
  
 
 
            Уважаемые коллеги! Дорогие друзья! В эпоху нестабильности самое время 

обратить свои взгляды на Байкал!  
           …Байкал славен и свят своей чудесной животворной силой, духом не былого, не 

прошедшего, как многое ныне, а настоящего, не подвластного времени и 
преобразованиям, исконного величия и заповедного могущества, духом самородной 
воли и притягательных испытаний».                  Валентин Распутин  

 

XIX международный декадник «Звезды психотерапии на Байкале» ждет гостей на берег 
Байкала с 17 по 23 августа 2026 года! 

Уникальное пространство вольного ветра, чистейшего воздуха, теплого общения близких 
по духу людей в исцеляющем поле Байкала! 

1 мая мы завершаем прием заявок тренеров. Программа Декадника сформирована. Свое 
участие в программе декадника подтвердили:  

                            Артеменко Наталия Валерьевна, г.Иркутск 
 Групповая телесная практика «Поддержки в кругу» 
Групповая телесная «Театр телесных прикосновений».  
 
Балацкая Наталья, г. Новосибирск, Наукоград Кольцово 
Балинтовская группа 
Мастер-класс: «Искусство общения через творчество: АРТтерапия, МАК, 
плассотерапия» 
 
Борисова Надежда Ивановна,  г.Улан-Удэ, респ. Бурятия 
Мастер-класс «Искусство расстановки: Я и моя устойчивая практика» 
 
Византийская Ирина Юрьевна, г. Иркутск. 
Мастер-класс: Полилог голосов» 
 



Воищева Надежда Михайловна, г. Санкт-Петербург 
Мастер-класс «О силе намерения в проактивном консультировании» 
 
Волошко Ольга Константиновна, г. Москва 

Авторский метод «Экзистенциальная арт-терапия памяти и связи» (ЭАПС). 
 
Гоголева Татьяна Алексеевна, г. Москва. 
Мастер-класс по Интегративной психотерапии Ричарда Эрскина 
«8 базовых потребностей в отношениях - что это такое?» 
 
Творческое Вдохновение и победа над болезнью. Терапия творческим Самовыражением 
М.Е.Бурно (ТТСБ) в работе с тяжелыми и душевными расстройствами. 
 
Гордеенок Мария Борисовна, г. Иркутск 

Тема уточняется 
 
Данилова Сабина Вильевна, г. Санкт-Петербург. 
Мастер-класс «Агиодрама по житию святителя Николая» 

 
Золотарева Анна Андреевна, г. Санкт-Петербург 
Лекция: Этические вопросы в семейном консультировании. 
Семинар цикл 5 мини-семинаров): На приеме у секс-терапевта – знакомимся с собой. 

 
Карпенюк Ксения Владимировна, г. Южно-Сахалинск, 

 тема уточняется 

Лященко Анна Николаевна, г. Красноярск. 
Мастер класс «Творчество в каждом движении: перезагрузка через танец и арт» 
Лекция «Между телом и душой: как физические дефициты провоцируют психическую 
симптоматику». 

 
Мендельсон Вероника Александровна, г. Казань 
Мастер-класс «Искусство ведения дипломатических переговоров» 
 
Самарин Геннадий Владимирович, г. Иркутск, 

Мастер-класс: «Ощущения –чувства-осознание в контрпереносе при работе с 
клиентом». 

«Роль эпигенетических факторов в формировании родового сценария» 

Семенова Ирина, г. Москва 
Арт-терапевтический мастер-класс «Мозаичный Байкал» 

 
Сенникова Маргарита Николаевна, г. Москва 

Мастерская «Внутренний критик. Существующие научные парадигмы.  
Теория и практика психотерапии интериоризированного критикующего дискурса» 

 
Следнев Богдан Александрович, г. Ангарск 
Семинар «Основной процесс развития химической зависимости» 

 
Сопходоева Елена Николаевна, г. Улан-Удэ, респ. Бурятия 

Мастер-класс «Быть в контакте со своей энергией» 



 
Трофимова Наталья Григорьевана, г. Улан-Удэ, респ. Бурятия 
Тренинг «В ритме женского тела: танцевально - двигательная терапия» 
 
Тюменцева Надежда Викторовна, г. Иркутск 
Танцевально-двигательный тренинг «Круги времени» 
 
Удинцева Елена Дмитриевна, г. Санкт-Петербург 
Практикум «Тьма в кабинете. Как тело аналитика различает призыв Самости 

от медицинского кризиса — практикум с алхимическим экспериментом и работой 
собственной тени» 

Утренний семинар-практикум «Свет и тень: быть в центре» 
 
Цемахович Мария Алексеевна, г. Иркутск 
Мастер-класс телесной психодиагностики «О чем говорит тело» 
 

В программе декадника утренние медитации, техники йоги для гармонизации тела и духа, 
медитация «Океан» профессора Макарова Виктора Викторовича, танцевальные разминки 
каждый день, с 8 утра, и, конечно, вечерние шеринги у костра с традиционным 
монгольским чаем. 

На волнах декадника состоится «Этно-вечеринка Baikal - Dance», где коллеги смогут 
познакомиться с национальными традициями, кулинарными шедеврами и песенной 
культурой народов Прибайкалья.  

Спешите зарегистрироваться в программе декадника. С 15 мая стоимость участия в 
программе будет 24000 руб. Скидки предоставляются семейным парам, студентам, членам 
ОППЛ.  

Пока взрослые посещают тренинги и мастер-классы, ребята весело и полезно проводят 
время в компании детских тренеров.  Друзья, дети на Байкале  - это совершенно 
особенное, творческое пространство со своей уникальной программой! Они счастливо 
обретают новых друзей, насыщаются целебным воздухом и энергией Байкала.  

Стоимость участия в детской группе 8500 руб за 5 дней.  

В программе детской группы: психологические тренинги, творческие мастерские, 
спортивные соревнования, походы, просмотр и обсуждение фильмов, квесты, знакомство 
с природой Байкала и многое другое. 

Смело приезжайте всей семьей! 

Как всегда, Вас ждут незабываемые экскурсии во время декадника. Состоится экспедиция 
на легендарный остров Ольхон с медитацией в самом глубоком месте Байкала, 1642 
метра, на мысе Хобой, прогулки на скоростном катере по золотому треугольнику Малого 
моря Байкала. 

 



 

 

Декадник на Байкале проводится в уникальном месте, в национальном парке  

«Прибайкальский». Это турбазы «Фрегат» - благоустроенные коттеджи и современная 
гостиница, построенные из ангарской сосны, прямо на берегу подогреваемый бассейн.  

Турбаза «Олимп» в 900м вверх от берега, благоустроенные домики с роскошным видом на 
Байкал и подогреваемыми бассейнами, номера Подробные анонсы, все последние 
новости: 

 На сайте baikal-oppl.ru 
 Telegram-канал: https://t.me/dekadnik_na_baikale 
 Группа в ВК ttps://vk.com/event53762847 
 Канал в MAX https://max.ru/join/t6r0jHeISC7wzL4Am-ltvR2Euhh6VIaIId21aKUGEaU 

  
 

Пишите, бронируйте проживание и участие в оргкомитете: 

Византийская Ирина Юрьевна, руководитель Восточно - Сибирского регионального 
отделения ОППЛ, руководитель оргкомитета декадников на Байкале  

e-mail: vizantya@mail.ru,  

тел. +7 (902) 561-57-65 (ТЕЛЕ2, MAX), Telegram.         

 

 



 

 


