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Общероссийская общественная организация «Общероссийская профессиональная психотерапевтическая лига» 
Саморегулируемая организация Национальная Ассоциация развития психотерапевтической и психологической науки и практики «Союз психотерапевтов и психологов» 

Цикл регулярных международных Online конференций ОППЛ 
 

Дорогие коллеги, приглашаем вас 

16 мая 2026 в 10.00 

     онлайн конференция   ОППЛ 

«АРХИТЕКТУРА СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ: ЗДОРОВЬЕ, ИГРЫ, ЦИФРОВИЗАЦИЯ» 

 Организаторы конференции- 

модальность Системная семейная терапия и  

региональное представительство ОППЛ в Крыму и Севастополе 

со- председатели конференции: 

Лаврова Нина Михайловна и Зезюлинская Инна Алексеевна. 

«Мир на нашей планете начинается дома» 
Вирджиния Сатир 

Конференция посвящается международному Дню семьи и теме года, связанной с межпоколенческими связями: от 
семейных сценариев к цифровым алгоритмам и  семейному здоровью. 
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Цель конференции: Объединить усилия специалистов для повышения эффективности психологической помощи 
семьям. Организовать пространство сотрудничества и поддержки  между специалистами, оказывающими помощь семье. 
Обмен и интеграция  опыта.   

Современная семья – это сложная живая открытая система, состоящая из элементов (людей), находящихся в постоянном 
взаимодействии за счет информационно- эмоциональных связей и имеющая общую цель- системоорганизующий 
фактор. Современная семья в период неопределенности и политической турбулентности подвержена постоянным 

изменениям и способна перестраиваться под влиянием технологий. Мы приглашаем помогающих практиков поделиться 
опытом и обсудить , как современная семейная психология, математические модели и цифровые тренды помогают нам 

лучше понять динамику отношений и сохранить психологическое и соматическое здоровье семьи. 

В фокусе внимания: 

Теория игр в кабинете психолога: как скрытые стратегии и борьба за ресурсы внутри семьи влияют на «климат» в 
доме. Учимся видеть «выигрышные» и «проигрышные» сценарии взаимодействия. (Д.  фон Нейман, О. Моргенштерн, Д. 

Нэш, Э. Берн) 

Геометрия связей: теория графов (Л.Эйлер, Альбер -Ласло Барабаши, М.Грановетер) и образная психология  
(В.Лавров): визуализация семейной системы. Как «узлы» (члены семьи) и «ребра» (информационно-эмоциональные) 
определяют устойчивость рода и передачу травм и ресурсов через поколения. Генограмма М.Боуэна, фотогенограмма 

Родольфо де Бернарта, карта медиации (Н.Лаврова) – инструменты семейной психотерапии. 

Цифровизация и «электронное здоровье» - влияние гаджетов на семью и привязанность и отношения. Как социальные 
сети меняют архитектуру близости и что такое гигиена цифрового общения в семье. 

Межпоколенная передача: как сохранить преемственность смыслов,  психическое и соматическое благополучие рода в 
эпоху стремительных перемен и неопределенности. 

ПОЧЕМУ СТОИТ ПОУЧАСТВОВАТЬ? 



3 
 

Вы получите современный взгляд и междисциплинарный инструментарий для деятельности: научитесь совмещать 
глубокий системный анализ с современными цифровыми реалиями и теориями. Это новый взгляд на то, как «прошить» 

код здоровых отношений в быстроменяющемся мире. 

На Конференции будут представлены доклады и мастер-классы от ведущих специалистов- экспертов 
помогающих профессий, работающих с семьей. На нашей конференции специалисты смогут обменяться передовым 
опытом в области семейного консультирования и психотерапии. 

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 

 
№ ФИО Время Тема Регалии Материалы 
1 Макаров  Виктор 

Викторович 
(Москва, Россия) 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

10.00- 
10.10 

ОТКРЫТИЕ 
КОНФЕРЕНЦИИ-

ФЕСТИВАЛЯ. 

ПРИВЕТСТВЕННОЕ 
СЛОВО. 

 
 

президент Общероссийской профессиональной 
психотерапевтической лиги и Национальной 
саморегулируемой организации "Союз психотерапевтов и 
психологов"  вице-президент Всемирного Совета по  
психотерапии, Ректор 1университета профессора В.В. 
Макарова, заведующий кафедрой психотерапии и клинической 
психологии ГБУ ДПО Российской медицинской академии 
непрерывного профессионального образования, д.м.н., 
профессор.  

 

2 Лаврова Нина Михайловна 
(Санкт-Петербург, Россия) 
  

 10.10- 
10.40 

МАСТЕР- КЛАСС 
«АНАЛОГОВЫЙ 

КОД В ЦИФРОВОМ 
МИРЕ: ТЕОРИЯ ИГР 

КАК СОФТ ДЛЯ 
АПГРЕЙДА 

СЕМЕЙНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ.» 

 

профессор РАЕ, руководитель модальности Системная 
семейная психотерапия (ССТ) ОППЛ, психотерапевт 
Европейского реестра, тренер-медиатор,  заведующая кафедрой 
медиации и разрешения конфликтов института «ИМАТОН», 
председатель комитета по медиации Национальной 
Саморегулируемой организации «Союз психотерапевтов и 
психологов», председатель комитета по медиации 
Общероссийской профессиональной психотерапевтической 
лиги (ОППЛ), , сертифицированный медиатор международного 
уровня, дипломирована Институтом системной семейной 
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медиации (Италия), член Европейской ассоциации системных 
медиаторов (AIMS), аккредитованный супервизор и личный 
терапевт-адвайзер, автор книг и многочисленных публикаций 
по проблемам конфликтологии, семейных отношений, 
медиации, организационного консалтинга, коучинга. 

3 Зезюлинская Инна 
Алексеевна 
(Севастополь, Россия)  
 
  

 10.40-
11.10 

МАСТЕР- КЛАСС  
«ТВОРЧЕСТВО КАК 
СОЗИДАТЕЛЬНЫЙ 

РЕСУРС 
АРХИТЕКТУРЫ 

СЕМЕЙНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ» 

 

официальный представитель Центрального Совета ОППЛ в 
Крыму и в Севастополе;  руководитель Крымского 
регионального отделения ОППЛ;  руководитель  
информационно- просветительских проектов,  личной терапии, 
практики и  супервизии в  модальности ССТ (системная 
семейная терапия)  ОППЛ;  аккредитованный  личный 
психотерапевт- адвайзер,  супервизор;  преподаватель   и 
тренер ОППЛ международного   уровня;   психотерапевт 
единого Европейского реестра психотерапевтов 0331 
ECPgpRU;основатель авторской он-лайн школы  «Краски 
жизни»; разработчик и автор метафорических ассоциативных 
карт «Гармония»  и «Море жизни»; преподаватель института 
практической психологии Иматон (Санкт- Петербург); доцент, 
преподаватель, обучающий психотерапевт  АОРС  КИП; 
профессиональный медиатор;  автор   программ, методических 
пособий  в области арт- терапии,  семейной системной терапии, 
символдрамы,  медиации и интеграции этих методов;    
организатор проектов  в области  психологии и психотерапии 
(Псифесты ОППЛ Море жизни, «Психологическая гостиная», 
мастерские).  профессиональный художник, член 
профессионального  союза художников РФ.   

 Колода ресурсных 
МАК, бумага, 
изоматериалы для 
рисования, открытки, 
старые журналы, , клей, 
ножницы, кусочки 
тканей разного цвета и 
фактуры и все для 
спонтанного творчества. 
 

4 Макарова Галина 
Анатольевна (Москва, 
Россия) 
 

11.10- 
11.40 

МАСТЕР- КЛАСС 
«АССЕРТИВНАЯ 

КОММУНИКАЦИЯ 
И СЕМЕЙНЫЕ  
КОНТРАКТЫ: 

 руководитель модальности «Транзактный анализ» (ТА) в 
Общероссийской профессиональной психотерапевтической 
Лиги. Кандидат психологических наук. Психотерапевт, 
внесенный в европейский и мировой реестры.  
Аккредитованный в РФ транзактный аналитик. Автор 10 книг 
по ТА.   
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КАРКАС И 
НЕСУЩАЯ 

КОНСТРУКЦИЯ  
СЕМЕЙНОЙ 

АРХИТЕКТУРЫ» 
 

5 Тимербулатов Ильгиз 
Фаритович  (Москва, 
Россия) 

 

11.40- 
12.00 

ДОКЛАД 
«МУЖСКОЕ 

ПСИХИЧЕСКОЕ  
ЗДОРОВЬЕ. 

ПСИХОЛОГИЯ 
ОТЦОВСТВА.» 

 

заведующий кафедрой наркологии, профессор кафедры 
психотерапии и клинической психологии ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России.  главный врач ГБУЗ МО ЦКПБ 
им. Ф.А. Усольцева. Москва, Россия. 

 

6 Макаров  Виктор 
Викторович 
(Москва, Россия) 
 
  

12.00- 
12.40 

ПРАКТИКА 
«ОКЕАН»  

Доктор медицинских наук, профессор, Президент 
Общероссийской Профессиональной Психотерапевтической 
Лиги и Национальной саморегулируемой организации «Союз 
Психотерапевтов и Психологов», избранный президент 
Азиатской Федерации психотерапии, вице-президент 
Всемирного Совета по психотерапии, Президент IХ 
Всемирного конгресса по психотерапии, заведующий кафедрой 
психотерапии и сексологии Российской медицинской академии 
непрерывного профессионального образования. 

 

 
ПЕРЕРЫВ 
 
  

12.40- 
12. 50 
  

ПЕРЕРЫВ  

 
ОБЗОР ОБУЧАЮЩИХ  
ПРОГРАММ 
 
 
 
 
 
  

12.50- 
13.00 

 
ОБЗОР  ПРОЕКТОВ ССТ ВВ – СЛАЙД- ШОУ 
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7 Макарова Екатерина 
Викторовна (Москва, 
Россия) 
 

13.00-
13.20 

ДОКЛАД                
«РОДИТЕЛЬ  КАК 
ПОМОГАЮЩАЯ 
ПРОФЕССИЯ.» 
Использования 

типологии 
профессиональных 

субличностей в работе с 
родителями. 

 

вице - президент Общероссийской профессиональной 
психотерапевтической лиги, магистр научной психотерапии, 
психолог, психоаналитик, полимодальный психотерапевт, 
руководитель комитета центрального совета ОППЛ по 
обучающей личной терапии, сертифицированный личный 
терапевт - адвайзер ППЛ, аккредитованный супервизор ППЛ, 
преподаватель ППЛ международного уровня, председатель 
молодежной секции Всемирного Совета по Психотерапии, 
соискатель докторской степени в университете им. Зигмунда 
Фрейда (Вена, Австрия), MSc., Москва, Россия. 

 

 
Пискарева Марина 
Григорьевна (Владивосток, 
Россия) 
 

13.20-
13.50 

МАСТЕР- КЛАСС 
«СЕМЕЙНАЯ ИГРА- 

ТРЕНАЖЕР ДЛЯ 
РОДИТЕЛЕЙ  «ПУТЬ К 
НЕЗАВИСИМОСТИ И 

УСПЕХУ 
ПОДРОСТКА» 

 

- аккредитованный семейный системный консультант, тренер 
по осознанному выбору профессии, действительный член 
ОППЛ, супервизор. 
 

 

 
Попова Марина 
Владимировна (Москва, 
Россия) 
 

13.50-
14.10 

ДОКЛАД  
«СЕМЕЙНЫЕ 
СЦЕНАРИИ И 

ТРАНГЕНЕРАЦИОНН
ЫЕ ТРАВМЫ: КАК 

ПРОШЛОЕ ВЛИЯЕТ 
НА НАСТОЯЩЕЕ»  

- семейный психолог, профессиональный медиатор, КПТ-
терапевт, член комитета по медиации ОППЛ, студентка 
магистратуры Психологии организации и бизнеса.  

 

 
Касиянчук Людмила 
Михайловна (Севастополь, 
Россия) 

 
 

14.10-
14.40 

ИГРА- ПРАКТИКА 
«ШАХМАТЫ ПО- 

ЖЕНСКИ» 
 

- практикующий психолог, семейный психотерапевт, 
действительный член ОППЛ, координатор группы по работе 
с семьями Крымского регионального отделения ОППЛ, 
руководитель семейного психологического центра 
«Кассиопея», руководитель клуба для детей и 
подростков  «Я_Личность» , постоянный участник и спикер 
конференций и конгрессов  ОППЛ.  
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Макарова Мария 
Алексеевна (Москва, 
Россия) 
 

14.40-
15.10 

МАСТЕР- КЛАСС 
«ДОВЕРИЕ В 

ОТНОШЕНИЯХ И 
СЕМЕЙНОЙ 

СИСТЕМЕ  ЧЕРЕЗ 
ПРИЗМУ ТЕОРИИ 

ПРИВЯЗАННОСТИ»  

-семейный психолог, обучающий личный терапевт и 
супервизор ОППЛ, преподаватель ОППЛ 

 

 
Панова Елена Евгеньевна 
(Ульяновск, Россия) 

 
 

15.10-
15.40 

МАСТЕР- КЛАСС 
«ПОДДЕРЖКА ДЕТЕЙ 
ЧЕРЕЗ РЕСУРСНЫЙ 

ПОДХОД: РОЛЬ 
СЕМЬИ И СОЦИУМА» 

 
 

- педагог-психолог, семейный психолог, арт-терапевт, 
музыкотерапевт, действительный член ОППЛ, модератор 
образовательных проектов Крымского представительства 
ОППЛ и модальности ССТ ОППЛ. 

листы А4 (альбомные), 
ручки, цветные 
карандаши, либо 
фломастеры и маркеры. 

 
 Голтвянская Елена 
Геннадиевна 
 (Севастополь, Россия) 
 
  

  
15.40-
16.10 

КВЕСТ-ИГРА  

«12 КИРПИЧИКОВ 
СЧАСТЛИВОЙ 

СЕМЬИ» 

 
 

- системный семейный психотерапевт, православный 
психолог, практик транзактного анализа, катехизатор, 
старший преподаватель воскресной школы, автор ряда 
мастер-классов. В частной практике более 18 лет.  

- ручка; чистый лист А4; 
метафорические 
ассоциативные карты;  
картинки из журналов, 
открытки, высказывания 
, цитаты, вырезки про   
семью и дом; изо-
материалы; ножницы; 
клей.  
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Воропай Елена Викторовна 
(Славянск-на Кубани, 
Россия) 

 
 

 16.10-
16.40 

МАСТЕР- КЛАСС 
«СКАЗКА О СЕМЬЕ» 

 

- семейный, детский психолог, сказкотерапевт,  член-
корреспондент Международного Союза Сказкотерапевтов, 
автор МАК карт «Таинство Эбру», «Мелодия Процветания», 
автор книг для детей и взрослых, автор Т-игры "Кружево 
Счастья ", организатор  психологических фестивалей очно и 
онлайн, руководитель Центра психологии и развития 
личности «Жемчужина». 
 

Любые арт средства и 
бумага. 

 
 

 
Куликова Людмила 
Генриховна (Астана, 
Казахстан) 
 

16.40-
17.10 

МАСТЕР- КЛАСС 
«СЕМЕЙНЫЕ 

ОТНОШЕНИЯ КАК 
СИСТЕМА СМЫСЛОВ: 

ИНТЕГРАЦИЯ, 
ПРИСУТСТВИЕ И 

ЦИФРОВАЯ 
РЕАЛЬНОСТЬ» 

 

-руководитель Центра «Психотехнологии для жизни» 
(Казахстан, г. Астана), действительный член ОППЛ, 
преподаватель ОППЛ обучающий личный терапевт ОППЛ, 
аккредитованный супервизор ОППЛ,  аккредитованный 
обучающий личный терапевт-адвайзер ОППЛ, гештальт-
терапевт, коуч. 
 

Листы А4 и цветные 
карандаши. 
 

 
Самсонова Ирина 
Викторовна (Москва, 
Россия) 
 

17.10-
17.40 

МАСТЕР- КЛАСС  

«МЫ ВМЕСТЕ» 
 

- клинический психолог, Системный семейный терапевт, 
тренер Детской Академии Безопасности О.Бочковой. 

 

 
Тимофеева Екатерина 
Александровна 
(Пермь, Соликамск, Россия) 
 
 
 

17.40-
18.10 

МАСТЕР- КЛАСС 
«МИМО ОТЦА НЕ 

ПРОЙТИ: РОЛЬ 
ОТЦОВСКОЙ 

ФИГУРЫ В 
КРИЗИСНЫХ  

- клинический психолог. Психоаналитик. Системно-
стратегический терапевт. Педагог-психолог. Перинатальный 
психолог. Опыт практической работы — более 20 лет. 
Автор и ведущая терапевтических программ и групповых 
проектов. Организатор и ведущая женского онлайн фестиваля 
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  СОТОЯНИЯХ» 
  

#вместе. Эксперт на различных фестивалях,  конференциях, 
декадниках.   

Завгородняя Елена 
Владимировна (Джанкой, 
Крым, Россия) 

 

 
 

18.10-
18.40 

МАСТЕР- КЛАСС 
«МОДЕЛЬ ПСИ-ТЕХ-
АРТ. ТРЕУГОЛЬНИК 

УСТОЙЧИВОСТИ 
СЕМЕЙНОЙ 
СИСТЕМЫ» 

 

- семейный психолог, арт-терапевт, Действительный член 
ОППЛ, ведущая интервизионной группы в модальности 
Системной семейной терапии. 

 

 
Слободенюк Анна 
Викторовна (Тирасполь, 
Приднестровье) 
 

18.40-
19.00 

ДОКЛАД            
«РЕБЕНОК КАК 

СИМПТОМ 
СИСТЕМЫ: ВЛИЯНИЕ 
ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ 

НА ОТРАЖЕНИЕ 
СЕМЕЙНОЙ 

ДИНАМИКИ» 
 

-обучающий психотерапевт АОРС КИП (символдрама), 
психотравматерапевт, педагог-психолог высшей 
квалификационной категории, клинический психолог, 
игропрактик, руководитель Приднестровского регионального 
отделения ОППЛ и проекта ,,Центр компетентности 
педагогики травмы". Специалист с более чем 25-летним 
опытом работы с детьми, семьями и специалистами 
помогающих профессий. 

 

 
Соколова Татьяна 
Алексеевна (Уфа, Россия)  

19.00-
19.20 ДОКЛАД     

«АНТИХРУПКИЙ 
ЛИЧНЫЙ БРЕНД 

СПЕЦИАЛИСТА. КАК 
ОСТАВАТЬСЯ В ПОЛЕ 
ЗРЕНИЯ КЛИЕНТА В 

НЕСТАБИЛЬНОЕ 
ВРЕМЯ» 

 

- эксперт по продвижению в социальных сетях, продюсер по 
запускам инфопродуктов, опыт в smm 5 лет, последние 4 года 
работаю в нише «психология»; наставник экспертов; соавтор 
обучающих программ по smm продвижению. 

 

 
Коваленкова Александра 
Сергеевна (Севастополь, 
Россия) 
 
  

19.20-
19.50 

ИНТЕРАКТИВНАЯ 
ИГРА                             

«КАРТА МОЕЙ 
СЕМЬИ» 

  

- психолог; консультативный  член Профессиональной  
Психотерапевтической Лиги, координатор волонтеров КРО 
ОППЛ; модератор в проектах ССТ ВВ; консультант в 
модальности системной семейной психотерапии; 
начинающий арт- терапевт; администратор он- лайн Школы 
Краски Жизни;  ведущая детских тренингов Центра 
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прикладной психологии Гармония (Севастополь); автор 
нескольких статей в РИНЦ; художник живописец; цифровой 
2Д художник. 
 

 
Соловьева Наталья 
Георгиевна  
(Оренбург, Россия)  

19.50-
20.20 

МАСТЕР- КЛАСС                    
«Я ДАРЮ ТЕБЕ 

РОМАШКУ, ВМЕСТЕ 
С НЕЙ ЛЮБОВЬ 

СВОЮ» 
 

- педагог-психолог высшей профессиональной категории, 
арт-терапевт, куклотерапевт, член Национальной ассоциации 
для развития арт-терапевтической науки и практики «Арт-
терапевтическая ассоциация», руководитель психологической 
мастерской «Соловушка». 

 

 
Завершение Конференции  20.20- 

20.30 
ДИСКУССИЯ, РЕФЛЕКСИЯ, ОБМЕН ВПЕЧАТЛЕНИЯМИ  

 
Модераторы: Верховая Регина,  Панова Елена, Завгородняя Елена, Коваленкова  Александра   

Вопросы    +7 (978)852-74-03   palgold@mail.ru    
 Зезюлинская И.А. 

Вступайте в телеграмм канал  Крымского регионального отделения ОППЛ , где будет размещена информация о 
Конференции - https://t.me/psihologioppl  

В канал  мах Крымского регионального отделения ОППЛ - 
https://max.ru/join/wz0VxRgMY_coYS94eOy3UcXsUKs1PLwgCd3qnXCb5_E  

В группу Вконтакте Крымского регионального отделения ОППЛ - https://vk.com/krooppl  

 

Все самое актуальное в России и мире о работе с семьей! Коллеги и друзья ОППЛ присоединяйтесь! 

mailto:palgold@mail.ru
https://t.me/psihologioppl
https://max.ru/join/wz0VxRgMY_coYS94eOy3UcXsUKs1PLwgCd3qnXCb5_E
https://vk.com/krooppl

	Цикл регулярных международных Online конференций ОППЛ

