
РЕЕСТР НАБОРА ГРУПП НА ОБУЧАЮЩУЮ ЛИЧНУЮ ТЕРАПИЮ (ОЛТ) 

ВЕДУЩИЕ ГРУПП – АККРЕДИТОВАННЫЕ ОБУЧАЮЩИЕ ЛИЧНЫЕ ТЕРАПЕВТЫ ОППЛ 

 

Уважаемые коллеги, представляем Вашему вниманию реестр набора групп на Обучающую личную терапию. В 
реестре отображена информация о группах обучающей личной терапии, информация о профессиональном статусе 
ведущих группы, контактные данные. Все ведущие – аккредитованные Обучающие личные терапевты ОППЛ. 
Реестр дает возможности найти группу, подходящую для прохождения вашей Обучающей личной терапии. Реестр 
сформирован по месяцам года согласно старту работы группы. Контактная информация дает возможность 
записаться на первичное интервью и уточнить необходимую информацию у ведущего группы. 

 

Реестр обновлен 01.10.2026 г. 

ФИО Ведущего группы 
Обучающий личный терапевт 

ОППЛ 
Контактные данные Информация о группе 

ИДЕТ НАБОР 

 
Богданова Оксана Михайловна 
Клинический психолог, 
семейный терапевт. Основной 
подход в работе – когнитивно-
поведенческая и Эмоционально-
Фокусированная Терапия. 
Работаю с Расстройствами 
Личности в ТФП 
Аккредитованный Обучающий 
Личный Терапевт. 
Аккредитованный Супервизор. 
Действующий член ОППЛ. 
Межрегиональный 
преподаватель. 

Whatsapp,  
+7-931-223-34-12 
Мой сайт 
https://oksanabogdanova.ru/  
Я ВКонтакте: 
https://vk.com/oksi30  
Б17 
https://www.b17.ru/bogdanovao
m/?prt=46078  
 

Группа обучающей личной 
терапии для: 
- студентов-психологов старших 
курсов 
- начинающих психологов  
- практикующих психологов 
- коллег, у которых был перерыв в 
работе и которые хотят начать 
ведение частной практики 
ОЛТ в КПТ – это пространство, где 
можно честно и глубоко работать с 
теми темами, которые волнуют 
каждого из нас: 
- Профессиональное выгорание 
- Неуверенность в себе как 
специалисте 
- Страх начать частную практику 
- Трудности с границами 
- Внутренний критик и 
ограничивающие убеждения 
- Стресс, тревога, 
профессиональные конфликты 
- Поиск профессиональной 
идентичности 
В ОЛТ вы не только работаете со 
своими запросами, но и учитесь на 
опыте коллег, осваиваете новые 
техники КПТ, получаете 
поддержку. 
Группа будет проводиться с 
использованием техник 
Когнитивно-Поведенческой 
Терапии.  
✅ Формат группы: онлайн (1 раз в 
неделю, продолжительность 2 часа, 
всего 25 занятий) + 
индивидуальная встреча после 
группы  
✅ Старт группы: июль-август 
2026 (по мере комплектования) 

https://oksanabogdanova.ru/
https://vk.com/oksi30
https://www.b17.ru/bogdanovaom/?prt=46078
https://www.b17.ru/bogdanovaom/?prt=46078


✅ день недели – четверг: 10.00-
12.00 по Москве 
✅ Стоимость участия: 3000р/3 ч  
✅ Подтверждение часов Личной 
терапии в сертификате.  
Обязательна личная встреча перед 
группой. 
Запись в личных сообщениях. 

 
Елунина Людмила Алексеевна 
Обучающий личный терапевт, 
Действительный член ОППЛ, 
практический 
психолог/психотерапевт для 
взрослых и детей, педагог-
психолог. Веду практику 
индивидуальной и групповой 
терапии полимодальный, ИНП 
подход. Тренер телесно-
ориентированных практик, 
профориентации 13+. Провожу 
ретриты, МК, авторские курсы 
для женщин, подростков, работы 
с родом, деньгами. Магистр 
Организации работы с 
молодежью. 

What'sApp, MAX 
+7-962-431-69-24 
Ссылка на запись в группу и 
без оплатное первичное 
интервью https://psy-elunina.ru  
Сайт https://psy-elunina.ru/ 

Для кого группа? 
Для специалистов помогающих 
профессий разных уровней 
подготовки, разных стилей жизни: 
психологов, психотерапевтов, 
студентов психологических 
факультетов, программ 
переподготовки, коучей, тренеров, 
учителей, руководителей, врачей, 
юристов и др. Для тех, кому 
необходимо обрести 
масштабирующую, ресурсную, 
обогащающую, радующую и 
устойчивую профессиональную 
позицию в профессии. Кто 
нуждается в безопасном 
пространстве, общении с 
коллегами, в том числе для 
профилактики синдрома 
самозванца, выгорания, 
сложностей в работе и реализации 
в профессиональном поле. 
Группа в формате полимодальный 
подход. 
Количество участников в группе от 
3 до 12 человек. 
✅ Набор группы по выходным 
воскресеньям 
✅ Старт группы: АВГУСТ 2026. 
✅ Завершение группы: 
ДЕКАБРЬ 2027 г. 
✅ Вечер: с 18:00-21:00 МСК, 
Продолжительность 3 часа. 
✅ Стоимость при 
еженедельной оплате: 4000 
тыс. руб. за одну встречу, курс 
72000 тыс. руб. 
✅ Стоимость при 100 % 
предоплате или по рассрочке 
двумя частями: 3600 тыс. руб. 
за одну встречу, весь курс 
64800 тыс. руб. 
✅ Стоимость участия в 
индивидуальном формате 5500 
руб. 1 час. 
✅ Всего 18 встреч. Контракт на 
54 ОЛТ часа. 

https://psy-elunina.ru/
https://psy-elunina.ru/


✅ Формат онлайн. Проведение 
Площадка Zoom или 
ЯндексТелемост. 

 
Елунина Людмила Алексеевна 
Обучающий личный терапевт, 
Действительный член ОППЛ, 
практический 
психолог/психотерапевт для 
взрослых и детей, педагог-
психолог. Веду практику 
индивидуальной и групповой 
терапии полимодальный, ИНП 
подход. Тренер телесно-
ориентированных практик, 
профориентации 13+. Провожу 
ретриты, МК, авторские курсы 
для женщин, подростков, работы 
с родом, деньгами. Магистр 
Организации работы с 
молодежью. 

What'sApp, MAX 
 +7-962-431-69-24 
Ссылка на запись в группу и 
без оплатное первичное 
интервью https://psy-elunina.ru  
Сайт https://psy-elunina.ru/ 

Для кого группа? 
Для специалистов помогающих 
профессий разных уровней 
подготовки, разных стилей жизни: 
психологов, психотерапевтов, 
студентов психологических 
факультетов, программ 
переподготовки, коучей, тренеров, 
учителей, руководителей, врачей, 
юристов и др. Для тех, кому 
необходимо обрести 
масштабирующую, ресурсную, 
обогащающую, радующую и 
устойчивую профессиональную 
позицию в профессии. Кто 
нуждается в безопасном 
пространстве, общении с 
коллегами, в том числе для 
профилактики синдрома 
самозванца, выгорания, 
сложностей в работе и реализации 
в профессиональном поле. 
Группа в формате полимодальный 
подход. 
Количество участников в группе от 
3 до 12 человек. 
✅ Набор группы интенсив по 
вторникам и четвергам, 2 раза в 
неделю. 
✅ Старт группы: АВГУСТ 2026. 
✅ Завершение группы: в 
течение 2 месяцев. 
✅ Время: 12:00-15:00 МСК, 
Продолжительность 3 часа. 
✅ Стоимость при 
еженедельной оплате: 4000 
тыс. руб. за одну встречу, курс 
68000 тыс. руб. 
✅ Стоимость при 100 % 
предоплате или по рассрочке 
двумя частями: 3600 тыс.руб. за 
одну встречу, весь курс 61200 
тыс. руб. 
✅ Стоимость участия в 
индивидуальном формате 5500 
руб. 1 час. 
✅ Всего 17 встреч. Контракт на 
51 час ОЛТ. 
✅ Формат онлайн. Проведение 
Площадка Zoom или 
ЯндексТелемост. 

https://psy-elunina.ru/
https://psy-elunina.ru/


 
Залялова Анна Владимировна 

 
Практический психолог, магистр 
психологических наук, коуч, 
аккредитованный супервизор и 
обучающий личный терапевт 
ОППЛ. 
Специалист по краткосрочной 
терапии, коучингу, 
эмоционально-образной терапии, 
психоаналитической терапии, 
стратегической терапии, ДПДГ, 
эриксоновскому гипнозу для 
взрослых и подростков. 
Специалист по 
психодраматической терапии для 
детей и подростков. 
Специалист по обучающей 
личной терапии и полимодальной 
супервизии для помогающих 
практиков (психологов, коучей, 
консультантов). 

Контакты для записи в группу: 
+7-966-000-9095 
 
Обо мне 
 
Каналы для психологов: 
Вконтакте 

❓ Для кого группа❓ 
Для влюбленных в психотерапию 
студентов старших курсов и 
выпускников психологических 
факультетов и программ 
переквалификации, специалистов 
помогающих профессий: 
психологов, коучей, тренеров, 
педагогов, врачей и др. 
специалистов помогающих 
профессий. 
 
Группа в психоаналитическом 
подходе.  
 
Подробная информация о группе 
https://zalyalova.ru/psy/olt/beginner/  
 
✅ Даты старта группы: 21 
августа 2026 г 
✅ время проведения: по 
средам с 10.00 – 12.00 
✅ Формат: онлайн Зум 
✅ Количество участников: до 8 
человек 
✅ Продолжительность одной 
встречи 2 часа. 
✅ Всего полный курс 25 встреч 
(50 часов) 
✅Стоимость 3000 рублей за 
встречу  
 
Для вступления необходимо пройти 
30 минутное интервью и 
подтвердить свое желание 
участвовать оплатой 1 встречи в 
группе. 
В течении первых 4ех встреч идет 
донабор группы. Заключение 
договора после первых 3ех встреч в 
группе. 

СЕНТЯБРЬ 2026 

https://zalyalova.ru/
https://vk.com/zalyalova_psy
https://zalyalova.ru/psy/olt/beginner/


 
Щербакова Ирина Михайловна  
Аккредитованный обучающий 
личный терапевт ОППЛ, 
аккредитованный обучающий 
личный терапевт-адвайзер 
ОППЛ, аккредитованный 
супервизор ОППЛ, официальный 
преподаватель ОППЛ 
национального уровня, 
клинический психолог 

Подробнее обо мне  
Подробнее о группе 
 

Камерное пространство для 
исследования и трансформации 
глубинных конфликтов, поддержки 
в кризисе идентичности, решения 
любых задач вашего 
профессионального и личностного 
развития. 
Группа в полимодальном 
феноменологическом подходе с 
опорой на методы: психодрама, 
транзактный анализ, системная 
семейная терапия, РЭПТ. 
Количество участников в группе 
- до 10 человек.  
✅ Сроки работы группы: 
сентябрь 2026 г. - март 2027 г. 
✅ Время работы: четверг 9.00-
11.00, еженедельно 
✅ Полный курс – 25 групповых 
встреч и 3 индивидуальные 
сессии (53 часа) 
✅ Формат: онлайн, ZOOM 
✅ Стоимость одной встречи - 
3500 руб. 
✅ Дополнительные условия: 
скидка - 10% при 
единовременной оплате курса. 

 
Тарасова Ирина Юрьевна 

Действительный член ОППЛ. 
Практикующий полимодальный 
семейный и перинатальный 
психолог. Нейрокоуч ECA, 
(мастер коуч ICI). 
Аккредитованный обучающий 
личный терапевт. Магистрант 
направления Организационная 
психология. 

Контакты 
What’sApp 
+7-906-328-64-48 
 
Обо мне http://irinatarasova-
psy.ru/  

Тематическая: архетипы и проф. 
идентичность (10–15 встреч) 
Я как психолог: архетипы и 
авторский стиль 
Открываю набор в тематическую 
группу — про 
архетипы/субличности/роли и то, 
как они проявляются в вашей 
профессии. 
10–15 встреч, в течение которых 
мы вместе исследуем ваш 
архетипический профиль как 
психолога, коуча или другого 
помогающего специалиста — по 
методологии архетипов/ролей 
Пирсон, методологии 
субличностей Е.Макаровой— и то, 
как они определяет ваш стиль, 
ваших «любимых» и «сложных» 
клиентов, ваши сильные стороны и 
слепые зоны. 
Это для вас, если вы: 
— хотите понять, какие архетипы 
ведут вас в профессии, а какие 
остаются в тени и создают 
трудности; 
— давно чувствуете, что работаете 
«не как в учебнике», но не можете 
внятно назвать свой стиль; 
— хотите собрать 
профессиональную историю в 

https://%D0%B8%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%89%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0.%D1%80%D1%84/about
https://taplink.cc/mashakenoby
http://irinatarasova-psy.ru/
http://irinatarasova-psy.ru/


целостный образ, а не набор 
разрозненных техник; 
— готовы наметить 
профессиональный сценарий на 
ближайшие 1–3 года, исходя из 
того, кто вы, а не из того, «как 
принято». 
Что будем делать: собирать 
профессиональную историю; 
определять ведущие и теневые 
архетипы; формулировать 
авторский стиль через 
практические упражнения (карта 
стиля, три колонки «я как 
специалист / я как человек / я как 
проводник», список «любимых» и 
«сложных» клиентов); намечать 
профессиональный сценарий. 
Формат: 
— закрытая мини-группа, до 6 
человек; 
— 10–15 встреч по 2 часа; 
— онлайн, Zoom; 
— [дни и время — уточняется]; 
— старт: сентябрь 2026. 
Стоимость: 2000 ₽ за групповую 
встречу. 5000 ₽ за индивидуальную 
сессию.  
Перед стартом — собеседование-
знакомство: обсудим ваш запрос, 
отвечу на вопросы про формат.  
Тема откликается — пишите +7 
906 3286448. 

 
Тарасова Ирина Юрьевна 

Действительный член ОППЛ. 
Практикующий полимодальный 
семейный и перинатальный 
психолог. Нейрокоуч ECA, 
(мастер коуч ICI). 
Аккредитованный обучающий 
личный терапевт. Магистрант 
направления Организационная 
психология. 

Контакты 
What’sApp 
+7-906-328-64-48 
 
Обо мне http://irinatarasova-
psy.ru/  

Специалисты с опытом, в 
кризисе идентичности 
Я как специалист: когда пора 
пересобрать себя в профессии 
Открываю набор в группу 
обучающей личной терапии — для 
специалистов с опытом. 
Это для вас, если вы: 
— давно в профессии, но ловите 
себя на мысли «я устал/а быть 
психологом», «где здесь я — 
живой человек, а не роль»; 
— переживаете кризис 
идентичности: непонятно, куда 
развиваться, кому вы нужны 
такой/ая, какая методология по-
настоящему ваша; 
— чувствуете, что держите 
клиентов, коллег, иногда всю 
систему — а держать себя всё 
труднее; 
— хотите не «ещё раз прокачать 
навыки», а по-настоящему 
разобраться в себе как в 
специалисте — без советов и 
шаблонов. 

http://irinatarasova-psy.ru/
http://irinatarasova-psy.ru/


Будем работать с 
профессиональным выгоранием и 
его профилактикой, деньгами, 
ценностями и убеждениями в 
профессии, границами, мотивацией 
— и тем самым вопросом, как 
оставаться живым в профессии, а 
не «ещё одним психологом». 
Формат: 
— закрытая группа, до 6 человек; 
— 25 встреч по 2 часа = 50 часов 
практики; 
— онлайн, Zoom; 
— [дни и время — уточняется]; 
— старт: сентябрь 2026. 
Стоимость: 2000 ₽ за групповую 
встречу. 5000 ₽ за индивидуальную 
сессию.  
Перед стартом — собеседование-
знакомство: обсудим ваш запрос, 
отвечу на вопросы про формат.  
Резонирует — пишите мне +7 906 
3286448. 

 
Тарасова Ирина Юрьевна 

Действительный член ОППЛ. 
Практикующий полимодальный 
семейный и перинатальный 
психолог. Нейрокоуч ECA, 
(мастер коуч ICI). 
Аккредитованный обучающий 
личный терапевт. Магистрант 
направления Организационная 
психология. 

Контакты 
What’sApp 
+7-906-328-64-48 
 
Обо мне http://irinatarasova-
psy.ru/  

Начинающие специалисты 
Обучающая личная терапия: 
первые шаги в профессии 
Открываю набор в новую группу 
обучающей личной терапии — для 
тех, кто в начале 
профессионального пути. 
Это для вас, если вы: 
— студент 
психологического/педагогического 
факультета или недавно закончили 
обучение; 
— провели первые консультации и 
не знаете, куда девать тревогу «а я 
имею право?», «достаточно ли я 
компетентен?»; 
— хотите не имитировать 
«правильного психолога», а найти 
свой способ быть рядом с клиентом 
— устойчиво и живо; 
— ищете пространство, где можно 
говорить не только про клиентов, 
но и про себя в профессии — без 
оценки и с поддержкой 
В группе будем работать с 
синдромом самозванца, первыми 
страхами и ошибками, 
формированием профессиональной 
идентичности, границами с 
клиентами, самопрезентацией и 
вашим персональным 
профессиональным сценарием. 
Формат: 
— закрытая группа, до 6 человек; 
— 25 встреч по 2 часа = 50 часов 
практики; 

http://irinatarasova-psy.ru/
http://irinatarasova-psy.ru/


— онлайн, Zoom; 
— дни и время — уточняется; 
— старт: сентябрь 2026. 
Стоимость: 2000 ₽ за встречу в 
группе. 5000 ₽ за индивидуальную 
сессию. 
Перед началом — короткое 
собеседование-знакомство, чтобы 
понять, подходит ли формат 
именно вам.  
Откликнулось — пишите мне +7 
906 3286448. 

 
Свешникова Марина 

Александровна 
Аккредитованный Обучающий 
Личный терапевт ОППЛ, 
аккредитованный супервизор и 
гипервизор ОППЛ, 
преподаватель Национального 
уровня ОППЛ, аккредитованный 
полимодальный психотерапевт, 
врач-психиатр-нарколог, 
психотерапевт, системный, 
семейный психотерапевт, 
травматерапевт, психолог-
консультант, семейный психолог, 
кризисный психолог, 
перинатальный психолог, 
детский психолог, педагог-
психолог, действительный член 
ОППЛ, действительный член 
АКПП, действительный член 
Ассоциации ТравмаТерапевтов. 

MAX 
+7-927-815-91-79 
  
https://psy-sveshnikova.ru/  
 
https://vk.com/marishapsychiatr 

Группа Обучающей личной 
терапии для студентов, 
начинающих и практикующих 
коллег: психологов, 
психотерапевтов, расстановщиков, 
коучей, тренеров, педагогов, 
врачей, логопедов и др. 
специалистов помогающих 
профессий. 
✅Старт группы: 07.09.2026 
✅ Завершение группы: март 
2027 
✅ День недели: Понедельник 
✅ Время работы в группе: 
13.00-15.00 МСК 
✅ Формат группы: онлайн 
✅ Продолжительность одной 
встречи 2 часа. Всего полный 
курс 26 встреч (52 часа) 
✅ Стоимость участия: 3000 
рублей за встречу 

https://psy-sveshnikova.ru/
https://vk.com/marishapsychiatr


 
Варзарь Александра 

Витальевна 
Практикующий психолог с 2019 
года (5500+ консультаций), 
действительный член ОППЛ, 
супервизор, аккредитованный 
обучающий личный терапевт. 
Работаю в интегративном 
подходе: гештальт-терапия, КПТ, 
схема-терапия, 
экзистенциальный подход, 
элементы коучинга. Это 
позволяет мне работать мягко, но 
структурно, сочетая глубину и 
ясность. 

Контакты:  
+7 995-055-00-26 (max и 
другие мессенджеры) 
Запись в группу через сайт: 
https://propsych.ru/olt_for_psych  
В17: 
https://www.b17.ru/trainings/toc
hka_opori_psy/  
VK: https://vk.com/39psych  

Для кого группа?  
Группа «ЛИЧНОСТЬ КАК 
ИНСТРУМЕНТ в работе с 
клиентом» для психологов и 
других помогающих специалистов: 
— начинающих, которым сложно 
начать практику 
— практикующих, 
сталкивающихся с тревогой, 
неуверенностью или выгоранием 
— специалистов на этапе 
пересборки и поиска 
профессиональной опоры  
Формат работы: разговорный с 
опорой на структуру. Это живой 
терапевтический процесс, где есть 
место вашим состояниям, 
переживаниям и реальным 
запросам.  
В центре работы — то, как вы как 
человек присутствуете в контакте с 
клиентом. Не только что вы 
делаете, а кем вы становитесь 
рядом с ним: 
— как вы выдерживаете сложные и 
неопределённые процессы 
— как реагируете, когда «не 
знаете» 
— где теряете устойчивость и 
начинаете сомневаться 
— где берёте на себя лишнюю 
ответственность 
— где подстраиваетесь или 
выходите из контакта 
— и на что внутри себя можете 
опереться 
✅ Старт группы: 8 сентября 
2026 года 
✅ Завершение группы: май 
2027 г. 
✅ Встречи раз в неделю по 
вторникам в 11:00–13:00 по Мск 
✅ Формат: онлайн / оффлайн 
г. Калининград 
✅ Продолжительность одной 
встречи 2 часа. 
✅ 25 встреч (50 часов). 
✅ Стоимость 2 500 рублей / 1 
встреча 
Если откликается — напишите мне 
в личные сообщения, в удобный 
мессенджер или оставьте свои 
контакты через мой сайт. Я с 
радостью отвечу на вопросы и 
помогу понять, подойдёт ли вам 
этот формат, и запишу вас на 
первичное интервью. 

https://propsych.ru/olt_for_psych
https://www.b17.ru/trainings/tochka_opori_psy/
https://www.b17.ru/trainings/tochka_opori_psy/
https://vk.com/39psych


 
Сало Юлия Анатольевна  

Практикующий психолог, 
Действительный член ОППЛ, 
аккредитованный супервизор, 
обучающий личный терапевт 
ОППЛ.  
Практикующий психолог, веду 
практику в полимодальном 
подходе, преимущественно 
психодинамическая 
психотерапия. 

Max 
+7-963-540-11-08 
Обо мне: 
https://www.b17.ru/juliya_salo_p
sy/  
Оставить заявку по ссылке: 
https://forms.yandex.ru/cloud/68
7f6b8c84227c09050f31a9  

❓Для кого группа❓ 
Для психологов, психотерапевтов, 
студентов психологических 
факультетов и начинающих 
психологов 
Группа в психодинамическом 
подходе. 
Количество участников в группе до 
8 человек.  
✅ Старт группы: 09.09.2026 
✅ Завершение группы: март 
2027  
✅ Дни проведения: среда 
✅ Время проведения: 
11.30 – 13.30 (по мск) 
✅ Формат: онлайн 
✅ Продолжительность одной 
встречи – 2 часа 
✅ Всего полный курс – 25 
встреч (50 часов) 
✅ Стоимость одной встречи: 
2500 руб. 
✅ Дополнительные условия: 
платформа Zoom; интеграция 
ранее пройденных часов личной 
терапии; бесплатная встреча 30 
минут перед группой; первые 
три встречи группа открытая, у 
каждого участника будет 
возможность понять подходит 
ли пространство и принять 
решение об участии. 

Борисенкова Елена 
Владимировна 

✔ Аккредитованный Обучающий 
личный Терапевт ОППЛ 

✔ Аккредитованный супервизор 
ОППЛ 

Контакты 
What’sApp, Мах: +7-985-873-
92-72 
 

Группа для специалистов 
помогающих профессий: коучи, 
учителя, преподаватели, врачи, 
соц.работники и другие 
представители профессий 
«человек-человек».  
Для тех, кто начинает свой путь в 
психологии: студенты 
психологических факультетов, 
выпускники и те, кто прошел 
переподготовку в сфере 
психологии. 
Для тех, у кого был перерыв в 
сфере психологии: по каким-то 
причинам психолог, психотерапевт 
был на паузе в работе с Клиентами. 
Эта группа направлена на изучение 
себя - через познание других. Мы 
будем учиться строить отношения - 
с собой, с людьми и с миром. 
Отражать и отражаться. 
Что Вас ждет в группе? 
- Здесь Вы узнаете, как Вас 
воспринимают другие люди, какие 
чувства и реакции Вы вызываете; 

https://www.b17.ru/juliya_salo_psy/
https://www.b17.ru/juliya_salo_psy/
https://forms.yandex.ru/cloud/687f6b8c84227c09050f31a9
https://forms.yandex.ru/cloud/687f6b8c84227c09050f31a9


✔ Экзистенциальный 
психотерапевт 

✔ Сексолог 
✔ Психолог в социальной сфере 
✔ Детский практический психолог 

заметите, как сами реагируете на 
других людей 
- Здесь Вы поймете, что 
происходит в ваших отношениях - 
и почему. Научитесь доверять и 
получите поддержку 
- Здесь Вы сможете изменить то, 
что не устраивает - одиночество, 
самооценку, границы. Вы 
убедитесь, что Вы не одни. 
Важная информация: 
1. Первые три встречи будут 
открытыми. Можете побыть в 
пространстве группы, 
почувствовать поле, познакомиться 
с участниками и определить для 
себя комфортность нахождения в 
группе. Далее группа будет 
закрыта для вступления новых 
участников. 
2. Предварительная 
беседа/интервью с каждым 
потенциальным участником 30 
минут бесплатно. 
3. Обращения принимаю уже 
сегодня в личные сообщения. 
✅ Старт группы: 9 сентября 
2026 г. 
✅ Завершение группы: 2 июня 
2027 г. 
✅ Дни проведения: каждая 
вторая среда 12:30 (МСК) 
✅ Формат: онлайн (Платформа 
Jazz) 
✅ Продолжительность одной 
встречи: 2,5 часа 
Всего полный курс: 20 встреч (50 
часов) 
✅Стоимость: 3000 рублей за 
встречу 

 
Зезюлинская Инна Алексеевна  

(Севастополь) 
психотерапевт Единого реестра 
Европейской ассоциации 
психотерапии 0331 ECPgpRU; 
системный семейный 

 WhatsApp  
+7 -978-852-74-03 
 
https://vk.com/club52251419   
 
E-mail mailto:palgold@mail.ru   
 
https://zezulinsky.ru/   
zezulinskaya.online/my_online-
school  
 
 
 
 
 
 
 
 

ГРУППЫ ОБУЧАЮЩЕЙ 
ЛИЧНОЙ ТЕРАПИИ для 
обучающих личных терапевтов в 
формате системно- 
информационного подхода  
 ГРУППА: ОСЕННИЙ 
ИНТЕНСИВ 
✅ Старт группы: 10 СЕНТЯБРЯ 
2026 
✅ Завершение группы: 27 
СЕНТЯБРЯ 2026 
✅ дни проведения: ТРИ 
ДВУХДНЕВНЫХ ИНТЕНСИВА: 
ПЕРВЫЙ ИНТЕНСИВ: 10-11 
СЕНТЯБРЯ 
ВТОРОЙ ИНТЕНСИВ: 18-19 
СЕНТЯБРЯ 

https://vk.com/club52251419
mailto:palgold@mail.ru
https://zezulinsky.ru/
about:blank
about:blank


психотерапевт; арт-терапевт, 
медиатор; аккредитованный 
обучающий личный 
психотерапевт-адвайзер, 
супервизор ОППЛ; 
сертифицированный 
преподаватель и тренер ОППЛ 
международного уровня; 
руководитель Крымского 
регионального отделения ОППЛ; 
Член Наблюдательного Совета 
Ассоциации развития 
психотерапевтической и 
психологической науки и 
практики психотерапевтов и 
психологов СРО; 
Действительный член 
национальной экспертной 
коллегии психологов и 
психотерапевтов; 
Действительный член Арт — 
терапевтической Ассоциации РФ; 
доцент, обучающий 
психотерапевт МОО СРС КИП; 
преподаватель института 
практической психологии 
Иматон (Санкт-Петербург; 
Руководитель Центра 
прикладной психологии 
Гармония; основатель он- лайн 
школы «Краски жизни»; 
Организатор проектов в области 
психологии и психотерапии – 
Псифесты ОППЛ, 
Психологические гостиные; 
автор МАК «Гармония», «Море 
жизни»; программ по 
интегративной ресурсной атр- 
терапии» Цветной мир», 
интуитивной живописи «Путь к 
гармонии». 

Лаврова Нина Михайловна 
(Санкт- Петербург) 

профессор РАЕ, психотерапевт 
Европейского реестра, 
аккредитованный супервизор и 
обучающий личный терапевт-
адвайзер ОППЛ, член комитета 
по личной терапии ОППЛ, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
+7-921-952-67-10  
 
https://psyalliance.ru  
 
mailto:ninalavrova250@gmail.co
m   
 

ТРЕТИЙ ИНТЕНСИВ: 25-26 
СЕНТЯБРЯ  
✅ Время с 16.00 до 21.00 (мск) 
✅ Формат: ОНЛАЙН 
✅ Продолжительность одной 
встречи 10 часов. Всего полный 
курс (60часов). 
✅Стоимость 1 интенсива 
14000 рублей. 
Формат - интенсив! 
• Это- глубокое погружение 
в профессиональный процесс, 
открытие нового и нахождение 
новых смыслов, 
переформатирование предыдущего 
опыта.  
• Это возможность 
повстречаться с другими и 
проявить себя, старт Вашего 
терапевтического опыта и 
расширение профессионального 
уровня. 
• Это возможность дать 
поддержку и получить ресурсы в 
профессиональном сообществе. 

https://psyalliance.ru/
https://psyalliance.ru/
mailto:ninalavrova250@gmail.com
mailto:ninalavrova250@gmail.com


руководитель модальности 
Системная семейная 
психотерапия восточная версия 
ОППЛ, действительный член и 
председатель комитета по 
медиации ОППЛ, 
сертифицированный медиатор 
международного уровня, 
дипломирована Институтом 
системной семейной медиации 
(Италия), член Европейской 
ассоциации системных 
медиаторов (AIMS),заведующая 
кафедрой медиации и 
разрешения конфликтов 
института ИМАТОН, директор 
«Психоаналитического центра 
«Альянс» (Санкт-Петербург), 
автор книг и многочисленных 
публикаций по проблемам 
конфликтологии, семейных 
отношений, медиации, 
организационного консалтинга, 
коучинга. 

 
Евстафьева Нина Николаевна 

Практикующий семейный, 
детский психолог в 
полимодальном подходе, 
преимущественно гештальт, 
КПТ. 
Аккредитованный психолог-
консультант, обучающий личный 
терапевт, супервизор с 
компетенциями гипервизора, 
супервизор-наставник. 
Действительный член ОППЛ. 
Ведущая обучающих и 
терапевтических групп для 
специалистов. 

What'sApp 
+7-984-118-90-96  
 
Я в соц сетях: 
https://vk.com/nina_evstafieva  
 
https://www.b17.ru/evstafeva_71
/  
 
Для записи в группу пишите 
МАХ 
+7-984-118-90-96 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Телефон: +79131809017 
(WhatsApp) 
 
Я в соц сетях:  
 
ВК - 
https://vk.com/psy_profirost  

«Инструмент "Я". Личность 
терапевта в практике.» 
  
Группа для начинающих 
специалистов и коллег, уже 
имеющих опыт собственной 
практики, а также для 
представителей помогающих 
профессий. 
 
Работа с «профессиональным 
Селф» терапевта и использование 
собственной личности как главного 
рабочего инструмента. 
 
Формирование альянса «Терапевт – 
клиент» 
Структурирование работы  
Личностные механизмы  
Макро и микро процессы 
Профилактика Drop out – 
преждевременного прекращения 
клиентом курса психотерапии 
 
Теория, практика, групповая 
работа, метафоры, дискуссии. 
ПОДДЕРЖКА. 
 
 
📜📜 По завершении — сертификат 
(51 час обучающей личной 
терапии). 
 
 
✅ Старт группы: 10 сентября 

https://vk.com/nina_evstafieva
https://www.b17.ru/evstafeva_71/
https://www.b17.ru/evstafeva_71/
https://vk.com/psy_profirost


 
Деркач Елена Владимировна 

Семейный психолог, 
экзистенциальный 
психотерапевт, специалист по 
психосоматической травме и 
эмоциональному интеллекту. 
Автор тренингов и курсов. 
Аккредитованный обучающий 
личный терапевт, руководитель 
Балинтовских групп, 
официальный преподаватель 
ОППЛ. Действительный член 
ОППЛ и РБО. 
Ведущая обучающих и 
терапевтических групп для 
специалистов. 

✅ встречи еженедельно, время 
по согласованию 
✅ Формат: онлайн 
✅ Продолжительность одной 
встречи 3 часа 
Всего полный курс 17 встреч 
(51 час) 
✅Стоимость 3500 рублей одна 
встреча. 

 
Суслова Анастасия 

Александровна 
Аккредитованный 
полимодальный психотерапевт 
СРО, аккредитованный 
обучающий личный 
терапевт, супервизор, 
действительный член ОППЛ. 
Работаю в полимодальном 
подходе. Ведущим направлением 
является гуманистическая 
психотерапия.  
Применяю техники когнитивно-
поведенческой терапии, 
эмоционально-образной терапии, 
гештальт-терапии, арт-терапии.  

WhatsApp, МАХ  
+7-919-762-09-30  
 
Сайт https://taplink.cc/anastasias
uslova 
 

Обрести устойчивость в 
профессии, проявляться без 
синдрома самозванца и 
расширяться практику и 
развиваться без выгорания, а также 
- справиться со страхами, 
ограничивающими убеждениями 
- понять, как и с какими клиентами 
работать 
- увеличить уровень дохода и 
сформировать денежный сценарий, 
поднять стоимость услуг 
- обрести единомышленников и 
поддерживающее пространство 
✅ Старт группы 11 СЕНТЯБРЯ 
2026 
✅ Длительность: 25 встреч 50 
часов  
✅ 1 встреча — 2 часа 
✅ пятница с 13:00 до 15:00 мск  
1 раз в неделю 
✅ онлайн Zoom 
✅ Стоимость 1 встречи — 2500 
рублей 
Количество участников в группе 5 
человек. 
Приглашаю на безоплатное 30-
минутное интервью для знакомства 

https://api.whatsapp.com/send?phone=79197620930
https://taplink.cc/anastasiasuslova
https://taplink.cc/anastasiasuslova


 
Смирнова Светлана Петровна 

Аккредитованный ОЛТ ОППЛ 
Супервизор, гипервизор  
Ведущая психодинамических и 
Балинтовских групп. 
Имею личный опыт с ISST 
cпециалистом в Sandplay 
Действительный член ОППЛ. 

Контакты/What'sApp 
+7-925-380-54-37 
Запись в группы: 
psy-onlain@yandex.ru 
Б17 
https://www.b17.ru/09021975/ 
Вк https://vk.ru/svet_psyhologist 
Сайт 
https://taplink.cc/svet.smirnova.p
syhologist/p/10ea8ea/ 
 

ДОНАБОР в группу ОЛТ  
Для выпускников и студентов МЕД 
и ПСИфаков, практикующих 
психологов, детских, школьных 
психологов, супервизоров, 
медиков, кто чувствует проф 
изоляцию, выгорание, вопросы 
профидентичности. 
Вы откроете для себя новые 
горизонты самопознания: 
- честная обратная связь, опора для 
движения к своей экспертности 
- профессиональная идентичность 
и уверенность в выборе 
- синдром самозванца 
- профессиональное выгорание 
- деньги, власть, любовь, 
признание, счастье 
- сохранение ресурсов и интерес к 
профессии 
- новый уровень практики 
✅ Группа в 
Психодинамическом, 
Полимодальном. 
✅ Количество участников в 
группе 12 человек. 
✅ Старт группы: 11 СЕНТЯБРЯ 
2026г 
✅ дни проведения: ПЯТНИЦА  
✅ время проведения: 13:00-
15:00 по МСК 
✅ Формат: ZOOM - ОНЛАЙН  
✅ Продолжительность одной 
встречи – 2 часа 
✅ Всего полный курс –26 
встреч (52 часа) 
✅ Стоимость одной встречи: 
3000тр 
✅Дополнительные условия 
обсуждаются лично при встрече 
Бесплатное первичное интервью 
перед зачислением в группу. 

 
Беляева Виктория Игоревна 

Обучающий личный терапевт 
ОППЛ, аккредитованный 

Контакты 
МАХ 
+7-911-226-91-09 
What'sApp 
+7- 917-590-07-53 
ссылка на сайт  
https://victoriyabelyaeva.ru/  
Ссылка на запись в группу и 
без оплатное первичное 
интервью 
https://victoriyabelyaeva.ru/p/61
8450/  

❓ Для кого группа?  
Для студентов старших курсов и 
выпускников психологических 
факультетов и программ 
профессиональной 
переподготовки. Для специалистов 
помогающих профессий: 
психологов, коучей, тренеров, 
профориентологов и др. 
специалистов помогающих 
профессий. Для тех, кто чувствует 
себя изолированным в профессии и 
нуждается в безопасном 
пространстве, общении с 
коллегами, в том числе для 

mailto:psy-onlain@yandex.ru
https://www.b17.ru/09021975/
https://vk.ru/svet_psyhologist
https://taplink.cc/svet.smirnova.psyhologist/p/10ea8ea/
https://taplink.cc/svet.smirnova.psyhologist/p/10ea8ea/
https://victoriyabelyaeva.ru/
https://victoriyabelyaeva.ru/p/618450/
https://victoriyabelyaeva.ru/p/618450/


обучающий личный терапевт-
адвайзер ОППЛ, 
аккредитованный супервизор 
ОППЛ, магистр консультативной 
психологии, клинический 
психолог, аккредитованный 
полимодальный психотерапевт 
(СРО), преподаватель 
национального уровня ОППЛ 
транзактный аналитик, 
системный семейный 
психотерапевт. Обладатель 
Европейского сертификата 
психотерапевтов 0358 ECPgpRU 

профилактики синдрома 
самозванца, выгорания, поиск 
ресурсов, проработка переноса, 
сложностей в работе и реализации 
в профессиональном поле, 
обретения устойчивой 
профессиональной позиции. 
Группа в формате: 
психодинамический, 
полимодальный. 
Количество участников в группе 6-
8 человек.  
✅ Старт группы: 14 сентября 
2026 г. 
✅ Завершение группы: Май 
2027 г. 
✅ дни проведения: 
Понедельник 
✅ время проведения: 19:00-
21:00 МСК 
✅ Формат: онлайн платформа 
ZOOM 
✅ Продолжительность одной 
встречи 2 часа 
Полный кур 25 встреч (50 часов) 
✅ Стоимость одной встречи 2500 
руб.  
✅ Доп. условия: Возможность 
интеграции часов. Скидки на 
индивидуальные встречи.  
Более подробно на первичном 
интервью. 

 
Куфтяк Елена Владимировна 

Аккредитованный Обучающий 
личный терапевт  и супервизор 
ОППЛ, клинический психолог, 
системный семейный 
психотерапевт, действительный 
член ОППЛ, член СОТА, ЕАТА. 
Работаю в модальности 
транзактный анализ (202 курс), 
интегративная психотерапия, 

Контакты 
What'sApp 
+7-985-908-20-89 
Ссылки на соц.сети, запись в 
группу. 
https://vk.com/olt_for_psy  

❓ Для кого группа? 
Приглашаю в группу ОЛТ по 
раскрытию своей 
профессиональной идентичности 
начинающих и практикующих 
психологов, коучей, студентов 
психологических направлений, 
специалистов-практиков, 
работающих с людьми.  
Работа в группе позволит 
исследовать свои внутренние моря 
и отыскать на дне драгоценные 
жемчужины личности для 
профессионального роста, 
получить уникальный 
практический опыт. Каждый 
участник группы исследует свой 
профессиональный путь, разберет 
критические точки в 
профессиональном развитии, 
аспекты продажи услуг 
психологом, построит 
профессиональное «Я» в 
атмосфере доверия и безопасности, 
получит новые инструменты для 
работы. 

https://vk.com/olt_for_psy


сфокусированная на развитии и 
отношениях, 
Автор психодиагностических 
инструментов. 

По желанию участники могут 
получить удостоверение о 
повышении квалификации. 
Группа до 8 чел., закрывается 
после третьего занятия.  
Для входа в группу обязательно 
прохождение первичного интервью 
(30 минут, без оплаты). Пропуски 
оплачиваются. 
✅ Старт группы: 15* сентября 
2026 г. (*старт по мере набора 
группы) 
✅ Завершение группы: 15 
декабря 2026 года 
✅ дни проведения: вторник 
16.00 - 18.00 мск + 3 субботы (1 
раз в месяц) 10.00-12.00 мск 
✅ Формат (оффлайн, онлайн): 
онлайн на платформе ZOOM 
✅  Полный курс 17 встреч 
(Сертификат ОППЛ на 51 час.) 
✅  Стоимость 3000 рублей за 1 
встречу 

 
Беляева Виктория Игоревна 

Обучающий личный терапевт 
ОППЛ, аккредитованный 
обучающий личный терапевт-
адвайзер ОППЛ, 
аккредитованный супервизор 
ОППЛ, магистр консультативной 
психологии, клинический 
психолог, аккредитованный 
полимодальный психотерапевт 
(СРО), преподаватель 
национального уровня ОППЛ 
транзактный аналитик, 
системный семейный 
психотерапевт. Обладатель 
Европейского сертификата 
психотерапевтов 0358 ECPgpRU 

Контакты 
 
МАХ 
+7-911-226-91-09 
What'sApp 
+7- 917-590-07-53 
ссылка на сайт  
https://victoriyabelyaeva.ru/ 
Ссылка на запись в группу и 
без оплатное первичное 
интервью 
https://victoriyabelyaeva.ru/p/61
8450/ 

❓ Для кого группа?  
 Для студентов старших курсов и 
выпускников психологических 
факультетов и программ 
профессиональной 
переподготовки. Для специалистов 
помогающих профессий: 
психологов, коучей, тренеров, 
профориентологов и др. 
специалистов помогающих 
профессий. Для тех, кто чувствует 
себя изолированным в профессии и 
нуждается в безопасном 
пространстве, общении с 
коллегами, в том числе для 
профилактики синдрома 
самозванца, выгорания, поиск 
ресурсов, проработка переноса, 
сложностей в работе и реализации 
в профессиональном поле, 
обретения устойчивой 
профессиональной позиции.  
Группа в формате: 
психодинамический, 
полимодальный. 
Количество участников в группе 6-
8 человек.  
✅ Старт группы: 16 сентября 
2026 г. 
✅ Завершение группы: Апрель 
2027 г. 
✅ дни проведения: Среда  
✅ время проведения: 11:00-
13:00 МСК 



✅ Формат: онлайн платформа 
ZOOM 
✅ Продолжительность одной 
встречи 2 часа 
Полный кур 25 встреч (50 часов) 
✅Стоимость одной встречи 
2500 руб.  
✅Доп. условия: Возможность 
интеграции часов. Скидки на 
индивидуальные встречи.  
Более подробно на первичном 
интервью. 

 
Андреева Анастасия Андреевна 
 
Психолог, действующий член 
ОППЛ (КПТ, расстановки, 
психоаналитический психолог). 
Аккредитованый супервизор и 
гипервизор ОППЛ. 
Обучающий личный терапевт. 

Контакты 
 
+7-919-670-01-81 
 
https://vk.com/clubaandreeva  
 
https://max.ru/id120704816827_
biz  

Группа Обучающей личной 
терапии 
Кому подходит: начинающим и 
опытным психологам, психолог-
консультант, психотерапевт, 
психиатр, коуч, сексолог, (и другие 
помогающие профессии). 
 
Какие методы использую: 
•Расстановочные техники 
•КПТ 
•психодинамика  
•МАК 
•форматы теоретической части, 
дискуссии, беседы, тренинга 
•электронная рабочая тетрадь  
•коучинговые техники 
•отработка навыка выстраивания 
контакта с клиентом и 
формулировка предложения 
дальнейшей работы 
•и не только 
 
Количество участников в группе – 
до 10 человек. 
Программа курса подвижна. В 
зависимости от узора группы и 
запросов участников могут 
меняться темы встреч. 
 
✅ Старт группы: 17 сентября 
2026 
✅ Завершение группы: апрель 
2027 
✅ Дни проведения: ЧЕТВЕРГ 
11:30-13:30 
✅ Формат (онлайн): ZOOM 
✅ Продолжительность одной 
встречи 2 часа 
✅ Всего полный курс 26 встреч 
в группе и 2 часа индивидуально 
(54 часов). 
✅Стоимость: 2500 рублей за 
встречу. 

https://vk.com/clubaandreeva
https://max.ru/id120704816827_biz
https://max.ru/id120704816827_biz


 
Макарова Мария Алексеевна 

Семейный психолог, обучающий 
личный терапевт ОППЛ, 

аккредитованный супервизор и 
гипервизор, преподаватель 

ОППЛ. 

What'sApp, MAX 
+7-903-127-06-37 
 
Личная страница: 
https://taplink.cc/mashakenoby  
 
Запись в группу: 
https://taplink.cc/mashakenoby/p
/support/ 

- Почему моя практика мне не 
приносит денег? 
- Как справиться со страхом, что 
клиенты уйдут и не придут? 
- Я как будто топчусь на месте – 
что же делать, что изменить? 
- Кому я нужен/нужна как 
психолог? 
- Что ограничивает меня в развитии 
в профессии? 
Эти и многие другие острые 
вопросы хочется проработать на 
наших встречах 
Приглашаю вас на группу! 
Работать будем бережно, 
уважительно и мягко. Возможно, 
весело) Обязательно буду учить 
вас плохому! 
❓ Для кого группа❓   
Приглашаю коллег, помогающих 
практиков, кто хочет в мягком, 
структурном подходе пройти 
группу обучающей личной 
терапии. 
Группа в формате: интеграция 
подходов из системных 
направлений, НЛП, глубинной 
психологии и арт-терапии. Группа 
структурированная, заложено 
время для совместного диалога и 
поддержки. 
Количество участников в группе 8 
человек.  
✅ Старт группы: 19 сентября 
2026 
✅ Завершение группы: 12 июня 
2027 
✅ Дни проведения: суббота (1 
раз в месяц) 
✅ Время проведения: 11:00 – 
16:00 по Мск 
✅ Формат: онлайн (zoom) 
✅ Продолжительность одной 
встречи – 5 часов 
Всего полный курс – 10 встреч (50 
часов) 
✅ Стоимость одной встречи: 
5000 рублей. 

https://taplink.cc/mashakenoby
https://taplink.cc/mashakenoby/p/support/
https://taplink.cc/mashakenoby/p/support/


 
Лященко Анна Николаевна 

Аккредитованный обучающий 
личный терапевт ОППЛ, магистр 
психологии, клинический 
психолог, перинатальный 
психолог, арт-терапевт, 
действительный член ОППЛ. 
Опыт работы психологом более 
17 лет. Веду практику в 
полимодальном подходе. 

Тел. / Макс:  
+7-902- 990-04-99 
Обо мне: https://anna-
psychologist.taplink.ws/  
Моё сообщество ВКонтакте: 
https://vk.com/psycholog_annali
as  
Ссылка на запись в группу: 
https://max.ru/join/bd-
LByhsT2u7HHXVdTybqr9IKD5
dj-LmuC4_4ELxBkA  

Приглашаю вас присоединиться к 
группе обучающей личной терапии 
в полимодальном подходе! 
Для кого эта группа: 
- Начинающих психологов и 
консультантов 
- Студентов психологических 
направлений 
- Практикующих специалистов, 
желающих расширить свою 
практику 
- Всех, кто работает с людьми: 
коучей, врачей, нутрициологов, 
педагогов, HR-специалистов и др. 
- Коллег, переживающих 
профессиональный кризис 
Группа позволит лучше узнать себя 
как специалиста, найти свои 
сильные стороны, активировать 
внутренние и внешние ресурсы, 
разобраться с трудностями, 
которые мешают вести успешную 
практику, определиться с 
собственной нишей, научиться 
работать с запросом клиента и 
разделять ответственность с ним, 
начать ценить свой труд и 
выставлять желаемую стоимость за 
свои услуги.  
На группе идет работа с 
актуальными запросами каждого из 
участников. А также, 
профилактика профвыгорания и 
работа с синдромом самозванца.  
✅ Группа закрытая. 
Количество участников в группе 
до 8 человек. 
✅ Старт группы: 19.09.2026 
✅ Завершение группы: 
13.03.2027 
✅ Всего 25 встреч. Плюс 2 
индивидуальные встречи с 
каждым кандидатом по 50 
минут. Итого: 52 часа.  
✅ День недели: суббота 
✅ Время работы в группе: с 
09:00 до 11:00 мск. 
✅ Формат группы: онлайн. 
✅ Продолжительность 1 
встречи – 2 часа 
✅ Стоимость участия: 2500 
рублей. 
✅ Индивидуальная встреча 
для участников группы – 3500 
руб. 
Зачисление в группу после 
первичного безоплатного 
интервью. По окончании группы 

https://anna-psychologist.taplink.ws/
https://anna-psychologist.taplink.ws/
https://vk.com/psycholog_annalias
https://vk.com/psycholog_annalias
https://max.ru/join/bd-LByhsT2u7HHXVdTybqr9IKD5dj-LmuC4_4ELxBkA
https://max.ru/join/bd-LByhsT2u7HHXVdTybqr9IKD5dj-LmuC4_4ELxBkA
https://max.ru/join/bd-LByhsT2u7HHXVdTybqr9IKD5dj-LmuC4_4ELxBkA


выдается накопительный 
сертификат от ОППЛ! 

 
Овсепян Регина Хачатуровна 
🔹🔹 Аккредитованный 
полимодальный психолог 
🔹🔹 Тренер по развитию ЭИ и 
бизнес-тренер ICC 
🔹🔹 Обучающий личный терапевт 
🔹🔹 Работаю в подходе: 
- Гуманистического подхода 
- Транзактный анализ  
-Когнитивно-поведенческая 
терапия 
- НЛП практик 
🔹🔹 Действительный член ОППЛ 

Ссылка на сайт — 
https://ovsepyanregina.taplink.ws   
и на соц сети - 
https://www.b17.ru/ovsepyan/    
 
Контактный номер телефона:  
+7-915-345-35-50 Whatsapp 

Пространство для психологов, где 
личная терапия соединяется с 
тренингом: вы не только получаете 
знания, но и проживаете их на себе.  
Особый акцент делаем на обретение 
самоценности и увернности в себе и 
в отношениях.  
✅ Старт группы: 19-22 сентября 
| 17-21 ноября 
✅ Формат: 11:00–13:00 или 
19:00–21:00 
✅ Длительность: 25 встреч по 2 
часа (50 часов) 
✅ Стоимость: 3 000 руб. за 
встречу 
✅ Полная оплата 75 000 руб. 
Есть рассрочка. 
⚠ Количество мест строго 
ограничено — для сохранения 
глубины и безопасности процесса. 
 
Если вам откликается идея быть в 
поддерживающем, живом и 
уважительном пространстве — я 
буду рада сопровождать вас в этом 
пути. 
 
Запись в личные сообщения. 
✅ Запишитесь прямо сейчас на 
бесплатную 30-минутную 
консультацию 
✅ СЕРТИФИКАТ О 
ПРОХОЖДЕНИИ ЛИЧНОЙ 
ТЕРАПИИ (50 часов, 
учитывается в сертификации и 
профессиональном развитии) 

 
КОЛЯЕВА МАРИНА 
ВЛАДИМИРОВНА 

Кандидат психологических наук, 
личный терапевт-адвайзер, 
супервизор и преподаватель 
международного уровня, 

Первичное интервью и 
запись по тел.:  
+7-905-955-69-21 (мах) 
e-mail: marina_eippp@mail.ru  
Обо мне: 
https://vk.com/marina_eippp  
О группе: 
https://eippp.ru/educational_pers
onal_therapy  
 

● Старт группы: 23 сентября 2026г. 
● Обучающая личная терапия в 

формате психодрамы.  
 В основе – обучающая личная 

терапия второго уровня, 
направленная на понимание и 
проработку своих 
профессиональных, личностных и 
экзистенциальных кризисов при 
формировании и развитии 
профессиональной идентичности 
специалиста.  

● Почему психодрама? Это метод в 
действии, позволяющий наиболее 
наглядно и результативно решать 
задачи ОЛТ первого и второго 
уровня! 

● Для кого группа? 

https://ovsepyanregina.taplink.ws/
https://www.b17.ru/ovsepyan/
mailto:marina_eippp@mail.ru
https://vk.com/marina_eippp
https://eippp.ru/educational_personal_therapy
https://eippp.ru/educational_personal_therapy


обучающий личный терапевт, 
(ОППЛ, ЕИППП), психотерапевт 
Европейского реестра ЕАР, 
психотерапевт кризисных 
состояний, психодраматерапевт, 
гештальт-терапевт, арт-терапевт, 
коуч, семейный психотерапевт, 
полимодальный психотерапевт 
(аккредитованный СРО), автор и 
ведущий преподаватель более 
100 психологических и 
образовательных программ. 

Для психологов, кандидатов, 
специалистов (развивающих 
профессиональную идентичность в 
новой модальности), 
переживающих потребность в 
переходе на новый уровень 
профессионального 
функционирования. 

● Важна предварительная запись! 
● Заключение договора ОЛТ ОППЛ 
● Накопительный сертификат ОППЛ, 

зачет часов ОЛТ для программы 
«Психотерапия кризисных 
состояний» и «Психодрама» 

● Бронирование места: до 01 
сентября 2026г. 

● Группа закрытого формата! 
● 12 участников, 12 психодрам! 
● Старт группы: 23 сентября 2026г. 
● Завершение группы: 20 марта 

2027г. 
● Занятия: по средам, один раз в две 

недели. 
● Время работы: с 16.00 – до 20.00 

Мск 
● Формат группы: онлайн, 

конференцзал zoom 
● Стоимость одного занятия (6 

акад.ч): 6000 руб. При полной 
предоплате – 10% скидка. 

 
Смирнова Светлана Петровна 

 
Аккредитованный ОЛТ ОППЛ 
Супервизор, гипервизор  
Ведущая психодинамических и 
Балинтовских групп. 
Имею личный опыт с ISST 
cпециалистом в Sandplay 
Действительный член ОППЛ. 

Контакты/What'sApp 
+7-925-380-54-37 
Запись в группы: 
psy-onlain@yandex.ru 
Б17 
https://www.b17.ru/09021975/ 
Вк https://vk.ru/svet_psyhologist 
Сайт 
https://taplink.cc/svet.smirnova.p
syhologist/p/10ea8ea/ 
 

СТАРТ группы ОЛТ Sandplay 
(ПЕСОЧНАЯ ТЕРАПИЯ)  
ОЧНО г. ТУЛА по СУББОТАМ 
Приглашаю в камерную группу 
«САМОПОЗНАНИЕ» ОПЫТНЫХ 
практикующих, детских, школьных 
психологов, супервизоров, 
медицинских работников и 
специалистов других помогающих 
профессий. 
Вы откроете для себя новые 
горизонты самопознания: 
- честная обратная связь, опора для 
движения к своей экспертности 
-профессиональная идентичность и 
уверенность в выборе 
-синдром самозванца 
-профессиональное выгорание 
-деньги, власть, любовь, 
признание, счастье 
-сохранение ресурсов и интерес к 
профессии 
-новый уровень практики 
✅ Группа Sandplay (песочная 
терапия) 
✅ Количество участников в 
группе 4 человека. 
✅ Старт группы: 26 СЕНТЯБРЯ 
2026г 

mailto:psy-onlain@yandex.ru
https://www.b17.ru/09021975/
https://vk.ru/svet_psyhologist
https://taplink.cc/svet.smirnova.psyhologist/p/10ea8ea/
https://taplink.cc/svet.smirnova.psyhologist/p/10ea8ea/


✅ дни проведения: СУББОТА  
✅ время проведения: 11:00-
13:00 по МСК 
✅ Формат: ОЧНО г. ТУЛА 
✅ Продолжительность одной 
встречи – 2 часа 
✅ Всего полный курс –26 
встреч (52 часа) 
✅Стоимость одной встречи: 
3000 р 
✅Дополнительные условия: 
обсуждаются лично при встрече 
Бесплатное первичное интервью 
перед зачислением в группу. 

 
Щербакова Ирина Михайловна  

Аккредитованный обучающий 
личный терапевт ОППЛ, 

аккредитованный обучающий 
личный терапевт-адвайзер 
ОППЛ, аккредитованный 

супервизор ОППЛ, официальный 
преподаватель ОППЛ 

национального уровня, 
клинический психолог.

Подробнее обо мне  
Подробнее о группе 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
+7-903-127-06-37 
Whatsapp 

Для кого группа? 
✅ Для любителей 
психолингвистики и глубинных 
методов работы, 
объединяющих сразу несколько 
подходов 
✅ Для коллег, кто хочет 
освоить быструю и глубокую 
первичную диагностику для 
работы с клиентами и 
коллегами 
✅ Для исследователей, 
отличающихся пытливостью 
ума и любопытством к изучению 
себя (и других тоже, но сначала 
себя) 
✅ Для специалистов, склонных 
к феноменологическому 
подходу (именно в 
отслеживании тонких 
особенностей проявления 
людей можно заметить их 
истинные мотивы) 
✅ Для уставших от 
шаблонного мышления и от 
ограничений в диагностическом 
инструментарии 
Группа в полимодальном 
феноменологическом подходе с 
опорой на методы: психодрама, 
транзактный анализ, системная 
семейная терапия, КПТ, НЛП. 
Количество участников в группе до 
16 человек.  
✅ Старт группы: 28 сентября 
2026 г. 
✅ Завершение группы: июнь 
2027 г. 
✅ Дни проведения: 
понедельник, 1 раз в 2 недели 
✅ Время проведения: 13.00-
16.00 МСК 

https://%D0%B8%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%89%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0.%D1%80%D1%84/about
https://taplink.cc/mashakenoby


 
Макарова Мария Алексеевна 

Семейный психолог, обучающий 
личный терапевт, супервизор и 
гипервизор ОППЛ, 
преподаватель национального 
уровня 

✅ Формат: онлайн 
✅ Продолжительность одной 
встречи – 3 часа 
Полный курс – 17 групповых 
встреч (51 час) 
✅Стоимость одной встречи - 
4000 руб. 

 
Перемолотова Ирина 

Александровна 
 

Практикующий психолог, 
супервизор, преподаватель, 

аспирантка, автор 
образовательных программ, книг 

и трансформационных игр 

Контакты 
What'sApp 
 
+7-926-696-14-10 

Для психологов, развивающих 
свою практику 
Программа «Аутентичность как 
основа успешной практики» 
 
✅ Старт группы: 28.09 
✅ Завершение группы: 22.02 
✅ понедельник 10.30-12.30 Мск 
✅ Формат: онлайн 
✅ Продолжительность одной 
встречи 2 часа 
✅ Всего полный курс 25 встреч 
(50 часов) 
✅Стоимость 3000 рублей. 



 
Ершова Людмила Николаевна 
Обучающий личный терапевт, 

супервизор, кандидат 
психологических наук, 

расстановщик, консультант по 
управлению, бизнес-тренер 

Запись на групповую работу: 
https://pp-ershova.ru 
 
MAX 
+7-922-778-82-62 
 
 

«От диплома к своей практике: 
терапия  
для психологов, пришедших в 
профессию осознанно» 
Для психологов 30+, которые 
пришли в профессию, имея другой 
профессиональный опыт и готовые 
к работе над своей идентичностью. 
После получения диплома многие 
сталкиваются с сопротивлением, 
когда речь заходит о деньгах, 
видимости, продвижении.  
Появляется голос: «психолог не 
должен продавать», 
Предпринимательская часть 
ощущается как чуждая, 
«непсихологичная». 
Эта группа - пространство, где она 
перестаёт быть чужой и становится 
органичной частью вашей 
идентичности. 
В ходе работы участники: 
• исследуют внутренние барьеры: 
страх видимости, запрет на 
вознаграждение, синдром 
самозванца; 
• на базе терапевтических 
отношений сформируются этичные 
навыки выстраивания границ, 
самопрезентации и присутствия в 
соцсетях без внутреннего 
конфликта; 
• произойдет интеграция 
помогающей и деловой частей 
идентичности. 
Результат: устойчивая 
профессиональная позиция, где 
«помогать и зарабатывать» не 
конфликтуют. Вы - автор своей 
практики. 
Формат: 
✅ онлайн, 50 часов 
✅ Группа 4–7 человек  
✅ Старт 29 сентября 2026 
✅ Завершение: 30 марта 2027  
✅ День: Вторник: 10.00-12.00 
МСК.  
✅ 25 групповых встреч по 2 
часа 
✅ Оплата:3 000 р. 
Еженедельно/ банковская 
рассрочка 

https://pp-ershova.ru/


 
Ветрова Ирина Сергеевна 

 
Психолог, аккредитованный 
обучающий личный терапевт 
(ОЛТ) и супервизор ОППЛ. 
Действительный член 
профессиональных сообществ: 
— ОППЛ, 
— АКПН (Ассоциация 
специалистов в сфере 
контекстуально - поведенческой 
науки), 
— Ассоциация Арт-терапевтов 
России. 

Контакты  
+7-906-736-44-28 
 
Запись:  
MAX 
 
Подробности:  
https://taplink.cc/olt_irinaveter  

❓ Для кого группа❓ 
Для помогающих практиков: 
психологов, студентов 
психологических факультетов и 
курсов по психологии, 
психотерапевтов, медицинских и 
социальных работников, 
волонтеров, учителей, 
маркетологов, юристов, 
руководителей и т.д.  
 
Проводится первичное интервью.  
 
Программа курса включает блоки: 
- Развитие профессиональной 
идентичности,  
- Укрепление уверенности 
специалиста (внутренний критик, 
синдром самозванца),  
- Опора на внутренние и внешние 
ресурсы,  
- Деньги (страхи, установки, цели),  
- Ценности, принципы, убеждения,  
- Работа с мотивацией, построения 
личного плана Успеха,  
- Профилактика 
профессионального выгорания. 
 
✅ Старт группы: 29 сентября 
2026 г. (группа на 18 встреч 
вечера по вторникам) 
✅ Завершение группы: 
февраль 2027 г.  
✅ День недели: вторник 
✅ Время работы в группе: 18:00 
— 20:30 Мск  
✅ Формат: онлайн 
✅ Продолжительность одной 
встречи — 3 ак. часа. Полный 
курс — 18 встреч, 54 часа. 
✅ Стоимость: от 2 950 рублей / 
встреча.  
 
Выдается сертификат ОППЛ о 54 
часах Обучающей Личной терапии. 
 
ОЛТ — это опора для Вас и Вашей 
практики. Запишитесь на 
бесплатное первичное интервью! 

https://max.ru/u/f9LHodD0cOIYYZgw67rxs2JNrAsj0jvD1aKQ3OX5_bEWqEeDYHPWSCqlNlc
https://taplink.cc/olt_irinaveter


 
Макарова Галина Анатольевна 
— кандидат психологических 
наук 
— психотерапевт всемирного и 
европейского реестров 
— руководитель модальности 
«Транзактный анализ» в ОППЛ 
— сертифицированный личный 
терапевт — адвайзер ОППЛ. 
— почетный профессор 
Международной академии 
транзактного анализа 
— автор книг по транзактному 
анализу 

Запись в группу и программа 
группы по ссылке:  
https://taplink.ru/profile/1377415
0/pages/ 
или через Маргариту 
89117641589 
 

❓ Для кого группа 
Обучающей личной терапии 
«Сценарий персонального 
будущего профессионала или 
СПБ-Prof»? 
Для коллег — психологов, 
психотерапевтов, коучей, 
нейропсихологов, логопедов, 
дефектологов и других 
специалистов, помогающих 
профессий. В ней могут 
участвовать, как обучающиеся на 
Большом курсе ОЛТ — номинанты 
на ОЛТ, так и уже практикующие 
коллеги любых модальностей. 
Это психотерапевтическая группа, 
цель которой работа со Сценарием 
персонального будущего 
профессионала, а именно: 
1. Исследовать свой 
профессиональный сценарий. 
2. Осознать, что хочу изменить. 
3. Создать план сценария 
персонального будущего 
профессионала 
4. Начать его практиковать в 
группе, получая обратную связь, 
корректировать мысли, чувства и 
поведение. 
5. Глубинное погружение в 
сценарий построения карьеры и 
реализации целей и задач в 
профессиональном росте. 
✅Старт 30 сентября 2026 
✅Завершение март 2027 
✅Длительность контракта: 25 
встреч, 50 часов. 
✅1 встреча — 2 часа, один раз в 
неделю по средам с 10:00 до 12:00 
по МСК 
✅Формат — онлайн 
✅Стоимость 1 встречи — 6000 
рублей 
✅Количество человек в группе 
10-12 

https://taplink.ru/profile/13774150/pages/
https://taplink.ru/profile/13774150/pages/


 
Юнгблюдт Анна Борисовна 

Практикующий психолог, 
интегративный групповой 
терапевт, аккредитованный 
полимодальный обучающий 
личный терапевт ОППЛ и 
действительный член ОППЛ. 

Записаться на первичное 
интервью: 
MAX  
Узнать больше: 
Страница группы  
Обо мне на портале В17 

Коллеги!  
Если вы работаете в сфере помощи 
другим - будь то психотерапия, 
медицина, консультирование или 
социальная поддержка - эта группа 
создана для вас. 
Приглашаю присоединиться к 
онлайн-потоку обучающей личной 
терапии, который поможет вам 
глубже понять себя как 
профессионала, осознать влияние 
личных запросов на вашу работу и 
укрепить профессиональные 
границы. 
- старт группы в сентябре 2026 г. 
завершение в марте 2027 г.; 
- еженедельные встречи по 
субботам 10:00-12:00 мск; 
- 25 онлайн-встреч по 2 часа (50 
часов личной терапии); 
- группа от 5 до 10 участников; 
- открытый набор до третьей 
встречи; 
- стоимость одной встречи 2500₽; 
- пропуски оплачиваются; 
- первичное интервью 20 мин 
видеовстреча безоплатно. 

 
Елунина Людмила Алексеевна 
Обучающий личный терапевт, 
Действительный член ОППЛ, 
практический 
психолог/психотерапевт для 
взрослых и детей, педагог-
психолог. Веду практику 
индивидуальной и групповой 
терапии полимодальный, ИНП 
подход. Тренер телесно-
ориентированных практик, 
профориентации 13+. Провожу 
ретриты, МК, авторские курсы 
для женщин, подростков, работы 

What'sApp, MAX 
 +7-962-431-69-24 
Ссылка на запись в группу и 
без оплатное первичное 
интервью https://psy-elunina.ru  
Сайт https://psy-elunina.ru/  

Для кого группа? 
Для специалистов помогающих 
профессий разных уровней 
подготовки, разных стилей жизни: 
психологов, психотерапевтов, 
студентов психологических 
факультетов, программ 
переподготовки, коучей, тренеров, 
учителей, руководителей, врачей, 
юристов и др. Для тех, кому 
необходимо обрести 
масштабирующую, ресурсную, 
обогащающую, радующую и 
устойчивую профессиональную 
позицию в профессии. Кто 
нуждается в безопасном 
пространстве, общении с 
коллегами, в том числе для 
профилактики синдрома 
самозванца, выгорания, 
сложностей в работе и реализации 
в профессиональном поле. 
Группа в формате полимодальный 
подход. 
Количество участников в группе от 
3 до 12 человек. 
✅ Старт группы: СЕНТЯБРЬ 
2026. 
✅ Завершение группы: 
ФЕВРАЛЬ 2027 г. 
✅ по понедельникам 

https://max.ru/u/f9LHodD0cOJl8CBElKq6g1cpCAmv7oJacSwMzOUyTn07-h-jVC2TTq1xCT8
https://www.b17.ru/go_aFh
https://www.b17.ru/go_43I
https://psy-elunina.ru/
https://psy-elunina.ru/


с родом, деньгами. Магистр 
Организации работы с 
молодежью. 

✅ время проведения: 20:00, 
мск.  
✅ Формат: онлайн 
✅ Продолжительность одной 
встречи – 2 часа  
Всего 26 встреч. Контракт на 52 
ОЛТ часа. 
Стоимость при еженедельной 
оплате: 2500 руб. за одну встречу, 
курс 65000 тыс. руб. 
Стоимость участия в 
индивидуальном формате 5500 руб. 
1 час. 
Проведение Площадка Zoom или 
ЯндексТелемост. 

ОКТЯБРЬ 2026 

 
Беляева Виктория Игоревна 

Обучающий личный терапевт 
ОППЛ, аккредитованный 
обучающий личный терапевт-
адвайзер ОППЛ, 
аккредитованный супервизор 
ОППЛ, магистр консультативной 
психологии, клинический 
психолог, аккредитованный 
полимодальный психотерапевт 
(СРО), преподаватель 
национального уровня ОППЛ 
транзактный аналитик, 
системный семейный 
психотерапевт. Обладатель 
Европейского сертификата 
психотерапевтов 0358 ECPgpRU 

Контакты 
МАХ 
+7-911-226-91-09 
What'sApp 
+7- 917-590-07-53 
ссылка на сайт  
https://victoriyabelyaeva.ru/  
Ссылка на запись в группу и 
без оплатное первичное 
интервью 
https://victoriyabelyaeva.ru/p/61
8450/  

❓ Для кого группа?  
Для студентов старших курсов и 
выпускников психологических 
факультетов и программ 
профессиональной 
переподготовки. Для специалистов 
помогающих профессий: 
психологов, коучей, тренеров, 
профориентологов и др. 
специалистов помогающих 
профессий. Для тех, кто чувствует 
себя изолированным в профессии и 
нуждается в безопасном 
пространстве, общении с 
коллегами, в том числе для 
профилактики синдрома 
самозванца, выгорания, поиск 
ресурсов, проработка переноса, 
сложностей в работе и реализации 
в профессиональном поле, 
обретения устойчивой 
профессиональной позиции.  
Группа в формате: 
психодинамический, 
полимодальный. 
Количество участников в группе 6-
8 человек.  
✅ Старт группы: 02 Октября 
2026 г. 
✅ Завершение группы: Апрель 
2027 г. 
✅ дни проведения: Пятница 
✅ время проведения: 12:00-
14:00 МСК 
✅ Формат: онлайн платформа 
ZOOM 
✅ Продолжительность одной 
встречи 2 часа 
Полный кур 25 встреч (50 часов) 

https://victoriyabelyaeva.ru/
https://victoriyabelyaeva.ru/p/618450/
https://victoriyabelyaeva.ru/p/618450/


✅Стоимость одной встречи 
2500 руб.  
✅Доп. условия: Возможность 
интеграции часов. Скидки на 
индивидуальные встречи.  
Более подробно на первичном 
интервью. 

 
Лященко Анна Николаевна 

Аккредитованный обучающий 
личный терапевт ОППЛ, магистр 
психологии, клинический 
психолог, перинатальный 
психолог, арт-терапевт, 
действительный член ОППЛ. 
Опыт работы психологом более 
17 лет. Веду практику в 
полимодальном подходе. 

Тел. / Макс:  
+7-902- 990-04-99 
Обо мне: https://anna-
psychologist.taplink.ws/  
Моё сообщество ВКонтакте: 
https://vk.com/psycholog_annali
as  
Ссылка на запись в группу: 
https://max.ru/join/bd-
LByhsT2u7HHXVdTybqr9IKD5
dj-LmuC4_4ELxBkA 

Открыт набор в группу по 
Обучающей личной терапии в арт-
терапевтическом подходе! 
Эта группа для Вас, если Вам 
близка арт-терапия, если Вы 
любите творить и созидать! Либо 
давно хотите попробовать себя в 
данном направлении! И ищите 
способ соединить арт-терапию и 
Обучающую личную терапию. 
Группа позволит: 
✔лучше узнать себя как 
специалиста 
✔найти свои сильные стороны 
✔активировать внутренние и 
внешние ресурсы 
✔разобраться с трудностями, 
которые мешают вести 
успешную практику 
✔определиться с собственной 
нишей 
✔научиться работать с 
запросом клиента 
✔научиться разделять 
ответственность с клиентами 
✔начать ценить свой труд и 
выставлять желаемую 
стоимость за свои услуги 
На группе идет работа с 
актуальными запросами каждого из 
участников. А также, 
профилактика профвыгорания и 
работа с синдромом самозванца.  
Группа предназначена для 
практикующих психологов как 
новичков в профессии, в том числе 
студентов, так и для специалистов 
со стажем. А также для 
специалистов помогающих 
профессий: коучей, тренеров, 
преподавателей и др. 
✅ Группа закрытая. 
Количество участников в группе 
до 12 человек. 
✅ Старт группы: 04.10.2026 
✅ Завершение группы: 
31.01.2027 
✅ Всего 17 встреч. Плюс 2 
индивидуальные встречи с 

https://anna-psychologist.taplink.ws/
https://anna-psychologist.taplink.ws/
https://vk.com/psycholog_annalias
https://vk.com/psycholog_annalias
https://max.ru/join/bd-LByhsT2u7HHXVdTybqr9IKD5dj-LmuC4_4ELxBkA
https://max.ru/join/bd-LByhsT2u7HHXVdTybqr9IKD5dj-LmuC4_4ELxBkA
https://max.ru/join/bd-LByhsT2u7HHXVdTybqr9IKD5dj-LmuC4_4ELxBkA


каждым кандидатом по 50 
минут. Итого: 53 часа.  
✅ День недели: воскресенье 
✅ Время работы в группе: с 
10:00 до 13:00 мск. 
✅ Формат группы: онлайн. 
✅ Продолжительность 1 
встречи – 3 часа 
✅ Стоимость участия: 3600 
рублей. 
✅ Индивидуальная встреча 
для участников группы – 3500 
руб. 
Зачисление в группу после 
первичного безоплатного 
интервью. По окончании группы 
выдается накопительный 
сертификат от ОППЛ! 

 
Свешникова Марина 

Александровна 
Аккредитованный Обучаю-щий 
Личный терапевт ОППЛ, 
аккредитованный супервизор и 
гипервизор ОППЛ, 
преподаватель Национального 
уровня ОППЛ, аккредитованный 
полимодальный психотерапевт, 
врач-психиатр-нарколог, 
психотерапевт, системный, 
семейный психотерапевт, 
травматерапевт, психолог-
консультант, семейный психолог, 
кризисный психолог, 
перинатальный психолог, 
детский психолог, педагог-
психолог, действительный член 
ОППЛ, действительный член 
АКПП, действительный член 
Ассоциации ТравмаТерапевтов. 

MAX 
+7-927-815-91-79 
https://psy-sveshnikova.ru/  
https://vk.com/marishapsychiatr 

Группа Обучающей личной 
терапии для студентов, 
начинающих и практикующих 
коллег: психологов, 
психотерапевтов, расстановщиков, 
коучей, тренеров, педагогов, 
врачей, логопедов и др. 
специалистов помогающих 
профессий. 
✅ Старт группы: 07.10.2026 
✅ Завершение группы: апрель 
2027 
✅ День недели: Среда 
✅ Время работы в группе: 
14.00-16.00 МСК 
✅ Формат группы: онлайн 
✅ Продолжительность одной 
встречи 2 часа. Всего полный 
курс 26 встреч (52 часа) 
✅ Стоимость участия: 3000 
рублей за встречу 

https://psy-sveshnikova.ru/
https://vk.com/marishapsychiatr


 
Куфтяк Елена Владимировна 

Аккредитованный Обучающий 
личный терапевт  и супервизор 
ОППЛ, клинический психолог, 
системный семейный 
психотерапевт, действительный 
член ОППЛ, член СОТА, ЕАТА. 
Работаю в модальности 
транзактный анализ (202 курс), 
интегративная психотерапия, 
сфокусированная на развитии и 
отношениях, 
Автор психодиагностических 
инструментов. 

Контакты 
What'sApp 
+7-985-908-20-89 
 
Ссылки на соц.сети, запись в 
группу. 
https://vk.com/olt_for_psy  

❓ Для кого группа? 
Приглашаю специалистов 
помогающих профессий в группу 
ОЛТ в формате интенсива из 10 
встреч (всего 50 часов ОЛТ). 
В фокусе работы будет сценарий 
личности и его преломление через 
профессиональную практику и 
профессиональные роли. Мы будем 
исследовать привычные жизненные 
и профессиональные паттерны, 
осознавать их влияние и аккуратно 
перестраивать сценарные 
структуры – чтобы усилить 
эффективность в работе и полнее 
раскрыть свою профессиональную 
идентичность. 
В процессе работы будем искать 
ответы на вопросы: 
Почему практика - это так тяжело?  
Я хочу делать, но не делаю. 
Как вернуть удовольствие и смысл 
в работу, чтобы она снова 
вдохновляла? 
Не понимаю, как продвигаться. 
Не получается поднять стоимость 
консультаций: какие убеждения о 
себе и своей ценности мешают 
называть достойную цену? 
Что делать, когда кажется, что «все 
знают лучше меня», и как 
справляться с синдромом 
самозванца? 
Как превратить личные 
особенности и даже уязвимости в 
профессиональные сильные 
стороны? 
И это не полный список вопросов: 
в ходе работы мы сформулируем 
ваши собственные вопросы – те, 
которые сейчас звучат внутри 
громче всего. 
Встречи проводятся 2 раза в месяц. 
Группа до 8 чел., закрывается 
после 2 занятия. Для входа в 
группу обязательно прохождение 
первичного интервью. Пропуски 
оплачиваются. 
✅ Старт группы: 7* октября 
2026 г. (*стартуем по мере 
набора группы) 
✅ Завершение группы: 17 
февраля 2027 года 
✅ дни проведения: среда 17.30 
– 20.30 мск, один раз в две 
недели 
✅ Формат (оффлайн, онлайн): 
онлайн на платформе ZOOM 

https://vk.com/olt_for_psy


✅  Группа 10 встреч 
(Сертификат ОППЛ на 50 час.; 
По желанию участники могут 
получить удостоверение о 
повышении квалификации).  
✅  Стоимость 4000 рублей за 1 
встречу (5 акад. час.) 

 
Артем Ефремов 

● Процессуально-
ориентированный психолог  
● Сказкотерапевт 
(Архетипический психолог) 
● Магистр психологии  
● Обучающий Личный 
Терапевт  
● Коуч ICU.  
● Бизнес-тренер 
Провел более 500 тренингов для 
врачей и психотерапевтов 
Провел научное исследование на 
тему «Особенности процесса 
индивидуации у практикующих 
психологов» 

What'sApp 
+7-903-570-74-29 
 
МАХ: 
https://max.ru/u/f9LHodD0cOI0
mewgXN6tebnYVvexo3wcUoR
98KEqAuO7xlJzy3YIZoDmahg 
 

Для кого группа? Группа ОЛТ 
«Путь Героя: Сюжет 
профессионального развития» 
создана для психологов, коучей и 
специалистов помогающих 
профессий. 
Путь героя - это глубокое 
трансформационное путешествие, 
опирающееся на архетип «Пути 
Героя». Мы будем исследовать и 
проживать профессиональные 
сценарии, чтобы соединить 
внутренний фундамент с внешним 
масштабом. 
Что вы получите: Вы пройдете 
путь от поиска своей аутентичной 
идентичности до создания 
устойчивой практики. Группа 
помогает экологично выйти на 
новый уровень: запустить свои 
проекты, выстроить комфортные 
отношения с деньгами и научиться 
работать в кабинете Собой, а не 
шаблонами. 
Процесс проходит в камерной, 
теплой атмосфере коллег, где 
каждый чувствует безусловную 
поддержку и принятие. 
✅ Старт группы: 08.10.26 
✅ Расписание: по четвергам с 
16:00 до 18:00 мск  
✅ Формат: онлайн  
✅ Длительность: 25 встреч по 2 
часа (полный курс — 50 часов)  
✅ Стоимость: 3000 рублей за 
одну встречу 
Если у вас есть вопросы или вы 
хотите понять, подойдет ли вам 
формат — запишитесь на 
бесплатную 30-минутную встречу-
знакомство. 

https://max.ru/u/f9LHodD0cOI0mewgXN6tebnYVvexo3wcUoR98KEqAuO7xlJzy3YIZoDmahg
https://max.ru/u/f9LHodD0cOI0mewgXN6tebnYVvexo3wcUoR98KEqAuO7xlJzy3YIZoDmahg
https://max.ru/u/f9LHodD0cOI0mewgXN6tebnYVvexo3wcUoR98KEqAuO7xlJzy3YIZoDmahg


 
Куфтяк Елена Владимировна 

Аккредитованный Обучающий 
личный терапевт  и супервизор 
ОППЛ, клинический психолог, 
системный семейный 
психотерапевт, действительный 
член ОППЛ, член СОТА, ЕАТА. 
Работаю в модальности 
транзактный анализ (202 курс), 
интегративная психотерапия, 
сфокусированная на развитии и 
отношениях, 
Автор психодиагностических 
инструментов. 

Контакты 
What'sApp 
+7-985-908-20-89 
Ссылки на соц.сети, запись в 
группу. 
https://vk.com/olt_for_psy  

❓ Для кого группа❓  
Приглашаю специалистов 
помогающих профессий в группу 
ОЛТ в системной оптике из 9 
встреч (всего 54 часов ОЛТ). 
В фокусе работы будет интеграция 
личного и профессионального: 
развитие осознанности 
собственных семейных сценариев и 
формирование системной 
терапевтической позиции. 
Системная оптика – это часть 
связей, взаимодействий и правил 
системы (семьи, близкого круга, 
профессионального сообщества).  
Системная оптика дает эффект в 
сферах: личное благополучие + 
профессиональная 
чувствительность. 
Встречи проводятся 1 раз в месяц. 
Группа до 8-9 чел., закрывается 
после 2 занятия. Для входа в 
группу обязательно прохождение 
первичного интервью. Пропуски 
оплачиваются. 
✅ Старт группы: 10* октября 
2026 г. (*стартуем по мере 
набора группы) 
✅ Завершение группы: 12 июня 
2027 года 
✅ дни проведения: суббота 
10.00 – 13.30 мск, один раз в 
месяц 
✅ Формат (оффлайн, онлайн): 
онлайн на платформе ZOOM 
✅  Группа 9 встреч 
(Сертификат ОППЛ на 54 час.; 
по желанию участники могут 
получить удостоверение о 
повышении квалификации).  
✅  Стоимость 4500 рублей за 1 
встречу (6 акад. час.) 

 
Суслова Анастасия 

Александровна 

Контакты 
WhatsApp МАХ  
+7-919-762-09-30  
 
Сайт https://taplink.cc/anastasias
uslova  
  

Приглашаю обрести устойчивость 
в профессии, проявляться без 
синдрома самозванца и 
расширяться практику и 
развиваться без выгорания, а 
также 
- справиться со страхами, 
ограничивающими убеждениями, 
увеличить уровень дохода, обрести 
единомышленников и 
поддерживающее пространство 
✅ Старт группы 12 ОКТЯБРЯ 
2026 
✅ понедельник с 15:00 до 
17:00 мск  
1 раз в неделю, 25 встреч, 50ч 

https://vk.com/olt_for_psy
https://taplink.cc/anastasiasuslova
https://taplink.cc/anastasiasuslova


Аккредитованный 
полимодальный психотерапевт 
СРО, 
аккредитованный обучающий 
личный терапевт, супервизор, 
действительный член ОППЛ. 
Работаю в полимодальном 
подходе. Ведущим направлением 
является гуманистическая 
психотерапия.  
Применяю техники КПТ, АСТ, 
CFT. 

онлайн Zoom 
2500 рублей 1 встреча 
 
Приглашаю на безоплатное 30-
минутное интервью для 
знакомства. 

 
Беляева Виктория Игоревна 

Обучающий личный терапевт 
ОППЛ, аккредитованный 
обучающий личный терапевт-
адвайзер ОППЛ, 
аккредитованный супервизор 
ОППЛ, магистр консультативной 
психологии, клинический 
психолог, аккредитованный 
полимодальный психотерапевт 
(СРО), преподаватель 
национального уровня ОППЛ 
транзактный аналитик, 
системный семейный 
психотерапевт. Обладатель 
Европейского сертификата 
психотерапевтов 0358 ECPgpRU 

Контакты 
МАХ 
+7-911-226-91-09 
What'sApp 
+7- 917-590-07-53 
ссылка на сайт  
https://victoriyabelyaeva.ru/  
Ссылка на запись в группу и 
без оплатное первичное 
интервью 
https://victoriyabelyaeva.ru/p/61
8450/  

❓ Для кого группа?  
Для студентов старших курсов и 
выпускников психологических 
факультетов и программ 
профессиональной 
переподготовки. Для специалистов 
помогающих профессий: 
психологов, коучей, тренеров, 
профориентологов и др. 
специалистов помогающих 
профессий. Для тех, кто чувствует 
себя изолированным в профессии и 
нуждается в безопасном 
пространстве, общении с 
коллегами, в том числе для 
профилактики синдрома 
самозванца, выгорания, поиск 
ресурсов, проработка переноса, 
сложностей в работе и реализации 
в профессиональном поле, 
обретения устойчивой 
профессиональной позиции.  
Группа в формате: 
психодинамический, 
полимодальный. 
Количество участников в группе 6-
8 человек.  
✅ Старт группы: 12 Октября 
2026 г. 
✅ Завершение группы: Июль 
2027 г. 
✅ дни проведения: 
Понедельник 
✅ время проведения: 19:00-
21:00 МСК 
✅ Формат: онлайн платформа 
ZOOM 
✅ Продолжительность одной 
встречи 2 часа. 
Полный кур 25 встреч (50 часов). 
✅Стоимость одной встречи 
2500 руб.  
✅Доп. условия: Возможность 
интеграции часов. Скидки на 
индивидуальные встречи.  

https://victoriyabelyaeva.ru/
https://victoriyabelyaeva.ru/p/618450/
https://victoriyabelyaeva.ru/p/618450/


Более подробно на первичном 
интервью. 

 
Югай Наталья Валентиновна  

 
к.м.н, доцент, полимодальный 
психотерапевт кризисных 
состояний, арт-терапевт, 
супружеское консультирование, 
специалист в области гештальт-
терапии, личный терапевт, 
тренер, супервизор ЕИППП и 
ОППЛ. 

Первичное интервью и запись 
в группу по тел: 
+7-701-799-06-82 (What'sApp) 
e-mail: n_jugai@mail.ru  
Обо мне: 
https://www.instagram.com/natal
ya.yugay?igsh=MXN3NXdhcTlk
cTVwZg==  

Групповая обучающая личная 
терапия  
❓ Для психологов и 
специалистов помогающих 
профессий  
Что вы получите: 
1. Проработка сопротивлений: 
Выявите и трансформируете 
личные ограничения, которые 
влияют на качество вашей работы 
и блокируют выход в уверенную 
практику. 
2. Работа с кризисами: Научитесь 
справляться со своими кризисными 
состояниями и глубже понимать 
клиентские, используя 
полимодальный подход. 
3. Формирование роли 
профессионала: Примите решение 
относительно профессиональной 
карьеры и сформируете 
профессиональную идентичность, 
где ваши знания и личные качества 
становятся единым ресурсом. 
Группа в полимодальном подходе: 
психотерапия кризисных 
состояний, арт-терапия, гештальт-
терапия. 
Количество участников в группе 6-
8 человек.  
✅ Старт группы: 14 октября 
2026 г. Группа открытая до 11 
ноября  
✅ Завершение группы: 23 июня 
2027 г.  
✅ Дни проведения: среда (1 
раз в две недели) 
✅ Время проведения: 14.00-
17.00 Мск 
✅ Формат: онлайн в Zoom 
✅ Продолжительность одной 
встречи 3 часа. Всего полный 
курс – 17 встреч (50 часов) 
✅Стоимость одной встречи 15 

000 тенге (≈2300 р.)  
✅ Первичное интервью 30 мин. 
бесплатно - возможность 
познакомиться, обсудить ваши 
запросы и понять, подходит ли вам 
этот формат. 

mailto:n_jugai@mail.ru
https://www.instagram.com/natalya.yugay?igsh=MXN3NXdhcTlkcTVwZg
https://www.instagram.com/natalya.yugay?igsh=MXN3NXdhcTlkcTVwZg
https://www.instagram.com/natalya.yugay?igsh=MXN3NXdhcTlkcTVwZg


 
Беляева Виктория Игоревна 

Обучающий личный терапевт 
ОППЛ, аккредитованный 
обучающий личный терапевт-
адвайзер ОППЛ, 
аккредитованный супервизор 
ОППЛ, магистр консультативной 
психологии, клинический 
психолог, аккредитованный 
полимодальный психотерапевт 
(СРО), преподаватель 
национального уровня ОППЛ 
транзактный аналитик, 
системный семейный 
психотерапевт. Обладатель 
Европейского сертификата 
психотерапевтов 0358 ECPgpRU 

Контакты 
МАХ 
+7-911-226-91-09 
What'sApp 
+7- 917-590-07-53 
ссылка на сайт  
https://victoriyabelyaeva.ru/  
Ссылка на запись в группу и 
без оплатное первичное 
интервью 
https://victoriyabelyaeva.ru/p/61
8450/  

❓ Для кого группа ❓   
Для студентов старших курсов и 
выпускников психологических 
факультетов и программ 
профессиональной 
переподготовки. Для специалистов 
помогающих профессий: 
психологов, коучей, тренеров, 
профориентологов и др. 
специалистов помогающих 
профессий. Для тех, кто чувствует 
себя изолированным в профессии и 
нуждается в безопасном 
пространстве, общении с 
коллегами, в том числе для 
профилактики синдрома 
самозванца, выгорания, поиск 
ресурсов, проработка переноса, 
сложностей в работе и реализации 
в профессиональном поле, 
обретения устойчивой 
профессиональной позиции.  
Группа в формате: 
психодинамический, 
полимодальный. 
Количество участников в группе 6-
8 человек.  
✅ Старт группы: 14 Октября 
2026 г. 
✅ Завершение группы: Июль 
2027 г. 
✅ дни проведения: Среда 
✅ время проведения: 11:00-
13:00 МСК 
✅ Формат: онлайн платформа 
ZOOM 
✅ Продолжительность одной 
встречи 2 часа. 
Полный кур 25 встреч (50 часов). 
✅Стоимость одной встречи 
2500 руб.  
✅Доп. условия: Возможность 
интеграции часов. Скидки на 
индивидуальные встречи.  
Более подробно на первичном 
интервью. 

 

Контакты  
+7-906-736-44-28 
 
Запись:  
MAX  
 
Подробности:  
https://taplink.cc/olt_irinaveter  

❓ Для кого группа❓ 
Для помогающих практиков: 
психологов, студентов 
психологических факультетов и 
курсов по психологии, 
психотерапевтов, медицинских и 
социальных работников, 
волонтеров, учителей, 
маркетологов, юристов, 
руководителей и т.д.  
 
Проводится первичное интервью.  

https://victoriyabelyaeva.ru/
https://victoriyabelyaeva.ru/p/618450/
https://victoriyabelyaeva.ru/p/618450/
https://max.ru/u/f9LHodD0cOIYYZgw67rxs2JNrAsj0jvD1aKQ3OX5_bEWqEeDYHPWSCqlNlc
https://taplink.cc/olt_irinaveter


Ветрова Ирина Сергеевна 
Психолог, аккредитованный 
обучающий личный терапевт 
(ОЛТ) и супервизор ОППЛ. 
Действительный член 
профессиональных сообществ: 
— ОППЛ, 
— АКПН (Ассоциация 
специалистов в сфере 
контекстуально - поведенческой 
науки), 
— Ассоциация Арт-терапевтов 
России. 

 
Программа курса включает блоки: 
- Развитие профессиональной 
идентичности,  
- Укрепление уверенности 
специалиста (внутренний критик, 
синдром самозванца),  
- Опора на внутренние и внешние 
ресурсы,  
- Изучение семейных концепций,  
- Деньги (страхи, установки, цели),  
- Ценности, принципы, убеждения,  
- Работа с мотивацией, построения 
личного плана Успеха,  
- Профилактика 
профессионального выгорания,  
- Проектирование успешного 
будущего. 
 
✅ Старт группы: 16 октября 
2026 г. (группа на 27 встреч 
вечером по пятницам) 
✅ Завершение группы: апрель 
2027 г.  
✅ День недели: пятница 
✅ Время работы в группе: 19:00 
— 21:00 Мск  
✅ Формат: онлайн 
✅ Продолжительность одной 
встречи — 3 ак. часа. Полный 
курс — 27 встреч, 54 часа. 
✅ Стоимость: от 2 350 рублей / 
встреча.  
 
Выдается сертификат ОППЛ о 54 
часах Обучающей Личной терапии. 
 
ОЛТ — это опора для Вас и Вашей 
практики. Запишитесь на 
бесплатное первичное интервью! 

 
Сигал Ангелина 
Александровна  

✔ Психолог, аккредитована в 
модальности «Полимодальная 
психотерапия»  

Контакты 
WhatsApp, MAX 
+7-917-111-20-50 
ВКонтакте 
https://vk.com/angelinasigal  
Мои сайты  
Обо мне 
https://taplink.cc/angelina_sigal_
psychology  
Сайт ОЛТ 
https://taplink.cc/angelina_sigal_
psychology/p/olt/  
Сайт супервизия  
https://taplink.cc/supervizorangel
inasigal  

ОЛТ ИНТЕНСИВ 
52 часа за 2,5 месяца 
Полимодальный подход 
Для психологов психотерапевтов - 
тех, кто хочет обрести уверенность 
и свободу в профессии, усилить 
профессиональную идентичность, 
определить дальнейшие ориентиры 
профессионального пути. 
Коллеги! Пригашаю Вас в группу 
ОЛТ. Провела несколько групп 
ОЛТ, знакома с типичными 
проблемами и кризисами 
профессии.  
Группа закрытая, для входа в 
группу необходимо пройти 
первичное интервью (бесплатно).  

https://vk.com/angelinasigal
https://taplink.cc/angelina_sigal_psychology
https://taplink.cc/angelina_sigal_psychology
https://taplink.cc/angelina_sigal_psychology/p/olt/
https://taplink.cc/angelina_sigal_psychology/p/olt/
https://taplink.cc/supervizorangelinasigal
https://taplink.cc/supervizorangelinasigal


✔ Обучающий личный терапевт  
✔ Супервизор  
✔ Действительный член ОППЛ 
✔ Член Ассоциации «Союз 

псипомощи» 
✔ Член Президентского кадрового 

резерва ОППЛ  
✔ Член оргкомитета Самарского 

отделения ОППЛ  
✔ Спикер международных 

конференций, конгрессов, радио 
и ТВ 

✔  

Количество участников: 3-8 
человек.  
✅ Старт группы: 19.10.2026 
✅ Завершение группы: 
28.12.2026  
✅ Дни проведения: 2 раза в 
неделю - понедельники и 
четверги 
✅ Время проведения: 9:30-
12:00 МСК 
✅ Формат: онлайн 
✅ Продолжительность одной 
встречи – 2,5 часа 
✅ Всего полный курс – 20 
групповых встреч (50 часов) + 2 
индивидуальные встречи = 52 
часа в сертификат 
✅Стоимость  
- 3000 руб. /группа 2,5 часа/ 
- 5000 руб. /индивидуально/ 
ОЛТ – инвестиция в ваше 
профессиональное благополучие. 
Жду Вас на первичное интервью! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Вороненкова Анна Андреевна 
 

Практикующий психолог КПТ. 
Действительный член ОППЛ. 
Аккредитованный обучающий 

Подробнее о группе 
https://www.b17.ru/go_bxB 
 
Записаться на первичное 
интервью на - сайте В17:   
https://www.b17.ru/my_new_onlin
e.php?p=1101563&prt=1101563 
 
- Электронная почта: 
info@annagolubkina.ru 
 
- Вотсап:  
+7 985 2187100 
 

 
❓ Для кого группа?  
• Для начинающих и опытных 
психологов, которые хотят 
исследовать себя в 
профессиональной роли и влияние 
личных особенностей на практику. 
• Для специалистов, которые 
стремятся к профессиональной 
устойчивости, развитию и/или 
расширению практики. 
• Для тех, кто проживает кризис 
профессиональной идентичности, 
переосмысливает своё место в 
профессии или хочет исследовать 
профессиональные сценарии, 
паттерны поведения, отношения с 
клиентами и коллегами, вопросы 
границ, стоимости и проявленности. 
В процессе группы участники 
исследуют профессиональные 

https://www.b17.ru/go_bxB
https://www.b17.ru/my_new_online.php?p=1101563&prt=1101563
https://www.b17.ru/my_new_online.php?p=1101563&prt=1101563
mailto:info@annagolubkina.ru


личный терапевт. 
Ведущая терапевтических групп и 
тренингов. 
 
 
 
 
 
 
 
 

сценарии и способы адаптации в 
профессии, влияние личного опыта 
на практику, выявленные паттерны 
поведения и актуальные 
профессиональные запросы. 

Группа в формате 
(подход/модальность/метод): 
полимодальная обучающая личная 
терапия с упором на КПТ 

В процессе группы участники 
исследуют профессиональные 
сценарии и способы адаптации в 
профессии, анализируют влияние 
личного опыта на практику и 
формируют более устойчивую 
профессиональную позицию. Работа 
в групповом формате ОЛТ включает 
проработку выявленных паттернов 
поведения, профессиональную 
ориентацию и работу с актуальными 
профессиональными запросами. 

Количество участников в группе: 5–7 
человек. 
✅ Старт группы: 6 октября 2026г. 
Окончание 30 марта 2027г. 
✅ Дни проведения: вторник 
✅ Время проведения: с 11:00 до 
13:00 МСК 
✅ Формат: онлайн, Zoom 
✅ Продолжительность одной 
встречи: 2 часа 
Полный курс: 25 встреч 
✅ Стоимость одной встречи: 
2000 руб. 
Каждая встреча оплачивается 
отдельно. 
✅ Дополнительные условия: 
вход в группу осуществляется 
через первичное интервью. 

По окончании группы выдаётся 
сертификат ОППЛ с указанием 
фактически пройденных часов 
обучающей личной терапии.  



 
Антонова Кира Евгеньевна 

Обучающий личный терапевт 
ОППЛ (аккредитация №Д69) 
 
Межмодальный и 
полимодальный супервизор и 
гипервизор ОППЛ (аккредитация 
№0474)  
 
Действительный член ОППЛ с 
2019 года 
 
Магистр психологии 
 
Клинический психолог, 
немедицинский психотерапевт, 
групповой терапевт  
 
Веду частную практику и группы 
с 2009 года 
 

Первичное 
интервью и запись 
по тел.: 
+7-902-634-09-10  
(МАХ) 
 
Б17 видео и отзывы 
https://www.b17.ru/training.php?
id=102929  

❓Для кого группа ❓  
Для специалистов помогающих 
профессий на разных этапах 
профессионального пути: 
психологов, психотерапевтов, 
коучей, студентов и специалистов, 
проходящих переподготовку. 
 
Для тех, кому важно лучше 
понимать себя в профессии, 
замечать, как личные особенности 
и запросы влияют на работу, 
выстраивать профессиональные 
границы и находить своё место в 
профессии. 
 
Для тех, кто сталкивается с 
профессиональными сомнениями, 
синдромом самозванца, 
выгоранием, сложностями в работе 
с клиентами или реализации себя в 
профессии — и хочет иметь 
пространство для живого общения, 
обмена опытом и 
профессиональной поддержки 
коллег. 
 
Группа полимодальная   
Количество участников в группе 5-
8 человек.  
 
✅ Старт группы: 19 октября 
2026 
✅ Завершение группы: 22 
февраля 2027 
✅ Дни проведения: 
понедельник 
✅ Время проведения: 14.30-
17.30 по МСК 
✅ Формат: ОНЛАЙН 

✅ Продолжительность одной 
встречи – 3 часа. Всего полный 
курс – 17 встреч (52 часа в 
сертификате) 
✅Стоимость одной встречи: 
3.000р  

 
 

 
 
 
 
 
Контакты 
+7 925-380-54-37 

 
 
 
 
 
Уважаемые коллеги,  здравствуйте! 

https://www.b17.ru/training.php?id=102929
https://www.b17.ru/training.php?id=102929


 
 

Светлана  Смирнова 
 

Ведущая терапевтической группы 
 
Аккредитованный ОЛТ ОППЛ.  
Супервизор, гипервизор. Ведущая 
психодинамических и Балинтовских 
групп. 
 Личный опыт с ISST специалистом в 
Sаndplay. Действительный член 
ОППЛ.  
В профессии 13 лет.  
Опыт создания успешной личной 
практики. 
 
 

 
Абзалова Анджела   
 
Ведущая терапевтической группы 
 
Номинант в обучающие личные 
терапевты ОППЛ. Психолог. 
Преподаватель психологии. 
Клинический, телесный и 
процессуальный терапевт. 

 
psy-onlain@yandex.ru 
 
 
 Вк 
https://vk.ru/olt_smirnova_oppl 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Контакты 
+7 922-652-74-41 
 
andzhea@mail.ru 
 

 
 
 
 Вк 
https://vk.ru/olt_abzalova 
 

Приглашаем Вас в живую групповую 
работу ОЛТ  
" Глаза в глаза " с двумя ведущими 
которые уже не отводят взгляд: 
Светланой Смирновой и Анджелой 
Абзаловой. 
 
Группа ОЛТ для всех, кто работает с 
людьми. Кто устал улыбаться и 
прятать взгляд, когда хочется 
кусаться. 
Вы встретитесь с агрессией в теле. В 
голосе. Во взгляде.  
Приобретете новый уровень практики. 
Встретитесь с тем, кто смотрит в 
ответ.  
Научитесь выдерживать гнев , не 
проваливаясь в " я плохой 
специалист". 
Перестанете уставать от " неудобных 
клиентов " 
Присвоите свое собственное место в 
профессии. 
Повысите собственную плотность 
специалиста. 
 
С нами можно идти в трудное. Мы 
там уже были! 
 
Группа в Полимодальном подходе. 
Количество участников 
 в группе 15 человек. 
✅ Старт группы: 10 ОКТЯБРЯ   
2026г 

✅ дни проведения: СУББОТА 

✅ время проведения:  
09:00-11:30 по МСК 
 
 
 
✅ Формат: ZOOM - ОНЛАЙН  
 
✅ Продолжительность одной 
встречи – 2,5 часа 
 
Всего полный курс –25 встреч (50 
часа) 
 
✅Стоимость  одной встречи: - 
3500тр 
 
✅Дополнительные условия:  
Обсуждаются лично при встречи 
 

mailto:psy-onlain@yandex.ru
https://vk.ru/olt_smirnova_oppl
https://vk.ru/olt_abzalova


Психотравматолог. Действительный 
член ОППЛ. Аккредитованный 
участник Евразийского консорциума 
по травматическому стрессу и 
психической травме. Опыт работы в 
бизнесе, проектной деятельности, 
проведения тренингов продаж и 
фасилитационных сессий - 20 лет. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

Сайт 
https://self2a.ru/olt_eyes 
 
 

Бесплатное первичное интервью перед 
зачислением в группу 
 
https://forms.yandex.ru/cloud/6a85fb8e4
9af4787ec6ba835 

 
Щербакова Ирина Михайловна 
 
Психолог-психотерапевт, 
семейный психолог, групповой 
терапевт, клинический психолог. 
Аккредитованный обучающий 
личный терапевт, 
аккредитованный обучающий 
личный терапевт-адвайзер, 

Контакты: 
+7-912-676-60-52 
(TG / WA / MAX) 
 
E-mail: 
irina.psyaction@gmail.com  
 
Сайт: 
www.irinashcherbakova.ru 
 
Подробнее о группе 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Эта группа для: 
- любителей психолингвистики и 
глубинных методов работы, 
объединяющих сразу несколько 
подходов 
- коллег, кто хочет освоить 
быструю и глубокую первичную 
диагностику для работы с 
клиентами и коллегами 
- исследователей, отличающихся 
пытливостью ума и любопытством 
к изучению себя (и других тоже, но 
сначала себя) 
- специалистов, склонных к 
феноменологическому подходу 
- уставших от шаблонного 
мышления и от ограничений в 
диагностическом инструментарии 
Группа в полимодальном 
феноменологическом подходе с 
опорой на методы: психодрама, 
транзактный анализ, системная 
семейная терапия, КПТ, НЛП. 
Количество участников в группе до 
16 человек.  
 

https://self2a.ru/olt_eyes
https://forms.yandex.ru/cloud/6a85fb8e49af4787ec6ba835
https://forms.yandex.ru/cloud/6a85fb8e49af4787ec6ba835
mailto:irina.psyaction@gmail.com
http://www.irinashcherbakova.ru/
https://taplink.cc/mashakenoby
https://taplink.cc/mashakenoby


аккредитованный супервизор, 
официальный преподаватель 
ОППЛ национального уровня. 
Действительный член ОППЛ. 
 

 
Макарова Мария Алексеевна 
 
Семейный психолог, обучающий 
личный терапевт, супервизор и 
гипервизор ОППЛ, 
преподаватель национального 
уровня 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Контакты: 
+7-903-127-06-37 
(WA/ TG) 
 

✅ Старт группы: 26 октября 
2026 г. 
✅ Завершение группы: июнь 
2027 г. 
✅ Дни проведения: 
понедельник, 1 раз в 2 недели 
✅ Время проведения: 13.00-
16.00 МСК 
✅ Формат: онлайн, ZOOM 
✅ Продолжительность одной 
встречи – 3 часа 
✅Полный курс – 17 групповых 
встреч (51 час) 
✅Стоимость одной встречи - 
4000 руб. 

 
Абзалова Анджела Валентиновна 

 
Психолог, преподаватель 
психологии; клинический, 
процессуальный и телесно - 
ориентированный психолог, 
психотравматолог, бизнес - 
психолог с опытом работы с 2000 
года, специалист нейрографики и 
нейрографической фасилитации; 
предприниматель. 
 
Действительный член ОППЛ, 
Аккредитованный участник 
Евразийского консорциума по 

Контакты 
+7-922-652-74-41 
 
Сайт: 
https://self2a.ru/sila_dengi_draiv 
 
 
Как записаться:  
 
Сайт: 
https://self2a.ru/sila_dengi_draiv 
 
ВК:  
https://vk.ru/olt_abzalova 
https://vk.ru/psychotherapy_money 
 
 
МАХ: 
Канал: 
https://max.ru/channel_OLT_Abzalo
va 
 
Чат: 
https://max.ru/join/9ktj5uL5qzQPG
wvcc-aDl9MFjHUxJ71Naz31f-
pBSTc 

Тематическая группа: 
«СИЛА - ДЕНЬГИ - ДРАЙВ» - 
группа для тех психологов - частных 
практиков, кто хочет, прокачать 
финансовое мышление, изменить свое 
денежное поведение, построить свою 
личную стратегию роста доходов.  
 
Формат работы: Деятельностный 
подход, метод «Моделирование» 
(генетика - моделирующий). Работа в 
группах и парах, индивидуально. 
Деловые игры, моделирование 
ситуаций, дискуссии, работа с 
символами. Вы пройдете путь от 
анализа образа жизни и финансового 
мышления до создания собственной 
стратегии роста доходов. В процессе 
терапии в игровой форме нарастите 
финансовую грамотность, без которой 
даже лучшие личностные качества  не 
спасают положение дел.  
 
В паре с ведущим работает 
приглашенный эксперт - финансист.  
 

https://self2a.ru/sila_dengi_draiv
https://self2a.ru/sila_dengi_draiv
https://vk.ru/olt_abzalova
https://vk.ru/psychotherapy_money
https://max.ru/channel_OLT_Abzalova
https://max.ru/channel_OLT_Abzalova
https://max.ru/join/9ktj5uL5qzQPGwvcc-aDl9MFjHUxJ71Naz31f-pBSTc
https://max.ru/join/9ktj5uL5qzQPGwvcc-aDl9MFjHUxJ71Naz31f-pBSTc
https://max.ru/join/9ktj5uL5qzQPGwvcc-aDl9MFjHUxJ71Naz31f-pBSTc


травматическому стрессу и 
психической травме.  
 
 
Провожу индивидуальные и 
групповые консультации, тренинги 
и практикумы для частных 
практиков. Основной фокус 
внимания - развитие метанавыков, 
агентивность, психология 
благополучия, в том числе 
финансового.  
 

 

 

 
✅ Старт группы:  
1 гр. - 23 октября 2026, пятница 10:00 
мск  
2 гр. - 21 октября 2026  среда с 
14:00 мск ✅ Завершение: апрель 
2027 г.  
✅ Встречи раз в неделю  
✅ Формат: онлайн  
✅ Длительность 1 встречи - 2,5 ч.  
✅ Всего 20 встреч (50 часов).  
✅ Стоимость: от 3750 до 8700  
рублей / 1 встреча - в зависимости от 
тарифа и формата оплаты. 
Подробности на собеседовании. 
Заполните анкету на сайте.  

 
Абзалова Анджела Валентиновна 

 
Психолог, преподаватель 
психологии; клинический, 
процессуальный и телесно - 
ориентированный психолог, 
психотравматолог, бизнес - 
психолог с опытом работы с 2000 
года, специалист нейрографики и 
нейрографической фасилитации; 
предприниматель. 
 
Действительный член ОППЛ, 
Аккредитованный участник 
Евразийского консорциума по 
травматическому стрессу и 
психической травме.  
 
 
Провожу индивидуальные и 
групповые консультации, тренинги 
и практикумы для частных 
практиков. Основной фокус 
внимания - развитие метанавыков, 
агентивность, психология 
благополучия, в том числе 
финансового.  
 

Контакты 
+7-922-652-74-41 
 
Сайт: https://self2a.ru/eyes_to_eyes 
 
 
Как записаться:  
 
Сайт: https://self2a.ru/eyes_to_eyes 
 
ВК:  
https://vk.ru/olt_abzalova  
https://vk.ru/psychotherapy_money  
 
 
МАХ: 
Канал: 
https://max.ru/channel_OLT_Abzalo
va  
 
Чат: 
https://max.ru/join/oJ7Nkg7aJuRPC
3zI2WpYGAZIJBzmXtHYnS268L
GoWyg 
 

 

Тематическая группа с акцентом на 
исследование собственной агрессии 
и  ее трансформации в личную силу. 
 
«Глаза в глаза» - группа для 
начинающих психологов, студентов 
старших курсов, опытных психологов, 
уже осознающих проблему 
подавленной агрессии, пассивно - 
агрессивного поведения. Для тех, кто 
имеет намерение присвоить 
внутреннюю силу, перестать бояться 
называть свою цену и очерчивать 
границы.  
 
Формат работы: Процессуальный 
подход с включением в том числе 
практик других методов. Вас ждет 
увлекательное исследование личного 
мифа, который определят процесс 
всей вашей жизни, внутренних 
«краев» на проявление агрессии, 
привычного стиля поведения в 
конфликтах и при сложных 
финансовых разговорах. А еще  - 
много практик внутренней работы по 
преобразованию «дикой» агрессии в 
личную силу.  
 
Предусмотрены практики с экспертом 
- финансистом по оцифровке своей 
деятельности (ценообразование и 
обоснование)  
 
 
✅ Старт группы: 22 октября по 
четвергам в 11:00 мск 
✅ Завершение: апрель 2027 г.  
✅ Встречи раз в неделю  
✅ Формат: онлайн  
✅ Длительность 1 встречи - 2,5 ч.  
✅ Всего 20 встреч (50 часов).  

https://self2a.ru/eyes_to_eyes
https://self2a.ru/eyes_to_eyes
https://vk.ru/olt_abzalova
https://vk.ru/psychotherapy_money
https://max.ru/channel_OLT_Abzalova
https://max.ru/channel_OLT_Abzalova
https://max.ru/join/oJ7Nkg7aJuRPC3zI2WpYGAZIJBzmXtHYnS268LGoWyg
https://max.ru/join/oJ7Nkg7aJuRPC3zI2WpYGAZIJBzmXtHYnS268LGoWyg
https://max.ru/join/oJ7Nkg7aJuRPC3zI2WpYGAZIJBzmXtHYnS268LGoWyg


✅ Стоимость: 3 500 рублей / 1 
встреча - в зависимости от формата 
оплаты. Подробности на 
собеседовании. Заполните анкету на 
сайте.  

 
Абзалова Анджела Валентиновна 

 
Психолог, преподаватель 
психологии; клинический, 
процессуальный и телесно - 
ориентированный психолог, 
психотравматолог, бизнес - 
психолог с опытом работы с 2000 
года, специалист нейрографики и 
нейрографической фасилитации; 
предприниматель. 
 
Действительный член ОППЛ, 
Аккредитованный участник 
Евразийского консорциума по 
травматическому стрессу и 
психической травме.  
 
 
Провожу индивидуальные и 
групповые консультации, тренинги 
и практикумы для частных 
практиков. Основной фокус 
внимания - развитие метанавыков, 
агентивность, психология 
благополучия, в том числе 
финансового.  
 

Контакты 
+7-922-652-74-41 
 
Сайт: https://self2a.ru/talk_money 
 
 
Как записаться:  
 
Сайт: https://self2a.ru/talk_money 
 
 
ВК:  
https://vk.ru/olt_abzalova  
https://vk.ru/psychotherapy_money  
 
 
МАХ: 
Канал: 
https://max.ru/channel_OLT_Abzalo
va  
 
Чат: 
https://max.ru/join/oJ7Nkg7aJuRPC
3zI2WpYGAZIJBzmXtHYnS268L
GoWyg 
 

 

Тематическая: «Я и сложные 
денежные разговоры» с акцентом на 
исследование личностных 
особенностей и затруднений при 
поведении сложных финансовых 
переговоров.  
 
Для начинающих психологов, 
студентов старших курсов, опытных 
психологов, имеющих проблемы с 
повышением и озвучиванием цены, 
часто дающих скидки клиентам, не 
умеющих вести сложные финансовые 
переговоры с недовольными или 
напористыми клиентами и 
партнерами.  
 
Формат работы: Процессуальный 
подход с включением практик других 
методов: моделирование, тренинг 
навыков, телесно - ориентирован.ой 
психологии и арт - терапии, включая 
нейрографику. Вы не только осознаете 
причины трудностей говорить о 
финансах, но и научитесь говорить о 
деньгах уверенно и 
аргументированно. 
 
Предусмотрены практики с 
приглашенным экспертом-
финансистом по расчету 
себестоимости услуг, стоимости часа.  
 
✅ Старт группы: 24 октября по 
субботам в 10:00 мск 
✅ Завершение: декабрь  2027 г.  
✅ Встречи раз в неделю  
✅ Формат: онлайн  
✅ Длительность 1 встречи - 2,5 - 3 
ч.  
✅ Всего 4 встречи (10 - 12 часов).  
✅ Стоимость: от 4 000 рублей / 1 
встреча. При оплате единоразово 
суммы за все встречи или частями, 
предусмотрены скидки. Подробности 
на собеседовании. Заполните анкету 
на сайте.  

https://self2a.ru/talk_money
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Богомолова Оксана 
Александровна 
 
Действительный член ОППЛ, 
Аккредитованный Обучающий 
личный терапевт, 
Аккредитованный 
полимодальный психотерапевт 
СРО (№ 0450-2//25), 
Клинический психолог, 
Системный семейный терапевт, 
Москва 
 

КОНТАКТЫ: 
+7 909 936 6000 (любой 
мессенджер) 
САЙТ:  
https://bogomolovaoxana.taplink.
ws/ 
МАХ: 
https://max.ru/channel_bogomol
ova 
 

ГРУППА ВЫХОДНОГО ДНЯ 
Приглашаю специалистов, которые 
работают с людьми 
(предпринимателей, коучей, 
психологов, руководителей, 
менеджеров, нутрициологов, 
врачей, педагогов, продюсеров). 
Закрытая группа на 12 встреч. 
 
Старт группы: по набору групп 
осень 2026 (Суббота утро/вечер на 
выбор) 
Завершение группы: 
декабрь/январь 
Формат: ОФФЛАЙН 
Всего: 12 встреч, 3 часа 
еженедельно.  
Инвестиция участия в группе: 
4000 руб. за 1 встречу. 
По завершению вы получите 
сертификат от ОППЛ на 36 часов. 

 
Богомолова Оксана 
Александровна 
 
Действительный член ОППЛ, 
Аккредитованный Обучающий 

КОНТАКТЫ: 
+7 909 936 6000 (любой 
мессенджер) 
САЙТ:  
https://bogomolovaoxana.taplink.
ws/ 
ЗАПИСЬ НА ОЛТ: 
https://bogomolovaoxana.taplink.
ws/p/f48275/ 
МАХ: 
https://max.ru/channel_bogomol
ova 
 

ВЕЧЕРНЯЯ ГРУППА 
«ПОДДЕРЖКА И РЕСУРС»  
Приглашаю специалистов, которые 
работают с людьми 
(предпринимателей, коучей, 
психологов, руководителей, 
менеджеров, нутрициологов, 
врачей, педагогов, продюсеров), в 
закрытую группу. 
Закрытая группа на 25 встреч. 
Цели и задачи участия в группе: 
- научиться ставить цель на 
профессиональную карьеру 
- распаковать текущую реальность 
и какие есть ограничения  
- диагностика внутреннего 
сопротивления 
- увидеть действия, которые 
помогут привести вас к результату, 
написать шаги 
- выстроите стратегию и закрепите 
результат 

https://bogomolovaoxana.taplink.ws/
https://bogomolovaoxana.taplink.ws/
https://max.ru/channel_bogomolova
https://max.ru/channel_bogomolova
https://bogomolovaoxana.taplink.ws/
https://bogomolovaoxana.taplink.ws/
https://bogomolovaoxana.taplink.ws/p/f48275/
https://bogomolovaoxana.taplink.ws/p/f48275/
https://max.ru/channel_bogomolova
https://max.ru/channel_bogomolova


личный терапевт, 
Аккредитованный 
полимодальный психотерапевт 
СРО (№ 0450-2//25), 
Клинический психолог, 
Системный семейный терапевт, 
Москва 
 

- участие в группе даст вам ресурс 
и поддержку на своём пути 
Старт группы: 15 Октября 2026 
(Четверг с 19:00 – 21:00) 
Завершение группы: май 2027 
Формат: ОНЛАЙН, ZOOM 
Всего: 25 встреч, 2 часа 
еженедельно.  
Инвестиция участия в группе: 
3000 руб. за 1 встречу. 
По завершению вы получите 
сертификат от ОППЛ на 50 часов. 

 
Богомолова Оксана 
Александровна 
 
Действительный член ОППЛ, 
Аккредитованный Обучающий 
личный терапевт, 
Аккредитованный 
полимодальный психотерапевт 
СРО (№ 0450-2//25), 
Клинический психолог, 
Системный семейный терапевт, 
Москва 
 

КОНТАКТЫ: 
+7 909 936 6000 (любой 
мессенджер) 
Сайт:  
https://bogomolovaoxana.taplink.
ws/ 
ЗАПИСЬ НА ОЛТ: 
https://bogomolovaoxana.taplink.
ws/p/f48275/ 
МАХ: 
https://max.ru/channel_bogomol
ova 
 

УТРЕННЯ ГРУППА 
«УВЕРЕННЫЙ ШАГ» 
Приглашаю психологов (др. 
помогающие специалисты), 
которые только начинают свой 
путь или на пути пересобрать свою 
частную практику.  
Закрытые группы (с постоянным 
составом) 3-6 участников. 
Цели и задачи в группе: 
- на группе происходит рразвитие 
профессиональной идентичности 
- вы освоите новые методики и 
практики 
- группа помогает справиться и 
преодолеть профессиональное и 
эмоциональное выгорание 
- группа помогает увидеть ваши 
сильные стороны, раскрыть 
уникальность  
- в группе есть навыков 
эффективной коммуникации и 
самопрезентации 
- постановка стратегических целей 
для профессионального роста   
- группа помогает увидеть и 
преодолеть  ограничивающие 
убеждения, влияющие на практику 
Старт группы: 7 октября, 2026 
(Среда с 10:00 – 12:00) 
Завершение группы: апрель 2027 
Формат: ОНЛАЙН, ZOOM 
Всего: 25 встреч, 2 часа 
еженедельно.  
Инвестиция участия в группе: 
3000 руб. за встречу 
По окончании вы получите 
подтвержденный сертификат от 
ОППЛ на 50 часов. 

https://bogomolovaoxana.taplink.ws/
https://bogomolovaoxana.taplink.ws/
https://bogomolovaoxana.taplink.ws/p/f48275/
https://bogomolovaoxana.taplink.ws/p/f48275/
https://max.ru/channel_bogomolova
https://max.ru/channel_bogomolova


 
Семенова Ирина 
Владимировна 

Полимодальный психотерапевт 
Арт-терапевт, 
Мастер коуч ICI, коуч ЕСА, ICF 
Профессиональный игропрактик 
Руководитель со степенью МВА  
Аккредитованный обучающий 
личный терапевт ОППЛ 
Действительный член ОППЛ 
Член СРО Псипомощи 
Член Национальной ассоциации 
развития арт-терапевтической 
науки и практики 
Художник мозаичист. Член 
союза художников мозаичистов 
 

Контакты 
Мах, ВК, Вотсап 
+7-925-809-09-42 
 
Сайт 
https://semenova-coaching.ru/ 
 
ВК 
https://vk.ru/club236009258 
 
 

Приглашаю специалистов 
помогающих профессий: 
психологов, коучей, имеющих 
опыт, начинающих практику, 
проходящих обучение, тренеров, 
учителей, руководителей, юристов, 
врачей 
- не можете начать практику после 
обучения 
- проживаете неопределенность и 
кризисы в профессии, выгорание 
- теряете устойчивость, 
сомневаетесь 
- вам нужна опора и поддержка 
- практика не приносит желаемый 
доход 
- есть страх не найти или потерять 
клиентов 
- не понимаете, что ограничивает в 
развитии, не видите направление 
Эта группа для вас 
 
Группа в полимодальном подходе с 
использованием арт-
терапевтических и коучинговых 
практик   
Количество участников в группе от 
3 до 10 человек.  
✅ Старт группы: 06 октября 
2026, март 2027 
✅ 17 встреч два раза в месяц 
по 3 часа 
✅ Время проведения: вторник 
19.00 – 22.00 (МСК) 
✅ Формат: онлайн  
✅ Продолжительность одной 
встречи – 3 часа. Всего полный 
курс – 17 встреч (50 часов) 
✅ Стоимость одной встречи 
3000 руб.  
✅ При ранней и полной оплате 
курса предоставляются скидки 

Лютова Светлана Михайловна 
 

Контакты 
What'sApp 
 
+7-928-137-07-17 
 
https://www.b17.ru/lytovas 
 
 
 

Группа для специалистов 
помогающих профессий: психологи, 
врачи, психиатры, юристы, 
преподаватели, средний медицинский 
персонал 
 
 
 
✅ Старт группы: 07.10.2026 

https://semenova-coaching.ru/
https://vk.ru/club236009258
https://www.b17.ru/lytovas


 

 

Магистр психологии 

Действительный член ОППЛ 

Аккредитованный обучающий 
личный терапевт 

Полимодальный клинический 
психолог 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

✅ Завершение группы: 
28.07.2027  

✅ дни проведения: среда 
 
13-00 до 15-30, г. Ростов-на-Дону 
 
✅ Формат: онлайн (zoom) 
 
✅ Для оффлайн указать город: 
__________ 
 
✅ Продолжительность одной 
встречи 2,5 часа 
Всего полный курс 20 встреч 
(50 часов) 
 
✅Стоимость 3500 рублей. 

 

 
Зезюлинская Инна Алексеевна 
(Севастополь)  
психотерапевт Единого реестра 
Европейской ассоциации 
психотерапии 0331 ECPgpRU; 
системный семейный 
психотерапевт; арт-терапевт, 
медиатор; аккредитованный 
обучающий личный психотерапевт-
адвайзер, супервизор 

Контакты 
 
 WhatsApp  
+7 (978)852-74-03 
 
https://inna-
zezulinskaya.online/my_online-
school 
 
https://zezulinsky.ru/ 
 
https://vk.com/club52251419  

E-mail,   palgold@mail.ru   
 
https://zezulinsky.ru/    
https://inna- 
 

ГРУППА ОЛТ  для обучающих 
личных терапевтов в формате  
системно- информационного 

подхода  
 

«СЕМЕЙНАЯ ИСТОРИЯ И ЕЕ 
ВЛИЯНИЕ НА ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ЛИЧНОГО ТЕРАПЕВТА» 
 
✅ Старт группы: ДАТА 9 октября  
2026 

✅ Завершение группы: ДАТА 22 
июня 2027 

✅ дни проведения: 
 
9 октября  
23 ноября  

https://zezulinsky.ru/
https://vk.com/club52251419
mailto:palgold@mail.ru
https://zezulinsky.ru/
about:blank


ОППЛ;сертифицированный 
преподаватель и тренер ОППЛ 
международного  уровня; 
руководитель Крымского 
регионального отделения ОППЛ; 
Член Наблюдательного Совета 
Ассоциации развития 
психотерапевтической и 
психологической науки и практики 
психотерапевтов и психологов 
СРО;  Действительный член 
национальной экспертной коллегии 
психологов и психотерапевтов; 
Действительный член Арт — 
терапевтической Ассоциации РФ; 
доцент, обучающий психотерапевт 
МОО СРС КИП; преподаватель 
института практической 
психологии Иматон (Санкт-
Петербург; Руководитель Центра 
прикладной психологии Гармония;  
основатель  он- лайн школы 
«Краски жизни»; Организатор  
проектов  в области психологии и 
психотерапии – Псифесты ОППЛ, 
Психологические гостиные; автор 
МАК «Гармония»,  «Море жизни»;  
программ  по интегративной 
ресурсной атр- терапии»Цветной 
мир», интуитивной живописи 
«Путь к гармонии». 
 
 
 
 
 
 
Лаврова 
Нина 
Михайловна (Санкт- Петербург)  
- профессор РАЕ, психотерапевт 
Европейского реестра, 
аккредитованный супервизор и 
обучающий личный терапевт-
адвайзер ОППЛ, член комитета по 
личной терапии ОППЛ, 
руководитель модальности 
Системная семейная психотерапия 
восточная версия ОППЛ, 
действительный член и 
председатель комитета по 
медиации ОППЛ, 
сертифицированный медиатор 
международного уровня, 
дипломирована Институтом 
системной семейной медиации 
(Италия), член Европейской 
ассоциации системных медиаторов 

zezulinskaya.online/my_online-
school 

 
 
 
 
 

14 декабря 
22 февраля 2027 
23 марта 
20 апреля  
25 мая 
22 июня 

Время с 16.00 до 21.00  (мск.) 
 
 
✅ Формат: ___ОН-
ЛАЙН_________ 
 
✅ Для оффлайн указать город: 
__________ 
 
✅ Продолжительность одной 
встречи 8  __часов 
Всего полный курс  7__встреч 
(_56 __часов) 
 

✅Стоимость 1 
интенсива_7500__ рублей. 

Группа будет работать на 
основе системно-информационного и 
ресурсного подходов и применения 

современных актуальных 
технологий, таких как генограмма, 
фотогенограмма, парадоксальные и 

нарративные техники для 
исследования семейной истории 
ОЛТ-терапевта, повышения его 

качества жизни и эффективности в 
профессиональной деятельности,  
на решение, интервенции и т.д. 

 
Группа проводится в ко-терапии. 
Участники получают удвоенные 
возможности и ресурсы 
• Парность позиций.  
• Уменьшение зоны "слепого 
пятна" у ко-адвайзеров.  
• Устойчивость и стабильность.  
• Синергия- увеличение силы 
воздействия.  
• Большая ресурсность. 
Ресурсы каждого терапевта 
дополняют и друг друга и клиента.  
• Глубина и баланс. Вдвоём 
проще удерживать пространство. И 
все её аспекты — участников, тему, 
запрос, ориентацию на решение, 
интервенции и т.д. 
 



(AIMS),заведующая кафедрой 
медиации и разрешения 
конфликтов института ИМАТОН, 
директор «Психоаналитического 
центра «Альянс» (Санкт-
Петербург), автор книг и 
многочисленных публикаций по 
проблемам конфликтологии, 
семейных отношений, медиации, 
организационного консалтинга, 
коучинга. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Шакурова Айсылу 
Нургалиевна 
Психолог, транзактный аналитик, 
полимодальный обучающий 
личный терапевт ОППЛ, тренер 
по эмоциональной 
ассертивности, , магистр 
психологии, ответственный 
секретарь Центрального совета 
Общероссийской 
Профессиональной 
Психотерапевтической Лиги , г 
Казань. 

Связаться в whatsApp: wa.me 
Написать в max  
О группе https://psiholog-
shakurova.ru/profi  

Дорогие коллеги и друзья, 
приглашаю Вас в группу 
наставничества и обучающей 
личной терапии «Территория 
успеха и благополучия 
профессионала»! 
 
Эта группа для Вас, если Вы 
желаете: 
 
- профессионального роста и 
развития 
- финансового благополучия и 
увеличения дохода 
- понять, в чем Ваша уникальность, 
как специалиста 
- найти ту сферу деятельности, 
которая будет приносить вам 
удовольствие 
- в цейтноте научиться выбирать 
себя и обрести гармонию в своем 
профессиональном развитии 
 
В результате работы в группе Вы: 
 
- поймете в чем ваша ценность и 
уникальность как Профессионала 
- проработаете свои 
ограничивающие убеждения и 
страхи в продвижении по карьере и 
финансовом росте 
- познакомитесь с внутренним 
саботажником и подружитесь с 
ним 
- поймете, где вы застреваете в 
продвижении и почему не можете 
«пробить финансовый потолок» 

https://wa.me/79270351000
https://max.ru/u/f9LHodD0cOLmjNjsQE_Bs_lv7eHiVQAzZzvem-1h3Dd8ZbPbW-w21CKLvY0
https://psiholog-shakurova.ru/profi
https://psiholog-shakurova.ru/profi


- увеличите свой доход 
- научитесь распознавать 
деструктивные игры в зачатке и 
менять их на зрелые, экологичные 
стратегии. 
- получите практические 
психологические техники для 
перехода от дефицитарного 
мышления («мне всегда мало / я 
недостоин») к мышлению изобилия 
и безопасности. 
- сформируете навыки финансовой 
грамотности 
 
✅ Старт группы: 20 октября 
2026  
✅ День недели: вторник 
Время работы в группе: 19:00 — 
21:00 МСК 
✅ 25 встреч по 2 часа 
✅ Формат группы: онлайн, зум 
✅ Стоимость участия: 3500 
рублей — 1 встреча (при 
предоплате по 5 встреч - 3000₽ 
за встречу) 
Дверь возможностей открыта, 
записывайтесь в директ на 
безоплатное 20-ти минутное 
интервью 

НОЯБРЬ 2026 

 
Сигал Ангелина 
Александровна  

✔ Психолог, аккредитована в 
модальности «Полимодальная 
психотерапия»  

✔ Обучающий личный терапевт  
✔ Супервизор  
✔ Действительный член ОППЛ 
✔ Член Ассоциации «Союз 

псипомощи» 
✔ Член Президентского кадрового 

резерва ОППЛ  
✔ Член оргкомитета Самарского 

отделения ОППЛ  

Контакты 
WhatsApp, MAX 
+7-917-111-20-50 
ВКонтакте 
https://vk.com/angelinasigal  
Мои сайты  
Обо мне 
https://taplink.cc/angelina_sigal_
psychology  
Сайт ОЛТ 
https://taplink.cc/angelina_sigal_
psychology/p/olt/  
Сайт супервизия  
https://taplink.cc/supervizorangel
inasigal 

ОЛТ ВЕЧЕРНЯЯ ГРУППА 
52 часа за 5 месяцев 
Полимодальный подход 
Для психологов психотерапевтов - 
тех, кто хочет обрести уверенность 
и свободу в профессии, усилить 
профессиональную идентичность, 
определить дальнейшие ориентиры 
профессионального пути. 
Коллеги! Пригашаю Вас в группу 
ОЛТ. Провела несколько групп 
ОЛТ, знакома с типичными 
проблемами и кризисами 
профессии.  
Группа закрытая, для входа в 
группу необходимо пройти 
первичное интервью (бесплатно).  
Количество участников: 3-8 
человек.  
✅ Старт группы: 3.11.2026 
✅ Завершение группы: 
6.04.2027  
✅ Дни проведения: 1 раз в 
неделю - вторники 
✅ Время проведения: 18:30-
21:00 МСК 

https://vk.com/angelinasigal
https://taplink.cc/angelina_sigal_psychology
https://taplink.cc/angelina_sigal_psychology
https://taplink.cc/angelina_sigal_psychology/p/olt/
https://taplink.cc/angelina_sigal_psychology/p/olt/
https://taplink.cc/supervizorangelinasigal
https://taplink.cc/supervizorangelinasigal


✔ Спикер международных 
конференций, конгрессов, радио 
и ТВ 

✅ Формат: онлайн 
✅ Продолжительность одной 
встречи – 2,5 часа 
✅ Всего полный курс – 20 
групповых встреч (50 часов) + 2 
индивидуальные встречи = 52 
часа в сертификат 
✅Стоимость  
- 3500 руб. /группа 2,5 часа/ 
- 5000 руб. /индивидуально/ 
ОЛТ – инвестиция в ваше 
профессиональное благополучие. 
Жду Вас на первичное интервью! 

 
Свешникова Марина 

Александровна 
Аккредитованный Обучающий 
Личный терапевт ОППЛ, 
аккредитованный супервизор и 
гипервизор ОППЛ, 
преподаватель Национального 
уровня ОППЛ, аккредитованный 
полимодальный психотерапевт, 
врач-психиатр-нарколог, пси-
хотерапевт, системный, 
семейный психотерапевт, 
травматерапевт, психолог-
консультант, семейный психолог, 
кризисный психолог, 
перинатальный психолог, 
детский психолог, педагог-
психолог, действительный член 
ОППЛ, действительный член 
АКПП, действительный член 
Ассоциации ТравмаТерапевтов. 

MAX 
+7-927-815-91-79 
https://psy-sveshnikova.ru/  
https://vk.com/marishapsychiatr 

Группа Обучающей личной 
терапии для студентов, 
начинающих и практикующих 
коллег: психологов, 
психотерапевтов, расстановщиков, 
коучей, тренеров, педагогов, 
врачей, логопедов и др. 
специалистов помогающих 
профессий. 
✅ Старт группы: 09.11.2026 
✅ Завершение группы: июнь 
2027 
✅ День недели: Понедельник 
✅ Время работы в группе: 
19.00-21.00 МСК 
✅ Формат группы: онлайн 
✅ Продолжительность одной 
встречи 2 часа. Всего полный 
курс 26 встреч (52 часа) 
✅ Стоимость участия: 3000 
рублей за встречу 

https://psy-sveshnikova.ru/
https://vk.com/marishapsychiatr


 
Васина Светлана Григорьевна 

- Аккредитованный обучающий 
личный терапевт-адвайзер 
ОППЛ, аккредитованный 
супервизор ОППЛ с 
компетенциями гипервизии и 
глубинной супервизии, 
преподаватель национального 
уровня ОППЛ; 
- Психолог-психоаналитик; 
- Ведущий психодинамических 
групп; 
- Магистр консультативной 
психологии; 
- Действительный член ОППЛ и 
ЕАРПП (Европейской 
Ассоциации Развития 
Психотерапии и Психоанализа).  
 
 
 

 

WhatsApp  
+7-929-667-46-49 
 
Информация о специалисте и 
услугах: 
https://www.diagnozu.net/ 
 
 

ГРУППА ОБУЧАЮЩЕЙ 
ЛИЧНОЙ ТЕРАПИИ В 
ПСИХОДИНАМИЧЕСКОМ 
ПОДХОДЕ на 100 ЧАСОВ 
❓ Для кого группа? 
- для коллег, кому интересно и 
ценностно значимо 
профессиональное развитие в 
психоанализе, глубинной 
психологии, длительном формате 
взаимодействия с клиентом; 
- для всех помогающих практиков, 
кто желает исследовать себя не 
через техники, а через 
выстраивание отношений в группе, 
изучения 
переносов/контрпереносов, 
архетипов, сопротивления, 
феноменов тишины, смеха, скуки и 
проч; 
- для супервизоров и желающих 
ими стать, групповых ведущих и 
интересующихся ведением групп.  
Группа ОЛТ в психодинамическом 
подходе о процессе, исследовании 
своего бессознательного, 
взрослении. Коллеги развивают 
ключевые профессиональные 
навыки: зрить в корень, видеть 
бессознательное, высказывать 
гипотезы, укреплять 
профессиональную 
наблюдательность, осмыслять и 
систематизировать подмечаемое, 
делать выводы о своем движении и 
развитии.  
В группах ОЛТ 
психодинамического направления 
коллеги учатся соотносить 
теоретические понятия (невроз 
переноса, идентификация, 
рационализация, образ, роль, 
групповой феномен и проч) с их 
практической иллюстрацией в 
группе. 
✅ Старт группы: 12 ноября 
✅ Завершение группы: 2027 
✅ День недели: Четверг 
✅ Время работы в группе: 
16:00-18:00 мск. 
✅ Формат группы: онлайн 
✅ Стоимость участия: 3000 руб 
(2 часа), пропуски оплачиваются 
в полном объеме. 

https://www.diagnozu.net/


 
Суслова Анастасия 

Александровна 
Аккредитованный 
полимодальный психотерапевт 
СРО, аккредитованный 
обучающий личный 
терапевт, супервизор, 
действительный член ОППЛ. 
Работаю в полимодальном 
подходе. Ведущим направлением 
является гуманистическая 
психотерапия. Применяю 
техники КПТ, АСТ, CFT. 

Контакты 
WhatsApp МАХ  
+7-919-762-09-30  
 
Сайт https://taplink.cc/anastasias
uslova  
  

Приглашаю обрести устойчивость 
в профессии, проявляться без 
синдрома самозванца и 
расширяться практику и 
развиваться без выгорания, а 
также 
- справиться со страхами, 
ограничивающими убеждениями, 
увеличить уровень дохода, обрести 
единомышленников и 
поддерживающее пространство 
✅ Старт группы 14 НОЯБРЯ 
2026 
✅ суббота с 10:00 до 12:00 мск 
1 раз в неделю, 25 встреч, 50ч 
онлайн Zoom 
2500 рублей 1 встреча 
Приглашаю на безоплатное 30-
минутное интервью для знакомства. 

 
Перемолотова Ирина 

Александровна 
 

Практикующий психолог, 
супервизор, преподаватель, 

аспирантка, автор 
образовательных программ, книг 

и трансформационных игр 
 

Контакты 
What'sApp 
 
+7-926-696-14-10 

Для психологов, развивающих 
свою практику 
Программа «Аутентичность как 
основа успешной практики» 
 
✅ Старт группы: 25.11 
✅ Завершение группы: 26.05 
✅ среда 19.00 - 21.00 Мск 
✅ Формат: онлайн 
✅ Продолжительность одной 
встречи 2 часа 
✅ Всего полный курс 25 встреч 
(50 часов) 
✅Стоимость 3000 рублей. 

https://taplink.cc/anastasiasuslova
https://taplink.cc/anastasiasuslova


 
Щербакова Ирина Михайловна 
 
Психолог-психотерапевт, 
семейный психолог, групповой 
терапевт, клинический психолог. 
Аккредитованный обучающий 
личный терапевт, 
аккредитованный обучающий 
личный терапевт-адвайзер, 
аккредитованный супервизор, 
официальный преподаватель 
ОППЛ национального уровня. 
Действительный член ОППЛ. 
 

Контакты: 
+7-912-676-60-52 
(TG / WA / MAX) 
 
E-mail: 
irina.psyaction@gmail.com  
 
Сайт: 
www.irinashcherbakova.ru 

Группа обучающей личной терапии 
в классическом 
психодраматическом формате. 
Работаем через действие: ролевую 
игру, обмен ролями, живую 
групповую динамику. Это 
позволяет не просто говорить, а 
проживать и трансформировать в 
действии то, что терпеливо ждёт 
или уже настойчиво требует 
изменений. 
Психодрама — родоначальник 
групповых методов: она позволяет 
ярко прочувствовать саму 
феноменологию глубинной 
групповой работы, увидеть, как 
внутренние репрезентации 
значимых отношений проявляются 
в реальной жизни. 
Здесь метод психодрамы — не 
цель, а среда: пространство для 
исследования себя, понимания 
того, как устроена психика, 
система отношений, групповое 
поле и групповая динамика. 
Атмосфера — тёплая, живая, 
безопасная, без спешки и готовых 
рецептов. 
Количество участников в группе - 
до 12 человек.  
✅ Старт группы: 16 ноября 
2026 г. 
✅ Завершение группы: май 
2027 г. 
✅ Дни проведения: 
понедельник, 1 раз в 2 недели 
✅ Время проведения: 13.00-
16.00 МСК 
✅ Формат: онлайн, ZOOM 

✅ Полный курс – 16 групповых 
встреч + 3 индивидуальные 
сессии (51 час) 
✅Стоимость групповой встречи 
- 5000 руб., индивидуальной 
сессии - 7000 руб. 
✅Дополнительные условия: 
скидка 10% при 
единовременной оплате курса. 

mailto:irina.psyaction@gmail.com
http://www.irinashcherbakova.ru/


 
Щербакова Ирина Михайловна 
 
Психолог-психотерапевт, 
семейный психолог, групповой 
терапевт, клинический психолог. 
Аккредитованный обучающий 
личный терапевт, 
аккредитованный обучающий 
личный терапевт-адвайзер, 
аккредитованный супервизор, 
официальный преподаватель 
ОППЛ национального уровня. 
Действительный член ОППЛ. 
 

Контакты: 
+7-912-676-60-52 
(TG / WA / MAX) 
 
E-mail: 
irina.psyaction@gmail.com  
 
Сайт: 
www.irinashcherbakova.ru 

Группа обучающей личной терапии 
для тех, кто готов нырнуть в 
глубокую работу. 
Здесь мы исследуем ваши 
уникальные особенности и 
ресурсы, сложности, ограничения и 
внутренние конфликты, 
нежелательные повторяющиеся 
сценарии в отношениях и в 
профессии, следы сложных личных 
и семейных историй — всё то, что 
влияет и на профессиональное 
развитие, и на качество жизни в 
других сферах. 
Это пространство для тех, кто 
устал от готовых техник и клише и 
ищет свой собственный, живой 
терапевтический стиль. 
Это место поддержки — для 
проживания переходных этапов 
профессионального становления, 
когда нужно неторопливое 
переосмысление и пересборка 
профессиональной идентичности. 
Работаем в тёплом и живом 
контакте, без спешки — но с 
азартом и искренним интересом к 
тому, что откроется. 
Количество участников в группе - 
до 10 человек.  
✅ Старт группы: 12 ноября 
2026 г. 
✅ Завершение группы: май 
2027 г. 
✅ Дни проведения: четверг, 1 
раз в неделю 
✅ Время проведения: 9.00-
11.00 МСК 
✅ Формат: онлайн, ZOOM 

✅ Полный курс – 25 групповых 
встреч + 3 индивидуальные 
сессии (53 часа) 
✅Стоимость групповой встречи 
- 3500 руб., индивидуальной 
сессии - 7000 руб. 
✅Дополнительные условия: 
скидка 10% при 
единовременной оплате курса. 

mailto:irina.psyaction@gmail.com
http://www.irinashcherbakova.ru/


 
Абзалова Анджела Валентиновна 

 
Психолог, преподаватель 
психологии; клинический, 
процессуальный и телесно - 
ориентированный психолог, 
психотравматолог, бизнес - 
психолог с опытом работы с 2000 
года (в том числе в медиа), 
специалист нейрографики и 
нейрографической фасилитации; 
предприниматель. 
 
Действительный член ОППЛ, 
Аккредитованный участник 
Евразийского консорциума по 
травматическому стрессу и 
психической травме.  
 
 
Провожу индивидуальные и 
групповые консультации, тренинги 
и практикумы для частных 
практиков. Основной фокус 
внимания - развитие метанавыков, 
агентивность, психология 
благополучия, в том числе 
финансового.  
 

Контакты 
+7-922-652-74-41 
 
Сайт: https://self2a.ru/self_mif 
 
 
Как записаться:  
 
Сайт: https://self2a.ru/self_mif 
 
ВК:  
https://vk.ru/olt_abzalova  
 
МАХ: 
Канал: 
https://max.ru/channel_OLT_Abzalo
va  
 
Чат: 
https://max.ru/join/oJ7Nkg7aJuRPC
3zI2WpYGAZIJBzmXtHYnS268L
GoWyg 
 
 

 

Тематическая (интенсив): «Личный 
миф и аутентичный личный бренд» 
- группа с акцентом на исследование 
личного мифа и его влияния на 
проявленность во внешнем мире как 
профессионала. 
 
Для начинающих психологов, 
студентов старших курсов, опытных 
психологов, желающих найти свою 
уникальную формулу 
позиционирования и создавать 
аутентичный профессиональный 
бренд.  
 
Формат работы: Процессуальный 
подход А. Минделла. Вы исследуете 
свой личный миф, который 
определяет вашу стратегию жизни и 
проявленность в мире. По результатам 
исследования сформулируете 
собственную уникальную концепцию 
позиционирования по методике «4 оси 
личного бренда», напишите логлайн 
личной истории, сформулируете 
ключевые тезисы и метафоры для их 
трансляции во внешний мир.  
 
 
 
 
✅ Старт группы: 14 ноября по 
субботам в 10:00 мск 
✅ Завершение: 28 ноября  2026 г.  
✅ Встречи раз в неделю  
✅ Формат: онлайн  
✅ Длительность 1 встречи - 4 ч.  
✅ Всего 4 встречи ( 12 часов).  
✅ Стоимость:  4 000 рублей / 1 
встреча. При оплате единоразово 
суммы за все встречи или частями, 
предусмотрены скидки. Подробности 
на собеседовании. Заполните анкету 
на сайте.  

ЯНВАРЬ 2027 

https://self2a.ru/self_mif
https://self2a.ru/self_mif
https://vk.ru/olt_abzalova
https://max.ru/channel_OLT_Abzalova
https://max.ru/channel_OLT_Abzalova
https://max.ru/join/oJ7Nkg7aJuRPC3zI2WpYGAZIJBzmXtHYnS268LGoWyg
https://max.ru/join/oJ7Nkg7aJuRPC3zI2WpYGAZIJBzmXtHYnS268LGoWyg
https://max.ru/join/oJ7Nkg7aJuRPC3zI2WpYGAZIJBzmXtHYnS268LGoWyg


 
Васина Светлана Григорьевна 

- Аккредитованный обучающий 
личный терапевт-адвайзер 
ОППЛ, аккредитованный 
супервизор ОППЛ с 
компетенциями гипервизии и 
глубинной супервизии, 
преподаватель национального 
уровня ОППЛ; 
- Психолог-психоаналитик; 
- Ведущий психодинамических 
групп; 
- Магистр консультативной 
психологии; 
- Действительный член ОППЛ и 
ЕАРПП (Европейской 
Ассоциации Развития 
Психотерапии и Психоанализа).  
 
 
 

 

WhatsApp  
+7-929-667-46-49 
 
Информация о специалисте и 
услугах: 
https://www.diagnozu.net/ 
 
 

ГРУППА ОБУЧАЮЩЕЙ 
ЛИЧНОЙ ТЕРАПИИ В 
ПСИХОДИНАМИЧЕСКОМ 
ПОДХОДЕ на 100 ЧАСОВ 
❓ Для кого группа? 
- для коллег, кому интересно и 
ценностно значимо 
профессиональное развитие в 
психоанализе, глубинной 
психологии, длительном формате 
взаимодействия с клиентом; 
- для всех помогающих практиков, 
кто желает исследовать себя не 
через техники, а через 
выстраивание отношений в группе, 
изучения 
переносов/контрпереносов, 
архетипов, сопротивления, 
феноменов тишины, смеха, скуки и 
проч; 
- для супервизоров и желающих 
ими стать, групповых ведущих и 
интересующихся ведением групп.  
Группа ОЛТ в психодинамическом 
подходе о процессе, исследовании 
своего бессознательного, 
взрослении. Коллеги развивают 
ключевые профессиональные 
навыки: зрить в корень, видеть 
бессознательное, высказывать 
гипотезы, укреплять 
профессиональную 
наблюдательность, осмыслять и 
систематизировать подмечаемое, 
делать выводы о своем движении и 
развитии.  
В группах ОЛТ 
психодинамического направления 
коллеги учатся соотносить 
теоретические понятия (невроз 
переноса, идентификация, 
рационализация, образ, роль, 
групповой феномен и проч) с их 
практической иллюстрацией в 
группе. 
✅ Старт группы: 14 января 
✅ Завершение группы: 2028 
✅ День недели: Четверг 
✅ Время работы в группе: 
09:00-11:00 мск. 
✅ Формат группы: онлайн 
✅ Стоимость участия: 3000 руб 
(2 часа), пропуски оплачиваются 
в полном объеме. 

https://www.diagnozu.net/


 
 
 
Вороненкова Анна Андреевна 
 

Практикующий психолог КПТ. 
Действительный член ОППЛ. 
Аккредитованный обучающий 
личный терапевт. 
Ведущая терапевтических групп и 
тренингов. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Подробнее о группе 
https://www.b17.ru/go_bz2 
  
Записаться на первичное 
интервью на - сайте В17:   
https://www.b17.ru/my_new_onlin
e.php?p=1101563&prt=1101563 
  
- Электронная почта: 
info@annagolubkina.ru 
  
- Вотсап:  
+7 985 2187100 
 
 
 

 
❓ Для кого группа?  
• Для начинающих и опытных 
психологов, которые хотят 
исследовать себя в 
профессиональной роли и влияние 
личных особенностей на практику. 
• Для специалистов, которые 
стремятся к профессиональной 
устойчивости, развитию и/или 
расширению практики. 
• Для тех, кто проживает кризис 
профессиональной идентичности, 
переосмысливает своё место в 
профессии или хочет исследовать 
профессиональные сценарии, 
паттерны поведения, отношения с 
клиентами и коллегами, вопросы 
границ, стоимости и проявленности. 
В процессе группы участники 
исследуют профессиональные 
сценарии и способы адаптации в 
профессии, влияние личного опыта 
на практику, выявленные паттерны 
поведения и актуальные 
профессиональные запросы. 

Группа в формате 
(подход/модальность/метод): 
полимодальная обучающая личная 
терапия с упором на КПТ 

В процессе группы участники 
исследуют профессиональные 
сценарии и способы адаптации в 
профессии, анализируют влияние 
личного опыта на практику и 
формируют более устойчивую 
профессиональную позицию. Работа 
в групповом формате ОЛТ включает 
проработку выявленных паттернов 
поведения, профессиональную 
ориентацию и работу с актуальными 
профессиональными запросами. 

Количество участников в группе: 5–7 
человек. 
✅ Старт группы: 21 января 2027г. 
Окончание 8 июля 2027г. 
✅ День проведения: четверг 
✅ Время проведения: с 10:00 до 
12:00 МСК 
✅ Формат: онлайн, Zoom 
✅ Продолжительность одной 
встречи: 2 часа 
Полный курс: 25 встреч 
✅ Стоимость одной встречи: 
2000 руб. 

https://www.b17.ru/go_bz2
https://www.b17.ru/my_new_online.php?p=1101563&prt=1101563
https://www.b17.ru/my_new_online.php?p=1101563&prt=1101563


Каждая встреча оплачивается 
отдельно. 
✅ Дополнительные условия: 
вход в группу осуществляется 
через первичное интервью. 

По окончании группы выдаётся 
сертификат ОППЛ с указанием 
фактически пройденных часов 
обучающей личной терапии.  

ФЕВРАЛЬ 2027 

 
 
Тельманова Елена 
Владимировна  
 
Действительный член ОППЛ, 
Аккредитованный Обучающий 
личный терапевт, член Ассоциации 
супервизоров и консультантов, 
преподаватель, практикующий 
психолог и аккредитованный 
полимодальный супервизор. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Подробнее о группе:  
https://www.b17.ru/training.php?id
=119556  
 
Записаться на первичное 
интервью:  
- WhatsApp +7-926-909-86-69 
 
Сообщество в ВКонтакте - 
https://vk.com/telmanova_psy  
Персональная анкета на b17 - 
https://www.b17.ru/telma_psy  
 

Группа «Психолог в частной 
практике» 
 
❓Для кого?  
Для психологов, кому трудно начать 
частную практику, почувствовать 
устойчивость в профессиональной 
роли или проявляться в 
профессиональном пространстве, а 
также кто хочет осмыслить свой 
стиль работы и идеи собственного 
проекта. 
 
Группа в формате: полимодальная 
группа. Работа с личными и 
профессиональными процессами: 
внутренние барьеры, границы, 
профессиональные ценности и 
способы принимать решения. 
 
Количество участников: 8 
участников. 
 
✅ Старт:  17.02.2027 

✅ Завершение: 11.08.2027 

✅ Дни и время проведения: среда 
с 12:00 до 14:00 мск 
✅ Формат: онлайн, в zoom 
✅ Продолжительность 1-ой 
встречи – 2 часа 
Полный курс – 25 встреч 
 
✅ Стоимость 1-ой встречи – 2500 
руб. 
✅ Дополнительные условия: 
запись после предварительного 
интервью (20 мин.). 

СЕНТЯБРЬ 2027 

 Контакты 
 

ГРУППЫ ОБУЧАЮЩЕЙ 
ЛИЧНОЙ ТЕРАПИИ для 

https://www.b17.ru/training.php?id=119556
https://www.b17.ru/training.php?id=119556
https://www.b17.ru/training.php?id=119556
https://www.b17.ru/training.php?id=119556
https://vk.com/telmanova_psy
https://www.b17.ru/telma_psy


 
Зезюлинская Инна Алексеевна 
(Севастополь)  
психотерапевт Единого реестра 
Европейской ассоциации 
психотерапии 0331 ECPgpRU; 
системный семейный 
психотерапевт; арт-терапевт, 
медиатор; аккредитованный 
обучающий личный психотерапевт-
адвайзер, супервизор 
ОППЛ;сертифицированный 
преподаватель и тренер ОППЛ 
международного  уровня; 
руководитель Крымского 
регионального отделения ОППЛ; 
Член Наблюдательного Совета 
Ассоциации развития 
психотерапевтической и 
психологической науки и практики 
психотерапевтов и психологов 
СРО;  Действительный член 
национальной экспертной коллегии 
психологов и психотерапевтов; 
Действительный член Арт — 
терапевтической Ассоциации РФ; 
доцент, обучающий психотерапевт 
МОО СРС КИП; преподаватель 
института практической 
психологии Иматон (Санкт-
Петербург; Руководитель Центра 
прикладной психологии Гармония;  
основатель  он- лайн школы 
«Краски жизни»; Организатор  
проектов  в области психологии и 
психотерапии – Псифесты ОППЛ, 
Психологические гостиные; автор 
МАК «Гармония»,  «Море жизни»;  
программ  по интегративной 
ресурсной атр- терапии»Цветной 
мир», интуитивной живописи 
«Путь к гармонии». 
 
 
 
 
 
 
Лаврова 
Нина 
Михайловна (Санкт- Петербург)  
- профессор РАЕ, психотерапевт 
Европейского реестра, 
аккредитованный супервизор и 

 WhatsApp  
+7 (978)852-74-03 
 
https://inna-
zezulinskaya.online/my_online-
school 
 
https://zezulinsky.ru/ 
 
https://vk.com/club52251419  

E-mail,   palgold@mail.ru   
 
https://zezulinsky.ru/    
https://inna- 
 
zezulinskaya.online/my_online-
school 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Контакты:   
 
+79219526710  
 
https://psyalliance.ru 
 
ninalavrova250@gmail.com  
 
 

обучающих личных терапевтов в 
формате  системно- 

информационного подхода  
 
 

1 ГРУППА: ВЕСЕННИЙ 
ИНТЕНСИВ 
✅ Старт группы: ДАТА 13 
МАРТА 2026 

✅ Завершение группы: ДАТА 12 
МАРТА  2027 

✅ дни проведения: ТРИ 
ДВУХДНЕВНЫХ ИНТЕНСИВА: 
 

⮚ ПЕРВЫЙ ИНТ ЕНСИВ: 12-
13  МАРТА 

⮚ ВТОРОЙ ИНТЕНСИВ: 19-
20 МАРТА 

⮚ ТРЕТИЙ  ИНТЕНСИВ: 26-
27 МАРТА  

Время с 16.00 до 21.00  (мск.) 
 
 
✅ Формат (оффлайн, онлайн) : 
___ОН-ЛАЙН_________ 
 
✅ Для оффлайн указать город: 
__________ 
 
✅ Продолжительность одной 
встречи 10  __часов 
Всего полный курс  __встреч 
(_60__часов) 
 

✅Стоимость 1 
интенсива_14000__ рублей. 

2 ГРУППА: ОСЕННИЙ 
ИНТЕНСИВ 
✅ Старт группы: ДАТА 10 
СЕНТЯБРЯ  2027 

✅ Завершение группы: ДАТА 27 
СЕНТЯБРЯ 2027 

✅ дни проведения: ТРИ 
ДВУХДНЕВНЫХ ИНТЕНСИВА: 
 

⮚ ПЕРВЫЙ ИНТ ЕНСИВ: 10-
11 СЕНТЯБРЯ 

⮚ ВТОРОЙ ИНТЕНСИВ: 17-
18 СЕНТЯБРЯ 

⮚ ТРЕТИЙ  ИНТЕНСИВ: 24-
25 СЕНТЯБРЯ  

Время с 16.00 до 21.00  (мск.) 
 

https://zezulinsky.ru/
https://vk.com/club52251419
mailto:palgold@mail.ru
https://zezulinsky.ru/
about:blank
mailto:ninalavrova250@gmail.com


обучающий личный терапевт-
адвайзер ОППЛ, член комитета по 
личной терапии ОППЛ, 
руководитель модальности 
Системная семейная психотерапия 
восточная версия ОППЛ, 
действительный член и 
председатель комитета по 
медиации ОППЛ, 
сертифицированный медиатор 
международного уровня, 
дипломирована Институтом 
системной семейной медиации 
(Италия), член Европейской 
ассоциации системных медиаторов 
(AIMS),заведующая кафедрой 
медиации и разрешения 
конфликтов института ИМАТОН, 
директор «Психоаналитического 
центра «Альянс» (Санкт-
Петербург), автор книг и 
многочисленных публикаций по 
проблемам конфликтологии, 
семейных отношений, медиации, 
организационного консалтинга, 
коучинга. 

 
✅ Формат: ___ОН-
ЛАЙН_________ 
 
✅ Для оффлайн указать город: 
__________ 
 
✅ Продолжительность одной 
встречи 10  __часов 
Всего полный курс  __встреч 
(_60__часов) 
 

✅Стоимость 1 
интенсива_14000__ рублей. 

Формат - интенсив! 
• Это- глубокое погружение в 
профессиональный процесс, 
открытие нового и нахождение новых 
смыслов, переформатирование 
предыдущего опыта.  
• Это возможность 
повстречаться с другими и проявить 
себя, старт Вашего терапевтического 
опыта и расширение 
профессионального уровня. 

• Это возможность дать 
поддержку и получить ресурсы в 
профессиональном сообществе. 

 

Реестр обновляется ежемесячно с 23-25 число месяца 
Заявки на размещение в реестре принимаются до 20 числа месяца. 

Форма подачи заявки. 
Заявки направлять на почту koltoppl@mail.ru 

https://cloud.mail.ru/public/G7ik/dWoEGmPLZ
mailto:koltoppl@mail.ru

