
РЕЕСТР НАБОРА ГРУПП НА ОБУЧАЮЩУЮ ЛИЧНУЮ ТЕРАПИЮ (ОЛТ) 

ВЕДУЩИЕ ГРУПП АККРЕДИТОВАННЫЕ ОБУЧАЮЩИЕ ЛИЧНЫЕ ТЕРАПЕВТЫ ОППЛ 

 

Уважаемые коллеги, представляем Вашему вниманию реестр набора групп на Обучающую личную 

терапию. В реестре отображена информация о группах обучающей личной терапии, информация о 

профессиональном статусе ведущих группы, контактные данные. Все ведущие аккредитованные 

Обучающие личные терапевты ОППЛ. Реестр дает возможности найти группу ОЛТ, подходящую для 

прохождения вашей Обучающей личной терапии. Реестр сформирован по месяцам года согласно старту 

работы группы. Контактная информация дает возможность записаться на первичное интервью и уточнить 

необходимую информацию у ведущего группы. 

 

Обновление реестра на 16.04.2026 

 

ФИО Ведущего группы 

Обучающий личный 

терапевт ОППЛ 

Контактные 

данные 
Информация о группе 

Апрель 2026 

 

Макарова Мария Алексеевна 

 

Семейный психолог, обучающий 

личный терапевт ОППЛ, 

аккредитованный супервизор и 

гипервизор, преподаватель ОППЛ. 

What'sApp, Telegram, 

MAX 

+7-903-127-06-37 

 

Личная страница: 

https://taplink.cc/mashake

noby  

 

Запись в группу: 

https://taplink.cc/mashake

noby/p/support/  

- Сообщество вызывает во мне много чувств, 

где я могу поделиться ими? 

- Вот я работаю-работаю, а всё время чего-то 

не хватает – к кому сходить за поддержкой? 

- Мне нужны часы терапии, но сил на неё нет, 

усталость и чуть ли не выгорание – а надо! Что 

делать? 

- Куда принести недовольство и возмущение, 

свой гнев и несправедливость? 

- Где я могу хотя бы на чуть-чуть и иногда 

забыть о том, что я психолог, и просто излить 

свою душу понимающим коллегам? 

 

Я такая же. Мне тоже важно обсудить, 

поговорить, вместе придумать новый курс, а 

иногда просто разделить переживания 

(радостные или грустные). Специально для 

таких потребностей, коллеги, создала ГРУППУ 

ПОДДЕРЖКИ! 

 

❓ Для кого?  

Для помогающих специалистов разных 

уровней подготовки и разных стилей жизни. 

Группа для того, чтобы делиться важным и 

значимым без прикрас и реверансов. 

 

Группа в формате: групп поддержки. Формат 

имеет четкую структуру и особенности – 

приходите на собеседование, всё поясню! 

 

Количество участников в группе 8 человек.  

 

✅ Старт группы: уже идёт, есть места 

✅ Завершение группы: бессрочная (сколько 

нужно коллеге) 

✅ Дни проведения: понедельник, раз в две 

недели 

✅ Время проведения: 19:00 – 21:00 по Мск 
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✅ Формат: онлайн (zoom) 

✅ Продолжительность одной встречи – 2 часа 

 

Всего полный курс – по запросу коллеги 

 

✅ Стоимость одной встречи: 2000 рублей 

 

Леонова Татьяна Александровна 

 

Психолог. Магистр психологии. 

Аккредитованный Обучающий 

Личный Терапевт (ОЛТ).  

Аккредитованный Супервизор 

ОППЛ Действительный член 

Общероссийской Профессиональный 

Психотерапевтической Лиги (ОППЛ) 

 

 

What'sApp, Telegram 

для связи 

+7-916-238-91-68  

 

 

Запись на первичное 

интервью 

https://psy-

leonova.booknow.ru/  

Телеграмм-канал для 

коллег и клиентов 

https://t.me/psy_leonova 

Сайт 

https://taplink.cc/psy_leo

nova 

 

Отзывы про группы 

ОЛТ 

https://www.b17.ru/traini

ngs/olt1/  

❓ Для кого группа? 

Для всех помогающих практиков. Проходя 

обучающую личную терапию в моей группе, 

вы получите: 

Глубокую проработку личных проблем с 

использованием передовых методов, включая 

эмоционально-образную терапию. 

Бесценный коллегиальный и наблюдательный 

опыт в рамках групповой работы. 

Ясность в вопросах, касающихся начала или 

расширения вашей практики. 

✅ Старт группы: Апрель 2026  

✅ Завершение группы: осень 2026 

✅ дни проведения: 

Группа №1 пятница 13:00 - 15:00 (Мск) 

Группа №2 суббота 10:00 - 15:00 (Мск) 

✅ Формат группы: онлайн 

✅ Продолжительность одной встречи 2 часа 

Всего полный курс 25 встреч 

(50 часов) 

✅Стоимость 2000 рублей. 

 

Свешникова Марина 

Александровна 

 

Аккредитованный Обучающий 

Личный терапевт ОППЛ, 

аккредитованный супервизор и 

гипервизор ОППЛ, преподаватель 

Национального уровня ОППЛ, 

аккредитованный полимодальный 

психотерапевт, врач-психиатр-

нарколог, психотерапевт, системный, 

семейный психотерапевт, 

травматерапевт, психолог-

консультант, семейный психолог, 

кризисный психолог, перинатальный 

MAX, Telegram 

+7-927-815-91-79 

https://t.me/Mar2522  

https://t.me/mind_relax_p

sy  

https://psy-

sveshnikova.ru / 

https://vk.com/marishaps

ychiatr  

Группа Обучающей личной терапии для 

студентов, начинающих и практикующих 

коллег: психологов, психотерапевтов, 

расстановщиков, коучей, тренеров, педагогов, 

врачей, логопедов и др. специалистов 

помогающих профессий. 

✅Старт группы: 15.04.2026 

✅ Завершение группы: октябрь 2026 

✅ День недели: Среда 

✅ Время работы в группе: 14.00-16.00 МСК 

✅ Формат группы: онлайн 

✅ Продолжительность одной встречи 2 часа. 

Всего полный курс 26 встреч (52 часа) 

✅ Стоимость участия: 3000 рублей за встречу 
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психолог, детский психолог, педагог-

психолог, действительный член 

ОППЛ, действительный член АКПП, 

действительный член Ассоциации 

ТравмаТерапевтов. 

 

Акимова Анна Владимировна 

 

Полимодальный психолог, 

системный терапевт, аналитический 

психолог, обучающий личный 

терапевт-адвайзер, супервизор 

Контакты 

What'sApp 

 

+7-921-856-04-95  

 

Ссылки на соц.сети: 

https://t.me/+EBdw3wN4

VFw2ZTMy 

 

https://vk.com/id1516621
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❓ Для кого группа: для психологов, коучей 

✅ Старт группы: 14 апреля 

✅ Завершение группы: октябрь 2026 

✅ дни проведения: по вторникам с 19 до 21 по 

МСК 

✅ Формат : онлайн 

✅ Продолжительность одной встречи 2 часа 

Всего полный курс 25 встреч (50 часов) 

✅ Стоимость 2500 рублей. 

 

Елунина Людмила Алексеевна 

 

Обучающий личный терапевт ОППЛ, 

аккредитованный обучающий 

личный терапевт, практический 

психотерапевт для взрослых и детей, 

педагог-психолог. Веду практику 

индивидуальной и групповой 

терапии полимодальный подход. 

Тренер телесно-ориентированных 

практик, профориентации 13+. 

Провожу ретриты, МК.  авторские 

курсы для женщин, подростков, 

работы с родом, деньгами. Магистр 

Организации работы с молодежью. 

What'sApp, Telegram, 

MAX 

+7-962-431-69-24  

Ссылка на запись в 

группу и без оплатное 

первичное интервью  

https://psy-elunina.ru 

Телеграмм   

https://t.me/lyudmila_elu

ninapsy 

Для кого группа? 

Для студентов психологических факультетов и 

программ профессиональной переподготовки. 

Для специалистов помогающих профессий 

разных уровней подготовки, разных стилей 

жизни: психологов, коучей, тренеров, 

учителей, руководителей, врачей, юристов и 

др.  Для тех, кому необходимо обрести 

масштабирующую, ресурсную, обогащающую, 

радующую и устойчивую профессиональную 

позицию в профессии. Кто нуждается в 

безопасном пространстве, общении с 

коллегами, в том числе для профилактики 

синдрома самозванца, выгорания, сложностей 

в работе и реализации в профессиональном 

поле. 

Группа в формате: арт-терапии, 

полимодальный. 

Количество участников в группе 7-12 человек. 

✅Группы выходным воскресеньям  

✅СТАРТ – 25 апреля 2026 г. 

✅Завершение – октябрь  2026г. 

Группы на выбор: 

✅Утро: с 11:00-13:00 МСК, 

✅Вечер: с 19:30-21:30 МСК, 

✅Продолжительность 2 часа. 

✅ Стоимость при еженедельной оплате: 2500 

тыс. руб. За одну встречу, курс 65 000 тыс. руб.  

✅Стоимость участия в индивидуальном 

формате 5500 тыс. руб. 1 час. 
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✅Всего 26 встреч.  Контракт на 52 ОЛТ часа. 

✅Формат: онлайн 

Проведение Площадка Zoom или 

ЯндексТелемост. 

Доп. условия: Возможность интеграции часов. 

Скидки на индивидуальные встречи. 

Более подробно на первичном интервью. 

 

Антонова Кира Евгеньевна 

 

Обучающий личный терапевт ОППЛ 

(аккредитация №Д69) 

 

Межмодальный и полимодальный 

супервизор и гипервизор ОППЛ 

(аккредитация №0474)  

 

Действительный член ОППЛ с 2019 

года 

 

Магистр психологии 

 

Практикующий психолог, 

немедицинский психотерапевт, 

групповой терапевт  

 

Веду частную практику и группы с 

2009 года 

 

 

 

Whatsapp,Telegram 

+7-902-634-09-10 

 

Записаться на 

интервью, задать 

вопросы  

https://t.me/antonova_kir

a_psy 

 

Телеграмм-канал для 

коллег и клиентов   

https://t.me/SV_Kira_Ant

onova 

 

Обо мне, о группе, 

записаться 

https://antonovakira.ru/  

 

Б17 видео и отзывы 

https://www.b17.ru/traini

ng.php?id=102929 

❓ Для кого группа? 

Профессия меняется быстрее, чем мы успеваем 

к ней привыкнуть. 

Это моя 9-ая группа и пока не было ни одной 

похожей. Потому что разные коллеги, запросы, 

этапы, обстоятельства жизни. 

 

ГРУППА-ИНТЕНСИВ для психологов, 

психотерапевтов, коучей… которым важно 

быть в поддерживающем пространстве и 

которые хотят БЫСТРО идти к своим целям.  

 

Получают результаты и те, кто уже работает и 

те, кто только начинает путь в профессии.  

 

Это ПРОСТРАНСТВО, куда можно 

ПРИНЕСТИ СВОИ ПЕРЕЖИВАНИЯ — 

усталость, признаки выгорания, вопросы о 

деньгах и многое другое. 

 

 Будут и упражнения и динамика. 

 

ПОМОГАЮ этично ВНЕДРЯТЬ 

ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ в свое 

позиционирование, быть ВИДИМЫМ ДЛЯ 

СВОИХ КЛИЕНТОВ психологом. 

 

Приглашаю вас на БЕСПЛАТНОЕ 

ПЕРВИЧНОЕ ИНТЕРВЬЮ. 

✅ Старт группы: 6 АПРЕЛЯ 2026 

✅ Завершение группы: 5 ИЮНЯ 2026 

✅ Дни недели: ПОНЕДЕЛЬНИК И ПЯТНИЦА 

(2 дня в неделю), всего 16 групповых встреч + 

1 индивидуальная  

✅ Время работы в группе: 14.30-17.30 МСК 

✅ Формат группы: Онлайн 

✅ Продолжительность одной встречи: 3 часа 

 (СЕРТИФИКАТ 50 ЧАСОВ) 

✅Стоимость 1 индивидуальной встречи: 

5.000р  

✅Стоимость 1 групповой встречи:   

2.500 р – при единовременной оплате 

(итоговая стоимость 45.000 р)  

3.500 р - оплата за каждую встречу отдельно 

(итоговая стоимость 56.000 р)  
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Комбинированный вариант оплаты: подробно 

на первичном интервью. 

 

ОПЛАТА ИЗ ЛЮБОЙ ТОЧКИ МИРА 

 

Антонов Артем Валерьевич 

 

Я — обучающий личный терапевт, 

супервизор и цифровой психолог. 

Сопровождаю психологов, коучей и 

помогающих практиков в их 

профессиональном росте, чтобы они 

могли работать как хотят, с кем хотят 

и за сколько хотят. 

Исследую, практикую, веду 

тренинги и преподаю психологию с 

2008 года.  

 

Telegram 

+7-909-119-20-30  

 

Обо мне 

https://www.b17.ru/anton

ov_av/, 

 

О группе 

https://www.b17.ru/traini

ngs/i_and_ai_start/  

 

✅ Все детали в 

бесплатном первичном 

интервью (45 мин.). 

 

«Я и AI: уверенный старт практики» 

❓ Для кого? 

Для начинающих психологов о том, как быстро 

и уверенно развивать свою практику с 

помощью дружественного AI (искусственного 

интеллекта). 

Планируемые результаты: 

1. Проработка страхов и ограничений.  

2. Поддержка сообщества. 

3. Честное профессиональное 

позиционирование. 

4. Этичная маркетинг стратегия под вас. 

5. Контент-план и первые посты. 

6. Структура первой сессии. 

7. Алгоритмы супервизии с AI. 

8. План на полгода с поддержкой в чате.  

9. Доступ к записям теории. 

✅Формат: онлайн 12 встреч + чат 

✅Длительность: 51 академический час (2 

месяца). 

✅Состав: 6–10 участников. 

✅ Время занятий: 14:30-18:00 по мск. 

✅Начало занятий: 7 и 9 апреля (и далее ВТ., 

ЧТ.). 

✅Периодичность: 6 встреч в месяц 

✅Стоимость:   

4000 р. за 1 встречу в группе (4 ак.ч.) 

Оплата каждой встречи 

При 100% оплате – 15% = 40000 руб. 

 

Подробности 

https://www.b17.ru/trainings/i_and_ai_start/  

 

Куфтяк Елена Владимировна 

 

Аккредитованный Обучающий 

личный терапевт ОППЛ, 

аккредитованный  

What'sApp 

 

+7-985-908-20-89  

 

Ссылки на соц.сети, 

запись в группу. 

https://vk.com/olt_for_ps

y 

 

 

 

❓ Для кого группа? 

Приглашаю 7 апреля 2026 г. в группу ОЛТ в 

формате интенсива из 10 встреч (всего 50 

часов ОЛТ). 

В фокусе работы сценарий личности его 

преломление через профессиональную 

практику и профессиональные роли. Мы будем 

исследовать, осознавать и вносить изменения в 

архитектуру сценарных структур для 

повышения удовлетворения от практической 

деятельности и раскрытию профессиональной 

идентичности. 

В процессе работы будем искать ответы на 

вопросы: 

Почему практика — это так тяжело?  

Я хочу делать, но не делаю. 
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супервизор межмодальной 

глубинной супервизии ОППЛ, 

клинический психолог, психолог в 

модальности транзактного анализа, 

системный семейный психотерапевт, 

автор психодиагностических 

методик и игр, член СОТА, ЕАТА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Хочу больше удовольствия в работе. 

Не понимаю, как продвигаться. 

Не могу поднять стоимость своих 

консультаций. 

Как выдержать конкуренцию и с коллегами, и 

с чат GPT? 

И это не полный список вопросов. 

Группа до 8 чел., закрывается после 2 занятия. 

Для входа в группу обязательно прохождение 

первичного интервью. Пропуски 

оплачиваются. 

✅ Старт группы: 7 апреля 2026 г.  (*стартуем 

по мере набора группы) 

✅ Завершение группы: 9 июня 2026 года 

✅ дни проведения: вторник 12.30 – 15.30 по 

мск 

✅ Формат онлайн: на платформе ZOOM 

✅ Группа 10 встреч (50 час Сертификат 

ОППЛ) 

✅ Стоимость 4000 рублей за 1 встречу 

 

Богомолова Оксана 

Александровна 

 

Действительный член ОППЛ, 

Аккредитованный Обучающий 

личный терапевт, Аккредитованный 

полимодальный психотерапевт СРО 

(№ 0450-2//25), Клинический 

психолог, Системный семейный 

терапевт, Москва 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Telegram: 

@OxanaBogomolovaPsy 

What’sApp 

 

+7-909-936-60-00 

сайт: 

https://bogomolovaoxana.

taplink.ws/p/f48275/ 

 

ТК: 

https://t.me/bogomolovao

xana 

 

 

Приглашаю специалистов, которые работают с 

людьми (предпринимателей, коучей, 

психологов, руководителей, менеджеров, 

нутрициологов, врачей, педагогов, продюсеров) 

и стремятся к росту, поддержке и 

устойчивости в профессии.  

Закрытые группы (с постоянным составом). 

 

Цели участия в группе: 

- Развитие профессиональной идентичности 

- Освоение новых методик и практик 

- Профилактика и преодоление 

профессионального и эмоционального 

выгорания 

- Раскрытие уникальности и повышение 

экспертности 

- Развитие навыков эффективной 

коммуникации и самопрезентации 

- Постановка стратегических целей для 

профессионального роста   

- Преодоление ограничивающих убеждений, 

влияющих на практику 

- Формирование персонального 

профессионального сценария и повышение 

ценности услуг 

✅ Старт группы: 10 апреля 2026 г. (по набору 

группы) 

✅ Завершение группы: сентябрь 2026 г. 

✅ Группа «Утренний фокус»  

(Пятница, 10:00 - 13:00) 

✅ Формат (онлайн) ЯндексТелемост или 

Zoom)  

https://bogomolovaoxana.taplink.ws/p/f48275/
https://bogomolovaoxana.taplink.ws/p/f48275/
https://t.me/bogomolovaoxana
https://t.me/bogomolovaoxana


✅ 18 онлайн встреч с погружением в познание 

себя 

По окончании вы получите подтвержденный 

сертификат от ОППЛ на 54 часа 

Для кого: для тех, кто готов к интенсивной и 

структурированной работе над собой. 

✅Стоимость участие в группе 1 встреча - 4000 

рублей. 

Стоимость участия в индивидуальном формате 

1 встреча – 7000 рублей. 

 

Суслова Анастасия Александровна 

 

Аккредитованный полимодальный 

психотерапевт 

СРО, аккредитованный обучающий 

личный терапевт, супервизор, 

действительный член ОППЛ. 

 

Работаю в полимодальном подходе. 

Ведущим направлением является 

гуманистическая психотерапия.  

Применяю техники когнитивно-

поведенческой терапии, 

эмоционально-образной терапии, 

гештальт-терапии, арт-терапии.  

WhatsApp, МАХ  

+7-919-762-09-30  

Tg @suslova_psy 

Сайт https://taplink.cc/an

astasiasuslova 

 

Tg-канал @suslovapsy 

Обрести устойчивость в профессии, 

проявляться без синдрома самозванца и 

расширяться практику и развиваться без 

выгорания, а также 

 

- справиться со страхами, ограничивающими 

убеждениями 

- понять, как и с какими клиентами работать 

- увеличить уровень дохода и сформировать 

денежный сценарий, поднять стоимость услуг 

- обрести единомышленников и 

поддерживающее пространство 

 

 ✅ Старт группы  

15 АПРЕЛЯ 2026 

✅ Длительность: 25 встреч 50 часов  

✅ 1 встреча — 2 часа 

✅ среда с 19:00 до 21:00 мск  

1 раз в неделю 

✅ онлайн Zoom 

✅Стоимость 1 встречи — 2500 рублей 

Количество участников в группе 5 человек. 

 

Приглашаю на безоплатное 30-минутное 

интервью для знакомства 

 

Ветрова Ирина Сергеевна  

 

Психолог, аккредитованный 

обучающий личный терапевт (ОЛТ) 

и супервизор ОППЛ. 

 

Контакты  

+7-906-736-44-28 

 

Запись:  

MAX, Telegram 

 

Подробности:  

https://taplink.cc/olt_irina

veter  

  

 

 

 

 

 

 

❓ Для кого группа?  

Для помогающих практиков: психологов, 

студентов психологических факультетов и 

курсов по психологии, психотерапевтов, 

медицинских и социальных работников, 

волонтеров, учителей, маркетологов, юристов, 

руководителей и т.д.  

 

Проводится первичное интервью.  

Программа курса включает блоки: 

- Развитие профессиональной идентичности,  

- Укрепление уверенности специалиста 

(внутренний критик, синдром самозванца),  

- Опора на внутренние и внешние ресурсы,  

- Изучение семейных концепций,  

- Деньги (страхи, установки, цели),  

- Ценности, принципы, убеждения,  

https://api.whatsapp.com/send?phone=79197620930
https://t.me/suslova_psy
https://taplink.cc/anastasiasuslova
https://taplink.cc/anastasiasuslova
https://t.me/suslovapsy
https://max.ru/u/f9LHodD0cOIYYZgw67rxs2JNrAsj0jvD1aKQ3OX5_bEWqEeDYHPWSCqlNlc
https://max.ru/u/f9LHodD0cOIYYZgw67rxs2JNrAsj0jvD1aKQ3OX5_bEWqEeDYHPWSCqlNlc
https://t.me/IrinaVeter
https://taplink.cc/olt_irinaveter
https://taplink.cc/olt_irinaveter


Действительный член 

профессиональных сообществ: 

— ОППЛ, 

— АКПП (Ассоциация специалистов 

в сфере контекстуально - 

поведенческой науки), 

— Ассоциации Арт-терапевтов 

России. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Работа с мотивацией, построения личного 

плана Успеха,  

- Профилактика профессионального 

выгорания,  

- Проектирование успешного будущего.  

 

✅Старт группы: 15 апреля 2026 г. (группа на 

27 встреч днём по средам) 

✅Завершение группы: октябрь 2026 г.  

✅ День недели: среда 

✅ Время работы в группе: 13:00 — 15:00 Мск  

✅Формат: онлайн 

✅Продолжительность одной встречи — 2 

часа.  

Полный курс — 27 встреч, 54 часа. 

✅Стоимость: от 1 900 рублей / встреча.  

 

Выдается сертификат ОППЛ о 54 часах 

Обучающей Личной терапии.  

 

ОЛТ — это опора для Вас и Вашей практики. 

Запишитесь на бесплатное первичное 

интервью! 

 

Сало Юлия Анатольевна 

 

Практикующий психолог, 

Действительный член ОППЛ, 

аккредитованный обучающий 

личный терапевт ОППЛ, 

аккредитованный супервизор ОППЛ 

с компетенцией супервизора-

наставника. Практикующий 

психолог, веду практику в 

полимодальном подходе, 

преимущественно 

психодинамическая психотерапия. 

Max, Telegram  

+7-963-540-11-08  

группа ОЛТ в телеграм 

https://t.me/+Q5ACeTGs

9KcxZWUy 

Обо мне: 

https://www.b17.ru/juliya

_salo_psy/ 

Оставить заявку по 

ссылке 

https://forms.yandex.ru/cl

oud/687f6b8c84227c090

50f31a9    

❓ Для кого группа? Для психологов, коучей, 

психотерапевтов, студентов психологических 

факультетов и начинающих психологов.  

Группа закрытая не более 8 человек. 

✅ Старт группы: 20.04.2026 

✅ Завершение группы: октябрь 2026 

✅ День недели: понедельник 

✅ Время работы в группе: 18:00-20:00 мск 

✅ Формат группы: онлайн 

✅ Продолжительность одной встречи 2 часа 

Всего полный курс 25 встреч 

(50 часов) 

✅ Стоимость участия: 2000 рублей. 

https://t.me/+Q5ACeTGs9KcxZWUy
https://t.me/+Q5ACeTGs9KcxZWUy
https://www.b17.ru/juliya_salo_psy/
https://www.b17.ru/juliya_salo_psy/
https://forms.yandex.ru/cloud/687f6b8c84227c09050f31a9
https://forms.yandex.ru/cloud/687f6b8c84227c09050f31a9
https://forms.yandex.ru/cloud/687f6b8c84227c09050f31a9


 

Артем Ефремов 

● Процессуально-

ориентированный психолог  

● Сказкотерапевт 

(Архетипический психолог) 

● Магистр психологии  

● Обучающий Личный 

Терапевт  

● Коуч ICU.  

● Бизнес-тренер 

 

Провел более 500 тренингов для 

врачей и психотерапевтов 

 

Провел научное исследование на 

тему “Особенности процесса 

индивидуации у практикующих 

психологов” 

What'sApp, Telegram 

+7-903-570-74-29 

Написать: 

https://t.me/psy_Artem 

 

Тест 4 архетипа 

психолога: 

https://t.me/OLT_5tipov_

bot?start=145821 

 

Отзывы о программе: 

https://t.me/OLT_AE/13 

 

Подробное описание 

программы в моей ТГ-

группе, проходите по 

ссылке: 

https://t.me/OLT_AE/17 

 

 

 

❓ Для кого группа? 

Группа ОЛТ «Путь героя: Сюжет 

профессионального развития» создана для 

психологов, коучей, тренеров и специалистов 

помогающих профессий. 

Уникальность программы: 

 Это не просто обучающая терапия, а глубокое 

трансформационное путешествие, 

вдохновленное архетипом "Путешествия 

героя".  

Вы пройдете путь от осознания своей 

профессиональной идентичности до создания 

устойчивой и успешной практики или выход 

на новый профессиональный уровень 

(проведение групп, увеличение дохода, 

создание новых продуктов и тд) 

 

Группа проходит в теплой и 

поддерживающей атмосфере, где каждый 

участник чувствует себя безопасно, принято и 

вдохновленно.  

 

✅ Старт группы: 27.04.26 

✅ дни проведения: понедельник с 16:00 до 

18:00 мск 

✅ Формат: онлайн 

✅ Продолжительность одной встречи 2 часа 

Всего полный курс 25 встреч 

(50 часов) 

 

Условия оплаты: 3000 рублей за одну 

встречу (2 часа)  

Если есть вопросы - запишитесь на 

бесплатную 30 - минутную консультацию.  

 

Тарасова Ирина Юрьевна 

 

Действительный член ОППЛ.  

Практикующий полимодальный  

семейный и перинатальный 

психолог. Нейрокоуч ECA, (мастер 

коуч ICI).  

Аккредитованный обучающий 

личный терапевт.  

Контакты 

What’sApp, Телеграм 

(@irra07t) 

 

+7-906-328-64-48 

 

Обо мне 

http://irinatarasova-

psy.ru/ 

Приглашаю в группу поддержки. 

 ❓ Для кого группа? 

Для психологов, коучей, руководителей, 

менеджеров, врачей, педагогов (а также 

студентов данных направлений)  

Группа закрытая (с постоянным составом) не 

более 6 человек.  

Цели участия в группе.   

Если тебе нужно место, где можно выдохнуть 

и  для тебя важно: 

• Побыть «живым человеком», а не только 

«специалистом». Где не надо подбирать 

правильные слова, не надо 

«терапевтировать» собеседника и следить за 

своими реакциями. Можно просто быть 

собой: уставшим, сомневающимся, злым или 

радостным 

• Принимающее пространство «Без 

фильтров», где можно сказать: «Меня бесит 

https://t.me/psy_Artem
https://t.me/OLT_5tipov_bot?start=145821
https://t.me/OLT_5tipov_bot?start=145821
https://t.me/OLT_AE/13
https://t.me/OLT_AE/17
http://irinatarasova-psy.ru/
http://irinatarasova-psy.ru/


Магистрант направления 

Организационная психология.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

этот клиент», а в ответ услышать не сухую 

супервизию, а живое: «О, расскажи! У меня 

тоже так бывает». Место, где не страшно 

показаться «плохим психологом», потому 

что все свои. 

• Подзарядка и поддержка. Это как поход к 

друзьям, которые говорят на твоем языке. 

Это очень ценно — получить опору от 

коллег, которые знают тему не понаслышке. 

Чтобы после группы выходить не 

опустошенным, а наполненным. 

• Увидеть себя со стороны. Группа — это 

зеркало. В безопасной обстановке можно 

заметить свои собственные тараканы, 

слепые зоны и просто стать чуточку 

осознаннее. 

 

Короче говоря, тебе сюда, если нужно место, 

где можно выдохнуть, поныть, посмеяться, 

получить пинка или обнимашек (кому что 

нужно) и вспомнить, что ты не просто 

«инструмент для помощи», а живой человек. 

 

✅ Старт группы: апрель 2026 г.  

✅ Завершение группы: октябрь 2026 г. 

✅ дни проведения: Группа утренняя - суббота 

или воскресенье, 10:00 — 12:00) 

✅ Формат (онлайн Zoom)  

✅ Продолжительность одной встречи 2 часа 

Всего полный курс 25 встреч 

(50 часов) 

✅Стоимость участия в группе /1 встреча — 

2000 рублей. 

Стоимость участия в индивидуальном формате 

1 встреча — 5000 рублей. Выдача 

накопительного сертификата 

Запись в группу после предварительного 

интервью.  

 

Леонова Татьяна Александровна 

 

Психолог. Магистр психологии. 

Аккредитованный Обучающий 

Личный Терапевт (ОЛТ).  

What'sApp, Telegram 

для связи 

+7-916-238-91-68  

 

 

Запись на первичное 

интервью 

https://psy-

leonova.booknow.ru/  

Телеграмм-канал для 

коллег и клиентов 

https://t.me/psy_leonova 

Сайт 

https://taplink.cc/psy_leo

nova 

❓ Для кого группа? 

Для всех помогающих практиков. Проходя 

обучающую личную терапию в моей группе, 

вы получите: 

Глубокую проработку личных проблем с 

использованием передовых методов, включая 

эмоционально-образную терапию. 

Бесценный коллегиальный и наблюдательный 

опыт в рамках групповой работы. 

Ясность в вопросах, касающихся начала или 

расширения вашей практики. 

 

✅ Старт группы: конец Весна 2026  

✅ Завершение группы: осень 2026 

✅ дни проведения: 

https://psy-leonova.booknow.ru/
https://psy-leonova.booknow.ru/
https://t.me/psy_leonova
https://taplink.cc/psy_leonova
https://taplink.cc/psy_leonova


Аккредитованный Супервизор 

ОППЛ Действительный член 

Общероссийской Профессиональный 

Психотерапевтической Лиги (ОППЛ) 

 

 

Отзывы про группы 

ОЛТ 

https://www.b17.ru/trai

nings/olt1/  

Группа №1 пятница 13:00 - 15:00 (Мск) 

Группа №2 суббота 10:00 - 15:00 (Мск) 

✅ Формат группы: онлайн 

✅ Продолжительность одной встречи 2 часа 

Всего полный курс 25 встреч (50 часов) 

✅Стоимость 2000 рублей. 

 

Демидова Наталья Игоревна 

 

Аккредитованный Обучающий 

личный терапевт 

Аккредитованный полимодальный 

психолог ОППЛ 

ДПДГ практик,  

НЛП практик, мастер, тренер, 

Сертифицированный коуч ICU 

Действительный член ОППЛ 

 

Telegram, MAX 

+7-902-515-90-56 

 

Мой сайт  https://psy-

ndemidova.ru/  

 

ТГ канал 

https://t.me/crises_solutio

ns 

 

ВК  

https://vk.com/club23007

0181  

 

Контакты для записи в 

группу: 

ЛС в ТГ 

@psy_ndemidova 

ЛС в МАХ +7-902-515-

90-56 

 

Профессиональная изоляция и эмоциональное 

выгорание являются не личными неудачами, а 

системными ошибками нашей сферы 

деятельности. Их игнорирование ведет к 

снижению качества работы, сужению 

карьерных перспектив и ограничению потока 

клиентов. 

Для кого? 

Для практикующих психологов, 

психотерапевтов, коучей, менторов, врачей, 

юристов и других помогающих специалистов, 

которые рассматривают свою частную 

практику как бизнес, нацелены на устойчивый 

результат и готовы инвестировать в 

поддержание своего главного актива - 

профессиональной компетентности и 

психологической устойчивости. 

Группа в формате:  

групп поддержки.  

Для сохранения качества среды и соответствия 

запросов участников, формирование группы 

проходит через собеседование (30 минут). 

 

Количество участников в группе 8 -10 человек. 

✅ Старт группы: 8 апреля 2026 

✅ Завершение группы: сентябрь 2026 

 

Богомолова Оксана Александровна 

 

Действительный член ОППЛ, 

Аккредитованный Обучающий 

личный терапевт, Аккредитованный 

полимодальный психотерапевт СРО 

(№ 0450-2//25), Клинический 

психолог, Системный семейный 

терапевт, Москва 

 

Контакты:  

Telegram: 

@OxanaBogomolovaPsy 

What’sApp 

+7-909-936-60-00 

 

Сайт:  

https://bogomolovaoxana.

taplink.ws/p/f48275/ 

ТК: 

https://t.me/bogomolovao

xana 

 

 

Приглашаю специалистов, которые работают с 

людьми (коучей, психологов, руководителей, 

менеджеров, нутрициологов, врачей, 

педагогов, продюсеров, предпринимателей) и 

стремятся к росту, поддержке и устойчивости в 

профессии.  

Закрытые группы (с постоянным составом). 

Группа «Вечерний разговор»  

(Среда, 19:00 - 21:00) 

Для тех, кому необходима поддержка, хочет 

предотвратить выгорание и выйти на новый 

уровень, повысить качество своей жизни, 

масштабироваться, увидеть 

психотерапевтический процесс с клиентской 

стороны, для кого важно понимать какой он 

специалист, какие сильные качества развивать. 

 

Цели участия в группе: 

- Развитие профессиональной идентичности 

- Профилактика и преодоление 

https://www.b17.ru/trainings/olt1/
https://www.b17.ru/trainings/olt1/
https://psy-ndemidova.ru/
https://psy-ndemidova.ru/
https://vk.com/club230070181
https://vk.com/club230070181
https://bogomolovaoxana.taplink.ws/p/f48275/
https://bogomolovaoxana.taplink.ws/p/f48275/
https://t.me/bogomolovaoxana
https://t.me/bogomolovaoxana


 

 

 

 

 

 

 

профессионального и эмоционального 

выгорания 

- Раскрытие уникальности и повышение 

экспертности 

- Развитие навыков эффективной 

коммуникации и самопрезентации 

- Постановка стратегических целей для 

профессионального роста  

- Преодоление ограничивающих убеждений, 

влияющих на практику 

- Формирование своего денежного сценария 

- Формирование эмоциональной зрелости 

- Научиться долгосрочным отношениям 

прежде всего с собой 

✅ Старт группы: 8 апреля 2026 г. 

✅ Завершение группы: октябрь 2026 г. 

(майские праздники выходные дни) 

✅ Формат (онлайн, ЯндексТелемост или 

Zoom)  

✅ 25 онлайн встреч с погружением в познание 

себя 

По окончании вы получите подтвержденный 

сертификат от ОППЛ на 50 часов 

✅Стоимость участие в группе 1 встреча - 3000 

рублей. 

Стоимость участия в индивидуальном формате 

1 встреча – 7000 рублей. 

 

Богомолова Оксана Александровна 

 

Действительный член ОППЛ, 

Аккредитованный Обучающий 

личный терапевт, Аккредитованный 

полимодальный психотерапевт СРО 

(№ 0450-2//25), Клинический 

психолог, Системный семейный 

терапевт, Москва 

 

 

 

 

 

 

 

Telegram, What’sApp 

 

+7-909-936-60-00 

 

https://bogomolovaoxana.

taplink.ws/p/f48275/ 

 

 

https://t.me/bogomolovao

xana 

Приглашаю специалистов, которые работают с 

людьми (предпринимателей, коучей, 

психологов, руководителей, менеджеров, 

нутрициологов, врачей, педагогов, продюсеров) 

и стремятся к росту, поддержке и 

устойчивости в профессии.  

Закрытые группы (с постоянным составом). 

Цели участия в группе: 

- Пройти профессиональный кризис и понять, 

чего хочу именно сейчас 

- Выдержать интенсивные изменения и 

получить опору 

- Развитие профессиональной идентичности 

- Профилактика и преодоление 

профессионального и эмоционального 

выгорания 

- Раскрытие уникальности и повышение 

экспертности 

- Развитие навыков эффективной 

коммуникации и самопрезентации 

- Постановка стратегических целей для 

профессионального роста   

- Преодоление ограничивающих убеждений, 

влияющих на практику 

https://bogomolovaoxana.taplink.ws/p/f48275/
https://bogomolovaoxana.taplink.ws/p/f48275/
https://t.me/bogomolovaoxana
https://t.me/bogomolovaoxana


 

 

 

 

- Формирование персонального 

профессионального сценария и повышение 

ценности услуг 

✅ Старт группы: 14 апреля 2026 г. 

✅ Завершение группы: август 2026 г. 

✅ Группа «Пробуждение»  

(Вторник, 15:00 - 18:00) 

✅ Формат (онлайн) ЯндексТелемост или 

Zoom)  

✅ 20 онлайн встреч с погружением в познание 

себя 

По окончании вы получите подтвержденный 

сертификат от ОППЛ на 60 часов 

Для кого: для тех, кто готов к интенсивной и 

структурированной работе над собой. 

✅Стоимость участие в группе 1 встреча - 4000 

рублей. 

Стоимость участия в индивидуальном формате 

1 встреча – 7000 рублей. 

 

Демидова Наталья Игоревна 

 

Аккредитованный Обучающий 

личный терапевт 

Аккредитованный полимодальный 

психолог ОППЛ 

ДПДГ практик,  

НЛП практик, мастер, тренер, 

Сертифицированный коуч ICU 

Действительный член ОППЛ 

Telegram, MAX 

+7-902-515-90-56 

 

Мой сайт  https://psy-

ndemidova.ru/  

 

ТГ канал 

https://t.me/crises_solutio

ns 

 

ВК  

https://vk.com/club23007

0181  

 

Контакты для записи в 

группу: 

ЛС в ТГ 

@psy_ndemidova 

 

ЛС в МАХ +7-902-515-

90-56 

 

 

Профессиональная изоляция и эмоциональное 

выгорание являются не личными неудачами, а 

системными ошибками нашей сферы 

деятельности. Их игнорирование ведет к 

снижению качества работы, сужению 

карьерных перспектив и ограничению потока 

клиентов. 

Для кого? Для практикующих психологов, 

психотерапевтов, коучей, менторов, врачей, 

юристов и других помогающих специалистов, 

которые рассматривают свою частную 

практику как бизнес, нацелены на устойчивый 

результат и готовы инвестировать в 

поддержание своего главного актива - 

профессиональной компетентности и 

психологической устойчивости. 

Группа в формате: групп поддержки.  

Для сохранения качества среды и соответствия 

запросов участников, формирование группы 

проходит через собеседование (30 минут). 

Количество участников в группе 8 -10 человек. 

✅ Старт группы: 21 апреля 2026 

✅ Завершение группы: октябрь 2026 

✅ Дни проведения: вторник 10:00, 

еженедельно 

✅ Время проведения: 10:00 - 12:00 по Мск 

✅ Формат: онлайн (zoom) 

✅ Продолжительность одной встречи - 2 часа 

Всего полный курс 25 встреч  (50 часов) 

✅Стоимость одной встречи: 2500 рублей (2 

часа), пропуски оплачиваются в полном 

объеме 

https://psy-ndemidova.ru/
https://psy-ndemidova.ru/
https://vk.com/club230070181
https://vk.com/club230070181


При единовременной 100 % оплате всего курса 

- скидка 10%  

По окончании группы выдается 

накопительный сертификат от ОППЛ 

Доп. условия:  

Возможен перезачет часов. Скидки на 

индивидуальную работу. 

Более подробно на первичном интервью. 

Инвестируйте в системную поддержку своей 

экспертной позиции. 

 

Ершова Людмила Николаевна 

 

Обучающий личный терапевт, 

супервизор, кандидат 

психологических наук, 

расстановщик, консультант по 

управлению, бизнес-тренер 

Запись на групповую 

работу: https://pp-

ershova.ru; 

MAX 

+7-922-778-82-62 

t.me/Ershova_lyudmila 

 

 «ПСИХОЛОГ-ПРОФИ: ОТ ВНУТРЕННЕЙ 

НЕУВЕРЕННОСТИ ДО СТАБИЛЬНОГО 

ДОХОДА»  

 ❓ Для психологов и любых помогающих 

практиков.  В полимодальном подходе. 

Участники будут работать над собой в 

смежных областях:  

усиление профессиональной идентичности и 

построение  

своего бизнеса. Расширят понимание своих 

уникальных 

 сторон личности; 

 терапевтических отношений.  

И   на их базе сформируют  

этичные бизнес-навыки профессиональной 

практики, ее презентацию в социальных сетях. 

 Особенно приветствую тех, кому за 30-50+лет. 

✅Формат: онлайн 

✅Группа 6–8 человек  

✅Старт 23 апреля 2026 

✅Завершение: август 2026  

✅День: Четверг 

✅Время: 19.00-21.00 мск.  

✅16 групповых встреч по 2 часа 

✅Сертификат: 66 акад. часов 

✅Оплата:3 000 р. Еженедельно/      банковская 

рассрочка 

 

Сонина Инна Александровна 

 

Клинический психолог, 

аккредитованный обучающий 

+7-905-766-03-33 

+7-916-366-03-33  

(ТГ @akmecenter)  

 

Сайт: 

https://akmecenter.ru 

Ссылка на запись в 

группу 

Эл. Почта:  

son.inna@mail.ru  

ВК:  

https://vk.com/psy_innas

onina  

Сайт:  

Для участников Декадника ОППЛ на Кавказе. 

ОЛТ в акмеологическом подходе. 

Акмеологический подход — это не просто 

терапия. Это системная работа по достижению 

вершины личностного и профессионального 

развития человека.  

Главная задача — помочь специалисту выйти 

на максимальный уровень реализации своего 

потенциала. 

Что будет: 

•Глубокая личная терапия с акцентом на 

масштабирование личности (расширение 

внутренних ресурсов, повышение уровня 

https://pp-ershova.ru/
https://pp-ershova.ru/
https://t.me/Ershova_lyudmila
https://akmecenter.ru/
mailto:son.inna@mail.ru
https://vk.com/psy_innasonina
https://vk.com/psy_innasonina


личный терапевт ОППЛ, 

психотерапевт, аккредитация в 

методе «Полимодальная 

психотерапия», преподаватель 

психологии, педагог высшей школы, 

специалист по работе с молодежью, 

арт-терапевт, бизнес-тренер, спикер, 

HR, профориентолог 

Член Центрального Совета и 

действительный член 

Общероссийской профессиональной 

психотерапевтической лиги. 

Член Национальной экспертной 

Коллегии СРО Национальная 

Ассоциация «Союз психотерапевтов 

и психологов». 

Руководитель «ПсиТур ОППЛ», 

организатор Декадника на Кавказе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://akmecenter.ru  

Обо мне:  

https://oppl.ru/profession

alyi-personalii/sonina-

inna-

aleksandrovna.html?yscli

d=mmwkqfzeej61079894

5  

Группа Декадника:  

https://t.me/PsyTour_OP

PL 

осознанности, переход на новый 

профессиональный уровень). 

•Проработка ограничивающих убеждений, 

которые мешают расти как специалисту и как 

человеку. 

•Развитие акмеологического мышления: 

умение видеть и достигать вершин в своей 

жизни и работе. 

•Сочетание индивидуальной и групповой 

работы под руководством аккредитованного 

терапевта ОППЛ. 

Результаты, которые получите за 10 дней: 

•Масштабирование личностного и 

профессионального потенциала. 

•Снятие внутренних барьеров и выход на 

новый уровень эффективности. 

•Чёткое понимание своего призвания и вектора 

дальнейшего развития. 

•Состояние «я на своей вершине» — 

внутреннюю устойчивость и ресурсное 

состояние. 

Это не просто группа ОЛТ. Вершины Кавказа 

становятся пространством для настоящего 

масштабирования личности. 

Количество мест строго ограничено. 

Приглашаю на без оплатное 30-минутное 

интервью для знакомства и обсуждения всех 

деталей участия. 

Количество участников в группе до 10 человек.  

✅ Старт группы: 27 апреля 2026 г. 

✅ Завершение группы: 6 мая 2026 г. 

✅ дни проведения: 27.04 – 06.05.26  

✅ Формат: оффлайн г. Владикавказ РСО-

Алания, территория Декадника 

Всего полный курс – 10 встреч (50 кол-во 

часов) 

✅Стоимость курса: 15000 рублей. 

 

Богданова Оксана Михайловна 

 

Клинический психолог, семейный 

терапевт. Основной подход в работе 

–когнитивно-поведенческая и 

Whatsapp,  

+7-931-223-34-12 

Обо мне: 

Мой сайт 

https://oksanabogdanova.

ru/ 

Телеграмм 

@Oksana_Bogdanova_ps

iholog  

Ссылка на канал 

https://t.me/psihologBogd

anova  

Я ВКонтакте: 

vk.com/oksi30  

Б17https://www.b17.ru/b

ogdanovaom/?prt=46078  

Открыт набор в группу Обучающей Личной 

Терапии (ОЛТ) в КПТ‑подходе. 

Мы часто помогаем клиентам разбираться с их 

сложностями, но редко даём себе возможность 

остановиться и посмотреть: а что происходит у 

нас? 

В этой группе — именно это и будем делать: 

честно, без пафоса и лекций. 

Что будет на встречах? 

- Каждый принесёт свой профессиональный 

запрос — будь то выгорание, синдром 

самозванца, сложности с границами или 

ощущение профессионального одиночества. 

- Будем разбирать ситуации через призму КПТ 

— без сложных терминов, а так, чтобы сразу 

было понятно, как это работает на практике. 

https://akmecenter.ru/
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https://t.me/PsyTour_OPPL
https://t.me/PsyTour_OPPL
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Эмоционально-Фокусированная 

Терапия. 

Работаю с Расстройствами Личности 

в ТФП 

Аккредитованный Обучающий 

Личный Терапевт. Аккредитованный 

Супервизор. 

Действующий член ОППЛ. 

Межрегиональный преподаватель. 

 - Получим бережную обратную связь от коллег 

— не критику, а взгляд со стороны, который 

подсветит то, что сложно заметить самому. 

- Почувствуем поддержку группы: здесь не 

сравнивают и не оценивают — просто 

слушают и понимают. 

- Увидим, как работает группа в КПТ-подходе 

изнутри — это особенно ценно, если 

планируете вести свои группы. 

✅ Формат группы: онлайн (1 раз в неделю, 

продолжительность 3 часа, всего 20 занятий) + 

индивидуальная встреча после группы  

✅ Старт группы: апрель-май 2026 (по мере 

комплектования) 

✅ день недели – среда  

✅ Время работы в группе: 10.00-13.00 по 

Москве  

✅ Стоимость участия: 3000р/3 ч за одну 

групповую встречу и 5000р/50мин за 

индивидуальную. 

✅ Подтверждение часов Личной терапии в 

сертификате.  

Обязательна личная встреча перед группой. 

Запись в личных сообщениях. 

 ДО ВСТРЕЧИ! 

МАЙ 2026 

 

Зезюлинская Инна Алексеевна 

 (Севастополь) 

 

психотерапевт Единого реестра 

Европейской ассоциации 

психотерапии 0331 ECPgpRU; 

системный семейный психотерапевт; 

арт-терапевт, медиатор; 

аккредитованный обучающий 

личный психотерапевт-адвайзер, 

супервизор 

ОППЛ;сертифицированный 

преподаватель и тренер ОППЛ 

международного  уровня; 

руководитель Крымского 

Контакты 

 

 WhatsApp  

+7 (978)852-74-03 

 

Telegram 

@Zezulinskay 

 

https://inna-

zezulinskaya.online/my_

online-school 

 

https://zezulinsky.ru/ 

 

https://vk.com/club5225

1419  

E-mail,   

palgold@mail.ru   

 

https://zezulinsky.ru/    

https://inna- 

 

zezulinskaya.online/my_

online-school 

 

 

ГРУППА ОЛТ для обучающих личных 

терапевтов в формате системно- 

информационного подхода  

«СЕМЕЙНАЯ ИСТОРИЯ И ЕЕ ВЛИЯНИЕ 

НА ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЛИЧНОГО 

ТЕРАПЕВТА» 

✅ Старт группы: 14 МАЯ 2026 

✅ Завершение группы: 23 ДЕКАБРЯ 2026 

✅ дни проведения: 14 мая; 12 июня; 19 

августа; 9 сентября; 9 октября; 23 ноября; 

14 декабря 

✅Время с 16.00 до 21.00 (мск.) 

✅ Формат: ОН-ЛАЙН 

✅ Продолжительность одной встречи 8 часов 

Всего полный курс 7встреч (56 часов) 

✅Стоимость 1 интенсива 7500 рублей. 

Группа будет работать на основе системно-

информационного и ресурсного подходов и 

применения современных актуальных 

технологий, таких как генограмма, 

фотогенограмма, парадоксальные и 

нарративные техники для исследования 

семейной истории ОЛТ-терапевта, повышения 

его качества жизни и эффективности в 

https://zezulinsky.ru/
https://vk.com/club52251419
https://vk.com/club52251419
mailto:palgold@mail.ru
https://zezulinsky.ru/
about:blank


регионального отделения ОППЛ; 

Член Наблюдательного Совета 

Ассоциации развития 

психотерапевтической и 

психологической науки и практики 

психотерапевтов и психологов СРО;  

Действительный член национальной 

экспертной коллегии психологов и 

психотерапевтов; Действительный 

член Арт — терапевтической 

Ассоциации РФ; доцент, обучающий 

психотерапевт МОО СРС КИП; 

преподаватель института 

практической психологии Иматон 

(Санкт-Петербург; Руководитель 

Центра прикладной психологии 

Гармония;  основатель  он- лайн 

школы «Краски жизни»; Организатор  

проектов  в области психологии и 

психотерапии – Псифесты ОППЛ, 

Психологические гостиные; автор 

МАК «Гармония»,  «Море жизни»;  

программ  по интегративной 

ресурсной атр- терапии»Цветной 

мир», интуитивной живописи «Путь 

к гармонии». 

 

Лаврова Нина Михайловна 

(Санкт- Петербург) 

 

профессор РАЕ, психотерапевт 

Европейского реестра, 

аккредитованный супервизор и 

обучающий личный терапевт-

адвайзер ОППЛ, член комитета по 

личной терапии ОППЛ, 

руководитель модальности 

Системная семейная психотерапия 

восточная версия ОППЛ, 

действительный член и председатель 

комитета по медиации ОППЛ, 

сертифицированный медиатор 

международного уровня, 

дипломирована Институтом 

системной семейной медиации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+7-921-952-67-10 

  

https://psyalliance.ru 

  

ninalavrova250@gmail.c

om  

 

профессиональной деятельности,  на решение, 

интервенции и т.д. 

Группа проводится в ко-терапии. 

Участники получают удвоенные возможности 

и ресурсы 

•Парность позиций.  

•Уменьшение зоны "слепого пятна" у ко-

адвайзеров.  

•Устойчивость и стабильность.  

•Синергия- увеличение силы воздействия.  

•Большая ресурсность. Ресурсы каждого 

терапевта дополняют и друг друга и клиента.  

•Глубина и баланс. Вдвоём проще удерживать 

пространство. И все её аспекты — участников, 

тему, запрос, ориентацию на решение, 

интервенции и т.д. 

 

https://psyalliance.ru/


(Италия), член Европейской 

ассоциации системных медиаторов 

(AIMS),заведующая кафедрой 

медиации и разрешения конфликтов 

института ИМАТОН, директор 

«Психоаналитического центра 

«Альянс» (Санкт-Петербург), автор 

книг и многочисленных публикаций 

по проблемам конфликтологии, 

семейных отношений, медиации, 

организационного консалтинга, 

коучинга. 

 

Суслова Анастасия Александровна 

 

Аккредитованный полимодальный 

психотерапевт 

СРО, аккредитованный обучающий 

личный терапевт, супервизор, 

действительный член ОППЛ. 

 

Работаю в полимодальном подходе. 

Ведущим направлением является 

гуманистическая психотерапия.  

Применяю техники когнитивно-

поведенческой терапии, 

эмоционально-образной терапии, 

гештальт-терапии, арт-терапии.  

WhatsApp МАХ  

+7-919-762-09-30  

Tg @suslova_psy 

Сайт https://taplink.cc/an

astasiasuslova 

 

Tg-канал @suslovapsy 

Обрести устойчивость в профессии, 

проявляться без синдрома самозванца и 

расширяться практику и развиваться без 

выгорания, а также 

 

- справиться со страхами, ограничивающими 

убеждениями 

- понять, как и с какими клиентами работать 

- увеличить уровень дохода и сформировать 

денежный сценарий, поднять стоимость услуг 

- обрести единомышленников и 

поддерживающее пространство 

  

✅ Старт группы  

15 МАЯ 2026 

✅ Длительность: 25 встреч 50 часов  

✅ 1 встреча — 2 часа 

✅ пятница с 17:00 до 19:00 мск  

1 раз в неделю 

✅ онлайн Zoom 

✅ Стоимость 1 встречи — 2500 рублей 

Количество участников в группе 5 человек. 

 

Приглашаю на безоплатное 30-минутное 

интервью для знакомства 

 

Сало Юлия Анатольевна 

 

Практикующий психолог, 

Действительный член ОППЛ, 

Max, Telegram  

+7-963-540-11-08  

группа ОЛТ в телеграм 

https://t.me/+Q5ACeTGs

9KcxZWUy 

Обо мне: 

https://www.b17.ru/juliya

_salo_psy/ 

Оставить заявку по 

ссылке 

https://forms.yandex.ru/cl

oud/687f6b8c84227c090

50f31a9    

❓ Для кого группа? Для психологов, коучей, 

психотерапевтов, студентов психологических 

факультетов и начинающих психологов.  

Группа, закрытая не более 8 человек. 

✅ Старт группы: 20.05.2026 

✅ Завершение группы: ноябрь 2026 

✅ День недели: среда 

✅ Время работы в группе: 9:00-11:00 мск 

✅ Формат группы: онлайн 

✅ Продолжительность одной встречи 2 часа 

Всего полный курс 25 встреч 

(50 часов) 

✅ Стоимость участия: 2000 рублей. 

https://api.whatsapp.com/send?phone=79197620930
https://t.me/suslova_psy
https://taplink.cc/anastasiasuslova
https://taplink.cc/anastasiasuslova
https://t.me/suslovapsy
https://t.me/+Q5ACeTGs9KcxZWUy
https://t.me/+Q5ACeTGs9KcxZWUy
https://www.b17.ru/juliya_salo_psy/
https://www.b17.ru/juliya_salo_psy/
https://forms.yandex.ru/cloud/687f6b8c84227c09050f31a9
https://forms.yandex.ru/cloud/687f6b8c84227c09050f31a9
https://forms.yandex.ru/cloud/687f6b8c84227c09050f31a9


аккредитованный обучающий 

личный терапевт ОППЛ, 

аккредитованный супервизор ОППЛ 

с компетенцией супервизора-

наставника. Практикующий 

психолог, веду практику в 

полимодальном подходе, 

преимущественно 

психодинамическая психотерапия. 

  

Крюк Инесса Давидовна 

 

Аккредитованный обучающий 

личный терапевт ОППЛ, 

аккредитованный супервизор ОППЛ, 

аккредитованный интегративный 

терапевт (СРО), действительный 

член ОППЛ, психоаналитик, арт-

терапевт, преподаватель МИП 

 

Стаж 20 лет.  

Контакты:  

Telegram  

MAX 

+7-903-711-86-14 

 

Собщество в ВК: 

 

https://vk.com/terapiya_s

_inessoi  

Для кого группа? 

Для психологов и студентов, обучающихся 

любым направлениям психологии 

 ✅ Старт утренней группы: 

 ✅ по вторникам, с12 мая с 10:00 до 12:00  

  

 ✅ Старт вечерней группы  

 ✅ по средам, 13 мая 19:00 до 21:00 

 ✅ Стоимость 3 тыс. руб за 2 часа (1500р/час) 

 

Бесплатное первичное интервью-знакомство 

При необходимости- зачет часов личной 

терапии от других терапевтов 

(рассматривается индивидуально) 

 

 

Васина Светлана Григорьевна 

 

- Аккредитованный обучающий 

личный терапевт-адвайзер ОППЛ, 

аккредитованный супервизор ОППЛ 

с компетенциями гипервизии и 

глубинной супервизии, 

преподаватель национального уровня 

ОППЛ; 

- Психолог-психоаналитик; 

- Ведущий психодинамических 

групп; 

WhatsApp, Telegram 

+7-929-667-46-49 

 

Информация о 

специалисте и 

услугах: taplink.cc 

Телеграмм-канал t.me 

 

ГРУППА ОБУЧАЮЩЕЙ ЛИЧНОЙ ТЕРАПИИ 

В ПСИХОДИНАМИЧЕСКОМ ПОДХОДЕ; 100 

ЧАСОВ 

❓ Для кого группа? 

- для коллег, кому интересно и ценностно 

значимо профессиональное развитие в 

психоанализе, глубинной психологии, 

длительном формате взаимодействия с 

клиентом; 

- для всех помогающих практиков, кто желает 

исследовать себя не через техники, а через 

выстраивание отношений в группе, изучения 

переносов/контрпереносов, архетипов, 

сопротивления, феноменов тишины, смеха, 

скуки и проч; 

- для супервизоров и желающих ими стать, 

групповых ведущих и интересующихся 

ведением групп.  

 

Группа ОЛТ в психодинамическом подходе о 

процессе, исследовании своего 

бессознательного, взрослении. Коллеги 

https://vk.com/terapiya_s_inessoi
https://vk.com/terapiya_s_inessoi
https://taplink.cc/svetlana.vasina
https://t.me/SVasinapsy


- Магистр консультативной 

психологии; 

- Действительный член ОППЛ и 

ЕАРПП (Европейской Ассоциации 

Развития Психотерапии и 

Психоанализа).   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

развивают ключевые профессиональные 

навыки: зрить в корень, видеть 

бессознательное, высказывать гипотезы, 

укреплять профессиональную 

наблюдательность, осмыслять и 

систематизировать подмечаемое, делать 

выводы о своем движении и развитии.  

В группах ОЛТ психодинамического 

направления коллеги учатся соотносить 

теоретические понятия (невроз переноса, 

идентификация, рационализация, образ, роль, 

групповой феномен и проч) с их практической 

иллюстрацией в группе. 

 

✅ Старт группы: 21 мая 

✅ Завершение группы: 2027 

✅ День недели: Четверг 

✅ Время работы в группе: 16:00-18:00 мск. 

✅ Формат группы: онлайн 

✅ Стоимость участия: 3000 руб (2 часа), 

пропуски оплачиваются в полном объеме. 

 

Ершова Людмила Николаевна 

 

Обучающий личный терапевт, 

супервизор, кандидат 

психологических наук, 

расстановщик, консультант по 

управлению, бизнес-тренер 

Запись на групповую 

работу: https://pp-

ershova.ru; 

MAX 

+7-922-778-82-62 

t.me/Ershova_lyudmila 

 

«ПСИХОЛОГ-ПРОФИ: ОТ ВНУТРЕННЕЙ 

НЕУВЕРЕННОСТИ ДО СТАБИЛЬНОГО 

ДОХОДА»  

 ❓ Для психологов и любых помогающих 

практиков.  В полимодальном подходе. 

Участники будут работать над собой в 

смежных областях:  

усиление профессиональной идентичности и 

построение  

своего бизнеса. Расширят понимание своих 

уникальных 

 сторон личности; 

 терапевтических отношений.  

И   на их базе сформируют  

этичные бизнес-навыки профессиональной 

практики, ее презентацию в социальных сетях. 

 Особенно приветствую тех, кому за 30-50+лет. 

✅Формат: онлайн 

✅Группа 6–8 человек  

✅Старт 26 мая 2026 

✅Завершение: сентябрь 2026  

✅День1: вторник, 12.00- 14.00 мск 

✅День 2 : вторник,16.00- 18.00 мск.  

✅16 групповых встреч по 2 часа 

✅Сертификат: 66 акад. часов 

✅Оплата:3 000 р. еженедельно 

https://pp-ershova.ru/
https://pp-ershova.ru/
https://t.me/Ershova_lyudmila


 

Демидова Наталья Игоревна 

 

Аккредитованный Обучающий 

личный терапевт 

Аккредитованный полимодальный 

психолог ОППЛ 

ДПДГ практик,  

НЛП практик, мастер, тренер, 

Сертифицированный коуч ICU 

Действительный член ОППЛ 

 

Telegram, MAX 

+7-902-515-90-56 

 

Мой сайт  https://psy-

ndemidova.ru/  

 

ТГ канал 

https://t.me/crises_solutio

ns 

 

ВК  

https://vk.com/club23007

0181  

 

Контакты для записи в 

группу: 

ЛС в ТГ 

@psy_ndemidova 

ЛС в МАХ +7-902-515-

90-56 

Профессиональная изоляция и эмоциональное 

выгорание являются не личными неудачами, а 

системными ошибками нашей сферы 

деятельности. Их игнорирование ведет к 

снижению качества работы, сужению 

карьерных перспектив и ограничению потока 

клиентов. 

Для кого? Для практикующих психологов, 

психотерапевтов, коучей, менторов, врачей, 

юристов и других помогающих специалистов, 

которые рассматривают свою частную 

практику как бизнес, нацелены на устойчивый 

результат и готовы инвестировать в 

поддержание своего главного актива - 

профессиональной компетентности и 

психологической устойчивости. 

Группа в формате: групп поддержки.  

Для сохранения качества среды и соответствия 

запросов участников, формирование группы 

проходит через собеседование (30 минут). 

Количество участников в группе 8 -10 человек. 

✅ Старт группы: май 2026 

✅ Завершение группы: октябрь 2026 

✅ Дни проведения: еженедельно 

✅ Время проведения: оговаривается отдельно 

во время первичного интервью 

✅ Формат: онлайн (zoom) 

✅ Продолжительность одной встречи - 2 часа 

Всего полный курс 25 встреч (50 часов) 

✅Стоимость одной встречи: 2500 рублей (2 

часа), пропуски оплачиваются в полном 

объеме 

При единовременной 100 % оплате всего курса 

- скидка 10%  

По окончании группы выдается 

накопительный сертификат от ОППЛ 

Доп. условия:  

Возможен перезачет часов. Скидки на 

индивидуальную работу. 

Более подробно на первичном интервью. 

Инвестируйте в системную поддержку своей 

экспертной позиции. 

 

Шандро Анжелика Владимировна 

WhatsApp 

+7-923-277-73-62 

 

ссылка на сайт 

 

Ссылка на запись в 

группу 

https://vk.ru/a.shandro72 

Для кого группа? Для начинающих психологов 

и коллег с опытом, студентов, педагогов. 

Группа в формате Арт гештальт 

терапии и мультимодальной терапии. 

Участники не просто наблюдают техники, а 

проживают их на себе. По окончании вы 

получаете набор инструментов для практики. 

 

Количество участников в группе до 10 человек.  

✅ Старт группы: 7 мая 2026 

✅ Завершение группы: 29 апреля 2027 

https://psy-ndemidova.ru/
https://psy-ndemidova.ru/
https://vk.com/club230070181
https://vk.com/club230070181
https://vk.ru/a.shandro72


 

Арт гештальт терапевт, педагог-

психолог высшей категории, 

танцевально-двигательный терапевт, 

Действительный член ОППЛ, 

Ассоциированный член 

Национальной Ассоциации развития 

арт-терапевтической науки и 

практики, Обучающий Личный 

терапевт (ОЛТ)для людей 

помогающих профессий, победитель 

конкурса "Истории успеха" 

(Психологическая газета г.Санкт-

Петербург), идейный вдохновитель и 

соорганизатор ЭкоПсиФеста 

"Финские каникулы"-Финляндия 

2019, 2020г.,  автор книги "Пути и 

шествия", автор МАК "Деревья как 

люди", которые в этом году 

участвуют в Национальном конкурсе 

"Золотая Психея" на 20-м саммите г. 

Санкт Петербург; 

сертифицированный плебек практик, 

автор и ведущая курсов на 

Российском форуме "Педагоги 

России", ведущая тренингов и 

ретритов г. Екатеринбург, г. 

Красноярск, г. Лесосибирск, г. 

Анталия, Финляндия (г. Котка, 

Савонлинне), г. Будапешт.  

✅ дни проведения: четверг (два раза в месяц) 

✅ время проведения: 16-18:00 мск 

✅ Формат: онлайн 

 

✅ Продолжительность одной встречи 2 часа, 

всего 25 встреч 

 

Всего полный курс – 50 часов 

 

✅Стоимость одной встречи 3000руб 

✅Дополнительные условия: обязательная 

встреча знакомство 

 

 

Макарова Мария Алексеевна 

 

Семейный психолог, обучающий 

личный терапевт ОППЛ, 

аккредитованный супервизор и 

гипервизор, преподаватель ОППЛ. 

What'sApp, Telegram, 

MAX 

+7-903-127-06-37 

 

Личная страница: 

https://taplink.cc/mashake

noby  

 

Запись в группу: 

https://taplink.cc/mashake

noby/p/support/  

- Какой я психолог и где моё место в 

сообществе? 

- Каковы смысл, цели и миссия моей работы? 

- А в чём особенности моего 

позиционирования и реализации в профессии? 

- Какие ролевые палитры я использую? 

- Из чего мне выстроить свой образ и стиль 

работы? А как это преподнести клиентам? 

- Как другие видят и как есть на самом деле: 

мои ограничения и сильные стороны в работе? 

- Чем меня усилит моя тень? 

 

Приглашаю вас на группу, где мы будем 

поднимать эти и другие вопросы. Работать 

будем бережно, уважительно и мягко. 

Возможно, весело) 

 

❓ Для кого группа?  

Приглашаю коллег, помогающих практиков, 

кто хочет в мягком, структурном подходе 

пройти группу обучающей личной терапии. 

 

Группа в формате: интеграция подходов из 

системных направлений, НЛП, глубинной 

психологии и арт-терапии. Группа 

структурированная, заложено время для 

совместного диалога и поддержки. 

 

Количество участников в группе 8 человек.  

https://taplink.cc/mashakenoby
https://taplink.cc/mashakenoby
https://taplink.cc/mashakenoby/p/support/
https://taplink.cc/mashakenoby/p/support/


 

✅ Старт группы: 19 мая 2026 

✅ Завершение группы: 13 апреля 2027 

✅ Дни проведения: вторник (2-3 раза в месяц) 

✅ Время проведения: 19:00 – 21:00 по Мск 

✅ Формат: онлайн (zoom) 

✅ Продолжительность одной встречи – 2 часа 

 

Всего полный курс – 25 встреч (50 часов) 

 

✅ Стоимость одной встречи: 2000 рублей 

ИЮНЬ 2026 

 

Ершова Людмила Николаевна 

 

Обучающий личный терапевт, 

супервизор, кандидат 

психологических наук, 

расстановщик, консультант по 

управлению, бизнес-тренер 

 

 

Запись на групповую 

работу: MAX, TГ 

+7-922-778-82-62 

t.me/Ershova_lyudmila 

 

«СЕПАРАЦИЯ И ПРОФЕССИОНАЛИЗМ: 

ПРЕОДОЛЕВАЯ ТРАНСГЕНЕРАЦИОННЫЕ 

ТРАВМЫ»». 

❓Программа адресована психологам и 

специалистам помогающих профессий. 

 В рамках системно-феноменологического 

подхода. 

Центральный фокус — трансгенерационные 

травмы и невидимые лояльности, влияющие на 

профессиональную идентичность. 

На встречах разберём, как семейные сценарии 

и неосознанные установки могут сдерживать 

ваше развитие, и вы сможете 

трансформировать эти блоки в точки личной и 

профессиональной опоры.  

Каждый участник сможет сделать собственную 

расстановку. 

 Перед началом работы проводится бесплатное 

интервью.  

✅Состав группы: 6-8 человек  

✅Онлайн-:12 встреч  

✅60 акад. часов  

✅Старт группы:25 ИЮНЯ 2026 

✅ Завершение: 10 СЕНТЯБРЯ 2026 

✅ День недели: четверг 

✅ Время работы группы: 16.00-19.30 МСК 

✅ Стоимость: 1 встреча - 4000 р.  и другие 

варианты оплаты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://t.me/Ershova_lyudmila


ИЮЛЬ 2026 

 

Васина Светлана Григорьевна 

 

- Аккредитованный обучающий 

личный терапевт-адвайзер ОППЛ, 

аккредитованный супервизор ОППЛ 

с компетенциями гипервизии и 

глубинной супервизии, 

преподаватель национального уровня 

ОППЛ; 

- Психолог-психоаналитик; 

- Ведущий психодинамических 

групп; 

- Магистр консультативной 

психологии; 

- Действительный член ОППЛ и 

ЕАРПП (Европейской Ассоциации 

Развития Психотерапии и 

Психоанализа).   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WhatsApp, Telegram 

+7-929-667-46-49 

 

Информация о 

специалисте и 

услугах: taplink.cc 

Телеграмм-канал t.me 

 

ГРУППА ОБУЧАЮЩЕЙ ЛИЧНОЙ ТЕРАПИИ 

В ПСИХОДИНАМИЧЕСКОМ ПОДХОДЕ; 100 

ЧАСОВ 

❓ Для кого группа? 

- для коллег, кому интересно и ценностно 

значимо профессиональное развитие в 

психоанализе, глубинной психологии, 

длительном формате взаимодействия с 

клиентом; 

- для всех помогающих практиков, кто желает 

исследовать себя не через техники, а через 

выстраивание отношений в группе, изучения 

переносов/контрпереносов, архетипов, 

сопротивления, феноменов тишины, смеха, 

скуки и проч; 

- для супервизоров и желающих ими стать, 

групповых ведущих и интересующихся 

ведением групп.  

 

Группа ОЛТ в психодинамическом подходе о 

процессе, исследовании своего 

бессознательного, взрослении. Коллеги 

развивают ключевые профессиональные 

навыки: зрить в корень, видеть 

бессознательное, высказывать гипотезы, 

укреплять профессиональную 

наблюдательность, осмыслять и 

систематизировать подмечаемое, делать 

выводы о своем движении и развитии.  

В группах ОЛТ психодинамического 

направления коллеги учатся соотносить 

теоретические понятия (невроз переноса, 

идентификация, рационализация, образ, роль, 

групповой феномен и проч) с их практической 

иллюстрацией в группе. 

 

✅ Старт группы: 10 июля, 2026 

✅ Завершение группы: 2027 

✅ День недели: пятница 

✅ Время работы в группе: 08:00-10:00 мск, 

✅ Формат группы: онлайн 

✅ Стоимость участия: 3000 руб (2 часа), 

пропуски оплачиваются в полном объеме 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://taplink.cc/svetlana.vasina
https://t.me/SVasinapsy


СЕНТЯБРЬ 2026 

 

 

Зезюлинская Инна Алексеевна  

(Севастополь) 

 

психотерапевт Единого реестра 

Европейской ассоциации 

психотерапии 0331 ECPgpRU; 

системный семейный психотерапевт; 

арт-терапевт, медиатор; 

аккредитованный обучающий 

личный психотерапевт-адвайзер, 

супервизор 

ОППЛ;сертифицированный 

преподаватель и тренер ОППЛ 

международного  уровня; 

руководитель Крымского 

регионального отделения ОППЛ; 

Член Наблюдательного Совета 

Ассоциации развития 

психотерапевтической и 

психологической науки и практики 

психотерапевтов и психологов СРО;  

Действительный член национальной 

экспертной коллегии психологов и 

психотерапевтов; Действительный 

член Арт — терапевтической 

Ассоциации РФ; доцент, обучающий 

психотерапевт МОО СРС КИП; 

преподаватель института 

практической психологии Иматон 

(Санкт-Петербург; Руководитель 

Центра прикладной психологии 

Гармония;  основатель  он- лайн 

школы «Краски жизни»; Организатор  

проектов  в области психологии и 

психотерапии – Псифесты ОППЛ, 

Психологические гостиные; автор 

МАК «Гармония»,  «Море жизни»;  

программ  по интегративной 

ресурсной атр- терапии» Цветной 

мир», интуитивной живописи «Путь 

к гармонии». 

 

 WhatsApp  

+7 -978-852-74-03 

 

Telegram 

mailto:@Zezulinskay 

https://inna-

zezulinskaya.online/my_

online-school  

 

https://zezulinsky.ru/    

https://vk.com/club52251

419   

E-mail,   

mailto:palgold@mail.ru    

 

https://zezulinsky.ru/    

zezulinskaya.online/my_o

nline-school  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ГРУППЫ ОБУЧАЮЩЕЙ ЛИЧНОЙ 

ТЕРАПИИ для обучающих личных 

терапевтов в формате системно- 

информационного подхода  

 ГРУППА: ОСЕННИЙ ИНТЕНСИВ 

 

✅ Старт группы: 10 СЕНТЯБРЯ 2026 

✅ Завершение группы: 27 СЕНТЯБРЯ 2026 

✅ дни проведения: ТРИ ДВУХДНЕВНЫХ 

ИНТЕНСИВА: 

ПЕРВЫЙ ИНТ ЕНСИВ: 10-11 СЕНТЯБРЯ 

ВТОРОЙ ИНТЕНСИВ: 18-19 СЕНТЯБРЯ 

ТРЕТИЙ ИНТЕНСИВ: 25-26 СЕНТЯБРЯ  

✅Время с 16.00 до 21.00 (мск.) 

✅ Формат: ОН-ЛАЙН 

✅ Продолжительность одной встречи 10 часов 

Всего полный курс (60часов) 

✅Стоимость 1 интенсива 14000 рублей. 

Формат - интенсив! 

• Это- глубокое погружение в 

профессиональный процесс, открытие нового и 

нахождение новых смыслов, 

переформатирование предыдущего опыта.  

• Это возможность повстречаться с 

другими и проявить себя, старт Вашего 

терапевтического опыта и расширение 

профессионального уровня. 

• Это возможность дать поддержку и 

получить ресурсы в профессиональном 

сообществе. 

mailto:@Zezulinskay
https://inna-zezulinskaya.online/my_online-school
https://inna-zezulinskaya.online/my_online-school
https://inna-zezulinskaya.online/my_online-school
https://zezulinsky.ru/
https://vk.com/club52251419
https://vk.com/club52251419
mailto:palgold@mail.ru
https://zezulinsky.ru/
zezulinskaya.online/my_online-school
zezulinskaya.online/my_online-school


Лаврова Нина Михайловна 

(Санкт- Петербург) 

 

профессор РАЕ, психотерапевт 

Европейского реестра, 

аккредитованный супервизор и 

обучающий личный терапевт-

адвайзер ОППЛ, член комитета по 

личной терапии ОППЛ, руководитель 

модальности Системная семейная 

психотерапия восточная версия 

ОППЛ, действительный член и 

председатель комитета по медиации 

ОППЛ, сертифицированный 

медиатор международного уровня, 

дипломирована Институтом 

системной семейной медиации 

(Италия), член Европейской 

ассоциации системных медиаторов 

(AIMS),заведующая кафедрой 

медиации и разрешения конфликтов 

института ИМАТОН, директор 

«Психоаналитического центра 

«Альянс» (Санкт-Петербург), автор 

книг и многочисленных публикаций 

по проблемам конфликтологии, 

семейных отношений, медиации, 

организационного консалтинга, 

коучинга. 

+7-921-952-67-10  

 

https://psyalliance.ru  

 

mailto:ninalavrova250@g

mail.com    

 

 

 

Беляева Виктория Игоревна 

 

Контакты 

What'sApp 

 

+7- 917-590-07-53 

ссылка на сайт  

https://victoriyabelyaeva.r

u/ 

Ссылка на запись в 

группу и без оплатное 

первичное интервью 

https://victoriyabelyaeva.r

u/p/618450/  

❓ Для кого группа?  

 Для студентов старших курсов и выпускников 

психологических факультетов и программ 

профессиональной переподготовки. Для 

специалистов помогающих профессий: 

психологов, коучей, тренеров, 

профориентологов и др. специалистов 

помогающих профессий. Для тех, кто 

чувствует себя изолированным в профессии и 

нуждается в безопасном пространстве, 

общении с коллегами, в том числе для 

профилактики синдрома самозванца, 

выгорания, поиск ресурсов, проработка 

переноса, сложностей в работе и реализации в 

https://psyalliance.ru/
mailto:ninalavrova250@gmail.com
mailto:ninalavrova250@gmail.com
https://victoriyabelyaeva.ru/
https://victoriyabelyaeva.ru/
https://victoriyabelyaeva.ru/p/618450/
https://victoriyabelyaeva.ru/p/618450/


Обучающий личный терапевт ОППЛ, 

аккредитованный обучающий 

личный терапевт-адвайзер ОППЛ, 

аккредитованный супервизор ОППЛ, 

магистр консультативной 

психологии, клинический психолог, 

аккредитованный полимодальный 

психотерапевт (СРО), преподаватель 

национального уровня ОППЛ 

транзактный аналитик, системный 

семейный психотерапевт. 

Обладатель Европейского 

сертификата психотерапевтов 0358 

ECPgpRU 

профессиональном поле, обретения 

устойчивой профессиональной позиции.  

Группа в формате: психодинамический, 

полимодальный. 

Количество участников в группе 6-8 человек.  

✅ Старт группы: 14 сентября 2026г 

✅ Завершение группы: Май 2027г 

✅ дни проведения: Понедельник 

✅ время проведения: 19:00-21:00 МСК 

✅ Формат: онлайн платформа ZOOM 

✅ Продолжительность одной встречи 3 часа 

Полный кур 25 встреч (50 часов) 

✅Стоимость одной встречи 2500 руб.  

✅Доп. условия: Возможность интеграции 

часов. Скидки на индивидуальные встречи.  

Более подробно на первичном интервью. 

 

Беляева Виктория Игоревна 

 

Обучающий личный терапевт ОППЛ, 

аккредитованный обучающий 

личный терапевт-адвайзер ОППЛ, 

аккредитованный супервизор ОППЛ, 

магистр консультативной 

психологии, клинический психолог, 

аккредитованный полимодальный 

психотерапевт (СРО), преподаватель 

национального уровня ОППЛ 

транзактный аналитик, системный 

семейный психотерапевт. 

Обладатель Европейского 

сертификата психотерапевтов 0358 

ECPgpRU 

Контакты 

What'sApp 

 

+7- 917-590-07-53 

ссылка на сайт  

https://victoriyabelyaeva.r

u/ 

Ссылка на запись в 

группу и без оплатное 

первичное интервью 

https://victoriyabelyaeva.r

u/p/618450/  

❓ Для кого группа?  

 Для студентов старших курсов и выпускников 

психологических факультетов и программ 

профессиональной переподготовки. Для 

специалистов помогающих профессий: 

психологов, коучей, тренеров, 

профориентологов и др. специалистов 

помогающих профессий. Для тех, кто 

чувствует себя изолированным в профессии и 

нуждается в безопасном пространстве, 

общении с коллегами, в том числе для 

профилактики синдрома самозванца, 

выгорания, поиск ресурсов, проработка 

переноса, сложностей в работе и реализации в 

профессиональном поле, обретения 

устойчивой профессиональной позиции.  

Группа в формате: психодинамический, 

полимодальный. 

Количество участников в группе 6-8 человек.  

✅ Старт группы: 16 сентября 2026г 

✅ Завершение группы: Апрель 2027г 

✅ дни проведения: Среда  

✅ время проведения: 11:00-13:00 МСК 

✅ Формат: онлайн платформа ZOOM 

✅ Продолжительность одной встречи 3 часа 

Полный кур 25 встреч (50 часов) 

✅Стоимость одной встречи 2500 руб.  

✅Доп. условия: Возможность интеграции 

часов. Скидки на индивидуальные встречи.  

Более подробно на первичном интервью. 

https://victoriyabelyaeva.ru/
https://victoriyabelyaeva.ru/
https://victoriyabelyaeva.ru/p/618450/
https://victoriyabelyaeva.ru/p/618450/


 

Макарова Мария Алексеевна 

 

Семейный психолог, обучающий 

личный терапевт ОППЛ, 

аккредитованный супервизор и 

гипервизор, преподаватель ОППЛ. 

What'sApp, Telegram, 

MAX 

+7-903-127-06-37 

 

Личная страница: 

https://taplink.cc/mashake

noby  

 

Запись в группу: 

https://taplink.cc/mashake

noby/p/support/  

- Почему моя практика мне не приносит денег? 

- Как справиться со страхом, что клиенты 

уйдут и не придут? 

- Я как будто топчусь на месте – что же делать, 

что изменить? 

- Кому я нужен/нужна как психолог? 

- Что ограничивает меня в развитии в 

профессии? 

Эти и многие другие острые вопросы хочется 

проработать на наших встречах 

 

Приглашаю вас на группу! Работать будем 

бережно, уважительно и мягко. Возможно, 

весело) Обязательно буду учить вас плохому! 

 

❓ Для кого группа?  

Приглашаю коллег, помогающих практиков, 

кто хочет в мягком, структурном подходе 

пройти группу обучающей личной терапии. 

 

Группа в формате: интеграция подходов из 

системных направлений, НЛП, глубинной 

психологии и арт-терапии. Группа 

структурированная, заложено время для 

совместного диалога и поддержки. 

 

Количество участников в группе 8 человек.  

 

✅ Старт группы: 19 сентября 2026 

✅ Завершение группы: 12 июня 2027 

✅ Дни проведения: суббота (1 раз в месяц) 

✅ Время проведения: 11:00 – 16:00 по Мск 

✅ Формат: онлайн (zoom) 

✅ Продолжительность одной встречи – 5 часов 

 

Всего полный курс – 10 встреч (50 часов) 

 

✅ Стоимость одной встречи: 5000 рублей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Реестр обновляется ежемесячно с 23-25 число месяца 

Заявки на размещение в реестре принимаются до 20 числа месяца. 

Заявки направлять на почту koltoppl@mail.ru 

https://taplink.cc/mashakenoby
https://taplink.cc/mashakenoby
https://taplink.cc/mashakenoby/p/support/
https://taplink.cc/mashakenoby/p/support/
mailto:koltoppl@mail.ru

