
 РЕЕСТР АДВАЙЗИНГА 

 В ИНДИВИДУАЛЬНОМ И ГРУППОВОМ ФОРМАТЕ  

 КОМИТЕТА ПО ОБУЧАЮЩЕЙ ЛИЧНОЙ ТЕРАПИИ ОППЛ 

 

Уважаемые коллеги, представляем Вашему вниманию реестр Обучающих личных терапевтов-

Адвайзеров ОППЛ, осуществляющих Адвайзинг в группах и индивидуально. Реестр дает возможность 

познакомится с Адвайзерами и выбрать Адвайзера для заключения договора и дальнейшего посещения 

группового или индивидуального Адвайзинга. 

 Договор на Адвайзинг важно заключить участникам обучающей программы на присвоение 

статуса Обучающего личного терапевта ОППЛ. 

 Для выхода на экзамен Номинант в ОЛТ должен заключить договор с Адвайзером и провести 

минимум 1 встречу в групповом или индивидуальном формате. 

 Для прохождения аккредитации на присвоение статуса Обучающего личного терапевта ОППЛ, 

Номинант в ОЛТ должен провести минимум 3 встречи с Адвайзером в групповом или 

индивидуальном формате. 

 Для ре-аккредитации Обучающему личному терапевту ОППЛ важно получить рекомендации от 

Адвайзера для продления статуса Обучающего личного терапевта ОППЛ и пройти минимум 36 

часов в Адвайзинге (подтверждение – сертификат ОППЛ о пройденных часах). 

 

Реестр обновлен 24.04.2026 г. 

 

ОБУЧАЮЩИЙ ЛИЧНЫЙ 

ТЕРАПЕВТ-АДВАЙЗЕР 

КОНТАКТНЫЕ 

ДАННЫЕ 
ИНФОРМАЦИЯ ОБ АДВАЙЗИНГЕ 

 

МАКАРОВ ВИКТОР ВИКТОРОВИЧ 

Президент Общероссийской 

профессиональной психотерапевтической 

лиги и Национальной саморегулируемой 

организации «Союз психотерапевтов и 

психологов», вице-президент Всемирного 

совета по психотерапии и Азиатской 

федерации психотерапии, заведующий 

кафедрой психотерапии и сексологии 

Российской медицинской академии 

непрерывного профессионального 

образования, д.м.н., профессор. 

Эл. почта:  

9259036@mail.ru 

✅ Группа Адвайзинга — НЕТ 

✅ Индивидуальный Адвайзинг по 

запросу дополнительному согласованию. 

mailto:9259036@mail.ru


 
МАКАРОВА ЕКАТЕРИНА 

ВИКТОРОВНА 

 Вице-президент Общероссийской 

профессиональной 

психотерапевтической лиги.  

 Основатель и Председеттель Комитета 

по Обучающей личной терапии ОППЛ. 

 Психотерапевт экзистенциальный-

аналитического направления, 

психоаналитик. 

 MSc., сертифицированный обучающий 

личный терапевт ОППЛ и личный 

терапевт-адвайзер ОППЛ, 

аккредитованный супервизор ОППЛ, 

преподаватель ОППЛ международного 

уровня, председатель международной 

секции Общероссийской 

Профессиональной 

Психотерапевтической Лиги. 

 Действительный член 

Профессиональной 

Психотерапевтической Лиги. 

 Создатель и руководитель «Школы 

Эффективности» для специалистов 

помогающих практиков. 

Эл. почта: 

kmoppl@mail.ru  

✅ Группа Адвайзинга  

 

✅ День недели: Cреды  

 

✅ Время: 14:00 - 17:00 по МСК 

 

✅ Cтоимость: 5000 т.р. 

 

✅ Индивидуальный Адвайзинг по 

запросу. 

 

МАКАРОВА ГАЛИНА АНАТОЛЬЕВНА 

Кандидат психологических наук, 

психотерапевт европейского реестра, 

транзактный аналитик, руководитель 

модальности «Транзактный анализ-

Восточная версия» в Общероссийской 

профессиональной психотерапевтической 

лиги, сертифицированный личный терапевт-

адвайзер ОППЛ. Почетный профессор 

Международной академии транзактного 

анализа. Автор 10 книг по транзактному 

анализу. 

Эл. почта: 

5024275@mail.ru 

✅ Группа Адвайзинга по ТАВВ 

 

✅ День недели: Понедельник 

 

✅ Время: 19:00-21:00по МСК 

 

✅ Частота: 2 раза в месяц 

 

✅ Стоимость: 3000 руб. 

 

✅ Индивидуальный Адвайзинг по 

запросу и дополнительному 

согласованию. 

 

✅ Стоимость индивидуального 

адвайзинга: 10 000 руб. 

mailto:kmoppl@mail.ru
mailto:5024275@mail.ru


 
АВАГИМЯН АНЖЕЛА АЛЬБЕРТОВНА 

 окончила психологический факультет 

МГУ (диплом с отличием № ВСА 

0701921),  

 опыт работы медицинским психологом 

Психиатрической клинической 

больницы №1им. Н.А. Алексеева ДЗМ 

более 10 лет, 

 опыт преподавания в 1 МГМУ им. И.М. 

Сеченова (Сеченовский университет) 

более 10 лет, 

 председатель комитета по 

Балинтовскому движению ОППЛ 

 сертифицированный психолог-

консультант (сертификат ОППЛ и 

Института психосоматики и 

психотерапии г. Потсдам, Германия), 

 сертифицированный супервизор-

руководитель Балинтовских групп 

Международного уровня (сертификат 

Германского Балинтовского общества и 

ОППЛ), 

 аккредитованный супервизор ОППЛ, 

личный терапевт-адвайзер ОППЛ, 

действительный член Национальной 

экспертной коллегии психологов и 

психотерапевтов (решение 

Президентского Совета № 41, 24.05.22) 

 аккредитованный в СРО Национальная 

Ассоциация «Союз психотерапевтов и 

психологов» специалист в методе 

полимодальная психотерапия (рег.номер 

0019-2/21, 31.5.21) 

 член Балинтовских обществ 

Великобритании и Германии, 

 президент Российского Балинтовского 

общества, 

 член Европейской Федерации 

Психологических Ассоциаций, EFPA, 

(сертификат психолога образования 

EuroPsy, RU-013185, 01.2019), 

 член Европейской Ассоциации 

психотерапии, EAP (европейский 

сертификат психотерапевта, 

Europeancertificate, 0335 ECPgrRU, 

18.10.2019), 

 член Всемирной Ассоциации 

психотерапии, WAP (Всемирный 

сертификат психотерапевта 056 WCPC 

Контакты: 

+7-903-127-96-51 

(Вотсап, Телеграм) 

 

Эл. почта: 

mailto:avagimyan_a

nzhela@mail.ru 

 

✅ Группа Адвайзинга 

 

✅ День недели: вторник 

 

2025: 25.10, 23.12, 2026: 27.01, 24.02, 24.03, 

7.04,26.05, 23.06. 

 

✅ Время: с 17.00 до 20.00 

 

✅ Стоимость: 4 500 руб. 

 

✅ Индивидуальный 

Адвайзинг по запросу. 

 

✅ Стоимость индивидуального 

адвайзинга: 12.000 руб. 

 

mailto:avagimyan_anzhela@mail.ru
mailto:avagimyan_anzhela@mail.ru


gpRU, 09.04.2021), 

 дипломант конкурса «Золотая психея», 

 участник реестра «100 психологов 

России» 

 

БЕЛЯЕВА ВИКТОРИЯ ИГОРЕВНА 

аккредитованный обучающий личный 

терапевт-адвайзер ОППЛ, Обучающий 

личный терапевт ОППЛ, аккредитованный 

супервизор ОППЛ, клинический психолог, 

аккредитованный полимодальный 

психотерапевт (СРО), транзактный 

аналитик, системный семейный 

психотерапевт, преподаватель 

национального уровня ОППЛ. Обладатель 

Европейского сертификата психотерапевтов 

0358 ECPgpRU 

Записаться на 

первичное 

интервью 

+7-917-590-07-53 

 

ТГ  

https://t.me/victoriab

elyaeva  

 

https://t.me/victoriya

belyaeva  

 

Эл. почта: 

vica.belyaeva@mail.

ru  

✅ Группа Адвайзинга 

 

✅ День недели: 

Понедельник 1 раз в месяц со 07 Сентября 

2026 - Июль 2027  

 

✅ Время: 13:00-15:00 

 

✅ Стоимость: 3000 руб. 

 

✅ Индивидуальный 

Адвайзинг по запросу. 

 

✅ Стоимость индивидуального 

адвайзинга: 6 000 руб. 

 

ЛАВРОВА НИНА МИХАЙЛОВНА 

Профессор РАЕ, психотерапевт 

Европейского реестра, аккредитованный 

супервизор и обучающий личный терапевт-

адвайзер ОППЛ, член комитета по личной 

терапии ОППЛ, руководитель модальности 

Системная семейная психотерапия 

восточная версия ОППЛ, действительный 

член и председатель комитета по медиации 

ОППЛ, сертифицированный медиатор 

международного уровня, дипломирована 

Институтом системной семейной медиации 

(Италия), член Европейской ассоциации 

системных медиаторов (AIMS), заведующая 

кафедрой медиации и разрешения 

конфликтов института ИМАТОН, директор 

«Психоаналитического центра «Альянс» 

(Санкт-Петербург), автор книг и 

многочисленных публикаций по проблемам 

конфликтологии, семейных отношений, 

медиации, организационного консалтинга, 

коучинга. 

Запись на 

первичное 

интервью в 

вотсап  

+7-978-852-74-03  

и +7-921-952-67-10 

✅ Группа Адвайзинга 

 

Уникальность группы в том, что ее проводят 

два адвайзера в технологии ко-адвайзинга — 

Лаврова Нина Михайловна и Зезюлинская 

Инна Алексеевна. 

 

Адвайзинг это супервизионная поддержка 

личных терапевтов в индивидуальном и 

групповом форматах. Адвайзинг работает с 

личностными, методологическими и 

коммуникативными (отношения клиент-

личный терапевт) затруднениями 

специалиста, а также с демонстрацией его 

успехов в деятельности. 

https://t.me/victoriabelyaeva
https://t.me/victoriabelyaeva
https://t.me/victoriyabelyaeva
https://t.me/victoriyabelyaeva
mailto:vica.belyaeva@mail.ru
mailto:vica.belyaeva@mail.ru


 

ЗЕЗЮЛИНСКАЯ ИННА АЛЕКСЕЕВНА 

Психотерапевт Единого реестра 

Европейской ассоциации психотерапии 0331 

ECPgpRU; системный семейный 

психотерапевт; арт-терапевт, медиатор; 

аккредитованный обучающий личный 

психотерапевт-адвайзер, супервизор 

ОППЛ;сертифицированный преподаватель и 

тренер ОППЛ международного уровня; 

руководитель Крымского регионального 

отделения ОППЛ; Член Наблюдательного 

Совета Ассоциации развития 

психотерапевтической и психологической 

науки и практики психотерапевтов и 

психологов СРО; Действительный член 

национальной экспертной коллегии 

психологов и психотерапевтов; 

Действительный член Арт-терапевтической 

Ассоциации РФ; доцент, обучающий 

психотерапевт МОО СРС КИП; 

преподаватель института практической 

психологии Иматон (Санкт-Петербург; 

Руководитель Центра прикладной 

психологии Гармония; основатель он — 

лайн школы «Краски жизни»; Организатор 

проектов в области психологии и 

психотерапии — Псифесты ОППЛ, 

Психологические гостиные; автор МАК 

«Гармония», «Море жизни»; программ по 

интегративной ресурсной атр — терапии» 

Цветной мир», интуитивной живописи 

«Путь к гармонии». 

+7 (978)852-74-03 

(WhatsApp, Viber, 

Telegram) 

 

https://inna-

zezulinskaya.online/

homeguest  

 

https://zezulinsky.ru/  

 

palgold@mail.ru     

 

Skype: 

inna.zezulinsky  

 

https://vk.com/club5

2251419  

 

 

✅ Группа Адвайзинга. 

по расписанию работы группы 

✅ Стоимость 4 000 р.,  

✅ Продолжительность 1 групповой 

встречи 2 ак.ч. 

 

✅ Индивидуальный адвайзинг:  

время согласуется 

✅ Стоимость 9000 р., продолжительность 

50 минут. 

 

ЗЕЗЮЛИНСКАЯ ИННА АЛЕКСЕЕВНА  

психотерапевт Единого реестра Европейской 

ассоциации психотерапии 0331 ECPgpRU; 

системный семейный психотерапевт; арт-

терапевт, медиатор; аккредитованный 

обучающий личный психотерапевт-адвайзер, 

супервизор ОППЛ;сертифицированный 

преподаватель и тренер ОППЛ 

Контакты: 

(WhatsApp, Viber, 

Telegram) 

+7-978-852-74-03 

 

E-mail,   

palgold@mail.ru   

 

https://inna-

zezulinskaya.online/

my_online-school 

 

https://zezulinsky.ru/ 

 

palgold@mail.ru 

 

ГРУППА АДВАЙЗИНГА для обучающих 

личных терапевтов в формате системно-

информационного подхода  

✅ Старт группы: 11 февраля 2026 

✅ Завершение группы: 16 декабря 2026  

✅ дни проведения: 

11.02; 25.02; 4.03; 16.03; 25.03; 8.04; 15.04; 

27.04; 18.05; 27.05; 10.06; 17.06; 29.06; 

17.08; 26.08; 2.09; 14.09; 28.09; 5.10; 12.10; 

16.11; 25.11; 2.12; 9.12;16.12 

✅ Время с 19.00 до 21.00 (мск.) 

✅ Формат: ОН-ЛАЙН 

✅ Продолжительность одной встречи 3 

часов 

Всего полный курс 25встреч 

https://inna-zezulinskaya.online/homeguest
https://inna-zezulinskaya.online/homeguest
https://inna-zezulinskaya.online/homeguest
https://zezulinsky.ru/
mailto:palgold@mail.ru
https://vk.com/club52251419
https://vk.com/club52251419
mailto:palgold@mail.ru
https://inna-zezulinskaya.online/my_online-school
https://inna-zezulinskaya.online/my_online-school
https://inna-zezulinskaya.online/my_online-school
https://zezulinsky.ru/
mailto:palgold@mail.ru


международного  уровня; руководитель 

Крымского регионального отделения ОППЛ; 

Член Наблюдательного Совета Ассоциации 

развития психотерапевтической и 

психологической науки и практики 

психотерапевтов и психологов СРО;  

Действительный член национальной 

экспертной коллегии психологов и 

психотерапевтов; Действительный член Арт 

— терапевтической Ассоциации РФ; доцент, 

обучающий психотерапевт МОО СРС КИП; 

преподаватель института практической 

психологии Иматон (Санкт-Петербург; 

Руководитель Центра прикладной 

психологии Гармония;  основатель  он- лайн 

школы «Краски жизни»; Организатор  

проектов  в области психологии и 

психотерапии – Псифесты ОППЛ, 

Психологические гостиные; автор МАК 

«Гармония»,  «Море жизни»;  программ  по 

интегративной ресурсной атр- 

терапии»Цветной мир», интуитивной 

живописи «Путь к гармонии». 

 

 
ЛАВРОВА НИНА МИХАЙЛОВНА 

профессор РАЕ, психотерапевт 

Европейского реестра, аккредитованный 

супервизор и обучающий личный терапевт-

адвайзер ОППЛ, член комитета по личной 

терапии ОППЛ, руководитель модальности 

Системная семейная психотерапия 

восточная версия ОППЛ, действительный 

член и председатель комитета по медиации 

ОППЛ, сертифицированный медиатор 

международного уровня, дипломирована 

Институтом системной семейной медиации 

(Италия), член Европейской ассоциации 

системных медиаторов (AIMS),заведующая 

кафедрой медиации и разрешения 

конфликтов института ИМАТОН, директор 

«Психоаналитического центра «Альянс» 

(Санкт-Петербург), автор книг и 

многочисленных публикаций по проблемам 

конфликтологии, семейных отношений, 

медиации, организационного консалтинга, 

коучинга. 

https://vk.com/club5

2251419  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Контакты:   

 

+79219526710  

 

https://psyalliance.ru  

 

ninalavrova250@gm

ail.com  

 

(75 часов) 

✅ Стоимость 1 интенсива 4500 рублей. 

 

Адвайзинг это особый формат поддержки 

обучающих личных терапевтов, где особое 

внимание направлено не только на разбор 

клиентских кейсов (супервизию), но и на 

самого ОЛТ-терапевта: его семью, 

исследование семейной истории и его 

реакции, профессиональные ресурсы и 

ограничения, границы, профессиональную 

позицию.  

Группа будет работать на основе системно-

информационного и ресурсного подходов и 

применения современных актуальных 

технологий, таких как генограмма, 

фотогенограмма, парадоксальные и 

нарративные техники для исследования 

семейной истории ОЛТ-терапевта, 

повышения его качества жизни и 

эффективности в профессиональной 

деятельности, на решение, интервенции 

и т.д. 

 

❓ Для кого группа?  

Группа для обучающих личных терапевтов. 

Группа проводится в ко-терапии. 

Участники получают удвоенные 

возможности и ресурсы: 

• Парность позиций. Распределение фокусов 

внимания. Возможность находиться в "двух 

местах" одновременно, т.е. легче 

фокусироваться на разных аспектах и 

поддерживать разные процессы.  

• Уменьшение зоны "слепого пятна" у ко-

адвайзеров. Разный профессиональный и 

личный опыт терапевтов увеличивают 

возможности ко-терапии. И уменьшают зону 

сложных и непроработанных тем у 

отдельного каждого. 

• Устойчивость и стабильность. За счёт того, 

что у каждого терапевта своя степень 

проработанности, вероятность того, что оба 

"застрянут" одновременно, стремится к 

нулю. За счёт этого работа идёт практически 

без "зависания" и пауз. 

• Синергия - увеличение силы воздействия. 

Сильные стороны каждого отдельного 

терапевта, позволяют пространству ко-

терапии быть постоянно повёрнутым в 

сторону участников самым лучшим для них 

образом.  

• Большая ресурсность. Ресурсы каждого 

терапевта дополняют и друг друга и 

клиента.  

• Глубина и баланс. Вдвоём проще 

удерживать пространство. И все её аспекты 

https://vk.com/club52251419
https://vk.com/club52251419
https://psyalliance.ru/
mailto:ninalavrova250@gmail.com
mailto:ninalavrova250@gmail.com


— участников, тему, запрос, ориентацию на 

решение, интервенции и т.д. 

Формат - интенсив! 

• Это- глубокое погружение в 

профессиональный процесс, открытие 

нового и нахождение новых смыслов, 

переформатирование предыдущего опыта.  

• Это возможность повстречаться с другими 

и проявить себя, старт Вашего 

терапевтического опыта и расширение 

профессионального уровня. 

• Это возможность дать поддержку и 

получить ресурсы в профессиональном 

сообществе. 

 

ПЕРЕРВУС НАТАЛЬЯ ЭДУАРДОВНА 

Психолог, адлерианский консультант, 

системный семейный терапевт, 

травматерапевт, специалист в области 

ориентированной на идентичность терапии 

психотравмы /ОИТП/ по Францу Рупперту, 

личный терапевт — адвайзер и супервизор 

ОППЛ, действительный член ОППЛ. 

Контакты:  

+7-921-485-48-55 

 

E-mail:  

nated29@mail.ru 

✅ Групповой Адвайзинг — НЕТ 

 

Приглашаю обучающих личных терапевтов 

только в 

✅ Индивидуальный Адвайзинг. 

Работа по запросу. 

✅ Стоимость — 4000/час /1час = 60 

минут/. 

 
ШЕВЕЛЕВА ЕЛЕНА ВИТАЛЬЕВНА 

Юнгианский аналитический психолог, 

Сэндплей-терапевт, клинический психолог, 

психотерапевт по методу Символдрамы 

(IGKB, № 294). Аккредитованный 

супервизор, преподаватель, обучающий 

личный терапевт-адвайзер (ОППЛ). 

Представитель модальности ОППЛ 

«Песочная терапия» в Казахстане. Член 

редакции «Russian Sandplay Journal». Рутер 

IAAP/ISST. Директор центра «Мастерская 

Психологической Практики» (г. Алматы, 

Казахстан). 

Записаться на 

собеседование 

WA: +7-777-239-

01-11 

✅ Групповой Адвайзинг 

✅ День недели: 

Среда 17:00 Мск (1 раз в мес, 2 часа) — 3 

места 

✅ Пятница 16:00 Мск (1 раз в мес, 2 часа) 

— 4 места 

✅ Стоимость 3000 руб. встреча. 

✅ Индивидуальный Адвайзинг по 

запросу. 

mailto:nated29@mail.ru


 

МУЗАЛЕВА ИННА ГЕОРГИЕВНА 

(ИНВИКА) 

 психолог-консультант, немедицинский 

полимодальный психотерапевт;  

 действительный член общероссийской 

профессиональной 

психотерапевтической лиги (ОППЛ) с 

2009 года, консультативный член ОППЛ 

с 2006 по 2009 гг.; 

 официальный преподаватель ООПЛ 

международного уровня с 2016 г.,  

официальный преподаватель ООПЛ 

национального  уровня с 2013 по 2016 

гг, официальный преподаватель ООПЛ 

межрегионального уровня с 2009 по 

2013 гг.; 

 аккредитованный консультант ОППЛ с 

2006 по 2016 гг., 

 обучающий личный терапевт ОППЛ 

международного уровня с 2017г.; 

 сертифицированный супервизор ОППЛ 

с 2024 года, аккредитованный 

супервизор ОППЛ с 2011 по 2024 гг.; 

 личный терапевт-адвайзер ОППЛ с 2019 

г.; 

 аккредитованный психотерапевт СРО 

Национальная Ассоциация «Союз 

психотерапевтов и психологов» с 2021 

г.; 

 руководитель, преподаватель и 

супервизор Школы Криндачей 

(Психотерапия Взросления®, Москва); 

 провела более 4,5 тыс. часов инд. 

терапии, более 7,5 тыс. часов тренингов 

и групповой терапии, более 2000 часов 

учебно-терапевтических групп, более 

700 часов супервизии; 

 создала более 50 авторских тренингов. 

Контакты: 

+7-913-919-91-11 

https://vk.com/invik

a27  

ТГ: @invika27  

✅ Группа Адвайзинга 

✅ День недели: Вторник 

✅ Время: 14:00-16:00 МСК группа 

открытая, совместно с полимодальной 

супервизионной группой. Частота встреч 1-2 

раза в мес. 

✅ Стоимость 3000 руб., скидка при 

заключении договора. 

 

✅ Индивидуальный Адвайзинг 90 минут, 

стоимость от 3500 до 5000 руб. за встречу. 

  

https://vk.com/invika27
https://vk.com/invika27


 
КОЛЯЕВА МАРИНА ВЛАДИМИРОВНА 

Кандидат психологических наук,  личный 

терапевт-адвайзер, супервизор и 

преподаватель международного уровня, 

обучающий личный терапевт, (ОППЛ, 

ЕИППП), психотерапевт Европейского 

реестра ЕАР, психотерапевт кризисных 

состояний, психодраматерапевт, гештальт-

терапевт, арт-терапевт, коуч,  семейный 

психотерапевт, полимодальный 

психотерапевт (аккредитованный СРО), 

автор и ведущий преподаватель более 100 

психологических и образовательных  

программ. 

Важна 

предварительная 

запись и 

прохождение 

первичного 

интервью. 

Записаться на 

собеседование 

возможно по тел.:  

+7-905-955-69-21  

( Telegram),  

 

E-mail: 

marina_eippp@mail.

ru 

 

Возможно: 

- заключение 

договора на 

адвайзинг (ОППЛ) 

- получение 

накопительного 

сертификата о 

прохождении 

адвайзинга 

(необходим для 

аккредитации и 

реаккредитации) 

- получение 

удостоверения о 

повышении 

квалификации 

установленного 

образца. 

 

Информация об 

эксперте-адвайзере: 

https://vk.com/marin

a_eippp 

 

Программа 

группового 

адвайзинга по 

ссылке:   

https://eippp.ru/advis

er_terap 

Адвайзинг обучающих личных 

терапевтов в формате психотерапии 

кризисных состояний (ПКС)  - группа для 

номинантов и практикующих обучающих 

личных терапевтов (ОЛТ),  кому важно 

сформировать и развить свою 

профессиональную идентичность ОЛТ, кто 

планирует начать практику в новой роли 

и/или расширить свои профессиональные 

компетенции по работе с 

профессиональными кризисами и другими 

кризисными состояниями (КС) 

кандидатов/специалистов (личностные, 

возрастные, психотравматические и др. КС).  

Адвайзинг – это наставничество, 

обучение, супервизия.  

• В программе: критерии работы 

обучающего личного терапевта с 

кризисными состояниями, пройти 

супервизию (очную, заочную) сложных 

кейсов, выстроить стратегию и тактику 

обучающей личной терапии 1го и 2го 

уровня со своими 

кандидатами/специалистами в формате 

психотерапии кризисных состояний.   

• Количество участников в группе: 12 

человек. 

• Группа закрытого формата.  

  

✅ Старт группы: 24 февраля 2026г (первое 

занятие).  

✅ Завершение группы: 24 февраля 2026 г. 

✅ День недели: вторник (один раз в две 

недели), всего 24 занятия. 

✅ Время работы в группе: 16.00 – 18.30  

Мск  (3 академических часа, занятие в 

группе). 

Весь курс: 72 академических часов. 

✅ Формат группы: работаем онлайн на 

площадке zoom, группа закрытая. 

✅ Стоимость: одно занятие -5000 руб. При 

полной оплате за весь курс предоставляются 

10% скидка.  

  

mailto:marina_eippp@mail.ru
mailto:marina_eippp@mail.ru
https://vk.com/marina_eippp
https://vk.com/marina_eippp


 

ВИЗАНТИЙСКАЯ ИРИНА ЮРЬЕВНА 

Врач, психолог, аккредитованный 

супервизор, сертифицированный 

обучающий личный терапевт 

международного уровня ОППЛ, личный 

терапевт-адвайзер ОППЛ, член ЦС ОППЛ, 

руководитель Восточно-Сибирского 

регионального отделения ОППЛ, Россия, 

Иркутск 

+7-902-561-57-65 

(WhatsApp, Viber, 

Telegram) 

vizantya@mail.ru 

✅ Групповой Адвайзинг — НЕТ 

✅ Индивидуальный Адвайзинг: 5 000 

руб. 

 

АКИМОВА АННА ВЛАДИМИРОВНА 

Полимодальный психолог, системный 

терапевт, обучающий личный терапевт-

адвайзер ОППЛ, супервизор, 

действительный член ОППЛ, член 

Президентского кадрового резерва ОППЛ. 

+7-921-856-04-95 

 

vk.com 

 

Телеграм 

канал t.me 

✅ Группа Адвайзинга — НЕТ 

✅ Индивидуальный Адвайзинг по 

запросу. 

✅ Стоимость 5000 руб. 60 минут 

 

АРЕФЬЕВА ЗУЛЬФИЯ  

 Аккредитованный обучающий личный 

терапевт- адвайзер, сертифицированный 

супервизор, тренер Общероссийской 

психотерапевтической Лиги  и СРО 

«Союз психотерапевтов и психологов».  

 Семейный системный психолог, 

нейропсихолог, нейрокоуч, методолог, 

бизнес- тренер.  

 Создатель и руководитель Psyclub 

«Формула успеха» для помогающих 

практиков.  

 Эксперт Союза Предпринимателей 

Краснодарского края.  

 Ведущий групповой и индивидуальной 

обучающей личной терапии для 

Контакты: 

телефон 

+7-905-836-14-37  

(WhatsApp, 

Телеграмм ) 

 

Эл. почта:  

mailto:a_zula@mail.

ru 

✅ Группа адвайзинга 1 раз в месяц; 

 

✅ День недели: 4 понедельник месяца; 

 

✅ Время: с 12 до 14 мск; 

 

✅ Стоимость: 3000 рублей за 2 часа 

 

✅ Индивидуальный 

Адвайзинг по запросу. 

 

✅ Стоимость: 6000 рублей за 1 час 

 

mailto:vizantya@mail.ru
https://vk.com/id15166216
https://t.me/+EBdw3wN4VFw2ZTMy
mailto:a_zula@mail.ru
mailto:a_zula@mail.ru


специалистов помогающих профессий в 

коучинговом подходе с оформлением 

Сертификата о завершении ОЛТ.  

 

ВАСИНА СВЕТЛАНА ГРИГОРЬЕВНА 

 Аккредитованный обучающий личный 

терапевт-адвайзер ОППЛ, 

аккредитованный супервизор ОППЛ с 

компетенциями гипервизии и глубинной 

супервизии, преподаватель 

национального уровня ОППЛ; 

 Психолог-психоаналитик; 

 Ведущий психодинамических групп; 

 Создатель методик «Периодическая 

система элементов сновидения», 

«ЯРесурс», «Структурная супервизия» 

(доказательная регистрация авторства в 

ОППЛ) 

 Магистр консультативной психологии; 

 Действительный член ОППЛ и ЕАРПП 

(Европейской Ассоциации Развития 

Психотерапии и Психоанализа).   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WhatsApp, 

Telegram +7-929-

667-46-49 

Информация о 

специалисте и 

услугах: taplink.cc 

  

Для собеседования-

интервью пишите 

личным 

сообщением: хочу 

на адвайзинг t.me 

 

ВИДЕО ОБ 

АДВАЙЗИНГЕ 

ДЛЯ 

ОБУЧАЮЩИХ 

ЛИЧНЫХ 

ТЕРАПЕВТОВ И 

НОМИНАНТОВ 

 

 

➡ Группа Адвайзинга 

✅ День недели: Среда; группа действует 

непрерывно 

✅ Время: с 10.00 по 12.15 мск. Частота 

встреч: 1 раз в месяц 

✅ Стоимость: 2500 рублей за встречу, 

пропуски оплачиваются, запись будет; 

 

 

➡ Группа Адвайзинга 

✅ День недели: Понедельник; 

✅ Время: с 17.00 по 19.15 мск. Частота 

встреч: 1 раз в месяц 

✅ Стоимость: 2500 рублей за встречу, 

пропуски оплачиваются, запись будет. 

 

➡Группа Адвайзинга 

✅ День недели: Четверг; НАБОР НОВОЙ 

ГРУППЫ ОТКРЫТ! 

✅ Время: с 11.00 по 13.15 мск. Частота 

встреч: 1 раз в месяц 

✅ Стоимость: 2500 рублей за встречу, 

пропуски оплачиваются, запись будет. 

 

➡ Индивидуальный Адвайзинг: 6000 

рублей — 60 минут 

 

Особенности группы адвайзинга: 

Группа для обучающих личных терапевтов 

и номинантов, тех, кто находится в процессе 

обучения.   

На встречах: 

- супервизия кейсов индивидуального и 

группового формата при работе с 

кандидатами, 

- подготовка к экзамену; конференциям и 

выступлениям, направленным на развитие 

Обучающей Личной Терапии и её 

популяризацию; 

- учебные элементы, необходимые для 

развития и наработки навыка ведения групп 

ОЛТ, формирования и поддержки вашей 

идентичности Обучающего Личного 

Терапевта 

- дискуссии по актуальным для вас 

вопросам, возникающие в поле работы с 

коллегами, обмен опытом. 

https://taplink.cc/svetlana.vasina
https://taplink.cc/svetlana.vasina
https://t.me/SVasinapsy
https://rutube.ru/video/4c7bc1eae9953a72a7cca6f3cfaf5242/?r=wd
https://rutube.ru/video/4c7bc1eae9953a72a7cca6f3cfaf5242/?r=wd
https://rutube.ru/video/4c7bc1eae9953a72a7cca6f3cfaf5242/?r=wd
https://rutube.ru/video/4c7bc1eae9953a72a7cca6f3cfaf5242/?r=wd
https://rutube.ru/video/4c7bc1eae9953a72a7cca6f3cfaf5242/?r=wd
https://rutube.ru/video/4c7bc1eae9953a72a7cca6f3cfaf5242/?r=wd
https://rutube.ru/video/4c7bc1eae9953a72a7cca6f3cfaf5242/?r=wd


 

ДОЛЖЕНКО АЛЕКСАНДРА 

СЕРГЕЕВНА 

Психолог, психодраматерапевт, системный 

семейный терапевт, специалист ТАВВ, 

адвайзер и супервизор Профессиональной 

Психотерапевтической Лиги, координатор 

международных программ Секции 

Психодрама онлайн, член IAGP. 

Эл. почта: 

Psy.doljenko@yande

x.ru 

 

Тел.: +7-918-598-

47-44 

✅ Группа Адвайзинга 

✅ День недели: Пятница 

✅ Время: 15:00-17:00 

✅ Стоимость: 3500 руб. 

✅ Индивидуальный Адвайзинг по 

запросу. 

 
КУЛИКОВА ЛЮДМИЛА ГЕНРИХОВНА 

 

действительный член ОППЛ, преподаватель 

ОППЛ обучающий личный терапевт ОППЛ, 

аккредитованный супервизор ОППЛ,  

аккредитованный обучающий личный 

терапевт-адвайзер ОППЛ. 

Аккредитованный гештальт-терапевт 

институтского уровня Московского 

института гештальта и психодрамы, 

психодраматерапевт. 

Специалист в области личностных и 

возрастных кризисов, НЛП, эриксоновского 

гипноза, коуч. 

Руководитель Центра «Психотехнологии 

для жизни». 

Казахстан. г.Астана. 

Эл.почта: 

k_ludmila_k@mail.r

u 

Тел.: +7-701-231-

36-63 

✅ Группа Адвайзинга — НЕТ 

✅ Индивидуальный Адвайзинг по 

запросу. 

✅ Стоимость: 7 000 руб. 

 

ОСИПОВА НАТАЛЬЯ НИКОЛАЕВНА 

 

Психолог, обучающий личный терапевт 

ОППЛ, адвайзер ОППЛ, супервизор ОППЛ, 

преподаватель МИП, Среда обучения 

Полимодальный и юнгианский аналитик. 

Эл. почта: 

natalya.ontop@gmai

l.com 

 

Тел: +7-911-009-38-

55 

✅ Группа Адвайзинга 

✅ День недели: Вторник 

✅ Время: 16.00-18.00 1 раз в месяц 

✅ Стоимость 2000 р 

✅ Индивидуальный Адвайзинг по 

запросу. 

Договор заключается на 1 год, начало встреч 

с октября — финал в июне. Группа стартует 

от 3 участников. Если группа не набирается, 

то можно присоединиться к супервизионной 

группе (среда 18.00-20.15) с тем, чтобы 

посещать группу не реже 1 раза в месяц 

mailto:Psy.doljenko@yandex.ru
mailto:Psy.doljenko@yandex.ru
mailto:k_ludmila_k@mail.ru
mailto:k_ludmila_k@mail.ru
mailto:natalya.ontop@gmail.com
mailto:natalya.ontop@gmail.com


 

РАССАБИНА ВИКТОРИЯ 

АНАТОЛЬЕВНА 

Аккредитованный полимодальный 

психотерапевт, Обучающий личный 

терапевт-адвайзер ОППЛ, Супервизор 

ОППЛ, Преподаватель ОППЛ. Клинический 

психолог. Семейный системный терапевт. 

Песочный и сказкотерапевт 

Запись через 

сайт vrassabina.ru и

ли через 

мессенджер 

WhatsApp/Telegram 

+7-969-011-47-48 

 

Эл. почта 

Rassabina-

psy@yandex.ru 

✅ Группа Адвайзинга 

✅ День недели: 16 сентября 2024 (по 

понедельникам) 

✅ Время: с 13:00 до 15:00 

✅ Стоимость: 2500 р за встречу. (сентябрь 

2024-июнь 2025) 

Для Номинантов в обучающие личные 

терапевты, действующих Обучающих 

личных терапевтов. 

Адвайзинг — развивающее 

поддерживающее профессиональное 

пространство для ОЛТ-терапевтов. 

Супервизия для ОЛТ-терапевтов по 

индивидуальной и групповой обучающей 

личной терапии. Группа 8 человек. Учёт 

часов для последующей реаккредитации 

✅ Индивидуальный Адвайзинг по 

запросу. 

 

РУБЦОВА НАТАЛЬЯ 

АЛЕКСАНДРОВНА 

 Врач психотерапевт, психолог. 

 Действительный член ОППЛ, 

Ассоциации ценностно-

ориентированной психологии. 

 Обучающий личный терапевт адвайзер 

и супервизор ОППЛ. 

 Перинатальный психолог. 

 В своей работе применяет 

полимодальный подход, целостный 

взгляд на человека, через призму 

команды внутреннего мира, тела и 

духовной основы личности. 

 Ведущая групп обучающей личной 

терапии, супервизии и авторских 

курсов. 

Эл. почта: 

Natalia_rubtcova@

mail.ru 

 

Тел.: +7-916-698-

37-47 

✅ Группа Адвайзинга — НЕТ 

✅ Индивидуальный Адвайзинг по 

запросу. 

✅ Стоимость — 6 000руб. 

 

ТУРЧЕНКО НИНА МИХАЙЛОВНА 

Профессор РАЕ, кандидат медицинских 

наук, Заслуженный деятель науки и 

Эл. почта: 

ark-

centre@yandex.ru 

 

Тел.: +7-929-821-

85-23 

✅ Группа Адвайзинга — НЕТ 

✅ Индивидуальный Адвайзинг по 

запросу. 

https://vrassabina.ru/trainingtherapy
mailto:Rassabina-psy@yandex.ru
mailto:Rassabina-psy@yandex.ru
mailto:Natalia_rubtcova@mail.ru
mailto:Natalia_rubtcova@mail.ru
mailto:ark-centre@yandex.ru
mailto:ark-centre@yandex.ru


образования, психиатр-психотерапевт 

высшей категории, аккредитованный 

личный терапевт, аккредитованный личный 

терапевт адвайзер, аккредитованный 

преподаватель международного уровня 

ОППЛ и СРО, действительный член СРО и 

ОППЛ. 

 

ЩЕРБАКОВА ИРИНА МИХАЙЛОВНА 

Обучающий личный терапевт ОППЛ, 

аккредитованный обучающий личный 

терапевт-адвайзер ОППЛ, супервизор, 

официальный преподаватель и 

действительный член ОППЛ, клинический 

психолог. Методы: психодрама, 

транзактный анализ, системная семейная 

терапия, РЭПТ, телесно-ориентированная 

терапия. 

Эл. почта: 

Irina.psyaction@gm

ail.com 

 

Тел.: +7-912-676-

60-52 

✅ Группа Адвайзинга — с 30.08.2024 по 

30.06.2025 г. 

✅ День недели: пятница, 1 раз в месяц по 

расписанию 

✅ Время: 13:00-15:00 МСК 

✅ Стоимость: 2500 руб. 

 

✅ Индивидуальный Адвайзинг по 

запросу. 

✅ Стоимость — 6000 руб. (50 минут) 

 
ЩЕРБАКОВА АННА МИХАЙЛОВНА 

Психолог, аккредитованный полимодальный 

психотерапевт, обучающий личный 

терапевт, адвайзер, супервизор 

WhatsApp, 

Telegram: 

+7-904-237-44-43 

сайт shcherbakova-

anna.ru 

оставить 

заявку docs.google.c

om 

✅ Группа Адвайзинга 

✅ День недели: понедельник 

1 раз в 2 недели 

✅ Время: 11:00-13:00 

✅ Стоимость: 3000 руб. 

 

✅ Индивидуальный Адвайзинг по 

запросу. 

✅ Стоимость: 6 000 руб. 

 

 

mailto:Irina.psyaction@gmail.com
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