
РЕШЕНИЕ 

ЗАСЕДАНИЯ КОМИТЕТА НАПРАВЛЕНИЙ И МЕТОДОВ (МОДАЛЬНОСТЕЙ) 

ПСИХОТЕРАПИИ 

ОБЩЕРОССИЙСКОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ 
ЛИГИ (ОППЛ) 

  

25 марта 2026 года 
 

Москва 

  

По итогам очередного заседания Комитета направлений и методов (модальностей) 

психотерапии Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги были 

приняты следующие решения: 

  

1. Продолжить работу по развитию информационного пространства ОППЛ и участию в 

обсуждении законодательных инициатив. 

 

2. Продолжить подготовку к III Всемирному конгрессу русскоязычных психотерапевтов и 

психологов и работу по расширению международного участия. 

 

3. Утвердить внесение изменения в документы Комитета, установив период охлаждения 

сроком в один год для модальностей, прошедших процедуру презентации и отклонённых 

при рассмотрении. 

 

4. Продолжить работу по актуализации информации о модальностях на сайте Лиги. 

Руководителям модальностей, не представившим актуальные материалы, предложено 

направить обновлённые тексты в рабочем порядке. 

 

5. Кооптировать Черепанова Антона Владиславовича на должность руководителя 

модальности «Музыкально-интегральная психотерапия». 

 

6. Принять к сведению первые итоги процедуры предварительных слушаний 

модальностей и кластеров. Продолжить работу по совершенствованию механизма 

предварительных слушаний с учётом высказанных предложений. 

 

7. Утвердить кластер «Мультикультурный подход в психологическом консультировании» 

в ОППЛ.  

Кооптировать Павлову Ольгу Сергеевну, Чибисову Марину Юрьевну, Верченову 

Екатерину Андреевну на должность руководителей кластера «Мультикультурный подход 

в психологическом консультировании». 

8. Отклонить утверждение модальности «Краткосрочная психосоматическая психотерапия 

PSY 2.0». 

 

9. Продолжить сбор и актуализацию материалов по опросу руководителей модальностей 

об организациях, осуществляющих подготовку в модальностях на территории РФ, и 

стандартах подготовки. 

 

10. Утвердить генерального менеджера: Иванова Маргарита Сергеевна, модальность 

«Транзактный анализ». 

 

 

25.03.2026 г. 

 

Председатель Комитета направлений и методов (модальностей) психотерапии ОППЛ 

проф. C.Б. Есельсон 



Ученый секретарь Комитета С.Ц. Камалова 
  

 


