
ДОПОЛНЯЕМАЯ ПОВЕСТКА ДНЯ 

ЗАСЕДАНИЯ КОМИТЕТА НАПРАВЛЕНИЙ И МЕТОДОВ (МОДАЛЬНОСТЕЙ) 

ПСИХОТЕРАПИИ ОБЩЕРОССИЙСКОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ ЛИГИ (ОППЛ) 

  

25 марта 2026 года 
 

Москва 

  

15.00 - 19.00 

  

1) Новости профессионального сообщества.  
Макаров В.В. , Данилова А.В. 

 

2) Подготовка к III Всемирному конгрессу русскоязычных психотерапевтов и психологов 6-9 

ноября 2026 г. 

Макаров В.В., Данилова А.В. 

 

3) «Моя идентификация в ОППЛ». О роли ОППЛ как возможной зонтичной организации для 

модальностей, об идентификации, самоидентификации модальностей в ОППЛ (45 мин). 

                                                                                              Макаров В.В. (организатор). Дискуссия. 

 

4) Об изменениях в документах Комитета направлений и методов (модальностей) ОППЛ. 

Есельсон С.Б., Камалова С.Ц. Голосование. 

 

5) Актуализация информации о модальностях на сайте Лиги. 

 Есельсон С.Б., Камалова С.Ц. Отчет. 

 

6) О ходе работы над справочником методов (модальностей) психотерапии. 

Кузовкин В.В. Отчет. 

 

7) О руководстве модальностью «Музыкально-интегральная психотерапия». 

Черепанов А.В. Голосование. 

 

8) Обсуждение первых итогов процедуры предварительных слушаний модальностей. Включая 

выступления Макарова В.В., Есельсона С.Б., Плигина А.А., Белогородского Л.С. 

Обратная связь. Дискуссия.  

 

9) Об утверждении кластера «Мультикультурный подход в психологическом 

консультировании»  (по итогам предварительных слушаний).  

Есельсон С.Б., Камалова С.Ц. Голосование. 

 

10) Об утверждении модальности «Краткосрочная психосоматическая психотерапия PSY 2.0» 

(по итогам предварительных слушаний).  

Есельсон С.Б., Камалова С.Ц. Голосование. 

 

11) Текущее состояние опроса руководителей модальностей ОППЛ об организациях, 

осуществляющих подготовку в модальностях на территории РФ, и стандартах подготовки. 

Есельсон С.Б., Камалова С.Ц. Отчет. 

 

12) Кадровый резерв подразделений ОППЛ и модальностей (методов) психотерапии и 

консультирования: Иванова Маргарита Сергеевна, Транзактный анализ.     
Камалова С.Ц. Голосование без обсуждения. 

 

13) Предварительные слушания модальностей и кластеров Лиги в апреле-мае 2026 г.  



Есельсон С.Б., Камалова С.Ц. 

 

14) Новости модальностей. Разное. 

 

15) Весенний онлайн фуршет. 

 

 
Заседание проводится в онлайн формате на платформе Zoom (ссылка на участие будет направлена 

накануне и в день заседания). 

 

Председатель Комитета – Есельсон Семен Борисович, esb48@mail.ru, тел. +7 (918) 554-07-30. 

Дополнительная информация у Учёного секретаря Комитета Камаловой Софии Цихиловны, 

oppl.doc@gmail.com, тел.: +7 (916) 062-00-26 

mailto:oppl.doc@gmail.com

