
ПОЛОЖЕНИЕ 

о сертификации и реаккредитации руководителей Балинтовских групп ОППЛ 

 

1. Настоящее Положение Профессиональной психотерапевтической лиги о сертификации и 

реаккредитации руководителей Балинтовских групп ОППЛ (именуемое далее по тексту: 

«Положение»), определяет порядок сертификации и реаккредитации Профессиональной 

психотерапевтической лигой деятельности, связанной с ведением Балинтовских групп и 

обучением руководителей Балинтовских групп. 

 

2. Настоящее Положение создано в соответствии с законодательством Российской 

Федерации и Уставом Профессиональной психотерапевтической лиги и соответствует 

уставным целям и предмету деятельности Профессиональной психотерапевтической лиги. 

 

3. Цели сертификации  руководителей Балинтовских групп ОППЛ, предусмотренные 

настоящим положением: 

 

Цель сертификации − обеспечить гарантии качества услуг, предоставляемых руководителями 

Балинтовских групп, принадлежащих профессиональному сообществу и получивших от него 

положительную оценку своей профессиональной компетентности и пригодности к оказанию 

квалифицированной помощи. 

 

 

4. Сроки действия документов и порядок контроля согласно Положению о руководителе 

Балинтовских групп ОППЛ (ссылка на Положение о руководителеБалинтовских групп ОППЛ) 

 

5. Условия сертификации руководителейБалинтовских групп ОППЛ.  
 

5.1. Минимальные требования к кандидату для получения статуса «Руководитель 

Балинтовской группы, сертифицированный ОППЛ»: 

• действительное членство в ОППЛ, 

• 3 года стажа профессиональной деятельности (психотерапевт, психолог-

консультант, врач, социальный работник, педагог, и др. специалисты 

помогающих профессий); 

• 50 часов личной (индивидуальной и/или групповой) терапии; 

• прохождение полного курса обучения на руководителя Балинтовской группы 

(216 часов); 

Статус присваивается на срок до двух лет, после чего проводится процедура 

реаккредитации и сертификации, в противном случае статус утрачивается. 

 

5.2. Минимальные требования к кандидату для получения статуса «Руководитель 

Балинтовских групп международного уровня ОППЛ» (преподавателя курса «Тренинг 

руководителей Балинтовской группы»): 

• действительное членство в ОППЛ, 

• 6 лет стажа профессиональной деятельности (психотерапевт, психолог-

консультант, врач, социальный работник, педагог и др. специалисты 

помогающих профессий); 

• 100 часов индивидуальной и/или групповой психотерапии;  

• прохождение полного курса обучения на руководителя Балинтовской группы(6 

семинаров по 16 ак.часов каждый – 96 ак.часов) 

• Стаж Руководителя Балинтовской группы, сертифицированного ОППЛ, не 

менее трёх лет. 



• Опыт проведения Балинтовских групп, подтвержденный документально, не 

менее 9 месяцев в год, с частотой не менее один раз в месяц. 

• 3 супервизии личной практики Балинтовской работы по 4 ак. часа. Всего – 12 ак. 

часов за один учебный год – 1 сентября – 30 июня. 

Статус присваивается на срок до пяти лет, после чего проводится процедура 

реаккредитации и сертификации, в противном случае статус утрачивается. 

 

5.3. Минимальные требования к кандидату для получения статуса Преподаватель курса 

«Подготовка преподавателей курса «Тренинг руководителей Балинтовских групп»»: 

• действительное членство в ОППЛ, 

• 6 лет стажа профессиональной деятельности (психотерапевт, психолог-

консультант, врач, социальный работник, педагог и др. специалисты 

помогающих профессий); 

• 100 часов индивидуальной и/или групповой психотерапии;  

• прохождение полного курса обучения на преподавателя курса «Подготовка 

преподавателей курса «Тренинг руководителей Балинтовских групп»» (3 

семинаров по 16 ак. часов каждый – 48 ак.часов) 

• Стаж Руководителя Балинтовской группы, сертифицированного ОППЛ, не 

менее трёх лет. 

• Опыт проведения Балинтовских групп, подтвержденный документально, не 

менее 9 месяцев в год, с частотой не менее один раз в месяц. 

• 3 супервизии личной практики Балинтовской работы по 4 ак. часа. Всего – 12 ак. 

часов за один учебный год – 1 сентября – 30 июня. 

Статус присваивается на срок до пяти лет, после чего проводится процедура 

реаккредитации и сертификации, в противном случае статус утрачивается. 

 

5.4. Минимальные требования к кандидату для получения статуса «Руководитель-

супервизор Балинтовских групп ОППЛ»: 

• Действительное членство в ОППЛ, 

• 8 лет стажа профессиональной деятельности (психотерапевт, психолог-

консультант, врач, социальный работник, педагог и др. специалисты 

помогающих профессий); 

• 150 часов личной (индивидуальной и/или групповой)психотерапии;  

• Стаж Руководителя Балинтовской группы международного уровня, 

сертифицированного ОППЛ, не менее трёх лет. 

• Опыт проведения Балинтовских групп, подтвержденный документально, не 

менее 9 месяцев в год с частотой не менее один раз в месяц. 

• как минимум 5 супервизий личной практики Балинтовской работы по 4 ак. часа. 

Всего – 20 ак. часов за один учебный год – 1 сентября – 30 июня) 

• 3 обучающих супервизорских семинара по 16 ак. часов каждый. 

Статус присваивается на срок до пяти лет, после чего проводится процедура 

реаккредитации и сертификации, в противном случае статус утрачивается. 

 

5.5. Минимальные требования к кандидату для получения статуса «Преподаватель 

курса подготовки супервизоров для руководителей Балинтовских групп»: 

• Действительное членство в ОППЛ. 

• 10 лет стажа профессиональной деятельности (психотерапевт, психолог-

консультант, врач, социальный работник, педагог и др. специалисты 

помогающих профессий);  

• 200 часов личной психотерапии (индивидуальной и/или  групповой);  



• Стаж Руководителя Балинтовской группы международного уровня, 

сертифицированного ОППЛ, не менее трех лет. 

• Опыт проведения Балинтовских групп, подтвержденный документально, не 

менее 9 месяцев в год с частотой не менее один раз в месяц. 

• как минимум 5 супервизий личной практики Балинтовской работы по 4 ак. часа. 

Всего – 20 ак. часов за один учебный год – 1 сентября – 30 июня) 

• Проведение супервизий для руководителей БГ (как минимум 5 в год). 

• Подготовка как минимум одной группы супервизоров для руководителей БГ в 

течение 5 лет.  

• участие в трех обучающих семинарах (по 16 ак. часов каждый) по подготовке 

преподавателей курса «Супервизоры для руководителей БГ». 

Статус присваивается на срок до пяти лет, после чего проводится процедура 

реаккредитации и сертификации, в противном случае статус утрачивается. 

 

6. Условия реаккредитации руководителей Балинтовских групп ОППЛ: 
 

6.1. Для реаккредитации руководителяБалинтовской группы, сертифицированного 

ОППЛ, необходимо: 

• действительное членство в ОППЛ, 

• регистрация как минимум одной Балинтовской группы в год в Комитете по 

Балинтовскому движению до 31 октября ежегодно,  

• предоставление накопительного сертификата о прохождении супервизии в 

качестве руководителя Балинтовской группы (как минимум 3 супервизии по 4 

ак. часа. Всего – 12 ак. часов за один учебный год – 1 сентября – 30 июня). 

 

6.2. Для реаккредитации Руководителя Балинтовской группы международного уровня 

необходимо: 

• действительное членство в ОППЛ, 

• регистрация как минимум одной Балинтовской группы в год,  

• накопительный сертификат о прохождении супервизии в качестве руководителя 

Балинтовской группы (5 супервизий по 4 ак. часа. Всего – 20 ак. часов за один 

учебный год – 1 сентября – 30 июня),  

• регистрация за пять лет как минимум двух обучающих групп. 

 

6.3. Для реаккредитации Руководителя-супервизора Балинтовских групп, 

сертифицированного ОППЛ необходимо: 

• действительное членство в ОППЛ, 

• регистрация как минимум одной Балинтовской группы в год, регистрация ее в  

Комитете до 31 октября ежегодно,  

• проведение супервизии с выдачей накопительного сертификата (как минимум 5 

супервизий для руководителей Балинтовских групп),  

• участие  самого специалиста в супервизии (как минимум 5 супервизий по 4 ак. 

часа. Всего – 20 ак. часов за один учебный год – 1 сентября – 30 июня) 

 

6.4. Для реаккредитации Преподавателя курса подготовки супервизоров для 

руководителей Балинтовских групп необходимо: 

• действительное членство в ОППЛ, 

• регистрация как минимум одной Балинтовской группы в год, регистрация ее в  

Комитете до 31 октября ежегодно,  



• проведение супервизии с выдачей накопительного сертификата (как минимум 5 

супервизий для руководителей Балинтовских групп),  

• участие  самого специалиста в супервизии (как минимум 5 супервизий по 4 ак. 

часа. Всего – 20 ак. часов за один учебный год – 1 сентября – 30 июня) 

• проведение обучения на супервизоров-руководителей Балинтовских групп как 

минимум одной группы за пять лет. 

 

 

7. Порядок сертификации и реаккредитации руководителей Балинтовских групп ОПП 

Лосуществляет комитет по Балинтовскому движению ОППЛ. Контроль над соблюдением 

требований и условий сертификации и реаккредитации устанавливает Центральный Совет 

Лиги. 

 

Выдача сертификатов руководителей Балинтовских групп 

 

8.  Проверка документов и принятие решения комитетом по Балинтовскому движению о 

предоставлении аккредитации и сертификации (об отказе в их предоставлении) и\или 

переоформление, осуществляется в следующем порядке: 

 

8.1. Проверка полноты и достоверности сведений, поданных соискателем. 

 

8.2. Принятие решения об сертификации/реаккредитации или об отказе в 

сертификации/реаккредитации. 

 

8.3. Уведомление соискателя о принятом решении. 

 

8.4. Выдача соискателю Сертификата руководителя Балинтовских групп и далее в 

соответствии со статусом. 

 

 

Председатель комитета по Балинтовскому движению        А.А. Авагимян 

 

 


