
ПОЛОЖЕНИЕ  О  РУКОВОДИТЕЛЕ  БАЛИНТОВСКОЙ  ГРУППЫ 

ОБЩЕРОССИЙСКОЙ  ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ  

ПСИХОТЕРАПЕВАТИЧЕСКОЙ  ЛИГИ 

(ОППЛ) 

 

1. Общие  положения: 

1.1. Настоящее  положение  определяет  статус  Руководителя  Балинтовской  

группы  ОППЛ,  порядок  его  приобретения  и  утраты. 

1.2. Присвоение  Члену  ОППЛ  в  установленном  порядке  статуса  

Руководителя  Балинтовской  группы  является  профессиональной  

аккредитацией  и  означает  признание  Профессиональной  

психотерапевтической  Лигой:   

а)профессиональнойспособности  обладателя  статуса  осуществлять  

деятельность  в  сфере  ведения  Балинтовской  группы  в  качестве  её  

руководителя; 

б)  права  обладателя  статуса  фиксировать  часы  участников  групповой  

Балинтовской  работы,  с  последующим  представлением  на  

соответствующую  сертификацию. 

1.3.Настоящим  положением  вводятся  статусы  руководителя  Балинтовской  

группы: 

1.3.1.Руководитель  Балинтовской  группы,  сертифицированный  ОППЛ  

(национального  или  регионального  уровня); 

1.3.2.Руководитель  Балинтовской  группы  международного  уровня,  

сертифицированный  ОППЛ  (преподаватель  курса  «Тренинг  руководителей  

Балинтовских  групп»); 

1.3.3.  Руководитель-супервизор  Балинтовской  группы,  сертифицированный  

ОППЛ  (проведение супервизии для руководителей Балинтовских групп); 

1.3.4.  Руководитель-супервизор,  преподаватель  курса  «Супервизор  для  

руководителей  Балинтовской  группы» (обучение супервизоров – 

руководителей Балинтовских групп). 

 

2.   Руководитель  Балинтовской  группы,  сертифицированный  ОППЛ 

 

2.1.Описание  статуса: 

2.1.1.РуководительБалинтовской  группы,  сертифицированный  ОППЛ  имеет  

право  проводить  и  документально  подтверждать  часы  работы  участников  в  

Балинтовской  группе  с  представлением  на  соответствующую  сертификацию  

следующие  категории  Балинтовских  групп:   

а)Основы  Балинтовской  групповой  работы  (простая  Балинтовская  группа)  –  

36  -  40  часов; 
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б)Первый  модуль  в  программе  обучения  на  руководителя  Балинтовской  

группы  (72  часа  –  4  семинара  по  18  ак.  часа  каждый)  ; 

2.1.2.Руководитель  Балинтовской  группы,  сертифицированный  ОППЛ,  

обязан  проходить  супервизию  своей  деятельности  в  качестве  руководителя  

Балинтовских  групп  –  как  минимум  3  супервизии  по  4  ак.  часа.  Всего  –  

12  ак.  часов  за  один  учебный  год  –  1  сентября  –  30  июня. 

2.2.Минимальные  требования  к  кандидату  для  получения  статуса  

«Руководитель  Балинтовской  группы,  сертифицированный  ОППЛ»: 

3  года  стажа  профессиональной  деятельности  (психотерапевт,  психолог-

консультант,  врач,  социальный  работник,  педагог,  и  др.  специалисты  

помогающих  профессий); 

действительное  членство  в  ОППЛ, 

50  часов  личной  (индивидуальной  и/или  групповой)  терапии; 

прохождение  полного  курса  обучения  на  руководителя  Балинтовской  

группы  (216  часов);   

2.3.Порядок  присвоения  статуса  Руководителя  Балинтовской  группы,  

сертифицированного  ОППЛ: 

2.3.1.Статус  присваивается  Комитетом  по  Балинтовскому  движению  ОППЛ. 

2.3.2.Документы,  предоставляемые  специалистом,  претендующим  на  

получение  статуса  Руководителя  Балинтовской  группы,  

сертифицированного  ОППЛ: 

-  Заявление  специалиста,  претендующего  на  получение  статуса,  с  

указанием  выполненных  нормативов  профессиональной  подготовки,  

подтверждённых  документально. 

-  Заключение  о  возможности  присвоения  статуса,  составленное  членом  

Комитета  по  Балинтовскому  движению  ОППЛ  на  основании  результатов  

оценки  представленных  документов  и  собеседования  с  соискателем  

статуса. 

2.3.3.При  положительном  решении  Комитета  о  присвоении  статуса,  

соискателю  выдается  сертификат  «Руководителя  Балинтовской  группы,  

сертифицированного  в  ОППЛ»утвержденного  образца.   

2.3.4.Данные  специалиста  вносятся  в  реестр  Руководителей  Балинтовской  

группы  ОППЛ  и  публикуются  на  официальном  сайте  ОППЛ. 

2.4.Статус  присваивается  на  срок  до  2  лет,  после  чего  проводится  

процедура  реаккредитации,  либо  сертификации,  в  противном  случает  

статус  утрачивается. 

2.5.Процедура  реаккредитации  проводится  с  учетом  часовработы  

Балинтовских  групп,  проведенных  «Руководителем  Балинтовской  группы,  

сертифицированным  ОППЛ».  Учет  часов  работы  Балинтовских  групп,  

осуществляется  на  основании  регистрации  Балинтовской  группы  в  
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Комитетепо  Балинтовскому  движению  ОППЛ  и  отчета  о  проведенной  

работе  и  предоставление  накопительного  сертификата  о  прохождении  

супервизии  в  качестве  руководителя  Балинтовской  группы  (как  минимум  3  

супервизии  по  4  ак.  часа.  Всего  –  12  ак.  часов  за  один  учебный  год  –  1  

сентября  –  30  июня),  регистрации  как  минимум  одной  Балинтовской  

группу  в  год  в  Комитете  по  Балинтовскому  движению  до  31  октября  

ежегодно. 

 

3. Руководитель  Балинтовской  группы  международного  уровня  

(преподаватель  тренинга  руководителей  Балинтовских  групп) 

 

3.1. Описание  статуса: 

3.1.1.Руководитель  Балинтовской  группы  международного  уровня  ОППЛ  

имеет  право  проводить  и  документально  подтверждать  часы  работы  

участников  в  Балинтовской  группе  с  представлением  на  соответствующую  

сертификацию  следующие  категории  Балинтовских  групп:   

а)Основы  Балинтовской  групповой  работы  (простая  Балинтовская  группа)  –  

36  -  40  часов; 

б)Курс  «Тренинг  руководителе  Балинтовской  группы» 

(1-й  модуль  -  72  ак.  часа    -4  семинара  по  18  ак.  часов  каждый;   

2  модуль  96  ак.  часов  -  6  семинаров  по  16  ак.  часов  каждый). 

3.2.Минимальные  требования  к  кандидату  для  получения  статуса  

"Руководитель  Балинтовских  групп  международного  уровня  ОППЛ: 

3.2.1. 6  лет  стажа  профессиональной  деятельности  (психотерапевт,  

психолог-консультант,  врач,  социальный  работник,  педагог  и  др.  

специалисты  помогающих  профессий); 

действительное  членство  в  ОППЛ; 

100  часов  индивидуальной  и/или  групповой  психотерапии;   

прохождение  полного  курса  обучения  на  руководителя  Балинтовской  

группы Международного уровня (преподаватель курса «Тренинг 

руководителей Балинтовских групп»); 

(6  семинаров  по  16  ак.  часов  каждый  –  96  ак.часов). 

3.2.2.Стаж  Руководителя  Балинтовской  группы,  сертифицированного  

ОППЛ,не  менее  трёх  лет. 

3.2.3.Опыт  проведения  Балинтовских  групп,  подтвержденный  

документально,  не  менее  9  месяцев  в  год,  с  частотой  не  менее  один  раз  

в  месяц. 

3.2.4.  5  супервизий  в  год  личной  практики  Балинтовской  работы (20 ак. 

часов). 
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3.2.5  Порядок  присвоения  статуса  Руководителя  Балинтовских  групп  

международного  уровня,  сертифицированного  ОППЛ: 

3.3.1.Статус  присваивается  Комитетом  по  Балинтовскому  движению  ОППЛ. 

3.3.2.  Документы,  предоставляемые  специалистом,  претендующим  на  

получение  статуса  Руководителя  Балинтовских  групп  международного  

уровня  ОППЛ: 

Заявление  специалиста,  претендующего  на  получение  статуса,  с  указанием  

выполненных  нормативов  профессиональной  подготовки,   

все  соответствующие  накопительные  сертификаты  ОППЛ  согласно  

требованиям  к  кандидату.   

3.4.  При  положительном  решении  Комитета  о  присвоении  статуса  

специалисту  выдается  сертификат  «Руководителя  Балинтовской  группы  

международного  уровня  ОППЛ»  (преподавателя  курса  «Тренинг  

руководителей  Балинтовской  группы»)  утвержденного  образца.  Данные  

специалиста  вносятся  в  реестр  Руководителей  Балинтовских  групп  ОППЛ  

и  публикуются  на  официальном  сайте  ОППЛ. 

3.5.Статус  присваивается  на  срок  до  5  лет,  после  чего  проводится  

процедура  ресертификации,  в  противном  случает  статус  утрачивается. 

3.6.  К  ресертификации  необходимо  представить: 

регистрацию  как  минимум  одной  Балинтовской  группы  в  год,   

накопительный  сертификат  о  прохождении  супервизии  в  качестве  

руководителя  Балинтовской  группы  (как  минимум  5  супервизий  по  4  

ак.часа  (всего  20  часов  за  один  учебный  год  –  1  сентября  –  30  июня),   

регистрацию  за  пять  лет  как  минимум  двух  обучающих  групп. 

 

4.  Преподаватель  курса  «Подготовка  преподавателей  курса  «Тренинг  

руководителей  Балинтовских  групп»» 

 

4.2. Описание  статуса: 

4.1.1.  Преподаватель  курса  «Подготовка  преподавателей  курса  «Тренинг  

руководителей  Балинтовских  групп»» 

имеет  право  проводить  и  документально  подтверждать  часы  работы  

участников  в  Балинтовской  группе  с  представлением  на  соответствующую  

сертификацию  следующие  категории  Балинтовских  групп:   

а)Основы  Балинтовской  групповой  работы  (простая  Балинтовская  группа)  –  

36  -  40  часов; 

б)Курс  «Тренинг  руководителе  Балинтовской  группы» 

(1-й  модуль  -  72  ак.  часа    -  4  семинара  по  18  ак.  часов  каждый;   

2  модуль  96  ак.  часов  -  6  семинаров  по  16  ак.  часов  каждый). 



 

 

5 

5 

4.2.Минимальные  требования  к  кандидату  для  получения  статуса  

Преподавателя  курса  «Подготовка  преподавателей  курса  «Тренинг  

руководителей  Балинтовских  групп»: 

4.2.1.6  лет  стажа  профессиональной  деятельности  (психотерапевт,  

психолог-консультант,  врач,  социальный  работник,  педагог  и  др.  

специалисты  помогающих  профессий); 

действительное  членство  в  ОППЛ, 

100  часов  индивидуальной  и/или  групповой  психотерапии;   

прохождение  полного  курса  обучения  Преподаватель  курса  «Подготовка  

преподавателей  курса  «Тренинг  руководителей  Балинтовских  групп»» 

(3  семинара  по  16  ак.часов  каждый  –  48ак.часов) 

4.2.2.Стаж  Руководителя  Балинтовской  группы,  сертифицированного  ОППЛ,  

не  менее  трёх  лет. 

4.2.3.Опыт  проведения  Балинтовских  групп,  подтвержденный  

документально,  не  менее  9  месяцев  в  год,  с  частотой  не  менее  один  раз  

в  месяц. 

4.2.4.  5  супервизий  в  год  личной  практики  Балинтовской  работы (20 ак. 

часов). 

4.2.5  Порядок  присвоения  статуса  Преподавателя  курса  «Подготовка  

преподавателей  курса  «Тренинг  руководителей  Балинтовских  групп»: 

4.3.1.Статус  присваивается  Комитетом  по  Балинтовскому  движению  ОППЛ. 

4.3.2.  Документы,  предоставляемые  специалистом,  претендующим  на  

получение  статуса  Преподавателя  курса  «Подготовка  преподавателей  курса  

«Тренинг  руководителей  Балинтовских  групп»: 

Заявление  специалиста,  претендующего  на  получение  статуса,  с  указанием  

выполненных  нормативов  профессиональной  подготовки,   

все  соответствующие  накопительные  сертификаты  ОППЛ  согласно  

требованиям  к  кандидату.   

4.4.  При  положительном  решении  Комитета  о  присвоении  статуса  

специалисту  выдается  сертификат  «Преподаватель  курса  «Подготовка  

преподавателей  курса  «Тренинг  руководителей  Балинтовских  групп»»  

утвержденного  образца.  Данные  специалиста  вносятся  в  реестр  

Руководителей  Балинтовских  групп  ОППЛ  и  публикуются  наофициальном  

сайте  ОППЛ. 

4.5.Статус  присваивается  на  срок  до  5  лет,  после  чего  проводится  

процедура  ресертификации,  в  противном  случает  статус  утрачивается. 

4.6.  К  ресертификации  необходимо  представить: 

регистрацию  как  минимум  одной  Балинтовской  группы  в  год,   
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накопительный  сертификат  о  прохождении  супервизии  в  качестве  

руководителя  Балинтовской  группы  (как  минимум  5  супервизий  по  4  

ак.часа  (всего  20  часов  за  один  учебный  год  –  1  сентября  –  30  июня),   

регистрацию  за  пять  лет  как  минимум  двух  обучающих  групп. 

 

5.Руководитель-супервизор  Балинтовской  группы,  сертифицированный  

ОППЛ 

 

5.1Описание  статуса: 

5.1.1.Руководитель-супервизор  Балинтовской  группы,  сертифицированный  

ОППЛ,  имеет  право  проводить  и  документально  подтверждать  часы  

работы  участников  в  Балинтовской  группе  с  представлением  на  

соответствующую  сертификацию  следующие  категории  Балинтовских  

групп:   

а)простая  Балинтовская  группа–  36  -  40  часов, 

б)обучение  на  руководителя  Балинтовской  группы 

(1-й  модуль  -  72  часа,  2-й  модуль  96  часов), 

в)проводить  супервизию  для  руководителей  Балинтовских  групп.   

5.2.  Минимальные  требования  к  кандидату  для  получения  статуса  

«Руководитель-супервизор  Балинтовских  групп  ОППЛ»: 

5.2.1.8  лет  стажа  профессиональной  деятельности  (психотерапевт,  

психолог-консультант,  врач,  социальный  работник,  педагог  и  др.  

специалисты  помогающих  профессий); 

5.2.2.  Действительное  членство  в  ОППЛ, 

5.2.3.  150  часов  личной  (индивидуальной  и/или  групповой)психотерапии;   

5.2.4.Стаж  Руководителя  Балинтовской  группы  международного  уровня,  

сертифицированного  ОППЛ,  не  менее  трёх  лет. 

5.2.5.Опыт  проведения  Балинтовских  групп,  подтвержденный  

документально  не  менее  9  месяцев  в  год  с  частотой  не  менее  один  раз  в  

месяц. 

5.2.6.5  супервизий  в  год  личной  практики  Балинтовской  работы (20 ак. 

часов). 

5.2.7.3  обучающих  супервизорских  семинара  по  16  ак.  часов  каждый. 

5.2.8. Наличие  сертификата  супервизора. 

5.3.Порядок  присвоения  статуса  Руководителя-супервизора  Балинтовских  

групп,  сертифицированного  ОППЛ: 

5.3.1.Статус  присваивается  Комитетом  по  Балинтовскому  движению  ОППЛ. 

5.3.2.Документы,  предоставляемые  специалистом,  претендующим  на  

получение  статуса  Руководителя-супервизора  Балинтовских  групп  ОППЛ: 
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Заявление  специалиста,  претендующего  на  получение  статуса,  с  указанием  

выполненных  нормативов  профессиональной  подготовки,   

Накопительные  сертификаты  ОППЛ  согласно  требований  к  кандидату. 

5.3.3.При  положительном  решении  Комитета  о  присвоении  статуса,  

специалисту  выдается  Сертификат  «Руководителя-супервизора  Балинтовской  

группы  ОППЛ»  утвержденного  образца. 

Данные  специалиста  вносятся  в  реестр  Руководителей  Балинтовских  групп  

ОППЛ  и  публикуются  на  официальном  сайте  ОППЛ. 

5.3.4.Статус  присваивается  на  срок  до  5  лет,  после  чего  статус  может  

быть  продлен  по  заявлению  специалиста  и  соответствующего  решения  

Комитета  по  Балинтовскому  движению  ОППЛ. 

Для  подтверждения  статуса  необходимо: 

  регистрация  как  минимум  одной  Балинтовской  группы  в  год,  регистрация  

ее  в    Комитете  до  31  октября  ежегодно,   

проведение  супервизии  с  выдачей  накопительного  сертификата  (как  

минимум  5  супервизий  руководителей  Балинтовских  групп),   

участие    самого  специалиста  в  супервизии  (как  минимум  5  супервизий  по  

4  ак.  часа.  Всего  –  20  ак.  часов  за  один  учебный  год  –  1  сентября  –  30  

июня) 

 

 

6.  Преподаватель  курса  подготовки  супервизоров  для  руководителей  

Балинтовских  групп 

 

6.1  Описание  статуса: 

6.1.1.  Преподаватель  курса  подготовки  супервизоров  для  руководителей  

Балинтовских  групп,  сертифицированный  ОППЛ,  имеет    право  проводить  

и  документально  подтверждать  часы  работы  участников  в    Балинтовской  

группе  с  представлением  на  соответствующую  сертификацию  следующие  

категории  Балинтовских  групп:   

  а)  Простая  Балинтовская  группа  –  36  -  40  часов 

  б)  Обучение  на  руководителя  Балинтовской  группы     

(1-й  модуль  -  72  часа,  2-й  модуль  -  96  часов)   

  в)  проводить  супервизию  для    руководителей  Балинтовских  групп, 

г)  вести  подготовку  супервизоров  для  руководителей  БГ 

6.2.  Минимальные  требования  к  кандидату  для  получения  статуса  

«Преподаватель  курса  подготовки  супервизоров  для  руководителей  

Балинтовских  групп»: 
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6.2.1.  10  лет  стажа  профессиональной  деятельности  (психотерапевт,  

психолог-консультант,  врач,  социальный  работник,  педагог  и  др.  

специалисты  помогающих  профессий);   

6.2.2.  Действительное  членство  в  ОППЛ. 

6.2.3.  200  часов  личной  психотерапии  (индивидуальной  и/или    групповой);   

6.2.4.  Стаж  Руководителя  Балинтовской  группы  международного  уровня,  

сертифицированного  ОППЛ,  не  менее  трех  лет. 

6.2.3.Опыт  проведения  Балинтовских  групп,  подтвержденный  

документально,  не  менее  9  месяцев  в  год  с  частотой  не  менее  один  раз  в  

месяц. 

6.2.4.  5  супервизий  в  год  личной  практики  Балинтовской  работы (20 ак. 

часов). 

6.2.5.  Проведение  супервизий  для  руководителей  БГ  (как  минимум  5  в  

год). 

6.2.5.  Подготовка  как  минимум  одной  группы  супервизоров  для  

руководителей  БГ  в  течение  5  лет.   

6.2.5.  Участие  в  3  обучающих  семинарах  (по  16  ак.  часов  каждый)  по  

подготовке  преподавателей  курса  «Супервизоры  для  руководителей  БГ». 

6.2.6. Наличие  сертификата супервизора  и  супервизора-руководителя 

Балинтовских  групп  международного  уровня.  

6.3.  Порядок  присвоения  статуса  «Преподаватель  курса  подготовки  

супервизоров  для  руководителей  Балинтовских  групп,  сертифицированного  

ОППЛ»: 

6.3.1.Статус  присваивается  Комитетом  по  Балинтовскому  движению  ОППЛ. 

6.3.2.Документы,  предоставляемые  специалистом,  претендующим  на  

получение  статуса  «Преподаватель  курса  подготовки  супервизоров  для  

руководителей  Балинтовских  групп  ОППЛ»: 

Заявление  специалиста,  претендующего  на  получение  статуса,  с  указанием  

выполненных  нормативов  профессиональной  подготовки, 

Все  соответствующие  накопительные  сертификаты  ОППЛ  согласно  

требований  к  кандидату. 

6.3.3.  При  положительном  решении  Комитета  о  присвоении  статуса,  

специалисту  выдается  Сертификат  «Преподаватель  курса  подготовки  

супервизоров  для  руководителей  Балинтовских  групп  ОППЛ»  

утвержденного  образца. 

  Данные  специалиста  вносятся  в  реестр  Руководителей-Супервизоров  

Балинтовских  групп  ОППЛ  и    публикуются  на  официальном  сайте  ОППЛ. 

6.3.4.  Статус  присваивается  на  срок  до  5  лет,  после  чего  статус  может  

быть  продлен  по    заявлению  специалиста  и  соответствующего  решения  

Комитета  по  Балинтовскому  движению  ОППЛ.   
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Для  подтверждения  статуса  необходимо: 

  регистрация  как  минимум  одной  Балинтовской  группы  в  год,  регистрация  

ее  в    Комитете  до  31  октября  ежегодно,   

проведение  супервизии  с  выдачей  накопительного  сертификата   

(как  минимум  5  супервизий  руководителей  Балинтовских  групп),   

участие  специалиста  в  супервизии  (как  минимум  5  супервизийпо  4  ак.  

часа.  Всего  –  20  ак.  часов  за  один  учебный  год  –  1  сентября  –  30  июня), 

проведение  обучения  на  супервизоров-руководителей  Балинтовских  групп  

как  минимум  одной  группы  за  пять  лет. 

 


