
ПОЛОЖЕНИЕ 

об  аккредитации и сертификации деятельности по оказанию психологической помощи 

 

1. Настоящее Положение Профессиональной психотерапевтической лиги об  аккредитации и 

сертификации деятельности по оказанию психологической помощи (именуемое далее по тексту: 

«Положение»), определяет порядок аккредитации и сертификации Профессиональной 

психотерапевтической лигой деятельности, связанной с оказанием психологической помощи и 

осуществляемой физическими лицами (психологами - консультантами, психотерапевтами, 

психологами). 

 

2. Настоящее Положение создано в соответствии с законодательством Российской Федерации и 

Уставом Профессиональной психотерапевтической лиги и соответствует уставным целям и предмету 

деятельности Профессиональной психотерапевтической лиги. 

 

3. Настоящее Положение содержит информацию о проведении сертификации Советом Европейской 
ассоциации психотерапии и возможности получения Европейского сертификата психотерапевта (ECP). 

Профессиональная психотерапевтическая лига не несет ответственности за возможные изменения в 

порядке проведения сертификации Советом Европейской ассоциации психотерапии. 

 

4. В настоящем Положении употребляются следующие основные термины и определения: 

 

4.1. Свидетельство об аккредитации консультанта ППЛ 

 

4.2. Сертификат консультанта ППЛ 

 

4.3. Европейский сертификат психотерапевта (ECP) 

 

 

Цели и задачи проведения аккредитации и сертификации. 

 

5. Цели аккредитации Свидетельством об аккредитации консультанта ППЛ, предусмотренной 

настоящим Положением: 

 

5.1. Цель аккредитации и сертификации − обеспечить гарантии качества консультационных 

услуг, предоставляемых практикующими психологами, принадлежащими профессиональному 

сообществу и получившими от него положительную оценку своей профессиональной 

компетентности и пригодности к оказанию квалифицированной помощи 

 

5.2. Национальная аккредитация является «кредитом доверия» профессионального 

сообщества в лице ППЛ развивающемуся специалисту, получившему положительную оценку 

своей профессиональной подготовки. 

 
6. Цели сертификации Сертификатом консультанта ППЛ, предусмотренной настоящим Положением: 

 

6.1. Цель сертификации − обеспечить гарантии качества консультационных услуг, 

предоставляемых практикующими психологами, принадлежащими профессиональному 

сообществу и получившими от него положительную оценку своей профессиональной 

компетентности и пригодности к оказанию квалифицированной помощи. 

 

6.2. Национальная сертификация является свидетельством профессионального сообщества в 

лице ППЛ о  профессиональной компетентности специалиста. 

 

7. Цели сертификации Европейским сертификатом психотерапевта (ECP) определяются Советом 

Европейской ассоциации психотерапии: 

 

7.1. Цель сертификации − обеспечить гарантии качества психотерапевтических и 

консультационных услуг, предоставляемых практикующими психологами и психотерапевтами, 



принадлежащими профессиональному сообществу и получившими от него положительную 

оценку и признание своей профессиональной компетентности и профессионального опыта. 

 

7.2. Европейский сертификат психотерапевта является свидетельством  профессионального 

признания зрелого и опытного специалиста национальным и европейским профессиональным 

сообществом (ППЛ и ЕАП). 

 

 

Сроки действия документов и порядок контроля. 

 

8. Порядок осуществления контроля над соблюдением требований и условий аккредитации и 

сертификации Профессиональной психотерапевтической лиги устанавливает Центральный Совет 

Лиги. 

 

9. Аккредитация и сертификация деятельности по оказанию психологической помощи, с выдачей 

Свидетельства об аккредитации консультанта Профессиональной психотерапевтической лиги 

(Свидетельства об аккредитации ППЛ) и Сертификата консультанта Профессиональной 

психотерапевтической лиги (Сертификата консультанта ППЛ), осуществляется Центральным Советом 

Лиги. 

 

10.  Свидетельство об аккредитации консультанта ППЛ действительно три года. Действие 

Свидетельства может быть продлено в порядке, предусмотренном для продления аккредитации 

неоднократно. 

 

11.  Сертификат консультанта ППЛ действителен три года. Действие Сертификата может быть 

продлено в порядке, предусмотренном для продления сертификации неоднократно. 

 

12.  Порядок осуществления контроля над соблюдением требований и условий получения 

Европейского сертификата психотерапевта (ECP) устанавливает Совет Европейской ассоциации 

психотерапии.  

 

13.  Европейский сертификата психотерапевта действителен пять лет. Действие сертификата может 

быть продлено в порядке, установленном Европейской ассоциацией психотерапии неоднократно. 

 

 

Условия аккредитации и сертификации Профессиональной психотерапевтической лигой и 

Советом Европейской ассоциации психотерапии. 

 

14.  Требованиями и условиями для аккредитации и сертификации соискателя являются: 

 

14.1. Наличие у соискателя образования в области психологии, психотерапии, 

психологического консультирования.  

 

14.2. Выполнение требований и условий, установленных Профессиональной 

психотерапевтической лигой (Советом Европейской ассоциации психотерапии) и нормами, 
действующими в области деятельности по оказанию психологической помощи. 

 

14.3. Право на  получение Свидетельства об аккредитации консультанта ППЛ имеют 

Консультативные и действительные члены ППЛ, имеющие: 

 

14.3.1. 450 часов теории в области психотерапии и психологического 

консультирования.  

14.3.2. 70 часов практики с супервизией.  

14.3.3. 50 часов личной терапии.  

Набранные часы должны соответствовать образовательным стандартам ППЛ и ЕАП. 

Документом, подтверждающим соответствие, является накопительное свидетельство от ППЛ и 

ЕАП.   



 

14.4. Право на  получение Сертификата консультанта ППЛ имеют Действительные члены 

ППЛ, имеющие: 

 

14.4.1. 650 часов теории в области психотерапии и психологического 

консультирования. 

14.4.2. 200 часов практики с супервизией. 

14.4.3. 100 часов личной терапии. 

Набранные часы должны соответствовать образовательным стандартам ППЛ и ЕАП. 

Документом, подтверждающим соответствие является накопительное свидетельство от ППЛ и 

ЕАП.   

 

14.5. Право на  получения Европейского сертификата психотерапевта (ECP)  (согласно 

Рекомендации по присуждению Европейского сертификата психотерапевта, принятые в 

Вильнюсе в 2005 году, действующему на момент принятия настоящего Положения) имеют 

Действительные члены ППЛ, имеющие: 

 

14.5.1. Минимум 3200 часов теории в области психотерапии и психологического 

консультирования на период длительностью не менее семи лет, в том числе:  

14.5.2. 3 года законченного высшего образования. 

14.5.3. 4 года практической деятельности. 

14.5.4. более 250 часов личной терапии.  

14.5.5. 200 часов супервизии практики.  

14.5.6. С момента прохождения основного объема (80%) супервизии и личной терапии 

должно пройти не менее 3 лет. Личным терапевтами и супервизорами  для претендента 

на получение ECP могут быть только специалисты, сертифицированные ЕАП. 

 

14.6. Информация пункта 17 настоящего Положения действительна на момент утверждения 

настоящего Положения. За возможные изменения в правах на  получения Европейского 

сертификата психотерапевта (ECP) Профессиональная психотерапевтическая лига 

ответственности не несет. 

 

 

Порядок аккредитации и сертификации. 

 

15.  Для получения Свидетельства об аккредитации консультанта ППЛ соискатель предоставляет в 

Центральный Совет Лиги документы: 

 

15.1. Заявление  (установленного образца) на получение аккредитации. 

 

15.2. Копии документов, подтверждающих наличие у соискателя теории и навыков,  

супервизии и личной терапии, необходимых для аккредитации (см.п.15.3). 

 

15.3. Документ, подтверждающий уплату вступительного/членского взноса  

 
16.  Для получения Сертификата консультанта ППЛ соискатель предоставляет в Совет Лиги 

документы: 

 

16.1. Заявление  (установленного образца) на получение аккредитации. 

 

16.2. Копии документов, подтверждающих наличие у соискателя теории и навыков,  

супервизии и личной терапии, необходимых для аккредитации (см.п.15.4). 

 

16.3. Документ, подтверждающий уплату вступительного/членского взноса. 

 

17. Для получения Европейского сертификата психотерапевта (ECP) соискатель предоставляет в 

Центральный Совет Лиги, следующие документы: 



17.1. Структура CV для файлов GAP [рус. версия] 

17.2. Структура CV для файлов GAP [англ. версия] 

17.3. Таблица к Европейскому сертификату [рус. версия] 

17.4. Таблица к Европейскому сертификату [англ. версия] 

17.5. Форма заявки на предоставление Европейского сертификата [рус. версия] 

17.6. Форма заявки на предоставление Европейского сертификата [англ. версия] 

17.7. Копии документов, указанных в таблице (см. пункт 18.3) 

17.8. Документ, подтверждающий уплату членского взноса в ППЛ. 

 

 

Выдача Свидетельств и Сертификатов. 

 

18.  Проверка документов и принятие решения Центральным Советом Лиги о предоставлении 

аккредитации и сертификации (об отказе в их предоставлении) и\или переоформление, осуществляется 

в следующем порядке: 

 

18.1. Проверка полноты и достоверности сведений о соискателе. 

 

18.2. Принятие решения об аккредитации/сертификации или об отказе в 

аккредитации/сертификации. 

 

18.3. Уведомление соискателя о принятом решении. 

 

18.4. Выдача соискателю Свидетельства об аккредитации консультанта ППЛ или 

Сертификата консультанта ППЛ. 

 

19.  Проверка документов и принятие решения Европейской ассоциации психотерапии, 

осуществляется в следующем порядке: 

 

19.1. Проверка документов, подаваемых на получение Европейского сертификата 

психотерапевта осуществляется, на 3 уровнях: 

- ППЛ как национальной аккредитующей организацией (NAO); 

- Общеевропейской аккредитующий организацией (EWAO) или Консультативным советом по 

присуждению европейских сертификатов психотерапевта (GAP)  

- Регистратором Европейской ассоциации психотерапии.  

 

19.2. Выдача ЕСР производится в порядке, установленном Советом Европейской ассоциации 

психотерапии. 

 

19.3. ППЛ является национальной аккредитующей организацией (NAO) в РФ. 

 

 

20.  Бланки Свидетельства об аккредитации консультанта ППЛ и Сертификат консультанта ППЛ 

утверждаются Центральным Советом Лиги. 

 
 

 

Президент  

Общероссийской общественной организации  

«Общероссийская профессиональная  

психотерапевтическая лига»                                                                            В.В.Макаров 

 


