
ДОПОЛНЯЕМАЯ ПОВЕСТКА ДНЯ 

ЗАСЕДАНИЯ КОМИТЕТА НАПРАВЛЕНИЙ И МЕТОДОВ (МОДАЛЬНОСТЕЙ) 

ПСИХОТЕРАПИИ ОБЩЕРОССИЙСКОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ ЛИГИ (ОППЛ) 

  

24 декабря 2025 года 
 

Москва 

  

15.00 - 19.00 

  

 

1) Новости профессионального сообщества.  
Макаров В.В. 

 

2) Итоги конгресса ОППЛ «Психотерапия в бурноменяющемся мире» 2025 г., III Всемирный 

конгресс русскоязычных психотерапевтов и психологов 6-9 ноября 2026 г. 

Макаров В.В., Данилова А.В. 

 

3) Об изменениях в документах Комитета направлений и методов (модальностей) ОППЛ. 

Есельсон С.Б., Камалова С.Ц. Голосование. 

 

4) Актуализация информации о модальностях на сайте Лиги. 

 Есельсон С.Б. 

 

5) О руководстве модальностью «Психоаналитическая психотерапия». 

Есельсон С.Б. 

 

6) Об объединении модальностей «Семейная системная терапия» и 

«Семейная системная терапия Восточная версия»; «Транзактный анализ» и «Транзактный анализ 

Восточная версия». 

Макаров В.В. 

 

7) Текущее состояние опроса руководителей модальностей ОППЛ об организациях, 

осуществляющих подготовку в модальностях на территории РФ, и стандартах подготовки. 

Есельсон С.Б., Камалова С.Ц. Отчет. 

 

8) О ходе работы над справочником методов (модальностей) психотерапии. 

Кузовкин В.В. Отчет. 

 

9) Кадровый резерв подразделений ОППЛ и модальностей (методов) психотерапии и 

консультирования (Транзактный анализ, Гештальт-терапия, Телесно-ориентированная 

психотерапия).     
Камалова С.Ц. Голосование без обсуждения. 

 

10) О возможности использования нецензурной лексики (мата) в психотерапии. 

Макаров В.В., Белогородский Л.С. Обсуждение. 

 

11) Предварительные слушания модальностей и кластеров Лиги в январе-феврале 2026 г.  

Есельсон С.Б., Камалова С.Ц. 

 

12) Даты заседаний Комитета направлений и методов (модальностей) ОППЛ в 2026 г. 

Камалова С.Ц. 

 

13) Новости модальностей. 



 

14) Разное. 

 

15) Новогодний онлайн-фуршет. 

 

 

Заседание проводится онлайн, на платформе Zoom  

(ссылка на участие рассылается за неделю, за два дня, за 1 час до заседания). 

 

Председатель Комитета – Есельсон Семен Борисович, esb48@mail.ru, тел. +7 (918) 554-07-30. 

Дополнительная информация у Учёного секретаря Комитета Камаловой Софии Цихиловны, 

oppl.doc@gmail.com, тел.: +7 (916) 062-00-26 

mailto:oppl.doc@gmail.com

