3acenaHune KomuTteTta HanpaBrieHnum n METOO0B
(MOOanbLHOCTEN) NcmnxoTepanmm
ObLwepoccunmckomn npodreccnoHanbHON

I'ICI/IXOTepaI'IeBTI/I‘-IeCKOVI JINTTU
25 mapTta 2025 roga

"O xoge paboTbl Haa "CnpaBOYHUKOM
Nno Metogam rncuxotepanuu, NPUHATbIM
B Poccuuckon ®epepauunmn
(Poccusi ncuxotepaneBTnyeckasn)”

aooknagyuk - KysosknH Buktop Bnagumuposuny



KTo He 3HaeT, Ha4ano paboThbl

Hag cnpaBOYHUKOM —
2016 roa!!!



YBaxaempe Konneru!




YBaxaemble konneru!

[Tpowy Bac BepHyTbCA K pa3paboTke ctateun
B CnpaBoOYHMK N0 MeTogam (MoaanbHOCTAM)
ncuxoTtepanuun, NPUHATLIX B POCCUNCKON
depnepaynu!

1 B Te4eHUn, HaumHaga ¢ MOMeHTa
okoH4YaHus CoBeTta v Ao KoHua uronsa 2025
roga, npucrnartb cTaTbM, pa3pabdboTaHHbIe B
COOTBETCTBUN C NpearioXXeHHbIMU
TpeboBaHUAMU U CTPyKType!!!



[TpuMepHan CTpPYKTypa CTaTbW
ana CnpaBoYHUKa:

* MOHATME pacCMaTPUBaAEMOro MeToaa ncuxortepanuu,
onpeneneHne n kakaa-To a3Hadnumas nHdopmaums,
XapakTepu3yLlaa MoaanbHOCTb;

*_NCUXOS0rn4yeckme MexaHn3mbl, paccMmaTpmBaemMoro
MeToa rncmxorepanuu, rfexawmne B OCHOBE NIMYHOCTHbIX
N3MEHEHUN NauneHTa (KnueHTa);

 CTPYKTYPUpPOBaHME NpoLiecca BO34ENCTBUS
(B3aMMOOENCTBUSA), KpaTKOe OnMcaHne 3Tarnos;

* TEXHUKN, UCMOSIb3YEMbIE B METOE, N UX KpaTKas
XapaKTepuUCTUKa;

* KOHEYHbIE LI BO3OEUCTBUA: NO3UTUBHbIE JIMYHOCTHLIE
(MOXET CTPYKTYPHbIE) N3BMEHEHUS, NPpONCXoasiLLime B
pe3yribTaTe BO34ENCTBUS.




CnpaBO4YHUK - CripaBoO4YHOE
n3gaHue, Hocsllee
NpuKnagHowu, NpakTU4ecknm
Xapaktep, UmetoLee
CUCTEMATUYECKYIO CTPYKTYPY
N NMOCTPOEHHOE MO andaBuUTy
3arnaBuun ctaTeu



Obpalyato BHUMaHme, 4to CnpaBoYHUK
npeanosiaraeT 3HaKOMCTBO Kak NpodecCcmnoHarnos,
Tak N HEe NPOdECCUOHANOB C MPUHATbLIMU MeTO4aMMU
ncmumxotepanun, YTobbl caenaTtb agekBaTHbIN BbIOOP B
nonbay:

1 obpalleHmna 3a NCuxonorm4eckom noMoLLbIo

1 obpeTeHns 3HaHu, HAaBLIKOB N YMEHWUH,
3anHTepecoBaBLUMXCA B TOM UMK MHOM MeToae,
ncuxonoramMmm U ncuxotepaneBTamMmu

MaTepnan gonxeH BOOXHOBUTb YNTaTENA Ha
nony4yeHne obpasoBaHns B 0b6nacTtu Toro Unm MHOro
MeTo[4a U HXU Ha NPOXOXaOeHne Tepanuu,

a Koro-To 1 Ha 10, 1 Ha gpyroel!ll



CTaTbu pykoBoauTENIEN MOOanbHOCTEN,
pa3paboTaHHble MO CBOEeW MogarbHOCTU, OyayT
nepBoHa4varibHO pa3MeLlaTbCs B
NpodeccnoHanbHON McuxoTepaneBTUYECKOU
rasete. PelueHne ob 3ToM HaOO NPUHATL Ha
3acegaHum CoBeTa cerogHs.

B AHTonorum Ne 13 yxe bbina pasmMelleHa ctaTbd
Buktopa BuktopoBuya no MoaanbHOCTAM U CTaTb4A
boHaapeHko AnekcaHapa PegopoBuya
«OTUKO-LIEHTPUPOBAHHOE MCUXOSIOrM4YecKoe
KOHCYNbTUPOBaHUEY, cOenaHHasa rno
npeanoXXeHHOW CTPYKTYpe.



Cpnenatb Pybpuky B ['a3eTe, Hanpumep,
«B CnpaBoO4YHUK No MeToaam
(MOganbHOCTAM) NcuxoTepanuu,
npuHATbIX B OMNMMJ1». MoXHO npuagymaTb U
Opyroe Ha3BaHue, HO nofd 3Ton pybpukon
OOJMKHbI NeYyaTaTbCs cTaTbU, KOTOPLIU B
nocrneaytouwem sonayt B CnpaBoYvHUK,
KOTOPbIN BbIMOAET OTAENBbHbLIM
TOMOM/TOMaMM.



[1na Bcex pykoBoguTtenen mogasribHOCTeN Ha3Ha4YnUTb CPOKU
npencrasneHna pykonucu: ¢ 1 anpersns 0o 30 urons 2025
2oda. I napatb ctatbn kK ntorosomy Konrpeccy OMIMJ1
CHavana B 3fIEKTPOHHOM BapuaHTe.

NHpopmaLyMoHHOEe NMCbMO U apyrue
MaTepuarnbl pykoBoauTeNnsamMm moadansHOCTeEN OyayT
npucnaHbl Ha NoYTy.

# cobuparocb pasroBapmBaTb IMO0 BECTU NepPenucky ¢
KaXabIM pykoBoauTenemM MoaanbHOCTU JINYHO.

Y Hac B OINMNJ1 53 mopganbHOCTMK... YBaxauTe,
noxanymncrta mou tTpya! Npucbinatb BCe TO, YTO HaLUMU
B UHTepHeTe He Hago! EcTb CTPpyKTypa v Kputepum no
ne4vyaTHbIM 3Hakam! EcTb TpedboBaHuA K ohopMneHunto,

B T.4. U MO nuTteparType



BblioepXKa U3 nepenuckKku;

[Tpn HanncaHwuu ctaTbn B CnpaBOYHMK rMaBHOE NOHMMATD,
4YTO MaTepuan AofmKeH ObITb AOCTYNEH YnTaTento, He
TONbLKO N HE CTOJSIbKO 3HalLWEeMY AaHHbIM Noaxond, HO U
genatouwiemMy BblOOp MeToda ONa ero n3yvyeHus unu
obpalleHnsa 3a NCMXONOrM4ecKom NoOMOLLbIO.

OTO mMartepuarn OomkeH ObITb AOCTYMNEH U NOHATEH!!!
UecTHO ckaxy: s Obl, NnpoynTaB NpeacTaBfeHHbIN
MaTepuar, CKopee BCero, He obpaTunicsa 3a NOMOLLbIO N HE
cTan nay4vaTtb AaHHbIK MeToAd, BBMAOY €ro HeYeTKou
apTukynaumn. A He noHAn, Kak 1 3a cHeT Yero MeToA
MOXET MHE NoMOoYb!

CmMmoTpuTe TpeboBaHUS K CTPYKTYPE U NO 3TON CTPYKType
pacKkpouTe npeacTaBneHHbIE NONTOXEHUS.



BblaepxkKa U3 nepenuncku:

B Ha4yane ctaTtbM 0 MeToge
XOTesniocb Obl YBUAOETL
onpenerneHne, KOTOpoe, B
nocneaywowiem, gOMKHO BOUTU B
rmoccapun no obpasoBaTenNbHOW
neatenbHocTu [NIMJ1. OHO gormkHO
ObITb coaepXaTerbHbIM U
oTpaxaTb CyTb METOAA B OQHOM
npeanoxeHun!!!



YBaxaemble konneru!

[Tpowy Bac BepHyTbCA K pa3paboTke ctateun
B CnpaBoOYHMK N0 MeTogam (MoaanbHOCTAM)
ncuxoTtepanuun, NPUHATLIX B POCCUNCKON
depnepaynu!

1 B Te4eHUn, HaumHaga ¢ MOMeHTa
okoH4YaHus CoBeTta v Ao KoHua uronsa 2025
roga, npucrnartb cTaTbM, pa3pabdboTaHHbIe B
COOTBETCTBUN C NpearioXXeHHbIMU
TpeboBaHUAMU U CTPyKType!!!



	Slide 1: Заседание Комитета направлений и методов (модальностей) психотерапии  Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги   25 марта 2025 года  "О ходе работы над "Справочником  по методам психотерапии, принятым  в Российской Федерации  (Ро
	Slide 2: Кто не знает, начало работы над справочником –  2016 год!!!
	Slide 3
	Slide 4: Уважаемые коллеги!
	Slide 5: Примерная структура статьи для Справочника: 
	Slide 6: Справочник - справочное издание, носящее прикладной, практический характер, имеющее систематическую структуру или построенное по алфавиту заглавий статей 
	Slide 7
	Slide 8: Статьи руководителей модальностей, разработанные  по  своей модальности, будут первоначально размещаться в Профессиональной психотерапевтической газете. Решение об этом надо принять на заседании Совета сегодня.  В Антологии №  13 уже была размеще
	Slide 9: Сделать Рубрику в Газете, например,  «В Справочник по методам (модальностям) психотерапии, принятых в ОППЛ». Можно придумать и другое название, но под этой рубрикой должны печататься статьи, который в последующем войдут в Справочник, который выйд
	Slide 10: Для всех руководителей модальностей назначить сроки представления рукописи: с 1 апреля до 30 июля 2025 года. И издать статьи к итоговому Конгрессу ОППЛ сначала в Электронном варианте.    Информационное письмо и другие материалы руководителям мод
	Slide 11: Выдержка из переписки:
	Slide 12: Выдержка из переписки: В начале статьи о методе хотелось бы увидеть определение, которое, в последующем, должно войти в глоссарий по образовательной деятельности ППЛ. Оно должно быть содержательным и отражать суть метода в одном предложении!!!
	Slide 13: Уважаемые коллеги!

