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Кто не знает, начало работы 

над справочником –

2016 год!!!





Уважаемые коллеги!

Прошу Вас вернуться к разработке статей 
в Справочник по методам (модальностям) 

психотерапии, принятых в Российской 
Федерации!

И в течении, начиная с момента 
окончания Совета и до конца июля 2025 

года, прислать статьи, разработанные в 
соответствии с предложенными 

требованиями и структуре!!!



Примерная структура статьи 

для Справочника:

• понятие рассматриваемого метода психотерапии, 
определение и какая-то значимая информация, 
характеризующая модальность;

• психологические механизмы, рассматриваемого 
метода психотерапии, лежащие в основе личностных 
изменений пациента (клиента);

• структурирование процесса воздействия 
(взаимодействия), краткое описание этапов;

• техники, используемые в методе, и их краткая 
характеристика;

• конечные цели воздействия: позитивные личностные 
(может структурные) изменения, происходящие в 
результате воздействия.



Справочник - справочное 

издание, носящее 

прикладной, практический 

характер, имеющее 

систематическую структуру 

или построенное по алфавиту 

заглавий статей 



Обращаю внимание, что Справочник 
предполагает знакомство как профессионалов, 

так и не профессионалов с принятыми методами 
психотерапии, чтобы сделать адекватный выбор в 

пользу: 

❑ обращения за психологической помощью

❑ обретения знаний, навыков и умений, 
заинтересовавшихся в том или ином методе, 
психологами и психотерапевтами

Материал должен вдохновить читателя на 
получение образования в области того или иного 

метода или ни на прохождение терапии, 
а кого-то и на то, и на другое!!!



Статьи руководителей модальностей, 

разработанные по своей модальности, будут 

первоначально размещаться в 

Профессиональной психотерапевтической 

газете. Решение об этом надо принять на 

заседании Совета сегодня.

В Антологии № 13 уже была размещена статья 

Виктора Викторовича по модальностям и статья 

Бондаренко Александра Федоровича 

«Этико-центрированное психологическое 

консультирование», сделанная по 

предложенной структуре.

.



Сделать Рубрику в Газете, например,

«В Справочник по методам 

(модальностям) психотерапии, 

принятых в ОППЛ». Можно придумать и 

другое название, но под этой рубрикой 

должны печататься статьи, который в 

последующем войдут в Справочник, 

который выйдет отдельным 

томом/томами.



Для всех руководителей модальностей назначить сроки 

представления рукописи: с 1 апреля до 30 июля 2025 

года. И издать статьи к итоговому Конгрессу ОППЛ 

сначала в Электронном варианте. 

Информационное письмо и другие 

материалы руководителям модальностей будут 

присланы на почту. 

Я собираюсь разговаривать либо вести переписку с 

каждым руководителем модальности лично.

У нас в ОППЛ 53 модальности... Уважайте, 

пожалуйста мой труд! Присылать все то, что нашли 

в Интернете не надо! Есть структура и критерий по 

печатным знакам! Есть требования к оформлению, 

в т.ч. и по литературе



Выдержка из переписки:

При написании статьи в Справочник главное понимать, 
что материал должен быть доступен читателю, не 

только и не столько знающему данный подход, но и 
делающему выбор метода для его изучения или 

обращения за психологической помощью. 
Это материал должен быть доступен и понятен!!! 

Честно скажу: я бы, прочитав представленный 
материал, скорее всего, не обратился за помощью и не 

стал изучать данный метод, ввиду его нечеткой 
артикуляции. Я не понял, как и за счет чего метод 

может мне помочь!
Смотрите требования к структуре и по этой структуре 

раскройте представленные положения.



Выдержка из переписки:

В начале статьи о методе 

хотелось бы увидеть 

определение, которое, в 

последующем, должно войти в 

глоссарий по образовательной 

деятельности ППЛ. Оно должно 

быть содержательным и 

отражать суть метода в одном 

предложении!!!



Уважаемые коллеги!

Прошу Вас вернуться к разработке статей 
в Справочник по методам (модальностям) 

психотерапии, принятых в Российской 
Федерации!

И в течении, начиная с момента 
окончания Совета и до конца июля 2025 

года, прислать статьи, разработанные в 
соответствии с предложенными 

требованиями и структуре!!!
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