
 

 

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ 

ЗАСЕДАНИЯ КОМИТЕТА НАПРАВЛЕНИЙ И МЕТОДОВ (МОДАЛЬНОСТЕЙ) 

ПСИХОТЕРАПИИ ОБЩЕРОССИЙСКОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ ЛИГИ (ОППЛ) 

  

27 марта 2024 года 

 

Москва 

  

15.00 - 19.00 

  

ПРИСУСТВОВАЛИ: 

 

Члены комитета: 

Макаров В.В., Белогородский Л.С., Обухов-Козаровицкий Я.Л., Калмыкова И.Ю., Махновская 

Л.В., Романова И.Е., Линде Н.Д., Мироник-Аксенова О.И., Чобану И.К., Печникова Е.Ю., 

Битехтина Л.Д., Табидзе А.А., Корабельникова Е.А., Кузовкин В.В., Слабинский В.Ю., Макарова 

Г.А., Силенок П.Ф., Докучаева Л.Н., Положая З.Б., Плигин А.А., Авагимян А.А., Йованович Н., 

Стрельченко А.Б., Чаплыгина В.Ю., Виноградова Е.Л., Камалова С.Ц. 

 

Генеральные менеджеры модальностей: 

Антонова А.С.,  Симонова И.Ю.,  Федотова И.С., Зезюлинская И.А., Радоев М., Механтьев А.А., 

Назарова Н.Р., Пивнёв Н.С. 

 

Приглашенные выступающие: 

Яковлева О.П., Козлова И.А., Калашников А.С., Данилова А.В., Приходченко О.А. 

 

Для кворума необходимо: 28 голосов. Кворум есть. 

 

Виктор Викторович Макаров открыл заседание минутой молчания в память о погибших в теракте 

в Крокус Сити Холле 22 марта 2024 г.  

ОППЛ давно задействована в работе по оказанию психологической помощи пострадавшим в 

терактах техногенных и катастрофах. 

С первого дня трагедии заработал телефон доверия; для оказания помощи пострадавшим 

сформирован список волонтеров на сайте Информационного объединения «Эра» медиа групп: 

https://psy-media.ru/our-volunteers  

 

ОБСУЖДАЕМЫЕ ВОПРОСЫ ПО ПОВЕСТКЕ ДНЯ: 

 
1) Всероссийский фестиваль модальностей 29-31 мая 2024 г. Псифест ОППЛ 1-2 июня 

2024 г. 

Макаров В.В., Есельсон С.Б., Данилова А.В., Камалова С.Ц., Приходченко О.А. 

 

В.В. Макаров: Психотерапия существует в модальностях – и эта истина очевидна не для всех; в 

последние годы все более усиливается децентрализация в психотерапии. Для популяризации 

модальностей решено провести Всероссийский фестиваль модальностей в гибридном формате – 

онлайн и в конгресс-центре гостиницы Рэдиссон Славянская. 

Инициаторы зарождения Всероссийского фестиваля модальностей С.Б. Есельсон и А.В. Данилова,  

Торжественный вечер в рамках Фестиваля модальностей организует И.Ю. Калмыкова, каждой 

модальности предоставляется возможность выступления. Программу Фестиваля модальностей 

формирует С.Ц. Камалова. 

Весенний Псифест ОППЛ пройдет в двух вариантах, каждый по своей особой программе: в форме 

теплоходных прогулок по Москве-реке и в онлайн. За Псифест отвечает О.А. Приходченко. 

 

https://psy-media.ru/our-volunteers


2) Второй межконтинентальный экстерриториальный конгресс «Психотерапия без 

границ» 31 октября – 4 ноября 2024 г. 

Макаров В.В. 

 

В.В. Макаров рассказал о ходе подготовки ко Второму межконтинентальному 

экстерриториальному конгрессу «Психотерапия без границ: Дети. Семья. Общество. Будущее», 

обозначил ряд сложностей, заключающихся в противодействии представителей недружественных 

стран проведению крупных международных событий в России. Ведется работа в области 

международного сотрудничества, преимущественно в странах Южной Америки, Азии и Океании, 

Африки. 

 

3) Новости профессионального сообщества. Хартия «Психотерапевты без границ». 

Макаров В.В. 

 

По вопросу об утверждении хартии «Психотерапевты без границ» состоялось открытое  

голосование. Текст хартии приложен к протоколу. 

 

Комитет направлений и методов (модальностей) психотерапии ОППЛ РЕШАЕТ: 

Утвердить хартию «Психотерапевты без границ». 

 

4) Кластер «Философско-психологическое консультирование» в ОППЛ – голосование. 

                                                                                      Линде Н.Д., Камалова С.Ц. 

 

Сурина Лидия Алексеевна, Винокуров Владимир Васильевич, Яковлева Ольга Павловна 

представили кластер «Философско-психологическое консультирование» на заседании комитета 20 

декабря 2023 г. 

Формальные требования, предъявляемые к методу психотерапии / консультирования / кластеру 

психотерапии для регистрации, соблюдены. 

В связи с отсутствием кворума на момент рассмотрения вопроса, голосование (без обсуждения) 

было перенесено на следующее заседание комитета. 

 

По вопросу об утверждении кластера «Философско-психологическое консультирование» 

состоялось тайное голосование.  

Результаты голосования: За: 25 голосов, против: 0 голосов, воздержались: 5 голосов. 

 

Комитет направлений и методов (модальностей) психотерапии ОППЛ РЕШАЕТ: 

Утвердить кластер «Философско-психологическое консультирование» в ОППЛ.  

Кооптировать Винокурова Владимира Васильевича, Сурину Лидию Алексеевну, Павлову Ольгу 

Яковлевну на должность соруководителей кластера «Философско-психологическое 

консультирование». 

 

5) Модальность «Инициатическая психотерапия Рэйки» в ОППЛ – голосование. 

                                                                                      Линде Н.Д., Камалова С.Ц. 

 

Козлова Ирина Александровна представила модальность психотерапии «Инициатическая 

психотерапия Рэйки» на заседании комитета 20 декабря 2023 г.  

Формальные требования, предъявляемые к методу психотерапии / консультирования / кластеру 

психотерапии для регистрации, соблюдены. 

В связи с отсутствием кворума на момент рассмотрения вопроса, голосование (без обсуждения) 

было перенесено на следующее заседание комитета. 

 

Президент ОППЛ, председатель и ряд членов Комитета направлений и методов (модальностей) 

психотерапии ОППЛ вынести предложение Козловой И.А. снять модальность «Инициатическая 

психотерапия Рэйки» с голосования. Ирина Александровна приняла данное предложение. 

 

Комитет направлений и методов (модальностей) психотерапии ОППЛ РЕШАЕТ: 



Снять вопрос об утверждении модальности «Инициатическая психотерапия Рэйки» с голосования.  

 

6) Кадровый резерв подразделений ОППЛ и модальностей (методов) психотерапии и 

консультирования, кластеров психотерапии. 

                                                                                      Камалова С.Ц. 

 

Обновления кадрового резерва подразделений ОППЛ и модальностей (методов) психотерапии и 

консультирования:  

Постоялко Татьяна Павловна, модальность «Дианализ»; 

Рубцова Наталья Александровна, кластер «Духовно-ориентированная психотерапия»;  

Бревде Геннадий Михайлович, кластер «Духовно-ориентированная психотерапия»; 

Пивнёв Никита Сергеевич, модальность «Позитивная динамическая психотерапия». 

 

По вопросу об утверждении генеральных менеджеров модальностей (методов) психотерапии и 

консультирования, кластеров психотерапии состоялось открытое голосование.  

Результаты голосования: 

Кандидатура Н.А. Рубцовой одобрена Комитетом единогласно. 

Кандидатура Г.М. Бревде одобрена Комитетом единогласно. 

Кандидатура Постоялко Т.П. одобрена Комитетом единогласно. 

Кандидатура Пивнёва Н.С. одобрена Комитетом единогласно. 

 

Комитет направлений и методов (модальностей) психотерапии ОППЛ РЕШАЕТ: 

Утвердить генеральных менеджеров: Постоялко Татьяна Павловна, модальность «Дианализ»; 

Рубцова Наталья Александровна, кластер «Духовно-ориентированная психотерапия»; Бревде 

Геннадий Михайлович, кластер «Духовно-ориентированная психотерапия»; Пивнёв Никита 

Сергеевич, модальность «Позитивная динамическая психотерапия». 

 

7) Регламент выступлений по итогам презентации модальностей/кластеров 

психотерапии на Комитете. Кворум. 

Камалова С.Ц. 

 

Камалова С.Ц. напомнила о прецеденте второй половины 2023 г., когда во второй половине 

заседания отсутствовал кворум для голосований по вопросам повестки дня, и обозначила 

временной регламент членов комитета по итогам презентации модальностей и кластеров в 

комитете – до 5 минут на выступление. 

 

8) Презентация кластера «Коучинг в психотерапии и психологическом 

консультировании». 

                                                                 Калашников А.С., Плигин А.А., Слабинский В.Ю. 

 

Калашников Андрей Сергеевич, Плигин Андрей Анатольевич, Слабинский Владимир Юрьевич 

представили кластер «Коучинг в психотерапии и психологическом консультировании» на 

заседании комитета. 

Формальные требования, предъявляемые к методу психотерапии / консультирования / кластеру 

психотерапии для регистрации, соблюдены. 

 

В.В. Макаров предложил внести изменения в названии кластера – «Психологический, 

психотерапевтический коучинг». 

А.С Калашников просил комитет утвердить кластер под предлагаемым названием.  

По вопросу об утверждении кластера «Психологический, психотерапевтический коучинг» 

состоялось тайное голосование.  

Результаты голосования: За: 28 голосов, против: 1 голос, воздержались: 1 голос. 

 

Комитет направлений и методов (модальностей) психотерапии ОППЛ РЕШАЕТ: 

Утвердить кластер «Психологический, психотерапевтический коучинг» в ОППЛ.  



Кооптировать Калашникова Андрея Сергеевича, Плигина Андрея Анатольевича, Слабинского 

Владимира Юрьевича на должность соруководителей кластера «Психологический, 

психотерапевтический коучинг». 

 

9) Аккредитация специалистов через СРО. 

Калмыкова И.Ю.  

 

СРО Национальная Ассоциация «Союз психотерапевтов и психологов» продолжает аккредитацию 

безусловных профессионалов по программе grandparenting, дающую право работать в качестве 

психолога, психотерапевта в релевантной модальности психотерапии и консультирования, для 

действительных членов ОППЛ по рекомендации модальностей Лиги.  

Завершается первый период аккредитации (три года), продление аккредитации осуществляется 

путем подачи заявления и оплаты аккредитационного взноса. 

Для прохождения аккредитации и реаккредитации просим обращаться к директору Национальной 

СРО «Союз психотерапевтов и психологов» Калмыковой Инге Юрьевне, center@oppl.ru. 

 

10) Новости модальностей. 
                                                                              

Макаров В.В., полимодальная психотерапия: Макаровым В.В. написано и готовится к изданию 

первое учебное руководство по полимодальной психотерапии – «Психотерапия: избранные лекции 

по полимодальной психотерапии». Презентация книги планируется на Фестивале модальностей 

психотерапии. 

Издана книга по полимодальной психотерапии. 

 

Сурина Л.А., юнгианский анализ: Модальность «Юнгианский анализ» и кластер «Философско-

психологическое консультирование» проведут конференцию «Мистерии и ритуалы в юнгианском 

анализе и практике психотерапии» 13-14 апреля 2024 г. 

 

Силенок П.Ф., генеративная психотерапия: 21-22 марта 2024 г. в Москве проведена 

Всероссийская конференция о работе с людьми в генеративной парадигме для представителей 

помогающих профессий. 

 

Плигин А.А., нейролингвистическая психотерапия: проведена конференция по НЛПт, создана 

ассоциация психотерапевтов НЛПт, обсуждается большая публичная конференция, возможно она 

будет проведена под эгидой Фестиваля модальностей. Принята программа развития модальности 

на следующие несколько лет.  

 

 

Ссылка на запись трансляции заседания: https://www.youtube.com/watch?v=GRhuKQ9kc7o  

 

 

 

27.03.2024 г. 

 

Председатель Комитета направлений и методов (модальностей) психотерапии ОППЛ проф. Н.Д. 

Линде 

Ученый секретарь Комитета С.Ц. Камалова 

mailto:center@oppl.ru
https://www.youtube.com/watch?v=GRhuKQ9kc7o

