PE3IOME MOJAJIBHOCTH
«COMATHYECKAA IICUXOTEPAIINA BUOCHUHTE3»

buocuHTe3 — mMOIXOA TMCUXOTEpanuu, OCHOBAaHHBIH HAa COMATHYECKOW U TIyOMHHOM
IICUXOJIOTUH, BKIIOYAIOIINN [Ipe- U MEPUHATAIbHYI0, a TAKKE TPAHCIEPCOHAIBHYIO IICUXO0JIOTHI0
U COEAMHSAIOUIMI JOCTHMKEHUS 3allaJHOM ICUXOTepanuyu ¢ BOCTOYHBIMU IMpakTHKaMu. Llenbio
buocunTesa siBnsieTcs CBA3b TpeX PyHIaMEHTAIbHBIX 00J1aCTel 4eI0BEUECKOM KU3HU: TEJIECHOTO,
COMaTHYECKOI'0 OIbITa, MCHXOJOIMYECKOI0 ONbITa M CYIIHOCTH (TIIyOMHHOTO KOHTAakKTa C
JYXOBHOCTBIO WM IICHHOCTSIMH). MeToa paboTaeT Ha OCHOBE IPOIIECCOB CaMOPA3BUTHUSA, UYTO
CIOCOOCTBYET OpPraHUYECKOMY POCTY, TIMYHOCTHOMY PA3BUTHIO U JyXOBHOM IIEIOCTHOCTH.

buocunTe3 - HampaBlieHHE COMATHUYECKOM IMCHUXOTepanuu, KOTOPOe C Hayalla CEeMHJIECSATHIX
roJIOB Halero Beka pa3puBaroT »Bua boanema u ero nocnenoatenu B lBeiapun, Aurimm,
I'epmanun, I'penun, Yexuun, Ucnianuu, [loptyranuu, Upnanauu, Poccun u FOxuol Amepuke.

TepMuH «OMOCHHTE3)» O3HAYaeT - «MHTErpauus >XKU3HW». Peub uaer o0 MHTErpanuu Tpex
KU3HEHHBIX  OJHEPreTHYECKUX TOTOKOB (UyBCTB, MBICICH UM  ACWCTBUIi), KOTOpBIE
TG GEepeHIUPYIOTCS B TIEPBYIO HENENIO JKU3HM SMOpPHUOHA, WHTETPATHBHOE CYIIECTBOBAHUE
KOTOPBIX CYIIECTBEHHO JJISi COMAaTUYECKOTO U MICUXUYECKOTO 3/I0POBbSI.

HpsBun boanenna, ocHoBatens buocuHTe3a, Havan pa3BUBaTh CBOW MOJX0J B 70-ble TOMIBI
npouuioro Beka. [lepponavanbHO Mpu CBOEM CO3AaHHUHU MOAXO0]1 OTIUPAJICS HA OTIBIT:

1) amOpuonoruu (B cBA3M ¢ 3TUM 0 buocuHTe3e roBopmin, uto, O61aromaps eMmy, NCUXOaHATH3
MOJTYYHJI CBOIO OPTaHUYECKYIO OCHOBY);

2) paiixuaHCKO#l Tepanuu;

3) TeoprH OOBEKTHBIX OTHOIICHHIA.

[To3:xe ObLTH CO3/IaHBI KOHIICIIUH:

- OMOIYXOBHOCTH, KOTOpasi CBsi3aHa C Pa3BUTHEM CEPJCYHBIX KA4eCTB, BBIPAKEHHUEM STHUX
KauyeCcTB B MHPE, BOIUIOIICHHEM /IyXa B TEJI€ U BIOXHOBEHUEM/BOOAYIIEBICHUEM OMOIOTUYECKOTO
Tena;

- TIOJIEH >KM3HEHHOTO OIbITa, KOTOPHIE BKIIFOYAIOT TEIECHOCTh, OTHOLIEHHUS, SMOIIUH, MBICTH U
yOexaenust, 00pa3bl, IEHHOCTH, METUTAIIHIO.

- ¥ JIp.

B cBsa3u ¢ stum buocuHTE3 CIIOXKHO Ha3BaTh HANPABJICHHUEM MCKIIOYUTEIBHO TEJIECHO-
OpPUEHTUPOBAHHOW NCUXOTEpPANuu, T.K OH pabOTaeT ¢ pa3TUYHBIMU MOJISIMH KU3HEHHOTO OIBITa
YeJoBeKa.

buocuntes - 310 Tepamus, OpUEHTUPOBAHHAS HA TIOMCK M CTPOUTEIHCTBO PECYpCOB, a HE
TOJIBKO Ha pabOTy C CHMIITOMOM U pa3perieHueM TPOOIeMBbl.

OO6nacTi MpUMEHEHHSI METO/IA:

- 17151 CaMOPAa3BUTHSI 37I0OPOBBIX JIOJICH;

- IUTst pabOTHI C JIFOABMHU C HEBPOTUYECKOW OpraHU3aIueil INYHOCTH;

- JU1sl pabOThI € KJIMEHTaMHU C TICHXOCOMAaTUKOM;

- JUTst pabOTHI C JIFOIBMU TTOTPAHUYHOM U MPE-TICUXOTUYECKOW OpraHu3aIliuu;

- Uit pabOTHI C JIFOJbMHU C HEKOTOPHIMHU BUAAMH aJUTUKIIANA JJI YCUIIEHUS o0pa3a CBOETO Tena U
T.J1

- B TIOCTIEZTHEE BPEMSI POCCUMCKUMHU OMOCHHTETUKAMHU pa3BHBAaETCsl HampasieHue «buocuHTes -
JETSIM.

B.E. Bepesxuna-Opnosa



