
ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ 

ЗАСЕДАНИЯ ДНЯ 

ЗАСЕДАНИЯ КОМИТЕТА НАПРАВЛЕНИЙ И МЕТОДОВ (МОДАЛЬНОСТЕЙ) 

ПСИХОТЕРАПИИ ОБЩЕРОССИЙСКОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ ЛИГИ (ОППЛ) 

  

24 июня 2020 года 
 

Москва 

  

15.00 - 19.00 

 

Присутствовали: 

 

Члены комитета: 

Макаров В.В., Линде Н.Д., Есельсон С.Б., Белогородский Л.С., Сандомирский М.Е., Кириллов 

И.О., Обухов-Козаровицкий Я.Л., Майков В.В., Калмыкова И.Ю., Махновская Л.В., Романова 

И.Е., Мироник-Аксенова О.И., Доморацкий В.А., Печникова Е.Ю., Зуйкова Н.Л., Битехтина 

Л.Д., ербина Л.Н., Корабельникова Е.А., Кузовкин В.В., Сурина Л.А., Лаврова Н.М., Старостин 

О.А., Хорошутин П.П., Бурняшев М.Г., Силенок П.Ф., Ключников С.Ю., Докучаева Л.Н., 

Первак В.Е., Муравьева А.С., Докучаева Л.Н., Камалова С.Ц. 

 

Генеральные менеджеры и представители модальностей: 

Соколовская И.Э., Антонова А.С,  Ковалева Е.С., Симонова И.Ю., Федотова И.С., Ковалева 

О.Е., Сенникова М.Н., Рубцова Н. 

 

Приглашенные докладчики: Слабинский В.Ю., Воищева Н.М., Положая З.Б. 

 

Наблюдатели: Попова Е.В., Скукин С.А., Румянцева И.В., Зезюлинская И.А., Коршикова М.А. 

 

 

Кворум есть.  

 

 

1) Онлайн-Преконгресс 2020  и подготовка к IX Всемирному конгрессу по 

психотерапии 2021. 

                                                                                                                 Макаров В.В. 

 

Онлайн-Преконгресс 2020 уже идет. Мы проделали огромную работу, лучше всех остальных 

профессиональных сообществ работали и продолжаем работать во время пандемии. 

Программа Онлайн-Преконгресса 2020 большая, но, к сожалению, не все наши зарубежные 

коллеги готовы работать онлайн. 

Проведение Онлайн-Преконгресса 2020 является большим вкладом в развитие психотерапии и 

в работу в условиях пандемии. 

Благодарим всех организаторов и участников нашего Онлайн-Преконгресса! 

 

2) О  праве Комитета модальностей квалифицировать поданную заявку на 

модальность как авторскую методику 

                                                                                                                 Линде Н.Д. 

 

Н.Д. Линде: На прошлом заседании Комитета !! случился казус с модальностью В.Ю. 

Слабинского, связанный с вопросом полномочий Комитета квалифицировать методы как 

авторские продукты. 



В.В. Макаров: Идея авторских методов состоит в том, что часть методов не может претендовать 

на звание модальности – они либо имеют другое качество и связаны с определенной 

персоналией, либо не соответствуют критериям модальности (теория, практика (технологии), 

образование, последователи). 

Если авторские методы выделяются внутри модальностей – авторский метод определяет и 

признает данная модальность, если вне модальностей – вопрос о признании авторских методов 

решается Комитетом профессионального признания и наград. Авторские методы не приводятся 

в списке модальностей. 

Л.С. Белогородский: Подобные прецеденты уже были в прошлом. 

М.Г. Бурняшев: Вопрос имеет процедурный характер. Если признание как авторских методов 

находится в юрисдикции другой структуры, мы можем данные методы рекомендовать, а не 

утверждать. О правах Комитета ! – входит ли вопрос о признании авторских методов в 

компетенцию комитета. 

В.В. Макаров привел ключевые определения по просьбе Я.Л. Обухова-Козаровицкого: 

Направление – наиболее широкое понятие (выделяется 6 направлений психотерапии); 

Метод и модальность – синонимы (модальность – англицизм); 

Авторский метод – метод психотерапии, связанный с конкретным автором и, возможно, не 

будет работать без участия автора (авторский метод психотерапии). 

Предложение: принять решение, согласно которому Комитет направлений и методов 

(модальностей) психотерапии имеет компетенцию квалифицировать предложенный продукт 

как авторский метод. 

 

По вопросу о  праве Комитета направлений и методов (модальностей) психотерапии 

квалифицировать подаваемые заявки на модальность как авторские методы состоялось 

открытое голосование. 

Результаты голосования: поддержано единогласно. 

 

Комитет направлений и методов (модальностей) психотерапии ОППЛ РЕШАЕТ: 

Включить в компетенции Комитета направлений и методов (модальностей) психотерапии 

возможность квалифицировать предлагаемые продукты как авторские методы. 

 

3) Об утверждении модальности «Позитивная динамическая психотерапия». 

                                                                                                     Слабинский В.Ю. 

 

На заседании комитета состоялась повторная подача заявки и презентация модальности 

«Позитивная динамическая психотерапия». Докладчик – Воищева Н.М., Генеральный менеджер 

модальности.  

Формальные требования, предъявляемые к методу психотерапии для регистрации в Комитете 

направлений и методов (модальностей) психотерапии ОППЛ, соблюдены. 

За презентацией последовала серия вопросов и ответов, главным образом касающихся названия 

модальности. 

По итогам обсуждения сформулировано два варианта названия для утверждения в качестве 

модальности психотерапии:  

1) «Позитивная динамическая психотерапия». 

2) «Позитивная динамическая психотерапия по В.Ю. Слабинскому». 

 

По вопросу о признании модальности психотерапии «Позитивная динамическая психотерапия» 

состоялось тайное голосование. 

Результаты голосования: за 19 голосов, против 6 голосов, воздержались 2 голоса. 

 

По вопросу о названии модальности психотерапии «Позитивная динамическая психотерапия» 

состоялось тайное голосование. 



Результаты голосования: за вариант «Позитивная динамическая психотерапия» 13 голосов, за 

вариант «Позитивная динамическая психотерапия по В.Ю. Слабинскому» 13 голосов, 

воздержались 1 голос. 

 

Комитет направлений и методов (модальностей) психотерапии ОППЛ РЕШАЕТ: 

Утвердить модальность психотерапии под двумя равнозначными названиями – «Позитивная 

динамическая психотерапия» и «Позитивная динамическая психотерапия по В.Ю. 

Слабинскому» в ОППЛ.  

Кооптировать Слабинского Владимира Юрьевича на должность руководителя модальности 

психотерапии «Позитивная динамическая психотерапия» / «Позитивная динамическая 

психотерапия по В.Ю. Слабинскому». 

Принять официальное название для использования в реестре и другой официальной 

документации согласно внутренним документам модальности – «Позитивная динамическая 

психотерапия». 

 

4) О признании кластера психотерапии «Психотерапия боли».  

                                                                                                     Положая З.Б. 

 

З.Б. Положая представила кластер психотерапии «Психотерапия боли» для предварительного 

обсуждения. Часть документов уже подготовлена, другая часть будет готова к заседанию 

комитета в октябре 2020 г. 

К участию в кластере приглашаются все модальности Комитета направлений и методов 

(модальностей) психотерапии. 

 

5) О руководителе представительства модальности «Песочная терапия» – 

Генеральном менеджере модальности ОППЛ «Песочная терапия» по Республике 

Казахстан. 

                                                                                                     Старостин О.А. 

О.А. Старостин представил кандидатуру Генерального менеджера модальности ОППЛ 

«Песочная терапия» Комитету. 

Резюме Шевелевой Елены Витальевны находится в приложении к Протоколу. 

 

По вопросу о руководителе представительства модальности «Песочная терапия» – Генеральном 

менеджере модальности ОППЛ «Песочная терапия» по Республике Казахстан состоялось 

открытое голосование. 

Результаты голосования: поддержано единогласно. 

 

Комитет направлений и методов (модальностей) психотерапии ОППЛ РЕШАЕТ: 

Кооптировать Шевелеву Елену Витальевну на должность руководителя представительства 

модальности «Песочная терапия» – Генерального менеджера модальности ОППЛ «Песочная 

терапия» по Республике Казахстан. 

 

6) Об образовании психологов-консультантов в модальностях ППЛ: о 

консультативной психологии, психологическом консультировании и 

профессиональном стандарте «Психолог-консультант». 

                                                                                                     Кузовкин В.В. 

 

В.В. Кузовкин сделал презентацию на тему образовании психологов-консультантов в 

модальностях ОППЛ. 

Презентация В.В. Кузовкина находится в приложении к Протоколу. 

 

7) Кадровый резерв направлений Кадровый резерв подразделений ОППЛ и 

модальностей (методов) психотерапии. 

                                                                                                      Камалова С.Ц. 



 

Воищева Надежда Михайловна – генеральный менеджер модальности ««Позитивная 

динамическая психотерапия» / «Позитивная динамическая психотерапия по В.Ю. 

Слабинскому».  

 

Кандидатура Н.М. Воищевой одобрена Комитетом единогласно. 

 

Комитет направлений и методов (модальностей) психотерапии ОППЛ РЕШАЕТ: 

Утвердить генерального менеджера модальности «Позитивная динамическая психотерапия» / 

«Позитивная динамическая психотерапия по В.Ю. Слабинскому» – Воищеву Надежду 

Михайловну.  

 

 

8) Онлайн-фуршет. 

 

 

Ссылка на запись трансляции заседания: https://youtu.be/7juTl12YWQo 

 

24.06.2020 г. 

 

Председатель Комитета модальностей ОППЛ, проф. Н.Д. Линде 

Ученый секретарь Комитета модальностей С.Ц. Камалова 
  

 

 

 

 
 


