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Макаров Виктор Викторович - президент 
Общероссийской профессиональной 

психотерапевтической лиги и Национальной 
саморегулируемой организации ассоциации «Союз 
психотерапевтов и психологов», Вице-президент 
Всемирного Совета по Психотерапии и Азиатской 
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В докладе обобщается опыт Всемирного 

Совета по психотерапии, Европейской 

ассоциации психотерапии, Азиатской 

федерации психотерапии и руководимых 

автором коллективов в период 1988-2018 

г.г.





Мы руководствуемся Федеральным законом 

N 315-ФЗ «О саморегулируемых

организациях» от 1 декабря 2007 года и 

третьей редакцией  Устава 

Саморегулируемой организации 

Национальная Ассоциация развития 

психотерапевтической и психологической 

науки и практики «Союз психотерапевтов и 

психологов».





Аккредитация проводится на основе 

базового медицинского или 

психологического образования и 

дополнительного образования по 

психотерапии или практической психологии.







теория
личная 
терапия

супервизия практика

Мы  реализуем 
четырёхчастную модель образования:





1.1. Преподавателей – 153.

1.2. Супервизоров – 131.

1.3. Личных терапевтов – 75.

1.4. Руководителей практики – 1189.

Только в ОППЛ в настоящее время 
признанных:





Обучение поводится по программам 

модальностей (методов) психотерапии и 

психологического консультирования.

В ОППЛ сегодня 45 модальностей.





Число образовательных часов, 
предложенных модальностями 

психотерапии и консультирования:



Название 
модальности

Часы 
теории  

Часы 
практики 

под 
супервизи

ей

Часы 
личной 
терапии

Часы 
супервиз

ии

Примечания/ 
программа 
подготовки 

по 
психиатрии

Полимодальная 

психотерапия
800 2000 от 180 от 320

Психиатрия 

560 ч.
Позитивная психотерапия 470-500 230-250 250-500 60-150

Символдрама 480 55 150 220
Терапия творческим 

самовыражением М.Е. 
Бурно

600 1000 От 40 От 200

Клиническая классическая 

психотерапия
700 1200 От 40 От 300

Дианализ 800 2000 от 180 от 320
Психиатрия 

560 ч.

Психодрама от 880

В рамках 

учебной 
группы – от 

160 ч.

Самост. 
практики 

2000 ч.

от 200 300 530



Название 
модальности

Часы 
теории  

Часы 
практики 

под 
супервизи

ей

Часы 
личной 
терапии

Часы 
суперви

зии

Примечания/ 
программа 
подготовки 

по 
психиатрии

Эмоционально-образная 

психотерапия
350-500 100-200 250-500 100-150

Психоорганический анализ 800
от 300 до 

600

250 

групповой, 

300 

личной

от 150

Часы по 

психиатрии 

входят в 

программу

Эриксоновская 

психотерапия и 

эриксоновский гипноз

800 1200 От 120 От 280
Психиатрия 

530 ч.

Перинатальная 

психотерапия и 

психология и психология 

репродуктивной сферы

948 612 22 126

Религиозно —

ориентированная 

психотерапия

800 2000 180 320 530

Музыкально-интегральная 

психотерапия
108



Название 
модальности

Часы 
теории  

Часы 
практики 

под 
супервизи

ей

Часы 
личной 
терапии

Часы 
супервиз

ии

Примечания/ 
программа 
подготовки 

по 
психиатрии

Когнитивно-поведенческая 

психотерапия
200

40 

(группы 

личного 

опыта)

20
Интервизии –

20 часов

Клиент-центрированная 

психотерапия
700-800 450-2000 250 150-300 140

Арт-терапия 800 2000 180 320 560

Балинтовские группы

800

+ 150 ч. 
теории 

БГ

2000 + 2 

года 
практики 

ведения БГ

250 часов 
+ 100 

часов

у сертиф.

специали

ста

200

+ 12 
супервизи

й

группово
й работы

Часы участия 

в 
балинтовской 

группе: 140 ч. 

Участия в БГ

+ 90 часов 

лидерских 

семинаров

Интегративная детская 

психотерапия
680 434 От 80 От 150



Название 
модальности

Часы 
теории  

Часы 
практики 

под 
супервизи

ей

Часы 
личной 
терапии

Часы 
суперви

зии

Примечания/ 
программа 
подготовки 

по 
психиатрии

Восточная версия 

транзактного анализа
800 2000 От 50 До 320

Системно-

феноменологическая 

терапия и 

консультирование. 

Системные расстановки

192 128 118 64

Этический персонализм 12 24 10 10

ДМО-подход 576 50-200 50-70 50-100

Восточная версия 

транзактного анализа
800 2000 От 50 До 320

Системно-

феноменологическая 

терапия и 

консультирование. 

Системные расстановки

192 128 118 64





Организация образования.



Образование проводят 
образовательные учреждения:

Государственные

Негосударственные, аккредитованные в СРО

Зарубежные образовательные учреждения и 
специалисты по договору с СРО  



Образование строится по накопительному –

кредитному принципу.



Каждый обучающийся, по завершению 

обучения получает документ 

установленного образца.

Психологи и врачи получают допуск к 

профессиональной деятельности путём 

аккредитации в модальности.



Документ действует в течение трёх лет. В 

течение этих лет важно проходить обучение 

в объеме 72-144 часов ежегодно (согласно 

рекомендации аккредитационной комиссии).





На сайте СРО вскоре появится раздел 

накопительного образования, где каждой 

образовательной форме, признанной СРО, 

будут присвоены баллы.



Будет предусмотрена процедура лишения 

аккредитации.



- базовое в области фундаментальных наук 

и культуры;

- образование по профессии;

- образование по специальности.

Образование:





Наше образование – по специальности.

Его возможно сразу использовать в 

практике.





Сегодня у нас есть права, есть опыт, 

создаются программы,

есть кадры преподавателей, супервизоров и 

личных терапевтов.





Наше будущее, да и наше настоящее теперь 

в наших руках!
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