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Уважаемые коллеги!

Прошу Вас вернуться к разработке статей 
в Справочник по методам (модальностям) 

психотерапии, принятых в Российской 
Федерации!

И в течении, начиная с момента 
окончания конгресса и до конца января

2018 года, прислать статьи, 
разработанные в соответствии с 
предложенными требованиями и 

структуре!!!



Примерная структура статьи 

для Справочника:

- понятие рассматриваемого метода психотерапии, 
определение;

- психологические механизмы, рассматриваемого 
метода психотерапии, лежащие в основе личностных 
изменений пациента (клиента);

- структурирование процесса воздействия, краткое 
описание этапов;

- техники, используемые в методе, и их краткая 
характеристика;

- конечные цели воздействия: позитивные личностные 
изменения, происходящие в результате воздействия.



Обращаю внимание, что Справочник предполагает 
знакомство как профессионалов, так и не 
профессионалов с принятыми методами 

психотерапии, чтобы сделать адекватный выбор в 
пользу: 

❑ обращения за психологической помощью

❑ обретения знаний, навыков и умений, 
заинтересовавшихся в том или ином методе, 
психологами и психотерапевтами

Материал должен вдохновить читателя на 
получение образования в области того или иного 

метода или ни на прохождение терапии, 
а кого-то и на то, и на другое!!!



Выдержка из переписки:

При написании статьи в Справочник главное понимать, 
что материал должен быть доступен читателю, не 

только и не столько знающему данный подход, но и 
делающему выбор метода для его изучения или 

обращения за психологической помощью. 
Это материал должен быть доступен и понятен!!! 

Честно скажу: я бы, прочитав представленный 
материал, скорее всего, не обратился за помощью и не 

стал изучать данный метод, ввиду его нечеткой 
артикуляции. Я не понял, как и за счет чего метод 

может мне помочь!
Смотрите требования к структуре и по этой структуре 

раскройте представленные положения.



Приняты к опубликованию:

• Экзистенциальная психотерапия

• Терапия творческим самовыражением 

М.Е.Бурно 

• Психокатализ 

• Эмоционально-образная психотерапия 

• Этический персонализм 

• Перинатальная психотерапия и психология и 

психология репродуктивной сферы

• Система Знаний ЭКОЛОГИИ МЫСЛИ



Прислали свои статьи, была 

переписка, но до конца процесс не 

доведен, они не приняты!!!

• Семейная психотерапия 

• Музыкально-интегральная 
психотерапия 

• Юнгианский анализ 

• ДМО-подход

• Дианализ

• Духовно ориентированная 
психотерапия



Прислали свои статьи, но они не 

приняты!!!

• Психодрама 

• Эриксоновская психотерапия и эриксоновский 
гипноз 

• Когнитивно-поведенческая психотерапия

• Интегральное нейропрограммирование 

• Процессуально-ориентированная психология 
и психотерапия

• Позитивная психотерапия

• Целебная творческая психолингвистика 

• Системная семейная психотерапия: 
восточная версия

• Аутогенная Тренировка



Вообще не представили статьи:
• Гипнотерапия 

• Телесно-ориентированная психотерапия 

• Ресурсно-ориентированная системная психотерапия 

• Символдрама 

• Трансперсональная психотерапия 

• Психоорганический анализ 

• Транзактный анализ 

• Психотерапевтическая кинезиология 

• Религиозно-ориентированная психотерапия 

• Дифференцированная когнитивная терапия 

• Клиническая психосоматическая психотерапия 

• Интегративно-диалоговая, когнитивно-ориентированная 
гипнотерапия (психотерапия) 

• Арт-терапия 

• Объединённое психоаналитическое направление в психотерапии 
в Лиге 

• Балинтовские группы 

• Интегративная детская психотерапия 



• Клиническая классическая 

психотерапия 

• Восточная версия транзактного анализа 

• Системно-феноменологическая 

психотерапия (консультирование) и 

клиентцентрированные расстановки

• Генеративная психотерапия 

• Восточная версия психосинтеза

Вообще не представили статьи:



• Групповой анализ 

• Гештальт-подход 

• София анализ 

Вообще не представили статьи, 

дремлющие:



Уважаемые коллеги!

Прошу Вас вернуться к разработке статей 
в Справочник по методам (модальностям) 

психотерапии, принятых в Российской 
Федерации!

И в течении, начиная с момента 
окончания конгресса и до конца января

2018 года, прислать статьи, 
разработанные в соответствии с 
предложенными требованиями и 

структуре!!!
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