
 

 

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ 
ЗАСЕДАНИЯ КОМИТЕТА МОДАЛЬНОСТЕЙ  
ОБЩЕРОССИЙСКОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ ЛИГИ (ОППЛ) 

  
24 декабря 2014 года 

 
Москва 

  
15.00 - 18.00 

 
 Повестка дня: 
 
1)  Итоги Международного конгресса “Отечественные традиции и новации в 
психотерапии, практической и консультативной психологии”, прошедшего в Москве 
17-19 октября 2014 года.                                                                                         

Макаров В.В. 
 

2) Главные конгрессы 2015 года. 
Макаров В.В. 

 
3) О новом этапе работы Общероссийского Совета по психотерапии и 
консультированию. 

Харитонов А.Н. 
 
4) Новая, четырехчастная концепция и практика образовательной деятельности 
ОППЛ. 

Макаров В.В.  
 
5) О переименовании комитета модальностей: 

1. Комитет направлений и методов психотерапии - Харитонов А.Н. 
2. Комитет направлений и методов (модальностей) психотерапии - Макаров В.В.  

 
6) Итоги Круглого стола «Кризис на Украине. Психотерапевтические подходы»., 
состоявшемся в Вене, Австрия 5-6 декабря 2014 г. 

Макаров В.В., Обухов-Козаровицкий Я.Л. 
 

7) О саморегулируемой организации «Содружество психологов и психотерапевтов» 
Макаров В.В.  

 
8) Презентация модальности "Холотропная психотерапия", председатель - 
Емельяненко Владимир Алексеевич. 

 
9) Первичное сообщение о модальности "Духовно-ориентированная психотерапия", 
Спокойная Наталья Вадимовна, Положая Злата Борисовна. 
 
10) О новом представителе модальности Системная семейная психотерапия в 
Комитете модальностей ОППЛ – Суслова Е. 
 
11) Психотерапевтическая кинезиология 



 

 

Чобану И.К. 
12) Сообщения от руководителей модальностей ОППЛ о работе модальностей 
(регламент 5-7 минут). 
  
Модальности: 
• Восточная версия нейролингвистического программирования - Ковалев Сергей 
Викторович 

• Системно-феноменологическая терапия и консультирование. Системные 
расстановки - Бурняшев Михаил Геннадиевич 

• Этический персонализм - Бондаренко Александр Федорович  
• Процессуально-ориентированная психология - Сербина Людмила Николаевна 
• Генеративная психотерапия - Силенок Петр Федорович 
• Целебная творческая психолингвистика – Семенова Алла Ивановна, Поспелова 
Марина Валерьевна. 

 
13) Новости модальностей. 
 
14) Разное. 
 
 
Присутствовали: 
Действительные члены комитета модальностей: 
Макаров В.В., Бурно М.Е., Белокурова М.Е., Бревде Г.М., Майков В.В., Кириллов И.О., 
Линде Н.Д., Ключников С.Ю., Сербина Л.Н., Чобану И.К., Ермошин А.Ф., Сурина Л.А.,  
Бурняшев М.Г., Поспелова М.В., Суслова Е.Л., Подольская О.Г. за Харитонова А.Н., 
Табидзе А.А. за Петрушина В.И., Шифрин Д.В.за Ковалева C.В., Емельяненко В.А., 
Положая З.Б., ученый секретарь Камалова С.Ц. 
 
Делегировали голоса 11 членов Комитета модальностей. 
 
 
1) Итоги Международного конгресса “Отечественные традиции и новации в 
психотерапии, практической и консультативной психологии”, прошедшего в 
Москве 17-19 октября 2014 года. 
2) Главные конгрессы 2015 года. 
Макаров В.В. 
 
Виктор Викторович говорил о том, что наша цель - проводить к 2020 году конгрессы 
так же хорошо как зарубежом, или лучше. Важно повышать качество конгрессов год 
за годом. Прошедший в 2014 году конгресс ППЛ был достаточно неплохо 
организован, за что выношу благодарность всем участвующим. 
С 2015 года на каждый регулярный конгресс Лиги организаторы должны приносить 
готовые пригласительные конгресса следующего года. 
Будем делать программный комитет, куда будем приглашать руководителей секций, 
наша задача создать программный комитет, который сможет редактировать 
программу конгресса по мере необходимости. Будем устанавливать более ранние 
сроки окончания приема материалов, будем по прежнему давать большие скидки не 
смотря на кризис. 
В следующие 2 месяца (январь, февраль 2015 г.) зарегистрировавшимся будет 
предоставлена скидка в размере 30%. Оргвзнос конгресса будет оплачиваться в 
рублевом эквиваленте евро. Участие в одном дне конгресса будет стоить довольно 



 

 

дорого. Мы сделаем книжный киоск, где у участников конгресса появится возможность 
продавать литературу, разделим пленарные и секционные заседания. Конгресс будет 
идти 4 дня. 
В марте пройдет конгресс в Санкт-Петербурге, его особенность - в том, что он - 
безвозмездный для участников. 
Второй важный конгресс Лиги пройдет 28-30 апреля в Крыму. Конгресс будет 
международнвый и, скорее всего, достаточно скандальный. В его рамках будет 
организовано два круглых стола: «Психотерапевтические аспекты событий на 
Украине» и «Сплетение корнями». 
 
3) О новом этапе работы Общероссийского Совета по психотерапии и 
консультированию. 
Харитонов А.Н. 
 
Докладчик на заседании не присутствовал, представитель докладчика по данному 
вопросу не высказался. 
В.В. Макаров отметил, что А.Н. Харитонов активно взялся за работу в 
Общероссийском совете по психотерапии и консультированию РФ, и в ближайшее 
время он обратится к присутствующим с предложением вступить в ОСПК. 
 
4) Новая, четырехчастная концепция и практика образовательной деятельности 
ОППЛ. 
Макаров В.В. 
 
Роль государства в регуляции образования ослабевает, в связи с чем ОППЛ решает 
разработать свою систему образования согласно четырехчастной концепции 
психотерапевтического образования (теоретическая подготовка, личная терапия, 
профессиональная супервизия, практика под супервизией), а так же разработать 
национальный сертификат психотерапевта. 
Теоретическая часть составляет не менее 800 часов, личностный тренинг и 
психотерапия — 350 часов, супервизия – не менее 250 часов, практика – не менее 
1500  часов, из которых под контролем супервизора практики — 300 часов. Вся 
программа обучения (включая основное высшее образование) в общей сложности 
составляет 3 200 часов. 
В.В. Макаров просит рукводителей модальностей ответить на разосланный до 
заседания Комитета опросник. На данный момент на опрос ответили руководители 22 
модальностей из существующих 43. 
В настоящий момент Лигой планируется введение списков терапевтов и 
супервизоров, работающих в рамках представленных в ОППЛ модальностей, будет 
проведено разведение личной терапии и супервизии согласно правилам Европейской 
ассоциации психотерапии. 
Данная информация опубликована в отчетном докладе В.В. Макарова Съезду Лиги 
(Профессиональная психотерапевтическая газета, выпуск от октября 2014 года), а так 
же в январском выпуске ППГ 2015 года. 
 
5) О переименовании комитета модальностей: 
 
В настоящее время предлагается два варианта нового названия Комитета 
модальностей ОППЛ: 
1. Комитет направлений и методов психотерапии - Харитонов А.Н. 
2. Комитет направлений и методов (модальностей) психотерапии - Макаров В.В. 



 

 

О.Г. Подольская -представитель А.Н.Харитонова высказались в поддержку 
определения, предложенного Александром Николаевичем, сославшись на то, что 
слово модальность - иностранного происхождения и не совсем понятно широкой 
публике, в связи с чем А.Н. Харитонов предлагает слово «модальность» из 
наименования Комитета исключить. 
В.В. Макаров хочет оставить слово модальность, заключив его в скобки - для того, 
чтобы сохранить преемственность. 
Извне Профессиональной психотерапевтической лиги может возникнуть вопрос «А 
куда делся комитет модальностей?». 
Г. Бревде считает, что при исключении слова модальность из названия комитета 
потеряется его аутентичность. 
М.Е. Бурно считает второй вариант названия Комитета наиболее удачным и 
понятным Западу. По мнению Марка Евгеньевича, в узком смысле модальность 
соответствует методу психотерапии, в широком смысле - включает в себя 
направления, методы, методики. При переименовании Комитета модальностей в 
Комитет направлений и методов (модальностей) психотерапии все встанет на свои 
места. 
 
По итогам обсуждения вопроса о переименовании Комитета модальностей ОППЛ 
состоялось открытое голосование. 
Результаты голосования: 
Вариант "Комитет направлений и методов психотерапии" поддержал 1 человек. 
Вариант "Комитет направлений и методов (модальностей) психотерапии" поддержало 
подавляющее большинство. 
 
6) Итоги Круглого стола «Кризис на Украине. Психотерапевтические подходы», 
состоявшегося в Вене, Австрия 5-6 декабря 2014 г. 
Макаров В.В., Обухов-Козаровицкий Я.Л. 
 
В.В. Макаров вкратце доложил основные итоги круглого стола: 
В начале встречи прозвучало приветствие из МИДа Австрии. В первый день было 
прочитано два доклада - Ивана Славкович, «Женщина - разменная монета войны» и 
Евгений Лауренайтис, доклад которого носил теоретический характер. 
Второй день начался с выступления Александра Фильца, прочитавшего два доклада, 
Виктора Макарова и Михаила Решетникова. 
Вечером был прием в Ратуше, на котором русские (15 человек) не общались с 
коллегами из Украины (20 человек). 
По словам В.В. Макарова, коллеги из Украины критиковали информацию из его 
доклада о том, что представители Лиги есть в 68 городах Украины, а сама Украина 
находится в зоне стратегического интереса ОППЛ, наряду с Белоруссией и 
Казахстаном. М.М. Решетников делал доклад по истории Украины. 
Доклады украинских коллег были очень эмоциональны. 
 
7) О саморегулируемой организации «Содружество психологов и 
психотерапевтов». 
Макаров В.В. 
 
Две недели назад МинЮст РФ утвердил Ассоциацию развития психотерапевтической 
и психологической науки и практики «Союз психотерапевтов и психологов». 



 

 

Теперь нам нужно 25 членов. Членами Саморегулируемой организации могут быть 
юридические лица или предприниматели без образования юридического лица. Лига 
является единственным учредителем этого содружества. 
Желающие вступить в содружество могут ознакомиться с его Уставом и 
учредительными документами на сайте Лиги oppl.ru, оформить вступление можно у 
Кононова Сергея Борисовича, тел. +7 (915) 155-13-13, электронная почта 
sbkononov@yahoo.com. Вступительный взнос составляет 3000 рублей, и является 
возратным. 
ППЛ является общественной профессиональной организацией и не располагает 
многими правами, которыми наделена саморегулируемая организация, в этой связи, 
учреждение Содружества является для нас стратегически важным. 
 
8) Презентация модальности «Холотропная психотерапия», председатель - 
Емельяненко Владимир Алексеевич. 
 
После краткой презентации модальности Владимиром Алексеевичем члены Комитета 
задали множество вопросов, в частности, интересовались психофизиологическими и 
психологическими механизмами психотерапии, осведомлялись, почему данный метод 
не включен в списки модальностей Европейской ассоциации психотерапии и 
Всемирного совета по психотерапии, спрашивали, возможны ли осложнения при 
применении Холотропной психотерапии, и есть ли меры их предупреждения - 
обострение и дебют психотической симптоматики у больных или в латентной фазе 
заболевания. 
Владимир Алексеевич ответил на поставленные вопросы, обозначил 
противопоказания - физиологические состояния: аневризмы, психотические 
состояния. 
В заключение последовавшей за этим дискуссии, В.В Майков, сославшись на 
авторитетные пособия, сообщил присутствующим, что Холотропная психотерапия 
является частью Трансперсональной психотерапии, и все отличия данных 
модальностей являются отличиями части от целого. 
 
По итогам презентации модальности «Холотропная психотерапия» было проведено 
тайное голосование.  
В Счетную комиссию вошли: Белокурова М.В., Нерода А.В., Зубова О.В. 
Результаты голосования: 
за 6, воздержалось 1, против 21, по техническим причинам не удалось засчитать 5 
голосов (2 бланка для голосования было испорчено). 
Модальность «Холотропная психотерапия» под председательством Емельяненко 
Владимира Алексеевича Комитетом модальностей ОППЛ отклонена. 
 
9) Первичное сообщение о модальности «Духовно-ориентированная 
психотерапия», Спокойная Наталья Вадимовна, Положая Злата Борисовна. 
 
Злата Борисовна Положая кратко представила готовящуюся к презентации 
модальность и ответила на ряд вопросов присутствующих. 
Наталья Вадимовна Спокойная не присутствовала на заседании, записав 
видеообращение для комитета модальностей. Видеообращение не было показано на 
заседании по причине нехватки времени, оно доступно для ознакомления по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=39nphfkGi3o   
 

https://www.youtube.com/watch?v=39nphfkGi3o


 

 

10) О новом представителе модальности Системная семейная психотерапия в 
Комитете модальностей ОППЛ. 
 
Суслова Елена Леонидовна - системный системный психолог, практик, стаж работы 
15 лет. 
 
11) Психотерапевтическая кинезиология. 
Чобану И.К. 
 
Чобану И.К. поставила перед присутствовавшими вопрос о расширении модальности 
"Психотерапевтическая кинезиология" до направления "Кинезиология". 
Данный вопрос вызвал дискуссию о широте кинезиологии и входящих в нее методах, 
не все из которых признаны психотерапией. 
 
12) Сообщения от руководителей модальностей ОППЛ о работе модальностей 
(регламент 5-7 минут). 
  
Модальности: 
 
Восточная версия нейролингвистического программирования (сейчас включена 
в состав Интегрального нейропрограммирования) - Ковалев Сергей Викторович. 
Представитель модальности Шифрин Дмитрий Викторович представил отчет о ее 
работе в отсутствие Сергея Викторовича: 
С.В. Ковалевым были написаны и выпущены книги: «Мы родом из Страшного Детства 
или как стать хозяином своего прошлого, настоящего и будущего», «Возвращение к 
здоровью или как вылечить свое тело и душу без врачей и лекарств. Руководство по 
основам исцеления», «Психотерапия человеческой жизни. Основы интегрального 
нейропрограммирования». Опубликован первый выпуск ежегодного сборника статей 
С.В. Ковалева и специалистов Института инновационных психотехнологий «Вестник 
Интегрального нейропрограммирования». Проводятся семинары четырех типов 
сертификации: Практик, Специалист, Мастер, Консультант, запущены двухдневные 
практикумы, систематически проводящиеся специалистами Института, проводятся 
ежемесячные сертификационные курсы «Практик» в Уфе и Екатеринбурге, 
проводятся регулярные еженедельные супервизии в двух форматах: очные и в 
режиме онлайн. 
 
Системно-феноменологическая терапия и консультирование. Системные 
расстановки - Бурняшев Михаил Геннадиевич. 
Модальность существует в ППЛ с 2006 г., за эти годы было проведено 3 больших 
конгресса - в 2007, 2011, 2014 годах. Проводятся образовательные программы, 
обучено более 2000 сертифицированных специалистов, доработана программа 
пересертификации (будет проводиться каждые 5 лет), ведется широкая 
международная работа. 
 
Этический персонализм - Бондаренко Александр Федорович. Руководитель 
модальности на заседании отсутствует в связи с рядом социально-политических 
причин. 
 
Процессуально-ориентированная психология и психотерапия - Сербина 
Людмила Николаевна. 



 

 

Модальность принята в ОППЛ осенью 2011 г., образовательные программы по 
Процессуальной психотерапии и психологии длятся на протяжении 15 лет. 
 
Генеративная психотерапия - Силенок Петр Федорович. Руководитель модальности 
на заседании отсутствует. 
 
Целебная творческая психолингвистика – Семенова Алла Ивановна, Поспелова 
Марина Валерьевна. 
Модальность заявлена в Лиге в 2009 г. 
За последний год в модальности произошло следующее: определена эффективность 
звукообразов модальности, результаты представлены на конгрессе ОППЛ, 
проводятся мастер-классы, обучающие и клиентские группы, идет выдача 
сертификатов ОППЛ по данному методу, организуются секции и мастер-классы на 
конгрессах Лиги. 
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Председатель Комитета модальностей ОППЛ, проф. М.Е. Бурно 

Ученый секретарь Комитета модальностей С.Ц. Камалова 
 
 

 


