
ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ ДНЯ 

ЗАСЕДАНИЯ КОМИТЕТА МОДАЛЬНОСТЕЙ  
ОБЩЕРОССИЙСКОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ ЛИГИ 

  
25 декабря 2013 года 

  
г. Москва 

  
Повестка дня: 
  
1) О конгрессах 2014 г. Сообщение президента ППЛ проф. Макарова В.В. 
  
2) Есть ли системный кризис в психотерапии? Сообщение президента ППЛ проф. Макарова В.В. 
 
3) Периодические издания Лиги в 2014 году. Сообщение президента ППЛ проф. Макарова В.В., 
Адал Е.В. 
  
4) Сообщения от руководителей модальностей ОППЛ о работе модальностей по списку - устные 
отчеты продолжительностью 5-7 минут. 
  
Модальности: 

Позитивная психотерапия Кириллов Иван Олегович  

София-анализ Ермошин Андрей Федорович  

Специфический релаксационный рекреативный 
психокатализ 

Ермошин Андрей Федорович  

Дианализ Завьялов Владимир Юрьевич 

Психодрама Романова Илона Евгеньевна 

  
  

5) Новости модальностей. 
 
6) Об определении психотерапии ОППЛ. начало дискуссии. Сообщение президента ППЛ проф. 
Макарова В.В. 
 
7) Разное. 
 
Присутствовали лично, прислали представителей модальности или делегировали голоса другим 
членам Комитета модальностей руководители 33 модальностей из зарегистрированных 42. 
Кворум есть. 
 
Присутствовали: 
Действительные члены Комитета модальностей: 
В.В. Макаров 
М.Е. Бурно 
А.С. Баранников 
И.О. Кириллов 
Г. Бревде 
А.Р. Нерода (за  В.А. Доморацкого) 
Ж.Б. Хунагова (за С.В. Ковалева) 
Н.Д. Линде 
Р.Д. Тукаев 
А.Н. Харитонов 
Н.Н. Клепиков 
А.Ф. Ермошин 
И.К. Чобану 
М.Г. Бурняшев 
О.И.Ащеулова 



А.А. Табидзе (за В.И. Петрушина) 
В.Ю.Заявьялов 
Е.Ю. Печникова 
Ассоциированные члены Комитета модальностей: 
Л.А. Киневская 
Л.А. Сурина 
 
 
Е.В.Адал 
 
Ученый секретарь С.Ц. Камалова 
  
Делегировали голоса 7 руководителей модальностей: Г.А. Макарова, А.Я. Варга, М.Е. 
Сандомирский, С.А. Белорусов, И.Е. Романова, Л.С. Белогородский, А.Ф. Бондаренко. 
 
 

1) О конгрессах 2014 г. Сообщение президента ППЛ проф. Макарова В.В. 
По конгрессу в Крыму на Украине: решается вопрос с проживанием (Артек), выбрано лучшее 
время  для того, чтобы совместить работу с отдыхом - бархатный сезон в Крыму. 
30 января – 2 февраля 2014 г. пройдет конгресс в Санкт Петербурге. У конгресса заявлено 
несколько организаторов, реальным же организатором выступает ОППЛ. Первый день, 
пленарный, пройдет в институте им Бехтерева, второй день - секционный, пройдет в ВЕИП. 
Самая большая конференция - наш итоговый конгресс - состоится 17-19 октября 2014 в Москве. 
В.В. Макаров предложил дополнительные скидки для группового участия модальностей в 
конгрессе. В январе скидка составит 50%, в феврале - 40%, марте 30%, апреле 20%, в мае - 10%. 
Планируется разделение пленарных и секционных заседаний и мотивирование к участию во всей 
программе конгресса. 
Так же будет организована поездка на Всемирный конгресс в Дурбане в конце августа 2014. 
 
Решено: призвать руководителей модальностей к участию в конгрессах 2014 года. 
Мотивировать психотерапевтическое сообщество к участию в полной прграмме конгресса на 
уровне модальностей. 
 

2) Есть ли системный кризис в психотерапии? Сообщение президента ППЛ проф. 
Макарова В.В. 
Колеги из Санкт-Петербурга, в частности Б.Д. Карвасарский, неоднократно высказывались о том, 
что психотерапия находится в кризисе, умирает. Наступило время открыть дискуссию, есть ли 
кризис в психотерапии, и если есть, является ли он системным. Вторая часть дискуссии в том, что 
делать в данном отношении. Виктор Викторович Макаров считает своей задачей поставить этот 
вопрос для обсуждения на следующем заседании, возможно, проведение круглого стола на 
нашем итоговом конгрессе. Тема кризиса важна для разработки стратегий в нашем обществе для 
популяризации психотерапии. 
Н.Д. Линде: Конкретно в нашей модальности никакого кризиса нет, у нас процветание. 
Расширяется секция ЭОТ, есть наплыв клиентов. Кризис есть в головах, но только не у нас в 
психотерапии. 
Г. Бревде: Кризис - это не стагнация, не заболевание, это поворот, и он есть. Наблюдаю 
тенденцию среди клиентов - они часто имеют опыт посещений колдунов, экстрасенсов и пр., им 
есть с чем сравнить. В этом заключается поворот, в который нужно вписаться, мы должны давать 
клиентам больше и лучше. 
А.Ф. Ермошин: возможно, есть кризис старых методов работы. Если кризис есть, то это сдвиг в 
сторону более объемного понимания сущности человека. присутствие конкурентов в виде 
колдунов и шаманов не должно огорчать, оно свидетельствует о большом поле, которое раньше 
ускользало от внимания психотерапевтов. 
Л.А. Киневская: Столкнулась с мнением клиентов, что гадалки говорят с клиентом более 
доступным и понятным языком, нежели психотерапевты, больше участвуют в жизни клиента. 
И.О. Кириллов: Не думаю, что есть кризис. Единственное, чего нам не хватает - некоего поля 
договоренности. 
М.Г.Бурняшев: Кризиса в нашем направлении нет, но существует кризис в разрыве между 
высококвалифицированными психотерапевтами и недавними выпускниками вузов, которые 
зачастую не умеют работать с самыми простыми запросами. Возникает разрыв между 
высокопрофессиональными терапевтами и у первых действительно становится больше клиентов. 



Как правило, с клиентами после окончания учебных заведений начинает работать лишь треть 
специалистов, еще одна треть доучивается и начинает практиковать в течение 3-5 лет, еще одна 
треть может стать упоминаемыми колдунами и шаманами. Кроме того, в России нет разделения 
на бакалавриат и последующие специализации, зачастую квалификация преподавателей не 
является высокой. 
А.С. Баранников: В психотерапии наблюдаются последствия явлений, происходивших в нашей 
стране в 1990-е годы. Тогда кризис был в обществе и в психотерапии, и мы до сих пор находимся 
в этом кризисе, в этом развитии. В некотором смысле мы все - дети этого кризиса. 
А.А. Табидзе, представитель модальности музыкальная психотерапия: кризис есть, потому, что 
общее здоровье людей ухудшается. 
М.Е. Бурно: Это сложный вопрос - все зависит от того, с какими пациентами работает 
психотерапевт. В государственном оказании психотерапевтической помощи в психиатрии в 
тяжелых случаях кризис серьезный. 
А.Н. Харитонов: Кризис - это переломный момент. Кризис в психотерапии возможен на уровне 
психотерапевтического движения, на уровне методологии и теории, на уровне практики. 
Напомнил присутствующим, что отсутствует закон о психотерапии в РФ: нет 
институционализации, есть противоречия с академической психологией и психиатрией, а так же 
состояние психотерапии в обществе: отсутствует просвещение, есть проблемы в образовании; 
есть проблемы внутри профессионального сообщества. 
Предложение провести серию круглых столов, посвятить этой теме тематику конгресса. Есть не 
кризис в психотерапии, а кризис психотерапии. 
Так же есть кризис в российском обществе, в котором экономисты обещают затяжной кризис в 
течение 2-3 лет: люди будут выбирать: идти в магазин или к психотерапевту. 
 
Решено: продолжить обсуждение вопроса о кризисе в психотерапии в 2014 г. 
 

3) Периодические издания Лиги в 2014 году. Сообщение президента ППЛ проф. 
Макарова В.В., Адал Е.В. 
В.В. Макаров сообщил присутствующим о том, что планируется публикация персоналий в 
журнале психотерапия - персоналии будут публиковаться по следующему порядку: М.Е. Бурно, 
В.В. Макаров, персоналии по рейтингу психотерапевтов, затем руководители модальностей. 
Будут измениться - приводиться к международным стандартам - правила публикации материалов 
журнала. 
Е.В. Адал - заместитель главного редактора ППГ - предлагает членам комитета сотрудничество, 
попросила членов комитета уведомлять ее о значимых событиях и новостях в жизни 
модальностей и партнерских организаций. Предлагает выделить в газете рубрику 
представителям молодежной секции, студентам, ждет материалы посвященные декадникам, 
путешествиям и семинарам зарубежом, сделать рубрику со статьей номера. 
В.В. Макаров: будем продолжать издание Всемирного журнала "Психотерапия". Будем готовить 
выпуск журнала ко Всемирному конгрессу по психотерапии в ЮАР. 
 
4) Вопрос об уточнении названия и структуры модальности "Гипнотерапия". 
Р.Д. Тукаев предлагает Комитету оставить модальность гипнотерапия, а остальные свои три 
модальности, т.к. они имеют "матрешечную" структуру, объединить в модальность под названием 
«Интегративно-диалоговая, когнитивно-ориентированная гипнотерапия (психотерапия)». 
По итогам обсуждения данного вопроса состоялось открытое голосование. 
Результаты голосования: принято единогласно. 
 
Решено: принять модальность «Интегративно-диалоговая, когнитивно-ориентированная 
гипнотерапия (психотерапия)» с включением в нее нодальностей «Интегративно-диалоговая 
гипнотерапия», «Проективная гипнотерапия», «Интегративно-диалоговая психотерапия». 
 
5) Сообщения от руководителей ОППЛ о работе модальностей: 
Позитивная психотерапия - И.О. Кириллов:  
Открыто два центра обучения позитивной психотерапии в РФ: в Москве (114 чел.) и Хабаровске 
(61 чел.). Ведется канал на YouTube, признанный одним из лучших в РФ. С 2014 г. 
возобновляется проект в Пекине. 
 
София-анализ - А.Ф. Ермошин: 
В активе многолетнее сотрудничество с институтом психотерапии в Асколи-Пичено, Италия, 
издание книги Антонио Меркурио. 



В.В. Макаров предложил присутствующим проголосовать о признании модальности дремлющей - 
ее члены неактивны не только в РФ, но и в Европе. 
По итогам обсуждения данного вопроса состоялось открытое голосование. 
Результаты голосования: принято единогласно. 
 
Решено: признать модальность «София-анализ» дремлющей и не указывать в списке 
модальностей РФ. 
 
А.Ф. Ермошин подчеркнул, что модальность имеет перспективы в будущем. 
 
Специфический релаксационный рекреативный психокатализ - А.Ф. Ермошин:  
В Новосибирске стартовала школа психокатализа, недавно начали публиковаться электронные 
книги. Модальность постоянно и эффективно работает. 
А.Ф. Ермошин высказал предложение изменить название модальности, сократив его до 
«Психокатализ». 
По итогам обсуждения данного вопроса состоялось открытое голосование. 
Результаты голосования: принято единогласно. 
 
Решено: переименовать модальность «Клиническая психотерапия» в «Психокатализ». 
 
Дианализ - В.Ю. Завьялов: 
Дианализ развивается с 1993 г. (официально зарегистрирован в 2004 г.), 12 дианалитиков 
получило европейский сертификат психотерапевта, дианалитические центры открыты в 
различных городах в России, есть программы, соответствующие требованиям ЕАП, идет 
сотрудничество с минсоцразвития в сфере подготовки кадров в социальной сфере. Дианализ 
преподается в МГУ, ведется работа на радио. 
Психодрама – И.Е. Романова (отчет о работе модальности психодрама зачитан И.К.Чобану): 
модальность принимает участие в конгрессах ППЛ, проводит круглые столы, организует секции, 
участвует в декадниках Лиги, есть публикации в журналах "психотерапия", " психодрама и 
современная психотерапия", проводит образовательные и аттестационные программы, 
зарегистрирована авторская программа. 
 
6) Новости модальностей: 
Клепиков Н.Н. рассказал о семинарах и обучающих программах балинтовской групповой работы, 
сертифицируемых ППЛ, сообщил о базовых семинарах повышения квалификации и о проекте по 
организации международной школы руководителей балинтовских групп в Московском институте 
психоанализа. 
 
7) Об определении психотерапии ОППЛ. Начало дискуссии. 
По словам Виктора Викторовича, на данный момент отсутствует договоренность о направлениях 
психотерапии, включающих в себя модальности и методы. 
В.В. Макаров снимает свое предложение о том, что клиническая психотерапия не является 
отдельным направлением, а входит в интегративное направление психотерапии. 
Таким образом, по словам Виктора Викторовича, в психотерапии есть пять направлений: 
гипносуггестивное, аналитическое, гуманистическое, поведенческое, интегративное. 
Необходима дискуссия о том, к какому направлению какая модальность относится. 
Так же необходима дискуссия о психотерапии, в ходе которой мы прийдем к ее определению, что 
имеет большую важность для дальнейшей разработки Закона о психотерапии в РФ. 
По мнению Виктора Викторовича, на будущий год нужно определиться с направлениями и 
определением психотерапии, что важно для наших внутренних и внешних целей. Так же важно 
понять характер отношений психотерапии с психиатрией. 
 
Решено: провести дискуссию об определении психотерапии в 2014 г.  
Разослать членам Комитета модальностей информацию о датах заседания Комитета в 2014 году. 
 
 
25.12.2013 г. 
 
Председатель Комитета модальностей ОППЛ, проф. М.Е. Бурно 
Ученый секретарь Комитета модальностей С.Ц. Камалова 
 


