
 
 

 
ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ 

ЗАСЕДАНИЯ КОМИТЕТА МОДАЛЬНОСТЕЙ  
ОБЩЕРОССИЙСКОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ 

ЛИГИ 
 

24  апреля 2013 года 
  

15.00 - 18.00 
  
 

Повестка дня: 
1) О создании в Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиге объединённого 
психоаналитического направления психотерапии. 
Харитонов А.Н. 
 
2) О специфике и методологии трансперсональной психотерапии. 
Майков В.В. 
 
3) Презентация модальности «Балинтовские группы». 
Клепиков Н.Н. 
 
4) Презентация модальности «Гештальт-терапия». 
Павлов К.В., представители –Третьяк Л.Л., Демьяненко А.М. 
 
5) О переименовании модальности «Мультимодальная психотерапия» в «Полимодальная 
психотерапия», руководитель – Макаров В.В. 
 
6) О переименовании модальности «Гипносуггестивная терапия» в «Гипнотерапия», руководитель 
– Тукаев Р.Д. 
 
7) О переименовании модальности «Музыкальная психотерапия» в «Музыкально-интегральная 
психотерапия», руководитель – Петрушин В.И. 
 
8) О подготовке I Евроазиатского конгресса по психотерапии в июле 2013 года. Сообщение 
президента ППЛ проф. Макарова В.В. 
 
9) Сообщения от руководителей модальностей ОППЛ о работе модальностей по списку - устные 
отчеты продолжительностью 5-7 минут. 
 
Модальности: 
Терапия творческим самовыражением Бурно Марк Евгеньевич 
Семейная психотерапия Варга Анна Яковлевна 
Российский клинический психоанализ Егоров Борис Ефимович 
Телесно-ориентированная психотерапия Белогородский Лев Семенович 
Ресурсно-ориентированная системная психотерапия Сандомирский Марк Евгеньевич  

Белогородский Лев Семенович 
 
10) О вариантах технического обеспечения организации видео трансляций заседаний Комитета 
модальностей ОППЛ через Интернет.  
 
11) Разное.  
  
Присутствовали руководители 27 модальностей из существующих 40. 
Действительные члены Комитета модальностей: 
В.В. Макаров, президент ППЛ 
М.Е. Бурно, председатель Комитета модальностей 
Е.Ю.Иванова  
Н.Н. Клепиков 



А.Н. Харитонов 
Г.Н. Тимченко 
В.В. Майков 
М.Г. Бурняшев 
Н.Л. Зуйкова 
Н.Д. Линде 
М.Е. Сандомирский 
В.И. Петрушин 
А.Ф. Ермошин 
Е.Ю. Печникова 
Л.Н. Сербина 
Л.С. Белогородский 
 
Баранникова Д.А. (за Баранникова А.С.) 
Данелян Г.В. (за Ащеулову О.А.) 
Стефанов Г.Б. (за Тукаева Р.Д.) 
Леконцев О. (за Ковалева С.В.) 
Ученый секретарь Комитета модальностей С.Ц. Камалова 
 
Делегировали голоса лидеры 5 модальностей ОППЛ: 
Чобану И.К. – Зуйковой Н.Л. 
Бондаренко А.Ф. – Макарову В.В. 
Варга А.Я. – Бурно М.Е. 
Кочарян А.С. – Ермошину А.Ф.; Сандомирскому М.Е. 
Макарова Г.А. – Макарову В.В. 
 
 
 
Кворум есть.  
 
 
1) О создании в Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиге 
объединённого психоаналитического направления психотерапии. 
 
Харитонов А.Н. - кандидат психологических наук, президент Русского психоаналитического 
общества. 
 
А.Н. Харитонов высказал деловое инициативное предложение о создании психоаналитического 
направления психотерапии в ППЛ и обосновал актуальность психоанализа как направления Лиги. 
А.Н. Харитонов предложил концептуальное объединение, в которое могут войти все направления 
психоанализа и сообщил, что готов возглавить направление, предложил кандидатуры Г.Н. 
Тимченко и Б.Е. Егорова в качестве заместителей, обозначил возможность организации 
подразделений психоаналитической модальности в региональных отделениях Лиги, обозначил 
основные направления работы психоаналитического направления в Лиге: 
Ежегодная конференция в рамках конгрессов ППЛ, ЕАП, АФП. 
Организация семинаров, воркшопов, тренингов на декадниках. 
Образовательные программы - обучение психоанализу под эгидой ППЛ. 
Сертификация по психоаналитическому направлению психотерапии в ЕАП. 
 
М.Е. Бурно обозначил сложность регистрации направления в связи с наличием в Комитете 
модальностей метода Классический психоанализ по руководством Б.Е. Егорова. 
 
По итогам обсуждения вопроса о создании в Общероссийской профессиональной 
психотерапевтической лиге объединённого психоаналитического направления психотерапии 
состоялось открытое голосование.  
 
Результаты голосования: 
За: единогласно. Голосовавших против и воздержавшихся нет.  
 
Решено: утвердить объединённое психоаналитическое направление психотерапии в 
Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиге. Включить данное направление в 
перечень модальностей Лиги как отдельное, независимое от метода Б.Е. Егорова. 
 



2) О специфике и методологии трансперсональной психотерапии. 
 
Майков В.В. – заведующий кафедрой трансперсональной психологии Московского Института 
психоанализа, президент Ассоциации трансперсонаьной психологии и психотерапии, с.н.с. 
Института фиософии РАН. 
 
В.В.Майков привел историю развития направления «Трансперсональная психотерапия» в России и 
за рубежом, охарактеризовал современное состояние модальности, возможности обучения 
трансперсональной психотерапии, обозначил классификацию трансперсональной психотерапии, 
привел основные исследования и публикации. 
 
А.Н. Харитонов: Не является ли включение религиозной терапии в трансперсоалную 
психотерапию слишком рисковым? 
В.В. Майков: в общем смысле. Пытался в тезисах доклада привести наиболее общее и подробное 
описание трансперсональной терапии. Предметным полем трансперсоналной псиотерапии 
является религозный опыт. 
Н.Л. Зуйкова так же считает, что в данном вопросе нужна осмотрительность. 
Л.С. Белогородский: процессуальная психотерапия тоже является частью трансперсональной 
психотерапии, судя по тезисам доклада? 
В.В. Майков: Процессуальная терапия относится к трансперсональной психотерапии в широком 
смысле, но данные модальности, институционализированные по разному. 
Целью доклада было представить поле трансперсональной терапии, не модальности. 
В.В. Макаров: необходимо разделить психотерапию и популяризировавшийся «нью-эйдж», тем 
самым обезопасив самих себя. 
Л.Н. Сербина, руководитель модальности «Процессуальная психология и психотерапия» в ППЛ: 
считает, что это – разные модальности. 
И.С. Зингерман: уточняла данный вопрос у отечественных и зарубежных коллег, которые, по ее 
словам, считают, что процессуальная психотерапия входит в трансперсональную психотерапию.  
 
3) Презентация модальности «Балинтовские группы». 
Клепиков Н.Н.:  кандидат биологических наук, преподаватель Московского института 
психоанализа, президент Консолидированного психоаналитического общества. 
 
В марте 2013г. Московским институтом психоанализа и Профессиональной психотерапевтической 
лигой  совместно с Германским балинтовским обществом были проведены обучающие семинары 
по балинтовским группам, в которых участвовало более 40 человек из разных регионов России, 20 
человек из которых направляется в Германию для дальнейшего обучения на статус руководителя 
балинтовских групп, что обосновывает актуальность представления модальности в Лиге.  
Н.Н. Клепиков привел краткую справку о модальности для ее более точного понимания в Комитете 
модальностей, обозначил суть, назначение и основные характеристики балинтовской группы, 
обозначил задачи, в число которых не входит терапия и супервизия участника группы. Задача – 
личностный рост психотерапевта.  
В.В. Макаров: Балинтовское движение неоднократно обсуждалось, но его  не удавалось развивать 
в Москве. Балинтовское движение необходимо, но важно понимать, в какую часть ЦС ППЛ 
возможно включить данное направление.  
Руководитель комитета супервизии И.С. Лях не считает, что балинтовские группы относятся к 
супервизии.( психотерапии.) Ряд членов ЦС ППЛ и руководителей модальностей не считает, что 
балинтовские грууппы (балинтовское движение) являются модальностью психотерапии. 
Н.Л. Зуйкова считает, что балинтовская группа дает возможность профессионального роста и 
личностной психотерапии. 
В.В. Макаров предлагает создать в Лиге отдельный комитет по личной терапии и балинтовскому 
движению, распространяющий свою деятельность на все модальности и предлагает Н.Н. 
Клепикову возглавить этот комитет (балинтовское движение) в Лиге.  
Н.Н. Клепиков поддерживает данное предложение. В.В. Макаров отметил, что в будущем комитет 
по личной терапии будет выделен отдельно, когда будет найдена подходящая кандидатуроа по 
этому направлению. 
По мнению Л.С. Белогородского, данный метод возможно отнести одновременно к групповой 
терапии и личной супервизии, Лев Семенович поддерживает предложение В.В. Макарова. 
М.Г. Бурняшев: поделился мыслями о том, что имеет смысл основать направление о развитии 
профессиональных компетенций. 
М.Е. Бурно поддерживает предложение В.В. Макарова. 
 
По итогам обсуждения вопроса о презентации модальности «Балинтовские группы». 



 состоялось открытое голосование.  
 
Результаты голосования: 
За: единогласно. Голосовавших против и воздержавшихся нет.  
 
Решено: основать Комитет по личной терапии и балинтовским группам (балинтовскому движению) 
в Профессиональной психотерапевтической лиге. 
Утвердить Н.Н. Клепикова председателем Комитета по личной терапии и балинтовским группам 
(лидером балинтовского движения) в Профессиональной психотерапевтической лиге.  
 
4) Презентация модальности «Гештальт-терапия». 
Павлов К.В., представители – Третьяк Л.Л., Демьяненко А.М. 
 
В.В. Макаров:  
К.В. Павлов -  руководитель восточно-европейского института гештальт-терапии в Санкт-
Петербурге, сейчас он не может присутствовать на заседании, поручив своим заместителям 
презентацию модальности. Презентация модальности планировалась по skype, на данный момент 
в Комитете модальностей техническая возможность организации трансляций заседаний 
посредством skype. 
В.В. Макаров высказал предложение гештальт-терапевтам оформить соответствующие документы 
для вступления в Комитет модальностей ППЛ (заявительная регистрация), заслушать данный 
вопрос на следующем заседании Комитета модальностей. 
 
Предложить собрать документы единогласно. 
 
По итогам обсуждения вопроса о презентации модальности «Гештальт-терапия» 
 состоялось открытое голосование.  
 
Результаты голосования: 
За: единогласно. Голосовавших против и воздержавшихся нет.  
 
Решено: предложить гештальт-терапевтам оформить соответствующие документы для вступления 
в Комитет модальностей ППЛ (заявительная регистрация), заслушать вопрос о презентации 
модальности «Гештальт-терапия» на следующем заседании Комитета модальностей. 
 
5) О переименовании модальности «Мультимодальная психотерапия» в «Полимодальная 
психотерапия», руководитель – Макаров В.В. 
 
В.В. Макаров вкратце обосновал необходимость смены названия модальности «Мультимодальная 
психотерапия». 
 
По итогам обсуждения вопроса о переименовании модальности «Мультимодальная психотерапия» 
в «Полимодальная психотерапия» состоялось открытое голосование.  
 
Результаты голосования: 
За: единогласно. Голосовавших против и воздержавшихся нет.  
 
Решено: Переименовать модальность «Мультимодальная психотерапия» в «Полимодальная 
психотерапия». 
 
 
6) О переименовании модальности «Гипносуггестивная терапия» в «Гипнотерапия», 
руководитель – Тукаев Р.Д. 
 
Прокомментировал смену названия модальности.  
М.Е. Бурно зачитал выдержку из отчета о работе модальности Р.Д. Тукаева из Протокола 
заседания Комитета модальностей от 27.02.2013. 
 
Л.С. Белогородский высказал предложение объединить модальности гипнотерапии под 
руководством Р.Д. Тукаева в одну модальность «Гипнотерапия». 
 
По итогам обсуждения вопроса о переименовании модальности «Гипносуггестивная терапия» в 
«Гипнотерапия» состоялось открытое голосование.  



 
Результаты голосования: 
За: единогласно. Голосовавших против и воздержавшихся нет. 
 
Решено: Переименовать модальность «Гипносуггестивная терапия» в «Гипнотерапия». 
 
 
7) О переименовании модальности «Музыкальная психотерапия» в «Музыкально-
интегральная психотерапия», руководитель – Петрушин В.И. 
 
В.И. Петрушин прокомментировал необходимость смены названия модальности, описал подходы 
и направления работы, специфику модальности. 
 
По итогам обсуждения вопроса о переименовании модальности «Музыкальная психотерапия» в 
«Музыкально-интегральная психотерапия»состоялось открытое голосование.  
 
Результаты голосования: 
За: единогласно. Голосовавших против и воздержавшихся нет.  
 
Решено: Переименовать модальность «Музыкальная психотерапия» в «Музыкально-интегральная 
психотерапия». 
 
 
8) О подготовке I Евроазиатского конгресса по психотерапии в июле 2013 года. Сообщение 
президента ППЛ проф. Макарова В.В. 
 
В.В. Макаров: в программе Конгресса 3 конференции, по крайней мере 3 симпозиума, 61 секция. 
Секции собираются медленно. Это связанно с двуязычностью Конгресса и проведением Конгресса 
в июле, по традиции ЕАП. 
Для Лиги данный конгресс является подведением итогов 12-летней работы. 
Параллельно с симпозиумами будут идти пленарные заседания, заявлены мастер-классы 
зарубежных профессионалов, ежевечерняя программа.  
В.В. Макаров призвал коллег не откладывать отсылку материалов Конгресса в организационный 
комитет, по мере возможности приносить с собой оборудование и приглашать переводчиков 
английского языка для осуществления последовательного перевода на секциях. 
 
 
9) Сообщения от руководителей модальностей ОППЛ о работе модальностей по списку - 
устные отчеты продолжительностью 5-7 минут. 
 
Цель данных сообщений – посмотреть состояние модальностей и их работу в Лиге. 
 
Терапия творческим самовыражением, руководитель - Бурно Марк Евгеньевич. 
По методу защищаются диссертации, выпущено 24 методических пособиях, сотни статей – данная 
информация содержится в написанной М.Е. Бурно справке о работе модальности. 
В Лиге вышло 5 книг по модальности, десятки статей, работает сайт в структуре Лиги. М.Е. Бурно 
так же отметил весьма скромные результаты в образовании по модальности в ППЛ, вероятно, 
данное обстоятельство связано с преподаванием модальности ТТС в высших учебных 
заведениях. 
Членами Лиги выиграно 2 гранта – в 2009 и 2010 годах.  
 
Телесно-ориентированная психотерапия, руководитель - Белогородский Лев Семенович. 
Модальность в Лиге с начала основания,  была организована большая секция на Конгрессе ЕАП 
2001 года. Были организованы семинары, секция в рамках конгресса в Киеве в 2012 году. Об 
образовании - обучилось порядка 50 человек, обучение проходило в т.ч. в рамках получения 
специальности «Практический психолог». Ведутся клиентские группы, пишутся статьи и книги. 
 
Ресурсно-ориентированная системная психотерапия, руководители - Сандомирский Марк 
Евгеньевич, Белогородский Лев Семенович. 
Модальность принята в 2001 г. Через семинары по ресурсно-ориентированной системной 
психотерапии прошло ок. 1000 участников, порядка 40% из них получили документы от Лиги. 
Модальность активно участвовала в становлении Краснодарского и Молдавского отделений Лиги, 



принимала участие в крупных формах Лиги, опубликованы книги, статьи, проводится активная 
работа по популяризации модальности и психотерапии в СМИ. 
 
А.Я. Варга выслала в Комитет письменный отчет о работе модальности «Семейная психотерапия» 
накануне заседания. Текст отчета был зачитан на заседании Комитета и принят Комитетом. 
 
 
10) О вариантах технического обеспечения организации видео трансляций заседаний 
Комитета модальностей ОППЛ через Интернет.  
 
М.Е. Бурно зачитал сопроводительный комментарий к презентации А.В. Ковалевского с 
обсуждения данного вопроса на прошлом заседании Комитета.  
 
М.Е. Сандомирский: неясно, кто конкретно будет заниматься данным вопросом. 
Нами были проделаны подобные вещи несколько лет назад, однако количество просмотров было 
небольшим. Данный объем вложений имеет смысл при наличии аудитории. 
Есть и простые способы организации трансляций. Главная проблема современного Интернета – 
не произвести контент, а привлечь аудиторию. В качестве пробного шага записывать выступления 
докладчиков на обычный ноутбук и выкладывать в Интернет. 
Более важным на перспективу вопросом является привлечение зрителей. Предложение внести 
данный вопрос в повестку дня одного из заседаний. 
В.В. Майков, М.Е. Сандомирский: предложили использовать 4G модем «Yota» или «Мегафон». 
 
 
 
24.04.2013 г. 
 
Председатель Комитета модальностей ОППЛ, проф. М.Е. Бурно 
Ученый секретарь Комитета модальностей С.Ц. Камалова 
 


