
КОМИТЕТ ПО НАУКЕ И ТЕХНОЛОГИЯМ 

 ПРОТОКОЛ 

Совместного Заседания Комитета по науке и технологиям и  Международного ученого 
совета по психотерапии СРО  

26 мая 2026                                                                                             № К-006-26.05.2026 

Дата проведения: «26» мая 2026 г. 
Время начала:13.00 мск 
Форма проведения: дистанционная (с использованием платформы ZOOM) 

УЧАСТВОВАЛИ: 

Председатель комитета А.Л. Катков 
Заместитель Председателя Н.Н. Ефремова 
Ученый секретарь А.А. Чернова  
Руководитель экспертной группы О.В. Козлович 
Специалисты – эксперты: 
В.Д. Нужный 
С.А. Оганезов 
О.С. Карымова 
О. В. Сулимина 
О.Н. Гафарова 
В.Е. Первак 
Е.Г. Васильева 

ВОПРОСЫ, ВЫНОСИМЫЕ НА РАССМОТРЕНИЕ 
 

1. Доклад о результатах экспертизы проекта стандарта профессиональной 
деятельности «Специалист в методе «Универсальная модель психотерапии « Технология 
осознания реальности». 
2.  Вопросы членов Комитета к докладчику и автору метода. 
3.  Обсуждение и утверждение итогов экспертизы. 
4.  Принятие решений по итогам рассмотрения проекта 
стандарта профессиональной деятельности «Специалист в методе «Универсальная модель 
психотерапии «Технология осознания реальности», программы повышения квалификации 
дополнительного профессионального образования «Универсальная модель психотерапии 
«Технология осознания реальности УМП по ТОР-подходу)» в психологическом 
консультировании и немедикаментозной психотерапии» (уровень квалификации А/7, 500 
ч.). 
5.  О подготовке рекомендации представления пакета документов (описание метода 
«Универсальная модель психотерапии «Технология осознания реальности», 
технологический протокол реализации метода «Универсальная модель психотерапии 
«Технология осознания реальности», проект стандарта профессиональной деятельности 
«Специалист в методе «Универсальная модель психотерапии «Технология осознания 
реальности», программа ДПО «Универсальная модель психотерапии «Технология 
осознания реальности УМП по ТОР-подходу)» в психологическом консультировании и 
немедикаментозной психотерапии» уровня квалификации А/7, доказательная база) в 
Саморегулируемую организацию Национальной Ассоциации «Союз психотерапевтов и 
психологов» для утверждения в качестве стандарта профессиональной деятельности 
«уровня отдельной организации. 

 



 

ДОКЛАДЧИКИ: 

По п.1. - п.4 —Козлович О.В., руководитель экспертной группы, методолог в сфере 
оценки качества психотехнологий, доктор научной психотерапии МАНП, действительный 
член ОППЛ. 

По п.2.- п.3 – Гафарова О.Н., автор метода «Универсальная модель психотерапии 
«Технология осознания реальности», действительный член ОППЛ, доктор научной 
психотерапии МАНП. 

ПРИЛОЖЕНИЯ К ПОВЕСТКЕ: 

1. Экспертные заключения № ПС-3/1, №ПО-3/1 (эксперт Нужный В.Д.), №ПС-3/2,  
№ПО-3/2 (эксперт Ефремова Н.Н.), от «26» мая 2026 г. с оценкой метода и пакета 
документов. 

2. Заявка Гафарова О.Н, о проведении экспертизы. 
3. Пакет документов по проекту стандарта профессиональной деятельности 

«Специалист в методе «Универсальная модель психотерапии « Технология 
осознания реальности». 

 
РЕШИЛИ 

Решения по  экспертизе (п. 1- п. 4) 
1. Утвердить Акты экспертизы качества  документов:  
 
1. Проект стандарта профессиональной деятельности «Специалист в методе 
«Универсальная модель психотерапии «Технология осознания реальности». 
2. Программа дополнительного профессионального образования профессиональной 
перепоготовки «Универсальная модель психотерапии « Технология осознания 
реальности УМП по ТОР-подходу)» в психологическом консультировании и 
немедикаментозной психотерапии» (уровень квалификации А/7, 500 ч) 

«За» – 10, воздержались – 0, «против» – 0. 
 

Решения по  дальнейшему прохождению  (п. 5) 
2.   Рекомендовать представленный пакет документов (описание метода Универсальная 
модель психотерапии «Технология осознания реальности», технологический протокол 
реализации метода «Универсальная модель психотерапии «Технология осознания 
реальности», проект стандарта профессиональной деятельности «Специалист в методе 
«Универсальная модель психотерапии «Технология осознания реальности», программы 
ДПО профессиональной перепоготовки «Универсальная модель психотерапии 
«Технология осознания реальности (УМП по ТОР-подходу)» в психологическом 
консультировании и немедикаментозной психотерапии» (уровень квалификации А/7, 
500 ч) в Саморегулируемую организацию Национальной Ассоциации «Союз 
психотерапевтов и психологов» для утверждения в качестве стандарта 
профессиональной деятельности уровня отдельной организации. 

«За» – 10, воздержались – 0, «против» – 0. 
 

Секретарь Комитета по науке и технологиям 

 / А.А. Чернова / 



 «26» мая 2026 г. 


