
КОМИТЕТ ПО НАУКЕ И ТЕХНОЛОГИЯМ 

 ПРОТОКОЛ 

Совместного Заседания Комитета по науке и технологиям и  Международного ученого 
совета по психотерапии СРО 

31 марта 2026                                                                                             № К-003-31.03.2026 

Дата проведения: «31» марта 2026 г. 
Время начала:13.00 мск 
Форма проведения: дистанционная (с использованием платформы ZOOM) 

УЧАСТВОВАЛИ: 

Председатель комитета А.Л. Катков 
Заместитель Председателя Н.Н. Ефремова 
Ученый секретарь А.А. Чернова  
Руководитель экспертной группы О.В. Козлович 
Специалисты – эксперты: 
В.Д. Нужный 
Т.О. Фролова 
В. В. Кузовкин 
В.В. Савкин 
С.А. Оганезов 
О. С.Карымова 
А.В. Данилова 
О. В. Сулимина 
О.Н. Гафарова 
В.Е. Первак 
Е.Г. Васильева 

ВОПРОСЫ, ВЫНОСИМЫЕ НА РАССМОТРЕНИЕ 
 

1.1..Утверждение разработанных образцов документального оформления процедуры 
экспертизы качества психотехнологий и документально оформленных фрагментов 
психотехнологической деятельности в Комитете по науке и технологиям ОППЛ:  
– папка№1 «Акты экспертизы»,  
– папка №2 «Архивные документы по экспертизе»,  
– папка №3 «Протоколы заседаний Комитета по науке и технологиям»,  
– папка №4 «Текущая документация»,  
– Журнал №1 регистрации заявок на проведение экспертизы качества психотехнологий и 
документально оформленных фрагментов психотехнологической деятельности, 
(стандартизованных описаний психотехнологических методов, проектов стандартов 
профессиональной деятельности, образовательных программ и проч.) 
– Журнал №2 регистрации актов экспертизы качества  психотехнологий и документально 
оформленных фрагментов психотехнологической деятельности, (стандартизованных 
описаний психотехнологических методов, проектов стандартов профессиональной 
деятельности, образовательных программ и проч.) 
– Журнал №3 учета выдачи сертификатов (свидетельств) о прохождении экспертизы 
качества психотехнологий и документально оформленных фрагментов 
психотехнологической деятельности, (стандартизованных описаний 
психотехнологических методов, проектов стандартов профессиональной деятельности, 
образовательных программ и проч.) 
– Договор на проведение экспертизы качества психотехнологий и документально 
оформленных фрагментов психотехнологической деятельности, (стандартизованных 



описаний психотехнологических методов, проектов стандартов профессиональной 
деятельности, образовательных программ и проч.) 
– Информированное согласие на проведение экспертизы качества психотехнологий и 
документально оформленных фрагментов психотехнологической деятельности, 
(стандартизованных описаний психотехнологических методов, проектов стандартов 
профессиональной деятельности, образовательных программ и проч.). 
1.2. Рассмотрение вопроса о направлении принятого пакета документа в: 
- Азиатскую Федерацию Психотерапии; 
- Международную ассоциацию социальных психотерапевтов, консультантов и 
психотехнологов, Республика Казахстан; 
- Международную Академию Международной Психотерапии (МАНП 
2. Рассмотрение экспертного заключения по проекту стандарта профессиональной 
деятельности Ефремовой Н.Н. «Специалист-психотерапевт в методе «Ресурсная активация 
ощущений».. 
3.  Доклад руководителя экспертной группы Козлович О.В. о результатах экспертизы 
проекта стандарта профессиональной деятельности «Специалист-психотерапевт в методе 
«Ресурсная активация ощущений». 
4.  Вопросы членов Комитета к докладчику и автору метода Ефремовой Н.Н. 
5.  Обсуждение и утверждение итогов экспертизы.  
6.  Принятие решений по итогам рассмотрения проекта стандарта профессиональной 
деятельности «Специалист-психотерапевт в методе «Ресурсная активация ощущений», 
программу дополнительного профессионального образования «Метод «Ресурсная 
активация ощущений (РАО)» в психологическом консультировании и психотерапии» 
(уровень А, 256 ч.) и программу дополнительного профессионального образования  
«Супервизия, обучение и методическое обеспечение в методе «Ресурсная активация 
ощущений (РАО)» (уровень В, 256 ч.). 
7.  О подготовке рекомендации представления пакета документов (описание метода 
«Ресурсная активация ощущений», технологический протокол метода «Ресурсная 
активация ощущений», проект стандарта профессиональной деятельности «Специалист-
психотерапевт в методе «Ресурсная активация ощущений», вышеперечисленные 
программы ДПО уровней А и В, доказательная база) в Саморегулируемую организацию 
Национальной Ассоциации «Союз психотерапевтов и психологов» для утверждения в 
качестве стандарта профессиональной деятельности уровня отдельной организации (СТО). 
8. Разное 
 

ДОКЛАДЧИКИ: 
По п. 1.5.6.7.  Председатель КНТ Александр Лазаревич  Катков, д.м.н., д.н.п., профессор , 
Вице-президент ОППЛ. 
По п. 2. и 3. — Ольга Васильевна Козлович, руководителя экспертной группы, Почетный 
доктор научной психотерапии МАНП, действительный член ОППЛ. 
По п. 4. —Наталия Николаевна Ефремова, автор метода, Почетный доктор научной 
психотерапии МАНП, действительный член ОППЛ. 
 
ПРИЛОЖЕНИЯ К ПОВЕСТКЕ: 
1. Экспертное заключение № 1 и №2   от «31» марта 2026 г. с оценкой метода и 
документов. 
2. Заявление Ефремовой Н.Н. о проведении экспертизы (копия). 
3. Пакет документов по стандарту профессиональной деятельности «Специалист-
психотерапевт в методе «Ресурсная активация ощущений» 
4. Проекты решений по каждому из пунктов повестки. 

 

РЕШИЛИ 



Решения по п. 1.1 – 1.2.: 
Утвердить разработанные образцы документального оформления процедуры экспертизы 
качества психотехнологий и документально оформленные фрагменты 
психотехнологической деятельности в Комитете по науке и технологиям ОППЛ и 
направлять направлении принятый пакет документов в: 
- Азиатскую Федерацию Психотерапии; 
- Международную ассоциацию социальных психотерапевтов, консультантов и 
психотехнологов, Республика Казахстан; 
- Международную Академию Международной Психотерапии (МАНП). 
 
«За» – 14, воздержались – 0., «против» – 0. 

Решения по п. 2 – п.5.: 

Утвердить Акт экспертизы качества  документов:  

1. Стандарт профессиональной деятельности ««Специалист-психотерапевт в методе 
«Ресурсная активация ощущений»».  
2. Программу дополнительного профессионального образования «Метод «Ресурсная 
активация ощущений (РАО)» в психологическом консультировании и психотерапии» 
(уровень А, 256 ч.)  
3. Программу дополнительного профессионального образования  «Супервизия, обучение и 
методическое обеспечение в методе «Ресурсная активация ощущений (РАО)» (уровень В, 
256 ч.) 
 
«За» – 14, воздержались – 0., «против» – 0. 

Решения по п. 6. и 7.: 

Рекомендовать представленный пакет документов (описание метода «Ресурсная активация 
ощущений», технологический протокол метода «Ресурсная активация ощущений», проект 
стандарта профессиональной деятельности «Специалист-психотерапевт в методе 
«Ресурсная активация ощущений», вышеперечисленные программы ДПО уровней А и В, 
доказательная база) в: 
 Саморегулируемую организацию Национальной Ассоциации «Союз психотерапевтов и 
психологов»; 
- Международную Академию Международной Психотерапии (МАНП); 
- Азиатскую Федерацию Психотерапии; 
- Международную ассоциацию социальных психотерапевтов, консультантов и 
психотехнологов, Республика Казахстан; 

 для утверждения в качестве стандарта профессиональной деятельности уровня отдельной 
организации (СТО). 

«За» – 14, воздержались – 0., «против» – 0. 
Секретарь Комитета по науке и технологиям 

 / А.А. Чернова / 

 «31» марта 2026 г. 


