
КОМИТЕТ ПО НАУКЕ И ТЕХНОЛОГИЯМ 

 ПРОТОКОЛ 

Заседания комитета по науке и технологиям 

24 февраля 2026                                                                                             № К-002-24.02.2026 

Дата проведения: «24» февраля 2026 г. 
Время начала:13.00 мск 
Форма проведения: дистанционная (с использованием платформы ZOOM) 

УЧАСТВОВАЛИ: 

Председатель комитета А.Л. Катков 
Заместитель Председателя Н.Н. Ефремова 
Ученый секретарь А.А. Чернова  
Руководитель экспертной группы О.В. Козлович 
Специалисты – эксперты: 
В.Д. Нужный 
С.А. Оганезов 
О. С.Карымова 
О. В. Сулимина. 
О.Н. Гафарова 
В.Е. Первак 
Е.Г. Васильева 

ВОПРОСЫ, ВЫНОСИМЫЕ НА РАССМОТРЕНИЕ 

1. Рассмотрение экспертного заключения по проекту стандарта профессиональной 
деятельности  ресурсная активация ощущений (рао)» 
1.1. Доклад руководителя экспертной группы Козлович О.В. о результатах экспертизы 
пакета документов проекта стандарта профессиональной деятельности  «Ресурсная 
активация ощущений (РАО)». 

1.2. Вопросы членов Комитета к докладчику и автору метода (Ефремовой Н.Н.). 
1.3. Обсуждение итогов экспертизы. 

2. Принятие решений по итогам рассмотрения 
2.1. О признании стандарта профессиональной деятельности  «Ресурсная активация 
ощущений (РАО)» соответствующим критериям научно обоснованного 
психотерапевтического вмешательства. 

2.2. О признании представленного пакета документов (описание метода, технологический 
протокол, стандарта профессиональной деятельности  «Докогнитивный психотерапевт», 
программы ДПО уровней А и В, доказательная база) достаточным для функционирования 
метода в качестве самостоятельной психотерапевтической модальности. 
2.3. Об утверждении стандарта профессиональной деятельности  «Докогнитивный 
психотерапевт» и дополнительных профессиональных программ повышения 
квалификации (уровень А, 256 ч.; уровень В, 256 ч.) и рекомендации их к использованию 
в образовательной деятельности. 

3. РАЗНОЕ 
3.1. Обсуждение организационных вопросов, связанных с публикацией решения и 
выдачей свидетельств. 



ДОКЛАДЧИКИ: 

По п. 1.1 — Ольга Васильевна Козлович, руководителя экспертной группы, доктор 
научной психотерапии МАНП, действительный член ОППЛ. 
По п. 1.2 — Ефремова Наталия Николаевна, автор метода, доктор научной психотерапии 
МАНП, действительный член ОППЛ. 

ПРИЛОЖЕНИЯ К ПОВЕСТКЕ: 

1. Экспертное заключение №     от «___» __________ 2026 г. 
(индивидуальное/коллегиальное) с оценкой метода и документов. 

2. Заявление Ефремовой Н.Н. о проведении экспертизы (копия). 
3. Пакет документов по проекту стандарта профессиональной деятельности  «Ресурсная 

активация ощущений (РАО)» 

 

РЕШИЛИ 

1. Внести изменения в представленные документы в соответствие с замечаниями 
Председателя комитета по науке и технологиям А.Л. Каткова; 

2. Назначить заседание по рассмотрению Заявки Н.Н. Ефремовой на проведение 
экспертизы качества проекта стандарта профессиональной деятельности  «Ресурсная 
активация ощущений (РАО)» соответствующим критериям научно обоснованного 
психотерапевтического вмешательства на 31 марта 2026 г. 

 

Секретарь Комитета по науке и технологиям 
_______________________ / [А.А. Чернова / 

«24» февраля 2026 г. 

 


