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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÑÈÌÏÒÎÌÎÂ È ÔÀÊÒÎÐÎÂ
ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÂÛÃÎÐÀÍÈß Ñ ÏÎÃËÀÆÈÂÀÍÈßÌÈ

Â. Ì. Âîëîáàåâ                                                                                                                           ã. Óëüÿíîâñê

Ñëîæíîñòü ïðîáëåìû ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðà-
íèÿ äî ñèõ ïîð íå ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü õàðàêòåð
ñïåöèôè÷åñêèõ ñâÿçåé ìåæäó ìíîãîîáðàçíûìè
ïðîÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðà-
íèÿ è âûçûâàþùèìè åãî ôàêòîðàìè. Íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî âûãîðàíèå íå íàó÷íûé êîíñòðóêò, à âñåãî
ëèøü ìåòàôîðà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíî óäîñòîåíî
äèàãíîñòè÷åñêîãî ñòàòóñà. Â Ìåæäóíàðîäíîé êëàñ-
ñèôèêàöèè áîëåçíåé 10 ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10) îíî
îïðåäåëåíî â ðàçäåëå Z73 � «Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå
ñ òðóäíîñòÿìè îðãàíèçàöèè íîðìàëüíîãî îáðàçà
æèçíè». Â ýòîò ðàçäåë, â ÷àñòíîñòè, âêëþ÷åíû ñëå-
äóþùèå ïðè÷èíû îáðàùåíèÿ â ó÷ðåæäåíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ: Z73.0 Ïåðåóòîìëåíèå; Z73.2 Íåäîñòà-
òîê îòäûõà è ðàññëàáëåíèÿ; Z73.3 Ñòðåññîâîå ñî-
ñòîÿíèå, íå ñâÿçàííîå ñ ðàáîòîé è áåçðàáîòèöåé;
Z73.4 Íåàäåêâàòíûå ñîöèàëüíûå íàâûêè; Z73.5
Êîíôëèêò, ñâÿçàííûé ñ ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì; Z73.6
Îãðàíè÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè, âûçâàííûå ñíèæåíèåì
òðóäîñïîñîáíîñòè [12]. Â òîæå âðåìÿ «âûãîðàíèå»
õàðàêòåðèçóåòñÿ, êàê «ðàçìûòîå ìíîæåñòâî»
(Burisch, 1993) � îáùåå íàçâàíèå ïîñëåäñòâèé äëè-
òåëüíîãî ðàáî÷åãî ñòðåññà è îïðåäåëåííûõ âèäîâ
ïðîôåññèîíàëüíîãî êðèçèñà [4].

Ïîä «âûãîðàíèåì» ïîíèìàåòñÿ ñîñòîÿíèå ôè-
çè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è óìñòâåííîãî èñòîùå-
íèÿ, ïðîÿâëÿþùååñÿ â ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèÿõ. Ýòîò
ñèíäðîì âêëþ÷àåò â ñåáÿ: ýìîöèîíàëüíóþ èñòîùåí-
íîñòü, äåïåðñîíàëèçàöèþ è ðåäóêöèþ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ äîñòèæåíèé [7, 8].

Âûãîðàíèå ïîíèìàåòñÿ òàêæå, êàê ïðîôåññèî-
íàëüíûé êðèçèñ, ñâÿçàííûé ñ ðàáîòîé â öåëîì, à íå
òîëüêî ñ ìåæëè÷íîñòíûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè â
ïðîöåññå åå âûïîëíåíèÿ [9].

Îïèñàíî ïÿòü îñíîâíûõ ãðóïï ñèìïòîìîâ ñèí-
äðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ: ôèçè÷åñêèå,
ýìîöèîíàëüíûå, ïîâåäåí÷åñêèå, èíòåëëåêòóàëüíûå
è ñîöèàëüíûå [6].

Âñå ñèìïòîìû âûãîðàíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ íà èí-
äèâèäóàëüíîì, ìåæëè÷íîñòíîì è îðãàíèçàöèîííîì
óðîâíÿõ, õîòÿ òàêîå ðàçäåëåíèå ïðèçíàåòñÿ óñëîâ-
íûì [10, 11].

Ê ëè÷íîñòíûì ôàêòîðàì îòíîñÿò: âîçðàñò, ïîë,
óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå, ñòàæ
ðàáîòû, âûíîñëèâîñòü, ëîêóñ êîíòðîëÿ, ñòèëü ñî-
ïðîòèâëåíèÿ, óðîâåíü ñàìîîöåíêè, íåéðîòèçì (òðå-
âîæíîñòü), ýêñòðàâåðñèþ [3].

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïîäõîäîâ ê îïèñàíèþ
ìåæëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ [5, 10], ãäå ïñèõè÷åñêîå

âûãîðàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñëåäñòâèå ñèëüíî-
ãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, âîçíèêàþùåå â
ïðîöåññå ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íà ðà-
áîòå. Îäíèì èç ìåæëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ ñïîñîá-
ñòâóþùèõ âûãîðàíèþ, ìîæåò áûòü ôàêòîð ñòèìóëü-
íîãî ãîëîäà. Ïîä ñòèìóëüíûì ãîëîäîì ïîíèìàåòñÿ
ýìîöèîíàëüíàÿ äåïðèâàöèÿ (Spitz R., 1945). Ïðå-
îäîëåíèåì ýìîöèîíàëüíîé äåïðèâàöèè ÿâëÿåòñÿ
ïîèñê âíåøíåé ôèçè÷åñêîé èëè ïñèõè÷åñêîé ñòè-
ìóëÿöèè êàê ôîðìû ïðèçíàíèÿ èëè ïîèñê ïîãëà-
æèâàíèé. Îò êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà ïîëó÷àåìûõ
ïîãëàæèâàíèé çàâèñèò ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
êàæäîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà [1, 2].

Ê îðãàíèçàöèîííûì ôàêòîðàì â ÷àñòíîñòè îò-
íîñÿò: ðàáî÷èå ïåðåãðóçêè, äåôèöèò âðåìåíè, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷åãî äíÿ, ñîäåðæàíèå òðóäà,
÷èñëî êëèåíòîâ, îñòðîòó èõ ïðîáëåì, ãëóáèíó êîí-
òàêòà ñ êëèåíòîì, ó÷àñòèå â ïðèíÿòèè ðåøåíèé,
îáðàòíóþ ñâÿçü [3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â ïîïûòêå îï-
ðåäåëèòü ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ïîãëàæèâàíèÿìè,
îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè è ôàêòîðàìè âûãîðàíèÿ.
Ñ ó÷åòîì ôàêòîðîâ ïðèâîäÿùèõ ê ñèíäðîìó ýìî-
öèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ è åãî îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ
áûëà ðàçðàáîòàíà àíêåòà, ïðè ïîìîùè êîòîðîé,
ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè, áûëî îáñëåäîâàíî 143
ïåäàãîãà øêîë ã. Óëüÿíîâñêà. Âñå îáñëåäóåìûå ëèöà
- æåíùèíû. Ðåñïîíäåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî, â òîì
÷èñëå, îòìå÷àòü òîëüêî íåîäíîêðàòíî ïîâòîðÿþùè-
åñÿ â òå÷åíèå ãîäà æàëîáû.

Ïðåäúÿâëÿÿ æàëîáû íà ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâ-
ñòâèå, 128 ÷åëîâåê (89,5%) îòìåòèëè óñòàëîñòü, 70
(48,9%) - ïîâûøåííóþ âîñïðèèì÷èâîñòü ê èçìå-
íåíèÿì ïîêàçàòåëåé âíåøíåé ñðåäû, 69 (48,2%) -
÷àñòûå ãîëîâíûå áîëè, 66 (46,1%) - áåññîííèöó, 43
(30%) - ÷óâñòâî èñòîùåíèÿ, 42 (29,3%) - èçáûòî÷-
íûé âåñ, è òîëüêî 3 ÷åëîâåêà (2%) æàëîá íà ôèçè-
÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå íå ïðåäúÿâèëè. Èç 9 ïðåäëî-
æåííûõ â àíêåòå æàëîá 93 ÷åëîâåêà (65%) îäíî-
âðåìåííî âûáðàëè 3 è áîëåå æàëîá. 4 îäíîâðåìåí-
íî ïðèñóòñòâóþùèå æàëîáû âûáðàëè íàèáîëüøåå
êîëè÷åñòâî ÷åëîâåê � 30 (20,9%).

Ïðåäúÿâëÿÿ æàëîáû íà ïñèõè÷åñêîå ñàìî÷óâ-
ñòâèå, 73 ÷åëîâåêà (51%) îòìåòèëè ïîâûøåííîå
÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà ó÷åíèêîâ, 69 (48,2%) -
ñíèæåíèå óðîâíÿ ñâîåãî ýíòóçèàçìà, 63 (44%) - ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, 62 (43,3%) - ÷óâñòâî ðàçî÷àðîâàíèÿ,
59 (41,2%) - ÷óâñòâî íåîñîçíàííîãî áåñïîêîéñòâà, 57
(39,8%) - ÷óâñòâî ýìîöèîíàëüíîé îïóñòîøåííîñòè,
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54 (37,7%) ñ÷èòàþò, ÷òî ðàáîòà ñòàíîâèòñÿ âñå òÿ-
æåëåå, à ñïîñîáíîñòü åå âûïîëíÿòü âñå ìåíüøå è
ìåíüøå, 51 (35,6%) - ðàíî ïðèõîäÿò íà ðàáîòó è
íàäîëãî çàäåðæèâàþòñÿ. 1 ÷åëîâåê (0,6%) æàëîá íå
ïðåäúÿâèë. Èç 15 ïðåäëîæåííûõ äëÿ âûáîðà æà-
ëîá 106 ÷åëîâåê (74,1%) âûáðàëè îò 2 äî 8 æàëîá.
2 îäíîâðåìåííî ïðèñóòñòâóþùèå æàëîáû âûáðà-
ëè íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ÷åëîâåê 24 (16,7%).

Ïîëó÷èâøèå íåãàòèâíûå ïîãëàæèâàíèÿ â 2,4
ðàçà ÷àùå ñ÷èòàþò èõ íåñïðàâåäëèâûìè, ÷åì ïî-
ëó÷èâøèå ïîçèòèâíûå ïîãëàæèâàíèÿ, îäíàêî â
1,3 ðàçà ðåæå, ÷åì íå ïîëó÷èâøèå. Ýòî ïîäòâåð-
æäàåò íåîáõîäèìîñòü ïîëó÷åíèÿ âîîáùå êàêèõ-
ëèáî ïîãëàæèâàíèé.

Êîëè÷åñòâî ôèçè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ âûãîðàíèÿ
ó ïîëó÷èâøèõ íåãàòèâíûå ïîãëàæèâàíèÿ â 1,4 ðàçà
áîëüøå, ÷åì ó ïîëó÷èâøèõ ïîçèòèâíûå ïîãëàæè-
âàíèÿ, è â 1,3 ðàçà áîëüøå, ÷åì ó íå ïîëó÷èâøèõ
ïîãëàæèâàíèÿ âîîáùå. Êîëè÷åñòâî ïñèõè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ âûãîðàíèÿ ó ëèö, ïîëó÷èâøèõ íåãàòèâ-
íûå ïîãëàæèâàíèÿ, â 1,2 ðàçà áîëüøå, ÷åì ó îñòàëü-
íûõ. Ïðè ýòîì ïîëó÷èâøèå êàêèå-ëèáî ïîãëàæèâà-
íèÿ â 1,7 ðàçà ÷àùå, ÷åì íå ïîëó÷èâøèå, ñ÷èòàþò
èõ ïîëó÷åíèå ñïðàâåäëèâûì. Ñïðàâåäëèâîñòü çäåñü
ðàññìàòðèâàëàñü, êàê ñîîòíåñåíèå êîëè÷åñòâà è
êà÷åñòâà ïîçèòèâíûõ èëè íåãàòèâíûõ ïîãëàæèâà-
íèé ñ ñîáñòâåííûì çàòðà÷åííûì òðóäîì èëè ïðî-
ñòóïêàìè è òðóäîì èëè ïðîñòóïêàìè ñâîèõ êîëëåã.
×óâñòâî íåñïðàâåäëèâîñòè ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíî

ñ áåññîííèöåé, ÷óâñòâîì íåêîìïåòåíòíîñòè â ñâî-
åé ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå è ÷óâñòâîì îáèäû
(p<0,05). Äàííîå íàáëþäåíèå ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î âàæíîñòè ïîëó÷åíèÿ ïîçèòèâíûõ ïîãëàæè-
âàíèé â ïðåäóïðåæäåíèè ðàçâèòèÿ, êàê ôèçè÷åñêèõ,
òàê è ïñèõè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ âûãîðàíèÿ.

Ïîëó÷èâøèå íåãàòèâíûå ïîãëàæèâàíèÿ â 2,4
ðàçà ÷àùå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîëó÷èâøèìè ïîçèòèâ-
íûå ïîãëàæèâàíèÿ è â 1,6 ðàçà ÷àùå, ÷åì íå ïîëó-
÷èâøèå êàêèå-ëèáî ïîãëàæèâàíèÿ, ñ÷èòàþò, ÷òî â
èõ øêîëå èìåþòñÿ êîíôëèêòû.

Êîëè÷åñòâî èìåþùèõñÿ çàáîëåâàíèé ó ïîëó÷èâ-
øèõ íåãàòèâíûå ïîãëàæèâàíèÿ â 1,5 ðàçà ìåíüøå,
÷åì ó ïîëó÷èâøèõ ïîçèòèâíûå ïîãëàæèâàíèÿ è â
1,2 ðàçà ìåíüøå ó íå ïîëó÷èâøèõ êàêèå-ëèáî ïî-
ãëàæèâàíèÿ. ×òî ìîæåò áûòü âûçâàíî ðåçóëüòàòîì
ýêîíîìèè ïîãëàæèâàíèé â êîëëåêòèâå.

Â òî æå âðåìÿ ïîëó÷èâøèå íåãàòèâíûå ïîãëà-
æèâàíèÿ â 1,4 ðàçà ÷àùå îáðàùàëèñü çà ïîìîùüþ
ê ïñèõîëîãó è ïñèõîòåðàïåâòó.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ óäàëîñü âûÿâèòü âëèÿíèå ïîãëàæèâàíèé
íà ôîðìèðîâàíèå ñèìïòîìîâ ýìîöèîíàëüíîãî âû-
ãîðàíèÿ, â ÷àñòíîñòè íåãàòèâíûõ ïîãëàæèâàíèé.
Ñëåäîâàòåëüíî, ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðà-
áîòêè è âíåäðåíèÿ ïðîãðàìì ïî ðàçâèòèþ ñïîñîá-
íîñòåé ó ïåäàãîãîâ ê ñàìîïîãëàæèâàíèÿì è àêòèâ-
íîìó ïîèñêó ïîçèòèâíûõ ïîãëàæèâàíèé íå òîëüêî
â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß: ÌÈÑÑÈß ÏÎÍÈÌÀÍÈß È ÏÎÍÈÌÀÍÈÅ ÌÈÑÑÈÈ

Â. Å. Êàãàí

Ìèññèÿ ïñèõîòåðàïèè çâó÷àëà äëÿ ìåíÿ äîâîëü-
íî çàãàäî÷íî, ïîýòîìó ÿ íàáðàë ýòî ñëîâîñî÷åòà-
íèå íà Yandex, ïîêàçàâøåì 15 ññûëîê, 7 èç êîòî-
ðûõ îòíîñèëèñü ê îðãàíèçîâàííîé ÏÏË äèñêóññèè
è 8 � ê ðàáîòå Áüþäæåíòàëÿ1 . Ìèññèÿ, ÿ ñîãëàñåí ñ
Ð. Ä. Òóêàåâûì2  è Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷åì3 , çâó÷èò
ñëèøêîì ïàôîñíî è ïðåòåíöèîçíî, âîëüíî èëè íå-
âîëüíî àññîöèèðóÿñü ñ ìèññèîíåðñòâîì è ìåññè-
àíñòâîì è âûçûâàÿ âîïðîñ: «Êòî òàêèå ïñèõîòåðà-
ïåâòû, ÷òîáû ó÷èòü íàñ æèòü?»4 .

Âìåñòå ñ òåì, ñàìà ïîñòàíîâêà âîïðîñà î ìèñ-
ñèè îáîñíîâàííà è çàêîíîìåðíà íà íûíåøíåì ýòà-
ïå ðàçâèòèÿ ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè. Âîïðîñ î
íåé âîçíèêàåò â ïåðåëîìíûå ìîìåíòû, íà ïîâîðîò-
íûõ ïóíêòàõ, â êðèçèñíûå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ. Â çà-
ïàäíîé ïñèõîòåðàïèè (òåðìèí óñëîâåí, èáî, íàïðè-
ìåð, àìåðèêàíñêàÿ è ôðàíöóçñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
ðàçèòåëüíî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà) ñî ñâîáîä-
íîé è åñòåñòâåííîé (ïðîðàñòàíèå ñíèçó, ò.å., âîñ-
ïîëüçóþñü ñëîâàìè Ì. Ìàìàðäàøâèëè: «...áåç êà-
êîãî-ëèáî âíåøíåãî íàñèëèÿ èëè âíåäåëîâûõ êðè-
òåðèåâ èìåòü ïðàâî ñàìîìó ïîíèìàòü ñâîå äåëî,
âûáèðàòü âèä è ôîðìó ñâîåãî òðóäà è âåñòè åãî ñî-
îáðàçíî ñî ñìûñëîì, à íå ïî êàêèì-ëèáî ïðèâõîäÿ-
ùèì ñîîáðàæåíèÿì è íàâÿçàííûì ïîêàçàòåëÿì»5 )
ýâîëþöèåé âîïðîñ î åå ìèññèè «ñíèìàëñÿ» â êîíê-
ðåòèêå äåÿòåëüíîñòè çäåñü-è-ñåé÷àñ. Â Ðîññèè ýòà
åñòåñòâåííàÿ, î÷åíü èíòåíñèâíàÿ è òâîð÷åñêàÿ ýâî-
ëþöèÿ ê íà÷àëó 1930-õ ãîäîâ áûëà ïðåðâàíà, ñìå-
íèâøèñü èäåîëîãèçèðîâàííûì íàñàæäåíèåì
ñâåðõó6 . Òðè ñ ëèøíèì äåñÿòèëåòèÿ îíà ñóùåñòâî-
âàëà â ïðîêðóñòîâîì ïðîñòðàíñòâå èäåîëîãèè ïîä
çíàêîì ãîñïîäñòâà ñóããåñòèè, ãèïíîçà, ðàöèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè, ëå÷åáíîãî ñíà è øîêîâûõ ìåòî-
äîâ. Îòäåëüíûå ëîæêè ìåäà (íàïðèìåð, äåÿòåëü-
íîñòü Ñ. È. Êîíñòîðóìà) â ýòîé áî÷êå äåãòÿ íå â
ñîñòîÿíèè áûëè èçìåíèòü îáùóþ êàðòèíó. Îòñóò-
ñòâèå agora ñ åå âîçìîæíîñòÿìè ñâîáîäíîé ïóáëè÷-
íîé ðåôëåêñèè ëèøàëè ïñèõîòåðàïèþ ñóùåñòâåí-
íåéøåé ÷àñòè ïîòåíöèàëà ðàçâèòèÿ è íå ìîãëè íå
ñêàçûâàòüñÿ â ìîäèôèêàöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñî-
çíàíèÿ äàæå ñàìûõ îäàðåííûõ ñïåöèàëèñòîâ. Çà-
òåì ïîñëåäîâàëè 1960-1970-å ãîäû, êîãäà ÷åðåç ðæà-
âåþùèé æåëåçíûé çàíàâåñ íà÷àëè ïðîðûâàòüñÿ
ñòðóéêè è äóíîâåíèÿ ìèðîâîé ïñèõîëîãèè è ïñèõî-
òåðàïèè, íàìûâàòüñÿ îòäåëüíûå îñòðîâêè ñâîáîäû.

Ðåçóëüòàòîì ïðîðûâà èäåîëîãè÷åñêîé áëîêàäû (çíà-
êîâûìè åå âåõàìè ìíå ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïîñëåäíèé
âûïóñê «Ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé
áèáëèîòåêè» â 1929 ã. è ïóáëèêàöèÿ «Ââåäåíèÿ â
ïñèõîàíàëèç» Ç. Ôðåéäà â 1989 ãîäó) ñòàëî ðåâî-
ëþöèîííîå âêëþ÷åíèå ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè â
ìèðîâóþ, ïðèâåäøåå ê íåîáõîäèìîñòè ïåðåîñìûñ-
ëåíèÿ ñâîåãî ìåñòà è ïðåäíàçíà÷åíèÿ â ìåíÿþùåé-
ñÿ æèçíè.

Îñòàâëÿÿ â ñòîðîíå îöåíêó ïðîÿâëåíèé ýòîãî
âêëþ÷åíèÿ, îòìå÷ó ëèøü íåñêîëüêî ìîìåíòîâ. Âî-
ïåðâûõ, îíî ïîðîäèëî, äî ñèõ ïîð íå óëåãøóþñÿ,
âîëíó «äèêîé ïñèõîòåðàïèè». Âî-âòîðûõ, çíàêîì-
ñòâî ñ ìèðîâîé ïñèõîòåðàïèåé áûëî «îáâàëüíûì»
è, ÷òî íå ìåíåå âàæíî, ñîâåðøàëîñü â ïåðåâåðíó-
òîé âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå: ìû ñíà÷àëà çíàêîìè-
ëèñü ñ «ïîñëåäíèì ñëîâîì», à ïîòîì óæå ñ åãî èñ-
òîêàìè è èñòîðèåé (äëÿ ìåíÿ, íàïðèìåð, áûëî áîëü-
øèì èñïûòàíèåì çíàêîìñòâî ñ îñíîâîïîëàãàþùè-
ìè ðàáîòàìè Ê. Ðîäæåðñà è À. Ìàñëîó ïîñëå ïðî-
ïèòêè ñîâðåìåííîé ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé).
Â-òðåòüèõ, ðåçóëüòàòîì ýòîãî âêëþ÷åíèÿ áûëà
âñòðå÷à â ïîëå ïñèõîòåðàïèè äîñòàòî÷íî ðàçëè÷à-
þùèõñÿ êóëüòóðíî-ðåëèãèîçíûõ äèñêóðñîâ: çàïàä-
íîãî (êàòîëè÷åñêîãî, ïðîòåñòàíòñêîãî), ïðàâîñëàâ-
íîãî, èóäàèñòñêîãî, ìóñóëüìàíñêîãî, áóääèñòñêîãî
è äð., åñëè ãîâîðèòü î ðåëèãèè; äåìîêðàòè÷åñêîãî
è òîòàëèòàðíîãî, èíäèâèäóàëüíîãî è êîëëåêòèâèñ-
òñêîãî, åñëè ãîâîðèòü î ñåêóëÿðíîé êóëüòóðå,
ñóáúåêòèâíîãî è îáúåêòèâíîãî, ìàòåðèàëèñòè÷åñ-
êîãî è èäåàëèñòè÷åñêîãî, åñëè ãîâîðèòü î êóëüòóðå
ôèëîñîôñêîé. Â-÷åòâåðòûõ, âêëþ÷åíèå ïðîèñõîäèò
â óñëîâèÿõ ñîöèîêóëüòóðíûõ ïåðåìåí, êàðäèíàëü-
íî ìåíÿþùèõ ìåñòî ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè â
æèçíè. Íà ýòîì êðèçèñíîì (â ïðîäóêòèâíîì ñìûñ-
ëå ñëîâà) ýòàïå ñîâåðøàåòñÿ ïåðåõîä îò ïñèõîòåðà-
ïèè èäåîëîãèçèðîâàííîé, êâàçè-ðåëèãèîçíîé, ìà-
íèïóëÿòèâíî-ïàòåðíàëèñòñêîé, êîëëåêòèâèñòñêîé è
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå äåãóìàíèçèðîâàííîé ê ïñè-
õîòåðàïèè, ðàçâèâàþùåéñÿ ïî ñâîèì çàêîíàì, îá-
ðàùåííîé ê èíäèâèäóàëüíîñòè è ñëóæàùåé åé,
ïàðòíåðñêîé. Ïåðå÷èñëåííûå è ñâÿçàííûå ñ íèìè
äðóãèå ìîìåíòû îáðàçóþò ìîùíîå êðåàòèâíîå
ïîëå, ÷ðåçâû÷àéíî íàñûùåííóþ ñðåäó, â êîòîðîé
êðèñòàëëèçóþòñÿ íîâûå ïîäõîäû. Äðóãîå äåëî, ÷òî
ïðè ýòîì ÷àñòî èçîáðåòàþòñÿ íåïðèãîäíûå äëÿ åçäû

1 Äæ. Áüþäæåíòàëü Ïðåäàòåëüñòâî ÷åëîâå÷íîñòè: ìèññèÿ ïñèõîòåðàïèè ïî âîññòàíîâëåíèþ óòðà÷åííîé èäåíòè÷íîñòè. Â êí.:
Ýâîëþöèÿ ïñèõîòåðàïèè. Â 3-õ ò., Ì.: Êëàññ, 1998, Ò.3, ñ.180-200

2 Òóêàåâ Ð. Ä. Ê âîïðîñó î ìèññèè ïñèõîòåðàïèè. Ïðîô. Ïñèõîòåð. Ãàçåòà, 2005, 4(31)
3 Ìåíäåëåâè÷ Â. Ä. Ïñèõîòåðàïèÿ íà ãðàíè èððàöèîíàëèçìà. Ïðîô. Ïñèõîòåð. Ãàçåòà, 2005, 4(31)
4 Ðîìåê Å. Êòî òàêèå ïñèõîòåðàïåâòû, ÷òîáû ó÷èòü íàñ æèòü? Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ òðàäèöèÿ: ôèëîñîôèÿ, ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîòåðà-

ïèÿ, 2005, 1(6),ñ. 148-158
5 Ìàìàðäàøâèëè Ì. Ôèëîñîôèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè. Â êí.: Ìåðàá Ìàìàðäàøâèëè Ñîçíàíèå è öèâèëèçàöèÿ. Ì.:Ëîãîñ, 2004, ñ. 145
6 Êàãàí Â. Å. Íàáðîñîê ïóòè. Ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ â Ðîññèè � 2000. ÑÏá:ÈÌÀÒÎÍ-Ì, ñ.5-6
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âåëîñèïåäû è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå àíàëîãè âå÷-
íîãî äâèãàòåëÿ, íî òàêèå èçäåðæêè íåìèíóåìû è
äàæå íåîáõîäèìû êàê ãåíåðèðóþùèé íîâûå ôèãó-
ðû ôîí. Âîïðîñ î ìèññèè ïñèõîòåðàïèè � ýòî, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, âîïðîñ î ïîñòèæåíèè åþ ñàìîå
ñåáÿ è ñâîåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ.

Íî î ìèññèè ÷åãî ìû ãîâîðèì? ×òî ýòî çà øòó-
êà òàêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ? Ïîñëå âûõîäà êíèãè Ä. Çåé-
ãà è Ì. Ìüþíèåíà7  ïûòàòüñÿ äàòü åå îïðåäåëåíèå,
íå âïàäàÿ â âîëüíîå èëè íåâîëüíîå ýïèãîíñòâî,
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Ïî ìàëî-ìàëüñêè íåïðåä-
âçÿòîì è ñòðîãîì ðàçìûøëåíèè ïðèõîäèøü ê ñî-
ãëàñèþ ñ âåëèêèì ñêåïòèêîì Ò. Çàçîì â òîì, ÷òî
«Ïîäîáíî ïîíÿòèþ äóøåâíàÿ áîëåçíü, ïñèõîòåðà-
ïèÿ - ýòî ìåòàôîðà, è, áóäó÷è ðàñøèðåííîé ìåòà-
ôîðîé, îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìèô. <�> Òåðìèí
ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêàÿ ìåòàôîðà. <�> Êîðîòêî ãîâîðÿ, òåð-
ìèí ïñèõîòåðàïèÿ îáîçíà÷àåò ðàçëè÷íûå ïðèíöè-
ïû (ñåêóëÿðíîé, òî åñòü ñâåòñêîé) ýòèêè è èõ ïðè-
ìåíåíèå íà ïðàêòèêå. Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé ìå-
òîä è êàæäàÿ øêîëà ïñèõîòåðàïèè ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñèñòåìó ïðèêëàäíîé ýòèêè, âûðàæåííóþ â
èäèîìå ëå÷åíèÿ. Êàæäûé èç ýòèõ ìåòîäîâ è êàæ-
äàÿ èç øêîë íåñåò íà ñåáå îòïå÷àòîê îñîáåííîñòåé
ëè÷íîñòåé èõ îñíîâàòåëåé è ïðèâåðæåíöåâ, èõ óñ-
òðåìëåíèé è öåííîñòåé»8 . «Ëþáàÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ ñèñòåìà ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ ìèô, ðåà-
ëèçóþùèé ñåáÿ ñïåöèôè÷åñêèì ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèì ðèòóàëîì», � ïèøåò Ð. Ä. Òóêàåâ9 .

Ïîíÿòèå ïñèõîòåðàïèÿ îòíîñèòñÿ ê êëàññó ðàç-
ìûòûõ (fuzzy) ïîíÿòèé10 , ñìûñë êîòîðûõ ïîíÿòåí
êàæäîìó îòäåëüíî, íî äîãîâîðèòüñÿ î êîòîðîì âñåì
âìåñòå òðóäíî. Èëè, ñêàæåì èíà÷å, â îïðåäåëåííîì
ñìûñëå ê êëàññó ïîíÿòèé ðàìî÷íûõ (frame)11 , ñêî-
ðåå î÷åð÷èâàþùèõ ïðîñòðàíñòâî ñóùåñòâîâàíèÿ
ÿâëåíèÿ, ÷åì îïðåäìå÷èâàþùèõ ñàìî ÿâëåíèå �
ëþáîå îïðåäåëåíèå ïñèõîòåðàïèè òàê èëè èíà÷å
îãðàíè÷èâàåò åå ñàìîå, ñòàíîâèòñÿ ïðåäåëîì äëÿ
ðàçâèòèÿ. È, òåì íå ìåíåå, ìû äîëæíû êàêèì-òî
îáðàçîì ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà ïðåäìåòå, ÷òîáû íå
«ðàñòåêàòüñÿ ìûñüþ ïî äðåâó».

Îäèí èç ïàðàäîêñîâ ïñèõîòåðàïèè ñîñòîèò â
òîì, ÷òî â íåé íåò íè÷åãî, ÷åãî íåëüçÿ áûëî áû óâè-
äåòü â îñòàëüíîé æèçíè. «ß ïîíèìàþ, ÷òî âû ëþ-
áèòå áîëüíûõ. Áîëüíûõ íàäî ëþáèòü. È ïîãîâîðèòü
ñ íèìè íàäî � îíè òîæå ëþäè. Íî âû âñå ãîâîðèòå
è ãîâîðèòå, à êîãäà æå âû ëå÷èòü èõ áóäåòå?» �

ñêàçàë ìîåìó ìîëîäîìó êîëëåãå â íà÷àëå 1980-õ
ãîäîâ çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì êëèíèêè íåâðîçîâ
ïî ïîâîäó ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. Ìîÿ ïàöèåíò-
êà, êîòîðàÿ äâà ãîäà ïîñëå àìïóòàöèè íîãè íå ìî-
æåò íà÷àòü ïîëüçîâàòüñÿ ïðîòåçîì, ãîâîðèò íà ïåð-
âîé ñåññèè: «Âû æå íå ìîæåòå ïðèðàñòèòü ìíå íîãó
� òàê ÷òî æ ðàçãîâîðû ãîâîðèòü?»; ïîñëå 13-îé ñåñ-
ñèè îíà îòêàçûâàåòñÿ îò âñòðå÷: «×òî òîëêó ñ ðàç-
ãîâîðîâ? ß æå è áåç íèõ õîæó ñ ïðîòåçîì!». Íà ñà-
ìîì äåëå âî âñåì ýòîì íåò íè÷åãî ïàðàäîêñàëüíî-
ãî. Òóò ÿ õî÷ó îáðàòèòüñÿ ê Ì. Ìàìàðäàøâèëè.
«Âñå, ÷òî èçîáðàçèòåëüíî, âñå, ÷òî ïðåäìåòíî, âû-
ñòóïàåò óæå â äðóãîì âèäå... Âîçüìåì òåàòð. Êîãäà
ìû èäåì íà ñïåêòàêëü � ÿ áåðó èäåàëüíûé ñëó÷àé,
� ìû çíàåì çàðàíåå òåêñò. Âñå èçâåñòíî � ïî÷åìó
æå íóæåí òåàòð? ×òî ïðîèñõîäèò? À ïðîèñõîäèò òî,
÷òî ìû â òåàòðå ñîîòíîñèìñÿ ñ òåì, ÷åãî íåëüçÿ
èìåòü, íåëüçÿ ïîíÿòü èíà÷å (Ìîé ïàöèåíò: «Íè÷å-
ãî íå ïîíèìàþ � âû ãîâîðèòå òî, ÷òî ÿ è áåç âàñ
çíàþ, ÷òî òûñÿ÷ó ðàç ñëûøàë è òûñÿ÷ó ðàç ãîâî-
ðèë äðóãèì. ß èíîãäà çëþñü íà ñåáÿ � õîæó, äåíüãè
ïëà÷ó, à çà ÷òî, ñïðàøèâàåòñÿ?! Íî ïî÷åìó-òî ïî-
ìîãàåò!» - Â.Ê.). Òåàòð (à ÿ ñêàæó: ïñèõîòåðàïèÿ
� Â.Ê.) - åñòü «ìàøèíà» ââåäåíèÿ íàñ â òî ñîñòîÿ-
íèå, êîòîðîå ñóùåñòâóåò òîëüêî òîãäà, êîãäà èñïîë-
íÿåòñÿ. Êàçàëîñü áû, çàïèñàíî â òåêñòå, ñòîèò òîëü-
êî ïðî÷èòàòü, íî ïîíèìàíèå, åñëè îíî ñëó÷àåòñÿ,
ïðîèñõîäèò â òåàòðå (ìû æå ñêàæåì: â ïñèõîòå-
ðàïèè, è ïîä÷åðêíåì ñêàçàííîå Ì. Ìàìàðäàøâèëè
«åñëè ... ñëó÷àåòñÿ» - Â.Ê.). Òû ïîíÿë, â òåáå ïðî-
èçîøëî èçìåíåíèå, ïðîèçîøåë êàòàðñèñ, íî ñëîâà
óøëè, ïîñêîëüêó ñðàáîòàëà îðãàíèçîâàííàÿ ñèëü-
íàÿ ôîðìà»12 . È â äðóãîì ìåñòå: «...ñèìâîëè÷åñêèé,
èëè ñìûñëîâîé, õàðàêòåð ýòîé ðåàëüíîñòè, îíà ñî-
ñòîèò èç ñèìâîëîâ, êîòîðûå åñòü âåùè, âåùè îñî-
áîãî ðîäà <�> îíî èìååò êàêóþ-òî äåéñòâèòåëü-
íîñòü â íàøåé ñîáñòâåííîé äåéñòâèòåëüíîñòè, íî
êàê áû ïîïåðåê åå èëè â äðóãîì èçìåðåíèè <�>
...âîò ýòà íåêîòîðàÿ íåâèäèìàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü
(ñìûñëîâàÿ è ñèìâîëè÷åñêàÿ, à íå áóêâàëüíàÿ è
ðåàëüíàÿ, ïðåäìåòíàÿ) åñòü óñëîâèå è ôîí, è çàïàñ-
íèê, èç êîòîðîãî ìû ÷åðïàåì ...»13 .

Òî åñòü, äåëî íå â òîì, êàê ìû ñÿäåì, ÷òî ñêà-
æåì, êàêîé ìåòîä èñïîëüçóåì, áóäåì ëè ãèïíîòèçè-
ðîâàòü, à åñëè äà, òî ïðè ïîìîùè êàêîé òåõíèêè
ãèïíîòèçàöèè èëè, ìîæåò áûòü, êàê ïðåæäå, «øà-
ðàõíåì» äîçîé àìèòàë-êîôåèíà èëè ÷åãî ïîêðåï-
÷å. Äåëî â òîì, ÷òî çà, ïîä, ìåæäó âñåì ýòèì èëè,

7 Çåéã Ä., Ìüþíèåí Ì. (Ðåä.) Ïñèõîòåðàïèÿ � ÷òî ýòî? Ì.: Êëàññ, 2000 � 432 ñ.
8 Çàç Ò. Â êíèãå . Ïñèõîòåðàïèÿ � ÷òî ýòî? Ì.: Êëàññ, 2000,ñ. 178-179
9 Òóêàåâ Ð. Ä. Ê âîïðîñó î ìèññèè ïñèõîòåðàïèè. Ïðîô. Ïñèõîòåð. Ãàçåòà, 2005, 4(31)
10 «Ñîäåðæàíèå è ãðàíèöû ðàçìûòîãî ïîíÿòèÿ ìîãóò óòî÷íÿòüñÿ â õîäå ðàññóæäåíèé, îíè ìîãóò áûòü äëÿ ðàçíûõ ëþäåé è â

ðàçíîå âðåìÿ íåñêîëüêî ðàçëè÷íûìè ...Ïîäîáíàÿ âàðèàáåëüíîñòü íå ïðîòèâîðå÷èò ñóùåñòâîâàíèþ îáúåêòèâíîé îñíîâû òàêîãî
ïîíÿòèÿ è ñâÿçàíà ñ íåöåëåñîîáðàçíîñòüþ èëè äàæå ñ íåâîçìîæíîñòüþ ïîëíûõ óòî÷íåíèé íà äàííîì óðîâíå çíàíèé»
[Áëåõìàí È. È., Ìûøêèñ À. Ä., Ïàíîâêî ß. Ã. Ìåõàíèêà è ïðèêëàäíàÿ ìàòåìàòèêà. Ëîãèêà è îñîáåííîñòè ïðèëîæåíèé ìàòåìàòèêè
Ì.: Íàóêà, 1982. ñ. 59].

11 Ï. Ùåäðîâèöêèé Ïåäàãîãèêà ñâîáîäû. Êåíòàâð, 1993, 1, ñ.18
12 Ìàìàðäàøâèëè Ì. Ìûñëü â êóëüòóðå. Â êí.: Ìåðàá Ìàìàðäàøâèëè Ñîçíàíèå è öèâèëèçàöèÿ. Ì.:Ëîãîñ, 2004, ñ. 42
13 Ìàìàðäàøâèëè Ì. Î ãðàæäàíñêîì îáùåñòâå.. Â êí.: Ìåðàá Ìàìàðäàøâèëè Ñîçíàíèå è öèâèëèçàöèÿ. Ì.:Ëîãîñ, 2004, ñ. 71-72
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èíà÷å, äåëî íå â ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòàõ, à â ñèñòå-
ìîîáðàçóþùèõ ñâÿçÿõ ìåæäó íèìè, ñîçäàþùèõ
êîíòåêñò ïñèõîòåðàïèè � èáî ïñèõîòåðàïèÿ ñóòü
ñèñòåìà, íå èñ÷åðïûâàþùàÿñÿ åå ñòðóêòóðíûìè
ýëåìåíòàìè, íå ñâîäèìàÿ ê íèì. È íåóäèâèòåëüíî,
÷òî ïîêàçûâàåò ýòî íå ïñèõîòåðàïåâò, à ôèëîñîô:
ïñèõîòåðàïèÿ, ïðåæäå âñåãî, � èïîñòàñü êóëüòóðû.
Ñõåìàòè÷åñêè óïëîùàÿ è óïðîùàÿ, ïðîñòðàíñòâî
ïñèõîòåðàïèè ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê ïðîñòðàíñòâî
ðîìáà, âïèñàííîãî â êâàäðàò ñ âåðøèíàìè Òðàäè-
öèÿ, Ðåëèãèÿ, Ôèëîñîôèÿ, Íàóêà14 . Ïñèõîòåðàïèÿ
� íå ïðèêëàäíàÿ Òðàäèöèÿ èëè Ðåëèãèÿ èëè Ôèëî-
ñîôèÿ èëè Íàóêà. Íàñëåäóÿ èì, «ñíèìàÿ» èõ â ñåáå,
îíà èì íå òîæäåñòâåííà. Îíà ñ ïîëíûì ïðàâîì
ìîæåò ñêàçàòü: «Òðàäèöèÿ � ýòî ÿ. Ðåëèãèÿ � ýòî ÿ,
Ôèëîñîôèÿ � ýòî ÿ. Íàóêà � ýòî ÿ. Íî ÿ íå Òðàäè-
öèÿ, íå Ðåëèãèÿ, íå Ôèëîñîôèÿ è íå Íàóêà». Ðåäóê-
öèÿ ïñèõîòåðàïèè ê ëþáîìó èç åå èñòî÷íèêîâ âû-
âîäèò çà ãðàíèöû ïñèõîòåðàïèè. Òóò ìîæíî áûëî
áû ïîâòîðèòü è ðàñøèðèòü òåçèñ À. Ñîñëàíäà15 î
ìàðãèíàëüíîñòè ïñèõîòåðàïèè ïî îòíîøåíèþ êî
âñåìó ïåðå÷èñëåííîìó, åñëè áû íå îäíà çàêîíîìåð-
íîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ åå ðàçâèòèåì.

Âïëîòü äî âòîðîé ïîëîâèíû XIX â., êîãäà ïðî-
åêòíîñòü è íàó÷íîñòü íà÷àëè äðàìàòè÷åñêè òåñíèòü
òðàäèöèè/êàíîíû è ìîðàëü, ÷åëîâå÷åñòâî áûëî
ïîäîáíî ìîëüåðîâñêîìó Æóðäåíó, êîòîðîìó åùå
òîëüêî ïðåäñòîÿëî îòêðûòèå òîãî, ÷òî îí ãîâîðèò
ïðîçîé. Íà÷èíàÿ ñ ïîâòîðÿþùèõñÿ îáùåñòâ, æèçíü
áûëà ñâîåãî ðîäà âûøèâêîé ïî êàíâå ïñèõîðåãóëÿ-
öèè. Òî, ÷òî ìû ñåãîäíÿ íàçûâàåì ïñèõîòåðàïèåé è
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðàêòèêàìè, áûëî äî ïîðû äî
âðåìåíè îðãàíè÷íîé ÷àñòüþ æèçíè, ïðîíèçûâàÿ âñå
åå ñôåðû è àñïåêòû. Íî ýòî íå áûëî ïñèõîòåðàïè-
åé â òîì ñìûñëå, â êàêîì ìû åå ïîíèìàåì ñåãîäíÿ.
Ðàçóìååòñÿ, ìû âîëüíû ïåðåòîëêîâûâàòü âñþ èñ-
òîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà â òåðìèíàõ ïñèõîòåðàïèè, ÷òî
ïîñòîÿííî è äåëàåòñÿ, íî ÿ ñîãëàñåí ñ Ò. Çàçîì: «Êî-
íå÷íî, ëó÷øå èëè õóæå, íî ëþäè âñåãäà âëèÿëè äðóã
íà äðóãà. Ñ ðàçâèòèåì ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè
âîçíèêëà ñèëüíàÿ òåíäåíöèÿ ðàññìàòðèâàòü âñå
ïðîøëûå ïîïûòêè ýòîãî òèïà ÷åðåç ïñåâäîìåäèöèí-
ñêèå î÷êè ïñèõèàòðèè è íàçûâàòü èõ ïñèõîòåðàïè-
åé. Ñîîòâåòñòâåííî, è ïñèõèàòðû è îáûâàòåëè ñå-
ãîäíÿ âåðÿò â òî, ÷òî ìàãèÿ, ðåëèãèÿ, ëå÷åíèå âíó-
øåíèåì, çíàõàðñòâî, ìîëèòâà, æèâîòíûé ìàãíå-
òèçì, ýëåêòðîòåðàïèÿ, ãèïíîç, âíóøåíèå è áåñ÷èñ-
ëåííîå ìíîæåñòâî äðóãèõ ÷åëîâå÷åñêèõ äåéñòâèé
íà ñàìîì äåëå ÿâëÿþòñÿ ðàçíûìè ôîðìàìè ïñèõî-
òåðàïèè. Íà ìîé âçãëÿä, ýòî íå òàê. ß äóìàþ, ÷òî
âìåñòî òîãî, ÷òîáû çàÿâëÿòü, ÷òî ìû ðàñêðûëè èñ-
òèííóþ ïðèðîäó ìåæëè÷íîñòíîãî âëèÿíèÿ è íàøëè
äëÿ ýòîãî ïðàâèëüíîå íàçâàíèå «ïñèõîòåðàïèÿ»,

íàøåé çàäà÷åé äîëæíî áûòü ðàñêðûòèå è ïîíè-
ìàíèå òîãî, êàê ýòî ïîíÿòèå âîçíèêëî è êàê îíî
ñåé÷àñ ôóíêöèîíèðóåò (âûäåëåíî ìíîé � Â.Ê.)»16 .
Áåç ýòîãî ðàçãîâîðû î ìèññèè ïñèõîòåðàïèè áóäóò
îáðå÷åíû íà äóðíóþ áåñêîíå÷íîñòü.

Ïîíàäîáèëñÿ òåêòîíè÷åñêèé êóëüòóðíûé ñäâèã
Ðåíåññàíñà è ïîñòðåíåññàíñíîå ðàçâèòèå, ïðèâåä-
øåå ê íàó÷íîé è ïðîìûøëåííîé ðåâîëþöèÿì XIX
â., ÷òîáû ïñèõîòåðàïèÿ âûäåëèëàñü â îòäåëüíûé
öåõ. Áûëà ëè îíà ïðîñòî ÷åðòèêîì, âûñêî÷èâøèì
èç òàáàêåðêè ñöèåíòèçìà? Íèêåì ñïåöèàëüíî íå
çàìûñëåííàÿ, îíà áûëà íåîáõîäèìûì è äàëåêî íå
ñðàçó îñîçíàííûì îòâåòîì íà óñêîðåíèå òåìïà
æèçíè, åå íàðàñòàþùóþ ñåêóëÿðèçàöèþ è òåõíî-
ëîãèçàöèþ, íîâèçíó, íåîïðåäåëåííîñòü. Áûòèé-
íîñòü îòîäâèãàëàñü íà âòîðîé ïëàí ñîáûòèéíîñòüþ,
ñîáñòâåííîå ñìèðåíèå � óñìèðåíèåì ïðèðîäû, óñ-
òðåìëåííîñòü � ñòðåìèòåëüíîñòüþ, ñâîáîäà-îòâåò-
ñòâåííîñòü � ñâîáîäîé-ïðàâîì, Áîæèé ñòðàõ � ñòðà-
õàìè ìèðñêèìè, äà è âîîáùå � Áîãà  ïîòåñíèëî
ïîäñîçíàíèå... Èëëþñòðàöèåé ìîãóò ñëóæèòü ëèòå-
ðàòóðà è èñêóññòâî êîíöà XIX � íà÷àëà ÕÕ âåêîâ, â
êîòîðûõ ß íà÷àëî âûðàæàòü ñåáÿ íå ÷åðåç âèäåíèå
êàíîíè÷åñêèõ ôèãóð, à ÷åðåç ñàìîå ñåáÿ. È çäåñü
ìíå êàæóòñÿ ïðèíöèïèàëüíî âàæíûìè òðè ìîìåí-
òà, ñâÿçàííûå ñ öèâèëèçàöèîííûì ðàçâèòèåì.

Ïåðâûé èç íèõ çàòðîíóò Ï. Ùåäðîâèöêèì ïðè-
ìåíèòåëüíî ê ïåäàãîãèêå: «...ñàìà ÷åëîâå÷åñêàÿ
ñîâîêóïíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðèíöèïèàëüíî èçìåíè-
ëàñü, èçìåíèëèñü ïðèíöèïû åå ôóíêöèîíàëüíîé
îðãàíèçàöèè, ñîâåðøåííî èñ÷åçëà òà ôàáðèêà è òîò
êîíâåéåð, êîòîðûå áûëè õàðàêòåðíû äëÿ íà÷àëà ÕÕ
âåêà. Ëþäÿì âñå áîëüøå ïðèõîäèòñÿ óïðàâëÿòü òåõ-
íîëîãèÿìè è ñòðîèòü êîììóíèêàöèþ äðóã ñ äðóãîì
äëÿ äîñòèæåíèÿ îáùåé öåëè, à çíà÷èò, ïðåæäå âñå-
ãî, èì íåîáõîäèìî îðèåíòèðîâàòüñÿ â çíàêîâî-ñå-
ìèîòè÷åñêîì è çíàíèåâîì ïðîñòðàíñòâå. <�>
Óñèëèÿ ëþäåé, ðàáîòàþùèõ ...íà «àíòðîïîäðîìàõ»
ðàçíîãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè, ñåãîäíÿ íàïðàâëåíû óæå
íå íà ïðèîáðåòåíèå «çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ», à
íà ïîèñêè áûñòðîãî è ýôôåêòèâíîãî èçáàâëåíèÿ îò
òîãî, ÷òî îí óìååò è çíàåò. <�> Ñâîáîäà îòäåëüíî-
ãî ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî îí «âõîäèò» â
èíòåëëåêòóàëüíî è êóëüòóðíî îðãàíèçîâàííûå ìà-
øèíû ìûñëåäåÿòåëüíîñòè, çàíèìàåò â íèõ îïðåäå-
ëåííîå ôóíêöèîíàëüíîå ìåñòî è, âìåñòå ñ òåì, îïè-
ðàÿñü íà ñïîñîáíîñòü ðåôëåêñèè è ìûøëåíèÿ, ñòðî-
èò ïðîãðàììó îñâîåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè. Ñâîáîäà îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà çàêëþ÷àåòñÿ
â îñâîáîæäåíèè îò îäíèõ ìàøèí ìûñëåäåÿòåëüíî-
ñòè äëÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ äðóãèõ ìàøèí ìûñëåäåÿ-
òåëüíîñòè ñ èõ ïîñëåäóþùèì îñâîåíèåì» 17 . Ïðè-
ìåíèòåëüíî ê ïñèõîòåðàïèè ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî

14 Êàãàí Â. Å. Ôèçèêà è ìåòàôèçèêà ïñèõîòåðàïèè. Íåçàâèñèì. Ïñèõèàòðè÷. Æóðí., 1999, 2, ñ.52-57
15 À. Ñîñëàíä Ôóíäàìåíòàëüíàÿ ñòðóêòóðà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà èëè êàê ñîçäàòü ñâîþ øêîëó â ïñèõîòåðàïèè Ì.:Ëî-

ãîñ, 1999.
16 Szasz Th. The Myth of Psychotherapy. Syracuse Univ. Press, 1988, ð.  XVII-XVIII
17 Ùåäðîâèöêèé Ï. Ïåäàãîãèêà ñâîáîäû. Êåíòàâð, 1993, 2, ñ. 18-24
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÷åëîâåê ñåãîäíÿ æèâåò â êóëüòóðå èçìåíåíèé, à íå
êàíîíîâ, Ñàìà ýòà êóëüòóðà ëèøåíà ïðåæíèõ ïñè-
õîðåãóëèðóþùèõ òðàäèöèé, ïîìîãàâøèõ ñîâëàäàòü
ñ èçìåíåíèÿìè. È åñëè íàó÷íàÿ è ïðîìûøëåííàÿ
ðåâîëþöèè XIX âåêà, ìåíÿÿ æèçíåííûå óêëàäû,
óïîâàëè, åñòåñòâåííî, íà «íàó÷íóþ ïñèõîòåðàïèþ»
ñ åå ëàáîðàòîðíîñòüþ è ìåäèêàëèçàöèåé, òî ñåãîä-
íÿ àêöåíòû âñå áîëåå ñìåùàþòñÿ îò sciences ê
humanities.

Âòîðîé ìîìåíò ñâÿçàí ñ íàðàñòàþùåé ñêîðîñ-
òüþ æèçíåííûõ èçìåíåíèé, ñîçäàþùåé ïîëå ÷ðåç-
âû÷àéíûõ íàãðóçîê íà ÷åëîâåêà è ìåíÿþùåé õà-
ðàêòåð ìåæïîêîëåííûõ, ñåìåéíûõ, äðóæåñêèõ è
äðóãèõ ñâÿçåé. ×åëîâåê áîëåå ñâîáîäåí, ÷åì â ïðå-
æíèõ äîâîëüíî íåñïåøíûõ êóëüòóðàõ, íî è áîëåå
èçîëèðîâàí, è îäèíîê. Ìåíÿþòñÿ è åãî îòíîøåíèÿ
ñ ìèðîì � ïîõîæå, ìû òåì ìåíüøå ïîíèìàåì ìèð,
÷åì áîëüøå îí áëàãîóñòðàèâàåòñÿ è ÷åì áîëüøå ìû
óçíàåì î íåì. È. Ýðåíáóðã â ïðåäèñëîâèè ê êíèãå
«Ëþäè, ãîäû, æèçíü» ïèñàë, ÷òî ðàíüøå ëþäè åç-
äèëè íà ïåðåêëàäíûõ è ó íèõ áûëî âðåìÿ ïîäóìàòü,
à òåïåðü ìû ëåòàåì íà ñàìîëåòàõ è äóìàòü íàì íå-
êîãäà (ñàìîëåòû, íà êîòîðûõ ëåòàë îí, âûãëÿäÿò
ïåðåêëàäíûìè â ñðàâíåíèè ñ ñåãîäíÿøíèìè è, òåì
áîëåå, çàâòðàøíèìè).

Òðåòèé ìîìåíò îïðåäåëÿåòñÿ ìåñòîì è õàðàê-
òåðîì èíôîðìàöèè â ñîâðåìåííîì ìèðå. Ðàäèî,
òåëåôîí, òåëåâèäåíèå, èíòåðíåò ñäåëàëè åå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ïî÷òè ìãíîâåííîé. ×åëîâåê â ýòîì ñìûñ-
ëå ñòàë íåèçìåðèìî áîãà÷å, ÷åì áûë. Íî, âìåñòå ñ
òåì, ìû æèâåì â áóøóþùåì îêåàíå èíôîðìàöèè �
èíôîðìàöèîííûå ïîòîêè îáëàäàþò íå òîëüêî ñî-
çèäàòåëüíîé, íî è ðàçðóøèòåëüíîé ñèëîé íå òîëü-
êî â ñìûñëå ñòðåññîâîé íàãðóçêè, íî è â ñìûñëå
ìèðîâîñïðèÿòèÿ è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé.

Ýòè è äðóãèå ìîìåíòû ÿâëÿþòñÿ ãðàíÿìè òîãî,
÷òî Òîôôëåð íàçâàë ôóòóðîøîêîì: «...ñóùåñòâóåò
íåêèé ëèìèò èçìåíåíèé, êîòîðûé ìîæåò âûíåñòè
÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì. Ïðè áåñêîíå÷íîì óâåëè-
÷åíèè èçìåíåíèé áåç ñîáëþäåíèÿ ãðàíèö ìû ìî-
æåì íà÷àòü òðåáîâàòü îò ìàññ òîãî, ÷åãî îíè íå
ñìîãóò âûíåñòè. Ìû íàõîäèìñÿ ïîä óãðîçîé ïîñòà-
âèòü èõ â òàêîå ïîëîæåíèå, êîòîðîå ÿ íàçûâàþ øî-
êîì áóäóùåãî. Ìû ìîæåì îïðåäåëÿòü øîê áóäóùå-
ãî êàê ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ, îäíîâðåìåííî ôèçè-
÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ, êîòîðàÿ âîçíèêàåò èç-
çà ïåðåãðóçêè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, åãî ôèçè-
÷åñêîé àäàïòèâíîé ñèñòåìû è òåõ ìåõàíèçìîâ, êî-
òîðûå îòâåòñòâåííû çà ïðèíÿòèå ðåøåíèé... Ôóòó-
ðîøîê ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèç-
ìà íà ïåðåñòèìóëÿöèþ.»18 . Ê ñîæàëåíèþ, êíèãà
Òîôôëåðà è åå îáñóæäåíèå âíèìàíèåì ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ íå èçáàëîâàíû, õîòÿ â íèõ ðàññìàòðèâàþòñÿ
êàê ðàç òå âûçîâû ñîâðåìåííîñòè, êîòîðûå ïîìî-
ãàþò ïîíÿòü è îïðåäåëèòü ìèññèþ ïñèõîòåðàïèè.

Âåðíåìñÿ íåñêîëüêî íàçàä. Âñòðå÷à èíäèâèäó-
àöèè, ïåðñîíàëèçàöèè (âñïîìíèì, ÷òî ïîíÿòèå ëè÷-
íîñòè âîçíèêëî ëèøü â XVII âåêà) ñ íåèçìåííî ñî-
ïðîâîæäàþùèì öèâèëèçàöèîííûå ïåðåìåíû âçðû-
âîì òðåâîãè19  ïîðîäèëà ñïðîñ íà ìåäèêàëèçàöèþ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ìåäèöèíà óæå ìîãëà
îòâåòèòü íà íåãî ïðåäëîæåíèåì � åñëè ãîâîðèòü î
ïñèõîòåðàïèè, à íå î åå ïðåäòå÷àõ (êóëüòóðíûõ,
ðåëèãèîçíûõ, ôèëîñîôñêèõ), òî îíà êðèñòàëëèçî-
âàëàñü â ìåäèöèíñêîé ñðåäå, âïëîòü äî 1980 ãîäîâ
îñòàâàëàñü â Ðîññèè ïðåðîãàòèâîé ìåäèöèíû è, òàê
èëè èíà÷å, ñîõðàíÿåò âûðàæåííóþ îðèåíòàöèþ íà
ñèìïòîìû è òåõíèêè, àíàëîãè÷íóþ ìîäåëè «ñèìï-
òîìîâ-ìèøåíåé» â ïñèõèàòðèè.

Ïñèõîòåðàïèþ íåðåäêî óïðåêàþò â òîì, ÷òî îíà
ïðåäñòàâëåíà ìíîæåñòâîì çàêðûòûõ ñåêò ñî ñâîè-
ìè âåðîâàíèÿìè è àäåïòàìè, ñâîèì «ïòè÷üèì ÿçû-
êîì». Äåéñòâèòåëüíî, êàæäîå èç åå íàïðàâëåíèé
ôîðìèðóåò ñîáñòâåííûå òåîðèè, èç êîòîðûõ, ÿêî-
áû, ñëåäóþò ìåòîäû, õîòÿ ïðè áåñïðèñòðàñòíîì
ðàññìîòðåíèè îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ñàìè ýòè òåîðèè
ñóòü ìèôîëîãèè, ñòðîÿùèåñÿ íà èíäèâèäóàëüíîì
âîñïðèÿòèè è ýìïèðè÷åñêèõ íàõîäêàõ. Àäåïòû ýòèõ
ìèôîëîãèé åäâà ëè ïðèäóò â âîñòîðã îò ìîåãî óò-
âåðæäåíèÿ. Äëÿ ðàçðåøåíèÿ âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðîñòîé ïðèåì, êîòîðûì ÿ
ïîëüçóþñü ïðè îáó÷åíèè. Ãðóïïà äåëèòñÿ íà ïîä-
ãðóïïû ïî òåîðåòè÷åñêèì ñêëîííîñòÿì. Êàæäàÿ
ïîäãðóïïà ïîëó÷àåò ñâîþ êðàòêóþ «èñòîðèþ ñëó-
÷àÿ» ñ òåì, ÷òîáû ïîòîì ïðåäñòàâèòü ãðóïïå èí-
òåðïðåòàöèþ è íàìåòêè ïëàíà ðàáîòû. Ôîêóñ â òîì,
÷òî íà ñàìîì äåëå âñå ïîäãðóïïû ïîëó÷àþò îäíî è
òî æå îïèñàíèå. Îáñóæäåíèå âûëèâàåòñÿ âî ìíî-
æåñòâî îòêðûòèé, êàê ìèíèìóì, ïîêàçûâàþùèõ,
÷òî íè îäíà òåîðèÿ íå õóæå è íå ëó÷øå äðóãèõ.
Ïîñëå ýòîãî, åñëè íàõîäèòñÿ æåëàþùèé «ñûãðàòü»
ïàöèåíòà è æåëàþùèé ïîðàáîòàòü ñ íèì, ðàçâîðà-
÷èâàåòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ íà «ãîðÿ÷åé ñöåíå», ïðèíî-
ñÿùàÿ åùå áîëåå óäèâèòåëüíûå îòêðûòèÿ. Ñòîðîí-
íèê ïñèõîàíàëèçà âäðóã äåéñòâóåò êàê çàïðàâñêèé
ïîâåäåí÷åñêèé òåðàïåâò, ÿðîñòíûé ïðîòèâíèê ÍËÏ
áëåñòÿùå ðàáîòàåò ñ ñóáìîäàëüíîñòÿìè, à ãóìàíè-
ñòè÷åñêèé ïñèõîëîã ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè íà-
çíà÷åíèÿ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ. Îêàçûâàåòñÿ, íå
òàê âàæíî, ÷åðåç äâåðè êàêîé òåîðèè òû âõîäèøü â
ïðîñòðàíñòâî ðàáîòû, êàê âàæíî, ÷òî è, ãëàâíîå,
êàê òû äåëàåøü. «Ìû ãîâîðèì ñ òîáîé íà ðàçíûõ
ÿçûêàõ, êàê âñåãäà, - îòîçâàëñÿ Âîëàíä, - íî âåùè,
î êîòîðûõ ìû ãîâîðèì, îò ýòîãî íå ìåíÿþòñÿ»
(Ì. Áóëãàêîâ).

Ðåàêöèÿ íà ýêñïàíñèþ ìåäèöèíñêîé ìîäåëè ïñè-
õîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè íå çàñòàâèëà ñåáÿ äîëãî
æäàòü. Ñâîåáðàçíûì îòâåòîì îäíîìó èç îòöîâ íà-
ó÷íîé ïñèõîëîãèè Ó. Äæåéìñó, ïðåäïî÷èòàâøåìó
íå ãîâîðèòü î äóøå, ïîêà íå ÿñíî «ïðàãìàòè÷åñêîå

18 Òîôôëåð À. Ôóòóðîøîê. ÑÏá.: Ëàíü, 1997, ñ.263
19 Ñì. íàïðèìåð, Ëîòìàí Þ. Ì. Òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ êàê êóëüòóðîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà Òðóäû ïî çíàêîâûì ñèñòåìàìþ XXII.

Òàðòó, 1988, ñ. 97-116; Äåëþìî Æ. Óæàñû íà Çàïàäå (ïåð. ñ ôðàíö.) Ì.:Ãîëîñ, 1994 � 416 ñ.
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çíà÷åíèå ýòîãî òåðìèíà», áûëè çàìå÷àíèÿ Ô.Ì.Äî-
ñòîåâñêîãî î ïñèõîëîãèè êàê «óíèæàþùåì ÷åëîâå-
êà îâåùåñòâëåíèè åãî äóøè»20  è Ë. Í. Òîëñòîãî î
òîì, ÷òî ïñèõîëîãèÿ íå îòâå÷àåò íà ãëàâíûé âîï-
ðîñ: «×òî òàêîå ÿ ñ ìîèìè æåëàíèÿìè?»21 . Ïîïûò-
êè ðàçðåøåíèÿ ýòîãî ïðîòèâîðå÷èÿ äåëàëèñü è ñ
ïîçèöèé íàó÷íûõ ìîäåëåé. Î. Ìàíäåëüøòàì â 1922
ãîäó ïèñàë, ÷òî «×ðåçâû÷àéíî áûñòðîå î÷åëîâå÷è-
âàíèå íàóêè ... íàòàëêèâàåò íàñ íà äðóãîé ïóòü.
Ïðåäñòàâëåíèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü íå òîëüêî êàê
îáúåêòèâíóþ äàííîñòü ñîçíàíèÿ, íî è êàê îðãàíû
÷åëîâåêà, ñîâåðøåííî òàê æå òî÷íî, êàê ïå÷åíü,
ñåðäöå»22 . Ïîýòè÷åñêàÿ ìåòàôîðà? Íî âîò ñëîâà
À. À. Óõòîìñêîãî: «...îðãàíîì ìîæåò áûòü âñÿêîå
âðåìåííîå ñî÷åòàíèå ñèë, ñïîñîáíîå îñóùåñòâèòü
îïðåäåëåííîå äîñòèæåíèå»23  è èõ ïðîäîëæåíèå:
«Ïñèõè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü ... âûñòóïèëà êàê ñèñòå-
ìà ôóíêöèîíàëüíûõ îðãàíîâ èíäèâèäà, ñâîåãî ðîäà
äóõîâíûé îðãàíèçì»24 .

Ãóìàíèçàöèÿ ïñèõîòåðàïèè, çàÿâëåííàÿ Ã. Îë-
ïîðòîì â 1930 ã. òåðìèíîì ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñè-
õîëîãèÿ, ïðèâåëà ê ïîÿâëåíèþ, ïî À. Ìàñëîó, «òðå-
òüåé ñèëû», ñåãîäíÿ ïðåäñòàâëåííîé ìíîæåñòâîì
øêîë è íàïðàâëåíèé, íà÷èíàÿ îò ãóìàíèñòè÷åñêîé,
ýêçèñòåíöèàëüíîé, ãåøòàëüò-òåðàïèè è çàêàí÷èâàÿ
ôîðìèðóþùåéñÿ òðàíñêóëüòóðàëüíîé, êîòîðóþ
èíîãäà íàçûâàþò «÷åòâåðòîé ñèëîé». Â ïåðâîì ïðè-
áëèæåíèè «òðåòüþ ñèëó» â ïñèõîòåðàïèè, â îòëè-
÷èå îò ìåäèöèíñêîé ìîäåëè, ìîæíî íàçâàòü ìîäå-
ëüþ ïñèõîëîãè÷åñêîé. Ñâÿçàííîé ñ íåé «÷åòâåðòîé
ñèëå» ðàìêè òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêîãî óæå òåñíû �
îíà ñìûêàåòñÿ ñ áîëåå ãëîáàëüíûìè àñïåêòàìè ÷å-
ëîâå÷åñêîãî áûòèÿ.

Â ñàìîì îáùåì âèäå ìîæíî ãîâîðèòü äâóõ ìî-
äåëÿõ ïñèõîòåðàïèè � ìåäèöèíñêîé è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé25  (ñì. òàáëèöó). Ïåðâàÿ ñêëàäûâàëàñü, íà-
÷èíàÿ ñ âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ëàáîðà-
òîðèè è ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè, è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, äåéñòâîâàëà ïî èõ çàêîíàì è ïðàâèëàì. Ñîãëàñ-
íî åé ïñèõîòåðàïèÿ � ïðåðîãàòèâà èñêëþ÷èòåëüíî
âðà÷à. Ìåíÿ ýòî âñåãäà óäèâëÿëî, ïîòîìó ÷òî çà èñ-
êëþ÷åíèåì ïîñëåäíåãî âðåìåíè, êîãäà ïñèõîëîãèÿ
è ïñèõîòåðàïèÿ, òàê èëè èíà÷å, ïîÿâèëèñü â ïðî-
ãðàììàõ ìåäèöèíñêèõ èíñòèòóòîâ, âñå îáó÷åíèå
ïñèõîòåðàïèè îãðàíè÷èâàëîñü ñåíòåíöèÿìè î íå-
îáõîäèìîñòè ëå÷èòü áîëüíîãî, à íå áîëåçíü, äà

íåáîëüøîé âîçìîæíîñòüþ ïðîéòè êîðîòêèé öèêë
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïî ïñèõîòåðàïèè â ïðåäåëàõ
ïðîêðóñòîâà ëîæà èäåîëîãèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
äî 1966 ãîäà â ñòðàíå íå áûëî îáó÷åíèÿ ïñèõî-
ëîãèè, òàê ÷òî íà ìåñòî âðà÷à è ïðåòåíäîâàòü
áûëî íåêîìó. Êîðíåâàÿ ñèñòåìà âòîðîé ãîðàçäî
áîëåå ðàçâåòâëåíà � òðàäèöèîííûå öåëèòåëüñòâà,
ôèëîñîôèÿ, ëèòåðàòóðà, ïåäàãîãèêà è äð., íå èñ-
êëþ÷àÿ è ìåäèöèíó. Ïñèõîòåðàïåâò â íåé � âðà÷
èëè ïñèõîëîã, ïðîøåäøèé îáó÷åíèå â ðàìêàõ òîé
èëè èíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïàðàäèãìû. Îíà
ñîçäàâàëàñü è ñîçäàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, âðà÷àìè
(Ç. Ôðåéä, Â. Ôðàíêë, Ô. Ïåðëç, ß. Ìîðåíî,
Ì. Ýðèêñîí, È. ßëîì, Â. Ãëàññåð, â Ðîññèè �
Ñ. Ëèáèõ, Ì. Ðåøåòíèêîâ, À. Àëåêñåé÷èê è ìí.
äð.), îñîçíàâøèìè îãðàíè÷åííîñòü ìåäèöèíñêîé
ìîäåëè è ïðàâèëà «Íå ïñèõîëîãèçèðóé».

Ïî ìíåíèþ Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷à: «Îäíèì èç îñ-
íîâíûõ êðèòåðèåâ äèôôåðåíöèàöèè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ... ñëå-
äóåò ñ÷èòàòü èñïîëüçîâàíèå ïåðâîé èçìåíåííûõ
ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ. Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî
èìåííî äàííûé ïàðàìåòð ñëåäóåò ïîëîæèòü â îñ-
íîâó ðàçãðàíè÷åíèÿ äâóõ âåòâåé ïñèõîòåðàïèè, ïî-
ñêîëüêó îí íîñèò ñóãóáî ìåäèöèíñêèé õàðàêòåð, è
äëÿ îêàçàíèÿ ïîäîáíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ìåäèöèíñêîå (âðà÷åáíîå) îáðàçîâàíèå è óìå-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè»26 . Íå âîçâðàùàÿñü ê
âîïðîñó î òîì, ÷òî èìåííî â ìåäèöèíñêîì îáðàçî-
âàíèè è ÷òî èç âûðàáàòûâàåìûõ ó áóäóùåãî âðà÷à
óìåíèé ãîòîâèò åãî ê ðàáîòå ñ èçìåíåííûìè ñîñòî-
ÿíèÿìè ñîçíàíèÿ, çàìå÷ó, ÷òî íèêàêàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ íè â ÷üåì èñïîëíåíèè íåâîçìîæíà áåç èçìå-
íåíèé ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Ò. Êðîí27  ãîâîðèò î «ìî-
ìåíòå äèàëîãà» â ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûì ìû íå
ìîæåì óïðàâëÿòü, â êîòîðîì öåëèòåëüíîå èçìåíå-
íèå ïðîèñõîäèò ñàìî ñîáîé � ìû ìîæåò òîëüêî ïî-
ìîãàòü ïàöèåíòó ïðèáëèçèòüñÿ ê ýòîìó ìîìåíòó.
Ýòî ìîìåíò òðàíñà. Âíèìàòåëüíûé ïñèõîòåðàïåâò,
áóäü îí ïñèõîëîãîì èëè âðà÷îì, ÷åòêî ðàçëè÷àåò
äîðîãó ê òðàíñó è ñàì òðàíñ. Ñóùåñòâóþùàÿ îá-
øèðíàÿ ëèòåðàòóðà ïî èçìåíåííûì ñîñòîÿíèÿì
ñîçíàíèÿ óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàåò íåâîçìîæíîñòü
èõ ñâåäåíèÿ òîëüêî ê ìåäèöèíñêèì õàðàêòåðèñòè-
êàì, ñíèìàÿ òåì ñàìûì ïðåäëàãàåìûé êðèòåðèé
ðàçãðàíè÷åíèÿ êîìïåòåíöèè âðà÷à è ïñèõîëîãà.

20 Öèò. ïî: Áàõòèí Ì. Ì. Ïðîáëåìû òâîð÷åñòâà Äîñòîåâñêîãî.  Ì.:Àëêîíîñò, 1994 � 172 ñ.
21 Òîëñòîé Ë. Í. Ñîáð.ñî÷., ò.20, Ì.:ÕË, 1984
22 Öèòèðóåìàÿ âûïèñêà õðàíèòñÿ â ìîåì àðõèâå, ê ñîæàëåíèþ, áåç òî÷íîé ññûëêè � Â.Ê.
23 Óõòîìñêèé À., Âàñèëüåâ Ë., Âèíîãðàäîâ Ì. Ó÷åíèå î ïàðàáèîçå Ì., 1927
24 Âåëèõîâ Å., Çèí÷åíêî Â., Ëåêòîðñêèé Â. Ñîçíàíèå êàê ïðåäìåò èçó÷åíèÿ Îáùåñòâ.íàóêè, 1988, 1, ñ. 85-103
25 Êàãàí Â. Å. Òðàíñìåòîäè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Íåçàâèñèì. Ïñèõèàòð. Æóðíàë,  1996, 3, ñ. 39-43; Transmethodological

Psychotherapy. In: Humanistic Psychology Towards the XXI Century. Vilnius, 1997, p.p. 44-48;  Psychology and Psychotherapy: Humanization
and Integration. J. of Russian and East European Psychology, 1998, 1, p.p. 5-17; Áàäõåí À. À., Êàãàí Â. Å. Íîâàÿ ïñèõîëîãèÿ è äóõîâíîå
èçìåðåíèå. ÑÏá:Ãàðìîíèÿ, 1995 � 120 ñ.

26 Ìåíäåëåâè÷ Â. Ä. Ïñèõîòåðàïèÿ íà ãðàíè èððàöèîíàëèçìà. Ïðîô. Ïñèõîòåð. Ãàçåòà, 2005, 4(31)
27 Êðîí Ò. Èñöåëåíèå ÷åðåç îáùåíèå. Âåñòíèê ÐÀÒÝÏÏ, 1992, 2, ñ.29
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Ìåäèöèíñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè

Õàðàêòåðèñòèêè Ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 

ïñèõîòåðàïèÿ 

Ìåòîäîëîãèÿ Ïîèñê ïðè÷èí, ìåõàíèçìîâ 

íàðóøåíèé. 

Îïèñàíèå ÿâëåíèé è 

çàêîíîìåðíîñòåé. 

Ñîîòíîøåíèå òåîðèè 

è ïðàêòèêè 

Îò íàóêè, ýêñïåðèìåíòà � ê 

ïðàêòèêå, ïðèêëàäíàÿ 

ïñèõîëîãèÿ. 

Îïûò êàê îñíîâà, 

ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà. 

Ýòèêà Îòïðàâëÿåòñÿ îò 

áèîëîãè÷åñêèõ, 

êîëëåêòèâèñòñêèõ, ñîöèàëüíûõ 

íîðì è ïðåäñòàâëåíèé î 

öåíòðàëüíîì ìåñòå ÷åëîâåêà â 

ìèðå. 

Îòïðàâëÿåòñÿ îò 

èíäèâèäóàëüíîñòè, 

óíèêàëüíîñòè ÷åëîâåêà è 

ïðåäñòàâëåíèé î íåì êàê î 

÷àñòè ýêîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû. 

Êàðòèíà ìèðà Îáúåêòèâíàÿ. Ñóáúåêòèâíàÿ. 

Ìûøëåíèå Àíàëèòè÷åñêîå, äåäóêòèâíîå. Ñèíòåòè÷åñêîå, èíäóêòèâíîå. 

Ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà Ñîâîêóïíîñòü îðãàíîâ è 

ñèñòåì, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 

ïî èõ ôóíêöèÿì. Îñíîâíàÿ 

çàäà÷à  � ïðèñïîñîáëåíèå. 

Öåëîñòíàÿ è íåäåëèìàÿ 

ðàçâèâàþùàÿñÿ ñèñòåìà. 

Îñíîâíàÿ çàäà÷à � ñîâëàäàíèå. 

Îáðàùåíèå Ê íàðóøåíèÿì è áîëåçíÿì ñ 

òî÷êè çðåíèÿ îáúåêòèâíîé 

íàóêè. 

Ê ÷åëîâåêó è åãî ïîòåíöèÿì ñ 

òî÷êè çðåíèÿ áûòèÿ, çíà÷åíèé è 

ñìûñëîâ. 

Äèàãíîñòèêà Âûÿâëåíèå ñèìïòîìîâ è 

áîëåçíåé, îñíîâàííîå íà 

íàó÷íûõ äàííûõ, 

ýêñïåðèìåíòå, ñòàòèñòèêå. 

Ïðîÿñíåíèå àêòóàëüíîãî 

ñîñòîÿíèÿ è ïðîáëåìû, 

îñíîâàííîå íà èíäèâèäóàëüíîì 

îïûòå. 

Äèàãíîç Ïñèõèàòðè÷åñêèé. Ïñèõîëîãè÷åñêèé. 

Öåëè ïîìîùè  Ëèêâèäàöèÿ ñèìïòîìîâ è 

âîçâðàò ê íîðìå 

Ðàçðåøåíèå ïðîáëåì, 

ëè÷íîñòíûé ðîñò è ðàçâèòèå, 

êà÷åñòâî æèçíè 

Âåêòîð âðåìåíè Îáðàùåíèå ê ïðîøëîìó äëÿ 

âîçâðàòà ê íîðìå. 

Çäåñü-è-òåïåðü � îáðàùåíèå ê 

òîìó, êàê ïðîøëîå è áóäóùåå 

ïðåäñòàâëåíû â íàñòîÿùåì. 

Ïîçèöèÿ òåðàïåâòà Âîîðóæåííûé çíàíèÿìè, 

èçó÷àþùèé è âîçäåéñòâóþùèé, 

ïðîâîäíèê íàó÷íûõ ìåòîäîâ, 

äèñòàíöèðîâàííûé îò ñâîèõ è 

ïàöèåíòà ñóáúåêòèâíûõ 

ïåðåæèâàíèé, 

ðàññïðàøèâàþùèé è 

îöåíèâàþùèé, îòâåòñòâåííûé 

çà ðåçóëüòàò, ðóêîâîäèòåëü. 

Ñîïåðåæèâàþùèé, 

âçàèìîäåéñòâóþùèé, 

ðàáîòàþùèé ñ ñîáîé, 

ïðèíèìàþùèé ïàöèåíòà òàêèì-

êàêîé-îí-åñòü, ïàðèòåòíûé 

ïàðòíåð, ñëóøàþùèé, 

îòâåòñòâåííûé çà ïðîöåññ, 

ïàðòíåð. 

Ïîçèöèÿ ïàöèåíòà Áîëüíîé, ïîä÷èíÿþùèéñÿ, 

ïîëó÷àþùèé. 

Êëèåíò, ñîòðóäíè÷àþùèé, 

ñîçäàþùèé. 

Ôîêóñ îòíîøåíèé Íà áîëåçíè, ìåòîäèêàõ, 

ðåçóëüòàòå. 

Íà ðåñóðñàõ, âçàèìîäåéñòâèè, 

ïðîöåññå. 

Íàïðàâëåííîñòü 

ìåòîäèê 

Íà äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòà, 

ëèêâèäàöèþ ñèìïòîìà/áîëåçíè. 

Íà îáåñïå÷åíèå è ðàçâèòèå 

ïðîöåññà, ïîìîãàþùåãî 

ñîâëàäàíèþ è ïðåîäîëåíèþ. 

Îêîí÷àíèå òåðàïèè Îïðåäåëÿåòñÿ òåðàïåâòîì ïî 

êðèòåðèÿì äîñòèæåíèÿ 

ðåçóëüòàòà. 

Îïðåäåëÿåòñÿ êëèåíòîì. 

Êðèòåðèè 

ýôôåêòèâíîñòè 

Îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñòåïåíè 

âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ. 

Óäîâëåòâîðåííîñòü 

äîñòèãíóòûì êà÷åñòâîì æèçíè. 
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Íè îäíà ìîäåëü íå ëó÷øå è íå õóæå äðóãîé. Îíè
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîëþñà êîíòèíóóìà, â êîòîðîì
ïñèõîòåðàïèÿ è ïñèõîòåðàïåâò èùóò ñâîå ìåñòî, à
âîçìîæíîñòü âàðüèðîâàòü ýòî ìåñòî â ñîîòâåòñòâèè
ñî çäåñü-è-ñåé÷àñ ïðîèñõîäÿùåé ðàáîòîé (èíäèâè-
äóàëüíîñòü ïàöèåíòà/êëèåíòà, çàäà÷è, ôîðìàò/äè-
çàéí ðàáîòû è ïðî÷.) ðåøàþùèì îáðàçîì îïðåäå-
ëÿåò òåðàïåâòè÷åñêèé äèàïàçîí ñïåöèàëèñòà.

Î÷åíü åìêî ïðåòåíçèè ìåäèöèíñêîãî ïîäõîäà
âûðàçèë Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷: «...ïñèõîòåðàïèÿ, ê ñî-
æàëåíèþ, íàõîäèòñÿ íà ãðàíè èððàöèîíàëèçìà è íå
äåëàåò íèêàêèõ ïîïûòîê äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáàâèòü-
ñÿ îò ýòîãî «íàñëåäèÿ ïðîøëîãî». Ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê íå
õî÷åò áûòü ïîäâåðãíóòî ñåðüåçíîìó íàó÷íîìó àíà-
ëèçó è íå æåëàåò äåéñòâîâàòü íà îñíîâàíèè çàêî-
íîâ íàó÷íîãî ìèðîâîççðåíèÿ. <�> Ïðåäñòàâèòåëè
ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè ìàëî äåëàþò äëÿ òîãî,
÷òîáû èñêîðåíèòü ìèôîëîãèþ èç ñâîåé äåÿòåëüíî-
ñòè è âñòàòü íàðàâíå ñ äðóãèìè ðîäñòâåííûìè äèñ-
öèïëèíàìè íà íàó÷íîå îñíîâàíèå <�> ìèññèÿ ñî-
âðåìåííîé ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè ìîæåò ñîñòî-
ÿòü, âî-ïåðâûõ, â òîì, ÷òîáû ñòàòü ïîäëèííî íàó÷-
íîé äèñöèïëèíîé» 28 .

ß áû íå ñòàë ñìåøèâàòü ïðèçíàíèå íåâîçìîæ-
íîñòè ðåäóêöèè ïñèõè÷åñêîãî ê äîñòóïíîìó äëÿ
àíàëèçà îáúåêòèâíîé íàóêîé ñ èððàöèîíàëèçìîì.
Ýòî òàê äàæå â ôèçèêå: «Êîãäà ìû îáúÿñíèì âñå,
îñòàíåòñÿ íåêèé ìåòàôèçè÷åñêèé îñòàòîê, êîòîðûé
íà ñàìîì äåëå âñå è îáúÿñíÿåò» (Ã. È. Áóäêåð). Ïî
òî÷íîìó çàìå÷àíèþ Æ. Äþàìåëÿ, «Äîïóñòèòü â
ïðèíöèïå, ÷òî ðàçóì íå â ñîñòîÿíèè âñåãî îáúÿñ-
íèòü, çíà÷èò çàðàíåå ñëîæèòü îðóæèå, îòñòóïèòü
ïåðåä õèìåðîé. Íî óòâåðæäàòü, áóäòî ðàçóì ìîæåò
âñå îáúÿñíèòü, çíà÷èò íàñàæäàòü îò èçáûòêà ñàìî-
ìíåíèÿ íîâîå çàáëóæäåíèå, íîâóþ ðàçíîâèäíîñòü
íåâåæåñòâà è âàðâàðñòâà». Ýòî òåì áîëåå òàê â ïñè-
õîòåðàïèè: «Òàéíà îáúåìëåò çíàíèå, ñîäåðæèò çíà-
íèå. Òàéíà � áåñêîíå÷íà; çíàíèå � êîíå÷íî. Ñ ðîñ-
òîì çíàíèÿ òàéíà äåëàåòñÿ åùå áîëüøå. Òàéíà ÿâ-
ëÿåòñÿ ñêðûòûì ñìûñëîì, âå÷íî æäóùèì, ïîêà åãî
îáíàðóæàò. Îíà âñåãäà áîëüøå, ÷åì íàøå çíàíèå.
<�> Îò ïñèõîòåðàïåâòîâ, êîíå÷íî, òðåáóåòñÿ çíà-
íèå, íî îíè äîëæíû áûòü ñêðîìíû â åãî îöåíêå.
Äàâàéòå ïðÿìî ïðèçíàåì: íàøå çíàíèå íèêîãäà íå
ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì. Ñ òîé ñêîðîñòüþ, ñ êîòîðîé
ìû ïîçíàåì, ñ òîé ñàìîé ñêîðîñòüþ, ñ êîòîðîé ìû
ïîëó÷àåì çíàíèå, óâåëè÷èâàåòñÿ òî, ÷òî íàì ïðåä-
ñòîèò ïîçíàâàòü. Ïðèòâîðÿòüñÿ ïåðåä êëèåíòîì,
áóäòî ìû çíàåì, ÷òî åìó íóæíî, çíà÷èò îòðèöàòü
òàéíó è ïðåäàâàòü êëèåíòà. Â äåéñòâèòåëüíîñòè,
ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ äîëæíà ïîìî÷ü âñòðåòèòü è
ïðèíÿòü òàéíó, êîòîðóþ êëèåíò íåñåò â ñåáå è êîòî-
ðîé îí îêðóæåí. <�> Ýòîò ïñèõîòåðàïåâò ñêðûòî

èëè ÿâíî ïåðåäàåò êëèåíòó òàêîé âçãëÿä íà ìèð, ïðè
êîòîðîì âñå ìîæåò è äîëæíî áûòü ïîíÿòî è ïîñòàâ-
ëåíî ïîä êîíòðîëü. Ïîäîáíàÿ òåðàïèÿ ðîæäàåò â
êëèåíòå îæèäàíèÿ, âïîñëåäñòâèè íåèçáåæíî
ïðèâîäÿùèå åãî ê ðàçî÷àðîâàíèþ. È ýòî ðàçî÷àðî-
âàíèå áóäåò âîñïðèíÿòî êëèåíòîì, êàê æèçíåííàÿ
íåóäà÷à, êàê ïðîâàë, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîâëå÷åò
çà ñîáîé óñèëåíèå êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå,
äåïðåññèþ è îò÷óæäåíèå îò ñâîèõ ïðèðîäíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé è òàëàíòîâ»29 .

Ó ìåíÿ âûçûâàåò áîëüøèå ñîìíåíèÿ òåçèñ î íå-
îáõîäèìîñòè ïîäâåðãàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
ìåòîäèêè «ñåðüåçíîìó íàó÷íîìó àíàëèçó» � ïî
êðàéíåé ìåðå, äî òåõ ïîð, ïîêà ýòîò àíàëèç ñâÿçû-
âàåòñÿ ñ «íàó÷íûì ìèðîâîççðåíèåì», íà îñíîâà-
íèè êîòîðîãî, ÿêîáû, íå æåëàþò äåéñòâîâàòü ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè, è ïîêà òî÷íî íå îï-
ðåäåëåíî, ÷òî äîëæåí ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé «ñåðü-
åçíûé íàó÷íûé àíàëèç», êîòîðîìó îíè, ÿêîáû, íå
õîòÿò ïîäâåðãàòüñÿ. Åñëè ðå÷ü èäåò îá îáúåêòèâà-
öèè ñëåäóþùèõ èç òåîðèè ðåçóëüòàòîâ, òî ïàëüìà
ïåðâåíñòâà, áåçóñëîâíî, ïðèíàäëåæèò áèõåâèî-
ðàëüíîé òåðàïèè. Íî ìîæåì ëè ìû íà ýòîé îñíîâå
«íàó÷íî àíàëèçèðîâàòü» êîãíèòèâíóþ, ïñèõîäèíà-
ìè÷åñêóþ, ýêçèñòåíöèàëüíóþ òåðàïèè èëè, íàîáî-
ðîò, íà îñíîâå ëþáîé èç íèõ � òåðàïèþ áèõåâèî-
ðàëüíóþ? Íà îñíîâå êàêîãî èìåííî ìèðîâîççðå-
íèÿ ìîæíî ïîñòðîèòü åäèíóþ, âñåîáùóþ íàó÷íóþ
òåîðèþ è íåêèé åäèíûé ïîäõîä ê íàó÷íîìó àíà-
ëèçó ïñèõîòåðàïèè? Åñëè ïîíèìàòü ïîä íàóêîé
science, òî ìèññèÿ ïñèõîòåðàïèè ñîñòîèò, â ÷èñëå
ïðî÷åãî, â òîì, ÷òîáû èçáåæàòü âûðîæäåíèÿ â
«ïîäëèííî íàó÷íóþ äèñöèïëèíó». «Èñêîðåíèòü
ìèôîëîãèþ» èç ïñèõîòåðàïèè, âî-ïåðâûõ, åñëè
áûòü ïîñëåäîâàòåëüíûìè, ïðåäïîëàãàåò èñêîðåíå-
íèå èç íåå è ìåäèöèíñêîé ìèôîëîãèè, à âî-âòî-
ðûõ, îçíà÷àëî áû èñêîðåíåíèå ñàìîé ïñèõîòåðà-
ïèè (ñì. âûøå: Ò. Çàç è Ð. Ä. Òóêàåâ).

Âîçìîæíî, âûõîä èç ñèòóàöèè â òîì, ÷òîáû äëÿ
ñíÿòèÿ öåõîâûõ ðàçíîãëàñèé ñîõðàíèòü íàçâàíèå
ïñèõîòåðàïèè òîëüêî çà åå ñóãóáî ìåäèöèíñêèìè
àñïåêòàìè, îáîçíà÷èâ îñòàëüíîå êàê ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ïðàêòèêè, ðàçãðàíè÷èâ òàêèì îáðàçîì èõ ìèñ-
ñèè. ×òî-òî ïîäîáíîå, ñîáñòâåííî, è ïðîèñõîäèò
ñåãîäíÿ, êîãäà ìû ïûòàåìñÿ ãîâîðèòü î ïñèõîòåðà-
ïèè ìåäèöèíñêîé è íåìåäèöèíñêîé. Íî íà äåëå ýòî
íå ñíèìàåò ñóùåñòâóþùèõ ïðîòèâîðå÷èé, íå îòìå-
íÿåò íåîáõîäèìîñòè ïîèñêà îïòèìàëüíîãî ñî÷åòà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé è íåìåäèöèíñêîé ìîäåëåé è ââî-
äèò â çàáëóæäåíèå. Ïîÿñíþ ñêàçàííîå îäíèì èç
ìíîæåñòâà ïðèìåðîâ èç ñîáñòâåííîé ïðàêòèêè:

Äåâî÷êó 11 ëåò ïðèâîäèò íà ïðèåì ìàòü èç-çà
íåäåðæàíèÿ ìî÷è è êàëà, êîòîðîå ñàìó äåâî÷êó íå
òîëüêî íå òðåâîæèò, íî, êàæåòñÿ, è íðàâèòñÿ åé �

28 Ìåíäåëåâè÷ Â. Ä. Ïñèõîòåðàïèÿ íà ãðàíè èððàöèîíàëèçìà. Ïðîô. Ïñèõîòåð. Ãàçåòà, 2005, 4(31)
29 Áüþäæåíòàëü Äæ. Â ïîèñêàõ ñâîáîäíîãî áîãà. Â êí.: À. Áàäõåí, Â. Êàãàí Íîâàÿ ïñèõîëîãèÿ è äóõîâíîå èçìåðåíèå. ÑÏá:

Ãàðìîíèÿ, 1995, ñ. 106-110
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îíà ðàçìàçûâàåò êàë ïî ñòåíêå îêîëî ïîäóøêè è ò.ä.
Êàðòèíà âïå÷àòëÿþùàÿ! Òîëüêî ÷òî âûøåäøèé èç
ëîíà «áîëüøîé ïñèõèàòðèè» - ÿ íàáðàñûâàþñü íà
ñèìïòîìû è äåëàþ âñå, ÷òî ìîãó. Ïîêà îäíàæäû íå
çàìå÷àþ, ÷òî äåâ÷îíêà ñîðåâíóåòñÿ ñî ìíîé è ïî-
áåæäàåò. Êàæäûé ðàç îíà ïðèõîäèò íà ïðèåì, ðàçâå
÷òî íå òîðæåñòâóÿ îòêðûòî: «Íó ÷òî?! Âçÿëè âû
ìåíÿ?!». Óëîâèâ ýòî, íà î÷åðåäíîì ïðèåìå â îòâåò
íà æàëîáû ìàòåðè, ÷òî, ìîë, âñå òàêæå, åñëè íå
õóæå, è ïîáåäíûé âçãëÿä äåâî÷êè, ãîâîðþ ìàòåðè:
«Çíàåòå, ÿ áûë íåïðàâ. Âàøà äî÷ü äîñòàòî÷íî âû-
ðîñëà è äîñòàòî÷íî ðàçóìíà, ÷òîáû ñàìîé îïðåäå-
ëÿòü, ÷òî åé íðàâèòñÿ, à ÷òî íåò. Êàêîå ÿ èìåþ ïðà-
âî îòíèìàòü ó íåå òî, ÷òî åé íðàâèòñÿ, è ìó÷èòü åå?
Íðàâèòñÿ � ïóñòü äåëàåò» è ïðîùàþñü. Ìàòü îíå-
ìåëà îò âîçìóùåíèÿ, ïîäõâàòèëà äî÷ü è âûñêî÷èëà
èç êàáèíåòà, à ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ïîçâîíèëà è
ðàññêàçàëà: «ß áûëà ñòðàøíî çëà íà âàñ, íà äî÷ü,
íà ñåáÿ � ÷òî íå äîáèëàñü ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ;
ìû ìîë÷à ïðîøëè êîðèäîð âòîðîãî ýòàæà, ñïóñòè-
ëèñü íà ïåðâûé, äîøëè äî ãàðäåðîáà, îäåëèñü è
âûøëè íà êðûëüöî � âñå â ãðîáîâîì ìîë÷àíèè; íà
óëèöå îíà âäðóã ñêàçàëà: «Îí ÷òî � ñîâñåì äóðàê,
÷òî ëè?!» - è âñå, ñ òåõ ïîð îíà ñóõà è ÷èñòà».

Ýòî áûëî íà çàðå ìîåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ðàáîòû è ñëó÷èëîñü íå êàê âîïëîùåíèå òåðàïåâòè-
÷åñêîãî çàìûñëà, íî êàê äàâøèé óðîê àêò îò÷àÿíèÿ
(èíîãäà ðàñòåðÿííîñòü ìîáèëèçóåò). Ïðè æåëàíèè,
õîòÿ è ñ íåêîòîðûìè íàòÿæêàìè, ìîæíî àññîöèè-
ðîâàòü ñëó÷èâøååñÿ ñ òåõíèêàìè ïðåäïèñàíèÿ ñèì-
ïòîìà, ïàðàäîêñàëüíîé èíòåíöèè è ò.ä. Îäíàêî òåõ-
íèêè âíå òåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòåêñòà è äèàëîãà íå
ðàáîòàþò. Ìû ìîæåì ïîäáèðàòüñÿ ê ïåðåæèâàíè-
ÿì/ñìûñëàì ïàöèåíòà â õîäå êëèíè÷åñêîé ðàáîòû,
ñ ïîìîùüþ èíòåðïðåòàöèé èëè òåñòîâ, íî â êîíå÷-
íîì èòîãå äîëæíû ïðèíÿòü, ÷òî «Ñìûñë äîëæåí
áûòü ñîèçìåðèì ñ ìîåé ñóäüáîé. Îáúåêòèâèðîâàí-
íûé ñìûñë ëèøåí äëÿ ìåíÿ âñÿêîãî ñìûñëà. Ñìûñë
ìîæåò áûòü ëèøü â ñóáúåêòèâíîñòè, â îáúåêòíîñòè
åñòü ëèøü èçäåâàòåëüñòâî íàä ñìûñëîì»30. Ìîÿ çà-
äà÷à êàê òåðàïåâòà ñîñòîèò íå â òîì, ÷òîáû ïðî-
íèêíóòü â ñìûñëû ïàöèåíòà è ïðè÷èíû èõ âîçíèê-
íîâåíèÿ, à â òîì, ÷òîáû ñîçäàòü óñëîâèÿ, â êîòîðûõ
ïàöèåíò èìååò âîçìîæíîñòü ïðîæèòü è ïåðåæèòü
ýòè ñìûñëû ñàì ïîëíåå è èíà÷å, èçìåíèòü èõ òàê,
÷òîáû, â îäíèõ ñëó÷àÿõ, îíè ïåðåñòàëè ïîðîæäàòü
èëè ïîääåðæèâàòü ñèìïòîìû, à â äðóãèõ ïðèâîäè-
ëè ê îïòèìèçàöèè êîïèíã-ñòðàòåãèé è ïîääåðæà-
íèþ êà÷åñòâà æèçíè ïðè ñîõðàíÿþùèõñÿ ñèìï-
òîìàõ. ×òî äåâî÷êà è ñäåëàëà, îêàçàâøèñü ïåðåä

ëèöîì ñîáñòâåííûõ ñìûñëîâ, ïðè ïðåêðàùåíèè «òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ïîêóøåíèÿ» íà íèõ è ïîä÷åðêíóòûõ
åå ïðàâå è ñâîáîäå äåëàòü ñîáñòâåííûå âûáîðû.

Äàæå ôîêóñèðóÿñü íà ñèìïòîìå-ìèøåíè, ïñè-
õîòåðàïèÿ âîçìîæíà è èìååò øàíñ áûòü óñïåøíîé
ëèøü òîãäà, êîãäà íîñèòåëü ñèìïòîìà31 ïåðåæèâà-
åò ñèìïòîì êàê íå÷òî íåæåëàòåëüíîå, êîãäà â ñèì-
ïòîìå êîíöåíòðèðóåòñÿ è ÷åðåç íåãî çàÿâëÿåò î ñåáå
íå÷òî ñîáñòâåííî ê áîëåçíè íå îòíîñÿùååñÿ. ×åëî-
âåêà ïðèâîäèò çà ïîìîùüþ íå ñàì ñèìïòîì (â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå íèêàêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ íå õâàòè-
ëî áû íà îáñëóæèâàíèå ëþäåé ñ ñèìïòîìàòèêîé
íåâðîòè÷åñêîãî ðåãèñòðà, êîòîðûõ, ïî äàííûì ñå-
ðüåçíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, 70-
80% ïîïóëÿöèè), à åãî ïåðå-æèâàíèå è ñâÿçàííûå ñ
íèì ïåðåæèâàíèÿ32, òîò ñìûñë, êîòîðûé ÷åëîâåê
ñèìïòîìó ïðèäàåò, ïðè÷åì â çíà÷èòåëüíîé ñâîåé
÷àñòè � ñìûñë íå-ñêàçóåìûé, íå-âåðáàëèçóåìûé, íå-
îñîçíàííûé è, êàê ïðàâèëî, ðàñùåïëåííûé, âíóò-
ðåííå êîíôëèêòíûé. À ïñèõîòåðàïåâò, ñòàëî áûòü,
ôîêóñîì ñâîåé ðàáîòû èìååò íå ñàì ïî ñåáå ñèìï-
òîì, à åãî ïåðåæèâàíèå. Äðóãîå äåëî, êàêîå ìåñòî
îòâîäèòñÿ ýòîìó â ðåôëåêñèè ñïåöèàëèñòîì ñîá-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî îí âîñïðèíèìàåò êàê
ôèãóðó è ÷òî êàê ôîí â ãåøòàëüòå ñâîåé ðàáîòû.
Ìîæíî, êîíå÷íî, èçó÷àòü «âíåëè÷íîñòíûå ìåõàíèç-
ìû ïñèõîòåðàïèè», íî âíåëè÷íîñòíàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ íå åñòü ïñèõîòåðàïèÿ.

Íå ñòàíåì ïîäðîáíî àíàëèçèðîâàòü è óïðåêè
ïñèõîòåðàïèè â ïðèñâîåíèè íåïðèñóùåãî åé: «Íå-
ïîíÿòíî, ïî÷åìó íóæíî èñïîëüçîâàòü íàó÷íûé òåð-
ìèí (àðòòåðàïèÿ, òàíöåòåðàïèÿ, ëàíäøàôòîòåðàïèÿ,
áèáëèîòåðàïèÿ è ïð.) âçàìåí îáû÷íîãî ñëîâà (÷òå-
íèå êíèã, ñîçåðöàíèå ïðèðîäû èëè êàðòèí)»33 � íå
ñòàíåì ïîòîìó, ÷òî ñðàâíèâàòü ðèñîâàíèå è ðàññìàò-
ðèâàíèå êàðòèí ñ àðòòåðàïèåé, ÷òåíèå êíèã � ñ áèá-
ëèîòåðàïèåé, òàíöïëîùàäêó � ñ òàíöåòåðàïèåé,
ëþáîâàíèå ïåéçàæåì � ñ ëàíäøàôòîòåðàïèåé, ñëó-
øàíèå ìóçûêè èëè íàèãðûâàíèå ìåëîäèè � ñ ìóçû-
êîòåðàïèåé è ò.ä. ýòî òî æå ñàìîå, ÷òî ñðàâíèâàòü
ðàçãîâîð çà ÷àøêîé ÷àÿ èëè ðþìêîé âîäêè � ñ ïñè-
õîòåðàïèåé. Äåëî íå â òîì, ÷òî òàì è òàì ñîâåðøà-
þòñÿ âíåøíå ïîõîæèå äåéñòâèÿ, à â òîì, ÷òî òà èëè
èíàÿ äåÿòåëüíîñòü íàïðàâëåííî èñïîëüçóåòñÿ â êà-
÷åñòâå êîíòåêñòîîáðàçóþùåãî ïîëÿ ïñèõîòåðàïèè
è îáëàäàåò ñâîèìè, îòëè÷íûìè îò äðóãèõ äåÿòåëü-
íîñòåé òâîð÷åñêèìè ðåñóðñàìè.

×àñòî ïðåäëàãàþò ðàçãðàíè÷èòü ñôåðû äåéñòâèÿ
ïñèõîòåðàïèè, ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè, ñîïîñòàâëÿÿ

30 Áåðäÿåâ Í. À. Ñàìîïîçíàíèå. Ì,: ÄÝÌ,  1990, ñ. 177-184
31 Íîñèòåëü ìîçãà, íîñèòåëü ÷åðò õàðàêòåðà � ÷àñòûå òåðìèíû äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ÷åëîâåêà â îáúåêòèâèñòñêè îðèåíòèðîâàí-

íûõ íàóêàõ. � Â.Ê.
32 Ïåðåæèâàíèå è ïåðå-æèâàíèå â òîì ñìûñëå, â êàêîì èõ îïðåäåëÿåò è àíàëèçèðóåò Ô. Å. Âàñèëþê â «Ïñèõîëîãèè ïåðåæèâà-

íèÿ» (Ì.: ÌÃÓ, 1984) � ïåðâîé è, íà ìîé âçãëÿä, îñòàþùåéñÿ íåäîñòàòî÷íî îöåíåííîé îòå÷åñòâåííîé êíèãå, ïîñâÿùåííîé ïñèõîëî-
ãèè êàê ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå è òåì ïëàñòàì ðîññèéñêîé ïñèõîëîãèè, êîòîðûå òåñíî ñìûêàþòñÿ ñ ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñ-
òè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé � Â.Ê.

33 Ìåíäåëåâè÷ Â. Ä. Ïñèõîòåðàïèÿ íà ãðàíè èððàöèîíàëèçìà. Ïðîô. Ïñèõîòåð. Ãàçåòà, 2005, 4(31)
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êîíñóëüòèðîâàíèå ñ ïåðâè÷íîé, êîððåêöèþ � âòî-
ðè÷íîé è òåðàïèþ � òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêîé ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïðîòèâ ýòî òàêæå òðóäíî
âîçðàæàòü, êàê òðóäíî ïðèíÿòü ýòî â êà÷åñòâå ðóêî-
âîäñòâà ê äåéñòâèþ. Äîâîäÿ èäåþ òàêîãî ðàçãðàíè-
÷åíèÿ äî ëîãè÷åñêîãî êîíöà, ïîëó÷àåì òðåõ ðàçíûõ
ñïåöèàëèñòîâ � òåðàïåâòà, êîíñóëüòàíòà è êîððåê-
òîðà � ïîëüçóþùèõ (è â ñìûñëå îêàçàíèÿ ïîìîùè,
è â ôèíàíñîâîì ñìûñëå) îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà
(ýòî óæå åñòü â ìåäèöèíå, ÷ðåçâû÷àéíî îçàáî÷åí-
íîé òåì, ÷òî îíà «ïîòåðÿëà ÷åëîâåêà»). Ïðè îïðå-
äåëåííîì íàáîðå òåõíèêî-ìåòîäè÷åñêèõ ðàçëè÷èé
ìåæäó íèìè, ðå÷ü èäåò îá èñïîëüçîâàíèè äîñòàòî÷-
íî îáùåé äëÿ íèõ ìåòîäîëîãèè ïðèìåíèòåëüíî ê
ðàçíûì ñèòóàöèÿì è òàêòè÷åñêèì çàäà÷àì, íî íå î
òðåõ îòäåëüíî-ñàìîñòîÿòåëüíûõ äåÿòåëüíîñòÿõ.

Îáâèíåíèå ïñèõîòåðàïèè â ìèññèîíåðñòâå íå
êàæåòñÿ ìíå îáîñíîâàííûì. Ñòðàííî ðàññóæäàòü î
ðàçâèòèè ïñèõîòåðàïèè, èñêëþ÷àÿ ïðè ýòîì ýêñïàí-
ñèþ êàê ñâîéñòâî æèçíè. Ïñèõîòåðàïèÿ â åå íûíåø-
íåì ïîíèìàíèè âîçíèêëà êàê ïðåäëîæåíèå â îòâåò
íà ñîöèîêóëüòóðíûé çàïðîñ. Íî, âîçíèêíóâ, îíà �
êàê è âñÿêàÿ äðóãàÿ îáëàñòü äåÿòåëüíîñòè � íå ìî-
æåò íå ôîðìèðîâàòü ñïðîñ. Ëîãèêà, â ïðåäåëàõ êî-
òîðîé ôîðìèðîâàíèå ñïðîñà íà ìåäèöèíó íàçûâà-
åòñÿ ïðîñâåùåíèåì, à íà ïñèõîòåðàïèþ � ìèññèî-
íåðñòâîì, åñòü ëîãèêà ïðèñòðàñòíîé ñóáúåêòèâíîñ-
òè, äâîéíîãî ñòàíäàðòà, òî÷íî ñõâà÷åííîãî Äæ.Ãóä-
ñåëë: «...ß îáîæàþ æèâîé îáìåí ìíåíèÿìè. Òû ëþ-
áèøü ñïîðèòü. Îíà âñåì íàâÿçûâàåò ñâîè âçãëÿäû.
ß äåëîâîé ÷åëîâåê. Òû ëîâêà÷. Îí ïðîñòî æóëèê...».
Îáâèíÿÿ ïñèõîòåðàïèþ è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðàêòè-
êè â ìèññèîíåðñòâå, ìû ïî÷åìó-òî íå ãîâîðèì î
ìèññèîíåðñòâå ïñèõèàòðèè, «ïîäñàäèâøåé» íà õðî-
íè÷åñêèé ïðèåì ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ ñîòíè ìèë-
ëèîíîâ ëþäåé è âñåðüåç ðàáîòàþùåé íàä èäååé
âæèâëåíèÿ ìèêðî÷èïîâ äëÿ êîíòðîëÿ ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. Â ëþáîé îáëàñòè äåÿòåëüíîñòè
åñòü ñêëîííûå ðàñøèáàòü ëáû ïðè ìîëèòâå ëþäè è
íåèçáåæíûå èçäåðæêè ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññà, ñ êîòî-
ðûìè ïðèõîäèòñÿ ñîâëàäàòü � â ïñèõîòåðàïèè èõ íå
áîëüøå, ÷åì â õèìèè, ÿçûêîçíàíèè èëè ïñèõèàòðèè.

Äóìàÿ î òîì, ÷òî òàêîå ïñèõîòåðàïèÿ è êàêîâà
åå ìèññèÿ, ÿ âñåãäà âñïîìèíàþ äâà âûñêàçûâàíèÿ:
«Õîòèòå âåðüòå, õîòèòå íåò, íî ñðåäíèé ÷åëîâåê
íàøåãî âðåìåíè èñïîëüçóåò â æèçíè ìàêñèìóì 5-
15% ñâîåãî ïîòåíöèàëà. ×åëîâåêà, êîòîðîìó äîñ-
òóïíû äàæå 25% åãî ïîòåíöèàëà, ìîæíî óæå íà-
çâàòü ãåíèåì»34 è «Ïñèõîòåðàïèÿ � ýòî ïðîöåññ
áîðüáû äâóõ ëþäåé ñ ïðîáëåìîé áûòèÿ â ýòîì ìèðå
è â ýòî âðåìÿ»35. Â îáîáùåííîì âèäå ïñèõîòåðà-
ïèþ õîðîøî îïèñûâàåò îïðåäåëåíèå: «...ýòî, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ìèðîâîççðåíèå è ïðàêòè÷åñêàÿ ôè-
ëîñîôèÿ æèçíè, ñ äðóãîé ñòîðîíû � ñèñòåìà ïðàê-
òè÷åñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ è òåõíîëîãèé
äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé»36. Ìèññèÿ ïñè-
õîòåðàïèè, íà ìîé âçãëÿä, ñîñòîèò â îòâåòå íà
âûçîâû æèçíè/âðåìåíè è ïîìîùè îáðàòèâ-
øèìñÿ çà íåé â ïðèíÿòèè âûçîâîâ æèçíè/âðå-
ìåíè è ðåàëèçàöèè ñâîåãî ïîòåíöèàëà â îòâå-
òå íà íèõ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü
êà÷åñòâî æèçíè è, â øèðîêîì ñìûñëå, çäîðî-
âüÿ, ñïîñîáíîñòü ðàçâèâàòüñÿ è áûòü ãîòîâû-
ìè ïðèíèìàòü íîâûå âûçîâû è ñîâëàäàòü ñ
íèìè. Ñëåäîâàòü ýòîé ìèññèè ïñèõîòåðàïèÿ ìî-
æåò íàñòîëüêî è òàê, íàñêîëüêî è êàê ïîíèìàåò
ñåáÿ. Ýòî òî îáùåå, ÷òî îïðåäåëÿåò âåñü ñïåêòð
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðàêòèê, ðåàëèçóÿñü â êîíêðåòè-
êå öåëåé, çàäà÷ è ñðåäñòâ, îïðåäåëÿåìîé êàæäîé
èç íèõ � îò ìåäèöèíñêîé ïñèõîòåðàïèè ÷åðåç ïñè-
õîòåðàïèþ íåìåäèöèíñêóþ äî îðãàíèçàöèîííîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ è PR-ïñèõîëîãèè. Çàäà÷à ñîñòî-
èò íå â ðàçìåæåâàíèè ñ îòíåñåíèåì îáúåäèíåíèÿ
â îáëàñòü ãîðèçîíòîâ ñâåòëîãî áóäóùåãî, à â ïî-
èñêå è ïîääåðæêå òîãî, ÷òî íàñ îáúåäèíÿåò çäåñü
è ñåé÷àñ.

Çàêîí÷èòü õî÷ó îäíîé ïðèò÷åé: «Îäíàæäû ðàâ-
âè Ïèíõàñ ïðîöèòèðîâàë òàêèå ñëîâà: «Äóøà ÷åëî-
âåêà íàó÷èò åãî». Îáúÿñíÿÿ èõ, îí ñêàçàë: «Íåò òà-
êîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîãî áû íåïðåðûâíî íå ó÷èëà
åãî äóøà». Îäèí èç ó÷åíèêîâ ñïðîñèë ðàââè: «Åñëè
ýòî òàê, òî ïî÷åìó ëþäè íå ñëóøàþòñÿ ñâîèõ äóø?».
«Äóøà ó÷èò ïîñòîÿííî, - ïðîäîëæàë ðàââè Ïèíõàñ,
- íî íèêîãäà íå ïîâòîðÿåòñÿ»37.

34 Perls F. Gestalt Therapy Verbatim. Real People Press, 1969, p. 29
35 Â êí.: Çåéã Ä., Ìüþíèåí Ì. (Ðåä.) Ïñèõîòåðàïèÿ � ÷òî ýòî? Ì.: Êëàññ, 2000.
36 Ìàêàðîâ Â. Â. Ìèññèÿ ïñèõîòåðàïèè: ñåãîäíÿ è çàâòðà. Ïðîô. Ïñèõîòåð. Ãàçåòà, 2005, 3(30)
37 Áóáåð Ì. Õàñèäñêèå ïðåäàíèÿ. Ì.: Ðåñïóáëèêà, 1977, ñ.123
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

ÒÅÒÓÐÀÌÎÂÛÉ ÏÑÈÕÎÇ

Ã. Ò. Áåêòàåâà, Ê. Ñ. Òóðàêóëîâà                                                                                                    ã. Àñòàíà

Ñ 1947 ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ òåòóðàì (àíòà-
áóñ, äèñóëüôèðàì) ïðî÷íî âîøåë â íàðêîëîãè÷åñ-
êóþ ïðàêòèêó êàê îäèí èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ
ñðåäñòâ äëÿ ñîçäàíèÿ òàê íàçûâàåìîãî «õèìè÷åñ-
êîãî áàðüåðà» ïðîòèâ àëêîãîëÿ. Ïî õèìè÷åñêîìó
ñòðîåíèþ òåòóðàì ÿâëÿåòñÿ òåòðàýòèëòèóðàìäè-
ñóëüôèäîì, êîòîðûé çàäåðæèâàåò îêèñëåíèå àëêî-
ãîëÿ â îðãàíèçìå íà ôàçå àöåòàëüäåãèäà, áëîêèðóÿ
ôåðìåíò àöåòàëüäåãèäðîêñèäàçó, ñïîñîáñòâóÿ ïåðå-
õîäó àöåòàëüäåãèäà â óêñóñíóþ êèñëîòó. Ïîýòîìó
ïðèåì àëêîãîëÿ íà ôîíå äåéñòâèÿ òåòóðàìà âåäåò ê
óâåëè÷åíèþ êîíöåíòðàöèè àöåòàëüäåãèäà â êðîâè,
÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ îñòðîé òîêñè÷åñêîé ðåàêöèåé. Â
õîäå ïðèìåíåíèÿ òåòóðàìà, êàê îäíîãî èç ñåíñèáè-
ëèçèðóþùèõ ñðåäñòâ ê àëêîãîëþ, òàêæå âîçíèêàëè
ðàçëè÷íîãî ðîäà ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ
íàèáîëåå ñåðüåçíûì îñëîæíåíèåì ÿâëÿåòñÿ òåòó-
ðàìîâûé ïñèõîç. Äàííîå ñîñòîÿíèå âîçíèêàåò ïðè
ïðèìåíåíèè áîëüøèõ äîç òåòóðàìà (äî 1 ã òåòóðà-
ìà â òå÷åíèå 2 íåäåëü). Åñòåñòâåííî, â ïåðâûå ãîäû
ïðèìåíåíèÿ òåòóðàìà øèðîêî ðàñïðîñòðàíèëîñü
ìíåíèå, ÷òî áåç ñî÷åòàíèÿ ñ àëêîãîëåì, ñàì òåòó-
ðàì áåçâðåäåí. Íî ïðàêòèêà ïîêàçàëà îáðàòíîå. Â
ñâÿçè ñ ýòèì, ñ 1950 ãîäà êàê îòå÷åñòâåííûìè, òàê
è çàðóáåæíûìè ñïåöèàëèñòàìè, êîãäà àíòàáóñíûå
ïñèõîçû ÷àùå âîçíèêàëè ïðè ïðîâåäåíèè àíòàáóñ-
íî-àëêîãîëüíûõ ïðîá, áûëè èçó÷åíû îñîáåííîñòè
âîçíèêíîâåíèÿ, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ è òå÷åíèå òåòóðàìîâûõ ïñèõîçîâ.

Ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì
ðàçâèòèþ òåòóðàìîâûõ ïñèõîçîâ, êðîìå ïåðåäîçè-
ðîâêè òåòóðàìîì, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòå-
ëåé, ÿâëÿþòñÿ òàêæå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå íàðóøå-
íèÿ, íàëè÷èå â àíàìíåçå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâ-
ìû ñ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ è àëêîãîëüíûé ïñèõîç.

Ý. ß. Êóïåðìàí (1968) ñ÷èòàåò, ÷òî ïðèñóòñòâèå
äàæå íåáîëüøèõ äîç àëêîãîëÿ âíîñèò ñâîåîáðàçèå
â êëèíèêó àíòàáóñíûõ ïñèõîçîâ. Äëÿ ÷èñòî òåòóðà-
ìîâûõ ïñèõîçîâ, ïî åãî ìíåíèþ, ñâîéñòâåííû àìåí-
òèâíûå è àñòåíî-äåïðåññèâíûå êàðòèíû. Îñòðîå
íà÷àëî è áûñòðûé âûõîä õàðàêòåðíû äëÿ òåòóðàì-
àëêîãîëüíûõ, à ïîñòåïåííîå íà÷àëî è çàòÿæíîå òå-
÷åíèå � äëÿ «÷èñòûõ» òåòóðàìîâûõ ïñèõîçîâ.

Ïî ìíåíèþ Â. Ñ. Àíäðååâà (1959 ã) è Á. Â. Ñî-
êîëîâîé (1961 ã) òåòóðàìîâûå ïñèõîçû èìåþò ÿð-
êèå, îñòðûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñðå-
äè êîòîðûõ îòìå÷àëèñü äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíûå,
îñòðûå áðåäîâûå, à òàêæå ìàíèàêàëüíûå ñîñòîÿíèÿ.
Ïñèõîçû ðàçâèâàþòñÿ íà ôîíå àñòåíèè è èíòîêñè-
êàöèè. Ïî èõ ìíåíèþ, òåòóðàì òàêæå ñïîñîáåí ïðî-
âîöèðîâàòü îáîñòðåíèå øèçîôðåíèè è ÌÄÏ.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà òåòóðàìîâûõ ïñèõîçîâ
âåñüìà ïîëèìîðôíà. Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì
(Çàëüöìàí Ã. È., Ïîïîâà Ë. Ï.) âûäåëåíû ñëåäóþ-
ùèå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ êëèíè÷åñêèå
âàðèàíòû òåòóðàìîâûõ ïñèõîçîâ:

- àìåíòèâíî-ñòóïèäíûé;
- âàðèàíò ñ ôðàãìåíòàðíûìè ãàëëþöèíàòîð-

íûìè è áðåäîâûìè ðàññòðîéñòâàìè;
- äåëèðèîçíî-îíåéðîèäíûé;
- îñòðûé áðåäîâûé;
- àôôåêòèâíûé.
Íî â ïîñëåäíèå ãîäû â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàê-

òèêå äàííûé âèä ïñèõîçà âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, ÷òî,
ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì íàáëþäåíèé
è ÷åòêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ. Òàê, íàïðè-
ìåð, çà ïîñëåäíèå 2 ãîäà ñïåöèàëèñòàìè Öåíòðà
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ã. Àñòàíû óäà-
ëîñü íàáëþäàòü òðè êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿ òåòóðà-
ìîâîãî ïñèõîçà, êîãäà áîëüíûå ëèáî ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, ëèáî ïî ðåêîìåíäàöèè íåîïûòíûõ ñïå-
öèàëèñòîâ ïðèíèìàëè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ áîëü-
øèå äîçû òåòóðàìà. Â 2 ñëó÷àÿõ ïðîñëåæèâàëàñü
êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà âàðèàíòà ñ ôðàãìåíòàðíû-
ìè ãàëëþöèíàòîðíûìè è áðåäîâûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. Â îäíîì ñëó÷àå ïñèõîç áûë ñïðîâîöèðî-
âàí ïðèåìîì íåçíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà àëêî-
ãîëÿ, ÷òî ÿâèëîñü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ òåòóðàì-àë-
êîãîëüíîãî ïñèõîçà.

Äëÿ èëëþñòðàöèè îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû è äèíàìèêè òåòóðàìîâîãî ïñèõîçà ïðèâî-
äèì êîðîòêóþ âûïèñêó èç èñòîðèè áîëåçíè.

Á-é Í., 40 ëåò, ïîñòóïàåò âïåðâûå, â ñîïðîâîæ-
äåíèè ñåñòðû. Ðàíåå ó íàðêîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ íå
íàáëþäàëñÿ. Íàñëåäñòâåííîñòü íå îòÿãîùåíà. Èç
àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî çëîóïîòðåáëÿåò àëêîãî-
ëåì â òå÷åíèå 7 ëåò. Ôîðìà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ ïî òèïó ïåðåìåæàþùåãîñÿ ïüÿíñòâà. Ñôîðìè-
ðîâàí àëêîãîëüíûé àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì, õàðàê-
òåðèçóþùèéñÿ àñòåíî-âåãåòàòèâíûìè, ñîìàòî-
íåâðîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïîñëåäíåå
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ 1,5 ìåñÿö íàçàä. Ìåñÿö íà-
çàä, äî ãîñïèòàëèçàöèè, ëå÷èëñÿ ó ÷àñòíîãî íàð-
êîëîãà ïî ìåòîäó «êîäèðîâàíèÿ». Ïîñëå ÷åãî â òå-
÷åíèå 2 íåäåëü ïðèíèìàë ïðåïàðàò ýñïåðàëü ïî 1
òàáëåòêå 3 ðàçà â äåíü. Óïîòðåáëåíèå êàêèõ-ëèáî
äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ îòðèöàåò.

Ñî ñëîâ ñåñòðû, çà ïîñëåäíèå 3-4 äíÿ áðàò
î÷åíü èçìåíèëñÿ: ñòàë çàìêíóòûì, ìîë÷àëèâûì,
íî÷üþ ïåðèîäè÷åñêè ïðîñûïàåòñÿ, ðàçãîâàðèâà-
åò ñàì ñîáîé, ñ ìíèìûì ñîáåñåäíèêîì. Èùåò ÷òî-
òî ïîä êðîâàòüþ, âðåìåíàìè ïðèñëóøèâàåòñÿ ê
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÷åìó-òî, ñòàë ïîäîçðèòåëüíûì. Â ñâÿçè ñ ÷åì îá-
ðàòèëàñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè: æà-
ëîá ñàìîñòîÿòåëüíî íå ïðåäúÿâëÿë. Óäîâëåòâîðè-
òåëüíîãî ïèòàíèÿ, êîæíûå ïîêðîâû îáû÷íîé îê-
ðàñêè. Â ëåãêèõ æåñòêîâàòîå äûõàíèå. Òîíû ñåð-
äöà ïðèãëóøåíû, ðèòì ïðàâèëüíûé, ó÷àùåí äî 124
óä. â ìèí. ÀÄ 130/90 ìì. Æèâîò ìÿãêèé ïðè ïàëü-
ïàöèè áåç áîëåçíåííûé. Ïå÷åíü âûñòóïàåò èç-ïîä
êðàÿ ðåáåðíîé äóãè íà 1- 1,5 ñì.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: ×ÌÈ íå íàðóøåíà.
Çðà÷êè Ï=Ë, Ãîðèçîíòàëüíûé íèñòàãì â îáå ñòî-
ðîíû. Â ïîçå Ðîìáåðãà óñòîé÷èâ. Ñóõîæèëüíûå
ðåôëåêñû ñ ðóê ñ ëåãêîé äèññîöèàöèåé. Ñëàáî ïî-
ëîæèòåëüíûé ñèìïòîì Ì- Ðàäîâè÷è ñ 2 ñòîðîí.
Ñèëà ìûøö íå èçìåíåíà. Îòåêîâ íåò.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ïðè ïîñòóï-
ëåíèè: íàñòðîåíèå ïîäàâëåííîå, âûðàæåíèå ëèöà
íåäîóìåííî ðàñòåðÿííîå, âçãëÿä çàñòûâøèé. Íà
çàäàííûå âîïðîñû îòâå÷àåò ñ íåîõîòîé, îäíî-
ñëîæíî, ïîñëå äëèòåëüíîé ïàóçû. Ðå÷ü òèõàÿ, ìî-
íîòîííàÿ. Íî ïðàâèëüíî îöåíèâàåò öåëü ãîñïèòà-
ëèçàöèè, ñîãëàñåí ñ òåì, ÷òî åìó íóæíà ïîìîùü.
Â ïîâåäåíèè âÿë, àäèíàìè÷åí. Îðèåíòèðîâêà â ìå-
ñòå íàõîæäåíèÿ è â ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè ñîõðà-
íåíà, íî äåçîðèåíòèðîâàí âî âðåìåíè. Â õîäå áåñå-
äû âûÿñíèëîñü, ÷òî â òå÷åíèå 3 äíåé ñëûøèò ãî-
ëîñà ðîäñòâåííèêîâ, óïðåêàþùèå åãî â òîì, ÷òî
îí ïüÿíñòâóåò. ×àùå ñëûøèò ãîëîñ ñûíà çà çàê-
ðûòîé äâåðüþ. Âèäèò íåçíàêîìûõ ëþäåé, êîòîðûå
åãî ïðåñëåäóþò, ôîòîãðàôèðóþò, ïîäàþò «îñî-
áûå» çíàêè. Áûëè îùóùåíèÿ, ÷òî âñòðå÷àåò ëþ-
äåé, êîòîðûå êàæóòñÿ åìó çíàêîìûìè, õîòÿ çíà-
åò ÷òî ñ íèìè íèêîãäà íå îáùàëñÿ. Ïðîñèò ïî-
ìî÷ü åìó. Âðåìåíàìè ê ÷åìó-òî ïðèñëóøèâàåòñÿ,
îçèðàåòñÿ. Ïîæàëîâàëñÿ íà ñëàáîñòü, îòñóò-
ñòâèå èíòåðåñà ê æèçíè.

Áûëî íàçíà÷åíî ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå: äå-
çèíòîêñèêàöèîííîå, îáùåóêðåïëÿþùåå, âèòàìèíî-
òåðàïèÿ, àíòèäåïðåññàíòû â ñî÷åòàíèè ñ íåéðî-
ëåïòèêàìè, ìàëûå òðàíêâèëèçàòîðû, íîîòðîïû.

Â îòäåëåíèå áîëüíîé ìàëîîáùèòåëåí, áîëüøå
âðåìåíè ïðîâîäèë â ïîñòåëè. Îòêàçûâàëñÿ îò åäû
â òå÷åíèå 2 äíåé, çàêðûâàëñÿ â ñëóæåáíîì ïîìå-
ùåíèè. Íî÷üþ ïåðèîäè÷åñêè âñòàâàë, áðîäèë ïî
êîðèäîðó. Íà 7 ñóòêè íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðà-
ïèè ñîñòîÿíèå áîëüíîãî óëó÷øèëîñü, èìåëî ìåñòî
ðåäóöèðîâàíèå îñòðîé ïñèõîñèìïòîìàòèêè ñ ïî-
ñòåïåííûì âîññòàíîâëåíèåì ÷åòêîñòè îðèåíòè-
ðîâêè, íî ñîõðàíÿëñÿ âûðàæåííûé àñòåíî-äåïðåñ-
ñèâíûé ñèíäðîì, êîòîðûé õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïîíè-
æåííûì ôîíîì íàñòðîåíèÿ ñ îòòåíêîì ðàçäðà-
æèòåëüíîñòè, ìàëîé èäåàòîðíîé è ìîòîðíîé çà-
òîðìîæåííîñòüþ, îáùåé ñëàáîñòüþ, îòñóòñòâè-
åì àïïåòèòà, íàðóøåíèåì ñíà.

Òåòóðàìîâûå ïñèõîçû èìåþò òðè îñíîâíûå ñòà-
äèè ðàçâèòèÿ, ñâîéñòâåííûå âîîáùå îñòðûì ýêçî-
ãåííûì ïñèõîçàì. Ýòî ñòàäèè ïðîäðîìà, êóëüìè-
íàöèè ïñèõîçà è âûõîäà èç íåãî. Íî â íàøèõ êëè-
íè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ âñå ïàöèåíòû îáðàòèëèñü ëèøü
â êóëüìèíàöèîííûõ ñòàäèÿõ ïñèõîçà.

Òàêèì îáðàçîì, îñîáåííîñòüþ òå÷åíèÿ äàííî-
ãî êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ ïñèõîçà ÿâëÿëîñü òî, ÷òî
è îñòðàÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà è
âûõîä èç ïñèõîçà ïðîòåêàë íà ôîíå àñòåíî-äåï-
ðåññèâíîãî ñèíäðîìà, êîòîðûé ïðèîáðåë õàðàê-
òåð îñåâîãî ñèíäðîìà. Ñ ïîÿâëåíèåì ðóäèìåíòàð-
íûõ ïîçèòèâíûõ ñèìïòîìîâ â âèäå ãàëëþöèíà-
öèè è áðåäà èçìåíèëîñü ïîâåäåíèå áîëüíîãî, êî-
òîðîå îïðåäåëÿëîñü ñîäåðæàíèåì ãàëëþöèíàòîð-
íûõ è áðåäîâûõ ïåðåæèâàíèé (÷òî-òî èñêàë ïîä
êðîâàòüþ, ðàçãîâàðèâàë ñàì ñîáîé, ïðèñëóøèâàë-
ñÿ, ñòàë ïîäîçðèòåëüíûì è ò.ä.). Ãàëëþöèíàöèè
âîçíèêàëè îáû÷íî âå÷åðîì, ïåðåä ñíîì. Ïðåîá-
ëàäàëè èñòèííûå ñëóõîâûå è çðèòåëüíûå ãàëëþ-
öèíàöèè. Íî â îòëè÷èå îò êëàññè÷åñêîãî àëêî-
ãîëüíîãî ïñèõîçà îíè íå ñîïðîâîæäàëèñü âûðà-
æåííûì àôôåêòîì ñòðàõà. Ñîäåðæàíèå áðåäîâûõ
èäåé ñâîäèëîñü ê òîé èëè èíîé ôîðìå ïðåñëåäî-
âàíèÿ, êîòîðûå îòðàæàëèñü íà ïîâåäåíèå è íà-
ñòðîåíèå áîëüíîãî, âûçûâàÿ íàñòîðîæåííîñòü,
ïîäîçðèòåëüíîñòü.

Ëèòåðàòóðà:
1. Àëêîãîëèçì (ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé). Ïîä ðåä. Ìîðîçîâà Ã. Â., Ðîæíîâà Â. Å., Áàáàÿíà Ý. À. - Ì.:

«Ìåäèöèíà», 1983
2. Ã. È.Çàëüöìàí, Ë. Ï.Ïîïîâà Òåòóðàìîâûå ïñèõîçû. - Àëìà-Àòà, 1983
3. Ñïðàâî÷íèê ïñèõèàòðèè ïîä ðåäàêöèè À. Â.Ñíåæíåâñêîãî. � Ì, 1985

Î ÑËÓ×ÀÅ ÍÅÉÐÎÑÈÔÈËÈÑÀ Ó ÀÊÖÅÍÒÓÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

Å. Ê. Äàíèÿðîâ, Â. È. Øóøêåâè÷, Ã. Ç. Óðàçãàëèåâà,
Ì. Ò. Êàñèìîâà, Ã. Ì. Êèðüÿêîâà

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû òåðàïèè íåéðîñèôèëèñà
ó àêöåíòóèðîâàííûõ â ëè÷íîñòè (â ÷àñò., âîçáóäèìûõ)

ëè÷íîñòåé, èìåþùèõ ýïèëåïòîèäíóþ òÿæåëîâåñ-
íîñòü, ïîñëóæèëî îñíîâîé â íàïèñàíèè ñòàòüè.
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Íàìè íàáëþäàëñÿ Ãðèãîðèé Ê., 1955 ã. ðîæäåíèÿ.
Èç àíàìíåçà: â øêîëå äâàæäû îñòàâàëñÿ íà âòî-

ðîé ãîä, âïðî÷åì, íå ñòîëüêî èç-çà íåäîñòàòêà ñïî-
ñîáíîñòåé, ñêîëüêî èç-çà íåæåëàíèÿ çàíèìàòüñÿ (÷à-
ñòî ïðîïóñêàë çàíÿòèÿ). Ê. æåíèëñÿ â 22 ãîäà, íî ê
òîìó âðåìåíè ó íåãî óæå áûë âíåáðà÷íûé ðåá¸íîê.
×åðåç 1,5 ãîäà îí ðàçâåëñÿ (æåíà ïîñòîÿííî óñòðà-
èâàëà ñöåíû ðåâíîñòè, è îí å¸ èçáèâàë). Îò ýòîãî
áðàêà òîæå áûë ðåáåíîê. Àëèìåíòû âûïëà÷èâàëèñü
äåòÿì íåðåãóëÿðíî. Ê. îòëè÷àëñÿ ïîâûøåííîé ñåê-
ñóàëüíîé âîçáóäèìîñòüþ. Ñîñòîÿ â áðàêå, îí ïî
íåñêîëüêó ðàç â äåíü òðåáîâàë ó æåíû ñîâåðøåíèÿ
ïîëîâîãî àêòà. Îáúåêòû åãî âîæäåëåíèé ÷àñòî ìå-
íÿëèñü. Áûâøèå åãî ëþáîâíèöû óòâåðæäàëè, ÷òî
îí ãðóá è ñêëîíåí ê íàñèëüñòâåííûì äåéñòâèÿì.
Åñëè, íàïðèìåð, æåíùèíà îòêàçûâàëàñü îò ñîâåð-
øåíèÿ ïîëîâîãî àêòà, îí æåñòîêî å¸ èçáèâàë.

Â ðàáîòå (ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÏÒÓ ðàáîòàë ãàçî-
ñâàðùèêîì) Ê. ïîêàçûâàë ñåáÿ ñ õîðîøåé ñòîðîíû.
Åñëè, îäíàêî, ÷òî-ëèáî åìó áûëî íå ïî âêóñó, òî îí
ïîïðîñòó îñòàâëÿë ðàáî÷åå ìåñòî è óõîäèë. Êðîìå
òîãî, â ðàáî÷åå âðåìÿ îí ÷àñòî áîëòàë âñÿêèé âçäîð,
ëþáèë ñìåøèòü òîâàðèùåé. Ñ äîìàøíèìè æèâîò-
íûìè îáðàùàëñÿ çàáîòëèâî, íî, ðàçîçëèâøèñü, æå-
ñòîêî èõ èçáèâàë. Ïðåäìåòû äîìàøíåãî îáèõîäà â
ïðèïàäêå çëîñòè øâûðÿë êóäà ïîïàëî. Åñëè òîâà-
ðèùè, ðàçûñêàâ Ê., ïðîñèëè åãî âåðíóòüñÿ íà ðàáî-
÷åå ìåñòî, ýòî âûçâàëî ïîòîêè íåöåíçóðíîé áðàíè.
Íåñêîëüêî ðàç ìåíÿë ìåñòî ðàáîòû.

Ê âðà÷àì èçðåäêà îáðàùàëñÿ ïî ïîâîäó îáîñòðå-
íèÿ ïîÿñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà ïîñëå ôèçè÷åñêèõ
ïåðåãðóçîê (1996 ã.), ãðèïïà (1999 ã.), è ëèøü â 2001
ã. îáðàòèëñÿ âíîâü ïî ïîâîäó ñëàáîñòè â íèæíèõ
êîíå÷íîñòÿõ, êîãäà åìó áûëî 45 ëåò, à ïðè äî îá-
ñëåäîâàíèè íà ñèôèëèñ, ðåàêöèÿ Âàññåðìàíà � ÷å-
òûðå êðåñòà (!) (1:80).

Êîãäà ñ íèì ãîâîðèëè î åãî áåñïîðÿäî÷íîé ïî-
ëîâîé æèçíè, îí ðåàãèðîâàë î÷åíü áóðíî, çàÿâëÿÿ,
÷òî ýòî íå èìååò îòíîøåíèÿ ê çàáîëåâàíèþ. Íî
çëîñòü ñêîðî ïðîõîäèëà, è òîãäà îí ñòàíîâèëñÿ âå-
ñåë, ñìåÿëñÿ, øóòèë. Òåñò íà ïðîäóêòèâíîñòü íàì
íå óäàëîñü ïðîâåñòè, òàê êàê Ê. ñ èðîíè÷åñêèìè
çàìå÷àíèÿìè îòêàçàëñÿ. Îòìå÷åíî ñíèæåíèå èíòåë-
ëåêòà. Ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ Ê. êðóïíûé, ãðó-
áîâàòî ñêîëî÷åííûé ìóæ÷èíà ñ î÷åíü ãðóáûìè ÷åð-
òàìè ëèöà.

Â 2001 ã. íàõîäèëñÿ íà ëå÷åíèè â íåâðîëîãè÷åñ-
êîì îòäåëåíèè ãîðîäñêîé áîëüíèöû, êóäà ïîñòóïèë
ñ æàëîáàìè íà îòñóòñòâèå äâèæåíèé â íîãàõ, áîëè
â îáëàñòè êîï÷èêà. Çà 2 íåäåëè äî ïîñòóïëåíèÿ â

ñòàöèîíàð âíà÷àëå ïîÿâèëèñü áîëè â íîãàõ, çàòåì,
ðåçêîå ñíèæåíèå àêòèâíûõ äâèæåíèé â íèæíèõ
êîíå÷íîñòÿõ.

Ïðè íåâðîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè îòìå÷åíî
àíèçîêîðèÿ, îñëàáëåíèå ðåàêöèè çðà÷êîâ íà ñâåò ïðè
ñîõðàííîñòè å¸ íà àêêîìîäàöèþ (ñèìïòîì Àðãàéëà
- Ðîáåðòñîíà), õîëîäîâàÿ ãèïåðåñòåçèÿ â îáëàñòè
ñïèíû, áîëåâàÿ ãèïåñòåçèÿ â îáëàñòè ãðóäè (çîíû
Ãèöèãà). Ïàëüïàòîðíî è ïåðêóòîðíî-áîëåçíåííîñòü
â îáëàñòè êîï÷èêà, âûïàäåíèå êîëåííûõ è àõèëëî-
âûõ ðåôëåêñîâ, ðåçêî òîðïèäíûå ñóõîæèëüíûå ðåô-
ëåêñû ñ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé. Ìûøå÷íàÿ ñèëà â
íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ 0 áàëëîâ. Îòìå÷åíî òàêæå îò-
ñóòñòâèå íèæíèõ áðþøíûõ ðåôëåêñîâ. Ñî ñòîðîíû
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà - ñêëîííîñòü ê çàïî-
ðàì, ñî ñòîðîíû ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû � òðóäíîñòè
ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè. Ñïåöèôè÷íîñòü çàáîëåâàíèÿ
ïîäòâåðæäåíà. Íåîäíîêðàòíî, ïðè ïðîâåäåíèè ðå-
àêöèè Âàññåðìàíà, � ÷åòûðå ïëþñà (â ðàçâåäåíèè
1:80), ðåàêöèè èììîáèëèçàöèè áëåäíûõ òðåïîíåì
(ÐÈÁÒ) � 90% èììîáèëèçàöèè. Îòìå÷åí ïàòîëîãè-
÷åñêèé ëèêâîð (ðåàêöèÿ Ëàíãå äàëà ïàðàëèòè÷åñêèé
òèï êðèâîé - 6665433210).

Ïðè îáñëåäîâàíèè â äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå
(îòäåëåíèè ÌÐÒ) ã. ×åëÿáèíñêà âûÿâëåíî äåãåíåðà-
òèâíî-äèñòðîôè÷åñêîå ïîðàæåíèå ãðóäíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà. Ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå ñïåöèôè-
÷åñêîå ëå÷åíèå. Áîëüíîé íåîäíîêðàòíî íàðóøàë
áîëüíè÷íûé ðåæèì (ñîâìåñòíî ñ óõàæèâàþùåé çà
íèì ñîæèòåëüíèöåé ðàñïèâàë ñïèðòíûå íàïèòêè).

Ïðè îñâèäåòåëüñòâîâàíèè îáëàñòíîé ÂÒÝÊ áûë
ïðèçíàí èíâàëèäîì 1 ãðóïïû.

Õàðàêòåðíî, ÷òî ó ïàöèåíòà íà ôîíå æàëîá íå-
âðîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà (ãîëîâíûå áîëè, áûñòðàÿ
óòîìëÿåìîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü) îòìå÷åíî ïîÿâ-
ëåíèå ñèìïòîìîâ ñ äîâîëüíî ãðóáûìè ïðèçíàêàìè
îðãàíè÷åñêîãî ñíèæåíèÿ ëè÷íîñòè ñ óòðàòîé íðàâ-
ñòâåííûõ óñòàíîâîê è íàâûêîâ, ñòûäëèâîñòè è
èíûõ òîíêèõ ýìîöèè.

Â íåâðîëîãè÷åñêîì ïëàíå îòìå÷åíà ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà: ñòàë ïåðåäâèãàòüñÿ â ïðåäåëàõ êâàðòè-
ðû ñ ïîìîùüþ îïîðû (íà ôîíå àêòèâíî ïðîâîäèìîé
âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè, ËÔÊ, ìàññàæà è äð.).

Òàêèì îáðàçîì, âûøåîïèñàííûé ñëó÷àé, ïîë-
íîñòüþ ïîäòâåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü äîîáñëåäîâà-
íèÿ íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ ñèôèëèòè÷åñêîé èíôåêöèè
(ïðîâåäåííàÿ ðåàêöèÿ Âàññåðìàíà è äð.) âñåõ ëèö,
ïîñòóïàþùèõ â ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ, îñîáåííî
èìåþùèõ âîçáóäèìûå ÷åðòû àêöåíòóàöèè (ëèö èç
ò.í. «ãðóïï ðèñêà»).

Ëèòåðàòóðà:
1. Êàðë Ëåîíãàðä Àêöåíòóèðîâàííûå ëè÷íîñòè. Ïîä ðåäàêöèåé Â. Ì. Áëåéõåðà. - 2-å èçäàíèå, Êèåâ, 1989
2. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ (ïîä ðåä. ïðîôåññîðà Í. Å. Áà÷åðèêîâà). � Êèåâ, 1989
3. Ñêðèïêèí Þ. Ê. Êîæíûå è âåíåðè÷åñêèå áîëåçíè. � Ì., 1980
4. Ìåëüíè÷óê Ï. Â. Áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû. � Ò. 1: Èçä. «Ìåäèöèíà». - Ì, 1982
5. Àêèìîâ Ã. À., Îäèíàê Ì. Ì. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà íåðâíîé áîëåçíè. - Èçä. «Ãèïïîêðàò».

� ÑÏá, 2000
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÑÒ. 98, 108 ÓÊ ÐÊ � «ÓÁÈÉÑÒÂÎ, ÑÎÂÅÐØÅÍÍÎÅ Â ÑÎÑÒÎßÍÈÈ
ÀÔÔÅÊÒÀ» È «ÏÐÈ×ÈÍÅÍÈÅ ÂÐÅÄÀ ÇÄÎÐÎÂÜÞ Â ÑÎÑÒÎßÍÈÈ ÀÔÔÅÊÒÀ»

Ã. Ì. Êóäüÿðîâà, À. Æ. Êóäàéáåðãåíîâà

Ñîãëàñíî ñò. 98 ÓÊ ÐÊ � Óáèéñòâî, ñîâåðøåí-
íîå â ñîñòîÿíèè âíåçàïíî âîçíèêøåãî ñèëüíîãî
äóøåâíîãî âîëíåíèÿ (àôôåêòà), âûçâàííîãî íàñè-
ëèåì, èçäåâàòåëüñòâîì èëè òÿæêèì îñêîðáëåíèåì
ëèáî èíûìè ïðîòèâîçàêîííûìè èëè àìîðàëüíûìè
äåéñòâèÿìè (áåçäåéñòâèåì) ïîòåðïåâøåãî, à ðàâíî
äëèòåëüíîé ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé, âîç-
íèêøåé â ñâÿçè ñ ñèñòåìàòè÷åñêèì ïðîòèâîïðàâ-
íûì  èëè àìîðàëüíûì ïîâåäåíèåì ïîòåðïåâøåãî,
- íàêàçûâàåòñÿ îãðàíè÷åíèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî
òðåõ ëåò, èëè àðåñòîì íà ñðîê äî øåñòè ìåñÿöåâ,
èëè ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî òðåõ ëåò.

Ýòîò âèä óáèéñòâà îòíåñåí ê óáèéñòâó ïðè ñìÿã-
÷àþùèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ÷òî îáóñëîâëåíî îñîáûì
ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì âèíîâíîãî � ñèëüíûì
äóøåâíûì âîëíåíèåì, êîòîðîå â ñóäåáíîé ïñèõè-
àòðèè è ïñèõîëîãèè íàçûâàåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì
àôôåêòîì. Îò ôèçèîëîãè÷åñêîãî àôôåêòà íàäî îò-
ëè÷àòü ïàòîëîãè÷åñêèé àôôåêò, ïðè êîòîðîì óãî-
ëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü è íàêàçóåìîñòü èñêëþ÷à-
þòñÿ. Àôôåêòàìè ïðèçíàþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñèëü-
íûå, áûñòðî âîçíèêàþùèå è áóðíî ïðîòåêàþùèå
êðàòêîâðåìåííûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ. Ëèöà,
ñîâåðøàþùèå â òàêîì ñîñòîÿíèè òå èëè èíûå äåé-
ñòâèÿ, ïðèçíàþòñÿ âìåíÿåìûìè (â îòëè÷èå îò ïà-
òîëîãè÷åñêîãî àôôåêòà), ïîñêîëüêó ó íèõ íå íàáëþ-
äàåòñÿ ãëóáîêîãî ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ, ñîõðàíÿåò-
ñÿ âîçìîæíîñòü äåéñòâîâàòü â èçâåñòíîì ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïîâîäîì, âûçâàâøèì àôôåêòèâíóþ ðåàê-
öèþ. Õàðàêòåðèçèðóÿ îáúåêòèâíóþ ñòîðîíó òàêîãî
óáèéñòâà, âàæíî óñòàíîâèòü, ÷òî àôôåêò áûë âûç-
âàí íàñèëèåì, èçäåâàòåëüñòâîì èëè òÿæêèì îñêîð-
áëåíèåì, èíûìè ïðîòèâîçàêîííûìè èëè àìîðàëü-
íûìè äåéñòâèÿìè (áåçäåéñòâèÿìè) ïîòåðïåâøåãî,
ëèáî äëèòåëüíîé ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé,
âîçíèêøåé â ñâÿçè ñ ñèñòåìàòè÷åñêèì ïðîòèâîïðàâ-
íûì èëè àìîðàëüíûì ïîâåäåíèåì ïîòåðïåâøåãî.
Íàñèëèå � ôèçè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà ñ
ïîìîùüþ ìóñêóëüíîé ñèëû, ëèáî ïîñðåäñòâîì îðó-
äèé èëè ïðîöåññîâ, ñïîñîáíûõ ïðè÷èíèòü áîëü,
òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ. Îíî ìîæåò âûðàæàòüñÿ â
ïñèõè÷åñêîì äàâëåíèè íà âèíîâíîãî. Èçäåâàòåëü-
ñòâî è òÿæêîå îñêîðáëåíèå � ýòî òàêèå äåéñòâèÿ,
êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ãëóáîêèì, â èñêëþ÷èòåëüíîé
ñòåïåíè óíèæåíèåì ÷åñòè è äîñòîèíñòâà ëè÷íîñ-
òè, ÿâëÿþùèåñÿ ïî ñâîåé ôîðìå ÷ðåçâû÷àéíî ãðó-
áûìè è öèíè÷íûìè. Ïðè ýòîì èçäåâàòåëüñòâî ìî-
æåò íîñèòü äëèòåëüíûé, ïðîäîëæèòåëüíûé õàðàê-
òåð. Äëèòåëüíàÿ ïñèõîòðàâìèðóþùàÿñÿ ñèòóàöèÿ
âîçíèêàåò êàê ñëåäñòâèå íåîäíîêðàòíûõ ïðîòèâî-
ïðàâíûõ äåéñòâèé ïîòåðïåâøåãî, ïîñëåäíåå èç êî-
òîðûõ ÿâèëîñü ïðè÷èíîé ñèëüíîãî äóøåâíîãî âîë-
íåíèÿ. Äàííûé ïðèçíàê òåñíî ñâÿçàí ñ ïðåäûäóùèì

� ïðîòèâîçàêîííûìè èëè àìîðàëüíûìè äåéñòâèÿ-
ìè ïîòåðïåâøåãî. Ýòî ìîæåò áûòü, íàïðèìåð, óáèé-
ñòâî æåíùèíîé ìóæà, äëèòåëüíî çëîóïîòðåáëÿâ-
øèì àëêîãîëåì è ñîçäàâøèì íåâûíîñèìûå óñëî-
âèÿ äëÿ ïðîæèâàíèÿ â ñåìüå, èëè ñóïðóæåñêàÿ èç-
ìåíà â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Äëÿ êâàëè-
ôèêàöèè ïî ñò. 98 ÓÊ ÐÊ íåîáõîäèìî, ÷òîáû äó-
øåâíîå âîëíåíèå âîçíèêëî âíåçàïíî, ò.å. íàìåðå-
íèå íà ñîâåðøåíèå ïðåñòóïëåíèÿ äîëæíî âîçíèê-
íóòü êàê íåïîñðåäñòâåííàÿ ðåàêöèÿ íà íåïðàâîìåð-
íûå äåéñòâèÿ ïîòåðïåâøåãî. Õàðàêòåðíûì äëÿ
óáèéñòâà ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî âíåçàïíîñòü âîçíèê-
íîâåíèÿ, íî è íåìåäëåííîå ïðèâåäåíèå â èñïîëíå-
íèå óìûñëà íà ïðåñòóïíûå äåéñòâèÿ. Íå äîëæíî
áûòü ðàçðûâà âî âðåìåíè ìåæäó âîçíèêíîâåíèåì
àôôåêòà è îòâåòíîé ðåàêöèåé âèíîâíîãî. Äëèòåëü-
íîñòü àôôåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ çàâèñèò îò ñèëû
íàíåñåííîãî îñêîðáëåíèÿ, âïå÷àòëèòåëüíîñòè
ñóáúåêòà, òèïà åãî íåðâíîé ñèñòåìû. Äëÿ ïðàâèëü-
íîé êâàëèôèêàöèè óáèéñòâà ïî äàííîé ñòàòüå âàæ-
íîå çíà÷åíèå èìååò àíàëèç ñóáúåêòèâíîé ñòîðîíû
ïðåñòóïëåíèÿ. Öåëüþ àôôåêòèðîâàííîãî ïîâåäåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ óñòðàíåíèå èëè îñëàáëåíèå ýìîöèîíàëü-
íîãî äèñêîìôîðòà. Ñðåäñòâîì ýòîãî ñóáúåêòó âè-
äèòñÿ ïðè÷èíåíèå îáèä÷èêó ñòðàäàíèé, êîòîðûå
ìîãëè áû êîìïåíñèðîâàòü åãî ñîáñòâåííûå. Äëÿ
âèíîâíîãî â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæåò áûòü áåçðàçëè÷åí
ôàêò íàñòóïèâøèõ ïîñëåäñòâèé (Êîììåíòàðèé ê ÓÊ
ÐÊ., Àëìàòû, 1999).

Ñîãëàñíî ñò.108 ÓÊ ÐÊ � Óìûøëåííîå ïðè÷è-
íåíèå ñðåäíåé òÿæåñòè âðåäà çäîðîâüþ èëè ïðè÷è-
íåíèå òÿæêîãî âðåäà çäîðîâüþ, ñîâåðøåííîå â ñî-
ñòîÿíèè âíåçàïíî âîçíèêøåãî ñèëüíîãî äóøåâíî-
ãî âîëíåíèÿ (àôôåêòà), âûçâàííîãî íàñèëèåì, èç-
äåâàòåëüñòâîì èëè òÿæêèì îñêîðáëåíèåì ñî ñòî-
ðîíû ïîòåðïåâøåãî, ëèáî èíûìè ïðîòèâîïðàâíû-
ìè èëè àìîðàëüíûìè äåéñòâèÿìè (áåçäåéñòâèåì)
ïîòåðïåâøåãî, à ðàâíî äëèòåëüíîé ïñèõîòðàâìèðó-
þùåé ñèòóàöèåé, âîçíèêøåé â ñâÿçè ñ ñèñòåìàòè-
÷åñêèì ïðîòèâîïðàâíûì èëè àìîðàëüíûì ïîâåäå-
íèåì ïîòåðïåâøåãî,

Â ïñèõîëîãèè àôôåêòàìè íàçûâàþò «ñèëüíûå è
îòíîñèòåëüíî êðàòêîâðåìåííûå ýìîöèîíàëüíûå
ïåðåæèâàíèÿ, ñîïðîâîæäàåìûå ðåçêî âûðàæåííû-
ìè äâèãàòåëüíûìè è âèñöåðàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè» (Ëåîíòüåâ À. Í., 1971). «Àôôåêò, - îòìå÷àåò
Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí, - ýòî ñòðåìèòåëüíî è áóðíî ïðî-
òåêàþùèé ýìîöèîíàëüíûé ïðîöåññ âçðûâíîãî õà-
ðàêòåðà, êîòîðûé ìîæåò äàòü è íå ïîä÷èíåííóþ ñî-
çíàòåëüíîìó âîëåâîìó êîíòðîëþ ðàçðÿäêó â äåé-
ñòâèè» (Ðóáèíøòåéí Ñ. Ë., 1946).

Îãðàíè÷åíèÿ â ñîñòîÿíèè àôôåêòà ïðîèçâîëü-
íîñòè ïîâåäåíèÿ, ñíèæåíèå óðîâíÿ åãî âîëåâîé
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ðåãóëÿöèè ëè÷íîñòüþ îòðàæàåòñÿ è â ñàìîñîçíà-
íèè ñóáúåêòà. Ýìîöèè îáû÷íîé èíòåíñèâíîñòè âîñ-
ïðèíèìàþòñÿ êàê ñîñòîÿíèå àêòèâíîñòè ñâîåãî «ß»,
àôôåêòû � êàê ïàññèâíî ïåðåæèâàåìûå ñîñòîÿíèÿ,
íàâÿçàííûå ñóáúåêòó èçâíå, «îâëàäåâàþùèå» ÷åëî-
âåêîì (Êî÷åíîâ Ì. Ì., 1980). Ïîä÷åðêèâàÿ ýòî ðàç-
ëè÷èå, À. Í. Ëåîíòüåâ (1975) ïèñàë: «�ìû ãîâîðèì
� ìåíÿ îõâàòèë ãíåâ, íî ß îáðàäîâàëñÿ�». Ïî ìíå-
íèþ ß. Ì. Êàëàøíèêà (1941), â ñîñòîÿíèè àôôåêòà
äóøåâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ îäíîñòîðîííåé
èç-çà åäèíñòâåííîãî ñòðåìëåíèÿ îñóùåñòâèòü ñâîå
íàìåðåíèå. Âñÿ îñòàëüíàÿ ëè÷íîñòü, ïîñêîëüêó îíà
ïðîòèâîðå÷èò ýòîìó, êàê áû ïåðåñòàåò ñóùåñòâîâàòü.

Ñëåäîâàòåëüíî, êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå äàí-
íûå óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò îá îò÷åòëèâîì
îãðàíè÷åíèè îñîçíàíèÿ è ñâîáîäû âîëåèçúÿâëåíèÿ
â àôôåêòå. Èìåííî ýòî îãðàíè÷åíèå äàåò îñíîâà-
íèå ïðàâîâåäàì ðàññìàòðèâàòü «èçâèíèòåëüíûå»
àôôåêòû êàê ñìÿã÷àþùèå âèíó îáñòîÿòåëüñòâà. Êàê
îòìå÷àë Â. Í. Êóäðÿâöåâ (1982), â àôôåêòå ïåðå-
æèâàíèÿ íàñòîëüêî çàâëàäåâàþò ïðîöåññ ïîñòàíîâ-
êè öåëè, âûáîðà ñðåäñòâ, ïðàâîâîé è íðàâñòâåííîé
îöåíêè ñîäåÿííîãî ñâåðòûâàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ ôîð-
ìàëüíûì è ïåðåõîä ê äåéñòâèþ ñëåäóåò ñðàçó æå
ïîñëå ïîÿâëåíèÿ æåëàåìîãî îáúåêòà. Íà ðÿäó ñ âëè-
ÿíèåì íà ñîçíàíèå è âîëþ, ðåãóëÿöèþ ïîâåäåíèÿ
èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå ñëåäóþùèå ôóíêöèè ýìî-
öèé: îñîáî ïðî÷íàÿ ôèêñàöèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñëå-
äîâ â ïàìÿòè ÷åëîâåêà, îáðàçîâàíèå, òàê íàçûâàå-
ìûõ, àôôåêòèâíûõ êîìïëåêñîâ ïóòåì çàêðåïëåíèÿ
âñåãî òîãî, ÷òî ñîïóòñòâîâàëî àôôåêòó; ñïîñîá-
íîñòü ïðåäìåòà àôôåêòà âíîâü îâëàäåâàòü ñîçíà-
íèåì, âûçûâàòü ïåðåæèâàíèÿ âñåãî êîìïëåêñà
÷óâñòâ è îòíîøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ àôôåêòèâíûì âîç-
äåéñòâèåì, ïðè îæèâëåíèè îäíîãî èç óêàçàííûõ
ñëåäîâ. Ýòà ôèêñèðóþùàÿ, ñèíòåçèðóþùàÿ ôóíê-
öèÿ ýìîöèé, òåíäåíöèÿ íàêîïëåíèÿ è îáîáùåíèÿ
ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ëåæèò â îñíîâå «êó-
ìóëÿöèè» àôôåêòîâ. Îíè îáúÿñíÿþò ïîâûøåíèå
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïîâòîðíûì àôôåêòèâíûì âîç-
äåéñòâèÿì (àôôåêòèâíàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ) è ðàñ-
êðûâàþò ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ àôôåêòèâíûõ ðåàêöèé
íå òîëüêî ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ïîâòîðíîì âîç-
äåéñòâèè ïðåæíåé àôôåêòîãåííîé ñèòóàöèè, íî è
ïðè âñòðå÷å ëèøü ñ îòäåëüíûìè åå ýëåìåíòàìè:
ðåàëüíûìè èëè ñõîæèìè, âîîáðàæàåìûìè. Îïèñàí-
íûå çàêîíîìåðíîñòè âëèÿíèÿ ýìîöèé íà ïîâåäåíèå
ñïðàâåäëèâû íå òîëüêî äëÿ àôôåêòîâ â óçêîì çíà-
÷åíèè ñëîâà, íî è äëÿ äðóãèõ âûðàæåííûõ ýìîöèî-
íàëüíûõ ñîñòîÿíèé.

Âîçìîæíîñòè êîìïëåêñíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ è ïñèõèàòðè÷åñêèõ çíàíèé â ðåøå-
íèè âîïðîñà îá àôôåêòå, àêòóàëüíî äëÿ èñêëþ÷å-
íèÿ ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (ñîñòîÿíèÿ íåâìå-
íÿåìîñòè) èëè æå ïàòîëîãè÷åñêîãî àôôåêòà, ãäå ïî-
äýêñïåðòíûé íå ìîã îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õà-
ðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé
(áåçäåéñòâèÿ) èëè ðóêîâîäèòü èìè âñëåäñòâèå

õðîíè÷åñêîãî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, âðåìåí-
íîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ñëàáîóìèÿ èëè
èíîãî áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïñèõèêè. Îïðåäåëå-
íèå ñîñòîÿíèÿ íåâìåíÿåìîñòè, âìåíÿåìîñòè âõî-
äèò â êîìïåòåíöèþ ýêñïåðòà-ïñèõèàòðà, â êîìïå-
òåíöèþ ýêñïåðòà-ïñèõîëîãà âõîäèò îïðåäåëåíèå íå-
ïàòîëîãè÷åñêèõ, íå âûõîäÿùèõ çà ïðåäåëû «íîð-
ìû» ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé è ñîñòîÿíèé ïîäýêñ-
ïåðòíîãî íà ìîìåíò èíêðèìèíèðóåìîãî äåÿíèÿ. Â
ðÿäå ñëó÷àåâ ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ îñîáåííî-
ñòÿìè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïñèõè÷åñêèìè
ñîñòîÿíèÿìè, â êîòîðûõ íîðìà è ïàòîëîãèÿ «ïåðå-
ïëåòåíû» è ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïðèìåíåíèå çíà-
íèé, îòíîñÿùèõñÿ êàê ê ïñèõèàòðèè, òàê è ê ïñèõî-
ëîãèè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå
ìåòîäîâ, ñëîæèâøèõñÿ â îáåèõ íàóêàõ, ñîïîñòàâ-
ëåíèå äàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõèàòðè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé. Ïðîöåññ îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ïîäýêñïåðòíîãî, óñòàíîâëåíèÿ åãî âìåíÿåìî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç êëþ÷åâûõ öåëåé â îïðåäåëå-
íèè àôôåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü ñëîæíîñòü è òðóäîåì-
êîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè
ïîäýêñïåðòíîãî è èññëåäîâàíèÿ åãî ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ íà ìîìåíò èíêðèìèíèðóåìîãî äåÿíèÿ.
Ýòî èññëåäîâàíèå ïðåäïîëàãàåò âûÿñíåíèå ñïîñîá-
íîñòè ê ìûñëèòåëüíîé è âîëåâîé äåÿòåëüíîñòè òîãî
æå óðîâíÿ ñëîæíîñòè, êîòîðûé òðåáîâàëñÿ äëÿ îñîç-
íàííî-âîëåâîãî ñîâåðøåíèÿ äåÿíèÿ. Ïðè îáñëåäî-
âàíèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âîçìîæíîå âëèÿíèå
íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîäýêñïåðòíîãî îáñòà-
íîâêè â ñëåäñòâåííîì èçîëÿòîðå èëè ïñèõèàòðè÷åñ-
êîì ó÷ðåæäåíèè, ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ñîäå-
ÿííûì è ïð. Àíàëèç ñïîñîáíîñòè ñîçíàâàòü çíà÷å-
íèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè â ìîìåíò
ñîâåðøåíèÿ ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé ñòàâèò ïå-
ðåä ýêñïåðòîì çàäà÷ó èçó÷åíèÿ ñëîæíîãî âîëåâîãî
ïîâåäåíèÿ «êàê äåÿòåëüíîé ñòîðîíû ðàçóìà è ÷óâ-
ñòâà, óïðàâëÿþùåé� ÷åëîâå÷åñêèì ïîâåäåíèåì âî
èìÿ òîãî èëè äðóãîãî è ÷àñòî íàïåðåêîð äàæå ÷óâ-
ñòâó ñàìîñîõðàíåíèÿ» (Ñå÷åíîâ È. Ì.).

Çíà÷èìà ðîëü ïñèõèàòðà â èññëåäîâàíèè âìåíÿ-
åìîñòè-íåâìåíÿåìîñòè, ïîñêîëüêó ëèøü îí êîìïå-
òåíòåí äèàãíîñòèðîâàòü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå
ìåäèöèíñêîãî êðèòåðèÿ íåâìåíÿåìîñòè. Íî íåðåä-
êî ýòî ëèøü ïðîìåæóòî÷íûé ýòàï â ðåøåíèè ïî-
ñòàâëåííîãî âîïðîñà. Îêîí÷àòåëüíûé æå ýòàï �
óñòàíîâëåíèå íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êðèòåðèÿ íåâìåíÿåìîñòè òðåáóåò îáÿçà-
òåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ çíàíèé. Ïðè÷åì íå äëÿ «îáñëóæèâàíèÿ»
ïñèõèàòðà âñïîìîãàòåëüíîé èíôîðìàöèåé, êîòîðóþ
îí ìîæåò èñïîëüçîâàòü èëè íå èñïîëüçîâàòü ïî ñâî-
åìó óñìîòðåíèþ, à èìåííî äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î
ñïîñîáíîñòè â êîíêðåòíûé ìîìåíò âðåìåíè ê îñîç-
íàííî-âîëåâîìó ïîâåäåíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îïðåäåëåíèè þðèäè÷åñêî-
ãî êðèòåðèÿ ñò. 98 ÓÊ ÐÊ ðîëè ýêñïåðòà-ïñèõèàòðà
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è ýêñïåðòà-ïñèõîëîãà ïàðèòåòíû. Â êîìïåòåíöèþ
ïåðâîãî âõîäèò ïðåèìóùåñòâåííî ðàçãðàíè÷åíèå
ñîñòîÿíèé âîçìîæíîñòè è íåâîçìîæíîñòè îñîçíà-
âàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñ-
íîñòü ñâîèõ äåéñòâèé, ò.å. ñîñòîÿíèé âìåíÿåìîñ-
òè-íåâìåíÿåìîñòè. Â êîìïåòåíöèþ âòîðîãî � äèô-
ôåðåíöèðîâàíèå ïîëíîé è îãðàíè÷åííîé ðåãóëÿöèè
ïîâåäåíèÿ. Ýêñïåðò-ïñèõîëîã äàåò öåëîñòíóþ îöåí-
êó ðåãóëÿòèâíîãî ìîäóñà ëè÷íîñòè, àíàëèçèðóÿ
ñòðóêòóðíóþ ðàçâåðíóòîñòü è ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ êðèìè-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñàìî ñîñòîÿíèå ñèëüíîãî äóøåâíîãî âîëíåíèÿ
êâàëèôèöèðóåòñÿ ñóäîì íà îñíîâàíèè ýêñïåðòíîãî
âûâîäà î íàëè÷èè ó ïîäñóäèìîãî ñîñòîÿíèÿ «ôèçè-
îëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ» èëè «ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ, îêàçàâøåãî ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà
ñîçíàíèå è ïîâåäåíèå». Îäíàêî, â ïðàêòèêå ÷àñòî
âñòðå÷àþòñÿ ñèòóàöèè, êîãäà îäíà èç ñòîðîí çàùè-
òû (îáâèíÿåìîãî èëè ïîòåðïåâøåãî) íå ñîãëàøàåò-
ñÿ ñ ýêñïåðòíûì çàêëþ÷åíèåì, à èìåííî ñ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì âìåíÿåìîñòè-íåâìåíÿåìî-
ñòè (íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ñîñòîÿíèÿ àôôåêòà).
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïî õîäàòàéñòâó îäíîé èç ñòîðîí
çàùèòû ñóäåáíî-ñëåäñòâåííûìè îðãàíàìè íàçíà÷à-
åòñÿ ïîâòîðíàÿ èëè æå äîïîëíèòåëüíàÿ ýêñïåðòèçà
ñ îñíîâíûì âîïðîñîì: «Íàõîäèëñÿ ëè îáâèíÿåìûé
(ïîäñóäèìûé) â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ èíêðèìèíèðó-
åìûõ åìó äåéñòâèé â ñîñòîÿíèè àôôåêòà èëè èíîì
ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè, îêàçàâøåãî ñóùåñòâåí-
íîå âëèÿíèå íà ñîçíàíèå è ïîâåäåíèå?» Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî â òàêèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïñèõèàòðè÷åñ-
êèé äèàãíîç íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, íåöåëåñîîáðàç-
íî äóáëèðîâàíèå ýòàïà ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèÿ è âîçìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ ñóäåáíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé èëè êîìïëåêñíîé ñóäåáíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçîé.

Îñíîâíûå ñëîæíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ñóäåáíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé îöåíêîé àôôåêòà, îáóñëîâëåíû òåì,

÷òî â íîâîì Óãîëîâíîì êîäåêñå Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-
ñòàí, ïðèíÿòûì 16 èþëÿ 1997 ãîäà, ñîäåðæèòñÿ ðÿä
èçìåíåíèè, çíà÷èìûõ äëÿ ïðàêòèêè ñóäåáíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé è êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõîëîãî-
ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèç, - è îñîáî âàæíîå çíà-
÷åíèå èìååò íîâàÿ ðåäàêöèÿ ñò. 98 ÓÊ ÐÊ, êàñàþ-
ùåéñÿ êâàëèôèêàöèè òàê íàçûâàåìûõ «àôôåêòèâ-
íûõ» ïðåñòóïëåíèé, ò.å. ïðåñòóïëåíèé, ñîâåðøåí-
íûõ âèíîâíûì ïîä âëèÿíèåì âûðàæåííûõ ýìîöè-
îíàëüíûõ ðåàêöèé. Àêòóàëüíîñòü äèôôåðåíöèðî-
âàííîãî ïðàâîâîãî ïîäõîäà ê îöåíêå òàêèõ ïðàâî-
íàðóøåíèé íå âûçûâàåò ñîìíåíèé � êðèìèíîëîãè
îòìå÷àþò, ÷òî ÷èñëî óáèéñòâ, ñîâåðøåííûõ â ñî-
ñòîÿíèè «ñèëüíîãî äóøåâíîãî âîëíåíèÿ» óâåëè÷è-
âàåòñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû îïåðåæàþùèìè òåìïàìè,
è ñâÿçûâàþò ýòî ñ ðîñòîì ïðîòèâîçàêîííûõ ïîñÿ-
ãàòåëüñòâ íà ïðàâîìåðíî âåäóùèõ ñåáÿ ãðàæäàí.

Â çàêëþ÷åíèå, õîòåëîñü áû ïðèâåñòè ïðèìåð
èç ïðàêòèêè: ïîäýêñïåðòíûé Ê., îáâèíÿåìûé â
óáèéñòâå ñâîåé æåíû, ïðîõîäèë ÊÑÏÏÝ ïî ìåñòó
íàõîæäåíèÿ â Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè, ãäå
êîìèññèÿ íà îñíîâàíèè ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ ïðè-
øëà ê âûâîäó, ÷òî ïîäýêñïåðòíûé Ê. ïñèõè÷åñêèì
çàáîëåâàíèåì íå ñòðàäàåò, «âìåíÿåì», â ìîìåíò
ñîâåðøåíèÿ èíêðèìèíèðóåìîãî äåÿíèÿ íàõîäèë-
ñÿ â ñîñòîÿíèè «ôèçèîëîãè÷åñêîãî àôôåêòà». Îä-
íàêî ñ òàêèìè âûâîäàìè, à èìåííî ñ ñîñòîÿíèåì
«ôèçèîëîãè÷åñêîãî àôôåêòà» íå ñîãëàñèëèñü ïðåä-
ñòàâèòåëè ïîòåðïåâøåé, íà îñíîâàíèè èõ ïðîòåñ-
òà áûëî âûíåñåíî ïîñòàíîâëåíèå ñóäà î ïðîâåäå-
íèè ïîâòîðíîé ÊÑÏÏÝ. Ñîìíåíèé â ïñèõè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè, âî «âìåíÿåìîñòè», íè ó ñóäà, íè ó ïðåä-
ñòàâèòåëåé ïîòåðïåâøåé íå âûçûâàëî. Ñëåäîâà-
òåëüíî, öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷åíèå äîïîëíèòåëü-
íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé èëè êîìïëåêñíîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî çàòðà÷è-
âàåòñÿ ìèíèìóì âðåìåíè (ñðîêè ýêñïåðòèçû), ÷òî
òàêæå ñêàçûâàåòñÿ íà ðàñõîäàõ, ñâÿçàííûõ ñ ïðî-
èçâîäñòâîì ýêñïåðòèçû.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ «ÈÊÑÅË» (ÌÈËÍÀÖÈÏÐÀÍÀ) Â ËÅ×ÅÍÈÈ
ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ

Ã. Ì. Êóäüÿðîâà, Á. Á. Äæàðáóñûíîâà, Â. Ñ. Áîéêî

Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà îòíîñÿòñÿ ê îäíî-
ìó èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ âèäîâ ïñèõè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè, ïðîòåêàþùåé êàê íà íåïñèõîòè÷åñ-
êîì, òàê è íà ïñèõîòè÷åñêîì óðîâíÿõ. Íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî äåïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì, áîëüøàÿ ÷àñòü ñëó÷àåâ ïðîÿâèâøåéñÿ äåï-
ðåññèè íå ïîïàäàåò â ïîëå çðåíèÿ ïñèõèàòðà. È õîòÿ
ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðèÿ ðàñïîëàãàåò äîâîëüíî

ýôôåêòèâíûìè ñðåäñòâàìè òåðàïèè äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ, íà÷àòîå ëå÷åíèå, íå âñåãäà áûâàåò
äîñòàòî÷íî àäåêâàòíûì. Êàæäûé èç àíòèäåïðåññèâ-
íûõ ïðåïàðàòîâ îáëàäàåò ñâîèìè îñîáåííîñòÿìè
ñïåêòðà ïñèõîòðîïíîé àêòèâíîñòè, êîòîðûå îáÿçà-
òåëüíî äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ â ïðîöåññå òåðàïèè.
Òåîðèÿ ïàòîãåíåçà ðàçâèòèÿ äåïðåññèè ïðåäïîëà-
ãàåò äèñáàëàíñ ñåðîòîíèíà íîðàäðåíåðãè÷åñêèõ
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ñèñòåì ìîçãà, â ðàçâèòèè äåïðåññèè çàäåéñòâîâàíû
ïðàêòè÷åñêè âñå èçâåñòíûå íåéðîìåòàáîëè÷åñêèå
ìåõàíèçìû. Êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ñêîðåå îïðåäåëÿ-
åò ïðåîáëàäàíèå íàðóøåíèé â òîé èëè èíîé íåéðî-
ìåäèàòîðíîé ñèñòåìå. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ïîÿâëå-
íèå íîâûõ ãðóïï àíòèäåïðåññàíòîâ, îáëàäàþùèõ
ñåëåêòèâíûì äåéñòâèåì íà íåéðîíàëüíûå ñòðóêòó-
ðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîçâîëèëî áîëåå äèôôåðåíöè-
ðîâàííî ïîäõîäèòü ê òåðàïèè äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Îäíèì èç òàêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðåïàðàò «Èêñåë» (ìèëíàöèïðàí), êîòîðûé ïî-
ÿâèëñÿ ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî â àðñåíàëå ïñèõîôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïðèìåíÿþùèõñÿ ïñèõèàò-
ðàìè Êàçàõñòàíà. Ïðåïàðàò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àí-
òèäåïðåññàíò IV ïîêîëåíèÿ, õàðàêòåðíîé îñîáåííî-
ñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ âûñîêîèçáèðàòåëüíîå äâîé-
íîå äåéñòâèå íà îáðàòíûé çàõâàò êàê ñåðîòîíèíà, òàê
è íîðàäðåíàëèíà. Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ
ìèëíàöèïðàíà, ïðèìåíÿåìîãî â ëå÷åíèè äåïðåññèâ-
íûõ ñîñòîÿíèé ïðè ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîð-
ìàõ, ïðîäåìîíñòðèðîâàëè åãî âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü â ëå÷åíèè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Íàìè
ïðîèçâåäåíà ïîïûòêà ïîëó÷èòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü
äàííûå î êëèíè÷åñêîì ïðîôèëå ïðåïàðàòà è âîçìîæ-
íîñòÿõ åãî ïðèìåíåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ òÿ-
æåñòè è ñèìïòîìîâ äåïðåññèè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû, íåñîìíåííî, ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ äëÿ êëè-
íèöèñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ ëå÷åíèåì, êàê â ñòàöèî-
íàðíûõ óñëîâèÿõ, òàê è àìáóëàòîðíî. Ïåðåä íàìè
ñòîÿëà çàäà÷à íå òîëüêî îöåíêè ñóììàðíîé ýôôåê-
òèâíîñòè ïðåïàðàòà, íî è ïîïûòêà âûäåëèòü îñîáåí-
íîñòè åãî òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.   

Â ñâî¸ì èññëåäîâàíèè ìû ïðèìåíÿëè ïðåïàðàò
«Èêñåë» ïðåäñòàâëåííûé â âèäå êàïñóë, ñîäåðæà-
ùèõ 50 ìã ìèëíàöèïðàíà. Îñíîâíîé ìåòîä èññëå-
äîâàíèÿ êëèíèêî-òåðàïåâòè÷åñêèé, ñ áàçîâûì ëå-
êàðñòâåííûì ïðåïàðàòîì «Èêñåë». Â èññëåäîâàíèå
áûëè âêëþ÷åíû ñëó÷àè, ñîîòâåòñòâîâàâøèå ñëåäó-
þùèì äèàãíîñòè÷åñêèì ðóáðèêàì ÌÊÁ-10:

· ëåãêèé äåïðåññèâíûé ýïèçîä F32.0;
· óìåðåííûé äåïðåññèâíûé ýïèçîä F32.1;
· ðåêóððåíòíî äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî,

òåêóùèé ýïèçîä ëåãêîé F33.0, óìåðåííîé F33.1 è
òÿæåëîé F33.2 ñòåïåíè âûðàæåííîñòè;

· áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, òå-
êóùèé ýïèçîä óìåðåííîé F31.3 è òÿæåëîé äåïðåñ-
ñèè F31.4;

· ïðîëîíãèðîâàííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ
F43,21.

Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè áîëüíûõ: à) ñ íà-
ëè÷èåì ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ; á) ñ îñòðûìè è
òÿæåëûìè õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè; â) ñ àëêîãîëüíîé
è/èëè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ â àíàìíåçå; ã)
ïîëó÷àâøèõ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 7 äíåé òåðàïèþ
òðèöèêëè÷åñêèìè àíòèäåïðåññàíòàìè ëèáî â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ 14 äíåé òåðàïèþ ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèìè
àíòèäåïðåññàíòàìè; ä) ìîëîæå 18 è ñòàðøå 65 ëåò.

Íàìè áûëà èñïîëüçîâàíà ñëåäóþùàÿ ñõåìà òå-
ðàïèè: ïðåïàðàò íàçíà÷àëè â íà÷àëüíîé äîçå 100
ìã â ñóòêè (ïî 50 ìã óòðîì è äíåì ïîñëå åäû), â
ïðîöåññå òåðàïèè äîçû âàðüèðîâàëè â çàâèñèìîñ-
òè îò êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà îò 100 äî 200 ìã â ñóò-
êè ñ ðåêîìåíäîâàííûì ïîñëåäíèì ïðèåìîì íå ïî-
çäíåå 18 ÷àñîâ â ñâÿçè ñ âûÿâëåííûì â ïðîöåññå
èññëåäîâàíèÿ àêòèâèðóþùèì ýôôåêòîì, íàðóøàâ-
øèì ïðîöåññ çàñûïàíèÿ.

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû áîëüíûå, ïðî-
õîäèâøèå ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå èëè îáðàòèâøèå-
ñÿ çà àìáóëàòîðíîé ïîìîùüþ. Âñåãî áûëî îòîáðà-
íî 20 áîëüíûõ, èç íèõ 5 ìóæ÷èí (25%) è 15 (75%)
æåíùèí, ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè äåïðåññèâ-
íîãî ðàññòðîéñòâà ëåãêîé, óìåðåííîé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè, à òàêæå ñ òÿæåëûìè äåïðåññèÿìè áåç ïñè-
õîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ
ñîñòàâèë 47 ëåò. Êðîìå òîãî, áûëî óñòàíîâëåíî íà-
ëè÷èå ó 10 (50%) áîëüíûõ ñîïóòñòâóþùèõ õðîíè-
÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé: ãèïåðòîíè÷åñ-
êîé áîëåçíè 1�2-é ñòàäèè ó 3 (15%) áîëüíûõ, ÈÁÑ
ñî ñòåíîêàðäèåé ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ êëàñ-
ñîâ ó 3 (15%) áîëüíûõ, ó 3 (15%) áîëüíûõ äèàãíî-
ñòèðîâàí äèôôóçíî-óçëîâîé íåòîêñè÷åñêèé çîá, ó
1 (5%) áîëüíîãî � õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò. Âñå
ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â
ëå÷åíèå áûëè âíå îáîñòðåíèÿ.

Ïîëíîñòüþ ïðîøëè êóðñ òåðàïèè ïðåïàðàòîì
«Èêñåë» (ìèëíàöèïðàíîì) è áûëè âêëþ÷åíû â îêîí-
÷àòåëüíûé àíàëèç 18 áîëüíûõ. Áûëè èñêëþ÷åíû èç
èññëåäîâàíèÿ (ëå÷åíèÿ) íà ðàííèõ ñòàäèÿõ 2 áîëü-
íûõ. Ó îäíîé áîëüíîé â ïåðâûå äíè ëå÷åíèÿ îòìå-
÷àëñÿ ñòîéêèé ïîäú¸ì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, áåç
ñòàáèëèçàöèè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ãèïîòåíçèâíûõ
ñðåäñòâ, ó äðóãîãî áîëüíîãî ïîÿâèëîñü îùóùåíèå
øóìà â óøàõ, ñ ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèì ãîëî-
âîêðóæåíèåì, èç-çà ÷åãî îí îòêàçàëñÿ îò äàëüíåé-
øåãî ïðè¸ìà ïðåïàðàòà. Îíè ïðîäîëæèëè ëå÷åíèå
àíòèäåïðåññàíòàìè äðóãîé õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû.
Èç 5 ïàöèåíòîâ ñ ðåêóððåíòíûì äåïðåññèâíûì ðàñ-
ñòðîéñòâîì ó 2 áûëè âûÿâëåíû â ïðîøëîì ïîâòîð-
íûå äåïðåññèâíûå ýïèçîäû (îò 2 äî 7); îñòàëüíûå
áîëüíûå ïåðåíåñëè â ïðîøëîì äåïðåññèâíûé ýïè-
çîä òîëüêî îäíîêðàòíî. Âñå áîëüíûå ñ áèïîëÿðíûì
àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì ïåðåíîñèëè â ïðî-
øëîì áîëåå îäíîãî ýïèçîäà äåïðåññèè, ýêñïàíñèâ-
íûå ôàçû ó âñåõ áîëüíûõ íå äîñòèãàëè âûðàæåí-
íîñòè ìàíèè è ïðîòåêàëè íà ãèïîìàíèàêàëüíîì
óðîâíå. Â îñíîâíîé ÷àñòè ñëó÷àåâ (60%) áûë óñòà-
íîâëåí îïûò ïðèìåíåíèÿ òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåï-
ðåññàíòîâ (àìèòðèïòèëèí, ìåëèïðàìèí) � 10 (50%)
áîëüíûõ è/èëè ñåðîòîíèíýðãè÷åñêèõ àíòèäåïðåñ-
ñàíòîâ � 2 (10%) áîëüíûõ, âî âðåìÿ ïðåäûäóùèõ
äåïðåññèâíûõ ýïèçîäîâ, òîëüêî 8 (40%) ïàöèåíòîâ
íå ïîëó÷àëè ðàíåå òåðàïèè àíòèäåïðåññàíòàìè. Ó
âñåõ áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ ðàíåå òðèöèêëè÷åñ-
êèå àíòèäåïðåññàíòû, íàáëþäàëè õîðîøèé êëèíè-
÷åñêèé ýôôåêò, íî ïðè ýòîì áîëüíûå îòìå÷àëè
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âûðàæåííûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû: ñóõîñòü âî ðòó,
ñîíëèâîñòü, çàïîðû, ÷òî ÷àñòî ÿâëÿëîñü ïðè÷èíîé
ïðåæäåâðåìåííîãî ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà ïðåïàðà-
òîâ. Â ñëó÷àÿõ ïðèìåíåíèÿ ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèõ
àíòèäåïðåññàíòîâ ó 2 áîëüíûõ îòìå÷åí õîðîøèé
êëèíè÷åñêèé ýôôåêò, ó 1 áîëüíîãî � ÷àñòè÷íàÿ ðå-
äóêöèÿ äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé. Â äàííîé ãðóï-
ïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå «Èêñåë», ïðåîá-
ëàäàëè äåïðåññèâíûå íàðóøåíèÿ òÿæåëîé ñòåïåíè.
Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ íîñèëà òðåâîæíî-ìåëàíõîëè÷åñêèé õàðàê-
òåð, ñ ìîòîðíîé è èäåàòîðíîé çàòîðìîæåííîñòüþ,
âèòàëüíûì îùóùåíèåì òîñêè, âûðàæàâøåìñÿ â
÷óâñòâå «òÿæåñòè íà äóøå», ïåðèîäè÷åñêîé áåçîò-
÷åòíîé òðåâîãîé, ñóòî÷íûìè êîëåáàíèÿìè àôôåê-
òà ñ óëó÷øåíèåì ê âå÷åðó, ñíèæåíèåì àïïåòèòà,
íàðóøåíèÿìè ñíà ñ ðàííèìè ïðîáóæäåíèÿìè,
ñâåðõöåííûìè èäåÿìè áåñïåðñïåêòèâíîñòè, âèíîâ-
íîñòè ïåðåä áëèçêèìè, èíîãäà ñ íåæåëàíèåì æèòü
«òàêîé æèçíüþ». Ó ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííûìè è ëåã-
êèìè äåïðåññèÿìè ñèìïòîìàòèêà áûëà íå ñòîëü
ðàçâåðíóòîé. Îíà âêëþ÷àëà ïðîÿâëåíèÿ ñíèæåííî-
ãî íàñòðîåíèÿ, íî òîëüêî ñ èçðåäêà ïîÿâëÿþùèìñÿ
êîìïîíåíòîì âèòàëèçàöèè àôôåêòà, ñíèæåííóþ
ñïîñîáíîñòü ê êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, äèññîìíè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Èäåàòîðíûé êîìïîíåíò áûë
âûðàæåí ìåíåå îò÷åòëèâî, çà èñêëþ÷åíèåì 1 áîëü-
íîãî ñ ïðîëîíãèðîâàííîé äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé,
êîòîðûé áûë ôèêñèðîâàí íà ïñèõîòðàâìèðóþùåé
ñèòóàöèè, ïðèâåäøåé ê ðàçâèòèþ äåïðåññèâíîé
ñèìïòîìàòèêè. Ó ðÿäà áîëüíûõ íàáëþäàëè èïîõîí-
äðè÷åñêèå ñèìïòîìû ñ ôèêñàöèåé íà ñîñòîÿíèè
ñâîåãî çäîðîâüÿ, ñåíåñòîïàòè÷åñêèìè îùóùåíèÿ-
ìè «ïîëçàíüÿ ìóðàøåê», ïîêàëûâàíèÿ â ñïèíå, ÷óâ-
ñòâîì äèñêîìôîðòà â æåëóäêå è êèøå÷íèêå.

Õîòåëîñü îòìåòèòü, ÷òî ó âñåõ áîëüíûõ äåïðåñ-
ñèâíûå ðàññòðîéñòâà õàðàêòåðèçîâàëèñü áëèçêîé ê
«êëàññè÷åñêîé» ýíäîãåííîé ñòðóêòóðîé ñ ðàâíî-
ïðàâíî ïðåäñòàâëåííîé ïîäàâëåííîñòüþ è òðåâî-
ãîé. Äàæå â ñëó÷àÿõ, õàðàêòåðèçîâàâøèõñÿ ïðîëîí-
ãèðîâàííîé äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé, ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèå êàðòèíû âêëþ÷àëè ýíäîãåííûé ðàäèêàë
ñ ïåðèîäè÷åñêîé âèòàëèçàöèåé àôôåêòà, èäåàòîð-
íîé è ìîòîðíîé çàòîðìîæåííîñòüþ.

Óæå ñ ïåðâîé íåäåëè ïðèåìà «Èêñåë» â íà÷àëü-
íîé äîçå 100 ìã â ñóòêè, ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷åíà
äîñòàòî÷íî ÿâíàÿ ðåäóêöèÿ äåïðåññèâíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé, âûðàæàâøàÿñÿ, ïðåæäå âñåãî, â óìåíüøå-
íèè ðå÷åâîé è äâèãàòåëüíîé çàòîðìîæåííîñòè, ïî-
âûøåíèè æèçíåííîé àêòèâíîñòè, ñîïðîâîæäàâøà-
ÿñÿ íîðìàëèçàöèåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
(óëó÷øåíèå àïïåòèòà, íîðìàëèçàöèÿ ñíà, íîðìàëè-
çàöèÿ ñòóëà è äð.). Ó ÷àñòè áîëüíûõ îäíîâðåìåííî
ðåäóöèðîâàëèñü è ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè. Âìåñòå ñ
òåì íåîáõîäèìî óêàçàòü íà òî, ÷òî 3 áîëüíûõ ïîëó-
÷àëè â ýòîò ïåðèîä êîíêîìèíàíòíóþ òåðàïèþ òðàí-
êâèëèçàòîðàìè áåíçîäèàçåïèíîâîãî ðÿäà (ôåíàçå-
ïàì, íèòðàçåïàì è ò.ä.) â ìàëûõ ñóòî÷íûõ äîçàõ. Â

òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 2�4 íåäåëü íàáëþäàëè äàëü-
íåéøóþ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ñ èñ÷åçíîâåíè-
åì âèòàëüíîãî ÷óâñòâà òîñêè, ñãëàæèâàíèåì ñóòî÷-
íûõ êîëåáàíèé, âîññòàíîâëåíèåì ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè, îêîí÷àòåëüíîé ðåäóêöèåé òðåâîãè, ÷òî âëåêëî
çà ñîáîé îòìåíó ñîïóòñòâóþùåé òåðàïèè òðàíêâè-
ëèçàòîðàìè. Ê îêîí÷àíèþ êóðñà òåðàïèè (6-8 íå-
äåëü) èñ÷åçàëè àíãåäîíè÷åñêèå æàëîáû, âîññòàíàâ-
ëèâàëàñü êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ, ðåäóöèðîâàëèñü
èäåè ìàëîöåííîñòè, áåñïåðñïåêòèâíîñòè. Ó áîëü-
íûõ, íàïðîòèâ, ïîÿâëÿëàñü óâåðåííîñòü â ñâîèõ
ñèëàõ, îíè íà÷èíàëè ñòðîèòü ïëàíû íà áóäóùåå,
âêëþ÷àëèñü â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü, ñåìåéíûå äåëà.
Íà ýòîì ýòàïå ëå÷åíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëü-
çîâàëè òîëüêî ìîíîòåðàïèþ «Èêñåë» ñ îòìåíîé
êîíêîìèíàíòíûõ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ. Áûëî îò-
ìå÷åíî, ÷òî ïðèìåðíî ó 1/4 ÷àñòè áîëüíûõ (6 ÷åëî-
âåê), ïîñëå íàñòóïèâøåãî ïåðâîíà÷àëüíîãî óëó÷-
øåíèÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà íåñêîëüêî �çàñòûâàëà�:
ñîõðàíÿëîñü óìåðåííî ñíèæåííîå íàñòðîåíèå, ýëå-
ìåíòû äåïðåññèâíîãî ìûøëåíèÿ. Òàêèì ïàöèåíòàì
ïðîâîäèëè ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå äîç «Èêñåë»
(ìèëíàöèïðàíà) äî 150-200 ìã â ñóòêè, ïîñëå êîòî-
ðîãî íàáëþäàëîñü äàëüíåéøåå óëó÷øåíèå ñîñòîÿ-
íèÿ. Ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ èññëåäîâàíèÿ 16 ïàöè-
åíòîâ ïîëó÷àëè «Èêñåë» (ìèëíàöèïðàí) â äîçå 150
ìã ñóòêè, 2 ïàöèåíòà � â äîçå 200 ìã â ñóòêè. Íàè-
áîëåå âûðàæåííàÿ ðåäóêöèÿ ñèìïòîìîâ ïðîèñõî-
äèëà ê ìîìåíòó 3 è 4 âèçèòîâ, ò.å. ÷åðåç 14 è 28
äíåé îò íà÷àëà òåðàïèè, ñîîòâåòñòâåííî. Ê îêîí÷à-
íèþ èññëåäîâàíèÿ äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà
ïî÷òè ðåäóöèðîâàëàñü. Óæå ñ ïåðâîé íåäåëè òåðà-
ïèè áîëüíûå îòìå÷àëè óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè
òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé, à ê îêîí-
÷àíèþ êóðñà ëå÷åíèÿ ïðîèçîøëî óìåíüøåíèå âû-
ðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé òðåâîãè, êàê îïðåäåëÿëè
ñàìè ïàöèåíòû, íà 70%, äåïðåññèè (ïî èõ æå îïðå-
äåëåíèþ) íà 60%. Ïðè ïðîâîäèìîì ëå÷åíèè, ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû áûëè âûðàæåíû íåçíà÷èòåëüíî è
íîñèëè òðàíçèòîðíûé è äîçîçàâèñèìûé õàðàêòåð.
Äâîå áîëüíûõ ïðè óâåëè÷åíèè äîçèðîâêè ïðåïà-
ðàòà äî 200 ìã â ñóòêè îòìå÷àëè òðóäíîñòè â çàñû-
ïàíèè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïðîøåäøèå ïîñëå ñíè-
æåíèÿ äîçèðîâêè ìèëíàöèïðàíà äî 150 ìã â ñóòêè.
Ó âñåõ îñòàëüíûõ áîëüíûõ, âêëþ÷àÿ «Èêñåë» áîëü-
íûõ ñ ñîïóòñòâóþùèìè õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè, áûëà îòìå÷åíà õîðîøàÿ ïå-
ðåíîñèìîñòü «Èêñåë» (ìèëíàöèïðàíà) â äîçèðîâ-
êå 100-200 ìã â ñóòêè ñ îòñóòñòâèåì êàêèõ-ëèáî
íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé.

Àíàëèçèðóÿ äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ãðóïïû ïàöèåíòîâ, îïèñàí-
íûõ âûøå, ìîæíî âûäåëèòü ðÿä êëèíè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé äåéñòâèÿ «Èêñåë» (ìèëíàöèïðàíà) ïðè
òåðàïèè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ: 1) ïîä âëèÿ-
íèåì «Èêñåë» (ìèëíàöèïðàíà) ó áîëüíûõ ïðîèñõî-
äèò ãàðìîíè÷íàÿ, ðàâíîìåðíàÿ ðåäóêöèÿ îñíîâíûõ
äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé, òàêèõ êàê âèòàëüíûå
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ñèìïòîìû, ìîòîðíàÿ è èäåàòîðíàÿ çàòîðìîæåí-
íîñòü, óêàçûâàþùàÿ íà âîçäåéñòâèå ïðåïàðàòà íà
«ÿäåðíûå», ýíäîãåííûå ìåõàíèçìû äåïðåññèâíîãî
ðàññòðîéñòâà, ÷òî ñîâïàäàåò ñ äàííûìè, ïîëó÷åí-
íûìè ðÿäîì çàðóáåæíûõ àâòîðîâ (S. Montgomery,
2001) òàêæå ïîä÷åðêèâàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ïðå-
ïàðàòà ïðè íàëè÷èè â ñòðóêòóðå äåïðåññèâíîãî ñèí-
äðîìà âûðàæåííîãî ýíäîãåííîãî êîìïîíåíòà;

2) ñêîðîñòü íàñòóïëåíèÿ êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà
ïðè ïðèìåíåíèè «Èêñåë» (ìèëíàöèïðàíà) äîñòàòî÷-
íî âåëèêà. Ïåðâûå ïðèçíàêè êëèíè÷åñêîãî óëó÷øå-
íèÿ ïîÿâëÿþòñÿ óæå ÷åðåç 7-10 äíåé îò íà÷àëà ïðè-
åìà ïðåïàðàòà, à èíîãäà è ðàíüøå, â ÷åì îí ïðèáëè-
æàåòñÿ ê òðèöèêëè÷åñêèì àíòèäåïðåññàíòàì;

3) íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû äîñòèãàëèñü ïðè íà-
çíà÷åíèè «Èêñåë» (ìèëíàöèïðàíà) â äîçå 150�200
ìã â ñóòêè, ÷òî íåñêîëüêî ïðåâûøàåò ðåêîìåíäî-
âàííóþ ôèðìîé-ïðîèçâîäèòåëåì ñðåäíþþ äîçó,
ðàâíóþ 100 ìã â ñóòêè;

4) ïðåïàðàò íå îáëàäàåò ïðÿìûì àíêñèîëèòè÷åñ-
êèì äåéñòâèåì, ïîýòîìó â ñëó÷àÿõ âûðàæåííîé
òðåâîãè áîëüíûå, êàê ïðàâèëî, íóæäàþòñÿ â íàçíà-
÷åíèè àíêñèîëèòèêîâ, òðàíêâèëèçàòîðîâ â ïåðâûå
íåäåëè òåðàïèè;

5) ïðè íàëè÷èè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ íåâðî-
òè÷åñêîãî óðîâíÿ, ñ àòèïè÷íûìè äåïðåññèâíûìè
ñòðóêòóðàìè, âûðàæåííîé ñèòóàöèîííîé òðåâîãîé,

èïîõîíäðè÷åñêèìè è àíãåäîíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíè-
ÿìè äåéñòâèå ìèëíàöèïðàíà îêàçûâàåòñÿ íå ñòîëü
ýôôåêòèâíûì è «öåëåíàïðàâëåííûì», êàê ïðè ëå-
÷åíèè «êëàññè÷åñêèõ» äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ
ñ âûðàæåííûìè âèòàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè;

6) «Èêñåë» (ìèëíàöèïðàí) ïðîäåìîíñòðèðîâàë
õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ
ñîïóòñòâóþùèìè õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè. Âûÿâëåííûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû
íîñèëè òðàíçèòîðíûé õàðàêòåð è çàâèñåëè îò äî-
çèðîâêè îò ïðåïàðàòà, çà èñêëþ÷åíèåì 1 ñëó÷àÿ
ñòîéêî óäåðæèâàþùåéñÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ãèïåð-
òîíèè, îòêàçà 1 áîëüíîãî îò ïðèåìà ïðåïàðàòà èç-
çà ðàçâèâøåãîñÿ øóìà â óøàõ.

Âûâîäû, êîòîðûå ìû ïîçâîëèì ñåáå ñäåëàòü,
ïîñëå ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ.

«Èêñåë» (ìèëíàöèïðàí) ýôôåêòèâåí ïðè ëå÷åíèè
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæå-
ñòè, íî, ïðåæäå, âñåãî ýíäîãåííûõ, ñ âûðàæåííûìè
âèòàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ïðåïàðàò îáëàäàåò çíà-
÷èòåëüíîé àíòèäåïðåññèâíîé àêòèâíîñòüþ, ãàðìî-
íè÷íûì, ðàâíîìåðíûì âëèÿíèåì íà âåñü äåïðåññèâ-
íûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, îòëè÷àÿñü áûñòðîòîé íàñòóï-
ëåíèÿ êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåêîìåí-
äîâàòü «Èêñåë» (ìèëíàöèïðàí) äëÿ ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, â òîì ÷èñëå è ó áîëüíûõ
ñ ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.
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ÊÎÀÊÑÈË Â ÒÅÐÀÏÈÈ ÒÐÅÂÎÆÍÎ-ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ

Ã. Ì. Êóäüÿðîâà, Á. Á. Äæàðáóñûíîâà, Â. Ñ. Áîéêî

Ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðèÿ ðàñïîëàãàåò äîâîëü-
íî ýôôåêòèâíûìè ñðåäñòâàìè òåðàïèè äåïðåññèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ. Îäíàêî íå âñå áîëüíûå ïîëó÷à-
þò ëå÷åíèå àíòèäåïðåññàíòàìè. Íå âûçûâàåò ñî-
ìíåíèÿ òîò ôàêò, ÷òî ïðè÷èíà ýòîãî êðîåòñÿ â òðóä-
íîñòÿõ äèàãíîñòèêè, îñîáåííî â ë¸ãêèõ è àòèïè÷-
íûõ ñëó÷àÿõ, íî è â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ëå÷åíèå ïðî-
âîäèòñÿ, îíî íå âñåãäà áûâàåò äîñòàòî÷íî àäåêâàò-
íûì. Êàæäûé èç àíòèäåïðåññèâíûõ ïðåïàðàòîâ

îáëàäàåò ñâîèìè îñîáåííîñòÿìè ñïåêòðà ïñèõî-
òðîïíîé àêòèâíîñòè, êîòîðûå îáÿçàòåëüíî äîëæíû
ó÷èòûâàòüñÿ â ïðîöåññå òåðàïèè.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ïðåïàðàòà «Êîàêñèë». Êîàêñèë ÿâëÿåòñÿ
ïðåäñòàâèòåëåì òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàí-
òîâ ñëîæíîé õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû. Êàê ñëåäó-
åò èç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ: äàííûé ïðåïà-
ðàò îáíàðóæèë îò÷¸òëèâûå òèìîàíàëåïòè÷åñêèé
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è àíêñèîëèòè÷åñêèé ýôôåêòû áåç ëèøíåé ñåäàöèè.
Ïî äàííûì ïàðàìåòðàì åãî ñêîðåå îòíîñÿò ê ãðóï-
ïå àíòèäåïðåññàíòîâ ñáàëàíñèðîâàííîãî äåéñòâèÿ.
È òàê êàê ïî ñèëå òèìîàíàëåïòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
îí óñòóïàåò êëàññè÷åñêèì òðèöèêëè÷åñêèì àíòè-
äåïðåññàíòàì, òî åãî îñíîâíûì ïîêàçàíèåì ê ïðè-
ìåíåíèþ ñëóæàò íå ðåçêî âûðàæåííûå òðåâîæíûå
ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, â òîì ÷èñëå â ãåðèàò-
ðè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ñ ó÷¸òîì ýòèõ
äàííûõ íàìè áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà ýôôåêòèâíî-
ñòè òèìîàíàëåïòè÷åñêîãî è àíêñèîëèòè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ ïðåïàðàòà. 15 ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèâíûì
ñèíäðîì ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íàõî-
äèëèñü íà àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè, è ïðèíèìàëè
ïðåïàðàò êîàêñèë. Ïÿòåðî áîëüíûõ, ïðèíèìàþùèõ
ïðåïàðàò, áûëè ñ íåâðîçîïîäîáíîé ñèìïòîìàòèêîé
â ðàìêàõ âÿëîòåêóùåé øèçîôðåíèè è 6 - ñ íåâðîòè-
÷åñêîé äåïðåññèåé, 4 - ñ èíâîëþöèîííîé äåïðåñ-
ñèåé. Âî âñåõ ãðóïïàõ ïðåâàëèðóþùèì ñèìïòîìîì
áûëà òðåâîãà, à òàêæå ñìåøàííîå ñîñòîÿíèå òðå-
âîãè è äåïðåññèè.

Ó âñåõ 15 ïàöèåíòîâ òðåâîãà çàêëþ÷àëàñü â îæè-
äàíèè îïàñíîñòè, ðåàëüíîé èëè ìíèìîé, êîòîðàÿ
õàðàêòåðèçîâàëàñü íåîïðåäåë¸ííûì îùóùåíèåì
óãðîçû. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ òðåâîãà âûñòóïàëà êàê íå-
ïðåìåííûé êîìïîíåíò äåïðåññèè. Â êàæäîì èç íèõ
êàðòèíà äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå çàâèñåëà îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè òðåâîãè.
Òàêèì îáðàçîì, íàìè áûëè ðàçãðàíè÷åíû äâå ãðóï-
ïû ïàöèåíòîâ. Ïåðâàÿ - ïàöèåíòû ñ áîëåå ë¸ãêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà. Òàêèõ ïà-
öèåíòîâ, èç ÷èñëà ïðîëå÷åííûõ, áûëî 10 ÷åëîâåê.
Ó íèõ, íå çàâèñèìî îò íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè, òðåâîãà ïðîÿâëÿëàñü â âèäå ÷óâñòâà âíóòðåí-
íåãî íàïðÿæåíèÿ, îæèäàíèÿ ÷åãî-òî íåïðèÿòíîãî,
âîëíåíèåì, óñèëåíèåì íåóâåðåííîñòè, à òàê æå ñî-
ìíåíèÿìè. Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè 5 ïàöèåíòîâ,
ó êîòîðûõ ïðîÿâëåíèÿ äåïðåññèè íîñèëè áîëåå òÿ-
æ¸ëûé õàðàêòåð. Ó íèõ òðåâîãà íîñèëà õàðàêòåð
àæèòàöèè, äîõîäÿùåé äî òðåâîæíîãî îöåïåíåíèÿ;
ïîðîé îòìå÷àëîñü ïàíè÷åñêîå îùóùåíèå íàäâèãà-
þùåéñÿ êàòàñòðîôû ñ ìó÷èòåëüíûì ÷óâñòâîì ñæà-
òèÿ â ãðóäè, îùóùåíèåì óäóøüÿ, âèòàëüíûìè ïå-
ðåæèâàíèÿìè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ íàñòðîåíèå áûëî
òðåâîæíî-äåïðåññèâíûì, òàê áûëè âûðàæåíû îáà
àôôåêòèâíûõ êîìïîíåíòà, ñ òîé ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî
àôôåêò òðåâîãè áûë áîëåå âûðàæåí âî âòîðîì ñëó-
÷àå. Äàííîå ðàçãðàíè÷åíèå íà ãðóïïû ñòàëî íåîá-
õîäèìûì ñ ó÷¸òîì íàçíà÷åíèÿ äîçèðîâîê ïðåïàðà-
òà êîàêñèë. Íàìè áûëà èñïîëüçîâàíà ñëåäóþùàÿ
ñõåìà òåðàïèè: äëÿ ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû - ïðå-
ïàðàò íàçíà÷àëè â íà÷àëüíîé äîçå 25 ìã â ñóòêè (ïî
12,5 ìã óòðîì è äíåì ïåðåä åäîé), â ïðîöåññå òåðà-
ïèè äîçû âàðüèðîâàëè â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñ-
êîãî ýôôåêòà îò 12,5 äî 25 ìã â ñóòêè. Äëÿ ïàöèåí-
òîâ âòîðîé ãðóïïû íàçíà÷åíèÿ áûëè â äîçèðîâêå
50 ìã/ñóò (ïî 12,5 ìã 4 ðàçà â äåíü). Óæå ñ ïåðâîé
íåäåëè ïðèåìà êîàêñèëà â íà÷àëüíîé äîçå 50 ìã â

ñóòêè, ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷åíà äîñòàòî÷íî ÿâíàÿ
ðåäóêöèÿ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé.
Âìåñòå ñ òåì, íåîáõîäèìî óêàçàòü íà òî, ÷òî 6 áîëü-
íûõ ïîëó÷àëè â ýòîò ïåðèîä êîíêîìèíàíòíóþ òå-
ðàïèþ òðàíêâèëèçàòîðàìè áåíçîäèàçåïèíîâîãî
ðÿäà (ôåíàçåïàì, íèòðàçåïàì è ò.ä.) â ìàëûõ ñóòî÷-
íûõ äîçàõ. Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 2-4 íåäåëü íà-
áëþäàëè äàëüíåéøóþ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ñ
âîññòàíîâëåíèåì ðàáîòîñïîñîáíîñòè, îêîí÷àòåëü-
íîé ðåäóêöèåé òðåâîãè, ÷òî âëåêëî çà ñîáîé îòìå-
íó ñîïóòñòâóþùåé òåðàïèè òðàíêâèëèçàòîðàìè. Ê
îêîí÷àíèþ êóðñà òåðàïèè (6-8 íåäåëü) ó ïàöèåí-
òîâ ïîÿâëÿëàñü óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, îíè íà-
÷èíàëè ñòðîèòü ïëàíû íà áóäóùåå, âêëþ÷àëèñü â
ïîâñåäíåâíóþ æèçíü, ñåìåéíûå äåëà. Íà ýòîì ýòà-
ïå ëå÷åíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëüçîâàëè òîëü-
êî ìîíîòåðàïèþ êîàêñèëà ñ îòìåíîé êîíêîìèíàíò-
íûõ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ. Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî
ïðèìåðíî ó ÷àñòè áîëüíûõ, ïîñëå íàñòóïèâøåãî
ïåðâîíà÷àëüíîãî óëó÷øåíèÿ, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
íåñêîëüêî çàñòûâàëà: ñîõðàíÿëîñü óìåðåííî ñíè-
æåííîå íàñòðîåíèå, ýëåìåíòû äåïðåññèâíîãî ìûø-
ëåíèÿ. Ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ âñå ïàöèåí-
òû ïîëó÷àëè êîàêñèë â äîçå 25 ìã ñóòêè. Íàèáîëåå
âûðàæåííàÿ ðåäóêöèÿ ñèìïòîìîâ ïðîèñõîäèëà ê
ìîìåíòó ÷åðåç 14 è 28 äíåé îò íà÷àëà òåðàïèè. Ê
îêîí÷àíèþ ëå÷åíèÿ äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà
ïî÷òè ðåäóöèðîâàëàñü, óìåíüøèëàñü âûðàæåííîñòü
ïðîÿâëåíèé òðåâîãè, êàê îïðåäåëÿëè ñàìè ïàöèåí-
òû, íà 70%, Ïðè ïðîâîäèìîì ëå÷åíèè ïîáî÷íûå
ýôôåêòû íå áûëè âûÿâëåíû. Ó âñåõ áîëüíûõ ñ ñî-
ïóòñòâóþùèìè õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè, áûëà îòìå÷åíà õîðîøàÿ ïåðåíîñè-
ìîñòü êîàêñèëà â äîçèðîâêå 25-50 ìã/ñóòêè, îòñóò-
ñòâîâàëè êàêèå-ëèáî íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ.

Àíàëèçèðóÿ äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ãðóïïû ïàöèåíòîâ, îïèñàí-
íûõ âûøå, ìîæíî âûäåëèòü ðÿä êëèíè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé äåéñòâèÿ êîàêñèëà ïðè òåðàïèè íåâðî-
òè÷åñêèõ è íåâðîçîïîäîáíûõ ñîñòîÿíèÿõ ñ äåïðåñ-
ñèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ãäå âûðàæåíû îáà àôôåê-
òèâíûõ êîìïîíåíòà: 1) ïîä âëèÿíèåì êîàêñèëà ó
áîëüíûõ ïðîèñõîäèò ãàðìîíè÷íàÿ, ðàâíîìåðíàÿ ðå-
äóêöèÿ îñíîâíûõ äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé òàêèõ,
êàê òðåâîãà, êîòîðàÿ íîñèëà õàðàêòåð àæèòàöèè
äîõîäÿùåé äî òðåâîæíîãî îöåïåíåíèÿ, ïîðîé ñ ïà-
íè÷åñêèì îùóùåíèåì íàäâèãàþùåéñÿ êàòàñòðîôû
ñ ìó÷èòåëüíûì ÷óâñòâîì ñæàòèÿ â ãðóäè, îùóùå-
íèåì óäóøüÿ. 2) ñêîðîñòü íàñòóïëåíèÿ êëèíè÷åñ-
êîãî ýôôåêòà ïðè ïðèìåíåíèè êîàêñèëà äîñòàòî÷-
íî âåëèêà; ïåðâûå ïðèçíàêè êëèíè÷åñêîãî óëó÷øå-
íèÿ ïîÿâëÿþòñÿ óæå ÷åðåç 7-10 äíåé îò íà÷àëà ïðè-
åìà ïðåïàðàòà, à èíîãäà è ðàíüøå. 3) íàèëó÷øèå
ðåçóëüòàòû äîñòèãàëèñü ïðè íàçíà÷åíèè êîàêñèëà
â äîçå 25-50 ìã â ñóòêè.

Ïðîâåäåííûå íàìè êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ íà-
çíà÷åíèÿ òàêîãî ïðåïàðàòà, êàê êîàêñèë ïîêàçàëè,
÷òî îí îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíî áîëüøèé ýôôåêò ïðè
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ñî÷åòàíèè ñ àäåêâàòíûìè ìåòîäàìè àêòèâíîé
ïñèõîòåðàïèè. Ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîòåðàïèè
íàìè íå ñòàâèëîñü öåëè ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ íà
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, à ëèøü âîçìîæíîñòü

îïîñðåäîâàííîãî ïîâûøåíèÿ àäàïòèâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé áîëüíîãî ñ óêðåïëåíèåì ñîöèàëüíûõ
ïîçèöèé íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ
«êîàêñèëîì».
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ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ

Å. Þ. Ðóñèíà, Ñ. À. Ñòîëÿðåâñêàÿ                                                                                            ã. Ïàâëîäàð

Âñå èññëåäîâàòåëè, çàíèìàþùèåñÿ ïðîáëåìîé
øèçîôðåíèè, ãîâîðèëè î ñâîåîáðàçèè òåõ ïñèõè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé, êîòîðûìè õàðàêòåðèçóåòñÿ ýòî
çàáîëåâàíèå, â ÷àñòíîñòè î íåîáû÷íîñòè ïîçíàâà-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ, íåâîçìîæíîñòè ïðèëîæèòü ê
íèì èçâåñòíûå ìåðêè ñëàáîóìèÿ. Âñåãäà îòìå÷à-
ëîñü, ÷òî ìûøëåíèå ýòèõ áîëüíûõ îòëè÷àåòñÿ íåî-
áû÷íîñòüþ, ïàðàäîêñàëüíîñòüþ. Ýòè íàðóøåíèÿ
íåîáúÿñíèìû ñ òî÷êè çðåíèÿ íîðìàëüíîé ïñèõèêè
è íå èìåþò àíàëîãèè ñðåäè äðóãèõ èçâåñòíûõ âè-
äîâ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îáðàùàþò âíèìàíèå íà
îñîáóþ äèññîöèàöèþ, êîòîðàÿ îòëè÷àåò íå òîëüêî
ïîçíàâàòåëüíóþ, íî è âñþ ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü è ïîâåäåíèå ýòèõ áîëüíûõ. Ñëîæèëîñü ìíå-
íèå, ÷òî äèññîöèàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåêèé
áåñïîðÿäîê, äèñãàðìîíèþ; åå ïðîÿâëåíèÿ äîñòàòî÷-
íî ñëó÷àéíû è íå ïîä÷èíåíû êàêèì-ëèáî çàêîíî-
ìåðíîñòÿì. Òàê, íàïðèìåð, áîëüíûå øèçîôðåíèåé
ëåãêî âûïîëíÿÿ ñëîæíûå âèäû èíòåëëåêòóàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ÷àñòî èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ ïðè
ðåøåíèè ïðîñòûõ çàäà÷, à òàêæå íåðåäêî ïàðàäîê-
ñàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ ñïîñîáû èõ äåéñòâèé, èõ ñêëîí-
íîñòè è óâëå÷åíèÿ.

Öåëüþ ðÿäà ýêñïåðèìåíòàëüíî - ïñèõîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé áûë ïîèñê çàêîíîìåðíîñòåé ýòèõ íà-
ðóøåíèé. Ýòî íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé â îòå÷å-
ñòâåííîé ïàòîïñèõîëîãèè ðàçðàáàòûâàëîñü Á. Â. Çåé-
ãàðíèê è åå ó÷åíèêàìè. Òàêîé ïîäõîä â èçó÷åíèè çà-
êîíîìåðíîñòåé íàðóøåíèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé áûë ðåàëèçîâàí è íàìè.

Ïðè ïîñòðîåíèè ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ìû èñõî-
äèëè èç ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî ñëåäñòâèåì
àóòèçìà (îäíî èç ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðè
øèçîôðåíèè) ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ñîöèàëüíîé íà-
ïðàâëåííîñòè. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, îáóñëàâëèâàåò

íåäîñòàòî÷íîñòü îïîñðåäîâàíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè áîëüíûõ ôàêòîðàìè ñîöèàëüíîãî
îïûòà. Îñíîâíûì ìåòîäè÷åñêèì ïðèåìîì èññëå-
äîâàíèÿ ÿâèëîñü ñîïîñòàâëåíèå óðîâíÿ âûïîëíå-
íèÿ ðàçíûõ âèäîâ ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðàç-
ëè÷àþùèõñÿ ïî ðîëè ñîöèàëüíîãî îïîñðåäîâàíèÿ
â èõ ñòðóêòóðå. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî íàðóøåííû-
ìè îêàæóòñÿ òå ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû, â êîòî-
ðûõ ðîëü ýòîãî îïîñðåäîâàíèÿ äîñòàòî÷íî âåëèêà,
à öåëûé ðÿä ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ãäå åãî ðîëü
îòíîñèòåëüíî îãðàíè÷åíà, îêàæóòñÿ ñîõðàííûìè.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëà îòîáðàíà êëèíè÷åñêè
îäíîðîäíàÿ ãðóïïà áîëüíûõ. Îáùåé êëèíè÷åñêîé
÷åðòîé îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ÿâëÿëîñü íàëè-
÷èå âûðàæåííûõ â ðàçíîé ñòåïåíè íåãàòèâíûõ
ñèìïòîìîâ ïðè ïðàêòè÷åñêîì îòñóòñòâèè ïðîäóê-
òèâíîé ñèìïòîìàòèêè â ïåðèîä îáñëåäîâàíèÿ. Â
êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû èññëåäîâàëèñü çäî-
ðîâûå èñïûòóåìûå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ èñõîäíîé ãèïîòåçîé î íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé îïîñðåäîâà-
íèÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ôàêòîðàìè ñîöè-
àëüíîãî îïûòà ïðè èññëåäîâàíèè ìûøëåíèÿ áûë
èñïîëüçîâàí ìåòîäè÷åñêèé ïðèåì, îñíîâàííûé íà
ñîïîñòàâëåíèè ðåøåíèÿ áîëüíûìè äâóõ âèäîâ ìûñ-
ëèòåëüíûõ çàäà÷, êîòîðûå ðàçëè÷àþò ïî ðîëè ñî-
öèàëüíîãî îïîñðåäîâàíèÿ â èõ ñòðóêòóðå.

Â ïåðâóþ ñåðèþ áûëè âêëþ÷åíû çàäà÷è íà ñðàâ-
íåíèå ïîíÿòèé è «èñêëþ÷åíèå ïðåäìåòîâ». Âñå ýòè
çàäà÷è ïðåäúÿâëÿëèñü ñ «ãëóõîé» èíñòðóêöèåé, â
óñëîâèè íå óêàçûâàëîñü íàïðàâëåíèå, â êîòîðîì
íóæíî áûëî ïðîèçâîäèòü ñðàâíåíèå èëè êëàññèôè-
êàöèþ, è èñïûòóåìûì ïðåäîñòàâëÿëàñü ïîëíàÿ ñâî-
áîäà âûáîðà îñíîâàíèé äëÿ îáîáùåíèÿ. Â ýòèõ óñ-
ëîâèÿõ àêòóàëèçàöèÿ òîãî èëè èíîãî ïðèçíàêà ñó-
ùåñòâåííî îïðåäåëÿåòñÿ çíàíèÿìè èñïûòóåìûõ,
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â êîòîðûõ çàôèêñèðîâàí îáùåñòâåííûé îïûò
èñïîëüçîâàíèÿ òåõ èëè èíûõ ïðåäìåòîâ.

Îñòàíîâèìñÿ êðàòêî íà âûïîëíåíèè ìåòîäèêè
«èñêëþ÷åíèå ïðåäìåòîâ», êîòîðàÿ ïðåäúÿâëÿëàñü â
âåðáàëüíîì âàðèàíòå.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ
íàáîð èç ñåìè êàðòî÷åê, íà êàæäîé èç êîòîðûõ íà-
ïèñàíû íàçâàíèÿ ÷åòûðåõ ïðåäìåòîâ. Ïóòåì ñïå-
öèàëüíîãî ïîäáîðà ïîíÿòèé, ïîäëåæàùèõ êëàññè-
ôèêàöèè, èçìåíÿëèñü óñëîâèÿ, çàòðóäíÿþùèå èëè,
íàîáîðîò, îáëåã÷àþùèå ïðîöåññ îáîáùåíèÿ, â ñâÿ-
çè, ñ ÷åì îáîáùåíèå òðåõ èç óêàçàííûõ ïîíÿòèé
ïðåäñòàâëÿëî íåîäèíàêîâóþ òðóäíîñòü.

Êàðòî÷êè ïðåäúÿâëÿëèñü â ñòðîãîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè ïî îäíîé, ñî ñëåäóþùåé èíñòðóêöèåé:
«Îáúåäèíèòå òðè ïðåäìåòà òàê, ÷òîáû ÷åòâåðòûé â
ýòó ãðóïïó íå âîøåë». Òàêèì îáðàçîì, â èíñòðóê-
öèè íå ñîäåðæàëîñü óêàçàíèÿ, êàêèå òðè èç ÷åòû-
ðåõ ïðåäìåòîâ äîëæíû áûòü îáúåäèíåíû. Â êà÷å-
ñòâå îñíîâàíèÿ äëÿ îáîáùåíèÿ äîïóñêàëîñü èñ-
ïîëüçîâàíèå ëþáîãî ïðèçíàêà, ïðèñóùåãî òðåì
ïðåäìåòàì è îòñóòñòâîâàâøåãî ó ÷åòâåðòîãî. Èí-
ñòðóêöèÿ íå îãðàíè÷èâàëà ÷èñëî ñîçäàâàåìûõ ãðóï-
ïèðîâîê. Ñïåöèôèêîé òàêîãî âàðèàíòà ìåòîäèêè
ÿâëÿåòñÿ è òî, ÷òî èñïûòóåìîìó íå äàâàëñÿ îáðà-
çåö âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ: â óñëîâèÿõ òàêîé «ãëóõîé»
èíñòðóêöèè îí íå îãðàíè÷èâàëñÿ â âûáîðå îñíîâà-
íèé äëÿ îáîáùåíèÿ.

Â ïðîòîêîëå ôèêñèðîâàëèñü âñå âûñêàçûâàíèÿ
èñïûòóåìîãî ïî õîäó èññëåäîâàíèÿ è çàìå÷àíèÿ
ýêñïåðèìåíòàòîðà.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ çà-
äàíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ îïåðàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê
ìûøëåíèÿ èñïûòóåìîãî, òî íàõîæäåíèå ëþáîãî îá-
ùåãî ïðèçíàêà ó òðåõ ïðåäìåòîâ è îòñóòñòâóþùåãî
ó ÷åòâåðòîãî ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì äëÿ ïîëîæèòåëü-
íîé îöåíêè åãî îòâåòà. Îäíàêî äëÿ áîëåå ïîëíîé
õàðàêòåðèñòèêè ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íåîá-
õîäèìî îïðåäåëèòü, êàêîãî ðîäà ïðèçíàêè èñïîëü-
çóþòñÿ â êà÷åñòâå îñíîâàíèé äëÿ îáîáùåíèÿ èñïû-
òóåìûì: ñòåïåíü èõ îáîáùåííîñòè, ïðàêòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè, çàêðåïëåííîñòè â ñîöèàëüíîì îïûòå.

Äëÿ êâàëèôèêàöèè ìûøëåíèÿ èñïûòóåìûõ ÷å-
ðåç õàðàêòåðèñòèêó àêòóàëèçèðóåìûõ ñâîéñòâ è
îòíîøåíèé íåîáõîäèì îáúåêòèâíûé êðèòåðèé. Ïî-
èñêîì òàêîãî êðèòåðèÿ áûëî ïðîäèêòîâàíî âêëþ-
÷åíèå â èññëåäîâàíèå ãðóïïû çäîðîâûõ èñïûòóå-
ìûõ. Â êà÷åñòâå îáúåêòèâíîãî êðèòåðèÿ áûëà èñ-
ïîëüçîâàíà ÷àñòîòà àêòóàëèçàöèè òîãî èëè èíîãî
ñâîéñòâà ãðóïïîé çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ. Ïðè ýòîì
èñõîäèëè èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî ÷àñòîòà èñïîëü-
çîâàíèÿ â ýêñïåðèìåíòå òåõ èëè èíûõ ïðèçíàêîâ
äîëæíà îòðàæàòü êà÷åñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó
ìûøëåíèÿ, ïîñêîëüêó ÷åëîâåêó ñâîéñòâåííî îïå-
ðèðîâàòü ïðåèìóùåñòâåííî ñâîéñòâàìè ïðåäìåòîâ,
çíà÷åíèå êîòîðûõ çàêðåïëåíî îáùåñòâåííîé ïðàê-
òèêîé èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ ïðåäìåòîâ è çàôèêñèðî-
âàíî â ñèñòåìå óñâîåííûõ èì ïîíÿòèé.

Â çàâèñèìîñòè îò ÷àñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ ãðóï-
ïîé çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ âñå âû÷ëåíåííûå ïðè-
çíàêè áûëè ðàçäåëåíû íà «ñòàíäàðòíûå» è «íåñòàí-
äàðòíûå». Ñòàíäàðòíûìè óñëîâíî áûëî ïðèíÿòî
ñ÷èòàòü òå ïðèçíàêè, èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ ïðå-
âûøàëî ñðåäíþþ ÷àñòîòó.

Âî âñåõ ìåòîäèêàõ äëÿ ãðóïïû áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ
ìàëîçíà÷èìûõ, «ëàòåíòíûõ», íåñòàíäàðòíûõ ñâîéñòâ
ïðåäìåòîâ ïðè ñíèæåíèè ÷àñòîòû àêòóàëèçàöèè ñòàí-
äàðòíûõ, ïðàêòè÷åñêè áîëåå çíà÷èìûõ ïðèçíàêîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ÷èñëî ñòàíäàðòíûõ,
íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ çäîðîâûìè, ïîïàäà-
þò ïðàêòè÷åñêè çíà÷èìûå ñâîéñòâà. Â ÷èñëå íå-
ñòàíäàðòíûõ îêàçàëèñü ïðàêòè÷åñêè ìàëîçíà÷è-
ìûå, à ïîòîìó «ëàòåíòíûå», ðåäêî àêòóàëèçèðóåìûå
çäîðîâûìè èñïûòóåìûìè ïðèçíàêè.

Âî âòîðóþ ñåðèþ áûëè âêëþ÷åíû çàäà÷è íà
ñðàâíåíèå è êëàññèôèêàöèþ ïðåäìåòîâ, ñóùåñòâåí-
íî îòëè÷àþùèåñÿ îò çàäà÷ ïåðâîé ñåðèè ïî óñëî-
âèÿì àêòóàëèçàöèè ñâîéñòâ è îòíîøåíèé: åñëè â
çàäà÷àõ ïåðâîé ñåðèè àêòóàëèçàöèÿ ïðèçíàêîâ ïðåä-
ìåòîâ â ïåðâóþ î÷åðåäü îïðåäåëÿëàñü ïðîøëûì
îïûòîì èñïûòóåìûõ, òî â çàäà÷àõ âòîðîé ñåðèè îíà,
ïðåæäå âñåãî, îïðåäåëÿëàñü àíàëèçîì óñëîâèé.

Âî âòîðóþ ñåðèþ âîøëè:
1. Çàäà÷è íà ñðàâíåíèå îáúåêòîâ ïî äàííîìó îñ-

íîâàíèþ: Ïåòÿ âûøå Äèìû, à Êîëÿ íèæå Ïåòè. Êòî
èç íèõ ñàìûé âûñîêèé?

2. Çàäà÷è íà ñâîáîäíóþ êëàññèôèêàöèþ 24 ãåî-
ìåòðè÷åñêèõ ôèãóð. Âûáîð îñíîâàíèé äëÿ èõ êëàñ-
ñèôèêàöèè áûë îãðàíè÷åí òðåìÿ íàãëÿäíî èçîáðà-
æåííûìè è èãðàþùèìè ðîëü ðàçëè÷èòåëüíûõ ïðè-
çíàêàìè: öâåòîì, ôîðìîé, âåëè÷èíîé.

Ðåçóëüòàòû âòîðîé ñåðèè èññëåäîâàíèÿ íå äàëè
ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïîé çäîðîâûõ
èñïûòóåìûõ è ãðóïïîé áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ïåðâîé è âòîðîé ñåðèé
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèé âûâîä:
îñîáåííîñòè èñïîëüçîâàíèÿ çíàíèé â ïðîöåññå
ñðàâíåíèÿ è êëàññèôèêàöèè ïðåäìåòîâ âûÿâèëèñü
â òåõ çàäà÷àõ, ðåøåíèå êîòîðûõ áûëî ñóùåñòâåííî
îïîñðåäîâàíî ôàêòîðàìè ñîöèàëüíîãî îïûòà. Ïðè
ðåøåíèè çàäà÷, îñíîâàííîì íà àíàëèçå óñëîâèé, íå
ïðåäïîëàãàþùåì òàêîãî îïîñðåäîâàíèÿ, áîëüíûå
øèçîôðåíèåé íå îòëè÷àëèñü îò çäîðîâûõ.

Ïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçû-
âàþò, ÷òî øèðîêî èñïîëüçóåìîå â êëèíèêå øèçîô-
ðåíèè ïîíÿòèå äèññîöèàöèè íå îçíà÷àåò íåêèé áåñ-
ïîðÿäîê, à îòðàæàåò âïîëíå çàêîíîìåðíîå ÿâëåíèå.
Ïàòîëîãèÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âûñòóïàåò
â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, â òåõ âèäàõ äåÿòåëüíîñ-
òè, ðåàëèçàöèÿ êîòîðûõ ñóùåñòâåííî äåòåðìèíèðó-
åòñÿ ðÿäîì ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ è, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ïðåäïîëàãàåò îïîðó íà ïðîøëûé ñîöèàëüíûé
îïûò. Â òåõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, ãäå ðîëü ñîöèàëü-
íîãî îïîñðåäîâàíèÿ íåçíà÷èòåëüíà, íàðóøåíèé ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íå îáíàðóæèâàåòñÿ.
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Êàêèì îáðàçîì ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ èñïîëü-
çóþòñÿ â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïàòîïñèõîëîãîâ?
Ó÷èòûâàÿ âûøåîïèñàííóþ îñîáåííîñòü íàðóøåíèÿ
ïðîòåêàíèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, íàìè â ïðàê-
òè÷åñêîé ðàáîòå äèôôåðåíöèðîâàííî îñóùåñòâëÿëñÿ
ïîäáîð ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê
ïðè èññëåäîâàíèè íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ ó áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé. Ïðèìåíåíèå ìíîãèõ èç øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ ìåòîäèê (êîíñòðóêòèâíî-ïðîñòðàíñòâåí-
íûå çàäà÷è, ñ÷åòíûå îïåðàöèè, çàäàíèÿ íà çàïîìèíà-
íèÿ è ðåïðîäóêöèþ, ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêèå) ñ öåëüþ
êîíñòàòàöèè èçìåíåíèé ìûøëåíèÿ áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé îêàçàëîñü ìàëîóñïåøíûì, ò.ê. èìåííî ýòè âèäû
äåÿòåëüíîñòè ïðîòåêàþò ó áîëüíûõ áåç íàðóøåíèé.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè äëÿ âûÿâëåíèÿ íàðó-
øåíèé ìûøëåíèÿ ïðè øèçîôðåíèè îêàçàëèñü çà-
äàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñîçäàíèåì ñèòóàöèè íåîïðåäå-
ëåííîñòè âûáîðà, ñ «ãëóõîé» èíñòðóêöèåé, êîãäà
èñïûòóåìîìó íå äàâàëîñü äîñòàòî÷íûõ îðèåíòèðîâ
äëÿ âûáîðà ïðèíöèïà ðåøåíèÿ, äëÿ âûáîðà îñíî-
âàíèé äëÿ êëàññèôèêàöèè, îáîáùåíèÿ è ò.ä. Ê ýòî-
ìó êðóãó ìåòîäèê îòíîñÿòñÿ, ïðåæäå âñåãî, òàêèå,
êîòîðûå ñâÿçàíû ñ âîçìîæíîñòüþ ìíîãîçíà÷íûõ
ðåøåíèé çàäàíèÿ, ñ îòñóòñòâèåì æåñòêî äåòåðìå-
íèðîâàííîãî åäèíñòâåííîãî «ïðàâèëüíîãî» ðåøå-
íèÿ (êëàññèôèêàöèÿ ïðåäìåòîâ, ìåòîä ñðàâíåíèÿ
ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé, ìåòîä «èñêëþ÷åíèå ëèøíå-
ãî», ìåòîä ïèêòîãðàìì è ò.ä.).

Ëèòåðàòóðà:
1. Áûêîâà Ñ.À., Ðóñèíà Å.Þ. Äèàãíîñòèêà íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ ïðè «ïîãðàíè÷íîì» âàðèàíòå øè-

çîôðåíè÷åñêîãî ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà
2. Êðèòñêàÿ Â.Ï., Ìåëåøêî Ò.Ê., Ïîëÿêîâ Þ.Ô. Ïàòîëîãèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðè øèçîôðå-

íèè: ìîòèâàöèÿ, îáùåíèå, ïîçíàíèå. - Ì., 1991
3. Ïîëÿêîâ Þ.Ô. Ïàòîëîãèÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðè øèçîôðåíèè. - Ì., 1974
4. Ðóáèíøòåéí Ñ.ß. Ìåòîäèêè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïàòîïñèõîëîãèè. - Ì., 1964

ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ
ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ

Å. Þ. Ðóñèíà, Ñ. À. Ñòîëÿðåâñêàÿ                                                                                             ã. Ïàâëîäàð

Îñíîâíîé öåëüþ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ÿâëÿåòñÿ âûÿâëå-
íèå ïðèçíàêîâ òàê íàçûâàåìîãî øèçîôðåíè÷åñêî-
ãî ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà, íàè-
áîëåå õàðàêòåðíûìè ñèìïòîìàìè êîòîðîãî ÿâëÿþò-
ñÿ íàðóøåíèÿ â ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðå, ìîòèâàöè-
îííûå ðàññòðîéñòâà, íàðóøåíèå êðèòè÷íîñòè, ñà-
ìîîöåíêè è ò.ï. Âìåñòå ñ òåì, â ïðàêòèêå ðàáîòû
ìû ïåðèîäè÷åñêè ñòàëêèâàëèñü ñ ïàðàäîêñàëüíû-
ìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ñëó÷àÿìè, êîãäà ó ïàöèåíòà,
îáíàðóæèâàþùåãî âûðàæåííûå êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, êàêèå- ëèáî íàðóøåíèÿ ïî-
çíàâàòåëüíîé ñôåðû â õîäå ýêñïåðèìåíòà íå âûÿâ-
ëÿëèñü. Îäíàêî, åùå îäíèì èç ïðèçíàêîâ øèçîô-
ðåíèè (íàðÿäó ñ èçìåíåíèÿìè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè) ÿâëÿåòñÿ îñëàáëåíèå, â øèðîêîì ñîöè-
àëüíîì ïëàíå, àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé áîëü-
íûõ, âûðàæàþùèõñÿ â íåïðèñïîñîáëåííîñòè ê òðå-
áîâàíèÿì êàæäîäíåâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, ê îáû-
äåííûì ïðîáëåìàì è ñèòóàöèÿì. Èçìåíåíèÿ ôîðì
îáùåíèÿ è ñïîñîáîâ êîíòàêòà ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ
ïðè øèçîôðåíèè âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿþòñÿ åäèí-
ñòâåííûì ðàííèì êðèòåðèåì åå îòãðàíè÷åíèÿ îò
èíûõ êëèíè÷åñêè ñõîäíûõ çàáîëåâàíèé è ïîðîé
îïåðåæàþò ïîÿâëåíèå õàðàêòåðíûõ èçìåíåíèé â
ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðå.

Ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó ñîçäàíî äîñòàòî÷íî ýê-
ñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ ïðè
øèçîôðåíèè, à òàêæå äëÿ âûÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ
èçìåíåíèé, çàòðóäíÿþùèõ ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ
áîëüíûõ (ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, ýìîöèé, ñàìî-
îöåíêè, öåëåïîëàãàíèÿ è ò.ä.). Îäíàêî ïîïûòêè óñ-
òàíîâëåíèÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó
íàðóøåíèÿìè â ýòèõ äâóõ ñôåðàõ (ïîçíàâàòåëüíîé
è ëè÷íîñòíîé) îêàçàëèñü íåäîñòàòî÷íî óñïåøíû-
ìè. Íà ñîâðåìåííîì  ýòàïå äàííàÿ ïðîáëåìà âñå
áîëåå íóæäàåòñÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè è â ïîèñêàõ íîâûõ ïîäõîäîâ.

Â íàøåé ïðåäûäóùåé ñòàòüå («Íàðóøåíèÿ ìûø-
ëåíèÿ ïðè «ïîãðàíè÷íîì» âàðèàíòå øèçîôðåíè÷åñ-
êîãî ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà»)
áûë îòðàæåí îïûò ðàáîòû ïî îòáîðó èç óæå ñóùå-
ñòâóþùèõ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê òåõ, âû-
ïîëíåíèå êîòîðûõ òðåáóåò îïîðû íà ïðîøëûé ñî-
öèàëüíûé îïûò, èñïîëüçîâàíèå îáùåïðèíÿòûõ íîðì,
êàòåãîðèé è ñïîñîáîâ äåéñòâèé, îðèåíòèðîâêè íà
äðóãèõ ëþäåé, òî åñòü âûïîëíåíèå äåÿòåëüíîñòè, ãäå
çíà÷èòåëüíà ðîëü ñîöèàëüíîãî îïîñðåäîâàíèÿ. Â
äàííîé æå ñòàòüå îòðàæåíû ðåçóëüòàòû ðàáîòû ïî
ñîçäàíèþ ïðèíöèïèàëüíî íîâîé ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ìåòîäèêè, îñíîâûâàþùåéñÿ íà
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ó÷åòå êàê ñâîåîáðàçèÿ ïðîöåññà ìûøëåíèÿ ó áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé, òàê è îñîáåííîñòåé èõ ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè. Ìû íàçâàëè åå «Çàäà÷è íà îðèåí-
òèðîâêó â ïðàêòè÷åñêîé æèçíè».

Îòïðàâíîé òî÷êîé íàøåé ðàáîòû ïîñëóæèëî èñ-
ñëåäîâàíèå àíãëèéñêèõ ó÷åíûõ Äæ. Êàòòèíãà è
Ä.Ìàðôè (1988) êîòîðûå âûäåëÿþò ÷åòûðå êîìïî-
íåíòà â ðàññòðîéñòâå ìûøëåíèÿ ïðè øèçîôðåíèè:

1. áðåä, ñâåðõöåííûå èäåè (ñîäåðæàíèå ìûøëåíèÿ);
2. âíóòðåííå ïðèñóùèå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ

(äèñëîãèÿ � íàðóøåíèå ìåõàíèçìà ìûøëåíèÿ);
3. ôîðìàëüíîå ðàññòðîéñòâî ìûøëåíèÿ � íà-

áëþäàåìûé ôåíîìåí (íàðóøåíèÿ ñïîñîáà âûðàæå-
íèÿ ìûñëåé, ñïîñîáíîñòè âåñòè áåñåäó);

4. íåäîñòàòîê çíàíèé î ðåàëüíîì ìèðå (èëè íå-
äîñòàòîê çäðàâîãî ñìûñëà) � íàðóøåíèÿ ìåõàíèç-
ìà ñóæäåíèÿ î ìèðå.

Ãëàâíàÿ öåëü îäíîãî èç èõ èññëåäîâàíèé çàêëþ-
÷àëàñü â îñâåùåíèè ÷åòâåðòîãî êîìïîíåíòà ðàñ-
ñòðîéñòâà ìûøëåíèÿ. Äëÿ ýòîãî áûëî èñïîëüçîâà-
íî äâà òèïà çàäà÷:

1. òåñò íà ïðàêòè÷åñêèå çíàíèÿ;
2. òåñò íà ñîöèàëüíûå çíàíèÿ.
Èñïûòóåìûì çàäàâàëèñü âîïðîñû (íàïðèìåð:

«Åñëè Âû ïîáåäèëè íà ôóòáîëüíîì òóðíèðå, òî êàê
áû Âû ðàñïîðÿäèëèñü äåíüãàìè?» - ê çàäà÷å ïåð-
âîãî òèïà, èëè: «Ïî÷åìó íåêîòîðûå ëþäè óïîðíî
èãðàþò â àçàðòíûå èãðû?» - ê çàäà÷å âòîðîãî òèïà)
è ïðåäëàãàëîñü èç ðÿäà îòâåòîâ âûáðàòü ïðàâèëü-
íûé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íà-
çâàííûé ÷åòâåðòûé êîìïîíåíò ðàññòðîéñòâà ìûø-
ëåíèÿ îêàçàëñÿ íåçàâèñèìûì îò òðåõ îñòàëüíûõ,
75% áîëüíûõ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè åãî íàëè÷èå.

Òàêèì îáðàçîì, îíè âûÿâèëè òîò ôàêò, ÷òî ðàñ-
ñòðîéñòâà ìûøëåíèÿ ïðè øèçîôðåíèè âî ìíîãîì
îïîñðåäóþòñÿ îðèåíòèðîâêîé áîëüíûõ â ñîöèóìå,
èõ çíàíèÿìè ñîöèàëüíûõ íîðì è ïðàâèë, à òàêæå
çíàíèåì ðåàëüíîé ïðàêòèêè æèçíè. Çà÷àñòóþ ïðè
àíàëèçå ïðîñòåéøèõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé â ìûø-
ëåíèè áîëüíûõ ïðîèñõîäèò «ñáîé», äåìîíñòðèðó-
þùèé äåôåêò ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîäîáíûé äåôåêò ìîæåò ïðî-
ÿâèòüñÿ è â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà, åñëè ïðåäëî-
æèòü èññëåäóåìûì ïðîàíàëèçèðîâàòü òó èëè èíóþ
æèçíåííóþ ñèòóàöèþ. Ïðàêòèêè ïîäîáíûõ èññëå-
äîâàíèé â íàøåé ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ïîêà íå
ñóùåñòâóåò.

Èñõîäÿ èç ãèïîòåçû î âîçìîæíîñòè îòðàæåíèÿ
íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ è ñîöèàëüíîé îðèåíòèðîâ-
êè â ðåøåíèè çàäà÷ ñ ñîöèàëüíûì ñîäåðæàíèåì ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ìû ïîñòàâèëè ñëåäóþùóþ
öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñðàâíèòü óñïåøíîñòü áîëüíûõ
è çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ â ðåøåíèè çàäà÷, òðåáóþ-
ùèõ îïîñðåäîâàíèÿ ïðîöåññà ìûøëåíèÿ ïðàêòè-
÷åñêèìè ñîöèàëüíûìè çíàíèÿìè è çàäà÷ áåç òàêî-
âîãî îïîñðåäîâàíèÿ.

Â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ âûñòóïàëè áîëüíûå øè-
çîôðåíèåé (20 ÷åëîâåê), íàõîäèâøèåñÿ íà ëå÷åíèè

â Ïàâëîäàðñêîì îáëàñòíîì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì
äèñïàíñåðå. Âñå áîëüíûå íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè
ðåìèññèè. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè ïñèõè÷åñ-
êè çäîðîâûå ëèöà (òàêæå 20 ÷åëîâåê). Âñå èñïûòó-
åìûå èìåëè ñðåäíåå èëè ñðåäíå-ñïåöèàëüíîå îá-
ðàçîâàíèå. Ïîñòàâëåííóþ öåëü ìû êîíêðåòèçèðî-
âàëè â âèäå ñëåäóþùèõ çàäà÷:

1. Âûÿñíèòü, èìåþòñÿ ëè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó çäîðîâûìè è áîëüíûìè øèçîôðåíèåé ïðè
ðåøåíèè çàäà÷, òðåáóþùèõ çíàíèÿ ïðàêòè÷åñêîé
æèçíè;

2. Åñëè òàêîå ðàçëè÷èå áóäåò âûÿâëåíî, óñòàíî-
âèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè îíî íåçàâèñèìûì, èëè æå ñâÿçà-
íî ñ äðóãèìè íàðóøåíèÿìè ìûøëåíèÿ.

Â ðàáîòå áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå
ìåòîäèêè:

1. Ñèëëîãèçìû. Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü ïÿòü
ñèëëîãèçìîâ, ïðàâèëüíûé îòâåò ê êàæäîìó èç íèõ
íåîáõîäèìî áûëî âûáðàòü èç ÷åòûðåõ ïðåäëîæåí-
íûõ âàðèàíòîâ îòâåòîâ.

2. Ñóáòåñò òåñòà Âåêñëåðà: ïîñëåäîâàòåëüíûå
ñþæåòíûå êàðòèíêè. Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü
âîñåìü ñåðèé êàðòèíîê. Â êàæäîé ñåðèè êàðòèíêè
îáúåäèíåíû ñþæåòîì, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì
èñïûòóåìûé äîëæåí áûë ðàñïîëîæèòü èõ â îïðå-
äåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

3. Ñðàâíåíèå ïîíÿòèé. Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü
äâåíàäöàòü ïàð ïîíÿòèé. Òðåáîâàëîñü íàçâàòü, â ÷åì
èõ ñõîäñòâî. Îòâåòû ôèêñèðîâàëèñü ýêñïåðèìåíòàòî-
ðîì è îòíîñèëèñü ê îäíîé èç ñëåäóþùèõ êàòåãîðèé:
àáñòðàêòíûå àäåêâàòíûå, àáñòðàêòíûå íåàäåêâàòíûå,
êîíêðåòíûå àäåêâàòíûå, êîíêðåòíûå íåàäåêâàòíûå.

4. Çàäà÷è íà îðèåíòèðîâêó â ïðàêòè÷åñêîé æèç-
íè. Äàííûå çàäà÷è ñîñòàâëåíû íàìè. Îíè òðåáóþò
îò èñïûòóåìûõ ïðîàíàëèçèðîâàòü êàêóþ-ëèáî ñè-
òóàöèþ èç ïîâñåäíåâíîé æèçíè è ïðèíÿòü ðåøå-
íèå çà êàæäîãî èç äâóõ � òðåõ ó÷àñòíèêîâ. Äëÿ êàæ-
äîé ñèòóàöèè ïðåäëàãàëîñü ÷åòûðå âàðèàíòà ðåøå-
íèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî áûëî ðàíæèðîâàòü ïî ñòå-
ïåíè èõ ïðèåìëåìîñòè.

Êàæäîìó èç âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ ìû äàëè óñëîâ-
íîå íàçâàíèå:

- «àäåêâàòíûé» - ïðåäïîëàãàþùèé ïîâåäåíèå,
âåäóùåå ê öåëè, âûòåêàþùåé èç ñèòóàöèè, äîñòà-
òî÷íî ýêîíîìè÷íîå è íå âñòóïàþùåå â ïðîòèâîðå-
÷èå ñ ñîöèàëüíî-íîðìàòèâíûìè òðåáîâàíèÿìè;

- «íåàäåêâàòíûé» - ïðåäïîëàãàþùèé ïîâåäåíèå,
íå îòâå÷àþùåå èçëîæåííûì âûøå òðåáîâàíèÿì;

- «íåêîíâåíöèîíàëüíûé» - ïðåäïîëàãàþùèé ïî-
âåäåíèå, èäóùåå âðàçðåç ñ èìåþùèìèñÿ íîðìàìè,
îäíàêî ïðèâîäÿùåå ê ðåøåíèþ öåëè, âûòåêàþùåé
èç ñèòóàöèè;

- «ãèïåðñîöèàëüíûé» - ïðåäïîëàãàþùèé ïîâå-
äåíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå ñóùåñòâóþùèì ñîöèàëü-
íî-íîðìàòèâíûì òðåáîâàíèÿì, îäíàêî íå ïðèâîäÿ-
ùåå ê æåëàåìîé öåëè.

Ïðèìåðîì çàäà÷è íà îðèåíòèðîâêó â ïðàêòè÷åñêîé
æèçíè ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùàÿ ñèòóàöèÿ (ñîêðàùåííûé
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âàðèàíò): «Âû â ãîñòÿõ çà ñòîëîì. Âàø ðåáåíîê, êî-
òîðîìó 10 ëåò, ðîíÿåò êóñîê òîðòà ñ êðåìîì ñåáå íà
êîëåíè. ×òî ñëåäóåò ñäåëàòü Âàì â ïåðâóþ î÷åðåäü?

·  Èçâèíèòüñÿ ïåðåä ïðèñóòñòâóþùèìè, à åãî
ïîðóãàòü;

·  Çàïåòü çàñòîëüíóþ ïåñíþ, ÷òîáû îòâëå÷ü âíè-
ìàíèå ãîñòåé;

·  Ïðèéòè ê íåìó íà ïîìîùü è óñïîêîèòü åãî;
·  Ïîïðîñèòü âñåõ, êòî íàõîäèòñÿ ðÿäîì ïîìî÷ü

Âàì è Âàøåìó ðåáåíêó ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé».
Ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ ýòîãî òåñòà çäîðîâûìè

èñïûòóåìûìè ïîêàçàëè, ÷òî «àäåêâàòíûé» âàðèàíò
îòâåòà âûáèðàëñÿ áîëüøèíñòâîì èç íèõ êàê «ñàìûé
ëó÷øèé», «íåàäåêâàòíûé» êàê «ñàìûé õóäøèé»,
«íåêîíâåíöèàëüíûé» çàíèìàë âòîðîå ìåñòî, à «ãè-
ïåðñîöèàëüíûé» - òðåòüå.

Ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ ìåòîäèêè «Ñèëëîãèç-
ìû» ïîêàçàë, ÷òî èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü â îáå-
èõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâ.
Çàäàíèÿ â äàííîì ñëó÷àå áûëè ïîëíîñòüþ ëèøåíû
ñîöèàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ.

Ñóáòåñò ìåòîäèêè Âåêñëåðà � ïîñëåäîâàòåëüíûå
êàðòèíêè òàêæå ñëóæèò äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ èí-
òåëëåêòà. Îäíàêî, â äàííîì ñëó÷àå ðàçíèöà â ðå-
çóëüòàòàõ îáñëåäóåìûõ ãðóïï îêàçàëàñü çíà÷èòåëü-
íîé. Âåðîÿòíî, äåëî â òîì, ÷òî ñòèìóëüíûé ìàòå-
ðèàë â ýòîé ìåòîäèêå íàïîëíåí ñîöèàëüíûì ñîäåð-
æàíèåì è òðåáóåò îò èñïûòóåìûõ íå òîëüêî îïðå-
äåëåííûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, íî òàê-
æå è îðèåíòèðîâêè â ñèòóàöèÿõ ìåæïåðñîíàëüíî-
ãî îáùåíèÿ, îáëàäàíèÿ, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè,
÷óâñòâîì þìîðà, ÷òî è âûçâàëî çàòðóäíåíèÿ ó áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé. Äàæå â ñëó÷àå âåðíîãî ðàñïî-
ëîæåíèÿ êàðòèíîê èñïûòóåìûå ýòîé ãðóïïû íå
ìîãëè ÷åòêî óëîâèòü ëîãèêó ñþæåòà, íå ïîíèìàëè
êîìè÷íîñòè òîé èëè èíîé ñèòóàöèè, ÷òî è ïîâëåê-
ëî çà ñîáîé ñíèæåíèå ðåçóëüòàòèâíîñòè ïî ýòîìó
òåñòó. Â äàííîé ìåòîäèêå áîëüíûå ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè òàêèå îñîáåííîñòè ìûøëåíèÿ, êàê ïàðàëî-
ãè÷íîñòü, îòñóòñòâèå ÷óâñòâà þìîðà.

Ìåòîäèêà «Ñðàâíåíèå ïîíÿòèé» ÷àñòî ïðèìå-
íÿåòñÿ â ïðàêòèêå ðàáîòû  ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëî-
ãîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî äåôåêòà ó
áîëüíûõ è ñ÷èòàåòñÿ äîñòàòî÷íîé èíôîðìàòèâíîé.
Àäåêâàòíûé îòâåò â äàííîé ìåòîäèêå ïðåäïîëàãà-
åò ñïîñîáíîñòü èñïûòóåìîãî âûäåëèòü â ïîíÿòèÿõ
èõ ãëàâíûå, ñóùåñòâåííûå, çàêðåïëåííûå ïðàêòè-
êîé ñîöèàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðèçíàêè. Áîëüíûå
èñïûòóåìûå ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì çäîðîâûå íàçûâà-
ëè ìàëîçíà÷èìûå, «ñëàáûå» ïðèçíàêè ïîíÿòèé, êî-
òîðûå êâàëèôèöèðîâàëèñü íàìè êàê íåàäåêâàòíûå
(êîíêðåòíûå èëè àáñòðàêòíûå). Êîëè÷åñòâî æå êîí-
êðåòíûõ àäåêâàòíûõ ïðèçíàêîâ � çíà÷èìî áîëüøå
â ãðóïïå çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ.

Èòàê, â äàííîé ìåòîäèêå ó áîëüíûõ âûÿâèëîñü
òàêîå îòêëîíåíèå â ìûøëåíèè êàê «àêòóàëèçàöèÿ
ëàòåíòíûõ ñâîéñòâ ïîíÿòèé».

Ðåçóëüòàòû ïî ïðåäëîæåííîé íàìè ìåòîäèêå
«Çàäà÷è íà îðèåíòèðîâêó â ïðàêòè÷åñêîé æèç-
íè» îêàçàëèñü äîâîëüíî èíòåðåñíûìè. Ðàñïðå-
äåëåíèå îòâåòîâ, íàçâàííûõ íàìè «àäåêâàòíû-
ìè» ïî âñåì ÷åòûðåì ïîçèöèÿì â ãðóïïàõ áîëü-
íûõ è çäîðîâûõ îêàçàëèñü ïðèìåðíî îäèíàêî-
âûìè. Òî åñòü áîëüíûå, òàê æå, êàê è çäîðîâûå,
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà ïåðâîå ìåñòî ñòàâè-
ëè àäåêâàòíûé îòâåò. Íà âòîðîì ìåñòå ÷àùå îêà-
çûâàëñÿ ãèïåðñîöèàëüíûé îòâåò. Îäíàêî, áîëü-
íûå ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì çäîðîâûå ñòàâèëè íà âòî-
ðîå ìåñòî (ôàêòè÷åñêè ìåñòî ïðåäïî÷òåíèÿ,
âûáîðà) íåàäåêâàòíûå îòâåòû, à çäîðîâûå çíà-
÷èìî ÷àùå îòâåðãàëè òàêîãî òèïà îòâåòû, îïðå-
äåëèâ èõ íà ÷åòâåðòîå ìåñòî.

Èòàê, â ïðåäëîæåííîé íàìè ìåòîäèêå áîëüíûå
èñïûòóåìûå âíîâü îêàçàëèñü ìåíåå àäåêâàòíûìè,
÷åì çäîðîâûå.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ îòêðû-
ëè ïåðñïåêòèâó äëÿ ðàáîòû ïî äàëüíåéøåìó ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ àïðîáèðîâàííîé íàìè ìåòîäèêè.
Âîçíèêëî ïðåäïîëîæåíèå î âîçìîæíîñòè åå óïðî-
ùåíèÿ, òàê êàê ïðåäëîæåííûé íàìè àäåêâàòíûé
âàðèàíò îòâåòà îêàçàëñÿ íåèíôîðìàòèâåí (îí î÷åíü
ëåãêî «îïðåäåëÿëñÿ» áîëüíûìè), òî åãî ìîæíî èñ-
êëþ÷èòü èç çàäà÷è, à ïðåäëîæèòü äëÿ âûáîðà äâà
âàðèàíòà îòâåòà: íåêîíâåíöèàëüíûé (åãî áîëüíûå
îòâåðãàëè ÷àùå, ÷åì çäîðîâûå) è íåàäåêâàòíûé
(ýòîò îòâåò áîëüíûå âûáèðàëè çíà÷èìî ÷àùå, ÷åì
çäîðîâûå).

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ íåçàâèñèìîñòè âûÿâëåííîãî
íàðóøåíèÿ ïðîöåññà ñîöèàëüíî îïîñðåäîâàííîãî
ìûøëåíèÿ ó áîëüíûõ îò äðóãèõ íàðóøåíèé ìûø-
ëåíèÿ íåîáõîäèìî àïðîáèðîâàòü ìåòîäèêó íà ãðóï-
ïå áîëüíûõ, íå èìåþùèõ òàêîâûõ íàðóøåíèé.

Ïðåäìåòîì áóäóùåãî èññëåäîâàíèÿ ìîæåò ñòàòü
è âîïðîñ î òîì, â êàêîé ñòåïåíè âûÿâëåííîå íàðó-
øåíèå îãðàíè÷åíî ðàìêàìè øèçîôðåíèè.

Ìû ñäåëàëè ñëåäóþùèå âûâîäû:
1. Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóï-

ïîé áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è ãðóïïîé çäîðîâûõ ïî
ðåçóëüòàòàì âûïîëíåíèÿ òåñòîâ, òðåáóþùèõ îïîñ-
ðåäîâàíèÿ ïðîöåññà ìûøëåíèÿ ñîöèàëüíûì îïû-
òîì: â äàííûõ òåñòàõ áîëüíûå îêàçàëèñü ìåíåå óñ-
ïåøíûìè, ÷åì çäîðîâûå.

2. Óñòàíîâèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè âûÿâëåííîå ðàçëè-
÷èå íåçàâèñèìûì îò äðóãèõ íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ,
íå óäàëîñü.

3. Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà ìîæåò ïîñëóæèòü
îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ â äàëüíåéøåì ìåòîäèêè äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî íàøà âåðñèÿ î âîçìîæíîñ-
òè âûÿâëåíèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé òàêîãî äåôåêòà ìûøëåíèÿ
êàê íåñïîñîáíîñòü ðåøåíèÿ çàäà÷, òðåáóþùèõ
îïîñðåäîâàíèÿ ïðîöåññà ìûøëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè-
ìè ñîöèàëüíûìè çíàíèÿìè, ïîäòâåðäèëàñü.
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ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÑÏÅÊÒ, ÂËÈßÞÙÈÉ
ÍÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂ ÀÍÒÈÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ

Ó ÄÅÒÅÉ ÌËÀÄØÅÃÎ ØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

À. À. Ìàðàøåâà                                                                                                                         ã. Êàðàãàíäà

Èçó÷åíèå ñåìüè è ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ðåáåí-
êà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç çíà÷èìûõ êëèíèêî-îïèñàòåëü-
íûõ àñïåêòîâ, à òàêæå âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

×ëåíû ñåìüè, çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì è
íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç
íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Ðîäèòåëè
ôîðìèðóþò îñíîâíûå æèçíåííûå öåííîñòè è íîð-
ìû ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà. Äëÿ äåòåé ìëàäøåãî âîç-
ðàñòà, ðîäèòåëè ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì
îáúåêòîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ. Àñîöèàëüíîå ïîâåäå-
íèå ðîäèòåëåé, íèçêèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ íàïðÿæåííîñòü è êîíôëèêòû â ñå-
ìüå ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè âûñîêîãî ðèñêà íà÷àëà

çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ äåòüìè.

Íàñ, ïðåæäå âñåãî, èíòåðåñîâàëè óñëîâèÿ âîñ-
ïèòàíèÿ äåòåé è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñîñòàâ ñåìüè.
Àíàëèç äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äåòè,
âîñïèòûâàþùèåñÿ â ñîöèàëüíî-íåáëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèÿõ, ïðåîáëàäàþò â èññëåäóåìîé ãðóïïå. Îä-
íàêî, äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà áûëà ïîëó÷åíà òîëüêî
ïðè ñîïîñòàâëåíèè äàííûõ èññëåäóåìîé ãðóïïû ñ
äàííûìè ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ (òàáëèöà 1). Êîëè÷å-
ñòâî äåòåé âîñïèòûâàþùèõñÿ â ïîëíûõ ñåìüÿõ, â
1,8 ðàçà áîëüøå â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. È, íàîáîðîò,
òîëüêî ìàòåðüþ â 2,6 ðàç ÷àùå âîñïèòûâàëîñü äå-
òåé èç èññëåäóåìîé ãðóïïû.

Òàáëèöà 1

Ñîîòíîøåíèå ñîñòàâà ñåìüè â îáåèõ ãðóïïàõ

Ïðèçíàêè Èññëåäóåìàÿ 

ãðóïïà, % 

Ãðóïïà 

ñðàâíåíèÿ, % 

Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïî 

êðèòåðèþ Ôèøåðà ö* 

Â ïîëíîé ñåìüå 33,3 59 ö*= 2 

ð <0,05 

Òîëüêî ìàòü 41,7 16 ö*= 1,8 

ð <0,05 

 

Íåìàëîâàæåí òîò ôàêò, ñ êåì æèâóò äåòè. Â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ êîëè÷åñòâî äåòåé æèâóùèõ ñ ðî-
äèòåëÿìè, à íå ñ ðîäñòâåííèêàìè èëè â äåòñêîì

äîìå, â 1,5 ðàçà áîëüøå, ÷åì êîëè÷åñòâî äåòåé,
æèâóùèõ ñ ðîäèòåëÿìè, â èññëåäóåìîé ãðóïïå
(òàáëèöà 2).

Òàáëèöà 2

Óñëîâèÿ ñîñòàâà ñåìüè äåòåé îáåèõ ãðóïï

Ïðèçíàêè Èññëåäóåìàÿ 

ãðóïïà , % 

Ãðóïïà 

ñðàâíåíèÿ, % 

Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïî 

êðèòåðèþ Ôèøåðà ö* 

Ñ ðîäèòåëÿìè 51,7 77 ö*= 2,5 

ð <0,05 

Ó ðîäñòâåííèêîâ 23,3 3 ö*=1 

ð >0,05 

Æèâåò â äåò. äîìå 25 20 ö*=0,36 

ð >0,05 

 

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè äåòåé èìå-
åò ãîòîâíîñòü ðîäèòåëåé ê ïîÿâëåíèþ ðåáåíêà, òî
åñòü æåëàííîñòü äàííîé áåðåìåííîñòè. Âñòóïàÿ â
æèçíü, ìëàäåíåö, ñ îäíîé ñòîðîíû, èìååò äåëî ñ
íåâåäîìûì åìó ìèðîì, à ñ äðóãîé � ñ õàîñîì ñâîèõ

ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ. Ìàòü íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ íèì,
÷òîáû óäîâëåòâîðèòü åãî ïîòðåáíîñòè, êàê áèîëî-
ãè÷åñêèå (ïèùà, ãèãèåíà), òàê è ýìîöèîíàëüíûå.
Èìåííî îíà óïðî÷èâàåò íåîêðåïøåå «ß» ðåáåíêà è
äàåò åìó ïåðâîå ïðåäñòàâëåíèå î ìèðå. Îòíîøåíèÿ
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ìàòü-ðåáåíîê, ÿâëÿþòñÿ ãëàâíîé ïðåäïîñûëêîé è
îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà.

Ïî äàííûì, ïðèâåäåííûì â òàáëèöå 3, î ïîë-
íûõ ñâåäåíèÿõ è õàðàêòåðå áåðåìåííîñòè ìàòåðè

ñóäèòü íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, òàê êàê â
îáùåé ãðóïïå çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ñîñòàâèëè
äåòè èç äåòñêîãî äîìà (â èññëåäóåìîé ãðóïïå 25%,
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 20%).

Òàáëèöà 3

Æåëàííîñòü áåðåìåííîñòè ìàòåðåé äåòåé èññëåäóåìîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ

Ïðèçíàê 
Èññëåäóåìàÿ 

ãðóïïà, % 

Ãðóïïà 

ñðàâíåíèÿ, % 

Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïî 

êðèòåðèþ Ôèøåðà ö* 

Æåëàííàÿ áåðåìåííîñòü 38,3 74 
ö*= 3,08 

ð <0,01 

Íåæåëàííàÿ áåðåìåííîñòü  36,7 6 ö*=1,75 

ð <0,05 

Íå óñòàíîâëåíî 25 20 ö*=0,36 

ð >0,05 

 

Íî, â èññëåäóåìîé ãðóïïå æåëàííîñòü èìåòü ðå-
áåíêà âñòðå÷àëàñü â 1,9 ðàçà ðåæå, ÷åì â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ. Òàêæå ìû âûÿâèëè, ÷òî ÷àñòü ìàòåðåé
íå õîòåëè äàííîé áåðåìåííîñòè è êîëè÷åñòâî íå-
æåëàííûõ áåðåìåííîñòåé â 6 ðàç ÷àùå âñòðå÷àëîñü
â èññëåäóåìîé ãðóïïå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ

Âàæíûì ìîìåíòîì â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ÿâ-
ëÿëîñü èçó÷åíèå âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Â ÷àñò-
íîñòè, íàñ èíòåðåñîâàë âîïðîñ î âçàèìîîòíîøåíèÿõ

÷ëåíîâ ñåìüè. Â ýòîì àñïåêòå áûëè îïðåäåëåíû
øåñòü ïîçèöèé, îöåíèâàþùèõ âçàèìîîòíîøåíèÿ â
ñåìüÿõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé: ôóíêöèè è ãèáêîñòü
ðîëåé ÷ëåíîâ ñåìüè (ëèíèÿ ïîâåäåíèÿ); ïðàâèëà,
ïðèíÿòûå â ñåìüÿõ; ñîáëþäåíèå ãðàíèö ñâîáîäû è
ïðàâ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè ðåáåíêà; ñïîñîáû îáùåíèÿ
ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè èëè êîììóíèêàöèè; ïîîù-
ðåíèå òîãî èëè èíîãî ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ ó äåòåé; èñ-
õîä ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè (òàáëèöà 4).

Òàáëèöà 4

Áàçèñíûå õàðàêòåðèñòèêè ñåìüè äåòåé îáåèõ ãðóïï

Ïðèçíàê 
Èññëåäóåìàÿ 

ãðóïïà, % 

Ãðóïïà 

ñðàâíåíèÿ, % 

Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïî 

êðèòåðèþ Ôèøåðà ö* 

Ãèáêîñòü ðîëåé, 

âçàèìîçàìåùàåìîñòü ôóíêöèé 

21,7 57 ö*= 2,56 

ð <0,01 

Íåãèáêîñòü ðîëåé, ôóíêöèè 

ðèãèäíûå 

78,3 43 ö*=3,76 

ð <0,001 

Ãðàíèöû ïðèçíàþòñÿ è 

óâàæàþòñÿ 

31,7 41 ö*= 2,2 

ð <0,05 

Ãðàíèöû îòñóòñòâóþò, ëèáî 

ðèãèäíûå, óçêèå 

68,3 59 ö*=1,7 

ð <0,05 

Êîììóíèêàöèè ïðÿìûå, ÷óâñòâà 

îòêðûòûå, ìîæíî ãîâîðèòü 

ñâîáîäíî 

15 63 ö*= 2,99 

ð <0,01 

Êîììóíèêàöèè íåïðÿìûå, 

ñêðûòûå, ÷óâñòâà íå öåíÿòñÿ. 

85 37 ö*=4,8 

ð <0,001 

Ïîîùðÿåòñÿ çàâèñèìîñòü èëè 

ïîêîðíîñòü  èíäèâèäû íå 

ñïîñîáíû ðåøàòü ïðîáëåìû è 

êîíôëèêòû. 

36,7 64 ö*= 2,2 

ð <0,05 

Ïîîùðÿåòñÿ  áóíòàðñòâî, óìåíèå 

íàñòîÿòü íà ñâîåé òî÷êå çðåíèÿ 

íåñìîòðÿ íè êàêèå äîâîäû 

63,3 36 ö*=2,4 

ð <0,05 

Êîíñòðóêòèâíûé æèçíåííûé 

ñöåíàðèé (âûñîêîå êà÷åñòâî 

æèçíè) 

15 69 ö*= 3,29 

ð <0,001 

Äåñòðóêòèâíûé æèçíåííûé 

ñöåíàðèé (íèçêîå êà÷åñòâî 

æèçíè) 

85 31 ö*=5,97 

ð <0,001 
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Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìû îïðåäåëè-
ëè, ÷òî ãèáêîñòü ðîëåé, âçàèìîçàìåùàåìîñòü ôóí-
êöèé â 2,6 ðàçà ÷àùå îòìå÷àëàñü â ñåìüÿõ äåòåé
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. È íàîáîðîò, íåãèáêîñòü ëèíèè
ïîâåäåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè ðåáåíêà, ðèãèäíîñòü èñ-
ïîëíÿåìûõ èìè ôóíêöèé â 1,8 ðàçà ÷àùå âñòðå÷à-
ëèñü â ñåìüÿõ äåòåé èç èññëåäóåìîé ãðóïïû.

Â îòíîøåíèè ïðàâèë, ïðèíÿòûõ â ñåìüÿõ äåòåé,
íåîáõîäèìî îòìåòèòü ðàçíèöó ìåæäó èññëåäóåìîé
ãðóïïîé è ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ. Ïðè ýòîì ïðåäñòà-
âèëîñü âîçìîæíûì óñòàíîâèòü îáùóþ òåíäåíöèþ
ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà ñåìåé ñ ãóìàííûìè ïðàâèëà-
ìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ðàçâèòèþ ãàðìîíèè è ïîîù-
ðÿþùèìè ÷åñòíîñòü â èññëåäóåìîé ãðóïïå, ÷òî ñî-
ñòàâèëî 1,3 ðàçà ðåæå,  ÷åì â ñåìüÿõ äåòåé ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ.

Ïî ñïîñîáàì êîììóíèêàöèè ìåæäó ÷ëåíàìè ñå-
ìåé, äåòè èññëåäóåìîé ãðóïïû òàê æå íàõîäÿòñÿ â
ìåíåå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ. Òàêèå óñëîâèÿ, êàê
ïðÿìûå êîììóíèêàöèè, îòêðûòûå ÷óâñòâà âñòðå÷àþò-
ñÿ 4,2 ðàçà ðåæå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Íàïðîòèâ,
ñëîæíîñòü â îáùåíèè, ñêðûòíîñòü, áåçó÷àñòíîñòü ê
÷óâñòâàì ÷ëåíîâ ñåìüè âñòðå÷àåòñÿ â 2,3 ðàçà ÷àùå.

Ðàçíèöà â âîñïèòàíèè è ñòåðåîòèïå ïîâåäå-
íèÿ ðåáåíêà ñîñòàâèëà ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ: â èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå â 1,7 ðàçà ðåæå îòìå÷àëèñü
ðîñò è íåçàâèñèìîñòü èíäèâèäà, ñïîñîáíîñòü
âèäåòü ïðîáëåìû, êîíôëèêòû è ðåøàòü èõ. Çàâè-
ñèìîñòü îò ðîäèòåëåé èëè ïîêîðíîñòü èì, íåñïî-
ñîáíîñòü ðåøàòü ïðîáëåìû è êîíôëèêòû, áóíòàð-
ñòâî, â 1,8 ðàçà ÷àùå ïðåîáëàäàëî ó äåòåé, óïîò-
ðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, ÷åì ó äå-
òåé èõ íåóïîòðåáëÿþùèõ.

Â êîíå÷íîì èòîãå îïðåäåëèëîñü ôîðìèðîâàíèå
òîãî èëè èíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ðåáåíêà. Êîí-
ñòðóêòèâíûé æèçíåííûé ñöåíàðèé èëè âûñîêîå
êà÷åñòâî æèçíè â 4,6 ðàçà ïðåîáëàäàëè â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ è, íàïðîòèâ, äåñòðóêòèâíûé æèçíåííûé
ñöåíàðèé, íèçêîå êà÷åñòâî æèçíè â 2,7 ðàçà ïðåîá-
ëàäàëî ó äåòåé èññëåäóåìîé ãðóïïû.

Ïðè èçó÷åíèè õàðàêòåðèñòèêè ïðîöåññîâ îáó-
÷åíèÿ äåòåé, óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùå-
ñòâà è íåóïîòðåáëÿþùèõ, ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû. Ó äåòåé, íåóïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâ-
íûå âåùåñòâà, øêîëüíûé ìàòåðèàë óñâàèâàëñÿ ñ
ëåãêîñòüþ â 2,8 ðàçà ÷àùå (òàáëèöà 5).

Òàáëèöà 5

Õàðàêòåðèñòèêà ïðîöåññîâ îáó÷åíèÿ äåòåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ è èññëåäóåìîé ãðóïïû

 

Ïðèçíàê 

Èññëåäóåìàÿ 

ãðóïïà, % 

Ãðóïïà 

ñðàâíåíèÿ, 

% 

Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïî 

êðèòåðèþ Ôèøåðà ö* 

Øêîëüíûé ìàòåðèàë óñâàèâàåò ñ 

ëåãêîñòüþ 

18,3 

 

52 ö*= 2,2 

ð <0,05 

Èñïûòûâàåò ýïèçîäè÷åñêèå 

òðóäíîñòè â ó÷åáå 

41,7 36 ö*=1,3 

ð >0,05 

Èñïûòûâàåò ïîñòîÿííûå 

òðóäíîñòè â ó÷åáå 

40 12 ö*= 1,1 

ð >0,05 

Òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ 

íàðóøåíèåì ïîâåäåíèÿ 

59,2 27,1 ö*=1,9 

ð <0,01 

Òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ 

íàðóøåíèåì ïðîöåññà îáùåíèÿ 

40,8 72,9 ö*=2,35 

ð <0,05 

 

Ñâÿçü çàòðóäíåíèÿ  â ó÷åáå  ðàçäåëèëàñü íà
äâå êàòåãîðèè. Òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ íàðóøå-
íèåì ïîâåäåíèÿ ó äåòåé, ñâîéñòâåííû ìëàäøåìó
øêîëüíîìó âîçðàñòó. Òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ íà-
ðóøåíèåì ïðîöåññîâ îáùåíèÿ, ñêîðåå, ñâîé-
ñòâåííû ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó è ïðàêòè÷åñêè
íå ñâîéñòâåííû ìëàäøèì øêîëüíèêàì. Íî àíà-
ëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû, ìû âèäèì, ÷òî äåòè, óïîò-
ðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, èìåþò
òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì ïîâåäåíèÿ
â 2,2 ðàçà ÷àùå, à òàêæå òðóäíîñòè â ó÷åáå, ñâÿ-
çàííûå ñ íàðóøåíèåì ïðîöåññîâ îáùåíèÿ â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ â 1,8 ðàçà ÷àùå, ÷åì â èññëåäóåìîé
ãðóïïå.

Ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç èí-
äèêàòîðîâ ðàçâèòèÿ, òàê íàçûâàåìîãî, íàðêîìàíè÷åñ-
êîãî äåôåêòà, êîãäà èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè äåòåé õà-
ðàêòåðèçîâàëèñü óòðàòîé ïðåæíèõ èíòåðåñîâ, áåçó-
÷àñòíîñòüþ, áåçûíèöèàòèâíîñòüþ, âûðàæåííîé àã-
ðåññèâíîñòüþ, êîíôëèêòíîñòüþ. Ïî äàííûì òàáëè-
öû 6, äîñòîâåðíî çíà÷èìî, îòìå÷àëîñü ïðåîáëàäà-
íèå äîëè äåòåé ñ ïðèçíàêàìè ñîöèàëüíîé äåçàäàï-
òàöèè. Ïðè÷åì, â èññëåäóåìîé ãðóïïå êîëè÷åñòâî
äåòåé ñ âûðàæåííîé àãðåññèâíîñòüþ â 1,5 ðàçà ïðå-
îáëàäàëî íàä äåòüìè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Óòðàòà ïðå-
æíèõ èíòåðåñîâ, áåçó÷àñòíîñòü äåòåé â 2,3 ðàçà ÷àùå
íàáëþäàþòñÿ â ãðóïïå íåóïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàê-
òèâíûå âåùåñòâà, ÷åì ó äåòåé óïîòðåáëÿþùèõ.
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Òàáëèöà 6

Ïðîÿâëåíèå ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè ó äåòåé îáåèõ ãðóïï

 

Ïðèçíàê 

Èññëåäóåìàÿ 

ãðóïïà, % 

Ãðóïïà 

ñðàâíåíèÿ, % 

Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïî 

êðèòåðèþ Ôèøåðà ö* 

Àãðåññèâíîñòü, êîíôëèêòíîñòü 78,3 

 

51 ö*= 2,97 

ð <0,01 

Óòðàòà ïðåæíèõ èíòåðåñîâ, 

áåçó÷àñòíîñòü, áåçûíèöèàòèâíîñòü 

21,7 49 ö*=1,9 

ð <0,05 

 

Ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ïîëíîöåííîé èíôîðìè-
ðîâàííîñòè î íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëå-
íèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ðå-
àëèçàöèè îñíîâíûõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ, ìû ïðî-
âåëè àíêåòèðîâàíèå äåòåé. Àíêåòà âêëþ÷àëà â ñåáÿ
âîïðîñû, âõîäèâøèå â áàçèñíóþ êàðòó, ðàçðàáîòàí-
íóþ ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ.

Ðèñóíîê 1

Ðåçóëüòàòû îñâåäîìëåííîñòè äåòåé îáåèõ ãðóïï î ïîñëåäñòâèÿõ
óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
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ÄÀ ÍÅÒ çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

èññëåäóåìàÿ ãðóïïà ãðóïïà ñðàâíåíèÿ

Ðÿä îòâåòîâ íîñèë ôîðìàëüíûé õàðàêòåð. Ýòî
ïîêàçûâàþò îòâåòû ïî ïîçèöèè: «Ïðåäñòàâëåíèå î
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâàõ». Â öåëîì, ìëàäøàÿ âîç-
ðàñòíàÿ ãðóïïà èìååò ñðåäíèé óðîâåíü îñâåäîìëåí-
íîñòè ïî äàííîé òåìå. Äåòè, íåóïîòðåáëÿþùèå
ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, ñ÷èòàþò, ÷òî íàðêîòèêà-
ìè ÿâëÿåòñÿ õèìè÷åñêîå âåùåñòâî, âûçûâàþùåå
ôèçè÷åñêóþ è ïñèõè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü â 2,7 ðàçà
÷àùå, ÷åì óïîòðåáëÿþùèå. Áîëüøàÿ ÷àñòü äåòåé
èññëåäóåìîé ãðóïïû ñ÷èòàåò, ÷òî íàðêîòè÷åñêèìè
âåùåñòâàìè ÿâëÿåòñÿ òîêñè÷åñêîå âåùåñòâî, âûçû-
âàþùåå îòðàâëåíèå (â 2,8 ðàç áîëüøå, ÷åì â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ). Òåì ñàìûì, ýòîò ïîêàçàòåëü ãîâî-
ðèò íàì î áîëåå êà÷åñòâåííîé èíôîðìèðîâàííîñ-
òè äåòåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ â äàííîì âîïðîñå. Íî
âûçûâàåò îïàñåíèå òîò ôàêò, ÷òî ÷åòâåðòü äåòåé èç

ãðóïïû ñðàâíåíèÿ  è òðåòü äåòåé èç èññëåäóåìîé
ãðóïïû âîñïðèíèìàþò íàðêîòèêè êàê ëåêàðñòâî
(òàáëèöà 7). Ôàêò òîãî, ÷òî ÷àñòü äåòåé çàòðóäíè-
ëàñü ñ îòâåòîì, ãîâîðèò î íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìè-
ðîâàííîñòè â äàííîé îáëàñòè, íåîáõîäèìîé äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ âåðíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î íàðêîòè-
÷åñêèõ âåùåñòâàõ, â îáåèõ ãðóïïàõ.

Äàëåå ìû àíàëèçèðîâàëè îòâåòû íà âîïðîñ î
ñïîñîáàõ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ.
Çäåñü ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Äåòè
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà èìåþò âûñîêèé óðî-
âåíü îñâåäîìëåííîñòè î òàêîì ñïîñîáå óïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, êàê âíóòðèâåííîå ââå-
äåíèå (84,4% - ãðóïïà ñðàâíåíèÿ è 98,2% - èññëåäó-
åìàÿ ãðóïïà). Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî äàííàÿ
ãðóïïà íàñåëåíèÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì âçðîñëîå

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íà âîï-
ðîñ «Çíàåøü ëè òû îáî âñåõ âîçìîæíûõ ðèñêàõ,
ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ è äðóãèõ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ?» - 78,3% äåòåé èç âòî-
ðîé ãðóïïû è 82% èç ïåðâîé îòâåòèëè «äà» (ðèñó-
íîê 1). ×àñòü äåòåé � 10% è 9% îáåèõ ãðóïï, ñîîò-
âåòñòâåííî, çàòðóäíèëèñü ñ îòâåòîì.
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íàñåëåíèå íàøåé Ðåñïóáëèêè, ïîëó÷àåò èíôîðìà-
öèþ î ïðîáëåìå íàðêîìàíèè ïî òåëåâèäåíèþ. Îá
îñòàëüíûõ ñïîñîáàõ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ
âåùåñòâ ôèêñèðóåòñÿ íèçêèé óðîâåíü îñâåäîìëåí-
íîñòè.  Òàêæå âàæåí òîò ôàêò, ÷òî äåòè îáåèõ ãðóïï

Òàáëèöà 7

Ïðåäñòàâëåíèå î íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâàõ ó äåòåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ è èññëåäóåìîé ãðóïïû

Ïðèçíàê Èññëåäóåìàÿ 

ãðóïïà, % 

Ãðóïïà 

ñðàâíåíèÿ, % 

Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïî 

êðèòåðèþ Ôèøåðà ö* 

Õèìè÷åñêîå âåùåñòâî, 

âûçûâàþùåå ôèçè÷åñêóþ è 

ïñèõè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü 

19,2 51,1 
ö*= 2 

ð <0,05 

Ëåêàðñòâî, èçìåíÿþùåå 

ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå 

30,8 24,4 ö*= 0,4 

ð > 0,05 

Òîêñè÷åñêîå âåùåñòâî, 

âûçûâàþùåå îòðàâëåíèå 

46,2 16,7 ö*= 2 

ð <0,05 

Äðóãîå 3,8 7,8 ö*= 0,4 
ð > 0,2 

Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü 13,3 10 ö*= 0,2 

ð > 0,05 

 

èñêëþ÷àþò ñïîñîá óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêîãî
âåùåñòâà â âèäå âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ è ñ
ïèùåé (òàáëèöà 8). Çàòðóäíÿëèñü ñ îòâåòîì äåòè,
íåóïîòðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà â 1,8
ðàçà ÷àùå, ÷åì äåòè èññëåäóåìîé ãðóïïû.

Òàáëèöà 8

Îñâåäîìëåííîñòü î ñïîñîáàõ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ ó äåòåé îáåèõ ãðóïï

Ñïîñîáû óïîòðåáëåíèÿ Èññëåäóåìàÿ 

ãðóïïà, % 

Ãðóïïà 

ñðàâíåíèÿ, % 

Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïî 

êðèòåðèþ Ôèøåðà ö* 

-âíóòðèâåííûå èíúåêöèè 98,2 76 ö*= 2,8 

ð <0,05 

- êóðåíèå 40 13,3 ö*= 1,7 

ð <0,05 

- èíãàëÿöèîííûé 45,6 12,2 ö*= 2,2 

ð <0,05 

- âíóòðèìûøå÷íûå èíúåêöèè - - - 

- ñ ïèùåé - - - 

- â ëþáîì èç ïåðå÷èñëåííûõ 

ñïîñîáîâ 

- 3,3 - 

- çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü 5 9 ö*= 0,5 

ð > 0,05 

 
Áîëüøàÿ ÷àñòü äåòåé, óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàê-

òèâíûå âåùåñòâà, îñâåäîìëåíà î òîì, ÷òî ñïîñî-
áîì óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ ÿâëÿåò-
ñÿ âíóòðèìûøå÷íîå (â 1,3 ðàçà ÷àùå) è èíãàëÿöè-
îííûì ñïîñîáîì (â 3,7 ðàçà ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ).

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû ïî äàííîìó ðàçäåëó, ìû
ìîæåì ñêàçàòü î áîëåå âûñîêîé èíôîðìèðîâàííî-
ñòè äåòåé, óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùå-
ñòâà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ìû ñäåëàëè àêöåíò íà èñòî÷-
íèêå èíôîðìàöèè, ïîëó÷àåìîé ðåáåíêîì ìëàäøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïû.

Îïðîñ âûÿâèë íåêîòîðûå òåíäåíöèè â ýòîé ïðî-
áëåìíîé îáëàñòè. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî îñ-
íîâíûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè àíòèíàðêîòè÷åñêîé

íàïðàâëåííîñòè ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâà ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè (òåëåâèäåíèå) � äåòè, íåóïîòðåáëÿþ-
ùèå è óïîòðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà,
óêàçûâàþò íà íåãî â 71,7% è 74,1% ñîîòâåòñòâåí-
íî. Òàê æå ïîëîâèíà äåòåé, óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõî-
àêòèâíûå âåùåñòâà, ïîëó÷àåò ñâåäåíèÿ î ïðîáëåìå
íàðêîìàíèè èç òàêîãî èñòî÷íèêà, êàê äðóçüÿ è çíà-
êîìûå, ÷òî â 4,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì äåòè, íåóïîòðåáëÿ-
þùèå. Âûçûâàåò îïàñåíèå òîò ôàêò, ÷òî â 4 ðàçà
÷àùå  äåòè èññëåäóåìîé ãðóïïû îòâåòèëè íà äàí-
íûé âîïðîñ - «óâèäåë íà óëèöå, âî äâîðå». Ìàëîå
êîëè÷åñòâî ó÷åíèêîâ 1-4 êëàññîâ, óïîòðåáëÿþùèõ
è íåóïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, ïî-
ëó÷àþò äàííóþ èíôîðìàöèþ îò ó÷èòåëåé è ðîäèòå-
ëåé. Îñîáåííî íàñòîðàæèâàåò òî, ÷òî èññëåäóåìàÿ
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ãðóïïà â 1,6 ðàçà ðåæå ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ î ïðî-
áëåìå íàðêîìàíèè îò ó÷èòåëåé è â 4,7 ðàçà ðåæå îò
ðîäèòåëåé, à òàêæå íå ïîëó÷àþò íèêàêîé èíôîðìà-
öèè â 3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ãðóïïà ñðàâíåíèÿ (òàáëèöà

9). Ïîýòîìó, äåòè çàïîëíÿþò îáðàçîâàâøèéñÿ âà-
êóóì äîñòóïíîé èíôîðìàöèåé, êîòîðàÿ ìîæåò
ïîäòîëêíóòü èõ ê óïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ.

Òàáëèöà 9

Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè î ïðîáëåìå íàðêîìàíèè

Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè Èññëåäóåìàÿ 

ãðóïïà, % 

Ãðóïïà 

ñðàâíåíèÿ, % 

Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïî 

êðèòåðèþ Ôèøåðà ö* 

ÑÌÈ 74,1 71,7 ö*= 0,4 

ð > 0,05 

Ðîäèòåëè 10,3 48,3 ö*= 2,2 

ð <0,05 

Ó÷èòåëÿ  8,6 14,1 ö*= 0,6 

ð > 0,05 

Äðóçüÿ, çíàêîìûå 50 11,1 ö*= 2,6 

ð <0,05 

«Âèäåë íà óëèöå, âî äâîðå» 12 3 ö*= 0,3 

ð > 0,05 

Íå ïîëó÷àþ 3,3 1 - 

 

Â àíàëèçå èñòî÷íèêîâ ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè
è ïðåäïî÷èòàåìûõ èñòî÷íèêîâ äåòüìè ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà èñòî÷íèêîâ ìû ïîëó÷èëè ñëå-
äóþùèå ðåçóëüòàòû (òàáëèöà 10). Ïðè ñîïîñòàâëå-
íèè äàííûõ ïî èññëåäóåìîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ áûëà ïîëó÷åíà äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ïî òà-
êèì ïðèçíàêàì. Äëÿ äåòåé îáåèõ ãðóïï ïðåäïî÷è-
òàåìûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè, â áîëüøåé ñòå-
ïåíè, ÿâëÿþòñÿ ðîäèòåëè, ó÷èòåëÿ è âðà÷è. Íî äåòè
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ áîëüøå äîâåðÿþò òàêîìó èñòî÷-
íèêó èíôîðìàöèè êàê ó÷èòåëÿ â 1,4 ðàçà è ðîäèòå-
ëè â 1,6 ðàçà áîëüøå, ÷åì äåòè èññëåäóåìîé ãðóï-
ïû. Òàêæå âàæåí òîò ôàêò, ÷òî âðà÷åé, êàê èñòî÷íèê

èíôîðìàöèè, äåòè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ âûáèðàþò â
2 ðàçà ÷àùå, ÷åì äåòè èññëåäóåìîé ãðóïïû.

Äëÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ðîäè-
òåëè è ó÷èòåëÿ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûìè ëþäü-
ìè èç èõ ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ. Ïîýòîìó êà÷åñòâî
è ÷àñòîòà ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè, èìåííî èç äàí-
íûõ èñòî÷íèêîâ, âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå âçãëÿäîâ
äåòåé íà ðàññìàòðèâàåìóþ ïðîáëåìó. Íî êàê ìû
âèäèì, ðîäèòåëè è ó÷èòåëÿ, îêðóæàþùèå ðåáåíêà,
íå óäåëÿþò äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ ýòîé òåìå. Õîòÿ,
èìåííî îíè ìîãëè áû ôîðìèðîâàòü ó ðåáåíêà óñòîé-
÷èâîå íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê íàðêîòèêàì è îñìûñ-
ëåííóþ ìîòèâàöèþ îòêàçà îò èõ óïîòðåáëåíèÿ.

Òàáëèöà 10

Ñîîòíîøåíèå ïðåäïî÷òåíèÿ èñòî÷íèêà èíôîðìàöèè äåòüìè èññëåäóåìîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ

Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè Èññëåäóåìàÿ 

ãðóïïà, % 

Ãðóïïà 

ñðàâíåíèÿ, % 

Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïî 

êðèòåðèþ Ôèøåðà ö* 

ÑÌÈ 11,7 17 ö*= 0,4 

ð > 0,05 

Ðîäèòåëè 48,3 76 ö*= 2,7 

ð <0,05 

Ó÷èòåëÿ  30 42 ö*= 2,2 

ð <0,05 

Äðóçüÿ, çíàêîìûå 13,3 14 ö*= 0,04 

ð > 0,05 

Âðà÷è  33,3 68 ö*= 2,7 
ð < 0,05 

Ñîòðóäíèêè ÌÂÄ 8,3 18 ö*= 0,7 

ð > 0,05 

 

Ñëåäîâàòåëüíî, îñíîâíàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷à-
åòñÿ íå â êîëè÷åñòâå ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè î

ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâàõ, à â êà÷åñòâå è â îñî-
áåííîñòè âîñïðèÿòèÿ äàííîé èíôîðìàöèè, â
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çàâèñèìîñòè îò ñôîðìèðîâàííîñòè ñâîéñòâ àíòè-
íàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ó äåòåé.

Ñëåäîâàòåëüíî ãîâîðèòü î ïîëíîöåííîé èíôîð-
ìèðîâàííîñòè î íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåá-
ëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ
ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ â èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå íåâîçìîæíî.

Îñîáåííîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ � àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè
â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ èõ òåñíàÿ ñâÿçü
ñ óñëîâèÿìè âîñïèòàíèÿ è õàðàêòåðèñòèêîé ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé â ñåìüå ðåáåíêà ñ ïðÿìîé çàâèñè-
ìîñòüþ ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â ïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ ñî ñòåïåíüþ äåñòðóêòèâíîñòè ñåìüè.
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Íàðêîìàíèÿ - áè÷ XXI âåêà. Óïîòðåáëåíèå íàð-
êîòè÷åñêèõ è ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç îñíîâíûõ ñîöèàëüíûõ îïàñíîñòåé îáùåñòâà.
Ïðîáëåìà íàðêîìàíèè â ñîâðåìåííîé Ðîññèè âû-
çûâàåò îñîáóþ îçàáî÷åííîñòü íå òîëüêî èç-çà êàòà-
ñòðîôè÷åñêîãî ÷èñëà íàðêîìàíîâ, íî è èç-çà òåì-
ïîâ, ñ êîòîðûìè íàðêîìàíèÿ îõâàòûâàåò âñå áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ëþäåé.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äàííàÿ ïðîáëåìà â íàó÷-
íîé ëèòåðàòóðå îñâåùåíà äîñòàòî÷íî øèðîêî, äëÿ
ýôôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ íåîáõîäèìî èçó÷àòü å¸ ñ
ðàçíûõ ñòîðîí. Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ àíàëèç âëèÿíèÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé íàðêîçàâèñèìûõ ñòóäåíòîâ íà
âîñïðèÿòèå òåëåïåðåäà÷. Îïèðàÿñü íà ñóùåñòâóþ-
ùèå â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå òåîðåòè÷åñêèå ïîëî-
æåíèÿ è àíàëèç ðåàëüíîé ñèòóàöèè, â óñëîâèÿõ òå-
ëåâèçèîííîãî ïðîñìîòðà, íàìè ðàññìàòðèâàëàñü
ãèïîòåçà î ñóùåñòâîâàíèè ñâÿçè ìåæäó íàðêîòè÷åñ-
êîé è òåëåâèçèîííîé çàâèñèìîñòè.

Ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè ïðî÷íî âîøëè â
æèçíü ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. Îñóùåñòâëÿÿ ñîöè-
àëüíûé êîíòðîëü è óïðàâëåíèå, âëèÿÿ íà ôîðìèðîâà-
íèå îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñ-
òè, ðàñïðîñòðàíÿÿ çíàíèÿ, îïûò è êóëüòóðó, èíôîð-
ìèðóÿ ñàìûå øèðîêèå ñëîè íàñåëåíèÿ î ïðîèñõîäÿ-
ùèõ ñîáûòèÿõ, îíè òåì ñàìûì âûïîëíÿþò âàæíåé-
øèå ôóíêöèè ïîääåðæàíèÿ îòíîøåíèé ìåæäó ëþäü-
ìè. Ýôôåêòèâíîñòü ýòîé äåÿòåëüíîñòè ïðè ñîâðåìåí-
íîì ïîíèìàíèè ìåõàíèçìîâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè,
ñëîæèâøåìñÿ â ïñèõîëîãèè è äðóãèõ îáùåñòâåííûõ
íàóêàõ, îïðåäåëÿåòñÿ íóæäàìè è ïîòðåáíîñòÿìè ÷ëå-
íîâ îáùåñòâà (Áîãîìîëîâà, 1992; Ëàóðèñòèí, 1995).

Ñðåäè ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåãîäíÿ ñðåäñòâ ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè òåëåâèäåíèå îáëàäàåò íàèáîëü-
øèìè âîçìîæíîñòÿìè äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåá-
íîñòåé ÷åëîâåêà (Êîïûëîâà, 1982; Ïðîíèíà, 1987).
Ýòî äåëàåò åãî îäíèì èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ è âû-
ãîäíûõ ïðîäóêòîâ ïîòðåáëåíèÿ ñðåäè âñåãî íàñå-
ëåíèÿ, â òîì ÷èñëå ñðåäè ñòóäåíòîâ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñíîâíîå âíèìàíèå â èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèì, ñîöèîëîãè÷åñêèì, ýêîíîìè÷åñêèì àñïåê-
òàì äåÿòåëüíîñòè òåëåâèçèîííûõ êàíàëîâ óäåëÿåò-
ñÿ, êàê ïðàâèëî, ñîöèîëîãè÷åñêîìó àñïåêòó, çàáû-
âàÿ ïðè ýòîì î ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì âîçäåéñòâèè.
Öåëüþ áîëüøèíñòâà èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ îïðå-
äåëåíèå ðåéòèíãîâ ïîïóëÿðíîñòè, ñ ïîìîùüþ êî-
òîðûõ âûÿñíÿåòñÿ êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ òåëåàó-
äèòîðèè. Îäíàêî, ãëóáèííûå ìåõàíèçìû, ïîçâîëÿ-
þùèå ïîíÿòü ìîòèâàöèþ åå ïîâåäåíèÿ, ïðè ýòîì
÷àñòî îñòàþòñÿ íåâûÿñíåííûìè. Âàæíóþ ðîëü â
ïîíèìàíèè ïðè÷èí ïîâåäåíèÿ ïîòðåáèòåëåé, òåëå-
àóäèòîðèè èãðàþò èññëåäîâàíèÿ êîãíèòèâíûõ ïðî-
öåññîâ. Çàâèñèìîñòü ýòèõ ïðîöåññîâ îò ïîòðåáíî-
ñòåé è ìîòèâîâ ÷åëîâåêà, à òàêæå îáóñëîâëåííîñòü
âñåì åãî ñîöèàëüíûì îïûòîì äåëàþò èõ îñíîâíû-
ìè «ðåãóëÿòîðàìè ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâå-
êà» (Àíäðååâà Ã. Ì., 1997).

Ôóíêöèÿ ó÷àñòèÿ â ôîðìèðîâàíèè îáùåñòâåí-
íîãî ìíåíèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ïîòðåáíîñòè èíäè-
âèäîâ áûòü íå òîëüêî ïàññèâíûìè ïîëó÷àòåëÿìè
èíôîðìàöèè, íî è ñàìèì ïðîÿâëÿòü ñîöèàëüíóþ
àêòèâíîñòü â èíôîðìàöèîííûõ ïðîöåññàõ îáùå-
ñòâà, â ÷àñòíîñòè â ñîçäàíèè îïðåäåëåííîãî îáùå-
ñòâåííîãî ìíåíèÿ ïî ðàçíûì çíà÷èìûì äëÿ îáùå-
ñòâà è åãî ÷ëåíîâ âîïðîñàì. Â ðàìêàõ ýòîé òî÷êè
çðåíèÿ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ êîíöåïöèÿ «èñïîëü-
çîâàíèå è óäîâëåòâîðåíèå» («uses and
gratifications»), óòâåðæäàþùàÿ, ÷òî «ñêîðåå ðåöè-
ïèåíò ïðèñïîñàáëèâàåò ñðåäñòâà ìàññîâîé êîììó-
íèêàöèè ê ñâîèì ïîòðåáíîñòÿì, ÷åì ñðåäñòâà ìàñ-
ñîâîé êîììóíèêàöèè ïîä÷èíÿþò ñåáå åãî» (Katz,
1975, ñ.115).

Ó êàæäîãî ñòóäåíòà åñòü ïîòðåáíîñòü ÷óâñòâî-
âàòü ñâîþ ïðèîáùåííîñòü ê îäíèì ãðóïïàì è îò-
ìåæåâàíèå îò äðóãèõ. Óäîâëåòâîðåíèå äàííîé ïî-
òðåáíîñòè ñïîñîáíî ïîâûøàòü ó ÷åëîâåêà ÷óâñòâî
ñîáñòâåííîé çàùèùåííîñòè, óâåðåííîñòè â ñâîèõ
ñèëàõ, âûñîêóþ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü. Âàæíóþ ðîëü
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â äàííîì ñëó÷àå èãðàåò ïñèõîëîãè÷åñêîå îòíåñå-
íèå ñòóäåíòîì ñåáÿ ê òåì èëè èíûì çíà÷èìûì äëÿ
íåãî ãðóïïàì, ðåôåðåíòíûì, ìíåíèå êîòîðûõ àâ-
òîðèòåòíî äëÿ íåãî ïî ñàìûì ðàçëè÷íûì ïðè÷è-
íàì. ×ëåíû ðåôåðåíòíûõ ãðóïï íåðåäêî ñëóæàò
îáðàçöîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ. Èíôîðìàöèîííàÿ îñâå-
äîìëåííîñòü ñîçäàåò ëþáîìó ðåöèïèåíòó ïðàêòè-
÷åñêè íåîãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè äëÿ âûáîðà
caìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ðåôåðåíòíûõ ãðóïï, êàê òåõ,
êîòîðûå îí çíàåò ïî ñîáñòâåííîìó îïûòó, òàê è òåõ,
ñ êîòîðûìè îí íå èìååò âîçìîæíîñòè íåïîñðåä-
ñòâåííî âçàèìîäåéñòâîâàòü â ðåàëüíîé æèçíè. Â
îñíîâå âûáîðà ÷åëîâåêîì òåõ èëè èíûõ ðåôåðåíò-
íûõ ãðóïï ëåæàò åãî âçãëÿäû, óáåæäåíèÿ, öåííîñò-
íûå îðèåíòàöèè (Àíäðååâà, 1997).

Ïðè âñåì ìíîãîîáðàçèè æèçíåííîãî âûáîðà ñ
êàæäûì äíåì âñå áîëüøå è áîëüøå ëþäåé, îñîáåí-
íî â ìîëîäåæíîé ñðåäå, ñòðàäàþò çëîóïîòðåáëåíè-
åì õèìè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ. Ïðîáëåìû çäî-
ðîâüÿ, ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ýòèì
çëîóïîòðåáëåíèåì, ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ñëîæíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó õèìè÷åñêè àêòèâíûìè
âåùåñòâàìè, êîíêðåòíûì ÷åëîâåêîì è ñðåäîé. Íàð-
êîìàíèÿ â ñèëó ñâîåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðèâëå-
êàåò ê ñåáå ó÷åíûõ, èññëåäîâàòåëåé, êîòîðûå ïûòà-
þòñÿ íàéòè ïóòè ðåøåíèÿ ýòîé ïñèõîëîãè÷åñêîé è
ôèçèîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû.

Ðåøåíèå óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè ñàìè ñòóäåíòû
îáúÿñíÿþò ïðîñòî, ëåãêî. Ýòè îáúÿñíåíèÿ ÷àùå âñå-
ãî ñâîäÿòñÿ ê óõîäó â òîé èëè èíîé ôîðìå, æåëàíèþ
èñïûòàòü èëëþçîðíûé ìèð óñïåõà è ñ÷àñòüÿ. Ìîòè-
âû óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ðàçëè÷íû: èñïîëüçîâà-
íèå íàðêîòèêîâ äëÿ ñòèìóëÿöèè (îòâëå÷åíèå îò ñêó-
êè îáûäåííîé æèçíè), äëÿ ðàññëàáëåíèÿ (óõîä îò
æèçíåííûõ çàáîò), ýìîöèîíàëüíàÿ ðàçðÿäêà (ïðåîäî-
ëåíèå ôðóñòðàöèé), ñòðåìëåíèå ê íîâûì îùóùåíè-
ÿì, à êòî-òî èñïîëüçóåò íàðêîòèêè êàê ëå÷åáíûå ñðåä-
ñòâà, ñíîòâîðíîå, íàïðèìåð. Íåêîòîðûå ó÷åíûå ïî-
ëàãàþò, ÷òî íàðêîòè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü ëåãêî âîç-
íèêàåò ó òåõ, ó êîãî íå âîñïèòàíà æàæäà çíàíèé, òâîð-
÷åñòâà, ñïðàâåäëèâîñòè, ëèäåðñòâà, óñïåõà. Áîëü-
øèíñòâî èç íèõ ñîçíàþò, ÷òî äåëàþò íåïðàâèëüíî,
íî íè÷åãî ñ ñîáîé ñäåëàòü íå ìîãóò èç-çà îòñóòñòâèÿ
ñîîòâåòñòâóþùåãî âîñïèòàíèÿ.

Äîëãîå âðåìÿ îñíîâíîå âíèìàíèå èññëåäîâàòå-
ëåé ñòóäåí÷åñêîé íàðêîìàíèè â íàøåé ñòðàíå áûëî
ñîñðåäîòî÷åíî íà ôàðìàêîëîãè÷åñêîì âîçäåéñòâèè
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, äèíàìèêå ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïðè
ñèñòåìàòè÷åñêîì óïîòðåáëåíèè ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ. Ìåæäó òåì, ïðîáëåìó, ñâÿçàííóþ ñî çëî-
óïîòðåáëåíèÿìè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîáëåìó ëè÷íîñòè, ïðèíèìà-
þùåé íàðêîòèê â êîíêðåòíîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè.
Íåäîîöåíêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ìåõàíèç-
ìîâ â âîçíèêíîâåíèè è äèíàìèêå íàðêîìàíèè íà-
øëà ñâîå îòðàæåíèå â ïîçèöèè îôèöèàëüíîé íàð-
êîëîãèè, ïîíèìàþùåé íàðêîìàíèþ êàê ãðóïïó

çàáîëåâàíèé, âûçûâàåìûõ ñèñòåìàòè÷åñêèì óïîò-
ðåáëåíèåì íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ è ïðîÿâëÿþùó-
þñÿ èçìåíåíèåì ðåàêòèâíîñòè ïñèõèêè, ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëî-
ãèè, ñòóäåí÷åñêàÿ íàðêîìàíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ïðîáëåìà ëè÷íîñòè, ïðèíèìàþùåé íàðêîòèêè â îï-
ðåäåëåííîì ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîì êîíòåêñòå. Ïðè
ýòîì îáùåñòâî, ñîöèàëüíàÿ èëè êóëüòóðíàÿ ñðåäà,
ðåàãèðóÿ íà íå¸, «âñòðàèâàþòñÿ» ñâîèìè ðåàêöèÿ-
ìè â «íàðêîìàíñêèé» òèï ïîâåäåíèÿ. (Áåðåçèí,
1998; Âëàñîâà, 2004).

Ý. Ôðîìì ðàññìàòðèâàåò óïîòðåáëåíèå íàðêî-
òèêîâ êàê ÷àñòíûé ñëó÷àé êóëüòà ïîòðåáèòåëüñòâà
ñðåäè ìîëîä¸æè, ñëåäîâàòåëüíî, ìîòèâîì ïðèîá-
ùåíèÿ ê íàðêîòèêàì ñëóæèò ñòðåìëåíèå «ïîòðåá-
ëÿòü ñ÷àñòüå» êàê òîâàð.

Ýòî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî íàëè÷èåì íèçêîãî
óðîâíÿ ýíäîðôèíîâ (ãîðìîíîâ ñ÷àñòüÿ), êîòîðûå
âûðàáàòûâàþòñÿ ó ÷åëîâåêà. Ëþäè ñ òàêîé îñîáåí-
íîñòüþ îñòðî âîñïðèíèìàþò íåãàòèâíóþ èíôîð-
ìàöèþ, ïðè ýòîì ïîçèòèâíóþ èíôîðìàöèþ îíè
ïî÷òè íå çàìå÷àþò. Íèçêèé óðîâåíü ýíäîðôèíà âå-
äåò ê ÷óâñòâó äèñêîìôîðòà, îòñþäà ÷àñòîå âïàäå-
íèå â äåïðåññèþ, ñîâåðøåííàÿ íåïåðåíîñèìîñòü
áîëè, ïëîõî ïðåîäîëåâàþòñÿ íåïðèÿòíîñòè è ðàçî-
÷àðîâàíèÿ. Òàêàÿ îñîáåííîñòü ÷åëîâåêà ìîæåò ÿâ-
ëÿòüñÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê íàðêîòè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî òÿãà ê íàðêîòèêàì
òàêèõ ëþäåé ñâÿçàíà ñ ïîòðåáíîñòüþ ïîëó÷àòü ïðè-
ÿòíûå îùóùåíèÿ.

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè ðàçâèòèÿ íàðêîòè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè, î÷åâèäíî, ÷òî áîëåçíü îâëàäåâàåò
÷åëîâåêîì ïîñòåïåííî. Ñíà÷àëà îí, ñêðûâàÿ ñâîå
ïðèñòðàñòèå, åùå ó÷èòñÿ, æèâåò â ñâîåì ïðèâû÷-
íîì îêðóæåíèè. Çàòåì ïîâåäåíèå åãî óæå çàìåòíî
îòëè÷àåòñÿ îò ïîâåäåíèÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà: îí
ïîñòîÿííî îçàáî÷åí, íàïðÿæåí, òàê êàê ãëàâíàÿ åãî
öåëü - íàðêîòèêè. ×åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ ÷åëî-
âåê áðîñàåò ó÷åáó, ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ îòíîøå-
íèÿ ê îêðóæàþùèì, ëè÷íûõ ïðèâû÷åê è âíåøíåãî
âèäà. Íàðêîçàâèñèìûé ïîäðîñòîê òåðÿåò ñâîèõ äðó-
çåé, ñâîé ïðèâû÷íûé êðóã æèçíè. Ïðè óïîòðåáëå-
íèè íàðêîòèêîâ ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå âñåõ îðãà-
íîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà. Íàñòóïàåò ïñè-
õè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ äåãðàäàöèÿ. Âñå ïîçíàâà-
òåëüíûå ïðîöåññû ñíèæåíû, óõóäøåíà ïàìÿòü, îñî-
áåííî ñòðàäàåò îïåðàòèâíàÿ ïàìÿòü. Îñëàáëåíî
âíèìàíèå, ñïîñîáíîñòü ñîñðåäîòî÷åíèÿ. Âîñïðèÿ-
òèå èíôîðìàöèè çàòðóäíåíî. Íàðêîìàí ïî÷òè íå
ðåàãèðóåò íà îáðàùåíèÿ, òðóäíî è ìåäëåííî ñîîá-
ðàæàåò. Ðåàêöèÿ íà ïîëó÷àåìóþ èíôîðìàöèþ âÿ-
ëàÿ, çàòîðìîæåííàÿ, àïàòè÷íàÿ (Óâàðîâ, 2004).

Óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ïðèâîäèò ê òÿæåëî-
ìó ïîâðåæäåíèþ ãîëîâíîãî ìîçãà. Êîãäà èíòîêñè-
êàöèÿ (îòðàâëåíèå) íàðêîòèêîì ïðîõîäèò, ôóíêöèè
ãîëîâíîãî ìîçãà êàê áóäòî áû âîññòàíàâëèâàþòñÿ,
íî ìåäèöèíñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ýòî âîñ-
ñòàíîâëåíèå äàëåêî íå ïîëíîå. Îñòàþòñÿ ïîíà÷àëó
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ìàëîçàìåòíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïñèõèàòðû íà-
çûâàþò äåôåêòîì. Â çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñ-
òè ïðèåìà íàðêîòèêîâ ýòè èçìåíåíèÿ áûñòðåå èëè
ìåäëåííåå íàêàïëèâàþòñÿ (Ôðèäìàí, 1998).

Â ðåçóëüòàòå, ïî ñâèäåòåëüñòâó ìíîãèõ âðà÷åé,
äëèòåëüíî ðàáîòàþùèõ ñ íàðêîìàíàìè, ðàíåå âå-
ñåëûé è ýíåðãè÷íûé ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ çàòîðìî-
æåííûì, àïàòè÷íûì, âÿëûì. Ó ìíîãèõ íàðêîìàíîâ
îòíîøåíèå ê ìèðó àãðåññèâíî íàïðàâëåííîå. Íàð-
êîìàíàì áåçðàçëè÷íû óâàæåíèå îêðóæàþùèõ, îá-
ùåñòâåííîå ìíåíèå, íîðìû íðàâñòâåííîñòè. Âñå
ýòè èçìåíåíèÿ âëèÿþò íà èõ ýìîöèîíàëüíîå è ïåð-
öåïòèâíîå âîñïðèÿòèå èíôîðìàöèè. Õèìè÷åñêè
çàâèñèìûé ÷åëîâåê èçìåíÿåò è ñòèëü ñâîåãî ïîâå-
äåíèÿ, êîòîðîå íàïðàâëåíî íà ëè÷íûå îùóùåíèÿ:
ñîñòîÿíèå ýéôîðèè, íàñëàæäåíèÿ, óõîä â ìèð èë-
ëþçèé, óõîä îò ïîâñåäíåâíîé ðåàëüíîñòè. Ïîëîñà
îò÷óæäåíèÿ, íåïîíèìàíèÿ îòäåëÿåò ÷åëîâåêà ñâî-
áîäíîãî è ÷åëîâåêà õèìè÷åñêè çàâèñèìîãî. Íàðêî-
çàâèñèìûé ñòóäåíò íèêîìó íå âåðèò è êîíå÷íî íå
âåðèò òîé èíôîðìàöèè, êîòîðóþ îí ïîëó÷àåò, ìî-
æåò áûòü äàæå ïîìèìî ñâîåãî æåëàíèÿ. Ðåàêöèÿ íà
èíôîðìàöèþ ÷àùå âñåãî ïàññèâíàÿ, íåò çàèíòåðå-
ñîâàííîñòè â íåé.

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 53 ÷åëîâåêà. Äëÿ
òîãî ÷òîáû èññëåäîâàíèå îòðàæàëî áîëåå ïîëíóþ
êàðòèíó çàâèñèìîñòè, ìû ïðîâîäèëè åãî ñ äâóìÿ
ãðóïïàìè. Îäíà ãðóïïà (32 ÷åëîâåêà) âêëþ÷àëà ñòó-
äåíòîâ 3 êóðñà Ìîñêîâñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà ñåðâèñà è 6 êóðñà Óíèâåðñèòåòà Ðîññèé-
ñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ. Äðóãàÿ ãðóïïà (21 ÷å-
ëîâåê) ñîñòîÿëà èç ïàöèåíòîâ Ãîðîäñêîé íàðêîëî-
ãè÷åñêîé êëèíèêè ¹ 17, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöèî-
íàðíîì ëå÷åíèè. Îíè áûëè òàêæå ñòóäåíòàìè

ìîñêîâñêèõ âóçîâ, èìåþùèìè ñèíäðîì çàâèñèìî-
ñòè îò îïèîèäîâ ñî ñðåäíåé äàâíîñòüþ çàáîëåâà-
íèÿ - 4,5 ãîäà. Âîçðàñò èñïûòóåìûõ îò 19 äî 23 ëåò.

Ïîñêîëüêó ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà íå òîëüêî çàâè-
ñèìà îò ïîòðåáëÿåìîé ìàññîâîé èíôîðìàöèè, íî è
îñóùåñòâëÿåò å¸ âûáîð, òî íà ïåðâîì ýòàïå èññëå-
äîâàíèÿ îöåíèâàëàñü ñòåïåíü àêòèâíîñòè å¸ ïîòðåá-
ëåíèÿ è îòíîøåíèÿ ê ðàçëè÷íûì å¸ âèäàì.

Àêòèâíîñòü ïðîñìîòðà èíôîðìàöèîííûõ òåëå-
ïðîãðàìì çíà÷èòåëüíî âûøå ó íàðêîçàâèñèìûõ
èñïûòóåìûõ. Ñðåäè íèõ ñìîòðÿò êàæäûé äåíü èí-
ôîðìàöèîííûå òåëåïðîãðàììû 53%, îäèí ðàç â
íåäåëþ âñåãî 14%. Ñðåäè èñïûòóåìûõ, íå èìåþ-
ùèõ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, 28% ñìîòðÿò èíôîð-
ìàöèîííûå òåëåïåðåäà÷è êàæäûé äåíü, îäèí ðàç â
íåäåëþ - 56%. Ýòîò ôàêò ìîæåò áûòü îáúÿñíåí ñïå-
öèôèêîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé íàõîäèëèñü íàðêîçà-
âèñèìûå. Îíè èìåëè áîëüøå ñâîáîäíîãî âðåìåíè,
íàõîäÿñü â êëèíèêå. Ïðåäïî÷òåíèÿ âûáîðà â äâóõ
ãðóïïàõ ðàçëè÷íû. Òàê íàðêîçàâèñèìûå ñòóäåíòû
íà âîïðîñ: «Êàêèå ïðîãðàììû Âû ïðåäïî÷èòàåòå?»
äàâàëè ñëåäóþùèå îòâåòû: «ñïîðò, êèíî, ðàçâëåêà-
òåëüíûå ïðîãðàììû, êðèìèíàë; ëþáûå, ãëàâíîå
÷òîá èíòåðåñíî áûëî». Äðóãàÿ ãðóïïà ñòóäåíòîâ
÷àùå âûáèðàëà èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ çàòðàãèâàåò
ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå âíóòðè ñòðàíû, ìåæäóíà-
ðîäíûå íîâîñòè, à òàêæå òåëåâèçèîííóþ èíôîðìà-
öèþ, êîòîðàÿ çàòðàãèâàåò ïîçíàâàòåëüíûå èíòåëëåê-
òóàëüíûå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Íà âîïðîñ:
«Êàêèå ïðîãðàììû Âû ïðåäïî÷èòàåòå?» îíè îòâå-
÷àëè: «íàó÷íûå, èíòåëëåêòóàëüíî-îáðàçîâàòåëüíûå,
êóëüòóðíî-ïðîñâåòèòåëüñêèå, èíôîðìàöèîííî-ïî-
çíàâàòåëüíûå, ««Óìíèêè è óìíèöû», «×àñ ñóäà»,
«Æóðíàëèñòñêèå ðàññëåäîâàíèÿ».

Ïðåäïî÷èòàåìûå îáëàñòè èíôîðìàöèè ñòóäåíòàìè
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Ïîìèìî ýòîãî, îáîçíà÷èëèñü íåêîòîðûå ðàçëè-
÷èÿ â ïðåäïî÷òåíèÿõ ñîäåðæàíèÿ èíôîðìàöèîííûõ
ïðîãðàìì â äâóõ ãðóïïàõ ñòóäåíòîâ. Òàê, íå èìåþ-
ùèå íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ÷àùå âûáèðàëè
èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ çàòðàãèâàåò ñîáûòèÿ âíóòðè
ñòðàíû � 20%, ìåæäóíàðîäíûå íîâîñòè � 19%.
Íàðêîçàâèñèìûå òåëåçðèòåëè ïðåäïî÷èòàþò êðè-
ìèíàëüíóþ èíôîðìàöèþ � 23%, íîâîñòè âíóòðè
ñòðàíû � 20%, ëþáîïûòíóþ èíôîðìàöèþ � 18%.

11% ñòóäåíòîâ èíòåðåñîâàëèñü èíôîðìàöèåé â îáëà-
ñòè êóëüòóðû, â òî âðåìÿ êàê õèìè÷åñêè çàâèñèìûå
èñïûòóåìûå ïîëíîñòüþ å¸ ïðîèãíîðèðîâàëè (0%).

Âìåñòå ñ òåì íàðêîçàâèñèìàÿ àóäèòîðèÿ äåìîí-
ñòðèðóåò íèçêóþ ñòåïåíü äîâåðèÿ êî âñåì îáëàñ-
òÿì ïîòðåáëÿåìîé òåëåâèçèîííîé èíôîðìàöèè,
êðîìå êóëüòóðû. Ñòåïåíü äîâåðèÿ ó ñòóäåíòîâ êî
âñåì îáëàñòÿì èíôîðìàöèîííûõ òåëåïðîãðàìì
çíà÷èòåëüíî âûøå.

Òàáëèöà 1

Óðîâåíü äîâåðèÿ â èíôîðìàöèîííûõ îáëàñòÿõ

 ïîëèòèêè ýêîíîìèêè êóëüòóðû 

ñòóäåíòû 57% 65% 81% 

íàðêîçàâèñèìûå 10% 10% 65% 

 

Òàêèì îáðàçîì, îáíàðóæåí ïàðàäîêñàëüíûé
ôàêò � íàèáîëüøåå äîâåðèå ó íàðêîçàâèñèìûõ âû-
çûâàåò íàèìåíåå èíòåðåñóþùàÿ èõ èíôîðìàöèîí-
íàÿ îáëàñòü.

Â îáåèõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ îáíàðóæèâàåòñÿ
âçàèìîñâÿçü ñòåïåíè àêòèâíîñòè ïðîñìîòðà ñî ñòå-
ïåíüþ äîâåðèÿ ê ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè â öåëîì.
Âûÿâëåíû ïðÿìûå êîððåëÿöèè: ÷åì âûøå àêòèâ-
íîñòü ïðîñìîòðà, òåì ñòåïåíü äîâåðèÿ âûøå.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëèñü ðàçëè-
÷èÿ àêòèâíîñòè âîñïðèÿòèÿ, òàê àêòèâíî ñìîòðÿ-
ùèå íàðêîçàâèñèìûå ñòóäåíòû îòëè÷àþòñÿ îò ïàñ-
ñèâíî ñìîòðÿùèõ ïî ñëåäóþùèì ñâîéñòâàì: áîëåå
âûñîêàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü, ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü, ñêëîííîñòü ê ýìïàòèè, ñî÷óâñòâèþ, ïîíèìà-
íèþ äðóãèõ ëþäåé, íàáëþäàåòñÿ ñòðåìëåíèå ê ñî-
áëþäåíèþ îáùåïðèíÿòûõ ïðàâèë è íîðì (ñîáëþ-
äàþò ðåæèì, âûïîëíÿþò âñå ïðåäïèñàíèÿ âðà÷à).
Ïàññèâíî ñìîòðÿùèå íàðêîçàâèñèìûå ñòóäåíòû
îòëè÷àþòñÿ îò àêòèâíî ñìîòðÿùèõ áîëüøåé íåäî-
âåð÷èâîñòüþ, êàê ê òåëåâèçèîííûì ïåðåäà÷àì, òàê
è ê ëþáîé èíôîðìàöèè â öåëîì, íåäîâåðèåì ê ìèðó,
ëþäÿì, ñêëîííîñòü ê êîíôîðìèçìó.

Äëÿ òîãî ÷òîáû âûÿñíèòü, íà êàêèå àñïåêòû èí-
ôîðìàöèè îáðàùàþò âíèìàíèå íàøè èñïûòóåìûå,
ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîä ðåïåðòóàðíûõ ðåøåòîê. Íà
îñíîâå ïîëó÷åííûõ íàìè ðåçóëüòàòîâ ìîæíî îòìå-
òèòü, ÷òî íàèáîëåå àêòèâíûìè ïîòðåáèòåëÿìè èí-
ôîðìàöèîííîé òåëåïðîäóêöèè ÿâëÿþòñÿ õèìè÷åñ-
êèå çàâèñèìûå ñòóäåíòû. Àêòèâíî ñìîòðÿùèå íàð-
êîçàâèñèìûå ïðåäïî÷èòàþò êðèìèíàëüíóþ õðîíè-
êó, èíôîðìàöèþ âíóòðè ñòðàíû è ëþáóþ ðàçâëåêà-
òåëüíóþ èíôîðìàöèþ. Ïðè ýòîì îíè èãíîðèðóþò
àíàëèòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ è èíôîðìàöèþ â ñôå-
ðå êóëüòóðû. Óðîâåíü äîâåðèÿ ê èíôîðìàöèè íèç-
êèé êàê ó àêòèâíî ñìîòðÿùèõ, òàê è ó ïàññèâíî
ñìîòðÿùèõ íàðêîçàâèñèìûõ (èñêëþ÷åíèå ñîñòàâ-
ëÿåò îáëàñòü êóëüòóðû). Êîíå÷íî, çäåñü íàáëþ-
äàåòñÿ ïðîòèâîðå÷èå, òàê êàê ñ îäíîé ñòîðîíû

íàðêîçàâèñèìûå èãíîðèðóþò èíôîðìàöèþ â îá-
ëàñòè êóëüòóðû, ñ äðóãîé ñòîðîíû - äîâåðÿþò åé.
Ïðåäëàãàåìàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ
áàçèðóåòñÿ íà âûÿâëåííîì ýìïèðè÷åñêèì ïóòåì
ïðîòèâîðå÷èè.

Àíàëèçèðóÿ ëèòåðàòóðó â îáëàñòè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ïðîãðàìì ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ìíîãèå
ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå ñ íàðêîçàâèñèìûìè,
÷àñòî èñïîëüçóþò â ñâîåé ïðàêòèêå â êà÷åñòâå òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ðàçúÿñíèòåëüíî-èí-
ôîðìàöèîííûé òðåíèíã, êîòîðûé, íà íàø âçãëÿä,
ÿâëÿåòñÿ ìàëî ýôôåêòèâíûì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü.

Óæå íåäîñòàòî÷íî ðàññêàçûâàòü î íåãàòèâíûõ
ïîñëåäñòâèÿõ ïðè¸ìà ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è
ïðèáåãàòü ê ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
Äîáðîâîëüíûé îòêàç îò íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ äî-
ñòèãàåòñÿ ïóòåì ïîëíîé òðàíñôîðìàöèè ñîçíàíèÿ,
ðàçðóøåíèÿ ñëîæèâøèõñÿ óñòàíîâîê, ñòåðåîòèïîâ,
ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ, îò-
íîøåíèÿ ê ñåáå è ê îêðóæàþùåìó ìèðó.

Ìàëî ýôôåêòèâåí ñèòóàöèîííûé òðåíèíã, ãäå
ïðîâîäèòñÿ ðàçáîð òèïè÷íûõ, èíäèâèäóàëüíûõ ñè-
òóàöèé, ïðè êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ðåöèäèâ. Òàêæå
êàê è ïîâåäåí÷åñêèé òðåíèíã, íà êîòîðîì îòðàáà-
òûâàþòñÿ íàâûêè, óìåíèÿ, íàïðèìåð, «ñêàçàòü íåò».
Íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñâÿçàíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ñ òåì, ÷òî áèõåâèîðàëüíûå òåõíèêè íàïðàâëåíû íà
ïîâåäåí÷åñêîå èçìåíåíèå è íå çàòðàãèâàþò ãëóáèí-
íûõ ïëàñòîâ ñîçíàíèÿ. À ïîòîìó íåëüçÿ äàòü îäíî-
çíà÷íûõ ãàðàíòèé, ÷òî ýòè íàâûêè áóäóò äîâåäåíû
äî àâòîìàòèçìà. È â íóæíûé ìîìåíò ÷åëîâåê ñóìå-
åò èìè âîñïîëüçîâàòüñÿ.

Èìåííî ïåðåêîíñòðóèðîâàíèå ëè÷íîñòè, åãî
ñîçíàíèÿ, ñïîñîáíî ðåøèòü äàííóþ ïðîáëåìó.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ïîäáèðàåòñÿ
èíäèâèäóàëüíî ñ ó÷åòîì ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñ-
òåé íàðêîçàâèñèìîãî. Îíà èìååò ðÿä îáùèõ ïðè-
çíàêîâ. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ñîñòîèò
èç òðåõ ñòóïåíåé:
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1. Îñîçíàâàíèå çàâèñèìîñòè. Áîëüíîìó ïîêàçû-
âàþò ðÿä êîðîòêîìåòðàæíûõ õóäîæåñòâåííûõ ôèëü-
ìîâ, â êîòîðûõ ãëàâíûé ãåðîé äîáðîâîëüíî èëè ïîä
âëèÿíèåì îáñòîÿòåëüñòâ óñóãóáëÿåò ñâîþ ïðîáëå-
ìó. Ïðè ýòîì èäåò ïåðåîöåíêà æèçíåííîãî îïûòà,
íàðàñòàåò è êàòàëèçèðóåòñÿ âíóòðåííåå íàïðÿæå-
íèå. Â ñóùíîñòè, êëèåíòà ïîãðóæàþò âãëóáü ïðî-
áëåìû. Íà âòîðîì ýòàïå ïåðâîé ñòóïåíè ïàöèåíòó
ïðåäëàãàþòñÿ ñî÷èíèòü è ñíÿòü ñâîþ ìóëüòèïëè-
êàöèîííóþ èñòîðèþ (àðò-òåðàïèÿ). Ïðè ýòîì ñîáû-
òèÿ, ïðîææåííûå èì, áóäóò îöåíèâàòüñÿ è âîñïðè-
íèìàòüñÿ ïî-äðóãîìó. Ýòî çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ ïî
ïðèíöèïó «âçãëÿäà íà ñâîþ æèçíü ñî ñòîðîíû».

2. Ðàñêðûòèå âíóòðåííåãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåí-
öèàëà. Íàêîïëåíèå ðåñóðñîâ. Íà ýòîé ñòóïåíè ýô-
ôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü òåõíèêè Ýðèêñîíîâñêîãî
ãèïíîçà: íàõîæäåíèÿ ðåñóðñíûõ ìåñò, ïðèÿòíîå ñî-
ïðîâîæäåíèå, ìåòàôîðû èçìåíåíèÿ, ñíèæåíèÿ çà-
âèñèìîñòè, ìåòàôîðû ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. Â ñî÷å-
òàíèè ñ ãèïíîòåðàïèåé ýôôåêòèâíîå âîçäåéñòâèå
ìîæåò îêàçûâàòü ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è òåëå-
ñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (êîìïëåêñíîå
âîçäåéñòâèå) è äðóãèå. Çàäà÷à âòîðîé ñòóïåíè ðàñ-
êðûòèÿ êîìïåíñàòîðíûõ è àäàïòàöèîííûõ âîçìîæ-
íîñòåé îðãàíèçìà, êîòîðûå çàëîæåíû â îñíîâå ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Ñîãëàñíî êîíöåïöèè
î êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìàõ Ê. À. Àíîõèíà, êîì-
ïåíñàòîðíàÿ ðàáîòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç âîññòà-
íîâëåíèå âûñøèõ ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé: ãàð-
ìîíèçèðîâàííîãî îáùåíèÿ, ïðèçíàíèÿ, ëþáâè,

óâàæåíèÿ, ñàìîâûðàæåíèÿ êàê àêòèâíîãî äåÿòåëü-
íîñòíîãî íà÷àëà. Íàøå èññëåäîâàíèå è ïðåäûäó-
ùèå íàó÷íûå ðàáîòû ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ýòè ïîòðåá-
íîñòè ó íàðêîçàâèñèìûõ ëþäåé íå óäîâëåòâîðåíû.

3. Îáðåòåíèå çíàíèÿ. Íà ýòîé ñòóïåíè ôîðìèðó-
åòñÿ ñîçèäàòåëüíàÿ æèçíåííàÿ ïðîãðàììà, ðàçâèâà-
þòñÿ ñòðàòåãèè âûñîêîôóíêöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
è íàâûêîâ, ïóòåì ïîçèòèâíîãî ñèìâîëè÷åñêîãî îïîñ-
ðåäîâàíèÿ. Ôîðìèðóåòñÿ è çàêðåïëÿåòñÿ ñïîñîá
«ëó÷øèé æèçíåííûé âûáîð». Æèçíü ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê ïðîöåññ âûáîðîâ. Íàì ïðèõîäèòñÿ âûáè-
ðàòü ìåæäó çíàíèåì è ïðàçäíîñòüþ, ìåæäó ðîñòîì
è áåçîïàñíîñòüþ, ìåæäó ïðîãðåññîì è ðåãðåññîì.
Êàæäûé âûáîð èìååò ñâîè ïîçèòèâíûå è íåãàòèâ-
íûå àñïåêòû. Âûáèðàòü áåçîïàñíîå � çíà÷èò îñòàòü-
ñÿ ïðè çíàêîìîì, èçâåñòíîì. «Ëó÷øèé æèçíåííûé
âûáîð» - âûáîð, êîòîðûé ðåøàåòñÿ â ïîëüçó ðîñòà, à
çíà÷èò îòêðûòü ñåáÿ íîâîìó, íåîæèäàííîìó îïûòó,
ñòðåìÿñü ê ïîçèòèâíûì èçìåíåíèÿì.

Êîíå÷íî, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ìî-
æåò îêàçàòü ýôôåêòèâíîå âëèÿíèå, åñëè ïàöèåíò
èìååò ñèëüíóþ ìîòèâàöèþ âûçäîðîâåòü. Òîãäà ïðî-
ãðàììà ìîæåò îêàçàòü ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü â
ôîðìèðîâàíèè âíóòðåííåé ãîòîâíîñòè ê ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ, ñàìîàíàëèçó, îáúåêòèâíîé îöåí-
êå ñîáûòèé, òåõíè÷åñêîìó ìûøëåíèþ.

Ïñèõîòåðàïèÿ çàâèñèìîñòè ñëîæíûé òðóäî¸ì-
êèé ïðîöåññ. Ýôôåêòèâíîñòü òàêîãî ïðîöåññà îñ-
íîâàíà íà äîâåðèè, ïàðòíåðñòâå ïàöèåíòà è âðà÷à,
ïñèõîëîãà.
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ËÈ×ÍÎÑÒÈ Â ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

Á. À. Øàõìåòîâ

Ñëîæíîå, íî ðåàëüíîå è êîíêðåòíîå ïîíÿòèå
ëè÷íîñòè èìååò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ è
ìàòåðèàëüíóþ, áèîëîãè÷åñêóþ, íåéðîôèçèîëîãè-
÷åñêóþ îñíîâó. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîíÿòèÿ � ãå-
íîòèï, ôåíîòèï, òåìïåðàìåíò, õàðàêòåð, òèï âûñ-
øåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáíîñòè, íàïðàâ-
ëåííîñòü è äð..

Ëþáàÿ ëè÷íîñòü ïðè âñåé ñâîåé ñëîæíîñòè è
íåïîâòîðèìîñòè èìååò îáùåå äëÿ âñåõ ëþäåé ñòðî-
åíèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ ÷åòûðå ñîñòàâíûå ÷àñòè
(Ñåìêå Â. ß., 2001). Ýòî ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûå
ñâîéñòâà è êà÷åñòâà � ìèðîâîççðåíèå, íàïðàâëåí-
íîñòü èíòåðåñîâ, ìîðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, âî-
ïåðâûõ. Âî-âòîðûõ � áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûå
ïàðàìåòðû � çàäàòêè, èíñòèíêòû, òåìïåðàìåíò è
äð.. Â-òðåòüèõ � ýòî îñîáåííîñòè îòäåëüíûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (íàïðèìåð, çðèòåëüíàÿ, ñëóõî-
âàÿ ìóçûêàëüíàÿ ïàìÿòü, ÷óâñòâî ðèòìà è ò.ä.). È,
â-÷åòâåðòûõ � îïûò, íàêîïëåííûå çíàíèÿ, íàâûêè,
óìåíèÿ è ïðèâû÷êè. Ðàçóìååòñÿ, íå âñå ÷åðòû ëè÷-
íîñòè ðàâíîçíà÷íû, íî íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì
ÿâëÿåòñÿ âçàèìîñâÿçü âñåõ ÷åðò â åäèíîì öåëîì.
Ïîýòîìó Ê. Øíàéäåð ëè÷íîñòü îïðåäåëèë êàê
«åäèíñòâî ÷óâñòâ è îöåíîê, ñòðåìëåíèé è æåëàíèé».

Ïî ìíåíèþ Êèðïè÷åíêî À. À. (2004) èç âñåãî
ìíîãîîáðàçèÿ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ìîæíî âûäåëèòü 6
ãðóïï, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ëè÷íîñòíûå ïðîÿâëåíèÿ.

1 ãðóïïà - Ïðèðîäíûå ñâîéñòâà, îïðåäåëÿþùèå
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, äèíàìèêó ïñèõè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè

1. Ñêîðîñòü âîçíèêíîâåíèÿ è óñòîé÷èâîñòü ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ (ñêîðîñòü âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ,
äëèòåëüíîñòü îùóùåíèé, ÿðêîñòü âîîáðàæåíèÿ è äð.)

2. Âûðàæåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
(÷óâñòâ, ýìîöèé è âîëè)

3. Òåìà è ðèòìà ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
4. Íàïðàâëåííîñòü ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

(ñòðåìëåíèå ê íîâûì âïå÷àòëåíèÿì, øèðîêèì êîí-
òàêòàì, èëè, ïîãðóæåííîñòü â ñåáÿ, îñòîðîæíîñòü),
ýêñòðàâåðñèÿ, èíòðîâåðñèÿ

2 ãðóïïà � ×åðòû, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ìåæëè÷íî-
ñòíûõ îòíîøåíèÿõ

1. Ýòî ÷óòêîñòü, îòçûâ÷èâîñòü, ñïðàâåäëèâîñòü,
áëàãîðîäñòâî, íåæíîñòü, äîâåð÷èâîñòü è äðóãèå
àíàëîãè÷íûå èëè ïðîòèâîïîëîæíûå ñâîéñòâà

2. Âàæíåéøàÿ ÷åðòà ëè÷íîñòè � îáùèòåëüíîñòü.
Îíà âûðàæàåò çàèíòåðåñîâàííîñòü ÷åëîâåêà â êîë-
ëåêòèâíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, æèòü â ñåìüå, ðà-
áîòàòü â ãðóïïå, â êîìàíäå

3 ãðóïïà � Óñòîé÷èâûå ÷åðòû ëè÷íîñòè, îòðà-
æàþùèå ñàìîñîçíàíèå

1. Îòíîøåíèå ê ñàìîìó ñåáå, òðåáîâàòåëüíîñòü,
ñàìîêðèòè÷íîñòü, ãîðäîñòü, ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî

äîñòîèíñòâà, óâåðåííîñòü â ñåáå èëè ÷óâñòâî íå-
ïîëíîöåííîñòè, õâàñòëèâîñòü, çàçíàéñòâî, ñàìî-
ìíåíèå è äðóãèå êà÷åñòâà, ñâÿçàííûå ñ íåïðàâèëü-
íîé ñàìîîöåíêîé.

2. Ñàìîîöåíêà � ýòî âàæíåéøåå êà÷åñòâî ñàìî-
ñîçíàíèÿ. Äîñòîéíîå óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê
ñàìîìó ñåáå áåç ïåðåîöåíêè èëè íåäîîöåíêè �
î÷åíü âàæíîå êà÷åñòâî ëè÷íîñòè

4 ãðóïïà � Îòíîøåíèå ê âåùàì è ìàòåðèàëüíûì
öåííîñòÿì

Ýòî óñòîé÷èâûå ÷åðòû ëè÷íîñòè � êàê ùåäðîñòü
èëè ñêóïîñòü, àêêóðàòíîñòü èëè íåðÿøëèâîñòü, áå-
ðåæëèâîñòü èëè ðàñòî÷èòåëüíîñòü. Ïðèîáðåòåíèå
è âëàäåíèå âåùàìè íå äîëæíî ñòàíîâèòüñÿ ñìûñ-
ëîì æèçíè.

5 ãðóïïà � Îòíîøåíèå ê ðàçëè÷íûì âèäàì
äåÿòåëüíîñòè

Ýòî òðóäîëþáèå, äîáðîñîâåñòíîñòü, îòâåòñòâåí-
íîñòü, àêêóðàòíîñòü, äèñöèïëèíèðîâàííîñòü. Íà
îòðèöàòåëüíîì ïîëþñå � ëåíü, íåäèñöèïëèíèðîâàí-
íîñòü, áåçîòâåòñòâåííîñòü, ôîðìàëüíîå îòíîøåíèå
ê äåÿòåëüíîñòè.

6 ãðóïïà � Ýòî íðàâñòâåííûå ñâîéñòâà ëè÷íîñ-
òè, îðèåíòèðîâàííûå íà:

1. Ïðèíöèïû äîáðîäåòåëè
2. Ìîðàëüíûå íîðìû
3. Îñíîâíîé ïðèçíàê � ýòî ñîâåñòü
4. Ñôîðìèðîâàííîå ìèðîâîççðåíèå, êàê ñèñòå-

ìà âçãëÿäîâ íà ìèð, îáùåñòâî è íà ñàìîãî ñåáÿ.
5. Äåÿòåëüíîñòü ìîæåò ïðèîáðåòàòü òâîð÷åñêèé

õàðàêòåð, à óðîâåíü ñóæäåíèÿ äîñòèãàòü ïîíèìà-
íèÿ îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåëåé, çàäà÷ è èäåàëîâ. Ïðè-
ìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ìûñëü, âûñêàçàííàÿ âåëèêèì
Àëü-Ôàðàáè: «Âñÿ çåìëÿ áûëà áû áëàãîñëîâåííîé,
åñëè áû íàðîäû ìèðà ïîìîãàëè äðóã äðóãó â äîñ-
òèæåíèè ñ÷àñòüÿ».

Ëè÷íîñòü â ñòðóêòóðíîì îòíîøåíèè èìååò ñóá-
ñòàíöèîíàëüíóþ, íàñëåäñòâåííóþ, ñîìàòè÷åñêóþ
è èäåàëüíóþ, ïðèîáðåòåííóþ, ïñèõîãåííóþ ñîñòàâ-
ëÿþùóþ ÷àñòè. Â öåëîì, â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ïðî-
ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâî áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ è ñîöèàëüíûõ êîìïîíåíòîâ.

Â ïðîöåññå ñâîåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòü óäàëÿåò-
ñÿ îò ñâîåãî ïðèðîäíîãî èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ, êî-
òîðîå ïðèîáðåòàåò âñå áîëåå ïîä÷èíåííîå çíà÷å-
íèå è îñíîâíûì îïðåäåëÿþùèì ïðèçíàêîì ñòàíî-
âÿòñÿ îñîáåííîñòè åå ñîöèàëüíîé è òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ôîðìèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå îòíîøåíèÿ ê
îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Âîçíèêàþò ñîçíà-
òåëüíûå ÷óâñòâà ñèìïàòèè èëè àíòèïàòèè, ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ èíòåðåñû è ïîòðåáíîñòè, ïðàâèëüíàÿ
îöåíêà. Âëèÿíèå ñðåäû îïðåäåëÿåò ïîâåäåíèå.
Èíòåðåñû ëè÷íîñòè õàðàêòåðèçóþò îòíîøåíèå ê
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îïðåäåëåííîìó ïðåäìåòó, îáúåêòó, ÿâëåíèþ îêðó-
æàþùåé ñðåäû. Èíòåðåñû ÿâëÿþòñÿ ñòèìóëîì, ïî-
áóäèòåëüíîé ñèëîé ê çíàíèÿì è äåéñòâèÿì.

Ïðè îöåíêå ëè÷íîñòè âåñüìà âàæíûì ÿâëÿåò-
ñÿ îïðåäåëåíèå óðîâíÿ öåëåé è çàäà÷, êîòîðûå ñòà-
âèò ïåðåä ñîáîé ÷åëîâåê. Îíè ìîãóò áûòü ýãîèñ-
òè÷åñêèìè, ñâÿçàííûìè ñ âëå÷åíèÿìè (ïèùåâîå,
ïîëîâîå è ò.ä.) èëè àëüòðóèñòè÷åñêèìè, ñâÿçàííû-
ìè ñ ïðåîáëàäàíèåì âûñîêîèäåéíûõ îòíîøåíèé.
Ýòî ìîãóò áûòü óáåæäåíèÿ, âûðàæàþùèå ãîòîâ-
íîñòü áîðîòüñÿ çà ñâîå ìèðîâîççðåíèå, ñèñòåìó
âçãëÿäîâ íà îêðóæàþùóþ ðåàëüíîñòü, îñîçíàíèå
äîëãà.

Ëè÷íîñòü êàê ñîöèàëüíûé ïðîäóêò ïðîÿâëÿåòñÿ
â åå íàïðàâëåííîñòè � äîìèíèðóþùåì îòíîøåíèè,
îïðåäåëÿþùèì âåñü æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåêà.
Óðîâåíü ëè÷íîñòè âûðàæàåòñÿ â ñòåïåíè ñîçíàòåëü-
íîñòè, â ãëóáèíå è øèðèíå ñîäåðæàíèÿ îò óçêî ëè÷-
íîñòíîãî, ýãîèñòè÷åñêîãî äî øèðîêîãî, àëüòðóèñ-
òè÷åñêîãî âçãëÿäà íà æèçíü.

Âîçìîæåí âàðèàíò ôîðìèðîâàíèÿ äèñãàðìîíè-
÷åñêîé, íåñáàëàíñèðîâàííîé, ñ âíóòðåííå ïðîòè-
âîðå÷èâûìè âçàèìîäåéñòâèÿìè ýëåìåíòîâ ëè÷íî-
ñòè. È ýòî íåñåò â ñåáå ðèñê îáðàçîâàíèÿ ïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðîÿâëå-
íèþ íåâðîòè÷åñêèõ è ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé â óñëîâèÿõ îñòðîãî èëè õðîíè÷åñêîãî
êîíôëèêòà.

Áîëåçíè ëè÷íîñòè (íåâðîçû, ðàññòðîéñòâà ëè÷-
íîñòè, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà) âûðàæà-
þòñÿ «îáñòîÿòåëüñòâàìè çíà÷èìîñòè â ñèñòåìå îò-
íîøåíèé ëè÷íîñòè» (Â. Í. Ìÿñèùåâ). Ëå÷åáíûé
ïðîöåññ � ýòî «ïóòü îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà»
(Áåõòåðåâ Â. Ì., 1912), ìåäèöèíà «ñäåëàåòñÿ íàó-
êîé âåëèêîãî îáùåñòâåííîãî çíà÷åíèÿ, îõðàíÿþùåé
çäîðîâüå íàñåëåíèÿ � ýòî ñàìûé âàæíûé îïëîò ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ñòðîèòåëüñòâà»...

Ó÷èòûâàÿ ñëîæíîñòü ïîíÿòèÿ ëè÷íîñòü, åñòå-
ñòâåííî äàëüíåéøåå ïðîäîëæåíèå ñòðóêòóðíîãî
àíàëèçà ëè÷íîñòè. Óãëóáëÿÿ è óòî÷íÿÿ çíàíèÿ î
ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè â áèîëîãè÷åñêîì è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíàõ, âàæíî ïîìíèòü îá åäèí-
ñòâå ëè÷íîñòè, óãëóáëÿÿ àíàëèç íå óïóñêàòü õîëèñ-
òè÷åñêèé ïîäõîä � ðàññìàòðèâàòü ëè÷íîñòü êàê öå-
ëîå, ñîñòîÿùåå èç ÷àñòåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ñ ãíîñåî-
ëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé, íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà
ïðîäóêòèâíîé ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü ëè÷íîñ-
òè, êîòîðàÿ áàçèðóåòñÿ íà áèîïñèõîñîöèàëüíîé
ìîäåëè çäîðîâüÿ (îïðåäåëåíèå ÂÎÇ) è áèîïñèõî-
ñîöèàëüíîé ìîäåëè áîëåçíè ïî Èêñêþëü Ò. (1990).
Ïðè ýòîì âûäåëÿåòñÿ ðåãèñòð À - ïñèõîñîöèàëü-
íûå óðîâíè, îòìå÷àåòñÿ âàæíîñòü áèîëîãè÷åñêîãî
óðîâíÿ ëè÷íîñòè ðåãèñòðà Â, âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ:

I óðîâåíü;
1) çàäàòêè;
2) èíñòèíêòû;
3) òåìïåðàìåíò.
II óðîâåíü � âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïñèõè÷åñêèå ñâîé-

ñòâà ëè÷íîñòè:
1) õàðàêòåð (÷óâñòâà, ýìîöèè, âîëÿ).
2) îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè.
3) ñàìîñîçíàíèå � îòíîøåíèå ê ñàìîìó ñåáå.
III óðîâåíü � îáðàçóþò ñîöèàëüíûå ñâîéñòâà

ëè÷íîñòè.
1) ìèðîâîççðåíèå � ñèñòåìà âçãëÿäîâ íà ìèð, íà

îáùåñòâî, íà ñàìîãî ñåáÿ.
2) íàïðàâëåííîñòü èíòåðåñîâ (èíòðàâåðñèÿ �

ýêñòðàâåðñèÿ, ýãîèçì � àëüòðóèçì).
3) ìîðàëüíûå êà÷åñòâà (äîáðîäåòåëü, ñîâåñòü).
4) îòíîøåíèå ê òðóäó (òðóäîëþáèå � ëåíü, äèñ-

öèïëèíèðîâàííîñòü � íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòü)
5) äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè (èíòåëëåêòóàëüíûå,

ýñòåòè÷åñêèå, ìîðàëüíûå).
Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ïñèõîñîìàòè÷åñ-

êîé ìîäåëè ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêå 1.

Ðèñóíîê 1

 

À (II � III óðîâåíü)  

ïñèõîñîöèàëüíûé ðåãèñòð 

 

 
Â � (I óðîâåíü) 
ñîìàòè÷åñêèé ðåãèñòð 

 

 

 

 
III óðîâåíü 

 
II óðîâåíü 

 

 
I óðîâåíü 

 

Íåò íóæäû óïðîùàòü ñëîæíîå ïîíÿòèå Ëè÷-
íîñòü, à åñòü íåîáõîäèìîñòü îáîáùèòü, âûäåëèòü
ðåãèñòðû ïñèõîñîöèàëüíûé � À è ñîìàòè÷åñêèé �
Â, ñîçíàíèå è òåëî. Íàó÷èòüñÿ âëèÿòü íà ñâîå òåëî

è ðàçóì, ñîçäàâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé îïåðåæàþùèé
èìèäæ, ñâîé îáðàç â áóäóùåì � ëè÷íîñòè ñèëüíîé,
çäîðîâîé, ñ÷àñòëèâîé, ëè÷íîñòè Ïîáåäèòåëÿ � ñâîáîä-
íîãî îò çàâèñèìîñòåé � àëêîãîëÿ, òàáàêà, íàðêîòèêîâ.
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Àêòèâíî âêëþ÷àÿ ñâîå âîîáðàæåíèå, ñîçäàâàòü ñâîé
íîâûé îáðàç, â íà÷àëå â ñâîåì ñîçíàíèè è ïðè ýòîì
âëèÿòü íà ñâîå òåëî. Ñîçíàòåëüíî è èñêóññòâåííî
âûõîäèòü èç ïàòîëîãè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà, ñîçäàâàÿ
íîâûé æèçíåííûé ñöåíàðèé, ñâîé íîâûé èìèäæ
çäîðîâîé, ñèëüíîé ëè÷íîñòè, âíåäðÿÿ â ñâîå ñîçíà-
íèå ôîðìóëó: «Õî÷åøü áûòü òðåçâûì? � Áóäü èì!».
«Õî÷åøü áûòü ñâîáîäíûì îò íàðêîòèêîâ? � Áóäü
ñâîáîäíûì!». È òàêèì îáðàçîì âõîäèòü â ðîëü, â
îáðàç ñîçèäàòåëüíîé ëè÷íîñòè.

Èç íè÷åãî, èç ïóñòîòû ÷òî � òî íå âîçíèêàåò. Ëþ-
áàÿ ðàáîòà äàåò êàêîé�òî ðåçóëüòàò. Âåäü èìåííî
ôóíêöèÿ ôîðìèðóåò îðãàí. Ýòî â áèîëîãèè. È â
ïñèõîëîãèè ïðîèñõîäèò àíàëîãè÷íî. Êîãäà óñèëè-
åì âîëè âûçûâàåòñÿ óâàæåíèå ê ñåáå, òî èñêóññò-
âåííî ïîâûøàåòñÿ ñàìîîöåíêà è óãëóáëÿåòñÿ âåðà
â ñâîè ñèëû è âñå ýòî ðèêîøåòîì áóäåò îòðàæàòüñÿ
íà áèîëîãèè ÷åëîâåêà, êàæäîé êëåòî÷êå îðãàíèçìà
è íà åãî ïñèõèêå, ïîâåäåíèè, ïîñòóïêàõ è â äåëàõ.

Ïîâòîðåíèå ïîñòóïêîâ ñîçäàåò ïðèâû÷êó, à äàëåå
ôîðìèðóåòñÿ õàðàêòåð, à çàòåì ñîçèäàåòñÿ ñóäüáà.

Ñåãîäíÿ ÷óòü áîëüøåå ñàìîóâàæåíèå, ÷åì â÷åðà è
çàâòðà ñäåëàåò ÷åëîâåêà íåñêîëüêî äðóãèì. Òàê ïî-
âòîðåíèå ïîñòóïêîâ â ôîðìå ñèñòåìû ìåíÿåò
÷åëîâåêà è ïîñòåïåííî îí ñòàíîâèòñÿ òàêèì, êàêèì
íàìåðåí áûòü. Îí óñïåøíåå ïðåîäîëåâàåò ëþáûå
æèçíåííûå òðóäíîñòè.

Ñîçäàâàÿ ñâîèì âîîáðàæåíèåì îáðàç ñîçèäà-
òåëüíîé ëè÷íîñòè, íóæíî ýìîöèîíàëüíî ïîäêðåï-
ëÿòü åãî ÷óâñòâîì ðàäîñòè, îïåðåæàÿ ñâîå âîîá-
ðàæåíèå. È ýòî ÷óâñòâî ðàäîñòè, ñîïðîâîæäàÿ òå-
ëåñíûìè, ïðèÿòíûìè âîñïîìèíàíèÿìè èç ñâîåãî
ïðîøëîãî îïûòà, ÷óâñòâî ðàäîñòè, ñ îùóùåíèÿ-
ìè òðåïåòíîãî áëàæåíñòâà â òåëå, âîëíàìè íåæíî-
ñòè è èñòîìû.

Ýòî îäèí èç êëþ÷åé ê ñîçäàíèþ âíóòðåííåãî
ýìîöèîíàëüíîãî è ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîäúåìà ïðè
âûïîëíåíèè èìàãî � òðåíèíãà. À èìàãî � òðåíèíã
� ýòî ýôôåêòèâíîå óêðåïëåíèå ëè÷íîñòè è ñîçäà-
íèå íîâîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ � ñöåíàðèÿ çäî-
ðîâîãî, ñèëüíîãî, òðåçâîãî ÷åëîâåêà, ÷åëîâåêà
Ïîáåäèòåëÿ.
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ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÀß ÏÀÒÎËÎÃÈß

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ÏÎÂÅÄÅÍÈß Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Í. Ì. Áåêåíîâà                                                                                                                          ã. Ïàâëîäàð

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò èíòåíñèâ-
íîå ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè, â êîòîðîì, íàðÿäó ñ
áèîëîãè÷åñêèìè, âñå áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðå-
òàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. Â ïîíÿòèå áèîëî-
ãè÷åñêîãî ñâîéñòâà âêëþ÷àåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
òåìïåðàìåíò êàê âðîæäåííîå, ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâ-
ëåííîå êà÷åñòâî ëè÷íîñòè. Íà åãî îñíîâå ïîä âëè-
ÿíèåì âíåøíèõ óñëîâèé âîñïèòàíèÿ è äðóãèõ ñî-
öèàëüíûõ âîçäåéñòâèé ôîðìèðóåòñÿ òàêîé ñòðóê-
òóðíûé êîìïîíåíò ëè÷íîñòè, êàê õàðàêòåð, êîòî-
ðûé, â îñíîâíîì, îïðåäåëÿåò îñîáåííîñòè âçàèìî-
îòíîøåíèé ëè÷íîñòè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Õà-
ðàêòåð ìîæåò áûòü èçìåí÷èâûì ïîä âëèÿíèåì ìíî-
æåñòâà ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïðè íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ îêðóæàþùåé ñðåäû â ïîäðî-
ñòêîâîì âîçðàñòå ïîÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå,
ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè, òàêèå êàê ðåàêöèè ïðîòå-
ñòà, îòêàçà, èìèòàöèè, êîìïåíñàöèè, ãèïåðêîìïåí-
ñàöèè, ãðóïïèðîâêè, ýìàíñèïàöèè, óâëå÷åíèÿ. Ïðè
äëèòåëüíûõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèÿõ îíè
ìîãóò ïîâòîðÿòüñÿ, çàêðåïëÿòüñÿ è ïðèîáðåòàòü
áîëåçíåííûé, ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð. Îäíàêî
ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè ïîä âëèÿíèåì
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé ñðåäû è âîñïèòàíèÿ ìîãóò
ïîäâåðãíóòüñÿ îáðàòíîìó ðàçâèòèþ. Ïðè äëèòåëü-
íûõ æå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèÿõ îíè ìîãóò
ïðèâåñòè ê ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîìó ðàçâèòèþ
ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùåìó ðàçëè÷íûå âèäû íàðó-
øåíèé ïîâåäåíèÿ. Äðóãèå ðàñöåíèâàþò êàê ïðîÿâ-
ëåíèå êðàéíåé íîðìû, èëè, òàê íàçûâàåìîé, àêöåí-
òóàöèè õàðàêòåðà (À. Å Ëè÷êî, 1977, 1983, 1985)
[1, 2, 3, 4]. Àêöåíòóàöèÿ - ýòî â ñóùíîñòè òå æå èí-
äèâèäóàëüíûå ÷åðòû, íî îáëàäàþùèå òåíäåíöèåé
ê ïåðåõîäó â ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ïðè áîëü-
øîé âûðàæåííîñòè îíè íàêëàäûâàþò îòïå÷àòîê íà
ëè÷íîñòü è, íàêîíåö, ìîãóò ïðèîáðåòàòü ïàòîëîãè-
÷åñêèé õàðàêòåð, «ðàçðóøàÿ ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè».
Ìíîãèå àâòîðû [5, 6] ðàññìàòðèâàþò «ëè÷íîñòíûå
äèñôóíêöèè», «ëè÷íîñòíûå òðóäíîñòè», «ëè÷íîñ-
òíûå ðàññòðîéñòâà», íå âñåãäà ðàçãðàíè÷èâàÿ èõ ñ
àêöåíòóàöèåé õàðàêòåðà, âåäóùåé ëèøü ê ïåðèîäè-
÷åñêîé ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè.

Îñòàåòñÿ äî êîíöà íåÿñíûì âîïðîñ, êîãäà è ïî-
÷åìó ðàññìîòðåííûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ïðåâû-
øàþò «ïîðîã äîïóñòèìîãî», âûçûâàÿ ïîâåäåí÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâèòü îòëè÷èòåëü-
íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ó ïîäðîñòêîâ ñ
ðàññòðîéñòâîì ïîâåäåíèÿ.

Ñ èñïûòóåìûì ïðîâîäèòñÿ äâà èññëåäîâàíèÿ. Â
ïåðâîì èññëåäîâàíèè åìó ïðåäëàãàåòñÿ âûáðàòü íàè-
áîëåå ïîäõîäÿùèå âàðèàíòû îòâåòîâ è ïðîñòàâèòü

ñîîòâåòñòâóþùèå íîìåðà â ðåãèñòðàöèîííîì ëèñ-
òå ¹ 1. Âî âòîðîì èññëåäîâàíèè ïðåäëàãàåòñÿ âûá-
ðàòü íàèáîëåå íåïîäõîäÿùèå, îòâåðãàåìûå âàðèàí-
òû îòâåòîâ íå áîëåå äâóõ-òðåõ â êàæäîé òàáëèöå è
ïðîñòàâèòü ñîîòâåòñòâóþùèå íîìåðà â ðåãèñòðà-
öèîííîì ëèñòå ¹ 2.

Êëèíè÷åñêè äèàãíîñòèðîâàííûå òèïû ïñèõîïà-
òèé è àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà ðàñïîçíàþòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ÏÄÎ â ñëåäóþùåì ðÿäó ñëó÷àåâ: ãèïåðòèì-
íûé � 86%, ëàáèëüíûé � 77%, ñåíñèòèâíûé � 86%,
øèçîèäíûé � 75%, ýïèëåïòîèäíûé � 78%, èñòåðî-
èäíûé � 83%, íåóñòîé÷èâûé � 87%.

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ïî ÏÄÎ ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ãðàôèê ïðîôèëÿ òèïîâ àêöåíòóàöèè õàðàêòå-
ðà. Íà ïðèâåäåííîì, â êà÷åñòâå ïðèìåðà, ãðàôèêå çíà-
êîì «Õ» (âûõîäíîé ïðîòîêîë êîìïüþòåðíîé ïðîãðàì-
ìû îáðàáîòêè äàííûõ òåñòèðîâàíèÿ ïî ÏÄÎ è ÊÖÒ)
îòðàæåíû áàëëû â ïîëüçó êàæäîãî òèïà àêöåíòóàöèè
è äîïîëíèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ñèìâîë «-», ñòîÿùèé
âìåñòî çíàêà «Õ» ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äàííûé
òèï ïî ïðàâèëàì äèàãíîñòèêè ïñèõîïàòèé èëè àêöåí-
òóàöèé õàðàêòåðà íå äèàãíîñòèðóåòñÿ (ðèñóíîê 1).

Áóêâåííûå ñèìâîëû êîäà ñîîòâåòñòâóþò ñëåäó-
þùèì òèïàì:

Ã � ãèïåðòèìíûé, Ö � öèêëîèäíûé, Ë � ëàáèëü-
íûé, À � àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèé, Ñ � ñåíñèòèâíûé,
Ï � ïñèõàñòåíè÷åñêèé, Ø � øèçîèäíûé, È � èñòå-
ðîèäíûé, Í � íåóñòîé÷èâûé, Ê � êîíôîðìíûé, Ý �
ýïèëåïòîèäíûé.

Òèïû àêöåíòóàöèé èëè ïñèõîïàòèé ìîãóò áûòü
ñìåøàííûìè. Äîïóñêàþòñÿ ñëåäóþùèå ñî÷åòàíèÿ:
ÃÖ, ÃÍ, ÃÈ, ÖË, ËÀ, ËÑ, ËÈ, ËÍ, ÀÑ, ÀÏ, ÀÈ,
ÑÏ, ÑØ, ÏØ, ØÝ, ØÈ, ØÍ, ÝÈ, ÝÍ, ÈÍ.

Â øêàëå îáúåêòèâíîé îöåíêè ïðåäóñìîòðåíû
ñëåäóþùèå äîïîëíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè:

Ä � äèññèìóëÿöèè äåéñòâèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ
ê ðàññìàòðèâàåìûì ïðîáëåìàì è ñòðåìëåíèå íå
ðàñêðûâàòü ÷åðò õàðàêòåðà;

Ò � îòêðîâåííîñòè;
Â � ÷åðò õàðàêòåðà, âñòðå÷àþùèõñÿ ïðè îðãà-

íè÷åñêèõ ïñèõîïàòèÿõ;
Å � îòðàæåíèÿ â ñàìîîöåíêå ðåàêöèè ýìàíñèïàöèè;
d -  ïñèõîëîãè÷åñêîé ñêëîííîñòè ê

äåëèíêâåíòíîñòè;
Ì � ÷åðò ìóæåñòâåííîñòè;
Ô - ÷åðò æåíñòâåííîñòè â ñèñòåìå îòíîøåíèé.
Êðîìå òîãî, íà îñíîâàíèè ÷èñëîâûõ áàëëîâ â

òåìå «Îòíîøåíèå ê ñïèðòíûì íàïèòêàì» ìîæåò
áûòü äàíà îöåíêà ïñèõîëîãè÷åñêîé ñêëîííîñòè ê
àëêîãîëèçàöèè (V).

Â ìàòåðèàëàõ ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé íàêîïëåí áîãàòûé ïðàêòè÷åñêèé
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è òåîðåòè÷åñêèé ìàòåðèàë ïî èñïîëüçîâàíèþ ÏÄÎ,
ðàçðàáîòàíû äîïîëíèòåëüíûå øêàëû è äèàãíîñòè-
÷åñêèå ïðîöåäóðû.

Â äàííîé ðàáîòå íàìè ðàññìîòðåíà ñèñòåìà øêàë
ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ (ØÑÄ)
(Þ. Â. Ïîïîâ, Í. ß. Èâàíîâ, 1983) è øêàëû äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïñèõîïàòèé è àêöåíòóà-
öèé õàðàêòåðà (À. Å. Ëè÷êî, Í. ß. Èâàíîâ, Ñ. Ä. Îçå-
ðåöêîâñêèé, 1981). Ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ äàííûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð ÿâëÿåòñÿ ñðàâíåíèå öèô-
ðîâûõ çíà÷åíèé øêàë àêòóàëüíîãî ïðîòîêîëà ñî çíà-
÷åíèÿìè íàéäåííûõ ïðèçíàêîâ ñîöèàëüíîé äåçàäàï-
òàöèè (ØÑÄ) èëè àêöåíòóàöèé è ïñèõîïàòèé
(À. Å. Ëè÷êî, Í. ß. Èâàíîâ, Ñ. Ä. Îçåðåöêîâñêèé).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Äëÿ âûäåëåíèÿ îòëè÷èòåëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñ-

êèõ îñîáåííîñòåé ó ïîäðîñòêîâ ñ ïîâåäåí÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï
íàìè áûëè ðàññ÷èòàíû êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè
(êîýôôèöèåíò õè-êâàäðàò Ïèðñîíà è êîýôôèöèåíò
ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà) ìåæäó ïîêàçàòå-
ëÿìè ïðèíàäëåæíîñòè ê òîé èëè èíîé ãðóïïå è ðå-
çóëüòàòàìè âûïîëíåíèÿ îïèñàííûõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ìåòîäèê.

Êà÷åñòâåííûå îñîáåííîñòè ðåàãèðîâàíèÿ è ïîâå-
äåíèÿ èññëåäóåìûõ ïîäðîñòêîâ èçó÷àëèñü íàìè êëàñ-
ñè÷åñêèì êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì
(îïðîñ, îñìîòð, ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå),
ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì, à òàê-
æå â ïðîöåññå èíòåðâüþ è êîíñóëüòèðîâàíèÿ ðîäèòå-
ëåé, ÷ëåíîâ ñåìüè, ïåäàãîãîâ, êëàññíûõ ðóêîâîäèòå-
ëåé, øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ è îáúåêòèâèçèðîâàëèñü ñ
ïîìîùüþ âàëèäíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ.

Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïðåä-
ñòàâëåííîñòè îñíîâíûõ ëè÷íîñòíûõ ðàäèêàëîâ

Ðèñóíîê 1

Ïðîòîêîë ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïî ÏÄÎ è ÊÖÒ

¹ ïðîòîêîëà: 76        Äàòà: 17.02.2005        ÔÈÎ: Ïîòàïåíêî Î.Â. 

Ãîä ðîæäåíèÿ: 1989                            Ïîë: Ì 
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Ðåçóëüòèðóþùèé òèï: ÃÍ Âûáîð ÊÖÒ: 23451076 Òèï ïî ÊÖÒ: +1-2
Àëêîãîëèçàöèÿ (V): 0 (+ 6 � ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå).
Ïîêàçàòåëü ñêðûòîé äåïðåññèè (+2 è âûøå � äèàãíîñòèðóåòñÿ): -3

â èçó÷àåìîé âûáîðêå (îñíîâíàÿ è êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïû) ïî äàííûì ÏÄÎ îòðàæåíû â òàáëèöå 1.

Ïðåîáëàäàíèå èñòåðîèäíîãî ëè÷íîñòíîãî ðàäè-
êàëà, â öåëîì, íàáëþäàåòñÿ ó ïîäðîñòêîâ îñíîâíîé
ãðóïïû ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîäðîñòêàìè êîíòðîëüíîé
ãðóïïû (23,6% è 12%). Äàííûé òèï ëè÷íîñòíîãî
ðàäèêàëà íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí ñ ôîðìèðóþùåé-
ñÿ ïñèõîïàòèåé ïî ðåçóëüòàòàì ÏÄÎ. Ðàññìîòðå-
íèå êðîññêîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ëè÷íîñòíûõ ðà-
äèêàëîâ ïîäðîñòêîâ îñíîâíîé ãðóïïû ïîçâîëÿåò
âûäåëèòü èñòåðîèäíûé òèï êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé
è èçîëèðîâàííûé îò îñòàëüíûõ. Ïðè ýòîì, èñòåðî-
èäíûé òèï ëè÷íîñòíîãî ðàäèêàëà êîððåëèðóåò ñî
ñêëîííîñòüþ ê çëîóïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíûìè
âåùåñòâàìè, à èìåííî � ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ
ïî øêàëå V «Îòíîøåíèå ê ñïèðòíûì íàïèòêàì»,
÷òî îïðåäåëÿåò îöåíêó ïñèõîëîãè÷åñêîé ñêëîííî-
ñòè ê àëêîãîëèçàöèè ó ïîäðîñòêîâ îñíîâíîé ãðóï-
ïû. Ïîäðîñòêàì ñ èñòåðîèäíûì ëè÷íîñòíûì ðàäè-
êàëîì â íàèáîëüøåé ñòåïåíè áûëà ñâîéñòâåííà àã-
ðåññèâíîñòü, êîíôëèêòíîñòü, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâó-
þò òåñòîâûå ïîêàçàòåëè è ñîáñòâåííàÿ ñàìîîöåí-
êà, à òàêæå ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ âíåøíèìè
îöåíêàìè êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé. Êðîìå òîãî, èç
õàðàêòåðíûõ äëÿ ñåáÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé ýòè ïîäðîñòêè íàçûâàëè íåçàâèñèìîñòü è õèò-
ðîñòü. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ ñ äàí-
íûì òèïîì ëè÷íîñòíîãî ðàäèêàëà áûëè âûÿâëåíû
àíîìàëèè ôîðìèðîâàíèÿ èäåíòè÷íîñòè: ñëàáàÿ
èäåíòèôèêàöèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè èç íîðìàòèâíî-
ãî îêðóæåíèÿ, ñ ïîëîðîëåâûìè îáðàçöàìè (ìîäå-
ëÿìè), à òàêæå íåãàòèâíûé è âíóòðåííå êîíôëèêò-
íûé îáðàç «ß».

Ýïèëåïòîèäíûé òèï ëè÷íîñòíîãî ðàäèêàëà òåñ-
íî ñâÿçàí ñ âîçáóäèìûì òèïîì è ïðåäñòàâëåí â îñ-
íîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ñîîòâåòñòâåííî â
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21,8% è 8% ñëó÷àåâ. Â îñíîâíîé ãðóïïå äàííûé òèï
õàðàêòåðèçîâàë, ïðåæäå âñåãî, ôîðìèðóþùóþñÿ
ïñèõîïàòèþ íà îðãàíè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíîì ôîíå,
à òàêæå äèñãàðìîíè÷íûé ïóáåðòàòíûé êðèç. Ñ ýïè-
ëåïòîèäíûì ëè÷íîñòíûì ðàäèêàëîì áûëà âûÿâëå-
íà êîððåëÿöèÿ ñî çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ ó ïîä-
ðîñòêîâ îñíîâíîé ãðóïïû. Îíè ñàìè õàðàêòåðèçî-
âàëè ñåáÿ êàê àãðåññèâíûõ, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü
ìíåíèåì êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé îá èõ ïîâûøåí-
íîé ñêëîííîñòè ê âåðáàëüíûì è ôèçè÷åñêèì êîíô-
ëèêòàì è íèçêîì ÷óâñòâå âèíû. Òîãäà êàê ïîäðîñòêè
êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè ñêëîííû ê èçáåãàíèþ
ïðîáëåì â êà÷åñòâå îñíîâíîé êîïèíã-ñòðàòåãèè è
îöåíèâàëè ñåáÿ êàê ñêóïûõ è íåóìíûõ, à ñðåäè ïðî-
åöèðóåìûõ ìîòèâîâ íàçûâàëè ðàçâëå÷åíèÿ.

Íåóñòîé÷èâûé òèï ëè÷íîñòè ó ïîäðîñòêîâ îñíîâ-
íîé ãðóïïû âûÿâëåí â 20% ñëó÷àÿõ ïðè ñðàâíåíèè ñ
ïîäðîñòêàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû � 14%. Ïðè ýòîì,
íåóñòîé÷èâûé òèï ëè÷íîñòè â îñíîâíîé ãðóïïå áûë
äèàãíîñòèðîâàí ïðè ìåíåå âûðàæåííûõ ëè÷íîñòíûõ
ðàññòðîéñòâàõ: àêöåíòóàöèÿõ, ïàòîõàðàêòåðîëîãè-
÷åñêèõ ðåàêöèÿõ íà îðãàíè÷åñêè íåïîëíîöåííîé
ïî÷âå. Ïîäðîñòêè äàííîãî òèïà íåñêîëüêî ïðîòèâî-
ðå÷èâû â ñîáñòâåííîé ñàìîîöåíêå: íèçêî îöåíèâà-
ëè ñâîþ äîáðîòó è îäíîâðåìåííî îïèñûâàëè ñåáÿ
êàê «ïîíèìàþùèõ» è «ùåäðûõ». Â êà÷åñòâå öåííî-
ñòåé âûáèðàëè çäîðîâüå è ðàçâèòèå.

Ãèïåðòèìíûé òèï ëè÷íîñòíîãî ðàäèêàëà ó ïîä-
ðîñòêîâ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû âûÿâëåí
ïî÷òè â ðàâíîì ñîîòíîøåíèè: 18,2% è 18%. Äëÿ
ïîäðîñòêîâ îáåèõ ãðóïï áûë õàðàêòåðåí ïîâûøåí-
íûé ôîí íàñòðîåíèÿ, àêòèâíîñòè, îíè ïðîÿâëÿëè
â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ïîäâèæíîñòü, ðåøèòåëü-
íîñòü, ýêñòðàâåðòèðîâàííîñòü. Â ãðóïïå ñâåðñò-
íèêîâ îáíàðóæèâàëè ëèäåðñêèå òåíäåíöèè, ïðè

îáùåíèè ñ âçðîñëûìè (ïåäàãîãàìè, êëàññíûìè ðó-
êîâîäèòåëÿìè è ïð.) èì íå õâàòàëî ÷óâñòâà äèñòàí-
öèè, ÷òî íåðåäêî ïðèâîäèëî ê êîíôëèêòàì. Â øêîëü-
íûõ êîëëåêòèâàõ äàííàÿ ãðóïïà ïîäðîñòêîâ ÿâëÿëàñü
íàðóøèòåëÿìè äèñöèïëèíû, ó÷èòåëÿìè õàðàêòåðè-
çîâàëèñü êàê «íåóäîáíûå» ó÷åíèêè, äåìîíñòðèðóþ-
ùèå øóòêè íà óðîêàõ, ïðèâëåêàþùèå ê ñåáå âíèìà-
íèå îêðóæàþùèõ, çàðàáàòûâàþùèå òàêèì îáðàçîì
ñâîåîáðàçíûé «àâòîðèòåò» â ìèêðîñîöèóìå.

Ñåíñèòèâíûé òèï ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîòèâî-
ïîëîæíîñòü èñòåðîèäíîìó òèïó, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó äàííûìè
òèïàìè. Ñåíñèòèâíûé òèï ëè÷íîñòíîãî ðàäèêàëà
âûÿâëåí â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ñîîò-
âåòñòâåííî 0,9% è 8% è ñ äîñòîâåðíîé ñòàòèñòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ êîððåëèðóåò ñ ïðîÿâëåíèåì
íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé, ñêëîííîñòüþ ê çëîóïîò-
ðåáëåíèþ àëêîãîëåì, à òàêæå ñ îðãàíè÷åñêè íåáëà-
ãîïðèÿòíûì ôîíîì. Ïîäðîñòêè ñåíñèòèâíîãî òèïà
îáåèõ ãðóïï îòëè÷àëèñü ïîíèæåííîé ñàìîîöåíêîé
ïî ñîöèàëüíî çíà÷èìûì ïàðàìåòðàì: îíè ìèíè-
ìàëüíî îöåíèâàëè ñîáñòâåííóþ âíåøíþþ ïðèâëå-
êàòåëüíîñòü è äîáðîòó, îòêàçûâàëèñü îò æåëàíèÿ
áûòü óìíûìè, äîáðûìè è äðóæåëþáíûìè â áóäó-
ùåì. Ïðè ýòîì õàðàêòåðèçîâàëè ñåáÿ êàê ñïîêîé-
íûõ, çàìêíóòûõ, íåçàìåòíûõ.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä,
÷òî íàèáîëüøåå çíà÷åíèå ñðåäè îïèñàííûõ ëè÷íî-
ñòíûõ ðàäèêàëîâ ó èññëåäóåìûõ ïîäðîñòêîâ èìååò
èñòåðîèäíûé òèï ëè÷íîñòè â îòíîøåíèè ðàñ-
ñòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ. Ýòîò ðàäèêàë ïàòîõàðàêòåðî-
ëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôîðìèðóþùåéñÿ ïñèõîïà-
òèè, îñîáåííî â ñëó÷àå îñëîæíåíèÿ çëîóïîòðåá-
ëåíèåì àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè, èìååò íàè-
áîëüøóþ âåðîÿòíîñòü çàêðåïëåíèÿ ñòåðåîòèïà

Îñíîâíàÿ 

ãðóïïà (n=110) 

Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà (n=50) 

Íàèìåíîâàíèå ëè÷íîñòíîãî 

ðàäèêàëà 

à
á

ñ
î

ë
þ

ò
í

î
å
 

÷
è

ñ
ë

î
 

% 
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á
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î
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÷
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ñ
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î
 

% 

Èñòåðîèäíûé òèï 26 23,6 6 12 

Ýïèëåïòîèäíûé - Âîçáóäèìûé òèï 24 21,8 4 8 

Íåóñòîé÷èâûé òèï 22 20 7 14 

Ñåíñèòèâíûé òèï 1 0,9 4 8 

Ãèïåðòèìíûé òèï 20 18,2 9 18 

Øèçîèäíûé òèï 1 0,9 3 6 

Öèêëîèäíûé òèï 16 14,6 6 12 

Àñòåíîíåâðîòè÷åñêèé òèï - - 6 12 

Êîíôîðìíûé òèï - - 5 10 

ð<0,05 

Òàáëèöà 1

Ïðåäñòàâëåííîñòü îñíîâíûõ ëè÷íîñòíûõ ðàäèêàëîâ ïî äàííûì ÏÄÎ
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ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, êðèìè-
íàëüíûõ ðåöèäèâîâ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïîäðîñòêîâ îñíîâíîé ãðóï-
ïû ñ èñòåðîèäíûì, âîçáóäèìûì è ýïèëåïòîèäíûì
ëè÷íîñòíûìè ðàäèêàëàìè õàðàêòåðíà ïîâûøåííàÿ
àãðåññèâíîñòü, êîíôëèêòíîñòü, ñòðåìëåíèå ê ñâîáî-
äå îò îãðàíè÷åíèé, íåïîñðåäñòâåííîñòü, ñèòóàòèâ-
íîñòü è ýãîöåíòðè÷íîñòü ïîáóæäåíèé, íèçêàÿ èëè
êîìïåíñàòîðíî çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà è îæèäàíèå
íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ îò îêðóæàþùèõ. Ñî÷åòàíèå
âñåõ ýòèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñîçäàåò
çàìêíóòûé ïîðî÷íûé êðóã, ïðè êîòîðîì âçàèìîäåé-
ñòâèå ïîäðîñòêîâ ñ äðóãèìè ëþäüìè áåç äîñòàòî÷-
íîãî ó÷åòà ñîöèàëüíûõ íîðì âåäåò ê íåãàòèâíûì
ðåàêöèÿì ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ è ïîäòâåðæäàåò
îæèäàíèÿ è íèçêóþ âíóòðåííþþ ñàìîîöåíêó ïîä-
ðîñòêîâ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàåò ó íèõ îòâåò-
íóþ àãðåññèþ. Ïðè ýòîì ó äàííûõ ïîäðîñòêîâ îò-
ñóòñòâóåò íàïðàâëåííîñòü íà êîíñòðóêòèâíîå ðàçðå-
øåíèå ïðîáëåì, à âíóòðåííÿÿ àêòèâíîñòü ñëàáî ðå-
ãóëèðóåòñÿ ñîöèàëüíûìè ïðàâèëàìè è íîðìàìè.
Âñëåäñòâèå ÷åãî ïðîèñõîäèò ôèêñàöèÿ èíäèâèäóàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñïîñîáîâ ðåàãèðîâàíèÿ ïî òèïó
îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì äàííîé
êàòåãîðèè ïîäðîñòêîâ ñâîéñòâåííà ìàêñèìàëüíàÿ
âûðàæåííîñòü àñîöèàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, â òîì ÷èñ-
ëå îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ.

Ïîäðîñòêè êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñ ýïèçîäè÷åñêè-
ìè íåïðîäîëæèòåëüíûìè ñèìïòîìàìè ðàññòðîéñòâ
ïîâåäåíèÿ, ó êîòîðûõ íå áûëè äèàãíîñòèðîâàíû
íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
ïî ñâîèì îñíîâíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñ-
òèêàì: îñîáåííîñòè ðåàãèðîâàíèÿ è ñòðàòåãèÿ ñîâëà-
äàíèÿ ñî ñòðåññîì, ñàìîîöåíêà, ñèñòåìà öåííîñòåé
� ñîîòâåòñòâóþò âîçðàñòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íîð-
ìå. Äëÿ íèõ â áîëüøåé ñòåïåíè ñâîéñòâåííû àêòèâ-
íûé ñòèëü ïîäõîäà ê ïðîáëåìàì, îòñóòñòâèå àãðåñ-
ñèâíûõ òåíäåíöèé, ïîçèòèâíîå âîñïðèÿòèå ñåáÿ è
îêðóæàþùèõ, îðèåíòàöèÿ íà ñîöèàëüíî çíà÷èìûå è
ïðèåìëåìûå öåííîñòè è ìîòèâû.

Ñëåäóþùèé âàðèàíò èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ó ïîäðîñòêîâ ñ ðàññòðîéñòâîì
ïîâåäåíèÿ ïðîâîäèëîñü òåñòîì Ì. Ëþøåðà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Äëÿ âûäåëåíèÿ îòëè÷èòåëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñ-

êèõ îñîáåííîñòåé ó ïîäðîñòêîâ ñ ïîâåäåí÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï
íàìè áûëè ðàññ÷èòàíû êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè
(êîýôôèöèåíò õè-êâàäðàò Ïèðñîíà è êîýôôèöèåíò
ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà) ìåæäó ïîêàçàòå-
ëÿìè ïðèíàäëåæíîñòè ê òîé èëè èíîé ãðóïïå è ðå-
çóëüòàòàìè âûïîëíåíèÿ îïèñàííûõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ìåòîäèê.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ÊÖÒ èñïîëüçîâàëñÿ êðàò-
êèì âàðèàíòîì, êàê ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ìåòîäèêà äëÿ èçó÷åíèÿ ìîòèâàöèîííîé è ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåð èñïûòóåìûõ (160 ïîäðîñòîê).

Ðåçóëüòàòû ÊÖÒ Ëþøåðà: ïðè àíàëèçå ðàñïðå-
äåëåíèÿ öâåòîâ â ðàñêëàäêàõ â îñíîâíîé ãðóïïå
ïîäðîñòêîâ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé â
1,5 ðàçà (ð<0,05) ÷àùå íàáëþäàëîñü îòâåðæåíèå îñ-
íîâíûõ öâåòîâ.

Äëÿ îñíîâíîé ãðóïïû èñïûòóåìûõ áûëà õàðàê-
òåðíà áëîêèðîâêà ïîòðåáíîñòè â äîñòèæåíèè è áå-
çîïàñíîñòè â áîëüøåé ñòåïåíè ïðè ñðàâíåíèè ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàííåì
íàðóøåíèè ëèíèè ðàçâèòèÿ.

Äëÿ êàæäîé ãðóïïû ïîäðîñòêîâ (îñíîâíîé è êîíò-
ðîëüíîé) ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìûõ,
íî íåîñîçíàâàåìûõ êîìïîíåíòîâ îòíîøåíèé, áûë ñî-
ñòàâëåí ñïèñîê ïîíÿòèé, õàðàêòåðèçóþùèõ íåïîñðåä-
ñòâåííîå îêðóæåíèå ïîäðîñòêà: ÿ ñàì, ìîé îòåö, ìàÿ
ìàòü. Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ îñíîâûâàëàñü ñ ó÷å-
òîì èõ ìåñòà, ðàíãà, èíòåãðàëüíîé îöåíêè íåâåðáàëü-
íûõ êîìïîíåíòîâ îòíîøåíèé (âàëåíòíîñòè).

Çíà÷èòåëüíûå îòëè÷èÿ ïîëó÷åíû íàìè ïðè àíà-
ëèçå âàëåíòíîñòåé, õàðàêòåðèçóþùèõ îòíîøåíèå ê
ìàòåðè, ñîîòâåòñòâåííî, â îñíîâíîé ãðóïïå - 9,1
áàëëà, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå - 5,9 áàëëà (ð<0,01).
Ïî ïàðàìåòðó âàëåíòíîñòåé, õàðàêòåðèçóþùèõ îò-
íîøåíèå ê îòöó, ñîîòâåòñòâåííî, 14,2 è 7,2 áàëëà
(ð<0,001). Äàííûå äîñòîâåðíûå ñòàòèñòè÷åñêèå
ðàçëè÷èÿ èíòåðïðåòèðóþòñÿ íàìè êàê íàëè÷èå ñó-
ùåñòâåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé â ñèñòå-
ìå îòíîøåíèé ó ïîäðîñòêîâ îñíîâíîé ãðóïïû.

Àíàëèç öâåòîâûõ àññîöèàöèé ïî îòíîøåíèþ ê
ðîäèòåëÿì ïîêàçàë, ÷òî, â îñíîâíîì, ïîäðîñòêè îáå-
èõ ãðóïï âûáèðàëè äëÿ íèõ ÿðêèå, àêòèâíûå öâåòà �
êðàñíûé, æåëòûé. Îäíàêî ñðåäè ïîäðîñòêîâ îñíîâ-
íîé ãðóïïû îêàçàëñÿ çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò ëèö
(36%), àññîöèèðîâàâøèõ ñâîèõ îòöîâ ñ ñåðûì öâå-
òîì (ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè � ïàññèâíàÿ, íåóâå-
ðåííàÿ, íåñàìîñòîÿòåëüíàÿ, âÿëàÿ), ÷åðíûì è êîðè÷-
íåâûìè öâåòàìè. Âûÿâëåííûé ôåíîìåí èíòåðïðåòè-
ðîâàëñÿ íàìè êàê èñêëþ÷åíèå ÷àñòè ðîäèòåëåé ìóæ-
ñêîãî ïîëà èç ñåìåéíîé ñèñòåìû, ÷òî, ñëåäîâàòåëüíî,
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çíà÷èìûé ôàêòîð â íàðóøåíèè
ñîöèàëèçàöèè ïîäðîñòêîâ. Äàííîå ìíåíèå íå ïðîòè-
âîðå÷èò ðÿäó àâòîðîâ (Â. È. Ãàðáóçîâ, À. È. Çàõàðîâ,
Ä. Í. Èñàåâ, 1977), êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî ïîòðåáíîñ-
òè â áåçîïàñíîñòè, äîñòèæåíèè, âðåìåííîé ïåðñïåê-
òèâå çàêëàäûâàþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ àêòóàëüíûìè ó ðå-
áåíêà óæå ê 7 ãîäàì, ñîõðàíåíèå èõ áëîêèðîâêè â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì
ýìîöèîíàëüíîì íåáëàãîïîëó÷èè â ñåìüå.

Îñîáåííîñòè ñåìåéíîé äèñãàðìîíèè îáñëåäî-
âàííûõ ïîäðîñòêîâ âûÿâëÿëèñü íàìè íà îñíîâàíèè
àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, ñîáðàííûõ â ïðîöåññå
èíòåðâüþ è êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, ÷ëåíà-
ìè ñåìüè, øêîëüíûìè ïñèõîëîãàìè, à òàêæå ñ ïî-
ìîùüþ ðàçðàáîòàííûõ íàìè êàðò (îïðîñíèêîâ) è
ïîäòâåðæäàëèñü äàííûìè òåñòèðîâàíèÿ ÏÄÎ è ÊÖÒ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé
îáíàðóæåíû çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ â ñòèëå âîñ-
ïèòàíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ ïîäðîñòêîâ (òàáëèöà 2).
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Òàáëèöà 2

Ñòèëè âîñïèòàíèÿ â ñåìüÿõ ïîäðîñòêîâ

Îñîáåííîñòè âîñïèòàíèÿ Îñíîâíàÿ 

ãðóïïà (n=110) 

% 

Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà (n=50) 

% 

Ãèïåðïðîòåêöèÿ  

Ãèïîïðîòåêöèÿ (âïëîòü äî âðàæäåáíîñòè) 

×ðåçìåðíîñòü òðåáîâàíèé (äèðåêòèâíîñòü) 

Íåäîñòàòîê òðåáîâàíèé (ïîïóñòèòåëüñòâî) 

×ðåçìåðíîñòü çàïðåòîâ (äèðåêòèâíîñòü) 
Íåäîñòàòîê çàïðåòîâ (ïîïóñòèòåëüñòâî) 

×ðåçìåðíîñòü ñàíêöèé (âïëîòü äî 

âðàæäåáíîñòè) 

Íåäîñòàòîê ñàíêöèé (ïîïóñòèòåëüñòâî) 

Íåóñòîé÷èâîñòü ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ 
(íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü) 

Ïðåäïî÷òåíèå äåòñêèõ êà÷åñòâ 

Âîñïèòàòåëüíàÿ íåóâåðåííîñòü 

(íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü) 

Ôîáèÿ óòðàòû 

Íåðàçâèòîñòü ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ 
Ïðîåêöèÿ íåæåëàåìûõ êà÷åñòâ 

Íàëè÷èå êîíôëèêòîâ â ñåìüå  

Ïðåäïî÷òåíèå æåíñêèõ êà÷åñòâ 

Ïðåäïî÷òåíèå ìóæñêèõ êà÷åñòâ 

11,8 
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Ïðè àíàëèçå ïðîòîêîëîâ êàðò (îïðîñíèêîâ) ðî-
äèòåëåé â îñíîâíîé ãðóïïå, ÷àùå ïðè ñðàâíåíèè ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, âñòðå÷àëîñü ñî÷åòàíèå ñðà-
çó íåñêîëüêèõ îñîáåííîñòåé ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ: «ãè-
ïîïðîòåêöèÿ», «÷ðåçìåðíîñòü ñàíêöèé (âïëîòü äî
âðàæäåáíîñòè)», «âîñïèòàòåëüíàÿ íåóâåðåííîñòü»,
«ïðåäïî÷òåíèå äåòñêèõ êà÷åñòâ», «íàëè÷èå êîíô-
ëèêòîâ â ñåìüå», ÷òî óñèëèâàëî äèñôóíêöèþ ñåìüè.

Íàèáîëåå òèïè÷íûå ïðîáëåìû ðîäèòåëåé, âû-
ÿâëåííûå íàìè ïðè ñáîðå ñåìåéíîãî àíàìíåçà:

- ñòðåìëåíèå âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
ïîäðîñòêà ñ äåòñòâà è òðåáîâàíèå îòâåòñòâåííîñòè
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå;

- îòñóòñòâèå ñèñòåìû ïðàâèë, íîðì è îáÿçàííî-
ñòåé â ñåìüå;

- àêöåíò íà ÷óâñòâî âèíû â âîñïèòàíèè ðåáåíêà;
- ñòåðåîòèïíîå, ôîðìàëüíîå îáùåíèå ñ ïîäðîñ-

òêîì ïî òèïó «Ðîäèòåëü � Ðåáåíîê» ñ ÷àñòûìè èí-
ñòðóêöèÿìè «äîëæåí», «îáÿçàí», âûçûâàþùèìè
ïðîòåñòíûå ðåàêöèè ó ïîäðîñòêà;

- ñîáñòâåííàÿ íåóâåðåííîñòü è ïîäêðåïëåíèå àã-
ðåññèâíîãî èëè ïàññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêà;

- ñòðàõ ïåðåäà÷è îòâåòñòâåííîñòè ïîäðîñòêó,
æåëàíèå êîíòðîëèðîâàòü, íàðóøåíèå ãðàíèö ìåæ-
äó «ß � Äðóãîé»;

- òðåáîâàíèå óâàæåíèÿ ê ñåáå è îòñóòñòâèå óâà-
æåíèÿ ê ïîäðîñòêó;

- íåïðîÿâëåíèå ñîáñòâåííîé ýìîöèîíàëüíîñòè,
çàïðåò íà âûðàæåíèå ðÿäà ïîëîæèòåëüíûõ èëè îò-
ðèöàòåëüíûõ ýìîöèé;

- æåëàíèå íàâÿçàòü ñîáñòâåííûé ýòàëîí «âçðîñ-
ëîãî ïîâåäåíèÿ»;

- ïðîåêöèÿ ñîáñòâåííûõ íåæåëàòåëüíûõ êà-
÷åñòâ, íåóñïåøíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ;

- ñòðàõ ïåðåìåí è íåèçâåñòíîãî.
Â ñåìüÿõ ïîäðîñòêîâ îñíîâíîé ãðóïïû íàìè

âûÿâëåíû äèñãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ ïî òèïó íà-
ðóøåíèÿ ãðàíèö ëè÷íîñòè ðåáåíêà, ôîðìàëüíîãî,
âïëîòü äî âðàæäåáíîãî, îòíîøåíèÿ ê ïîäðîñòêó,
àñîöèàëüíîñòè è íåáëàãîïîëó÷èÿ â ñåìüå ÷àùå, ÷åì
â ñåìüÿõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Âîçìîæíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ äàííîãî ôåíîìåíà èíòåðïðåòèðîâàëèñü íàìè,
êàê ñèòóàöèÿ ñòðåññà, êîòîðûé âîçíèêíóâ â îäíîé
ïîäñèñòåìå, áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿëñÿ íà äðóãóþ. È
òàêèå ôàêòîðû êàê ðàçâîä, àëêîãîëèçì, îòñóòñòâèå
ðàáîòû, ñóäèìîñòü îäíîãî èç ðîäèòåëåé âíîñèëè
äîïîëíèòåëüíóþ ïñèõîòðàâìàòèçàöèþ, ñïîñîáñòâó-
þùóþ óñèëåíèþ àãðåññèâíî-íàñèëüñòâåííûõ òåí-
äåíöèé â äåëèíêâåíòíîì ïîâåäåíèè ïîäðîñòêîâ.

Ñåìüè èññëåäóåìûõ ïîäðîñòêîâ îáåèõ ãðóïï
äåìîíñòðèðîâàëè êàê öåíòðîñòðåìèòåëüíûå, òàê è
öåíòðîáåæíûå ïàòòåðíû âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïðè ÷åì,
êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëè áîëüøå ñâîéñòâåííû
öåíòðîñòðåìèòåëüíûå ïàòòåðíû âçàèìîäåéñòâèÿ,
êîãäà ïîäðîñòîê áûë ñâÿçàí æåñòêèìè ñåìåéíûìè
ãðàíèöàìè, ïîëîæèòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå, ÷àùå
âñåãî, ïîëó÷àë âíóòðè ñåìåéíîé ñèñòåìû, ëè÷íîñò-
íûé ðîñò è îòäåëåíèå ïîäðîñòêà îò ðîäèòåëåé âîñ-
ïðèíèìàëîñü íåãàòèâíî, òîãäà ðåáåíîê âñòóïàë â
ïóáåðòàòíûé ïåðèîä ñ «õðîíè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ»
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îò ðîäèòåëåé èëè ñ «õðîíè÷åñêîé áåñïîìîùíîñ-
òüþ». Öåíòðîáåæíûå ïàòòåðíû âçàèìîäåéñòâèÿ
áûëè áîëåå õàðàêòåðíûìè äëÿ ïîäðîñòêîâ îñíîâ-
íîé ãðóïïû. Îíè ðàíî è íàñòîé÷èâî «èçãîíÿëèñü»
èç ñåìüè. Ïîäîáíàÿ ñèñòåìà èìåëà íåäîñòàòîê âíóò-
ðåííåãî ñïëî÷åíèÿ, è ïîäðîñòîê íàõîäèë ïîçèòèâ-
íîå ïîäêðåïëåíèå è íåêîíñòðóêòèâíûå âàðèàíòû
àäàïòàöèè âíå ñåìüè. Åãî ðåôåðåíòíîé ãðóïïîé
ñòàíîâèëèñü óëè÷íûå êîìïàíèè, íåôîðìàëüíûå
ãðóïïèðîâêè, ãäå àíòèäèñöèïëèíàðíîå, àíòèñîöè-
àëüíîå, ïðîòèâîïðàâíîå, àóòîàãðåññèâíîå / àóòîäå-
ñòðóêòèâíîå ïîâåäåíèå áûëî õàðàêòåðíûì ïðîÿâ-
ëåíèÿì ïîäðîñòêîâîé ñóáêóëüòóðû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå çíà-
÷èòåëüíî ÷àùå íàáëþäàëàñü ñåìåéíàÿ äèñãàðìîíèÿ,
õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ äëèòåëüíûìè íåðåøåííûìè
êîíôëèêòíûìè îòíîøåíèÿìè. Ðåçóëüòàòû íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ îòíîøåíèé ðîäèòåëåé ê ïîäðîñòêàì
ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñòèëü ðîäèòåëüñêî-
ãî îòíîøåíèÿ ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ôîðìèðîâà-
íèå ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Íàèáîëåå íåãàòèâ-
íûì óñëîâèåì è ïðåäïîñûëêîé âîçíèêíîâåíèÿ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âðàæäåáíîå, äèðåê-
òèâíîå è íåïîñëåäîâàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïîäðî-
ñòêó êàê ñî ñòîðîíû ìàòåðè, òàê è îòöà. Â òî æå
âðåìÿ ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå îòöîâ ìîæåò èìåòü
õàðàêòåð ïîïóñòèòåëüñòâà, à àâòîíîìèÿ ìàòåðè �
ïñèõîëîãè÷åñêîé èçîëÿöèè è áåñêîíòðîëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäóÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ïîäðîñòêîâ ñ ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè è äèñôóíêöèîíàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ â
èõ ñåìüÿõ, íàìè áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå äåôè-
öèòàðíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè:

- ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè è ïî-
çèòèâíîãî «îáðàçà ß» ñî ñòàíîâëåíèåì ëè÷íîñòíîé
èäåíòèôèêàöèè;

- ðàçâèòèå íîðìàòèâíûõ ãåòåðîñåêñóàëüíûõ
îòíîøåíèé;

- íàâûê êîììóíèêàòèâíîñòè, àññåðòèâíîñòè,
ýôôåêòèâíîãî êîïèíã - ïîâåäåíèÿ â ïîäðîñòêîâîé
ãðóïïå;

- ïðèîáðåòåíèå íåçàâèñèìîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè;
- âûáîð ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ñ

ðàçâèòèåì è çàêðåïëåíèåì íîðìàòèâíîé öåííîñò-
íîé îðèåíòàöèè;

- íîâûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ è îáðàçà æèçíè;
- îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå;
- èíòåðèîðèçàöèÿ ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûõ

ïðèíöèïîâ ñ ïîâûøåíèåì íîðìàòèâíûõ óðîâíåé
ïðèòÿçàíèé è ñîöèàëüíûõ èíòåðåñîâ.

Îáîáùàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ìîæíî ñäå-
ëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû. Òàêèå ñìûñëîâûå îáðà-
çîâàíèÿ, êàê õàðàêòåð ñàìîîòíîøåíèÿ, ñàìîîöåí-
êè, îæèäàåìîå îòíîøåíèå ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþ-
äåé è ïðåèìóùåñòâåííî àãðåññèâíûå ôîðìû ðåà-
ãèðîâàíèÿ ó äåëèíêâåíòíûõ ïîäðîñòêîâ â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì âëèÿíèÿ è
ïðîåêöèåé îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé.

Óäåëüíûé âåñ ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îò-
êëîíåíèé â ïîâåäåí÷åñêîé, ýìîöèîíàëüíîé, êîãíè-
òèâíîé ñôåðàõ ïîäðîñòêîâ îñíîâíîé ãðóïïû áûë
çíà÷èòåëüíî âûøå. Âìåñòå ñ òåì âíóòðåííÿÿ êîíô-
ëèêòíîñòü ñàìîñîçíàíèÿ òàêèõ ïîäðîñòêîâ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé îïðåäåëåííóþ ïåðñïåêòèâó äëÿ ðàç-
âèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ, ðåôëåêñèâíîé ëè÷íîñòè è
íîâûõ êîíñòðóêòèâíûõ ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ. Ýòî-
ìó ñïîñîáñòâóþò ñïåöèàëüíûå óñëîâèÿ ãðóïïîâîé
òåðàïèè è ñèñòåìû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
òðåíèíãîâ (êîììóíèêàòèâíîñòè, ñåíçèòèâíîñòè,
àññåðòèâíîñòè, ýôôåêòèâíîãî êîïèíã-ïîâåäåíèÿ è
äð.). Âíóòðåííèìè ðåñóðñàìè, ïðè ýòîì, ÿâëÿþòñÿ
àêòèâíîñòü ñàìèõ ïîäðîñòêîâ è èõ èíòåëëåêòóàëü-
íûå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå â áîëüøåé ñòåïåíè â
ðàññìàòðèâàåìîé ãðóïïå íå áûëè íàðóøåíû.

Ïðè ðåàëèçàöèè ñèñòåìû ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðî-
âàííîé ïñèõîïðîôèëàêòèêè ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ïîäðîñòêîâ ìû èñõîäèëè èç ãèïîòåçû, ÷òî
äëÿ ïàöèåíòîâ ñ íà÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè ðàññòðîéñòâ
ïîâåäåíèÿ äîñòàòî÷íî ïðèìåíåíèÿ îäíîé ìîäåëè ïñè-
õîòåðàïèè - èëè êîíñóëüòèðîâàíèÿ, èëè ÑÏÒ. Òîãäà
êàê äëÿ ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè
ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ íåîáõîäèìà êîìïëåêñíàÿ ñè-
ñòåìà ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ-
÷àþùàÿ èíòåãðàòèâíûå ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè (èíäè-
âèäóàëüíàÿ, ãðóïïîâàÿ, ñåìåéíàÿ, ñóïðóæåñêàÿ) è äî-
ïîëíèòåëüíûå ðàçâèâàþùèå ïðàêòèêè (ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè, èíòåðàêòèâíûå ñåìèíà-
ðû), à òàêæå èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè (ïóáëèêà-
öèè è ðåêëàìû â ÑÌÈ, ñëóæáû òåëåôîííîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ, ñïåöèàëèçèðîâàííûå Èíòåðíåò-ñàéòû).
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Ââåäåíèå
Ïðîáëåìà ñîñòîÿíèÿ, ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè

ëþäåé â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ ñ âèòàëüíîé óã-
ðîçîé â ïîñëåäíèå ãîäû âûçûâàåò ñåðüåçíóþ îçàáî-
÷åííîñòü ó÷åíûõ è ïðàêòèêîâ âñåãî ìèðà. Îäíàêî
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñíîâíîå âíèìàíèå èññëå-
äîâàòåëåé áûëî íàïðàâëåíî ïðåèìóùåñòâåííî íà
èçó÷åíèå ïîñëåäñòâèé ïîäîáíûõ ñèòóàöèé � ìåäè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-
ïîëèòè÷åñêèõ è ò. ä. Âåðîÿòíî ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî,
íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûé îáúåì, äîñòàòî÷íî îáî-
ñíîâàííûõ äàííûõ î âîçäåéñòâèè ðàçëè÷íûõ ýêñò-
ðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ è îñîáåííîñòÿõ îðãàíèçàöèè
ñïàñàòåëüíûõ è àíòèòåððîðèñòè÷åñêèõ îïåðàöèé,
ðÿä àñïåêòîâ ïðîáëåìû, â ÷àñòíîñòè, äèíàìèêà ñî-
ñòîÿíèÿ è ïîâåäåíèÿ ïîñòðàäàâøèõ è çàëîæíèêîâ äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðèíàäëåæàò ê íàèìåíåå èññëå-
äîâàííûì. Âìåñòå ñ òåì èìåííî ñïåöèôèêà «îñò-
ðûõ» ðåàêöèé ïîñòðàäàâøèõ, à òàêæå èõ äèíàìèêà
âî âðåìåíè âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò ñòðàòåãèþ è òàê-
òèêó àíòèòåððîðèñòè÷åñêèõ îïåðàöèé, ñïàñàòåëü-
íûõ, ìåäèöèíñêèõ è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé êàê íåïîñðåäñòâåííî â ïåðèîä ÷ðåçâû-
÷àéíîé ñèòóàöèè, òàê è â ïîñëåäóþùåì.

Â ïóáëèêàöèè èçëàãàþòñÿ îáîáùåííûå ðåçóëüòà-
òû èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ, ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðåàêöèé, à òàêæå äåÿòåëüíîñòè ëþäåé, ïîäâåðã-
øèõñÿ âîçäåéñòâèþ ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ. Îñíîâ-
íûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû â ïðîöåññå èññëåäîâà-
íèé, ïðîâåäåííûõ âî âðåìÿ è ïîñëå âîéñêîâûõ îïå-
ðàöèé, ñîïðîâîæäàâøèõñÿ çíà÷èòåëüíûìè ïîòåðÿìè
â Àôãàíèñòàíå (1986), ïîñëå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñò-
ðîôû (1986), Ñïèòàêñêîãî çåìëåòðÿñåíèÿ â Àðìåíèè
(1988), êðóøåíèÿ äâóõ ïàññàæèðñêèõ ïîåçäîâ â ðå-
çóëüòàòå âçðûâà ãàçà ïîä Óôîé (1989), ñïàñåíèÿ ýêè-
ïàæà ïîäâîäíîé ëîäêè «Êîìñîìîëåö» (1989), çàõâàòà
çàëîæíèêîâ â Áåñëàíå (2004), à òàêæå îáñëåäîâàíèÿ
âîåííîñëóæàùèõ, ñïàñàòåëåé, âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ,
ïñèõîòåðàïåâòîâ è ïñèõîëîãîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ðåà-
áèëèòàöèè èëè äåáðèôèíãå ïîñëå àíòèòåððîðèñòè÷åñ-
êèõ îïåðàöèé, âêëþ÷àÿ àíàëèòè÷åñêîå èçó÷åíèå ìà-
òåðèàëîâ äðóãèõ àíàëîãè÷íûõ ñèòóàöèé1.

Îãðàíè÷åííîñòü ïðåäøåñòâóþùåãî îïûòà
Íåñìîòðÿ íà îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðàáîò â îá-

ëàñòè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîé-
ñòâà (ÏÒÑÐ), â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå íàèáîëåå
èçâåñòíû èññëåäîâàíèÿ M. Friedman (13) è
M. Horowitz (14). Âîçäàâàÿ äîëæíîå ýòèì âûäàþ-
ùèìñÿ èññëåäîâàòåëÿì è ïðàêòèêàì, ñëåäóåò ïðè-
çíàòü, ÷òî ïðèìåíèòåëüíî ê ñîâðåìåííîé ñèòóàöèè
ýòè ðàçðàáîòêè èìåþò îïðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ.

Êàê èçâåñòíî, âûäåëÿÿ îñíîâíûå ôàêòîðû,
ïðèâîäÿùèå ê ðàçâèòèþ ÏÒÑÐ (óãðîçà çäîðîâüþ
èëè æèçíè êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè èëè åå ñåìüå,
âíåçàïíàÿ óòðàòà [äîìà, ñåìüè, ñîöèàëüíîãî ñòà-
òóñà], à òàêæå íàáëþäåíèå íàñèëüñòâåííîé ñìåð-
òè äðóãèõ ëþäåé è íåêîòîðûå äð.), Õîðîâèòö ââåë
ïðåäñòàâëåíèÿ î 5 îñíîâíûõ ôàçàõ ðàçâèòèÿ
ÏÒÑÐ, â ÷àñòíîñòè:

1) îò÷àÿíèÿ (îñòðàÿ òðåâîãà áåç îñîçíàíèÿ çíà-
÷èìîñòè ïðîèñõîäÿùåãî);

2) îòðèöàíèÿ (ðåàêöèÿ «óõîäà» îò ïðîáëåìû);
3) ãèïåðâîçáóäèìîñòè (ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëü-

íîñòü è ýêñïëîçèâíîñòü);
4) ïðîðàáîòêè (îñîçíàíèå ïðè÷èí è îòðåàãèðî-

âàíèå ãîðÿ);
5) çàâåðøåíèÿ (ïîÿâëåíèå íîâûõ ïëàíîâ íà

áóäóùåå).
Ýòèì æå àâòîðîì áûëè êëàññèôèöèðîâàíû 3

îñíîâíûõ ãðóïïû ñèìïòîìîâ ÏÒÑÐ, à èìåííî:
1) ñèìïòîìû ïîâòîðíîãî ïåðåæèâàíèÿ (íàâÿç-

÷èâûå âîñïîìèíàíèÿ, ìó÷èòåëüíûå ñíîâèäåíèÿ,
âíåçàïíûå ðåàêöèè [êàê åñëè áû òðàãè÷åñêîå ñî-
áûòèå ïðîèñõîäèëî ñåé÷àñ � flashback], èíòåíñèâ-
íûé ñòðåññ íà ñîáûòèÿ, âûñêàçûâàíèÿ èëè ñèìâî-
ëû, ñâÿçàííûå ñ ïðåäøåñòâóþùåé òðàâìîé);

2) ñèìïòîìû èçáåãàíèÿ (ìûñëåé è ÷óâñòâ, à òàê-
æå äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ òðàâìàòè÷åñêèì ñî-
áûòèåì; âûòåñíåíèå äåòàëåé ñîáûòèÿ; ñíèæåíèå
èíòåðåñà ê æèçíè è äåÿòåëüíîñòè; îãðàíè÷åíèå êîí-
òàêòîâ ñ äðóãèìè ëþäüìè è îáåäíåíèå ÷óâñòâ; îò-
ñóòñòâèå îðèåíòàöèè íà áóäóùåå);

3) ñèìïòîìû ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè (íàðó-
øåíèÿ ñíà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, òðåâîæíîñòü,

1 Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñîâìåñòíî ñ ìîèìè ñîòðóäíèêàìè: êàíäèäàòîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ñòàðøèì íàó÷íûì ñîòðóä-
íèêîì Áàðàíîâûì Þ. À., äîêòîðîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê è êàíäèäàòîì ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðîì Êîðçóíèíûì Â. À., êàí-
äèäàòîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê Ìóõàíîâîé Í. À., äîêòîðîì ôèëîñîôñêèõ íàóê, ïðîôåññîðîì Ìóõèíûì À. Ï., äîêòîðîì ïåäàãîãè-
÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðîì Íàóìåíêî Å. Á., äîêòîðîì ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðîì ×åðìÿíèíûì Ñ. Â., âðà÷îì-ïñèõèàòðîì-
ïñèõîòåðàïåâòîì Ôåäîðîâûì ß. Î. è ïñèõîëîãîì-êîíñóëüòàíòîì Äìèòðèåâîé Ò. Â.
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ñâåðõáäèòåëüíîñòü, ñíèæåíèå ôóíêöèé âíèìàíèÿ,
ýêñïëîçèâíûå è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðåàêöèè).

Â êà÷åñòâå «äîïîëíèòåëüíûõ» ñèìïòîìîâ ìíî-
ãèìè àâòîðàìè îáû÷íî ïðèâîäÿòñÿ: ïîâûøåííàÿ
óòîìëÿåìîñòü è èñòîùàåìîñòü, çàìåäëåíèå ðàçâè-
òèÿ è òðóäíîñòè â îáó÷åíèè (îñîáåííî ó äåòåé),
àãðåññèâíîñòü, ñíèæåíèå èíòåëëåêòà è ïàìÿòè,
âûñîêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê äåïðåññèÿì è ôî-
áèÿìè, ñêëîííîñòü ê îïðåäåëåííîé àóòèçàöèè â
ñî÷åòàíèè ñ àôôåêòèâíûì ïîâåäåíèåì, áîëåå ÷àñ-
òûå ïðîÿâëåíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ íàñèëèÿ â ñåìüå
è ñåìåéíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ â öåëîì, à òàêæå ñó-
ùåñòâåííîå ïîâûøåíèå ðèñêà ñóèöèäàëüíîãî è
äåëèíêâåíòíîãî ïîâåäåíèÿ, àëêîãîëèçìà è íàðêî-
ìàíèé (ñì. - Òàðàáðèíà Í. Â., 2001).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îñíîâó ýòèõ, áåçóñëîâ-
íî öåííûõ, îáîáùåíèé áûëè ïîëîæåíû íàáëþäå-
íèÿ ÏÒÑÐ â îáûäåííîé æèçíè è êëèíè÷åñêèé àíà-
ëèç îòäåëüíûõ (èçîëèðîâàííûõ) ñëó÷àåâ, à â áîëåå
ïîçäíèõ èññëåäîâàíèÿõ - ðÿäà ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ
ñ áîåâûìè äåéñòâèÿìè, òåõíîãåííûìè êàòàñòðîôà-
ìè, ýêîëîãè÷åñêèìè êðèçèñàìè è çàõâàòîì çàëîæ-
íèêîâ. Îäíàêî ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ
ïîñòðàäàâøèå áûëè îòíîñèòåëüíî íåìíîãî÷èñëåí-
íû, ñóùåñòâîâàëè äîñòàòî÷íî ñåïàðàòíî, íå áûëè
îáúåäèíåíû âðåìåíåì è ìåñòîì òðàãè÷åñêèõ ñîáû-
òèé è óñëîâèÿìè ïîñëåäóþùåãî ïðîæèâàíèÿ, èìå-
ëè àäåêâàòíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ïîëó÷åíèÿ êâàëè-
ôèöèðîâàííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé è ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â îòíîñèòåëüíî èíòàêòíîé (çäîðîâîé) ñðå-
äå. Ïîýòîìó çàïàäíûé îïûò îêàçûâàåòñÿ ìàëî ïðè-
ìåíèìûì ê ñîáûòèÿì, íàïðèìåð, â Áóäåíîâñêå èëè
Áåñëàíå.

Îáùåìèðîâàÿ òåððîðèñòè÷åñêàÿ îïàñíîñòü
âíîñèò â ýòó ôåíîìåíîëîãèþ ðÿä íîâûõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ, ïîêà ìàëî îñìûñëåííûõ. Íàïðèìåð, â
êà÷åñòâå îñîáîãî, íî ïîêà ìàëî ó÷èòûâàåìîãî
ôàêòîðà, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â çàðóáåæíûõ äàí-
íûõ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò íàáëþäåíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ íàöèîíàëüíîé, ýòíè÷åñêîé è ðåëèãèîçíîé
ïðèíàäëåæíîñòüþ ïîñòðàäàâøèõ è «âðàæäåáíîé
ãðóïïû», à òàêæå òî, ÷òî â ñîâðåìåííûõ ðîññèéñ-
êèõ óñëîâèÿõ çàëîæíèêè, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ
ñðåäñòâîì ðåàëèçàöèè çàâåäîìî íåäîñòèæèìûõ
öåëåé, è ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ îáðå÷åíû
íà óíè÷òîæåíèå, íåçàâèñèìî îò ïåðåãîâîðíîãî
ïðîöåññà. À â ïîäãîòîâêå òåððîðèñòîâ-ñìåðòíè-
êîâ ïåðåãîâîðû âîîáùå íå ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ.

×àñòü 1. Äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ
Â ñâÿçè ñî ñïåöèôèêîé óñëîâèé è ñ ó÷åòîì ýòè-

÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, ê îáñëåäîâàíèþ ïðèâëåêàëèñü
ïðåèìóùåñòâåííî ïîòåðïåâøèå, âîåííîñëóæàùèå
è ñïàñàòåëè, êîòîðûå ëèáî íå íóæäàëèñü â îêàçà-
íèè íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ëèáî ïðè-
íàäëåæàëè ê êàòåãîðèè ïîñòðàäàâøèõ ñ ëåãêèìè è
ñðåäíèìè ñòåïåíÿìè òÿæåñòè ïîðàæåíèé. Â ñèëó ýòîãî
áîëüøèíñòâî ïîëó÷åííûõ äàííûõ õàðàêòåðèçîâàëèñü

îïðåäåëåííîé ôðàãìåíòàðíîñòüþ, à öåëîñòíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ ôîðìèðîâàëèñü ïóòåì ñîïîñòàâëå-
íèÿ ðàçðîçíåííûõ íàáëþäåíèé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè âûäåëèòü â äè-
íàìèêå ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ (áåç òÿæåëûõ
òðàâì), ïîäâåðãøèõñÿ âíåçàïíîìó âîçäåéñòâèþ òåõ
èëè èíûõ ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ, 6 ïîñëåäîâà-
òåëüíûõ ñòàäèé:

1. «Ñòàäèÿ âèòàëüíûõ ðåàêöèé» � äëèòåëü-
íîñòüþ îò íåñêîëüêèõ ñåêóíä äî 5 - 15 ìèíóò, êîãäà
ïîâåäåíèå ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ïîä÷èíåíî èì-
ïåðàòèâó ñîõðàíåíèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè, ñ õàðàê-
òåðíûìè ñóæåíèåì ñîçíàíèÿ, ðåäóêöèåé ìîðàëü-
íûõ íîðì è îãðàíè÷åíèé, íàðóøåíèÿìè âîñïðèÿ-
òèÿ âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ è ñèëû âíåøíèõ è âíóò-
ðåííèõ ðàçäðàæèòåëåé (âêëþ÷àÿ ÿâëåíèÿ ïñèõîãåí-
íîé ãèïî- è àíàëãåçèè äàæå ïðè òðàâìàõ, ñîïðî-
âîæäàâøèõñÿ ïåðåëîìàìè êîñòåé, ðàíåíèÿõ è îæî-
ãàõ 1�2 ñòåïåíè äî 40% ïîâåðõíîñòè òåëà). Â ýòîò
ïåðèîä õàðàêòåðíà ðåàëèçàöèÿ ïðåèìóùåñòâåííî
èíñòèíêòèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, â ïîñëåäóþùåì
ïåðåõîäÿùèõ â êðàòêîâðåìåííîå (òåì íå ìåíåå - ñ
î÷åíü øèðîêîé âàðèàòèâíîñòüþ) ñîñòîÿíèå îöåïå-
íåíèÿ. Äëèòåëüíîñòü è âûðàæåííîñòü âèòàëüíûõ
ðåàêöèé â ñóùåñòâåííîé ñòåïåíè çàâèñèò îò âíå-
çàïíîñòè âîçäåéñòâèÿ ýêñòðåìàëüíîãî ôàêòîðà.
Íàïðèìåð, ïðè âíåçàïíûõ ìîùíûõ ïîäçåìíûõ òîë-
÷êàõ, êàê ïðè çåìëåòðÿñåíèè â Àðìåíèè, èëè êðó-
øåíèè ïîåçäà ïîä Óôîé â íî÷íîå âðåìÿ, êîãäà áîëü-
øèíñòâî ïàññàæèðîâ ñïàëè, èìåëè ìåñòî ñëó÷àè,
êîãäà, ðåàëèçóÿ èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ, ëþäè
âûïðûãèâàëè èç îêîí øàòàþùèõñÿ äîìîâ èëè ãî-
ðÿùèõ âàãîíîâ, íà íåêîòîðûå ñåêóíäû «çàáûâàÿ» î
ñâîèõ áëèçêèõ. Íî, åñëè ïðè ýòîì îíè íå ïîëó÷àëè
ñóùåñòâåííûõ ïîâðåæäåíèé, óæå ÷åðåç íåñêîëüêî
ñåêóíä ñîöèàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ âîññòàíàâëèâàëàñü,
è îíè âíîâü áðîñàëèñü â îáðóøèâàþùèåñÿ çäàíèÿ
èëè ïûëàþùèå âàãîíû. Åñëè ñïàñòè áëèçêèõ íå
óäàâàëîñü, ýòî îïðåäåëÿëî òå÷åíèå âñåõ ïîñëåäóþ-
ùèõ ñòàäèé, ñïåöèôèêó ñîñòîÿíèÿ è ïðîãíîç ïñè-
õîïàòîëîãèè íà âåñüìà ïðîòÿæåííûé ïåðèîä. Ïîñ-
ëåäóþùèå ïîïûòêè ðàöèîíàëüíîãî ðàçóáåæäåíèÿ
â òîì, ÷òî èíñòèíêòèâíûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ íå-
âîçìîæíî ïðîòèâîñòîÿòü èëè ïðîòèâîäåéñòâîâàòü,
îêàçûâàëèñü ìàëîýôôåêòèâíûìè, è íàìè ïðèìåíÿ-
ëèñü äðóãèå ñïåöèàëüíûå ìåòîäû, êîòîðûõ ìû íå
áóäåì êàñàòüñÿ â ýòîé ïóáëèêàöèè. Àïåëëèðóÿ ê
ïîñëåäíèì òðàãè÷åñêèì ñîáûòèÿì, ñëåäóåò ïðè-
çíàòü, ÷òî, îò÷àñòè, àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþ-
äàëàñü ïîñëå âíåçàïíîãî âçðûâà ìèíû è íà÷àëà
ìàññîâîãî ðàññòðåëà çàëîæíèêîâ â Áåñëàíå.

2. «Ñòàäèÿ îñòðîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
øîêà ñ ÿâëåíèÿìè ñâåðõìîáèëèçàöèè». Ýòà ñòà-
äèÿ, êàê ïðàâèëî, ðàçâèâàëàñü âñëåä çà êðàòêîâðå-
ìåííûì ñîñòîÿíèåì îöåïåíåíèÿ, äëèëàñü îò 3 äî 5
÷àñîâ è õàðàêòåðèçîâàëàñü îáùèì ïñèõè÷åñêèì
íàïðÿæåíèåì, ïðåäåëüíîé ìîáèëèçàöèåé ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ðåçåðâîâ, îáîñòðåíèåì âîñïðèÿòèÿ
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è óâåëè÷åíèåì ñêîðîñòè ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ,
ïðîÿâëåíèÿìè áåçðàññóäíîé ñìåëîñòè (îñîáåííî ïðè
ñïàñåíèè áëèçêèõ) ïðè îäíîâðåìåííîì ñíèæåíèè
êðèòè÷åñêîé îöåíêè ñèòóàöèè, íî ñîõðàíåíèè ñïî-
ñîáíîñòè ê öåëåñîîáðàçíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ýìîöè-
îíàëüíîì ñîñòîÿíèè â ýòîò ïåðèîä ïðåîáëàäàëî ÷óâ-
ñòâî îò÷àÿíèÿ, ñîïðîâîæäàâøååñÿ îùóùåíèÿìè ãî-
ëîâîêðóæåíèÿ è ãîëîâíîé áîëè, à òàêæå ñåðäöåáèå-
íèåì, ñóõîñòüþ âî ðòó, æàæäîé è çàòðóäíåííûì äû-
õàíèåì. Ïîâåäåíèå â ýòîò ïåðèîä ïîä÷èíåíî ïî÷òè
èñêëþ÷èòåëüíî èìïåðàòèâó ñïàñåíèÿ áëèçêèõ ñ ïîñ-
ëåäóþùåé ðåàëèçàöèåé ïðåäñòàâëåíèé î ìîðàëè,
ïðîôåññèîíàëüíîì è ñëóæåáíîì äîëãå (âêëþ÷àÿ
ïðåäñòàâèòåëåé ñèëîâûõ è âëàñòíûõ ñòðóêòóð). Íå-
ñìîòðÿ íà ïðèñóòñòâèå ðàöèîíàëüíûõ êîìïîíåíòîâ,
èìåííî â ýòîò ïåðèîä íàèáîëåå âåðîÿòíû ïðîÿâëå-
íèÿ ïàíè÷åñêèõ ðåàêöèé è çàðàæåíèå èìè îêðóæà-
þùèõ, ÷òî ìîæåò ñóùåñòâåííî îñëîæíÿòü ïðîâåäå-
íèå ñïàñàòåëüíûõ îïåðàöèé. Äî 30% îáñëåäîâàííûõ,
ïðè ñóáúåêòèâíîé îöåíêå óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ îä-
íîâðåìåííî îòìå÷àëè óâåëè÷åíèå ôèçè÷åñêèõ ñèë
è ðàáîòîñïîñîáíîñòè â 1,5�2 è áîëåå ðàç. Îêîí÷à-
íèå ýòîé ñòàäèè ìîæåò áûòü êàê ïðîëîíãèðîâàííûì,
ñ ïîñòåïåííûì ïîÿâëåíèåì ÷óâñòâà èñòîùåíèÿ, òàê
è íàñòóïàòü âíåçàïíî, ìãíîâåííî, êîãäà òîëüêî ÷òî
àêòèâíî äåéñòâóþùèå ëþäè îêàçûâàëèñü â ñîñòîÿ-
íèè áëèçêîì ê ñòóïîðó èëè îáìîðîêó, âíå çàâèñèìî-
ñòè îò ñèòóàöèè.

3. «Ñòàäèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé äåìîáèëè-
çàöèè» � åå äëèòåëüíîñòü äî òðåõ ñóòîê. Â àáñî-
ëþòíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàñòóïëåíèå ýòîé
ñòàäèè ñâÿçûâàëîñü ñ ïîíèìàíèåì ìàñøòàáîâ òðà-
ãåäèè («ñòðåññ îñîçíàíèÿ») è êîíòàêòàìè ñ ïîëó-
÷èâøèìè òÿæåëûå òðàâìû è òåëàìè ïîãèáøèõ, à
òàêæå ïðèáûòèåì ñïàñàòåëüíûõ è âðà÷åáíûõ áðè-
ãàä. Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè äëÿ ýòîãî ïåðèîäà ÿâ-
ëÿëèñü ðåçêîå óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ è ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì ÷óâñòâà
ðàñòåðÿííîñòè (âïëîòü äî ñîñòîÿíèÿ ñâîåîáðàçíîé
ïðîñòðàöèè), îòäåëüíûõ ïàíè÷åñêèõ ðåàêöèé (íå-
ðåäêî � èððàöèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè, íî ðåà-
ëèçóåìûõ áåç êàêîãî-ëèáî ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà), ïîíèæåíèå ìîðàëüíîé íîðìàòèâíîñòè ïî-
âåäåíèÿ, îòêàç îò êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè è ìîòè-
âàöèè ê íåé. Îäíîâðåìåííî íàáëþäàëèñü âûðàæåí-
íûå äåïðåññèâíûå òåíäåíöèè, íàðóøåíèÿ ôóíêöèé
âíèìàíèÿ è ïàìÿòè (êàê ïðàâèëî, îáñëåäîâàííûå
âîîáùå íå ìîãóò ñêîëüêî-íèáóäü ÿñíî âñïîìíèòü,
÷òî îíè äåëàëè â ýòî âðåìÿ íî, åñòåñòâåííî, ýòè
ïðîáåëû çàòåì «çàïîëíÿþòñÿ»). Èç æàëîá â ýòîò
ïåðèîä âåäóùèìè ÿâëÿëèñü òîøíîòà, «òÿæåñòü» â
ãîëîâå, îùóùåíèÿ äèñêîìôîðòà ñî ñòîðîíû æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, îòñóòñòâèå àïïåòèòà, ðåç-
êàÿ ñëàáîñòü, çàìåäëåíèå è çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ,
òðåìîð êîíå÷íîñòåé.

4. Ïîñëåäóþùàÿ äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ è ñà-
ìî÷óâñòâèÿ ïîñòðàäàâøèõ âî ìíîãîì îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñïåöèôèêîé âîçäåéñòâèÿ ýêñòðåìàëüíûõ

ôàêòîðîâ, ïîëó÷åííûìè ïîðàæåíèÿìè è ìîðàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé ïîñëå òðàãè÷åñêèõ ñî-
áûòèé. Âñëåä çà «ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé äåìîáè-
ëèçàöèåé» (ïðè îòíîñèòåëüíî âûñîêîé èíäèâèäó-
àëüíîé âàðèàòèâíîñòè ñðîêîâ) ñ äîñòàòî÷íûì ïî-
ñòîÿíñòâîì íàáëþäàëîñü ðàçâèòèå 4-é ñòàäèè �
«ñòàäèè ðàçðåøåíèÿ» (îò 3 äî 12 ñóòîê). Â ýòîò
ïåðèîä, ïî äàííûì ñóáúåêòèâíîé îöåíêè, ïîñòåïåí-
íî ñòàáèëèçèðîâàëèñü íàñòðîåíèå è ñàìî÷óâñòâèå.
Îäíàêî ïî ðåçóëüòàòàì îáúåêòèâíûõ äàííûõ è
âêëþ÷åííîãî íàáëþäåíèÿ ó àáñîëþòíîãî áîëüøèí-
ñòâà îáñëåäîâàííûõ ñîõðàíÿëèñü ïîíèæåííûé ýìî-
öèîíàëüíûé ôîí, îãðàíè÷åíèå êîíòàêòîâ ñ îêðó-
æàþùèìè, ãèïîìèìèÿ (ìàñêîîáðàçíîñòü ëèöà),
ñíèæåíèå èíòîíàöèîííîé îêðàñêè ðå÷è, çàìåäëåí-
íîñòü äâèæåíèé, íàðóøåíèÿ ñíà è àïïåòèòà, à òàê-
æå ðàçëè÷íûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðåàêöèè (ïðå-
èìóùåñòâåííî ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ãîðìî-
íàëüíîé ñôåðû). Ê êîíöó ýòîãî ïåðèîäà ó áîëüøèí-
ñòâà ïîñòðàäàâøèõ ïîÿâëÿëîñü æåëàíèå «âûãîâî-
ðèòüñÿ», ðåàëèçóåìîå èçáèðàòåëüíî, íàïðàâëåííîå
ïðåèìóùåñòâåííî íà ëèö, íå ÿâëÿâøèõñÿ î÷åâèäöà-
ìè òðàãè÷åñêèõ ñîáûòèé, è ñîïðîâîæäàâøååñÿ
íåêîòîðîé àæèòàöèåé. Ýòîò ôåíîìåí, âõîäÿùèé â
ñèñòåìó åñòåñòâåííûõ ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé çàùèòû («îòòîðæåíèå âîñïîìèíàíèé ïóòåì èõ
âåðáàëèçàöèè»), â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðèíîñèë ïîñòðà-
äàâøèì ñóùåñòâåííîå îáëåã÷åíèå. Îäíîâðåìåííî
âîññòàíàâëèâàëèñü ñíû, êàê ïðàâèëî, îòñóòñòâîâàâ-
øèå â ïðåäøåñòâóþùèå ïåðèîäû, â òîì ÷èñëå �
òðåâîæíîãî è êîøìàðíîãî ñîäåðæàíèÿ, â ðàçëè÷-
íûõ âàðèàíòàõ òðàíñôîðìèðîâàâøèå âïå÷àòëåíèÿ
òðàãè÷åñêèõ ñîáûòèé.

Íà ôîíå ñóáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ íåêîòîðîãî óëó÷-
øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ îáúåêòèâíî îòìå÷àëîñü äàëüíåéøåå
ñíèæåíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåçåðâîâ (ïî òèïó
ãèïåðàêòèâàöèè), ïðîãðåññèâíî íàðàñòàëè ÿâëåíèÿ
ïåðåóòîìëåíèÿ, ñóùåñòâåííî óìåíüøàëèñü ïîêàçàòå-
ëè ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ñëåäîâàëî áû îñîáî îòìåòèòü, ÷òî ïðåäîñòàâ-
ëåíèå âîçìîæíîñòè «âûãîâîðèòüñÿ» (äåáðèôèíã)
îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå âàæíûì êîìïîíåíòàì ïðî-
ôèëàêòèêè ïñèõîïàòîëîãèè è óñïåøíîñòè ïîñëåäó-
þùåé ðåàáèëèòàöèè. Ïðè ýòîì äåáðèôèíã íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâåí, åñëè îí ïðîâîäèòñÿ äî ââåäåíèÿ
òðàíêâèëèçàòîðîâ è äî òîãî, êàê ïîñòðàäàâøèì
ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü ñíà (òî åñòü � â ïåð-
âûå ñóòêè); åñòåñòâåííî - åñëè äëÿ ýòîãî èìåþòñÿ
âîçìîæíîñòè è äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî êâàëèôè-
öèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, ñïîñîáíûõ ïðîâîäèòü
äåáðèôèíã. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà äåáðèôèíã îêàçûâà-
åòñÿ ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì îòëîæåííûì, ïðî-
èñõîäèò êîíñîëèäàöèÿ ñëåäîâ ïàìÿòè, ñîïðîâîæäà-
åìàÿ ðÿäîì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, õî-
ðîøî èçâåñòíûõ ñïåöèàëèñòàì. Îäíàêî ýòî íå ñíè-
æàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé çíà÷èìîñòè ìåòîäè÷åñêè îáî-
ñíîâàííîãî äåáðèôèíãà íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ.
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Îäèí ñïåöèàëèñò ìîæåò êâàëèôèöèðîâàííî ïðîâåñ-
òè â äåíü íå áîëåå 5-6 (ìàêñèìóì - 10) èíäèâèäóàëü-
íûõ äåáðèôèíãîâ, ÷òî îïðåäåëÿåò ðàñ÷åò ñèë è ñðåäñòâ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñëóæá ýêñòðåííîãî ðåàãèðîâàíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îáîñíîâàííûìè äàííûìè, â
ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ, êàê ïðàâèëî, òðåáóåòñÿ ìíî-
ãîóðîâíåâûé äåáðèôèíã, â òîì ÷èñëå � äëÿ ñïàñà-
òåëåé è ïñèõîëîãîâ, äåéñòâóþùèõ íà «ïåðâîì óðîâ-
íå» (ó÷àñòâóþùèõ â íåïîñðåäñòâåííîé ðàáîòå ñ
ïîñòðàäàâøèìè è ÷ëåíàìè èõ ñåìåé; ïðè ýòîì ñïå-
öèàëèñòû «âòîðîãî óðîâíÿ» âîîáùå íå êîíòàêòè-
ðóþò ñ ïîñëåäíèìè).

5. «Ñòàäèÿ âîññòàíîâëåíèÿ» ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ïÿòàÿ) íà÷èíàëàñü ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñ êîíöà âòîðîé íåäåëè ïîñëå âîçäåéñòâèÿ
ýêñòðåìàëüíîãî ôàêòîðà è ïåðâîíà÷àëüíî íàèáîëåå
îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿëàñü â ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèÿõ:
àêòèâèçèðîâàëîñü ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå, íà÷è-
íàëà íîðìàëèçîâàòüñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàñêà ðå÷è
è ìèìè÷åñêèõ ðåàêöèé, âïåðâûå ïîÿâëÿëèñü øóò-
êè, âûçûâàâøèå ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê ó îêðóæà-
þùèõ, âîññòàíàâëèâàëèñü ñíîâèäåíèÿ ó áîëüøèí-
ñòâà îáñëåäîâàííûõ. Â ñîñòîÿíèè ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé ñôåðû ïîçèòèâíîé äèíàìèêè è íà ýòîé ñòàäèè
âûÿâëåíî íå áûëî. Êëèíè÷åñêèõ ôîðì ïñèõîïàòî-
ëîãèè, çà èñêëþ÷åíèåì òðàíçèòîðíûõ è ñèòóàöè-
îííûõ ðåàêöèé, â «îñòðûé» ïåðèîä (äî äâóõ íåäåëü)
ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ íå íà-
áëþäàëîñü. Îñíîâíûìè ôîðìàìè òðàíçèòîðíîé
ïñèõîïàòîëîãèè (ïî âåäóùåìó ïðèçíàêó) ó ïîñòðà-
äàâøèõ, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ: àñòåíîäåïðåññèâ-
íûå ñîñòîÿíèÿ � 56%; ïñèõîãåííûé ñòóïîð � 23%;
îáùåå ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå � 11%; âûðà-
æåííûé íåãàòèâèçì ñ ÿâëåíèÿìè àóòèçàöèè � 4%;
áðåäîâî-ãàëëþöèíàòîðíûå ðåàêöèè (ïðåèìóùå-
ñòâåííî â ïðîñîíî÷íûé ïåðèîä) � 3%; íåàäåêâàò-
íîñòü, ýéôîðèÿ � 3%.

6. Â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè (÷åðåç ìåñÿö) ó 12% -
22% ïîñòðàäàâøèõ âûÿâëÿëèñü ñòîéêèå íàðóøåíèÿ
ñíà, íåìîòèâèðîâàííûå ñòðàõè, ïîâòîðÿþùèåñÿ
êîøìàðíûå ñíîâèäåíèÿ, íàâÿç÷èâîñòè, áðåäîâî-
ãàëëþöèíàòîðíûå ñîñòîÿíèÿ è íåêîòîðûå äðóãèå,
à ïðèçíàêè àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé â ñî÷å-
òàíèè ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè äåÿ-
òåëüíîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåì îïðåäåëÿëèñü ó
75% ïîñòðàäàâøèõ («ñòàäèÿ îòñòàâëåííûõ ðåàê-
öèé»). Îäíîâðåìåííî íàðàñòàëè âíóòðåííÿÿ è âíå-
øíÿÿ êîíôëèêòîãåííîñòü, òðåáóþùàÿ ñïåöèàëüíûõ
ïîäõîäîâ. Îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå ìîæ-
íî áûëî áû âûäåëèòü â ñàìîñòîÿòåëüíóþ (ñåäüìóþ)
ñòàäèþ, íàìè íå èçó÷àëèñü, îäíàêî ýòîé òåìå áóäåò
ïîñâÿùåí îòäåëüíûé ðàçäåë, àïåëëèðóþùèé ê çà-
ðóáåæíûì äàííûì.

Îáðàùàÿñü ê ïîñëåäíèì òðàãè÷åñêèì ê ñîáû-
òèÿì â Áåñëàíå, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî òÿæåñòü è
äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ìîæåò áûòü ñó-
ùåñòâåííî èíîé. Êîãäà ÷åëîâåê ëèøàåòñÿ ðîäèòåëåé,

ìèð ïóñòååò, íî, òåì íå ìåíåå, êàê ýòî íå ãîðüêî �
ýòî ñîîòâåòñòâóåò îáûäåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì è
åñòåñòâåííîìó õîäó ñîáûòèé. Êîãäà óìèðàþò äåòè,
âñå êðàñêè ìèðà ìåðêíóò, íà ìíîãèå ãîäû è äåñÿòè-
ëåòèÿ, à èíîãäà - íàâñåãäà.

Âðåìåííàÿ àäìèíèñòðàöèÿ è ñïàñàòåëè
Î÷åíü êðàòêî î äâóõ âûíåñåííûõ â ïîäçàãîëîâîê

âîïðîñàõ. Åùå â ïåðèîä ðàáîòû â Àðìåíèè â 1988
ãîäó íàìè áûëî îáîñíîâàíî, ÷òî â ñèòóàöèÿõ âîçíèê-
íîâåíèÿ ìàññîâûõ æåðòâ ïîñëå ýêîëîãè÷åñêèõ èëè
òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô â êîìïàêòíûõ íàñåëåííûõ
ïóíêòàõ îáÿçàòåëüíî òðåáóåòñÿ ñðî÷íîå ââåäåíèå («äå-
ñàíò») âðåìåííîé (êðèçèñíîé) àäìèíèñòðàöèè. Ýòî
ïîëîæåíèå îáîñíîâûâàëîñü òåì, ÷òî ïðè âîçäåéñòâèè
ìîùíûõ ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ è ìàññîâûõ æåðò-
âàõ â áëèæàéøèé ïîñëåäóþùèé ïåðèîä (äî 3 ñóòîê)
ïîâåäåíèå âñåõ ëþäåé, âêëþ÷àÿ ñòàòóñíûõ ëèö (íà-
ïðèìåð, ðóêîâîäèòåëåé ïîäðàçäåëåíèé ÌÂÄ, âîèíñ-
êèõ ÷àñòåé, ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ò.ä., êàê ýòî
áûëî â Ëåíèíàêàíå) ïîä÷èíåíî ïî÷òè èñêëþ÷èòåëü-
íî ðîçûñêó è ñïàñåíèþ áëèçêèõ. Íî äàæå åñëè áëèç-
êèõ â êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè óäàâàëîñü îòûñêàòü,
ñïàñòè èëè ýâàêóèðîâàòü è èõ ñîñòîÿíèå íå âíóøàëî
îïàñåíèé, íàøè ìíîãî÷èñëåííûå êîíòàêòû ñ ïðåäñòà-
âèòåëÿìè ìåñòíîé àäìèíèñòðàöèè ñâèäåòåëüñòâîâà-
ëè, ÷òî îíè, êàê è âñå äðóãèå ïîñòðàäàâøèå, íàõîäÿò-
ñÿ â ñîñòîÿíèè òÿæåëîãî ñòðåññà è íå âïîëíå ñïîñîá-
íû ê îñóùåñòâëåíèþ ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàòîðñêîé,
ìîáèëèçàöèîííîé èëè ñïàñàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Âîçìîæíî, ÷òî ýòî ñêàçàëîñü íà ïëàíèðîâàíèè
è îðãàíèçàöèè ñïàñàòåëüíûõ ðàáîò íà çàêëþ÷èòåëü-
íîì ýòàïå â Áåñëàíå, ãäå ðÿä ÷ëåíîâ ìåñòíîé àäìè-
íèñòðàöèè èìåëè ðîäñòâåííèêîâ ñðåäè çàëîæíèêîâ.
Âî âñÿêîì ñëó÷àå, î÷åíü òðóäíî íàéòè îáúÿñíåíèå
� ïî÷åìó ðàéîí çàõâàòà çàëîæíèêîâ íå èìåë äîëæ-
íîãî îöåïëåíèÿ, òàêæå êàê è òîìó, ÷òî áûëè äîïó-
ùåíû íåñêîîðäèíèðîâàííûå äåéñòâèÿ ñïåöïîäðàç-
äåëåíèé è âîîðóæåííûõ ìåñòíûõ æèòåëåé.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ òàêæå ïîêàçàëè, ÷òî âî ìíî-
ãîì àíàëîãè÷íàÿ ñòàäèéíîñòü è äèíàìèêà õàðàêòåð-
íû è äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ñïàñàòåëüíûõ áðèãàä. Ýòè
äàííûå, åñòåñòâåííî, íóæäàþòñÿ â óòî÷íåíèè, íî
÷åðåç òðîå ñóòîê ñèñòåìàòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïîñò-
ðàäàâøèìè è òåëàìè ïîãèáøèõ îòäåëüíûå ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è ïðèçíàêè ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîé äåìîáèëèçàöèè íàáëþäàþòñÿ ïî÷òè
ó 50% ñïàñàòåëåé. Âñå ýòî ïðåäïîëàãàåò ðàçðàáîò-
êó ñïåöèàëüíîãî ðåæèìà ðàáîòû ýòèõ óíèêàëüíûõ
ñïåöèàëèñòîâ è îñóùåñòâëåíèå ñèñòåìàòè÷åñêîé
ïñèõîïðîôèëàêòèêè, âêëþ÷àÿ äåáðèôèíã è ðåàáè-
ëèòàöèþ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ ïîñëå êàæ-
äîé ñïàñàòåëüíîé îïåðàöèè.

Ìîäèôèêàöèÿ îáùåñòâà
Íåñêîëüêî ñëîâ î ìîäèôèêàöèè îáùåñòâà. Óñè-

ëåíèå áàçèñíîé òðåâîãè è óõóäøåíèå ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëþäåé, äàæå íàõîäÿùèõñÿ
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â òûñÿ÷àõ êèëîìåòðîâ îò òðàãåäèè, � ýòî îáùåèç-
âåñòíûé ôàêò, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò íåèçáåæ-
íîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå âêëþ÷åíèå ñóáúåêòà â
ëþáîå íàáëþäåíèå. Ñòîèëî áû îñîáî ïîä÷åðêíóòü
� èìåííî «íàáëþäåíèå» (èëè «âèçóàëüíûé ðÿä»,
òðàíñëÿöèþ êîòîðîãî, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ñòîèëî
áû «äîçèðîâàòü» íà ôîíå ïîëíîãî ñîäåðæàòåëüíî-
ãî îñâåùåíèÿ ñîáûòèé). Íåèçáåæíîå ïñèõîýìîöè-
îíàëüíîå âêëþ÷åíèå ôîðìèðóåò ôåíîìåí «ñîó÷àñ-
òèÿ» è ïîñëåäóþùèå èäåíòèôèêàöèè. Îñíîâíîé
ôîðìîé èäåíòèôèêàöèè â êóëüòóðíîì ñîîáùåñòâå
ÿâëÿåòñÿ èäåíòèôèêàöèÿ ñ æåðòâàìè è ïîñòðàäàâ-
øèìè, ÷òî ïðåäïîëàãàåò íåîáõîäèìîñòü øèðîêîé
ñîöèàëüíîé òåðàïèè. Îäíàêî, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
âîçìîæíà çàùèòíî-áåññîçíàòåëüíàÿ «èäåíòèôèêà-
öèÿ ñ àãðåññîðîì» (îñîáåííî ó ìîëîäûõ ëþäåé),
÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðîñòó ïðàâîíàðóøåíèé è
ïðåñòóïíîñòè.

Ïîñëå ïîäîáíûõ òðàãè÷åñêèõ ñèòóàöèé, êàê ïðà-
âèëî, óñèëèâàåòñÿ ñïëî÷åííîñòü íàöèè è îäíîâðå-
ìåííî ëþäè èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòü â êàêèõ-òî
ÿðêèõ ïåðåìåíàõ, ÷òîáû â æèçíè âñå ñòàëî ÷åñò-
íåå, áëàãîðîäíåå, èñêðåííåå, ëó÷øå, ÷åì áûëî ðàíü-
øå, ÷òî íàëàãàåò îñîáûå îáÿçàòåëüñòâà íà ïðåäñòà-
âèòåëåé âñåõ ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ. Íå ñëåäó-
åò çàáûâàòü è î íåèçáåæíîé ïîòðåáíîñòè â îòðåà-
ãèðîâàíèè ïñèõè÷åñêîé òðàâìû è ôîðìèðîâàíèè
èäåé âîçìåçäèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðÿä ñóùå-
ñòâåííûõ àñïåêòîâ ïðîáëåìû, ïðåäñòàâëÿþùèõ
îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, ïî ýòè÷åñêèì
ñîîáðàæåíèÿì, â òåêñòå íå ïðèâîäÿòñÿ.

×àñòü 2. Êðèçèñíàÿ èíòåðâåíöèÿ è äåáðèôèíã
Ýòîò ðàçäåë áóäåò ñàìûì êîðîòêèì, òàê êàê îá-

ùèå ïðèíöèïû ýòîé ðàáîòû õîðîøî èçâåñòíû ñïå-
öèàëèñòàì, è çäåñü ìû ñäåëàåì òîëüêî íåêîòîðûå
óòî÷íåíèÿ.

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó êðèçèñíîé èíòåðâåíöèåé è
äåáðèôèíãîì âåñüìà íåñóùåñòâåííû è, ôàêòè÷åñ-
êè, äåáðèôèíã ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàðèàíòîâ êðè-
çèñíîé èíòåðâåíöèè èëè «íåîòëîæíîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè» â ñèòóàöèè îñòðîãî ñòðåññà. Îá-
ùåïðèçíàíî, ÷òî âñÿ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðà-
áîòà â ýòèõ ñëó÷àÿõ äîëæíà áûòü «öåíòðèðîâàíà»
èñêëþ÷èòåëüíî íà ïðîáëåìå, íà àêòóàëüíîé ñèòóà-
öèè è ïåðåæèâàíèÿõ, à íå íà ëè÷íîñòè. ×àùå âñå-
ãî, â ñèëó ìíîãèõ ïðè÷èí è îñíîâàíèé, òàêàÿ ðàáî-
òà îñóùåñòâëÿåòñÿ â ãðóïïå, ñ ñîáëþäåíèåì íåêî-
òîðûõ îáùèõ ïðèíöèïîâ ãðóïïîâîé òåðàïèè. Òåì
íå ìåíåå, ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî
ïðàâèëî («ïðîáëåì-öåíòðèðîâàííîñòè») îáû÷íî
îêàçûâàåòñÿ òðóäíî âûïîëíèìûì, òàê êàê îñòðàÿ
òðàâìà ïðîâîöèðóåò ðåçêîå ñíèæåíèå çàùèò è «ðåã-
ðåññ» ê äðóãèì (ïðåäøåñòâóþùèì) òðàâìàòè÷åñêèì
ïåðåæèâàíèÿì, âïëîòü äî ðàííåãî äåòñòâà. Ïðè
ýòîì, ÷åì ìåíüøå èíòåíñèâíîñòü ðåàêöèè íà àêòó-
àëüíóþ ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó, òåì ÷àùå ïîñòðàäàâøèå

ðåãðåññèðóþò ê ãëóáîêèì ëè÷íîñòíûì ïðîáëåìàì.
Ïîýòîìó, âñåãäà öåëåñîîáðàçíî ñî÷åòàòü ãðóïïîâóþ
ðàáîòó ñ èíäèâèäóàëüíîé, è âî âñåõ ñëó÷àÿõ äåëèêàò-
íî âûâîäèòü ñòàðûå (ãëóáîêî èíäèâèäóàëüíûå) ïðî-
áëåìû çà ïðåäåëû ãðóïïû (êîòîðàÿ, è ýòî î÷åíü ñó-
ùåñòâåííî, ïî ñóòè � íå ÿâëÿåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêîé!).
Áîëåå òîãî, â ïðîöåññå äåáðèôèíãà íóæíî ñòàðàòüñÿ
÷åòêî (ìåòîäè÷åñêè) ðàçäåëÿòü íå òîëüêî àêòóàëüíûå
ïåðåæèâàíèÿ è ëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû («âïëåòåííûå»
â êðèçèñíóþ ñèòóàöèþ), íî è (- îðãàíèçàöèîííî) âðå-
ìÿ è ìåñòî èõ ïðåäúÿâëåíèÿ, à òàêæå � ñïåöèàëèñòîâ,
ñ êîòîðûìè ïðîâîäèòñÿ èõ îáñóæäåíèå (òî åñòü � ñïå-
öèàëèñò â îáëàñòè ãðóïïîâîé ðàáîòû íå äîëæåí ñî-
âìåùàòü åå ñ èíäèâèäóàëüíîé).

Åùå ðàç ïîâòîðèì, ÷òî äåáðèôèíã íå ÿâëÿåòñÿ
òåðàïèåé è íå ïðåñëåäóåò òåðàïåâòè÷åñêèõ çàäà÷.
Îí íàïðàâëåí ëèøü íà ìèíèìèçàöèþ ïîñëåäñòâèé
òÿæåëîé ïñèõè÷åñêîé òðàâìû. Ìîæíî ëþáèòü èëè
íå ïîíèìàòü êîíöåïöèþ Ç. Ôðåéäà, íî íåëüçÿ íå
ïðèçíàòü, ÷òî îäíî èç åãî âåëè÷àéøèõ îòêðûòèé
òûñÿ÷åêðàòíî ïîäòâåðæäåíî ïðàêòèêîé è ÿâëÿåòñÿ
îñíîâîé âñåõ ñóùåñòâóþùèõ ïñèõîòåðàïèé. Â ÷àñ-
òíîñòè, èìååòñÿ â âèäó ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàêîíà
ñîõðàíåíèÿ ýíåðãèè íà ïñèõèêó è ñîõðàíåíèå ïñè-
õè÷åñêèõ ñîäåðæàíèé. Ñîãëàñíî ýòîìó çàêîíó, ëþ-
áîå ïñèõè÷åñêîå ñîäåðæàíèå, îñîáåííî ýìîöèî-
íàëüíî çíà÷èìîå, îäíàæäû âîøåäøåå â ïñèõèêó,
íèêîãäà è íèêóäà íå èñ÷åçàåò, à òðàíñôîðìèðóåòñÿ
â äðóãèå ñîäåðæàíèÿ, ïðè ýòîì òÿæåëûå íåãàòèâ-
íûå ïåðåæèâàíèÿ (êîòîðûå è çàáûòü íåëüçÿ, è ïî-
ìíèòü íåâîçìîæíî), êàê ïðàâèëî, òðàíñôîðìèðó-
þòñÿ â ïàòîëîãè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ôåíîìåíû. À
ãëàâíûì ñïîñîáîì ïðåäîòâðàùåíèÿ òàêîé òðàíñ-
ôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ îòòîðæåíèå íåãàòèâíûõ ïñèõè-
÷åñêèõ ñîäåðæàíèé ïóòåì èõ âåðáàëèçàöèè (êàê
ïðàâèëî, ìíîãîêðàòíîé è âûñîêî âàðèàòèâíîé,
âêëþ÷àÿ òâîð÷åñòâî è ò.ä.).

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îïòèìàëüíûì äëÿ äåáðèôèíãà
ÿâëÿåòñÿ ïåðèîä îêîëî 48 ÷àñîâ ïîñëå ïîëó÷åííîé
ïñèõè÷åñêîé òðàâìû. Íî, ñêîðåå, ýòî îòðàæàåò äëè-
òåëüíîñòü îðãàíèçàöèîííîãî ïåðèîäà è ïîÿâëåíèÿ
âîçìîæíîñòè äëÿ íà÷àëà òàêîé ðàáîòû. Â öåëîì,
ïîâòîðèì åùå ðàç, ÷åì ðàíüøå íà÷àò äåáðèôèíã,
òåì ëó÷øå äëÿ ïîñòðàäàâøèõ.

Ñëåäóþùåå ñóùåñòâåííîå ïðèìå÷àíèå. Ðàáîòà
ñïåöèàëèñòà èëè âñåé ãðóïïû ñîâåðøåííî íå ïðå-
ñëåäóåò öåëè âîññòàíîâëåíèÿ îáúåêòèâíîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè èëè îáúåêòèâíîãî ñîäåðæàíèÿ òðàâ-
ìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ (ýòî óäåë ñëåäñòâåííûõ îð-
ãàíîâ è ò.ï. ñòðóêòóð). Ìû ðàáîòàåì òîëüêî ñ ïñè-
õè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ, êîòîðàÿ, êàê èçâåñòíî (áëà-
ãîäàðÿ òîìó æå Ôðåéäó) îòðàæàåò èëè çàìåùàåò
îáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü, íî íèêîãäà ïîëíîñòüþ íå
ñîîòâåòñòâóåò ïîñëåäíåé. Çàäà÷à äåáðèôèíãà íå
óñòàíîâëåíèå èñòèíû, íå êðèòè÷åñêèé ðàçáîð ñè-
òóàöèè, íå ñîïîñòàâëåíèå ðàçëè÷íûõ ìíåíèé, à
èìåííî îáñóæäåíèå àêòóàëüíîé ïðîáëåìû è îòòîð-
æåíèå àêòóàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, â êàêîé áû ôîðìå
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îíî íå îñóùåñòâëÿëîñü. È äàæå åñëè ìû âèäèì, ÷òî
ðàññêàç êîãî-òî èç ÷ëåíîâ ãðóïïû è íþàíñû ñîáû-
òèé, êîòîðûõ âîçìîæíî íå áûëî è íå ìîãëî áûòü,
«òâîðÿòñÿ» ïðÿìî ñåé÷àñ � òî è ýòà ïñèõè÷åñêàÿ
ðåàëüíîñòü ïðèíèìàåòñÿ êàê îáúåêòèâíàÿ (äëÿ êîí-
êðåòíîé ëè÷íîñòè). Ýòîò ïîäõîä òàêæå îñíîâûâà-
åòñÿ íà ãåíèàëüíîì îòêðûòèè ñîçäàòåëÿ ïñèõîàíà-
ëèçà, ÷òî ñàìî òå÷åíèå ýòèõ ðàññêàçîâ, èõ âíóòðåí-
íÿÿ äèíàìèêà è ñîäåðæàíèå âñåãäà íå ñëó÷àéíû è
íå óìûøëåíû, à çàêîíîìåðíî äåòåðìèíèðîâàíû
ñîäåðæàíèåì áåññîçíàòåëüíîé ñôåðû ãîâîðÿùåãî.
Èìåííî ïîýòîìó òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðåäëàãàåò
íå «äèðèæåð», à ÷ëåíû ãðóïïû (êîòîðûå ãîâîðÿò
íå î òîì, ÷òî áûëî áû èíòåðåñíî óçíàòü äèðèæåðó,
à î òîì, ÷òî èì õîòåëîñü áû âûñêàçàòü).

Âñå, ÷òî êàñàåòñÿ ïðîðàáîòêè ïðîáëåì, ïåðå-
ñòðóêòóðèðîâàíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà, ðàáîòû
ñ ãîðåì, îïëàêèâàíèÿ è îòðåàãèðîâàíèÿ ýìîöèé �
ýòî óæå ñïåöèàëüíûå òåìû, òðåáóþùèå äëèòåëüíîé
ðàáîòû è ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè òåðàïåâòîâ. Äåá-
ðèôèíã îáû÷íî áûâàåò äîñòàòî÷íî êðàòêèì (6-10
ñåññèé) è, åñòåñòâåííî, îí íå îòìåíÿåò íåîáõîäè-
ìîñòü ïîñëåäóþùåé òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè.

Íàèáîëåå òðóäíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ äåáðèôèíã
ñ ðàçëè÷íûìè êàòåãîðèÿìè âðà÷åé è ïñèõîëîãîâ,
êîòîðûå, õîòÿ è îñóùåñòâëÿþò åãî ñàìè (ñ ïîñòðà-
äàâøèìè), ÷àùå âñåãî äåìîíñòðèðóþò âûñî÷àéøèé
óðîâåíü ñîïðîòèâëåíèÿ ëè÷íîé ïñèõîïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ðàáîòå è äåìîíñòðèðóþò òàêîé æå óðîâåíü
èëëþçîðíîé óâåðåííîñòè, ÷òî «ñèíäðîì ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ñãîðàíèÿ» è «ïñèõè÷åñêîå çàðàæåíèå» -
ýòî âñå íå î íèõ. Ñêàçûâàåòñÿ è îùóùåíèå îïðåäå-
ëåííîãî ïðåâîñõîäñòâà íàä êîëëåãàìè, ïðèâëåêàå-
ìûìè ê îñóùåñòâëåíèþ äåáðèôèíãà, êîòîðûå íå
áûëè âîâëå÷åíû â ðàáîòó ñ ïîñòðàäàâøèìè, è ïî-
ýòîìó âîñïðèíèìàþòñÿ ðàáîòàâøèìè â «î÷àãå» êàê
ìåíåå îïûòíûå ïðîôåññèîíàëüíî, ÷òî, áåçóñëîâíî,
òàêæå îòíîñèòñÿ ê ñîïðîòèâëåíèþ (ê íàøåìó ñ÷àñ-
òüþ áîëüøèíñòâî ïñèõîòåðàïåâòîâ ÷àùå âñåãî íå
èìååò òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà íàøèõ ïàöèåíòîâ, íî
ýòî íå ìåøàåò íàì áûòü ïîëåçíûìè äëÿ íèõ). Ïî-
ýòîìó äî íà÷àëà è ïàðàëëåëüíî äåáðèôèíãó ñïåöè-
àëèñòîâ öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ñåìèíàðû,
ðàçúÿñíÿþùèå ñóòü è ñîäåðæàíèå ïñèõîïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ðàáîòû. Ïðè ðàáîòå ñ ïñèõîëîãàìè, ïñè-
õèàòðàìè è ïñèõîòåðàïåâòàìè èç Áåñëàíà ìíå ïðè-
øëîñü èñïîëüçîâàòü ðÿä îáðàçíûõ ñðàâíåíèé. Íà-
ïðèìåð, çàäàâàëñÿ âîïðîñ: «À ñòàëè áû ó÷àñòâîâàòü
â ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñ ïîñòðàäàâøè-
ìè, åñëè áû îíè íàõîäèëèñü íà òåððèòîðèè ðàäèî-
àêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ èëè â î÷àãå òÿæåëûõ èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé?» Íåêîòîðûå îòâå÷àëè óòâåð-
äèòåëüíî, äðóãèå ãîâîðèë, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, íåò.

Òîãäà ïðåäëàãàëñÿ äðóãîé âîïðîñ: «À åñëè áû âû
âñå-òàêè ó÷àñòâîâàëè â òàêîé ðàáîòå, ñ÷èòàëè áû
âû íåîáõîäèìîé ðåàáèëèòàöèþ è ëå÷åíèå?» Áîëü-
øèíñòâî îòâå÷àëà óòâåðäèòåëüíî. È òîãäà áûëî
óìåñòíî ñïðîñèòü: «Ïî÷åìó æå âû, ñïåöèàëèñòû,
íå õîòèòå ïðèçíàòü âîçìîæíîñòü «ïñèõè÷åñêîãî
çàðàæåíèÿ»? Â öåëîì, ìîæíî ïðèçíàòü, ÷òî âñå 3
ãðóïïû ñèìïòîìîâ, âûäåëåííûõ Õîðîâèòöåì (òîé
èëè èíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè), íàáëþäàëèñü è
ó ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàâøèõ ñ ïîñòðàäàâøèìè,
âïðî÷åì, êàê è ó òåõ, êòî îñóùåñòâëÿë ñ íèìè äåá-
ðèôèíã, ÷òî åùå ðàç ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü
ìíîãîñòóïåí÷àòîãî äåáðèôèíãà.

×àñòü 3.  Îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ è
ðåàáèëèòàöèÿ

Ýòà ðàáîòà áûëà íàïèñàíà óæå ïîñëå 1 ñåíòÿá-
ðÿ 2004 ãîäà è, íåñìîòðÿ íà ñòðåìëåíèå ê îáîáùå-
íèþ, áëèæàéøèå ñîáûòèÿ, áåçóñëîâíî, îïðåäåëè-
ëè åå ïîñòðîåíèå è ñîäåðæàíèå.

Áåñëàíñêàÿ òðàãåäèÿ íå èìååò àíàëîãîâ, ïîòîìó
÷òî åùå íèêîãäà è íèãäå íå áûëî òàêîé ìàññîâîé
ãèáåëè äåòåé â îäíîì íåáîëüøîì ãîðîäå, ãäå, ïî
ñóòè, âñå çíàþò äðóã äðóãà. Áëèæàéøèì, õîòÿ, áå-
çóñëîâíî, è î÷åíü óñëîâíûì àíàëîãîì ìîæåò áûòü
òîëüêî Ñïèòàêñêîå çåìëåòðÿñåíèå 1988 ãîäà, êîòî-
ðîå ïîçâîëÿåò âûäåëèòü õîòÿ áû íåêîòîðûå ñóùå-
ñòâåííûå íàïðàâëåíèÿ ïëàíèðîâàíèÿ è îñóùåñòâëå-
íèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû ñ ïîñòðàäàâøèìè.

Ñêîëüêî-íèáóäü ñåðüåçíûõ ðàáîò â ýòîé îáëàñ-
òè î÷åíü ìàëî, è åäèíñòâåííîå íàéäåííîå ìíîé
ñèñòåìíîå èññëåäîâàíèå çàñëóæèâàåò îñîáîãî âíè-
ìàíèÿ. Â ýòîì ðàçäåëå ÿ áóäó àïåëëèðîâàòü ê ïîñ-
ëåäíåé ñòàòüå ñâîåãî àìåðèêàíñêîãî êîëëåãè Louis
M. Najarian (2004), è ïîçâîëþ ñåáå íåêîòîðûå äî-
ïîëíåíèÿ è êîììåíòàðèè.

Â ýòîé ñòàòüå àâòîð îïèñûâàåò àìåðèêàíñêóþ
ïðîãðàììó, êîòîðàÿ áûëà èíèöèèðîâàíà â 1989 ãîäó
(ïðè ïîääåðæêå àðìÿíñêèõ è àìåðèêàíñêèõ ôîíäîâ)
â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ðåàáèëèòàöèè ïîñòðàäàâøèõ
ïîñëå çåìëåòðÿñåíèÿ â Àðìåíèè.

Â íà÷àëå ñòàòüè àâòîð óêàçûâàåò, ÷òî íà 1988
ãîä â Àðìåíèè áûëî âñåãî 150 ïñèõèàòðîâ è ëèøü
îêîëî 25 ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â äåòñêîé ïñèõè-
àòðèè (íà 3,5 � 4 ìëí. ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ2 ), îäíî-
âðåìåííî îòìå÷àÿ, ÷òî ýòè ñïåöèàëèñòû áûëè îðè-
åíòèðîâàíû ïðåèìóùåñòâåííî íà ðàáîòó ñ ïàöè-
åíòàìè, ñòðàäàþùèìè øèçîôðåíèåé, áîëüøîé
äåïðåññèåé è ýïèëåïñèåé, à îñíîâíûì ìåòîäîì
ëå÷åíèÿ áûëî ïñèõîôàðìàêîëîãèÿ. Ïîíÿòèå äåòñ-
êîé ïñèõèàòðèè è äåòñêîé ïñèõîòåðàïèè, òàêæå êàê
è ñåðüåçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì
ñòðåññîâîì ðàññòðîéñòâå (ÏÒÑÐ) â òî âðåìÿ â

2 Òî åñòü îäèí ñïåöèàëèñò íà 2300 ÷åëîâåê. Âðÿä ëè â Îñåòèè èíàÿ ñèòóàöèÿ. Â Ðîññèè â öåëîì ìû èìååì ñåé÷àñ îêîëî 15-17
òûñÿ÷ ïñèõèàòðîâ, îêîëî 2-4 òûñÿ÷ äèïëîìèðîâàííûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ è îêîëî 8-10 òûñÿ÷ ïñèõîëîãîâ - â ñîâîêóïíîñòè îêîëî 30
òûñÿ÷ ñïåöèàëèñòîâ íà 130 ìëí. íàñåëåíèÿ, òî åñòü â ñðåäíåì îäèí ñïåöèàëèñò íà 4300 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ � â ÑØÀ
40 òûñÿ÷ ïñèõèàòðîâ è 80 òûñÿ÷ ïñèõîòåðàïåâòîâ ïëþñ 225 òûñÿ÷ ïñèõîëîãîâ, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è ñîöè-
àëüíûõ ðàáîòíèêîâ ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì � îäèí ñïåöèàëèñò íà 800-1000 ÷åëîâåê (áîëåå ïîäðîáíî - ñì. Ðåøåòíèêîâ Ì. Ì.,
2003, ñòð. 187).
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ÑÑÑÐ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàëè. Ñ òåõ ïîð ñèòó-
àöèÿ, êîíå÷íî, èçìåíèëàñü, íî íå òàê óæ ñóùåñòâåí-
íî. Ñðåäè «ôîíîâûõ» ôàêòîðîâ, óñèëèâàþùèõ ïðî-
ÿâëåíèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, Louis M.
Najarian îòìå÷àåò, ÷òî àðìÿíå (õðèñòèàíå ñ 301 ãîäà
íîâîé ýðû) ñóùåñòâîâàëè â ìóñóëüìàíñêîì îêðó-
æåíèè áëèæàéøèõ ñîñåäåé - Òóðöèè è Àçåðáàéä-
æàíà è ÿâëÿëèñü ðàçäåëåííûì íàðîäîì (èìååòñÿ â
âèäó àçåðáàéäæàíñêèé Êàðàáàõ), ÷òî â öåëîì õà-
ðàêòåðíî è äëÿ ñîâðåìåííîé Ñåâåðíîé Îñåòèè.

Îñíîâíûå èññëåäîâàíèÿ è ðåàáèëèòàöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ àìåðèêàíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ îñóùå-
ñòâëÿëèñü â ãîðîäå Ãóìðè, ãäå äî çåìëåòðÿñåíèÿ
ïðîæèâàëî 260 òûñ. ÷åëîâåê, à ñðàçó ïîñëå íåãî
îñòàëîñü ëèøü 50 òûñ.: 20 òûñÿ÷ âçðîñëûõ è 10
òûñÿ÷ äåòåé ïîãèáëè, à îñòàëüíûå áûëè ýâàêóèðî-
âàíû èç ðàçðóøåííîãî ãîðîäà â ðàçëè÷íûå ðåãèî-
íû Àðìåíèè è Ñîâåòñêîãî Ñîþçà (íî äàæå ïðè îò-
ñóòñòâèè îðãàíèçîâàííîé ýâàêóàöèè «èñõîäû» èç
ïîñòðàäàâøèõ ðåãèîíîâ äîñòàòî÷íî õàðàêòåðíû).
Íî óæå ê 1989 ãîäó íàñåëåíèå äîñòèãëî 80 òûñ. ÷å-
ëîâåê, à ê 1990 � 150 òûñÿ÷. Ïî äàííûì àâòîðà ïóá-
ëèêàöèè äî ïðèáûòèÿ àìåðèêàíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ
â ãîðîäå äåéñòâîâàëè òîëüêî 9 ïñèõèàòðîâ, èç êî-
òîðûõ îäèí ñïåöèàëèçèðîâàëñÿ â äåòñêîé ïñèõèàò-
ðèè, ïðè ýòîì ïñèõèàòðè÷åñêàÿ êëèíèêà íà 100 ìåñò
áûëà ïîëíîñòüþ ðàçðóøåíà, ïîýòîìó ïàöèåíòû,
íóæäàâøèåñÿ â ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè, íàïðàâëÿ-
ëèñü â Åðåâàí. Â 1990 ãîäó áûëî îòêðûòî 40-êîå÷-
íîå îòäåëåíèå äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÏÒÑÐ, à â 1991 åùå
îäíî 30-êîå÷íîå îòäåëåíèå äëÿ ëå÷åíèÿ ñòðàäàþ-
ùèõ øèçîôðåíèåé è äåïðåññèåé. Îäíîâðåìåííî äâå
ãðóïïû ôðàíöóçñêèõ ïñèõèàòðîâ íà÷àëè âåñòè ãðóï-
ïîâóþ òåðàïèþ äåòåé ñ ÏÒÑÐ. Âñå çàðóáåæíûå ïñè-
õèàòðû ïðèíàäëåæàëè ê ïñèõîàíàëèòè÷åñêîìó íà-
ïðàâëåíèþ, íî, íå âëàäåÿ àðìÿíñêèì, áûëè âûíóæ-
äåíû ðàáîòàòü ñ ïåðåâîä÷èêîì, ÷òî, åñòåñòâåííî,
ñóùåñòâåííî ñíèæàëî ýôôåêòèâíîñòü âñåõ ìåðîï-
ðèÿòèé â ãîðîäå, ãäå ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ïîíåñ òå
èëè èíûå íåïîïðàâèìûå óòðàòû.

Ñ ìàðòà 1989 ãîäà â ãîðîäå íà÷àëà ðàáîòàòü ãðóï-
ïà àìåðèêàíñêèõ ïñèõèàòðîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ,
òàêæå ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ. Ðàáî-
òà íà÷àëàñü ñ ïîñåùåíèÿ øêîë, ñáîðà èíòåðâüþ è
êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ïðåäîñòàâëÿâøåãî âîçìîæíîñòü
äåòÿì è ó÷èòåëÿì (â ãðóïïå ïî 6-8 ÷åëîâåê) ðàññêà-
çûâàòü èõ ñîáñòâåííûå èñòîðèè, ñâÿçàííûå ñ òðà-
ãè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè. Áîëüøèíñòâî ó÷èòåëåé òàê-
æå èìåëè ïðèçíàêè ÏÒÑÐ, ÷òî ñîçäàâàëî â øêîëàõ
ñâîåîáðàçíóþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ ñðåäó (çäåñü
ìû òàêæå ìîæåì ñäåëàòü îïðåäåëåííóþ ýêñòðàïî-
ëÿöèþ íà Áåñëàí). Ïîñëå 2-3 ãðóïïîâûõ ñåññèé
ó÷èòåëÿì áûëî ïðåäëîæåíî ïðîéòè êðàòêîñðî÷íóþ
èíäèâèäóàëüíóþ òåðàïèþ. Ñåññèè äëèëèñü ïî 45
ìèíóò è ïðîâîäèëèñü íåïîñðåäñòâåííî â øêîëàõ â
÷àñû, ñâîáîäíûå îò çàíÿòèé ñ ó÷àùèìèñÿ. ×àñòü

ðîäèòåëåé òàêæå ïîëó÷àëè òàêóþ æå ãðóïïîâóþ è
èíäèâèäóàëüíóþ òåðàïèþ â øêîëàõ. Îñíîâíîé
ôîðìîé áûëà ôîêóñíàÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåðà-
ïèÿ ñ îðèåíòàöèåé íà «çäåñü è ñåé÷àñ» è âîññòà-
íîâëåíèå ïðåäøåñòâóþùåãî òðàãåäèè óðîâíÿ ïñè-
õè÷åñêîãî ôóíêöèé. Îñíîâíîå âíèìàíèå îáðàùà-
ëîñü íà îòðåàãèðîâàíèå ïå÷àëè è ãîðÿ, ñòðàõà è
ãíåâà, è îñîáåííî � âûòåñíåííûõ ÷óâñòâ. Õàðàê-
òåðíî, ÷òî äî 30% îïðîøåííûõ àìåðèêàíñêèìè
êîëëåãàìè ñ÷èòàëè, ÷òî èìåííî ïðåçèäåíò Ì. Ãîð-
áà÷åâ ÿâëÿåòñÿ îòâåòñòâåííûì çà ýòî çåìëåòðÿñå-
íèå. Ðàíåå (â 1988, êîãäà íàøà ãðóïïà ñïåöèàëèñ-
òîâ Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ðàáîòàëà â Ëå-
íèíàêàíå è Ñïèòàêå) ìû âñòðå÷àëèñü ñ àíàëîãè÷-
íûìè âûñêàçûâàíèÿìè, âêëþ÷àÿ ðàçëè÷íûå âàðè-
àíòû äîìûñëîâ îá èñêóññòâåííî âûçâàííîì çåìëå-
òðÿñåíèè ñ ïîìîùüþ íàïðàâëåííîãî ÿäåðíîãî âçðû-
âà â íåäðàõ Êàâêàçñêèõ ãîð ñîâåòñêèìè âîåííûìè
èëè Òóðöèåé). Àäðåñàöèÿ ëþáûõ íåãàòèâíûõ ïå-
ðåæèâàíèé ê ïåðâîìó ëèöó ãîñóäàðñòâà, â öåëîì,
âîîáùå õàðàêòåðíà äëÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè3 , êàê äî-
ñòàòî÷íî ïàòðèàðõàëüíîãî îáùåñòâà, ãäå Îñåòèÿ íå
ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì. È ýòè íåãàòèâíûå ÷óâñòâà,
áåçóñëîâíî, òðåáóþò àäåêâàòíîé è ìåòîäè÷åñêè
îáîñíîâàííîé ñîöèàëüíîé òåðàïèè.

Â ïðîöåññå ðàáîòû òðåáîâàëèñü îñîáûå ðàçúÿñ-
íåíèÿ ðîäèòåëÿìè, ÷òîáû îíè ïîçâîëÿëè äåòÿì ãî-
âîðèòü îáî âñåì, âêëþ÷àÿ èíäèâèäóàëüíûå ñïîñî-
áû èçáåãàíèÿ íåãàòèâíîãî àôôåêòà. Íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíîé ìîäåëüþ âûÿâëåíèÿ íóæäàþùåãîñÿ â
êîððåêöèè òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà ÿâëÿëîñü îáðà-
ùåíèå â ïðîöåññå ñåññèé ê ïÿòè îñíîâíûì òåìàì:
óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà è ðàñêðûòèå ïàöèåíòà äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ âîçìîæíîñòè ìàêñèìàëüíî ïîäðîáíî-
ãî ðàññêàçà î ñîáûòèÿõ, ñòèìóëÿöèÿ âîñïîìèíàíèé,
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå, ðàçâèâàþùåå âëèÿíèå òåðà-
ïåâòà è ïðîðàáîòêà ãîðÿ.

Ê ÿíâàðþ 1990 ãîäà ñòàëî ÿñíî, ÷òî ìàëûìè
ñèëàìè çàðóáåæíûõ âîëîíòåðîâ ïðîáëåìà âðÿä ëè
ìîæåò áûòü ðåøåíà, ïîýòîìó ê òåðàïåâòè÷åñêîé è
ðåàáèëèòàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè íà÷èíàþò ïðèâëå-
êàòüñÿ ïåäàãîãè øêîë, êîòîðûå â ïðîöåññå ïîñòî-
ÿííîãî êîíòàêòà ñ àìåðèêàíñêèìè ñïåöèàëèñòàìè
â êà÷åñòâå ïîìîùíèêîâ è ïåðåâîä÷èêîâ, ïî ñóòè,
ïðîøëè ïîäãîòîâêó êàê ïñèõîäèíàìè÷åñêè îðèåí-
òèðîâàííûå òåðàïåâòû. À â ñåíòÿáðå 1990 íà÷àëñÿ
ðåàëüíûé ïðîôåññèîíàëüíûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèé òðåíèíã, êîòîðûé ïðîäîëæàëñÿ â òå÷åíèå ãîäà
ïîä ðóêîâîäñòâîì Louis M. Najarian. Ýòî, áåçóñëîâ-
íî, áûëî î÷åíü âàæíûì ðåøåíèåì, òàê êàê, âî-ïåð-
âûõ, îáåñïå÷èâàëî îñóùåñòâëåíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ
è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé íà ÿçûêå ïîñò-
ðàäàâøèõ, à âî âòîðûõ � ýòè ëþäè îáëàäàëè ñîá-
ñòâåííûì îïûòîì ïðåîäîëåíèÿ òðàãåäèè, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì ôàêòîðîì (òî, ÷òî ëåæèò
çà ïðåäåëàìè ñîáñòâåííîãî îïûòà, ýòî èçâåñòíîå

3 Áîëåå ïîäðîáíî îá ýòîì � ñì. Ñîâðåìåííàÿ ðîññèéñêàÿ ìåíòàëüíîñòü.
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«ïîíàñëûøêå»). Â ïîñëåäóþùåì èç ÷èñëà ëèö ïðî-
øåäøèõ âûøåóïîìÿíóòóþ ïîäãîòîâêó áûë ñôîðìè-
ðîâàí òåðàïåâòè÷åñêèé öåíòð, ãäå ðàáîòàëè òðè
øêîëüíûõ ó÷èòåëÿ, äâà ïñèõîëîãà è ëîãîïåä, à ÷åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ øòàò öåíòðà óâåëè÷èëñÿ äî 13 ÷åëî-
âåê, âêëþ÷àÿ äâóõ äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ, àäìèíèñòðà-
òîðà è ñåêðåòàðÿ. Íà áàçå ýòîãî öåíòðà íà ïðîòÿæå-
íèè 10 ëåò âåëàñü òåðàïåâòè÷åñêàÿ è èññëåäîâàòåëüñ-
êàÿ ðàáîòà, ðåçóëüòàòû êîòîðûé ïðåäñòàâëÿþò çíà÷è-
òåëüíûé èíòåðåñ, è ìû åùå îáðàòèìñÿ ê íåêîòîðûì
íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ. ß
äóìàþ, ÷òî àíàëîãè÷íûå ïîäõîäû áûëè áû öåëåñî-
îáðàçíû è ïðèìåíèòåëüíî ê ñèòóàöèè â Áåñëàíå.

Â ïîñëåäóþùåì íà áàçå òåðàïåâòè÷åñêîãî öåíò-
ðà áûë îðãàíèçîâàí ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé öåíòð ïî
ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Ó÷åáíûé ïðî-
öåññ âêëþ÷àë: èçó÷åíèå òåîðèè äåòñêîãî ðàçâèòèÿ è
îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, îñîáåí-
íî � äåïðåññèé, ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ, øèçîô-
ðåíèè è àëêîãîëèçìà ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì ê
ïðèíöèïàì òåðàïèè � ïåðâè÷íîå èíòåðâüþ, èññëå-
äîâàíèå èíäèâèäóàëüíîé èñòîðèè ðàçâèòèÿ, ïðîáëåì
ïåðåíîñà è êîíòð-ïåðåíîñà, óñòàíîâëåíèå òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî àëüÿíñà, ðàáîòà ñ ñîïðîòèâëåíèåì è çà-
ùèòàìè, âîïðîñû äèàãíîñòèêè è òåðàïåâòè÷åñêîé
ñòðàòåãèè è òàêòèêè. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü
ñèñòåìàòè÷åñêèì ñóïåðâèçèÿì è ôîðìèðîâàíèþ
àäåêâàòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âðà÷åé è ïñèõîëîãîâ,
÷òî áûëî íå ïðîñòîé çàäà÷åé, òàê êàê ïñèõèàòðû íå
ñ÷èòàëè ïñèõîëîãîâ «ðàâíûìè ïàðòíåðàìè» (îò÷àñ-
òè, ýòà ïðîáëåìà ñóùåñòâóåò íà âñåì ïîñòñîâåòñêîì
ïðîñòðàíñòâå ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ). Íà ïîñëåäóþ-
ùåì ýòàïå ïî ðåøåíèþ ìåñòíîãî êîìèòåòà ïî îáðà-
çîâàíèþ ê ïîäãîòîâêå áûëè ïðèâëå÷åíû 20 ó÷èòå-
ëåé øêîë, êîòîðûå çàòåì ñòàëè äåéñòâîâàòü â êà÷å-
ñòâå øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ. Louis M.Najarian îòìå-
÷àåò, ÷òî îíè èñïûòûâàëè îãðîìíîå ñîïðîòèâëåíèå
ýòîé ðàáîòå ñî ñòîðîíû ñïåöèàëèñòîâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ôàêóëüòåòà Åðåâàíñêîãî óíèâåðñèòåòà, è ýòî
ïîíÿòíî, òàê êàê ðå÷ü èäåò î êîíöå âîñüìèäåñÿòûõ,
êîãäà ïñèõîäèíàìè÷åñêèå ïîäõîäû è âñå, ÷òî áûëî
ñâÿçàíî ñ èìåíåì Çèãìóíäà Ôðåéäà, âñå åùå âîñ-
ïðèíèìàëîñü ÷åðåç ïðèçìó èäåîëîãèè.

Êîíñóëüòèðîâàíèå äåòåé îñóùåñòâëÿëîñü êàê
èíäèâèäóàëüíî, òàê è ñ ó÷àñòèåì ðîäèòåëåé, âñå
äàííûå íàáëþäåíèé ôèêñèðîâàëèñü, âêëþ÷àÿ íà-
çíà÷åíèÿ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, à òàê-
æå ðåàêöèé íà èõ ïðèìåíåíèå. È ýòî î÷åíü âàæíîå
ïðèìå÷àíèå, òàê êàê, âîïðåêè øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåííîìó ìíåíèþ, ïñèõîàíàëèç íå ïðîòèâ ïðèìå-
íåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè � îí ïðîòèâ åå íåî-
áîñíîâàííîãî íàçíà÷åíèÿ, èçîëèðîâàííîãî è áåñ-
êîíòðîëüíîãî ïðèìåíåíèÿ. À òàêîé êîíòðîëü ìîæåò

îñóùåñòâëÿòüñÿ òîëüêî â ïðîöåññå ñèñòåìàòè÷åñ-
êîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòàêòà ñ ïàöèåíòîì.

Ê íà÷àëó 1990 ãîäà â òåðàïåâòè÷åñêîì öåíòðå
ðàáîòàëî óæå 39 äîáðîâîëüöåâ, âêëþ÷àÿ ïñèõèàò-
ðîâ, äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ, ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ
ðàáîòíèêîâ, êëèíè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è
ïñèõîòåðàïåâòîâ. Ïðè ýòîì, âñå îíè, âêëþ÷àÿ çàðó-
áåæíûõ âîëîíòåðîâ, ñâîáîäíî âëàäåëè àðìÿíñêèì
è ïîñòîÿííî ïðîõîäèëè ïîäãîòîâêó è ïåðåïîäãîòîâ-
êó â îáëàñòè ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè (íà
ðàáî÷åì ìåñòå), à òàêæå � ïåðñîíàëüíûé àíàëèç,
÷òîáû áûòü ëó÷øå ïîäãîòîâëåííûìè ê ðàáîòå ñ
ýìîöèîíàëüíûìè òðàâìàìè è ñîõðàíèòü ñâîå ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå. Àâòîð èçëàãàåìîãî ìíîé ìàòå-
ðèàëà îñîáåííî ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî áîëüøèíñòâî
âîëîíòåðîâ àêòèâíî âçàèìîäåéñòâîâàëè ñ àäìèíè-
ñòðàòèâíûìè îðãàíàìè, êóëüòóðíûìè è ðåëèãèîç-
íûìè îðãàíèçàöèÿìè, à òå, êòî ñòàðàëñÿ îòñòðàíÿòü-
ñÿ îò ìåñòíûõ òðóäíîñòåé èëè èñïîëüçîâàòü ðàáî-
òó ïî ðåàáèëèòàöèè êàê ñïîñîá ïðîäâèæåíèÿ èëè
êàðüåðû î÷åíü áûñòðî íà÷èíàëè èñïûòûâàòü ðàç-
ëè÷íûå ïðîáëåìû, â òîì ÷èñëå � ïîÿâëÿëèñü ïðè-
çíàêè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñãîðàíèÿ è äåïðåññèè.
Òàêèì îáðàçîì, ìîòèâàöèÿ ê äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåò-
ñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì êðèòåðèåì îòáîðà âîëîíòåðîâ
äëÿ ðàáîòû â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ.

Êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ
Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ íàáëþäåíèé,

âûïîëíåííûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì Louis M. Najarian,
äîñòàòî÷íî äåìîíñòðàòèâíî ïðåäñòàâëåíû â òàáëè-
öàõ 1-2, è ÿ ïîçâîëþ ñåáå òîëüêî íåêîòîðûå êîì-
ìåíòàðèè ê íèì.

Âî-ïåðâûõ, îáðàùàåò âíèìàíèå ñóùåñòâåííîå
ðàçëè÷èå ôîðì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè â
ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Åñëè ó äåòåé ìëàä-
øåãî âîçðàñòà è ìëàäåíöåâ (0-5 ëåò) ïðåîáëàäàþ-
ùèìè áûëè íàðóøåíèÿ ðå÷è èëè åå ðàçâèòèÿ, êîòî-
ðûå â ñîâîêóïíîñòè ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïðî-
ÿâëåíèÿ ÏÒÑÐ, íåâðîëîãè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè,
ïîâåäåí÷åñêèì íåãàòèâèçìîì è ýíóðåçîì «ïîêðû-
âàëè» áîëåå 70% âñåé íàáëþäàåìîé ïàòîëîãèè, òî
ó äåòåé 6-12 ëåò âåäóùèì ñòàíîâèòñÿ ÏÒÑÐ è ýíó-
ðåç, äîïîëíÿåìûå ðàññòðîéñòâàìè ðå÷è, íåâðîëî-
ãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è òèêàìè («îõâàòûâàþò»
78% ïàòîëîãèè). Âî ìíîãîì àíàëîãè÷íîå ðàñïðåäå-
ëåíèå íàáëþäàëîñü è ó ïîäðîñòêîâ (13-18 ëåò), îä-
íàêî íà ÷åòâåðòîì ìåñòå ó íèõ óæå ïîÿâëÿåòñÿ äåï-
ðåññèÿ, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ âåäóùèì ñèíäðîìîì âî
âñåõ ãðóïïàõ âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ (19-30 è 31-50 ëåò).
Çàòåì â ýòèõ äâóõ ïîñëåäíèõ ãðóïïàõ âçðîñëûõ ïî-
ñòðàäàâøèõ ñëåäóþò ÏÒÑÐ, øèçîôðåíèÿ, àëêîãîëèçì
è ýïèëåïñèÿ4 . Ýòè äàííûå åùå ðàç ïîäòâåðæäàþò

4 Âî ìíîãîì àíàëîãè÷íûå äàííûå, êîòîðûå ñóùåñòâåííî ïðîèãðûâàþò â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì «âîçðàñòíîé äèíàìèêè», íî
ñîäåðæàò íåêîòîðûå ñâåäåíèÿ ïî ïîëîâîìó «äèìîðôèçìó» ïàòîëîãèè, ïðèâîäèò M.Friedman, â ÷àñòíîñòè, îí îòìå÷àåò, ÷òî äåïðåñ-
ñèè â ñî÷åòàíèè ñ ÏÒÑÐ âñòðå÷àþòñÿ â 48%, ôîáèè � â 30%, ñîöèàëüíû ôîáèè � 28%, äèñòèìèè � 22%, òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà �
16%; ïàíè÷åñêèå ðåàêöèè: 12,6% ó æåíùèí è 7,3% ó ìóæ÷èí; àãîðàôîáèÿ: 22,4% ó æåíùèí è 16,1% ó ìóæ÷èí; àëêîãîëüíàÿ çàâè-
ñèìîñòü: 51,9 ó ìóæ÷èí è 27,9% ó æåíùèí; íàðêîìàíèè: 34,5 ó ìóæ÷èí è 26,9% ó æåíùèí.
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èçâåñòíîå ïîëîæåíèå ïñèõîàíàëèçà, ÷òî ôîðìà ïñè-
õîïàòîëîãèè çàâèñèò íå ñòîëüêî îò òðàâìèðóþùåãî

ôàêòîðà, ñêîëüêî îò âîçðàñòà, íà êîòîðûé ïðèõîäèò-
ñÿ òðàâìàòîãåííîå âîçäåéñòâèå.

Òàáëèöà 1

Äàííûå î ïîëîâîçðàñòíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ è ÷àñòîòå ðàçëè÷íûõ ôîðì  ïàòîëîãèè
ó îáñëåäîâàííûõ â Àìåðèêàíñêîì ïñèõîëîãè÷åñêîì öåíòðå â Àðìåíèè ïîñëå Ñïèòàêñêîãî

çåìëåòðÿñåíèÿ 1988 ãîäà â ïåðèîä ñ 1.101990 ïî 31.08.1991 (ïî ìàòåðèàëàì Louis M.Najarian5 , 2004)

5 Louis M. Najarian ïðèâîäèò ýòè äàííûå â ïÿòè ðàçíûõ òàáëèöàõ è òîëüêî â àáñîëþòíûõ öèôðàõ. Äëÿ áîëüøåé íàãëÿäíîñòè è
èíôîðìàòèâíîñòè ìíîé ñîñòàâëåíà ñâîäíàÿ òàáëèöà è äàíà ÷àñòîòà ñëó÷àåâ â ïðîöåíòàõ (Ì.Ð.).

6 Ìû íå àíàëèçèðóåì çäåñü ïîâåäåí÷åñêèå ôåíîìåíû, êîòîðûå ÷ðåçâû÷àéíî âàðèàòèâíû è íåðåäêî ñòîëü æå ñïåöèôè÷íû è
äàæå ïàðàäîêñàëüíû. Íàïðèìåð, V.Volkan îòìå÷àåò, ÷òî ïîñëå âîéíû ñ Ãðóçèåé â Îñåòèè ñóùåñòâåííî âîçðîñëî êîëè÷åñòâî ðàçâî-
äîâ, ïðè ýòîì ìóæ÷èíû âûáèðàëè â êà÷åñòâå íîâûõ î÷åíü ìîëîäûõ æåí (13-14 ëåò), êîòîðûõ ïðèâîçèëè ïðåèìóùåñòâåííî èç
äðóãèõ ìåñò, à æåíùèíû â ñîõðàíèâøèõñÿ ñåìüÿõ, íà÷èíàëè ðîæàòü áîëüøå äåòåé, íî ýòî îòíîñèëîñü ïðåèìóùåñòâåííî ê æåíùè-
íàì, êîòîðûå íå ïîòåðÿëè äåòåé â ïðîöåññå âîîðóæåííîãî êîíôëèêòà (õîòÿ, êàçàëîñü áû, äîëæíî áûòü íàîáîðîò). Îá óñèëåíèå
êðèìèíîãåííîãî ôîíà â «òðàâìèðîâàííûõ ñîîáùåñòâàõ» è ïîÿâëåíèå òàì ðàíåå íå ñóùåñòâîâàâøèõ âèäîâ ïðåñòóïëåíèé òàêæå
õîðîøî èçâåñòíî.

Íàèìåíîâàíèå 

ïîêàçàòåëåé 

îáñëåäîâàííûõ 

Ïîëîâîçðàñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ êîíòèíãåíòîâ è 

÷àñòîòà ðàçëè÷íûõ ôîðì ïàòîëîãèè â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ 

ãðóïïàõ 

Èòîãî 

Âîçðàñò 0-5 ëåò 6-12 ëåò 13-18 ëåò 19-30 ëåò 31-50 ëåò 0-50 ëåò 

Îáùåå êîë-âî 135 300 92 85 122 734 

Â ò.÷. � ìóæ÷èí 68 182 54 42 52 398 

Â ò.÷. �æåíùèí 67 118 38 43 70 336 

×àñòîòà 

ñëó÷àåâ 

×àñòîòà 

ñëó÷àåâ 

×àñòîòà 

ñëó÷àåâ 

×àñòîòà 

ñëó÷àåâ 

×àñòîòà 

Ñëó÷àåâ 

×àñòîòà 

Ñëó÷àåâ 

Íàèìåíîâàíèå  

ôîðì ïàòîëîãèè 

×èñëî % ×èñëî % ×èñëî % ×èñëî % ×èñëî % ×èñëî % 

ÏÒÑÐ   22 16,3 86 28,7 25 27,2 19 22,4 30 24,6 182 24,8 

Ðàññòðîéñòâà  

ðå÷è 

26 19,3 53 17,7 15 16,3 1 1,2 - - 95 12,9 

Äåïðåññèè  3 2,2 5 1,6 7 7,6 26 30,6 45 36,9 86 11,7 

Ýíóðåç  11 8,1 57 19,0 13 14,1 - - - - 81 11,0 

Íåâðîëîãè÷åñêèå 

ñèíäðîìû 

19 14,1 25 8,3 6 6,5 3 3,5 - - 53 7,2 

Ýïèëåïñèÿ    5 3,7 12 4,0 5 5,4 6 7,1 7 5,7 35 4,8 

Øèçîôðåíèÿ     - - - - 3 3,2 15 17,6 15 12,3 33 4,5 

Íåãàòèâèçì     18 13,3 6 2,0 1 1,1 - - - - 25 3,4 

Òèêè   2 1,5 15 5,0 6 6,5 - - - - 23 3,1 

Ôîáèè   7 5,2 13 4,3 - - 1 1,2 - - 21 2,9 

Òðåâîæíîñòü   5 3,7 5 1,7 3 3,2 2 2,4 4 3,3 19 2,6 

Áåç äèàãíîçà   9 6,7 6 2,0 1 1,1 1 1,2 - - 17 2,3 

Àëêîãîëèçì   - - - - - - 3 3,5 9 7,4 12 1,6 

Ñîìàòè÷åñêèå 

ñèíäðîìû   

2 1,5 - - 1 1,1 2 2,4 3 2,5 8 1,0 

Äðóãèå 6 4,4 17 5,7 6 6,5 6 7,1 9 7,4   

Âñåãî: 135 100 300 100 92 100 85 100 122 100 734 100 

 

Â ðàçäåë «Äðóãèå» âêëþ÷åíû ñëó÷àè, ÷àñòîòà êîòîðûõ áûëà ìåíåå 1%, â ÷àñòíîñòè: áîëåçíü Àëüöãåé-
ìåðà, äåòñêèå ïñèõîçû, èñòåðè÷åñêèå íåâðîçû, ìåäèêàìåíòîçíûå ïñèõîçû, ìèãðåíü, íàðóøåíèå ñëóõà, íà-
ðóøåíèå ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, íàðóøåíèÿ ñíà, íî÷íûå êîøìàðû, ïàíè÷åñêèå ðåàêöèè, ïàðàíîéÿ, ïàðêèíñî-
íèçì, ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè, ðåàêòèâíûå ïñèõîçû, òðèõîòèëëîìàíèÿ, õîðåÿ, ýíêîïðåç, ýíöåôàëîïàòèè.

Ñàìûé ãëàâíûé âûâîä, â äàííîì ñëó÷àå, ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî ÷åì ñòàðøå âîçðàñò ïîñòðàäàâøèõ íà
ìîìåíò òÿæåëîé ïñèõè÷åñêîé òðàâìû, òåì áîëüøå
âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Ê ñîæàëåíèþ, ìû íå èìååì àíàìíåñòè÷åñêèõ äàí-
íûõ î òîì êàêèå èìåííî ïñèõè÷åñêèå òðàâìû, ëè÷-
íûå ïîòåðè è óòðàòû ïîíåñëè òå èëè èíûå ïîñòðàäàâ-
øèå, è âûíóæäåíû îïåðèðîâàòü ëèøü îáîáùåííûìè

äàííûìè, íî, áåçóñëîâíî, ÷åì áîëåå òðàâìàòè÷íûì
áûë èõ ëè÷íûé òðàãè÷åñêèé îïûò, òåì áîëüøå âåðî-
ÿòíîñòü ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ ôîðì ïàòîëîãèè6 .

Ýòè äàííûå àìåðèêàíñêèõ êîëëåã, õîòÿ, âîçìîæ-
íî, è èìåþò íåêîòîðûå «ïîãðåøíîñòè» (â ñèëó ðàç-
ëè÷íûõ ïîäõîäîâ ê äèàãíîñòèêå è êëàññèôèêàöèè
ïñèõîïàòîëîãèè â Åâðîïå, Ðîññèè è ÑØÀ), òåì íå
ìåíåå, ÿâëÿþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûìè ñ òî÷êè
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çðåíèÿ ïëàíèðîâàíèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ âñåãî êîì-
ïëåêñà äîëãîâðåìåííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ, ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Çäåñü íå ñëó÷àéíî óïîòðåáëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå
«äîëãîâðåìåííûõ». Äàííûå î ïåðâè÷íûõ îáðàùåíè-
ÿõ è îáùåì êîëè÷åñòâå ïðîâåäåííûõ êóðñîâ ëå÷åíèÿ

â Ïñèõîëîãè÷åñêîì öåíòðå Àðìåíèè (òàáë. 2) íà-
ãëÿäíî äåìîíñòðèðóþò, ÷òî êîëè÷åñòâî îáðàùåíèé
çà ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùüþ ïîñëåäîâàòåëüíî íàðàñòàåò â òå÷åíèå âñåõ
ïðîøåäøèõ ïîñëå òðàãåäèè ëåò, óâåëè÷èâøèñü ÷å-
ðåç äåñÿòèëåòèå ïî÷òè â äâà ðàçà.

Òàáëèöà 2

Äàííûå î ïåðâè÷íûõ îáðàùåíèÿõ â Ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð â Àðìåíèè ïîñëå Ñïèòàêñêîãî
çåìëåòðÿñåíèÿ 1988 ãîäà è îáùåì êîëè÷åñòâå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ êóðñîâ ëå÷åíèÿ, ïðîâåäåííûõ

ñ ïàöèåíòàìè â ïåðèîä ñ 1992 ãîäà ïî 2000 ãîä (ïî ìàòåðèàëàì Louis M.Najarian7 , 2004)

7 Ýòà òàáëèöà òàêæå äîïîëíåíà ìíîé ãðàôîé ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé â ïðîöåíòàõ (Ì.Ð).

Èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè 

Êîëè÷åñòâî ïåðâè÷íûõ 

îáðàùåíèé 

Îáùåå êîëè÷åñòâî 

ïðîâåäåííûõ 

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ 

êóðñîâ ëå÷åíèÿ 

Îáùåå êîëè÷åñòâî 

ïðîâåäåííûõ 

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ 

ñåññèé (â ñðåäíåì ïî 6 

ñåññèé â ïðîöåññå êàæäîãî 

êóðñà) 

Ãîäû 

Àáñîëþòíûå 

÷èñëà 

Ðîñò 

ïîêàçàòåëÿ 

â % ê 1992 

Àáñîëþòíûå 

÷èñëà 

Ðîñò 

ïîêàçàòåëÿ 

â % ê 1992 

Àáñîëþòíûå 

÷èñëà 

Ðîñò 

ïîêàçàòåëÿ 

â % ê 1992 

1992 258 100% 2700 100% 16200 100% 

1993 288 111,6% 1344 49,7% 8064 49,7% 

1994 276 106,9% 1500 55,6% 9000 55,6% 

1995 276 106,9% 1308 48,4% 7848 48,4% 

1996 420 162,8% 2652 98,2% 15912 98,2% 

1997 420 162,8% 2556 94,7% 15336 94,7% 

1998 432 167,4 2640 97,8% 15840 97,8% 

1999 480 186,0 3600 133,3% 21600 133,3% 

2000 480 186,0 2796 102,2% 16776 102,2% 

Èòîãî: 3600 - 21096 - 126576  

Îñîáåííî ñëåäîâàëî áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ïåð-
âûå òðè ãîäà äåìîíñòðèðóåìûå ïîñòðàäàâøèì íà-
ñåëåíèåì ïîòðåáíîñòè â òåðàïèè ìîãóò áûòü óñïî-
êàèâàþùå íåâåëèêè, òàê êàê ìíîãèå òðàâìàòè÷åñ-
êèå âîñïîìèíàíèÿ âûòåñíÿþòñÿ èç ñîçíàíèÿ, íî ýòî,
åñòåñòâåííî, íå çíà÷èò, ÷òî îíè «èñ÷åçàþò». Èõ
äàëüíåéøàÿ äèíàìèêà ìîæåò èäòè êàê â íàïðàâëå-
íèè àâòîíîìíîãî «ðàçðåøåíèÿ» è àäàïòàöèè ê ïðî-
áëåìàì è òðàãè÷åñêèì âîñïîìèíàíèÿì (êàê ê òîìó,
÷òî íåëüçÿ ïåðåæèòü, è ñ ÷åì ïðèõîäèòñÿ ó÷èòüñÿ
æèòü, ÷òî íåðåäêî óäàåòñÿ, îñîáåííî ïðè ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå ñîöèóìà è
áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ), òàê è ïðèâîäèòü ê ïîñòå-
ïåííîìó âûçðåâàíèþ òÿæåëûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì
ïñèõîïàòîëîãèè.

Õîòÿ Louis M.Najarian â ñâîåé ÷ðåçâû÷àéíî àê-
òóàëüíîé ñòàòüå íå àêöåíòèðóåò íà ýòîì âíèìàíèå,
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
èõ ãðóïïà îðèåíòèðîâàëàñü íà êðàòêîñðî÷íóþ ïñè-
õîäèíàìè÷åñêóþ òåðàïèþ, êîòîðàÿ ÷ðåçâû÷àéíî
ïîïóëÿðíà â ÑØÀ (îò÷àñòè - â ñèëó ýêîíîìè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ, òàê êàê ñòðàõîâûìè êàññàìè îáû÷íî
îïëà÷èâàåòñÿ íå áîëåå 6 ñåññèé). ß äóìàþ, ÷òî â

íàøåé ñèòóàöèè áûëî áû öåëåñîîáðàçíî ñî÷åòàòü
è êðàòêîñðî÷íûå è äîëãîñðî÷íûå ìåòîäû èíäèâè-
äóàëüíîé è ãðóïïîâîé äèíàìè÷åñêîé òåðàïèè, êî-
òîðàÿ â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîêàçàí-
íîé. Ïðè ýòîì îðãàíèçàöèþ öåíòðà äèíàìè÷åñêîé
òåðàïèè è öåíòðà ïî ïîäãîòîâêå òàêèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ èç ÷èñëà ìåñòíûõ ïðîôåññèîíàëîâ (ïñèõèàò-
ðîâ, ïñèõîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïåäàãîãîâ è ñî-
öèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ) áûëî áû öåëåñîîáðàçíî îñó-
ùåñòâëÿòü íåïîñðåäñòâåííî â Áåñëàíå.

Íåêîòîðûõ èç ìîèõ êîëëåã, ñ êîòîðûìè ÿ îáñóæ-
äàë ýòîò ìàòåðèàë, ïîðàçèëà öèôðà, ïðèâåäåííàÿ â
ïðàâîì íèæåì ñòîëáöå òàáëèöû 2 � áîëåå 120 òûñÿ÷
òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé, ïðîâåäåííûõ â ìàëåíüêîì
àðìÿíñêîì ãîðîäêå. Íî ýòà öèôðà òîëüêî êàæåòñÿ
óìîïîìðà÷èòåëüíî áîëüøîé, òàê êàê 126576 çà 9 ëåò,
ýòî 14064 ñåññèé â ãîä èëè âñåãî 38 ñåññèé â äåíü
(ïðè åæåäíåâíîé ðàáîòå), åñëè íå ó÷èòûâàòü ãðóï-
ïîâóþ ðàáîòó, ãäå ó÷àñòâóþò ñðàçó íåñêîëüêî ïàöè-
åíòîâ. Äëÿ ïðèìåðà, ñïåöèàëèñòû Ó÷åáíî-ìåòîäè-
÷åñêîãî è êîíñóëüòàòèâíîãî öåíòðà íàøåãî èíñòè-
òóòà ïðîâîäÿò åæåäíåâíî îò 50 äî 70 òîëüêî èíäè-
âèäóàëüíûõ ñåññèé ñ ïàöèåíòàìè (â 10 êàáèíåòàõ).
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Çàêëþ÷åíèå
Â ïóáëèêàöèè îïðåäåëåíû ëèøü îñíîâíûå àñ-

ïåêòû ñîñòîÿíèÿ, ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ëþ-
äåé â ïðîöåññå è ïîñëå ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé
ñ âèòàëüíîé óãðîçîé, ñâÿçàííûõ ñ îäíîâðåìåííîé
óòðàòîé áëèçêèõ (îñîáåííî ðîäñòâåííèêîâ è äå-
òåé) è íàìå÷åíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé, òåðàïåâòè÷åñêîé è ðåàáèëèòàöèîííîé

äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ, à òàêæå ïðèâåäåíû
íåêîòîðûå äàííûå, ïîçâîëÿþùèå ïëàíèðîâàòü ðàñ-
÷åò ñèë è ñðåäñòâ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ âñåãî êîìï-
ëåêñà ñïåöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. Áåçóñëîâíî, âñå
ýòè äàííûå äîëæíû âåðèôèöèðîâàòüñÿ è àäàïòè-
ðîâàòüñÿ ñ ó÷åòîì ìåñòíûõ óñëîâèé è ñïåöèôèêè
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â êîíêðåò-
íîì ðåãèîíå.
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ÄÅÒÈ Ñ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÄÅÔÈÖÈÒÀ ÂÍÈÌÀÍÈß
Â ÎÁÙÅÌ ÐÅÆÈÌÅ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÑÀÄÀ

Ì. Ñ. Ñîêîâíèíà

Â ýòîé ñòàòüå ðå÷ü ïîéäåò î äåòÿõ, êîòîðûå ÷àñ-
òî îêàçûâàþòñÿ äëÿ âîñïèòàòåëåé äåòñêèõ ñàäîâ
íàèáîëåå òðóäíûìè. Îíè ñîçäàþò íàèáîëüøåå êî-
ëè÷åñòâî ïðîáëåì êàê äëÿ ñåáÿ ñàìèõ, òàê è äëÿ

ñâîèõ ðîäèòåëåé, äëÿ äåòåé â ãðóïïå è äëÿ âîñïè-
òàòåëåé. Êàê ïðàâèëî, â êàæäîé ãðóïïå äåòñêîãî
ñàäà íàõîäèòñÿ 1-2 òàêèõ ðåáåíêà, íî åñòü è íåñêîëü-
êî äðóãèõ, ó êîòîðûõ ïðîáëåìû âûðàæåíû ìÿã÷å,
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íî òîæå òðåáóþò âíèìàíèÿ. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ
èññëåäîâàòåëåé òàêèõ äåòåé â ïîïóëÿöèè íå ìåíåå
30%. Ýòî äåòè ñ ðîäîâîé òðàâìîé â àíàìíåçå, ïî-
ñëåäñòâèÿ êîòîðîé ó ðîññèéñêèõ àâòîðîâ íàçûâà-
þòñÿ ïî-ðàçíîìó - ýòî è ýíöåôàëîïàòèÿ, è ìèíè-
ìàëüíàÿ ìîçãîâàÿ äèñôóíêöèÿ, è ñèíäðîì äåôèöè-
òà âíèìàíèÿ, è ãèïåðâîçáóäèìîñòü. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ ÌÊÁ-10 ýòà ãðóïïà ðàññòðîéñòâ èìååò íàçâàíèå
«Ãèïåðêèíåòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà» (F90) (1), õîòÿ
â íàøåé îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àåòñÿ òåðìèí ìèíèìàëüíûõ ìîçãîâûõ äèñ-
ôóíêöèé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè êðè-
òåðèÿìè, ðàçðàáîòàííûìè Àìåðèêàíñêîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé àññîöèàöèåé è îïóáëèêîâàííûìè â
«Äèàãíîñòè÷åñêîì è ñòàòèñòè÷åñêîì ðóêîâîäñòâå
ïî ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì (DSM-IV)» äèàãíî-
ñòèêà ýòîãî ñèíäðîìà îñóùåñòâëÿåòñÿ â äâóõ èç-
ìåðåíèÿõ: íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâ-
íîñòü - èìïóëüñèâíîñòü.

×åì æå òðóäíû ýòè äåòè äëÿ âçðîñëûõ? Îíè
ìåíåå ïîñëóøíû, ñîçäàþò øóì è áåãîòíþ, ÷àñòî
ïàäàþò è óøèáàþòñÿ, ÷òî-òî ðîíÿþò, çàäåâàþò äðó-
ãèõ, òàê êàê èõ äâèæåíèÿ ìåíåå êîîðäèíèðîâàíû
(1,7), à âíèìàíèå ðàññåÿíî. Îíè áîëåå àãðåññèâíû,
÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ ó÷àñòíèêàìè êîíôëèêòîâ, â êîòî-
ðûõ äåéñòâóþò ôèçè÷åñêè. Êðîìå òîãî, äåòè ñ áî-
ëåå âûñîêèì óðîâíåì ñàìîêîíòðîëÿ ìîãóò ëåãêî èõ
ñïðîâîöèðîâàòü íà ïîâåäåíèå, íå îäîáðÿåìîå
âçðîñëûì, ñàìè æå ïðè ýòîì «âûéäóò ñóõèìè èç
âîäû». Äåòè ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ èìå-
þò ïîâûøåííóþ ïîòðåáíîñòü â äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè, ïîýòîìó îíè íåðåäêî îðãàíèçóþò â ãðóï-
ïå øóìíûå èãðû, ñòàíîâÿòñÿ â ãðóïïå íåãàòèâíû-
ìè ëèäåðàìè, äåìîíñòðèðóÿ äðóãèì íå ëó÷øèå îá-
ðàçöû ïîâåäåíèÿ. Òàêæå îíè ïëîõî ñïÿò äíåì è ñî-
çäàþò ïðîáëåìû âî âðåìÿ òèõîãî ÷àñà. Èì òðóäíî
âûñèäåòü âñ¸ âðåìÿ çàíÿòèé, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ â
äåòñêîì ñàäó âîñïèòàòåëÿìè, èì òðóäíî áûòü äîë-
ãî ñîñðåäîòî÷åííûìè íà çàíÿòèè, åñëè îíî èõ íå
î÷åíü ýìîöèîíàëüíî âîâëåêàåò. Ðÿä ïðîáëåì îíè
ñîçäàþò â îáó÷åíèè, îñîáåííî � â ïîäãîòîâêå ê ÷òå-
íèþ è ïèñüìó (5).

Âñå ýòè äåòè ïåðåíåñëè â ïåðèîä ðîæäåíèÿ èëè
â ïåðâûå íåñêîëüêî äíåé æèçíè, ëèáî âî âíóòðèóò-
ðîáíûé ïåðèîä æèçíè êàêèå-òî òðóäíîñòè, êîòîðûå
ñîïðîâîæäàëèñü êèñëîðîäíûì ãîëîäàíèåì êëåòîê
ãîëîâíîãî ìîçãà. Êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå (ãèïîê-
ñèÿ) ïðèâåëî ê òàê íàçûâàåìîé áèîõèìè÷åñêîé
òðàâìå. Îäíèì èç ïîñëåäñòâèé ýòîé áèîõèìè÷åñ-
êîé òðàâìû ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå âíóòðè÷åðåïíîãî
äàâëåíèÿ è/èëè õðîíè÷åñêèé òîíóñ ñîñóäîâ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà â êàêîé-ëèáî åãî îáëàñòè (êàê ðåàêöèÿ
íà òðàâìó).

Â ðåçóëüòàòå âñåõ ýòèõ ïîñëåäñòâèé, èçó÷åíèå
êîòîðûõ âõîäèò â êîìïåòåíöèþ íåâðîïàòîëîãîâ,
íåéðîïñèõîëîãîâ è ôèçèîëîãîâ, ñîñòîÿíèå öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó ýòèõ äåòåé èçìåíÿåòñÿ,
è îíè ïðèîáðåòàþò îñîáåííîñòè, êîòîðûå âíåøíå

âûðàæàþòñÿ â óæå îïèñàííîì ïîâåäåíèè. Ýòè èç-
ìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè, â ðàçâèòèè ðåáåíêà ìîãóò
áûòü ñêîððåêòèðîâàíû, ñêîìïåíñèðîâàíû, è ðåáå-
íîê ñî âðåìåíåì ìîæåò âîéòè â íîðìàëüíîå ðóñëî
ðàçâèòèÿ ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòó. Äëÿ ýòîãî íåîá-
õîäèìî, ÷òîáû ðîäèòåëè êîíñóëüòèðîâàëèñü ó âðà-
÷åé è ëå÷èëè ðåáåíêà, è òàêæå ÷òîáû îêðóæàþùèå
åãî âçðîñëûå îáðàùàëèñü ñ íèì â ñîîòâåòñòâèè ñ
åãî èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè (5).

Îäèí èç âàæíåéøèõ ìåòîäîâ êîððåêöèè � ýòî
ñîçäàíèå äëÿ ðåáåíêà íåîáõîäèìûõ åìó âíåøíèõ
óñëîâèé, â òîì ÷èñëå � ÷åðåç ïðàâèëüíî îðãàíèçî-
âàííûå óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ åãî â äåòñêîì äîøêîëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè. Ýòè óñëîâèÿ îðãàíèçóþòñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ îñîáåííîñòÿìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ðåáåíêà.

Ïåðâàÿ îñîáåííîñòü òàêèõ äåòåé ñîñòîèò â òîì,
÷òî ïðîöåññû âîçáóæäåíèÿ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìå ó íèõ ïðåîáëàäàþò íàä ïðîöåññàìè òîð-
ìîæåíèÿ. Ïðåîáëàäàíèå âîçáóæäåíèÿ íàä òîðìî-
æåíèåì ó äåòåé ýòîãî âîçðàñòà � ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
íîðìà, è ó äåòåé, ïåðåíåñøèõ ãèïîêñèþ, âîçáóæ-
äåíèå âûðàæåíî ñèëüíåå, ÷åì ó äðóãèõ äåòåé. Ïðè-
÷åì ýòî âîçáóæäåíèå íà÷èíàåò ðàñòè, åñëè ýòîò ðå-
áåíîê íàõîäèòñÿ â êîëëåêòèâå. Åñëè îí îäèí � îí
áîëåå ñïîêîåí. ×åì áîëüøå âîêðóã íåãî äåòåé, òåì
áîëåå îí âîçáóæäåí. Îñîáåííî ïðîáëåìà âîçðàñòà-
åò, åñëè â äåòñêîé ãðóïïå äâà, à òî è òðè òàêèõ ðå-
áåíêà, è îíè âçàèìíî óñèëèâàþò ãèïåðâîçáóæäåíèå
äðóã äðóãà ñâîèì ïîâåäåíèåì (2). Ýòî âîçáóæäå-
íèå èìååò äâå ñîñòàâëÿþùèå: âíåøíþþ äâèãàòåëü-
íóþ, ïîâåäåí÷åñêóþ ãèïåðàêòèâíîñòü è âíóòðåí-
íþþ - ïåðåâîçáóæäåíèå íà óðîâíå ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, ïåðåâîçáóæäåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû (âíóòðåííèé ïëàí).

Îäíà èç ðåêîìåíäàöèé çäåñü ñîñòîèò â òîì, ÷òî
òàêèå äåòè äîëæíû ðàçâîäèòüñÿ ïî ðàçíûì ãðóï-
ïàì (îáû÷íî â äåòñêîì ñàäó åñòü äâå ïàðàëëåëü-
íûå ãðóïïû äåòåé îäíîãî âîçðàñòà). Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ, åñëè âîçáóæäåíèå ó ðåáåíêà î÷åíü ñèëüíî
âûðàæåíî (à, êàê ïðàâèëî, îíî ñîïðîâîæäàåòñÿ è
äðóãèìè îñîáåííîñòÿìè ïîâåäåíèÿ, îïèñàííûìè
íèæå), ìîæåò áûòü äàæå ðåêîìåíäîâàíî ïîäîæäàòü
ñ ïîìåùåíèåì ðåáåíêà â äåòñêèé ñàä. Èëè æå îí
äîëæåí ïîñåùàòü êàêîé-ëèáî ñïåöèàëüíûé äåòñêèé
ñàä, ñ ìàëåíüêîé íàïîëíÿåìîñòüþ ãðóïï, èëè ïðî-
ñòî ïîñåùàòü êðóæêè, ãðóïïû ðàçâèòèÿ, êóäà îí
ïðèõîäèò íà 1-2 ÷àñà â äåíü.

È, êîíå÷íî æå, òàêîé ðåáåíîê äîëæåí ïîëó÷àòü
ëå÷åíèå. Ýòî çàáîòà ðîäèòåëåé.

Ê ñîæàëåíèþ, ÷àñòî ðîäèòåëè íå çíàþò, ÷òî ðå-
áåíêà íóæíî ëå÷èòü ó íåâðîïàòîëîãà, ïñèõîíåâðî-
ëîãà, èëè ãîìåîïàòà. Íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà äèàã-
íîç ðåáåíêó íå ïîñòàâëåí èç-çà ëåãêîñòè ïðîÿâëå-
íèé, èëè ïî êàêèì-ëèáî äðóãèì ïðè÷èíàì. Íåðåä-
êè òàêæå è ñëó÷àè, êîãäà ðåáåíîê èíòåíñèâíî íà-
áëþäàëñÿ è ëå÷èëñÿ ó íåâðîïàòîëîãà ïåðâûé ãîä
æèçíè, êîãäà ìèíèìàëüíàÿ ìîçãîâàÿ äèñôóíêöèÿ



66

áûëà ó íåãî êîìïåíñèðîâàíà, åãî ñíÿëè ñ äèñïàíñåð-
íîãî ó÷åòà ó íåâðîïàòîëîãà. Ïðîáëåìà âíîâü çà÷àñ-
òóþ îáíàðóæèâàåòñÿ ïðè ïîñòóïëåíèè ðåáåíêà â äîø-
êîëüíîå ó÷ðåæäåíèå èëè â øêîëó (åñëè îí íå õîäèë â
äåòñêèé ñàä), òàê êàê â íîâûõ çàäà÷àõ ðàçâèòèÿ, îáó-
÷åíèÿ è îáùåíèÿ íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ îñîáåííîñ-
òè ðåáåíêà, íàëîæåííûå òðàâìàòè÷åñêèì îïûòîì (êàê
ôèçè÷åñêèì, òàê è ýìîöèîíàëüíûì) íà åãî öåíòðàëü-
íóþ íåðâíóþ ñèñòåìó. Êðîìå òîãî, ÷àñòî ýòè íîâûå
óñëîâèÿ, ïîâûøåíèå íàãðóçêè íà öåíòðàëüíóþ íå-
ðâíóþ ñèñòåìó ðåáåíêà (ïî ñðàâíåíèþ ñ äîìàøíèìè
óñëîâèÿìè) â äîøêîëüíîì è øêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè
ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé äåêîìïåíñàöèè òåõ ôóíêöèé,
êîòîðûå ðàíåå áûëè êîìïåíñèðîâàíû.

Ýòè áîëåå òîíêèå íàðóøåíèÿ, ìåíåå çíà÷èìûå
äëÿ âðà÷åé, îêàçûâàþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî çíà÷èìû äëÿ
ñåìüè, äëÿ âîñïèòàòåëåé è äëÿ ïåäàãîãîâ, ðàáîòà-
þùèõ ñ ðåáåíêîì, è äëÿ ðàçâèòèÿ ñàìîãî ðåáåíêà,
â òîì ÷èñëå � äëÿ ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî èìåííî
âîñïèòàòåëü èëè äðóãîé ñîòðóäíèê äåòñêîãî ñàäà
(ïñèõîëîã, âàëåîëîã, ìåòîäèñò) îáíàðóæèâàåò îñî-
áåííîñòè â ïîâåäåíèè è â ðàçâèòèè ðåáåíêà è ñî-
îáùàåò î íèõ ðîäèòåëÿì, è ïîýòîìó èìåííî îí ñòà-
íîâèòñÿ èíèöèàòîðîì èíäèâèäóàëüíîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà.

Îäíàêî æå, åñòü ãðóïïà ðîäèòåëåé, êîòîðûå èñ-
ïûòûâàþò òðóäíîñòü â òîì, ÷òîáû âêëàäûâàòü äî-
ïîëíèòåëüíûå óñèëèÿ â ëå÷åíèå è ðàçâèòèå ðåáåíêà
(6). Èíîãäà èì ïðîñòî òðóäíî ïðåîäîëåòü ýòîò áàðü-
åð è ïðèçíàòü, ÷òî ðåáåíîê íóæäàåòñÿ, ïî êðàéíåé
ìåðå, â ìåäèöèíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ. Èëè ïðè÷èíîé
íåâíèìàíèÿ âçðîñëûõ ÷ëåíîâ ñåìüè ê ðåáåíêó ìî-
æåò áûòü ïðîñòî èõ óñòàëîñòü îò áîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà ðàáîòû, îò âíóòðèñåìåéíûõ ïðîáëåì, îò íåäî-
ñòàòêà äåíåã â ñåìüå è ò.ï. Òàêæå ðîäèòåëè ìîãóò
íåäîñòàòî÷íî ïîíèìàòü âàæíîñòü ëå÷åíèÿ è äðóãèõ
ôîðì ïîìîùè ðåáåíêó, òàê êàê îíè íå çíàêîìû ñ òåì,
ê êàêèì ïîñëåäñòâèÿì âî âçðîñëîé æèçíè ìîæåò
ïðèâåñòè îòñóòñòâèå ïîìîùè ðåáåíêó ñåé÷àñ. Ýòî è
íàðàñòàíèå ïðîáëåì â øêîëå, è ïðîáëåìû ñ êîíòðî-
ëåì ïîâåäåíèÿ, àãðåññèâíîñòü, íàðàñòàþùàÿ â ïå-
ðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, ðèñê íàðêîçàâèñèìîñòè
(4). Ïîýòîìó çàäà÷åé âîñïèòàòåëÿ, ïñèõîëîãà, ìåòî-
äèñòà, äðóãèõ ñîòðóäíèêîâ äåòñêîãî ñàäà ñòàíîâèò-
ñÿ óñòàíîâèòü äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòå-
ëÿìè è ïîìî÷ü èì ïîíÿòü, ÷òî èõ ðåáåíîê íóæäàåò-
ñÿ â ìåäèöèíñêîé êîíñóëüòàöèè, â èíäèâèäóàëüíîì
ðåæèìå äîìà è â äåòñêîì ñàäó, è â èíäèâèäóàëüíîì
ïåäàãîãè÷åñêîì ïîäõîäå.

Åùå îäèí ñïîñîá ïîìî÷ü äåòÿì ñ ãèïåðâîçáó-
äèìîñòüþ � ýòî äàâàòü èì ïîñëàáëåíèå ðåæèìà äåò-
ñêîãî ñàäà. Ïîñëàáëåíèå ðåæèìà âûðàæàåòñÿ â òîì,
÷òî ðåáåíîê íàõîäèòñÿ â äåòñêîì ñàäó â òå÷åíèå
íåäåëè ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ, ÷åì äðóãèå äåòè.
Ëèáî îí óõîäèò èç ãðóïïû ðàíüøå, ëèáî èìååò â
òå÷åíèå íåäåëè «äîïîëíèòåëüíûé âûõîäíîé äåíü»,
ïî èíäèâèäóàëüíîìó ñîãëàñîâàíèþ ñ ðîäèòåëÿìè.

Ïîñëàáëåíèå ðåæèìà íåîáõîäèìî äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè ïåðåóòîìëåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
ðåáåíêà, ê êîòîðîìó âåäåò ïåðåâîçáóæäåíèå, à òàê-
æå å¸ íåäîñòàòî÷íûå ðåñóðñû, îáóñëîâëåííûå òðàâ-
ìîé. Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïîòðåáíîñòü ðåáåíêà â
îòäûõå äîëæíà áûòü ïîääåðæàíà ñîîòâåòñòâóþùåé
îáñòàíîâêîé, â êîòîðîé âûäåëåíî åãî ñîáñòâåííîå
ôèçè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, â êî-
òîðîì îí ìîæåò íàõîäèòüñÿ â áåçîïàñíîñòè, â îäè-
íî÷åñòâå, èëè â ïðèñóòñòâèè íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà
áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ (âìåñòî î÷åðåäíîé áîëüøîé
êîìïàíèè ãîñòåé, âçðîñëûõ èëè ìàëåíüêèõ).

È ýòîò îòäûõ îò áîëüøîé äåòñêîé ãðóïïû íåîá-
õîäèì íå òîëüêî òåì äåòÿì, êîòîðûå ÿâíî, âíåøíå
äåìîíñòðèðóþò ïåðåâîçáóæäåíèå.

Åñòü äåòè ñ ñèëüíîé ñîöèàëüíîé îðèåíòàöèåé,
êîòîðûå çà ñ÷åò ýòîé ìîòèâàöèè êîíòðîëèðóþò ñâîå
ïîâåäåíèå â äåòñêîì ñàäó, íî çàòî òðàòÿò íà ýòî âñå
ñâîè ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû. Â äåòñêîì ñàäó îíè
âûãëÿäÿò «âïîëíå ïðèëè÷íî», íî òàê êàê ðåñóðñû
èñòðà÷åíû â äåòñêîì ñàäó, ñðûâ íà÷èíàåòñÿ äîìà.
Êîãäà òàêîé ðåáåíîê ïðèõîäèò â ñàä âïåðâûå, åãî
ïîâåäåíèå ìîæåò âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
â äåòñêîì ñàäó îí âåäåò ñåáÿ êàê âñå, à êîãäà ïðèõî-
äèò äîìîé, òî ðîäèòåëè âèäÿò áóðíóþ ðåàêöèþ â
âèäå ïðîòåñòà, èëè ïëà÷à, èëè íåîáû÷íîé áåãîòíè,
êàïðèçîâ. Ðåáåíîê ìîæåò çàáèòüñÿ â óãîë è òîì ïëà-
êàòü; îí íå ìîæåò ñåáÿ ñäåðæèâàòü, è ò.ï. Òî åñòü
ïîâåäåíèå ðåáåíêà ðåçêî èçìåíèëîñü ïîñëå òîãî,
êàê îí ñòàë ïîñåùàòü äåòñêèé ñàä. Èíîãäà ðîäèòå-
ëè ãîâîðÿò: «Îí ñòàë êàê íåâìåíÿåìûé».

Ïî÷åìó âîçíèêàåò òàêàÿ ðåàêöèÿ? Ïîòîìó ÷òî ðå-
ñóðñû íåðâíîé ñèñòåìû ýòîãî ðåáåíêà îãðàíè÷åíû.

Íàì, âçðîñëûì, ÷àñòî êàæåòñÿ, ÷òî â æèçíè ðå-
áåíêà âñ¸ òàê ïðîñòî: ïîçäîðîâàëñÿ ñ âîñïèòàòåëåì,
ïîìûë ðóêè, ïîøåë â ñòîëîâóþ (åñëè îíà åñòü),
ïîòîì èãðà, ïîðèñîâàë  è ò.ä. Íà ñàìîì äåëå, â äåò-
ñêîì ñàäó ðåáåíîê âñòðå÷àåòñÿ ñî ìíîæåñòâîì íî-
âûõ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå îí äîëæåí èçó÷èòü
è âûïîëíÿòü, è ìíîæåñòâîì íîâûõ ëþäåé, ñ êîòî-
ðûìè îí äîëæåí âûñòðàèâàòü îòíîøåíèÿ, ñ êîòî-
ðûìè îí äîëæåí ñ÷èòàòüñÿ. Â ïðèñóòñòâèè, âî âçà-
èìîîòíîøåíèÿõ ñ ýòèìè äðóãèìè ëþäüìè ðåáåíîê
èñ÷åðïûâàåò ñâîé ðåñóðñ òîðìîçèòü ñåáÿ, è äîìà
ïðîèñõîäèò ýìîöèîíàëüíûé âûïëåñê íà ðîäèòåëåé.
Ðîäèòåëè èíîãäà ðàññêàçûâàþò îá ýòîì â äåòñêîì
ñàäó, à èíîãäà íåò. Åñëè îíè äîâåðÿþò âîñïèòàòå-
ëþ, òî ìîãóò ðàññêàçàòü. Ïîýòîìó âàæíî èìåòü ýòè
äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè è âàæíî
ïîèíòåðåñîâàòüñÿ, êàê âåäåò ñåáÿ ðåáåíîê äîìà ïîñ-
ëå äåòñêîãî ñàäà.

Åñëè ðåáåíîê èìåííî òàêèì îáðàçîì ðåàãèðó-
åò â ïåðèîä àäàïòàöèè èëè íåñêîëüêî ïîçæå, òî åãî
ðîäèòåëÿì íóæíî ðåêîìåíäîâàòü íà íåêîòîðîå âðå-
ìÿ (à íåêîòîðûì äåòÿì è íà ïîñòîÿííî) ïîñåùå-
íèå äåòñêîãî ñàäà òîëüêî íà ïîëîâèíó äíÿ. Èíîã-
äà åìó íóæíî â ñåðåäèíå íåäåëè óñòðîèòü âûõîä-
íîé, íå âîäèòü â äåòñêèé ñàä. Ýòîò äåíü äîëæåí
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áûòü ïðåäâàðèòåëüíî ñîãëàñîâàí ñ âîñïèòàòåëåì,
÷òîáû ó ðåáåíêà íå âîçíèêàëî âïå÷àòëåíèÿ î õàî-
òè÷íîñòè òðåáîâàíèé ê íåìó.

Ñëåäóþùàÿ îñîáåííîñòü äåòåé, ïåðåíåñøèõ
ãèïîêñèþ âíóòðèóòðîáíî èëè ïðè ðîæäåíèè, ýòî
òàê íàçûâàåìàÿ «ðàñòîðìîæåííîñòü» (7). Ýòî êà÷å-
ñòâî îçíà÷àåò, ÷òî ýòèì äåòÿì òðóäíåå, ÷åì äðóãèì,
ïðèîñòàíàâëèâàòü òó äåÿòåëüíîñòü, êîòîðóþ îíè
íà÷àëè, îñîáåííî â îòâåò íà êîìàíäó âçðîñëîãî
îñòàíîâèòüñÿ. Òàêèõ äåòåé ðåêîìåíäóåòñÿ íå îñòà-
íàâëèâàòü êîìàíäîé ñ ÷àñòèöåé «íå» â íà÷àëå, à
ïåðåêëþ÷àòü èõ íà äðóãóþ äåÿòåëüíîñòü ïðè ïîìî-
ùè ïîëîæèòåëüíî ñôîðìóëèðîâàííîé êîìàíäû.
Åñëè ðîäèòåëè è âîñïèòàòåëè áóäóò èçëèøíå ÷àñòî
«îñòàíàâëèâàòü» ðåáåíêà, ýòî ìîæåò, â êîíöå êîí-
öîâ, âûçâàòü ó íåãî íåðâíûé ñðûâ. ×àñòåíüêî íàêà-
çàíèÿ, ïðèìåíÿåìûå â äåòñêîì ñàäó, âûçûâàþò íà-
ïðÿæåíèå ïðîöåññîâ òîðìîæåíèÿ. Íàïðèìåð: ïîä-
ðàëñÿ � ñèäè íà ñòóëü÷èêå; ñëîìàë èãðóøêó � ñòîé
â óãëó. Èëè: âîñïèòàòåëü îòëó÷èëñÿ âî âðåìÿ òèõî-
ãî ÷àñà èç ãðóïïû, äåòè áàëîâàëèñü, áðîñàëèñü ïî-
äóøêàìè. Â íàêàçàíèå äåòè ëåæàò ïîñëå òèõîãî
÷àñà, êîãäà äðóãèå óæå âñòàëè.

Ïñèõîëîãè ïðîâåëè òàêîå èíòåðåñíîå èññëåäî-
âàíèå, êîòîðîå ïîêàçàëî, ÷òî åñëè äâèãàòåëüíóþ
àêòèâíîñòü ðåáåíêà òîðìîçèòü, çàñòàâëÿÿ åãî, íà-
ïðèìåð, ñèäåòü, îí ïîòîì âñ¸ ðàâíî â äðóãîé ïðî-
ìåæóòîê âðåìåíè â òå÷åíèå äíÿ áóäåò âåñòè ñåáÿ
áîëåå àêòèâíî è òàêèì îáðàçîì «íàáåðåò» õàðàê-
òåðíóþ è íåîáõîäèìóþ äëÿ íåãî ñóììó äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè. Ïîýòîìó íàêàçàíèÿ ñ ëèøåíèåì
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ìîãóò âûçâàòü íåæåëà-
òåëüíóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ðåáåíêà â äðó-
ãèå ïåðèîäû äíÿ. Ïðåäïî÷òèòåëüíåé, êîãäà ïðèìå-
íÿåìûå ìåðû, ñàíêöèè  âêëþ÷àþò ðåáåíêà â äâèãà-
òåëüíóþ àêòèâíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà èñïðàâëåíèå
äîïóùåííîé èì îøèáêè, èëè íåãàòèâíûõ ïîñëåä-
ñòâèé ñîâåðøåííîãî èì ïîñòóïêà. Íàïðèìåð: óðî-
íèë öâåòî÷íûé ãîðøîê � ïîäìåñòè çåìëþ, ïåðåñà-
äèòü öâåòîê; ñëîìàë èãðóøêó � ïî÷èíèòü å¸ âìåñòå
ñ âîñïèòàòåëåì èëè ðîäèòåëÿìè; ïîäðàëñÿ � íàðè-
ñóé îáèæåííîìó ðèñóíîê.

Òðåòüÿ îñîáåííîñòü äåòåé, ïåðåíåñøèõ ãèïîê-
ñèþ, ýòî ïîâûøåííàÿ àãðåññèâíîñòü. Îíà âñòðå÷à-
åòñÿ íå ó âñåõ äåòåé ñ ïîñëåäñòâèÿìè ãèïîêñèè, íî
â öåëîì îíà äëÿ íèõ õàðàêòåðíà. Òî åñòü, ýòè äåòè
áîëåå äðà÷ëèâû, ÷åì äðóãèå, è ÷àñòî ñîçäàþò ýòèì
â ãðóïïå îñîáûå ïðîáëåìû. Èõ äðà÷ëèâîñòü, ãíåâ,
áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåíû, òàê êàê âî âðåìÿ ãè-
ïîêñèè áûëè çàòðîíóòû èìåííî òå çîíû ìîçãà, êî-
òîðûå îòâå÷àþò çà àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå.

Òåíäåíöèÿ ýòèõ äåòåé ïîïàäàòü â êîíôëèêòû, â
ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè ïîääåðæèâàåòñÿ òàêæå òàêîé
èõ îñîáåííîñòüþ, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ «ïîëåâûì
ïîâåäåíèåì» (3). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó íèõ â áîëü-
øåé ñòåïåíè, ÷åì ó äðóãèõ äåòåé, ïîâåäåíèå îïðå-
äåëÿåòñÿ âíåøíèìè ñòèìóëàìè (ïî ñðàâíåíèþ ñ
âíóòðåííèìè ñòèìóëàìè).

Ïðîùå ãîâîðÿ, èõ ëåã÷å ñïðîâîöèðîâàòü, ÷åì
äðóãèõ, è îíè ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè âîëüíûõ èëè
íåâîëüíûõ «ïîäíà÷åê».

Êàê ðàáîòàòü ñ ýòèì êà÷åñòâîì ðåáåíêà? Ïðåæ-
äå âñåãî, íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî ïîñòåïåííî
ñ âîçðàñòîì àãðåññèâíîñòü ñíèæàåòñÿ ñàìà. Íî
ìíîãîå çàâèñèò îò òîãî, â êàêîé àòìîñôåðå â ñåìüå
è ñàäó íàõîäèòñÿ ðåáåíîê. Åñòü áèîëîãè÷åñêèé ìå-
õàíèçì àãðåññèâíîñòè, íî åñëè îí ÷àñòî èñïîëüçó-
åòñÿ, òî îí òðåíèðóåòñÿ, è ñîçäàåòñÿ íå÷òî âðîäå
«íàêàòàííîé êîëåè». Ðåáåíîê äîëæåí íàõîäèòüñÿ â
àòìîñôåðå, â êîòîðîé îí:

à) íå ïîëó÷àë áû îò âçðîñëûõ íåãàòèâíûõ îá-
ðàçöîâ ãíåâíîãî, àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ,

á) íå èìåë áû ïîâîäîâ ðåàãèðîâàòü àãðåññèâíî,
â) ïîëó÷àë áû ñòèìóëû äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ðàç-

âèòèÿ ñôåðû ÷óâñòâ. À èìåííî, âñå ðàçíîîáðàçèå
÷óâñòâ ðåáåíêà äîëæíî ïðèíèìàòüñÿ è ïîîùðÿòüñÿ
(ïå÷àëü, ñòðàõ, ðàäîñòü, èíòåðåñ, âîñõèùåíèå, áëà-
ãîäàðíîñòü è ò.ï.). Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ãíåâ íà÷è-
íàåò ðàçðàñòàòüñÿ êàê åäèíñòâåííî âîçìîæíûé ñïî-
ñîá âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ.

ã) ÷òîáû ðåáåíîê ÷óâñòâîâàë ñåáÿ â áåçîïàñíî-
ñòè, êàê ôèçè÷åñêîé, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêîé, ÷òî-
áû îí íå èìåë íåîáõîäèìîñòè çàùèùàòüñÿ (íàïðè-
ìåð, îò îáèä ñòàðøåãî áðàòà).

Äëÿ ñåìüè ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â ñåìüå äîëæíà áûòü
ñïîêîéíàÿ àòìîñôåðà, áåç ãíåâíûõ ïðîÿâëåíèé
ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè. Ýòî íóæíî îáúÿñíÿòü ðîäè-
òåëÿì, è ãîâîðèòü èì î òîì, ÷òî ýòî îò íèõ ñåé÷àñ
çàâèñèò, êàêèì áóäåò èõ ðåáåíîê â 12, â 14, â 30 è â
50 ëåò, êàê ñëîæèòñÿ â äàëüíåéøåì åãî æèçíü. Íå
ëå÷åííûé è íåïðàâèëüíî âîñïèòûâàåìûé ðåáåíîê
áóäåò èìåòü ïðîáëåìû ñ àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì
â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è äàëåå âî âçðîñëûé
ïåðèîä æèçíè.

Îñîáåííî âàæíî, ÷òîáû òàêîãî ðåáåíêà íå íà-
êàçûâàëè â ñåìüå ôèçè÷åñêè. Ýòà òðàäèöèîííàÿ
ìåðà «âîñïèòàíèÿ» åùå íå èçæèòà â íàøåé êóëü-
òóðå, è îñîáåííî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â ïðîáëåì-
íûõ ñåìüÿõ. Ïîýòîìó âàæíî çàäàâàòü ðîäèòåëÿì
âîïðîñû è ïðîÿñíÿòü, êàêèå íàêàçàíèÿ èñïîëüçó-
þòñÿ â ñåìüå.

Äîñòàòî÷íî ÷àñòî â ñåìüÿõ ñ ôèçè÷åñêèìè íà-
êàçàíèÿìè ñîçäàåòñÿ çàêîëäîâàííûé êðóã: ðåáåíîê
èìååò ïðîáëåìû ñ ïîâåäåíèåì � åãî íàêàçûâàþò
ðåìíåì, èëè ïðîñòî áüþò ðóêîé - îí âåäåò ñåáÿ åùå
õóæå � åãî îïÿòü íàêàçûâàþò � îí âåäåò ñåáÿ åùå
õóæå, è ò.ï.. Òðåáîâàíèÿ ïðè ýòîì, ïðåäúÿâëÿåìûå
ê ðåáåíêó, êàê ïðàâèëî, âûõîäÿò çà ðàìêè åãî ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, òî åñòü îí íè-
êàê íå ìîæåò èõ âûïîëíèòü. Ïîñëåäñòâèÿ ýòèõ íà-
êàçàíèé «âàëÿòñÿ» íà âîñïèòàòåëÿ, òàê êàê îí íå
èìååò ïðàâà áèòü ðåáåíêà, è ïîâåäåíèå ýòîãî ðå-
áåíêà â ãðóïïå âûõîäèò èç-ïîä êîíòðîëÿ. Çäåñü âàæ-
íî óáåäèòü ðîäèòåëåé îòìåíèòü ôèçè÷åñêèå íàêà-
çàíèÿ è ñîãëàñîâàòü åäèíûé ïîäõîä â âîñïèòàíèè â
ñåìüå è äîìà.
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Åùå îäíà îñîáåííîñòü äåòåé, ïåðåíåñøèõ ãè-
ïîêñèþ, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ó íèõ ñòðàäàåò óñèä÷è-
âîñòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé ôîðìîé ïðîÿâëåíèÿ ãè-
ïåðâîçáóäèìîñòè è ðàñòîðìîæåííîñòè. Òàêîìó ðå-
áåíêó òðóäíî âûñèäåòü íà ñòóëü÷èêå âñ¸ çàíÿòèå,
îñîáåííî òîãäà, êîãäà çàíÿòèå íå âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ýëåìåíòîâ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, è êîãäà íå
ñîáëþäàþòñÿ â çàíÿòèÿõ ðàìêè âîçðàñòíûõ íîðì,
êàñàþùèõñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàíÿòèé. Òàêîé
ðåáåíîê áóäåò «ïëîõî âåñòè ñåáÿ» íà çàíÿòèÿõ. Íà-
ïðèìåð, îí ìîæåò âåðòåòüñÿ, âñòàâàòü, îòâëåêàòü-
ñÿ, èëè çàäåâàòü ñèäÿùèõ ðÿäîì, ðàçãîâàðèâàòü.
Èíîé ïðîñòî âñòàíåò è íà÷íåò áåãàòü, ïîéäåò èã-
ðàòü. Î÷åíü âàæíî îòñëåæèâàòü ñîáëþäåíèå âðå-
ìåííûõ ðàìîê â çàíÿòèÿõ âîñïèòàòåëåé ñ äåòüìè.

Åñëè âîñïèòàòåëü ñèëüíî ðàçâèë â ñåáå ôóíê-
öèþ êîíòðîëÿ, ó íåãî äåòè ñìèðíî îòñèäÿò è äâà
çàíÿòèÿ ïîäðÿä. Íî òîò âîñïèòàòåëü, êîòîðûé ïðè-
äåò ê íåìó íà ñìåíó, ïîëó÷èò ýìîöèîíàëüíûé âûï-
ëåñê íå òîëüêî òðóäíûõ äåòåé, íî è âñåé ãðóïïû â
öåëîì.

Åñòü òàêæå âîñïèòàòåëè î÷åíü îòâåòñòâåííûå,
êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ ïåðåäàòü äåòÿì êàê ìîæíî áîëü-
øå çíàíèé è óìåíèé, íî íå óìåþò ïîëîæèòåëüíî
îöåíèâàòü ðåçóëüòàòû ñâîåé ðàáîòû. Ðàáîòà ïñèõî-
ëîãà â äåòñêîì ñàäó, èëè ðóêîâîäèòåëÿ, åñëè íåò
ïñèõîëîãà, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû äàòü èì âîçìîæ-
íîñòü ðàññëàáèòüñÿ, ïîìî÷ü èì ñíèçèòü òå çàâûøåí-
íûå òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå îíè ïðåäúÿâëÿþò ñàìè ê
ñåáå è ê äåòÿì, è òàêèì îáðàçîì ïîìî÷ü äåòÿì.

Íåñêîëüêî ïîõîæàÿ ïðîáëåìà âîçíèêàåò âî âðå-
ìÿ òèõîãî ÷àñà. ×àñòü äåòåé èç òåõ, êòî ïåðåí¸ñ ãè-
ïîêñèþ, î÷åíü äîëãî íå ìîãóò çàñíóòü, ëèáî âîîáùå
íå ìîãóò çàñíóòü äíåì. Áîëåå òîãî, èì òðóäíî ëå-
æàòü ñïîêîéíî â òå÷åíèå âñåãî òèõîãî ÷àñà (åñëè îíè
íå çàñíóëè), è òèõèé ÷àñ ïðåâðàùàåòñÿ â ïûòêó êàê
äëÿ âîñïèòàòåëÿ, òàê è äëÿ ðåáåíêà. Çäåñü âîïðîñ
äîëæåí ðåøàòüñÿ èíäèâèäóàëüíî: åñëè ðåáåíîê ìî-
æåò ëåæàòü ñïîêîéíî âî âðåìÿ òèõîãî ÷àñà, îí ìî-
æåò áûòü îñòàâëåí â ãðóïïå. Åñëè æå îí íå ìîæåò
ëåæàòü, òî îí äîëæåí áûòü âûâåäåí èç ãðóïïû. Íå-
êîòîðûå äåòñêèå ñàäû îðãàíèçóþò ñïåöèàëüíûå êîì-
íàòû äëÿ äåòåé, íå ñïÿùèõ â òèõèé ÷àñ. Îáû÷íî òà-
êèõ äåòåé íåñêîëüêî íà äåòñêèé ñàä. Åñëè òàêîé êîì-
íàòû â äåòñêîì ñàäó íåò, òî îòâåòñòâåííîñòü ðîäèòå-
ëåé ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû çàáèðàòü ðåáåíêà èç äåòñ-
êîãî ñàäà ñ ïîëäíÿ èëè íà ïåðèîä òèõîãî ÷àñà. Âîç-
ìîæíî, êîìó-òî òàêîå ðåøåíèå ïðîáëåìû ïîêàæåò-
ñÿ èçëèøíå ñìåëûì. Íî çäåñü íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü
ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ýòî íåîáõîäèìî â èíòåðåñàõ
ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðåáåíêà, è ÷òî
îñíîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà æèçíü, çäîðîâüå è ðàç-
âèòèå ðåáåíêà íåñóò åãî ðîäèòåëè, à íå ãîñóäàðñòâåí-
íîå ó÷ðåæäåíèå è íå âîñïèòàòåëü, ÷òî îòðàæåíî â
äåêëàðàöèè ïðàâ ðåáåíêà.

Ñðåäè ãèïåðâîçáóäèìûõ äåòåé âñòðå÷àþòñÿ è
òàêèå, ó êîòîðûõ ãèïåðâîçáóäèìîñòü ïðèâîäèò ê
íî÷íîìó è äíåâíîìó ýíóðåçó (7). Äíåâíîé è íî÷íîé

ýíóðåç îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ íàðóøåíèé ìî÷åèñ-
ïóñêàíèÿ òåì, ÷òî ðåáåíîê íàñòîëüêî ãëóáîêî çà-
ñûïàåò âî âðåìÿ íî÷íîãî èëè äíåâíîãî ñíà, ÷òî
ñôèíêòåð ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ðàññëàáëÿåòñÿ, è ðåáå-
íîê íå çàìå÷àåò, êàê îí ïèñàåò. Ïðàâäà, íåêîòîðûå
äåòè ïðîñûïàþòñÿ ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê îíè ïîïè-
ñàëè, íî îò òîãî, ÷òî îíè ëåæàò â ìîêðîé ïîñòåëè.
Äíåâíîé è íî÷íîé ýíóðåç íå ìîãóò êîíòðîëèðîâàòü-
ñÿ ðåáåíêîì è íå ìîãóò áûòü ïðèîñòàíîâëåíû âíó-
øåíèÿìè, óáåæäåíèÿìè, íàêàçàíèÿìè èëè ïñèõî-
òåðàïèåé. Äíåâíîé è íî÷íîé ýíóðåç íå ïåðåâîñïè-
òûâàþòñÿ, à ëå÷àòñÿ ó íåâðîïàòîëîãà. Åñëè òàêîé
ðåáåíîê ïîÿâèëñÿ â ãðóïïå, òî õîðîøî, åñëè êòî-
ëèáî èç ñîòðóäíèêîâ äåòñêîãî ñàäà ïðîÿñíèò ó
ìàìû, äåëàåò ëè îíà ÷òî-íèáóäü, êîíñóëüòèðîâàëàñü
ëè ó âðà÷à, ïðîõîäèò ëè ðåáåíîê ëå÷åíèå. Îäíà èç
îøèáîê, êîòîðàÿ äîïóñêàåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê ýòèì
äåòÿì ðîäèòåëÿìè èëè âîñïèòàòåëÿìè, ýòî òî, ÷òî
ðåáåíêà íà÷èíàþò áóäèòü â ñåðåäèíå ñíà, äëÿ òîãî,
÷òîáû îí ïîñåòèë òóàëåò (7). Ýòî íåïðàâèëüíî, òàê
êàê óõóäøàåò ñîñòîÿíèå ðåáåíêà. Äíåâíîé è íî÷-
íîé ýíóðåç ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî â òå÷åíèå äíÿ öåíò-
ðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ðåáåíêà ïåðåâîçáóæäàåò-
ñÿ, è ñîîòâåòñòâåííî óñòàåò. Êîìïåíñàöèÿ ïðîèñ-
õîäèò çà ñ÷åò áîëåå ãëóáîêîãî ïîãðóæåíèÿ â ñîí,
÷åì ýòî áûâàåò ñî çäîðîâûìè ëþäüìè. Âî âðåìÿ
òàêîãî ñâåðõãëóáîêîãî ñíà ðåáåíîê áîëüøå ðàññëàá-
ëÿåòñÿ, ÷åì äðóãèå äåòè, è ðàññëàáëÿåòñÿ äàæå
ñôèíêòåð ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, îò÷åãî ðåáåíîê è ìî-
÷èòñÿ â ïîñòåëü. Åñëè æå ðåáåíêà áóäèòü â ñåðåäè-
íå ñíà, òî îí íå äîñòèãíåò íåîáõîäèìîãî ïîãðóæå-
íèÿ â ñîí, åãî ìîçã íå îòäîõíåò, ÷òî áóäåò óâåëè÷è-
âàòü äíåâíîå ïåðåâîçáóæäåíèå è óõóäøèò ñîñòîÿ-
íèå ðåáåíêà.

Ó äåòåé, ïåðåíåñøèõ ãèïîêñèþ â ðîäàõ, ÷àñòåíü-
êî âñòðå÷àþòñÿ è îñîáåííîñòè èíòåëëåêòóàëüíîãî,
ýìîöèîíàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Îäèí èç âñòðå÷àþùèõñÿ âàðèàíòîâ ñîñòîèò â
òîì, ÷òî èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà â íîð-
ìå, èëè äàæå ïðåâûøàåò âîçðàñòíóþ íîðìó, à
ýìîöèîíàëüíîå, ñîöèàëüíî ðàçâèòèå � ñîîòâåòñòâó-
åò âîçðàñòó íà ãîä, íà äâà ìåíüøå (7). Ýòî çíà÷èò,
÷òî è ïîâåäåíèå, è ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè íà ñî-
áûòèÿ ó ýòîãî ðåáåíêà áóäóò, êàê ó äåòåé áîëåå ìëàä-
øåãî âîçðàñòà. Ïîýòîìó ó íåãî âîçíèêàþò ïðîáëå-
ìû â èãðàõ ñ äåòüìè ñâîåãî âîçðàñòà, íî ìåíüøå
ïðîáëåì ñ ìëàäøèìè äåòüìè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷à-
ÿõ òàêàÿ ïðîáëåìà óñïåøíî ðåøàåòñÿ ïåðåâîäîì
ðåáåíêà â ãðóïïó ïîìëàäøå íà 0,5 � 1 ãîä. Äðóãîå
ðåøåíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìåñòèòü òàêîãî
ðåáåíêà â ãðóïïó, ãäå äåòè ñòàðøå íåãî è áóäóò îò-
íîñèòüñÿ ê íåìó êàê ìàëåíüêîìó. Âîïðîñ îá îïðå-
äåëåíèè ðåáåíêà â ãðóïïó íå äîëæåí ðåøàòüñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî èç åãî èíòåëëåêòóàëüíûõ äàííûõ, íî
êîìïëåêñíî èñõîäÿ èç äàííûõ êàê èíòåëëåêòóàëü-
íîãî, òàê è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Âòîðîé âñòðå÷àþùèéñÿ âàðèàíò � ýòî îòñòàâà-
íèå â èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè. Ýòî «ìÿãêîå»
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îòñòàâàíèå, êîòîðîå íå ìîæåò áûòü êâàëèôèöèðî-
âàíî êàê çàäåðæêà ðàçâèòèÿ, íî îíî çàìåòíî íà
ôîíå äðóãèõ äåòåé, è ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷àñòíîñòè â
òîì, ÷òî ðåáåíîê èñïûòûâàåò òðóäíîñòè â óñâîå-
íèè ìàòåðèàëà íà çàíÿòèÿõ ïî ïîäãîòîâêå ê ìàòå-
ìàòèêå, ÷òåíèþ, ïèñüìó è ò.ï.. Òàêîé ðåáåíîê íà
ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ áóäåò îòñòàâàòü, è åìó, â êîí-
öå êîíöîâ, ñòàíåò ñêó÷íî íà çàíÿòèÿõ, ãäå îí íå
ïîíèìàåò, î ÷åì èäåò ðå÷ü. Ìîòèâ ê îáó÷åíèþ è ê
ïîçíàíèþ îêðóæàþùåãî ìèðà ó ýòîãî ðåáåíêà
ñòðàäàåò. Êðîìå òîãî, îí ñòðàäàåò ýìîöèîíàëüíî
è ó íåãî ôîðìèðóåòñÿ êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñ-
òè, òàê êàê îí ïîñòîÿííî âèäèò, ÷òî ó äðóãèõ äå-
òåé ïîëó÷àåòñÿ, à ó íåãî íåò. Â ðåçóëüòàòå îí ìî-
æåò äàæå îòêàçûâàòüñÿ ÷òî-òî äåëàòü èëè âîîáùå
íå æåëàòü ó÷àñòâîâàòü â çàíÿòèÿõ. Çäåñü ðåêîìåí-
äàöèÿ ìîæåò ñîñòîÿòü â òîì, ÷òîáû ïîìåùàòü òà-
êîãî ðåáåíêà â áîëåå ìëàäøóþ ãðóïïó, èëè â ðàç-
íîâîçðàñòíóþ ãðóïïó. È òàì îí áóäåò ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ êîìôîðòíåé. Íî ðàçíîâîçðàñòíûå (ñìåøàí-
íûå) ãðóïïû ðåäêè â äåòñêèõ ñàäàõ, òàê êàê òðå-
áóþò îò âîñïèòàòåëåé î÷åíü âûñîêîé êâàëèôèêà-
öèè è ñàìîîòäà÷è â ðàáîòå. Â ñëó÷àå îòñòàâàíèÿ â
ðàçâèòèè íåîáõîäèìà òàêæå êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à.
×àñòî áûâàåò äîñòàòî÷íî íà÷àòü ïðèíèìàòü ëåêàð-
ñòâà, óëó÷øàþùèå ìîçãîâîå êðîâîîáðàùåíèå, èëè
ïðîâåñòè êóðñ ýëåêòðîôîðåçà, èëè âûïîëíèòü äðó-
ãèå íàçíà÷åíèÿ âðà÷à, è ðåáåíîê äåëàåò ñêà÷îê â
ñâîåì èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè. Âîñïèòàòåëü
íå ìîæåò íàó÷èòü ðåáåíêà, åñëè ó òîãî íå õâàòàåò
íà îáó÷åíèå ôèçè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, êîòîðûå äîëæ-
íû áûòü ïîääåðæàíû ìåäèöèíñêè è îáùèì ðåæè-
ìîì æèçíè.

È ïîñëåäíÿÿ ðåêîìåíäàöèÿ. Îíà ñîñòîèò â òîì,
÷òî èíîãäà ðåáåíîê áûâàåò íàñòîëüêî ïðîáëåìåí,
÷òî åìó âîîáùå íå ñòîèò ïîñåùàòü äåòñêèé ñàä. È
î÷åíü âàæíî â èíòåðåñàõ ñàìîãî æå ðåáåíêà, äåëè-
êàòíî, íî íàñòîé÷èâî óáåäèòü ðîäèòåëåé â òîì, ÷òî
íåîáõîäèìî òàêîãî ðåáåíêà îñòàâèòü äîìà.

×àñòî ðîäèòåëè èìåþò ëîæíîå óáåæäåíèå â òîì,
÷òî «ðåáåíîê äîëæåí íàõîäèòüñÿ â êîëëåêòèâå, äëÿ òîãî,
÷òîáû îí íàó÷èëñÿ îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè äåòüìè». Îä-
íàêî, íàâûêè âçàèìîäåéñòâèÿ â êîëëåêòèâå â ýòîì ñëó-
÷àå íå ôîðìèðóþòñÿ àäåêâàòíî, òàê êàê âñÿ ñèòóàöèÿ â
êîìïëåêñå íå ñïîñîáñòâóåò ýòîìó. Çàêðåïëÿþòñÿ íåâåð-
íûå îáðàçöû ïîâåäåíèÿ, íåâåðíûå ñïîñîáû ðåàãèðî-
âàíèÿ, à ïåðåäåëûâàòü íåïðàâèëüíî ñôîðìèðîâàííûé
íàâûê çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå, ÷åì ôîðìèðîâàòü ïðàâèëü-
íûé íàâûê «íà ÷èñòîì ëèñòå». Ñ òî÷êè çðåíèÿ äîëãî-
ñðî÷íîãî ïðîãíîçà ñîöèàëüíîé óñïåøíîñòè òàêîìó
ðåáåíêó ëó÷øå íàõîäèòüñÿ äîìà, äî 4-õ, äî 5-è ëåò.

Â ëþáîì ñëó÷àå âîïðîñ äîëæåí ðåøàòüñÿ èíäè-
âèäóàëüíî ñ ó÷åòîì âñåõ ìåäèöèíñêèõ, ñîöèàëüíûõ
îáñòîÿòåëüñòâ è îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ïðè
êîíñóëüòèðîâàíèè è ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäå-
íèè ñåìåé, èìåþùèõ ãèïåðàêòèâíîãî ðåáåíêà, ïðåä-
ëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ èç òðàíçàêò-
íîãî àíàëèçà îá îáåñöåíèâàíèÿõ, òàê êàê êîíñóëü-
òàíòó ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ îáåñöåíèâàíèåì
âçðîñëûìè ÷ëåíàìè ñåìüè ôèçè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
ðåáåíêà, îáåñöåíèâàíèåì ðîëè ôèçè÷åñêîãî ôàêòî-
ðà â åãî ðàçâèòèè, îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ åãî öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, îáåñöåíèâàíèåì âàæíî-
ñòè ìåäèöèíñêîãî ëå÷åíèÿ è äðóãèìè îáåñöåíèâà-
íèÿìè (Â ïåðåâîäíîé ëèòåðàòóðå ÷àñòî «îáåñöåíè-
âàíèå» ïåðåâîäèòñÿ êàê «èãíîðèðîâàíèå») (8, 9).
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ÂÛÇÄÎÐÎÂËÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ ËÅÃÊÈÕ

Å. Â. Ñóõîâà, Â. Í. Áàðñóêîâ, Ì. Þ. Ãíåçäèëîâà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òóáåðêóëåç ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Ýïèäåìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî òóáåðêóëåçó è â Ðîñ-
ñèè, è â ìèðå íåáëàãîïðèÿòíà.

Íàèáîëåå îïàñíû, â ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì îòíî-
øåíèè, áîëüíûå ñ ïîñòîÿííûì îáèëüíûì áàöèë-
ëîâûäåëåíèåì, à òàêèõ â Ðîññèè íàñ÷èòûâàåòñÿ
áîëåå 150 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Âîñïðèèì÷èâîñòü ê òó-
áåðêóëåçó ïîâûøàåòñÿ ïðè óõóäøåíèè ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé è ñíèæåíèè óðîâíÿ çäîðî-
âüÿ ïðè ïëîõîì ïèòàíèè, íåêîòîðûõ õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ, õðîíè÷åñêîì àëêîãîëèçìå è íàðêî-
ìàíèè [3]. Çàáîëåâàåìîñòü âñåìè åãî ôîðìàìè âû-
ðîñëà â ïîëòîðà ðàçà. Çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëå-
çîì ëåãêèõ óâåëè÷èëàñü íà 60%. Ðåçêî óâåëè÷èëàñü
çàáîëåâàåìîñòü ëþäåé, êîíòàêòèðîâàâøèõ â î÷àãàõ
ñ áîëüíûìè, îñîáåííî ÷àñòî çàáîëåâàþò ïîäðîñò-
êè [2, 3, 4, 5]. Ñîöèàëüíî-íåáëàãîïîëó÷íûå ëèöà
ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
ãðóïï ðèñêà çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì. Îñîáåííî
÷àñòî áîëåþò òóáåðêóëåçîì ëèöà, ïðèáûâøèå èç
ÈÒÓ, çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì, íàðêîìàíû,
áåçðàáîòíûå, ìèãðàíòû, íåêâàëèôèöèðîâàííûå
ðàáî÷èå [6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13]. Äàííûé êîíòèí-
ãåíò ìàëî äèñöèïëèíèðîâàí, èìååò íèçêóþ ìîòè-
âàöèþ ê ëþáîé ñèñòåìàòèçèðîâàííîé äåÿòåëüíîñ-
òè, â òîì ÷èñëå, è ê ëå÷åíèþ.

Óâåëè÷èëîñü ÷èñëî èíâàëèäîâ ïî òóáåðêóëåçó.
Çà 1998 ãîä îíî âîçðîñëî íà 26,1 òûñ. ÷åëîâåê, ÷òî
ñîñòàâèëî 91,6 òûñÿ÷, ïðè÷åì îáùåå ÷èñëî èíâà-
ëèäîâ ñðåäè êîíòèíãåíòîâ áîëüíûõ óâåëè÷èëàñü äî
26,8%.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðàñòåò ÷èñëî áîëüíûõ, âû-
äåëÿþùèõ ëåêàðñòâåííîóñòîé÷èâûå øòàììû ìèêî-
áàêòåðèé òóáåðêóëåçà, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü
êàê äëÿ ñàìîãî áîëüíîãî, òàê è äëÿ îáùåñòâà, òàê
êàê âîçìîæíîñòè èçëå÷åíèÿ òàêîãî ïàöèåíòà ðåçêî
îãðàíè÷èâàþòñÿ.

Êàê èçâåñòíî, îäèí áîëüíîé � áàêòåðèîâûäåëè-
òåëü ñïîñîáåí çà ãîä çàðàçèòü îò 20 äî 100 ÷åëîâåê.
Äëÿ òîãî ÷òîáû öåïî÷êà çàðàæåíèÿ áûëà ïðåðâàíà,
íåîáõîäèìî ëå÷åíèå êàæäîãî áîëüíîãî àêòèâíûì
òóáåðêóëåçîì. Äëÿ ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíî-
ãî ÷åëîâåêà òðåáóåòñÿ âûñîêàÿ äèñöèïëèíà, íàëè-
÷èå ìîòèâàöèè ê âûçäîðîâëåíèþ. Òîëüêî â ýòîì
ñëó÷àå ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé íåïðåðûâíàÿ õèìè-
îòåðàïèÿ â òå÷åíèå 6 - 8 ìåñÿöåâ êîìáèíàöèåé èç 4
- 6 ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ, èìåþùèõ
ìíîæåñòâî ïîáî÷íûõ äåéñòâèé.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû èçâåñòíî, ÷òî ïðè îá-
íàðóæåíèè òóáåðêóëåçà ó çàáîëåâøåãî âîçìîæíî

ðàçâèòèå ðåàêòèâíîãî ñóáäåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ
[14, 15]. Ïðîäîëæèòåëüíîå ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà ìî-
æåò ïðèâåñòè ê óãëóáëåíèþ ýòèõ ðåàêöèé.
Ë. Ý. Ïàíêðàòîâà ñ ñîàâòîðàìè ïîêàçàëè ñâÿçü ìåæ-
äó ñîñòîÿíèåì ïñèõèêè è òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ [16].
À. Ñ. Òîëñòûõ áûëè âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå íàðó-
øåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé è âîëåâîé ñôåð [17]. Àôôåê-
òèâíûå ðàññòðîéñòâà òàêæå ñïîñîáíû ïîäàâëÿòü ìî-
òèâàöèþ ê ëå÷åíèþ è ñíèæàòü åãî äèñöèïëèíó.

Ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñî-
öèàëüíîãî ñòàòóñà áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, âûÿâëåí-
íûõ ðÿäîì àâòîðîâ, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî áåç
ó÷àñòèÿ ïñèõîëîãîâ ôòèçèàòðû íå ìîãóò ñàìè ðå-
øèòü ïðîáëåìó ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì. Ïîýòîìó â òóáåðêóëåç-
íûõ îòäåëåíèÿõ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ áþðî ìå-
äèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû áûëè ââåäåíû äîëæ-
íîñòè ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà.

Îäíàêî, ïðè ðàáîòå ñ äàííûì êîíòèíãåíòîì ëèö,
ó ïñèõîëîãîâ âîçíèêàþò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè, à
èìåííî: ïñèõîëîãè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ìàëîèçó÷åííîé
ñïåöèôè÷åñêîé ïñèõîîðãàíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé,
ñ îäíîé ñòîðîíû, è íàáëþäàþò ñâîåîáðàçíûå ðåàê-
öèè íà áîëåçíü è ïîâåäåí÷åñêèå ïàòòåðíû, íå ïðèñó-
ùèå äðóãèì áîëüíûì, ñ äðóãîé ñòîðîíû. Ýòî ñâÿçàíî
ñ òåì, ÷òî òóáåðêóëåç ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîé èíôåê-
öèåé, ïðè íåì èìååòñÿ èíòîêñèêàöèÿ, ïîâðåæäàþùàÿ
ÖÍÑ. Ìíîãèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû òàê-
æå îêàçûâàþò öåðåáðîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå. Âìåñòå
ñ òåì, â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû íåêîòîðûå çàêëþ-
÷åííûå óìûøëåííî çàðàæàþòñÿ òóáåðêóëåçîì äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ëüãîò è ïðåèìóùåñòâ. Ïðîøåäøèå «øêî-
ëó æèçíè» â ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ìíîãèå
áîëüíûå ïåðåíîñÿò «çýêîâñêîå» ïîâåäåíèå â «ãðàæ-
äàíñêóþ æèçíü». Íà ýòî íàñëàèâàþòñÿ ïñèõîîðãàíè-
÷åñêèå ðåàêöèè, óòÿæåëÿþùèå êëèíè÷åñêóþ êàðòè-
íó è ïðåïÿòñòâóþùèå ýôôåêòèâíîìó ëå÷åíèþ.

Â äàííîé ñòàòüå ìû õîòåëè áû îñâåòèòü ïðîáëå-
ìó, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ðåøåíà òîëüêî ñîâìåñòíû-
ìè óñèëèÿìè ôòèçèàòðîâ è ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëî-
ãîâ. Ýòà ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â èçó÷åíèè ôàêòî-
ðîâ, ñíèæàþùèõ äèñöèïëèíó ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òó-
áåðêóëåçîì è âîçìîæíîñòè ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè
ê ëå÷åíèþ ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ.

Öåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå ôàêòîðîâ, ñíèæàþùèõ äèñöèïëèíó ëå÷å-
íèÿ ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, è âûÿâëåíèå âîçìîæ-
íîñòåé ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè ê ëå÷åíèþ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 244 áîëüíûõ òó-

áåðêóëåçîì ëåãêèõ, â âîçðàñòå îò 22 äî 56 ëåò,
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ïðîõîäèâøèõ êóðñ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ â Ñàìàð-
ñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöå ¹ 5. Ïàöèåíòû áûëè âçÿ-
òû ìåòîäîì ñïëîøíîé âûáîðêè. Âñå îáñëåäîâàí-
íûå ïàöèåíòû áûëè æèòåëÿìè Ñàìàðñêîé îáëàñòè.
Îíè ñòðàäàëè ëèáî èíôèëüòðàòèâíûì, ëèáî ôèá-
ðîçíî-êàâåðíîçíûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ. Äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà îò 1 ìåñÿöà äî 5 ëåò.
Äèàãíîç òóáåðêóëåçà áûë ïîñòàâëåí íà îñíîâàíèè
îáùåïðèíÿòûõ êëèíè÷åñêèõ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ,
ëàáîðàòîðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Äëÿ èçó÷åíèÿ óðîâíÿ äåïðåññèè áûëè èñïîëü-
çîâàíû òåñòû Áåêà è ãîñïèòàëüíàÿ øêàëà òðåâîãè
è äåïðåññèè. Íàäåæíîñòü è âàëèäíîñòü îïðîñíèêà
Áåêà ìíîãîêðàòíî ïîäòâåðæäåíû. Ìåòîäèêà ïîçâî-
ëÿåò ïðèöåëüíî îöåíèòü ñòåïåíü òÿæåñòè äåïðåñ-
ñèâíîãî ñèíäðîìà â öåëîì è îòäåëüíûõ, ñîñòàâëÿ-
þùèõ åãî, ñèìïòîìîâ. Òåñò îáëàäàåò õîðîøåé äèñ-
êðèìèíàíòíîé âàëèäíîñòüþ â îòíîøåíèè äåïðåñ-
ñèâíûõ ñîñòîÿíèé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ïðè
èíòåðïðåòàöèè äàííûõ ó÷èòûâàåòñÿ ñóììàðíûé
áàëë ïî âñåì ðåçóëüòàòàì: 11+8 � îòñóòñòâèå äåï-
ðåññèè; 19+10- ëåãêàÿ äåïðåññèÿ; 26+10 � óìåðåí-
íàÿ äåïðåññèÿ; 30+10- òÿæåëàÿ äåïðåññèÿ. Ó÷èòû-
âàþòñÿ ñëåäóþùèå ñèìïòîìû äåïðåññèè: íàñòðîå-
íèå, ïåññèìèçì, ÷óâñòâî íåñîñòîÿòåëüíîñòè, íå-
óäîâëåòâîðåííîñòü, ÷óâñòâî âèíû, îùóùåíèå, ÷òî
áóäåò íàêàçàí, îòâðàùåíèå ê ñàìîìó ñåáå, èäåè ñà-
ìîîáâèíåíèÿ, ñóèöèäàëüíûå ìûñëè, ñëåçëèâîñòü,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íàðóøåíèå ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé,
íåðåøèòåëüíîñòü, îáðàç òåëà, óòðàòà ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè, íàðóøåíèå ñíà, óòîìëÿåìîñòü, óòðàòà àïïå-
òèòà, ïîòåðÿ âåñà, îõâà÷åííîñòü òåëåñíûìè îùó-
ùåíèÿìè, óòðàòà ëèáèäî. Èññëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ
îïðîñíèêà Áåêà áûëî ïðîâåäåíî ó 244 áîëüíûõ òó-
áåðêóëåçîì ëåãêèõ.

Ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ äèñöèïëèíû ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì è ñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ìîòèâàöèè ê âûçäîðîâëåíèþ ó äàííûõ ïàöèåíòîâ
íîâà äëÿ ïñèõîëîãîâ, è ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íå ñóùåñòâóåò àäåêâàòíîé ìåòîäèêè äëÿ åå ðåøå-
íèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì àâòîðû áûëè âûíóæäåíû ðàç-
ðàáîòàòü àíêåòó, íàïðàâëåííóþ íà èçó÷åíèå ôàêòî-
ðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ïðîâåäåíèþ õèìèîòåðàïèè
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì. Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿ-
åò âûÿâèòü íåêîòîðûå çàêîíîìåðíîñòè, êîòîðûå îá-
ñóæäàþòñÿ â äàííîé ñòàòüå. Â ïîñëåäóþùåì, ñ ó÷å-
òîì àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ, ïëàíèðóåòñÿ ðàçðàáîòêà áîëåå íàäåæíîãî è
âàëèäíîãî èíñòðóìåíòàðèÿ. Àíêåòèðîâàíèå áûëî
ïðîâåäåíî ó 72 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ.

Ðàçðàáîòàííàÿ àíêåòà ñîñòîèò èç 34 óòâåðæäå-
íèé (ðàöèîíàëèçàòîðñêîå ïðåäëîæåíèå Ñàìàðñêî-
ãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà). Èçâåñòíî, ÷òî
ìåòîäèêè àíêåòèðîâàíèÿ, â êîòîðûõ èñïûòóåìûé
îòâå÷àåò íà âîïðîñû ñàìîñòîÿòåëüíî, áîëåå ïîëíî
îòðàæàþò èçó÷àåìûå ïîêàçàòåëè, ÷åì òå, â êîòîðûõ
ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ñ ïîìîùüþ èíòåðâüþåðà.
Êàæäûé àíêåòèðóåìûé ïèñüìåííî ïîäòâåðæäàë

ñâîå ñîãëàñèå ó÷àñòâîâàòü â èññëåäîâàíèè. Åãî ñòà-
âèëè â èçâåñòíîñòü î òîì, ÷òî îáñëåäîâàíèå àíî-
íèìíîå, è åãî ôàìèëèÿ íèãäå íå áóäåò ôèãóðèðî-
âàòü, îòâåòû àíàëèçèðóþòñÿ â îáîáùåííîì âèäå. Íà
ïðåäëîæåííûå â àíêåòå óòâåðæäåíèÿ áîëüíîé ÷å-
ëîâåê ìîæåò îòâå÷àòü óòâåðäèòåëüíî èëè îòðèöà-
òåëüíî. Óòâåðæäåíèÿ ñãðóïïèðîâàíû â îïðåäåëåí-
íûå áëîêè.

Ïåðâûé áëîê õàðàêòåðèçóåò äèñöèïëèíó ëå÷å-
íèÿ. Îí ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ óòâåðæäåíèé: 1. Ïðè-
õîäèëîñü ëè Âàì ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì ïðîïóñ-
êàòü: ïðèåì ïðåïàðàòà, ïîñåùåíèå âðà÷à, óêîëû è
äðóãèå ïðîöåäóðû? 2. Ïðèõîäèëîñü ëè Âàì ñàìî-
ìó èçìåíÿòü äîçû ïðåïàðàòîâ, íå ñòàâÿ îá ýòîì â
èçâåñòíîñòü âðà÷à? 3. Áûâàëî ëè òàê, ÷òî Âû ïî
êàêèì-òî ïðè÷èíàì íå ïðèíèìàëè îïðåäåëåííûé
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé ïðåïàðàò? 4. Áûâàëî ëè òàê,
÷òî ïî ðåêîìåíäàöèè áîëåå îïûòíîãî áîëüíîãî âû
íà÷èíàëè ïðèåì ïðåïàðàòà, íå ñòàâÿ îá ýòîì â èç-
âåñòíîñòü âðà÷à? Âòîðîé áëîê íàïðàâëåí íà îïðå-
äåëåíèå òðóäíîñòåé ïðè ëå÷åíèè. Îí ñîñòîèò èç
ñëåäóþùèõ óòâåðæäåíèé: 1. Òðóäíî ëè Âàì ïðè-
íèìàòü âñå íàçíà÷åííûå âðà÷îì ïðåïàðàòû â îïðå-
äåëåííîå âðà÷îì âðåìÿ? 2. Ïðèõîäèëîñü ëè Âàì ñ
íà÷àëà ëå÷åíèÿ èñïûòûâàòü - è äàëåå ïåðå÷èñëÿ-
þòñÿ ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ
ïðåïàðàòîâ. 3. Ïðèõîäèëîñü ëè Âàì èñïûòûâàòü
áîëè îò äèàãíîñòè÷åñêèõ èëè ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð?
4. Ïðèõîäèëîñü ëè Âàì èñïûòûâàòü íåïðèÿòíûå
îùóùåíèÿ îò äèàãíîñòè÷åñêèõ èëè ëå÷åáíûõ ïðî-
öåäóð? 5. Åñòü ëè ó Âàñ îïðåäåëåííûé ñòðàõ îò
îæèäàíèÿ áîëåçíåííûõ ëå÷åáíûõ èëè äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ïðîöåäóð? 6. Ïðèõîäèëîñü ëè Âàì èñïûòû-
âàòü áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ îò èíúåêöèé? 7. Áûëè
ëè ó Âàñ îñëîæíåíèÿ îò èíúåêöèé? 8. Ïðèõîäèëîñü
ëè Âàì ñàìîìó: ïðèîáðåòàòü ëåêàðñòâà, îïëà÷èâàòü
äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå èëè ðàçëè÷íûå ïðî-
öåäóðû? 9. Èñïûòûâàåòå ëè âû ôèíàíñîâûå çàòðóä-
íåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ëå÷åíèåì? 10. Ïðèõîäèëîñü ëè
Âàì ïðîïóñêàòü ïîñåùåíèå âðà÷à, èëè ïðèåì ëå÷å-
íèÿ èç-çà íåäîñòàòêà äåíåã íà ïðîåçä? 11.Ïðèõîäè-
ëîñü ëè âàì îòêàçûâàòü ñåáå èç-çà íåõâàòêè äåíåã â
ïðèîáðåòåíèè: ëåêàðñòâà, äîïîëíèòåëüíîãî ïèòà-
íèÿ? 12. Ïðèõîäèëîñü ëè Âàì èç-çà îòäàëåííîñòè
ðàñïîëîæåíèÿ áîëüíèöû: ïðîïóñêàòü ïîñåùåíèå
âðà÷à èëè ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû? Ñëåäóþùèé áëîê
õàðàêòåðèçóåò âîëåâûå êà÷åñòâà ïàöèåíòà. Îí ñî-
ñòîèò èç ñëåäóþùèõ óòâåðæäåíèé: 1. Ãîòîâû ëè Âû
ïðèíèìàòü áîëåå èíòåíñèâíîå ëå÷åíèå, åñëè ýòî
ïîâûñèò øàíñ íà âûçäîðîâëåíèå? 2. Ãîòîâû ëè Âû
äëÿ ïîâûøåíèÿ øàíñà íà èçëå÷åíèå ïðèíèìàòü:
äîïîëíèòåëüíûå èíúåêöèè, ëå÷åáíûå ìàíèïóëÿ-
öèè? 3. Èñïûòûâàåòå ëè âû óñòàëîñòü îò: äëèòåëü-
íîãî ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå, äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ,
ðàçëóêè ñ áëèçêèìè, áîëüíè÷íîãî ïèòàíèÿ, áîëüíè÷-
íîãî îêðóæåíèÿ? Áëîê, õàðàêòåðèçóþùèé âíóøàå-
ìîñòü ïàöèåíòà, ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ óòâåðæäå-
íèé: 1. Ïðèõîäèëîñü ëè Âàì ñîâåòîâàòüñÿ ñ áîëåå
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îïûòíûì áîëüíûì ïî ïîâîäó: òå÷åíèÿ áîëåçíè,
ëå÷åíèÿ, äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ? 2. Ïðè-
õîäèëîñü ëè Âàì «ïðèìåðèâàòü» íà ñåáÿ ñèìïòîìû
áîëåçíè äðóãîãî ïàöèåíòà? 3. Âñåãäà ëè Âû äîâå-
ðÿåòå ñâîåìó ëå÷àùåìó âðà÷ó? 4. Âñåãäà ëè Âû ïðè-
ñëóøèâàåòåñü ê ñîâåòàì áîëåå «îïûòíûõ» ïàöèåí-
òîâ? Ñëåäóþùèé áëîê óòâåðæäåíèé íàïðàâëåí íà
âûÿâëåíèå óäîâëåòâîðåííîñòè ïðîâîäèìûì ëå÷å-
íèåì. Îí ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ óòâåðæäåíèé. 1.
Åñòü ëè ó Âàñ íåäîâîëüñòâî íàçíà÷åííûì ëå÷åíè-
åì? 2. Õîòåëîñü áû Âàì ïðèíèìàòü äîïîëíèòåëü-
íî: èíúåêöèè, ïðîöåäóðû? 3. Õîòåëîñü áû Âàì ïî-
ëó÷èòü èíôîðìàöèþ î: ñâîåì çàáîëåâàíèè, ìåòî-
äàõ ëå÷åíèÿ? 4. Óäîâëåòâîðåíû ëè Âû èíôîðìàöè-
åé î ñâîåì çàáîëåâàíèè, êîòîðîé ðàñïîëàãàåòå?
Ïîñëåäíèé áëîê íàïðàâëåí íà âûÿâëåíèå âîçìîæ-
íîé èíâàëèäèçàöèè, ñâÿçàííîé ñ çàáîëåâàíèåì: 1.
Ñïîñîáíû ëè âû ïîñëå çàáîëåâàíèÿ ÒÂÑ âûïîëíÿòü

ïðèâû÷íûå îáÿçàííîñòè ïî äîìó? 2. Ñïîñîáíû ëè
Âû ê îáû÷íîé àêòèâíîñòè íà îòäûõå?

Óòâåðäèòåëüíûå èëè îòðèöàòåëüíûå îòâåòû ïà-
öèåíòîâ ñóììèðîâàëèñü è îáðàáàòûâàëèñü îáùå-
ïðèíÿòûìè ñòàòèñòè÷åñêèìè ìåòîäèêàìè. Ó 30%
ïàöèåíòîâ ÷åðåç ìåñÿö áûëî ïðîâåäåíî ïîâòîðíîå
àíêåòèðîâàíèå. Îòëè÷èÿ â îòâåòàõ ñòàòèñòè÷åñêè
íåçíà÷èìû (p>0,05).

Ðåçóëüòàòû
Àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêîé

ïðîãðàììû SPSS, 12.0 âåðñèè. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàç-
ëè÷èÿ â îòíîøåíèè ê ëå÷åíèþ ó áîëüíûõ ñ âïåð-
âûå äèàãíîñòèðîâàííûì è õðîíè÷åñêèì ïðîöåñ-
ñîì áûë èñïîëüçîâàí íåïàðàìåòðè÷åñêèé ìåòîä
õè-êâàäðàòà.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 244 áîëüíûõ òóáåðêó-
ëåçîì ëåãêèõ ñ ïîìîùüþ òåñòà Áåêà, ïðåäñòàâëåíû
â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1

Ðåçóëüòàòû òåñòà Áåêà ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ
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Äëèòåëüíîñòü òóáåðêóëåçà  ìåíåå 2 

ìåñÿöåâ 
56 (88,9) 5 (7,9) 3 (5) 1(1,6) 

Äëèòåëüíîñòü òóáåðêóëåçà  îò 2 ìåñÿöåâ 

äî 5 ìåñÿöåâ 
35 (81,4) 3 (7) 5 (11,6) 0 

Äëèòåëüíîñòü òóáåðêóëåçà  îò 5 ìåñÿöåâ 

äî 12 ìåñÿöåâ 
30 (76,9) 6 (15,4) 0 3 (7,7) 

Äëèòåëüíîñòü òóáåðêóëåçà îò 1 ãîäà äî 4 

ëåò 
35 (72,9) 8 (16,4) 2 (4,2) 3 (6,3) 

Äëèòåëüíîñòü òóáåðêóëåçà áîëåå  4 ëåò 38 (74,5) 9 (17,6) 3 (5,9) 1 (2,0) 

Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåííîé
òàáëèöû, â ïåðâûå äâà ìåñÿöà çàáîëåâàíèÿ òóáåð-
êóëåçîì, ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ äåïðåññèÿ îò-
ñóòñòâóåò, èëè âûðàæåíà â ëåãêîé ñòåïåíè ó íåáîëü-
øîé ÷àñòè îáñëåäîâàííûõ. Ïðè äëèòåëüíîñòè òå-
÷åíèÿ òóáåðêóëåçà îò 2 äî 5 ìåñÿöåâ ÷èñëî ëèö ñ
ëåãêîé äåïðåññèåé ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëîñü, íî
ïîÿâèëèñü ëèöà, èìåþùèå äåïðåññèþ ñðåäíåé òÿ-
æåñòè. Èõ êîëè÷åñòâî ïðåâûøàåò ÷èñëî ëèö ñ ëåã-
êîé äåïðåññèåé. Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
ëåãêèõ, íå èìåþùèõ äåïðåññèþ, íåñêîëüêî óìåíü-
øèëîñü. Ïðè äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ òóáåðêóëåçíî-
ãî ïðîöåññà îò 5 ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà ÷èñëî ëèö, íå
èìåþùèõ äåïðåññèþ, åùå áîëåå óìåíüøèëîñü. Êðàò-
íî óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ëèö, èìåþùèõ äåïðåññèþ

ëåãêîé ñòåïåíè. Ëèöà, èìåþùèå äåïðåññèþ ñðåä-
íåé òÿæåñòè, îòñóòñòâóþò â ýòîò ïåðèîä çàáîëåâà-
íèÿ òóáåðêóëåçîì. Îäíàêî, âïåðâûå ïîÿâèëèñü áîëü-
íûå ñ òÿæåëîé äåïðåññèåé. Ïðè äëèòåëüíîñòè òå-
÷åíèÿ òóáåðêóëåçà áîëåå ãîäà ÷èñëî ëèö, íå èìåþ-
ùèõ äåïðåññèþ, òàêæå íåñêîëüêî óìåíüøàåòñÿ;
÷èñëî áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñ äåïðåññèåé ëåãêîé
è òÿæåëîé, ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿåòñÿ (â ïðåäåëàõ
ïîãðåøíîñòè), è îïÿòü ïîÿâëÿþòñÿ áîëüíûå òóáåð-
êóëåçîì ìóæ÷èíû ñ äåïðåññèåé ñðåäíåé òÿæåñòè.
Ïðè äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà áîëåå 4 ëåò
íåñêîëüêî óìåíüøàåòñÿ ÷èñëî ëèö ñ äåïðåññèåé ëåã-
êîé ñòåïåíè, îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè äîñòîâåðíî íå
îòëè÷àþòñÿ îò ïîêàçàòåëåé áîëüíûõ ñ äëèòåëüíîñ-
òüþ çàáîëåâàíèÿ îò ãîäà äî 4 ëåò. Òàêèì îáðàçîì,
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íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â ïå-
ðèîä îò 5 ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà. Íà íàø âçãëÿä, èõ ïîÿâ-
ëåíèå ìîæíî îáúÿñíèòü íåîáõîäèìîñòüþ ïîëó÷åíèÿ
èíâàëèäíîñòè ïî òóáåðêóëåçó ïîñëå ãîäà çàáîëåâàíèÿ,
ïåðåõîäîì òóáåðêóëåçà â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó.

Îòâåòû àíêåòèðóåìûõ ëèö íà óòâåðæäåíèÿ, õà-
ðàêòåðèçóþùèå äèñöèïëèíó ëå÷åíèÿ è òðóäíîñòè,
âîçíèêàþùèå ó ïàöèåíòà ïðè ïðèåìå ñïåöèôè÷åñ-
êîé õèìèîòåðàïèè, âûðàæåííûå â ïðîöåíòàõ, ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2

Ïðîöåíò ïîëîæèòåëüíî îòâåòèâøèõ íà óòâåðæäåíèÿ î äèñöèïëèíå
è òðóäíîñòÿõ ëå÷åíèÿ èç 72 ðåñïîíäåíòîâ
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Ïðîïóñê ïðèåìà ïðåïàðàòà  26,6 52,4 

Ïðîïóñê ïîñåùåíèÿ âðà÷à  6,6 42,8 

Ïðîïóñê ïðîöåäóð  6,6 52,6 

Ñàìîñòîÿòåëüíîå èçìåíåíèå äîçèðîâêè ïðåïàðàòà 6,6 10,0 

Ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðåêðàùåíèå ïðèåìà ïðåïàðàòà  40,0 76,2 

Ïðèåì ïðåïàðàòà ïî ðåêîìåíäàöèè äðóãîãî ïàöèåíòà  13,3 14,3 

Ïðèåì ïðåïàðàòà â íàçíà÷åííîå âðà÷îì âðåìÿ  6,6 33,3 

Áîëè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå êàê ïîáî÷íîå äåéñòâèå ëå÷åíèÿ 13,3 38,1 

Áîëè â æåëóäêå êàê ïîáî÷íîå äåéñòâèå ëå÷åíèÿ 20,0 57,2 

Áîëè â ñóñòàâàõ êàê ïîáî÷íîå äåéñòâèå ëå÷åíèÿ 13,3 47,6 

Ïàðåñòåçèè êàê ïîáî÷íîå äåéñòâèå ëå÷åíèÿ 20,0 33,3 

Îíåìåíèå êîíå÷íîñòåé êàê ïîáî÷íîå äåéñòâèå  20,0 23,8 

Êîæíûé çóä êàê ïîáî÷íîå äåéñòâèå ëå÷åíèÿ 33,3 42,9 

Êîæíûå âûñûïàíèÿ êàê ïîáî÷íîå äåéñòâèå  33,3 61,9 

Çàëîæåííîñòü â óøàõ êàê ïîáî÷íîå äåéñòâèå  33,3 61,9 

Øóì â óøàõ êàê ïîáî÷íîå äåéñòâèå ëå÷åíèÿ 26,6 66,7 

Ìåëüêàíèå ìóøåê ïåðåä ãëàçàìè 20,0 52,4 

Îùóùåíèå êîìêà â ãîðëå êàê ïîáî÷íîå äåéñòâèå  33,3 42,9 

Áîëè îò äèàãíîñòè÷åñêèõ èëè ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð 26,6 14, 3 

Ñòðàõ îæèäàíèÿ áîëåçíåííûõ ïðîöåäóð 33,3 57,2 

Áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ îò èíúåêöèé 33,3 38,1 

Îñëîæíåíèÿ îò èíúåêöèé 60,0 47,6 

Ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðèîáðåòåíèå ïðåïàðàòîâ  6,6 14,3 

Îïëàòà  äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ  66,6 76,2 

Îïëàòà ïðîöåäóð  20,0 33,3 

Íàëè÷èå ôèíàíñîâûõ çàòðóäíåíèé èç-çà ëå÷åíèÿ  46,7 76,1 

Ïðîïóñê ëå÷åíèÿ èç-çà íåõâàòêè äåíåã íà ïðîåçä 20,0 47,6 

Íåâîçìîæíîñòü ïðèîáðåòåíèÿ ïðåïàðàòîâ  26,6 66,7 

Íåâîçìîæíîñòü ïðèîáðåòåíèÿ  ïðîäóêòîâ  33,3 76,2 

Ïðîïóñê ïîñåùåíèÿ âðà÷à èç-çà îòäàëåííîñòè áîëüíèöû  20,0 10,4 

Ïðîïóñê ïðîöåäóð èç-çà îòäàëåííîñòè áîëüíèöû 20,0 23,8 

 
Êàê  ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû òàáëèöû 2, áîëü-

íûå õðîíè÷åñêèì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ èìåþò áî-
ëåå íèçêóþ äèñöèïëèíó ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
âïåðâûå âûÿâëåííûìè. Îíè ÷àùå ïðîïóñêàþò ïî-
ñåùåíèå âðà÷à (c2=5,7), ïðèåì ïðåïàðàòà, ðàçëè÷íûå

ïðîöåäóðû (c2=8,2). Áîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ � õðî-
íèêîâ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåêðàùàåò ïðèåì ïðåïàðà-
òà, íå èìååò ìàòåðèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïðèîá-
ðåòàòü ïðåïàðàòû, ïðàêòè÷åñêè ïîëîâèíà � èìåëà
ïîáî÷íîå äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ: áîëè â æåëóäêå
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(c2=4,9), â ñóñòàâàõ (c2=4,6), øóì â óøàõ (c2=5,6),
ìåëüêàíèå ìóøåê ïåðåä ãëàçàìè (c2=3,9) è îñëîæ-
íåíèå îò èíúåêöèé, à ïîòîìó è ñòðàõ îò îæèäàíèÿ
áîëåçíåííûõ ïðîöåäóð, ïðîïóñêàëà ëå÷åíèå èç-
çà íåõâàòêè äåíåã íà ïðîåçä. Ïðàêòè÷åñêè âñå
îíè èìåþò ôèíàíñîâûå òðóäíîñòè, íå èìåþò

âîçìîæíîñòè ïðèîáðåòàòü ïðåïàðàòû (c2=5,6) è
ïðîäóêòû (c2=6,6).

Îòâåòû àíêåòèðóåìûõ ëèö íà óòâåðæäåíèÿ, õà-
ðàêòåðèçóþùèå âîëåâûå êà÷åñòâà, åãî âíóøàåìîñòü
è óäîâëåòâîðåííîñòü ëå÷åíèåì, âûðàæåííûå â ïðî-
öåíòàõ, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Òàáëèöà 3

Ïðîöåíò ïîëîæèòåëüíî îòâåòèâøèõ íà óòâåðæäåíèÿ î âîëåâûõ êà÷åñòâàõ,
âíóøàåìîñòè è óäîâëåòâîðåííîñòè ëå÷åíèåì èç 72 ðåñïîíäåíòîâ
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Ãîòîâíîñòü  ïðèíèìàòü áîëåå èíòåíñèâíîå ëå÷åíèå  33,3 95,2 

Ãîòîâíîñòü ïðèíèìàòü äîïîëíèòåëüíî èíúåêöèè  33,3 95,2 

Ãîòîâíîñòü ïðèíèìàòü äîïîëíèòåëüíî ìàíèïóëÿöèè 53,3 71,4 

Óñòàëîñòü îò ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå 60,0 61,9 

Óñòàëîñòü îò ëå÷åíèÿ 53,3 66,7 

Óñòàëîñòü îò ðàçëóêè ñ áëèçêèìè 40,0 52,4 

Óñòàëîñòü îò áîëüíè÷íîãî ïèòàíèÿ  66,6 66,7 

Óñòàëîñòü îò áîëüíè÷íîãî îêðóæåíèÿ 26,6 42,9 

Îáñóæäåíèå ñ áîëåå «îïûòíûì» ïàöèåíòîì òå÷åíèÿ áîëåçíè 53,3 61, 9 

Îáñóæäåíèå ñ áîëåå «îïûòíûì» ïàöèåíòîì ëå÷åíèÿ 46,6 52,4 

Îáñóæäåíèå ñ áîëåå «îïûòíûì» ïàöèåíòîì äîïîëíèòåëüíûõ 

ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 

60,0 57,1 

«Ïðèìåðèâàíèå» ñèìïòîìîâ äðóãîãî ïàöèåíòà 6,6 28,6 

Íàëè÷èå äîâåðèÿ ëå÷àùåìó âðà÷ó 86,6 81,0 

Ñëåäîâàíèå ñîâåòàì äðóãèõ áîëüíûõ 13,3 33,3 

Óâåðåííîñòü â âîçìîæíîñòè  èçëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà 86,7 47,6 

Óâåðåííîñòü â âîçìîæíîñòè ñîáñòâåííîãî èçëå÷åíèÿ 93,3 52,4 

Íåäîâîëüñòâî íàçíà÷åííûì ëå÷åíèåì 6,6 23,8 

Æåëàíèå äîïîëíèòåëüíî ïðèíèìàòü èíúåêöèè 40,0 66,7 

Æåëàíèå äîïîëíèòåëüíî ïðèíèìàòü ïðîöåäóðû 66,6 66,7 

Ðàñöåíèâàíèå ñâîåãî ëå÷åíèÿ êàê  

ýôôåêòèâíîãî 

100,0 76,2 

Èñïîëüçîâàíèå íåòðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 26,6 61,9 

Æåëàíèå ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î çàáîëåâàíèè  93,3 85,7 

Æåëàíèå ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ 93,3 85,7 

Óäîâëåòâîðåííîñòü ðàñïîëàãàåìîé èíôîðìàöèåé 26,6 42, 9 

Ñïîñîáíîñòü âûïîëíÿòü ïîñëå çàáîëåâàíèÿ ïðèâû÷íûå 
îáÿçàííîñòè ïî äîìó 

66,6 61, 9 

Ñïîñîáíîñòü ê îáû÷íîé àêòèâíîñòè íà îòäûõå 80,0 57,1 

Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåííîé
òàáëèöû, ïðàêòè÷åñêè âñå áîëüíûå � õðîíèêè ãî-
òîâû ïðèíèìàòü äîïîëíèòåëüíîå ëå÷åíèå, â òîì
÷èñëå èíúåêöèè è ðàçëè÷íûå ìàíèïóëÿöèè, åñëè ýòî
ïîâûñèò âîçìîæíîñòü èõ èçëå÷åíèÿ. Óñòàëîñòü îò
ëå÷åíèÿ, îò ðàçëóêè ñ áëèçêèìè, îò áîëüíè÷íîãî

ïèòàíèÿ èñïûòûâàåò ïîëîâèíà âñåõ îïðîøåííûõ.
Ïîëîâèíà ðåñïîíäåíòîâ îáñóæäàåò ñ áîëåå «îïûò-
íûìè» áîëüíûìè òå÷åíèå ñîáñòâåííîé áîëåçíè,
ëå÷åíèå, âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äîïîëíèòåëü-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, õîòÿ ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü
ïîêàçàëà, ÷òî ñëåäóåò ñîâåòàì äðóãèõ áîëüíûõ.
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Ïðàêòè÷åñêè âñå áîëüíûå òóáåðêóëåçîì äîâåðÿþò
ñâîåìó ëå÷àùåìó âðà÷ó, òîëüêî ìàëàÿ ÷àñòü íåäî-
âîëüíà ïðîâîäèìûì ëå÷åíèåì. Âñå áîëüíûå ñ âïåð-
âûå âûÿâëåííûì òóáåðêóëåçîì ðàñöåíèâàþò, â îò-
ëè÷èå îò õðîíèêîâ, ñâîå ëå÷åíèå êàê ýôôåêòèâíîå
(c2=4,1). Ïî óâåðåííîñòè â âîçìîæíîñòè èçëå÷åíèÿ
òóáåðêóëåçà è ñîáñòâåííîãî ìåæäó áîëüíûìè � õðî-
íèêàìè è âïåðâûå âûÿâëåííûìè ñóùåñòâóåò äîñ-
òîâåðíîå ðàçëè÷èå. Ïî÷òè âñå ïàöèåíòû ñ èíôèëü-
òðàòèâíûì òóáåðêóëåçîì âåðÿò â âîçìîæíîñòü èç-
ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà (c 2=5,8) è ñâîåãî
ñîáñòâåííîãî(c2=6,9), à èç õðîíèêîâ â ýòîì óâåðå-
íû ëèøü ïîëîâèíà. Íåòðàäèöèîííûå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ ÷àùå èñïîëüçóþò áîëüíûå ñ ôèáðîçíî-êàâåð-
íîçíûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ (c2=4,4). Ïðàêòè÷åñ-
êè âñå îïðîøåííûå íå ðàñïîëàãàþò íåîáõîäèìîé
èíôîðìàöèåé ïî ñâîåìó çàáîëåâàíèþ è õîòåëè áû
å¸ ïîëó÷èòü. Ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ê âûïîëíåíèþ
ïðèâû÷íîé íàãðóçêè ïî äîìó è íà îòäûõå êîñíó-
ëîñü â áîëüøåé ñòåïåíè áîëüíûõ- õðîíèêîâ.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèë âûÿâèòü ðÿä
ôàêòîðîâ, êîòîðûå ñíèæàþò äèñöèïëèíó ëå÷åíèÿ
ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì: äåïðåññèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà, ñòðàõ ïåðåä ïîáî÷íûì äåéñòâèåì ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ, ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû â
ñâÿçè ñ ëå÷åíèåì, áîëåçíåííîñòü ïðîöåäóð è ìàíè-
ïóëÿöèé, îñëîæíåíèÿ îò ëå÷åíèÿ, óñòàëîñòü îò äëè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ è áîëüíè÷íîãî îêðóæåíèÿ.

Âûðàæåííîñòü äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì êîððåëèðóåò ñ äëèòåëüíîñ-
òüþ òå÷åíèÿ òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà. Äåïðåññèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà ïîâûøàþò ñîïðîòèâëåíèå áîëü-
íûõ ê èíñòðóêöèÿì âðà÷à, êàñàþùèìñÿ äèñöèïëè-
íû ëå÷åíèÿ.

Àôôåêò ó áîëüíûõ ÷àñòî íåïîñòîÿíåí, â íåì äî-
ìèíèðóåò òðåâîæíûé êîìïîíåíò. Äëÿ ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèè,
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ âûïîëíåíèÿ ïðàâèë ëè÷íîé ãè-
ãèåíû, ò.å. ïðîôèëàêòèêè òóáåðêóëåçà, íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü êîððåêöèþ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ ñ ïîìî-
ùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé àíêåòû ïîêàçàëî,
÷òî ìíîãèå ïàöèåíòû-õðîíèêè èñïûòàëè ïîáî÷íîå
äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ. Íåïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ
õèìèîòåðàïèè ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ðåæèìîâ
ëå÷åíèÿ. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò
âûäåëèòü íàèáîëåå ÷àñòûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ è ñâèäåòåëüñòâóåò
î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîé è
ïàòîãåíåòè÷åñêîé êîððåêöèîííîé òåðàïèè ñ öåëüþ
êóïèðîâàíèÿ ýòèõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé. Òàêàÿ òåðà-
ïèÿ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà íàçíà÷å-
íèÿ õèìèîòåðàïèè. Îäíàêî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî
áîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ � õðîíèêîâ íå èìååò  ìàòåðè-
àëüíîé âîçìîæíîñòè ïðèîáðåòàòü ïðåïàðàòû è ïðî-
äóêòû ïèòàíèÿ, òàê æå êàê è äåíåã íà ïðîåçä â áîëü-
íèöó. Ôèíàíñîâûå òðóäíîñòè, ïîìèìî îòðèöàòåëüíûõ

ýìîöèé, òàêæå ÿâëÿþòñÿ ïðåïÿòñòâèåì ëå÷åíèþ,
ñíèæàþò åãî äèñöèïëèíó. Âûñîêèé ñòðàõ ïåðåä
ïîáî÷íûì äåéñòâèåì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðå-
ïàðàòîâ çàñòàâëÿåò áîëüíûõ íàðóøàòü ðåæèìû ëå-
÷åíèÿ, ñàìîâîëüíî ìåíÿòü íàçíà÷åííûå âðà÷îì
äîçèðîâêè, èëè ñàìîâîëüíî îòìåíÿòü ïðåïàðàò.

Îñëîæíåíèÿ îò èíúåêöèé è áîëåçíåííîñòü ïðî-
âîäèìûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð â áîëüøåé ñòå-
ïåíè èñïûòàëè âïåðâûå âûÿâëåííûå áîëüíûå. Ýòè
ôàêòîðû òàêæå ñíèæàþò äèñöèïëèíó ëå÷åíèÿ. Ïå-
ðåä ïðîâåäåíèåì îáñëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâî-
äèòü ñïåöèàëüíóþ ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó, ñíè-
ìàòü ñòðàõ ïåðåä îáñëåäîâàíèåì. Ñòðàõ îæèäàíèÿ
áîëåçíåííîñòè ïðîöåäóð èñïûòûâàåò áîëåå ïîëî-
âèíû õðîíèêîâ. Ñòðàõ ÿâëÿåòñÿ äåñòðóêòèâíîé ðå-
àêöèåé, îí ëåæèò â îñíîâå òðåâîãè è äåïðåññèè,
ñíèæàåò ìîòèâàöèþ ê ëå÷åíèþ è åãî äèñöèïëèíó.
Îá ýòîì ñòðàõå ó ïàöèåíòà âðà÷ó ñëåäóåò ïîìíèòü
ïðè íàçíà÷åíèè ëå÷åíèÿ è îáñëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîëî-
âèíà îïðîøåííûõ îáëàäàåò âûñîêîé âíóøàåìîñ-
òüþ. Ýòî òà êàòåãîðèÿ ëèö, êîòîðàÿ ïðè îïðîñå ïî-
êàçàëà, ÷òî èìååò òåíäåíöèþ îðèåíòèðîâàòüñÿ íà
ìíåíèå îêðóæàþùèõ, ïðèíèìàòü èõ ñîâåòû. Ìîæ-
íî îïðåäåëèòü âíóøàåìîñòü, èñïîëüçóÿ äâà ñïî-
ñîáà. Ïåðâûé ñïîñîá çàêëþ÷àåòñÿ â âûÿñíåíèè,
ëåãêî ëè ïàöèåíò ñîãëàøàåòñÿ ñ ìíåíèåì áîëåå
«îïûòíûõ» áîëüíûõ,  ïðèíèìàåò ëè ñîâåòû ëå÷à-
ùåãî âðà÷à. Âòîðîé ñïîñîá âûÿâëåíèÿ âûñîêîé
âíóøàåìîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû êàòåãîðè÷-
íî, ñ íåïðåðåêàåìûì àâòîðèòåòîì çàÿâèòü áîëü-
íîìó: «Äàííàÿ ïðîöåäóðà áåçîïàñíà!», «Îíà ìà-
ëîáîëåçíåííà!». Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò òàêî-
ãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ óêàçûâàåò íà
âûñîêóþ âíóøàåìîñòü ïàöèåíòà, êîòîðóþ íåîá-
õîäèìî èñïîëüçîâàòü â ëå÷åáíîì ïðîöåññå. Áîëü-
íûì ñ ìàëîé âíóøàåìîñòüþ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñòðà-
õà íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáî-
òó. Òàêèì áîëüíûì ñëåäóåò äîñòóïíî îáúÿñíèòü íå-
îáõîäèìîñòü è îòíîñèòåëüíóþ áåçîïàñíîñòü ìà-
íèïóëÿöèé. Ðàöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê ïðîöåäó-
ðàì è ìàíèïóëÿöèÿì ñïîñîáíî ïîâûñèòü äèñöèï-
ëèíó ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû. Âûñî-
êóþ âíóøàåìîñòü ïàöèåíòà âîçìîæíî èñïîëüçî-
âàòü â ëå÷åáíîì ïðîöåññå.

Ïîñêîëüêó áîëü âûñòóïàåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, êàê
îùóùåíèå, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàê ýìîöèÿ è ïåðå-
æèâàíèå, òî åå ìîæíî ñóùåñòâåííî óìåíüøèòü ïó-
òåì ïîâûøåíèÿ ïîðîãà âîñïðèÿòèÿ áîëè è ïîäàâ-
ëåíèÿ çà ñ÷åò îáðàòíîé íèñõîäÿùåé àôôåðåíòàöèè
(òåîðèÿ âîðîòíîãî êîíòðîëÿ áîëè) [188]. Äëÿ ýòîãî
ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ðîäñòâåííèêàì (åñëè ðîä-
ñòâåííûå îòíîøåíèÿ ïîääåðæèâàþòñÿ) ïðîÿâëÿòü
ïî îòíîøåíèþ ê áîëüíûì óìåñòíóþ íåæíîñòü è
ëàñêó. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî â ðàìêàõ äåï-
ðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ðàçâèâàåòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ
õîëîäíîñòü, ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñíèæàþòñÿ
òåïëûå ÷óâñòâà ê ðîäíûì è áëèçêèì.
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Ìîæíî èñïîëüçîâàòü âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ áî-
ëåçíåííûõ ïðîöåäóð àóäèîçàïèñè óñïîêàèâàþùèõ
è îòâëåêàþùèõ ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé.

Äëÿ óìåíüøåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî, ïåðåæèâà-
òåëüíîãî êîìïîíåíòà áîëè, ñâÿçàííîé ñ íåêîòîðû-
ìè ïðîöåäóðàìè, íåîáõîäèìî òàêæå ïðèìåíÿòü
ðàçúÿñíåíèå è âíóøåíèå, ÷òî ñïîñîáíî ïîâûñèòü
äèñöèïëèíó ëå÷åíèÿ.

Óñòàëîñòü îò áîëüíè÷íîãî îêðóæåíèÿ, ïèòàíèÿ,
ðàçëóêè ñ áëèçêèìè è äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ òàêæå
ñíèæàåò ìîòèâàöèþ ê ëå÷åíèþ è åãî äèñöèïëèíó.
Âîëåâûå êà÷åñòâà ïàöèåíòîâ ïîçâîëÿþò èìåòü ãî-
òîâíîñòü ê ïðèåìó äîïîëíèòåëüíûõ èíúåêöèé èëè
ïðîöåäóð, åñëè ýòî ïîâûñèò øàíñ íà èçëå÷åíèå. Ýòó
ãîòîâíîñòü ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ìîòè-
âàöèè ê ëå÷åíèþ. Ïîëîâèíà ïàöèåíòîâ îáëàäàåò
âûñîêîé âíóøàåìîñòüþ, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â îá-
ñóæäåíèè ñ áîëåå «îïûòíûìè» ïàöèåíòàìè ñèìï-
òîìîâ ñîáñòâåííîãî çàáîëåâàíèÿ, ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ,
ñëåäîâàíèè èõ ñîâåòàì. Òàêàÿ âûñîêàÿ âíóøàå-
ìîñòü ñíèæàåò äèñöèïëèíó ëå÷åíèÿ. Íî åå æå ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü è äëÿ ïîâûøåíèÿ åãî ýôôåêòèâ-
íîñòè, òàê êàê ïðàêòè÷åñêè âñå áîëüíûå òóáåðêó-
ëåçîì äîâåðÿþò ñâîåìó ëå÷àùåìó âðà÷ó. Â êà÷åñòâå
ìîòèâàöèè ê ëå÷åíèþ è ïîâûøåíèÿ åãî äèñöèïëè-
íû ìîæíî èñïîëüçîâàòü è òîò ôàêò, ÷òî âñå îïðî-
øåííûå ñ èíôèëüòðàòèâíûì òóáåðêóëåçîì ðàñöå-
íèëè ñâîå ëå÷åíèå êàê ýôôåêòèâíîå. Íåðåàëèçîâàí-
íîå æåëàíèå ïîëó÷àòü äîïîëíèòåëüíî èíúåêöèè è
ïðîöåäóðû òàêæå ñíèæàåò äèñöèïëèíó ëå÷åíèÿ, îíî
çàñòàâëÿåò õðîíèêîâ äîñòàòî÷íî øèðîêî èñïîëüçî-
âàòü íåòðàäèöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Íî îíî æå
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ïî-
âûøåíèÿ äèñöèïëèíû ëå÷åíèÿ ïóòåì íàçíà÷åíèÿ,
íàïðèìåð, ðàçëè÷íûõ èíãàëÿöèé èëè ôèçèîïðîöå-
äóð ñ óñïîêàèâàþùèì äåéñòâèåì. Íà íàø âçãëÿä,
ïðîïóñêè ïðèåìà ïðåïàðàòà, ïðîöåäóð è ïîñåùå-
íèÿ âðà÷à ìîæíî îáúÿñíèòü íèçêîé èíôîðìèðî-
âàííîñòüþ ïàöèåíòîâ î âîçìîæíîñòè õðîíèçàöèè
ïðîöåññà, ðàçâèòèÿ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè
ìèêîáàêòåðèé è âîçíèêíîâåíèåì, â ñâÿçè ñ ýòèì,

äîïîëíèòåëüíûõ ñëîæíîñòåé â ëå÷åíèè. Äëÿ ïîâû-
øåíèÿ äèñöèïëèíû ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî ïîçèòèâ-
íîå èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïî-
çâîëèëî âûÿâèòü ðÿä ôàêòîðîâ, ñíèæàþùèõ äèñ-
öèïëèíó ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, íî, âìå-
ñòå ñ òåì, âûÿâèëî ôàêòîðû, ïîâûøàþùèå ìîòè-
âàöèþ ê ëå÷åíèþ. Ðàññìîòðåíû íåêîòîðûå âîçìîæ-
íûå ïðèåìû, ñïîñîáíûå îáåñïå÷èòü ïîâûøåíèå
äèñöèïëèíû ëå÷åíèÿ.

Âûâîäû
1. Ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì èìåþòñÿ äåïðåññèâ-

íûå ðàññòðîéñòâà, òÿæåñòü êîòîðûõ íàðàñòàåò ñ
äëèòåëüíîñòüþ òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà. Äåïðåñ-
ñèÿ óñèëèâàåò ñîïðîòèâëåíèå èíñòðóêöèÿì âðà÷à,
êàñàþùèìñÿ ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå âðà÷åáíûì íà-
çíà÷åíèÿì.

2. Êóïèðîâàíèå äåïðåññèè ïîâûøàåò äèñöèïëè-
íó ëå÷åíèÿ.

3. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ôàêòîðàìè, ñíèæàþùèìè
äèñöèïëèíó ëå÷åíèÿ, ÿâëÿþòñÿ: ïîáî÷íîå äåéñòâèå
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ, ôèíàíñîâûå
òðóäíîñòè, îñëîæíåíèÿ îò ëå÷åíèÿ, áîëåçíåííîñòü
ïðîöåäóð, óñòàëîñòü îò äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è áîëü-
íè÷íîãî îêðóæåíèÿ.

4. Ñòðàõ ïåðåä âîçìîæíûìè îñëîæíåíèÿìè òå-
ðàïèè, áîëåçíåííîñòüþ ïðîöåäóð ñíèæàåò ìîòèâà-
öèþ ê ëå÷åíèþ è åãî äèñöèïëèíó. Äëÿ ïðåîäîëå-
íèÿ ýòîãî ñòðàõà òðåáóåòñÿ ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ðàáî-
òà ñ ìàëîâíóøàåìûìè áîëüíûìè èëè ïðÿìîå âíó-
øåíèå òåì ïàöèåíòàì, êîòîðûå ëåãêî âíóøàåìû.

5. Äëÿ óìåíüøåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî, ïåðåæèâà-
òåëüíîãî êîìïîíåíòà áîëè, ñâÿçàííîé ñ íåêîòîðû-
ìè ïðîöåäóðàìè, æåëàòåëüíî ïðèìåíÿòü ðàçúÿñíå-
íèå, âíóøåíèå, à òàêæå ìàíóàëüíîå è àóäèî- âîç-
äåéñòâèå. Ýòè ìåðîïðèÿòèÿ ïîâûøàþò äèñöèïëè-
íó ëå÷åíèÿ.

6. Îöåíêó ñîáñòâåííîãî ëå÷åíèÿ êàê ýôôåêòèâ-
íîãî, äîâåðèå ê ëå÷àùåìó âðà÷ó, ñòðåìëåíèå ê èí-
ôîðìèðîâàííîñòè öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü äëÿ
ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè ê ëå÷åíèþ.
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÇÄÎÐÎÂÜß. ÂÀËÅÎËÎÃÈß.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÓÁÊÓËÜÒÓÐÛ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ

Ì. Ñ. Øóìåéêî                                                                                                                           ã. Ïàâëîäàð

Ñåãîäíÿ â íàøåì ãîñóäàðñòâå ñëîæèëèñü áëàãî-
ïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ. Âñå
áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü ïðèîáðåòàåò ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä â îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè.
Ñîãëàñíî Êîíöåïöèè íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ
ÐÊ íà äîøêîëüíîé ñòóïåíè îáðàçîâàíèÿ íåîáõîäè-
ìî ñîáëþäåíèå òàêèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé êàê:

· Ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ïåäàãîãà ñ ðåáåíêîì;

· Ôîðìèðîâàíèå èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè êàê
âàæíîãî ôàêòîðà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà;

· Ñîçäàíèå îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, ñïîñîá-
ñòâóþùåé ëè÷íîñòíîìó è ïîçíàâàòåëüíîìó ðàçâè-
òèþ äîøêîëüíèêà.

Ïðè ñîçäàíèè îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû íåîáõî-
äèìî èçó÷àòü îñîáåííîñòè äåòñêîé ñóáêóëüòóðû,
êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò êàê îñîáàÿ ñèñòåìà çíà÷åíèé,

ïðåäñòàâëåíèé, îòíîøåíèé ðåáåíêà ê îêðóæàþùåé
ñðåäå, ê äðóãèì ëþäÿì è ê ñåáå ñàìîìó. Çíà÷åíèå
ñóáêóëüòóðû äëÿ ðåáåíêà, åå ñîöèî-ýâîëþöèîííûé
ñìûñë è ôóíêöèè ñòàëè êëþ÷åâûìè âîïðîñàìè â
ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè äåòñòâà. Ñîöèàëüíàÿ ïñè-
õîëîãèÿ äåòñòâà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåæäèñöèï-
ëèíàðíóþ îáëàñòü èññëåäîâàíèÿ, ðàññìàòðèâàþ-
ùóþ äåòñòâî êàê îñîáóþ ïñèõîñîöèîêóëüòóðíóþ
êàòåãîðèþ, ïðåäìåòîì êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ îòíî-
øåíèÿ, îïîñðåäîâàííûå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñ-
òüþ ðåáåíêà ñ ìèðîì, äðóãèìè ëþäüìè (âçðîñëûìè
è ñâåðñòíèêàìè), à òàêæå çàêîíîìåðíîñòè ïî-
ðîæäåíèÿ ýòèõ îòíîøåíèé, èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
è öåëåíàïðàâëåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ â êîíêðåòíî-
èñòîðè÷åñêîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ [1].

Êàòåãîðèÿ «äåòñêàÿ ñóáêóëüòóðà» ïðåäñòàâëåíà â
ñëåäóþùåé ñèñòåìå îñíîâíûõ êàòåãîðèé è ïîíÿòèé.
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Äëÿ ðåáåíêà åãî îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè, ê ëþäÿì (âçðîñëûì è ñâåðñòíèêàì)
è ê ñåáå ñàìîìó ïðîíèçàíû ýìîöèÿìè, ñóáúåêòèâ-
íûìè îöåíêàìè è ëè÷íîñòíûìè ñìûñëàìè. Àíàëèç
ñòàíîâëåíèÿ îòíîøåíèé ðåáåíêà â ñîöèàëüíîé ïñè-
õîëîãèè äåòñòâà ñîñòàâëÿåò äâå âçàèìîäîïîëíÿþ-
ùèå ÷àñòè: ñîöèîãåíåç è îíòîãåíåç âàæíåéøèõ äëÿ
ðåáåíêà ñîöèàëüíûõ ãðóïï. Ñîöèîãåíåòè÷åñêèé
àíàëèç äåòñòâà â èñòîðèè êóëüòóðû ðàñïàäàåòñÿ
íà äâà íàïðàâëåíèÿ: ïåðâîå ðàñêðûâàåò çíà÷åíèå

èíñòèòóòà ñåìüè êàê ìîäåëè «ìèðà âçðîñëûõ», à âî
âòîðîì àíàëèçèðóåòñÿ ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ èíñòè-
òóòà ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà � îáùåñòâà ñâåðñòíè-
êîâ, ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äåòñêîé ñóáêóëüòóðû.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ðåáåíêà ñî ñâåðñòíèêàìè â êîíòåêñòå èãðû, îá-
ùåíèÿ ðàñêðûâàþò ìíîãîìåðíûé õàðàêòåð åãî îòíî-
øåíèé â äåòñêîé ãðóïïå. Ýòè îòíîøåíèÿ èìåþò ìíî-
ãîóðîâíåâóþ îðãàíèçàöèþ ôóíêöèîíàëüíî-ðîëåâûõ,
ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íûõ è ëè÷íîñòíî-ñìûñëîâûõ
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ñâÿçåé ìåæäó äåòüìè. Ñèñòåìà îòíîøåíèé ñóáúåê-
òà â ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, îòðàæåííàÿ â
åãî ïåðåæèâàíèÿõ è ðåàëèçóåìàÿ èì â ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè ñ äðóãèìè ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíîé ñè-
òóàöèåé ðàçâèòèÿ. Ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ
� ýòî èñòîê è äâèæóùèå ñèëû âñÿêîãî èçìåíåíèÿ â
æèçíè ðåáåíêà [2, 11].

Çíà÷åíèå äåòñêîé ñóáêóëüòóðû äëÿ ðåáåíêà, âî-
ïåðâûõ, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà ïðåäîñòàâëÿåò
åìó îñîáîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, áëàãî-
äàðÿ êîòîðîìó îí ïðèîáðåòàåò «ñîöèàëüíóþ êîì-
ïåòåíòíîñòü â ãðóïïå ðàâíûõ» [13]. Âî-âòîðûõ, äåò-
ñêàÿ ñóáêóëüòóðà îïðåäåëÿåò çîíó âàðèàòèâíîãî
ðàçâèòèÿ: â îòëè÷èå îò êóëüòóðû âçðîñëûõ, çàäàþ-
ùåé ïóòü ðàçâèòèÿ ðåáåíêà - îò ïðîñòîãî ê ñëîæíî-
ìó, îò êîíêðåòíîãî ê àáñòðàêòíîìó. Äåòñêàÿ ñóá-
êóëüòóðà ïîãðóæàåò ðåáåíêà â èíûå ëîãèêè, ãîòîâÿ
åãî ê ðåøåíèþ ïðîáëåìíûõ çàäà÷ â íåñòàíäàðòíûõ
ñèòóàöèÿõ [1]. Â-òðåòüèõ, äåòñêàÿ ñóáêóëüòóðà âû-
ïîëíÿåò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ôóíêöèþ: ðåáåíîê
èìååò âîçìîæíîñòü çàùèòû îò íåáëàãîïðèÿòíûõ
âîçäåéñòâèé âçðîñëîãî ìèðà íà åãî ïñèõèêó. Òàê,
ðàçëè÷íûå âàðèàíòû èãðîâîé ïñèõîòåðàïèè âîøëè
è â ìèð âçðîñëûõ [10] È. Ñ. Êîí, ñðåäè ñîñòàâëÿþ-
ùèõ ñóáêóëüòóðû, óêàçûâàë íà äåòñêèé ôîëüêëîð,
èãðîâûå òðàäèöèè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ñðåäñòâà, èìåþùèå ìíîãî-
âåêîâóþ èñòîðèþ. Â äåòñêîé ñðåäå ñîõðàíÿþòñÿ
óñòíûå æàíðû, îáðÿäû, òðàäèöèè - êóëüòóðîîõðà-
íèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ [4]. Òàêæå äåòñêàÿ ñóáêóëüòóðà
âûïîëíÿåò ïðîãíîñòè÷åñêóþ ôóíêöèþ: Ì. Ìèä,
èçó÷àÿ ìåõàíèçìû ïåðåäà÷è êóëüòóðíûõ òðàäèöèé,
óêàçàëà, ÷òî ðåøàþùèì ìåõàíèçìîì â ñîâðåìåí-
íîé êóëüòóðå ñòàíåò êîíôèãóðàòèâíûé òèï íàðÿäó
ñ ïðåôèãóðàòèâíûì, ãäå ñàìûì çíà÷èìûì áóäåò
îïûò ñâåðñòíèêîâ, à íå ðîäèòåëåé è ïðàðîäèòåëåé,
êîòîðûé óñòàðåâàåò [7].

Îòå÷åñòâåííûå ïåäàãîãè âñëåä çà À. Ï. Óñîâîé
îòìå÷àëè, ÷òî óæå ê 4,5 - 5 ãîäàì â óñëîâèÿõ äåòñ-
êîãî ñàäà ñêëàäûâàþòñÿ îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿ-
òåëüíûå äåòñêèå ñîîáùåñòâà ñî ñâîèìè èãðîâûìè
òðàäèöèÿìè, íîðìàìè è ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ [11,
12]. Ìèõàéëåíêî Í. ß. ïîëàãàëà, ÷òî îäíèì èç âàæ-
íûõ ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î òàêèõ ñîñòàâëÿþùèõ ñóá-
êóëüòóðû, êàê îòíîøåíèå äîøêîëüíèêà ê ñîîáùå-
ñòâàì ñâåðñòíèêîâ, øêîëüíèêîâ, âçðîñëûõ è ïðåä-
ïî÷òåíèå òîãî èëè èíîãî ñîîáùåñòâà; òàêæå õàðàê-
òåðèñòèêà ðåôåðåíòíûõ ëèö, êîòîðûå ïîìîãàþò
ñïðàâèòüñÿ ñ ëè÷íûìè ïðîáëåìàìè, ñ êîòîðûìè
ñòàëêèâàåòñÿ ðåáåíîê 5 -7 ëåò [8, 9].

Ìåòîäèêà
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ñòàðøèõ äîø-

êîëüíèêîâ î âçðîñëîì, øêîëüíîì, äîøêîëüíîì ñî-
îáùåñòâàõ, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ íà ïåðåõîä â
áóäóùåì â ñîîáùåñòâà øêîëüíèêîâ è âçðîñëûõ, à
òàêæå î õàðàêòåðå äåòñêèõ ïðîáëåì è êðóãà ëèö,
êîòîðûì ðåáåíîê îòêðûâàåò ñâîè ïðîáëåìû, áûë

èñïîëüçîâàí îïðîñ, âêëþ÷àþùèé äâà òåìàòè÷åñêèõ
áëîêà, ðàçðàáîòàííûé Í. ß. Ìèõàéëåíêî [8, 9].

Îïðîñ ïðîõîäèë èíäèâèäóàëüíî â ôîðìå êëè-
íè÷åñêîé áåñåäû â ÃÊÊÏ «ßñëè � ñàä ¹ 96» ã. Ïàâ-
ëîäàðà, äèðåêòîð Áåííåð Ë. È. â ñåíòÿáðå- íîÿáðå
2004 ãîäà. Âûáîðêó ñîñòàâèëè 80 äîøêîëüíèêîâ 5-
7 ëåò ñòàðøèõ è ïîäãîòîâèòåëüíûõ ãðóïï äåòñêîãî
ñàäà. Â ðåçóëüòàòå îïðîñà áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþ-
ùèå äàííûå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå
Ïåðâûå òðè âîïðîñà èíòåðâüþ áûëè íàïðàâëå-

íû íà ïîëó÷åíèå ïðåäñòàâëåíèé î òðåõ ñîîáùå-
ñòâàõ: âçðîñëîì, øêîëüíîì è äîøêîëüíîì. Íà ïåð-
âûé âîïðîñ «×òî äåëàþò âçðîñëûå, ÷åì îíè îáû÷-
íî çàíèìàþòñÿ?» áûë ïîëó÷åí ñëåäóþùèé îáçîð
îòâåòîâ. «Ìèð âçðîñëûõ» äëÿ äîøêîëüíèêà, â öå-
ëîì ïðåäñòàâëåí, ïðåæäå âñåãî, ðàáîòîé è çàðàáà-
òûâàíèåì äåíåã - 68% îò ÷èñëà âñåõ îïðîøåííûõ
äåòåé («óåçæàþò íà ðàáîòó», «ìîñòû ðåìîíòèðóþò»,
«ëå÷àò çóáû», «çàðàáàòûâàþò äåíüãè»); áûòîì - 56%
îïðîøåííûõ äåòåé («ãîòîâÿò êóøàòü», «ñòèðàþò»,
«óáèðàþò â êâàðòèðå»), ðàçâëå÷åíèÿìè - 31% îï-
ðîøåííûõ äåòåé («ñìîòðÿò òåëåâèçîð», «õîäÿò ïî
ðåñòîðàíàì», «ìóçûêó ñëóøàþò», «èãðàþò â êàð-
òû»), ó÷åáîé - 9% îïðîøåííûõ äåòåé («ó÷àòñÿ â èí-
ñòèòóòå», «ïàïà è ìàìà ó÷àò àíãëèéñêèé ÿçûê») «Çà-
íÿòèÿ ñ äåòüìè» â îòâåòàõ ïðîçâó÷àëè ìåíüøå, ÷åì
ó ÷åòâåðòîé ÷àñòè âûáîðêè âñåõ ó÷àñòâóþùèõ â
îïðîñå äåòåé («ó÷àò äåòåé», «îáó÷åíèå ãðàìîòå
ïðîâîäÿò»). Ìíîãèå äåòè ïðèâîäèëè ñðàçó íåñêîëü-
êî îòâåòîâ, ïîýòîìó ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå âûøå
100%. Àíàëîãè÷íûé âîïðîñ áûë çàäàí ïî îòíîøå-
íèþ ê ñîîáùåñòâó øêîëüíèêîâ. Îòâåòû áûëè ðàñ-
ïðåäåëåíû ïî ñëåäóþùèì êàòåãîðèÿì. «Ìèð
øêîëüíèêîâ» ñâÿçàí ñ âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ -
ó÷åáîé («ó÷àòñÿ» - 95% îïðîøåííûõ äîøêîëüíè-
êîâ) è êîíêðåòíûìè ó÷åáíûìè äåéñòâèÿìè («äåëà-
þò ìàòåìàòèêó», «çàíèìàþòñÿ êàçàõñêèì è ðóññêèì
ÿçûêîì», «óçíàþò ìíîãî î íàøåé ïëàíåòå» - 40%
îò ÷èñëà âñåõ îïðîøåííûõ äîøêîëüíèêîâ). Òàêæå
øêîëüíèêè ïîìîãàþò âçðîñëûì (8% îò ÷èñëà âñåõ
îïðîøåííûõ äîøêîëüíèêîâ), èãðàþò (6% îò ÷èñëà
âñåõ îïðîøåííûõ äîøêîëüíèêîâ), îáùàþòñÿ ñ äðó-
çüÿìè (5% îò ÷èñëà âñåõ îïðîøåííûõ äîøêîëüíè-
êîâ), ãóëÿþò (5% îò ÷èñëà âñåõ îïðîøåííûõ äîø-
êîëüíèêîâ). Ïî òðåòüåìó âîïðîñó: «×òî äåëàþò
äîøêîëüíèêè? ×åì îíè îáû÷íî çàíèìàþòñÿ?» áûëè
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå. Â îòëè÷èå îò øêîëü-
íèêîâ â ïðåäñòàâëåíèÿõ îïðîøåííûõ äåòåé èõ ñî-
îáùåñòâî èãðàåò (54% îïðîøåííûõ), õîäèò â äåòñ-
êèé ñàä (41% îò ÷èñëà âñåõ îïðîøåííûõ äîøêîëü-
íèêîâ), çàíèìàåòñÿ è ãîòîâèòñÿ ê øêîëå (33% îò
÷èñëà âñåõ îïðîøåííûõ äîøêîëüíèêîâ), ãóëÿåò (5%
îò ÷èñëà âñåõ îïðîøåííûõ äîøêîëüíèêîâ).

Òàêèì îáðàçîì, îòíîñèòåëüíî êàæäîé êàòåãîðèè
áîëüøèíñòâî äîøêîëüíèêîâ äàþò âïîëíå àäåêâàò-
íûå, ñîîòâåòñòâóþùèå îáúåêòèâíîìó ïîëîæåíèþ
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äåë, îòâåòû. Ïî âñåì âîïðîñàì çâó÷àëè îòâåòû,
êîòîðûå íå ïîïàäàëè â îáùèå êàòåãîðèè îòâåòîâ, è
ïîýòîìó â ñòàòüå îíè íå îòìå÷åíû.

Ãëàâíûìè áûëè âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ñðàâíè-
òåëüíîé îöåíêè äåòüìè ïðèâëåêàòåëüíîñòè ñòàòó-
ñà âçðîñëûõ, øêîëüíèêîâ è ìàëåíüêèõ äåòåé è îðè-
åíòàöèè äîøêîëüíèêîâ íà ïåðåõîä â äðóãèå âîçðà-
ñòíûå ãðóïïû. Íà âîïðîñ: «Êåì ëó÷øå áûòü: ìà-
ëåíüêèì ðåáåíêîì, øêîëüíèêîì èëè âçðîñëûì?»
îòâåòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

- Âçðîñëûì - 40 % îò ÷èñëà âñåõ îïðîøåííûõ
äåòåé;

- Øêîëüíèêîì - 30% îò ÷èñëà âñåõ îïðîøåí-
íûõ äåòåé;

- Ìàëåíüêèì ðåáåíêîì - 30% îò ÷èñëà âñåõ
îïðîøåííûõ äåòåé.

Êàê îêàçàëîñü, ïðèâëåêàòåëüíîñòü âñåõ òðåõ ñòà-
òóñîâ áûëà êîëè÷åñòâåííî ïðèáëèçèòåëüíî îäèíà-
êîâà. Ïðèâëåêàòåëüíîñòü ñòàòóñîâ âçðîñëîãî è ìà-
ëåíüêîãî ðåáåíêà ìîæåò áûòü çàêëþ÷åíà â êðàòêóþ
ôîðìóëó «ñâîáîäà äåéñòâèé». Òàê, 33% âñåõ îïðî-
øåííûõ äåòåé îòìå÷àëè, ÷òî âçðîñëûì ìîæíî ñìîò-
ðåòü â ëþáîå âðåìÿ òåëåâèçîð, ïîêóïàòü âñå, ÷òî
çàõî÷åòñÿ, åçäèòü â äðóãèå ñòðàíû. Ìàëåíüêèå äåòè,
ïî ìíåíèþ îïðîøåííûõ, èìåþò ìíîãî «ñâîáîä»:
ìîæíî ñêîëüêî óãîäíî èãðàòü, õîäèòü â ñàäèê, ãó-
ëÿòü, âåñåëèòüñÿ íà ïðàçäíèêàõ, ñìîòðåòü ìóëüò-
ôèëüìû. Ïðåèìóùåñòâà ñòàòóñà ìàëåíüêîãî ðåáåí-
êà ïîä÷åðêèâàþòñÿ è ÷åðåç îòðèöàíèå îáÿçàííîñ-
òåé, ïðèñóùèõ âçðîñëûì è øêîëüíèêàì («íå íàäî
õîäèòü íà ðàáîòó», «ðàíî âñòàâàòü», «øêîëüíèêè
óæå íå èãðàþò»). Áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ äå-
òåé â ñòàòóñå øêîëüíèêà ÿâëÿåòñÿ íîâûé îáðàç æèç-
íè è óìåíèÿ, êîòîðûìè ñòàðøèå äîøêîëüíèêè åùå
íå îâëàäåëè. Òàê øêîëüíèêè, â îòëè÷èå îò ìàëåíü-
êèõ äåòåé, «ìîãóò ïîëó÷àòü ïÿòåðêè», âûïîëíÿòü
êîíòðîëüíûå, âñåìó íàó÷èòüñÿ è çíàòü îòâåòû íà
âñå âîïðîñû è ò.ï.

Ïðÿìûå âîïðîñû («Õîòåëîñü áû òåáå áûòü
âçðîñëûì?», «Õîòåëîñü áû òåáå áûòü øêîëüíè-
êîì?») ñóùåñòâåííî èçìåíèëè ðåàêöèþ äåòåé. Ïî-
ëîæèòåëüíî íà ïåðâûé è âòîðîé âîïðîñ îòâåòèëè
óæå 75% è 76% èñïûòóåìûõ äîøêîëüíèêîâ ñîîò-
âåòñòâåííî. Ñîäåðæàíèå ìîòèâèðîâîê ïîëîæèòåëü-
íûõ îòâåòîâ â îñíîâíîì ñîõðàíèëîñü ïðåæíèì.
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðÿìîé âîïðîñ, çàäàí-
íûé äëÿ äîøêîëüíèêîâ â òðàäèöèîííîé ôîðìå,
âûçûâàåò ïîëîæèòåëüíûé îòâåò, ñîçâó÷íûé îæèäà-
íèÿì âçðîñëûõ. Õîòÿ íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïðåèìó-
ùåñòâî âûáîðà ñòàòóñà âçðîñëîãî èëè øêîëüíèêà
ìîæíî îáúÿñíèòü ïîíèìàíèåì åñòåñòâåííîãî õîäà
ñîáûòèé. Îáíàðóæåííûå íåêîòîðûå ðàñõîæäåíèÿ
ìåæäó âîïðîñàìè âûáîðà ïðåäïî÷èòàåìîãî ñòàòó-
ñà ÿâëÿþòñÿ âûðàæåíèåì çðåëîãî ïîíèìàíèÿ íåèç-
áåæíîñòè òàêîãî ïåðåõîäà, à òàêæå ñîîòâåòñòâèÿ
íîðì îæèäàíèÿ âçðîñëûì. Òåì íå ìåíåå, çíà÷èòåëü-
íàÿ ÷àñòü äåòåé ñîõðàíèëà íåæåëàíèå «áûòü âçðîñ-
ëûì» (23% îïðîøåííûõ äåòåé) è «áûòü øêîëüíèêîì»

(15% îïðîøåííûõ äåòåé). Îáîñíîâàíèÿ îòðèöà-
òåëüíûõ ìîòèâèðîâîê ñâîäÿòñÿ ê ñòðåìëåíèþ èç-
áåæàòü óñèëèé è òðóäíîñòåé («íóæíî ó÷èòü óðîêè,
à ýòî äîëãî»), à òàêæå ñ áîÿçíüþ íåóñïåõà («åñëè
îïîçäàþ íà ðàáîòó, ìåíÿ óâîëÿò»). Ïðîÿâèâøååñÿ â
îòâåòàõ äåòåé ñòðåìëåíèå ê ñâîáîäå âåäåò ê âûÿñ-
íåíèþ òåõ îãðàíè÷åíèé, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ
ðåáåíîê. Ïî èññëåäîâàíèÿì Í. ß. Ìèõàéëåíêî,
Í. À. Êîðîòêîâîé îêàçàëîñü, ÷òî îãðàíè÷åíèå ñâî-
áîäû ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîé ïðè÷èíîé îòðèöàòåëü-
íûõ ïåðåæèâàíèé äåòåé [8, 9].

Âòîðîé áëîê âîïðîñîâ áûë íàïðàâëåí íà âûÿñ-
íåíèå ïðè÷èí ïåðåæèâàíèé äåòåé è õàðàêòåðèñòèêó
çíà÷èìûõ äëÿ ðåáåíêà ëèö, êîòîðûì îí äîâåðÿåò
ñâîè ïåðåæèâàíèÿ. Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ: «Áûâàåò òàê,
÷òî òû ñèëüíî îãîð÷àåøüñÿ èëè ðàññòðàèâàåøüñÿ?»,
«Èç-çà ÷åãî òû áîëüøå âñåãî îãîð÷àåøüñÿ?» 22% îò
÷èñëà âñåõ èñïûòóåìûõ äîøêîëüíèêîâ îòâåòèëè, ÷òî
ðàññòðàèâàþòñÿ èç-çà çàïðåòîâ ðîäèòåëåé («íå ïî-
êóïàþò ñëàäîñòè», «íå ïóñêàþò ãóëÿòü», «íå ðàçðå-
øàþò èãðàòü», «íå õî÷åòñÿ ëîæèòüñÿ ñïàòü, à òåáÿ
çàñòàâëÿþò»). 18% îò ÷èñëà âñåõ îïðîøåííûõ äåòåé
îãîð÷àþòñÿ èç-çà ñèòóàöèè ðàçëóêè ñ áëèçêèìè, ïðå-
îäîëåòü êîòîðûå íå âî âëàñòè ðåáåíêà. Òàêæå 14%
îïðîøåííûõ äåòåé ðàññòðàèâàþòñÿ, êîãäà èõ íàêà-
çûâàþò ðîäèòåëè, è áüþò ñâåðñòíèêè. Ðîäèòåëè, â
îñíîâíîì, íàêàçûâàþò èç-çà íåïîñëóøàíèÿ («ìàìà
áüåò, êîãäà èãðóøêè ðàçáðàñûâàþ», «èç-çà òîãî, ÷òî
âåäó ñåáÿ íåïðàâèëüíî»). 22% îïðîøåííûõ äåòåé
ðàññòðàèâàþòñÿ, êîãäà èõ îáèæàþò ñâåðñòíèêè è 11%
îïðîøåííûõ äåòåé îãîð÷àþòñÿ, êîãäà êîíôëèêòóþò
ñî ñâåðñòíèêàìè («êîãäà ìåíÿ îáèæàþò â ñàäèêå è
íà óëèöå»). Ïðè÷åì êîíôëèêòû ñî ñâåðñòíèêàìè
ïðîèñõîäÿò íå òîëüêî â äåòñêîì ñàäó, íî è âî äâîðå,
ïî ñîñåäñòâó. 5% îïðîøåííûõ äåòåé íå îãîð÷àåòñÿ
íèêîãäà. Áûëè è òàêèå îòâåòû, êîãäà ðåáåíîê ðàñ-
ñòðàèâàåòñÿ ïî ïîâîäó ýïèçîäà â ìóëüòôèëüìå, ãäå
«ëèñà îòáèðàåò õâîñò ó âîëêà».

Òàêèì îáðàçîì, ïîëîâèíà òðàâìèðóþùèõ ñèòó-
àöèé ñîçäàþòñÿ â ñåìüå, â îñíîâíîì, ðîäèòåëÿìè.
Ïîòðåáíîñòü â ïðèçíàíèè, óäîâëåòâîðåíèå êîòîðîé
íàèáîëåå çíà÷èìî â ýòîì âîçðàñòå, íå âñåãäà îñîç-
íàåòñÿ ðîäèòåëÿìè è ïðèâîäèò ê ñîçäàíèþ òðàâìè-
ðóþùèõ ñèòóàöèé. Íå ÷àñòî, íî çâó÷àëè òàêèå äåò-
ñêèå îòâåòû, êàê «áîþñü ðàçâîäà», «ðàññòðàèâàþñü,
êîãäà ðîäèòåëè ðóãàþòñÿ».

Â êðóã çíà÷èìûõ ïðîáëåì íå âîøëè íàêàçàíèÿ â
äåòñêîì ñàäó. Ïåäàãîãàìè ÃÊÊÏ «ßñëè - ñàä ¹ 96»
ïðîâîäèòñÿ áîëüøàÿ ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ ïîëîæè-
òåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà, ÷åðåç îðãàíèçàöèþ
æèçíè ðåáåíêà â äåòñêîì ñàäó. Âîñïèòàòåëè îñîç-
íàþò ñâîþ ñîöèàëüíóþ ìèññèþ îáåñïå÷åíèÿ ïîë-
íîöåííîãî âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ äåòåé. Â
îáùåíèè ñ äåòüìè âîñïèòàòåëè îðèåíòèðîâàíû íà
ëè÷íîñòíîå ñâîåîáðàçèå êàæäîãî ðåáåíêà, íà óñòà-
íîâëåíèå äîâåðèòåëüíûõ, ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé.

Íà âîïðîñ «Êîìó ðåáåíîê äîâåðÿåò ñâîè ïðî-
áëåìû?» â ïîðÿäêå óìåíüøåíèÿ ÷àñòîòû îòâåòû
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áûëè ðàñïðåäåëåíû òàêèì îáðàçîì: ìàìå, ïàïå, äðó-
ãó, âîñïèòàòåëþ, áàáóøêå, äåäóøêå, ñèáëèíãó, ñîñå-
äó. 15% îò ÷èñëà âñåõ îïðîøåííûõ äåòåé îòâåòèëè,
÷òî íèêîìó íå ðàññêàçûâàþò î ñâîèõ ïðîáëåìàõ, òî
åñòü, íå èìåþò ðåôåðåíòíûõ ëèö, ïîìîãàþùèõ ñíÿòü
íàïðÿæåíèå. Ñëåäîâàòåëüíî, ñåìüÿ äëÿ ðåáåíêà ÿâ-
ëÿåòñÿ íàèáîëåå ðåôåðåíòíîé ãðóïïîé â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå. Íî íàðÿäó ñ ðîäèòåëÿìè â êà÷åñòâå
ðåôåðåíòíûõ ëèö ó ðåáåíêà âûñòóïàþò ñâåðñòíèêè.
Ðåôåðåíòíûé ñâåðñòíèê íåîáõîäèì ðåáåíêó äëÿ ñî-
âìåñòíîãî ðåøåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ çàäà÷, êîòîðûå
îí íå õî÷åò èëè íå ìîæåò îñóùåñòâèòü ñ âçðîñëûì.
Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè íåìàëî èññëåäîâàíèé,
êîòîðûå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ìàãèñòðàëüíîé ëèíèåé
ñîöèàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíî çíà÷èìàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ñ ðåôåðåíòíûìè äëÿ ðåáåíêà âçðîñëûìè è
èíäèâèäóàëèçàöèÿ ðåáåíêà óæå â äîøêîëüíîì âîç-
ðàñòå èíòåíñèâíî ïðîòåêàåò â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè, êîòîðûå ïî ïðàâó ìîãóò áûòü íàçâà-
íû ëè÷íîñòíî çíà÷èìûìè ëèöàìè [3, 5, 6].

Çàêëþ÷åíèå
Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëü-

òàòû èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ñóáêóëüòóðû äîø-
êîëüíèêîâ. Ïðîàíàëèçèðîâàíû òàêèå ñîñòàâëÿþ-
ùèå äåòñêîé ñóáêóëüòóðû, êàê ïðåäñòàâëåíèÿ ñòàð-
øèõ äîøêîëüíèêîâ î âîçðàñòíûõ ñîîáùåñòâàõ,
öåííîñòíûå îðèåíòàöèè íà ïåðåõîä â áóäóùåì â
ñîîáùåñòâà øêîëüíèêîâ è âçðîñëûõ; ðåôåðåíòíûõ
ëèöà, ó÷àñòâóþùèå â ñîöèàëèçàöèè äåòåé 5-7 ëåò.
Âî ìíîãîì ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäà-
þò óæå ñóùåñòâóþùèå äàííûå â îòå÷åñòâåííîé
ïñèõîëîãèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñõîäñòâàõ â
ïðåäñòàâëåíèÿõ ñîâðåìåííûõ äîøêîëüíèêîâ íåçà-
âèñèìî îò ðåãèîíîâ ïðîæèâàíèÿ â ñòðàíàõ ÑÍÃ
[1, 8, 9]. Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ èìåþò
ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå, â ÷àñòíîñòè, äëÿ ðàáîòû ïå-
äàãîãîâ äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñ öåëüþ
îñóùåñòâëåíèÿ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîä-
õîäà â ðàìêàõ Êîíöåïöèè íåïðåðûâíîãî îáðàçî-
âàíèÿ ÐÊ.
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß, ÎÁÇÎÐÛ

ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Â ÎÒÄÀËÅÍÍÎÌ
ÏÅÐÈÎÄÅ ÑÎÒÐßÑÅÍÈß ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ Â ÐÀÇÍÛÕ ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÕ ÃÐÓÏÏÀÕ

À. Ñ. Êóäàéáåðãåíîâà

Ââåäåíèå
Â ñâÿçè ñ ðîñòîì óðáàíèçàöèè è íàïðÿæåííîñ-

òè ñîâðåìåííûõ óñëîâèé æèçíè â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû íåéðîòðàâì. Ïî
äàííûì ÂÎÇ çà ïîñëåäíèå 15 ëåò åæåãîäíî ïðè-
ðîñò ëèö, ïåðåíåñøèõ ×ÌÒ, ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì
2% [1, 2]. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî â Êàçàõ-
ñòàíå ×ÌÒ åæåãîäíî ïîëó÷àþò áîëåå 40 òûñ. ÷åëî-
âåê [3]. Ïî äàííûì Àãàåâîé Ê. Ô. ñ ó÷åòîì ñðåäíåé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåäñòîÿùåé æèçíè, áûëî îï-
ðåäåëåíî ñðåäíåãîäîâîå êîëè÷åñòâî ëèö ñ òðàâìîé
ãîëîâû â àíàìíåçå è îöåíåíà âåðîÿòíîñòü èõ íàêîï-
ëåíèÿ. Ýòîò ïîêàçàòåëü, ïî äàííûì àâòîðà, ñîñòàâ-
ëÿåò 22,22 ñëó÷àÿ íà 1000 íàñåëåíèÿ. Ñðåäè Ç×ÌÒ
îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ãèïîêñè÷åñêè-òðàâ-
ìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ó íîâîðîæäåííûõ, êîòîðûå
ñîñòàâëÿþò áîëüøîé ïðîöåíò 75% [4, 5]. Ëåãêàÿ æå
ñòåïåíü ×ÌÒ ñîñòàâëÿåò 70-80% âñåõ ×ÌÒ è ÷àùå
ñòðàäàþò ëèöà ìîëîäîãî âîçðàñòà, íàèáîëåå òðóäî-
ñïîñîáíîãî [5]. Îäíàêî äèàãíîñòèêà áûâàåò çàòðóä-
íåíà, òàê êàê â å¸ îñíîâå ÷àñòî ëåæàò ñóáúåêòèâíûå
êðèòåðèè, íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ìîæåò
áûòü ñëàáî âûðàæåííîé [6]. À åù¸ ÷àùå, ïîñòðà-
äàâøèå ñ ýòèì âèäîì ïàòîëîãèè íå îáðàùàþòñÿ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, ïîïîëíÿÿ, òàêèì îáðàçîì,
ñòàòèñòè÷åñêè íåó÷òåííóþ àðìèþ ïîòåíöèàëüíûõ
áîëüíûõ. Ìåæäó òåì, ïîñëå ïåðåíåñåííîé ×ÌÒ, íà
ìíîãèå ãîäû ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ èçìåíåíèÿ ñî ñòî-
ðîíû ìîçãîâûõ îáîëî÷åê, àðòåðèé è âåí, ïðè÷åì â
áîëüøåé ñòåïåíè ïðè ñîòðÿñåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà,
÷åì ïðè óøèáå [6, 7], à òàêæå íåäîñòàòî÷íîñòü ôóí-
êöèé íåñïåöèôè÷åñêèõ ñòðóêòóð, êîòîðûå âïîñëåä-
ñòâèè ñêàçûâàþòñÿ íà àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòÿõ
îðãàíèçìà òàêèõ áîëüíûõ. ×àñòîòà ×ÌÒ è ïðîöåññ
íàêîïëåíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé âñëåäñòâèå òðàâìû ãîëîâû ïîáóæäàåò ê áîëåå
ïðèñòàëüíîìó èçó÷åíèþ âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé â
îòäàëåííîì ïåðèîäå. Òàêæå, â ïðîñìîòðåííîé íàìè
ëèòåðàòóðå, âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü ìàëî ðàáîò, ïîñâÿùåí-
íûõ èññëåäîâàíèþ öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè â
ÎÏ Ë×ÌÒ ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííûõ ÐÝÃ [8], òåì
áîëåå ÓÇÄÃ [9, 10].

Âîçðàñòíûå àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè îðãàíèçìà ïîðîæäàþò êà÷åñòâåííî íîâûå
ïàòîëîãè÷åñêèå ñèòóàöèè ïîñëå ×ÌÒ. Ðåàêöèÿ ìîç-
ãà è îðãàíèçìà â öåëîì íà òðàâìó ðàçëè÷íà ó ëèö
ðàçíûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé, ÷åì âî ìíîãîì è
îïðåäåëÿþòñÿ îñîáåííîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó íèõ êàê â
îñòðîì, òàê è îòäàëåííîì ïåðèîäàõ ×ÌÒ.

Îäíèì èç ïîñëåäñòâèé ïîðàæåíèÿ ñðåäèííûõ
íåñïåöèôè÷åñêèõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà ïîñëå
×ÌÒ, ÿâëÿåòñÿ äåçîðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû ðåãóëèðî-
âàíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, â ÷àñòíî-
ñòè íåéðîãåííîãî ìåõàíèçìà. Ìåõàíèçì ïîääåðæà-
íèÿ íåçàâèñèìîãî öåðåáðàëüíîãî êðîâîòîêà âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ äâà ðåãóëÿòîðíûõ êîíòóðà, îäèí èç êî-
òîðûõ âîñïðèíèìàåò èíôîðìàöèþ î ñäâèãàõ àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, à äðóãîé âåíîçíîãî.

Îáúåêòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé ÂÎÇ (ã. Êèåâ,

1963) è ðåøåíèé ñèìïîçèóìîâ (ã. Ëåíèíãðàä, 1963
è ã. Ìîñêâà 1965) ïî âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè áîëü-
íûå ðàñïðåäåëåíû ïî âîçðàñòó ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: ëèöà þíîøåñêîãî âîçðàñòà (17-20 ëåò), ìîëî-
äîãî (21-44 ëåò), ñðåäíåãî (45-59 ëåò) ïîæèëîãî (60-
74 ëåò) è ñòàð÷åñêîãî (75-89 ëåò) áûëè îáúåäèíå-
íû â îäíó âîçðàñòíóþ ãðóïïó � áîëåå 60 ëåò. Â êàæ-
äîé âîçðàñòíîé ãðóïïå áûëî ïî 10 íàáëþäåíèé.

Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àëàñü æàëîáà íà ãîëîâíóþ áîëü, ÷àñòîòà êîòîðîé
óâåëè÷èâàëàñü ñ âîçðàñòîì áîëüíîãî. Ãîëîâíàÿ áîëü,
êàê ïðàâèëî, âûðàæàëàñü â îùóùåíèè òÿæåñòè, «ñæè-
ìàíèè êëåùàìè», «ðàñïèðàíèÿ», ñ «âûòàëêèâàíèåì
ãëàçíûõ ÿáëîê èç îðáèò», «ïóëüñèðîâàíèè». Ãîëîâíûå
áîëè ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ áûëè ïåðèîäè÷åñêèìè.
Îäíèì èç ðàñïðîñòðàíåííûõ æàëîá ÿâèëèñü áûñòðàÿ
óòîìëÿåìîñòü, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïåðåïà-
äû íàñòðîåíèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íåïåðåíîñèìîñòü
øóìà, íàðóøåíèå ñíà, çàáûâ÷èâîñòü, ðàññåÿííîñòü
âíèìàíèÿ, âûðàæåííàÿ ìåòåîçàâèñèìîñòü. Ãîëîâîê-
ðóæåíèå íîñèëî íåñèñòåìíûé õàðàêòåð. Íåñêîëüêî
áîëüíûõ óêàçûâàþò íà íàëè÷èå ïðèñòóïîâ ñåðäöåáè-
åíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ îçíîáîïîäîáíûì äðîæàíè-
åì, ÷óâñòâîì íåõâàòêè âîçäóõà, ïîäúåìîì ÀÄ, îíå-
ìåíèåì è ïîõîëîäàíèåì äèñòàëüíûõ îòäåëîâ êîíå÷-
íîñòåé, ñòðàõîì ñìåðòè.

Êîìïëåêñíîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëü-
íûõ, ïåðåíåñøèõ ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, â îò-
äàëåííîì ïåðèîäå âûÿâèëî çàâèñèìîñòü íåêîòîðûõ
ïðîÿâëåíèé îò âîçðàñòà ïîñòðàäàâøèõ. Äèñöèðêó-
ëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ (ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà, ãî-
ëîâîêðóæåíèå) è ïðîÿâëåíèÿ äèýíöåôàëüíûõ äèñ-
ôóíêöèé íàðàñòàëè ïî ÷àñòîòå è èíòåíñèâíîñòè ñ
óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà áîëüíûõ. Ó ëèö êðàéíèõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï, áîëüøå âûðàæåíî ó ìîëîäûõ, ÷àùå
îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâî-
ñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè è ñêëîííîñòè ê ýìîöèîíàëü-
íûì àôôåêòàì, êîòîðûå áîëüíûå «ðàññêàçûâàëè» êàê
ýìîöèîíàëüíóþ íåñäåðæàííîñòü.
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Ïðè îáúåêòèâíîì íåâðîëîãè÷åñêîì îñìîòðå
îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ íå
âûÿâëåíî, îòìå÷àåòñÿ íàëè÷èå íåêîòîðûõ «ìèêðî-
ñèìïòîì»: ïîâûøåíèå ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ,
ãëàçîäâèãàòåëüíûõ è çðà÷êîâûõ ðàññòðîéñòâ, àñèì-
ìåòðèÿ â çîíå âåòâåé ëèöåâîãî íåðâà, ïðèçíàêè âåð-
òåáðîáàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. ×àñòîòà ìèêðî-
ñèìïòîìîâ âûøå ó áîëüíûõ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï. Ìîçæå÷êîâûå íàðóøåíèÿ òàêæå îòìå÷àëèñü
â îñíîâíîì â 3-4-é ãðóïïàõ.

Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ Ñåðìèîíà íà ñîñòîÿíèå
öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè èñïîëüçîâàëè òðàíñ-
êðàíèàëüíóþ äîïëåðîãðàôèþ íà àïïàðàòå
«Companion III» ôèðìû Nicolet. Àíàëèçèðîâàëè

ìàêñèìàëüíóþ (ÌÑÊ) ñêîðîñòü êðîâîòîêà â áàññåé-
íå ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè (ÑÌÀ), áàçèëÿðíîé
àðòåðèè (ÁÀ) â ïðîêñèìàëüíîì è äèñòàëüíîì å¸
ñåãìåíòå, ÿðåìíîé âåíàõ è âåíå Ðîçåíòàëÿ. Ñîïîñ-
òàâëÿëèñü èíäåêñû ïóëüñàöèè è öèðêóëÿòîðíîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ. Ïðîâîäèëàñü îäíà èç íàèáîëåå
àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ íåéðîãåííûõ âëèÿ-
íèé íà ìîçãîâîå êðîâîîáðàùåíèå � ïðîáà ñ îðòîñ-
òàçîì. Êîñâåííûì ïðèçíàêîì çàòðóäíåíèÿ âåíîçíî-
ãî îòòîêà èç ïîëîñòè ÷åðåïà ÿâëÿëîñü íàëè÷èå ïî-
âûøåíèÿ êðîâîòîêà â áàññåéíàõ ÿðåìíûõ âåí áî-
ëåå 42 ñì/ñ è âåíå Ðîçåíòàëÿ áîëåå 20 ñì/ñ, íàëè-
÷èå ëîêàöèè ïîçâîíî÷íûõ âåí â ãîðèçîíòàëüíîì
ïîëîæåíèè áîëüíîãî.

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà

ÑÌÀ-Vs (ñì/ñ) ßðåìíàÿ 

âåíà 

Ãðóïïû 

îáñë. 

Ïðàâ. Ëåâ. 

ÁÀ 

Ïðîêñ. 

Ñåãì. Ïðàâ. Ëåâ. 

Êîë-âî 

á-õ (%) ñ 

ëîêàöèåé 

ÏÂ â 

ãîðèçîíò. 

ïîëîæåí. 

Pi Ri Êîë-âî 

á-õ  ñ 

îðòîñòàò. 

íåóñò. 

(%) 

17-20 

 

91,3+-

13 

90,8+-

13 

44+-12 

 

49+-6 

 

43+-6 

 

8 

 

1,19+-

0,04 

0,69+-

0,02 

6 

 

21-44 86-+13 83+-

13 

42+-12 48-+6 42+-6 7 1,09+-

0,04 

0,68+-

0,02 

6 

45-59 80+-11 73+-

11 

37+-12 41+-6 37+-6 5 0,96+-

0,04 

0,63+-

0,05 

5 

Áîëåå 

60 ë. 

53+-12 42+-

12 

33+-12 39+-6 32+-6 4 1,18+-
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Ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó ëèö þíîøåñ-

êîãî è ìîëîäîãî âîçðàñòà âûãëÿäåëè ñëåäóþùèì
îáðàçîì: îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå öèðêóëÿòîðíîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ (ïîâûøåíèå èíäåêñîâ ïóëüñàöèè è
öèðêóëÿòîðíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ íà ôîíå ñîõðàíåí-
íîé, èëè ïîâûøåííîé ìàêñèìàëüíîé ëèíåéíîé ñêî-
ðîñòè êðîâîòîêà; áåç ïîëóøàðíîé àñèììåòðèè; ïðè-
çíàêè äåçîðãàíèçàöèè íåéðîãåííîé ðåãóëÿöèè ìîç-
ãîâîãî êðîâîòîêà). Òàêæå ÿð÷å âûðàæåíû ïðèçíà-
êè çàòðóäíåíèÿ âåíîçíîãî îòòîêà èç ïîëîñòè ÷åðå-
ïà (âçàèìîçàâèñèìûå è âçàèìîïîòåíöèèðóþùèå
èçìåíåíèÿ � ïîâûøåíèå Â×Ã � óñêîðåíèå êðîâî-
òîêà â âåíå Ðîçåíòàëÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî óñèëåíèåì
êîëëàòåðàëüíîãî âåíîçíîãî îòòîêà ÷åðåç ãëóáîêèå
âåíû ìîçãà â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ âåíîçíîãî îò-
òîêà ñ ïîâåðõíîñòè ìîçãà ïî ìîñòèêîâûì âåíàì â
âåðõíèé ñãèòàëüíûé ñèíóñ).

Ñ âîçðàñòîì îòìå÷àåòñÿ ñêëîííîñòü ê ñíèæåíèþ
ìàêñèìàëüíîé ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà, ñ àê-
öåíòîì â ÁÀ, ñíèæåíèå èíäåêñà öèðêóëÿòîðíîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ è ïîâûøåíèå èíäåêñà ïóëüñàöèè,
÷òî áîëüøå ãîâîðèò çà ïðèñîåäèíåíèå èçìåíåíèé

óïðóãî-ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñîñóäîâ. Íàðàñòàþò
ïðèçíàêè ïîëóøàðíîé àñèììåòðèè; ñîõðàíÿþòñÿ
ïðèçíàêè âåíîçíîé äèñöèðêóëÿöèè è ñíèæåíèÿ íåé-
ðîãåííîé ðåãóëÿöèè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà.

Âûâîäû
Âîçðàñòíûå àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåí-

íîñòè îðãàíèçìà ïîðîæäàþò êà÷åñòâåííî íîâûå ïà-
òîëîãè÷åñêèå ñèòóàöèè ïîñëå ×ÌÒ. Ðåàêöèÿ ìîçãà
è îðãàíèçìà â öåëîì íà òðàâìó ðàçëè÷íà ó ëèö ðàç-
íûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé, ÷åì âî ìíîãîì è îïðå-
äåëÿþòñÿ îñîáåííîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó íèõ êàê â îñòðîì,
òàê è îòäàëåííîì ïåðèîäàõ ×ÌÒ.

Ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó ëèö þíîøåñ-
êîãî è  ìîëîäîãî âîçðàñòà áîëüøå ïðîÿâëÿþòñÿ â
âèäå íåñòàáèëüíîñòè ñîñóäèñòîãî òîíóñà è ñíèæå-
íèÿ íåéðîãåííîé ðåãóëÿöèè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà.
Òàêæå ÿð÷å âûðàæåíû ïðèçíàêè çàòðóäíåíèÿ âåíîç-
íîãî îòòîêà èç ïîëîñòè ÷åðåïà. Ñ âîçðàñòîì îòìå-
÷àåòñÿ ñêëîííîñòü ê ñíèæåíèþ ìàêñèìàëüíîé ëè-
íåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà, ñ àêöåíòîì â ÁÀ.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÁÅÍÇÎÄÈÀÇÅÏÈÍÎÂ Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ ÂÐÀ×À ÑÊÎÐÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Ë. Ï. Êàïóñòÿíñêàÿ, Ø. Ò. Èãóôàðîâà, À. Í. Êîðíèåíêî

Îáëàäàÿ øèðîêèì ñïåêòðîì ïñèõîôàðìàðêîëî-
ãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ, âû-
ñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ è íèçêîé òîêñè÷íîñòüþ áåí-
çîäèàçåïèíû ñòàëè àêòóàëüíûìè ïðè ëå÷åíèè êàê
îñòðûõ, âíåçàïíî âîçíèêøèõ ñîñòîÿíèé, òàê è õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Çíà÷èòåëüíàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû òàêæå òåñíî ñâÿçàíà
ñ øèðîêèì ñïåêòðîì èõ ïñèõîòðîïíîé àêòèâíîñòè,
à èìåííî: ýíäîãåííûå è ïîãðàíè÷íûå ñîñòîÿíèÿ,
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ÷óâñòâîì âíóòðåííåãî íàïðÿæå-
íèÿ, áåñïîêîéñòâà, òðåâîãè, ñòðàõà, íàðóøåíèåì ñíà,
äâèãàòåëüíûìè âîçáóæäåíèÿìè ïðè àáñòèíåíòíîì
ñèíäðîìå ó çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ,
êóïèðîâàíèè ìàëûõ è ðàçâåðíóòûõ ñóäîðîæíûõ ïðè-
ñòóïîâ; ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ãè-
ïåðòîíóñîì ñêåëåòíûõ ìûøö ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè.

Çà 50 ëåò ñ ìîìåíòà ââåäåíèÿ ïåðâîãî ïðåïàðàòà
ãðóïïû áåíçîäèàçåïèíîâ (ýëåíèóì, õëîðäèàçåïîê-
ñèä) àññîðòèìåíò äàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëñÿ. Âñå îíè îáëàäàþò ñõîä-
íûì ôàðìàêîëîãè÷åñêèì äåéñòâèåì è îòëè÷àþòñÿ
ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè òîãî èëè èíîãî ýôôåêòà, ÷òî
îáóñëàâëèâàåò èõ êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå.

Ó÷èòûâàÿ õàðàêòåð è ñïåöèôèêó ðàáîòû âðà÷åé
ñêîðîé ïîìîùè, à èìåííî: ëå÷åíèå è êóïèðîâàíèå
îñòðûõ, âíåçàïíî âîçíèêøèõ ñîñòîÿíèé, òðåáóþ-
ùèõ íåìåäëåííîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà, îã-
ðàíè÷åíèå âðåìåíè íà âûçîâå, ïîðîþ îòñóòñòâèÿ
òî÷íûõ ñâåäåíèé êàê î áîëüíîì, òàê è î åãî çàáîëå-
âàíèè, íàèáîëåå àðãóìåíòèðîâàííûì ÿâëÿåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå êëàññè÷åñêîãî ïðåäñòàâèòåëÿ äàííîé
ãðóïïû ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ - äèàçåïàìà (ðåëà-
íèóì, ñåäóêñåí, âàëèóì).

Ïðîòèâîñóäîðîæíàÿ àêòèâíîñòü ýòîãî ïðåïàðàòà
ïðåâîñõîäèò îñòàëüíûå ñðåäñòâà ãðóïïû áåíçîäèàçå-
ïèíîâ â 5-10 ðàç, óãíåòàþùåå äåéñòâèå íà ëèìáè÷åñ-
êóþ ñèñòåìó � â 2 ðàçà, ñåäàòèâíîå ìèîðåëàêñèðóþ-
ùåå äåéñòâèå � â 4-6 ðàç, íîðìàëèçàöèÿ ñíà � â 3 ðàçà,
îêàçûâàåò áîëåå ñèëüíîå àíòèäåïðåññèâíîå äåéñòâèå.

ÄÈÀÇÅÏÀÌ - íàèáîëåå áûñòðî âñàñûâàþùèé-
ñÿ ïðåïàðàò ïðè ïðè¸ìå âíóòðü, ñ äëèòåëüíûì ïå-
ðèîäîì ïîëóâûâåäåíèÿ, åãî ìåòàáîëèòû ñîõðàíÿ-
þòñÿ â êðîâè â òå÷åíèå 7-21 äíåé.

Ïåðîðàëüíîå ïðèìåíåíèå äèàçåïàìà äà¸ò îæè-
äàåìûé ýôôåêò ÷åðåç 40-50 ìèíóò, ìîæíî óñêîðèòü
åãî ïðè ñóáëèíãâàëüíîì íàçíà÷åíèè.

Ïðè âíóòðèìûøå÷íîì ââåäåíèè äåéñòâèå ïðå-
ïàðàòà íà÷èíàåòñÿ ÷åðåç 30-60 ìèíóò. Ïðåäïî÷òè-
òåëüíåå ââîäèòü äèàçåïàì âíóòðèâåííî, òàê êàê ïðî-
òèâîñóäîðîæíûé, ìèîðåëàêñèðóþùèé, ñåäàòèâíûé
ýôôåêò íàñòóïàåò ÷åðåç 30 ñåê. - 1,5-2 ìèíóòû.

Ýòè ñâîéñòâà ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü åãî ïðè
êóïèðîâàíèè ñóäîðîæíûõ ñîñòîÿíèé ðàçëè÷íîé
ýòèîëîãèè, ïðè ïñèõîìîòîðíûõ âîçáóæäåíèÿõ â
ðàìêàõ òîêñè÷åñêèõ, ýíäîãåííûõ ïñèõîçàõ è îðãà-
íè÷åñêîì ïîðàæåíèè ÖÍÑ, ãåñòîçàõ ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè, íîðìàëèçàöèè ñíà, àëêîãîëüíîé è íàðêîòè-
÷åñêîé àáñòèíåíöèè ñ ïñèõîíåâðîòè÷åñêèìè è ñî-
ìàòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè.

Äèàçåïàì ðàñøèðÿåò êîðîíàðíûå ñîñóäû, â ñâÿ-
çè ñ ÷åì, îí íàçíà÷àåòñÿ ïðè îñòðîé êîðîíàðíîé
ïàòîëîãèè, êàê âñïîìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî, íàðÿäó
ñ äðóãèìè ñïåöèôè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè.

Ìèîðåëàêñèðóþùåå äåéñòâèå äèàçåïàìà îïðàâ-
äûâàåò åãî ïðèìåíåíèå íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïðè
óãðîæàþùåì àáîðòå è ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ.



85

Ìàêñèìàëüíàÿ ðàçîâàÿ äîçà çàâèñèò îò êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ñòåïåíè èõ òÿæåñòè è âàðüè-
ðóåò îò 5-20 ìã, ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ó
âçðîñëûõ 60 ìã. Ðåêîìåíäóåòñÿ ñíèæåíèå äîçû äå-
òÿì îò 5-20 ìã â ñóòêè è ïîæèëûì ëþäÿì (ñòàðøå
65 ëåò) äî 5-10 ìã â ñóòêè.

Ïðîòèâîïîêàçàí äåòÿì äî 1 ãîäà, æåíùèíàì - â
1 òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè (õîòÿ äîïóñòèìî ïðè-
ìåíåíèå â äàííûé ïåðèîä áåðåìåííîñòè, åñëè èñ-
ïîëüçîâàíèå äèàçåïàìà ó ìàòåðè èìååò àáñîëþòíîå
ïîêàçàíèå è íåò áîëåå áåçîïàñíîãî àëüòåðíàòèâíî-
ãî ñðåäñòâà), âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ.

Òàêèì îáðàçîì, øèðîêèé ñïåêòð êëèíèêî-ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ äèàçåïàìà, ïðåîáëàäàíèå

åãî àêòèâíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè áåíçî-
äèàçåïèíàìè, áûñòðîå âñàñûâàíèå ñ äëèòåëüíûì
ïåðèîäîì ïîëóâûâåäåíèÿ, îòíîñèòåëüíî íèçêàÿ
òîêñè÷íîñòü, ðåäêî âîçíèêàþùèå ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû, òðåáóþùèå âñåãî ëèøü ñíèæåíèÿ äîçû,
îïðàâäûâàþò ïðèìåíåíèå ýòîãî ïðåïàðàòà ïðè
ýêñòðåííûõ ñîñòîÿíèÿõ (ñóäîðîãè, ïñèõîìîòîð-
íûå âîçáóæäåíèÿ, ãåñòîçû, ýïèñòàòóñû), à òàê-
æå îêàçàíèå ïîìîùè ïðè íåâðîçîïîäîáíîé ñèì-
ïòîìàòèêå, àáñòèíåíòíîì ñèíäðîìå, ïîâûøåí-
íîì òîíóñå ãëàäêîé è ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû,
÷òî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè îáðàùåíèÿ
áîëüíûõ ê ñëóæáå ñêîðîé è íåîòëîæíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè.

ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÀß ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÅÐÑÎÍÎËÎÃÈÈ

Á. À. Øàõìåòîâ

Ïåðñîíîëîãèÿ � îòíîñèòåëüíî íîâàÿ íàó÷íàÿ
äèñöèïëèíà, èìåþùàÿ ãëóáîêèå èñòîðè÷åñêèå êîð-
íè. Æèâîé èíòåðåñ ê ðàçëè÷íûì ñòîðîíàì ÷åëîâå-
÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, åãî ïîâåäåíèÿ âïîëíå åñ-
òåñòâåíåí è çàêîíîìåðåí äëÿ ïûòëèâîãî ðàçóìà.

Â. ß. Ñåìêå (2001) îòìå÷àåò 3 ýòàïà â èñòîðèè
ó÷åíèÿ î ëè÷íîñòè.

1 ýòàï - ïðåäûñòîðèÿ ïåðñîíîëîãèè, îò äðåâíèõ
âðåìåí äî ñðåäíèõ âåêîâ è ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ.

2 ýòàï � äîíàó÷íûé ïåðèîä - îò ñðåäíèõ âåêîâ
äî íà÷àëà ÕÕ âåêà.

3 ýòàï - íàó÷íûé ïåðèîä - îò íà÷àëà ÕÕ âåêà äî
íàøèõ äíåé.

Ïåðâûé ýòàï èìååò ñâîå íà÷àëî â ïåðèîä ðàñ-
öâåòà íàóêè è êóëüòóðû äðåâíåãî Åãèïòà, Ìåññî-
ïîòàìèè, Ãðåöèè è Ðèìà.

Ìûñëèòåëè äðåâíîñòè èçëàãàëè ñâîè âçãëÿäû íà
ïðè÷èíû áîëåçíåé, äàâàëè îïèñàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé
èíäèâèäóàëüíîñòè è åå àíîìàëèé.

Â åãèïåòñêîì ïàïèðóñå Kahum, êîòîðûé îòíî-
ñèòñÿ ê ÕÕ âåêó äî íàøåé ýðû, èçëàãàþòñÿ ñâåäå-
íèÿ î áîëåçíåííîì ñîñòîÿíèè, âî ìíîãîì íàïîìè-
íàþùåì êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ñîâðåìåííîé èñòå-
ðèè è âîçíèêàþùåé çà ñ÷åò «äâèæåíèÿ ìàòêè». Ýòîé
æå òåîðèè ïðèäåðæèâàëñÿ è Ãèïïîêðàò (460-377 ã.ã.
äî íàøåé ýðû), îïèñàâøèé êëèíè÷åñêèå ñëó÷àè
èñòåðèè.

Ãèïïîêðàò (460-377 ã.ã. äî í.ý.) âûäåëÿë ëþäåé,
íàõîäÿùèõñÿ íà ãðàíè çäîðîâüÿ è ïîìåøàòåëüñòâà:
îíè íå äóøåâíîáîëüíûå, íî ãíåâëèâû, ðàçäðàæèòåëü-
íû, áîÿçëèâû èëè æå íàïðîòèâ, çàìêíóòû, íåëþäè-
ìû, áåçó÷àñòíû. Êàñàÿñü õàðàêòåðèñòèêè ìåëàíõîëè-
÷åñêîãî òåìïåðàìåíòà, îí îáðàùàë âíèìàíèå íà ïðå-
îáëàäàíèå ðîáîñòè, ãðóñòè, ìîë÷àëèâîñòè: «ñòðàõ è

ïå÷àëü, åñëè îíè äîëãî äëÿòñÿ èëè íå âûçâàíû æè-
òåéñêèìè ïðè÷èíàìè, ïðîèñõîäÿò îò ÷åðíîé æåë÷è».

Ñîêðàò (469-399 ã.ã. äî í.ý.) óêàçûâàë íà ðîëü
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ âçàèìîäåéñòâèé. Äóøåâíîå
íàïðÿæåíèå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âîçäåéñòâèå
íà òåëî è ïðèâîäèò ê ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Èì
îïèñàíà ðîëü ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé â èåðàð-
õèè, âûñîòå, íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêîì îáëèêå, êàê
íåîòúåìëåìîì êîìïîíåíòå åå ñòðóêòóðû. Ïóòü äî-
ñòèæåíèÿ ïîëíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñ÷àñòüÿ ïî ìíå-
íèþ Ñîêðàòà - â ñëóæåíèè ñâîåìó ïðèçâàíèþ è
äðóãèì ëþäÿì.

Ïëàòîí (428-348 ã.ã äî í.ý.) çàëîæèë îñíîâû
ó÷åíèÿ î õàðàêòåðàõ, äàâ îïèñàíèÿ íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ òèïîâ. Îíè ñêëàäûâàþòñÿ èç òðåõ
ñòîðîí äóøåâíîé æèçíè: ñâåðõ÷óâñòâåííîé - ÿâëÿ-
þùåéñÿ ÷èñòûì ïîçíàíèåì; èñòî÷íèêà ìóæåñòâà ñ
ëîêàëèçàöèåé â ãðóäè; íèçìåííîé ÷àñòè äóøè �
ÿâëÿþùåéñÿ èñòî÷íèêîì âñÿêîãî ðîäà âîæäåëåíèé.
Ïåðâûé òèï Ïëàòîí ñ÷èòàåò íîðìàëüíûì - îí õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì âûñøåé ñòîðîíû
äóøè. Âòîðîé � òèìîêðàòè÷åñêèé � îòëè÷àåòñÿ
ñèëüíûì ðàçâèòèåì ÷åñòîëþáèÿ è íàêëîííîñòè ê
áîðüáå. Òðåòèé � îëèãàðõè÷åñêèé � ñêóïîñòüþ, ñòÿ-
æàòåëüñòâîì, ïðàâäà, â ñî÷åòàíèè ñ áåðåæëèâîñòüþ
è ñäåðæàííîñòüþ, äåìîêðàòè÷åñêèé � ñ íðàâñòâåí-
íîé íåóñòîé÷èâîñòüþ è ïîñòîÿííîé ñìåíîé ÷óâ-
ñòâåííûõ íàñëàæäåíèé, òèðàíè÷åñêèé � ñ ïðåîá-
ëàäàíèåì ñàìûõ íèçøèõ, æèâîòíûõ âëå÷åíèé.

Àðèñòîòåëü (384-322 ã.ã. äî í.ý.) ñîçäàë ìîäåëü
«íîðìû» ïñèõè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ â ðàìêàõ äîáðî-
äåòåëè, ñîñòàâëÿþùåé îñíîâíóþ íðàâñòâåííóþ êà-
òåãîðèþ. Óêëîíåíèÿ îò íîðìû (èëè äîáðîäåòåëè)
îí îáîçíà÷àë êàê «íåäîñòàòêè», êîòîðûå áëèçêè
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ñîâðåìåííûì îïèñàíèÿì ðàçëè÷íûõ àíîìàëèé ëè÷-
íîñòè. Èçâðàùåíèå èñòèíû â ñòîðîíó ïðåóâåëè÷å-
íèÿ � õâàñòîâñòâî, à íîñèòåëü ýòîãî ñâîéñòâà - õâà-
ñòóí. Îáìàíùèê: êîëåáàíèÿ â ñòîðîíó óìàëåíèÿ �
ñóòü ïðèòâîðñòâî (ïðèòâîðà îòðèöàåò èëè ïðå-
óìåíüøàåò òî, ÷òî ó íåãî åñòü). Â ýòîé õàðàêòåðèñ-
òèêå èìååòñÿ îïðåäåëåííîå ñõîäñòâî ñ ñîâðåìåí-
íûì ïîíèìàíèåì èñòåðè÷åñêîé ëè÷íîñòè è åå
ñòðåìëåíèåì ê ïñåâäîëîãèè. Ëþäè, êîòîðûì íåäî-
ñòàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê óäîâîëüñòâèþ, îáîçíà÷à-
þòñÿ êàê áåñ÷óâñòâåííûå. Â îòíîøåíèè ê ÷åñòè è
áåñ÷åñòèþ îáëàäàíèå ñåðåäèíîé � ýòî âåëè÷àâîñòü,
èçáûòîê åå èìåíóåòñÿ ñïåñüþ, íåäîñòàòîê � ïðè-
íèæåííîñòüþ. Àðèñòîòåëü âïåðâûå ââåë òåðìèí
«êàòàðñèñ - îáëåã÷àþùåå îñâîáîæäåíèå ÷åëîâåêà
îò ïîðîêîâ», èñïîëüçóåìûé â ñîâðåìåííûõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèåìàõ (ïñèõîàíàëèç Ç. Ôðåéäà,
ëîãîòåðàïèÿ Â.Ôðàíêëà, ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
È. ßëîì è äð.).

Âòîðîé ýòàï íà÷èíàåòñÿ ïîñëå ìíîãîâåêîâîãî
çàñòîÿ Ñðåäíåâåêîâüÿ. Ñâîé âêëàä â ðàçâèòèå íà-
ó÷íîé ìûñëè âíåñëà Ñàëåðíñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ øêî-
ëà. Àðíîëüä èç Âèëëàíîâû (1250-1313 ã.ã.) â õóäî-
æåñòâåííîé ôîðìå îïèñàë òèïû òåìïåðàìåíòîâ â
êíèãå «Ñàëåðíñêèé êîäåêñ çäîðîâüÿ».

Àíãëèéñêèé ïñèõîëîã Òèìîòè Áðàéò (1550-1615
ã.ã.) â êíèãå «Òðàêòàò î ìåëàíõîëèè» äàåò êëèíè-
÷åñêîå îïèñàíèå ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ áîëåçíè.

Ïñèõîëîãè è êëèíèöèñòû ïðèñòàëüíî èçó÷àëè
«ïîãðàíè÷íûõ æèòåëåé», ò.å. ëþäåé, ó êîòîðûõ çäðà-
âûé ñìûñë ãðàíè÷èò ñ ïðèçíàêàìè ïîìåøàòåëüñòâà.

Çíàìåíèòûé Ô. Ïèíåëü (1745-1826 ã.ã.) îáîçíà-
÷èë êîíòóðû áóäóùåé êîíöåïöèè ïñèõîïàòèè � äå-
ìîíñòðàòèâíîå àìîðàëüíîå ïîâåäåíèå - «ìàíèÿ áåç
áðåäà». Ýòèì ëèöàì ñâîéñòâåííû íåçíà÷èòåëüíûå
ïîâðåæäåíèÿ â ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, çàìåò-
íûå èçâðàùåíèÿ ÷óâñòâ è îáùåñòâåííàÿ îïàñíîñòü
äåéñòâèé. Ýñêèðîëü (1775-1840 ã.ã.) íàçûâàë èõ «ïî-
ìåøàííûìè áåç íàðóøåíèÿ ëîãèêè».

Íåìåöêèì ïñèõèàòðîì Â. Ãðèçèíãåðîì (1817-
1868 ã.ã.) áûëè îïèñàíû ñîñòîÿíèÿ ñ íåñîðàçìåð-
íûì îòíîøåíèåì ðåàêöèé äåéñòâóþùèì ðàçäðàæè-
òåëÿì, ëèöà ñ äèñãàðìîíè÷åñêèì ñêëàäîì äóøè:
«Æèâûå áëåñòÿùèå óìû, íî ïîâåðõíîñòíûå è íå
ñïîñîáíûå ê óñèä÷èâîìó òðóäó». Îíè íåòåðïåëè-
âû è âñïûëü÷èâû, íå âûíîñÿò ïðîòèâîðå÷èé, ïî-
ãðóæàþòñÿ «â îáëàêà ôàíòàçèé è îòòóäà ïðåçðèòåëü-
íî ñìîòðÿò íà ìèð, ñ÷èòàÿ ñåáÿ ñ ëèøêîì âûøå
íåãî». Ðóññêèé ìûñëèòåëü Ñ. Ò. Çàáåëèí (1777 ã.)
ïîä÷åðêèâàë îãðîìíîå çíà÷åíèå âîñïèòàíèÿ è ïðî-
ñâåùåíèÿ «ê ñàìîìó çäðàâèþ âñåãî òåëà».

Âåñüìà âàæíûì ñîáûòèåì â ðàçâèòèè êëèíè÷åñ-
êîé ïåðñîíîëîãèè áûëà ïóáëèêàöèÿ êíèãè À. Êþë-
ëåðà «Ñîâðåìåííûå ïñèõîïàòû» â 1890 ã. Ïóáëèêà
íå ïîäîçðåâàåò î ñóùåñòâîâàíèè òûñÿ÷è âèäîèçìå-
íåíèé è îòòåíêîâ, êîòîðûå ìîæåò ïðèíÿòü çà ðàñ-
ñòðîéñòâî óìà� Îíà äðîæèò îò íåãîäîâàíèÿ ïðè
ìûñëè, ÷òî íàóêà ñ÷èòàåò ñåáÿ â ñèëàõ îïðåäåëèòü

òó äîëþ áåçóìèÿ, êîòîðàÿ ïðèìåøàíà ê ìóäðîñòè
Ñîêðàòà èëè ãåíèàëüíîñòè Ïàñêàëÿ.

Êðóïèöà ñóìàñøåñòâèÿ áûâàåò äëÿ íåêîòîðûõ
óìîâ ðàâíîñèëüíî âûñîêèì äîñòîèíñòâîì. Ìîæíî áåç
ïðåóâåëè÷åíèÿ ñêàçàòü � ñ òîãî äíÿ, êàê íå áóäåò ïî-
ëóïîìåøàííûõ, ìèð öèâèëèçàöèè ïîãèáíåò � íå îò
èçáûòêà ìóäðîñòè, à îò èçáûòêà ïîñðåäñòâåííîñòè.

Â öåëîì âòîðîé ïåðèîä ïåðñîíîëîãèè çàâåðøà-
åòñÿ âíåäðåíèåì ê íà÷àëó ÕÕ âåêà ïîíÿòèé «íå-
âðîç» è «ïñèõîïàòèÿ».

Òðåòèé ýòàï îõâàòûâàåò âåêîâîé ïåðèîä, ñ íà-
÷àëà ÕÕ âåêà è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Âåñüìà
ïðîäóêòèâíîé, â òîæå âðåìÿ ïðîòèâîðå÷èâîé, ÿâ-
ëÿåòñÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ Çèãìóíäà
Ôðåéäà (1856 � 1939 ã.ã.). Ïî ìíåíèþ Äæ. Ìýññîí,
åãî ó÷åíèå èçìåíèëî «èíòåëëåêòóàëüíûå è ýìîöè-
îíàëüíûå êîíòóðû âåêà, â êîòîðîì ìû æèâåì».
Ñîâðåìåííèêè ñ÷èòàëè, ÷òî èñòîðèÿ öèâèëèçàöèè
íå çíàåò äðóãîãî òàêîãî ôåíîìåíà «êóëüòóðíîãî
øîêà», êàêèì ïðåäñòàë ìèðó ïñèõîàíàëèç. Îí ïðåä-
ñòàâèë ñåêñóàëüíîñòü ñî âñåìè ïðîÿâëåíèÿìè, ÷óæ-
äûìè ëîãèêå è ýòèêå. Ëþäè íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè
íåïðåðûâíîãî êîíôëèêòà, èñòîêîì êîòîðîãî ÿâëÿ-
þòñÿ íåîñîçíàâàåìûå è àãðåññèâíûå ïîáóæäåíèÿ.
Ïñèõèêà � ýòî ïîëå áîÿ ìåæäó ñèëàìè èíñòèíêòà,
ðàññóäêà è ñîçíàíèÿ, îòñþäà ïîÿâèëñÿ òåðìèí «ïñè-
õîäèíàìè÷åñêèé». Âûäåëåíû òðè óðîâíÿ ñîçíàíèÿ
� ñîçíàíèå, ïîäñîçíàòåëüíîå è áåññîçíàòåëüíîå.
Ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè âêëþ÷àëà òðè êîìïîíåíòà. Èä
� èíñòèíêòèâíîå ÿäðî ëè÷íîñòè, ïðèìèòèâíîå,
èìïóëüñèâíîå, ïîä÷èíÿåòñÿ ïðèíöèïó óäîâîëü-
ñòâèÿ. Ýãî � ðóêîâîäñòâóåòñÿ ïðèíöèïîì ðåàëüíî-
ñòè, ÿâëÿåòñÿ ðàöèîíàëüíîé ÷àñòüþ ëè÷íîñòè. Ñó-
ïåðýãî � ýòî ìîðàëüíàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè, ñîñòîèò èç
äâóõ ïîäñòðóêòóð: ñîâåñòü è ýãî � èäåàë.

Äîãìû ñåêñóàëüíîñòè è àãðåññèè, êàê îñíîâíîé
ïðè÷èíû ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, âûçûâàëè ÷óâ-
ñòâî ïðîòåñòà ó ó÷åíûõ. Ïåðåñìîòð ãëàâíûõ ïîçè-
öèé ïñèõîàíàëèçà ïðèâåë ê ñîçäàíèþ íîâûõ ïðî-
äóêòèâíûõ íàïðàâëåíèé. Ýòî èíäèâèäóàëüíàÿ òåî-
ðèÿ ëè÷íîñòè Àëüôðåäà Àäëåðà (1890 � 1937 ã.ã.).
Ãëàâíûé òåçèñ � íåîòäåëèìîñòü èíäèâèäóóìà îò
ñîöèóìà, îïðåäåëåíèå ñòèëÿ æèçíè (ðàáîòà, äðóæ-
áà, ëþáîâü), ëè÷íîñòü êàê àðõèòåêòîð ñîáñòâåííîé
ñóäüáû. Ââåäåíû ïîíÿòèÿ «êîìïëåêñà íåïîëíîöåí-
íîñòè», òðåíèðîâêè ôóíêöèè ñëàáîãî îðãàíà, äîñ-
òèæåíèå êîìïåíñàöèè äåôåêòà. Ñòðåìëåíèå ê ïðå-
âîñõîäñòâó � ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ìîòèâàöèîííîé
ñèëîé, çàêîíîì æèçíè ëè÷íîñòè.

Ñëåäóþùèì «çíàìåíèòûì áóíòîâùèêîì» ÿâëÿ-
åòñÿ Êàðë Ãóñòàâ Þíã (1875 � 1961 ã.ã.), îí âîçðà-
æàë òåçèñó, ÷òî ìîçã � «ïðèëîæåíèå ê ïîëîâûì
æåëåçàì». Àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ðàçðàáîòàí-
íàÿ èì, ñ÷èòàåò, ÷òî èíäèâèä ìîòèâèðîâàí èíòðàï-
ñèõè÷åñêèìè ñèëàìè è îáðàçàìè, óõîäÿùèìè êîð-
íÿìè ñâîèìè â ãëóáü èñòîðèè ýâîëþöèè. Áûëè ââå-
äåíû ïîíÿòèÿ èíòðàâåðñèè è ýêñòðàâåðñèè, êîëëåê-
òèâíîå áåññîçíàòåëüíîå, ñîñòîÿùåå èç ìîùíûõ
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ïñèõè÷åñêèõ îáðàçîâ � «àðõåòèïîâ» - «ïåðâè÷íûõ
ëþäåé», ïîä âëèÿíèåì êîòîðûõ ëþäè ðåàëèçóþò â
ñâîåé æèçíè óíèâåðñàëüíûå ìîäåëè ñâîåãî ðîäîâîãî
ïðîøëîãî. Â êàçàõñêîé ýòíîïñèõîëîãèè � «àðóàõè» -
äóõè ïðåäêîâ, âëèÿþùèå íà æèçíü ñâîèõ ïîòîìêîâ.

Îäíî èç íîâûõ, ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé ïåð-
ñîíîëîãèè ñâÿçàíî ñ Êàðëîì Ðîäæåðñîì (1902 � 1987
ã.ã.) � ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. Â îñíîâå êîí-
öåïöèè ëåæèò óòâåðæäåíèå, ÷òî ÷åëîâåê õîðîøèé
îò ïðèðîäû è â íåì çàëîæåíî ñòðåìëåíèå ê ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ. ×åëîâåê ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
îñíîâíîé òâîðåö ñîáñòâåííîé æèçíè. Îí îáëàäàåò
åñòåñòâåííûì ñòðåìëåíèåì ê íåçàâèñèìîñòè, ñîöè-
àëüíîé îòâåòñòâåííîñòè, ê òâîð÷åñòâó è çðåëîñòè.
Âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà â ïîëíîé ìåðå äîñòóïåí
ëèøü åìó ñàìîìó, è òîëüêî ñóáúåêòèâíûé îïûò ìî-
æåò ïîìî÷ü ïîíèìàíèþ ïîâåäåíèÿ. Ýòî ðåàëüíîñòü,
êîòîðóþ ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí ïîíÿòü è ïðîàíàëè-
çèðîâàòü. Öåííîñòü îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì
çâåíîì êîíöåïöèè Ê. Ðîäæåðñà: «Îñíîâíîé áàðüåð,
ìåøàþùèé îáùåíèþ ìåæäó ëþäüìè, ýòà íàøà åñ-
òåñòâåííàÿ òåíäåíöèÿ ñóäèòü, îöåíèâàòü, îäîáðÿòü
èëè íå îäîáðÿòü óòâåðæäåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà».
Ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ åäèíîé äëÿ íàñ ïî-
ñðåäñòâîì îòíîøåíèé ê äðóãèì, â ïðîöåññå ãðóïïî-
âîé òåðàïèè, ïóòåì îáðàòíîé ñâÿçè, îáðåòàåòñÿ îïûò
ïîçíàíèÿ ñåáÿ. Âîïðîñ êà÷åñòâà âçàèìîîòíîøåíèé
òåðàïåâòà è êëèåíòà ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííî âàæíûì
è çíà÷èìûì. Ýòà òåðàïèÿ öåíòðèðîâàíà íà êëèåíòà,
ò.ê. êëèåíò, à íå òåðàïåâò, îòâå÷àåò çà ðåçóëüòàò, ëè÷-
íîñòíûé ðîñò â ïðîöåññå òåðàïèè, çà âîçìîæíîñòü
æèòü áîëåå çðåëîé, áîãàòîé è íàñûùåííîé æèçíüþ.

ßðêèì ïðåäñòàâèòåëåì ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè ÿâëÿåòñÿ Àáðàõàì Õ. Ìàñëîó (1908-1970 ã.ã.).
Âåñüìà èíòåðåñíû è óáåäèòåëüíû èññëåäîâàíèÿ çäî-
ðîâîé ëè÷íîñòè. Ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà îáðàçóåò ðÿä
ñîïîä÷èíåííûõ ãðóïï ïîòðåáíîñòåé � ôèçèîëîãè-
÷åñêàÿ, â áåçîïàñíîñòè, â ëþáâè, â óâàæåíèè è ñà-
ìîàêòóàëèçàöèè. Ìàñëîó óòâåðæäàåò: «Íè÷òî íå çà-
ìåíèò îïûò, ñîâåðøåííî íè÷òî». Íóæíî íàó÷èòüñÿ
âûñâîáîæäàòü ïîäàâëåííîå, ïîçíàòü ñâîå ß, îòêðûòü
äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ ñâîþ âåëè÷åñòâåííóþ íàòóðó. Äåï-
ðèâàöèÿ è ôðóñòðàöèÿ ìåòàïîòðåáíîñòåé âåäóò ê
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, êîòîðûå îïðåäåëÿþò-
ñÿ êàê ìåòàïàòîëîãèÿ (äåïðåññèÿ, àïàòèÿ, îò÷óæäå-
íèå, íåíàâèñòü, áåçíàäåæíîñòü, óòðàòà ñìûñëà æèç-
íè, ïðèîáùåíèå ê ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì è äð.).

Âåñüìà èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ íàïðàâëåíèå, ñî-
çäàííîå Âèêòîðîì Ôðàíêëîì (1905-1997 ã.ã.) � ëî-
ãîòåðàïèÿ. «Ëîãîñ» - ñìûñë, à öåëü ïñèõîòåðàïèè
ïîìî÷ü ÷åëîâåêó â åãî ïîèñêàõ ñìûñëà æèçíè, è ýòî
áîðüáà çà ñìûñë æèçíè � îñíîâà äâèæóùåé ñèëû
÷åëîâåêà, â îòëè÷èå îò ïðèíöèïà óäîâîëüñòâèÿ ïî
Ôðåéäó. Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ôðóñòðàöèÿ ìîæåò áûòü
ïðè÷èíîé íîîãåííûõ íåâðîçîâ, çëîóïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè.

Àêöåíòèðîâàíèå ñîöèàëüíî�èñòîðè÷åñêîé
ïðèðîäû ëè÷íîñòè õàðàêòåðíî äëÿ áîëüøèíñòâà

ðîññèéñêèõ ïñèõîëîãîâ. Ïðè ýòîì ñóùåñòâóþò áîëåå
øèðîêàÿ è áîëåå óçêàÿ äåôèíèöèÿ ëè÷íîñòè. Ñ. Ë. Ðó-
áåíøòåéí (1889 � 1960 ã.ã.) � ðàññìàòðèâàë ëè÷íîñòü
êàê âîåäèíî ñâÿçàííóþ ñîâîêóïíîñòü âíóòðåííèõ óñ-
ëîâèé, ÷åðåç êîòîðûå ïðåëîìëÿþòñÿ âñå âíåøíèå âîç-
äåéñòâèÿ. ßäðî ëè÷íîñòè ñîñòàâëÿþò ìîòèâû ñîçíà-
òåëüíûõ äåéñòâèé, ïðè ýòîì ó÷èòûâàþòñÿ íåîñîçíàâà-
åìûå ïîáóæäåíèÿ è òåíäåíöèè. À. Í. Ëåîíòüåâ (1903 �
1979 ã.ã.) ðàçëè÷àåò ïîíÿòèÿ «èíäèâèä» è «ëè÷íîñòü»:
«Ëè÷íîñòüþ íå ðîäÿòñÿ, ëè÷íîñòüþ ñòàíîâÿòñÿ».

Îáùàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ ëè÷íîñòè áûëà
ñîçäàíà Â. Í. Ìÿñèùåâûì (1893-1973 ã.ã.). Å¸ îñ-
íîâó ñîñòàâëÿåò ïñèõîëîãèÿ îòíîøåíèé ÷åëîâåêà.
Âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì â îöåíêå ëè÷íîñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ äèíàìèêà åå îòíîøåíèé ê äåéñòâèòåëüíîñ-
òè. Èäåÿ äèíàìèêè ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé ÷åðòîé
ðîññèéñêîé êëèíè÷åñêîé ïåðñîíîëîãèè, è íàøëà
îòðàæåíèå â òðóäàõ Ï. Á. Ãàííóøêèíà è Î. Â. Êåð-
áèêîâà. Ï. Á. Ãàííóøêèí (1875�1933 ã.ã.) äàë äèíà-
ìè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé. Ìåæäó áîëåçíüþ è çäîðîâüåì «ñó-
ùåñòâóåò ïîãðàíè÷íàÿ îáëàñòü, çàíÿòàÿ òåìè ñîñòî-
ÿíèÿìè, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü îòíåñåíû íè ê áî-
ëåçíè, íè òåì áîëåå ê çäîðîâüþ». Åãî ìíåíèå: «Èìå-
åò çíà÷åíèå ëèøü îáùàÿ êà÷åñòâåííàÿ è êîëè÷å-
ñòâåííàÿ îöåíêà ïñèõèêè èíäèâèäóóìà». Ïñèõîïà-
òèè ðàññìàòðèâàëèñü êàê äèíàìè÷åñêèå îáðàçîâà-
íèÿ (êîíñòèòóöèîíàëüíûå èëè ñèòóàöèîííûå òèïû
ðàçâèòèÿ), ó÷èòûâàëèñü òðè êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèÿ:
òîòàëüíîñòü ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé äèñãàðìîíèè
ëè÷íîñòè, íàðóøåíèå ñîöèàëüíî-òðóäîâîé àäàïòà-
öèè, ìàëàÿ îáðàòèìîñòü äåâèàöèé, ñôîðìèðîâàâ-
øèõñÿ ÷àùå ê ïîñòïóáåðòàòíîìó ïåðèîäó.

Ó÷åíèê Ï. Á. Ãàííóøêèíà Î. Â. Êåðáèêîâ (1908 �
1965 ã.ã.) ïîä÷åðêèâàë â ôîðìèðîâàíèè íåâðîçîâ è
ïñèõîïàòèé âåäóùóþ ðîëü âçàèìîäåéñòâèÿ êîíñòèòó-
öèîíàëüíî-áèîëîãè÷åñêèõ, ñðåäîâûõ (ìèêðîñîöèàëü-
íûõ) è ýêçîãåííî�îðãàíè÷åñêèõ (íà ðàííèõ ýòàïàõ
ðàçâèòèÿ îíòîãåíåçà) ôàêòîðîâ. Èì èçëîæåíà ïàòîãå-
íåòè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïñèõîïàòèé � «ÿäåðíûå»
(êîíñòèòóöèîíàëüíûå), «êðàåâûå», «íàæèòûå» (ïàòî-
õàðàêòåðîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè) è «îðãàíè-
÷åñêèå». Ðàçðàáîòàíà êëèíèêî-ãåíåòè÷åñêàÿ ãðóïïè-
ðîâêà àíîìàëüíûõ ëè÷íîñòåé (âîçáóäèìûå, òîðìîçè-
ìûå, èñòåðè÷åñêèå, ïàðàíîéÿëüíûå, ïåðâåðçíûå, ìà-
ëîäèôôåðåíöèðîâàííûå è «ìîçàè÷íûå» âàðèàíòû).
Îïèñàíû âàðèàíòû äèíàìèêè ïñèõîïàòèé � ðåàêöèè,
ðàçâèòèÿ, ôàçû, êîìïåíñàöèè � äåêîìïåíñàöèè, äåï-
ñèõîïàòèçàöèè, ïñèõîïàòè÷åñêîãî öèêëà è ò.ä. Ïðè
àíàëèçå ãåíåçà ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è àëêîãîëèç-
ìà îáðàùåíî âíèìàíèå íà ðîëü ïñèõîãåíèé.

Íîâàÿ ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé
ÌÊÁ�10 èñêëþ÷èëà òåðìèíû «íåâðîç» è «ïñèõîïà-
òèÿ» è çàìåíèëà ïîíÿòèåì «ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè»,
ïîä÷åðêèâàÿ ýòèì âàæíîñòü ïåðñîíîëîãè÷åñêîãî
ïîäõîäà ñ îöåíêîé íà ñèíäðîìàëüíîì óðîâíå. È ýòî
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïîãðàíè÷íîé ïñèõèàòðèè íà
ñòûêå ðÿäà íàó÷íûõ äèñöèïëèí.
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Çäðàâñòâóéòå, äîðîãèå ìîè ÷èòàòåëè!
ß ñíîâà ïèøó âàì. ß � ïñèõîòåðàïåâò. È ìîÿ Ðà-

áîòà � ëþäÿì ïîìîãàòü. ß âèæó, ðàáîòàÿ ñ ëþäüìè,
÷òî äàëåêî íå êàæäûé ÷åëîâåê ñïðàøèâàåò ñåáÿ:
«Çà÷åì ÿ æèâó?». Ðàíüøå ìíå áûëî ãðóñòíî îòòîãî,
÷òî ìíîãèå «íå âåäàþò, ÷òî òâîðÿò». È îáèæàþò
äðóãèõ, è ñàìè îáèæàþòñÿ, è ñòðàäàþò ñàìè è çàñ-
òàâëÿþò ñòðàäàòü äðóãèõ. Ñàìè æå ñîçäàþò ìðàê
ñâîèõ ñòðàäàíèé è ïåðåñòàþò âèäåòü æèçíü. ß ñàìà
òîæå êîãäà-òî ñòðàäàëà, ñàìà íå âèäåëà, ñàìà èçáà-
âèëàñü îò ñâîèõ ñòðàäàíèé. ß óâèäåëà � ÷òî ýòî
âîçìîæíî. È ðàç ÿ ñàìà ñìîãëà, çíà÷èò, ìíîãèå ñìî-
ãóò. Ðàç ÿ ñåáå ñìîãëà ïîìî÷ü, çíà÷èò, ìíîãèì äðó-
ãèì ìîãó ïîìî÷ü. Íîâàÿ Ôîðìà Ðàáîòû, êîòîðóþ ÿ
äåëàþ âìåñòå ñ Àííîé Áàðã, ãîðàçäî øèðå, ÷åì ïðî-
ñòî ïñèõîòåðàïèÿ. Ïîýòîìó òàê è íàçûâàåòñÿ. Çàäà-
÷à íàøà ñ Àííîé îáùàÿ: ëþäÿì ïîìîãàòü. ß äîáà-
âèëà îäíî ñëîâî äëÿ Íîâîé Ôîðìû Ðàáîòû:

È ÂÈÄÅÒÜ,
È ÑËÛØÀÒÜ,

È ×ÓÂÑÒÂÎÂÀÒÜ,
È ÄÅÉÑÒÂÎÂÀÒÜ,

È ÆÈÒÜ.
Âàì âèäíî � íå «èëè, èëè», à «è, è, è�». Ýòî �

áåçãðàíè÷íûå âîçìîæíîñòè íàøè�
ß æèëà â Êàçàõñòàíå, øåñòü ëåò ÿ æèâó â Ðîñ-

ñèè. Ëåò ïÿòü íàçàä ÿ â ×åëÿáèíñêå îòêðûâàëà ñâîé
Öåíòð, è íàïèñàëà äëÿ íåãî ñëîâà êàê ïî÷óâñòâîâà-
ëà: «Ðàññâåò äóõîâíîñòè Ðîññèè». Íî Öåíòð ìîé
òîãäà íå ïî ñèëàì ìíå áûë, è ÿ åãî âñêîðå çàêðûëà.
Òåïåðü ÿ âèæó � áûëî íå âðåìÿ. ß òîãäà è íå çíàëà
òîëêîì, çà÷åì îí ìíå. Ïðîñòî ÷óâñòâîâàëà. Òåïåðü
ÇÍÀÞ. Âñåìó ñâîå âðåìÿ. È ñëîâî «ðàññâåò» íå
ïîäõîäèò ñåé÷àñ � ÄÅÍÜ ÍÀ×ÀÒ. Òîãäà ÿ ñàìà íå
çíàëà òî÷íî � ÷òî òàêîå «äóõîâíîñòü». Î íåé ãîâî-
ðÿò è ïèøóò ìíîãèå ëþäè ðàçíûõ îáùåñòâåííûõ
íàïðàâëåíèé, à íå êîíêðåòíî, òóìàííî. Íà óðîâíå
÷óâñòâ, à ÷óâñòâà íàøè ñëîâàìè ñêàçàòü íåâîçìîæ-
íî. Êòî çàãàäêàìè ãîâîðèò, òîò ñàì èõ íå ðàçãàäàë.
ß íå ëþáëþ ãîâîðèòü çàãàäêàìè, ìíå âñåãäà íóæíà
ÿñíîñòü. Ïîêà ÿ íå âèæó, ÿ íå çíàþ. Êîãäà óâèäå-
ëà � ìíå ÿñíî. ß òåïåðü óâèäåëà. È òåïåðü âàì
ìíîãîå ìîãó ïîêàçàòü èç òîãî, ÷òî âèäíî ìíå ãëàçà-
ìè. Ìíîãèå óâèäÿò. È íå ñëó÷àéíî ÿ ïåðååõàëà â
Ðîññèþ, êîãäà âðåìÿ ïðèøëî: ìîÿ Ðàáîòà � äëÿ
Ðîññèè. Öåíòð ñâîé ÿ îòêðîþ òåïåðü â Ìîñêâå.
Òåïåðü ÿ ÇÍÀÞ ñâîþ Çàäà÷ó. Çåìëÿ íàøà � æèâàÿ
öåëîñòíàÿ ñèñòåìà. Âûñøèå Áîæåñòâåííûå Çàêîíû
îäèíàêîâû è äëÿ ãîñóäàðñòâ, è äëÿ íàðîäîâ. Ïîìî-
ãàÿ êîíêðåòíûì ëþäÿì, ÿ ïîìîãàþ Ðîññèè. ß íå
ìîãó áûòü ðàâíîäóøíîé ê ñóäüáå Ðîññèè, ýòî òå-
ïåðü ÌÎß ËÈ×ÍÀß ÑÓÄÜÁÀ. ß çäåñü æèâó, ñåé-
÷àñ ýòî ÌÎÉ ÄÎÌ. Ñàìà ÿ â ïàñïîðòå óêðàèíêà,
îòåö ó ìåíÿ áåëîðóñ, ó ìàìû óêðàèíêè íåìåöêàÿ

ôàìèëèÿ. ß ñ äâóõ ëåò æèëà â Êàçàõñòàíå, äåòñòâî
è þíîñòü ìîè ïðîøëè â Êàðàãàíäå. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ
äî÷åðüþ êàçàõñêèõ ñòåïåé, êîãäà ÿ áûâàþ â Êàçàõ-
ñòàíå. Â Ðîññèè ýòîãî íåò. Çäåñü äðóãîå ïîäîáèå.
Âíóòðè ÿ íå îùóùàþ íèêàêîé íàöèîíàëüíîñòè.
ß ãîâîðþ è äóìàþ ïî-ðóññêè. Ðóññêîãîâîðÿùèõ
ëþäåé ìíîãî íà Çåìëå. Èç Àâñòðàëèè ìíå íàïèñà-
ëà æåíùèíà, èç Ïàðèæà ñåé÷àñ ïðèåõàëà êî ìíå
æåíùèíà, èç Íüþ-Éîðêà áûëà ó íàñ ñ Àííîé æåí-
ùèíà. Íàøà âåäü Çåìëÿ ìàëåíüêàÿ, åé òîæå áîëüíî
ñåé÷àñ. Êàê è ëþäÿì, íà íåé æèâóùèì.

ß ñíà÷àëà ïðîñòî çàõîòåëà ñíîâà íàïèñàòü âàì â
ðàññûëêó. ß òåïåðü íå äëÿ íàóêè ïèøó âåäü - äëÿ ëþ-
äåé. Ìíå íðàâèòñÿ. Ñìîòðþ � ïèøåòñÿ è ïèøåòñÿ.
Ñìîòðþ - èç îäíîãî âîçíèêàåò äðóãîå, è êàæäîå � âàæ-
íîå. È âèæó òåïåðü, ÷òî ýòî ïèøåòñÿ ìîÿ êíèãà. ß çíà-
ëà, ÷òî åå íàïèøó, òîëüêî íå çíàëà êîãäà. ß æå æèçíü
ñâîþ íå ïëàíèðóþ. Æèâó, êàê æèâåòñÿ. À æäàòü è òåð-
ïåòü íå ìîãó. ß íå õî÷ó æäàòü, ïîêà ÿ åå íàïèøó ïîëíî-
ñòüþ è îïóáëèêóþ. Êòî çíàåò, êîãäà ýòî ñëó÷èòñÿ? Ó
ìåíÿ äåë ìíîãî. À îäíî äîëãî ìíå íàäîåäàåò äåëàòü. ß
ïèøó ïî íàèòèþ. Çàñòàâëÿòü ñåáÿ íå ëþáëþ. ß õî÷ó,
÷òîáû âû âèäåëè òî, ÷òî âèæó ÿ. Áóäó âàì ïîêàçûâàòü,
÷òî áóäåò ãîòîâî. Ñåé÷àñ ïîêàæó ëèøü òðåòü òîãî, ÷òî
óæå íàïèñàíî çà ýòè äâà äíÿ. Ñìîòðèòå.

Äëÿ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèè
Î âðåìåíè Ðîññèè ãîâîðÿò ìíîãèå. Äà, ýïîõà Âî-

äîëåÿ ïðèøëà, îáíîâëåíèå Ðîññèè èäåò. Ýòî âñåì
âèäíî. Ðîññèÿ � óæå íå ÷åòûðå áóêâû ÑÑÑÐ. Æèâîå
ñëîâî Ðîññèÿ è ìåðòâàÿ àááðåâèàòóðà ÑÑÑÐ. Ðàçíè-
öó ýòó âèäÿò âñå, ìíîãèå ÷óâñòâóþò åå ïî çâó÷àíèþ
ýòèõ ñëîâ. Ñëîâî «Ðîññèÿ» â äóøå îòçûâàåòñÿ, à
«ÑÑÑÐ» óõî ðåæåò. ÄÓÕ Ãîñóäàðñòâà Ðîññèéñêîãî
æèâ, íå ñëîìëåí. Ñåé÷àñ îí ïîêà åùå ñèëó íå íàáðàë
ñâîþ. Ìíîãî áûëî èñïûòàíèé âî ìðàêå ïðîøëîãî
ñòîëåòèÿ. Â òÿæåëûõ èñïûòàíèÿõ ÄÓÕ êðåïíåò. Ðîñ-
ñèÿ ïðîøëà èõ. Áîëüíî, òÿæåëî, íî âûæèëà, âûñòîÿ-
ëà. È ïðîäîëæàåò æèòü. È íà÷àëà èñöåëÿòüñÿ, ñòàëà
ðàñöâåòàòü ñîâåðøåííî ïî-íîâîìó, êàê íèêîãäà åùå
íå áûëî. Ñìîòðèòå âíèìàòåëüíåå � ýòî óæå âèäíî. È
åå ïîëíûé ðàñöâåò � âïåðåäè. Ìû ñ âàìè æèâåì â
ýòî âðåìÿ. Ýòî íàì ñ âàìè âîçðîæäàòü ïîëíîñòüþ
ÑÈËÓ ÄÓÕÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ.

Ñàì ÄÓÕ íå âîçðîæäàåòñÿ, íå íóæíî ìèñòèêè -
ëþäè ÄÓÕ â ñåáå íåñóò. Ñ íåáà íå óïàäåò íàì ÂÎÇ-
ÐÎÆÄÅÍÈÅ ÄÓÕÀ ÐÎÑÑÈÈ. «Íåáåñà» - ýòî ëî-
âóøêà. Äåëàìè ëþäåé Ðîññèÿ íàøà êðåïíåò è êðåï-
íóòü áóäåò. Íàøèìè ñ âàìè äåëàìè. Íå íóæíî âå-
ðèòü â ýòî, íóæíî äåëàòü ýòî. Íå íóæíî æäàòü,
êîãäà ýòî ïðîèçîéäåò. Ñàìî ïî ñåáå íè÷åãî íå ïðî-
èñõîäèò. Íàì ñ âàìè íóæíî äåëàòü è äåëàòü. Äåë
â Ðîññèè ìíîãî íåñäåëàííûõ. Ìíîãî âàæíûõ äåë
åùå íàì åùå ïðåäñòîèò ñäåëàòü.
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Äóõîâíîå ðàçâèòèå ñòðàíû îïðåäåëÿåòñÿ äóõîâ-
íûì ðàçâèòèåì êàæäîãî ÷åëîâåêà ýòîé ñòðàíû. Ëþ-
äÿì íóæíî âèäåòü ÷åòêèå è ÿñíûå îðèåíòèðû «äó-
õîâíîñòè» è «áåç äóõîâíîñòè».

Íóæíî çíàòü, ÷òî òàêîå ÄÓÕ, ÷òî òàêîå «äóõîâ-
íîå ðàçâèòèå» è «äóõîâíîå íå ðàçâèòèå».

È êàæäûé � ñàì âûáåðåò, êàêèì åìó áûòü.
Íåâîçìîæíî çàñòàâèòü ðàçâèâàòüñÿ äóõîâíî, íåâîç-
ìîæíî «ïðèâèâàòü», «íàñàæäàòü» äóõîâíîñòü, íå-
âîçìîæíî åé íàó÷èòü. Åå ìîæåò ðàçâèâàòü â ñåáå
òîëüêî ëèøü ñàì ÷åëîâåê ïî ñâîåìó ñîáñòâåí-
íîìó æåëàíèþ. Âûáîð êàæäîãî ÷åëîâåêà óâàæà-
åì. Êàæäûé ñàì îòâåòñòâåíåí è ñàì ïëàòèò çà
ñâîé âûáîð.

Ìèðû ÷åëîâåêà
Èõ äâà � ÂÍÓÒÐÈ È ÑÍÀÐÓÆÈ.
ÂÍÓÒÐÈ êàæäîãî ÷åëîâåêà � åãî âíóòðåííèé

ìèð.
Ó êîãî-òî � áîãàòûé (ÁÎÃàòûé, Áîãàòûé), êîãî-

òî � óáîãèé (óÁÎÃèé, óÁîãèé).
ÑÍÀÐÓÆÈ � òàêîé æå ìèð, êàê è âíóòðè, ëèáî

áîãàòûé, ëèáî óáîãèé.
Âàì âèäíà ðàçíèöà?
ÁÎÃàòûé ÷åëîâåê � ÑÀÌ äåëàåò, à óÁÎÃèé �

ïðîñèò ó Áîãà: ïîìîãè, ñäåëàé çà ìåíÿ.
Ó áîãàòîãî ÷åëîâåêà � ñâîÿ ïîëíàÿ îòâåòñòâåí-

íîñòü çà âñå ñâîè äåéñòâèÿ.
Ó óáîãîãî ÷åëîâåêà � îòâåòñòâåííû, âèíîâíû âñå

âîêðóã çà âñå, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò.

ÏÓÒÜ ÄÓÕÎÂÍÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß � ïóòü ëè÷-
íîé îòâåòñòâåííîñòè çà âñå ñâîè ñîáûòèÿ â ñâîåé
æèçíè. ÄÓÕ � ýòî ÄÅÉÑÒÂÈÅ ñâîáîäíîé Äóøè. Ñ
êàæäûì ñâîèì äåéñòâèåì ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò îïûò
è ñèëó. Äóøà êðåïíåò Äóõîì, êîãäà ÷åëîâåê äåé-
ñòâóåò â æåëàåìûõ äëÿ ñåáÿ íàïðàâëåíèÿõ, æèâåò
ïî ñâîåé äóøå, êàê åãî äóøà ïîäñêàçûâàåò.

Ñâîå äåéñòâèå âñåãäà ìîæíî ìåíÿòü.
Ñäåëàë òàê, ïî÷óâñòâîâàë � íðàâèòñÿ. Õîðîøî.
Ñäåëàë èíà÷å, ïî÷óâñòâîâàë � íå íðàâèòñÿ. Òîæå

õîðîøî � ÿ ñäåëàë, ÿ è ïåðåäåëàþ.
ÏÎËÍÀß ÑÂÎß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ ÏÅÐÅÄ

ÑÎÁÎÉ, ÏÅÐÅÄ ÑÂÎÅÉ ÑÎÂÅÑÒÜÞ.
«Êàêîé æå ÿ ÁÛË äóðàê!» - õëîïîê ëàäîíè ïî

ëáó, ðàäîñòíîå îçàðåíèå-îñîçíàíèå, âåäóùåå â
æèçíü. Èìåííî òàê íàáèðàåìñÿ óìà-ðàçóìà, íà ñâî-
åì æèâîì îïûòå, à íå íà ÷üèõ-òî ïîó÷åíèÿõ èçâíå.
Òîëüêî îãðàíè÷åííûé ñâîèì óìîì ÷åëîâåê äóìàåò,
÷òî óæ îí-òî óìíåå äðóãèõ, ÷òî îí-òî ïðàâ. «Ïðà-
âîòà» ýòî òîëüêî ëèøü ñïðàâà. À ñëåâà � íåò. Ê ÏÐÀ-
ÂÓ «ïðàâîòà» îòíîøåíèÿ íå èìååò.

Ýòè ëþäè â ïåðâóþ î÷åðåäü ñïðàøèâàþò ñ
ñåáÿ, îíè òðåáîâàòåëüíû ñíà÷àëà ê ñåáå. Èì âñå-
ãäà ïîìîãàåò èõ ÑÎ-ÂÅÑÒÜ. Ñ âåñòüþ ê ñâîåé
äóøå îíè æèâóò. Ñîâåñòü â Äóøå ÷åëîâåêà? Äà. Áîã
â Äóøå ÷åëîâåêà? Äà. ÃÎËÎÑ ÑÎÂÅÑÒÈ � ÝÒÎ
ÃÎËÎÑ ÁÎÃÀ. Îíè ÷åñòíû ñàìè ñ ñîáîé, ïîýòîìó

èõ ñëîâî � äîðîãî ñòîèò. Æèòü ïðîòèâ ñâîåé ñîâåñ-
òè íåâîçìîæíî äëÿ íèõ. Èõ ñîâåñòü íå çàìîëêàåò, îíè
âíèìàòåëüíî åå ñëóøàþò. Îíè ñëûøàò Áîãà è Áîã
èõ ñëûøèò. Èõ æèçíü òðóäíà, íî ðåçóëüòàòû åå ïðå-
êðàñíû. Èõ æèçíü áîãàòà ñîáûòèÿìè. Îíè ÑÅÁÅ ïðå-
äàíû ÷åðåç ñâîþ ÑÎÂÅÑÒÜ, ïîýòîìó äðóãèõ ëþäåé
íå ïðåäàþò. Èõ ìîãóò ïðåäàòü, îíè � íèêîãäà. Èì
áûâàåò áîëüíî, íî îáèäû è çëà îíè íå òàÿò. Îíè ãî-
âîðÿò, åñëè èì ÷òî-òî íå íðàâèòñÿ, ðóãàþòñÿ. Îíè
ïðîùàòü ñïîñîáíû. Îíè áëàãîäàðíû ñóäüáå, Áîãó
çà âñå ïðîèñõîäÿùåå. Òðóäíîñòè îíè ïðåîäîëåâàþò
ñàìîñòîÿòåëüíî, ñòàíîâÿñü ñèëüíåå, ðàäîñòüþ äåëÿò-
ñÿ ñ äðóãèìè. Îíè äîðîæàò ñâîåé æèçíüþ, ïîýòîìó
äîðîæàò æèçíüþ äðóãèõ ëþäåé. Îíè ñàìè ëþáÿò
æèçíü, à íå òðåáóþò, ÷òîáû æèçíü èõ ëþáèëà. Îíè
óâàæàþò ñåáÿ, ïîýòîìó óâàæàþò ñóäüáó äðóãèõ ëþ-
äåé. Îíè íå ïîçâîëÿþò äðóãèì óíèæàòü ñåáÿ, ïîýòî-
ìó ñàìè íå óíèæàþò äðóãèõ ëþäåé. Èì ïðîòèâíî
(ïðîòèâ äóøè) âñÿêîå óíèæåíèå. Ó íèõ íåò ñòðåìëå-
íèÿ ïîäàâëÿòü äðóãèõ, òàê êàê îíè íå ëþáÿò, êîãäà
ïîäàâëÿþò èõ. Ìàíèïóëèðîâàòü èìè � ýòî íåáî êðà-
ñèòü. Èì ïðîòèâíà ôàëüøü ìàíèïóëÿöèé, îíè âñå-
ãäà ñïîñîáíû ïðÿìî ñïðîñèòü: «×òî òû õî÷åøü îò
ìåíÿ?», à ýòîò ïðîñòîé âîïðîñ ðàçðóøàåò ëþáóþ
ìàíèïóëÿöèþ. Èìè óïðàâëÿòü íåâîçìîæíî, èì ýòî
êðàéíå íåïðèÿòíî, à ñàìè îíè íå óïðàâëÿþò, à ïðà-
âÿò, ðóêîâîäÿò. Îíè � ïðåêðàñíûå ïðàâèòåëè, ðóêî-
âîäèòåëè, íå ïîäàâëÿþùèå, à ïðîöâåòàþùèå. Âëàñòü
èì íóæíà íå äëÿ ïîäàâëåíèÿ äðóãèõ ëþäåé, à äëÿ
äîñòèæåíèÿ âåëèêèõ öåëåé. Îíà èì äàåò ïîëíîìî-
÷èÿ äëÿ ïðîñòîðà èõ òâîð÷åñêîé ðàçíîñòîðîííåé äå-
ÿòåëüíîñòè. Îíè äåëàþò ñâîå ëþáèìîå äåëî äëÿ ñåáÿ,
ïðåæäå âñåãî, èì ýòî íðàâèòñÿ. Ïîýòîìó èõ äåëî
ìíîãî ïîëüçû ïðèíîñèò äðóãèì ëþäÿì. Îíè çàðà-
áàòûâàþò äåíüãè. Êòî ñïîñîáåí ðàáîòàòü, òîò âñå-
ãäà çàðàáîòàåò. Æèçíü äëÿ íèõ áåñöåííà, äåíüãè äëÿ
íèõ � ýòî âîçìîæíîñòü æèòü óäîáíî, êðàñèâî, â êîì-
ôîðòå, ÷òîáû õîðîøî îòäûõàòü è ìíîãî ðàáîòàòü,
äåëàÿ ñâîå ëþáèìîå äåëî.

Îíè ëþáÿò ïîäàðêè, îñîáåííî � äàðèòü. Îíè íå
âîðóþò, ïîòîìó ÷òî äóøå èõ ïðîòèâíî áðàòü ÷óæîå.
Îíè òî÷íî çíàþò, ÷åãî õîòÿò, îíè ãîâîðÿò îá ýòîì
ïðÿìî. Èõ íå ñìóùàåò, ÷òî êîìó-òî èõ ñëîâà íå íðà-
âÿòñÿ. Îíè ñåáÿ íå ñòàíóò óâàæàòü, åñëè ðàäè êàêî-
ãî-òî ìíåíèÿ áóäóò ìîë÷àòü. Îíè ñïîñîáíû ñåáÿ
çàùèòèòü ñàìè, íå òðåáóþò çàùèòû îò äðóãèõ. Âàæ-
íûì èç íèõ ïîñûëàåòñÿ ÂÛÑØÀß ÇÀÙÈÒÀ, òàê
êàê èçâåñòíî, ÷òî èõ ìîãóò ïûòàòüñÿ óíè÷òîæàòü.
Èì Áîã ïîìîãàåò, òàê êàê îíè ïîìîãàþò ëþäÿì. Îíè
íå âîþþò çà ñåáÿ, çà ñâîå ìåñòî, ïðîñòî óõîäÿò. À
çà äðóãèõ îíè äåðæàò áèòâó è ïîáåæäàþò. Äëÿ ñåáÿ
îíè ïðîñèòü íå ñòàíóò, áóäóò ñàìè äîñòèãàòü, íå
íàäåÿñü íà ÷üþ-òî ïîìîùü. À äðóãèì � ïîìîãóò
ñàìè, à åñëè íå èõ êîìïåòåíöèÿ � ïîéäóò çà äðóãèõ
ïðîñèòü, è òðåáîâàòü. Îíè íå äàþò â îáèäó äðóãèõ
ëþäåé è ñàìè ëþäåé íå îáèæàþò. Ïîòîìó ÷òî îíè
çíàþò, êàê ýòî áîëüíî. Êòî ñàì ñòðàäàë, òîò
ñòðåìèòñÿ íå ïðè÷èíèòü ñòðàäàíèé äðóãèì ëþäÿì.
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Îíè ãîâîðÿò âñåé æèçíè «ÄÀ», ïîýòîìó îíè ìîãóò
ëåãêî ñêàçàòü ïðè íåîáõîäèìîñòè: «Íåò, ÿ íå ñòàíó
ýòî äåëàòü». Èì ïðîòèâíî ïðîòèâ ñåáÿ, ïðîòèâ ñâî-
åé äóøè è ñîâåñòè äåéñòâîâàòü. Îíè ñàìè ëþáÿò,
æèçíü ñ íåëþáèìûìè ëþäüìè äëÿ íèõ íåâîçìîæ-
íà. Åñëè îíè ðàçëþáèëè, îíè ãîâîðÿò îá ýòîì è
óõîäÿò. Èì «ðàçäåë èìóùåñòâà» íå íóæåí. Îíè íå
öåïëÿþòñÿ çà âåùè, êîãäà ëþáîâü óøëà. Îíè çàðà-
áîòàþò. Îíè íå áîÿòñÿ ðèñêîâàòü, ìåíÿÿ íàïðàâëå-
íèÿ ñâîåé æèçíè, ïîýòîìó èõ æèçíü òàê ðàçíîîá-
ðàçíà. Îíè îòêðûòû íàâñòðå÷ó æèçíè, êàìíåé çà
ïàçóõîé íå äåðæàò. Îíè ðàäóþòñÿ óäà÷àì è óñïåõó
äðóãèõ ëþäåé. Îíè è ñåðäÿòñÿ, è íåãîäóþò, ñìåþò-
ñÿ îò âñåé äóøè, óëûáàþòñÿ âñåãäà òîëüêî èñêðåí-
íå, ãðóñòÿò è ïå÷àëÿòñÿ âñåé äóøîé, ñëåç ñâîèõ íå
ñòûäÿòñÿ, ïðîñòî èíîãäà èõ ïëà÷óò. Îò ãîðÿ îíè ëèáî
óìèðàþò, ëèáî ñèëüíåå ñòàíîâÿòñÿ è ïðîäîëæàþò
æèòü äîñòîéíî. Îíè ïðåîäîëåâàþò ñâîå ãîðå, ïî-
ìîãàÿ äðóãèì ïðåîäîëåòü èõ ãîðå. Ãîðÿ âîêðóã íèõ
ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå. Îíè ïðîæèâàþò êàæäîå ìãíî-
âåíèå ñâîåé æèçíè. Èõ ëèöà äîáðûå, îäóõîòâîðåí-
íûå, îòêðûòûå, îíè èçëó÷àþò âíóòðåííèé ñâåò èõ
äóøè. Íàä íèìè ãîäû íå âëàñòíû, êðàñîòà èõ ñ âîç-
ðàñòîì íå óâÿäàåò, à ðàñöâåòàåò. Äóõ òâîðèò ôîð-
ìó. Èì ðàäîñòíû íîâûå ïåðåìåíû â æèçíè, èõ ðà-
äóþò íîâûå âîçìîæíîñòè íîâûõ âðåìåí, èõ ðàäó-
þò èõ áëàãîäàðíûå äåòè, îíè íå îñòàâëÿþò ñâîèõ
ðîäèòåëåé áåç ïîìîùè. Îíè íå çðÿ æèâóò ñâîþ
æèçíü. Èì æèòü âñå âðåìÿ èíòåðåñíî è ðàäîñòíî.
Èõ æèçíü � òâîð÷åñêèé ïîëåò, ïåñíÿ èõ äóøè. Ýòè
ëþäè ÷åñòíû, íàäåæíû, æèâóò äîñòîéíî.

Ðÿäîì ñ íèìè � âñåãäà õîðîøî, ðàäîñòíî, íå-
ëåãêî, íî î÷åíü èíòåðåñíî. Ñ íèìè íå ìîæåò áûòü
ïóñòîãî ðàçãîâîðà «êàê äåëà, ïîãîäà ñåãîäíÿ õîðî-
øàÿ». Èì íåêîãäà òðàòèòü âðåìÿ è ñèëû íà ïóñòîå,
íå èíòåðåñíîå äëÿ íèõ.

Âû âñòðå÷àåòå òàêèõ ëþäåé. Âû è ñàìè ìîæåòå
ñòàòü òàêèìè. Êàæäûé âîëåí âûáðàòü, êàêèì áûòü.

ÏÓÒÜ ÄÓÕÎÂÍÎÃÎ ÍÅÐÀÇÂÈÒÈß � «âåñü
ìèð âîêðóã îòâåòñòâåíåí çà ìîè íåóäà÷è è çà ìîå
íåäîâîëüñòâî. Ýòî ìèð âîêðóã ìåíÿ íåäðóæåëþáåí
èëè äàæå âðàæäåáåí, îí ìåíÿ íå ëþáèò, îí ìåíÿ íå
ïîíèìàåò, îí ìåíÿ èñïîëüçóåò, îí ìíîþ ìàíèïóëè-
ðóåò, îí ìåíÿ ïîäñèæèâàåò, îí ìåíÿ âûãîíÿåò, îí
ìåíÿ äîñòàåò, îí ìíå ìàëåíüêóþ çàðïëàòó ïëàòèò,
îí ìåíÿ îáèæàåò, îí ìíå æèòü íå äàåò, îí ìåíÿ ñòåñ-
íÿåò, îí ìåíÿ áðîñàåò, îí ìåíÿ ðàçäðàæàåò, îí ìåíÿ
áåñèò, îí ìåíÿ íåíàâèäèò» è ò.ä.

ÇÄÅÑÜ � ÏÎËÍÀß ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ îò äðóãèõ
ëþäåé, îò îáñòîÿòåëüñòâ.

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎ ðàçâèâàòüñÿ ñàìîìó, òàê êàê
âåñü ìèð «ìåøàåò».

Çäåñü ëèáî ñòðåìëåíèå ïîäàâèòü, çàñòàâèòü,
ïðèíóäèòü ìèð èçìåíèòüñÿ. ÏÐÈÍÓÆÄÅÍÈÅ �
ÝÒÎ ÄÓÕÎÂÍÎÅ ÍÅÐÀÇÂÈÒÈÅ. Ëèáî - áåññèëèå
ïåðåä ìèðîì, áåññèëüíîå áåçäåéñòâèå, òàê êàê äåé-
ñòâèÿ ìèðà ìåíÿòü íåâîçìîæíî.

Âîçìîæíû ÒÎËÜÊÎ âíóòðåííèå ëè÷íûå ïåðå-
ìåíû, è òîãäà ìåíÿåòñÿ ìèð âîêðóã. Ïîïûòêè ìå-
íÿòü òîëüêî ëèøü ìèð âîêðóã âñåãäà ïðèâîäÿò ê
ññîðàì, êîíôëèêòàì, âîéíàì. Êàê ìîæíî ïîìåíÿòü
äåéñòâèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà áåç ïðèíóæäåíèÿ? ÑÂÎÈ
� ÄÀ. À åãî � êàê? Êàê çàñòàâèòü åãî íå ðàçäðàæàòü
ìåíÿ? Êàê åãî çàñòàâèòü ìåíÿ ïîëþáèòü? Êàê çàñòà-
âèòü åãî ìåíÿ óâàæàòü? Îí æå íàãëî ñïðàøèâàåò: «À
çà ÷òî?»�

Òàêèå ëþäè â ïåðâóþ î÷åðåäü ñïðàøèâàþò ñ
äðóãèõ, îíè òðåáîâàòåëüíû òîëüêî ê äðóãèì.
Ïîýòîìó ó íèõ íåò ÑÂÎÅÃÎ âíóòðåííåãî îðè-
åíòèðà, èì íå ñëûøåí ãîëîñ èõ ÑÎ-ÂÅÑÒÈ, òàê
êàê èõ âíèìàíèå íå âíóòðü ñåáÿ, à íàðóæó � ê äðó-
ãèì ëþäÿì. À ÃÎËÎÑ ÑÎÂÅÑÒÈ, ÁÎÃÀ ÌÎÆÍÎ
ÑËÛØÀÒÜ ÒÎËÜÊÎ Â ÑÂÎÅÉ ÄÓØÅ. Ïî ðàäèî
åãî íå óñëûøèøü (Ýòî íå îïðàâäàíèå, à îáúÿñíå-
íèå áåññîâåñòíûõ äåéñòâèé íåêîòîðûõ ëþäåé).
Ñíà÷àëà îíè ïåðåñòàþò ñëóøàòü ñâîþ ñîâåñòü, íî
îíà ãîâîðèò è ãîâîðèò ñ êàæäûì èç íàñ. Ïîÿâëÿþò-
ñÿ ìóêè ñîâåñòè, îíà âåäü íå óìîëêàåò. ÌÓÊÈ ÑÎ-
ÂÅÑÒÈ ìó÷èòåëüíû. È ÁÎÃ ÂÍÓÒÐÈ ÝÒÈÌÈ
ÌÓÊÀÌÈ ÌÓ×ÀÅÒ-Ñß (ÑÅÁß). Îí æå íå ìîæåò
ïîêèíóòü ýòîãî ÷åëîâåêà. Ýòî è åñòü òîò àä, î êî-
òîðîì ãîâîðÿò ëþäè, òî÷íî íå çíàÿ, ãäå îí íàõîäèò-
ñÿ. ÎÍ Â ÄÓØÅ ÍÀØÅÉ. Íèêàêîãî äðóãîãî àäà
«íà íåáåñàõ» íå ñóùåñòâóåò. «Íåáåñà» - ýòî ëîâóø-
êà. Ýòî ñàì ÷åëîâåê îáðåêàåò ÁÎÃÀ íà àä âíóòðè
ñåáÿ. Íèêàê íå íàîáîðîò.

Ìóêè ñîâåñòè ìó÷èòåëüíû, ïîýòîìó ÷åðåç âðå-
ìÿ ëþäè ïåðåñòàþò ñëûøàòü ãîëîñ ñâîåé ñîâåñòè.
×òîáû íå áûëî òàê ìó÷èòåëüíî áîëüíî. Áîëü ïðè-
òóïëÿåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ ïðèâû÷íûì âíóòðåííèì áåñ-
ïîêîéñòâîì. Ìàþòñÿ ýòè ëþäè ñâîèì áåñïîêîé-
ñòâîì, íåò íèêàêîãî ïîêîÿ èõ äóøå. Âåäü ãîëîñ
ÁÎÃÀ âíóòðè çâó÷èò ïîñòîÿííî, à îíè åãî óæå íå
ñëûøàò. Òàê, ñîçäàâ ñàìè ñåáå áåñïîêîéñòâî, îíè
ïîñòîÿííî ÷óâñòâóþò äèñêîìôîðò âíóòðè, âå÷íî èõ
êòî-òî èõ áåñïîêîèò (òî äåòè, òî ñóïðóãè, òî ïîä÷è-
íåííûå, òî ïîëèòèêà, òî ïîãîäà � âñå). À íå çíàþò,
ÊÒÎ ýòî ê íèì äîñòó÷àòüñÿ õî÷åò. ÅÌÓ îíè äâåðè
çàêðûëè. È êîãäà èñ÷åçàåò äëÿ íèõ ãîëîñ ñîâåñòè,
èñ÷åçàåò äëÿ íèõ è ñàìà ñîâåñòü è Áîã. ÒÎËÜÊÎ
ÄËß ÍÈÕ. ×åãî îíè íå ñëûøàò, òî äëÿ íèõ íå
ñóùåñòâóåò. È íàïðàñíî èì çâàòü Áîãà, êîãäà îíè
ïåðåñòàëè ñàìè ñëûøàòü Åãî Ãîëîñ, ãîëîñ ñîâåñòè.
Áîã èõ òîæå íå ñëûøèò òåïåðü. Êàê îí èì ïîìî-
æåò, åñëè è Îí ïåðåñòàë èõ ñëûøàòü? ×åëîâåê
ñëûøèò è ÁÎÃ ÑËÛØÈÒ. ×åëîâåê ïåðåñòàë
ñëûøàòü � è ÁÎÃ ÏÅÐÅÑÒÀË ÑËÛØÀÒÜ.

Îí ïðîäîëæàåò ãîâîðèòü ÷åëîâåêó âíóòðè:
«Ñëóøàé è óñëûøèøü». Íî�óæå íå ñëûøàò Åãî.
Áåññîâåñòíûå ëþäè õîäÿò ïî çåìëå. Îíè ñòàíîâÿò-
ñÿ áåçäóøíûìè. Óòðàòèâ ñâîé âíóòðåííèé îðèåí-
òèð, îíè òåðÿþòñÿ ñðåäè îêðóæàþùèõ ëþäåé, òå-
ðÿþò ñâîå ñîáñòâåííîå ìíåíèå, ñâîè ñîáñòâåííûå
óáåæäåíèÿ. Îíè óæå íå ñïîñîáíû áûòü ÷åñòíû ñàìè
ñ ñîáîé, òàê êàê ëþäåé âîêðóã ìíîãî, à ÷üå ìíåíèå
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ãëàâíåå, èì òðóäíî îïðåäåëèòü. ×àñòî îíè âûáèðà-
þò îðèåíòèðîì ìíåíèå «âûøåñòîÿùåãî». Ïîýòîìó
èõ ñëîâî íè÷åãî íå ñòîèò, îíè îäíèì ãîâîðÿò îäíî,
à äðóãèì � ñîâåðøåííî äðóãîå. ×àñòî èõ ñëîâî ðàñ-
õîäèòñÿ ñ äåëîì. Äóìàþò îäíî, ïîäðàçóìåâàþò äðó-
ãîå, ãîâîðÿò òðåòüå, çàáûâàþò, êîìó, ÷òî êîãäà ãî-
âîðèëè, ïîýòîìó ÷àñòî ëãóò áåç âñÿêîãî ñòåñíåíèÿ.
Âîçìóùàþòñÿ, åñëè ëîæü èõ îáíàðóæåíà, òðåáóþò
äîêàçàòåëüñòâ � ñàìè-òî íå óâåðåíû. Êòî ñàì óâå-
ðåí, òîìó íå÷åãî äîêàçûâàòü, è íåçà÷åì êëÿòâû äà-
âàòü - äîñòàòî÷íî ñêàçàòü. Æèçíü áåç ñîâåñòè. Äà.
Òàêàÿ æèçíü òîæå òðóäíà, è ðåçóëüòàòû åå íåêðàñè-
âû, äàæå óðîäëèâû. Èõ æèçíü â ïðèâû÷íûõ ñîáû-
òèÿõ, ñêó÷íà, âñå ïðèåäàåòñÿ. Äàæå ñàìàÿ äîðîãàÿ
îäåæäà, åäà, ìåáåëü è âñå ïðî÷åå, íå ïðèíîñèò ðà-
äîñòè. Èçîáèëèåì ñíàðóæè íå çàïîëíèòü ïóñòîòó
âíóòðè. Ñíàðóæè ëèøíåå çàäàâèò â ñâîå âðåìÿ. Îíè
ÑÅÁÅ íå ïðåäàíû ÷åðåç ñâîþ ÑÎÂÅÑÒÜ, òàê êàê
åå ãîëîñà äëÿ íèõ óæå íåò. Ïîýòîìó è äðóçåé ó íèõ
íåò íàñòîÿùèõ, îíè ëþáîãî ëåãêî ïðåäàäóò. Äàæå
ñâîþ ìàòü. Êîãäà èì áîëüíî, òóò æå õîòÿò îòîìñòèòü,
äàæå åñëè ÷åëîâåê íå÷àÿííî íàñòóïèë íà íîãó. Åñëè
íå ìîãóò ñðàçó îòâåòèòü, çàòàÿò è îáèäó, è çëî â
äóøå. Îíè ìîë÷àò î çàòàåííîì, ñòðåìÿòñÿ ñêðûòü
ñâîè èñòèííûå ÷óâñòâà çà íàòÿíóòîé óëûáêîé. Îíè
íå ãîâîðÿò ïðÿìî, åñëè èì ÷òî-òî íå íðàâèòñÿ, íå
ðóãàþòñÿ, ñîáëþäàþò ïðèëè÷èÿ. Îíè ïðîùàòü íå
ñïîñîáíû. Îíè çëîïàìÿòíû, íå ïîìíÿò äîáðà. «Èâà-
íû, ðîäñòâà íå ïîìíÿùèå». Îíè íå áëàãîäàðíû
ëþäÿì, ñóäüáå, Áîãó çà âñå ïðîèñõîäÿùåå. Ñïîñîá-
íû ëèøü îáèæàòüñÿ, ñåòîâàòü, ïðîêëèíàòü, êëåé-
ìèòü è ðóãàòü, èñêàòü èçâíå âðàãîâ, íåäîáðîæåëà-
òåëåé, çàâèñòíèêîâ. Òðóäíîñòåé îíè èçáåãàþò, ñòðå-
ìÿòñÿ âçâàëèòü èõ íà ïëå÷è äðóãèõ, îáèæàþòñÿ è
íåãîäóþò, êîãäà äðóãèå îòêàçûâàþòñÿ òàùèòü èõ íà
ñåáå. «Áåñïîìîùíûå» òðåáóþò è îáÿçûâàþò âñåõ
âîêðóã, ÷òîáû âåñü ìèð èì ïîìîãàë. Îíè âçûâàþò
ê æàëîñòè, ìèëîñåðäèþ äðóãèõ, ê ñî÷óâñòâèþ, ê
âçàèìîâûðó÷êå, íå ïðèäàâàÿ çíà÷åíèÿ, ÷òî ñàìè
ðóêó óòîïàþùåìó íå ïðîòÿíóò, à â âîäó çà íèì ïðû-
ãàòü - ïëàâàòü íå óìåþò. Îíè ñàìè êëÿíóòñÿ, ÷òî â
òðóäíóþ ìèíóòó ïîìîãóò äðóãèì. Òîëüêî íàñòîÿ-
ùèå òðóäíîñòè � âñåãäà ó íèõ ñàìèõ, ó äðóãèõ òàê,
÷åïóõà. Äà è íåñïîñîáíû îíè âèäåòü óæå, êîãäà
äðóãèì íóæíà ïîìîùü. Îáåùàíèÿ èõ ÷àñòî ïóñòûå,
ìíîãî ÷åãî îáåùàþò îíè äðóãèì, çàáûâàþò ñàìè
ñâîè ñëîâà. Îíè äåëÿòñÿ ñ äðóãèìè òîëüêî ñâîèìè
òðóäíîñòÿìè, ïðîáëåìàìè, òàê êàê ó íèõ íåò ðàäî-
ñòè â æèçíè. Çàìåíà ðàäîñòè � îñêîëêè ÷óâñòâ, êàéô,
îñòðîòà îùóùåíèé, ê êîòîðûì îíè ñòðåìÿòñÿ. Ïðè-
÷åì, õîòÿò, ÷òîáû óäîâîëüñòâèé ó íèõ áûëî áîëü-
øå, ÷åì ó äðóãèõ. Ñîïåðíè÷åñòâî ïîñòîÿííîå. Çà-
âèñòü. Îíè î÷åíü äîðîæàò òîëüêî ñâîåé æèçíüþ,
áîÿòñÿ åå ïîòåðÿòü, èì íàïëåâàòü íà æèçíü äðóãèõ
ëþäåé. Îíè íå ñïîñîáíû ñàìè ëþáèòü æèçíü, ïîòî-
ìó ÷òî ñòðàõ íå äàåò âîçìîæíîñòè ëþáèòü ïî-íàñòî-
ÿùåìó. Íî îíè òðåáóþò, ÷òîáû æèçíü èõ ëþáèëà. Îíè
ïîòåðÿëè óâàæåíèå ê ñåáå, ïîýòîìó íåóâàæèòåëüíî

îòíîñÿòñÿ ê äðóãèì ëþäÿì. Òðåáóþò óâàæåíèÿ ê ñåáå
îò äðóãèõ çà ÷èíû, ðåãàëèè, çà ñâîè ñåäèíû, à ñàìè
íå óâàæàþò ñóäüáó äðóãèõ ëþäåé. Îíè ïîçâîëÿþò
äðóãèì óíèæàòü ñåáÿ, ïîýòîìó ñàìè ñòðåìÿòñÿ óíè-
çèòü è îñêîðáèòü äðóãèõ ëþäåé. Ó íèõ åñòü ñòðåìëå-
íèå ïîäàâëÿòü äðóãèõ, òàê êàê âíóòðè ó íèõ � æåñòêîå
ïîäàâëåíèå ñâîåé ñîâåñòè. Îíè ñòðåìÿòñÿ ê âëàñòè.
Èì íóæíû ïîëíîìî÷èÿ äëÿ îãðàíè÷åíèÿ ñâîáîäû
äðóãèõ, äëÿ ïîäàâëåíèÿ, òàê êàê âíóòðè ó íèõ ìíîãî
ñâîèõ îãðàíè÷åíèé. Õîòü ìàëåíüêèé, íî ïîðòôåëü
èì íóæåí. È òîãäà «êàæäûé ñóñëèê � àãðîíîì».
Ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè èçáåãàÿ, ñèäÿ ïðè äîëæíî-
ñòè, òðåáóþò âçÿòêè íå ñòåñíÿÿñü. Ïðè÷åì, çà «ïðî-
äâèæåíèå áóìàãè» ïîëó÷àþò çàðàáîòíóþ ïëàòó, òà-
êàÿ áóìàæíàÿ ðàáîòà íå ìîæåò äîðîãî ñòîèòü � áó-
ìàãà âåäü ëåãêàÿ, ïèñàòü óìåþò î÷åíü ìíîãèå ëþäè.
Äëÿ íèõ ýòî åñòåñòâåííî - áðàòü, äàâàòü îíè íå ëþ-
áÿò, à äàðèòü íå ñïîñîáíû. Îíè íå õîòÿò çàðàáàòû-
âàòü äåíüãè, õîòÿò èõ áðàòü. Èëè îòíèìàòü. Äåíüãè
äëÿ íèõ ìîãóò áûòü äîðîæå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè,
æèçíü äðóãèõ ëþäåé äëÿ íèõ îáåñöåíåíà. Îíè ìîãóò
óáèòü çà äåíüãè. Îíè ìîãóò âîðîâàòü, òàê êàê ÷óæîå
âçÿòü äëÿ íèõ íå ïðîòèâîåñòåñòâåííî. «Êàéôóþò»,
÷òî âçÿëè ÷óæîå. È íèêàêèå çàïîâåäè íå çàïðåòÿò èì
ýòî, òàê êàê âíóòðè ó íèõ íåò ñâîåãî çàïðåòà, çàïðåòà
ñâîåé ñîâåñòè. Áþäæåòíûå äåíåæíûå ïîòîêè ïðè-
âëåêàòåëüíû äëÿ íèõ. Èì âñåãäà íóæíî äåíåã áîëü-
øå, ÷åì íåîáõîäèìî äëÿ æèçíè. Ïðèäóìûâàþò ðàç-
íûå êîìáèíàöèè, ìàíèïóëÿöèè, ïðèâàòèçàöèè. Îíè
ñòðåìÿòñÿ óïðàâëÿòü äðóãèìè ëþäüìè, òàê êàê ÷óâ-
ñòâóþò ñâîþ çàâèñèìîñòü îò íèõ, è íåíàâèäÿò èõ çà
ýòî. Îíè ìàíèïóëÿòîðû, äóìàþùèå îäíî, ãîâîðÿ-
ùèå äðóãîå, äåëàþùèå òðåòüå. Î÷åíü íåíàäåæíûå â
æèçíè, òàê êàê óòðàòèëè ãëàâíûé âíóòðåííèé îðèåí-
òèð � ñâîþ ñîâåñòü. Èõ ìûñëè, ÷óâñòâà, äåéñòâèÿ ðàç-
áàëàíñèðîâàíû, îäíî íå ñîîòâåòñòâóåò äðóãîìó. Îíè
óòðà÷èâàþò ñâîþ öåëüíîñòü, ñòàíîâÿòñÿ ôðàãìåí-
òàðíûìè, ðàñùåïëåííûìè íà ìíîæåñòâî ðîëåé, êî-
òîðûå îíè èãðàþò â ñâîåé æèçíè. Â ýòèõ ðîëÿõ îíè
òåðÿþò ñâîþ ïîäëèííîñòü. Îíè ðàáîòàþò è äåëàþò
òî, ÷òî èì ñàìèì äåëàòü íå íðàâèòñÿ, òî, ÷òî îíè
âûíóæäåíû äåëàòü ðàäè ïèùè è êðîâà íàä ãîëîâîé
èëè ðàäè ïðèâèëåãèé. Ïðè ýòîì ãîâîðÿò, ÷òî îáñòî-
ÿòåëüñòâà èõ âûíóæäàþò ýòî äåëàòü, ÷òî îíè äåëàþò
ýòî ðàäè äðóãèõ, íå ðàäè ñåáÿ. Ñâîå äåëî íå ëþáÿò,
íåò è ïîëüçû ëþäÿì îò íèõ, ÷àñòî - âðåä. Îíè íåäî-
âîëüíû íåäîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì äåíåã, ïëîõè-
ìè ëþäüìè, ïëîõèì íà÷àëüñòâîì, ïðàâèòåëüñòâîì.
Òèõî òàê íåäîâîëüíû, èñïîäòèøêà. Èëè ãðîìêî, ñ
òðèáóíû, îáúåäèíèâøèñü â «êîìàíäû», «ïàðòèè»,
ñàìîñòîÿòåëüíî âåäü áîÿòñÿ. Äëÿ íèõ ãëàâíûé àð-
ãóìåíò «áîëüøèíñòâî ãîëîñîâ», ãîëîñà ñâîåé ñî-
âåñòè âåäü íå ñëûøíî. Îíè ÷àñòî ñàìè òî÷íî íå
çíàþò, ÷åãî õîòÿò, òàê êàê çàïóòàëèñü ìåæäó ìíå-
íèÿìè îêðóæàþùèõ ëþäåé, óòðàòèâ ñâîé âíóòðåí-
íèé îðèåíòèð. Ïîýòîìó èì òðóäíî ïðÿìî ñêàçàòü,
÷åãî æå îíè õîòÿò. Î÷åíü íåíàäåæíûå â ëþáîé
ðàáîòå, òàê êàê áåçîòâåòñòâåííû. Ïåðåêëàäûâàþò
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âåäü ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü íàïðàâî è íàëåâî, èùóò
âîêðóã âèíîâíûõ. Îíè áîÿòñÿ, âäðóã èõ ñëîâà êîìó-
òî íå ïîíðàâÿòñÿ, äóìàþò îá «îáùåñòâåííîì ìíå-
íèè» è ñàìè äëÿ ñåáÿ åãî «ôîðìèðóþò». À åãî �
îáùåñòâåííîãî-òî ìíåíèÿ è íåò, èëëþçèÿ, õèìåðà.
Îáùåñòâî èç ëþäåé ñîñòîèò è êàæäûé ÷åëîâåê äó-
ìàåò ïî-ñâîåìó, ó êàæäîãî � ñâîå ìíåíèå. Îíè ñâîå
ìíåíèå íå âûñêàçûâàþò âñëóõ, ñîãëàøàþòñÿ ñ ìíå-
íèåì âûøåñòîÿùèõ, êðèòèêóÿ ìíåíèå íèæåñòîÿ-
ùèõ. Îíè âñåãäà ïðàâû, ÷àñòî âîþþò ñ èíàêîìûñ-
ëèåì, íå ïðèçíàâàÿ çà äðóãèìè ëþäüìè ïðàâà íà èõ
ïðàâîòó. Îíè íå ñòàíóò çàùèùàòü äðóãîãî, òàê êàê
ïðåäàòåëè ïî ñâîåé ïðèðîäå è áîÿòñÿ çà ñâîþ æèçíü.
Èì íðàâèòñÿ îáèæàòü è óíèæàòü äðóãèõ ëþäåé.
Ïîòîìó ÷òî íåñïîñîáíû â ïðÿìîì ðàçãîâîðå ñàìè
ñåáÿ îòñòîÿòü, áîÿòñÿ îòêðûòî âûñêàçàòü ñâîå ìíå-
íèå. Îíè ñàìè ìó÷àþòñÿ è õîòÿò, ÷òîáû äðóãèå ìó-
÷àëèñü, æåëàòåëüíî ïîñèëüíåå èõ. Èì ëåã÷å, êîãäà
äðóãèì õóæå. Îíè íå ãîâîðÿò æèçíè «ÄÀ», ìîæíî
óñëûøàòü ñëîâà: «Íåò, ìíå ýòî íðàâèòñÿ», «Íåò,
óæàñíî êðàñèâî». Ñîãëàøàÿñü ñ äðóãèìè, óòðàòèâ
ñåáÿ, èì òðóäíî ñêàçàòü â íóæíóþ ìèíóòó æåñòêî:
«ÍÅÒ, ÿ íå ñòàíó ýòî äåëàòü». Áîÿòñÿ ïðèâèëåãèé
ëèøèòüñÿ, ïîýòîìó âûíóæäåíû ñîãëàøàòüñÿ ñ äðó-
ãèìè. Îíè ñàìè íå ëþáÿò, æèçíü ñ íåëþáèìûìè
ëþäüìè äëÿ íèõ âîçìîæíà, ñàìè îíè ðàâíîäóøíû.
Íî èì î÷åíü íóæíî, ÷òîáû èõ ëþáèëè. Îíè ïîçâî-
ëÿþò ñåáÿ ëþáèòü, òðåáóþò ëþáâè ê ñåáå. Áëàãî-
äàðíûìè çà ëþáîâü áûòü îíè íå ñïîñîáíû. Ïûòà-
þòñÿ çà äåíüãè ëþáîâü ïîêóïàòü, çíàÿ, ÷òî êóïëåí-
íîå òåëî ê ëþáâè íèêàêîãî îòíîøåíèÿ íå èìååò. Çà
ýòî è ïðîñòèòóöèþ ïðåçèðàþò, ñàìè åå ñîçäàâàÿ.
Îíè áîÿòñÿ ðèñêîâàòü, áîÿòñÿ ïîòåðÿòü ñòóë èëè
êðåñëî, â êîòîðîì ñèäÿò, èç êîòîðîãî áåðóò, áîÿòñÿ
æèçíåííûõ ïåðåìåí, ïîýòîìó èõ æèçíü òàê îäíî-
îáðàçíà, ïðèâû÷íà è ñêó÷íà. Îò ñêóêè íóæíû ðàç-
âëå÷åíèÿ, îñòðîòà îùóùåíèé. Îñêîëî÷íûå, ôðàã-
ìåíòàðíûå àäðåíàëèíîâûå âñòðÿñêè âìåñòî ÷óâñòâ.
Óâëå÷åííî òðóäèòüñÿ è ðàäîñòíî îòäûõàòü âåäü óæå
íå óìåþò. Îíè ñäåðæèâàþò ñåáÿ, ïðÿ÷óò ñâîè íà-
ñòîÿùèå ÷óâñòâà, çëÿòñÿ è íåãîäóþò ÷àñòî âíóòðè,
÷òîáû äðóãèå íå çàìåòèëè. Îíè çàêðûòû îò æèçíè,
íå ïðèíèìàþò åå òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü. Ñàìè ìó÷à-
þòñÿ îò íåå è ìó÷àþò äðóãèõ. Ìíîãî êàìíåé çà ïà-
çóõîé íàêîïèëè îíè, òÿæåë èì ýòîò ãðóç. Âîò è áðî-
ñàþò ýòè êàìíè òàéêîì â ñïèíó äðóãèì, äà ëó÷øå
íî÷üþ èç-çà óãëà, ÷òîáû íå óëè÷èëè. Îíè çëÿòñÿ
óäà÷àì è óñïåõó äðóãèõ ëþäåé. Ñìåÿòüñÿ óæå ðàçó-
÷èëèñü, çàæàòû âíóòðè, íå ñìåþòñÿ � íàñìåõàþò-
ñÿ, óõìûëÿþòñÿ, õèõèêàþò, ñêàëÿò çóáû. Ñìåõ èõ
çâó÷èò èëè äðîáíûì õèõèêàíèåì, èëè ãðîìêèì ãî-
ãîòîì, à íå õîõîòîì îò äóøè. Îò ãîðÿ ñâîåãî îíè
ñòðåìÿòñÿ ïðè÷èíèòü ãîðå äðóãèì ëþäÿì. È ãîðÿ

âîêðóã íèõ ñòàíîâèòñÿ áîëüøå. Îíè íå ïðîæèâà-
þò êàæäîå ìãíîâåíèå ñâîåé æèçíè, îíè êîìêàþò
ñâîþ æèçíü, áîÿñü äóìàòü «èíà÷å», ãîâîðèòü îò-
êðûòî, áîÿñü îòêðûòî çëèòüñÿ, íåíàâèäåòü, ëþ-
áèòü, äåéñòâîâàòü. Èõ ëèöà íå èçëó÷àþò ñâåò
äàâíî ïîìåðêíóâøåé ñîâåñòè, îíè íåäîáðûå, ñ
ãîäàìè îíè íåñóò íà ñåáå íåêðàñèâóþ ïå÷àòü èõ
âíóòðåííåãî ñîäåðæàíèÿ � áåçäóøíîñòè, íåäî-
âîëüñòâà, âíóòðåííåé îçëîáëåííîñòè, óíûíèÿ.
×åðòû èõ óòðà÷èâàþò áûëóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü.
Äóõ òâîðèò ôîðìó. Îíè áîÿòñÿ ñòàðîñòè. Æèçíü
ñëîâíî ìèìî ïðîõîäèò. Êîãäà æå, íàêîíåö, ÿ ñòà-
íó ñ÷àñòëèâûì? Ðàíüøå áûëî - ñ ïîíåäåëüíèêà, ñ
ïîêóïêè ìàøèíû, ñ æåíèòüáû, ñ äîëæíîñòè� À
âñå � ìèìî è ìèìî. Æèçíü ïðîøëà, à ñëîâíî íå
æèëè�È âåäü íè÷åãî õîðîøåãî ñëîâíî è íå áûëî,
íå÷åãî âñïîìíèòü. «Êîãäà ìû áûëè ìîëîäûìè -
âîò òîãäà áûëî âðåìÿ» - ñíîâà íàõîäÿò îíè îïðàâ-
äàíèå ñâîåé áåñïîëåçíîé æèçíè. Íå îíè ñàìè åå
òàê æèëè, à ñíà÷àëà ðîäèòåëè èõ áûëè âèíîâàòû,
ïîòîì «âðåìÿ áûëî òÿæåëîå, ïîëèòèêà ïðàâèòåëü-
ñòâà áûëà ïëîõàÿ, äåòè âûðîñëè íåáëàãîäàðíûå,
äà è ìîëîäåæü íûí÷å íå òà, è ãîñóäàðñòâî íûí÷å
ñíîâà íå òî». Âñå � íå òî. Âñÿ èõ æèçíü � òÿæåëîå
áðåìÿ, ìóêà ñïëîøíàÿ, ÷òî â íåé õîðîøåãî? Ýòè
ëþäè íå ÷åñòíû ñàìè ñ ñîáîé, íå íàäåæíû, íå
æèâóò, à ñóùåñòâóþò.

Âû âñòðå÷àåòå è òàêèõ ëþäåé. Ìîæåò áûòü, âû
è ñàìè ñåé÷àñ òàêèå. Íî âûáîð çà âàìè. Îñòàâàòüñÿ
âàì òàêèìè èëè ìåíÿòü ñåáÿ è ñâîþ æèçíü. Âûáîð
äàí âñåì ëþäÿì. Íå íóæíî áîÿòüñÿ âûáèðàòü.

Âûêëþ÷àòåëü ñâåò âûêëþ÷àåò, òåìíîòó âêëþ÷à-
åò. Òàê?

Åñëè â äóøå íàøåé Ñâåò ñîâåñòè ïîìåðê, ÷òî
ïîÿâèëîñü â äóøå? Äà, òÜìà áåçäóøèÿ.

Ïðèðîäà íå òåðïèò ïóñòîòû. Êîãäà íåò ñâåòà �
åñòü òåìíîòà. Êîãäà Ñâåòà íåò � åñòü òÜìà. Ñâåò â
äóøå íàøåé ñðàçó íå âûêëþ÷àåòñÿ, îí ìåðêíåò äîë-
ãî, ïîñòåïåííî.

Ïîñòåïåííî æå è òÜìà ïîñåëÿåòñÿ â äóøå. Áî-
ÿòüñÿ íå÷åãî � ìîæíî âîâðåìÿ ýòî ïî÷óâñòâîâàòü ó
ñåáÿ è çàõîòåòü ñíîâà çàæå÷ü Ñâåò ñâîåé äóøè.
Çàõîòåòü ñíîâà ñëóøàòü ñâîþ ñîâåñòü. Áóäåò íå-
ëåãêî âåðíóòü ñâîé Ñâåò, íî ÂÎÇÌÎÆÍÎ.

Âåäü êîãäà ñâåò ïðèõîäèò, òåìíîòà ïðîñòî
èñ÷åçàåò. Íàîáîðîò íå áûâàåò.

ÝÒÎ ÍÓÆÍÎ ÇÍÀÒÜ, ÷òîáû ñäåëàòü êàæäîìó
ñâîé âûáîð.

Òåïåðü âû çíàåòå.
Íå ñïåøèòå íèêîãî îñóæäàòü. Âñåì íàì íåëåã-

êî. Ðàçëè÷àéòå ïðîñòî.
Ïîêà äîñòàòî÷íî. Ïðîäîëæåíèå áóäåò.

Ñ ëþáîâüþ è óâàæåíèåì,
                                     Ôðèäðèê Ñâåòëàíà
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Óøåë äðóã. Óäèâèòåëüíî äîáðûé è áåçîòêàçíûé
÷åëîâåê, ê êîòîðîìó ìîæíî áûëî îáðàòèòüñÿ ñ ëþ-
áîé ïðîñüáîé. Ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî Ë¸øà (òàê ìû âñå

åãî íàçûâàëè) áûë ïåðâûì èç òåõ, áëàãîäàðÿ êîìó ÿ
íà÷àë óçíàâàòü, ÷òî òàêîå ïñèõîòåðàïèÿ. Òàêèì îí è
îñòàíåòñÿ â ïàìÿòè. Äîáðûé äðóã. Ïåðâûé ó÷èòåëü.

                                     Âëàäèìèð Áîðèñîâñêèé

Ìåäëåííî êðóæàò îñåííèå ëèñòüÿ
Îïóñêàÿñü íà ìîêðóþ çåìëþ
Ìàñòåð óøåë
 
                                   Íèêîëàé Æàðêîâ

Âðåìÿ, ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, èçìåðÿåòñÿ íå ÷àñà-
ìè è ìèíóòàìè, à æèçíÿìè æèâóùèõ ëþäåé. È èõ
ïàìÿòüþ îá óøåäøèõ.

Òâîå âðåìÿ, Ëåøà, òåïåðü ïðîäîëæàåòñÿ ïàìÿ-
òüþ î òåáå è î òîì, êàê èçìåíèëñÿ ìèð, êîãäà òû åãî
îñòàâèë.

×òî âñïîìèíàåòñÿ ñðàçó, «â ëåò?». Êîíå÷íî, íàøè
ìíîãî÷àñîâûå «òóñîâî÷íûå» ìàðàôîíû íà äåêàäíè-
êàõ, ãäå òû, Ëåøà, áûë äóøîé êîìïàíèè áåç âñÿêèõ
êàâû÷åê. Òâîè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå àíåêäîòû, ðàñ-
ñêàçû î ïåðâûõ êðàñíîÿðñêèõ ãåøòàëüò-ñåññèÿõ â
ëèöàõ, êîãäà ïðèñóòñòâóþùèå áóêâàëüíî ïàäàëè íà
ïîë îò ñìåõà, òâîå ó÷àñòèå â íåïîâòîðèìûõ êóðñàí-
òñêèõ èìïðîâèçàöèÿõ, è, êîíå÷íî æå, õèò íà âñå âðå-
ìåíà � «÷ó÷àëÿðèì»� Ýòî áûëà êàêàÿ-òî íåïðåðûâ-
íàÿ («íåîáúÿâëåííàÿ», êàê âûðàæàåòñÿ îäèí íàø
êîëëåãà) ïñèõîòåðàïèÿ äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ � ïðå-
ïîäàâàòåëåé, êîòîðîé ìû âñå äîðîæèëè ÷ðåçâû÷àé-
íî, è êîòîðàÿ òåïåðü, ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, óõî-
äèò èç òêàíè äåêàäíèêîâ. À ìíîãî÷àñîâûå äåáàòû
ïî ïîâîäó íîâûõ èäåé â ïñèõîòåðàïèè, à ñîðåâíîâà-
íèå â ñòèëå «õîêêó» äî óòðà â ïåðåìåøêó ñ ïåñíÿìè,
ãäå òû «çàæèãàëñÿ» ñòèõàìè, ìåëîäèåé è êàêîé-òî
ñâîåé âíóòðåííåé ìóçûêîé.

Ñî âðåìåíåì îíà ñëûøèòñÿ âñå áîëåå îò÷åòëèâî
� òâîÿ íåïîâòîðèìàÿ âíóòðåííå - ìóçûêàëüíàÿ òåìà
ñî÷åòàíèÿ ìàñòåðñòâà, ýêñïðåññèè, íåçàóðÿäíîãî

àðòèñòè÷åñêîãî òåìïåðàìåíòà, çàòàåííîé áîëè, îã-
ðîìíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî òåïëà, ùåäðîñòè è îáàÿíèÿ.

ß ïîìíþ, êàê òû äîðîæèë ëþäüìè (îíè îòâå÷à-
ëè òåáå òåì æå) è ñîáûòèÿìè. Âèäèìî îòñþäà òâîå
óâëå÷åíèå âèäåîñúåìêîé. Òîëüêî ïîýòîìó è îñòà-
ëîñü ìíîãî óíèêàëüíûõ âèäåîñâèäåòåëüñòâ îá óäè-
âèòåëüíîì âðåìåíè ïî÷òè ñòèõèéíîé ñòàíîâëåíèè
ïñèõîòåðàïèè â Ðîññèè è Êàçàõñòàíå.

Ïîìíþ íàø ðàçãîâîð ïîñëå òîãî, êàê ÿ âïåðâûå
ïîñìîòðåë îäèí èç òâîèõ ôèëüìîâ, ñíÿòûé â Êîñ-
òàíàå. Òîãäà ÿ íàóãàä ïîçâîíèë â Íîâîñèáèðñê óæå
íå íàäåÿñü çàñòàòü òåáÿ íà ðàáîòå, íî çàñòàë è ñêà-
çàë âñå ÷òî äóìàë è ÷óâñòâîâàë â ýòîò ìîìåíò. Òû
áîëüøå ìîë÷àë, íî è ìîë÷àòü  ìîæíî ïî ðàçíîìó, è
ÿ ïîíÿë êàê âàæíî äëÿ òåáÿ, êîãäà òå, êòî ñîïðèêà-
ñàåòñÿ ñ òâîèì òðóäîì âèäÿò è ÷óâñòâóþò, ÷òî òû
õîòåë ñêàçàòü� Âîò ýòî òâîÿ çíàìåíèòàÿ ïðèñêàç-
êà: «ýòîãî (ìãíîâåíèÿ, ñîáûòèÿ) íå áóäåò áîëüøå
íèêîãäà�». Òû îñòðî ÷óâñòâîâàë óíèêàëüíîñòü è
ñêîðîòå÷íîñòü ïðåêðàñíûõ êîìïîçèöèé áûòèÿ è ïû-
òàëñÿ ñêàçàòü îá ýòîì ëþäÿì � ïóñòü çàïîìíÿò è
ïðîäëÿò ýòîìó ñêîðîòå÷íîìó ïðåêðàñíîìó ìèãó
æèçíü.

Èáî ïàìÿòü æèâóùèõ ëþäåé ñïîñîáíà îñòàíàâ-
ëèâàòü âðåìÿ áûòèÿ. È óæ êîíå÷íî, íàøà ïàìÿòü
ñïîñîáíà ïðîäëåâàòü âðåìÿ áûòèÿ òåõ, êòî ñîçäàåò
ýòó ïàìÿòü. Ñîçäàåò ñî-áûòèÿ. Ñîçäàåò æèçíü.

                                         Àëåêñàíäð Êàòêîâ
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Ë¸øåíüêà, ÿ âñå ïîìíþ. Ïîìíþ, ìîè ïåðâûå
äåêàäíèêè â Êóñòàíàå â êà÷åñòâå êóðñàíòà. Êîãäà
ÿ, óæå îïûòíûé ïñèõîòåðàïåâò ñîâåòñêîé øêîëû
ñ âîñõèùåíèåì ñìîòðåë íà òâî¸ èçÿùíîå èñïîë-
íåíèå Ýðèêñîíîâñêèõ øòó÷åê. È ïîòîì ÿ íå îä-
íîêðàòíî óáåæäàëñÿ â òâîåé ïðàâîòå, ÷òî ïñèõî-
òåðàïåâò äîëæåí ðàáîòàòü èãðàþ÷è, ëåãêî è íå-
ïðèíóæä¸ííî. ß ïîìíþ, êàê òû âñòðåòèë ìåíÿ, çà-
äûõàþùåãîñÿ ñ ðàçðûâàþùåé áîëüþ â ãðóäè íà Íî-
âîñèáèðñêîì âîêçàëå, êàê, èñïîëüçóÿ îáàÿíèå ñâîåé
ëè÷íîñòè, âñåìè ïðàâäàìè è íåïðàâäàìè óñòðàèâàë
ìåíÿ â êëèíèêó äëÿ îïåðàöèè. ß îò÷¸òëèâî ïîìíþ,

ÏÀÌßÒÜ ÑÅÐÄÖÀ

êàê ÷åðåç 3 äíÿ ïîñëå îïåðàöèè, ïðèäÿ â ñîçíà-
íèå ïåðâûì, ÷òî ÿ óâèäåë, áûëà òâîÿ óëûáàþùà-
ÿñÿ ôèçèîíîìèÿ â äâåðÿõ ðåàíèìàöèîííîé ïàëà-
òû. ß õîðîøî ïîìíþ, êàê ïîòîì ó òåáÿ äîìà ïî
âå÷åðàì ïîä âîäî÷êó òû ïðîâîäèë ìíå ëè÷íóþ
ïñèõîòåðàïèþ ïî âîçâðàùåíèþ ê æèçíè è ê ïðî-
ôåññèè. È ñ òîé ïîðû òû ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâó-
åøü è â ìîåé æèçíè è â ìîåé ðàáîòå. Ìíå íðà-
âÿòñÿ òâîè øóòëèâûå òåðàïåâòè÷åñêèå èíòåðâåí-
öèè. Ìíå íðàâÿòñÿ òâîè óäèâèòåëüíî õàðàêòåð-
íûå ôîíîãðàììû, êîòîðûå çâó÷àò â ìîåé êëèíè-
êå. Ë¸øåíüêà, ÿ âñ¸ ïîìíþ.

                                         Èâàí Ëåâ÷åíêî

Î÷åíü ïå÷àëüíî, ÷òî òàê ñëó÷èëîñü ñ Àëåêñååì
Äåðèåâûì. Îá Àëåêñåå ßêîâëåâè÷å ìîæíî ãîâîðèòü
ñêîëüêî óãîäíî äîëãî. Ãîâîðèòü, êàê î çàìå÷àòåëü-
íîì äîêòîðå � ó÷åíîì è ïðàêòèêå, áëåñòÿùåì ïñè-
õîòåðàïåâòå � àâòîðå ìíîãèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
ìåòîäèê, ÿðêîé òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè � ïåâöå, ìó-
çûêàíòå, àêòåðå, òàíöîðå, ïèñàòåëå, ìóäðîì ñîáå-
ñåäíèêå, ïðåêðàñíîì ðàññêàç÷èêå, ëþáÿùåì è çà-
áîòëèâîì ñûíå, âíèìàòåëüíîì áðàòå, íàäåæíîì
äðóãå.

Ó÷èòüñÿ ïñèõîòåðàïèè ìîæíî ïî êíèãàì, íà ñå-
ìèíàðàõ, ïðîõîäÿ ëè÷íóþ òåðàïèþ, à ìîæíî � îá-
ùàÿñü ñ òàêèìè ëþäüìè, êàê Àëåêñåé Äåðèåâ. Âî
âñåõ ôóíäàìåíòàëüíûõ ðóêîâîäñòâàõ ïî ïñèõîòå-
ðàïèè â îòíîøåíèè ëè÷íîñòè, çàíèìàþùåéñÿ ïñè-
õîòåðàïèåé, áóêâàëüíî ñêàçàíî, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò
äîëæåí îáëàäàòü òàêèì æå íàáîðîì êà÷åñòâ, ÷òî è
äðóãèå ÷ëåíû ãðóïïû, íî ó íåãî äîëæíû áûòü ñèëü-
íåå âûðàæåíû òå êà÷åñòâà, êîòîðûå ïðèíÿòî ñ÷è-
òàòü ïîëîæèòåëüíûìè. Âîò ýòè êà÷åñòâà: óðàâíî-
âåøåííîñòü, ðàññóäèòåëüíîñòü, çðåëîñòü, ñèëà ß
èëè ñèëà Ýãî (õàðèçìàòè÷íîñòü), óìåíèå ïîä÷èíÿòü
ñåáå îêðóæàþùèõ, âûñîêèé ïîðîã âîçíèêíîâåíèÿ
òðåâîãè, âîñïðèèì÷èâîñòü, èíòóèöèÿ, óâåðåííîñòü
â ñåáå, ýíòóçèàçì, óìåíèå óáåæäàòü, ýìïàòèÿ, áîãà-
òîå âîîáðàæåíèå, ðåøèòåëüíîñòü, æåëàíèå ïîìî÷ü
ëþäÿì, òåðïèìîñòü ê ôðóñòðàöèè, òåðïèìîñòü ê

íåîïðåäåëåííîñòè, óì. Àëåêñåé î÷åíü ëþáèë þìîð,
è ñàì ìîã êðàñèâî øóòèòü. Íàâåðíÿêà, óñëûøàâ ýòè
«êâàëèôèêàöèîííûå òðåáîâàíèÿ» ïîøóòèë áû:
«Äà ðåáÿòà, ýòî, äåéñòâèòåëüíî âñå � ïðàâäà, è
ýòî, äåéñòâèòåëüíî âñå ïðî ìåíÿ, õîòÿ è ïåðå÷èñëåíà
òîëüêî ìàëàÿ ÷àñòü». È, êîíå÷íî æå, ïðîèçíåñ áû
ñâîþ, ñòàâøóþ êðûëàòîé, ôðàçó: «Íî ýòî íåâàæíî».

Àëåêñåé áûë âñåîáùèì ëþáèìöåì. Íà ëþáîì
äåêàäíèêå, â ëþáîé êîìïàíèè, åñëè êàêîå-òî âðåìÿ
îí îòñóòñòâîâàë, òóò æå çâó÷àëè âîïðîñû: à ãäå
Äåðèåâ, Âû íå âèäåëè Àëåêñåÿ?, à òî è ïðîñòî êðè-
÷àëè õîðîì: Ëåøà òû ãäå?! È êîãäà ïîÿâëÿëñÿ Àëåê-
ñåé, ñðàçó âñå ñòàíîâèëîñü íà ñâîè ìåñòà: àòìîñ-
ôåðà çàïîëíÿëàñü Ëåøåé. Íà ïàâëîäàðñêîì äåêàä-
íèêå â 2000 ãîäó Àëåêñåþ áûëà ïðèñóæäåíà íåôîð-
ìàëüíàÿ íîìèíàöèÿ: ËÓ×ØÈÉ ÈÇ ÍÀÑ. Àëåêñåé
äåéñòâèòåëüíî áûë ëó÷øèì. Îí áûë âñåîáùèì ëþ-
áèìöåì, íî äëÿ ýòîãî îí íè÷åãî íå äåëàë ñïåöèàëü-
íî. Îí ïðîñòî áûë ñàìèì ñîáîé, îí ïðîñòî áûë
äîáðûì, õîðîøèì ÷åëîâåêîì, çðåëîé ñàìîäîñòàòî÷-
íîé ëè÷íîñòüþ.

Äóìàÿ îá Àëåêñåå ßêîâëåâè÷å Äåðèåâå, íà ñåð-
äöå ïðèõîäÿò ñëîâà Âåëèìèðà Õëåáíèêîâà: êîãäà
óìèðàþò ñîëíöà, îíè ãàñíóò, êîãäà óìèðàþò êîíè,
îíè ïëà÷óò, êîãäà óìèðàþò ëþäè, î íèõ ïîþò ïåñ-
íè. Æèçíü Àëåêñåÿ Äåðèåâà è áûëà åãî ïåñíåé, êàê
ãîâîðèë ñàì Ëåøà � ïåñíåé ïñèõîòåðàïåâòà.

Àëåêñåé Äåðèåâ îòëè÷àëñÿ ñàìûì âûñîêèì ïðî-
ôåññèîíàëèçìîì, ëþáîâüþ ê ïàöèåíòàì,êðèñòàëü-
íîé ÷åñòíîñòüþ è äîáðîòîé. Îí èñêðåííèé è ïðå-
äàííûé äðóã äëÿ ìíîãèõ èç íàñ. Îí áûë ïñèõîòåðà-
ïåâòîì åäèíîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõî-
òåðàïåâòîâ Åâðîïû, àâòîðîì ìåòîäà äîçèðîâàííîãî
óïîòðåáëåíèÿ ñðåäñòâ âûçûâàþùèõ çàâèñèìîñòü.

Îí áûë è îñòàíåòñÿ íàøåé ñîâåñòüþ.
Âñå êîëëåãè, ïàöèåíòû è äðóçüÿ, çíàþùèå Àëåê-

ñåÿ ãëóáîêî ñêîðáÿò ïî ïîâîäó ýòîé íåâîñïîëíèìîé
óòðàòû!

Ñêîðáèì âìåñòå ñ ðîäíûì áðàòîì Àëåêñåÿ �
Àíàòîëèåì, ðîäíûìè è áëèçêèìè óìåðøåãî.

                                         Âèêòîð Ìàêàðîâ
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ÏÐÎ ÀËÅÊÑÅß ÄÅÐÈÅÂÀ È ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÞ

Ìàñòåð îò æèçíè óñòàë� Ìàñòåð óøåë
îòäûõàòü�

ß áûëà ðÿäîì ñ Àëåêñååì Äåðèåâûì ïîñëåäíèå
ïÿòü ñóòîê ýòîé åãî çåìíîé æèçíè�

Òàêæå òèõî áûëî â èõ íîâîì ñ Àíàòîëèåì
äîìå� Àëåêñåé óõîäèë òèõî� Îí åùå óçíàë ìåíÿ,
êîãäà ÿ ïðèåõàëà. Òàê ñîâïàëî, íå çíàþ, òî ëè ÿ óñ-
ïåëà, òî ëè ìåíÿ îí äîæäàëñÿ� ×åðåç ñóòêè îí óæå
íå ïðèõîäèë â ñåáÿ. Áûë è çäåñü è íå çäåñü, âèäåë è
íàø ìèð è èíûå ïðîñòîðû� Êîãäà ÿ ïðèåõàëà, ðÿ-
äîì ñ íèì óæå áûë Àíãåë, ìîëîäîé, êðàñèâûé, ñïî-
êîéíûé� Îí æäàë. Òîëèê åùå íàäåÿëñÿ íà óëó÷-
øåíèå, îí î÷åíü õîòåë, ÷òîáû Ëåøà ïðîñòî ïîæèë
â íîâîì äîìå, íè î ÷åì íå äóìàÿ, ïðîñòî áûë áû
âìåñòå ñ áðàòîì è ðàäîâàëñÿ óþòíîìó êðàñèâîìó
äîìó. Äîëãèå ãîäû ðàçëóêè áðàòüåâ óæå ïîçàäè.
Òîëüêî æèòü áû äà ðàäîâàòüñÿ� Íå ïðèøëîñü. Ìíå
áûëî òðóäíî ñêàçàòü Àíàòîëèþ ñðàçó, ÷òî ñêîðî
Ëåøà óéäåò. ×åðåç ñóòêè Òîëÿ è ñàì âñå ïîíÿë, ñàì
óâèäåë, ÷òî åìó ñíîâà îäíîìó îñòàâàòüñÿ� Ñíîâà
íàäîëãî, íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü�

Íà Òîëèêà íåâîçìîæíî áûëî ñìîòðåòü, êîãäà îí
ïðîñèë Ëåøó íå ñïåøèòü, ãëàäèë åãî ïî ðóêå è òèõî
ïëàêàë�

Êîãäà ÿ ãîâîðèëà ñ Ëåøåé, óåçæàÿ, åãî Äóøà óæå
áûëà ñïîêîéíà. ß âñå ñäåëàëà, ÷òî ìîãëà, è ÷òî äîë-
æíà áûëà ñäåëàòü äëÿ Ëåøè. Óæå äâà Àíãåëà áûëè
âîçëå íåãî. Îñòàâàëîñü òîëüêî æäàòü. Ìíå åõàòü óæå
áûëî âðåìÿ. ß ãîâîðèëà åìó, è îí ìåíÿ ñëûøàë. «Ëå-
øåíüêà, ÿ âñå ñäåëàëà. Òû áóäü ñïîêîåí è íè î ÷åì
íå âîëíóéñÿ. Íàì ñ òîáîé â ïóòü îòïðàâëÿòüñÿ. Ìíå
åõàòü ïîðà. Â äîáðûé ïóòü è ìíå, è òåáå (çäåñü îí
âçäîõíóë ãëóáîêî.) Òû îòäûõàé, ðîäíîé. Ìíå åùå
ìíîãî ïðåäñòîèò ñäåëàòü â ýòîé æèçíè. ß âñå ñäå-
ëàþ, à òû ñïîêîéíî îòäûõàé. Ìû ñ òîáîé âñòðåòèì-
ñÿ, è òû ýòî çíàåøü. Âñå ñàìîå òðóäíîå, ñàìîå ïëî-
õîå óæå ïîçàäè. Ñëåäóþùàÿ òâîÿ æèçíü áóäåò ëåã-
êîé è ðàäîñòíîé, ÿ òåáå îáåùàþ. Òû çíàåøü ìåíÿ, ÿ
âñåãäà äåðæó ñâîå ñëîâî. Ïðîñòè ìåíÿ. Ïðîùàé.». ß
ñàìà óäèâèëàñü, îòêóäà âçÿëèñü ìîè ïîñëåäíèå ñëî-
âà. Ìû ñ Ëåøåé íå îáèæàëè íèêîãäà äðóã äðóãà, ìû
ñ íèì äðóã äðóãà áåðåãëè, êàê ìîãëè. Íî ïîñëå ýòèõ
ñëîâ ìíå áûëî ëåãêî óõîäèòü îò Àëåêñåÿ.

ß óæå åõàëà â ïîåçäå, êîãäà Òîëèê ïîçâîíèë ìíå.
Ëåøà óìåð ÷åðåç 4 ÷àñà ïîñëå ìîåãî îòúåçäà, â 00.30

âðåìåíè Íîâîñèáèðñêà 16 îêòÿáðÿ 2005 ãîäà. Îí ïðî-
æèë 54 ãîäà, äî äíÿ ðîæäåíèÿ äâóõ ìåñÿöåâ íå äîæèë.

Âå÷åðîì â âîñêðåñåíüå â Ïåðìè ìíå ðåáÿòà ñêà-
çàëè, ÷òî ïðèøëà ðàññûëêà ëèãè, â ïîíåäåëüíèê
äîìà óæå ÿ óâèäåëà òåêñò � î êîí÷èíå Àëåêñåÿ, îò
16 îêòÿáðÿ.

Òîëèêó ÿ ïîçâîíèëà, òåëåôîí â åãî äîìå îæèë
ïîñëå ñìåðòè áðàòà. Çâîíèëè ìíîãèå ëþäè, â òîì
÷èñëå è ïñèõîòåðàïåâòû, â òîì ÷èñëå è òå, êòî ãîâî-
ðèë íå ðàç ïðè ìíå î ñâîåé ëþáâè ê Àëåêñåþ Äåðè-
åâó, â òîì ÷èñëå è òå, êòî ñ÷èòàëè ñåáÿ äðóçüÿìè
Ëåøè� Ëåøà äàâíî íå ñëûøàë èõ ãîëîñîâ.

ß íàïèñàëà Âèêòîðó Âèêòîðîâè÷ó, ÷òî âåðíóëàñü
îò Àëåêñåÿ, ïîáëàãîäàðèëà çà åãî ñåðäå÷íûå ñëîâà
â ðàññûëêå.

Îí ìíå îòâåòèë: «Ñâåòà! Àëåêñåé ïðîñâåòë¸í-
íûé ÷åëîâåê. Áîëüøàÿ ðåäêîñòü â íàøåì ìèðå, íà-
øåé ïðîôåññèè.».

ß îòâåòèëà åìó: «Äà, Âèêòîð Âèêòîðîâè÷!
ÁÎËÜØÀß ÐÅÄÊÎÑÒÜ Â ÍÀØÅÌ ÌÈÐÅ, Â ÍÀ-
ØÅÉ ÏÐÎÔÅÑÑÈÈ.»

Ýòî è ñòðàííî äëÿ íàøåé ïðîôåññèè...
Õîòÿ... Ïðîñâåòëåííûå ëþäè äîëãî íå æèâóò.
Ïóòü ê ñâåòó ìàëî êòî âûáèðàåò îñîçíàííî...
Ëåøà ÄÓØÎÉ æèë. Íå çíàë îí, ÷òî îí

ïðîñâåòëåííûé...
Ñâåòà».
Ñòðàííîå ÷òî-òî òî ëè â íàøåé ïðîôåññèè, òî

ëè â ëþäÿõ ñàìèõ� Íå çíàþ. ÌÎß ÈÑÒÎÐÈß Ñ
ÀËÅÊÑÅÅÌ ÄÅÐÈÅÂÛÌ, íàïèñàííàÿ ìíîþ íå-
äàâíî, åñòü íà ìîåì ñàéòå http//fridrik.narod.ru. Ìíå
íàïèñàëè ìíîãèå. Ïðîñòûå ÷åëîâå÷åñêèå ñëîâà èç
äóøè ïðî Àëåêñåÿ áûëè ñêàçàíû ìíîãèìè ëþäüìè.
Âèêòîð Âèêòîðîâè÷ ñðàçó æå îòêëèêíóëñÿ. Ïñèõî-
òåðàïåâòû íàïèñàëè î÷åíü íåìíîãèå. Êàê ýòî íè
ñòðàííî.

Âíóòðè êàæäîãî ÷åëîâåêà çâó÷èò ãîëîñ åãî ñî-
âåñòè, ãîëîñ Áîãà âíóòðè. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñî-
âåñòü ñâîÿ. È Áîã âíóòðè êàæäîãî � Òîò, Êîòîðîãî
ýòîò ÷åëîâåê ñîçäàåò. Âñåìó åñòü ìåñòî ïîä Ñîëí-
öåì. Íå îáÿçàòåëüíî ãðóñòèòü î òîì, ÷òî Àëåêñåé
Äåðèåâ áîëåí. Ìîæíî è ðàäîâàòüñÿ åãî áîëåçíè.
Êîìó � ÷òî. Ó êîãî êàêàÿ ñîâåñòü. Êàæäûé ñàì ñî
ñâîèì æèâåò. È ÊÀÆÄÛÌ ÑÂÎÈÌ ÄÅÉÑÒÂÈÅÌ
ÊÀÆÄÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ ÑÀÌ ÑÎÇÄÀÅÒ ÑÂÎÞ
ÑÓÄÜÁÓ.

Äëÿ ìåíÿ Àëåêñåé áûë è îñòàåòñÿ î÷åíü áëèç-
êèì è çíà÷èìûì ÷åëîâåêîì. Îí î÷åíü ìíîãî õîðî-
øåãî ñäåëàë äëÿ ìåíÿ ëè÷íî, äëÿ ìîåé ñåìüè, áëèç-
êèõ ìíå ëþäåé.

ß î÷åíü ìíîãîìó íàó÷èëñÿ ó òåáÿ, äîðîãîé ìîé
äðóã Ëåøà! Áîëüøîå òåáå ñïàñèáî è íèçêèé òåáå
ïîêëîí. Ìíå î÷åíü ïå÷àëüíî, ÷òî òàê ñëó÷èëîñü, ÿ
ïîìíþ î òåáå. Òâîé äðóã

                                             Þðà Ðîññèíñêèé
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Â Íîâîñèáèðñêå ìíå Àíàòîëèé Äåðèåâ ñêàçàë:
«ß âèäåë òåëåïåðåäà÷ó î ïñèõîòåðàïèè. Îêàçûâà-
åòñÿ, ïñèõîòåðàïåâòû æèâóò äî 55 ëåò. Àëåêñåþ 54
ãîäà�»

ß íå çíàþ ñòàòèñòèêó ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
ïñèõîòåðàïåâòîâ, ìíå èçâåñòíà ñòàòèñòèêà õèðóðãîâ.

ÍÎ ß ÒÎ×ÍÎ ÇÍÀÞ, ×ÒÎ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß
Î×ÅÍÜ ÍÅÁÅÇÎÏÀÑÍÀ ÄËß ÇÄÎÐÎÂÜß ÏÑÈ-
ÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ. Ñèíäðîìû ñãîðàíèÿ è óãàñàíèÿ
� äàëåêî åùå íå âñå. È ñèíäðîì ïðîñâåòëåíèÿ, è
àëêîãîëèçàöèÿ, è ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, è íå-
ñ÷àñòíûå ñëó÷àè � âñå ýòî íà ïóòè ïðîôåññèîíàëîâ
ïñèõîòåðàïåâòîâ. Âñå ýòî ñî ìíîé ÁÛËÎ, âñå ýòî ÿ
ñàìà ïðîøëà. ß ÝÒÎ ÏÎ ÑÅÁÅ ÇÍÀÞ. ß ìîãó ðàñ-
ñêàçûâàòü òîëüêî òî, î ÷åì ÿ ñàìà çíàþ íå èç êíèã è
íå ïîíàñëûøêå. ÊÀÊ ÑÎÕÐÀÍßÒÜ ÑÂÎÅ ÇÄÎÐÎ-
ÂÜÅ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÓ � òàêóþ ðàáîòó ÿ äåëàþ,
ïîêàçûâàþ è ðàññêàçûâàþ êîëëåãàì âñå, ÷òî çíàþ
è óìåþ ñàìà.

Ñðåäè òåõ, ñ êåì âìåñòå ìû ìíîãî ëåò íàçàä íà-
÷èíàëè ñâîé ïóòü â ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè, íåò
óæå Àëåêñàíäðà Ìàëûøåâà èç Íèæíåãî Íîâãîðî-
äà, Àíäðåÿ Äîðîøåíêî èç Êðàñíîÿðñêà, Ïàâëà Áó-
òåíêî èç Ïàâëîäàðà, Àëåêñåÿ Äåðèåâà. Âñå îíè
óøëè èç æèçíè ìîëîäûìè, âñå îíè áûëè è îñòàþò-
ñÿ äëÿ òåõ, êòî èõ ïîìíèò, ñèëüíûìè è òàëàíòëèâû-
ìè ïñèõîòåðàïåâòàìè, ÿðêèìè è òâîð÷åñêèìè ëþäü-
ìè. Âñå îíè çàðàáàòûâàëè íà æèçíü ïñèõîòåðàïè-
åé, ìíîãî ðàáîòàëè ñ êëèåíòàìè.

Ìíîãî ëåò íàçàä íà åùå ñîâñåì íîâîì äëÿ âñåõ
íàñ ïóòè ïñèõîòåðàïèè ÿ ïî÷óÿëà, ÷òî íóæíî èñ-
êàòü êàêèå-òî ñïîñîáû ñâîåé çàùèòû. Êàê ñåáÿ çà-
ùèùàòü â ðàáîòå ñ êëèåíòîì? Ýòîò âîïðîñ âîç-
íèê ó ìåíÿ â ñàìîì íà÷àëå.  Êòî íåñåò â ñåáå íà-
ïàäåíèå, òîìó íóæíà çàùèòà. ×òî âíóòðè, òî
ñíàðóæè. ß òîãäà íåñëà, âîò è èñêàëà ñïîñîáû çà-
ùèòû. Âûñøàÿ çàùèòà � íåçàùèùàåìîñòü. Ýòî
òåïåðü ÿ çíàþ. ÍÈÊÒÎ ÂÅÄÜ ÍÅ ÍÀÏÀÄÀÅÒ. Â
ïñèõîòåðàïèè ñïîñîáû çàùèòû èùóò â íà÷àëå ðà-
áîòû ìíîãèå. Ñ ýòèì âîïðîñîì ÿ îáðàùàëàñü ê
Àíäðåþ Äîðîøåíêî, ïåðâîìó âñòðå÷åííîìó ìíîþ
â æèçíè ãåøòàëüò-òåðàïåâòó. Àíäðåé ìíå ñêàçàë, êàê
çàùèùàåòñÿ â ðàáîòå îí. Ìíå åãî ñïîñîáû íå ïîä-
õîäèëè. Ýòî áûëè ñïîñîáû ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ ïîñ-
ëå ðàáîòû. Àëåêñàíäð Ìàëûøåâ ïîêàçûâàë ñâîþ
ðàáîòó, íî î ñïîñîáàõ çàùèòû âî âðåìÿ ðàáîòû îí
ìíå íå ìîã ñêàçàòü. ÍÈÊÒÎ ÈÇ ÍÀÑ ÒÎÃÄÀ ÈÕ
ÍÅ ÇÍÀË. ß ÷óâñòâîâàëà, êàê óñòàþ, èñòîùàþñü
âî âðåìÿ ðàáîòû, ïîýòîìó ïðîäîëæàëà èõ èñêàòü,
ïðîäîëæàëà ñïðàøèâàòü ó ïðîôåññèîíàëîâ. Íè-
ôîíò Äîëãîïîëîâ, òîæå ãåøòàëüòèñò èç Ìîñêâû ñ
óäèâëåíèåì ñïðîñèë ìåíÿ: «Êàê ÒÅÁÅ çàùèùàòü-
ñÿ?». È ÿ óñëûøàëà. Ñàìà ñòàëà îãðàíè÷èâàòü
êîëè÷åñòâî êëèåíòîâ â äåíü. Áîëüøå äâóõ áûëî íå-
âîçìîæíî. ß ãîäà òðè ðàáîòàëà òàê, êàê ìíå áûëî
êîìôîðòíî.

È ëèøü Àëåêñåé Äåðèåâ î÷åíü ïðîñòî â òðåõ ñëî-
âàõ ìíå îáúÿñíèë ïåðâîå è ãëàâíîå � íå âëåçàòü â

«ðóáàøêó» êëèåíòà. «Êàê?», - ñïðîñèëà ÿ. «Òû ïðî-
ñòî ïîñìîòðè íà êëèåíòà, óâèäü âñå � ëèöî, ïîçó,
êàêîé îí. Óâèäåëà � è òû óæå íå ïðèñîåäèíåíà.». È
ÂÑÅ. È ñ ýòîãî ÿ íà÷àëà âûçäîðàâëèâàòü. ß òîãäà
óâëå÷åííî çàíèìàëàñü ãåøòàëüò-òåðàïèåé. Ìíå ñòà-
ëî ïîëíîñòüþ ÿñíî ãëàâíîå òðåáîâàíèå Ôðåäåðèêà
Ïåðëçà: «Ãåøòàëüò-òåðàïåâò äîëæåí áûòü ïóñòûì,
íåïðåäâçÿòûì». Ïóñòîòà âíóòðè � ýòî òà ñàìàÿ ïó-
ñòîòà-íàïîëíåííîñòü ïðîñâåòëåííûõ. Ê íåé òîæå
ìîæíî ïðèéòè, åñëè ïîñòàâèòü ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó.
Ýòî íåïðîñòî è íå ñêîðî, íî âîçìîæíî. ÁÛÒÜ ÏÓ-
ÑÒÛÌ, ÑÂÎÁÎÄÍÛÌ îò ñâîåãî ëè÷íîãî îòíîøå-
íèÿ ê êëèåíòó «íðàâèòñÿ � íå íðàâèòñÿ», îò ñâîèõ
öåëåé ê êëèåíòó «ïîìî÷ü åìó», «ïîëó÷èòü åãî äåíü-
ãè», áûòü ïóñòûì îò ìíåíèé, îò ìûñëåé, îò îöå-
íîê, îò äèàãíîçîâ, îò ñâîèõ ëè÷íûõ ÷óâñòâ, ÂÈ-
ÄÅÒÜ È ÑËÛØÀÒÜ âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ êëèåí-
òîì, äåëàòü âñå, ÷òî íåîáõîäèìî â ðàáîòå ñ ýòèì
÷åëîâåêîì. Ïîòîì áûëà ìîÿ âñòðå÷à ñ Îøî, ïî îïè-
ñàíèþ åãî áëèçêèõ, ñîìàòè÷åñêè íå çäîðîâûì ïðî-
ñâåòëåííûì ÷åëîâåêîì. Ïîòîì ÿ óâèäåëà Ñòàíèñ-
ëàâà Ãðîôà, êðàñèâîãî ñåìèäåñÿòèëåòíåãî ìîëîäî-
ãî ìóæ÷èíó. Âñå ýòî � ïóòü â ïðîôåññèè ïñèõîòå-
ðàïåâòà. Â íàøåé ïðîôåññèè íåâîçìîæíî ñòîÿòü íà
ìåñòå, è íà ïåíñèþ ìû íå óõîäèì.

ÍÅËÜÇß ÑÌÅØÈÂÀÒÜ ÑÂÎÅ È ×ÓÆÎÅ Â
ÎÐÃÀÍÈÇÌÅ. ÎÒ ÝÒÎÃÎ È ÁÎËÅÇÍÈ. ÝÒÎ ÒÅ-
ÏÅÐÜ ÓÆÅ ÌÎÈ ÑËÎÂÀ. ÏÐÎÑÒÛÅ È ßÑÍÛÅ.
Ïðî ýòî ÿ ìíîãî ïðèìåðîâ ëþäÿì â ñâîåé êíèãå
«ÌÎÅ Ó ÌÅÍß» ïîêàçûâàòü áóäó. ß î÷åíü õî÷ó,
÷òîáû çäîðîâûõ è âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûõ
ïñèõîòåðàïåâòîâ áûëî ìíîãî. Â íàøåé ñòðàíå ðà-
áîòû äëÿ âñåõ ïñèõîòåðàïåâòîâ õâàòèò íà âñþ æèçíü.

Ìíå ñåé÷àñ 46 ëåò, ÿ ôèçè÷åñêè àáñîëþòíî çäî-
ðîâà. À äî 30 ëåò ó ìåíÿ áûëè íåêîòîðûå ñåðüåç-
íûå äèàãíîçû. ÌÅÍß ÑÏÀÑËÎ ÒÎ, ÷òî ÿ ÂÅÐÞ
ÑÅÁÅ, ÑÂÎÈÌ ÃËÀÇÀÌ È ÓØÀÌ, ÑÂÎÈÌ ×ÓÂ-
ÑÒÂÀÌ È ÆÅËÀÍÈßÌ áîëüøå, ÷åì ñëîâàì äðó-
ãèõ ëþäåé. À äèàãíîçû ýòî ëèøü «ìåòêè äëÿ ìå-
òîê». Êîãäà ÷åëîâåê ÑÀÌ ÕÎ×ÅÒ, îí ñïîñîáåí èç-
áàâèòüñÿ îò ëþáîãî äèàãíîçà.

Êàê-òî â Êóðãàíå íà äåêàäíèêå ìû ñ Àëåêñååì
äåëàëè ñîâìåñòíóþ ðàáîòó. ß ðàáîòàëà íà ñâîåé
ëåíòå, Àëåêñåé íà ñâîåé ëåíòå ðàññêàçûâàë êóðñàí-
òàì, ×ÒÎ ÈÌÅÍÍÎ ÿ äåëàþ. Ýòî áûëî î÷åíü óäîá-
íî äëÿ îáó÷åíèÿ, òàê êàê âî âðåìÿ êëèåíòñêîé ðà-
áîòû ÿ íå ïðåðûâàëàñü íà îáúÿñíåíèÿ. «Õî÷åøü
ðàçðóøèòü ìåòàôîðó, îáúÿñíè åå». À íà ñëåäóþùåå
óòðî îáúÿñíåíèÿ Àëåêñåÿ î÷åíü õîðîøî óñâàèâà-
ëèñü ñëóøàòåëÿìè. Ìû ñ Àëåêñååì äåëàåì íå ÍËÏ,
à íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ÐÀÑÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀ-
ÍÈÅ, ñêàçàëà ÿ òîãäà îäíîìó èç êóðñàíòîâ. Â êàæ-
äîì ÷åëîâåêå åñòü çàëîæåííûå â íåãî êîãäà-òî ÷ó-
æåðîäíûå äëÿ íåãî ïðîãðàììû. Èìåííî îíè è âû-
çûâàþò ñî âðåìåíåì ðàññòðîéñòâà çäîðîâüÿ, æèç-
íåííûå íàðóøåíèÿ. Èõ íåîáõîäèìî óáðàòü, ïóñòü
÷åëîâåê ñàì ñîçäàåò äëÿ ñåáÿ òó ïðîãðàììó, êîòî-
ðàÿ ïîäõîäèò èìåííî åìó.
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Ìåíÿ ñïðîñèë òîãäà êòî-òî èç ñëóøàòåëåé, ìå-
äèòèðóþ ëè ÿ? «Çà÷åì? ß æèâó îñîçíàííî» - îòâå-
òèëà ÿ. Ñî ñëîâàìè «îñîçíàíèå», «ìåäèòàöèÿ» ìíî-
ãî çàïóòàííîãî. Äàæå êàêèå-òî òåêñòû òðàíñîâûå
ìåäèòàöèÿìè íàçûâàþò. ×òî ýòî òàêîå? Îøî íàçâàë
ìåäèòàöèþ îñîçíàííîñòüþ. Áûòü âêëþ÷åííûì â
æèçíü, âíèìàòåëüíûì ê æèçíè, ëþáèòü è ðàäîâàòüñÿ
æèçíè. Âîò è âñÿ ìåäèòàöèÿ. ß äîáàâëÿþ ê íåé
ÍÅÏÐÅÐÛÂÍÎÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅ, ÍÅ ÑÒÎßÍÈÅ ÍÀ
ÌÅÑÒÅ.

ÒÅ×ÅÍÈÅ ÐÅÊÈ. ÒÀÌ ÃÄÅ ÂÎÄÀ ÑÒÎÈÒ, ÎÁ-
ÐÀÇÓÅÒÑß ÁÎËÎÒÎ. ÒÎÆÅ ÆÈÇÍÜ, ÒÎÆÅ ÑÂÎÅ
ÆÈÂÎÅ ÖÀÐÑÒÂÎ � ËÈËÈÈ, ÊÓÂØÈÍÊÈ, ÎÑÎ-
ÊÀ, ËßÃÓØÊÈ, ÖÀÏËÈ, ÂÎÄßÍÛÅ ÊÐÛÑÛ,
ÒÎÆÅ ÑÂÎÉ ÇÀÏÀÕ ÒÓÕËÎÉ ÂÎÄÛ È ÑÅÐÎÂÎ-
ÄÎÐÎÄÀ, ÑÂÎß ÒÈÍÀ, ÃÐßÇÜ, Â ÌÀËÛÕ ÄÎÇÀÕ
ÖÅËÅÁÍÀß, À Â ÈÁÛÒÊÅ ÇÀÑÀÑÛÂÀÞÙÀß.

Êàæäûé ÷åëîâåê ñàì ìîæåò âûáðàòü, áûòü â åãî
æèçíè ðåêå èëè ïðåâðàòèòü åå â áîëîòî.  ÊÎÌÓ
×ÒÎ ÍÐÀÂÈÒÑß.

Îñòàíîâêà ïðîèñõîäèò ó ÷åëîâåêà òîãäà, êîãäà
îí ãîâîðèò ñåáå è ÷óâñòâóåò: ß ÄÎÑÒÈÃ. Ñîâåð-
øåíñòâà â ñâîåì ìåòîäå ëè, ïîëîæåíèÿ ëè, ñòàòóñà
ëè, êîëè÷åñòâà äåíåã ëè, äà ÷åãî óãîäíî. Êîãäà ÷å-
ëîâåê íà÷èíàåò ïîæèíàòü ïëîäû èëè ïî÷èâàòü íà
ëàâðàõ. È Ñ ÝÒÎÃÎ ÌÎÌÅÍÒÀ ÍÅÒ ÄÂÈÆÅÍÈß
ÂÏÅÐÅÄ, åñòü ìíîãî ðàçíûõ äåéñòâèé, ìíîãî õëî-
ïîò ïî óäåðæàíèþ äîñòèãíóòîãî, íî ÝÒÎ ÓÆÅ
ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ.

ÊÎÃÄÀ ÅÑÒÜ ÎÙÓÙÅÍÈÅ, ×ÒÎ ß ÅÙÅ ÍÈ-
×ÅÃÎ ÍÅ ÑÄÅËÀË Â ÑÂÎÅÉ ÆÈÇÍÈ, ÅÙÅ
ÌÍÎÃÎÅ ÕÎ×Ó ÑÄÅËÀÒÜ, ÅÙÅ ÌÍÎÃÎÃÎ ß ÍÅ
ÇÍÀÞ, ÅÙÅ ÌÍÎÃÎÅ ß ÕÎ×Ó ÓÇÍÀÒÜ - ÝÒÎ
ÄÂÈÆÅÒ ×ÅËÎÂÅÊÀ ÂÏÅÐÅÄ. Ýòî � ñïèðàëü
ðàçâèòèÿ. Îñòàíîâêà � çàìêíóòûé êðóã.

Â ïðîôåññèè ïñèõîòåðàïåâòà ðàáîòàþò íå òåõ-
íèêè, íå ìåòîäû � ðàáîòàåò êàæäûé òåðàïåâò ñâî-
èì ñîáñòâåííûì îðãàíèçìîì. È ëó÷øå çíàòü èçíà-
÷àëüíî, ÷òî ïóòü â íàøåé ïðîôåññèè � ÷åðåç òåð-
íèè ê çâåçäàì. Íå ê ñîáñòâåííîé çâåçäíîñòè, à â
áåçãðàíè÷íîñòü. Êîãäà òåðàïåâò ðàáîòàåò êàêèì-òî
ìåòîäîì, îí îãðàíè÷èâàåò ñåáÿ ðàìêàìè ýòîãî ìå-
òîäà. Ñâîèì êëèåíòàì îí, êîíå÷íî æå, âûñîêîïðî-
ôåññèîíàëüíî ïîìîãàåò. Íî çäåñü äâå ëîâóøêè äëÿ
òàêîãî ïñèõîòåðàïåâòà. Îí îãðàíè÷åí ñàì â ñâîåé
âíóòðåííåé ðåàëüíîñòè è îãðàíè÷åí êðóã åãî êëè-
åíòîâ, êîìó ïîäõîäèò èìåííî òîëüêî ýòîò ìåòîä. Åãî
ëè÷íàÿ âíóòðåííÿÿ ðåàëüíîñòü � ëèøü ýòîò ìåòîä.
Ëþáûå îãðàíè÷åíèÿ âíóòðè ïðèâåäóò ñî âðåìå-
íåì ê íàðàñòàíèþ âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ è ê
ðàññòðîéñòâàì â çäîðîâüå èëè â æèçíè. Áóäåò
âçðûâ � ëèáî âíóòðü, ëèáî íàðóæó. Âñå ìåòîäû
ïñèõîòåðàïèè èìåþò ñâîè ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿ. Òåðàïåâò îãðàíè÷åí è â ñïîñîáå çàðà-
áîòàòü íà æèçíü, åñëè îí ðàáîòàåò â êàêîé-òî îä-
íîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè. Ìîæíî âïîëíå áåçîïàñ-
íî ïðåïîäàâàòü â ÂÓÇÅ. Íî êîãäà òåðàïåâò ïîñòî-
ÿííî ðàáîòàåò ñ êëèåíòàìè, ëó÷øå äëÿ íåãî ñàìîãî

ðàñøèðÿòü ñâîé ïðîôåññèîíàëèçì, îáîãàùàÿ ñåáÿ
íîâûìè çíàíèÿìè è íîâûìè ñïîñîáàìè ðàáîòû.

Êàðòèíêà èç æèçíè.
Î ÆÅÍÙÈÍÅ È ÅÅ ÑÒÐÀÕÅ ÇÂÎÍÈÒÜ ÏÎ

ÒÅËÅÔÎÍÓ:
Ìû ðàáîòàëè íà äåêàäíèêå â Åêàòåðèíáóðãå.

Áûëà ìîÿ ëåíòà, Àëåêñåé ñèäåë â êðóãå, äàëåêî ñáî-
êó îò ìåíÿ. Íà ñòóë ïåðåäî ìíîé ñåëà æåíùèíà,
Àëåêñåé åå âèäåë òîæå ñáîêó. Îíà ñêàçàëà: «ß áî-
þñü çâîíèòü ïî òåëåôîíó. Äàæå ÷òîáû óçíàòü, ãäå
ïðîõîäèò äåêàäíèê, ÿ íå ñìîãëà ïîçâîíèòü, ìíå
ïðèøëîñü óéòè èç äîìà, åõàòü â äðóãîé êîíåö ãîðî-
äà, ÷òîáû óçíàòü âñþ èíôîðìàöèþ î äåêàäíèêå. ß
çäåñü óæå ïîñåòèëà çàíÿòèÿ îäíîãî ïñèõîòåðàïåâ-
òà, òàì ÿ âñå äëÿ ñåáÿ ñäåëàëà. Îí â÷åðà óåõàë, ó
ìåíÿ åùå îñòàëñÿ ñòðàõ çâîíèòü ïî òåëåôîíó. ß õî÷ó
çäåñü îò íåãî èçáàâèòüñÿ»

ß: «À êòî çâîíèò âìåñòî òåáÿ èç äîìà, êîãäà ýòî
ñèëüíî íåîáõîäèìî?»

Îíà: «�Ìóæ�».
ß: «Êîãäà òû õî÷åøü óéòè îò ñâîåãî ìóæà?»
Îíà, âñïûõíóâ, çàìîë÷àëà. ×åðåç ïàóçó: «Ìíå

äîñòàòî÷íî».
Â ïåðåðûâå îíà ïîäîøëà êî ìíå è ñêàçàëà: «Òå-

ïåðü ÿ âñå ñäåëàëà. Ñïàñèáî».
Àëåêñåé áûë ïðîñòî ïîðàæåí: «Êàê òû òàê ñðà-

çó â òî÷êó ïîïàëà? ß ñëóøàþ, ÷òî çà íåëåïûé ñòðàõ,
òåëåôîííîãî àïïàðàòà, ÷òî ëè?». ß åìó îáúÿñíÿþ:
«Ëåøà, òû æå ñáîêó ñèäåë, ïîýòîìó òû íå âèäåë
âñþ êàðòèíêó. À ÿ íå òîëüêî ñëûøàëà, íî è âèäåëà
âñå � êëèåíòêà âåäü ïåðåäî ìíîé. Îíà âñïîìíèëà
ïðî ìóæ÷èíó-ïñèõîòåðàïåâòà, îí åé ïîíðàâèëñÿ,
æàëü, ÷òî îí â÷åðà óåõàë, ãîâîðèëî åå ëèöî. Î ìóæå
îíà âñïîìíèëà ñîâñåì ñ äðóãèì ëèöîì. È âñå.».

Ëåøà ÷àñòî óäèâëÿëñÿ: «Êàê òû âèäèøü âñå? ß
âîò íå âèæó � ÿ äèñêðåòíûé». Â òîò ðàç ÿ ñêàçàëà
åìó: «Òû, Àëåêñåé, äóìàåøü, ÷òî òû íå âèäèøü.
Ýòî âåäü òû ìåíÿ íàó÷èë êîãäà-òî ñìîòðåòü âñþ
êàðòèíêó è íå ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê êëèåíòó». Îí ìåíÿ
óñëûøàë. Ñ òåõ ïîð îí ñåáÿ «äèñêðåòíûì» áîëüøå
íå íàçûâàë.

Êàê-òî Àëåêñåé ñêàçàë ìíå: «Ñâåòà, æåíùèíà-
ïñèõîòåðàïåâò � ýòî íîíñåíñ. Òû � èñêëþ÷åíèå», -
çàñìåÿëñÿ îí. «Ó ìåíÿ ôàìèëèå òàêîå � íå æåíñ-
êîå», - ñêàçàëà ÿ.

Äâàæäû ÿ ñëûøàëà îò ìîèõ êëèåíòîâ ñëîâà: «Òû
íå æåíùèíà, òû � ïñèõîòåðàïåâò». Â Ïåðìè è â Íîâî-
ñèáèðñêå. Ýòî áûëè ìîëîäûå ïàðíè, ïåðåíåñøèå íà
ìåíÿ ñâîþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ æåí-
ùèíàìè èõ æèçíè. Îäèí ïñèõîòåðàïåâò êàê-òî ñàì î
ñåáå òàê ñêàçàë: « ß íå ìóæ÷èíà, ÿ ïñèõîòåðàïåâò».
Àëåêñåé ÷àñòî âñïîìèíàë ìîé îòâåò â Íîâîñèáèð-
ñêå: «ÍÅÒ. ß � ÆÅÍÙÈÍÀ-ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒ»,
ãîâîðèëà ÿ îáà ðàçà ðåáÿòàì. Â íàøåé ðàáîòå íåîáõî-
äèìî ÷åòêî çíàòü, «êòî ÿ » � æåíùèíà èëè ìóæ÷èíà.
×òîáû íå âîçíèêàëî íåíóæíûõ, ìåøàþùèõ ×ÈÑÒÎ-
ÒÅ ðàáîòû ñîñòîÿíèé âëþáëåííîñòè-ïðèâÿçàííîñòè
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â ïàðå «ïñèõîòåðàïåâò - êëèåíò». ß áûëà êëèåíò-
êîé ó î÷åíü ìíîãèõ ïðîôåññèîíàëîâ, âèäåëà ðàáî-
òó î÷åíü ìíîãèõ. Ìóæ÷èíû ðàáîòàþò èç ãîëîâû âñå
æå áîëüøå, ÿ ðàáîòàþ áîëüøå èçíóòðè, îò ñåðäöà,
èç ÷óòüÿ. Ìíå Àëåêñåé êàê-òî ñêàçàë: «Ñâåòà, íåò
ìåòàôîðû äëÿ êëèåíòà, ïðèäóìàé åå». ß âèäåëà, êàê
ìàñòåðñêè Ëåøà ïðèäóìûâàë ñâîèì êëèåíòàì ïîä-
õîäÿùèå ìåòàôîðû ïðî íàäóòûå øèíû àâòîìîáèëÿ
äëÿ ñíÿòèÿ âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ, ïðî ðàñòâî-
ðåíèå ñàõàðà â ñòàêàíå � äëÿ ðàñòâîðåíèÿ æåë÷íûõ
êàìíåé, ïðî óäàëåíèå íîæíèöàìè íåíóæíûõ êàä-
ðîâ èç îòñíÿòîé ïëåíêè. ß ÷åñòíî ïûòàëàñü ïðèäó-
ìûâàòü èç ãîëîâû ìåòàôîðû, ó ìåíÿ íè÷åãî íå ïî-
ëó÷àëîñü � ÿ âñïîìèíàëà ïðèäóìàííûå Ëåøåé ìå-
òàôîðû èëè ìåòàôîðû Ìèëòîíà Ýðèêñîíà, ïûòà-
ëàñü èõ èñïîëüçîâàòü, íî ýòî íå ãîäèëîñü ê ìîèì
êëèåíòàì. ß ÓÁÅÄÈËÀÑÜ, ×ÒÎ ÂÑÅ ÑËÓ×ÀÅÒ-
Ñß Â ÆÈÇÍÈ ÎÄÈÍ ÒÎËÜÊÎ ÐÀÇ, ïîâòîðèòü íå-
âîçìîæíî, ïîâòîðû � ýòî ëèøü áëåäíàÿ êîïèÿ ÷åãî-
òî. ß óâèäåëà, ÷òî ìíå ëåãêî âñïîìíèòü ÷òî-òî ïî-
õîæåå - èç æèçíè ëè êàðòèíêó, èç ìîåé ðàáîòû ëè.
Ïðèäóìûâàòü ÿ íå ñïîñîáíà, òàêîãî òàëàíòà ìíå Áîã
íå äàë. Âñå ìîè ìåòàôîðû â ðàáîòå ïðèìåðíî òà-
êèå «Îäíàæäû ÿ ðàáîòàëà ñ êëèåíòêîé èëè ñ êëèåí-
òîì�» èëè «Îäíàæäû ÿ âèäåëà èëè ñëûøàëà�».

ÈÍÒÓÈÖÈß � òî, ÷òî åñòü ó ìåíÿ. ß ÂÍÈÌÀ-
ÒÅËÜÍÎ ÑÌÎÒÐÞ È ÂÈÆÓ. Âñå î÷åíü ïðîñòî.
Ìíîãèå ãîâîðÿò îá èíòóèöèè, ïîäðàçóìåâàÿ ÍÅ×ÒÎ
ýôåìåðíîå, ìèñòè÷åñêîå, çàãàäî÷íîå. «Âíóòðåííåå
÷óòüå, äîãàäêà, ïðîíèöàòåëüíîñòü, îñíîâàííàÿ íà ïðå-
äûäóùåì îïûòå»,- åñòü òàêîå îïðåäåëåíèå èíòóèöèè.
À ñàìî ñëîâî îò ëàòûíè î÷åíü ïðîñòîå � ÑÌÎÒÐÅÒÜ
È ÂÈÄÅÒÜ. (intueri � âíèìàòåëüíî ñìîòðåòü). È âñå.
ÂÑß ÈÍÒÓÈÖÈß. Ëþáîé ïñèõîòåðàïåâò, êòî ñàì
çàõî÷åò, ìîæåò ëåãêî ñòàòü èíòóèòèâíûì, âåäü ïñè-
õîòåðàïèÿ áåç èíòóèöèè êàê ñóõîé ïðåñíûé ñóõàðü âî
ðòó çàñòðåâàþùèé. ÍÅÂÊÓÑÍÎ, õîòÿ ÷åì-òî ìîæåò
áûòü è ïîëåçíî. Ëþáîé ïðîôåññèîíàë ìîæåò ßÑÍÎ
ÂÈÄÅÒÜ. Äëÿ ýòîãî íóæíî ïðîñòî ÂÍÈÌÀÒÅËÜ-
ÍÎ ÑÌÎÒÐÅÒÜ. È ÁÛÒÜ ÍÅÏÐÅÄÂÇßÒÛÌ.
ÏÓÑÒÛÌ. ÍÅ ÎÁÄÓÌÛÂÀÒÜ ÏÐÎÈÑÕÎÄßÙÅÅ,
ÏÎÄÃÎÍßß ÏÎÄ ÑÂÎÈ ÇÍÀÍÈß. ÍÅ ÁÛÒÜ Â
ÒÈÑÊÀÕ ÒÎ×ÊÈ ÇÐÅÍÈß ÊÀÊÎÃÎ-ÒÎ ÌÅÒÎÄÀ,
ÊÀÊÎÉ-ÒÎ ÔÈËÎÑÎÔÈÈ, ÊÀÊÎÃÎ-ÒÎ Ó×ÅÍÈß.
ßñíî âèäåòü ãëàçàìè � âîò è âñå ÿñíîå âèäåíèå. Íåçà-
÷åì ïóãàòüñÿ ýòîãî ñëîâà. ×åðåç ãëàçà âèäÿùèå ïî-
ñòóïàåò â îðãàíèçì âñÿ èíôîðìàöèÿ. ×åðåç íå âèäÿ-
ùèå � íå ïîñòóïàåò. Âèäåòü ìîæíî òîëüêî êîãäà ñâåò-
ëî. Â àáñîëþòíîé òåìíîòå ãëàçàì íå âèäíî. Ïîýòîìó
ÂÈÄßÙÈÅ ËÞÄÈ âèäÿò ñâåò. Íå âèäÿùèå ëþäè ñâåò
íå âèäÿò. Àëåêñåé áûë âèäÿùèì. Òå, êòî åãî çíàþò,
ìîãóò âñïîìíèòü êàê ñìîòðåëè åãî ãëàçà â ðàáîòå ñ
êëèåíòîì. Êàê îí óòèëèçèðîâàë è âçäîõ êëèåíòà, è
ïîáåæàâøóþ ñëåçó. Ýòî ìîæåò äåëàòü òîëüêî âèäÿ-
ùèé òåðàïåâò.

Î÷åíü ìíîãî ïîäàðêîâ ëþäÿì Àëåêñåé ñäåëàë â
ñâîåé æèçíè. Îí ëþáèë äàðèòü, íè÷åãî íå òðåáóÿ
âçàìåí.

Åãî î÷åíü ïðîñòàÿ íåáîëüøàÿ óíèêàëüíàÿ êíè-
ãà ïñèõîòåðàïåâòà-ïðàêòèêà «Êóïè ìåíÿ. Êíèãà î
ãèïíîçå» âûøëà â 1999 ãîäó, ìû ñ íèì âìåñòå ñòà-
ëè ïðîäàâàòü ñâîè êíèæêè âïåðâûå íà Ïàâëîäàðñ-
êîì äåêàäíèêå â àâãóñòå. Êàêîé Àëåêñåé ñàì ëåã-
êèé ÷åëîâåê, òàê æå ëåãêî, ñìåøíî íàïèñàíà åãî
êíèãà. ×èòàòü åå è ó÷èòüñÿ ïî íåé � îäíî óäîâîëü-
ñòâèå. Â åãî êíèãå åñòü åãî «ïåñíè ïñèõîòåðàïåâ-
òà», è ïðàâèëà èõ èñïîëíåíèÿ, è åãî èñòîðèè èç
ïðàêòèêè, åãî ðàññêàçû î òîíêîñòÿõ òåðàïèè â
òðàíñîâîì ñîñòîÿíèè. Øèêàðíàÿ êíèãà. ß íàó÷è-
ëàñü ó Àëåêñåÿ î÷åíü ìíîãîìó. Áûòü î÷åíü âíèìà-
òåëüíîé ê ñâîèì ñëîâàì, ñëûøàòü êàæäîå ñâîå ñëî-
âî, ãîâîðèòü øèðîêî è ðàçìûòî, äàâàÿ êëèåíòó ïðî-
ñòîð äëÿ åãî âûáîðà. Íàó÷èëàñü óòèëèçèðîâàòü âñå
ïðîèñõîäÿùåå, ñâîáîäíî ïðîïóñêàòü ñêâîçü ñåáÿ âñå
ïîñòîðîííèå çâóêè, íå âíèêàÿ â ðå÷ü ìíîãîñëîâ-
íûõ êëèåíòîâ. Íàó÷èëàñü ïîëó÷àòü ÷åòêóþ çàÿâêó
îò êëèåíòà, âîçâðàùàòü åå îáðàòíî â î÷èùåííîì
âèäå. Ìíå áûëè â ïîäàðîê çíàìåíèòûå ñëîâà Àëåê-
ñåÿ: «Åñëè Âû õîòèòå ñäåëàòü ñâîþ ðå÷ü ìåðòâîé,
ïî÷àùå ãîâîðèòå ñëîâî «êàê áû». Èìåííî ÷åðåç íèõ
ÿ ñïóñòÿ ãîäû ñòàëà ðàçëè÷àòü æèâûå è ìåðòâûå
ñëîâà, ñòàëà ðàáîòàòü ñ æèâîé èíôîðìàöèåé Âñå-
ëåííîé. Èìåííî Àëåêñåé ïîäàðèë ìíå îñíîâû òîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãîìåîïàòèè, êîòîðóþ ÿ òå-
ïåðü äåëàþ. ×åðåç Àëåêñåÿ ÿ óâèäåëà, êàê ïðîèñõî-
äèò âêëþ÷åíèå è îòêëþ÷åíèå ïðîâåðÿþùåãî óìà,
êàêèìè ñïîñîáàìè ïðè÷èíÿåòñÿ âðåä ÷åëîâåêó, óâè-
äåëà, êàê ìîæíî ïîìî÷ü êàæäîìó æåëàþùåìó èç-
áåæàòü ëþáîå ñêðûòîå ÷óæåðîäíîå âðåäíîå âîçäåé-
ñòâèå. Áëàãîäàðÿ åãî íàçâàíèþ «ïåñíè ïñèõîòåðà-
ïåâòà», ÿ ñòàëà èñïîëíÿòü ñâîè ïåñíè, íå ïîâòîðÿ-
ÿñü â èõ òåêñòàõ. Îí ïîäàðèë ìíå ñâîè ñëîâà: «Íå
íóæíî ðåøàòü ñâîè ëè÷íûå ïðîáëåìû çà ñ÷åò êëè-
åíòà è çà åãî æå äåíüãè». Åñòü â åãî òåêñòàõ ãåíè-
àëüíûå ñëîâà î ñêðûòîì ñìûñëå è ñêðûòîì ñìûñëå
ñêðûòîãî ñìûñëà, îá óìåíèè ïîìíèòü è óìåíèè íå
ïîìíèòü. Ñàì Àëåêñåé èìåííî ýòèì «óìåíèåì íå
ïîìíèòü» è ïîìîãàë ñåáå, òàê êàê â åãî âíóòðåííåé
ðåàëüíîñòè îíî áûëî. Åìó ïðîùå áûëî íå ïîìíèòü,
÷åì ïîìíèòü âñå, ÷òî ìîæåò íå íðàâèòñÿ. Ïðè÷åì,
ýòî ïðîèñõîäèëî ó Ëåøè î÷åíü ëåãêî, îí äåéñòâè-
òåëüíî áûñòðî çàáûâàë ìíîãîå. ß òàê íå óìåþ, ÿ íå
çàáûâàþ ïîêà íå ñäåëàëà, íå ñêàçàëà, íå çàêîí÷èëà
äåëî ïîëíîñòüþ. ß ïðîñòî âñå äî êîíöà ïðîæèâàþ
è äåéñòâóþ. ×òîáû ìóñîð â òåëå íå íàêàïëèâàë-
ñÿ, ÿ ãîâîðþ âñå ñâîè ñëîâà âîâðåìÿ, ÷òî äóìàþ,
òî è ãîâîðþ. Èíà÷å ÿ çàáîëåþ. Êîãäà ÷åëîâåê äó-
ìàåò îäíî, à ãîâîðèò ñîâñåì äðóãîå � îí ðàíî èëè
ïîçäíî îáÿçàòåëüíî çàáîëååò. Âñå ÷òî íå ñêàçàíî,
îñòàåòñÿ â òåëå. Ìíå ëè÷íî äëÿ ìîåãî çäîðîâüÿ íå-
îáõîäèìî áûòü ïóñòîé. Êîãäà ÿ ïóñòà, âî ìíå è ðîæ-
äàåòñÿ íîâàÿ êíèãà, íîâûå ìîè ñïîñîáíîñòè, íî-
âûå èíòåðåñíûå èäåè. À èíà÷å îòêóäà? Èç ñòàðîãî
ìóñîðà ìíîãîëåòíåãî íåâîçìîæíî õîðîøåìó ðî-
äèòüñÿ. Ïàìÿòü � ýòî ÷èñòàÿ ôóíêöèÿ óìà, íå ïî-
ìíèòü � ýòî èç ïàìÿòè óìà âûòåñíåííîå, íî â òåëå
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ñâîåì ñîõðàíåííîå. Åñëè áû ìû ïîìíèëè âñå íå-
ïðèÿòíîå, ÷òî áûëî ñ íàìè â íàøåé æèçíè, ó íàñ
ïðîñòî íå áûëî áû âîçìîæíîñòè æèòü. Âñå, ÷òî
ïðèøëîñü íàì óìîì çàáûòü, îñòàëîñü â íàøåì òåëå
è õðàíèòñÿ è íàêàïëèâàåòñÿ â íåì äî êàêîãî-òî êðè-
òè÷åñêîãî óðîâíÿ. Ýòîò íåïðèÿòíûé ãðóç íåïðèÿò-
íîñòåé ñ ãîäàìè âñå áîëüøå è áîëüøå, óì î íèõ çà-
áûë, à òåëî òÿæåëååò è çàáîëåâàåò. Ëó÷øå (è ýòî
âïîëíå âîçìîæíî) ïðîæèâàòü âñå ñâîè ÷óâñòâà ïîë-
íîñòüþ è ñâîèìè äåéñòâèÿìè ñâîåâðåìåííî îñâî-
áîæäàòüñÿ îò ãðóçà íåïðèÿòíîñòåé. Òàê ëó÷øå è äëÿ
äóøè, è äëÿ òåëà, è äëÿ çäîðîâüÿ, è äëÿ æèçíè. Åñ-
òåñòâåííî ýòî äåëàòü ëó÷øå òàê, ÷òîáû äðóãèå ëþäè
íå ñòðàäàëè âîêðóã. ÏÎÑÊÎËÜÊÓ ÂÅÐÍÅÒÑß ÂÑÅ
ÈÑÒÎ×ÍÈÊÓ Â ÑÂÎÅ ÂÐÅÌß.

Ó âñåõ ñâîèõ óøåäøèõ èç æèçíè êîëëåã ÿ ÷åìó-
òî íàó÷èëàñü. Ó Àëåêñàíäðà Ìàëûøåâà ÿ íàó÷èëàñü
ìíîãî ëåò íàçàä âûõîäèòü èç ìàíèïóëÿöèé, ÷åãî áû
ìíå ýòî íè ñòîèëî. Îí ïðîâîäèë â Êóñòàíàå â 1994
ãîäó ñâîé ñòðàííûé òîãäà äëÿ ìåíÿ ãåøòàëüò-òðå-
íèíã «ïîñòðîéòå ñâîþ ïðîáëåìó ìîë÷à». Ìåíÿ óäè-
âèëî, ÷òî ó÷àñòíèêè äåéñòâèòåëüíî ñòðîèëè ñêóëü-
ïòóðû «ñâîèõ ïðîáëåì». Ñàøà çàïðåòèë âûõîäèòü
èç êðóãà, çàïðåò áûë æåñòêèì «íåëüçÿ âûõîäèòü
ðàíüøå, èíà÷å óìðåòå». Êîãäà î÷åðåäü äîøëà äî
ìåíÿ, ÿ ïðîñòî ðàññòàâèëà âñåõ ó÷àñòíèêîâ íà
ïåðâîíà÷àëüíûå ìåñòà. Ïîñëå ìåíÿ ñëåäóþùèé
îïÿòü ñòàë âîçâîäèòü ïèðàìèäó èç íàñ. Ýòî ìíå ñêî-
ðî íàäîåëî, ÿ ïàðó ðàç âñåõ ðàññàæèâàëà, íó, õâàòèò
óæå. Ïîñëå ìåíÿ � ñíîâà ãîðà èç òåë. Ïîñëå òîãî,
êàê ìåíÿ â öåíòðå ôèãóðû ÷üåé-òî ïðîáëåìû ïåðå-
âåðíóëè âíèç ãîëîâîé, ÿ çàáðàëà ñâîþ ñóìêó è óøëà,
ðàçîçëåííàÿ: «ß ëó÷øå ñäîõíó, ÷åì äàì ñåáÿ âåð-
òåòü â ðàçíûå ñòîðîíû». Ïîñëå òîãî äåêàäíèêà ÿ
âïåðâûå ìåñÿö ïðîëåæàëà. Ñíà÷àëà áûëà çëîñòü íà
Ñàøó - «âîò âåäü çàÿêîðèë». Âî ñíå ÿ òîãäà óâèäåëà
ñëîâà äëÿ ñåáÿ «Ïñèõîòåðàïèÿ � ýòî îò ëóêàâîãî»,
ðåøèëà áðîñèòü ïñèõîòåðàïèþ íà-ôèã. Ïðîæèâàÿ
ñâîé «òóïèê» (ÿ øëà òîãäà ïóòåì ãåøòàëüò-òåðàïèè),
äîñòàòî÷íî òÿæåëûé, ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî æèâó è
çíàþ, ÷òî âûæèâó. Ðåøèëà, ÷òî ïîðà íå ñïðàøèâàòü
äðóãèõ òðåíåðîâ, î ÷åì ñàìà íå çíàþ òîëêîì, à ðà-
áîòàòü íà äåêàäíèêàõ ñàìîé, è ñàìîé èñêàòü îòâå-
òû íà ñâîè âîïðîñû. ß â òî âðåìÿ ðàáîòàëà ÷åðåç
óì, óìñòâåííî, îò óìà ëóêàâîãî. Ïîýòîìó è ñîí òà-
êîé óâèäåëà òîãäà. Ãåøòàëüò-òåðàïèþ ÿ âûáðàëà,
áëàãîäàðÿ Àíäðåþ Äîðîøåíêî, â åãî èñïîëíåíèè ÿ
óâèäåëà åå âïåðâûå. È ìíîãî ëåò îíà áûëà ìîåé
âíóòðåííåé ðåàëüíîñòüþ. Òóïèêè ìîè áûëè òÿæå-
ëû è ìó÷èòåëüíû. Íî êàæäîå òàêîå ïðîæèâàíèå
ñèëó ìíå äîáàâëÿëî. Êàêîé öåíîé, ïðàâäà. Íî òîã-
äà ÿ äðóãîãî ïóòè íå çíàëà. Âñòðå÷à ñ õîëîòðîïíûì
äûõàíèåì ó ìåíÿ áûëà åùå âïåðåäè. Àëåêñàíäðó
Ìàëûøåâó ÿ ïîñëå ñâîåãî ïåðâîãî òÿæåëîãî òóïè-
êà áûëà áëàãîäàðíà èìåííî çà åãî æåñòêèå ñëîâà:
«ß íå óìåðëà, âûæèëà. Ñèëà åñòü». È ñòàëà ÿ òðåíå-
ðîì íà ñëåäóþùåì äåêàäíèêå â Êóñòàíàå. Ïàâåë Áó-
òåíêî èç Ïàâëîäàðà áûë íàøèì ñ Àëåêñååì äðóãîì.

Â ýòîì ÷åëîâåêå ÿ âèäåëà áåççàâåòíóþ ïðåäàííîñòü
Ó÷åíèêà Àëåêñåþ, ó êîòîðîãî Ïàâåë íàó÷èëñÿ ðà-
áîòàòü (òåõ, êòî ñåáÿ ó÷åíèêàìè íàçûâàë íåìàëî ÿ
âèäåëà, à áëàãîäàðíûõ ïî-íàñòîÿùåìó è ïðåäàí-
íûõ Ó÷åíèêîâ çíàþ òîëüêî äâóõ.). Äóøåâíîå áëàãî-
ðîäñòâî, êðèñòàëüíàÿ ÷èñòîòà åãî Äóøè, ñêðîì-
íîñòü, áåçãðàíè÷íàÿ äîáðîòà è âåðíîñòü ñåìüå,
äðóæáå, äåëó. Òàêîå, ê ñîæàëåíèþ, ðåäêî âñòðå÷à-
åòñÿ â æèçíè.

Îñîáî õî÷ó ñêàçàòü î ò.í. ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíè-
ÿõ. Àëåêñåé Äåðèåâ ïåðâûé ïîêàçàë ìíå òðàíñïåð-
ñîíàëüíóþ, «ñêâîçü óì» òåðàïèþ. Åãî ïðîñòàÿ è
ýôôåêòèâíàÿ ðàáîòà ñ òåëîì êëèåíòà, áåç òðåáîâà-
íèÿ «îñîçíàé», «ÿ ãîâîðþ ýòî íå òåáå, à òâîåìó òåëó,
îíî ìåíÿ ñëûøèò, íàøå òåëî î÷åíü ìóäðîå, îíî
ïîìíèò íàñ âî âñå ìãíîâåíèÿ æèçíè, îíî ïîìíèò
íàñ, êîãäà ìû áûëè äîâîëüíû ñîáîé è ñëûøàëè êà-
êèå-òî ïðèÿòíûå ñëîâà ëþäåé». ß óäèâèëàñü î÷åíü
� òàê ÿ íå ñìîòðåëà. Âå÷íîå íåäîâîëüñòâî ñîáîé
ìåíÿ êàê-òî âåëî âïåðåä, æåëàíèå ñòàòü ëó÷øå, ñâî-
áîäíåå âíóòðè, ÷èùå äóøîþ, ìíå ïîìîãàëî ñòðå-
ìèòüñÿ è äâèãàòüñÿ âïåðåä. ß óâèäåëà, ÷òî ÿ òîæå
áûâàþ èíîãäà äîâîëüíà ñîáîé� Ìíå òîãäà íóæíî
áûëî óâèäåòü è ýòî. È âñå æå èñïîëüçîâàíèå òàê
íàçûâàåìûõ «ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé» â ïñèõîòåðà-
ïèè ÈÑ×ÅÐÏÛÂÀÅÒ âíóòðåííþþ ñèëó ÷åëîâåêà.
Ýòî ìû ñ Àííîé Áàðã ïðîâåðèëè äâà ãîäà íàçàä íà
ñåáå. ß êàê-òî äàâíî è ñðàçó ÷óâñòâîâàëà, ÷òî â äíå
ñåãîäíÿøíåì ìíå ñèëû íå äàåò ïðèÿòíîå âîñïîìè-
íàíèå èç ìîåãî ïðîøëîãî. Âèäåëà, è íà ñâîèõ êëè-
åíòàõ, ÷òî ýòî ðàáîòàåò êðàòêîâðåìåííî. À ïî÷åìó,
ìíå ñòàëî ÿñíî íåäàâíî ëèøü. ÍÅËÜÇß ÈÇ ÑÂÎ-
ÅÉ ÑÒÀÐÎÉ ÑÈËÛ ÄÅËÀÒÜ ÑÈËÓ ÍÎÂÓÞ.
ÇÀ×ÅÌ Ñ ÌÅÑÒÀ ÍÀ ÌÅÑÒÎ ÎÄÍÎ È ÒÎ ÆÅ
ÏÅÐÅÍÎÑÈÒÜ? ÍÅ ÍÓÆÍÎ ÑÅÁß ÈÑ×ÅÐÏÛ-
ÂÀÒÜ. ÏÓÑÒÜ ÈÇ ÍÎÂÎÉ ÑËÀÁÎÑÒÈ ÐÎÄÈÒ-
Ñß ÍÎÂÀß ÑÈËÀ. ÒÎÃÄÀ ÂÑß ÑÈËÀ ×ÅËÎÂÅ-
ÊÀ ÐÀÑÒÅÒ Ñ ÊÀÆÄÛÌ ÅÃÎ ÍÎÂÛÌ ÄÅÉ-
ÑÒÂÈÅÌ Â ÍÎÂÎÉ ÆÈÇÍÅÍÍÎÉ ÑÈÒÓÀÖÈÈ.
Êîãäà ïñèõîòåðàïåâò ñ êëèåíòàìè ÷àñòî èñïîëüçó-
åò òàêóþ ðàáîòó ñ «ðåñóðñíûìè ñîñòîÿíèÿìè», îí
âîëåé-íåâîëåé ñàì ñåáÿ è èñ÷åðïûâàåò. Êëèåíò ïðè-
øåë è óøåë, à òåðàïåâò æèâåò â ñâîåé âíóòðåííåé
ðåàëüíîñòè ïîñòîÿííî. Åñëè òåðàïåâò ìíîãî ðàáî-
òàåò ñ êëèåíòàìè, åñëè ðàáîòà ñ êëèåíòîì íå åãî
õîááè â ñâîáîäíîå îò îñíîâíîé êàêîé-òî ðàáîòû
âðåìÿ, òî íåîáõîäèìî ïîïîëíÿòü ñâîé ñóíäó÷îê ñ
èíñòðóìåíòàìè, êàê ãîâîðèë Ëåøà. Ê ðàçíûì êëè-
åíòàì ïîäõîäÿò ñàìûå ðàçíûå ìåòîäû ðàáîòû. Àëåê-
ñåé î÷åíü ìíîãî ðàáîòàë ñ êëèåíòàìè. Èñïîëüçîâàë
è ðåñóðñíûå ñîñòîÿíèÿ, è óìåíèå íå ïîìíèòü, è
äåëàë òðàíñîâîå äûõàíèå, íàéäÿ ñïîñîá íå âêëþ-
÷àòüñÿ ñàìîìó â ïðîöåññ, êîãäà êëèåíò äûøèò â
íàóøíèêàõ. Íî âî âðåìÿ èíòåíñèâíîãî òåðàïåâòè-
÷åñêîãî äûõàíèÿ èç ÷åëîâåêà âñåãäà âûõîäèò âíóò-
ðåííåå íàïðÿæåíèå, íàêîïëåííûé âíóòðè ìóñîð
ñòðóèòñÿ èëè òåìíûìè ñòðóéêàìè èëè ïðîðûâàåòñÿ
â ðàçíîì âèäå, âïëîòü äî ò.í. òåìíûõ ñóùíîñòåé.
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Èìåííî òàêàÿ ðàáîòà ñàìàÿ íåáåçîïàñíàÿ äëÿ âåäó-
ùèõ åå. Èìåííî â òàêîé ðàáîòå ïñèõîòåðàïåâòó íå-
îáõîäèìî áûòü ïóñòûì, íåîáõîäèì ñâîé âíóòðåí-
íèé ÑÂÅÒ, ÷òîáû íå áðàòü íà ñåáÿ ÷óæîå. Ñòàíèñ-
ëàâ Ãðîô îïèñàë, íàïðèìåð, ñâîþ ðàáîòó ñ êëèåíò-
êîé, èç êîòîðîé âûõîäèëî «íå÷òî», èñêàæàëèñü äî
íåóçíàâàåìîñòè ÷åðòû åå ëèöà è ïð. Îí â ýòî âðåìÿ
ïðîñòî ñàì ñòàë ÑÂÅÒÎÌ, ñåáÿ è êëèåíòêó îêðó-
æèë ÑÂÅÒÎÌ. Âñå âûøëî è â ÑÂÅÒÅ ÈÑ×ÅÇËÎ.
ß â ñâîåé ðàáîòå âèäåëà è äåëàëà ìíîãî ïîäîáíî-
ãî. Ýêçîðñèçì äëÿ òðàíñïåðñîíàëüíîãî ïñèõîòåðà-
ïåâòà âïîëíå âîçìîæåí ïðè îòñóòñòâèè ó íåãî ñòðà-
õà. ÑÂÅÒ - ÝÒÎ ËÞÁÎÂÜ. Òåìíîòà è ñòðàõ â ÑÂÅ-
ÒÅ èñ÷åçàþò ïîëíîñòüþ. ß ãîâîðþ ëèøü î òîì, ÷òî
ÿ ñàìà ïðîâåðèëà íà ñåáå è â ñâîåé ðàáîòå. ×òî òà-
êîå òðåõ÷àñîâàÿ äûõàòåëüíàÿ ñåññèÿ õîëîòðîïíîãî
äûõàíèÿ ÿ õîðîøî çíàþ. ß ìíîãî äûøàëà èõ â òå-
÷åíèå äâóõ ëåò ñ 1999 ãîäà. Ñàìà ãîä äåëàëà ñ ëþäü-
ìè êëàññè÷åñêîå õîëîòðîïíîå äûõàíèå, ïîòîì ñòà-
ëà äåëàòü òðàíñïåðñîíàëüíûå òðåõäíåâíûå èíòåí-
ñèâû Íîâîé Ôîðìû Ðàáîòû. Ñ íîÿáðÿ 2002 ã. ïî
àâãóñò 2004 ã. ìû ñ Àííîé Áàðã ïðîâåëè  61 èíòåí-
ñèâ. Ýòè öèôðû î ìíîãîì ãîâîðÿò ñàìè çà ñåáÿ.

Èìåííî ïîýòîìó ÿ óäèâëÿþñü, ÷òî ïðîñâåòëå-
íèå äåéñòâèòåëüíî ðåäêîñòü â íàøåé ïðîôåññèè.
ÁÅÇ ÑÂÅÒÀ íåâîçìîæíî ðàáîòàòü, íàïðèìåð, â
èíòåíñèâíîé òåðàïèè ñ äûõàíèåì. Â óìñòâåííîé,

àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ìîæíî. Óì íàø ïðè-
äóìûâàåò íåñóùåñòâóþùóþ ðåàëüíîñòü, îí òàì
ïëóòàåò-ïóòàåò, ãäå ãëàçàìè íå âèäíî. Ìîæíî äó-
ìàòü è ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè î ÷åì óãîäíî, õîòü î
ïðîáëåìàõ, õîòü î äóõîâíîì ðàçâèòèè, õîòü î ïëà-
íàõ íà çàâòðà èëè íà ãîä âïåðåä, î ëþáûõ áëàãèõ
íàìåðåíèÿõ. Óìó ñâåò è íå íóæåí.

Ïñèõîòåðàïåâòó ëþáîãî íàïðàâëåíèÿ âñåãäà ïî-
ìîæåò ïðîñòîå ïðàâèëî ñàìîñîõðàíåíèÿ � ÑÂÎÅ
ËÈ×ÍÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÏÐÅÆÄÅ ÂÑÅÃÎ. Íåëüçÿ òå-
ðÿòü ñâîå çäîðîâüå, ÷åì è êàê òîãäà æèòü è ðàáîòàòü?

ß ìíîãî ëåò â ïðîôåññèè, è íà ñâîåì ñîáñòâåí-
íîì îïûòå óáåæäåíà, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí áûòü
çäîðîâ, êðàñèâ è áîãàò. Ìîëîäûì, íà÷èíàþùèì ïðî-
ôåññèîíàëàì íåîáõîäèìî ýòî çíàòü â íà÷àëå ïóòè.
Ìû øëè âñëåïóþ ïî÷òè, èñêàëè ñàìè, øèøåê ìíîãî
íàáèëè. Êàæäîìó èç íàñ áèòü ñâîè øèøêè, êîíå÷íî.
Íî êîå-÷åãî ìîæíî èçáåæàòü. Áûòü âíèìàòåëüíûì ê
ñåáå ñàìèì èçíà÷àëüíî. Ëó÷øå óâèäåòü ñâåò äàëå-
êî èäóùåãî àâòîìîáèëÿ, ÷åì óâèäåòü åãî ïåðåä
ñâîèì íîñîì, óãîäèâ ïîä åãî êîëåñà. Òîãäà åñòü
âîçìîæíîñòü ñåñòü â ýòîò àâòîìîáèëü è åõàòü â
íåì â íîâûå ïóòåøåñòâèÿ�

À ÑÂÅÒ ÓÂÈÄßÒ ÂÑÅ. Íà ìîé âçãëÿä, âñå æå
ëó÷øå ÇÀÕÎÒÅÒÜ Ê ÑÂÅÒÓ, ÷åì óâèäåòü åãî íåî-
æèäàííî� Íî êàæäûé ñàì âûáèðàåò. Çäåñü ÷óæîé
îïûò íå ïîìîæåò.

                        ÌÎÅ Ó ÌÅÍß
                        Ñâåòëàíà Ôðèäðèê
                        24 îêòÿáðÿ 2005 ã.
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ÐÅÇÞÌÅ

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÑÈÌÏÒÎÌÎÂ È ÔÀÊÒÎÐÎÂ
ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÂÛÃÎÐÀÍÈß Ñ ÏÎÃËÀÆÈÂÀÍÈßÌÈ

Â. Ì. Âîëîáàåâ

Ñëîæíîñòü ïðîáëåìû ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ äî ñèõ ïîð íå ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü õàðàêòåð ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ñâÿçåé ìåæäó ìíîãîîáðàçíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ è âûçûâàþ-
ùèìè åãî ôàêòîðàìè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âûãîðàíèå íå íàó÷íûé êîíñòðóêò, à âñåãî ëèøü ìåòàôîðà, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îíî óäîñòîåíî äèàãíîñòè÷åñêîãî ñòàòóñà. Ïîä «âûãîðàíèåì» ïîíèìàåòñÿ ñîñòîÿíèå ôè-
çè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è óìñòâåííîãî èñòîùåíèÿ, ïðîÿâëÿþùååñÿ â ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèÿõ. Ýòîò ñèí-
äðîì âêëþ÷àåò â ñåáÿ: ýìîöèîíàëüíóþ èñòîùåííîñòü, äåïåðñîíàëèçàöèþ è ðåäóêöèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ
äîñòèæåíèé. Öåëü ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â ïîïûòêå îïðåäåëèòü ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó
ïîãëàæèâàíèÿìè, è îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè è ôàêòîðàìè âûãîðàíèÿ. Ñ ó÷åòîì ôàêòîðîâ ïðèâîäÿùèõ ê
ñèíäðîìó ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ è åãî îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ áûëà ðàçðàáîòàíà àíêåòà, ïðè ïîìîùè
êîòîðîé, ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè, áûëî îáñëåäîâàíî 143 ïåäàãîãà øêîë ã. Óëüÿíîâñêà.

ÒÅÒÓÐÀÌÎÂÛÉ ÏÑÈÕÎÇ

Ã. Ò. Áåêòàåâà, Ê. Ñ. Òóðàêóëîâà

Ñ 1947 ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ òåòóðàì ïðî÷íî âîøåë â íàðêîëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó êàê îäèí èç íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ äëÿ ñîçäàíèÿ òàê íàçûâàåìîãî «õèìè÷åñêîãî áàðüåðà» ïðîòèâ àëêîãîëÿ. Ïî õè-
ìè÷åñêîìó ñòðîåíèþ òåòóðàì ÿâëÿåòñÿ òåòðàýòèëòèóðàìäèñóëüôèäîì, êîòîðûé çàäåðæèâàåò îêèñëåíèå
àëêîãîëÿ â îðãàíèçìå íà ôàçå àöåòàëüäåãèäà, áëîêèðóÿ ôåðìåíò àöåòàëüäåãèäðîêñèäàçó, ñïîñîáñòâóÿ ïåðå-
õîäó àöåòàëüäåãèäà â óêñóñíóþ êèñëîòó. Ïîýòîìó ïðèåì àëêîãîëÿ íà ôîíå äåéñòâèÿ òåòóðàìà âåäåò ê óâåëè-
÷åíèþ êîíöåíòðàöèè àöåòàëüäåãèäà â êðîâè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ îñòðîé òîêñè÷åñêîé ðåàêöèåé. Â õîäå ïðèìå-
íåíèÿ òåòóðàìà, êàê îäíîãî èç ñåíñèáèëèçèðóþùèõ ñðåäñòâ ê àëêîãîëþ, òàêæå âîçíèêàëè ðàçëè÷íîãî ðîäà
ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå ñåðüåçíûì îñëîæíåíèåì ÿâëÿåòñÿ òåòóðàìîâûé ïñèõîç. Äàí-
íîå ñîñòîÿíèå âîçíèêàåò ïðè ïðèìåíåíèè áîëüøèõ äîç òåòóðàìà. Åñòåñòâåííî, â ïåðâûå ãîäû ïðèìåíåíèÿ
òåòóðàìà øèðîêî ðàñïðîñòðàíèëîñü ìíåíèå, ÷òî áåç ñî÷åòàíèÿ ñ àëêîãîëåì, ñàì òåòóðàì áåçâðåäåí. Íî
ïðàêòèêà ïîêàçàëà îáðàòíîå.

Î ÑËÓ×ÀÅ ÍÅÉÐÎÑÈÔÈËÈÑÀ Ó ÀÊÖÅÍÒÓÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

Å. Ê. Äàíèÿðîâ, Â. È. Øóøêåâè÷, Ã. Ç. Óðàçãàëèåâà, Ì. Ò. Êàñèìîâà, Ã. Ì. Êèðüÿêîâà

Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàí ñëó÷àé èç ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè, îïèñûâàþùèé êëèíèêó íåéðîñèôèëèñà ó
àêöåíòóèðîâàííîé ëè÷íîñòè.

Ðåêîìåíäîâàí îáðàùàòü âíèìàíèå íà ëèö èç ò.í. ãðóïïû ðèñêà, îñîáåííî ó ëè÷íîñòåé, ñî÷åòàþùèõ
ýïèëåïòîèäíóþ òÿæåëîâåñòíîñòü ñ ìàíèàêàëüíîé ïîäâèæíîñòüþ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÑÒ. 98, 108 ÓÊ ÐÊ � «ÓÁÈÉÑÒÂÎ, ÑÎÂÅÐØÅÍÍÎÅ Â ÑÎÑÒÎßÍÈÈ
ÀÔÔÅÊÒÀ» È «ÏÐÈ×ÈÍÅÍÈÅ ÂÐÅÄÀ ÇÄÎÐÎÂÜÞ Â ÑÎÑÒÎßÍÈÈ ÀÔÔÅÊÒÀ»

Ã. Ì. Êóäüÿðîâà, À. Æ. Êóäàéáåðãåíîâà

Ñîãëàñíî ñò. 98 ÓÊ ÐÊ � Óáèéñòâî, ñîâåðøåííîå â ñîñòîÿíèè âíåçàïíî âîçíèêøåãî ñèëüíîãî äóøåâíî-
ãî âîëíåíèÿ (àôôåêòà), âûçâàííîãî íàñèëèåì, èçäåâàòåëüñòâîì èëè òÿæêèì îñêîðáëåíèåì ëèáî èíûìè
ïðîòèâîçàêîííûìè èëè àìîðàëüíûìè äåéñòâèÿìè (áåçäåéñòâèåì) ïîòåðïåâøåãî, à ðàâíî äëèòåëüíîé ïñè-
õîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé, âîçíèêøåé â ñâÿçè ñ ñèñòåìàòè÷åñêèì ïðîòèâîïðàâíûì  èëè àìîðàëüíûì
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ïîâåäåíèåì ïîòåðïåâøåãî, - íàêàçûâàåòñÿ îãðàíè÷åíèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî òðåõ ëåò, èëè àðåñòîì íà ñðîê
äî øåñòè ìåñÿöåâ, èëè ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî òðåõ ëåò.

Îñíîâíûå ñëîæíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ñóäåáíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé îöåíêîé àôôåêòà, îáóñëîâëåíû òåì, ÷òî â
íîâîì Óãîëîâíîì êîäåêñå Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, ïðèíÿòûì 16 èþëÿ 1997 ãîäà, ñîäåðæèòñÿ ðÿä èçìåíå-
íèè, çíà÷èìûõ äëÿ ïðàêòèêè ñóäåáíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ýêñïåðòèç, - è îñîáî âàæíîå çíà÷åíèå èìååò íîâàÿ ðåäàêöèÿ ñò. 98 ÓÊ ÐÊ, êàñàþùåéñÿ êâàëèôèêàöèè
òàê íàçûâàåìûõ «àôôåêòèâíûõ» ïðåñòóïëåíèé, ò.å. ïðåñòóïëåíèé, ñîâåðøåííûõ âèíîâíûì ïîä âëèÿíèåì
âûðàæåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé. Àêòóàëüíîñòü äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïðàâîâîãî ïîäõîäà ê îöåíêå
òàêèõ ïðàâîíàðóøåíèé íå âûçûâàåò ñîìíåíèé � êðèìèíîëîãè îòìå÷àþò, ÷òî ÷èñëî óáèéñòâ, ñîâåðøåííûõ
â ñîñòîÿíèè «ñèëüíîãî äóøåâíîãî âîëíåíèÿ» óâåëè÷èâàåòñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû îïåðåæàþùèìè òåìïàìè, è
ñâÿçûâàþò ýòî ñ ðîñòîì ïðîòèâîçàêîííûõ ïîñÿãàòåëüñòâ íà ïðàâîìåðíî âåäóùèõ ñåáÿ ãðàæäàí.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ «ÈÊÑÅË» (ÌÈËÍÀÖÈÏÐÀÍÀ) Â ËÅ×ÅÍÈÈ
ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ

Ã. Ì. Êóäüÿðîâà, Á. Á. Äæàðáóñûíîâà, Â. Ñ. Áîéêî

Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà îòíîñÿòñÿ ê îäíîìó èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ âèäîâ ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè, ïðîòåêàþùåé êàê íà íåïñèõîòè÷åñêîì, òàê è íà ïñèõîòè÷åñêîì óðîâíÿõ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
äåïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, áîëüøàÿ ÷àñòü ñëó÷àåâ ïðîÿâèâøåéñÿ äåïðåññèè íå ïî-
ïàäàåò â ïîëå çðåíèÿ ïñèõèàòðà. È õîòÿ ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðèÿ ðàñïîëàãàåò äîâîëüíî ýôôåêòèâíûìè
ñðåäñòâàìè òåðàïèè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, íà÷àòîå ëå÷åíèå, íå âñåãäà áûâàåò äîñòàòî÷íî àäåêâàò-
íûì. Êàæäûé èç àíòèäåïðåññèâíûõ ïðåïàðàòîâ îáëàäàåò ñâîèìè îñîáåííîñòÿìè ñïåêòðà ïñèõîòðîïíîé
àêòèâíîñòè, êîòîðûå îáÿçàòåëüíî äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ â ïðîöåññå òåðàïèè. Òåîðèÿ ïàòîãåíåçà ðàçâèòèÿ
äåïðåññèè ïðåäïîëàãàåò äèñáàëàíñ ñåðîòîíèíà íîðàäðåíåðãè÷åñêèõ ñèñòåì ìîçãà, â ðàçâèòèè äåïðåññèè
çàäåéñòâîâàíû ïðàêòè÷åñêè âñå èçâåñòíûå íåéðîìåòàáîëè÷åñêèå ìåõàíèçìû. Êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ñêî-
ðåå îïðåäåëÿåò ïðåîáëàäàíèå íàðóøåíèé â òîé èëè èíîé íåéðîìåäèàòîðíîé ñèñòåìå. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî
ïîÿâëåíèå íîâûõ ãðóïï àíòèäåïðåññàíòîâ, îáëàäàþùèõ ñåëåêòèâíûì äåéñòâèåì íà íåéðîíàëüíûå ñòðóê-
òóðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîçâîëèëî áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííî ïîäõîäèòü ê òåðàïèè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ.
Îäíèì èç òàêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàò «Èêñåë» (ìèëíàöèïðàí), êîòîðûé ïîÿâèëñÿ ñðàâíè-
òåëüíî íåäàâíî â àðñåíàëå ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïðèìåíÿþùèõñÿ ïñèõèàòðàìè Êàçàõñòàíà.

ÊÎÀÊÑÈË Â ÒÅÐÀÏÈÈ ÒÐÅÂÎÆÍÎ-ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ

Ã. Ì. Êóäüÿðîâà, Á. Á. Äæàðáóñûíîâà, Â. Ñ. Áîéêî

Ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðèÿ ðàñïîëàãàåò äîâîëüíî ýôôåêòèâíûìè ñðåäñòâàìè òåðàïèè äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Îäíàêî íå âñå áîëüíûå ïîëó÷àþò ëå÷åíèå àíòèäåïðåññàíòàìè. Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ òîò ôàêò,
÷òî ïðè÷èíà ýòîãî êðîåòñÿ â òðóäíîñòÿõ äèàãíîñòèêè, îñîáåííî â ë¸ãêèõ è àòèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ. Íî è â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ, îíî íå âñåãäà áûâàåò äîñòàòî÷íî àäåêâàòíûì. Êàæäûé èç àíòèäåïðåñ-
ñèâíûõ ïðåïàðàòîâ îáëàäàåò ñâîèìè îñîáåííîñòÿìè ñïåêòðà ïñèõîòðîïíîé àêòèâíîñòè, êîòîðûå îáÿçà-
òåëüíî äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ â ïðîöåññå òåðàïèè.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðåïàðàòà «Êîàêñèë». Êîàêñèë ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâèòå-
ëåì òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ ñëîæíîé õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû. Êàê ñëåäóåò èç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷-
íèêîâ: äàííûé ïðåïàðàò îáíàðóæèë îò÷¸òëèâûå òèìîàíàëåïòè÷åñêèé è àíêñèîëèòè÷åñêèé ýôôåêòû áåç ëèø-
íåé ñåäàöèè. Ïî äàííûì ïàðàìåòðàì åãî ñêîðåå îòíîñÿò ê ãðóïïå àíòèäåïðåññàíòîâ ñáàëàíñèðîâàííîãî äåé-
ñòâèÿ. È òàê êàê ïî ñèëå òèìîàíàëåïòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ îí óñòóïàåò êëàññè÷åñêèì òðèöèêëè÷åñêèì àíòèäåï-
ðåññàíòàì, åãî îñíîâíûì ïîêàçàíèåì ê ïðèìåíåíèþ ñëóæàò íå ðåçêî âûðàæåííûå òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ ðàç-
ëè÷íîãî ãåíåçà, â òîì ÷èñëå â ãåðèàòðè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ñ ó÷¸òîì ýòèõ äàííûõ íàìè áûëà
ïðîâåäåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè òèìîàíàëåïòè÷åñêîãî è àíêñèîëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà.
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ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÑÏÅÊÒ, ÂËÈßÞÙÈÉ ÍÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÑÂÎÉÑÒÂ ÀÍÒÈÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ Ó ÄÅÒÅÉ ÌËÀÄØÅÃÎ

ØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

À. À. Ìàðàøåâà

Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ íå â êîëè÷åñòâå ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè î ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâàõ,
à â êà÷åñòâå è îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ äàííîé èíôîðìàöèè, â çàâèñèìîñòè îò ñôîðìèðîâàííîñòè ñâîéñòâ
àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ó äåòåé. Îñîáåííîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ � àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ èõ òåñíàÿ ñâÿçü ñ óñëîâèÿ-
ìè âîñïèòàíèÿ è õàðàêòåðèñòèêîé ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ñåìüå ðåáåíêà ñ ïðÿìîé çàâèñèìîñòüþ
ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â ïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñî ñòåïåíüþ äåñòðóêòèâíîñòè ñåìüè.

ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ È ÏÅÐÖÅÏÒÈÂÍÎÅ ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌ
ÑÒÓÄÅÍÒÀÌÈ, ÍÀÕÎÄßÙÈÕÑß Â ÑÎÑÒÎßÍÈÈ ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ.

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß.

Ñ. Â. Ïåðñèÿíöåâà

Öåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àíàëèç âëèÿíèÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé íàðêîçàâèñèìûõ ñòóäåíòîâ íà âîñïðèÿòèå òåëåïåðåäà÷. Îïèðàÿñü íà ñóùåñòâóþùèå â ïñèõîëîãè÷åñêîé
íàóêå òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ è àíàëèç ðåàëüíîé ñèòóàöèè, â óñëîâèÿõ òåëåâèçèîííîãî ïðîñìîòðà, íàìè
ðàññìàòðèâàëàñü ãèïîòåçà î ñóùåñòâîâàíèè ñâÿçè ìåæäó íàðêîòè÷åñêîé è òåëåâèçèîííîé çàâèñèìîñòè.

ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ È ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÌÎÄÅËÜ
ËÈ×ÍÎÑÒÈ Â ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

Á. À. Øàõìåòîâ

Ñëîæíîå, íî ðåàëüíîå è êîíêðåòíîå ïîíÿòèå ëè÷íîñòè èìååò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ìàòåðè-
àëüíóþ, áèîëîãè÷åñêóþ, íåéðîôèçèîëîãè÷åñêóþ îñíîâó. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîíÿòèÿ � ãåíîòèï, ôåíîòèï,
òåìïåðàìåíò, õàðàêòåð, òèï âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáíîñòè, íàïðàâëåííîñòü è äð.

Ëþáàÿ ëè÷íîñòü ïðè âñåé ñâîåé ñëîæíîñòè è íåïîâòîðèìîñòè èìååò îáùåå äëÿ âñåõ ëþäåé ñòðîåíèå,
âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ ÷åòûðå ñîñòàâíûå ÷àñòè. Ýòî ñîöèàëüíî-îáóñëîâëåííûå ñâîéñòâà è êà÷åñòâà � ìèðî-
âîççðåíèå, íàïðàâëåííîñòü èíòåðåñîâ, ìîðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè. Âî-âòîðûõ � áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâ-
ëåííûå ïàðàìåòðû � çàäàòêè, èíñòèíêòû, òåìïåðàìåíò è äð. Â-òðåòüèõ � îñîáåííîñòè îòäåëüíûõ ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ. È, â-÷åòâåðòûõ � îïûò, íàêîïëåííûå çíàíèÿ, íàâûêè, óìåíèÿ è ïðèâû÷êè. Ðàçóìååòñÿ,
íå âñå ÷åðòû ëè÷íîñòè ðàâíîçíà÷íû, íî íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ âçàèìîñâÿçü âñåõ ÷åðò â åäèíîå
öåëîå.

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ÏÎÂÅÄÅÍÈß Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Í. Ì. Áåêåíîâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - âûÿâèòü íà÷àëüíûå ïðèçíàêè ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè íå ïðåâûøàþùèå
«ïîðîãà äîïóñòèìîãî» äëÿ ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîïðîôèëàêòèêè, ãäå ëè÷íûå ïðî-
áëåìû ñòèìóëèðóþò ïîäðîñòêà ê ïîçèòèâíîé àêòèâíîñòè (òâîð÷åñòâó, äîñòèæåíèÿì).
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ÎÁÙÈÅ ÇÀÊÎÍÎÌÅÐÍÎÑÒÈ Â ÄÈÍÀÌÈÊÅ ÑÎÑÒÎßÍÈß,
ÏÎÂÅÄÅÍÈß È ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ËÞÄÅÉ Â ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÛÕ ÑÈÒÓÀÖÈßÕ

Ñ ÂÈÒÀËÜÍÎÉ ÓÃÐÎÇÎÉ. ÄÅÁÐÈÔÈÍÃ. ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß
È ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ. ×ÀÑÒÜ 1.

Ì. Ì. Ðåøåòíèêîâ

Â ïóáëèêàöèè îïðåäåëåíû îñíîâíûå àñïåêòû ñîñòîÿíèÿ, ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ëþäåé â ïðîöåññå è
ïîñëå ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé ñ âèòàëüíîé óãðîçîé, ñâÿçàííûõ ñ îäíîâðåìåííîé óòðàòîé áëèçêèõ (îñî-
áåííî ðîäñòâåííèêîâ è äåòåé) è íàìå÷åíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé, òåðàïåâòè÷åñêîé è
ðåàáèëèòàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ, à òàêæå ïðèâåäåíû íåêîòîðûå äàííûå, ïîçâîëÿþùèå ïëà-
íèðîâàòü ðàñ÷åò ñèë è ñðåäñòâ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ âñåãî êîìïëåêñà ñïåöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

ÄÅÒÈ Ñ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÄÅÔÈÖÈÒÀ ÂÍÈÌÀÍÈß
Â ÎÁÙÅÌ ÐÅÆÈÌÅ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÑÀÄÀ

Ì. Ñ. Ñîêîâíèíà

Â ýòîé ñòàòüå ðå÷ü ïîéäåò î äåòÿõ, êîòîðûå çà÷àñòóþ îêàçûâàþòñÿ íàèáîëåå òðóäíûìè äëÿ âîñïèòàòå-
ëåé äåòñêèõ ñàäîâ. Îíè ñîçäàþò íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïðîáëåì, êàê äëÿ ñåáÿ ñàìèõ, òàê è äëÿ ñâîèõ
ðîäèòåëåé, äëÿ äåòåé â ãðóïïå è äëÿ âîñïèòàòåëåé. Êàê ïðàâèëî, â êàæäîé ãðóïïå äåòñêîãî ñàäà íàõîäèòñÿ
1-2 òàêèõ ðåáåíêà, íî åñòü è íåñêîëüêî äðóãèõ, ó êîòîðûõ ïðîáëåìû âûðàæåíû ìÿã÷å, íî òîæå òðåáóþò
âíèìàíèÿ. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàòåëåé òàêèõ äåòåé â ïîïóëÿöèè íå ìåíåå 30 ïðîöåíòîâ.

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÄÈÑÖÈÏËÈÍÛ ËÅ×ÅÍÈß
È ÌÎÒÈÂÀÖÈÈ ÂÛÇÄÎÐÎÂËÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ ËÅÃÊÈÕ

Å. Â. Ñóõîâà, Â. Í. Áàðñóêîâ, Ì. Þ. Ãíåçäèëîâà

Âîïðîñ î ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòàõ äèñöèïëèíû ëå÷åíèÿ è ìîòèâàöèè âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ òóáåð-
êóëåçîì ëåãêèõ â ëèòåðàòóðå íå îòðàæåí. Öåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå  ôàêòîðîâ,
ñíèæàþùèõ äèñöèïëèíó ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì è âîçìîæíîñòåé ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè ê ëå÷å-
íèþ. Áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 244 áîëüíûõ ñ èíôèëüòðàòèâíûì è ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûì òóáåðêóëå-
çîì ëåãêèõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè, âçÿòûõ ìåòîäîì ñïëîøíîé âûáîðêè, æèòåëåé Ñàìàðñ-
êîé îáëàñòè, â âîçðàñòå îò 22 äî 56 ëåò. Ïðèìåíÿëèñü òåñò Áåêà è ñïåöèàëüíàÿ àíêåòà, ñîñòîÿùàÿ èç 34
óòâåðæäåíèé (ðàöèîíàëèçàòîðñêîå ïðåäëîæåíèå Ñàìàðñêîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà). Ñòàòèñòè-
÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû SPSS, 12.0 âåðñèè. Ðåçóëü-
òàòû ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì èìåþòñÿ äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà. Èõ âûðàæåííîñòü êîððå-
ëèðóåò ñ äëèòåëüíîñòüþ òå÷åíèÿ òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ôàêòîðàìè, ñíèæàþùèìè
äèñöèïëèíó ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, ÿâëÿþòñÿ: ïîáî÷íîå äåéñòâèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïà-
ðàòîâ, ôèíàíñîâûå òðóäíîñòè, îñëîæíåíèÿ îò ëå÷åíèÿ, áîëåçíåííîñòü ïðîöåäóð, óñòàëîñòü îò äëèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ è áîëüíè÷íîãî îêðóæåíèÿ. Ñòðàõ ïåðåä âîçìîæíûìè îñëîæíåíèÿìè òåðàïèè, áîëåçíåííîñòü ïðî-
öåäóð òàêæå ñíèæàþò äèñöèïëèíó ëå÷åíèÿ. Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñòðàõà òðåáóåòñÿ ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ðàáîòà ñ
ìàëîâíóøàåìûìè áîëüíûìè èëè ïðÿìîå âíóøåíèå òåì ïàöèåíòàì, êîòîðûå ëåãêî âíóøàåìû. Äëÿ óìåíü-
øåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî, ïåðåæèâàòåëüíîãî êîìïîíåíòà áîëè, ñâÿçàííîé ñ íåêîòîðûìè ïðîöåäóðàìè, æåëà-
òåëüíî ïðèìåíÿòü ðàçúÿñíåíèå, âíóøåíèå, à òàêæå ìàíóàëüíîå è àóäèî- âîçäåéñòâèå. Îöåíêó ñîáñòâåííîãî
ëå÷åíèÿ êàê ýôôåêòèâíîãî, äîâåðèå ê ëå÷àùåìó âðà÷ó, ñòðåìëåíèå ê èíôîðìèðîâàííîñòè âîçìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè ê ëå÷åíèþ.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÓÁÊÓËÜÒÓÐÛ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ

Ì. Ñ. Øóìåéêî

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ñóáêóëüòóðû äîøêîëüíèêîâ. Â èññëå-
äîâàíèè, ïðîâåäåííîì íà âûáîðêå èç 80 èñïûòóåìûõ, ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, ïîäòâåðæäàþùèå, ÷òî, âî-
ïåðâûõ, îñîáåííîñòè ñóáêóëüòóðû äîøêîëüíèêîâ â îñíîâíîì ñõîäíû íåçàâèñèìî îò ðåãèîíîâ ïðîæèâàíèÿ
â ñòðàíàõ ÑÍÃ. Âî-âòîðûõ, àíàëèçèðóþòñÿ òàêèå ñîñòàâëÿþùèå äåòñêîé ñóáêóëüòóðû, êàê ïðåäñòàâëåíèÿ
ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ î âîçðàñòíûõ ñîîáùåñòâàõ, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè íà ïåðåõîä â áóäóùåì â ñîîá-
ùåñòâà øêîëüíèêîâ è âçðîñëûõ; ðåôåðåíòíûå ëèöà, ó÷àñòâóþùèå â ñîöèàëèçàöèè äåòåé 5-7 ëåò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: «äåòñêàÿ ñóáêóëüòóðà», «ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ äåòñòâà», «îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà»,
«âîçðàñòíûå ñîîáùåñòâà», «öåííîñòíûå îðèåíòàöèè», «ðåôåðåíòíûå ëèöà».

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÁÅÍÇÎÄÈÀÇÅÏÈÍÎÂ Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ ÂÐÀ×À ÑÊÎÐÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Ë. Ï. Êàïóñòÿíñêàÿ, Ø. Ò. Èãóôàðîâà, À. Í. Êîðíèåíêî

Çà ïî÷òè ïÿòèäåñÿòèëåòíåå ñóùåñòâîâàíèå áåíçîäèàçåïèíû íå ïîòåðÿëè ñâîåé àêòóàëüíîñòè â òåðàïèè
êàê îñòðûõ, òàê è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Íàðÿäó ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè è ÍÏÂ ïðåïàðàòàìè áåíçî-
äèàçåïèíû ñ÷èòàþòñÿ ñàìîé ÷àñòî íàçíà÷àåìîé ãðóïïîé ïðåïàðàòîâ.

Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, áûñòðî íàñòóïàþùèé òåðàïåâòè÷åñêèé ðåçóëüòàò ïîñëå ââåäåíèÿ èõ áîëüíî-
ìó, íèçêèé ïðîöåíò ïîáî÷íûõ äåéñòâèé äîêàçàëè îïðàâäàííîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ â óñëîâèÿõ îêàçàíèÿ ýêñò-
ðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÀß ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÅÐÑÎÍÎËÎÃÈÈ

Á. À. Øàõìåòîâ

Ïåðñîíîëîãèÿ � îòíîñèòåëüíî íîâàÿ íàó÷íàÿ äèñöèïëèíà, èìåþùàÿ ãëóáîêèå èñòîðè÷åñêèå êîðíè. Æèâîé
èíòåðåñ ê ðàçëè÷íûì ñòîðîíàì ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, åãî ïîâåäåíèÿ âïîëíå åñòåñòâåíåí è çàêîíî-
ìåðåí äëÿ ïûòëèâîãî ðàçóìà. Â äàííîé ñòàòüå îïèñàíû 3 ýòàïà â èñòîðèè ó÷åíèÿ î ëè÷íîñòè.
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SUMMARY

TO A QUESTION ON INTERRELATION OF SOME SYMPTOMS
AND FACTORS OF EMOTIONAL BURNING WITH EFFLEURAGES

V. M. Volobaev

Complexity of the problem of emotional burning does not allow to establish character of specific connections
between diverse displays of the emotional burning syndrome and factors causing it. In spite of the fact that burning
not scientific construct, and only a metaphor, now it is awarded with the diagnostic status. «Burning» is understood
as the condition of a physical, emotional and intellectual exhaustion shown in various trades. This syndrome
includes: emotional weakness, depersonalization and reduction of professional achievements. The purpose of the
research carried out by us consist in attempt to define a ratio between effleurages, both the basic symptoms and
factors of burning. In view of factors resulting in the emotional burning syndrome and its basic symptoms the
questionnaire was developed, and with the help of it 143 teachers of schools of Ulyanovsk was surveyed with the
method of casual sample.

THE DESULFIRAM PSYCHOSIS

G. T. Bektaeva, K. S. Turakulova

Since 1947 on present time the desulfiram has strongly come in narcological practice as one of the most
effective means for creation so-called «a chemical barrier» against alcohol. On a chemical structure the desulfiram
is tetraethylsulphide which detains oxidation of alcohol in an organism on an acetaldehyde phase, blocking enzyme
acetaldehyderoxydaze, promoting transition of acetaldehyde in an acetic acid. Therefore reception of alcohol on a
background of action of the desulfiram conducts to increase of concentration of acetaldehyde in blood that is
shown with sharp toxic reaction. During application of the desulfiram as one of sensibilizer to alcohol, also there
were a various sort by-effects among which the most serious complication is the desulfiram psychosis. The given
condition arises at application of the big dozes òåòóðàìà. Naturally, in the first years of application of the desulfiram
the opinion was widely distributed, that without a combination to alcohol, the desulfiram is harmless. But practice
has shown the opposite.

ABOUT A CASE OF NEUROSYPHILIS AT ACCENTUATED PERSONALITY

E. K. Daniyarov, V. I. Shushkevich, G. Z. Urazgalieva, M. T. Kasimova, G. M. Kiryakova

In the article the case from the medical practice, describing clinic of neurosyphilis at accentuated personality is
analysed.

Is recommended to pay attention on persons from so-called group of risk, it is especial at the persons combining
epileptogenic heaviness with manic mobility.

APPLICATION OF ITEMS 98, 108 OF CRIMINAL CODE RK - «MURDER
ACCOMPLISHED IN AFFECT» AND «CAUSING OF HARM TO HEALTH IN AFFECT»

G. M. Kudyarova, A. Zh.Kudaibergenova

According to the item 98 of criminal code RK - Murder accomplished in a condition of suddenly arisen strong
emotional excitement (affect), caused by violence, mockery either the heavy insult or other illegal or immoral
actions (inactivity) of the victim, and equal long psychologic traumatic situation which has arisen in connection
with regular illegal or immoral behavior of the victim, - is punished by restriction of freedom for the term of till three
years, or arrest for the term of about six months, or imprisonment for the term of till three years.
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The basic complexities connected to a judicial-psychological estimation of affect, are caused by that the new
Criminal code of Republic of Kazakhstan, accepted on July, 16, 1997, contains a number of changes, significant for
practice judicial-psychological and complex judicial psychological-psychiatric examinations, - and new edition of
the item 98 of criminal code RK, concerning qualification of so-called «affective» crimes, i.e. the crimes accomplished
guilty under influence of expressed emotional reactions has especially important value. The urgency of the
differentiated legal approach to an estimation of such offences does not cause doubts - criminologists mark, that
the number of the murders accomplished in a condition of «strong emotional excitement» is increased last years
with outstripping rates, and connect it to growth of illegal encroachments on legally behaving citizens.

APPLICATION OF PREPARATION «EXEL» IN TREATMENT OF DEPRESSIVE DISORDERS

G. M. Kudyarova, B. B. Dzharbusynova, V. S. Boiko

Depressive disorders concern to one of the most widespread kinds of the mental pathology preceding both on
non psychotic, and on psychotic levels. In spite of the fact that depression is mental disorder, the most part of
cases of the shown depression does not get in sight the psychiatrist. And though the modern psychiatry has rather
effective means of therapy of the depressive disorders, it happens that the begun treatment is not always adequate
enough. Each of antidepressive preparations has the features of a spectrum of psychotropic activity which necessarily
should be taken into account during therapy. The theory of a pathogeny of development of depression assumes
disbalance of serotonin in noradrenergic brain systems, all known neurometabolic mechanisms are involved in
development of depression practically. The clinical picture is defined faster with prevalence of disturbances over
this or that neuromediator system. This implies, that occurrence of new groups of the antidepressants having
selective action on neuronal brain structure, has allowed approaching to therapy of depressive disorders more
differentially. One of such antidepressants is preparation «Exel» which has appeared rather recently in an arsenal
of psychopharmacologic means used by psychiatrists of Kazakhstan.

COAXIL IN THERAPY OF ANXIOUS-DEPRESSIONS

G. M. Kudyarova, B. B. Dzharbusynova, V. S. Boiko

The modern psychiatry has rather effective means of therapy of depressive disorders. However not all patients
receive treatment with antidepressants. The fact does not cause doubt, that the reason of it is covered in difficulties
of diagnostics, especial in easy and atypical cases. But also when treatment are carried out, it not always happens
adequate enough. Each of antidepressive preparations has the features of a spectrum of psychotropic activity
which necessarily should be taken into account during therapy.

We carried out clinical research of preparation «Coaxil». Coaxil is the representative of tricyclic antidepressant of
complex chemical structure. As follows from references: the given preparation has found out distinct thymoanaleptic and
anxiolytic effects without superfluous sedation. On the given parameters of it they carry it to group of antidepressants
of the balanced action. And as on force of thymoanaleptic effect it concedes to classical tricyclic antidepressants. In view
of these data we carried out an estimation of efficiency of thymoanaleptic and anxiolytic actions of the preparation.

THE SOCIAL-PSYCHOLOGICAL ASPECT INFLUENCING FORMATION OF PROPERTIES
OF ANTINARCOTIC RESISTANCE AT CHILDREN OF YOUNGER SCHOOL AGE

A. A. Marasheva

The basic problem consists not in quantity of the received information about psychoactive substances, and in
quality and feature of perception of the given information, depending on formation of properties of antinarcotic
resistance at children. Feature of formation of properties of psychological health - antinarcotic resistance at younger
school age is their close connection with conditions of education and the characteristic of interpersonal relations
in family of the child with direct dependence to risk of involving in consumption of psychoactive substances with
a degree of destructiveness of families.
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EMOTIONAL AND PERCEPTIVE PERCEPTION OF TELEPROGRAMS BY
THE STUDENTS WHO HAS DRUG ADDICTION. PSYCHOTHERAPEUTIC CORRECTION.

S. V. Persiyantseva

The purpose of the carried out research is the analysis of influence of individual-psychological features of drug
addicted students on perception of telecasts. Basing on theoretical positions existing in a psychological science
and the analysis of a real situation, in conditions of television viewing, we considered a hypothesis about existence
of connection between drug and television dependence.

THE STRUCTURAL ANALYSIS AND PSYCHOSOMATIC MODEL
OF THE PERSON IN A NARCOLOGY

B. A. Shahmetov

Complex, but real and the concrete concept of the person has social-psychological and material, biological,
neurophysiologic basis. It includes concepts - a genotype, a phenotype, temperament, character, type of higher
nervous activity, ability, an orientation etc.

Any person at all complexity and originality has the common structure for all people, including four components.
It socially-caused properties and qualities - outlook, an orientation of interests, moral characteristics. Second -
biologically caused parameters - inclinations, instincts, temperament etc. Thirdly - features of separate mental
processes. And, fourthly - the experience, the saved up knowledge, skills and habits. Certainly, not all features of
the person are equivalent, but the most essential is the interrelation of all features in a single whole.

THE PSYCHOLOGICAL FACTORS OF BEHAVIOUR DISORDERS OF ADOLESCENTS

N.M. Bekenova

The purpose of the researching is to reveal the first signs of behavior frustration of the individual no more
�threshold of permissible� for the realization of individual-oriented psychological prevention where the personal
problems stimulate the juvenile to the positive activity (creativity achievements).

THE COMMON LAWS IN DYNAMICS OF A CONDITION, BEHAVIOR AND ACTIVITY
OF PEOPLE IN EXTREME SITUATIONS WITH VITAL THREAT. DEBRIFING.

THE REMOTE CONSEQUENCES AND REHABILITATION OF VICTIMS. PART 1.

M. M. Reshetnikov

In the publication the basic aspects of a condition, behavior and activity of people in process and after extreme
situations with the vital threat are determined, connected to simultaneous loss of relatives (it is especial relatives
and children) and the basic directions of preventive, therapeutic and rehabilitation activity of experts are planned,
and also some data are given, allowing to plan calculation of forces and means for realization of all complex of
special actions.
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CHILDREN WITH A LUCK ATTENTION SYNDROME IN THE COMMON
MODE OF A KINDERGARTEN

M. S. Sokovnina

In this article the question is children who frequently are the most difficult for tutors of kindergartens. They
create the greatest quantity of problems, both for themselves, and for the parents, for children in group and for
tutors. As a rule, there are 1-2 children in each group of a kindergarten, but there are and a little others at which
problems are expressed more softly, but demand attention too. According to various researchers there are not less
than 30 percents of such children in a population.

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF DISCIPLINE OF TREATMENT
AND MOTIVATION OF RECOVERY OF CONSUMPTIVES

E. V. Suhova, V. N. Barsukov, M. Ju. Gnezdilova

The question on psychological aspects of discipline of treatment and motivation of recovery of consumptives
in the literature is not reflected. The purpose of the carried out research was studying the factors lowering discipline
of treatment of patients with tuberculosis and opportunities of increase of motivation to treatment. Inspection of
244 patients with infiltrating and fibrocavernous tuberculosis, being in the hospitalization, taken with a method of
continuous sample, inhabitants of the Samara region, in the age of from 22 till 56 years was carried out. Beck�s test
and the special questionnaire consisting of 34 statements (the efficiency proposal of the Samara military-medical
institute) were applied. Statistical processing of the received results was carried out with the help of program SPSS,
12.0 versions. Results have shown, that patients with tuberculosis have depressive disorders. Their expressiveness
correlates with duration of current of tubercular process. The most often factors lowering discipline of treatment of
patients with tuberculosis are: collateral action of antitubercular preparations, financial difficulties, treatment
complications, morbidity of procedures, weariness from long treatment and a hospital environment. Fear before
possible complications of therapy, morbidity of procedures also reduce discipline of treatment. Overcoming fear
needs explanatory work with suggestibless patients or direct suggestion to those patients who are easily inspired.
For reduction emotional, suffering pain multiplier connected to some procedures, it is desirable to apply an
explanation, suggestion, and also manual and audio-influence. An estimation of own treatment as effective, trust to
the attending physician, aspiration to knowledge are possible to use for increase of motivation to treatment.

PECULIARITIES OF THE PRESCHOOLER`S SUBCULTURE

M. S. Shumeiko

The empirical study results of the preschooler�s subculture peculiarities are introduced in the present article.
The research work undertaken with the help of 80 probationers gives the results confirming that, firstly, preschooler�s
subculture peculiarities are mainly similar regardless of the region of residence in the countries of Commonwealth
of Independent States. Secondly, such parts of the children�s subculture are analyzed as the elder preschoolers�
idea about age groups, value orientations for going on to the communities of schoolchildren and adults in the
future; reviewers, involved in the socialization of 5-7 year-old children.

Key words: «children�s subculture», «social psychology of childhood», «educational environment», «age
groups», «value orientations», «reviewers».
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CHANGES IN CEREBRAL HEMODINAMIC AT PATIENTS IN THE REMOTE PERIOD
OF CONCUSSION OF A BRAIN IN DIFFERENT AGE GROUPS

A. S. Kudaibergenova

In the given work was investigated efficiency of therapy of 40 patients with concussion of a brain by
electroelimination of «Sermion». Patients of both groups were comparable on character of complaints, age, clinical
displays of disease. Inspections were spent before and past of course of treatment.

APPLICATION OF BENZODIAZEPINE IN PRACTICE OF AMBULANCE DOCTOR

L. P. Kapustyanskaya, Sh.T.Igufarovà, À. N. Kornienko

For almost fifty years� existence of benzodiazepine have not lost the urgency in therapy both sharp, and chronic
diseases. Alongside with cardiovascular preparations benzodiazepines are considered with the most frequently
nominated group of preparations.

High efficiency, quickly coming therapeutic result after introduction to the patient, the low rate of collateral
actions have proved correctness of their application in conditions of emergency medical aid.

HISTORICAL DYNAMICS OF CLINICAL PERSONOLOGY

B. A. Shahmetov

Personology is rather new scientific discipline having deep historical roots. Alive interest to the various sides
of human existence, his behavior is quite natural and natural for inquisitive reason. In given article 3 stages in a
history of the doctrine about the person are described.
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ñÿ â ñîñòîÿíèè íàðêîçàâèñèìîñòè. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ. � Ò. 11. - ¹ 4, 2005
Ðîññèíñêèé Þ. À., Íóðàëèåâ Á. Æ., Àëòûíáåêîâà Ã. È. Ìîòèâàöèè àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ

îïèéíîé íàðêîìàíèåé (ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñóáúåêòèâíîé îöåíêè). � Ò. 11. - ¹ 3, 2005
Ñîëòàíãàçèíîâà Ç. Á. Ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðè àëêîãîëèçìå. � Ò. 11. - ¹ 1, 2005
Øàõìåòîâ Á. À. Ñòðóêòóðíûé àíàëèç è ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü ëè÷íîñòè â íàðêîëîãèè. � Ò. 11. -

¹ 4, 2005
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ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÀß ÏÀÒÎËÎÃÈß

Àáçàëîâà Ð. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû êîððåêöèè äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ â
óñëîâèÿõ ÏÌÑÏ. � Ò. 11. - ¹ 1, 2005

Áåêåíîâà Í. Ì. Áèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå îñíîâû â ãåíåçå ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ïîäðîñòêîâ. � Ò. 11. - ¹ 1, 2005

Áåêåíîâà Í. Ì. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ. � Ò. 11. - ¹ 4, 2005
Âè÷êàïîâ À. Â. Îñîáåííîñòè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ, êîìîðáèäíûõ ñ

ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è èçó÷åíèå âëèÿíèÿ àäàïòàöèîííîãî îáðàçà áîëåçíè íàäèàãíîñòè÷åñêè-òåðà-
ïåâòè÷åñêèé ìàðøðóò ïàöèåíòà. � Ò. 11. - ¹ 2, 2005

Äæàðáóñûíîâà Á. Á. Åù¸ íåìíîãî î ñîöèîôîáèè. � Ò. 11. - ¹ 2, 2005
Åðìîëàåâà Ò. Â. «Ýêñòðåìàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå» â ñåìüå: ïðåñòóïíèê è æåðòâà. � Ò. 11. - ¹ 1, 2005
Èìàíãàçèíîâ Ñ. Á., Òîòèíà È. Ê. Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå óðîâíÿ íåâðîòèçàöèè è ïñèõîïàòèçàöèè ó

ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ. � Ò. 11. - ¹ 1, 2005
Êàëèåâà Æ. Ä. Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè õèðóðãè÷åñêèõ âìå-

øàòåëüñòâàõ (îáçîð ëèòåðàòóðû). � Ò. 11. - ¹ 1, 2005
Êèðèëëîâ È. Î., Àëáîðîâà Å. Ñ. Ïðîãðàììû ïîìîùè ñîòðóäíèêàì íà ïðåäïðèÿòèÿõ. � Ò. 11. - ¹ 1, 2005
Êîâøîâà Î. Ñ. Ôàêòîðû ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé. � Ò. 11. -

¹ 1, 2005
Ðåóöêàÿ È. Å. Ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñîòðóäíèêîâ îïåðàòèâíûõ ïîäðàçäåëåíèé

îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë (àíàëèòè÷åñêèé îáçîð). � Ò. 11. - ¹ 1, 2005
Ðåøåòíèêîâ Ì. Ì. Îáùèå çàêîíîìåðíîñòè â äèíàìèêå ñîñòîÿíèÿ, ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ëþäåé â

ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ ñ âèòàëüíîé óãðîçîé. Äåáðèôèíã. Îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ è ðåàáèëèòàöèÿ ïî-
ñòðàäàâøèõ. ×àñòü 1. � Ò. 11. - ¹ 4, 2005

Ñòðåëü÷åíêî À. Á. Ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû. � Ò. 11. - ¹ 1, 2005
Ñîêîâíèíà Ì. Ñ. Äåòè ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ â îáùåì ðåæèìå äåòñêîãî ñàäà. � Ò. 11. - ¹ 4, 2005

ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ

Äæàðáóñûíîâà Á. Á. Ñîöèàëüíàÿ ôîáèÿ êàê ðàññòðîéñòâî êà÷åñòâà æèçíè. � Ò. 11. - ¹ 2, 2005
Ðóæåíêîâ Â. À., Òóæèëîâà Ì. Á., Ðû÷êîâà Î. Â. Äåçàäàïòèâíûå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòíîé

ñèòóàöèè ïîäðîñòêîâ, ëèøåííûõ ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷èòåëüñòâà, êàê «ñèìïòîìû-ìèøåíè» äëÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé êîððåêöèè. � Ò. 11. - ¹ 2, 2005

Ñóõîâà Å. Â., Áàðñóêîâ Â. Í., Ãíåçäèëîâà Ì. Þ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû äèñöèïëèíû ëå÷åíèÿ è ìîòè-
âàöèè âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ. � Ò. 11. - ¹ 4, 2005

ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÇÄÎÐÎÂÜß. ÂÀËÅÎËÎÃÈß.

Íîâèêîâà Ì. Þ. Î ðàáîòå âðà÷à-ïñèõîëîãà â ñôåðå ðîäîâñïîìîæåíèÿ. � Ò. 11. - ¹ 2, 2005
Ïóòèìöåâà Í. Ã. Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü: ñîäåðæàòåëüíûé àíàëèç îïàñåíèé è ñòðàõîâ ñîâðåìåííîãî

øêîëüíèêà. � Ò. 11. - ¹ 2, 2005
Ðîññèíñêèé Þ. À., Ðîññèíñêàÿ Î. Â., Íóðàëèåâ Á. Æ. Âçàèìîñâÿçè íåêîòîðûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõîëî-

ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ àãðåññèâíûìè è ýãðåññèâíûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ìóæñêîãî ïîëà. � Ò.
11. - ¹ 3, 2005

Ñîêîâíèíà Ì. Ñ. Êðèìèíàëèçàöèÿ ðàçãîâîðíîé ðå÷è: ïñèõîëîãè÷åñêèå, ïåäàãîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå
àñïåêòû ïðîáëåìû. � Ò. 11. - ¹ 2, 2005

Ñîêîâíèíà Ì. Ñ. Ïðîôèëàêòèêà íåóñïåâàåìîñòè â íà÷àëüíîé øêîëå. Äåòè ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíè-
ìàíèÿ. � Ò. 11. - ¹ 3, 2005

Øóìåéêî Ì. Ñ. Îñîáåííîñòè ñóáêóëüòóðû äîøêîëüíèêîâ. � Ò. 11. - ¹ 4, 2005

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß, ÎÁÇÎÐÛ

Êóäàéáåðãåíîâà À. Ñ. Èçìåíåíèå öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ â îòäàëåííîì ïåðèîäå ñîòðÿ-
ñåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. � Ò. 11. - ¹ 4, 2005

Êàïóñòÿíñêàÿ Ë. Ï., Èãóôàðîâà Ø. Ò., Êîðíèåíêî À. Í. Ïðèìåíåíèå áåíçîäèàçåïèíîâ â ïðàêòèêå âðà÷à
ñêîðîé ïîìîùè. � Ò. 11. - ¹ 4, 2005

Ïàê Ò. Â. Ïðîáëåìà ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè (ëèòåðàòóðíûé îáçîð). � Ò. 11. - ¹ 3, 2005
Øàõìåòîâ Á. À. Èñòîðè÷åñêàÿ äèíàìèêà êëèíè÷åñêîé ïåðñîíîëîãèè. � Ò. 11. - ¹ 4, 2005
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ÄÈÑÊÓÑÑÈÎÍÍÀß ÒÐÈÁÓÍÀ

ÄÈÑÊÓÑÑÈß Î ÌÈÑÑÈÈ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Áóðíî Ì. Å. Î ðîëè-íàçíà÷åíèè Ïñèõîòåðàïèè â ñåãîäíÿøíåé è çàâòðàøíåé æèçíè. � Ò. 11. - ¹ 3, 2005
Ïîïîâ Ë. Ì. Ïñèõîòåðàïèÿ êàê îòðàñëü ïñèõîëîãèè. � Ò. 11. - ¹ 3, 2005
Ïðîõîðîâ À. Î. Ðåïëèêà ïî ïîâîäó «ìèññèè ïñèõîòåðàïèè». � Ò. 11. - ¹ 3, 2005
Ñèáãàòóëëèíà È. Ô. Òðàíñêóëüòóðàëüíàÿ ìèññèÿ ïñèõîòåðàïèè. � Ò. 11. - ¹ 3, 2005
Ñòåíîãðàììà ïðîôåññîðñêîé êîíôåðåíöèè. � Ò. 11. - ¹ 3, 2005
Òóêàåâ Ð. Ä. Ê âîïðîñó î ìèññèè ïñèõîòåðàïèè. � Ò. 11. - ¹ 3, 2005
Õóñàèíîâà Í. Þ. Ìèññèÿ ïñèõîòåðàïèè â êîíòåêñòå íàöèîíàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêèõ ïðîáëåì (íà ïðèìåðå Òàòàðñòàíà). � Ò. 11. - ¹ 3, 2005
ßäðèíêèí Â. Î ïñèõîòåðàïèè, ðàöèîíàëèçìå, èððàöèîíàëèçìå, ìèññèè è ìèññèîíåðñòâå (ðàçìûøëåíèÿ

ïñèõîòåðàïåâòà ïî ìàòåðèàëàì àïðåëüñêîãî 2005 ãîäà íîìåðà Ï.Ï.Ã.). � Ò. 11. - ¹ 3, 2005

ÏÈÑÜÌÀ

Ôðèäðèê Ñ. � Ò. 11. - ¹ 3, 2005
Ôðèäðèê Ñ. � Ò. 11. - ¹ 4, 2005

ÏÀÌßÒÈ ÀËÅÊÑÅß ÄÅÐÈÅÂÀ

Æàðêîâ Í. � Ò. 11. - ¹ 4, 2005
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Ëåâ÷åíêî È. Ïàìÿòü ñåðäöà. � Ò. 11. - ¹ 4, 2005
Ìàêàðîâ Â. � Ò. 11. - ¹ 4, 2005
Ðîññèíñêèé Þ. � Ò. 11. - ¹ 4, 2005
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