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ÐÅÄÀÊÒÎÐÑÊÈÅ ÑÒÀÒÜÈ

ÊËÀÑÒÅÐÛ È ÈÍÍÎÂÀÖÈÎÍÍÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

À.À.Àêàíîâ

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ìèðå ðåçêî âîçðîñ èíòåðåñ
ê êëàñòåðàì. Èçâåñòíû ìíîãî÷èñëåííûå ïðèìåðû
óñïåøíûõ êëàñòåðîâ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ - Ãåðìà-
íèè, ÑØÀ, ßïîíèè è â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ
Ëàòèíñêîé Àìåðèêè, Àçèè, Àôðèêè.

Â îñíîâå òåîðèè êëàñòåðíîãî ìåõàíèçìà ëåæèò
ïîíÿòèå «êëàñòåð» - ïó÷îê, áëîê,  ïàêåò.  Êëàñòåð  â
ýêîíîìè÷åñêîé  ëèòåðàòóðå îïðåäåëÿåòñÿ êàê èí-
äóñòðèàëüíûé êîìïëåêñ, ñôîðìèðîâàííûé  íà áàçå
òåððèòîðèàëüíîé êîíöåíòðàöèè ñåòåé ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ïîñòàâùèêîâ, îñíîâíûõ ïðîèçâîäèòåëåé
è ïîòðåáèòåëåé, ñâÿçàííûõ òåõíîëîãè÷åñêîé öåïî÷-
êîé, è âûñòóïàþùèé àëüòåðíàòèâîé ñåêòîðàëüíî-
ìó ïîäõîäó.

Îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ýêî-
íîìèêè íà 2005 ãîä îñòàåòñÿ ðåàëèçàöèÿ 1 ýòàïà
Ñòðàòåãèè èíäóñòðèàëüíî-èííîâàöèîííîãî ðàçâèòèÿ
ñòðàíû. Êàçàõñòàí êîíêóðåíòîñïîñîáåí êàê ìèíèìóì
â äåâÿòè îòðàñëåâûõ ñåãìåíòàõ, íå ñ÷èòàÿ òðàäèöè-
îííûå ñûðüåâûå ïðîèçâîäñòâà. Ê òàêîìó çàêëþ÷å-
íèþ ïðèøëè ñïåöèàëèñòû àìåðèêàíñêîé êîíñàëòèí-
ãîâîé êîìïàíèè «Dg.Austin Associates», êîòîðûå ñî-
âìåñòíî ñ ýêñïåðòàìè Ãàðâàðäñêîãî óíèâåðñèòåòà
ïðîâîäÿò ïî êîíòðàêòó ñ Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÊ ïðîåêò
îöåíêè êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè Êàçàõñòàíà. Â äàí-
íîì êîíòðàêòå ó÷àñòâóåò îñíîâîïîëîæíèê òåîðèè
êëàñòåðíîãî ðàçâèòèÿ Ìàéêë Ïîðòåð (ñîâåòíèê Ïðà-
âèòåëüñòâà), êîòîðûé èçó÷èë äàííóþ ïðîáëåìó ïî-
ñðåäñòâîì èññëåäîâàíèÿ êîíêóðåíòíûõ ïîçèöèé áî-
ëåå 100 îòðàñëåé ðàçëè÷íûõ ñòðàí ìèðà. Êîíêóðåí-
òîñïîñîáíîñòü îêàçûâàåòñÿ âñå áîëåå çàâèñÿùèì íå
îò ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, à îò ñïîñîáíîñòè
ñîçäàâàòü è ïðèìåíÿòü çíàíèÿ è òåõíîëîãèè. Ðàçâè-
òèå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ïðîèçâîäñòâî
íîâûõ ìàòåðèàëîâ, áèîèíæåíåðèè è áèîòåõíîëîãèè
ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ ïîòîêà íîâîââåäåíèé è èçìå-
íåíèé ïðàêòè÷åñêè â êàæäîé îòðàñëè, â òîì ÷èñëå è
ìåäèöèíå.

Èòàê, êëàñòåðíûé ïîäõîä, ïåðâîíà÷àëüíî èñïîëü-
çóåìûé â èññëåäîâàíèÿõ ïðîáëåì êîíêóðåíòîñïîñîá-
íîñòè, ñî âðåìåíåì ñòàë ïðèìåíÿòüñÿ ïðè ðåøåíèè
åùå áîëåå øèðîêîãî êðóãà çàäà÷, â ÷àñòíîñòè:

· ïðè àíàëèçå êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ãîñó-
äàðñòâà, ðåãèîíà, îòðàñëè;

· êàê îñíîâà îáùåãîñóäàðñòâåííîé ïðîìûø-
ëåííîé ïîëèòèêè;

· ïðè ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì ðåãèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ;

· êàê îñíîâà ñòèìóëèðîâàíèÿ èííîâàöèîííîé
äåÿòåëüíîñòè;

· êàê îñíîâà âçàèìîäåéñòâèÿ áîëüøîãî è ìà-
ëîãî áèçíåñà.

Âàæíîé îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé êëàñòåðà ÿâëÿ-
åòñÿ åãî èííîâàöèîííàÿ îðèåíòèðîâàííîñòü. Íàè-
áîëåå óñïåøíûå êëàñòåðû ôîðìèðóþòñÿ òàì, ãäå
îñóùåñòâëÿåòñÿ èëè îæèäàåòñÿ «ïðîðûâ» â îáëàñ-
òè òåõíèêè è òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà ñ ïîñëåäó-
þùèì âûõîäîì íà íîâûå «ðûíî÷íûå íèøè». Â ýòîé
ñâÿçè ìíîãèå ñòðàíû - êàê ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûå,
òàê è òîëüêî íà÷èíàþùèå ôîðìèðîâàòü ðûíî÷íóþ
ýêîíîìèêó - âñå àêòèâíåå èñïîëüçóþò «êëàñòåðíûé
ïîäõîä» â ôîðìèðîâàíèè è ðåãóëèðîâàíèè ñâîèõ
íàöèîíàëüíûõ èííîâàöèîííûõ ïðîãðàìì. Èííîâà-
öèîííûé êëàñòåð, ÿâëÿÿñü íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé
ôîðìîé äîñòèæåíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ êîíêóðåíòîñ-
ïîñîáíîñòè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáúåäèíåíèå ðàç-
ëè÷íûõ îðãàíèçàöèé (ïðîìûøëåííûõ êîìïàíèé,
èññëåäîâàòåëüñêèõ öåíòðîâ, îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óïðàâëåíèÿ, îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è
ò.ä.), êîòîðîå ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ïðåèìóùå-
ñòâà äâóõ ñïîñîáîâ êîîðäèíàöèè ýêîíîìè÷åñêîé
ñèñòåìû - âíóòðèãîñóäàðñòâåííîé èåðàðõèè è ðû-
íî÷íîãî ìåõàíèçìà, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü áîëåå
áûñòðî è ýôôåêòèâíî ðàñïðåäåëÿòü íîâûå çíàíèÿ,
íàó÷íûå îòêðûòèÿ è èçîáðåòåíèÿ.

Âîçíèêíîâåíèå è ðàñïðåäåëåíèå êëàñòåðîâ è
èííîâàöèîííîé àêòèâíîñòè ÿâëÿþòñÿ çàêîíîìåðíû-
ìè ïðîöåññàìè. Òåíäåíöèè ê îáðàçîâàíèþ êëàñòå-
ðîâ ÷àùå âñåãî èìåþò ñîâìåñòíóþ íàó÷íóþ èëè
ïðîèçâîäñòâåííóþ áàçó, áîëåå òîãî óñïåøíîå ðàç-
âèòèå êëàñòåðà ìîæåò áûòü ãàðàíòèðîâàíî ëèøü
ïðè óñëîâèè, ÷òî íàó÷íàÿ áàçà ïîçâîëÿåò ïîñòðî-
èòü êëàñòåð íå ïî ñïåöèàëèçèðîâàííîìó, à ïî äèô-
ôåðåíöèðîâàííîìó òèïó. Ïðè ýòîì èííîâàöèîííàÿ
ñòðóêòóðà êëàñòåðà ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ñîâî-
êóïíûõ çàòðàò íà èññëåäîâàíèå è ðàçðàáîòêó íîâ-
øåñòâ çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ýôôåêòà ïðîèçâîäñòâåí-
íîé ñòðóêòóðû (íå ðàñïûëÿòü ñðåäñòâà), ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ó÷àñòíèêàì êëàñòåðà ñòàáèëüíî îñóùåñòâëÿòü
èííîâàöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü â êîíêðåòíîì íàïðàâ-
ëåíèè è áåç äóáëèðîâàíèÿ.

Â öåëîì ðàçëè÷àþòñÿ 3 øèðîêèõ îïðåäåëåíèÿ
êëàñòåðîâ, êàæäîå èç êîòîðûõ ïîä÷åðêèâàåò îñíîâ-
íóþ ÷åðòó åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ:

- ýòî ðåãèîíàëüíî îãðàíè÷åííûå ôîðìû ýêîíî-
ìè÷åñêîé àêòèâíîñòè âíóòðè ðîäñòâåííûõ ñåêòîðîâ,
îáû÷íî ïðèâÿçàííûå ê òåì èëè èíûì íàó÷íûì ó÷-
ðåæäåíèÿì (ÍÈÈ, óíèâåðñèòåòàì, àêàäåìèÿì è ò. ä.).

- ýòî âåðòèêàëüíûå ïðîèçâîäñòâåííûå öåïî÷-
êè; äîâîëüíî óçêî îïðåäåëåííûå ñåêòîðû, â êîòîðûõ
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ñìåæíûå ýòàïû ïðîèçâîäñòâåííîãî ïðîöåññà îáðà-
çóþò ÿäðî êëàñòåðà (íàïðèìåð, öåïî÷êà «ïîñòàâùèê
- ïðîèçâîäèòåëü - ñáûòîâèê - êëèåíò»). Â ýòó æå
êàòåãîðèþ ïîïàäàþò ñåòè, ôîðìèðóþùèåñÿ âîêðóã
ãîëîâíûõ ôèðì.

- ýòî îòðàñëè ïðîìûøëåííîñòè, îïðåäåëåí-
íûå íà âûñîêîì óðîâíå àãðåãàöèè (íàïðèìåð, «õè-
ìè÷åñêèé êëàñòåð») èëè ñîâîêóïíîñòè ñåêòîðîâ íà
åùå áîëåå âûñîêîì óðîâíå àãðåãàöèè (íàïðèìåð,
«àãðîïðîìûøëåííûé êëàñòåð»).

Äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ öåëåé ìîæíî âûäåëèòü 2
ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ êëàñòåðîâ, êîòîðûå äîïîëíÿþò
äðóã äðóãà:
Ø ñòðàòåãèè, íàïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå èñ-

ïîëüçîâàíèÿ çíàíèé â ñóùåñòâóþùèõ êëàñòåðàõ;
Ø ñòðàòåãèè, íàïðàâëåííûå íà ñîçäàíèå íîâûõ

ñåòåé ñîòðóäíè÷åñòâà âíóòðè êëàñòåðîâ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýêñïåðòàìè îïèñàíû 7 îñíîâ-

íûõ õàðàêòåðèñòèê êëàñòåðîâ, íà êîìáèíàöèè êîòî-
ðûõ áàçèðóåòñÿ âûáîð òîé èëè èíîé êëàñòåðíîé ñòðà-
òåãèè. Èç íèõ íàèáîëåå áëèçêàÿ ê íàì: ôîêóñíàÿ (êëà-
ñòåð îðãàíèçàöèè, ñîñðåäîòî÷åííûõ âîêðóã îäíîãî
öåíòðà - ÍÈÈ èëè ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ).

×òî êàñàåòñÿ èäåíòèôèêàöèè ïîòåíöèàëüíûõ
êëàñòåðîâ èííîâàöèîííîãî ðàçâèòèÿ â ìåäèöèíå, òî
èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâà òèïà - ïðîèçâîäñòâî ôóí-
äàìåíòàëüíûõ çíàíèé è ïðèêëàäíûå ðàçðàáîòêè.

Èäåíòèôèêàöèÿ êëàñòåðîâ ïåðâîãî òèïà, êîòî-
ðûå, êàê ïðàâèëî, íå ìîãóò áûòü êîììåðöèàëèçè-
ðîâàíû, äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ïàðàëëåëüíî ôóí-
äàìåíòàëüíîé ðåôîðìå ñôåðû íàó÷íîé äåÿòåëüíî-
ñòè è ðàçðàáîòîê, êîòîðàÿ íàðÿäó ñ ðåôîðìîé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ òàêæå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ
èíòåãðàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, è ÿâëÿòüñÿ ñîñòàâ-
íîé ÷àñòüþ ðåôîðìû. Íåîáõîäèìîñòü ðåôîðìû
îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ðåçêîå ñîêðà-
ùåíèå îáúåìîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ, ìåõàíèçìû îðãà-
íèçàöèè è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè
îñòàëèñü, çà èñêëþ÷åíèåì âíåäðåíèÿ òåìàòè÷åñ-
êîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ íàó÷íûõ ðàáîò è ðàçðàáî-
òîê, ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííûìè ñî âðåìåí Ñîâåò-
ñêîãî Ñîþçà è ñîâåðøåííî íå ñîîòâåòñòâóþò òðå-
áîâàíèÿì ñîâðåìåííîãî ðûíî÷íîãî õîçÿéñòâà. Òåì
áîëåå îíè íåïðèãîäíû êàê äåéñòâóþùèå èíñòèòó-
òû ñèñòåìû èííîâàöèîííîãî ðàçâèòèÿ. Â ðåçóëü-
òàòå ðåôîðìû êîëè÷åñòâî ôèíàíñèðóåìûõ íàïðàâ-
ëåíèé ôóíäàìåíòàëüíîé íàóêè äîëæíî áûòü ðåç-
êî ñîêðàùåíî, îñóùåñòâëåíà ðàöèîíàëèçàöèÿ è
îðãàíèçàöèîííîå èçìåíåíèå ñèñòåìû, âìåñòî èí-
ñòèòóòîâ ñîçäàíî íåñêîëüêî ôèíàíñèðóåìûõ èç
áþäæåòà ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ öåíòðîâ ñ ñîîò-
âåòñòâóþùèì îáîðóäîâàíèåì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ
ôóíäàìåíòàëüíûõ òåìàòè÷åñêèõ è ïðèêëàäíûõ
ðàçðàáîòîê (ïî ïîäîáèþ ðåôîðìû ÍÀÍ ÐÊ). Äîë-
æíû áûòü ðåçêî óâåëè÷åíû íîðìàòèâû ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ êàê çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ êîëè÷åñòâà òåì,
òàê è çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ îáúåìîâ âíåáþäæåòíîãî
ôèíàíñèðîâàíèÿ.

Êëàñòåðû ïðèêëàäíûõ ðàçðàáîòîê òàêæå äîëæ-
íû áûòü îïòèìèçèðîâàíû è îðãàíèçàöèîííî èçìå-
íåíû ñ ñîñðåäîòî÷åíèåì íà äåÿòåëüíîñòè ñ öåëüþ
ïðîèçâîäñòâà òåõíîëîãèé è çíàíèé ñ äàëüíåéøåé
èõ êîììåðöèàëèçàöèåé. Çäåñü ïåðâîíà÷àëüíî ìîæ-
íî òàêæå èñïîëüçîâàòü áþäæåòíîå ôèíàíñèðîâàíèå
ñ äàëüíåéøèì âíåäðåíèåì ñèñòåìû êîììåð÷åñêîé
ðåàëèçàöèè óñïåøíûõ ðàçðàáîòîê.

Îáîáùàÿ îïûò, ïîëó÷åííûé çà ïîñëåäíèå äåñÿòü
ëåò ðàçâèòèÿ êëàñòåðíûõ ñèñòåì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
îíè äàëè çíà÷èòåëüíûé èìïóëüñ ðàçâèòèþ ìåäè-
öèíû, ôàðìàöèè è áèîòåõíîëîãèÿì òåõ ñòðàí, êî-
òîðûå ïðèìåíèëè èõ ïðèíöèïû.

Â ÑØÀ, ãäå ó÷åíûå ðàíüøå äðóãèõ íà÷àëè èçó-
÷àòü ïðèíöèïû ðàçâèòèÿ ðåãèîíàëüíûõ ýêîíîìèê,
à Ì.Ïîðòåð áûë ïèîíåðîì-ðàçðàáîò÷èêîì êëàñòåð-
íîé ìîäåëè, ïðîìûøëåííûå êëàñòåðû ñòàëè âåñü-
ìà ïîïóëÿðíû. ßðêèì ïðèìåðîì êëàñòåðà ÿâëÿåòñÿ
«Ñèëèêîíîâàÿ äîëèíà». Â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå
òàêîé âèä ïðåäïðèÿòèé îïðåäåëÿåòñÿ êàê «íåñêîëü-
êî ðàñïîëîæåííûõ âìåñòå ôîðìàëüíî íåçàâèñèìûõ
ôèðì è îðãàíèçàöèé, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþò ñõî-
æóþ äåÿòåëüíîñòü èëè ñîòðóäíè÷àþò ïðè èçãîòîâ-
ëåíèè ñõîæåé ïðîäóêöèè». Íàïðèìåð, çàïàäíûå
êëàñòåðû «ãîëëàíäñêèõ ðîç», «ôðàíöóçñêèõ äóõîâ».
Îäíè êîìïàíèè îñóùåñòâëÿþò èçãîòîâëåíèå ïðî-
äóêöèè, äðóãèå çàíèìàþòñÿ ïðîäâèæåíèåì åå íà
ðûíîê, òðåòüè îòâå÷àþò çà äîñòàâêó, ÷åòâåðòûå ïðî-
äàþò òîâàð. Íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ òàêîãî îáúåäè-
íåíèÿ äîëæíû ñòàòü óíèâåðñèòåòû è íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèå èíñòèòóòû

Â êëàñòåðû íà 1 ýòàïå èõ ðàçâèòèÿ ìîæåò âõî-
äèòü è ãîñóäàðñòâî, îñíîâíîé ðîëüþ êîòîðîãî ÿâ-
ëÿþòñÿ èíâåñòèöèè è äàëüíåéøàÿ ôèíàíñîâàÿ ïîä-
äåðæêà. Âåäü â ñòðàíå ìàëî êîìïàíèé, ÷åé êàïèòàë
ñïîñîáåí ñòàòü îñíîâîé êëàñòåðà â ìåäèöèíå. Íî,
ãîñóäàðñòâî â ýòîé ñèòóàöèè äîëæíî òîëüêî ñîäåé-
ñòâîâàòü, à îñíîâíûå ðèñêè äîëæåí áðàòü íà ñåáÿ
÷àñòíûé ñåêòîð. Â ëþáîì ñëó÷àå ÷åðåç ðàçâèòèå
êëàñòåðîâ ðåàëüíîñòüþ ñòàíîâèòñÿ ïðîèçâîäñòâî
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé     è ýêñïîðòíîîðèåíòèðîâàí-
íîé ïðîäóêöèè, ñïîñîáíîé âûéòè ñíà÷àëà íà ìåñò-
íûé ðåãèîíàëüíûé ðûíîê, à â áóäóùåì è íà ðûíîê
ÑÍÃ. Ïîýòîìó ãîñóäàðñòâî äîëæíî ñòèìóëèðîâàòü
êîìïàíèè, àêòèâíî çàíèìàþùèåñÿ íàó÷íûìè èññëå-
äîâàíèÿìè, ðàçðàáîòêîé è âíåäðåíèåì íîâûõ òåõ-
íîëîãèé â ìåäèöèíå è ôàðìàöèè, îáåñïå÷èòü ðàç-
âèòèå ïðîèçâîäñòâåííîé áàçû ñîçäàíèÿ íîâûõ èí-
íîâàöèîííûõ êëàñòåðîâ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äèñêóññèè ïî ïîâî-
äó ðàçâèòèÿ êëàñòåðîâ íà÷àëèñü ñ âûõîäîì â 1990
ãîäó êíèãè Ìàéêëà Ïîðòåðà «Êîíêóðåíòíûå ïðå-
èìóùåñòâà íàöèé». Ñ òåõ ïîð ìåòîäû àíàëèçà êëà-
ñòåðîâ ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàëèñü. Â ïîñëå-
äíåé ìàñøòàáíîé ðàáîòå, ïîñâÿùåííîé êîìïëåêñ-
íîìó èññëåäîâàíèþ ôèíñêèõ êëàñòåðîâ è îïóáëè-
êîâàííîé â êîíöå 2001 ãîäà, â îïèñàíèè ñòðóêòóðû
êëàñòåðîâ àâòîðû ïåðåøëè îò ýêñïåðòíûõ îöåíîê
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è àíàëèçà êåéñîâ ê èñïîëüçîâàíèþ òàáëèö «çàòðà-
òû-âûïóñê», çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëè ìåòîäû ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëåé, áîëåå äåòàëü-
íî ðàññìîòðåëè ãëîáàëüíûå òåíäåíöèè â ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ñåêòîðàõ. Îäíàêî ñðåäñòâà âèçóàëèçàöèè

êëàñòåðíîé ñòðóêòóðû è ôàêòîðîâ êîíêóðåíòîñïî-
ñîáíîñòè îñòàëèñü ïðåæíèìè: íåñêîëüêî ìîäèôè-
öèðîâàííûå ìîäåëè, îñíîâàííûå íà ðàáîòàõ Ïîð-
òåðà: ñòðóêòóðà êëàñòåðà (ðèñ.1) è ìîäåëü «Äàé-
ìîíä» (ðèñ.2).

Ðèñóíîê 1

Ñòðóêòóðà êëàñòåðà

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ñâÿçàííûå îòðàñëè 

Êëþ÷åâûå òîâàðû 

Ïîòðåáèòåëè 

Ñïåöèàëèçèðîâàííûå 

ðåñóðñû 

Òåõíîëîãèè è 

îáîðóäîâàíèå 

Ñïåöèàëèçèðîâàííûå 

óñëóãè 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ñòðàòåãèÿ, 

ñòðóêòóðà, 

êîíêóðåíöèÿ 

Ñâÿçàííûå è 

âñïîìîãàòåëüíûå 

îòðàñëè 

Ñïðîñ Óñëîâèÿ 

Â ìîäåëü «Äàéìîíä» ôèíñêèå ýêîíîìèñòû äîáàâèëè
áëîê «Ìåæäóíàðîäíàÿ äåëîâàÿ àêòèâíîñòü» (International

Ðèñóíîê 2

Ìîäåëü «Äàéìîíä»

business activity) â êà÷åñòâå òðåòüåé âíåøíåé ñèëû, ó÷è-
òûâàþùåé ãëîáàëüíûå ýêîíîìè÷åñêèå ïðîöåññû.

Â 1990 ã. äëÿ ðàçâèòèÿ ôàðìàöåâòè÷åñêîé è ìå-
äèöèíñêîé ïðîìûøëåííîñòè â Ôèíëÿíäèè (êëàñòåð
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî ôèíñêîé êëàññèôèêàöèè) áûë
ñîçäàí êëàñòåð Mediapolis, êîòîðûé âîçãëàâèë íà-
ïðàâëåíèå â ìåäèöèíå è áèîòåõíîëîãèÿõ. Â íåì êî-
îïåðèðîâàëè ñâîþ äåÿòåëüíîñòü 50 êîìïàíèé, êîòî-
ðûå çàíÿòû ðàçðàáîòêîé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ïðîäóê-
öèè, ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, îñíàùåíèÿ äëÿ
äèàãíîñòèêè, ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ äëÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. Îðãàíèçîâàííûå ïðè ýòîì êëàñòåðå
Öåíòðû çíàíèé è ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà ïðèâëåêëè
ê ñåáå ìíîãèå êðóïíûå çàðóáåæíûå ôèðìû.

Ñòðóêòóðà ýòîãî êëàñòåðà â çäðàâîîõðàíåíèè Ôèí-
ëÿíäèè ïîêà ôðàãìåíòàðíà, íî óñèëåííî ôîðìèðóåò-
ñÿ. Â íåãî âõîäÿò ñëåäóþùèå ôèíñêèå êîìïàíèè:
Orion, Leiras, Wallac, Instumentarium, Amer, Tamro,
Raisio Life Sciences, Leading Hospitals è äð.. Êëàñòåð
ñ÷èòàåòñÿ ïîòåíöèàëüíî ðàçâèâàþùèìñÿ. Òåì íå ìå-
íåå, êëàñòåð çäðàâîîõðàíåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ íåðàâ-
íîìåðíûì ðàçâèòèåì ñòðóêòóðû êëàñòåðà è ñëàáîñ-
òüþ îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ ìîäåëè «Äàéìîíä». Îäíà-
êî ïðè ýòîì ñóùåñòâóþò âûðàæåííûå êîíêóðåíòíûå
ïðåèìóùåñòâà è  ôóíäàìåíòàëüíûå ôàêòîðû, ñïîñîá-
ñòâóþùèå äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ (òàáë. 1).
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Òàáëèöà 1

Ýêîíîìè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà êëàñòåðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ôèíëÿíäèè

 
Ñðåäíåãîäîâûå òåìïû ðîñòà, 

2001- 2015 (ïðîãíîç), °/ 
 

 
 

ÊËÀÑÒÅÐ 
 
 
 

Îáúåì 
ïðîèçâîäñòâà 

â 1999 ã. 
ìëðä.FM 

 
Çàíÿòîñòü â 

1999 ã. 
÷åë. (òûñ) 

 
 

ïðîèçâîäñòâî çàíÿòîñòü 

çäðàâîîõðàíåíèå 8,9 313,4 2,2 1.5 

 

Ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî êëàñòåð çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, îðèåíòèðîâàííûé íà îáñëóæèâàíèå âíóòðåí-
íåãî ðûíêà, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ çàíÿòîñòè, íî â áëèæàéøèå 10-15 ëåò áóäåò
ðàñòè ìåäëåííåå ýêîíîìèêè Ôèíëÿíäèè â öåëîì.

Èññëåäóÿ èñòîðèþ ñòàíîâëåíèÿ, à òàêæå âàæíåé-
øèå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ôèíñêèõ êëàñòåðîâ, ìîæ-
íî âûÿâèòü íåêîòîðûå õàðàêòåðíûå ÷åðòû. Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ âàæíåéøèì ôàêòîðîì ñîâðåìåííîé êîíêó-
ðåíòîñïîñîáíîñòè êëàñòåðîâ ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ñâÿçàííûõ íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ è îòðàñëåé. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ýòî ÿâèëîñü ðåçóëüòàòîì ðûíî÷íûõ îòíîøå-
íèé è ýôôåêòèâíîé êîíêóðåíöèè, à â òîì, ÷òî êàñà-
åòñÿ ôîðìèðîâàíèÿ íàöèîíàëüíîé èííîâàöèîííîé
ñèñòåìû è ïðèòîêà êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ -
áåçóñëîâíîé çàñëóãîé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè.
Ìîæíî îòìåòèòü èíòåðåñíûé ïàðàäîêñ: ýôôåêòèâ-
íîå ðàçâèòèå ïðîèçâîäñòâà ïðîäóêöèè ñ âûñîêîé
äîáàâëåííîé ñòîèìîñòüþ è àêòèâíûå èííîâàöèè
ïðîèñõîäèëè â ñåêòîðàõ, èñïûòûâàâøèõ íåäîñòà-
òîê ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ. Íåäîñòàòîê ñîáñòâåííûõ
ýíåðãîðåñóðñîâ ñôîðìèðîâàë ñïðîñ íà ýíåðãîýô-
ôåêòèâíûå òåõíîëîãèè, îòíîñèòåëüíûé íåäîñòàòîê
ëåñíûõ ðåñóðñîâ (äëÿ ýêñïîðòîîðèåíòèðîâàííîãî
ïðîèçâîäñòâà), ìåòàëëîâ, õèìèêàòîâ ñòèìóëèðîâàë
óãëóáëåíèå ïðîöåññîâ ïåðåðàáîòêè ñûðüÿ, ïðåäïðè-
íèìàòåëüñêèé ðàñ÷åò è ãðàìîòíàÿ ïðîìûøëåííàÿ
ïîëèòèêà ãîñóäàðñòâà îáåñïå÷èëè ïðàâèëüíûé

âûáîð ïåðñïåêòèâíûõ ðûíî÷íûõ íèø è èíâåñòè-
öèîííûõ ïðèîðèòåòîâ.

Äëÿ êëàñòåðà çäðàâîîõðàíåíèÿ âàæíåéøèì
ýëåìåíòîì áóäóùåé êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ñòàíóò
íåïðåðûâíûå èííîâàöèè, à òàêæå ðàñòóùèé âíóò-
ðåííèé è âíåøíèé ñïðîñ (Ôèíëÿíäèÿ).

Ïðèâåäåì äðóãîé ïðèìåð. Àìåðèêàíñêèå óíèâåð-
ñèòåòû (èõ ìåäèöèíñêèå ôàêóëüòåòû â òîì ÷èñëå) ñòðå-
ìÿòñÿ ñîçäàòü óñòîé÷èâóþ ñèñòåìó ñâÿçåé ñ áèçíåñîì
äëÿ óñêîðåíèÿ ïðîöåññà ïðèêëàäíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé è ðàçðàáîòîê, îñóùåñòâëÿå-
ìûõ èññëåäîâàòåëüñêèìè êîëëåêòèâàìè. Â ýòîì âèäèò-
ñÿ ðåøåíèå ìíîãèõ ïðîáëåì, è, ïðåæäå âñåãî, ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ, êàê ñàìèõ èññëåäîâàíèé, òàê è óíèâåðñè-
òåòîâ. Íåîáõîäèìîñòü òàêîé ñèñòåìû îïðåäåëÿåòñÿ,
ïðåæäå âñåãî, òåì, ÷òî îñíîâíàÿ ìàññà ñòðóêòóðíûõ
ïîäðàçäåëåíèé óíèâåðñèòåòîâ, òàêæå êàê è ëþäè, çà-
íèìàþùèåñÿ èññëåäîâàíèÿìè, êàê ïðàâèëî, íå îáëà-
äàþò íåîáõîäèìûìè íàâûêàìè â ïðîäâèæåíèè ðåçóëü-
òàòîâ ñâîåé ðàáîòû íà èííîâàöèîííûé ðûíîê.

Ìåæäó òåì, îñíîâíûå ýëåìåíòû ïðîäâèæåíèÿ
ðåçóëüòàòîâ íà èííîâàöèîííûé ðûíîê îáùåèçâåñ-
òíû (ðèñ 3). Ðàññìîòðèì â îáùåì âèäå àëãîðèòì åå
ðàáîòû. Åñëè ïðåäñòàâèòü öåïî÷êó ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ äåéñòâèé, êîòîðûå íåîáõîäèìî îñóùåñòâèòü (â
ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ïàòåíòíîãî ïðàâà
ÑØÀ), ìåæäó ïîÿâëåíèåì íàó÷íîé èäåè è íà÷àëîì
åå ïðîèçâîäèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ, òî îíà áóäåò
âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Ðèñóíîê 3

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé ðåàëèçàöèè èçîáðåòåíèÿ â ÑØÀ

Ðåçóëüòàò 

íàó÷íîãî 

èññëåäîâàíèÿ 

Äîêàçàòåëüñòâî 

ïðàêòè÷åñêîé 

çíà÷èìîñòè 

Ñîçäàíèå 

ïðîòîòèïà 

ïðîäóêòà 

Ðàçìåùåíèå 

ïðîòîòèïà íà 

ðûíêå 

Ïðîìûøëåííîå 

ïðîèçâîäñòâî 

Âî ìíîãèõ óíèâåðñèòåòàõ ÑØÀ ñóùåñòâóþò
ñïåöèàëüíî ñîçäàííûå Öåíòðû òðàíñôåðòà (ïåðå-
äà÷è) òåõíîëîãèé è ðàçâèòèÿ óíèâåðñèòåòà (Office
of Technology Transfer and Economic Development).

Åãî ãëàâíîé ôóíêöèåé ÿâëÿåòñÿ ïåðåäà÷à (òðàíñ-
ôåðò) òåõíîëîãèé è óñòàíîâëåíèå ïàðòíåðñêèõ îò-
íîøåíèé ìåæäó óíèâåðñèòåòîì è áèçíåñîì. Òðàíñ-
ôåðò òåõíîëîãèé îïðåäåëÿåòñÿ èì êàê «ïðîöåññ, â
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êîòîðîì òåõíîëîãèè, èçîáðåòåííûå â óíèâåðñèòå-
òå, ïàòåíòóþòñÿ, ïðèîáðåòàþò ïðàâà èíòåëëåêòóàëü-
íîé ñîáñòâåííîñòè, ïðåäñòàâëÿþòñÿ ðûíêó è ëèöåí-
çèðóþòñÿ êàê óæå ñóùåñòâóþùèìè, òàê è íà÷èíà-
þùèìè çàíèìàòüñÿ áèçíåñîì ôèðìàìè äëÿ áëàãà
âñåãî îáùåñòâà, óíèâåðñèòåòà è èññëåäîâàòåëåé».
Òàêèå Öåíòðû ðåøàåò ñëåäóþùèå çàäà÷è:

· ñòèìóëèðîâàíèå    ïåðåäà÷è    òåõíîëîãèé    è
êîììåðöèàëèçàöèè èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè;

· ñîäåéñòâèå ýêîíîìè÷åñêîìó ðàçâèòèþ øòà-
òà ÷åðåç ñâÿçè ñ ïðîèçâîäñòâîì, îñóùåñòâëåíèå
ìàðêåòèíãà, îáîãàùåíèå è ñòèìóëèðîâàíèå ñòàíîâ-
ëåíèÿ íîâîãî áèçíåñà;

· ðàçâèòèå îáðàçîâàíèÿ, ðåñóðñîâ è îêàçàíèå
ïîìîùè ïðåïîäàâàòåëÿì, ñîòðóäíèêàì è ñòóäåí-
òàì, íåîáõîäèìûõ äëÿ çàùèòû èõ èíòåëëåêòóàëü-
íîé ñîáñòâåííîñòè.

Â ðåçóëüòàòå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû,
ïðîâîäèìîé â óíèâåðñèòåòå, ñêëàäûâàåòñÿ ïîðòôåëü
òåõíîëîãèé, êîòîðûå ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ ñïðîñîì íà
ðûíêå è ñ êîòîðûì ðàáîòàåò Öåíòð. Ñëàáûì ïîêà â
ýòîì ìåõàíèçìå îñòàåòñÿ çâåíî, ñâÿçàííîå ñ îïðåäå-
ëåíèåì ðûíî÷íûõ ïåðñïåêòèâ èäåè. Êîãäà èññëåäî-
âàòåëü îôîðìèò ñâîþ èäåþ â âèäå îïðåäåëåííîãî
ïðåäëîæåíèÿ, åìó íåîáõîäèìî, ÷òîáû ñïåöèàëèñòû,
çíàêîìûå ñ ðûíî÷íûìè óñëîâèÿìè õîçÿéñòâîâàíèÿ,
ïîìîãëè åìó îïðåäåëèòü îáëàñòè áóäóùåãî èñïîëü-
çîâàíèÿ è   ïîäñêàçàëè øàãè, êîòîðûå íåîáõîäèìî
ïðåäïðèíÿòü äëÿ ýòîãî. Ïîýòîìó îñíîâíîé çàäà÷åé
ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå òàê íàçûâàåìîãî «îöåíî÷íîãî êî-
ìèòåòà», âêëþ÷àþùåãî ïðîôåññèîíàëîâ è ñïåöèà-
ëèñòîâ - ýêîíîìèñòîâ, áèçíåñìåíîâ è ÷àñòíûõ êîì-
ïàíèé âåí÷óðíîãî áèçíåñà, èìåþùèõ âîçìîæíîñòü
îöåíèòü èçîáðåòåíèå è äàòü ðåêîìåíäàöèè îòíîñè-
òåëüíî âîçìîæíîñòåé åãî ïðèìåíåíèÿ.

Îñòàíîâèìñÿ íà ðîëè ãîñóäàðñòâà (â òîì ÷èñëå
ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ) â îêàçàíèè ïîìîùè
ðàçâèòèþ èííîâàöèîííîãî ïðîöåññà â ìåäèöèíå è
ôàðìàöèè. Òóò ìîæíî âûäåëèòü äâå ñòðàòåãèè:

1) ñòðàòåãèþ «òåõíîëîãè÷åñêîãî òîë÷êà»
(technology push), â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé îíî
ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé
ñîáñòâåííîñòè â íà÷àëüíîì çâåíå èííîâàöèîííîãî
ïðîöåññà, âîçíèêíîâåíèÿ íîâîãî çíàíèÿ, ïðåæäå
âñåãî, â ñôåðå íàóêè, îáåñïå÷åíèÿ âûñîêèõ òåìïîâ
ñîçäàíèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ ïðîäóêòîâ

2) ñòðàòåãèþ ñòèìóëèðîâàíèÿ ðûíî÷íîãî ñïðî-
ñà. Îíà îñíîâûâàåòñÿ íà àêòèâèçàöèè äåÿòåëüíîñ-
òè ïîëüçîâàòåëåé èíòåëëåêòóàëüíûõ ïðîäóêòîâ, íà
ñîçäàíèè óñëîâèé ðîñòà ñïðîñà íà íàóêîåìêóþ ïðî-
äóêöèþ, ïðîèçâîäñòâà íîâûõ òîâàðîâ, ñòèìóëèðî-
âàíèè îáíîâëåíèÿ êàïèòàëà. Ïîäòâåðæäåíèåì åå
àïðîáàöèè ÿâëÿåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ïðåäîñòàâëåíèå
ìàëûì ïðåäïðèÿòèÿì è íåïðèáûëüíûì îðãàíèçà-
öèÿì ïðàâà ñîáñòâåííîñòè íà èíòåëëåêòóàëüíûå
ïðîäóêòû, ñîçäàííûå   ïî ïðàâèòåëüñòâåííûì çà-
êàçàì, ó÷àñòèå ãîñóäàðñòâà â ñîçäàíèè âåí÷óðíûõ
ìåäèöèíñêèõ ôîíäîâ.

Â êëàñòåðå ýòè ñòðàòåãèè ìîæíî èíòåãðèðîâàòü
â ñåðâèñíûé êëàñòåð èëè ñîçäàòü êëàñòåðíûé öåíòð,
èëè ñåòü ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïîñðåäíèêîâ ïî òåð-
ðèòîðèÿì, îáúåäèíåííûõ åäèíûìè ñâÿçÿìè. Íàïðè-
ìåð, ëó÷øèé êëàñòåðíûé öåíòð ôóíêöèîíèðóåò â
Ìþíõåíå áëàãîäàðÿ Òåõíè÷åñêîìó óíèâåðñèòåòó,
Áàâàðñêîé àêàäåìèè íàóê è ðÿäó èíñòèòóòîâ. Ýòî-
ìó ñïîñîáñòâîâàëî ïðàâèòåëüñòâåííîå ôèíàíñèðî-
âàíèå (îñîáåííî òàêèõ íàïðàâëåíèé, êàê çäðàâîîõ-
ðàíåíèå, ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå, êîììóíèêàöè-
îííûå òåõíîëîãèè), êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç
ðàçëè÷íûå ôîíäû (èíâåñòèöèîííûé, èííîâàöèîí-
íûé è ò.ä.). Âàæíûìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ óêîìï-
ëåêòîâàííîñòü ðåãèîíà ñïåöèàëèñòàìè, ñîâìåñòíîå
èñïîëüçîâàíèå äîðîãîñòîÿùåãî îáîðóäîâàíèÿ è
ñîçäàíèå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà âåí÷óðíûõ ôèðì.

Ðàññìîòðåííûé îïûò ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ñîâðå-
ìåííîå ïðîèçâîäñòâî âûñîêèõ òåõíîëîãèé â ñôå-
ðå ìåäèöèíû ìîæåò áàçèðîâàòüñÿ òîëüêî íà ïðî-
öåññàõ èíòåãðàöèè: ãîðèçîíòàëüíîé, ðåãèîíàëü-
íîé, âåðòèêàëüíîé. Ïðîãðåññ äâèæåòñÿ íûíå íå
ðàçðîçíåííûìè ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè, à
èõ îáúåäèíåíèÿìè, ãðóïïàìè, êëàñòåðàìè è ñåòÿ-
ìè. Ýòîò îïûò, äóìàåòñÿ, îñîáåííî àêòóàëåí äëÿ
ñòðàí ÑÍÃ, äëÿ êîòîðûõ ïðåâðàùåíèå â òåõíîëî-
ãè÷åñêèå äåðæàâû âèäèòñÿ îáúåêòèâíîé è íàñòî-
ÿòåëüíîé íåîáõîäèìîñòüþ.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî êëàñòåðíûé ïîäõîä ñîçäà-
åò ïðåêðàñíóþ îñíîâó äëÿ ñîçäàíèÿ íîâûõ ôîðì
îáúåäèíåíèÿ çíàíèé. Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà ñ
îðèåíòàöèåé íà êëàñòåðû ñòèìóëèðóåò âîçíèêíîâå-
íèå «íîâûõ êîìáèíàöèé» è êîñâåííûì îáðàçîì ïîä-
äåðæèâàåò èõ, îñîáåííî â ñôåðå ìåäèöèíñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò, à òàê-
æå ÷åðåç âíåäðåí÷åñêèå ïîñðåäíè÷åñêèå öåíòðû.

Íàïðèìåð, î÷åíü âàæíóþ ðîëü íà åâðîïåéñêîì
óðîâíå èãðàþò òàêèå ïðîãðàììû êîîïåðàöèè, êàê
«Ýâðèêà» («Eureka»). Îíè ñâîäÿò âìåñòå ïîòåíöè-
àëüíûõ ïàðòíåðîâ, íå ñóìåâøèõ íàéòè íåîáõîäè-
ìûå èì äîïîëíèòåëüíûå çíàíèÿ íà ìåñòíîì óðîâ-
íå. Ðàçóìååòñÿ, îïðåäåëåííóþ ðîëü â ôîðìèðîâà-
íèè íîâûõ êîìáèíàöèé èãðàþò è êðóïíûå ïîêàçà-
òåëüíûå ïðîãðàììû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Åâðîïåéñêîì Ïàðëàìåíòå
îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ ñîçäàíèÿ Åäèíîãî Åâðîïåéñ-
êîãî íàó÷íîãî ïðîñòðàíñòâà (ÅÅÍÏ). Àâòîðîì èäåè
ÿâëÿåòñÿ êîìèññàð ÅÑ ïî íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì
Ôèëèïï Áþñêýí. Ïî åãî ñëîâàì, «Èíèöèàòèâà, ðåà-
ëèçàöèþ êîòîðîé ÿ îòñòàèâàþ, ïðåñëåäóåò òðè öåëè:
(1) ñîäåéñòâèå ñîçäàíèþ ìàêñèìàëüíî áëàãîïðèÿò-
íûõ óñëîâèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé â Åâðîïå; (2) ïîääåðæêà ìåð, ñïîñîáñòâóþùèõ
ðåçóëüòàòèâíîñòè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé; (3) óñè-
ëåíèå ðîëè Åâðîïû êàê èííîâàöèîííîãî ïëàöäàð-
ìà». Äåëî â òîì, ÷òî â ÅÑ ñåðüåçíî îáåñïîêîåíû
òåì, ÷òî èíâåñòèöèè ÑØÀ è ßïîíèè â íàó÷íî-òåõ-
íîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå âñå áîëåå ïðåâîñõîäÿò àíà-
ëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ñòðàí ÅÑ, è ýòîò ðàçðûâ
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ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ íå â ïîëüçó Åâðîïû. Ïî
ìíåíèþ Åâðîïåéñêîé Êîìèññèè, ÅÑ èìååò øàíñ
âûïðàâèòü ïîëîæåíèå, åñëè îáúåäèíèò ðåñóðñû
ñâîèõ ñòðàí, â êàæäîé èç êîòîðûõ íàöèîíàëüíàÿ
íàó÷íàÿ ïîëèòèêà áóäåò ðåôîðìèðîâàíà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ åäèíûì åâðîïåéñêèì ñòàíäàðòîì. Íåìà-
ëîâàæíàÿ ðîëü â ýòîì îòâîäèòñÿ ðàçâèòèþ èííî-
âàöèîííûõ êëàñòåðîâ êàê âíóòðè ñòðàí, òàê è â
ðàìêàõ ÅÑ.

Â ìåäèöèíñêîé íàóêå Êàçàõñòàíà ñëîæèëàñü ñè-
òóàöèÿ, êîãäà ïîèñê íîâûõ ïóòåé ðàçâèòèÿ ñòàíî-
âèòñÿ îñîçíàííîé íåîáõîäèìîñòüþ. Âîçìîæíî, ÷òî
ïðèìåíåíèå êëàñòåðíîé ìîäåëè îðãàíèçàöèè íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé è èííîâàöèîííàÿ ñòðàòåãèÿ åå
ðàçâèòèÿ ïîìîãóò íàøèì ó÷åíûì çàíÿòü äîñòîéíî
ìåñòî ïî ïåðñïåêòèâíîìó ïëàíó Ïðåçèäåíòà Ðåñ-
ïóáëèêè Êàçàõñòàí Í.À.Íàçàðáàåâà â ðÿäó 50 ïåðå-
äîâûõ ñòðàí ìèðà.
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

ÐÎËÜ ÑÅÌÅÉÍÎÃÎ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÀ ÍÀ ÝÒÀÏÅ ÏÅÐÅÕÎÄÀ
ÑÅÌÜÈ ÎÒ ÄÈÀÄÛ Ê ÒÐÈÀÄÅ

Å.À.Çóåâà

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà öåëÿì è ìåòîäàì ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ «áåðåìåííîé» ñåìüåé. Öåëè
ðàáîòû ñ ñåìüåé îïðåäåëÿþòñÿ ñîãëàñíî àêòóàëüíûì
çàïðîñàì ñ ó÷åòîì êðèçèñà íîâîé ñòàäèè æèçíåííî-
ãî öèêëà ñåìüè, ñëîæíîñòü êîòîðîãî îïðåäåëÿåòñÿ
òåì, ÷òî êà÷åñòâåííîå (ïñèõîëîãè÷åñêîå) è êîëè÷å-
ñòâåííîå (äèàäà-òðèàäà) èçìåíåíèå ñèñòåìû (ñåìüè)
ïðîèñõîäèò íà ôîíå âûðàæåííûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
(íåéðî-ýíäîêðèííûõ, òîïîãðàôè÷åñêèõ) èçìåíåíèé
â òåëå æåíùèíû. Íà ýòîì ýòàïå ïñèõîòåðàïåâòó ñëå-
äóåò ñîâìåùàòü çíàíèÿ è ïðàêòèêó: 1) ñåìåéíîãî
ïñèõîòåðàïåâòà, ðàáîòàþùåãî â ðåæèìå ñèñòåìíî-
ãî ïîäõîäà (ìàòü-äèòÿ, ìàòü-îòåö-äèòÿ, ìóæ÷èíà-
æåíùèíà, ïàðà è âðà÷), öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
óëó÷øåíèå êîììóíèêàöèè â ñåìüå íà íàñòîÿùåì ýòà-
ïå è ïîäãîòîâêà ê íîâîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ñ ó÷åòîì
ïðåäñòîÿùèõ èçìåíåíèé ñåìåéíîé èåðàðõèè, ãðàíèö
ñåìüè, ïîëî-ðîëåâûõ ôóíêöèé è îáëàñòåé îòâåò-
ñòâåííîñòè; 2) ïåðèíàòàëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòà, ôî-
êóñîì ðàáîòû êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ òðåâîæíîñòü âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ñòðàõ ïðåäñòîÿùèõ ðîäîâ, à
öåëüþ - ïîìîùü æåíùèíå (è ïàðå â öåëîì) â àäàïòà-
öèè ê áåðåìåííîñòè, ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé â
ðîäàõ, îáó÷åíèå îáùåíèþ ñ ðåáåíêîì, ïðîôèëàêòè-
êà ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè. Òàêèì îáðàçîì, â ðàáî-
òå ñ áåðåìåííûìè íåîáõîäèìà èíòåãðàöèÿ çíàíèé
ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè, àêóøåðñòâà, íåâðîëî-
ãèè, ôèçèîëîãèè.

Îïòèìàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ ðàáîòà â ãðóïïå (ãäå
åñòü ñõîäíûå çàïðîñû íà ïðåäñòîÿùèé ïåðèîä è
âàðèàíòû ðåøåíèé; âîçìîæíîñòü îáùåíèÿ íà äî-
ìèíàíòíóþ òåìó â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ â íå-
äåëþ; îáìåí îïûòîì è èíôîðìàöèåé), ñ ïàðîé è
èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå. Èñïîëüçóþòñÿ
òåõíèêè êîãíèòèâíîé, ðàöèîíàëüíî-ýìîöèîíàëüíîé
òåðàïèè, ðàáîòà ñ ðå÷üþ, ãàïòîíîìèÿ, îáó÷åíèå
ñïîñîáàì ðåëàêñàöèè, èíòåðâüþ, òåëåñíî-îðèåíòè-
ðîâàííûå è ïîâåäåí÷åñêèå ìåòîäèêè, ðàáîòà ñ ñå-
ìåéíûì ñöåíàðèåì, ïîñòðîåíèå ãåíîãðàììû ñåìüè
è äð. Ðåçóëüòàòàìè ÿâëÿþòñÿ: ïîçèòèâíûé íàñòðîé
íà ïðåäñòîÿùèå ðîäû, ñíèæåíèå îñëîæíåíèé â ðî-
äàõ è ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå; óñòàíîâëåíèå îïòè-
ìàëüíîãî óðîâíÿ áëèçîñòè/îòäàëåííîñòè ìåæäó
ñóïðóãàìè; îïðåäåëåíèå è óñïåøíîå âûïîëíåíèå
ðîäèòåëüñêèõ ôóíêöèé.

Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà öåëÿì è ìåòîäàì
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ «áåðåìåííîé» ñå-
ìüåé, òî åñòü ñ ñèñòåìîé, â êîòîðîé äîìèíèðóåò
áåðåìåííîñòü.

Cåìüÿ. Ñåìüÿ - ýòî ñèñòåìà, ñóùíîñòü, à íå ñóì-
ìà ÷àñòåé; ýòî êîìïëåêñ îáúåêòîâ ñ èõ êà÷åñòâàìè è
âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè. È îò òîãî, êàê ôóíê-
öèîíèðóåò ýòà ñèñòåìà çàâèñèò åå áëàãîïîëó÷èå â
öåëîì, ðàâíî êàê è êàæäîãî åå ÷ëåíà â îòäåëüíîñòè.
Ñîãëàñíî îáùåé òåîðèè ñèñòåì îïðåäåëåíû ïðèí-
öèïû óíèâåðñàëüíûå äëÿ âñåõ ñèñòåì â ïðèðîäå �
áóäü òî îðãàíèçì, ÷àñû èëè, ñêàæåì, ñîöèàëüíàÿ ñè-
ñòåìà. Ñåìüÿ êàê ñèñòåìà ôóíêöèîíèðóåò ïî òåì æå
ïðèíöèïàì. Ýòè ïðèíöèïû òàêîâû:

1. Òåíäåíöèÿ ê ñîõðàíåíèþ ãîìåîñòàçà - ïîñòî-
ÿíñòâà â ñèñòåìå. Ïîñòîÿíñòâî � çíà÷èò ñïîêîé-
ñòâèå. Ýòî ñòðàòåãèÿ âûæèâàíèÿ. Åé ñëóæàò ñåìåé-
íûå ìèôû è òàéíû, ñåìåéíûå ïðàâèëà è òðàäèöèè,
õðîíè÷åñêèå áîëåçíè è ïð.

2. Ïðèíöèï ðàçâèòèÿ. Ñåìåéíàÿ ñèñòåìà ðàçâè-
âàåòñÿ ñîãëàñíî ñòàäèÿì æèçíåííîãî öèêëà, íà êàæ-
äîé èç êîòîðûõ ïðîèñõîäèò äèôôåðåíöèàöèÿ ÷ëå-
íîâ ñåìüè, ìåíÿþòñÿ ñåìåéíàÿ èåðàðõèÿ, ãðàíèöû
ñåìüè, ïîëî-ðîëåâûå ôóíêöèè è îáëàñòè îòâåòñòâåí-
íîñòè. Ïðîèñõîäèò èçìåíåíèÿ êà÷åñòâåííûõ, à ÷àñ-
òî è êîëè÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ. Êîëè÷åñòâåííûå
èçìåíåíèÿ ñèñòåìû òðåáóþò èçìåíåíèÿ êà÷åñòâåí-
íûõ ïàðàìåòðîâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ôóíêöèî-
íèðîâàíèå ñèñòåìû íà íîâîì óðîâíå. Ýòè ýòàïû ïå-
ðåõîäà è ÿâëÿþòñÿ êðèçèñíûìè, òðóäíûìè äëÿ âñåõ
÷ëåíîâ ñåìüè. Èìåííî íà ýòèõ ýòàïàõ âûñîêà âåðî-
ÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ òîãî èëè èíîãî ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ñèìïòîìà, êàê îäíîãî èç ñïîñîáîâ ïîääåðæà-
íèÿ (ìîæíî ñêàçàòü, óäåðæàíèÿ) ãîìåîñòàçà.

Òàê, ïðîÿâëÿåòñÿ çàêîí íåïðåðûâíîñòè è äèñê-
ðåòíîñòè ðàçâèòèÿ. Âåñü âîïðîñ â òîì, çà ñ÷åò ÷åãî
ýòî ïðîèñõîäèò: çà ñ÷åò ïîÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ, òàêèõ, êàê áîëåçíè ñîìàòè÷åñêèå (íàïðè-
ìåð, êèøå÷íûå êîëèêè ó ìàëåíüêèõ äåòåé, òèêè,
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ýíóðåç) èëè ïñèõè÷åñêèå, ñî-
öèîïàòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ â ñåìüå, íå-
ñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, èëè ïóòåì ýâîëþöèîíèðîâàíèÿ,
ðàñøèðåíèÿ âîçìîæíîñòåé, ïðèîáðåòåíèÿ íîâûõ
êà÷åñòâ, ñëåäóÿ óíèâåðñàëüíîìó çàêîíó ðàçâèòèÿ.

Îäíîé èç òàêèõ ïðîâåðîê íà óñòîé÷èâîñòü îò-
íîøåíèé â ìîëîäîé ñåìüå ÿâëÿåòñÿ ñòàäèÿ ïåðå-
õîäà îò äèàäû ê òðèàäå � ò.å. çàðîæäåíèå è ðîæäå-
íèå ïåðâîãî ðåáåíêà. Êðèçèñ åùå áîëåå ñåðüåçíûé,
÷åì íà ïðåäûäóùåé ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ äèàäû.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñèñòåìà ïðèîáðåòàåò óñòîé÷è-
âîñòü (òðåóãîëüíèê), ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷ëåíû ñå-
ìüè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå äèñòàíòíûìè ïî îòíîøåíèþ
äðóã ê äðóãó. Òðèàäà ðåãóëèðóåò èíòåíñèâíîñòü
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îòíîøåíèé. Ïðè÷åì íîâàÿ ñèñòåìà âîçíèêàåò è
íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ íå íà ýòàïå ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, à íà ìîìåíò åãî áèîëîãè÷åñ-
êîãî çàðîæäåíèÿ. Òîãäà, êîãäà æåíùèíà óçíàåò î
òîì, ÷òî îíà áåðåìåííà è ïðèíèìàåò ðåøåíèå îñ-
òàâèòü ðåáåíêà.

Èçìåíåíèå êà÷åñòâà è êîëè÷åñòâà ïàðàìåòðîâ
ñèñòåìû ïðîèñõîäèò îäíîâðåìåííî. Òîëüêî èçìå-
íåíèå êîëè÷åñòâà ñæàòî âî âðåìåíè, ïðîèñõîäèò
«âäðóã», à ïîòîìó çàìåòíåå, è êàê áû îùóòèìåå.
Íîâûå æå êà÷åñòâà ðàçâîðà÷èâàþòñÿ ïîñòåïåííî,
è îñîçíàþòñÿ íå ñðàçó.

Áåðåìåííîñòü äëÿ ñåìüè � ýòî êàê ïðîâîêàöèÿ,
êîãäà îáîñòðÿþòñÿ äðåìàâøèå êîíôëèêòû, îò÷åò-
ëèâåå ïðîÿâëÿþòñÿ êîàëèöèè (ê ÿäåðíîé ñåìüå íà-
÷èíàþò ïîäòÿãèâàòüñÿ áàáóøêè è äðóãèå ðîäñòâåí-
íèêè). Ïåðåæèâàíèå áåðåìåííîñòè íåèçáåæíî ïðî-
õîäèò ÷åðåç àêòóàëèçàöèþ äèàäíûõ îòíîøåíèé ñ
ìàòåðüþ. Ìåíÿåòñÿ ñòàòóñíîñòü æåíùèíû ïî îòíî-
øåíèþ ê ñîáñòâåííîé ìàòåðè � èç äî÷åðè îíà ñàìà
ïðåâðàùàåòñÿ â ìàòü. Ýòî ìîæíî íàçâàòü ïåðèîäîì
îêîí÷àòåëüíîé ñåïàðàöèè.

Ñíà÷àëà - ýòî ýòàï íîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âäâî-
åì, à çàòåì, êîãäà íà÷èíàåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå ñ ðå-
áåíêîì âíóòðèóòðîáíî, íà÷èíàåòñÿ ýòàï âçàèìîäåé-
ñòâèÿ âòðîåì. Ýòî ïðîèñõîäèò ïðèìåðíî â ñåðåäè-
íå áåðåìåííîñòè, êîãäà æåíùèíà âïåðâûå ðàñïîç-
íàåò ðåáåíêà ïî åãî øåâåëåíèÿì. Ñ ýòîãî ìîìåíòà
îíà, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ ñ íèì
åäèíûì öåëûì, ñ äðóãîé � ðàçòîæäåñòâëÿåòñÿ, íà-
çûâàÿ åãî, îáðàùàÿñü êàê ñ äðóãèì, ò.å. äèôôåðåí-
öèðóåò åãî îò ñåáÿ. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ðàçâèòèå ñèñ-
òåìû ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå èíòåíñèâíûì. Ïîñëå
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñèñòåìà ëèøü íåñêîëüêî âèäî-
èçìåíÿåòñÿ (èçìåíåíèå ôîðìû, íî íå ñîäåðæàíèÿ),
ïðè ýòîì ñóòü åå îñòàåòñÿ ïðåæíåé. Ïðîÿâëåíèå
âïîñëåäñòâèè â ñåìüå ïðîáëåì � ýòî ëèøü óñèëå-
íèå òîãî, ÷òî ïîÿâèëîñü ïðåæäå � íà áîëåå ðàííèõ
ýòàïàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû.

Îñîáåííîñòüþ ýòîé ñòàäèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî êî-
ëè÷åñòâåííîå è êà÷åñòâåííîå èçìåíåíèå ñèñòåìû
ïðîèñõîäèò íà ôîíå âûðàæåííûõ íåéðî-ýíäîêðèí-
íûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé æåíùèíû.

Ïåðâûé òðèìåñòð áåðåìåííîñòè ÷àñòî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ âåãåòàòèâíûìè äèñôóíêöèÿìè � òàê íà-
çûâàåìûì òîêñèêèçîì áåðåìåííîñòè. Îðãàíèçì
æåíùèíû àäàïòèðóåòñÿ ê áåðåìåííîñòè, èçìåíÿþò-
ñÿ ãîðìîíàëüíûé ïðîôèëü, äåÿòåëüíîñòü öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ
îáúåì öèðêóëèðóþùåé êðîâè, ðàñòåò íàãðóçêà íà
îðãàíû âûäåëåíèÿ, äûõàíèÿ, ìåíÿåòñÿ òîïîãðàôèÿ
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è öåíòð òÿæåñòè. Ýòî
äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü âîçìîæíûõ ïðè÷èí òå-
ëåñíîãî äèñêîìôîðòà íà ïðîòÿæåíèè âñåé áåðåìåí-
íîñòè. Ïðîöåññ ýòîò âïîëíå íîðìàëüíûé, ôèçèî-
ëîãè÷åñêèé, è òðóäíîñòè âïîëíå åñòåñòâåííû. Òîëü-
êî â íàøåé ñîâðåìåííîé êóëüòóðå íîðìàëüíîå çà÷à-
ñòóþ òðàêòóåòñÿ êàê ïàòîëîãè÷åñêîå. Äîñòàòî÷íî

çàãëÿíóòü íà ñàéòû î ðîäàõ â Èíòåðíåòå, ïîñëóøàòü
«âèäàâøèõ âèäû» æåíùèí è âñåçíàþùèõ ïîäðóã,
÷òîáû ïîäòâåðäèòü ýòî. Òî, ÷òî èìðèíòèðóåòñÿ ñ
äåòñòâà, òî è ñòàíîâèòñÿ  èñòèíîé â ïåðâîé èíñòàí-
öèè. È òîãäà ñòðîêè Áèáëèè � «â ìóêàõ áóäåøü
ðîæàòü äåòåé ñâîèõ�» òðàêòóåòñÿ êàê � «â ìó÷å-
íèÿõ è áîëè�», à âåäü ïðàâèëüíûé ïåðåâîä - «â
òðóäå, çàáîòå è ðàáîòå�». Âîò ê ðàáîòå-òî æåíùè-
íà, çà÷àñòóþ, îêàçûâàåòñÿ íå ïîäãîòîâëåííîé. Â
ëîæíîì ïðåäñòàâëåíèè î íåïðèÿòíîñòÿõ áåðåìåí-
íîñòè è «óæàñå» ïðåäñòîÿùèõ ðîäîâ è êðîåòñÿ ïðè-
÷èíà ðàçâèâàþùèõñÿ îñëîæíåíèé êàê âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè (òîêñèêîçû, óãðîçà ïðåðûâàíèÿ), â ðî-
äàõ (ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè,
ðîäîâîé òðàâìàòèçì, ðàñòåò ïðîöåíò êåñàðåâûõ
ñå÷åíèé è ãèïîêñèè ïëîäà), òàê è â ïîñëåðîäîâîì
ïåðèîäå (íàïðèìåð, ïðåæäåâðåìåííîå ïðåêðàùå-
íèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ). Ýòè ïðîáëåìû ëèøü
óñóãóáëÿþò è áåç òîãî êðèçèñíûé ìîìåíò ðàçâèòèÿ
ñåìüè è îòðàæàþòñÿ íà ðàçâèòèè ðåáåíêà.

Ñåé÷àñ óæå èçâåñòíî, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê íåñåò
â ñåáå ïàìÿòü î âíóòðèóòðîáíîì ñóùåñòâîâàíèè è
ðîäàõ. Âîççðåíèÿ î ïñèõè÷åñêîé æèçíè ïëîäà ñòàëè
îñíîâíûìè äëÿ íîâîãî ðàçäåëà íàóêè î ÷åëîâåêå -
òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè, êîòîðàÿ ðàññìàòðè-
âàåò ðîäû êàê êëþ÷åâîé ìîìåíò â ôîðìèðîâàíèè
ïñèõèêè è ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà, ÷òî íàõîäèò îòðàæå-
íèå âî âñåé ïîñëåäóþùåé æèçíè ÷åëîâåêà. Â ñëó÷àå
íåáëàãîïðèÿòíûõ ðîäîâ, ñèëüíûõ áîëåâûõ îùóùå-
íèé, îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ âîñïîìèíàíè-
ÿõ, ïîòåðè êîíòàêòà ñ ìàòåðüþ â ïîñëåäóþùåé æèç-
íè ìîãóò âîçíèêíóòü íåìîòèâèðîâàííûå ñòðàõè,
íåóâåðåííîñòü â ñåáå, òðóäíîñòè â îáùåíèè, íàñòî-
ðîæåííîå è íåáëàãîäàðíîå îòíîøåíèå ê ìèðó âîîá-
ùå, ïîãðàíè÷íûå ñîñòîÿíèÿ è íåâðîçû ïðè ñòîëêíî-
âåíèè ñ æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè.

Ýòî æå îòíîñèòñÿ è ê ïîñëåðîäîâîìó ïåðèîäó, â
îñîáåííîñòè, ê îáùåíèþ ðåáåíêà ñ ìàòåðüþ âî âðå-
ìÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Ïîñòîëüêó ïîñêîëüêó ôèãó-
ðà ìàòåðè ÿâëÿåòñÿ äëÿ ðåáåíêà ïåðâûì çíà÷èìûì
îáúåêòîì, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ ôîðìèðó-
þò êà÷åñòâî âçàèìîîòíîøåíèé ñ Ìèðîì.

Ïðîôèëàêòèêó âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé êðèçèñíî-
ãî ïåðèîäà æèçíè ìîæíî ïðîâåñòè óæå â òî âðåìÿ,
êîãäà ïàðà (ñåìüÿ) ïðèõîäèò â øêîëó áóäóùèõ ðîäè-
òåëåé íà ãðóïïîâóþ ðàáîòó èëè ê ñåìåéíîìó ïñèõî-
òåðàïåâòó íà èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå ñ çàï-
ðîñîì î ïîäãîòîâêå ê ðîäàì è, â öåëîì, ê ðîäèòåëü-
ñòâó âîîáùå. Ïî ñóòè äåëà, ýòî è åñòü çàïðîñ íà ïðî-
ôèëàêòèêó âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé íå òîëüêî áèîëî-
ãè÷åñêîé, íî è ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû.

Öåëè ðàáîòû ñ ñåìüåé îïðåäåëÿþòñÿ ñîãëàñíî
àêòóàëüíûì çàïðîñàì è ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé
æèçíåííîãî öèêëà ñåìüè, íà êîòîðûå óêàçûâàëîñü
âûøå.

Ñíà÷àëà ïðîÿñíÿþòñÿ çàïðîñû, ñ êîòîðûìè ïðè-
õîäÿò ïàðû. Ñàìûìè ÷àñòûìè îòâåòàìè íà âîïðî-
ñû: «×òî âàñ ïðèâåëî?» èëè «Ñ êàêèìè çàïðîñàìè
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âû ïðèøëè?», ÿâëÿþòñÿ ïåðå÷èñëåííûå íèæå. Îíè
ðàñïîëîæåíû â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ àêòóàëüíîñòè-çíà-
÷èìîñòè, ïðîÿñíåíû â õîäå ïåðâè÷íîãî èíòåðâüþ:

- ñòðàõ ðîäîâ îò íåèçâåñòíîñòè ïðîöåññà, ñòðàõ
îùóùåíèé áîëè âî âðåìÿ ñõâàòîê;

- ïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå â ðîäàõ (äûõàíèå, ïî-
çèöèè â ðîäàõ, ìåòîäû îáåçáîëèâàíèÿ);

- îáðàùåíèå ñ íîâîðîæäåííûì; îáùåíèå ñ ðå-
áåíêîì âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè;

- âûáîð âðà÷à è ðîääîìà (ñòðàõè, ñâÿçàííûå ñ
âîçìîæíûìè ìàíèïóëÿöèÿìè âî âðåìÿ ðîäîâ � ïðè-
ìåíåíèå îáåçáîëèâàþùèõ ñðåäñòâ, ñòèìóëÿöèÿ ðî-
äîâîãî ïðîöåññà, âñêðûòèå ïëîäíîãî ïóçûðÿ);

- ïðîôèëàêòèêà ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè;
- ïî ìåðå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ òðåâîãè ïîÿâëÿþòñÿ

âîïðîñû íà òåìó  âíóòðèñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé: «Ìåíÿþòñÿ íàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ìû ìåíü-
øå ïîíèìàåì äðóã äðóãà. ×òî äåëàòü?».

Íàèáîëåå ÷àñòûé âîïðîñ îò ìóæ÷èí: «×åì ïî-
ìî÷ü æåíùèíå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ?».
Ìóæ÷èíà õî÷åò ïðîÿñíèòü ñâîþ ðîëü ðÿäîì ñ áåðå-
ìåííîé æåíîé è äàëåå â ðîäàõ, îñîáåííî åñëè ïàðà
ãîòîâèòñÿ ê ïàðòíåðñêèì ðîäàì.

Êðîìå çàïðîñîâ, îñîçíàâàåìûõ è âåðáàëèçóå-
ìûõ, åñòü åùå ñêðûòûå, íî ðàñïîçíàâàåìûå è óç-
íàâàåìûå ïî òåêñòàì, êîòîðûå ãîâîðÿò æåíùèíû.
Ê íèì îòíîñÿòñÿ ñëîæíîñòè ñ ïðèÿòèåì ñâîåãî èç-
ìåíÿþùåãîñÿ òåëà. Ïîðîé æåíùèíû ñòåñíÿþòñÿ
óâåëè÷èâàþùèõñÿ ôîðì, èñïûòûâàþò òðóäíîñòè ñ
òåì, ÷òîáû ñõîäèòü â ìàãàçèí è êóïèòü ñåáå ñîîò-
âåòñòâóþùóþ îäåæäó. Ïîÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû â ñåê-
ñóàëüíîé æèçíè, î êîòîðûõ æåíùèíû, äà è ìóæ÷è-
íû, íå ðåøàþòñÿ çàäàòü îòêðûòî ñàìûé ðàñïðîñò-
ðàíåííûé âîïðîñ: «Ìîæíî èëè íåëüçÿ æèòü ïîëî-
âîé æèçíüþ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè?». Âîò òàê êà-
òåãîðè÷íî îí çâó÷èò. Êðîìå òîãî, íå ñðàçó îñîçíà-
þòñÿ òðóäíîñòè ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà äëÿ ñåìüè -
êðèçèñíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ. Ñòðàõ (èððàöèîíàëü-
íûé, íåîñîçíàâàåìûé) ïåðåä èçìåíåíèÿìè óæå
åñòü.

Íà ýòîì ýòàïå ïñèõîòåðàïåâòó ñëåäóåò ñîâìåùàòü
çíàíèÿ è ïðàêòèêó: 1) ñåìåéíîãî ïñèõîòåðàïåâòà,
ðàáîòàþùåãî â ðåæèìå ñèñòåìíîãî ïîäõîäà (ìàòü-
äèòÿ, ìàòü-îòåö-äèòÿ, ìóæ÷èíà-æåíùèíà, ïàðà è
âðà÷), öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå êîììó-
íèêàöèè â ñåìüå íà íàñòîÿùåì ýòàïå; ïîäãîòîâêà ê
íîâîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ñ ó÷åòîì ïðåäñòîÿùèõ èçìå-
íåíèé ñåìåéíîé èåðàðõèè, ãðàíèö ñåìüè, ïîëî-ðî-
ëåâûõ ôóíêöèé è îáëàñòåé îòâåòñòâåííîñòè. 2) ïå-
ðèíàòàëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòà, ôîêóñîì ðàáîòû êî-
òîðîãî ÿâëÿåòñÿ òðåâîæíîñòü âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè, ñòðàõ ïðåäñòîÿùèõ ðîäîâ, à öåëüþ - ïîìîùü æåí-
ùèíå (è ïàðå â öåëîì) â àäàïòàöèè ê áåðåìåííîñòè;
ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé â ðîäàõ, îáó÷åíèå îáùå-
íèþ ñ ðåáåíêîì, ïðîôèëàêòèêà ïîñëåðîäîâîé äåï-
ðåññèè. Òàêèì îáðàçîì, â ðàáîòå ñ áåðåìåííûìè
íåîáõîäèìà èíòåãðàöèÿ çíàíèé ïñèõîëîãèè è ïñè-
õîòåðàïèè, àêóøåðñòâà, íåâðîëîãèè, ôèçèîëîãèè.

Îïòèìàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ ðàáîòà â ãðóïïå (ãäå
åñòü ñõîäíûå çàïðîñû íà ïðåäñòîÿùèé ïåðèîä, è
âàðèàíòû ðåøåíèé, âîçìîæíîñòü îáùåíèÿ íà äî-
ìèíàíòíóþ òåìó â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ÷àñîâ â íå-
äåëþ, îáìåíà îïûòîì è èíôîðìàöèåé), ñ ïàðîé è
èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå.

Öåëÿìè òàêîé ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ:
- ïðîÿñíåíèå è íàëàæèâàíèå âíóòðèñåìåéíûõ

êîììóíèêàöèé;
- óêðåïëåíèå, ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ñóï-

ðóæåñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ êàê îñåâîãî â ñèñòåìå,
÷òî ìîæåò â ïîñëåäóþùåì ÿâèòüñÿ íåêèì ãàðàí-
òîì ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ñåìüè;

- ïîäãîòîâêà ñåìüè ê íîâîìó ýòàïó ðàçâèòèÿ è
ïðîðàáîòêà âîçìîæíûõ êðèçèñíûõ ïåðèîäîâ, äèàä-
íûõ îòíîøåíèé, íåïðîðàáîòàííûõ ïðîáëåì íà ïðå-
äûäóùåé ñòàäèè;

- àêòóàëèçàöèÿ òàêîãî êà÷åñòâà, êàê îòâåòñòâåí-
íîñòü: ÷òî ïðåäïîëàãàåò ñïîñîáíîñòü áðàòü îòâåò-
ñòâåííîñòü íà ñåáÿ, íå ñìåùàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
ñîáñòâåííûå íàñòðîåíèå, âûáîð èëè îùóùåíèÿ íà
äðóãîãî;

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ôèçèîïñèõîïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè ê ðîäàì ÿâëÿþòñÿ:

- ñíÿòèå ïñèõîãåííîãî êîìïîíåíòà òàêèõ ñîñòîÿ-
íèé, êàê íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè, ãåñòîçû. Ïî
ìíåíèþ íåêîòîðûõ ïñèõîàíàëèòèêîâ, ýòè ñîñòîÿíèÿ
îòðàæàþò  ïîäñîçíàòåëüíîå íåæåëàíèå è íåãîòîâ-
íîñòü æåíùèíû èìåòü ðåáåíêà, ÷òî îáóñëîâëåíî
ðàçëè÷íûìè ñòðàõàìè, íåïðîðàáîòàííûìè äåòñêè-
ìè êîìïëåêñàìè, òðåâîãîé, îæèäàíèåì áîëè â ïðî-
öåññå ðîäîâ, íåóâåðåííîñòüþ â ñåáå è ñâîèõ ñèëàõ.
Ýòî ïðèâîäèò ê ñðûâó àäàïòàöèîííûõ ñèñòåì: ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ïðèçíàêè ãèïåðàêòèâíîñòè ñèìïàòèêî-àäðå-
íàëîâîé ñèñòåìû. Îáåñïå÷åíèå ïîçèòèâíîé óñòàíîâ-
êè æåíùèíû íà áåðåìåííîñòü ïîçâîëÿåò óñèëèòü
àäàïòàöèîííóþ óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà æåíùèíû
ê âîçäåéñòâèþ ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ.

- ïîâûøåíèå ïîðîãà áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ïðèâîäèò ê ñîêðàùåíèþ ïåðèîäà áîëåçíåííûõ
îùóùåíèé âî âðåìÿ ðîäîâ è èõ èíòåíñèâíîñòè;
ñíèìàåò âûðàæåííîå ìîòîðíîå âîçáóæäåíèå. Ïðî-
èñõîäèò ýòî çà ñ÷åò àêòèâàöèè àíòèñòðåññîâîé ñèñ-
òåìû îðãàíèçìà, ïîâûøåíèÿ âûðàáîòêè ýíäîãåí-
íûõ îïèàòîâ - ýíäîðôèíîâ è ýíêåôàëèíîâ. Èçâåñò-
íî, ÷òî ýòè  «ãîðìîíû ñ÷àñòüÿ», îïðåäåëÿþò ôîí
íàøåãî õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ, ïðîíèêàþò ñêâîçü
ïëàöåíòó ê ïëîäó è ñõîäíûì îáðàçîì âëèÿþò íà åãî
íàñòðîåíèå. Êñòàòè, óñòàíîâëåíî, ÷òî ýíäîðôèíû
ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ïðîëàêòèíà â
ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, è ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïî-
ñîáñòâóåò ñòàíîâëåíèþ ëàêòàöèè.

- âàæíûì àñïåêòîì ÔÏÏÏ ÿâëÿåòñÿ ïåðèíàòàëü-
íàÿ ïñèõîëîãèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà óñòàíîâëåíèå è
ïîääåðæàíèå ãàðìîíè÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ
ìàëûøîì óæå â ïåðèîä áåðåìåííîñòè. Ïî÷åìó ýòî
âàæíî? Âî-ïåðâûõ, êîíòàêò, íàëàæåííûé äî ðîäîâ,
îáëåã÷àåò óçíàâàíèå ðåáåíêîì ñâîèõ ìàòåðè è îòöà
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ïîñëå ðîäîâ. Ýòî âîçìîæíî ïîñðåäñòâîì ãîëîñî-
âîãî îáùåíèÿ. Ïðè÷åì ñíà÷àëà ïëîä ñëûøèò, ðàç-
ëè÷àåò òîëüêî íèçêî÷àñòîòíûå êîëåáàíèÿ, íèçêèé
ãîëîñ è ýòî ñàìîå âðåìÿ äëÿ îáùåíèÿ ñ îòöîì. Ãî-
ëîñ îòöà çàïîìèíàåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ óçíàâàåìûì
ñðàçó ïîñëå ðîäîâ. Ïîñëå ðîäîâ ðåáåíîê ïðèñëó-
øèâàåòñÿ è ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó, è óñïîêàèâàåòñÿ,
óñëûøàâ â îòâåò íà çíàêîìûé ãîëîñ.

Âî-âòîðûõ, ìàëåíüêèé ÷åëîâå÷åê íóæäàåòñÿ â
îáùåíèè íè÷óòü íå ìåíüøå, ÷åì âçðîñëûå. Â-òðå-
òüèõ, ðåáåíîê ïðåäúÿâëÿåò ñåáÿ Ìèðó (ìàòåðè) âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñâîèìè øåâåëåíèÿìè è õî÷åò
ïîëó÷èòü îáðàòíóþ ñâÿçü. Â-÷åòâåðòûõ, èìåííî
ðåáåíîê ó÷èò ìàòü ïðèñëóøèâàòüñÿ ê îùóùåíèÿì
â ñâîåì òåëå. Èìåííî èçìåíåíèå èíòåíñèâíîñòè
øåâåëåíèé îäèí èç ïðèçíàêîâ ôóíêöèîíàëüíîãî åãî
ñîñòîÿíèÿ â äàííûé ìîìåíò.

Íà çàíÿòèÿõ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ñëåäóþùèå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíèêè è ìåòîäèêè:

1. Ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ � íà êàæäîì çàíÿòèè,
ïî ìåðå óñâîåíèÿ ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû íîâîé èí-
ôîðìàöèè, îáó÷åíèÿ íàâûêàì ðåëàêñàöèè è ò.ä.

2. Ðàöèîíàëüíàÿ, êîãíèòèâíàÿ è, îñîáåííî, ðà-
öèîíàëüíî-ýìîöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (ó÷èòûâàÿ
äîìèíèðîâàíèå ó áåðåìåííûõ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ).
Ðàáîòà ñ ðå÷üþ.

3. Ðåôðåéìèíã - òåõíèêè ïîçèòèâíîãî
ïåðåôîðìóëèðîâàíèÿ.

4. Îáó÷åíèå ñïîñîáàì îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì âíóò-
ðèóòðîáíî, íàáëþäåíèå çà øåâåëåíèÿìè � ìåòîäè-
êà ãàïòîíîìèè.

5. Ïðîåêòèâíûé ðèñóíîê íà òåìó «ß è ìîé ðå-
áåíîê», êàê âõîäíîé äèàãíîñòè÷åñêèé òåñò.

6. Îáó÷åíèå ñïîñîáàì ïñèõîýìîöèîíàëüíîé
è ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè, ÷òî ïðèâîäèò ê íîð-
ìàëèçàöèè ïðîöåññîâ òîðìîæåíèÿ è âîçáóæäå-
íèÿ â ÖÍÑ, à íà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììå îòðà-
æàåòñÿ â âèäå ïîÿâëåíèÿ óñòîé÷èâîãî àëüôà-
ðèòìà, õàðàêòåðíîãî äëÿ ñîñòîÿíèÿ ïîêîÿ. Ñ ýòîé
öåëüþ ïðåäëàãàåòñÿ:

- ïñèõîãèìíàñòèêà äëÿ ëèöà � êàê ìåòîä ðåëàê-
ñàöèè (ïîñëå îáúÿñíåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîé òåîðèè
ïðîåêöèè òåëà â ãîëîâíîì ìîçãå � ãîìóíêóëóñ);

- àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà;
- èçìåíåíèå ïîçèöèé òåëà � ìåòîäû òåëåñíî-

îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè;
- ñïîñîáû äûõàíèÿ â ïåðâîì è âòîðîì ïåðèîäàõ;
- ìåäèòàòèâíîå ïîãðóæåíèå è ñïîñîáû âíóòðåí-

íåé âèçóàëèçàöèè; Ïðèìåíåíèå êàòàòèìíî-èìàãè-
íàòèâíîé òåðàïèè ïîçâîëÿþò óéòè îò ëîãè÷åñêè-
âåðáàëüíûõ êàòåãîðèé ìûøëåíèÿ ê îáðàçíî-÷óâ-
ñòâåííûì, ïðàâîïîëóøàðíûì.

- ñïîñîáû ñàìîìàññàæà â ðîäàõ;
7. Ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñ öåëüþ èçìåíåíèÿ

íåàäàïòèâíîé ðåàêöèè íà ñõâàòêè â ðîäàõ, ïðàâèëà
îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì ïîñëå ðîäîâ, íàâûêè óõîäà çà
ðåáåíêîì, óêðåïëåíèå ïàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ;

8. Âîêàëèçàöèÿ. Òåõíèêè ðàáîòû ñ ãîëîñîì.

9. Èíòåðâüþ äëÿ áåðåìåííûõ, èíòåðâüþ ïî
øåâåëåíèþ;

10. Îáó÷åíèå ïðàâèëàì êîììóíèêàöèè ñ âðà÷îì
â ðîäèëüíîì äîìå;

11. Ãèìíàñòèêà äëÿ áåðåìåííûõ. Óïðàæíåíèÿ íà
äèôôåðåíöèàöèþ è êîîðäèíàöèþ ðàçíûõ îòäåëîâ
òåëà. Ðàçáëîêèðîâêà òàçîâûõ çàæèìîâ;

12. Äîìàøíèå çàäàíèÿ.
Òàêæå èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäèêè ñåìåéíîé ïñè-

õîòåðàïèè: ðàáîòà ñ ñåìåéíîé èñòîðèåé, ïîñòðîå-
íèå ãåíîãðàììû ñåìüè, ñîâìåñòíûé ðèñóíîê è äð.

Îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ, ïðè ðàáîòå ñ áåðåìåí-
íûìè ÿâëÿåòñÿ ðàöèîíàëüíî-ýìîöèîíàëüíî-ïîâå-
äåí÷åñêèé ïîäõîä. Ôèçèîëîãè÷åñêè ýòî òîæå ïîä-
êðåïëåíî � áîëåå àêòèâíàÿ ðàáîòà ïðàâîãî ïîëó-
øàðèÿ ó áåðåìåííûõ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ áîëüøåé
ýìîöèîíàëüíîñòüþ.

Íàïîìíþ, ÷òî À.Ýëëèñ (îäèí èç îñíîâîïîëîæ-
íèêîâ ýòîãî âèäà ïñèõîòåðàïèè) ðàçëè÷àë äâà òèïà
êîãíèöèé: äèñêðèïòèâíûå (èíôîðìàöèÿ î ðåàëüíî-
ñòè � «ñõâàòêè åñòü») è îöåíî÷íûå («ýòî ïëîõî, òàê
êàê îíè áîëåçíåííûå, èëè ýòî õîðîøî, òàê êàê îíè
ñïîñîáñòâóþò îòêðûòèþ ìàòî÷íîãî çåâà è ïðîäâè-
æåíèþ ìàëûøà ïî ðîäîâîìó êàíàëó»). Ìåæäó íèìè
åñòü ñâÿçü ðàçíîé ñòåïåíè æåñòêîñòè. Ôîêóñàìè
âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ýòà ñâÿçü, à òàêæå îöåíî÷íàÿ
êîãíèöèÿ. Íà ïåðâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ è
âûÿâëÿåòñÿ ýòà ñâÿçü, à òàêæå ýìîöèîíàëüíîå âîñ-
ïðèÿòèå åå.

Ïðèìåð. Âûñîêàÿ ñòåïåíü òðåâîæíîñòè ïåðåä
íåèçâåñòíûì ïðîöåññîì ðîäîâ ñâÿçàíà èìåííî ñ
æåñòêîé ñòðóêòóðîé óòâåðæäåíèé: «ðîäû � ýòî
ñõâàòêè», «ñõâàòêè � ýòî áîëüíî». Ýòà ñâÿçü íàèáî-
ëåå êàòåêòèðîâàíà â ïðåäñòàâëåíèè æåíùèí î ðî-
äàõ. Ýìîöèîíàëüíûé ôîí (íàïðÿæåíèå, ñíèæåííîå
íàñòðîåíèå, òðåâîæíîñòü) ñòàíîâÿòñÿ õðîíè÷åñêè-
ìè è ìåøàþò æåíùèíå â ïîëíîé ìåðå ïåðåæèâàòü
áåðåìåííîñòü. Äëÿ íåêîòîðûõ æåíùèí ýòî íàñòîëü-
êî ïóãàþùå, ÷òî îíè ãîòîâû îòêàçàòüñÿ îò åñòå-
ñòâåííûõ ðîäîâ â ïîëüçó îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðå-
øåíèÿ. Åñëè ýòî íå îñîçíàåòñÿ, òî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ
ïñèõîñîìàòè÷åñêè � ê ñðîêó íà÷àëà ðîäîâ � íåãî-
òîâíîñòüþ øåéêè ìàòêè ê ðîäàì, à âî âðåìÿ ðîäîâ
� ðàçëè÷íûìè àíîìàëèÿìè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè.
×àùå âñåãî - ýòî äèñêîîðäèíàöèÿ èëè ñëàáîñòü ðî-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè, íå ïîääàþùèåñÿ ìåäèêàìåí-
òîçíîé êîððåêöèè. Èñõîäîì òàêèõ ðîäîâ ÷àñòî ÿâ-
ëÿåòñÿ êåñàðåâî ñå÷åíèå. Èçâåñòíî, ÷òî ïðîöåíò
êåñàðåâûõ ñå÷åíèé, à òàêæå ðîäîâûõ òðàâì è äðó-
ãèõ îñëîæíåíèé ó æåíùèí, ïðîøåäøèõ ïîäãîòîâ-
êó ê ðîäàì, ñóùåñòâåííî íèæå.

Çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâòà � óìåíüøèòü àáñîëþòè-
çèðîâàííîñòü ýòîé ñâÿçè, ïîêàçàòü åå èððàöèîíàëü-
íîñòü. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàáîòû ïñèõîòåðàïåâ-
òà áóäåò òàêîâà:

- îïîçíàíèå èððàöèîíàëüíûõ óñòàíîâîê;
- èõ âûñâå÷èâàíèå ñ òåì, ÷òîáû æåíùèíå îíè

òàêæå áûëè âèäíû;
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- êîíôðîíòàöèÿ ñ íèìè;
- ïåðåñìîòð;
- çàêðåïëåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðàöèîíàëü-

íûõ, ò.å. ãèáêèõ óñòàíîâîê.
Åùå îäíà èððàöèîíàëüíàÿ óñòàíîâêà áåðåìåí-

íûõ, ïî÷òè êàê òîæäåñòâî: «ðîäû � ýòî ñõâàòêè».
Êðàòêî è êàòåãîðè÷íî. Îäíàêî, ýòî íå ñîâñåì òàê.
Â ðîäîâîì ïðîöåññå íàáëþäàåòñÿ ðèòìè÷íîå ÷åðå-
äîâàíèå ñõâàòîê è ïàóç. È òå è äðóãèå îäèíàêîâî
âàæíû. Òàêæå êàê â ñëîâå - âñå ñëîãè âàæíû, à íå
òîëüêî óäàðíûé ñëîã. Âíèìàíèå æåíùèíû èçíà÷àëü-
íî àêöåíòèðîâàíî íà ñõâàòêàõ. Â ïðîöåññå çàíÿòèé
îíî ïðèâëåêàåòñÿ ê òîìó, ÷òî êðîìå ñõâàòîê åñòü
ïàóçû - îòäûõ ìåæäó ñõâàòêàìè, ïðè÷åì ïî êîëè-
÷åñòâó èõ ðîâíî ñòîëüêî æå. Îíè ðåãóëÿðíî ñìåíÿ-
þò äðóã äðóãà. Åùå îäèí èíòåðåñíûé ìîìåíò. Çà
12-16 ÷àñîâîé ïåðèîä ðîäîâ ñóììàðíàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïàóç íàìíîãî ïðåâûøàåò îáùåå âðåìÿ
ñõâàòîê. Îñîçíàíèå ýòîãî ôàêòà äëÿ æåíùèí ÿâëÿ-
åòñÿ î÷åíü âàæíûì. Ìîæíî íàðèñîâàòü ñõåìó ðî-
äîâ, íà êîòîðîé íàãëÿäíî ìîæíî óâèäåòü, ÷òî ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ñõâàòêè íàìíîãî ìåíüøå, ÷åì ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ïàóçû, è òîëüêî â êîíöå âòîðîãî
ïåðèîäà ðîäîâ,  ðàâíà èì.

Äàëåå ìîæíî ïðîâåñòè ñðàâíåíèå äåÿòåëüíîñ-
òè ìàòêè âî âðåìÿ ðîäîâ ñ çàêîíîì ðèòìà âñåëåí-
íîé âîîáùå (äåíü-íî÷ü, ïðèëèâ-îòëèâ, âðåìåíà ãîäà
è ò.ä.) è ôèçèîëîãè÷åñêèì ðèòìîì ðàáîòû äðóãèõ
îðãàíîâ â ÷àñòíîñòè. Íàïðèìåð, æåíùèíå ïðåäëà-
ãàåòñÿ âñïîìíèòü äðóãèå ìûøå÷íûå îðãàíû, ðàáî-
òàþùèå ïî òîìó æå ïðèíöèïó. Ýòî ñåðäöå (ñîêðà-
ùåíèå-ðàññëàáëåíèå), ýòî êèøå÷íèê ñî ñâîåé ïå-
ðèñòàëüòèêîé. Êðîìå òîãî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèî-
ëîãèè êà÷åñòâåííîå ðàññëàáëåíèå äëÿ ìûøöû ÿâ-
ëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì óñïåøíîñòè ñëåäó-
þùåé ñõâàòêè. Çäåñü âàæíî ïîìíèòü î öåëåñîîá-
ðàçíîñòè ñõâàòîê. Èõ öåëü � ðàñêðûòü ìàòî÷íûé çåâ
è òåì ñàìûì ñôîðìèðîâàòü ðîäîâîé êàíàë-òóííåëü
äëÿ ïðîäâèæåíèÿ ïëîäà. Â ðîäàõ ëþáîå îùóùåíèå
íåñåò ñâîþ öåëåñîîáðàçíîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, óòâåðæäåíèå «ðîäû � ýòî ñõâàò-
êè» çàìåíÿåòñÿ áîëåå ãèáêèì è îáúåìíûì «ðîäû �
ýòî öåëåñîîáðàçíûé ðèòìè÷íûé ïðîöåññ, ôèçèîëî-
ãè÷åñêè ïðîÿâëÿþùèéñÿ çàêîíîìåðíûì ÷åðåäîâà-
íèåì ñõâàòîê è ïàóç».

Ñëåäóþùåå èððàöèîíàëüíîå óòâåðæäåíèå:
«ñõâàòêè � ýòî áîëüíî». Íåñîìíåííî, ôèçèîëîãè-
÷åñêàÿ áîëü â ðîäàõ òî÷íåå, â àêòèâíîé ôàçå ïåðâî-
ãî è âòîðîì ïåðèîäå ðîäîâ ïðèñóòñòâóåò. Âåñü âîï-
ðîñ â òîì, òîëüêî ëè áîëüíî èëè åñòü è äðóãèå îùó-
ùåíèÿ. Âî âðåìÿ ñõâàòêè ìîæíî ñïðîñèòü ðîæåíè-
öó: «×òî âû ñåé÷àñ ÷óâñòâóåòå?». Îíà îòâåòèò: «Ìíå
áîëüíî». Äàëåå çàäàòü óòî÷íÿþùèé âîïðîñ: «×òî
ñèëüíåå ÷óâñòâóåòå áîëü èëè íàïðÿæåíèå?». Ïîñëå
íåêîòîðîé ïàóçû, ïðèñëóøàâøèñü ê ñåáå, îíà îòâå-
òèò ñàìà óäèâëåííàÿ ñâîèì îòâåòîì: «Íàïðÿæåíèå».
Ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ýòî è ïîíÿòíî.
Áîëåâûõ ðåöåïòîðîâ â ìàòêå íå òàê ìíîãî, à â øåéêå

ìàòêè îíè îòñóòñòâóþò âîîáùå. Äëÿ ìûøå÷íîãî
ñîêðàùåíèÿ (ñîæìèòå, íàïðèìåð, êóëàê) õàðàêòåð-
íû íàïðÿæåíèå, òÿæåñòü, óñòàëîñòü, íî íèêàê íå
áîëü. Ïðè âîçðàñòàíèè íàïðÿæåíèÿ äî îïðåäåëåí-
íîé ïîðîãîâîé âåëè÷èíû, ïîÿâëÿåòñÿ áîëü. Â íîð-
ìå ýòî ïðîèñõîäèò ê êîíöó ïåðâîãî ïåðèîäà ðîäîâ.
Åñëè æåíùèíà ÷óâñòâóåò áîëü ðàíüøå, òî îäíîé èç
ïðè÷èí ìîæåò áûòü ñóììàöèÿ íàïðÿæåíèé ìûøö
ìàòêè è îêðóæàþùèõ åå (áðþøíîãî ïðåññà). Ïî-
íÿòíî, ÷òî îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ñíè-
æåíèÿ áîëåçíåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ðàññëàáëåíèå òåëà,
÷åìó æåíùèíà íàó÷àåòñÿ âî âðåìÿ çàíÿòèé.

Âûÿâëåíèþ èððàöèîíàëüíûõ óñòàíîâîê ïîìîãà-
åò àíàëèç èñïîëüçóåìûõ ïàöèåíòîì ñëîâ è òåêñòîâ.

Ïðèìåð. Ïðîòèâîïîëîæíûå ïî ñìûñëó ïîñëà-
íèÿ, êîòîðûå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìîæåò äàâàòü
ñåáå (êàê óñòàíîâêà ñîáñòâåííîìó ìîçãó) æåíùè-
íà, ñàìà òîãî íå çàìå÷àÿ.

«Èíîãäà ó ìåíÿ ñèëüíî íàïðÿãàåòñÿ ìàòêà, è âðà÷
äèàãíîñòèðóåò óãðîçó ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.
ß î÷åíü õî÷ó ñîõðàíèòü ýòó áåðåìåííîñòü, äëÿ ìåíÿ
ýòî âàæíî». Ïîñûë íà ñîõðàíåíèå áåðåìåííîñòè.
×åðåç íåñêîëüêî ïðåäëîæåíèé â ðàçãîâîðå: «Èíîã-
äà ðåáåíîê òàê áîëüíî øåâåëèòñÿ. ß òàê óñòàëà îò
áåðåìåííîñòè. Áûñòðåå áû óæå ðîäèòü». À ýòî ïðî-
òèâîïîëîæíûé ïîñûë � íà ðîäû, ïðè÷åì ïðåæäåâ-
ðåìåííûå («áûñòðåå áû»). Îðãàíèçì íå çíàåò, êà-
êîé çàïðîñ èñïîëíèòü. Â ðåçóëüòàòå � êîíôëèêò.
Æåíùèíå òðåâîæíî, ÷óâñòâóåò îíà ñåáÿ ïëîõî.

Åùå îäèí ïðèìåð. Áåðåìåííàÿ ñïðàøèâàåò:
«Ñêàæèòå, à ÷òî áðàòü ñ ñîáîé â áîëüíèöó, à êîãäà
ïîðà òóäà åõàòü � ñðàçó, êàê ðîäû íà÷àëèñü, èëè
ìîæíî íåìíîãî ïîäîæäàòü?». Èìååòñÿ â âèäó, ðî-
äèëüíûé äîì. Íî áåññîçíàòåëüíîå-òî íàñòðàèâàåò-
ñÿ íà áîëüíèöó (îò ñëîâà «áîëü, áîëü ëå÷èòü»), à íå
íà «ðîäèëüíûé» (ïî÷òè êàê ðîäíîé) äîì.

Èëè òàêîé ïðèìåð. ×àñòî ñóïðóãè, âîñïèòûâà-
þùèå ðåáåíêà, èñïîëüçóþò ïðè îáðàùåíèè äðóã ê
äðóãó íàçâàíèå ðîëåâûõ ðîäèòåëüñêèõ ïîçèöèé:
«ìàìà è ïàïà». Îòåö ãîâîðèò ðåáåíêó: «îé, íàøà
ìàìà ïðèøëà». Âîçíèêàåò âîïðîñ: ÷üÿ æå ìàìà ïðè-
øëà? Èëè ïðè îáðàùåíèè äðóã ê äðóãó: «ïàïà, ñõî-
äè ñ ðåáåíêîì ïîãóëÿòü». Åñòåñòâåííî, ÷òî èíòèì-
íîå âçàèìîäåéñòâèå â ýòîì ñëó÷àå ìîæåò íàðóøèòü-
ñÿ � êàêàÿ æå áëèçîñòü ñ «ìàìîé». Âàæíî ïîìíèòü
è î äðóãèõ ñâîèõ ðîëÿõ � ìóæ, æåíà. Êàê ãîâîðèì,
òàê è æèâåì äðóã ñ äðóãîì, â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì,
êàê äðóã äðóãà íàçûâàåì.

Íåâåðíîå îáîçíà÷åíèå, òàêæå êàê è íåâåðíàÿ èí-
òåðïðåòàöèÿ èñêàæàþò âèäåíèå îáúåêòà èëè ñèòóà-
öèè. Èñêàæåííûå êîãíèöèè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ëîæ-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé è ñàìîñèãíàëîâ è, ñëåäîâàòåëü-
íî, íåàäåêâàòíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé. Âàæíî
óêàçàòü æåíùèíå íà ïðîòèâîðå÷èâîñòü åå óñòàíîâîê
è íàó÷èòü îòñëåæèâàòü ñâîþ ðå÷ü, «íàçûâàÿ âåùè ñâî-
èìè èìåíàìè». Ýòî êàê ñàìîïðîãðàììèðîâàíèå.

Â êîíöå áåðåìåííîñòè è, îñîáåííî, â ðîäàõ ó
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè æåíùèí âîçíèêàþò íåîáû÷íûå
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ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, òàê íàçûâàåìûå èçìåíåí-
íûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ êàê îùó-
ùåíèÿ íåîáû÷àéíî ãëóáîêîãî ñ÷àñòüÿ, ïåðåæèâàíèÿ
ñîáñòâåííîé æèçíè, òåëåïàòè÷åñêîå îáùåíèå ñ ðå-
áåíêîì è ðîäñòâåííèêàìè, íåîáû÷íûå çâóêè, âèäå-
íèÿ ñåáÿ ñî ñòîðîíû è äð. Ïîäîáíûå ôåíîìåíû ìî-
ãóò íàáëþäàòüñÿ è íà 2-4 äåíü ïîñëå ðîäîâ. Ñ òî÷êè
çðåíèÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé íàóêè ïîäñîçíàíèå ÷å-
ëîâåêà, êîòîðîå âîñïðèíèìàåò âñå áóêâàëüíî, â ýòè
ïåðèîäû ìàêñèìàëüíî îòêðûòî äëÿ âîñïðèÿòèÿ è óñ-
âîåíèÿ ëþáîé èíôîðìàöèè. Ïîýòîìó ëþáîå ñëîâî,
îñîáåííî íåñóùåå íåãàòèâíûé îòòåíîê, îñòàâëÿåò
î÷åíü ãëóáîêèé ñëåä è ìîæåò ÿâèòüñÿ ñâîåãî ðîäà
ïðîãðàììîé (ñóùåñòâóåò æå òàêîå ïîíÿòèå êàê íåé-
ðî-ëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå). Îá ýòîì
ñëåäóåò çíàòü è òåì, êòî îáùàåòñÿ ñ æåíùèíîé âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè, è âðà÷àì ðîääîìîâ.

Íà çàíÿòèÿõ àêöåíò äåëàåòñÿ íà ðåñóðñíîñòü
æåíùèíû è ïàðû â öåëîì: ïîîùðÿåòñÿ ñîâìåñòíîå
ïîñåùåíèå çàíÿòèé, òåîðåòè÷åñêèé ìàòåðèàë ïîñò-
ðîåí ïî òèïó òðåíèíãà ñ òåì, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü
æåíùèíó è ìóæ÷èíó ê ïîèñêó ñîáñòâåííûõ îòâå-
òîâ íà ñâîè âîïðîñû. Ýòî ïîçâîëÿåò ñìåñòèòü òî÷-
êó îïîðû � óâåðåííîñòè â ñåáå � èç âíå âî âíóòðü.

Îñîáûé ðàçãîâîð î ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, êîã-
äà òðèàäà óæå îáðàçîâàëàñü. Åñëè ãîâîðèòü êðàòêî,
òî ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ:

- âåðîÿòíîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ ó æåíùèíû ïîñ-
ëåðîäîâîé äåïðåññèè. Îò ëåãêèõ ôîðì ñ ïåðèîäè-
÷åñêèì ñíèæåíèåì íàñòðîåíèÿ, ïîÿâëåíèåì áåçðàç-
ëè÷èÿ ê ðåáåíêó, ñíèæåíèåì ñàìîîöåíêè äî âîç-
ìîæíîé ìàíèôåñòàöèè øèçîôðåíèè.

- îñîáåííîñòÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà, êîòîðûå ñëåäóåò çíàòü ðîäèòåëÿì.

- íîâûìè ðîëÿìè ñóïðóãîâ ñ íîâûìè îáÿçàòåëü-
ñòâàìè è îòâåòñòâåííîñòüþ.

Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ æåíùèíû ìåíÿåòñÿ. Âçàè-
ìîäåéñòâèå ñ ñîöèóìîì îãðàíè÷åíî. Äëÿ æåíùè-
íû, ïîëíîñòüþ ïîãðóæåííîé â äîìàøíåå õîçÿé-
ñòâî, ãðàíèöû ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ áîëåå çàìêíóòû-
ìè, ÷åì äëÿ ìóæ÷èíû, êîòîðûé ñîõðàíÿåò ñîöè-
àëüíóþ àêòèâíîñòü èëè äàæå åå óñèëèâàåò. Â ñå-
ìüå âîçíèêàåò ñèòóàöèÿ äèñáàëàíñà. Äëÿ æåíùèí
ïðåæäå ñîöèàëüíî àêòèâíûõ - ýòî òðóäíûé ïåðè-
îä. Æåíùèíà ñòðåìèòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè âîâ-
ëå÷ü â ñåìåéíóþ æèçíü ìóæ÷èíó è íåèçáåæíî
âñòðå÷àåò ñîïðîòèâëåíèå, ñîãëàñíî äèàëåêòè÷åñ-
êîìó çàêîíó î ñèëå äåéñòâèÿ è ïðîòèâîäåéñòâèÿ.
Ñóïðóãè íà÷èíàþò äðóã îò äðóãà îòäàëÿòüñÿ, ÷òî
âïîëíå åñòåñòâåííî â êîíòåêñòå òåîðèè ñèñòåì.
Êîãäà â ñèñòåìå ïîÿâëÿåòñÿ òðåòèé ýëåìåíò, ìåæ-
äó äâóìÿ ïðåäûäóùèìè ðàññòîÿíèå óâåëè÷èâàåò-
ñÿ. Æåíùèíà ïûòàåòñÿ èçìåíèòü ñèòóàöèþ, ïðî-
äîëæàÿ ïðèáëèæàòüñÿ, íî âçàèìîîòíîøåíèÿ òîëü-
êî óõóäøàþòñÿ. Âîçìîæíî, ïàðàäîêñàëüíûì ñïî-
ñîáîì ñîõðàíåíèÿ ñåìüè è ñòàáèëèçàöèè âçàèìî-
îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå äèñòàíöèè. Íà-
ïðèìåð, âûéòè íà ðàáîòó. Ðàâíîâåñèå âîññòàíàâ-
ëèâàåòñÿ, è ñåìüÿ ïðîäîëæàåò ãàðìîíè÷íî ôóíê-
öèîíèðîâàòü, óñïåøíî ðåøàÿ îñíîâíûå çàäà÷è
ýòîãî íåïðîñòîãî, íî î÷åíü ñ÷àñòëèâîãî ïåðèîäà.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòàìè ðàáîòû ïñèõîòå-
ðàïåâòà â ïåðèíàòàëüíûé äëÿ ñåìüè ïåðèîä ÿâëÿ-
þòñÿ: ïîçèòèâíûé íàñòðîé íà ïðåäñòîÿùèå ðîäû,
ñíèæåíèå îñëîæíåíèé â ðîäàõ è ïîñëåðîäîâîì ïå-
ðèîäå, óñòàíîâëåíèå îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ áëèçîñ-
òè/îòäàëåííîñòè ìåæäó ñóïðóãàìè, îïðåäåëåíèå è
óñïåøíîå âûïîëíåíèå ðîäèòåëüñêèõ ôóíêöèé.

ÌÈÑÑÈß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÈÄÅÈ ÍÎÂÎÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ

À.Ë.Êàòêîâ

1. Íåîáõîäèìûå óòî÷íåíèÿ è äîïóùåíèÿ
1.1. Îïðåäåëåíèå «ìèññèÿ (ïîñëàíèå, ïîðó÷å-

íèå, ïðåäíàçíà÷åíèå) ïñèõîòåðàïèè» ðàññìàòðèâà-
åòñÿ íàìè êàê íåêèé, äîñòàòî÷íî øèðîêèé ñìûñ-
ëîâîé êîíòåêñò, â ïîëå êîòîðîãî ðàçâèâàåòñÿ ñîâðå-
ìåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Ïî ñâîèì ìàñøòàáàì è ãëó-
áèíå äàííûé êîíòåêñò ñóùåñòâåííî ïðåâîñõîäèò
êàòåãîðèè ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé è çàäà÷, âûïîë-
íÿÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïîñëåäíèì ôóíêöèè èõ îñíîâ-
íîãî ãåíåðàòîðà.

1.2. Òàêèì îáðàçîì, ñóùíîñòíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ
ìèññèè ïñèõîòåðàïèè ñ ãëóáîêèì àíàëèçîì îñíîâ-
íûõ ñîöèàëüíûõ êàòåãîðèé, ôîðìèðóþùèõ äàííîå

ïîíÿòèå, ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ýòàïîì â îïðåäå-
ëåíèè äîëãîñðî÷íîé ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

1.3. Âîçìîæíû äâà âàðèàíòà âûâåäåíèÿ ìèññèè
ïñèõîòåðàïèè. Ïåðâûé âàðèàíò, ïðåäïîëàãàþùèé
ðàñêðûòèå âîçìîæíî áîëåå ïîëíîãî îáúåìà ðàñ-
ñìàòðèâàåìîãî ïîíÿòèÿ, îñíîâûâàåòñÿ íà àíàëèçå
ñîîòâåòñòâóþùèõ íàó÷íûõ èçûñêàíèé, âñòðå÷íûõ
êóðñîâ ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè (â êà÷åñòâå íàïðàâ-
ëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, óäîâëåòâîðÿþùåãî îáúåêòèâ-
íóþ ïîòðåáíîñòü â óñîâåðøåíñòâîâàíèè èíñòèòóà-
ëèçèðîâàííûõ ñîöèàëüíûõ ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê
(âíåøíèé âåêòîð); è íàïðàâëåíèÿ, îáóñëîâëåííîãî
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ñîáñòâåííîé ëîãèêîé ðàçâèòèÿ ïðîôåññèè (âíóòðåí-
íèé âåêòîð)).

Äðóãîé âàðèàíò � ïðåçåíòàöèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ìåòàïîçèöèè àâòîðà ñ îïîðîé èñêëþ÷èòåëüíî
íà ñóáúåêòèâíûé îïûò äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàõ êàêî-
ãî-ëèáî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ èëè
«øêîëû» - íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå îãðàíè÷åííûì,
è, ñîîòâåòñòâåííî, ìåíåå ïåðñïåêòèâíûì â àñïåêòå
îáîçíà÷åíèÿ ìèññèè ïñèõîòåðàïèè, êàê ãëàâíîãî
ïîòåíöèàëà ðàçâèòèÿ äàííîé ñïåöèàëüíîñòè.

1.4. Íèæåñëåäóþùåå ñîîáùåíèå îñíîâûâàåòñÿ
íà ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèÿõ àâòîðà â îáëàñòè
ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ðåçóëü-
òàòàõ ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîé íàó÷íîé ïðîãðàì-
ìû ïî ðàçäåëó ðàçðàáîòêè, ýêñïåðèìåíòàëüíîé àï-
ðîáàöèè è âíåäðåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõ-
íîëîãèé â ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ñôåðàõ. Ôîð-
ìàò ñîîáùåíèÿ � òåçèñû ïî îñíîâíûì ïîçèöèÿì
îáñóæäàåìîé òåìû. Â êàæäîì ðàçäåëå äàþòñÿ ññûë-
êè íà àâòîðñêèå ñòàòüè ñ áîëåå ðàçâåðíóòûì ñîäåð-
æàíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçäåëîâ.

2. Îáùèå êîíòóðû ïîíÿòèÿ Íîâîãî Âðåìåíè
Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîíÿòèå Íîâîãî Âðåìåíè â

ñîáûòèéíî-ôàêòîëîãè÷åñêîì ïëàíå íåâîçìîæíî
ñîîòíåñòè ñ êàêèì-ëèáî îïðåäåëåííûì èñòîðè÷åñ-
êèì ýòàïîì, èáî Íîâîå Âðåìÿ íàñòóïàåò òîãäà, êîãäà
ïðèõîäèò íîâîå ïîíèìàíèå âðåìåíè êàê âåñüìà
ñóáúåêòèâíîãî ñïîñîáà ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ðåàëüíî-
ñòè (åå îáúåêòíî-ïðåäìåòíûõ è çàêîíîìåðíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê). Âìåñòå ñ òåì, ñîöèàëüíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ äîìèíèðîâàíèÿ îáíîâëåííîãî âçãëÿäà íà ôå-
íîìåí âðåìåíè (à çíà÷èò è íà ïîäâèæíóþ ñòðóêòó-
ðó ðåàëüíîñòè) ìîãóò áûòü âåñüìà çíà÷èòåëüíûìè.

Äàëåå, ðàññìàòðèâàåìîå ïîíÿòèå íå èìååò íè-
÷åãî îáùåãî ñ ñîöèîëîãè÷åñêèìè òåîðèÿìè, õàðàê-
òåðèçóþùèìè êàê ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ îá-
ùåñòâà, òàê è áëèæàéøèå èëè îòäàëåííûå ôóòóðî-
ëîãè÷åñêèå ïåðñïåêòèâû («Ïîñòèíäóñòðèàëüíîå
îáùåñòâî» Äàíèýëÿ Áåëëà; «Òðåòüÿ âîëíà» Îëâèíà
Òîôôëåðà; «Ýëåêòðîííîå îáùåñòâî» Ãåðáåðòà Ìàê-
Ëþýíà; «Èíôîðìàöèîííîå îáùåñòâî» Åøèäî Ìà-
ñóäû è ò.ä.), ïîñêîëüêó ïî ñâîèì âíóòðåííèì õà-
ðàêòåðèñòèêàì èäåÿ Íîâîãî Âðåìåíè ïðÿìî ïðî-
òèâîïîëîæíà âñòðîåííîìó â âûøåïðèâåäåííûå
ñîöèàëüíûå ôîðìàöèè îäíîìåðíîìó è óïëîùåííî-
ìó ïðåäñòàâëåíèþ î âðåìåíè è ðåàëüíîñòè, ñïîñî-
áó áûòèÿ ñ îïîðîé íà ïðîòèâîðå÷èâûå ñèñòåìû êî-
îðäèíàò (ðàöèîíàëüíóþ, èððàöèîíàëüíóþ), è êîí-
ôðîíòàöèîííûå ìîäåëè ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïóùå-
íèé, ëåæàùèõ â èõ îñíîâå.

Ïî ñâîèì âíåøíèì õàðàêòåðèñòèêàì (ïîñëåä-
ñòâèÿ òÿæåëîãî ñõèçèñà ìåæäó îäíîìåðíî-ôàêòî-
ëîãè÷åñêîé è ðåñóðñíîé ñîñòàâëÿþùåé áûòèÿ  ñî-
âðåìåííîãî ÷åëîâåêà â âèäå ðàçðàñòàíèÿ ñîöè-
àëüíûõ ýïèäåìèé íàðêîìàíèè ñ ñîïóòñòâóþùèì
ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, ïðåñòóïíîñòè, òåððîðèçìà, ðåëèãè-
îçíîãî ýêñòðåìèçìà è äðóãèõ «ôëàãîâ» ñîöèàëüíûõ

êàòàñòðîô) èäåÿ Íîâîãî Âðåìåíè ÿâëÿåò ñîáîé,
ïðîòèâîïîëîæíûé ñîâðåìåííîìó, ñîöèàëüíûé âåê-
òîð òåíäåíöèîçíîñòè.

Ýòî æå êàñàåòñÿ è îñíîâíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ ñòè-
ìóëîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ñîîòâåòñòâóþùóþ ñîöè-
àëüíóþ äèíàìèêó. Êîíöåïöèÿ Íîâîãî Âðåìåíè îáî-
ñíîâûâàåò ïðåîáëàäàþùóþ ýêñïàíñèþ ðûíêà çäî-
ðîâüÿ, â ÷àñòíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, è
òåõíîëîãèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ôîðñèðîâàííîå ðàç-
âèòèå è ïîääåðæàíèå åãî âûñîêèõ óðîâíåé (à íå
ðûíêà ýíåðãî-èíôîðìàöèîííûõ íîñèòåëåé è ëèíåé-
íîé èíôîðìàöèè, êàê ýòî äåêëàðèðóåòñÿ â ïîèìå-
íîâàííûõ ñîöèàëüíûõ òåîðèÿõ) [1].

Â ïîçèòèâíî-óòâåðäèòåëüíîì êëþ÷å èäåÿ Íîâî-
ãî Âðåìåíè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîìèíèðîâàíèå
íîâîãî ñïîñîáà ðåïðåçåíòàöèè ðåàëüíîñòè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìåòîäîëîãèè êîëüöåâîãî íàó÷íîãî
àðõåòèïà. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî èíñòðóìåíòà èçìå-
íåíèÿ ñòðóêòóðû ðåàëüíîñòè äàííàÿ ìåòîäîëîãèÿ
ïðåäïîëàãàåò ïîäâèæíûå ïàðàìåòðû ôèêñèðóåìî-
ãî èìïóëüñà èçìåíåíèé (ÔÈÈ) � ôóíäàìåíòàëüíîé
õàðàêòåðèñòèêè ôóíêöèè ñîçíàíèÿ, èëè âèðòóàëü-
íûå àíàëîãè äàííîãî ïðîöåññà, âîñïðîèçâîäÿùèå
ïëàñòè÷íóþ àêòèâíîñòü ñîçíàíèÿ ñ êîíñòðóèðîâà-
íèåì îáúåìíûõ êâàíòîâ âðåìåíè è ðåïðåçåíòàöè-
åé ìíîãîìåðíîé ðåàëüíîñòè. Íîâûé òèï ðàöèîíàëü-
íîñòè, âîçíèêàþùèé íà äàííîé îñíîâå, òåïåðü óæå
ñ èñïîëüçîâàíèåì «ëåãàëüíûõ» ìûñëèòåëüíûõ ìå-
õàíèçìîâ, ñïîñîáåí âìåùàòü äîñåëå íåóëîâèìûå,
âíåñîçíàòåëüíûå ñóïåððåñóðñíûå èíñòàíöèè ïñè-
õè÷åñêîãî, îáîçíà÷àåìûå êàê äóøà, äóõ, áîã. Îò-
ñþäà âûâîäÿòñÿ âîçìîæíîñòè àäåêâàòíîãî ñîâìå-
ùåíèÿ ïðîòèâîðå÷èâûõ ñèñòåì êîîðäèíàò ñîâðå-
ìåííîãî ÷åëîâåêà, ñ îáðåòåíèåì èì ïîëíîöåííîãî
ðåñóðñíîãî ñòàòóñà. Îòêðûâàåòñÿ ïåðñïåêòèâà ðàç-
ðàáîòêè óíèâåðñàëüíîé ñèñòåìû ôóíäàìåíòàëüíûõ
äîïóùåíèé, ïðåîäîëåâàþùåé  îãðàíè÷åíèÿ êåëåé-
íûõ (îãðàíè÷åííî-ðàöèîíàëüíûõ, èððàöèîíàëü-
íûõ) âçãëÿäîâ íà ìèð, èçæèâøèõ ñåáÿ àðõåòèïîâ
íàó÷íîãî ìûøëåíèÿ [2].

Èäåÿ êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà ëåæèò â îñ-
íîâå òåõíîëîãèé ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ ôåíî-
ìåíà äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ, îáåñïå÷èâàþ-
ùåãî óñòîé÷èâûé ðåñóðñíûé ñòàòóñ èíäèâèäà. Â
ôóíêöèîíàëüíîì ñìûñëå ôåíîìåí äèàëîãèçèðîâàí-
íîãî ñîçíàíèÿ � ýòî íàâûê ðåïðåçåíòàöèè «îáúåì-
íîé» ðåàëüíîñòè ñ åå ñóïåððåñóðñíûìè èíñòàíöè-
ÿìè. Â òåõíè÷åñêîì ñìûñëå äàííûé ôåíîìåí � ýòî
ðåçóëüòàò èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé ñ ïîäãîòîâèòåëüíûì ýòàïîì
îáðåòåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ðåñóðñíîãî îïûòà è
çàâåðøàþùèì ýòàïîì ôîðìèðîâàíèÿ êîãíèòèâíî-
ãî ïðîðûâà, êîãäà ñòåðåîòèïû ðåïðåçåíòàöèè îä-
íîìåðíîé ðåàëüíîñòè òðàíñôîðìèðóþòñÿ â âîç-
ìîæíîñòè øèðîêîãî äîñòóïà ê ñóïåððåñóðñíûì
èíñòàíöèÿì ïñèõè÷åñêîãî. Ïðè ýòîì èäåíòèôèêà-
öèîííûå ãðàíèöû ëè÷íîñòè íå ïîäâåðãàþòñÿ èððà-
öèîíàëüíîé àòàêå (êàê ýòî èìååò ìåñòî â íåêîòîðûõ



20

ðåëèãèîçíûõ èëè ìèñòè÷åñêèõ ïðàêòèêàõ) è îñòà-
þòñÿ â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîé ýêîëîãè÷åñêîé áåçî-
ïàñíîñòè [3].

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ñîöèàëüíûìè ïîñëåäñòâè-
ÿìè äîìèíèðîâàíèÿ îáíîâëåííîãî âçãëÿäà íà ðå-
àëüíîñòü è íîâîãî òèïà ðàöèîíàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ ïàðàìåòðîâ
ïîðÿäêà («áîëüøèõ» ìàãèñòðàëåé ðàçâèòèÿ îáùå-
ñòâà), èñêëþ÷àþùèõ ñïåêóëÿöèþ íà èððàöèîíàëü-
íîì ñ îäíîé ñòîðîíû, è äàþùèõ ìàêñèìàëüíûå ðå-
ñóðñíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðåàëèçàöèè êîíñòðóêòèâ-
íûõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ � ñ äðóãîé. Ñêîðîñòè
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñóùåñòâåííî âîçðàñòóò. Áî-
ëåçíè, ñâÿçàííûå ñ çàäåðæêàìè îáùåñòâåííîãî ðàç-
âèòèÿ � ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè - áóäóò ýôôåêòèâíî
ïðîôèëàêòèðîâàòüñÿ.

3. Ìèôîëîãè÷åñêèå êîíòóðû ïîíÿòèÿ Íîâî-
ãî Âðåìåíè

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, ñóùåñòâóþò òðóäíîñòè
ñîîòíåñåíèÿ ðàññìàòðèâàåìîãî ïîíÿòèÿ ñ êàêèì-
ëèáî êîíêðåòíûì èñòîðè÷åñêèì ýòàïîì ïî ïðè÷è-
íå íåñîîòâåòñòâèÿ êðèòåðèåâ: âíåøíèõ, èñïîëüçó-
åìûõ ïðè ïîèñêå èëè êîíñòðóèðîâàíèè âðåìåííûõ
èñòîðè÷åñêèõ àíàëîãîâ; âíóòðåííèõ, îïèðàþùèõ-
ñÿ íà ïåðåîñìûñëåíèå ñàìîãî ïîíÿòèå «âðåìÿ»,
èñïîëüçóåìûõ â íàøåì ñëó÷àå.

Â äàííîé ñâÿçè âåñüìà èíòåðåñíûì è ïîëåçíûì
äëÿ ñóùíîñòíîé ïðåçåíòàöèè èäåè Íîâîãî Âðåìå-
íè, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ðàññìîòðåòü «èñ-
òîðèþ âîïðîñà» ñ ïîçèöèé ìèôîëîãè÷åñêîãî ñîçíà-
íèÿ. Èáî ñïðåññîâàííàÿ òêàíü ìèôà, êàê íèêàêàÿ
äðóãàÿ, äàåò ïðåäñòàâëåíèå îá àëüòåðíàòèâíîé ïà-
íîðàìå ñîáûòèé, èçëàãàåìûõ, ïî ïðåèìóùåñòâó,
âíåñîçíàòåëüíûìè (à çíà÷èò, äî ïîðû íàõîäÿùèìè-
ñÿ «âíå çàêîíà») èíñòàíöèÿìè ïñèõè÷åñêîãî.

Îòñþäà � ñòèëü áîëüøîé ìåòàôîðû � ÿçûê
êîìïðîìèññà, ÿâëÿþùèéñÿ, êîíå÷íî, ïåðâûì
ïðèáëèæåíèåì ê áîëåå ñîâåðøåííûì ìåõàíèç-
ìàì ðàöèîíàëèçàöèè.

Â ìèôîëîãè÷åñêîì ñîçíàíèè ÷åëîâåêà î÷åíü
ÿñíî è îáðàçíî îáîçíà÷åíû êàê òî÷êà îòñ÷åòà, òàê
è òî÷êà çàâåðøåíèÿ ýïîõè «ðàñùåïëåííîãî» âðå-
ìåíè, â êîòîðîé êàòåãîðèè âå÷íîñòè è, ñëåäîâàòåëü-
íî, áåñêîíå÷íîñòè óäàëåíû èç ãîðèçîíòîâ îñîçíà-
âàåìîé ðåàëüíîñòè, à ñàìî ïîíÿòèå âðåìåíè ñóçè-
ëîñü äî óïëîùåííîãî è îãðàíè÷åííîãî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î íåçàâèñèìîì («îáúåêòèâíîì») è ëèíåéíîì
õàðàêòåðå äàííîãî ôåíîìåíà.

Î òî÷êå îòñ÷åòà ýòîé äðàìàòè÷åñêîé, íàïîëíåí-
íîé âíóòðåííèì ñõèçèñîì ýïîõè íàì ïîâåñòâóåò
ãðàíäèîçíûé è íàèáîëåå èçâåñòíûé ìèô îá èçãíà-
íèè ÷åëîâåêà èç ðàÿ. Âêóñèâøèé íåñïåëûé ïëîä
ïîçíàíèÿ áûë íàêàçàí óòðàòîé ðåñóðñíîé öåëîñò-
íîñòè, íåñîâìåñòèìîé ñ íîâîé ñèñòåìîé êîîðäè-
íàò. Æèâîå ÷óâñòâî ñîïðè÷àñòíîñòè ê ñóïåððåñóð-
ñíûì èíñòàíöèÿì áûëî àòàêîâàíî ñàìûì ìîùíûì
îðóæèåì ðàöèîíàëüíîãî ñïîñîáà áûòèÿ � ëîæíîé

î÷åâèäíîñòüþ � è ïîñòåïåííî âûðîäèëîñü â ôàí-
òîìû ðåëèãèîçíûõ èëè ìèñòè÷åñêèõ ðèòóàëîâ. Îä-
íàêî è íîâûé ðàöèîíàëüíî-òåõíîëîãè÷åñêèé èäîë
îêàçàëñÿ çíà÷èòåëüíî ìåíåå äååñïîñîáíûì è áî-
ëåå îïàñíûì, ÷åì ýòî ïðåäñòàâëÿëîñü. È âîò � ÷å-
ëîâå÷åñòâî ó ðàçáèòîãî (ðàñùåïëåííîãî) êîðûòà,
èç êîòîðîãî âûòåêàþò ïîñëåäíèå êàïëè æèâîé âîäû
öåëüíîãî îïûòà áûòèÿ, è êîòîðîå íàïîëíÿåòñÿ âñå
áîëüøå ìåðòâîé âîäîé. Íà ïîâåðõíîñòè ýòîãî êî-
ðûòà ïëàâàþò ñóõèå ëèñòüÿ áåñïëîäíîãî ñõåìàòèç-
ìà, îôîðìëåííîãî â äóõå òðàäèöèîííîé ðàöèîíàëü-
íîñòè, à â ãëóáèíå îïàñíûìè âîäîâîðîòàìè çàêðó-
÷èâàþòñÿ ìóòíûå òå÷åíèÿ ñåêòàíòñêîãî ôàíàòèçìà,
ðåëèãèîçíîãî ýêñòðèìà, èëëþçîðíîãî íàðêîòè÷åñ-
êîãî ðàÿ, êðóòî çàìåøàííûõ íà ÷óâñòâå áåçûñõîä-
íîñòè è óòðàòû ïåðñïåêòèâ ó ñóùåñòâåííîé ÷àñòè
íàñåëåíèÿ. Òàêîãî ðîäà, óæå íå ìèôîëîãè÷åñêàÿ, à
ðåàëüíàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, åñëè îòáðîñèòü âñå
êàìóôëÿæíûå óõèùðåíèÿ, æèâîïèñóåò êðàõ ýïîõè
ðàñùåïëåííîãî âðåìåíè ñ èäååé ìîíîëîãèçèðîâàí-
íîãî ñîçíàíèÿ, îáåðíóâøåéñÿ ðåñóðñíûì ïðîâàëîì
äëÿ èçãíàííîãî è ãîíèìîãî ÷åëîâåêà.

Êóëüìèíàöèîííîå çàâåðøåíèå çàòÿíóâøåãîñÿ
âîñïèòàòåëüíîãî óðîêà îïèñàíî â íàèáîëåå îïòè-
ìèñòè÷íîì, äàþùèì ïîäëèííóþ íàäåæäó ìèôå î
êîíöå ñâåòà. Äàííàÿ òåìà íàñòîé÷èâî ïðèñóòñòâó-
åò âî âñåõ, ñêîëüêî-íèáóäü ñåðüåçíûõ êîñìîãîíè-
÷åñêèõ êîíñòðóêöèÿõ. Íàèáîëåå âïå÷àòëÿþùèìè
ñþæåòàìè ïîâåñòâîâàíèé òàêîãî ðîäà ÿâëÿþòñÿ
ïàíîðàìû ñòðàøíîãî ñóäà óòîíóâøåãî â ãðåõàõ ÷å-
ëîâå÷åñòâà. Ïîëàãàåì, ÷òî ïðè ýòîì, ïîäðàçóìåâà-
åòñÿ íå òîëüêî êîíåö «ýòîãî» ñâåòà, íî è ñâåòà
«òîãî», èáî, åñëè âíèìàòåëüíî ïðèñìîòðåòüñÿ ê
ñîîòâåòñòâóþùèì òåêñòàì, ìû ïîñòîÿííî íàòàëêè-
âàåìñÿ íà ñëåäóþùåå îáîçíà÷åíèå ìàíèôåñòàöèè
ãðàíäèîçíîãî ôèíàëà: êîíåö ñâåòà áóäåò òîãäà, êîãäà
«äâà ñîåäèíÿòñÿ â îäíî». Íè÷åãî íå èìåÿ ïðîòèâ
òàêîãî âíåøíå ñêàíäàëüíîãî ñïîñîáà íàêàçàíèÿ çàá-
ëóäèâøåãîñÿ ÷åëîâå÷åñòâà, âñå æå çàìåòèì, ÷òî ïî
íàøåìó ìíåíèþ â äàííîì ñëó÷àå ìåòàôîðè÷åñêèé
ÿçûê ïîâåñòâóåò î íåèçáåæíîì âîçâðàùåíèè âåëè-
êîãî äèàëîãà ìåæäó îñíîâíûìè ñòîðîíàìè ñî-áû-
òèÿ: ñóïåððåñóðñíûìè èíñòàíöèÿìè ñ îäíîé ñòî-
ðîíû è äåéñòâóþùèìè ëèöàìè (ëè÷íîñòÿìè) � ñ
äðóãîé. Ïîëàãàåì òàêæå, ÷òî âîçìîæíîñòü ïîäîá-
íîãî äèàëîãà ìîæåò áûòü îáåñïå÷åíà ìåòîäîëîãè-
åé êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà è òåõíîëîãèÿìè
ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ ôåíîìåíà äèàëîãèçèðî-
âàííîãî ñîçíàíèÿ, âûïîëíÿþùèìè ôóíêöèþ àäåê-
âàòíîãî ïåðåâîäà îäíîìåðíîé çíàêîâî-îáðàçíîé
ìîäåëè ðåàëüíîñòè (ÿçûê îñîçíàâàåìîé ëè÷íîñòè)
â ìíîãîìåðíûå õàðàêòåðèñòèêè ñ ìåíÿþùåéñÿ ïëà-
ñòèêîé îáúåêòíî-çàêîíîìåðíûõ êîíôèãóðàöèé ãè-
ïåððåàëüíîñòè (ÿçûê âíåñîçíàòåëüíîãî). Äâà ñîåäè-
íÿòüñÿ â îäíî. Èñòèíà ïðîñòà: ìîíîëîãèçèðîâàí-
íûé ñòàòóñ (ïóòü) ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ âåäåò ê
òÿæåëîìó ñõèçèñó; äèàëîãèçèðîâàííûé ñòàòóñ ñî-
çíàíèÿ � ïóòü � âåäåò ê ðåñóðñíîé öåëîñòíîñòè.
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Èñòèííàÿ ìèññèÿ ïñèõîòåðàïèè ïðåäåëüíî ÿñíà
� ýòî öåëèòåëüñòâî â ïîäëèííîì, ãëóáèííîì ñìûñ-
ëå ýòîãî ñëîâà.

Íîâûé ñâåò, ðîæäàþùèéñÿ íà ïåïåëèùå ñòðàø-
íîãî ñóäà (ìåòàôîðà ãðÿäóùåé ïåðåîöåíêè öåííî-
ñòåé è íåèçáåæíîé ðåâèçèè íàøåé îäíîáîêîé ïà-
ìÿòè), êîíå÷íî, áóäåò è ÿð÷å è èíòåðåñíåå ñâîèõ
ïðàðîäèòåëåé.

Íîâîå Âðåìÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ïñèõîòåðàïèè.

4. Ñîáñòâåííî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå êîíòó-
ðû ïîíÿòèÿ Íîâîãî Âðåìåíè

Â ñóùíîñòè, ïîíÿòèå Íîâîãî Âðåìåíè, êàê ñëå-
äóåò èç âñåãî ñêàçàííîãî, åñòü íàó÷íî-îáîñíîâàí-
íûé êîíòåêñò öåëèòåëüíîé ìèññèè ïñèõîòåðàïèè.
Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ íàóêà ÿâëÿ-
åòñÿ ãëàâíûì ãåíåðàòîðîì è ïðîâîäíèêîì îáñóæ-
äàåìîé èäåè, à ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà �
åå îñíîâíûì èñïîëíèòåëåì.

Â ñîáñòâåííî òåðàïåâòè÷åñêîì àñïåêòå Íîâîå
Âðåìÿ � ýòî ïðîåêò áîëüøîãî êîãíèòèâíîãî ïðî-
ðûâà, ðåàëèçóåìîãî â èííîâàöèîííîé ìîäåëè ñî-
öèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ñ îáðåòåíèåì ðåñóðñíîé
ìåòàïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê îñíîâíûì èíñòàí-
öèÿì ñî-áûòèÿ [4]. Â ñàìîì îáùåì, ñõåìàòè÷åñêîì
ïëàíå äàííûé ïðîåêò ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí êàê
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûé ñïîñîá îñâîáîæäåíèÿ îò
áàçèñíûõ ñòðàõîâ, ìåæäó êîòîðûìè çàæàòà íåâðî-
òèçèðîâàííàÿ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñòâà: ñòðàõà ñìåðòè è
ñòðàõà æèçíè, ñ âûñâîáîæäåíèåì îãðîìíîãî êîëè-
÷åñòâà áëîêèðîâàííîé ýíåðãèè.

Ïîíÿòíî, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîäîáíîãî ðåçóëü-
òàòà â ñîöèàëüíî-ïðèåìëåìûõ ìàñøòàáàõ ìèññèÿ
ïñèõîòåðàïèè äîëæíà áûòü ðàçâåðíóòà â ñîîòâåò-
ñòâóþùèå êîíöåïòóàëüíûå áëîêè è, äàëåå, â öåëè
è çàäà÷è, ñòðóêòóðèðîâàííûå ïî ðàçëè÷íûì íàïðàâ-
ëåíèÿì ðàçâèòèÿ ïðîôåññèè.

4.1. Íàó÷íî-èíôîðìàöèîííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
ìèññèè ïñèõîòåðàïèè, â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì,
äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà áîëåå ÷åì ñîëèäíûì
êîìïëåêñîì íàó÷íûõ èäåé, ïðîãðàìì, ïðîåêòîâ è
îòäåëüíûõ ôðàãìåíòîâ, ôîðìèðóþùèõ òêàíü íîâîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé íàóêè. Ïðè ýòîì ñîîòâåò-
ñòâóþùèå èçûñêàíèÿ, ñ ó÷åòîì ñëîæíîñòè âûâåäå-
íèÿ îñíîâíîãî ïðåäìåòà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
íàóêè è ïðàêòèêè, äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ïî âñåì
âîçìîæíûì óðîâíÿì äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû,
îðãàíèçóþùåé êàêîå-ëèáî îïðåäåëåííîå íàó÷íîå
íàïðàâëåíèå � îò óðîâíÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïó-
ùåíèé äî óðîâíÿ àêòóàëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
ïîëÿ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ.

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ïðîåêòû, ëåæàùèå â
îñíîâå èäåè Íîâîãî Âðåìåíè, èçâåñòíû è ÷àñòè÷-
íî îáîçíà÷åíû â ïðåäûäóùèõ ðàçäåëàõ íàñòîÿùå-
ãî ñîîáùåíèÿ. Ýòî: ôóíäàìåíòàëüíàÿ òåîðèÿ íîâî-
ãî (êîëüöåâîãî) íàó÷íîãî àðõåòèïà, àäåêâàòíîãî îñî-
áåííîñòÿì è ñëîæíîñòÿì èçó÷àåìîãî îáúåêòà � ïñè-
õèêè ÷åëîâåêà; ôóíêöèîíàëüíàÿ òåîðèÿ îðãàíèçàöèè

ïñèõè÷åñêîãî ñ âûâîäèìîé îòñþäà âîçìîæíîñòüþ
èäåíòèôèêàöèè ôåíîìåíîâ èíäèâèäóàëüíîãî è ñî-
öèàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (âêëþ÷àÿ ðå-
ñóðñíóþ ìåòàïîçèöèþ èíäèâèäà ïî îòíîøåíèþ ê
îñíîâíûì èíñòàíöèÿì ñî-áûòèÿ); èííîâàöèîííàÿ
ìîäåëü èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ñ ïîëíûì îáî-
ñíîâàíèåì óíèêàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ê äîñòèæåíèþ ìàêñèìàëü-
íûõ è óñòîé÷èâûõ ðåçóëüòàòîâ çà ìèíèìàëüíûå âðå-
ìåííûå ïåðèîäû; êîíöåïöèÿ è òåõíîëîãèè ôîðñè-
ðîâàííîãî ôîðìèðîâàíèÿ ôåíîìåíà äèàëîãèçèðî-
âàííîãî ñîçíàíèÿ; è íåêîòîðûå äðóãèå, ìåíåå çíà-
÷èìûå êîíöåïòû [5].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ
ïîäëèííî íàó÷íîé áàçû ïñèõîòåðàïèè, âêëþ÷àþ-
ùèé ðàçâèòèå íå òîëüêî ïåðå÷èñëåííûõ, íî è ìíî-
ãèõ äðóãèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ íà-
ïðàâëåíèé íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, åùå òîëüêî íà-
÷èíàåòñÿ. Ïîýòîìó, äîñòàòî÷íî åìêîå ñîäåðæàíèå
ïîíÿòèÿ Íîâîãî Âðåìåíè ìû, âñå æå, îáîçíà÷àåì
êàê íàó÷íóþ èäåþ, íî íå â êà÷åñòâå äåòàëüíî ðàç-
ðàáîòàííîé, îáîñíîâàííîé è ïîëíîñòüþ äîêàçàí-
íîé íàó÷íîé êîíöåïöèè. Ýòîò ïóòü åùå ïðåäñòîèò
ïðîéòè.

4.2. Òåõíîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ìèññèè ïñè-
õîòåðàïèè - âîïðîñ íàèáîëåå ñïîðíûé è ñëîæíûé.
Ñ îäíîé ñòîðîíû ìåòàìîäåëü ñîöèàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè, â ðàìêàõ êîòîðîé òîëüêî è âîçìîæíà ðåàëè-
çàöèÿ ïðåçåíòèðóåìûõ äîëãîñðî÷íûõ öåëåé, îäíî-
çíà÷íî ïðåäïîëàãàåò òðàíñëÿöèþ ýôôåêòèâíûõ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â èíñòèòóàëèçèðî-
âàííûå ðàçâèâàþùèå ïðàêòèêè (âîñïèòàíèå, îáðà-
çîâàíèå è äð.). Ñ äðóãîé - ñóùåñòâóåò óìîçðèòåëü-
íàÿ îïàñíîñòü ðàçìûâàíèÿ ñïåöèôèêè ïñèõîòåðàïèè,
è áåç òîãî ïåðåæèâàþùåé íåëåãêèé ïåðèîä ñîáñòâåí-
íîé ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòèôèêàöèè.

Íàøè òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îáà ýòèõ ïðîöåññà � îòíþäü íå
ðàçíîíàïðàâëåíû. Ýôôåêòèâíîå çàâåðøåíèå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé èäåíòèôèêàöèè â ïîëå ïñèõîòåðà-
ïèè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîíèìàíèþ òîãî, êàêèì
èìåííî îáðàçîì ñ íàèáîëüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ è
íàèìåíüøèìè ïîòåðÿìè ìîæåò áûòü îñóùåñòâëå-
íà òðàíñëÿöèÿ òðåáóåìûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé, è íàîáîðîò. Â ðåçóëüòàòå äàííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé îñíîâíûå ðàçâèâàþùèå ïðàêòèêè ïðåä-
ñòàþò â âèäå íåêèõ íåïðîòèâîðå÷èâûõ è âçàèìíî-
ïîòåíöèðóþùèõ çâåíüåâ êîíòèíóàëüíîãî ðÿäà, èìå-
þùèõ, òåì íå ìåíåå, ñâîþ, àäåêâàòíî îáîçíà÷àå-
ìóþ ñïåöèôèêó íà îïðåäåëåííîì ôóíêöèîíàëüíîì
óðîâíå. Áîëåå âñåãî çäåñü èíòåðåñåí óíèâåðñàëü-
íûé ìåõàíèçì ñóùåñòâåííîãî ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè êàæäîãî çâåíà ñïåöèôè÷åñêîé ðàçâèâàþ-
ùåé ïðàêòèêè áåç óùåðáà äëÿ åãî ïðîôåññèîíàëü-
íîé èäåíòè÷íîñòè.

Â ÷àñòíîñòè, íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî óíèêàëüíûå ðåçóëüòàòû ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà � ìàêñèìàëüíûå è ñòîéêèå
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òåðàïåâòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, äîñòèãàåìûå ó èíäè-
âèäà èëè ãðóïïû çà îòíîñèòåëüíî êîðîòêèå âðåìåí-
íûå ïåðèîäû � ñâÿçàíû ñ âîâëå÷åíèåì ãëóáèííîãî
óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè è àê-
òèâèçàöèåé ñóïåððåñóðñíûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñ-
êîãî. Äðóãîé, ïîâåðõíîñòíûé èëè òåõíè÷åñêèé óðî-
âåíü òåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, ðåàëèçóåìûé
íà îñîçíàâàåìîì ãîðèçîíòå, íå ÿâëÿåòñÿ ñòðîãî ñïå-
öèôè÷åñêèì äëÿ ïñèõîòåðàïèè, è, â ïðèíöèïå, ìî-
æåò áûòü âîñïðîèçâåäåí â ðàìêàõ ëþáîé èíîé ðàç-
âèâàþùåé òåõíîëîãèè [6].

Äàëåå, íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñàì ïî ñåáå
ôåíîìåí ðàçâèòèÿ ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
êëèåíòà èëè ãðóïïû, îáîçíà÷àåìûé íàìè êàê ðàç-
ëèòîé òåðàïåâòè÷åñêèé òðàíñ (îòëè÷íûé îò èíäó-
öèðîâàííîãî òðàíñà ïðåâîñõîäÿùåé ñòåïåíüþ àê-
òèâíîñòè è ìàêñèìàëüíîé âîâëå÷åííîñòüþ îñîçíà-
âàåìûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî, à íå òîëüêî âíå-
ñîçíàòåëüíûõ ñóïåððåñóðñíûõ èíñòàíöèé), ÿâëÿåò-
ñÿ åñòåñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêîé ñèíåðãåòè÷åñêîé
ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ. Ìåõàíèçì ðàçëèòîãî òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî òðàíñà àâòîìàòè÷åñêè «âêëþ÷àåòñÿ» ïðè
íåîñîçíàâàåìîì ïåðåõîäå îò çàùèòíî-êîíôðîíòà-
öèîííîé ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ ê ñèíåðãåòè÷åñêîé.
Â ýòîì è åñòü «ñåêðåò» óäèâèòåëüíîãî ñâîéñòâà ïñè-
õîòåðàïèè � âíåøíå ìèíèìàëüíûìè ñðåäñòâàìè
ñòèìóëèðîâàòü ðàçâèòèå ìàêñèìàëüíûõ èçìåíåíèé.
Êâàëèôèöèðîâàííûå ïñèõîòåðàïåâòû, ïî ïðåèìó-
ùåñòâó, ðàáîòàþò ñ ãèïåðïëàñòè÷åñêèìè êëèåíòà-
ìè. Íåêâàëèôèöèðîâàííûå òåðàïåâòû è ñïåöèàëè-
ñòû èç ñôåðû äðóãèõ ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê � çà÷à-
ñòóþ, ñ «æåëåçîáåòîííûìè» (â ñìûñëå íàëè÷èÿ ñî-
ïðîòèâëåíèÿ è íåêîíñòðóêòèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çàùèò, âûñòàâëÿåìûõ íåîñîçíàâàåìîé çàùèòíî-
êîíôðîíòàöèîííîé ñòðàòåãèåé ïîâåäåíèÿ íà ôàñàä
ëè÷íîñòè) ïàöèåíòàìè-êëèåíòàìè. Óäèâèòåëüíî òî,
÷òî ÿñíûì ñèãíàëîì ê ïåðåêëþ÷åíèþ ãëóáèííûõ
ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé è ñîñòîÿíèé óñòîé÷èâîñ-
òè � ïëàñòèêè ÿâëÿþòñÿ îòíþäü íå âíåøíèå ïðè-
çíàêè áåçîïàñíîñòè, êîìôîðòà è ò.ä., à ñïåöèôè÷åñ-
êèå êà÷åñòâà ïðîôåññèîíàëà, êîòîðûå Êàðë Âèòà-
êåð îáîçíà÷èë êàê «ïðîïèñêà ëè÷íîñòè â áåññîçíà-
òåëüíîì», à Êàðë Ãóñòàâ Þíã � êàê «æèçíü â îáíèì-
êó ñ ñîáñòâåííîé äóøîé». Â ýòèõ ìíîãîçíà÷èòåëüíûõ

îïðåäåëåíèÿõ ìû âèäèì ïîðòðåòû ñïåöèàëèñòîâ,
ïåðåæèâøèõ «êîíåö òîãî è ýòîãî ñâåòà», è íàïîë-
íåííûõ íîâûì, ïðèâëåêàòåëüíûì êà÷åñòâîì öåëî-
ñòíîñòè, ðàçëè÷èìîì èçäàëåêà.

Òàêèì îáðàçîì, îòâåò íà âîïðîñ, ÷òî, ñîáñòâåí-
íî, òðàíñëèðîâàòü â èíñòèòóàëèçèðîâàííûå ðàçâè-
âàþùèå ïðàêòèêè � òîëüêî ëèøü ñïåöèôè÷åñêèé
äëÿ êàæäîãî çâåíà îáúåì ñòðóêòóðèðîâàííûõ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê; ëèáî ìíîãîñòóïåí÷àòóþ
ñèñòåìó ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, îáåñïå÷èâàþ-
ùóþ íàëè÷èå ãëóáèííîãî óðîâíÿ ðàçâèâàþùåé êîì-
ìóíèêàöèè áåç íåîáõîäèìîñòè ïðèâëå÷åíèÿ ñïåöè-
àëüíûõ ñðåäñòâ (íàïðèìåð, òåõíèê ðàçâèòèÿ èíäó-
öèðîâàííîãî òðàíñà); èëè æå îáà ýòèõ êîìïîíåíòà
� â ñâåòå ïðèâåäåííûõ ôàêòîâ âûãëÿäèò äîñòàòî÷-
íî îäíîçíà÷íûì. Ñòðàòåãè÷åñêèå öåëè, çàëîæåííûå
â ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, äîñòèãà-
þòñÿ òîëüêî ñ èñïîëüçîâàíèåì òðåòüåãî âàðèàíòà.
Ïðè ýòîì ìû îòäàåì ñåáå îò÷åò â òîì, íàñêîëüêî
íåïðîñòî áóäåò îáåñïå÷èòü øèðîêîìàñøòàáíóþ
ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ èç ñôåðû èíñòèòóàëèçè-
ðîâàííûõ ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê ïî ñîîòâåòñòâóþ-
ùèì îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðòàì. Îäíàêî, ýòî óæå
çàäà÷à ñëåäóþùåé, îðãàíèçàöèîííîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé ìèññèè ïñèõîòåðàïèè.

4.3. Îðãàíèçàöèîííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ äîëãîñðî÷-
íîé ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé íà-
óêè è ïðàêòèêè äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî îïèñàíà íàìè
â íåäàâíèõ ïóáëèêàöèÿõ [5]. Çäåñü ìû óêàæåì ëèøü
íà òî, ÷òî ãëàâíàÿ ïðîáëåìàòèêà, íà îñíîâå êîòî-
ðîé âûñòðàèâàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå öåëè, çàäà÷è
è ìåõàíèçìû èõ ðåàëèçàöèè, òàê èëè èíà÷å áûëà
ïðåäñòàâëåíà ïî õîäó èçëîæåíèÿ îñíîâíûõ ðàçäå-
ëîâ íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ.

Åñòåñòâåííî, îòäåëüíûå êîìïîíåíòû ðàíåå
îïóáëèêîâàííîãî ïëàíà ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè ìîãóò è äîëæíû ìåíÿòüñÿ â çà-
âèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ.

Íåèçìåííîé îñòàåòñÿ ëèøü íàøà óâåðåííîñòü
â òîì, ÷òî óñïåøíîå âûïîëíåíèå äàííîãî, èñêëþ-
÷èòåëüíî ñëîæíîãî, è, â òîæå âðåìÿ, âåñüìà ïåðñ-
ïåêòèâíîãî îðãàíèçàöèîííîãî ïðîåêòà âîçìîæíî
ëèøü ïðè íàëè÷èè ñóùíîñòíîãî êîíñåíñóñà â îò-
íîøåíèè ìèññèè ïñèõîòåðàïèè ó åãî ó÷àñòíèêîâ.
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ÑÈÑÒÅÌÍÎ-ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈß
ÑÅÌÅÉÍÛÕ ÊÐÈÇÈÑÎÂ

Í.Ì.Ëàâðîâà, Â.Â.Ëàâðîâ                                                                                           ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Öåëü äàííîé ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â ðàçðàáîòêå
ìåòîäîâ îöåíêè ñåìåéíûõ êðèçèñîâ è óñîâåðøåíñòâî-
âàíèè ñïîñîáîâ ïîìîùè ñåìåéíîé ñèñòåìå â ïðåîäî-
ëåíèè êðèçèñíîãî ñîñòîÿíèÿ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè
òðåáîâàëîñü ðàñøèðèòü ïîíèìàíèå ïðèíöèïîâ ñèñ-
òåìíîé îðãàíèçàöèè ñåìüè. Ïîýòîìó ðåøåíèå èññëå-
äîâàòåëüñêèõ çàäà÷ ïî îïðåäåëåíèþ êðèòåðèåâ îöåí-
êè õàðàêòåðà è âûðàæåííîñòè êðèçèñà, à òàêæå ïîèñ-
êà îïòèìàëüíûõ ñïîñîáîâ ìîáèëèçàöèè ÷ëåíîâ ñå-
ìüè â óñëîâèÿõ êðèçèñà, äîïîëíèëè ðåøåíèåì òåîðå-
òè÷åñêèõ çàäà÷ ôîðìèðîâàíèÿ èíôîðìàöèîííî-ýìî-
öèîíàëüíîé ìîäåëè ñåìåéíîé ñèñòåìû.

Ìåòîäèêà
Ïðè àíàëèçå òèïà è âûðàæåííîñòè êðèçèñà ñå-

ìüè îñíîâûâàëèñü íà ñóììàðíûõ ðåçóëüòàòàõ îï-
ðîñà ÷ëåíîâ ñåìüè, êîòîðûå äîëæíû áûëè îöåíèòü
ñòåïåíü êðèçèñà ïî øêàëå: îòñóòñòâóåò, ñëàáûé,
ñðåäíèé è ñèëüíûé êðèçèñ. Êðèçèñû ñåìüè ñîïðî-
âîæäàëèñü ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè è ñîìàòè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè ÷ëåíîâ ñåìüè, ïîýòîìó ðàñøè-
ðèëè êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîä, äîïîëíèâ
àíàëèç ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷ëåíîâ êðèçèñ-
íûõ ñåìåé èññëåäîâàíèÿìè òåõ èçìåíåíèé ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîçãîâûõ è ñîìàòî-âåãåòà-
òèâíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, êîòîðûå áûëè ñïðîâî-
öèðîâàíû êðèçèñîì. Óðîâåíü òðåâîæíîñòè ñëóæèë
íàèáîëåå äåìîíñòðàòèâíûì ïîêàçàòåëåì ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Êîìïüþòåðèçèðîâàí-
íûé âàðèàíò èíòåãðàòèâíîãî òåñòà òðåâîæíîñòè
[Áèçþê À.Ï. è äð., 1997] ïðèìåíÿëñÿ äëÿ èçìåðå-
íèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ïàöèåíòîâ äî è ïîñëå òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ íèìè, âûÿâëÿÿ ïóòåì ñðàâ-
íåíèÿ ýôôåêò òåðàïèè. Èñïûòóåìûå îòâå÷àëè íà 15
âîïðîñîâ, êîòîðûå áûëè îòîáðàíû àâòîðàìè ìåòî-
äà â êà÷åñòâå íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûõ. Ôàêòîðèçà-
öèÿ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè ðàçâåðòûâàíèè
ìåòîäèêè, ïîçâîëÿëà âûÿâèòü ïÿòü äîïîëíèòåëüíûõ
ñóáøêàë, èäåíòèôèöèðîâàííûõ êàê ýìîöèîíàëü-
íûé äèñêîìôîðò, àñòåíè÷åñêèé êîìïîíåíò, ôîáè-
÷åñêèé êîìïîíåíò, òðåâîæíàÿ îöåíêà ïåðñïåêòèâû
è ñîöèàëüíàÿ çàùèòà. Ðàñ÷åò ïîêàçàòåëåé äëÿ êàæäîé

èç ñóáøêàë ïðîèçâîäèëñÿ íà îñíîâå äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ âåñîâ âñåõ îòâåòîâ. Ìåòîä ïîçâîëÿë èçìåðèòü
â óñëîâíûõ åäèíèöàõ, ñòàíàéíàõ óðîâåíü ëè÷íîñò-
íîé òðåâîæíîñòè èñïûòóåìîãî â òå÷åíèå ãîäà, ïðåä-
øåñòâóþùåãî ýêñïåðèìåíòó, à òàêæå óðîâåíü ñèòó-
àöèîííîé òðåâîæíîñòè â äåíü îïûòà.

Ñòåïåíü àêòèâàöèè ìîçãà ñâÿçàíà ñ óðîâíåì òðå-
âîæíîñòè, ïîýòîìó îòìå÷àëîñü êà÷åñòâî ñíà ïàöè-
åíòîâ è, åñëè îíè áûëè ñîãëàñíû, àíàëèçèðîâàëàñü
ôîíîâàÿ àêòèâàöèÿ ÝÝÃ, âû÷èñëÿÿ àëüôà-èíäåêñ è
èçìåðÿÿ öèêëè÷íîñòü ïåðèîäîâ ñïîíòàííîé àêòèâà-
öèè. Ðåãèñòðèðîâàëè ÝÝÃ íà ýíöåôàëîãðàôå ôèð-
ìû «Medicor». Ïðèáîð îáåñïå÷èâàë ëèíåéíîñòü ÷à-
ñòîòíîé õàðàêòåðèñòèêè â ïðåäåëàõ 0,5-35 ãö. Èñ-
ïûòóåìûé, ïîñëå ïðèâûêàíèÿ ê îáñòàíîâêå çâóêî-
èçîëèðîâàííîé êàìåðû, óäîáíî ðàñïîëàãàëñÿ â êðåñ-
ëå, ðàññëàáëÿë ìûøöû è çàêðûâàë ãëàçà. ×åðåç 2-3
ìèíóòû ó íåãî ðàçâèâàëîñü ñîñòîÿíèå, êîòîðîå îöå-
íèâàëîñü êàê ïîëóäðåìîòíîå: íå áûëî ÿñíîñòè ñî-
çíàíèÿ, ñâîéñòâåííîé áîäðîìó ñîñòîÿíèþ, íî ñîõðà-
íÿëàñü ñïîñîáíîñòü ðåàãèðîâàòü íà âíåøíèå ñèãíà-
ëû. ÝÝÃ, ðåãèñòðèðóåìàÿ â òåìåííûõ è çàòûëî÷íûõ
îáëàñòÿõ, ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè [Êðàòèí Þ.Ã.,
1977], õàðàêòåðèçîâàëàñü ÷åðåäîâàíèåì ñòàäèè �À�,
äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíà ñòàáèëèçàöèÿ àëüôà-ðèòìà,
è ñòàäèè �à�, êîãäà äîìèíèðóåò áåòà-ðèòìèêà. ×åðå-
äîâàíèå ñòàäèé íå ÿâëÿëîñü ñëó÷àéíûì ïðîöåññîì:
îíî èìåëî îïðåäåëåííóþ öèêëè÷åñêóþ îðãàíèçà-
öèþ, îáóñëîâëåííóþ öåíòðàëüíûìè ðåãóëÿòîðíûìè
(àêòèâàöèîííûìè) âëèÿíèÿìè íà ðèòìèêó ÝÝÃ
[Evans B.M., 1992]. Ïîäñ÷èòûâàëñÿ àëüôà-èíäåêñ
ÝÝÃ, îòâîäèìîé îò çàòûëî÷íîãî îòäåëà êîðû, è àíà-
ëèçèðîâàëàñü öèêëè÷íîñòü ïåðèîäèêè àëüôà-ðèòìè-
êè, èçìåðÿÿ âðåìåííîé èíòåðâàë ìåæäó ïåðèîäàìè
àëüôà-ðèòìà, äëèòåëüíîñòü êîòîðûõ ïðåâûøàëà 3 ñ.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå êëèíèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà è èññëåäîâàíèé ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñëóæèëè êðèòåðèÿìè äëÿ îöåí-
êè ñòåïåíè êðèçèñà. Îöåíêàì êðèçèñà, óðîâíþ òðå-
âîæíîñòè è ôóíêöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ ÷ëåíîâ
ñåìüè íàçíà÷àëñÿ îïðåäåëåííûé áàëë â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òàáëèöåé 1.
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Òàáëèöà 1

Êðèòåðèè àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè è ïîñëåäóþùåé îöåíêè ñåìåéíîãî êðèçèñà

Îöåíêà êðèçèñà 
÷ëåíàìè ñåìüè: 

Óðîâåíü 
òðåâîæíîñòè 
(â ñòàíàéíàõ) 

Âîçíèêíîâåíèå 
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ 

ðàññòðîéñòâ 

Êîëè÷åñòâî 
áàëëîâ ïî 

êàæäîìó îòâåòó 
Êðèçèñ îòñóòñòâóåò Ìåíüøå 5 Íåò 0 

Ñëàáûé 5 Æàëîáû íà íåðåãóëÿðíûå 

ðàññòðîéñòâà ñèñòåì îðãàíèçìà, 

ñíà, ÝÝÃ â ïðåäåëàõ íîðìû 

1 

Ñðåäíèé 6 Æàëîáû íà ðåãóëÿðíûå 

ðàññòðîéñòâà ñèñòåì îðãàíèçìà, 

ñíà, ïåðèîäû ïîâûøåííîé 

àêòèâàöèÿ ÝÝÃ 

2 

Ñèëüíûé 7 è áîëüøå Õðîíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî 

ñèñòåì îðãàíèçìà, ñíà, ñòîéêîå 

ïîâûøåíèå àêòèâàöèè ÝÝÃ 

3 

 

Ïîëó÷åííûå áàëëû ñóììèðîâàëèñü, è ïîñëå
äåëåíèÿ íà 3 ïîëó÷àëàñü ñðåäíÿÿ îöåíêà êðèçè-
ñà, äàííàÿ îäíèì ÷ëåíîì ñåìüè. Çàòåì ìû âû÷èñ-
ëÿëè ñðåäíþþ îöåíêó êðèçèñà ïî âñåé ñåìüå, äëÿ
÷åãî ñóììèðîâàëè ñðåäíèå îöåíêè è äåëèëè íà
÷èñëî îáñëåäîâàííûõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Åñëè ïîëó-
÷åííàÿ êîíå÷íàÿ îöåíêà ìåíüøå 0,5 áàëëîâ, òî
ìû ñ÷èòàëè, ÷òî êðèçèñíîå ñîñòîÿíèå îòñóòñòâó-
åò; åñëè îöåíêà ëåæàëà â ïðåäåëàõ îò 0,5 äî 1,5,

òî ýòî ñëàáûé êðèçèñ; åñëè â ïðåäåëàõ îò 1,5 äî
2,5, òî ýòî ñðåäíèé êðèçèñ; è åñëè áîëåå 2,5 � òî
ýòî ñèëüíûé êðèçèñ.

Ïî ðåçóëüòàòàì êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïðåäñòàâèòåëåé êðèçèñíîé ñåìüè ìû
îïðåäåëÿëè õàðàêòåð êðèçèñà è ñîñòàâëÿëè ãåíîã-
ðàììó êðèçèñíîé ñåìüè, ïîñëå òåðàïåâòè÷åñêîé
ðàáîòû âû÷åð÷èâàëè èçìåíåííóþ ãåíîãðàììó, âû-
ÿâëÿÿ ïîñëåäñòâèÿ òåðàïèè (ïðèìåð íà ðèñ. 1 è 2).

Ðèñóíîê 1

Ãåíîãðàììà ñèñòåìíûõ ñâÿçåé ÷ëåíîâ ñåìüè äî ïðîõîæäåíèÿ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè
(äàííûå ñåíòÿáðÿ 2002 ãîäà)
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Îñíîâíûå îáîçíà÷åíèÿ:
1 - æåíùèíà, âîçðàñò 58 ëåò;
2 � ìóæ÷èíà, âîçðàñò 34 ãîäà;
3 � çàðåãèñòðèðîâàííûé áðàê, ãîä ðåãèñòðàöèè;
4 � î÷åíü áëèçêèå îòíîøåíèÿ (êîëè÷åñòâî ëèíèé ñîîòâåòñòâóåò ñòåïåíè áëèçîñòè);
5 � ðàñòîðãíóòûé áðàê, îòìå÷åíî âðåìÿ çàêëþ÷åíèÿ è ðàñòîðæåíèÿ áðàêà;
6 � êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ;
7 � íàëè÷èå êðèçèñà îòìå÷åíî ðàìêîé (ïðåðûâèñòàÿ ëèíèÿ äëÿ ñëàáîãî êðèçèñà, òîíêàÿ ñïëîøíàÿ � äëÿ

ñðåäíåãî, óòîëùåííàÿ � äëÿ ñèëüíîãî), ðèìñêèå öèôðû â íèæíåì ïðàâîì óãëó ðàìêè � íîìåð êðèçèñà ñî-
ãëàñíî òàáë. 2.

Ïîñëå îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñåìåéíîé ñèñòåìû ìû
ïåðåõîäèëè ê òåðàïèè. Â òå÷åíèå 1991-2004 ãîäîâ
îêàçûâàëàñü ïîìîùü ÷ëåíàì 117 êðèçèñíûõ ñåìåé
è îäíîâðåìåííî ðåøàëèñü èññëåäîâàòåëüñêèå çàäà-
÷è ïî âûÿñíåíèþ êîððåëÿöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ è âûðàæåííîñòè êðèçèñà. Ïðè
ðàáîòå ñ 46 ñåìüÿìè íàìè èñïîëüçîâàëè èíäèâèäó-
àëüíûå ìåòîäû ðàáîòû ñ ñåìåéíîé ñèñòåìîé, îñ-
òàëüíûì ñåìüÿì îêàçûâàëè ïîìîùü ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ãðóïïîâûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè: 7 ñåìüÿì
â ãðóïïàõ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ñåìåé îäíîãî òèïà
êðèçèñîâ (ïîäîáíî ìåòîäó ×åðíèêîâà À.Â., 2001)
è 64 ñåìüÿì â ãðóïïàõ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ñåìåé
ðàçíûõ êðèçèñîâ.

Äàëåå ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå ïîñëåäíåãî ìåòî-
äà, êîòîðûé ïðåäóñìàòðèâàë äèàãíîñòèêó êðèçèñ-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ñåìüè, îòðàæåíèå ðåçóëüòàòîâ äè-
àãíîñòèêè â óñîâåðøåíñòâîâàííîé ãåíîãðàììå è
ïîñëåäóþùåå âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíîñòè
è àäàïòèâíîñòè êðèçèñíîé ñåìüè â õîäå ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè.

Âíà÷àëå ìû äîáèâàëèñü íîðìàëèçàöèè ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷ëåíîâ êðèçèñíîé ñåìüè. Çà-
òåì ïåðåõîäèëè ê êîìïëåêòîâàíèþ ãðóïïû. ×èñëî
ó÷àñòíèêîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû ñîñòàâ-
ëÿëî 12-14 ÷åëîâåê. Â ãðóïïó âêëþ÷àëèñü íå áîëåå
4 ïðåäñòàâèòåëåé îò êàæäîé ñåìüè (ïîýòîìó ãðóï-
ïà áûëà ñïîñîáíà îõâàòèòü 3-4 êðèçèñà). Âîçðàñò
ïàöèåíòîâ îò 16 äî 60 ëåò. Ôîðìàò çàíÿòèé: 10 äíåé
ïî 4 ÷àñà â äåíü. Ìû èñïîëüçîâàëè ïðîñòîðíîå
ïîìåùåíèå ïëîùàäüþ íå ìåíåå 30 êâ. ì. Ãðóïïà
ðàñïîëàãàëàñü íà ïîëó íà ïîäóøêàõ èëè íà ñïîðòèâ-
íûõ ìàòàõ (òèïà òàòàìè). Îäåæäà � ñïîðòèâíûå
êîñòþìû. Â òå÷åíèå ïåðâîãî äíÿ ïðîèñõîäèëà êîí-
ñîëèäàöèÿ ãðóïïû è óñâàèâàëèñü ïðàâèëà ãðóïïû.
Ê íèì îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå ïðàâèëà. Ó÷àñòíèêè
ãðóïïû îáðàùàþòñÿ äðóã ê äðóãó íà «òû» è ïî èìå-
íàì. Ãðóïïà ÿâëÿåòñÿ çàêðûòûì ñîîáùåñòâîì (åñëè
ó÷àñòíèê â õîäå ðàáîòû âûðàçèò æåëàíèå óéòè, òî
îí äîëæåí îáîñíîâàòü ñâîé îòêàç è ïîëó÷èòü ðàç-
ðåøåíèå âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû). Ó÷àñòíèêàìè ãðóï-
ïû ïîääåðæèâàåòñÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòü è áåçîïàñ-
íîñòü (âñå, ÷òî ïðîèçíîñèòñÿ â ïðîöåññå çàíÿòèé,
íå ïîäëåæèò îáñóæäåíèþ âíå êðóãà ãðóïïû). Êàæ-
äûé èìååò ïðàâî âûñêàçàòüñÿ è áûòü óñëûøàííûì
(ó÷àñòíèêè èìåþò ïðàâî çàäàâàòü âîïðîñû âûñòó-
ïàþùåìó, èçáåãàÿ îöåíî÷íûõ ñóæäåíèé è ðàçäà÷è

ñîâåòîâ, íåëüçÿ âûñòóïàòü â ðîëè «àäâîêàòà» è ïðè-
ñîåäèíÿòüñÿ ê ìíåíèþ äðóãîãî îðàòîðà).

Â ðàáîòå ãðóïïû ó÷àñòâîâàëè 2 ïñèõîòåðàïåâ-
òà, êîòîðûå ôîðìóëèðîâàëè èíñòðóêöèè, äàâàëè
äîïîëíèòåëüíûå ðàçúÿñíåíèÿ èíñòðóêöèè, åñëè ýòî
òðåáîâàëîñü, è êîíòðîëèðîâàëè âûïîëíåíèå èíñò-
ðóêöèé. Ïñèõîòåðàïåâòû ñòðóêòóðèðîâàëè âðåìÿ
çàíÿòèé, ïðåäëàãàëè òåìû îáñóæäåíèé è îðãàíèçî-
âûâàëè îáùèå èãðû. Àòìîñôåðà ñïëî÷åííîñòè ðàç-
âèâàëàñü â õîäå èãð «Ãîðíàÿ òðîïà», «Âîæäåíèå
ñëåïîãî» è ðÿäà äðóãèõ. Äëÿ óãëóáëåíèÿ ñïëî÷åí-
íîñòè è óòèëèçàöèè ýëåìåíòîâ àãðåññèè èñïîëüçî-
âàëè òåõíèêó «ãëàçà â ãëàçà» ïî 5 ìèíóò ñ êàæäûì
ó÷àñòíèêîì ãðóïïû. Êîððåêöèÿ óðîâíÿ àêòèâàöèè
è ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷ëåíîâ ãðóïïû äîñ-
òèãàëàñü ïî òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé ìåòîäèêå.
×ëåíû ãðóïïû ðàçäåëÿëèñü ïî ïàðàì è ïðîèçâîäè-
ëè äðóã äðóãó ìàññàæ «çàæàòûõ» ìûøå÷íûõ ñòðóê-
òóð ïî Ðàéõó, ïðîâîöèðóÿ âûñâîáîæäåíèå «çàæà-
òûõ» ýìîöèé.

Â ïðîäîëæåíèå âòîðîãî-äåâÿòîãî äíåé ïðîöåññ
çàíÿòèé ñòðîèëñÿ ïî ïðèíöèïó «ðàáîòà ñ êëèåíòîì
â ãðóïïå». Ìàòåðèàëîì äëÿ ðàáîòû ñëóæèë èíäè-
âèäóàëüíûé æèçíåííûé ñöåíàðèé êàæäîãî ó÷àñò-
íèêà. Ïðîâîäèëèñü óïðàæíåíèÿ äëÿ àêòèâèçàöèè
íàèáîëåå ðàííèõ âîñïîìèíàíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê
ñåìüå, â êîòîðîé âûðîñ ïàöèåíò. Çàòåì ó÷àñòíèêè
èçëàãàëè ñöåíàðèè ñâîåé æèçíè. Íà ðàçáîð è îá-
ùèé àíàëèç ñöåíàðèÿ êàæäîãî ÷ëåíà ãðóïïû, â ñðåä-
íåì, çàòðà÷èâàëîñü 3 ÷àñà. Ó÷àñòíèêè ãðóïïû ïîä-
äåðæèâàëè àòìîñôåðó ñïëî÷åííîñòè è êîíöåíòðè-
ðîâàëè âíèìàíèå íà îáñóæäàåìûõ âîïðîñàõ. Íà-
ëè÷èå îáðàòíîé ñâÿçè, êîãäà êàæäûé ó÷àñòíèê ïî-
ëó÷àë ïðåäñòàâëåíèå î âîñïðèÿòèè åãî ïðîáëåì
äðóãèìè ëþäüìè, ñëóæèëî ôàêòîðîì óêðåïëåíèÿ
ðåøåíèé ïàöèåíòà. Ïîçèòèâíûå ýìîöèè, âûçâàííûå
îïòèìàëüíûì ðåøåíèåì, ñíèæåíèå íàïðÿæåíèÿ
íåãàòèâíûõ ýìîöèé ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá óñïåõå
è çàâåðøåííîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà
â ðàìêàõ êðèçèñíîé ñåìüè.

Â äåñÿòûé äåíü çàíÿòèé çàêðåïëÿëñÿ ïîëó÷åí-
íûé îïûò, ïîâòîðÿÿ ïðèíÿòûå ðåøåíèÿ è ïîäêðåï-
ëÿÿ èõ â ïðîöåññå ãîëîòðîïíîãî äûõàíèÿ. Ìû èç-
ìåðÿëè óðîâåíü òðåâîæíîñòè ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû,
ïðè ýòîì íèçêàÿ òðåâîæíîñòü (ìåíåå 5 ñòàíàéíîâ)
ñëóæèëà ïîêàçàòåëåì óñïåøíîãî äîñòèæåíèÿ öåëè
ãðóïïîâîãî êóðñà.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ðåøàÿ çàäà÷ó ïî ñîñòàâëåíèþ ïåðå÷íÿ êðèçèñ-

íûõ ñîñòîÿíèé ñåìüè, ìû îáðàòèëèñü ê êðèçèñàì,
èçâåñòíûì ïî ëèòåðàòóðå [Áåéêåð Ê.Ã., 1991; Âàðãà
À.ß., 2001; Ýéäåìèëëåð Ý.Ã., 1996], è ñîïîñòàâèëè
èõ ñ êðèçèñàìè, íàáëþäàåìûìè â ïðîâåäåííîé ðà-
áîòå. Íàìè îòìå÷åíû äâà êðèçèñà, êîòîðûå ðàíåå íå
áûëè âûäåëåíû. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçà-
ëè, ÷òî êðèçèñíûå ñîñòîÿíèÿ âîçíèêàþò â ñåìüå íå
òîëüêî ïðè èçìåíåíèè ñòðóêòóðû ñåìüè è ïðè ïåðå-
õîäå èç îäíîé ñòàäèè â äðóãóþ, íî è â ðàìêàõ îäíîé
ñòàäèè â îòñóòñòâèå ÿâíûõ ñòèìóëîâ êðèçèñà (îòñóò-
ñòâèå ÷åòêî âûðàæåííîé êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè).

Ïðè àíàëèçå òåõ îöåíîê ñîñòîÿíèÿ ñåìåéíîé
ñèñòåìû, êîòîðûå äàâàëè ÷ëåíû ñåìåé ïðè âíåäðå-
íèè â ñåìüþ âçðîñëîãî ðîäñòâåííèêà, ðàíåå æèâ-
øåãî îòäåëüíî, ìû ðåãèñòðèðîâàëè çàêîíîìåðíîå
ðàçâèòèå êðèçèñíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåìüè. Çàêëþ÷åíèå
î çàêîíîìåðíîñòè êðèçèñà îñíîâûâàëîñü êàê íà
äàííûõ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà, òàê è íà
äàííûõ èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
âñåõ ÷ëåíîâ ñåìåé (ñòàðûõ è íîâûõ). Â îäíîì ñëó-
÷àå êðèçèñ ñåìüè áûë âûçâàí âîçâðàùåíèåì èç àð-
ìèè áðàòà æåíû, â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ� ïðèåçäîì ðî-
äèòåëåé îäíîãî èç ñóïðóãîâ. Âñå êðèçèñû èìåëè
ñðåäíþþ èíòåíñèâíîñòü. Ðàíåå àâòîðû íå âûäåëÿëè

ñòàäèþ âíåäðåíèÿ â ñåìüè íîâîãî âçðîñëîãî ÷åëî-
âåêà. Âñå ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ñåìüè ïðîâîöè-
ðóþò ðàçâèòèå êðèçèñíîãî ñîñòîÿíèÿ, íî áûëî íå-
âåðíî ñ÷èòàòü èõ îäèíàêîâûìè. Åñëè êðèçèñ èìååò
îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû, ïî-ðàçíîìó ïðåîäîëåâàåòñÿ,
òî çàñëóæèâàåò ñïåöèàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ. Ïðåä-
ëîæåíî âûäåëèòü ïîñëåäíþþ îòìå÷åííóþ ñòàäèþ,
ïîñêîëüêó îíà ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò äðó-
ãèõ ñòàäèé óâåëè÷åíèÿ ñòðóêòóðû ñåìüè (ñòàäèè
ïåðâè÷íîãî çàêëþ÷åíèÿ âíóòðèñåìåéíîãî êîíòðàê-
òà è îò ñòàäèé, ñâÿçàííûõ ñ ðîæäåíèåì äåòåé). È
âìåñòå ñ òåì, ïðåäëîæåíî âûäåëèòü êðèçèñ ñåìåé-
íîé ñèñòåìû, âûçâàííûé âíåäðåíèåì âçðîñëîãî
÷ëåíà ñåìüè.

Äîïîëíåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ êðèçèñîâ ïðèâî-
äèòñÿ â òàáëèöå 2. Åå èñïîëüçîâàëè ïðè àíàëèçå
ñåìåéíûõ êðèçèñîâ è â óñîâåðøåíñòâîâàííîì ìå-
òîäå ãåíîãðàììû (ïðèìåð íà ðèñ. 1, 2), âêëþ÷àâ-
øåì â ñåáÿ îáîçíà÷åíèå òèïà êðèçèñà. Êàê ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, ââåäåíèå â ìåòîä ãåíîãðàììû ãðàôè-
÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ êðèçèñà (ðàìêà äëÿ ñõåìû
êðèçèñíîé ñåìüè) è îáîçíà÷åíèÿ êðèçèñà (ðèìñ-
êàÿ öèôðà � ïîðÿäêîâûé íîìåð êðèçèñà ñóùå-
ñòâåííî ïîâûøàåò èíôîðìàòèâíîñòü ãåíîãðàììû,
ïîñêîëüêó ðàíåå ãåíîãðàììà íå îòðàæàëà êðèçèñ-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ñåìüè.

Òàáëèöà 2

Êðèçèñû ñåìåéíîé ñèñòåìû

Òèï ¹ 
Íàçâàíèå 
êðèçèñà 

Ñóòü êðèçèñà 
Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ 

êðèçèñà 

I 

Ôîðìèðîâàíèå 

âíóòðåííåãî 

êîíòðàêòà ñåìüè 

Ñîçäàíèå ñèñòåìû ñåìåéíûõ 

öåííîñòåé, ðàñïðåäåëåíèå è 

óñâîåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ 

îáÿçàííîñòåé 

Îáû÷íî â òå÷åíèå 1 ãîäà 

ñîâìåñòíîãî ïðîæèâàíèÿ è 

âåäåíèÿ õîçÿéñòâà - 

II 
Ðîæäåíèå 

ïåðâîãî ðåáåíêà 

Ïåðåñòðîéêà ýìîöèîíàëüíûõ 

ñâÿçåé ñóïðóãîâ, óñâîåíèå 

íîâûõ ôóíêöèîíàëüíûõ 

îáÿçàííîñòåé 

Ïîÿâëåíèå ïåðâîãî ðåáåíêà 

è íà÷àëî âûïîëíåíèå 

îáÿçàííîñòåé âîñïèòàíèÿ 

÷àùå âñåãî íà 2-3 ãîäó 

ñåìåéíîé æèçíè 

III 

Ðîæäåíèå 

âòîðîãî è 

ñëåäóþùåãî 

ðåáåíêà 

Ïåðåñòðîéêà ýìîöèîíàëüíûõ 

ñâÿçåé íå òîëüêî ðîäèòåëåé, íî 

è ñòàðøèõ äåòåé 

Ôîðìèðîâàíèå íîâîãî 

óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíûõ 

ñâÿçåé ìåæäó äåòüìè  
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IV 

Âêëþ÷åíèå â 

ñåìüþ íîâîãî 

÷ëåíà 

Ðåîðãàíèçàöèÿ ñåìåéíîé 

ñèñòåìû 

Èçìåíåíèå âíóòðèñåìåéíîãî 

êîíòðàêòà  

V 
Ïîñòóïëåíèå 

ðåáåíêà â øêîëó 

Èíôîðìàöèîííûé è 

ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ 

óñâîåíèÿ ðåáåíêîì íîâûõ 

çíàíèé è ïðàâèë ïîâåäåíèÿ 

Âûõîä ðåáåíêà âî âíåøíèé 

ìèð, ïåðâûé ãîä îáó÷åíèÿ â 

øêîëå 

Ð
à
çâ

è
òè

å
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VI 

Èäåíòèôèêàöèÿ 

ëè÷íîñòè 

ïîäðîñòêà 

Ðåàëèçàöèÿ ïîäðîñòêîâîãî 

ñòðåìëåíèÿ ê âûñîêîìó ñòàòóñó 

â îáùåñòâå 

Ñòàäèÿ èíòåãðàöèè â ñåìüå 

ïîëíîïðàâíîé ëè÷íîñòè 

ñîîòâåòñòâóåò  ïåðèîäó 

ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ 

ïîäðîñòêà 

 



27

Òèï ¹ 
Íàçâàíèå 
êðèçèñà 

Ñóòü êðèçèñà 
Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ 

êðèçèñà 

VII 
Îáîñîáëåíèå 

÷ëåíà ñåìüè 

Íåãàòèâíûå ýìîöèè ïðè 

ïåðåñòðîéêå ñòðóêòóðû ñåìüè  è 

ïåðåæèâàíèÿ ñåïàðöèè ÷ëåíà 

ñåìüè 

Ïåðåõîä ê ñòàäèè 

«îïóñòåâøåãî ãíåçäà», êîãäà 

êòî-òî èç ÷ëåíîâ ñåìüè 

íà÷èíàåò æèòü îòäåëüíî 

VIII 
Ñìåðòü ÷ëåíà 

ñåìüè 

Äðàìàòè÷åñêèå ýìîöèè óòðàòû 

áëèçêîãî ÷åëîâåêà è 

äåñòðóêöèè ñòðóêòóðû ñåìüè 

Ñòåïåíü ïîòðÿñåíèÿ 

îïðåäåëÿåòñÿ ãîòîâíîñòüþ 

ñåìåéíîé  ñèñòåìû ê ñìåðòè 

÷ëåíà ñåìüè è çíà÷èìîñòüþ 

óìåðøåãî äëÿ ñåìüè 
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IX 

Ðàçëàä 

ýìîöèîíàëüíûõ 

îòíîøåíèé 

«Öåïíàÿ ðåàêöèÿ» 

îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ 

ïåðåæèâàíèé 

Ñëîæåíèå îòðèöàòåëüíûõ 

ýìîöèé è èõ ïðîâîêàöèÿ ïî 

òèïó «ðåçîíàíñà», äåéñòâèå 

íåãàòèâíûõ öèêëîâ 

ýìîöèîíàëüíîé äèíàìèêè, 

âîçíèêàåò íà ðàçíûõ 

ñåìåéíûõ ñòàäèÿõ  

 

Òàáëèöà 2

Êðèçèñû ñåìåéíîé ñèñòåìû (ïðîäîëæåíèå)

Èññëåäîâàíèÿ 21 ñåìüè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
òîò ôàêò, ÷òî êðèçèñíûå ñîñòîÿíèÿ ñîçäàþòñÿ íå
òîëüêî ïåðåõîäîì ñåìüè èç îäíîé ñòàäèè â äðóãóþ,
íî è âîçíèêàþò â ðàìêàõ îäíîé ñòàäèè, åñëè ïðî-
âîöèðóþòñÿ ýìîöèîíàëüíûì ðàçëàäîì ÷ëåíîâ ñå-
ìüè. Ïîñêîëüêó òàêîé ðàçëàä îòìå÷åí è â íóêëåàð-
íîé ñåìüå (16 ñëó÷àåâ), è â ðàñøèðåííîé ñåìüå (5
ñëó÷àåâ), ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ îáùèì
äëÿ âñåõ òèïîâ ñåìüè. ×ëåíû ñåìåé íå âñåãäà, à
òîëüêî â 76% ñëó÷àåâ óêàçûâàëè íà ðåàëüíûé êîí-
ôëèêò, ñòàâøèé ïðè÷èíîé ðàçëàäà, è ìîãëè ñêàçàòü
î ìîìåíòå âîçíèêíîâåíèÿ êðèçèñíîãî ñîñòîÿíèÿ.
Ðåàëüíîé ïðè÷èíîé ðàçëàäà ìîã ñëóæèòü ëþáîé
êîíôëèêò ìåæäó ñóïðóãàìè è ìåæäó ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè ðàçíûõ ïîêîëåíèé ñåìüè, íî âïîñëåäñòâèè
êðèçèñ îõâàòûâàë âñþ ñåìüþ, ÷òî ïîäòâåðæäàëî
ìíåíèå î ñèñòåìíîñòè êðèçèñà. Âìåñòå ñ òåì, âàæ-
íî îòìåòèòü, ÷òî áûëè ñëó÷àè, êîãäà ðàçëàä âîçíè-
êàë â îòñóòñòâèå îò÷åòëèâîãî êîíôëèêòà, è êîãäà
íå áûëî ÿâíîãî ñòèìóëà äëÿ ðàçâèòèÿ êðèçèñà ýìî-
öèîíàëüíîãî ðàçëàäà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÷ëåíû ñå-
ìüè îòìå÷àëè ïîñòåïåííîå íàêîïëåíèå îòðèöàòåëü-
íûõ ýìîöèé è ïîñòåïåííîå ðàçâèòèå êðèçèñíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ. Â äàííîì èññëåäîâàíèè íå ïðîèçâîäèëîñü
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà öèêëè÷íîñòè ýìîöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé ÷ëåíîâ ñåìüè è ñâÿçè öèêëè÷íîñòè
ñ îáîñòðåíèåì ðàçëàäà, ïîýòîìó íåò ïîëíîñòüþ
äîñòîâåðíûõ äîêàçàòåëüñòâ çàêëþ÷åíèÿ î ïðèðîäå
ýìîöèîíàëüíîãî ðàçëàäà. Íî ðåçóëüòàòû íàáëþäå-
íèé ñëóæàò îñíîâàíèåì äëÿ ïðåäïîëîæåíèÿ îá ýí-
äîãåííûõ âíóòðèñèñòåìíûõ ôàêòîðàõ òàêîãî ðàç-
ëàäà. Ïðåäñòàâèòåëè òåõ ñåìåé (24% îò âñåãî êîëè-
÷åñòâà êðèçèñîâ ýìîöèîíàëüíîãî ðàçëàäà), êîòîðûå
íå ìîãëè êîíêðåòèçèðîâàòü ïðè÷èíó ðàçëàäà, ñî-
îáùàëè î ïðîòèâîïîëîæíîñòè â èçìåíåíèÿõ

íàñòðîåíèé. Èìååòñÿ â âèäó, íàïðèìåð, ÷òî ëàñêî-
âîå è ñåêñóàëüíîå íàñòðîåíèå îäíîãî ñóïðóãà íå
âñòðå÷àëî ïîääåðæêè, èëè áîëåå òîãî, ñîâïàäàëî
ïî âðåìåíè ñ ïåðèîäîì ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëü-
íîñòè è àãðåññèâíîñòè äðóãîãî ñóïðóãà. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè íàáëþäåíèé ýìîöèîíàëüíûé
ðàçëàä âûäåëèëè â îñîáûé òèï êðèçèñîâ è òåì ñà-
ìûì äîïîëíèëè ïåðå÷åíü ñåìåéíûõ êðèçèñîâ, îáóñ-
ëîâëåííûõ èçìåíåíèåì ñòðóêòóðû ñåìüè è ñòàäèé
ðàçâèòèÿ (òàáë. 2).

Àíàëèç ñòåïåíè êðèçèñîâ ñ ïîìîùüþ ðàçðàáî-
òàííîé ìåòîäèêè, èçëîæåííîé â ïðåäûäóùåé ãëà-
âå, ïîêàçàë, ÷òî èç 117 îáðàòèâøèõñÿ çà ïîìîùüþ
ñåìåé ó 18 îòìå÷åíà ñëàáàÿ ñòåïåíü êðèçèñà, ó 42 �
ñðåäíÿÿ è ó 57 � ñèëüíàÿ ñòåïåíü êðèçèñà.

Ïðè èçó÷åíèè êîððåëÿöèè ñåìåéíîãî êðèçèñà è
èçìåíåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷ëåíîâ ñå-
ìüè, ìû ñî÷åòàëè àíàëèç ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ è îáñëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ìîçãîâûõ è
ñîìàòî-âåãåòàòèâíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Íàáëþäå-
íèÿ çà 11 ÷ëåíàìè ñåìåé ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ êðè-
çèñà ïîäòâåðäèëè îæèäàâøååñÿ ó íèõ ïîâûøåíèå
óðîâíÿ àêòèâàöèè ìîçãà è èçìåíåíèÿ ÝÝÃ, êîòîðûå
ñâîéñòâåííû âûñîêîìó óðîâíþ òðåâîæíîñòè [Ëàâ-
ðîâ Â.Â., 1996; Ëàâðîâà Í.Ì. è äð., 2002]. Îòìå÷å-
íî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ èç êðèçèñíûõ ñåìåé ïðè òðå-
âîæíîñòè ïîðÿäêà 6-7 ñòàíàéíîâ àëüôà-èíäåêñ ÝÝÃ,
â ñðåäíåì, ñîñòàâèë 44+9%, ÷òî ñóùåñòâåííî ìåíü-
øå âåëè÷èíû (52+5%), çàðåãèñòðèðîâàííîé â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå (ïðåäñòàâèòåëè áëàãîïîëó÷íûõ
ñåìåé, çäîðîâûå, ñ óðîâíåì òðåâîæíîñòè íèæå 4,
äàííûå ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé [Ñëåçèí Â.Á. è
äð., 1992]). Êðîìå òîãî, óâåëè÷èëñÿ èíòåðâàë ìåæ-
äó ïåðèîäàìè àëüôà-ðèòìà ÝÝÃ, â ñðåäíåì, äî 29+7
ñ (â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñðåäíèé èíòåðâàë ðàâíÿëñÿ
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17+4 ñ). Ôîðìà âîëí ÝÝÃ ó ïàöèåíòîâ èç êðèçèñ-
íûõ ñåìåé íå èìåëà ïàòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Ïðè îêàçàíèè ïîìîùè êðèçèñíûì ñåìüÿì íàìè
èñïîëüçîâàëèñü 3 ìåòîäà: 1) ñèñòåìíàÿ ñåìåéíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ � 46 ñåìåé, 2) ìåòîä ãðóïïîâîé ïñè-
õîòåðàïèè â ãðóïïå ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ñåìåé îä-
íîãî è òîãî æå êðèçèñà � 7 ñåìåé è 3) ìåòîä ãðóï-
ïîâîé ïñèõîòåðàïèè â ãðóïïå ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
ðàçíûõ êðèçèñîâ � 64 ñåìüè.

Äàëåå, íà ïðèìåðå ðàáîòû ñ ñåìüåé, ïåðåæèâàâ-
øåé êðèçèñ ïîñòóïëåíèÿ ðåáåíêà â øêîëó, èëëþñò-
ðèðóåòñÿ êîìïëåêñ äåéñòâèé ïî îêàçàíèþ ïîìîùè.
Âïåðâûå ñ ïðîñüáîé î ïîìîùè îáðàòèëàñü æåíùè-
íà 31 ãîäà. Åå äî÷êà Ë. (âîçðàñò 7 ëåò) ñòðàäàëà íî÷-
íûìè ñòðàõàìè, êîòîðûå ïîÿâèëèñü ÷åðåç íåäåëþ
ïîñëå íà÷àëà çàíÿòèé â 1 êëàññå íà÷àëüíîé øêîëû.
Ïî ðåêîìåíäàöèè êîíñóëüòàíòà äåâî÷êà áûëà íà-
ïðàâëåíà íà îáñëåäîâàíèå ê íåâðîïàòîëîãó. Ñïåöè-
àëèñò-íåâðîïàòîëîã íå îáíàðóæèë ó äåâî÷êè îðãà-
íè÷åñêèõ íàðóøåíèé íåðâíîé ñèñòåìû. Òàêîå çàê-
ëþ÷åíèå óêàçûâàëî íà ïñèõîãåííóþ ïðè÷èíó ôî-
áèé äåâî÷êè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû âûÿâèòü ïðè÷èíó
ôîáèé è îïðåäåëèòü ñïîñîáû ïîìîùè äåâî÷êå,
íàìè áûëà ïðîèçâåäåíà äèàãíîñòèêà ñåìåéíîé ñè-
ñòåìû äåâî÷êè. Âûÿâëåíî, ÷òî ó äåâî÷êè è ìàòåðè
òåñíûå îòíîøåíèÿ, õîòÿ îíè âìåñòå ïðîâîäÿò ìàëî
âðåìåíè. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåæäó áàáóøêîé
è äåâî÷êîé Ë. ñóùåñòâîâàëà î÷åíü òåñíàÿ ñâÿçü.
Áàáóøêà îñóùåñòâëÿëà ôóíêöèþ ãèïåðïðîòåêöèè.
Îòìå÷åíî, ÷òî ìåæäó ìàòåðüþ äåâî÷êè è îòöîì,
íåñìîòðÿ íà ðàçâîä è ðàçäåëüíîå ïðîæèâàíèå, ñó-
ùåñòâóåò ñâÿçü, êîòîðàÿ âûãëÿäèò êàê êîíôëèêò-
íàÿ, ïîñêîëüêó áûâøèå ñóïðóãè ñîðåâíóþòñÿ â
óñïåõàõ íà ñëóæáå è ñòðåìÿòñÿ çàâîåâàòü äîáðîå
îòíîøåíèå äåâî÷êè. Ïðè îáñëåäîâàíèè ñîñòîÿíèÿ
äåâî÷êè Ë. îòìå÷åíî: íåò æàëîá íà ñîìàòè÷åñêîå
çäîðîâüå, íàïðÿæåííîå âíèìàíèå, ìûøå÷íîå íà-
ïðÿæåíèå, áîÿçíü òåìíîòû, íî÷üþ ïðè ñïîíòàí-
íîì ïðîñûïàíèè îñòðûå ïðèñòóïû ñòðàõà, íà çà-
íÿòèÿõ â øêîëå � èìïåðàòèâíûå ïîçûâû ê ìî÷å-
èñïóñêàíèþ. Ñîñòîÿíèå ìàòåðè: ñîìàòè÷åñêè çäî-
ðîâà, æàëîáû íà ïîÿâëÿþùååñÿ íåñêîëüêî ðàç â
òå÷åíèå äíÿ îùóùåíèå áåñïîêîéñòâà, ïëîõîé ñîí,
îòìå÷åíû ïåðèîäû òàõèêàðäèè, óðîâåíü òðåâîæ-
íîñòè � 7 ñòàíàéíîâ. Êðîìå òðåâîæíîñòè, âûÿâ-
ëåí ïîâûøåííûé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî äèñ-
êîìôîðòà, àñòåíèçàöèè, ôîáè÷åñêîãî êîìïîíåíòà,
òðåâîæíîé îöåíêè ïåðñïåêòèâû, ñíèæåíèå ñîöè-
àëüíîé çàùèùåííîñòè. Ïðè îöåíêå ñòåïåíè êðè-
çèñà ìû îðèåíòèðîâàëèñü íà ñèòóàöèîííóþ òðå-
âîæíîñòü â íàñòîÿùèé ìîìåíò, ïîñêîëüêó ëè÷íî-
ñòíàÿ òðåâîæíîñòü ìîãëà îòëè÷àòüñÿ îò ñèòóàöè-
îííîé, ò.ê. ñëóæèò ïîêàçàòåëåì ñîñòîÿíèÿ â òå÷å-
íèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè, êîãäà âëèÿþò
ìíîãîîáðàçíûå æèçíåííûå ôàêòîðû. Ïðè ðåãèñò-
ðàöèè ÝÝÃ îòìå÷åíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ àêòèâà-
öèè ÝÝÃ: àëüôà èíäåêñ 42+9%, èíòåðâàë ìåæäó
ïåðèîäàìè àëüôà-ðèòìà 28+9 ñ.

Ñîñòîÿíèå áàáóøêè: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü
âòîðîé ñòåïåíè, óðîâåíü òðåâîæíîñòè � 7 ñòàíàé-
íîâ. Ñîñòîÿíèå äåäóøêè (ïî ñâåäåíèÿì îò áàáóø-
êè): îáîñòðåíèå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ñïðî-
âîöèðîâàíî íåäîñòàòî÷íûì óõîäîì çà íèì, âñëåä-
ñòâèå çàáîò î äåâî÷êå, óðîâåíü òðåâîæíîñòè 6 ñòà-
íàéíîâ. Ñîñòîÿíèå îòöà äåâî÷êè Ë.: æàëîá íà çäî-
ðîâüå íåò, óðîâåíü òðåâîæíîñòè � 6 ñòàíàéíîâ. Ïðè
àíàëèçå ñòåïåíè êðèçèñà ó÷ëè äàííûå îöåíêè ñîãëàñ-
íî ìåòîäó è òàáëèöå 1, ïðèâåäåííîìó â ïðåäûäóùåé
ãëàâå. Ìàòü äåâî÷êè: îöåíèâàåò êðèçèñ êàê ñðåäíèé
(íàçíà÷åíî 2 áàëëà); óðîâåíü òðåâîæíîñòè ñèëüíûé
(3 áàëëà); íåðåãóëÿðíûå ðàññòðîéñòâà ñåðäå÷íîé ðèò-
ìèêè (2 áàëëà), âû÷èñëåííàÿ ñðåäíÿÿ îöåíêà
(2+3+2)=2,33. Ïîäîáíàÿ îöåíêà áàáóøêè ðàâíà 2,66,
à äåäóøêè � 2,33. Îòåö äåâî÷êè: (2+2+0)/3=1,33.
Òàêèì îáðàçîì, îêîí÷àòåëüíàÿ îöåíêà êðèçèñà
(2,33+2,66+2,33+1,33)/4=2,14 óêàçûâàåò íà ñðåäíèé
óðîâåíü (áîëüøå 1,5 è ìåíüøå 2,5).

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà ìàòåðè è áàáóøêè äå-
âî÷êè ñîñòàâëåíà ãåíîãðàììà (ðèñ. 1).

Íà âòîðîì ïðèåìå òåðàïåâò ïðåäëîæèë ìàòåðè
è áàáóøêå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü òåðàïåâòè÷åñêèõ
ïðîöåäóð. Ïðîàíàëèçèðîâàíà òðåâîæíîñòü îáåèõ
æåíùèí è çàðåãèñòðèðîâàíà ÝÝÃ ìàòåðè. Áûëî
ïðåäëîæåíî ïðèãëàñèòü íà êîíñóëüòàöèþ îòöà äå-
âî÷êè. Âíà÷àëå ïðîèçâåëè êîððåêöèþ ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìàòåðè è áàáóøêè äåâî÷êè.
Áàáóøêà ñòàëà ñëåäîâàòü ðåêîìåíäàöèÿì ó÷àñòêî-
âîãî òåðàïåâòà ïî ñíèæåíèþ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ.
Íà òðåòüåì ïðèåìå ïðèñóòñòâîâàëè äåâî÷êà Ë., åå
ìàòü, áàáóøêà è îòåö. Ñåìüå ïðåäëîæèëè ïîñåùàòü
ãðóïïîâóþ ïñèõîòåðàïèþ. Ïîëó÷åíî ñîãëàñèå.

Áûëà ðåøåíà ïðîáëåìà êîìïëåêòàöèè ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû. ×èñëî ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû
ñîñòàâèëî 12 ÷åëîâåê. Â ãðóïïó, êðîìå ñåìüè äå-
âî÷êè Ë., âîøëè ïðåäñòàâèòåëè åùå 3 êðèçèñíûõ
ñåìåé (êðèçèñû ôîðìèðîâàíèÿ âíóòðèñåìåéíîãî
êîíòðàêòà, ñìåðòè ñóïðóãà, èäåíòèôèêàöèè ïîäðî-
ñòêà â êà÷åñòâå ïîëíîïðàâíîé ëè÷íîñòè). Âîçðàñò
ïàöèåíòîâ îò 16 äî 58 ëåò. Òåðàïèè ïðîõîäèëà â
ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäèêîé, èçëîæåííîé âûøå. Â
çàêëþ÷èòåëüíûé äåíü çàíÿòèé ïðîèçîøëî çàêðåï-
ëåíèå ïîëó÷åííîãî îïûòà â ïðîöåññå ïîâòîðåíèÿ
ðåøåíèé è ïîäêðåïëåíèÿ ïîñðåäñòâîì ãîëîòðîïíî-
ãî äûõàíèÿ. Èçìåðåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, íèç-
êàÿ òðåâîæíîñòü (ìåíåå 5 ñòàíàéíîâ) ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëè îá óñïåøíîì äîñòèæåíèè öåëè ãðóïïî-
âîãî êóðñà. Ïðèíÿòîå ðåøåíèå ïî èçìåíåíèþ ñèñ-
òåìû ñåìüè îòðàæåíî íà ãåíîãðàììå íà ðèñóíêå. 2.
Ýòî ðåøåíèå (ïîëó÷åíî ïîäòâåðæäåíèå ïî òåëåôî-
íó) áûëî ðåàëèçîâàíî, îòåö äåâî÷êè çàêëþ÷èë ïî-
âòîðíî áðàê ñ ìàòåðüþ äåâî÷êè, ó íåãî ñëîæèëèñü
äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ äî÷åðüþ. Äåâî÷êà óñ-
ïåøíî ó÷èòñÿ, ó íåå èñ÷åçëè ôîáèè. Óñòàíîâèëèñü
òåïëûå îòíîøåíèÿ áàáóøêè è åå ñóïðóãà, äåäóøêè
âíó÷êè, óëó÷øèëèñü îòíîøåíèÿ áàáóøêè ñ ñûíîì
(áðàòîì ìàòåðè äåâî÷êè Ë.).



29

Ðèñóíîê 2

Ãåíîãðàììà ñèñòåìíûõ ñâÿçåé ÷ëåíîâ ñåìüè ïîñëå ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè
(äàííûå ôåâðàëÿ 2003 ãîäà)

Îáîçíà÷åíèÿ, êàê íà ðèñóíêå 1

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Ñðåäè ïðîáëåì, êîòîðûå âðà÷ó-ïñèõîòåðàïåâòó

ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü ïðè ðàáîòå ñ êðèçèñíîé ñåìü-
åé, îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ïðîáëåìà îöåíêè ñòåïå-
íè êðèçèñà. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-
íèé áûëà îòìå÷åíà êîððåëÿöèÿ ñòåïåíè êðèçèñà è
ñòåïåíè ðàññòðîéñòâ ìîçãîâûõ è ñîìàòî-âåãåòàòèâ-
íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ÷ëåíîâ êðèçèñíûõ ñåìåé.
Óñòàíîâëåííàÿ êîððåëÿöèÿ ðàñøèðèëà íàáîð êðè-
òåðèåâ, ïðèãîäíûõ äëÿ îöåíêè ñòåïåíè êðèçèñîâ.
Ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î òîì, êàêèå ãðàäàöèè öåëå-
ñîîáðàçíî âûäåëèòü äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñòåïåíè
êðèçèñà, ìû ó÷èòûâàëè ìíåíèå ÷ëåíîâ ñåìåé, à
òàêæå ïðàêòè÷åñêèå çàäà÷è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ðàáîòû. Òåîðåòè÷åñêè, íà îñíîâå äàííûõ îïðîñà
ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåé è ñâåäåíèé î ôóíêöèîíàëü-
íîì ñîñòîÿíèè èõ îðãàíèçìà, ìîæíî áûëî âûäå-
ëèòü áîëüøå ãðàäàöèé, ÷åì ýòî áûëî ñäåëàíî. Íî
èñïûòàíèå ìåòîäà ïîäòâåðäèëî îïòèìàëüíîñòü
âûáîðà ÷åòûðåõ ãðàäàöèé (îòñóòñòâóåò, ñëàáûé,
ñðåäíèé è ñèëüíûé êðèçèñ).

Ïîñëå âíåñåíèÿ äîïîëíåíèé â êëàññèôèêàöèþ
êðèçèñîâ (ñì. òàáë. 2) è âûáîðà êðèòåðèåâ äëÿ îöåí-
êè ñòåïåíè êðèçèñîâ (ñì. òàáë. 1) èññëåäîâàíèå
îáðàòèëîñü ê âîïðîñó îá ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäîâ
ïîìîùè êðèçèñíîé ñåìüå. Âîïðîñ íå èìååò ïðî-
ñòîãî ðåøåíèÿ, ïîòîìó ÷òî óñïåõ ìåòîäà çàâèñèò
îò ìíîãèõ óñëîâèé, â ÷àñòíîñòè, îò íàâûêîâ òåðà-
ïåâòà è êà÷åñòâ ñåìüè. Êàæäàÿ ñåìüÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé óíèêàëüíóþ ñèñòåìó è ïî ñâîåé ñòðóêòóðå, è
ïî ñâîåé ôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè; ïîýòîìó

òðåáóåòñÿ îñòîðîæíîñòü â ïðèìåíåíèè ñòàòèñòèêè.
Ïðîèçâîäÿ ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäîâ, ìû
íå ñòàâèëè ñåáå çàäà÷ó íàéòè ìåòîäû, îò êîòîðûõ
ñëåäîâàëî áû îòêàçàòüñÿ. Ðå÷ü èäåò èìåííî îá ýô-
ôåêòèâíîñòè � äîñòèæåíèè ðåçóëüòàòà ïðåîäîëåíèÿ
ñåìåéíîãî êðèçèñà ñ íàèìåíüøèìè çàòðàòàìè âðå-
ìåíè è âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ óñïåõà.

Ïðè îêàçàíèè ïîìîùè êðèçèñíûì ñåìüÿì íàìè
èñïîëüçîâàëèñü 3 ìåòîäà: 1) ñèñòåìíàÿ ñåìåéíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ; 2) ìåòîä ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè â
ãðóïïå ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ñåìåé îäíîãî è òîãî æå
êðèçèñà; 3) ìåòîä ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè â ãðóï-
ïå ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ êðèçèñîâ. Ïåðâûé
ìåòîä ïîêàçàë ñåáÿ íàèìåíåå ýôôåêòèâíûì, ïðåæ-
äå âñåãî, âñëåäñòâèå áîëüøîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ñåññèé, êîòîðûå ìîãëè ïðîäîëæàòüñÿ â òå÷åíèå
ãîäà. Òðåòèé ìåòîä èìåë ïðåèìóùåñòâî ïåðåä âòî-
ðûì èç-çà âûñîêîãî êà÷åñòâà ðàáîòû ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ãðóïïû. Ïðåäñòàâèòåëè ñåìåé ñ îäíèì è
òåì æå êðèçèñîì, êàê ýòî áûëî âî âòîðîé ìåòîäèêå,
ïîäõîäèëè ê àíàëèçó ñèòóàöèé â äðóãèõ ñåìüÿõ,
îðèåíòèðóÿñü íà ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû, ÷òî ïðå-
ïÿòñòâîâàëî ãëóáîêîìó è íåïðåäâçÿòîìó àíàëèçó
÷óæèõ ïðîáëåì. È òîëüêî â ãðóïïàõ, ãäå áûëè ïðåä-
ñòàâèòåëè ñåìåé ñ ðàçíûìè êðèçèñàìè (òðåòèé ìå-
òîä), äîñòèãàëàñü ãëóáîêàÿ âñåñòîðîííÿÿ îöåíêà
ôàêòîðîâ êðèçèñà, è ÷ëåíû êðèçèñíîé ñåìüè ïîëó-
÷àëè èíôîðìàöèþ ïî îáðàòíîé ñâÿçè îò ëþäåé áåç
ïðåäâçÿòîãî ìíåíèÿ.

Äàëåå îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé íå
ìîæåò íå îáðàòèòüñÿ ê òåîðåòè÷åñêèì âîïðîñàì
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ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, ïîñêîëüêó îò èõ ðåøåíèÿ çà-
âèñèò ýôôåêòèâíîñòü ïîìîùè êðèçèñíûì ñåìåé-
íûì ñèñòåìàì. Ïðàêòèêà ïñèõîòåðàïèè ìíîãî âû-
èãðàëà îò ïîíèìàíèÿ ñèñòåìíîñòè ñåìüè. Íî â ïåð-
ñïåêòèâå ìîæåò âûèãðàòü åùå áîëüøå, ïîñêîëüêó
ñèñòåìíîñòü îòêðûâàåò ïóòü ê ïåðåõîäó èçó÷åíèÿ
ïðèðîäû ñåìüè â ðóñëå åñòåñòâåííûõ íàóê. Òàêîé
ïåðåõîä è ïðèìåíåíèå óíèâåðñàëüíûõ çíàíèé î
ðàçâèòèè ðàçíîîáðàçíûõ ñèñòåì ïðèðîäû è îáùå-
ñòâà ÿâëÿþòñÿ ïîëåçíûìè äëÿ òåîðèè ñåìüè, òàê è
íå ïîëó÷èâøåé ñâîåãî çàâåðøåíèÿ. Ïðåæäå âñåãî,
îòêðûâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðåîäîëåíèÿ íåäîðàçó-
ìåíèé â îïðåäåëåíèè ñåìåéíîé ñèñòåìû. Èìåííî
îòå÷åñòâåííàÿ øêîëà ñèñòåìîëîãèè, îñíîâàííàÿ
Ï.Ê.Àíîõèíûì (1980), äàëà èñ÷åðïûâàþùåå îïðå-
äåëåíèå ñèñòåìû. Ñèñòåìà � ýòî íå ïðîñòî êîìï-
ëåêñ âçàèìîñâÿçàííûõ ýëåìåíòîâ; ñèñòåìà � ýòî
êîìïëåêñ òàêèõ âçàèìîñâÿçàííûõ ýëåìåíòîâ, êîòî-
ðûå ñîãëàñîâàííî äåéñòâóþò äëÿ äîñòèæåíèÿ îá-
ùåé öåëè, îáùåãî ïîëåçíîãî ðåçóëüòàòà. Äëÿ òîãî
÷òîáû äîñòè÷ü öåëè, ñèñòåìà äîëæíà èìåòü äåé-
ñòâåííûé ñèñòåìîîðãàíèçóþùèé ôàêòîð. Åñëè ýòî-
ãî ôàêòîðà íåò, òî ñèñòåìà íå ñîñòîÿëàñü, õîòÿ è
ñëîæèëàñü ñòðóêòóðà âçàèìîñâÿçàííûõ ýëåìåíòîâ.

Åùå îäíî íåäîðàçóìåíèå ñâÿçàíî ñ èñïîëüçîâà-
íèåì òåðìèíà «ãîìåîñòàç» ïðèìåíèòåëüíî ê ñåìåé-
íîé ñèñòåìå. Â XIX âåêå èññëåäîâàòåëè îáðàòèëè
ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íà òî, ÷òî æèâîé îðãàíèçì
ïîääåðæèâàåò ÷åòêèå îïðåäåëåííûå ïàðàìåòðû
ñâîåé âíóòðåííåé ñðåäû. Ñîïîñòàâëåíèå ñåìåéíîé
ñèñòåìû è ñèñòåìû æèâîãî îðãàíèçìà âïîëíå îï-
ðàâäàííî, íî íàäî ðàñøèðÿòü àíàëîãèþ. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî æèçíåñïîñîáíîñòü
îðãàíèçìà, åãî àäàïòèâíîñòü, çàäàåòñÿ ñïîñîáíîñ-
òüþ âîññòàíàâëèâàòü èçìåíåííûå ãîìåîñòàòè÷åñ-
êèå ïàðàìåòðû è ñïîñîáíîñòüþ íå ðàçðóøàòüñÿ â
óñëîâèÿõ, êîãäà èçìåíèëèñü ïàðàìåòðû âíóòðåííåé
è âíåøíåé ñðåäû. Öåíòðîáåæíûé ðåãóëÿòîð, êîòî-
ðûé ðàññìàòðèâàåòñÿ íà óðîêàõ ôèçèêè ñðåäíåé
øêîëû, ìîæåò ñëóæèòü ìåõàíè÷åñêîé ìîäåëüþ òåõ
ïðîöåññîâ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â îðãàíèçìå � ÷åì
áîëüøå îáîðîòû ðåãóëÿòîðà íå ñîîòâåòñòâóþò ðàâ-
íîâåñèþ, òåì áîëüøå ñèëà, êîòîðàÿ çàñòàâëÿåò ðå-
ãóëÿòîð âåðíóòüñÿ ê ðàâíîâåñèþ. Âñå ðåãóëÿòîðû
èìåþò óíèâåðñàëüíûé ïðèíöèï, íî êàæäûé ðåãó-
ëÿòîð èìååò ñîáñòâåííóþ ñòðóêòóðó è ñîáñòâåííîå
ðàâíîâåñíî ñîñòîÿíèå. Ïîäîáíûé ïðèíöèï äåéñòâó-
åò â æèâîì îðãàíèçìå (÷åì áîëåå óñëîâèÿ îòêëîíè-
ëèñü îò ñðåäíåãî óðîâíÿ ãîìåîñòàçà, òåì ìîùíåå
ðåàãèðóåò îðãàíèçì äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ýòîãî óðîâ-
íÿ). Ìîæíî îæèäàòü, ÷òî ïîäîáíûé ïðèíöèï ïðè-
ëîæèì è ê ñåìåéíîé ñèñòåìå.

Èòàê, åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ïðèíöèïû ñè-
ñòåìíîé òåîðèè, òî ìîæíî äàòü òàêîå îïðåäåëåíèå
ñåìüè � ýòî íå ïðîñòî êîìïëåêñ âçàèìîñâÿçàííûõ
÷ëåíîâ ñåìüè, à êîìïëåêñ, ñòðåìÿùèéñÿ ê îáùåé öåëè
ïîä âîçäåéñòâèåì ñèñòåìîîðãàíèçóþùåãî ôàêòîðà.
Ñîîòâåòñòâåííî, ðåøåíèå ïðîáëåìû öåëîñòíîñòè

ñåìüè ñâîäèòñÿ íå òîëüêî ê âûÿñíåíèþ ïðèðîäû
ñâÿçåé, íî è ïðèðîäû ñèñòåìîîðãàíèçóþùåãî ôàê-
òîðà. Ãäå ðàñïîëàãàåòñÿ èñòî÷íèê ñèñòåìîîðãàíè-
çóþùèõ âëèÿíèé? Åñòü äâà âàðèàíòà îòâåòà: èñòî÷-
íèê íàõîäèòñÿ âíóòðè ñåìåéíîé ñèñòåìû (òîãäà îíà
ñòàíîâèòñÿ ñàìîðåãóëÿòîðíîé) è âíå ñèñòåìû.

Òåîðåòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåìüå êàê î ñà-
ìîðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìå, òî åñòü îðãàíèçóåìîé
âíóòðåííèìè ôàêòîðàìè, íå ïîëó÷èëî äîñòîéíîãî
ðàçâèòèÿ èç-çà íåîïðåäåëåííîñòè ïîíèìàíèÿ ñóòè
ñåìüè. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàåò ñåìüþ
ýëåìåíòàðíûì ñîöèóìîì è ðàññìàòðèâàåò ñåìüþ â
êà÷åñòâå ñîâîêóïíîñòè ëþäåé, îñóùåñòâëÿþùèõ
ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ, ïðîæèâàþùèõ íà îäíîé
òåððèòîðèè, çàíÿòûõ âåäåíèåì îáùåãî õîçÿéñòâà,
èìåþùèõ îñîáûå (ðîäñòâåííûå è èíûå, ôîðìàëü-
íî óñòàíîâëåííûå ãîñóäàðñòâåííîé àäìèíèñòðàöè-
åé) ñâÿçè, à òàêæå îáúåäèíÿåìûõ íåêîòîðûìè, òàê
íàçûâàåìûìè, «âçàèìîîòíîøåíèÿìè» â ïðîöåññå
âûïîëíåíèÿ ôóíêöèé ïî óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåá-
íîñòåé ñåìüè. Êëàññèôèêàöèÿ òàêèõ ôóíêöèé è
ïîòðåáíîñòåé, ïðåäïðèíÿòàÿ àâòîðàìè, â ÷àñòíîñòè
[Øàïîøíèêîâà Ò.Å., 2004], ïîìîãàåò ïðîñëåäèòü,
êàê èçìåíÿåòñÿ ñåìüÿ ïî ìåðå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà,
íî íå ðàñêðûâàåò ñóòè ñåìüè. Ïðèâåäåííîå îïðå-
äåëåíèå ñòðàäàåò ñóùåñòâåííûìè íåäîñòàòêàìè.
Îíî íå ïîçâîëÿåò ÷åòêî îòäåëèòü ãðóïïó ëþäåé,
ñîñòàâëÿþùèõ ñåìüþ, îò ãðóïïû, êîòîðàÿ ñîîòâåò-
ñòâóåò îòìå÷åííûì ïðèçíàêàì, íî íå ñîñòàâëÿåò
ñåìüþ. Òàê íàçûâàåìûå «âçàèìîîòíîøåíèÿ», êîòî-
ðûå ôîðìèðóþò ñèñòåìó ñåìüè, ïî ñóòè, íå êîíê-
ðåòèçèðîâàíû (òî åñòü, ëèøü óêàçûâàåòñÿ íà «íå-
÷òî» âàæíîå è ñèñòåìîîáðàçóþùåå).

Ñîâðåìåííîå èçó÷åíèå ñèñòåìíûõ ïðîöåññîâ â
ïðèðîäå è îáùåñòâå ïåðåõîäèò îò ìåõàíèñòè÷åñ-
êîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î âçàèìîäåéñòâèè ýëåìåíòîâ
ñèñòåìû (êîãäà ðàññìàòðèâàëñÿ îáìåí ýíåðãèåé
ìåæäó ýëåìåíòàìè, ðàñïðåäåëåííûìè â ïðîñòðàí-
ñòâå è âðåìåíè) ê èíôîðìàöèîííîìó [Þçâèøèí
È.È., 1996]. Ñîãëàñíî ïîñëåäíåìó ïðåäñòàâëåíèþ,
èíôîðìàöèîííûå êàíàëû èãðàþò ðîëü ñâÿçåé, ôîð-
ìèðóþùèõ ëþáîå ñîîáùåñòâî ëþäåé, â òîì ÷èñëå
è ñåìåéíîå ñîîáùåñòâî. Îñîáîå ìåñòî â èíôîðìà-
öèîííûõ ñâÿçÿõ ÷ëåíîâ ñåìåé çàíèìàþò ýìîöèî-
ãåííûå êàíàëû èíôîðìàöèè, òàê êàê èìåííî ýìî-
öèè, à íå ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû, êàê ïîëàãàëè
ðàíåå, ëåæàò â îñíîâå ñåìåéíîé ñèñòåìíîñòè. Ïðåä-
ëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü èíôîðìàöèîííî-ýìîöèî-
íàëüíóþ ìîäåëü ñåìåéíîé ñèñòåìû äëÿ ðàññìîò-
ðåíèÿ ïðèðîäû öåëîñòíîñòè ñåìüè, ïîñêîëüêó ýòà
ìîäåëü ó÷èòûâàåò ìíîãîîáðàçèå ôàêòîðîâ, âëèÿþ-
ùèõ íà ñåìüþ, è ðàçíîîáðàçèÿ ÿâíûõ è ñêðûòûõ
èíôîðìàöèîííûõ êàíàëîâ ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè.
Ñîãëàñíî ïðåäëàãàåìîé ìîäåëè, ÷ëåíû ñåìüè îáúå-
äèíÿþòñÿ â ñèñòåìó ïîñðåäñòâîì èíôîðìàöèîííûõ
êàíàëîâ. Åñòü îäèí îñîáûé âèä èíôîðìàöèîííûõ
êàíàëîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ êîíñîëèäàöèþ ñåìåéíîé
ñèñòåìû. Èìåþòñÿ â âèäó ýìîöèîãåííûå êàíàëû,
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êîòîðûå îòðàæàþò ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé èñòî÷-
íèêà è âëèÿþò íà ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé ïðèåì-
íèêà èíôîðìàöèè. Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêîâ è ïðè-
åìíèêîâ âûñòóïàþò ÷ëåíû ñåìüè, à â êà÷åñòâå íî-
ñèòåëÿ ýìîöèîãåííîé èíôîðìàöèè ñëóæàò íå òîëü-
êî ñëîâà, íå òîëüêî ýìîöèîíàëüíàÿ íàñûùåííîñòü
òîíà ðå÷è è æåñòîâ, íî è ìàòåðèàëüíûå ïðåäìåòû,
â òîì ÷èñëå äåíüãè, êîòîðûå âîçäåéñòâóþò íà ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷ëåíîâ ñåìüè. Ê íàñòîÿùå-
ìó âðåìåíè ðàçðàáîòàíû ìåòîäû îáúåêòèâíîé îöåí-
êè ýìîöèé (àíàëèç è êðèòèêà ýòèõ ìåòîäîâ çäåñü íå
ïðèâîäèòñÿ), ïîýòîìó ýìîöèîãåííîñòü èìååò êîí-
êðåòíîå âûðàæåíèå, â îòëè÷èå îò òàê íàçûâàåìûõ
«âçàèìîîòíîøåíèé», íå ïîääàþùèõñÿ îáúåêòèâíî-
ìó àíàëèçó. Ôàêòè÷åñêè, ýëåìåíòû ìîäåëè óæå èñ-
ïîëüçóþòñÿ â ìåòîäå ãåíîãðàììû � ó÷èòûâàþòñÿ
ýìîöèîíàëüíûå ñâÿçè ÷ëåíîâ ñåìüè (íàïðèìåð, òåï-
ëûå òåñíûå èëè íåïðèÿçíåííûå).

Ïðåäëîæåííàÿ ìîäåëü íå ïðîòèâîðå÷èò ëèíãâè-
ñòè÷åñêèì ìîäåëÿì, êîòîðûå àáñîëþòèçèðóþò çíà-
÷åíèå ñëîâåñíîãî îáìåíà èíôîðìàöèåé, íî, âìåñ-
òå ñ òåì, îáðàùàåò âíèìàíèå íà íåñëîâåñíóþ ïå-
ðåäà÷ó èíôîðìàöèè, çà÷àñòóþ áîëåå íàñûùåííóþ
ýìîöèîíàëüíî, ÷åì ñëîâåñíàÿ, îñîáåííî â ñåêñó-
àëüíîì ïîâåäåíèè (â ÷àñòíîñòè, æåñòû, çàïàõè), à
òàêæå íà òîò ôàêò, ÷òî ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ çà-
äàåòñÿ íå òîëüêî ïåðåäàâàåìîé èíôîðìàöèåé, íî è
òåìè ãèïîòåçàìè, êîòîðûå âûñòðàèâàþò ÷ëåíû ñå-
ìüè, êîãäà àíàëèçèðóþò ñåìåéíóþ ñèòóàöèþ. Ïðåä-
ëîæåííàÿ ìîäåëü ïîçâîëÿåò âåñòè ïîèñê çàêîíîìåð-
íîñòåé, îïðåäåëÿþùèõ ñîãëàñîâàííîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ÷ëåíîâ ñåìüè â ðàìêàõ öåëîñòíîé ñèñòåìû,
íå èãíîðèðóÿ èíäèâèäóàëüíûõ ëè÷íîñòíûõ ïðèí-
öèïîâ êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè. Èìååòñÿ â âèäó, ÷òî
ïðåäëàãàåòñÿ ïåðåñìîòðåòü ïðåäñòàâëåíèå î ñåìüå
êàê ñèñòåìå, ôîðìèðóþùåéñÿ òîëüêî çà ñ÷åò òîãî,
÷òî èíòåðåñû îòäåëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè «ïðèíîñÿò-
ñÿ â æåðòâó» ñåìåéíûì ïîòðåáíîñòÿì. Òåîðèÿ óï-
ðàâëåíèÿ ñèñòåìíûìè ïðîöåññàìè ïîêàçàëà, ÷òî
ñèñòåìà ìîæåò âïîëíå óñïåøíî ôóíêöèîíèðîâàòü
è òîãäà, êîãäà êàæäûé ýëåìåíò ñèñòåìû ñòðåìèòñÿ
ê äîñòèæåíèþ ñâîåé ñîáñòâåííîé öåëè, ïðè ýòîì
ñîäåéñòâóåò äîñòèæåíèþ öåëè ïîäñèñòåìû, à òàê-
æå öåëîñòíîé ñèñòåìû. Äîñòèæåíèÿ òåîðèè óïðàâ-
ëåíèÿ ñëóæàò îðèåíòèðîì äëÿ ðàáîòû ñ ñåìüÿìè,
ãäå ñëîæèëèñü òàê íàçûâàåìûå «êîàëèöèè» ÷ëåíîâ
ñåìåé, óêàçûâàÿ íà ðåàëüíîñòü ñèñòåìíîãî ñîãëà-
ñèÿ áåç ðàçáëîêèðîâàíèÿ «êîàëèöèé».

Ðàíåå òåîðåòè÷åñêèå îáîñíîâàíèÿ ñåìåéíîé
ñèñòåìû ëèøü äåêëàðèðîâàëè íàëè÷èå «ãîìåîñòà-
òèðîâàíèÿ» è ñàìîðåãóëÿöèè. Àâòîðû íå äîáèâà-
ëèñü îïðåäåëåíèÿ ñèñòåìîîðãàíèçóþùåãî ôàêòîðà
ñåìüè è ðàâíîâåñíîãî ñîñòîÿíèÿ, ê êîòîðîìó ñåìüÿ,
áóäó÷è äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìîé, ñòðåìèòñÿ. Ïðåä-
ëîæåííàÿ ìîäåëü ïîäâîäèò ê ïîíèìàíèþ ñóòè «ãî-
ìåîñòàòè÷åñêîãî» ñîñòîÿíèÿ. Ýòî èäåàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå «àáñîëþòíîé ãàðìîíèè» õàðàêòåðèçóåòñÿ
âêëþ÷åíèåì ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèîãåííûõ ñâÿçåé

è âûêëþ÷åíèåì èíôîðìàöèîííûõ êàíàëîâ ñ îòðè-
öàòåëüíûì ýìîöèîãåííûì äåéñòâèåì. Â ðåàëüíûõ
óñëîâèÿõ âîçíèêíîâåíèå «ãàðìîíèè», êîãäà ÷ëåíû
ñåìüè âûçûâàþò äðóã ó äðóãà òîëüêî ïîëîæèòåëü-
íûå ýìîöèè, åñëè è âîçìîæíî, òî òîëüêî íà êîðîò-
êèé ìîìåíò âðåìåíè, ïîòîìó ÷òî èçìåíåíèå âíå-
øíèõ è âíóòðåííèõ óñëîâèé íåèçáåæíî âûâåäåò
ñåìüþ èç òàêîãî ñîñòîÿíèÿ. Çäåñü íå îáñóæäàåòñÿ
âåðîÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ ãàðìîíèè, íî ëèøü ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ îïðåäåëåíèå òîãî, ÷òî ðàâíîâåñíîå
ñîñòîÿíèå ñåìåéíîé ñèñòåìû çàâèñèò îò èíôîðìà-
öèîííûõ êàíàëîâ ñ ïîëîæèòåëüíûì ýìîöèîãåííûì
äåéñòâèåì. ×åì âûøå îòêëîíåíèå ñèñòåìû îò ðàâ-
íîâåñíîãî «ãîìåîñòàòè÷åñêîãî» ñîñòîÿíèÿ, òåì
âûøå íàïðÿæåíèå ñèñòåìû è òåì áîëåå àêòèâèðî-
âàíà ñèñòåìà è ÷ëåíû ñåìåéíîé ñèñòåìû. Åñëè ó
ñåìüè íåò ÷åòêîé ïðîãðàììû äâèæåíèÿ ê ðàâíîâå-
ñèþ, âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå àêòèâàöèè áåç îïðåäåëå-
íèÿ öåëè äåÿòåëüíîñòè, ÷òî çàêîíîìåðíî ïðèâîäèò
ê ðàçâèòèþ òðåâîæíîñòè, ïîñêîëüêó ïîêàçàíî, ÷òî
è ó æèâîòíûõ è ó ëþäåé òðåâîæíîñòü õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ïîâûøåííîé àêòèâàöèåé è îòñóòñòâèåì öåëè
äåéñòâèé äëÿ ïîíèæåíèÿ àêòèâàöèè [Ëàâðîâ Â.Â.,
1995]. Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî èíôîðìàöèîííî-
ýìîöèîíàëüíîé ìîäåëè ñåìåéíîé ñèñòåìû, ñòðåì-
ëåíèå ê «ãàðìîíèçàöèè» ýìîöèîíàëüíûõ ñâÿçåé
âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ñèñòåìîîðãàíèçóþùåãî ôàê-
òîðà ñåìüè. Â ñâåòå ñêàçàííîãî, çàäà÷à ïñèõîòåðà-
ïåâòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ñåìåéíîé
ñèñòåìå íàéòè è àêòèâèçèðîâàòü ïðîãðàììó äåé-
ñòâèé, ïîçâîëÿþùèõ ïðèáëèçèòüñÿ ê ðàâíîâåñíî-
ìó ñîñòîÿíèþ. Êðèçèñíîå ñîñòîÿíèå è ñòàòè÷íîñòü
ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ïðåîäîëåâàþòñÿ çà ñ÷åò ôóíêöèî-
íàëüíîãî ðåñóðñà ñèñòåìû. Ìåòîäû âûõîäà ìîãóò
áûòü ðàçíûìè. Îäèí èç ìåòîäîâ � ñòèìóëÿöèÿ äè-
íàìèêè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ïîñðåäñòâîì ãðóïïî-
âîé ïñèõîòåðàïèè, êàê ýòî ïðîâåðåíî â äàííîé ðà-
áîòå. Íî ýòî äàëåêî íå åäèíñòâåííûé äåéñòâåííûé
ìåòîä. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèäàòü ñèñòåìå èìïóëüñ
äåéñòâèÿ, ìîæíî ïðèâåñòè ñèñòåìó â åùå áîëüøåå
îòêëîíåíèå îò ðàâíîâåñíîãî ïóíêòà. Äëÿ ýòîãî äî-
ñòàòî÷íî óâåëè÷èòü ýìîöèîíàëüíîå âîñïðèÿòèå
êðèçèñà. Ïîäîáíûì îáðàçîì ïîñòóïàëè àâòîðû
ìåòîäà ðàáîòû ñ ñåìüåé, ãäå îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè
ñòðàäàë àíîðåêñèåé [Ïàëàööîëè Ñ.Ì. è äð., 2002],
ïðè÷åì àâòîðû, åñëè îöåíèâàòü èõ äåéñòâèÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ñèñòåìíî-èíôîðìàöèîííûì ïîäõî-
äîì, ïîñòóïàëè îñòðîóìíî è öåëåñîîáðàçíî, íî íå
ïàðàäîêñàëüíî.

Çàêëþ÷åíèå
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ íàáëþäåíèé ïîêàçàëè,

÷òî ñåìåéíûå êðèçèñû èìåþò óíèâåðñàëüíûå ñâîé-
ñòâà � ñîïðîâîæäàþòñÿ íàïðÿæåíèåì îòðèöàòåëü-
íûõ ýìîöèé è ñíèæåíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ÷ëåíîâ êðèçèñíûõ ñåìåé. Ñäåëàííûå íàáëþäå-
íèÿ ïîçâîëèëè ðàñøèðèòü íàáîð êðèòåðèåâ äëÿ îöåí-
êè ñòåïåíè êðèçèñà. Îòìå÷åíû 2 êðèçèñà, êîòîðûå
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ðàíåå íå âûäåëÿëèñü ïðè ðàáîòå ñ ñåìåéíîé ñèñ-
òåìîé � ýìîöèîíàëüíûé ðàçëàä è âêëþ÷åíèå â ñå-
ìüþ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå íîâîãî ÷ëåíà
ñåìüè. Êðèçèñû ñåìüè, ðàíåå ðàññìàòðèâàâøèå-
ñÿ êàê êðèçèñû ðàçâèòèÿ ñèñòåìû, êëàññèôèöè-
ðîâàíû áîëåå äåòàëüíî � âûäåëåíû êðèçèñû ñòà-
íîâëåíèÿ (ôîðìèðîâàíèÿ àðõèòåêòóðû ñèñòåìû),
ñîáñòâåííî êðèçèñû ðàçâèòèÿ (êîãäà ñòðóêòóðà ñå-
ìüè íå ìåíÿåòñÿ) è êðèçèñû äåãåíåðàöèè (äåñòðóê-
öèÿ ñèñòåìû íå òîëüêî â ðåçóëüòàòå óìåíüøåíèÿ

÷èñëà ÷ëåíîâ, íî è â ðåçóëüòàòå óñèëåíèÿ íåãà-
òèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñâÿçåé ìåæäó ÷ëåíàìè
ñåìüè). Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ïðå-
îäîëåíèÿ ñèñòåìíûõ ñåìåéíûõ êðèçèñîâ ÿâëÿ-
åòñÿ ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñ ãðóïïîé, ñîñòî-
ÿùåé èç ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåé ñ ðàçíûìè òèïà-
ìè êðèçèñîâ. Ïðåäëîæåíà èíôîðìàöèîííî-ýìî-
öèîíàëüíàÿ ìîäåëü ñåìåéíîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ
ðàñøèðÿåò ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèíöèïàõ ñåìåé-
íîé ñàìîðåãóëÿöèè.
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ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ È ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÏÛÒ
ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÃÐÓÏÏÎÂÎÃÎ ÏÑÈÕÎÀÍÀËÈÇÀ

Ò.Ô.Ïîòàïîâà                                                                                                                        ã. Êðàñíîÿðñê

Ãðóïïà ðàññìàòðèâàåòñÿ â ïñèõîàíàëèçå êàê ñîâåð-
øåííî îñîáûé ïðåäìåò èçó÷åíèÿ, äëÿ êîòîðîãî õàðàê-
òåðíû ñâîè ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè.

Êàêèå áû öåëè (ïîëèòè÷åñêèå, ïåäàãîãè÷åñêèå,
ñïîðòèâíûå è äð.) ãðóïïà íè ïðåñëåäîâàëà, êîíô-
ëèêòû, äîìèíèðóþùèå íà åå ïðîñòðàíñòâå, êàê ïðà-
âèëî, áåññîçíàòåëüíû. Ïîýòîìó â ïñèõîàíàëèòè÷åñ-
êîé ïåðñïåêòèâå ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ îêàçû-
âàþòñÿ áåññîçíàòåëüíûå ïðîöåññû, ïðîíèêàþùèå
ìåæäó îòäåëüíûìè ÷ëåíàìè ãðóïïû ãðóïïîé â öå-
ëîì. Äëÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ òàêèõ
ïðîöåññîâ ñóùåñòâóåò 2 ñïîñîáà:

- èçó÷åíèå îòäåëüíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ãðóïïû,
ïîäîáíîå èçó÷åíèþ ïàöèåíòà â ïñèõîàíàëèçå. Â ýòîì

ñëó÷àå ãðóïïà áóäåò îáùèì ôîíîì, ñïîñîáñòâóþùèì
ìàñøòàáíîìó àíàëèçèðîâàíèþ èíäèâèäà;

- èçó÷åíèå ãðóïïû êàê èíäèâèäà, â òå÷åíèå êî-
òîðîãî àíàëèòèê èìååò âîçìîæíîñòü îáëåã÷èòü ïðî-
öåññ ïîíèìàíèÿ êîëëåêòèâà, ðàññìàòðèâàÿ ïîñëå-
äíèé ïîäîáíî íåçíàêîìîìó ÷åëîâåêó.

Ïî ìíåíèþ M.Parloff, ãëàâíûìè ïðè êëàññèôè-
êàöèè ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ â ãðóïïîâîì ïñèõîàíà-
ëèçå ÿâëÿþòñÿ 2 ôàêòîðà: îáúåêò ïñèõîàíàëèòè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ è ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè
ïñèõîàíàëèòèêà, êîòîðûé ýòî âîçäåéñòâèå îñóùå-
ñòâëÿåò. Ñ êàæäîé ôóíêöèåé ãðóïïû (ãðóïïà êàê
ôîí, êàê ñîîòâåòñòâóþùàÿ öåëü ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé è êàê îñíîâíîé èíñòðóìåíò
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âîçäåéñòâèÿ), ñâÿçàíà îïðåäåëåííàÿ ñèñòåìà îòíî-
øåíèé, ðîëåé, çàäà÷ òðåõ îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ãðóïïû: èíäèâèäà, ïñèõîàíà-
ëèòèêà è êîëëåêòèâà ïàöèåíòîâ. Ïðèíÿòèå òîé èëè
èíîé ñèñòåìû ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåííûì ñïîñîáîì
ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè ÷åëîâåêà è åãî ðàçâèòèÿ, ðîëè
ñðåäû, êîíöåïöèè âîçíèêíîâåíèÿ è ëå÷åíèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ïðè ïîäõîäå, êîòîðûé èìåíóåòñÿ «ïñèõîòåðàïè-
åé â ãðóïïå» è áåðåò íà÷àëî â êëàññè÷åñêîé òåîðèè
ïñèõîàíàëèçà, ãðóïïà èãðàåò ðîëü ôîíà, êîíòåêñòà,
â êîòîðîì ïðîòåêàåò èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
ïàöèåíòà. Ãðóïïå îòâîäèòñÿ âòîðîñòåïåííàÿ ðîëü,
õîòÿ íå èñêëþ÷àåòñÿ åå áëàãîòâîðíîå, êàòàëèçèðó-
þùåå âîçäåéñòâèå. Âòîðè÷íîñòü ãðóïïû ïî îòíî-
øåíèþ ê èíäèâèäó âûòåêàåò èç ïîíèìàíèÿ èíäè-
âèäà êàê ñóùåñòâà ïðåæäå âñåãî áèîëîãè÷åñêîãî.
Ñîöèàëüíîå ïðè òàêîì ïîäõîäå îòñòóïàåò íà âòî-
ðîé ïëàí. Îñîáàÿ ðîëü â ýòîé ñèñòåìå îòâîäèòñÿ
ïñèõîàíàëèòèêó, îðèåíòàöèè íà íåãî. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, îí ÿâëÿåòñÿ ýêðàíîì, íà êîòîðûé ïàöèåíò
ïðîåöèðóåò ñâîå îòíîøåíèå ê çíà÷èìûì ëèöàì, ñ
äðóãîé - âûñòóïàåò â ðîëè ýêñïåðòà, çíàþùåãî çà-
êîíû ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Îñ-
òàëüíûå ó÷àñòíèêè âûñòóïàþò â ðîëè íàáëþäàòå-
ëåé è íàõîäÿòñÿ â ïðîöåññå ïàññèâíîãî íàó÷åíèÿ.
Â õîäå ðàáîòû ïñèõîòåðàïåâòà ñ èíäèâèäîì ïàöè-
åíòû ìîãóò äåëèòüñÿ ñâîèìè îùóùåíèÿìè. Öåëü
ïñèõîàíàëèòèêà - ïîìî÷ü îòäåëüíûì ó÷àñòíèêàì
èçìåíèòü ñâîè ïîçíàâàòåëüíûå, ýìîöèîíàëüíûå è
ïîâåäåí÷åñêèå ñòåðåîòèïû.

Ôóíêöèîíèðîâàíèå ãðóïï òèïà «ïñèõîòåðàïèÿ
ãðóïïû» îïèñàë W.Bion. Öåíòð ïåðåíîñèòñÿ ñ èí-
äèâèäà íà ãðóïïó. Ãðóïïà ïîíèìàåòñÿ êàê ñëåïîê
èíäèâèäîâ, öåëîñòíîå äèíàìè÷íîå ïîëå, íàõîäÿùå-
åñÿ â îïðåäåëåííûõ îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæåíèåì.
Ëè÷íîñòü â òàêîé ñèñòåìå íå èìååò ñàìîñòîÿòåëü-
íîé ôóíêöèè. Öåëü ïñèõîòåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ â
ðàçâèòèè çäîðîâîé ãðóïïû. Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì îòêëîíåíèé, ñóùåñòâó-
þùèõ â ñîöèàëüíîé ñèñòåìå. Ðîëü ïñèõîàíàëèòèêà
ìîæåò áûòü äâîÿêîé: îí âûñòóïàåò ñ ïîçèöèè «ïàðò-
íåðà», ïîääåðæèâàþùåãî «ãîðèçîíòàëüíûé» ñòèëü
îáùåíèÿ èëè «ïîñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ», êîì-
ìåíòèðóþùåãî ñîáûòèÿ â ãðóïïå. Îñîçíàíèå ïðî-
èñõîäèò ñ ïîìîùüþ ïñèõîòåðàïåâòà êàê çíà÷èìîãî
ëèöà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî àâòîðèòåòîì è
ýêñïåðòîì, íî è «ñîöèàëüíûì èíæåíåðîì», îòâåò-
ñòâåííûì çà ôîðìèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåé
«êóëüòóðû» ãðóïïû.

Äëÿ íàñ íàèáîëåå ïðèåìëåìîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ
êîíöåïöèÿ Ôóëêåñà, êîòîðóþ ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê
«ïñèõîàíàëèç ïîñðåäñòâîì ãðóïïû». Ýòà êîíöåï-
öèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ àíàëèç èíäèâèäà, ÿâëÿþùåãî-
ñÿ ÷ëåíîì èññëåäóåìîé ãðóïïû. Ðàññìàòðèâàòü
ãðóïïó â îòðûâå îò åå îòäåëüíûõ ïðåäñòàâèòåëåé,
êàê è èçó÷àòü ëþäåé, ñîñòàâëÿþùèõ ãðóïïó, âíå
ïîñëåäíåé, ïî ìíåíèþ Ôóëêåñà, âðÿä ëè ëîãè÷íî

[7]. Ñîãëàñíî ýòîé ìîäåëè, íà ïåðâûé ïëàí âûõî-
äèò ñîöèàëüíàÿ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà. Ãðóïïå îòâî-
äèòñÿ ðîëü ôîíà è èíñòðóìåíòà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ. Ãðóïïà íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòîé ñóì-
ìîé ñîñòàâëÿþùèõ åå èíäèâèäîâ, à ñîçäàåò êà÷å-
ñòâåííî íîâîå îáðàçîâàíèå, ÿâëÿþùååñÿ ðåçóëüòà-
òîì âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó èíäèâèäóóìàìè. Áîëåç-
íè âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ðàçðûâû â ñëîæíîé ñåòè
ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè, à íå òîëüêî êàê
íàðóøåíèÿ ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ÷òî è îò-
ëè÷àåò ãðóïïîâîé ïîäõîä îò èíäèâèäóàëüíîãî. Öå-
ëüþ ãðóïïîâîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè ÿâëÿ-
åòñÿ ïîëó÷åíèå âîçìîæíîñòè äîòÿíóòüñÿ äî ñîöè-
àëüíîãî, ìåæëè÷íîñòíîãî áåññîçíàòåëüíîãî. Â ãëó-
áîêîì ñìûñëå, îíà ÿâëÿåòñÿ ïåðåó÷èâàíèåì êîììó-
íèêàöèè. ×åì ïðîäóêòèâíåå îáùàþòñÿ ó÷àñòíèêè
ãðóïïû, òåì ëó÷øå îíè ïåðåâîäÿò àóòèñòè÷åñêèå
ñèìïòîìû â ñëîâà, è òåì áûñòðåå íàñòóïàåò èçëå-
÷åíèå çà ñ÷åò òîãî, ÷òî àóòèñòè÷åñêèé ñèìïòîì âåð-
áàëèçóåòñÿ. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ãðóïïû ñîçäàåòñÿ
è íàêàïëèâàåòñÿ ëå÷åáíûé ïîòåíöèàë, ïðèâåäåíèå
â äåéñòâèå è îïòèìàëüíîå èñïîëüçîâàíèå êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé çàäà÷åé ïñèõîòåðàïåâòà. Îäíèì
èç îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ òàêîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ èí-
òåðàêöèÿ. Òåìîé çàíÿòèÿ ãðóïïû ìîæíî ñ÷èòàòü âñå
ïðîèñõîäÿùèå «çäåñü è ñåé÷àñ» ñîáûòèÿ. Ïðîöåññ
íà÷èíàåòñÿ ñ ìîíîëîãà, çàòåì ïåðåõîäèò â äèàëîã è
ïîñòåïåííî ðàçâèâàåòñÿ äèñêóññèÿ. Ïñèõîàíàëèòèê
âûñòóïàåò â ðîëè ôóíêöèîíàëüíî äåéñòâóþùåãî
ýêñïåðòà, âûäâèãàþùåãî ñîîòâåòñòâóþùèå ïðåäëî-
æåíèÿ. Ðóêîâîäñòâî ãðóïïîé îñóùåñòâëÿåòñÿ â
îïîñðåäîâàííîé ôîðìå. Ïîçèöèÿ âåäóùåãî âíåø-
íå ïàññèâíàÿ, íî ó íåãî èäåò íàïðÿæåííàÿ âíóòðåí-
íÿÿ ðàáîòà. Îí ñëåäèò çà ïðîöåññàìè ïðîèñõîäÿ-
ùèìè â ãðóïïå, êîíñòðóèðóåò. Ãðóïïà ñîäåðæèò
ìàññó õîðîøèõ, çäîðîâûõ ðåñóðñîâ, õîòÿ êàæäûé
èç åå ó÷àñòíèêîâ ìîæåò áûòü íåçäîðîâ. Ýìîöèî-
íàëüíûå ðåñóðñû ãðóïïû, êàê ïðàâèëî, áûâàþò
ìîùíåå, ÷åì ðåñóðñû êàæäîãî èç åå ÷ëåíîâ, âçÿòî-
ãî â îòäåëüíîñòè. Â ãðóïïå èìååòñÿ ìîùíîå ñòðåì-
ëåíèå ê çäîðîâüþ è çàäà÷åé âåäóùåãî ÿâëÿåòñÿ åãî
ðàçâèòü, íå îêàçûâàÿ ïðè ýòîì äàâëåíèÿ íà ãðóïïó.

Äëÿ îðèåíòàöèè â ìíîãîîáðàçíûõ áåññîçíàòåëü-
íûõ ãðóïïîâûõ ïðîöåññàõ ðàçðàáîòàí ðÿä ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêèõ ìîäåëåé, êîòîðûå ìîæíî ðàçäåëèòü
íà «ñëîéíûå» è «ïðîöåññóàëüíûå». Áîëüøèíñòâî
ñëîéíûõ ìîäåëåé îïèðàåòñÿ íà òîïîãðàôè÷åñêóþ
ìîäåëü ïñèõèêè Ç.Ôðåéäà. Ñòàäèè ãðóïïîâîãî ïðî-
öåññà ðàññìàòðèâàþòñÿ â ìîäåëÿõ ïðîöåññóàëüíûõ.

Ñîãëàñíî ìîäåëè G.Bennis è Shepard [8], ñóùå-
ñòâóþò äâå îñíîâíûå ñòàäèè ãðóïïîâîãî ïðîöåññà:
ñòàäèÿ çàâèñèìîñòè îò òåðàïåâòà, õàðàêòåðèçóþùà-
ÿñÿ ñêîâàííîñòüþ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, è ñòàäèÿ íå-
çàâèñèìîñòè, â òå÷åíèå êîòîðîé íà÷èíàþò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ. Ñâîåâðåìåííîå
ðàñïîçíàâàíèå è êîíñòðóêòèâíîå ðåøåíèå ñêðûòûõ
áåññîçíàòåëüíûõ ãðóïïîâûõ êîíôëèêòîâ îáåñïå÷è-
âàåò âîçìîæíîñòü èçáåãàòü ÷ðåçìåðíûõ ïðîÿâëåíèé
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êîëëåêòèâíîé äåñòðóêòèâíîñòè. Â ïðîöåññóàëüíîé
ìîäåëè, ðàçðàáîòàííîé Í.Ñëàòåð [9] ðàçëè÷àþò òðè
îñíîâíûå ñòàäèè ãðóïïîâîãî ïðîöåññà: ñòàäèÿ îáî-
æåñòâëåíèÿ ðóêîâîäèòåëÿ ãðóïïû, ñòàäèÿ ñîïåðíè-
÷åñòâà ñ íèì è ñòàäèÿ îáðåòåíèÿ êîìïðîìèññà ïó-
òåì óñòàíîâëåíèÿ íîâûõ ãðóïïîâûõ îòíîøåíèé [5].

Ñîãëàñíî íàøåìó îïûòó è îïûòó îòå÷åñòâåííûõ
ïñèõîòåðàïåâòîâ, ìîæíî âûäåëèòü 4 ñòàäèè ãðóïïî-
âîãî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïåðâàÿ ñòàäèÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì íàïðÿæåíèÿ, êî-
òîðûé èìååò èíäèâèäóàëüíóþ è îáùåãðóïïîâóþ
ñîñòàâëÿþùèå. Åãî èñòî÷íèêîì ÿâëÿåòñÿ ïàññèâíàÿ
ïîçèöèÿ ïñèõîàíàëèòèêà. Íåêîíñòðóêòèâíûå ïîïûò-
êè ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ («ïñåâäîñïëî÷åííîñòü», ïî-
èñê «êîçëà îòïóùåíèÿ») çàâîäÿò ãðóïïó â òóïèê è
ïðèâîäÿò ê ïàññèâíîñòè ïàöèåíòîâ. Íà âòîðîé ñòà-
äèè òàêæå ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü íàïðÿæå-
íèÿ, íî â ñî÷åòàíèè ñ áîëåå àêòèâíûì, àôôåêòèâíî
çàðÿæåííûì ïîâåäåíèåì ïàöèåíòîâ ïî îòíîøåíèþ
ê ïñèõîàíàëèòèêó. Îíè èñïûòûâàþò ÷óâñòâà, êîòî-
ðûå ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê àãðåññèâíûå, áóíòàðñêèå.
Îòêðûòîå âûÿñíåíèå ýòèõ ÷óâñòâ ñ÷èòàåòñÿ ïîêàçà-
òåëåì êîíñòðóêòèâíîé ðàáîòû, ïîòîìó ÷òî:

- âñêðûâàåò îñíîâíóþ ïðîáëåìó íåâðîòèêîâ,
çàêëþ÷àþùóþñÿ â æåëàíèè ïåðåìåñòèòü îòâåò-
ñòâåííîñòü ñ ñåáÿ íà ïñèõîòåðàïåâòà òàêæå, êàê îíè
ïåðåêëàäûâàþò åå íà ñâîþ áîëåçíü;

- ðàñêðûâàåò îñîáåííîñòè âçàèìîîòíîøåíèé
ïàöèåíòîâ ñ àâòîðèòåòàìè: ñî÷åòàíèå çàâèñèìîñòè
ñ æåëàíèåì áûòü ïðèçíàííûì, ÷òî ïðèâîäèò ê àã-
ðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ;

- äàåò âîçìîæíîñòü âûðàçèòü íåãàòèâíûå ýìî-
öèè ïî îòíîøåíèþ ê àâòîðèòåòó (ïñèõîàíàëèòèêó),
êîòîðûìè îíè ïåðåïîëíåíû, áåç æåñòêèõ ñàíêöèé
ñ åãî ñòîðîíû;

- ÿâëÿåòñÿ äåìîíñòðàöèåé àòðèáóòèðîâàíèÿ,
ïðîÿâëÿþùåãîñÿ â òîì, ÷òî áîëüíûå íåâðîçàìè
ñêëîííû âèäåòü èñòî÷íèê íåãàòèâíûõ ñèë â äðóãèõ,
à ïîçèòèâíûõ â ñåáå.

Íà ýòîé ñòàäèè ôîðìèðóåòñÿ ñïîñîáíîñòü ñà-
ìîìó îòâå÷àòü çà ñâîè ÷óâñòâà, îñîçíàâàòü è ïðè-
íèìàòü èõ, çà ñ÷åò ÷åãî ðàçâèâàþòñÿ âîçìîæíîñòè
ñàìîðåãóëÿöèè è êîíòðîëÿ íàä ñâîèìè ýìîöèÿìè.

Íà òðåòüåé ñòàäèè íà÷èíàåòñÿ ðîñò ãðóïïîâîé
ñïëî÷åííîñòè è ïðîèñõîäèò âûðàáîòêà ïîçèòèâíûõ
ôîðì âîçäåéñòâèÿ.

×åòâåðòóþ ñòàäèþ ìîæíî íàçâàòü ðàáî÷åé. Â
ýòîò ïåðèîä âåäåòñÿ öåëåíàïðàâëåííàÿ äåÿòåëü-
íîñòü â ïëàíå îñîçíàâàíèÿ êîíôëèêòîâ è èõ ðàçðå-
øåíèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî ÷åðåç ðåàêöèè ïåðåíîñà
è ïðîåêöèè, ÷åìó ñïîñîáñòâóþò ïðîöåññû «çåð-
êàëüíîãî îòðàæåíèÿ», êîòîðûå ïîñòîÿííî èäóò â
ãðóïïå. Íàøå ñàìîñîçíàíèå îãðàíè÷åíî, òàê êàê
ìû íå ìîæåì âèäåòü ñåáÿ ñî ñòîðîíû. Íî ìû âè-
äèì ñåáÿ â çåðêàëàõ äðóãèõ ëþäåé, ÷òî ñîçäàåò òàê
íàçûâàåìîå «ïðèáàâî÷íîå âèäåíèå». Çà ñ÷åò íåãî
ó÷àñòíèêè ãðóïïû ïîçâîëÿþò äðóã äðóãó íàáëþ-
äàòü î÷åíü ìíîãèå ïðîöåññû, êîòîðûå â ðåàëüíîé

æèçíè îêàçûâàþòñÿ çà ãðàíèöàìè íàøåãî ÷óâñòâåí-
íîãî ïîçíàíèÿ. Ïîòîìó ïðîöåññ «çåðêàëüíîãî îò-
ðàæåíèÿ», ïî ìíåíèþ Ôóëêåñà, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì,
ôóíäàìåíòàëüíûì ìîìåíòîì ãðóïïîâîãî ïñèõîàíà-
ëèçà [6, 7].

Ñëîéíûå ìîäåëè (òàá. 1) ïîäðàçäåëÿþò ãðóïïî-
âîé ïðîöåññ íà íåñêîëüêî îäíîâðåìåííî ñîñóùå-
ñòâóþùèõ óðîâíåé, ïåðâûé èç êîòîðûõ, ìåæëè÷-
íîñòíûé èëè ãðóïïîäèíàìè÷åñêèé, âêëþ÷àåò â ñåáÿ
îáû÷íûå, îáùåïðèíÿòûå, äîñòàòî÷íî ïîâåðõíîñò-
íûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ãðóïïîâîãî
ñåàíñà. Íà âòîðîì óðîâíå, íàõîäÿùåìñÿ êàê áû ýòà-
æîì íèæå, ïðîòåêàþò áåññîçíàòåëüíûå ïðîöåññû,
â êîòîðûõ äîìèíèðóþò êîíôëèêòû, ñâÿçàííûå ñ
ýäèïîâûì êîìïëåêñîì. Íà áîëåå ãëóáîêîì òðåòüåì
óðîâíå ïðîèñõîäèò ïîâòîðíîå îæèâëåíèå íàðöèñ-
ñòè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ðàííèõ
îòíîøåíèé ìàòåðè è ðåáåíêà è õðîíîëîãè÷åñêè
ïðåäøåñòâóþùèõ êîíôëèêòàì ýäèïîâûì. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðåîáëàäàíèåì â ãðóïïîâîé äèíàìèêå
îäíîãî èç íàçâàííûõ ñòåðåîòèïîâ îòíîøåíèé, ïîä-
ðàçäåëÿþòñÿ è ñàìè ãðóïïû.

Âàæíûì êðèòåðèåì ïîäðàçäåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òàê-
æå ôàêòîð «îäíîðîäíîñòè � íåîäíîðîäíîñòè», íà
îñíîâàíèè êîòîðîãî âûäåëÿþò îòêðûòûå è çàêðû-
òûå ãðóïïû. Â çàêðûòûõ ãðóïïàõ ñòàáèëüíûì ÿâëÿ-
åòñÿ êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ, âðåìÿ íà÷àëà è îêîí-
÷àíèÿ ðàáîòû. Ñðîêè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îòêðûòûõ
ãðóïï íå îïðåäåëåíû. Ó÷àñòíèêè, êîòîðûå ïîëíîñ-
òüþ âåðáàëèçîâàëè ñâîè ïðîáëåìû, ìîãóò ïîêèíóòü
ãðóïïó, è íà èõ ìåñòî ââîäÿòñÿ íîâûå. Îáà âèäà ãðóïï
èìåþò ñâîè ïðåèìóùåñòâà. Â çàêðûòûõ ãðóïïàõ:

à) êëèåíòû ñîâìåñòíî è îäíîâðåìåííî ïðîõî-
äÿò âñå ôàçû ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà;

á) ãðóïïîâûå ïåðåæèâàíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ
áîëüøåé ãëóáèíîé è ñèëîé;

â) âûøå ñðåäíÿÿ àêòèâíîñòü êëèåíòîâ.
Îñîáåííîñòè äèíàìèêè îòêðûòûõ ãðóïï ïîçâî-

ëÿþò âûâåñòè ãðóïïó èç òóïèêà, êîãäà âîçíèêàåò
òàêàÿ íåîáõîäèìîñòü, ïóòåì ââåäåíèÿ â íåå íîâûõ
÷ëåíîâ.

Ìíîãèå òåðàïåâòû ïðåäïî÷èòàþò íàáèðàòü
ãðóïïû, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ áîëåå èëè ìåíåå îä-
íîðîäíûì ñîñòàâîì ó÷àñòíèêîâ, èìåíóåìûå «ãîìî-
ãåííûìè». Â ãîìîãåííûõ ãðóïïàõ ïðîèñõîäÿò: áî-
ëåå áûñòðàÿ âçàèìíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ, óñêîðåíèå
èíñàéòà, óìåíüøåíèå äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ, ðåãó-
ëÿðíîå ó÷àñòèå â ïñèõîòåðàïèè, óìåíüøåíèå ñîïðî-
òèâëåíèÿ è ïðîÿâëåíèé äåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ,
ãîðàçäî ðåæå ñîçäàþòñÿ ïîäãðóïïû, áûñòðåå óñò-
ðàíÿþòñÿ ñèìïòîìû. Ãåòåðîãåííûå ãðóïïû îáåñïå-
÷èâàþò, ïî äàííûì A.Wols è E.Schwartz: áîëåå ãëó-
áîêóþ ïñèõîòåðàïèþ, «âñåñòîðîííþþ ïðîâåðêó
äåéñòâèòåëüíîñòè», áîëåå áûñòðîå ôîðìèðîâàíèå
âíóòðèãðóïïîâîãî «ïåðåíåñåíèÿ», îáëåã÷åíèå ïðî-
öåññîâ ñîçäàíèÿ ãðóïïû [4].

Íåêîòîðûå ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ãðóïïîâîìó
ïñèõîàíàëèçó çàêëþ÷àþòñÿ â âûáîðå òàê íàçûâàåìîé
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«çîëîòîé ñåðåäèíû». Ñîãëàñíî ýòèì âçãëÿäàì [5]
îïòèìàëüíûé ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ äîëæåí áûòü òà-
êèì, ÷òîáû îíè, íåñìîòðÿ íà ñâîè ðàçëè÷èÿ, ìîãëè
âåñòè ìåæäó ñîáîé äèñêóññèè. Ïî íàøèì íàáëþ-
äåíèÿì, ïðåäïî÷òèòåëüíåûì ÿâëÿåòñÿ âñå æå ãåòå-
ðîãåííûé ñîñòàâ ãðóïïû. Ïðè îòñóòñòâèè âûðàæåí-
íûõ ðàçëè÷èé ïî ïîëó, âîçðàñòó, êîãíèòèâíûì âîç-
ìîæíîñòÿì è ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó âîçíèêàþò òðóä-
íîñòè ñ ïåðåíîñîì, à â ðåçóëüòàòå ñõîäñòâà îñíîâ-
íûõ ïðîáëåì è âîçíèêíîâåíèÿ âçàèìíîé ýìïàòèè
ãðóïïà ïðåâðàùàåòñÿ â «êëóá èíòåðåñíûõ âñòðå÷».
Òàê, â ãîìîãåííîé æåíñêîé ãðóïïå (âîçðàñò ó÷àñò-
íèêîâ 30-35 ëåò) ïðîèñõîäèò âûðàæåííàÿ àêòóàëè-
çàöèÿ êîíôëèêòîâ ýäèïîâîé ôàçû, âûðàæàþùàÿñÿ
â ñòàáèëüíî íàðóøåííûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ìà-
òåðüþ è òðóäíîñòÿõ ïîñòðîåíèÿ îòíîøåíèé ñ ïðî-
òèâîïîëîæíûì ïîëîì. Íàáëþäàþòñÿ çàùèòû ïðå-
èìóùåñòâåííî â âèäå âûðàæåííîé ðåãðåññèè, èäåí-
òèôèêàöèè äðóã äðóãà, èíîãäà � ðàñùåïëåíèÿ. Èäåò
àêòèâíîå ýìîöèîíàëüíîå îòðåàãèðîâàíèå, íî ïðè
ýòîì âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ èíòåðïðåòàöèåé, êî-
òîðóþ êëèåíòû îêàçûâàþòñÿ íåñïîñîáíûìè íå
òîëüêî ïðîèçâåñòè, íî è ïðèíÿòü. Êðîìå òîãî, çàò-
ðóäíåí âûõîä èç ñîñòîÿíèÿ ðåãðåññèè.

Ãîìîãåííàÿ ìóæñêàÿ ãðóïïà (âîçðàñò 35-45 ëåò)
îòëè÷àåòñÿ äðóãèìè îñîáåííîñòÿìè. Ïðåæäå âñå-
ãî, çàòÿãèâàåòñÿ ïåðâàÿ ôàçà ãðóïïîâîãî ïðîöåññà.
Â ðåçóëüòàòå - íàïðÿæåíèå íàêàïëèâàåòñÿ, à åãî
ðàçðÿäêà íå ïðîèñõîäèò. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ êó-
ìóëÿöèÿ íàïðÿæåíèÿ ðàçðåøàåòñÿ ÷åðåç èíòåëëåê-
òóàëèçèðîâàííóþ àãðåññèþ íà âåäóùåãî. ×àùå, â
êîíöå êîíöîâ, èçîëèðóåòñÿ îòðèöàòåëüíûé àôôåêò,
ó÷àñòíèêè ãðóïïû ñîçíàòåëüíî íàïðàâëÿþò õîä ñâî-
èõ ìûñëåé è ïåðåæèâàíèé â ñòîðîíó îò ãðóïïîâîãî
ïðîöåññà è ïîïûòêè âåäåíèÿ èõ ïî ïóòè îáìåíà
ñâîèìè îùóùåíèÿìè îêàçûâàþòñÿ òùåòíûìè.
Èíîãäà äëÿ ðàçðÿäêè íàïðÿæåíèÿ èñïîëüçóåòñÿ çà-
ùèòà â âèäå èíòåëëåêòóàëèçàöèè ñ ïîëíûì îòðû-
âîì îò ñèòóàöèè «çäåñü è ñåé÷àñ» è íåâîçìîæíîñ-
òüþ îáñóæäåíèÿ êîíêðåòíûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì.

È â æåíñêèõ, è â ìóæñêèõ ãîìîãåííûõ ãðóïïàõ
ñðåäíåãî âîçðàñòà îùóùàåòñÿ íåäîñòàòîê ïðîåêöèé
è ïåðåíîñîâ íà ëèö ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà è äðó-
ãîãî âîçðàñòà, ó÷åòà èõ âèäåíèÿ ñèòóàöèè, ÷òî äå-
ëàåò êðàéíå çàòðóäíèòåëüíûìè îñîçíàâàíèå ó÷àñò-
íèêàìè ãðóïïû ñâîèõ ïðîáëåì è êîíñòðóêòèâíóþ
ïîìîùü â ýòîì äðóãèì.

Ñîòðóäíèêè Ëîíäîíñêîãî èíñòèòóòà ãðóïïîâî-
ãî ïñèõîàíàëèçà ïîëàãàþò, ÷òî ïîëîæèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû äàííîé òåðàïèè çàâèñÿò, ñêîðåå âñåãî, íå
îò ïîâòîðíîãî îæèâëåíèÿ è ïåðåðàáîòêè êîíôëèê-
òà, èäóùåãî èç äåòñòâà, à îò ãîòîâíîñòè ÷ëåíîâ ãðóï-
ïû è, â îñîáåííîñòè, îò ðóêîâîäèòåëÿ èçûñêèâàòü
âîçìîæíîñòè äëÿ íîâûõ äîáðîæåëàòåëüíûõ îòíî-
øåíèé [6] Îäíàêî, ïîñêîëüêó òåîðèÿ ïñèõîàíàëèçà
ó÷èò, ÷òî íèêàêèå ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ íåâîçìîæ-
íû, åñëè â òå÷åíèå àíàëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà íå ïðî-
èñõîäèò ðåàêòèâàöèè è îñîçíàâàíèÿ áåññîçíàòåëüíûõ

ñòåðåîòèïîâ îòíîøåíèé, ñëåäóåò îòìåòèòü âàæ-
íîå çíà÷åíèå ïîâòîðíîãî îæèâëåíèÿ â ñèòóàöèè
ãðóïïû äðàìàòè÷åñêèõ îòíîøåíèé, ïåðâîíà÷àëü-
íî õàðàêòåðíûõ äëÿ äåòñòâà èëè ïðîøëîãî â öå-
ëîì. Òîëüêî ðåøèâ áåññîçíàòåëüíûå êîíôëèêòû,
ãðóïïà ñòàíîâèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïðèñòóïèòü ê ðå-
øåíèþ êîíôëèêòîâ àêòóàëüíûõ. Âíå çàâèñèìîñ-
òè îò îðèåíòàöèè íà òó èëè èíóþ ìîäåëü â ïñè-
õîàíàëèçå íåèçìåííî ïîä÷åðêèâàåòñÿ çíà÷åíèå
ñåêñóàëüíûõ è àãðåññèâíûõ ñòåðåîòèïîâ îòíîøå-
íèé, ÷àñòüþ ñêðûòûõ çà î÷åâèäíûì ïîâåäåíèåì,
ïðè÷èíû êîòîðîãî ìîãóò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé
âçãëÿä ñèþìèíóòíûìè.

Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè ïðèâîäèòñÿ àíàëèç
ðàáîòû ñ äèíàìè÷åñêèìè ïñèõîàíàëèòè÷åñêèìè
ãðóïïàìè â ïåðèîä ñ 1991 ãîäà. Ó÷àñòíèêàìè ãðóïï
áûëè ñòóäåíòû ðàçëè÷íûõ âóçîâ ã. Êðàñíîÿðñêà è
êóðñàíòû, îáó÷àþùèåñÿ ïñèõîòåðàïèè íà êàôåäðàõ
ïñèõèàòðèè, ïñèõîëîãè è ïñèõîòåðàïèè ÊðàñÃÌÀ.
Îïðîáîâàííóþ ìîäåëü ìîæíî îòíåñòè ê êðàòêîñ-
ðî÷íîìó êóðñó äèíàìè÷åñêîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé
òåðàïèè (îò 12 äî 28 ñåññèé).

Ïðîâîäÿ îáó÷åíèå, ìû äàåì ñëóøàòåëÿì ãàðàí-
òèþ ó÷àñòèÿ â èíòåðåñóþùåì èõ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîì ïðîöåññå, èñêëþ÷àÿ òåì ñàìûì âîçìîæ-
íîñòü ïðîâåäåíèÿ îòáîðà â ãðóïïû ñ ó÷åòîì ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé [6].
Îäíàêî ãðóáîãî íàðóøåíèÿ â ñîñòàâå ãðóïï íå áûëî,
òàê êàê ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî
íèêòî èç ó÷àñòíèêîâ íå ñòðàäàë òÿæåëûìè ïñèõè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, íå îáíàðóæèâàë ïðèçíà-
êîâ îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ìîçãà, íå óïîòðåáëÿë
íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà è àëêîãîëü, ñîáëþäàëèñü
íåîáõîäèìûå ðàçëè÷èÿ ïî âîçðàñòó è ïîëó.

Â ïåðâûå ãîäû, êàê ïðàâèëî, â íà÷àëå âåäåíèÿ
ãðóïïû ÷èñëî åå ó÷àñòíèêîâ áûëî íåäîïóñòèìî
áîëüøèì - 15-25 ÷åëîâåê. Íî ïîñëå 2-3-õ ñåññèé
îíî ñîêðàùàëîñü äî 8-10 è îñòàâàëîñü ñòàáèëüíûì
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïðîöåññà òåðàïèè. Ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ, ÷òî îáúÿñíåíèå ýòîãî ôàêòà ìîæåò áûòü
äâîÿêèì. Âî-ïåðâûõ, òàêîé ñóùåñòâåííûé îòñåâ èç
ãðóïïû, âåðîÿòíî, ïðàâîìåðíî ñâÿçàòü ñ íåäîñòà-
òî÷íûì ïîíèìàíèåì ó÷àñòíèêàìè öåëè åå ïðîâå-
äåíèÿ. Êàê ïðàâèëî, â òå÷åíèå ïåðâûõ ñåññèé íåî-
äíîêðàòíî çàäàþòñÿ âîïðîñû: «Êàêîâà íàøà öåëü?»,
«×òî ìû äîëæíû äåëàòü?» Ãëóáèííûé ñìûñë ïñè-
õîàíàëèçà, çàêëþ÷àþùèéñÿ â îñìûñëåíèè ñâîèõ
áåññîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, è ïîìîùü â ýòîì äðó-
ãèì âîñïðèíèìàåòñÿ íåìíîãèìè. Ïðåäïî÷òåíèå
îáû÷íî îòäàåòñÿ ðàáîòå íàä êàêîé-ëèáî êîíêðåò-
íîé ïðîáëåìîé, ïðåäúÿâëåííîé ñ ïîëíîé îïðåäå-
ëåííîñòüþ, íåæåëè íàä âíóòðåííåé ñóùíîñòüþ åå
âîçíèêíîâåíèÿ è ñòàíîâëåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèìè òðóä-
íîñòÿìè ïðèøëîñü íåñêîëüêî âèäîèçìåíèòü ñòèëü
ðàáîòû è ïåðåä íà÷àëîì åå êîðîòêî çíàêîìèòü áó-
äóùèõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ñ ó÷åíèåì î áåññîçíàòåëü-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññàõ è çíà÷åíèåì ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêîé òåðàïèè, íå ôèêñèðóÿñü íà äåòàëÿõ åå
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ïðîâåäåíèÿ. Òàêîå çíàêîìñòâî äàëî ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû è êîëè÷åñòâî ëþäåé, ïîêèäàþùèõ ãðóï-
ïû, çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëîñü.

Íà ïåðâîé ñòàäèè íàèáîëüøèå òðóäíîñòè äëÿ
áîëüøèíñòâà ó÷àñòíèêîâ âûçûâàëà ïàññèâíàÿ ïî-
çèöèÿ âåäóùåãî, êîòîðûé âîñïðèíèìàëñÿ èìè êàê
ëè÷íîñòü ñàäèñòè÷åñêàÿ. ×ëåíû ãðóïïû òðåáîâàëè
îò âåäóùåãî âèäèìûõ ïðîÿâëåíèé ïîíèìàíèÿ, ïîä-
äåðæêè è ïîìîùè. ×àñòî îíè ïðîñòî íå ïûòàëèñü
âûéòè ñàìè èç çàòðóäíèòåëüíîãî ïîëîæåíèÿ, ñ÷è-
òàÿ ýòî îáÿçàííîñòüþ òåðàïåâòà è íå æåëàÿ çàòðà-
÷èâàòü íèêàêèõ óñèëèé íà ïðîöåññ ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî àíàëèçà ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè. Ãðóïïà íåî-
òâðàòèìî «âÿçëà», è ðàçâèâàþùèåñÿ ñ íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ ÿâëåíèÿ íåãàòèâíîãî ïåðåíîñà çàñòàâëÿëè íå-
êîòîðîå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ åå ïîêèíóòü.

Îïèñàííûå òðóäíîñòè ñàìîãî ïðîöåññà òåðàïèè
òàêæå çàñòàâèëè ïåðåñìîòðåòü ïîäõîä ê íåìó, îáíà-
ðóæèâ íåîáõîäèìîñòü ïðîÿâëåíèÿ â íà÷àëå ëå÷åíèÿ
íåñêîëüêî áîëüøåé ýìîöèîíàëüíîé îòêðûòîñòè, ïðå-
äîòâðàùàÿ, òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå íåãàòèâ-
íîãî ïåðåíîñà íà ýòîì ýòàïå è ñîçäàâàÿ ïðåäïîñûë-
êè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ «ðàáî÷åãî ñîþçà», íà ïîëîæè-
òåëüíóþ çíà÷èìîñòü êîòîðîãî óêàçûâàþò â ñâîèõ
ðàáîòàõ ìíîãèå ñîâðåìåííûå ïñèõîàíàëèòèêè [2].
Â õîäå äàëüíåéøåãî ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè ñîáëþäà-
ëèñü âñå îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ îðòîäîêñàëüíîãî ãðóï-
ïîâîãî ïñèõîàíàëèçà ñ ñîîòâåòñòâóþùåé äèíàìèêîé
ñòàäèè ðàçâèòèÿ ãðóïïû. Ãðóïïà ðàáîòàåò ïðåèìó-
ùåñòâåííî â ñèòóàöèè «çäåñü è ñåé÷àñ», ïåðèîäè-
÷åñêè (ïðè âîññòàíîâëåíèè îáñòîÿòåëüñòâ òðàâìû)
àêòóàëèçèðóÿ ñèòóàöèþ «òîãäà è òàì». Ïðîèñõîäèò
ñî÷åòàíèå âîññòàíîâëåíèÿ ñ èíòåðïðåòàöèåé, ÷òî
ïîçâîëÿëî ïîëó÷èòü òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. Â õîäå
âåäåíèÿ ãðóïïû ïðèìåíÿëèñü òåõíè÷åñêèå ïðèåìû,
ñîîòâåòñòâóþùèå êðàòêîñðî÷íîé ïñèõîäèíàìè÷åñ-
êîé ïñèõîòåðàïèè, êîãäà

à) îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ àíàëèçó çàùèò-
íûõ ìåõàíèçìîâ, èíòåðïðåòàöèè òðàíñôåðà è âîñ-
ñîçäàíèÿ ïîëíîé èñòîðèè çàáîëåâàíèÿ;

á) ïðîèñõîäèò íåêîòîðîå ìÿãêîå èãíîðèðîâàíèå
ïðîáëåì âíå ôîêóñà;

â) ó÷èòûâàåòñÿ âàæíîñòü çàâåðøàþùåé ñòàäèè;
ã) äàòà îêîí÷àòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è ÷èñëî ñåàí-

ñîâ îïðåäåëÿþòñÿ â íà÷àëå ëå÷åíèÿ [2].
×àñòü ëþäåé ïîêèíóëà ãðóïïó, ñòîëêíóâøèñü

ñ òðóäíîñòÿìè. Îñòàâøèåñÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ

óøåäøèìè, ëó÷øå ïðåäñòàâëÿëè ñåáå íàä êàêèìè
ôåíîìåíàìè èì ïðèäåòñÿ ðàáîòàòü â ïðîöåññå ëå-
÷åíèÿ. Ïîýòîìó òàêèå ëþäè îáû÷íî ñ ñàìîãî íà÷à-
ëà îòëè÷àëèñü áîëüøåé ýìîöèîíàëüíîé îòêðûòîñ-
òüþ, ñïîñîáíîñòüþ ê õîðîøåìó àññîöèèðîâàíèþ
è äîâîëüíî òî÷íûì èíòåðïðåòàöèÿì.

Ïðåäñòàâëåííûé îïûò ãðóïïîâîé ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêîé ðàáîòû ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùåå çàê-
ëþ÷åíèå. Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî íàøèõ êëèåí-
òîâ, ñóáúåêòèâíî ñîâåðøåííî çäîðîâûõ è ïðèøåä-
øèõ â ãðóïïó «äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîó÷èòüñÿ», èìåþò
ñåðüåçíûå âíóòðåííèå êîíôëèêòû, ïðèâîäÿùèå çà-
÷àñòóþ ê ôîðìèðîâàíèþ ñêðûòîé äåïðåññèè ñî
âñåìè åå êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè è èãíîðè-
ðóåìîé, îäíàêî, è ñàìèìè áîëüíûìè, è îêðóæàþ-
ùèìè. Ïîýòîìó âåäåíèå ãðóïï òàê íàçûâàåìûõ
«çäîðîâûõ ëèö» ïðàêòè÷åñêè íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ
îò òåðàïèè áîëüíûõ-íåâðîòèêîâ â ñòàöèîíàðíûõ
óñëîâèÿõ. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ýòîò ôàêò ðàñêðû-
âàåò âåñüìà ñåðüåçíóþ ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó íà-
øåãî îáùåñòâà, áîëüøèíñòâî ÷ëåíîâ êîòîðîãî,
äàæå ïðîôåññèîíàëîâ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè, ïñè-
õèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè, íå îñîçíàåò è, ÷òî ñàìîå
ïå÷àëüíîå, ÷àñòî íå æåëàåò îñîçíàâàòü ñâîè âíóò-
ðåííèå ïðîòèâîðå÷èÿ, êîíôëèêòû è ïðîáëåìû, ñ
íèìè ñâÿçàííûå, ñî âñåìè âûòåêàþùèìè îòñþäà
íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè, êàê äëÿ çäîðîâüÿ äàí-
íîé êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè, òàê è îáùåñòâà â öåëîì.

Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â
ïîñëåäíèå ãîäû ñèòóàöèÿ ñóùåñòâåííî èçìåíèëàñü.
Áûëè ñíÿòû âíåøíèå îãðàíè÷åíèÿ ñ ïñèõîàíàëèçà,
òàáó îáùåñòâà ñ íåêîòîðûõ èíòèìíûõ è ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü êîëëåêòèâíûì ïðè-
çíàíèåì îáëàñòè áåññîçíàòåëüíîãî è ñâîáîäîé ñëî-
âà [1]. Ïðè ýòîì ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà íàøèõ êîë-
ëåã ñòàëî ïîñòåïåííî ïðîèñõîäèòü áîëåå àêòèâíîå
ïðèíÿòèå ñâîåãî áåññîçíàòåëüíîãî. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî èç íèõ âûðàæàþò
ñîâåðøåííî îïðåäåëåííîå æåëàíèå ðàçîáðàòüñÿ â
åãî ñîäåðæàíèè è ðàçðåøèòü ñâîè áåññîçíàòåëüíûå
êîíôëèêòû, ïîíèìàÿ íåîáõîäèìîñòü ýòîãî äëÿ óñ-
ïåøíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïñèõî-
àíàëèç ïåðåñòàåò áûòü îòîðâàííîé îò æèçíè ìàëî-
ïîíÿòíîé òåîðèåé, è áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïñèõîëî-
ãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ ñòðåìÿòñÿ íàó÷èòüñÿ èñïîëü-
çîâàòü ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä ïðè ðàáîòå ñ
êëèåíòàìè.
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ÏßÒÍÀÄÖÀÒÈËÅÒÍÈÉ ÎÏÛÒ ÓÑÏÅØÍÎÉ ÏÑÈÕÎÊÎÐÐÅÊÖÈÈ
ÈÇÁÛÒÎ×ÍÎÃÎ ÂÅÑÀ

À.Â.Ðîòîâ

Ìèðîâàÿ ñòàòèñòèêà óòâåðæäàåò, ÷òî çà ïîñëå-
äíèå 20 ëåò ÷åëîâå÷åñòâî «ïîïîëíåëî» íà 16 êèëî-
ãðàìì! Ýòî âûçûâàåò ñåðüåçíóþ òðåâîãó è îçàáî-
÷åííîñòü ñïåöèàëèñòîâ, à òàêæå âåäåò ê ðåçêîé
âñïûøêå çàáîëåâàíèé, ñîïóòñòâóþùèõ èçáûòî÷íî-
ìó âåñó è îæèðåíèþ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àëèìåíòàðíîå îæèðåíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì
ïàòîëîãèè ñðåäè íàñåëåíèÿ, ïðèâîäÿùåé ê ïîÿâëå-
íèþ è ðàçâèòèþ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, ñîêðàùàþ-
ùèõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ÷åëîâåêà. Ýòîìó
ñïîñîáñòâóþò âûðàæåííûé äèñáàëàíñ ïèùåâîãî
ðàöèîíà è íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ñî÷åòà-
þùàÿñÿ ñî âñå âîçðàñòàþùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé íà-
ãðóçêîé. Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ ñòàíîâèòñÿ
åùå áîëåå àêòóàëüíîé â ñâÿçè ñ íèçêîé ýôôåêòèâ-
íîñòüþ ñóùåñòâóþùèõ è øèðîêî ðåêëàìèðóåìûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ.

Â öèâèëèçîâàííûõ ñòðàíàõ áîðüáà ñ îæèðåíèåì
ÿâëÿåòñÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììîé, â êîòîðóþ
âêëàäûâàþòñÿ áîëüøèå ñðåäñòâà. Ýòî ñíèçèëî çàáî-
ëåâàåìîñòü, óâåëè÷èëî ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
íàñåëåíèÿ, ïðîëîíãèðîâàëî ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ñåê-
ñóàëüíóþ è äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ëþäåé, ïðè-
íåñëî ìíîãî äðóãèõ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Â ðÿäå ñîâðåìåííûõ ðàáîò óêàçûâàåòñÿ íà ïðè-
îðèòåòíîå çíà÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â
ãåíåçå îæèðåíèÿ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèé õàðàêòåð
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó öåëüþ íàøèõ, áî-
ëåå ÷åì 10-ëåòíèõ èññëåäîâàíèé áûëî èçó÷åíèå
ëè÷íîñòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ó áîëü-
íûõ îæèðåíèåì, ôîðìèðîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ è óñòàíîâëåíèå
çàêîíîìåðíîñòåé àäàïòàöèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê
ñíèæåíèþ âåñà.

Â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè ïîä íàáëþäåíèåì íà-
õîäèëîñü áîëåå 10000 æåíùèí ñ äîñòîâåðíûìè êëè-
íè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ýêçîãåííîãî, àëèìåíòàðíî-
êîíñòèòóöèîíàëüíîãî îæèðåíèÿ, â âîçðàñòå 18-55
ëåò. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 120 îòíîñèòåëü-
íî çäîðîâûõ æåíùèí â âîçðàñòå 19-50 ëåò, èìåþ-
ùèõ íîðìàëüíóþ ìàññó òåëà è íå ïðèáåãàþùèõ ê
ïñèõîòåðàïèè. Êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå ïðîâîäèëîñü ïåðåä íà÷àëîì è â äèíàìèêå òðåõ
íî÷íûõ (ïî 8 ÷àñîâ êàæäûé) ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ñåàíñîâ, à òàêæå, ÷åðåç 1-2 ìåñÿöà è 1 ãîä. Íåïîñ-
ðåäñòâåííàÿ çàäà÷à çàêëþ÷àëàñü â âûäåëåíèè òåõ
ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò
ñíèæåíèþ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè áîëüíîãî è, â êî-
íå÷íîì èòîãå, ïðèâîäÿò ê óñèëåíèþ ãèïåðôàãè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé ñ öåëüþ èõ äàëüíåéøåé êîððåêöèè.

Àíàìíåñòè÷åñêèé àíàëèç ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ
âûÿâèë ðàçíîîáðàçíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû,

ïðîâîöèðóþùèå ãèïåðôàãè÷åñêèå ðåàêöèè: 84%
áîëüíûõ ðåàãèðîâàëè ïåðååäàíèåì íà ïñèõîýìîöè-
îíàëüíîå íàïðÿæåíèå, îáóñëîâëåííîå êîíôëèêòà-
ìè â ñåìüå è íà ðàáîòå; áûòîâîé íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòüþ; 72% îòìå÷àëè óñèëåíèå àïïåòèòà ïðè âèäå
âêóñíîé åäû; ó 32% ïåðååäàíèå ïðîâîöèðîâàë ïðè-
åì àëêîãîëÿ; ó 20% àïïåòèò ïîâûøàëñÿ ïîñëå òÿ-
æåëîé ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, è ó
12%- âî âðåìÿ ìåñÿ÷íûõ.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ òåñòîâ, ÿð÷å äåìîíñòðèðóþò ðàçëè÷íûé õàðàê-
òåð ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ ñ ðàçíûìè
ñòåïåíÿìè îæèðåíèÿ. Òàê, ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿ-
æåíèå è ñòðåìëåíèå ê ñàìîêîìïåíñàöèè â áîëüøåé
ñòåïåíè (67%) âûðàæåíî ó ëèö ñ 1 ñòåïåíüþ îæè-
ðåíèÿ, íî ïî 18% ïðèõîäèòñÿ íà ïàöèåíòîâ ñî 2
ñòåïåíüþ îæèðåíèÿ è èçáûòî÷íûì âåñîì. Äåçèí-
òåãðàöèÿ ëè÷íîñòè è âûðàæåííûé ñòðåññ õàðàêòåð-
íû äëÿ 55% ñ 1 ñòåïåíüþ îæèðåíèÿ, 33% - ñî âòî-
ðîé ñòåïåíüþ è 9% - ñ òðåòüåé ñòåïåíüþ. Òðóäíî-
ñòè àäàïòàöèè ïðèñóùè 71% îáñëåäîâàííûõ ñ 1
ñòåïåíüþ îæèðåíèÿ, 14% - ñî 2 ñòåïåíüþ, 10% - ñ
èçáûòî÷íûì âåñîì è 3% - ñ 3 ñòåïåíüþ îæèðåíèÿ.

Ïðîôèëè ëè÷íîñòè îáñëåäîâàííûõ æåíùèí
ïîëó÷åííûõ ìåòîäèêîé MMPI õàðàêòåðèçóþòñÿ
íàëè÷èåì «íåâðîòè÷åñêîé òðèàäû» ñ ïîâûøåíèåì
íà 6, 7 è 8 øêàëàõ, ïðåèìóùåñòâåííî ó ëèö ñ 1 ñòå-
ïåíüþ îæèðåíèÿ, ÷òî â ñîâîêóïíîñòè ñ óâåëè÷åíè-
åì ïðîôèëÿ ïî 1 è 2 øêàëå õàðàêòåðèçóåò èõ êàê
áîëåå íåâðîòèçèðîâàííûõ, íåðåøèòåëüíûõ, ýìîöè-
îíàëüíî íåçðåëûõ è íåóäîâëåòâîðåííûõ ìåæëè÷-
íîñòíûìè êîíòàêòàìè.

Ñðåäè ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ñïîñîáñòâó-
þùèõ ôîðìèðîâàíèþ ãèïåðôàãè÷åñêèõ ðåàêöèé
ìîæíî âûäåëèòü ñåìåéíûå, íàöèîíàëüíûå è êóëü-
òóðíûå ïèùåâûå òðàäèöèè. Â àíàìíåçå ó òàêèõ
áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ãèïåðôàãè÷åñ-
êîãî ñïîñîáà ðåàãèðîâàíèÿ íà ñòðåññîâóþ ñèòóà-
öèþ, íà÷èíàÿ ñ äåòñêîãî âîçðàñòà, è äàëüíåéøåå
çàêðåïëåíèå ýòîãî äåçàäàïòèâíîãî è, â òî æå âðå-
ìÿ, ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîãî çàùèòíîãî ìåõàíèçìà,
÷òî îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ âî âðåìÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ «êðèçèñíûõ ïåðèîäîâ» (íà÷àëî ñåìåéíîé
æèçíè, ðîæäåíèå ðåáåíêà).

Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ îæèðåíèåì óñòàíîâëå-
íû âûðàæåííîå ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, âûñî-
êèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè è ñòðåññà, àóòî- è ãåòå-
ðîàãðåññèÿ, çàìêíóòîñòü, íåäîâåð÷èâîñòü, ñäåðæàí-
íîñòü, ñêëîííîñòü ê ëåãêîìó âîçíèêíîâåíèþ ôðóñò-
ðàöèé, ïðåîáëàäàíèþ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé íàä
ïîëîæèòåëüíûìè â ñî÷åòàíèè ñ âûðàæåííîé óñòàíîâ-
êîé íà äîñòèæåíèå âûñîêèõ öåëåé. Ýòî ïîçâîëÿåò ãî-
âîðèòü î ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ ëè÷íîñòè, â
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êà÷åñòâå êîìïåíñàòîðíîãî è ñîöèàëüíî ïðèåìëåìî-
ãî èñòî÷íèêà ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé èñïîëüçóþ-
ùåé ãèïåðàëèìåíòàöèþ è ãèïîäèíàìèþ, ïðèâîäÿ-
ùóþ ê îæèðåíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííûå ó áîëüíûõ àëèìåí-
òàðíî-êîíñòèòóöèîíàëüíîé ôîðìîé îæèðåíèÿ ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, ïî ìåðå ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ çàêðåïëÿþòñÿ è
ôîðìèðóþò ñòåðåîòèïû ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, êàê
ñïîñîá ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Ýòî óêàçûâàåò íà
íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèÿ ïèùåâûõ ïîâåäåí÷åñêèõ
ñòåðåîòèïîâ è ôîðìèðîâàíèÿ àäàïòàöèè ëè÷íîñòè
ê ñíèæåíèþ èçáûòî÷íîãî âåñà ïóòåì ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé êîððåêöèè îæèðåíèÿ, èçìåíåíèÿ ñàìî-
îöåíêè ëè÷íîñòè, êîððåêöèè ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ
ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ ãèïåðôàãè÷åñêèõ
ðåàêöèé. Óñïåõó ëå÷åíèÿ ñïîñîáñòâóåò îñîçíàíèå
áîëüíûì ñâÿçè ìåæäó îñîáåííîñòÿìè åãî ëè÷íîñ-
òè è èçáûòî÷íûì âåñîì, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ, ïðåæäå
âñåãî, íà ýôôåêòèâíîñòè êîððåêöèè ìàññû òåëà è
íà îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòàõ òåðàïèè.

Ñèñòåìà öåëåé è çàäà÷ ïñèõîêîððåêöèîííîé
ðàáîòû ïðè îæèðåíèè çàâèñèò îò âîçðàñòíûõ, ëè÷-
íîñòíûõ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ìîòèâàöè-
îííûõ ôàêòîðîâ è äîëæíà áàçèðîâàòüñÿ íà âûÿâëå-
íèè è êîððåêöèè òåõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê,
êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ñòàíîâëåíèþ ãèïåðàëèìåí-
òàöèè è ãèïîäèíàìèè, êàê ôîðìû ïàòîëîãè÷åñêîãî
ðåàãèðîâàíèÿ íà ïñèõîòðàâìó. Îíà äîëæíà áûòü îðè-
åíòèðîâàíà íà âûÿñíåíèå ðîëè ïñèõîñîöèàëüíûõ

ôàêòîðîâ â ñòàíîâëåíèè îæèðåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå
àäåêâàòíûõ ìåõàíèçìîâ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè,
íàó÷åíèå ïàöèåíòîâ áîëåå êîíñòðóêòèâíîìó ïîâå-
äåíèþ. Â íåé äîëæíà ïðåîáëàäàòü îðèåíòàöèÿ íà
ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó ëè÷íîñòè, ïðè êîòîðîé ïà-
öèåíò âîñïðèíèìàåò íîðìîêàëîðèéíóþ äèåòó íå
êàê îãðàíè÷åíèå, à êàê åäèíñòâåííî âîçìîæíûé,
åñòåñòâåííûé ðàöèîí ïèòàíèÿ.

Èìåííî òàêàÿ ìåòîäèêà ïñèõîêîððåêöèè èçáû-
òî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ, èìåþùàÿ íàó÷íîå îáî-
ñíîâàíèå è âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü (îêîëî 90%)
ðàçðàáîòàííàÿ è àïðîáèðîâàííàÿ íàìè â ôèðìå
«Áèîèíòåðìåä» (Ìîñêâà, Òîìñê), â 1990 ãîäó, óæå
14 ëåò ïðèìåíÿåòñÿ íàìè (ïàòåíò ÐÔ ¹ 2218944).

Ýòî ãðóïïîâàÿ ìåòîäèêà, ñîñòîÿùàÿ èç òðåõ íî÷-
íûõ ñåàíñîâ (âñåãî 24 ÷àñà) ïñèõîòåðàïèè. Îíà
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàöèîíàëüíóþ, òðàíñîâóþ, òðàíñ-
ïåðñîíàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ, ýëåìåíòû ñàìîêîäè-
ðîâàíèÿ, ïðîãðàììèðîâàíèÿ è ãèïíîàíàëèçà, ïñè-
õîòåõíèêè, íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå àïïåòèòà,
ñîêðàùåíèå îáúåìà æåëóäêà, óñêîðåíèå îáìåíà
âåùåñòâ îðãàíèçìà. Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî
ïîäõîäà ñîêðàùàåòñÿ æåëóäîê, óñêîðÿåòñÿ îñíîâ-
íîé îáìåí, óìåíüøàåòñÿ àïïåòèò, âûðàáàòûâàåòñÿ
ñòîéêàÿ äîìèíàíòà íà ïîõóäåíèå, îñîçíàåòñÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ïðè÷èíà èçáûòî÷íîãî âåñà è âûðàáà-
òûâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ïîõóäåíèÿ.
Äðóãèìè ñëîâàìè, â ïðîöåññå ïñèõîêîððåêöèîííîé
ðàáîòû ôîðìèðóåòñÿ íîâîå, óñòîé÷èâîå îòíîøåíèå
ê ñâîåìó òåëó è ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

«ÊÀÐÀÎÊÅ-ÒÐÅÍÈÍÃ» - ÌÅÒÎÄ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Í.Í.Ñâèäðî

Ïîíèìàíèå çíà÷åíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ âëèÿíèÿ
ìóçûêè è ñëîâà íà ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà ìû íàõîäèì
íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ïñèõîòåðàïèè. Òðå-
íèíãè óâåðåííîñòè â ñåáå, âêëþ÷àþùèå çàíÿòèÿ ïî
îðàòîðñêîìó ìàñòåðñòâó, òîæå îïèñàíû â äîñòóï-
íîé ëèòåðàòóðå. Îäíàêî, êàðàîêå âêëþ÷àåò â ñåáÿ
âîçìîæíîñòè âñåãî èç âûøåïåðå÷èñëåííîãî.

Ãîâîðÿ îá èñïîëüçîâàíèè êàðàîêå, êàê èíñòðó-
ìåíòà, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî âîçìîæíî îñóùåñòâ-
ëåíèå ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè, íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü, ÷òî ðàáîòà ñ êàðàîêå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñðàçó
íåñêîëüêî çíà÷èìûõ äëÿ òðåíèíãîâîãî è òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîöåññîâ ôàêòîðîâ:

1. ýòî ñàìà ìóçûêà, åå ðèòì, ãàðìîíèÿ, ìåëî-
äèÿ, êàê îáùåñèñòåìíûå ôàêòîðû âîçäåéñòâèÿ íà
îðãàíèçì è ïñèõèêó;

2. ñëîâî, êàê, íåñîìíåííî, çíà÷èìûé, à äëÿ íåêî-
òîðûõ ïàöèåíòîâ, êàê âåäóùèé ôàêòîð âîçäåéñòâèÿ;

3. îñîáûé ðèòóàë, ïðåäïîëàãàþùèé âçàèìî-
äåéñòâèå ÷åëîâåêà ñ àïïàðàòóðîé êàðàîêå, ïåíèå
â ìèêðîôîí;

4. âçàèìîäåéñòâèå ñ ïñèõîòåðàïåâòîì â ðàçíûõ
ðîëåâûõ ôóíêöèÿõ � çðèòåëü, ó÷èòåëü, ïàðòíåð;

5. ñîáñòâåííî òðåíèíã äûõàíèÿ, âûäåðæèâàíèÿ
ïàóçû, ðàññòàíîâêà ñìûñëîâûõ àêöåíòîâ, ïðîãîâà-
ðèâàíèå îïðåäåëåííîãî òåêñòà;

6. âîçìîæíîñòü ïðîèãðûâàíèÿ ðàçíûõ ðîëåé,
ïðîæèâàíèå îòðåçêà æèçíè, òîé èëè èíîé ñèòóàöèè
â ïåñíå.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âõîæäåíèå â îáðàç,
ïðîèãðûâàíèå îïðåäåëåííîé ðîëè ïðè èñïîëíåíèè
ïåñåí, âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì è ñàìûì ìîù-
íûì èç ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèì ê òå-
ðàïåâòè÷åñêèì ýôôåêòàì íà óðîâíå ïîâåäåíèÿ. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì, ãîâîðÿ î êàðàîêå, íåëüçÿ ñ÷èòàòü, ÷òî ýòî
îäèí èç âàðèàíòîâ ìóçûêîòåðàïèè èëè âîêàëîòåðàïèè.
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Êàðàîêå ñêîðåå äîëæåí áûòü îòíåñåí ê îäíîìó
èç âàðèàíòîâ ëè÷íîñòíîãî òðåíèíãà. Âîçìîæíî, åãî
ñëåäóåò îáîçíà÷èòü åãî, êàê ëè÷íîñòíûé òðåíèíã ñ
èñïîëüçîâàíèåì êàðàîêå-ìàøèíû. Ýòî ìåòîä ïîâå-
äåí÷åñêîé òåðàïèè. Êàðàîêå-ìàøèíà âûñòóïàåò â
ðîëè ìíîãîôóíêöèîíàëüíîãî òðåíàæåðà ëè÷íîñòè.

Íàìè èñïîëüçîâàëñÿ êàðàîêå-òðåíèíã ó ïàöèåí-
òîâ, íåóâåðåííûõ â ñâîèõ îðàòîðñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ,
èìåþùèõ ñòðàõ ïåðåä àóäèòîðèåé, ñòðàõ ïåðåä ïóá-
ëè÷íûìè âûñòóïëåíèÿìè, ïåðåä âûñòóïëåíèÿìè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìèêðîôîíà, ó ëþäåé ñ æàëîáàìè íà
îùóùåíèå íåñîîòâåòñòâèÿ ñåáÿ îïðåäåëåííîìó èäå-
àë-îáðàçó, à òàêæå ó ïàöèåíòîâ ñ çàñòåí÷èâîñòüþ.

Òðåíèíãîâûå çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü 1 ðàç â íå-
äåëþ ïî 40-60 ìèíóò åæåíåäåëüíî, èíîãäà ïî 2
çàíÿòèÿ â íåäåëþ. Ïîñëå âûáîðà òîé èëè èíîé
ïåñíè ïàöèåíò íàñòðàèâàëñÿ íà ðàáîòó ñ íåé, ñëå-
äèë çà äèêöèåé, ðàññòàíîâêîé ïàóç, äûõàíèåì.
Ïîñëå äîñòèæåíèÿ ýôôåêòà â ýòèõ óïðàæíåíèÿõ
àêöåíò ïåðåíîñèëñÿ íà ñìûñëîâîé ïîñûë, çàëî-
æåííûé â ïåñíå, íà ðàáîòó ñ îáðàçîì, íà ðàáîòó ñ
ïåðåæèâàíèÿìè. Ïàöèåíò ïðèó÷àëñÿ ñëóøàòü ñâîé
ãîëîñ, ìîäóëèðîâàòü åãî îñîáûì îáðàçîì äëÿ ïå-
ðåäà÷è òåõ èëè èíûõ íåâåðáàëüíûõ ïîñûëîâ. Îñî-
áîå çíà÷åíèå óäåëÿëîñü ðàáîòå ñ ïåñíåé êàê òàêî-
âîé (â ýòîì ñìûñëå ïåñíþ ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïðèò-
÷åé, à êàðàîêå-òðåíèíã ñ âàðèàíòîì ïîçèòèâíîé
ïñèõîòåðàïèè).

Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ìåëîäèÿ áûëà çàðàíåå çíà-
êîìà ïàöèåíòó, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, ÷àùå âñåãî,
öåëîå çàíÿòèå óõîäèò íà ðàçó÷èâàíèå ïåñíè áåç ñî-
îòâåòñòâóþùåãî ïîãðóæåíèÿ â ðàáîòó. Çíàíèå ñëîâ
äî íà÷àëà ðàáîòû æåëàòåëüíî, íî íåçíàíèå èõ íå
ìåøàåò ðàáîòå òàê, êàê íåçíàíèå ìåëîäèè.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå çíà÷èìûìè ìîìåíòà-
ìè ïðè ðàáîòå ñ êàðàîêå íåîáõîäèìî íàçâàòü:

1. Ðàáîòó ñ ìèêðîôîíîì, äûõàíèåì, òåëîì:
- îòðàáàòûâàåòñÿ ñòîéêà;
- àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå íà èçëèøíåì íà-

ïðÿæåíèè òåëà, ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî ðàñêðåïîùå-
íèþ - ðàçó÷èâàþòñÿ ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ äëÿ
ðàññëàáëåíèÿ;

- ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ñ äûõàíèåì � äåðæàòü
ïàóçó, äåëàòü âäîõ â íóæíîå âðåìÿ, íå çàáûâàòü
äûøàòü;

- ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî ïðèâûêàíèþ ê ìèêðî-
ôîíó, ïî îáó÷åíèþ ãîâîðèòü è ïåòü â ìèêðîôîí,
ñëóøàòü è ñëûøàòü ñåáÿ, ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî ïðè-
âûêàíèþ ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó ãîëîñó;

- îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî êîððåêöèè
äèêöèè, ðåêîìåíäóþòñÿ ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ;

- ïðîâîäèòñÿ àêöåíòèðîâàíèå íà ïðèåìàõ
ðèòîðèêè.

2. Îñîçíàíèå îáðàçà çàëîæåííîãî â ïåñíå,
âõîæäåíèå â îáðàç, èëè ðàáîòó ñ îáðàçîì:

- â áåñåäàõ ïåðåä, âî âðåìÿ è ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ çàíÿòèé ïðîâîäèòñÿ îáñóæäåíèå ýìîöèé è
÷óâñòâ, ïðèñóùèõ òîìó èëè èíîìó ìîìåíòó ïåñíè;

- îáñóæäàþòñÿ ïðèåìû äîíåñåíèÿ ýòèõ ÷óâñòâ
äî ñëóøàòåëÿ;

- îáñóæäàåòñÿ ñèëà âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ
îáðàçîâ íà ñëóøàòåëÿ;

- àíàëèçèðóþòñÿ ñàìîîùóùåíèå êëèåíòà ïðè
«âõîæäåíèè» â îïðåäåëåííûé îáðàç, ôîðìèðóåòñÿ
êàðòèíêà «èäåàëüíîãî îáðàçà» â ïðåäñòàâëåíèè
êëèåíòà.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïðîöåññà ðàáîòû ñ êàðàî-
êå, à òàê æå ìåæäó çàíÿòèÿìè êëèåíò, êàê ñ ïñèõî-
òåðàïåâòîì, òàê è ñàìîñòîÿòåëüíî èçó÷àåò ìàòåðè-
àëû ïî ïîçèöèîíèðîâàíèþ ëè÷íîñòè â òåõ èëè èíûõ
ñèòóàöèÿõ, î âîçìîæíûõ ðîëÿõ, î çíàêàõ ëè÷íîñòè
è îá èñïîëüçîâàíèè èõ â áûòîâîé æèçíè, â îáùå-
íèè. Òàêæå ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ÷òåíèÿ äðóãàÿ ïî-
ïóëÿðíàÿ ëèòåðàòóðà, â ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáåííîñ-
òè ïðîáëåì ïàöèåíòà. Ïðîâîäèòñÿ ðàöèîíàëüíàÿ
òåðàïèÿ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãà íàìè èñïîëüçîâàëèñü
èìåþùèå â ïðîäàæå êàðàîêå-ìàøèíû, êàðàîêå íà
videoCD, êàðàîêå-ìèêðîôîíû. Ìû íå îòìåòèëè êà-
êîé-ëèáî ðàçíèöû â êà÷åñòâå ðàáîòû ñ ðàçëè÷íûìè
âàðèàíòàìè êàðàîêå. Îäíàêî, ìû ñ÷èòàåì ïðåäïî÷-
òèòåëüíåå äëÿ ðàáîòû, âñå æå, èñïîëüçîâàòü êàðàî-
êå-ìàøèíû è ìèêðîôîíû ñ âîçìîæíîñòüþ èçìåíå-
íèÿ òåìïà è òåìáðà çâó÷àíèÿ, ò.å. èñïîëüçîâàòü áîëü-
øèå âîçìîæíîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûìè àïïà-
ðàòàìè ñïîñîáíûìè âîñïðîèçâîäèòü êàðàîêå-äèñêè.

Êàðàîêå-òðåíèíã ïðåêðàñíî äîïîëíÿåòñÿ ðàáî-
òîé ïî óëó÷øåíèþ âíåøíåãî îáëèêà ïàöèåíòà, ïî
ïîèñêó èìèäæà (èìèäæ-êîíñóëüòèðîâàíèå) è îñîç-
íàíèþ ñîáñòâåííîé õàðèçìàòè÷íîñòè.

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÈÃÐÎÂÛÕ ÌÅÒÎÄÈÊ Â ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ
ÌÅÆËÈ×ÍÎÑÒÍÛÕ ÎÒÍÎØÅÍÈÉ Ó ËÞÄÅÉ ÑÐÅÄÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Å.È.Ñåìêèíà

Â ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè ðàçðàáîòàí ðÿä èã-
ðîâûõ ìåòîäèê, íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ

ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Èç íèõ ãðóïïû
òðàíñàêòíîãî àíàëèçà è ïñèõîäðàìû ïîçâîëÿþò
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ïðîâîäèòü ãëóáîêóþ êîððåêöèþ ìåæëè÷íîñòíûõ
êîíôëèêòîâ ó ëþäåé ñðåäíåé âîçðàñòíîé ãðóïïû.
Ïðîâåäåííûé àíàëèç ýòèõ òåîðèé ïîçâîëÿåò îïðå-
äåëèòü îñíîâíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíî-
ñòè èãðû.

Âî-ïåðâûõ, îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòü ïðèîáðå-
òåíèÿ óòåðÿííûõ è íîâûõ íàâûêîâ: âîññòàíîâëåíèå
ñïîñîáíîñòè ðàññëàáèòñÿ è ñïîñîáíîñòè îñîçíàíèÿ
ñîáñòâåííîãî àôôåêòà, òàêæå êàê è àôôåêòîâ äðó-
ãèõ, ïðèîáðåòåíèå ñïîñîáíîñòè ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàç-
íîãî ðîäà êîíôëèêòàìè è àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà
ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå.

Âî-âòîðûõ, îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòü òðåíèðîâ-
êè äðóãèõ ñòèëåé ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ, â òîì ÷èñëå
ïðîôåññèîíàëüíîãî è ãåíäåðíîãî, îáðåòåíèå ïîâå-
äåí÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè â ñèòóàöèÿõ, ñ êîòîðû-
ìè èíäèâèä íèêîãäà ðàíåå íå ñòàëêèâàëñÿ.

Â-òðåòüèõ, ýòî âîçìîæíîñòü êîìïåíñàöèè ðàç-
ëè÷íîãî ðîäà äåïðèâàöèé, â òîì ÷èñëå è â ñèòóàöè-
ÿõ óòåðè çíà÷èìûõ áëèçêèõ (äîñòèæåíèå ñòàäèè
ñåïàðàöèè - èíäèâèäóàëèçàöèè).

Â 2001 ãîäó Â.Â.Ìàêàðîâ ïèñàë, ÷òî îãðîìíîå
ìíîãîîáðàçèå ìåòîäîâ, è äàæå èõ êàæóùèéñÿ õàîñ
ïîñòåïåííî îáðàçóþò íîâûé ïîðÿäîê â ïñèõîòåðà-
ïèè. Ïðîãðåññ ïñèõîòåðàïèè îáåñïå÷èâàåòñÿ êàê
ñâîáîäíûì ðàçâèòèåì ìåòîäîâ (ìîäàëüíîñòåé), òàê
è èõ îáúåäèíåíèåì â ýêëåêòè÷åñêèå, ñèíòåòè÷åñ-
êèå è èíòåãðàòèâíûå ñèñòåìû. Èìåííî èíòåãðàòèâ-
íûå ñèñòåìû îòðàæàþò íîâóþ ñîäåðæàòåëüíóþ
ðåàëüíîñòü ïñèõîòåðàïèè. Ñîãëàøàÿñü ñ íèì, ïðåä-
ñòàâëåííóþ â äàííîé ðàáîòå ìåòîäèêó ÿ îïðåäåëÿþ,
êàê ñèíòåòè÷åñêóþ îò ÒÀÀ è ïñèõîäðàìû.

Â ïðåäëàãàåìîé ìíîþ ìåòîäèêå, êàê è â ïñèõî-
äðàìå, ÷åëîâåêó äàåòñÿ çàäàíèå, êîòîðîå îí äîëæåí
âûïîëíèòü ñïîíòàííî. Êðîìå òîãî, êàê è êëàññè-
÷åñêàÿ ïñèõîäðàìà, ïðåäëàãàåìàÿ ìåòîäèêà èìååò
òðè ôàçû:

1) ðàçîãðåâ, ãäå èñïîëüçóþòñÿ ïðîñòûå èãðû ïî
ïðàâèëàì;

2) äåéñòâèå, â êîòîðîì âîçìîæåí, íî íåîáÿçà-
òåëåí êàòàðñèñ;

3) îáñóæäåíèå.
Â ìåòîäèêå ãðóïïîâîé êîððåêöèè ìåæëè÷íîñò-

íûõ îòíîøåíèé ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü îáðàò-
íóþ ñâÿçü, ñîîòâåòñòâóþùóþ îáðàòíîé ñâÿçè â
ÒÀÀ.

Â ðàçëè÷íûõ èãðîâûõ òåõíèêàõ ÷àñòî èñïîëü-
çóþòñÿ êóêëû, èãðóøêè, êîíñòðóêòîðû, ìÿ÷è è ò.ä.
Ìíå ïðåäñòàâèëîñü èíòåðåñíûì â êà÷åñòâå ìàòå-
ðèàëèçàöèè òåðìèíà ïðèâÿçàííîñòè èñïîëüçîâàòü
íèòè ðàçëè÷íîé òîëùèíû, ôàêòóðû è öâåòà.

1. Ìåòîäèêà èíäèâèäóàëüíîé êîððåêöèè
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Â îïèñàíèÿõ ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì ìåæëè÷íîñò-
íûõ îòíîøåíèé, ìû ÷àñòî âñòðå÷àåì ñëåäóþùèå
âûðàæåíèÿ: ïðèâÿçàëñÿ, ñâÿçàë ïî ðóêàì è íîãàì,
íàâÿçàëñÿ íà ìîþ ãîëîâó è ò.ï. Ïðîàíàëèçèðîâàâ
ýòè ôàêòû, ÿ ïîäóìàëà: à ÷òî åñëè ïðåäëîæèòü

êëèåíòó â ïðÿìîì ñìûñëå ñëîâà ïðèâÿçàòüñÿ ê êîìó-
íèáóäü òàê êðåïêî è íàñòîëüêî ïðî÷íûìè íèòÿìè,
êàê îí òîãî æåëàåò, ïîïóòíî ïðîâîäÿ êîððåêöèþ
äàííûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Òàêèì îáðàçîì, ðîäè-
ëàñü èäåÿ òðåíèíãà «Òåðàïèÿ ïðèâÿçàííîñòåé».

Öåëè òðåíèíãà:
1. îñîçíàíèå êëèåíòîì ïðè÷èí ïðîáëåìû â

ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ;
2. îïðåäåëåíèå âîçìîæíûõ ïóòåé ðåøåíèÿ äàí-

íîé ïðîáëåìû;
3. ïðèíÿòèå êëèåíòîì îïûòà îñîçíàííîãî âõîæ-

äåíèÿ è íå âõîæäåíèÿ â êîíòàêò.
Ìàòåðèàëû: íèòè ðàçëè÷íîé ôàêòóðû, òîëùè-

íû è öâåòà, íîæíèöû, ëèñò áóìàãè, ðó÷êà, ìóçû-
êàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå.

Õîä ðàáîòû:
I. Ñ êëèåíòîì çàêëþ÷àåòñÿ íèæåñëåäóþùèé

äîãîâîð:
- Êîíñóëüòàíò áåðåò íà ñåáÿ:
a) îáÿçàííîñòü ïðåäîñòàâèòü âñå íåîáõîäèìûå

ìàòåðèàëû;
b) îòâåòñòâåííîñòü çà áåçîïàñíîñòü êëèåíòà

íà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ñåññèè è çà  êà÷åñòâî ñâîåé
ðàáîòû.

- Êëèåíò áåðåò íà ñåáÿ:
a) îáÿçàííîñòü ÷åòêî âûïîëíÿòü èíñòðóêöèè

êîíñóëüòàíòà (ïðåäëàãàåìàÿ íàìè ìåòîäèêà ÿâëÿ-
åòñÿ äèðåêòèâíîé, ÷òî îñîáî îáúÿñíÿåòñÿ êëèåíòó
� ïðèì. Ñ.Å.);

b) îòâåòñòâåííîñòü çà ñòåïåíü ðàñêðûòèÿ â õîäå
ñåññèè, à, ñëåäîâàòåëüíî, è çà êà÷åñòâî ñâîåé ðàáîòû.

- Ïðàâèëî ÑÒÎÏ! çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êîí-
ñóëüòàíò èìååò ïðàâî îñòàíîâèòü êîíñóëüòèðóåìî-
ãî â ëþáîé ìîìåíò, ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ, ñëîâîì
«ñòîï».

II. Ðàçîãðåâ � ïîãðóæåíèå:
1. Óïðàæíåíèå «îùóùåíèå ýìîöèÿ».
Êëèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ îçâó÷èòü ñâîè îùóùåíèÿ

è ýìîöèè, âîçíèêàþùèå â ñâÿçè ñ íèìè. Çàäà÷à ýòîãî
óïðàæíåíèÿ � èñêëþ÷èòü èç äàëüíåéøåé ðàáîòû
æåëàíèå îöåíèâàòü.

2. Óïðàæíåíèå «Íàðèñóé àòîì ìèðà».
Êîíñóëüòèðóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ èçîáðàçèòü íà

áóìàãå ñâîè îòíîøåíèÿ ñ áëèæàéøèì îêðóæåíèåì
â âèäå àòîìà.

Ðèñóíîê, ïîëó÷åííûé â ðåçóëüòàòå, ñòàíåò îò-
ïðàâíîé òî÷êîé â êîððåêöèè ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèé è ïîìîæåò îòñëåäèòü ñòåïåíü âêëþ÷åí-
íîñòè êëèåíòà â òå÷åíèå ñåññèè.

III Äåéñòâèå:
Êëèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ îáîçíà÷èòü íèòÿìè íà

òåëå òå ñâîè ÷åðòû è îñîáåííîñòè, êîòîðûå îí õî-
òåë áû ñäåëàòü ïðèìå÷àòåëüíûìè äëÿ îêðóæàþùèõ.
Ðåçóëüòàò îçâó÷èâàåòñÿ êëèåíòîì è, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè, èíòåðïðåòèðóåòñÿ êîíñóëüòàíòîì. Íàïðè-
ìåð: «Íà ìîåé ïðàâîé ðóêå æåëòàÿ ëåíòî÷êà çàâÿ-
çàíà áàíòèêîì. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ðóêà ó ìåíÿ çîëîòàÿ
� âñå ìîæåò è óìååò».
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1. Èñïîëüçóÿ ïðåäîñòàâëåííûå êîíñóëüòàíòîì
íèòè è ïðåäìåòû îáñòàíîâêè (ýòî ìîæåò áûòü ìå-
áåëü, áàòàðåè, ðó÷êè äâåðåé è ò. ä. � ïðèì. Ñ. Å.),
êëèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ òâîð÷åñêè ñîçäàòü èçîáðà-
æåííûå íà åãî ðèñóíêå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ñîåäè-
íèâ âîîáðàæàåìûõ ëþäåé ñ òåìè ñâîèìè ñâîéñòâà-
ìè, êà÷åñòâàìè è îñîáåííîñòÿìè, êîòîðûå îí îáî-
çíà÷èë íà ñåáå, ðàíåå èëëþñòðèðóÿ òåì ñàìûì òèï
âçàèìîîòíîøåíèé ñ òåì èëè èíûì ÷åëîâåêîì.

2. Â õîäå âûïîëíåíèÿ ýòîãî çàäàíèÿ ðîëü êîí-
ñóëüòàíòà çàêëþ÷àåòñÿ â èíòåðïðåòàöèè äåéñòâèé
êëèåíòà, ñ öåëüþ ïîìî÷ü åìó âû÷ëåíèòü è îñîçíàòü
ïðîáëåìó.

Ïîñëå òîãî, êàê êîíñóëüòèðóåìûé âûïîëíèò çà-
äàíèå, êîíñóëüòàíò â ðîëè «ñóäüáû» äîâîäèò ðàç-
áèðàåìóþ ñèòóàöèþ äî ìàêñèìàëüíî äèñêîìôîðò-
íîé è, â òî æå âðåìÿ, ïîñèëüíîé äëÿ êëèåíòà. Çàäà-
÷à êîíñóëüòàíòà ïðèâåñòè êëèåíòà ê îñîçíàíèþ
ïðîáëåìû è ïóòåé âûõîäà èç íå¸.

Êàòàðñè÷åñêàÿ ðàçðÿäêà íà äàííîì ýòàïå ÿâëÿ-
åòñÿ íå öåëüþ, à ëèøü ïîêàçàòåëåì ýìîöèîíàëüíî-
ãî âêëþ÷åíèÿ êîíñóëüòèðóåìîãî.

3. Äëÿ èçìåíåíèÿ ñèòóàöèè êîíñóëüòèðóåìîìó
ïðåäëàãàþòñÿ äâà ïóòè:

a) ìÿãêî è ýêîëîãè÷íî îòâÿçàòüñÿ;
b) ðåøèòü ïðîáëåìó ïðè ïîìîùè «ïñèõîòåðà-

ïåâòà» - íîæíèö.
Íà ýòîì ýòàïå íåîáõîäèìî ïîìíèòü î òîì, ÷òî

êëèåíò íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè òðàíñà è ëþáîå ýêñ-
ïðåññèâíîå äåéñòâèå ìîæåò â èòîãå ïðèâåñòè â èòî-
ãå ê îáîñòðåíèþ êîíôëèêòà â ðåàëüíîé æèçíè êëè-
åíòà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò ïðèáåãíóòü ê ïðàâè-
ëó «ÑÒÎÏ!». Ïðè íåîáõîäèìîñòè êëèåíòà ïðîñÿò
ïðîêîììåíòèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ ñ öåëüþ îòêîð-
ðåêòèðîâàòü âîçìîæíûé íåãàòèâíûé ðåçóëüòàò.

4. Êîíñóëüòèðóåìîìó ïðåäëàãàþò «ïîæèòü îò-
äåëüíî», ò.å. îïðîáîâàòü âàðèàíò êàðäèíàëüíîãî
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû � óõîä îò ñóùåñòâóþùèõ ïðî-
áëåì è îòíîøåíèé, ñìåíà îáñòàíîâêè, äëÿ ýòîãî
áûâàåò äîñòàòî÷íî âûéòè â ñîñåäíþþ êîìíàòó (ïî
ìîèì íàáëþäåíèÿì, âîçâðàò ê «íåðåøåííîé çàäà-
÷å» ïðèõîäèò ÷åðåç 5-10 ìèíóò)

5. Êîíñóëüòèðóåìîìó ïðåäëàãàþò ïðèäóìàòü
ñâîé ñïîñîá óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà, òàêîé, ÷òîáû
ìîæíî áûëî â ëþáîé ìîìåíò ëåãêî è áåçáîëåçíåí-
íî ïðåêðàòèòü îòíîøåíèÿ ñ êîíêðåòíûì ÷åëîâåêîì
(â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîëó÷àåòñÿ óçåë «áàíòèê»
- ïðèì. Ñ.Å.), è îïðîáîâàòü åãî ñ êàæäûì èç òåõ,
êîãî îáîçíà÷èë êëèåíò.

IV Çàêëþ÷åíèå � âûõîä.
1. Ìåòîäèêà «ïðîãóëêà ïî ìèðó»
Èíñòðóêöèÿ: «Ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ âûïîë-

íÿþòñÿ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Âû áóäåòå ïîä ìóçû-
êó ñâîáîäíî ïåðåìåùàòüñÿ ïî êîìíàòå, ñëåäóÿ ìîèì
óêàçàíèÿì. Ìîè ãëàçà îñòàþòñÿ îòêðûòûìè è âíè-
ìàòåëüíî íàáëþäàþò çà òåì, ÷òîáû Âû îñòàâàëèñü
â áåçîïàñíîñòè. Âû ñïîêîéíû, ðàññëàáëåíû, Âàøè
ãëàçà çàêðûòû. Íà÷èíàåì».

Ââîäíûå:
a) íàéòè ìåñòî ñèëû. Íàïîëíèòüñÿ ñèëîé;
b) ãóëÿÿ ïî ìèðó è âñòðå÷àÿ ïðåãðàäó, ìÿãêî

îáõîäèòü å¸;
c) ãóëÿÿ è âñòðå÷àÿ ïðåãðàäó, âñòóïèòü ñ íåé â

êîíòàêò, ïîçíàêîìèòüñÿ;
d) ãóëÿÿ è âñòðå÷àÿ, âñòóïàòü ëèáî íå âñòóïàòü

â îòíîøåíèÿ ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ;
e) íàéòè ìåñòî ñèëû. Íàïîëíèòüñÿ ñèëîé.

Îòêðûòü ãëàçà ñî ñëîâàìè: «ß ñâîáîäåí/äíà, ÿ
ñèëüíûé/àÿ»

2. Êîíñóëüòèðóåìîìó ïðåäëàãàþò âçÿòü ðèñó-
íîê «àòîìà ìèðà» è ðåøèòü: èçìåíèòü åãî èëè îñ-
òàâèòü òàê, êàê åñòü.

Ïî òîìó, ñòàë ëè êîíñóëüòèðóåìûé èñïðàâëÿòü
ðèñóíîê èëè íåò, îòñëåæèâàåòñÿ âêëþ÷åíèå óñòà-
íîâêè íà èçìåíåíèå.

V. Îáðàòíàÿ ñâÿçü.
Çàäà÷à êîíñóëüòàíòà çàêëþ÷àåòñÿ íå ñòîëüêî â

èíòåðïðåòàöèè îáðàòíîé ñâÿçè êëèåíòà, ñêîëüêî â
«ïîãëàæèâàíèè» åãî.

2. Ìåòîäèêà ãðóïïîâîé êîððåêöèè ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé

Ïðè ðàáîòå ñ òðóäîâûìè êîëëåêòèâàìè, îáû÷íî
ðóêîâîäñòâî îáðàùàåòñÿ ñ ïðîñüáîé ðàçîáðàòüñÿ â
ïðè÷èíàõ ïðîèçâîäñòâåííûõ êîíôëèêòîâ è ñäåëàòü
âñå âîçìîæíîå äëÿ óñòðàíåíèÿ òàêîâûõ â âîçìîæ-
íî áîëåå êîðîòêèå ñðîêè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, äóìàåò-
ñÿ, ïðåäëàãàåìàÿ ìåòîäèêà ìîæåò îêàçàòüñÿ âåñü-
ìà ïîëåçíûì ïîäñïîðüåì.

Ìåòîäèêà ãðóïïîâîãî òðåíèíãà âåñüìà ñõîæà ñ
èíäèâèäóàëüíîé, îòëè÷èÿ çàêëþ÷àþòñÿ â áîëåå
øèðîêîé ïîñòàíîâêå çàäà÷ è, êàê ñëåäñòâèå, â ïîä-
õîäå ê èõ ðåøåíèþ.

Öåëè òðåíèíãà:
1. Ðàçðÿäêà ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ â

êîëëåêòèâå.
2. Îñîçíàíèå êëèåíòàìè ïðè÷èí ïðîáëåìû â

ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ.
3. Îïðåäåëåíèå âîçìîæíûõ ïóòåé ðåøåíèÿ

äàííîé ïðîáëåìû.
4.  Ïðèíÿòèå êëèåíòàìè îïûòà îñîçíàííîãî

âõîæäåíèÿ è íå âõîæäåíèÿ â êîíòàêò.
Õîä ðàáîòû:
I Êîíòðàêò ñîîòâåòñòâóåò âûøå ïðèâåäåííîìó.
II Ðàçîãðåâ � ïîãðóæåíèå:
1. Èãðà «Ïàðîâîçèêè»:
Âñå ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà íåñêîëüêî öåïî÷åê ïî

òðè � ÷åòûðå ÷åëîâåêà è ïîä ìóçûêó ïîâòîðÿþò
äâèæåíèÿ ïåðâîãî â ñâîåé öåïî÷êå, ïåðåäâèãàÿñü
ïî âñåìó ïðîñòðàíñòâó êîìíàòû. Ïî êîìàíäå êîí-
ñóëüòàíòà ïåðâûå â öåïî÷êàõ ñòàíîâÿòñÿ ïîñëåäíè-
ìè, à âòîðûå � ïåðâûìè, è óïðàæíåíèå ïðîäîëæà-
åòñÿ. Öåëü óïðàæíåíèÿ: ýìîöèîíàëüíîå ðàñêðåïî-
ùåíèå è ïîãðóæåíèå â äåòñêîå ñîñòîÿíèå.

2. Èãðà «Óõîäÿò òîëüêî ñòóëüÿ»:
Âñå ó÷àñòíèêè äâèæóòñÿ âîêðóã ãðóïïû ñòóëü-

åâ ïîä ìóçûêó. Çàäà÷à: âñåì ñåñòü íà ñòóëüÿ, êàê
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òîëüêî ìóçûêà îñòàíîâèòñÿ. Ïîñëå ýòîãî, êîíñóëü-
òàíò óáèðàåò îäèí � äâà ñòóëà è ñíîâà âêëþ÷àåò
ìóçûêó. Èãðà ñ÷èòàåòñÿ çàêîí÷åííîé, êîãäà âñå ó÷à-
ñòíèêè ñÿäóò íà îäèí ñòóë è/èëè íà êîëåíè äðóã
äðóãó. Öåëü óïðàæíåíèÿ: îêîí÷àòåëüíîå ñíÿòèå
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è äàëüíåéøåå ïîãðó-
æåíèå â äåòñêîå ñîñòîÿíèå.

3. Óïðàæíåíèå «îùóùåíèå ýìîöèé».
Âñÿ ãðóïïà ðàçáèâàåòñÿ íà ïàðû. Â ïàðàõ êëè-

åíòàì ïðåäëàãàåòñÿ ðàññêàçàòü î ñâîèõ îùóùåíè-
ÿõ è ýìîöèÿõ, âîçíèêàþùèõ â ñâÿçè ñ íèìè. Çàäà÷à
ýòîãî óïðàæíåíèÿ � èñêëþ÷èòü èç äàëüíåéøåé ðà-
áîòû æåëàíèå îöåíèâàòü.

4. Óïðàæíåíèå «Íàðèñóé àòîì ìèðà».
Êîíñóëüòèðóåìûì ïðåäëàãàåòñÿ èçîáðàçèòü íà

áóìàãå ñâîè îòíîøåíèÿ ñ áëèæàéøèì îêðóæåíèåì
(â òîì ÷èñëå è â êîëëåêòèâå) â âèäå àòîìà.

III Äåéñòâèå:
Êàê è â èíäèâèäóàëüíîé ìåòîäèêå, ó÷àñòíèêàì

ïðåäëàãàåòñÿ îáîçíà÷èòü íèòÿìè íà òåëå ñâîè ÷åðòû è
êà÷åñòâà, êîòîðûå õî÷åòñÿ ñäåëàòü ïðèìå÷àòåëüíûìè
äëÿ äðóãèõ, à çàòåì, ïî î÷åðåäè îçâó÷èòü ðåçóëüòàò.

Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ, èñïîëüçóÿ ïðåäîñòàâ-
ëåííûå êîíñóëüòàíòîì íèòè è ïðèñóòñòâóþùèõ íà
òðåíèíãå ëþäåé, ïðèâÿçàòüñÿ ê òåì èõ ñâîéñòâàì, êà-
÷åñòâàì è îñîáåííîñòÿì, êîòîðûå îíè îáîçíà÷èëè íà
ñåáå ðàíåå, ëèáî ñàìèì âûäåëèòü äðóãèå ïîëîæèòåëü-
íûå ÷åðòû, êîòîðûå èõ êîëëåãà â ñåáå íå çàìå÷àåò.

Ïîñëå òîãî, êàê êîíñóëüòèðóåìûå âûïîëíÿò çà-
äàíèå, êîíñóëüòàíò ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì ãðóïïû
ïî êðóãó ðàññêàçàòü î ñâîèõ «ïðèâÿçàííîñòÿõ».
Íàïðèìåð: «Ìíå íðàâèòñÿ â Ê�, ïîýòîìó ÿ �».

Íà ýòîì ýòàïå ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíû èìåþùèõ-
ñÿ â êîëëåêòèâå ïðîáëåì. Äëÿ èçìåíåíèÿ ñèòóàöèè
êîíñóëüòèðóåìûì ïðåäëàãàþòñÿ äâà ïóòè:

a) ìÿãêî è ýêîëîãè÷íî îòâÿçàòüñÿ, à çàòåì ïðè-
âÿçàòüñÿ ñíîâà;

b) ðåøèòü ïðîáëåìó ïðè ïîìîùè «ïñèõîòåðàïåâ-
òà» - íîæíèö è ïðèâÿçàòüñÿ ïî-äðóãîìó (êàê â èíäè-
âèäóàëüíîé ìåòîäèêå, äàííûé ñïîñîá ðåøåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ðàäèêàëüíûì è ïîýòîìó íå ïðèâåòñòâóåòñÿ).

Ïðîðàáîòêà èäåò äî ìàêñèìàëüíî ïîëíîãî èñ-
÷åðïàíèÿ êîíôëèêòà è ñîçäàíèÿ ìîáèëüíîé ìîäå-
ëè ñïîñîáíîé ê òðàíñôîðìàöèè è óäîáíîé äëÿ êàæ-
äîãî ñîñòàâëÿþùåãî å¸ «ýëåìåíòà».

Êîíñóëüòèðóåìûì ïðåäëàãàåòñÿ ïðèäóìàòü ñâîé
ñïîñîá óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà, òàêîé, ÷òîáû ìîæ-
íî áûëî â ëþáîé ìîìåíò ëåãêî è áåçáîëåçíåííî
ïðåêðàòèòü îòíîøåíèÿ ñ êîíêðåòíûì ÷åëîâåêîì
èëè ãðóïïîé.

Äàëåå èäåò ðàáîòà ñ ðèñóíêàìè êàê â èíäèâèäó-
àëüíîé ìåòîäèêå.

IV Çàêëþ÷åíèå � âûõîä òàêîé æå, êàê è â èíäè-
âèäóàëüíîé ìåòîäèêå ñ òîé ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî ó÷à-
ñòíèêè òðåíèíãà âñòóïàþò âî âçàèìîäåéñòâèÿ äðóã
ñ äðóãîì.

V. Îáñóæäåíèå: Êîíñóëüòèðóåìûì ïðåäëàãàåò-
ñÿ îïèñàòü èçìåíåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
çà âðåìÿ ðàáîòû è, ìîæåò áûòü, «ïîäåëèòüñÿ» - ÷òî
íîâîãî óçíàëè î ñåáå.

Çàäà÷à êîíñóëüòàíòà çàêëþ÷àåòñÿ íå ñòîëüêî â
èíòåðïðåòàöèè îáðàòíîé ñâÿçè êëèåíòîâ, ñêîëüêî
â «ïîãëàæèâàíèè».

3. Ìåòîäû äèàãíîñòèêè êîíôëèêòîâ â ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ

Æåëàÿ îïðåäåëèòü ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, êîòîðûå
íåîáõîäèìî âûÿâèòü â äàííîì èññëåäîâàíèè, áûë
ñäåëàí ðÿä ïðåäïîëîæåíèé: âî-ïåðâûõ, êàê èçâåñò-
íî, ÷åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ â ñîñòîÿíèè ñòðåññà -
ìàëîýôôåêòèâíûé êîììóíèêàòîð; âî-âòîðûõ, íà
ýôôåêòèâíîñòü îáùåíèÿ, íåñîìíåííî, îêàçûâàåò
âëèÿíèå ñàìîîöåíêà; â-òðåòüèõ, íà ñïîñîáíîñòü ê
êîììóíèêàöèÿì âëèÿåò è ñòèëü ìåæëè÷íîñòíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîñòîâåðíûõ äàííûõ îá èíòåðå-
ñóþùèõ íàñ ìîìåíòàõ áûëè èñïîëüçîâàíû: à) ïðî-
åêòèâíàÿ ìåòîäèêà - ìîäèôèöèðîâàííûé âîñüìè-
öâåòîâîé òåñò Ëþøåðà (ÌÂÖÒ), á) îïðîñíèêè: îðè-
åíòàöèîííàÿ àíêåòà «Îïðåäåëåíèå íàïðàâëåííîñ-
òè ëè÷íîñòè» Á.Áàññà, òåñò - îïðîñíèê ìîòèâàöèè
àôôèëÿöèè â ïåðåðàáîòêå Ì.Ø.Ìàãîìåä-Ýìèíîâà
(ÒÌÀ), ìåòîäèêà ïî èçó÷åíèþ ñàìîîòíîøåíèé
Â.Â.Ñòîëèíà è ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ìåæëè÷íîñ-
òíûõ îòíîøåíèé Ò.Ëèðè.

Äèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
ïðè ïðîâåðêå îáåèõ ìåòîäèê: èíäèâèäóàëüíîé è
ãðóïïîâîé. Â ïåðâîì ñëó÷àå áûëè ïîëó÷åíû ðåçóëü-
òàòû îòðàæåííûå â òàáëèöå 1.

Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ïðîâîäèëàñü ñ À., 37 ëåò.
Ðåñïîíäåíòû Í., 37 ëåò è Ý., 37 ëåò ïðèâîäÿòñÿ äëÿ
âîçìîæíîñòè ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç.

Ïî ïðîâåäåíèþ êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà ðåçóëü-
òàòîâ äèàãíîñòèêè ïî èíäèâèäóàëüíîé ìåòîäè-
êå, ìîæíî îòìåòèòü ñëåäóþùåå: íà íà÷àëî ðàáî-
òû À., íàõîäèëàñü â ïðåääåïðåññèâíîì ñîñòîÿ-
íèè (ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åí-
íûìè ñ ïîìîùüþ ÌÂÖÒ) â ñâÿçè ñ ðàçðûâîì ñ
òðåòüèì ìóæåì è îòñóòñòâèåì àëèìåíòîâ îò âòî-
ðîãî. Â õîäå áåñåäû íàáëþäàëñÿ íàâÿç÷èâûé íå-
ãàòèâíî-ýêñïðåññèâíûé âîçâðàò ê òåìå àëèìåí-
òîâ è îòöîâñêîãî ðàâíîäóøèÿ ñî ñòîðîíû «àëè-
ìåíòùèêà». Ïðè ïîâòîðíîé äèàãíîñòèêå âûÿâè-
ëèñü ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

1) èçìåíèëàñü íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè ñ «îá-
ùåñòâà» íà «ñåáÿ»; ïðàâäà, âñå åùå â óùåðá êàêîé-
ëèáî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íî â äàííîì
ñëó÷àå ìû ìîæåì êâàëèôèöèðîâàòü ýòî êàê ïîëî-
æèòåëüíûé ðåçóëüòàò;

2) çíà÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ ñòðàõ îòâåðæåíèÿ; â
ïîâåäåíèè ýòîò ôàêò ïðîÿâèëñÿ â àêòèâíîì ïðèâëå-
÷åíèè âûøåóïîìÿíóòîãî äîëæíèêà ê îòâåòñòâåííî-
ñòè (À. ïîäàëà çàÿâëåíèå â ìèëèöèþ);
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Òàáëèöà 1

Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå èíäèâèäóàëüíîé êîððåêöèè

 
 

 
À., 37 ëåò Í., 37 ëåò Ý., 37 ëåò 

1. êîíôëèêò (Ëþøåð)      

Õ 

ÕÕ 

ÕÕÕ 

2 

1 

1 

2   3 2 

2. íàïðàâëåííîñòü íà ñåáÿ 20 30 29 29 30 27 

3. íàïðàâëåííîñòü íà îáùåñòâî 35 27 20 20 20 26 

4. íàïðàâëåííîñòü íà äåëî 26 24 32 32 31 28 

5. ñòðåìëåíèå ê ïðèíÿòèþ 121 127 100 108 119 90 

6. ñòðàõ îòâåðæåíèÿ 132 81 109 100 136 131 

7. îòêðûòîñòü 7 5 8 8 5 5 

8. ñàìîóâåðåííîñòü 3 5 7 7 5 5 

9. ñàìîðóêîâîäñòâî 4 4 7 8 6 8 

10. çåðêàëüíîå "ÿ" 4 4 5 5 5 4 

11. ñàìîöåííîñòü 3 5 5 5 5 6 

12. ñàìîïðèÿòèå 4 8 9 9 8 9 

13. ñàìîïðèâÿçàííîñòü 7 5 6 7 6 5 

14. êîíôëèêòíîñòü 8 3 8 7 2 3 

15. ñàìîîáâèíåíèå 3 3 6 6 2 3 

16. àâòîðèòàðíîñòü 10 10 7 6 2 1 

17. ýãîèñòè÷íîñòü 4 7 5 6 3 2 

18. àãðåññèâíîñòü 9 9 9 8 3 3 

19. ïîäîçðèòåëüíîñòü 9 4 6 7 4 3 

20. ïîä÷èíåííîñòü 7 3 3 4 8 10 

21. çàâèñèìûé 10 5 2 2 3 7 

22. äðóæåëþáíûé 4 4 4 4 5 5 

23. àëüòðóèçì 9 3 1 1 4 3 

 

3) ñàìîóâåðåííîñòü, ñàìîöåííîñòü è ýãîèñòè÷-
íîñòü ïîäíÿëèñü, à çàâèñèìîñòü ñíèçèëàñü äî ïðå-
äåëîâ íîðìû, ÷òî ìû òàêæå ìîæåì ðàññìîòðåòü êàê
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò;

4) àãðåññèâíîñòü îñòàëàñü âûñîêîé, è ýòî ìîæ-
íî áûëî áû îòíåñòè ê íåãàòèâíûì ðåçóëüòàòàì, îä-
íàêî, îíà ïåðåíàïðàâèëàñü ñîîòâåòñòâåííî íîâûì
æèçíåííûì èíòåðåñàì è ÿâëÿåòñÿ íà äàííûé ïåðè-
îä ìîùíûì ðåñóðñîì àêòèâíîñòè;

5) àëüòðóèñòè÷íîñòü, ïîä÷èíåííîñòü, ïîäîçðè-
òåëüíîñòü è êîíôëèêòíîñòü ñíèçèëèñü ñ óðîâíÿ
âûøå íîðìû äî óðîâíÿ íèæå íîðìû; ýòî âðåìåí-
íîå ÿâëåíèå, ò.ê. ñòîëü ñèëüíûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñ-
òè îáû÷íî ïðîèñõîäÿò ïî ýôôåêòó ìàÿòíèêà.

Ñðàâíèâàÿ èçìåíåíèÿ ó À. ñ èçìåíåíèÿìè ó
ðåñïîíäåíòîâ, íå ïðîøåäøèõ êîððåêöèþ, ìîæ-
íî îòìåòèòü, ÷òî ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ëà-
áèëüíîé ñòðóêòóðîé. Îäíàêî, èçìåíåíèÿ, ïðîèñ-
õîäÿùèå â íåé, íåçíà÷èòåëüíû è, äàëåêî íå âñå-
ãäà, â ñòîðîíó óëó÷øåíèÿ. Íàïðèìåð, ó Ý. ïîä-
÷èíåííîñòü è ñàìîðóêîâîäñòâî ïîâûñèëîñü ñ íîð-
ìû äî âûøå íîðìû. Íà íàø âçãëÿä, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
ñëåäóþùèì îáðàçîì: Ý. äîìîõîçÿéêà, óõàæèâàþùàÿ

çà 3-ëåòíèì ðåáåíêîì, åå ìóæ çàíÿò íà ïðîèç-
âîäñòâå ñ ðàííåãî óòðà äî ïîçäíåãî âå÷åðà.
Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ñâîåîáðàçíûì ïîñëóøà-
íèåì Ý. ñòàðàåòñÿ ïîëó÷èòü òîëèêó âíèìàíèÿ è
ïîçèòèâíûõ ýìîöèé ñî ñòîðîíû óñòàâøåãî ñóï-
ðóãà. Îáðàùàÿñü ê Í., ìû ìîæåì îòìåòèòü ëèøü
íåáîëüøîå ñíèæåíèå àãðåññèâíîñòè, ñêîðåå âñå-
ãî çà ñ÷åò óñèëåíèÿ ñàìîðóêîâîäñòâà. Â îñòàëü-
íîì Í. îêàçàëñÿ âåñüìà ñòàòè÷íîé è êîíñåðâà-
òèâíîé ëè÷íîñòüþ.

Ïîäðîáíûé àíàëèç êîëè÷åñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïîêàçàë, ÷òî ïî ìíîãèì ïàðàìåòðàì îòñóòñòâóþò
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ôîðìàëü-
íûõ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé (ñðåäíÿÿ àðèô-
ìåòè÷åñêàÿ òåñòîâûõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðàÿ âû÷èñ-
ëÿëàñü ñ îøèáêîé ðåïðåçåíòàòèâíîñòè è ñðàâíèâà-
ëàñü ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà «t»). Ïðèìå-
íåíèå áîëåå ÷óâñòâèòåëüíîãî êðèòåðèÿ Ïèðñîíà
«÷2» ïðèáëèçèëî íåêîòîðóþ ðàçíèöó ê äîñòîâåðíîé
è ïîçâîëèëî âûÿâèòü ðÿä îáùèõ òåíäåíöèé. Îòñóò-
ñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé � ýòî âîâñå íå ïîêà-
çàòåëü íåýôôåêòèâíîñòè òðåíèíãîâ; îíî èìååò ðÿä
îáúÿñíåíèé:
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Òàáëèöà 2

Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå ãðóïïîâîé êîððåêöèè

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Íàïðàâëåííîñòü íà ñåáÿ 23 21 22 20 15 15 20 20 13 17 16 18 19 22 19 24 21 18 

2 Íàïðàâëåííîñòü íà îáùåñòâî 26 28 19 16 35 31 20 20 29 30 28 30 29 26 15 11 23 21 

3 Íàïðàâëåííîñòü íà äåëî 32 32 40 45 31 35 41 41 39 34 37 33 33 29 47 46 37 42 

4 Ñòðåìëåíèå ê ïðèíÿòèþ 146 148 120 99 154 154 144 138 107 123 102 149 122 125 96 122 127 115 

5 Ñòðàõ îòâåðæåíèÿ   121 102 110 115 154 148 97 102 96 118 124 145 122 118 133 134 132 129 

6 Îòêðûòîñòü 5 5 7 6 6 6 9 8 8 8 6 6 6 6 5 6 5 6 

7 Ñàìîóâåðåííîñòü 6 5 7 7 6 6 7 6 6 7 5 5 6 5 7 6 7 7 

8 Ñàìîðóêîâîäñòâî 4 6 5 6 10 9 9 8 8 8 5 8 8 7 4 7 5 8 

9 Çåðêàëüíîå "ÿ" 4 4 6 6 5 6 4 5 6 7 4 4 5 6 6 6 5 6 

10 Ñàìîöåííîñòü 6 5 6 5 5 5 7 7 5 7 5 5 5 5 6 6 6 7 

11 Ñàìîïðèÿòèå 6 8 5 5 8 5 7 9 7 8 6 8 7 9 4 7 4 5 

12 Ñàìîïðèâÿçàííîñòü 2 2 3 2 5 9 6 6 4 5 4 6 4 6 4 4 4 4 

13 Êîíôëèêòíîñòü 3 3 5 4 5 5 3 2 5 3 7 6 6 5 6 4 5 4 

14 Ñàìîîáâèíåíèå 2 4 2 4 4 4 4 2 4 6 8 7 6 6 6 3 3 4 

15 Àâòîðèòàðíîñòü 7 7 5 4 4 4 9 7 5 6 3 1 3 4 7 5 4 3 

16 Ýãîèñòè÷íîñòü 5 5 5 6 6 5 6 8 4 4 0 1 4 4 9 9 2 2 

17 Àãðåññèâíîñòü 4 4 4 3 3 5 6 6 3 3 3 4 1 1 10 6 3 3 

18 Ïîäîçðèòåëüíîñòü 4 4 7 7 2 2 1 1 4 4 2 1 1 0 11 7 4 2 

19 Ïî÷èíåííîñòü 7 5 3 2 8 7 5 2 3 2 8 8 2 2 5 4 3 2 

20 Çàâèñèìîñòü 5 5 4 3 3 7 5 2 2 4 10 6 7 3 4 5 2 3 

21 Äðóæåëþáíîñòü 11 9 3 5 8 10 9 5 6 8 8 5 7 9 5 6 3 2 

22 Àëüòðóèçì  9 8 5 5 12 9 5 4 6 6 4 3 3 1 6 6 4 4 
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1) ìàëàÿ, íåäîñòàòî÷íî ðåïðåçåíòàòèâíàÿ âû-
áîðêà (÷òî îáóñëîâëåíî íå ëè÷íûì æåëàíèåì, à
êîëè÷åñòâîì ñîòðóäíèêîâ â íåáîëüøîì êîëëåêòè-
âå). ×òî êàñàåòñÿ ìåòîäèêè èíäèâèäóàëüíîé êîð-
ðåêöèè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷èñëî 7 ÿâëÿåòñÿ òåì
êðèòè÷åñêèì çíà÷åíèåì, ñ êîòîðîãî ìîæíî íà÷è-
íàòü êàêóþ-ëèáî ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó, à íàè-
áîëåå æåëàòåëüíûé îáúåì âûáîðêè � ñâûøå 25-30
îáñëåäóåìûõ, ÷òîáû ðàñïðåäåëåíèå Ñòüþäåíòà
ïðèáëèæàëîñü ê íîðìàëüíîìó (Ëàêèí, 1980);

2) íåäîñòàòî÷íàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü øèðîêî
ïðèìåíÿþùèõñÿ â ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêå êðè-
òåðèåâ, îñîáåííî êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà;

3) ðàçëè÷íîé òåíäåíöèåé èçìåíåíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé äî è ïîñëå òðåíèíãà: ó îäíèõ ñîòðóäíèêîâ îíè
èçìåíÿëèñü â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ, ó äðóãèõ � â ñòî-
ðîíó ïîíèæåíèÿ, à ôîðìàëüíûå ìåðû öåíòðàëüíîé
òåíäåíöèè ïðè ýòîì èçìåíèëèñü íåçíà÷èòåëüíî;

4) àïðîáàöèÿ ïðîâîäèëàñü ñî âçðîñëûìè ëþäü-
ìè ñ óñòîé÷èâîé, ñôîðìèðîâàííîé ïñèõèêîé, èìå-
þùèõ âûñøåå îáðàçîâàíèå, çíà÷èòåëüíûé æèçíåí-
íûé è ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò, à ýòè ôàêòîðû ïðè-
âîäÿò ê îïðåäåëåííîé ðèãèäíîñòè, êîíñåðâàòèâíî-
ñòè, âûñîêîé óñòîé÷èâîñòè ê ñðåäîâûì âîçäåéñòâè-
ÿì, â òîì ÷èñëå ê íàïðàâëåííîé ïñèõîêîððåêöèè;

5) êîððåëÿöèÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ îäíèõ ïîêàçàòå-
ëåé ñ äðóãèìè (âûñîêèå ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ
ýìïèðè÷åñêîãî êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè) � äîïîë-
íèòåëüíîå ñâèäåòåëüñòâî ñëîæèâøåéñÿ ëè÷íîñòè
âçðîñëûõ ëþäåé, êîãäà êàæäàÿ ÷åðòà ëè÷íîñòè ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â êîíòåêñòå äðóãèõ ëè÷íîñòíûõ ïàðàìåò-
ðîâ è êà÷åñòâ, è ìîæåò áûòü ëèøü îòíîñèòåëüíî
íåçàâèñèìîé îò äðóãèõ ÷åðò (Ã.Îëïîðò). Ýòî çíà-
÷èò, ÷òî êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà, ãëàâíûì îáðàçîì
ïî îäíîìó ïàðàìåòðó (ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ),
íå ñìîæåò âäðóã è ñðàçó èçìåíèòü ìíîãèå îñîáåí-
íîñòè ëè÷íîñòè è õàðàêòåðà åå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
îêðóæàþùèìè;

6) ðàáîòà ñ òàêèìè ìàëûìè ãðóïïàìè ëèøíèé
ðàç ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ êà÷å-
ñòâåííîãî, à íå êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà. Áîëåå
òîãî, êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà óæå ñàìà ïî ñåáå ìî-
æåò èñêëþ÷àòü êàêîé-ëèáî êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç.
Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òî ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû
âàæíûå èçìåíåíèÿ êà÷åñòâåííîãî ïëàíà, êîòîðûå
íåâîçìîæíî èçìåðèòü íèêàêèì êîëè÷åñòâåííûì
ïîêàçàòåëåì. Âî-âòîðûõ, èíäèâèäóàëüíàÿ êîððåê-
öèîííàÿ ðàáîòà âîîáùå íå ìîæåò äàòü ðåïðåçåíòà-
òèâíîãî ìàòåðèàëà äëÿ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòè-
êè, à ìåæäó òåì èìåííî îíà äàåò íàèáîëåå ñóùå-
ñòâåííûå ñäâèãè â ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé è êîãíè-
òèâíîé ñôåðå ëè÷íîñòè.

7) ðàçíîðîäíîñòü «èñõîäíîãî ìàòåðèàëà», òî
åñòü äîñòàòî÷íî ðàçëè÷íûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè ïîäîáðàâøèõñÿ â äàííîì êîëëåê-
òèâå ëþäåé, òàêæå ñóùåñòâåííûé ôàêòîð, äåëàþ-
ùèé ýòó âûáîðêó íåðåïðåçåíòàòèâíîé â ïëàíå êî-
ëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà.

Ïîýòîìó íåîáõîäèìî äåòàëüíî îñòàíîâèòüñÿ íà
àíàëèçå îñíîâíûõ ÷åðò ëè÷íîñòè ñîòðóäíèêîâ è
ñîáûòèé, êîòîðûå ïðîèçîøëè â êîëëåêòèâå íåçàäîë-
ãî äî èññëåäîâàíèÿ. Ïðèìåðíî çà ìåñÿö äî äèàãíî-
ñòèêè è êîððåêöèîííîé ðàáîòû â ãðóïïå ñëó÷èëñÿ
êîíôëèêò, èíèöèàòîðîì êîòîðîãî ñòàëà Ã., 25 ëåò.
Ó ýòîé ñîòðóäíèöû îêàçàëèñü çàâûøåííûå ïîêàçà-
òåëè àâòîðèòàðíîãî è äðóæåëþáíîãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî
ñàìî ïî ñåáå ñâèäåòåëüñòâóåò î ãëóáîêîì, ñêðûòîì
âíóòðèëè÷íîñòíîì êîíôëèêòå, êîòîðûé âûðâàëñÿ
íàðóæó â âèäå ìàíèïóëèðîâàíèÿ ëþäüìè â ãðóïïå.
Áåñåäû è íàáëþäåíèÿ çà ýòîé æåíùèíîé ïîçâîëè-
ëè âûÿâèòü íàëè÷èå ìîùíûõ çàùèòíûõ ìåõàíèç-
ìîâ ëè÷íîñòè, â ïåðâóþ î÷åðåäü - ðàöèîíàëèçàöèè
è âûòåñíåíèÿ: îíà ñòðåìèòñÿ âñå îáúÿñíèòü, îïðàâ-
äàòü, «ðàçëîæèòü ïî ïîëî÷êàì» è èñêðåííå íåäî-
óìåâàåò ïî ïîâîäó ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ âûñîêîé ñòåïåíüþ çàêðûòîñòè, âû-
ÿâëåííîé ïî ìåòîäèêå Ñòîëèíà. Ëþäè ñ òàêèìè ÷åð-
òàìè õàðàêòåðà ÷àñòî ïîðîæäàþò äëèòåëüíûå, «ïîë-
çó÷èå» êîíôëèêòû â êîëëåêòèâå. Òàêèå ëþäè ñ òðó-
äîì ïîääàþòñÿ âîçäåéñòâèÿì, è âñå æå ìû ìîæåì
îòìåòèòü, ÷òî ïîñëå òðåíèíãîâ ïîêàçàòåëè àâòîðè-
òàðíîñòè è äðóæåëþáèÿ âîøëè â íîðìó, ñàìîïðèÿ-
òèå (ïðèíÿòèå ñâîèõ ïëàíîâ, äåéñòâèé, ïîñòóïêîâ)
ñíèçèëîñü äî íîðìàëüíîãî, îäíàêî îòêðûòîñòü è ñà-
ìîðóêîâîäñòâî ïîâûñèëèñü íà 1 åäèíèöó ïî òåñòî-
âûì áàëëàì, ÷òî îçíà÷àåò óñèëåíèå ìåõàíèçìîâ âû-
òåñíåíèÿ è ðàöèîíàëèçàöèè. Êîððåêöèîííóþ ðàáîòó
ñ ýòîé ñîòðóäíèöåé íåîáõîäèìî ïðîäîëæèòü, ïîñêîëü-
êó ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íåëüçÿ ñ÷èòàòü óäîâëåòâî-
ðèòåëüíûìè: íåêîòîðîå ñìÿã÷åíèå åå õàðàêòåðà ïðî-
èçîøëî ëèøü çà ñ÷åò óñèëåíèÿ ñàìîðóêîâîäñòâà.

Ó äðóãîãî ñîòðóäíèêà, Ñ., 21 ãîä, ïåðâîå òåñòè-
ðîâàíèå ïîêàçàëî çàâûøåííóþ ýãîèñòè÷íîñòü, àã-
ðåññèâíîñòü è ïîäîçðèòåëüíîñòü, ñêàçàâøèåñÿ â
ïîêàçíîì íåæåëàíèè ðàñêðûâàòüñÿ íà òðåíèíãå è,
â èòîãå, â óõîäå â ñàìîì íà÷àëå ñåññèè. Ñëåäóþ-
ùèì åãî øàãîì áûëî óñòíîå çàÿâëåíèå îá óâîëüíå-
íèè. Â áåñåäå ñ ðóêîâîäñòâîì áûëî ïðèíÿòî ðåøå-
íèå: Ñ. âûäåëÿåòñÿ îòäåëüíûé êàáèíåò è äàåòñÿ
âðåìÿ íà âçàèìíîå îáäóìûâàíèå öåëåñîîáðàçíîñ-
òè ñîâìåñòíîé ðàáîòû. Ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå ïî-
êàçàëî ñíèæåíèå àãðåññèâíîñòè è ïîäîçðèòåëüíî-
ñòè äî íîðìû, ÷òî ïîçâîëÿåò íàì ñäåëàòü âûâîä î
âûñîêîé ñòåïåíè èíòðîâåðòíîñòè ó Ñ., â ñâÿçè ñ
êîòîðîé, ðàáîòà ïðè áîëüøîì ñêîïëåíèè ëþäåé
âûçûâàëà ó íåãî ñòðåññ. Ñìåíà îáñòàíîâêè ïîçâî-
ëèëà ñíÿòü ñòðåññ (ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòà-
ìè, ïîëó÷åííûìè ïî ìåòîäèêå ÌÂÖÒ), à âñëåä çà
íèì àãðåññèâíîñòü è ïîäîçðèòåëüíîñòü, íåñîìíåí-
íî, íîñèâøèå çàùèòíûé õàðàêòåð.

Â öåëîì êîëè÷åñòâåííûé è êà÷åñòâåííûé àíà-
ëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëèë âûÿâèòü ñëå-
äóþùèå îñíîâíûå òåíäåíöèè: ó âñåõ ñîòðóäíèêîâ
îòìå÷àþòñÿ ïîâûøåííûå ïîêàçàòåëè íàïðàâëåííî-
ñòè íà äåëî, êîòîðûå íàìíîãî ïðåâûøàþò íîðìó è
ïðåâûøàþò ïîêàçàòåëè íàïðàâëåííîñòè íà ñåáÿ è
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îáùåñòâî. Ïîñëå êîððåêöèè ýòè ïîêàçàòåëè ïðàê-
òè÷åñêè íå èçìåíèëèñü. Äàííàÿ òåíäåíöèÿ ìîæåò
èìåòü íåñêîëüêî îáúÿñíåíèé, íå èñêëþ÷àþùèõ äðóã
äðóãà. Âî-ïåðâûõ, ýòè ëþäè çàíÿòû ïðåïîäàâàíè-
åì, ÷òî óæå ñàìî ïî ñåáå ïîðîæäàåò ïîâûøåííóþ
îòâåòñòâåííîñòü, íåîáõîäèìîñòü ñëåäèòü çà ñîáîé
è áûòü ñâîåãî ðîäà ýòàëîíîì äëÿ îáó÷àåìûõ. Âî-
âòîðûõ, îíè èìåþò îáðàçîâàíèå â îáëàñòè èíôîð-
ìàòèêè è çàíèìàþòñÿ ÏÊ, à ëþäÿì, ðàáîòàþùèì â
ýòîé îáëàñòè, ñâîéñòâåííà îñîáàÿ óâëå÷åííîñòü
ðàáîòîé (÷òî ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì êàê îïðåäå-
ëåííîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà, ðàçâèòèÿ ýìî-
öèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû, òàê è çàðàæåíèÿ, ïðè
êîòîðîì èíäóêòîðîì, âòÿãèâàþùèì ôàêòîðîì ñëó-
æèò ñàìà ðàáîòà íà êîìïüþòåðå). Â-òðåòüèõ, ñëî-
æèâøèéñÿ êîëëåêòèâ âçðîñëûõ ëþäåé ñïëî÷åí, â
îñíîâíîì, ðàáîòîé, óâëå÷åííîñòüþ îáùèì äåëîì.

1) Ðåçêèõ, ïîëÿðíûõ èçìåíåíèé â ëè÷íîñòè
áîëüøèíñòâà ñîòðóäíèêîâ ïîñëå êîððåêöèîííîé ðà-
áîòû íå ïðîèçîøëî, ÷òî âïîëíå îáúÿñíèìî âîçðàñ-
òîì, çðåëîñòüþ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé è êîãíèòèâ-
íîé ñôåðû ëþäåé, à òàêæå êðàòêîâðåìåííîñòüþ òðå-
íèíãà è îòñóòñòâèåì ñèëüíûõ âîçäåéñòâèé. È âñå æå,
ïî 2/3 îòñëåæåííûõ ïàðàìåòðîâ ó âñåõ ñîòðóäíèêîâ
ïðîèçîøëè òå èëè èíûå èçìåíåíèÿ, à ïî 1/3 èçìåíå-
íèÿ íàáëþäàëèñü íå ó âñåõ. Áîëüøèíñòâî ïðîèçî-
øåäøèõ ñäâèãîâ ìîæíî îöåíèòü êàê ïîëîæèòåëüíûå.

2) Ñîáðàâøèåñÿ â äàííîì êîëëåêòèâå ëþäè îêà-
çàëèñü ðàçëè÷íûìè ïî îòíîøåíèþ ê öåëåíàïðàâ-
ëåííûì êîððåêòèðóþùèì âîçäåéñòâèÿì. Ó îäíèõ
äëÿ äîñòèæåíèÿ çíà÷èòåëüíûõ ïîëîæèòåëüíûõ
ñäâèãîâ áûëî äîñòàòî÷íî ëèøü áåñåäû, äðóãèì æå
òðåáóåòñÿ äëèòåëüíàÿ è ïîñòåïåííàÿ êîððåêöèîí-
íàÿ ðàáîòà, êîòîðóþ íåëüçÿ ôîðñèðîâàòü (ýòî îñî-
áåííî î÷åâèäíî â îòíîøåíèè âûøåîïèñàííûõ êîí-
ôëèêòíûõ ëè÷íîñòåé).

3) Â öåëîì äëÿ êîëëåêòèâà òðåíèíãè ïîøëè íà
ïîëüçó, ïîñêîëüêó, âî-ïåðâûõ, óëó÷øèëèñü ïîêàçà-
òåëè îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì, ñòðåìëåíèå ê ïðèíÿòèþ,
âî-âòîðûõ, îêàçàëà áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå ðàáîòà ñ
êîíôëèêòíûìè ëè÷íîñòÿìè. Íåêîòîðîå ïîâûøåíèå
ñòðåìëåíèÿ ê ñàìîðóêîâîäñòâó ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî
ëþäè ñòàëè êðèòè÷íåå îòíîñèòüñÿ ê ñåáå â êîíô-
ëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ, âûðîñëî îæèäàíèå ïîçèòèâíî-
ãî îòíîøåíèÿ îò äðóãèõ, óëó÷øèëîñü ýìîöèîíàëü-
íîå ïðèÿòèå ñåáÿ, êîíôëèêòíîñòü ñíèçèëàñü â 7
ñëó÷àÿõ èç 9, â 5 ñëó÷àÿõ ñíèçèëàñü àâòîðèòàðíîñòü.
Êðîìå òîãî, ïîä÷èíåííîñòü ñíèçèëàñü â 7 ñëó÷àÿõ,
â 5 ñëó÷àÿõ � àëüòðóèñòè÷íîñòü, â ñâÿçè ñ ÷åì ìîæ-
íî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ìàíèïóëÿöèè â ýòîì êîëëåê-
òèâå áóäóò ÿâíî çàòðóäíåíû.

4) Âûøåóïîìÿíóòûå òåíäåíöèè ñíèæåíèÿ ïîä-
÷èíåííîñòè è àëüòðóèñòè÷íîñòè ìîæíî ðàñöåíè-
âàòü êàê ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè, êàê ïðåäïîñûëêó
ñíèæåíèÿ êîíôëèêòíîñòè â êîëëåêòèâå, è îñîáåí-
íî � êàê ïðîôèëàêòèêó êîíôëèêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ
ðàáîòîé. Â êîëëåêòèâå «òðóäîãîëèêîâ» òàêàÿ ñèòó-
àöèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü, êîãäà ïîÿâèòñÿ íîâûé ÷å-
ëîâåê, æåëàþùèé ïåðåïîðó÷èòü äðóãèì ñâîþ ðà-
áîòó, îäíàêî ëþäè ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè àëüòðó-
èñòè÷íîñòè áóäóò â ýòîì ñëó÷àå íàäåæíî çàñòðàõî-
âàíû îò òàêîãî ðîäà êîíôëèêòîâ. Ñîòðóäíèöû (À.,
23 ãîäà è Î., 31 ãîä), ó êîòîðûõ àëüòðóèñòè÷íîñòü
ñíèçèëàñü ñ ýêñòðåìàëüíûõ óðîâíåé äî ïî÷òè íîð-
ìû, ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ëó÷øå, à îäíà èç íèõ â áå-
ñåäå îòìåòèëà, ÷òî åé ñòàëî ïðîùå ñòðîèòü îòíî-
øåíèÿ ñ êîëëåãàìè.

Ïðåäëîæåííàÿ Âàøåìó âíèìàíèþ ñòàòüÿ îòêðû-
òà äëÿ îáñóæäåíèÿ è àâòîð, íà÷èíàþùèé ïñèõîëîã,
ðàäà ïîëó÷èòü îòêëèêè, îòçûâû è çàìå÷àíèÿ îò êîë-
ëåã, à òàêæå ïðåäëîæåíèÿ îá àïðîáàöèè âûøåîïè-
ñàííûõ ìåòîäèê.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÒÅÍÄÅÍÖÈÈ Ê ÑÀÌÎÀÊÒÓÀËÈÇÀÖÈÈ ÊËÈÅÍÒÀ
ÏÐÈ ÑÈÑÒÅÌÍÎ-ÑÈÍÅÐÃÅÒÈ×ÅÑÊÎÌ ÏÎÄÕÎÄÅ

Å.À.Óâàðîâ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèçíàí ôàêò óñèëåíèÿ
çíà÷èìîñòè ëè÷íîñòè, âûñòóïàþùåé â êà÷åñòâå
ãëàâíîé òåíäåíöèè ñîöèàëüíîãî ïðîãðåññà, ñóáúåê-
òîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ àêòèâíî äåéñòâóþùèé, ñî-
çèäàþùèé ÷åëîâåê. Íî, ê ñîæàëåíèþ, â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ íàáëþäàåòñÿ êàòàñòðîôè÷åñêîå ñíèæå-
íèå ñîñòîÿíèÿ êàê ñîìàòè÷åñêîãî, òàê è ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ÷òî íå ïîçâîëÿåò åìó â ïîë-
íîé ìåðå ïîëíîöåííî è ýôôåêòèâíî âûïîëíÿòü ñî-
öèàëüíûå ôóíêöèè, òî åñòü áûòü ïîëíîöåííî ôóí-
êöèîíèðóþùåé ëè÷íîñòüþ.

Â êàêîé-òî ñòåïåíè âûõîäîì èç ñîçäàâøåãîñÿ
ïîëîæåíèÿ ÿâèëñÿ ôàêò áóðíîãî ðàçâèòèÿ «ïîìî-
ãàþùèõ» ïðîôåññèé, è â ïåðâóþ î÷åðåäü ïñèõî-
òåðàïèè, êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Íî çà ýòèì
ñêðûâàåòñÿ îïàñíîñòü, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïî-
ÿâëåíèè îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà øêîë, íàïðàâëåíèé,
ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõèêó èëè ëè÷íîñòü
÷åëîâåêà â öåëîì, íå èìåþùèõ ãëóáîêîãî òåîðå-
òèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèðî-
äå ÷åëîâåêà èëè ïðåäñòàâëåíèé ÷èñòî óìîçðèòåëü-
íîãî õàðàêòåðà.
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Ýòî ñòàâèò ïåðåä ñîáîé íà íàø âçãëÿä ðÿä çàäà÷:
1) ïîèñê ýìïèðè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ ýôôåêòèâ-

íîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ íà
ïñèõèêó ÷åëîâåêà;

2) èçó÷åíèå ñóùíîñòè ïðèðîäû ñàìîãî ÷åëîâåêà.
Îòíîñèòåëüíî âòîðîé çàäà÷è â ñâîåé ðàáîòå ìû

èñõîäèì èç ñèñòåìíî-ñèíåðãåòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê
ñóùíîñòè ÷åëîâåêà. Â ñèíåðãåòè÷åñêîì ïðåäñòàâëå-
íèè ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ îòêðûòîé, ñàìîîðãàíèçóþùåé-
ñÿ ñèñòåìîé, ðàçâèâàþùåéñÿ ïî íåëèíåéíûì çàêî-
íàì è, ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, íàõîäÿùåéñÿ â
ñîñòîÿíèè íåóñòîé÷èâîñòè. Ïðè ýòîì ñàìîîðãàíè-
çàöèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê ýìåðäæåíòíîå ñâîéñòâî
ñèñòåìû, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â êîãåðåíòíîñòè âçà-
èìîäåéñòâèÿ ïîäñèñòåì. ×òî êàñàåòñÿ íåëèíåéíîñ-
òè, òî ïðèìåíèòåëüíî ê ïñèõèêå ÷åëîâåêà îíà çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè îäèíàêîâûõ ïî ñèëå âîç-
äåéñòâèÿõ íà ñèñòåìó, îíà ìîæåò äàâàòü ñîâåðøåí-
íî ðàçëè÷íóþ ðåàêöèþ, ÷òî ïðèâîäèò ê ìíîãîâàðè-
àòèâíîñòè åå âîçìîæíûõ ïóòåé ðàçâèòèÿ. Ýòî çàâè-
ñèò îò èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñòåïåíè óñòîé÷èâîñòè
ïñèõèêè íà äàííûé ìîìåíò âðåìåíè, åå èíäèâèäó-
àëüíûõ ïàòòåðíîâ è ðÿäà äðóãèõ ôàêòîðîâ. Óñòîé-
÷èâîñòü ñèñòåìû, â ñâîþ î÷åðåäü, âî ìíîãîì îïðå-
äåëÿåòñÿ ðîëüþ ñèñòåìîîáðàçóþùåãî ôàêòîðà èëè
àòòðàêòîðà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ñèñòåìå âûñòóïàòü
êàê öåëîñòíîé ñòðóêòóðå, àäàïòèðîâàòüñÿ ê âíåøíå-
ìó âîçäåéñòâèþ è ýôôåêòèâíî ðàçâèâàòüñÿ.

Ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, â êà÷åñòâå êîòîðûõ
ìîãóò âûñòóïàòü êàê âíåøíèå (âëèÿíèå ñîöèóìà), òàê
è âíóòðåííèå ôàêòîðû (öåííîñòíûå îðèåíòàöèè
ëè÷íîñòè, ñìûñëîîáðàçóþùèé ôàêòîð è ò.ä.), ìîæåò
íàáëþäàòüñÿ ïîòåðÿ óñòîé÷èâîñòè ñèñòåìû, åå äå-
çàäàïòàöèÿ è ñîîòâåòñòâåííî ïåðåõîä èñõîäíîé ñèñ-
òåìû â íîâîå ñîñòîÿíèå. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî â
òî÷êå íåóñòîé÷èâîñòè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì
ïðåäñêàçàòü èëè àêòèâíî âëèÿòü íà äàëüíåéøåå ðàç-
âèòèå ïñèõèêè ÷åëîâåêà. Â ýòîì ñîñòîÿíèè ôàêòè-
÷åñêè ïðîèñõîäèò ðàçðóøåíèå ñèñòåìû ñ ïîñëåäó-
þùèì ñèñòåìîîáðàçîâàíèåì, íî óæå â íîâîì êà÷å-
ñòâå. Âîçíèêíîâåíèå íîâîîáðàçîâàíèé îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ â õîäå íåðàâíîâåñíûõ ïðîöåññîâ áëàãîäàðÿ
«ðàñøàòûâàíèþ» ïðåæíåãî ïîðÿäêà è ñòðóêòóðû

ïñèõèêè ÷åëîâåêà. Ïðè íåãàòèâíûõ âîçäåéñòâèÿõ
âíîâü âîçíèêàþùàÿ ñèñòåìà ìîæåò èìåòü ïàòîëî-
ãè÷åñêèå, äåñòðóêòèâíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ.

Ïðîâîäèìûå èññëåäîâàíèÿ ïðèâåëè íàñ ê âû-
âîäó î òîì, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíà ðàáîòà ñ êëè-
åíòîì íà ñòàäèè ïðèáëèæåíèÿ íåóñòîé÷èâîãî ðàç-
âèòèÿ ïñèõèêè ê òî÷êå áèôóðêàöèè, òî åñòü â çîíå
ôëóêòóàöèé èëè êîëåáàíèé. Ïðè ýòîì, â êà÷åñòâå
ôóíäàìåíòàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ïðè ðàáîòå ñ ïðî-
áëåìîé êëèåíòà âûñòóïàåò âçãëÿä íà åãî ïîçèòèâ-
íóþ âíóòðåííþþ ïðèðîäó, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ó÷å-
íèåì Ê.Ðîäæåðñà, ïîñêîëüêó èìåííî â òåíäåíöèè
ê ñàìîàêòóàëèçàöèè çàëîæåíà ñàìîîðãàíèçàöèÿ,
ñàìîðàçâèòèå ÷åëîâåêà. Äðóãèìè ñëîâàìè, âíóò-
ðåííèé ïîòåíöèàë ÷åëîâåêà ïîçâîëÿåò åìó íå òîëü-
êî ðàçâèâàòüñÿ, íî ïðè íåîáõîäèìîñòè è êîððåê-
òèðîâàòü òå èëè èíûå íàðóøåíèÿ, ðàçóìååòñÿ, ïðè
êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè ñïåöèàëèñòà. Òî
åñòü, ïî ñóòè, ìû ïðèõîäèì ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî
âíóòðåííèå ïîòåíöèè ÷åëîâåêà, åãî àêòèâíîå íà-
÷àëî ÿâëÿåòñÿ íåêèì ðåñóðñîì è îäíîâðåìåííî
èñòî÷íèêîì ñàìîðàçâèòèÿ è ðàçðåøåíèÿ âîçíèêà-
þùèõ ïðîáëåì. Ýòî óìîçàêëþ÷åíèå ïîäòâåðæäà-
åòñÿ êëèåíò-öåíòðèðîâàííûì ïîäõîäîì. Îáùåèç-
âåñòíî, ÷òî Ê.Ðîäæåðñ âûäâèíóë ãèïîòåçó î òîì,
÷òî âñå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà âäîõíîâëÿåòñÿ è ðå-
ãóëèðóåòñÿ íåêèì îáúåäèíÿþùèì ìîòèâîì, êîòî-
ðûé îí íàçûâàë òåíäåíöèåé ê ñàìîàêòóàëèçàöèè,
òî åñòü ê ñîõðàíåíèþ è ñàìîðàçâèòèþ ñåáÿ, ÷òî
ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëüíî âûÿâèòü è ðàçâèòü ïîçè-
òèâíûå êà÷åñòâà ñâîåé ëè÷íîñòè, çàëîæåííûå â
íåé îò ïðèðîäû, ÷òî ñîáñòâåííî è ÿâëÿåòñÿ êîíå÷-
íîé öåëüþ ïñèõîòåðàïèè.

Îáúåì òåçèñîâ äîêëàäà íå ïîçâîëÿåò íàì â ïîë-
íîé ìåðå ïðåäîñòàâèòü ïîëó÷åííûå äàííûå èññëå-
äîâàíèÿ, íî èõ òåîðåòè÷åñêèé è ýêñïåðèìåíòàëü-
íûé àíàëèç ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü ñëåäóþùåå:

- âî-ïåðâûõ, ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ îòêðûòîé, ñàìîðàç-
âèâàþùååñÿ ñèñòåìîé, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò ñà-
ìîàêòóàëèçèðóþùååñÿ, ñàìîðàçâèâàþùååñÿ íà÷àëî;

- âî-âòîðûõ, ïðè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ âíóò-
ðåííèé ðåñóðñ äîëæåí ñîñòàâëÿòü îñíîâó òåõíîëî-
ãèè ðàáîòû ñ êëèåíòîì.
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

ÎÁ ÈÍÔÎÐÌÀÒÈÂÍÎÑÒÈ ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÏÐÎÃÍÎÇÀ ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÈ
ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ, ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÛÕ ÝÏÈËÅÏÑÈÅÉ

Ó.Õ.Àëèìîâ, Õ.Ò.Ðóñòàìîâ

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûò-
êà îïðåäåëåíèÿ èíôîðìàòèâíîé öåííîñòè ðÿäà êëè-
íè÷åñêèõ è êîíñòèòóöèîíàëüíî-ãåíåòè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ â ïðîãíîçå òÿæåñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
îáóñëîâëåííûõ ýïèëåïñèåé. 118 áîëüíûõ (â âîçðà-
ñòå îò 16 äî 54 ëåò ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 7 äî
43 ëåò) ïî âûðàæåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóï-
ïû. Â I ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû áîëüíûå (65 ÷åëî-
âåê) ñ âûðàæåííûì èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèì
ñíèæåíèåì è ëè÷íîñòíûìè èçìåíåíèÿìè. Ó ÷àñòè
áîëüíûõ íàáëþäàëèñü ïñèõîçû ðàçëè÷íîãî òå÷åíèÿ
è ñèíäðîìîëîãè÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ. II ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè áîëüíûå (53 ÷åëîâåêà) ñ íåðåçêî âûðàæåí-
íûìè ëè÷íîñòíûìè èçìåíåíèÿìè, ïñèõîïðîäóêòèâ-
íàÿ ñèìïòîìàòèêà ó ýòèõ áîëüíûõ îãðàíè÷èâàëàñü
íåâðîçîïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Äëÿ îöåíêè èíôîðìàòèâíîñòè ó÷åòíûõ ïðèçíà-
êîâ íàìè áûë èñïîëüçîâàí äèàãíîñòè÷åñêèé àëãî-
ðèòì, îñíîâàííûé íà ïîñëåäîâàòåëüíîì ñòàòèñòè-
÷åñêîì àíàëèçå.

Èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ è íåêîòîðûõ êîíñòèòó-
öèîíàëüíî-ãåíåòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âûÿâèëî ðÿä
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòàõ èõ âñòðå÷àåìîñ-
òè ó áîëüíûõ I è II ãðóïï. Â ïðîöåññå îïðåäåëåíèÿ
èíôîðìàòèâíîñòè ïðèçíàêîâ ïóòåì âûïîëíåíèÿ
ïîñëåäîâàòåëüíîãî àíàëèçà ó÷èòûâàëîñü òî, ÷òî
êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè îáëàäàþò íåêîòîðîé ñïåöè-
ôè÷íîñòüþ äëÿ èçó÷àåìîãî çàáîëåâàíèÿ è åñòå-
ñòâåííî ïðèçíàâàëèñü ïðèîðèòåòíûìè. Ïðèçíàêè
êîíñòèòóöèîíàëüíî-ãåíåòè÷åñêîãî ïîëèìîðôèçìà
äàæå ïðè âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ èíôîðìàòèâíîñòè
ïðèçíàâàëèñü ìåíåå âàæíûìè. Íàèìåíåå èíôîðìà-
òèâíûìè áûëè ïðèçíàíû ïðèçíàêè, âêëþ÷åííûå â

àíàëèç ñ íåêîòîðûìè óñëîâèÿìè, êàê äîïîëíÿþùèå
êîìïëåêñ ïðèçíàêîâ.

Äëÿ ïðîãíîçà íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ ýïèëåï-
ñèè ñ ïðîÿâëåíèåì âûðàæåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ çíà÷èìîñòè ðàñïîëî-
æèëèñü ñëåäóþùèå ïðèçíàêè: ÷àñòîå, åæåíåäåëü-
íîå è åæåìåñÿ÷íîå ïðîÿâëåíèå ïðèïàäêîâ, ãåíåðà-
ëèçîâàííûå ïðèïàäêè, àóòîõòîííîå ïðîÿâëåíèå
ïðèïàäêîâ, îòñóòñòâèå ñêîðîé ïîëîæèòåëüíîé ðå-
àêöèè íà âïåðâûå íà÷àòîå ëå÷åíèå, íà÷àëî ëå÷åíèÿ
ñ âûðàæåííîé çàäåðæêîé, óêàçàíèå íà èíòðàíàòàëü-
íóþ ïàòîëîãèþ â àíàìíåçå. Çíà÷èòåëüíî óõóäøà-
þò ïðîãíîç îáëàäàíèå ñëàáîé ñèëîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû è èíåðòíîñòüþ êàêîãî-ëèáî îäíîãî èëè îáî-
èõ íåðâíûõ ïðîöåññîâ.

Äëÿ ïðîãíîçà áëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ ýïèëåï-
ñèè íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìåëî ðåäêîå ïðîÿâëå-
íèå ïðèïàäêîâ è ïàðöèàëüíûå ïðèïàäêè. Ïðîâî-
öèðîâàííîå âîçíèêíîâåíèå ïðèïàäêîâ è íàëè÷èå
ñêîðîé ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèè íà âïåðâûå íà÷à-
òîå ëå÷åíèå, íà÷àëî ëå÷åíèÿ ñ ìàíèôåñòíûõ ïðè-
ñòóïîâ òàêæå ñèëüíî ïîâûøàëè âåðîÿòíîñòü áëà-
ãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Èç âñåõ êîíñòè-
òóöèîíàëüíî-ãåíåòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàìåòíîå
áëàãîïðèÿòíîå çíà÷åíèå èìåëè òàêèå ïðèçíàêè,
êàê ñèëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà è ïîäâèæíîñòü íå-
ðâíûõ ïðîöåññîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîñëåäîâàòåëüíûé ñòàòèñòè÷åñ-
êèé àíàëèç ïîçâîëèë îáúåêòèâíî îïðåäåëèòü öåí-
íîñòü êàæäîãî èç èçó÷åííûõ ïðèçíàêîâ è ðàñïðå-
äåëèòü èõ â ïîðÿäêå èíôîðìàòèâíîñòè, ÷òî äàåò
âîçìîæíîñòü ïîâûñèòü íàäåæíîñòü ïðîãíîçà ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îáóñëîâëåííûõ ýïèëåïñèåé
ïðè ó÷åòå äàííûõ ïðèçíàêîâ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎ ÎÏÀÑÍÛÕ ÄÅÉÑÒÂÈÉ
ÁÎËÜÍÛÕ ÓÌÑÒÂÅÍÍÎÉ ÎÒÑÒÀËÎÑÒÜÞ

Ó.Õ.Àëèìîâ, Ñ.À.Àõìåäîâ

Â öåëè è çàäà÷è ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
âõîäèëî:

- Èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñî-
öèàëüíûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ñîâåðøåíèþ

îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåéñòâèé áîëüíûìè óìñòâåí-
íîé îòñòàëîñòüþ.

- Óñòàíîâëåíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ, ìîòèâàöè-
îííûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ó äàííîãî
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êîíòèíãåíòà è îñîáåííîñòåé èõ âëèÿíèÿ íà ìåõà-
íèçì îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåÿíèé.

- Óòî÷íåíèå êðèòåðèåâ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé îöåíêè è äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïîêàçàíèé ê
ïðèìåíåíèþ ðàçëè÷íûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî è ñîöè-
àëüíîãî ïëàíà.

- Ðàçðàáîòêà áîëåå ýôôåêòèâíûõ ëå÷åáíî-ðåà-
áèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ãðóï-
ïîé ðèñêà ñ ó÷¸òîì ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ áûëè îáñëå-
äîâàíû 230 èñïûòóåìûõ (219 ìóæ÷èí è 11 æåí-
ùèí), ñòðàäàþùèõ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ è ïðî-
õîäèâøèõ ñòàöèîíàðíóþ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñ-
êóþ ýêñïåðòèçó íà áàçå Êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé áîëüíèöû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Óçáåêèñòàí â ïåðèîä ñ 1991 ïî 2003 ã.
âêëþ÷èòåëüíî.

Îñíîâíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ áûë êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä. Îñîáóþ ÷àñòü ðàáî-
òû çàíÿëî èññëåäîâàíèå ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè. Äîïîëíèòåëüíî áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû ñïåöèôè÷åñêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòî-
äèêè: ïðîãðåññèâíûå ìàòðèöû Ðàâåíà, èíòåëëåêòó-
àëüíûé òåñò Âåêñëåðà, ìîäèôèöèðîâàííûé ìåòîä
ðèñóíî÷íîé ôðóñòðàöèè Ðîçåíöâåéãà íà âûÿâëåíèå
àãðåññèâíîñòè è àäàïòèðîâàííàÿ ìåòîäèêà äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ óðîâíÿ âíóøàåìîñòè è êîíôîðìíîñòè â
âèäå îïðîñíèêà Íåìîâà.

Èñïûòóåìûõ ñ ë¸ãêîé ñòåïåíüþ óìñòâåííîé îò-
ñòàëîñòè îêàçàëîñü 81,3+0,03%; ñ óìåðåííîé -
11,74+0,02%; ñ òÿæ¸ëîé - 6,96+0,02%. Ëèöà ñ áî-
ëåå âûðàæåííîé ñòåïåíüþ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè
(ãëóáîêîé) â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ íå âñòðå÷àëèñü.
Áîëüøóþ ÷àñòü ïîäýêñïåðòíûõ âñåé ãðóïïû �
63,48+0,03%, ñîñòàâèëè ëèöà ñ îñëîæí¸ííîé îðãà-
íè÷åñêèì ðàäèêàëîì ôîðìîé óìñòâåííîãî íåäîðàç-
âèòèÿ. Ïî âèäó ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ ðàññòðîéñòâ
îáñëåäîâàííûå áûëè ðàñïðåäåëåíû: ñ ýìîöèîíàëü-
íî íåóñòîé÷èâûì òèïîì - 34,35+0,03%; âîçáóäè-
ìûì - 24,35+0,03%; òîðïèäíûì � 15,65+0,02%;
àñòåíî-äèñòèìè÷åñêèì - 9,57+0,02%; êëèíè÷åñêè
íåî÷åð÷åííûì - 16,09+0,02%.

Âîçðàñòíîé ïðåäåë îáñëåäóåìûõ îãðàíè÷èëñÿ
äèàïàçîíîì îò 15 äî 40 ëåò. Ïî âîçðàñòíîìó êðèòå-
ðèþ èñïûòóåìûå ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: îò 15 äî 20 ëåò � 31,74+0,03%; îò 21 äî 30
ëåò � 54,78+0,03 %; îò 30 è ñâûøå � 13,48+0,02%.
Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñîñòàâèë
ïðèáëèçèòåëüíî 24,52+0,43 ëåò.

Ïî õàðàêòåðó ìåñòíîñòè ïðîæèâàíèÿ
51,74+0,03% îò âñåãî êîíòèíãåíòà ñîñòàâèëè èñ-
ïûòóåìûå, ïðîæèâàþùèå â ãîðîäñêîé ìåñòíîñòè,
íåçíà÷èòåëüíî ìåíüøå îêàçàëîñü æèòåëåé ñåëà �
48,26+0,03%.

Ïî õàðàêòåðó ñîâåðø¸ííûõ äåëèêòîâ îáñëåäó-
åìûå ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: êðà-
æè è óãîíû, íå ñâÿçàííûå ñ ïðèìåíåíèåì íàñèëèÿ
� 52,17+0,03%; óìûøëåííûå óáèéñòâà, íàíåñåíèÿ

òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé è äðóãèå äåëèêòû, ñîïðÿ-
æ¸ííûå ñ íàñèëèåì ïðîòèâ ëè÷íîñòè �
34,78+0,03%; èçíàñèëîâàíèÿ è ñîâåðøåíèå ðàçâðàò-
íûõ äåéñòâèé � 8,7+0,02%; ïðåñòóïëåíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ íåçàêîííûìè äåéñòâèÿìè ñ íàðêîòè÷åñêèìè
âåùåñòâàìè � 2,61+0,01%; ïðî÷èå � 1,74+0,01%.

Â èññëåäîâàíèè áûëè òàêæå èñïîëüçîâàíû ìå-
òîäèêà íîðìèðîâàíèÿ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé
(ÍÈÏ) Å.Í.Øèãàíà, îñíîâàííàÿ íà âåðîÿòíîñòíîì
ìåòîäå Áàéåñà. Â êà÷åñòâå íîðìèðóþùåé âåëè÷è-
íû (Ì) áûë ïðèíÿò ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè âîçíèêíîâåíèÿ îáùåñòâåííî îïàñíîãî äåÿíèÿ
ïî ðàçëè÷íûì îöåíèâàåìûì ôàêòîðàì. Äàííûå
ìåòîäû áûëè ïðèìåí¸íû äëÿ ðàñ÷¸òà ïðîãíîçîâ
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ó áîëüíûõ óìñòâåííîé îò-
ñòàëîñòüþ îáùåñòâåííî îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ, à
òàêæå äëÿ îïðåäåëåíèÿ èíòåãðàëüíîé îöåíêè ïî-
êàçàòåëÿ âåðîÿòíîñòè èíäèâèäóàëüíîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè ê êàòåãîðèÿì âìåíÿåìûõ, îãðàíè÷åííî âìå-
íÿåìûõ è íåâìåíÿåìûõ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ãëàâíóþ
ðîëü â ãåíåçå îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåéñòâèé èã-
ðàë ôàêòîð ñîáñòâåííî óìñòâåííîé îòñòàëîñòè,
êîòîðûé ïîä âëèÿíèåì äðóãèõ ôàêòîðîâ îáóñëàâ-
ëèâàë íåñïîñîáíîñòü óìñòâåííî îòñòàëîé ëè÷íîñ-
òè â ïîëíîé ìåðå îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàê-
òåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé. Íà
âòîðîì ìåñòå ïî âàæíîñòè ñòîÿëà òàêàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ îñîáåííîñòü, êàê íàëè÷èå âûðàæåííûõ ýìîöè-
îíàëüíî-âîëåâûõ ðàññòðîéñòâ. Íå ìåíåå âàæíóþ
ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ïðîòèâîïðàâíîãî äåéñòâèÿ
èãðàëî ñî÷åòàíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî íåäîðàçâèòèÿ
è âèäà ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîãî ðàññòðîéñòâà ñ íà-
ëè÷èåì îðãàíè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà. Îñî-
áóþ ðîëü èãðàëè ñîöèàëüíûå è ñèòóàòèâíûå ôàê-
òîðû: íèçêèé óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè, ñåìåéíàÿ è
òðóäîâàÿ äåçàäàïòàöèÿ, ýêçîãåííûå âðåäíîñòè, êðè-
ìèíàëüíûå ñâÿçè, ãðóïïîâîé õàðàêòåð äåëèêòà è äð.
Ïðè «ïåðåêð¸ñòíîì» ñî÷åòàíèè ðàçëè÷íûõ ôàêòî-
ðîâ, êàê ïðàâèëî, è âîçíèêàëà êðèòè÷åñêàÿ ñèòóà-
öèÿ, çàïóñêàþùàÿ ìåõàíèçì ðåàëèçàöèè ïðîòèâî-
ïðàâíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî àêòà. Êà÷åñòâåííîå ïðå-
îáëàäàíèå ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ âëèÿëî íà õàðàê-
òåðíûé òèï ìîòèâàöèè è îáóñëàâëèâàëî òîò èëè
èíîé âèä ïðîòèâîïðàâíîãî äåÿíèÿ. Ó èñïûòóåìûõ,
ïðèçíàííûõ íåâìåíÿåìûìè, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
äîñòèãàëà îñîáîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñèìïòî-
ìîâ, ÷òî äàëî âîçìîæíîñòü ýêñïåðòàì ïðèçíàòü èõ
íåñïîñîáíûìè ïî ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ îñîç-
íàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ
îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè. ×àñòü
ïîäýêñïåðòíûõ, ïðèçíàííûõ âìåíÿåìûìè, ñ ó÷¸òîì
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, áûëà ðàçäåëåíà íà äâå
ïîäãðóïïû: «áåçóñëîâíî âìåíÿåìûå» è «îãðàíè÷åí-
íî âìåíÿåìûå». Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäâåðã-
ëèñü îáðàáîòêå ñòàòèñòè÷åñêèìè ìåòîäàìè, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðûõ áûëè ðàçðàáîòàíû ïðàêòè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïñèõèàòðîâ, ñòàëêèâàþùèõñÿ ñ
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ïðîáëåìàìè îáùåñòâåííî îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ
áîëüíûõ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ. Â ÷àñòíîñòè,
íà îñíîâå ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè íàìåòèëàñü
âîçìîæíîñòü îïðåäåëÿòü ñòåïåíü ðèñêà âîçíèêíî-
âåíèÿ è ðåàëèçàöèè îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåé-
ñòâèé áîëüíûõ ñ óìñòâåííûì íåäîðàçâèòèåì, ïðî-
ãíîçèðîâàòü äèíàìèêó òå÷åíèÿ äåâèàíòíûõ îòêëî-
íåíèé áîëüíûõ äàííîé íîçîëîãèåé, è ñâîåâðåìåí-
íî ïðîâîäèòü â îòíîøåíèè ýòèõ ïàöèåíòîâ ìåðû

ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïëàíà. Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ
èíòåãðàëüíîé îöåíêè ôàêòîðîâ âåðîÿòíîñòè èí-
äèâèäóàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè ê êàòåãîðèè îãðà-
íè÷åííî âìåíÿåìûõ, ïîçâîëèò áîëåå ýôôåêòèâíî
è íåîäíîçíà÷íî ðåøàòü ìíîãèå ñëîæíûå è ñïîð-
íûå âîïðîñû â äàííîé îáëàñòè êàê ìåäèöèíñêîãî,
òàê è þðèäè÷åñêîãî õàðàêòåðà, òî åñòü âîïðîñû,
ñâÿçàííûå ñ ïðèìåíåíèåì òåðìèíà «îãðàíè÷åííàÿ
âìåíÿåìîñòü».

ÍÅÂÌÅÍßÅÌÎÑÒÜ Â ÑÓÄÅÁÍÎ-ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ
ÏÐÀÊÒÈÊÅ. ÑÓÄÅÁÍÎ-ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ ÎÑÍÎÂÍÛÕ

ÍÎÇÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÅÄÈÍÈÖ. ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÒÀÒÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÄÀÍÍÛÅ
ÏÎ ÂÎÑÒÎ×ÍÎ-ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÍÎÉ

ÑÓÄÅÁÍÎ-ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÊÑÏÅÐÒÍÎÉ ÊÎÌÈÑÑÈÈ.

Â.Å.Áèðþêîâ, Á.Ñ.Äóñóìîâ                                                                                         ã. Óñòü-Êàìåíîãîðñê

Îäíîé èç îáÿçàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ñóáúåê-
òà ëþáîãî ïðåñòóïëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âìåíÿåìîñòü. Íå-
âìåíÿåìîñòü ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè ñóáúåê-
òà, à ñ íèì è ñîñòàâà ïðåñòóïëåíèÿ. Íåâìåíÿåìûé
� ñóáúåêò íå ïðåñòóïëåíèÿ, à îáùåñòâåííî-îïàñíî-
ãî äåÿíèÿ, îáúåêòèâíûå ïðèçíàêè êîòîðîãî ïðåäóñ-
ìîòðåíû îñîáåííîé ÷àñòüþ ÓÊ. Íà íåâìåíÿåìîãî
íåëüçÿ âîçëîæèòü óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü. Ñëå-
äîâàòåëüíî, ê íåìó íåïðèìåíèìî íàêàçàíèå, êîòî-
ðîå ðàññìàòðèâàåòñÿ â óãîëîâíîì ïðàâå â êà÷åñòâå
ñðåäñòâà ðåàëèçàöèè ýòîé îòâåòñòâåííîñòè.

Ýêñïåðòèçû, íàçíà÷àåìûå â ñâÿçè ñ ñîìíåíèÿ-
ìè âî âìåíÿåìîñòè îáâèíÿåìîãî, ñîñòàâëÿþò îêî-
ëî 90% îò âñåõ ïðîâîäèìûõ ýêñïåðòèç. Ïîýòîìó
ïðîáëåìà íåâìåíÿåìîñòè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé â ñó-
äåáíîé ïñèõèàòðèè.

Ôîðìóëà íåâìåíÿåìîñòè ñîñòîèò èç äâóõ êðè-
òåðèåâ � ìåäèöèíñêîãî (áèîëîãè÷åñêîãî) è þðèäè-
÷åñêîãî (ïñèõîëîãè÷åñêîãî).

Ìåäèöèíñêèé êðèòåðèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷å-
òûðå îáîáùåííûå ãðóïïû ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ: õðîíè÷åñêîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî,
âðåìåííîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, ñëàáîóìèå,
èíîå áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå ïñèõèêè.

Ìåäèöèíñêèé êðèòåðèé óêàçûâàåò, ÷òî íåâìå-
íÿåìîñòü äîëæíà áûòü îáóñëîâëåíà èñêëþ÷èòåëü-
íî ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì. Ïñèõè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî îáóñëîâëèâàåò íåâìåíÿåìîñòü ëèøü òîã-
äà, êîãäà îíî äîñòèãàåò èçâåñòíîé ãëóáèíû (ñòåïå-
íè, òÿæåñòè), êîòîðàÿ îïðåäåëåíà ôîðìóëîé þðè-
äè÷åñêîãî êðèòåðèÿ (ïðèíöèï åäèíñòâà, ìåäèöèí-
ñêîãî è þðèäè÷åñêîãî êðèòåðèåâ íåâìåíÿåìîñòè).

Èíûìè ñëîâàìè, ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, âõî-
äÿùåå â ïåðå÷åíü áîëåçíåé ìåäèöèíñêîãî êðèòåðèÿ,
íåñîâìåñòèìî ñ âìåíÿåìîñòüþ ëèøü â ñëó÷àå, åñëè

ñòðàäàþùèé èì ñóáúåêò íå ìîã «îñîçíàâàòü ôàê-
òè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü
ñâîèõ äåéñòâèé (áåçäåéñòâèÿ) ëèáî ðóêîâîäèòü
èìè».

Íåñïîñîáíîñòü îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàê-
òåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü äåÿíèÿ èìåíóåòñÿ
èíòåëëåêòóàëüíûì ïðèçíàêîì þðèäè÷åñêîãî êðè-
òåðèÿ; íåñïîñîáíîñòü ðóêîâîäèòü ñâîèìè äåéñòâè-
ÿìè � åãî âîëåâûì ïðèçíàêîì.

Èíòåëëåêòóàëüíûé ïðèçíàê âûäåëÿåò òå ñòîðî-
íû íàðóøåíèÿ ïñèõèêè, êîòîðûå ëèøàþò ëèöî âîç-
ìîæíîñòè àäåêâàòíîãî âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíî-
ñòè, åå îñìûñëåíèÿ (ïîíèìàíèÿ), ïðîãíîçèðîâàíèÿ
âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé ñâîèõ ïîñòóïêîâ è ò.ï.

Â âîëåâîì ïðèçíàêå àêöåíò ñäåëàí íà íåñïî-
ñîáíîñòè ëèöà «âëàñòâîâàòü íàä ñîáîé», ò.å.
àäåêâàòíî îðãàíèçîâûâàòü è ðåãóëèðîâàòü ñâîå
ïîâåäåíèå. Íàïðèìåð, ñâîáîäíî âûáèðàòü íàä-
ëåæàùèé ïîâåäåí÷åñêèé àêò è ðåàëèçîâûâàòü
ñâîé âûáîð ïóòåì ñîâåðøåíèÿ êîíêðåòíûõ ïî-
ñòóïêîâ, ëèáî ïóòåì êîíòðîëèðóåìîãî îòêàçà îò
èõ ñîâåðøåíèÿ.

Íåâìåíÿåìîñòü óñòàíàâëèâàåòñÿ òîëüêî â îòíî-
øåíèè êîíêðåòíîãî óãîëîâíî íàêàçóåìîãî äåÿíèÿ
(äåéñòâèé èëè áåçäåéñòâèÿ).

Íå ñóùåñòâóåò íåâìåíÿåìîñòè «âîîáùå» (êàê
ïîñòîÿííîé õàðàêòåðèñòèêè ñóáúåêòà) íåâìåíÿåìî-
ñòè ïî âðåìåíè ïðîèçâîäñòâà, ïî óãîëîâíîìó äåëó,
íåâìåíÿåìîñòè ïîòåðïåâøåãî, ñâèäåòåëÿ è ò.ï.

Ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, îáóñëàâëèâàþùåå
íåâìåíÿåìîñòü, íåçàâèñèìî îò åãî õàðàêòåðà, äîë-
æíî ñóùåñòâîâàòü âî âðåìÿ ñîâåðøåíèÿ îáùåñòâåí-
íî îïàñíîãî äåÿíèÿ è ëèøàòü ëèöî ñïîñîáíîñòè
îñîçíàâàòü ñâîè äåéñòâèÿ (áåçäåéñòâèå) èëè ðóêî-
âîäèòü èìè ïðèìåíèòåëüíî èìåííî ê ýòîìó äåÿíèþ.
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Êðàòêàÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ îöåíêà
îñíîâíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ åäèíèö

Øèçîôðåíèÿ
Îêîëî ïîëîâèíû èñïûòóåìûõ, ïðîõîäÿùèõ ñó-

äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó ïî óãîëîâíûì
äåëàì è ïðèçíàííûõ íåâìåíÿåìûìè, ñòðàäàþò
øèçîôðåíèåé.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïñè-
õîçà èëè îò÷åòëèâûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè â ïåðèîä
ðåìèññèè (ñèìïòîìû äåôåêòà â ýìîöèîíàëüíîé,
âîëåâîé è êîãíèòèâíîé ñôåðàõ) íå âûçûâàþò ñî-
ìíåíèÿ â îòíîøåíèè äèàãíîçà øèçîôðåíèè, ëèöî
ïðèçíàåòñÿ íåâìåíÿåìûì.

Åñëè ïðàâîíàðóøåíèå ñîâåðøàåòñÿ áîëüíûì
øèçîôðåíèåé, â ïðîøëîì ïåðåíåñøèì ïñèõîòè÷åñ-
êèé ïðèñòóï, â ïåðèîä ñòîéêîé è ãëóáîêîé ðåìèñ-
ñèè áåç îò÷åòëèâûõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè, â ýòèõ
ñëó÷àÿõ îíè îáû÷íî ïðèçíàþòñÿ âìåíÿåìûìè.

Ñïîñîáíîñòü ñâèäåòåëåé è ïîòåðïåâøèõ, ñòðà-
äàþùèõ øèçîôðåíèåé, ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíî-ñëåä-
ñòâåííîì ïðîöåññå, ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàòü îá-
ñòîÿòåëüñòâà ïî äåëó è äàâàòü î íèõ ïðàâèëüíûå
ïîêàçàíèÿ îáÿçàòåëüíî äîëæíû îöåíèâàòüñÿ ñ ó÷å-
òîì ñîõðàííûõ ñòîðîí èõ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, à òàêæå â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà àíàëèçè-
ðóåìîé êðèìèíàëüíîé ñèòóàöèè, ó÷àñòíèêàìè êî-
òîðîé îíè îêàçàëèñü.

Ïðè ñîáëþäåíèè óêàçàííûõ ïðèíöèïîâ ãðàæ-
äàíñêèå ïðàâà ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ � ïîòåðïåâøèõ
è ñâèäåòåëåé âñåãäà áóäóò ñîáëþäåíû.

Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ îöåíêà ïñèõè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé ïðè ýïèëåïñèè

Ïðè óñòàíîâëåííîì äèàãíîçå íåîáõîäèìî äîêà-
çàòü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ñóäîðîæíûõ ïðèçíà-
êîâ èëè ñîñòîÿíèé íàðóøåííîãî ñîçíàíèÿ â ìîìåíò
ñîâåðøåíèÿ ïðàâîíàðóøåíèÿ.

Ëèöà, ñîâåðøèâøèå ïðîòèâîïðàâíûå äåÿíèÿ â
óêàçàííîì ñîñòîÿíèè ïðèçíàþòñÿ íåâìåíÿåìûìè.

Áîëüøóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò áîëüíûå ýïè-
ëåïñèåé â ñóìåðå÷íîì ñîñòîÿíèè.

Èñïûòóåìûå, ñîâåðøèâøèå ïðàâîíàðóøåíèå
â ñóìåðå÷íîì ñîñòîÿíèè, òàêæå ïîäïàäàþò ïîä
ïîíÿòèå âðåìåííîãî ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ñ ó÷åòîì ïîâòîðÿåìîñòè ýòèõ ñîñòîÿíèé è íå-
îáõîäèìîñòè ñåðüåçíîãî ëå÷åíèÿ ýïèëåïòè÷åñêîé
áîëåçíè ê òàêèì ëþäÿì îáÿçàòåëüíî ïðèìåíåíèå
ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà.

Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ îöåíêà ëèö, ïåðå-
íåñøèõ òðàâìû ãîëîâû íåîäíîçíà÷íà è çàâèñèò
îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé áîëåçíè

Íàèáîëåå ñëîæíà ýêñïåðòíàÿ îöåíêà îñòðîãî ïå-
ðèîäà òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè, ïîñêîëüêó ýêñïåð-
òû íå íàáëþäàþò åãî ëè÷íî.

Â îòíîøåíèè ëèö, ñîâåðøèâøèõ ïðîòèâîïðàâ-
íûå äåÿíèÿ, íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìåþò ëåãêèå è
ñðåäíåé òÿæåñòè ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû, ïî-
ñêîëüêó ñîçíàíèå â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîìðà÷åíî íåãëó-
áîêî è íîñèò óíäóëèðóþùèé õàðàêòåð.

Îòñóòñòâèå àäåêâàòíîãî ðå÷åâîãî êîíòàêòà, äå-
çîðèåíòèðîâêà â îêðóæàþùåì ðåòðî è àíòåðîðåò-
ðîãðàäíàÿ àìíåçèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðóøåíèè
ñîçíàíèÿ â âèäå îãëóøåíèÿ. Ýòè ñîñòîÿíèÿ ïîäïà-
äàþò ïîä ïîíÿòèå âðåìåííîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà è ñâèäåòåëüñòâóþò î íåâìåíÿåìîñòè ýòèõ
ëèö â îòíîøåíèè ñîâåðøåííîãî ïðàâîíàðóøåíèÿ.

Ìåðû ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà â îòíîøåíèè ê
òàêèì áîëüíûì îïðåäåëÿþòñÿ âûðàæåííîñòüþ îñ-
òàòî÷íûõ ÿâëåíèé ïîñëå òðàâìû ãîëîâû. Ïðè ïîë-
íîì îáðàòíîì ðàçâèòèè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé,
áîëüíûå íóæäàþòñÿ â ëå÷åíèè â ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñòàöèîíàðàõ îáùåãî òèïà.

Åñëè ó ïîäýêñïåðòíîãî îáíàðóæèâàþòñÿ âûðà-
æåííûå ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (âûðàæåí-
íîå èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêîå ñíèæåíèå, ïå-
ðèîäè÷åñêèå ïñèõîçû, ýïèïðèïàäêè), ê òàêèì áîëü-
íûì ïðèìåíÿþòñÿ ïðèíóäèòåëüíûå ìåðû ìåäèöèí-
ñêîãî õàðàêòåðà â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà.

Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ îöåíêà îòäàëåííûõ
ïîñëåäñòâèé òðàâì ãîëîâû â îñíîâíîì êàñàþòñÿ
ðåøåíèÿ âîïðîñà î âìåíÿåìîñòè ýòèõ ëèö. Ê ìî-
ìåíòó ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ è ïðîèçâîäñòâà
ýêñïåðòèçû ó íèõ îáû÷íî èìåþòñÿ íåçíà÷èòåëü-
íûå ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â âèäå
ïñèõîïàòîïîäîáíûõ, íåâðîçîïîäîáíûõ, àôôåêòèâ-
íûõ è àñòåíè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ÷òî íå èñêëþ÷à-
åò èõ âìåíÿåìîñòè.

Ïðè íàëè÷èè âûðàæåííûõ èíòåëëåêòóàëüíî-
ìíåñòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âïëîòü äî òðàâìàòè-
÷åñêîãî ñëàáîóìèÿ áîëüíûå äîëæíû ïðèçíàâàòü-
ñÿ íåâìåíÿåìûìè.

Êðàòêîâðåìåííûå ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè (èñêëþ÷èòåëüíûå ñîñòîÿíèÿ)

Êðàòêîâðåìåííî ïðîòåêàþùèå ïñèõîòè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ, îáúåäèíÿåìûå â ãðóïïó èñêëþ÷èòåëü-
íûõ ñîñòîÿíèé, ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ñëîæíûõ ïðî-
áëåì ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè.

Èñêëþ÷èòåëüíûå ñîñòîÿíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ, êàê ãðóïïà îñòðûõ ðàññòðîéñòâ
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçëè÷íûõ ïî ýòèîëî-
ãèè, íî âî ìíîãîì ñõîäíûõ ïî êëèíè÷åñêèì ïðè-
çíàêàì, âîçíèêàþùèõ ó ëèö, íå ñòðàäàþùèõ ïñè-
õè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, è, êàê ïðàâèëî, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèõ åäèíñòâåííûé ýïèçîä â æèçíè ñóáúåêòà.

Íàçâàíèå ýòèõ ñîñòîÿíèé «èñêëþ÷èòåëüíûå»
ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ êàê áû èñêëþ÷åíè-
åì ïî îòíîøåíèþ ê îáû÷íîìó ïñèõè÷åñêîìó ñîñòî-
ÿíèþ, èñêëþ÷èòåëüíûì ñîáûòèåì â æèçíè ÷åëîâå-
êà. Â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè ÷èñëî ëèö, ñîâåðøèâ-
øèõ ïðîòèâîïðàâíûå äåÿíèÿ, â «èñêëþ÷èòåëüíûõ
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ñîñòîÿíèÿõ» íåçíà÷èòåëüíî � 1-2% îò îáùåãî ÷èñ-
ëà ëèö, ïðèçíàííûõ íåâìåíÿåìûìè. Îäíàêî ýòî
÷àùå âñåãî îïàñíåå äåéñòâèÿ ïðîòèâ ëè÷íîñòè; äè-
àãíîñòèêà è ýêñïåðòíàÿ îöåíêà òàêèõ ðàññòðîéñòâ
÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíà.

Ê èñêëþ÷èòåëüíûì ñîñòîÿíèÿì îòíîñÿòñÿ ïà-
òîëîãè÷åñêîå îïüÿíåíèå, ïàòîëîãè÷åñêèé àôôåêò,
ðåàêöèÿ êîðîòêîãî çàìûêàíèÿ, ïàòîëîãè÷åñêîå ïðî-
ñîíî÷íîå ñîñòîÿíèå.

Îáúåäèíÿåò óêàçàííûå ãðóïïû ñîñòîÿíèé íå-
îáõîäèìîñòü âñåãäà ðåòðîñïåêòèâíîé äèàãíîñòè-
êè, òàê êàê ïñèõîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ñâîéñòâåí-
íûå èñêëþ÷èòåëüíûì ñîñòîÿíèÿì, ïðåõîäÿùè,
äëÿòñÿ âåñüìà îãðàíè÷åííîå âðåìÿ è âñåãäà îòñóò-
ñòâóþò íà ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ýêñïåðòèçû.

Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ îöåíêà ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî îïüÿíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåâìåíÿåìîñòè
ëèöà, ñîâåðøèâøåãî ïðîòèâîïðàâíûå äåéñòâèÿ â
äàííîì ñîñòîÿíèè.

Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ îöåíêà ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî è ôèçèîëîãè÷åñêîãî àôôåêòîâ ðàçëè÷íà. Ïðè
ñîâåðøåíèè àôôåêòèâíîãî äåëèêòà íåâìåíÿåìîñòü

îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî íàëè÷èåì ïðèçíàêîâ ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî àôôåêòà â ìîìåíò ïðàâîíàðóøåíèÿ.

Äàííîå ñîñòîÿíèå ïîäïàäàåò ïîä ïîíÿòèå âðå-
ìåííîãî ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
ìåäèöèíñêîãî êðèòåðèÿ íåâìåíÿåìîñòè, òàê êàê èñ-
êëþ÷àåò âîçìîæíîñòü òàêîãî ëèöà â ìîìåíò ïðîòè-
âîïðàâíûõ äåéñòâèé îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õà-
ðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé.

Äèàãíîñòèêà ôèçèîëîãè÷åñêîãî àôôåêòà, â ìîìåíò
ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ, íå èñêëþ÷àåò âìåíÿåìîñòè.

Ïåðåõîäÿ îò âîïðîñîâ òåîðåòè÷åñêèõ ê âîïðî-
ñàì ïðàêòè÷åñêèì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â Êàçàõ-
ñòàíå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò âñåãî 3 ïîñòî-
ÿííî äåéñòâóþùèå àìáóëàòîðíûå ñóäåáíî-ïñèõè-
àòðè÷åñêèå ýêñïåðòíûå êîìèññèè: Âîñòî÷íî-Êàçàõ-
ñòàíñêàÿ, Êàðàãàíäèíñêàÿ, Àëìàòèíñêàÿ.

Äî 1994 ãîäà â øòàòå ÂÊ ÎÏÍÄ âîîáùå îòñóò-
ñòâîâàëè äîëæíîñòè âðà÷åé-ýêñïåðòîâ. Ýêñïåðòè-
çû ïðîâîäèëèñü ïñèõèàòðàìè îáùåãî ïðîôèëÿ, ïî
ñîâìåñòèòåëüñòâó ñ èõ îñíîâíîé äîëæíîñòüþ.

Ïîÿâëåíèå ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèõ ÑÏÝ ïîçâî-
ëèëî ñóùåñòâåííî óâåëè÷èòü âîçìîæíîñòè äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ áîëüøåãî îáú¸ìà ýêñïåðòèç.

Òàáëèöà 1

Íàãðóçêà îáú¸ìà ðàáîòû Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîãî îáëàñòíîãî ÑÏÝÊ
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Â íîÿáðå 2003 ãîäà âïåðâûå çà ïîñëåäíèå 10 ëåò
êîìèññèåé ÌÇ ÐÊ áûëà ïðîâåðåíà àòòåñòàöèÿ âðà-
÷åé - ïñèõèàòðîâ, çàíèìàþùèõñÿ ïðîâåäåíèåì ÑÏÝ.

Âñå ýêñïåðòû Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñ-
òíîé ÑÏÝÊ àòòåñòîâàíû íà ñîîòâåòñòâèå çàíèìà-
åìîé äîëæíîñòè ñ ïðàâîì ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíûõ
ýêñïåðòèç.

Àíàëèç ðàáîòû Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé îáëà-
ñòíîé ÑÏÝÊ (òàáëèöû 1-2) ïîêàçûâàåò, ÷òî êîëè-
÷åñòâî âûïîëíåííûõ ýêñïåðòèç çà ïîñëåäíèå 12 ëåò
âîçðîñëî ïðàêòè÷åñêè âäâîå.

Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ïðîâîäèìûõ ýêñïåð-
òèç òàêîâî: 70% ýêñïåðòèç ïðîâîäÿòñÿ ïî óãîëîâ-
íûì äåëàì è 30% ïî ãðàæäàíñêèì äåëàì.

Çàìåòíî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî êîìïëåêñíûõ
ñóäåáíûõ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç
(ÊÑÏÏÝ) íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

Òàê, â 1992 íåñîâåðøåííîëåòíèì áûëî ïðîâåäå-
íî 46 ýêñïåðòèç, à â 2002 ãîäó óæå - 194 ýêñïåðòèçû.

Ýêñïåðòèçû, íàçíà÷àåìûå â ñâÿçè ñ ñîìíåíèÿ-
ìè âî âìåíÿåìîñòè, ñîñòàâëÿþò 90% îò âñåõ

ïðîâîäèìûõ ïî óãîëîâíûì äåëàì ýêñïåðòèç; îíè
ïðîâîäÿòñÿ ïîòåðïåâøèì è ñâèäåòåëÿì.

Ñðîêè ïðîèçâîäñòâà ÑÏÝ íå ïðåâûøàþò 1-2 íå-
äåëü ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ óãîëîâíûõ (ãðàæäàí-
ñêèõ) äåë â ÎÏÍÄ.

Êà÷åñòâî ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèç âûñîêîå. Êîëè-
÷åñòâî ïîâòîðíî íàçíà÷àåìûõ ýêñïåðòèç íå ïðåâû-
øàåò 0,2-0,3% îò èõ îáùåãî ÷èñëà.

Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî íåðåøåííûõ ýêñïåðòèç (ïî-
äýêñïåðòíûå, íàïðàâëåííûå íà ñòàöèîíàðíóþ ýêñ-
ïåðòèçó â ÐÊ ÏÁ ã. Àñòàíà) ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì
0,5% (òàáëèöà 2).

Èç ÷èñëà ñëåäñòâåííî-ïîäñóäèìûõ, ïðåäñòàâ-
ëåííûõ íà ýêñïåðòèçó ëèöà ñ ïñèõè÷åñêèìè èëè íå-
ïñèõè÷åñêîãî õàðàêòåðà ðàññòðîéñòâàìè, ñîñòàâëÿ-
þò 45%. Ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå ñîîòâåòñòâåííî 55%
(òàáëèöà 2).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ðîñò
÷èñëà ýêñïåðòèç íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò
ðîñòà ïðåñòóïíîñòè, êàê â îáëàñòè, òàê è â öåëîì ïî
ñòðàíå, â îñíîâíîì çà ñ÷åò ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö.

Òàáëèöà 2

Õàðàêòåð ýêñïåðòíûõ ðåøåíèé â îòíîøåíèè ñëåäñòâåííûõ èñïûòóåìûõ

èç íèõ: 

ïðèçíàíû âìåíÿåìûìè ïðèçíàíû 
íåâìåíÿåìûìè 

 
ëèöà ñ ïñèõè÷. 

ðàññòðîéñòâàìè 

ïñèõè÷åñêè 

çäîðîâûå 

 
íåðåøåííûå 

 

 

 

Ãîäû 

 

 

Âñåãî 

ñëåäñòâåííûõ 

 

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % 

1992 486 21 4,3 223 45,8 240 49,3 2 0,4 

1993 697 31 4,4 281 40 381 54.6 4 0,5 

1994 954 40 4,2 447 46,8 464 48,6 3 0.3 

1995 909 31 3.4 442 48.6 432 47,5 4 0,4 

1996 929 29 3,1 476 51,2 422 45,4 2 0,2 

1997 918 32 3,5 355 38,6 527 57 4 0,4 

1998 956 34 3.5 386 40 531 55,5 5 0,5 

1999 1096 21 1,9 533 48,6 536 48,9 6 0,5 

2000 1163 43 3,7 510 43,8 647 55,6 6 0,5 

2001 1134 35 3 479 42,2 648 57,1 7 0,6 

2002 1234 29 2,2 580 44,8 713 55,1 1 0,07 

2003 1087 17 1,6 569 52,3 518 47,7 4 0,4 

 
Àíàëèçèðóÿ äàííûå òàáëèöû 1 è 2, ìîæíî ïðèé-

òè ê âûâîäó, ÷òî ÷èñëî ëèö, ïðèçíàâàåìûõ íåâìå-
íÿåìûìè (â äèíàìèêå çà ïîñëåäíèå 12 ëåò), íå çà-
âèñèò îò êîëè÷åñòâà ïðîâîäèìûõ ýêñïåðòèç. Òî åñòü
ìåæäó äâóìÿ óêàçàííûìè êîëè÷åñòâåííûìè ïîêà-
çàòåëÿìè îòñóòñòâóåò ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü.

Ïî õàðàêòåðó îáùåñòâåííî-îïàñíûõ äåéñòâèé
ñðåäè áîëüíûõ, ïðèçíàííûõ íåâìåíÿåìûìè, íà ïåð-
âîì ìåñòå ñòîÿò èìóùåñòâåííûå ïðàâîíàðóøåíèÿ
(õèùåíèÿ) � 44, íà âòîðîì ìåñòå, íàïðàâëåííûå ïðî-
òèâ ëè÷íîñòè (íàíåñåíèå òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé,
óáèéñòâ è ò.ï.) � 57%, íà òðåòüåì ìåñòå õóëèãàíñòâî
� 13%, ïðàâîíàðóøåíèÿ ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà íà
÷åòâåðòîì ìåñòå � 5%. Ïðî÷èå ñîñòàâëÿþò 21%.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ, ïðèçíàííûõ íåâìåíÿ-
åìûìè ïî õàðàêòåðó ðåêîìåíäîâàííûõ ìåð ìåäè-
öèíñêîãî õàðàêòåðà ñëåäóþùåå:

- ïðèíóäèòåëüíî ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöå îáùåãî òèïà � 45,2%,

- ïðèíóäèòåëüíî ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöå óñèëåííîãî òèïà � 14,3%,

- ëå÷åíèå íà îáùèõ îñíîâàíèÿõ � 12,6%,
- àìáóëàòîðíîå íàáëþäåíèå â ÏÍÄ � 19,3%.
6% ýêñïåðòèç íå ñîñòîÿëèñü èç-çà òîãî, ÷òî ïî-

äýêñïåðòíûå íå äîñòàâëÿþòñÿ èëè íå ÿâëÿþòñÿ íà
ýêñïåðòèçó.

Îêîëî 30-35% ýêñïåðòèç ñóäåáíî-ñëåäñòâåííû-
ìè îðãàíàìè íàçíà÷àþòñÿ íåîáîñíîâàííî.
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Êîíå÷íî, ïðèâåäåííûå â ñòàòüå ñòàòèñòè÷åñêèå
äàííûå äàëåêî íå èñ÷åðïûâàþò âñåãî îáúåìà ñóäåáíî-

ýêñïåðòíîé ðàáîòû, íî âñå æå ïîçâîëÿþò äåëàòü íà èõ
îñíîâàíèè îïðåäåëåííûå âûâîäû è ïðåäñòàâëåíèÿ.

Ê ÏÐÎÅÊÒÓ ÎÒÐÀÑËÅÂÎÉ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ «ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ
ÍÀÑÅËÅÍÈß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ» ÍÀ 2005-2010 ÃÎÄÀ

Ñ.Ð.Ìóñèíîâ                                                                                                                                   ã. Àñòàíà

Ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ, â òîì ÷èñëå
ôèçè÷åñêèõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé êà-
çàõñòàíöåâ îïðåäåëåíû êëþ÷åâûìè çàäà÷àìè â
Ïîñëàíèè Ïðåçèäåíòà íàðîäó Êàçàõñòàíà «Ê êîí-
êóðåíòîñïîñîáíîìó Êàçàõñòàíó, êîíêóðåíòîñïîñîá-
íîé ýêîíîìèêå, êîíêóðåíòîñïîñîáíîé íàöèè».

Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ çàäà÷ Óêàçîì Ïðåçèäåíòà
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 29 ñåíòÿáðÿ 2004 ãîäà
¹ 1438, óòâåðæäåíà Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà
ðåôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Êàçàõñòàí íà 2005-2010 ãîäû (äàëåå � Ãî-
ñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà).

Ïðåäñòàâëåííûé íèæå ïðîåêò îòðàñëåâîé ïðî-
ãðàììû «Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí» íà 2005-2010 ãîäû ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ìåõàíèçìîâ ðåàëèçàöèè Ãîñóäàðñòâåííîé ïðî-
ãðàììû è íàïðàâëåí íà ðåøåíèå ïðîáëåì ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

Äàííûé ïðîåêòíûé äîêóìåíò â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íàïðàâëåí â Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí íà ðàññìîòðåíèå.

Îäíàêî âñå çàìå÷àíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ ê íàñòîÿ-
ùåìó ïðîåêòó íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî äîêóìåíòà
áóäóò âîñïðèíÿòû ñ áëàãîäàðíîñòüþ.

Ïðîåêò

Óòâåðæäåíà
ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
îò «______» _____________ 2005 ã.
¹ _________________

Îòðàñëåâàÿ ïðîãðàììà
«Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè

Êàçàõñòàí» íà 2005-2010 ãîäû

Ñîäåðæàíèå
1. Ïàñïîðò Ïðîãðàììû.
2. Ââåäåíèå.
3. Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.
4. Öåëè è çàäà÷è Ïðîãðàììû.
5. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ è ìåõàíèçì ðåàëèçà-

öèè Ïðîãðàììû.
6. Èñòî÷íèêè ôèíàíñèðîâàíèÿ.
7. Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû îò ðåàëèçàöèè

Ïðîãðàììû.
8. Ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî ðåàëèçàöèè Ïðîãðàììû.

1. Ïàñïîðò Ïðîãðàììû

Íàèìåíîâàíèå 
ïðîãðàììû 

Ïðîãðàììà «Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè 
Êàçàõñòàí» íà 2005-2010 ãîäû 

Îñíîâàíèÿ äëÿ 

ðàçðàáîòêè 

Óêàç Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 13 ñåíòÿáðÿ 2004 ãîäà ¹ 

1438 «Î Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììå ðåôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí íà 2001-2010 ãîäû», Óêàç 

Ïðàâèòåëüñòâà ÐÊ îò 16 ìàÿ 2000 ãîäà ¹ 394 «Ñòðàòåãèÿ áîðüáû ñ 

íàðêîìàíèåé è íàðêîáèçíåñîì â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íà 2001-2005 

ãîäû» 

Îñíîâíîé ðàçðàáîò÷èê Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí 

Ñðîê ðåàëèçàöèè 2005-2010 ãîäû 

Öåëè Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí 

Áëîêèðîâàíèå è îáðàòíîå ðàçâèòèå ñîöèàëüíî-îïàñíûõ òåíäåíöèé 

ðîñòà ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñðåäè 

íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí 

Çàäà÷è Ñîâåðøåíñòâîâàíèå çàêîíîäàòåëüíîé áàçû; 

ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðãàíèçàöèîííûõ è óïðàâëåí÷åñêèõ ïðèíöèïîâ 

îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé, ñîöèàëüíîé ïîìîùè ëèöàì, ñòðàäàþùèì 

ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè; 
îáåñïå÷åíèå ìåæîòðàñëåâîãî ñîòðóäíè÷åñòâà è ñîäåéñòâèå 

ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè; 

ñîçäàíèå ñîâðåìåííîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà, 

ïðîïàãàíäà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
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Íàèìåíîâàíèå 
ïðîãðàììû 

Ïðîãðàììà «Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè 
Êàçàõñòàí» íà 2005-2010 ãîäû 

Èñòî÷íèêè 

ôèíàíñèðîâàíèÿ 

Ñðåäñòâà, âûäåëÿåìûå èç ðåñïóáëèêàíñêèõ è ìåñòíûõ áþäæåòîâ, à 

òàêæå äðóãèå ñðåäñòâà, íå çàïðåùåííûå çàêîíîäàòåëüñòâîì 

Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. 

Îæèäàåìûå 

ðåçóëüòàòû 

Ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè è áîëåçíåííîñòè ïñèõè÷åñêèìè è 

ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè 

Ñíèæåíèå èíâàëèäíîñòè, ñóèöèäîâ, íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, îòðàâëåíèé, 

òðàâì 

Óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè  

Ñîçäàíèå ýôôåêòèâíîé, ñêîîðäèíèðîâàííîé ñèñòåìû 

ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêîçàâèñèìîñòè â Ðåñïóáëèêå 

Êàçàõñòàí  

 

2. Ââåäåíèå
Îáùåñòâåííîå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ

èíäèêàòîðîì èíòåëëåêòóàëüíîãî è íðàâñòâåííîãî
ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà.

Ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îêàçûâà-
þò ñèëüíîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà íàñåëåíèå
êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòåðü, òàê
è ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòðàäàíèé è êà÷åñòâà æèçíè
ëþäåé.

Ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ, â òîì ÷èñ-
ëå ôèçè÷åñêèõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé
êàçàõñòàíöåâ îïðåäåëåíû êëþ÷åâûìè çàäà÷àìè
â Ïîñëàíèè Ïðåçèäåíòà íàðîäó Êàçàõñòàíà «Ê
êîíêóðåíòîñïîñîáíîìó Êàçàõñòàíó, êîíêóðåí-
òîñïîñîáíîé ýêîíîìèêå, êîíêóðåíòîñïîñîáíîé
íàöèè».

Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ çàäà÷ Óêàçîì Ïðåçèäåíòà
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 29 ñåíòÿáðÿ 2004 ãîäà
¹ 1438, óòâåðæäåíà Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà
ðåôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Êàçàõñòàí íà 2005-2010 ãîäû (äàëåå � Ãî-
ñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà).

Îòðàñëåâàÿ ïðîãðàììà «Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå
íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí» íà 2005-2010
ãîäû ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ðåàëèçàöèè Ãî-
ñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû è íàïðàâëåíà íà ðåøå-
íèå ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Êàçàõñòàí.

3. Àíàëèç ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ïîðàæàþò áîëåå 25% âñåõ ëþäåé â îïðå-
äåëåííûå ïåðèîäû æèçíè.

450 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê â ìèðå ñòðàäàþò ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, â ò.÷.:

160 ìëí. Äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè; 

70 ìëí. Àëêîãîëèçìîì; 

50 ìëí. Ýïèëåïñèåé; 

24 ìëí. Øèçîôðåíèåé; 

Êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ ñåìüÿ èìååò õîòÿ áû îäíîãî
÷ëåíà, êîòîðûé ñòðàäàåò îò ïñèõè÷åñêîãî èëè ïî-
âåäåí÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è íåñåò íà ñåáå áðåìÿ
ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè.

Åæåãîäíî 1 ìëí. ÷åëîâåê â ìèðå çàêàí÷èâàåò
æèçíü ñàìîóáèéñòâîì, 20 ìëí. ÷åëîâåê ñîâåðøàþò
ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè.

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñîñòàâëÿþò 12,3% â
ìèðå è 20% â Åâðîïå îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ëåò
æèçíè, ïîòåðÿííûõ â ñâÿçè ñ èíâàëèäíîñòüþ.

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñ-
òè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí äåìîíñòðèðó-
åò òðåâîæíûå òåíäåíöèè.

Âî-ïåðâûõ, âûçûâàåò îñîáóþ îçàáî÷åííîñòü
ðîñò ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ïåðèîä ñ 1993 ïî
2003 ãîäû ñðåäè äåòåé â 1,1 ðàçà, ïîäðîñòêîâ â
5,8 ðàçà, à òàêæå âîâëå÷åíèå èõ â ñôåðó íàðêîïîò-
ðåáëåíèÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñâóåò ðîñò ïåðâè÷íîé
çàáîëåâàåìîñòè âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ íàðêî-
òèêîâ ñ 2,6 â 1999 ãîäó äî 33,6 â 2003 ãîäó (íà 100
òûñ.) ñðåäè äåòåé, ñ 387,1 â 1999 ãîäó äî 606 (íà
100 òûñ. ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ) â 2003 ãîäó
ñðåäè ïîäðîñòêîâ.

Âî-âòîðûõ, íàáëþäàåòñÿ, â öåëîì, ðîñò ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñ 62,7 â 1993 ãîäó äî 443,8 â
2003 ãîäó, ò.å. ðîñò â 7 ðàç çà 10 ëåò, ÷òî óêàçûâàåò
íà ýïèäåìè÷åêèé õàðàêòåð ïðîöåññà ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (àëêî-
ãîëü, íàðêîòèêè) â ñòðàíå è íåýôôåêòèâíîñòü ìåð
ïðîòèâîäåéñòâèÿ.

Â-òðåòüèõ, çà 10 ïîñëåäíèõ ëåò çàáîëåâàåìîñòü
ïñèõè÷åñêèìè ðññòðîéñòâàìè, â öåëîì, òàêæå âîç-
ðîñëà â 1,2 ðàçà, ñîñòàâèâ â 2003 ãîäó � 178,2 íà
100 òûñ. âñåãî íàñåëåíèÿ, à íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûìè êëàññàìè ðàññòðîéñòâ ïñèõèêè ÿâëÿþòñÿ
óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü è îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà. Â îáùåé ñëîæíîñòè íà íèõ ïðè-
õîäèòñÿ 50% ïñèõèàòðè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Äî 30%
ñîñòàâëÿþò ýíäîãåííûå ïñèõîçû (øèçîôðåíèÿ, øè-
çîòè÷åñêèå è áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà, àôôåêòèâíûå
ðàññòðîéñòâà), 20% ïðèõîäèòñÿ íà ôóíêöèîíàëüíûå
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, â ò.÷. íåâðîòè÷åñêèå.

Îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàþò ïîêàçàòåëè ñìåðòíî-
ñòè íàñåëåíèÿ.

Åñëè ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-
ñòàí çà 2003 ãîä (íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ) îò íåñ÷àñ-
òíûõ ñëó÷àåâ, òðàâì è îòðàâëåíèé ñîñòàâèëè 125
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(3 ìåñòî), òî ñðåäè íèõ ñìåðòíîñòü îò ñàìîóáèéñòâ �
27,9. Â 2003 ãîäó óìåðëî îò ñóèöèäîâ 4162 ÷åëîâåêà.

Â òîæå âðåìÿ îòñóòñòâèå ñîâðåìåííîé è äîñòî-
âåðíîé èíôîðìàöèè ïîêàçàòåëåé ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, â ò.÷. íàäëåæàùåãî ñáîðà è àíàëèçà ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ. Ñóùåñòâóþùèå ñòàòèñòè-
÷åñêèå äàííûå íå îòðàæàþò èñòèííûõ óðîâíåé ïñè-
õè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ,
îñîáåííî óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ (äåòè, æåíùè-
íû, ïîæèëûå ëþäè).

Íåèíòåãèðîâàííîñòü ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ â ñèñòåìó ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé
ïîìîùè, ñîöèàëüíóþ ñëóæáó, äîìèíèðóþùåå ïî-
ëîæåíèå òîëüêî ïñèõèàòðè÷åñêèõ è íàðêîëîãè÷åñ-
êèõ äèñïàíñåðîâ ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíûìè áàðüåðàìè
íà ïóòè ê ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ïðîôèëàêòèêè, äè-
àãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ, ñîöèàëüíîé ïîìîùè.

Ôóíêöèîíèðóþùèå 9792 ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê
è 4625 íàðêîëîãè÷åñêèõ êîåê ïåðåãðóæåíû. Èõ çà-
íÿòîñòü â ãîäó ñîñòàâëÿåò 366 è 350 ñîîòâåòñòâåí-
íî, ÷òî íàðÿäó ñî ñëàáûì ðàçâèòèåì ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè è, â öåëîì, îáúåìà óñëóã, ïðå-
äîñòàâëÿåìûõ íà àìáóëàòîðíîì óðîâíå, óñóãóáëÿþò
îòñóòñòâèåì äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà êâàëèôèöèðî-
âàííûõ êàäðîâ äàííîãî çâåíà, â ò.÷. âðà÷åé-ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ, êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðà-
áîòíèêîâ, íå ïðèâîäÿò ê îáåñïå÷åíèþ äîñòóïíîñòè
îêàçàíèÿ ïîìîùè è ñïðàâåäëèâîñòè è ÿâëÿþòñÿ îä-
íèìè èç ôàêòîðîâ ñòèãìàòèçàöèè, äèñêðèìèíàöèè
áîëüíûõ è èõ áëèçêèõ îêðóæàþùèõ.

Íàðÿäó ñ ýòèì, êîìïëåêñ ôàêòîðîâ ãåîãðàôè÷åñ-
êîãî, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî õàðàêòåðà, â òîì
÷èñëå ïðîçðà÷íîñòü ãðàíèö ñ áîëüøèíñòâîì ïðèãðà-
íè÷íûõ ãîñóäàðñòâ ÑÍÃ, èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå
òðàíñïîðòíîé èíôðàñòðóêòóðû, ñòàáèëüíîå ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå âíóòðè íàøåé ñòðàíû
ñïîñîáñòâîâàëè òîìó, ÷òî Êàçàõñòàí ñòàë «òðàíñïîð-
òíûì êîðèäîðîì» äëÿ òðàíçèòà íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ èç ñòðàí Þãî-Çàïàäíîé Àçèè è Àôãàíèñòà-
íà â Ðîññèþ. Ðåçêîå ïàäåíèå öåí íà íàðêîòèêè íà
âíóòðåííåì «÷åðíîì» ðûíêå òàêæå ñïîñîáñòâóþò
âîâëå÷åíèþ â íàðêîïðîöåññ âñå áîëüøåãî êðóãà íà-
ñåëåíèÿ ñòðàíû, ÷òî ñîçäàåò ïîòåíöèàëüíóþ óãðîçó
âíóòðåííåé áåçîïàñíîñòè ãîñóäàðñòâà.

Â ñòðàíå åùå íå îòðàáîòàíû ìåõàíèçìû ìåæâå-
äîìñòâåííîãî ñîòðóäíè÷åñòâà, íå îïðåäåëåíû ìåðû
èõ îòâåòñòâåííîñòè çà ïðîÿâëåíèå òåõ èëè èíûõ
ôàêòîðîâ, îáóñëàâëèâàþùèõ ïñèõè÷åñêèå è ïîâå-
äåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Âñå åùå ñóùåñòâóþò ïðîáëåìû òðóäîóñòðîéñòâà
è çàíÿòîñòè ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
íå îïðåäåëåíû êðèòåðèè è ñòèìóëû äëÿ ðàáîòîäà-
òåëåé. Òðåáóþò òàêæå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âîïðî-
ñû ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ, îáåñïå÷åíèÿ æèëüåì,
óãîëîâíîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà â îòíîøåíèè ëèö,
ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, âîï-
ðîñû êîðåííîãî èçìåíåíèÿ îòíîøåíèé è ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè îáùåñòâåííîñòè.

4. Öåëè è çàäà÷è Ïðîãðàììû
Öåëÿìè Ïðîãðàììû ÿâëÿþòñÿ îáåñïå÷åíèå ïñè-

õè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ,
áëîêèðîâàíèå è îáðàòíîå ðàçâèòèå ñîöèàëüíî-îïàñ-
íûõ òåíäåíöèé ðîñòà ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàâèñèìîñ-
òè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Êàçàõñòàí.

Çàäà÷àìè Ïðîãðàììû ÿâëÿþòñÿ:
- ñîâåðøåíñòâîâàíèå çàêîíîäàòåëüíîé áàçû;
- ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðãàíèçàöèîííûõ è óï-

ðàâëåí÷åñêèõ ïðèíöèïîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé,
ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ëèöàì, ñòðàäàþùèì ïñèõè-
÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè

- îáåñïå÷åíèå ìåæîòðàñëåâîãî ñîòðóäíè÷å-
ñòâà è ñîäåéñòâèå ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè

- ñîçäàíèå ñîâðåìåííîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòå-
ìû ìîíèòîðèíãà, ïðîïàãàíäà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

5. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ è ìåõàíèçìû  ðå-
àëèçàöèè Ïðîãðàììû

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ è ìåõàíèçìû ðåàëèçà-
öèè íàñòîÿùåé Ïðîãðàììû ñîîòâåòñòâóþò çàäà-
÷àì, âûïîëíåíèå êîòîðûõ âåäåò ê îáîçíà÷åííûì
öåëÿì.

Ïðîãðàììîé ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ ðåàëèçàöèÿ
ñëåäóþùèõ íàïðàâëåíèé:

5.1. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå çàêîíîäàòåëüíîé áàçû.
5.2. Ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå   îðãàíè-

çàöèîííûõ è óïðàâëåí÷åñêèõ ïðèíöèïîâ îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé, ñîöèàëüíîé ïîìîùè ëèöàì,
ñòðàäàþùèì ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè.

5.3. Îáåñïå÷åíèå ìåæîòðàñëåâîãî  ñîòðóäíè÷å-
ñòâà è ñîäåéñòâèå ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè.

5.4. Ñîçäàíèå ñîâðåìåííîé èíôîðìàöèîííîé
ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà, ïðîïàãàíäà ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.

5.1. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå çàêîíîäàòåëüíîé áàçû
Ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ çàêîíîäàòåëüíîé

áàçû, ðåãóëèðóþùåé ñèñòåìó îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ,
îáåñïå÷åíèÿ ãàðàíòèé ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà,
ïðåäñòîèò ðàçðàáîòàòü è âíåñòè íà ðàññìîòðåíèå
Ìàæèëèñà Ïàðëàìåíòà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ñëå-
äóþùèå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû:

5.1.1. «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèè
ïðàâ ãðàæäàí ïðè å¸ îêàçàíèè» â íîâîé ðåäàêöèè.

5.1.2. «Î ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå ãðàæäàí Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí».

5.1.3. Î âíåñåíèè èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé â
Çàêîí Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ íàðêîìàíèåé».

5.1.4. Î âíåñåíèè èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé â
Óêàç Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î ïðèíó-
äèòåëüíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, íàðêî-
ìàíèåé è òîêñèêîìàíèåé».

5.1.5. Î âíåñåíèè èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé â
Çàêîí Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î òðóäå».
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5.2. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå è ðàçâèòèå îðãàíè-
çàöèîííûõ è óïðàâëåí÷åñêèõ ïðèíöèïîâ îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé, ñîöèàëüíîé ïîìîùè ëèöàì,
ñòðàäàþùèì ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè

Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
îðãàíèçàöèè ïîìîùè ëèöàì, ñòðàäàþùèì ïñèõè-
÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ÿâëÿ-
åòñÿ óäîâëåòâîðåíèå èõ ïîòðåáíîñòè â ìåäèöèíñ-
êîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè ÷åðåç ìåðû ïî:

1) óâåëè÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè è èñïîëüçîâà-
íèÿ èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ, â òîì ÷èñëå â ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáàõ;

2) èíòåãðàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé, íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè â ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïî-
ìîùü (äàëåå - ÏÌÑÏ), à òàêæå ñîöèàëüíóþ ïîìîùü;

3) ðåñòðóêòóðèçàöèè è ðàñøèðåíèþ ïðåäîñòàâ-
ëÿåìûõ óñëóã;

4) ïîäãîòîâêå è ïåðåïîäãîòîâêå êàäðîâ � ðàç-
âèòèå êàäðîâûõ ðåñóðñîâ;

5) íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì.
Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ñóùåñòâóþùèõ

ïñèõèàòðè÷åñêèõ è íàðêîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé
áóäåò ïðîâîäèòüñÿ ÷åðåç îïòèìèçàöèþ ñòðóêòóð-
íûõ, òåõíîëîãè÷åñêèõ è êàäðîâûõ ðåñóðñîâ.

Çà ñ÷åò ðåñòðóêòóðèçàöèè, ïðè ïñèõèàòðè÷åñêèõ
è íàðêîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ âñåõ óðîâíåé, áó-
äóò ñîçäàíû àìáóëàòîðíûå ñòðóêòóðíûå ïîäðàçäå-
ëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè, ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ, ñåðâèñ-öåíòðû äëÿ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè è
ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Îñîáîå âíèìàíèå áóäåò îáðàùåíî íà ðàçâèòèå
è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, â ò.÷.
íà âîïðîñû ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû,
ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, òþðåìíîé ïñèõèàòðèè,
ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ïðàâ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè â óãîëîâíîì è ãðàæäàíñêîì ñóäîïðî-
èçâîäñòâå, ïðîôèëàêòèêå îáùåñòâåííî îïàñíûõ
äåéñòâèé ó äàííûõ ëèö.

Ïðåäñòîèò ïðèíÿòü ìåðû ïî ðàçâèòèþ âîåííî-
âðà÷åáíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû. Îñîáîå
âíèìàíèå áóäåò óäåëåíî ðàçâèòèþ ïñèõèàòðèè â
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ.

Íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü íàó÷íîå ñîïðîâîæäåíèå
äàííûõ ïðîáëåì. Ïðåäñòîèò îáîñíîâàòü è ðàçðàáî-
òàòü ïðèêëàäíûå àñïåêòû ñîöèàëüíîé, ïðîìûøëåí-
íîé ïñèõèàòðèè (ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ â
ïåðèîä ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ðåôîðì, ïñèõè-
÷åñêîå çäîðîâüå ðàáîòíèêîâ ïðîìûøëåííîñòè); èçó-
÷èòü âëèÿíèå ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ïñèõè÷åñ-
êîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ (ýêîëîãè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ);
ïñèõè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ÷ðåç-
âû÷àéíûõ ñèòóàöèé (ïñèõèàòðèÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñè-
òóàöèé), èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ëå-
÷åíèÿ, äèàãíîñòèêè, óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ.

Ñ 2005 ãîäà áóäåò ïðîâîäèòüñÿ ïîëèòèêà ïî-
ýòàïíîé èíòåãðàöèè ïñèõèàòðè÷åñêèõ è íàðêîëî-
ãè÷åñêèõ ñëóæá â ÏÌÑÏ.

Èíòåãðàöèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò íåîáõîäèìîñòü òùà-
òåëüíîãî àíàëèçà âîçìîæíîñòåé ðàçëè÷íûõ óðîâíåé
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ïðîôèëàêòèêå, ëå-
÷åíèþ, äèàãíîñòèêå è ðåàáèëèòàöèè ëèö, ñòðàäàþùèõ
ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Íåîáõîäèìûìè óñëîâèÿìè èíòåãðàöèè, êîòîðûå
ïðåäñòîèò ðåøèòü ñ 2005-2007 ãîäû íà ïåðâîì ýòà-
ïå ÿâëÿþòñÿ:

- ïëàíîìåðíàÿ ïåðåïîäãîòîâêà êàäðîâ ïåð-
âè÷íîãî çâåíà ïî âîïðîñàì äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ
ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ;

- íàëè÷èå îñíîâíûõ ïñèõîòðîïíûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ è ïðàâî èõ ïðîïèñûâàíèÿ;

- íàëè÷èå ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ;

- ðàñøèðåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé
ðàáîòíèêîâ ÏÌÑÏ;

- ñîçäàíèå ñèñòåìû ïîñòîÿííîãî ìîíèòîðèí-
ãà ñèòóàöèè, âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ïåðâè÷íûìè,
âòîðè÷íûìè è òðåòè÷íûìè óðîâíÿìè îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè.

Íà âòîðîì ýòàïå (2008-2010 ãîäû) íà÷íåòñÿ ïðî-
öåññ ñàìîé èíòåãðàöèè, ïàðàëëåëüíî ñ ïðîöåññîì
ñîçäàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ öåíòðîâ ÏÌÑÏ è ïåðå-
õîäà íà ïðèíöèïû îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè.

Ñ öåëüþ ðåñòðóêòóðèçàöèè è ðàñøèðåíèÿ ïðå-
äîñòàâëÿåìûõ óñëóã áóäóò ñîçäàíû öåíòðû ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè, êðèçèñíûå öåíòðû, âûåçäíûå
êîíñóëüòàòèâíûå áðèãàäû ïðè àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ.

Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ïðîöåññîâ èíòåãðàöèè ïðè
ìíîãîïðîôèëüíûõ áîëüíèöàõ áóäóò ñîçäàâàòüñÿ
ïñèõèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå
ñòàöèîíàðû ïðè öåíòðàõ ìåäèöèíû êàòàñòðîô.

Çàêîíîäàòåëüíî áóäóò ðåøåíû âîïðîñû íàëè÷èÿ
ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðè
êðóïíûõ ïðîìûøëåííûõ, òðàíñïîðòíûõ ïðåäïðè-
ÿòèÿõ, âîèíñêèõ ÷àñòÿõ, äîøêîëüíûõ è øêîëüíûõ
îðãàíèçàöèÿõ, â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, ïå-
íèòåöèòàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Â ýòîò æå ïåðèîä ïðåäñòîèò ñîçäàòü ãåðîíòîëî-
ãè÷åñêèå öåíòðû âî âñåõ êðóïíûõ ãîðîäàõ, çàâåð-
øèòü îðãàíèçàöèþ öåíòðîâ ñðåäíåñðî÷íîé è äîë-
ãîñðî÷íîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè íàð-
êîçàâèñèìûõ, â ò.÷. äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, äíåâ-
íûõ ñòàöèîíàðîâ, ñåòè àíîíèìíûõ êîíñóëüòàòèâ-
íûõ êàáèíåòîâ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷ íåîáõîäèìû ñîîòâåò-
ñòâóþùèå êàäðîâûå ðåñóðñû. Ïðåäñòîèò ðåøèòü
âîïðîñû äîäèïëîìíîé è ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãî-
òîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïî òàêèì ñïåöèàëüíîñòÿì êàê:
âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã, ïñèõè-
àòðè÷åñêàÿ è íàðêîëîãè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè â îáëàñòè ïñèõèàòðèè è
íàðêîëîãèè, ñïåöèàëèñòû ïî òðóäîòåðàïèè, ÷òî òðå-
áóåò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîãðàìì ïîäãîòîâêè,
êâàëèôèêàöèîííûõ ñòàíäàðòîâ.
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5.3. Îáåñïå÷åíèå ìåæîòðàñëåâîãî ñîòðóäíè÷å-
ñòâà, ïàðòíåðñòâà

Áîëüøèíñòâî ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïñèõè-
÷åñêîå çäîðîâüå, òàê èëè èíà÷å, îòíîñÿòñÿ ê ñôåðå
êîìïåòåíöèè ïðàêòè÷åñêè âñåõ ãîñóäàðñòâåííûõ
îðãàíîâ è îðãàíèçàöèé, è â ñâÿçè ñ ýòèì îíè äîëæ-
íû íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîÿâëåíèå òåõ èëè
èíûõ ôàêòîðîâ, îáóñëàâëèâàþùèõ ïñèõè÷åñêèå è
ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Òàêèì îáðàçîì, ìå-
æîòðàñëåâîå ñîòðóäíè÷åñòâî, ïàðòí¸ðñêèå âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ìåæäó ãîñóäàðñòâåííûìè è íåãîñóäàð-
ñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè ÿâëÿþòñÿ îñíîâîïîëà-
ãàþùèìè â äåëå óêðåïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ. Íåîáõîäèìî öåëåíàïðàâëåííî ïðî-
âîäèòü ïîëèòèêó ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè.

Â âîïðîñàõ òðóäà è çàíÿòîñòè ïðåäñòîèò ïðè-
íÿòü çàêîíîäàòåëüíûå è ïðàêòè÷åñêèå ìåðû ïî
îáåñïå÷åíèþ: òðóäîóñòðîéñòâà ëèö, ñòðàäàþùèõ
ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ íåîáõîäèìî ïðèíÿòü
ìåðû ïî ïðåäîòâðàùåíèþ îòñåâà ó÷àùèõñÿ äî çà-
âåðøåíèÿ ñðåäíåãî øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïî
âêëþ÷åíèþ â ïðîãðàììû âîïðîñîâ îáó÷åíèÿ æèç-
íåííûì íàâûêàì, ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ äåòåé, ñ
íàðóøåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè ê îáó÷åíèþ.

Â âîïðîñàõ îáåñïå÷åíèÿ æèëüåì íåîáõîäèìî
ïðåäóñìîòðåòü âîçìîæíîñòü ëüãîòíîãî è ïðèîðè-
òåòíîãî ïðåäîñòàâëåíèÿ æèëüÿ ëèöàì, ñ ïñèõè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè, îòêðûòèÿ ñåòè ïàíñèîíàòîâ.

Â îáëàñòè ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ íåîáõîäè-
ìî îáåñïå÷èòü ïåðåïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ ñîöè-
àëüíîé ñôåðû, ïîâûñèòü óðîâåíü çíàíèé è íàâû-
êîâ ïî èäåíòèôèêàöèè ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ïñèõè-
÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è îêà-
çàíèÿ èì ïîìîùè.

Â ñèñòåìå óãîëîâíîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà íåîá-
õîäèìî ïðèíÿòü ìåðû ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ïðîòè-
âîïðàâíîãî çàêëþ÷åíèÿ â òþðüìû ëþäåé ñ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, îáåñïå÷åíèþ ïðîôèëàê-
òèêè è ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â òþðüìàõ, îñëàáëåíèþ ïîñëåäñòâèé òþ-
ðåìíîãî çàêëþ÷åíèÿ äëÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
óëó÷øåíèþ çíàíèé è íàâûêîâ ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ
â ñèñòåìå óãîëîâíîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà.

Â ñèñòåìå Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû äîëæíû áûòü
ïðèíÿòû êîìïëåêñíûå ìåðû ïî îòáîðó íà ñðî÷íóþ
âîåííóþ ñëóæáó, ïî ïðîôèëàêòèêå íåóñòàâíûõ âçà-
èìîîòíîøåíèé ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ, ïî ïîâû-
øåíèþ óðîâíÿ çíàíèé êîìàíäíîãî ñîñòàâà â îáëà-
ñòè ïñèõîëîãèè.

Íåîáõîäèìî íàëàäèòü ïàðòíåðñêèå âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ñ íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè â
ðåøåíèè ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

5.4. Ñîçäàíèå ñîâðåìåííîé èíôîðìàöèîííîé
ñèñòåìû, ïðîïàãàíäà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Â ðàìêàõ ñîçäàâàåìîé åäèíîé èíôîðìàöèîí-
íîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ íåîáõîäèìî ñîçäàòü

èíôîðìàöèîííóþ áàçó, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà áû ïî-
êàçàòåëè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ýôôåêòèâíîñòè
ïðîôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè ïðîïàãàíäû,
ðåñóðñîâ è ñòðóêòóð, ÷òî ïîçâîëèò ïðîâîäèòü àíà-
ëèç è ìîíèòîðèíã ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ è
ìàñøòàáà ïðîáëåì â îáùåñòâå â öåëîì, ÷òî òàêæå
ïðåäïîëàãàåò èíòåãðàöèþ ìåæâåäîìñòâåííûõ áàç
äàííûõ.

Äëÿ ïðîïàãàíäû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïîâû-
øåíèÿ èíôîðìèðîâàííîñòè îáùåñòâà, ôîðìèðîâà-
íèÿ ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ëèöàì ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè áóäóò èñïîëü-
çîâàòüñÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Áóäóò ðåàëèçîâàíû èíôîðìàöèîííûå êîìïà-
íèè, àêöèè, ïðîåêòû â îáëàñòè ïðàâ áîëüíûõ,
ïðîñâåùåíèÿ ïî âîïðîñàì çäîðîâüÿ è ñîöè-
àëüíûõ îòíîøåíèé.

Òàêæå áóäóò ïðèíÿòû ìåðû ïî êîíòðîëþ è ïðå-
äîòâðàùåíèþ èñïîëüçîâàíèÿ îáðàçîâ, ñþæåòîâ â
ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, èìåþùèõ íåãà-
òèâíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè-
÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

5.5. Ìåõàíèçì ðåàëèçàöèè Ïðîãðàììû
Âûïîëíåíèå Ïðîãðàììû áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ

ïîñðåäñòâîì Ïëàíà ìåðîïðèÿòèé ïî åå ðåàëèçàöèè,
óòâåðæäåííîãî â âèäå ðàçäåëà äàííîé Ïðîãðàììû.

Êîìïëåêñíîñòü ìåðîïðèÿòèé ïîçâîëèò ìàêñè-
ìàëüíî êîîðäèíèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü öåíòðàëüíûõ
è ìåñòíûõ èñïîëíèòåëüíûõ îðãàíîâ, íåïðàâèòåëü-
ñòâåííûõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ïî îáåñïå-
÷åíèþ öåëåíàïðàâëåííûõ è ñîãëàñîâàííûõ äåé-
ñòâèé â äåëå îáåñïå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ.

6. Íåîáõîäèìûå ðåñóðñû è èñòî÷íèêè
ôèíàíñèðîâàíèÿ

Íà ðåàëèçàöèþ Ïðîãðàììû áóäóò èñïîëüçîâà-
íû ñðåäñòâà ðåñïóáëèêàíñêîãî è ìåñòíûõ áþäæå-
òîâ, ãðàíòû ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé, èíîñò-
ðàííûå è îòå÷åñòâåííûå èíâåñòèöèè.

Êîíêðåòíûå îáúåìû ôèíàíñèðîâàíèÿ íà ïîñëå-
äóþùèå ãîäû áóäóò îïðåäåëÿòüñÿ ïðè ôîðìèðîâà-
íèè ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòà èç ôèíàíñîâûõ âîç-
ìîæíîñòåé è ñ ó÷åòîì ìåðîïðèÿòèé ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïðîãðàììû ðåôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí íà 2005-2010
ãîäû.

7. Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû îò ðåàëèçàöèè
Ïðîãðàììû

Ðåàëèçàöèÿ Ïðîãðàììû äîëæíà ñïîñîáñòâîâàòü
óêðåïëåíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ñî-
çäàíèþ ýôôåêòèâíîé, ñêîîðäèíèðîâàííîé ñèñòåìû
ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ ïñèõè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âñëåäñòâèå è áóäóò
ñíèæåíû ÿâëåíèÿ ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè
áîëüíûõ â îáùåñòâå.
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Òàêæå, â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè Ïðîãðàììû áó-
äåò îáåñïå÷åíà äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêèõ è ñîöè-
àëüíûõ óñëóã, â òîì ÷èñëå â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ,
æèëèùíîãî îáåñïå÷åíèÿ, òðóäà è çàíÿòîñòè.

Ñíèçèòñÿ çàáîëåâàåìîñòü è áîëåçíåííîñòü ïñè-
õè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ñíèçèòñÿ èíâàëèäíîñòü, óðîâåíü ñóèöèäîâ, íå-
ñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, îòðàâëåíèé, òðàâì.

Óâåëè÷èòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè.
Áóäåò ñîçäàíà ýôôåêòèâíàÿ, ñêîîðäèíèðîâàííàÿ

ñèñòåìà ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêî-
çàâèñèìîñòè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.

8. Ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî ðåàëèçàöèè Ïðîãðàììû

¹/ï Ìåðîïðèÿòèÿ Ôîðìà çàâåðøåíèÿ Îòâåòñòâåííûå 
çà èñïîëíåíèå 

Ñðîê èñïîëíåíèÿ Ïðåäïîëàãàåìûå 
ðàñõîäû (ìëí. òåíãå) 

      

      

 

P.S. Ïëàí ìåðîïðèÿòèé áóäåò ïðåäñòàâëåí ïðè îäîáðåíèè ïðîåêòíîãî äîêóìåíòà â öåëîì.

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÌÎÙÜ ÏÑÈÕÈÀÒÐÓ

Å.Â.Òåðåùåíêî                                                                                                                                ã. Òâåðü

Âî âðà÷åáíîé ñðåäå íå ïðèíÿòî ãîâîðèòü î ïðî-
áëåìàõ çäîðîâüÿ, íî èìåííî çäåñü ðèñê åãî ïîòå-
ðÿòü îêàçûâàåòñÿ íàìíîãî âûøå, ÷åì ó ïðåäñòàâè-
òåëåé äðóãèõ ïðîôåññèé. Áîëüøèíñòâî ïñèõèàòðîâ
� ýòî «ñàïîæíèê áåç ñàïîã». Òàê, âðà÷ «íå ìîæåò
ñåáå ïîçâîëèòü îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê êîëëå-
ãàì», ýòî âûøå åãî ñèë. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ó ïñèõèàòðà
íå ìîæåò áûòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Íà äàííîì ýòàïå íåò òàêîãî ñîöèàëüíîãî èíñòè-
òóòà, êîòîðûé ñïåöèàëüíî îêàçûâàë áû ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ ïîìîùü ëþäÿì ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé,
ïåðåãðóæåííûì ÷óæèìè çàáîòàìè, ïåðåçàðÿæåí-
íûì ñâîèìè ÷óâñòâàìè, èíîãäà òåðÿþùèì ÷óâñòâî
óâåðåííîñòè, ñìûñëà. Ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ áîëü-
íûì, à ïðî ëè÷íîñòü ïñèõèàòðà çàáûâàåòñÿ. Ïñè-
õèàòðû íàñòîëüêî ìíîãî çàíèìàþòñÿ äðóãèìè ëþäü-
ìè, ÷òî íà ñåáÿ îíè îáðàùàþò î÷åíü ìàëî âíèìà-
íèÿ, èíîãäà è ïðîñòî íå óìåþò ýòîãî äåëàòü. Ýòà
ïðîôåññèÿ ñâÿçàíà ñî ìíîãèìè ôàêòîðàìè ðèñêà è
ìîæåò âðåäèòü çäîðîâüþ ñïåöèàëèñòîâ. «Âåäü ãëàâ-
íîå îòëè÷èå õîðîøåãî âðà÷à îò ïàöèåíòà ñîâñåì íå
â òîì, ÷òî ó íåãî íå áûâàåò ïðîáëåì, à â òîì, ÷òî îí
óìååò âûçäîðàâëèâàòü è ÷àùå ýòî äåëàåò». Ïðîáëå-
ìû, ñòðåññû âðà÷åé â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå
òðåáóþò âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîãî, èíäèâèäó-
àëüíîãî ïîäõîäà, äëèòåëüíîé ðàáîòû.

Ãëàâíûì èíñòðóìåíòîì ïñèõèàòðà ÿâëÿåòñÿ åãî
ñîáñòâåííàÿ ëè÷íîñòü. Ïñèõèàòð òîæå ÷åëîâåê, è
îí òàêæå íóæäàåòñÿ â ïðîðàáîòêå ñîáñòâåííûõ ïðî-
áëåì (ñåìåéíûõ, ëè÷íîñòíûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ
è ò.ä.). Ýòî íå «ñâåðõ÷åëîâåê». Íóæíû ñïåöèàëèñ-
òû, çàíèìàþùèåñÿ ïðîáëåìàìè «ëè÷íîé ýêîëîãèè»
âðà÷à, íåîáõîäèìà çàáîòà î åãî ëè÷íîñòè. Ýòèì
äîëæíà çàíèìàòüñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà,

ïðîôåññèîíàëüíûå ïñèõîëîãè. Òàêæå êàê è ñ îáû÷-
íûì ïàöèåíòîì, ïñèõîëîã äîëæåí ñòðîèòü ñâîþ ðà-
áîòó è ñ âðà÷îì, êîòîðûé îáðàòèëñÿ çà ïîìîùüþ:
äèàãíîñòèêà, êîíñóëüòèðîâàíèå, ïñèõîêîððåêöèÿ è
ïñèõîòåðàïèÿ, ðåàáèëèòàöèîííàÿ è ïðîôèëàêòè÷åñ-
êàÿ ðàáîòà. Ðàáîòà äîëæíà ðàçâèâàòüñÿ ïî òàêèì
íàïðàâëåíèÿì: ñòèìóëèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé, ðàñêðûòèå âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ è
ïîòåíöèàëîâ, îïòèìèçèðîâàíèå ñàìîîöåíêè, íà-
õîæäåíèå ãðàíè ìåæäó «ïðîôåññèîíàëüíûì» è
«ëè÷íîñòíûì»; à òàêæå ðàáîòà ñ ïðîôåññèîíàëü-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè, ñ ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöè-
îííîé ñôåðîé. Íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ãðóïïû ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, äèñêóññèè,
ðîëåâûå èãðû, ìîäåëèðóþùèå ïðîôåññèîíàëüíûå
ñèòóàöèè.

Ñâûøå 70% íàñåëåíèÿ Ðîññèè æèâåò â ñîñòîÿ-
íèè çàáîëåâàíèÿ ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîãî è ñîöèàëü-
íîãî ñòðåññà, âûçûâàþùåãî ðîñò äåïðåññèè, íåâðî-
çîâ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ýòî òàêæå
êàñàåòñÿ è âðà÷åé.

Çäîðîâüå âðà÷à � îñíîâíàÿ öåííîñòü ÷åëîâå÷åñ-
êîãî îáùåñòâà, òàê êàê èìåííî âðà÷è îïðåäåëÿþò
áëàãîïîëó÷èå ñòðàíû, ýêîíîìè÷åñêîå è äóõîâíîå
ðàçâèòèå, óðîâåíü æèçíè, êóëüòóðû, íàóêè. Çäîðî-
âüå � «ýòî íå òîëüêî îòñóòñòâèå áîëåçíåé è ôèçè-
÷åñêèõ äåôåêòîâ, à ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêî-
ãî, äóõîâíîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ». Çäî-
ðîâüå � ôóíäàìåíòàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê
àêòèâíîìó óëó÷øåíèþ ñîáñòâåííûõ ñâîéñòâ ÷åðåç
óëó÷øåíèå ñâîéñòâ îêðóæàþùåé ñðåäû, ê ïðîöåñ-
ñó, êîòîðûé, ÿâëÿÿñü ñóòüþ óñòîé÷èâîãî, ãàðìîíè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îáåñïå÷èâàåò âûñîêîå êà÷åñòâî
æèçíè (ïî Çèíüêîâñêîìó À.Ê.).
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Âûäåëÿþò ñîìàòè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå çäîðîâüå. Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå �
ýòî ñïîñîáíîñòü êðèòè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ è ãåíå-
ðèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè, íåîáõîäèìàÿ äëÿ îñóùå-
ñòâëåíèÿ ñâîåãî ïóòè â ìèêðî- è ìàêðîñðåäå. Ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå � ýòî äèíàìè÷åñêèå ïðîöåññû
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîìó ñâîéñòâåííà
äåòåðìèíèðîâàííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé, ãàðìî-
íè÷íàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó îòðàæåíèåì îáñòîÿ-
òåëüñòâ äåéñòâèòåëüíîñòè è îòíîøåíèåì èíäèâè-
äóóìà ê íåé, àäåêâàòíîñòü ðåàêöèé íà îêðóæàþùèå
ñîöèàëüíûå, áèîëîãè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå è ôèçè-
÷åñêèå óñëîâèÿ, áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà
ñàìîêîíòðîëèðîâàòü ïîâåäåíèå, ïëàíèðîâàòü è îñó-
ùåñòâëÿòü ñâîé æèçíåííûé ïóòü â ìèêðî- è ìàêðî-
ñîöèàëüíîé ñðåäå (Á.Ä.Ïåòðàêîâ). Ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå íå òîëüêî ìåäèöèíñêîå ïîíÿòèå, íî è îñî-
áàÿ îáùåñòâåííàÿ êàòåãîðèÿ, îáëàäàþùàÿ îñîáîé
ñîöèàëüíîé öåííîñòüþ. Íîñèòåëåì ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ èíäèâèä, êîòîðûé ïîñòîÿííî
àäàïòèðóåòñÿ ê óñëîâèÿì ñîöèàëüíîé ñðåäû. Êà÷å-
ñòâî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ çàâèñèò îò óðîâíÿ è
îáúåìà ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ê ýêîëîãè÷åñêèì,
èäåîëîãè÷åñêèì, òåõíè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì óñëî-
âèÿì ñóùåñòâóþùèõ ñèñòåì îáùåñòâåííîãî áûòèÿ.
Ñóùåñòâóåò êà÷åñòâåííî-êîëè÷åñòâåííàÿ âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó ñîìàòè÷åñêèì, ïñèõè÷åñêèì è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì çäîðîâüåì ÷åëîâåêà.

Çäîðîâüå âðà÷à ïðÿìîïðîïîðöèîíàëüíî çäîðî-
âüþ íàñåëåíèÿ. Ïîýòîìó, â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîá-
õîäèìî êîíñóëüòèðîâàòü âðà÷åé. ×òîáû çíàòü, êàê
ïîìîãàòü äðóãîìó, íóæíî ñàìîìó ñåáå íàó÷èòüñÿ
îêàçûâàòü ïîìîùü.

Çäîðîâüå âðà÷à íåïîñðåäñòâåííî çàâèñèò îò êà-
÷åñòâà åãî æèçíè. Êà÷åñòâî æèçíè � ýòî ñîâîêóï-
íîñòü æèçíåííûõ öåííîñòåé, õàðàêòåðèçóþùèõ
ñîçèäàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, óäîâëåòâîðåíèå ïî-
òðåáíîñòåé è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, óäîâëåòâîðåí-
íîñòü ëþäåé æèçíüþ, ñîöèàëüíûìè îòíîøåíèÿ-
ìè è îêðóæàþùåé ñðåäîé. Îíî âêëþ÷àåò ñîâîêóï-
íîñòü ïîêàçàòåëåé è ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ
âîçìîæíîñòü äëÿ ÷åëîâåêà öåíèòü ñâîþ æèçíü. Ïî-
òðåáíîñòè è èíòåðåñû ëþäåé âñåãäà èíäèâèäóàëü-
íû è îòðàæàþòñÿ â ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèÿõ èí-
äèâèäîâ, èõ ëè÷íûõ ìíåíèÿõ è îöåíêàõ. Îòñþäà �
íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà ñïåöèôèêè ïåðåæèâàíèé
êàæäûì îòäåëüíûì ÷åëîâåêîì ñòåïåíè óäîâëåòâî-
ðåííîñòè ïðîöåññîì è ðåçóëüòàòîì åãî æèçíè
(Ì.Â.Ôåäîðîâ).

Ìîäåëü êà÷åñòâà æèçíè õàðàêòåðèçóåòñÿ òðåìÿ
îñíîâíûìè ãðóïïàìè ïîêàçàòåëåé: óäîâëåòâîðåíèå
ïîòðåáíîñòåé è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà (ìàòåðèàëüíûå,
äóõîâíûå, áèîæèçíåííûå è ñîöèàëüíûå êðèòåðèè);
óñëîâèÿ æèçíè (òðóä, áûò, îòäûõ êàê âèäû äåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà); âèäû ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿì êà÷åñòâà æèçíè ÿâëÿþòñÿ
ïîêàçàòåëè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà (åãî ôè-
çè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ).

Íåîáõîäèìî èçó÷åíèå æèçíåííîãî ïîòåíöèàëà
âðà÷à è åãî ñîñòàâëÿþùèõ, òàê êàê ýòî ïîíÿòèå ÿâ-
ëÿåòñÿ êðàéíå âàæíûì äëÿ ÷åëîâåêà. Ïî Ã.Ì.Çàðà-
êîâñêîìó æèçíåííûé ïîòåíöèàë � èíòåãðàëüíîå
ñâîéñòâî èíäèâèäà, ëåæàùåå â îñíîâå åãî ñïîñîá-
íîñòè ê ïðîäóêòèâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, òî åñòü
ê òàêîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò
ñîõðàíåíèå æèçíè è ïîâûøåíèå åå êà÷åñòâà â ðàñ-
øèðÿþùèõñÿ ãðàíèöàõ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ óñ-
ëîâèé. Æèçíåííûé ïîòåíöèàë ñêëàäûâàåòñÿ èç áà-
çîâîãî è äóõîâíî-äåÿòåëüíîñòíîãî ïîòåíöèàëà.
Ïåðâûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèé
ñòàòóñ è çäîðîâüå, âòîðîé � ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé
(âêëþ÷àåò â ñåáÿ ëè÷íîñòíóþ, èíòåëëåêòóàëüíóþ
è àäàïòèâíî-ðåñóðñíóþ ñîñòàâëÿþùèå) è êóëüòóð-
íûé (ñîöèàëüíàÿ, ðåëèãèîçíàÿ, êîðïîðàòèâíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùèå) ïîòåíöèàëû.

Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà âûñòóïàåò â
äâîÿêîé ôîðìå: òðóä, êàê íåîáõîäèìîñòü, êîòîðûé
îáðåìåíÿåò ÷åëîâåêà; òðóä, êàê ïîòðåáíîñòü, êàê
æåëàåìûé âèä äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííî åñëè ýòî
òðóä èíòåëëåêòóàëüíûé, òâîð÷åñêèé. Ñëèøêîì íèç-
êèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé âêëþ÷åííîñòè, êîãäà
ñóáúåêòèâíî çàäà÷à âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íåèíòåðåñ-
íàÿ, ñóùåñòâåííî ïîíèæàåò âîçìîæíîñòü åå îðè-
ãèíàëüíîãî ðåøåíèÿ. Ïîýòîìó çàäà÷è, îöåíèâàåìûå
ñóáúåêòèâíî êàê èíòåðåñíûå, çíà÷èìûå, îáû÷íî
ðåøàþòñÿ áûñòðåå, è äëÿ íèõ ïðåäïîëàãàåòñÿ áîëü-
øåå ðàçíîîáðàçèå ïîäõîäîâ. ×òîáû ðàáîòà áûëà
ïðîäóêòèâíîé, íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòü
ê ïîíèìàþùåìó ÷åëîâå÷åñêîìó êîíòàêòó, ãäå ñî-
õðàíÿþòñÿ âçàèìíîå óâàæåíèå è òåðïèìîñòü ê íå-
ïîõîæåñòè. Âàæíî ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòü ê ñîòðóä-
íè÷åñòâó, áûòü äèàëîãè÷íûì. Ýòî êàñàåòñÿ îòíî-
øåíèé êàê ñ ïàöèåíòàìè, òàê è ñ êîëëåãàìè. Âàæíî
òàêæå îðãàíèçîâûâàòü ñâîþ ðàáîòó òàê, ÷òîáû îíà
íå ñâîäèëàñü ê «äåëàíèþ». Èíà÷å ðàáîòà ïðåâðà-
ùàåòñÿ â ðåìåñëåííè÷åñòâî, à âðà÷ � â âîñïðîèç-
âîäÿùåãî ïðèåìû ðîáîòà. Âîò êðàéíîñòü, êîòîðàÿ
ðàñïðîñòðàíåíà â ïîñëåäíåå âðåìÿ � óïðîùåí÷å-
ñòâî è ïðèìèòèâèçàöèÿ ïðîáëåìû êëèåíòà. Íóæíî
îñòàâàòüñÿ æèâûì, ÷óâñòâóþùèì, ñîñòðàäàþùèì
÷åëîâåêîì, ñòðåìèòüñÿ áûòü öåëîñòíûì, îòêðûòûì.
Áûòü âðà÷îì è íå ðàçâèâàòüñÿ íåâîçìîæíî.

Íà íàø âçãëÿä ïðîáëåìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãî-
ðàíèÿ çàíèìàåò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â ïåðå÷íå îò-
ðèöàòåëüíûõ ôàêòîðîâ â äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé. Îíà
äîñòàòî÷íî àêòóàëüíà äëÿ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ. Âðà-
÷è ÿâëÿþòñÿ ãðóïïîé ðèñêà ïî ïîäâåðæåííîñòè ïðî-
ôåññèîíàëüíîìó ýìîöèîíàëüíîìó âûãîðàíèþ. Îä-
íàêî íå ñóùåñòâóåò ôàòàëüíîé ïðåäðàñïîëîæåííîñ-
òè ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ äëÿ êàæäîãî èç ðàáî-
òàþùèõ â ìåäèöèíå. Òîëüêî îò âîëåèçúÿâëåíèÿ èí-
äèâèäà çàâèñèò ñòåïåíü åãî ñîïðîòèâëÿåìîñòè âîç-
äåéñòâèþ ñî ñòîðîíû îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ
ôàêòîðîâ, êîòîðûìè íàïîëíåíà åãî äåÿòåëüíîñòü.

Âàæíåéøèìè ñòðåññîðàìè äëÿ âðà÷à ÿâëÿþòñÿ
áîëüøîé îáúåì ðàáîòû, ïîñòîÿííîå óâåëè÷åíèå



62

íîâîé èíôîðìàöèåé, ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ïà-
öèåíòîâ. Íî ñàìîå ãëàâíîå òî, ÷òî âñå ñâîå ðàáî÷åå
âðåìÿ âðà÷è çàíèìàþòñÿ ðåøåíèåì ïðîáëåì äðó-
ãèõ ëþäåé, à î ñâîèõ «çàáûâàþò». Ïîñòîÿííîå ñòîë-
êíîâåíèå ñî ñòðàäàíèÿìè ëþäåé âûíóæäàåò ñäåð-
æèâàòü è êîíòðîëèðîâàòü îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè.
Ó ïñèõèàòðîâ ÷àùå âñåõ íàáëþäàåòñÿ íåóäîâëåò-
âîðåííîñòü îò ðàáîòû è, ñëåäîâàòåëüíî, íàèâûñøèé
ïîêàçàòåëü ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, òàê êàê îíè
íå âèäÿò «êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà ñâîåé äåÿòåëüíîñ-
òè», ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ, ýìîöèî-
íàëüíîé îòäà÷è, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå ëè÷íî-
ñòíûå è ïðîôåññèîíàëüíûå çàòðàòû. Âåäü ìíîãèå
ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ íåèçëå÷èìû, è ìíîãèå
áîëüíûå ñ íåçàâèäíîé ïåðèîäè÷íîñòüþ ïîïàäàþò
â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó (Áóÿíîâ Ì.È.). Ïñè-
õèàòðû âçàèìîäåéñòâóþò ñ òðóäíûì êîíòèíãåíòîì,
â óñëîâèÿõ íåáëàãîïðèÿòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êëèìàòà, è èíîãäà âûïîëíÿåìàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðè-
íîñèò ðàçî÷àðîâàíèÿ. Îò ïðîôåññèîíàëà òðåáóåò-
ñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ. Òà-
êàÿ ðàáîòà òðåáóåò áîëüøèõ ýìîöèîíàëüíûõ çàòðàò,
ïðè ýòîì ýìîöèîíàëüíûå ðåñóðñû ìîãóò èñòîùèòü-
ñÿ, è òîãäà îðãàíèçì è ïñèõèêà âûðàáàòûâàþò ðàç-
ëè÷íûå ìåõàíèçìû çàùèòû. «Ñèíäðîì ýìîöèîíàëü-
íîãî âûãîðàíèÿ» - îäèí èç òàêèõ ìåõàíèçìîâ. Ïî
Â.Â.Áîéêî ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå � ýòî âûðà-
áîòàííûé ëè÷íîñòüþ ìåõàíèçì ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû â ôîðìå ïîëíîãî èëè ÷àñòè÷íîãî èñêëþ÷å-
íèÿ ýìîöèé â îòâåò íà èçáðàííûå ïñèõîòðàâìèðó-
þùèå âîçäåéñòâèÿ.

Âîò ôàêòîðû, ïðîâîöèðóþùèå «ýìîöèîíàëüíîå
âûãîðàíèå»: 1) âíåøíèå (îáúåêòèâíûå) � õðîíè÷åñ-
êè íàïðÿæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, äå-
ñòàáèëèçèðóþùàÿ îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè, ïî-
âûøåííàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà èñïîëíÿåìûå ôóíê-
öèè, íåáëàãîïîëó÷íàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àòìîñôåðà
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêè
òðóäíûé êîíòèíãåíò; 2) âíóòðåííèå (ñóáúåêòèâíûå)
� ñêëîííîñòü ê ýìîöèîíàëüíîé ðèãèäíîñòè, èíòåí-
ñèâíàÿ èíòåðèîðèçàöèÿ îáñòîÿòåëüñòâ ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñëàáàÿ ìîòèâàöèÿ ýìîöèî-
íàëüíîé îòäà÷è, íðàâñòâåííûå äåôåêòû è äåçîðè-
åíòàöèÿ ëè÷íîñòè.

Ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðàíèå ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ êàê ïðîÿâëåíèå ñëåäóþùèõ ñèìïòîìîâ: óñòà-
ëîñòü, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íåäîìîãàíèÿ, ÷óâñòâî
ýìîöèîíàëüíîãî èñòîùåíèÿ, òðåâîãà, äåïðåññèÿ,
íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê òðóäó è ê îêðóæàþùèì,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, àãðåññèâíûå ÷óâñòâà, íàïðÿ-
æåííîñòü, ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, ïåññèìèçì, ÷óâ-
ñòâî áåçíàäåæíîñòè, óòðàòà èíòåðåñà ê ðàáîòå è
ëè÷íîé æèçíè, ñêóäíîñòü ðåïåðòóàðà ïðîôåññèî-
íàëüíûõ äåéñòâèé.

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ôàçû: «íàïðÿæåíèå»
(ñèìïòîìû: ïåðåæèâàíèå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ îá-
ñòîÿòåëüñòâ, íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé, çàãíàí-
íîñòü â êëåòêó, òðåâîãà è äåïðåññèÿ), «ðåçèñòåíöèÿ»

(ñèìïòîìû: íåàäåêâàòíîå èçáèðàòåëüíîå ýìîöèî-
íàëüíîå ðåàãèðîâàíèå, ýìîöèîíàëüíî-íðàâñòâåííàÿ
äåçîðèåíòàöèÿ, ðàñøèðåíèå ñôåðû ýêîíîìèè ýìî-
öèé, ðåäóêöèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé),
«èñòîùåíèå» (ýìîöèîíàëüíûé äåôèöèò, ýìîöèî-
íàëüíàÿ îòñòðàíåííîñòü, ëè÷íîñòíàÿ îòñòðàíåí-
íîñòü, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå è ïñèõîâåãåòàòèâíûå
íàðóøåíèÿ).

Ýìîöèîíàëüíîìó âûãîðàíèþ áîëåå ïîäâåðæå-
íû òå ëþäè, êîòîðûå âûíóæäåíû èíòåíñèâíî âçàè-
ìîäåéñòâîâàòü ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëþäåé (ïðè-
òîì, ÷òî ýòè ëþäè âåäóò ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâî-
èì íàñòðîåíèåì è ñîñòîÿíèåì, ìîãóò ðàçäðàæàòü-
ñÿ, êàïðèçíè÷àòü, âïàäàòü â àïàòèþ). Ïñèõèàòðû êàê
ðàç ïîïàäàþò â ýòó êàòåãîðèþ. È îíè, êàê ïðîôåñ-
ñèîíàëû, äîëæíû äåðæàòü ñåáÿ «íà êîíòðîëå»:
óìåòü íå âûðàæàòü ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé íà ïî-
âåäåíèå ïàöèåíòîâ è áûòü ñïîêîéíûìè, óðàâíîâå-
øåííûìè, ðàçóìíûìè. Òàêæå ñèíäðîì «âûãîðàíèÿ»
âîçíèêàåò â íàïðÿæåííûõ óñëîâèÿõ ðàáîòû: îãðà-
íè÷åíèÿ âî âðåìåíè, ñâÿçàííîå ñ áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì ïàöèåíòîâ, ñîïóòñòâóþùèå ñëîæíûå çàäà÷è,
âûñîêàÿ îòâåòñòâåííîñòü; îòñóòñòâèå îòäûõà. Ïðè
ýòîì âîçíèêàåò ñíèæåíèå èíòåðåñà ê ðàáîòå, ñíè-
æåíèå ñàìîîöåíêè, âîçðàñòàíèå êðèòè÷íîñòè ê îê-
ðóæàþùèì è ðàçäðàæåíèå, ðàâíîäóøèå è áåçðàç-
ëè÷èå, óñòàëîñòü îò îáùåíèÿ, èñ÷åçíîâåíèå ýìî-
öèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê â îáùåíèè, óõóäøåíèå
çäîðîâüÿ.

Åñëè ñòðåññ, âîçíèêàþùèé â ðàáîòå ñ ïàöèåí-
òàìè, íå ïðîðàáàòûâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè èëè ôè-
çè÷åñêè, òî îí ïðîÿâëÿåòñÿ â òåõ èëè èíûõ çàáîëå-
âàíèÿõ, ñíèæàåòñÿ óñïåøíîñòü ðàáîòû è êà÷åñòâî
æèçíè. Ò.å. åñëè ÷åëîâåê èñ÷åðïàë ñâîé ïñèõîýíåð-
ãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ïðè âîçäåéñòâèè ýìîöèî-
íàëüíî-îòðèöàòåëüíûõ óñëîâèé, òî åìó íåîáõîäè-
ìà ñðî÷íàÿ ïîìîùü.

Ñòðåññîâûå ñîñòîÿíèÿ ñîïðîâîæäàþò äåÿòåëü-
íîñòü âðà÷à-ïñèõèàòðà èç-çà âûñîêîé ïñèõè÷åñêîé
íàãðóçêè. Äëÿ âðà÷à âàæíî íå òîëüêî óìåòü îïðåäå-
ëÿòü ïåðâûå ñèìïòîìû ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíî-
ãî âûãîðàíèÿ, íî è óìåòü êîíòðîëèðîâàòü ñâîå âíóò-
ðåííåå ñîñòîÿíèå. Ýòè çíàíèÿ è óìåíèÿ, íåîáõîäè-
ìûå äëÿ çàùèòû îðãàíèçìà îò íåãàòèâíûõ ñîñòîÿ-
íèé, íàçûâàþòñÿ «ëè÷íîé ýêîëîãèåé» ÷åëîâåêà.

Â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñ-
òåé ÷åëîâåê ïî-ðàçíîìó ðåàãèðóåò íà âîçíèêøèå
òðóäíîñòè. Åñëè ÷åëîâåê êðåàòèâåí, òî îí óñïåøåí
è â æèçíè, è â ðàáîòå: â ñëîæíîé ñèòóàöèè îí ñìî-
æåò íàéòè îïòèìàëüíûé âûõîä èç ñëîæèâøåéñÿ
ñèòóàöèè èëè æå âîîáùå íå äîïóñòèòü åå, ñìîæåò
ðåãóëèðîâàòü è êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå â
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ, âëàäåòü ñîáîé, çàòîðìîçèòü
ñâîè âíóòðåííèå «âçðûâû» è ñîõðàíèòü ñàìîîáëà-
äàíèå, íàéäåò ñâîè èíäèâèäóàëüíûå êðåàòèâíûå
ñïîñîáû çàùèòû îò ðàçðóøàþùåãî ñòðåññà, áûñò-
ðî âîññòàíîâèò âíóòðåííèé ïñèõîëîãè÷åñêèé êîì-
ôîðò, óëó÷øèò ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé, ñóìååò
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âîâðåìÿ îòäûõàòü, âîññòàíàâëèâàòü ñâîè ñèëû êàê
áû «ìåæäó äåëîì». Òâîð÷åñòâî (íàõîæäåíèå îðè-
ãèíàëüíûõ è ñâåæèõ èäåé, ðàçðåøåíèå òóïèêîâûõ
ïðîáëåì) íå äàåò ÷åëîâåêó ýìîöèîíàëüíî âûãîðåòü,
ñíàáæàåò ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè.

Êðåàòèâíîñòü � îáùàÿ ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷å-
ñòâó, õàðàêòåðèçóåò ëè÷íîñòü â öåëîì, ïðîÿâëÿåòñÿ
â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ àêòèâíîñòè, ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìûé ôàêòîð îäàðåííîñ-
òè. Êðåàòèâ � òâîð÷åñêèé ÷åëîâåê, ñêëîííûé ê íå-
ñòàíäàðòíûì ñïîñîáàì ðåøåíèÿ çàäà÷, ñïîñîáíûé
ê îðèãèíàëüíûì è íåñòàíäàðòíûì äåéñòâèÿì, îò-
êðûòèþ íîâîãî, ñîçäàíèþ óíèêàëüíûõ ïðîäóêòîâ.
Êðåàòèâíîñòü âêëþ÷àåò ìîòèâàöèîííóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü ÷åëîâåêà, îðèåíòàöèþ íà ïðèîáðåòåíèå
íîâûõ çíàíèé, ãîòîâíîñòü ê ðåàëèçàöèè èçîáðåòà-
òåëüñêèõ ïîòåíöèé (Äðóæèíèí Â.Í.).

Îñîáî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðè÷èíàìè âîç-
íèêíîâåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ñ÷èòàþò-
ñÿ îòñóòñòâèå òâîð÷åñêîãî ìîìåíòà â äåÿòåëüíîñ-
òè, ñòåðåîòèïíîñòü äåéñòâèé. È íàîáîðîò, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé óñïåøíîñòè ñïîñîáñòâóþò òâîð÷åñêèé
ïîäõîä ê ðåøåíèþ ïðîáëåì, âûñîêèé óðîâåíü èí-
òåëëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè, ýìîöèîíàëüíàÿ óðàâ-
íîâåøåííîñòü, óìåíèå ïðîãíîçèðîâàòü.

Òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà òåñíî ñâÿçàíà ñ ñàìîàêòóà-
ëèçàöèåé ëè÷íîñòè, ñî ñïîñîáíîñòüþ ñïðàâèòüñÿ ñ
íåáëàãîïðèÿòíûìè ôàêòîðàìè, â ÷àñòíîñòè íå äî-
ïóñòèòü ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå, ñ óìåíèåì
ñïðàâëÿòüñÿ ñ âîçíèêøèìè òðóäíîñòÿìè è äîáèâàòü-
ñÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, ñ àêòèâíîñòüþ èí-
äèâèäóóìà. Òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü � ýòî ïðîäóê-
òèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, â ðåçóëüòàòå êîòî-
ðîé ñòèìóëèðóåòñÿ ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, à ïðîäóê-
òîì ýòîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ íîâûå è ýôôåêòèâ-
íûå ñïîñîáû áîðüáû ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ýìîöè-
îíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè.

Ìû ïðîâåëè èññëåäîâàíèå âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ
ã. Òâåðè è Òâåðñêîé îáëàñòè â âîçðàñòå 25-60 ëåò â
êîëè÷åñòâå 100 ÷åëîâåê. Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâè-
ëîñü èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ñòàæà ðàáîòû èñïûòóå-
ìûõ, ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðà-
íèÿ è êðåàòèâíîñòè. Ìû ðàçäåëèëè èñïûòóåìûõ íà
òðè ãðóïïû: ïåðâàÿ ãðóïïà - ñòàæ ðàáîòû â ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöå ìåíåå 5 ëåò; âòîðàÿ ãðóïïà -
ñòàæ ðàáîòû 5-15 ëåò; òðåòüÿ ãðóïïà � ñòàæ ðàáîòû
áîëåå 15 ëåò. Íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå
ìåòîäèêè: 1) Îïðîñíèê äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòåïåíè
«ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ» Â.Â.Áîéêî; 2) Òåñò
íåâåðáàëüíîé êðåàòèâíîñòè Òîððåíñà; 3) Òåñò âåð-
áàëüíîé êðåàòèâíîñòè Ñ.Ìåäíèêà.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü
ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Íàèáîëåå áëàãîïîëó÷íûìè â ïëàíå îòñóòñòâèÿ
ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âðà÷è-ïñèõè-
àòðû âòîðîé ãðóïïû. Ýòî óðîâåíü ñóïåðïðîôåññèî-
íàëèçìà, êîãäà ñïåöèàëèñò îñóùåñòâëÿåò ïðîôåññè-
îíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â åå âûñîêèõ äîñòèæåíèÿõ;

çäåñü ïðîèñõîäèò òâîð÷åñêîå îáîãàùåíèå ïðîôåñ-
ñèè ëè÷íûì âêëàäîì ïðîôåññèîíàëà. Îíè õàðàê-
òåðèçóþòñÿ  äîñòàòî÷íî âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòüþ è âûíîñëèâîñòüþ; ñïîñîáíîñòüþ ðàçáèðàòü-
ñÿ â ëþäÿõ; íàëè÷èåì ñîáñòâåííûõ ìåòîäîâ è ïðè-
åìîâ, èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ â ðàáîòå; ïîòåíöèà-
ëîì íà ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè, äàëüíåéøåå ïðî-
ôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå. Âðà÷è ýòîãî ïåðèîäà óæå
îáëàäàþò ïðîôåññèîíàëüíûì è ñîöèàëüíûì ñòàòó-
ñîì, èìåíåì, ïîëîæåíèåì, ïðîôåññèîíàëüíûì ìà-
ñòåðñòâîì. Ó íèõ ïðèñóòñòâóåò àäåêâàòíàÿ ñàìî-
îöåíêà, ñïîñîáíîñòü ðàññìàòðèâàòü æèçíåííûå è
ïðîôåññèîíàëüíûå ñèòóàöèè ñ ðàçíûõ ñòîðîí, ðàç-
âåðíóòûé æèçíåííûé îïûò: çíàíèå ñàìîãî ñåáÿ,
ñâîèõ «ñèëüíûõ» è «ñëàáûõ» êà÷åñòâ, ñïîñîáíîñòü
îïèðàòüñÿ íà «ñèëüíûå ñòîðîíû» ñâîåãî èíòåëëåê-
òà è õàðàêòåðà è êîìïåíñèðîâàòü èëè êîíòðîëèðî-
âàòü «ñëàáûå».

2. Ïðè ðàññìîòðåíèè âëèÿíèÿ ñòàæà íà ïðîÿâ-
ëåíèå ôàç ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ìîæíî ïðî-
ñëåäèòü ñëåäóþùåå: â ôàçå «íàïðÿæåíèÿ», «ðåçèñ-
òåíöèè» è «èñòîùåíèÿ» âñå ïîêàçàòåëè ñèìïòîìîâ
â áîëüøåé ñòåïåíè ïðîÿâëÿþòñÿ ó ðåñïîíäåíòîâ
òðåòüåé ãðóïïû, ñðåäíèå - ó ðåñïîíäåíòîâ ïåðâîé
ãðóïïû, è íèçêèå ó ïðåäñòàâèòåëåé âòîðîé ãðóïïû.
Ïî ýòèì äàííûì ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî âðà÷è-ïñè-
õèàòðû ñî ñòàæåì ðàáîòû 5-15 ëåò áîëåå òîëåðàíò-
íû ê ýìîöèîíàëüíîìó âûãîðàíèþ.

3. Äåçîðãàíèçóþùèìè ñèìïòîìàìè ýìîöèî-
íàëüíîãî âûãîðàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

à) ïåðâàÿ ãðóïïà: «íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñî-
áîé», «òðåâîãà è äåïðåññèÿ»; «ýìîöèîíàëüíî-
íðàâñòâåííàÿ äåçîðèåíòàöèÿ». Ïðè÷èíîé ýòîãî
ìîæåò áûòü òî, ÷òî ýòîò ïåðèîä ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé óðîâåíü äîïðîôåññèîíàëèçìà è íà÷àëüíîãî
ïðîôåññèîíàëèçìà, êîãäà ïðîèñõîäèò ïðîôåññè-
îíàëüíîå ñòàíîâëåíèå ñïåöèàëèñòà, íàáëþäàåòñÿ
âûðàæåííûé ïðàãìàòèçì, íå âñåãäà îïðàâäàííàÿ
àìáèöèîçíîñòü, ðåçêîñòü â îáùåíèè, ýìîöèîíàëü-
íîå íàïðÿæåíèå, ñâÿçàííîå ñ àäàïòàöèåé ê äåÿòåëü-
íîñòè è îòñóòñòâèåì ðàçâåðíóòîãî æèçíåííîãî è
øèðîêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà; îòñóòñòâèå
êà÷åñòâ ïðîôåññèîíàëà. Íî òàêæå ìîëîäûå ñïå-
öèàëèñòû õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ýôôåêòèâíîñòüþ: ñòðåìëåíèåì ê óñâîå-
íèþ íîâîé èíôîðìàöèè, ôîðìèðîâàíèåì ñîá-
ñòâåííîãî èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ ðàáîòû, âûñî-
êîé àêòèâíîñòüþ. Ýòè õàðàêòåðèñòèêè ñïîñîáñòâó-
þò âûñîêîé ïðîôåññèîíàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè.

á) òðåòüÿ ãðóïïà: «òðåâîãà è äåïðåññèÿ», «ðàñ-
øèðåíèå ñôåðû ýêîíîìèè ýìîöèé», «ðåäóêöèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé», «ýìîöèîíàëüíàÿ îò-
ñòðàíåííîñòü», «ïñèõîñîìàòè÷åñêèå è ïñèõîâåãå-
òàòèâíûå íàðóøåíèÿ». Ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé ãðóïïû ìîæíî îõàðàêòå-
ðèçîâàòü íåîäíîçíà÷íî, ò.å. óñïåøíîñòü ÷åëîâåêà
â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå çàâèñèò îò òîãî, êàê
îí îðãàíèçóåò ñâîþ æèçíü (ñëåäèò ëè çà ñâîèì



64

çäîðîâüåì, âûáèðàåò äëÿ ñåáÿ öåííîñòè è êðóã èí-
òåðåñîâ, ñ óäîâîëüñòâèå çàíèìàåòñÿ ëþáèìûì äå-
ëîì, çàíèìàåò àêòèâíóþ ïîçèöèþ, èìååò ïëàíû íà
áóäóùåå èëè íè÷åãî ýòîãî íåò è ÷åëîâåê «ïðîñòî
ðàáîòàåò»). Åñëè ðàáîòíèê ñôîðìèðîâàë ñïîñîáû
óïðàâëåíèÿ ñîáîé è ñîáñòâåííîé æèçíüþ, òî îí
ñïîñîáåí ïðîÿâèòü â ðàáîòå òàêèå «ñèëüíûå» êà÷å-
ñòâà, êàê ãèáêîñòü, òîëåðàíòíîñòü, äèïëîìàòè÷-
íîñòü, îñòîðîæíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ðèñêó, ñïî-
ñîáíîñòü ê ïðîãíîçèðîâàíèþ ïîñëåäñòâèé ðåøå-
íèé, èçáåæàíèå êîíôëèêòîâ â ëè÷íîé è äåëîâîé
ñôåðàõ, ñòðåìëåíèå ê ïåðåäà÷å ëè÷íîãî è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îïûòà ìîëîäûì. Åñëè æå ðàáîòíèê
èñïûòûâàåò îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå ñâîåãî âîç-
ðàñòà, òî îí ñêëîíåí ê îáèäàì, ïåññèìèçìó, ðàçî-
÷àðîâàíèÿì; ïðîÿâëÿåò ïîâûøåííóþ ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü, âûñîêóþ êðèòè÷íîñòü, ñòðåìëåíèå ýìî-
öèîíàëüíî è êîììóíèêàòèâíî äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò
ìîëîäûõ ðàáîòíèêîâ è äàæå âñòóïèòü ñ íèìè â êîí-
ôëèêò; ó íèõ íàáëþäàåòñÿ ïîíèæåííûé óðîâåíü
íàñòðîåíèÿ, ïîäàâëåííîñòü, ñêëîííîñòü ê äåïðåñ-
ñèÿì è ïîñòîÿííûì ìûñëÿì îá óõîäå; ñòðàõ ïåðåä
óâîëüíåíèåì è íåâîñòðåáîâàííîñòüþ, íåóìåíèå
îðãàíèçîâàòü ñåáå èíòåðåñíóþ æèçíü.

4. Ìû âûÿâèëè ïðîöåíòíîå êîëè÷åñòâî ðåñïîí-
äåíòîâ äëÿ êàæäîé ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ôàçû ýìî-
öèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ:

- ïåðâàÿ ãðóïïà: â ôàçå «íàïðÿæåíèÿ» íàõîäèò-
ñÿ 20%, «ðåçèñòåíöèè» - 18%, «èñòîùåíèÿ» - 0%,
ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå íå âûÿâëåíî � 62%.

- âòîðàÿ ãðóïïà: â ôàçå «íàïðÿæåíèÿ» - 15%,
«ðåçèñòåíöèè» - 10%, «èñòîùåíèÿ» - 0%, ýìîöèî-
íàëüíîå âûãîðàíèå íå âûÿâëåíî � 71%.

- òðåòüÿ ãðóïïà: â ôàçå «íàïðÿæåíèÿ» - 25%,
«ðåçèñòåíöèè» - 44%, «èñòîùåíèÿ» - 19%, ýìîöèî-
íàëüíîå âûãîðàíèå íå âûÿâëåíî � 12%.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñðåäè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ ñî ñòà-
æåì ðàáîòû 5-15 ëåò ïðèçíàêè ýìîöèîíàëüíîãî âû-
ãîðàíèÿ âñòðå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå, ÷åì ó ïðåä-
ñòàâèòåëåé äðóãèõ ãðóïï. Ýòè äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íåãàòèâíîì âîçäåéñòâèè äëèòåëüíîé ðà-
áîòû â ïñèõèàòðèè, ïðè êîòîðîé ïðîèñõîäèò ýìî-
öèîíàëüíîå âûãîðàíèå ó ñîòðóäíèêîâ.

5. Ïî èññëåäîâàíèþ ïîêàçàòåëåé êðåàòèâíîñòè
ìû âûÿâèëè äëÿ êàæäîé ãðóïïû ñëåäóþùåå:

à) ïåðâàÿ ãðóïïà: ñðåäíèé ïîêàçàòåëü èíäåêñà îðè-
ãèíàëüíîñòè íåâåðáàëüíîé êðåàòèâíîñòè � 0.63; èí-
äåêñà îðèãèíàëüíîñòè âåðáàëüíîé êðåàòèâíîñòè � 0.48;

á) âòîðàÿ ãðóïïà: ñðåäíèé ïîêàçàòåëü èíäåêñà
îðèãèíàëüíîñòè íåâåðáàëüíîé êðåàòèâíîñòè � 0.75;
èíäåêñà îðèãèíàëüíîñòè âåðáàëüíîé êðåàòèâíîñ-
òè � 0.59;

â) òðåòüÿ ãðóïïà: ñðåäíèé ïîêàçàòåëü èíäåêñà
îðèãèíàëüíîñòè íåâåðáàëüíîé êðåàòèâíîñòè � 0.51;
èíäåêñà îðèãèíàëüíîñòè âåðáàëüíîé êðåàòèâíîñ-
òè � 0.31;

Ñëåäîâàòåëüíî, íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûé âîç-
ðàñò äëÿ òâîð÷åñêèõ äîñòèæåíèé � ýòî ñðåäíèé

âîçðàñò. Â ïîëüçó ýòèõ äàííûõ ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü òî, ÷òî â ýòîì âîçðàñòå àäàïòàöèÿ ê ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè óæå çàâåðøåíà, âðà÷
æåëàåò áûòü óíèêàëüíîé, íè íà êîãî íå ïîõîæåé
ëè÷íîñòüþ, åùå íå îãðàíè÷èâàåòñÿ â ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè øàáëîíàìè, â ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
îòñóòñòâóþò âûðàæåííûå ñòåðåîòèïû. Ïî À.Ìàñ-
ëîó, ñàìûì áëàãîïðèÿòíûì æèçíåííûì ïåðèîäîì
äëÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò 30-40 ëåò.

Ó âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, ïðîðàáîòàâøèõ áîëåå 15
ëåò, ïðîèñõîäèò ñïàä òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè, âîç-
íèêàåò îðèåíòàöèÿ íà øàáëîííîñòü è ñòåðåîòèï-
íîñòü ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ âðîäå áû èçáàâ-
ëÿåò èõ îò ìíîãèõ ïðîèçâîäñòâåííûõ íåïðèÿòíîñ-
òåé, íî ÿâëÿåòñÿ íà ñàìîì äåëå òîðìîçîì äëÿ íàè-
áîëåå ïîëíîé èõ ñàìîàêòóàëèçàöèè, äëÿ ãàðìîíè÷-
íîãî è ñâîáîäíîãî ðàçâèòèÿ èõ òâîð÷åñêèõ âîçìîæ-
íîñòåé. Ñèñòåìàòè÷åñêèå çíàíèÿ è íàâûêè, áîãà-
òûé îïûò ðåøåíèÿ òèïîâûõ çàäà÷, èìåþùèéñÿ ó
÷åëîâåêà, ìåøàþò, à íå ïîìîãàþò â ïîèñêå ðåøå-
íèÿ, òàê êàê íå äàþò âîçìîæíîñòè âçãëÿíóòü íà ïðî-
áëåìó ñâåæèì, íåïðåäâçÿòûì âçãëÿäîì. Òâîð÷åñêî-
ìó ìûøëåíèþ ìåøàåò íå ïðîøëûé îïûò êàê òàêî-
âîé, à îãðàíè÷åííîå ÷èñëî âûäâèãàåìûõ ñòðàòåãèé
ðåøåíèÿ, ôèêñàöèÿ íà íåïåðñïåêòèâíûõ ñòðàòåãè-
ÿõ, æåñòêîñòü ñòåðåîòèïîâ, çàæàòîñòü â îêîâàõ ïðè-
âû÷íûõ ñõåì è ñïîñîáîâ ìûøëåíèÿ, íåñïîñîáíîñòü
èëè íåæåëàíèå âûéòè çà èõ ïðåäåëû.

6. Èññëåäîâàíèå âûÿâèëî ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü
ìåæäó óðîâíåì êðåàòèâíîñòè (âêëþ÷àÿ ñòðàòåãèè
ñîïðîòèâëåíèÿ âûãîðàíèþ) è ñòåïåíüþ ýìîöèî-
íàëüíîãî âûãîðàíèÿ. Òàê, âûñîêèé óðîâåíü ýìî-
öèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ òåñíî ñâÿçàí ñ íèçêèìè
ïîêàçàòåëÿìè ïî èíäåêñàì êðåàòèâíîñòè, ñ ïàññèâ-
íûìè òàêòèêàìè ñîïðîòèâëåíèÿ ñòðåññó, è íàîáî-
ðîò, âðà÷è àêòèâíî è êðåàòèâíî ïðîòèâîäåéñòâó-
þùèå ñòðåññó, èìåþò íèçêèé óðîâåíü ýìîöèîíàëü-
íîãî âûãîðàíèÿ.

à) Ó âðà÷åé, ïðîðàáîòàâøèõ â ïñèõèàòðèè ìå-
íåå 5 ëåò (âîçðàñòíàÿ ãðóïïà: 25-30 ëåò), âûðàæåí-
íîå ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå íå äèàãíîñòèðîâà-
ëîñü; íî ïðîÿâëÿëèñü íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü â äåÿ-
òåëüíîñòè, øàáëîííîñòü äåéñòâèé. Òàê êàê íàøà
ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ ïîðîæäàåò êîíôîðìèñòîâ è
âäàëáëèâàåò â ãîëîâû ñòåðåîòèïû, ôîðìèðóÿ ëþ-
äåé ñ «çàêîí÷åííûì» âî âñåõ ñìûñëàõ îáðàçîâàíè-
åì, òî ñòóäåíòû ëèøü îñâàèâàþò íîâûå ìåòîäû è
ïðèîáðåòàþò çíàíèÿ ïî ïñèõèàòðèè, âìåñòî òîãî,
÷òîáû âîñïèòûâàòü îðèãèíàëüíûõ ìûñëèòåëåé.
×åëîâåê íå äîëæåí áîÿòüñÿ âûõîäèòü çà ïðåäåëû
ñâîåé îáëàñòè äåÿòåëüíîñòè, åìó ñëåäóåò óìíîæàòü
ñâîé æèçíåííûé îïûò â ðàçíûõ ñôåðàõ æèçíè, âïè-
òûâàòü ðàçíîîáðàçíûå âïå÷àòëåíèÿ, èñêàòü íîâûå
ôîðìû îòíîøåíèé ñ ìèðîì è ïîâåäåíèÿ â íåì. Ñå-
ãîäíÿ îñòðî ñòîèò ïðîáëåìà, êîòîðóþ ìîæíî ñôîð-
ìóëèðîâàòü â òåðìèíàõ îñêóäíåíèÿ òâîð÷åñêîãî íà-
÷àëà, íóæäû â èíòåëëåêòóàëüíî èíèöèàòèâíûõ ëè÷-
íîñòÿõ, ñïîñîáíûì ê òâîð÷åñêèì ïðåîáðàçîâàíèÿì.
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Íàøå îáùåñòâî îñòðî íóæäàåòñÿ â òâîð÷åñêèõ èäå-
ÿõ, ñìåëûõ ïðîåêòàõ è íîâûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î
æèçíè. Ìû ïîâñþäó íàòàëêèâàåìñÿ íà ñòåðåîòèïû:
â ìûøëåíèè, ïîâåäåíèè, îáùåñòâåííîé æèçíè � è
íå óìååì èõ ïðåîäîëåâàòü.

á) Ðåñïîíäåíòàì ñî ñòàæåì ðàáîòû 5-15 ëåò ïðè-
ñóùå ñëåäóþùèå ÷åðòû ëè÷íîñòè: àêòèâíîå ñòðåì-
ëåíèå ê óñïåõó, ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â
ïðèíÿòèè ðåøåíèé, íàñòîé÷èâîñòü, öåëåíàïðàâëåí-
íîñòü, êðåàòèâíûé ïîäõîä â ðåøåíèè ñëîæíûõ ñè-
òóàöèé, îòâåòñòâåííîñòü çà ïðèíÿòûå ðåøåíèÿ, êîí-
òðîëü íàä ýìîöèÿìè, ñïîñîáíîñòü âûäåðæèâàòü
äëèòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå.

â) Ñ âîçðàñòîì îòìå÷àåòñÿ ïàññèâíîå âûïîëíå-
íèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷, îòñóòñòâèå èíèöèà-
òèâû, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà ê
äåëó; äåéñòâèÿ ñòàíäàðòèçèðóþòñÿ, ðàáîòà ïðîòå-
êàåò ïî øàáëîíó, ñàìîîöåíêà ëè÷íîñòè è ñëóæåá-
íûõ ïåðñïåêòèâ ñíèæàåòñÿ, íàðàñòàåò âíóòðåííåå
íàïðÿæåíèå, ñâÿçàííîå ñ îæèäàíèåì âîçìîæíûõ
íåïðèÿòíîñòåé (ñîêðàùåíèÿ), óõîä îò ñèòóàöèé,
òðåáóþùèõ îòâåòñòâåííîãî ðåøåíèÿ, ñòðàõ ñäåëàòü
îøèáêó, ñòðåìëåíèå èçáåæàòü ñëîæíûõ ñèòóàöèé è
îòðèöàòåëüíîé îöåíêè ñâîèõ äåéñòâèé, ýìîöèî-
íàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñè-
ìîñòü îò âîçìîæíûõ âíåøíèõ îöåíîê, èçáåãàíèå
ðåàëüíûõ èëè ïðåäïîëàãàåìûõ íåïðèÿòíîñòåé.

Â çðåëîñòè ÷åëîâåê íå íàõîäèò íîâîãî ïîïðè-
ùà äëÿ ïðèëîæåíèÿ ñèë, ó íåãî ìîæåò íàáëþäàòüñÿ
ïîñòåïåííî ñóæåíèå êðóãà èíòåðåñîâ, ïðèâîäÿùåå
ê ñîñðåäîòî÷åíèþ íà ñâîåì âíóòðåííåì ìèðå è
ñíèæåíèþ ñïîñîáíîñòè ê îáùåíèþ. Ýòî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò èëè äàæå ïðîâîöèðóåò ýìî-
öèîíàëüíûé ñðûâ. Â ïîäîáíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ ìîãóò ïîä÷åðêèâàòüñÿ è îáîñòðÿòü-
ñÿ íåïðèÿòíûå ÷åðòû õàðàêòåðà � êîíñåðâàòèçì, ïå-
ðåîöåíêà ïðîøëîãî, ñòðåìëåíèå ïîó÷àòü, âîð÷ëè-
âîñòü, ýãîöåíòðèçì, íåäîâåð÷èâîñòü è îáèä÷èâîñòü.
Â ãëàçàõ áîëüøèíñòâà ëþäåé ðàçóìíî òî, ñ ÷åì ñî-
ãëàñíî áîëüøèíñòâî; ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî åñëè âñå äóìà-
þò òàê æå, êàê òû, òî ýòî ãàðàíòèÿ òîãî, ÷òî òû íå
ïîòåðÿë ðàññóäîê. Ó÷èòûâàÿ âåðîÿòíîñòü òàêîé âîç-
ðàñòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé äåôîðìàöèè, ÷åëîâåê
äîëæåí îñîçíàííî íàïðàâèòü óñèëèÿ íà ïîääåðæà-
íèå â ñåáå äóõîâíîé ãèáêîñòè è ïîìîãàòü ñåáå ïðå-
îäîëåâàòü âîçðàñòíóþ òåíäåíöèþ ê ðèãèäíîñòè âî
âçãëÿäàõ è íåñïîñîáíîñòè ìåíÿòü óñòàíîâêè, äåð-
æàòü ñâîé óì îòêðûòûì äëÿ íîâûõ èäåé. Ñ ãîäàìè
ñóæåíèå âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû îáîðà÷èâàåòñÿ íå
òîëüêî àïàòèåé, íî è áîÿçíüþ íîâûõ íà÷èíàíèé.
Ëè÷íûé æèçíåííûé îïûò ñïåöèàëèñòà, ñîñòàâëÿ-
þùèé åãî ïðîôåññèîíàëüíîå áîãàòñòâî è îïîðó,
ñòàíîâèòñÿ áàðüåðîì äëÿ âîñïðèÿòèÿ íîâîãî. Îò-
ñóòñòâèå ÿñíîé öåëè â æèçíè äåéñòâóåò óãíåòàþ-
ùå. Ñ ãîäàìè ðàñòåò òðåâîæíîñòü, ïàäàåò ãîòîâíîñòü
ê ðèñêó, ÷òî óñóãóáëÿåòñÿ óìåíüøåíèåì ñîöèàëüíûõ
êîíòàêòîâ. Âìåñòå ñ òåì óðîâåíü ïðèòÿçàíèé ðàñòåò.

Âñå ýòî ïðèâîäèò ê ãëóáèííûì êîíôëèêòàì, êîòî-
ðûå ìåíÿþò õàðàêòåð ðåàêöèè íà ôðóñòðàöèþ, - îíà
ïðèîáðåòàåò ôîðìó âíåøíèõ îáâèíåíèé, îïðåäå-
ëÿÿ âîçðàñòíóþ íåòåðïèìîñòü. Èíîãäà «çðåëûå»
ñïåöèàëèñòû äàæå ãîðäÿòñÿ òåì, ÷òî îíè «ðåàëüíî
ìûñëÿùèå ëþäè», ïðåñëåäóþùèå â æèçíåííîé ïåð-
ñïåêòèâå ïðàêòè÷åñêèå öåëè. Îäíàêî â äåéñòâèòåëü-
íîñòè èìåííî îíè îêàçûâàþòñÿ ìåíåå ïðîäóêòèâ-
íû, ÷åì «ìå÷òàòåëè». Â ëþáîì âîçðàñòå äëÿ ñîõðà-
íåíèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà íåîáõîäèì îïðåäå-
ëåííûé «ðîìàíòèçì, ïîëåò âîîáðàæåíèÿ, ìå÷òà-
òåëüíûé ñêëàä óìà».

Ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè
ïðåäïîëàãàåò ðàñøàòûâàíèå ñòåðåîòèïîâ, ðàçðóøå-
íèå øòàìïîâ è ïðåîäîëåíèå áàðüåðîâ ëîãè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ. Òâîð÷åñòâî ïëîõî ñîâìåùàåòñÿ ñ èçëèø-
íåé ïðèñïîñîáëåííîñòüþ, òàê êàê òðåáóåò íå òîëüêî
ñóùåñòâåííîãî ðàñøèðåíèÿ íàáîðà ñòåðåîòèïîâ, íî
è ïðåîäîëåíèÿ ñòàðûõ è âûðàáîòêè íîâûõ. Äëÿ òîãî
÷òîáû ïðîöåññ òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ áûë çàïóùåí,
÷åëîâåêó íåîáõîäèì èìïóëüñ.

Ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå � ðåçóëüòàò íåñîîò-
âåòñòâèÿ ìåæäó ëè÷íîñòüþ è ðàáîòîé (îòñóòñòâèå
èíòåðåñà, òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà). Ýìîöèîíàëüíîå
âûãîðàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèîáðåòåííûé ñòå-
ðåîòèï ýìîöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ÷àùå âñåãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ñòåðåîòèï ýìîöèîíàëü-
íîãî âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ïîëó÷åííûå â èññëåäîâàíèè äàííûå íå äàþò
ïðàâà ïàññèâíî èõ êîíñòàòèðîâàòü. Íåîáõîäèìî
ïðèíèìàòü ìåðû ïî ïðåäîòâðàùåíèþ òâîð÷åñêîãî
ñïàäà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå
òðåíèíãîâ ïî ðàçâèòèþ è ïîääåðæàíèþ êðåàòèâ-
íîñòè: ñïåöèàëüíî äëÿ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ è äëÿ
ñïåöèàëèñòîâ ñ îïûòîì ðàáîòû. Ïðè ýòîì íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè âîçðàñòà.

Ðóêîâîäèòåëè äîëæíû çàáîòèòüñÿ íå òîëüêî î
ïðîôåññèîíàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ñâîèõ ñîòðóäíè-
êîâ, íî è îá èõ çäîðîâüå. Ïî ïðîøåñòâèè îïðåäå-
ëåííîãî âðåìåíè íàñòóïàåò ýòàï ýìîöèîíàëüíîãî
ñïàäà: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòàëîñòü, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ýìîöèîíàëüíàÿ
ïîäàâëåííîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ íåóðàâíîâåøåí-
íîñòü. Òàê êàê âðà÷è íàñòîëüêî ïåðåãðóæåíû ëå÷å-
íèåì ïàöèåíòîâ, ÷òî íà ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó
ñ ñàìèì ñîáîé íå îñòàåòñÿ âðåìåíè è ñèë, èëè æå
èì òðóäíî ïðèçíàòü, ÷òî îíè ñàìè íàõîäÿòñÿ â ñî-
ñòîÿíèè ñòðåññà. Ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü íóæ-
íî íà÷èíàòü îêàçûâàòü óæå â ïåðèîä îáó÷åíèÿ ïðî-
ôåññèè, à òàêæå îáó÷àòü áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ
ïðèåìàì ñàìîïîìîùè.

Îçäîðîâëåíèåì ïåðñîíàëà è ïðîôèëàêòèêîé
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äîëæíû çàíèìàòüñÿ ïñèõî-
ëîãè äëÿ ðàáîòíèêîâ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Íî
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïñèõîëîãè, ðàáîòàþùèå â
áîëüíèöàõ, çàíèìàþòñÿ ëèøü ïàöèåíòàìè. Îïðîñ,
ïðîâåäåííûé ñ âðà÷àìè-ïñèõèàòðàìè, âûÿâèë ñëå-
äóþùåå: 70% ðåñïîíäåíòîâ íóæäàþòñÿ â ðàáîòå ñ
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ïñèõîëîãîì, 20% - îòíîñÿòñÿ íåéòðàëüíî, è òîëüêî
10% âûñêàçàëèñü, ÷òî íå íóæäàþòñÿ â ïîìîùè ïñè-
õîëîãà. Èç ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ýìîöè-
îíàëüíûå ïðîáëåìû áåñïîêîÿò ìíîãèõ âðà÷åé, è
íåîáõîäèìî ñðî÷íî ïðèìåíÿòü ïñèõîëîãè÷åñêèå
ìåðû, ê ïðèìåðó, ñîçäàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæ-
áû (â âèäå êàáèíåòîâ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ðàçãðóç-
êè, êàáèíåòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè), íàöå-
ëåííîé íà: 1) ïîääåðæàíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó ïåðñîíàëà, îöåíêó ñî-
ñòîÿíèé ðàáîòíèêîâ, ïîâûøåíèå ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîé óñòîé÷èâîñòè, ïðîâåäåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ñåàíñîâ, çàíÿòèé ïî àóòîòðåíèíãó, ñåàíñîâ ðå-
ëàêñàöèè è ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè, ïñèõîòåõ-
íè÷åñêèõ è àíòèñòðåññîâûõ óïðàæíåíèé; 2) îáó÷å-
íèå ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåòîäàì ñàìîðåãóëÿöèè, ñïî-
ñîáàì êîíñòðóêòèâíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ïðèåìàì
è ìåòîäàì ñàìîäèàãíîñòèêè, ñàìîêîððåêöèè è ñà-
ìîïðîôèëàêòèêè ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ,
òåõíèêàì ñàìîïðîãðàììèðîâàíèÿ, ìåòîäàì áûñò-
ðîãî âîññòàíîâëåíèÿ âíóòðåííåãî ïñèõè÷åñêîãî
êîìôîðòà; 3) ïðîâåäåíèå òðåíèíãîâ (òðåíèíãè ðàç-
âèòèÿ ìîòèâàöèè, êðåàòèâíîñòè, àäàïòàöèè, ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî îáùåíèÿ è ò.ä.)

(Ñàìîóêèíà Í.). Íåîáõîäèìî îðãàíèçîâûâàòü öèê-
ëû ëåêöèé è ñåìèíàðîâ ïî ïñèõîëîãèè, ïðîâåäå-
íèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû óñëîâèé äåÿòåëü-
íîñòè, óñëîâèé òðóäà, ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà
êîëëåêòèâà. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðèâå-
äåíû ïî ñòåïåíè çíà÷èìîñòè (â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ)
ïî îïðîñàì ïåðñîíàëà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ êîíêðåòíûì ðàáîòíèêîì íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü åãî âîçðàñò, óðîâåíü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ äàííîãî ðàáîòíèêà, îñîáåí-
íîñòè ëè÷íîñòè.

Äàííîå èññëåäîâàíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î ñåðü-
åçíîñòè ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âðà-
÷åé, â ÷àñòíîñòè ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, êîòî-
ðîå âûðàæàåòñÿ â îòñóòñòâèå èíòåðåñà ê ðàáîòå,
óìåíüøåíèè èíèöèàòèâû, îùóùåíèè îòñóòñòâèÿ
ëè÷íûõ ïåðñïåêòèâ è ëè÷íûõ äîñòèæåíèé è ò.ï.
Òîëüêî óâåðåííûé è ñïîêîéíûé âðà÷ ìîæåò áûòü
èäåàëüíûì ïîìîùíèêîì äëÿ áîëüíûõ ëþäåé. Ïî-
ýòîìó íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ýìîöèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ îáóñëàâëèâàþò íåîáõîäèìîñòü åãî ïðå-
äóïðåæäåíèÿ. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû áóäóò èñïîëüçîâàíû ïðè ïðîâåäåíèè ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ âðà÷àìè-ïñèõèàòðàìè.
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ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÎÒÂÀÐÀ ÈÇ ÊÎÐÍß È ÊÎÐÍÅÂÈÙ ËÅÂÇÅÈ ÑÀÔËÎÐÎÂÈÄÍÎÉ
ÄËß ÊÓÏÈÐÎÂÀÍÈß ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÃÎ ÀÁÑÒÈÍÅÍÒÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ

Â.Ñ.Àðûñòàíîâà, À.Í.Èáàòîâ                                                                                                       ã. Àêòîáå

Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ êóïèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîãî
àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà ïðåäëàãàëèñü ÷åðíûé
êîôå ñ ëèìîíîì, îãóðå÷íûé ðàññîë, ôðóêòû, ìàëè-
íà îáûêíîâåííàÿ, îòâàð èç ðîìàøêè, ÷àáðåöà, øè-
ïîâíèêà, ïèæìû, çâåðîáîÿ, ìåä è ÿáëî÷íûé óêñóñ,
ôðóêòîâûå ñîêè, îâîùíûå îòâàðû, à èñïàíñêèé
ïñèõèàòð Ë.Ïàðåò äëÿ ýòîãî íàçíà÷àë áîëüíûì öâå-
òî÷íóþ ïûëüöó. Ïðè ýòîì âñå àâòîðû óêàçûâàþò íà
òî, ÷òî âûâåäåíèå áîëüíûõ èç àáñòèíåíöèè ïðîèñ-
õîäèëî â áîëåå ñæàòûå ñðîêè, îíè ëåã÷å ïåðåíîñè-
ëè òÿãîñòíûå äëÿ íèõ ÿâëåíèÿ ëèøåíèÿ àëêîãîëÿ, ó
íèõ óëó÷øàëîñü ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå; ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò óêàçàííûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ôîðì èç òðàâ, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, çàâè-
ñèò îò êîíöåíòðàöèè ñîäåðæàùåéñÿ â äàííîì ðàñ-
òåíèè õèìè÷åñêîé ñóáñòàíöèè � âèòàìèíîâ, èîíîâ
è äð., êîòîðûå îáëàäàþò äâîÿêèì äåéñòâèåì: ñ îä-
íîé ñòîðîíû îíè ÿâëÿþòñÿ âèòàìèíàìè, íåîáõîäè-
ìûìè äëÿ îðãàíèçìà, ñ äðóãîé � ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êèìè ñðåäñòâàìè, óëó÷øàþùèìè îêèñëèòåëüíî-
âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå, îáóñëàâ-
ëèâàþò ñíèæåíèå âîçáóäèìîñòè öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, óëó÷øåíèå íàñòðîåíèÿ è îáùåãî
ñàìî÷óâñòâèÿ, ñíÿòèå òðåâîãè, ôèçè÷åñêîé è óì-
ñòâåííîé óñòàëîñòè, âåäåò ê óñïîêîåíèþ áîëüíûõ.

Äëÿ êóïèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî
ñèíäðîìà 23 áîëüíûì àëêîãîëèçìîì (ìóæ÷èíû â
âîçðàñòå îò 32 äî 47 ëåò ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëå-
âàíèÿ îò 7 äî 15 ëåò) â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ áûë
ïðèìåíåí îòâàð èç êîðíÿ è êîðíåâèù ëåâçåè ñàô-
ëîðîâèäíîé (Ñòîëîâóþ ëîæêó èçìåëü÷åííûõ ÷àñ-
òåé ðàñòåíèÿ çàëèâàþò ñòàêàíîì êèïÿòêà, êèïÿòÿò
â ýìàëèðîâàííîé ïîñóäå ïîë÷àñà íà âîäÿíîé áàíå,
îõëàæäàþò 10 ìèíóò, ïðîöåæèâàþò, îñòàòîê îòæè-
ìàþò. Â ïîëó÷åííûé îòâàð äîáàâëÿþò òåïëîé êè-
ïÿ÷åíîé âîäû, äîâåäÿ äî 200 ìë. Îòâàð íàçíà÷àþò
áîëüíûì ïî ïîëñòàêàíà â ãîðÿ÷åì âèäå ÷åðåç êàæ-
äûå 4-5 ÷àñîâ 3-4 ðàçà â äåíü.). Îäíîâðåìåííî ïà-
öèåíòû ïîëó÷àëè ñëåäóþùèå ñðåäñòâà ðàñòèòåëü-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ: ñìåñü èç òåðòîé ìîðêîâè,
ìåäà è ÷åñíîêà (îäíà ñòîëîâàÿ ëîæêà òåðòîé ìîð-
êîâè, ïîëîâèíà çóá÷èêà ÷åñíîêà ñðåäíåé âåëè÷è-
íû, îäíà ÷àéíàÿ ëîæêà ìåäà) � ïðèíèìàòü ïî îäíî-
ìó ðàçó â äåíü â òå÷åíèå ìåñÿöà (ìîæíî ïîâòîðÿòü
÷åðåç 3-5 ìåñÿöåâ â ïåðèîä ðåìèññèè).

Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñòðóêòóðà àëêîãîëüíîãî àá-
ñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà õàðàêòåðèçîâàëàñü òèïè÷íû-
ìè ñîìàòî-âåãåòàòèâíûìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè: òÿæåñòüþ â ãîëîâå, ïîòëèâîñòüþ, àíî-
ðåêñèåé, äðîæàíèåì, íåïðèÿòíûì âêóñîì âî ðòó,

òîøíîòîé, æàæäîé, ïîâûøåíèåì èëè ïîíèæåíèåì
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñåðäöåáèåíèåì, ïîäàâëåí-
íûì íàñòðîåíèåì, ñ ÷óâñòâîì áåçûñõîäíîñòè è îò-
ñóòñòâèåì ïåðñïåêòèâ â æèçíè, óãðþìîñòüþ, ìðà÷-
íîñòüþ, èíîãäà ñ èäåÿìè âèíîâíîñòè èëè ðàçäðà-
æåíèÿ è íåïðèÿçíüþ ê îêðóæàþùèì, òðåâîãîé,
«òðåâîæíî-ïàðàíîèäíîé» óñòàíîâêîé, ïàòîëîãè÷åñ-
êèì âëå÷åíèåì ê àëêîãîëþ, íàðóøåíèåì ñíà.

×åðåç 0,5-1 ÷àñ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ
îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå íàñòðîåíèÿ, îùóùåíèå
«ïðîÿñíåíèÿ â ãîëîâå», ðàññëàáëåííîñòè, èñ÷åçíî-
âåíèÿ òàõèêàðäèè, òîøíîòû, æàæäû è äðóãèõ ïðî-
ÿâëåíèé àáñòèíåíöèè. Ê âå÷åðó íîðìàëèçîâàëèñü
ñîí, àïïåòèò, ðåäóöèðîâàëîñü áîëåçíåííîå âëå÷å-
íèå ê àëêîãîëþ. Â äàëüíåéøåì ó ïàöèåíòîâ ïîñòå-
ïåííî ñíèæàëàñü àôôåêòèâíàÿ íàñûùåííîñòü äåï-
ðåññèâíûõ ïåðåæèâàíèé, óìåíüøàëàñü òðåâîæíî-
àôôåêòèâíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, èïîõîíäðè÷íîñòü,
ïðîèñõîäèëà íîðìàëèçàöèÿ «ýìîöèîíàëüíîãî áàðü-
åðà» è îíè ñîîáùàëè êàê «ñòàíîâÿòñÿ äðóãèìè
ëþäüìè». Ïîëíîå êóïèðîâàíèå àëêîãîëüíîé àáñòè-
íåíöèè íàñòóïèëî ÷åðåç 2-3 äíÿ.

Íà ôîíå ëå÷åíèÿ îòâàðîì áîëüíûì ïðîâîäèëè
êóðñ èíäèâèäóàëüíîé ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè,
êîòîðûé ñîñòîÿë èç äâóõ-òðåõ áåñåä ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ â 1-1,5 ÷àñà, âî âðåìÿ êîòîðîé îáñóæäàëèñü
ëè÷íûå ïðîáëåìû, âîçíèêøèå ó áîëüíîãî â ðåçóëü-
òàòå çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì, è íàìå÷àëèñü ïóòè
èõ ðåøåíèÿ; ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè êîððåêöèè
àíîçîãíîçèè, âûðàáîòêè áîëåå êðèòè÷åñêîãî îòíî-
øåíèÿ ê àëêîãîëèçìó.

Âî âðåìÿ áåñåä îñîáî ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî áèî-
ãåíåòè÷åñêè ñëîæèâøèéñÿ êîìïëåêñ â ðàñòåíèÿõ,
â òîì ÷èñëå è ó ëåâçåè ñàôëîðîâèäíîé (ïðîâèòà-
ìèíû, ìèêðîýëåìåíòû è äð.), èìååò áîëüøîå ñõîä-
ñòâî ñ ÷åëîâå÷åñêèì îðãàíèçìîì, ëåã÷å àññèìè-
ëèðóåòñÿ, íå äàåò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è ñïîñîá-
ñòâóåò íîðìàëèçàöèè âèòàìèííîãî áàëàíñà, âîñ-
ñòàíîâëåíèþ ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåçåðâîâ, îêèñëè-
òåëüíûõ ôóíêöèé íåðâíîé òêàíè, ñìÿã÷åíèþ íåé-
ðîòîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ àëêîãîëÿ. Â òî æå
âðåìÿ áîëüíûì ñîîáùàëîñü, ÷òî ëå÷åíèå îòâàðîì
èç òðàâû ëåâçåè ñàôëîðîâèäíîé ëèøü ñîçäàåò óñ-
ëîâèÿ äëÿ âîçäåðæàíèÿ îò àëêîãîëÿ, ðåàëèçàöèÿ
æå ýòèõ óñëîâèé çàâèñèò îò íàñòîé÷èâîñòè è ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè âûïîëíåíèÿ íàìå÷åííûõ ìåðîï-
ðèÿòèé, îò ïîñòîÿííîãî è òåñíîãî êîíòàêòà ñ ëå-
÷àùèì âðà÷îì.

Ïðîñòîòà ïðåäëîæåííîãî ñî÷åòàííîãî âàðèàí-
òà ôèòîïñèõîòåðàïèè, ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò
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ëå÷åíèÿ, îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ïîçâîëÿåò
ðåêîìåíäîâàòü åãî â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ìåòîäàìè

òåðàïèè äëÿ êóïèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíò-
íîãî ñèíäðîìà â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.
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Ïàòîëîãèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ñîïóòñòâóþùàÿ
áîëüíûì õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì, íåðåäêî ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ àêòèâ-
íûõ ìåòîäîâ ïðîòèâîàëêîãîëüíîé òåðàïèè (ñåíñè-
áèëèçèðóþùàÿ òåðàïèÿ òåòóðàìîì, ìåòðîíèäàçî-
ëîì, óñëîâíîðåôëåêòîðíàÿ òåðàïèÿ àïîìîðôèíîì,
îòâàðîì áàðàíöà è äð.), ÷òî âûíóæäàåò ïðîäîëæàòü
ïîèñê íîâûõ ñðåäñòâ êàê ìåäèêàìåíòîçíîé, òàê è
íåìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

Â ëèòåðàòóðå ïîñëåäíèõ ëåò [8, 11] ïîÿâèëñÿ ðÿä
ñîîáùåíèé î òîì, ÷òî òåðàïèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñ-
êèì àëêîãîëèçìîì ñ ñîïóòñòâóþùèìè ñîìàòè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè ôèòîòåðàïåâòè÷åñêèìè ñðåä-
ñòâàìè êîíêóðèðóþò ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè
ëå÷åíèÿ, ïðè÷åì ïîïóëÿðíîñòü ôèòîòåðàïèè ñðåäè
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì íåóêëîííî ðàñòåò. Ïðè ýòîì
áîëüíûå îòìå÷àþò óëó÷øåíèå íå òîëüêî ïñèõè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ (íàñòðîåíèÿ, ïàìÿòè è ò.ä.), íî è ñíà,
àïïåòèòà, îáùåãî ñîìàòè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ [9].
Ýôôåêòèâíîñòü òðàâîëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ íàðêîëî-
ãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñðàâíèâàåòñÿ ñ óëüòðà-
ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè òåðàïèè, òàêèìè, êàê ïà-
ðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå ýíäîãåííûõ îïèàòíûõ ïåï-
òèäîâ; ïðè ýòîì ðåçóëüòàòèâíîñòü ôèòîòåðàïèè ïî
äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ äîñòèãàåò 68% [10].

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ äàííûå îá ýôôåêòèâíî-
ñòè ëåêàðñòâåííûõ ôîðì îâñà ïðè ëå÷åíèè ïðèñòðà-
ñòèÿ ê ìîðôèþ è ïðîòèâ êóðåíèÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ
èñïîëüçîâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ñâåæèå çåëåíûå
ñòåáëè áåç êîðíåé, êîòîðûå ñîáèðàëè âî âðåìÿ öâå-
òåíèÿ îâñà, è èç íèõ ãîòîâèëè íàñòîé. Â çåðíàõ îâñà
ñîäåðæèòñÿ ìíîæåñòâî ñâîáîäíûõ àìèíîêèñëîò,
âèòàìèíû ãðóïïû Â, ôëàâîíîèäû, ôèòèíîâûå êèñ-
ëîòû, ìàãíèé, êîòîðûå íîðìàëèçóþò îêèñëèòåëüíûå

ôóíêöèè íåðâíîé òêàíè, îêàçûâàþò ñåäàòèâíûé
ýôôåêò è ìîãóò ñëóæèòü ìàòåðèàëîì äëÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ïëàçìàòè÷åñêèõ
ìåìáðàí, çíà÷èòåëüíî ïîðàæåííûå ïðè íàðêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ [11].

Â òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêå íàøëè ïðèìåíåíèå
ïðåïàðàòû îâñà, íàïðèìåð, îâñÿíîé íàïèòîê, êîòî-
ðûé îáíàðóæèë ñåäàòèâíûé ýôôåêò è îòñóòñòâèå
òîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïå÷åíü è äðóãèå ïà-
ðåíõèìàòîçíûå îðãàíû, à òàêæå íà ñèñòåìó êðîâè.
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îâñÿíîãî íàïèòêà ïî Â.Ïåòðî-
âó ñòàêàí îâñà èëè îâñÿíûõ õëîïüåâ çàëèâàåòñÿ 5
ñòàêàíàìè âîäû, âàðèòñÿ, ïîêà íå èñïàðèòüñÿ ½ êî-
ëè÷åñòâà âîäû äî ãóñòîãî æèäêîãî êèñåëÿ; ïðîöå-
æèâàåòñÿ è ê îòâàðó äîáàâëÿåòñÿ ðàâíîå êîëè÷åñòâî
ìîëîêà � îêîëî 2 ñòàêàíîâ è 3-6 ÷àéíûõ ëîæåê ìåäà.
Ïîëó÷åííûé ïðèÿòíûé íà âêóñ è êàëîðèéíûé íà-
ïèòîê ïðèíèìàåòñÿ â òåïëîì âèäå ïî ïîëñòàêàíà 4-
6 ðàç â äåíü.

Èçëîæåííîå ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ âêëþ-
÷åíèÿ íàñòîÿ èç òðàâû ìàéîðàíà ñàäîâîãî â êîìï-
ëåêñíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ñõåìó àìáóëàòîðíîãî êó-
ïèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ: 4
÷àéíûå ëîæêè èçìåëü÷åííîãî ñûðüÿ çàëèòü ñòàêà-
íîì êèïÿòêà ãîðÿ÷åé âîäû, âûäåðæàòü 15 ìèí. è
ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî ½ ñòàêàíà äâà ðàçà â äåíü
(ïî Â.ß.Ãèíäèêèíó). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëåêàð-
ñòâåííûõ ôîðì èç ìàéîðàíà ñàäîâîãî äëÿ ëå÷åíèÿ
àëêîãîëèçìà â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå íå íàøëè.

Ëå÷åíèå ïðîâåäåíî ó 47 áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì
II ñòàäèè â âîçðàñòå îò 33 äî 42 ëåò ñ äëèòåëüíîñ-
òüþ çàáîëåâàíèÿ îò 9 äî 13 ëåò, ñòðàäàâøèõ õðîíè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ó 7-õ
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ó 4-õ ÿçâåííàÿ áîëåçíü
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æåëóäêà, ó 11-òè ãåïàòèòû è ãåïàòîõîëåöèñòèòû, ó
13-òè îáùèé è öåðåáðàëüíûé àòåðîñêëåðîç ñ êàð-
äèî- è êîðîíîðîñêëåðîçîì è ÿâëåíèÿìè êîðîíàð-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ó 12-òè ìèîêàðäèîäèñòðî-
ôèÿ). Ê ìîìåíòó îáñëåäîâàíèÿ òîëåðàíòíîñòü ê
àëêîãîëþ ñîñòàâëÿëà îò 0,7 äî 1 ë. âîäêè. Ñðåäè
îáñëåäîâàííûõ ïðåîáëàäàëî çàïîéíîå ïüÿíñòâî
[63,8%]. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âûÿâëÿëàñü àëêîãîëüíàÿ
äåãðàäàöèÿ ëè÷íîñòè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè. Ó 17-òè ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàë àñòåíè÷åñ-
êèé òèï ëè÷íîñòè, è ó 11-òè ïñèõàñòåíè÷åñêèé òèï
ñîîòâåòñòâåííî.

Îäíîâðåìåííî ñ ïðèåìîì ïðåïàðàòà ïðîâîäè-
ëàñü ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Áîëüíûì ðàçúÿñ-
íÿëñÿ ìåõàíèçì çàáîëåâàíèÿ àëêîãîëèçìîì, âðåä-
íûå ïîñëåäñòâèÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûìè íà-
ïèòêàìè äëÿ çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ,
íàìå÷àëèñü ïóòè ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ; èì óêà-
çûâàëîñü, ÷òî íàïèòîê ñíèìàåò è êîððèãèðóåò íå-
âðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ÷òî ïðè ýòîì èñ÷åçàåò
èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îñ-
ëàáëÿåòñÿ âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ. Îáðàùàëîñü âíè-
ìàíèå íà òî, ÷òî èñ÷åçíîâåíèå áîëåçíåííîãî âëå-
÷åíèÿ ê ñïèðòíûì íàïèòêàì íå íîñèò îêîí÷àòåëü-
íîãî õàðàêòåðà, è ÷òî îíî âîçîáíîâëÿåòñÿ ñ ïðåæíåé
ñèëîé â ñëó÷àå ïðèåìà àëêîãîëÿ äàæå â íåáîëüøèõ
êîëè÷åñòâàõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîä÷åðêèâàëàñü íåîá-
õîäèìîñòü ïîëíîãî ïîñòîÿííîãî âîçäåðæàíèÿ îò
àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, à òàêæå íà òî, ÷òî ïîäîáíàÿ
çàäà÷à ìîæåò áûòü ðåøåíà òîëüêî ïðè óñëîâèè ãëó-
áîêîé çàèíòåðåñîâàííîñòè ñàìîãî áîëüíîãî, îðãà-
íèçàöèè ðàöèîíàëüíîãî îáðàçà æèçíè, çäîðîâîé
ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäû. Ïîäðîáíîå èçëîæåíèå
ïåðå÷èñëåííûõ âîïðîñîâ ïðîâîäèëîñü âî âðåìÿ
êóðñà ëå÷åíèÿ íà ïðîòÿæåíèè 3-5 èíäèâèäóàëüíûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ áåñåä.

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ íà 5-7 ñóòêè ó áîëüíûõ
èñ÷åçàëî ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ. Èç
47 áîëüíûõ, íàáëþäàâøèõñÿ íàìè àìáóëàòîðíî,
äàëè ðåìèññèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 2-ëåò � 9
÷åëîâåê, äî ãîäà � 31. Ó 7 ëèö íà ôîíå ëå÷åíèÿ
âîçíèêàëè äèñòèìè÷åñêèå è àñòåíî-îáñåññèâíûå

ðàññòðîéñòâà, ÷òî ïîòðåáîâàëî íàçíà÷åíèÿ èì êðàò-
êîâðåìåííîãî êóðñà ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ. Â
öåëîì ïàöèåíòû îòìå÷àëè îòñóòñòâèå âëå÷åíèÿ ê
àëêîãîëþ, â ðÿäå ñëó÷àåâ äàæå îòâðàùåíèÿ ê íåìó,
è ñîîáùàëè, ÷òî îâñÿíîé íàïèòîê îêàçûâàåò íà íèõ
óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå, îòìå÷àÿ ïðè ýòîì óëó÷-
øåíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ñå-
äàòèâíûé ýôôåêò ôèòîïðåïàðàòà íå ñîïðîâîæäàë-
ñÿ ìèîðåëàêñàöèåé è íàðóøåíèåì êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé, ïðåïàðàò ñíèæàë ïîâûøåííóþ âîçáóäè-
ìîñòü, íîðìàëèçîâàëñÿ ñîí. Ó áîëüíûõ èñ÷åçëè
äèñïåïñè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, òîøíîòà, áîëåâûå
îùóùåíèÿ â ïðàâîì ïîäðåáåðüå. Ðàçìåðû ïå÷åíè
íîðìàëèçîâàëèñü, èñ÷åçëà åå áîëåçíåííîñòü ïðè
ïàëüïàöèè. Ó áîëüíûõ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íüþ ïðåêðàòèëèñü ãîëîâíûå áîëè, ñíèæàëîñü àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå, óìåíüøèëèñü áîëè è íåïðè-
ÿòíûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ñåðäöà. Ó âñåõ îáñëå-
äîâàííûõ âûÿâèëîñü ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê
ïðèåìó îâñÿíîãî íàïèòêà. Êàêèõ-ëèáî îñëîæíåíèé
â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ íå îòìå÷àëîñü, ïðåïàðàò õîðî-
øî ïåðåíîñèëñÿ áîëüíûìè.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ íåïîñðåäñòâåííîé ýôôåêòèâíî-
ñòè òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ëåêàðñòâåííîé ôîð-
ìû èç òðàâû ìàéîðàíà íàìè íàáëþäàëîñü 47 áîëü-
íûõ àëêîãîëèçìîì, ëå÷èâøèõñÿ àìáóëàòîðíî îòâà-
ðîì ïóñòûðíèêà â ñî÷åòàíèè ñ ðàöèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèåé ïî âûøåîïèñàííîé ìåòîäèêå. Ñîñòàâ
áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîîòâåòñòâîâàë ïî
âîçðàñòó, ïîëó è òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ îñíîâíîé
ãðóïïû. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òîëüêî 7 áîëüíûõ
äàëè ðåìèññèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 1 ãîäà,
îñòàëüíûå 40 ïàöèåíòîâ � íåóñòîé÷èâóþ ðåìèññèþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 3 äî 4-5 ìåñÿöåâ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü çàêëþ-
÷åíèå î òîì, ÷òî íàñòîé èç òðàâû ìàéîðàíà ñàäîâî-
ãî â ñî÷åòàíèè ñ ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèåé ñïî-
ñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ óñòîé÷èâûõ ðåìèññèé,
èñ÷åçíîâåíèþ áåç êàêèõ-ëèáî îñëîæíåíèé èëè îáî-
ñòðåíèé ïðèçíàêîâ ïàòîëîãèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ
è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ òåðàïèè áîëüíûõ
àëêîãîëèçìîì ñ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè.
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À.Â.Âè÷êàïîâ

Îáîñíîâàíèåì äàííîé ðàáîòû ÿâèëàñü øèðîêàÿ
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ñî÷åòàíèÿ àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè è òðåâîãè, ïðè÷¸ì ñîâðåìåííàÿ äèàãíî-
ñòè÷åñêè-òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ òàêèõ êîìîð-
áèäíûõ ñîñòîÿíèé íåáëàãîïîëó÷íà, âûÿâëÿåìîñòü
îñòà¸òñÿ êðàéíå íèçêîé. Ýòî âî ìíîãîì îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñèñòåìîé îáñëóæèâàíèÿ ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ,
íà êîòîðóþ âîçäåéñòâóþò ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè àäàïòàöèîííîãî îáðàçà áîëåçíè (ÀÎÁ). Òà-
êîé ÀÎÁ ôîðìèðóåòñÿ ïðè îòñóòñòâèè àäåêâàòíîãî
ïñèõè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ âðà÷åé è íàñåëåíèÿ, ó÷à-
ñòèè ðàçëè÷íûõ, â òîì ÷èñëå ýòíîêóëüòóðàëüíûõ
ôåíîìåíîâ ñîìàòèçàöèè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ è
ñòðàõà áîëüíûõ ïåðåä ñòèãìàòèçàöèåé êàê ïñèõè-
÷åñêè áîëüíîãî.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå âàðèàíòîâ
êîìîðáèäíîñòè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ (ÒÐ) ñ ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ), ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ
óëó÷øåíèÿ äèàãíîñòèêè è îïòèìèçàöèè äèàãíîñ-
òè÷åñêè-òåðàïåâòè÷åñêîãî ìàðøðóòà ïàöèåíòîâ.
Áûëè âûäåëåíû 3 âàðèàíòà êîìîðáèäíîñòè àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ (â
êà÷åñòâå ïîñëåäíèõ èçó÷àëèñü ïàöèåíòû ñ ãåíåðà-
ëèçîâàííûì òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâîì, ïàíè÷åñ-
êèì ðàññòðîéñòâîì, ñìåøàííûì òðåâîæíî-äåïðåñ-
ñèâíûì è îðãàíè÷åñêèì òðåâîæíûì ðàññòðîé-
ñòâîì): 1. ÒÐ ñ ïîâûøåíèÿìè ÀÄ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñî-
ìàòîâåãåòàòèâíûì ñèìïòîìîì ÒÐ, ïðè ýòîì òðåâî-
ãà âåðîÿòíà êàê îäèí èç ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ
ÃÁ. Â îñíîâíîì ýòè ïàöèåíòû íàáëþäàþòñÿ ó èí-
òåðíèñòîâ ñ äèàãíîçàìè ÃÁ èëè «íåéðîöèðêóëÿòîð-
íàÿ äèñòîíèÿ» è ÷àñòî íå ïîëó÷àþò àäåêâàòíîãî ëå-
÷åíèÿ, ò.ê. ÒÐ îñòà¸òñÿ íåâûÿâëåííûì. 2. ÒÐ è ÃÁ,
ñîñóùåñòâóþùèå êîìîðáèäíî, ïðè ýòîì ÒÐ íà÷è-
íàåòñÿ êàê ïðàâèëî â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå, ÷åì
ÃÁ. Ñèìïòîìû íåâûÿâëåííîãî ÒÐ îáû÷íî ïðèïè-
ñûâàþòñÿ ÃÁ, è òðåâîãà ëå÷èòñÿ ñèìïòîìàòè÷åñêè,
÷òî íå äà¸ò ïîëíîöåííîãî ýôôåêòà è óõóäøàåò ïðî-
ãíîç, ÷àñòî äîáàâëÿÿ ñ ãîäàìè â ïàòîãåíåç ÒÐ îðãà-
íè÷åñêèé öåðåáðàëüíûé êîìïîíåíò. 3. ÃÁ è îðãà-
íè÷åñêîå ÒÐ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îñëîæíåíèåì ÃÁ è
âîçíèêàåò íà ôîíå ñïåöèôè÷åñêèõ ãèïîêñè÷åñêèõ
öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè äëèòåëüíî-
òåêóùåé ÃÁ.

Áûëè èññëåäîâàíû 106 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò
20 äî 55 ëåò ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè êîìîðáèä-
íîñòè, îäíà ãðóïïà � â îòäåëåíèè àðòåðèàëüíûõ
ãèïåðòåíçèé Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà êàðäèîëîãèè è

òåðàïèè, äðóãàÿ � â ïñèõîñîìàòè÷åñêîì îòäåëåíèè
Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ïðèìåíÿëèñü êðèòåðèè
ÌÊÁ-10, ïàöèåíòû îöåíèâàëèñü ïî øêàëàì äëÿ òðå-
âîãè Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà è Õàìèëüòîíà. Îñíîâíîé
èíñòðóìåíò èññëåäîâàíèÿ - îðèãèíàëüíûé îïðîñíèê
ÀÎÁ, êîòîðûé îðèåíòèðîâàí íå òîëüêî íà èçó÷åíèå
ïàöèåíòà, íî è ïðåäñòàâëåíèé ëå÷àùåãî âðà÷à îá
îáðàçå áîëåçíè êàæäîãî ïàöèåíòà. Ýòî ïîçâîëèëî
ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñîñòîÿòåëüíîñòè
êîìïëàéíñà, êîòîðûé íàðóøàåòñÿ ïðè íåñîâïàäåíèè
ÀÎÁ ïàöèåíòà è ïîíèìàíèÿ åãî âðà÷îì.

Ó ïàöèåíòîâ âñåõ ãðóïï áûë âûÿâëåí âûñîêèé
óðîâåíü òðåâîãè. Ïî Ñïèëáåðãåðó-Õàíèíó: øêàëà
ðåàêòèâíîé òðåâîãè 48,5 + 6,9, øêàëà ëè÷íîñòíîé
òðåâîãè 47,4 + 5,6, øêàëà Õàìèëüòîíà - 21,8 + 3,6,
ïðè÷¸ì òðåâîãà äîñòîâåðíî âîçðàñòàåò îò 1 ê 3 ãðóï-
ïå ïî øêàëå Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà-À è øêàëå Õà-
ìèëüòîíà. Âûäåëåí ðÿä ïðèçíàêîâ, âåäóùèõ ê äå-
ôåêòàì äèàãíîñòèêè â ñîìàòè÷åñêîì ñòàöèîíàðå.
Ïàöèåíò è âðà÷ äîñòîâåðíî ðàçëè÷íî ðàññòàâëÿþò
ïðîåêöèþ îáâèíåíèÿ è óêàçûâàþò ðàçëè÷íóþ ïðè-
÷èíó çàáîëåâàíèÿ; âðà÷ íåäîñòàòî÷íî îñâåäîìë¸í
î íà÷àëå ìàðøðóòà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ - ýòî
ãîâîðèò î íåïîëíîì îçíàêîìëåíèè ñ àíàìíåçîì.
Âðà÷è ñêîíöåíòðèðîâàíû íà ïðåäúÿâëÿåìûõ ñèì-
ïòîìàõ, êîòîðûå ïðè ñîìàòèçèðîâàííîì òðåâîæíîì
ðàññòðîéñòâå íåðåäêî íîñÿò âòîðîñòåïåííûé õàðàê-
òåð. Ñâîäíûå ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ïî îïðîñ-
íèêó ÀÎÁ âî âñåõ ãðóïïàõ ïîêàçûâàþò, ÷òî ÀÎÁ
ïàöèåíòà îòëè÷àåòñÿ îò ïðåäñòàâëåíèÿ ëå÷àùåãî
âðà÷à-êàðäèîëîãà, íî ó ïîñëåäíåãî îí òàêæå ÿâëÿ-
åòñÿ «áèîëîãèçèðîâàííûì», ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü
ïîääåðæèâàåò îòñóòñòâèå èíòåãðàòèâíîãî äèàãíî-
ñòè÷åñêè-òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê òàêèì ïàöè-
åíòàì. Â áëîêå ïðè÷èí è ìåõàíèçìîâ çàáîëåâàíèÿ
çíà÷èòåëüíûõ îòëè÷èé â «êàðäèîëîãè÷åñêîé» è
«ïñèõèàòðè÷åñêîé» ãðóïïàõ áîëüíûõ íåò, ÷òî â óñ-
ëîâèÿõ íèçêîé âûÿâëÿåìîñòè ÒÐ â ñîìàòè÷åñêîì
ñòàöèîíàðå ïîêàçûâàåò íàëè÷èå ïëîõîãî êîìïëàé-
íñà êàðäèîëîãà ñ ïàöèåíòîì. Â áëîêå ïðîãíîçà çà-
áîëåâàíèÿ, èñõîäÿ èç ïðåäûäóùèõ ïðåäñòàâëåíèé
ïàöèåíòà, ôîðìèðóåòñÿ ìîäåëü áóäóùåãî ìàðøðó-
òà, ãäå ìåñòîì îêàçàíèÿ ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ ñîìàòè-
÷åñêèé ñòàöèîíàð.

Òàêèì îáðàçîì, ÀÎÁ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, íà êî-
òîðûé ìîæíî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîâëèÿòü â
ñèñòåìå âçàèìîäåéñòâèÿ âðà÷-ïàöèåíò. Ñîçäàíèå
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ïðàâèëüíîãî êîìïëàéíñà ñ ïàöèåíòîì ÿâëÿåòñÿ
ãëàâíûì øàãîì â êîððåêöèè ÀÎÁ, ò.ê. îí ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëèòåëåì «ìàðøðóòà». Èçó÷åíèå ïàöèåíòîâ
ñ êîìîðáèäíûìè ÃÁ è ÒÐ ïîêàçûâàåò, ÷òî áåç ýô-
ôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõèàòðà è êàðäèî-
ëîãà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå íåâîçìîæíî àäåêâàò-
íî êîððèãèðîâàòü «ìàðøðóò» ïàöèåíòà. Ìîäåëüþ

ñîçäàíèÿ íåîáõîäèìîãî êîìïëàéíñà íåîáõîäèìî
ñ÷èòàòü èíòåãðàöèþ ïàöèåíòà è ñïåöèàëèñòîâ (ïñè-
õèàòðà è êàðäèîëîãà) â ñòðóêòóðå ìóëüòèäèñöèïëè-
íàðíîé êîìàíäû. Òàêîå ïîëîæåíèå îáîñíîâûâàåò
ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó
íîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è ýôôåêòèâíûõ
ñïîñîáîâ ìåæäèñöèïëèíàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

ÅÙ¨ ÍÅÌÍÎÃÎ Î ÑÎÖÈÎÔÎÁÈÈ

Á.Á.Äæàðáóñûíîâà                                              ã. Àëìàòû

Íàñêîëüêî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà
ñîöèîôîáèÿ?

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî îò 3 äî 13% ëþäåé ñòðà-
äàëè îò ñòðàõà ïåðåä îáùåñòâîì â îïðåäåëåííûé
ïåðèîä èõ æèçíè. Ïðîöåíò ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îò
ñîöèîôîáèè íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè, êîëåáëåò-
ñÿ îò 1 äî 2,5%. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ çàñ-
òåí÷èâîñòü. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îò 80 äî
90% ëþäåé îòâåòèëè óòâåðäèòåëüíî íà âîïðîñ:
«×óâñòâîâàëè ëè îíè êîãäà-ëèáî ðîáîñòü â ñâîåé
æèçíè?». Îò 30 äî 40% ñ÷èòàþò ñåáÿ çàñòåí÷èâû-
ìè â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

×åãî îíè ïðåèìóùåñòâåííî áîÿòñÿ?
Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ëþäåé áîÿòñÿ âûñòó-

ïàòü íà ïóáëèêå, òàê êàê ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ íåîá-
õîäèìîñòüþ êîíòàêòà ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè. Äðó-
ãèå ðàçíîâèäíîñòè ñòðàõà � ýòî ñòðàõ ïðèíÿòèÿ
ïèùè è âîäû â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ ëþäåé, ñòðàõ
çàïîëíÿòü êâèòàíöèè, ÷åêè è ñîîòâåòñòâóþùèå
ïèñüìåííûå ôîðìû â ïðèñóòñòâèè òðåòüèõ ëèö
âñòðå÷àþòñÿ ðåæå.

Êîãäà âîçíèêàåò ñîöèîôîáèÿ?
Ñòðàõ îáùåíèÿ îáû÷íî âîçíèêàåò ìåæäó ïÿò-

íàäöàòüþ è äâàäöàòüþ ãîäàìè. Åñòåñòâåííî, ÷òî
ìîëîäûå ëþäè ýòîãî âîçðàñòà ÷àñòî ñ÷èòàþòñÿ çàñ-
òåí÷èâûìè. Ìíîãèå èñïûòûâàþò ñèëüíîå íàïðÿæå-
íèå, åñëè èì íåîáõîäèìî ãîâîðèòü èëè ÷òî-òî äå-
ëàòü âïåðâûå. Îáû÷íî ýòî ïðîõîäèò ïî ìåðå ïðè-
âûêàíèÿ ê ñèòóàöèè. Ïðè ñîöèîôîáèè èçáåãàíèå
òàêîãî ðîäà ñèòóàöèé ïðåïÿòñòâóåò íîðìàëüíîìó
ïðîöåññó âõîæäåíèÿ â îáùåñòâî. Åñëè íåçàìåäëè-
òåëüíî íå íà÷àòü ëå÷åíèå, òî ñîöèîôîáèÿ ïðèìåò
çàòÿæíóþ ôîðìó. Êîíå÷íî, íà íåêîòîðîå âðåìÿ áî-
ëåçíü ìîæåò îòñòóïèòü, íàïðèìåð, åñëè ñòðàäàþ-
ùèé ñîöèîôîáèåé íà äàííûé ìîìåíò íàõîäèòñÿ ñ
êåì-òî â áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ. Âîçüìåì, ê ïðèìå-
ðó, ïàöèåíòà Á. Îí áûë äîâîëüíî çàñòåí÷èâûì ñ
ñàìîãî äåòñòâà. Îí îêîí÷èë ñðåäíþþ øêîëó è æå-
íèëñÿ â äâàäöàòü ëåò. Îñîáûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì îí íå èñïûòûâàë âïëîòü äî ðàçâîäà, êîãäà
åìó èñïîëíèëîñü òðèäöàòü ëåò. Ïîñëå ðàçâîäà îí

ñòàë èñïûòûâàòü òðóäíîñòè â óñòàíîâëåíèè îòíî-
øåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè è, îñîáåííî, íå ìîã âû-
íîñèòü âå÷åðèíîê. Îí áûë î÷åíü îáåñïîêîåí òåì,
÷òî íå ìîã ñâîáîäíî îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè. Áóäó÷è
æåíàòûì, îí îáùàëñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñî ñâîåé
æåíîé. È îêàçàâøèñü ïîñëå ðàçâîäà íàåäèíå ñ ñî-
áîé, îí ñòàë èçáåãàòü òåõ ñèòóàöèé îáùåíèÿ, â êî-
òîðûõ îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ äèñêîìôîðòíî, ÷òî è ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ñîöèîôîáèè.

Ó êîãî ðàçâèâàåòñÿ ñîöèîôîáèÿ?
Ñîöèîôîáèÿ ìîæåò îäèíàêîâî ïðîÿâèòüñÿ êàê

ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí, íåçàâèñèìî îò èõ îáðà-
çîâàíèÿ è ðîäà çàíÿòèé. Âêðàòöå, î ïðîÿâëåíèè
ñòðàõà. Äîìîõîçÿéêà ìîæåò áîÿòüñÿ òîãî, ÷òî îíà
íå â ñîñòîÿíèè îáùàòüñÿ ñ ó÷èòåëåì å¸ ðåá¸íêà,
ðóêîâîäèòåëü ìîæåò âîëíîâàòüñÿ ïî ïîâîäó ïðåä-
ñòîÿùåãî ðàçãîâîðà ñ ñîòðóäíèêàìè, à ó÷èòåëü ìî-
æåò áîÿòüñÿ âñòðå÷è ñ ðîäèòåëÿìè ñâîèõ ó÷åíèêîâ.

Êàê âîçíèêàåò ñîöèîôîáèÿ?
Ïðè÷èíû, ëåæàùèå â îñíîâå ðàçâèòèÿ ñîöèîôî-

áèè, äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ çàãàäêîé. Ìàëîâåðîÿò-
íûì ñ÷èòàåòñÿ çíà÷åíèå ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñè-
òóàöèè. Áûëè ïðåäëîæåíû ðàçëè÷íûå òåîðèè. Îäíà
èç íèõ - òåîðèÿ èìèòàöèè ðåá¸íêîì ñîöèîôîáè÷åñ-
êîãî ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé. Äðóãàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
îãðàíè÷åíèè ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, ò.å.
åñëè ÷åëîâåê íå çíàåò, êàê âåñòè ñåáÿ â òîé èëè èíîé
ñèòóàöèè, òî ýòî ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé òðåâîãè
è âîëíåíèÿ. Òàêæå, íå ïîñëåäíþþ ðîëü â ðàçâèòèè
ñîöèîôîáèè èãðàåò ãèïåðîïåêà â äåòñòâå èëè âîñ-
ïèòàíèå ðåá¸íêà ñ íåäîñòàòêîì ëþáâè ê íåìó. Áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ê ïîñòîÿííî âîçðàñòàþùåìó íàïðÿæåíèþ
òàêæå ìîæåò áûòü âàæíà â âîçíèêíîâåíèè ýòîãî
ðàññòðîéñòâà.

Êàêîâû ïîñëåäñòâèÿ ñîöèîôîáèè?
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ëþäè, ñòðàäàþùèå

ñîöèîôîáèåé, áîëåå îäèíîêè, îíè ðåäêî îòìå÷àþò
ïðàçäíèêè, è ó íèõ ìåíüøå øàíñîâ âñòóïèòü â áðàê.
×àñòî ó íèõ âîçíèêàþò ïðîáëåìû â ïîëó÷åíèè îáðà-
çîâàíèÿ, òàê êàê ñòðàõ ïåðåä ãðóïïîé è ïóáëè÷íûìè
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âûñòóïëåíèÿìè ìîæåò ñèëüíî çàòðóäíÿòü ïðîöåññ
ó÷¸áû, âïëîòü äî åãî ïðåêðàùåíèÿ. Òàêæå ó ýòèõ
ëþäåé âûÿâëÿåòñÿ áåñïåðñïåêòèâíîñòü â ïëàíå êà-
ðüåðíîãî ðîñòà. Â ïîïûòêå èçáàâèòüñÿ îò òðåâîãè
ìíîãèå íà÷èíàþò çëîóïîòðåáëÿòü àëêîãîëåì, ÷òî
ïðèâîäèò â êîíå÷íîì èòîãå ê ñàìîóíè÷èæåíèþ.

Äëÿ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ñîöèîôîáèåé, òàêæå
õàðàêòåðíû ýïèçîäû äåïðåññèè.

Ëå÷åíèå ñîöèîôîáèè
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâ-

íûì ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ
ñ ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèåé.

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå
Îáðàòèìûå èíãèáèòîðû ÌÀÎ. Îíè ýôôåêòèâ-

íû ïðè ñîöèîôîáèè, â ÷àñòíîñòè, â ñëó÷àÿõ ñîöè-
àëüíîé òðåâîãè. Ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû íàïðÿæå-
íèÿ ìîãóò áûòü ñíèæåíû ïðèìåíåíèåì áåòà - áëî-
êàòîðîâ. Îíè ÷àñòî âûïèñûâàþòñÿ â ñëó÷àÿõ áîÿç-
íè âîçíèêíîâåíèÿ òàêèõ ôèçè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ,
êàê, íàïðèìåð, äðîæü ïðè âûñòóïëåíèè íà ñîáðà-
íèè. Øàíñû äîñòèæåíèÿ óñòîé÷èâîãî ïîëîæèòåëü-
íîãî ýôôåêòà îò ïðèìåíåíèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ
ïîâûøàþòñÿ, åñëè ìåäèêàìåíòû ñî÷åòàòü ñ ïîâå-
äåí÷åñêîé òåðàïèåé. Â ñëó÷àÿõ îáùèõ òðåâîæíûõ
ðàññòðîéñòâ, ñî÷åòàíèå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ
ñ ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèåé äà¸ò íàèáîëåå îïòèìàëü-
íûå ðåçóëüòàòû.

Ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ
Ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôîðì

ïñèõîòåðàïèè, êîòîðàÿ îðèåíòèðîâàíà íà ñòîéêóþ
ðåäóêöèþ ñèìïòîìîâ. Âíà÷àëå òåðàïèè íåîáõîäè-
ìî îïðåäåëèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ýòèõ
ñèìïòîìîâ, è ÷òî èõ ïîääåðæèâàåò. Ëå÷åíèå ïîä-
áèðàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåë¸ííûì ïëàíîì.
Ñïåöèàëèñò ïî ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè ïîäáèðàåò
ìåòîäû è òåõíèêè, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ óæå
äîêàçàíà â ðàáîòå èìåííî ñ ýòèìè ñèìïòîìàìè. Â
òå÷åíèå âðåìåíè ìåæäó ïîñåùåíèÿìè òåðàïåâòà
ïàöèåíòû âûïîëíÿþò äîìàøíåå çàäàíèå, êîòîðîå
ïîñòåïåííî, øàã çà øàãîì, óñëîæíÿåòñÿ.

Â ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè ñîöèîôîáèè âûäåëÿ-
þò òðè âàæíûõ ïîëîæåíèÿ:

à) ðàáîòà ñ âûçûâàþùèìè òðåâîãó ìûñëÿìè;
á) âûðàáîòêà ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ;
â) ïðåîäîëåíèå îò÷óæäåíèÿ.
Ýòè òðè ïîëîæåíèÿ ìîæíî êàê êîìáèíèðîâàòü,

òàê è èñïîëüçîâàòü íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà.
à) Ðàáîòà ñ âûçûâàþùèìè òðåâîãó ìûñëÿìè.
Ýòî òàêæå èçâåñòíî, êàê êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ

(ïîçíàíèå = ìûñëü). Ïåðâûì øàãîì ýòîé òåðàïèè
ÿâëÿåòñÿ îòñëåæèâàíèå íåãàòèâíûõ ìûñëåé (òèïà
«ß óâåðåí, ÷òî ó ìåíÿ ïîÿâèòüñÿ äðîæü» èëè «Îíè
ïîñ÷èòàþò ìåíÿ çàíóäîé» èëè «Ýòî áóäåò óæàñíûì,
åñëè ÿ åìó íå ïîíðàâëþñü»).

Ýòè ìûñëè îòñëåæèâàþòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ èõ
ñîîòâåòñòâèÿ äåéñòâèòåëüíîìó ïîëîæåíèþ âåùåé.
Ïî âîçìîæíîñòè, îíè òðàíñôîðìèðóþòñÿ â áîëåå
ðåàëèñòè÷íûå è ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ ïîçèòèâíûìè.

á) Ïðèîáðåòåíèå ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ.
Áûëî äîêàçàíî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ñòðàäàþ-

ùèõ ñîöèîôîáèåé òðåâîãà îáóñëîâëåíà íåäî-
ñòàòêîì îïðåäåë¸ííûõ ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ.
Ðèñê îêàçàòüñÿ íåïîíÿòûì, êîãäà ÷åëîâåê íå
ìîæåò íà÷àòü áåñåäó èëè îòêàçàòü â îòâåò íà
ïðîñüáó. Ïðèîáðåòåíèå ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ
îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ â óñëîâèÿõ ãðóïïû, ãäå íà
ïðèìåðå ðîëåâûõ èãð ìîäåëèðóþòñÿ, îáñóæäà-
þòñÿ è ðàçûãðûâàþòñÿ òå èëè èíûå ñîöèàëüíûå
ñèòóàöèè.

â) Ïðåîäîëåíèå îò÷óæäåíèÿ.
Ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ íå ìîæåò áûòü óñïåø-

íîé äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðåîäîëåíî îò÷óæäåíèå.
Âûñîêî ýôôåêòèâíû â ýòîì íàïðàâëåíèè «óïðàæ-
íåíèÿ íà ðàñêðûòèå» è îñîáåííî â òåõ ñèòóàöè-
ÿõ, êîòîðûå ïðîâîöèðóþò òðåâîãó. Òåðàïèþ îáû÷-
íî íà÷èíàþò ñ ïðîñòûõ ñèòóàöèé, ïîñòåïåííî èõ
óñëîæíÿÿ. Ïàöèåíòû, íàïðèìåð, ìîãóò ïîéòè íà
âå÷åðèíêó, âåðíóòü â ìàãàçèí áðàêîâàííûé òîâàð
èëè ïîñåòèòü êàôå è âûïèòü òàì ÷àøêó êîôå
(äàæå, åñëè ïðè ýòîì ó íèõ òðÿñóòñÿ ðóêè). Òðå-
âîãà, âîçíèêàþùàÿ ïðè âûïîëíåíèè ýòèõ óïðàæ-
íåíèé, áóäåò ïîñòåïåííî óìåíüøàòüñÿ. Ïðîñòî
ïðè âûïîëíåíèè ýòèõ çàäà÷ ÷åëîâåê îáíàðóæè-
âàåò, ÷òî îæèäàåìûé èì íåãàòèâíûé ýôôåêò íå
ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè è ê ñëåäóþùåé
ñèòóàöèè îí ïîäõîäèò ñ áîëüøèì ÷óâñòâîì óâå-
ðåííîñòè â ñåáå.

Ñëåäóþùèì êëþ÷åâûì ýëåìåíòîì ïîâåäåí÷åñ-
êîé òåðàïèè òðåâîã è ôîáèé ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâà-
íèå óïðàæíåíèé íà ðàññëàáëåíèå, ÷òî ñíèæàåò ôè-
çè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, äåëàåò âûïîëíåíèå äðóãèõ
óïðàæíåíèé ìåíåå òðóäíûì.

Âàæíûì ìîìåíòîì ïðè âûïîëíåíèè âñåõ òð¸õ
ïîëîæåíèé ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïðè-
íÿòèå ïàöèåíòîì îòâåòñòâåííîñòè çà èõ âûïîëíå-
íèå. Ïðè ýòîì îí äîëæåí âåñòè «ðàáî÷óþ òåòðàäü»,
÷èòàòü å¸ è  äåëàòü ñîîòâåòñòâóþùèå âûâîäû. Òà-
êèì îáðàçîì, ïàöèåíò áóäåò ñôîêóñèðîâàí íà ïðå-
îäîëåíèè íåãàòèâíûõ ìîìåíòîâ. Ýòî ìîæåò ïðè-
âîäèòü ê ïåðèîäàì óíûíèÿ è äàæå ê óñèëåíèþ íå-
ãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ. Îäíàêî ýòî ïðîõîäèò ñ ïî-
ÿâëåíèåì ïåðâûõ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ îò
ëå÷åíèÿ.

Òàêæå, ïàöèåíòó ïðèõîäèòñÿ âûïîëíÿòü óïðàæ-
íåíèÿ, êîòîðûå â ïåðâîå âðåìÿ âûçûâàþò âîëíå-
íèå è òðåâîãó, íà ÷òî óõîäèò ìíîãî ñèë è ýíåðãèè.
Íî, ÷åì áîëüøå ýíåðãèè îí çàòðàòèò íà âûïîëíå-
íèå óïðàæíåíèé, òåì áîëüøå ïîëüçû îò íèõ. Ìíî-
ãî ëþäåé, àíàëèçèðóÿ ñâî¸ ïðîøëîå, ñòàðàþòñÿ
îòûñêàòü ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ñîöèîôîáèè.
Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ýíåðãèþ è óñè-
ëèÿ ëó÷øå âêëàäûâàòü â âûïîëíåíèå ïðàêòè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî â ïðîòèâîâåñ ëå-
÷åíèþ, îñíîâàííîìó íà áåñåäàõ î ïðîøëîì ïàöè-
åíòà, ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ îòëè÷àåòñÿ áîëåå ïî-
ëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì.
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ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ

ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÔÎÁÈß ÊÀÊ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÎ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ

Á.Á.Äæàðáóñûíîâà ã. Àëìàòû

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëè ÷àùå ïðèçíàâàòü, ÷òî
ñîöèàëüíàÿ ôîáèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì ïñè-
õè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, êîòîðîå íàðóøàåò ñîöè-
àëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå.

Â ýòîì èññëåäîâàíèè èçó÷àþòñÿ: à) õàðàêòåðíîå
äëÿ ýòîãî ðàññòðîéñòâà êà÷åñòâî æèçíè; á) ïðîäóê-
òèâíîñòü òðóäà; â) äðóãèå ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ
ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ äàí-
íîãî ðàññòðîéñòâà. Ãðóïïà èññëåäóåìûõ ñîñòîÿëà
èç ïàöèåíòîâ ñ òåêóùåé ñîöèàëüíîé ôîáèåé: ó 65
áîëüíûõ ýòîò äèàãíîç áûë åäèíñòâåííûì, ó 51 �
ñîïðîâîæäàëñÿ ñîïóòñòâóþùèì çàáîëåâàíèåì è ó
34 ÷åëîâåê îòìå÷àëèñü ñóáêëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ðàññòðîéñòâà. Äèàãíîç óñòàíàâëèâàëñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êðèòåðèÿìè, èçëîæåííûìè â ÌÊÁ-10

Ñèíäðîì ñîöèàëüíîé ôîáèè äèàãíîñòèðîâàëñÿ
íàìè ïðè âûÿâëåíèè ñëåäóþùèõ ïðèçíàêîâ: íàëè-
÷èå âûðàæåííîãî è óñòîé÷èâîãî ñòðàõà, ñâÿçàííî-
ãî ñ îäíîé èëè íåñêîëüêèìè ñîöèàëüíûìè ñèòóà-
öèÿìè, èëè ïóáëè÷íûìè âûñòóïëåíèÿìè, ïðè êî-
òîðûõ ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â îáùåñòâå íåçíàêîìûõ
ëþäåé èëè ïîä ïðèñòàëüíûì âíèìàíèåì ñî ñòîðî-
íû îêðóæàþùèõ; ïîíèìàíèå ÷ðåçìåðíîñòè è íå-
ðàçóìíîñòè ñâîåãî ñòðàõà; èçáåãàíèå ñèòóàöèé,
âûçûâàþùèõ ñòðàõ èëè íàëè÷èå âûðàæåííîé òðå-
âîãè ïðè íåâîçìîæíîñòè èçáåæàòü ñèòóàöèþ; ïî-
âåäåíèå èçáåãàíèÿ ïðåïÿòñòâóåò âûïîëíåíèþ ïðè-
âû÷íîé ðàáîòû èëè íàðóøàåò ìåæëè÷íîñòíûå

îòíîøåíèÿ è âåäåò ê ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè.
Ñðåäè âñåõ îáñëåäîâàííûõ ñèìïòîìû ñîöèàëüíîé
ôîáèè áûëè ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Ñòðàõ, ñâÿçàííûé ñ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé èëè
ïóáëè÷íûìè âûñòóïëåíèÿìè � 18,89%.

2. Ïîíèìàíèå íåðàçóìíîñòè èëè ÷ðåçìåðíîñòè
ýòîãî ñòðàõà � 17,36%.

3. Èçáåãàíèå ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñî ñòðàõîì -
10,59%.

4. Ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ïåðå-
æèâàíèÿìè ñòðàõà � 8,81%.

Íåêîòîðûå èç íàøèõ îáñëåäîâàííûõ íå ñîãëà-
øàëèñü ñ òàêîé õàðàêòåðèñòèêîé ñòðàõà êàê âûðà-
æåííîñòü èëè óñòîé÷èâîñòü, íî îòìå÷àëè òàêîé
ïðèçíàê, êàê ïîíèìàíèå ÷ðåçìåðíîñòè èëè íåðàçóì-
íîñòè ñâîèõ ïåðåæèâàíèé, â ñëåäñòâèå ÷åãî äâà èç
ïåðå÷èñëåííûõ ñèìïòîìîâ îòìå÷àëîñü ó 7,34% îá-
ñëåäîâàííûõ, à òðè è áîëåå ñèìïòîìîâ (òî åñòü âû-
ðàæåííûé ñèíäðîì) ó 4,79% îáñëåäîâàííûõ. Ó
25,02% îáñëåäîâàííûõ âûÿâëÿëñÿ ëèøü îäèí èç
÷åòûðåõ ïðèçíàêîâ ñèíäðîìà.

Áûëà âûÿâëåíà ñëåäóþùàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ñèìïòîìîâ ñîöèàëüíîé ôîáèè ó ìóæ÷èí è æåíùèí.
Ðàçâåðíóòûå ñèíäðîìû âûÿâëÿëèñü ó 3,61% ìóæ-
÷èí è 5,77% æåíùèí, òî åñòü ïî÷òè â äâà ðàçà ÷àùå
ýòè ðàññòðîéñòâà âñòðå÷àëèñü ó æåíùèí. Æåíùè-
íû ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû, èçáåãàëè ñèòóàöèþ, âûçû-
âàþùóþ ñòðàõ.

Òàáëèöà 1

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñèìïòîìîâ ñîöèàëüíîé ôîáèè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà (â %)

Ñèìïòîìû Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 
1. Ñòðàõ, ñâÿçàííûé ñ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé  19,47 18,49 

2. Ïîíèìàíèå ÷ðåçìåðíîñòè èëè íåðàçóìíîñòè ñòðàõà 18,5 16,49 

3. Èçáåãàíèå ñèòóàöèé, âûçûâàþùèõ ñòðàõ 9,18 11,78 
4. Íàëè÷èå ñòðàõîâ ìåøàåò ðàáîòå è îáùåíèþ 8,34 9,19 

Ðàçâåðíóòûé ñèíäðîì 3,61 5,77 
Êîìïîíåíòû ñèíäðîìà 7,79 7,07 

Ïðèçíàêè ñèíäðîìà 28,09 22,38 

 

Ðàñïðåäåëåíèå ñèìïòîìîâ ñîöèàëüíîé ôîáèè â
ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ áûëî ñëåäóþùèì. Ðàç-
âåðíóòûé ñèíäðîì ñîöèàëüíîé ôîáèè ÷àùå âûÿâ-
ëÿëñÿ â âîçðàñòå îò 20 äî 39 ëåò. Â âîçðàñòå îò 20

äî 39 ëåò íàëè÷èå ýòîãî ñèíäðîìà ÷àùå, ÷åì â äðó-
ãèå âîçðàñòíûå, ïåðèîäû ïðèâîäèëî ê ñîöèàëüíîé
äåçàäàïòàöèè. Êîìïîíåíòû ñèíäðîìà ÷àùå âûÿâ-
ëÿëèñü â âîçðàñòå 40-59 ëåò.



75

Òàáëèöà 2

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñèìïòîìîâ ñîöèàëüíîé ôîáèè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà (â %)

Ñèìïòîìû Äî19 
ëåò 

20-39 
ëåò 

40-59 
ëåò 

Ñòàðøå 
60 ëåò 

1. Ñòðàõ, ñâÿçàííûé ñ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé  21,47 18,98 20,46 13,41 

2. Ïîíèìàíèå ÷ðåçìåðíîñòè è íåðàçóìíîñòè ñòðàõà 12,04 20,62 16,96 15,33 

3. Èçáåãàíèå ñèòóàöèé, âûçûâàþùèõ ñòðàõ 6,81 11,86 11,64 8,43 

4. Íàëè÷èå ñòðàõîâ ìåøàåò ðàáîòå è îáùåíèþ 12,04 9,49 8,82 4,98 

Ðàçâåðíóòûé ñèíäðîì 2,09 7,11 4,05 3,45 

Êîìïîíåíòû ñèíäðîìà 4,71 6,2 10,05 5,75 

Ïðèçíàêè ñèíäðîìà 36,13 24,64 24,34 19,16 

 

Òàêîå ïðåâàëèðîâàíèå ñèíäðîìà ñîöèàëüíîé
ôîáèè â âîçðàñòå 20-39 ëåò îáóñëîâëåíî, íà íàø
âçãëÿä, òåì, ÷òî èìåííî â ýòîì âîçðàñòå ìàêñèìàëü-
íî ïðîÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü è, òàêèì
îáðàçîì, ÷àùå âîçíèêàþò ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ñèí-
äðîì ñîöèàëüíîé ôîáèè ìîã àêòóàëèçèðîâàòüñÿ.

Ñèíäðîì ñîöèàëüíîé ôîáèè âûÿâëÿëñÿ ó 150
îáñëåäîâàííûõ è ëèøü ó 36 èç íèõ â «÷èñòîì» âèäå,
â îñòàëüíûõ æå ñëó÷àÿõ ñî÷åòàëñÿ ñ äðóãèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè � â 27% ñëó÷àåâ ñ äåïðåññèåé è â 17%-
20% ñëó÷àåâ ñ äðóãèìè ñèíäðîìàìè òðåâîãè. Â 5%
ñëó÷àåâ ñèíäðîì ñîöèàëüíîé ôîáèè ñî÷åòàëñÿ ñ
ïàðàíîèäíûìè, â 5% ñ øèçîòèïè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ëè÷íîñòè, è ëèøü â ýòèõ ñëó÷àÿõ, ñ îïðåäå-
ëåííîé äîëåé âåðîÿòíîñòè, ìîæíî áûëî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ñòðàõ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ìîã ðàçâèòü-
ñÿ â ðàìêàõ «ýíäîãåííîé» ïàòîëîãèè, â îñòàëüíûõ
æå ñëó÷àÿõ ðå÷ü øëà î íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîé-
ñòâàõ. Ó 18%, íàðÿäó ñ ñèíäðîìîì ñîöèàëüíîé ôî-
áèè, äèàãíîñòèðîâàëèñü ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè â
âèäå óêëîíåíèÿ.

Ðàçâåðíóòûé ñèíäðîì ñîöèàëüíîé ôîáèè
÷àùå, ÷åì â äðóãèõ ãðóïïàõ, âûÿâëÿëñÿ ó ëþäåé
ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, (7,94% ïî ñðàâíåíèþ ñ
2,6% è 1,41%) ÷àñòîòà êîìïîíåíòîâ ñèíäðîìà

áûëà íåñêîëüêî âûøå ó ëèö ñî ñðåäíèì è ñðåäíå-
ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì.

Ñèìïòîìû ñîöèàëüíîé ôîáèè ÷àùå âûÿâëÿëèñü
â ãðóïïå íåðàáîòàþùèõ, íåñêîëüêî âûøå â ýòîé
ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ äèàãíîñòèðîâàëèñü è ðàç-
âåðíóòûå ñèíäðîìû, (7,27% ïî ñðàâíåíèþ ñ 3,7%-
5,89% â äðóãèõ ãðóïïàõ).

Âûðàæåííûå ñèíäðîìû ñîöèàëüíîé ôîáèè çíà-
÷èòåëüíî ÷àùå âûÿâëÿëèñü ó ðàçâåäåííûõ ìóæ÷èí,
ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîñòîÿùèìè â áðàêå è õîëîñòûìè
(8,16%, 4,42% è 1,34% ñîîòâåòñòâåííî). Ó æåíùèí
ýòè ðàçëè÷èÿ áûëè íå ñòîëü  âûðàæåíû.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâåðíóòûé ñèíäðîì ñîöèàëü-
íîé ôîáèè âûÿâëÿëñÿ ó 4,79% îáñëåäîâàííûõ. Ðàç-
âåðíóòûå ðàññòðîéñòâà ïî÷òè â äâà ðàçà ÷àùå âû-
ÿâëÿëèñü ó æåíùèí, è ÷àùå â âîçðàñòå îò 20 äî 39
ëåò. Â 27% ñëó÷àåâ ñîöèàëüíàÿ ôîáèÿ ñî÷åòàëàñü ñ
äåïðåññèâíûìè è â 17%-20% ñëó÷àåâ ñ äðóãèìè
òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Ëþäè ñ âûñøèì îá-
ðàçîâàíèåì çíà÷èòåëüíî ÷àùå âûÿâëÿëè ýòè ðàñ-
ñòðîéñòâà, ÷åì ëèöà ñî ñðåäíèì è íà÷àëüíûì îá-
ðàçîâàíèåì. Ñðåäè íåðàáîòàþùèõ ñèìïòîìû ñîöè-
àëüíîé ôîáèè âûÿâëÿëèñü ÷àùå, ÷åì ó ðàáîòàþùèõ.
Ó ðàçâåäåííûõ ìóæ÷èí ýòè ðàññòðîéñòâà âûÿâëÿ-
ëèñü ÷àùå.
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«ÑÈÌÏÒÎÌÛ-ÌÈØÅÍÈ» ÄËß ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ

Â.À.Ðóæåíêîâ, Ì.Á.Òóæèëîâà, Î.Â. Ðû÷êîâà                                                                          ã. Áåëãîðîä

Ïðîáëåìà ñîöèàëüíîãî ñèðîòñòâà â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíîé. Ýòî
îáóñëîâëåíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, øèðîêèì ðàñïðîñ-
òðàíåíèåì äàííîãî ÿâëåíèÿ â íàøåé ñòðàíå (ïî
äàííûì Ãîñêîìñòàòà ÐÔ [8], íà 2003 ãîä â Ðîññèè
èìååòñÿ áîëåå 300000 ÷åëîâåê äåòåé-ñèðîò, èç êî-
òîðûõ ïî÷òè 90% - ñîöèàëüíûå ñèðîòû), à ñ äðóãîé
ñòîðîíû - çíà÷èòåëüíûìè ïðîáëåìàìè àäàïòàöèè
âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ-èíòåðíàòîâ ê ìèê-
ðîñîöèàëüíîìó îêðóæåíèþ ïîñëå îêîí÷àíèÿ èìè
øêîëû. Åæåãîäíî áîëåå 30 òûñÿ÷ äåòåé-ñèðîò çà-
êàí÷èâàþò ñïåöèàëèçèðîâàííûå øêîëû-èíòåðíàòû
è â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå âûïóñêà 20% èç íèõ
ïðèâëåêàþòñÿ ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè, 30%
ñòàíîâÿòñÿ «ëèöàìè áåç îïðåäåëåííîãî ìåñòà æè-
òåëüñòâà», à 10% ñîâåðøàþò ïîïûòêè ïîêóøåíèÿ
íà æèçíü. Áåçóñëîâíî, ýòè öèôðû ñâèäåòåëüñòâóþò
î çíà÷èòåëüíîé ÷àñòîòå ñîñòîÿíèé äåçàäàïòàöèè è
ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé ó äàííîé ñîöèàëüíîé
ãðóïïû. Òàêæå î÷åâèäíî, ÷òî ïðè÷èíîé òàêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ñòàíîâèòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, âîñïèòàíèå
â óñëîâèÿõ ðîäèòåëüñêîé äåïðèâàöèè, çíà÷èòåëüíî
èñêàæàþùåå õîä ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôîðìè-
ðîâàíèÿ ëè÷íîñòè äåòåé - ñèðîò. Ó äåòåé, âîñïèòû-
âàþùèõñÿ â óñëîâèÿõ ëèøåíèÿ ðîäèòåëüñêîãî ïî-
ïå÷èòåëüñòâà, ôîðìèðóþòñÿ äåñòðóêòèâíûå ïîâå-
äåí÷åñêèå ñòåðåîòèïû è îòñóòñòâóþò ýôôåêòèâíûå
ñïîñîáû ïðèñïîñîáëåíèÿ ê îêðóæàþùåé äåéñòâè-
òåëüíîñòè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ôîðìèðîâàíèå
ëè÷íîñòè â äåòñêèõ äîìàõ è øêîëàõ-èíòåðíàòàõ
ïðîõîäèò â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ ìàòåðèíñêîé ëþá-
âè è çàáîòû, à òàêæå âîçìîæíîñòè óäîâëåòâîðÿòü
öåëûé êîìïëåêñ íåîáõîäèìûõ äëÿ íîðìàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ïîòðåáíîñòåé - ïñèõè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ,
ñåíñîðíûõ è äð. [1, 2, 4, 6].

Ïðîáëåìà äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ äëÿ ïñèõîëîãèè è ïñèõèàò-
ðèè. Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå áîëüøîãî ÷èñëà ïîäõî-
äîâ ê ïîíèìàíèþ ìåõàíèçìîâ è ãåíåçà äåâèàíòíîãî

ïîâåäåíèÿ, äîìèíèðóþùèì ñòàíîâèòñÿ ïîíèìàíèå
åãî êàê êîìïëåêñíîãî, ñëîæíîãî ÿâëåíèÿ íà ñòûêå
ïñèõèàòðèè è ïñèõîëîãèè, à ñàìà ñïåöèôèêà äàí-
íîãî âîçðàñòà ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü ïðîÿâëåíèÿ
îòêëîíÿþùèõñÿ ôîðì ïîâåäåíèÿ. Âîçðàñòíàÿ ïñè-
õîëîãèÿ äàâíî îòêðûëà, ÷òî â ÷èñëå íîâîîáðàçîâà-
íèé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ôîðìèðóåòñÿ ÷óâñòâî
âçðîñëîñòè. Îäíàêî, îðèåíòàöèÿ íà öåííîñòè âçðîñ-
ëûõ è ñðàâíåíèå ñåáÿ ñ íèìè, çà÷àñòóþ çàñòàâëÿþò
ïîäðîñòêà ñíîâà âèäåòü ñåáÿ îòíîñèòåëüíî ìàëåíü-
êèì, íåñàìîñòîÿòåëüíûì. Ïðåíåáðåæåíèå âçðîñëî-
ãî ê íîâîìó óðîâíþ ñàìîñîçíàíèÿ ïîäðîñòêà, èã-
íîðèðîâàíèå åãî âàæíåéøèõ ïîòðåáíîñòåé óñóãóá-
ëÿþò êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ, â êîòîðîé æèâåò ïîä-
ðîñòîê [5]. Ïðè ýòîì êîíôëèêòû, ÿâëÿÿñü íåîòúåì-
ëåìîé ÷àñòüþ ïñèõè÷åñêîé æèçíè è èìåÿ êàê êîí-
ñòðóêòèâíûé, òàê è äåñòðóêòèâíûé õàðàêòåð, ñòè-
ìóëèðóþò ðàçâèòèå, ñàìîðåàëèçàöèþ è îêàçûâàþò
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà àäàïòàöèþ ÷åëîâåêà â
ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäå [3]. Âîñïèòàíèå â óñëîâè-
ÿõ äåòñêèõ äîìîâ, ãäå îäíîîáðàçèå ñðåäû äîïîëíÿ-
åòñÿ íåäîñòàòêîì ïðîñòîãî ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ,
ñåíñîðíàÿ è èíôîðìàöèîííàÿ äåïðèâàöèÿ ïðåïÿò-
ñòâóþò òîìó, ÷òîáû ðàñòóùèé ÷åëîâåê íàó÷èëñÿ
ñâÿçûâàòü ïëîõèå è õîðîøèå ïîñòóïêè ñ ïëîõèìè è
õîðîøèìè ïîñëåäñòâèÿìè [7], íå ñïîñîáñòâóåò ôîð-
ìèðîâàíèþ íàâûêîâ êîíñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â
ñèòóàöèè êîíôëèêòà ó äåòåé, âîñïèòûâàþùèõñÿ â
óñëîâèÿõ ëèøåíèÿ ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷èòåëüñòâà.
Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ [9] ãëàâíàÿ ñïåöèôèêà èõ
ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè ñîñòîèò â íå-
óìåíèè ñàìîñòîÿòåëüíî íàéòè âûõîä èç êîíôëèêòà
è íåñïîñîáíîñòè âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
åãî ðàçðåøåíèå. Äàííîå èññëåäîâàíèå óòâåðäèëî
íàñ âî ìíåíèè îòíîñèòåëüíî îáîñíîâàííîñòè ïî-
èñêà ìåõàíèçìîâ äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñò-
êîâ-ñèðîò â îñîáåííîñòÿõ ôîðìèðóþùåéñÿ ëè÷íî-
ñòè, ÷òî è îïðåäåëèëî öåëü è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà âåðèôèêàöèÿ äåçà-
äàïòèâíûõ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòíîé
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ñèòóàöèè ïîäðîñòêîâ, âîñïèòûâàþùèõñÿ â óñëîâè-
ÿõ äåòñêîãî äîìà-èíòåðíàòà äëÿ ðàçðàáîòêè äèô-
ôåðåíöèðîâàííîé ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîé
êîððåêöèè.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Âûÿâëåíèå ïðåîáëàäàþùèõ ñòðàòåãèé ïîâå-

äåíèÿ ïîäðîñòêîâ-ñèðîò â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè.
2. Îïðåäåëåíèå ôîðì è ïîêàçàòåëåé àãðåññèè

ïîäðîñòêîâ-ñèðîò.
3. Âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíîé

ñôåðû è ïîçèöèè ïðè ìåæëè÷íîñòíîì âçàèìîäåé-
ñòâèè, ñâÿçàííûõ ñ îïèñàííûìè ïîâåäåí÷åñêèìè
ïîêàçàòåëÿìè.

4. Âûÿâëåíèå öåííîñòåé, ôðóñòðàöèÿ êîòîðûõ
âûçûâàåò àãðåññèâíóþ ðåàêöèþ.

5. Óòî÷íåíèå íàïðàâëåííîñòè àãðåññèâíîñòè â
ðàçíûõ ñôåðàõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

6. Âåðèôèêàöèÿ âåäóùèõ ôàêòîðîâ, ó÷àñòâóþ-
ùèõ â ãåíåçå è ñòàáèëèçàöèè ïðèñóùèõ ïîäðîñò-
êàì-ñèðîòàì îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêò-
íîé ñèòóàöèè.

7. Âûäåëåíèå è îáîñíîâàíèå «ñèìïòîìîâ-ìè-
øåíåé» ñ öåëüþ ïîñëåäóþùåé ðàçðàáîòêè

äèôôåðåíöèðîâàííîé ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé êîððåêöèè.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè, íàìè â òå-
÷åíèå 2001-2003 ã.ã. íà áàçå äåòñêèõ äîìîâ-èíòåð-
íàòîâ Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè áûëî îáñëåäîâàíî 80
ïîäðîñòêîâ-ñèðîò â âîçðàñòå 13-16 ëåò (36 ìàëü÷è-
êîâ è 44 äåâî÷êè) - îñíîâíàÿ ãðóïïà; è 40 ïîäðîñò-
êîâ àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà è ñîîòíîøåíèÿ ïî ïîëó
èç ïîëíûõ ñåìåé - êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà. Îñíîâíû-
ìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ áûëè: ïñèõîëîãè÷åñêèé
(ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ëè÷-
íîñòè ê êîíôëèêòíîìó ïîâåäåíèþ Ê.Òîìàñà, ìåòî-
äèêà äèàãíîñòèêè ïîêàçàòåëåé è ôîðì àãðåññèè
À.Áàññà è À.Äàðêè, âåðáàëüíûé ôðóñòðàöèîííûé
òåñò Ë.Ñîá÷èê, ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè óðîâíÿ
ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ Äæ.Ðîòòåðà) è ñòàòèñòè-
÷åñêèé (êðèòåðèé Ñòüþäåíòà t, êðèòåðèé ÷2 è ôàê-
òîðíûé àíàëèç ñ varimax âðàùåíèåì ôàêòîðà).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå Ê.Òîìà-

ñà, ïîçâîëÿþùåé âûÿâèòü òèïè÷íûå äëÿ êîíêðåò-
íîé ëè÷íîñòè ñòðàòåãèè ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòíîé
ñèòóàöèè, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ðåçóëüòàòîâ òåñòà Òîìàñà ïîäðîñòêîâ-ñèðîò è ïîäðîñòêîâ èç ïîëíûõ ñåìåé

Ñèðîòû Ïîëíàÿ 
ñåìüÿ 

 
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÜ 

M m M m 

 
t> 

 
p< 

Ñîïåðíè÷åñòâî 6,5 0,2 4,6 0,5 3,5 0,01 

Ñîòðóäíè÷åñòâî 6,1 0,15 6,8 0,3 2,0 0,05 

Êîìïðîìèññ 5,8 0,15 6,5 0,3 2,0 0,05 

Èçáåæàíèå 5,7 0,15 5,6 0,3 Íå äîñò. 

Ïðèñïîñîáëåíèå 5,7 0,2 6,6 0,3 2,5 0,05 

 

Êàê ñëåäóåò èç ïîêàçàòåëåé òàáëèöû 1, ó ïîäðî-
ñòêîâ-ñèðîò ïðåîáëàäàþùåé ÿâëÿåòñÿ òàêàÿ ñòðà-
òåãèÿ ðåãóëèðîâàíèÿ êîíôëèêòà êàê «ñîïåðíè÷å-
ñòâî», ïîñêîëüêó çíà÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â
ñðåäíåì ïî ãðóïïå (6,4+0,4 áàëëà) ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî (t>2,8 p<0,01) âûøå, ÷åì ó ïîäðîñòêîâ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (4,6+0,5 áàëëà). Ïðè÷åì áîëü-
øèíñòâî ïîäðîñòêîâ îñíîâíîé ãðóïïû - 70 (87,5%)
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ÷àùå (%2>4,4 ð<0,05)
õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèì è ñðåäíèì óðîâíåì ñî-
ïåðíè÷åñòâà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäðîñòêàìè èç êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû - 65%. Çà ýòîé ñòðàòåãèåé ñòîèò
íå òîëüêî ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ñåáÿ äðóãèì, íî òàê-
æå îòêðûòîå ïðåäïî÷òåíèå ñâîèõ èíòåðåñîâ ïåðåä
èíòåðåñàìè îêðóæàþùèõ, ýãîöåíòðè÷åñêàÿ ïîçè-
öèÿ. Ñòðàòåãèÿ ñîïåðíè÷åñòâà àêöåíòèðóåò äèñòàí-
öèþ ìåæäó ëè÷íîñòüþ è åå îêðóæåíèåì, ïðåïÿò-
ñòâóåò ïîèñêó êîíñòðóêòèâíûõ âûõîäîâ èç êîíôëèê-
òà. Çäåñü âûñîêî âåðîÿòíû êðàéíèå ïîçèöèè - ïðè-
íóæäåíèå äðóãèõ, áîðüáà; çîíà êîíôëèêòà ëåãêî

ðàñøèðÿåòñÿ, à åãî ñîäåðæàíèå ñòàíîâèòñÿ ÷ðåçìåð-
íî çíà÷èìûì.

Ñëåäóþùèìè ïî çíà÷èìîñòè ñòðàòåãèÿìè ïîâå-
äåíèÿ â ñèòóàöèè êîíôëèêòà ó äåòåé-ñèðîò áûëî
«ñîòðóäíè÷åñòâî» è «êîìïðîìèññ», ïðè÷åì ñðåäíèå
ïîêàçàòåëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî âûøå ó ïîä-
ðîñòêîâ, âîñïèòûâàþùèõñÿ â ïîëíûõ ñåìüÿõ. Ýòè
ñòðàòåãèè îáúåäèíÿåò àêòèâíîñòü ïîçèöèè, ãîòîâ-
íîñòü âçÿòü íà ñåáÿ èíèöèàòèâó ïî ïîèñêó âûõîäà
èç êîíôëèêòà. Ïðè ýòîì â îáîèõ ñëó÷àÿõ íàëè÷å-
ñòâîâàëè áîëåå äîáðîæåëàòåëüíàÿ, êîíñòðóêòèâíàÿ
ïîçèöèÿ, ãîòîâíîñòü ó÷èòûâàòü èíòåðåñû ïàðòíå-
ðà, ëèáî äàæå â ðÿäå ñëó÷àåâ ãîòîâíîñòü óñòóïèòü
ïðèîðèòåò ðàäè ñîõðàíåíèÿ îòíîøåíèé ñ äðóãèìè.

Ñòðàòåãèÿ «èçáåãàíèå» â îñíîâíîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíà îäèíàêîâûìè è íèç-
êèìè ïî çíà÷åíèÿì ïîêàçàòåëÿìè. Ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ñòðåìëåíèå óêëîíèòüñÿ îò êîíñò-
ðóêòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòà âñòðå÷àåòñÿ ó
ïîäðîñòêîâ ðåæå èíûõ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ. Òàêîå
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ïîëîæåíèå ëåãêî ìîæíî îáúÿñíèòü îñîáåííîñòÿ-
ìè âîçðàñòà, ñâÿçàííûõ ñ âàæíîñòüþ ñàìîïðîÿâ-
ëåíèÿ â àêòèâíîé ôîðìå, îòñòàèâàíèÿ ñâîåé ïî-
çèöèè, èíòåðåñîâ â êîíòåêñòå ðåøåíèÿ çàäà÷ äàí-
íîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà. Ñòðàòåãèÿ «ïðèñïî-
ñîáëåíèå», êàê ïðèíåñåíèå â æåðòâó ñîáñòâåííûõ
èíòåðåñîâ ðàäè äðóãèõ, îêàçàëàñü òàêæå äîñòà-
òî÷íî ðåäêîé ó ïîäðîñòêîâ-ñèðîò, íî çàìåòíî

áîëåå ÷àñòî ïðèñóòñòâóåò ó äåòåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû. Ïî-âèäèìîìó, òàêîå ïîëîæåíèå ñâèäå-
òåëüñòâóåò î áîëåå âûðàæåííîì ñòåðåîòèïå ïîä-
÷èíåííîãî, çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ
èç ïîëíûõ ñåìåé.

Ðåçóëüòàòû ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè ïîêàçàòåëåé
è ôîðì àãðåññèè À.Áàññà è À.Äàðêè ïðåäñòàâëåíû
â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2

Ðåçóëüòàòû ìåòîäèêè Áàññà-Äàðêè ïîäðîñòêîâ-ñèðîò è ïîäðîñòêîâ èç ïîëíîé ñåìüè

Ñèðîòû Ïîëíàÿ 
ñåìüÿ 

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÜ 
ÀÃÐÅÑÑÈÈ 

M m M m 

 
t> 

 
p< 

Ôèçè÷åñêàÿ 78,4 1,5 56,4 2,5 7,5 0,001 

Âåðáàëüíàÿ 62,4 1,7 60,8 3,1 Íå äîñò. 

Êîñâåííàÿ 71,6 2,1 58,5 3,4 3,2 0,001 

Íåãàòèâèçì 69,5 2,5 51,0 4,2 3,7 0,001 

Ðàçäðàæåíèå 57,1 1,1 41,0 3,3 4,6 0,001 

Ïîäîçðèòåëüíîñòü 68,5 1,7 47,9 3,1 5,8 0,001 

Îáèäà 78,8 1,8 59,8 3,8 4,5 0,001 

×óâñòâî âèíû 69,9 1,8 66,0 2,8 Íå äîñò. 

Èíäåêñ àãðåññèâíîñòè 71,5 1,2 58,8 2,2 5,0 0,001 

Èíäåêñ âðàæäåáíîñòè 72,8 1,6 53,8 2,8 5,9 0,001 

 

Äàííûå èç òàáëèöû 2 ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîäðîñò-
êè-ñèðîòû ïðåâîñõîäÿò ïîäðîñòêîâ èç ïîëíûõ ñå-
ìåé àáñîëþòíî ïî âñåì (!) ïîêàçàòåëÿì àãðåññèè,
ïðè÷åì ïî íåêîòîðûì - âåñüìà çíà÷èòåëüíî. Äëÿ
íàñ ýòî áåçóñëîâíîå ñâèäåòåëüñòâî íåáëàãîïîëó÷èÿ
äàííîé ãðóïïû è íàëè÷èÿ â íåé óñòîé÷èâûõ ñòå-
ðåîòèïîâ îòêëîíÿþùåãîñÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ. Íå ïðåòåíäóÿ â ðàìêàõ äàííîé ñòàòüè íà òî÷-
íóþ êëèíè÷åñêóþ êâàëèôèêàöèþ âûÿâëÿåìûõ ôå-
íîìåíîâ äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ, ìû âûíóæäåíû
îòìåòèòü, ÷òî ñòåïåíü èõ ïðåäñòàâëåííîñòè î÷åíü
âûñîêà, ïîñêîëüêó ìåòîäèêà íå ñâîáîäíà îò èñêà-
æåíèé è ðåàëüíûå ïàðàìåòðû ðàçëè÷íûõ ôîðì àã-
ðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, êàê ïðàâèëî, âûøå äåìîí-
ñòðèðóåìûõ â òåñòå.

Ìîæíî òàêæå äîáàâèòü äàííûå ïî ãðóïïàì, èñõî-
äÿ èç èíäèâèäóàëüíûõ, à íå èç óñðåäíåííûõ çíà÷å-
íèé. Îðèåíòèðîâàòüñÿ ìîæíî íà òàêèå ïîêàçàòåëè:

- 0-50 áàëëîâ çíà÷åíèÿ ïî êîíêðåòíîìó ïîêà-
çàòåëþ àãðåññèè � ìèíèìàëüíîå;

- 51-75 áàëëîâ - ñðåäíèå çíà÷åíèÿ;
- 76-85 áàëëîâ � âûñîêèå çíà÷åíèÿ;
- 86 è âûøå � î÷åíü âûñîêèå.
Ðàññìîòðèì òåïåðü çíà÷åíèÿ îòäåëüíûõ ïîêà-

çàòåëåé. Íàèáîëåå ðåçêî ðàçëè÷àþòñÿ äâå èññëåäî-
âàííûå ãðóïïû ïî ïîêàçàòåëþ «ôèçè÷åñêàÿ àãðåñ-
ñèÿ» (îòëè÷èå ñðåäíèõ çíà÷åíèé � 22 áàëëà). Êðîìå
òîãî, çíà÷åíèå ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ âòîðîå ïî âåëè-
÷èíå â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ-ñèðîò (ïîñëå çíà÷åíèÿ ïî
ïàðàìåòðó «îáèäà»). Ñîäåðæàòåëüíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ

ïàðàìåòðà ôèçè÷åñêîé àãðåññèè îäíîçíà÷íà è íå
òðåáóåò îáñóæäåíèÿ. Îäíàêî íàì õîòåëîñü áû ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî çà òàêèì îòêðîâåííûì ïðèçíàíèåì
ñâîéñòâåííîé èì îòêðûòî ðåàëèçóþùåéñÿ ôèçè÷åñ-
êîé àãðåññèè ñêðûâàåòñÿ åùå è îïðåäåëåííàÿ ïî-
çèöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ïðåíåáðåæåíèåì îáùåïðèíÿòû-
ìè íîðìàìè ïîâåäåíèÿ, êàê óêàçàíèå íà îáùóþ
íåêîíâåíöèîíàëüíîñòü ïîäðîñòêîâ-ñèðîò. Òàêàÿ
îòêðîâåííàÿ ïîçèöèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì ñâèäå-
òåëüñòâîì âûñîêîé âåðîÿòíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ïî àíòèñîöèàëüíîìó òèïó
â èññëåäóåìîé ãðóïïå.

Ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîé àãðåññèè ÿâëÿåòñÿ òàê-
æå ñîñòàâíîé ÷àñòüþ «èíäåêñà àãðåññèâíîñòè», ïî-
ýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî â ãðóïïå ñèðîò ïîñëåäíèé
çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé. Îäíàêî
çäåñü èìååò ìåñòî åùå è âêëàä äðóãèõ øêàë, îñî-
áåííî � ïàðàìåòðà êîñâåííîé àãðåññèè. Äâîéíîå
ñîäåðæàíèå ýòîãî ïàðàìåòðà � êàê äåéñòâèé, îêîëü-
íî íàïðàâëåííûõ ïðîòèâ äðóãèõ ëèö, òàê è äåéñòâèé
â âèäå íåíàïðàâëåííîé ðàçðÿäêè íåãàòèâíûõ ýìî-
öèé, íå ïîçâîëÿåò íàì òî÷íî êâàëèôèöèðîâàòü çíà-
÷åíèå åãî ïîâûøåíèÿ. Íî, ýòî îêàçàëîñü ëåãêî ñäå-
ëàòü ïðè âçãëÿäå íà «èíäåêñ âðàæäåáíîñòè» è ñî-
ñòàâëÿþùèå åãî ïîêàçàòåëè. Ìàêñèìàëüíî âûñîêîå
äëÿ èçó÷àåìîé ãðóïïû çíà÷åíèå ïî ïàðàìåòðó «îáè-
äà», íà íàø âçãëÿä äîñòîéíî ñàìîãî ïðèñòàëüíîãî
âíèìàíèÿ. Àâòîðû ìåòîäèêè òðàêòóþò åãî êàê âû-
ðàæåíèå «ïðîÿâëåíèé çàâèñòè è íåíàâèñòè ê îê-
ðóæàþùèì», ñâÿçàííûå ñ ÷óâñòâàìè «ãíåâà è
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íåäîâîëüñòâà çà äåéñòâèòåëüíûå èëè ìíèìûå ñòðà-
äàíèÿ». Î÷åâèäíî, ÷òî â ýòîì ïàðàìåòðå íàõîäèò
îòðàæåíèå âñÿ ñîâîêóïíîñòü òÿæåëåéøèõ, èíòåí-
ñèâíûõ è íåïåðåíîñèìûõ ïåðåæèâàíèé ðåáåíêà,
îêàçàâøåãîñÿ íåíóæíûì â ñîáñòâåííîé ñåìüå, ëè-
øåííîãî âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü îïûò óäîâëåòâî-
ðÿþùèõ åãî ïåðåæèâàíèé ëþáâè, ïîääåðæêè, íå-
æíîñòè, äðóæáû. Ïîíÿòíî, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå òðóä-
íî æäàòü ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ìèðó ëþäåé âî-
îáùå, íî íàâåðíîå áóäóò ïðåäñòàâëåíû îïïîçèöè-
îííûå, àíòèñîöèàëüíûå òåíäåíöèè.

Ïîñëåäíåå ïîäòâåðæäàåòñÿ, íàïðèìåð, âûñîêè-
ìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëÿ «íåãàòèâèçì», ñâÿçàííî-
ãî ñ îïïîçèöèîííûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ (ïî ïî-
êàçàòåëþ «íåãàòèâèçì» ïîäðîñòêè-ñèðîòû òàêæå
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (õ2>5,0 ð<0,05) ïðåâîñ-
õîäÿò ñâåðñòíèêîâ èç ïîëíûõ ñåìåé, âûñîêèé è
ñðåäíèé óðîâíè íåãàòèâèçìà âñòðå÷àëèñü â 46
(57,5%) ñëó÷àÿõ ó ñèðîò è â 12 (30%) ó ïîäðîñòêîâ
èç ïîëíîé ñåìüè).

Óñòîé÷èâîå íåïðèÿòèå è íåäîâåðèå ê îêðóæàþ-
ùèì ëþäÿì ó ïîäðîñòêîâ-ñèðîò, îòðàæåííîå âûñî-
êèìè çíà÷åíèÿìè ïàðàìåòðà «ïîäîçðèòåëüíîñòü»
(âûñîêèé è ñðåäíèé óðîâåíü ïîäîçðèòåëüíîñòè
âñòðå÷àëñÿ ó 36 (45%) ïîäðîñòêîâ-ñèðîò è â 8 (20%)
ñëó÷àÿõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå), ñî÷åòàåòñÿ ñ óìå-
ðåííî âûñîêèìè «ðàçäðàæåíèåì» è «÷óâñòâîì
âèíû». Ïîñëåäíåå, âîçìîæíî, ñâèäåòåëüñòâóåò î
íåêîòîðîì îñîçíàíèè ñîáñòâåííîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ
è äåçàäàïòèâíîãî õàðàêòåðà ñëîæèâøèõñÿ ïàòòåð-
íîâ ïîâåäåíèÿ è îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùèì. Êðî-
ìå òîãî, îíî ìîæåò áûòü ñâèäåòåëüñòâîì àóòîàãðåñ-
ñèè, êàê åùå îäíîé ôîðìû àãðåññèâíîãî è äåâèàí-
òíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïîäâîäÿ íåêîòîðûé èòîã óæå ïîëó÷åííûì äàí-
íûì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîäðîñòêè-ñèðîòû îùó-
ùàþò ñåáÿ â èçîëÿöèè ñðåäè âðàæäåáíîãî ìèðà;
îêðóæàþùèì íå äîâåðÿþò, æäóò îò íèõ âðåäà,
ñêëîííû ïîñòîÿííî áûòü íàñòîðîæå, ïðèñìàòðè-
âàòüñÿ ê äðóãèì, èñïûòûâàòü â èõ àäðåñ íåäîâîëü-
ñòâî è îáèäó, áûòü ïðèâû÷íî íåäîáðîæåëàòåëüíû-
ìè è æäàòü àíàëîãè÷íîãî îòíîøåíèÿ. Îòñþäà ôîð-
ìèðóåòñÿ îñîáàÿ ïîçèöèÿ ëè÷íîñòè â ìèðå, ñîçâó÷-
íàÿ òîé, êîòîðàÿ â êëèíèêå îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïàðà-
íîéÿëüíàÿ. Äàæå ïðè íåáîëüøèõ îñëîæíåíèÿõ âçà-
èìîîòíîøåíèé, ïîäðîñòêè-ñèðîòû ñêëîííû ðàçäðà-
æàòüñÿ, ñòàíîâèòüñÿ âñïûëü÷èâûìè, ãíåâëèâûìè,
íåãàòèâèñòè÷íûìè. Òàêîé õàðàêòåð óñòàíîâîê ïî
îòíîøåíèþ ê äðóãèì è òàêèå ïîâåäåí÷åñêèå ïàò-
òåðíû èñêëþ÷àþò âîçìîæíîñòü êîìïðîìèññà è ñî-
òðóäíè÷åñòâà; çàêðåïëÿþò ñîïåðíè÷åñòâî, ÷òî, â
ñâîþ î÷åðåäü, óñèëèâàåò ïåðåæèâàíèå âðàæäåáíî-
ñòè, à ïðè íåóäà÷å â ñîïåðíè÷åñòâå - âíîâü óâåëè-
÷èâàåò âåðîÿòíîñòü àãðåññèâíûõ ðåàêöèé. Òàêèì
îáðàçîì, ñêëàäûâàåòñÿ ïîðî÷íûé êðóã óñèëèâàþ-
ùèõ äðóã äðóãà íåàäàïòèâíûõ òåíäåíöèé, ðàñøè-
ðÿåòñÿ çîíà ïåðåæèâàíèÿ êîíôëèêòà (èç ëîêàëüíî-
ãî, ñèòóàöèîííîãî, îí ñòàíîâèòñÿ ìåæëè÷íîñòíûì),

ðàñòåò åãî îñòðîòà, ÷òî â ñî÷åòàíèè ñ àôôåêòèâ-
íîé íàïðÿæåííîñòüþ ïðèâîäÿò ê äåçèíòåãðàöèè
ïîâåäåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû âåðáàëüíîãî ôðóñòðàöèîííîãî òåñ-
òà ïîêàçàëè, ÷òî çîíà êîíôëèêòà ó ïîäðîñòêîâ-ñè-
ðîò ïðàêòè÷åñêè ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåíà ìåæäó
ëèöàìè èç ñôåðû áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ, â òî æå
âðåìÿ ó ïîäðîñòêîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîëîâèíà
êîíôëèêòîâ (50%), âûçûâàþùèõ âûñîêóþ àãðåñ-
ñèâíîñòü, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäðîñòêàìè-ñèðîòàìè
(12,5%) ïðîèñõîäèò â ñôåðå óëè÷íûõ êîíòàêòîâ
(õ2>11,1 ð<0,001). Èñõîäÿ èç ýòèõ äàííûõ, ìîæíî
óòâåðæäàòü ñëåäóþùåå: íàëè÷èå çíà÷èòåëüíîãî íå-
áëàãîïîëó÷èÿ â îòíîøåíèÿõ ñ áëèæàéøèì ñîöè-
àëüíûì îêðóæåíèåì ó ïîäðîñòêîâ-ñèðîò, âî-ïåð-
âûõ, è áîëüøåå ðàçíîîáðàçèå, ãèáêîñòü òàêòèêè
ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû, âî-
âòîðûõ. Äåéñòâèòåëüíî, åñëè ïðèâû÷íàÿ êîíôëèê-
òíîñòü ñîïðîâîæäàåò îòíîøåíèÿ ñ áëèçêèìè ëþäü-
ìè òî, ýòî ÿâëÿåòñÿ ÷åòêèì ñèãíàëîì íåáëàãîïîëó-
÷èÿ ýòèõ îòíîøåíèé. Íàì äàííûé ðåçóëüòàò âèäèò-
ñÿ ëîãè÷íûì ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàíåå îòìå÷åííûõ â
äàííîé ãðóïïå íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè, ïîäîçðè-
òåëüíîñòè è âûñîêîãî óðîâíÿ ïåðåæèâàíèÿ îáèäû.
Ïðîñëåæèâàåòñÿ îïûò ìíîæåñòâà îáèä è ïðåòåí-
çèé â àäðåñ áëèçêèõ, àôôåêòèâíàÿ çàðÿæåííîñòü
ýòèõ îòíîøåíèé, ÷òî ñàìî ïî ñåáå äåëàåò èõ õðóï-
êèìè è íåñòàáèëüíûìè, ïðåïÿòñòâóÿ àäàïòàöèè.
Êðîìå òîãî, îòíîñèòåëüíàÿ áåñêîíôëèêòíîñòü ïðè
âçàèìîäåéñòâèè ñ áëèæàéøèì îêðóæåíèåì è êîí-
ôëèêòû ïðè ñëó÷àéíûõ âíåøíèõ êîíòàêòàõ ñèãíà-
ëèçèðóþò î õîðîøåé àäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ èç ïîë-
íûõ ñåìåé â ñåìüå, øêîëå, ñðåäè äðóçåé. À òàêæå
îá èõ ïîïûòêàõ áîëåå øèðîêîé ñîöèàëèçàöèè è îò-
ñòàèâàíèè ñâîåãî ìåñòà â ìèðå ðîâåñíèêîâ èç ÷èñ-
ëà ìàëîçíàêîìûõ. Ê òîìó æå ýòî ãîâîðèò î áîëü-
øåì ðàçíîîáðàçèè ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ, âêëþ÷à-
þùèõ êàê àäàïòèâíûå, òàê è êîíôëèêòíûå, íåêîí-
âåíöèîíàëüíûå ïðè íåîáõîäèìîñòè.

Åùå îäíèì äàííûì òåñòà ñòàëî òî, ÷òî ñòðåìëå-
íèå ê èìïóëüñèâíîìó ïðîÿâëåíèþ ýìîöèé õàðàêòåð-
íî (õ2>4,2; ð<0,05) äëÿ áîëüøèíñòâà - 58 (72,5%) ïîä-
ðîñòêîâ îñíîâíîé ãðóïïû, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé - 19 (47,5%). Äàííîå ñâèäåòåëüñòâî ñëàáî-
ãî êîíòðîëÿ íàä ýìîöèÿìè, ïðè óæå èçâåñòíûõ íàì
îñîáåííîñòÿõ ïîçèöèè â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíè-
ÿõ ó ïîäðîñòêîâ-ñèðîò, òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î âû-
ñîêîé âåðîÿòíîñòè äåçàäàïòèâíîãî, äåçîðãàíèçîâàí-
íîãî ñèòóàòèâíûì àôôåêòîì ïîâåäåíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (t>2,7 p<0,01) íàè-
áîëåå àãðåññèâíóþ ðåàêöèþ ó ïîäðîñòêîâ-ñèðîò,
âûçûâàþò òàêèå çíà÷èìûå öåííîñòè êàê «õàðàêòåð»
(8,6+0,1) è «âíåøíèé âèä» (8,4+0,2), ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé - 8,0+0,1 è 7,6+0,2 áàëëà
ñîîòâåòñòâåííî. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ ïîäðîñòêîâ-ñèðîò óùåìëÿþò
èõ èíòåðåñû è ïîòðåáíîñòè («õîðîøî âûãëÿäåòü»),
ïðåïÿòñòâóþ ðåàëèçàöèè æåëàåìîãî. Êðîìå òîãî,
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ïîäðîñòêè-ñèðîòû áîëåçíåííî ðåàãèðóþò íà îá-
âèíåíèÿ â ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûõ ïðîñòóïêàõ,
à àãðåññèÿ ÷àñòî âîçíèêàåò â îòâåò íà çàìå÷àíèÿ,
ïîä÷åðêèâàþùèå «ïëîõîé õàðàêòåð». Ïîëàãàåì,
÷òî ñàìà ïî ñåáå òàêàÿ êàðòèíà óæå ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîé âêëþ÷åííîñòè ïîäðîñò-
êîâ-ñèðîò â ñîöèàëüíûé êîíòåêñò. Îñîáàÿ çíà÷è-
ìîñòü «õàðàêòåðà» è «âíåøíåãî âèäà», ëè÷íîñò-
íàÿ îêðàñêà ðåàêöèé â ýòîì ñëó÷àå - ïîäòâåðæäå-
íèå ðàíåå âûÿâëåííîé ïîçèöèè íàñòîðîæåííîñ-
òè â êîíòàêòàõ, ãîòîâíîñòü âîñïðèíèìàòü îêðó-
æàþùèõ êàê ìîãóùèõ îáèäåòü, îñêîðáèòü. Â òî
æå âðåìÿ, ïðîæèâàíèå â óñëîâèÿõ ïîëíîãî (â èç-
âåñòíîé ñòåïåíè) ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ,
êîòîðîå îäèíàêîâî äëÿ âñåõ âîñïèòàííèêîâ, ïðè-
âîäèò ê èãíîðèðîâàíèþ òàêîé âàæíîé öåííîñòè
êàê ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå: çíà÷èìûì
(õ2>4,2 ð<0,05) äëÿ âîñïèòàííèêîâ äåòñêîãî äîìà
îíî îêàçàëîñü òîëüêî â 6 (7,5%) ñëó÷àÿõ, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé - 11 (27,5%) ñëó-
÷àåâ. Òàêàÿ öåííîñòü êàê «ñîöèàëüíûé ñòàòóñ»
îêàçàëàñü çíà÷èìîé äëÿ 37,5% ïîäðîñòêîâ-ñèðîò
è äëÿ 50% ïîäðîñòêîâ èç ïîëíûõ ñåìåé (ðàçëè-
÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû), îáùàÿ äëÿ
îáåèõ ãðóïï òåíäåíöèÿ îáóñëîâëåíà âîçðàñòîì,
çàäà÷àìè ðàçâèòèÿ, àêòóàëüíûìè â ïóáåðòàòå.

Êðîìå òîãî, ðåçóëüòàòû âåðáàëüíîãî ôðóñòðàöè-
îííîãî òåñòà ïîêàçàëè, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íî (t>3,0 p<0,01) áîëåå çíà÷èìûìè, ÷åì äëÿ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû, ëèöàìè, â ïðèñóòñòâèè êîòîðûõ
ïîâûøàåòñÿ ñàìîêîíòðîëü, ÿâëÿþòñÿ ðîäèòåëè: îòåö
(8,1+0,2 áàëëà) è ìàòü (7,9+0,2 áàëëà). Ïîêàçàòåëè
ïîäðîñòêîâ èç ïîëíûõ ñåìåé ñîîòâåòñòâåííî 7,4+0,1
è 7,3+0,1 áàëëà. Äàííûé ôàêò, íà ïåðâûé âçãëÿä,
ïðîòèâîðå÷èò ðàíåå âûÿâëåííîé êîíôëèêòíîñòè è
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîìó õàðàêòåðó îòíîøåíèé ñ
ëþäüìè èç áëèçêîãî îêðóæåíèÿ, â òîì ÷èñëå ñ ðîäè-
òåëÿìè, íàáëþäàþùèõñÿ â ãðóïïå ñèðîò. Îäíàêî, ïðè
áîëåå âíèìàòåëüíîì ðàññìîòðåíèè ýòî ïðîòèâîðå-
÷èå ñíèìàåòñÿ, ïîñêîëüêó ñàì ïî ñåáå íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíûé õàðàêòåð îòíîøåíèé íå òîëüêî íå èñêëþ-
÷àåò, íî, íàïðîòèâ, ôèêñèðóåò çàâèñèìîñòü îò çíà-
÷èìûõ ëèö. Ïðè òàêîì ñî÷åòàíèè óñòàíîâîê íàëè-
÷èå áëàãîïðèÿòíîãî îïûòà îòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿ-
ìè èìåëî áû îãðîìíîå âîñïèòàòåëüíîå çíà÷åíèå äëÿ
ïîäðîñòêîâ-ñèðîò. Îòñóòñòâèå òàêèõ îòíîøåíèé çàê-
ðåïëÿåò ñóùåñòâóþùèå íåàäàïòèâíûå ïîâåäåí÷åñ-
êèå ïàòòåðíû, à êà÷åñòâî çàìåíû â âèäå îòíîøåíèé
ñ äðóãèìè ëþäüìè íå ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ñóáúåêòèâíî-
ãî êîíòðîëÿ ïðåäñòàâëåíû íà äèàãðàììå 1 (*îáî-
çíà÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ).

Äèàãðàììà 1

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ
ïîäðîñòêîâ-ñèðîò è ïîäðîñòêîâ èç ïîëíûõ ñåìåé
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Ðåçóëüòàòû òåñòà Ðîòòåðà (äèàãðàììà 1) ïîçâî-
ëÿþò âûÿâèòü íå òîëüêî îáùèé ïîêàçàòåëü ëîêóñà
êîíòðîëÿ, êàê îáðàçîâàíèÿ, êîòîðîå àêòèâíî ôîð-
ìèðóåòñÿ â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä è îïðåäåëÿåò âî
ìíîãîì ïîçèöèþ ëè÷íîñòè â ìèðå, íî è åå îòíîøå-
íèå ê âíåøíèì ñîáûòèÿì è ñâîåé ðîëè â íèõ. Äàí-
íûå ïîêàçàëè, ÷òî óðîâåíü îáùåé èíòåðíàëüíîñòè
íèæå ñðåäíèõ çíà÷åíèé è ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìå-
ðåííîé ýêñòåðíàëüíîñòè ïîäðîñòêîâ êàê îñíîâíîé,
òàê è êîíòðîëüíîé ãðóïï. Îáùàÿ âîçðàñòíàÿ íåçðå-
ëîñòü, îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íûõ îñíîâàíèé îùóùàòü
ñåáÿ õîçÿèíîì ñâîåé ñóäüáû, ñîõðàíÿþùàÿñÿ çàâè-
ñèìàÿ ïîçèöèÿ ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêàìè ñíèæåíèÿ
îáùåãî ïîêàçàòåëÿ èíòåðíàëüíîñòè. Îäíàêî ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ïî îòäåëüíûì ïîêàçàòåëÿì åñòü ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó èññëåäóåìûìè ãðóïïàìè. Òàê, çíà÷è-
ìî âûøå (è âûøå ïðåäåëîâ ñðåäíèõ çíà÷åíèé) ïî-
êàçàòåëü èíòåðíàëüíîñòè â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèÿõ äëÿ ïîäðîñòêîâ èç ïîëíûõ ñåìåé. Ïîëàãà-
åì, ÷òî ýòî ãîâîðèò îá èíòåíñèâíîñòè ïðèîáðåòå-
íèÿ èìè îïûòà âñå áîëåå øèðîêèõ ìåæëè÷íîñòíûõ
âçàèìîäåéñòâèé (â ðàìêàõ âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè)
è îùóùåíèÿ ñåáÿ àêòèâíûì òâîðöîì, èíèöèàòîðîì
ýòèõ âçàèìîäåéñòâèé. Ó ïîäðîñòêîâ-ñèðîò òàêæå

åñòü àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ, íî îíà âûðàæåíà çíà-
÷èòåëüíî ìåíåå îò÷åòëèâî. Íèçêèå ïîêàçàòåëè èí-
òåðíàëüíîñòè «â îáëàñòè íåóäà÷» è «â ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ», õàðàêòåðíûå äëÿ îáåèõ
ãðóïï ïîäðîñòêîâ, ñâèäåòåëüñòâóþò ëèøü î âîçðà-
ñòíîé íåçðåëîñòè, îáóñëîâëèâàþùåé íåðàçâèòîñòü
ñïîñîáíîñòè ïðèíÿòèÿ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè. Â
öåëîì, íåðàâíîìåðíîñòü, ôëóêòóèðóþùèé õàðàêòåð
è íåêîòîðàÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü ïîêàçàòåëåé èíòåð-
íàëüíîñòè ïî ðàçíûì ïóíêòàì � ýòî ñâèäåòåëüñòâî
íåñôîðìèðîâàííîñòè ýòîãî ëè÷íîñòíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, íàõîäÿùåãîñÿ â ñòàäèè ñòàíîâëåíèÿ. Ýòî ñî-
îòâåòñòâóåò âîçðàñòó è ÿâëÿåòñÿ îáùåé äëÿ îáåèõ
ãðóïï îñîáåííîñòüþ.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ íàìè òàêæå îñóùåñòâëåí ôàêòîðíûé àíàëèç.
Àíàëèç ñäåëàí ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñêðûòûõ çàêî-
íîìåðíîñòåé, ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ è ñòàáèëèçà-
öèè äåçàäàïòèâíûõ ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ è îòíî-
øåíèÿ ê äðóãèì â ñèòóàöèè êîíôëèêòà. Óäàëîñü
âûäåëèòü 4 çíà÷èìûõ ôàêòîðà, îïðåäåëÿþùèõ ðàç-
áðîñ äàííûõ ïðè èññëåäîâàíèè îñîáåííîñòåé ïî-
âåäåíèå ïîäðîñòêîâ-ñèðîò â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè
(òàáëèöû 3 è 4).

Òàáëèöà 3

Ñîñòàâëÿþùèå ôàêòîðà 1 � «ÈÍÒÅÐÍÀËÜÍÎÑÒÜ»

Ïåðåìåííàÿ r 
Èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè äîñòèæåíèé 0,801 

Èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè íåóäà÷ 0,708 

Èíòåðíàëüíîñòü â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ 0,693 

Îáùàÿ èíòåðíàëüíîñòü 0,688 

Èíòåðíàëüíîñòü â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ 0,565 

Èíòåðíàëüíîñòü â ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ 0,444 

 

Òàáëèöà 4

Ñîñòàâëÿþùèå ôàêòîðîâ «ÀÃÐÅÑÑÈß»,«ÎÁÈÄÀ»,«ÏÀÐÀÍÎÉßËÜÍÎÑÒÜ»

Ôàêòîð 2 
ÀÃÐÅÑÑÈß 

Ôàêòîð 3 
ÎÁÈÄÀ 

Ôàêòîð 4 
ÏÀÐÀÍÎÉßËÜÍÎÑÒÜ 

Ïåðåìåííàÿ r Ïåðåìåííàÿ r Ïåðåìåííàÿ r 
Âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ 0,771 Îáèäà 0,766 Èíòåðíàëüíîñòü â 

îòíîøåíèè çäîðîâüÿ è 

áîëåçíè 

0,646 

Ñîïåðíè÷åñòâî 0,730 Ðàçäðàæåíèå 0,740 Èçáåãàíèå 0,579 

Íåãàòèâèçì 0,655 Êîñâåííàÿ àãðåññèÿ 0,730 Êîìïðîìèññ - 0,562 

Ïðèñïîñîáëåíèå - 0,547 ×óâñòâî âèíû 0,694 Ñîòðóäíè÷åñòâî - 0,544 

Ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ 0,496  Ïîäîçðèòåëüíîñòü 0,499 

 
Ôàêòîð 1 - «Èíòåðíàëüíîñòü», âêëþ÷àåò â ñåáÿ

ïðàêòè÷åñêè âñå øêàëû òåñòà Ðîòòåðà. Êðîìå çàêî-
íîìåðíîãî ñâèäåòåëüñòâà îäíîðîäíîé íàïðàâëåí-
íîñòè øêàë òåñòà ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ (íå

ñëó÷àéíî îí ïîëüçóåòñÿ âûñîêîé ïîïóëÿðíîñòüþ
êàê âûñîêî íàäåæíàÿ è âàëèäíàÿ ìåòîäèêà), ýòè äàí-
íûå ïîçâîëÿþò óâèäåòü íåêîòîðóþ íåçàâèñèìîñòü
ëîêóñà êîíòðîëÿ, êàê ëè÷íîñòíîãî îáðàçîâàíèÿ, îò
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äðóãèõ, âûÿâëåííûõ â õîäå èññëåäîâàíèÿ ÷åðò. Ñ
ó÷åòîì òîãî, ÷òî ñîáñòâåííî óðîâåíü ñóáúåêòèâíî-
ãî êîíòðîëÿ íåðàâíîìåðåí è â öåëîì íåñêîëüêî ñíè-
æåí äëÿ èñïûòóåìûõ îáåèõ ïîäãðóïï, ìû ïîëàãà-
åì åãî âòîðîñòåïåííóþ, âñïîìîãàòåëüíóþ ðîëü êàê
â ïîíèìàíèè ìåõàíèçìîâ, òàê è ïðè êîððåêöèè äå-
çàäàïòèâíûõ ñòðàòåãèé ìåæëè÷íîñòíîãî ïîâåäåíèÿ
ïîäðîñòêîâ.

Àíàëèç ñëåäóþùåãî ôàêòîðà, íàçâàííîãî íàìè
«Àãðåññèÿ», ïîêàçàë, ÷òî åãî ñîäåðæàíèå ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå ïðÿìûõ àãðåññèâíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé â ïîâåäåíèè è òàêòèêè èñïûòóåìûõ â êîíô-
ëèêòíîé ñèòóàöèè. Ñàìî íàëè÷èå òàêîãî êîìïëåêñ-
íîãî ôàêòîðà êîñâåííî ïîäòâåðæäàåò îáîñíîâàí-
íîñòü èäåè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ñòàâÿùåãî çàäà-
÷ó âûÿâëåíèÿ ìåõàíèçìîâ ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêò-
íûõ ñèòóàöèÿõ. Â ýòîé ñâÿçè, î÷åâèäíî, ÷òî ìåõà-
íèçìàìè ÿâëÿþòñÿ íå ñòîëüêî óñâîåííûå ïàòòåðíû
ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòå, ñêîëüêî îñîáåí-
íîñòè ôîðìèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ-ñè-
ðîò. Êðîìå òîãî, íàëè÷èå òàêîãî ñîäåðæàíèÿ ôàê-
òîðà ïîçâîëÿåò óâèäåòü ïóòè êîñâåííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòå ÷åðåç
ðàáîòó ïî ïðåîäîëåíèþ ïîâûøåííîé àãðåññèâíî-
ñòè ïîâåäåíèÿ â öåëîì. Òî åñòü ôîðìèðîâàíèå áî-
ëåå àäàïòèâíûõ âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêò-
íîé ñèòóàöèè äîëæíî áûòü íåðàçðûâíî ñ ðàáîòîé
ïî íàó÷åíèþ ïîäðîñòêîâ-ñèðîò íîâûì ñòåðåîòèïàì
äîáðîæåëàòåëüíîãî, ïðèíèìàþùåãî, äðóæåñòâåí-
íîãî è îñíîâàííîãî íà ïîääåðæêå îòíîøåíèÿ ìåæ-
äó ëþäüìè. Òîëüêî â êîíòåêñòå òàêîé îáùåé ðàáî-
òû âîçìîæíî èçáàâèòü äåòåé îò ñòåðåîòèïîâ êîíô-
ðîíòàöèè, ñîïåðíè÷åñòâà, íåãàòèâèçìà.

Ôàêòîð 3, íàçâàííûé íàìè «Îáèäà», òàêæå ÷ðåç-
âû÷àéíî èíòåðåñåí è èìååò áîëüøîé îáúÿñíèòåëü-
íûé ïîòåíöèàë äëÿ ïîíèìàíèÿ ïîâåäåí÷åñêîãî íå-
áëàãîïîëó÷èÿ äåòåé èçó÷àåìîé ãðóïïû. Îí ñâèäå-
òåëüñòâóåò î âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè ïåðåæèâàíèé
íåãàòèâíîãî ñïåêòðà, ãäå îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè â
àäðåñ îêðóæàþùèõ ñîñåäñòâóþò ñ íåãàòèâíûìè
÷óâñòâàìè ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, ñ àóòîàãðåññèåé â
âèäå ïåðåæèâàíèÿ ñâîåé âèíû è «ïëîõîñòè». Ýòî
óñëîæíÿåò êàðòèíó ñâîéñòâåííûõ ñèðîòàì íåãàòèâ-
íûõ ýìîöèé è ïîçâîëÿåò îïèñàòü åùå îäèí ìåõà-
íèçì ñòàáèëèçàöèè äåçàäàïòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ
ïàòòåðíîâ. Ýòî ìåõàíèçì, îñíîâàííûé íà ðåòðîô-
ëåêñèè, îáðàùåíèè íà ñåáÿ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé.
Îíè, áåçóñëîâíî, ñëåä íå òîëüêî äåïðèâàöèè è îò-
ñóòñòâèÿ îáðàçöîâ ñîöèàëüíî óñïåøíûõ è àäàïòèâ-
íûõ ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ, óäîâëåòâîðèòåëüíûõ îò-
íîøåíèé, íî è ðåçóëüòàò îïûòà ïðÿìîé àãðåññèè â
àäðåñ ðåáåíêà, ïåðåíåñåííîé, êàê ìû ïîëàãàåì, è â
ðîäèòåëüñêèõ ñåìüÿõ, è ïîçæå, â èíòåðíàòíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ. Èñõîäÿ èç íàëè÷èÿ ýòîãî ìåõàíèçìà, äëÿ
ïðåîäîëåíèÿ äåñòðóêòèâíûõ ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ
îáÿçàòåëüíûì ýëåìåíòîì êîððåêöèîííîé ïðîãðàì-
ìû äîëæíû ñòàòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïîâûøåíèþ ñà-
ìîîöåíêè, óðîâíþ ïðèÿòèÿ ñåáÿ äåòüìè-ñèðîòàìè,

ïî ôîðìèðîâàíèþ çðåëîãî ñàìîóâàæåíèÿ, óâåðåí-
íîñòè â ñåáå è ëè÷íîñòíîãî äîñòîèíñòâà.

Òðåòèé ôàêòîð, ñî÷åòàþùèé ðÿä ðàçëè÷íûõ ïà-
ðàìåòðîâ, íàìè îïðåäåëåí êàê ôàêòîð «ïàðàíîéÿëü-
íîñòè», ïîñêîëüêó äëÿ íåå õàðàêòåðíû èçáåãàíèå
ïðè êîíòàêòå, ïîäîçðèòåëüíîñòü, îòêàç îò ñîòðóä-
íè÷åñòâà è âçàèìîäåéñòâèÿ. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî äàí-
íîå ñî÷åòàíèå óñòàíîâîê òàêæå ñîçäàåò ïðåäèñïî-
çèöèþ êîíôëèêòà ñ îêðóæàþùèìè, îáóñëàâëèâàåò
ïîñëåäîâàòåëüíûé îòêàç îò èñïîëüçîâàíèÿ êîíñò-
ðóêòèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðå-
îäîëåíèþ êîíôëèêòà. Ïîëàãàåì, ÷òî íàëè÷èå äàí-
íîãî ôàêòîðà åñòü ïðåäóïðåæäåíèå î âåðîÿòíîñòè
âûñîêîãî óðîâíÿ ñîïðîòèâëåíèÿ ïðè ïîïûòêå èç-
ìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ èçó÷àåìîé ãðóïïû.
Äàííîå íàáëþäåíèå, â ñâÿçè ñ ýòèì, òðåáóåò îñî-
áîé ðàáîòû ñ ëè÷íîñòüþ, íàïðàâëåííîé íà îñîçíà-
íèå åþ ñâîèõ ïðîáëåì è ôîðìèðîâàíèþ ïîòðåáíî-
ñòè â èçìåíåíèè ñåáÿ, èíà÷å ëþáûå êîððåêöèîí-
íûå ïðîãðàììû îáðå÷åíû íà íåóñïåõ.

Òàêèì îáðàçîì, âûäåëåííûå ôàêòîðû: «àãðåñ-
ñèÿ», «îáèäà» è «ïàðàíîéÿëüíîñòü», äîïîëíÿþò äðóã
äðóãà è îáóñëàâëèâàþò íåãàòèâèñòè÷åñêóþ ïîçèöèþ
â ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, ñîçäàþùèõ
ïðåäèñïîçèöèþ êîíôëèêòà. Çàêðåïëåíèå òàêèõ ñòå-
ðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ ôîðìèðóåò ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ äåôîðìàöèþ ëè÷íîñòè, çàòðóäíÿþùåé
ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ. Åñëè â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ åùå íå äîñòèãàþò
êëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ «ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè» (ïî
ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10 ïåðå-
ñìîòðà), òî ïîñëåäóþùåå çàêðåïëåíèå óêàçàííîãî
ïîâåäåí÷åñêîãî ñòåðåîòèïà, ñîïóòñòâóþùèõ ëè÷íî-
ñòíûõ ÷åðò è îïûò äåçàäàïòàöèè ìîãóò ïðèâîäèòü ê
êðàåâûì ôîðìàì ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè � ïàòîõà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèì ôîðìèðîâàíèÿì.

Âûâîäû:
1. Ïðåîáëàäàþùåé ñòðàòåãèåé ïîâåäåíèÿ â

êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèí-
ñòâà (90%) ïîäðîñòêîâ-ñèðîò ÿâëÿåòñÿ «ñîïåðíè÷å-
ñòâî». Âûáîð ýòîé ñòðàòåãèè ñâèäåòåëüñòâóåò îá
ýãîöåíòðè÷åñêîé ïîçèöèè, òåíäåíöèè ïðîòèâîïîñ-
òàâëÿòü ñåáÿ îêðóæàþùèì, íåâîçìîæíîñòè ïîèñêà
âûõîäîâ èç êîíôëèêòà è åãî äåçàêòóàëèçàöèè, à òàê-
æå î ëåãêîñòè åãî ðàñøèðåíèÿ è ãåíåðàëèçàöèè.

2. Ó ïîäðîñòêîâ-ñèðîò óñòîé÷èâî è òîòàëüíî
ïðåîáëàäàåò ïàòòåðí àãðåññèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ â
ñèòóàöèÿõ êîíôëèêòà, ïðè÷åì î÷åíü âûñîêèì ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü ïðÿìîé ôèçè÷åñêîé àãðåññèè.
Òàêîé ñòèëü ïîâåäåíèÿ îòðàæàåò äåçàäàïòèâíûå
ìîäåëè, òåñíî ñâÿçàííûå ñ îáùåé íåêîíâåíöèîíàëü-
íîé ïîçèöèåé ñèðîò, à òàêæå îáëàñòüþ èõ îáøèð-
íûõ íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ ê îêðóæàþùèì. Âûÿâëåí-
íûå îñîáåííîñòè ñòàáèëèçèðóþòñÿ ïî ìåõàíèçìó
ïîðî÷íîãî êðóãà, íå ïîçâîëÿÿ âûðàáîòàòü áîëåå
àäàïòèâíûå ôîðìû ðåàãèðîâàíèÿ.

3. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè öåííîñòÿìè, ôðóñòðà-
öèÿ êîòîðûõ âûçûâàåò àãðåññèâíóþ ðåàêöèþ ó
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ïîäðîñòêîâ-ñèðîò, ÿâëÿþòñÿ «õàðàêòåð» è «âíåøíèé
âèä». Ýòî îòðàæàåò îïûò ôðóñòðàöèè çíà÷èìûõ
ïîòðåáíîñòåé ïðè èíòåðíàòíîì âîñïèòàíèè è ïðî-
áëåìàòèêó èõ âçàèìîäåéñòâèÿ â ñîöèóìå.

4. Èíòåðåñíûì ðåçóëüòàòîì ñòàëî äîêàçà-
òåëüñòâî òîãî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíûé õàðàêòåð îòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè, ïîä-
ðîñòêè-ñèðîòû ñîõðàíÿþò âûñîêèé óðîâåíü çà-
âèñèìîñòè îò íèõ è ãîòîâíîñòè èìåííî â ïðèñóò-
ñòâèè ðîäèòåëåé çíà÷èòåëüíî ëó÷øå êîíòðîëèðî-
âàòü ñâîå ïîâåäåíèå. Êðîìå ñâèäåòåëüñòâà íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíîãî õàðàêòåðà çàìåíû ðîäèòåëü-
ñêèõ ôèãóð ïðè èíòåðíàòíîì âîñïèòàíèè, ýòî
ãîâîðèò î íàëè÷èè âûñîêîãî ïîòåíöèàëà äëÿ èç-
ìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ ïðè ñîçäàíèè óñòîé÷èâûõ
àâòîðèòåòíûõ îòíîøåíèé ñ ïîäðîñòêîì â ðàìêàõ
êîððåêöèîííîé ðàáîòû.

5. Âîñïèòàíèå â óñëîâèÿõ äåïðèâàöèè âåäåò ê
ôîðìèðîâàíèþ îñîáîé ïîçèöèè ëè÷íîñòè â ìèðå,
îáíàðóæèâàþùåé ñåáÿ â äèñòàíöèðîâàíèè îò îê-
ðóæàþùèõ, íåäîâåðèè, ïîäîçðèòåëüíîñòè, ñ îùó-
ùåíèåì èõ âðàæäåáíîñòè, ãîòîâíîñòüþ ê êîíôðîí-
òàöèè, îáèäå, ãíåâó. Òàêæå ñ ýòèì ïåðåêëèêàåòñÿ
âûñîêèé óðîâåíü àóòîàãðåññèè, ðàçâèâøèéñÿ ïî
ìåõàíèçìó ðåòðîôëåêñèè êàê ñëåäñòâèå ïåðåíåñåí-
íîé ñèðîòàìè ðàíåå àãðåññèè â ñâîé àäðåñ.

6. Îñíîâíûìè «ñèìïòîìàìè-ìèøåíÿìè» äëÿ
êîððåêöèîííîé ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ:

· ïàðàíîéÿëüíàÿ óñòàíîâêà ñ ïîäîçðèòåëüíî-
ñòüþ, íåäîâåðèåì è íåäîáðîæåëàòåëüíîñòüþ ê
îêðóæàþùèì;

· ïðèâû÷íûå ïàòòåðíû ñîïåðíè÷åñòâà è
êîíôðîíòàöèè;

· ñëàáûé êîíòðîëü ýìîöèé, îñîáåííî îòðèöà-
òåëüíîãî ñïåêòðà ïåðåæèâàíèé;

· ïðåâàëèðîâàíèå íåãàòèâíûõ ýìîöèé â êîí-
òàêòå è íåóìåíèå ñòðîèòü îñíîâàííûå íà ïîçèòèâ-
íûõ ÷óâñòâàõ âçàèìîäåéñòâèÿ;

· íåãàòèâíûå ýìîöèè â ñâîé àäðåñ, íèçêèé
óðîâåíü ñàìîïðèÿòèÿ;

· ïðèâû÷íî àãðåññèâíûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ
ïðè ëþáîì îñëîæíåíèè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé;

· íåçðåëîñòü ëîêóñà êîíòðîëÿ, îñîáåííî âàæ-
íîãî äëÿ äàííîé ãðóïïû â îáëàñòè ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïðè äàííîì êðóãå ïðîáëåì è ìè-
øåíåé äëÿ ðàáîòû, êîððåêöèÿ íèêàê íå ìîæåò îã-
ðàíè÷èâàòüñÿ òîëüêî áèõåâèîðàëüíûì ïîäõîäîì â
âèäå ðàçâèòèÿ íàâûêîâ êîíñòðóêòèâíîãî ðàçðåøå-
íèÿ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâè-
åì óñïåøíîñòè êîððåêöèîííîé ïðîãðàììû ÿâëÿåò-
ñÿ ðàáîòà ñ ëè÷íîñòíûìè ïðîáëåìàìè, ïðåäïîëà-
ãàþùàÿ èñïîëüçîâàíèå ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî è ãåø-
òàëüò-ïîäõîäîâ â ïðîãðàììå ïñèõîêîððåêöèè. Îáî-
ñíîâàíèå òàêîé íåîáõîäèìîñòè ìû òàêæå ñ÷èòàåì
âàæíåéøèì âûâîäîì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ.
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Ì.Þ.Íîâèêîâà                                                                                                            ã. Óñòü -Êàìåíîãîðñê

Â êà÷åñòâå âðà÷à-ïñèõîëîãà Ïåðèíàòàëüíîãî
Öåíòðà Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè (ã. Óñòü-
Êàìåíîãîðñê) ÿ ðàáîòàþ ñ ïàöèåíòêàìè íà ðàçíûõ
ñðîêàõ áåðåìåííîñòè, à òàêæå ñ æåíùèíàìè â ïîñ-
ëåðîäîâîì ïåðèîäå. Àìáóëàòîðíûé êîíòèíãåíò ïà-
öèåíòîê íàáèðàåòñÿ â îñíîâíîì ïîñëå çàíÿòèé øêî-
ëû ìîëîäûõ ìàòåðåé, òðàäèöèîííî ïðîâîäÿùèõñÿ
â öåíòðå ðàç â íåäåëþ. Ýòè çàíÿòèÿ, õîòÿ áû îäèí
ðàç çà áåðåìåííîñòü, ïîñåùàåò êàæäàÿ æåíùèíà
ãîðîäà. Ñòàöèîíàðíûé êîíòèíãåíò ñîñòàâëÿþò æåí-
ùèíû èç îòäåëåíèé ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè è ïîñ-
ëåðîäîâîãî ñîâìåñòíîãî ïðåáûâàíèÿ ìàòåðè è ðå-
á¸íêà, ãîðàçäî ðåæå ýòî áûâàþò ïàöèåíòêè ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, ãäå, íàðÿäó ñ ãèíåêîëîãè-
÷åñêèìè ïàöèåíòêàìè, íàõîäÿòñÿ æåíùèíû íà ðàí-
íèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè (äî 28 íåäåëü).

Êàáèíåò ïñèõîëîãà íàõîäèòñÿ â æåíñêîé êîí-
ñóëüòàöèè ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà. Â í¸ì èìåþòñÿ
óäîáíîå êðåñëî ñ âûñîêîé ñïèíêîé äëÿ çàíÿòèé
àóòîòðåíèíãîì, ìàòåðèàëû äëÿ ïåñî÷íîé è àðò-òå-
ðàïèè. Êðîìå òîãî, ïî äîãîâîð¸ííîñòè â ìî¸ ðàñ-
ïîðÿæåíèå â îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
ôèçèîêàáèíåò, ãäå èìååòñÿ 4 êóøåòêè äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ãðóïïîâîãî àóòîòðåíèíãà ñ àìáóëàòîðíûìè ïà-
öèåíòêàìè. Ê ñîæàëåíèþ, çàíÿòèé ïî àðò- è ïåñî÷-
íîé òåðàïèè ìíîþ áûëî ïðîâåäåíî ìàëî, èç-çà íå-
äîñòàòî÷íîé çàèíòåðåñîâàííîñòè æåíùèí. Ñðàâíè-
âàÿ îáú¸ì îêàçàíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî 70% îáúåìà
ïðèõîäèòñÿ íà çàíÿòèÿ àóòîãåííîé òðåíèðîâêîé.

Àóòîòðåíèíã ÿ èñïîëüçóþ â ñâîåé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ðàáîòå ñ 1999 ãîäà. Îáó÷àë ìåíÿ àóòîòðå-
íèíãó ïñèõîòåðàïåâò ã. Óñòü-Êàìåíîãîðñêà Ìóçà-
ôàðîâ Ðèíàò Òåìèðãàëèåâè÷. Âïîñëåäñòâèè ÿ ìî-
äèôèöèðîâàëà ýòó òåõíèêó ïðèìåíèòåëüíî ê ïàöè-
åíòêàì àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî àóòîòðåíèíã � ïðîñòåé-
øàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ìåòîäèêà, îäíàêî ïðè-
ìåíÿòü å¸ ìîæåò ëèøü ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã-âðà÷,
à íå ïñèõîëîã ñ óíèâåðñèòåòñêèì èëè ïåäàãîãè÷åñ-
êèì îáðàçîâàíèåì, ò.ê. îíà îòíîñèòñÿ ê ðàçðÿäó
òðàíñîâûõ òåõíèê. Ìíå â ýòîì îòíîøåíèè ëåã÷å,
ò.ê. ÿ èìåþ îáðàçîâàíèå è ìåäèöèíñêîå (Êàðàãàí-
äèíñêèé ìåäèíñòèòóò, 11 ëåò ñòàæà âðà÷à-ïñèõèàò-
ðà), è ïñèõîëîãè÷åñêîå (ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïåðå-
ïîäãîòîâêà ïî ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè íà áàçå
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà). Ýòî, íåñîìíåííî, ïîìîãàåò ìíå â ðàáîòå, ò.ê.
ÿ ìîãó îòëè÷èòü ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, êî-
òîðàÿ òðåáóåò ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, îò ñîñòî-
ÿíèé ïîãðàíè÷íîãî è íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, ïðè

êîòîðûõ ìîæíî îáîéòèñü áåç ïñèõîòðîïíûõ
ñðåäñòâ.

Ìîè ïàöèåíòêè - ýòî èìåííî æåíùèíû ñ íåâðî-
òè÷åñêèì óðîâíåì ðàññòðîéñòâ. Îñîáåííî ÷àñòî â
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íóæäàþòñÿ ìîëîäûå æåí-
ùèíû ñ ïåðâîé áåðåìåííîñòüþ; æåíùèíû, íå èìå-
þùèå ñòàáèëüíûõ îòíîøåíèé ñ îòöîì áóäóùåãî
ðåá¸íêà; æåíùèíû ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè, ÷òî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî êàê ýíäîêðèí-
íî-ñîìàòè÷åñêèìè, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè; æåíùèíû ñ õðîíè÷åñêèì íåâûíàøèâàíè-
åì áåðåìåííîñòè; à òàêæå áåðåìåííûå ñ òàçîâûì
ïðåäëåæàíèåì ïëîäà. Â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ýòî,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, æåíùèíû ñ ìåðòâîðîæäåííûì
ïëîäîì è æåíùèíû, ó äåòåé êîòîðûõ ïîñëå ðîäîâ
îáíàðóæèâàþò ïàòîëîãèþ è îíè íàáëþäàþòñÿ â îò-
äåëåíèè äåòñêîé ðåàíèìàöèè. Åñòåñòâåííî, ïîìè-
ìî îáùåãî îñëàáëåíèÿ îðãàíèçìà æåíùèíû ïîñëå
ðîäîâ, ýòè ôàêòîðû îêàçûâàþò óãíåòàþùåå äåé-
ñòâèå íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðîæåíèö.

Àóòîòðåíèíãîâûå çàíÿòèÿ ÿ ïðîâîæó êàê èíäè-
âèäóàëüíî, òàê è â ãðóïïå (ñ àìáóëàòîðíûìè ïàöè-
åíòêàìè � â ôèçèîêàáèíåòå, íà êóøåòêàõ, ñî ñòàöè-
îíàðíûìè � â ïàëàòàõ, íà êðîâàòÿõ). Êëàññè÷åñêîå
ïîëîæåíèå ë¸æà äëÿ áåðåìåííûõ íà ïîçäíèõ ñðî-
êàõ íå ïîäõîäèò, ò.ê. æèâîò ìåøàåò äîëãî ëåæàòü
íà ñïèíå. ß ïðåäëàãàþ æåíùèíàì çàíÿòü ìàêñè-
ìàëüíî óäîáíîå ïîëîæåíèå, â êîòîðîì îíè ñìîãóò
íàõîäèòüñÿ, æåëàòåëüíî íåïîäâèæíî, â òå÷åíèå 30
ìèíóò. ×àùå âñåãî ýòî ïîëîæåíèå íà áîêó (â çàâè-
ñèìîñòè îò íàõîæäåíèÿ ñïèíêè ïëîäà), íî òàê, ÷òî-
áû ðóêè è íîãè ëåæàëè ñâîáîäíî, íè÷åì íå ñäàâ-
ëåííûå è íå ïåðåêðåùåííûå. Ïîäóøêà ïîä ãîëî-
âîé äîëæíà áûòü íå ñëèøêîì âûñîêîé. Çàêîëêè,
ðåçèíêè è çàæèìû ñ âîëîñ ÿ ïðîøó ñíÿòü. Ñ ó÷¸òîì
ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé òåõíèêè ïðîøó îòêëþ÷èòü
ñîòîâûå òåëåôîíû. Êîìíàòó â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ
íå çàòåíÿþ (ýòî íå î÷åíü âàæíî). Åñëè ÿ ïðîâîæó
àóòîòðåíèíã ó ñåáÿ â êàáèíåòå, òî ýòî êëàññè÷åñêîå
ïîëîæåíèå ñèäÿ, îòêèíóâ ãîëîâó íà ïîäãîëîâíèê,
ðóêè íàõîäÿòñÿ íà ïîäëîêîòíèêàõ êðåñëà. Æåíùè-
íû â îáóâè íà âûñîêîì êàáëóêå îáû÷íî îáóâü ñíè-
ìàþò. Â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ïîëîæåíèå ïàöè-
åíòîê êëàññè÷åñêîå, ðóêè ëåæàò âäîëü òóëîâèùà
ëàäîíÿìè âíèç, íîãè íå ñêðåùåíû. Ãîëîâà ñâîáîä-
íî ëåæèò íà ïîäóøêå.

Êîãäà ïàöèåíòêè óäîáíî óñòðàèâàþòñÿ, ÿ ãîâî-
ðþ: �Íó âîò, âñå ëåãëè ñâîáîäíî. Âû áóäåòå ñëó-
øàòü ìóçûêó, ñëóøàòü ìîé ãîëîñ. Õîòèòå � ïîâòî-
ðÿéòå ïðî ñåáÿ ìîè ñëîâà, õîòèòå � ïðîñòî ñëóøàéòå.
Çàêðûâàéòå ãëàçà. Ïðèãîòîâüòåñü ïîë÷àñà îòäîõíóòü.�.
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ß âêëþ÷àþ ìàãíèòîôîí ñ çàïèñüþ øóìà ïðè-
áîÿ îêåàíà è íà ýòîì ôîíå ïðîãîâàðèâàþ òåêñò.
Òåêñò èä¸ò ïðèìåðíî â òå÷åíèå 20 ìèíóò, çàòåì â
òå÷åíèå 5-7 ìèíóò èä¸ò ìóçûêà, ïîñëå ÷åãî ÿ íà÷è-
íàþ âûâîäèòü ïàöèåíòîê èç ðåëàêñàöèîííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: �ß ïîñòåïåííî íà÷è-
íàþ âûõîäèòü èç äðåìîòíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ñîçíàíèå
ïðîÿñíÿåòñÿ. Ãîëîâà ÿñíàÿ, ñâåòëàÿ, ë¸ãêàÿ. Äóìàþ
òîëüêî î õîðîøåì, íàñòðàèâàþñü íà ëó÷øåå. Òåëî
õîðîøî îòäîõíóëî. Òåëî çàðÿäèëîñü ñèëîé, ýíåð-
ãèåé, çäîðîâüåì. Òåëî ìîëîäîå, êðåïêîå, çäîðîâîå,
áîäðîå, ýíåðãè÷íîå, âñ¸ êàê áû íàïîëíåíî ïóçûðü-
êàìè ïðîõëàäíîé âîäû. Ãîëîâà ÿñíàÿ, ñâåòëàÿ. Ñî-
æìèòå ðóêè â êóëàêàõ. Ðàç � äâà � òðè� Ñîãíèòå
ðóêè â ëîêòå òðè ðàçà. Ðàç � äâà � òðè� Ãëóáîêî
âäîõíèòå � âûäîõíèòå. Îòêðûâàéòå ãëàçà.�.

Ïîñëå òîãî, êàê æåíùèíû îòêðûâàþò ãëàçà, ÿ
ïîäõîæó ê êàæäîé è ñïðàøèâàþ èõ î òîì, êàê îíè
ñåáÿ ÷óâñòâóþò. Îáû÷íî ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîê
ïîñëå ñåàíñà óëó÷øàåòñÿ, îíè ãîâîðÿò, ÷òî õîðî-
øî îòäîõíóëè.

Åñëè ÿ âèæó, ÷òî æåíùèíû íå ðåàãèðóþò íà èí-
ñòðóêöèè è ïðîäîëæàþò ñïàòü, è èì íå íóæíî íè-
êóäà èäòè � ÿ óáàâëÿþ ãðîìêîñòü çâóêà äî íóëÿ,
âûíèìàþ âèëêó èç ðîçåòêè (÷òîáû íå áûëî ùåë÷-
êà) è òèõî óõîæó èç ïàëàòû, ïðèêðûâ çà ñîáîé äâåðü.
Åñòåñòâåííûé ñîí ïîñëå àóòîòðåíèíãà ìîæåò äëèòü-
ñÿ äî 2 ÷àñîâ. Åñëè æåíùèíû ïðåäóïðåæäàþò ìåíÿ,
÷òî èõ íóæíî ðàçáóäèòü ÷åðåç ïîë÷àñà çàíÿòèé, òî
ýòî ìîæíî ñäåëàòü îáû÷íûì ïîõëîïûâàíèåì ïî
òåëó.

Ïðè òàçîâîì ïðåäëåæàíèè ïëîäà òðåáóåòñÿ ïî-
ìîùü â èñïðàâëåíèè ïîëîæåíèÿ ïëîäà â ïîëîñòè
ìàòêè íà íîðìàëüíîå, ãîëîâíîå. Â íàøåì öåíòðå
òàçîâîå ïðåäëåæàíèå ïðè äîíîøåííîé áåðåìåííî-
ñòè è âåñå ïëîäà áîëåå 3 êèëîãðàììîâ ÿâëÿåòñÿ
ïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ ïëàíîâîé îïåðàöèè êå-
ñàðåâà ñå÷åíèÿ. Åñòåñòâåííî, ÷òî ðàçâîðîò ïëîäà
äî ðîäîâ â ïîëîñòè ìàòêè ãîëîâêîé âíèç ÿâëÿåòñÿ
êðàéíå æåëàòåëüíûì. Ëó÷øå âñåãî ýòî äåëàòü â ïå-
ðèîäå ñ 28 ïî 34 íåäåëþ áåðåìåííîñòè (ò. å. êîãäà
ïîëîæåíèå ïëîäà óæå âûíîñèòñÿ â äèàãíîç áåðå-
ìåííîé) è ïðè ïðåäïîëàãàåìîì âåñå ïëîäà äî 3 êã.
Ìàëîâîäèå, áîëüøîé âåñ ïëîäà è ïîçäíèå ñðîêè
áåðåìåííîñòè îñëîæíÿþò ïðîöåññ ðàçâîðîòà. Îä-
íàêî ïðè íåáîëüøîì âåñå ïëîäà è ñèëüíîé ìîòèâà-
öèè æåíùèíû ðàçâîðîò ñòàíîâèòñÿ âîçìîæåí.

Òàê, ñ ìîåé ïîìîùüþ çà íåïîëíûõ 2 ìåñÿöà ñ
íà÷àëà ðàáîòû áûëî ïðîâåäåíî óñïåøíîå ðàçâîðà-
÷èâàíèå 2 ïëîäîâ ñ âåñîì äî 3 êã ïðè ñðîêàõ 34-35
íåäåëü.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ïðè òàçîâîì ïðåäëå-
æàíèè âåä¸òñÿ â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ: 1) ñïåöèôè÷åñ-
êèé àóòîòðåíèíã è 2) ìóçûêàëüíàÿ òåðàïèÿ ïëîäà.

Àóòîòðåíèíã ïðè òàçîâîì ïðåäëåæàíèè ïëîäà
Íà÷èíàåòñÿ ñòàíäàðòíî (ñì. âûøå).
ß íàñòðàèâàþñü íà çàíÿòèå àóòîãåííîé òðåíè-

ðîâêîé�.

Äåëàþ ñïîêîéíûé, ãëóáîêèé âäîõ�È âûäîõ�
Âñå ïîñòîðîííèå ìûñëè îòáðàñûâàþ�
Êàæäàÿ ôðàçà çàíÿòèÿ ñòàíîâèòñÿ îùóùåíèåì�
Ìîé ìûñëåííûé âçîð ìåäëåííî ñêîëüçèò ïî

ìîèì ðóêàì�Ìûøöû ìîèõ ðóê ðàññëàáëÿþòñÿ è
òåïëåþò�Ìûøöû ðóê ò¸ïëûå, âÿëûå, íåïîäâèæ-
íûå, òÿæ¸ëûå, ðàññëàáëåííûå�Ðóêàìè íå õî÷åòñÿ
äâèãàòü�Ðóêè êàê áóäòî îïóùåíû â ò¸ïëóþ âîäó�-
Ò¸ïëàÿ âîëíà ïðîáåãàåò ïî ìîèì ðóêàì�Îò êîí-
÷èêîâ ïàëüöåâ�×åðåç êèñòè�Ïðåäïëå÷üÿ�Ïëå-
÷è�È îòêàòûâàåòñÿ íàçàä�Äî ñàìûõ êîí÷èêîâ
ïàëüöåâ�È ñíîâà ïîäíèìàåòñÿ íàâåðõ�

ß ñïîêîéíà�ß ñîâåðøåííî ñïîêîéíà�ß óâå-
ðåíà â ñåáå�è çäîðîâûõ âîçìîæíîñòÿõ�ñâîåãî
îðãàíèçìà�è ñâîåé ïñèõèêè�

Îðãàíèçì õîðîøî îòäûõàåò�Ãîòîâèòñÿ ê ðî-
äàì� Êîòîðûå ïðîèçîéäóò ñîâåðøåííî åñòåñòâåí-
íûì ïóò¸ì�Â ñðîê�Íàçíà÷åííûé ïðèðî-
äîé�Ìîé ðåá¸íîê òîæå ãîòîâèòñÿ ê ðîäàì�È ðàç-
âîðà÷èâàåòñÿ â ïîëîñòè ìàòêè�Â ïîëîæåíèè�Å-
ñòåñòâåííîì äëÿ ðîäîâ�Ãîëîâêîé âíèç�×òîáû,
ðîäèâøèñü, ñðàçó îòêðûòü ñâîè ãëàçêè�È óâèäåòü
ìåíÿ�

ß ñïîêîéíà�ß ñîâåðøåííî ñïîêîéíà�
Ìîé ìûñëåííûé âçîð ìåäëåííî ïåðåêëþ÷àåòñÿ

íà ìîè íîãè�Íîãè òîæå òåïëåþò è ðàññëàáëÿþò-
ñÿ�Íîãè ò¸ïëûå, òÿæ¸ëûå, âÿëûå, íåïîäâèæíûå,
ðàññëàáëåííûå, ñëîâíî óñòàâøèå, êàê áóäòî ÿ äîë-
ãî-äîëãî øëà ïåøêîì�.Íîãàìè íå õî÷åòñÿ äâè-
ãàòü� Íîãè êàê áóäòî îïóùåíû â ò¸ïëóþ âîäó�
Ò¸ïëàÿ âîëíà ïðîáåãàåò ïî ìîèì íîãàì�îò êîí-
÷èêîâ ïàëüöåâ�÷åðåç ñòîïû�ãîëåíè�á¸äðà�è
ñïóñêàåòñÿ íàçàä�ê ñàìûì êîí÷èêàì ïàëüöåâ�è
ñíîâà ïîäíèìàåòñÿ íàâåðõ�Òåïëî è òÿæåñòü ðàç-
ëèâàåòñÿ ïî ìîèì íîãàì�

ß ñïîêîéíà�ß ñîâåðøåííî ñïîêîéíà�ß óâå-
ðåíà â ñåáå�è çäîðîâûõ âîçìîæíîñòÿõ�ñâîåãî
îðãàíèçìà� è ñâîåé ïñèõèêè�

Îðãàíèçì õîðîøî îòäûõàåò�ãîòîâèòñÿ ê ïðåä-
ñòîÿùèì ðîäàì�êîòîðûå ïðîèçîéäóò ñîâåðøåí-
íî åñòåñòâåííûì ïóò¸ì�â ñðîê�íàçíà÷åííûé
ïðèðîäîé�

Ìîé ðåá¸íîê òîæå ãîòîâèòñÿ ê ïðåäñòîÿùèì ðî-
äàì�è ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â ïîëîñòè ìàòêè åñòåñòâåí-
íûì îáðàçîì � ãîëîâêîé âíèç�.

ß ñïîêîéíà, ÿ ñîâåðøåííî ñïîêîéíà�
Ò¸ïëàÿ âîëíà, ïðîáåãàÿ îò êîí÷èêîâ ïàëüöåâ íîã

÷åðåç ñòîïû, ãîëåíè, á¸äðà, ïîäíèìàåòñÿ åù¸ âûøå-
�îìûâàåò ÿãîäèöû, ïðîìåæíîñòü, ïîëîâûå îðãàíû,
íèç æèâîòà�Âñ¸ ýòî ñòàíîâèòñÿ ìÿãêèì, ò¸ïëûì,
ðàññëàáëåííûì... Îðãàíèçì ñïîêîéíî è åñòåñòâåí-
íî� ãîòîâèòñÿ ê ïðåäñòîÿùèì ðîäàì�êîòîðûå ïðî-
èçîéäóò â ñðîê�íàçíà÷åííûé ïðèðîäîé�

ß ñïîêîéíà, ÿ ñîâåðøåííî ñïîêîéíà�
Ò¸ïëàÿ âîëíà ïîäíèìàåòñÿ îò ÿãîäèö âûøå�ïî

ñïèíå�ïî ïîçâîíî÷íèêó�îìûâàåò ëîïàòêè�ïëå-
÷è� Ñïèíà ñòàíîâèòñÿ ò¸ïëîé, ìÿãêîé, ðàññëàá-
ëåííîé�Ïîçâîíî÷íèê � ãèáêèì è ïîäâèæíûì�
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Ïëå÷è çàêðóãëÿþòñÿ�ñòàíîâÿòñÿ ìÿãêèìè�æåí-
ñòâåííûìè�è â òî æå âðåìÿ î÷åíü ñèëüíûìè� ß
çíàþ�÷òî ñìîãó âûíåñòè âñ¸ íà ñâî¸ì æèçíåí-
íîì ïóòè� Ìíå õâàòèò äëÿ ýòîãî ñèë, çäîðîâüÿ,
äóøåâíîãî ñïîêîéñòâèÿ�ß ñïîêîéíà, ÿ ñîâåðøåí-
íî ñïîêîéíà�

Ò¸ïëàÿ âîëíà îò íèçà æèâîòà ïîäíèìàåòñÿ
âûøå� è îõâàòûâàåò âåñü ìîé áîëüøîé è êðóãëûé
æèâîò�è ðåá¸íîê â í¸ì óñòðàèâàåòñÿ â åñòåñòâåí-
íîì è óäîáíîì äëÿ ðîäîâ ïîëîæåíèè� ãîëîâêîé
âíèç� Çà âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìû ñ ðåá¸íêîì ñòà-
íîâèìñÿ âñ¸ áëèæå äðóã äðóãó�âñ¸ áîëüøå ó÷èì-
ñÿ ïîíèìàòü è ëþáèòü äðóã äðóãà�ïîìîãàòü äðóã
äðóãó âî âñ¸ì� ß è ìîé ðåá¸íîê î÷åíü õîòèì, ÷òî-
áû íàøè ðîäû ïðîøëè ñïîêîéíî è åñòåñòâåííî�
Ìîé ðåá¸íîê ïîìîãàåò ìíå è ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â
ïîëîñòè ìàòêè ãîëîâêîé âíèç, ÷òîáû ìàìå áûëî
ëåã÷å ðîäèòü åãî�

ß ñïîêîéíà, ÿ ñîâåðøåííî ñïîêîéíà� ß óâåðå-
íà â ñåáå è çäîðîâûõ âîçìîæíîñòÿõ ñâîåãî îðãà-
íèçìà è ñâîåé ïñèõèêè...

Æèâîò ïðîãðåâàåòñÿ ãëóáèííûì òåïëîì... Ñîë-
íå÷íîå ñïëåòåíèå íà÷èíàåò ñòðóèòü âîëíû ïîêîÿ è
íåæíîñòè ïî âñåìó îðãàíèçìó�Äûøèòñÿ ëåãêî è
ïðèÿòíî...Ñåðäöå áü¸òñÿ ñïîêîéíî è ðîâíî...Âîë-
íû ëþáâè è íåæíîñòè óêóòûâàþò ìî¸ ñåðäöå� ß
äóìàþ î ñâî¸ì ðåá¸íêå� ß ñïîêîéíà, ÿ ñîâåðøåí-
íî ñïîêîéíà�

Ãðóäü ò¸ïëàÿ, ìÿãêàÿ, íåæíàÿ� Ãðóäü ãîòîâèò-
ñÿ ê êîðìëåíèþ ìàëûøà� ß ñ ðàäîñòüþ áóäó êîð-
ìèòü ñâîåãî ðåá¸íêà ãðóäüþ� Ìîëîêà áóäåò ìíî-
ãî, ÷òîáû îí âûðîñ ñèëüíûì, êðåïêèì, çäîðîâûì�

ß ñïîêîéíà, ÿ ñîâåðøåííî ñïîêîéíà�
Ò¸ïëàÿ âîëíà îò ãðóäè ïîäíèìàåòñÿ âûøå�

Øåÿ ìîÿ ðàññëàáëÿåòñÿ è òåïëååò�Øåÿ ñòàíî-
âèòñÿ ãèáêîé è ïîäâèæíîé� ß ïîïåâàþ ïðî ñå-
áÿ�À Î Ó ÌÌÌ�È äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ ãëóá-
æå è ñâîáîäíåå�

ß ñïîêîéíà, ÿ ñîâåðøåííî ñïîêîéíà�
Ò¸ïëàÿ âîëíà ïîäíèìàåòñÿ îò ïëå÷ ÷åðåç çàòû-

ëîê è òåìÿ� ñïóñêàÿñü íà ëîá, ñòàíîâèòñÿ ïðèÿò-
íî ïðîõëàäíîé�Â ëèöî ìíå äóåò ÷èñòûé, ñâåæèé,
ïðèÿòíî ïðîõëàäíûé âåòåðîê�îí ùåêî÷åò ìíå
íîçäðè�Äûõàíèå ñâîáîäíîå, åñòåñòâåííîå, ïîëíî-
öåííîå. ß ñïîêîéíà, ÿ ñîâåðøåííî ñïîêîéíà� Íà
ëèöå ñëîâíî ëåæèò ïðèÿòíàÿ ïðîõëàäíàÿ ìàñêà.
Ðàññëàáëÿþòñÿ ìûøöû ëáà�Ðàññëàáëÿþòñÿ âå-
êè�Ðàññëàáëÿþòñÿ ù¸êè�Ðàññëàáëÿþòñÿ ãóáû è
çóáû âî ðòó�Ðàññëàáëÿþòñÿ ìûøöû ïîäáîðîäêà�
Âñ¸ ëèöî ðàññëàáëåííîå, ìÿãêîå, ñïîêîéíîå, äîá-
ðîå�ß äóìàþ î ñâî¸ì ðåá¸íêå�ß ñïîêîéíà, ÿ ñî-
âåðøåííî ñïîêîéíà� Îðãàíèçì õîðîøî è ïîëíî-
öåííî îòäûõàåò, ãîòîâèòñÿ ê ïðåäñòîÿùèì ðîäàì,
êîòîðûå ïðîèçîéäóò ñîâåðøåííî åñòåñòâåííûì
ïóò¸ì â ñðîê, íàçíà÷åííûé ïðèðîäîé�

Ïîñòåïåííî ðóêè ìîè ñòàíîâÿòñÿ î÷åíü ë¸ãêè-
ìè è íà÷èíàþò âñïëûâàòü â âîçäóõå�Ë¸ãêèìè ñòà-
íîâÿòñÿ íîãè ìîè�Îíè òîæå íà÷èíàþò âñïëûâàòü

â âîçäóõå�Âñ¸ ìî¸ òåëî ñòàíîâèòñÿ ë¸ãêèì è íå-
âåñîìûì è íà÷èíàåò ïàðèòü â âîçäóõå�Ìû ñ ìîèì
ðåá¸íêîì ïàðèì â âîçäóõå�îêóíàÿñü â âîëíû Îêå-
àíà�âíîâü ïîäíèìàÿñü â íåáî�è ýòî ñîñòîÿíèå
ïîë¸òà, ïàðåíèÿ, íåâåñîìîñòè î÷åíü ïðèÿòíî�

Äàëåå ïðîäîëæàåò çâó÷àòü ìóçûêà øóìà ïðèáîÿ.
Âûõîä èç ñîñòîÿíèÿ ðåëàêñàöèè � ñì. âûøå.

Ìóçûêàëüíàÿ òåðàïèÿ ïëîäà
Ïðè òàçîâîì ïðåäëåæàíèè îêàçàëàñü äîñòàòî÷-

íî ýôôåêòèâíîé. Çà çàî÷íîå îáó÷åíèå ýòîé ìåòî-
äèêå ÿ áëàãîäàðþ àêóøåðîâ Ýñòîíèè (óçíàëà ÿ îá
ýòîì èç êíèãè Ò.Ñ.Êà÷àëèíîé, Å.Â.Òðåòüÿêîâîé è
Î.Ì.Ñòðåëüíèêîâîé �Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ôèçè÷åñ-
êàÿ ïîäãîòîâêà áåðåìåííûõ ê ðîäàì�). Îäíàêî ÿ íå-
ñêîëüêî ìîäèôèöèðîâàëà ïðèìåíåíèå ýòîé ìåòîäè-
êè. Ïîñëå îïðåäåëåíèÿ òàçîâîãî ïðåäëåæàíèÿ ïëî-
äà, êîãäà ãèíåêîëîã óêàçûâàåò æåíùèíå, ñ êàêîãî
áîêà íàõîäèòñÿ ñïèíêà (ìíîãèå æåíùèíû çíàþò ýòî
ñàìè ïî øåâåëåíèÿì ïëîäà), ÿ ïðåäëàãàþ æåíùè-
íàì èñïîëüçîâàòü ïëåéåð ñ íàóøíèêàìè, ðàñïîëà-
ãàÿ èõ (ïðè íîðìàëüíîé ãðîìêîñòè) íà óðîâåíü
ñïèíêè áëèæå ê ïëå÷èêàì ñî ñòîðîíû ãîëîâêè íà
îáíàæ¸ííûé æèâîò áåðåìåííîé â ïîëîæåíèè ë¸æà
ëèáî ñèäÿ â óäîáíîì êðåñëå. Âðåìÿ ïðîñëóøèâà-
íèÿ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ (â îòëè÷èå îò ðåãëàìåíòà-
öèè àêóøåðîâ Ýñòîíèè � ïî 1 ÷àñó 2 ðàçà â íåäå-
ëþ). Â íàáîðå ìåëîäèé � ðèòìè÷åñêàÿ ìóçûêà â
ìàæîðíîì êëþ÷å � êëàññè÷åñêàÿ, äæàçîâàÿ, èíñò-
ðóìåíòàëüíàÿ, ýòíè÷åñêàÿ (àôðèêàíñêèå áàðàáàíû,
âàëüñû Øòðàóñà, ïðîèçâåäåíèÿ Ãëèíêè, Øîïåíà,
Âèâàëüäè, Ìåíäåëüñîíà �)

Áóäóùèå ìàòåðè ñ òàçîâûì ïðåäëåæàíèåì ïëî-
äà îòìå÷àþò, ÷òî âî âðåìÿ ìóçûêàëüíîé òåðàïèè è
àóòîòðåíèíãà ïðîèñõîäÿò èíòåíñèâíûå äâèæåíèÿ
ðåá¸íêà (÷àñòî ýòî áûâàåò çàìåòíî íà ïîâåðõíîñòè
ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè). Íå ñëåäóåò ïóãàòüñÿ
ýòîãî � èä¸ò ïðîöåññ ðàçâîðîòà. Â îòëè÷èå îò ïëî-
äîâ ñ òàçîâûì ïðåäëåæàíèåì, ïëîäû ñ ãîëîâíûì
ïðåäëåæàíèåì âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ àóòîòðåíèíãà
çàòèõàþò è çàñûïàþò. Ïðè ïðîâåäåíèè àóòîòðåíèí-
ãà ðîäèëüíèö èõ äåòè, íàõîäÿùèåñÿ â îäíîé ñ íèìè
ïàëàòå, äàæå åñëè íà ïåðâîì ñåàíñå ïðîÿâëÿëè áåñ-
ïîêîéñòâî, òî íà ïîñëåäóþùèõ ñåàíñàõ òîæå óñïî-
êàèâàëèñü è çàñûïàëè.

Àóòîòðåíèíã â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå
ß íàñòðàèâàþñü íà çàíÿòèå àóòîãåííîé òðåíè-

ðîâêîé�Äåëàþ ñïîêîéíûé, ãëóáîêèé âäîõ�è âû-
äîõ�Âñå ïîñòîðîííèå ìûñëè îòáðàñûâàþ�Êàæ-
äàÿ ôðàçà çàíÿòèÿ ñòàíîâèòñÿ îùóùåíèåì�

Ìîé ìûñëåííûé âçîð ìåäëåííî ñêîëüçèò ïî ìîèì
ðóêàì� Ðóêè ìîè ðàññëàáëÿþòñÿ è òåïëåþò�Ðóêè
ò¸ïëûå, âÿëûå, íåïîäâèæíûå, ðàññëàáëåííûå�Ðó-
êàìè íå õî÷åòñÿ äâèãàòü�Ðóêè êàê áóäòî îïóùåíû
â ò¸ïëóþ âîäó�Ò¸ïëàÿ âîëíà ïðîáåãàåò ïî ìîèì
ðóêàì... îò êîí÷èêîâ ïàëüöåâ... ÷åðåç êèñòè... ïðåä-
ïëå÷üÿ... ïëå÷è... è îòêàòûâàåòñÿ âíèç äî ñàìûõ êîí-
÷èêîâ ïàëüöåâ... è ñíîâà ïîäíèìàåòñÿ íàâåðõ�Òåï-
ëî è òÿæåñòü ðàçëèâàåòñÿ ïî ìîèì ðóêàì�
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ß ñïîêîéíà�ß ñîâåðøåííî ñïîêîéíà� ß óâåðå-
íà â ñåáå è çäîðîâûõ âîçìîæíîñòÿõ ñâîåãî îðãàíèç-
ìà è ñâîåé ïñèõèêè�Îðãàíèçì õîðîøî îòäûõàåò,
âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïîñëå ðîäîâ� Íàáèðàåòñÿ ñèë�
ýíåðãèè� çäîðîâüÿ� äóøåâíîãî ñïîêîéñòâèÿ�

Ìîé ìûñëåííûé âçîð ìåäëåííî ñêîëüçèò ïî
ìîèì íîãàì� Íîãè ìîè òîæå ðàññëàáëÿþòñÿ è òåï-
ëåþò� Íîãè ò¸ïëûå, òÿæ¸ëûå, âÿëûå, íåïîäâèæ-
íûå, ðàññëàáëåííûå� ñëîâíî óñòàâøèå� êàê áóä-
òî ÿ äîëãî-äîëãî øëà ïåøêîì� Íîãàìè íå õî÷åòñÿ
äâèãàòü� Ò¸ïëàÿ âîëíà ïðîáåãàåò ïî ìîèì íîãàì�
îò êîí÷èêîâ ïàëüöåâ� ÷åðåç ñòîïû� ãîëåíè�
á¸äðà� è ñïóñêàåòñÿ âíèç äî ñàìûõ êîí÷èêîâ ïàëü-
öåâ� è ñíîâà ïîäíèìàåòñÿ íàâåðõ� Òåïëî è òÿ-
æåñòü ðàçëèâàþòñÿ ïî ìîèì íîãàì�

ß ñïîêîéíà� ß ñîâåðøåííî ñïîêîéíà� Îðãà-
íèçì õîðîøî îòäûõàåò, âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïîñëå
ðîäîâ�

Ò¸ïëàÿ âîëíà, ïðîáåãàÿ îò êîí÷èêîâ ïàëüöåâ
íîã� ÷åðåç ñòîïû� ãîëåíè� á¸äðà� ñòàíîâèòñÿ
ïðèÿòíî ïðîõëàäíîé� è îìûâàåò ìîè ÿãîäèöû�
ïðîìåæíîñòü� ïîëîâûå îðãàíû� íèç æèâîòà�
Çàòÿãèâàþòñÿ è çàæèâàþò âñå ðàíêè� Ìàòêà õîðî-
øî ñîêðàùàåòñÿ ïîñëå ðîäîâ� ïðèíèìàåò ïåðâî-
íà÷àëüíûå ðàçìåðû è ôîðìó� êàê äî áåðåìåííîñ-
òè� ß ñïîêîéíà� ß ñîâåðøåííî ñïîêîéíà�

Âîëíà ïîäíèìàåòñÿ îò ÿãîäèö âûøå� ïî ñïèíå�
ïî ïîçâîíî÷íèêó� îìûâàåò ëîïàòêè� ïëå÷è�
Ñïèíà ñòàíîâèòüñÿ ò¸ïëîé, ðàññëàáëåííîé� Ïîçâî-
íî÷íèê � ãèáêèì è ïîäâèæíûì� Ïëå÷è çàêðóãëÿ-
þòñÿ, ñòàíîâÿòñÿ æåíñòâåííûìè� è â òî æå âðåìÿ
î÷åíü ñèëüíûìè� ß çíàþ, ÷òî ñìîãó âûíåñòè âñ¸
íà ñâî¸ì æèçíåííîì ïóòè� ìíå õâàòèò äëÿ ýòîãî
ñèë, ýíåðãèè, çäîðîâüÿ, äóøåâíîãî ñïîêîéñòâèÿ�

ß ñïîêîéíà� ß ñîâåðøåííî ñïîêîéíà�
Ïðèÿòíî ïðîõëàäíàÿ âîëíà ïîäíèìàåòñÿ îò íèçà

æèâîòà âûøå� îìûâàåò âåñü ìîé æèâîò� æèâîò
ñòàíîâèòñÿ ïðèÿòíî ïðîõëàäíûì è óïðóãèì� Ìàò-
êà õîðîøî ñîêðàùàåòñÿ ïîñëå ðîäîâ� ïðèíèìàåò
ïåðâîíà÷àëüíûå ðàçìåðû è ôîðìó, êàê äî áåðåìåí-
íîñòè� Ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå íà÷èíàåò ñòðóèòü
âîëíû ïîêîÿ è íåæíîñòè ïî âñåìó îðãàíèçìó�
Äûøèòñÿ ëåãêî è ïðèÿòíî� Ñåðäöå áü¸òñÿ ñïîêîé-
íî è ðîâíî� Âîëíû ëþáâè è íåæíîñòè îêóòûâàþò
ìî¸ ñåðäöå� ß äóìàþ î ñâî¸ì ðåá¸íêå� ß ñïî-
êîéíà� ß ñîâåðøåííî ñïîêîéíà�

Ãðóäü ñòàíîâèòñÿ ò¸ïëîé, ìÿãêîé, ðàññëàáëåí-
íîé� Ìîëîêî ïðèáûâàåò ñ êàæäûì äí¸ì� ß ñ

ðàäîñòüþ áóäó êîðìèòü ñâîåãî ðåá¸íêà ãðóäüþ�
÷òîáû îí âûðîñ çäîðîâûì, êðåïêèì è ñèëüíûì�
Ìîëîêà áóäåò ìíîãî� ß ñïîêîéíà� ß ñîâåðøåí-
íî ñïîêîéíà�

Ò¸ïëàÿ âîëíà îò ãðóäè ïîäíèìàåòñÿ âûøå�
Ñòàíîâèòñÿ ãèáêîé è ïîäâèæíîé øåÿ ìîÿ� Øåÿ
ìîÿ ðàññëàáëÿåòñÿ è òåïëååò�

ß ïðèïåâàþ ïðî ñåáÿ À Î Ó ÌÌÌ� è äûõàíèå
ñòàíîâèòñÿ ãëóáæå è ñâîáîäíåå� ß ñïîêîéíà� ß
ñîâåðøåííî ñïîêîéíà�

Ò¸ïëàÿ âîëíà îò ïëå÷ ïîäíèìàåòñÿ âûøå� ÷å-
ðåç çàòûëîê, òåìÿ� ñïóñêàÿñü íà ëîá, ñòàíîâèòñÿ
ïðèÿòíî ïðîõëàäíîé� Ñâåæèé, ÷èñòûé, ïðèÿòíî
ïðîõëàäíûé âåòåðîê äóåò ìíå â ëèöî, ùåêî÷åò ìíå
íîçäðè� Äûõàíèå ñâîáîäíîå, åñòåñòâåííîå, ïîë-
íîöåííîå� Äûøèòñÿ ëåãêî è ïðèÿòíî� ß ñïîêîé-
íà� ß ñîâåðøåííî ñïîêîéíà� Íà ëèöå ñëîâíî
ëåæèò ë¸ãêàÿ ïðîõëàäíàÿ ìàñêà� Ðàññëàáëÿþòñÿ
ìûøöû ëáà� ðàññëàáëÿþòñÿ âåêè� ðàññëàáëÿþò-
ñÿ ãóáû� è çóáû âî ðòó� ðàññëàáëÿþòñÿ ìûøöû
ïîäáîðîäêà� Ëèöî ñïîêîéíîå, äîáðîå� ß äóìàþ
î ñâî¸ì ðåá¸íêå� ß ñïîêîéíà� ß ñîâåðøåííî
ñïîêîéíà�

Ïîñòåïåííî ðóêè ìîè ñòàíîâÿòñÿ íåîáû÷àéíî
ë¸ãêèìè� è íà÷èíàþò âñïëûâàòü â âîçäóõå�
Î÷åíü ë¸ãêèìè ñòàíîâÿòñÿ íîãè ìîè� Îíè òîæå
íà÷èíàþò âñïëûâàòü â âîçäóõå� Âñ¸ ìî¸ òåëî ñòà-
íîâèòñÿ ë¸ãêèì è íåâåñîìûì è íà÷èíàåò ïàðèòü â
âîçäóõå� ß ñëîâíî ïàðþ â âîçäóõå� îïóñêàÿñü â
âîëíû Îêåàíà� âíîâü ïîäíèìàÿñü â íåáî� è ýòî
ñîñòîÿíèå ïîë¸òà, ïàðåíèÿ, íåâåñîìîñòè î÷åíü ïðè-
ÿòíî� ß õîðîøî îòäûõàþ, íàáèðàþñü ñèë, ýíåð-
ãèè, çäîðîâüÿ, äóøåâíîãî ñïîêîéñòâèÿ�

Äàëåå èãðàåò ìóçûêà, è ÷åðåç 5-7 ìèíóò ÿ âûâî-
æó ïàöèåíòîê èç ñîñòîÿíèÿ ðåëàêñàöèè.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àóòîòðåíèíãà æåíùèíû îòìå-
÷àëè óëó÷øåíèå íàñòðîåíèÿ, ñíèæåíèå òðåâîæíîñ-
òè, ñëåçëèâîñòè, íîðìàëèçîâàëñÿ íî÷íîé è ïîñëåîáå-
äåííûé ñîí. ×èñëî ñåàíñîâ îáû÷íî ñîñòàâëÿëî 4-5,
íî äàæå ïðîâåäåíèå 2-3 ñåàíñîâ îêàçûâàëî õîðîøåå
ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå. ß íå ïðàêòèêîâàëà â ñâîåé
ðàáîòå íàçíà÷åíèå ñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ è òðàíêâè-
ëèçàòîðîâ, ò.ê. ìû âïîëíå îáõîäèëèñü áåç ýòîãî.

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîäèêà àóòîòðåíèíãà î÷åíü
ïðîñòà, íî äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíà â ñôåðå àêóøåð-
ñòâà è ãèíåêîëîãèè, è ÿ ðåêîìåíäóþ å¸ äëÿ ïðèìå-
íåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòàì ðîäèëüíûõ äîìîâ è æåíñ-
êèõ êîíñóëüòàöèé.

Ëèòåðàòóðà:

1. Â.Ñ.Ëîáçèí, Ì.Ì.Ðåøåòíèêîâ. Àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà. - Ë., 1986
2. À.À.Àëåêñàíäðîâ. Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. � ÑÏá., 1997
3. Ò.Ñ.Êà÷àëèíà, Å.Â.Òðåòüÿêîâà, Î.Ì.Ñòðåëüíèêîâà. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà áå-

ðåìåííûõ ê ðîäàì. - Íèæíèé Íîâãîðîä, 2003
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ËÈ×ÍÎÑÒÍÀß ÒÐÅÂÎÆÍÎÑÒÜ: ÑÎÄÅÐÆÀÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÎÏÀÑÅÍÈÉ
È ÑÒÐÀÕÎÂ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ØÊÎËÜÍÈÊÀ

Í.Ã.Ïóòèìöåâà                                                                                                                                  ã. Ñî÷è

Â ñâÿçè ñ ïðîèñõîäÿùèìè èçìåíåíèÿìè â æèç-
íè îáùåñòâà, ïîðîæäàþùèìè íåîïðåäåëåííîñòü è
íåïðåäñêàçóåìîñòü áóäóùåãî, â ïîñëåäíåå äåñÿòè-
ëåòèå â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå è ïðàêòèêå çíà÷è-
òåëüíî óñèëèëñÿ èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ òðåâîæíîñ-
òè, å¸ ïðîÿâëåíèé, õàðàêòåðèñòèê, âëèÿíèÿ íà îá-
ùåå ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Èìåííî òðåâîæíîñòü ëå-
æèò â îñíîâå öåëîãî ðÿäà ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðóä-
íîñòåé äåòñòâà, â òîì ÷èñëå ìíîãèõ íàðóøåíèé
ïîâåäåíèÿ, êîììóíèêàòèâíûõ êîíòàêòîâ, ñëóæèò
èñòî÷íèêîì íåãàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Â öåëîì, äàííîå ïñèõè÷åñêîå îáðàçîâàíèå ìî-
æåò âûñòóïàòü îäíîâðåìåííî è ïîêàçàòåëåì âíóò-
ðåííåãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, è õàðàêòåðèñòèêîé åãî
ïîâåäåíèÿ è ìåæëè÷íîñòíûõ êîììóíèêàòèâíûõ êîí-
òàêòîâ. Èçâåñòíî, ÷òî íåêîòîðûé óðîâåíü òðåâîæíî-
ñòè â íîðìå ñâîéñòâåíåí âñåì ëþäÿì è ÿâëÿåòñÿ íå-
îáõîäèìûì äëÿ îïòèìàëüíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ÷å-
ëîâåêà ê äåéñòâèòåëüíîñòè. Îäíàêî íàëè÷èå òðåâîæ-
íîñòè êàê óñòîé÷èâîãî îáðàçîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-
åò î íàðóøåíèÿõ â ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè, êîòîðûå
ïðîÿâëÿþòñÿ â êîãíèòèâíîì, ýìîöèîíàëüíîì è îïåð-
öèîíàëüíîì àñïåêòàõ å¸ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþòñÿ äâà âèäà èñ-
òî÷íèêîâ óñòîé÷èâîé òðåâîæíîñòè: âíåøíèå; íà-
ïðèìåð, òàêèå êàê äëèòåëüíûå ñòðåññîâûå ñèòóà-
öèè; è âíóòðåííèå � êàê íåâðîòè÷åñêèå è ïðåíåâ-
ðîòè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ, ïîðîæäàåìûå âíóòðè-
ëè÷íîñòíûìè êîíôëèêòàìè. Âíåøíèå è âíóòðåí-
íèå ïðè÷èíû âçàèìîîáóñëàâëèâàþò äðóã äðóãà è
ñïîñîáñòâóþò çàêðåïëåíèþ äëèòåëüíîãî òðåâîæ-
íîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïîíèìàíèå òðåâîæíîñòè, êàê îòíîñèòåëüíî óñ-
òîé÷èâîé ëè÷íîñòíîé õàðàêòåðèñòèêè, çàñòàâëÿåò
îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà å¸ ñîäåðæàòåëüíóþ
íàïîëíåííîñòü, ñîäåðæàíèå è õàðàêòåð ñòðàõîâ è
îïàñåíèé, îáåñïå÷èâàþùèõ îáùåå ñîñòîÿíèå òðå-
âîãè. Òðåâîæíîñòü ìîæåò áûòü âûçâàíà, ïî ñóòè,
ëþáûì âíóòðåííèì êîíôëèêòîì. Îïðåäåëÿþùèì åå
ÿâëÿåòñÿ íå ñîäåðæàíèå êîíôëèêòà è íå ñòåïåíü îñîç-
íàííîñòè èëè íåîñîçíàííîñòè åãî ñîñòàâëÿþùèõ, à

âíóòðåííåå ñìûñëîâîå îòíîøåíèå ê ñòðåññîãåííûì
ôàêòîðàì. Èìåííî âíóòðåííÿÿ çíà÷èìîñòü îïðåäå-
ëÿåò ñèëó êîíôëèêòóþùèõ ïåðåæèâàíèé, ñîçäàåò
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, êîòîðîå ïåðåæèâàåò-
ñÿ, êàê òðåâîæíîñòü. Äëèòåëüíîå ñîõðàíåíèå âíóò-
ðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíå-
íèþ è óñèëåíèþ òðåâîæíîñòè.

Ñîäåðæàíèå òðåâîæíîñòè ïðåäñòàâëÿåò èñêëþ-
÷èòåëüíûé èíòåðåñ äëÿ èçó÷åíèÿ â îòíîøåíèè ïîä-
ðîñòêîâîãî è þíîøåñêîãî âîçðàñòà, òàê êàê èìåí-
íî â ýòîò ïåðèîä çàêëàäûâàåòñÿ áàçîâûé ôóíäàìåíò
ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ñîöèàëüíîé àäåêâàòíî-
ñòè çðåëîé ëè÷íîñòè.

Èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ è îáëàñòè ïðîÿâëåíèÿ
ñòðàõîâ è òðåâîã øêîëüíèêîâ ïðîâîäèëîñü ó 166
ó÷àùèõñÿ 5�11 êëàññîâ ÑØ ¹ 82 ï. Äàãîìûñ Ëàçà-
ðåâñêîãî ðàéîíà ã. Ñî÷è.

Íà ïåðâîì ýòàïå, ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè íåîêîí-
÷åííûõ ïðåäëîæåíèé, âûÿâëÿëèñü íàèáîëåå îñòðî
ïåðåæèâàåìûå äåòüìè ñòðàõè. Ïî ðåçóëüòàòàì ýòî-
ãî ýòàïà áûë ñîçäàí «îáùèé ïåðå÷åíü» ñòðàõîâ è
îïàñåíèé øêîëüíèêîâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè ñòàòèñòè÷åñ-
êèìè êðèòåðèÿìè óñëîâèåì, ñâèäåòåëüñòâóþùèì,
÷òî ýòà êàòåãîðèÿ ñòðàõà õàðàêòåðíà äëÿ äåòåé äàí-
íîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà, ÿâèëîñü íàëè÷èå äàííîé
êàòåãîðèè íå ìåíåå ÷åì ó 80% èñïûòóåìûõ øêîëü-
íèêîâ. Òå ÿâëåíèÿ èëè ñôåðû äåéñòâèòåëüíîñòè,
êîòîðûå âûçûâàëè òðåâîãó ó áîëüøèíñòâà øêîëü-
íèêîâ, âíå çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ îáùåé óñòîé-
÷èâîé òðåâîæíîñòè, óñëîâíî áûëè îáîçíà÷åíû êàê
âîçðàñòíûå «ïèêè» òðåâîæíîñòè.

Íà âòîðîì ýòàïå äàííûé «ïåðå÷åíü» ïðåäëàãàë-
ñÿ äëÿ îöåíêè äðóãèì ó÷àùèìñÿ 5�11 êëàññîâ. Àíà-
ëèç äàííûõ ïðîâîäèëñÿ êàê â îòíîøåíèè êðèòåðèÿ
âîçðàñò øêîëüíèêà: ïîäðîñòêîâûé � þíîøåñêèé
âîçðàñò, òàê è ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó: äåâóøêè �
þíîøè. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëè
âûäåëåíû ñëåäóþùèå çàâèñèìîñòè ìåæäó âîçðàñ-
òîì øêîëüíèêà è îáëàñòüþ ïðîÿâëåíèÿ è êàòåãîðè-
åé ñòðàõîâ.

Âîçðàñòíûå  «ïèêè» òðåâîæíîñòè è ñòðàõîâ

Âîçðàñò è ïîë 
èñïûòóåìûõ 

Îáëàñòü ïðîÿâëåíèÿ òðåâîæíîñòè, ñîäåðæàíèå ñòðàõîâ 

11-12 ëåò, 
äåâî÷êè 

Øêîëà: íåïîíèìàíèå ìàòåðèàëà, íåóñïåõ, êîíòðîëüíûå, 

íàñìåøêè ó÷èòåëåé è îäíîêëàññíèêîâ 

Ñîöèàëüíûå ñòðàõè: «îïàñíûå» ëþäè 

Âèçóàëüíî-ñîöèàëüíûå ñòðàõè: ôèçè÷åñêîå íàñèëèå 

«Àðõàè÷åñêèå» ñòðàõè: òåìíîòû, êðîâè, âíåçàïíûõ ðåçêèõ 

çâóêîâ 
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Âîçðàñòíûå  «ïèêè» òðåâîæíîñòè è ñòðàõîâ (ïðîäîëæåíèå)

Âîçðàñò è ïîë 
èñïûòóåìûõ 

Îáëàñòü ïðîÿâëåíèÿ òðåâîæíîñòè, ñîäåðæàíèå ñòðàõîâ 

11-12 ëåò, 
ìàëü÷èêè 

Øêîëà: íåóñïåõ, íàêàçàíèÿ, çàìå÷àíèÿ, îöåíêè, íàñìåøêè 

ó÷èòåëåé è îäíîêëàññíèêîâ  

Ñâåðñòíèêè: íåïðèÿòèå, íàñìåøêè 

Âèòàëüíûå ñòðàõè: ñìåðòü, òðàâìà 

Âèòàëüíî-ñîöèàëüíûå ñòðàõè: ôèçè÷åñêîå íàñèëèå, 

îãðàáëåíèå 

Ñåìüÿ: áîëåçíü è ñìåðòü ðîäèòåëåé  

13-14 ëåò, 
äåâî÷êè 

Øêîëà: íåïîíèìàíèå ìàòåðèàëà, íåóñïåõ, íàñìåøêè ó÷èòåëåé è 

îäíîêëàññíèêîâ 

«ß»: âíåøíîñòü, íåóñïåõ, íåïîõîæåñòü íà äðóãèõ 

«Ìàãè÷åñêèå ñòðàõè»: ïîòóñòîðîííèõ ñèë, ñóäüáû, «ñãëàçà» 

Âèòàëüíûå ñòðàõè: ñìåðòü, ñìåðòåëüíûå áîëåçíè 

Ñåìüÿ: áîëåçíü è ñìåðòü ðîäèòåëåé 

13-14 ëåò, 
ìàëü÷èêè 

«ß»: íåóäà÷è, íåïîïóëÿðíîñòü 

Âçðîñëûå: ññîðû, êîíôëèêòû, íåïîíèìàíèå 

«Àðõàè÷åñêèå» ñòðàõè: áîÿçíü òåìíîòû, âûñîòû, îãíÿ è äð. 

15-17 ëåò, 
äåâóøêè 

«ß»: âíåøíîñòü, áóäóùåå: ëè÷íîå è ïðîôåññèîíàëüíîå 

Ñâåðñòíèêè: îòâåðæåíèå 

«Ìàãè÷åñêèå» ñòðàõè: ïîòóñòîðîííèõ ñèë, ñóäüáû, «ñãëàçà» 

15-17 ëåò, 
þíîøè 

Ñîöèàëüíûå ñòðàõè: áóäóùåå, àðìèÿ 

«ß»: âíåøíîñòü, îêàçàòüñÿ ñìåøíûì, áóäóùåå, 

íåñîñòîÿòåëüíîñòè, áîÿçíü çàòðóäíèòåëüíûõ ïîëîæåíèé 

 

Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, îáùèé âûñî-
êèé óðîâåíü ñòðàõà ó øêîëüíèêîâ âñåõ ðàññìîòðåí-
íûõ âîçðàñòîâ. Â îòíîøåíèè êàê âîçðàñòíîãî, òàê
â ïîëîâîãî ïðèçíàêîâ óðîâåíü ñòðàõà ó âñåõ øêîëü-
íèêîâ èìååò ïðèìåðíî ðàâíóþ âûðàæåííîñòü.

Â àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ îáðàùàþò
íà ñåáÿ âíèìàíèå ðÿä ìîìåíòîâ:

- âûñîêèé óðîâåíü «øêîëüíûõ» ñòðàõîâ, «àðõà-
è÷åñêèõ» è «ìàãè÷åñêèõ» ñòðàõîâ;

- âûñîêàÿ âûðàæåííîñòü ñòðàõîâ îòíîñèòåëüíî
áóäóùåãî. Äàííàÿ íàïðàâëåííîñòü îïàñåíèé è ñòðà-
õîâ õàðàêòåðíà ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ ðàííåãî þíî-
øåñêîãî âîçðàñòà. Ó þíîøåé îïàñåíèÿ çà áóäóùåå
îòðàæåíî êàê â òðàäèöèîííîé êàòåãîðèè «ß»-ñòðà-
õîâ, òàê è êàñàåòñÿ øèðîêîãî êðóãà âîïðîñîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ ñîöèàëüíûìè îïàñåíèÿìè, íàïðèìåð ñî
ñëóæáîé â àðìèè;

- íàëè÷èå áîÿçíè ìîðàëüíîãî óíèæåíèÿ, âîç-
ìîæíîé êàê ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ, òàê è ñî ñòîðî-
íû ñâåðñòíèêîâ;

- ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ âîçðàñòàõ ïðåäñòàâëåíà
áîÿçíü ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ, ïðè÷åì êàê ó ìàëü÷è-
êîâ, òàê è ó äåâî÷åê.

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî áîÿçíü ôèçè÷åñêîãî íàñè-
ëèÿ ïðèîáðåòàåò â îòâåòàõ øêîëüíèêîâ ÿðêî âûðà-
æåííóþ ñîöèàëüíóþ îêðàñêó. Ñòðàõ çà ñâîþ æèçíü,
çà ñâîå çäîðîâüå îòðàæàåò ñîñòîÿíèå ñîöèàëüíîé
íåçàùèùåííîñòè øêîëüíèêîâ.

Çíà÷èìîñòü ïîëó÷åííûõ äàííûõ îïðåäåëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòüþ îêàçàíèÿ ïðåâåíòèâíîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîääåðæêè ïî «ïèêîâûì» îáëàñòÿì ëè÷íî-
ñòíîé òðåâîæíîñòè øêîëüíèêîâ äî âîçíèêíîâåíèÿ
ó äåòåé òðåâîæíûõ ïåðåæèâàíèé. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î äî-
ñòàòî÷íîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñëó÷àåâ ìîðàëüíî-
ãî è ôèçè÷åñêîãî óíèæåíèÿ äåòåé. Ñòàíîâèòñÿ î÷å-
âèäíûì, ÷òî èçìåíèâøàÿñÿ ñîöèàëüíàÿ îáñòàíîâ-
êà îïðåäåëÿåò îáëàñòè ñòðàõîâ øêîëüíèêîâ, îïðå-
äåëÿþùèõ ñîñòîÿíèå òðåâîæíîñòè, òðåáóåò íåçà-
ìåäëèòåëüíûõ ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåð.
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ÊÐÈÌÈÍÀËÈÇÀÖÈß ÐÀÇÃÎÂÎÐÍÎÉ ÐÅ×È: ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ,
ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ È ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÐÎÁËÅÌÛ

Ì.Ñ.Ñîêîâíèíà                                                                                                             ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Îäèí èç âåëè÷àéøèõ ëþäåé ïðîøëîãî âðåìåíè
ñêàçàë â ñâîåì ïîýòè÷åñêîì ïðîèçâåäåíèè:

«ß ëîâ÷èì ñîêîëîì ëåòåë ñ ëàäîíè Âñåáëàãîãî,
Òóäà, êóäà âåëî ìåíÿ Áîæåñòâåííîå Ñëîâî�..»
Êóäà æå âåäåò ñîâðåìåííîå ñëîâî ñîâðåìåííî-

ãî ÷åëîâåêà?
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðóññêîé ÿçûêîâîé êóëüòó-

ðå ïðîèñõîäèò îïàñíûé ïðîöåññ, êîòîðûé ìîæåò
áûòü íàçâàí êðèìèíàëèçàöèåé ðàçãîâîðíîé ðå÷è.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â àêòèâíûé ñëîâàðü ðàçãîâîð-
íîãî ÿçûêà âíåäðÿåòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå ñëîâ è
èäèîìàòè÷åñêèõ îáîðîòîâ, ïðèøåäøèõ èç ïðåñòóï-
íîé ñóáêóëüòóðû. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ñëîâ è îáîðî-
òîâ ñòàëè íàñòîëüêî îáùåóïîòðåáèòåëüíûìè, ÷òî
èõ ïðîèñõîæäåíèå çàáûòî, à èíîãäà çàáûòî è ïåð-
âîíà÷àëüíîå çíà÷åíèå. Ïðîöåññ êðèìèíàëèçàöèè
ÿçûêà ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ íå òîëüêî ñî âçðîñëîé
ðå÷üþ, íî òàêæå è ñ äåòñêîé ðå÷üþ. À äëÿ äåòåé ýòî
áîëåå îïàñíî, òàê êàê ó íèõ èäåò ïðîöåññ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñèñòåìû öåííîñòåé è îòíîøåíèé ñ îêðó-
æàþùèì èõ ìèðîì.

Ïî÷åìó ïðîèñõîäèò êðèìèíàëèçàöèÿ ÿçûêà? Ê
òîìó åñòü íåñêîëüêî ïðè÷èí. Îäèí èç âàæíûõ ôàê-
òîðîâ � ýòî «êðèìèíàëèçàöèÿ» ñîîáùåíèé, èäóùèõ
èç ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Îñîáåííî � èç
ïå÷àòè è òåëåâèäåíèÿ, êîòîðîìó äåòè îòâîäÿò î÷åíü
ìíîãî âðåìåíè, çà÷àñòóþ áîëüøå, ÷åì âçðîñëûå. Â
ãàçåòàõ ïèøóò î ïðåñòóïëåíèÿõ, î æèçíè ïðåñòóï-
íîãî ìèðà, î íàðêîìàôèè, è ò.ï. Õóäîæåñòâåííûå
ôèëüìû, íîâîñòè äíÿ ðàññêàçûâàþò î ïðåñòóïëå-
íèÿõ. Ðîìàíû, ïðîäàþùèåñÿ â ìàãàçèíàõ, ëàðüêàõ
è íà îòêðûòûõ ëîòêàõ � î òîì æå. È äàæå êîìèêñû,
ìóëüòôèëüìû è èãðóøêè ïîñâÿùåíû ïðåñòóïëåíè-
ÿì, ïîãîíÿì çà ïðåñòóïíèêàìè, ðàçíîîáðàçíûì çëî-
äåÿì, çâåçäíûì âîéíàì, öèâèëèçàöèÿì èç äàëåêî-
ãî êîñìîñà, íàïàäàþùèì íà ÷åëîâå÷åñòâî, è òàê
äàëåå. Ñòðåìÿñü áûòü «áëèæå ê ïðàâäå æèçíè», à
òî÷íåå ãîâîðÿ, àâòîðû â ïîãîíå çà ïðèáûëüþ, ñòà-
ðàþòñÿ ïðèâëå÷ü ÷èòàòåëÿ è çðèòåëÿ ëþáûìè ñðåä-
ñòâàìè. Àâòîðû ýòèõ «ïðîèçâåäåíèé» çà÷àñòóþ èç-
ëèøíå ïîäðîáíî âîñïðîèçâîäÿò ïðåñòóïíóþ ñóá-
êóëüòóðó, â òîì ÷èñëå ïîñðåäñòâîì ÿçûêà, ïðè ýòîì
èñêóññòâî ïîäìåíÿåòñÿ íàòóðàëèçìîì. È ðåáåíîê,
ïðîâîäÿ âðåìÿ ïåðåä òåëåâèçîðîì, íåâîëüíî âïè-
òûâàåò òî, ÷òî èäåò ê íåìó ñ ýêðàíà. Ïîñëåäíèå
íåñêîëüêî ëåò èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ êîìïüþòåð-
íûé áèçíåñ, â êîòîðîì òàêæå àêòèâíî ýêñïëóàòèðó-
åòñÿ äàííàÿ òåìàòèêà.

Âòîðîé ôàêòîð êðèìèíàëèçàöèè ÿçûêà � ýòî
äâîðîâûå äåòñêèå ñóáêóëüòóðû, âëèÿíèå êîòîðûõ
òåì áîëüøå, ÷åì ìåíüøå ðåáåíîê íàõîäèòñÿ ïîä
ïðèñìîòðîì, è ÷åì ñëàáåå åãî ñâÿçü ñ ñåìüåé. Ïå-
ðåíîñ÷èêàìè ýòîé ñóáêóëüòóðû ÿâëÿþòñÿ äåòè èç

òàê íàçûâàåìûõ «ìàðãèíàëüíûõ» ñåìåé è äâîðî-
âûå êîìïàíèè. Ñíà÷àëà äåòè ñëûøàò «âûðàæåíèÿ»,
î êîòîðûõ çäåñü èäåò ðå÷ü, îò ñâîèõ ðîäèòåëåé, à
çàòåì îíè ïðèíîñÿò èõ â ñâîé äåòñêèé ñàä, â øêîëó,
è ïåðåäàþò èõ äåòÿì èç äðóãèõ ñåìåé. Îïðåäåëåí-
íîå ìåñòî çàíèìàþò â ýòîì ïðîöåññå äåòè, íå èìå-
þùèå äîñòàòî÷íîé çàáîòû è êîíòðîëÿ âðåìåíè ñî
ñòîðîíû çàáîòÿùèõñÿ î íèõ âçðîñëûõ, è ïîýòîìó
ïîïàäàþùèå â ðàçëè÷íûå «êîìïàíèè» è ïîïîëíÿ-
þùèå ëåêñèêîí èç ýòîé ñðåäû. Îïûò îáùåíèÿ ñ
ðîäèòåëÿìè â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (øêî-
ëàõ, äåòñêèõ ñàäàõ) ïîêàçûâàåò, ÷òî çà ïîñëåäíèå
äåñÿòü ëåò îáúåì âíèìàíèÿ è âðåìåíè, óäåëÿåìîãî
ðîäèòåëÿìè äåòÿì, óìåíüøèëñÿ (ïî-âèäèìîìó, â
ñâÿçè ñ ýêîíîìè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè è íåîáõîäè-
ìîñòüþ áîëüøå ðàáîòàòü). Â øêîëå äåòè äåëÿòñÿ
ñâîèì ñëîâàðåì ñ äðóãèìè äåòüìè.

Ïðèâåäó ïðèìåð èç øêîëüíîé ïðàêòèêè. Íà ïå-
ðåìåíå êî ìíå ïîäîøåë ìàëü÷èê, ó÷åíèê âòîðîãî
êëàññà. «À ÿ â÷åðà Ïåòþ (èìÿ èçìåíåíî) îïóñòèë»,-
ðàäîñòíî ñîîáùèë îí ìíå. Òîãäà ÿ ïîèíòåðåñîâà-
ëàñü, ÷òî æå ïðîèçîøëî. Îêàçàëîñü, ÷òî îí ó ñâîå-
ãî ïðèÿòåëÿ âûèãðàë ìíîãî ôèøåê. Ìåæäó òåì, ó
ìåíÿ ýòî ñîîáùåíèå âûçâàëî ëåãêîå ïîòðÿñåíèå.
Ãëàãîë «îïóñòèòü» â êðèìèíàëüíîì è òþðåìíîì
æàðãîíå îçíà÷àåò «ñîâåðøèòü íàñèëüñòâåííûé àêò
ìóæåëîæåñòâà», òî åñòü îíî îçíà÷àåò àêò ñåêñóàëü-
íîãî îñêîðáëåíèÿ. Îñóùåñòâëÿåòñÿ îíî â ïðåñòóï-
íîì ìèðå ñ öåëüþ ïîíèæåíèÿ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà
èçíàñèëîâàííîãî â ðàìêàõ ãðóïïèðîâêè. È ýòî ñëî-
âî áûëî ïðîèçíåñåíî óñòàìè âîñüìèëåòíåãî ðåáåí-
êà ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó ðåáåíêó.

Íåèçâåñòíî, êàêèìè ïóòÿìè ïðèøëî ýòî ñëîâî
ê ðåáåíêó èç êóëüòóðíîé, áëàãîïîëó÷íîé ñåìüè,
íèêàê íå ñâÿçàííîé ñ àíòèñîöèàëüíûì ìèðîì, íî
ðå÷ü åãî, áëàãîäàðÿ ýòîìó ñëîâó, ñîäåðæàëà àíòè-
ñîöèàëüíîå ìèðîîòíîøåíèå è ìèðîîùóùåíèå.
Îäèí èç êîìïîíåíòîâ àíòèñîöèàëüíîãî ìèðîîòíî-
øåíèÿ � ýòî îòíîøåíèå ê ÷åëîâåêó êàê ê ïðåäìåòó,
êàê ê ìàòåðèàëüíîìó îáúåêòó, ëèøåííîìó èíäèâè-
äóàëüíîãî ñîçíàíèÿ. Ïîýòîìó ïî îòíîøåíèþ ê ÷å-
ëîâåêó â àíòèñîöèàëüíûõ ñóáêóëüòóðàõ ÷àñòî èñ-
ïîëüçóþòñÿ ãëàãîëû, êîòîðûå â ðóññêîì ÿçûêå îáî-
çíà÷àþò äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ïî îòíîøåíèþ ê íåî-
äóøåâëåííûì ïðåäìåòàì. Íàïðèìåð, òàêèå ãëàãî-
ëû êàê:

Áîðòàíóòü � âçÿòü ÷òî-ëèáî è íå âåðíóòü (ïåð-
âîíà÷àëüíî � òîëêíóòü áîðòîì ÷óæîé êîðàáëü ïðè
ïèðàòñêîì íàëåòå).

Êîëîòü � äîïðàøèâàòü, äîáèâàÿñü ïðàâäèâûõ
ïîêàçàíèé (êîëþò äðîâà).

Êëåèòü � ïðèñòàâàòü, çíàêîìèòüñÿ ñ æåíùèíîé
(êëåþò áóìàãó, äðåâåñèíó, äðóãèå ìàòåðèàëû).
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Êèíóòü - îãðàáèòü, îòîáðàòü, îáìàíóòü (êèäàþò
êàìíè, ïàëêè).

Êîìïîñòèðîâàòü ìîçãè � îáìàíûâàòü, ââîäèòü
â çàáëóæäåíèå (êîìïîñòèðóþò áèëåòû).

Ìîëîòèòü � èçáèâàòü (ìîëîòÿò çåðíî).
Ñîñòûêîâàòüñÿ � äîãîâîðèòüñÿ (ñòûêóþòñÿ âà-

ãîíû, êîñìè÷åñêèå êîðàáëè, ñîåäèíÿåìûå äåòàëè
êàêîé-ëèáî âåùè).

(Çäåñü è äàëåå îñíîâíàÿ ÷àñòü òîëêîâàíèé ñëî-
âà ïðèâåäåíû èç êíèãè: «Ñëîâàðü âîðîâñêîãî ÿçû-
êà. ã. Òþìåíü. ÍÈËÏÎ, 1991»).

Äðóãîé ïðèìåð èç øêîëüíîé ïðàêòèêè. ß ñïðà-
øèâàþ ó÷åíèêà 2 êëàññà (8 ëåò): «Êàê òû ñàì ñåáÿ
õâàëèøü, êîãäà ïîëó÷àåøü  â øêîëå ïÿòåðêó?» «Íó,
òû ïàõàí ìîëîäåö»,- îòâå÷àåò ðåáåíîê. Ñëîâî «ïà-
õàí», èñïîëüçîâàííîå ðåáåíêîì âî âíóòðåííåé ðå÷è
ê ñåáå, îçíà÷àåò «ñòàðûé âîð, õîðîøî çíàþùèé
îáû÷àè è ïîëüçóþùèéñÿ ó âîðîâ àâòîðèòåòîì, â
ðÿäå ñëó÷àåâ ðàçðåøàþùèé êîíôëèêòû, ñîäåðæà-
òåëü âîðîâñêîãî ïðèòîíà, ïðèòîíà àçàðòíûõ èãð;
ãëàâàðü ïðåñòóïíîé ãðóïïèðîâêè�» [5].

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðè÷èíà êðèìèíàëèçàöèè äåò-
ñêîé ðå÷è � ýòî ñòðåìëåíèå ðåáåíêà áûòü «ñèëüíûì»
è «âçðîñëûì» è íå âëàäåíèå äðóãèìè, áîëåå àäåê-
âàòíûìè ñðåäñòâàìè äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè. Çà-
÷àñòóþ ýòî áûâàåò ñ ìàëü÷èêàìè, êîòîðûì íå õâàòà-
åò ìóæñêîãî âîñïèòàíèÿ (èç-çà îòñóòñòâèÿ îòöà â
ñåìüå, èëè æå èç-çà ñèëüíîãî äåôèöèòà âðåìåíè ó
ïàïû, êîòîðûé ôàêòè÷åñêè ñûíîì íå çàíèìàåòñÿ).
Äëÿ òàêèõ ìàëü÷èêîâ õàðàêòåðíî âûáèðàòü äëÿ ïî-
ñòðîåíèÿ ñâîåé ìóæñêîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ ñâåðñò-
íèêà èëè ñòàðøåãî ìàëü÷èêà ñ íåãàòèâíîé, äåìîí-
ñòðèðóþùåé ñèëó, ìîäåëüþ ïîâåäåíèÿ. Îäíà èç âàæ-
íûõ ôóíêöèé «êðèìèíàëüíîãî» ÿçûêà � ýòî äåìîí-
ñòðàöèÿ ñèëû, ïðåâîñõîäñòâà íàä äðóãèì ÷åëîâåêîì,
÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ íåàäåêâàòíûì ñðåä-
ñòâîì ïðåîäîëåíèÿ êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè.

Åñòü åùå ñîöèàëüíàÿ ïðè÷èíà èçìåíåíèÿ íàøå-
ãî ëåêñèêîíà, ñâÿçàííàÿ ñ îñîáåííîñòÿìè íàøåé
ãîñóäàðñòâåííîñòè. Â òîì ãîñóäàðñòâå, ãäå çàêîí-
íàÿ âëàñòü íå èìååò ôàêòè÷åñêîé ñèëû ðåàëèçàöèè
çàêîííîñòè, ò.å. äîñòàòî÷íî ñèëüíîé èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè, òàì íà÷èíàåò ïðîöâåòàòü è âëàñòâîâàòü
ôèçè÷åñêàÿ ñèëà. Ýòîò ïðîöåññ ïðîòåêàåò â ðàâíîé
ñòåïåíè îäèíàêîâî êàê íà óðîâíå ìàëûõ ãðóïï (íà-
ïðèìåð, øêîëüíîãî êëàññà), òàê è â ðàìêàõ âñåãî
ãîñóäàðñòâà â öåëîì. Ïîñêîëüêó çàêîííàÿ âëàñòü
ñëàáà, òî êàæäûé èíäèâèäóóì íà÷èíàåò ïîíèìàòü,
÷òî äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ åãî ïîòðåáíîñòåé íåîáõî-
äèìî ïîëüçîâàòüñÿ ñèëîé, ðàñòàëêèâàòü äðóãèõ ëîê-
òÿìè, òàê êàê íåò ìåõàíèçìà, óñòàíàâëèâàþùåãî
«î÷åðåäíîñòü», èëè ïîðÿäîê. Îäíèì èç ñèìâîëîâ
âëàäåíèÿ ýòîé ñèëîé ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ëåê-
ñèêîíà òîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû, êîòîðàÿ ýòîé ñè-
ëîé âëàäååò, è êîòîðàÿ, èìåííî ïðè ïîìîùè ñèëû,
ðåøàåò âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû.

Ïî÷åìó æå ÿâëÿåòñÿ íàñòîëüêî âàæíûì, êàêèå
èìåííî ñëîâà ìû óïîòðåáëÿåì â ñâîåé ðå÷è? Ïî÷åìó

òàê âàæíî ãîëîâó íàçûâàòü ãîëîâîé, íî íå áàøêîé,
êî÷àíîì èëè òûêâîé (êîòåëêîì, êî÷àíîì, àðáóçîì)?
Ñëîâàðü è ñëîâà îòðàæàþò ñèñòåìó öåííîñòåé, îò-
ðàæàþò îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê òåì ïðåäìåòàì è
ÿâëåíèÿì, î êîòîðûõ èäåò ðå÷ü. Ïîýòîìó è âçðîñ-
ëûé ÷åëîâåê, è ðåáåíîê, óïîòðåáëÿÿ â ðå÷è îïðåäå-
ëåííûå ñëîâà, ñíà÷àëà âïèòûâàåò, à çàòåì è ðåàëè-
çóåò òó ñèñòåìó öåííîñòåé, êîòîðóþ îíè (ýòè ñëî-
âà) íåñóò. À òà ñèñòåìà öåííîñòåé, êîòîðóþ íåñåò
ÿçûê ïðåñòóïíîãî ìèðà, âåäåò ê öèíèçìó, ê ïîòåðå
èäåàëîâ è öåííîñòåé, âûðàáîòàííûõ ïåðåäîâîé
÷àñòüþ ÷åëîâå÷åñòâà, âåäåò ê ïîòðåáèòåëüñêîìó è
ìàíèïóëÿòèâíîìó îòíîøåíèþ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó.

ßçûê îòðàæàåò ñòðóêòóðó öåííîñòåé òîãî èëè
èíîãî íàðîäà, òîé èëè èíîé ñóáêóëüòóðû, êîòîðóþ
îí �îáñëóæèâàåò�. Ïîëíîãî òîæäåñòâà ïîíÿòèé â
ÿçûêàõ ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ íåò. Íàïðèìåð, ó ãðåí-
ëàíäöåâ èìååòñÿ áîëåå 20 ïîíÿòèé, îòðàæàþùèõ
ñîñòîÿíèå ñíåãà. Â ðóññêîì ÿçûêå òàêîãî êîëè÷å-
ñòâà ýòèõ ïîíÿòèé íåò. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî äëÿ
ãðåíëàíäöåâ, äëÿ âûæèâàíèÿ â èõ ãåîãðàôè÷åñêîì
àðåàëå ñîñòîÿíèå ñíåãà èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå.
Ìû æèâåì â äðóãîé ãåîãðàôè÷åñêîé çîíå è â äðó-
ãèõ áûòîâûõ óñëîâèÿõ, ñîçäàííûõ öèâèëèçàöèåé,
äëÿ íàñ ñîñòîÿíèå ñíåãà íå èìååò òàêîãî çíà÷åíèÿ.

Â ÿçûêå ïðåñòóïíîãî, âîðîâñêîãî ìèðà íàëè÷å-
ñòâóåò íå ìåíåå 17, à âîçìîæíî è áîëåå ñëîâ, îáî-
çíà÷àþùèõ ïðèíÿòèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ (êèðÿòü,
áóõàòü, è òàê äàëåå). È ïðèìåðíî òàêîå æå êîëè÷å-
ñòâî âûðàæåíèé, îáîçíà÷àþùèõ óïîòðåáëåíèå íàð-
êîòèêîâ. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ñëîâ ïåðåøëè â íàø
ïîâñåäíåâíûé ñëîâàðü. Íàïðèìåð, ñëîâî �êàéôî-
âàòü�, ïåðâîíà÷àëüíî îçíà÷àþùåå �ïðèíèìàòü íàð-
êîòèêè, íàñëàæäàòüñÿ îïüÿíåíèåì� òåïåðü èñïîëü-
çóåòñÿ â ñàìîì îáùåì ñìûñëå �ïîëó÷àòü óäîâîëü-
ñòâèå îò ÷åãî-ëèáî�. Àíàëîãè÷íûé ïðîöåññ ïðîèçî-
øåë ñî ñëîâîì �ïðèêîë� (ñëîâî «ïðèêîë» ïðîèñõî-
äèò îò ñëîâà «óêîë», òàê êàê óêîë èãîëêîé øïðèöà
íåîáõîäèì äëÿ ââåäåíèÿ íàðêîòèêà).

Âìåñòå ñ ýòèìè ñëîâàìè èç âîðîâñêîãî è ïðå-
ñòóïíîãî ëåêñèêîíà â ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, âçðîñëî-
ãî èëè ðåáåíêà, âíåäðÿåòñÿ è ñêðûòàÿ çà íèìè ñèñ-
òåìà öåííîñòåé, à èìåííî � ôèçè÷åñêîå óäîâîëü-
ñòâèå, íàñëàæäåíèå êàê ãëàâíàÿ öåííîñòü áûòèÿ.

Íàáîð ñîäåðæàùèõñÿ â ÿçûêå ïîíÿòèé îòðàæà-
åò îñîáåííîñòè ìèðîîòíîøåíèÿ, õàðàêòåðíîãî äëÿ
òîé ñðåäû, â êîòîðîé îí èñïîëüçóåòñÿ.

Íàïðèìåð, îáîçíà÷åíèå æåíùèíû ñëîâîì «òåë-
êà» ïðèøëî â ÿçûê èç ïðåñòóïíîé ñðåäû, è îíî óæå
ñòàëî îáû÷íûì äëÿ àíåêäîòîâ, êîòîðûå ïå÷àòàþò-
ñÿ â ãàçåòàõ è æóðíàëàõ, îíî ñòàëî ïðèâû÷íûì â
óñòàõ ìîëîäûõ ëþäåé. Ýòî ñëîâî îòðàæàåò îòíî-
øåíèå ê æåíùèíå êàê ê îáúåêòó, èñïîëüçóåìîìó äëÿ
ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ, ãëóïîìó è áåççàùèòíîìó,
êàê êîðîâà, è â êîòîðîì âîñïðèíèìàþòñÿ ëèøü
ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà, ïðèñóùèå æèâîòíîìó.

Äâå íàèáîëåå ïðåäñòàâëåííûå è íàèáîëåå ñèëü-
íûå òåìû â æàðãîíå êðèìèíàëüíîãî ìèðà � ýòî òåìà
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óäîâîëüñòâèÿ è òåìà ïðåâîñõîäñòâà îäíîãî èíäè-
âèäóóìà íàä äðóãèì. Îáîðîòíàÿ ñòîðîíà ïîñëåäíåé
òåìû � ýòî òåìà óíèæåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà, òàê
êàê åäèíñòâåííûì ñðåäñòâîì ïðåâçîéòè äðóãîãî
ÿâëÿåòñÿ óíèæåíèå, ïîïðàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî äîñ-
òîèíñòâà (÷óæîãî, ðàçóìååòñÿ).

Ïî îòíîøåíèþ ê ìàëü÷èêàì, ïîäðîñòêàì ÷àñòî
èñïîëüçóþòñÿ ñëîâà, ïðèøåäøèå èç òîé æå ñôåðû,
è èõ ÿâíàÿ èëè ñêðûòàÿ öåëü � ïðèíèçèòü äðóãîãî,
óíèçèòü åãî äîñòîèíñòâî êàê ÷åëîâåêà. Ýòî ñëîâà,
ìíîãèå èç êîòîðûõ Âàì èçâåñòíû: øêåò, ñÿâêà, øèá-
çèê, æóê, êàäð, êîðåø, øóøåðà, ìàëîëåòîê, ìîëî-
òîê, ìóæèê, ïàöàí, õìûðü, ñóá÷èê, ôðóêò, ôóôëî,
÷àéíèê. Ïî îòíîøåíèþ ê äåâî÷êàì èñïîëüçóþòñÿ
ñëîâà îòîðâà, øìàêîäÿâêà, ïðîìîêàøêà. Ïåðâîíà-
÷àëüíîå çíà÷åíèå ìíîãèõ èç ýòèõ ñëîâ çàáûòî.

Âîò çíà÷åíèå íåêîòîðûõ:
Ñóá÷èê � ñâîäíèê, ñóòåíåð (â ðàçãîâîðíîé ðå÷è

ìîæíî óñëûøàòü: «Íó òû è ñóá÷èê» - êàê óïðåê â
÷åì-ëèáî). Øêåò � âîð-ïîäðîñòîê, ìàëåíüêèé. Ñÿâ-
êà � âîð-ïîäðîñòîê, ãîëîäðàíåö, ïðîñòèòóòêà. Øèá-
çèê � ìàëåíüêèé. Æóê - èãðîê íà áèëüÿðäå, ïðåñòóï-
íèê, ïðîéäîõà (÷àñòî ìû ãîâîðèì î äðóãîì: «îí åùå
òîò æóê», ïîíèìàÿ ïî ýòèì õèòðîãî ÷åëîâåêà, ñåáå
íà óìå, îáìàíùèêà, ïðåñëåäóþùåãî ñâîè ñêðûòûå
èíòåðåñû). Êàäð- ïàðåíü. Êîðåø - ó÷àñòíèê (ïðå-
ñòóïíîãî äåëà). Ñåé÷àñ ýòèì ñëîâîì ÷àñòî íàçûâà-
þò ïðèÿòåëÿ. Øóøåðà � âîð, ñîâåðøàþùèé ìåë-
êèå êðàæè, áîëòóí è äð. Â ïðîñòîé ðå÷è òåïåðü ýòèì
ñëîâîì îáîçíà÷àþò íè÷åãî íå çíà÷àùèõ ëþäåé,
ïîäîáíî òîìó, êàê è â ïðåñòóïíîì ìèðå íà íèçêîé
ñòóïåíüêå ñîöèàëüíîé ëåñòíèöû íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê,
ñîâåðøàþùèé ìåëêèå êðàæè. Ìàëîëåòîê � íåñî-
âåðøåííîëåòíèé ïðåñòóïíèê, ñîâåðøàþùèé ïðå-
ñòóïëåíèÿ âìåñòå ñ âçðîñëûìè. Ìîëîòîê � ïîëî-
æèòåëüíûé, ìîëîäåö.

Òàêæå â ÿçûêå ïðåñòóïíîãî ìèðà ïðèñóòñòâóåò
áîëüøîå ÷èñëî ñëîâ, îáîçíà÷àþùèõ ÷àñòè ÷åëîâå-
÷åñêîãî òåëà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â êðèìèíàëü-
íîì ìèðå ìåòîä ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà äðó-
ãîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìåòîäîì ðåøå-
íèÿ ïðîáëåìû. Âîò íåêîòîðûå èç ñèõ ñëîâ, óæå äàâ-
íî ïåðåøåäøèå â ìîëîäåæíûé ëåêñèêîí:

Ðîò � âàðåæêà, ôîíòàí, ñîïëî («Çàòêíè ñâîé
ôîíòàí», «Çàêðîé ñîïëî»- ìîæíî óñëûøàòü âìåñ-
òî «Çàìîë÷è»).

Ãîëîâà � ÷àí, áåñòîëêîâêà, ñîîáðàçèëîâêà, òûê-
âà, êîòåëîê, ÷åðäàê, àðáóç, è ìíîãî äðóãèõ.

Íîñ � êëþâ, ïàÿëüíèê. Øåÿ � Õîëêà. Ïàëüöû �
ãðàáëè («Óáåðè ñâîè ãðàáëè», - âìåñòî «Íå òðîãàé»).

Êàæäàÿ ÷àñòü òåëà èìååò â ïðåñòóïíîì ìèðå
ìíîãî íàçâàíèé, íî íå âñå îíè àññèìèëèðîâàëèñü
áûòîâûì ÿçûêîì. Îäíàêî âñå îíè âûïîëíÿþò çàäà-
÷ó ïðèíèæåíèÿ ÷åëîâåêà â öåëîì. Òàêæå èõ ôóíê-
öèÿ � ïðîôàíàöèÿ îñíîâíîãî çíà÷åíèÿ òîé èëè èíîé
÷àñòè òåëà. Íàïðèìåð � ãîëîâà âûïîëíÿåò ôóíêöèþ
ìûøëåíèÿ, à çíà÷èò ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ÷åëîâåêîì
î ñâîåé æèçíè. Íàçûâàÿ ãîëîâó ÷àíîì, êîòåëêîì,

àðáóçîì èëè ÷åðäàêîì (êóäà ëþäè îáû÷íî ñêëàäû-
âàþò õëàì, è ãäå íèêòî íå æèâåò), ìû àâòîìàòè÷åñ-
êè ïðèíèæàåì ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ìûñëèòü è
ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííûå è àäåêâàòíûå ðåøåíèÿ â
ñâîåé æèçíè.

Ïîñëåäñòâèÿ ïðèïèñûâàíèÿ ÷åëîâåêó, îñîáåí-
íî ðåáåíêó, íàçâàíèé, ïðèíèæàþùèõ åãî èëè íå
ñîîòâåòñòâóþùèõ åãî äåéñòâèòåëüíûì êà÷åñòâàì,
îïèñàíû è äåòàëüíî ðàññìîòðåíû â òàêîì íàïðàâ-
ëåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, êàê òðàíçàêòíûé
àíàëèç. Ýòè ïðèïèñûâàåìûå êà÷åñòâà íàçâàíû â
òðàíçàêòíîì àíàëèçå «àòðèáóòàìè» [7]. Ðåáåíîê
óñâàèâàåò ïðèïèñûâàåìûå åìó «àòðèáóòû», ôîðìè-
ðóåò ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå ñàìîì, è äàëåå ñîîòâåò-
ñòâåííî ýòîìó ïðåäñòàâëåíèþ ôîðìèðóåò ñöåíàðèé
èëè íåîñîçíàâàåìûé ïëàí æèçíè, â êîòîðîì îí äåé-
ñòâóåò â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèïèñàííûìè åìó «àòðè-
áóòàìè». Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå âàæíî ñîçäàâàòü
âîêðóã äåòåé ñðåäó, â êîòîðîé ìàëü÷èêè íå íàçûâà-
þò ñâîåãî ñâåðñòíèêà «êîçëîì», à äåâî÷êó � êàêèì-
ëèáî äðóãèì íåïîäõîäÿùèì ñëîâîì. È íå ìåíåå
âàæíî, ÷òîáû «àòðèáóòû» íå ïðèïèñûâàëèñü ðåáåí-
êó â ñåìüå è â äåòñêîì ó÷ðåæäåíèè çíà÷èìûìè
âçðîñëûìè. Äàæå òå «àòðèáóòû», êîòîðûå âðîäå áû
ñ òî÷êè çðåíèÿ ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé ñîîòâåòñòâó-
þò êà÷åñòâàì ðåáåíêà, íàïðèìåð, òàêèå ÷àñòî óïîò-
ðåáëÿåìûå, êàê «ëåíòÿé» èëè «äðà÷óí», ïðèíîñÿò
îãðîìíûé âðåä, òàê êàê ôîðìèðóþò ó ðåáåíêà îá-
ðàç ñàìîãî ñåáÿ, çà êîòîðûé åìó ïîòîì òðóäíî âûé-
òè. È, òàê êàê ýòè «àòðèáóòû» ÿâëÿþòñÿ îäíîâðå-
ìåííî íåãàòèâíûìè àêòàìè ïðèçíàíèÿ («ïîãëàæè-
âàíèÿìè», êàê ïðèíÿòî íàçûâàòü â òðàíçàêòíîì àíà-
ëèçå), òî åñòü ôîðìàìè, â êîòîðûõ ðåáåíîê ïðèâû-
êàåò ïîëó÷àòü çíàêè âíèìàíèÿ, òî âïîñëåäñòâèè îí
íà÷èíàåò ñâîèì ïîâåäåíèåì íåîñîçíàííî ïðîâîöè-
ðîâàòü îêðóæàþùèõ íà òî, ÷òîáû îíè óäåëÿëè åìó
âíèìàíèå èìåííî â ýòîé ôîðìå.

Íàðÿäó ñ òåì, ÷òî áûòîâàÿ ðå÷ü â íàñòîÿùåå
âðåìÿ èçîáèëüíî íàñûùåíà «àòðèáóòàìè», êîòî-
ðûìè âçðîñëûå õàðàêòåðèçóþò äåòåé, äåòè - äðó-
çåé è îäíîêëàññíèêîâ, ðîäèòåëåé («ìîè ïðåäêè»),
íàðÿäó ñ ýòèìè ðàçíîîáðàçíûìè ñïîñîáàìè îáåñ-
öåíèâàíèÿ âàæíîñòè ÷åëîâåêà, ÷åëîâå÷åñêèõ îò-
íîøåíèé, ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâ, êà÷åñòâà ÷åëîâå-
÷åñêîé æèçíè, åñòü è åùå îäíà îñîáåííîñòü ìî-
ëîäîãî ñîâðåìåííîãî ïîêîëåíèÿ: ÷ðåçâû÷àéíî
îáåäíåííûé çàïàñ ñëîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ îïè-
ñàíèÿ âíóòðåííåé æèçíè ÷åëîâåêà è åãî ëè÷íîñ-
òíûõ êà÷åñòâ. Òàêèì îáðàçîì, îáíàðóæèâàåòñÿ,
÷òî íåò òîãî, ÷òî ìîæíî áûëî áû ïðîòèâîïîñòà-
âèòü, ÷òî ìîæíî áûëî áû èñïîëüçîâàòü â ðå÷è è
â ìûøëåíèè âìåñòî ïîíÿòèé, ïðåäëàãàåìûõ ïðå-
ñòóïíîé ñóáêóëüòóðîé. Çà÷àñòóþ ó÷åíèê ïåðâîãî
êëàññà, êîãäà åãî ñïðàøèâàþò î òîì, êàêàÿ åãî
ìàìà, çàòðóäíÿåòñÿ ÷òî-ëèáî ñêàçàòü, êðîìå òîãî,
÷òî îíà «õîðîøàÿ». À «ñâÿòî ìåñòî», êàê ãîâî-
ðÿò, «ïóñòî íå áûâàåò». Âîò è çàïîëíÿåòñÿ îíî
âñÿêîé «÷åðòîâùèíîé».
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Ñèñòåìà öåííîñòåé è ñòðóêòóðà âçàèìîîòíîøå-
íèé â ãðóïïèðîâêàõ ïðåñòóïíîãî ìèðà äîñòóïíî,
ïîïóëÿðíî è âìåñòå ñ òåì âûñîêîïðîôåññèîíàëü-
íî îïèñàíà ïñèõîòåðàïåâòîì Äîáðîâè÷åì À.Ä. â åãî
êíèãàõ «Âîñïèòàòåëþ î ïñèõîëîãèè è ïñèõîãèãèå-
íå îáùåíèÿ» è «Îáùåíèå: íàóêà è èñêóññòâî» â
ðàçäåëå, ïîñâÿùåííîì òàê íàçûâàåìîìó «ïðèìè-
òèâíîìó óðîâíþ îáùåíèÿ» [2, 3]. Â ðÿäå ñëó÷àåâ
ýòà ñòðóêòóðà è ýòà ñèñòåìà öåííîñòåé ïîâòîðÿåò-
ñÿ â ïîäðîñòêîâûõ ãðóïïèðîâêàõ.

Èìååò ñìûñë îçíàêîìèòüñÿ ñ ýòîé ñèñòåìîé öåí-
íîñòåé è ñòðóêòóðîé âçàèìîîòíîøåíèé ïî êíèãå, ñ
òåì, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü îñîçíàííî ïðîòè-
âîñòîÿòü åé, ïðåäëàãàÿ èíîé èåðàðõè÷åñêè áîëåå
âûñîêèé ñòèëü âçàèìîîòíîøåíèé.

Âîçìîæíûå íàïðàâëåíèÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû
äëÿ ðîäèòåëåé ñîñòîÿò â ñëåäóþùåì:

1. Ïðåæäå âñåãî, ñàìîâîñïèòàíèå è êîíòðîëü
çà ñîáñòâåííîé ðå÷üþ â îáùåíèè ñ äåòüìè è ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè â ïðèñóòñòâèè äåòåé.

2. Êîíòðîëü òåëåïåðåäà÷, ïðîñìàòðèâàåìûõ
ðåáåíêîì, ñ èõ ñîäåðæàòåëüíîé ñòîðîíû.

3. Ðåàãèðîâàíèå íà ðå÷ü ðåáåíêà, íà óïîòðåá-
ëÿåìûå èì ñëîâà, îáúÿñíåíèå èõ ñìûñëà è íàçíà-
÷åíèÿ, íðàâñòâåííîé ïîçèöèè.

4. Ïîìîùü ðåáåíêó â ôîðìèðîâàíèè åãî êðóãà
îáùåíèÿ (âìåñòî çàïðåòà íà òå îòíîøåíèÿ, êîòî-
ðûå íå íðàâÿòñÿ ðîäèòåëÿì) � íà÷èíàÿ ñ äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà.

5. Ó÷àñòèå îòöà â âîñïèòàíèè ìàëü÷èêîâ.
6. Ïîìîùü ìàëü÷èêàì â îñâîåíèè çàíÿòèé, ñâÿ-

çàííûõ â íàøåé êóëüòóðå ñ îáðàçîì ìóæåñòâåííîñ-
òè; â ÷àñòíîñòè - ìóæñêèõ âèäîâ ñïîðòà: ôóòáîëà,
áîðüáû, ðåãáè, øàõìàò è ò.ï., à òàêæå ìóæñêèõ âè-
äîâ ìàñòåðñòâà: ìîäåëèðîâàíèÿ, ñòðîèòåëüñòâà,
ðûáîëîâñòâà, îõîòû, ðàáîòû ñ òåõíèêîé, è äðóãèõ.

7. Ðàñøèðåíèå êðóãîçîðà è ïîâûøåíèÿ êóëü-
òóðíîãî óðîâíÿ ñåìüè è ðåáåíêà.

8. Ðàñøèðåíèå àêòèâíîãî è ïàññèâíîãî ñëîâà-
ðÿ ðåáåíêà ÷åðåç ÷òåíèå ëèòåðàòóðû.

9. Áåñåäû ðîäèòåëåé ñ ðåáåíêîì î âíóòðåííåì
ìèðå ÷åëîâåêà, î ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíè-
ÿõ, îòíîøåíèÿõ, ñ òåì, ÷òîáû ó äåòåé ôîðìèðîâàë-
ñÿ íàáîð ïîíÿòèé äëÿ îïèñàíèÿ  ïåðåæèâàíèé, äëÿ
ïîíèìàíèÿ äðóãèõ ëþäåé, èõ îñîáåííîñòåé.

10. Ó÷àñòèå ðåáåíêà â êîììóíèêàòèâíûõ òðåíèí-
ãàõ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïñèõîëîãà èëè ïñèõîòåðàïåâòà.

11. Ó÷àñòèå ðîäèòåëåé èëè îäíîãî èç ðîäèòåëåé
â êîììóíèêàòèâíûõ òðåíèíãàõ ïîä ðóêîâîäñòâîì
ïñèõîëîãà èëè ïñèõîòåðàïåâòà

Îäíàêî äàííàÿ ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ëè÷-
íîé ïðîáëåìîé ðîäèòåëåé, íî è îáùåñòâåííîé, ñî-
öèàëüíîé ïðîáëåìîé, òðåáóþùåé îáùåñòâåííîãî

ðåøåíèÿ. Ýòà ïðîáëåìà áûëà â îïðåäåëåííîé ñòå-
ïåíè ñïðîâîöèðîâàíà íåïðàâèëüíûì ïîíèìàíèåì
«ñâîáîäû ñëîâà». «Ñâîáîäà ñëîâà» áûëà èñòîëêî-
âàíà, êàê «ñâîáîäà ãîâîðèòü âñå, ÷òî óãîäíî». Íî
ñâîáîäà ñëîâà - ýòî íå ñâîáîäà îñêîðáëÿòü, à ñâî-
áîäà âûðàæàòü ñâîå ìíåíèå, âçãëÿäû è ïîçèöèè
â äîñòîéíîé, óâàæèòåëüíîé ïî îòíîøåíèþ ê
÷åëîâåêó è ê îáùåñòâó ôîðìå.

Èññëåäîâàíèÿ, íàáëþäåíèÿ, ñäåëàííûå òðàíçàê-
òíûìè àíàëèòèêàìè çà ïîñëåäíåå âðåìÿ, ãîâîðÿò î
òîì, ÷òî «ñöåíàðíîå ïðîãðàììèðîâàíèå» îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ íå òîëüêî ðîäèòåëÿìè ðåáåíêà, íî è åãî áî-
ëåå øèðîêèì îêðóæåíèåì. Òàê, òðàíçàêòíûå àíà-
ëèòèêè Äæåéìñ Ð.Àëëåí è Áàðáàðà À.Àëëåí (James
R.Allen, M.D. was Associate Professor of Psychiatry
and Behavioral Sciences, University of Oklahoma
Health Center.Barbara A. Allen, M.S.W., M.P.H. was
Instructor, Psychiatry and Behavioral Sciences,
University of Oklahoma Health Center) ïèøóò îá ýòîì
â ñâîåé ñòàòüå «Ñöåíàðèé. Ðîëü Ðàçðåøåíèÿ»: «Èç
íàáëþäåíèÿ ìëàäåíöåâ è áîëåå ñòàðøèõ äåòåé â
îáñòàíîâêå ðàííåãî ïèòîìíèêà è äåòñêîé ïñèõèàò-
ðèè, àâòîðû áûëè ïîðàæåíû äâóìÿ ôàêòîðàìè, êî-
òîðûå íå áûëè åùå äîñòàòî÷íî ïîä÷åðêíóòû â ëè-
òåðàòóðå ïî òðàíçàêòíîìó àíàëèçó. Ïðåæäå âñåãî,
ðåáåíîê íå îáÿçàòåëüíî ïðèîáðåòàåò ðàçðåøåíèÿ è
ïðèêàçàíèÿ îò âîñïèòûâàþùèõ åãî çíà÷èìûõ ôè-
ãóð. Íåêîòîðûå äåòè àêòèâíî èùóò àëüòåðíàòèâû
ïðîãðàììèðîâàíèÿ îò äåæóðíûõ äåòñêîãî ñàäà,
ðîäèòåëåé äðóãèõ äåòåé, èëè äàæå îò ôàíòàçèðóå-
ìîãî ðîäèòåëÿ (îò ðîäèòåëÿ, êîòîðîãî îíè ñîçäàþò
â ñâîåé ôàíòàçèè)» [12]. Äðóãèå òðàíçàêòíûå àíà-
ëèòèêè, ïðåäëàãàþò äëÿ îïèñàíèÿ ñöåíàðíîãî ïðî-
ãðàììèðîâàíèÿ ñî ñòîðîíû ñîöèóìà ìîäåëü «Êóëü-
òóðàëüíîãî Ñöåíàðèÿ» è «Êóëüòóðàëüíîãî Ðîäèòå-
ëÿ» [13, 14, 15, 16]. Òàêèì îáðàçîì, ðÿäîì èññëåäî-
âàòåëåé â îáëàñòè ïñèõîëîãèè ïðèçíàåòñÿ ôàêò, ÷òî
íà ôîðìèðîâàíèå ñöåíàðèÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå íå
òîëüêî ñåìüÿ ðåáåíêà, íî è åãî áîëåå øèðîêîå îê-
ðóæåíèå. ×àñòüþ ýòîãî îêðóæåíèÿ è ñðåäñòâà ïðî-
ãðàììèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÿçûê, èñïîëüçóåìûé îá-
ùåñòâîì äëÿ êîììóíèêàöèè ñ ðåáåíêîì.

Ê ñîæàëåíèþ, ñîöèàëüíûé àñïåêò ïðîáëåìû
ñîñòîèò â òîì, â ïîãîíå çà ïðèáûëüþ ñðåäñòâà ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè, êèíî, ðåêëàìà, ñòðåìÿòñÿ ïðè-
âëå÷ü âíèìàíèå ëþäåé ê ñâîèì ñîîáùåíèÿì ëþáîé
öåíîé, ëþáûìè ñðåäñòâàìè � â òîì ÷èñëå, èñïîëü-
çóÿ ðàçðóøèòåëüíûé æàðãîí. ß äóìàþ, ÷òî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå ñîîáùåñòâà ïñèõîëîãîâ äîëæíû óñòà-
íàâëèâàòü ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû äëÿ ðàáîòû íå òîëü-
êî ñ èíäèâèäóàëüíûìè êëèåíòàìè, íî è äëÿ òåõ ñëó-
÷àåâ, êîãäà ïñèõîëîãè ðàáîòàþò ñî ñðåäñòâàìè ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè è ðåêëàìîé.
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ÐÅÇÞÌÅ

ÐÎËÜ ÑÅÌÅÉÍÎÃÎ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÀ ÍÀ ÝÒÀÏÅ ÏÅÐÅÕÎÄÀ
ÑÅÌÜÈ ÎÒ ÄÈÀÄÛ Ê ÒÐÈÀÄÅ

Å.À.Çóåâà

Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà öåëÿì è ìåòîäàì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ «áåðåìåííîé» ñåìüåé,
òî åñòü, ñ ñèñòåìîé, â êîòîðîé äîìèíèðóåò áåðåìåííîñòü.

Öåëè ðàáîòû ñ ñåìüåé îïðåäåëÿþòñÿ ñîãëàñíî àêòóàëüíûì çàïðîñàì ñ ó÷åòîì êðèçèñà íîâîé ñòàäèè
æèçíåííîãî öèêëà ñåìüè, ñëîæíîñòü êîòîðîãî îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî êà÷åñòâåííîå (ïñèõîëîãè÷åñêîå) è
êîëè÷åñòâåííîå (äèàäà-òðèàäà) èçìåíåíèå ñèñòåìû (ñåìüè) ïðîèñõîäèò íà ôîíå âûðàæåííûõ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé â òåëå æåíùèíû. Îïòèìàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ ðàáîòà â ãðóïïå, ñ ïàðîé è èíäèâèäóàëüíîå
êîíñóëüòèðîâàíèå. Èñïîëüçóþòñÿ òåõíèêè êîãíèòèâíîé, ðàöèîíàëüíî-ýìîöèîíàëüíîé òåðàïèè, ðàáîòà ñ
ðå÷üþ, ãàïòîíîìèÿ, îáó÷åíèå ñïîñîáàì ðåëàêñàöèè, èíòåðâüþ, òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííûå è ïîâåäåí÷åñ-
êèå ìåòîäèêè, ðàáîòà ñ ñåìåéíûì ñöåíàðèåì, ïîñòðîåíèå ãåíîãðàììû ñåìüè è äð. Ðåçóëüòàòàìè ÿâëÿþòñÿ
ïîçèòèâíûé íàñòðîé íà ïðåäñòîÿùèå ðîäû, ñíèæåíèå îñëîæíåíèé â ðîäàõ è ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, óñòà-
íîâëåíèå îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ áëèçîñòè/îòäàëåííîñòè ìåæäó ñóïðóãàìè, îïðåäåëåíèå è óñïåøíîå âûïîë-
íåíèå ðîäèòåëüñêèõ ôóíêöèé.

ÌÈÑÑÈß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÈÄÅÈ ÍÎÂÎÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ

À.Ë.Êàòêîâ

Â ñòàòüå Êàòêîâà À.Ë. «Ìèññèÿ ïñèõîòåðàïèè â êîíòåêñòå èäåè Íîâîãî Âðåìåíè» óòî÷íÿåòñÿ îïðåäåëå-
íèå ïîíÿòèÿ «ìèññèÿ ïñèõîòåðàïèè», ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê âûâåäåíèþ äàííîãî ïîíÿòèÿ.
Íà îñíîâàíèè ìíîãîëåòíèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ôîðìèðóþòñÿ îñíîâíûå ñîöèàëüíûå êàòåãîðèè, ïðåä-
ñòàâëÿþùèå ìèññèþ ïñèõîòåðàïèè. Ïðåçåíòèðóåòñÿ êîíöåïöèÿ è îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ èäåè «Íîâîãî Âðå-
ìåíè» è ñîïîñòàâëÿåòñÿ ñ ìèññèåé ïñèõîòåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîòåðàïèÿ, ìèññèÿ, Íîâîå Âðåìÿ.

ÑÈÑÒÅÌÍÎ-ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈß
ÑÅÌÅÉÍÛÕ ÊÐÈÇÈÑÎÂ

Í.Ì.Ëàâðîâà, Â.Â.Ëàâðîâ

Öåëü äàííîé ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ îöåíêè ñåìåéíûõ êðèçèñîâ è óñîâåðøåíñòâîâà-
íèè ñïîñîáîâ ïîìîùè ñåìåéíîé ñèñòåìå â ïðåîäîëåíèè êðèçèñíîãî ñîñòîÿíèÿ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè òðå-
áîâàëîñü ðàñøèðèòü ïîíèìàíèå ïðèíöèïîâ ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè ñåìüè. Ïîýòîìó ðåøåíèå èññëåäîâà-
òåëüñêèõ çàäà÷ ïî îïðåäåëåíèþ êðèòåðèåâ îöåíêè õàðàêòåðà è âûðàæåííîñòè êðèçèñà, à òàêæå ïîèñêà
îïòèìàëüíûõ ñïîñîáîâ ìîáèëèçàöèè ÷ëåíîâ ñåìüè â óñëîâèÿõ êðèçèñà, äîïîëíèëè ðåøåíèåì òåîðåòè÷åñ-
êèõ çàäà÷ ôîðìèðîâàíèÿ èíôîðìàöèîííî-ýìîöèîíàëüíîé ìîäåëè ñåìåéíîé ñèñòåìû.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ íàáëþäåíèé ïîêàçàëè, ÷òî ñåìåéíûå êðèçèñû èìåþò óíèâåðñàëüíûå ñâîéñòâà
� ñîïðîâîæäàþòñÿ íàïðÿæåíèåì îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé è ñíèæåíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷ëåíîâ
êðèçèñíûõ ñåìåé. Ñäåëàííûå íàáëþäåíèÿ ïîçâîëèëè ðàñøèðèòü íàáîð êðèòåðèåâ äëÿ îöåíêè ñòåïåíè êðè-
çèñà. Îòìå÷åíû 2 êðèçèñà, êîòîðûå ðàíåå íå âûäåëÿëè ïðè ðàáîòå ñ ñåìåéíîé ñèñòåìîé � ýìîöèîíàëüíûé
ðàçëàä è âêëþ÷åíèå â ñåìüþ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå íîâîãî ÷ëåíà ñåìüè. Êðèçèñû ñåìüè, ðàíåå
ðàññìàòðèâàâøèåñÿ êàê êðèçèñû ðàçâèòèÿ ñèñòåìû, êëàññèôèöèðîâàíû áîëåå äåòàëüíî � âûäåëåíû êðèçè-
ñû ñòàíîâëåíèÿ, ñîáñòâåííî êðèçèñû ðàçâèòèÿ è êðèçèñû äåãåíåðàöèè. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì
ïðåîäîëåíèÿ ñèñòåìíûõ ñåìåéíûõ êðèçèñîâ ÿâëÿåòñÿ ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñ ãðóïïîé, ñîñòîÿùåé èç
ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåé ñ ðàçíûìè òèïàìè êðèçèñîâ. Ïðåäëîæåíà èíôîðìàöèîííî-ýìîöèîíàëüíàÿ ìîäåëü
ñåìåéíîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ ðàñøèðÿåò ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèíöèïàõ ñåìåéíîé ñàìîðåãóëÿöèè.
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ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ È ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÏÛÒ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß
ÃÐÓÏÏÎÂÎÃÎ ÏÑÈÕÎÀÍÀËÈÇÀ

Ò.Ô.Ïîòàïîâà

Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè ïðèâîäèòñÿ àíàëèç ðàáîòû ñ äèíàìè÷åñêèìè ïñèõîàíàëèòè÷åñêèìè ãðóïïàìè
â ïåðèîä ñ 1991 ãîäà. Ó÷àñòíèêàìè ãðóïï áûëè ñòóäåíòû âòîðîãî è òðåòüåãî êóðñîâ ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà è êóðñàíòû, îáó÷àþùèåñÿ ïñèõîòåðàïèè íà êàôåäðàõ ïñèõèàòðèè, ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðà-
ïèè ÊðàñÃÌÀ. Îïðîáîâàííóþ ìîäåëü ìîæíî îòíåñòè ê êðàòêîñðî÷íîìó êóðñó äèíàìè÷åñêîé ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè è îáîçíà÷èòü êàê «ïñèõîàíàëèç ïîñðåäñòâîì ãðóïïû». Åå öåëü � àíàëèç ñî-
öèàëüíîãî, ìåæëè÷íîñòíîãî áåññîçíàòåëüíîãî. Ñäåëàíû âûâîäû, êàñàþùèåñÿ îñîáåííîñòåé ñîâðåìåííî-
ãî ðîññèéñêîãî ïñèõîàíàëèçà è îòíîøåíèÿ ê íåìó ñðåäè ïðîôåññèîíàëîâ.

ÏßÒÍÀÄÖÀÒÈËÅÒÍÈÉ ÎÏÛÒ ÓÑÏÅØÍÎÉ ÏÑÈÕÎÊÎÐÐÅÊÖÈÈ
ÈÇÁÛÒÎ×ÍÎÃÎ ÂÅÑÀ

À.Â.Ðîòîâ

Ìèðîâàÿ ñòàòèñòèêà óòâåðæäàåò, ÷òî çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ÷åëîâå÷åñòâî «ïîïîëíåëî» íà 16 êèëîãðàìì!
Ýòî âûçûâàåò ñåðüåçíóþ òðåâîãó è îçàáî÷åííîñòü ñïåöèàëèñòîâ, à òàêæå âåäåò ê ðåçêîé âñïûøêå ñîïóò-
ñòâóþùèõ èçáûòî÷íîìó âåñó è îæèðåíèþ çàáîëåâàíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àëèìåíòàðíîå îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì ïàòîëî-
ãèè ñðåäè íàñåëåíèÿ, ïðèâîäÿùåé ê ïîÿâëåíèþ è ðàçâèòèþ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, ñîêðàùàþùèõ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè ÷åëîâåêà. Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò  âûðàæåííûé äèñáàëàíñ ïèùåâîãî ðàöèîíà è íèçêàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ñî÷åòàþùàÿñÿ ñî âñå âîçðàñòàþùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàãðóçêîé. Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ
îæèðåíèÿ ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå àêòóàëüíîé â ñâÿçè ñ íèçêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ñóùåñòâóþùèõ è øèðîêî
ðåêëàìèðóåìûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ.

Â öèâèëèçîâàííûõ ñòðàíàõ áîðüáà ñ îæèðåíèåì ÿâëÿåòñÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììîé, â êîòîðóþ âêëà-
äûâàþòñÿ áîëüøèå ñðåäñòâà. Ýòî ñíèçèëî çàáîëåâàåìîñòü, óâåëè÷èëî ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íàñåëå-
íèÿ, ïðîëîíãèðîâàëî ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ñåêñóàëüíóþ è äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ëþäåé, ïðèíåñëî ìíî-
ãî äðóãèõ õîðîøèõ ïëîäîâ.

Â ðÿäå ñîâðåìåííûõ ðàáîò óêàçûâàåòñÿ íà ïðèîðèòåòíîå çíà÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ãåíåçå
îæèðåíèÿ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèé õàðàêòåð äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Â äàííîé ñòàòüå îïèñûâàåòñÿ öåëüþ íà-
øèõ, áîëåå ÷åì 10-ëåòíèõ èññëåäîâàíèé - èçó÷åíèå ëè÷íîñòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ó áîëüíûõ
îæèðåíèåì, ôîðìèðîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ è óñòàíîâëåíèå çàêîíîìåð-
íîñòåé àäàïòàöèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê ñíèæåíèþ âåñà.

«ÊÀÐÀÎÊÅ-ÒÐÅÍÈÍÃ» - ÌÅÒÎÄ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Í.Í.Ñâèäðî

Ïîíèìàíèå çíà÷åíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ âëèÿíèÿ ìóçûêè è ñëîâà íà ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, ìû íàõîäèì íà
ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ïñèõîòåðàïèè. Êàðàîêå, ñêîðåå äîëæåí áûòü îòíåñåí ê îäíîìó èç âàðèàíòîâ ëè÷-
íîñòíîãî òðåíèíãà, âîçìîæíî, ñëåäóåò îáîçíà÷èòü åãî, êàê ëè÷íîñòíûé òðåíèíã ñ èñïîëüçîâàíèåì êàðàîêå-
ìàøèíû, ýòî - ìåòîä ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè. Êàðàîêå-ìàøèíà âûñòóïàåò â ðîëè ìíîãîôóíêöèîíàëüíîãî
òðåíàæåðà ëè÷íîñòè.

Íàìè èñïîëüçîâàëñÿ êàðàîêå-òðåíèíã ó ïàöèåíòîâ, íåóâåðåííûõ â ñâîèõ îðàòîðñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ,
èìåþùèõ ñòðàõ ïåðåä àóäèòîðèåé, ñòðàõ ïåðåä ïóáëè÷íûìè âûñòóïëåíèÿìè, ïåðåä âûñòóïëåíèÿìè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìèêðîôîíà, ëþäüìè ñ æàëîáàìè íà îùóùåíèå íåñîîòâåòñòâèÿ ñåáÿ îïðåäåëåííîìó èäåàë-
îáðàçó, à òàê æå ïàöèåíòîâ ñ çàñòåí÷èâîñòüþ.

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ìîìåíòàìè ïðè ðàáîòå ñ êàðàîêå íåîáõîäèìî íàçâàòü: ðàáîòó ñ ìèêðîôîíîì, äû-
õàíèåì, òåëîì; îñîçíàíèå îáðàçà çàëîæåííîãî â ïåñíå, âõîæäåíèå â îáðàç, èëè ðàáîòó ñ îáðàçîì.

Êàðàîêå-òðåíèíã ïðåêðàñíî äîïîëíÿåòñÿ ðàáîòîé ïî óëó÷øåíèþ âíåøíåãî îáëèêà ïàöèåíòà, ïî ïîèñêó
èìèäæà è îñîçíàíèþ ñîáñòâåííîé õàðèçìàòè÷íîñòè.
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ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÈÃÐÎÂÛÕ ÌÅÒÎÄÈÊ Â ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ
ÌÅÆËÈ×ÍÎÑÒÍÛÕ ÎÒÍÎØÅÍÈÉ Ó ËÞÄÅÉ ÑÐÅÄÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Å.È.Ñåìêèíà

Â ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè ðàçðàáîòàí ðÿä èãðîâûõ ìåòîäèê, íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ ìåæëè÷íîñò-
íûõ îòíîøåíèé. Èç íèõ ãðóïïû òðàíñàêòíîãî àíàëèçà è ïñèõîäðàìû ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü ãëóáîêóþ êîð-
ðåêöèþ ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ ó ëþäåé ñðåäíåé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ýòèõ òåî-
ðèé ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü îñíîâíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè èãðû.

Â îïèñàíèÿõ ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ìû ÷àñòî âñòðå÷àåì ñëåäóþùèå âûðàæå-
íèÿ: ïðèâÿçàëñÿ, ñâÿçàë ïî ðóêàì è íîãàì, íàâÿçàëñÿ íà ìîþ ãîëîâó è ò.ï. Ïðîàíàëèçèðîâàâ ýòè ôàêòû, ÿ
ïîäóìàëà: à ÷òî åñëè ïðåäëîæèòü êëèåíòó â ïðÿìîì ñìûñëå ñëîâà ïðèâÿçàòüñÿ ê êîìó-íèáóäü òàê êðåïêî è
íàñòîëüêî ïðî÷íûìè íèòÿìè, êàê îí òîãî æåëàåò, ïîïóòíî ïðîâîäÿ êîððåêöèþ äàííûõ âçàèìîîòíîøåíèé.
Òàêèì îáðàçîì, ðîäèëàñü èäåÿ òðåíèíãà «Òåðàïèÿ ïðèâÿçàííîñòåé».

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÒÅÍÄÅÍÖÈÈ Ê ÑÀÌÎÀÊÒÓÀËÈÇÀÖÈÈ ÊËÈÅÍÒÀ
ÏÐÈ ÑÈÑÒÅÌÍÎ-ÑÈÍÅÐÃÅÒÈ×ÅÑÊÎÌ ÏÎÄÕÎÄÅ

Å.À.Óâàðîâ

Â ñòàòüå äàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ñèñòåìíî-ñèíåðãåòè÷åñêîì ïîäõîäå â ðàáîòå ñ êëèåíòîì. Ñóùíîñòü
äàííîãî ïîäõîäà áàçèðóåòñÿ íà ïðåäñòàâëåíèè î ÷åëîâåêå êàê îòêðûòîé, ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ ñèñòåìå, â
îñíîâå ðàçâèòèÿ êîòîðîé ëåæàò çàêîíû íåëèíåéíîñòè è íåóñòîé÷èâîñòè, ïåðåõîäà îò õàîñà ê ïîðÿäêó è
íàîáîðîò. Ñàìîîðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû «×åëîâåê» ñîïðÿæåíà ñ åãî àêòèâíûì âíóòðåííèì íà÷àëîì, ñ òåíäåí-
öèåé ê ñàìîàêòóàëèçàöèè è ñàìîðåàëèçàöèè.

Ê ÏÐÎÅÊÒÓ ÎÒÐÀÑËÅÂÎÉ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ «ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ
ÍÀÑÅËÅÍÈß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ» ÍÀ 2005-2010 ÃÎÄÀ

Ñ.Ð.Ìóñèíîâ

Ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ, â òîì ÷èñëå ôèçè÷åñêèõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ, ñïîñîáíîñòåé êàçàõñòàí-
öåâ îïðåäåëåíû êëþ÷åâûìè çàäà÷àìè â Ïîñëàíèè Ïðåçèäåíòà íàðîäó Êàçàõñòàíà «Ê êîíêóðåíòîñïîñîáíî-
ìó Êàçàõñòàíó, êîíêóðåíòîñïîñîáíîé ýêîíîìèêå, êîíêóðåíòîñïîñîáíîé íàöèè».

Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ çàäà÷ Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 29 ñåíòÿáðÿ 2004 ãîäà ¹ 1438,
óòâåðæäåíà Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà ðåôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-
ñòàí íà 2005-2010 ãîäû.

Ïðåäñòàâëåííûé ïðîåêò îòðàñëåâîé ïðîãðàììû «Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-
ñòàí» íà 2005-2010 ãîäû ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ðåàëèçàöèè Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû è íàïðàâ-
ëåí íà ðåøåíèå ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÌÎÙÜ ÏÑÈÕÈÀÒÐÓ

Å.Â.Òåðåùåíêî

Â äàííîé ñòàòüå îñâåùàþòñÿ àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè âðà÷àì-ïñèõèàòðàì. Îá-
ñóæäàåòñÿ âîïðîñû ëè÷íîñòè, çäîðîâüÿ, êà÷åñòâà æèçíè, ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, òâîð÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè âðà÷åé. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïñèõèàòðîâ ã. Òâåðè è Òâåðñêîé îáëàñòè â âîçðàñòå 25-
60 ëåò â êîëè÷åñòâå 100 ÷åëîâåê. Èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçè âîçðàñòà èñïûòóåìûõ,
ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ è êðåàòèâíîñòè. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì ïðîôèëàêòèêî-êîððåêöèîííûì ìåðîïðèÿòèÿì, íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû,
íàöåëåííîé íà ïîääåðæàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
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ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÎÒÂÀÐÀ ÈÇ ÊÎÐÍß È ÊÎÐÍÅÂÈÙ ËÅÂÇÅÈ ÑÀÔËÎÐÎÂÈÄÍÎÉ
ÄËß ÊÓÏÈÐÎÂÀÍÈß ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÃÎ ÀÁÑÒÈÍÅÍÒÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ

Â.Ñ.Àðûñòàíîâà, À.Í.Èáàòîâ

Èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü, ÷òî îòâàð èç êîðíÿ è êîðíåâèù ëåâçåè ñàôëîðîâèäíîé ÿâëÿåòñÿ âûñî-
êîýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì äëÿ ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà: îí óëó÷øàë íàñòðîåíèå,
ïîäàâëÿë ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ, îêàçûâàë âåãåòîñòàáèëèçèðóþùåå äåéñòâèå, âîññòàíàâëè-
âàë ñîí è ñïîñîáñòâîâàë âîçíèêíîâåíèþ óñòîé÷èâûõ ðåìèññèé. Ñëåäóåò ïðèçíàòü öåëåñîîáðàçíûì èñ-
ïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå.

ÎÏÛÒ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÔÈÒÎ- È ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÎÌ
Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÎÐÃÀÍÎÂ

Â.Ñ.Àðûñòàíîâà, À.Í.Èáàòîâ

Îáîáùåí îïûò àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ 47 áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì II ñòàäèè íàñòîåì èç òðàâû ìàéîðàíà
ñàäîâîãî (ïî ïîëñòàêàíà 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ) â ñî÷åòàíèè ñ ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèåé.

Òàêîå êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå ïîäàâëÿëî ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ, îêàçûâàëî ñåäàòèâ-
íûé ýôôåêò, ñïîñîáñòâîâàëî âîññòàíîâëåíèþ ñíà, èñ÷åçíîâåíèþ ïðèçíàêîâ ïàòîëîãèè âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ è âîçíèêíîâåíèþ óñòîé÷èâûõ ðåìèññèé.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÒÐÅÂÎÆÍÛÕ
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ, ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÛÕ Ñ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ

È ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÂËÈßÍÈß ÀÄÀÏÒÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÀ ÁÎËÅÇÍÈ
ÍÀÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈ-ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÀÐØÐÓÒ ÏÀÖÈÅÍÒÀ

À.Â.Âè÷êàïîâ

Îáîñíîâàíèåì äàííîé ðàáîòû ÿâèëàñü øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ñî÷åòàíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè è òðåâîãè, ïðè÷¸ì ñîâðåìåííàÿ äèàãíîñòè÷åñêè-òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ òàêèõ êîìîðáèäíûõ ñî-
ñòîÿíèé íåáëàãîïîëó÷íà, âûÿâëÿåìîñòü îñòà¸òñÿ êðàéíå íèçêîé. Ýòî âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ñèñòåìîé
îáñëóæèâàíèÿ ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ, íà êîòîðóþ âîçäåéñòâóþò ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè àäàïòàöèîííî-
ãî îáðàçà áîëåçíè (ÀÎÁ). Òàêîé ÀÎÁ ôîðìèðóåòñÿ ïðè îòñóòñòâèè àäåêâàòíîãî ïñèõè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ
âðà÷åé è íàñåëåíèÿ, ó÷àñòèè ðàçëè÷íûõ, â òîì ÷èñëå ýòíîêóëüòóðàëüíûõ ôåíîìåíîâ ñîìàòèçàöèè òðåâîæ-
íûõ ðàññòðîéñòâ è ñòðàõà áîëüíûõ ïåðåä ñòèãìàòèçàöèåé êàê ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ, îïèñàííîãî â ñòàòüå, ñòàëî èçó÷åíèå âàðèàíòîâ êîìîðáèäíîñòè òðåâîæíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ óëó÷øåíèÿ äèàãíîñòèêè è îïòèìèçàöèè äèàã-
íîñòè÷åñêè-òåðàïåâòè÷åñêîãî ìàðøðóòà ïàöèåíòîâ.

ÅÙ¨ ÍÅÌÍÎÃÎ Î ÑÎÖÈÎÔÎÁÈÈ

Á.Á.Äæàðáóñûíîâà

Â ñòàòüå Á.Á.Äæàðáóñûíîâîé «Åù¸ íåìíîãî î ñîöèîôîáèè» äàåòñÿ êðàòêèé òåîðåòè÷åñêèé ýêñêóðñ ïðî-
áëåìå ñèíäðîìà ñîöèîôîáèè.
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ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÔÎÁÈß ÊÀÊ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÎ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ

Á.Á.Äæàðáóñûíîâà

Â ñòàòüå Á.Á.Äæàðáóñûíîâîé «Ñîöèàëüíàÿ ôîáèÿ êàê ðàññòðîéñòâî êà÷åñòâà æèçíè» ïî ðåçóëüòàòàì
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2001 ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ. Ïðîèëëþñòðèðîâàíà ñóùåñòâåííàÿ ðàç-
íèöà ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì èçó÷àåìûì ïàðàìåòðàì. Àðãóìåíòèðóåòñÿ íåîáõîäèìîñòü óñòàíîâëåíèÿ äîñòî-
âåðíîé ðàçíèöû ïî êàæäîìó ïàðàìåòðó ìåæäó èññëåäóåìûìè ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ ÐÊ.

ÄÅÇÀÄÀÏÒÈÂÍÛÅ ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ ÏÎÂÅÄÅÍÈß Â ÊÎÍÔËÈÊÒÍÎÉ ÑÈÒÓÀÖÈÈ
ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ, ËÈØÅÍÍÛÕ ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÃÎ ÏÎÏÅ×ÈÒÅËÜÑÒÂÀ, ÊÀÊ

«ÑÈÌÏÒÎÌÛ-ÌÈØÅÍÈ» ÄËß ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ

Â.À.Ðóæåíêîâ, Ì.Á.Òóæèëîâà, Î.Â. Ðû÷êîâà

Ïðîáëåìà äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
íàèáîëåå àêòóàëüíûõ äëÿ ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè. Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå áîëüøîãî ÷èñëà ïîäõîäîâ ê ïî-
íèìàíèþ ìåõàíèçìîâ è ãåíåçà äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ, äîìèíèðóþùèì ñòàíîâèòñÿ ïîíèìàíèå åãî êàê êîì-
ïëåêñíîãî, ñëîæíîãî ÿâëåíèÿ íà ñòûêå ïñèõèàòðèè è ïñèõîëîãèè, à ñàìà ñïåöèôèêà äàííîãî âîçðàñòà ïî-
âûøàåò âåðîÿòíîñòü ïðîÿâëåíèÿ îòêëîíÿþùèõñÿ ôîðì ïîâåäåíèÿ. Âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ äàâíî îòêðûëà,
÷òî â ÷èñëå íîâîîáðàçîâàíèé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ôîðìèðóåòñÿ ÷óâñòâî âçðîñëîñòè. Îäíàêî, îðèåíòà-
öèÿ íà öåííîñòè âçðîñëûõ è ñðàâíåíèå ñåáÿ ñ íèìè, çà÷àñòóþ çàñòàâëÿþò ïîäðîñòêà ñíîâà âèäåòü ñåáÿ
îòíîñèòåëüíî ìàëåíüêèì, íåñàìîñòîÿòåëüíûì. Ïðåíåáðåæåíèå âçðîñëîãî ê íîâîìó óðîâíþ ñàìîñîçíàíèÿ
ïîäðîñòêà, èãíîðèðîâàíèå åãî âàæíåéøèõ ïîòðåáíîñòåé, óñóãóáëÿþò êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ, â êîòîðîé
æèâåò ïîäðîñòîê. Âîñïèòàíèå â óñëîâèÿõ äåòñêèõ äîìîâ, ãäå îäíîîáðàçèå ñðåäû äîïîëíÿåòñÿ íåäîñòàòêîì
ïðîñòîãî ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ, ñåíñîðíàÿ è èíôîðìàöèîííàÿ äåïðèâàöèÿ ïðåïÿòñòâóþò òîìó, ÷òîáû
ðàñòóùèé ÷åëîâåê íàó÷èëñÿ ñâÿçûâàòü ïëîõèå è õîðîøèå ïîñòóïêè ñ ïëîõèìè è õîðîøèìè ïîñëåäñòâèÿìè,
íå ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ êîíñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèè êîíôëèêòà ó äåòåé, âîñ-
ïèòûâàþùèõñÿ â óñëîâèÿõ ëèøåíèÿ ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷èòåëüñòâà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî íà áàçå äåòñêèõ äîìîâ-èíòåðíàòîâ Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè, îïèñàí-
íîãî â ñòàòüå, ÿâëÿåòñÿ âåðèôèêàöèÿ äåçàäàïòèâíûõ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè ïîä-
ðîñòêîâ, âîñïèòûâàþùèõñÿ â óñëîâèÿõ äåòñêîãî äîìà-èíòåðíàòà äëÿ ðàçðàáîòêè äèôôåðåíöèðîâàííîé
ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè.

Î ÐÀÁÎÒÅ ÂÐÀ×À-ÏÑÈÕÎËÎÃÀ Â ÑÔÅÐÅ ÐÎÄÎÂÑÏÎÌÎÆÅÍÈß

Ì.Þ.Íîâèêîâà

Â ñòàòüå îáîáùàåòñÿ îïûò ðàáîòû âðà÷à-ïñèõîëîãà Ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà. Ïðèâîäèòñÿ òåêñò àóòîòðå-
íèíãà ïðè áåðåìåííîñòè è â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, à òàêæå òàêòèêà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ó áåðåìåí-
íûõ ñ òàçîâûì ïðåäëåæàíèåì ïëîäà. Èñïîëüçîâàííàÿ ëèòåðàòóðà � 3 èñòî÷íèêà.

ËÈ×ÍÎÑÒÍÀß ÒÐÅÂÎÆÍÎÑÒÜ: ÑÎÄÅÐÆÀÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÎÏÀÑÅÍÈÉ
È ÑÒÐÀÕÎÂ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ØÊÎËÜÍÈÊÀ

Í.Ã.Ïóòèìöåâà

Â ñâÿçè ñ ïðîèñõîäÿùèìè èçìåíåíèÿìè â æèçíè îáùåñòâà, ïîðîæäàþùèìè íåîïðåäåëåííîñòü è íå-
ïðåäñêàçóåìîñòü áóäóùåãî, â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå è ïðàêòèêå çíà÷èòåëüíî óñè-
ëèëñÿ èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ òðåâîæíîñòè, å¸ ïðîÿâëåíèé, õàðàêòåðèñòèê, âëèÿíèÿ íà îáùåå ðàçâèòèÿ ÷åëîâå-
êà. Èìåííî òðåâîæíîñòü, ëåæèò â îñíîâå öåëîãî ðÿäà ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðóäíîñòåé äåòñòâà, â òîì ÷èñëå
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ìíîãèõ íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ, êîììóíèêàòèâíûõ êîíòàêòîâ, ñëóæèò èñòî÷íèêîì íåãàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.
Ñîäåðæàíèå òðåâîæíîñòè ïðåäñòàâëÿåò èñêëþ÷èòåëüíûé èíòåðåñ äëÿ èçó÷åíèÿ â îòíîøåíèè ïîäðîñòêîâî-
ãî è þíîøåñêîãî âîçðàñòà, òàê êàê èìåííî â ýòîò ïåðèîä çàêëàäûâàåòñÿ áàçîâûé ôóíäàìåíò ïñèõè÷åñêîé
àêòèâíîñòè è ñîöèàëüíîé àäåêâàòíîñòè çðåëîé ëè÷íîñòè.

Â äàííîé ðàáîòå îïèñûâàåòñÿ ïðîâåäåííîå ñ ó÷àùèìèñÿ 5�11 êëàññîâ ÑØ ¹ 82 ï. Äàãîìûñ Ëàçàðåâñ-
êîãî ðàéîíà ã. Ñî÷è èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ è îáëàñòè ïðîÿâëåííîñòè ñòðàõîâ è òðåâîã øêîëüíèêîâ.

Çíà÷èìîñòü ïîëó÷åííûõ äàííûõ îïðåäåëÿåòñÿ âîçìîæíîñòüþ îêàçàíèÿ ïðåâåíòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîääåðæêè ïî «ïèêîâûì» îáëàñòÿì ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè øêîëüíèêîâ äî âîçíèêíîâåíèÿ ó äåòåé òðå-
âîæíûõ ïåðåæèâàíèé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòàòî÷íîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñëó-
÷àåâ ìîðàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî óíèæåíèÿ äåòåé. Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî èçìåíèâøàÿñÿ ñîöèàëüíàÿ
îáñòàíîâêà îïðåäåëÿåò îáëàñòè ñòðàõîâ øêîëüíèêîâ, îïðåäåëÿþùèõ ñîñòîÿíèå òðåâîæíîñòè, òðåáóåò íåçà-
ìåäëèòåëüíûõ ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåð.

ÊÐÈÌÈÍÀËÈÇÀÖÈß ÐÀÇÃÎÂÎÐÍÎÉ ÐÅ×È: ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ,
ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ È ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÐÎÁËÅÌÛ

Ì.Ñ.Ñîêîâíèíà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðóññêîé ÿçûêîâîé êóëüòóðå ïðîèñõîäèò îïàñíûé ïðîöåññ, êîòîðûé ìîæåò áûòü
íàçâàí êðèìèíàëèçàöèåé ðàçãîâîðíîé ðå÷è.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â àêòèâíûé ñëîâàðü ðàçãîâîðíîãî ÿçûêà âíåäðÿåòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå ñëîâ è èäè-
îìàòè÷åñêèõ îáîðîòîâ, ïðèøåäøèõ èç ïðåñòóïíîé ñóáêóëüòóðû. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ñëîâ è îáîðîòîâ ñòàëè
íàñòîëüêî îáùåóïîòðåáèòåëüíûìè, ÷òî èõ ïðîèñõîæäåíèå çàáûòî, à èíîãäà çàáûòî è ïåðâîíà÷àëüíîå çíà-
÷åíèå. Ïðîöåññ êðèìèíàëèçàöèè ÿçûêà ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ íå òîëüêî ñ âçðîñëîé ðå÷üþ, íî òàêæå è ñ äåòñ-
êîé ðå÷üþ. À äëÿ äåòåé ýòî áîëåå îïàñíî, òàê êàê ó íèõ èäåò ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû öåííîñòåé è
îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèì èõ ìèðîì.

Â äàííîé ñòàòüå îïèñàíû ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà êðèìèíàëèçàöèþ ðàçãîâîðíîé ðå÷è.
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SUMMARIES

ROLE OF FAMILY PSYCHOTHERAPIST AT A STAGE OF TRANSITION
OF FAMILY FROM DIAD TO TRIAD

E.A.Zueva

The present article is devoted to the purposes and methods of psychotherapeutic work with «pregnant» family,
that is, with system in which pregnancy dominates.

The purposes of work with family are defined according to actual inquiries in view of a new stage crisis of
family life cycle which complexity is determined with that qualitative (psychological) and quantitative (diad -
triad) change of system (family) occurs on a background of the expressed physiological changes in a body of the
woman. Work in group, with pair and individual consultation is optimum. Techniques of cognitive, rational-emotional
therapy, work with speech, aphepnomy, relaxation training, interviews, body-focused and behavioral techniques,
work with the family script, construction of families genogram etc are used. Results are positive adjust on forthcoming
childbirth, reduction of complications in childbirth and postnatal period, an establishment of an optimum level of
affinity/remoteness between spouses, definition and successful performance of parental functions.

MISSION OF PSYCHOTHERAPY TO A CONTEXT OF IDEA OF NEW TIME

A.L.Katkov

In Katkova A.L.�s article «Mission of psychotherapy to a context of idea of New Time» is specified definition
of concept «mission of psychotherapy», various approaches to deducing of the given concept are considered. On
the basis of long-term scientific researches the basic social categories representing mission of psychotherapy are
formed. The concept and substantive provisions of idea of «New Time» are presented and compared to mission of
psychotherapy.

Key words: psychotherapy, mission, New Time.

SYSTEM-INFORMATION ASPECTS OF OVERCOMING OF FAMILY CRISES

N.M.Lavrova, V.V.Lavrov

The purpose of the given work consists in development of methods of an estimation of family crises and
improvement of ways of an aid to family system in overcoming of a crisis condition. For achievement of the
purpose it was required to expand understanding of principles of the family system organization. Therefore the
decision of research problems on definition of criteria of an estimation of character and expressiveness of crisis,
and also search of optimum ways of mobilization of members of family in conditions of crisis, have added to the
decision of theoretical problems of formation of information-emotional model of family system.

Results of the carried out observations have shown, that family crises have universal properties - are accompanied
with a pressure of negative emotions and decrease of a functional condition of members of crisis families. The
made observations have allowed to expand a set of criteria for an estimation of a degree of crisis. 2 crises which did
not allocate at work with family system - emotional dissonance and inclusion in family of the adult person as a new
member of family are marked. The crises of family earlier considered as crises of development of system, are
classified in more details - crises of becoming, actually crises of development and crises of a degeneration are
allocated. The most effective way of overcoming of system family crises is the group psychotherapy with the group
consisting of representatives of families with different types of crises. The information-emotional model of family
system which expands representations about principles of family self-control is offered.
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THEORETICAL ASPECTS AND PRACTICAL EXPERIENCE OF REALIZATION
OF A GROUP PSYCHOANALYSIS

T.F.Potapova

In the present message the analysis of work with dynamic psychoanalitic groups in the period since 1991 is
resulted. Participants of groups were students of the second and third courses of medical institute and the cadets
training to psychotherapy on faculties of psychiatry, psychology and psychotherapy. The tested model can be
related to a short-term course of dynamic psychoanalitic psychotherapy and to designate as �psychoanalysis with
help of group». Its purpose - the analysis of social, interpersonal unconscious. The conclusions concerning features
of a modern Russian psychoanalysis and the attitude to it among professionals are made.

FIFTEEN-YEAR EXPERIENCE OF SUCCESSFUL PSYCHOCORRECTION
OF EXCESS WEIGHT

A.V.Rotov

The world statistics asserts, that for last 20 years the mankind «has grown stout» on 16 kg! It causes serious
alarm and concern of experts, and also conducts to sharp flash accompanying excess weight and adiposity of
diseases.

Now alimentary adiposity is one of the most widespread forms of pathology among the population, resulting to
occurrence and development of many diseases reducing life expectancy of the person. Expressed disbalance of a
diet and the low physical activity combined with growing psychological stress promote to it. The problem of
treatment of adiposity becomes even more actual in connection with low efficiency of existing and widely promoted
methods of treatment of adiposity.

In civilized countries struggle against adiposity is the state program which is invested very well. It has lowered
disease, has increased life expectancy of the population, prolonged a capacity for work, sexual and impellent
activity of people, has brought many other good fruits.

In a number of modern works priority value of psychological factors in genesis of adiposity and a psychosomatic
character of the given disease is underlined. In the given article it is described the purpose of our, more than 10-
ears researches - studying of personal psychological features at patients with adiposity, formation of
psychotherapeutic strategy of treatment of adiposity and an establishment of laws of adaptation of an organism of
the person to weight reduction.

«KARAOKE -TRAINING» - A METHOD OF PSYCHOTHERAPY

N.N.Svidro

We find understanding of value and use of influence of music and word on a condition of the person, during all
history of psychotherapy. Karaoke should be faster referred to one of variants of a personal training, probably, it is
necessary to designate it as a personal training with use of the karaoke-machine, it is a method of behavioral
therapy. The karaoke-machine acts in a role of a multipurpose simulator of the person.

We used a karaoke-training at patients, uncertain in the oratorical abilities having fear before an audience, fear
before public performances, before performances with use of a microphone, people with complaints to sensation
of discrepancy of to the certain ideal, and as patients with shyness.

It is necessary to name the most significant moments at work with karaoke: work with a microphone, breath, a
body; comprehension of an image incorporated in a song, entry in an image, or work with image.

The karaoke -training is perfectly supplemented with work on improvement of external shape of the patient, on
search of image and comprehension of own charismaticness.
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PRACTICAL APPLICATION OF GAME TECHNIQUES IN CORRECTION
OF INTERPERSONAL RELATION AT MIDDLE-AGED PEOPLE

E.I.Semkina

In applied psychology a number of the game techniques directed on correction of interpersonal relations is
developed. Groups of the transact analysis and psychodrama allow to carry out deep correction of interpersonal
conflicts at people of middle-age group. The carried out analysis of these theories allows to define the basic
psychotherapeutic opportunities of game.

In descriptions of various problems of interpersonal relations, we frequently meet the following expressions:
has caviled, has bound hand and foot, it was imposed on my head etc. Having analysed these facts, I have thought:
if to offer the client to become attached to somebody so strong and with so strong strings as he wishes, at the same
time realizing correction of the given mutual relation. Thus, the idea of a training «Therapy of attachments» was
born.

USE OF THE TENDENCY TO SELF-ACTUALIZATION OF THE CLIENT
AT THE SYSTEM-SYNERGETIC APPROACH

E.A.Uvarov

In the article representation about the system-synergetic approach in work with the client is given. The essence
of the given approach is based on representation about the person as to open, self-organizing system in which basis
of development laws of nonlinearity and instability, transition from chaos to the order and on the contrary lay. Self-
organizing of system «person» is connected to his active internal beginning, with the tendency to self-actualization
and self-realization.

TO THE PROJECT OF THE BRANCH PROGRAM «MENTAL HEALTH
OF THE POPULATION OF REPUBLIC OF KAZAKHSTAN» IN 2005-2010

S.R.Musinov

Development of human resources, including physical, intellectual, abilities of Kazakhstan citizens are determined
by key problems in the Message of the President to people of Kazakhstan «To competitive Kazakhstan, competitive
economy, competitive nation».

For realization of these tasks with the Decree of the President of Republic of Kazakhstan from September, 29,
2004  ¹1438, the State program of reforming and development of public health services of Republic of Kazakhstan
for 2005-2010 years is authorized.

The submitted project of the branch program «Mental health of the population of Republic of Kazakhstan» for
2005-2010 years is one of mechanisms of realization of the State program and is directed on the decision of
problems of mental health of the population of Republic of Kazakhstan.

PSYCHOLOGICAL AID TO A PSYCHIATRIST

E.V.Tereshchenko

In given article actual problems of a psychological aid to doctors-psychiatrists are covered. It is discussed
questions of the person, health, quality of life, emotional burning out, creative activity of doctors. Results of
research of psychiatrists of Tver and the Tver region in the age of 25-60 years in amount of 100 people are
submitted. Research is devoted to studying of interrelation of age of examinees, parameters of a level of emotional
burning out and creativeness. The special attention is given to psychological prophylaxis-correctional actions,
necessity of creation of the psychological service aimed at maintenance of psychological health.
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EXPERIENCE OF COMBINATION PHYTHO AND PSYCHOTHERAPY OF ALCOHOLIC�S
PATIENT WITH CHRONIC PATHOLOGY OF INTERNAL ORGANS

V.Arystanova, I.Ibatov

Generalized the experiment of outpatient treatment of 47 alcoholic�s patient of the II stade influsion herbal
potions of cultivated majorans [in half an twice in a day during 2 moths] in combinations with rational psychotherapy.

Such combination treatment suppressed pathological inclination for alcohol, rendered sedative effect, promoted
restoration of dream, disappearance sings pathology of internal organs and beginnings steady majorans recovery.

FEATURES OF DIFFERENTIAL DIAGNOSTICS OF DISTURBING DISORDERS,
COMORBID WITH HYPERTONIC ILLNESS AND STUDYING OF INFLUENCE
OF AN ADAPTABLE IMAGE OF ILLNESS ON A DIAGNOSTIC-THERAPEUTIC

ROUTE OF THE PATIENT

A.V.Vichkapov

Substantiation of the given work was wide prevalence of a combination arterial hypertension and anxieties, and
the modern diagnostic-therapeutic situation of such comorbid conditions is unsuccessful, detectability is still the
lowest. In many respects it is determined with system of service of similar patients which specific features of an
adaptable image of illness influence. Such an adaptable image of illness is formed at absence of adequate mental
education of doctors and the population, participation various, including ethnocultural phenomena of somatization
of disturbing disorders and fear of patients to stigmatization as mentally ill patient.

The purpose of the research, described in the article, began studying variants of a comorbidity of disturbing
disorders with hypertonic illness, development of methods of improvement of diagnostics and optimization of a
diagnostic-therapeutic route of patients.

A LITTLE MORE ON SOCIOPHOBIA

B.B.Dzharbusynova

In B.B.Dzharbusynova�s article «A little more on sociophobia» brief theoretical digression to a problem of a
sociophobia syndrome is given.

SOCIAL PHOBIA AS QUALITY OF LIFE DISORDER

B.B.Dzharbusynova

In B.B.Dzharbusynova�s article «Social phobia as quality of life disorder»  the analysis of social-demographic
and social-psychological characteristics of various groups of Kazakhstan population are carried out with results of
epidemiological research of 2001. The essential difference practically on all investigated parameters is illustrated.
Necessity of an establishment of an authentic difference on each parameter between researched groups of population
is given reason.
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DISADAPTIVE STRATEGY OF BEHAVIOR OF THE TEENAGERS IN A CONFLICT
SITUATION, DEPRIVED PARENTAL GUARDIANSHIP, AS «SYMPTOMS - TARGETS»

FOR PSYCHOLOGICAL CORRECTION

V.A.Ruzhenkov, M.B.Tuzhilova, O.V.Rychkova

The problem of deviant behavior at teenage age for today is one of the most actual for psychology and psychiatry.
Despite of presence of the big number of approaches to understanding of mechanisms and genesis of  deviant
behavior, the  understanding as complex, difficult phenomenon on a joint of psychiatry and psychology is dominant,
and specificity of the given age raises probability of display of deviating forms of behavior. The age psychology
has found, that among teenage age new formation the feeling of adultness is formed. However, orientation to
values of adults and comparison with them, frequently force the teenager to see himself again rather small, dependent.
Neglect of the adult to a new level of consciousness of the teenager, ignoring of his major needs, aggravate a
disputed situation in which the teenager lives. Education in conditions of children�s homes where the monotony of
environment is supplemented with lack of a simple human intercourse, a touch and information deprivation interfere
with that the growing person has learned to connect bad and good acts to bad and good consequenceses, does not
promote formation of skills of constructive behavior in a situation of the conflict at children, formed in conditions
of deprivation of parental guardianship.

The purpose of the research which has been carried out on the basis of children�s homes of boarding schools of
the Belgorod region, described in the article, is verification of disadaptive stereotypes of behavior in a disputed
situation of teenagers, formed in conditions of children�s home of a boarding school for development of varied
programs of psychological correction.

ABOUT WORK OF A PSYCHOLOGIST IN SPHERE OF OBSTETRIC AID

M.Ju.Novikova

The article summarizes the experience work of psychologist physician of Perinatal Centre. The auto-training
text is presented under pregnancy and post-delivered period as well as methods of psychological help for pregnant
women with pelvis fetus position are given. Used bibliography is taken from three sources.

PERSONAL ANXIETY: THE SUBSTANTIAL ANALYSIS OF ANXIETIES
AND FEARS OF THE MODERN SCHOOLCHILDREN

N.G.Putimtseva

In connection with occuring changes in life of the society, inducing uncertainty and unpredictability of the
future, last decade in a psychological science and practice interest to studying an anxiety, its displays, characteristics,
influences on general development of the person has considerably amplified. The anxiety, underlies a lot of
psychological difficulties of the childhood, including many disturbances of behavior, communicative contacts, is a
source of negative behavior. The maintenance of an anxiety represents exclusive interest for studying concerning
teenage and youthful age as in this period the base foundation of mental activity and social adequacy of the mature
person is pawned.

Research of the maintenance and field of survival of fears and anxiety of schoolchildren carried out with pupils
of 5-11 classes of Dagomys secondary school of Lazarevsk area in Sochi is described in the given work.

The importance of the received data is determined with an opportunity of rendering of preventive psychological
support on «peak» fields of a personal anxiety of schoolchildren before occurrence at children of disturbing
experiences. The received results testify to sufficient prevalence of cases of moral and physical humiliation of
children. It becomes obvious, that changed social conditions determines fields of fears of schoolchildren determining
a condition of an anxiety, demands immediate social and psychological measures.
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CRIMINALIZATION OF INFORMAL CONVERSATION: PSYCHOLOGICAL,
PEDAGOGICAL AND SOCIAL ASPECTS OF THE PROBLEM

M.S.Sokovnina

Now in Russian language culture there is a dangerous process which can be named criminalization of informal
conversation.

It means, that into the active dictionary of a spoken language takes root more and more and more words and the
idiomatic revolutions which have come from criminal subculture. Some of these words and revolutions became so
common, that their origin is forgotten, and initial value is sometimes forgotten also. Process of language
criminalization occurs now not only to adult speech, but also and with children�s speech. And it is more dangerous
to children, as they have process of formation of system of values and relations with the world environmental them.

In given article the factors influencing on criminalization of informal conversation are described.



Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 17.06.2005 ã. Ôîðìàò 60õ90 1/8. Áóìàãà îôñåòíàÿ.
Ãàðíèòóðà Times New Roman. Óñë. ïå÷. ëèñò. 8,75. Óñë. èçä. ëèñò 14.

Òèðàæ 500 ýêç. Ïå÷àòü RISO.
Îòïå÷àòàíî â ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé Öåíòð

ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè»
Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí, ã. Ïàâëîäàð, óë. Êóòóçîâà, 200, òåë. (3182) 57-29-39


