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ÐÅÄÀÊÒÎÐÑÊÈÅ ÑÒÀÒÜÈ

ÈÑÒÎÐÈß ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß ÑÓÂÅÐÅÍÍÎÃÎ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÀ:
ÎØÈÁÊÈ, ÓÐÎÊÈ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ

À.À.Àêàíîâ

Ââåäåíèå
Ïåðâûå ãîñóäàðñòâåííûå ìîäåëè çäðàâîîõðàíå-

íèÿ ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ â XX âåêå, êàê ÷àñòü ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîëèòèêè. Â óñëîâèÿõ âûñîêîé îðãàíèçî-
âàííîñòè îáùåñòâà íà âûïîëíåíèå íåêèõ ñâåðõçà-
äà÷ ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòàëà ñîñòàâíûì ýëå-
ìåíòîì óñèëèé ãîñóäàðñòâà ïî ìîáèëèçàöèè ëþäåé.
Ïîÿâèâøèåñÿ èìïåðèè, àìáèöèîçíûå ïëàíû ïî
ïåðåäåëó ìèðà, óñòàíîâëåíèå íîâûõ öåííîñòåé äëÿ
öèâèëèçàöèè, ñàìûå êðîâîïðîëèòíûå äâå ìèðîâûå
âîéíû íå ìîãëè îñòàâèòü â ñòîðîíå çäðàâîîõðàíå-
íèå. Ñîâåðøåííî íåñëó÷àéíî, ÷òî îäíîé èç ïåðâûõ
ãîñóäàðñòâåííûõ ñèñòåì    çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëà
îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â Ñîâåòñêîé Ðîññèè
(Äåêðåò î ñîçäàíèè ñèñòåìû áûë ïîäïèñàí â 1918
ãîäó), êîòîðàÿ, âñòàâ íà íîãè, âî âðåìÿ âòîðîé ìè-
ðîâîé âîéíû ñìîãëà âåðíóòü â ñòðîé 75% ðàíåí-
íûõ ñîëäàò è îôèöåðîâ. Æèçíü ïîêàçàëà, ÷òî èìåí-
íî ãîñóäàðñòâåííûé ïîäõîä ê çäðàâîîõðàíåíèþ
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ìåðîé ïî ðåøåíèþ
ïðîáëåì îõðàíû çäîðîâüÿ ëþäåé. Ñåãîäíÿ ïðàêòè-
÷åñêè âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà ñóùåñòâóåò ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ïîëèòèêà â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Òà-
êèì îáðàçîì, XX âåê «ïîäàðèë» ìèðó îðãàíèçîâàí-
íóþ, ãîñóäàðñòâåííóþ ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â íàøè äíè, â ñàìîì íà÷àëå íîâîãî, XXI âåêà, â
óñëîâèÿõ ãëîáàëèçàöèè, îæåñòî÷åííîé êîíêóðåíöèè
íà ìèðîâîì ðûíêå, ñòîëêíîâåíèè ýêîíîìè÷åñêèõ
èíòåðåñîâ íàðîäîâ, ïî ñóùåñòâó â óñëîâèÿõ íîâîãî
ïåðåäåëà ìèðà íà ñôåðû âëèÿíèÿ óæå íàäíàöèîíàëü-
íûõ ãîñóäàðñòâåííûõ îáúåäèíåíèè íè îäíà ñòðàíà
ìèðà íå îòêàçûâàåòñÿ îò ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëå-
íèÿ ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Áîëåå òîãî, ìû âè-
äèì óñèëåíèå ïîëèòèêè ìíîãèõ ãîñóäàðñòâ ïî óê-
ðåïëåíèþ è çàùèòå çäîðîâüÿ ñâîèõ íàðîäîâ.

Ñëåäîâàòåëüíî, â íîâûõ óñëîâèÿõ áóäóò àíàëè-
çèðîâàòüñÿ è âûðàáàòûâàòüñÿ íåêèå îáùèå, íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûå ïîäõîäû ê ôóíêöèîíèðîâàíèþ
íàöèîíàëüíûõ ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñåãîäíÿ,
êàê íèêîãäà, åñòü ïîòðåáíîñòü â èçó÷åíèè ìåæäó-
íàðîäíîãî îïûòà, îáîáùåíèè ðåçóëüòàòîâ ðàçâèòèÿ
ñòðàíîâûõ ñèñòåì è ðàçðàáîòêå óíèâåðñàëüíûõ
ìîäåëåé ðàçâèòèÿ ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Èíû-
ìè ñëîâàìè, ðå÷ü èäåò îá óíèâåðñàëüíîé òåîðèè
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Àêòóàëüíîñòü òåìû äëÿ Êàçàõñòàíà
Êàê èçâåñòíî, â ìèðå ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ìî-

äåëåé ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ â êëàññè÷åñêîì

âèäå. Ñòðàõîâàÿ, áþäæåòíàÿ, ñìåøàííàÿ - ïî ôè-
íàíñèðîâàíèþ. Ãîñóäàðñòâåííàÿ, ÷àñòíàÿ - ïî ôîð-
ìå ñîáñòâåííîñòè. Ñåìàøêî, Áåâåðèäæ, Áèñìàðêà
- ïî èìåíàì àâòîðîâ ìîäåëåé.

Ðàçâàë ñîâåòñêîé ìîäåëè çäðàâîîõðàíåíèÿ  â
ñòðàíàõ ÑÍÃ âûçâàë îñòðóþ íåîáõîäèìîñòü âûáî-
ðà è ïåðåõîäà ñ îäíîé ìîäåëè íà äðóãóþ, îáóñëî-
âèë àêòóàëüíîñòü îñìûñëåíèÿ ïðèíöèïîâ, ïîèñêà
çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñèñòåì
çäðàâîîõðàíåíèÿ ìèðà è ðàçðàáîòêè ñâîåé ìîäåëè
îõðàíû çäîðîâüÿ, îòâå÷àþùåãî íóæäàì è ïîòðåá-
íîñòÿì ñâîåé ñòðàíû.

Ïàðàäîêñàëüíî, ÷òî äî êîíöà XX âåêà íå áûëà
ñôîðìèðîâàíà îáùàÿ òåîðèÿ îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, îïðåäåëåíû îáùèå ïðèíöèïû äåÿòåëü-
íîñòè è ðàçâèòèÿ ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ ìèðà â
óñëîâèÿõ ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé. Ñàìîå áîëüøîå, ÷òî
áûëî ñäåëàíî ÂÎÇ - ñîçäàíà îáñåðâàòîðèÿ (îïèñà-
íèå) ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ ðÿäà ñòðàí ìèðà è
ïðåäïðèíÿòû ïîïûòêè èõ ñèñòåìàòèçèðîâàòü
(Ð.Ñàëòìàí è äð.).

Âñå ïîñëåäíèå ãîäû XX âåêà äðàìàòè÷åñêàÿ
ñèòóàöèÿ â ñòðàíàõ ïåðåõîäíîãî ýòàïà çàñòàâëÿëà
îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ýòèõ ãîñóäàðñòâ
ëèõîðàäî÷íî èñêàòü ïîäõîäÿùèå ìîäåëè ñèñòåì
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïûòàòüñÿ èõ âíåäðÿòü ó ñåáÿ â
ñòðàíå, â öåëîì íå ïîíèìàÿ ëîãèêè è çàêîíîìåðíî-
ñòåé ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ. ßð-
êèì ïðèìåðîì òîìó ÿâëÿåòñÿ Êàçàõñòàí.

Â 1991 ãîäó ïîñëå ðàñïàäà ñîâåòñêîé èìïåðèè,
Êàçàõñòàí ïîó÷èë ñóâåðåíèòåò è ñòàë ðàçâèâàòüñÿ
êàê íåçàâèñèìîå, ñâåòñêîå ãîñóäàðñòâî. Ïðèõîäè-
ëîñü ðåøàòü âîïðîñû ñîçäàíèÿ íîâîãî ãîñóäàðñòâà
ñî âñåìè ñôåðàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå
îõðàíû çäîðîâüÿ ñâîåãî íàñåëåíèÿ. Åñòåñòâåííî,
÷òî çäðàâîîõðàíåíèå, îáðàçîâàíèå íå áûëè ïðèîðè-
òåòàìè, òàê êàê áóðíî îáñóæäàëèñü è óñòàíàâëèâà-
ëèñü íîâûå ïðèíöèïû ïîëèòè÷åñêîãî îáóñòðîéñòâà,
îïðåäåëÿëèñü ãëàâíûå öåííîñòè îáùåñòâà, ðàçðà-
áàòûâàëàñü ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ, øëî îïðåäåëåíèå
ñâîåãî ìåñòà è ðîëè â ìèðîâîì ñîîáùåñòâå è äð.
Ñîñòîÿíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ, êàê çåðêàëî, îòðàæà-
ëî ýòó ñëîæíóþ, íàïðÿæåííóþ ñèòóàöèþ â ñòðàíå.

Êàê ðàçâèâàëîñü çäðàâîîõðàíåíèå çà ýòè 13 ëåò?
Èíòåðåñíî ïðîëèñòàòü «íîâûå ñòðàíèöû» íîâåéøåé
èñòîðèè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ Êàçàõñòàíà:

1992-1995 ãîäû - ïîñòñîâåòñêàÿ ñèñòåìà
çäðàâîîõðàíåíèÿ;
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1996-1998 ãîäû - áþäæåòíî-ñòðàõîâàÿ ìîäåëü
çäðàâîîõðàíåíèÿ;

1999-2003 ãîäû - áþäæåòíàÿ ìîäåëü íà îñíîâå
ïðîãðàììíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ìû âèäèì ñìåøåíèå ðàçíûõ ôèëîñîôèè, ïðèíöè-
ïîâ è ïîäõîäîâ ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû, ÷òî, â öå-
ëîì, îòðàæàåò îáùóþ ñèòóàöèþ â ñòðàíå è îòñóò-
ñòâèå ñòðàòåãèè ðåôîðìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîíå÷-
íûõ öåëåé ðàçâèòèÿ, îñíîâíûõ ïðèîðèòåòîâ.

Ïî âñåé âèäèìîñòè, ïðèìåðíî òàêàÿ ñèòóàöèÿ
âî ìíîãèõ ïîñòñîâåòñêèõ ñòðàíàõ.

Âñå âûøåñêàçàííîå îáóñëàâëèâàåò äëÿ íîâûõ
íåçàâèñèìûõ ãîñóäàðñòâ æèçíåííóþ àêòóàëüíîñòü
ïîèñêà îáùèõ ñòðàòåãè÷åñêèõ, íàó÷íî-îáîñíîâàí-
íûõ ïðèíöèïîâ è ïðèîðèòåòîâ îðãàíèçàöèè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â öåëîì.

Îáùèå ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ñóùåñòâóåò ðÿä ïðèíöèïèàëüíûõ äîêóìåíòîâ

ÂÎÇ (Çäîðîâüå-21, Ëþáëÿíñêàÿ äåêëàðàöèÿ è ò.ä.),
ãäå ÷åòêî ïîêàçàíà ïîçèöèÿ âåäóùèõ ñòðàí è ýêñ-
ïåðòîâ ïî ïîëèòèêå îõðàíû çäîðîâüÿ. Îáîáùàÿ ýòè
ìíîãî÷èñëåííûå ïðîãðàììû è äîêóìåíòû, ìû ìî-
æåì ñêàçàòü, ÷òî äëÿ íîâûõ ñòðàí ÷ðåçâû÷àéíî ïî-
ëåçíî, ïðåæäå âñåãî, ó÷åñòü ñâîè íàèáîëåå âàæíûå
ïðèíöèïû. Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ðå÷ü äîëæíà
èäòè â ïåðâóþ î÷åðåäü î êëþ÷åâûõ ïðèíöèïàõ íî-
âîé ìîäåëè, êîòîðûå äîëæíû áûòü îòîáðàíû ýêñ-
ïåðòàìè ýòèõ ñòðàí. Èñõîäÿ èç îïûòà ðàçâèòèÿ öè-
âèëèçàöèè, ãîñóäàðñòâî, ó÷èòûâàÿ ñâîè æèçíåííûå
èíòåðåñû, íà íàø âçãëÿä, îáÿçàíî äëÿ ñâîåãî íàñå-
ëåíèÿ îáåñïå÷èòü, ïðåæäå âñåãî:

- äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;
- ñïðàâåäëèâîñòü â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè;
- ãîñóäàðñòâåííîå ðåãóëèðîâàíèè â âèäå ïðèîðè-

òåòîâ, ïðîãðàìì è ò.ä.;
- ðàçâèòèå çäîðîâüÿ ñâîåãî íàðîäà â óñëîâèÿ ãëî-

áàëüíîé êîíêóðåíöèè.
Êàê ðåøàþòñÿ ýòè âîïðîñû?
Äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè: ÷åì âûøå

îðãàíèçàöèÿ îáùåñòâà, òåì âûøå äîñòóïíîñòü ê
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â öåëîì, äîñòóïíîñòü, êî-
íå÷íî, çàâèñèò îò âîçìîæíîñòåé ñòðàíû. Â ðàçâè-
âàþùèõñÿ ñòðàíàõ - îò óðîâíÿ ñðåäíåãî ñïåöèàëü-
íîãî ïåðñîíàëà äî óðîâíÿ ïåðâîé âðà÷åáíîé ïîìî-
ùè, â áîëåå ðàçâèòûõ ñòðàíàõ - íà óðîâíå âðà÷à
îáùåé ïðàêòèêè è ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè. Êðèòåðèÿìè îöåíêè äîñòóïíîñòè ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ñëóæàò è îáúåìû, è âðåìÿ, è
ðàññòîÿíèå, è êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ
íàñåëåíèÿ è ò.ä.

Ñïðàâåäëèâîñòü â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè: çäåñü ðå÷ü èäåò î ðåàëèçàöèè áàçîâîãî ïðèí-
öèïà îáùåñòâà - îêàçàòü íåêèé ñòàíäàðòíûé îáúåì
ãàðàíòèðîâàííîé Êîíñòèòóöèåé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè âñåì ãðóïïàì îáùåñòâà, íåçàâèñèìî îò ðàñû,

ïîëà, âîçðàñòà, ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, ìåñòà ïðî-
æèâàíèÿ. Òàêæå âàæíî ïóáëè÷íî ïðèçíàòü ïðîáëå-
ìó ñîëèäàðíîé îòâåòñòâåííîñòè çà çäîðîâüå è ãî-
ñóäàðñòâà, è îáùåñòâà, è ãðàæäàíèíà. Ïðèçíàòü è
íàõîäèòü ñïðàâåäëèâûé êîíñåíñóñ ïî ðåøåíèþ
ïðîáëåìû. Ïðè÷åì, ÷åì âûøå ñïðàâåäëèâîñòü, òåì
áîëåå âûñîêî îðãàíèçîâàíî îáùåñòâî.

Ãîñóäàðñòâåííîå ðåãóëèðîâàíèå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ: â ëþáîì îáùåñòâå, ó ëþáîãî ãîñóäàðñòâà íå
áóäåò õâàòàòü ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ íà íóæäû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. Çàäà÷à ìåíåäæåðîâ âûÿâèòü íàèáî-
ëåå ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ è êîíöåíòðèðîâàòü
èìåþùèåñÿ âîçìîæíîñòè íà ïåðâîî÷åðåäíîå èõ
ðåøåíèå.

Ðàçâèòèå çäîðîâüÿ ñâîåãî íàðîäà: â óñëîâèÿõ
ãëîáàëüíîé êîíêóðåíöèè è ôîðìèðîâàíèÿ åäèíîé
öèâèëèçàöèè ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ñ âíåäðåíèåì
îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé ìíîãèå íàðîäû è íà-
ðîäíîñòè ïðîñòî àññèìèëèðóþò â áîëüøèå íàðî-
äû. ×ðåçâû÷àéíî âàæíî äëÿ ãîñóäàðñòâ îöåíèòü
ñâîè ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè, ñîçäàòü è ðàç-
âèâàòü íàöèîíàëüíûé ðåñóðñ ñ òåì, ÷òîáû íå èñ-
÷åçíóòü â êîòëå åäèíîé ãëîáàëüíîé öèâèëèçàöèè.
Ñåãîäíÿ ìû âèäèì îçàáî÷åííîñòü è áîëüøèõ è
ìíîãèõ íåáîëüøèõ íàðîäîâ ïðåäñòîÿùåé ïåðñïåê-
òèâîé, èõ íàìåðåíèÿìè è êîíêðåòíûìè ïëàíàìè
ñîõðàíèòü ñâîþ èäåíòè÷íîñòü è îðèãèíàëüíîñòü.
È çäåñü íà ïåðâûé ïëàí, íàðÿäó ñ êóëüòóðîé, äðó-
ãèìè ôàêòîðàìè, áóäåò âûõîäèòü ôèçè÷åñêîå çäî-
ðîâüå íàöèè, çàëîæåííûå ðåçåðâû, êîòîðûå, åñëè
ãîâîðèòü îòêðîâåííî, ó îäíèõ íàðîäîâ èñ÷åðïàíû,
à ó äðóãèõ òîëüêî ðàçâèâàþòñÿ. Â ýòîé ñâÿçè, ïîëè-
òèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ âûõîäèò äàëåêî çà ðàìêè ñâî-
åé ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè. Ìîæíî òîëü-
êî ïðåäïîëîæèòü âàæíîñòü òåìû ñ ó÷åòîì áóðíîãî
ðàçâèòèÿ ãåííîé èíæåíåðèè, êëåòî÷íîé ìåäèöèíû
è äðóãèõ ôàíòàñòè÷åñêèõ ïåðñïåêòèâ.

Ñ ó÷åòîì âûñêàçàííîãî, âûáîð è ðàçâèòèå íàöè-
îíàëüíûõ ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèîáðåòàåò åùå
áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü è òðåáóåò ñàìîãî ïðèñòàëü-
íîãî âíèìàíèÿ è ãîñóäàðñòâ, è èññëåäîâàòåëåé.

Îñíîâíûå ñîñòàâíûå ÷àñòè ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ

Íàø îïûò 13-ëåòíåãî ðåôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâè-
òèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîçâîëÿåò íåñêîëüêî èíà÷å
âçãëÿíóòü íà ïðèíöèïû è îðãàíèçàöèþ ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðîéäÿ çà ýòè ãîäû íåëåãêèé ïóòü
ðåôîðì, èçó÷èâ íà ñâîèõ îøèáêàõ è äîñòèæåíèÿõ
ïðàêòè÷åñêè âñå ìîäåëè ìèðà (áþäæåòíàÿ, áþäæåò-
íî-ñòðàõîâàÿ, ïðîãðàììíîå ôèíàíñèðîâàíèå), èñ-
ïûòàâ íà ñåáå èçäåðæêè è ïðåèìóùåñòâà øèðîêîé
ïðèâàòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè, ñëîæíîñòè òåíå-
âîé ýêîíîìèêè è äð., ìû ïîëàãàåì, ÷òî ñåãîäíÿ ñè-
ñòåìó ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ñëåäóåò, âè-
äèìî, ïðåäñòàâèòü â âèäå áàçîâîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè (ÁÌÏ) è ðàñøèðåííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè (ÐÌÏ).
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Áàçîâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ñîñòîèò èç ïåð-
âè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè (ÏÌÏÑ) è êâà-
ëèôèöèðîâàííîé âðà÷åáíîé ïîìîùè. Â ðàçíûõ
ñòðàíàõ îáúåì áàçîâîãî ïàêåòà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ðàçíûé è çàâèñèò îò ôèíàíñîâûõ âîçìîæíîñ-
òåé ñòðàí, ïîëèòè÷åñêîé âîëè ãîñóäàðñòâ. Òàê, åñëè
íà óðîâíå ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí, áàçîâûé ïàêåò
ñîñòîèò äî 8 äîëë. ÑØÀ è âêëþ÷àåò ñàìûå æèç-
íåííî-âàæíûå ìåðîïðèÿòèÿ (âàêöèíàöèÿ, îõðàíà
çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà, ëå÷åíèå îñîáî îïàñíûõ
çàáîëåâàíèè è ïð.), òî â äðóãèõ ñòðàíàõ îí âêëþ÷à-
åò îáøèðíûé ïåðå÷åíü ìåäèöèíñêèõ óñëóã. Â Êà-
çàõñòàíå áàçîâûé ïàêåò óñëóã ïîêðûâàåò ïðèìåðíî
äî 80% ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ.

Ðàñøèðåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü (ÐÌÏ)
äîïîëíÿåò ÁÌÏ ñïåöèàëèçèðîâàííûìè âèäàìè ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè. Â öåëîì â ìèðå ÷èñëî «óçêèõ»
ñïåöèàëèñòîâ ïðåâûñèëî 140, â ðàçíûõ ñòðàíàõ
÷èñëî òàêîâûõ, êîíå÷íî æå, â ñèëó ñâîèõ âîçìîæ-
íîñòåé, ðàçíî. Òàê, â ñòðàíàõ ïîñòñîâåòñêîãî ïåðè-
îäà äîëãî ñóùåñòâîâàëè «âåðòèêàëüíûå» ñëóæáû ïî
õèðóðãèè, òåðàïèè, àêóøåðñòâó è ãèíåêîëîãèè, ïå-
äèàòðèè è áîëüøîå êîëè÷åñòâî âíåøòàòíûõ ñëóæá.
Ñåãîäíÿ, ê ñîæàëåíèþ, íå âñå ýòè ñòðàíû ñîõðàíè-
ëè èõ. Èñòîðè÷åñêè â ÑÑÑÐ ðàçâèòèå ýòèõ ñëóæá
ñêëàäûâàëîñü ïî ïðèîðèòåòàì ãîñóäàðñòâåííûõ
íóæä. Òàê, ñîâåòñêîé âëàñòè â íà÷àëå XX âåêà, â
óñëîâèÿõ ãðàæäàíñêîé âîéíû ïðîòèâ òèôà, ìàëÿ-
ðèè, îñïû è äð. áûëà æèçíåííî-âàæíà ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà, êîòîðàÿ ïîìîãëà ðå-
øèòü ýòè ïðîáëåìû, çàòåì â óñëîâèÿõ ïåðâîé è âòî-
ðîé ìèðîâîé âîéí ïðèîáðåëà ïåðâîñòåïåííîå çíà-
÷åíèå õèðóðãèÿ, â ïîñëåâîåííûõ óñëîâèÿõ 50-õ ãî-
äîâ íà ïåðâûé ïëàí âûøëà ñëóæáà îõðàíû çäîðî-
âüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà è ò.ä. Êàêàÿ æå ñëóæáà áóäåò
ïðèîðèòåòîì ñåé÷àñ? Ìû âèäèì â ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ íà ïåðâîå ìåñòî âûñòóïàåò îáùåñòâåííîå çäðà-
âîîõðàíåíèå, â òàêèõ ñòðàíàõ êàê Ôèíëÿíäèÿ - ôîð-
ìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Êàêèì æå áó-
äåò ïðèîðèòåò íà ïîñòñîâåòñêîé òåððèòîðèè?

Íà íàø âçãëÿä, ãëàâíîé îøèáêîé ðåôîðì íà òåð-
ðèòîðèè ÑÍÃ ÿâëÿåòñÿ ðàçîðâàííîñòü ýòèõ ïîíÿ-
òèé. Íàïðèìåð, ìû âèäèì îæåñòî÷åííûå ñïîðû â
Ðîññèè î òîì, áóäåò æèòü èëè íå áóäåò ïåäèàòðè-
÷åñêàÿ ñëóæáà íà óðîâíå ÏÌÑÏ? Ýòî, êîíå÷íî, äåëî
êàæäîé ñòðàíû, íî ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ñëóæáà äëÿ
êàæäîé ñåìüè, äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà - óäîâîëüñòâèå
î÷åíü äîðîãîå. È åñëè ñòðàíà èäåò íà ýòè ðàñõîäû,
çíà÷èò ýòà ïðîáëåìà - ãëàâíûé ïðèîðèòåò çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ñòðàíû. Â Êûðãûçñòàíå ïðîòèâíèêè ðå-
ôîðìû - â îñíîâíîì ïðåäñòàâèòåëè ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ñëóæá, êîòîðûå íå íàøëè ñâîå ìåñòî â ðå-
ôîðìå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Èíûìè ñëîâàìè,
òàì ðåôîðìà ïðîõîäèò â îñíîâíîì íà óðîâíå ÁÌÏ,
íå çàòðàãèâàÿ, à âðåìåíàìè è ñîêðàùàÿ ñïåöèàëè-
çèðîâàííûå âèäû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ãëàâíûé óðîê ïðîøåäøèõ ëåò - ðåôîðìà äîëæ-
íà íå òîëüêî ïðåîáðàçîâàòü ÁÌÏ, ðåôîðìèðîâàòü

ÑÌÏ, à îáúåäèíèòü ýòè äâà ïðîöåññà â îäíî, ðàç-
ðàáîòàòü íîâûå ñâÿçè è âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæ-
äó ýòèìè äâóìÿ âàæíåéøèìè ñåêòîðàìè ñèñòå-
ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïðè ýòîì ðåôîðìà ÑÌÏ íå äîëæíà áûòü «êó-
öåé» è çàòðàãèâàòü ëèøü ñòàöèîíàðíóþ ïîìîùü
(êàê ïðåäëàãàåòñÿ ðÿäîì ìåæäóíàðîäíûõ ýêñïåð-
òîâ), îíà äîëæíà áûòü âûñòðîåíà êàê «âåðòèêàëü»
ñëóæáû, êîòîðàÿ äîëæíà ïðèîáðåñòè íîâûå (èëè
âîññòàíîâèòü çàáûòûå) ôóíêöèè ïî êîîðäèíàöèè,
îáó÷åíèþ, êîíñóëüòàòèâíîé, ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè
ÁÌÏ. Âñå ýòè ôóíêöèè äîëæíû áûòü ïðîïèñàíû,
âõîäèòü â îïëàòó ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà. Äîëæíû
áûòü ÷åòêî îïðåäåëåíû íîâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ
ñëóæá ñ ÏÌÑÏ, ýòàïíîñòü è îáúåìû îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè íà âñåõ óðîâíÿõ êàæäîé ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ñëóæáû. Ñåãîäíÿøíåå ñîîòíîøåíèå ïîìîùè
(«ïåðâè÷íîãî èëè ïîëèêëèíè÷åñêîãî» óðîâíÿ: îá-
ëàñòíîãî èëè ðåãèîíàëüíîãî óðîâíÿ: ðåñïóáëèêàí-
ñêîãî èëè íàöèîíàëüíîãî óðîâíÿ) äîëæíî áûòü
âûñòðîåíî â âèäå «ïèðàìèäû», ïðèìåðíî 60%:
30%: 10%. Ïðè ýòîì íà óðîâíå âûñîêîñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ïîìîùè äîëæíû îêàçàòüñÿ äåéñòâèòåëü-
íî ñàìûå ñëîæíûå ñëó÷àè áîëåçíåé, òðåáóþùèå
ñàìûõ ïåðåäîâûõ òåõíîëîãèè. Íåäîïóñòèìî, êîãäà
â ÍÈÈ è ÍÖ îêàçûâàåòñÿ ðóòèííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü. Âñÿ ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ äîëæíà ïðåäóñìîò-
ðåòü ïîýòàïíóþ ðåàëèçàöèþ ýòîé ïðîïîðöèè êàê â
îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû, êàäðîâîãî è ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ, òàê è
âíåäðåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ òåõíîëîãèè. Êñòàòè,
âîïðîñ ñîîòíîøåíèÿ ÁÌÏ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ñëóæá, èõ åäèíñòâà è âçàèìîñâÿçè äîâîëüíî òóìàí-
íî è ðåäêî îñâåùàåòñÿ â äîñòóïíîé íàì ìåæäóíà-
ðîäíîé ëèòåðàòóðå.

Êàäðîâîå îáåñïå÷åíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåä-
ïîëàãàåò ñîçäàíèå àäåêâàòíîé öåëÿì ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîëèòèêè ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ
êàê íà äîäèïëîìíîì, òàê è ïîñòäèïëîìíîì óðîâ-
íÿõ. Èçâå÷íûé âîïðîñ: ñêîëüêî äîëæíî áûòü âðà-
÷åé è ñêîëüêî ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà?
Ìû âèäèì, ÷òî â òàêèõ ñòðàíàõ êàê Êàíàäà, ñðåä-
íèé ïåðñîíàë ìîæåò íå òîëüêî îðãàíèçîâàòü è ïðî-
âîäèòü äîâðà÷åáíûå, ïîñëåâðà÷åáíûå ïðîöåäóðû è
âìåøàòåëüñòâà, íî è ðóêîâîäèòü öåëûìè êëèíèêà-
ìè, îñóùåñòâëÿòü ìàñøòàáíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ïðîãðàììû. Íàì íóæíî ïðîâåñòè ñåðüåçíóþ ðåâè-
çèþ è ðàçäåëèòü ïîëíîìî÷èÿ è ôóíêöèè âðà÷åáíî-
ãî è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Êîíå÷íî, â
îñíîâå ýòîé ðàáîòû äîëæåí áûòü ëå÷åáíî-òåõíî-
ëîãè÷åñêèé ïðîöåññ. Ìû ñàìè äîëæíû ðåøèòü, ÷òî
áóäåì äîâåðÿòü ñðåäíåìó ïåðñîíàëó, ÷òî áóäåò â
ñôåðå îòâåòñòâåííîñòè âðà÷à. È îáó÷àòü â çàâèñè-
ìîñòè îò ýòîãî êàäðû. Åùå îäíà ïðîáëåìà â íàøåé
ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ôèãóðà ãëàâíîãî âðà÷à.
Èñòîðè÷åñêè ãëàâíûé âðà÷ îëèöåòâîðÿë åäèíîíà-
÷àëèå âëàñòè, êîíöåíòðèðóÿ â ñâîèõ ðóêàõ è äåíüãè,
è êàäðîâóþ ïîëèòèêó, è ëå÷åáíî-òåõíîëîãè÷åñêèå



10

ïðîöåññû, êîíòðîëèðóÿ ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ñèòóàöèþ â êîëëåêòèâå. Ñåãîäíÿ î÷åâèäíî, ÷òî
âåñü ýòîò ïðîöåññ äîëæåí áûòü ýâîëþöèîíèðîâàí.
Äîëæíà áûòü ÷åòêî ðàçãðàíè÷åíà ñôåðà óïðàâëå-
íèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè îðãàíèçàöèÿìè:
âûäåëåí ìåíåäæåð, ïî íîâîìó îðãàíèçîâàí ëå÷åá-
íî-òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ïðèâåäåíà ê ñîâðå-
ìåííûì òðåáîâàíèÿì âíóòðåííÿÿ æèçíü êîëëåêòè-
âà (ïóòåì áîëüøåé ýêîíîìè÷åñêîé ñâîáîäû è ïðî-
çðà÷íîñòè êàê ðåñóðñîâ, òàê è äåéñòâèé). Óðîê
ïðîøëîãî ýòàïà - ìû íå çàíèìàëèñü íîâûìè òåõ-
íîëîãèÿìè   âûõàæèâàíèÿ áîëüíîãî, ñîçäàíèÿ íî-
âûõ âçàèìîîòíîøåíèè «âðà÷-áîëüíîé-ñåñòðà». Ñî-
êðàùåíèå ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå äî çà-
ïàäíûõ ïðåäïîëàãàåò êîðåííîå èçìåíåíèå â ëå÷åá-
íî-òåõíîëîãè÷åñêèì ïðîöåññå, ïåðåñìîòðå ðîëè
ìåäñåñòðû è âðà÷à, â áîëüøåé èíòåíñèôèêàöèè
òðóäà, âíåäðåíèè íîâûõ ñïåöèàëüíîñòåé, òåñíîì
ñîòðóäíè÷åñòâå ñ äðóãèìè ñëóæáàìè (íàïðèìåð,
ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè) è ò.ä.

Èíûìè ñëîâàìè, äîëæíû áûòü óñîâåðøåíñòâî-
âàíû è ïåðåñìîòðåíû êâàëèôèêàöèîííûå òðåáîâà-
íèÿ ê âðà÷åáíîé è ñåñòðèíñêîé äîëæíîñòè, ââåäå-
íû íîâûå ñïåöèàëüíîñòè. Èìåííî ýòè òðåáîâàíèÿ,
à íå ìíåíèå ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà, äîëæíû
áûòü â îñíîâå ãîñóäàðñòâåííîãî îáùåîáÿçàòåëüíî-
ãî ñòàíäàðòà îáðàçîâàíèÿ (ÃÎÑÎ). Îäíà èç îøè-
áîê ïðåæíèõ ëåò ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÃÎÑÎ íå ñîîò-
âåòñòâîâàëè èçìåíåíèÿì âðåìåíè, ñîñòàâëÿëèñü áåç
íóæä ìåíÿþùåãîñÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âåðíåå íóæ-
íî ïðèçíàòü, ÷òî îáðàçîâàíèå íå ìîãëî áûòü âïå-
ðåäè ïðîöåññà ðåôîðìèðîâàíèÿ âñåé ñèñòåìû. Â
îñíîâå ÃÎÑÎ äîëæíû ëåæàòü íîâûå ñòàíäàðòû
(ïðîòîêîëû) äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêè,
ôóíêöèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè è òðåáîâàíèÿ (çíà-
íèå, óìåíèå, íàâûêè). Ñ ó÷åòîì íîâûõ òðåáîâàíèé
è âîçìîæíîñòåé ñòðàíû íóæíî ðåøèòü ïðîïîðöèþ
«âðà÷: ìåäñåñòðà», ÷òî è äîëæíî ëå÷ü â îñíîâó ïëà-
íèðîâàíèÿ ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.
Êîíå÷íî, íóæíî áðàòü â ðàñ÷åò è íîâûå ñïåöèàëü-
íîñòè, òàêèå êàê ìåíåäæåð, èíæåíåð ïî ìåäèöèíñ-
êîìó îáîðóäîâàíèþ è ò.ä.

Ñåãîäíÿ ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â óñëî-
âèÿõ ãëîáàëüíîé ïîáåäû ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè íàä
ïëàíîâîé ïðåèìóùåñòâî äîëæíî îòäàâàòüñÿ áîëåå
ïðåäïî÷òèòåëüíîé ìîäåëè çàïàäíîãî ìåäèöèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ - àíãëîñàêñîíñêîé ìîäåëè. Êàê èçâåñò-
íî, íà ïîñòñîâåòñêîé òåððèòîðèè òðàäèöèîííî äåé-
ñòâîâàëà ãåðìàíñêî-ðîññèéñêàÿ ìîäåëü, âíåäðåííàÿ
ñ 1701 ãîäà Ïåòðîì 1 ïî ïðåäëîæåíèþ Ê.Ëåéáíèöà

Â Êàçàõñòàíå, ãäå ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñôåðàõ
õîçÿéñòâîâàíèÿ íà÷àëè ðàáîòàòü ñïëîøü è ðÿäîì
ïðèíöèïû ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè, îäíîçíà÷íî ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ âíåäðåíèå ãèáêîé, ðûíî÷íî-îðèåíòèðî-
âàííîé ìîäåëè ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïðèí-
öèïû àíãëîñàêñîíñêîé ìîäåëè, îñíîâàííîé íà
ìíîãîóðîâíåâîé ïîäãîòîâêå, âíåäðåíèè êðåäèò-÷à-
ñîâ, ÷åòêîì ðàçäåëåíèè âðà÷åáíîãî è ñåñòðèíñêîãî

äåëà è äð., òðåáóþò êîðåííîé ðåôîðìû âñåé ñèñòå-
ìû äî- è ïîñòäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè. Äåëî îáëåã-
÷àåòñÿ òåì, ÷òî â ñòðàíå åñòü îñíîâíîé çàêîí îá
îáðàçîâàíèè, êîòîðûé òðåáóåò âíåäðåíèå èìåííî
òàêîé ìîäåëè îáðàçîâàíèÿ. Ïðèíöèï «îáðàçîâàíèå
íà âñþ æèçíü» äîëæåí çàìåíèòüñÿ ïðèíöèïîì «îá-
ðàçîâàíèå âñþ æèçíü».

Íåïîíèìàíèå ïðîöåññîâ ðåôîðìèðîâàíèÿ ïðî-
ôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèì ñîñòàâîì, èõ îò-
÷óæäåííîñòü è îòîäâèíóòîñòü, ðàçðûâ ìåæäó
òðåáîâàíèÿìè íîâîé ìîäåëè ïðåäïîëàãàåìîé ñèñ-
òåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîäåðæàíèåì ðåàëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ - åùå îäíî íåîäîëèìîå
ñîïðîòèâëåíèå íà ïóòè ðåôîðìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Íåñîîòâåòñòâèå êàäðîâîé ïîäãîòîâêè è ðåôîð-
ìû ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ - îäíà èç ãëàâíûõ
îøèáîê ðåôîðìàòîðîâ ÑÍÃ.

Çà ýòè ãîäû â Êàçàõñòàíå ðàáîòàëî ìíîãî ìåæäó-
íàðîäíûõ ýêñïåðòîâ. Ìíîãèå èç íèõ, ðåêîìåíäóÿ
ïóòè èçìåíåíèÿ ñèñòåìû ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, äàæå è íå ãîâîðèëè î åäèíñòâå è íåðàçðûâ-
íîñòè ýòèõ ïðîöåññîâ ñ ñèñòåìîé ìåäèöèíñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ. À òå, êòî ïîíèìàë ýòî, íå ïðåäñòàâëÿëè
ðàçíèöû ìåæäó ñîâåòñêîé (èñòîðè÷åñêè - ãåðìàíî-
ðîññèéñêîé) è àíãëîñàêñîíñêîé ìîäåëÿìè. Íå ïðåä-
ñòàâëÿÿ îáùåé ôèëîñîôèè ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, òðóä-
íî ðåêîìåíäîâàòü åãî ðåôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå.

Äåéñòâèòåëüíî, â òåõ ñòðàíàõ, ãäå ãàðìîíè÷íî
ðàçâèâàåòñÿ îáùåå îáðàçîâàíèå, ãäå ñáàëàíñèðîâà-
íû âñå ñåêòîðà îáùåñòâà, òðóäíî âîîáðàçèòü ñåáå
âåñü ñïåêòð ïðîáëåì, ñòîÿùèõ ïåðåä ñòðàíàìè ïå-
ðåõîäíîé ýêîíîìèêè.

Ýòî ãîðàçäî ñëîæíåå, ÷åì ðàáîòàòü â ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ ñòðàíàõ, ãäå íåò ñëîæèâøèõñÿ òðàäèöèè, ñâÿ-
çåé, ñòåðåîòèïîâ, ñëîæèâøèõñÿ ãðóïïîâûõ èíòåðåñîâ.

Â íîâûõ óñëîâèÿõ äîëæíû èçìåíèòüñÿ ðîëü è
ìåñòî ìåäèöèíñêîé íàóêè. Ñëîæèâøàÿñÿ â óñëî-
âèÿõ ïëàíîâîé ýêîíîìèêè ñåòü íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêèõ èíñòèòóòîâ (ÍÈÈ) è íàó÷íûõ öåíòðîâ
(ÍÖ) íà òåððèòîðèè ÑÍÃ îñòàåòñÿ ñåãîäíÿ íåâîñò-
ðåáîâàííûì ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. Áîëüøèíñòâî ýòèõ öåíòðîâ ïðåâðà-
òèëèñü â ñïåöèàëèçèðîâàííûå öåíòðû, ÷àñòè÷íî
ïîëó÷àþò ôèíàíñèðîâàíèå çà íàó÷íûå ðàçðàáîòêè,
êîòîðûå òàêæå ìàëî èëè âîîáùå íå âîñòðåáîâàíû
ïðàêòèêîé. Çàâåðøàÿ «ïèðàìèäó» ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñåòü ÍÖ è ÍÈÈ ñå-
ãîäíÿ äîëæíà ó÷àñòâîâàòü â ïðîöåññå ðåôîðìèðî-
âàíèÿ. Íàó÷íûå òåìû äîëæíû çàêàçûâàòüñÿ öåíò-
ðàëüíûì èñïîëíèòåëüíûì îðãàíîì, â äàííîì ñëó-
÷àå ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðîå, â
ñâîþ î÷åðåäü, äîëæíî îïðåäåëèòü ðîëü è ìåñòî
ìåäèöèíñêîé íàóêå â ïðîöåññå ðåôîðìèðîâàíèÿ.
Öåíòðû äîëæíû ôèíàíñèðîâàòüñÿ è çà ëå÷åáíóþ
ðàáîòó, è íàó÷íûå ðàçðàáîòêè, êîòîðûå äîëæíû áûòü
íåçàìåäëèòåëüíî âíåäðåíû â ïðàêòèêó, è çà ìåòîäè-
÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, è çà îáðàçîâàòåëüíûå ôóíêöèè,
è çà êîîðäèíàöèþ ðàáîòû ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
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ñëóæá. Ìèíèñòåðñòâî äîëæíî èìåòü ñòðàòåãèþ ðàç-
âèòèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè, îïðåäåëèòü ñîîòíîøå-
íèå ïðèêëàäíîé è ôóíäàìåíòàëüíîé íàóêè. Ïðè÷åì,
ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé äîëæíî áûòü âñåãî
ëèøü íåñêîëüêî, à ïðàâî ó÷àñòâîâàòü â êîíêóðñå çà
òåìû ÍÈÐ äîëæíû èìåòü âñå ñîîòâåòñòâóþùèå
öåíòðû, âåäóùèå êàôåäðû ìåäèöèíñêèõ âóçîâ,
òâîð÷åñêèå êîëëåêòèâû. Îñíîâíûì ïðèíöèïîì â
ðàáîòå öåíòðîâ äîëæíî áûòü ðàçðàáîòêà, âíåäðå-
íèå íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ëå-
÷åíèÿ, ïðîãíîçèðîâàíèÿ áîëåçíåé íà îñíîâå äîêà-
çàòåëüíîé ìåäèöèíû.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðåä ÍÈÈ è ÍÖ äîëæíû áûòü
÷åòêî ïîñòàâëåíû íîâûå öåëè è çàäà÷è, îíè äîëæ-
íû áûòü ðåøàþùåé ñèëîé âî âíåäðåíèè íîâûõ òåõ-
íîëîãèé, ðåôîðìå ñïåöèàëèçèðîâàííîé ñëóæáû.

Òàêæå äîëæíà èçìåíèòüñÿ îðãàíèçàöèîííàÿ
ñòðóêòóðà öåíòðîâ ñ ïðèäàíèåì èì áîëüøåé ñâî-
áîäû, âîçìîæíîñòÿìè âûõîäà íà ìåæäóíàðîäíûå
ïðèíöèïû ðàáîòû.

Èãíîðèðîâàíèå ïîòåíöèàëà ìåäèöèíñêîé íàóêè,
êàê ïîêàçàë 13-ëåòíèé îïûò Êàçàõñòàíà, âûçûâàåò
àêòèâíîå ïðîòèâîñòîÿíèå ñî ñòîðîíû íàó÷íûõ ðà-
áîòíèêîâ ðåôîðìå çäðàâîîõðàíåíèÿ è, â êîíå÷íîì
ñ÷åòå, ñïîñîáñòâóåò åå ñâåðòûâàíèþ. Ïðîáëåìà,
êîòîðóþ áîëüøèíñòâî ìåæäóíàðîäíûõ ýêñïåðòîâ
íåäîîöåíèâàåò è íå ïîíèìàåò äî êîíöà.

Åäèíñòâî è íåðàçðûâíîñòü ýëåìåíòîâ ðåôîð-
ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ

Â öåëîì ïðîöåññ ðåôîðìèðîâàíèÿ íàì âèäèòñÿ
â âèäå «äîìà», êîòîðîãî íóæíî òùàòåëüíî è âûâå-
ðåíî ïîñòðîèòü. Óñëîâíî «ñòåíû» ýòîãî äîìà - áà-
çîâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, «æèëàÿ ÷àñòü», èëè
âòîðîé ýòàæ - ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü, «êðûøà» - ìåäèöèíñêàÿ íàóêà, à «ôóíäà-
ìåíòîì» ðåôîðì ÿâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêîå îáðàçîâà-
íèå, ò.å. êàäðû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ äîë-
æíà ñîñòîÿòü èç íåðàçðûâíûõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé,
èãíîðèðîâàíèå ëþáîé èç íèõ, âåäåò ê ðàçâàëó ñèñ-
òåìû. Ðåôîðìà ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ âñåãäà äîë-
æíà ó÷èòûâàòü åäèíñòâî è îáÿçàòåëüíîñòü âñåõ ýòèõ
ñîñòàâíûõ ýëåìåíòîâ, ñâÿçàííûõ åäèíîé ôèëîñî-
ôèåé è ëîãèêîé ïðîöåññà. Òàê, ðûíî÷íî-îðèåíòè-
ðîâàííàÿ ÁÌÏ äîëæíà ãàðìîíèðîâàòü ñî ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ïîìîùüþ, ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíè-
åì è íàóêîé, îñíîâàííûõ íà òàêîé æå ôèëîñîôèè.
Ïðîòèâîðå÷èå â ëþáîì èç ýòèõ ñåãìåíòîâ âûçûâà-
åò ïðîòèâîñòîÿíèå è ïðèâîäèò ê íåóäà÷å ðåôîðìû
âñåé ñèñòåìû.

Ñåãîäíÿ ëèäåðû çäðàâîîõðàíåíèÿ îáÿçàíû îáúå-
äèíèòü âñþ ìåäèöèíñêóþ îáùåñòâåííîñòü: è âðà-
÷åé ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, è ñïåöèàëèñ-
òîâ âñåõ ïðîôèëåé è óðîâíåé, è ïðîôåññîðñêî-ïðå-
ïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ âóçîâ è ññóçîâ, è ó÷åíûõ
ÍÈÈ è ÍÖ. Îáúåäèíèòü, îïðåäåëèòü êàæäîìó ñâîé
ó÷àñòîê, ïîêàçàòü âàæíîñòü è íåçàìåíèìîñòü åãî

ðàáîòû, êîîðäèíèðîâàòü âñå óñèëèÿ â îäíîì íàïðàâ-
ëåíèè. Â ýòîì ñóòü óñïåõà ðåôîðìû.

Â Êàçàõñòàíå çà ýòè ãîäû áûëî ìíîæåñòâî ýêñ-
ïåðèìåíòîâ, è áîëüøèíñòâî èç íèõ êàñàëèñü â îñ-
íîâíîì áàçîâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. È ýòî áûëî
îïðàâäàíî, òàê êàê ñâûøå 80% íàñåëåíèÿ îáðàùà-
åòñÿ ñþäà. Ìíîãèå ïðîåêòû è ïðîãðàììû êàñàëèñü
èìåííî ýòîãî ðàçäåëà, õîòÿ è áûëè ñïåöèàëüíûå
ðàáîòû ïî äðóãèì ñåêòîðàì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íå
áåðÿ íà ñåáÿ ðîëü ñóäüè, îòìåòèì, ÷òî íàèáîëåå
ýôôåêòèâíîé è ìàñøòàáíîé áûëà, ïîæàëóé, ðàáî-
òà ïîä ðóêîâîäñòâîì Çäðàâïëþñ (ÞÑÀÈÄ) íà ðå-
ãèîíàëüíîì (Æåçêàçãàíñêàÿ ìîäåëü), ìåñòíîì (âíå-
äðåíèå ñåìåéíîé ìåäèöèíû â ðÿäå ðåãèîíîâ) óðîâ-
íÿõ, êîòîðàÿ îñòàâèëà ãëóáîêèé ñëåä â ðàçâèòèè
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòðàíû. Êàê èçâåñòíî,
äàæå áûëè ïîïûòêè èõ îäíîìîìåíòíîãî ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ ïî ðåñïóáëèêå. Áûëè ïðîåêòû Âñåìèðíî-
ãî Áàíêà ïî óêðåïëåíèþ ñåëüñêîé ìåäèöèíû, ÞÍÈ-
ÑÅÔ ïî ïðîáëåìàì ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, áûëè
ñåðüåçíûå ïîïûòêè ðåôîðìèðîâàíèÿ ñåñòðèíñêî-
ãî äåëà (Àÿïîâ Ê.À.è äð.), âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ. Ãðàíäèîçíûì ýêñïåðèìåíòîì áûëî (è
äîâîëüíî - òàêè óñïåøíîå!) âíåäðåíèå áþäæåòíî-
ñòðàõîâîé ìåäèöèíû, îñòàâèâøåé ãëóáîêèé ñëåä â
ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèí-
ñòâî èç íèõ ïîòåðïåëî íåóäà÷ó, îñòàâèâ çà ñîáîé
ñòðàäàíèå, ðàçî÷àðîâàíèå è êàæäûé ðàç óáèâàëî
íàäåæäó íà ëó÷øåå. Íî, èìåííî òàêèì îáðàçîì ìû
ïîëó÷àëè áåñöåííûé îïûò. Âàæíåéøèì ýòàïîì â
ðàçâèòèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòðàíû ïðåäñòàâëÿåòñÿ
Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà ðåôîðìèðîâàíèÿ è ðàç-
âèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ïåðèîä 2005-2010 ãîäû.
Îñíîâàííàÿ íà ñîâåðøåííî íîâûõ ïðèíöèïàõ, îï-
ðåäåëåííûõ â Ïîñëàíèè Ãëàâû ãîñóäàðñòâà, îíà
ïðåäïîëàãàåò îäíîçíà÷íûé ïåðåõîä íà ãîñóäàð-
ñòâåííóþ ìîäåëü ðàçâèòèÿ ñ âíåäðåíèåì ýëåìåí-
òîâ âíóòðåííåãî ðûíêà. Íàïîëíåííàÿ ðåàëüíûì ôè-
íàíñèðîâàíèåì, îïèðàÿñü íà ïðîöåññû ðåàëüíîãî
ïîëîæåíèÿ â ñòðàíå, îíà ïðåäïîëàãàåò ðàäèêàëü-
íûå èçìåíåíèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü â ðàìêàõ áàçîâîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîé áàçû çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáåñïå÷åíèå
äîñòóïíîñòè è ñïðàâåäëèâîñòè â ìåäèöèíñêîé, ëå-
êàðñòâåííîé ïîìîùè, âïåðâûå çàòðàãèâàåò âîïðî-
ñû êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ñåðüåçíîãî
ðåôîðìèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Áîëü-
øîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ â íåé è ðàçâèòèþ  çäîðî-
âüÿ, âûäåëÿÿ ïðèîðèòåòîì ïðîôèëàêòè÷åñêóþ íà-
ïðàâëåííîñòü, îõðàíó è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé
è æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà. Â ïëàíå ðåàëèçà-
öèè ïðîãðàììû, óòâåðæäåííîì Ïðàâèòåëüñòâîì,
ïðåäïîëàãàåòñÿ ðåàëèçàöèÿ íà ïîñòîÿííîé îñíîâå
ñâûøå ñòà ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå îõâàòûâàþò ïðàê-
òè÷åñêè âñå ñåãìåíòû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ìèíèñòåð-
ñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàíèìà-
åòñÿ âîïðîñàìè ðàçðàáîòêè êîíöåïöèè è ìåð ïî ðàç-
âèòèþ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè



12

è ìåäèöèíñêîé íàóêè, êîòîðûå áóäóò íåðàçðûâíî
ñâÿçàíû ñ îáùèì ïðîöåññîì ðåôîðìèðîâàíèÿ îòå-
÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå
Ñåãîäíÿ, ñïóñòÿ 13 ëåò ñóâåðåííîãî ðàçâèòèÿ,

ìû, ñ áëàãîäàðíîñòüþ âñïîìèíàÿ ýíòóçèàñòîâ è
ðåôîðìàòîðîâ â äåëå îõðàíû çäîðîâüÿ, íàó÷åí-
íûå áîëåçíåííûì îïûòîì è îøèáêàìè, èìåÿ íà

«âîîðóæåíèå» ãîñóäàðñòâåííóþ ïðîãðàììó ðåôîð-
ìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â 2005-2010
ãîäû, öåëüíîå ñòðàòåãè÷åñêîå âèäåíèå ïåðñïåêòèâ,
íå èìååì ïðàâà îñòàíîâèòüñÿ íà ïîëïóòè.

Èáî ñëèøêîì âåëèêè îæèäàíèÿ è ó íàñåëåíèÿ, è
ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, è ó îáùåñòâà â öåëîì.

Èáî ìû çàñëóæèëè ñîâðåìåííóþ ýôôåêòèâ-
íóþ ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ, äîñòîéíóþ íàøåé
ñòðàíû.
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

ÎÁ ÎÑÎÁÎÌ ÈÍÒÈÌÍÎÌ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÌ ÊÎÍÒÀÊÒÅ ÌÅÆÄÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÌ È
ÂÐÀ×ÎÌ Â ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ

À.Â.Àëåêñàíäðîâè÷

I. Ê èñòîðèè âîïðîñà
ß íå áóäó îñòàíàâëèâàòüñÿ íà âîïðîñå î âîçìîæ-

íîñòè ïñèõîòåðàïèè îñòðûõ ïñèõîçîâ. Ñóäÿ ïî êëè-
íè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé
ïðàêòèêå, âçãëÿä íà, âîçìîæíî âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü è íåîáõîäèìîñòü ïñèõîòåðàïèè øèçîôðåíèè
âñ¸ áîëüøå è áîëüøå óêîðåíÿåòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñðåäå. Íàäåþñü, ÷òî, è
ñ ýòîé öåëüþ òîæå, áûëà ðàñøèðåíà ïñèõèàòðè÷åñ-
êàÿ ïîäãîòîâêà ïñèõîòåðàïåâòîâ â íàøåé ñòðàíå.

Öåëü ñîîáùåíèÿ � óãëóáèòüñÿ â ñóùåñòâî ýòîãî
âîïðîñà, à èìåííî, ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ ïñèõîòåðà-
ïèÿ øèçîôðåíèè ñòàíîâèòñÿ íå òîëüêî âîçìîæíîé,
íî, è ýôôåêòèâíîé.

Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè ñóùåñòâóåò ó÷åíèå îá
îñîáîì èíòèìíîì ýìîöèîíàëüíîì êîíòàêòå ñ äó-
øåâíîáîëüíûìè, çàðîäèâøååñÿ åù¸ â øâåéöàðñêîé
ïñèõèàòðèè â 20-õ ãîäàõ ÕÕ âåêà (ß.Êëåçè, Ì.Ìþë-
ëåð). Ýòî íàïðàâëåíèå óñïåøíî ðàçâèâàåòñÿ âî ìíî-
ãèõ çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ è ó íàñ. Ýòî íàïðàâëåíèå
äîëæíî ñîñòàâèòü ïëàñò êóëüòóðû îòíîøåíèÿ ìåæ-
äó ïñèõîòåðàïåâòàìè è ïàöèåíòàìè ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ êëèíèê. Êîãäà, ïî ñëîâàì Ì.Áëåéëåðà, «íà÷è-
íàåøü âèäåòü áîëüíîãî øèçîôðåíèåé íå êàê çäî-
ðîâîãî ïðåæäå ÷åëîâåêà, íà êîòîðîãî íàâàëèëàñü
áîëåçíü, à êàê ÷åëîâåêà, æèâóùåãî íà ñâîé ëàä»,
÷åëîâåêà, «êîòîðûé ïî-ñâîåìó áîðåòñÿ çà ñâî¸
âíóòðåííåå ðàâíîâåñèå, è êîòîðîìó ìîæíî ïîìî÷ü
íàéòè ñâîþ äîðîãó åãî æå ñïîñîáîì» (öèòàòà ïî
Ì.Å.Áóðíî, 1995).

Ý.Êðå÷ìåð â 1929 ã. ïèñàë: «Âîçìîæíî ëè â÷óâ-
ñòâûâàÿñü, ïîíÿòü âíóòðåííèé ñòðîé íåêîòîðûõ
øèçîôðåíè÷åñêèõ ïñèõîçîâ íà îñíîâå íàøåãî
îáû÷íîãî ìåäèöèíñêîãî îïûòà â òîé ìåðå, â êàêîé
ýòî âûõîäèò çà ðàìêè íàáëþäåíèÿ ÿâíûõ ýëåìåí-
òàðíûõ ñèìïòîìîâ â ñìûñëå Áëåéëåðà, Êëÿéñòà è
äð. Íà ýòîò âîïðîñ ÿ áû îòâåòèë óòâåðäèòåëüíî».

Øâåéöàðñêèé ïðîôåññîð Ãàåòàíî Áåíåäåòòè
ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî «èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé, íà÷èíàåòñÿ
ñ «âõîæäåíèÿ» ïñèõîòåðàïåâòà â àêòóàëüíóþ ñèòó-
àöèþ è ìèð ñâîåãî ïàðòíåðà, èäåíòèôèêàöèè»; Ñàë-
ëèâàí ãîâîðèë îá «ó÷àñòèè», Ðîçåí î «òåðàïåâòè-
÷åñêîé ëþáâè», Àðèåòè î «äóøåâíîé áëèçîñòè»,
Ñèàëç î «òåðàïåâòè÷åñêîì ñèìáèîçå», Øóëüö-Õåí-
êå îá «èíòåöèîíàëüíîñòè» (Benedetti G.,1979).

Ìàðãàðåò Ñåøåå ãëàâíûì ïðèíöèïîì â òåðà-
ïèè øèçîôðåíèè, ñ÷èòàëà ïðîíèêíîâåíèå òåðàïåâ-
òà â ìèð ïñèõîòèêà. Ýðâèí Ñòðàíñêèé â 1914 ãîäó

ñ÷èòàë îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ îñâîáîæäå-
íèÿ áîëüíûõ îò ãí¸òà áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé �
«ñîçäàíèå äîëæíîãî ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà ñ
áîëüíûì» (öèòàòà ïî Êîíñòîðóìó, 1962).

Êîíñòîðóì (1962) ïèñàë: «Ïðåäïîñûëêà óñïåø-
íîñòè ïñèõîòåðàïèè øèçîôðåíèêîâ âîîáùå è ýìî-
öèîíàëüíîé ðåñòèòóöèè â ÷àñòíîñòè � íàëè÷èå ýìî-
öèîíàëüíîãî êîíòàêòà ñ âðà÷îì; ýòî è åñòü òîò ýìî-
öèîíàëüíûé îñòðîâîê, î êîòîðîì ïèñàë Ìàêñ Ìþë-
ëåð, êîòîðûé «èððàäèèðóåò âî âñå ñòîðîíû».

Áóðíî, àâòîð ìåòîäà-øêîëû «Òåðàïèÿ òâîð÷åñ-
êèì ñàìîâûðàæåíèåì», ñôîðìóëèðîâàë óïîìÿíó-
òîå âûøå, êàê ó÷åíèå îá îñîáîì èíòèìíîì ýìîöè-
îíàëüíîì êîíòàêòå ñ áîëüíûìè øèçîôðåíèåé, ïîä-
÷¸ðêèâàÿ åâðîïåéñêèå èñòîðè÷åñêèå êîðíè, è ïî-
ëàãàÿ íà ñîáñòâåííîì îïûòå ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè,
÷òî â ïðîöåññå ýòîãî êîíòàêòà, âðà÷ ñâîèì æèâûì
íåðàâíîäóøèåì ê ïàöèåíòó ëè÷íîñòíî îæèâëÿåò
èíäèâèäóàëüíîñòü ïàöèåíòà (òâîð÷åñêàÿ ïðèðîäà
êîíòàêòà) (Áóðíî, 2000).

II. Ïî ñóùåñòâó âîïðîñà
Â ÷¸ì æå âàæíåéøèå îñîáåííîñòè ýòîãî

êîíòàêòà?
Âî-ïåðâûõ - ýòî êîíòàêò, íå ïîõîæèé íà áëèçîñòü

ñ ðîäèòåëÿìè, áëèçêèìè ðîäñòâåííèêàìè, îïåêóíà-
ìè, èñêðåííå ëþáÿùèìè ïàöèåíòà. Ýòî, áîëåå ÷åì
ðîäèòåëüñêîå îòíîøåíèå. Âåñü ïàôîñ, ñêàçàííî-
ãî âûøå, ñîñòîèò â êëèíè÷åñêîì ïîäõîäå, òî åñòü â
òîì, ÷òî ïàöèåíò ïîíÿòåí ïñèõîòåðàïåâòó â ñâî-
èõ ñòðàäàíèÿõ è áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèÿõ, êîòî-
ðûå ìîãóò ïóãàòü áëèçêèõ ëþäåé, íå ïðèíèìàòüñÿ
èìè. ×àñòî ìàíèôåñòíûé ïñèõîç ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ðîäèòåëÿì, êàê êðàéíÿÿ ñòåïåíü ïåðåóòîìëåíèÿ, èëè
ïîñëåäñòâèÿ ïåðåóòîìëåíèÿ. Ñîçíàíèå ðîäèòåëåé,
çà÷àñòóþ, âûòåñíÿåò ñòðàøíûå, îçâó÷åííûå êâàëè-
ôèöèðîâàííûìè âðà÷àìè äèàãíîçû. Îòñþäà âîçíè-
êàþò áåñêîíå÷íûå èçáàâëåíèÿ îò ïîð÷è, èëè èçãíà-
íèÿ äüÿâîëà. Íåðåäêî, ÷òî òîëüêî ÷åðåç ìíîãèå ìå-
ñÿöû ïàöèåíò ïîÿâëÿåòñÿ ó ïñèõèàòðà.

Âî-âòîðûõ - ðîäñòâåííèêè ìîãóò îñóæäàòü ïà-
öèåíòà, íåâîñïðèíèìàÿ åãî áîëåçíåííûå ïåðåæè-
âàíèÿ âñåðü¸ç. Î÷åíü ÷àñòî ýòî ìîæíî íàáëþäàòü
íà ïðèìåðå äèñìîðôîôîáèè è äèñìîðôîìàíèè,
êîãäà ó áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ âîçíèêàåò íåäîîöåí-
êà ñîñòîÿíèÿ áîëåçíè, äåëàþòñÿ ïîïûòêè ïåðåóáå-
äèòü áîëüíîãî, ëèáî, êàê æàëîâàëàñü îäíà èç ìîèõ
ïàöèåíòîê ñ ðàññòðîéñòâàìè âîñïðèÿòèÿ âíåøíîñ-
òè: «Ìîé ðîäñòâåííèê, ïðîñòî êðîåò ìåíÿ ìàòîì �
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ãîâîðèò, ÷òî òû ýòî ïðèäóìàëà äëÿ òîãî, ÷òîáû âñå
ñ òîáîé íîñèëèñü è ïðè ýòîì ñàìîé íè÷åãî íå äå-
ëàòü. À ÿ õî÷ó, è ðàáîòàòü è ó÷èòüñÿ, íî èç-çà ìîåãî
âíåøíåãî íåäîñòàòêà, ÿ ïðîñòî íå ìîãó âûéòè íà
óëèöó � ñèæó äîìà. Êàê ìíå îò ýòîãî ïëîõî � îí
ïîíÿòü íå ìîæåò».

Â-òðåòüèõ - î÷åíü ÷àñòî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ
ñèìïòîìàòèêà èíäóöèðóåò ðîäñòâåííèêîâ, è òîãäà
îáúåêòèâíî îöåíèòü ñîñòîÿíèå ìîæåò òîëüêî âðà÷.

Â-÷åòâ¸ðòûõ - ýòîò êîíòàêò íå ïðèÿòåëüñêèå îò-
íîøåíèÿ è íå äðóæåñêàÿ ïðèâÿçàííîñòü - ýòî áî-
ëåå ÷åì äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, òàê êàê îíè, äîë-
æíû áûòü ïðåäåëüíî âåðíûìè, íåäîïóñêàþùèìè
ôàëüøè ñî ñòîðîíû âðà÷à. Äëÿ ïàöèåíòà ìàëåíü-
êàÿ ôàëüøü ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëüøèì ïðåäàòåëü-
ñòâîì. Òî åñòü � ýòî îòíîøåíèÿ «íå êàê áû, à ïî-
íàñòîÿùåìó».

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð. Âïåðâûå çîâó ïàöèåíòà
íà ñåàíñ, íàçûâàþ åãî Àíäðþøåé.

À: - Ó âàñ, ÷òî, íåò ñûíà?
- Ó ìåíÿ åñòü ñûí.
À: - À âû ðàçãîâàðèâàåòå òàê, êàê áóäòî ó âàñ

íåò ñûíà è ÿ âàø ñûí.
- Äà, íàâåðíî òû ïðàâ, èçâèíè.
Âçðîñëûé, 24-ëåòíèé ïàöèåíò, íå ïðèíÿë îòíî-

øåíèÿ ê íåìó, êàê ê ðåá¸íêó.
Íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî è  çàäà÷è ó ýòèõ îòíîøå-

íèé êîíêðåòíûå, êëèíè÷åñêèå, äàæå òîãäà, êîãäà
ïàöèåíò âîñïðèíèìàåò âðà÷à êàê äðóãà.

Åñëè ïîäâåñòè èòîã ñêàçàííîìó, òî ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî îñîáåííîñòü îòíîøåíèé òåñíî ñâÿçàíà
ñ êëèíèöèçìîì.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð. Â ìàñòåðñêóþ ïðèøëà
æóðíàëèñòêà, êîòîðàÿ î÷åíü õîòåëà ïîîáùàòüñÿ ñ
êåì-òî èç áîëüíûõ. Ñîãëàñèëñÿ ïàöèåíò ñ âûðàæåí-
íûìè èïîõîíäðè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñèíäðî-
ìîì ïàíè÷åñêèõ àòàê, íàõîäÿùèéñÿ â ñòàäèè ñòîé-
êîé ðåìèññèè. Ïîáûâàâ íå ðàç íà áîëüíè÷íîé êîé-
êå, îí ïðåäïî÷¸ë íå êàñàòüñÿ áîëåçíåííûõ òåì. À
íà âîïðîñ: «Òàê ÷òî æå ïîâëèÿëî íà âàøå âûçäî-
ðîâëåíèå?», îòâåòèë: «ß ïðîñòî îêàçàëñÿ ïîíÿò è â
ýòîì ñîñòîÿíèè êîìó-òî íóæåí».

Ïÿòàÿ îñîáåííîñòü - ýòî èíòèìíîñòü êîíòàêòà
ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì. Èìååòñÿ â âèäó íå ñåê-
ñóàëüíàÿ èíòèìíàÿ áëèçîñòü ïàöèåíòà è âðà÷à, ÷òî
ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àåò äàëüíåéøèå òåðàïåâòè÷åñ-
êèå îòíîøåíèÿ, à ñîçäàíèå íåêîåãî íåðàçäåëèìîãî
äóõîâíîãî ñèìáèîçà âðà÷ � ïàöèåíò. Ýòî ïîäðîáíî
îïèñàíî ó Ãàåòàíî Áåíåäåòòè (1979). Ïðè ïñèõîòå-
ðàïèè øèçîôðåíèè îí ïèñàë î âîçìîæíîñòè «ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêîãî áðîñêà» âðà÷à â áðåäîâûå ïî-
ñòðîåíèÿ ïàöèåíòà. Ïñèõîòåðàïåâò, òàêèì îáðàçîì,
ðàçâèâàåò â ñåáå âèä «êîììóíèêàòèâíîé ïñèõîïà-
òîëîãèè», äåëàÿñü ïîñðåäíèêîì ìåæäó àóòèñòè÷åñ-
êèìè ñèìâîëàìè ïàöèåíòà. Ïðè ýòîì áåð¸ò íà ñåáÿ
äàæå ÷àñòü ýòèõ ñèìâîëîâ è âíóøàåò ïàöèåíòó íå-
îáõîäèìîñòü èõ èçæèâàòü � è â í¸ì, è â ñàìîì ñåáå,
êàê â ÷¸ì-òî öåëîì.

Çàòåì ïðîèñõîäèò óãëóáëåíèå òàêîãî èíòèìíî-
ãî êîíòàêòà. Ýòî èäåíòèôèêàöèÿ ñ ïàöèåíòîì, òî
åñòü ñïîñîáíîñòü òàê ïåðåíåñòè ñåáÿ â ñâîåãî ïà-
öèåíòà, ÷òî ó íåãî ïðîáóæäàåòñÿ «îùóùåíèå ÷óâ-
ñòâåííîé ñèììåòðèè». ×àñòî ýòî âîçíèêàåò áåç ñî-
çíàòåëüíîãî íàìåðåíèÿ-ó÷àñòèÿ, à ëèøü áëàãîäàðÿ
ýìîöèîíàëüíîìó êîíòàêòó ñ ïàöèåíòîì, êîíòàêòó
çàõâàòûâàþùåãî ïàöèåíòà, èíòåðåñíîìó äëÿ íåãî.
Îí ïðèíèìàåò, ñèìâîëè÷åñêè áåð¸ò íà ñåáÿ ñòðà-
äàíèÿ ïàöèåíòà. Ïàöèåíò æå ïðèíèìàåò â òåðàïåâ-
òå ýòî åãî ñèìâîëè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå.

Îá ýìîöèîíàëüíîì êîíòàêòå Áåíåäåòòè (1979)
ïèøåò êàê î «ñïîñîáíîñòè âðà÷à âûäåðæèâàòü, âû-
íîñèòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, íàïîëíåííîãî ïåðåæè-
âàíèåì ñâîåé íåïîíÿòëèâîñòè ñðåäè ëþäåé, ïóñòî-
òû, äåñòðóêòèâíîé àãðåññèè, áåñïîìîùíîñòè-áåññè-
ëèÿ. Âûäåðæàòü, âûíåñòè âñ¸ ýòî, âîçìîæíî ëèøü
ïðîíèêàÿñü, âîçáóæäàÿñü ïåðåæèâàíèÿìè ïàöèåíòà.
«Èìåííî âðà÷, íå ÷óâñòâóþùèé ñåáÿ ïîäàâëåííûì
ïàöèåíòîì èëè áåçó÷àñòíûì ê íåìó, à íàïðîòèâ, ÷óâ-
ñòâóþùèé ñåáÿ âçâîëíîâàííûì, âîçáóæä¸ííûì ñâî-
èì ïàöèåíòîì, áóäåò âûðàçèòåëüíî ïðèíÿò èì».

Êàðë ßñïåðñ, â «Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè» (1997),
ñîçâó÷íî ñêàçàííîìó âûøå, öèòèðîâàë Â. ôîí Âàé-
öçåêêåðà: «Òîëüêî ïðè óñëîâèè, ÷òî âðà÷ äî ãëóáè-
íû äóøè çàäåò áîëåçíüþ, çàðàæ¸í, íàïóãàí, âîçáóæ-
ä¸í, ïîòðÿñ¸í åþ, òîëüêî ïðè óñëîâèè, ÷òî îíà ïå-
ðåøëà â íåãî è ïðîäîëæàåò â í¸ì ðàçâèâàòüñÿ, îá-
ðåòÿ áëàãîäàðÿ åãî ñîçíàíèþ ñâîéñòâî ðåôëåêòèâ-
íîñòè, è òîëüêî â òîé ñòåïåíè, â êàêîé ýòî îêàçà-
ëîñü äîñòèãíóòî, âðà÷ ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íà óñ-
ïåõ â áîðüáå ñ íåþ».

III. Îïûò ñîçäàíèÿ îñîáîãî ýìîöèîíàëüíîãî
èíòèìíîãî êîíòàêòà ñ ïàöèåíòàìè, ñòðàäàþ-
ùèìè øèçîôðåíèåé

Â ýòîé ÷àñòè õî÷ó êîñíóòüñÿ ñâîåãî ïåðâîãî îïû-
òà â òåõíèêå ïîðòðåòíîé òåðàïèè, è äëèòåëüíîãî
êîíòàêòà ñ äóøåâíîáîëüíûì ÷åëîâåêîì, îêàçàâøèì
áîëüøîå âëèÿíèå íà ìîþ æèçíü.

Äî ìîåé ðàáîòû ñ Àíäðååì (îäíèì èç ñàìûõ
òÿæ¸ëûõ áîëüíûõ â öåíòðå Ã.Ì.Íàçëîÿíà, ñ äèàã-
íîçîì � êàòàòîíè÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ êàê âàðèàíò
çëîêà÷åñòâåííîé þíîøåñêîé øèçîôðåíèè, ðåìèñ-
ñèÿ (äèàãíîç Ì.Å.Áóðíî), ÿ íàáëþäàëà, êàê ðàáîòà-
ëè íàä ïîðòðåòîì äðóãèå âðà÷è. Äëÿ ñåáÿ ÿ ðåøè-
ëà, ÷òî åñëè è áóäó êîãî-íèáóäü ëåïèòü, òî òîëüêî
íå Àíäðåÿ. Îí ðàçäðàæàë ìåíÿ ñâîèìè íåëåïûìè
«ñèìâîëè÷åñêèìè» âûñêàçûâàíèÿìè, êîòîðûå,
èíîãäà, êàçàëèñü îòêðîâåííûìè èçäåâàòåëüñòâàìè
íàä âðà÷îì, ðàçäðàæàë åãî âíåøíèé âèä (âñ¸ âðåìÿ
çèìíÿÿ îäåæäà è çàñàëåííàÿ øàïêà), íåîïðÿòíîñòü,
äðîæàùèå ðóêè, êîâûðÿíèå â íîñó â óøàõ è ò.ä.

Ïåðåä Íîâûì, 1996, ãîäîì, èç âðà÷åé, â öåíòðå
îñòàëàñü ÿ îäíà. Ñèäÿ ïåðåä ïîðòðåòîì Àíäðåÿ, ÿ
ïîíÿëà, ÷òî çäåñü âñ¸ âûãëÿäèò ñîâñåì èíà÷å, ÷åì
ñî ñòîðîíû - âî âíåïîðòðåòíîì ïðîñòðàíñòâå. Åù¸
íå ïðèòðàãèâàÿñü ê ïîðòðåòó, òîëüêî ñðàâíèâàÿ åãî ñ
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îðèãèíàëîì, ÿ âïåðâûå îòìåòèëà, ÷òî ó ýòîãî ìî-
ëîäîãî ÷åëîâåêà î÷åíü êðàñèâûå ÷åðòû ëèöà, ÿ ïî-
ìíþ, òî ÷óâñòâî âîñòîðãà, êîòîðîå ìåíÿ îõâàòèëî.
Ñ òàêèì ÿâëåíèåì, êîãäà, ëèöà ïðè ñîçäàíèè ïîðò-
ðåòà, ñòàíîâèëèñü êðàñèâûìè, êàæäîé ñâîåé äåòà-
ëüþ, ÿ ñòàëêèâàëàñü â ïîñëåäñòâèè î÷åíü ÷àñòî, è
ïîíÿòíî, ÷òî çà ýòèì ñòîèò ïðèíÿòèå è âíóòðåííå-
ãî ìèðà ïàöèåíòà.

ß ðàáîòàëà íàä ïëàñòèëèíîâûì ïîäáîðîäêîì, è
ïîíÿëà, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ òî÷íîñòè
èçîáðàæåíèÿ äåòàëåé ëèöà, ðàáîòàòü íàä ïîðòðå-
òîì ìîæíî áåñêîíå÷íî äîëãî. Ýòî âðåìÿ êàæåòñÿ
ñîâñåì èíûì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî � «ýïèçîäû
áåçâðåìåíüÿ», íàïîëíåííûå äðóãèì, îòëè÷àþùèì-
ñÿ îò îáûäåííîãî ñìûñëîì � ñîîòâåòñòâèå ÷àñòè
ïëàñòèëèíîâîãî ïîäáîðîäêà è ìîäåëè, êàçàëîñü
«ñìûñëîì âñåõ ñìûñëîâ». Åù¸ ÿ îáíàðóæèëà, ÷òî
ðàáîòà ñ ïëàñòèëèíîì (âîïðåêè òîìó, ÷òî ìíå ïðåä-
ñòàâëÿëîñü ïðè íàáëþäåíèè ñî ñòîðîíû) - íå òàê
ñëîæíà; âàÿÿ, ìîæíî èäòè ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè, à
îøèáêè ïîääàþòñÿ èñïðàâëåíèþ.

Îòêðûòèé áûëî áåñêîíå÷íî ìíîãî. Ìîæíî ñåáå
ïîçâîëèòü íå ðàçãîâàðèâàòü ñ áîëüíûì, è ýòî íå
êàæåòñÿ òÿãîñòíûì ìîë÷àíèåì. ß â ðîëè ñêóëüïòî-
ðà, ñêóëüïòîðó ìîæíî ðàáîòàòü ìîë÷à. Ìîæíî ðàç-
ãîâàðèâàòü, êàñàÿñü ðàçëè÷íûõ òåì. Ìîæíî äîëãî
ðàññìàòðèâàòü ëèöî è, âñìàòðèâàòüñÿ â ãëàçà. Ìîæ-
íî äîòðîíóòüñÿ äî ëèöà, èçìåðÿÿ òî÷íîñòü âîñïðî-
èçâåäåíèÿ íàòóðû â ïîðòðåòå. Ýòî âñ¸, íå ÷òî èíîå,
êàê ôîðìû ñîçäàíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ èíòèìíî-
ãî ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà, ÿ, âûñòóïàÿ â ðîëè
ñêóëüïòîðà, èìåþ íà ýòî ïðàâî ñî âðåì¸í Äðåâíåé
Ãðåöèè, à, ìîæåò áûòü, è ðàíüøå. Ïðè÷¸ì â òå äàâ-
íèå âðåìåíà, âàÿëè ïðåèìóùåñòâåííî áîãîâ, ñêóëü-
ïòîð èãðàë âòîðîñòåïåííóþ ðîëü, ãëàâíûì, áûëî
åãî òâîðåíèå, ëèáî ìîäåëü.

Íåêîòîðûå ôðàãìåíòû ñåàíñîâ
Àíäðåé îòâîðà÷èâàåòñÿ îò ìîëüáåðòà. ß ïðîøó

åãî ïîêàçàòü ìíå ëèöî. Àíäðåé íå ðåàãèðóåò íà
ïðîñüáó. ß âñòàþ ñî ñòóëà, îáõîæó îòâåðíóâøåãîñÿ
Àíäðåÿ, íåìíîãî íàêëîíÿÿñü, íåêîòîðîå âðåìÿ ðàñ-
ñìàòðèâàþ åãî ëèöî, çàòåì âîçâðàùàþñü ê ìîëü-
áåðòó è ïðîäîëæàþ ðàáîòó ñî ñêóëüïòóðîé. Ýòî
ïîâòîðÿþ íåñêîëüêî ðàç. Àíäðåé åù¸ áîëüøå îòâî-
ðà÷èâàåòñÿ îò ìîëüáåðòà.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, íåîæèäàííî:
À: - Âû âñòàíåòå ñî ìíîé ïî øâàì?
- À òû ìíå ïîêàæåøü - êàê ýòî.
À: - À âû âñòàíüòå.
Âñòàþ ñî ñòóëà, Àíäðåé âñòà¸ò è âûòÿãèâàåò

âïåð¸ä ðóêó. ß ïîâòîðÿþ ýòî äâèæåíèå.
À: - ×òî âû âèäèòå?
- Ðóêó ñ ðàçâåä¸ííûìè ïàëüöàìè.
À: - À òàê?
- Ðóêó - òðè ïàëüöà âìåñòå, äâà âðîçü.
Àíäðåé ñàäèòñÿ. Ñïðàøèâàþ: Ýòî ìû ïî øâàì

ïîñòîÿëè?

- Õîðîøî, ÿ ñ òîáîé ïî øâàì ïîñòîÿëà, òåïåðü
òû ìíå ãëàçà ñâîè ïîêàæè.

À: - Ýòî áûëî âàøå æåëàíèå, à ýòî (ïîêàçûâàåò
íà ïîðòðåò) - íå ìîÿ ðàáîòà.

Ïîñëå ñåàíñà Àíäðåé ñêàçàë ìàìå: - Íàäî áûòü
íåîáû÷íûì ÷åëîâåêîì, ÷òîáû ñ äóðàêîì, ðàçãîâà-
ðèâàòü íà åãî äóðàöêîì ÿçûêå.

Ñåàíñ ïîðòðåòèðîâàíèÿ
Ìîë÷èò íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñåàíñà, ñèäèò, îò-

âåðíóâøèñü îò ìîëüáåðòà. Íàáëþäàþ ñãîðáèâøó-
þñÿ, îäåòóþ â ïàëüòî è øàïêó ôèãóðó ÷åëîâåêà ñ
òðÿñóùèìèñÿ ðóêàìè. Ìíå, äî áîëè â ãðóäè, æàëü
ýòîãî îäèíîêîãî ÷åëîâåêà. Ãîâîðþ åìó: «Àíäðåé,
ìíå êàæåòñÿ, ÿ ÷óâñòâóþ êàê òåáå òÿæåëî. ß î÷åíü
õî÷ó ïîìî÷ü òåáå, íî íå çíàþ - êàê ýòî ñäåëàòü».

Àíäðåé îòâîðà÷èâàåòñÿ îò ìîëüáåðòà, ñèäèò òàê
åù¸ êàêîå-òî âðåìÿ, çàòåì íè÷åãî íå ãîâîðÿ è íå
ïîâîðà÷èâàÿñü êî ìíå, áûñòðî âûõîäèò èç çàëà.

Ñåàíñ ïîðòðåòèðîâàíèÿ
Ïðèø¸ë íà ñåàíñ î÷åíü âîçáóæä¸ííûé. Â ïðè-

õîæåé ñíÿë è ïîâåñèë ïàëüòî è øàïêó, çàòåì îñòà-
íîâèë ìåíÿ è ñêàçàë, ÷òî ñïî¸ò äâå ïåñíè, à ïîòîì
ïîêàæåò ôîêóñ, ïîñëå êîòîðîãî ÿ �îôèãåþ�.

Âî âðåìÿ ðàáîòû Àíäðåé âîçáóæä¸í.
Ñïåë ìíå 2 ïåñíè. Ó íåãî õîðîøèé ñëóõ è íå-

ïëîõîé ãîëîñ. Îäíà èç ïåñåí ðåïåðòóàðà Âèêòîðà
Öîÿ, êîãäà ïåë - î÷åíü âîëíîâàëñÿ, ãîëîñ äðîæàë,
íî ïåñíè ñïåë îò íà÷àëà äî êîíöà. Ïîñëå âòîðîé
ïåñíè ñïðîñèë:

- À áûëà ëè ëþáîâü?
- Êîíå÷íî áûëà� À êîãäà æå áóäåò ôîêóñ?
Àíäðåé âñòàë è íà÷àë ðàçäåâàòüñÿ (äî ýòîãî íà

ñåàíñàõ ñèäåë â øàïêå, ïàëüòî, êóðòêå, è äâóõ êîô-
òàõ), øàïêó è ïàëüòî îí ñíÿë åù¸ äî íà÷àëà ñåàíñà,
òåïåðü ñíÿë è ñëîæèë íà êðåñëî êîôòó, çàòåì � äðó-
ãóþ êîôòó, ïîñëå � áåçðóêàâêó. Ñåë íà ñòóë âîçëå
ïîðòðåòà, âûïðÿìèëñÿ, ïîïðàâèë âîëîñû ðóêîé,
÷òî-òî âûêðèêíóë, õëîïíóë ñåáÿ ïî êîëåíÿì, ïîâåð-
íóëñÿ êî ìíå è ñêàçàë, ÷òî ýòî è áûë ôîêóñ.

Ìåíÿ ýòîò ôîêóñ ïðèÿòíî óäèâèë, áåç âåðõíåé
çèìíåé îäåæäû, â ðóáàøêå è áðþêàõ, ÿ âèäåëà Àí-
äðåÿ âïåðâûå.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ñîîáùàþ, ÷òî ñåàíñ
îêîí÷åí. Àíäðåé îäåâàåòñÿ è, íå ïðîùàÿñü, áûñò-
ðî âûõîäèò èç ïîìåùåíèÿ.

Ñåàíñ ïîðòðåòèðîâàíèÿ
Ñ ñàìîãî íà÷àëà ñåàíñà ñòàë ïîêàçûâàòü ðàçëè÷-

íûå ôèãóðû èç ïàëüöåâ è ïðîñèòü, ÷òîáû ÿ èõ ïî-
âòîðèëà. Ïðîñèë, ÷òîáû ÿ ù¸ëêíóëà çóáàìè, öîê-
íóëà ðóêàìè è ò.ä.

- Ïîñëå â÷åðàøíåãî ñåàíñà ÿ íàçâàëà òåáÿ êíè-
ãîé �È-Öçûí�, òû äëÿ ìåíÿ áûë êàê �Êèòàéñêàÿ
êíèãà ïåðåìåí�, ÷åëîâåê ñî ìíîãèìè ñìûñëàìè,
ïîñòîÿííî ìåíÿþùèéñÿ. Ñåãîäíÿ òû ñêó÷íûé è
îäíîîáðàçíûé.
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- À ó Àëëû (ýòî ìî¸ èìÿ) íà ãîëîâå êðàñíûé øàð.
Âñêàêèâàþ, áûñòðî áåãàþ âîêðóã ìîëüáåðòà,

ïîñòóêèâàþ ñåáÿ ïî ãîëîâå è âûêðèêèâàþ, - �Êðàñ-
íûé øàð, êðàñíûé øàð. Îé, ó ìåíÿ íà ãîëîâå êðàñ-
íûé øàð, óáåðèòå åãî ñêîðåé�.

Àíäðåé ñî ñìåõîì: - À Àëëà ñîøëà ñ óìà.
Ñìåþñü è ñàæóñü çà ìîëüáåðò. Ñìåþòñÿ âñå â

ìàñòåðñêîé.
Çàòåì Àíäðåé âíîâü ïðîñèò ìåíÿ ùåëêíóòü çó-

áàìè, è ïîâòîðÿåò åù¸ íåñêîëüêî íåëåïûõ ïðîñüá.
Ìåíÿ ýòî çëèò, ÿ ñèëüíî è äîëãî õëîïàþ ñêóëüïòó-
ðó ïî ùåêàì (êàê ïîù¸÷èíû). Àíäðåé íàïðÿæ¸í,
ïîñëå íåêîòîðîé ïàóçû, ãîâîðèò, ÷òî òåïåðü íóæíî
ïîãëàäèòü.

- Òåáÿ èëè åå? (ïîêàçûâàþ íà ñêóëüïòóðó).
- Êàê õîòèòå.
Ðåáðîì ëàäîíè ïðîâîæó ïî åãî ùåêå, Àíäðåé

íå îòñòðàíÿåòñÿ, êàê îáû÷íî, âïåðâûå ïîçâîëÿåò äî
ñåáÿ äîòðîíóòüñÿ, ïðè ýòîì î÷åíü íàïðÿæ¸í, äû-
øèò ó÷àù¸ííî, âûðàæåíà äðîæü êèñòåé ðóê. Íî, íå
îòâîäèò ãëàçà, ñìîòðèò ïðÿìî â ëèöî.

Ìàòü Àíäðåÿ ãîâîðèò î òîì, ÷òî íàêàíóíå îí
ïðî÷èòàë åé ñòèõîòâîðåíèå ñîáñòâåííîãî ñî÷èíå-
íèÿ î ñâîèõ ñòðàäàíèÿõ â áîëåçíè. Â í¸ì ãîâîðèò-
ñÿ, ÷òî âûçäîðîâåâøèé ÷åëîâåê òîëüêî ñ âèäó çäî-
ðîâ, à âíóòðè ó íåãî âñ¸ áîëèò, íî íèêòî íå çíàåò,
êàê îí íåñ÷àñòåí, îí ðåøàåò ïîêîí÷èòü æèçíü ñà-
ìîóáèéñòâîì, íî â êîíöå åãî ñïàñàþò. Íà âûñêàçû-
âàíèå ìàòåðè, ÷òî ýòî î÷åíü ïå÷àëüíîå ñòèõîòâîðå-
íèå, Àíäðåé ñêàçàë, ÷òî íå ñîâñåì òàê, «âåäü åãî
æå ñïàñëè».

Àíäðåÿ î÷åíü áåñïîêîèò, ÷òî êâàðòèðà â áåçîá-
ðàçíîì ñîñòîÿíèè. Çàâîäèò ðàçãîâîðû î ïðåäñòîÿ-
ùåé æåíèòüáå.

Îïèñûâàÿ ñåàíñû ñ Àíäðååì, ÿ îòðàçèëà ëèøü
íåáîëüøóþ ÷àñòü íàøåãî îáùåíèÿ â ïîðòðåòíîì
âðåìåíè. Íî, ñ ïåðâîãî æå ñåàíñà ýòîò ÷åëîâåê ïî-
ðàçèë ìåíÿ ñèìâîëè÷íîñòüþ ñâîåãî ìûøëåíèÿ.
Âñêîðå, âî âðåìÿ ðàáîòû íàä ïîðòðåòîì ðîäèëîñü
�ïðîçâèùå� - ÷åëîâåê �È-ÖÇÛÍ� ò.å., �Êèòàéñêàÿ
êíèãà ïåðåìåí�, îí ïîñòîÿííî ìåíÿëñÿ.

Ïîñòåïåííî â ìîåé ñåìüå óçíàëè îá Àíäðåå. Ìû
ñ ìóæåì ÷àñòî ãîâîðèëè î í¸ì, èíîãäà ñïîðèëè.
Îäèí èç òàêèõ ðàçãîâîðîâ çàòÿíóëñÿ äî ÷åòûð¸õ
÷àñîâ óòðà. ß ÷óâñòâîâàëà, êàê âæèâàþñü â îáðàç
Àíäðåÿ, â åãî ìàíåðó ãîâîðèòü, ìûñëèòü. ß ñòàíî-
âèëàñü áîëåå ÷óâñòâèòåëüíà ê ñåàíñàì; äëÿ ìåíÿ
ïåðåñòàëà ñóùåñòâîâàòü áîëåçíü, ñóùåñòâîâàë òå-
ïåðü òîëüêî áîëüíîé, è äåçàäàïòèðîâàííûé â îá-
ùåñòâå ÷åëîâåê.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ òî, ÷òî ïðîèñõîäèëî
ñî ìíîé, ñòàëî ìåíÿ âîëíîâàòü. Ìíå ïðèñíèëñÿ
ñîí ïðî Àíäðåÿ è åãî ìàìó, êîòîðàÿ êîðìèëà ìåíÿ
ìÿñîì. ß ïîíÿëà, ÷òî òàêàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê ïà-
öèåíòó îáðåòàåò äëÿ ìåíÿ áîëåçíåííûé îòòåíîê.
ß ñòàëà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õóæå ôèçè÷åñêè - óõóä-
øèëèñü ñîí è àïïåòèò, ÿ ïîõóäåëà íà íåñêîëüêî
êèëîãðàììîâ.

Äîìà ðå÷ü øëà òîëüêî îá Àíäðåå. Ïåðâûé âîï-
ðîñ, êîòîðûé çàäàâàë ìíå ñóïðóã, êîãäà ÿ ïåðåñòó-
ïàëà ïîðîã ñâîåãî äîìà � «íó êàê òàì òâîé Àíä-
ðåé?», îäíàêî áîëåå óìåñòíûì áûëî òåïåðü ñïðî-
ñèòü,- «íó êàê òàì òû?».

Ïîñëå îòúåçäà Àíäðåÿ â Ðîñòîâ, ìî¸ áîëåçíåííîå
ñîñòîÿíèå ïðîäîëæàëîñü åù¸ íåêîòîðîå âðåìÿ. Ïî-
òîì, ïî÷òè â îäíî ìãíîâåíèå âñ¸ ñòàëî íà ñâîè ìåñòà;
òîãäà ïðèøëà â ãîëîâó ìûñëü - âåðîÿòíî, äëÿ òîãî,
÷òîáû ïàöèåíò ïîïðàâèëñÿ îò òàêîé áîëåçíè, íåîáõî-
äèìî â êàêîé-òî ìåðå ïåðåáîëåòü åé. Òîãäà æå, ÿ ïî-
÷òè óâåðèëàñü â ìûñëè - ÷òî è Àíäðåþ ñòàëî ëó÷øå.

Â ïîñëåäñòâèè ýòî ïîäòâåðäèëîñü. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ Àíäðåé îáó÷àåòñÿ â ìåäèöèíñêîì êîëëåäæå,
åñòü ïðîáëåìû ñ àäàïòàöèåé â ìîëîä¸æíîì êîëëåê-
òèâå, íî, ïî ñåé äåíü îíè ðàçðåøèìû.

Íåêîòîðîå âðåìÿ ðàáîòû ñ ïîäîáíûìè áîëüíû-
ìè ÿ áûëà óâåðåíà, â òîì, ÷òî áû ëå÷èòü èõ, âåðîÿò-
íî, íàäî, åñëè íå ïåðåáîëåòü èõ áîëåçíüþ, òî áûòü
ãëóáîêî çàäåòîé, ÷òî çà÷àñòóþ ñî ìíîé è ïðîèñõî-
äèëî, ÷àùå â âèäå òÿæ¸ëûõ àñòåíèé. Ñåé÷àñ ÿ ïî-
íèìàþ, ÷òî ìíîãîå çàâèñèò îò êëèíè÷åñêîãî îïû-
òà, è íåò íåîáõîäèìîñòè áûòü æåðòâåííûì àãíöåì
íà àëòàðå øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà.

×àñòî, ê ñâîåìó óäèâëåíèþ, ÿ ñëûøó îò ïàöèåí-
òîâ, ÷òî, Àëëà Âëàäèìèðîâíà, ëåïèò ìåíÿ òàêîé, êà-
êàÿ ÿ äîëæíà áûòü, èëè äîëæíà ñòàòü, èëè ÿ íà ïîðò-
ðåòå ãîðàçäî êðàñèâåå, ìóäðåå è ò.ä., ÷åì íà ñàìîì
äåëå. Ìåíÿ ýòî âñåãäà óäèâëÿåò, ïîòîìó, ÷òî ÿ âèæó
íàòóðó ãîðàçäî ïðåêðàñíåé ïëàñòèëèíîâîé ìîäåëè,
è, âîçìîæíî, ëèøü áîëüøîå æåëàíèå îòðàçèòü ýòî,
äåëàåò âîçìîæíûì òàêîå âîñïðèÿòèå ñêóëüïòóðû.

Â÷åðà íà ñåàíñ ïðèøëà ïàöèåíòêà â âîçáóæä¸í-
íîì ñîñòîÿíèè (ïåðåí¸ñøàÿ øóá), íàõîäèòñÿ íà ëå÷å-
íèè áîëåå äâóõ ëåò. ß íå ïëàíèðîâàëà ðàáîòó ñ íåé,
íî ÷òîáû èçáåæàòü óõóäøåíèÿ ìû ñòàëè ñ íåé ðàáî-
òàòü, ïîñòåïåííî çà ðàáîòîé íàä ïîðòðåòîì îíà óñïî-
êîèëàñü, ÿ íå âìåøèâàëàñü â ïëàñòèëèíîâûå ôîðìû,
ÿ òîëüêî ãëàäèëà ðóêàìè ëîá, ù¸êè, ãîëîâó. Ïîðòðåò
å¸ óæå íåëüçÿ íàçâàòü ìàñêîé. Íà ìîé âçãëÿä, ýòî ïî-
÷òè ãîòîâîå ñêóëüïòóðíîå èçîáðàæåíèå, â êîòîðîì
ïàöèåíòêà ïðèçíà¸ò ñâî¸ ñõîäñòâî. Â çàëå áûëî ñåìü
÷åëîâåê. Â êàêîé-òî ìîìåíò ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ïëà-
ñòèëèíîâîå ëèöî îæèëî. Ñâîþ èëëþçèþ ÿ íå îçâó÷è-
ëà. ß ïðåêðàòèëà ðàáîòó íàä ïîðòðåòîì. Ïàöèåíòêà
ñåëà ðàññìàòðèâàòü ñâîé ïîðòðåò. ß âèäåëà, êàê èñêà-
çèëîñü å¸ ëèöî, îíà ñêàçàëà: «Ìíå ñòðàøíî». Âå÷å-
ðîì îíà ïîçâîíèëà ìíå äîìîé è ñêàçàëà, ÷òî ïîðòðåò
å¸ î÷åíü ñèëüíî íàïóãàë, ÷åì îíà ïîíÿòü íå ìîæåò.
«Ïî-ìîåìó îí îñóæäàåò ìåíÿ çà ðàñïóùåííîñòü». Ìíå
îñòàëîñü ñêàçàòü òîëüêî, ÷òî, ïî-ìîåìó � ýòî òîëüêî
êóñîê ïëàñòèëèíà è îñóæäàòü îí íå ìîæåò. «×òî âû
ãîâîðèòå, ýòî æå íå ïðîñòî êóñîê ïëàñòèëèíà � ýòî,
Àëëà Âëàäèìèðîâíà - ÿ». «Òîãäà ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî òû
ñàìà ñåáÿ çà ñâîþ ðàñïóùåííîñòü è îñóæäàåøü». Äè-
àëîã ïðîäîëæàëñÿ åù¸ íåêîòîðîå âðåìÿ.

Âîéäÿ â ñîñòîÿíèå ñòîéêîé ðåìèññèè, ýòà ïàöè-
åíòêà êàê-òî ñêàçàëà:
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- Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âåñü óæàñ áîëåçíè, êîòîðîé
ÿ áîëåëà, ñëó÷èëñÿ íå ñî ìíîé, à ñ ïîðòðåòîì.

IY. Îñòàëîñü îòâåòèòü íà âîïðîñ: ïî÷åìó ïðè
øèçîôðåíèè íå ïðîñòî ýôôåêòèâåí, à íåîáõîäèì îñî-
áûé ýìîöèîíàëüíûé èíòèìíûé êîíòàêò ñ âðà÷îì?

Äóìàþ, â õàîñå ñõèçèñà, ïîðîæäàþùåãî ãëó-
áîêîå ÷óâñòâî ïàòîëîãè÷åñêîãî îäèíî÷åñòâà, íå-
îáõîäèì ÷åëîâåê, íå ïðîñòî ðàçäåëèâøèé ýòî
îäèíî÷åñòâî, à ïðîôåññèîíàëüíî ïîíÿâøèé è
ýìîöèîíàëüíî ïðèíÿâøèé ïàöèåíòà áëèçêî ê
ñåðäöó.

Ëèòåðàòóðà:
1. Áóðíî Ì.Å. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ - Ì.: Àêàäåìè÷åñêèé Ïðîåêò, 2000
2. Êîíñòîðóì Ñ.È. Îïûò ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè - Ì.: Èí-ò ïñèõèàòðèè ÌÇ ÐÑÔÑÐ, 1962
3. Benedetti Gaetano. The structure of the psychotherapeutic relationship in the Individual treatment of

schizophrenia // Psychotherapy of schizophrenia. Proceedings of the 6 International symposium on psychotherapy
of schizophrenia / Ed.: C.Muller.- Amsterdam; Oxford, 1979. - P. 31-37

4. Kretschmer E. Psychotherapie der Schizophrenie und ihrer Grenzzustdnde // Bericht uber den IV Allgemeinen
Arztlichen congress fur Psychotherapie in Bad Nauheim. 11. bis 14 April 1929. - Leipzig: Verlag von S.Hirzel,
1929. - S. 78-88
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÅÒÎÄÎÂ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÅ ËÅ×ÅÍÈß

ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÌÎÇÃÀ

Ì.Á.Åäèãåíîâà, Ð.Ê.Ñàíäûáàåâà ã. Êîñòàíàé

Äàííîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ïî-
ãðàíè÷íîãî îòäåëåíèÿ Êîñòàíàéñêîé îáëàñòíîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû, ïîñâÿùåíî âëèÿíèþ
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè íà òå èëè èíûå
õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãè-
åé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïðåäïî÷òèòåëü-
íîñòè îïðåäåëåííîãî âèäà ïñèõîòåðàïèè. Íàìè
áûëî îáñëåäîâàíî 39 ñîòðóäíèêîâ è ïåíñèîíåðîâ
ÌÂÄ, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå (çà ïîñ-
ëåäíèå 5 ëåò) ïî ïîâîäó îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè
ìîçãà (ñ íåâðîçîïîäîáíûìè âêëþ÷åíèÿìè, öåðåá-
ðàñòåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé ðàçëè÷íîãî ãåíåçà,
à òàêæå íà÷àëüíûå ñòàäèè öåðåáðîñêëåðîçà, âñå
ñëó÷àè áåç ãðóáîãî ñíèæåíèÿ ëè÷íîñòè). Áûëî âû-
äåëåíî 3 ãðóïïû áîëüíûõ, êîòîðûì íà ôîíå ìåäè-
êàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü ïñèõîòåðàïèÿ.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ áûëè âûäåëåíû 3 ðå-
ãèñòðà âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà (1):

1. âîçäåéñòâèå íà íåâðîòè÷åñêèé (èëè ôóíêöè-
îíàëüíî-äèíàìè÷åñêèé) êîìïîíåíò çàáîëåâàíèÿ;

2. âîçäåéñòâèå íà ëè÷íîñòü áîëüíîãî ñ öåëüþ
èçìåíåíèÿ åå ðåàêöèè íà áîëåçíü;

3. âîçäåéñòâèå íà ïñèõè÷åñêèé êîìïîíåíò êîì-
ïëåêñà ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè áîëüíûå, êîòîðûì ïðî-
âîäèëèñü ñåàíñû àóòîãåííîé òðåíèðîâêè (16 ÷åëî-
âåê), ÀÒ ïðîâîäèëàñü â òå÷åíèå 2 íåäåëü (10 ñåàí-
ñîâ) ïî óñêîðåííîé ìåòîäèêå (ìîäèôèêàöèÿ Ìîñ-
êîâñêîé êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè, ðàçðàáîòàííàÿ ñ
ó÷àñòèåì Ðîæíîâà Â.Å.). Áîëüíûå ñàìè ïðåäïî÷ëè
ýòîò âèä ïñèõîòåðàïèè ïåðåä äðóãèìè. Â ïðîöåññå
îçíàêîìëåíèÿ è îñâîåíèÿ ÀÒ îáðàùàëè âíèìàíèå

ïàöèåíòîâ íà òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ñîñòîÿíèå ãëó-
áîêîãî âíóòðåííåãî óñïîêîåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, âñåãî îðãàíèçìà â
öåëîì äîñòèãàåòñÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ, åñëè çàíèìàþ-
ùèéñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî ðåàëèçóåò âçàèìíî ïîòåí-
öèðóþùèå äðóã äðóãà äåéñòâèÿ: ïðèìåò óäîáíóþ
ïîçó äëÿ îòäûõà ñ ó÷åòîì âîçðàñòà è êîíôèãóðàöèè
òåëà, çàêðîåò ãëàçà; óñòàíîâèò íåòîðîïëèâûé, ïëàâ-
íûé ðàçìåðåííûé ðèòì äûõàíèÿ, îòäàñò ìûñëåí-
íûå ðàñïîðÿæåíèÿ, îðèåíòèðîâàííûå íà óñïîêîå-
íèå, ðàññëàáëåíèå è îòäûõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà, âñåãî îðãàíèçìà â öåëîì. Îñîáîå âíèìà-
íèå ïàöèåíòîâ îáðàùàëîñü íà ëàêîíèçì âíóòðåí-
íåé ðå÷è (2).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áûëè ñëåäóþùèìè:
ëèöà ñòàðøå 40-45 ëåò (9 ÷åëîâåê) èñïûòûâàëè
òðóäíîñòè â êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, äîëüøå óñ-
âàèâàëè êàæäîå óïðàæíåíèå, ÷àùå «óõîäèëè» â
ôèçèîëîãè÷åñêèé ñîí. Ïîñëå ñåàíñà ÷àùå îòìå÷à-
ëîñü îòñóòñòâèå ÷óâñòâà áîäðîñòè, âÿëîñòü. Ëèöà
ìîëîæå 40 ëåò (7 ÷åëîâåê) ïðè ïîëîæèòåëüíîé óñ-
òàíîâêå íà ÀÒ ëó÷øå âîñïðèíèìàëè ôîðìóëû, ëåã-
÷å äîáèâàëèñü íåîáõîäèìûõ îùóùåíèé. Íîðìàëè-
çàöèÿ òîíóñà ñêåëåòíûõ ìûøö, äîñòèãàåìàÿ ñ ïî-
ìîùüþ óïðàæíåíèé ÀÒ, ÿâèëàñü òåðàïåâòè÷åñêè
äåéñòâóþùèì ôàêòîðîì ðåãóëÿöèè ãåìîäèíàìèêè
è äðóãèõ âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà. ÀÒ îêà-
çàëàñü áîëåå ýôôåêòèâíîé ïðè íåâðîçîïîäîáíîé
ñèìïòîìàòèêå ñ âåãåòàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè, ñóá-
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ (3).

2 ãðóïïå áîëüíûõ ïðîâîäèëàñü èíäèâèäóàëüíàÿ
êîìïëåêñíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (ïî ìåòîäó Ãèðè÷à ß.Ï.),
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îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïå «îáðûâà êîìàíä», ïîñû-
ëàåìûõ ïàòîëîãè÷åñêèìè èìïóëüñàìè ÷åðåç öåíò-
ðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó íà îðãàíû (ðàáîòà íà
ïîçâîíî÷íèêå è åãî ìûøöàõ) + ñóããåñòèâíûé ñå-
àíñ (ãèïíîç ñ ðàñøèðåííîé ãëóáèííîñòüþ). Â ýòó
ãðóïïó âîøëè áîëüíûå (9 ÷åëîâåê) ñ îðãàíè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, â òîì ÷èñëå è òðàâ-
ìàòè÷åñêîãî, â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå êîòîðîé ïðè-
ñóòñòâîâàëè ñåíåñòîïàòè÷åñêèå, èïîõîíäðè÷åñêèå,
âåãåòî-ñîñóäèñòûå ðàññòðîéñòâà, íàðóøåíèå ñíà,
ãîëîâíûå áîëè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Áîëüíûå ñ âû-
ðàæåííûìè èñòåðè÷åñêèìè ÷åðòàìè áûëè èñêëþ-
÷åíû. Ïîëîæèòåëüíûì ìîìåíòîì â ëå÷åíèè äàííûì
ìåòîäîì ÿâëÿëñÿ ñàì ôàêò èíäèâèäóàëüíîé ðàáî-
òû âðà÷à ñ áîëüíûì (ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîãî ñå-
àíñà äî 1,5 ÷àñîâ, êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ 5-6, ñåàíñû
ïðîâîäèëèñü 2-3 ðàçà â íåäåëþ), ÷òî ñîçäàâàëî áëà-
ãîïðèÿòíûé ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò ñ áîëüíûì. Â
ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ ðåäóöèðîâàëàñü
àñòåíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, óëó÷øèëñÿ ñîí, âûðîâ-
íÿëñÿ àôôåêòèâíûé ôîí, âåãåòî-ñîñóäèñòûå ïàðî-
êñèçìû ïðåêðàòèëèñü ó 3 áîëüíûõ. Îäíàêî îòðèöà-
òåëüíûì ìîìåíòîì ÿâèëàñü ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâè-
ñèìîñòü îò âðà÷à, îòñóòñòâèå âûðàæåííîé âíóòðåí-
íåé ïåðåñòðîéêè ëè÷íîñòè íà âûçäîðîâëåíèå, îæè-
äàòåëüíàÿ ïîçèöèÿ áîëüíîãî ê ïðîöåññó ëå÷åíèÿ,
ñëàáîå âîçäåéñòâèå íà èïîõîíäðè÷åñêèå, ñåíåñòî-
ïàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ (4).

Â 3 ãðóïïå ïðîâîäèëèñü çàíÿòèÿ ãðóïïîâîé ïñè-
õîòåðàïèåé (14 ÷åëîâåê), äëèòåëüíîñòüþ äî 2,5 ÷à-
ñîâ, âñåãî ïî 6-8 çàíÿòèé, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü 2-
3 ðàçà â íåäåëþ. Ãðóïïû áûëè çàêðûòûìè, íå áî-
ëåå 8-10 ÷åëîâåê â ãðóïïå. Â ãðóïïó âõîäèëè áîëü-
íûå ñ ðàçëè÷íîé íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñ-
òüþ: íåâðîçû, ðàçâèòèÿ, îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà è äð. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðåä-
ìåòîì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíè÷åñêóþ
ïàòîëîãèþ. Îñíîâíûì òðåáîâàíèåì ê ôîðìèðîâà-
íèþ ãðóïïû ÿâèëàñü äîñòàòî÷íàÿ âàðèàáåëüíîñòü
ëè÷íîñòíûõ ðàäèêàëîâ, íå äîïóñêàëîñü ïðåîáëàäà-
íèå áîëåå 2 ÷åëîâåê ñ îäèíàêîâûìè ëè÷íîñòíûìè
ðàäèêàëàìè, ò.ê. ýòî ðåçêî óõóäøàëî ðàáîòó ãðóï-
ïû. Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ áûëà ïîñòðîåíà íà
èñïîëüçîâàíèè ìóëüòèìîäàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ ïñè-
õîòåðàïèè (ïîçèòèâíàÿ, ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ, ãåøòàëüò-òåðàïèÿ, ÍËÏ, òðàíñàêòíûé àíàëèç,
èððàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ìåòîä ïñèõîäðàìû

è äð.). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè áëàãîïðè-
ÿòíîå âîçäåéñòâèå ñàìîãî ïðîöåññà òåðàïèè íà ëè÷-
íîñòü áîëüíîãî: «ãëóáèííàÿ» ïñèõîòåðàïèÿ ñïîñîá-
ñòâîâàëà âíóòðåííåé  ïåðåîðèåíòàöèè áîëüíûõ;
òàêèå áîëüíûå çàÿâëÿëè, ÷òî îíè ïîíÿëè ñåáÿ, ãî-
âîðèëè «÷òî-òî âî ìíå ïðîèçîøëî, ÿ çíàþ, ÷òî ìíå
òåïåðü äåëàòü, êàê æèòü». Óëó÷øàëñÿ ýìîöèîíàëü-
íûé ôîí, àêòèâèçèðîâàëèñü âîëåâûå ïðîöåññû,
ôîðìèðîâàëàñü âíóòðåííÿÿ ñïëî÷åííîñòü ãðóïïû
(áîëüíûå îáùàëèñü è âíå ãðóïïû, ñîâìåñòíî çàíè-
ìàëèñü ôèçêóëüòóðîé è äð.). ×àñòè÷íî ðåäóöèðî-
âàëèñü íåâðîçîïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ. Îäíàêî ó
áîëüíûõ ïîìèìî ýòîãî ìåíÿëîñü è îòíîøåíèå ê
ñâîåé áîëåçíè, åå êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì. Áîëü-
íûå ãîâîðèëè, ÷òî îíè ìåíüøå îáðàùàþò âíèìà-
íèå íà íåäîìîãàíèÿ. Ïðè çàíÿòèÿõ ãðóïïîâîé ïñè-
õîòåðàïèåé ñîêðàùàëèñü ñðîêè ëå÷åíèÿ â ñðåäíåì
íà 5 äíåé. Íå áûëî îòìå÷åíî çàìåòíîãî óëó÷øåíèÿ
â ñëó÷àå âåãåòî-ñîñóäèñòûõ ïàðîêñèçìîâ ó áîëüíî-
ãî ñ òðàâìàòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ìîçãà.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî ïðåä-
ïî÷òèòåëüíîñòü àêòèâíûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè,
ñïîñîáñòâóþùèõ âíóòðåííåé ïåðåñòðîéêå ëè÷íî-
ñòè, óñòðàíåíèþ ïñèõè÷åñêîãî êîìïîíåíòà êîìï-
ëåêñà ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, (ò.å. îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ âîçäåéñòâèå íà äâà ðåãèñòðà). Íåëüçÿ íå ó÷è-
òûâàòü îïòèìèçèðóþùåå âëèÿíèå ãðóïïû íà ìèê-
ðîêëèìàò áîëüíûõ â îòäåëåíèè, ñîêðàùåíèå ñðî-
êîâ ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå.

Îäíàêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ áûëà ìàëîýôôåêòèâíîé, íåïëîõèå ðåçóëüòàòû
áûëè äîñòèãíóòû ïðè èñïîëüçîâàíèè èíäèâèäóàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè ïî ìåòîäó Ãèðè÷à ß.Ï. Îñîáåííî
ýòî êàñàåòñÿ ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ñ âåãåòàòèâíûìè
è âåãåòî-ñîñóäèñòûìè íàðóøåíèÿìè, öåðåáðàñòåíè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé. Êðîìå òîãî, äëÿ ëèö â âîçðà-
ñòå áîëåå 45 ëåò îïòèìàëüíûìè ñëåäóåò ñ÷èòàòü ðå-
ëàêñèðóþùèå ìåòîäèêè, òàêèå êàê ëå÷åíèå ïî ìåòî-
äó Ãèðè÷à ß.Ï., îäíèì èç êîìïîíåíòîâ êîòîðîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ ãèïíîç. ×òî êàñàåòñÿ àóòîãåííîé òðåíèðîâêè,
òî åå æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü ó ëèö ìîëîäîãî âîçðà-
ñòà, áåç íàëè÷èÿ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå âûðàæåííîé
äåïðåññèâíîé è èïîõîíäðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.
Òàêèì îáðàçîì, ñàìûì áëàãîïðèÿòíûì ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü ñî÷åòàíèå ðåëàêñèðóþùèõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðà-
ïèè ñ ãðóïïîâîé, ò.ê. òîãäà îñóùåñòâëÿåòñÿ ìàêñè-
ìàëüíîå âîçäåéñòâèå ÷åðåç ðåãóëÿòîðíûå íåéðîïñè-
õè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïî âñåì òðåì ðåãèñòðàì.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ðîæíîâ Â.Å. Ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõîòåðàïèè, 1979. - Òàøêåíò
2. Ñûòèí Ã.Í. Æèâîòâîðÿùàÿ ñèëà. Èñöåëÿþùèå íàñòðîè. � Ì., 1990
3. Íàòàëåâè÷ Ý.Ñ., Êîðîëåâ Â.Ä. Äåïðåññèè â íà÷àëüíîé ñòàäèè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. - Ìèíñê,

1988
4. Ëåæåïåêîâà Ë.Í., ßêóáîâ Á.À. Âîïðîñû ïñèõîãèãèåíû è ïñèõîïðîôèëàêòèêè â ðàáîòå ïðàêòè÷åñ-

êîãî âðà÷à. - Ìåäèöèíà, 1977
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ÒÅËÅÑÍÎÅ ÂÛÐÀÆÅÍÈÅ ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈÉ Â ÐÀÁÎÒÅ Ñ ÎÁÐÀÇÎÌ
ÏÎ ÌÅÒÎÄÓ ÑÈÌÂÎËÄÐÀÌÛ

Í.Â.Êóçüìèíûõ

Çàäà÷åé äàííîãî äîêëàäà ÿâëÿåòñÿ ïîäâåñòè òå-
îðåòè÷åñêóþ áàçó è ïîêàçàòü, êàê â ñèìâîëäðàìà-
òè÷åñêîé ñåññèè, ñ ïîìîùüþ ôîêóñèðîâàíèÿ íà
òåëåñíûõ ïåðåæèâàíèÿõ êëèåíòà, óäà¸òñÿ ðàñøè-
ðèòü ðàáîòó íàä îáðàçîì è çíà÷èòåëüíî ïðîäâèíóòü-
ñÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå.

Ñîâðåìåííûé ïñèõîàíàëèç âñ¸ áîëåå ïðèáëè-
æàåòñÿ ê ïîçèöèÿì ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.
Ýòî îáîãàùàåò ïñèõîàíàëèç è îòêðûâàåò íîâûå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ðàáîòû. Õàéíö Êîõóò, ñîçäàòåëü îä-
íîé èç íàèáîëåå èíòåðåñíûõ òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåï-
öèé â ñîâðåìåííîì ïñèõîàíàëèçå «Ïñèõîëîãèÿ ñà-
ìîñòè», îáúåäèíèë â ñâîåé òåîðèè îòêðûòèÿ ïñè-
õîàíàëèçà è ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Â åãî
êîíöåïöèè åñòü âåðà â èíòðîñïåêòèâíî-ýìïàòè÷åñ-
êóþ ïîçèöèþ. Õ.Êîõóò ãîâîðèò: «Ìû äîëæíû íà-
ó÷èòüñÿ ìûñëèòü ïîïåðåìåííî � èëè äàæå îäíîâðå-
ìåííî � â òåðìèíàõ äâóõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîñòðîå-
íèé, òî åñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì
ïðèíöèïîì êîìïëåìåíòàðíîñòè ìû äîëæíû ïðè-
çíàòü, ÷òî ïîñòèæåíèå ÿâëåíèé, ñ êîòîðûìè ìû
ñòàëêèâàåìñÿ â ñâîåé êëèíè÷åñêîé ðàáîòå � è íå
òîëüêî â íåé, - òðåáóåò äâóõ ïîäõîäîâ: ïñèõîëîãèè,
â êîòîðîé ñàìîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê öåíòð ïñè-
õîëîãè÷åñêîé âñåëåííîé, è ïñèõîëîãèè, â êîòîðîé
ñàìîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîäåðæàíèå ïñèõè-
÷åñêîãî àïïàðàòà» (Êîõóò, 2002).

Â ñâîþ î÷åðåäü Þäæèí Äæåíäëèí, èññëåäîâà-
òåëü è ïðàêòèê, íàïèñàâøèé ìíîãî ðàáîò ïî ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêîé òåîðèè Êàðëà Ðîäæåðñà, ñîçäàâ-
øèé ñâîé óíèêàëüíûé è óíèâåðñàëüíûé ìåòîä ôî-
êóñèðîâàíèÿ, íà îñíîâå ýòèõ èññëåäîâàíèé, òîæå
çàìå÷àåò, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû â ïñèõîàíàëèçå âñ¸
áîëåå îñîçíà¸òñÿ, ÷òî îäíèõ òîëüêî èíòåðïðåòàöèé
íåäîñòàòî÷íî äëÿ ñîçäàíèÿ ðåàëüíûõ èçìåíåíèé â
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå, òàê êàê èíòåðïðå-
òàöèè ìîãóò âåñòè ê òóïèêîâûì äèñêóññèÿì. Îí
ãîâîðèò, ÷òî ðÿä àâòîðîâ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé îðè-
åíòàöèè â ïîëíîé ìåðå îñîçíàþò òó ëîâóøêó, êîòî-
ðîé ÿâëÿþòñÿ òóïèêîâûå äèñêóññèè. Ê.Äæåíäëèí
ïðåäëàãàåò  äîïîëíèòåëüíûå ñïîñîáû, ïîìîãàþùèå
ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé, è ãîâîðèò î òîì, ÷òî ôî-
êóñèðîâàíèå ìîæíî è íóæíî ïðèìåíÿòü â ëþáîì
íàïðàâëåíèè ïñèõîòåðàïèè, â òîì ÷èñëå è â ïñèõî-
àíàëèçå. Îí ïðèâîäèò â ïðèìåð êîíöåïöèþ Õàéí-
öà Êîõóòà. Þ.Äæåíäëèí îòìå÷àåò, ÷òî Õ.Êîõóò îáî-
ãàòèë òåîðèþ ïñèõîàíàëèçà èäååé «ðåôëåêñèè
÷óâñòâ» Êàðëà Ðîäæåðñà. (Äæåíäëèí, 2000). Ôîêó-
ñèðîâàíèå â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ñåññèè íåâîçìîæ-
íî áåç ïðèìåíåíèÿ ïðèíöèïîâ êëèåíòî-öåíòðèðî-
âàííîé ïñèõîòåðàïèè

Èòàê, ÷òî æå ýòî çà ïðèíöèïû? Ïðåæäå âñåãî,
ýòî îñîáûé óðîâåíü îòíîøåíèé ìåæäó êëèåíòîì è

òåðàïåâòîì. Âñïîìíèì òðè íåîáõîäèìûõ è äîñòà-
òî÷íûõ óñëîâèÿ, ñîïðîâîæäàþùèõ ëè÷íîñòíûé
ðîñò êëèåíòà. Èõ ÷àñòî íàçûâàþò òðèàäîé Ðîäæåð-
ñà: ýìïàòèÿ, ïðèíÿòèå, êîíãðóýíòíîñòü.

Þäæèí Äæåíäëèí óòî÷íÿåò, ÷òî êîíãðóýíòíîñòü,
ïî Ðîäæåðñó, ïðåäïîëàãàåò, ÷òî òåðàïåâò ïûòàåòñÿ
áûòü ñàìèì ñîáîé è èçáåãàòü ëþáîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé èëè ëè÷íîñòíîé èñêóññòâåííîñòè, ëþáûõ ìàí¸â-
ðîâ è ïîç (Äæåíäëèí, 1999). Åñëè òåðàïåâò ìîæåò
áûòü ñàìèì ñîáîé, òî ýòî îçíà÷àåò, êðîìå âñåãî ïðî-
÷åãî, ÷òî îí äîñòèã áîëüøåé ýêñïðåññèâíîñòè, ñïî-
ñîáåí ãîðàçäî ÷àùå âûðàæàòü ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà
è ïåðåæèâàíèÿ, âîçíèêàþùèå ó íåãî â äàííûé ìî-
ìåíò. Êîãäà êëèåíò ãîâîðèò î ñåáå, òî, åñòåñòâåííî,
òåêóùåå ïåðåæèâàíèå òåðàïåâòà ñîñòîèò ãëàâíûì îá-
ðàçîì èç ýìïàòè÷åñêîãî ïðî÷óâñòâîâàíèÿ âûðà-
æàåìûõ êëèåíòîì ñìûñëîâ. Èòàê, êîíãðóýíòíîñòü
ïîçâîëÿåò áûòü ëþáûì, íî òîëüêî íå èñêóññòâåííûì.
Òåðàïåâò ìîæåò èíîãäà âûãëÿäåòü ãëóïûì, íåïîíè-
ìàþùèì, íå ñêðûâàòü ñâîèõ îøèáîê, îáíàðóæèâàòü
îòíþäü íå ëó÷øèå ñâîè êà÷åñòâà. Ýòî îñâîáîæäàåò
åãî îò ìíîãèõ íåíóæíûõ âíóòðåííèõ îáóç, îò ôàëü-
øè. Þäæèí Äæåíäëèí, ðàñøèðÿÿ âîçìîæíîñòè âçà-
èìîäåéñòâèÿ, êëèåíò � òåðàïåâò ãîâîðèò îá ýêñïðåñ-
ñèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòà âî âðåìÿ ñåññèè (Äæåíä-
ëèí, 1999).

Îí âûäåëÿåò òðè àñïåêòà ñàìîâûðàæåíèÿ òå-
ðàïåâòà (ýêñïðåññèâíîñòè):

1. Íåíàâÿç÷èâîñòü. Âàæíî óìåòü íå íàâÿçû-
âàòü ñåáÿ ïàöèåíòó. Âàæíî íå ñìåøèâàòü ñîáûòèÿ,
êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â òåðàïåâòå ñ ñîáûòèÿìè, êî-
òîðûå ïðîèñõîäÿò â êëèåíòå.

2. Íåñêîëüêî ìãíîâåíèé âíóòðåííåãî ñàìî-
íàáëþäåíèÿ. ×òîáû èñêðåííå îòêëèêíóòüñÿ íà ÷òî-
òî, èäóùåå èçíóòðè, íåîáõîäèìî ýòîìó óäåëèòü âíè-
ìàíèå, ïðèñëóøàòüñÿ ê ñåáå. Ýòè äâà àñïåêòà ñâÿ-
çàíû ìåæäó ñîáîé. Íåíàâÿç÷èâîñòü òðåáóåò íå-
ñêîëüêèõ ìãíîâåíèé âíóòðåííåãî ñàìîíàáëþäåíèÿ,
òàê ÷òîáû òåðàïåâò ìîã ïîíÿòü, ÷òî îí äåéñòâèòåëü-
íî ÷óâñòâóåò, è âûñêàçàòü ýòî èìåííî êàê ñâî¸ ÷óâ-
ñòâî, íå íàâÿçûâàÿ åãî êëèåíòó.

3. Íåçàìóòí¸ííàÿ ïðîñòîòà. Òåðàïåâò îùó-
ùàåò è ôîðìóëèðóåò ïðîñòî è ÿñíî ïîíÿòûé èì
îïûò êëèåíòà, à ñîáñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ îòäåëÿ-
åò è âûðàæàåò êàê ñâîè. Âàæíî ïîêàçàòü, ÷òî òåðà-
ïåâò ïîíèìàåò ìûñëè è ÷óâñòâà êëèåíòà.

Ïîäõîäÿ ê ðàññìîòðåíèþ ôîêóñèðîâàíèÿ íà òå-
ëåñíîì âûðàæåíèè ïåðåæèâàíèé, âàæíî ó÷åñòü åù¸
îäèí ìîìåíò â òåîðèè Ê.Ðîäæåðñà. Ýòî òî, ÷òî îí
íàçûâàåò «îðãàíèçìè÷åñêèì äîâåðèåì» èëè
«îðãàíèçìè÷åñêîé ïðàâäîé». Òàê Ðîäæåðñ íàçâàë
îäíî èç êà÷åñòâ ïîëíîöåííî ôóíêöèîíèðóþùåé
ëè÷íîñòè. Ìíîãèå ëþäè â âûáîðå äåéñòâèé,
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ïðåäïðèíèìàåìûõ â êàêîé-òî ñèòóàöèè, ïîëàãàþò-
ñÿ íà ñîöèàëüíûå íîðìû, íà ñóæäåíèÿ äðóãèõ èëè
íà òî, êàê îíè âåëè ñåáÿ â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ ðàíü-
øå. Íà èõ ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ðåøåíèå îêàçû-
âàþò âëèÿíèå âíåøíèå ñèëû. Àâòîð òåîðèè îòìå-
÷àåò, ÷òî ïîëíîöåííî ôóíêöèîíèðóþùàÿ ëè÷íîñòü
îïèðàåòñÿ íà îðãàíèçìè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ. Îíè
ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè,
ïîçâîëÿþùåé ðåøàòü, ÷òî ñëåäóåò èëè íå ñëåäóåò
äåëàòü. Îðãàíèçìè÷åñêîå äîâåðèå îçíà÷àåò ñïîñîá-
íîñòü ÷åëîâåêà ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ñâîè âíóò-
ðåííèå îùóùåíèÿ è ðàññìàòðèâàòü èõ êàê îñíîâó
äëÿ âûáîðà ïîâåäåíèÿ (Õüåë, Çèãëåð, 1998). Â ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå âàæíî ïîìî÷ü êëèåí-
òó íàó÷èòñÿ äîâåðÿòü ñâîèì îðãàíèçìè÷åñêèì ïå-
ðåæèâàíèÿì. Ýòîìó è ñïîñîáñòâóåò ôîêóñèðîâàíèå.

×òî êàñàåòñÿ òåðìèíà «ïåðåæèâàíèå», òî â äàí-
íîé ðàáîòå ïîä òåðìèíîì «ïåðåæèâàíèå» ïî Âàñè-
ëþêó Ô.Å. ïðåäëàãàåòñÿ ïîíèìàòü îñîáóþ âíóòðåí-
íþþ äåÿòåëüíîñòü, âíóòðåííþþ ðàáîòó, ñ ïîìî-
ùüþ, êîòîðîé ÷åëîâåêó óäà¸òñÿ ïåðåíåñòè òå èëè
èíûå æèçíåííûå ñîáûòèÿ è ïîëîæåíèÿ, âîññòàíî-
âèòü óòðà÷åííîå äóøåâíîå ðàâíîâåñèå, ñïðàâèòüñÿ
ñ êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèåé. Îá ýòîì æå ïèñàë Ç.Ôðåéä
â ñâî¸ì ïðîèçâåäåíèè «Ðàáîòà Ïå÷àëè». Ïðîäóêò
ðàáîòû ïåðåæèâàíèÿ âñåãäà íå÷òî âíóòðåííåå
ñóáúåêòèâíîå � äóøåâíîå ðàâíîâåñèå, îñìûñëåí-
íîñòü, óìèðîòâîð¸ííîñòü, íîâîå öåííîñòíîå ñîçíà-
íèå. Ô.Âàñèëþê ðàçäåëÿåò ïåðåæèâàíèå íà ïåðåæè-
âàíèå - ñîçåðöàíèå è ïåðåæèâàíèå - äåÿòåëüíîñòü.
Ïåðåæèâàíèå - ñîçåðöàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç óðîâ-
íåé ïîñòðîåíèÿ ïåðåæèâàíèÿ � äåÿòåëüíîñòè, ïðè-
÷¸ì óðîâíåì, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, áîëåå «çàãðó-
æåííûì» â ñèëó ñâîåãî «ïðîìåæóòî÷íîãî» ïîëîæå-
íèÿ ìåæäó áåññîçíàòåëüíûì è ñîçíàâàíèåì (Ô.Âà-
ñèëþê, 1984). Ýòîò ìîìåíò î÷åíü âàæåí â ðàáîòå ñ
îáðàçàìè ïî ìåòîäó ñèìâîëäðàìû.

Þ.Äæåíäëèí âûäåëÿåò ïîíÿòèå «òåëåñíîå ïå-
ðåæèâàíèå». «Ëþáîé íåïîñðåäñòâåííûé îïûò, -
ïèøåò Äæåíäëèí, - îòðàæàåòñÿ âñåãäà íà óðîâíå
òåëà êàê íåêîå ôèçè÷åñêîå ñîìàòè÷åñêîå îùóùå-
íèå. Îáû÷íî ýòî îùóùåíèå ãäå-òî â æèâîòå, â ãðó-
äè èëè â ãîðëå, â íåêîì îñîáîì ìåñòå ïðèìåðíî â
ñåðåäèíå òåëà. Ýòî âåñüìà ñïåöèôè÷åñêîå, òåëåñíîå
îùóùåíèå ñèòóàöèè, ïðîáëåìû èëè îïðåäåë¸ííî-
ãî àñïåêòà æèçíè ÷åëîâåêà». Îí óòî÷íÿåò - ôîêóñè-
ðîâàíèå � ýòî ôîðìà âíèìàíèÿ, îáðàù¸ííîãî âîâ-
íóòðü òåëà (Äæåíäëèí, 2000). Îí òàêæå çàìå÷àåò,
÷òî ïîýòàïíîå èçìåíåíèå ó êëèåíòà âîçíèêàåò íå
ñòîëüêî îò îáðàçîâ, ñêîëüêî îò âûçûâàåìûõ èìè
÷óâñòâóåìûõ îùóùåíèé (òåëåñíûõ ïåðåæèâàíèé)
(Äæåíäëèí, 2000).

Òàêèì îáðàçîì, äåëàÿ âûâîäû èç òåîðåòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ìîæíî âûäåëèòü îñíîâíûå ìîìåí-
òû, ðàñøèðÿþùèå âîçìîæíîñòè ðàáîòû ñ îáðàçà-
ìè ïî ìåòîäó ñèìâîëäðàìû:

1. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü äâà ïëàíà ðàáîòû
ãäå: 1) ñàìîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê öåíòð

ïñèõîëîãè÷åñêîé âñåëåííîé; 2) ñàìîñòü ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ñîäåðæàíèå ïñèõè÷åñêîãî àïïàðàòà»
(Õàéíö Êîõóò).

2. Ýìïàòèÿ, ïðèíÿòèå è êîíãðóýíòíîñòü äàþò
âîçìîæíîñòü áîëåå ãëóáîêîé ðàáîòû (Ê.Ðîäæåðñ è
Õ.Êîõóò).

3. Âàæíî ó÷èòûâàòü òðè îñîáåííîñòè òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ýêñïðåññèâíîñòè: íåíàâÿç÷èâîñòü, íå-
ñêîëüêî ìãíîâåíèé âíóòðåííåãî ñàìîíàáëþäåíèÿ,
íåçàìóòí¸ííóþ (Þ.Äæåíäëèí).

4. Ïîíèìàòü ïðîöåññ ïåðåæèâàíèÿ êàê ïðîæè-
âàíèÿ, äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííîãî íà èçìåíåíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ìèðà êëèåíòà (Âàñèëþê Ô.Å., Äæåí-
äëèí Þ.).

5. Âàæíî îïèðàòüñÿ â ðàáîòå íà «îðãàíèçìè-
÷åñêóþ ïðàâäó» êëèåíòà (Ê.Ðîäæåð), íàó÷èòü åãî
äîâåðÿòü ñåáå íà óðîâíå òåëåñíûõ ïåðåæèâàíèé.

6. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïðåäïðèíèìàòü øàãè
ïî ôîêóñèðîâàíèþ êëèåíòà íà òåëåñíûõ ïåðåæè-
âàíèÿõ (Þ.Äæåíäëèí).

7. Òàêæå âàæíî ðàáîòàòü ñ âûñâîáîæäåííîé
íîâîé òåëåñíîé ýíåðãèåé ïîñðåäñòâîì ïîýòàïíîãî
ôîêóñèðîâàíèÿ (Þ.Äæåíäëèí).

Òåëåñíîå âûðàæåíèå ïåðåæèâàíèé â ðàáîòå ñ
îáðàçîì ïî ìåòîäó ñèìâîëäðàìû ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü ñ òð¸õ ñòîðîí. Ïåðâîå, ýòî òåëåñíîå âûðà-
æåíèå ïåðåæèâàíèé â ïðîöåññå ïðîÿñíåíèÿ àêòó-
àëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êëèåíòà, âòîðîå - íåïîñðåäñòâåí-
íî â ïðîöåññå ïðåäñòàâëåíèÿ îáðàçà è òðåòüå � êîãäà
àíàëèçèðóåòñÿ è îáñóæäàåòñÿ îáðàç è ðèñóíîê ïî
íåìó. Ïðè îñóùåñòâëåíèè ïåðâîãî ýòàïà ðàáîòû
(ïðîÿñíåíèå àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ) øàãè ïî ôî-
êóñèðîâàíèþ ïîìîãàþò êëèåíòó ïðåäñòàâèòü áîëåå
ÿðêèé îáðàç. Íà âòîðîì ýòàïå, â ïðåäñòàâëåíèå îá-
ðàçà, âàæíî ÷¸òêî îòñëåæèâàòü òåëåñíûå ðåàêöèè
êëèåíòà: ïîçû, êîòîðûå îí ïðèíèìàåò, ïàòòåðíû
äûõàíèÿ, äâèæåíèÿ ðóê è íîã. Êðîìå ýòîãî âàæíî
ñïðàøèâàòü êëèåíòà, êàê îí ñåáÿ ÷óâñòâóåò. Ýòî
ìàòåðèàë äëÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû. Íà òðåòüåì ýòà-
ïå ôîêóñèðîâàíèå íà òåëåñíûõ ïåðåæèâàíèÿõ ïî-
çâîëÿåò ðàñøèðèòü ïðîöåññ àíàëèçà, âûéòè íà äðó-
ãîé óðîâåíü îáùåíèÿ è ÷åðåç âíóòðåííåå ñàìîîùó-
ùåíèå ðàñêðûòü íåñêîëüêî ïëàíîâ îáðàçà.

Îáû÷íî ïðè ðàáîòå ïî ðèñóíêó îáðàçà òåëåñíûå
ïàòòåðíû, êîòîðûå áûëè çàìå÷åíû òåðàïåâòîì â
ïðîöåññå ïðåäñòàâëåíèÿ êëèåíòîì îáðàçà, ïîâòî-
ðÿþòñÿ. Ýòî ìîæåò áûòü òÿæ¸ëûé âçäîõ â òîì æå
ñàìîì ìåñòå îáðàçà, êëèåíò âäðóã íåâîëüíî çàæè-
ìàåò æèâîò èëè íà÷èíàåò ÷åñàòüñÿ. Ýòè òåëåñíûå
ïàòòåðíû ìîãóò çàìå÷àòüñÿ, à ìîãóò è íå çàìå÷àòü-
ñÿ êëèåíòîì, ò.å. ïðîèñõîäèòü íà áåññîçíàòåëüíîì
óðîâíå. Îñîáåííî íå çàìå÷àåòñÿ ýòî ó êëèåíòîâ, ó
êîòîðûõ îòñóòñòâóåò ñâÿçü ìåæäó òåëåñíûìè îùó-
ùåíèÿìè, ýìîöèÿìè è êîãíèòèâíîé ñôåðîé. Òå êëè-
åíòû, êîòîðûå âîñïðèíèìàþò ñâî¸ òåëî, ñàìè ãî-
âîðÿò î ñâîèõ òåëåñíûõ îùóùåíèÿõ. Íàïðèìåð: «Ó
ìåíÿ ãîðëî ñäàâèëî, òîøíèò, êðóæèòñÿ ãîëîâà è
ò.ä.». Â ðàáîòå âàæíî ó÷åñòü è îáðàòèòü âíèìàíèå
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êëèåíòà íà åãî òåëåñíûå ïðîÿâëåíèÿ è îùóùåíèÿ.
Ýòî âñåãäà âîçìîæíîñòü ïîãðóçèòüñÿ íà áîëåå ãëó-
áîêèé óðîâåíü ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ðèñóí-
êîì â öåëîì èëè ñ êàêèì � òî íàèáîëåå çíà÷èìûì
ôðàãìåíòîì. Îñîáåííî ýòî âàæíî òîãäà, êîãäà íà-
áëþäàåòñÿ ñîïðîòèâëåíèå íà êàêîé-òî çíà÷èìûé
ìàòåðèàë, è êëèåíò óõîäèò îò íåãî, ñòàðàÿñü ðàáî-
òàòü ñ ìåíåå îïàñíûì ôðàãìåíòîì ðèñóíêà.

Ôîêóñèðîâàíèå - ýòî ðàáîòà ïîýòàïíàÿ, ïîøà-
ãîâàÿ. Ïåðâûé øàã � óìåíèå ñëóøàòü, êàê îòêëèêà-
åòñÿ òåëî íà òå èëè èíûå ñîáûòèÿ, ñèòóàöèè, ýìî-
öèè, ñëóøàòü òî, ÷òî ðîæäàåòñÿ âíóòðè òåëà. Âòî-
ðîé øàã - ïîïðîáîâàòü äàòü ýòîìó òåëåñíîìó îùó-
ùåíèþ íàçâàíèå. Ýòî ìîæåò áûòü è ñëîâî è îáðàç.
Òðåòèé øàã � ïîíÿòü, ñ ÷åì ýòè îùóùåíèÿ ñâÿçàíû
â æèçíè êëèåíòà è î ÷¸ì îíè åìó ãîâîðÿò.

Ïðèìåð äèíàìèêè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîöåññà ïî ìåòîäó ñèìâîëäðàìû ñ ïðèìåíåíè-
åì ôîêóñèðîâàíèÿ íà òåëåñíûõ ïåðåæèâàíèÿõ

Äåâóøêà äåâÿòíàäöàòè ëåò, ñòóäåíòêà òðåòüåãî
êóðñà ôèëîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà óíèâåðñèòåòà
îáðàòèëàñü ñ íåéðîäåðìèòîì. Åù¸ îíà æàëîâàëàñü
íà òî, ÷òî åé òÿæåëî æèòü, òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü
(îáùåíèå íå ñêëàäûâàåòñÿ, ÷àñòî èñïûòûâàåò äåï-
ðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ) è õî÷åòñÿ ÷òî � òî èçìåíèòü.
Ïî àíàìíåçó è ïî îáðàçàì êëèåíòêè ìîæíî áûëî
ñóäèòü î ðàííèõ íàðóøåíèÿõ. Íà ìîìåíò íàïèñà-
íèÿ ñòàòüè ñ Ê. áûëî ïðîâåäåíî 16 ñåññèé ïî ìåòî-
äó ñèìâîëäðàìû â ñî÷åòàíèè ñ òåëåñíî � îðèåíòè-
ðîâàííîé òåðàïèåé, ðîëåâîé èãðîé è ôîêóñèðîâà-
íèåì. Áûëè ïðîðàáîòàíû ñëåäóþùèå îáðàçû: «Ðàé-
ñêèé ñàä», «Âîäà, ãäå áûëî ïðèÿòíî», «Òî ìåñòî,
ãäå ÿ áûë î÷åíü ñ÷àñòëèâ», «Ëóã», «Ðó÷åé», «Îïóøêà
ëåñà», «Îñìîòð äîìà», è ñíîâà «Ðàéñêèé ñàä».

Ïåðâûå æå ñåññèè ïîêàçàëè, ÷òî ñ Ê. íå ýôôåê-
òèâíî ðàáîòàòü áåç ïðèìåíåíèÿ òåëåñíûõ òåõíèê è
ôîêóñèðîâàíèÿ. Â îáðàçàõ íàáëþäàëîñü ðàñùåïëå-
íèå, áûëè êàê áû îòäåëüíûå ôðàãìåíòû, ìàçêè êàð-
òèíû. Ðàáîòà ñ ðèñóíêîì ñâîäèëàñü ê èíòåëëåêòóà-
ëèçàöèè. Î ÷óâñòâàõ Ê. ãîâîðèòü íå óìåëà, å¸ ýòî
ñèëüíî çàòðóäíÿëî. È ýòî î÷åâèäíî, òàê êàê èíòåë-
ëåêòóàëèçàöèÿ áëîêèðóåò ïåðåæèâàíèÿ. Ïðîñòàÿ
èíòåðïðåòàöèÿ çäåñü íè÷åãî áû íå äàëà äëÿ ïðî-
äâèæåíèÿ êëèåíòêè. Êàê òîëüêî ðàáîòà íàä îáðàçà-
ìè ïîøëà ïðè ïîìîùè òåëåñíî � îðèåíòèðîâàííîé
òåðàïèè è ôîêóñèðîâàíèÿ íà òåëåñíûõ ïåðåæèâà-
íèÿõ, ñðàçó æå â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå
íàìåòèëñÿ ïðîãðåññ. Ïðîãðåññ íàáëþäàëñÿ â ñëå-
äóþùåì: èçìåíèëñÿ õàðàêòåð ïðåäñòàâëåíèÿ îáðà-
çîâ, îíè ñòàëè öåëîñòíûìè, êëèåíòêà ñìîãëà ïðî-
ãîâàðèòü ñâîè ÷óâñòâà è íàñòðîåíèå â îáðàçå, â ðà-
áîòå íàä îáðàçîì îíà ñòàëà ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâî-
åìó âíóòðåííåìó ñîñòîÿíèþ, è èç íåãî ðîæäàëîñü
ìíîãî ïåðåæèâàíèé, ñîçâó÷íûõ îáðàçó. Êëèåíòêà
îòìå÷àëà çàìåòíûå èçìåíåíèÿ â æèçíè. Åñëè îíà
ðàíüøå âñ¸ äåëàëà ìåõàíè÷åñêè: íå õîòåëà åñòü, à
åëà, íå õîòåëà ñïàòü, à ñïàëà, íå õîòåëà îáùàòüñÿ, à

îáùàëàñü (ñðàáàòûâàëè ñòàðûå ìåõàíèçìû ïîâåäå-
íèÿ, â áîëüøåé ÷àñòè â ñâî¸ì ïîâåäåíèè îíà îðè-
åíòèðîâàëàñü íà äðóãèõ ëþäåé, à íå íà ñåáÿ), òî
ñåé÷àñ îíà íà÷àëà ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñåáå, ê ñâîèì
òåëåñíûì îùóùåíèÿì, ïåðåæèâàíèÿì è òåïåðü
ìîãëà íà íèõ îðèåíòèðîâàòüñÿ â æèçíåííûõ ñèòóà-
öèÿõ. Ïðè÷¸ì Ê. ñòàëà çàìå÷àòü, ÷òî êîãäà îíà ïî-
ñòóïàåò òàê èëè èíà÷å, ïðèñëóøèâàÿñü ê òåëåñíîìó
îùóùåíèþ, íåéðîäåðìèò îòñòóïàåò.

Ïðîöåññ îñâîåíèÿ ôîêóñèðîâàíèÿ ïðîõîäèë
òðóäíî. Â íà÷àëå êàæäîé ñåññèè ïñèõîòåðàïåâòîì
óäåëÿëîñü âíèìàíèå ïðîÿâëåíèÿì íåéðîäåðìèòà è
ñîîòíåñåíèþ îáîñòðåíèÿ è óëó÷øåíèÿ ñ æèçíåí-
íîé ñèòóàöèåé êëèåíòêè. Â ðàáîòå íàä ïåðâûì îá-
ðàçîì «Ðàéñêèé ñàä», êîòîðûé ïðåäëîæèë òåðàïåâò,
ó Ê. âîçíèê ñïîíòàííûé îáðàç «Äîì». Ïðè÷¸ì â
îáðàçå íàáëþäàëîñü ðàñùåïëåíèå. Ýòî áûëè êàê áû
ýëåìåíòû, ìàçêè êàðòèíû: ÷åðïàê; êàäêà ñ âîäîé;
âñ¸ òåìíî; ñçàäè ïå÷êà; êðàñíûå òóôëè íà íîãàõ;
íåò îêîí, òîëüêî îäíî ìàëåíüêîå âïåðåäè; íåò äâå-
ðåé; ëåñòíèöà íà âòîðîé ýòàæ, òàì äåòñêàÿ êîìíà-
òà; â äåòñêîé òåïëûé ïîë; ñâåò èç îêíà; â äåòñêîé
íðàâèòñÿ. Çàòåì êëèåíòêà íàøëà âñ¸ æå äâåðü è
âûøëà íà óëèöó. Âîêðóã íèêîãî íåò, ïóñòàÿ áóäêà.
Îíà âûøëà íà äîðîãó çà âîðîòà è òàì îñòàëàñü ñè-
äåòü íà ñîëíöå, êîïàÿñü â ïåñêå.

Êîììåíòàðèè: ðàçî÷àðîâàíèå, êàê áóäòî ÷òî-òî
íå äîñìîòðåëà.

Èç äíåâíèêà ê îáðàçó: «Ìíå êàçàëîñü íå âàæ-
íûì ñêîëüêî ìíå ëåò. Òî÷íî òàêæå ìíå êàçàëîñü íå
âàæíûì, êàê ÿ îäåòà è êàê ÿ âûãëÿæó», «Ïîõîæå, ÿ
çàñòðÿëà â äåòñòâå», «ß âñåãäà õîòåëà, ÷òîáû ìåíÿ
ëþáèëè», «Ñðåäè ëþäåé ÿ áîëåå îäèíîêà», «Î
ìàìå�, ÿ å¸ íå ëþáëþ, õîòÿ îíà ìíå íè÷åãî ïëîõî-
ãî íå ñäåëàëà», «ß î÷åíü áîþñü âçðîñëûõ ëþäåé»
(è ñàìîå ãëàâíîå) «ÿ áîþñü âûðàæàòü ñâîè ýìîöèè
è ìûñëè, ïîýòîìó ìîÿ ñòèõèÿ ýïàòàæ».

Ïðè àíàëèçå îáðàçà ïî ðèñóíêó êëèåíòêà áûëà
î÷åíü íàïðÿæåíà, ïîñòîÿííî ìîðùèëà ëèöî è ò¸ð-
ëà ëîá. Ó íå¸ áûëî ïîäàâëåííîå ñîñòîÿíèå, îòñóò-
ñòâîâàëà ýíåðãèÿ.

Ïåðâûé ðàç îá îùóùåíèÿõ îíà óïîìÿíóëà óæå
íà òðåòüåé ñåññèè, íî ñôîêóñèðîâàòü ñâî¸ âíèìà-
íèå íà íèõ íå ñìîãëà. Ýòî áûë îáðàç «Âîäà, ãäå áûëî
ïðèÿòíî». Çäåñü åù¸ íàáëþäàåòñÿ ðàñùåïëåíèå: â
îáðàçå îäíîâðåìåííî ïðóä è ìîðå. Îá îùóùåíèÿõ
èç äíåâíèêà: «Ìíå áûëî ïðèÿòíî îùóùàòü ìÿãêóþ
êîëþ÷åñòü ïåñêà». Ñëåäóþùèé îáðàç «Ìåñòî, ãäå
ìíå õîðîøî». Èç äíåâíèêà: «Êîãäà ÿ î÷åíü óñòàþ�,
êîãäà ó ìåíÿ ÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ, íà÷èíàåòñÿ îáî-
ñòðåíèå». Ýòî óæå âàæíîå çàìå÷àíèå, ïðèáëèæàþ-
ùåå êëèåíòêó ê òåëåñíûì ïåðåæèâàíèÿì.

Íà ÷åòûðíàäöàòîé ñåññèè óæå çàìåòåí çíà÷è-
òåëüíûé ïðîãðåññ â íàâûêàõ ôîêóñèðîâàíèÿ íà òå-
ëåñíûõ îùóùåíèÿõ. Ýòî ðàáîòà ñ ìîòèâîì «Îñìîòð
äîìà». Ñîâñåì ïî-äðóãîìó, íà ñîâñåì èíîì êà÷å-
ñòâåííîì óðîâíå èä¸ò ïðåäñòàâëåíèå îáðàçà è åãî
àíàëèç.
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Ïðåäñòàâëåíèå îáðàçà. Êëèåíòêå â îáðàçå ïÿòü
ëåò. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñòàðûé äîì, îøòóêàòóðåí-
íûé, âûêðàøåííûé â æ¸ëòûé öâåò, îäèí ïîäúåçä,
âíèçó òåìíî è íè÷åãî íåò, ëåñòíèöà âåä¸ò íàâåðõ.
Íà ïðîìåæóòî÷íîé ïëîùàäêå îêíî ïîä ïîòîëêîì,
íà ñëåäóþùåé ïëîùàäêå äâå äâåðè: îäíà â êâàðòè-
ðó êëèåíòêè, äðóãàÿ � â êâàðòèðó ñîñåäêè � áàáóø-
êè. Çàõîäèòü â êâàðòèðû íå õî÷åòñÿ, òàì âñ¸ èçâåñ-
òíî è íå èíòåðåñíî. Çàõîòåëà ïîéòè íà ÷åðäàê. Òàì
õîðîøî, òåïëî, ÷èñòî è ïûëüíî. Â êðûøå ÷åðäàêà
ïðîëîì, õî÷åòñÿ âûãëÿíóòü â ýòîò ïðîëîì, îòòóäà
ñâåòèò ñîëíöå. Êëèåíòêà â îáðàçå ñàäèòñÿ â ïðîëî-
ìå êðûøè. Çäåñü õîðîøî, îáçîð, ñâåòèò ñîëíöå,
âèäíû çåë¸íûå äåðåâüÿ.

Îáðàç áûë î÷åíü ýìîöèîíàëüíûì, êëèåíòêà â
îáðàçå ðàçìàõèâàëà ðóêàìè. Ñàìûå ÿðêèå âïå÷àò-
ëåíèÿ: îêíî ïîä ïîòîëêîì è ïðîëîì â êðûøå.

Àêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå íà ñëåäóþùåé ñåññèè.
Ñîñòîÿíèå ïîäàâëåííîå, íî â í¸ì â îòëè÷èå îò ïðå-
äûäóùèõ ïîõîæèõ ñîñòîÿíèé íàáëþäàëàñü íîâàÿ
ýíåðãèÿ. Êëèåíòêà äîâîëüíî ýíåðãè÷íî âîøëà â
êàáèíåò. Ïîêà ìû ñ íåé íå âèäåëèñü, ó íå¸ áûëî
îáîñòðåíèå íåéðîäåðìèòà, ÷òî ìîæíî áûëî ïðåä-
ïîëîæèòü ïî òîìó, êàê êëèåíòêà ýìîöèîíàëüíî
ïðåäñòàâëÿëà îáðàç. Áûë ñðûâ, êîòîðûé ïî å¸ ñëî-
âàì çàêëþ÷àëñÿ â íåíóæíîì îáùåíèè (ñ ìóçûêàëü-
íîé ãðóïïîé) â óùåðá çàïëàíèðîâàííûì çàíÿòèÿì
è òîìó, ÷òî õîòåëîñü äåëàòü íà ñàìîì äåëå.

Ðàáîòà ñ îáðàçîì ïî ðèñóíêó. Ðèñóíîê ïðîë¸-
òà ëåñòíèöû, ñ îêíîì ïîä ïîòîëêîì. Îíà îïèñàëà
ðèñóíîê êàê õîëîäíûé, õîòÿ â îáðàçå ýòî ìåñòî îíà
âîñïðèíèìàëà êàê ò¸ïëîå è ðîäíîå. Êëèåíòêà áûëà
óäèâëåíà ñâîèì ðèñóíêîì, îòìå÷àëà êàêîå � òî íå-
ñîîòâåòñòâèå. Âñ¸ - òàêè ñàìîå ÿðêîå âïå÷àòëåíèå
áûëî îò ÷åðäàêà è îò ïîòîêà ñâåòà â ïðîëîìå êðû-
øè, è â äíåâíèêå îíà óäåëèëà ìíîãî âíèìàíèÿ ýòî-
ìó îáðàçó.

Èç äíåâíèêà: «Ñàìûì ëó÷øèì áûëî ïîäíÿòüñÿ
íà ÷åðäàê è óâèäåòü ñâåò. Òî åñòü ñàìîå ãëàâíîå � ëó÷è,
îòðàæàþùèåñÿ â ìåëêèõ ïëÿøóùèõ ïûëèíêàõ».

Îáðàç «ïëÿøóùèõ ïûëèíîê» ïîíà÷àëó âûçûâàë
ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, êàê ÷òî � òî çíà÷èòåëüíîå.
Çàòåì ïðîèçîøëî ñëåäóþùåå: êëèåíòêà ïðèñëóøà-
ëàñü ê ñåáå, ê ñâîèì òåëåñíûì îùóùåíèÿì, êîòî-
ðûå âûçûâàë ýòîò îáðàç è âîçíèê åù¸ îäèí îáðàç.
Ýòî îáðàç êóõíè ó êàêèõ - òî î÷åðåäíûõ äðóçåé,
ðàçãîâîðû íà êóõíå («áèñåðà ýòèõ ðàçãîâîðîâ», êàê
îíà âûðàçèëàñü). Ðàçãîâîðû âñåãäà êàæóòñÿ çíà÷è-
òåëüíûìè.

Ê.: Äà, ýòî ïîõîæèå îùóùåíèÿ: «ïëÿøóùèå ïû-
ëèíêè» è «áèñåð ðàçãîâîðîâ». Ýòî âíóòðåííåå îùó-
ùåíèå ìîæíî íàçâàòü «Êëèøå». Äà, ýòî êàêèå � òî
êëèøå, ïî êîòîðûì èä¸ò ìîÿ æèçíü, íî ýòî íå âñå-
ãäà íàñòîÿùåå è íóæíîå. Èíîãäà íàäî ïðîñòî ïî-
ìûòü ãîëîâó è ïîåñòü.

Â ÷¸ì æå çäåñü ýôôåêò ôîêóñèðîâàíèÿ? Òåëå-
ñíûå îùóùåíèÿ, ýòî íå ýìîöèè. Ýòî ÷òî-òî ãî-
ðàçäî øèðå, ýìîöèé. Áëàãîäàðÿ ôîêóñèðîâàíèþ
óäàëîñü ïîéìàòü îùóùåíèå èñêóññòâåííîñòè íà-
äóìàííîñòè, íåñîîòâåòñòâèÿ.

È õîòÿ îòêðûòèå áûëî íå èç ïðèÿòíûõ, ëèöî êëè-
åíòêè ñâåòèëîñü îò îñîçíàíèÿ ÷åãî � òî î÷åíü âàæ-
íîãî. Ñ íåäàâíåãî âðåìåíè îíà ïåðåñòàëà åãî ìîð-
ùèòü è òåðåòü ëîá. Ïðè êàæäîì îáðàùåíèè ê ïåðå-
æèâàíèÿì ëèöî ó êëèåíòêè ðàññëàáëÿëîñü, ãëàçà
íà÷èíàëè áëåñòåòü. Îíà êàê áû çàíîâî îòêðûâàëà
ñåáÿ, îïèðàÿñü íà âíóòðåííèå, òåëåñíûå, ÷óâñòâóå-
ìûå îùóùåíèÿ. Ðîäèëñÿ îáðàç ÿäðà âíóòðè, äî êî-
òîðîãî íóæíî äîêîïàòüñÿ, íàéòè ñàìó ñåáÿ.

Ìåòîä ôîêóñèðîâàíèÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòè-
âåí è ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè ðàáîòû ñ îáðàçà-
ìè ïî ìåòîäó ñèìâîëäðàìû

Ïðèìåíÿÿ ôîêóñèðîâàíèå â ñèìâîëäðàìàòè÷åñ-
êèõ ñåññèÿõ, âàæíî ïîìíèòü, ÷òî:

1. Èíòåðïðåòàöèÿ � ýòî ïðîñòî îäíà èç ãèïî-
òåç è òîëüêî åñëè îíà îñíîâûâàåòñÿ íà ÷óâñòâóå-
ìîì îùóùåíèè (íà òåëåñíîì ïåðåæèâàíèè) � îíà
ñòàíîâèòñÿ áîëüøå ÷åì ãèïîòåçà. (Äæåíäëèí,
2000)

2. Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ãîâî-
ðèò èëè äåëàåò, íåîáõîäèìî â êàæäûé ìîìåíò áûòü
âíèìàòåëüíûì ê òîìó, êàê ñëîâà è äåéñòâèÿ ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ íà óðîâíå íåïîñðåäñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé

3. Èíäèêàòîðîì òîãî, ÷òî ðàáîòà ïñèõîòåðàïåâ-
òà èä¸ò â âåðíîì íàïðàâëåíèè, ÿâëÿåòñÿ òî, êàê ïðî-
áëåìà ïåðåæèâàåòñÿ íà ñîìàòè÷åñêîì óðîâíå. Åñëè
ïåðåæèâàíèÿ ïîäîáíîãî ðîäà ïðèñóòñòâóþò, èõ ñëå-
äóåò ðàçâèâàòü, åñëè íåò � ñèòóàöèÿ ìîæåò îêàçàòü-
ñÿ òóïèêîâîé

4. Ñîäåðæàíèå ïåðåæèâàíèé, êàæóùååñÿ íàì
íåèçìåííûì, íà ñàìîì äåëå ïîñòîÿííî èçìåíÿåòñÿ
íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñåññèè (Äæåíäëèí, 2000)

5. Ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí ñòàðàòüñÿ óëîâèòü,
êàê êëèåíò îùóùàåò êàæäûé èç ìîìåíòîâ ïåðåæè-
âàíèé, ñòðåìèòüñÿ íàõîäèòüñÿ â êîíòàêòå ñ ìàëåé-
øèìè èçìåíåíèÿìè ïåðåæèâàíèé êëèåíòà è ñî âñå-
ìè èõ íîâûìè çíà÷åíèÿìè (Äæåíäëèí, 2000)

È åù¸� îäíèì èç âàæíûõ ìîìåíòîâ â ïðîöåñ-
ñå ôîêóñèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûñâîáîæäåíèå íîâîé
òåëåñíîé ýíåðãèè. Êîãäà âîçíèêàåò íîâûé îáðàç
æèçíè è ïðèñóùàÿ åìó ýíåðãèÿ íà÷èíàåò òå÷ü ñâî-
áîäíî, êëèåíò îòìå÷àåò èçìåíåíèÿ, ïîÿâëÿþùèåñÿ
â åãî òåëå. Ïëå÷è ðàñïðÿìëÿþòñÿ, ÷åëîâåê íà÷èíà-
åò äåëàòü øèðîêèå øàãè, äåéñòâèòåëüíî ÷óâñòâóÿ â
ñåáå ïðèëèâ íîâîé ýíåðãèè � êàê áóäòî âäûõàåò ãëî-
òîê ñâåæåãî âîçäóõà. Â òåëå âîçíèêàåò ÷óâñòâî îá-
ëåã÷åíèÿ, ñëîâíî îíî ïîëó÷àåò ïîäòâåðæäåíèå ñâî-
åãî ïðàâà áûòü, ïðàâà ñóùåñòâîâàòü íà çåìëå è áûòü
îñâåù¸ííûì ñîëíöåì.

Ëèòåðàòóðà:
1. Âàñèëþê Ô.Å. Ïñèõîëîãèÿ ïåðåæèâàíèÿ (àíàëèç ïðåîäîëåíèÿ êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèé). � Ì.: Èçä-âî

Ìîñê. óí-òà, 1984
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Ïåð. ñ àíãë. À.Ñ.Ðèãèíà. � Ì.: «Íåçàâèñèìàÿ ôèðìà «Êëàññ», 2000
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ÊÀÒÀÒÈÌÍÎ-ÈÌÀÃÈÍÀÒÈÂÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß (ÑÈÌÂÎËÄÐÀÌÀ) Â ÐÀÁÎÒÅ
Ñ ÏÀÖÈÅÍÒÀÌÈ, ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÌÈ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÎÉ

Å.Â.Ñàäàëüñêàÿ

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îäèí èç âîçìîæíûõ âàðè-
àíòîâ îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè, ñòðàäàþ-
ùèìè áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ñ èñïîëüçîâàíèåì êà-
òàòèìíî-èìàãèíàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè (ñèìâîëäðà-
ìû) â ñòàöèîíàðíûõ, ñàíàòîðíûõ è àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ.

Îáùåé öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîò-
êà êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé (ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé) ïîìîùè ïàöèåíòàì,
ñòðàäàþùèì áðîíõèàëüíîé àñòìîé.

Äàííîå ñîîáùåíèå ïðåäñòàâëÿåò ïðåäâàðèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû ïðîâîäèìîé ðàáîòû.

Â íàøåé ðàáîòå ìû èñõîäèì èç ñëåäóþùèõ
ïîëîæåíèé:

1. Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ÿâëÿåòñÿ êëàññè÷åñêèì
ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Ïðè ýòîì ìû
ïðèäåðæèâàåìñÿ ïîçèöèé áèîïñèõîñîöèàëüíîãî
ïîäõîäà, ñîãëàñíî êîòîðîìó áðîíõèàëüíàÿ àñòìà -
çàáîëåâàíèå, â ðàçâèòèè êîòîðîãî, ïîìèìî áèîëîãè-
÷åñêèõ (ñîìàòè÷åñêèõ) ôàêòîðîâ, áîëüøàÿ ðîëü ïðè-
íàäëåæèò ïñèõîëîãè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì ôàêòîðàì,
ñëîæíûì îáðàçîì âçàèìîäåéñòâóþùèìè ìåæäó ñî-
áîé. Òàêèì îáðàçîì, ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ ñèñòåìíîé,
ìíîãîôàêòîðíîé è ìíîãîóðîâíåâîé ìîäåëè ýòèîëî-
ãèè è ïàòîãåíåçà áðîíõèàëüíîé àñòìû.

2. Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè
òÿæåñòè, íåçàâèñèìî îò âåäóùèõ ôàêòîðîâ, âûçâàâ-
øèõ  ýòî çàáîëåâàíèå ó äàííîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâå-
êà, âñåãäà ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì âîñïàëèòåëüíûì
çàáîëåâàíèåì äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ò.å. ïðè áðîíõèàëü-
íîé àñòìå  âñåãäà åñòü õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ â ñòåíêå áðîíõèàëüíîãî äåðåâà. Ýòî õðîíè-
÷åñêîå âîñïàëåíèå âåäåò ê ðàçâèòèþ ãèïåð÷óâñòâè-
òåëüíîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé â îòâåò íà ðàçëè÷íûå
ñòèìóëèðóþùèå ôàêòîðû è ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâòî-
ðÿþùèìèñÿ ñèìïòîìàìè îáðàòèìîé áðîíõèàëüíîé
îáñòðóêöèè (íàðóøåíèå áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñ-
òè), õàðàêòåðíîé äëÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû.

3. Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà â áîëüøåì ïðîöåíòå
ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ àëëåðãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì è â
åå ðàçâèòèè áîëüøàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ïàòîëîãèè
èììóííîé ñèñòåìû.

4. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ïðè áðîíõèàëü-
íîé àñòìå ìîãóò âûñòóïàòü:

· êàê ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ çà-
áîëåâàíèÿ ó ëþäåé, ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê ýòîìó;

·  êàê ôàêòîðû, êîòîðûå ïðîâîöèðóþò îáî-
ñòðåíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû (òðèããåðíûå ôàêòî-
ðû) ïðè óæå èìåþùåéñÿ áðîíõèàëüíîé àñòìå;

· ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñàìà áðîíõèàëüíàÿ àñòìà
(êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà áîëåçíè, åå îñîáåííîñòè è
ïîñëåäñòâèÿ, ïðèñòóïû óäóøüÿ, ðàçâèòèå àñòìàòè-
÷åñêîãî ñòàòóñà è ò.ä.) ÿâëÿåòñÿ ìîùíîé ñòðåññî-
âîé ñèòóàöèåé äëÿ ïàöèåíòà è ìîæåò ïðèâîäèòü ê
ðàçâèòèþ âòîðè÷íûõ, îáóñëîâëåííûõ áîëåçíüþ,
ñèìïòîìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîðÿäêà: ñòðàõ ïðè-
ñòóïà óäóøüÿ, ñòðàõ óìåðåòü âî âðåìÿ ïðèñòóïà
óäóøüÿ; ñòðàõ îñòàòüñÿ áåç èíãàëÿòîðà; ñòðàõ (ñòûä)
ïîëüçîâàòüñÿ èíãàëÿòîðîì â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ;
ñòåðîèäíûå ôîáèè; èïîõîíäðè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ;
òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ; ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ñîáëþäåíèåì ïðîòèâî-
àëëåðãè÷åñêîãî ðåæèìà, ðàçâèòèå âòîðè÷íîé âûãî-
äû îò çàáîëåâàíèÿ è ò.ä.

Ó÷èòûâàÿ ýòè ïîëîæåíèÿ, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèä-
íûì, ÷òî ëå÷åíèå áðîíõèàëüíîé àñòìû äîëæíî
áûòü êîìïëåêñíûì, ò.å. âêëþ÷àòü â ñåáÿ êàê ìå-
äèöèíñêèå, òàê ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå
àñïåêòû.

Ðàáîòà ñ ïàöèåíòàìè ïðîâîäèòñÿ ñëåäóþùèì
îáðàçîì:

· ñòàöèîíàðíûé ýòàï � 2-3 íåäåëè â ïóëüìî-
íîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ êëèíèê ã. Ìîñêâû;

· è/èëè ñàíàòîðíûé ýòàï � 2-3 íåäåëè â ðåàáè-
ëèòàöèîííîì ñàíàòîðèè, Ïîäìîñêîâüå;

· è/èëè àìáóëàòîðíûé ýòàï.
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Ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé (ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé) ïîìîùè:

1-é ýòàï, ÿâëÿþùèéñÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ïðîãðàì-
ìû - ïîâûøåíèå èíôîðìèðîâàííîñòè ïàöèåíòîâ î
ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòàõ áðîíõèàëüíîé àñòìû.
Ýòîò ýòàï ïðîâîäèòñÿ îáû÷íî â ðàìêàõ ïðîãðàììû
îáðàçîâàíèÿ áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé:

· àñòìà-øêîëû;
· àñòìà-äíè;
· æóðíàë «Àñòìà è àëëåðãèÿ», â êîòîðîì ïóá-

ëèêóþòñÿ ñòàòüè î ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðàõ áðîí-
õèàëüíîé àñòìû;

· âåäåíèå «Äíåâíèêà ñàìîêîíòðîëÿ», â êîòî-
ðîì, ïîìèìî ìåäèöèíñêèõ ïàðàìåòðîâ, ïàöèåíòû
îòìå÷àþò îñîáåííîñòè ñâîåãî ýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, ÷òî ìîæåò â
äàëüíåéøåì èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ
íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ñâÿçè ýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ñ òå÷åíèåì áðîíõèàëüíîé àñòìû.

Íà ýòîì ýòàïå èñïîëüçóþòñÿ ýëåìåíòû ðàöèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (îáúÿñíåíèå, óáåæäåíèå),
íàïðàâëåííûå íà ðàáîòó ñ âíóòðåííåé êàðòèíîé
áîëåçíè (ÂÊÁ), ñ îòíîøåíèåì ê áîëåçíè, à òàêæå
ôîðìèðîâàíèå èëè ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè ê ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå.

2-é ýòàï, êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ïðîãðàììû, ïðè-
ìåíåíèå ðåëàêñàöèîííûõ ìåòîäîâ:

· ðåëàêñàöèîííàÿ òåðàïèÿ â ãðóïïå (íåðâíî-
ìûøå÷íàÿ ðåëàêñàöèÿ ïî Äæåêîáñîíó, ñîçíàòåëü-
íûé êîíòðîëü äûõàíèÿ);

· îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ ìåòîäó íåðâíî-ìûøå÷-
íîé ðåëàêñàöèè ïî Äæåêîáñîíó ñ ïîñëåäóþùèìè
åæåäíåâíûìè ñàìîñòîÿòåëüíûìè çàíÿòèÿìè;

· îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿ-
öèè äûõàíèÿ, ïðèåìàì äèàôðàãìàëüíîãî äûõàíèÿ
ñ ïîñëåäóþùèìè åæåäíåâíûìè ñàìîñòîÿòåëüíûìè
çàíÿòèÿìè.

Íà ýòîì ýòàïå ïàöèåíòû ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü
ñàìîñòîÿòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå, ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæå-
íèå, òðåâîãó, ðåãóëèðîâàòü ñâîå äûõàíèå; äðóãèìè
ñëîâàìè � îíè ïîëó÷àþò ïåðâûé îïûò ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî êîíòðîëÿ íàä òå÷åíèåì ñâîåé áîëåçíè,
ñâîåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ (ïðèíöèï «Àñòìà ïîä êîíòðîëåì»). Ïðîäîëæà-
åòñÿ ôîðìèðîâàíèå èëè ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè ê
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå.

3-é ýòàï (ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ïðîãðàììû) � òàê íà-
çûâàåìàÿ ôàçà ñòàáèëèçàöèè. Ýòà ÷àñòü ïðîãðàì-
ìû ïðåäíàçíà÷åíà â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ ïàöèåí-
òîâ, ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ñðåäíåé è
òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè, íåäàâíî ïåðåíåñøèõ òÿ-
æåëûé ïðèñòóï óäóøüÿ èëè àñòìàòè÷åñêèé ñòàòóñ,
íàõîäÿùèõñÿ èëè íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì
ëå÷åíèè. Ñî÷åòàíèå ðàáîòû ïî ìåòîäó ñèìâîëäðà-
ìû ñ äðóãèìè íàïðàâëåíèÿìè ïñèõîòåðàïèè (ðà-
áîòà ñ èìàãèíàöèÿìè, Ýðèêñîíîâñêèé ãèïíîç).
Äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ àðõàè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé,

â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíîñòè, óê-
ðûòèè (Leuner H., 1978)  íà ýòîì ýòàïå ïñèõîòåðà-
ïèè ââîäÿòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ìîòèâû «Áåçîïàñíîå
ìåñòî», «Ìåñòî ïîêîÿ», «Õîðîøåå ìåñòî (ìåñòî, ãäå
ìíå õîðîøî)», «Öâåòîê», «Äåðåâî», «Ñåìå÷êî», «Ïî-
äàðîê». Ïðîäîëæàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå èëè ïîâûøå-
íèå ìîòèâàöèè ê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå.

4-é ýòàï (ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ïðîãðàììû) � ðàáîòà ïî
ìåòîäó ñèìâîëäðàìû â ðàìêàõ ãðóïïîâîé è èíäèâèäó-
àëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ ñ ñîáëþäå-
íèåì âñåõ ïðàâèë è ïðèíöèïîâ ìåòîäà ñèìâîëäðàìû ñ
ó÷åòîì ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîé êàðòèíû è òèïà ëè÷íîñ-
òíîé îðãàíèçàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòðóêòóðíîé äè-
àãíîñòè÷åñêîé ìîäåëüþ Î.Êåðíáåðãà (Kernberg, 1984).
Ø Îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ ãðóïïîâîé òåðàïèè

ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèìâîëäðàìû:
§ ïðîâåäåíèå ãðóïïîâîé òåðàïèè îãðàíè÷åíî

ñðîêàìè ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðå è/èëè
â ñàíàòîðèè, ïîýòîìó ãðóïïà ðàáîòàåò â ñðåäíåì 5-
7 çàíÿòèé;
§ ãðóïïà èìååò ïîëóçàêðûòûé òèï;
§ ãðóïïà ÿâëÿåòñÿ îäíîðîäíîé â íîçîëîãè÷åñ-

êîì îòíîøåíèè;
§ èñïîëüçóþòñÿ ñòàíäàðòíûå ìîòèâû îñíîâ-

íîé ñòóïåíè «Ëóã», «Ðó÷åé»;
§ èñïîëüçóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå òåõíèêè, íà-

ïðàâëåííûå íà ðàáîòó ñ ÂÊÁ, ñ îòíîøåíèåì ê áî-
ëåçíè, ñ ëè÷íîñòíûì ñìûñëîì áîëåçíè, ðîëüþ áî-
ëåçíè â ñåìüå è ò.ä.:

· ðàáîòà ñ ðèñóíêîì � «ß ðèñóþ áðîíõèàëü-
íóþ àñòìó»;

· ðàáîòà ñ ïðåäìåòàìè, ñâÿçàííûìè ñ áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé: èíãàëÿòîðû, ïèêôëîóìåòðû, ìîäå-
ëè àëëåðãåíîâ è äð.;

· ðàáîòà ñ ðóññêîé òðàäèöèîííîé èãðóøêîé.
Ø Îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé

òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèìâîëäðàìû:
§ äåëàåòñÿ àêöåíò íà ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè

ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé:
· àìáèâàëåíòíîå îòíîøåíèå ê ìàòåðè;
· ïðîáëåìà «áëèçîñòü-äèñòàíöèÿ»;
· âðàæäåáíîñòü è ñêëîííîñòü ïîäàâëÿòü

àãðåññèþ;
· àëåêñèòèìèÿ.
§ èñïîëüçóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ìîòèâû: «Èí-

òðîñïåêöèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ», «Îñòðîâ».
Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå ìîòèâîâ «Îñòðîâ» è «Îáëà-
êî», ïî íàøåìó ìíåíèþ, íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì
èññëåäîâàíèè.

5-é ýòàï (ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ïðîãðàììû) - çàêëþ-
÷èòåëüíûé ýòàï. Ðàáîòà ñ öåëåïîëàãàíèåì, ïîñòðî-
åíèåì æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû. Ñî÷åòàíèå ðàáîòû
ïî ìåòîäó ñèìâîëäðàìû ñ äðóãèìè íàïðàâëåíèÿìè
ïñèõîòåðàïèè. Èñïîëüçóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ìî-
òèâû «Âðàòà», «Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ ÷åðåç � ëåò», «ß
â âîçðàñòå � ëåò», à òàêæå ãèñòîãðàììà «Ìîÿ
æèçíü», ïîñòðîåíèå æèçíåííûõ ïëàíîâ íà áëèæàé-
øèé ìåñÿö, íà ãîä, íà 5 ëåò.
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Òàêèì îáðàçîì, â äàííîì ñîîáùåíèè ïðåäñòàâ-
ëåí îäèí èç âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ îðãàíèçàöèè ðà-
áîòû ñ ïàöèåíòàìè, ñòðàäàþùèìè áðîíõèàëüíîé
àñòìîé, ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà êàòàòèìíî-

èìàãèíàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè, â ñòàöèîíàðíûõ, ñà-
íàòîðíûõ è àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðîäîëæàåòñÿ ðàáîòà ïî äàëüíåéøåé ðàçðà-
áîòêå è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ýòîé ïðîãðàììû.

ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Â.Í.Ñãèáîâ ã. Ïåíçà

Îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè
áîëüíûì ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, âíåäðåíèå ïðèíöèïîâ êîìïëåêñíîé ñèñòå-
ìû ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè â øèðîêóþ ìåäèöèíñ-
êóþ ñåòü - íåîòëîæíàÿ çàäà÷à çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â Ïåíçåíñêîé îáëàñòè ñîçäàíà ïîýòàïíàÿ ñèñòå-
ìà îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëå-
íèþ: ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå êàáèíåòû îáùåñîìàòè-
÷åñêèõ ïîëèêëèíèê � ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà � äíåâíîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèé ñòàöèîíàð � äâà ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ îòäåëåíèÿ � ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé öåíòð �
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå êàáèíåòû ñàíàòîðèåâ.

Ïðè åå îðãàíèçàöèè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå
ïîäõîäû:

- ïðèíöèï ïðèáëèæåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè ê íàñåëåíèþ, ñîçäàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ êàáèíåòîâ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
öåíòðàõ, ìíîãîïðîôèëüíûõ áîëüíèöàõ;

- ïðèíöèï ñòóïåí÷àòîñòè, ñîçäàíèå ñèñòåìû ïîä-
ðàçäåëåíèé è ó÷ðåæäåíèé, îñóùåñòâëÿþùèõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ;

- ïðèíöèï ïðååìñòâåííîñòè, âçàèìíîé äîïîë-
íÿåìîñòè ó÷ðåæäåíèé è ïîäðàçäåëåíèé, îêàçûâà-
þùèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü íà ðàçëè÷-
íûõ óðîâíÿõ.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ñëóæáà Ïåíçåíñêîé îá-
ëàñòè - îäíà èç ñòàðåéøèõ â Ðîññèè, çà ïîñëåäíèå
ãîäû ïîëó÷èëà çíà÷èòåëüíîå ðàçâèòèå.

Ñîçäàí ôóíêöèîíàëüíûé îáëàñòíîé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèé öåíòð, îáúåäèíÿþùèé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèé êàáèíåò äèñïàíñåðà, äíåâíîé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèé ñòàöèîíàð è äâà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ îòäåëåíèÿ (ãëàâíûé âðà÷ ÏÎÏÁ èì. Ê.Ð.Åâãðà-
ôîâà ê.ì.í. À.Ä.Ìåðçëèêèí).

Îðãàíèçîâàí íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð «Ïñè-
õîòåðàïèÿ» (äèðåêòîð ä.ì.í. Â.Í.Ñãèáîâ), ÷òî ïî-
ëîæèòåëüíî ñêàçàëîñü íà èìèäæå ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ñëóæáû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð
«Ïñèõîòåðàïèÿ» - ýòî ìíîãîïðîôèëüíîå ëå÷åáíîå
ó÷ðåæäåíèå, îñóùåñòâëÿþùåå íàó÷íóþ, ìåäèöèí-
ñêóþ è îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.  Â øòàòíîå
ðàñïèñàíèå öåíòðà ïîìèìî âðà÷åé-ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ âêëþ÷åíû: êëèíè÷åñêèå ïñèõîëîãè, äåòñêèé

ïñèõîòåðàïåâò, ìóçûêîòåðàïåâò,  ðåôëåêñîòåðàïåâò,
íàðêîëîã, ëîãîïåä-äåôåêòîëîã, áèîýíåðãîòåðàïåâò,
íåâðîëîã, ñåêñîëîã, òåðàïåâò, ôèòîòåðàïåâò, ñïåöè-
àëèñò ïî ìåäèöèíñêîìó ìàññàæó è ËÔÊ.

Â ÍÏÖ «Ïñèõîòåðàïèÿ» èñïîëüçóåòñÿ áðèãàä-
íûé ìåòîä ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîãðàíè÷íûìè íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ãäå âî ãëàâå
áðèãàäû, ñîñòîÿùåé èç  ðàçëè÷íûõ âðà÷åé-ñïåöèà-
ëèñòîâ, ñòîèò îïûòíûé âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, êîòî-
ðûé ñîñòàâëÿåò èíäèâèäóàëüíûå ëå÷åáíî-ðåàáèëè-
òàöèîííûå ïðîãðàììû êàæäîìó ïàöèåíòó è êîîð-
äèíèðóåò ðàáîòó áðèãàäû.

Ïåíçåíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð «Ïñè-
õîòåðàïèÿ» ðåøàåò ñëåäóþùèå çàäà÷è:

- îêàçàíèå êîìïëåêñíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
áîëüíûì ñ ïîãðàíè÷íûìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè, íàðêîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, ñåê-
ñóàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè è ãðóïïàì ðèñêà ïî íèì

- îêàçàíèå ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè íà-
ñåëåíèþ â øèðîêîì äèàïàçîíå ãðóïïîâîé è èíäè-
âèäóàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè

- ñîçäàíèå ñèñòåìû íåïðåðûâíîãî ìíîãîóðîâ-
íåâîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñ-
êîé ïñèõîëîãèè

- èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé è ðå-
çóëüòàòîâ òåðàïèè âûøåóêàçàííîãî êîíòèíãåíòà
áîëüíûõ ñ ïîñëåäóþùåé íàó÷íîé îáðàáîòêîé

Öåíòð ÿâëÿåòñÿ âàæíûì è êîíêóðåíòíîñïîñîá-
íûì çâåíîì  èíôðàñòðóêòóðû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè â ðåãèîíå. Ýòî ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü
êà÷åñòâî ïñèõîòåðàïèè è ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ,
óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ îáëàñòè.

Ðåàëèçîâàíà êîíöåïöèÿ íåïðåðûâíîãî óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ âðà÷åé-ïñèõîòåðàïåâòîâ è ìåäèöèíñêèõ
ïñèõîëîãîâ Ïåíçåíñêîé îáëàñòè: îáó÷åíèå âðà÷åé îá-
ùåñîìàòè÷åñêîé ñåòè îñíîâàì ïñèõîòåðàïèè (ðàáî-
÷åå ìåñòî, ñåìèíàðû, ïîäãîòîâêà íà êàôåäðå ïñèõî-
òåðàïèè è íàðêîëîãèè ÏÈÓÂ); âûåçäíûå ñåìèíàðû
òðåíåðîâ Îáùåðîññèéñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè, âûåçäíûå öèêëû óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ïî ïñèõîòåðàïèè ó÷åáíîãî öåíòðà Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîãî èíñòèòóòà èì. Â.Ì.Áåõòåðåâà.

Îðãàíèçîâàíî Ïåíçåíñêîå îòäåëåíèå Ìîñêîâ-
ñêîãî èíñòèòóòà ïñèõîòåðàïèè è êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè.
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Ðàáîòàþò ðåãèîíàëüíûå îòäåëåíèÿ ÏÏË è ÐÏÀ.
Ôåäåðàëüíûì íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèì öåíòðîì ïî

ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ ñëóæáà Ïåíçåíñêîé îáëàñòè ïðèçíà-
íà îäíîé èç ëó÷øèõ â Ðîññèè.

Îäíàêî ïîòðåáíîñòü íàñåëåíèÿ Ïåíçåíñêîé îá-
ëàñòè â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè îñòàåòñÿ
âåñüìà âûñîêîé. Îáåñïå÷åííîñòü âðà÷àìè-ïñèõî-
òåðàïåâòàìè è êëèíè÷åñêèìè (ìåäèöèíñêèìè) ïñè-
õîëîãàìè, âëàäåþùèìè ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè
ïñèõîòåðàïèè, ñîñòàâëÿåò 25% îò íîðìàòèâà. Ýòî
ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî áîëüøîé ïðîöåíò íàñåëåíèÿ
íàõîäèòñÿ âíå ïîëÿ çðåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà, íî íóæ-
äàåòñÿ â êâàëèôèöèðîâàííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè.

Êàäðîâîå îáåñïå÷åíèå, îñíàùåíèå è îáîðóäî-
âàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ êàáèíåòîâ íå âåçäå ñî-
îòâåòñòâóþò ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì.

Íåâðîòèçàöèÿ îáùåñòâà ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè ê
ôîðìèðîâàíèþ ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ ïàòîëîãèé,
òàêèõ êàê áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ÿçâåííàÿ
áîëåçíü æåëóäêà è 12-òè ïåðñòíîé êèøêè, ïðè÷åì
â ìîëîäîì òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå, è âòîðè÷íî
ëîæèòñÿ ñåðüåçíûì áðåìåíåì íà áþäæåò çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Íåîïðàâäàííàÿ çàòðàòà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ íà ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ïîãðàíè÷íûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè â óñëîâèÿõ îáùåìåäèöèíñêîé ëå÷åáíîé ñåòè
ñîñòàâëÿåò 3-7% âñåãî áþäæåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ïîðÿäêà 4-5% âñåõ ñðåäñòâ, âûäåëÿåìûõ äëÿ îï-
ëàòû ïåíñèé ïî èíâàëèäíîñòè.

Íå ñìîòðÿ íà ýòî íå îðãàíèçîâàíû ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå êàáèíåòû â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îò-
äåëåíèÿõ (êàðäèîëîãè÷åñêîãî, ïóëüìîíîëîãè÷åñêî-
ãî, ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîãî) îáùåñîìàòè÷åñêèõ
ñòàöèîíàðîâ.

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì ñôîðìóëèðîâàíà êîí-
öåïöèÿ äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû â ðåãèîíå, îñíîâàííàÿ íà
ñëåäóþùåì:

- ñèñòåìà îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðîâî-
äÿùèõ ïîäãîòîâêó è ïåðåïîäãîòîâêó ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ è êëèíè÷åñêèõ (ìåäèöèíñêèõ) ïñèõîëîãîâ (êàôåä-
ðà ïñèõîòåðàïèè è íàðêîëîãèè ÏÈÓÂ, ðåãèîíàëüíîå

ïðåäñòàâèòåëüñòâî Ìîñêîâñêîãî èíñòèòóòà ïñèõî-
òåðàïèè è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, îáðàçîâàòåëü-
íûå ïðîãðàììû ÏÏË, ó÷åáíûé öåíòð Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêîãî èíñòèòóòà èì. Â.Ì.Áåõòåðåâà);

- âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ïðèíöèïîâ è ñîçäàíèå
îðãàíèçàöèîííûõ óñëîâèé ïî âçàèìîäåéñòâèþ ñïå-
öèàëèñòîâ, îêàçûâàþùèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ
ïîìîùü;

- ñîâåðøåíñòâîâàíèå îñíàùåíèÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé (êàáèíåòîâ è îòäåëåíèé);

- ñîçäàíèå ãîðîäñêîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
öåíòðà, êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî ãîëîâíîãî ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ñëóæáû;

- ãèáêîå ðàçâèòèå èíôðàñòðóêòóðû ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ñëóæáû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòüþ â
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè äëÿ íàñåëåíèÿ, ñî-
÷åòàíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ è ÷àñòíûõ, àìáóëàòîðíûõ
è ñòàöèîíàðíûõ, òåðàïåâòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé;

- ñîõðàíåíèå òåõíîëîãè÷åñêîãî åäèíñòâà ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, âõîäÿùèõ â ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêóþ ñëóæáó;

-  èíòåãðàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé
ïîìîùè â òðàäèöèîííóþ ìåäèöèíñêóþ ìîäåëü ïî-
ìîùè ïàöèåíòàì;

- àêòèâíàÿ ðàçðàáîòêà áðèãàäíîé ìîäåëè îêàçà-
íèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, îñíîâàííîé íà
ñîâðåìåííûõ ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè òåðàïåâòè-
÷åñêîé ñðåäû, òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà è áî-
ëåå ñîâðåìåííîé èõ ôîðìû íà îñíîâå êîíöåïöèè
«òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîëÿ»;

- ðàáîòà ïðîôåññèîíàëüíûõ îáúåäèíåíèé (ðå-
ãèîíàëüíûå îòäåëåíèÿ  ÐÏÀ, ÏÏË, ÐÎÏ)  ïî ïîä-
ãîòîâêå, ïîääåðæêå, êîíòðîëþ è çàùèòå èíòåðåñîâ
ñïåöèàëèñòîâ, óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà îðãàíèçàöèè
ïñèõîòåðàïèè â ðåãèîíå.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ñëóæáà Ïåíçåíñêîé îá-
ëàñòè äîëæíà áûòü òåñíî ñâÿçàíà ñ ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ñëóæáîé, âìåñòå ñ êîòîðîé, à òàêæå ñ äðóãèìè
ñïåöèàëèçèðîâàííûìè ñëóæáàìè � ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé, êðèçèñíîé, ñåêñîëîãè÷åñêîé è äð., îá-
ðàçóåò ðåãèîíàëüíóþ ñèñòåìó îõðàíû ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÅÄÏÎÑÛËÊÈ ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÑÈÕÎÀÍÀËÈÇÀ

À.È.Ñåìåíîâà ã. Ìîñêâà

«Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåäîñòàòî÷íî çàèíòåðåñîâàí-
íîñòè â òîì, ÷òîáû âïèñàòü ñâîþ äèñöèïëèíó â êîí-
òåêñò äðóãèõ äèñöèïëèí, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ìîæåò
ïðåäëîæèòü äðóãèå, áîëåå øèðîêèå ðàìêè îáúÿñíåíèé.
Óïîðÿäî÷åíèå ìåòîäîâ è ëîãè÷åñêèõ ïðàâèë ïîìîãàåò
äîñòè÷ü íàäåæíîãî îáúåêòèâíîãî çíàíèÿ î ìèðå» (2).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äèñêóòèðóþòñÿ âîïðîñû î òîì, îá-
ëàäàþò ëè ïñèõîòåðàïèÿ è ãîìåîïàòèÿ ñâîéñòâàìè ñà-
ìîñòîÿòåëüíûõ ðàçâèòûõ íàó÷íûõ äèñöèïëèí, èìåþò
ëè îíè ñôîðìóëèðîâàííûé ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ, óíè-
âåðñàëüíóþ ïàðàäèãìó, èññëåäîâàòåëüñêóþ òåîðèþ, ëå-
÷åáíûé ìåòîä, ïðèçíàííûé ó÷àñòîê çíàíèÿ.
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«Ïî÷òè âñå äåáàòû ïî ïîâîäó íàó÷íîñòè ïñè-
õîòåðàïèè ñêîíöåíòðèðîâàíû íà ïñèõîàíàëèçå»
(2), ââèäó óíèâåðñàëüíîñòè ïàðàäèãìû, êóëüòóðíî-
ãî çíà÷åíèÿ è ïîïûòêè åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî îáúÿñ-
íåíèÿ. Ïñèõîàíàëèç ïðîëîæèë íàó÷íûé ïîäõîä ê
ñóáúåêòèâíîñòè ÷åëîâåêà. Ç.Ôðåéä ñîçäàë äèíàìè-
÷åñêóþ ìîäåëü ïñèõèêè, íàó÷íî îáúÿñíèë ïðèðîäó
âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ, ñîçäàë òåîðèþ ñòðîåíèÿ
è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè. Îí îïèñàë ïðèíöè-
ïû êà÷åñòâåííîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî èíòåðâüþ è
ïðèøåë ê íàó÷íîé îáúåêòèâèçàöèè ïîñðåäñòâîì
îñìûñëåíèÿ ñîáñòâåííîãî êëèíè÷åñêîãî îïûòà. Åãî
îïèñàíèå áåññîçíàòåëüíîãî áûëî áîëüøèì âêëàäîì
â ÷åëîâå÷åñêóþ êóëüòóðó, ïîçâîëèâ îáúÿñíèòü ïðè-
÷èíó ðàçâèòèÿ íåâðîçîâ è ðàñøèôðîâàòü èõ  ñîöè-
îêóëüòóðíûé è åñòåñòâåííî íàó÷íûé ôåíîìåí.
Îïèñàíèå êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî è ìíî-
æåñòâåííîé ëè÷íîñòè Ê.Þíãîì è íîâîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ëèáèäî ðàñøèðèëè îáúÿñíèòåëüíóþ ñèñòå-
ìó ïñèõîàíàëèçà. Ïñèõîàíàëèç, ïîçâîëÿþùèé òîë-
êîâàíèå òåêñòîâ, ñòàë ðàñöåíèâàòüñÿ êàê «èíñòðó-
ìåíò ãåðìåíåâòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé». Çàìåòèì,
÷òî ëþáàÿ ôèëîñîôèÿ - íå ñïåêóëÿöèÿ, à êà÷åñòâåí-
íàÿ îáúÿñíèòåëüíàÿ ñèñòåìà.

Ïñèõîòåðàïèÿ íå èìååò ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ, ñî-
îòâåòñòâóþùèõ åé ïî óðîâíþ îñìûñëåíèÿ ïðîáëå-
ìû. Òàêèå ñðåäñòâà ïðåäñòàâëÿåò ãîìåîïàòèÿ. Ïî
ðàçðàáîòàííîìó èññëåäîâàòåëüñêîìó ÿçûêó, ôèëî-
ñîôèè è ýôôåêòó ãîìåîïàòèÿ íå óñòóïàåò ïñèõîòå-
ðàïèè. Öåëåñîîáðàçíî ðàñøèðåíèå îáúÿñíèòåëüíîé
áàçû íà îñíîâå îñìûñëåííîãî îáúåäèíåíèÿ òåîðèè
è ìåòîäîâ äâóõ ïàðàëëåëüíûõ íàóê. Ãîìåîïàòèÿ
ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçðàáîòàëà ýâîëþöèîííóþ ìîäåëü
çäîðîâüÿ è äèíàìè÷åñêóþ ìîäåëü ðàçâèòèÿ åñòå-
ñòâåííûõ áîëåçíåé. Îíà íå òîëüêî îáúÿñíèëà ïðè-
÷èíó   õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé âíóòðåííèì äóõîâ-
íûì êîíôëèêòîì, îáóñëîâëåííûì íåäîñòàòî÷íûì
ðàçâèòèåì ñîçíàíèÿ è èñêàæåíèåì ìûøëåíèÿ, íå
òîëüêî ñäåëàëà çàÿâêó íà èçó÷åíèå òî÷íûõ è ñòðî-
ãèõ ïðèíöèïîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ æèçíåííîé
ýíåðãèè ÷åëîâåêà (àíàëîã ëèáèäî). Îíà  ââåëà â
ñèñòåìó îñìûñëåíèå êëèíè÷åñêîãî îïûòà. Ïðîâå-
ëà ïàðàëëåëü â èññëåäîâàíèè ïñèõè÷åñêèõ è ñîìà-
òè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ñîñòîÿíèÿ è ñèìïòîìîâ îòðàâ-
ëåíèÿ ïðèðîäíûìè ñðåäñòâàìè. Ãîìåîïàòèÿ ïðåä-
ëîæèëà àëãîðèòì îïèñàíèÿ ñïåöèôèêè ôåíîìåíîâ.
Îíà ïðîñëåäèëà äèíàìèêó ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ ïðè
äåéñòâèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà ÷óâñòâèòåëü-
íûõ ê íèì èíäèâèäóóìîâ. Åãî àëãîðèòì èìååò ñâîþ
ñïåöèôèêó. Ãîìåîïàòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íàïðàâ-
ëåíî íå íà ëå÷åíèå áîëåçíè è ñíÿòèå âòîðè÷íûõ
ñèìïòîìîâ, à íà êîððåêöèþ (öåíòðàëüíîãî çâåíà)
ñàìîðåãóëÿöèè è «îñâîáîæäåíèå ñâÿçàííîé æèçíåí-
íîé ñèëû», ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ âûïîëíåíèÿ ÷å-
ëîâåêîì ñâîèõ âûñøèõ äóõîâíûõ ôóíêöèé. Ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàòåëüñêîå èíòåðâüþ ãîìå-
îïàòèè áëèçêî, ïî ñóòè, ê àññîöèàòèâíîìó àíàëèçó
â ïñèõîòåðàïèè. Ãëóáèííîå âçàèìîäåéñòâèå äâóõ

äèñöèïëèí ìîæåò áûòü ïðîàíàëèçèðîâàíî íà íî-
âîé åñòåñòâåííî-íàó÷íîé è ôèëîñîôñêîé îñíîâå.

Ãîìåîïàòèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ïñèõîñîìàòèêè.
Íà åå îñíîâå ìîæíî ïðåäëîæèòü íîâîå íàïðàâëå-
íèå ïñèõîòåðàïèè. Àâòîðîì ïðåäëîæåí òåðìèí
ãîìåîïàòè÷åñêîãî ïñèõîàíàëèçà è ìåòîä, îñíîâàí-
íûé íà  ðàçâèòèè ïðåäñòàâëåíèÿ î áåññîçíàòåëü-
íîì. Â êà÷åñòâå èñêîìîé åäèíèöû âûñòóïàåò ñàìà
Ñóùíîñòü ÷åëîâåêà èëè åãî êîñìè÷åñêîå è áîæå-
ñòâåííîå (áåññîçíàòåëüíîå) Ïîäîáèå. Ðå÷ü èäåò î
íîâîì ñòðóêòóðíîì äåëåíèè ïñèõèêè è íîâîé äè-
íàìè÷åñêîé ìîäåëè. Âûäåëÿåòñÿ öåíòðàëüíàÿ ðîëü
Íàäñîçíàíèÿ, êîíòðîëèðóþùåãî ïðèíöèïû ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî àïïàðàòà è ðàçíûõ ñôåð
ñîçíàíèÿ â åäèíîì îðãàíèçìå. Ïðåäïîëàãàåòñÿ íà-
ëè÷èå ñåìè äèíàìè÷åñêè âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñôåð
ñîçíàíèÿ. Ïðèíèìàåòñÿ ïîïûòêà íàó÷íî-åñòåñòâåí-
íîãî ïîäõîäà ê ýâîëþöèè âèäà «×åëîâåê ðàçóìíûé».
Ïðåäëîæåíà íîâàÿ ãåëèîöåíòðè÷åñêàÿ ìîäåëü çäî-
ðîâüÿ è áîëåçíè. Îáîáùåíû òåîðèÿ ýâîëþöèîííîé
èììóíîëîãèè, ïñèõîãåíåòèêè, ýêîëîãèè ÷åëîâåêà,
ìåòàôèçè÷åñêàÿ òåîðèÿ Åäèíîãî Êîñìîñà, ïîëîæå-
íèÿ õðèñòèàíñêîãî ýâîëþöèîíèçìà.

Ñîâðåìåííàÿ ãîìåîïàòèÿ îñíîâàíà íà ôåíîìå-
íîëîãèè. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ  âàæíûì  ðàñøèðåíèå
îáúÿñíèòåëüíîé ñèñòåìû ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ
ìíîæåñòâà ôèëîñîôñêèõ ÿçûêîâ (èìàãîãèêè, ôå-
íîìåíîëîãèè, ýêçèñòåíöèàëèçìà, ãåðìåíåâòèêè,
ëèíãâèñòèêè). Ïðîàíàëèçèðîâàíî êà÷åñòâåííîå
èññëåäîâàòåëüñêîå èíòåðâüþ â èììóíîëîãèè, ãîìå-
îïàòèè, ïñèõîòåðàïèè. Ïðåäëîæåí ñóùíîñòíûé
àëãîðèòì èññëåäîâàíèÿ.

Ãîìåîïàòèÿ ïðåäëàãàåò áîãàòûé ðÿä èçó÷åíèÿ
ñïåöèôè÷íîñòè ñèìïòîìîâ. Â ãîìåîïàòè÷åñêîì ïñè-
õîàíàëèçå ïðåäëîæåíî ïðàêòè÷åñêîå èçó÷åíèå ñïå-
öèôèêè ñèìïòîìîâ áåññîçíàòåëüíîãî. Ðàññìàòðèâà-
åòñÿ íå òîëüêî îòäåëüíûé Ñëó÷àé è ôåíîìåí, íî è
æèçíåííûé ïðîöåññ, è æèçíåííûé ïðèíöèï îðãàíèç-
ìà (ïñèõîáèîëîãè÷åñêîé ýêîñèñòåìû). Âçàìåí ëè-
íåéíîãî àíàëèçà ðàññìàòðèâàåòñÿ íîâàÿ ãîëîãðàôè-
÷åñêàÿ, äèíàìè÷åñêàÿ ìîäåëü çäîðîâüÿ. Ïðåäëîæåí
îáñóæäåíèþ íîâûé «ñèìâîë ãåðìåòè÷åñêîé ìåäè-
öèíû» - Êðåñò è Ñïèðàëü â Êðóãå, ñ ñåìüþ èíôîð-
ìàöèîííûìè, âçàèìîîáóñëîâëåííûìè ïîëÿìè (4).
Äèíàìè÷åñêàÿ ìîäåëü ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü
ôîðìèðîâàíèå àäàïòèâíîãî òèïà è òèïà ïàòîëîãè-
÷åñêîé êîìïåíñàöèè. Äàíà ðàñøèðåííàÿ òðàêòîâêà
ðèñóíêà. Îïèñàíû ýêçèñòåíöèàëüíûå ïñèõîòèïû íà
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé îñíîâå ãîìåîïàòèè.

Äàííàÿ ðàáîòà âûïîëíåíà àâòîðîì ïóòåì îñ-
ìûñëåíèÿ ñâîåãî êëèíè÷åñêîãî îïûòà â ðàçíûõ îá-
ëàñòÿõ ìåäèöèíû (èììóíîëîãèè, ïåäèàòðèè, ïñè-
õîòåðàïèè, ãîìåîïàòèè) è âåðèôèêàöèè è ñèñòå-
ìàòèçàöèè íàó÷íîãî çíàíèÿ ïî ëèòåðàòóðíûì
ìàòåðèàëàì. «Ñòðîãèé íàó÷íûé ïîäõîä», îñíîâàí-
íûé íà ïîçèòèâèñòñêîé ôèëîñîôèè, ïîçâîëÿåò ñ÷è-
òàòü êà÷åñòâåííîå èññëåäîâàòåëüñêîå èíòåðâüþ è
îñìûñëåíèå ñâîåãî îïûòà ñïåöèàëèñòîì äàëåêèì
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îò îáúåêòèâíîñòè, ñêîðåå ñóáúåêòèâíûì ìåòîäîì
èññëåäîâàíèÿ. Îäíàêî, «ðàçâèâàòü èíòåðâüþ êàê
èññëåäîâàòåëüñêèé ìåòîä � çíà÷èò, ñòðåìèòüñÿ ê
îáíîâëåíèþ, ðàñøèðåíèþ, îáîãàùåíèþ ïðåäñòàâ-
ëåíèé î çíàíèè è èññëåäîâàíèè... Òî, ÷òî êà÷åñòâåí-
íîå èíòåðâüþ âûøëî íà ñöåíó èìåííî ñåãîäíÿ,
ìîæåò îò÷àñòè îáúÿñíèòüñÿ ñîâïàäåíèåì åãî öåíò-
ðàëüíûõ âîïðîñîâ ñ îñíîâíûìè òåìàìè ñîâðåìåí-
íîé ôèëîñîôèè - ïåðåæèâàíèå, ñìûñë, æèçíåííûé
ìèð, äèàëîã, ÿçûê.... Äëÿ ôèëîñîôèè, êîòîðàÿ ýëè-
ìèíèðóåò ÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð â èññëåäîâàíèè, êà-
÷åñòâåííîå èíòåðâüþ, îñíîâàííîå íà ìåæëè÷íîñòíîì

âçàèìîäåéñòâèè, äîëæíî êàçàòüñÿ íå íàó÷íûì..
Îäíàêî, îáúåêòèâíû òàêèå êàòåãîðèè êàê «íåïðåä-
âçÿòîñòü èññëåäîâàòåëÿ»;  «ýêñïåðòíàÿ íàäåæíîñòü»
(ñîãëàñèå, äîñòèãíóòîå ïóòåì ðàöèîíàëüíîãî îá-
ñóæäåíèÿ è âçàèìíîé êðèòèêè òåõ, êòî îïðåäåëÿåò
è èíòåðïðåòèðóåò ôåíîìåí); ïîíèìàíèå èíòåðâüþ
êàê ëèíãâèñòè÷åñêîãî èíòåðïðåòàöèîííîãî ìåòîäà
(Ñ.Êâàëå «Èññëåäîâàòåëüñêîå èíòåðâüþ», 2003).

Ïåðñïåêòèâíàÿ çàäà÷à ãîìåîïàòè÷åñêîãî ïñèõî-
àíàëèçà - îáúÿñíåíèå ñóòè ïîäîáèÿ, âîçäåéñòâèå íà
ñîçíàíèå è ïðèðîäó ÷åëîâåêà, ðàçóìíûé êîíòðîëü
íàä ýâîëþöèåé âèäà.
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ

Á.À.Øàõìåòîâ ã. Àëìàòû

Áîëüíûå ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè ñîñòàâëÿþò îò 30 äî 50% îò ÷èñëà ïîñåùåíèé â
ïîëèêëèíèêàõ (Òîïîëÿíñêèé Â.Ä., Ñòðóêîâñ-
êàÿ Ì.Â., 1986, Von Uexêull Th., 1991), à ïî ìíå-
íèþ Ïåçåøêèàí Í. (1996) èõ äîëÿ äîñòèãàåò 60%.
Íàøè êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ (1996) è ëèòåðàòóð-
íûå äàííûå, îòðàæàþùèå îïûò ñïåöèàëèñòîâ ïî
ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíå (Von Uexêull Th.,
1979, Òîïîëÿíñêèé Â.Ä., Ñòðóêîâñêàÿ Ì.Â., 1986,
Ïåçåøêèàí Í., 1996, Ïðîñòîìîëîòîâ Â.Ô., 2002)
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïîäõîä ê ëå÷åíèþ áîëü-
íûõ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè çàòðóä-
íåí â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ó áîëüíûõ îòñóòñòâóåò îñîç-
íàíèå áîëåçíè, êàê òàêîâîé.

Â êîììåíòàðèÿõ ïî ñîìàòîôîðìíûì ðàññòðîé-
ñòâàì ê ÌÊÁ-10, àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî «äîñ-
òèæèìàÿ ñòåïåíü ïîíèìàíèÿ ïðè÷èí ñèìïòîìîâ
÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ðàçî÷àðîâûâàþùåé è ôðóñòðèðóþ-
ùåé êàê äëÿ ïàöèåíòîâ, òàê è äëÿ âðà÷åé».

Áîëüíûå ÷àñòî óáåæäåíû, ÷òî îíè ñòðàäàþò
òîëüêî ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ýòîìó
ñïîñîáñòâóåò êîíêðåòíàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ëîêàëè-
çàöèÿ èõ æàëîá è íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé. Ïðè
ýòîì îíè ïîëàãàþò, ÷òî äèàãíîñòèêà ñëîæíà, òàê
êàê âðà÷è ñòàâÿò ðàçíûå äèàãíîçû. Ïîýòîìó äëÿ
íèõ íóæåí âðà÷ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè èëè êà-
êîé-òî «÷óäî-ìåòîä». Ìåäèêàìåíòîçíûé ìåòîä
äëÿ íèõ íå ýôôåêòèâåí, ïîñêîëüêó îíè ìíîãîêðàò-
íî ïðèíèìàëè ëå÷åíèå áåç îáëåã÷åíèÿ ñâîåãî
ñîñòîÿíèÿ. Ïîýòîìó îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ïñè-
õîòåðàïèÿ, â òîì ÷èñëå, ïåðâè÷íàÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ áåñåäà.

Ïðîäóêòèâíûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êîíòàêò ñ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèì áîëüíûì - âàæíåéøåå óñëîâèå
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ýòîìó ñïî-
ñîáñòâóåò àâòîðèòåò âðà÷à, àóðà, ìàíåðû, óìåíèå
âåñòè äèàëîã ñ ïàöèåíòîì. Ôîðìèðîâàíèå àâòîðè-
òåòà ïñèõîòåðàïåâòà íà÷èíàåòñÿ â ïîëèêëèíèêàõ,
ïðè èíôîðìèðîâàíèè êîëëåã-èíòåðíèñòîâ î ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, îá îñíîâàõ ïñèõîòåðà-
ïèè, ÷åðåç ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè - ëåê-
öèè, ïóáëèêàöèè â ïå÷àòè, âûñòóïëåíèÿ ïî òåëåâè-
äåíèþ, ò.å. óæå ïðîâåäåíèè ïñèõîãèãèåíè÷åñêîé è
ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû.

Áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ ñîçäàíèÿ ïîçèòèâíî-
ãî ýìîöèîíàëüíîãî ðåçîíàíñà äàåò ïåðâè÷íàÿ äè-
àãíîñòè÷åñêàÿ áåñåäà ñ áîëüíûì, ò.ê. ïàöèåíò èñ-
ïûòàë ñòðàäàíèÿ è æäåò îò âðà÷à ïîìîùè, ñîïåðå-
æèâàíèÿ, ïîíèìàíèÿ åãî ñîñòîÿíèÿ. ×àñòî áîëüíûå
íå äîâîëüíû ïðåäûäóùèìè âðà÷àìè, ò.ê. òå íå ñìîã-
ëè «ïîñòàâèòü òî÷íûé äèàãíîç» è ïîìî÷ü áîëüíî-
ìó. È â ïñèõîòåðàïåâòå îíè ñòðåìÿòñÿ âèäåòü íå
ñïåöèàëèñòà ïî ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, à âðà-
÷à âûñîêîé êâàëèôèêàöèè. Îíè ïðåäúÿâëÿþò èìå-
þùèåñÿ ìåäèöèíñêèå äîêóìåíòû, àíàëèçû, ëåêàð-
ñòâà, êîòîðûå îíè ïðèíèìàëè áåç äîëæíîãî ýôôåê-
òà, ñòðåìÿòñÿ ïîäðîáíî è îáñòîÿòåëüíî ðàññêàçàòü
î ñâîåé áîëåçíè âðà÷ó.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïñèõîòåðàïåâòó óæå â íà-
÷àëå êîíñóëüòàöèè ÿñåí ïñèõîñîìàòè÷åñêèé õàðàê-
òåð ðàññòðîéñòâ, ìîæíî è æåëàòåëüíî ñ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé öåëüþ äàòü âîçìîæíîñòü áîëüíîìó
âûñêàçàòüñÿ - «èçëèòü äóøó». Âíèìàòåëüíîñòü è
ñåðüåçíîñòü âðà÷à ïîâûøàþò äîâåðèå áîëüíîãî.
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Ïðîâåäåíèå âî âðåìÿ áåñåäû ïðèåìà ïîäñòðîé-
êè òàê æå ïîâûøàåò ïðîäóêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî êîíòàêòà. Âðà÷ ïîäñòðàèâàåòñÿ ïîä èíòåë-
ëåêò è ïðîôåññèþ ïàöèåíòà, ãîâîðèò íà åãî ÿçûêå,
ñòàðàåòñÿ ñîîòâåòñòâîâàòü åãî îæèäàíèÿì � âûðà-
æàåò ñî÷óâñòâèå, ðàöèîíàëüíî îáúÿñíÿåò, äàåò ïðàê-
òè÷åñêèå, ðàçóìíûå ñîâåòû. Èãíîðèðîâàíèå óñòàíî-
âîê ïàöèåíòà, åãî îæèäàíèé, ñòðåìëåíèå àâòîðèòàð-
íî íàâÿçàòü äðóãîé òîí îòíîøåíèé, äåëàåò íåâîçìîæ-
íûì ïðîäóêòèâíûé êîíòàêò è óñïåøíîñòü òåðàïèè.
Ó÷åò îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè � øèçîèä, öèêëîèä,
ýïèëåïòîèä, ïñèõàñòåíè÷åñêèå, èñòåðè÷åñêèå ÷åðòû,
ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü ëèíèþ ïîâåäåíèÿ òåðàïåâòà.
Ó÷åò âåäóùåé ñåíñîðíîé ñèñòåìû òàê æå ïîâûøàåò
ïðîäóêòèâíîñòü êîíòàêòà. Ïðèñîåäèíåíèå ïîä ðèòì
äûõàíèÿ èñïîëüçóåòñÿ ïðè íàâåäåíèè òðàíñà è äðó-
ãèõ ìåòîäàõ ïñèõîòåðàïèè.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè
âàæíî ïîääåðæàíèå ó ïàöèåíòà ïîçèòèâíîãî ýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñòèìóëèðîâàíèå àêòèâíî-
ñòè, ýíòóçèàçìà, ðàñêðûâàÿ  íîâûå êà÷åñòâà â ïà-
öèåíòå, ïîääåðæèâàÿ ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû,
ôîðìèðóÿ «ïñèõîëîãèþ ïîáåäèòåëÿ», ïðåîäîëåâà-
þùåãî ñâîè ïðîáëåìû, áîëåçíè è èäóùåãî ê çäî-
ðîâüþ, ê ñèëå, êðàñîòå, ïðè ýòîì âàæíî íå ôèêñè-
ðîâàòüñÿ íà îäíîé ïðîáëåìå çäîðîâüÿ, à èäòè äàëü-
øå ê óñïåøíîñòè â æèçíè. È ïðèîáðåòåíèå çäîðî-
âüÿ ñòàíîâèòñÿ åñòåñòâåííûì, âïîëíå ðåàëüíûì
ïðîöåññîì. Âî âðåìÿ áåñåäû ñ ïåðâè÷íûì ïàöèåí-
òîì ïñèõîòåðàïåâò îäíîâðåìåííî äèàãíîñòèðóåò,
óñòàíàâëèâàåò êîíòàêò è îñóùåñòâëÿåò ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Ìàëî òîãî, ÷òîáû âî âðå-
ìÿ ïåðâè÷íîé äèàãíîñòè÷åñêîé áåñåäû ïñèõîòåðà-
ïåâò ïîíèìàë áîëüíîãî êàê âðà÷, ïñèõèàòð, ïñèõî-
ëîã, ÷åëîâåê íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïàöèåíò îñîçíàâàë
(óâèäåë, óñëûøàë, ïî÷óâñòâîâàë) ýòî ïîíèìàíèå
åãî. (Ïðîñòîìîëîòîâ Â.Ô., 2002).

Èñïîâåäü áîëüíîãî ìîæåò áûòü âåñüìà âàæíûì
ýëåìåíòîì â ïñèõîòåðàïèè, åñëè ñòàâèòñÿ çàäà÷à
ãëóáîêîé ïåðåñòðîéêè ëè÷íîñòè, èçìåíåíèå îòíî-
øåíèÿ ê ñåáå, ê îêðóæàþùèì è ñâîåìó áóäóùåìó.
Äëÿ ýòîãî ïàöèåíò äîëæåí áûòü ïñèõîëîãè÷åñêè
ïîäãîòîâëåí, èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîì çíà÷åíèè ãíåòóùèõ ïåðåæèâàíèé. Èñ-
ïîâåäü ïðåäïîëàãàåò ïîëíîå äîâåðèå ïàöèåíòà ê
âðà÷ó, óâåðåííîñòü, ÷òî ñîîáùàåìàÿ èíôîðìàöèÿ
áóäåò èñïîëüçîâàíà òîëüêî âî áëàãî áîëüíîãî. Ïî-
òðåáíîñòü â ïðèçíàíèè, æåëàíèå ðàçäåëèòü ñ êåì-
òî ñâîè ïåðåæèâàíèÿ, ñîìíåíèÿ, òðåâîãè åñòü â

êàæäîì ÷åëîâåêå, à ó áîëüíîãî îíè âûðàæåíû åùå
ñèëüíåå. Ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ äîâåðèÿ, ìîæíî
ëè îñâîáîäèòüñÿ îò ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ,
ñòðàõîâ, âåãåòàòèâíûõ äèñôóíêöèé, è ñäåëàòü ýòî ÷å-
ðåç ïðèçíàíèå, ðàñêðûòèå ñåáÿ, âåðáàëèçàöèþ ñêðû-
òûõ, çà÷àñòóþ íå äîñòàòî÷íî îñîçíàâàåìûõ ïåðåæè-
âàíèé, ãëóáîêî ëè÷íûõ ïðîáëåì. Èñïîâåäü � ýòî íå
ïðîñòî àíàìíåç, íå ïðîñòî ïðèçíàíèå îøèáîê, à èñ-
êðåííåå æåëàíèå îñâîáîäèòüñÿ îò òÿæêèõ ãíåòóùèõ
ïåðåæèâàíèé, îò ïîâòîðà íåãàòèâíûõ ïîñòóïêîâ.

Âàæíåéøèì ýëåìåíòîì â ïñèõîòåðàïèè ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíîå
ñòèìóëèðîâàíèå, îäîáðåíèå ïàöèåíòà. Ïðè÷åì ýòî
âàæíî íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè.
Ýìîöèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ âçãëÿäîâ, ìèìèêè, æåñòîâ, èíòîíàöèé â ãîëî-
ñå, â ñëîâàõ èíôîðìàöèîííîãî è ýìîöèîíàëüíîãî
ñîäåðæàíèÿ. Âñå ýòî äîëæíî áûòü êîíãðóýíòíî ÷óâ-
ñòâàì è ìûñëÿì ïàöèåíòà. Âðà÷ ñâîèì îòíîøåíè-
åì ê áîëüíîìó ñòèìóëèðóåò ïîëîæèòåëüíûå ýìî-
öèè. Ñâîèì âíèìàíèåì, çàáîòîé, îäîáðåíèåì, ïîä-
äåðæêîé, ñâîèìè çíàíèÿìè è óâåðåííîñòüþ â óñ-
ïåõå, ãîòîâíîñòüþ ê ñîòðóäíè÷åñòâó è ïîìîùè, îí
äîáèâàåòñÿ ó ïàöèåíòà ýìîöèîíàëüíîãî ðåçîíàíñà
è ïðîâîäèò ïðè ýòîì âíóøåíèå ëå÷åáíûõ ôîðìóë,
è ïðîãðàììèðóåò íà âûçäîðîâëåíèå, íà óñïåõ.

Êîìïëåêñíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ: ðàöèîíàëüíàÿ, ñóã-
ãåñòèâíàÿ, ãèïíîòåðàïèÿ ïî Ýðèêñîíó, ÍËÏ, ñåìåé-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, àðòòåðàïèÿ, ëå÷åáíàÿ ïåäàãîãèêà
â  ñî÷åòàíèè ñ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé ìîãóò äàòü
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò íàñòîëüêî, ÷òî ïîðîé ïðå-
âîñõîäÿò îæèäàíèÿ ïàöèåíòà, åãî ñåìüè è âðà÷åé.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ïîäòâåðæäàåò
óòâåðæäåíèÿ À.Ôîðåëÿ, ÷òî «Óñïåõ çàâèñèò, ïðåæ-
äå âñåãî, îò ðåçóëüòàòîâ ïåðâûõ ñåàíñîâ� èáî âíó-
øàåò îáåèì ñòîðîíàì ìóæåñòâî è òîò÷àñ æå óñèëè-
âàåò äåéñòâèå âíóøåíèÿ». Âíóøåíèå â áîäðñòâóþ-
ùåì ñîñòîÿíèè, â ãèïíîçå, âàðèàíòû àóòîòðåíèí-
ãà, ïîçíàâàòåëüíî - ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ,
èñïîëüçóåìàÿ â òåõ èëè èíûõ ïðîïîðöèÿõ, â çàâè-
ñèìîñòè îò ëè÷íîñòè êëèåíòà, äàþò âîçìîæíîñòü
îáåñïå÷åíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Íà
çàâåðøàþùåì ýòàïå âàæíà íà ôîíå ýìîöèîíàëüíî-
ãî ñòèìóëèðîâàíèÿ «ïðîòÿæêà â áóäóùåå» - âíóøå-
íèå ïîçèòèâíîãî áóäóùåãî, âêëþ÷åíèå õîááè-òåðà-
ïèè è òåðàïèè òâîð÷åñòâîì. Î÷åíü âàæíî ïîìî÷ü
áîëüíîìó ïîíÿòü è ïðèíÿòü ñèòóàöèþ, ïîâåðèòü â
ñåáÿ è ïðèíÿòü ðåøåíèå èçìåíèòüñÿ, æèòü ïî íî-
âîìó æèçíåííîìó ñöåíàðèþ.
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ
ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ

Ñ.À.Áûêîâà, Å.Þ.Ðóñèíà    ã. Ïàâëîäàð

Îñíîâíîé öåëüþ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ÿâëÿåòñÿ âûÿâëå-
íèå ïðèçíàêîâ òàê íàçûâàåìîãî øèçîôðåíè÷åñêî-
ãî ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà, íàè-
áîëåå õàðàêòåðíûìè ñèìïòîìàìè êîòîðîãî ÿâëÿþò-
ñÿ íàðóøåíèÿ â ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðå, ìîòèâàöè-
îííûå ðàññòðîéñòâà, íàðóøåíèå êðèòè÷íîñòè, ñà-
ìîîöåíêè è ò.ï. Âìåñòå ñ òåì, â ïðàêòèêå ðàáîòû
ìû ïåðèîäè÷åñêè ñòàëêèâàëèñü ñ ïàðàäîêñàëüíû-
ìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ñëó÷àÿìè, êîãäà ó ïàöèåíòà,
îáíàðóæèâàþùåãî âûðàæåííûå êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, êàêèå-ëèáî íàðóøåíèÿ ïîçíà-
âàòåëüíîé ñôåðû â õîäå ýêñïåðèìåíòà íå âûÿâëÿ-
ëèñü. Îäíàêî, åùå îäíèì èç ïðèçíàêîâ øèçîôðå-
íèè (íàðÿäó ñ èçìåíåíèÿìè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè) ÿâëÿåòñÿ îñëàáëåíèå â øèðîêîì ñîöè-
àëüíîì ïëàíå àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé áîëü-
íûõ, âûðàæàþùèåñÿ â íåïðèñïîñîáëåííîñòè ê òðå-
áîâàíèÿì êàæäîäíåâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, ê îáû-
äåííûì ïðîáëåìàì è ñèòóàöèÿì. Èçìåíåíèÿ ôîðì
îáùåíèÿ è ñïîñîáîâ êîíòàêòà ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ
ïðè øèçîôðåíèè âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿþòñÿ åäèí-
ñòâåííûì ðàííèì êðèòåðèåì åå îòãðàíè÷åíèÿ îò
èíûõ êëèíè÷åñêè ñõîäíûõ çàáîëåâàíèé è ïîðîé
îïåðåæàþò ïîÿâëåíèå õàðàêòåðíûõ èçìåíåíèé â
ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðå.

Ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó ñîçäàíî äîñòàòî÷íî ýê-
ñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ ïðè
øèçîôðåíèè, à òàêæå äëÿ âûÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ
èçìåíåíèé, çàòðóäíÿþùèõ ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ
áîëüíûõ (ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, ýìîöèé, ñàìî-
îöåíêè, öåëåïîëàãàíèÿ è ò.ä.). Îäíàêî ïîïûòêè óñ-
òàíîâëåíèÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó
íàðóøåíèÿìè â ýòèõ äâóõ ñôåðàõ (ïîçíàâàòåëüíîé
è ëè÷íîñòíîé) îêàçàëèñü íåäîñòàòî÷íî óñïåøíû-
ìè. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå äàííàÿ ïðîáëåìà âñå
áîëåå íóæäàåòñÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè è â ïîèñêàõ íîâûõ ïîäõîäîâ.

Â íàøåé ïðåäûäóùåé ñòàòüå «Íàðóøåíèÿ ìûø-
ëåíèÿ ïðè «ïîãðàíè÷íîì» âàðèàíòå øèçîôðåíè÷åñ-
êîãî ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà»
áûë îòðàæåí îïûò ðàáîòû ïî îòáîðó èç óæå ñóùå-
ñòâóþùèõ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê òåõ, âû-
ïîëíåíèå êîòîðûõ òðåáóåò îïîðû íà ïðîøëûé ñî-
öèàëüíûé îïûò, èñïîëüçîâàíèå îáùåïðèíÿòûõ íîð-
ìû, êàòåãîðèè è ñïîñîáà äåéñòâèé, îðèåíòèðîâêè
íà äðóãèõ ëþäåé, òî åñòü âûïîëíåíèå äåÿòåëüíîñòè,
ãäå çíà÷èòåëüíà ðîëü ñîöèàëüíîãî îïîñðåäîâàíèÿ.

Â äàííîé æå ñòàòüå îòðàæåíû ðåçóëüòàòû ðàáîòû
ïî ñîçäàíèþ ïðèíöèïèàëüíî íîâîé ýêñïåðèìåí-
òàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ìåòîäèêè, îñíîâûâàþ-
ùåéñÿ íà ó÷åòå êàê ñâîåîáðàçèÿ ïðîöåññà ìûøëå-
íèÿ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, òàê è îñîáåííîñòåé
èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Ìû íàçâàëè åå «Çàäà÷è
íà îðèåíòèðîâêó â ïðàêòè÷åñêîé æèçíè».

Îòïðàâíîé òî÷êîé íàøåé ðàáîòû ïîñëóæèëî èñ-
ñëåäîâàíèå àíãëèéñêèõ ó÷åíûõ Äæ.Êàòòèíãà è
Ä.Ìàðôè (1988), êîòîðûå âûäåëÿþò ÷åòûðå êîìïî-
íåíòà â ðàññòðîéñòâå ìûøëåíèÿ ïðè øèçîôðåíèè:

1. áðåä, ñâåðõöåííûå èäåè (ñîäåðæàíèå ìûøëåíèÿ);
2. âíóòðåííå ïðèñóùèå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ

(äèñëîãèÿ � íàðóøåíèå ìåõàíèçìà ìûøëåíèÿ);
3. ôîðìàëüíîå ðàññòðîéñòâî ìûøëåíèÿ - íàáëþ-

äàåìûé ôåíîìåí (íàðóøåíèÿ ñïîñîáà âûðàæåíèÿ
ìûñëåé, ñïîñîáíîñòè âåñòè áåñåäó);

4. íåäîñòàòîê çíàíèé î ðåàëüíîì ìèðå (èëè íå-
äîñòàòîê çäðàâîãî ñìûñëà) � íàðóøåíèÿ ìåõàíèç-
ìà ñóæäåíèÿ î ìèðå.

Ãëàâíàÿ öåëü îäíîãî èç èõ èññëåäîâàíèé çàêëþ-
÷àëàñü â îñâåùåíèè ÷åòâåðòîãî êîìïîíåíòà ðàñ-
ñòðîéñòâà ìûøëåíèÿ. Äëÿ ýòîãî áûëî èñïîëüçîâà-
íî äâà òèïà çàäà÷:

1. òåñò íà ïðàêòè÷åñêèå çíàíèÿ;
2. òåñò íà ñîöèàëüíûå çíàíèÿ.
Èñïûòóåìûì çàäàâàëèñü âîïðîñû (íàïðèìåð:

«Åñëè Âû ïîáåäèëè íà ôóòáîëüíîì òóðíèðå, òî êàê
áû Âû ðàñïîðÿäèëèñü äåíüãàìè?» - ê çàäà÷å ïåð-
âîãî òèïà, èëè: «Ïî÷åìó íåêîòîðûå ëþäè óïîðíî
èãðàþò â àçàðòíûå èãðû?» - ê çàäà÷å âòîðîãî òèïà)
è ïðåäëàãàëîñü èç ðÿäà îòâåòîâ âûáðàòü ïðàâèëü-
íûé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íà-
çâàííûé ÷åòâåðòûé êîìïîíåíò ðàññòðîéñòâà ìûø-
ëåíèÿ îêàçàëñÿ íåçàâèñèìûì îò òðåõ îñòàëüíûõ,
75% áîëüíûõ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè åãî íàëè÷èå.

Òàêèì îáðàçîì, îíè âûÿâèëè òîò ôàêò, ÷òî ðàñ-
ñòðîéñòâà ìûøëåíèÿ ïðè øèçîôðåíèè âî ìíîãîì
îïîñðåäóþòñÿ îðèåíòèðîâêîé áîëüíûõ â ñîöèóìå,
èõ çíàíèÿìè ñîöèàëüíûõ íîðì è ïðàâèë, à òàêæå çíà-
íèåì ðåàëüíîé ïðàêòèêè æèçíè. Çà÷àñòóþ ïðè àíà-
ëèçå ïðîñòåéøèõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé â ìûøëåíèè
áîëüíûõ ïðîèñõîäèò «ñáîé», äåìîíñòðèðóþùèé äå-
ôåêò ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ïîäîáíûé äåôåêò ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ è â
óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà, åñëè ïðåäëîæèòü èññëåäóå-
ìûì ïðîàíàëèçèðîâàòü òó èëè èíóþ æèçíåííóþ ñè-
òóàöèþ. Ïðàêòèêè ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé â íàøåé
ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ïîêà íå ñóùåñòâóåò.
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Èñõîäÿ èç ãèïîòåçû î âîçìîæíîñòè îòðàæåíèÿ
íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ è ñîöèàëüíîé îðèåíòèðîâ-
êè â ðåøåíèè çàäà÷ ñ ñîöèàëüíûì ñîäåðæàíèåì ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ìû ïîñòàâèëè ñëåäóþùóþ
öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñðàâíèòü óñïåøíîñòü áîëüíûõ
è çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ â ðåøåíèè çàäà÷, òðåáóþ-
ùèõ îïîñðåäîâàíèÿ ïðîöåññà ìûøëåíèÿ ïðàêòè-
÷åñêèìè ñîöèàëüíûìè çíàíèÿìè è çàäà÷ áåç òàêî-
âîãî îïîñðåäîâàíèÿ.

Â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ âûñòóïàëè áîëüíûå
øèçîôðåíèåé (20 ÷åëîâåê), íàõîäèâøèåñÿ íà ëå÷å-
íèè â Ïàâëîäàðñêîì îáëàñòíîì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñ-
êîì äèñïàíñåðå. Âñå áîëüíûå íàõîäèëèñü â ñîñòî-
ÿíèè ðåìèññèè. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè ïñè-
õè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà (òàêæå 20 ÷åëîâåê). Âñå
èñïûòóåìûå èìåëè ñðåäíåå èëè ñðåäíå ñïåöèàëü-
íîå îáðàçîâàíèå. Ïîñòàâëåííóþ öåëü ìû êîíêðå-
òèçèðîâàëè â âèäå ñëåäóþùèõ çàäà÷:

1. âûÿñíèòü, èìåþòñÿ ëè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó çäîðîâûìè è áîëüíûìè øèçîôðåíèåé ïðè
ðåøåíèè çàäà÷, òðåáóþùèõ çíàíèÿ ïðàêòè÷åñêîé
æèçíè;

2. åñëè òàêîå ðàçëè÷èå áóäåò âûÿâëåíî, óñòàíî-
âèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè îíî íåçàâèñèìûì, èëè æå ñâÿçà-
íî ñ äðóãèìè íàðóøåíèÿìè ìûøëåíèÿ.

Â ðàáîòå áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå
ìåòîäèêè:

1. Ñèëëîãèçìû. Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü ïÿòü
ñèëëîãèçìîâ, ïðàâèëüíûé îòâåò ê êàæäîìó èç íèõ
íåîáõîäèìî áûëî âûáðàòü èç ÷åòûðåõ ïðåäëîæåí-
íûõ âàðèàíòîâ îòâåòîâ

2. Ñóáòåñò òåñòà Âåêñëåðà: ïîñëåäîâàòåëüíûå
ñþæåòíûå êàðòèíêè.  Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü
âîñåìü ñåðèé êàðòèíîê. Â êàæäîé ñåðèè êàðòèíêè
îáúåäèíåíû ñþæåòîì, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì
èñïûòóåìûé äîëæåí áûë ðàñïîëîæèòü èõ â îïðå-
äåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè

3. Ñðàâíåíèå ïîíÿòèé. Èñïûòóåìûì ïðåäëàãà-
ëîñü äâåíàäöàòü ïàð ïîíÿòèé. Òðåáîâàëîñü íàçâàòü,
â ÷åì èõ ñõîäñòâî. Îòâåòû ôèêñèðîâàëèñü ýêñïå-
ðèìåíòàòîðîì è îòíîñèëèñü ê îäíîé èç ñëåäóþùèõ
êàòåãîðèé: àáñòðàêòíûå àäåêâàòíûå, àáñòðàêòíûå
íåàäåêâàòíûå, êîíêðåòíûå àäåêâàòíûå, êîíêðåòíûå
íåàäåêâàòíûå

4. Çàäà÷è íà îðèåíòèðîâêó â ïðàêòè÷åñêîé æèç-
íè. Äàííûå çàäà÷è ñîñòàâëåíû íàìè. Îíè òðåáóþò
îò èñïûòóåìûõ ïðîàíàëèçèðîâàòü êàêóþ-ëèáî ñè-
òóàöèþ èç ïîâñåäíåâíîé æèçíè è ïðèíÿòü ðåøå-
íèå çà êàæäîãî èç äâóõ - òðåõ ó÷àñòíèêîâ. Äëÿ êàæ-
äîé ñèòóàöèè ïðåäëàãàëîñü ÷åòûðå âàðèàíòà ðåøå-
íèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî áûëî ðàíæèðîâàòü ïî ñòå-
ïåíè èõ ïðèåìëåìîñòè.

Êàæäîìó èç âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ ìû äàëè óñëîâ-
íîå íàçâàíèå:

- «àäåêâàòíûé» - ïðåäïîëàãàþùèé ïîâåäåíèå,
âåäóùåå ê öåëè, âûòåêàþùåé èç ñèòóàöèè, äîñòà-
òî÷íî ýêîíîìè÷íîå è íå âñòóïàþùåå â ïðîòèâîðå-
÷èå ñ ñîöèàëüíî-íîðìàòèâíûìè òðåáîâàíèÿìè;

- «íåàäåêâàòíûé» - ïðåäïîëàãàþùèé ïîâåäåíèå,
íå îòâå÷àþùåå èçëîæåííûì âûøå òðåáîâàíèÿì;

- «íåêîíâåíöèîíàëüíûé» - ïðåäïîëàãàþùèé ïî-
âåäåíèå, èäóùåå âðàçðåç ñ èìåþùèìèñÿ íîðìàìè,
îäíàêî ïðèâîäÿùåå ê ðåøåíèþ öåëè, âûòåêàþùåé
èç ñèòóàöèè;

- «ãèïåðñîöèàëüíûé» - ïðåäïîëàãàþùèé ïîâå-
äåíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå ñóùåñòâóþùèì ñîöèàëü-
íî-íîðìàòèâíûì òðåáîâàíèÿì, îäíàêî íå ïðèâîäÿ-
ùåå ê æåëàåìîé öåëè.

Ïðèìåðîì çàäà÷è íà îðèåíòèðîâêó â ïðàêòè÷åñ-
êîé æèçíè ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùàÿ ñèòóàöèÿ (ñîêðà-
ùåííûé âàðèàíò): «Âû â ãîñòÿõ çà ñòîëîì. Âàø ðå-
áåíîê, êîòîðîìó 10 ëåò, ðîíÿåò êóñîê òîðòà ñ êðå-
ìîì ñåáå íà êîëåíè. ×òî ñëåäóåò ñäåëàòü Âàì â ïåð-
âóþ î÷åðåäü?

· Èçâèíèòüñÿ ïåðåä ïðèñóòñòâóþùèìè, à åãî
ïîðóãàòü;

· Çàïåòü çàñòîëüíóþ ïåñíþ, ÷òîáû îòâëå÷ü
âíèìàíèå ãîñòåé;

· Ïðèéòè ê íåìó íà ïîìîùü è óñïîêîèòü åãî;
· Ïîïðîñèòü âñåõ, êòî íàõîäèòñÿ ðÿäîì ïîìî÷ü

Âàì è Âàøåìó ðåáåíêó ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé».
Ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ ýòîãî òåñòà çäîðîâûìè

èñïûòóåìûìè ïîêàçàëè, ÷òî «àäåêâàòíûé» âàðèàíò
îòâåòà âûáèðàëñÿ áîëüøèíñòâîì èç íèõ êàê «ñàìûé
ëó÷øèé», «íåàäåêâàòíûé» êàê «ñàìûé õóäøèé»,
«íåêîíâåíöèàëüíûé» çàíèìàë âòîðîå ìåñòî, à «ãè-
ïåðñîöèàëüíûé» - òðåòüå.

Ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ ìåòîäèêè «Ñèëëîãèç-
ìû» ïîêàçàë, ÷òî èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü â îáå-
èõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâ.
Çàäàíèÿ â äàííîì ñëó÷àå áûëè ïîëíîñòüþ ëèøåíû
ñîöèàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ.

Ñóáòåñò ìåòîäèêè Âåêñëåðà � ïîñëåäîâàòåëüíûå
êàðòèíêè � òàêæå ñëóæèò äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ
èíòåëëåêòà. Îäíàêî â äàííîì ñëó÷àå ðàçíèöà â ðå-
çóëüòàòàõ îáñëåäóåìûõ ãðóïï îêàçàëàñü çíà÷èòåëü-
íîé. Âåðîÿòíî äåëî â òîì, ÷òî ñòèìóëüíûé ìàòåðè-
àë â ýòîé ìåòîäèêå íàïîëíåí ñîöèàëüíûì ñîäåð-
æàíèåì è òðåáóåò îò èñïûòóåìûõ íå òîëüêî îïðå-
äåëåííûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, íî òàê-
æå è îðèåíòèðîâêè â ñèòóàöèÿõ ìåæïåðñîíàëüíî-
ãî îáùåíèÿ, îáëàäàíèÿ, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè,
÷óâñòâîì þìîðà, ÷òî è âûçâàëî çàòðóäíåíèÿ  ó áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé. Äàæå â ñëó÷àå âåðíîãî ðàñïî-
ëîæåíèÿ êàðòèíîê èñïûòóåìûå ýòîé ãðóïïû íå
ìîãëè ÷åòêî óëîâèòü ëîãèêó ñþæåòà, íå ïîíèìàëè
êîìè÷íîñòè òîé èëè èíîé ñèòóàöèè, ÷òî è ïîâëåê-
ëî çà ñîáîé ñíèæåíèå ðåçóëüòàòèâíîñòè ïî ýòîìó
òåñòó. Â äàííîé ìåòîäèêå áîëüíûå ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè òàêèå îñîáåííîñòè ìûøëåíèÿ, êàê ïàðàëî-
ãè÷íîñòü, îòñóòñòâèå ÷óâñòâà þìîðà.

Ìåòîäèêà «Ñðàâíåíèå ïîíÿòèé» ÷àñòî ïðèìå-
íÿåòñÿ â ïðàêòèêå ðàáîòû  ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëî-
ãîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî äåôåêòà ó
áîëüíûõ è ñ÷èòàåòñÿ äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíîé.
Àäåêâàòíûé îòâåò â äàííîé ìåòîäèêå ïðåäïîëàãàåò
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ñïîñîáíîñòü èñïûòóåìîãî âûäåëèòü â ïîíÿòèÿõ èõ
ãëàâíûå, ñóùåñòâåííûå, çàêðåïëåííûå ïðàêòèêîé
ñîöèàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðèçíàêè. Áîëüíûå èñ-
ïûòóåìûå ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì çäîðîâûå íàçûâàëè
ìàëîçíà÷èìûå, «ñëàáûå» ïðèçíàêè ïîíÿòèé, êîòî-
ðûå êâàëèôèöèðîâàëèñü íàìè êàê íåàäåêâàòíûå
(êîíêðåòíûå èëè àáñòðàêòíûå). Êîëè÷åñòâî æå êîí-
êðåòíûõ àäåêâàòíûõ ïðèçíàêîâ � çíà÷èìî áîëüøå
â ãðóïïå çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ. Èòàê, â äàííîé
ìåòîäèêå ó áîëüíûõ âûÿâèëîñü òàêîå îòêëîíåíèå â
ìûøëåíèè êàê «àêòóàëèçàöèÿ ëàòåíòíûõ ñâîéñòâ
ïîíÿòèé».

Ðåçóëüòàòû ïî ïðåäëîæåííîé íàìè ìåòîäèêå
«Çàäà÷è íà îðèåíòèðîâêó â ïðàêòè÷åñêîé æèçíè»
îêàçàëèñü äîâîëüíî èíòåðåñíûìè. Ðàñïðåäåëåíèå
îòâåòîâ, íàçâàííûõ íàìè «àäåêâàòíûìè», ïî âñåì
÷åòûðåì ïîçèöèÿì â ãðóïïàõ áîëüíûõ è çäîðîâûõ
îêàçàëèñü ïðèìåðíî îäèíàêîâûìè. Òî åñòü áîëü-
íûå, òàêæå êàê è çäîðîâûå, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
íà ïåðâîå ìåñòî ñòàâèëè àäåêâàòíûé îòâåò. Íà âòî-
ðîì ìåñòå ÷àùå îêàçûâàëñÿ ãèïåðñîöèàëüíûé îò-
âåò. Îäíàêî áîëüíûå ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì çäîðîâûå
ñòàâèëè íà âòîðîå ìåñòî (ôàêòè÷åñêè ìåñòî ïðåä-
ïî÷òåíèÿ, âûáîðà) íåàäåêâàòíûå îòâåòû, à çäîðî-
âûå çíà÷èìî ÷àùå îòâåðãàëè òàêîãî òèïà îòâåòà,
îïðåäåëèâ èõ íà ÷åòâåðòîå ìåñòî.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì îêàçàëîñü ðàçëè÷èå è
ïî âûáîðó ãèïåðñîöèàëüíûõ îòâåòîâ íà òðåòüå ìåñ-
òî. Îäíàêî ýòèì ðåçóëüòàòîì ìîæíî ïðåíåáðå÷ü, òàê
êàê îí «êîìïåíñèðóåòñÿ» ïåðåìåùåíèåì òàêîãî òèïà
îòâåòîâ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ òðåòüåãî, îòâåðãàåìîãî,
íà ÷åòâåðòîå (òàêæå îòâåðãàåìîå) ìåñòî.

Èòàê, â ïðåäëîæåííîé íàìè ìåòîäèêå áîëüíûå
èñïûòóåìûå âíîâü îêàçàëèñü ìåíåå àäåêâàòíûìè,
÷åì çäîðîâûå.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ îò-
êðûëè ïåðñïåêòèâó äëÿ ðàáîòû ïî äàëüíåéøåìó

ñîâåðøåíñòâîâàíèþ àïðîáèðîâàííîé íàìè ìåòî-
äèêè. Âîçíèêëî ïðåäïîëîæåíèå î âîçìîæíîñòè åå
óïðîùåíèÿ, òàê êàê ïðåäëîæåííûé íàìè àäåêâàò-
íûé âàðèàíò îòâåòà îêàçàëñÿ íåèíôîðìàòèâåí (îí
î÷åíü ëåãêî «îïðåäåëÿëñÿ» áîëüíûìè), òî åãî ìîæ-
íî èñêëþ÷èòü èç çàäà÷è, à ïðåäëîæèòü äëÿ âûáîðà
äâà âàðèàíòà îòâåòîâ: íåêîíâåíöèàëüíûé (åãî áîëü-
íûå îòâåðãàëè ÷àùå, ÷åì çäîðîâûå) è íåàäåêâàò-
íûé (ýòîò îòâåò áîëüíûå âûáèðàëè çíà÷èìî ÷àùå,
÷åì çäîðîâûå).

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ íåçàâèñèìîñòè âûÿâëåííîãî
íàðóøåíèÿ ïðîöåññà ñîöèàëüíî îïîñðåäîâàííîãî
ìûøëåíèÿ ó áîëüíûõ îò äðóãèõ íàðóøåíèé ìûø-
ëåíèÿ íåîáõîäèìî àïðîáèðîâàòü îïðîñíèê íà ãðóï-
ïå áîëüíûõ, íå èìåþùèõ òàêîâûõ íàðóøåíèé.

Ïðåäìåòîì áóäóùåãî èññëåäîâàíèÿ ìîæåò ñòàòü
è âîïðîñ î òîì, â êàêîé ñòåïåíè âûÿâëåííîå íàðó-
øåíèå îãðàíè÷åíî ðàìêàìè øèçîôðåíèè.

Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî íàøà âåðñèÿ î âîçìîæíîñ-
òè âûÿâëåíèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé òàêîãî äåôåêòà ìûøëåíèÿ
êàê íåñïîñîáíîñòü ðåøåíèÿ çàäà÷, òðåáóþùèõ
îïîñðåäîâàíèÿ ïðîöåññà ìûøëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè-
ìè ñîöèàëüíûìè çíàíèÿìè, ïîäòâåðäèëàñü.

Ìû ñäåëàëè ñëåäóþùèå âûâîäû:
1. Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóï-

ïîé áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è ãðóïïîé çäîðîâûõ ïî
ðåçóëüòàòàì âûïîëíåíèÿ òåñòîâ, òðåáóþùèõ îïîñ-
ðåäîâàíèÿ ïðîöåññà ìûøëåíèÿ ñîöèàëüíûì îïû-
òîì: â äàííûõ òåñòàõ áîëüíûå îêàçàëèñü ìåíåå óñ-
ïåøíûìè, ÷åì çäîðîâûå.

2. Óñòàíîâèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè âûÿâëåííîå ðàçëè-
÷èå íåçàâèñèìûì îò äðóãèõ íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ,
íå óäàëîñü.

3. Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà ìîæåò ïîñëóæèòü
îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ â äàëüíåéøåì ìåòîäèêè äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.
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Ì.Þ.Ëþá÷åíêî, Þ.È.Áàçÿê

Ñîâðåìåííûé âðà÷ äîëæåí áûòü âûñîêîîáðàçî-
âàííûì ñïåöèàëèñòîì, îáëàäàþùèì øèðîêîé ýðó-
äèöèåé è ãëóáîêèì ïðîôåññèîíàëèçìîì, ïîçâîëÿ-
þùèì èíòåãðèðîâàòü â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè çíàíèÿ

ðàçëè÷íûõ îòðàñëåé ìåäèöèíû. Ïðàêòè÷åñêèé âðà÷,
âîñïèòàííûé â äóõå ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî ïîäõî-
äà ê áîëüíîìó, íåìèíóåìî ñòàëêèâàåòñÿ ñ òðóäíî-
ñòÿìè óñòàíîâëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòàêòà, à
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çíà÷èò ñ ïðîáëåìîé ïîëó÷åíèÿ äîñòîâåðíîé èíôîð-
ìàöèè î ïîäëèííîì ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà. Ìíîãè-
ìè âðà÷àìè � èíòåðíèñòàìè ïðîäîëæàåò èãíîðè-
ðîâàòüñÿ ôàêò òîãî, ÷òî çà ôàñàäîì ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ ñòîèò ëè÷íîñòü áîëü-
íîãî, êîòîðàÿ ÷àùå  ëèáî íå îïðåäåëÿåòñÿ, ëèáî
èãíîðèðóåòñÿ, ÷òî íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäàõ ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ.
Ïðè ýòîì âñå, ÷òî îòíîñèòñÿ ê ïñèõèêå è  ëè÷íîñòè
áîëüíîãî îñòàåòñÿ â ïðåíåáðåæåíèè. Ýòî îáñòîÿ-
òåëüñòâî çà÷àñòóþ èãíîðèðóåòñÿ íå òîëüêî èíòåð-
íèñòàìè, íî è íåêîòîðûìè ïñèõèàòðàìè. Ïðîáëå-
ìà êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ïñèõèàòðà, íàðÿäó ñ
îïûòîì, òðàäèöèÿìè òîé èëè èíîé ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé øêîëû, âûñîòîé ñîáñòâåííîãî äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî ìàñòåðñòâà, ìèðîâîççðåíèåì, îïûòîì íàáëþ-
äåíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ âêëþ÷àåò åùå è ýìîöèè.
Îñîáåííî âàæíû â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì êëèíè-
÷åñêîì ìûøëåíèè ñóáúåêòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå
÷åðòû êàê âðà÷à, òàê è áîëüíîãî: ñåðäå÷íîñòü, äîá-
ðîæåëàòåëüíîñòü, äåëèêàòíîñòü, ñî÷óâñòâèå, ñïî-
ñîáíîñòü ê ñîïåðåæèâàíèþ. Êàñàÿñü ñòèëÿ ìûø-
ëåíèÿ êëèíèöèñòà, íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
ïðåäïîñûëêîé äëÿ åãî äåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ êîìïëåê-
ñíîå ìûøëåíèå. Îíî âêëþ÷àåò íåñêîëüêî ôàêòî-
ðîâ. Ïåðâûé ôàêòîð � ýìïèðè÷åñêîå íà÷àëî, åùå
ìàëûé, íî óæå ñîáñòâåííûé îïûò ñòóäåíòà â ïåðè-
îä îáó÷åíèÿ. Âòîðîé ôàêòîð � èíòóèòèâíîå ìûø-
ëåíèå. È òðåòüÿ ôîðìà ìûøëåíèÿ � èíäóêòèâíîå
íàïðàâëåíèå, êîòîðîãî ïðèäåðæèâàþòñÿ âðà÷è � ðà-
öèîíàëèñòû, ñòàðàþùèåñÿ íàõîäèòü îáùèå çàêîíû,
êîòîðûå âîçìîæíî ïðèìåíÿòü â êàæäîì ñëó÷àå.
Òåíäåíöèÿ ê îáùåé êîìïüþòåðèçàöèè ìåäèöèíñ-
êîãî îáðàçîâàíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿâëÿþùàÿñÿ
ïîêàçàòåëåì òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû íå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âñåõ ôîðì êëèíè-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Óìåñòíî îòìåòèòü, ÷òî æåñò-
êàÿ ñòàíäàðòèçàöèÿ ïîäõîäîâ ê äèàãíîñòèêå è ëå-
÷åíèþ, íå ñîîòâåòñòâóåò îáùåïðèíÿòîìó òåçèñó
ëå÷èòü áîëüíîãî, à íå áîëåçíü. Æåñòêèå ñòàíäàðòû
âåäóò ê òîìó, ÷òî ïðàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà íå ìîæåò
ðàñøèðèòü ñâîå ïîëå çðåíèÿ. Áîëüíîé âñå åùå ÿâ-
ëÿåòñÿ íîñèòåëåì êàêîãî-ëèáî áîëüíîãî îðãàíà, â
òî âðåìÿ, êàê ìû äîëæíû ðàññìàòðèâàòü è ëå÷èòü
åãî, êàê ÷åëîâåêà, â öåëîì. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìåäè-
öèíà ìîæåò ïîíèìàòüñÿ è ïðàêòèêîâàòüñÿ ëèøü â
ñâåòå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé, äàáû èçáåæàòü
îïàñíîñòè ñòàòü â òåðàïåâòè÷åñêîì îòíîøåíèè
«òåõíèêîé ëå÷åíèÿ ïðîòåçîâ».

Íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêóþ ôîðìó ìûøëåíèÿ ìû
èçáèðàåì, âðà÷ âñåãäà ìûñëèò, è ïîýòîìó îò åãî
ëè÷íûõ ñïîñîáíîñòåé, îò åãî èíäèâèäóàëüíîñòè
çàâèñèò, êàê îí èñïîëüçóåò ìåäèöèíñêîå ìûøëåíèå.
Äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ è ëå÷åíèÿ îí íóæäàåòñÿ â ïðåä-
ñòàâëåíèè, êîòîðîå îí ïîëó÷èë â àóäèòîðèÿõ è ïàëà-
òàõ êëèíèêè. Ýòî çàâèñèò îò ìèðîâîççðåíèÿ ïðåïîäà-
âàòåëÿ, äîõîä÷èâîñòè ïðåïîäàâàíèÿ è êà÷åñòâ  ñòó-
äåíòà. Ðîëü ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ

â òîì, ÷òî â ýòèõ äèñöèïëèíàõ òîëüêî íà ïîëîâèíó
ðàçäåëÿåòñÿ îñíîâíàÿ ïàðàäèãìà ìåäèöèíû  èíôåê-
öèîííîé ìîäåëè áîëåçíè, â êîòîðîé ÷åòêî ïðåäñòàâ-
ëåíà êîíêðåòíàÿ ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç, ñïåöèôè÷åñ-
êàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ, ýòèîïàòîãå-
íåòè÷åñêîå ëå÷åíèå. Çäåñü ìîãóò áûòü äîïóùåíû
îïðåäåëåííûå ñòàíäàðòû ìûøëåíèÿ. Íî êîãäà ðå÷ü
èäåò íå òîëüêî î òêàíåâîì ïîâðåæäåíèè îðãàíèç-
ìà, à î âîâëå÷åíèè ñëîæíåéøåé ïñèõè÷åñêîé ñôå-
ðû â òîò èëè èíîé áîëåçíåííûé ïðîöåññ, òî çäåñü
ñòàíäàðòèçèðîâàííûìè ñõåìàìè è ïðî÷èìè æåñò-
êî ðåãëàìåíòèðóåìûìè ïîäõîäàìè, ñïðàâèòüñÿ ñ
áîëåçíüþ íå óäàåòñÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ êëèíè÷åñêîå
ìûøëåíèå, êîòîðîå ñîîòâåòñòâóåò ïñèõèàòðè÷åñêîé
è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé íåñòàíäàðòèçèðîâàííûé
ñóùíîñòè, ìàêñèìàëüíî ïîëíî îòâå÷àåò èíòåðåñàì
ëþáîé áîëüíîé ëè÷íîñòè äëÿ ñêîðåéøåãî âîçâðà-
ùåíèÿ ê çäîðîâüþ, ëèáî ê àäàïòàöèè â íîâîé ðå-
àëüíîñòè, âûçâàííîé áîëåçíüþ. Ñîâðåìåííàÿ ìå-
äèöèíà âñå áîëåå è áîëåå àêöåíòèðóåò ñâîå âíèìà-
íèå íà åùå áîëåå ñëîæíûé ìåõàíèçì âîçíèêíîâå-
íèÿ è ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïðîÿâëÿþùèéñÿ ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ñàìî ñåìàíòè-
÷åñêîå îáúåäèíåíèå ïîíÿòèé «ïñèõî» è «ñîìàòèêà»
ÿñíî ïîêàçûâàåò äîìèíèðóþùóþ ðîëü ïñèõè÷åñ-
êîãî íà÷àëà â ìåõàíèçìå çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû, îðãàíîâ äûõàíèÿ, æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, à â ðÿäå ñëó÷àåâ è îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî ëþáîå
ïîãðàíè÷íîå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî,
ïðàêòè÷åñêè âñåãäà, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîìàòè÷åñêèé
êîìïîíåíò.

Ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé äîäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè
âðà÷åé ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûé íåäîñòàòîê ÷àñîâ, îò-
âåäåííûõ íà èçó÷åíèå  ïñèõîëîãèè, ïñèõèàòðèè, íàð-
êîëîãèè. Íà äèñöèïëèíó, îáîçíà÷åííóþ êàê «Ïñè-
õîëîãèÿ, ïåäàãîãèêà», îòâîäèòñÿ ïðîãðàììîé 10 ëåê-
öèîííûõ ÷àñîâ è 44 ÷àñà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé.
Ïðè÷åì ïîëîâèíà ýòèõ ÷àñîâ îòâåäåíû íà ïåäàãîãè-
êó, öåëåñîîáðàçíîñòü èçó÷åíèÿ êîòîðîé, íà âòîðîì
êóðñå îáó÷åíèÿ, ìîæíî ïîñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ âñåãî 16 ÷àñîâ îòâîäèòñÿ íà ëåê-
öèîííûé êóðñ è 66 ÷àñîâ îòâîäèòñÿ íà èçó÷åíèå ïñè-
õèàòðèè è íàðêîëîãèè. Â ýòèõ óñëîâèÿõ òðóäíî ðàñ-
ñ÷èòûâàòü íà ôîðìèðîâàíèå êàêèõ- ëèáî ïðî÷íûõ
ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ. Ôàêòè÷åñêè êðóã çàäà÷ ñòó-
äåí÷åñêîãî êóðñà ïåðå÷èñëåííûõ äèñöèïëèí îãðà-
íè÷èâàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì íàó÷íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ
î ïñèõîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè, ïðåîäîëå-
íèåì îáûâàòåëüñêîãî ìûøëåíèÿ, óñâîåíèåì âðà÷åá-
íîé òàêòèêè â óðãåíòíûõ ñèòóàöèÿõ â ïñèõèàòðèè è
íàðêîëîãèè. Ïñèõîòåðàïèÿ âîîáùå íå âêëþ÷åíà â
ïðîãðàììó äîäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè âðà÷åé. Òàêîé
ïðîñ÷åò îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà
ôîðìèðîâàíèå êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ãàðìîíè÷-
íîå ðàçâèòèå áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà.

Âåäü èìåííî òîãäà, êîãäà áóäóùèé âðà÷ çíàêîìèò-
ñÿ ñ ïñèõèàòðèåé, ê ñîæàëåíèþ, â íàøèõ óñëîâèÿõ
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î÷åíü íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, îí âïåðâûå âñòðå-
÷àåòñÿ ñ ðåàëüíîñòüþ, êîòîðàÿ ÿñíî ñâèäåòåëüñòâó-
åò, ÷òî ïîìèìî òåëà, ìîæåò áîëåòü è äóøà. Îáùàÿ
êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ìíîãîêðàòíî ïîêàçûâàåò
íåäîñòàòî÷íóþ, íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü ÷èñòî ñî-
ìàòè÷åñêîé, îòîðâàííîé îò ïñèõè÷åñêîé ïîääåðæ-
êè è êîððåêöèè ðÿäà ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ, êîòîðûå çà÷àñòóþ ïðîñòî èãíîðèðóþò-
ñÿ è äðóãèå ñëó÷àè, êîãäà âðà÷-èíòåðíèñò ó÷èòûâà-
åò ñîïóòñòâóþùèå ïîãðàíè÷íûå íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ è èñïîëüçóåò äîïîëíèòåëüíî  ïñè-
õîôàðìàêîëîãè÷åñêèå è àäåêâàòíûå ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå ïîäõîäû.

Âàæíîñòü ïðåîäîëåíèÿ îáûâàòåëüñêîãî ìûøëå-
íèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ íàó÷íîãî ïîäõîäà ê ïðîáëåìàì
ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè îáóñëîâëåíà íåñêîëü-
êèìè ïðè÷èíàìè. Âî-ïåðâûõ, äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè â îáùåñòâå, à èíîãäà è ñðåäè ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, áûòóåò ìíåíèå, ÷òî ïñèõè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ÿêîáû «íåïðèëè÷íûìè» è, ÷òî

ãîðàçäî «ïðèëè÷íåå» èìåòü ñîìàòè÷åñêóþ ïàòîëî-
ãèþ. Èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ïîçâîëÿåò ðàçâèòü ó áóäóùèõ âðà÷åé èìåííî íàó÷íûé
ïîäõîä ê ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Âî � âòîðûõ, ñóùå-
ñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî äîñòàòî÷íî øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ çàáëóæäåíèé, â ÷àñòíîñòè, ÷òî âñå ïñèõè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âñåãäà ïðèâîäÿò ê ãðóáîìó ñíèæå-
íèþ èíòåëëåêòà, ëèáî âñå ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
ÿâëÿþòñÿ íåèçëå÷èìûìè. Ðåêîìåíäàöèÿ ïðîêîíñóëü-
òèðîâàòüñÿ ó ïñèõèàòðà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ìíî-
ãèìè ëþäüìè âîñïðèíèìàåòñÿ êàê îñêîðáëåíèå.

Â çàêëþ÷åíèè ñ÷èòàþ íåîáõîäèìûì åùå ðàç îò-
ìåòèòü âàæíîñòü ðàñøèðåíèÿ êóðñîâ ïñèõîëîãèè,
ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè, âêëþ÷åíèÿ êóðñà ïñèõî-
òåðàïèè â ãîñóäàðñòâåííûé ñòàíäàðò îáðàçîâàíèÿ,
â ïîäãîòîâêó âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé,
ïîä÷åðêíóòü çíà÷èìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ïîäëèííî
íàó÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé î âçàèìîñâÿçè ïñèõè÷åñ-
êîé è ñîìàòè÷åñêîé ñôåðû.

Ëèòåðàòóðà:
1. Á.Ëþáàí-Ïëîööà, Â.Ïåëüäèíãåð, Ô.Êðåãåð, Ê.Ëåäåðàõ-Õîôìàí Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â

îáùåé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå. - Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 2000. - 287 ñ.
2. Ïñèõèàòðèÿ / Ïîä ðåäàêöèåé Â.Ï.Ñàìîõâàëîâà. - Ðîñòîâ-íà-Äîíó, 2002

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ ÇÎËÎÔÒ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ
ÔÎÐÌ ÄÅÏÐÅÑÑÈÉ

Ò.Á.Îñïàí, Ñ.Â.Êàèðáàåâà, Õ.Ä.Ìàêèåâ

Äåïðåññèÿ è ñîïóòñòâóþùèå åé ñîìàòîâåãåòà-
òèâíûå ñèìïòîìû, ïîæàëóé, ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ðàñ-
ïðîñòðàíåííûìè ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â
îáùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå è, íåðåäêî, ñ òðóäîì
ïîääàþòñÿ ðàçãðàíè÷åíèþ. Ïî äàííûì ÂÎÇ, îò 3
äî 6% íàñåëåíèÿ çåìëè ñòðàäàþò äåïðåññèÿìè
(ðèñê çàáîëåâàíèÿ â òå÷åíèå æèçíè ñîñòàâëÿåò 20-
30%), òîëüêî 20% èç íèõ èùóò ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, 2% íóæäàþòñÿ â ãîñïèòàëèçàöèè. 60-80% áîëü-
íûõ äåïðåññèÿìè íå ïîïàäàþò â ïîëå çðåíèÿ ïñè-
õèàòðîâ è ëå÷àòñÿ èíòåðíèñòàìè. Êëèíè÷åñêè î÷åð-
÷åííûå äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ, ïî äàííûì ðàç-
íûõ èñòî÷íèêîâ, âñòðå÷àþòñÿ ó 12-36% áîëüíûõ
ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Çà ïîñëåäíèå äåñÿ-
òèëåòèÿ äîñòèãíóò çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â ëå÷å-
íèè äåïðåññèè, ïðåæäå âñåãî, àíòèäåïðåññàíòàìè.

Îäíàêî çà÷àñòóþ èõ ïðèìåíåíèå âûçûâàåò êðàé-
íå íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, îáóñëîâëåííûå âëèÿíè-
åì íà ìóñêàðèíîâûå ðåöåïòîðû (íàðóøåíèÿ àêêî-
ìîäàöèè, òàõèêàðäèÿ, çàïîðû, çàäåðæêà ìî÷è), á

1
-

àäðåíåðãè÷åñêèõ (ïîñòóðàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ, ãîëî-
âîêðóæåíèå, ðåôëåêòîðíàÿ òàõèêàðäèÿ), Í

1
-ãèñòà-

ìèíîâûõ (ñåäàòèâíûé ýôôåêò, ñîìíîëåíöèÿ, ïîâû-
øåíèå ìàññû òåëà, ãèïîòåíçèÿ). Ïðè íåñîìíåííî

âûñîêîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè òðèöèêëè÷åñ-
êèå àíòèäåïðåññàíòû èç-çà âûøåóêàçàííûõ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ êîìïëàéåí-
ñà. Âðà÷è ñòîÿò ïåðåä ïðîáëåìîé òèòðîâàíèÿ äîçè-
ðîâîê, ñåðüåçíîé ïîìåõîé ñëóæàò âîçðàñòíûå îñî-
áåííîñòè, ñîïóòñòâóþùàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ,
èñòîùåíèå. Ñëîæíîñòè ïðåäñòàâëÿåò íåîáõîäè-
ìîñòü ñî÷åòàíèÿ ñ ôîíîâîé òåðàïèåé èíòåðêóðåíò-
íîé ïàòîëîãèè. ×àñòî áîëüíûì íàçíà÷àåòñÿ äëè-
òåëüíàÿ òåðàïèÿ äî 6 ìåñÿöåâ, ñ òðåõêðàòíûì ïðè-
åìîì ïðåïàðàòà. Íàñòîÿùèé ìîìåíò ñòàâèò ïåðåä
âðà÷àìè çàäà÷ó ïðèìåíåíèÿ èäåàëüíûõ àíòèäåïðåñ-
ñàíòîâ, ëèøåííûõ âûøåóêàçàííûõ ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ, â òî æå âðåìÿ áåçîïàñíûõ è îáëàäàþùèõ
øèðîêèì ñïåêòðîì äåéñòâèÿ.

Ìíîãèì èç òàêèõ òðåáîâàíèé îòâå÷àþò àíòèäåï-
ðåññàíòû íîâîãî ïîêîëåíèÿ � ñåëåêòèâíûå èíãè-
áèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà, â ÷àñòíîñòè
«Çîëîôò». Åãî ñåëåêòèâíàÿ àêòèâíîñòü èñêëþ÷àåò
âîçäåéñòâèå íà õîëèíåðãè÷åñêèå, á-àäðåíåðãè÷åñ-
êèå è ãèñòàìèííûå ðåöåïòîðû ìîçãà, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò èçáåæàòü íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ,
îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ áåç êëèíè-
÷åñêîãî ðèñêà ïàöèåíòàì ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï,
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âêëþ÷àÿ ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êèå ñâîéñòâà çîëîôòà íå çàâèñÿò îò âîçðàñòà, äîçè-
ðîâêè åãî ïðîïîðöèîíàëüíû êîíöåíòðàöèè ïðåïà-
ðàòà â ïëàçìå êðîâè è îí íå èìååò àêòèâíûõ ìåòà-
áîëèòîâ. Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíåíèÿ
çîëîôòà îïèñàíû ðÿäîì àâòîðîâ, â ÷àñòíîñòè,
È.À.Ãóðîâè÷, À.Á.Øìóêèð, 1997, Å.Â.Êëþöêàÿ,
È.À.Äîðîæåíþê, 1998, È.Âëîõ, Î.Êàôóðà, à òàêæå
À.Ôðèäõîôô ñ ñîàâò., 1999 è äðóãèìè, â êîòîðûõ
îäíîçíà÷íî ïîä÷åðêèâàåòñÿ êàê óäîáñòâî ïðèìåíå-
íèÿ è ýôôåêòèâíîñòü, òàê è ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâèå
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Â Ïàâëîäàðñêîì îáëàñòíîì
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå äëÿ ëå÷åíèÿ
äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé çîëîôò ïðèìåíÿåòñÿ ñ
2003 ã., ÷òî òàêæå ñîçäàëî âîçìîæíîñòü îöåíêè êëè-
íè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ñëóæèëî:
1. Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè çîëîôòà ïðè ëå÷å-

íèè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé.
2. Îöåíêà ñïåêòðà è òÿæåñòè ïîáî÷íûõ ðåàêöèé

ïðåïàðàòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 26 ñòàöèîíàð-

íûõ è 6 àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 17 äî
65 ëåò, ñîîòâåòñòâóþùèõ êðèòåðèÿì äåïðåññèâíûõ
ýïèçîäîâ, øèçîàôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñ äåïðåñ-
ñèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïî ÌÊÁ-10 è òÿæåñòüþ äåï-
ðåññèé íå ìåíåå 18 áàëëîâ ïî äåïðåññèâíîé øêàëå
Ãàìèëüòîíà. Áîëüíûõ îáñëåäîâàëè åæåíåäåëüíî, íà
ïðîòÿæåíèè 42 äíåé. Ó 20 îáñëåäóåìûõ òÿæåñòü äåï-
ðåññèè áûëà 28 áàëëîâ ïî HAMDS. Ñ ïîìîùüþ
øêàëû Ãàìèëüòîíà è øêàëû îöåíêè ïîáî÷íûõ äåé-
ñòâèé çîëîôò íàçíà÷àëè ïîñëå 7-äíåâíîãî ïåðèîäà
îòìåíû, ïðåäøåñòâóþùåé ïñèõîòðîïíîé òåðàïèè,
îäíîêðàòíî óòðîì. Äîçèðîâêè ïîäáèðàëèñü èíäèâè-
äóàëüíî îò 50 äî 200 ìã, ñðåäíÿÿ 100 ìã.

Ðåçóëüòàòû. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè.
Óæå â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè òåðàïèè óìåíü-

øèëàñü èíòåíñèâíîñòü êàê äåïðåññèâíûõ, òàê è
òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ. À ïîñëå âòîðîé íåäåëè
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîå èçìåíåíèå îöåíêè äåïðåññèè
ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà ñîñòàâèëî 38%. Â íàøèõ íà-
áëþäåíèÿõ ó 3 áîëüíûõ, ñ äëèòåëüíîñòüþ äåïðåñ-
ñèè áîëåå ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ è ñóáýôôåêòèâíîñòüþ
ïðåäøåñòâóþùåé òåðàïèè, óæå ê êîíöó ïåðâîé
íåäåëè ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì íàáëþäàëîñü ÿâíîå

îñëàáëåíèå äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé, â ïîñëåäó-
þùåì ñ ïîëíûì âûõîäîì èç äåïðåññèè. Ê êîíöó
íàáëþäåíèÿ ó 63% áîëüíûõ îòìå÷åí î÷åíü õîðî-
øèé ýôôåêò íà òåðàïèþ, 70% óëó÷øåíèÿ ïî
HAMDS, ó 28% õîðîøèé, ó 9% ñëàáûé.

Ïåðåíîñèìîñòü è áåçîïàñíîñòü òåðàïèè
Èç âñåõ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàò, 15 ÷å-

ëîâåê íå îùóòèëè ïîáî÷íûõ äåéñòâèé; ó 11 ÷åëîâåê
ïðîÿâèëèñü ëåãêèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, êîòîðûå íå
äîñòàâëÿëè äèñêîìôîðòà; ó îñòàëüíûõ 6 ÷åëîâåê
îòìå÷åíû ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ñðåäíåé òÿæåñòè, êî-
òîðûå èñ÷åçàëè â òå÷åíèå 5-7 äíåé ïåðìàíåíòíîé
òåðàïèè, ëèáî ïðè ñíèæåíèè äîçèðîâîê. Àìáóëàòîð-
íûå ïàöèåíòû ïî ìåðå ñòàáèëèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ íà ôîíå òåðàïèè ìîãëè çàíèìàòüñÿ ïîâñåä-
íåâíûìè äåëàìè, óïðàâëÿòü òðàíñïîðòîì. Áîëüíûå
ìóæñêîãî ïîëà îáðàùàëè âíèìàíèå íà ïîâûøåíèå
ëèáèäî, ïðîëîíãàöèþ ýðåêöèè. Ó 3 ïàöèåíòîâ, ïðè-
çíàâøèõñÿ â óïîòðåáëåíèè ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, âû-
ÿâëåíî ïîíèæåíèå òîëåðàíòíîñòè ê àëêîãîëþ è äàí-
íîå ñî÷åòàíèå ó íèõ íå âûçûâàëî äîïîëíèòåëüíûõ
ýôôåêòîâ. Èç íàáëþäàåìûõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé:
ñíèæåíèå àïïåòèòà (50%), òîøíîòà (43%), ãîëîâîê-
ðóæåíèå (33%), ñîíëèâîñòü (30%). Èíòåíñèâíîñòü
èõ ïðîÿâëåíèé óãàñàëà ñ 4 íåäåëè.

Âûâîäû
Ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòà «Çîëîôò» ó ëèö, áîëü-

íûõ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, îòìå÷àåòñÿ
îïòèìàëüíûé ýôôåêò óæå ñ ïåðâîé íåäåëè òåðàïèè;
ñðåäíèå äîçû ñîñòàâëÿþò 100 ìã. Íà÷àëüíûå äîçè-
ðîâêè 50 ìã, ñ óâåëè÷åíèåì íà 50 ìã åæåíåäåëüíî
(ðåæå â 2 íåäåëè). Ñ îñòîðîæíîñòüþ ñëåäóåò íàðà-
ùèâàòü äîçû ó áîëüíûõ ñ ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ. Áîëüíûì ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ,
ïîæèëûì ëþäÿì ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà êîððåêöèè
íå òðåáóåò. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ îäíîâðåìåííûé ïðè-
åì ïðåïàðàòà ñ àëêîãîëåì. Øèðîêîå íàçíà÷åíèå çî-
ëîôòà, ó÷èòûâàÿ åãî áåçîïàñíîñòü, ìîæåò áûòü ðå-
êîìåíäîâàíî â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ â ñëó÷àå îò-
ñóòñòâèÿ íåïîñðåäñòâåííûõ ïîêàçàíèé äëÿ ñòàöèî-
íàðíîãî ëå÷åíèÿ. Ðåäóêöèÿ äåïðåññèâíîé ñèìïòî-
ìàòèêè ïðè øèçîàôôåêòèâíûõ ïñèõîçàõ ñïîñîáñòâó-
åò óñêîðåíèþ îáðàòíîé äèíàìèêè îñíîâíîé ñèìï-
òîìàòèêè; çîëîôò íå ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå ïñèõî-
òè÷åñêèõ ïîÿâëåíèé, òðåâîãó, äèñãðèïíèþ; ïðîÿâ-
ëÿåò àíêñèîëèòè÷åñêèå ñâîéñòâà.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ñíåæíåâñêèé À.Â. Ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõèàòðèè. � Ò. 2
2. Ìîñîëîâ Ñ.Í. Êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà è ôàðìàêîòåðàïèÿ äåïðåññèé â ñîìàòè÷åñêîé ïðàêòèêå. -

Ì., 1999
3. Ïîïîâ Âèä Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. � Ñ-Ïá
4. Ãóðîâè÷ È.ß., Øìóêèð Æ.Ñ. - Ì, 1997
5. Ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðèÿ. � Ò. 1. - ¹ 6, ÐÌÏÑ
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Â.È.Ïàêñþòîâ, Í.È.Çàðèïîâà, Ë.Ô.Çóåâà

Àêòóàëüíîñòü. Ðàííèé äåòñêèé àóòèçì � òÿæå-
ëîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, íàðóøàþùåå àäàï-
òàöèþ ðåáåíêà, ëèøàþùåå åãî ðàäîñòè îáùåíèÿ è
ñîöèàëèçàöèè â áóäóùåì. Íàêîïëåííûé îïûò â äåò-
ñêîé ïñèõèàòðèè ïîçâîëÿåò äîïóñêàòü, ÷òî ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè êîìïëåêñíîé òåðàïèè (ìåäèêàìåíòîç-
íîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé) ìîæíî äîáèòüñÿ ïîëîæè-
òåëüíîé äèíàìèêè â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ àôôåê-
òèâíîé ñôåðû àóòè÷íîãî ðåáåíêà è ïîñëåäóþùåé
åãî àäàïòàöèè.

Öåëü ïðîâåäåííîé ðàáîòû � äîáèòüñÿ äèíàìè-
êè àóòèñòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â õîäå êîìïëåêñíîé
òåðàïèè èç áîëåå òÿæåëîé ñòàäèè â áîëåå ëåãêóþ.

Àóòèçì � ïîãðóæåíèå â ìèð ëè÷íûõ ïåðåæèâà-
íèé ñ îñëàáëåíèåì èëè ïîòåðåé êîíòàêòà ñ äåéñòâè-
òåëüíîñòüþ, óòðàòîé èíòåðåñà ê ðåàëüíîñòè, îòñóò-
ñòâèåì ñòðåìëåíèÿ ê îáùåíèþ ñ îêðóæàþùèìè
ëþäüìè, ñêóäíîñòüþ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé;
ïðèçíàê ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Àóòèçì äåòñêèé (ñèíäðîì Êàííåðà) îáíàðóæè-
âàåòñÿ â ðàííåì äåòñòâå, ïðîÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèåì
ðå÷åâîãî è ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà ñ îêðóæàþ-
ùèìè, ñòåðåîòèïíîé èãðîé â îäèíî÷åñòâå, ïàòîëî-
ãè÷åñêîé ïðèâÿçàííîñòüþ ê îòäåëüíûì ïðåäìåòàì.

Òî÷íàÿ îöåíêà äîëè àóòèçìà ñðåäè íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé çàòðóäíåíà íàëè÷è-
åì çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà áîëüíûõ ñ àóòèñòè÷åñêèì
ïîâåäåíèåì èíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ýòî îïðåäåëÿ-
åò íåîáõîäèìîñòü êëèíè÷åñêîé è ýòèîëîãè÷åñêîé
äèôôåðåíöèàöèè, òàê íàçûâàåìîé, àóòèñòè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè ïðèìåíèòåëüíî ê êàæäîìó îòäåëü-
íîìó áîëüíîìó. Âàæíîñòü äèôôåðåíöèàëüíîãî äè-
àãíîçà îïðåäåëÿåòñÿ è òåì, ÷òî áîëüíûå ñ àóòèñòè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
îáîñíîâàííî ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñîñòàâëÿþùèå
ãðóïïó ïîâûøåííîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè.

Ñîäåðæàòåëüíûì ñòåðæíåì àóòèçìà êàê êëèíè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü îáùå-
íèÿ, ïðè êîòîðîé çàòðóäíåíî ôîðìèðîâàíèå ýìî-
öèîíàëüíûõ êîíòàêòîâ ðåáåíêà ñ âíåøíèì ìèðîì
è áîëåå âñåãî ñ ÷åëîâåêîì. Îòñóòñòâèå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì ðåçêî èñêàæàåò õîä
âñåãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ïðåïÿòñòâó-
åò åãî ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè â ñåìüå, â øêîëå è âî
âñåé äàëüíåéøåé æèçíè.

Ïðè îòñóòñòâèè ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè
è àäåêâàòíîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåê-
öèè çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü òàêèõ äåòåé ñòàíîâèòñÿ
íåîáó÷àåìîé è íåàäàïòèðîâàííîé ê æèçíè â îá-
ùåñòâå. È, íàîáîðîò, â óñëîâèÿõ ñâîåâðåìåííî-
ãî íà÷àëà êîððåêöèè, áîëüøèíñòâî àóòè÷íûõ äå-
òåé ìîãóò îáó÷àòüñÿ â øêîëå, íåðåäêî îáíàðóæè-
âàÿ îäàðåííîñòü â îòäåëüíûõ îáëàñòÿõ çíàíèé,
èñêóññòâà.

Áîëüøèíñòâî ïðîÿâëåíèé äåòñêîãî àóòèçìà âû-
ÿâëÿåòñÿ óæå íà ñàìûõ ðàííèõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ.
Ýòî êàñàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü äîñòàòî÷íîé âûðà-
æåííîñòè îñíîâíûõ êàííåðîâñêèõ ñèìïòîìîâ:
ñêëîííîñòè ê ñòåðåîòèïèÿì, îñîáåííîñòåé ìîòîðè-
êè è ðå÷è, ñâîåîáðàçèÿ èíòåëëåêòà, íåïåðåíîñèìîñ-
òè èçìåíåíèé â îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå. Îäíàêî ïðè
íàëè÷èè ýòîé îáùíîñòè ïðîÿâëåíèé äðóãèå ïðèçíà-
êè îáíàðóæèâàþò çíà÷èòåëüíûé ïîëèìîðôèçì. Äà
è îñíîâíûå ñèìïòîìû ðàçëè÷àþòñÿ êàê ïî îñîáåí-
íîñòÿì õàðàêòåðà, òàê è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Âñå
ýòî îïðåäåëÿåò íàëè÷èå âàðèàíòîâ ñ ðàçëè÷íîé êëè-
íèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êàðòèíîé, ðàçíîé ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèåé, ðàçíûì ïðîãíîçîì. Ýòè âàðèàíòû òðå-
áóþò è ðàçíîãî êîððåêöèîííîãî ïîäõîäà, êàê ëå÷åá-
íîãî, òàê è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî.

Î.Ñ.Íèêîëüñêîé âûäåëåíû 4 îñíîâíûå ãðóïïû
ðàííåãî äåòñêîãî àóòèçìà. Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè
äåëåíèÿ èçáðàíû õàðàêòåð è ñòåïåíü íàðóøåíèé
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âíåøíåé ñðåäîé. Ó äåòåé I ãðóï-
ïû ðå÷ü èäåò îá îòðåøåííîñòè îò âíåøíåé ñðåäû;
II � åå îòâåðæåíèè; III � åå çàìåùåíèè; IV � ñâåðõ-
òîðìîçèìîñòè ðåáåíêà îêðóæàþùåé åãî ñðåäîé.
Îäíàêî ýòè âàðèàíòû ðàííåãî äåòñêîãî àóòèçìà íå
ÿâëÿþòñÿ çàñòûâøèìè ôîðìàìè äåôèöèòàðíîñòè
àôôåêòèâíîé ñôåðû ðàçëè÷íîé ãëóáèíû. Âîçìîæåí
èõ ïîñëåäîâàòåëüíûé ïåðåõîä äðóã â äðóãà, êîãäà â
ïîâåäåíèè ðåáåíêà íà÷èíàþò ïðåîáëàäàòü ìåõàíèç-
ìû ðÿäîì ñòîÿùåãî óðîâíÿ. Ïðè ýòîì ìîæåò íàáëþ-
äàòüñÿ êàê îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà, êîãäà ïðîèñ-
õîäèò ðåãðåññ ðàçâèòèÿ àóòè÷íîãî ðåáåíêà íà áî-
ëåå íèçêóþ ñòóïåíü àôôåêòèâíîé àäàïòàöèè, òàê è
ïîëîæèòåëüíàÿ, êîãäà îí îñâàèâàåò è íà÷èíàåò àê-
òèâíî èñïîëüçîâàòü àôôåêòèâíûå ìåõàíèçìû áî-
ëåå ñëîæíî îðãàíèçîâàííîãî óðîâíÿ.

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ èíòåðåñåí ñëåäóþùèé êëè-
íè÷åñêèé ñëó÷àé.

Ìàëü÷èê 4-õ ëåò èç ïîëíîé ñåìüè, ñòàðøèé èç
äâóõ ñûíîâåé. Ðåáåíîê îò I-îé áåðåìåííîñòè, ïðî-
òåêàâøåé íà ôîíå àíåìèè I-é ñòåïåíè, óãðîçû ïðå-
ðûâàíèÿ. Ðîäû â ñðîê ñî ñòèìóëÿöèåé ðîäîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Âåñ ïðè ðîæäåíèè 3800 ã. Èç ðîääîìà
íà 4-å ñóòêè ïåðåâåäåí â îòäåëåíèå ïàòîëîãèè íî-
âîðîæäåííûõ ñ äèàãíîçîì: Ñî÷åòàííîå ïåðèíàòàëü-
íîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ. Íàòàëüíàÿ òðàâìà øåéíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Äî ãîäà íàáëþäàëèñü ÿâëåíèÿ íåâðîïàòèè. Ñè-
äèò ñ 6 ìåñ., õîäèò ñ 1 ã.1 ìåñ. Ïåðâûå ñëîâà ê 2-ì
ãîäàì, ôðàçîâàÿ ðå÷ü ñ 3-õ ëåò. Èç ïåðåíåñåííûõ
çàáîëåâàíèé: ïðîñòóäíûå, óøèá ïîÿñíè÷íîãî îòäå-
ëà ïîçâîíî÷íèêà, îòèò, ìèîïèÿ âûÿâëåíà â 4 ãîäà,
íîñèò î÷êè. Íàáëþäàëñÿ ó íåâðîïàòîëîãà. Íàñëåä-
ñòâåííîñòü íå îòÿãîùåíà. Ðîñ î÷åíü ïîäâèæíûì,
íåóñèä÷èâûì, íå óäåðæèâàë äîëãî âíèìàíèÿ íà
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îäíîì ïðåäìåòå, íî ìîã äîëãî èãðàòü ñ ìàøèíàìè,
ðèñîâàòü êðàñêàìè, â îñíîâíîì êîëåñà. Ëþáèë èã-
ðàòü ñ âîäîé - ïåðåëèâàòü, õëîïàòü ðóêàìè ïî âîäå.
Åñëè ÷òî-ëèáî íå õîòåë äåëàòü, ìîã óïàñòü íà ïîë,
êðè÷àòü, òîïàòü íîãàìè. Óñïîêàèâàëñÿ ïðèìåðíî
÷åðåç ïîë÷àñà, êîãäà ìàìà åãî îáíèìàëà, ïåëà ëþ-
áèìóþ ïåñåíêó. Ñîí áûë áåñïîêîéíûì, âî ñíå
âçäðàãèâàë, âñêðèêèâàë. Ñ 3-õ ëåò ïîñåùàë äåòñ-
êèé ñàä, íî íåðåãóëÿðíî, ñ ïðîïóñêàìè äî îäíîãî
ìåñÿöà. Îñòàâàëñÿ âñåãäà ñî ñëåçàìè, èãðàë îäèí ñ
ìàøèíàìè, ïðèíåñåííûìè èç äîìà.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð Ðåñïóáëèêàíñêî-
ãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî Öåíòðà ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè (äàëåå ÖÌÑÐÄ) îáúåê-
òèâíî íàáëþäàëîñü: Êîíòàêòà ïðîäóêòèâíîãî íåò.
Èíñòðóêöèè íå âûïîëíÿåò. Íåóñèä÷èâ. Ïîñòîÿííî
äåðæèò ÷òî-íèáóäü â ðóêàõ, íî íåò öåëåíàïðàâëåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Âíèìàíèå îòâëåêàåìîå. Óëûáà-
åòñÿ ìàìå, îáðàäîâàëñÿ ìàøèíêå, íàñòîðîæåííî
ñìîòðèò íà íåçíàêîìûõ. Ïðàêòè÷åñêè íå èäåò íà
ñîêðàùåíèå äèñòàíöèè. Â ãëàçà ñìîòðèò, íî íåäî-
ëãî. Ãîâîðèò î ñåáå â I-ì è â III-ì ëèöå, ïðåäëîæå-
íèÿ êîðîòêèå. Â äèàëîã íå âñòóïàåò, íåïîñðåäñòâåí-
íûå ýõîëàëèè.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: ãîëîâà ñ âûðàæåííû-
ìè ëîáíûìè è òåìåííûìè áóãðàìè, âåíîçíûé ðèñó-
íîê óñèëåí íà âèñêàõ. Ìûøå÷íûé òîíóñ ñíèæåí Ä=S.

Çàêëþ÷åíèå ïåäèàòðà: àäåíîèäû.
Çàêëþ÷åíèå ïñèõîëîãà: Êîíòàêò íåïîëíîöåííûé,

íåäîîöåíèâàåòñÿ çíà÷åíèå èíôîðìàöèè, èñõîäÿùåé
îò âçðîñëîãî. Çðèòåëüíûé êîíòàêò êðàòêîâðåìåííûé.
Èíòåðåñ èçáèðàòåëüíûé (ðèñóåò êðàñêàìè êîëåñà, âî
«âêëàäûøàõ» çàèíòåðåñîâàëà òîëüêî ìàøèíà). Ê ïðåä-
ëàãàåìîé äåÿòåëüíîñòè èíòåðåñ ïðàêòè÷åñêè îòñóò-
ñòâóåò, ïîëíîñòüþ èíäåôåðåíòíîå îòíîøåíèå ê ðàç-
ëè÷íûì ñèòóàöèÿì ýêñïåðèìåíòà. Ñòåðåîòèïèè ïðî-
ÿâëÿþòñÿ â èãðå � èãðàåò ñ ìàøèíàìè, â ðèñîâàíèè �
ðèñóåò êîëåñà, ìàøèíû, ðèñóíîê õàðàêòåðèçóåòñÿ íå-
çàâåðøåííîñòüþ. Â ìîòîðèêå ìåäëèòåëüíîñòü ñî÷å-
òàåòñÿ ñ èìïóëüñèâíîñòüþ. Ðå÷ü ñëàáî ìîäóëèðîâàí-
íàÿ, èñïîëüçóåò ìåñòîèìåíèå «ß», îáðàùàåòñÿ ñ
ïðîñüáîé: «ß õî÷ó ñàìîëåò», íî äèàëîãà íåò. Áûñòðàÿ
èñòîùàåìîñòü, òðóäíîñòè ñîñðåäîòî÷åíèÿ àêòèâíîãî
âíèìàíèÿ, ãðóáûå íàðóøåíèÿ öåëåíàïðàâëåííîñòè,
ïðîèçâîëüíîñòè. Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü âîçìîæ-
íà ëèøü ïðè íàëè÷èè ìàññèâíîé ñòèìóëÿöèè, êðàò-
êîâðåìåííà. Õàðàêòåðíà íåðàâíîìåðíîñòü èíòåëëåê-
òóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íå ñîîòâåòñòâóåò
âîçðàñòó. Ó÷èòûâàÿ íåîáúåêòèâíîñòü òåñòîâûõ ïîêà-
çàòåëåé ïðè ýêñïåðèìåíòå ñ íåêîíòàêòèðóþùèì ðå-
áåíêîì, íåîáõîäèìî íàáëþäåíèå â äèíàìèêå.

Çàêëþ÷åíèå ëîãîïåäà: Âçãëÿä óñêîëüçàþùèé. Âîï-
ðîñû íå çàäàåò, íà âîïðîñû íå îòâå÷àåò. Â èãðó íå
âêëþ÷àåòñÿ. Èãðàåò ñàìîñòîÿòåëüíî: âîçèò íåñêîëü-
êî ìàøèíîê, ñíèìàåò è íàäåâàåò êîëåñà. Èãðó âñå âðå-
ìÿ ñîïðîâîæäàåò ðå÷üþ. Ðå÷ü òî áîëåå ÷åòêàÿ, òî ñìà-
çàííàÿ, áåç ïàóç, ñî ñâîåîáðàçíîé èíòîíàöèåé. Â ðå÷è

íàðÿäó ñ ýõîëàëèÿìè, óïîòðåáëåíèåì ãëàãîëà â èí-
ôèíèòèâå, èñïîëüçóåò è ëè÷íîå ìåñòîèìåíèå I-ãî
ëèöà. Íåðåçêî âûðàæåííîå îáùåå íåäîðàçâèòèå ðå÷è.

Ðåçóëüòàòû íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ:
ÝõîÝã � III æåëóäî÷åê 5,9ìì, ÈÌÏ � 2,3.
ÝÝÃ: ëåãêèå äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ áèîýëåêòðè-

÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ëåãêàÿ òåìïî-
âàÿ çàäåðæêà ôîðìèðîâàíèÿ êîðêîâûõ ðèòìîâ.

ÌÐÒ: ìèêðîêèñòû ïàðàãèïîêàìïàëüíûõ áîðîçä.
Àññèìåòðèÿ áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ. Ðàñøèðåíèå áà-
çàëüíûõ öèñòåðí è ìàëî âûðàæåííîå ñóáàðàõíîè-
äàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðèçíàêè
âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè. Èçâèòîñòü èíòðàêðà-
íèàëüíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé. Äåôîðìà-
öèÿ ñòâîëà ìîçãà.

Òåðàïåâòè÷åñêèé êîìïëåêñ âêëþ÷àë â ñåáÿ ìå-
äèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå â òå÷åíèå 2-õ ìåñÿöåâ. Ñ
öåëüþ êîððåêöèè ïîâåäåíèÿ ïðèìåíÿëñÿ ñîíàïàêñ,
ñ íîîòðîïíîé öåëüþ ïàíòîãàì, à òàê æå âèòàìèíî-
òåðàïèÿ è äåãèäðàòàöèÿ.

Ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ðàáîòà øëà ïî íåñêîëüêèì
ýòàïàì. Íà ïåðâîì ýòàïå ñåìüå ðåáåíêà áûëà îêà-
çàíà êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü ñ öåëüþ ðàçúÿñíåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìàëü÷èêà íà äàí-
íûé ìîìåíò è âîçìîæíàÿ äèíàìèêà íà áóäóùåå.
Äàëåå � ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü ìàìå êàê
íàèáîëåå ýìîöèîíàëüíî áëèçêîé ðåáåíêó: ñíÿòèå
ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ, îáó÷åíèå ìåòîäàì óñòàíîâ-
ëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè ñ ðåáåíêîì è èñïîëü-
çîâàíèå ðàçíîîáðàçíîãî ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà äëÿ
ðàçâèòèÿ àôôåêòèâíîé ñôåðû ìàëü÷èêà, äåìîíñò-
ðàöèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ ÷åðåç ïðîãîâàðè-
âàíèå  íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïðîöåññà æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ðåáåíêà. Íà âòîðîì ýòàïå � äëèòåëüíûé ïå-
ðèîä èíäèâèäóàëüíîé êîððåêöèè (äî 3-õ ìåñÿöåâ).
Îñíîâíîé çàäà÷åé ýòîé ðàáîòû áûëî ðàçâèòèå îñ-
ìûñëåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ðåáåíêà ñ îêðóæàþ-
ùèì ìèðîì. Ðàíåå óïîìèíàëîñü, ÷òî ïñèõîäèàãíî-
ñòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé â äàííîì êîíêðåòíîì
ñëó÷àå íå ìîã ÿâëÿòüñÿ îöåíêîé ïðîäóêòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ïîýòîìó çà îñíîâó äîêàçàòåëüñòâà ýô-
ôåêòèâíîñòè âñåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî êîìïëåêñà
áûëè âçÿòû ðèñóíêè ìàëü÷èêà äî ïñèõîêîððåêöèè
è ïî îêîí÷àíèè êóðñà ëå÷åíèÿ (÷åðåç 4 ìåñÿöà).
Ðèñóíêè ñîäåðæàëè âåñü êîìïëåêñ àóòèñòè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé � ñòåðåîòèïíîñòü â âèäå èçîáðàæå-
íèÿ òîëüêî êîëåñ, íåîïðåäåëåííîñòü è íåçàêîí÷åí-
íîñòü ðèñóíêîâ, ñòðåìëåíèå çàïîëíèòü âåñü ëèñò
äî êðàåâ, îòñóòñòâèå ñâÿçè ìåæäó îòäåëüíûìè ÷àñ-
òÿìè. Äëÿ ïðèìåðà ïðèâîäèòñÿ îäèí èç òàêèõ ðè-
ñóíêîâ, íà êîòîðîì ìàëü÷èê èçîáðàçèë êîëåñà è
äîðîãó (ðèñ. 1).

Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ñòðîèëàñü ïî øàãàì:
óñòàíîâëåíèå ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà, ðàçâèòèå
àêòèâíîãî è îñìûñëåííîãî îòíîøåíèÿ ê ìèðó. Íà-
÷èíàëàñü ðàáîòà ÷åðåç ïðèñîåäèíåíèå ê ñòåðåî-
òèïíîñòè â ïîâåäåíèè ðåáåíêà (ðèñîâàíèå êîëåñ,
èíòåðåñ ê âîäå), ê àóòîñòèìóëÿöèè (äâèãàòåëüíàÿ
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Ðèñóíîê 1

Ðèñóíîê 2
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àêòèâíîñòü ïðè óòîìëåíèè îò îáùåíèÿ è âåðáàëü-
íàÿ àêòèâíîñòü â âèäå ãðîìêèõ «ïåñåí»). Ïðîäîë-
æàëàñü â âèäå óñëîæíåíèÿ ïîâåäåíèÿ è îáîãàùå-
íèÿ èìåþùèõñÿ íàâûêîâ (ðèñîâàëè ìàøèíû, ÷åëî-
âåêà êàðàíäàøàìè è êðàñêàìè; ïîëèâàëè êîìíàò-
íûå öâåòû, ïðûãàëè íà ìÿãêèå ïîäóøêè).

Ïàðàëëåëüíî îñòîðîæíî ââîäèëè ìàëü÷èêà â
äåòñêèé êîëëåêòèâ ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ
ÖÌÑÐÄ. Àäàïòàöèÿ øëà ìåäëåííî, àêòèâíî ïðî-
ÿâëÿëàñü ñòåðåîòèïíîñòü è àóòîñòèìóëÿöèÿ: íå ìîã
ïåðåøàãíóòü ÷åðåç ïîðîã â íîâîå ïîìåùåíèå, ïðè
óòîìëåíèè áåãàë ïî ïîäîêîííèêàì, ïðîÿâëÿë íåãà-
òèâèçì ê ïåðñîíàëó. Ïîñòåïåííî àäàïòèðîâàëñÿ:
íàáëþäàë çà èãðîé äåòåé â ìàøèíêè, âñòóïàë â êîí-
òàêò ñ ïåðñîíàëîì, â ïîâåäåíèè ñòàë áîëåå óïîðÿäî-
÷åí. Íà òðåòüåì ýòàïå ðåáåíêà âêëþ÷èëè â ãðóïïî-
âóþ êîððåêöèþ: «Ñíÿòèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ». Ó ìàëü÷èêà ïî-ïðåæíåìó ñòðàäàëî ïðîèçâîëü-
íîå âíèìàíèå è ïîâåäåíèå, íî èíîãäà îí âêëþ÷àëñÿ

â ïîäâèæíûå èãðû ñ äåòüìè. Èç ðèñóíêîâ, âûïîë-
íåííûõ ðåáåíêîì ïîñëå îêîí÷àíèÿ êîìïëåêñíîé
òåðàïèè, ìû âûáðàëè äàííûé ðèñóíîê (ðèñ. 2). Íà
íåì èçîáðàæåíû ôèãóðû ÷åëîâåêà è ìàøèíà. Çäåñü
òàê æå ìîæíî îòñëåäèòü ïðèçíàêè àóòè÷íîñòè: ìíî-
ãîñëîéíîñòü ôèãóðû, «ïðîçðà÷íîñòü», îòñóòñòâèå
åäèíîãî ìàñøòàáà, ñòåðåîòèïíîñòü èíòåðåñà. Íî
òàê æå âèäíà è äèíàìèêà â êà÷åñòâå ðèñóíêà, ÷òî
ìîæåò ñëóæèòü äîêàçàòåëüñòâîì ýôôåêòèâíîñòè
ïðîâåäåííîé êîìïëåêñíîé òåðàïèè.

Âûâîä: Ðàáîòà ñ äåòüìè, ñòðàäàþùèìè òàêèì
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì êàê ðàííèé äåòñêèé
àóòèçì, äàåò âîçìîæíîñòü óâèäåòü îòäåëüíûå ñòà-
äèè íàðóøåíèÿ. Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò
ñôîðìèðîâàòü ñòîéêóþ òåíäåíöèþ ê ïåðåõîäó èç
áîëåå òÿæåëîé ñòàäèè â áîëåå ëåãêóþ. Äèíàìèêà
óëó÷øåíèÿ â õîäå òåðàïèè ïîä÷åðêèâàåò íåðàâíî-
ìåðíîñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, íåîáõîäèìîñòü ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû âî âñåõ åå ïðîÿâëåíèÿõ.
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ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÉ È ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÑÏÅÊÒÛ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ
ÆÈÇÍÈ ÑÅËÜÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ ÝÏÈËÅÏÑÈÅÉ

À.Í.Òóðãèíáàåâà

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, Ìåæ-
äóíàðîäíàÿ ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêàÿ ëèãà îáúÿâè-
ëè â 1997 ã. êàìïàíèþ «Ýïèëåïñèÿ èç òåíè». Îñ-
íîâíîé çàäà÷åé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå
ðàáîòû ïî ïðèâëå÷åíèþ âíèìàíèÿ îðãàíîâ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ê ïðîáëåìàì ýïèëåïñèè, îáåñïå÷åíèþ
è îáëåã÷åíèþ äîñòóïà áîëüíûõ ê êâàëèôèöèðîâàí-
íîìó  îáñëåäîâàíèþ è ëå÷åíèþ, ñîöèàëüíîìó îáåñ-
ïå÷åíèþ è îáðàçîâàíèþ, ïðåîäîëåíèþ îáùåñòâåí-
íûõ ñòåðåîòèïîâ î íåèçëå÷èìîñòè è íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè áîëüíûõ ýïèëåïñèåé.

Ýïèëåïñèÿ ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèåì, èìåþùèì
÷åòêî âûðàæåííóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü è äîñ-
òîâåðíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ. Ïî-
ýòîìó, ñîãëàñíî ìíåíèþ ìíîãèõ îòå÷åñòâåííûõ è
çàðóáåæíûõ ýïèëåïòîëîãîâ, ñòðàòåãè÷åñêîé çàäà-
÷åé åãî ëå÷åíèÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ÿâëÿåòñÿ íå
òîëüêî êóïèðîâàíèå ïðèïàäêîâ è äðóãèõ ïðîÿâëå-
íèé ýïèëåïñèè, íî è ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè
ïàöèåíòîâ [1].

Ýòèì æå îáóñëîâëåí òîò ôàêò, ÷òî îäíèì èç ïåðñ-
ïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííîé ýïèëåïòîëîãèè

ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ýïè-
ëåïñèåé [2, 3]. Ñîãëàñíî ðàçðàáîòêàì Ìåæíàöèî-
íàëüíîãî öåíòðà èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà æèçíè, îä-
íîé èç ñîñòàâëÿþùèõ êîíöåïöèè êà÷åñòâà æèçíè
ÿâëÿåòñÿ åãî ìíîãîìåðíîñòü, ò.å. îõâàò âñåõ îñíîâ-
íûõ ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà: ôèçè÷åñ-
êîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé, äóõîâíîé è ýêî-
íîìè÷åñêîé [4]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, îïðåäåëåííûé
èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò óòî÷íåíèå ñâÿçè êà÷åñòâà
æèçíè ñ ñîöèàëüíî-âîçðàñòíûìè è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèìè ôàêòîðàìè.

Çàäà÷àìè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ:
1. Èçó÷åíèå êà÷åñòâà æèçíè ñåëüñêèõ áîëüíûõ

ýïèëåïñèåé â ïðîöåññå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
2. Èçó÷åíèå çàâèñèìîñòè îöåíêè êà÷åñòâà æèç-

íè ïðè ýïèëåïñèè îò âîçðàñòà ïàöèåíòà, âîçðàñòà
äåáþòà è äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ

3. Èçó÷åíèå çàâèñèìîñòè îöåíêè êà÷åñòâà æèç-
íè ïðè ýïèëåïñèè îò ñîöèàëüíîãî, ñåìåéíîãî ñòà-
òóñà, óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ

4. Èññëåäîâàíèå ñâÿçè îöåíîê êà÷åñòâà æèçíè
ñ ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ôîíîì áîëüíûõ
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Èñïîëüçîâàííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:
1. Îïðîñíèê ÊÆÂÎÇ-100 � äëÿ ñàìîîöåíêè

êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ
2. Îïðîñíèê äåïðåññèè Áåêà
Êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë ñîñòàâèëè 126 áîëüíûõ

ýïèëåïñèåé â âîçðàñòå îò 15 äî 55 ëåò, íàõîäèâøèõ-
ñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â íåâðîëîãè÷åñêîì
îòäåëåíèè Æàìáûëñêîé îáëàñòíîé áîëüíèöû.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ çàâèñèìîñòè êà÷åñòâà æèçíè
áîëüíûõ îò èõ âîçðàñòà îáñëåäóåìûå áûëè ðàçäå-
ëåíû íà ñëåäóþùèå âîçðàñòíûå ãðóïïû: äî 20 ëåò
� 16 ÷åëîâåê (12,7%); îò 21 äî 35 ëåò  � 73 ÷åëîâåêà
(57,9%); ñòàðøå 35 ëåò � 37 ÷åëîâåê (29,4%); âñåãî
� 126  ÷åëîâåê (100%). Ïîêàçàòåëè ÂÎÇÊÆ-100 â
ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Âûÿñíèëîñü, ÷òî
â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè ìîëîæå 20 ëåò, ïàöèåí-
òû ñòàðøå 35 ëåò ñóùåñòâåííî íèæå îöåíèâàëè ñâîå
êà÷åñòâî æèçíè â ôèçè÷åñêîé (10,5 è 13,2, ñîîòâåò-
ñòâåííî), ïñèõè÷åñêîé (12,5 è 14,0) ñôåðàõ, ïî óðîâ-
íþ íåçàâèñèìîñòè (12,1 è 15,0), îáùåìó êà÷åñòâó
æèçíè (11,2 è 14,3), îêðóæàþùåé ñðåäå äîìà (14,3
è 18,0), ôèíàíñîâûì ðåñóðñàì (10,5 è 16,7), ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêå (14,7 è 17,5) è âîçìîæíîñòÿì äëÿ
îòäûõà (11,8 è 15,5).

Îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè â ãðóïïå áîëüíûõ îò 21
äî 35 ëåò çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå, íî
ïî îñíîâíûì ïàðàìåòðàì ñîçâó÷íû ñ îöåíêàìè
ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Ïàöèåíòû ìîëîæå 20
ëåò áîëåå ïîçèòèâíû â ñâîèõ îöåíêàõ, ÷òî, ïî-âè-
äèìîìó, ñâÿçàíî ñ ïîääåðæêîé ðîäèòåëåé, áëàãî-
òâîðíûì âëèÿíèåì ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, îáùåíèÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè, ïðè÷àñòíîñòè ê ó÷åáíîìó ïðîöåññó.

Ýòè ðàçëè÷èÿ â îöåíêàõ êà÷åñòâà æèçíè ñâÿçàíû
òàêæå ñ ðàçíûì ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ôîíîì â âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñòàðøå 35 ëåò
ïðåîáëàäàëè ïðîÿâëåíèÿ ëåãêîé (29,7%) è óìåðåí-
íîé (29,7%) äåïðåññèè, â ñðåäíåé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå � ïðîÿâëåíèå ëåãêîé (38,4%) è òÿæåëîé (27,4%)
äåïðåññèè; â ìëàäøåé ãðóïïå � ïðîÿâëåíèå ëåãêîé
(68,7%) äåïðåññèè è åå îòñóòñòâèÿ (31,3%).

Ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ âîçðàñòà äåáþòà çàáîëå-
âàíèÿ íà îöåíêó êà÷åñòâà æèçíè áûëî âûÿâëåíî,
÷òî ñàìóþ íèçêóþ èòîãîâóþ îöåíêó êà÷åñòâà æèç-
íè ïðåäúÿâëÿþò ïàöèåíòû ñ âîçðàñòîì äåáþòà áî-
ëåçíè îò 21 äî 35 ëåò, ñàìóþ âûñîêóþ � ñ âîçðàñ-
òîì äåáþòà ñòàðøå 40 ëåò. Ïî-âèäèìîìó, íà÷àëî
çàáîëåâàíèÿ â ñàìîì ïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå (21-
30 ëåò), êîãäà ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà êàê
ïðîôåññèîíàëà è ëè÷íîñòè îêàçûâàåò íàèáîëåå
ïñèõîòðàâìèðóþùåå âëèÿíèå, ñíèæàþùåå îöåíêó
êà÷åñòâà æèçíè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, â äàííîé ãðóïïå
ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû ñàìûå íèçêèå îöåíêè â áîëü-
øèíñòâå ñôåð è ñóáñôåð êà÷åñòâà æèçíè (íåçàâè-
ñèìîñòü, ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ, îêðóæàþùàÿ ñðå-
äà, äóõîâíîñòü). Ìàêñèìàëüíûå îöåíêè â áîëüøèí-
ñòâå ñôåð ïðåäúÿâëÿëè ïàöèåíòû ñ íà÷àëîì çàáî-
ëåâàíèÿ â âîçðàñòå ñòàðøå 40 ëåò. Âåðîÿòíî, ñîñòî-
ÿâøèåñÿ âî âñåõ ïëàíàõ è ñòàáèëèçèðîâàâøèå îñ-
íîâíûå ñôåðû ñâîåé æèçíè ïàöèåíòû áîëåå ïîçè-
òèâíî àäàïòèðóþòñÿ ê çàáîëåâàíèþ. Îäíàêî â ñóá-
ñôåðàõ îáùåå êà÷åñòâî æèçíè, ñàìîîöåíêà, ïîä-
âèæíîñòü, çàâèñèìîñòü îò ëåêàðñòâ, îêðóæàþùàÿ
ñðåäà, ñïîñîáíîñòü ïðèîáðåòåíèÿ íîâîé èíôîðìà-
öèè îöåíêè äàííîé ãðóïïû ñîïîñòàâèìû ñ äðóãè-
ìè ãðóïïàìè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îáùèõ äëÿ
âñåõ áîëüíûõ ýïèëåïñèåé ïðîáëåìàõ.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ äî 10
ëåò ñðàâíèòåëüíî âûñîêèå îöåíêè äàíû â ñóáñôå-
ðàõ îáùåå êà÷åñòâî æèçíè, çàâèñèìîñòü îò ëå-
êàðñòâ, ôèíàíñû, ñïîñîáíîñòü ïðèîáðåòåíèÿ íîâîé
èíôîðìàöèè. Îäíè ñïåöèàëèñòû ñâÿçûâàþò ýòî ñ
ëó÷øåé ïðèñïîñàáëèâàåìîñòüþ è ïëàñòè÷íîñòüþ
äåòñêîãî ìîçãà, âåäóùåé ê àäàïòàöèè ê áîëåçíè è
íåîáõîäèìîñòè ïðèåìà ëåêàðñòâ. Äðóãèå îòìå÷àþò
ó íèõ çàâåäîìî íèçêèé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, ÷òî
ïðèâîäèò ê óäîâëåòâîðåííîñòè èìåþùèìèñÿ óñëî-
âèÿìè è óðîâíåì æèçíè.

Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå
ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà â óêàçàííûõ ãðóïïàõ (òàá-
ëèöà 1).

Òàáëèöà 1

Âûðàæåííîñòü äåïðåññèè â ãðóïïàõ áîëüíûõ, ðàçëè÷íûõ ïî âîçðàñòó äåáþòà çàáîëåâàíèÿ

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äåïðåññèè äî 10 ëåò 11-20 ëåò 21-30 ëåò 31-40 ëåò ñâûøå 40 ëåò 

Îòñóòñòâèå äåïðåññèè 2 (10,0%) 5 (11,9%) 8 (19,0%) 5 (41,7%) 2 (20%) 

Ëåãêàÿ äåïðåññèÿ 7 (35,0%) 22 (52,4%) 12 (28,6%) 5 (41,7%) 3 (30%) 

Óìåðåííàÿ äåïðåññèÿ 5 (25,0%) 7 (16,7%) 10 (23,8%) 2 (16,6%) 3 (30%) 

Òÿæåëàÿ äåïðåññèÿ 6 (30,0%) 8 (19,0%) 12 (28,6%) - 2 (20%) 

Âñåãî  20 (100%) 42 (100%) 42 (100%) 12 (100%) 10 (100%) 

 

Ñîãëàñíî äàííûì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ,
íàèáîëüøàÿ äîëÿ áîëüíûõ ñ òÿæåëîé äåïðåññèåé
îêàçàëàñü â ãðóïïàõ ñ âîçðàñòîì çàáîëåâàíèÿ â 21-
30 ëåò è äî 10 ëåò. Óìåðåííàÿ äåïðåññèÿ îêàçàëàñü
ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ âîçðàñòîì íà÷àëà áîëåç-
íè ñòàðøå 40 ëåò, ëåãêàÿ äåïðåññèÿ � ñ âîçðàñòîì

íà÷àëà îò 11 äî 20 ëåò, îòñóòñòâèå äåïðåññèè - ñ
âîçðàñòîì íà÷àëà îò 31 äî 40 ëåò.

Ïðè âûÿâëåíèè âëèÿíèÿ äëèòåëüíîñòè çàáîëå-
âàíèÿ íà êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ áûëî âûÿâëå-
íî, ÷òî áîëüíûå ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ äî
5 ëåò äîñòîâåðíî âûøå îöåíèâàþò ôèçè÷åñêóþ,
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ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñôåðó è ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ.
Ïî îñòàëüíûì ñôåðàì è ñóáñôåðàì äàííûå ïðîòè-
âîðå÷èâû, îäíàêî, èòîãîâàÿ îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè
èìååò òåíäåíöèþ ê óõóäøåíèþ ñ óâåëè÷åíèåì ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè áîëåçíè (77,9 > 77,4 > 71,1). Òà-
êèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò îá îòðèöàòåëüíîé êîððåëÿöèè ìåæäó äëèòåëü-
íîñòüþ çàáîëåâàíèÿ  è êà÷åñòâîì æèçíè áîëüíûõ.

Âëèÿíèå äàâíîñòè áîëåçíè íà âûðàæåííîñòü äåï-
ðåññèè ïîêàçàëî, ÷òî â ïåðâîé ãðóïïå (ñ äàâíîñòüþ
äî 5 ëåò) ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ñ îòñóòñòâóþùåé è
ëåãêîé äåïðåññèåé (34 è 34%), âî âòîðîé (ñ äàâíîñ-
òüþ äî 10 ëåò) � ñ óìåðåííîé (47,2%) è ëåãêîé
(31,4%) äåïðåññèåé. Êðîìå òîãî, ñ âîçðàñòàíèåì ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè áîëåçíè â ãðóïïàõ îòìå÷àåòñÿ òåí-
äåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè
ôîðìàìè äåïðåññèè (15% > 21,5% > 25,5%).

Ñëåäóþùèì ôàêòîðîì, ñòåïåíü âëèÿíèÿ êîòîðîãî
íà êà÷åñòâî æèçíè èçó÷àëàñü íàìè, îïðåäåëåí ñåìåé-
íûé ñòàòóñ ðåñïîíäåíòà. Â îáñëåäóåìîé ãðóïïå îêàçà-
ëîñü 44 (34,9%) íå ñîñòîÿâøèõ â áðàêå, 76 (60,3%) ñå-
ìåéíûõ è 6 (4,8%) ðàçâåäåííûõ ïàöèåíòîâ.

Ñîãëàñíî ïðîâåäåííîìó èññëåäîâàíèþ, èòîãî-
âàÿ îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè íèæå âñåõ îêàçàëàñü ó
ðàçâåäåííûõ (71,7%), âûøå � ó íå ñîñòîÿâøèõ â
áðàêå (76,5%). Èç ñóáñôåð íèæå âñåõ îöåíèâàþò
ðàçâåäåííûå ïàöèåíòû ñîí è îòäûõ, ïîëîæèòåëü-
íûå ýìîöèè, ñàìîîöåíêó, çàâèñèìîñòü îò ëåêàðñòâ,
îêðóæàþùóþ ñðåäó âîêðóã, òðàíñïîðò. Õîëîñòûå
ïàöèåíòû íèæå äðóãèõ îöåíèâàþò ëè÷íûå îòíîøå-
íèÿ, ôèçè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü, äóõîâíîñòü.

Â âûøåóêàçàííûõ ãðóïïàõ âûÿâëåí òàêæå ðàç-
ëè÷íûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí. Ïî ðåçóëüòàòàì îï-
ðîñíèêà Áåêà â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, íå ñîñòîÿâøèõ â
áðàêå, îòìå÷àåòñÿ áîëüøàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü ëåã-
êîé ôîðìû äåïðåññèè (47,7%), ó ñåìåéíûõ � 36,8%.
Ó ðàçâåäåííûõ îäèíàêîâî ïðåäñòàâëåííûå òÿæåëàÿ
è óìåðåííàÿ ôîðìû äåïðåññèè. Òàêèì îáðàçîì, ó
ðàçâåäåííûõ ïàöèåíòîâ ýìîöèîíàëüíûé ôîí îêà-
çàëñÿ íàìíîãî íèæå, ÷òî ïåðåêëèêàåòñÿ ñ ðåçóëüòà-
òàìè îïðîñíèêà ÂÎÇÊÆ-100.

Äðóãèì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà êà÷åñòâî æèç-
íè, ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, ñîãëàñíî êîòî-
ðîìó îáñëåäóåìàÿ ãðóïïà èìåëà ñëåäóþùóþ
ñòðóêòóðó:

- íåïîëíîå ñðåäíåå îáðàçîâàíèå � 18 ÷åëîâåê
(14,3%);

- ñðåäíåå � 62 ÷åëîâåêà (49,2%);
- ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå � 30 ÷åëîâåê (23,8%);
- âûñøåå � 16 ÷åëîâåê (12,7%).
Ïðè àíàëèçå âëèÿíèÿ óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ íà

ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó êà÷åñòâà æèçíè âûÿñíèëîñü,
÷òî ïàöèåíòû ñ íåïîëíûì ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì
äîñòîâåðíî âûøå îöåíèâàþò ôèçè÷åñêóþ ñôåðó,
îêðóæàþùóþ ñðåäó, îáùåå êà÷åñòâî æèçíè, æèç-
íåííóþ àêòèâíîñòü, ñîí è îòäûõ, ìûøëåíèå, ôè-
íàíñîâûå ðåñóðñû, âîçìîæíîñòè äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ
íîâîé èíôîðìàöèè, îòäûõà è ðàçâëå÷åíèÿ. Îöåíêè
îñòàëüíûõ òðåõ ãðóïï (ñî ñðåäíèì, ñðåäíèì ñïå-
öèàëüíûì è âûñøèì îáðàçîâàíèåì) â îñíîâíîì
ñîïîñòàâèìû, çà èñêëþ÷åíèåì ñîöèàëüíûõ îòíî-
øåíèé, ñóáñôåð âíåøíîñòè, ñîöèàëüíîé ïîääåðæ-
êè, ïîäâèæíîñòè è ñïîñîáíîñòè ê ðàáîòå, êîòîðûå
ïàöèåíòû ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì îöåíèâàþò áî-
ëåå ïîçèòèâíî.

Î÷åâèäíî, ïîçèòèâíûå îöåíêè ïàöèåíòîâ ïåð-
âîé ãðóïïû îáóñëîâëåíû ïîääåðæêîé ðîäèòåëåé,
øêîëû, à òàêæå ïîâûøåííûì ýìîöèîíàëüíûì
ôîíîì, ñâîéñòâåííûì øêîëüíèêàì è îáùåé ïî-
ïóëÿöèè. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè îá-
ñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ïðè ïîìîùè îïðîñíèêà, ñî-
ãëàñíî êîòîðûì â ãðóïïå øêîëüíèêîâ íå âûÿâëå-
íî óìåðåííûõ è òÿæåëûõ ôîðì äåïðåññèè. Â
ãðóïïå ñî ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì ïðåîáëàäàëè
ïàöèåíòû ñ ëåãêîé (33,9%) è òÿæåëîé (32,2%), à
â ãðóïïå ñî ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì
� ñ óìåðåííîé (33,3%) è òÿæåëîé (26,7%) ôîð-
ìàìè äåïðåññèè.

Ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ â îöåíêàõ êà÷åñòâà æèç-
íè ïîëó÷åíû ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ îáñëå-
äîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûì ñîöèàëüíûì ñòà-
òóñîì (ðèñóíîê 1).

Ðèñóíîê 1

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè è âûðàæåííîñòü äåïðåññèè â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûì
ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì
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Êàê âèäíî èç ðèñóíêà, îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ñíè-
æåíèþ îöåíîê â ñëåäóþùåì íàïðàâëåíèè: ó ó÷àùèõ-
ñÿ è ñòóäåíòîâ � ñàìûå âûñîêèå îöåíêè â ïîäàâëÿþ-
ùåì áîëüøèíñòâå ñôåð, èòîãîâàÿ îöåíêà êà÷åñòâà
æèçíè � 90,2 áàëëà; íåñêîëüêî íèæå ýòè ïîêàçàòåëè ó
ðàáîòàþùèõ (81,4 áàëëà); ó íåðàáîòàþùèõ � 76,6 áàë-
ëà. Ñàìûå íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî âñåì ñôåðàì âûÿâ-
ëåíû ó èíâàëèäîâ, ïðè÷åì õóäøèå îöåíêè ïðåäúÿâ-
ëÿþò èíâàëèäû II   ãðóïïû (69,5 áàëëà), ÷òî ïîäòâåð-
æäàåò èõ áîëüøóþ ñîöèàëüíóþ íåçàùèùåííîñòü.

Ïðè èçó÷åíèè ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà â ýòèõ
ãðóïïàõ ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà äåïðåññèè Áåêà òàê-
æå áûëà âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê íàðàñòàíèþ âûðà-
æåííîñòè äåïðåññèè ó èíâàëèäîâ ïî áîëåçíè (îñî-
áåííî II ãðóïïû) ïî ñðàâíåíèþ ñ ó÷àùèìèñÿ è ðà-
áîòàþùèìè. Ïðè÷åì ó èíâàëèäîâ II ãðóïïû ïðå-
îáëàäàëè òÿæåëûå ôîðìû äåïðåññèè (36,2%).

Òàêèì îáðàçîì,  èòîãîì ïðåäñòàâëåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ ÿâèëñÿ ðÿä ñëåäóþùèõ âûâîäîâ:

1. Êà÷åñòâî æèçíè � íå òîëüêî ñóáúåêòèâíûé,
íî è îáúåêòèâíûé ïîêàçàòåëü àäåêâàòíîñòè ëå÷åá-
íî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, è åãî îöåíêà
çàâèñèò íå òîëüêî îò êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, íî
è îò ñîöèàëüíî-âîçðàñòíûõ è ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê ïàöèåíòîâ

2. Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ïðè ýïèëåïñèè çàâè-
ñèò îò âîçðàñòà áîëüíîãî, âîçðàñòà äåáþòà è äëè-
òåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, ÷òî âûðàæàåòñÿ óõóäøåíè-
åì ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè ó áîëüíûõ ñ óâåëè-
÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè áîëåçíè è âîçðàñòà.
Ïðè ýòîì áîëåå âûñîêóþ èòîãîâóþ îöåíêó êà÷åñòâà
æèçíè ïðåäúÿâëÿþò ïàöèåíòû ñ ïîçäíèì äåáþòîì
çàáîëåâàíèÿ (ñòàðøå 40 ëåò)

3. Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ áîëüíûõ èãðàåò ñóùå-
ñòâåííóþ ðîëü â îöåíêå êà÷åñòâà æèçíè: ëó÷øèå
ïîêàçàòåëè îïðîñíèêà âûÿâëåíû ó ó÷àùèõñÿ, ñòó-
äåíòîâ è ðàáîòàþùèõ, õóäøèå � ó èíâàëèäîâ 2-
îé ãðóïïû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîäòâåðæäåíèåì áîëü-
øåé óùåðáíîñòè ïîñëåäíèõ. Ïðè ðàññìîòðåíèè
îáðàçîâàòåëüíîãî óðîâíÿ ëó÷øèå îöåíêè áûëè ó
ïàöèåíòîâ ñ íåîêîí÷åííûì ñðåäíèì îáðàçîâàíè-
åì (ó øêîëüíèêîâ). Îöåíêè òàêæå îòëè÷àëèñü â
çàâèñèìîñòè îò ñåìåéíîãî ñòàòóñà: áîëåå íèçêèå
ïîêàçàòåëè îïðîñíèêà ïîëó÷åíû ó ðàçâåäåííûõ
ïàöèåíòîâ

4. Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè äîñòîâåðíî çà-
âèñÿò îò ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåí-
òîâ, ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ äåïðåññèè, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ óõóäøåíèþ ïðåäúÿâëÿåìûõ îöåíîê âî âñåõ
ñôåðàõ æèçíè
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ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ
ÂÈÐÒÓÀËÜÍÛÕ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÕ È ÊÎÐÐÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÅÉ

Â ÐÀÁÎÒÅ Ñ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ ÎÒ ÏÀÂ

Ñ.Æàíòàñîâà ã. Óñòü-Êàìåíîãîðñê

Ïðèíöèïû è îñîáåííîñòè êîíñóëüòèðîâàíèÿ
è êîððåêöèè àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñ-
òêîâ, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, ñ èñïîëüçîâàíèåì êîì-
ïüþòåðíîé èãðîâîé âåðñèè «The Sims»

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ïîäðîñòêîâ â ïðî-
áëåìíûõ ñèòóàöèÿõ, à òàêæå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ïîìîùü èì â ñëó÷àÿõ ñðûâîâ íîðìàëüíîãî ïðîöåñ-
ñà ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè - ýòî òå ãëàâíûå çàäà÷è,
êîòîðûå ÿ, êàê ïñèõîëîã «Ïîäðîñòêîâîé ñëóæáû»
ìîãó íàèáîëåå óñïåøíî ðåøèòü â ñòåíàõ íàøåãî
ÂÊ Îáëàñòíîãî íàðêîäèñïàíñåðà ã. Óñòü-Êàìåíî-
ãîðñêà. Â îñíîâó ïðåäëàãàåìîé èãðîâîé êîìïüþ-
òåðíîé ïñèêîððåêöèîííîé è äèàãíîñòè÷åñêîé ìå-
òîäèêè ïîëîæåíû ðàçëè÷íûå ñïîñîáû òåðàïåâòè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà: ÍËÏ, âèðòóàëüíàÿ àðòòå-
ðàïèÿ, òðàíñàêòíûé àíàëèç, à òàêæå íåïîñðåäñòâåí-
íî ñàìà ðîëåâàÿ êîìïüþòåðíàÿ èãðà «The Sims».

Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê îïèñàíèþ ìåòîäèêè, îñ-
íîâàííîé íà ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î ïñè-
õè÷åñêîé àäàïòàöèè, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ïîäðîñòêàìè òðåáóåò ñâî-
åé ñïåöèôèêè. Ñïåöèôèêà òåñòèðîâàíèÿ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ îáóñëîâ-
ëåíà èõ âîçðàñòíûìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè è óðîâíåì ðàçâèòèÿ âåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà.
Êðîìå òîãî, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ñâÿçàí ñ àêòèâ-
íûì ñàìîóòâåðæäåíèåì â ñîöèàëüíûõ îòíîøåíè-
ÿõ, ïîýòîìó íàèáîëåå àêòóàëüíûìè äëÿ ïîäðîñòêà
ñòàíîâÿòñÿ îòíîøåíèÿ «Âçðîñëûé - Âçðîñëûé»,
õîòÿ öåííîñòü îòíîøåíèé «Ðîäèòåëü - Ðåáåíîê»
òàêæå ñîõðàíÿåòñÿ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, äàííàÿ ìåòî-
äèêà, ïî ñóùåñòâó, - óíèâåðñàëüíûé èíñòðóìåíò â
ðàáîòå ïñèõîëîãà ïîäðîñòêîâîé ñëóæáû. Óíèêàëü-
íîñòü ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ ïîìîãàåò íàõîäèòü
ñâîé ïîäõîä ê êàæäîìó êëèåíòó, ïîçâîëÿåò ïîíÿòü
ñèñòåìó ëè÷íîñòíûõ ðîëåé è òî, êàê îí èñïîëüçóåò
åå äëÿ îöåíêè ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî
îêðóæåíèÿ. Ïðîåêòèâíîñòü ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòà-
òîâ ïðåâðàùàåò äàííûé ìåòîä ïñèõîêîððåêöèîííî-
ãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ â îñîáûé ïñèõîäèàãíîñòè÷åñ-
êèé èíñòðóìåíò ïñèõîëîãà, ïîìîãàþùèé íàõîäèòü
ñâîé ïîäõîä ê êàæäîìó êëèåíòó. Ýòà ôîðìà ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ äåëàåò âîçìîæíûì
öåëåíàïðàâëåííîå ïîñòðîåíèå ïîñëåäóþùåé êîð-
ðåêöèîííîé ðàáîòû è îðãàíèçàöèþ óñêîðåííîãî
îñîçíàíèÿ ïîäðîñòêîì ïðîòèâîðå÷èâîñòè ñâîåé
æèçíåííîé ïîçèöèè, ïðåïÿòñòâóþùåé ðàçâèòèþ
åãî ëè÷íîñòè. Êðîìå ýòîãî, òåðàïåâòè÷åñêîå âçà-
èìîäåéñòâèå â èãðîâîì êîìïüþòåðíîì ðåæèìå

ñòèìóëèðóåò ó ïîäðîñòêîâ ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê
âåðáàëüíîìó âûðàæåíèþ, ïîòðåáíîñòè â ýìîöèî-
íàëüíîì è èíòåëëåêòóàëüíîì îáùåíèè. Ëåãêîñòü è
ïðîèçâîëüíîñòü äàííîé ôîðìû äèàãíîñòè÷åñêîé è
êîíñóëüòàòèâíîé áåñåäû ïîìîãàåò ïñèõîëîãó íà-
ïðàâëåííî ñòðîèòü ðàçâåðíóòóþ áåñåäó ñ êëèåíòîì,
êîíöåíòðèðóÿ åãî âíèìàíèå íà íàèáîëåå çíà÷èìûõ
àñïåêòàõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ëèöàìè áëèæàéøåãî
îêðóæåíèÿ. Â õîäå êîððåêöèîííî-èãðîâîãî ïðîöåñ-
ñà ìîãóò îáíàðóæèòüñÿ èñòèííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðîáëåìû, î êîòîðûõ ïîäðîñòîê íå ðàñïîëîæåí ðàñ-
ñêàçûâàòü â íåïîñðåäñòâåííîé áåñåäå. Îíè ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ â ôîðìå ïðîåêöèé íà ïåðñîíàæè êîìïüþ-
òåðíîé èãðû «The Sims». Íàïðèìåð, ìîæåò çâó÷àòü
ìîòèâ îáäåëåííîñòè âíèìàíèåì è ïîòðåáíîñòè â
ïîêðîâèòåëüñòâå ñî ñòîðîíû ýòèõ ïåðñîíàæåé,
âñêðûâàþùèé ðàññîãëàñîâàíèå ìåæäó ïðèòÿçàíè-
ÿìè ëè÷íîñòè è òåì, ÷òî îíà èìååò. Ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå îáðàçû, ñîçäàâàåìûå ïîäðîñòêîì â âèðòóàëü-
íîì ðåæèìå, êðîìå âåðáàëüíîãî âûðàæåíèÿ, ñîäåð-
æàò â ñåáå ñåíñîðíóþ, ìîòîðíóþ, èäåàòîðíóþ è
ýìîöèîíàëüíóþ êîìïîíåíòû è èíòåðåñóþò íå òîëü-
êî ñ ïîçèöèè èññëåäîâàíèÿ âåðáàëüíîãî ìûøëåíèÿ,
íî è ñ òî÷êè çðåíèÿ èçó÷åíèÿ ìåæïåðñîíàëüíûõ
îòíîøåíèé è âîçìîæíûõ âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîí-
ôëèêòîâ. Â ïðîöåññå äàëüíåéøèõ äåéñòâèé êëèåíò
ïûòàåòñÿ ïðèñïîñîáèòü ñâîè ïåðñîíàæè ê âèðòó-
àëüíîé æèçíè èãðû «The Sims», çäåñü âàæíî óäå-
ëèòü âíèìàíèå âåðáàëüíûì âûðàæåíèÿì ïîòðåáíî-
ñòè ïîäðîñòêà â ýìîöèîíàëüíîì è èíòåëëåêòóàëü-
íîì îáùåíèè. Â õîäå äàëüíåéøèõ âçàèìîîòíîøå-
íèé ìåæäó ýòèìè îáðàçàìè ìîæíî âñêðûòü ïðîòè-
âîðå÷èÿ â ýòèõ ïîòðåáíîñòÿõ, êîòîðûå ñóùåñòâåí-
íî âëèÿþò íà ïñèõè÷åñêóþ àäàïòèâíîñòü ïîäðîñò-
êà. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïîòðåáíîñòè, äîìèíèðóþùèå
â îòíîøåíèÿõ ëè÷íîñòè, îáðàçóþò åå æèçíåííóþ
ïîçèöèþ, êîòîðàÿ òàêæå ìîæåò áûòü ïðîòèâîðå÷è-
âîé. Ýòà ïðîòèâîðå÷èâîñòü, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïðî-
ÿâëÿåòñÿ èëè âíóòðèëè÷íîñòíîé êîíôëèêòíîñòüþ
íåâðîòè÷åñêîãî ïëàíà, èëè äèñêîðäàíòíîñòüþ è
íàðóøåíèåì ñîöèàëüíî-ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè.
Ñîâåðøåíñòâóÿ ñâîé íîâûé îáðàç «ß» â õîäå èãðî-
âîé ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ñ ïðèìåíåíèåì
òåõíèê íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ,
à òàêæå ïîääåðæèâàþùåé, ïîçèòèâíîé, ðàöèîíàëü-
íî-ýìîöèîíàëüíîé è ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè,
ïàöèåíò ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ ìîæåò ñîçíàòåëüíî
èëè íåîñîçíàííî ñêîððåêòèðîâàòü ñâîþ æèçíåííóþ
ïîçèöèþ è óñòðàíèòü ïðîòèâîðå÷èÿ, óãðîæàþùèå
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íîðìàëüíîìó òå÷åíèþ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè.
Óñïåøíàÿ è íåóñïåøíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ
ïîäðîñòêà îòðàæàåòñÿ â ðàçíîîáðàçíûõ èãðîâûõ
ñèòóàöèÿõ, îñîáåííî ñâÿçàííûõ ñ âèðòóàëüíûì ëè÷-
íîñòíûì âçàèìîäåéñòâèåì. Â õîäå äàëüíåéøèõ
äåéñòâèé è ìàíèïóëÿöèé ïîäðîñòêó íåðåäêî ïðè-
õîäèòüñÿ «ïåðåó÷èâàòüñÿ» äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòü-
ñÿ áîëåå âûñîêîãî êà÷åñòâà èãðû, à â ïîñëåäñòâèè
è ñâîåé æèçíè â ðåàëüíîñòè.

Ñïîñîáû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ â âèðòóàëüíîì ðåæèìå

Áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, äàþ-
ùèõ òîë÷îê ïðîöåññàì ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè èëè
äåçàäàïòàöèè, ïðîèñòåêàåò èç êîíôëèêòîâ â ìåæ-
ïåðñîíàëüíûõ îòíîøåíèÿõ è îòíîøåíèÿõ ÷åëîâå-
êà ñ ñàìèì ñîáîé, òî åñòü ïðèíàäëåæàò ñôåðå îá-
ùåíèÿ. Ïîïûòêà ðåøèòü ýòè ïðîáëåìû è òîëêàåò,
êàê äîêàçûâàåò îïûò ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè, ê óïîò-
ðåáëåíèþ èìè ÏÀÂ. Èçâåñòíî, ÷òî îáùåíèå - ýòî
íå ïðîñòîé îáìåí çíàêàìè è ñèìâîëàìè. Îáùåíèå
îáû÷íî òðàêòóåòñÿ êàê ïðèîáùåíèå è ñîó÷àñòèå. Ñ
ýòèõ ïîçèöèé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ àäàïòà-
öèþ ÷åëîâåêà âîîáùå íåïðàâîìåðíî ðàññìàòðèâàòü
áåç ðåôåðåíòíîé ãðóïïû ëþäåé, ïðè÷àñòíûõ ê åãî
æèçíè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü - ýòî ðîäíûå è áëèçêèå
ëþäè, äðóçüÿ, ñ êîòîðûìè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîâìåñ-
òíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Èìåííî ýòó âîçìîæíîñòü ïî
ñîçäàíèþ ìîäåëè ðåôåðåíòíîé ãðóïïû, ñîñòàâëÿ-
þùåé ÿäðî ñèñòåìû îòíîøåíèé ëè÷íîñòè, è äàåò
êîìïüþòåðíàÿ èãðà «The Sims».

Â ïñèõîëîãèè ïîëó÷èëà ïðèçíàíèå òðàíñàêòíàÿ
òåîðèÿ îáùåíèÿ Ý.Áåðíà, íà îñíîâå êîòîðîé ïîñò-
ðîåí ýôôåêòèâíûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä
òðàíñàêòíîãî àíàëèçà. Â òðàíñàêòíîì àíàëèçå âíè-
ìàíèå ôèêñèðóåòñÿ íà îáìåíå «ïîãëàæèâàíèÿìè»,
à íåóäîâëåòâîðåííîñòü îáùåíèåì ñâÿçûâàåòñÿ ñ
îòñóòñòâèåì «ïðèçíàíèÿ». Ðàâíîöåííûé îáìåí ïî-
ãëàæèâàíèÿìè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðèçíàíèå
ëþäüìè äðóã äðóãà. Ýòà òåîðèÿ òàêæå ïîëîæåíà â
îñíîâó óñïåøíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â èãðå «The
Sims». Ñîçäàâàÿ ñâîé îáðàç «ß» (Ëè÷íîñòü âçðîñ-
ëîãî èëè Ëè÷íîñòü ðåáåíêà), ïîäðîñòîê èìååò âîç-
ìîæíîñòü ìîäåëèðîâàòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåí-
íîñòè ïî ïÿòè øêàëàì: «×èñòþëÿ», «Îáùèòåëü-
íûé», «Àêòèâíûé», «Ïðèêîëèñò» è «Ìèëûé», âûá-
ðàòü íå òîëüêî æåëàåìîå èìÿ, âíåøíîñòü, ïðè÷åñ-
êó, îäåæäó, ðàñîâóþ ïðèíàäëåæíîñòü, íî è æåëàå-
ìóþ àâòîáèîãðàôèþ. Ñîçäàâ ïî ýòèì æå êðèòåðè-
ÿì îáðàçû ñâîèõ áëèçêèõ è äðóçåé, ïîäðîñòîê ïå-
ðåõîäèò ê ñëåäóþùåìó ýòàïó: êîíñòðóèðîâàíèþ
ñâîåãî âèðòóàëüíîãî æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà íà
ýêðàíå êîìïüþòåðà. Â ýòîì ïðîöåññå, êàê â ëþáîé
äðóãîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ó÷èòûâàåòñÿ ñà-
ìîîöåíêà, óðîâåíü ïðèòÿçàíèé è äðóãèå ëè÷íîñò-
íûå îñîáåííîñòè. Çäåñü, «âèðòóàëüíàÿ àðòòåðàïèÿ»
âûñòóïàåò êàê òåðàïåâòè÷åñêèé ôàêòîð. Âåäü è
ñî÷åòàíèÿ öâåòîâ, è èñïîëüçóåìûå ìàòåðèàëû â

ñòðîèòåëüñòâå ñîáñòâåííîãî äîìà, ôîðìà ðàçíîîá-
ðàçíûõ êîíñòðóêöèé è ïîñòðîåê: áàññåéíà, ñïîðòèâ-
íûõ è èãðîâûõ ïëîùàäîê, à òàêæå âûáîð àêñåññóà-
ðîâ è ïðåäìåòîâ äîìàøíåãî îáèõîäà - âñå ýòî íå-
ïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè ìèðîîùó-
ùåíèÿ ïîäðîñòêà, ñ åãî ÷óâñòâàìè è ïåðåæèâàíèÿ-
ìè. Ïîìèìî êîððåêöèîííîãî ýôôåêòà, «êîìïüþòåð-
íàÿ àðòòåðàïèÿ» ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü â ýòîì ñëó÷àå
òàêæå äîïîëíèòåëüíûé äèàãíîñòè÷åñêèé ìàòåðè-
àë, ñõîæèé ñ èíòåðïðåòàöèåé  ïðîåêòèâíûõ ðèñóí-
êîâ: «Ìîÿ ñåìüÿ» è «Äîì. Äåðåâî. ×åëîâåê». Îñ-
íîâíàÿ çàäà÷à ïñèõîëîãà íà ïåðâûõ ýòàïàõ - ïðå-
îäîëåòü ñîïðîòèâëåíèå è íåðåøèòåëüíîñòü. Çäåñü
ôóíêöèè ïñèõîëîãà, êàê àðòòåðàïåâòà, äîñòàòî÷-
íî ñëîæíû è ìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåò-
íîé ñèòóàöèè, ïîñêîëüêó ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé
ïðèõîäèòñÿ íå òîëüêî ðàññêàçûâàòü, íî è íåïðå-
ìåííî ïîêàçûâàòü è îáó÷àòü. Ïîáóæäåíèå ïîäðî-
ñòêà ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó òâîð÷åñòâó, èñïîëüçóÿ ñî-
çèäàòåëüíûé è òâîð÷åñêèé àêò, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
ëå÷åáíûì ôàêòîðîì. Î ëå÷åáíî-àäàïòàöèîííîé
ðîëè àðòòåðàïèè, äàæå ïðè ðåçèñòåíòíûõ ôîðìàõ
ïñèõîïàòèé è ðÿäå äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, ñâèäåòåëüñòâóåò îïûò Ì.Å.Áóðíî (1989), êî-
òîðûé ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî òåðàïèÿ òâîð÷åñòâîì
ìîæåò ÿâëÿòüñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì èíäèâèäó-
àëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Ðàáîòàÿ ñ ïîäðîñòêîì è èñ-
ïîëüçóÿ äàííûå, ïîëó÷åííûå â ýòîì òâîð÷åñêîì
ïðîöåññå: ñîäåðæàíèå, ñïîñîá âûðàæåíèÿ, öâåò,
ôîðìû, êîìïîçèöèè, ðàçìåðû è ò.ä., ìîæíî óâè-
äåòü îòðàæåíèå íåïîñðåäñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ ïà-
öèåíòîì ðàçëè÷íûõ ïåðåæèâàíèé, ÷àñòî íåîñîç-
íàâàåìûõ è íåâåðáàëèçèðóåìûõ.

Ñòðàòåãèÿ èãðû è åå èñïîëüçîâàíèå â êîð-
ðåêöèîííîé ðàáîòå

Óñïåøíîñòü è êà÷åñòâî æèçíè âèðòóàëüíîé Ëè÷-
íîñòè, ïî ïðàâèëó êîìïüþòåðíîé èãðîâîé âåðñèè
«The Sims» çàâèñèò îò ðÿäà óñëîâèé, îïðåäåëÿþ-
ùèõ ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ ãåðîÿ. Ýòè óñëîâèÿ, êàê è â
ðåàëüíîé æèçíè, çàêëþ÷àþòñÿ â óäîâëåòâîðåíèè
òàêèõ ïîòðåáíîñòåé, êàê: ãîëîä, ãèãèåíà, ýíåðãèÿ,
ðàçâëå÷åíèå, îáùåíèå, êîìôîðò è òóàëåò. Èãðà,
ðàñêðûâàÿ çíà÷èìîñòü ÍÀÑÒÐÎÅÍÈß äëÿ óñïåø-
íîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíûõ óñïå-
õîâ Ëè÷íîñòè, ïîÿñíÿåò: «...ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ â
ïëîõîì íàñòðîåíèè, âûçûâàþò íåãàòèâíóþ ðåàê-
öèþ îáùåñòâåííîñòè, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ðàçëè÷-
íûå îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû
ïîääåðæèâàòü ñâîå íàñòðîåíèå ÕÎÐÎØÈÌ, íåîá-
õîäèìî ñîáëþäàòü âñå ïîòðåáíîñòè Ëè÷íîñòè».
Êðîìå ýòîãî, ïîäðîñòêó äàåòñÿ ïîäñêàçêà î âîçìîæ-
íûõ ñïîñîáàõ ïîääåðæàíèÿ è êîíòðîëÿ ýòèõ ïîêà-
çàòåëåé:  «Ãîëîä - õîëîäèëüíèê ñëóæèò ïåðâûì
øàãîì äëÿ óòîëåíèÿ ãîëîäà. Åñëè Âû êóïèòå êóõ-
íþ, ýòî ïîâûñèò êà÷åñòâî ïðèãîòîâëåíèÿ åäû. Ãè-
ãèåíà - äóø èëè âàííà âñåãäà ïðèãîäÿòñÿ ãðÿçíî-
ìó. Òàêæå ðåêîìåíäóåòñÿ ìûòü ðóêè ïåðåä åäîé.



45

Ýíåðãèÿ - äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ýíåðãèè íåò íè÷åãî
ëó÷øå õîðîøåãî íî÷íîãî ñíà. Äëÿ êðàòêîâðåìåí-
íîãî âîññòàíîâëåíèÿ ýíåðãèè äàéòå Ëè÷íîñòè
âçäðåìíóòü èëè äàéòå ÷àøêó ãîðÿ÷åãî êîôå. Êîì-
ôîðò - ëþäÿì íóæåí êîìôîðò. Åñëè ó íèõ íåò óäîá-
íîãî êðåñëà èëè äèâàíà, ÷òîáû ñèäåòü è òåïëîé êðî-
âàòè äëÿ îòäûõà, îíè ñëàáåþò. Îáùåíèå - Âàì íå-
îáõîäèìî áûòü îáùèòåëüíûì, ÷òîáû óâåëè÷èòü
êîëè÷åñòâî Âàøèõ äðóçåé. Â ýòîì Âàøåé Ëè÷íîñ-
òè ïîìîãóò ðàçíîñòîðîííèå èíòåðåñû, êîòîðûå îíà
ìîæåò ïî÷åðïíóòü èç ÷òåíèÿ êíèã è æóðíàëîâ, ïðè-
îáðåòåííûõ âî âðåìÿ ïîåçäêè ïî ìàãàçèíàì â ãî-
ðîä. Ýòà ëèòåðàòóðà ïîìîæåò Âàì îáùàòüñÿ ñ äðó-
çüÿìè è áëèçêèìè íà òåìû: ïóòåøåñòâèÿ, äåíüãè,
ïîëèòèêà, ïîãîäà, ñïîðò, ìóçûêà, ïðèðîäà, ôèçè÷åñ-
êèå òðåíèðîâêè, åäà, âå÷åðèíêè, ñòèëü, òåõíîëîãèÿ,
«Ãîëëèâóä», ëþáîâü. Òóàëåò - êîãäà ÷åëîâåêó íóæ-
íî ñõîäèòü â òóàëåò, îí èäåò â òóàëåò. È òóò óæ íè-
÷åãî íå ïîäåëàåøü...» ×òî æå êàñàåòñÿ ðàçâëå÷åíèé:
ýòó ïîòðåáíîñòü Ëè÷íîñòü èìååò âîçìîæíîñòü óäîâ-
ëåòâîðèòü àáñîëþòíî ðàçíîîáðàçíûìè ñïîñîáàìè.
Íà÷èíàÿ ñ ÷òåíèÿ êíèã, çàíÿòèé ñïîðòîì: øàõìàòà-
ìè, áèëüÿðäîì, ïëàâàíèåì â áàññåéíå è òåðìè÷åñ-
êèõ âàííàõ, óïðàæíåíèÿìè íà òðåíàæåðå, âîëåéáî-
ëîì è áàñêåòáîëîì, îáùåíèÿ ñ äðóçüÿìè, ïîõîäàìè
â ìàãàçèíû è êàôå, èãðîé íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðó-
ìåíòàõ, òàíöàìè, êîìïüþòåðíûìè è êîëëåêòèâíû-
ìè èãðàìè, çàêàí÷èâàÿ ëàáîðàòîðíûìè èññëåäîâà-
íèÿìè, óâëå÷åíèåì àñòðîíîìèåé, ðûáêàìè, æèâî-
ïèñüþ è ïðèêëàäíûì èñêóññòâîì, à òàêæå ãîòîâ-
êîé øàøëûêîâ è áàðáåêþ, óâëå÷åíèåì èçîòåðèêîé
è àñòðîëîãèåé, ïîåçäêàìè íà ðàçíîîáðàçíûå êóðîð-
òû. Íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ñëåäèòü çà äèíàìèêîé
è èçìåíåíèÿìè íàñòðîåíèÿ ïî öâåòîâûì øêàëàì:
çåëåíûé öâåò óêàçûâàåò íà ñîñòîÿíèå êîìôîðòà è
óñïåøíîñòè, êðàñíûé æå íàîáîðîò - ôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà. Íà ïåðâûõ ýòà-
ïàõ èãðû «The Sims», Ëè÷íîñòü îæèäàþò íåîäíîê-
ðàòíûå îøèáêè â ôîðìèðîâàíèè ñîáñòâåííîãî
âíóòðåííåãî ìèðà è âûáîðå âèðòóàëüíîãî æèçíåí-
íîãî ïóòè, ÷òî ÷àñòî çàêàí÷èâàåòñÿ íåîæèäàííû-
ìè òðàãåäèÿìè. Ëè÷íîñòü ìîæåò ïîãèáíóòü îò ãî-
ëîäà: â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ðàáîòû è äåíåã, îò ïîæà-
ðà: â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ íåîáõîäèìûõ çíàíèé ïî
ïðèãîòîâëåíèþ ïèùè èëè íåñîáëþäåíèÿ òåõíèêè
áåçîïàñíîñòè, äàæå îò äåïðåññèè: â ñëó÷àå îòñóò-
ñòâèÿ îáùåíèÿ ñ áëèçêèìè è äðóçüÿìè. Êðåìèðî-
âàííóþ æå óðíó, íåñïðàâèâøåéñÿ ñ òðåáîâàíèÿìè
Ëè÷íîñòè, ïî ïðàâèëàì èãðû - èìååòñÿ âîçìîæ-
íîñòü â äàëüíåéøåì ðåàëèçîâàòü çà îïðåäåëåííóþ
ñóììó äåíåã è èçâëå÷ü èç ýòîãî ìàòåðèàëüíóþ âû-
ãîäó.  Â ñëó÷àå òàêîãî ïëà÷åâíîãî ôèíàëà æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè âèðòóàëüíîãî ãåðîÿ ïîäðîñòêà, â õîäå
ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ íèì, ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü êîíöåïöèè ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé è ýê-
çèñòåíöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Ýêçèñòåíöèàëü-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ çäåñü âûñòóïàåò, êàê ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä, â êîòîðîì äåëàåòñÿ óïîð

íà «ñâîáîäíóþ âîëþ», îñîçíàâàíèå îòâåòñòâåííîñ-
òè ÷åëîâåêà çà ôîðìèðîâàíèå ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè.
Âåäü âñå îñíîâíûå ÷åëîâå÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â ýêçè-
ñòåíöèîíàëèçìå: çàáîòà, ñòðàõ, ðåøèìîñòü, ñîâåñòü
è ëþáîâü -  îïðåäåëÿþòñÿ ÷åðåç ñìåðòü, ÷åëîâåê ïðî-
çðåâàåò ñâîþ ýêçèñòåíöèþ â ïîãðàíè÷íûõ è ýêñòðå-
ìàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ (áîðüáà, ñòðàäàíèå, ñìåðòü).
Ïîñòèãàÿ ñâîþ ýêçèñòåíöèþ, ÷åëîâåê îáðåòàåò ñâî-
áîäó, êîòîðàÿ è åñòü âûáîð ñâîåé ñóùíîñòè.

Ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ÍËÏ - êàê ìî-
äåëè ÷åëîâå÷åñêîé êîììóíèêàöèè è ïîâåäåíèÿ
â ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòå íà îñíîâå êîìïü-
þòåðíîé èãðû «The Sims»

Îñíîâíîé öåëüþ êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ ïîä-
ðîñòêàìè, çàâèñèìûìè îò ÏÀÂ, ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷å-
íèå ñîáñòâåííîãî çíà÷èìîãî óñïåøíîãî îïûòà è
èçìåíåíèå êà÷åñòâà èõ æèçíè. Ïðåäëàãàåìàÿ ìåòî-
äèêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïðè ïî-
ìîùè êîìïüþòåðíîé èãðû «The Sims» ïîçâîëÿåò
ñòðîèòü ðàáîòó ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê. Òàê êàê êîððåêöèîííûå
òåõíèêè íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâà-
íèÿ ïðåèìóùåñòâåííî áàçèðóþòñÿ íà òðàíñîâûõ
ñîñòîÿíèÿõ ïàöèåíòà, ðàáîòà â âèðòóàëüíîì ðåæè-
ìå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â êà÷åñòâå ýòîãî ñà-
ìîãî òðàíñà. Ðàçðàáîòàíû ðàçëè÷íûå ñïîñîáû èñ-
ïîëüçîâàíèÿ òðàíñà. Ïðèìåíÿþòñÿ è îïèñàíû ìå-
òîäèêè «âçìàõà» («ñâèñòà»), ðåôðåéìèíãà, «ÿêîðÿ»,
àóäèàëüíî-êèíåñòåòè÷åñêîé è âèçóàëüíî-êèíåñòå-
òè÷åñêîé äèññîöèàöèè, èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòíîé èñ-
òîðèè è äð. Ñòðóêòóðà óðîâíåé ÍËÏ-òåõíèê: îêðó-
æåíèÿ, ïîâåäåíèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçìîæíîñòÿõ,
óáåæäåíèÿ è öåííîñòåé, î÷åíü òåñíî ïåðåêëèêàåò-
ñÿ ñî ñõåìîé óñëîâèé ñîáëþäåíèÿ è ïîääåðæêè
«óðîâíåé « èãðû. Ïî óñëîâèÿì «The Sims» óñïåø-
íîñòü «óðîâíÿ îáùåíèÿ» çàâèñèò îò õàðàêòåðèñòèê
Ëè÷íîñòåé âèðòóàëüíûõ ãåðîåâ. Çäåñü, ïðîãðàììà
ñòàâèò èãðîêà â èçâåñòíîñòü: «Ëþäè - îáùåñòâåí-
íûå ñóùåñòâà, èì íóæíà êîìïàíèÿ. Îíè ìîãóò íà-
ñûùàòü îáùåñòâåííûå ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè ñ
ñåìüåé, äðóçüÿìè è ñîñåäÿìè. Òåëåôîííîå îáùå-
íèå òàêæå íåïëîõî...». Ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòè-
êè æå îïðåäåëÿþòñÿ ÷åòêèìè êðèòåðèÿìè: «Òåëî»,
«Õàðèçìà», «Ëîãèêà», «Òâîð÷åñêèé òàëàíò», «Èí-
òåðåñû», «Çíàíèÿ», «Óìåíèå ãîòîâèòü», «Ìåõàíè-
÷åñêèå óìåíèÿ». Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ, îïè-
ðàþùàÿñÿ íà «ïîâåäåí÷åñêèé» óðîâåíü ÍËÏ, çàê-
ëþ÷àåòñÿ â íàó÷åíèè è âûðàáîòêå íàâûêîâ óñïåø-
íîãî ïîâåäåíèÿ, ïóòåì ñîáëþäåíèÿ â õîäå èãðû
òðåáîâàíèé ê ýòèì êðèòåðèÿì Ëè÷íîñòíûõ õàðàê-
òåðèñòèê. Ñîãëàñíî áàçèñíûì ïîñòóëàòàì ÍËÏ -
÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì, ìîçã ïîäîáíû êîìïüþòå-
ðó, èìåþùåìó íàáîð ïðîãðàìì. Ïîìèìî ãåíåòè÷åñ-
êîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ôîðìèðîâàíèå «ïðî-
ãðàìì» ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ è æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè â öåëîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì çàêðåïëåíèÿ
âíóøåíèé ñàìîïðîãðàììèðîâàíèÿ è ñòðåññîâûõ
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ïåðåæèâàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ òðàíñîâûìè ñî-
ñòîÿíèÿìè ñîçíàíèÿ. Òî åñòü ÷åëîâåê ìîæåò ñàì
ðàçâèâàòü â ñåáå íàâûê «íðàâèòüñÿ»: áûòü ïîäâèæ-
íûì, ñèíòîííûì - íåêîíôëèêòíûì, çàáîòëèâûì è
äðóæåëþáíûì è ò.ä. Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî,
åñòü ïîâåäåíèå ïðàâèëüíîå - àäàïòèâíîå, êîòîðîå
æèòü ïîìîãàåò, è íåïðàâèëüíîå � äåñòðóêòèâíîå,
êîòîðîå èìååò ðàçðóøèòåëüíûé õàðàêòåð. Ïîäðîñ-
òîê èìååò âîçìîæíîñòü ðàçâèòü â ñåáå ýòîò íàâûê â
õîäå âèðòóàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ñ ïîñëåäóþùåé
ðåàëèçàöèåé åãî âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþ-
ùèìè. Ïðè ýòîì â õîäå ïñèõîêîððåêöèîííîãî ïðî-
öåññà èìååòñÿ ïîñòîÿííàÿ «îáðàòíàÿ ñâÿçü» ñ îá-
ñóæäåíèåì ïðîèñõîäÿùèõ èçìåíåíèé íà óðîâíå
«ïîâåäåíèÿ». Â âèðòóàëüíîì æå ðåæèìå, ïîäðîñ-
òîê èìååò âîçìîæíîñòü ñîâåðøåíñòâîâàòü ðàçëè÷-
íûå «óìåíèÿ» ñâîèõ Ëè÷íîñòåé. Êàê ýòî äåëàåòñÿ -
ïîäðîáíî îïèñàíî â èíñòðóêöèè:

Çíàíèÿ. Âñåì ìîëîäûì Ëþäÿì íåîáõîäèìî
ó÷èòüñÿ â øêîëå. ×òîáû õîðîøî ó÷èòüñÿ îíè äîëæ-
íû èäòè â øêîëó â õîðîøåì íàñòðîåíèè. Êíèãè è
êîìïüþòåðû äàþò îòëè÷íóþ âîçìîæíîñòü äëÿ îáó-
÷åíèÿ è äàëüíåéøåãî óëó÷øåíèÿ çíàíèé. Åñëè æå
ìîëîäîé ×åëîâåê âìåñòî ýòîãî áåçäåëüíè÷àåò, åãî
ìîãóò ïðîãíàòü â âîåííóþ øêîëó.

Ðàçâëå÷åíèÿ. Ðàçâëå÷åíèÿ ó âñåõ ðàçíûå. Íå-
êîòîðûå ìîãóò ëþáèòü ïî÷èòàòü õîðîøóþ êíèãó,
íåêîòîðûì íðàâèòñÿ «òåòðèñ».

Ëîãèêà. Ëîãèêà ñîâìåùàåò «ëîãè÷åñêèå ñïîñîá-
íîñòè» ñ «îðãàíèçàòîðñêèìè». Ýòî îñîáåííî ïîëåç-
íî â ìåäèöèíñêîé èëè íàó÷íîé êàðüåðå. Äëÿ óëó÷-
øåíèÿ óðîâíÿ âëàäåíèÿ ëîãèêîé ðåêîìåíäóåòñÿ
èãðà â øàõìàòû.

Òâîð÷åñòâî. Òâîð÷åñêèé òàëàíò, êàê óìåíèå,
âêëþ÷àåò â ñåáÿ àðòèñòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè è ïî-
òåíöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè ê èçîáðåòàòåëüñòâó è
«íîâîìó ìûøëåíèþ». Ýòî âàæíî äëÿ êàðüåðû Ëè÷-
íîñòè. Äëÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêèõ òàëàíòîâ ïîïðî-
áóéòå ðèñîâàòü èëè èãðàòü íà ïèàíèíî.

Óìåíèå ãîòîâèòü. Ïðî÷òèòå êíèãè ïî êóëèíà-
ðèè ñ êíèæíîé ïîëêè äëÿ óëó÷øåíèÿ ýòîãî óìåíèÿ.
Ïðè óâåëè÷åíèè ýòîãî óìåíèÿ Âû ñìîæåòå ãîòîâèòü
áîëåå ïèòàòåëüíûå áëþäà, ñíèçèòüñÿ êîëè÷åñòâî
ïðîèñøåñòâèé íà êóõíå.

Ìåõàíè÷åñêèå óìåíèÿ. Ýòè óìåíèÿ ïîìîãóò Âàì
ñîõðàíèòü äåíüãè, êîòîðûå Âû òðàòèòå íà äîðîãîñòî-
ÿùèé ðåìîíò. Îíè òàêæå íåîáõîäèìû ïðè ïðîäâèæå-
íèè â êàðüåðå. Âû ìîæåòå óëó÷øèòü ýòè óìåíèÿ, èçó-
÷èâ êíèãè: «Ñäåëàé ñàì» ñ êíèæíîé ïîëêè.

Õàðèçìà. Êîììóíèêàáåëüíîñòü è óìåíèå âûñ-
òóïàòü ñ ðå÷üþ òàêæå íåîáõîäèìî äëÿ êàðüåðû Âà-
øåé Ëè÷íîñòè, îñîáåííî åñëè îíà çàíÿòà â ñôåðå
ïîëèòèêè. Äëÿ óëó÷øåíèÿ õàðèçìû ïîïðàêòèêóé-
òåñü ïåðåä çåðêàëîì.

Òåëî. Âëàäåíèå òåëîì: ñèëà, ëîâêîñòü è ñêî-
ðîñòü - îíè óëó÷øàþòñÿ ñ ïîìîùüþ ïëàâàíèÿ è òðå-
íàæåðîâ. Âëàäåíèå òåëîì íåîáõîäèìî â êàðüåðå
àòëåòà è âîåííîãî.

Â õîäå äàëüíåéøåé ðàáîòû ñ äàííîé Ìåòîäè-
êîé, ïðè ïîìîùè ÍËÏ-òåõíèê ìîæíî ïåðåéòè íà
óðîâåíü «ñïîñîáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé». Î÷åíü
÷àñòî â ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè òîëüêî íà óðîâíå «ïî-
âåäåíèÿ» ñòàëêèâàåøüñÿ ñ íåäîñòàòî÷íîé ïðîäóê-
òèâíîñòüþ ïðîâåäåííîé êîððåêöèè, òàê êàê â ýòîì
âîçðàñòå ÷àñòî äåëî áûâàåò íå â íàâûêå, à â âåðå.
Èëè íåâåðèè. Ìîëîäîé ÷åëîâåê ìîæåò ÷åñòíî âû-
ïîëíÿòü âñå èãðîâûå èíñòðóêöèè ñ òâåðäîé óâåðåí-
íîñòüþ: «Ó ìåíÿ âñå ðàâíî íå ïîëó÷èòüñÿ». È òîã-
äà íàñ óæå èíòåðåñóåò óðîâåíü ñïîñîáíîñòåé è âîç-
ìîæíîñòåé. Ïîäðîñòêó íåîáõîäèìî (à áûâàåò, ÷òî
è äîñòàòî÷íî) ïîâåðèòü â ñàìó âîçìîæíîñòü èçìå-
íåíèÿ ê ëó÷øåìó. Òî åñòü èçìåíèòü ñâîå àïðèîð-
íîå çíàíèå (âåðó) î òîì, ÷òî äëÿ íåãî âîçìîæíî: «Ó
ìåíÿ, ñî ìíîé, â ìîåé æèçíè òàêîå - ÌÎÆÅÒ áûòü».
Ïî ñóòè, ýòî óðîâåíü ìåëêèõ ïîâñåäíåâíûõ óñòà-
íîâîê - âåðîâàíèé. Òóò äåëî íå â òîì, êàê âñå îá-
ñòîèò â æèçíè, à â òîì, êàê ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ â
äóøå è â ìîçãó ÷åëîâåêà. Òàê, íà ýòàïå «ïîèñêà ðà-
áîòû» ïåðñîíàæó â èãðå «The Sims» äàåòñÿ èíôîð-
ìàöèÿ î òîì, ÷òî: «Áåçðàáîòíûé - ëó÷øåå ñîñòîÿ-
íèå äëÿ íåêîòîðûõ è ïóãàþùåå äëÿ îñòàëüíûõ. Äëÿ
ïîèñêà ðàáîòû Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ãàçåòû èëè
êîìïüþòåð.»... Äàëüíåéøåå âèðòóàëüíîå ïðîäâèæå-
íèå ïî ñëóæáå, à òàêæå ïîâûøåíèå «ïðîèçâîäèòåëü-
íîñòè òðóäà» (óñëîâèåì äëÿ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ:
«Ïðèõîäèòü íà ðàáîòó â ïðèïîäíÿòîì íàñòðîåíèè
è óäîâëåòâîðÿòü âñå ïîòðåáíîñòè Ëè÷íîñòè ïåðåä
ðàáîòîé») ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ðÿä ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çàäà÷ ÍËÏ íà óðîâíå «ñïîñîáíîñòåé è âîçìîæíîñ-
òåé». Îñíîâíûå çàäà÷è ýòîãî óðîâíÿ çàêëþ÷àþòñÿ
â òîì, ÷òîáû:

- ïîñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå âåðó â «íåâîçìîæ-
íîñòü» ÷åãî-òî;

- ïðåäëîæèòü ïðèíÿòü íåêîå óñëîâèå, ïðè êîòî-
ðîì ýòî ÷òî-òî ñòàíåò íå ïðîñòî âîçìîæíûì, à îáÿ-
çàòåëüíî âîçìîæíûì, âîçìîæíûì íàâåðíÿêà (òî
åñòü ñîçäàòü ïðåäïîñûëêè äëÿ íîâîé âåðû);

- îðãàíèçàöèÿ âûïîëíåíèÿ ñïåöèàëüíîãî óñëîâèÿ;
- ïîìîùü â ïðèíÿòèè âûâîäà î òîì, ÷òî âûïîë-

íåíèå óñëîâèÿ îçíà÷àåò, ÷òî è ïðåñëîâóòîå «÷òî-
òî» âîçìîæíî íàâåðíÿêà.

Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì æèçíåííîãî óñïåõà â
êîìïüþòåðíîé èãðå «The Sims», êðîìå óñòîé÷èâî
«õîðîøåãî» íàñòðîåíèÿ Ëè÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ  ðàçóì-
íîå è ãðàìîòíîå ðàñïðåäåëåíèå çàòðà÷èâàåìûõ
ìàòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ. Â èãðå ïðåäóñìîòðåíî ïëà-
íèðîâàíèå áþäæåòà ñåìüè, à òàêæå âîçìîæíîñòü
çàíîñèòü è êîíòðîëèðîâàòü êîëè÷åñòâî äåíåæíûõ
çàòðàò. Ïîäðîñòîê îâëàäåâàåò íàâûêàìè ýêîíîìèè
è ðàöèîíàëèçàöèè. Â ñïåöèàëüíîé ñòðàíè÷êå çàïîë-
íÿåòñÿ äîõîä îò ðàáîòû è «ðàçíîãî» (âîçìîæíîñòè
âûñòàâëÿòü íà ïðîäàæó èçäåëèÿ ïðèêëàäíîãî, õó-
äîæåñòâåííîãî è êóëèíàðíîãî èñêóññòâà), à òàêæå
ðàñõîäû ïî îïëàòå ñ÷åòîâ (ïðè ýòîì, íàïîìèíàåò-
ñÿ: «íå çàáûâàòü ïðîñìàòðèâàòü ïî÷òó, ñ÷åòû ïðè-
õîäÿò êàæäûå òðè äíÿ. ×åì áîëüøå âåùåé ó Âàñ,
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òåì áîëüøå Âû ïëàòèòå. Îïëà÷èâàéòå ñ÷åòû ïðåæ-
äå, ÷åì îíè ñòàíóò «êðàñíûìè» èëè ê Âàì ïðèäåò
ïîëèöèÿ), ïî îïëàòå åäû, ðåìîíòà, íîâûõ ñåìåé-
íûõ ïîêóïîê, àðõèòåêòóðû, à òàêæå äðóãèõ ðàçíûõ
ðàñõîäîâ íà êàæäûå òðè äíÿ ïðîæèòîé âèðòóàëü-
íîé æèçíè. Êðîìå ýòîãî èìååòñÿ âîçìîæíîñòü êîí-
òðîëèðîâàòü è ïîëó÷àòü äàííûå íà ñîñòîÿíèå ñå-
ãîäíÿ: îáùåé íàëè÷íîñòè, îáùåãî ñåìåéíîãî ñ÷å-
òà è îáùåãî èìóùåñòâà ñåìüè. Ýòà, ïðåäîñòàâëÿå-
ìàÿ èãðîé «The Sims» âîçìîæíîñòü ïëàíèðîâàíèÿ
ðàñõîäîâ è êîíòðîëÿ ìàòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ, ÿâëÿ-
åòñÿ íåìàëîâàæíûì ìîìåíòîì â ðàáîòå íàä ðåíò-
íûìè óñòàíîâêàìè êëèåíòîâ, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ.
Ðàáîòàÿ ñ óðîâíåì óáåæäåíèé, â õîäå ïñèõîêîððåê-
öèè, èìååòñÿ âîçìîæíîñòü èçìåíÿòü õîä èãðû è
âîçâðàùàòü êëèåíòà íà èñõîäíûå èãðîâûå ïîçèöèè,
íå ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì ïðîèçâåäåííûå èì äåéñòâèÿ.
Ïðè ýòîì íà ïðèìåðå ïîâåäåíèÿ ñâîèõ ïåðñîíàæåé,
ïîäðîñòîê íàáëþäàåò ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ðàçóìíûõ,
èëè íåðàçóìíûõ óáåæäåíèé. Íåêîòîðûå íåðàçóì-
íûå óáåæäåíèÿ ïîäðîñòêà âëèÿþò íà õàðàêòåð îá-
ùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó «ñèìàìè» (ïåðñî-
íàæàìè èãðû «The Sims») è âåäóò ê áðàíè è ññî-
ðàì. Çäåñü ìîæíî ãîâîðèòü î âíóòðèëè÷íîñòíîì
êîíôëèêòå Ýãî-ñîñòîÿíèé. Íåðàçóìíûå óáåæäåíèÿ
âûçûâàëè íå ïðîñòî ñèëüíûå ýìîöèè, à íåïðèÿò-
íûå ñèëüíûå ýìîöèè ó ïåðñîíàæåé (íàïðèìåð, èñ-
òåðèêó èëè äàæå äåïðåññèþ) è ïîäòàëêèâàëè ê ïî-
ñòóïêàì, êîòîðûå äîñòèæåíèþ æåëàåìîé öåëè íå
ñïîñîáñòâîâàëè. Ïîýòîìó, â õîäå ïñèõîêîððåêöè-
îííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, íå-
îáõîäèìî ïîìî÷ü êëèåíòó çàìåíèòü íåðàçóìíîå
óáåæäåíèå íà ðàçóìíîå. È â ýòîì ïåðåóáåæäåíèè
ïîìîãàþò ïîäðîñòêó åãî æå ñîáñòâåííûå ñóæäåíèÿ
è äåéñòâèÿ, ðåàëèçóåìûå «ñèìàìè» â âèðòóàëüíîé
æèçíè. Çäåñü íåîáõîäèìî ïîìî÷ü ïðåäïîëîæèòü,
êàêóþ ìûñëü, èäåþ, óáåæäåíèå ìîãëà ïîðîäèòü ýòà
îøèáêà â ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, à òàêæå â äàëüíåé-
øåì ìîæåò ïîðîäèòü â ðåàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíè-
ÿõ. Â ýòîì ñëó÷àå äàëüíåéøàÿ êîððåêöèÿ áóäåò çàê-
ëþ÷àòüñÿ â:

- ñôîðìèðîâàííîñòè, êàê ïðåäïîëîæåíèÿ âîç-
ìîæíûõ èíûõ âçãëÿäîâ íà ñèòóàöèþ è ñîîòâåòñòâó-
þùèå èì óñòàíîâêè - óáåæäåíèÿ;

- ðàññìîòðåíèè, êàê èçìåíèòñÿ ñèòóàöèÿ â åå ðàç-
âèòèè, åñëè ïðèíÿòü òîò èëè èíîé âçãëÿä;

- çàêðåïëåíèè íàèáîëåå àäàïòèâíîãî âçãëÿäà â
êà÷åñòâå «âåðíîãî»;

- çàäàíèè ïåðñîíàæó êàêèõ-òî äåéñòâèé è ïîñòóï-
êîâ, êîòîðûå ïîäòâåðäÿò èñòèííîñòü íîâîãî âçãëÿäà
è äîâåðøàò ðàáîòó ïî íåéòðàëèçàöèè ñòàðîãî.

Ïðèìåð ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ìåòîäè-
êè êîìïüþòåðíî-èãðîâîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
êîððåêöèè

Ïîäðîñòîê Íèêèòà 16-òè ëåò, âçÿò íà ó÷åò ïîä-
ðîñòêîâûì êàáèíåòîì ïðè ÂÊ ÎÍÄ ïî ïðè÷èíå
óïîòðåáëåíèÿ èì ÏÀÂ (ìàðèõóàíû) ñ äèàãíîçîì:

F12 - ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
âûçâàííûå óïîòðåáëåíèåì êàííàáèîèäîâ ñ âðåäíû-
ìè ïîñëåäñòâèÿìè. Ìàòü îáðàòèëàñü çà ïîìîùüþ
ê ïîäðîñòêîâîé ñëóæáå ïðè ÎÍÄ ïî ïðè÷èíå òðå-
âîæíîãî ôàêòîðà, âûçâàâøåãî ïîäîçðåíèå ðîäèòå-
ëåé: ïðîäîëæèòåëüíûé ñîí ïîäðîñòêà, äëèâøèéñÿ
äî äåñÿòè ÷àñîâ. Ïîäðîñòîê ïðîñûïàëñÿ âÿëûì,
ðàçáèòûì. Â öåëîì, ïàöèåíò ñîìàòè÷åñêè çäîðîâ,
â àíàìíåçå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îòñóòñòâóþò,
íàñëåäñòâåííîñòü íå îòÿãîùåíà. Îñíîâíàÿ ïðîáëå-
ìà ðîäèòåëåé âûðàæàëàñü â òðóäíîñòè îáùåíèÿ ñ
ñûíîì. Ïîìèìî âîçíèêøåé òðåâîæíîñòè, ðàçäðà-
æèòåëüíîñòè, îñëàáëåíèÿ ïàìÿòè è òîðìîæåíèÿ
ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ó Íèêèòû ïîÿâèëèñü íå
íàáëþäàåìûå ðàíåå ðàçíóçäàííîñòü â ïîâåäåíèè,
îòñóòñòâèå ÷óâñòâà òàêòà, ñâîåâîëèå è èçëèøíÿÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü: «Îí òåïåðü íå ãîâîðèò ìíå, ãäå
îí áûë è êóäà óõîäèò. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ òåðÿþ
ñûíà. Îí ñòàë êàêîé-òî çàìêíóòûé. Ìîæåò íàãðó-
áèòü. Ðàíüøå îí áûë î÷åíü ëàñêîâûì è äîìàøíèì
ðåáåíêîì. Òåïåðü ó íåãî ïîÿâèëèñü äðóçüÿ, è îí
ñîâåðøåííî ïåðåñòàë ñ÷èòàòüñÿ ñî ìíîé è ñ îòöîì,
ìîæåò îáèäåòü èëè îòòîëêíóòü «íè çà ÷òî, íè ïðî
÷òî», â ñâîåì îòíîøåíèè ñòàë ìàëî ïðåäñêàçóåì».
Þíîøà ó÷èòñÿ â 11-ì êëàññå. Øêîëüíàÿ óñïåâàå-
ìîñòü õîðîøàÿ. Ó÷èòåëÿ íèêàêèõ ñòðàííîñòåé â åãî
ïîâåäåíèè íå îòìå÷àþò. Â õîäå ïåðâè÷íîãî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ Íèêèòà îõîòíî îò-
âå÷àåò íà âîïðîñû, íî ïðè ýòîì ôîí íàñòðîåíèÿ
íåñêîëüêî ñíèæåí. Ãîëîñ òèõèé, ðå÷ü ìîíîòîííàÿ,
ìàëîìîäóëèðîâàííàÿ, ðàñòÿíóòàÿ. Ïîäðîñòêó áûëà
ïðåäëîæåíà ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ðàáîòà â âèäå
èãðîâîé êîìïüþòåðíîé ìåòîäèêè, ê êîòîðîé Íèêè-
òà ïðîÿâèë æèâóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü è íà êîòî-
ðóþ îí îõîòíî ñîãëàñèëñÿ.

Íà ïåðâîì çàíÿòèè ñ ïîäðîñòêîì ïðè ïîìîùè
êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû «The Sims» áûëà ïðî-
âåäåíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé è ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ðàñ-
ñìîòðèì íåêîòîðûå äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëü-
òàòå ýòîé ðàáîòû.

Ïàöèåíò, ñîçäàâàÿ ñâîé îáðàç, îòòàëêèâàåòñÿ îò
ôèçè÷åñêîãî ñëîæåíèÿ è âîçðàñòà ïåðñîíàæà. Ïðè
ýòîì íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò íåñîîòâåòñòâèå «ß-
âèðòóàëüíîãî» («ß-èäåàëüíîãî») è «ß-ðåàëüíîãî».
Íåñìîòðÿ íà ñâîé àñòåíè÷åñêèé òèï òåëîñëîæåíèÿ,
ïàöèåíò âûáèðàåò ñâîåìó îáðàçó «ß-âèðòóàëüíîå»
àòëåòè÷åñêîå òåëîñëîæåíèå ñ âûðàæåííîé ìûøå÷-
íîé ìàññîé. Ïðèñâàèâàÿ ñâîåìó îáðàçó ëè÷íîñòíûå
õàðàêòåðèñòèêè, ïîäðîñòîê äåëàåò àêöåíò íà ïàðà-
ìåòðàõ «àêòèâíîñòü» è «ïðèêîëèñò». Ïðè ýòîì ñàì
Íèêèòà ñäåðæàí, çàìêíóò, ïåäàíòè÷åí è ñêðûòåí,
îñîáåííî â ÷óâñòâàõ, íå ñèëåí â ýìïàòèè-ñîïåðå-
æèâàíèè. Âìåñòå ñ òåì, áûñòðî ðåàãèðóåò, èìååò
ïîäâèæíóþ ïñèõèêó, áûñòðî ñõâàòûâàåò ðàöèîíàëü-
íûå ïîñòðîåíèÿ. Îäíîâðåìåííî ïëîõî ïðèñïîñàá-
ëèâàåòñÿ ê ñêóêå, ïîâñåäíåâíîé íåèçìåííîñòè è ðó-
òèíå. Â öåëîì, â õîäå êîíñòðóèðîâàíèÿ ïîäðîñòêîì
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ñâîåãî âèðòóàëüíîãî æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà â
êîìïüþòåðíîé èãðå «The Sims», îñîáîå âíèìàíèå
óäåëåíî íèæíåé ÷àñòè ýêðàíà, ÷òî îòðàæàåò ìàòå-
ðèàëüíûå èíòåðåñû è ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðèðî-
âàòüñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ íåìåäëåííîé âûãîäû. Ëå-
âàÿ çîíà òàêæå óêàçûâàåò íà õàðàêòåð, îáðàùåííûé
â ïðîøëîå, ñîõðàíÿþùèé ÷åðòû, âûçûâàþùèå èí-
ôàíòèëèçì, ýãîèçì, íåçðåëîñòü è ò.ä. Âðåìÿ âû-
ïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ðàâíî 30-òè ìèíóòàì, ÷òî óêà-
çûâàåò íà ïðèçíàê îáùåé óðàâíîâåøåííîñòè èñïû-
òóåìîãî. Ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà áûñòðàÿ ðåàêöèÿ è,
âîçìîæíî, îí îáåñïîêîåí òîëüêî òåì, ÷òîáû âûïîë-
íèòü çàäàíèå çà íàèáîëåå êîðîòêîå âðåìÿ, ÷òî óêà-
çûâàåò íà ñèëüíî ðàçâèòîå ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñ-
òè. Ýòî íåìíîãî áåñïîêîéíûé, ñëàáîõàðàêòåðíûé,
âîçìîæíî àãðåññèâíûé ïîäðîñòîê èç-çà ðàçâèòîãî
âíóòðåííåãî ÷óâñòâà. Îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ îäèíîêèì,
áåççàùèòíûì, áåðåòñÿ çà äåëî, íå ïîäóìàâ, ïî ïëå-
÷ó ëè îíî åìó, ïîòîìó ÷òî íå ëþáèò, êîãäà ïåðåä
íèì âîçíèêàåò òðåáóþùàÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìà, ðå-
çóëüòàò êîòîðîé àïðèîðíî íåèçâåñòåí. Ëó÷øå ïëî-
õî, íî áûñòðî - âîò åãî áåçîò÷åòíûé êðèòåðèé.
Ëþáàÿ îòêðûòàÿ ïðîáëåìà çàêðûòà öåíîé îáìàíà
ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé, êîòîðûå æäóò îò íåãî óñåð-
äèÿ è ðåçóëüòàòîâ. ×òî êàñàåòñÿ ìûñëèòåëüíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé, òî ïåðâîå, ÷òî ïðèâëåêàåò âíèìàíèå,
ýòî: âûáîð êîíñòðóêöèè äîìà â ñòðîãîé ãåîìåòðè-
÷åñêîé ôîðìå, äåðåâüÿ ñèììåòðè÷íî ðàñïîëîæåíû
âäîëü äîðîãè. Àâòîíîìíîñòü àðõèòåêòóðíûõ àíñàì-
áëåé óêàçûâàåò íà àíàëèòè÷åñêèé ñêëàä óìà. Ïà-
öèåíò íå ïðèäàë çíà÷åíèÿ äåòàëÿì â îôîðìëåíèè
äîìà, íî ïðè ýòîì îáíåñ ñòðîåíèå ñòåíîé, íàïîäî-
áèå îãðàäû èëè çàáîðà, çàùèùàÿñü íåèçâåñòíî îò
êàêîé âíåøíåé îïàñíîñòè. È âñå æå, èñïûòóåìûé,
ñóäÿ ïî ãåîìåòðè÷åñêèì ôîðìàì êîíñòðóêöèé, íà-
äåëåí òî÷íûì àíàëèòè÷åñêèì óìîì, õîòÿ èñïûòû-
âàåò ñòðàõ ïåðåä âíåøíèì ìèðîì, ñòðåìèòüñÿ ê
èçîëÿöèè è äàæå ïðèâëåêàåò íà ïîìîùü ñâîé óì,
÷òîáû ïîä÷åðêíóòü âàæíîñòü äëÿ íåãî áåãñòâà îò
âíåøíåãî ìèðà. Â öåëîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î
òîì, ÷òî ðàçâèòèå çàùèùåííîãî è èíòðîâåðòíîãî
ïîâåäåíèÿ  ïðåâàëèðóåò íàä ïðàêòè÷åñêèìè àñïåê-
òàìè õàðàêòåðà, ïðÿìî ñâÿçàííûìè ñ çàíèìàåìûì
ïîëîæåíèåì ïîäðîñòêà â ñîöèàëüíîé æèçíè. Äî-
ïîëíèòåëüíûå ñòðîåíèÿ ðàñïîëîæåíû âîêðóã öåí-
òðàëüíîãî îáúåêòà è òÿíóòñÿ âäîëü äîðîãè, ýòî ãî-
âîðèò îá îðèåíòàöèè èñïûòóåìîãî íà ñèíòåç è îá
îïðåäåëåííîé ïîâåðõíîñòíîñòè, êîìïåíñèðîâàí-
íîé îäíàêî ðåøèòåëüíîñòüþ è ñïîñîáíîñòüþ
ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè, ê ðåøåíèþ êîòîðûõ îí
íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ ãîòîâûì. Â õîäå ðàáîòû Íèêèòà
ïî÷òè íå ïðîèçíåñ íè ñëîâà, ïðè ýòîì ïðîÿâëÿë
ðåøèòåëüíîñòü è îäíîñëîæíî îòâå÷àë íà âîïðîñû.
Íà âîïðîñ, ãäå îí ñîáèðàåòñÿ æèòü, îí îòâåòèë: «Â
çàìêå», êîòîðûé, êàê áûëî âèäíî, èçîëèðîâàí è çà-
ùèùåí. Íåò, íàâåðíîå, íåîáõîäèìîñòè óãëóáëÿòü-
ñÿ â áåñêîíå÷íîñòü âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ ñòðîè-
òåëüñòâà âèðòóàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà. È òàê êàê

ðàçëè÷íûå îñîáåííîñòè õàðàêòåðà ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé òîíêèé, íå ïîääàþùèéñÿ èçìåðåíèþ èëè
ñòðîãîé êëàññèôèêàöèè ìàòåðèàë, òî ãàðìîíèÿ è
äèñãàðìîíèÿ ñïëàâà âçàèìîäåéñòâóþùèõ ìåæäó ñî-
áîé ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ëè÷íîñòè ìîãóò ïðîÿâëÿòü-
ñÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ, è ãîâîðèòü î äèñãàðìîíèè
ìîæíî ëèøü òîãäà, êîãäà îäèí åäèíñòâåííûé äèñ-
ñîíèðóþùèé ýëåìåíò íàðóøàåò ñâÿçàííîñòü öåëî-
ãî è åñëè ýòîò äèññîíàíñ ïîäòâåðæäàåòñÿ âïîñëåä-
ñòâèè äðóãèìè òåñòàìè è íåïîñðåäñòâåííûì íàáëþ-
äåíèåì çà êëèåíòîì. Åñëè æå íåîäíîðîäíûå ýëå-
ìåíòû ñõîæè, òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïîäðîñòîê åùå
íå âñòóïèë íà ñâîé ïóòü è, ìîæåò áûòü, ãîäàìè äîë-
æåí áóäåò ïðåîäîëåâàòü ïðîòèâîðå÷èâîñòü íåçðå-
ëîãî è íåðåøèòåëüíîãî õàðàêòåðà.

Â õîäå äàëüíåéøåé ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáî-
òû, ïàöèåíò îáíàðóæèâàåò ó ñåáÿ íåêîòîðûå îøèá-
êè ìûøëåíèÿ, êîòîðûå äîâîëüíî ÿðêî ïðîÿâëÿþò-
ñÿ è â ïîâåäåíèè, ñîçäàííûõ èì îáðàçîâ. Îñíîâ-
íîé îøèáêîé ìûøëåíèÿ ÿâëÿëîñü èãíîðèðîâàíèå
ðåàëüíîñòè â óãîäó ñâîèì óñòàíîâêàì è ïðîèçâîëü-
íîå åå èñêàæåíèå. Ñîçäàëàñü ñèòóàöèÿ,  ïî ïðè÷è-
íå êîòîðîé  îáðàç «ß» ïîäðîñòêà, èç-çà êðèòè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ ïî øêàëå «ýíåðãèÿ» óñíóë ïðÿìî
âîçëå óðíû ñ ìóñîðîì íà äîðîãå. Ìîëîäîé ÷åëîâåê
ñòàë óòâåðæäàòü íàñòîé÷èâî è ñ íàæèìîì, ïðè ýòîì
íå ïðèâîäÿ ñêîëüêî-íèáóäü óáåäèòåëüíûå äîêàçà-
òåëüñòâà: «Ó ìåíÿ âñåãäà âñå íå ïîëó÷àåòñÿ!». Î÷å-
âèäíî, ÷òî åñëè ìû çàéìåìñÿ ñîñðåäîòî÷åííîé ïðî-
âåðêîé äîêàçàòåëüíîñòè ýòîãî óòâåðæäåíèÿ, òî îá-
íàðóæèì, ÷òî íå «âñå». È îãðàíè÷èì îáëàñòü, â êî-
òîðîé «íå ïîëó÷àåòñÿ». Ïîïóòíî ìû óòî÷íèì, à ÷òî
ñîáñòâåííî, çíà÷èò ýòî «íå ïîëó÷àåòñÿ». È âûõî-
äèì íà óáåæäåíèÿ èç ðàçðÿäà «ìèð äîëæåí ñîîò-
âåòñòâîâàòü ìîèì ëó÷øèì îæèäàíèÿì» èëè «ÿ âñå
äîëæåí äåëàòü ñîâåðøåííî». Âîçìîæíîñòè èãðû,
â äàëüíåéøåì, ïîçâîëèëè Íèêèòå èçìåíèòü ñóùå-
ñòâîâàâøèå îòíîøåíèÿ è ðàíåå íåýôôåêòèâíûé
ñïîñîá ïîâåäåíèÿ, à òàêæå ïðèçíàòü íàëè÷èå ó ñåáÿ
íåêîòîðûõ îøèáîê ìûøëåíèÿ. Â õîäå êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ äåòàëüíîìó ðàçáîðó ïîäâåðãëèñü ðàçëè÷-
íûå æèçíåííûå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ïîìèìî «íè
íà ÷åì íå îñíîâàííûõ óáåæäåíèé», ìîëîäûì ÷åëî-
âåêîì äîïóñêàþòñÿ è òàêèå îøèáêè ìûøëåíèÿ, êàê:
«ïðåóâåëè÷åíèå èëè ïðåóìåíüøåíèå», «îáîáùåíèÿ
íà îñíîâå ñëó÷àéíîãî ôàêòà» à òàêæå ìûøëåíèå ïî
òèïó «èëè-èëè» è òðåòüåãî íå äàíî. Íàèáîëåå âû-
ðàæåííîé áûëà îøèáêà ìûøëåíèÿ: «ýòî âñå èç-çà
ìåíÿ», êîãäà ÷åëîâåê ñ òàêèì ñòèëåì ìûøëåíèÿ èñ-
êðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî â ìèðå ëþäåé âñå ïðîèñõîäèò
ïî åãî ïîâîäó. Ïðèâåäó â ïðèìåð ñèòóàöèþ, â êîòî-
ðîé âèðòóàëüíûé îáðàç «ß» Íèêèòû óïîòðåáèë ïðå-
ïàðàò, èçãîòîâëåííûé èì æå ñàìèì ïðè ïîìîùè äî-
ìàøíåé õèìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè «ñòàíöèè ëþáè-
òåëÿ õèìèè». Ïî óñëîâèÿì èãðû, ýòîò ïðåïàðàò ñïî-
ñîáåí óëó÷øàòü «íàñòðîåíèå» äî ìàêñèìóìà ïî
âñåì ïàðàìåòðàì: îáùåíèå, ðàçâëå÷åíèå, êîìôîðò,
ãîëîä, ãèãèåíà è ò.ä. Ïîäðîñòîê ïðåäïîëîæèë, ÷òî,
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èçãîòàâëèâàÿ è óïîòðåáëÿÿ ýòîò ïðåïàðàò ïîñòîÿí-
íî, îí íå áóäåò íóæäàòüñÿ â äàëüíåéøåì ñàìîñòîÿ-
òåëüíîì ïîääåðæàíèè ñâîåãî «íàñòðîåíèÿ». Íå ñåê-
ðåò, ÷òî ó ëèö óïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ, ñíèæàåòñÿ êðè-
òè÷íîñòü ê ñâîèì ñîñòîÿíèÿì è ñâîåìó îáðàçó æèç-
íè â öåëîì. Ôîðìèðóåòñÿ óñòîé÷èâàÿ ëè÷íîñòíàÿ
äèñôóíêöèÿ, íåñôîðìèðîâàííîñòü ÷åòêèõ ãðàíèö
«ß», îò÷óæäåíèå è íåïðèÿòèå ñâîèõ ÷óâñòâ, ìûñ-
ëåé è ïîòðåáíîñòåé: ãäå «ìîå», à ãäå «÷óæîå». Òà-
êîå æå ñìåøåíèå ðîëåé íàáëþäàåòñÿ è â ñîöèàëü-
íîé æèçíè ÷óâñòâ - ïóòàíèöà, íåâîçìîæíîñòü ïî-
ñòðîèòü ÷åòêóþ êàðòèíó ñåáÿ - èäåíòè÷íîñòè: «êòî
ß». Îòñóòñòâèå ÷åòêîé ãðàíèöû: ãäå ß - à ãäå íå ß.
Â îñíîâíîì, ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â îáùåíèè ñî çíà÷è-
ìûìè äðóãèìè. ×åëîâåê íå ìîæåò ïîíÿòü ñâîè ïå-
ðåæèâàíèÿ: ãäå êîí÷àþòñÿ ìîè, è ãäå íà÷èíàþòñÿ
ïåðåæèâàíèÿ äðóãèõ. Êðîìå ýòîãî, äëÿ ëèö ñ çàâè-
ñèìîñòüþ îò ÏÀÂ, õàðàêòåðíû: íèçêàÿ ñòðåññîóñ-
òîé÷èâîñòü, ëåãêîå âîçíèêíîâåíèå ÷óâñòâà òðåâî-
ãè, ñòðàõ èíòèìíîñòè â ÷óâñòâàõ ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè, áîÿçíü áûòü ïîãëîùåííûìè â íèõ. Âñå ýòî, èãðà
«The Sims» íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëà ïîäðîñ-
òêó: â õîäå äàëüíåéøèõ èãðîâûõ äåéñòâèé, ñîâåð-
øåííî íåîæèäàííî, èçãîòîâëÿåìûé âèðòóàëüíûì
ãåðîåì õèìè÷åñêèé «êîñòûëü» íà âñå ñëó÷àè æèç-
íè, à òàêæå ñðåäñòâî, ïîçâîëÿþùåå ïîâûøàòü âñå
ïàðàìåòðû «íàñòðîåíèÿ», íî ïðè ýòîì òîêñè÷íîå è
ñóððîãàòíîå - ïðÿìî íà ýêðàíå «ðàçäâàèâàåò» Ëè÷-
íîñòü. Ó Ëè÷íîñòè Íèêèòû ïîÿâëÿåòñÿ äâîéíèê
«çëîáíûé êëîí» ñ îñëàáëåíèåì êîíòðîëÿ íàä âëå-
÷åíèÿìè è ïîáóæäåíèÿìè. Îí  íåóïðàâëÿåì è ïå-
ðåäâèãàåòñÿ â âèðòóàëüíîì ïðîñòðàíñòâå ñîâåðøåí-
íî ñâîáîäíî, íå ïîääàâàÿñü àáñîëþòíî íèêàêîìó
êîíòðîëþ è ïîïûòêå óñòàíîâèòü êîíòàêò. Îí ïîâû-
øåííî èìïóëüñèâåí, èíñòèíêòèâåí. Ñî âñåìè ïåð-
ñîíàæàìè ãðóá, ãíåâëèâ, ñêëîíåí ê õàìñòâó è áðà-
íè, ê òðåíèÿì è êîíôëèêòàì, â êîòîðûõ ñàì è ÿâëÿ-
åòñÿ àêòèâíîé, ïðîâîöèðóþùåé ñòîðîíîé. Ðàçäðà-
æèòåëåí, âñïûëü÷èâ, íåóæèâ÷èâ, ÷åì íàðóøàåò õî-
ðîøèå îòíîøåíèÿ ñ ñîñåäÿìè è äðóçüÿìè. Óâåëè-
÷åíèå êîëè÷åñòâà «äðóçåé ñåìüè», ïî óñëîâèÿì
èãðû,  âëèÿåò íà ïðîäâèæåíèå ïî ïðîôåññèîíàëü-
íîé ëåñòíèöå, îò êîòîðîé çàâèñèò ìàòåðèàëüíûé
ðîñò è áëàãîïîëó÷èå (íàïðèìåð, íàëè÷èå ïðåñòèæ-
íîãî àâòîìîáèëÿ è ò.ä.), è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà âèð-
òóàëüíîé æèçíè â öåëîì. Êîëè÷åñòâî «äðóçåé ñå-
ìüè» ôèêñèðóåòñÿ è äèêòóåòñÿ ðîäîì ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âèðòóàëüíîãî ãåðîÿ: åñëè
Ëè÷íîñòü âûáèðàåò ïðîôåññèè îáùåñòâåííûå, ïî-
ëèòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñ àêòèâíûì ìåæëè÷íîñòíûì
âçàèìîäåéñòâèåì, åé íåîáõîäèìî ñîîòâåòñòâåííî
«çàèìåòü» êîëè÷åñòâî äðóçåé ïðåâûøàþùåå 10.
Ïîñòîÿííîå îáùåíèå ñ íèìè, ïðîãóëêè è ïîåçäêè
íà îòäûõ â èõ îáùåñòâå, ïîäàðêè è ïðåçåíòû èì,
àâòîìàòè÷åñêè ñïîñîáñòâóåò âêëþ÷åíèþ èõ â ñïè-
ñîê «äðóçåé ñåìüè». Îäíàêî, â ðåçóëüòàòå íåýôôåê-
òèâíîãî îáùåíèÿ, â õîäå êîòîðîãî Ëè÷íîñòè âñòðå-
÷àþò ñèëüíîå ïðîòèâîäåéñòâèå è òåðïÿò íåóäà÷ó,

«äðóçüÿ ñåìüè» ïåðåñòàþò áûòü òàêîâûìè è òàêæå
àâòîìàòè÷åñêè èñêëþ÷àþòñÿ èç ñïèñêà. Â ðåçóëü-
òàòå âñå óñèëèÿ ãåðîÿ ïî çàâîåâàíèþ äðóçåé, îêà-
çûâàþòñÿ áåçðåçóëüòàòíûìè. Âñå çíàêîìûå è áëèç-
êèå îòâîðà÷èâàþòñÿ îò íåãî, êàê ïðîèñõîäèò è â
ðåàëüíîé æèçíè íàøåãî èñïûòóåìîãî.  Çäåñü âàæ-
íî ðàçîáðàòüñÿ ñ âíóòðåííèìè êîíôëèêòàìè ïîä-
ðîñòêà. Ïîìî÷ü â ýòîì ìîæåò îáðàùåíèå ê òðåõïî-
çèöèîííîìó îïèñàíèþ. Â êîìïüþòåðíî-èãðîâîì
ðåæèìå ñäåëàòü ýòî ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå, ò.ê. èìå-
åòñÿ âîçìîæíîñòü íàãëÿäíîãî íàáëþäåíèÿ çà äåé-
ñòâèÿìè äâóõ ñòîðîí «ß» îäíîâðåìåííî. Ïðè ýòîì,
ïåðâàÿ «ìîÿ ñîáñòâåííàÿ» ïîçèöèÿ: ìîå âèäåíèå
ìèðà, ìîè àðãóìåíòû, ÷óâñòâà è æåëàíèÿ. À âòî-
ðàÿ: âñå òî æå ñàìîå, íî ïðè ýòîì îäíîâðåìåííî è
êîíôëèêò-ïðîòèâîñòîÿíèå. «Çëîáíûé êëîí», çàâè-
ñèìûé îò ÏÀÂ, òîæå âèäèò ìèð, èìååò ÷óâñòâà,
æåëàíèÿ è àðãóìåíòû. Îí ìíå ïðîòèâîñòîèò - çà-
÷åì-òî è ïî÷åìó-òî. È åñëè ïîäðîñòîê ìîæåò
«âëåçòü â åãî øêóðó» è ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ-äâîé-
íèêà ãëàçàìè ñâîåé Ëè÷íîñòè, òî âñå ðàçíîãëàñèÿ
îñòàíóòñÿ ïî-ïðåæíåìó ðàçíîãëàñèÿìè, íî âûãëÿ-
äåòü îíè áóäóò óæå ïî-äðóãîìó. Òðåòüÿ ïîçèöèÿ -
ýòî ïîçèöèÿ ïîäðîñòêà, ñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ.
Íèêèòà â êîíôëèêòå íå ó÷àñòâóåò äàæå êîñâåííî, à
âîò â åãî ðàçðåøåíèè çàèíòåðåñîâàí. Ó íåãî íåò
æåëàíèé (ìîòèâîâ) íè ñâîåé Ëè÷íîñòè, íè «Êëî-
íà», îí ïîíèìàåò øàòêîñòü àðãóìåíòîâ òîãî è äðó-
ãîãî, îí íå ïåðåæèâàåò íè îñêîðáëåííîñòè, íè ÷óâ-
ñòâà âèíû, íè æåëàíèÿ óäàðèòü. Îí - ÷åëîâåê îáúåê-
òèâíûé (íàñêîëüêî ÷åëîâåê âîîáùå ìîæåò áûòü
îáúåêòèâíûì). Âçãëÿä íà ñèòóàöèþ åãî ãëàçàìè è
áóäåò òî÷êîé çðåíèÿ «èç òðåòüåé ïîçèöèè». Ýòà âîç-
ìîæíîñòü, ïðåäîñòàâëÿåìàÿ «The Sims» â âèðòóàëü-
íîì ðåæèìå, ïîçâîëÿåò áîëåå ýôôåêòèâíî âêëþ÷èòü
ïîäðîñòêà â ðàáîòó íàä ïîíèìàíèåì «Ñåáÿ-äðóãî-
ãî» è íàä íîâûì âèäåíèåì ñèòóàöèè. Ãëàâíîå çäåñü
- âîçìîæíîñòü ïîñìîòðåòü ñî ñòîðîíû íà îáîèõ.
Èìåííî îòñþäà, èç òðåòüåé ïîçèöèè, ëó÷øå âñåãî
âèäíî è ïîíÿòíî, êàê âñå ýòî âîñïðèíèìàòü. È ÷òî
äåëàòü. Ïîìèìî èäåé î âîçìîæíîé íîâîé ðåäàêöèè
óáåæäåíèÿ ìîæíî ïîëó÷èòü è èäåþ î òîì, êàê âñå
ýòî èñïðàâèòü. À ïîòîì, îáúÿñíÿÿ ñåáå, ïî÷åìó ýòî
ïðàâèëüíî, âûáðàòüñÿ óæå è ê íîâîìó óáåæäåíèþ.
Â ðåçóëüòàòå òàêîãî ðàññìîòðåíèÿ âñåé ïðîáëåìû
ñ ðàçíûõ ñòîðîí ìíîãîå ìîæåò ìåíÿòüñÿ. Ïîòîìó
÷òî, ïðåäëàãàåìàÿ ìåòîäèêà ïñèõîëîãè÷åñêîé ðà-
áîòû ïðè ïîìîùè êîìïüþòåðíîé èãðû «The Sims»
â öåëÿõ êîððåêöèè, à òàêæå  ïðîôèëàêòèêè óïîò-
ðåáëåíèÿ ÏÀÂ, ìíîãîãðàííà è ïðåäíàçíà÷åíà íå
òîëüêî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ óáåæäåíèé. Ïîä-
ðîñòîê è ó÷èòñÿ ïîíèìàòü äðóãèõ, è âèäåòü ñî ñòî-
ðîíû ñåáÿ è ñâîå ïîâåäåíèå â òåõ èëè èíûõ ñèòóà-
öèÿõ öåëèêîì. Îí ïðèó÷àåòñÿ â õîäå èãðû «The
Sims» èñêàòü ïðèåìëåìûé âûõîä èç ïîëîæåíèÿ, à
íå âûõîä ñâîèì ýìîöèÿì. È, ÷òî îñîáåííî èíòå-
ðåñíî, â ïðîöåññå òðåõ è äàæå ÷åòûðåõïîçèöèîí-
íîãî è áîëåå, îïèñàíèÿ îí ìîæåò óñîìíèòüñÿ â òîì,
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â ÷åì, êàçàëîñü, áûë óâåðåí, è ïðèîáðåñòè èçìå-
íåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ìèðå. ×òî è òðåáîâàëîñü.
Â äàëüíåéøåì, ðåôðåéìèíã êîíòåêñòà è ñîäåðæà-
íèÿ ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèé ïîìîãàåò âèäîèçìåíèòü
æåñòêèå è íåðóøèìûå óáåæäåíèÿ êëèåíòà.

Çàêðåïëåíèå ðåçóëüòàòà, ïîëó÷åííîãî â õîäå
ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèîííîé ðàáîòû ïðè
ïîìîùè Ìåòîäèêè  èñïîëüçîâàíèÿ êîìïüþòåð-
íîé èãðîâîé ïðîãðàììû «The Sims»

Óáåæäåíèÿ îïèðàþòñÿ íà ôîðìàëüíóþ ëîãèêó,
ôàêòû ðåàëüíîñòè, ýìîöèîíàëüíóþ ïðèâëåêàòåëü-
íîñòü è íà ñîîòâåòñòâèå äðóãèì, áîëåå çíà÷èìûì
óáåæäåíèÿì öåííîñòÿì. Ñîîòâåòñòâåííî òåïåðü,
êîãäà ðàáîòà ñ ïîäðîñòêîì ïî ýìîöèîíàëüíîé ïðè-
âëåêàòåëüíîñòè âèðòóàëüíîãî ñâåòëîãî áóäóùåãî
çàâåðøåíà: ãåðîé Íèêèòû äîñòèã ïðîôåññèîíàëü-
íîãî óñïåõà â äîëæíîñòè ñåíàòîðà, çàðàáîòàë çíà-
÷èòåëüíóþ ñóììó äåíåã, ïîñòðîèë è îáóñòðîèë ñ
ìàêñèìàëüíûì êîìôîðòîì ñâîå âèðòóàëüíîå æèç-
íåííîå ïðîñòðàíñòâî - íåîáõîäèìî îêîí÷àòåëüíî
çàêðåïèòü ýòè Ëè÷íîñòíûå äîñòèæåíèÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî â ìèðîâîççðåíèè. Äà òàê, ÷òîáû îò ñòàðûõ
îòëè÷àëîñü ñ òðóäîì. ×òîáû íîâûå óáåæäåíèÿ ñòà-
ëè íåÿâíûìè è ðàáîòàëè íåîñîçíàííî. Ñðàçó êîíå÷-
íî òàê íå ïîëó÷èòñÿ. Ñðàçó íè÷åãî íå ïðèæèâàåò-
ñÿ. Íî çàïóñòèòü, à â ïîñëåäóþùåì è íàáëþäàòü â
òå÷åíèå ãîäà ýòîò ïðîöåññ íàì, ïîäðîñòêîâîé ñëóæ-
áå ÂÊ ÎÍÄ ïîä ñèëó. È òåïåðü, âìåñòå ñ Íèêèòîé,
ìû óâÿçûâàåì òî, ÷òî ó íàñ ïîëó÷èëîñü â ïðîöåññå
èãðîâîé ïñèõîêîððåêöèè, ñ ëîãèêîé è ôàêòàìè.
Òåïåðü, êîãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê ãîòîâ ïîâåðèòü,
ìîæíî ñûïàòü ëîãè÷åñêèìè àðãóìåíòàìè, ïðèìå-
ðàìè èç æèçíè (ïðÿìûìè è îáðàçíûìè, ïî àíàëî-
ãèè), ïðèãëàñèòü åãî óòâåðäèòü æèçíåííóþ ïðà-
âèëüíîñòü, èñòèííîñòü, «õîðîøåñòü» òîãî, ÷òî ïî-
ëó÷èëîñü, ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî òåõ ñàìûõ öåííîñ-
òåé, ñ êîòîðûìè ìû ïîçíàêîìèëèñü åùå, êîãäà óñ-
òàíàâëèâàëè êîíòàêò. È âîò, êîãäà âñå âñòàëî íà
ñâîè ìåñòà, íåîáõîäèìî, çàïóñòèâ ïðîöåññ, çàáî-
òèòüñÿ î åãî ïîääåðæàíèè. Ïîòîìó ÷òî ïîäðîñòîê
âîçâðàùàåòñÿ â ðåàëüíûé ïðèâû÷íûé åìó ìèð, â
ñâîþ èíåðöèþ. Íèêèòå ðåêîìåíäîâàíî îòñëåæè-
âàòü â õîäå íåêîòîðîãî ïåðèîäà âðåìåíè ñîáñòâåí-
íûå ìûñëè, êîíòðîëèðîâàòü ïðèâû÷íûå ðåàêöèè
è çàìåíÿòü íîâûìè. Ïðèâûêàòü ê ñåáå «óñïåøíî-
ìó». Òî åñòü äîäåëàòü ðàáîòó íà óðîâíÿõ ñïîñîá-
íîñòåé, ïîâåäåíèÿ è îêðóæåíèÿ. Êðîìå ýòîãî çà-
ïèñûâàòü ñëó÷àè óñïåõà è ïåðåäåëûâàòü â íîâîì
äóõå âñå, ÷òî âîçìîæíî, ñëîâîì, ÷òîáû ïîäðîñòîê
ñàì ïðèëîæèë ìàêñèìóì óñèëèé äëÿ âæèâëåíèÿ
íîâîãî óáåæäåíèÿ â æèçíü. Â õîäå ïîñëåäóþùèõ
ïñèõîêîððåêöèîííûõ çàíÿòèé, èíäèâèäóàëüíûõ è
â ãðóïïå, ó Íèêèòû áûëà âîçìîæíîñòü ïîðåïåòè-
ðîâàòü ïîâåäåíèå, â êîòîðîì âûðàæàëàñü äåé-
ñòâåííîñòü íîâîãî óáåæäåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì,
ìîæíî äàòü ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ èíòåðïðåòàöèþ:

Îöåíêà óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Óðîâåíü
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïàöèåíòà äîëæåí áûòü îöå-
íåí êàê âûñîêèé, òàê êàê ñêîíñòðóèðîâàííîå èì
âèðòóàëüíîå æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî îáëàäàåò
âûñîêîé êîãíèòèâíîé ñëîæíîñòüþ.

Ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè. Äàííûõ, óêàçûâàþ-
ùèõ íà ÿâíóþ àêöåíòóàöèþ õàðàêòåðà, íå âûÿâëå-
íî. Â ïðîöåññå êîððåêöèîííîé ðàáîòû ìîæíî îò-
ìåòèòü íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ïàöèåíòà. Â îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè îí, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, îðèåíòèðóåòñÿ íà îáùåå ïðèÿòèå èëè íå-
ïðèÿòèå. Îí ÷åëîâåê äîñòàòî÷íî ýìîöèîíàëüíûé è
òîíêî ÷óâñòâóþùèé, ê òîìó æå èìåþùèé ïîâûøåí-
íóþ ïîòðåáíîñòü â ïðèçíàíèè. Êàê è ó ìíîãèõ ïîä-
ðîñòêîâ, åãî ñàìîîöåíêà è îöåíêà èì äðóãèõ ëþ-
äåé âî ìíîãîì çàâèñèò îò âûðàæåííîñòè ìóæå-
ñòâåííûõ ÷åðò õàðàêòåðà.

Æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ â îòíîøåíèè ïðîáëåìû.
Õîòÿ ó ïàöèåíòà ïðèñóòñòâóþò ñåðüåçíûå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ìîæíî âñå-òàêè îòìåòèòü àê-
òèâíîñòü æèçíåííîé ïîçèöèè, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â åãî îòíîøåíèÿõ ê ñåáå (ñòðåìëåíèå ê ôèçè÷åñ-
êîìó ðàçâèòèþ), ê ýôôåêòèâíîìó âçàèìîäåéñòâèþ
ñ äðóçüÿìè è áëèçêèìè â ñîçäàííîé èì âèðòóàëü-
íîé æèçíè.

Àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë. Ðåçóëüòàòû ïðîâå-
äåííîãî òåñòèðîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î õîðîøåì
àäàïòàöèîííîì ïîòåíöèàëå ïîäðîñòêà. Êðîìå îñî-
áåííîñòåé ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà, íåëüçÿ îòìåòèòü
òÿæåëûõ íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè. Âíóò-
ðåííèå è âíåøíèå êîíôëèêòû ïàöèåíòà õàðàêòåð-
íû äëÿ ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà. Ìîæíî ïðîãíîçè-
ðîâàòü èõ óñïåøíîå ïðåîäîëåíèå çà ñ÷åò äîñòàòî÷-
íî âûñîêèõ àäàïòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû â ïîëíîé ìåðå îá-
íàðóæèëèñü ó ìàìû. Ìàìà - î÷åíü ñòåíè÷íûé, íî
êðàéíå òðåâîæíûé ÷åëîâåê. Îíà íå ìîæåò ïðèíÿòü
ñûíà ïîâçðîñëåâøèì, íå äîâåðÿåò åìó, ïîýòîìó Íè-
êèòà âûíóæäåí åå îáìàíûâàòü: «Êîãäà ÿ ãîâîðþ åé
ïðàâäó, îíà îáèæàåòñÿ, à ÿ íå õî÷ó åå îáèæàòü».
Çíàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è æèçíåí-
íîé ïîçèöèè Íèêèòû, ïîëó÷åííûõ â õîäå ïñèõîëî-
ãî-êîððåêöèîííîé ðàáîòû, ïîçâîëèëî äàòü ðåêîìåí-
äàöèè ïî ïîñëåäóþùåìó íàëàæèâàíèþ âíóòðèñå-
ìåéíûõ îòíîøåíèé, à òàêæå âçàèìîîòíîøåíèé ñ
îñòàëüíûìè îêðóæàþùèìè ïîäðîñòêà â ðåàëüíîé
æèçíè, ëþäüìè. Â ñâîþ î÷åðåäü, çàðó÷èâøèñü ïî-
çâîëåíèåì Íèêèòû, ìàìà ïîçíàêîìèëàñü ñ ðåçóëü-
òàòàìè íàøåé ñ íèì ðàáîòû. Îíà áûëà ïðèÿòíî
óäèâëåíà, óçíàâ, êàêîãî óñïåõà äîñòèã åå ñûí è åãî
Ëè÷íîñòü â õîäå èãðû «The Sims». Âî ìíîãîì âûç-
âàë óäèâëåíèå è îáðàç åå ñàìîé â âèðòóàëüíîé æèç-
íè, ñîçäàííîé ïîäðîñòêîì ïî âíåøíèì è ëè÷íîñò-
íûì õàðàêòåðèñòèêàì. Ìàòü î ñåáå èìåëà ïî äàí-
íûì ïàðàìåòðàì äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíîå
ìíåíèå. Íèêèòà, îïèñûâàÿ Ëè÷íîñòü ìàìû, ïðèñâî-
èë åé òàêèå ÷åðòû õàðàêòåðà, êàê: «ñòðîãîñòü», «âû-
íîñëèâîñòü», «óâåðåííîñòü», à òàêæå «âåñåëîñòü»
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è «ïîêëàäèñòîñòü». Ìàòü íå îæèäàëà ïîëó÷èòü îò
ñûíà òàêèå õàðàêòåðèñòèêè, ÷òî ñîâïàäàþò ñ åå
èäåàëüíûì «ß». Òàêèì îáðàçîì, êîððåêöèîííàÿ
ðàáîòà, ïðîâåäåííàÿ ïðè ïîìîùè äàííîé ìåòîäè-
êè, ñïîñîáñòâîâàëà ñáëèæåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïîçèöèé ìàòåðè è ñûíà è ïîëîæèòåëüíîìó ðåçóëü-
òàòó â îòíîøåíèè ïðåêðàùåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ïîäðîñòêîì.

Âûâîäû
Õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî ïîìåùåííûé çäåñü

ìàòåðèàë ìîæåò ïðèâëå÷ü âíèìàíèå òåõ, êòî èíòå-
ðåñóåòñÿ äèàãíîñòèêîé è êîððåêöèåé íåýôôåêòèâ-
íûõ ñòðàòåãèé ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè. Ê òàêèì
ñòðàòåãèÿì îòíîñÿòñÿ àääèêòèâíûå ôîðìû ïîâåäå-
íèÿ, äåñòðóêòèâíûå ïîçèöèè â ïàðòíåðñêèõ è ñå-
ìåéíûõ îòíîøåíèÿõ, ñòðàòåãèè, íàïðàâëåííûå íà
äåçèíòåãðàöèþ ïñèõè÷åñêîé èëè ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êîé ðåãóëÿöèè, äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå è äð. Ñòðà-
òåãèÿ çàâèñèìîãî îò ÏÀÂ, òàêæå, êàê è ñòðàòåãèÿ
íåâðîòèêà - ýòî óõîä (â ïüÿíñòâî, â áîëåçíü) îò ðå-
øåíèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè. Ìîé ïîäõîä ê ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ïîäðîñòêîâ ñ çàâèñèìîñòÿ-
ìè ïðè ïîìîùè êîìïüþòåðíîé èãðû «The Sims»
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïàöèåíòàì ïðåäîñòàâëÿåò-
ñÿ âîçìîæíîñòü îñîçíàòü çàìàñêèðîâàííûå ïîçèöèè
èõ áåññîçíàòåëüíîãî «ß». Ïîñëå ÷åãî, ïðîèñõîäèò
èõ îáó÷åíèå ðàöèîíàëüíûì ñïîñîáàì ðàçðåøåíèÿ

êîíôëèêòîâ ìåæäó ñîçíàòåëüíûì è áåññîçíàòåëü-
íûì «ß», êîòîðûå âî ìíîãîì îáóñëàâëèâàþò àääèê-
òèâíîå ïîâåäåíèå. Îïèñàííûå âûøå âîçìîæíîñòè
ìåòîäèêè äåëàþò åå àäåêâàòíûì ñðåäñòâîì ðåøåíèÿ
ïîñòàâëåííûõ çàäà÷. Åñòü îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî ïî-
ëó÷åííûé îïûò ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåòî-
äèêè ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïüþòåðíîé êîððåêöèè
ìîæåò íàéòè øèðîêîå ïðèìåíåíèå íå òîëüêî â ñåòè
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, íî è â ðàáîòå øêîëü-
íûõ ïñèõîëîãîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷åñêîé äå-
çàäàïòàöèè è, â ÷àñòíîñòè, àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
è àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Äàííûì æå ìàòåðèàëîì
ÿ ïîïûòàëàñü ïîêàçàòü, êàêîé âêëàä ïðåäëîæåííàÿ
êîìïüþòåðíàÿ òåõíîëîãèÿ âíîñèò â ðåøåíèå çàäà÷,
ñâÿçàííûõ ñ ïðåîäîëåíèåì íàðêîòè÷åñêîé è àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Èíòåðåñåí ýòîò ìàòåðèàë òàê-
æå è â îáëàñòè äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè íåðàöèî-
íàëüíûõ ñòðàòåãèé ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ó ïîäðî-
ñòêîâ, íóæäàþùèõñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæ-
êå. Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî ðàáîòàòü ñ ïðåïîäà-
âàòåëÿìè è ðîäèòåëÿìè, ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ó
íèõ àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ ê áîëüíîìó ðåáåíêó. Â
ýòèõ öåëÿõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðåçóëüòàòû ðàáî-
òû ñ äàííîé ìåòîäèêîé. ß îñòàíîâèëàñü òîëüêî íà
òåõ ñôåðàõ ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè, â êîòîðûõ ìíîé
óæå ïîëó÷åí ìàòåðèàë. Â öåëîì, êàê óæå áûëî ïî-
êàçàíî ðàíåå, îáëàñòü åå ïðèìåíåíèÿ ãîðàçäî áî-
ëåå îáøèðíà.
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Þ.Â.Ëóêüÿíåíêî, Å.Þ.Ëóêüÿíåíêî,
Ï.Ï.Âÿçîâîé, À.Â.Êîòèí, À.Â.Êàçàêîâà ã. Òàðàç

Ìíîãîâåêîâàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ èñòîðèÿ â ëåòî-
ïèñÿõ, êëàññè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, ïðîñëåæèâàå-
ìûõ ôîðìàõ ïîâåäåíèÿ ëþäåé ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî î÷åíü ìíîãîå, ÷òî êàñàåòñÿ  ïîâåäåíèÿ

÷åëîâåêà â æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, îïðåäåëÿåòñÿ
òàêèì ïîíÿòèåì êàê àçàðò (ñâîéñòâî ïñèõèêè, õà-
ðàêòåðà, ëè÷íîñòè). Äëÿ âñåõ ôîðì åãî ïðîÿâëåíèÿ
ñâîéñòâåííî çàâèñèìîå ìûøëåíèå è ïîâåäåíèå,
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èíîãäà àçàðò ïåðåðàñòàåò â ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷å-
íèå, çàâèñèìîñòü. Àáñîëþòíîé íåçàâèñèìîñòè ó
ëþäåé íåò, ìû âñå â òîé èëè èíîé ìåðå çàâèñèìû
îò ðåëèãèîçíûõ è èäåîëîãè÷åñêèõ âîççðåíèé; äåòè
îò ðîäèòåëåé è íàîáîðîò; îò çàêîíîâ, ýòèêè è ìîðà-
ëè â îáùåñòâå; îò ñâîèõ íåïîñðåäñòâåííûõ ðóêî-
âîäèòåëåé; êàðüåðû; äåíåã è ò.ï. Íî âñå ôîðìû çà-
âèñèìîñòè ìîæíî îòíîñèòåëüíî ðàçãðàíè÷èòü íà
äåñòðóêòèâíûå (ïðèíîñÿùèå âðåä) è íå äåñòðóêòèâ-
íûå (ìåíåå âðåäíûå, èëè ñîâñåì íå âðåäíûå, à ìî-
æåò äàæå ïðèÿòíûå), ñ êîòîðûìè ìû ìèðíî óæèâà-
åìñÿ, è îíè äåëàþò íàøó æèçíü áîëåå ÷óâñòâåííîé
è îñìûñëåííîé.

Îñòàâèì çà ðàìêàìè íàøåãî ðàññóæäåíèÿ íå
äåñòðóêòèâíûå çàâèñèìîñòè, àçàðò íå ïðèâîäÿùèé
ê «íåãàòèâó» (àçàðò ê çíàíèÿì, ðàáîòå, íàó÷íûì
èññëåäîâàíèÿì, ñïîðòèâíûì äîñòèæåíèÿì, îõîòå,
ðûáàëêå, êîëëåêöèîíèðîâàíèþ, ê èãðàì, ðàçâëå÷å-
íèÿì è ò.ï.). Íå áóäåò îñòàíàâëèâàòüñÿ è íà ìåíåå
äåñòðóêòèâíûõ çàâèñèìîñòÿõ (êîìïüþòåðîìàíèÿ,
ðåëèãèîçíûé ôàíàòèçì, (êðîìå ñëó÷àåâ ðåëèãèîç-
íîãî ýêñòðåìèçìà è ïîðîæäàåìîãî èì òåððîðèçìà),
êîììåð÷åñêèé ñåêñ, ñòðàñòü ê ïðèîáðåòåíèÿì áåç
íåîáõîäèìîñòè ñ ïîñëåäóþùèì ñîæàëåíèåì è äð.).
Ðàññìîòðèì òîëüêî òå ïðîÿâëåíèÿ çàâèñèìîãî ìûø-
ëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ïàòîëîãè-
÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì. Ïñèõèàòðû-íàðêîëîãè, ïñèõî-
òåðàïåâòû äàâíî èìåþò äåëî ñ òàêèìè ñîñòîÿíèÿ-
ìè êàê àëêîãîëüíàÿ, íàðêîòè÷åñêàÿ, òîêñèêîìàíè-
÷åñêàÿ áîëåçíåííàÿ çàâèñèìîñòü (ê ïñèõîàêòèâíûì
âåùåñòâàì - ÏÀÂ).

Â ïîñëåäíèå ãîäû â íàøåé Ðåñïóáëèêå âñå ÷àùå
ïðîÿâëÿåò ñåáÿ åùå îäíà ïàòîëîãè÷åñêàÿ çàâèñè-
ìîñòü - «èãðîìàíèÿ» (ãàìáëåðèçì, ëóäîìàíèÿ).
Ïðîáëåìà íå íîâàÿ â ìèðå è Âñåìèðíîé îðãàíèçà-
öèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ îíà âêëþ÷åíà â ðàçðÿä ïñè-
õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïî «ÌÊÁ» îòíåñåíà ê ðàñ-
ñòðîéñòâàì ïðèâû÷åê è âëå÷åíèé (F-63). Íî ïîêà
íå âåäåòñÿ ó÷åòà ýòèì áîëüíûì, è ãàìáëåðèçìà íåò
â ñïèñêàõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå âàæ-
íû äëÿ ïðèçûâíûõ è èíûõ âðà÷åáíûõ êîìèññèé. È
ýòî íå ñëó÷àéíî, ïîòîìó ÷òî íåò ïîêà åäèíîãî âçãëÿ-
äà íà ïðèðîäó ýòîãî ÿâëåíèÿ. Ëþáàÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êàÿ çàâèñèìîñòü, áóäü-òî ê àëêîãîëþ, íàðêîòèêàì
èëè àçàðòíûì èãðàì ôîðìèðóåòñÿ íå íà ïóñòîì
ìåñòå. Ýìîöèîíàëüíûé âíóòðåííèé äèñêîìôîðò è
ïîñòîÿííîå æåëàíèå âûéòè èç íåãî ïðè ïîìîùè
èçáèðàòåëüíî ïðèíÿòûõ ìîäóëÿòîðîâ ïîâåäåíèÿ
áûñòðî, íå àêòèâèçèðóÿ ðàáîòó ñîçíàíèÿ, à ëèøü
èçáåãàÿ îò äåéñòâèòåëüíîñòè - âîò ôóíäàìåíò çà-
âèñèìîñòè ê ÏÀÂ, ãàìáëåðèçìà è äðóãèõ àääèêòèâ-
íûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. Äåòàëèçàöèÿ òîëêîâàíèé çà-
âèñèìîñòåé íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ âåëàñü ðàçíûìè
ñïåöèàëèñòàìè. Ñâîþ òðàêòîâêó ïðåäëàãàë
Ç.Ôðåéä, Ø.Ôåðåíöè (âåíãåðñêèé ïñèõîàíàëèòèê).
Ãåíåòèêè óæå äàâíî èùóò ãåí ðèñêà, íî ïîêà áåçóñ-
ïåøíî. Çàòî îáíàðóæåí íåêèé ãåí ñèíäðîìà äåôèöè-
òà óäîâëåòâîðåííîñòè - ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàþùèé

ôîíîâûé äèñêîìôîðò è çàñòàâëÿþùèé ÷åëîâåêà
èñêàòü ñïîñîáû åãî ïðåîäîëåíèÿ ÷åðåç àëêîãîëü,
íàðêîòèêè, àçàðòíûå èãðû è äðóãèå àääèêòèâíûå
ôîðìû ïîâåäåíèÿ. Ïñèõîëîãè âèäÿò â íèõ êîìïåí-
ñàòîðíûå ìåõàíèçìû íåïîëíîöåííîãî îáùåíèÿ.

Ïñèõèàòðû ðàññìàòðèâàþò èõ êàê ðàññòðîéñòâà
ïðèâû÷åê è âëå÷åíèé õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïîâòîð-
íûìè äåéñòâèÿìè, êîòîðûå íå èìåþò ÿñíî âûðàæåí-
íîé ìîòèâàöèè è îòíîñÿòñÿ ê ñôåðå ïàòîëîãè÷åñêèõ
âëå÷åíèé, íå ìîãóò êîíòðîëèðîâàòüñÿ è îáû÷íî íà-
íîñÿò âðåä ñàìîìó áîëüíîìó è îêðóæàþùèì ëþäÿì
(íàðÿäó ñ ïèðîìàíèåé, êëåïòîìàíèåé è äð.).

Íàðêîëîãè ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü âîçáóæäåíèå
îò àçàðòíûõ èãð êàê ýêâèâàëåíò èíòîêñèêàöèè. Åñëè
ÏÀÂ - àëêîãîëü, íàðêîòèêè, ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà
âûçûâàþò õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, äåéñòâóÿ íà
ìîçãîâûå ñòðóêòóðû, îáîáùåííî èìåíóåìûå â íåé-
ðîôèçèîëîãèè êàê «Öåíòð óäîâîëüñòâèÿ», òî àçàð-
òíûå èãðû äåéñòâóþò íà òå æå ñòðóêòóðû, âûçûâàÿ
ñòèìóëÿöèþ ìåäèàòîðíûõ ñèñòåì ÷åðåç àçàðò ïñè-
õîëîãè÷åñêèé è «àäðåíàëèíîâîãî ïîñðåäíèêà».

Ëþáàÿ çàâèñèìîñòü ôîðìèðóåòñÿ ïîñòåïåííî è
íà÷èíàåòñÿ ñ ïåðâîãî îïûòà. Ïåðâûå ïðîáû òàáà-
êà, àëêîãîëÿ, íàðêîòèêà, ó÷àñòèå â àçàðòíîé èãðå,
åñëè îíè ñîïðîâîæäàþòñÿ «íåãàòèâîì» - èíòîêñè-
êàöèåé, îòðàâëåíèåì, ïðîèãðûøåì - ìîãóò ïðåðâàòü
èíòåðåñ íàâñåãäà. Åñëè æå îíè ñîïðîâîæäàþòñÿ
ñóáúåêòèâíûìè ïðèÿòíûìè èëè íåîáû÷íûìè îùó-
ùåíèÿìè, èëè âûèãðûøåì â èãðå èëè íà ëþáîì
òîòàëèçàòîðå - ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê æåëàíèþ ïî-
âòîðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ è ðàçâèòèþ â ïîñëåäóþ-
ùåì ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Êàðäèíàëüíûå ïðèçíàêè ëþáîé õèìè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè ê ÏÀÂ - ðîñò äîçû, ó÷àùåíèå ïðèåìîâ è
ñèíäðîì îòìåíû (àáñòèíåíöèÿ). Àíàëîãè÷íûå ñèì-
ïòîìû ìû âèäèì è ïðè çàâèñèìîñòè ê àçàðòíûì èã-
ðàì. Ïîâûøàþòñÿ ðàçìåðû ñòàâîê (ðîñò òîëåðàíò-
íîñòè). Ó÷àùàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â èãðå è ó÷àñòèå â
íåé, ïðè÷åì êàê ó àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ ïóñêî-
âûì ìåõàíèçìîì ê ýòîìó ìîãóò áûòü ëþáûå ýìîöèè
èëè âïå÷àòëåíèÿ (ïîëîæèòåëüíûå èëè îòðèöàòåëü-
íûå). Ïðè âûíóæäåííîì ïðåêðàùåíèè èãðû, ïðè
íåâîçìîæíîñòè åå ïðîäîëæàòü, òàê æå íàáëþäàåòñÿ
ñèíäðîì îòìåíû - ðåçêèå ïåðåìåíû íàñòðîåíèÿ è
íåàäåêâàòíîñòè ïîâåäåíèÿ, èíîãäà ñïóòàííîñòü ñî-
çíàíèÿ, ïðîâàëû ïàìÿòè, àñòåíèÿ, àïàòèÿ, íàðóøå-
íèÿ ñíà è ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïðèñòóïû òðå-
âîãè, ïàíè÷åñêîãî ñòðàõà, ÷óâñòâî âèíû, äåïðåññèÿ
âïëîòü äî ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê.

Ïðè ãàìáëåðèçìå (èãðîìàíèÿ), êàê è ïðè ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ çàâèñèìîñòÿõ ê ÏÀÂ ìîæíî ïðîñëåäèòü
òðè ñòàäèè èãðîâîé àääèêòèâíîñòè.

Íà ïåðâîé ñòàäèè - âîâëå÷åíèå â àçàðòíûå èãðû
(èãðîâûå àâòîìàòû, êàçèíî ñ ïîêåðîì è ðóëåòêîé,
âèðòóàëüíûå êàçèíî, èãðà â ëîòåðåþ, áèðæåâûå
èãðû, êîìïüþòåðíûå è â ðåæèìå ðåàëüíîãî ïðè-
ñóòñòâèÿ, ëþáûå âèäû òîòàëèçàòîðîâ) - ó÷àñòèå â
íèõ íîñèò áîëåå èëè ìåíåå ðåãóëÿðíûé õàðàêòåð.
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Ãëàâíàÿ ìîòèâàöèÿ - âûèãðàòü. Ëóäîìàí åùå ñïîñî-
áåí êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ, ïðåêðàòèòü èãðó âîëåâûì
ïóòåì. Íà âòîðîé ñòàäèè èäåò çàìåíà ìîòèâàöèè �
âàæíåå ðåçóëüòàòà ñòàíîâèòñÿ ñàì ïðîöåññ èãðû.
Ïðåêðàòèòü èãðàòü óæå ïðîáëåìàòè÷íî (äëÿ ýòîãî
íóæíû óæå ôîðñ-ìàæîðíûå îáñòîÿòåëüñòâà èç âíå,
ëèáî ïîëíîå îòñóòñòâèå äåíåã è íåâîçìîæíîñòü èõ
áûñòðî äîñòàòü). Â òðåòüåé ñòàäèè ó èãðîêà óæå ñî-
öèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ (ñåìüÿ íà ãðàíè ðàñïàäà, íå-
âîçìîæíîñòü ïðîäóêòèâíî ðàáîòàòü è ñëåäñòâèå -
óâîëüíåíèÿ è ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû, áàíêðîòñòâà).
Â ñëó÷àå ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ïñèõè÷åñêèì çà-
áîëåâàíèÿì - èõ äåáþò èëè îáîñòðåíèè. Î÷åíü ÷àñ-
òî ðàçâèòèå àëêîãîëüíîé èëè íàðêîòè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè. Ãëàâíàÿ ìîòèâàöèÿ ê èãðå - âçÿòü ðåâàíø,
íå ñìîòðÿ íà åãî íè÷òîæíóþ âåðîÿòíîñòü.

Ïðîáëåìà áîëüíûõ èãðîìàíèåé (ãàìáëåðèçìîì)
äàâíî èçâåñòíà â ìèðå, íî â ñèëó ðàçíûõ êóëüòó-
ðàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ
ïîäõîäîâ îòíîøåíèå ê íåé ðàçíîå. Íó, ïðåæäå âñå-
ãî, ïîêà ýòî êàñàåòñÿ óâëå÷åíèÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà è
íå îòðàæàåòñÿ â åãî ïñèõè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé äå-
çàäàïòàöèè (òî åñòü, íå ñòàíîâèòñÿ ïàòîëîãèåé) -
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âàðèàíò  äåìîêðàòè÷åñêîé
íîðìû ïîâåäåíèÿ. Â Äàíèè ñ÷èòàþò ñëåäñòâèåì
ðàñïóùåííîñòè, îò êîòîðîé íàäî îòó÷àòü. Â ðÿäå
ñòðàí àçàðòíûå èãðû ïûòàþòñÿ çàïðåòèòü, â Èñïà-
íèè, Ãåðìàíèè, Ãîëëàíäèè è â áîëüøèíñòâå ñòðàí
«èãðîìàíèþ» ñ÷èòàþò áîëåçíüþ è ïûòàþòñÿ áîëü-
íûì îêàçàòü ïîìîùü.

×àùå åå îêàçûâàþò ÷åðåç ðåàáèëèòàöèîííûå
Öåíòðû, ïðîâîäÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå è èíôîðìàöè-
îííûå ìåðîïðèÿòèÿ, èíäèâèäóàëüíóþ è ñåìåéíóþ
ïñèõîòåðàïèþ. Ìíîãèå ðåàáèëèòàöèîííûå Öåíòðû
â Ãåðìàíèè ïðåäëàãàþò ïðîãðàììû ïî ðåîðãàíè-
çàöèè ñåìåéíîãî áþäæåòà, îêàçûâàþò ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ ïîìîùü. Â Ðîññèè ñóùåñòâóþò îáùåñòâà
«àíîíèìíûõ èãðîêîâ», ïî àíàëîãèè ñ «àíîíèìíû-
ìè àëêîãîëèêàìè» - îíè íå ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé öåëü
èçëå÷åíèÿ, (äà è âîçìîæíà ëè îíà â ïðèâû÷íîì
ïîíèìàíèè èçëå÷åíèÿ), à ïîìîãàþò îñòàíîâèòü çà-
âèñèìîñòü (ïðåðâàòü èãðîâîé «çàïîé»). Äðóãîé âèä
ïîìîùè ñîâåðøåííî îïðàâäàííûé, êîòîðûé ìîæåò
áûòü îêàçàí «èãðîìàíó» â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
íàðêîëîãè÷åñêèõ Öåíòðàõ, êîòîðûìè ðàñïîëàãàåò
íàøà Ðåñïóáëèêà è äðóãèå ñòðàíû ÑÍÃ, ãäå ïñèõè-
àòðèÿ-íàðêîëîãèÿ óæå ñðàâíèòåëüíî äàâíî ñòàëè
ñàìîñòîÿòåëüíûìè ìåäèöèíñêèìè ñïåöèàëèçèðî-
âàííûìè ñëóæáàìè.

Âîïðîñàìè çàâèñèìîñòè   ê àçàðòíûì èãðàì çà-
íèìàþòñÿ â ÍÈÈ íàðêîëîãèè ÌÇ ÐÔ (Ìîñêâà), â
ÍèÏè èì. Áåõòåðåâà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), èìè ðåêî-
ìåíäóþòñÿ äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè «èãðîìàíàì» ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ñ îáÿçàòåëüíûì
âîâëå÷åíèåì â ðàáîòó ñåìüè áîëüíîãî, ïðèìåíåíèå
òðàíêâèëèçàòîðîâ, àíòèäåïðåññàíòîâ. Êàê âèäèì,
÷åãî-òî ðàäèêàëüíîãî íàóêà è ïðàêòèêà â îêàçàíèè
ïîìîùè ïðåäëîæèòü ýòèì áîëüíûì íå ìîæåò. Ýòî

âñåãäà îáúåäèíåííûå óñèëèÿ áîëüíîãî, ñåìüè, ìå-
äèêîâ, íàïðàâëåííûå íå íà èçëå÷åíèå áîëåçíè, à íà
ðåøåíèå ïðîáëåìû, îñëîæíÿþùåé æèçíü áîëüíî-
ìó è åãî îêðóæåíèþ.

Íàø ëå÷åáíûé Öåíòð ñ 1985 ã. ðàáîòàåò êàê ñïå-
öèàëèçèðîâàííîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åáíîå
ó÷ðåæäåíèå ïî îêàçàíèþ ïîìîùè áîëüíûì ñ çàâè-
ñèìîñòüþ ê ÏÀÂ (àëêîãîëþ, íàðêîòèêàì, òîêñèêî-
ìàíè÷åñêèì ñðåäñòâàì) è äð. ïîãðàíè÷íûìè íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Âîñòðåáîâàí-
íîñòü â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè âîçðàñòàåò,
è îíà âñå áîëüøå ïðèîáðåòàåò õàðàêòåð ïðîáëåì-
íî-îðèåíòèðîâàííîé. Ñðåäè ïðîáëåì ïîñëåäíèõ ëåò
âñå çàìåòíåå ñòàíîâèòñÿ ïàòîëîãè÷åñêîå óâëå÷åíèå
àçàðòíûìè èãðàìè.

Îáðàùàþòñÿ çà êîíñóëüòàöèÿìè è ïîìîùüþ,
ïðåæäå âñåãî ñåìüè áîëüíûõ, ðîäñòâåííèêè è, íàêî-
íåö, ñàìè áîëüíûå, îñîçíàâøèå ñâîþ çàâèñèìîñòü.

Ñòîëêíóâøèñü ñ ýòèì, îòíîñèòåëüíî íîâûì äëÿ
ñåáÿ â ïðàêòèêå ÿâëåíèåì, ìû èçìåíèëè ñèñòåìó
ñáîðà àíàìíåçà ó îáðàùàþùèõñÿ çà ïîìîùüþ ñ
àëêîãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, (à
áîëüíûå ïðåäñòàâëÿþò åñëè íå âñå, òî áîëüøèíñòâî
ðåãèîíîâ Êàçàõñòàíà) è óâèäåëè, ÷òî ïðîáëåìà ýòà
îòíþäü íå åäèíè÷íàÿ, à ñêîðåå ëàòåíòíî ïðîòåêàþ-
ùàÿ ó ìíîãèõ áîëüíûõ. Îíà ÷àñòî ìàñêèðóåòñÿ äðó-
ãîé ôîðìîé çàâèñèìîñòè - ê àëêîãîëþ, íàðêîòèêàì,
÷òî, ïî ñóòè, è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ çà
ïîìîùüþ. Ìû íà ïðàêòèêå óáåäèëèñü, ÷òî çàâèñè-
ìîñòü îò êàêîãî-òî «óâëå÷åíèÿ» ðåäêî áûâàåò îä-
íîé, åé ñîïóòñòâóåò åùå êàêàÿ-íèáóäü çàâèñèìîñòü.
Ëèáî îäíà ïðåäøåñòâóåò äðóãîé, ëèáî äîïîëíÿþò
äðóã äðóãà, ëèáî îäíà ïåðåðàñòàåò â äðóãóþ. Ýòî
ïîäòâåðæäàåò âçãëÿä íà ïðîáëåìó ëè÷íîñòè, ñ «ñèí-
äðîìîì íàðóøåííûõ âëå÷åíèé». Ïðè÷åì, ýòî ñëåä-
ñòâèå îïðåäåëåííîãî ïàòîìîðôîçà ïðîáëåìû çàâè-
ñèìîñòåé, â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ. Ïñèõèàòðû è
íàðêîëîãè ñòàðøèõ ïîêîëåíèé çíàëè, ÷òî íàðêîìà-
íû èãíîðèðóþò àëêîãîëü è íàîáîðîò, ïîòîìó, ÷òî
íàðêîòèêè ïðèâîäÿò ê ñàìîèçîëÿöèè, óõîäó â ñåáÿ,
îòðûâó îò äåéñòâèòåëüíîñòè, à àëêîãîëü - êîììó-
íèêàòèâíûé íàðêîòèê, ñòèìóëèðóþùèé îáùåíèå.
Ïðàêòèêà ïîñëåäíèõ ëåò óáåæäàåò, ÷òî ñîâðåìåí-
íûå íàðêîìàíû ëåãêî ïåðåõîäÿò íà çàâèñèìîñòü ê
àëêîãîëþ  è íàîáîðîò, èëè ñî÷åòàþò òî è äðóãîå,
êîìáèíèðóÿ ðàçíûå íàðêîòèêè, ïñèõîòðîïíûå è
àëêîãîëü, äîáèâàÿñü  èçìåíåíèÿ ïñèõè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè óâîäÿùåé îò ðåàëüíîé æèçíè.

Íåðåäêî ëå÷àòñÿ îò îäíîé çàâèñèìîñòè, à ïîòîì
îáðåòàþò íîâóþ, ñíîâà ëå÷àòñÿ è ïåðåêëþ÷àþòñÿ
íà òðåòüþ. Ýòî óæå  íå åäèíè÷íàÿ ïðîáëåìà çàâè-
ñèìîñòè, à ñèíäðîì íàðóøåííûõ âëå÷åíèé, òðåáó-
þùèé äðóãîé îöåíêè è òàêòèêè ëå÷åíèÿ. Â ðÿäó
ïàòîëîãè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé, â ðåàëèÿõ íîâîãî âðå-
ìåíè è ó íàñ â ðåñïóáëèêå ïîÿâèëñÿ ãàìáëåðèçì.
Ïîÿâëåíèå ó íàñ äàííîé ôîðìû çàâèñèìîñòè îáúÿñ-
íÿåòñÿ îò÷àñòè, èçìåíåíèåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè â ðåñïóáëèêå, ïîÿâëåíèåì ïðîñëîéêè



54

ëþäåé èìåþùèõ äîñòóï «ê ëåãêèì è áûñòðûì äåíü-
ãàì», ñ óðîâíåì äóõîâíîñòè òðåáóþùåé ïîñòîÿí-
íîãî ñàìîóòâåðæäåíèÿ, ÷åðåç íåäîñòóïíûå ìíîãèì
ðàçâëå÷åíèÿ è ïðèîáðåòåíèÿ. Ïðîãðåññèðóþùèé
ðîñò êàçèíî, êîìïüþòåðíûõ êëóáîâ, çàëîâ èãðîâûõ
àâòîìàòîâ è äð. çàâåäåíèé è òåëåâèçèîííûõ ïðî-
ãðàìì, ïîîùðÿþùèõ àçàðò è ñòðàñòü, èçáèðàòåëü-
íî âûÿâëÿþò êàòåãîðèè ëèö ðèñêîâàííûõ, àâàíòþð-
íûõ, ïðåñûùåííûõ, èùóùèõ íîâûå è íîâûå àäðå-
íàëèíîâûå «äðàéâû», ñêëîííûõ ê ôîðìèðîâàíèþ
çàâèñèìîñòè. Êðîìå òîãî, íàøè íàáëþäåíèÿ ïîêà-
çûâàþò, ÷òî «èãðîìàíèÿ», íå òîëüêî óäåë îáåñïå-
÷åííûõ è ïðåñûùåííûõ. Âñå ÷àùå ñèìïòîìû «èã-
ðîìàíèè» ìû íàáëþäàåì è ó ëþäåé ôèíàíñîâî íåî-
áåñïå÷åííûõ, äàæå áåäíûõ, æàæäóùèõ îáîãàùåíèÿ,
âåçåíèÿ, íî ó íèõ íåñêîëüêî äðóãîé óðîâåíü, äðó-
ãèå ñòàâêè, äðóãèå àääèêòû (ëîòåðåè, áûòîâîå «ëî-
õîòðîíñòâî», èãðîâûå àâòîìàòû, ðàçíîâèäíîñòè «êó-
õîííûõ» êàðòåæíûõ èãð è ìåëêî ìàñøòàáíûõ òîòà-
ëèçàòîðîâ). Íî ñóòü îäíà è òà æå, äåôîðìèðóþùàÿ
ëè÷íîñòü, ïðèâîäÿùàÿ ê ïîäìåíå öåííîñòåé, óâîäÿ-
ùàÿ îò àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè, ïðèâîäÿùàÿ ê
ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè. Âñå âèäû àçàðòíûõ óâëå-
÷åíèé, ïðèâîäÿùèõ ê äèíàìèêå ïàòîëîãè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè, ÿâëÿÿñü ñëåäñòâèåì âíåøíå ðàçíûõ ïðè-
÷èí, âñå-òàêè âûÿâëÿþò ñêëîííûõ ê ýòîìó ëþäåé,
ïîääåðæèâàþò â íèõ ñîñòîÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî õðî-
íè÷åñêîãî ñòðåññà, ñî âñåìè âûòåêàþùèìè îòñþäà
ïîñëåäñòâèÿìè ÷åðåç äèñòðåññ, ïðèâîäÿò ê ðàçëè÷-
íûì ôîðìàì äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ, â òîì ÷èñëå è
ê ïðåñòóïëåíèÿì, ðàäè óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîåãî ïðè-
ñòðàñòèÿ (êàê è ïðè íàðêîìàíèè) è ÷àñòî ïðèâîäÿò ê
àëêîãîëèçàöèè èëè íàðêîòèçàöèè. Ñíà÷àëà ê ýòîìó
ïðèáåãàþò äëÿ ñáðîñà ýìîöèé, ðàññëàáëåíèÿ, à â
ïîñëåäóþùåì íà ýòîé ïî÷âå áûñòðî ôîðìèðóåòñÿ
íîâàÿ ôîðìà çàâèñèìîñòè.

Â íàøåé ïðàêòèêå, ÷àùå âñåãî, ïåðâè÷íîé ïðè-
÷èíîé äëÿ îáðàùåíèÿ áûëà àëêîãîëüíàÿ çàâèñè-
ìîñòü, ïðè àíàëèçå êîòîðîé âûÿâëÿëàñü ïàðàëëåëü-
íàÿ «èãðîìàíèÿ». Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, ïåðâè÷íîå îá-
ðàùåíèå áûëî âûçâàíî «èãðîìàíèåé» (ãàìáëåðèç-
ìîì), à â àíàìíåçå óæå âûÿâëÿëèñü è íà÷àëüíûå

ôîðìû àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Ìû íå ðàñïîëà-
ãàåì ïîêà áîëüøèì ñòàòèñòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì
íàáëþäåíèé äëÿ ôàêòîðíîãî àíàëèçà è îáîáùåíèÿ,
ïîêà ýòî íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ñëó÷àåâ ïðîëå÷åííûõ
áîëüíûõ, íî ÷èñëî âûÿâëåííûõ àíàìíåñòè÷åñêè è
îòêàçàâøèõñÿ îò ïîìîùè, ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì,
èñ÷èñëÿåòñÿ ñîòíÿìè. Îêàçàíèå ïîìîùè, áîëüíûì
ñ «èãðîìàíèåé» (ãàìëåðèçì, ëóäîìàíèÿ) ïðîáëåìà,
êîòîðàÿ ñåãîäíÿ è, îñîáåííî çàâòðà, áóäåò ñòîÿòü
ïåðåä ïñèõèàòðàìè è íàðêîëîãàìè, ïñèõîòåðàïåâ-
òàìè, ê ýòîé ìûñëè íàäî ïðèâûêàòü, ïðîáëåìó ýòó
íàäî óìåëî âûÿâëÿòü è çàíèìàòüñÿ åþ, íàðÿäó ñ
çàâèñèìîñòÿìè ê ÏÀÂ è â êîìïëåêñå, åñëè îíè ñî-
÷åòàþòñÿ, íàðàáàòûâàÿ ñâîé ëè÷íûé îïûò ðàáîòû.

Â íàøåì Öåíòðå ïîñëåäíèå ãîäû ïðîâîäèòñÿ
êîíñóëüòèðîâàíèå è îêàçàíèå ïîìîùè ýòîé êàòåãî-
ðèè áîëüíûõ, î ÷åì ñîîáùàåì â ðåêëàìíûõ îáúÿâ-
ëåíèÿõ (à èíà÷å ëþäè íå áóäóò çíàòü, ÷òî ýòî ðàçíî-
âèäíîñòü áîëåçíè è ñ íåé ìîæíî îáðàùàòüñÿ çà
ïîìîùüþ).

Ìû ðàçðàáàòûâàåì è âíåäðÿåì ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèå ïðîãðàììû êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñè-
õîòåðàïèè, ïñèõîòåðàïèè ëè÷íîñòíî-ñðåäîâîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ, îáó÷àåì ïðèåìàì ñàìîðåãóëÿöèèè â
ñèòóàöèÿõ ñòðåññîâ, êîíôëèêòîâ è ôðóñòðàöèé. Â
ëå÷åáíûé ïðîöåññ îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àåòñÿ ñåìüÿ
áîëüíîãî. Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ
ñåìåéíûé ñåàíñ áèîïñèõîñîöèîäóõîâíîãî ïðîãðàì-
ìèðîâàíèÿ (âàðèàíò ÍËÏ) ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè
ïðîãðàììå äëÿ çàâèñèìûõ ÏÀÂ, ñ ðåàáèëèòàöèîí-
íûìè ðåêîìåíäàöèÿìè, â òîì ÷èñëå, ïåðåêëþ÷àþ-
ùèìè íà äðóãèå, íå äåñòðóêòèâíûå ôîðìû çàâèñè-
ìîñòè è, íàêîíåö, ñàìîé çàâåðøàþùåé ïðîöåäóðîé
ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñåàíñ ñòðåññîïñèõîòåðàïèè ñ êî-
äèðîâàíèåì (ïðîãðàììèðîâàíèå íà íîâóþ ìîäåëü
ìîòèâèðîâàííîãî ïîâåäåíèÿ). Íàø îïûò â ýòîé ðà-
áîòå - ïåðâûå øàãè, òðåáóþùèå äàëüíåéøåãî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî  äèàïàçîí äåêîì-
ïåíñèðîâàííîãî àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ðàñøèðÿ-
åòñÿ, ïðîáëåìà îêàçàíèÿ ïîìîùè òàêèì ïàöèåíòàì
ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíîé äëÿ âñåõ íàðêîëîãè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé.

Ëèòåðàòóðà:
1. Æ.Àëèìõàíîâ Ïðîáëåìû íàðêîìàíèè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí. Ìèôû è ðåàëüíîñòü // Æóðíàë «Âîï-

ðîñû íàðêîëîãèè Êàçàõñòàíà». - ¹ 1, 2001
2. Þ.Ëóêüÿíåíêî ñ ñîàâòîðàìè Âçãëÿä íà ïðîáëåìó íàðêîìàíèè ÷åðåç ñóáúåêòèâíîñòü îöåíîê åå ñî-

ñòàâëÿþùèõ // Æóðíàë àêòóàëüíûå âîïðîñû î ôîðìèðîâàíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïðîôèëàêòèêè çà-
áîëåâàíèé è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ. - ¹ 2, 2002

3. Ìàòåðèàëû èç Èíòåðíåòà, æóðíàëîâ è ãàçåò
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ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÒÀÁÀ×ÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ

Ñ.À.Íîâèêîâà

Ïî äàííûì ÂÎÇ, åæåãîäíî â Åâðîïåéñêîì ðå-
ãèîíå òàáàêîêóðåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòè 1,2
ìëí. ÷åëîâåê (14% âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè). Çà 1990
ãîä íà çåìíîì øàðå îò áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ êóðå-
íèåì, ñêîí÷àëîñü 10 ìëí. ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿåò
10% îò îáùåãî ÷èñëà âñåõ óìåðøèõ. Ñîãëàñíî èìå-
þùèìñÿ ïðîãíîçàì, â ñëó÷àå íåïðèíÿòèÿ áîëåå
æ¸ñòêèõ ìåð áîðüáû ïðîòèâ òàáàêîêóðåíèÿ ê 2020
ãîäó ýòà öèôðà ìîæåò âîçðàñòè äî 2 ìëí. ÷åëîâåê â
ãîä (20% îò âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè), à ê 2030 ãîäó
îáùåå ÷èñëî æåðòâ êóðåíèÿ äîñòèãíåò 60 ìëí.
(Univ. îf Oxford, Nature Med. 1999.5, ¹ 1). Îòìå÷à-
åòñÿ íåóêëîííûé ðîñò ñèñòåìàòè÷åñêîãî êóðåíèÿ
òàáàêà ñðåäè äåòåé, ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 9 äî
12 ëåò (ìàëü÷èêîâ ñ 9-10 ëåò, à äåâî÷åê - ñ 12 ëåò)
(Ã.Á.Òêà÷åíêî, 1998). Òàêæå èìååò ìåñòî ñòàáèëü-
íîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà êóðèëüùèêîâ çà ñ÷¸ò ïðåä-
ñòàâèòåëüíèö æåíñêîãî ïîëà, ïðè÷¸ì âîçðàñò êàê
íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ òàáàêà, òàê è ðåãóëÿðíîãî åãî
óïîòðåáëåíèÿ ñòàë çíà÷èòåëüíî ìîëîæå çà ïîñëå-
äíèå 7-10 ëåò.

Ïðåæäå, ÷åì ðàññìàòðèâàòü ëè÷íîñòíûå è õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè êóðèëüùèêîâ, íå
ëèøíèì áóäåò îòìåòèòü ìîòèâû íà÷àëà êóðåíèÿ è
ôàêòîðû, èõ îïðåäåëÿþùèå.

Â ëèòåðàòóðå íàèáîëüøåå ÷èñëî èññëåäîâàíèé
ïðèõîäèòñÿ íà èçó÷åíèå ìîòèâîâ íà÷àëà êóðåíèÿ
òàáàêà (Friedeman Larry S., 1985; Cooreman J.,
Nenkirch F., Perdrizet S., 1987; Åðìîëîâà Î.È., 1993).

Èòàê, íà÷àëî êóðåíèÿ îïðåäåëÿþò ðÿä ôàêòîðîâ,
êîòîðûå ìîæíî îáúåäèíèòü â äâå îñíîâíûå ãðóï-
ïû: 1. ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, 2. ñîöèàëüíûå
ôàêòîðû.

Ïðè ýòîì Ë.Ñ.Øïèëåíÿ (1979) âûäåëèë øåñòü
ãëàâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ìîòèâàõ íà-
÷àëà êóðåíèÿ:

1. îùóùåíèå ñòèìóëÿöèè, ïðèëèâà ñèë ïðè çà-
êóðèâàíèè (äëÿ ïîâûøåíèÿ óìñòâåííîé àêòèâíîñ-
òè è óëó÷øåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè); 2. îùóùåíèå
ðàññëàáëåíèÿ ïîñëå ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé (äëÿ óñ-
ïîêîåíèÿ íåðâîâ); 3. äëÿ íàëàæèâàíèÿ ìåæëè÷íîñ-
òíûõ êîíòàêòîâ; 4. êóðåíèå «çà êîìïàíèþ», åñëè
êòî-òî êóðèò ðÿäîì; 5. óìåíüøåíèå ðàçäðàæèòåëü-
íîñòè è âñïûëü÷èâîñòè; 6. íàðêîìàíè÷åñêàÿ çàâè-
ñèìîñòü, òî åñòü êóðåíèå äëÿ ñíÿòèÿ àáñòèíåíòíûõ
ñèìïòîìîâ.

Äðóãèå àâòîðû, ê âûøå ïåðå÷èñëåííûì ïðè÷è-
íàì íà÷àëà êóðåíèÿ, äîáàâëÿþò ñëåäóþùèå: ëþáî-
ïûòñòâî, ïîòðåáíîñòü â ýêñïåðèìåíòèðîâàíèè, âû-
çîâ, ïîòðåáíîñòü êàçàòüñÿ ñèëüíûì, âçðîñëûì; êó-
ðåíèå ïîä âëèÿíèåì ñòàðøèõ, ïåðåæèâàíèÿ, îò íå-
÷åãî äåëàòü, â ïîäðàæàíèå ãåðîþ (ãåðîèíå), ïîä
âëèÿíèåì ìîäû, âîçìîæíîñòü çàíÿòü ðóêè, ôîð-
ìà äîñóãà, êîìïåíñèðîâàíèå áåçäåÿòåëüíîñòè,

ýìàíñèïàöèÿ, ñòèìóëÿöèÿ òâîð÷åñòâà, áûòü êàê âñå,
æåëàíèå âûäåëèòüñÿ (Ã.Ï.Àíäðóõ, À.Ã.Ôèëàòîâ,
À.Ê.Êà÷àåâ, 1982). Êóðåíèå äåòåé è þíîøåé ñâÿ-
çûâàåòñÿ ñ æåëàíèåì íàðóøèòü øêîëüíûå ïðàâè-
ëà, îáû÷íûìè ïðîñòóïêàìè, æåëàíèåì ïîâçðîñëåòü,
íèçêèì óðîâíåì ïîäàòëèâîñòè ðåá¸íêà â ñåìüå,
íèçêèì ÷óâñòâîì îòâåòñòâåííîñòè, îòðèöàíèåì óñ-
ëîâíîñòåé, ïîðûâîì, íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòüþ,
ïðåäøåñòâóþùèì óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ èëè
äðóãèõ âåùåñòâ (Stumfe Klaus-Dictrich, 1986).

Ñðåäè äåâóøåê îäíèì èç âàæíûõ ôàêòîðîâ ïðè-
îáùåíèÿ ê êóðåíèþ ïðèçíàí ïðîòåñò ïðîòèâ ïîâû-
øåííûõ òðåáîâàíèé ê ñîáëþäåíèþ «òðàäèöèîííî
æåíñêîé ðîëè» (Ìàêàðîâ Â.Â., 1991).

Áîëüøóþ âåðîÿòíîñòü ïðîäîëæåíèÿ êóðåíèÿ
îáóñëàâëèâàþò ñêîðåå ïîëîæèòåëüíûì âëèÿíèåì íà
ïîâûøåííîå íàñòðîåíèå è áåññîííèöó, ÷åì íà îá-
ëåã÷åíèå äèñêîìôîðòà îò ëèøåíèÿ (Breslau Naomi
et al., 1992).

Fernandez Esteve ñ ñîàâòîðàìè (1997) ïðîàíà-
ëèçèðîâàëè âëèÿíèå ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, îáðàçà æèçíè, äèåòû ïèòàíèÿ íà ïðåêðà-
ùåíèå êóðåíèÿ òàáàêà. Íàáëþäàåòñÿ ïðÿìàÿ ñâÿçü
ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ ñ êîëè÷åñòâîì âûêóðèâàåìûõ
ñèãàðåò ó ìóæ÷èí, íî íå ó æåíùèí. Áîëåå âûñîêàÿ
÷àñòîòà ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ íàáëþäàëàñü ó ëèö ñ
áîëåå âûñîêèì ïîòðåáëåíèåì îâîùåé è ôðóêòîâ.

Escobedo Luis G. è ñîàâòîðû (1996) âûÿâèëè
ñâÿçü ìåæäó äåïðåññèåé è íà÷àëîì êóðåíèÿ. Áûëî
îáíàðóæåíî, ÷òî óãíåò¸ííîå íàñòðîåíèå, äåïðåñ-
ñèÿ â àíàìíåçå ÿâëÿëèñü ôîíîì, íà êîòîðîì, âîç-
íèêàëî êóðåíèå â äåòñêîì, ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå
è â þíîñòè.

Carton S., Jouvent R. et al (1992) ïðîâåëè ìíîãî-
ïðîôèëüíîå èññëåäîâàíèå ñâÿçåé ìåæäó ýìîöèÿìè
è êóðåíèåì ïðè äåïðåññèè. Îíè âûÿâèëè êîððåëÿ-
öèè ìåæäó ñòåïåíüþ çàâèñèìîñòè è èíòåíñèâíîñ-
òüþ êóðåíèÿ ñ èçáåãàíèåì îòðèöàòåëüíûõ ýôôåê-
òîâ, âêëþ÷àÿ ñòðàõ è ðàçäðàæèòåëüíîñòü ó æåíùèí,
óâåëè÷åíèå êóðåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ îòðèöàòåëüíû-
ìè ýìîöèÿìè ïå÷àëè, ãíåâà è îòâðàùåíèÿ; êóðåíè-
åì ïðè ñêëîííîñòè ê îãîð÷åíèÿì, ê äåïðåññèè è
òðåâîæíîìó ñîñòîÿíèþ ó æåíùèí, ó ìóæ÷èí áûëà
âûÿñíåíà ñâÿçü êóðåíèÿ ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ äâè-
ãàòåëüíîé è óìñòâåííîé àêòèâíîñòè.

Ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó äåïðåññèåé è èí-
òåíñèâíîñòüþ êóðåíèÿ îòìå÷àëàñü òàêæå â ðàáîòàõ
Aneshensel C.S. ñ ñîàâò. (1993); Hughes J.R. ñ ñîàâò.
(1986).

Â òî æå âðåìÿ, àíòèäåïðåññèâíîå ëå÷åíèå îêà-
çûâàëî ëèøü ìèíèìàëüíîå âîçäåéñòâèå íà åæåä-
íåâíîå óïîòðåáëåíèå íèêîòèíà (Worthington John
et al., 1996). Äëÿ âûÿñíåíèÿ îòíîøåíèÿ äåïðåññèè
ê óñïåõó/íåóäà÷å êóðñà ëå÷åíèÿ ïî ïðåêðàùåíèþ
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êóðåíèÿ Rausch Jeffrey L., Nichinson Brad, Lamke
Celia, Matloff Jeffrey (1990), ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà
ÐÎÌS îáñëåäîâàëè ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êó-
ðèëüùèêîâ, ðåøèâøèõ áðîñèòü êóðèòü. Âûÿâëåí-
íûé óðîâåíü äåïðåññèè ó èñïûòóåìûõ, êîòîðûå
îêàçàëèñü íå â ñîñòîÿíèè áðîñèòü êóðèòü, áûë çíà-
÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó òåõ, êòî ïðåêðàòèë êóðåíèå
òàáàêà. Íàëè÷èå ñòèìóëèðóþùåãî è ñåäàòèâíîãî
ýôôåêòîâ îò êóðåíèÿ òàáàêà îòìå÷àëîñü Bencke
Karin et al. (1981), óêàçûâàÿ íà ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü
êóðåíèÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ îáùèòåëüíîñòè è áûñò-
ðîãî óñïîêîåíèÿ ïðè ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâàõ.
Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâîâàíèå àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ëèö, êóðÿùèõ òàáàê, ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ â
ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé. Èçâåñ-
òíî òàêæå, ÷òî àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà â êëè-
íèêå òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè øèðîêî ïðåäñòàâëåíû
â ñòðóêòóðå ñèíäðîìà îòìåíû, êîãäà áîëüíîé ïîë-
íîñòüþ ïðåêðàùàåò êóðåíèå òàáàêà.

Ïðè ðåçêîì ïðåêðàùåíèè ïîòðåáëåíèÿ íèêîòèíà
÷åðåç 24 ÷àñà ïîÿâëÿþòñÿ îñíîâíûå ïðèçíàêè àáñòè-
íåíòíîãî ñèíäðîìà: ñòðàñòíîå æåëàíèå çàêóðèòü; ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, ôðóñòðàöèÿ èëè çëîáíîñòü; òðåâîæ-
íîñòü; ðàññðåäîòî÷åííîñòü âíèìàíèÿ; áåñïîêîéñòâî;
ïîíèæåíèå ñêîðîñòè ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé; ïîâû-
øåíèå àïïåòèòà è ïðèáàâêà ìàññû òåëà.

Ñîãëàñíî «àíêåòå æàëîá», ðàçðàáîòàííîé àìåðè-
êàíñêèìè èññëåäîâàòåëÿìè (Shnaider N.G. et al.,
1984) ïàöèåíòû îòìå÷àëè ó ñåáÿ ïîñëå ïðåêðàùå-
íèÿ êóðåíèÿ ïîÿâëåíèå ðàçäðàæèòåëüíîñòè, âðàæ-
äåáíîñòè, òðåâîãè, äåïðåññèè, ôðóñòðàöèè, áåñïî-
êîéñòâà, íàðóøåíèå ñíà, êîëåáàíèå íàñòðîåíèÿ, âëå-
÷åíèå ê êóðåíèþ. Óêàçàííûå ñèìïòîìû îòðàæàþò â
ñâîåé ñîâîêóïíîñòè ñèíäðîì îòìåíû èëè ëèøåíèÿ
(L.G.Grossboni, 1984). Ê íèì îòíîñÿòñÿ: íåïðåîäî-
ëèìîå æåëàíèå êóðåíèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ëèõî-
ðàäêà, íàïðÿæåíèå, áåññîííèöà, èçáûòî÷íûé âåñ
òåëà, íàðóøåíèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, íàðóøå-
íèå ôóíêöèè ÆÊÒ, ñîíëèâîñòü, ñíèæåíèå ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè, çàìåäëåíèå ÝÝÃ, áðàäèêàðäèÿ, ãèïîòåí-
çèÿ, ãîëîâíàÿ áîëü. C.D.Stumfe (1984) êîíñòàòèðî-
âàë ïðè îáðàòíîì ðàçâèòèè ñèíäðîìà èñ÷åçíîâåíèå
òàêèõ ñèìïòîìîâ, êàê ðàçäðàæèòåëüíîñòü, àãðåññèâ-
íîñòü ó 46,3% èññëåäîâàííûõ â ïåðâûé äåíü îòêàçà
îò êóðåíèÿ òàáàêà, íà âòîðîé äåíü - 41,5%, íà òðå-
òèé äåíü - 34,7%, íà ÷åòâ¸ðòûé äåíü - ó 28,2%.

Ñèíäðîì «ëèøåíèÿ» ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðåïÿò-
ñòâèåì ê ïîëíîìó ïðåêðàùåíèþ êóðåíèÿ òàáàêà.
Ïðè àíàëèçå èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíà ñóùåñòâåí-
íàÿ çàêîíîìåðíîñòü - îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà êî-
íå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â
âèäå ïðîãðåññèðóþùåãî óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà êóðÿùèõ
ëèö ïðè çíà÷èòåëüíîì óìåíüøåíèè ñðîêîâ ðåìèñ-
ñèè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ.

Â ðàçâ¸ðíóòîì âèäå ñèíäðîì ïàòîëîãè÷åñêîãî
âëå÷åíèÿ ê êóðåíèþ òàáàêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷¸ò-
êî î÷åð÷åííûé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñèìïòîìî-
êîìïëåêñ, âêëþ÷àþùèé òàêèå êîìïîíåíòû, êàê:

1. èäåàòîðíûé êîìïîíåíò; 2. âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñ-
òûé êîìïîíåíò; 3. íåâðîòè÷åñêèé êîìïîíåíò
(Ñìèðíîâ Â.Ê., 2000).

Íåâðîòè÷åñêèé êîìïîíåíò ñèíäðîìà ïàòîëîãè-
÷åñêîãî âëå÷åíèÿ êëèíè÷åñêè îïðåäåëÿåòñÿ àñòåíè-
÷åñêèìè è àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ïðè ïðåêðàùåíèè êóðåíèÿ âîçíèêàþò, â ðàçíîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, ïñèõîãåííûå àñòåíè÷åñêèå
ðåàêöèè ñ ïðåõîäÿùåé óòîìëÿåìîñòüþ, èñòîùàåìî-
ñòüþ, íåóñèä÷èâîñòüþ, ðàçäðàæèòåëüíîé ñëàáîñ-
òüþ, ðàññòðîéñòâàìè ñíà, àïïåòèòà, ñíèæåíèåì ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè è ñàìî÷óâñòâèÿ èç-çà èäåàòîðíîé
çàòîðìîæåííîñòè è ðàññðåäîòî÷åííîñòè.

Àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ ïðåõîäÿùè, íåãëóáî-
êè, íîñÿò õàðàêòåð ñò¸ðòîé àñòåíè÷åñêîé èëè òðå-
âîæíîé ñóáäåïðåññèè. Â ïåðèîä ïðåêðàùåíèÿ êó-
ðåíèÿ òàáàêà áîëüíûå íåðåäêî æàëîâàëèñü íà ïî-
äàâëåííîñòü, ñëàáîñòü, ñëåçëèâîñòü, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, òðåâîãó, áåñïîêîéñòâî. Ó íåêîòîðûõ áîëü-
íûõ íàñòðîåíèå ïðèîáðåòàëî äèñòèìè÷åñêèé îòòå-
íîê ñ ãíåâëèâîñòüþ è íåäîâîëüñòâîì. Çàêóðèâàíèå
â òå÷åíèå 1-3 ìèíóò äåçàêòóàëèçèðîâàëî âñå êîì-
ïîíåíòû ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ (Ñìèðíîâ Â.Ê.,
Ñîêîëîâà Ò.Í. ñ ñîàâò., 1991).

Î áîëåå òÿæ¸ëûõ ñèìïòîìàõ ëèøåíèÿ íèêîòè-
íà ñîîáùàëè ëèöà, îòìå÷àâøèå â àíàìíåçå äåïðåñ-
ñèþ è òðåâîæíîñòü, îñîáåííî ñðåäè æåíùèí
(Breslau Naomi, Kibey M., Marlyne, Andresky
Patricia, 1992).

Pomerleau C. ñ ñîàâòîðàìè (1996) ïðåäëîæèëè
òåñò ïðîãíîçèðîâàíèÿ äåïðåññèè â êà÷åñòâå ñèìï-
òîìà ëèøåíèÿ (ïðè ïðåêðàùåíèè) êóðåíèÿ. Ïðèìå-
íåíèå øêàëû äåïðåññèè (CbS-D) íå îáíàðóæèëî
âûðàæåííîé ñèìïòîìàòèêè ïîäâåðæåííîñòè êóðèëü-
ùèêîâ äåïðåññèè ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ. Áî-
ëåå âûðàæåíû äåïðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ó æåíùèí.

Ïî äàííûì àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàòåëåé
(Hamfleet Gary I., Reus Victor, Hall Sharon M., 2000)
â ðàìêàõ ïðîãðàììû èçó÷åíèÿ ðàçâèòèÿ áîëüøîé
äåïðåññèè ïîñëå íà÷àëà â ñâÿçè ñ ïðåêðàùåíèåì
êóðåíèÿ, áûëè èññëåäîâàíû ïðåäèêòîðû áîëüøîé
äåïðåññèè â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ,
ïðåäïðèíÿòîãî â ñâÿçè ñ ïðåêðàùåíèåì êóðåíèÿ.
304 êóðèëüùèêà (172) æåíùèíû ïîëó÷àëè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, ïðè ýòîì îäíà ãðóïïà
ïîëó÷àëà ëå÷åíèå íèêîòèíîâîé æåâàòåëüíîé ðåçèí-
êîé, äðóãàÿ ïîëó÷àëà àìèòðèïòèëèí èëè ïëàöåáî.
Îöåíèâàëè ñëó÷àè áîëüøîé äåïðåññèè, ÷àñòîòà
êîòîðûõ â òå÷åíèè 12 ìåñÿöåâ ñîñòàâèëà 14,1%. Ó
ëèö, êîòîðûå âîçäåðæèâàëèñü îò êóðåíèÿ ïîñëå ëå-
÷åíèÿ, ðèñê ðàçâèòèÿ áîëüøîé äåïðåññèè áûë çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì ó òåõ, êòî íå äîñòèã ïðåêðà-
ùåíèÿ êóðåíèÿ. Íàèáîëåå ïðåäðàñïîëîæåíû ê âîç-
íèêíîâåíèþ áîëüøîé äåïðåññèè ïîñëå ïðåêðàùå-
íèÿ êóðåíèÿ òå, ó êîãî ýïèçîäû áîëüøîé äåïðåñ-
ñèè íàáëþäàëèñü ðàíåå.

Â ðàáîòàõ äðóãèõ àâòîðîâ ïîäòâåðæäàåòñÿ ïî-
ðàçèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó êóðåíèåì è êëèíè÷åñêîé
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äåïðåññèåé (Â.È.Ãàðáóçîâ, 1978, Ë.Ë.Ðîõëèí, 1978),
ñðåäè ïåðåíåñøèõ â àíàìíåçå äåïðåññèþ è ëå÷èâ-
øèõñÿ îò òàáàêîêóðåíèÿ, ÷åðåç ÷åòûðå íåäåëè ïîñ-
ëå ëå÷åíèÿ áûëè â ðåìèññèè 33%, òîãäà êàê ñðåäè
íå èìåâøèõ ïîäîáíîãî àíàìíåçà â ðåìèññèè ÷åðåç
÷åòûðå íåäåëè áûëè 57% ïàöèåíòîâ. Ïåðåíåñøèå
êëèíè÷åñêóþ äåïðåññèþ ñ òðóäîì áðîñàëè êóðèòü
è òðåáîâàëè áîëüøåé ïîìîùè è ïîääåðæêè ïðè
áðîñàíèè, à, áðîñèâ, ïðîâîöèðîâàëè ýòèì äåïðåñ-
ñèþ è ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ íà ôîíå ñòðåññà è äðó-
ãèõ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé.

Âîçâðàòó ê êóðåíèþ ÷àñòî ïðåäøåñòâóåò ñòðåññ
èëè îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè. Ïî íåêîòîðûì äàííûì
56% ïàöèåíòîâ ïåðåä âîçâðàòîì ê êóðåíèþ ïîëó-
÷àëè îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè è èñïîëüçîâàëè òàáà-
êîêóðåíèå äëÿ ñíÿòèÿ òðåâîãè è äðóãèõ îòðèöàòåëü-
íûõ ýìîöèé. Èìåþùèå âûñîêèé óðîâåíü ñòðåññà
ìîãëè áðîñèòü êóðèòü òîëüêî íà 6 ìåñÿöåâ, òàê êàê
îòêàç îò êóðåíèÿ ìîæåò âåðíóòü ñòðåññ. Âñïîìèíà-
þùèå î òîì, êàê îíè áðîñàëè êóðèòü ñîîáùàþò, ÷òî
ñíèæåíèå óðîâíÿ ñòðåññà íà÷èíàëîñü òîëüêî ÷åðåç
6 ìåñÿöåâ.

Ïåðåíåñøèå ñòðåññ è íåóäà÷ó ïîëüçóþòñÿ ëþ-
áîé âîçìîæíîñòüþ, ëþáûì ïðåäëîãîì, ÷òîáû íà-
÷àòü êóðèòü ñíîâà. Íåóäà÷íàÿ ïîïûòêà áðîñèòü êó-
ðèòü, ñàìà ïî ñåáå, ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïîñ-
ëåäóþùåé äåïðåññèè. Âîçâðàò ê êóðåíèþ èëè ñðûâ,
ìîæåò ïðîèçîéòè â òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:

- íåãàòèâíûå ýìîöèè ïîðîæäàþò ñíèæåíèå
ñàìîêîíòðîëÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê «ñðûâó» - îäíîêðàò-
íîìó óïîòðåáëåíèþ òàáàêà;

- «ñðûâ», îäíà èëè äâå ñèãàðåòû, ñïîñîáñòâó-
þò ïðîäîëæåíèþ ñíèæåíèÿ ñàìîêîíòðîëÿ;

- ïðîäîëæåíèå ñíèæåíèÿ ñàìîêîíòðîëÿ ïðè-
âîäèò ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ïîïûòêà áðîñèòü êóðèòü
ïîòåðïåëà íåóäà÷ó;

- çà ýòèì ñëåäóåò îòêàç îò ïîïûòêè áðîñèòü
êóðèòü(G.Edwards, 1973; J.Mores, 1974).

Ïàðàäîêñàëüíî òî, ÷òî íà÷èíàþùèå èëè ïðîäîë-
æàþùèå òàáàêîêóðåíèå, ñàìîé âåñêîé ïðè÷èíîé
ïðîäîëæåíèÿ êóðèòü, íàçûâàþò ïðîáëåìû âåñà,
íåñìîòðÿ äàæå íà ñâîé íåáîëüøîé âåñ. Ïîâûøå-
íèå âåñà ïîñëå îòêàçà îò êóðåíèÿ ïðîèñõîäèò ñëîæ-
íî, è äî ñèõ ïîð íåïîíÿòíî, ðåçóëüòàò ëè ýòî ïåðå-
ìåí â êîëè÷åñòâå ïèùè, èëè â óïîòðåáëåíèè ñïå-
öèôè÷åñêîé ïèùè, íàïðèìåð, ïîâûøåííîãî êîëè-
÷åñòâà ñëàäêîãî, èëè èçìåíåíèå ïèùåâîãî ìåòàáî-
ëèçìà è îòëîæåíèå æèðà. 27% êóðèëüùèêîâ íà÷è-
íàëè êóðèòü ïî ïðè÷èíå ïîâûøåíèÿ âåñà. Îñîáåí-
íî ÷àñòî ïîâûøåíèå âåñà ïîñëå îòêàçà îò êóðåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé äëÿ æåíùèí, êîòîðûå èñïîëü-
çîâàëè ñèãàðåòû, êàê ìåòîä äëÿ ñíèæåíèÿ àïïåòèòà
è êîíòðîëÿ âåñà. Äàæå çàìåíèòåëè íèêîòèíà çàìåä-
ëÿëè, íî íå ïðåäîòâðàùàëè òèïè÷íîå ïîâûøåíèå
âåñà ïîñëå îòêàçà îò êóðåíèÿ. Ïî äàííûì íåêîòî-
ðûõ èññëåäîâàíèé æåíùèíû èìåþò ìåíüøå øàí-
ñîâ áðîñèòü êóðèòü, ÷åì ìóæ÷èíû. Ïîâûøåíèå âåñà
ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîé ïðè÷èíîé äëÿ æåíùèí ïðè

âîçâðàòå ê êóðåíèþ, à íåêîòîðûå ìîëîäûå æåíùèíû
ñâÿçûâàëè êóðåíèå ñ áóëèìèåé è ïîñëàáëÿþùèì äåé-
ñòâèåì. Ñòðåññ òàêæå ÿâëÿåòñÿ îñîáåííûì ôàêòîðîì,
ìåøàþùèì æåíùèíàì áðîñèòü êóðèòü, òàê êàê îä-
íîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùåì
íà÷àëó êóðåíèÿ (Â.À.Êðþêîâà, Ì.Â.Ñàíäëåð, 1985).

Â ðàáîòå øâåéöàðñêèõ ó÷¸íûõ «Ïîëîâûå ðàç-
ëè÷èÿ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ äåòåðìèíàíòàõ êóðåíèÿ
ñèãàðåò» áûëè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïî÷òîâî-
ãî îïðîñà 2934 êóðèëüùèêîâ ñèãàðåò (1532 æåíùè-
íû), ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â ïðîãðàììå ïðåêðàùå-
íèÿ êóðåíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî æåíùèíû ïðè ñðàâíå-
íèè ñ ìóæ÷èíàìè, â ñðåäíåì åæåäíåâíî, âûêóðè-
âàëè ìåíüøåå ÷èñëî ñèãàðåò (18 è 22 øòóê ñîîò-
âåòñòâåííî). Æåíùèíû îáëàäàëè ìåíüøåé óâåðåí-
íîñòüþ â îòíîøåíèè ñâîåé ñïîñîáíîñòè îòêàçàòü-
ñÿ îò êóðåíèÿ, áûëè áîëåå ïîäâåðæåíû èñêóøåíèþ
êóðåíèÿ. Ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè ïðåêðàùåíèÿ
êóðåíèÿ áûëè èäåíòè÷íû ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí.
Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ çàâèñåëà â ïåðâóþ î÷åðåäü
îò ñòåïåíè ñôîðìèðîâàâøåéñÿ çàâèñèìîñòè. Â òî
æå âðåìÿ æåíùèíû ïðîÿâèëè áîëåå âûðàæåííóþ
ñïîñîáíîñòü ê ñàìîêîíòðîëþ è ñàìîîãðàíè÷åíèþ
(Etter Jean-Francois, Prokhorov Alexandr V., Perneger
Thomas V., 2002).

Òàêèì îáðàçîì, ôàêòîðû è ìîòèâû íà÷àëà, ïðî-
äîëæåíèÿ êóðåíèÿ ïî ñâîåé ïðèðîäå íîñÿò íå òîëü-
êî ñîöèàëüíûé õàðàêòåð. Ïðîñëåæèâàåòñÿ ñâÿçü
îïðåäåë¸ííûõ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
êóðèëüùèêà ñ íà÷àëîì êóðåíèÿ è ïîñëåäóþùèìè
òðóäíîñòÿìè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.

Ôàêò âàæíîñòè öåëåíàïðàâëåííîãî àíàëèçà è
îïèñàíèÿ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ïîòåíöèàëüíîãî
íàðêîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî ïðèçíàâàëàñü âñåìè,
êàê ïîñëåäóþùàÿ îñíîâà ñîñòàâëåíèÿ ïñèõîãèãèå-
íè÷åñêèõ è ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé.
Íî îñòàâàëîñü äàâëåíèå àâòîðèòåòíîãî ìíåíèÿ Ñà-
òåðëåíäà è Ñàéäà î íåâîçìîæíîñòè âûäåëèòü îò-
ëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè «ïîòåíöèàëü-
íîãî ïîòàòîðà» (Í.Í.Èâàíåö, Å.Ñ.Ìåíüøèêîâà,
1979). Ñèòóàöèÿ ñòàëà ìåíÿòüñÿ ñî âðåìåíè ïðè-
çíàíèÿ ðàáîò À.Í.Ëåî, êîòîðûé ïðåäëàãàë îòñòó-
ïèòü îò êëàññè÷åñêîãî, àíàëèòè÷åñêîãî è èì ïîäîá-
íûõ ïîäõîäîâ ê ïîíèìàíèþ ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè è
îáðàòèòü âíèìàíèå íà ìîòèâàöèîííóþ êîíöåïöèþ
À.Ñýâà. Â ðàìêàõ ýòîé êîíöåïöèè óñëîâíî îïóñêà-
þòñÿ ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå
è ïñèõè÷åñêèå êà÷åñòâà. Ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè çäåñü
îïðåäåëÿþò ñîöèàëüíî çíà÷èìûå ôîðìû äåÿòåëü-
íîñòè (ñåìåéíîé, ñëóæåáíîé è ò. ä.). Ýòè êà÷åñòâà
ôîðìèðóþòñÿ â äîøêîëüíîì è ìëàäøåì øêîëüíîì
âîçðàñòå íåâåðáàëüíî, ïóò¸ì ïðèîáðåòåíèÿ íåîá-
õîäèìûõ óñòîé÷èâûõ íàâûêîâ ïîâåäåíèÿ. Ïðèîá-
ðåò¸ííûå ñòåðåîòèïû îïðåäåëÿþò ñïîñîáíîñòü ëè÷-
íîñòè ê äàëüíåéøåé àäàïòàöèè ïîñëå äîñòèæåíèÿ
ñîâåðøåííîëåòèÿ.

Áûëè èçó÷åíû îáùèå çàêîíîìåðíîñòè ìîòèâàöè-
îííîé ñôåðû â âîçðàñòíîì àñïåêòå ïðè èçó÷åíèè
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øêîëüíèêîâ ìàññîâûõ øêîë (Ä.Â.Ýëüêîíèí, 1971)
îäàð¸ííûõ ñòàðøåêëàññíèêîâ-øàõìàòèñòîâ
(Ò.Â.Ïîñïåëîâà, 1984). Ïðîäóêòèâíîé ýòà êîíöåï-
öèÿ îêàçàëàñü êàê ïðè ñèñòåìàòèçàöèè ôàêòîðîâ
ðèñêà ðàçâèòèÿ, ïðîãðåññèðîâàíèè áîëåçíåé òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ (Ò.Â.Êîðîáèöèíà, 1994), òàê
è ïðè îáîñíîâàíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì èõ êàðäèíàëüíîãî ëå÷åíèÿ (Í.ß.Ãèðè÷,
1994). Â òàêèõ ðàáîòàõ àâòîðû âûäåëÿëè ñëåäóþ-
ùèå ïðîôèëè ëè÷íîñòè: 1. èíôàíòèëüíûé, 2. ñâåðõ-
ïðåòåíäóþùèé, 3. ñ óçêîé îðèåíòèðîâàííîñòüþ
òîëüêî íà ñåìüþ, íà ñëóæáó èëè íà õîááè.

Åñëè ó áîëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïëàíà ýòè ïðî-
ôèëè ðàñïðåäåëÿëèñü ïðàêòè÷åñêè ðàâíîìåðíî, òî
èíûå äàííûå ïîëó÷åíû ó áîëüíûõ íàðêîëîãè÷åñêî-
ãî ïëàíà. Ïðåîáëàäàíèå èíôàíòèëüíîãî ïðîôèëÿ
îòìå÷àëîñü ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì (À.À.Íåëèäîâ,
1978; Â.Å.Íàóìåíêî ñ ñîàâò., 1984; Ë.Ð.Äðîçäîâà,
1994), ó áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè (ß.Ï.Ãèðè÷, 1994).

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îòðèöàåò ñïåöèôè÷åñêóþ
äëÿ êóðèëüùèêîâ ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè, äðóãèå îò-
ìå÷àþò, ÷òî çàÿäëûå êóðèëüùèêè ðàçäðàæèòåëüíû,
âñïûëü÷èâû, íåòåðïèìû, ðàíèìû, ñêëîííû ê ðåàê-
öèÿì ïîäàâëåííîñòè. Êóðÿùèå ÷àùå è â áîëüøèõ
êîëè÷åñòâàõ óïîòðåáëÿþò ÷àé, êîôå, ñòèìóëÿòîðû
(Øïèëåíÿ Ë.Ñ., 1979). Êóðåíèå â ñòðåññîâîé ñèòó-
àöèè ïî äàííûì Â.Â.Ãàôàðîâà, È.Â.Ãàãóëèíà (1988)
ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðîâàëî ñ èíòðàâåðñèåé êó-
ðÿùåãî ëèöà, íî íå ñ ýêñòðàâåðñèåé. Ëèöà, êóðÿ-
ùèå òàáàê, ïî äàííûì Gilbert D. (1980) îòëè÷àþò-
ñÿ îò íåêóðÿùèõ ïñèõîëîãè÷åñêè òåì, ÷òî ïåðâûå
÷àùå ðàçâîäÿòñÿ èëè ïîêèäàþò ñåìüþ, ÿâëÿþòñÿ
áîëåå èìïóëüñèâíûìè, ìåíåå îáðàçîâàííûìè, ýê-
ñòðàâåðòèðîâàíûìè, âðàæäåáíûìè è áîëåå ñêëîí-
íûìè ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ.

Ò.Â.Øåìÿêèíà, À.È.Æóêîâ è äð. (1980); Brook
J.S., et al (1987); Higenbottam T. åt al. (1984); Seltzer
Carl C. et al. (1985) óêàçûâàëè íà âîçìîæíóþ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ëè÷íîñòè ê êóðåíèþ òàáàêà. Êó-
ðÿùèå ëèöà õóæå êîíòðîëèðîâàëè ñâîè èìïóëüñû, ó
íèõ áûëî ñëàáî ðàçâèòî ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè è
íåçàâèñèìîñòè, äëÿ íèõ áûë áîëåå âûñîê óðîâåíü
êîíôëèêòíûõ îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè. Â.Ñïà-
ñîâà, Ñ.Òîò÷åâà (1986) îòìå÷àëè, ÷òî ó êóðèëüùè-
êîâ áûëè áîëåå âûðàæåííûå íåâðîòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà è ýêñòðàâåðòèðîâàííîñòü, áûë ñíèæåí
èíòðàïñèõè÷åñêèé êîíòðîëü. Ó êóðèëüùèêîâ ïðåîá-
ëàäàëè òàêèå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè êàê ãíåâëè-
âîñòü, áåñïîêîéñòâî âî âðåìÿ ñíà; êóðÿùèå ïîäðîñ-
òêè èìåëè áîëåå íèçêèé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé
ñòàòóñ, õóæå âûïîëíÿëè íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
òåñòû. Seltzer Carl C. et al. (1985) â ñâîåé ðàáîòå ïîä-
÷¸ðêèâàëè, ÷òî ïðîäîëæåíèå êóðåíèÿ çàâèñåëî â
áîëüøåé ñòåïåíè îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
êóðÿùåãî, à íå îò ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ.

Ïî äàííûì À.Ì.Êàðïîâà, Ã.Ç.Øàêèðçÿíîâà (2001),
ñïåöèàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè ïñèõîëîãîâ óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ó êóðèëüùèêîâ ñî ñòàæåì îòìå÷àåòñÿ ðÿä

ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, êîòîðûå ìîæíî ðàñöåíèòü
êàê èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè, ñâÿçàííûå ñ êóðåíèåì. Îíè,
â òîé èëè èíîé ìåðå, ïðèñóùè êóðÿùèì ëþäÿì. Ýòî
âîçìîæíî è êîíñòèòóöèîíàëüíûå (ïðåìîðáèäíûå) è
ïðèîáðåò¸ííûå ÷åðòû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

- áîëüøàÿ ýêñòðàâåðòèðîâàííîñòü (îòêðû-
òîñòü è îòêðîâåííîñòü), ñêëîííîñòü ê çàäóøåâíûì
ðàçãîâîðàì âî âðåìÿ êóðåíèÿ; ÷àñòî ñ ýëåìåíòàìè
äåìîíñòðàòèâíîñòè, ñîñòÿçàòåëüíîñòè, õâàñòëèâî-
ñòè, ñ ïðåòåíçèÿìè íà êàêèå-òî äîñòîèíñòâà - ìó-
æåñòâåííîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ýìàíñèïèðîâàí-
íîñòü, òî åñòü ñ èñòåðè÷åñêèìè ÷åðòàìè;

- íåñòàáèëüíîñòü, íåóñòîé÷èâîñòü è èìïóëü-
ñèâíîñòü ïîâåäåíèÿ. Êóðèëüùèêàì áûñòðî âñ¸ íà-
äîåäàåò. ×àñòî õî÷åòñÿ áðîñèòü ðàáîòó, îòâëå÷üñÿ,
íî ïðèäàòü ñâîåìó áåçäåëüþ è îïðåäåë¸ííîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè êàêóþ-òî çíà÷èìîñòü;

- ýãîöåíòðèçì è ýãîèçì. Íà ñèãàðåòû òðàòèò-
ñÿ ìíîãî äåíåã, â òîì ÷èñëå, â óùåðá ñåìåéíîãî
áþäæåòà çà ñ÷¸ò äåòåé. Çà óùåðá äðóãèì ëþäÿì,
êîòîðûå îíè ïðè÷èíÿþò, èì íå áûâàåò ñòûäíî;

- òðåâîæíîñòü, îáèä÷èâîñòü, íåäîáðîæåëà-
òåëüíîñòü, ïðåòåíöèîçíîñòü, ïðîåêöèÿ ñâîèõ íåäî-
ñòàòêîâ íà äðóãèõ ëþäåé;

- êóðÿùèå ÷àùå è áîëüøå ïüþò ñïèðòíûå íà-
ïèòêè, ÷àùå ïðîáóþò íàðêîòèêè è ñòàíîâÿòñÿ íàð-
êîìàíàìè. Ïóòü ê íàðêîìàíèè íà÷èíàåòñÿ ñ êóðå-
íèÿ, òàê êàê îíî ñîçäà¸ò ñòåðåîòèï ïîëó÷åíèÿ ëîæ-
íûõ, èñêóññòâåííûõ óäîâîëüñòâèé çà ñ÷¸ò èíòîê-
ñèêàöèè, áåç òðóäà è áåç óäîâëåòâîðåíèÿ ÷åëîâå-
÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé.

Ïî äàííûì Ð.Â.Ðîæàíåö ñ ñîàâòîðàìè (1987) ó
êóðÿùèõ ìóæ÷èí è æåíùèí ñîöèàëüíàÿ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ íèæå, ÷åì ó íåêóðÿùèõ è áðî-
ñèâøèõ êóðèòü.

Êóðèëüùèêîâ õàðàêòåðèçóåò áîëåå âûðàæåííàÿ
íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü ñîáîé, ïîòðåáíîñòü â ñàìî-
óòâåðæäåíèè, ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïñè-
õîëîãè÷åñêîìó ñòðåññó.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî èíòåíñèâíîñòü êóðåíèÿ â çðå-
ëîì âîçðàñòå âî ìíîãîì çàâèñèò îò ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé, ñôîðìèðîâàííûõ â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå.

Ó æåíùèí èíòåíñèâíîñòü êóðåíèÿ ïðÿìî êîð-
ðåëèðîâàëà ñ ýìîöèîíàëüíîé çàêðåïîù¸ííîñòüþ è
êîíôëèêòíîñòüþ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå (Ìàêà-
ðîâ Â.Â., 1991).

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåä¸ííîãî Ìàêà-
ðîâûì Â.Â. è Ëèñíÿê Ì.À. (1997), ñèíäðîì çàâè-
ñèìîñòè ïðè íèêîòèíèçìå ðàçâèâàåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî íà ôîíå õðîíè÷åñêè ïðîòåêàþùèõ íåâðî-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðîñëåæèâàåòñÿ ÿâíàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ ïîñëåäíèõ ñ ïðåáûâàíèåì ëè÷íîñòè â ñî-
ñòîÿíèè õðîíè÷åñêîé ôðóñòðàöèè. Àääèêòèâíîå
ïîâåäåíèå ïðè íèêîòèíèçìå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü
êàê áèîëîãè÷åñêèé âûõîä èç ôðóñòðàöèè ÷åðåç ìå-
õàíèçì êîñâåííîé àóòîàãðåññèè. Ðèñê ðàçâèòèÿ ñèí-
äðîìà çàâèñèìîñòè ïðè íèêîòèíèçìå ïîâûøåí ó
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ëè÷íîñòåé ñ ÷åðòàìè èíôàíòèëüíîñòè. Èíôàíòè-
ëèçàöèè ëè÷íîñòè ñïîñîáñòâóþò îñîáåííîñòè ñå-
ìüè: çàêëþ÷åíèå áðàêà ðîäèòåëÿìè â âîçðàñòå äî
20 ëåò, íåñîîòâåòñòâèå îáðàçîâàòåëüíûõ óðîâíåé
îòöà è ìàòåðè, íåïîëíàÿ ñåìüÿ è íåäîñòàòêè ó÷åá-
íî-âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè: íèçêàÿ óñïåâàå-
ìîñòü â øêîëå, îòñóòñòâèå îáó÷åíèÿ ïî äîïîëíè-
òåëüíîé ïðîãðàììå (Ëèñíÿê Ì.À., 1997).

Ïî äàííûì îïðîñà àíãëèéñêèõ è ôðàíöóçñêèõ
ó÷¸íûõ ïîäðîñòêîâ 15-16 ëåò, ïðîæèâàþùèõ âî
Ôðàíöèè è Âåëèêîáðèòàíèè è çëîóïîòðåáëÿþùèõ
òàáàêîêóðåíèåì, ïðîâîäèâøåãîñÿ ñ öåëüþ âûÿñíå-
íèÿ ñàìîîöåíêè óñòàíîâëåíî ñëåäóþùåå. Â îáåèõ
ñòðàíàõ ó þíîøåé áûëè áîëåå âûñîêèå óðîâíè ñà-
ìîîöåíêè ñðàâíèòåëüíî ñ äåâóøêàìè. Òàêæå â îáå-
èõ ñòðàíàõ èíòåíñèâíîå êóðåíèå ñîïðîâîæäàëîñü
çàíèæåííûì óðîâíåì ñàìîîöåíêè. Âî âñåõ îñòàëü-
íûõ ñëó÷àÿõ ðàçëè÷èÿ íå íîñèëè ñóùåñòâåííîãî õà-
ðàêòåðà (Miller Patrick, Plant Martin, Ledoux Sylvie.J.
Subst. 2002). Äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ñàìîîöåíêè èñ-
ïîëüçîâàëè øêàëó ñàìîîöåíêè Ðîçåíáåðãà.

Èíòåðåñíîå èññëåäîâàíèå ïðîâåëè àìåðèêàíñ-
êèå ó÷¸íûå, öåëüþ êîòîðîãî áûëî âûÿñíåíèå âû-
ðàæåííîñòè ñòðàõà ñìåðòè è êóðåíèÿ ñèãàðåò (Kain
Kristen, Nelson Lori K. Omega (USA)). Îïðîñ ïðî-
èçâîäèëè ñðåäè êóðèëüùèêîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì
øêàëû ñòðàõà ñìåðòè. Ïîêàçàíî, ÷òî ñòóäåíòû, íå-
äàâíî íà÷àâøèå êóðèòü, äåìîíñòðèðóþò ñóùåñòâåí-
íûé ñòðàõ ñìåðòè. Â òî æå âðåìÿ ëèöà, êóðÿùèå
çíà÷èòåëüíûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, äåìîíñòðèðî-
âàëè òåì áîëüøèé ñòðàõ, ÷åì ìåíüøå ñèãàðåò îíè
âûêóðèâàëè.

Ðîññèéñêèå ó÷¸íûå îáñëåäîâàëè 185 çäîðîâûõ
ó÷àùèõñÿ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé â âîçðàñòå
îò 17 äî 24 ëåò (ñðåäè êóðÿùèõ áûëî 66 ìóæ÷èí è
19 æåíùèí) ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ, àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ìåòîäèê,
êà÷åñòâà æèçíè, ôèçèîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ. Îáíàðó-
æåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ãðóïï êóðÿùèõ è íå-
êóðÿùèõ ëèö. Ó÷àùèåñÿ ñî ñòàæåì êóðåíèÿ áîëü-
øå 3-õ ëåò îòëè÷àëèñü îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ áîëåå
íèçêèìè óñïåõàìè â ó÷¸áå, áîëüøèì óðîâíåì ñè-
òóàöèîííîé òðåâîæíîñòè, áîëåå íèçêîé âûíîñëè-
âîñòüþ (ïî ðåçóëüòàòàì íåêîòîðûõ òåñòîâ, îöåíè-
âàþùèõ ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü). Ó íèõ
÷àùå îòìå÷àëîñü è áîëåå íèçêîå êà÷åñòâî æèçíè,
îñîáåííî ïîêàçàòåëåé ðîëåâîãî ýìîöèîíàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è æèçíåñïîñîáíîñòè. Â òî æå
âðåìÿ ó êóðÿùèõ áûë âûøå ïîêàçàòåëü èíäèâèäóà-
ëèñòè÷íîñòè ìûøëåíèÿ, è ñðåäè íèõ ÷àùå âñòðå-
÷àëèñü ëèöà ñ áîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ðîëåâî-
ãî ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Â ñîïîñòàâëå-
íèè ñ äàííûìè ïî âûíîñëèâîñòè ê ôèçè÷åñêèì
íàãðóçêàì ìîæíî ïðåäëîæèòü, ÷òî êóðÿùèå âûøå
îöåíèâàþò ñâîè ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè, ÷åì

ñâèäåòåëüñòâóþò îáúåêòèâíûå äàííûå (Ãîëîòà À.Ñ.,
Ñóõîâñêàÿ Î.À., Êóëèêîâ Â.Ä., Êðÿæåâà Ì.À).

Âîïðîñû ñóùåñòâîâàíèÿ ïðåìîðáèäíûõ îñîáåí-
íîñòåé, ñïîñîáñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ ñèíäðîìà
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê êóðåíèþ, èçó÷àþòñÿ â
îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿõ (Â.Ê.Ñìèðíîâ, 1987).

Ïðè èçó÷åíèè ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðå-
ìîðáèäíîãî ïåðèîäà òàêæå óêàçûâàåòñÿ íà ïðåèìó-
ùåñòâåííóþ çíà÷èìîñòü èíôàíòèëüíîñòè (À.À.Íå-
ëèäîâ, E.Freed, 1978; L.E.Borres, 1979; È.Í.Ïÿòíèö-
êàÿ, 1979; Ï.È.Ñèäîðîâ, 1979). Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî êóëü-
òóðíûå óñòàíîâêè òàêèõ ëè÷íîñòåé ïðîòèâîðå÷àò
âîçìîæíîñòÿì èõ ðåàëèçîâàòü (R. Merton, 1960), ÷òî
òàêèå ëèöà íå â ñîñòîÿíèè ïîëó÷èòü æåëàííûé ñî-
öèàëüíûé ñòàòóñ (M.Schukit et all., 1970), ÷òî îíè íå
â ñîñòîÿíèè ïîä÷èíèòüñÿ ñîöèàëüíûì ñòàíäàðòàì
(M.Glat, 1967; J.Z.Horn, W.Warnberg, 1970). À ñðåäè
ïðè÷èí íèçêîé àäàïòèâíîé ñïîñîáíîñòè óêàçûâàåò-
ñÿ íà çíà÷èìîñòü íåâûñîêîãî îáðàçîâàòåëüíîãî óðîâ-
íÿ, ÷òî âåä¸ò ê íåñïîñîáíîñòè çàïîëíèòü ñâîé äîñóã
(Â.Â.Ñìèðíîâ, 1966; Ã.Ã.Çàèãðàåâ, 1969; Â.Ê.Êóäðÿâ-
öåâà, 1977; O.Kondas, 1977; Í.ß.Êîïûò, 1977).

Ëåâåøèí Â.Ã., Ôåäå÷êèíà Ã.Ï. (2001) óêàçûâà-
þò íà òî, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ ðåãóëÿðíîãî òàáàêîêó-
ðåíèÿ óâåëè÷èâàëè ñëåäóþùèå ôàêòîðû: óðîâåíü
îáðàçîâàíèÿ íèæå ñðåäíåãî (ó ìóæ÷èí), îòñóòñòâèå
èëè íåäîñòàòî÷íàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü î ïîñëåä-
ñòâèÿõ òàáàêîêóðåíèÿ, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå (ðàç-
âåä¸ííûå ìóæ÷èíû). Òàáàêîêóðåíèå ðîäñòâåííè-
êîâ, ÷àñòîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ,
îòñóòñòâèå íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé ïðè ïåðâûõ ïî-
ïûòêàõ òàáàêîêóðåíèÿ (ó æåíùèí). Îòäåëüíûå ôàê-
òîðû ïî-ðàçíîìó ñêàçûâàþòñÿ íà ðèñêå ðàçâèòèÿ
òàáàêîêóðåíèÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Òàê, ó æåíùèí
óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ è ñåìåéíîå ïîëîæåíèå íå âëè-
ÿþò íà ðàçâèòèå òàáàêîêóðåíèÿ, íî îòìå÷åíà ñâÿçü
òàáàêîêóðåíèÿ ñ õàðàêòåðîì îùóùåíèé ïðè ïåðâûõ
åãî ïîïûòêàõ; ó ìóæ÷èí òàêàÿ çàâèñèìîñòü îòñóò-
ñòâîâàëà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóþò îá îïðåäåë¸ííûõ
ðàçëè÷èÿõ â ðàçâèòèè è õàðàêòåðå òàáàêîêóðåíèÿ ó
ìóæ÷èí è æåíùèí. Óâåëè÷åíèå ñðåäè êóðÿùèõ ëèö
ñ àñòåíèçàöèåé è ëåãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè â àíàì-
íåçå âûçâàíî ïîñëåäñòâèÿìè òàáà÷íîé èíòîêñèêà-
öèè è ïîäòâåðæäàåò èçâåñòíûå å¸ ïðîÿâëåíèÿ.

Èòàê, ðàçâèòèå òàáàêîêóðåíèÿ îáóñëîâëåíî äî-
ñòàòî÷íî ñëîæíûì êîìïëåêñîì ñîöèàëüíûõ, ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ ôàê-
òîðîâ. Ïîýòîìó òðåáóåòñÿ óãëóáëåííîå èçó÷åíèå
óñëîâèé è ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ òàáàêîêóðåíèÿ, ñ
ïðèìåíåíèåì áîëåå ñîâåðøåííûõ ôîðì è ìåòîäîâ
îïðîñà è îáñëåäîâàíèÿ, âíèìàòåëüíîãî êîìïëåêñ-
íîãî èçó÷åíèÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé,
ñ ïîñëåäóþùåé äèàãíîñòèêîé è ëå÷åíèåì, à òàêæå
ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ
è ïñèõîãèãèåíè÷åñêèõ ïðîãðàìì.
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ÐÀÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÏÐÈ ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÅ

Ç.Á.Ñîëòàíãàçèíîâà ã. Ïàâëîäàð

Ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ÐÏÒ (ñèíîíèì
� ðàññóäî÷íàÿ) � ïñèõîòåðàïèÿ, îáðàùåííàÿ ê
ðàçóìó, ðàññóäêó (ëàò. ratio � ðàçóì, ðàññóäîê,
ñìûñë, ïîäñ÷åò, ó÷åò). Îñíîâîïîëîæíèê íàïðàâ-
ëåíèÿ Ïîëü Äþáóà èç Áåðíà (1848-1918) îòâåðãàë
âíóøåíèå êàê «îáìàí», «ïåðâîàïðåëüñêóþ øóòêó»,
ïîñêîëüêó îíî òîëüêî óñèëèâàåò âíóøàåìîñòü �

âðåäíóþ äóøåâíóþ ñëàáîñòü, à óáåæäåíèå
(ÐÏÒ) ñ÷èòàë «äîáðûì ñîâåòîì», êîòîðûé äàë
áû è ñåáå ñàìîìó. Îí áûë óáåæäåí â òîì, ÷òî ó
âñåõ ëþäåé âñÿêîìó ÷óâñòâó ïðèñóùå ëîãè÷åñ-
êîå íà÷àëî, îíî è ñòðàäàåò ó âñÿêîãî íåâðîòèêà,
è åãî ñëåäóåò îïðàâèòü ðàçóáåæäåíèåì,
äîêàçàòåëüñòâîì.
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Â Ðîññèè ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèåé çàíèìà-
ëèñü Â.Ì.Áåõòåðåâ (1911), íàçûâàÿ åå ðàçúÿñíèòåëü-
íîé, Ñ.È.Êîíñòîðóì (1962), à â ïîñëåäíèå ãîäû �
È.Ñ.Ïàâëîâ (1980), Ä.Â.Ïàíêîâ (1975, 1985) è äð.

Áëèçêà ÐÏÒ, â åå êëàññè÷åñêîì ïîíèìàíèè, çíà-
ìåíèòàÿ ñîâðåìåííàÿ àìåðèêàíñêàÿ êîãíèòèâíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ ïñèõèàòðà Àðîíà Áåêà. À.Áåê ïîëà-
ãàåò, ÷òî îñíîâó ýìîöèé, äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ
ñîñòàâëÿþò äóðíûå ìûñëè, îøèáêè, ìûøëåíèÿ.

Èñõîäÿ èç ýòîé «êîãíèòèâíîé òðèàäû», Áåê ðàç-
ðàáîòàë öåëóþ ñèñòåìó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõ-
íèê, êîòîðûå, ïîïðàâëÿÿ ìûñëè ïàöèåíòà, ïîìîãà-
þò åìó äóìàòü áîëåå ðåàëèñòè÷åñêè è, òåì ñàìûì,
óëó÷øàþò åãî íàñòðîåíèå è ïîâåäåíèå. Êîíêðåòíî
� ýòî «ïîâåäåí÷åñêèå» è «âåðáàëüíûå» òåõíèêè.
Ïîâåäåí÷åñêàÿ òåõíèêà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðî-
äåìîíñòðèðîâàòü ïàöèåíòó åãî æå ïîâåäåíèåì ëîæ-
íîñòü åãî óáåæäåíèé. Âåðáàëüíàÿ òåõíèêà çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âðà÷ ó÷èò ïàöèåíòà ÷åòêî âûðà-
çèòü ñëîâàìè îøèáî÷íûå èäåè è çàòåì ïîìîãàåò
ðàçóìíî ëîãè÷åñêè íàéòè â íèõ îøèáêè, ÷òîáû
ìûñëèòü áîëåå ðåàëèñòè÷åñêè (Áåê, 1996).

Ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ áîëüíûõ ñ çàâèñè-
ìîñòüþ îò ÏÀÂ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ íà-
ïðàâëåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ æåëàåìûõ, àäàïòèâíûõ
ôîðì ïîâåäåíèÿ íà îñíîâå ïðèíöèïîâ òåîðèè îáó-
÷åíèÿ (Þ.À.Êîíöåâîé, 1981; Ò.Â.Ãîí÷àðñêàÿ,
Í.Ð.Ìàëüêîâ, 1984). Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèå
òåðàïåâòû ïðèìåíÿþò êðîïîòëèâîå ðàçúÿñíåíèå
ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ áîëåçíè è ñòèìóëèðóþò îñ-
âîåíèå áîëüíûìè íîâûõ çäîðîâûõ, àäàïòèâíûõ
æèçíåííûõ íàâûêîâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ òåîðèÿìè
îáó÷åíèÿ è èíôîðìàöèè, ïîëîæåííûìè â îñíîâó
ýòèõ ìåòîäîâ, ñòàâèòñÿ çàäà÷à çàïîëíåíèÿ èíôîð-
ìàöèîííûõ ïðîáåëîâ, îáðàçîâàâøèõñÿ â êîãíèòèâ-
íîé ñôåðå ïàöèåíòà â ñèëó òåõ èëè èíûõ èñêàæå-
íèé åå ðàçâèòèÿ. Â êà÷åñòâå íàãëÿäíîãî è óñïåø-
íîãî ïðèìåðà òàêîé ðàáîòû ìîæíî ïðèâåñòè «êîí-
òèíóàëüíóþ» òåðàïèþ íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ
(Þ.Â.Âàëåíòèê, 1993), âêëþ÷àþùóþ êîãíèòèâíûå
ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî
âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ è ïîâåäåí÷åñêèé òðåíèíã ñîöè-
àëüíûõ íàâûêîâ â óñëîâèÿõ ñïåöèàëüíî âûðàáîòàí-
íîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ðåæèìà.

Â îòäåëåíèè ïñèõîòåðàïèè ÍÈÈ íàðêîëîãèè ÌÇ
ÐÔ áûëà ðàçðàáîòàíà äèíàìè÷åñêàÿ ñèñòåìà ïî-
ýòàïíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì â óñëîâèÿõ íàðêîëîãè÷åñ-
êîãî ñòàöèîíàðà, âåäóùèì êîìïîíåíòîì êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ îñîáûé ëå÷åáíûé ðåæèì ñîäåðæàíèÿ, îñ-
íîâàííûé íà ïðèíöèïàõ áèõåâèîðàëüíîé òåðàïèè
(Þ.Â.Âàëåíòèê, È.Ä.Äàðåíñêèé, 1990). Ëå÷åáíûé
ïðîöåññ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè óñëîâèè ïîãðóæåíèÿ
â îñîáóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ñðåäó (milieu-
therapy), ïîäðàçóìåâàþùóþ îïòèìàëüíûé ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé êëèìàò íàðêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ñðåäà ïðèçâàíà ñîçäàòü
òàêèå óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ äëÿ áîëüíîãî, êîòîðûå

ïîçâîëèëè áû èçìåíèòü åãî ïîâñåäíåâíûé îáðàç
æèçíè â ñòàöèîíàðå è çà åãî ïðåäåëàìè. Êîíñòðóè-
ðóåòñÿ ñòèëü äåÿòåëüíîñòè, ïîäðàçóìåâàþùèé èñ-
êëþ÷åíèå àëêîãîëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ïðîòèâîñòî-
ÿùèé åìó. Äàííûé ñòèëü âûñòðàèâàåòñÿ çà ñ÷¸ò ðå-
àëèçàöèè êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àþùèõ
ñîâðåìåííûé ïåðåõîä îò ñòàöèîíàðíîãî ðåæèìà ê
ïîëóñòàöèîíàðíîìó è àìáóëàòîðíîìó, à òàêæå îï-
ðåäåëåííóþ ñèñòåìó «ðèòóàëîâ», ñîïðîâîæäàþùèõ
ïðîäâèæåíèå áîëüíîãî ïî ýòàïàì ðåàáèëèòàöèè.

Â îòäåëåíèè ñîçäàåòñÿ ñèñòåìà ïàðòíåðñòâà
ïåðñîíàëà è ïàöèåíòîâ; ïðè ýòîì äèðåêòèâíûé õà-
ðàêòåð óïðàâëåíèÿ ëå÷åáíûì ïðîöåññîì ñî÷åòà-
åòñÿ ñ ýëåìåíòàìè äåìîêðàòè÷åñêîãî ñòèëÿ ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèé (ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ áîëüíûõ).
Ôîðìèðóåòñÿ àòìîñôåðà åäèíñòâà ëå÷åáíîãî êîë-
ëåêòèâà è ïàöèåíòîâ ñòàöèîíàðà, ïðèáëèæàþùàÿ
íàðêîëîãè÷åñêèé ñòàöèîíàð ê ìîäåëè «òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ñîîáùåñòâà».

Ñíà÷àëà ñòàòóñ áîëüíîãî îïðåäåëÿåòñÿ ïîíÿòè-
åì «íîâè÷îê». Â òå÷åíèå ïåðâûõ äíåé ïðåáûâàíèÿ
â ñòàöèîíàðå îí ïðîõîäèò ñâîåîáðàçíûé «ðèòóàë
ïîñâÿùåíèÿ» è ñòàíîâèòñÿ ïîëíîïðàâíûì ÷ëåíîì
îòäåëåíèÿ. Â ýòîò ïåðèîä ëå÷àùèì âðà÷îì ïî ïî-
êàçàíèÿì îñóùåñòâëÿþòñÿ êóïèðîâàíèå çàïîÿ, àá-
ñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà, äåçèíòîêñèêàöèÿ è ñèìïòî-
ìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ â øèðîêîì ñìûñëå, à òàêæå
ëåêàðñòâåííîå ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè ïàòîëîãè-
÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ. «Íîâè÷îê» ñ ïîìî-
ùüþ áîëåå îïûòíûõ áîëüíûõ, çàâåðøàþùèõ ëå÷å-
íèå, îñâàèâàåò îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ðåæèìà, ïî-
âûøàåò óðîâåíü çíàíèé î ñâîåì çàáîëåâàíèè è ïðî-
âîäèò, â öåëîì, ïîäãîòîâêó äëÿ ïåðåõîäà ê ñëåäóþ-
ùåìó ýòàïó ëå÷åíèÿ.

Âòîðîé ýòàï ëå÷åíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ çàêëþ÷åíèÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòðàêòà ìåæäó ïàöèåí-
òîì è âðà÷îì-ïñèõîòåðàïåâòîì. Â êîíòðàêòå îãîâà-
ðèâàþòñÿ ïðàâà è îáÿçàííîñòè ñòîðîí ïðè îñóùå-
ñòâëåíèè ëå÷åáíûõ ïðîãðàìì, à òàêæå åå êîíêðåò-
íîå ñîäåðæàíèå. Ïàöèåíò òåïåðü èìååò ñòàòóñ «ó÷å-
íèêà». Áàçîâîé ÿâëÿåòñÿ ãðóïïîâàÿ äèñêóññèîííàÿ
(ðàöèîíàëüíàÿ) ïñèõîòåðàïèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ.
Ðåøàþòñÿ çàäà÷è âûðàáîòêè óñòàíîâêè íà ïîëó÷å-
íèå ïîìîùè è ëå÷åíèÿ, ñîçäàåòñÿ àäåêâàòíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå îá àëêîãîëèçìå è åãî ïðîÿâëåíèÿõ. Ïðàê-
òèêóþòñÿ ëåêöèè, ñåìèíàðû äëÿ áîëüíûõ, êîòîðûå
ïðîâîäÿòñÿ ìåäñåñòðàìè è ìîëîäûìè âðà÷àìè.

Ñ îêîí÷àíèåì êóðñà ãðóïïîâîé ðàöèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè áîëüíûå ñäàþò «ïåðåõîäíûé» çà÷åò,
êîòîðûé ïðèíèìàåò êîìèññèÿ, ñîñòîÿùàÿ èç âðà÷åé,
ìåäïåðñîíàëà è ñòàðîñò ïàëàòû. Ïàöèåíò ðàññêà-
çûâàåò î ñåáå è ñâîåì çàáîëåâàíèè. Ê ýòîìó âðåìå-
íè îí äîëæåí áûòü ñïîñîáíûì îïèñàòü ïðèçíàêè
ñâîåé áîëåçíè, îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñîáñòâåííîì
äèàãíîçå, â ïëàíàõ íà áóäóùåå è îòâå÷àòü íà ïðîâå-
ðî÷íûå âîïðîñû ïðèñóòñòâóþùèõ. Ñäà÷à çà÷åòà
ïîçâîëÿåò ïåðåéòè áîëüíîìó ê òðåòüåìó, çàâåðøà-
þùåìó ïåðèîäó ëå÷åíèÿ, êîãäà îí ïåðåâîäèòñÿ íà
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ðåæèì ÷àñòè÷íîé ãîñïèòàëèçàöèè è ïðèîáðåòàåò
ñòàòóñ «âûïóñêíèêà».

Ìåäïåðñîíàë îòäåëåíèÿ â ñâîåé ðàáîòå îïèðà-
åòñÿ íà îðãàíèçàöèþ ñàìîóïðàâëåíèÿ áîëüíûõ, âîç-
ãëàâëÿåìóþ ñòàðîñòàòîì, êîòîðûé âûáèðàþò ãîëî-
ñîâàíèåì. Âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé ïðîãðàììû ëå-
÷åíèÿ ïîñòîÿííî êîíòðîëèðóåòñÿ è îöåíèâàåòñÿ ïåð-
ñîíàëîì è ñòàðîñòàìè ïàëàòû. Îöåíêà ïðîâîäèòñÿ â
áàëëàõ ïî çàðàíåå óñòàíîâëåííûì êðèòåðèÿì.

Ïðàêòèêóåòñÿ àëüòðóèñòè÷åñêè-îðèåíòèðîâàí-
íàÿ êðàòêîñðî÷íàÿ òðóäîòåðàïèÿ. Íàïðèìåð � ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïî áåçâîçìåçäíîìó îêàçàíèþ ïîìîùè
áîëüíûì äåòÿì.

Â äîïîëíåíèè ê îïèñàííîìó êîìïëåêñó ïîâåäåí-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà îðèãèíàëü-
íàÿ ìåòîäèêà êîãíèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìî-
ñòåé, íàïðàâëåííàÿ íà êîððåêöèþ àääèêòèâíûõ
ïðåäñòàâëåíèé áîëüíîãî (È.Ä.Äàðåíñêèé, 1996).
Èññëåäîâàòåëüñêàÿ çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâòà ñîñòîèò
â îïðåäåëåíèè ñóáúåêòèâíîé ñèñòåìû ñåìàíòè÷åñ-
êèõ êîîðäèíàò ïàöèåíòà ïîñðåäñòâîì àíàëèçà ðàç-
ëè÷íûõ ñîñòîÿíèé ïñèõè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ.
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èçó÷åíèþ àëêîãîëüíûõ
è òðåçâåííè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé áîëüíûõ ïîñðåä-
ñòâîì âûÿñíåíèÿ ñóáúåêòèâíîãî çíà÷åíèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ òðåçâîñòè è îïüÿíåíèÿ â ñîïîñòàâëåíèè ñ äðó-
ãèìè ñîñòîÿíèÿìè ñàìî÷óâñòâèÿ.

Èçó÷åíèå ñóáúåêòèâíîé ñèñòåìû êîîðäèíàò ïðî-
âîäèòñÿ ïî ìåòîäèêå ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ
(Ô.Ôðàíñåëëà, Ä.Áàííèñòåð, 1987). Äàííàÿ ìåòî-
äèêà, ê òîìó æå, èìååò ñàìîñòîÿòåëüíîå ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîå çíà÷åíèå, ïîçâîëÿÿ âñêðûòü è ïðî-
ÿñíèòü ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ. Îï-
ðåäåëÿþòñÿ ñèòóàöèè, ïðè êîòîðûõ èñïûòóåìûé
îïèñûâàåò ñâîþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü êàê íàèáîëåå
îñîçíàííóþ, è êîòîðûå äëÿ íåãî ÿâëÿþòñÿ õàðàê-
òåðíûìè, ÷åòêî äèôôåðåíöèðóåìûìè.

Àíàëèç è ñîïîñòàâëåíèå ñåìàíòè÷åñêè áëèçêèõ
ýëåìåíòîâ ïðîâîäèòñÿ ìåòîäîì ôàêòîðíîãî è êëàñ-
òåðíîãî àíàëèçà ïî ñîâìåñòíîé êîíôèãóðàöèè ýëåìåí-
òîâ è êîíñòðóêòîâ ñ îïðåäåëåíèåì îñåâûõ íàïðàâëå-
íèé â ïåðåæèâàíèÿõ ïàöèåíòîâ. Êàæäûé ôàêòîð ïî-
ëó÷àåò óñëîâíîå íàçâàíèå ïî âíóòðåííåìó ñìûñëó,
êîòîðûé îáúåäèíÿåò ýëåìåíòû è êîíñòðóêòû ñ âûñî-
êîé ñòåïåíüþ êîððåëÿöèè ìåæäó ñîáîé è ñîñòàâëÿþ-
ùèìè íåêóþ ñåìàíòè÷åñêóþ ñîâîêóïíîñòü.

Ãëàâíîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ïðîïîð-
öèè â îòíîøåíèè ïîíÿòèé îïüÿíåíèÿ è òðåçâîñòè â
ñòðóêòóðå ñåìàíòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ó áîëüíûõ.
Ïðîÿñíÿåòñÿ, ÷òî äëÿ áîëüíîãî çíà÷èò «îïüÿíåíèå»,
â êàêèõ òåðìèíàõ è ïîíÿòèÿõ îí îïèñûâàåò åãî è,
íàêîíåö, êàêîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ñàìî÷óâ-
ñòâèå áîëüíîé õî÷åò ïîëó÷èòü, ïðèâîäÿ ñåáÿ â ñî-
ñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ. Îáû÷íî áîëüíîé ïî÷òè âåñü
ñïåêòð ñâîèõ ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé, âûäåëåí-
íûõ èì æå ñàìèì ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçûâàåò ñ ñîñòîÿíèåì îïüÿíåíèÿ.
Âìåñòå ñ òåì, äàííîå ñîñòîÿíèå äëÿ áîëüíîãî

èìååò îòäåëüíûå îáùèå ÷åðòû ñ äðóãèìè ñîñòîÿ-
íèÿìè ñàìî÷óâñòâèÿ.

Òðåçâîñòü, íàîáîðîò, èìååò ìíîãî òîæäåñòâåí-
íûõ ñèòóàöèé, â êîòîðûõ áîëüíîé èñïûòûâàåò ñõîä-
íûå ïåðåæèâàíèÿ, íî, ïðè âñåé øèðîòå ñïåêòðà òà-
êèõ ñèòóàöèé, ìåæäó íèìè ìàëî îáùåãî ñ òî÷êè
çðåíèÿ ñóáúåêòèâíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ. Àíàëèç çàêî-
íîìåðíîñòåé äèíàìèêè ýëåìåíòîâ è êîíñòðóêòîâ
ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðîèñõîäèò èçìåíå-
íèå âåäóùèõ ôàêòîðîâ, ò.å. ìåíÿåòñÿ íàïðàâëåí-
íîñòü îñåâûõ ïåðåæèâàíèé ïàöèåíòà. Ïðè ýòîì
ïðîèñõîäèò ðàññåèâàíèå â ñåìàíòè÷åñêîì ïðî-
ñòðàíñòâå áîëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ êîíñòðóêòîâ,
îïðåäåëÿþùèõ âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ. Îíè òå-
ðÿþò ïðèâÿçàííîñòü ê ñèòóàöèÿì, èçíà÷àëüíî ñëó-
æèâøèì ìàðêåðàìè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê
ÏÀÂ è ðåöèäèâèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäóò
ñôîðìèðîâàíû íóæíûå òðåçâåííè÷åñêèå äåòåðìè-
íàíòû, à èìåííî � êîíöåíòðàöèÿ îáðàçà òðåçâåí-
íè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïîæàëóé, íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ â ïîìîùè àë-
êîãîëèêàì äîñòèãëî ðàñïðîñòðàíåííîå âî âñåì
ìèðå äâèæåíèå «Àíîíèìíûå àëêîãîëèêè» (ÀÀ),
îïèðàþùèåñÿ íà ïðîãðàììó 12 øàãîâ. Bird (1973)
ñ÷èòàåò, ÷òî ïðîãðàììà ÀÀ çàòðàãèâàåò ñàìóþ ñåð-
äöåâèíó ïðîáëåì àëêîãîëèêà � ñòðàõ ïåðåä ñîáîé.
×àñòî àëêîãîëèê ñâîþ óñòàíîâêó îòíîñèòåëüíî ïî-
ìîùè âûðàæàåò ñëîâàìè: «Âû íå ñìîæåòå ìíå ïî-
ìî÷ü. ß ïüþ êàæäûé äåíü, ïîòåðÿë ðàáîòó, ìåíÿ
îñòàâèëè æåíà è äåòè». Ýòèì îí õî÷åò ïîä÷åðêíóòü
ñâîå ïàäåíèå è äåñòðóêòèâíîñòü, à ãëàâíîå � ñêà-
çàòü, ÷òî ïðîñòîé ñìåðòíûé íå ñïîñîáåí åìó ïî-
ìî÷ü. Ó÷àñòíèêè ÀÀ íå óáåæäàþò ïðèøåäøåãî
àëêîãîëèêà â òîì, ÷òî â åãî ïîâåäåíèè íåò íè÷åãî
ñòðàøíîãî è òàêîâà óæ åãî ñóäüáà, ÷òî ñðåäè íèõ
îí ñòàíåò íîâûì ÷åëîâåêîì. Íàîáîðîò, îíè ïûòà-
þòñÿ óíè÷òîæèòü ïîñëåäíèå èëëþçèè è ãîâîðÿò:
«Ïîñìîòðè íà íàñ. Âîò îí íà÷àë ïèòü â ÷åòûðíàä-
öàòü ëåò è òðè ðàçà ñèäåë â òþðüìå, à ýòîò ïîìåíÿë
äâàäöàòü ìåñò ðàáîòû, è æåíà íå òîëüêî îñòàâèëà
åãî, íî è ïîêîí÷èëà ñ ñîáîé». Òàêèì îáðàçîì, àë-
êîãîëèêó âîçâðàùàåòñÿ ÷óâñòâî ðåàëüíîñòè, óíè÷-
òîæàþòñÿ ïîñëåäíèå èëëþçèè, íî è âñåëÿåòñÿ íà-
äåæäà, ÷òî, äàæå áóäó÷è ïàäøèì ÷åëîâåêîì, ÷òî-
òî ìîæíî èçìåíèòü, åñëè ïðèçíàòü ñåáÿ íåèçëå÷è-
ìûì áîëüíûì. ÀÀ  íå íàâÿçûâàþò ñâîþ ïîìîùü,
àëêîãîëèê äîëæåí ïðèéòè ñàì è ïîïðîñèòü ïîìî-
ùè. ×òîáû ýòî ïðîèçîøëî, íåîáõîäèìî äîñòè÷ü
ïðåäåëà ïàäåíèÿ, êîòîðûé ó êàæäîãî ðàçëè÷åí, îêà-
çàòüñÿ â êðèçèñå, êîãäà ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî
ïðîáëåìà âíóòðè, ÷òî òû ñòàë ðàáîì àëêîãîëÿ è áåç
ïîñòîðîííåé ïîìîùè íå âûêàðàáêàòüñÿ. ÀÀ ãîòî-
âû ïîìî÷ü â ëþáîì ñëó÷àå, íåçàâèñèìî îò ãëóáè-
íû ïàäåíèÿ.

Î÷åíü âàæíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ôàêòîð ïðî-
ãðàììû ÀÀ � òðåáîâàíèå ê íîâè÷êó áîëüøå ãî-
âîðèòü î ñåáå, îñîáåííî î òîì, êàêîé îí ïëîõîé.
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Òàêîå îáíàæåíèå ïîçâîëÿåò åìó âûðàçèòü ÷óâñòâî
âèíû, âûñêàçàòü íàêîïèâøååñÿ ãîäàìè, î ÷åì íå
îñìåëèâàëñÿ ãîâîðèòü è â ÷åì áîÿëñÿ ïðèçíàòüñÿ
äàæå ñàìîìó ñåáå. Çäåñü ñóùåñòâåíåí íå ñòîëüêî
ôàêò âîçìîæíîñòè âûñêàçàòüñÿ, ñêîëüêî îòñóòñòâèå
ïîïûòîê îñóæäåíèÿ; âåäü íèêòî íå ñòðåìèòñÿ êà-
çàòüñÿ ëó÷øå. Ýòî äàåò îãðîìíóþ óâåðåííîñòü â
ñâîèõ äðóçüÿõ ïî íåñ÷àñòüþ.

Î÷åíü âàæíûé ïóíêò ïðîãðàììû ÀÀ � âîçâðàò
ê âåðå â Áîãà, «íàñêîëüêî ÿ Åãî ïîíèìàþ». Ýòî ïî-
ìîãàåò èçáàâèòüñÿ îò ñàìîé ãëóáîêîé òðåâîæíîñ-
òè. Ïðîãðàììà ÀÀ ïîçâîëÿåò òàêæå âîçîáíîâèòü

ìåæëè÷íîñòíûå êîíòàêòû, êîòîðûå â áûâøåé æèç-
íè àëêîãîëèêà îáû÷íî áåññîäåðæàòåëüíû è îäíî-
îáðàçíû. ×àñòî òðóäíî îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ïðèñîå-
äèíèâøèåñÿ ê ÀÀ ïåðåñòàþò óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü.
Ïîëàãàþò, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò ïî ïðè÷èíå èäåíòè-
ôèêàöèè ñ ñåáå ïîäîáíûìè. Ïðèçíàâàÿ â äðóãèõ òå
æå ñàìûå ïðîáëåìû, ëåã÷å âåñòè ñåáÿ ñõîäíûì îá-
ðàçîì, à òàêæå ãëóáæå çàãëÿíóòü â ñåáÿ. Â ýôôåê-
òèâíîñòè ÀÀ ñóùåñòâåííî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ÷ëåí
ÀÀ îñòàåòñÿ íåïüþùèì, ïîêà ïîìîãàåò äðóãèì,
ïðèëàãàåò óñèëèÿ ðàäè äðóãèõ. Óêðåïëÿÿ äðóãèõ,
âíîâü ïðèáûâøèõ, îí ñàì íàáèðàåòñÿ ñèë.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ðóêîâîäñòâî ïî íàðêîëîãèè ïîä ðåäàêöèè Í.Í.Èâàíöà. � Ò. 2
2. Ð.Êî÷þíàñ. Îñíîâû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ
3. Â.Ò.Êîíäðàøåíêî, Ä.È.Äîíñêîé, Ñ.À.Èãóìåíîâ. Îáùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
4. À.Þ.Åãîðîâ Âîçðàñòíàÿ íàðêîëîãèÿ



64

ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÀß ÏÀÒÎËÎÃÈß

ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÄÅÂÈÀÍÒÍÎÃÎ
ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÏÌÑÏ

Ð.Àáçàëîâà  ã. Àñòàíà

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äîìèíèðóþùèì ôàêòîðîì
äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíûé êðèçèñ
ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà. Ñâîå âûðàæåíèå îí ïîëó-
÷èë â âèäå äîñòàòî÷íî âûñîêîãî óðîâíÿ ñîöèàëüíîé
íàïðÿæåííîñòè â ïðàâîâîì íèãèëèçìå ãðàæäàí, ñíè-
æåíèå êóëüòóðíîãî óðîâíÿ, ñíèæåíèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ íàöèè èç-çà íåâîçìîæíîñòè îòäåëü-
íûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ àäàïòèðîâàòüñÿ ê íèçêîìó óðîâ-
íþ æèçíè è ñîöèàëüíûì èçìåíåíèÿì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì äàííàÿ ïðîáëåìà îñîáåííî àêòó-
àëüíà äëÿ ðàñòóùèõ ëþäåé - ïîäðîñòêîâ, îòêëîíÿþ-
ùååñÿ ïîâåäåíèå êîòîðûõ íåðåäêî ñëóæèò ñðåäñòâîì
ñàìîóòâåðæäåíèÿ, âûðàæåíèåì ïðîòåñòà ïðîòèâ ðå-
àëüíîé èëè êàæóùåéñÿ íåñïðàâåäëèâîñòè âçðîñëûõ.

Ïî ñâîåé íàïðàâëåííîñòè äåâèàíòíîå ïîâåäå-
íèå ìîæåò áûòü íàïðàâëåíî íà ñåáÿ (íàïðèìåð, ñó-
èöèäàëüíûå äåéñòâèÿ, íàðêîìàíèÿ, òîêñèêîìàíèÿ,
àëêîãîëèçàöèÿ è ò.ï.), íà äðóãèõ ëþäåé (íåóñòàâ-
íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ), íà ÷àñòíóþ è ãîñóäàðñòâåí-
íóþ ñîáñòâåííîñòü è ò.ï.

Äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü áîëåå èëè
ìåíåå îñîçíàííûì; èìåòü ðàçëè÷íûå (íåãàòèâíûå
èëè ïîëîæèòåëüíûå) ïîñëåäñòâèÿ; ñîâåðøàòüñÿ
ïðîèçâîëüíî èëè èìïóëüñèâíî, ñïîíòàííî; èìåòü
ñèñòåìàòè÷åñêèé èëè ýïèçîäè÷åñêèé, äîáðîâîëü-
íûé èëè ïðèíóäèòåëüíûé õàðàêòåð.

Îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ âèäîâ
äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñóèöèäàëüíîå.

À.Ã.Àáðóìîâà è ñîàâòîðû îáñëåäîâàëè 770 äå-
òåé, ïîäðîñòêîâ è þíîøåé ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâå-
äåíèåì; ïîêàçàëè, ÷òî â äîïóáåðòàòíîì âîçðàñòå (äî
13 ëåò) ïîïûòêó ñàìîóáèéñòâà ñîâåðøèëè 14,4%, â
ïóáåðòàòíîì (13-16 ëåò) - 51,8% è ïîñòïóáåðòàò-
íîì (17-18 ëåò) - 33,8%. Ñàìûìè ìîëîäûìè èç ñó-
èöèäåíòîâ áûëè äåòè 7 ëåò. Áîëüøèíñòâî â ãðóïïå
îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèëè äåâî÷êè (80,8%). Íàèáî-
ëåå ÷àñòûìè ñïîñîáàìè ïîêóøåíèé è ñóèöèäàëü-
íûõ ïîïûòîê ó äåâî÷åê áûëè îòðàâëåíèÿ, ó ìàëü-
÷èêîâ - ïîðåçû âåí è ïîâåøåíèå. Ó 5% äåâî÷åê,
ñîâåðøèâøèõ ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà â âîçðàñòå
ñòàðøå 13 ëåò, áûëà îáíàðóæåíà áåðåìåííîñòü.

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îòìå÷àåò, ÷òî ñóèöèäàëü-
íîå ïîâåäåíèå ó äåòåé â âîçðàñòå äî 13 ëåò ÿâëåíèå
îòíîñèòåëüíî ðåäêîå, ñ 14-15 ëåòíåãî âîçðàñòà ñó-
èöèäàëüíàÿ àêòèâíîñòü ðåçêî âîçðàñòàåò, äîñòèãàÿ
ìàêñèìóìà â 16-19 ëåò.

À.À.Ñóëòàíîâ, èçó÷àÿ ïðè÷èíû ñóèöèäàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ è
þíîøåé, âûäåëèë òðè îñíîâíûå ãðóïïû ôàêòîðîâ:

1) äåçàäàïòàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ íàðóøåíèåì ñî-
öèàëèçàöèè, êîãäà ìåñòî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â ñî-
öèàëüíîé ñòðóêòóðå íå ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ åãî
ïðèòÿçàíèé;

2) êîíôëèêòû ñ ñåìüåé, ÷àùå âñåãî îáóñëîâ-
ëåííûå íåïðèÿòèåì ñèñòåìû öåííîñòåé ñòàðøåãî
ïîêîëåíèÿ;

3) àëêîãîëèçàöèÿ è íàðêîòèçàöèÿ êàê ïî÷âà âîç-
íèêíîâåíèÿ ñóèöèäàëüíîé ñèòóàöèè è ïðåäïîñû-
ëîê äëÿ áûñòðîé åå ðåàëèçàöèè.

Âìåñòå ñ òåì ìíîãîîáðàçèå òåîðåòè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ ê îïðåäåëåíèþ îñíîâíûõ ôàêòîðîâ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäå-
íèÿ íå óëó÷øàåò ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ áåç îáúåê-
òèâíîé ðàçðàáîòêè òàêèõ âîïðîñîâ, êàê äèàãíîñòèêà
ïðè÷èí äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå îêàçàíèå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, ïñèõîëîãè÷åñêîé
êîððåêöèè ïðîôèëàêòèêè äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ
ëè÷íîñòè è ôîðìèðîâàíèå íàâûêà ìåæëè÷íîñòíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñîçàâèñèìûìè.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷ íàìè â Ìîäåëüíîé ñå-
ìåéíîé âðà÷åáíîé àìáóëàòîðèè «Äåìåó» ñîçäàí
êëóá «Ýâðèêà», îáúåäèíÿþùèé ïîäðîñòêîâ ñ äåâè-
àíòíûì ïîâåäåíèåì.

Öåëü êëóáà ñîñòîèò â ôîðìèðîâàíèè ó ëèö ñ
äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì è ñîçàâèñèìûõ ñïîñîá-
íîñòè ê ñàìîóïðàâëåíèþ ñîáñòâåííûì ïîâåäåíè-
åì, åãî èçìåíåíèþ â çàâèñèìîñòè îò ñìåíû ñè-
òóàöèé, îáó÷åíèå ðàçóìíîìó ïëàíèðîâàíèþ æèç-
íåííûõ öåëåé è ïîääåðæàíèþ àêòèâíîñòè â èõ
äîñòèæåíèè.

Çàäà÷è êëóáà:
1. Îòîáðàòü êîíòèíãåíò  ïîäðîñòêîâ ñ îñîáåí-

íîñòÿìè ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ (äåâèàíòíîå ïî-
âåäåíèå), à òàêæå ñîçàâèñèìûõ ëèö;

2. Îáó÷èòü ïîäðîñòêîâ - äåâèàíòîâ íîâûì
àäàïòèâíûì ñïîñîáàì ïîâåäåíèÿ; ôîðìèðîâàíèå,
àäåêâàòíî âîçðàñòó, óðîâíÿ çðåëîñòè ýìîöèîíàëü-
íî-âîëåâîé è ïîçíàâàòåëüíîé ñôåð ëè÷íîñòè;

3. Ñîäåéñòâîâàòü ëè÷íîñòíîìó ðîñòó è ñàìî-
ðàçâèòèþ. Ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòè ê ñàìîóï-
ðàâëåíèþ ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì, åãî èçìåíåíèþ
â çàâèñèìîñòè îò ñìåíû ñèòóàöèé, ðàçóìíîìó ïëà-
íèðîâàíèþ æèçíåííûõ öåëåé è ïîääåðæàíèþ àê-
òèâíîñòè â èõ äîñòèæåíèè;

4. Îáåñïå÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêîé
äåâèàíòîâ ïðè âûáîðå æèçíåííîãî ïóòè è èçáðà-
íèè ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû, â òîì ÷èñëå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè;
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Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ïðîâîäÿòñÿ ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè (òðè ñòóïåíè) ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñëåäóþùèõ ìåòîäîâ:

à) çàâåðøåíèå ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè
- ãåøòàëüò-òåðàïèÿ;
- ãðóïïîâàÿ ïñèõîêîððåêöèÿ;
- òðàíñàêòíûé àíàëèç;
- òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîêîððåêöèÿ;
- ïðîðàáîòêà ß-ðîëåé â ÑÏÒ;
á) ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî

âûáîðà;
- ãðóïïîâàÿ ïñèõîêîððåêöèÿ;
- ëîãîòåðàïèÿ;
- ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ;
- ñèòóàöèîííî-ðîëåâîé ÑÏÒ;
 â) ôîðìèðîâàíèå âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ
- ãðóïïîâàÿ ïñèõîêîððåêöèÿ;
- ïñèõîäðàìà;
- ãåøòàëüò-òåðàïèÿ;
- òðàíñàêòíûé àíàëèç;
ã) ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî

ñöåíàðèÿ
- ñöåíàðíûé àíàëèç;
- ëîãîòåðàïèÿ;
- ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîêîððåêöèÿ;
- ñïåöèàëüíûå ïñèõîäðàìàòè÷åñêèå òåõíèêè;
- ãðóïïîâàÿ ïñèõîêîððåêöèÿ;
ä) ðàñøèðåíèå äîñòóïà ê ãëóáèííûì ðåñóðñàì
- ñïåöèàëüíûå òåõíèêè äîñòèæåíèÿ ðåñóðñ-

íûõ ñîñòîÿíèé;
Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçîâà-

íû ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî âîâëå÷åíèþ ñóè-
öèäàëüíûõ è ñîçàâèñèìûõ ëèö:

Ïåðâûé ýòàï: Îòáîð êîíòèíãåíòà
- èíôîðìàöèÿ â ÑÌÈ;

- ñîòðóäíè÷åñòâî ñ îòäåëåíèÿìè òîêñèêîëîãèè
áîëüíèö ãîðîäà Àñòàíû, íàðêîäèñïàíñåðîì, ÑÂÀ
ã. Àñòàíû, äåòñêèì ïðèåìíèêîì ðàñïðåäåëèòåëåì
ã. Àñòàíû, ïðàâîîõðàíèòåëüíûìè îðãàíàìè, øêî-
ëàìè ãîðîäà;

-  àíàëèòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé îò÷åò ãîðîäñêî-
ãî äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ è  äåïàðòàìåíòà
îáðàçîâàíèÿ: îòäåë îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà;

- ïðèâëå÷åíèå âîëîíòåðîâ (ñòóäåíòû ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà óíèâåðñèòåòîâ ãîðîäà);

Âòîðîé ýòàï: Îáó÷åíèå
- 1 ñòóïåíü. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðå-

íèíã (ÑÏÒ) «Öåëåïîëàãàíèå è ëè÷íîñòíîå ñàìîîï-
ðåäåëåíèå ïî ïðîáëåìå êîððåêöèè äåâèàíòíîãî
ïîâåäåíèÿ»;

- 2 ñòóïåíü. ÑÏÒ  äëÿ ñîçàâèñèìûõ ëèö «Ðàç-
âèòèå ïîâåäåí÷åñêîé è êîììóíèêàòèâíîé ãèáêîñòè»;

Òðåòèé ýòàï: Ìîíèòîðèíã, ïîääåðæêà è îöåíêà
3 ñòóïåíü. ×åðåç òðè ìåñÿöà.
- ñîâìåñòíûé ìîíèòîðèíã è îöåíêà ÑÏÒ

«Ïàðòíåðñêîå îáùåíèå»;
- îðãàíèçîâàòü è ñèñòåìàòè÷åñêè îñóùåñòâ-

ëÿòü òåñòèðîâàíèå ïåðåä íà÷àëîì òðåíèíãà, âî âðå-
ìÿ åãî ïðîâåäåíèÿ, è ïîñëå åãî çàâåðøåíèÿ;

- ïðèâëå÷åíèå ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ ÑÂÀ ã.
Àñòàíû, âðà÷åé ïîäðîñòêîâûõ êàáèíåòîâ;

Âûâîäû:
- ðåçóëüòàòû ðàáîòû êëóáà «Ýâðèêà» äàþò äå-

ëàòü âûâîä, ÷òî ðàáîòà ñ ïîäðîñòêàìè ñ äåâèàíò-
íûì ïîâåäåíèåì ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â óñëîâèÿõ
ÏÌÑÏ.

- äåÿòåëüíîñòü êëóáà «Ýâðèêà» òðåáóåò äàëü-
íåéøåãî ìîíèòîðèíãà îöåíêè.
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Í.Ì.Áåêåíîâà ã. Ïàâëîäàð

Ïðîáëåìà ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, òî åñòü
àíòèñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå, èñêëþ÷èòåëüíî àêòó-
àëüíî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ââèäó ïñèõîëîãè-
÷åñêîé íåñôîðìèðîâàííîñòè è ñîöèàëüíîé íåçðå-
ëîñòè ëè÷íîñòè. Â çàâèñèìîñòè îò ãåîãðàôè÷åñêèõ,

ýòíè÷åñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, àíòèñîöè-
àëüíîå ïîâåäåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ ó 5-15% ïîäðîñòêîâ.
Ñðåäè ïðè÷èí, îáóñëîâëèâàþùèõ ïîâåäåí÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, åñòü áèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå è ñîöèàëüíûå îñíîâû [1].
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Áèîëîãè÷åñêèå  îñíîâû
Ê áèîëîãè÷åñêèì ïðè÷èíàì îòíîñÿòñÿ ãåíåòè-

÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñ ïîëîì, îðãàíè÷åñêèå è íåéðî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäðàñïîëàãàþùèå ôàêòîðû. Î
ãåíåòè÷åñêèõ âëèÿíèÿõ ñâèäåòåëüñòâóþò èçó÷åíèÿ
ïðè¸ìíûõ äåòåé. Ó ïðè¸ìíûõ äåòåé, âîñïèòàâøèõ-
ñÿ íîðìàëüíûìè ðîäèòåëÿìè, óðîâåíü ðàññòðîéñòâà
äîñòîâåðíî âûøå ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè ó èõ áèîëîãè÷åñêèõ ðîäèòåëåé, â îñî-
áåííîñòè îòöà (â ò.÷. â îòñóòñòâèè àëêîãîëèçìà).

Àãðåññèâíî-äåñòðóêòèâíîìó ïîâåäåíèþ ñîïóò-
ñòâóþò íåéðîýíäîêðèííûå îòêëîíåíèÿ (íàðóøåíèÿ
ìåòàáîëèçìà ñåðîòîíèíà è ìîíîàìèíîîêñèäàçû, ó
ìàëü÷èêîâ � ïîâûøåíèå óðîâíÿ àíäðîñòåíäèîëà è
òåñòîñòåðîíà), ýòèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü êîòîðûõ íåèç-
âåñòíà [2, 3].

Ïî äàííûì ðÿäà èññëåäîâàòåëåé [4, 5, 6] ïðè-
çíàêè îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÖÍÑ äèàãíî-
ñòèðóþòñÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ àñîöèàëüíûìè ôîðìàìè
ïîâåäåíèÿ â ïðåäåëàõ îò 28 äî 84%. ×àñòîòà àíî-
ìàëèé ðàçâèòèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ó äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ ñ âûðàæåííûìè òðóäíîñòÿìè ïîâåäåíèÿ ïîä-
òâåðæäàåòñÿ è îòÿãîùåííîñòüþ ýíóðåçîì, íàðóøå-
íèÿìè ôîðìèðîâàíèÿ ðå÷åâîé ôóíêöèè, íåâðîëî-
ãè÷åñêèìè çíàêàìè [7]. Ñòîéêàÿ øêîëüíàÿ íåóñïå-
âàåìîñòü, âîçíèêàþùàÿ ó òàêèõ ïîäðîñòêîâ ñ íà÷à-
ëà îáó÷åíèÿ â ìàññîâîé øêîëå, ÿâëåíèÿ ïåäàãîãè-
÷åñêîé çàïóùåííîñòè ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé çàòÿæ-
íîé ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè, ñîïðîâîæäàþ-
ùåéñÿ îòðèöàòåëüíûì îòíîøåíèåì ê ó÷¸áå è
øêîëüíîìó êîëëåêòèâó, ðåàêöèÿìè ïðîòåñòà, ïîèñ-
êàìè àâòîðèòåòîâ è ñàìîóòâåðæäåíèÿìè â àñîöè-
àëüíîé ñðåäå è íåðåãëàìåíòèðîâàííûõ ôîðìàõ ïî-
âåäåíèÿ. Â  ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ýòèõ ïîä-
ðîñòêîâ ÷àñòî èãðàþò ðîëü è àôôåêòèâíî-âîëåâûå
ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ íå-
ðâíîé ñèñòåìû.

Âûñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ îòìå÷àåòñÿ ó ëèö ñ ïñèõîïàòîïîäîá-
íûì ñèíäðîìîì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà [8].
Ñðåäè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â ýòèõ ñëó÷àÿõ äî-
ìèíèðóåò ñêëîííîñòü ê àôôåêòèâíûì âñïûøêàì è
èñòåðîèäíûì ðåàêöèÿì ïðè äåéñòâèè äàæå íåçíà-
÷èòåëüíîãî ïî èíòåíñèâíîñòè ðàçäðàæèòåëÿ. Ñòðóê-
òóðà ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ñèíäðîìà ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêîãî ãåíåçà ó ïîäðîñòêîâ îòëè÷íà îò òàêîâîé ó
âçðîñëûõ: ýòî íåöåðåáðàñòåíè÷åñêèé, à àñòåíî-ãè-
ïåðäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì. Ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ
õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷ðåçìåðíîé àêòèâíîñòüþ, áåñïî-
êîéñòâîì, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, àãðåññèâíîñòüþ è
êîíôëèêòíîñòüþ [9].

Â çàðóáåæíûõ ïóáëèêàöèÿõ îñíîâíàÿ ðîëü â
ãåíåçå ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îòâîäèòñÿ ñèí-
äðîìó ãèïåðàêòèâíîñòè â ðàìêàõ ìèíèìàëüíîé
ìîçãîâîé äèñôóíêöèè [10, 11], ÷àñòîòà âñòðå÷àå-
ìîñòè êîòîðîãî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñîñòàâ-
ëÿåò 4-22% ñ ïðåâàëèðîâàíèåì ñðåäè ìàëü÷èêîâ
[12, 13, 14].

Ìíîãèå àâòîðû ïîä÷¸ðêèâàþò, ÷òî êëèíè÷åñêîå
è êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå ïðîáëå-
ìû ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ìîæåò ïëîäîòâîð-
íî îñóùåñòâëÿòüñÿ ëèøü íà îñíîâå ÷¸òêèõ ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ó÷¸òîì
äèàëåêòè÷åñêîãî åäèíñòâà è âçàèìîäåéñòâèÿ ñîöè-
àëüíûõ è áèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ â ãåíåçå ýòèõ ôîðì
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè [15, 16].

Èç èçëîæåííîãî âûòåêàåò, ÷òî íàèáîëåå âûðàæåí-
íûå ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îòìå÷àþòñÿ ïðè
ñî÷åòàíèè âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ îñíîâ: áèîëîãè÷åñ-
êèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ [17, 18]. Ïî
îöåíêå êàæäîãî èç îñíîâ âûñêàçûâàþòñÿ ðàçíîðå-
÷èâûå ìíåíèÿ. Òàê, ïî ìíåíèþ È.Ñòðýêèíàðó (1969),
íà ôîðìèðîâàíèå ïðîòèâîïðàâíîãî ïîâåäåíèÿ ó
ïîäðîñòêîâ â ïåðâóþ î÷åðåäü âëèÿþò íåáëàãîïðè-
ÿòíûå ñîöèàëüíûå âîçäåéñòâèÿ (55% ñëó÷àåâ), çà-
òåì îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà (30%)
è, íàêîíåö, ãåíåòè÷åñêèé ôàêòîð [3]. Â.ß.Ñåìêå
(1982) áîëåå ïðèåìëåìîé ñ÷èòàåò òàêóþ êîìáèíà-
öèþ ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ, ãäå íà ïåðâîì ìåñòå ñòî-
ÿò áèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è çàòåì ñîöè-
àëüíûå îñíîâû [19]. Âìåñòå ñ òåì, òî÷êà çðåíèÿ ðÿäà
çàðóáåæíûõ ó÷¸íûõ [20, 21] çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
îíè ðàññìàòðèâàþò ïðàâîíàðóøåíèÿ êàê ñîöèàëüíûå
ÿâëåíèÿ, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû ñ ïðå-
èìóùåñòâåííî áèîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé. Áëàãîïðè-
ÿòíîé ïî÷âîé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîãåííîãî ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðåìîðáèäíî èçìåí¸ííàÿ
ïñèõèêà â âèäå àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà è ðåçèäóàëü-
íî-îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè [12, 22].

Íàðÿäó ñ ãåíåòè÷åñêèìè è îðãàíè÷åñêèìè ïðè÷è-
íàìè ïðîÿâëÿþòñÿ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå äèñôóíê-
öèè: íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ñïîñîáíîñòü ê
àáñòðàãèðîâàíèþ, ïðîãíîçèðîâàíèþ, êîíöåíòðàöèè
è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ìûøëåíèÿ. Íåðåäêî íàáëþäà-
þòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ÷òåíèÿ, ïèñüìà è
ñ÷åòà. Èçâåñòíî, íàïðèìåð [6], ÷òî ó ïðàâîíàðóøèòå-
ëåé ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ðàññòðîéñòâà ÷òåíèÿ è ïèñü-
ìà. Â àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ñïåöèôè÷åñêèõ íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ ó ïîäðîñ-
òêîâ ñîñòàâëÿåò 25-26%, òîãäà êàê ó íîðìàëüíîé ïî-
ïóëÿöèè îíà ñîñòàâëÿåò îò 7 äî 10% [23].

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ïóáëèêàöèé,
íåäîñòàòî÷íî ÷åòêî â ëèòåðàòóðå îïðåäåëåí óäåëü-
íûé âåñ áèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ â ãåíåçå ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñíîâû
Ê ïñèõîëîãè÷åñêèì îñíîâàì îòíîñÿòñÿ êîãíè-

òèâíûå èñêàæåíèÿ è äèñôóíêöèîíàëüíîå ìûøëå-
íèå. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäðîñòêàìè, èìåþùèìè íèç-
êèé ïîòåíöèàë àãðåññèâíîñòè, àãðåññèâíûå ìàëü-
÷èêè: 1) âèäÿò ïðè÷èíû ñâîèõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
âî âðàæäåáíîì îòíîøåíèè îêðóæàþùèõ; 2) ðåæå
è ïðèòîì ìåíåå óäà÷íî íàõîäÿò ïóòè ê ðàçðåøåíèþ
êîíôëèêòîâ; 3) ìåíåå ðåàëüíî îöåíèâàþò ïîñëåä-
ñòâèÿ àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ [24].
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À.Å.Ëè÷êî (1977, 1983, 1985) âûäåëåíû è îïè-
ñàíû 11 òèïîâ àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà ó ïîäðîñò-
êîâ, ïîäðîáíî îñâåùåíû îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíûõ
ðåàêöèé. Ðàñêðûòû íàèáîëåå óÿçâèìûå ñòîðîíû
êàæäîãî òèïà [25, 26, 27, 28]. Îòìå÷åíî, ÷òî àêöåí-
òóàöèè õàðàêòåðà ìîãóò áûòü ëèøü ïî÷âîé, ïðåìîð-
áèäíûì ôîíîì, ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðîì äëÿ
ðàçâèòèÿ ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâ (îñòðûõ àôôåê-
òèâíûõ è ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ïñè-
õîïàòè÷åñêèõ ðàçâèòèé). Â ýòèõ ñëó÷àÿõ îò òèïà
àêöåíòóàöèé   õàðàêòåðà çàâèñèò êàê èçáèðàòåëü-
íàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïñèõîãåííûì ôàêòîðàì
îïðåäåë¸ííîãî ðîäà, òàê è îñîáåííîñòè êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíû (àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà êàê ïàòîïëàñ-
òè÷åñêèé ôàêòîð). Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò
ïîçâîëèëè âûÿâèòü îïðåäåë¸ííóþ çàâèñèìîñòü
ìåæäó ñèòóàöèîííî-ëè÷íîñòíûìè ðåàêöèÿìè è
ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñ îäíîé ñòîðîíû,
è òèïàìè àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà � ñ äðóãîé [27, 28].
Ïðàâîíàðóøåíèÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè
ïîäðîñòêîâ ñ ýïèëåïòîèäíûìè, ýêñïëîçèâíûìè,
íåóñòîé÷èâûìè, ãèïåðòèìíûìè è èñòåðîèäíûìè
÷åðòàìè õàðàêòåðà, ðåäêî íàáëþäàþòñÿ ó øèçîè-
äîâ, ïðè ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíîì òèïå, è ïðàêòè-
÷åñêè îòñóòñòâóþò ó ïñèõàñòåíèêîâ, àñòåíèêîâ è
ïîäðîñòêîâ ñ ñåíñèòèâíûì òèïîì. Áðîäÿæíè÷åñòâî
� ÷àñòîå ÿâëåíèå ó ýïèëåïòîèäîâ è ãèïåðòèìîâ,
íåñêîëüêî ðåæå îòìå÷àåòñÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ øèçî-
èäíûìè, èñòåðîèäíûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà è ñî-
âñåì ðåäêî ó ëèö ñ ïñèõàñòåíè÷åñêèìè, àñòåíè÷åñ-
êèìè, ñåíñèòèâíûìè è ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíûìè
÷åðòàìè.

Òàê, ïüÿíñòâî è óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ äîñòà-
òî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïðè ãèïåðòèìíîì è íåóñ-
òîé÷èâîì òèïàõ, ðåæå ïðè ýïèëåïòîèäíîì, èñòåðî-
èäíîì, ðåäêî ïðè ïñèõîàñòåíè÷åñêîì è ýìîöèîíàëü-
íî-ëàáèëüíîì è ïî÷òè íå âñòðå÷àþòñÿ ïðè øèçîèä-
íîì, ñåíñèòèâíîì è àñòåíè÷åñêîì òèïàõ àêöåíòóà-
öèé õàðàêòåðà. Ñðåäè ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïîäðîñòêîâ ìóæñêîãî ïîëà, ïî äàííûì À.À.Âäîâè-
÷åíêî, ïðîöåíò àêöåíòóàöèé îêàçàëñÿ ïî÷òè òîò æå,
÷òî è â îáùåé ïîïóëÿöèè òîãî æå âîçðàñòà (66%),
îäíàêî ñðåäè íèõ ÷àùå âñòðå÷àëèñü íåóñòîé÷èâûé,
ýïèëåïòîèäíûé, èñòåðîèäíûé òèïû [29]. Ãðóïïà
ïîäðîñòêîâ ñ êðèìèíàëüíûì ïîâåäåíèåì, ïî äàííûì
Ë.Î.Ìèõàéëîâîé, îòëè÷àëàñü áîëåå âûñîêèì ïðî-
öåíòîì àêöåíòóàöèé (87%) è ÷àùå, ÷åì â ïîïóëÿ-
öèè, âñòðå÷àëñÿ íå òîëüêî ýïèëåïòîèäíûé, íî è øè-
çîèäíûé òèï [30]. À.Í.Ìîõîâèêîâ íà îñíîâàíèè äàí-
íûõ àíàëèçà êîíòèíãåíòà ñïåöøêîëû äëÿ òðóäíîâîñ-
ïèòóåìûõ (1986) ïðèâîäèò àíàëîãè÷íûå äàííûå
(87,6%) [31]. Â ãðóïïå íåñîâåðøåííîëåòíèõ íàðó-
øèòåëåé, îáñëåäîâàííûõ Â.Ô.Äåñÿòíèêîâûì è ñî-
àâò. (1981), ïðåîáëàäàëè ëèöà ñ ýïèëåïòîèäíîé
(25%), øèçîèäíîé (18%)  è ãèïåðòèìíîé (15,6%)
àêöåíòóàöèÿìè õàðàêòåðà [32].

Â ðàáîòàõ çàðóáåæíûõ àâòîðîâ îïèñûâàþòñÿ
ðàçëè÷íûå, ÷àñòî ïðîòèâîïîëîæíûå «ëè÷íîñòíûå

ðàññòðîéñòâà», ëåæàùèå â îñíîâå àíòèñîöèàëüíûå
ôîðì ïîâåäåíèÿ. Ìíîãèå àâòîðû [33, 34, 35] ðàñ-
ñìàòðèâàþò ëè÷íîñòíûå äèñôóíêöèè», «ëè÷íîñò-
íûå òðóäíîñòè», «ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà», íå
âñåãäà îòãðàíè÷èâàÿ èõ îò àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà,
âåäóùèõ ëèøü ê ïåðèîäè÷åñêîé ñîöèàëüíîé äèñ-
ôóíêöèè. Òàê, ñèëüíàÿ ñâÿçü îòìå÷àåòñÿ ìåæäó àí-
òèñîöèàëüíîñòüþ ëè÷íîñòè è ñêëîííîñòüþ ê òåàò-
ðàëèçîâàííîñòè ïîâåäåíèÿ [36]. Âìåñòå ñ òåì,
H.Å.Íollander (1985) îòìåòèë, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ,
íàõîäÿùèõñÿ â çàêëþ÷åíèè, â 34% ñëó÷àåâ âûÿâëå-
íû øèçîèäíûå, ïàðàíîèäíûå è ïîãðàíè÷íûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè [37].

Îñòàåòñÿ äî êîíöà íåÿñíûì âîïðîñ, êîãäà è ïî-
÷åìó ðàññìîòðåííûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ïðåâû-
øàþò «ïîðîã äîïóñòèìîãî», âûçûâàÿ ïîâåäåí÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå òðóäíîñòè â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïðèñó-
ùè êàæäîìó ÷åëîâåêó. Íî â ñèëó îïðåäåëåííûõ
ïðè÷èí (íàïðèìåð, ñèñòåìû ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ)
â îäíîì ñëó÷àå ëè÷íûå ïðîáëåìû ñòèìóëèðóþò
÷åëîâåêà ê ïîçèòèâíîé àêòèâíîñòè (òâîð÷åñòâó,
äîñòèæåíèÿì), à â äðóãîì ñëó÷àå îíè ïðîâîöèðó-
þò ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Ñîöèàëüíûå îñíîâû
Ê ñîöèàëüíûì îñíîâàì, èãðàþùèì çíà÷èòåëü-

íóþ ðîëü â ãåíåçå ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó
ïîäðîñòêîâ, îòíîñÿò íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ îê-
ðóæåíèÿ è âîñïèòàíèÿ. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäî-
âàòåëè [38, 39, 40] åäèíû â îöåíêå ñòðóêòóðû è õà-
ðàêòåðà ñåìüè êàê ñóùåñòâåííûõ ôàêòîðîâ, âíîñÿ-
ùèõ âêëàä â ïîäðîñòêîâóþ ïñèõîïàòîëîãèþ. Íå-
ñìîòðÿ íà èçìåíåíèÿ â îáùåìèðîâûõ òåíäåíöèÿõ
â ñîöèàëüíîì ðàçâèòèè, ñåìüÿ îñòà¸òñÿ íàèâàæíåé-
øèì ôàêòîðîì ñîöèàëèçàöèè ðåá¸íêà.

Îïèñàíû íàèáîëåå õàðàêòåðíûå òèïû íåïðàâèëü-
íîãî âîñïèòàíèÿ. Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ: âîñïèòàíèå
ïî òèïó «êóìèðà ñåìüè», ãèïåðîïåêà, áåçíàäçîð-
íîñòü, «çîëóøêà», «åæîâûå ðóêàâèöû» [15, 41]. Âû-
äåëåíû íàèáîëåå çíà÷èìûå ôàêòîðû ìèêðîñðåäû â
ãåíåçå ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ: ðàííÿÿ ïîòåðÿ
ìàòåðè, àëêîãîëèçì îòöà, àëêîãîëèçì ìàòåðè è å¸
àìîðàëüíîå ïîâåäåíèå, ïîòåðÿ îòöà, êîíôëèêòíàÿ
ñèòóàöèÿ â ñåìüå è ñâÿçàííûå ñ ïðåäûäóùèìè ôàê-
òîðàìè áåçíàäçîðíîñòü è ãèïîîï¸êà, ïåäàãîãè÷åñ-
êàÿ è ñîöèàëüíàÿ çàïóùåííîñòü [12, 42].

Â.ß.Ñåìêå ñ ñîòðóäíèêàìè (1982) ïðè ïðîâåäå-
íèè êëèíèêî-äèíàìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 386 äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå 10-16 ëåò, îáó÷àâøèõñÿ â
ñïåöèàëüíîé øêîëå äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðà-
âîíàðóøèòåëåé è 156 ó÷àùèõñÿ øêîë, ñîñòîÿâøèõ
íà ó÷¸òå â èíñïåêöèè ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ, óñòàíîâèëè, ÷òî ïî÷òè ïîëîâèíà îáñëåäîâàí-
íûõ (48,15%) âîñïèòûâàëàñü â óñëîâèÿõ íåïîëíîé
ñåìüè (îòñóòñòâèå îäíîãî èëè îáîèõ ðîäèòåëåé,
íàëè÷èå â ñåìüå îò÷èìà, ìà÷åõè è ïð.), à òàêæå â
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àòìîñôåðå ïîñòîÿííûõ ñåìåéíûõ ñêàíäàëîâ è êîí-
ôëèêòíûõ îòíîøåíèé (50,55%). Íîðìàëüíûå óñëî-
âèÿ âîñïèòàíèÿ âñòðå÷àëèñü çíà÷èòåëüíî ðåæå
(3,32%), ÷åì ó íåïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ ÷àùå
âñåãî îáíàðóæèâàëèñü ãèïîîï¸êà è áåçíàäçîðíîñòü
(38,6% è 30,26%, ñîîòâåòñòâåííî). Ñèòóàöèÿ  «êó-
ìèð ñåìüè» âñòðå÷àëàñü ñ ÷àñòîòîé 9,78%, «çîëóø-
êà» è ñìåøàííûå âàðèàíòû äåôåêòîâ âîñïèòàíèÿ �
2,95% è 15,13%. Õàðàêòåðíî, ÷òî â áîëüøèíñòâå
îáñëåäîâàííûõ ñåìåé (76,75%) ìàòåðèàëüíî-áûòî-
âûå óñëîâèÿ áûëè áëàãîïðèÿòíûìè. Èç ýòîãî  èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñëåäóåò âûâîä, ÷òî ïîÿâëåíèå ïîâåäåí-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïîäðîñòêîâ çàâèñåëî íå
ñòîëüêî îò ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ, ñêîëüêî
îò îòðèöàòåëüíîãî ìèêðîêëèìàòà â ñåìüå [19].

Çàðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè, ïðèâîäÿ ñõîäíûå
ôàêòû, ïðèäàþò ðåøàþùåå çíà÷åíèå â ãåíåçå ïîâå-
äåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì
ôàêòîðàì, íàèáîëåå âàæíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ
áåçíàäçîðíîñòü, ïåðåíàñåëåííîñòü, íåïðàâèëüíîå
âîñïèòàíèå, íåïîëíàÿ ñåìüÿ, äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå
ðîäèòåëåé [43, 44]. Îñîáåííî ñèëüíî âëèÿåò íà ðàç-
âèòèå çàáîëåâàíèÿ îäíîâðåìåííîå íàëè÷èå íåñêîëü-
êèõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ [44].

Îäíàêî îñîáåííîñòè ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
è äèíàìèêà, êëèíèêà íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé
ó  ýòèõ ïîäðîñòêîâ îïèñàíû â îòíîñèòåëüíî íåáîëü-
øîì êîëè÷åñòâå ðàáîò è îòëè÷àåòñÿ òðóäíî ñîïîñòà-
âèìûì ïîëèìîðôèçìîì ðàññòðîéñòâ, òî÷êè çðåíèÿ
íåðåäêî äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíû [45, 46].
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«ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÎÅ ÑÓÙÅÑÒÂÎÂÀÍÈÅ» Â ÑÅÌÜÅ: ÏÐÅÑÒÓÏÍÈÊ È ÆÅÐÒÂÀ

Ò.Â.Åðìîëàåâà

Ïðîáëåìà ïðåñòóïíîñòè ïîÿâèëàñü íå ñåãîäíÿ.
Åå âîçðàñò ìîæíî ñðàâíèòü ñ âîçðàñòîì ÷åëîâå÷å-
ñòâà. È åñëè íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè
îñíîâíîå âíèìàíèå ïðè ðàññìîòðåíèè ïðåñòóïëå-
íèé óäåëÿëîñü ëè÷íîñòè ïðåñòóïíèêà, òî îòíîñè-
òåëüíî íåäàâíî êðèìèíîëîãîâ (íà÷èíàÿ ñ ðàáîòû
Ýäâèíà Ñàòåðëåíäà �Êðèìèíîëîãèÿ�, 1924) çàèí-
òåðåñîâàëà ëè÷íîñòü âòîðîé ñòîðîíû ïðåñòóïëåíèÿ
� æåðòâû.

Ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî óáèéöû è æåðòâà ÿâëÿþò-
ñÿ êàê áû äâóìÿ ñòîðîíàìè îäíîé �ìåäàëè�, ñåãîä-
íÿ íå çâó÷èò êàê íå÷òî íîâîå è íåïîíÿòíîå.

Åñëè ãîâîðèòü î æåðòâàõ íàñèëüñòâåííûõ ïðå-
ñòóïëåíèé, òî �� äàëåêî íå âñåãäà æåðòâà ñëó÷àé-
íà. Î÷åíü ÷àñòî åå ñâÿçûâàþò ñ ïðåñòóïíèêîì ïðî÷-
íûå íåâèäèìûå íèòè, ïðè÷åì, êàê íè ñòðàííî, è òîã-
äà, êîãäà îíè åäâà çíàêîìû. Íåðàçðûâíîñòü ïàðû
�óáèéöà � óáèòûé� òîæå èìååò ñâîè ïðè÷èíû, ñî-
âåðøåííî íåî÷åâèäíûå. Ïî áîëüøåé ÷àñòè æåðòâû
íè â ÷åì íå âèíîâàòû, åñëè âîîáùå ïîçâîëèòåëüíî
ãîâîðèòü î êàêîé-ëèáî âèíå óáèòîãî ÷åëîâåêà. Òåì
áîëåå, êðàéíå ëþáîïûòíû ñëó÷àè, êîãäà æåðòâà êàê
çàâîðîæåííàÿ ñòðåìèòñÿ ê ñîáñòâåííîé ãèáåëè, õîòÿ
è íå îòäàåò ñåáå â ýòîì îò÷åòà� [1, c. 5].

Ýòî óòâåðæäåíèå íàòîëêíóëî íàñ íà ìûñëü ïî-
ñìîòðåòü íà ôèãóðó ïðåñòóïíèêà ñêâîçü ïðèçìó
æåðòâû, ò.å. íàéòè, ÷òî æå îáùåãî ìåæäó æåðòâîé
è ïðåñòóïíèêîì, êàêîâû òå íåâèäèìûå íèòè, î êî-
òîðûõ ãîâîðèò Þ.Àíòîíÿí.

Åñëè ãîâîðèòü î ïðåñòóïíèêàõ, áîëåå òî÷íî - î
íàñèëüñòâåííûõ ñåðèéíûõ ïðåñòóïíèêàõ, òî â îñ-
íîâå èõ ïîâåäåíèÿ, ïî ìíåíèþ îòå÷åñòâåííûõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé Þ.Àíòîíÿíà [1, 2], Â.Âàñèëüåâà [3],
ëåæèò ÿðêî âûðàæåííûé íåîñîçíàâàåìûé ñòðàõ
ñìåðòè, âûçâàííûé ðàííèì îò÷óæäåíèåì ðåáåíêà
ðîäèòåëÿìè.

Åñëè ìû ïðîàíàëèçèðóåì áèîãðàôè÷åñêèå äàí-
íûå ñåðèéíûõ ñåêñóàëüíûõ óáèéö [1, 2, 6, 7], òî
óáåäèìñÿ, ÷òî ó íèõ áûëè ëèáî íåïîëíûå ñåìüè
(íàïðèìåð, îäíà ìàòü ó À.×èêàòèëî), ëèáî íåáëà-
ãîïîëó÷íàÿ ñåìüÿ � ïüþùèé, èçáèâàþùèé çà ëþ-

áóþ ïðîâèííîñòü îòåö (Þ.Öþìàí), ëèáî ïñåâäî-
áëàãîïîëó÷íàÿ ñåìüÿ, â êîòîðîé ðåáåíîê ëèøü èí-
ñòðóìåíò äëÿ ñàìîóòâåðæäåíèÿ ðîäèòåëåé (Ñ.Ãî-
ëîâêèí), ëèáî ýòà ñåìüÿ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò
(À.Îíîïðèåíêî).

Èçó÷åíèå ëè÷íîñòè ñîâåðøèâøèõ óáèéñòâà âû-
ÿâëÿåò ó íèõ ñèëüíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñè-
ìîñòü îò äðóãîãî ëèöà. Óáèéöû â öåëîì îòíîñÿòñÿ
ê òîé êàòåãîðèè ëþäåé, äëÿ êîòîðûõ ñâîáîäíàÿ è
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ ê æèçíè � âñåãäà òðóä-
íàÿ ïðîáëåìà.

Óêàçàííàÿ îñîáåííîñòü ôîðìèðóåòñÿ â î÷åíü
ðàííåì âîçðàñòå êàê ðåçóëüòàò ïîçèöèè, êîòîðóþ
çàíèìàåò ðåáåíîê â ñåìüå. Ñóòü ïîçèöèè � îòâåð-
æåíèå, íåïðèÿòèå ðåáåíêà ðîäèòåëÿìè, ïðåæäå âñå-
ãî, ìàòåðüþ. Ýòî îçíà÷àåò îïðåäåëåííîå îòíîøå-
íèå ìàòåðè ê ðåáåíêó, êîãäà îíà ëèáî íå ìîæåò, ëèáî
íå õî÷åò, ëèáî íå óìååò ñâîåâðåìåííî è ïîëíî óäîâ-
ëåòâîðèòü åãî ïîòðåáíîñòè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, åñ-
òåñòâåííûå (â ïèùå, òåïëå, ÷èñòîòå). Â ðåçóëüòàòå
ðåáåíîê îêàçûâàåòñÿ â ñèòóàöèè, åñëè ìîæíî òàê
ñêàçàòü, õðîíè÷åñêîãî äåôèöèòà, ïîñòîÿííîãî íå-
óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé è ïîñòîÿííî çàâèñèò
îò ìàòåðè, ïîòîìó ÷òî òîëüêî îíà ìîãëà áû èõ óäîâ-
ëåòâîðèòü.

Ðåáåíîê æèâåò êàê áû íà ïðåäåëüíîì óðîâíå:
íèêîãäà íå èñïûòûâàåò ïîëíîé áåçîïàñíîñòè è
óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé, íî íå äîõî-
äèò äî ñòàäèè ïîëíîãî ëèøåíèÿ ýòèõ æèçíåííî âàæ-
íûõ óñëîâèé. Âàñèëüåâ Â.Ë.[3] íàçûâàåò òàêîå ïî-
ëîæåíèå �ñèòóàöèåé ýêñòðåìàëüíîñòè ñóùåñòâîâà-
íèÿ�, êîòîðàÿ íåñåò â ñåáå ïîòåíöèàëüíóþ ñìåð-
òåëüíóþ óãðîçó.

�Ñèòóàöèÿ ýêñòðåìàëüíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ�
ïîðîæäàåò ïîâûøåííóþ ëè÷íîñòíóþ òðåâîæ-
íîñòü, ïðèâîäÿùóþ ê ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè,
è íåîñîçíàâàåìîå ÷óâñòâî âèíû (íåðåàëèçîâàííûå
âîçìîæíîñòè è íåâîçìîæíîñòü ñëèÿíèÿ ñ äðóãèì
÷åëîâåêîì).

Ñõåìàòè÷íî ýòî ìîæíî áûëî áû èçîáðàçèòü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì:

Îò÷óæäåíèå  -    ñòðàõ ñìåðòè    -   òðåâîæíîñòü    -   ÷óâñòâî âèíû 

               
        

 Ïåðâè÷íîå îò÷óæäåíèå ñåìüè                   Ñîöèàëüíîå îò÷óæäåíèå 

 

                                               Ñòðåìëåíèå ê íàêàçàíèþ 
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Ïåðâûå òðè êîìïîíåíòà íàøåé ñõåìû ïðèâîäÿò
ê ôîðìèðîâàíèþ çàíèæåííîé ñàìîîöåíêè, íàðóøå-
íèþ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è, êàê ñëåäñòâèå, ñîöè-
àëüíîìó îò÷óæäåíèþ.

Èìåííî íà ýòîì ýòàïå (ïåðâè÷íîãî îò÷óæäåíèÿ),
íà íàø âçãëÿä, ôîðìèðóåòñÿ è âíåøíèé ëîêóñ êîí-
òðîëÿ, ñêëîííîñòü ïðèïèñûâàòü îòâåòñòâåííîñòü çà
ðåçóëüòàòû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè âíåøíèì ñèëàì,
îáñòîÿòåëüñòâàì, äðóãèì ëþäÿì.

Âòîðè÷íîå, ñîöèàëüíîå îò÷óæäåíèå ÿâëÿåòñÿ
ðåçóëüòàòîì ñòðåìëåíèÿ ðåáåíêà ê ãèïåðòðîôèðî-
âàííîé íåçàâèñèìîñòè, ëèáî âîâëå÷åíèþ âî âñåâîç-
ìîæíûå, ñëó÷àéíûå êîìïàíèè è ãðóïïû. ×åëîâåê
îêàçûâàåòñÿ ïîñòîÿííî âîâëå÷åííûì â íåïðåäñêà-
çóåìûå, íåîïðåäåëåííûå ñèòóàöèè, êîãäà òðåáóþò-
ñÿ ïîâûøåííûå ñïîñîáíîñòè ê àäàïòàöèè. Íî, ñïî-
ñîáíîñòü ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê èçìåíÿþùèìñÿ óñ-
ëîâèÿì ó òàêèõ ëþäåé îãðàíè÷åíà. Äîñòàòî÷íî
áûñòðî îáíàðóæèâàåòñÿ èõ íåàäåêâàòíîñòü ñèòóà-
öèè, âîçíèêàåò êîíôëèêò, â êîòîðîì ÷åëîâåê ÿâíî
èëè ñêðûòî îòâåðãàåòñÿ: îò ïðÿìîãî èçãíàíèÿ, äî
íàñìåøêè.

Ñîöèàëüíîå îò÷óæäåíèå ïîðîæäàåò ñòðåìëåíèå
ê ñàìîóòâåðæäåíèþ ëþáîé öåíîé, ëþáûìè ñïîñî-
áàìè. Íàèáîëåå �ïðîñòûì� îêàçûâàåòñÿ ñïîñîá
èçáàâëåíèÿ îò  ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé, ïî-
ñðåäñòâîì óñòðàíåíèÿ òåõ, êòî, ïî ìíåíèþ óáèé-
öû, âèíîâåí â ýòîì.

×åòâåðòûé ýëåìåíò íàøåé ñõåìû � ÷óâñòâî
âèíû.

Ïðîâåäÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîäõîäîâ ê âîñ-
ïèòàíèþ ðåáåíêà, áûòóþùèõ â ðàçëè÷íûõ êóëüòó-
ðàõ Ì.Ìèä, ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî ÷óâñòâî âèíû
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç áàçîâûõ óñëîâèé âûæèâàíèÿ
÷åëîâåêà êàê âèäà: ��÷óâñòâî âèíû-ïîâèííîñòè
ÿâëÿåòñÿ íåèçáåæíûì ñëåäñòâèåì æèçíè è ñìåðòè,
êàê òàêîâûõ�ýòî� ïåðåæèâàíèå ãëóáèííîé âèíû,
êîòîðîå ðåàêòèâèðóåòñÿ ó èíäèâèäà, êîãäà îí, ïî
êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå, íå ìîæåò ðàçâåðíóòüñÿ â ïîë-
íûé ðîñò, ñîñòîÿòüñÿ êàê ïðåäñòàâèòåëü ñâîåãî
ïîëà, ðåàëèçîâàòü ñâîè âðîæäåííûå òàëàíòû è ñïî-
ñîáíîñòè» [5, c. 381].

Êýððîë Ý. Èçàðä ñ÷èòàåò, ÷òî �ñïåöèôè÷åñêàÿ
ôóíêöèÿ ýìîöèè âèíû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà
ñòèìóëèðóåò ÷åëîâåêà èñïðàâèòü ñèòóàöèþ, âîññòà-
íîâèòü íîðìàëüíûé õîä âåùåé� [5, c.380].

Îäíàêî, êàê è áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ýòî-
ãî âîïðîñà, Èçàðä ñ÷èòàåò, ÷òî �äëÿ òîãî ÷òîáû ðå-
áåíîê ìîã èñïûòûâàòü ÷óâñòâî âèíû, îí äîëæåí
íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü, ÷òî åãî ïîñòóïêè ìîãóò ïðè-
÷èíèòü âðåä äðóãèì ëþäÿì�. Ò.å. ÷óâñòâî âèíû ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ îñîçíàâàåìûì ÷óâñòâîì, ïåðå-

æèâàíèå êîòîðîãî ñâÿçàíî ñ ïîíèìàíèåì ïðè÷èíå-
íèÿ âðåäà äðóãèì ëþäÿì.

Óáèéöû, ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé Þ.Àí-
òîíÿíà [1, 2], íå èñïûòûâàþò ÷óâñòâà âèíû ïî îò-
íîøåíèþ ê ñâîèì æåðòâàì. Òîãäà, î êàêîì æå ÷óâ-
ñòâå âèíû ìû ãîâîðèì? Î íåîñîçíàâàåìîì ÷óâñòâå
âèíû çà ñâîþ íåíóæíîñòü, íåðåàëèçîâàííîñòü, íåî-
äèíàêîâîñòü. Íàèáîëåå áëèçêèé è çíàêîìûé ñïîñîá
èçáàâèòüñÿ îò äèñêîìôîðòà íåíóæíîñòè � ïðèâëå÷ü
ê ñåáå âíèìàíèå ðîäèòåëåé. Ðîäèòåëüñêîå æå âíè-
ìàíèå ÷àùå âñåãî ïðèâëåêàåòñÿ â ñèòóàöèè î÷åâèä-
íîé âèíîâíîñòè, ò.å. ñèòóàöèè íàðóøåíèÿ êàêèõ-ëèáî
çàïðåòîâ. È îñíîâíûì çíàêîì âíèìàíèÿ â òàêèõ ñè-
òóàöèÿõ ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäóþùåå íàêàçàíèå. �Ñòðåì-
ëåíèå âîçâðàòèòüñÿ â òîò ïåðèîä ñâîåé æèçíè, êîãäà
ñóùåñòâîâàëà òåñíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñâÿçü ñ ðîäè-
òåëÿìè èëè îäíèì èç íèõ, ìîæåò ïîäêðåïëÿòüñÿ áåñ-
ñîçíàòåëüíîé ïîòðåáíîñòüþ ïîíåñòè íàêàçàíèå â
ñèëó îáîñòðåííîãî ÷óâñòâà âèíû� [1, c. 171].

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òî, ÷òî ñëîâà Þ.Àíòî-
íÿíà î áåññîçíàòåëüíîé ïîòðåáíîñòè ïîíåñòè íà-
êàçàíèå îòíîñÿòñÿ ê æåðòâàì íàñèëüñòâåííûõ
ïðåñòóïëåíèé, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìåííî
ñòðåìëåíèå ê íàêàçàíèþ îáúåäèíÿåò äâå ïðîòèâî-
ïîëîæíûå ñòîðîíû êðèìèíàëüíîé ñèòóàöèè � æåð-
òâó è ïðåñòóïíèêà.

Òàêèì îáðàçîì, íà íàø âçãëÿä, â îñíîâå ïîâå-
äåíèÿ ñåðèéíûõ íàñèëüñòâåííûõ ïðåñòóïíèêîâ ëå-
æèò íåîñîçíàâàåìîå ñòðåìëåíèå ê íàêàçàíèþ,
ñòðåìëåíèå ê ñìåðòè êàê âûñøåé ìåðå íàêàçàíèÿ.

Ïî äàííûì ïðîôåññîðà Ñ.Ñ.Îñòðîóìîâà [4],
ïëîõèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè â ñå-
ìüÿõ, ãäå ïðîæèâàëè ïîäðîñòêè, ñòàâøèå ïðåñòóï-
íèêàìè, âñòðå÷àëèñü â 7-8 ðàç ÷àùå, ÷åì ó ïîäðîñ-
òêîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (íå ñîâåðøèâøèõ ïðå-
ñòóïëåíèÿ); ÷èñëî ñåìåé, ãäå ðîäèòåëè ñèñòåìàòè-
÷åñêè ïüÿíñòâîâàëè, áûëî áîëüøå â 3-4 ðàçà; ñå-
ìåé, ãäå ðîäèòåëè áûëè îñóæäåíû � â 4-5 ðàç; íà-
êîíåö, íèçêèé èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü ðîäèòå-
ëåé ïîäðîñòêîâ-ïðåñòóïíèêîâ âñòðå÷àåòñÿ â 3-4
ðàçà ÷àùå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Òàêèì îáðàçîì, ñåìüÿ â ðàííèé ïåðèîä æèçíè
ðåáåíêà îêàçûâàåò ðåøàþùåå âëèÿíèå íà ôîðìè-
ðîâàíèå ëè÷íîñòè, êàê ïðåñòóïíèêà, òàê è åãî æåð-
òâû. Ê ôàêòîðàì, íåïîñðåäñòâåííî ñïîñîáñòâóþ-
ùèì ýòîìó, ìîæíî îòíåñòè æèçíü â óñëîâèÿõ ýêñò-
ðåìàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ; îòñóòñòâèå ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ïàòòåðíîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ óñïåøíîé àäàïòà-
öèè; ñîöèàëüíîå îò÷óæäåíèå. Óñèëèâàÿ äðóã äðó-
ãà, îíè îáðàçóþò ñâîåîáðàçíóþ ñïèðàëü, äâèæåíèå
ïî êîòîðîé ïðèâîäèò ëèáî ê ïðåñòóïíîìó, ëèáî ê
âèêòèìíîìó ïîâåäåíèþ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Àíòîíÿí Þ.Ì. Ïñèõîëîãèÿ óáèéñòâà. Ì.: Þðèñòú, 1997. � 304 ñ.
2. Àíòîíÿí Þ.Ì. Ñåðèéíûå ñåêñóàëüíûå óáèéñòâà / Êðèìèíîëîãè÷åñêîå è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå èñ-

ñëåäîâàíèå. Ì.: Ùèò-Ì, 1997. - 202 ñ.
3. Âàñèëüåâ Â.Ë. Þðèäè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ñ.-Ï.: Ïèòåð, 1997. - 656 ñ.
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ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÎÅ ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÓÐÎÂÍß ÍÅÂÐÎÒÈÇÀÖÈÈ È ÏÑÈÕÎÏÀÒÈÇÀÖÈÈ
Ó ÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ

Ñ.Á.Èìàíãàçèíîâ, È.Ê.Òîòèíà

Èçâåñòíî, ÷òî ÂÈ×-èíôåêöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ
âûðàæåííûì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì íåáëàãî-
ïîëó÷èåì. Íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ,
îñîáåííî íà ôîíå íàðêîçàâèñèìîñòè, ñïîñîáñòâó-
åò  äàëüíåéøåìó óõóäøåíèþ ïñèõè÷åñêîé ñôåðû
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîé ñôå-
ðû ëèö ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, íàìè ïðîâåäåíî èññëå-
äîâàíèå 50 ÷åëîâåê, â âîçðàñòå îò 15 äî 35 ëåò.
Ó÷àñòíèêàìè èññëåäîâàíèÿ áûëè äâå ãðóïïû. Ïåð-
âàÿ ãðóïïà èìåëà ÂÈ×-ïîçèòèâíûé, âòîðàÿ - ÂÈ×-
íåãàòèâíûé ñòàòóñ (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå ëèö â ãðóïïàõ ïî ïîëó è êîëè÷åñòâó

Ãðóïïà Ïîë Êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ 

ÂÈ×-ïîçèòèâíûå 

Ìóæ÷èí 

Æåíùèí 

Âñåãî 

19 

6 

25 

ÂÈ×-íåãàòèâíûå 

Ìóæ÷èí 

Æåíùèí 

Âñåãî 

5 

20 

25 

Ïðèìåíåíà ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ íå-
âðîòèçàöèè è ïñèõîïàòèçàöèè (ÓÍÏ), ðàçðàáîòàí-
íàÿ Ëåíèíãðàäñêèì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèì ïñè-

õîíåâðîëîãè÷åñêèì èíñòèòóòîì èì. Â.Ì.Áåõòåðå-
âà (1980). Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÓÍÏ

ãðóïïà 
Ïîë 

 

Êîëè÷åñòâî 

èñïûòóåìûõ 

Îöåíêà ïî øêàëå 

íåâðîòèçàöèè 

Îöåíêà ïî øêàëå 

ïñèõîïàòèçàöèè 

ÂÈ×-ïîçèòèâíûå 

Ìóæ÷èí 

Æåíùèí 

Â öåëîì 

19 

6 

25 

+15,2+6,9 

+4,1+7,8 

+9,7+6,8 

-14,2+2,1 

-8,01+2,7 

-11,2+2,3 

ÂÈ×-íåãàòèâíûå 

Ìóæ÷èí 

Æåíùèí 

Â öåëîì 

5 

20 

25 

+27,3+4,7 

+17,3+4,0 

+22,1+4,3 

+2,9+1,8 

+10,9+1,8 

+6,7+1,5 

 

Àíàëèç äàííûõ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïîêàçàë,
÷òî ëèöà ñ ÂÈ×-ïîçèòèâíûì è ÂÈ×-íåãàòèâíûì
ñòàòóñîì äàþò ïðîÿâëåíèÿ êàê íåâðîòè÷åñêîé, òàê
è ïñèõîïàòîïîäîáíîé ñèìïòîìàòèêè. Ðàçíèöà ëèøü
â ñòåïåíè èõ âûðàæåííîñòè.

Ïåðâàÿ ãðóïïà, èìåþùàÿ ÂÈ×-ïîçèòèâíûé
ñòàòóñ (ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ),
ïîêàçûâàåò âûñîêèé óðîâåíü íåâðîòèçàöèè, êîòî-
ðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ñëåäóþùåì: âûðàæåííàÿ ýìî-
öèîíàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü, ïðîäóöèðóþùàÿ ðàç-
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ëè÷íûå íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ (òðåâîæíîñòü, íà-
ïðÿæåííîñòü, áåñïîêîéñòâî, ðàñòåðÿííîñòü, ðàçäðà-
æèòåëüíîñü).

Áåçûíèöèàòèâíîñòü ýòèõ ëèö ôîðìèðóåò ïåðå-
æèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ æå-
ëàíèé. Èõ ýãîöåíòðè÷íàÿ ëè÷íîñòíàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ê ñêëîííîñòè èïîõîíäðè÷åñ-
êîé ôèêñàöèè íà íåïðèÿòíûõ ñîìàòè÷åñêèõ îùó-
ùåíèÿõ, òàê è â ñîñðåäîòî÷åííîñòè íà ïåðåæèâà-
íèÿõ ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ íåäîñòàòêîâ. Ýòî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ôîðìèðóåò ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé íåïîëíî-
öåííîñòè, çàòðóäíåííîñòü â îáùåíèè, ñîöèàëüíóþ
ðîáîñòü è çàâèñèìîñòü.

Ïî øêàëå ïñèõîïàòèçàöèè îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé
óðîâåíü äàííîé ñèìïòîìàòèêè ñâèäåòåëüñòâóþùèé
î áåñïå÷íîñòè è ëåãêîìûñëèè, õîëîäíîì îòíîøå-
íèè ê ëþäÿì, íàïîðèñòîñòè, óïðÿìñòâå â ìåæëèñò-
íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ. Ýòèì ëèöàì ïðèñóùà
òåíäåíöèÿ ê âûõîäó çà ðàìêè îáùåïðèíÿòûõ íîðì
è ìîðàëè, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê íåïðåäñêàçóåìî-
ñòè èõ ïîñòóïêîâ è ñîçäàíèþ êîíôëèêòîâ.

ÂÈ×-íåãàòèâíàÿ ãðóïïà, ñîñòîÿùàÿ èç ëèö, íåóïîò-
ðåáëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà, ïîêàçûâàåò èíäè-
âèäóàëüíûå îöåíêè, êîòîðûå ðàñïîëàãàþòñÿ äàëüøå îò
ïîëþñà øêàë, ÷òî íå äàåò âîçìîæíîñòè òî÷íî îòíåñòè
èõ ê ñóùåñòâóþùèì õàðàêòåðèñòèêàì (òàáëèöà 3).

Òàáëèöà 3

Ðàñïðåäåëåíèå ëèö â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ ïî âîçðàñòó
(êîëè÷åñòâî ÷åëîâåê)

Âîçðàñò 

Ãðóïïà Ïîë 
Êîëè÷åñòâî 

èñïûòóåìûõ 
Äî 20 

ëåò 

20-30 

ëåò 

30 ëåò è 

áîëåå 

ÂÈ×-ïîçèòèâíûå 

Ìóæ÷èí 

Æåíùèí 

Âñåãî 

19 

6 

25 

3 

1 

4 

14 

5 

19 

2 

0 

2 

ÂÈ×-íåãàòèâíûå 

Ìóæ÷èí 

Æåíùèí 

Âñåãî 

5 

20 

25 

0 

0 

0 

5 

6 

11 

0 

14 

14 

Äàííûå â òàáëèöå ïîêàçûâàþò, ÷òî ïî âîçðàñòíî-
ìó ñîñòàâó ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ áûëè îäíîòèï-

íûìè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîãî àíà-
ëèçà ñ ó÷åòîì èõ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà (òàáëèöà 4).

Òàáëèöà 4

Ðàñïðåäåëåíèå ëèö â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ ïî ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó

Ãðóïïà Ïîë 
Êîëè÷åñòâî 

èñïûòóåìûõ 
Ðàáîòàþùèå Íåðàáîòàþùèå 

ÂÈ×-ïîçèòèâíûå 

Ìóæ÷èí 

Æåíùèí 

Âñåãî 

19 

6 

25 

4 

2 

6 

15 

4 

19 

ÂÈ×-íåãàòèâíûå 

Ìóæ÷èí 

Æåíùèí 

Âñåãî 

5 

20 

25 

5 

20 

25 

- 

- 

- 

Ñîãëàñíî äàííûì òàáëèöû 4, íàãëÿäíî ïðîñëå-
æèâàåòñÿ ðàçíèöà â ñîöèàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè
èññëåäóåìûõ è èõ ÂÈ×-ñòàòóñå, òàê 100% ðàáîòà-
þùèõ íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå ÂÈ×-íåãàòèâíûõ, òîãäà
êàê èç ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ âñåãî 15% ðàáîòàþùèå.
Ñëåäîâàòåëüíî, áîëüøàÿ ÷àñòü, ò.å. 85% ñîñòàâëÿ-
þò íåðàáîòàþùèå è íåçàùèùåííûå â ìàòåðèàëü-
íîì ïëàíå ñëîè íàñåëåíèÿ.

ßðêî âûðàæåííàÿ íåâðîòè÷åñêàÿ è ïñèõîïàòî-
ïîäîáíàÿ ñèìïòîìàòèêà ñðåäè ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ
ÏÈÍ åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò òî, ÷òî ýòî ëèöà, íå-
èìåþùèå ðàáîòû, à, ñëåäîâàòåëüíî, èìåþùèå áîëü-

øå âðåìåíè è âîçìîæíîñòè äëÿ óïîòðåáëåíèÿ íàð-
êîòèêîâ, îò ñëó÷àéíîãî èõ ïðèìåíåíèÿ äî öåëåíàï-
ðàâëåííîãî ïîèñêà è ñèñòåìàòè÷åñêîãî óïîòðåáëå-
íèÿ; ÷àùå íà÷èíàþò ýòî, êàê «ýêñïåðèìåíòàëüíîå»,
ïîä âëèÿíèåì ìèêðîñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, ñ
äàëüíåéøèì íàðàñòàíèåì ÷àñòîòû ïðèåìà è îáúå-
ìà äîç óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêîãî âåùåñòâà, ÷òî
ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ çàâèñèìîñòè îò ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö
îòìå÷àþòñÿ ãðóáûå èçìåíåíèÿ â íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êîé ñôåðå, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ âûðàæåííûìè
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ïðèçíàêàìè íåâðîòèçàöèè è ïñèõîïàòèçàöèè. Ïîñ-
ëåäíÿÿ ñòèìóëèðóåòñÿ îòðèöàòåëüíûìè ñîöèàëü-
íî-áûòîâûìè óñëîâèÿìè æèçíè ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ, íåòðóäîóñòðîåííîñòüþ, íåâîñòðåáîâàííî-

ñòüþ â îáùåñòâå. Â ñâÿçè ñ ÷åì, îêàçàíèå ïñèõî-
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå
â èõ äàëüíåéøåé æèçíè ñ ïîçèòèâíîé ïðîòÿæêîé
â áóäóùåå.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
ÏÐÈ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀÕ

(ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ)

Æ.Ä.Êàëèåâà

Â ñîâðåìåííîé õèðóðãè÷åñêîé íàóêå è ïðàêòè-
êå, áëàãîäàðÿ ñóùåñòâåííûì òåðàïåâòè÷åñêèì óñ-
ïåõàì çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, ïðîèñõîäèò ïî-
ñòåïåííàÿ, íî ïëàíîìåðíàÿ ïåðåîðèåíòàöèÿ ñ êî-
ëè÷åñòâåííîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ íà
êà÷åñòâåííóþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíöèïèàëüíî
çíà÷èìûì ñòàíîâèòñÿ íå òîëüêî è íå ñòîëüêî ïàðà-
ìåòð âûçäîðîâëåíèÿ, ñêîëüêî êðèòåðèé «êà÷åñòâà
æèçíè» (1). Ïðè ýòîì ïàöèåíòû çà÷àñòóþ îòêàçû-
âàþòñÿ îò ðîëè ïàññèâíî ïîäâåðãàþùèõñÿ îïåðà-
òèâíîìó âìåøàòåëüñòâó è, ñïðàâåäëèâî ïðåòåíäóÿ
íà èçëå÷åíèå è âîññòàíîâëåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè, òðåáóþò òàêæå ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî êîìôîðòà. Åñòåñòâåííî, ÷òî äëÿ ñïåöèàëèñòîâ
ðå÷ü èäåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, î ïðîôèëàêòèêå è ëèê-
âèäàöèè âîçíèêàþùèõ â ïåðèîä ãîñïèòàëèçàöèè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ (2), ïñèõîçû ó ïà-
öèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèé íà ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ
âñòðå÷àëèñü ñ ÷àñòîòîé îò 3% äî 40%. Èõ ïîÿâëå-
íèå îñëîæíÿåò òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðè-
îäà è óõóäøàåò ðåçóëüòàòû ïîñëåäóþùåãî ëå÷åíèÿ.

Ñðåäè ïðè÷èí ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïñèõè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ñëåäóåò óêàçàòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, íà
òÿæåñòü ñîáñòâåííî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ,
âûçâàâøåãî íåîáõîäèìîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà, ñ äðóãîé - íà ñïåöèôè÷åñêèå, ñâÿçàííûå
ñ îïåðàöèåé, ôàêòîðû. Ê ïîñëåäíèì îòíîñÿòñÿ:
èíòîêñèêàöèÿ, ãèïîêñèÿ ìîçãà, îáóñëîâëåííûå ñîá-
ñòâåííî ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è ýêñòðàöåðåá-
ðàëüíûìè íàðóøåíèÿìè êðîâîîáðàùåíèÿ è äûõà-
íèÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè è ïîñëå íå¸, ýìáîëèåé âîç-
äóõîì, ýðèòðîöèòàìè, ìèêðîàãðåãàòàìè ôèáðèíîâ,
ëåéêîöèòîâ, ëèïèäîâ (3). Ïîñëåîïåðàöèîííûå ïñè-
õè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ìîãóò áûòü âûçâàíû òàêæå
îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïîñëåîïåðà-
öèîííûìè àðèòìèÿìè, ãèïåðòåðìè÷åñêèì èëè ãè-
ïîêñè÷åñêèì àöèäîçîì, äëèòåëüíîé ìåõàíè÷åñêîé
âåíòèëÿöèåé ó ïàöèåíòîâ ñ òðàõåîñòîìîé, íåàäåê-
âàòíîñòüþ êàïèëëÿðíîãî êðîâîîòòîêà ïðè íåïóëü-
ñèðóþùåé ïåðôóçèè. Ïîìèìî ýòîãî, èçâåñòíî ìíî-
ãî ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíåíèå

êîòîðûõ ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé. È, íàêîíåö, ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî äåé-
ñòâèå ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ ðåàëèçóåò óæå ñóùå-
ñòâóþùóþ â îðãàíèçìå ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê
ôîðìèðîâàíèþ òåõ èëè èíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé (2). Äàííûå  Å.À.Åôðåìåíêîâà, Ì.À.Ìè-
êóòåíêîâà è Ñ.Î.Êèêîòü ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïî-
÷òè ëþáîå îñëîæíåíèå îïåðàöèè èëè ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ïåðèîäà, óõóäøàþùåå ñîìàòè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå, ðåçêî ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü ïñèõîçà.

Ñðåäè íàèáîëåå õîðîøî èçó÷åííûõ ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé çíà÷èòåëüíîå
ìåñòî çàíèìàþò ðàññòðîéñòâà, âîçíèêàþùèå ó êàð-
äèîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Èññëåäóÿ îñîáåííîñ-
òè äèíàìèêè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ïðèîáðåòåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà â áëè-
æàéøèå ñðîêè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ,
Â.Â.Êîâàëåâ îáíàðóæèë ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ
äèíàìèêè âûçäîðîâëåíèÿ, îïðåäåëÿþùèåñÿ íàëè-
÷èåì èëè îòñóòñòâèåì îïåðàöèîííûõ è ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ ñîìàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé (3). Â ñëó-
÷àå îòñóòñòâèÿ òàêîâûõ äèíàìèêà èçìåíåíèé íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ óñëîâíî äåëèëàñü íà
òðè ïåðèîäà: 1) àñòåíî-àäèíàìè÷åñêèé, ñ ýïèçîäà-
ìè ëåãêîãî îãëóøåíèÿ (ïåðâûå 2-3 ñóòîê); 2) íå-
âðîçîïîäîáíûé (3-12 äåíü ïîñëå îïåðàöèè); 3) ïå-
ðèîä îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ íåâðîçîïîäîáíûõ íàðó-
øåíèé, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ èíäèâèäóàëüíî-ðàç-
ëè÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ. Ïðè äîñòàòî÷íîé
ýôôåêòèâíîñòè îïåðàöèé íà ñåðäöå, èìåþùèåñÿ äî
íåå àñòåíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ îòëè÷àëèñü òåíäåíöè-
åé ê ïîñòåïåííîé ëèêâèäàöèè, èñòåðîôîðìíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ñãëàæèâàëèñü, èïîõîíäðè÷åñêèå æå íà-
ðóøåíèÿ è ïñèõîîðãàíè÷åñêèé ñèíäðîì, íàïðîòèâ,
îñòàâàëèñü áåç ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé, à èíîãäà
äàæå óñèëèâàëèñü. Â ñëó÷àÿõ âîçíèêíîâåíèÿ âî
âðåìÿ îïåðàöèé èëè â áëèæàéøèå ñðîêè ïîñëå íåå
ñîìàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé (ðàññòðîéñòâà êðîâîîá-
ðàùåíèÿ, äûõàíèÿ), â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå ïîÿâëÿëèñü èëè óñèëèâàëèñü íåâðîçîïîäîáíûå
íàðóøåíèÿ, â ðÿäå ñëó÷àåâ ðàçâèâàëèñü ïðåõîäÿùèå
ïñåâäîîðãàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ïñèõîòè÷åñêèå
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ñîñòîÿíèÿ. Ïñèõîçû ïîñëå îïåðàöèè ïî ïîâîäó ïðè-
îáðåòåííîãî ïîðîêà ñåðäöà íàáëþäàëèñü ïðè ýòîì
÷àùå, ÷åì äðóãèå ïîñëåîïåðàöèîííûå ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà (4, 5, 6).

Îñíîâíûìè âèäàìè ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
ÿâëÿëèñü: êðàòêîâðåìåííûå àáîðòèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà ñ òðåâîãîé, ñòðàõîì ñìåðòè, íàðóøåíèÿìè ñî-
çíàíèÿ, ñåíñîðíîãî ñèíòåçà è âûðàæåííûå ïñèõî-
çû ñ òåíäåíöèåé ê çàòÿæíîìó òå÷åíèþ, èìåþùèå
îïðåäåëåííûé ñòåðåîòèï ðàçâèòèÿ ñî ñìåíîé êðàò-
êîâðåìåííîãî ïåðèîäà ïðåîáëàäàíèÿ íàðóøåíèé
ñîçíàíèÿ è çàòÿæíîãî äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíîãî
ñîñòîÿíèÿ.

Áûëî îòìå÷åíî òàêæå, ÷òî ïðè ïñèõîçàõ ïîñëå
îïåðàöèè íà ñåðäöå íåðåäêî èìåëè ìåñòî ñóèöè-
äàëüíûå íàìåðåíèÿ è ïîïûòêè. Ïðîâîäÿ àíàëèç
äàííûõ îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ìèòðàëüíîãî
ñòåíîçà áîëüíûõ, À.Ò.Êàðþêèíà, Ð.Â.Êîðåíåâà è
À.È.Íåêðûëîâà âûÿâèëè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ ó 11,5% ïàöèåíòîâ (7). Ïî ÷àñòîòå âñòðå-
÷àåìîñòè íàðóøåíèé ïñèõèêè ýòèìè àâòîðàìè áûëè
âûäåëåíû äåëèðèîçíûå ðàññòðîéñòâà ñîçíàíèÿ,
íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ àñòåíèÿ, äåêîìïåíñàöèÿ ïñè-
õîïàòè÷åñêèõ ÷åðò, ãëóáîêîå ðàññòðîéñòâî ñîçíà-
íèÿ ñ ðåçêèì ïñèõîìîòîðíûì âîçáóæäåíèåì.

Îñîáåííîñòÿìè äåëèðèÿ ó äàííîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ áûëî òî, ÷òî îí ðàçâèâàëñÿ, êàê ïðàâèëî,
íà òðåòèé äåíü ïîñëå îïåðàöèè ïðè âûñîêîé òåì-
ïåðàòóðå íà ôîíå ïîíèæåííîãî ÀÄ è ÷àñòûõ íàðó-
øåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòî-
ãî ïñèõîçà ñîñòàâëÿëà îò 2-3 ñóòîê äî 3-õ íåäåëü,
èñ÷åçíîâåíèå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ øëî ïàðàëëåëüíî ñ óëó÷øåíèåì ãåìîäèíàìè-
êè è ñíèæåíèåì òåìïåðàòóðû äî íîðìû.

Íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ àñòåíèÿ (ïî À.Ò.Êàðþêè-
íîé è ñîàâò.) õàðàêòåðèçîâàëàñü ýìîöèîíàëüíîé
íåóñòîé÷èâîñòüþ ñî ñêëîííîñòüþ ê äåïðåññèâíî-
ìó ôîíó íàñòðîåíèÿ è òðåâîãè, èïîõîíäðè÷íîñòè,
êîøìàðíûìè ñíîâèäåíèÿìè, ÷óâñòâîì îíåìåíèÿ
êîíå÷íîñòåé è íåïðèÿòíûìè îùóùåíèÿìè â ðàçëè÷-
íûõ ÷àñòÿõ òåëà.

Ñðåäè äåêîìïåíñàöèè ïñèõîïàòè÷åñêèõ ÷åðò õà-
ðàêòåðà ïðåîáëàäàëè èñòåðîôîðìíûå îñîáåííîñòè.

Â.È.Êðûëîâ, ïðîâîäÿ èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé áîëüíûõ ñ èìïëàíòèðîâàííûì ýëåê-
òðîêàðäèîñòèìóëÿòîðîì, íàøåë ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèå  ðåàêöèè íà èìïëàíòàöèþ â 25,3% íàáëþäåíèé
(8). Ê êðèòåðèÿì îòíåñåíèÿ  ëè÷íîñòíûõ ðåàêöèé
ê ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîìó òèïó ÿâëÿëîñü ïîÿâëåíèå
êîìïëåêñà ðåàêòèâíûõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé,
âûçâàííûõ îñîçíàíèåì òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è åãî
ñîöèàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé. Â
85,4% ñëó÷àåâ ó  äàííûõ áîëüíûõ íàáëþäàëîñü
ôîðìèðîâàíèå äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé íåâðîòè-
÷åñêîãî óðîâíÿ, îáùèìè äëÿ êîòîðûõ ÿâèëèñü ñëå-
äóþùèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè: 1) íåçíà-
÷èòåëüíàÿ ãëóáèíà äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ; 2) îò-
ñóòñòâèå âûðàæåííîé âíåøíåé àññîöèàòèâíîé çà-

òîðìîæåííîñòè; 3) ãåíåðèðîâàíèå â ìûøëåíèè äåï-
ðåññèâíûõ èäåé ñâåðõöåííîãî èëè äîìèíèðóþùå-
ãî õàðàêòåðà; 4) íîçîôîáè÷åñêîå îòíîøåíèå ê àô-
ôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâàì; 5) îòñóòñòâèå ñòîéêèõ
ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé. Òàêæå ðåãèñòðèðîâàëèñü
òðåâîæíî-äåïðåññèâíûé ñèíäðîì, äåïðåññèâíî-
èïîõîíäðè÷åñêèé ñèíäðîì è ãèïîíîçîãíîçè÷åñêèé
òèï ðåàãèðîâàíèÿ, âûðàæàþùèéñÿ â èãíîðèðîâà-
íèè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, ãðóáûõ íàðóøåíèé âðà-
÷åáíûõ ïðåäïèñàíèé. Â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ïàòîëîãè-
÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ó 7,4% áîëüíûõ.

Èññëåäîâàíèå ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ó ïàöèåí-
òîâ, ïåðåíåñøèõ àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå,
ïîêàçàëî, ÷òî ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ ïîñëå
îïåðàöèè âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå ïî õàðàêòåðó è ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè ðàññòðîéñòâà íåðâíîé ïñèõè-
÷åñêîé ñôåðû. Äàííûå ÿâëåíèÿ ìîãëè ïðèíèìàòü
ñòîéêèé çàòÿæíîé õàðàêòåð, ÷òî îòðèöàòåëüíî ñêà-
çûâàëîñü íà ðåàáèëèòàöèè è, îñîáåííî, âîññòàíîâ-
ëåíèè òðóäîñïîñîáíîñòè îïåðèðîâàííûõ (9, 10, 11).
Ðåçóëüòàòû  íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ýòîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ïîêàçàëè äîñòàòî÷íî âûðàæåííóþ ñèìï-
òîìàòèêó íàðóøåíèé ìíåñòè÷åñêèõ ôóíêöèé, öåí-
òðàëüíîå ìåñòî ñðåäè êîòîðûõ çàíèìàëî ðàññòðîé-
ñòâî êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè, ïðîÿâëÿþùååñÿ â
ñëóõîðå÷åâîé è çðèòåëüíîé ñôåðàõ. Óêàçàííûå íà-
ðóøåíèÿ íîñèëè, êàê ïðàâèëî, òðàíçèòîðíûé õàðàê-
òåð è ñîõðàíÿëèñü ñïóñòÿ 6-12 ìåñÿöåâ ó îò 5 äî
35% áîëüíûõ (12).

Ñëåäóþùèì ïî ÷àñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé, âîçíèêàþùèõ â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà (13, 14).

Âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé ñêîíöåíòðèðîâàëîñü,
ïðåæäå âñåãî, íà òàê íàçûâàåìîì «äåìïèíã-ñèíä-
ðîìå» - ñâîåîáðàçíîì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì ñîñòî-
ÿíèè, íàñòóïàþùèì ïîñëå ðåçåêöèè æåëóäêà ó 20
äî 50% âñåõ îïåðèðîâàííûõ. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ýòîãî ñèíäðîìà çàêëþ÷àþòñÿ â âîçíèêíîâå-
íèè ïîñëå ïðèåìà ïèùè, îñîáåííî ñëàäêèõ è ìî-
ëî÷íûõ áëþä, ïðèñòóïîâ ñëàáîñòè, ïîòëèâîñòè,
äóðíîòû, òðåìîðà ðóê, ñîíëèâîñòè, ãîëîâîêðóæå-
íèÿìè èëè çÿáêîñòè â ñî÷åòàíèè ñ ðàçëè÷íûìè äèñ-
ïåïòè÷åñêèìè  íàðóøåíèÿìè. Òùàòåëüíîå èçó÷å-
íèå îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ñàìîé äåìïèíã-ðå-
àêöèè è ïñèõèêè áîëüíûõ âíå íàñòóïëåíèÿ ýòîãî
ñîñòîÿíèÿ ïîêàçàëî îñîáîå ìåñòî íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà áûëî âûäåëåíî 2
âàðèàíòà òå÷åíèÿ äåìïèíã-ñèíäðîìà: 1) «ýïèçîäè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå», âîçíèêàþùåå íåïîñðåäñòâåííî
ïîñëå ïðèåìà ïèùè, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 2-3
÷àñîâ, ñ âûðàæåííûìè  âåñòèáóëÿðíûìè ïñèõîñåí-
ñîðíûìè è àôôåêòèâíûìè íàðóøåíèÿìè; 2) «ïà-
ðîêñèçìàëüíîå ñîñòîÿíèå», âîçíèêàþùåå îáû÷íî
÷åðåç 1-2 ÷àñà ïîñëå êîðìëåíèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñ-
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òüþ 15-20 ìèíóò ñ ÿâëåíèÿìè ÷àñòè÷íîé èëè ïîë-
íîé ïîòåðè ñîçíàíèÿ è ïîñëåäóþùåé àìíåçèåé. Âíå
íàñòóïëåíèÿ äåìïèíã-ðåàêöèè òàêæå ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü ðàçëè÷íûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû,
ñëàãàþùèåñÿ èç àñòåíè÷åñêèõ, èñòåðîôîðìíûõ è
äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé. Ñðåäè äðóãèõ ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé îòìå÷àëèñü îòðûâî÷íûå,
ýëåìåíòàðíûå ïî ñîäåðæàíèþ çðèòåëüíûå è ñëóõî-
âûå ãàëëþöèíàöèè, âîçíèêàþùèå ÷àùå â ïðîñîíî÷-
íîì ñîñòîÿíèè èëè ïðè ïðîáóæäåíèè, ÷àñòè÷íî íà-
ïîìèíàþùèå îáìàíû âîñïðèÿòèÿ ïðè äåëèðèè.

Ðàññìîòðåííûé ñïåêòð ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ôîðìèðîâàëñÿ, êàê ïðàâèëî, ïî ñîìà-
òîãåííî-îáóñëîâëåííûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì çâåíü-
ÿì. Âìåñòå ñ òåì, àêöåíò âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé
â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëåå ñìåùàåòñÿ â ñòîðîíó
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Íàèáîëåå ãëóáîêî ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ðåàêöèè íà çàáîëåâàíèå è ïðîèçâåäåííîå
îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî áûëè ïðîàíàëèçèðîâà-
íû ó êîíòèíãåíòà îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ (16, 17,
18, 19, 20.) Òàê, èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ îíêîëîãè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà, ïðîèçâåäåííûå È.Ô.Áàæèíûì è À.Â.Ãíåç-
äèëîâûì ïîêàçàëè, ÷òî â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå, ïðîäîëæàâøåìñÿ îáû÷íî îò 7 äî 14 äíåé,
ïðîèñõîäèëî ðåçêîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ïàöè-
åíòîâ ñ òðåâîæíî-äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêîé ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðåäîïåðàöèîííûì ïåðèîäîì. Êðîìå
òîãî, ó ðÿäà áîëüíûõ ðàçâèâàëîñü ýéôîðè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå - ïàöèåíòû ðàäîâàëèñü áëàãîïîëó÷íîìó
èñõîäó îïåðàöèè, èçáàâëåíèþ îò îïóõîëåé, îíè
áûëè ìíîãîðå÷èâûìè, ïîâûøåííî îáùèòåëüíûìè,
ñêëîííûìè ê øóòêàì, âåñåëüþ, ñìåõó, áóäóùåå
ïðåäñòàâëÿëîñü èì â ÷ðåçâû÷àéíî ðàäóæíûõ êðàñ-
êàõ. Ó 20,8% áîëüíûõ íàáëþäàëèñü àñòåíî-èïîõîí-
äðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âûðàæàþùèåñÿ â ïðåóâå-
ëè÷åííûõ (÷òî íå ñîîòâåòñòâîâàëî ðåàëüíîìó ñî-
ñòîÿíèþ) îïàñåíèÿõ çà èñõîä ïîñëåîïåðàöèîííîãî
çàæèâëåíèÿ, âîçìîæíîñòüþ îñëîæíåíèé. Ýòè áîëü-
íûå ñîìíåâàëèñü, íàëàäÿòñÿ ëè íàðóøåííûå îïå-
ðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì ôóíêöèè îðãàíèçìà. Ó
÷àñòè áîëüíûõ, êðîìå òîãî, îòìå÷àëàñü äèñôîðè-
÷åñêàÿ è àïàòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà

À.Áîáðîâ, À.Íàðû÷åâ, Á.Ìàëàåâ è Î.Ðîìàíåí-
êî, èññëåäóÿ ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ, ðà-
äèêàëüíî îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé òîëñòîé êèøêè, îáíàðóæèëè, ÷òî â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âìåñòå ñ ñóùåñòâåí-
íûì óëó÷øåíèåì îáùåãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
îäíîâðåìåííî èìååò ìåñòî îòñóòñòâèå æåëàíèÿ
áîëüíûõ ïîëó÷àòü ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î õàðàêòå-
ðå ñäåëàííîé îïåðàöèè, îáúåìå è, ãëàâíîå, âûÿñ-
íåíèå åå èñòèííûõ ìîòèâîâ, ÷òî ìîæåò îòðàæàòü
èçâåñòíûå àíîçîãíîçè÷åñêèå òåíäåíöèè (21). Ïî
íàáëþäåíèÿì Â.Ï.Áåëîâà, çà äèíàìèêîé íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïîñëå ëàïàðîòîìèè ó áîëü-
íûõ, ñòðàäàþùèõ ðàêîì æåëóäêà, áûëî óñòàíîâëå-

íî, ÷òî â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
çà÷àñòóþ îáíàðóæèâàåòñÿ ñîìàòîãåííàÿ àñòåíèÿ,
âûðàæåííîñòü êîòîðîé óìåíüøàåòñÿ â òå÷åíèå îä-
íîé è òðåõ íåäåëü, äàëüíåéøàÿ äèíàìèêà íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ õàðàêòåðèçóåòñÿ ôîðìè-
ðîâàíèåì ñèíäðîìà ðàçäðàæèòåëüíîé ñëàáîñòè. Ê
ýòîìó âðåìåíè ìîæåò âîçíèêíóòü àêòóàëèçàöèÿ
ïðåæíèõ íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, êîòîðûå  ðà-
íåå áûëè ïðåäñòàâëåíû íî÷íûìè ñòðàõàìè, òèêà-
ìè, èïîõîíäðè÷åñêèìè îïàñåíèÿìè è òðåâîãàìè
êàíöåðîôîáè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ. Ýâîëþöèÿ ñèí-
äðîìà ðàçäðàæèòåëüíîé ñëàáîñòè â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå ïî íàáëþäåíèþ ýòîãî àâòîðà ïðî-
èñõîäèëà â 2-õ íàïðàâëåíèÿõ: â îäíèõ ñëó÷àÿõ íà-
áëþäàëîñü óëó÷øåíèå ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíûõ ñ ôîðìèðîâàíèåì îñîáîãî, «ìîíîòîííî-
ãî» ñîñòîÿíèÿ, ñ ÿâëåíèÿìè ïîâûøåííîé óòîìëÿå-
ìîñòè, ñëàáîñòè è ñíèæåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè.
Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ õàðàêòåðíûì áûëî ðàçâèòèå íå-
âðîçîïîäîáíûõ, íåâðîòè÷åñêèõ è âåãåòàòèâíî-ñî-
ñóäèñòûõ íàðóøåíèé. Áîëüøîå çíà÷åíèå çäåñü ïðè-
îáðåòàëè òàêèå ñèìïòîìû, êàê ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
ìåëî÷íàÿ îáèä÷èâîñòü, ñëàáîäóøèå è ñåíçèòèâ-
íîñòü, íåðåøèòåëüíîñòü â ïðàêòè÷åñêèõ ñèòóàöè-
ÿõ, íåïåðåíîñèìîñòü áûòîâûõ êîëëèçèé. Â ñîçíà-
íèè ýòèõ áîëüíûõ íåðåäêî âîçíèêàëè òàêæå ìûñëè
î âîçìîæíîñòè ðåöèäèâà îïóõîëè, ÷òî âûíóæäàëî
èõ âíèìàòåëüíî ïðèñëóøèâàòüñÿ ê íîâûì áîëåçíåí-
íûì îùóùåíèÿì, ïîñòåïåííî îíè óòðà÷èâàëè êîí-
òàêòû ñ òîâàðèùàìè ïî ðàáîòå, îòêàçûâàëèñü îò
íîâûõ çíàêîìñòâ, êðóã èõ äåÿòåëüíîñòè îãðàíè÷è-
âàëñÿ ðàìêàìè îáùåæèòåéñêèõ çàáîò. Â òîì, ÷òî
êàñàëîñü îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ ñâîåâðåìåííîãî
ïðèåìà ïèùè è ëåêàðñòâ, íàïðîòèâ, ïðîÿâëÿëèñü
ïðåóâåëè÷åííàÿ àêêóðàòíîñòü, ïåäàíòèçì è íåïî-
êîëåáèìàÿ óâåðåííîñòü â ýôôåêòèâíîñòè óñòàíî-
âèâøåãîñÿ ðåãëàìåíòà äèåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Äðó-
ãàÿ îñîáåííîñòü îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñîñòîÿëà
â òîì, ÷òî ýìîöèîíàëüíàÿ íàñûùåííîñòü ðåàêöèé
ðàçäðàæåíèÿ, íåäîâîëüñòâà, ðàäîñòè è ïå÷àëè è ò.ä.
îêàçûâàëîñü íåäîñòàòî÷íîé, óùåðáíîé, êàê áû ëè-
øåííîé ýíåðãåòè÷åñêîãî çàðÿäà. Àôôåêòèâíûå äâè-
æåíèÿ áûëè íåñêîëüêî óïëîùåííûìè, äàæå òóñê-
ëûìè. Ïðè íàëè÷èè õðîíè÷åñêèõ è ïðåõîäÿùèõ
ðàññòðîéñòâ äèýíöåôàëüíîãî õàðàêòåðà, ñîñóäèñ-
òûå ðåàêöèè, îñîáåííî âî âðåìÿ àôôåêòèâíûõ ïå-
ðåæèâàíèé, áûëè âÿëûìè, êðàòêîâðåìåííûìè, íå-
ÿðêèìè, ïëîõî ïîä÷åðêèâàþùèìè ôîí ýìîöèîíàëü-
íûõ äâèæåíèé. Ñëåäîâàòåëüíî, ðåçþìèðóåò àâòîð,
â ïîçäíåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, íåñìîòðÿ
íà ðàçëè÷íîå òå÷åíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, è â òîé è â äðóãîé ãðóïïå áîëüíûõ ïðî-
èñõîäèëî óïëîùåíèå ýìîöèîíàëüíûõ ñîñóäèñòûõ
ðåàêöèé, îáåäíåíèå èíòåëëåêòóàëüíîé æèçíè ïðè
îäíîâðåìåííîì îãðàíè÷åíèè ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è
ñíèæåíèè ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Âûçûâàåò èíòåðåñ òàêæå òîò ôàêò, ÷òî ïñèõè-
÷åñêàÿ ðåàêöèÿ áîëüíûõ íà ïîñëåäñòâèÿ îïåðàòèâ-
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íîãî âìåøàòåëüñòâà áûëà â ðÿäå ñëó÷àåâ ÷åòêî óâÿ-
çàíà ñ òîïîãðàôèåé áîëåçíåííîãî ïðîöåññà. Òàê,
ïðè èññëåäîâàíèè áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè è
ãîðòàíè (22) áûëî óñòàíîâëåíî íàðàñòàíèå çàìê-
íóòîñòè íåõàðàêòåðíûå äëÿ áîëüøèíñòâà ïàöèåí-
òîâ â ïðåìîðáèäíîì ïåðèîäå è îáóñëîâëåííûå ÷óâ-
ñòâîì «íåïîëíîöåííîñòè» èç-çà íàëè÷èÿ êîñìåòè-
÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ äåôåêòîâ, îñîáåííî ó
ïàöèåíòîâ ïîñëå óäàëåíèÿ ãîðòàíè â ñâÿçè ñ óòðà-
òîé çâó÷íîé ðå÷è è ñíèæåíèåì êîììóíèêàòèâíûõ
âîçìîæíîñòåé. Äàííûå èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò
äàæå íà íàëè÷èå äåïåðñîíàëèçàöèîííî-äåðåàëèçà-
öèîííûõ ïåðåæèâàíèé ó ÷àñòè áîëüíûõ, ñâÿçûâàå-
ìûå èìè ñ óòðàòîé ñîáñòâåííîãî ãîëîñà è ïîÿâëå-
íèåì êà÷åñòâåííî íîâîãî, èçìåíåííîãî.

Ðàññìàòðèâàÿ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðè
äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû, Ñ.Çàõàðóøêèíà, È.À.Àáîÿí, Ñ.Â.Ïàâëîâ
íàøëè ó 53,8% ïàöèåíòîâ àñòåíî-ñóáäåïðåññèâíûé
ñèíäðîì, îñîáåííîñòÿìè êîòîðîãî ïîìèìî óòîìëÿ-
åìîñòè, ïëàêñèâîñòè, îòñóòñòâèÿ óâåðåííîñòè â
âîçìîæíîñòè âûçäîðîâëåíèÿ, ÿâëÿëàñü òàêæå ñâî-
åîáðàçíàÿ çàêðûòàÿ ðåàêöèÿ ïàöèåíòà ïðè ðàçãî-
âîðå ñ âðà÷îì. Ýòè áîëüíûå, êàê ïðàâèëî, ñòàðà-
ëèñü ñêðûòü ñâîè îïàñåíèÿ, ïûòàëèñü âûãëÿäåòü
áîäðûìè, è òîëüêî â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíûõ è äî-
âåðèòåëüíûõ áåñåä óäàâàëîñü ðàñêðûòü ãëóáèíó èõ
ïåðåæèâàíèÿ. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîñ-
ëå ðàäèêàëüíûõ îíêîãèíåêîëîãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ èìåëè ìåñòî òàêèå ñóáúåêòèâíî çíà÷èìûå
ôàêòîðû, êàê èçìåíåíèå ñåêñóàëüíîãî ñòàòóñà, êîñ-
ìåòè÷åñêèé äåôåêò ïîñëå ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé
íà ìîëî÷íîé æåëåçå è ñèìâîëè÷åñêèé äåôåêò ïîñ-
ëå ãèñòåðýêòîìèè â âèäå íåâîçìîæíîñòè â áóäóùåì
èìåòü äåòåé.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äûõàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ, íàðÿäó ñ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ïèùåâàðèòåëüíîé è ñåêñóàëü-
íîé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ êàê â ñèñòåìå æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè, òàê è äëÿ ñàìîñîçíàíèÿ è ñàìîîöåí-
êè èíäèâèäà, ìîæíî îæèäàòü, ÷òî ëîêàëèçàöèÿ áîëåç-
íåííîãî ïðîöåññà è ïîñëåäóþùåå îïåðàòèâíîå âìå-
øàòåëüñòâî â ýòîé îáëàñòè òàêæå âûçîâåò ñïåöèôè-
÷åñêèå ëè÷íîñòíûå ðåàêöèè. Èçâåñòíî, ÷òî ðåàêöèÿ
äûõàòåëüíîãî êîìïîíåíòà íà âñå âèäû äåÿòåëüíîñòè
îðãàíèçìà íàñòîëüêî âåëèêà, ÷òî ïî èçìåíåíèÿì ïíåâ-
ìîòàõîãðàììû è îñîáåííîñòÿì äûõàòåëüíîé ôóíêöèè
ìîæíî áåçîøèáî÷íî ñóäèòü î õàðàêòåðå è ñèëå âîç-
áóæäåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (25). Æàëî-
áû íà îäûøêó äàæå ïðè îðäèíàðíîé ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêå, íåðåäêî â ïîêîå âûñêàçûâàåò 76% áîëüíûõ â
êëèíèêå íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (26). Ïîêàçàíà
÷ðåçâû÷àéíî âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü òðåâîæíî-
ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ ÿâëåíèÿìè äèñïíîý ó áîëü-
íûõ ñ õðîíè÷åñêèìè îáñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè ëåãêèõ - äî 80% (27).

Âìåñòå ñ òåì, ïîäîáíûõ äàííûõ ïî êîíòèíãåí-
òó áîëüíûõ ñ ëåãî÷íîé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé

â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðû íàì íå âñòðå÷àëîñü. Ïðè-
íèìàÿ âî âíèìàíèå óêàçàííóþ ñïåöèôèêó, ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü, ÷òî ðàññìîòðåíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ëåãî÷íîé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè
áóäåò îñîáåííî ïðîäóêòèâíî ëèøü â ðàìêàõ ñîâðå-
ìåííûõ òåîðèè àäàïòàöèè è íåâðîçîãåíåçà. Òàê, â
êà÷åñòâå ñóùåñòâåííûõ è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çíà÷è-
ìûõ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé
ðàññìàòðèâàþòñÿ àíòèöèïàöèîííûå ïàðàìåòðû
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïàöèåíòà (24). Ñðåäè
íèõ Â.Ä.Ìåíäåëåâè÷ âûäåëÿåò: âåäóùèå ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû, èõ ñòðóêòóðà è îñîáåííî-
ñòè äèíàìèêè, ñòåïåíü è ñêîðîñòü êîìïåíñàöèè
ïñèõè÷åñêèõ äåâèàöèé è àäàïòàöèè ê íîâîìó ñòà-
òóñó áîëüíîãî, ïîäâåðãøåìóñÿ ðàäèêàëüíîé îïåðà-
öèè, ïðåîáëàäàíèå ïñèõîãåííûõ èëè íåïñèõîãåí-
íûõ (ñîìàòîãåííûõ) ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, à
òàêæå èñõîä ñîñòîÿíèÿ, ïñèõè÷åñêîå âûçäîðîâëå-
íèå, àäàïòàöèÿ, íåâðîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïàòîëî-
ãè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Îñîáåííî âàæíûì
ïàòîãåíåòè÷åñêèì çâåíîì â ôîðìèðîâàíèè ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ÿâëÿåòñÿ, ïî ìíåíèþ
ó÷åíîãî, ðàñõîæäåíèå ïðîãíîçà è ðåàëüíî ïðîèñ-
õîäÿùåãî, ÷òî íàáëþäàëîñü ïðè òàê íàçûâàåìîì ìî-
íîâàðèàíòíîì òèïå âåðîÿòíîñòíîãî ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ. Ïðè ýòîì áîëüíûå àíòèöèïèðóþò ëèøü îäèí
åäèíñòâåííûé âàðèàíò áóäóùèõ ñîáûòèé, â òî âðå-
ìÿ êàê èíûå âîçìîæíûå âàðèàíòû èçìåíåíèÿ ñèòó-
àöèè èìè íå àíàëèçèðóþòñÿ. Â ýêñïåðèìåíòå â óñ-
ëîâèÿõ ëèìèòà âðåìåíè ýòî ïðîÿâëÿëîñü â íåñïî-
ñîáíîñòè ïàöèåíòîâ ïðåäëîæèòü áîëåå îäíîãî âà-
ðèàíòà ðåøåíèÿ ôðóñòðèðóþùåé ñèòóàöèè. Ïîëè-
âàðèàíòíûé òèï ïðèÿòíîñòíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ,
ïðîòèâîïîëîæíûé ïðåäûäóùåìó, ïðåäïîëàãàåò âå-
ðîÿòíîñòü ìíîæåñòâà äåéñòâèé îêðóæàþùèõ ëþ-
äåé, ó÷àñòíèêîâ êîíôëèêòîâ è ñîáñòâåííûõ ïîñòóï-
êîâ. Ïðè ýòîì, åñëè ìîíîâàðèàíòíûé òèï ïðåäïî-
ëàãàåò 100% ôàòàëèñòè÷åñêóþ àíòèöèïàöèþ, òî
ïðè ïîëèâàðèàíòíîì òèïå ïðîãíîç ðàñòâîðÿåòñÿ â
äåñÿòêàõ ôàêòè÷åñêè ìàëîâåðîÿòíûõ èñõîäîâ ñè-
òóàöèé è ñîáûòèé. Íàèáîëåå îïòèìàëüíûì ÿâëÿåò-
ñÿ òàê íàçûâàåìûé íîðìîâàðèàíòíûé òèï âåðîÿòíî-
ñòíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ ðåàëè-
ñòè÷íûì äâèæåíèåì íåñêîëüêèõ ãèïîòåç â îòíîøå-
íèè áóäóùèõ ñîáûòèé, àäåêâàòíûì ðàñïðåäåëåíèåì
âåðîÿòíîñòè èõ ïîÿâëåíèÿ è ïëàíèðîâàíèÿ ñîáñòâåí-
íûõ äåéñòâèé íà ñëó÷àé âîçíèêíîâåíèÿ íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ è íåæåëàòåëüíûõ ñèòóàöèé. Ïðîâîäÿ êëè-
íè÷åñêèé àíàëèç êîíòèíãåíòà îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ, Â.Ä.Ìåíäåëåâè÷ îáíàðóæèë â êà÷åñòâå èõ ïðå-
ìîðáèäíûõ àíòèöèïàöèîííûõ îñîáåííîñòåé íàðó-
øåíèå âåðîÿòíîñòíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïî ìîíîâà-
ðèàíòíîìó è ïîëèâàðèàíòíîìó òèïàì.

Ñîáûòèÿ, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûå ñî çäîðî-
âüåì (âîçíèêíîâåíèå ëåãî÷íîãî çàáîëåâàíèÿ, íåîá-
õîäèìîñòü ïîñëåäóþùåé îïåðàöèè), ñòàíîâÿòñÿ äëÿ
ïàöèåíòîâ ïñèõîòðàâìèðóþùèìè è õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ ñóáúåêòèâíîé íåîæèäàííîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ,



78

íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî âûñîêóþ îáúåêòèâíóþ âå-
ðîÿòíîñòü èõ ïðîÿâëåíèÿ, â ïîñëåäóþùåì ïàöèåíò
îêàçûâàåòñÿ â ñèòóàöèè, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íå
òîëüêî çíà÷èìîñòüþ, íî è íåñïðîãíîçèðîâàííîñòüþ.

Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé êîì-
ïåíñàöèè íà÷èíàåò ôóíêöèîíèðîâàòü íà ôîíå ëè-
ìèòà âðåìåíè, íà ôîíå àôôåêòèâíûõ ôåíîìåíîâ,
ñïîñîáíûõ áëîêèðîâàòü àíòèöèïàöèþ, ÷òî èìååò
íåïîñðåäñòâåííîå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè âåäó-
ùåãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà íà ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ýòàïå.

Îðèãèíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê
àíàëèçó ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â ñîìàòè÷åñêîé ïðàêòèêå áûëà ïðåäëîæå-
íà Â.Å.Ñåìêå è À.Í.Ãóçåâûì (28). Ïî ìíåíèþ ýòèõ
àâòîðîâ, òèïè÷íîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé îøèáêîé ïðå-
æíèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèå èç öåëî-
ñòíîãî êîìïëåêñíîãî ðàññìîòðåíèÿ ïðîáëåìû êà-
êîé-ëèáî îäíîé åå ñòîðîí. Àâòîðû âûäåëÿþò òðè
óðîâíÿ ïðîöåññà àäàïòàöèè, ëåæàùåé â îñíîâå ñî-
ìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ: áèîëîãè÷åñêèé (ñîìàòè-
÷åñêèé), êîíñòèòóöèîíàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèé (ëè÷-
íîñòíûé), óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè.
Ïðè ýòîì íà ýòàïå àíàëèçà âûäåëÿþòñÿ ïàðû ñèíä-
ðîìîîáðàçóþùèõ ôàêòîðîâ, âçàèìîäåéñòâóþùèõ
äðóã ñ äðóãîì, íà êàæäîì èç óêàçàííûõ óðîâíåé â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì áîðüáû ïðîòèâîïîëîæíî-
ñòåé. Òàê, íà óðîâíå ñîìàòè÷åñêèé àäàïòàöèè àâ-
òîðàìè áûë âûäåëåí ñîìàòîãåííûé îðãàíè÷åñêèé
ôàêòîð è ïàðíûé åìó ôàêòîð ñîìàòè÷åñêèå «ðåñóð-
ñû àäàïòàöèè». Ïåðâûé óñëîâíî ñ÷èòàåòñÿ ïàòîãå-
íåòè÷åñêèì, à âòîðîé - ñàíîãåíåòè÷åñêèì. Íà ëè÷-
íîñòíîì óðîâíå òàêèìè ôàêòîðàìè ñòàëè ñîîòâåò-
ñòâåííî êîíñòèòóöèîíàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèé è ôàê-
òîð «âíóòðåííèå ðåñóðñû àäàïòàöèè», à íà óðîâíå
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè � ïñèõîñîöèîãåííûé
ôàêòîð è ôàêòîð «âíåøíèå ðåñóðñû àäàïòàöèè».
Ñîìàòîãåííî-îðãàíè÷åñêèé ôàêòîð âêëþ÷àåò â ñåáÿ
íå òîëüêî îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ýêçîãåííîé
âðåäíîñòè (ÿâëÿþùåéñÿ ñëåäñòâèåì êàê ñàìîãî
îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è åãî ëå÷åíèÿ, òàê è
âñåãî ïðåäøåñòâóþùåãî àíàìíåçà � òðàâì, èíòîê-
ñèêàöèè, òÿæåëûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íî è

îñîáåííîñòè îáùåé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà ïðî-
èçâîäíûõ îò óêàçàííîé âðåäíîñòè). Êîíñòèòóöèî-
íàëüíî-ïàòîëîãè÷åñêèé ôàêòîð ïîäðàçóìåâàåò ïðå-
äóãîòîâàííîñòü ê ðåàêòèâíî ëè÷íîñòíîìó ðåàãèðî-
âàíèþ òîãî èëè èíîãî òèïà è óðîâíÿ â çàâèñèìîñòè
îò âðîæäåííûõ èëè ïðèîáðåòåííûõ êà÷åñòâåííûõ
(òîðìîçèìûå, èñòåðè÷åñêèå, âîçáóäèìûå è äð.) è
êîëè÷åñòâåííûõ (ïñèõîïàòèÿ, ïàòîëîãè÷åñêîå  ðàç-
âèòèå âñëåäñòâèå ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîé èëè ïñè-
õîãåííîé âðåäíîñòè) îñîáåííîñòåé èíäèâèäóóìà.
Ïñèõîñîöèîãåííûé ôàêòîð îòðàæàåò êàê êîëè÷å-
ñòâåííóþ ñòîðîíó ïñèõîòðàâìèðóþùåãî âîçäåé-
ñòâèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ (ê íåé ìîãóò áûòü ïðè-
ñîåäèíåíû êàê íåîæèäàííûé ìîìåíò âîçíèêíîâå-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïñèõîòðàâìèðóþùåå âîçäåé-
ñòâèå), òàê è êà÷åñòâåííóþ åãî ñòîðîíó, çàâèñèìóþ
îò ìíîãèõ ïðè÷èí, íàïðèìåð êîñìåòè÷åñêèé äå-
ôåêò, ÿâëÿþùèéñÿ áîëåå çíà÷èìûì äëÿ ìîëîäîé
äåâóøêè, ÷åì äëÿ ïîæèëîãî ìóæ÷èíû, ò.å. çäåñü
ïðèîáðåòàåò ñìûñë íå òîëüêî àáñîëþòíîå ïñèõî-
òðàâìèðóþùåå çíà÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, îïåðàòèâíî-
ãî âìåøàòåëüñòâà, íî è êîíêðåòíîå çíà÷åíèå åãî
äëÿ èíäèâèäóóìà â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, âîçðàñ-
òà, ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ, ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà.
Ïîä ñîìàòè÷åñêèìè ðåñóðñàìè àäàïòàöèè àâòîðû
ïîäðàçóìåâàþò ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà ñîõðàíÿòü
íåêèé îïòèìàëüíûé óðîâåíü ðåàêòèâíîñòè è íå-
ñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè, ïîçâîëÿþùèé
âûðàáîòàòü êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû è îáåñïå-
÷èòü òåì ñàìûì íîâûé îïòèìàëüíûé óðîâåíü æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî íà
ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ åãî ïðîâåäåíèÿ ìîæåò ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ öåëûì ñïåêòðîì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
çàâèñÿùèì êàê îò òîïîãðàôèè áîëåçíåííîãî ïðî-
öåññà, òàê è îò ðÿäà êîíñòèòóöèîíàëüíûõ, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ îñîáåííîñòåé èíäèâèäà.

Èçëîæåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîá-
õîäèìîñòè òåñíûõ ñâÿçåé ìåæäó õèðóðãè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé è ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáàìè, ïîä÷åð-
êèâàþò èõ óêðåïëåíèå è ðàçâèòèå è óêàçûâàþò íà
îðãàíè÷åñêîå åäèíñòâî ïñèõèàòðèè ñ äðóãèìè îá-
ëàñòÿìè ìåäèöèíû.
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ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÏÎÌÎÙÈ ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÀÌ ÍÀ ÏÐÅÄÏÐÈßÒÈßÕ

È.Î.Êèðèëëîâ, Å.Ñ.Àëáîðîâà  ã. Ìîñêâà

Ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îçíàìåíîâàëîñü áåñïðå-
öåäåíòíûì óâåëè÷åíèåì òåìïà èçìåíåíèé, ïðîèñ-
õîäÿùèõ â ìèðå. Ýòè èçìåíåíèÿ ñóùåñòâåííî âëè-
ÿþò íà âñå îáëàñòè æèçíè îòäåëüíûõ ëþäåé è öå-
ëûõ îðãàíèçàöèé. Ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ åæåäíåâíî
óâåëè÷èâàþùèìèñÿ òðåáîâàíèÿìè ðàñòóùåé êîí-
êóðåíöèè, áîëåå òÿæ¸ëîé çàãðóçêè è óâåëè÷åíèÿ
÷àñîâ ðàáîòû � ñî âñåì ýòèì ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî
íà ëè÷íîì óðîâíå. Ýòî íåïðåêðàùàþùååñÿ äàâëå-
íèå íåìèíóåìî ïðèâîäèò ê ïðîáëåìàì, êàê èíäè-
âèäîâ, òàê è ìíîãèõ îðãàíèçàöèé. Ïîòðåáíîñòü
îáùåñòâà â ïîëó÷åíèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïîñòîÿííî âîçðàñòàåò, è
íå òîëüêî� Îíà çàìåòíî ìåíÿåòñÿ è òðåáóåò îò ñïå-
öèàëèñòîâ íîâûõ ôîðì îðãàíèçàöèè ðàáîòû.

Ðàñòóùàÿ çàíÿòîñòü âåä¸ò ê òîìó, ÷òî áîëüøàÿ
÷àñòü âðåìåíè ÷åëîâåêà ïðîâîäèòñÿ íà ðàáîòå, ëèáî
â ïîåçäêàõ, ñâÿçàííûõ ñ ðàáîòîé. Âñ¸ òðóäíåå áàëàí-
ñèðîâàòü ìåæäó êàðüåðîé è ëè÷íîé æèçíüþ, óäåëÿòü
â ðàâíîé ñòåïåíè âíèìàíèå ñâîåìó çäîðîâüþ è äó-
õîâíîìó ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Â ðåçóëüòàòå
ñòðàäàþò ñóïðóæåñêèå è ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, ïî-
ÿâëÿþòñÿ íåïðèÿòíûå ñèìïòîìû ñëàáîñòè, óñòàëîñ-
òè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè. Â òàêîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê
óæå íå â ñèëàõ óñïåøíî ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè îáÿçàííîñòÿìè, ïðîèçâîäèòåëü-
íîñòü åãî òðóäà çàìåòíî ñíèæàåòñÿ, ïîÿâëÿþòñÿ ïðî-
áëåìû íà ðàáîòå. Ñòðàäàåò ñàì ÷åëîâåê. Ñòðàäàåò
âñå ïðåäïðèÿòèå. Ïñèõè÷åñêèé ñðûâ, ïîòåíöèàëüíàÿ
ñóèöèäàëüíîñòü, îòñóòñòâèå ïî ïðè÷èíå äëèòåëüíîé
áîëåçíè, «òåêó÷êà êàäðîâ» - ÷àñòûå è ñîñåì íåäåø¸-
âûå ïðîáëåìû äëÿ îðãàíèçàöèé.

Áîëåå ÷åì 30-òè ëåòíèé îïûò ðàáîòû ÅÀÐ
(Employee Assistance Programs � Ïðîãðàììû Ïîìî-
ùè Ñîòðóäíèêàì � ÏÏÑ) ÿñíî äåìîíñòðèðóåò âîç-
ìîæíîñòü ñîêðàùåíèÿ ýòèõ çàòðàò, çíà÷èòåëüíîãî
óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ñîòðóäíèêîâ è, êàê ñëåä-
ñòâèå, óâåëè÷åíèÿ èõ ïðèâåðæåííîñòè êîìïàíèè.

Èñòîðèÿ
Ïåðâûå ÏÏÑ ïîÿâèëèñü â ÑØÀ îêîëî 35 ëåò

íàçàä êàê îòâåò íà íåîáõîäèìîñòü ïðåäîñòàâëåíèÿ
ïîìîùè ñîòðóäíèêàì, çëîóïîòðåáëÿþùèì àëêîãîëåì
è íàðêîòèêàìè. Ýòà ïðîáëåìà áûëà ñòîëü ñåðü¸çíîé,
÷òî îêàçàëîñü öåëåñîîáðàçíûì ïðåäîñòàâëÿòü òàêóþ
ïîìîùü ïðÿìî íà ðàáî÷åì ìåñòå. Ñ òåõ ïîð ïîëíî-
ìî÷èÿ è êðóã óñëóã ÏÏÑ çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëñÿ, à
ñàìè ïðîãðàììû çàíÿëè äîñòîéíîå ìåñòî â ñïèñêå
ëüãîò è ïðèâèëåãèé, ïðåäëàãàåìûõ ñîòðóäíèêàì ðà-
áîòîäàòåëÿìè, æåëàþùèìè íå òîëüêî óäåðæàòü öåí-
íûõ ðàáîòíèêîâ, íî è ñîçäàòü óñëîâèÿ, â êîòîðûõ îíè
áóäóò òðóäèòüñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíî. 90% ïðåäïðè-
ÿòèé, âõîäÿùèõ â ñïèñîê 500 íàèáîëåå óñïåøíûõ

áèçíåñîâ Àìåðèêè, è äâå òðåòè ñðåäíèõ ïðåäïðèÿ-
òèé ïîëüçóþòñÿ óñëóãàìè ÏÏÑ.

Ìåæäóíàðîäíàÿ Àññîöèàöèÿ ïðîôåññèîíàëîâ
ïîìîùè ñîòðóäíèêàì íàñ÷èòûâàåò áîëåå 7000 ÷ëå-
íîâ â áîëåå ÷åì 30 ñòðàíàõ âî âñåì ìèðå. Îíà ñòà-
âèò öåëüþ ïðîäâèæåíèå ïðåèìóùåñòâ èñïîëüçîâà-
íèÿ ÏÏÑ è ñòàíäàðòîâ ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã, ïî-
âûøåíèå çàáîòû ñîòðóäíèêîâ î ñåáå è ïîíèìàíèå
èìè ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà èõ ëè÷íîå áëàãîïîëó-
÷èå è òðóäîâóþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü, òàê, ÷òîáû îíè
èñïîëüçîâàëè ïðîãðàììó â ñëó÷àå ëè÷íûõ èëè ñâÿ-
çàííûõ ñ ðàáîòîé ïðîáëåì [7].

Â Åâðîïå ÏÏÑ íàèáîëåå ðàçâèòû â Âåëèêîáðè-
òàíèè, Èðëàíäèè è Ôðàíöèè. Â 2002 ã. áûë ñîçäàí
Åâðîïåéñêèé Ôîðóì ÏÏÑ. Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ìû
äåëèìñÿ ñâîèì âèäåíèåì îñíîâíûõ àñïåêòîâ ÏÏÑ,
îñíîâàííûì íà 2-õ ëåòíåì îïûòå ðàáîòû â Ðîññèè
â êà÷åñòâå âíóòðèêîðïîðàòèâíîé ñëóæáû.

×òî òàêîå ÏÏÑ?
ÏÏÑ � ýòî îòâåò íà íóæäû ñîâðåìåííîãî îáùå-

ñòâà. Ýòî öåëûé ðÿä ìåðîïðèÿòèé, îñóùåñòâëÿåìûõ
íåïîñðåäñòâåííî íà ðàáî÷åì ìåñòå è íàïðàâëåííûõ
íà ñâîåâðåìåííîå îáíàðóæåíèå è ðàçðåøåíèå, êàê
ðàáî÷èõ, òàê è ëè÷íûõ ïðîáëåì ðàáîòíèêîâ [6]. Ýòè
ïðîáëåìû ìîãóò âêëþ÷àòü â ñåáÿ: çäîðîâüå, ñóïðó-
æåñêèå îòíîøåíèÿ, ñåìåéíûå ïðîáëåìû, ôèíàíñî-
âûå, íàðêîëîãè÷åñêèå èëè ýìîöèîíàëüíûå ñëîæíî-
ñòè. Ñ ïîìîùüþ ïðîôåññèîíàëüíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà ìîæíî ïîìî÷ü ñîòðóäíèêàì â ëè÷íûõ è ñâÿ-
çàííûõ ñ ðàáîòîé âîïðîñàõ, çàäîëãî äî òîãî, êàê
ýòî îòðàçèòñÿ íà èõ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè.

Îñíîâíûå äåéñòâèÿ ÏÏÑ âêëþ÷àþò â ñåáÿ ýêñ-
ïåðòíóþ êîíñóëüòàöèþ è îáó÷åíèå îïðåäåëåíèþ è
ðàçðåøåíèþ âîïðîñîâ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè, ñâÿçàí-
íûõ ñ ëè÷íûìè òðóäíîñòÿìè; êîíôèäåíöèàëüíóþ
è ñâîåâðåìåííóþ îöåíêó ïðîáëåì, äèàãíîñòèêó,
ëå÷åíèå èëè íàïðàâëåíèå ê ñîîòâåòñòâóþùèì ñïå-
öèàëèñòàì; ôîðìèðîâàíèå âíóòðåííèõ è âíåøíèõ
îòíîøåíèé ñ äîñòóïíûìè â ðàìêàõ ÏÏÑ ðåñóðñà-
ìè íà ðàáî÷åì ìåñòå è âîâíå.

Ñèñòåìíûé ïîäõîä ÏÏÑ ê ÷åëîâå÷åñêèì ðåñóð-
ñàì, íàïðàâëåííûé íà êîìàíäíóþ è èíäèâèäóàëü-
íóþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü è áëàãîïîëó÷èå íà ðàáî-
÷åì ìåñòå, ñîçäà¸ò îðãàíèçàöèîííîå ïðåèìóùåñòâî.

Âàæíî ïîíèìàòü ðàçíèöó ìåæäó ÏÏÑ è êîíñóëü-
òèðîâàíèåì íà ðàáî÷åì ìåñòå. Ïðîãðàììû ñîçäàíû
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü â èäåíòèôèêàöèè è ðàçðå-
øåíèè òåõ çàáîò ñîòðóäíèêîâ, êîòîðûå âëèÿþò èëè
ìîãóò âëèÿòü íà ïðîèçâîäèòåëüíîñòü, à èìåííî:

· Ëè÷íûå � çäîðîâüå, îòíîøåíèÿ, ñåìüÿ, ôè-
íàíñîâûå, ýìîöèîíàëüíûå, þðèäè÷åñêèå âîïðîñû,
òðåâîãà, àääèêòèâíûå ïðîáëåìû è äð.
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· Ðàáî÷èå � òðóäíîñòè íà ðàáîòå, îòíîøåíèÿ
â êîëëåêòèâå, ëè÷íîñòíûå è ìåæëè÷íîñòíûå íàâû-
êè, íàðóøåíèå áàëàíñà ìåæäó ðàáîòîé è ëè÷íîé
æèçíüþ, ñòðåññ è äð.

Ñïåöèàëèñòû ÏÏÑ ïðåäîñòàâëÿþò ìóëüòèäèñ-
öèïëèíàðíóþ êîìàíäó äëÿ ýôôåêòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà íà óðîâíå îðãàíèçàöèè [4]. Êðîìå òîãî,
ÏÏÑ ïðåäîñòàâëÿþò îáðàòíóþ ñâÿçü îðãàíèçàöèè
îòíîñèòåëüíî íàïðàâëåíèé è ïðîáëåì, êîòîðûå
ìîãóò áûòü ðåøåíû èçìåíåíèÿìè îðãàíèçàöèîííîé
ïîëèòèêè.

ÏÏÑ ìîæåò ïîìî÷ü èíäèâèäàì è îðãàíèçàöèÿì:
1. â ðåøåíèè ñâÿçàííûõ ñ ðàáîòîé è ëè÷íûõ ïðî-

áëåì è òðóäíîñòåé, êîòîðûå âëèÿþò íà ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü òðóäà

2. â ðàáîòå ñ ïðîáëåìàìè çàâèñèìîñòè
3. â ñíèæåíèè êîëè÷åñòâà íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ

íà ðàáîòå
4. â óïðàâëåíèè ðèñêîì íåîæèäàííûõ ñèòóàöèé
5. â óëó÷øåíèè ïðîäóêòèâíîñòè è ýôôåêòèâíî-

ñòè íàðàáî÷åì ìåñòå
6. â ðàçâèòèè ðàáî÷åãî ñîòðóäíè÷åñòâà
7. â äåìîíñòðàöèè îðãàíèçàöèåé çàáîòëèâîãî

îòíîøåíèÿ ê ñîòðóäíèêàì
8. â ðàçâèòèè õîðîøåãî ëèäåðñòâà è óñòàíîâëå-

íèè áëàãîòâîðíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñðåäû â îðãà-
íèçàöèè

9. â ðàçâèòèè ìîðàëè è ìîòèâàöèè êîëëåêòèâà
10. â ñíèæåíèè òåêó÷êè êàäðîâ
11. â îáåñïå÷åíèè èíñòðóìåíòàìè óïðàâëåíèÿ

â àíàëèçå è óëó÷øåíèè ïðîèçâîäèòåëüíîñòè
12. â íàáîðå è óäåðæàíèè ïåðñîíàëà
13. â ïîìîùè ïðÿìûì ðóêîâîäèòåëÿì â èäåíòè-

ôèêàöèè è ðàçðåøåíèè ïðîáëåì ïåðñîíàëà.

Ñîñòàâëåíèå ïðîãðàìì
Îñóùåñòâëåíèå ïðîãðàììû ïðåäâàðÿåòñÿ ðàç-

ðàáîòêîé îäîáðåííîé ïîëèòèêè, ÿñíî ñâÿçàííîé ñ
íóæäàìè êîìïàíèè. Äëÿ ôîðìóëèðîâàíèÿ è êîð-
ðåêöèè ïîëèòèêè, ðåêîìåíäàöèè ñïåöèôè÷åñêèõ
ñòðàòåãèé è ïðîöåäóð èñïîëüçîâàíèÿ ÏÏÑ, ôîð-
ìóëèðîâàíèÿ êðèòåðèåâ îöåíêè èõ ðåçóëüòàòîâ, íà-
áëþäåíèÿ çà ýôôåêòèâíîñòüþ è êà÷åñòâîì ðàáî-
òû ÏÏÑ íà ïðåäïðèÿòèè ñîçäà¸òñÿ ñîâåùàòåëüíûé
êîìèòåò, ñîñòîÿùèé èç ðóêîâîäèòåëåé êîìïàíèè
è ïîäðàçäåëåíèé è îòäåëüíûõ ñîòðóäíèêîâ. Ñîâå-
ùàòåëüíûé êîìèòåò â ñâîåé ðàáîòå îñíîâûâàåòñÿ
íà îöåíêå íóæä îðãàíèçàöèè è åå ñîòðóäíèêîâ è
ñîâìåñòíî ñ ÏÏÑ îïðåäåëÿåò íàèáîëåå ïîäõîäÿ-
ùèå ìåòîäû ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã. Çàäà÷è ÏÏÑ
ïåðåñìàòðèâàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èçìåíåíèÿìè
ïëàíîâ îðãàíèçàöèè. Ôîêóñîì â ðàáîòå ÏÏÑ ÿâ-
ëÿåòñÿ è áëàãîïîëó÷èå ñîòðóäíèêà è ïðîèçâîäè-
òåëüíîñòü ïðåäïðèÿòèÿ â öåëîì.

Îñóùåñòâëåíèå ïðîãðàìì
Ñóùåñòâóåò òðè áàçîâûõ âàðèàíòà ïðîâåäåíèÿ

ÏÏÑ � âíåøíÿÿ, âíóòðåííÿÿ è êîìáèíèðîâàííàÿ.
Â òèïè÷íîé ïðîãðàììå âíåøíèé ïðîâàéäåð

ïðåäëàãàåò îñíîâíîé ïàêåò óñëóã, êîòîðûé ìîæåò
âêëþ÷àòü, íàïðèìåð, î÷íîå è òåëåôîííîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå, þðèäè÷åñêîå è ôèíàíñîâîå êîíñóëüòè-
ðîâàíèå, ïîìîùü â óïðàâëåíèè ïðîèçâîäèòåëüíîñ-
òüþ ïî êîíòðàêòó ñ îðãàíèçàöèåé � êëèåíòîì íà
îñíîâå ñòàíäàðòíî ïîäñ÷èòàííîé åæåãîäíîé îïëà-
òû, íå çàâèñÿùåé îò òîãî, ñêîëüêî ñîòðóäíèêîâ âîñ-
ïîëüçóþòñÿ ñëóæáîé. Äîïîëíèòåëüíûå ñïåöèàëè-
çèðîâàííûå óñëóãè, òàêèå êàê óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
è òðåíèíã, ìîãóò áûòü äîáàâëåíû è èçìåíåíû íà
îòäåëüíûõ óñëîâèÿõ.

Ñïåöèàëèñòû, ÿâëÿþùèåñÿ ñîòðóäíèêàìè îðãà-
íèçàöèè, ïðîâîäÿò âíóòðåííèå ïðîãðàììû, ïðåä-
ëàãàÿ ñõîäíûé ñïèñîê óñëóã â êà÷åñòâå îðãàíèçà-
öèîííîé ôóíêöèè. Îíè ìîãóò äåéñòâîâàòü êàê ïðî-
äîëæåíèå îòäåëà ÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ èëè îòäå-
ëà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà ðàáî÷åì ìåñòå, ÷åðåç
êîòîðûé îíè ñâÿçàííû ñ îðãàíèçàöèåé èëè, ðåæå,
êàê íåçàâèñèìûé îòäåë, íàïðÿìóþ ïîä÷èíÿþùèé-
ñÿ êîëëåãèè äèðåêòîðîâ.

ÏÏÑ ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûì, êîíôèäåíöè-
àëüíûì ðåñóðñîì äëÿ êîìïàíèè, å¸ ìåíåäæåðîâ è
ñîòðóäíèêîâ, îñóùåñòâëÿþùèì îò èìåíè êîìïàíèè
çàáîòó î ñîòðóäíèêàõ â îáëàñòè èõ ëè÷íûõ è ýìî-
öèîíàëüíûõ ïðîáëåì è ïåðåæèâàíèé. Ïðåäîñòàâ-
ëÿÿ ïðîôåññèîíàëüíóþ ñèñòåìó îáñëóæèâàíèÿ,
ÏÏÑ ìîáèëèçóåò ðåñóðñû îðãàíèçàöèè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ íóæäàìè ñîòðóäíèêîâ.

Ðàáîòà ÏÏÑ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïëàíîì, îïèñûâàþùèì äåéñòâèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ
ïîëíîöåííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðîåêòîâ ÏÏÑ è
îïðåäåëÿþùèì èõ íàöåëåííîñòü, âðåìÿ íà÷àëà è
çàâåðøåíèÿ. Íàëè÷èå òàêîãî ïëàíà äåëàåò ÏÏÑ
îòäåëüíîé ñëóæáîé âíóòðè îðãàíèçàöèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûì ïëàíîì ðàçðàáàòû-
âàþòñÿ âñåîáúåìëþùèå çàïèñàííûå ïðîöåäóðû è
ìåòîäèêè óïðàâëåíèÿ ïðîãðàììîé, ïîìîãàþùèå
ãàðàíòèðîâàòü ïîñëåäîâàòåëüíîå è ýôôåêòèâíîå
ïðåäîñòàâëåíèå óñëóã, îòâå÷àþùèõ óñëîâèÿì è
íóæäàì îðãàíèçàöèè, è äåëàåò âîçìîæíûì êîíò-
ðîëü êà÷åñòâà.

Ðàáîòà ÏÏÑ îáåñïå÷èâàåòñÿ àäåêâàòíûì êîëè-
÷åñòâîì ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûõ ïðîôåññèîíà-
ëîâ (ìåíåäæåðû ïðîãðàìì è êîíñóëüòàíòû). Ïðî-
ôåññèîíàëû ÏÑ1  íå ðàáîòàþò âíå ïîëÿ ñâîåé êîì-
ïåòåíöèè è îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñ-
òàì äðóãèõ äèñöèïëèí, åñëè ýòî íåîáõîäèìî. Îá-
ðàùåíèå çà ñîâåòîì (è/èëè êëèíè÷åñêîé ñóïåðâè-
çèåé) ê áîëåå îïûòíûì ïðîôåññèîíàëàì ãàðàíòè-
ðóåò êà÷åñòâî ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã è ïîìîãàåò

1 Ïðîôåññèîíàëû ÏÑ � ïðîôåññèîíàëû â îáëàñòè ïîìîùè ñîòðóäíèêàì (Employee Assistance Professionals)
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óëó÷øèòü ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè è ýôôåêòèâ-
íîñòü â ïîìîùè ñîòðóäíèêàì [2]. Ïîýòîìó ñïåöèà-
ëèñò ÏÑ äîëæåí àêòèâíî èñêàòü, îöåíèâàòü è èñ-
ïîëüçîâàòü ðåñóðñû, äîñòóïíûå âíå îðãàíèçàöèè,
è ïîçâîëÿþùèå ïðåäîñòàâèòü íàèëó÷øåå îáñëóæè-
âàíèå ñîòðóäíèêàì îðãàíèçàöèè è ÷ëåíàì èõ ñåìåé.
Ñòîèìîñòü òàêîé ïîìîùè äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü
ìåñòíûì ñòàíäàðòàì.

Ïðîôåññèîíàëèçì ïåðñîíàëà ÏÏÑ äîëæåí ïî-
ñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ ïðîäîëæàþùåéñÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêîé, ïîääåðæàíèåì
ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíòàêòîâ è ÷ëåíñòâîì â îäíîé
èëè áîëåå ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãàíèçàöèÿõ. Ýòî
ïîçâîëèò ñïåöèàëèñòàì îñòàâàòüñÿ îòêðûòûìè ê
íîâûì çíàíèÿì è ïðîöåäóðàì, ãàðàíòèðóåò ïðèâåð-
æåííîñòü êîäåêñó ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè [5].

Óñïåøíîñòü ðàáîòû ÏÏÑ â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè çàâèñèò îò ðàáî÷èõ îòíîøåíèé ñ ðàçëè÷íûìè
ãðóïïàìè è äåïàðòàìåíòàìè, êîìèòåòàìè è îòäåëü-
íûìè ëþäüìè âíóòðè êîìïàíèè, êîòîðîé îíà ñëó-
æèò (ïðîôñîþçû è/èëè ïðåäñòàâèòåëè ñîòðóäíèêîâ,
îòäåëû: êàäðîâ, ëüãîò, áåçîïàñíîñòè, þðèäè÷åñêèé/
ïîñðåäíè÷åñêèé, îáðàçîâàòåëüíûé, ñâÿçè ñ îáùå-
ñòâåííîñòüþ, ìåäèöèíñêèé, óïðàâëåí÷åñêèé)

Ñïåöèàëèñòû ÏÑ äîëæíû áûòü èíôîðìèðîâà-
íû è äåéñòâîâàòü àêòèâíî, êîãäà ðàáîòà þðèäè÷åñ-
êèõ è ðåãóëèðóþùèõ îðãàíîâ, ãðóïï çàùèòû, îðãà-
íèçàöèé áèçíåñà è òðóäà íà÷èíàåò âëèÿòü íà èõ
ïðîôåññèîíàëüíóþ îáëàñòü.

Óñïåõ ïðîãðàììû è äîâåðèå îïèðàþòñÿ íà óâå-
ðåííîñòü ñîòðóäíèêîâ è ÷ëåíîâ åãî ñåìüè â òîì, ÷òî
ýòà óñëóãà ñ óâàæåíèåì îòíîñèòñÿ ê ëè÷íîé æèçíè.
Ïîýòîìó ïðîôåññèîíàëû ÏÑ äîëæíû ïðèäåðæèâàòü-
ñÿ âñåõ ïðèìåíèìûõ êîäåêñîâ ýòè÷íîãî ïîâåäåíèÿ
[1, 2, 3, 5] è ñîáëþäàòü êîíôèäåíöèàëüíîñòü ñâîèõ
êëèåíòîâ è âñåõ èõ çàïèñåé â ðàìêàõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ïðàâèë êàæäîé êîíêðåòíîé ñòðàíû.

Ïðåäîñòàâëÿåìûå óñëóãè:
Êðèçèñíàÿ èíòåðâåíöèÿ
ÏÏÑ ïðåäîñòàâëÿåò ýêñòðåííîå âìåøàòåëüñòâî

â îòâåò íà êðèçèñíóþ ñèòóàöèþ íà èíäèâèäóàëü-
íîì, ãðóïïîâîì è îðãàíèçàöèîííîì óðîâíå. Ïîìî-
ãàåò ïðåäîòâðàòèòü èëè óìåíüøèòü èíäèâèäóàëü-
íóþ äèñôóíêöèþ è íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ
êîìïàíèè â öåëîì.

Îñâèäåòåëüñòâîâàíèå
ÏÏÑ ïðîâîäèò îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ñ öåëüþ

èäåíòèôèöèðîâàòü ëè÷íûå èëè ñâÿçàííûå ñ ðàáî-
òîé ïðîáëåìû ñîòðóäíèêîâ èëè ÷ëåíîâ ñåìüè, ïîä-
ïàäàþùèõ ïîä ïðîãðàììó; ðàçðàáàòûâàåò ïëàí äåé-
ñòâèé ïî ïðåäîñòàâëåíèþ ïîìîùè èëè íàïðàâëÿåò
êëèåíòà ê ïîäõîäÿùåìó ñïåöèàëèñòó äëÿ ðàçðåøå-
íèÿ ïðîáëåìû.

Êðàòêîñðî÷íîå êîíñóëüòèðîâàíèå
Ïåðñîíàë ÏÏÑ ïðåäîñòàâëÿåò îãðàíè÷åííîå

êîëè÷åñòâî ñåññèé êîíñóëüòèðîâàíèÿ (îáû÷íî äî
10) è ôîêóñèðóþòñÿ íà óëó÷øåíèè áëàãîïîëó÷èÿ

è/èëè ïðîèçâîäèòåëüíîñòè ñîòðóäíèêîâ, ïîïàâøèõ
â áåäó. Ïðè íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåãî ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïåðñîíàë ÏÏÑ îáåñïå÷è-
âàåò êëèåíòà ðåêîìåíäàöèÿìè, íàïðàâëÿåò åãî ê
êîìïåòåíòíîìó ñïåöèàëèñòó èëè ñàì îêàçûâàåò
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà îòäåëüíûõ îò
êîíòðàêòà ïðîãðàììû óñëîâèÿõ.

Íàïðàâëåíèå
ÏÏÑ íàïðàâëÿåò êëèåíòîâ ê èíäèâèäóàëüíûì

ñïåöèàëèñòàì èëè îðãàíèçàöèÿì, ïðåäëàãàþùèì
ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîìîùü, ñîâåò è ëå÷åíèå â ðàç-
ëè÷íûõ îáëàñòÿõ, êîòîðûå ìàêñèìàëüíî ñîîòâåò-
ñòâóþò êëèåíòó è åãî íóæäàì. Â äàëüíåéøåì ïåð-
ñîíàë ÏÏÑ íàáëþäàåò ïðîäâèæåíèå ëå÷åíèÿ êëè-
åíòîâ, íàïðàâëåííûõ ê âíåøíèì ñïåöèàëèñòàì è
ïðåäïðèíèìàåò íåîáõîäèìûå øàãè, ÷òîáû ïðåäîñ-
òàâèòü ïîñëåäóþùèå óñëóãè â ðàìêàõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé êîíôèäåíöèàëüíîñòè [7].

Ðåàáèëèòàöèÿ
Ïåðñîíàë ÏÏÑ ñîâìåñòíî ñ ïðÿìûìè íà÷àëü-

íèêàìè è äðóãèìè ðåñóðñàìè ðàçðàáàòûâàþò è ðå-
àëèçóþò ïëàí äåéñòâèé äëÿ îêàçàíèÿ íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøåìó ñîòðóäíèêó è
âîçâðàùåíèå åãî â ñîöèàëüíóþ è ïðîôåññèîíàëü-
íóþ æèçíü.

Ïðîäâèæåíèå ïðîãðàììû è èíôîðìàöèÿ
Äëÿ ïîâûøåíèÿ âåðîÿòíîñòè ðàííåãî âûÿâëå-

íèÿ è àäåêâàòíîãî âìåøàòåëüñòâà â ñëó÷àå çàòðóä-
íåíèé, âîçíèêàþùèõ ó îòäåëüíûõ ñîòðóäíèêîâ è
ïîäðàçäåëåíèé, è ïîääåðæàíèÿ áëàãîòâîðíîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñðåäû â îðãàíèçàöèè ïåðñîíàë ÏÏÑ
ðåãóëÿðíî êîíñóëüòèðóåòñÿ ñ êëþ÷åâûìè ñîòðóäíè-
êàìè (ñóïåðâèçîðàìè, îòäåëîì êàäðîâ, ñîöèàëüíû-
ìè ðàáîòíèêàìè, ñîòðóäíèêàìè ìåäèöèíñêîãî îò-
äåëà è ò.ä.) îòíîñèòåëüíî ñòèëÿ óïðàâëåíèÿ, íàïðàâ-
ëåíèÿ ñîòðóäíèêîâ ñ ïðîáëåìàìè ïðîèçâîäèòåëü-
íîñòè â ÏÏÑ è ïðè îðãàíèçàöèîííûõ èçìåíåíèÿõ
èëè ñîáûòèÿõ, âëèÿþùèõ íà áëàãîïîëó÷èå ñîòðóä-
íèêîâ è ïðîèçâîäèòåëüíîñòü.

Âíåäðÿÿ ÏÏÑ, îðãàíèçàöèè íå òîëüêî îòêðûâà-
þò âîçìîæíîñòè, îíè äîëæíû âìåñòå ñ ÏÏÑ ïîîù-
ðÿòü èõ èñïîëüçîâàíèå, îáåñïå÷èâàòü äîñòóïíîñòü
èíôîðìàöèè î ïðîãðàììå äëÿ âñåõ ñîòðóäíèêîâ è
èõ ñåìåé.

ÏÏÑ íå äîëæíà îãðàíè÷èâàòüñÿ êîíñóëüòèðîâà-
íèåì òåõ, êòî îáðàòèëñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Â ðàâíîé
ñòåïåíè íàäëåæèò ïîääåðæèâàòü è ñòèìóëèðîâàòü
ðàçíîãî ðîäà íàïðàâëåíèÿ, òàêèå êàê: íåôîðìàëü-
íîå íàïðàâëåíèå ñî ñòîðîíû ìåíåäæåðà, íàïðàâëå-
íèå îò ñîòðóäíèêîâ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, äåïàð-
òàìåíòà ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïåðñîíàëà è,
êîãäà ýòî óìåñòíî, ôîðìàëüíîå íàïðàâëåíèå îò õî-
ðîøî ïîäãîòîâëåííîãî ìåíåäæåðà, êîòîðûé ìîæåò
âìåøàòüñÿ, ÷òîáû ñîòðóäíèêè ñ îñîáåííî òðóäíû-
ìè ïðîáëåìàìè, èëè îòðèöàþùèå íàëè÷èå ïðîáëå-
ìû, ïîëó÷èëè ñâîåâðåìåííóþ êâàëèôèöèðîâàííóþ
ïîìîùü.
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Îöåíêà
ÏÏÑ è ñïåöèàëèñòû ÏÑ îòâåòñòâåííû çà ïðå-

äîñòàâëÿåìûå èìè óñëóãè ïåðåä êëèåíòàìè è îðãà-
íèçàöèÿìè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîìî÷ü îðãàíèçàöèè â
îöåíêå ïðîãðàììû è å¸ äèçàéíà, ïðîôåññèîíàëû
ÏÑ äîëæíû ñàìè îöåíèâàòü ñîîòâåòñòâèå, ýôôåê-
òèâíîñòü è êà÷åñòâî ñâîèõ äåéñòâèé. ßñíîñòü îöåí-
êè äåÿòåëüíîñòè ÏÏÑ çàâèñèò îò íàëè÷èÿ èçìåðè-
ìûõ îáúåêòîâ ïðîãðàììû è êà÷åñòâà ìåõàíèçìîâ
ñáîðà äàííûõ. Îöåíêà ïðîãðàììû èìååò íåñêîëü-
êî öåëåé:

· äîêóìåíòèðîâàíèå âûãîä, íà êîòîðûå áûëè
ïîòðà÷åíû äåíüãè è ðåñóðñû êîìïàíèè;

· ôîêóñèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëà ÏÏÑ íà íóæ-
äàõ ñîòðóäíèêîâ è îðãàíèçàöèè;

· ïîñòîÿííîå óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ÏÏÑ è ýô-
ôåêòèâíîñòè åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Â îñíîâå òàêîé îöåíêè ëåæèò íåîáõîäèìîñòü
ñîçäàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ àäåêâàòíîé ñèñòåìû çà-
ïèñåé ïîëüçîâàòåëåé óñëóã ÏÏÑ, äàþùåé èíôîð-
ìàöèþ î òîì, êàêèå óñëóãè áûëè ïðåäîñòàâëåíû
è êîìó. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìà ôèíàíñîâàÿ âû-
ãîäíîñòü.

Äîñòàòî÷íî òðóäíî âûðàçèòü â òî÷íûõ öèôðàõ
ôèíàíñîâóþ âûãîäíîñòü ÏÏÑ äëÿ îðãàíèçàöèé.
Ïðîãðàììû âîâëåêàþò ìíîãî ðàçëè÷íûõ óðîâíåé -
îäíè èç íèõ ïîääàþòñÿ èçìåðåíèþ, äðóãèå � íåò.
Ðàññìîòðèì ôèíàíñîâóþ âûãîäíîñòü ÏÏÑ â òðåõ
îáëàñòÿõ.

1. Òðóäíîèçìåðèìûå âûãîäû: Åæåãîäíàÿ ñòî-
èìîñòü ÏÏÑ îêóïàåòñÿ îäíèì òîëüêî ñíèæåíèåì
îò 7 äî 10% íåòðóäîñïîñîáíîñòè (áàçèðóÿñü íà ñòà-
òèñòèêå îðãàíèçàöèè ñ 1000 ñîòðóäíèêîâ). Ñîãëàñ-
íî èññëåäîâàíèÿì, ïðîâåäåííûì â Âåëèêîáðèòà-
íèè, êàæäûé ôóíò, âëîæåííûé â ÏÏÑ, ìîæåò ïðè-
íåñòè îò 3 äî 20 ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ.  Äëÿ îðãàíèçà-
öèè ñ 1000 ñîòðóäíèêîâ ñòîèìîñòü çàòðàò íà ïåð-
ñîíàë ìîæåò áûòü îêîëî 30 ìëí. ôóíòîâ ñòåðëèí-
ãîâ. Õîðîøî óêîìïëåêòîâàííàÿ ÏÏÑ ñòîèìîñòüþ
30.000 (ïðè èñïîëüçîâàíèè âíåøíèõ ÏÏÑ) ñîñòà-
âèò òîëüêî 0,1% ñòîèìîñòè ñîòðóäíèêîâ è ëåãêî

îêóïàåòñÿ, îñîáåííî åñëè ó÷èòûâàòü âñå ïîòåíöè-
àëüíûå ðåçóëüòàòû.

2. Âèäèìûå, íî íå èçìåðèìûå âûãîäû: Òàêè-
ìè âûãîäàìè ìîæåò áûòü íàçâàí ðåçóëüòàò óëó÷øå-
íèÿ ðàáîòû ñîòðóäíèêîâ, ïîëüçóþùèõñÿ óñëóãàìè
ÊÎÏÑ, èëè ïîçèòèâíîå âëèÿíèå ïðîãðàìì íåïîñ-
ðåäñòâåííî íà õîä äåÿòåëüíîñòè.

3. Íåâèäèìûå âûãîäû: Èçìåíåíèå ìîòèâàöèè
ñîòðóäíèêîâ è èõ ìîðàëè ïðàêòè÷åñêè íå ïîääàåò-
ñÿ èçìåðåíèþ, îäíàêî, îðãàíèçàöèè, èñïîëüçóþùèå
ÏÏÑ, åäèíîãëàñíî íàçûâàþòñÿ â ÷èñëå áîëåå çàáîò-
ëèâûõ êàê ñàìèìè ñîòðóäíèêàìè ýòèõ êîìïàíèé,
òàê è íåçàâèñèìûìè ýêñïåðòàìè [4].

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïîòåíöè-
àëüíûì ïîëüçîâàòåëÿì ðåçóëüòàòèâíîñòü âëîæåíèé
ìîæåò áûòü ïðåäïðèíÿò àíàëèç ôèíàíñîâîé âûãîä-
íîñòè, áàçèðóþùèéñÿ íà 7 îñíîâíûõ ñòóïåíÿõ:

1. Ó÷àñòèå êîíñóëüòàíòà ÏÏÑ ñ õîðîøåé ðåïóòà-
öèåé ÏÏÑ äëÿ âûíåñåíèÿ íåçàâèñèìîé òî÷êè çðåíèÿ

2. Èäåíòèôèêàöèÿ îáúåêòîâ è ïîçèòèâíûõ ðå-
çóëüòàòîâ

3. Îïðåäåëåíèå öåëåâîé àóäèòîðèè
4. Âûâåðêà àíàëèçà ñ öåëÿìè îðãàíèçàöèè
5. Ñáîð äàííûõ
6. Ðàçðàáîòêà óðàâíåíèÿ ôèíàíñîâîé âûãîäíîñòè
7. Ïåðåäà÷à ðåçóëüòàòîâ.
Òàêîé àíàëèç òðåáóåò ñåðüåçíîé ïîäãîòîâêè è

÷åòêîãî ïëàíèðîâàíèÿ.
Ãîâîðÿ êîðîòêî, ÏÏÑ ïðåäñòàâëÿåò ïðîâåðåííîå,

ôèíàíñîâî ýôôåêòèâíîå ðåøåíèå ìíîãèõ ïðîáëåì, ñ
êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ âñòðå÷àòüñÿ ñåãîäíÿ êîìïàíè-
ÿì è èõ ñîòðóäíèêàì. Â Ðîññèè ÏÏÑ äåëàþò òîëüêî
ïåðâûå øàãè, îäíàêî íàø îïûò äà¸ò íàì ïðàâî âûñ-
êàçàòü óâåðåííîñòü, â òîì, ÷òî ó íèõ áîëüøîå áóäó-
ùåå. Ýòî ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü äëÿ íàñ, ïðîôåññèî-
íàëîâ â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðåäîñòàâèòü
ñâîåâðåìåííóþ êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü ëþäÿì,
êîòîðûå â íåé íóæäàþòñÿ, è âðÿä ëè ïîëó÷àò å¸ â äðó-
ãîì ôîðìàòå. Íàì âèäèòñÿ, ÷òî ýòî ðåàëüíûé øàã ê
öèâèëèçîâàííîìó çäðàâîîõðàíåíèþ, øàã íàâñòðå÷ó
ðàçâèâàþùåìóñÿ îòå÷åñòâåííîìó áèçíåñó.
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2. Ñëàáèíñêèé Â.Þ., Èâàõíåíêî Å.Ñ. Èçëîæåíèå ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ äëÿ åâðîïåéñêèõ ïñèõîòåðàïåâ-

òîâ // Ïîçèòóì, 2002. - ¹ 2. � Ñ. 9-16
3. Ñëàáèíñêèé Â.Þ., Èâàõíåíêî Å.Ñ. Èçëîæåíèå ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ äëÿ åâðîïåéñêèõ ïñèõîòåðàïåâ-

òîâ // Ïîçèòóì, 2002. - ¹ 3. � Ñ. 9-19
4. Brenda R. Blair. Consultive Servies. Providing Added Value to Employers // Exchange, 2002. - vol. 32. -

no. 2. � P. 21-23
5. EAPA code of ethics, 1997
6. John Maynard. A Reasonable and Important Question // Exchange, 2002. - vol. 32. - no. 2. � P. 2
7. UK Purchasing Guidelines for Employee Assistance Programmers // UK Employee Assistance Professionals
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ÔÀÊÒÎÐÛ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ

Î.Ñ.Êîâøîâà ã. Ñàìàðà

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç âàæíåéøèõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ìåäè-
öèíñêèõ ïðîáëåì íå òîëüêî èç-çà øèðîêîãî ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ (25-30% ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèè), íî è âåäóùåãî ìåñòà â ñòðóêòóðå îáùåé ñìåð-
òíîñòè (50%). Çíà÷èòåëüíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÀÃ, áîëüøîå ÷èñëî îñëîæíåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê
ñòîéêîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ëèö ìîëîäîãî âîçðà-
ñòà, îáúÿñíÿåò àêòóàëüíîñòü ïðîôèëàêòèêè è ðåà-
áèëèòàöèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ (×àçîâ Å.È., 1997;
Îãàíîâ Ð.Ã., Ìàñëåííèêîâà Ã.ß., 2000).

Âåäóùèå ôàêòîðû ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé - âûñîêîå ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ñî-
ñòîÿíèå õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà, êîòîðûå íåîáõîäèìî
ñâîåâðåìåííî ó÷èòûâàòü â ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå ÀÃ
(Ãîãèí Å.Å., 1987; Àéâàçÿí Ò.À., 1991; Çàéöåâ Â.Ï.,
1995; Îãàíîâ Ð.Ã., 2000; Êîáàëàâà Æ.Ä., 2000).

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ÀÃ äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà â äàëüíåé-
øåì ìîæåò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â ÃÁ âçðîñëûõ
(Ñòóäåíèêèí Ì.ß., 1973; Êàëþæíàÿ Ð.À., 1980; Íà-
äåæäèíà Å.À.,1985; Áåëîêîíü Í.À., 1987; Ëåîíòüå-
âà È.Â., 2000).

Íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàìì ðåàáè-
ëèòàöèè è ïðîôèëàêòèêè ÀÃ íà ðàííåì ýòàïå ðàç-
âèòèÿ òðåáóåò ïîèñêà íîâûõ ïðåâåíòèâíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé. Âìåñòå ñ òåì êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå
ôàêòîðîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ðàçâèòèè ÀÃ ïîäðîñòêîâ,
ôðàãìåíòàðíû è íå ïðåäóñìàòðèâàþò èíòåãðàòèâ-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ êëèíèöèñòà, ìåäèöèíñêîãî
ïñèõîëîãà è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Â ñâÿçè ñ ÷åì, â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ñ ïî-
çèöèè õîëèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê áîëåçíè ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå êîìïëåêñà êëèíè÷åñêèõ,
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ó÷àñòâóþ-
ùèõ â ðàçâèòèè ÀÃ ïîäðîñòêîâ.

Öåëü ðàáîòû � îïðåäåëèòü êëèíè÷åñêèå è
ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ñòàíîâëåíèÿ àðòåðè-

àëüíîé ãèïåðòîíèè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è
ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñíóþ ïðîãðàììó ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ýòîãî êîíòèíãåí-
òà áîëüíûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå êëèíè÷åñêèõ è ñîöè-

àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ÀÃ ïîä-
ðîñòêîâ. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà áàçå äåòñêîãî
îòäåëåíèÿ Ñàìàðñêîãî Êëèíè÷åñêîãî êàðäèîëîãè-
÷åñêîãî äèñïàíñåðà. Äèàãíîç âåðèôèöèðîâàí â óñ-
ëîâèÿõ ñòàöèîíàðà è ñîîòâåòñòâîâàë ïî «ÌÊÁ-10»
øèôðó � 110163- I10 � I15 � ãèïåðòåíçèâíàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà, ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ (1999)
� Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ I ñòåïåíè (ìÿãêàÿ) � II
ñòåïåíè (óìåðåííàÿ).

Ïðîâåäåíî êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå 197 ïîäðîñòêîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé
(îñíîâíàÿ ãðóïïà), èç íèõ 94 � ìàëü÷èêà è 102 �
äåâî÷êè.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè çäîðîâûå ïîä-
ðîñòêè � 100 ÷åëîâåê (50 ìàëü÷èêîâ è 50 äåâî÷åê)
ñ èäåíòè÷íûìè áèîëîãè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ ïðåîáëà-
äàëè 3 òèïà ðåàêöèè â ñèòóàöèè ôðóñòðàöèè, ÷òî
ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü êàæäóþ ïîäãðóïïó è ïîä-
òâåðäèòü êëàñòåðíûì àíàëèçîì. Âûÿâëåííûå êëà-
ñòåðû ïðåäñòàâëåíû ïî òèïó:

1. íåîáõîäèìî-óïîðñòâóþùèé èíòðîïóíèòèâ-
íûé òèï (27 äåâî÷åê, è 24 ìàëü÷èêà);

2. íåîáõîäèìî-óïîðñòâóþùèé èìïóíèòèâíûé
òèï 40 äåâî÷åê, è 38 ìàëü÷èêîâ;

3. ñàìîçàùèòíûé èíòðîïóíèòèâíûé òèï (35
äåâî÷åê è 32 ìàëü÷èêà) (ðèñ. 1).

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðåîáëàäàë ñàìîçàùèò-
íûé ýêñòðàïóíèòèâíûé òèï ðåàêöèè (50 äåâî÷åê è
50 ìàëü÷èêîâ.)

Ðèñóíîê 1

Êëàñòåðíûé àíàëèç òèïîâ ðåàêöèè ïîäðîñòêîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé
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Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Êëèíè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ � îáùèå

(ñáîð àíàìíåçà, îñìîòð, ïàëüïàöèÿ, ïåðêóññèÿ è àóñ-
êóëüòàöèÿ ñåðäöà è ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ; èçìåðå-
íèå ïîêàçàòåëåé ÀÄ è ×ÑÑ â äèíàìèêå íàáëþäåíèÿ).

Ìåòîäû ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè:
ÝÊÃ- îáñëåäîâàíèå, ÝõîÊÃ, ÂÝÌ, ñóòî÷íîå ìîíè-
òîðèðîâàíèå.

Ïàðàêëèíè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ -
îáùèé àíàëèç êðîâè è ìî÷è, áèîõèìè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå êðîâè íà ñàõàð, îáùèé áåëîê è åãî ôðàê-
öèè, ÑÐÁ, õîëåñòåðèí è ëèïèäû.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:
Òåñò ðèñóíî÷íîé àññîöèàöèè Ñ.Ðîçåíöâåéãà (Òà-
ðàáðèíà Í.Â., 1984). Ìíîãîôàêòîðíûé ëè÷íîñò-
íûé îïðîñíèê Ð.Êåòòåëëà (Ìåëüíèêîâ Â.Ì., ßì-
ïîëüñêèé Ë.Ò., 1985). Ìåòîäèêà «Àíàëèç ñåìåéíî-
ãî âîñïèòàíèÿ» (Ýéäåìèëëåð Ý.Ã., Þñòèöêèñ Â.Â.,
1990). Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé îïðîñíèê «Òèï îò-
íîøåíèÿ ê áîëåçíè» (Êàðïîâà Ý.Á., Âàññåðìàí Ë.È.,
1987). Ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé
îïðîñíèê (Ëè÷êî À.Å., Èâàíîâ Í.ß.,1973).

Ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà âêëþ÷àëè
ïðîâåäåíèå äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà, ôàêòîðíî-
ãî àíàëèçà (ìåòîä ãëàâíûõ êîìïîíåíò), êîððåëÿöè-
îííîãî àíàëèçà (ñ ïðèìåíåíèåì êîýôôèöèåíòà ðàí-
ãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà); àíàëèç òàáëèö ñîïðÿ-
æåííîñòè ñ âû÷èñëåíèåì äâóñòîðîííåãî âàðèàíòà
òî÷íîãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà. Âî âñåõ ïðîöåäóðàõ ñòà-
òèñòè÷åñêîãî àíàëèçà óðîâåíü çíà÷èìîñòè Ð ñîîò-

âåòñòâîâàë 0,05, äîâåðèòåëüíàÿ âåðîÿòíîñòü
(Ð

äîâ
.0,95). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïðîâîäèëàñü ñ
èñïîëüçîâàíèåì óíèôèöèðîâàííîãî ñòàòèñòè÷åñêî-
ãî ïàêåòà êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêè «Ñòàòèñòèêà-
5,0-W»-«Êîðïîðàöèÿ STATSOFT», ÑØÀ, 1998.

Íà I-îì ýòàïå ïðèìåíÿëñÿ êëàñòåðíûé àíàëèç
(ìåòîä Âàðäà), íà II-îì ýòàïå - äèñêðèìèíàíòíûé è
ôàêòîðíûé àíàëèç.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ñåìåéíûé àíàìíåç ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ ïîêàçàë

íàñëåäñòâåííóþ îòÿãîùåííîñòü ïî ÃÁ: ó îäíîãî
ðîäèòåëÿ â 37% ñëó÷àåâ, ó îáîèõ ðîäèòåëåé - â 19%
, íàëè÷èå ÃÁ âî âòîðîì ïîêîëåíèè - ó 28%. Ó 32%
ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ ïåðåä íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ èìå-
ëî ìåñòî ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå èëè ñîñòîÿ-
íèå õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà: ñìåðòü èëè òÿæåëîå õðî-
íè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ó áëèçêèõ (11%), àëêîãîëèçì
ðîäèòåëåé (15%), íåïîëíûå ñåìüè (25%), ðàçâîä
ðîäèòåëåé (42%).

Íàèáîëåå ÷àñòûìè æàëîáàìè ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ
ÿâëÿëèñü: ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, êàðäè-
àëãèè, ñåðäöåáèåíèå, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü,
ñëàáîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ó 57% ïàöèåíòîâ
ãîëîâíàÿ áîëü ñî÷åòàëàñü ñ ïîäúåìîì ÀÄ.

Ó ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ îïðåäåëÿëèñü ôàêòîðû ïñè-
õè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè � íàïðàâëåíèå è òèï ðåàê-
öèè â ñèòóàöèè ôðóñòðàöèè. Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâ-
ëåíà õàðàêòåðèñòèêà ïîäãðóïï îñíîâíîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû.

Òàáëèöà 1

Õàðàêòåðèñòèêà ïîäãðóïï (êëàñòåðîâ) îáñëåäóåìûõ ïîäðîñòêîâ

¹ Îáðàçöû íàïðàâëåíèé è òèïîâ ðåàêöèè 

1 ïîäãðóïïà 
1) NP>ED>OD; 2) E >M>I; 3) i > e > m - ó äåâî÷åê 

3) i > E >M�= e - ó ìàëü÷èêîâ 

2 ïîäãðóïïà 
1) NP > OD > ED; 2) M > I > E; 3) i > M�> e - ó äåâî÷åê 

3) M� > i > E - ó ìàëü÷èêîâ 

3 ïîäãðóïïà 
1) ED > NP > OD; 2) I > M > E; 3) E > i >M�= m - ó äåâî÷åê 

3) i > E > M - ó ìàëü÷èêîâ 

Êîíòðîëü 1) ED > NP > OD; 2) E > M > I 2) 3) E > M� > m 

Â 1 ïîäãðóïïå èìååò ìåñòî îòíîñèòåëüíîå ñíè-
æåíèå ýêñòðàïóíèòèâíûõ ðåàêöèé çà ñ÷åò âîçðàñ-
òàíèÿ èíòðîïóíèòèâíûõ (I - 30,5+3,5% è èìïóíè-
òèâíûõ M - 32,2+1,2%, p<0,05, è îòíîñèòåëüíîå
ñíèæåíèå ýãîçàùèòíûõ ðåàêöèé (ED �
28,25+3,25%) è âîçðàñòàíèå íåîáõîäèìî-óïîðñòâó-
þùèõ ðåàêöèé (NP � 58,4+5,25%, p<0,05), à òàêæå
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êîýôôèöèåíòà ãðóïïîâîé
àäàïòàöèè (33,1%), ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì
(50%, p<0,001).

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â îñíîâíîé ãðóïïå, ïðåä-
ñòàâëåíû íà ðèñóíêå 2.

Íèçêàÿ ôðóñòðàöèîííàÿ òîëåðàíòíîñòü, ïðåîá-
ëàäàíèå ñàìîîáâèíèòåëüíûõ ðåàêöèé ñ ïðèíÿòèåì

íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ðàçðåøåíèå ñèòóàöèè
ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèåì ÀÄ, ×ÑÑ, ÎÏÑÑ è äðó-
ãèõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Óâåëè÷åíèå íåîáõîäèìî-óïîðñòâóþùèõ ðåàê-
öèé (NP - 58,4%) â 1,5 ðàçà â îñíîâíîé ãðóïïå ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãîâîðèò î íåóäîâëåòâî-
ðåíèè ïîòðåáíîñòè è íèçêîé ôðóñòðàöèîííîé òî-
ëåðàíòíîñòè. Ðåçêîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ «i»
(31,2%) - «èíäåêñà ïñèõîñîìàòèçàöèè» ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êîìó îòâåòó.

Ó ïîäðîñòêîâ 2-îé ïîäãðóïïû ïðîèñõîäèò àíà-
ëîãè÷íîå ñíèæåíèå ýãîçàùèòíûõ ðåàêöèé (ED �
26,3+3,3%) è âîçðàñòàíèå íåîáõîäèìî-óïîðñòâóþ-
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ùèõ ðåàêöèé (NP-42,25+6,05; p<0,05), â îñíîâíîì
çà ñ÷¸ò «i», ÷òî òàêæå ãîâîðèò î íèçêîé ôðóñòðàöè-
îííîé òîëåðàíòíîñòè ëèö èññëåäóåìîé ïîäãðóïïû
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé. Ïîêàçàòåëü ãðóïïî-
âîé àäàïòàöèè (35,2%) èìååò ðàçëè÷èÿ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé (49,3%).

Îòëè÷èå 2-îé ïîäãðóïïû îò 1-îé ñîñòîèò â èíîì
íàïðàâëåíèè âåêòîðà àãðåññèè � èìïóíèòèâíîì ñ
íåâûñîêîé âíåøíåé àãðåññèâíîñòüþ (å E/å M=
1,1+0,2), ïðè ýòîì àãðåññèÿ íå ïðîÿâëÿåòñÿ âî âíå
(å E/å I=0,76+0,1), à âûðàæàåòñÿ â ïðèíÿòèè íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòè çà ðàçðåøåíèå êîíôëèêòíîé ñèòó-
àöèè. Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïîäãðóïïå: (i > M�> e)
ó äåâî÷åê  è (M� > i > E) - ó ìàëü÷èêîâ.

Ó ïîäðîñòêîâ 3-åé ïîäãðóïïû îïðåäåëÿåòñÿ äîñ-
òîâåðíîå ïðåîáëàäàíèå ýãîçàùèòíûõ ðåàêöèé (ED
� 51,0+3,1%), p<0,05), ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ðåàêöèé, íàïðàâëåííûõ
íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè. Â ýòîé ïîäãðóïïå
ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ïðèíèìàòü íà ñåáÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ðàçðåøåíèå êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè (i�
25%). Ñðàâíåíèå ïî îáðàçöàì ñâèäåòåëüñòâóåò î
ëó÷øåé ôðóñòðàöèîííîé òîëåðàíòíîñòè ëèö ýòîé
ïîäãðóïïû, ïðèáëèæàÿñü ê êîíòðîëüíîé, îäíàêî ñî-
öèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ îñòàåòñÿ íèçêîé (GCR=37,9%).

Îáùèì äëÿ ïîäðîñòêîâ îñíîâíîé ãðóïïû ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå
íåàäåêâàòíîãî ýìîöèîíàëüíîãî îòâåòà íà ôðóñòðà-
öèþ, çàêëþ÷àþùååñÿ â ïîâûøåííîé òðåáîâàòåëü-
íîñòè ê ñåáå, â íèçêîé ôðóñòðàöèîííîé òîëåðàíò-
íîñòè è â íåäîñòàòî÷íîé ãðóïïîâîé àäàïòàöèè
(GCR). Âî âñåõ òðåõ ïîäãðóïïàõ ïðîèñõîäèò óâå-
ëè÷åíèå «i» - «èíäåêñà ïñèõîñîìàòèçàöèè».

Ðàçëè÷èÿ â ïîäãðóïïàõ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî íàè-
ìåíåå àäàïòèâíîé ÿâëÿåòñÿ 1-àÿ, èìåþùàÿ ñàìóþ

íèçêóþ ôðóñòðàöèîííóþ òîëåðàíòíîñòü, êîýôôè-
öèåíò ãðóïïîâîé àäàïòàöèè (31,2%) è ñàìûé âû-
ñîêèé èíäåêñ ïñèõîñîìàòèçàöèè (31%).

Ïðîâåäåííîå ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé - ôàêòîðîâ
ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ïî òåñòó Ð.Êåòòåëëà â êàæ-
äîé ïîäãðóïïå ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 2. Äèñêðè-
ìèíàíòíûé àíàëèç âûÿâèë äîñòîâåðíî çíà÷èìûå
ôàêòîðû, èìåþùèå ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ.

Ó äåâî÷åê 1-îé ïîäãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ 3-åé
è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé - ïîâûøåíû ôàêòîðû Î(+)
è Q4(+); ñíèæåíû ôàêòîðû: G(-), Q

2
(-), ÷òî õàðàê-

òåðèçóåò èõ, êàê òðåâîæíûõ, çàâèñèìûõ, ñ íèçêèì
ñóïåð-ýãîêîíòðîëåì áåçðàçëè÷íûõ ê ñîöèàëüíûì
òðåáîâàíèÿì, ñêëîííûõ ê ñàìîîáâèíåíèþ.

Ó ìàëü÷èêîâ 1 è 2-îé ïîäãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ
ñ äðóãèìè ïîäãðóïïàìè ïîâûøåí ôàêòîð: I(+),÷òî
õàðàêòåðèçóåò èõ êàê ðàíèìûõ è ýìîöèîíàëüíî íà-
ïðÿæåííûõ.

Â 3-åé ïîäãðóïïå îïðåäåëåíû íèçêèå çíà÷åíèÿ
ôàêòîðà Î(-) è âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïî ôàêòîðàì G(+),
Q

2
(+), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåðåííîñòè, âûñî-

êîé àêòèâíîñòè, èìïóëüñèâíîñòè, ñèëå «ñâåðõ-ß».
Ïîäðîñòêè ýòîé ïîäãðóïïû îáëàäàþò âûñîêîé ñî-
öèàëüíîé àêòèâíîñòüþ, âûñîêèì ñàìîêîíòðîëåì.
Èç âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ ñàìûé íåáëàãîï-
ðèÿòíûé - âûñîêàÿ ñâåðõîòâåòñòâåííîñòü

Èññëåäîâàíèå ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ ïîäðîñò-
êîâ ñ ÀÃ ïîêàçàëî, ÷òî ôîðìóëà (Ã+, Ó+, Ç+, Ñ-,
ÏÄÊ-, ÍÐ×) ïîêàçûâàåò ïîòâîðñòâóþùóþ ãèïåðï-
ðîòåêöèþ (36%) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (21%).
Âûÿâëåíû äîñòîâåðíî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ó ïîä-
ðîñòêîâ ñ ÀÃ, ÷òî óêàçûâàåò íà âëèÿíèå ðîäèòåëüñ-
êîé ãèïåðïðîòåêöèè â ôîðìèðîâàíèè ýìîöèîíàëü-
íîé íåóñòîé÷èâîñòè. Â 1-îé ïîäãðóïïå òèï ñåìåé-
íîãî âîñïèòàíèÿ õàðàêòåðèçóåò âûñîêàÿ âîñïèòà-

Ðèñóíîê 2

Íàïðàâëåíèå  è òèï ðåàêöèè â ñèòóàöèè ôðóñòðàöèè,
ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ïîäðîñòêîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé
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òåëüíàÿ íåóâåðåííîñòü (ÂÍ - 2,0+0,3, p<0,05). Äî-
ìèíèðóþùèé òèï âîñïèòàíèÿ � ïîòâîðñòâóþùàÿ
ãèïåðïðîòåêöèÿ; êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó
ðîäèòåëÿìè, ÷òî õàðàêòåðèçóåò ïðîòèâîðå÷èâûé
òèï âîñïèòàíèÿ, ôîðìèðóþùèé êîìïëåêñ âèíû,
çàâèñèìîñòè è íèçêèé êîíòðîëü ñóïåð - ýãî.

Âî 2-îé ïîäãðóïïå òèï ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíûì îòâåðæåíèåì, ÷ðåçìåð-
íîñòüþ òðåáîâàíèé è ãèïåðïðîòåêöèåé (Ã+, Ò-, Ç-,
Ñ-). Ó äåâî÷åê ïðåîáëàäàåò Ñ(+) - ÷ðåçìåðíîñòü ñàí-
êöèé � (3,6+0,3, p<0,05) - òèï âîñïèòàíèÿ � «ýìîöè-
îíàëüíîå îòâåðæåíèå» - (Ó-, Ã-, Ç+, Ñ+). Ó ìàëü÷è-
êîâ âûÿâëåíà ÷ðåçìåðíîñòü òðåáîâàíèé-îáÿçàííîñ-
òåé - Ò(+)-(3,0+0,3, p<0,05) è ãèïåðïðîòåêöèÿ - Ã(+)-
(7,5+0,6, p<0,05), ÷òî ïîêàçûâàåò âîñïèòàíèå � «ïî-
âûøåííóþ ìîðàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü» (Ã+, Ò+,
Ç+, Ñ+) è ôîðìèðóåò ó ïîäðîñòêîâ ðàíèìîñòü, çà-
âèñèìîñòü è ýìîöèîíàëüíóþ íàïðÿæåííîñòü.

Ñòèëåì ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ  ó ïîäðîñòêîâ 3-
åé ïîäãðóïïû ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùàÿ ãèïåðïðî-
òåêöèÿ Ó(+), Ã(+), Ç(-), Ñ(-), Ò(-), ãåíäåðíûõ ðàçëè-
÷èé íå âûÿâëåíî.

Ñîïîñòàâëåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñåìåéíîãî
âîñïèòàíèÿ ïî ïîäãðóïïàì ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáî-
ëåå íåáëàãîïðèÿòíî ñî÷åòàíèå âîñïèòàòåëüíîé íå-
óâåðåííîñòè, îòñóòñòâèå åäèíîãî ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ,
êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè.

Èññëåäîâàíèå òèïà îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ó ïîä-
ðîñòêîâ îñíîâíîé ãðóïïû ïîêàçàëî ïðåîáëàäàíèå
ñåíñèòèâíîãî òèïà (48,6%), êîòîðûé âñòðå÷àåòñÿ â
ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ ñ àíîçîãíîñòè÷åñêèì
(11%), ýðãîïàòè÷åñêèì (19,2%), èïîõîíäðè÷åñêèì
(9,4%), òðåâîæíûì (10%). Ãàðìîíè÷íûé òèï îòíî-
øåíèÿ ê áîëåçíè áûë ëèøü ó 23% ïîäðîñòêîâ îñ-
íîâíîé ãðóïïû. Îáùèå õàðàêòåðèñòèêè òèïîâ îò-
íîøåíèÿ ê áîëåçíè ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 3.

Òàáëèöà 2

Ìàòðèöà êëàññèôèêàöèè è îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà ïî ôàêòîðàì  òåñòà Ð.Êåòòåëëà (M±m)

 Ïîêàçàòåëè çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ  (p<0,05 ) 

Äåâî÷êè «G» «M» «O» «Q2» «Q4» 

1 êëàñòåð n=24 2,8+0,5 4,3+0,8 7,5+0,6 2,8+0,6 6,2+0,7 

2 êëàñòåð n=38 5,0+1,0 7,0+0,6 4,7+0,8 6,0+1,0 7,3+0,8 

3 êëàñòåð n=32 6,4+0,7 4,4+0,6 2,7+0,6 6,1+0,5 4,9+0,9 

 Ïîêàçàòåëè  çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ (p<0,05 ) 

Ìàëü÷èêè «B» «F» «G» «I» «À» 

1 êëàñòåð n =20 6,2+0,5 5,7+0,6 2,9+0,7 7,2+0,4 5,8+0,4 

2 êëàñòåð n=33 3,5+0,3 3,7+0,5 5,1+0,6 6,0+0,8 5,9+0,6 

3 êëàñòåð n=27 5,3+0,3 5,1+0,5 5,8+0,6 4,3+0,8 6,0+0,5 
 
Ïðèìå÷àíèå: Ôàêòîðû ïî òåñòó Ð.Êåòòåëëà «G»-  ñèëà  - ñëàáîñòü «ñâåðõ - ß»; «Ì» - ìå÷òàòåëüíîñòü � ïðàêòè÷íîñòü; 

 «Î» - íåóâåðåííûé - óâåðåííûé; «Q2» - ñàìîäîñòàòî÷íîñòü � ñîöèàëüíàÿ çàâèñèìîñòü; «Q4» - íàïðÿæåííîñòü � 

ðàññëàáëåííîñòü; «I» - ýìîöèîíàëüíàÿ ðàíèìîñòü � ýìîöèîíàëüíàÿ íåâîñïðèèì÷èâîñòü; «B» - ýðóäèðîâàííûé - íåýðóäèðîâàííûé;
«F» - áåñïå÷íîñòü � òðåâîæíîñòü; «A» - çàìêíóòîñòü - îòêðûòîñòü. 

 

Ðèñóíîê 3

Òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ïîäðîñòêîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû
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Ñðàâíåíèå ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé ïîäðîñò-
êîâ îñíîâíîé ãðóïïû ñ êîíòðîëåì ïî òåñòó ÏÄÎ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè «êðèòåðèÿ c2» ïîêàçà-

ëî ïðåîáëàäàíèå ïñèõàñòåíè÷åñêèõ, ëàáèëüíûõ
÷åðò â ñòðóêòóðå õàðàêòåðà â 1-îé è 2-îé ïîäãðóï-
ïå (ðèñóíîê 4).

Ðèñóíîê 4

Òèïîëîãèÿ ýìîöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ïîäðîñòêîâ (ïî êðèòåðèþ Õ2)

 

Ã 
0 

0,1 

0,2 

0,3 

0,4 

0,5 

0,6 

0,7 

0,8 

0,9 

Ý Ï Í Ë Ø 

Ê 

1 

2 

3 

Âî 2-îé ïîäãðóïïå îòëè÷èÿ ïî ïîëó ñîñòîÿò â
ïðåîáëàäàíèè ýïèëåïòîèäíûõ ÷åðò õàðàêòåðà ó
äåâî÷åê.

Â 3-åé ïîäãðóïïå îòìå÷åíî ïðåîáëàäàíèå ëàáèëü-
íîãî òèïà (0,80), øèçîèäíîãî (0,72) è ýïèëåïòîèä-
íîãî (068), ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ íå îïðåäåëåíû.

Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, îïðåäåëå-
íû îáùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþ-
ùèå ïñèõîëîãè÷åñêóþ äåçàäàïòàöèþ ïîäðîñòêîâ ñ
ÀÃ: íàðóøåíèå ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, ýìîöèî-
íàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü, íèçêàÿ ôðóñòðàöèîííàÿ
òîëåðàíòíîñòü è âûñîêèé èíäåêñ ïñèõîñîìàòèçà-
öèè, ñåíñèòèâíûé è òðåâîæíûé òèï îòíîøåíèÿ ê
áîëåçíè.

Ó÷èòûâàÿ ðåçóëüòàòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ, ñîñòàâëåíà ïðîãðàììà ìåäè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ.
Ïðîãðàììà íàïðàâëåíà íà íîðìàëèçàöèþ êëèíèêî-
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, ñòàáèëèçàöèþ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, ãàðìîíèçàöèþ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè è êîððåê-
öèþ ñåìåéíûõ è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Ïðîãðàììà ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè ñîñòîèò èç 3-õ ýòàïîâ íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå
ëå÷åíèÿ ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ: I - ïîäãîòîâèòåëüíûé, II
- îñíîâíîé è III - çàêëþ÷èòåëüíûé. Â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî ó ïîäðîñòêîâ 1-îé è 2-îé ïîäãðóïï (êëàñòåðîâ)
âûÿâëåíû àíàëîãè÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëå-
ìû, äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû
îíè îáúåäèíåíû â åäèíóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ
ãðóïïó. Äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ðàáîòà ïðîâîäèëàñü
â 2-õ ãðóïïàõ:

1 ãðóïïà � ïîäðîñòêè 1-2 êëàñòåðîâ;

2 ãðóïïà � ïîäðîñòêè 3 êëàñòåðà.
Êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ â ãðóïïå � 8-10 ÷åëîâåê.
Ïðîãðàììà ïðåäñòàâëåíà íà ñõåìå 1.
Â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè íàáëþäàëàñü ãàðìî-

íèçàöèÿ òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ó 18 ïàöèåí-
òîâ, ñíèæåíèå óðîâíÿ äåçàäàïòèâíûõ òèïîâ (ñåí-
ñèòèâíîãî ó 7 ÷åëîâåê (14%) è òðåâîæíîãî ó 5 (10%)
è âîçðàñòàíèåì ýðãîïàòè÷åñêîãî ó 14 (29%) è àíî-
çîãíîçè÷åñêîãî 10 (20%). Îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå óðîâíÿ ñåíñèòèâíîãî (ñ 22,1+1,3 äî
12,5+0,7 áàëëîâ), òðåâîæíîãî (ñ 18,1+1,5 äî 8,5+0,9
áàëëîâ), èïîõîíäðè÷åñêîãî (ñ 15,2+1,2 äî 10,3+0,6
áàëëîâ) òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïðè ÀÃ
ïîäðîñòêîâ èìååòñÿ ïåðåíàïðÿæåíèå àäàïòàöèîííûõ
ìåõàíèçìîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû è âûÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ñîöè-
àëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, êîìïëåêñíàÿ
ïðîãðàììà ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïîäðî-
ñòêàì ñ ÀÃ äîëæíà âêëþ÷àòü áëîê ïñèõîëîãè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè, íàïðàâëåííîé íà ñíèæåíèå äåñòàáè-
ëèçèðóþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòîðàÿ
ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ, åãî
ïðîãíîçà è ñëóæèò îñíîâîé ïðîôèëàêòèêè ñòàíîâ-
ëåíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè âçðîñëûõ.

Âûâîäû
1. Ïðè ÀÃ ïîäðîñòêîâ âûÿâëåíû íåáëàãîïðè-

ÿòíûå ôàêòîðû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû: âûñîêèå ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ, îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëå-
íèÿ, âíóòðèìèîêàðäèàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è ñíè-
æåííàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.
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2. Ïðè ÀÃ ïîäðîñòêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé âûÿâëåíû ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòî-
ðû, ó÷àñòâóþùèå â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ: âûñîêèå
ñàìîîáâèíèòåëüíûå è àãðåññèâíûå ðåàêöèè, íåêîí-
ñòðóêòèâíîå ïåðåæèâàíèå ÷óâñòâà âèíû, âûñîêèé
èíäåêñ ïñèõîñîìàòèçàöèè, íèçêàÿ ôðóñòðàöèîííàÿ
òîëåðàíòíîñòü, âûñîêîå íàïðÿæåíèå, ýìîöèîíàëüíàÿ
íåóñòîé÷èâîñòü è íèçêàÿ ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ.

3. Óñòàíîâëåíî âëèÿíèå òèïà ñåìåéíîãî âîñïè-
òàíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå ó ïîäðîñòêîâ òèïà ýìîöè-
îíàëüíîãî îòâåòà â ñèòóàöèè ôðóñòðàöèè, ïîêàçàâ-
øåå: â 1-îì êëàñòåðå � âîñïèòàòåëüíóþ íåóâåðåí-
íîñòü è ïîòâîðñòâóþùóþ ãèïåðïðîòåêöèþ, âî 2-
îì - âûñîêóþ ìîðàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü è ýìî-
öèîíàëüíîå îòâåðæåíèå, â 3-åì - äîìèíèðóþùóþ
ãèïåðïðîòåêöèþ.

4. Íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûì òèïîì îòíîøå-
íèÿ ê áîëåçíè ó ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ ÿâëÿåòñÿ ñåíñè-
òèâíûé (48,6%), õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ãèïåðñîöè-

Ñõåìà 1

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïîäðîñòêîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé

I � ÏÎÄÃÎÒÎÂÈÒÅËÜÍÛÉ  ÝÒÀÏ:
· ïñèõîäèàãíîñòèêà ýìîöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê; òèïà ðåàêöèè íà ôðóñòðàöèþ, ñåìåéíîãî âîñïè-

òàíèÿ è îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè;
· ôîðìèðîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû (8-10 ÷åëîâåê);
· ïðàâèëà ðàáîòû â ãðóïïå.

II � ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÝÒÀÏ:
· ïðîâåäåíèå èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé è ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;
· îáó÷åíèå ìåòîäàì ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè (àóòîòðåíèíã, ìèîðåëàêñèðóþùàÿ ìåòîäèêà ïî

È.Ã.Øóëüöó);
· «ýìîöèîíàëüíîå íàó÷åíèå» è ïîìîùü ïàöèåíòó â îñîçíàíèè ïðîáëåì, ïîääåðæèâàþùèõ áîëåçíü

(ìåòîäû ïåðåæèâàíèÿ è îâëàäåíèÿ ýìîöèÿìè);
· ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà è çàêðåïëåíèå íàâûêîâ àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ (ìåòîäû ïîääåðæêè è

ìåòîäû èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ);
· òðåíèíã óâåðåííîñòè.

Äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ðàáîòà â ãðóïïàõ

I ãðóïïà � (ïîäðîñòêè 1-2 êëàñòåðà):
1. ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè è óâåðåííîñòè â ñåáå;
2. ñàìîîñîçíàíèå íåàäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ;
3. íàó÷åíèå âûðàæåíèþ è îòðåàãèðîâàíèþ ýìîöèé.

II ïîäãðóïïà � (ïîäðîñòêè 3 êëàñòåðà):
1. ñàìîîñîçíàíèå ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ;
2. îáó÷åíèå êîíñòðóêòèâíîé êîíôðîíòàöèè;
3. ïîâûøåíèå òâîð÷åñêèõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè (ðèñîâàíèå, òâîð÷åñòâî, ìóçûêîòåðàïèÿ).

III � ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÛÉ ÝÒÀÏ:
· ôîðìèðîâàíèå êîíñòðóêòèâíûõ ôîðì äåòñêî-ðîäèòåëüñêîãî îáùåíèÿ;
· êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè (ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå);
· ñîçäàíèå ìîòèâàöèè ê ïðîäîëæåíèþ ðàáîòû íà ïîñòãîñïèòàëüíîì ýòàïå.

àëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ è èíòåðïñèõè÷åñêèì òè-
ïîì äåçàäàïòàöèè.

5. Ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ìåäèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ ÀÃ,
êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà íîðìàëèçàöèþ êëèíèêî-ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû, ãàðìîíèçàöèþ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, êîð-
ðåêöèþ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñåìåéíûõ è
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
1. Ïðè ïëàíèðîâàíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åá-

íûõ ìåðîïðèÿòèé âðà÷àì-êàðäèîëîãàì ðåêîìåíäó-
åòñÿ ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ, ÷òî òðåáóåò èíòåãðàöèè â
ëå÷åáíîì ïðîöåññå êàðäèîëîãà, ïñèõîòåðàïåâòà è
êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëîãà.

2. Ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
è ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïåâòè÷åñêèõ ìå-
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ðîïðèÿòèé ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé è ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè ó ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà
äëÿ ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíûõ íà-
ðóøåíèé, îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè è ïîâûøåíèÿ ìî-
òèâàöèè ê ëå÷åíèþ.

3. Ïðè îêàçàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïñè-
õîòåðàïèè ïîäðîñòêàì ñ ÀÃ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëü-

çîâàòü ïðåäëîæåííóþ ïðîãðàììó ìåäèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, ðåàëèçóþùóþ èíòåãðàòèâíûé
ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ÀÃ ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêèõ, ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ çàáîëåâàíèÿ.

4. Â êîìïëåêñ êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÀÃ
ïîäðîñòêîâ íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü èññëåäîâàíèå
ôàêòîðîâ ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè, ýìîöèîíàëü-
íîé íåñòàáèëüíîñòè, ñ öåëüþ ñâîåâðåìåííîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïñèõîòåðàïèè.

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈß ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ
ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÛÕ ÏÎÄÐÀÇÄÅËÅÍÈÉ ÎÐÃÀÍÎÂ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÄÅË

(ÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÁÇÎÐ)

È.Å.Ðåóöêàÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîèñõîäèò àêòèâíîå ðàçâè-
òèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â ñèñòåìå îðãàíîâ
âíóòðåííèõ äåë. Å¸ ïîòåíöèàë äîëæåí èñïîëüçîâàòü-
ñÿ äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñ-
òåðñòâà, ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñëóæåáíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë. Â
ýòîé ñâÿçè àêòóàëèçèðîâàëèñü ïðîáëåìû ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ â ðàìêàõ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ èõ äåÿòåëüíîñòè.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ (ÏÑ) îòðàæåíû â íåêîòîðûõ íîðìà-
òèâíûõ äîêóìåíòàõ è ðåêîìåíäàöèÿõ ÌÂÄ Ðîññèè.
Äàííûìè íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè îïðåäåëåíû
îñíîâíûå çàäà÷è, à òàêæå ôóíêöèè ïñèõîëîãà îò-
íîñèòåëüíî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ.

Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ ÿâëÿåòñÿ îñó-
ùåñòâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ è ïîä-
äåðæêè ñîòðóäíèêîâ, ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî èõ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è âîññòàíîâëåíèþ
ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Îñíîâíûå è îáÿçàòåëüíûå äëÿ ïñèõîëîãà ôóíê-
öèè â îáëàñòè îñóùåñòâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ ñîòðóäíèêîâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê îáåñïå÷èòåëüíûå è îðãàíèçàöèîííûå.

Îðãàíèçàöèîííûå ôóíêöèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ
îðãàíèçàöèþ è îáåñïå÷åíèå ðàáîòû êàáèíåòà ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ðåãóëÿöèè.

Ê îáåñïå÷èòåëüíûì ôóíêöèÿì îòíîñÿòñÿ:
- äèàãíîñòèêà ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè ñîòðóäíèêîâ;

- ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è âîññòàíîâ-
ëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñî-
òðóäíèêîâ, èìåþùèõ ïðèçíàêè ïñèõè÷åñêîé äåçà-
äàïòàöèè, îñóùåñòâëåíèå êîððåêöèè íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîé íàïðÿæ¸ííîñòè, ïåðåóòîìëåíèÿ è äðóãèõ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé;

- îñóùåñòâëåíèå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ðóêîâîäèòåëåé ïîäðàç-
äåëåíèé, ñîòðóäíèêîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé;

- ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ìîëîäûì ñîòðóä-
íèêàì â ïðîöåññå èõ àäàïòàöèè ê îïåðàòèâíî-ñëó-
æåáíîé äåÿòåëüíîñòè;

- ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ñîòðóäíèêàì ïðè
èõ ïîäãîòîâêå ê âûõîäó íà ïåíñèþ;

- ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ñîòðóäíèêàì â ðàçðå-
øåíèè ëè÷íûõ è ñåìåéíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì;

Â öåëîì ðåàëèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ îïåðàòèâíûõ ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííûõ íîðìàòèâ-
íûõ äîêóìåíòîâ. Îäíàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ â îá-
ëàñòè þðèäè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ïîÿâèëèñü íîâûå
ïðèêëàäíûå èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà îïòè-
ìèçàöèþ êîíêðåòíûõ ôîðì îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè ñîòðóäíèêàì ÎÂÄ â ðàìêàõ èõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ.1  Â ýòîé ñâÿçè ñòàíî-
âèòñÿ öåëåñîîáðàçíûì âíåñåíèå äîïîëíåíèÿ â ôóí-
êöèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè ïñèõîëîãà â îáëàñòè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ.
Ñóòü äàííîãî äîïîëíåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â íåîáõîäè-
ìîñòè ïðèìåíåíèÿ ïñèõîëîãàìè â ðàìêàõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ (ïðè
íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäãîòîâêè è êâàëèôè-

1 Ñì.: Óïðàâëåí÷åñêèé ïîòåíöèàë ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë: äèàãíîñòèêà è ðàçâèòèå: Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå. � Ì.:

ÃÓÊ ÌÂÄ Ðîññèè, 2004.
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êàöèè) íå òîëüêî èíäèâèäóàëüíîãî, íî è ãðóïïîâî-
ãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäå-
íèå ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ îõâàòûâàåò øèðîêèé êðóã
ìåðîïðèÿòèé, ñâÿçàííûõ ñ äèàãíîñòèêîé èõ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è îêàçàíèåì
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà âñåõ ýòàïàõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ, à òàêæå ïîä-
ãîòîâêå ê ðåàäàïòàöèè (âûõîäó íà ïåíñèþ).

Öåëüþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñî-
òðóäíèêîâ îïåðàòèâíûõ ïîäðàçäåëåíèé ÎÂÄ ÿâëÿ-
åòñÿ ðåàëèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè îïåðà-
òèâíûì ñîòðóäíèêàì íà âñåõ ýòàïàõ îïåðàòèâíî-
ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî àíàëèòè÷åñêîãî îáçîðà
ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ðàññìîòðåòü îñ-
íîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ ñîòðóäíèêîâ îïåðàòèâíûõ ïîäðàçäåëåíèé.

Äèàãíîñòèêó ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè ñîòðóäíèêîâ îïåðàòèâíûõ ïîäðàçäåëå-
íèé ÎÂÄ öåëåñîîáðàçíî îñóùåñòâëÿòü â ðàìêàõ
ïëàíîâûõ è óãëóáë¸ííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îáñëå-
äîâàíèé.

Ïëàíîâûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ íåîá-
õîäèìî ïðîâîäèòü äëÿ âûÿâëåíèÿ: ôîðìèðîâàíèÿ
íåýôôåêòèâíûõ ôîðì àäàïòàöèè â ïåðèîä êðèçè-
ñîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ, êîòîðûå ìî-
ãóò ïîâëå÷ü çà ñîáîé çàòðóäíåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íî-ëè÷íîñòíîãî ðîñòà; íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé íàïðÿ-
æ¸ííîñòè è äåçàäàïòàöèè.

Óãëóáë¸ííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ
öåëåñîîáðàçíû ïðè íàëè÷èè íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðè-
çíàêîâ. Öåëü òàêèõ îáñëåäîâàíèé - âûÿâëåíèå ïðè-
÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ íåýôôåêòèâíûõ ôîðì àäàï-
òàöèè, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæ¸ííîñòè, äåçà-
äàïòàöèè, îñòðûõ è/èëè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåñ-
ñîâûõ ñîñòîÿíèé, à òàêæå îïðåäåëåíèå ñòåïåíè èõ
òÿæåñòè.

Ðåàëèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé ñî-
ïðÿæåíà ñ ïðèìåíåíèåì öåëîãî ðÿäà ìåòîäîâ:

- ïðàêñèìåòðè÷åñêèõ, ñâÿçàííûõ ñ àíàëèçîì
ïðîöåññîâ è ïðîäóêòîâ äåÿòåëüíîñòè, õðîíîìåòðè-
åé, ýêñïåðòíîé îöåíêîé òðóäà è ò.ä.;

- áèîãðàôè÷åñêèõ, îñíîâàííûõ íà àíàëèçå ôàê-
òîâ, äàò, ñîáûòèé æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâåêà, äîêó-
ìåíòàöèè, ñâèäåòåëüñòâ è ò.ä.;

-ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ, âêëþ÷àþùèõ èñ-
ïîëüçîâàíèå ñîöèîìåòðèè, èíòåðâüþ (ñòàíäàðòè-
çèðîâàííîãî è íåñòàíäàðòèçèðîâàííîãî), îïðîñ-
íèêîâ, àíêåò;

- ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ (ïñèõîìåòðè÷åñêèõ è
ïðîåêòèâíûõ), ðåàëèçóåìûõ íà îñíîâå äèñòàíòíî-
ãî ïîðòðåòèðîâàíèÿ è ðàçëè÷íûõ òåñòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåíèå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñ-
êèõ îáñëåäîâàíèé ñîòðóäíèêîâ îïåðàòèâíûõ ïîä-
ðàçäåëåíèé ÎÂÄ ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì
ðàññìàòðèâàòü êàê îäèí èç âèäîâ âûÿâëåíèÿ çàòðóä-
íåíèé, áëîêèðóþùèõ ðåàëèçàöèþ ïîñòóïàòåëüíî-
ãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, íåýôôåêòèâíûõ
ôîðì àäàïòàöèè, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæ¸ííî-
ñòè, äåçàäàïòàöèè, îñòðûõ è/èëè ïîñòòðàâìàòè÷åñ-
êèõ ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèé.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ñîòðóäíèêàì îïåðà-
òèâíûõ ïîäðàçäåëåíèé ÎÂÄ áàçèðóåòñÿ íà áîëüøîì
ìíîãîîáðàçèè òåîðèé è ïðàêòèê, ðåàëèçóåìûõ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ â çàâèñèìîñ-
òè îò öåëè, âèäà, ôîðìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.
Òàê â þðèäè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ïðåäïðèíÿòû óñè-
ëèÿ ïî ìåòîäîëîãî-òåîðåòè÷åñêîìó îáîñíîâàíèþ
ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñîòðóäíèêàì
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ â ëè÷íîñòíîì ðîñòå
[Áèòÿíîâà Í.Ð., 1996 Ïåòóõîâ Å.Â., 2002]. Â þðè-
äè÷åñêîì àñïåêòå ðàçðàáîòàí ìîäèôèöèðîâàííûé
âàðèàíò ïðîâåäåíèÿ ñ ñîòðóäíèêàìè ÎÂÄ ãðóïïî-
âîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ â ôîðìå
«Áàëèíòîâñêîé ãðóïïû» [Í.À.Òîêàðåâ, Ë.À.Òîêà-
ðåâà, 1995]. Òàêæå ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ïî
îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íîãî ðîäà òðåíèí-
ãîâ, íàöåëåííûõ íà ëè÷íî-îðèåíòèðîâàííóþ ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó è íàïðàâëåííûõ íà ôîð-
ìèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû [Â.À.Íîñ-
êîâ, 1993; Í.Ð.Áèòÿíîâà, Ì.Ã.Äåáîëüñêèé, 1995;
Ë.Í.Èâàíîâà, 1996].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåðìèí «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïîìîùü» ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè ðàññìàòðèâàåòñÿ
ïî-ðàçíîìó. Òàê â ñëîâàðå ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõî-
ëîãà «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü» òðàêòóåòñÿ êàê
îáëàñòü ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ïñèõîëîãèè
îðèåíòèðîâàííàÿ íà ïîâûøåíèå ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ëþäåé 2 . Îñóùåñòâ-
ëåíèå òàêîé ïîìîùè ïðåäëàãàåòñÿ ðåàëèçîâûâàòü
èíäèâèäóàëüíî è â ãðóïïå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïñè-
õîêîíñóëüòàöèîííîé, ïñèõîêîððåêöèîííîé, ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ôîðì ðàáîòû. Â îáëàñòè þðèäè-
÷åñêîé ïñèõîëîãèè Å.Â.Ïåòóõîâ [2003] ïðåäëàãà-
åò ðàññìàòðèâàòü «ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü», êàê
âèä ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè ñîòðóäíèêàì ÎÂÄ, îñó-
ùåñòâëÿåìûé ïîñðåäñòâîì ñîäåéñòâèÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîìó ïðåîäîëåíèþ èìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
òðóäíîñòåé â îñâîåíèè ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé
è àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, âûïîëíåíèè äàííûõ îáÿçàííîñòåé íà
íåîáõîäèìîì óðîâíå, áëàãîïîëó÷íîì çàâåðøåíèè
ñëóæåáíîé êàðüåðû, óêðåïëÿþùèå íà äàííîé îñ-
íîâå íðàâñòâåííûå îòíîøåíèÿ â êîëëåêòèâàõ îð-
ãàíîâ âíóòðåííèõ äåë»3 .

2 Ñì.: Ñëîâàðü ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà. / Ñîñò. Ñ.Þ. Ãîëîâèí. � Ìèíñê: 1997, - Ñ.418.
3 Ñì.: Ïåòóõîâ Å.Â. Ïðàâîâàÿ è îðãàíèçàöèîííûå îñíîâû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñîòðóäíèêàì îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë: Ó÷åáíîå
ïîñîáèå. � Ì.: Àêàäåìèÿ óïðàâëåíèÿ ÌÂÄ Ðîññèè, 2003., Ñ.9.
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Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ àäåêâàòíûì ðàñ-
ñìàòðèâàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü â øèðîêîì
è óçêîì çíà÷åíèÿõ. Â ïåðâîì ñëó÷àå � ýòî îáëàñòü
ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ïñèõîëîãèè, îðèåíòè-
ðîâàííàÿ íà ïîâûøåíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé êîìïåòåíòíîñòè ëþäåé. Â óçêîì çíà÷åíèè � ýòî
àäðåñíîå ñîäåéñòâèå, êàê îòäåëüíîìó ÷åëîâåêó, òàê
è ãðóïïå, â òîì ÷èñëå â ïñèõîêîíñóëüòàöèîííîé,
ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé, ïñèõîêîððåêöèîííîé,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ôîðìàõ.

Öåëü îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñîòðóä-
íèêàì îïåðàòèâíûõ ïîäðàçäåëåíèé ÌÂÄ Ðîññèè
çàâèñèò îò òèïà ñèòóàöèè èíäèâèäóàëüíîé, ãðóï-
ïîâîé, îðãàíèçàöèîííîé âîñòðåáîâàííîñòè äàííîé
ïîìîùè: êðèçèñû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ
(àäàïòàöèè, ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà, ïðîôåññè-
îíàëüíîé êàðüåðû, ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîé
ñàìîàêòóàëèçàöèè, óãàñàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè)4 ; íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ íàïðÿæ¸í-
íîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ïîäãîòîâèòåëüíûì è ïîñòêîìàí-
äèðîâî÷íûì ïåðèîäàìè ñëóæáû â «ãîðÿ÷èõ òî÷êàõ»
è ó÷àñòèåì â îïåðàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ñîïðÿ-
æ¸ííûõ ñ ðèñêîì äëÿ æèçíè, â èíûõ ýêñòðåìàëü-
íûõ ñèòóàöèÿõ ñ ïîâûøåííîé ôèçè÷åñêîé è ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêîé; äåçàäàïòàöèÿ, îáóñ-
ëîâëåííàÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèì êëèìàòîì â êîëëåêòèâå è/èëè ïðîáëåìàìè
âíóòðèñåìåéíîãî õàðàêòåðà.

Ðåàëèçàöèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñîòðóä-
íèêàì îïåðàòèâíûõ ïîäðàçäåëåíèé ÌÂÄ Ðîññèè
öåëåñîîáðàçíî îñóùåñòâëÿòü íà îñíîâå ðÿäà ïðèí-
öèïîâ, ïðåäëîæåííûõ Å.Â.Ïåòóõîâûì [2003]5 ,
îáåñïå÷èâàþùèõ àäåêâàòíîñòü è ðåçóëüòàòèâíîñòü
å¸ ïðèìåíåíèÿ:

1. Ïðîèçâîëüíîñòü â ïðèíÿòèè ñîòðóäíèêàìè
ÎÂÄ ìåð ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîíñòèòóöèåé Ðîññèè ëþáàÿ
ïîìîùü ÿâëÿåòñÿ ïðàâîì è ñâîáîäîé ÷åëîâåêà.

2. Ìîðàëüíàÿ íàñûùåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè.

Åñëè ïîìîùü íå ðåàëèçóåò íðàâñòâåííûõ îòíîøå-
íèé çàáîòû, ñîó÷àñòèÿ, è ò.ï., òî îíà ñòàíîâèòñÿ ôîð-
ìàëüíîé è å¸ ðåçóëüòàòèâíîñòü çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ.

3. Ñîîòâåòñòâèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè õà-
ðàêòåðó è ìàñøòàáàì ñóáúåêòèâíûõ òðóäíîñòåé.

Ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ ëèøü ïðè òàêèõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ òðóäíîñòÿõ, êîòîðûå ñîòðóäíèêè ÎÂÄ
ñàìîñòîÿòåëüíî íå ìîãóò ðàçðåøèòü.

4. Ñâîåâðåìåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.
Çàïàçäûâàíèå íåðåäêî âåä¸ò ê îøèáî÷íîìó ðàç-

ðåøåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì è óìåíüøåíèþ
ðåçóëüòàòèâíîñòè îêàçûâàåìîé ïîìîùè.

5. Îðèåíòèðîâàííîñòü ïîìîùè íà äåÿòåëüíîå
ïðåîäîëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðóäíîñòåé.

Óìåíüøåíèå îòðèöàòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé ïî
ïîâîäó òðóäíîñòåé è âûðàáîòêà ê íèì ðàçóìíîãî
îòíîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, âñïîìîãàòåëü-
íûìè çàäà÷àìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîâåðøåíñòâîâà-
íèåì àêòèâíûõ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà èõ ïðå-
îäîëåíèå.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ çàäà÷ îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè ñîòðóäíèêàì îïåðàòèâíûõ ïîäðàçäå-
ëåíèé ÎÂÄ ìîæíî âûäåëèòü: ïñèõîêîíñóëüòàöèîí-
íûå, ïñèõîêîððåêöèîííûå, ïñèõîðåàáèëèòàöèîííûå.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå - ýòî âèä ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ñïîñîáñòâóþùèé ñàìîñòîÿ-
òåëüíîìó êîíñòðóêòèâíîìó ðàçðåøåíèþ ïðîáëåì
íåïîñðåäñòâåííî êîíñóëüòèðóåìûì. Ïðè îêàçàíèè
ïñèõîêîíñóëüòàöèîííîé ïîìîùè îïåðàòèâíûì ñî-
òðóäíèêàì ÎÂÄ öåëåñîîáðàçíî îïèðàòüñÿ íà îñíîâ-
íûå ïîëîæåíèÿ, îòðàæàþùèå, ïî ìíåíèþ Ð.Êî÷þ-
íàñà,6  ñóòü äàííîãî âèäà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

1. Â êîíñóëüòèðîâàíèè àêöåíòèðóåòñÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü êîíñóëüòèðóåìîãî, ò.å. ïðèçíà¸òñÿ, ÷òî
çðåëàÿ ëè÷íîñòü ñïîñîáíà â ñîîòâåòñòâóþùèõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøå-
íèÿ, à êîíñóëüòàíò ëèøü ñîçäà¸ò óñëîâèÿ, êîòîðûå
ïîîùðÿþò âîëåâîå ïîâåäåíèå êîíñóëüòèðóåìîãî;

2. Ñåðäöåâèíîé êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
�êîíñóëüòàòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå� ìåæäó êîíñóëü-
òèðóåìûì è êîíñóëüòàíòîì;

3. Êîíñóëüòèðîâàíèå ïîìîãàåò êîíñóëüòèðóåìî-
ìó äåëàòü ëè÷íîñòíî çíà÷èìûé âûáîð è äåéñòâî-
âàòü ïî ñîáñòâåííîìó óñìîòðåíèþ;

4. Êîíñóëüòèðîâàíèå äà¸ò âîçìîæíîñòü êîíñóëüòè-
ðóåìîìó íà÷àòü îáó÷àòüñÿ íîâîìó ïîâåäåíèþ, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò öåëåíàïðàâëåííîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè.

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêóþ áàçó ðåàëèçàöèè
ïñèõîêîíñóëüòàöèîííîé ïîìîùè ñîòðóäíèêàì îïå-
ðàòèâíûõ ïîäðàçäåëåíèé ÌÂÄ Ðîññèè ñîñòàâëÿþò
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåä¸ííûå â ðóñëå ïðîáëåìíî îðè-
åíòèðîâàííîãî (consulting),7  ëè÷íîñòíî îðèåíòèðî-
âàííîãî (counseling),8  îðèåíòèðîâàííîãî íà ðåøå-
íèå (solution talk)9  ïñèõîêîíñóëüòàöèîííûõ ïîäõî-
äàõ, ðàçðàáîòàííûõ â íåäðàõ ïðàêòèêè çàðóáåæíî-
ãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

4 Ñì.: Ïðÿæíèêîâ Í.Ñ., Ïðÿæíèêîâà Å.Þ. Ïñèõîëîãèÿ òðóäà è ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà. � Ì.: «Àêàäåìèÿ», 2001. � Ñ.134-140.
5 Ïåòóõîâ Â.Å. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü æåðòâàì òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ. Ñì.: Çàùèòà æåðòâ òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ è èíûõ
ïðåñòóïëåíèé. Ìàòåðèàëû ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè. Ì.: 2003.
6 Ñì.: Êî÷þíàñ Ð. Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå. Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. � Ì.: Àêàäåìè÷åñêèé Ïðîåêò; ÎÏÏË, 2002. � Ñ.10.
7 Öåëü: îáåñïå÷åíèå ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ êëèåíòà íà îñíîâå àíàëèçà âíåøíèõ ïðè÷èíå åãî ïðîáëåì.
Ïñèõîòåõíîëîãèè ðàáîòû: òåõíèêè ïî óëó÷øåíèþ ñàìîêîíòðîëÿ.
8 Öåëü: ïîìîùü â ëè÷íîñòíîì ðîñòå, â îñîçíàíèè ñâîáîäû è îòâåòñòâåííîñòè, áëàãîäàðÿ ÷åìó ÷åëîâåê ñàì ðåøàåò ñâîè ïðîáëåìû.
Ïñèõîòåõíîëîãèÿ ðàáîòû: àíàëèç ïðè÷èí ëè÷íîñòíûõ òðóäíîñòåé, êîíãðóýíòíîñòü, ýìïàòè÷åñêîå ñëóøàíüå, çàáîòà, àóòåíòè÷-
íîñòü, ïåðåæèâàíèå, ïðèñóòñòâèå, ýòàïíîñòü ïñèõîêîíñóëüòàòèâíîãî ïðîöåññà.
9 Öåëü: àêòèâèçàöèÿ ñîáñòâåííûõ ðåñóðñîâ êëèåíòà äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.
Ïñèõîòåõíîëîãèÿ ðàáîòû: òåõíèêè ïîçèòèâèñòñêîé êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè
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Â ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ, ïî ìíåíèþ Ë.Á.Øíåéäåð, ðåøàþòñÿ çàäà÷è
îêàçàíèÿ ïîìîùè êîíñóëüòèðóåìîìó â ïîèñêå âû-
õîäà èç çàòðóäíèòåëüíîé ñèòóàöèè; àêòóàëèçàöèè
ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ è ñïîñîáíîñòåé êîíñóëüòè-
ðóåìîãî, êîòîðûå áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü íàõîæäå-
íèþ íîâûõ âîçìîæíîñòåé ðåøåíèÿ ïðîáëåì.10

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðî-
âàíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì âèäîì îêàçàíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïðè âîçíèêíîâåíèè íåýôôåê-
òèâíûõ ôîðì àäàïòàöèè è çàòðóäíåíèÿõ ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ.

Ïñèõîêîððåêöèîííóþ ïîìîùü â þðèäè÷åñêîé
ëèòåðàòóðå ïðèíÿòî ðàññìàòðèâàòü êàê öåëåíàïðàâ-
ëåííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ëè÷íîñòü
ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ å¸ ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ è
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.11  Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîêîððåê-
öèîííàÿ ïîìîùü îïåðàòèâíûì ñîòðóäíèêàì ÎÂÄ
íàïðàâëåíà íà ñîäåéñòâèå èõ ëè÷íîñòíîìó ðàçâè-
òèþ. Òàêàÿ ïîìîùü ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ êàê ïî
èíèöèàòèâå ñàìîãî ñîòðóäíèêà, òàê è ïî èíèöèàòè-
âå ïñèõîëîãà (c ó÷¸òîì ðåçóëüòàòîâ ïñèõîäèàãíîñ-
òè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé, ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè èëè
íåýôôåêòèâíîñòè ïñèõîêîíñóëüòàöèîííîé ðàáîòû).

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêóþ áàçó ðåàëèçàöèè
ïñèõîêîððåêöèîííîé ïîìîùè ñîòðóäíèêàì îïåðà-
òèâíûõ ïîäðàçäåëåíèé ÌÂÄ Ðîññèè ñîñòàâëÿþò
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåä¸ííûå â ðóñëå ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêîãî (îñíîâàííîãî íà ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè)
[Ç.Ôðåéä, Ê.Þíã, À.Àäëåð, Ý.Ýðèêñîí è äð.]; ïî-
âåäåí÷åñêîãî (âêëþ÷àåò òðåíèíãè óìåíèé è ïðî-
ãðàììû ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ) [Á.Ñêèíåð,
À.Áàíäóðà, À.Ýëëèñ è äð.]; ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìà-
íèñòè÷åñêîãî, [À.Ìàñëîó, Äæ.Îëïîðò, Ê.Ðîäæåðñ,
Ð.Ìýé, Äæ.Áüþòæåíòàëü è äð.] ïîäõîäîâ, à òàêæå íåé-
ðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ [Ì.Ýðèêñîí,
Ð.Áýíäëåð, Äæ.Ãðèíäåð, Äæ.Õåéëè, Ê.Ìàäàíåñ, äå
Øàçåð, Î�Õåíëîí è äð.] è ãåøòàëüò-òåðàïèè [Ô.Ïåðëç,
Ð.Õåôôåðëèí, Ï.Ãóäìýí è äð.].

Ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ïîìîùü ñîòðóäíèêàì îïå-
ðàòèâíûõ ïîäðàçäåëåíèé ÌÂÄ Ðîññèè ìîæåò áûòü
ðåàëèçîâàíà êàê èíäèâèäóàëüíî, òàê è â ãðóïïå. Ïðè
ýòîì è ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ôîðìû ïñèõî-
êîððåêöèè èìåþò ñâîè ïðåèìóùåñòâà. Èíäèâèäó-
àëüíàÿ ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ïîìîùü:

- ïîçâîëÿåò íàèáîëåå ïîëíî ó÷èòûâàòü èíäèâè-
äóàëüíûå îñîáåííîñòè ñîòðóäíèêà;

- ñïîñîáñòâóåò ïðèìåíåíèþ ìåòîäîâ è ïðè¸ìîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå ðàçðåøå-
íèå êîíêðåòíûõ ïðîáëåì êîíêðåòíîãî ñîòðóäíèêà;

- îáåñïå÷èâàåò êîíôèäåíöèàëüíîñòü ðàáîòû.
Îäíàêî ãðóïïîâàÿ ôîðìà ïñèõîêîððåêöèè òàê-

æå èìååò ñâîè ïëþñû:
- ãðóïïîâîé îïûò ïðîòèâîäåéñòâóåò îò÷óæäå-

íèþ, ïîìîãàåò ðåøåíèþ ìåæëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì;
- âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè è ïîä-

äåðæêè îò ëþäåé ñî ñõîäíûìè ïðîáëåìàìè;
- â ãðóïïå ÷åëîâåê ìîæåò îáó÷àòüñÿ íîâûì óìå-

íèÿì, ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ ðàçëè÷íûìè ñòèëÿìè
îòíîøåíèé ñðåäè ðàâíûõ ïàðòí¸ðîâ;

- â ãðóïïå ó÷àñòíèêè ìîãóò èäåíòèôèöèðîâàòü
ñåáÿ ñ äðóãèìè;

- âçàèìîäåéñòâèå â ãðóïïå ñîçäà¸ò íàïðÿæåíèå,
êîòîðîå ïîìîãàåò ïðîÿñíèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðî-
áëåìû êàæäîãî;

- ãðóïïà îáëåã÷àåò ïðîöåññû ñàìîðàñêðûòèÿ,
ñàìîèññëåäîâàíèÿ è ñàìîïîçíàíèÿ.12

Òàêèì îáðàçîì, ãðóïïîâàÿ ïñèõîêîððåêöèîííàÿ
ðàáîòà â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæåò èìåòü áîëüøèé ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ýôôåêò, ÷åì èíäèâèäóàëüíîå ïñèõî-
êîððåêöèîííîå âîçäåéñòâèå ïñèõîëîãà íà ñîòðóä-
íèêà. Ïðè ðåàëèçàöèè ïñèõîêîððåêöèè â ãðóïïå
íåîáõîäèìî îïèðàòüñÿ íà ñëåäóþùèå ïðèíöèïû:

- ïåðñîíàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè (ðåçóëüòàòû
ëè÷íîñòíîãî ðîñòà çàâèñÿò, ïðåæäå âñåãî, îò ñàìî-
ãî ñåáÿ);

- ñàìîðàñêðûòèÿ (ðàñêðûòèå ñâîåãî «ß» äðóãèì
ëþäÿì � ïðèçíàê çäîðîâîé ëè÷íîñòè, çàùèùàåò îò
ïîñòðîåíèÿ ëîæíîãî âíåøíåãî «ß»);

- ïðèíöèï «çäåñü è ñåé÷àñ» (àíàëèçèðóþòñÿ àê-
òóàëüíûå â íàñòîÿùèé ìîìåíò ñóáúåêòèâíî çíà÷è-
ìûå ïðîáëåìû);

- ïðèíöèï «îáðàòíîé ñâÿçè» (ó÷àñòíèêè ãðóïïû
âåðáàëüíî âûðàæàþò ñâîè ñóáúåêòèâíûå ýìîöèî-
íàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ïî ïîâîäó âûñêàçûâàíèé
äðóãèõ ÷ëåíîâ ãðóïïû);

-ïðèíöèï ãóìàííîñòè (óâàæåíèå äðóã ê äðóãó,
áåçóñëîâíîå ïðèíÿòèå ëþäåé òàêèìè, êàêèå îíè
åñòü, ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè ó÷àñòèÿ â ïñèõî-
êîððåêöèîííîé ðàáîòå êàæäûé ïðèíèìàåò ñàìîñòî-
ÿòåëüíî)13 .

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ñîòðóäíèêîâ
îïåðàòèâíûõ ïîäðàçäåëåíèé ÎÂÄ ïðåäïîëàãàåò
ðåàëèçàöèþ öåëîãî ðÿäà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé, ñîäåéñòâóþùèõ âîññòàíîâëåíèþ ñîòðóäíè-
êîâ, ïîáûâàâøèõ â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ è ïå-
ðåíåñøèõ áîëüøèå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè è/èëè ïîëó÷èâøèõ ðàíåíèÿ. Ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ñîòðóäíèêîâ ðåàëèçóåòñÿ ñ
ó÷¸òîì ðåçóëüòàòîâ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ îáñëå-

10 Ñì.: Øíåéäåð Ë.Á. Ïîñîáèå ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ. � Ì.: Îñü-89, 2003. � Ñ.13-20.
11 Ñì.: Áîâèí Á.Ã Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ â ÏÎÎ. Ýíöèêëîïåäèÿ þðèäè÷åñêîé ïñèõîëîãèè / Ïîä ðåä. À.Ì. Ñòîëÿðåíêî. � Ì.:
ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ, 2003 � Ñ.478.
12 È.Â. Âà÷êîâ Îñíîâû òåõíîëîãèè ãðóïïîâîãî òðåíèíãà. Ïñèõîòåõíèêè: Ó÷åáíîå ïîñîáèå. - Ì.: «Îñü-89», 2001, - Ñ.26-28
13 Ñì.: Áîâèí Á.Ã Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ â ÏÎÎ. Ýíöèêëîïåäèÿ þðèäè÷åñêîé ïñèõîëîãèè / Ïîä ðåä. À.Ì. Ñòîëÿðåíêî. � Ì.:
ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ, 2003 � Ñ.478.
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äîâàíèé (ïðè âûÿâëåíèè îñòðûõ è/èëè ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé). Âîññòàíîâëå-
íèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñîòðóä-
íèêîâ ñ ïðèçíàêàìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåí-
íîñòè, äåçàäàïòàöèè, îñòðûõ è /èëè ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì: ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ (èíäèâèäó-
àëüíûõ è ãðóïïîâûõ), êîððåêöèîííûõ, ðåëàêñàöè-
îííûõ (íàïðàâëåííûõ íà ñíÿòèå íåðâíî-ìûøå÷íîãî
íàïðÿæåíèÿ) ìåòîäîâ; à òàêæå ìîáèëèçèðóþùèõ,
âêëþ÷àþùèõ â äåÿòåëüíîñòü14  è ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ (áàçèðóþùèõñÿ íà ïîääåðæêå ñî ñòî-
ðîíû ðóêîâîäñòâà, ñîòðóäíèêîâ ïîäðàçäåëåíèÿ,
÷ëåíîâ ñåìüè) ìåðîïðèÿòèé.

Íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, à
òàêæå ôîðìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, óêàçàííûå
âûøå ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ êàê èçîëèðîâàííî, òàê è
ñîâìåñòíî. Â ÷àñòíîñòè, äèàãíîñòèêà ïðîôåññèîíàëü-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïî÷òè âñåãäà ñîâìåùàåòñÿ ñ
ïñèõîëîãè÷åñêèì êîíñóëüòèðîâàíèåì è âñåãäà � ñ
ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèåé; à ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîð-
ðåêöèÿ - ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèåé.

Ïî ìíåíèþ Å.Â.Ïåòóõîâà [2003]15 , ïñèõîëîãè-
÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ òàêæå
èìååò îòíîøåíèå è ê äðóãèì íàïðàâëåíèÿì ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, â îñîáåííîñòè ê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêå è ïåðå-
ïîäãîòîâêå ñîòðóäíèêîâ.

Ïðîôåññèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà
è ïåðåïîäãîòîâêà ñîòðóäíèêîâ îïåðàòèâíûõ ïîäðàç-
äåëåíèé ÌÂÄ Ðîññèè � ýòî ñîâðåìåííûé âèä ïðî-
ôåññèîíàëüíîé, ïðèêëàäíîé, ñïåöèàëüíî îðãàíè-
çóåìîé ïîäãîòîâêè, íàïðàâëåííûé íà äîñòèæåíèå
ñîòðóäíèêàìè ïðîôåññèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè, êàê îáÿçàòåëüíîãî êîìïîíåíòà
èõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà16 ,17 . Ðåàëèçóåò-
ñÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà
è ïåðåïîäãîòîâêà ñîòðóäíèêîâ îïåðàòèâíûõ ïîäðàç-
äåëåíèé ÎÂÄ ñ ó÷¸òîì õàðàêòåðà èõ ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè; îíà íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå
ïðîôåññèîíàëüíî-âàæíûõ (íåïîñðåäñòâåííî âëèÿ-

þùèõ íà ïðîìåæóòî÷íûå è êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè: ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ, óìåíèÿ,
ñïîñîáíîñòè è ò.ä.) è ïðîôåññèîíàëüíî-çíà÷èìûõ
(îïðåäåëÿþùèõ îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñîäåðæàíèþ
è óñëîâèÿì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðî-
ôåññèîíàëèçàöèè â öåëîì: öåëè ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ìîòèâàöèîííàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷-
íîñòè) êà÷åñòâ18 .

Â þðèäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå19 ,20  ïðåäñòàâëåíû
ãðóïïû ïðîôåññèîíàëüíî-âàæíûõ êà÷åñòâ, íåîáõî-
äèìûõ îïåðàòèâíûì ñîòðóäíèêàì äëÿ ýôôåêòèâíî-
ãî îñóùåñòâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

I ãðóïïà - ïîçíàâàòåëüíûå êà÷åñòâà (âíèìà-
íèå-íàáëþäàòåëüíîñòü, óìåíèå çàìå÷àòü ìàëîçíà-
÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ, ñïîñîáíîñòü áûñòðî ïåðå-
êëþ÷àòüñÿ ñ îäíîãî îáúåêòà, íà äðóãîé, ñêîíöåíò-
ðèðîâàòüñÿ îäíîâðåìåííî íà íåñêîëüêèõ âàæíûõ
îáúåêòàõ, áûñòðàÿ îáó÷àåìîñòü âëàäåíèþ òåõíè÷åñ-
êèìè ñðåäñòâàìè; ïàìÿòü-çàïîìèíàíèå îñîáåííî-
ñòåé ïîâåäåíèÿ, âíåøíîñòè, öèôðû, ðàñïîëîæåíèå
ìåñòíîñòè, ïðåäìåòîâ, öâåòà; ìûøëåíèå - óìåíèå
âûäåëèòü ãëàâíîå, ïðåäâèäåòü ñîáûòèÿ, íàéòè îï-
òèìàëüíûé âûõîä èç ñëîæíûõ ñèòóàöèé, óâèäåòü
ñâÿçü ìåæäó ðàçëè÷íûìè ÿâëåíèÿìè, ñäåëàòü âû-
âîäû èç ìàëîãî êîëè÷åñòâà ïðèçíàêîâ -óìåíèå ëî-
ãè÷åñêè ñâÿçûâàòü ñîáûòèÿ, àíàëèçèðîâàòü è äåëàòü
çàêëþ÷åíèÿ, âñå ýòè êà÷åñòâà îñíîâûâàþòñÿ íà
îùóùåíèÿõ è âîñïðèÿòèè îêðóæàþùåé äåéñòâè-
òåëüíîñòè è ýðóäèöèè);

II ãðóïïà - êîììóíèêàòèâíûå êà÷åñòâà (óìå-
íèå íàéòè îáùèé ÿçûê ñ ðàçëè÷íûìè êàòåãîðèÿìè
ëþäåé, ñêëîíÿòü èõ íà ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ ïóòåì
ëîãè÷åñêîãî óáåæäåíèÿ, óñòàíàâëèâàòü â êîðîòêèå
ñðîêè äåëîâûå è ëè÷íûå êîíòàêòû ñ ëþäüìè èç ðàç-
ëè÷íûõ ñëîåâ îáùåñòâà, îöåíèâàòü ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå îêðóæàþùèõ íåçíàêîìûõ ëþäåé,
ñîãëàñîâûâàòü ñâîè äåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè,
îáúåêòèâíî îöåíèâàÿ èõ è äð.);

III  ãðóïïà - ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå êà÷åñòâà
(óïîðñòâî è òåðïåëèâîñòü â ïðåîäîëåíèè òðóäíî-

14 Âêëþ÷àþùèå â äåÿòåëüíîñòü ìåðîïðèÿòèÿ çàêëþ÷àþòñÿ ïîñòàíîâêå çàäà÷ íà âîçâðàùåíèå ê îáû÷íîé àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñ
ïîñòåïåííûì å¸ íàðàùèâàíèåì, îáìåíå ýêñòðåìàëüíûì îïûòîì, ñîâìåñòíîé ðàçðàáîòêå ïðåäëîæåíèé ïî èñïîëüçîâàíèþ óðîêîâ èç
îïûòà, ó÷àñòèå â ðåàëèçàöèè ïðåäëîæåíèé. Ñì.: Ñîëÿðåíêî À.Ì. Ïîñòýêñòðåìàëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ñîòðóäíèêàìè.
Ýíöèêëîïåäèÿ þðèäè÷åñêîé ïñèõîëîãèè / Ïîä ðåä. À.Ì. Ñòîëÿðåíêî. � Ì.: ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ, 2003 � Ñ.378.
15 Ñì.: Ïåòóõîâ Å.Â. Ïðàâîâàÿ è îðãàíèçàöèîííàÿ îñíîâû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñîòðóäíèêàì îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë: Ó÷åáíîå
ïîñîáèå. � Ì.: Àêàäåìèÿ óïðàâëåíèÿ ÌÂÄ Ðîññèè, 2003. � Ñ.38.
16 Ñì.: Ïðèêëàäíàÿ þðèäè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ: Ó÷åá. Ïîñîáèå äëÿ âóçîâ / Ïîä ðåä. Ïðîô. À.Ì. Ñòîëÿðåíêî. � Ì.: ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ,
2001, - Ñ.269.
17 Ñì.: Ñòîëÿðåíêî À.Ì. Ïðîôåññèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü ñîòðóäíèêà. Ýíöèêëîïåäèÿ þðèäè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè/ Ïîä îáù. Ðåä. Ïðîô. À.Ì. Ñòîëÿðåíêî. � Ì.: ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ, Çàêîí è ïðàâî, 2003. � Ñ.446.
18 Ñì.: Ïîâàð¸íêîâ Þ.Ï. Ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè. Äèññ. íà ñîèñêàíèå ó÷. ñòåïåíè äîêòîðà ïñèõîë. íàóê. � ßðîñ-
ëàâëü, 1999 � Ñ.304.
19 Ñì.: Áðîä÷åíêî Î.È., Àêåíòüåâ Ï.Â. Ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîôåññèîíàëüíî-âàæíûõ êà÷åñòâ ñîòðóäíèêîâ îïåðàòèâíûõ
ïîäðàçäåëåíèé ÎÂÄ êàê ñðåäñòâî ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàñêðûòèÿ ïðåñòóïëåíèé: Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå. Ì.: ÂÍÈÈ ÌÂÄ
Ðîññèè, 2003. � 92 ñ.
20 Ñì.: Ïñèõîäèàãíîñòèêà è ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ ñîòðóäíèêîâ îòäåëüíûõ îïåðàòèâíûõ
ïîäðàçäåëåíèé ÌÂÄ Ðîññèè: ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå / ×îâäûðîâà Ã.Ñ., Àêåíòüåâ Ï.Â., Áðîä÷åíêî Î.È., Ëîãóíîâà Î.À., Ðåóö-

êàÿ È.Å.
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ñòåé, ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, ñàìîîáëàäàíèå, ñïîñîá-
íîñòü áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü â ñëîæíûõ
ñèòóàöèÿõ).

IV  ãðóïïà - ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà
èëè òåìïåðàìåíòíûå (óðàâíîâåøåííîñòü, ñïîñîá-
íîñòü ê áûñòðûì ïñèõîìîòîðíûì ðåàêöèÿì â óñ-
ëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè è ýêñòðåìàëüíîñòè è äð.)

V ãðóïïà - ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà � «ß-êîíöåï-
öèÿ» (âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû: êîãíèòèâ-
íûé � îáðàç ñâîèõ ìûñëåé, êà÷åñòâ, ñïîñîáíîñòåé,
ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè è ò.ä.; ýìîöèîíàëüíûé �
ñàìîóâàæåíèå, ñàìîëþáèå; îöåíî÷íî-âîëåâîé �
ñòðåìëåíèå ïîâûñèòü ñàìîîöåíêó, çàâîåâàòü óâà-
æåíèå).21

Ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ è ïðî-
ôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ êà÷åñòâ îïåðàòèâíûõ ñî-
òðóäíèêîâ â ðàìêàõ ïðîôåññèîíàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãîòîâêè îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ â ïðîöåññå ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîãî îáó-
÷åíèÿ. Äàííûé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ,
ïî ìíåíèþ Î.Ã.Êîâàë¸âà22 , âêëþ÷àåò â ñåáÿ øåñòü
ýòàïîâ: 1) ôîðìèðîâàíèå ìîòèâîâ îáó÷åíèÿ: 2) ïî-
ñòàíîâêà è îñîçíàíèå îïåðàòèâíûõ çàäà÷, ñèòóàöèé,
âîïðîñîâ; 3) îðãàíèçàöèÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, âîñïðèÿòèÿ è îöåíêè íîâîãî ìàòåðèàëà;
4) çàâåðøåíèå ïîçíàíèÿ è çàêðåïëåíèå çíàíèé;
5) ïðèìåíåíèå çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ â îïåðà-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè; 6) ïðîâåðêà è êîíòðîëü ðå-
çóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé ê
ñàìîïðîâåðêå è ñàìîêîíòðîëþ. Ïðè ðåàëèçàöèè
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ðàìêàõ ïðî-
ôåññèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è ïå-
ðåïîäãîòîâêè ñîòðóäíèêîâ îïåðàòèâíûõ ïîäðàçäå-
ëåíèé ÌÂÄ Ðîññèè ïðèîðèòåòíîå çíà÷åíèå ñëåäó-
åò óäåëÿòü èñïîëüçîâàíèþ ìåòîäà ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ìîäåëèðîâàíèÿ çàäà÷, óñëîâèé è òðóäíîñòåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè23  îïåðàòèâíûõ ñî-
òðóäíèêîâ. Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ìåòîäà ñïîñîá-
ñòâóåò àêòèâèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ ìûñëåé, êà-
÷åñòâ, íàìåðåíèé è äåéñòâèé îïåðàòèâíûõ ñîòðóä-
íèêîâ ÎÂÄ, ïðè÷¸ì â ïðèáëèæåííûõ ê ðåàëüíûì
ïðîôåññèîíàëüíûì óñëîâèÿì.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäå-
íèå ñîòðóäíèêîâ îïåðàòèâíûõ ïîäðàçäåëåíèé ÎÂÄ
íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü â îòðûâå îò èõ ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëå-
ìû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ïñèõîëîã, îñóùåñòâ-
ëÿÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ñîòðóäíèêîâ
ÎÂÄ, ëåæàò íåïîñðåäñòâåííî â ðàìêàõ èõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ïîëÿ. Ïîýòîìó â íàñòîÿùåì àíàëèòè-

÷åñêîì îáçîðå íåîáõîäèìî àêöåíòèðîâàòü âíèìà-
íèå íà ïðîáëåìàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ
îïåðàòèâíûõ ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ.

Îñóùåñòâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ ñîòðóäíèêîâ îïåðàòèâíûõ ïîäðàçäåëåíèé ÎÂÄ
ðåàëèçóåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè òð¸õ ýòàïîâ èõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè: àäàïòàöèè, ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ðîñòà, ðåàäàïòàöèè (ïîäãîòîâ-
êå ê âûõîäó íà ïåíñèþ).

Ðåàëèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
âíîâü ïðèíÿòûõ ñîòðóäíèêîâ íà ýòàïå àäàïòàöèè
ê îïåðàòèâíî - ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè ñâÿçàíà ñ
ðåøåíèåì ñëåäóþùèõ çàäà÷:

1) Îñóùåñòâëåíèå ïñèõîêîíñóëüòàöèîííîé ïî-
ìîùè ðóêîâîäèòåëÿì îïåðàòèâíûõ ïîäðàçäåëåíèé
ÎÂÄ ïî âîïðîñàì ðàñïðåäåëåíèÿ âíîâü ïðèíÿòûõ
ñîòðóäíèêîâ ïî êîíêðåòíûì íàïðàâëåíèÿì äåÿòåëü-
íîñòè ñ ó÷¸òîì ñêëîííîñòåé è èíòåðåñîâ âíîâü ïðè-
íÿòûõ ñîòðóäíèêîâ, èõ èíäèâèäóàëüíûõ ïðîôåññè-
îíàëüíî âàæíûõ è ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ êà-
÷åñòâ ëè÷íîñòè.

2) Îêàçàíèå ïðîñâåòèòåëüñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè âíîâü ïðèíÿòûì ñîòðóäíèêàì, ñâÿçàííîé
ñ ðàçâèòèåì ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ;
ôîðìèðîâàíèåì çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ. Äàí-
íàÿ ïîìîùü ðåàëèçóåòñÿ â ðàìêàõ ïðîôåññèîíàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè îïåðàòèâíûõ ñî-
òðóäíèêîâ.

3) Îêàçàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè îïåðàòèâ-
íûì ñîòðóäíèêàì â àäàïòàöèè ê íîâîé ñîöèàëüíîé
ñðåäå, ê íîâîìó êîëëåêòèâó. Â ýòîò ïåðèîä âçàèìî-
îòíîøåíèÿ âíîâü ïðèíÿòûõ ñîòðóäíèêîâ ñ ñîñëó-
æèâöàìè ÷àùå âñåãî åù¸ íå óñòîÿëèñü, ýòî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ êàê íå ñôîðìèðîâàííûé ñòèëü âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ñîñëóæèâöàìè, îòñóòñòâèå «ñâîåãî ìåñòà»
â èåðàðõèè íåôîðìàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â êîë-
ëåêòèâå. Ïîýòîìó íà äàííîì ýòàïå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå ñîïðîâîæäåíèå âíîâü ïðèíÿòûõ ñîòðóäíèêîâ,
öåëåñîîáðàçíî ðåàëèçîâûâàòü ïðåèìóùåñòâåííî
÷åðåç èíäèâèäóàëüíûå ôîðìû îêàçàíèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ðåàëèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
ñîòðóäíèêîâ îïåðàòèâíûõ ïîäðàçäåëåíèé íà ýòàïå
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ïðîôåññèîíàëüíî-
ëè÷íîñòíîãî ðîñòà ñâÿçàíà ñ îêàçàíèåì ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè, íàïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ñîòðóäíèêîâ, íà èõ ïðî-
ôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûé ðîñò. Òàêàÿ ðàáîòà ìî-
æåò áûòü ðåàëèçîâàíà â âèäå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîí-

21 «ß-êîíöåïöèÿ» - îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâàÿ, áîëåå èëè ìåíåå îñîçíàííàÿ, ïåðåæèâàåìàÿ êàê íåïîâòîðèìàÿ ñèñòåìà ïðåäñòàâëå-
íèé èíäèâèäà î ñàìîì ñåáå, íà îñíîâå êîòîðîé îí ñòðîèò âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ëþäüìè è îòíîñèòñÿ ê ñåáå. Ñì.: Ñëîâàðü
ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà / Ñîñò. Ñ.Þ. Ãîëîâèí. � Ìèíñê: Õàðâåñò, 1997. � Ñ.796.
22 Ñì.: Êîâàë¸â Î.Ã. Îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå ñóáúåêòîâ îïåðàòèâíî-ðîçûñêíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýíöèêëîïåäèÿ þðèäè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè/ Ïîä îáù. Ðåä. Ïðîô. À.Ì. Ñòîëÿðåíêî. � Ì.: ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ, Çàêîí è ïðàâî, 2003. � Ñ.147-148.
23 Ñì.: Ïðèêëàäíàÿ þðèäè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ: Ó÷åá. Ïîñîáèå äëÿ âóçîâ / Ïîä ðåä. ïðîô. À.Ì. Ñòîëÿðåíêî. � Ì.: ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ,
2001, - Ñ.271.
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ñóëüòèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíî è â ãðóïïå,24  ïñèõî-
êîððåêöèè, ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ (îðãà-
íèçàöèÿ ðàçâèòèÿ ÏÂÊ è ÏÇÊ ÷åðåç èãðîìîäåëè-
ðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíî-äåÿòåëüíîñòíûõ ñèòóà-
öèé).25  Äëÿ ðåàëèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ íà äàííîì ýòàïå öåëåñîîáðàçíî îáúåäè-
íÿòü ñîòðóäíèêîâ â ãðóïïû ïî òð¸ì ïðèíöèïàì â
çàâèñèìîñòè: 1) îò ñòàæà ñëóæáû; 2) îò õàðàêòåðà
è íàïðàâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;
3) îò òèïà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ïîìîùü íà äàííîì ýòà-
ïå òàêæå ìîæåò áûòü âîñòðåáîâàíà ïðè âîçíèêíî-
âåíèè ïðèçíàêîâ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæ¸í-
íîñòè, ïðîôåññèîíàëüíîé äåçàäàïòàöèè, ðàçâèòèÿ
äåñòðóêòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé. Âñ¸ ýòî
ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì îñòðîãî ñòðåññîâîãî
(ÎÑÑ) è/èëè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ñî-
ñòîÿíèÿ (ÏÒÑÑ), êàê ñëåäñòâèÿ ó÷àñòèÿ â ñïåöî-
ïåðàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ðèñêîì äëÿ æèçíè è çäîðî-
âüÿ. Äëÿ óñòðàíåíèÿ ñèìïòîìîâ ÎÑÑ è ÏÒÑÑ è
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñèíäðîìà ïñèõîôèçè÷åñêîãî
èñòîùåíèÿ, ïîñëå íåîäíîêðàòíî ïðîâîäèìûõ ñïå-
öîïåðàöèé öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ ñîòðóäíèêîâ îïåðàòèâíûõ
ïîäðàçäåëåíèé ÎÂÄ.

Ðåàëèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
ñîòðóäíèêîâ îïåðàòèâíûõ ïîäðàçäåëåíèé íà ýòà-
ïå ðåàäàïòàöèè (çàâåðøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè â ÎÂÄ) ñâÿçàíà ñ îêàçàíèåì ïñèõî-
êîíñóëüòàöèîííîé ïîìîùè îïåðàòèâíûì ñîòðóä-
íèêàì, íàïðàâëåííîé íà èõ ïðîôåññèîíàëüíóþ
îðèåíòàöèþ âíå îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë. Òàêàÿ
ðàáîòà ñïîñîáñòâóåò áîëåå óñïåøíîé àäàïòàöèè
ñîòðóäíèêîâ, óøåäøèõ â îòñòàâêó ê äðóãèì óñëî-
âèÿì ñîöèóìà.

Èòàê, îïèðàÿñü íà çàäà÷è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ è âîçìîæíîñòè èõ ðåàëèçàöèè â
ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè ñîòðóäíèêîâ îïåðàòèâíûõ ïîäðàçäåëåíèé
ÎÂÄ íåîáõîäèìî îòìåòèòü öåëåñîîáðàçíîñòü
ó÷àñòèÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà ïðè ðåøåíèè
âîïðîñîâ ïðè¸ìà íà ñëóæáó, ðîòàöèè è óâîëüíå-
íèÿ ñîòðóäíèêîâ, ñîçäàíèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ êî-
ìàíä, ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé â ïîä-
ðàçäåëåíèè è ò.ä., òî åñòü âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ
ðåàëèçàöèåé îðãàíèçàöèîííîãî ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç íîðìàòèâíûõ äîêóìåí-
òîâ è ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ïîçâîëèëè ñäå-
ëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1) Îáåñïå÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ ñîòðóäíèêîâ îïåðàòèâíûõ ïîäðàçäåëåíèé ñî-
ïðÿæåíî ñ ðåàëèçàöèåé:

- äèàãíîñòèêè ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè ñîòðóäíèêîâ, íàïðàâëåííîé íà âû-
ÿâëåíèå çàòðóäíåíèé, áëîêèðóþùèõ ðåàëèçà-
öèþ ïîñòóïàòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ, íåýôôåêòèâíûõ ôîðì àäàïòàöèè, íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæ¸ííîñòè, äåçàäàïòà-
öèè, îñòðûõ è/èëè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåñ-
ñîâûõ ñîñòîÿíèé;

- ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÷åðåç: èíäèâèäó-
àëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïðè
ðàçðåøåíèè ëè÷íûõ è ñåìåéíûõ ïðîáëåì; èí-
äèâèäóàëüíîå è ãðóïïîâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå íà ýòàïàõ àäàïòàöèè è ðåàäàïòà-
öèè ñîòðóäíèêîâ, à òàêæå ïðè çàòðóäíåíèÿõ â
ïðîôåññèîíàëüíîì ðàçâèòèè; ïñèõîêîððåêöèþ
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæ¸ííîñòè è ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ äåçàäàïòàöèè íà âñåõ
ýòàïàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñî-
òðóäíèêîâ;

- ïðîôåññèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè, íàïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå ïðîôåññèî-
íàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ, à òàêæå ôîðìèðîâàíèå
çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ óñ-
ïåøíîé ðåàëèçàöèè îïåðàòèâíî-ñëóæåáíîé äå-
ÿòåëüíîñòè.

2) Â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ âîñòðåáîâàí-
íîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ åãî îáúåê-
òàìè ìîãóò áûòü ëþáûå êàòåãîðèè ñîòðóäíèêîâ
îïåðàòèâíûõ ïîäðàçäåëåíèé ÎÂÄ, âêëþ÷àÿ ðóêî-
âîäèòåëåé.

3) Ñóáúåêòàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ îïåðàòèâíûõ ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ ìîãóò áûòü
òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûå ñïåöèàëèñòû, âëàäåþ-
ùèå: ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêîé (ñïîñîáíûå
îïðåäåëèòü è ðåàëèçîâàòü îïòèìàëüíûé êîìïëåêñ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ òðóäíîñòåé â ðåàëèçàöèè îïåðàòèâ-
íî-ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè); èíäèâèäóàëüíîé è
ãðóïïîâîé ôîðìàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ; ìåòîäàìè ïñèõîêîððåêöèè è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

24 Ñì.: Ðåóöêàÿ È.Å. Ïðîôåññèîíàëüíîå çäîðîâüå ðóêîâîäèòåëÿ îðãàíà (ïîäðàçäåëåíèÿ) âíóòðåííèõ äåë è åãî ïñèõîëîãè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå. Óïðàâëåí÷åñêèé ïîòåíöèàë ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë: äèàãíîñòèêà è ðàçâèòèå: Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå.
� Ì.: ÃÓÊ ÌÂÄ Ðîññèè, 2004. � Ñ.100-123.
25 Ñì.: Àêìåîëîãèÿ. Ó÷åáíèê / Ïîä îáùåé ðåä. À.À. Äåðêà÷à, Ì.: ÐÀÃÑ, 2002, 618 ñ.
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À.Á.Ñòðåëü÷åíêî

Ìûñëü ñåãîäíÿ àáñóðäíà,
íî íà òî è Âðåìÿ, ÷òîáû óâåëè÷èòü
ïðîñòðàíñòâî Ñâåòà

Àêàä. Â.À.Ïîíîìàðåíêî

Â ïîñëåäíèå ãîäû â îòå÷åñòâåííûõ ìåäèöèí-
ñêèõ è îêîëîìåäèöèíñêèõ êðóãàõ ñòàëè ìíîãî
ãîâîðèòü î âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíå. Ïðè-
÷åì, ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî â âîññòàíîâèòåëü-
íîé ìåäèöèíå êàæäûé èç ñïåöèàëèñòîâ íàõîäèò
÷òî-òî èíòåðåñíîå è áëèçêîå äëÿ ñåáÿ è ñâîåãî
íàïðàâëåíèÿ.

Òàêîé èíòåðåñ ñïåöèàëèñòîâ íå ñëó÷àåí. Îí
îáóñëîâëåí åñòåñòâåííîé ðåàêöèåé äóìàþùèõ âðà-
÷åé íà êðèçèñ îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ñóùåñòâóþùàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêòðèíà
ãîñóäàðñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, îðèåíòèðîâàí-
íàÿ, ïðåæäå âñåãî, íà äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå áî-
ëåçíè è îïèðàþùàÿñÿ íà àëëîïàòè÷åñêóþ (îðòîäîê-
ñàëüíóþ) ìåäèöèíó, ïî ìíåíèþ âèäíûõ ó÷åíûõ è
ñïåöèàëèñòîâ (Àãàäæàíÿí Í.À., 1998-2001; Êàçíà-
÷ååâ Â.Ï., 1980, 1982, 1991; Ëèñèöûí Þ.Ï., 1988,
1992; Ïîíîìàðåíêî Â.À., 1989-2001; Ðàçóìîâ À.Í.,
1990-2001), íóæäàåòñÿ â ñåðüåçíîé êîððåêöèè. Ýòî
ñâÿçàíî ñ êðèçèñîì îðòîäîêñàëüíîé ìåäèöèíû, îñî-
áåííî ÿðêî ïðîÿâèâøèìñÿ â Ðîññèè íà ôîíå îáùå-
ãî ñèñòåìíîãî êðèçèñà.

Ñðåäè ðÿäà ïðèçíàêîâ êðèçèñà îðòîäîêñàëüíîé
ìåäèöèíû ìîæíî âûäåëèòü:

· àëëåðãèçàöèþ íàñåëåíèÿ íà ôîíå íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé è âñå ïðîãðåññè-
ðóþùåãî ðîñòà êîëè÷åñòâà ñèíòåòè÷åñêèõ âåùåñòâ,
âêëþ÷àÿ ôàðìïðåïàðàòû;

· óçêóþ ñïåöèàëèçàöèþ âðà÷åé-àëëîïàòîâ,
çàòðóäíÿþùóþ èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä ê îöåíêå
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è âûáîð ýôôåêòèâíîé ïðîãðàì-
ìû åãî ëå÷åíèÿ;

· ýêîíîìè÷åñêè òóïèêîâóþ ñèñòåìó ïðåèìó-
ùåñòâåííûõ êàïèòàëîâëîæåíèé â ñðåäñòâà äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, çàáûâàÿ î ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ, êîòîðûå è çàðàáàòûâàþò ýòè êàïèòàëû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäåòñÿ àêòèâíàÿ ðàáîòà ïî
ïåðåñìîòðó ñóùåñòâóþùåé äîêòðèíû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Àêöåíò àëüòåðíàòèâíîãî ïîäõîäà ñäåëàí íà
íåäîïóùåíèå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé, ïîâûøå-
íèå óñòîé÷èâîñòè ÷åëîâåêà ê âîçäåéñòâèþ íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Íîâàÿ ïàðàäèãìà çäðàâîîõðàíåíèÿ òðåáóåò ôîð-
ìèðîâàíèÿ íå òîëüêî íîâîãî êëèíè÷åñêîãî ìûøëå-
íèÿ âðà÷åé, íî è âíåäðåíèÿ â ñîçíàíèå ïàöèåíòîâ
ïîíèìàíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ
ñâÿçåé èõ îáðàçà æèçíè ñ âîçíèêíîâåíèåì áîëåç-
íåííûõ ñîñòîÿíèé.

Ïåðåíîñ àêöåíòîâ â ìåäèöèíå ñ áîëåçíåöåíòðèñ-
òñêîãî íà çäîðîâüåöåíòðèñòñêèé ÿâëÿåòñÿ íå ÷åì
èíûì êàê î÷åðåäíûì âèòêîì ñïèðàëè ðàçâèòèÿ âðà-
÷åáíîãî ìèðîâîççðåíèÿ. Îñíîâà ñóòè ñîâðåìåííîé
çäîðîâüåöåíòðèñòñêîé ìåòîäîëîãèè âðà÷åâàíèÿ áûëà
çàëîæåíà åùå â Äðåâíåì Êèòàå. Â åâðîïåéñêóþ öè-
âèëèçàöèþ ýòè èäåè áîëåå 2500 ëåò íàçàä ïðèøëè
áëàãîäàðÿ Ãèïïîêðàòó. Ñâîå äàëüíåéøåå ðàçâèòèå îíè
ïîëó÷èëà â XIX âåêå â ðàáîòàõ Ì.ß.Ìóäðîâà, Ñ.Ï.Áîò-
êèíà, Í.È.Ïèðîãîâà. Íà ðóáåæå òðåòüåãî òûñÿ÷åëå-
òèÿ ìû ñíîâà âîçâðàùàåìñÿ ê íèì.

Â îñíîâå íîâîé ïàðàäèãìû çäðàâîîõðàíåíèÿ
âîîáùå, è âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû êàê åå ýëå-
ìåíòà, ëåæèò èçâåñòíûé ïðèíöèï ìîðôîëîãè÷åñ-
êîãî ýêâèâàëåíòà ôóíêöèè.  Ýòîò ïðèíöèï ïîä-
ðàçóìåâàåò ñòðåìëåíèå ê ñèíòåçó àêòîâ äóøè è íå-
ðàçðûâíî ñâÿçàííûõ ñ íèì ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â òåëå. Åñëè ýêñòðàïîëèðî-
âàòü ýòî íà Âñåëåíñêèå çàêîíû � ñòðåìëåíèå ê îï-
òèìàëüíîìó ñîîòâåòñòâèþ èäåàëüíîãî è ìàòåðèàëü-
íîãî â ïðèðîäå.

Ãëàâíîé óïðàâëÿþùåé ñèñòåìîé îðãàíèçìà ÷å-
ëîâåêà â ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîì êîíòèíóóìå
ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà (Õëóíîâñ-
êèé À.Í., 1996). Â ýòîé ñâÿçè, â îñíîâó ìåòîäîëî-
ãèè, ïðåæäå âñåãî, âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû
ñëåäóåò ïîëîæèòü çàêîíîìåðíîñòè ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ÖÍÑ, ñäåëàâ àêöåíò èìåííî íà ðîëü ïñèõè-
êè â ðàçâèòèè áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé.

Ïîâîðîò îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ê çäî-
ðîâüåöåíòðèñòñêîé ïàðàäèãìå ñîâïàë ïî âðåìåíè ñ
ïðîöåññîì ðàçðóøåíèÿ òîòàëèòàðíîé ñèñòåìû ãîñó-
äàðñòâåííîãî óñòðîéñòâà. Òîãäà, êîãäà áûë ïðîâîçã-
ëàøåí ïðèîðèòåò ëè÷íîñòíîãî íàä îáùåñòâåííûì.

Íà Çàïàäå òàêàÿ ïðèîðèòåòíîñòü èíòåðåñîâ ëè÷-
íîñòè áûëà âîçâåäåíà â ðàíã èäåîëîãè÷åñêîé àêñèî-
ìû åùå â ýïîõó çàðîæäåíèÿ êàïèòàëèçìà. Îäíàêî ðå-
àëüíîå âîïëîùåíèå â ìåòîäîëîãèè îçäîðîâëåíèÿ ÷å-
ëîâåêîöåíòðèðîâàííûé ïîäõîä ïîëó÷èë ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, â 40-õ � 60-õ ãîäàõ.

Îäíîé èç ïåðâûõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé,
ãäå ïðîÿâèëñÿ ýòîò ïîäõîä, ñòàëà ïñèõîòåðàïèÿ. Òàê,
â îñíîâå àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Þíãà è åãî
ïîñëåäîâàòåëåé ëåæèò âåðà â èñöåëÿþùèå âîçìîæ-
íîñòè ïñèõèêè. Îñíîâîïîëîæíèê îäíîãî èç ñàìûõ
ðàñïðîñòðàíåííûõ â ìèðå íàïðàâëåíèé â ïñèõîòå-
ðàïèè � Ê.Ðîæäåðñ, â îñíîâó íàó÷íûõ ïîñòóëàòîâ
ñâîåé òåîðèè ïîëîæèë èäåþ î òîì, ÷òî ��êàæäûé
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÷åëîâåê îáëàäàåò ñàìîöåííîñòüþ, äîñòîèíñòâîì è
ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîóïðàâëåíèþ�. ×åëîâåêîöåíò-
ðèðîâàííûé ïîäõîä ïîñòóëèðóåò â êàæäîì ÷åëîâå-
êå òåíäåíöèþ ðàñòè, ðàçâèâàòüñÿ, ðåàëèçîâûâàòü
âåñü ñâîé ïîòåíöèàë. Âíóòðåííÿÿ ïðèðîäà ÷åëîâå-
êà ïîçèòèâíà, êîíñòðóêòèâíà è ñîöèàëüíà.

Î÷åâèäíî, íå ñëó÷àéíî èìåííî â ïîñëåâîåííûå
ãîäû è èìåííî íà Çàïàäå, ãäå ýéôîðèÿ ïîáåäû íàä
ôàøèçìîì áûñòðî ñìåíèëàñü ðåàëüíîñòüþ ðàçðó-
øåííîé ýêîíîìèêè è äóõîâíîãî êðèçèñà êîìáàòàí-
òîâ, îêàçàëèñü ñîöèàëüíî âîñòðåáîâàíû ãóìàíèñ-
òè÷åñêèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðàêòèêè.

Äëÿ äàëüíåéøèõ ðàññóæäåíèé ïîïðîáóåì îáðà-
òèòüñÿ ê ïîíÿòèéíîìó àïïàðàòó òðàíñàêòíîãî àíàëè-
çà Ý.Áåðíà � åùå îäíîãî âûäàþùåãîñÿ ïðåäñòàâèòå-
ëÿ ãóìàíèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè.

Çàïàäíûé «àðõåòèï îòöà», íà ïåðñîíèôèêàöèþ
êîòîðîãî ïðåòåíäîâàë Ãèòëåð, îêàçàëñÿ êîøìàðíîé
èëëþçèåé. Â ýòîì åäèíîáîðñòâå èäåîëîãèé (à ìî-
æåò áûòü äàæå è öèâèëèçàöèé?!) ïîáåäèëà ñîâåòñ-
êàÿ äóõîâíîñòü, íà òîò ìîìåíò áîëåå ïåðåäîâàÿ â
ñâîåì ãóìàíèçìå. Ñîâåòñêèå ëþäè, ïîäñîçíàòåëü-
íî ïîíèìàÿ, ÷òî îíè ñîâåðøèëè â ýòîé âîéíå ïî-
÷òè íåâîçìîæíîå, åùå äîëãî, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ïîñëåäóþùèõ äåñÿòèëåòèé ïðîäîëæàëè íàõîäèòü-
ñÿ â Äåòñêîì ñîñòîÿíèè, èñïûòûâàÿ âîñòîðã ïîáå-
äèòåëÿ. Ñòèìóëîì ïðåáûâàíèÿ â Äåòñêîì ñîñòîÿ-
íèè äëÿ íàøåãî íàðîäà ÿâëÿëàñü Ðîäèòåëüñêàÿ «ðó-
êîâîäÿùàÿ è íàïðàâëÿþùàÿ ðîëü ÊÏÑÑ�».

Êàê èçâåñòíî, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ÿâëÿþò-
ñÿ íåïåðåñåêàþùèåñÿ òðàíñàêöèè. Ïîýòîìó Äåòñ-
êîå ñîñòîÿíèå ðàññòðîåííîé ïñèõèêè ó îòäåëüíûõ
ïðåäñòàâèòåëåé ñîâåòñêîãî íàðîäà çàìå÷àòåëüíî è
âïîëíå íàäåæíî êîððåêòèðîâàëîñü Ðîäèòåëüñêèìè
äèðåêòèâíûìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â «ýïîõó áîëüøèõ ïåðåìåí»
ìåíòàëüíîå ñîñòîÿíèå ðîññèÿí âïîëíå ñðàâíèìî ñ
ñîñòîÿíèåì íàðîäîâ ïîñëåâîåííîé Åâðîïû. Íàëè-
öî íèçêàÿ ëè÷íîñòíàÿ ïðåñòèæíîñòü çäîðîâüÿ, çà-
íèæåííîå ñàìîñîçíàíèå, ïñèõè÷åñêàÿ äåçàäàïòà-
öèÿ, íèçêîå êà÷åñòâî æèçíè (Ðàçóìîâ À.Í., Ïîíî-
ìàðåíêî Â.À., 2000). Ïî äàííûì Ïèðîãîâñêîãî ñúåç-
äà âðà÷åé (1997) ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïîòðÿ-
ñåíèÿ îòðàçèëèñü, ïðåæäå âñåãî, íà ïñèõè÷åñêîì
çäîðîâüå íàöèè, âûðàçèâøåìñÿ:

1. â äåòñêîé ïðåñòóïíîñòè, ïðîñòèòóöèè, íàð-
êîìàíèè;

2. â ìíîãîëåòíåì íàðàñòàíèè ñóèöèäîâ ñðåäè
âçðîñëûõ;

3. â îáâàëüíîì ìèãðàöèîííîì ñòðåññå, õðîíè-
÷åñêîì ñòðàõå, òðåâîæíîñòè, ñîöèàëüíîé àñòåíè-
çàöèè ó áîëåå 40 ìëí. ÷åëîâåê ïåíñèîííîãî âîçðà-
ñòà (Â.Ìåäâåäåâ, Â.Âåíåäèêòîâ, Ð.Îãàíîâ, À.Áàðà-
íîâ è äð., 1997).

Ïî äàííûì àêàäåìèêà Þ.Ï.Ëèñèöèíà (1998)
ïñèõè÷åñêàÿ äåìåíöèÿ íîâîðîæäåííûõ è îáùàÿ
íåâðîòèçàöèÿ íàñåëåíèÿ ïðèîáðåòàþò õàðàêòåð
ýïèäåìèé. Ýòè çàáîëåâàíèÿ äåëàþò ëþäåé èíâàëè-

äàìè â 10 ðàç áîëüøå, ÷åì äèàáåò, â 20 ðàç áîëüøå,
÷åì ÄÖÏ.

Àêàäåìèê Â.À.Ïîíîìàðåíêî (2001), ïîäâîäÿ
íåóòåøèòåëüíûé èòîã àíàëèçó äóøåâíîãî çäîðîâüÿ
ðîññèÿí, äåëàåò âûâîä: «Ãåîêîñìè÷åñêèé äèñáàëàíñ
èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè íî-
îñôåðû ïðèâåë ê èñêàæåíèþ ñîçèäàòåëüíîé ôóíê-
öèè îáùåñòâåííîãî èíòåëëåêòà, îñëàáëåíèþ íðàâ-
ñòâåííîãî è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà
íàñåëåíèÿ âñåé ñòðàíû».

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñèñòåìíûé êðèçèñ íà-
øåé îáùåñòâåííîé ñèñòåìû, ïîâëåê çà ñîáîé äóõîâ-
íûé êðèçèñ îáùåñòâà, ÷òî ñêàçàëîñü íà ïñèõè÷åñêîì
çäîðîâüå ðîññèÿí. Â ñëó÷èâøåìñÿ íå íàäî èñêàòü
óìûñëà âíåøíèõ ñèë. Ïðè÷èíà âíóòðè êàæäîãî èç íàñ.
Êàòàñòðîôè÷åñêèé õàðàêòåð íåêîòîðûõ ïðîãíîçîâ
îòíîñèòåëüíî âûðîæäåíèÿ íàöèè è ïîëèòèêè ãåíî-
öèäà «ìèðîâîãî èìïåðèàëèçìà» ïî îòíîøåíèþ ê ðóñ-
ñêèì ëåãêî îïðîâåðãàåòñÿ òûñÿ÷åëåòíåé èñòîðèåé
Ðîññèè è âîçðîæäåíèåì ïîñëåâîåííîé Åâðîïû.

Íàì, áîëüøèíñòâó ãðàæäàí Ñòðàíû Ñîâåòîâ,
áûëî õîðîøî è óþòíî â ñîñòîÿíèè ðàâíîâåñèÿ ìåæ-
äó æåñòêî ñôîðìèðîâàííîé èäåîëîãè÷åñêèì âîñïè-
òàíèåì Ðîäèòåëüñêîé ñèñòåìîé çàïðåòîâ - ðàçðåøå-
íèé àâòîðèòàðíûõ ôèãóð âîæäåé è Äåòñêèìè èëëþ-
çèÿìè «ïðîëåòàðñêîãî èíòåðíàöèîíàëèçìà», «íåèç-
áåæíîñòüþ ïîáåäû êîììóíèçìà» è êîâàðñòâîì «ìè-
ðîâîãî èìïåðèàëèçìà». Ïðîÿâëåíèÿ Âçðîñëîé ñî-
ñòàâëÿþùåé ëè÷íîñòè äîïóñêàëèñü ëèøü â ïðèêëàä-
íûõ öåëÿõ íàóêè, òåõíèêè, ïðîèçâîäñòâà.

Ïîä ðàçâàëèíàìè Ñîâåòñêîãî Ñîþçà áûëà ïî-
õîðîíåíà Ðîäèòåëüñêàÿ ñóùíîñòü ãîñóäàðñòâà, è åãî
ãðàæäàíå îñòàëèñü îäèí íà îäèí ñî ñâîèìè Äåòñ-
êèìè æåëàíèÿìè, ñòðàõàìè, èëëþçèÿìè è çàáëóæ-
äåíèÿìè. Áîëåå àäàïòèðîâàííûìè ê ýòèì óñëîâè-
ÿì îêàçàëèñü ëþäè ñ áîëåå ðàçâèòîé Âçðîñëîé ñî-
ñòàâëÿþùåé. Â ïðåæíèå âðåìåíà îíè ñ÷èòàëèñü
«åäèíîëè÷íèêàìè», «ýãîèñòàìè», «ïðèñïîñîáëåí-
öàìè». Äëÿ ìíîãèõ èç íèõ Âçðîñëàÿ ñóùíîñòü èõ
ëè÷íîñòè ïðîøëà çàêàëêó ëèáî â êðèìèíàëüíûõ,
ëèáî â ïîëèòè÷åñêèõ êîíôëèêòàõ ñ âëàñòüþ.

Íàøó íûíåøíþþ ñèòóàöèþ ìîæíî ñðàâíèòü ñ
ýòàïàìè âçðîñëåíèÿ ÷åëîâåêà. Äðóãèìè ñëîâàìè,
àðõåòèï Äåòñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðîññèÿí íà÷àë âçðîñ-
ëåòü. Î÷åâèäíî, íàì, ÷òîáû ïåðåéòè âî Âçðîñëîå
ñîñòîÿíèå íàäî ïåðåæèòü Ïåðåõîäíûé âîçðàñò. Äëÿ
Ïåðåõîäíîãî âîçðàñòà ðîññèéñêîãî îáùåñòâåííî-
ãî áåññîçíàòåëüíîãî õàðàêòåðíû è ãîðìîíàëüíûé
âçðûâ «äèêîãî ðûíêà», è ïàðàäîêñàëüíîñòü ñóæäå-
íèé èñêàòåëåé «èñòîðè÷åñêîé ïðàâäû», è þíîøåñ-
êàÿ ãèïåðñåêñóàëüíîñòü «âîëøåáíèêîâ ãîëóáîãî
ýêðàíà», è àñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå «íîâîðóññêèõ
áðàòêîâ». Âñå ýòî - ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè ðîñòà, íà-
çâàíèå êîòîðîé � äåçàäàïòàöèîííûé ñèíäðîì.

Ïåðåõîäíûé âîçðàñò � íåèçáåæíûé ýòàï ðàçâè-
òèÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà. Òîëüêî ïåðåæèâàÿ ýòîò ýòàï
ìîæíî âîéòè âî Âçðîñëîå ñîñòîÿíèå. Çäåñü, âî âñåé
ñâîåé ïåðìàíåíòíîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ çàêîíû ôóíêöè-
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îíèðîâàíèÿ Âñåëåííîé. Ýêñïåðèìåíòû, ïðîâåäåí-
íûå íàó÷íîé øêîëîé àêàäåìèêà Â.À.Ïîíîìàðåíêî,
ïîçâîëèëè çàêëþ÷èòü, ÷òî äèíàìèêà áèîôèçè÷åñêèõ
ðåçåðâîâ ÷åëîâåêà, çà ñ÷åò êîòîðûõ è ïðîèñõîäèò
ïðîöåññ àäàïòàöèè, íàïðÿìóþ íå ñâÿçàíà ñ õàðàêòå-
ðèñòèêàìè Ïðîñòðàíñòâà, à ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ëèøü
ïî øêàëå Âðåìåíè (Â.À.Ïîíîìàðåíêî, 2001).

Òîëüêî âî Âçðîñëîì ñîñòîÿíèè ìîæíî àäåêâàò-
íî âîñïðèíèìàòü ñåáÿ è îêðóæàþùèé ìèð. Èíòå-
ðåñíî, ÷òî èìåííî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå øêîëû
ãóìàíèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ àïåëëèðóþò ê
Âçðîñëîìó ñîñòîÿíèþ ÷åëîâåêà.

Ñëåäóåò îòäàòü äîëæíîå è îòå÷åñòâåííîé ïñè-
õîòåðàïèè. Êîíöåïöèè ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîòå-
ðàïèè Çàïàäà, â êîòîðûõ çàëîæåíà âåðà â èçíà÷àëü-
íóþ, êîíñòðóêòèâíóþ è òâîð÷åñêóþ ìóäðîñòü ÷å-
ëîâåêà, óáåæäåíèå â ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîé ïðèðî-
äå ñðåäñòâ, ñòèìóëèðóþùèõ êîíñòðóêòèâíîå ðàñ-
êðûòèå ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà (Ê.Ðîä-
æåðñ, 1980), ÷óäåñíûì îáðàçîì ïåðåêëèêàþòñÿ ñ
êîíöåïöèåé îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ î ñà-
ìîðåãóëèðóþùèõ âîçìîæíîñòÿõ ïñèõèêè (À.Ñ.Ðî-
ìåí, À.Ì.Ñâÿäîù, À.Â.Àëåêñååâ, Ë.Ï.Ãðèìàê è äð.).
Äàííàÿ êîíöåïöèÿ ñôîðìèðîâàëàñü íà îñíîâå îïû-
òà ðàáîòû ïðåèìóùåñòâåííî ñ äèðåêòèâíûìè ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè � àóòîãåííîé òðåíè-
ðîâêîé è ãèïíîçîì.

Òàêèì îáðàçîì, â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòåðàïèè
èìååòñÿ ñîáñòâåííûé îïûò ãóìàíèñòè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ. Îí ñâÿçàí, ïðåæäå âñåãî, ñ ïðàêòèêîé ïîâû-
øåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé çäîðîâîãî
÷åëîâåêà, çàíÿòîãî â ñôåðå ýêñòðåìàëüíûõ âèäîâ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (ñïîðòñìåíû, ëåò-
÷èêè, êîñìîíàâòû, ìîðÿêè, îïåðàòîðû ñëîæíûõ
òåõíè÷åñêèõ ñèñòåì è ò.ä.). Áîëüøàÿ ÷àñòü ìåòîäîâ
äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè (òî÷íåå - ïñè-
õîêîððåêöèè) îðèåíòèðîâàíà íà òî, ÷òîáû îïòèìè-
çèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà â ýêñòðåìàëüíûõ
ñèòóàöèÿõ, óñêîðèòü ïðîöåññû âîññòàíîâëåíèÿ. Â
ýòîì èì òðóäíî ñîñòàâèòü êîíêóðåíöèþ êàêèì-ëèáî
äðóãèì íåäèðåêòèâíûì ìåòîäàì. Îäíàêî, â äîëãî-
ñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå � ïîñëå òîãî, êàê ýêñòðåìàëü-
íûå óñëîâèÿ ñìåíèëèñü ïîâñåäíåâíîé æèçíüþ, äîë-
æíû íà÷èíàòü ðàáîòàòü ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè «êàæ-
äîãî äíÿ è âñåé æèçíè».

Îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì, òîðìîçÿùèõ ðàñ-
øèðåíèå ñôåðû ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ òåõíî-
ëîãèé âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû, ÿâëÿåòñÿ ïðî-
áëåìà ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè ïàöèåíòà íà îç-
äîðîâëåíèå.

Íà ïðàêòèêå ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ ðåí-
òíîé óñòàíîâêîé ïàöèåíòà ïî îòíîøåíèþ ê âðà÷åá-
íûì ìàíèïóëÿöèÿì, íàïðàâëåííûì íà ïîâûøåíèå
óðîâíÿ åãî çäîðîâüÿ. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ, ïðè-
õîäÿùèõ â öåíòðû è îòäåëåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíîé
ìåäèöèíû, èìåþò èæäèâåí÷åñêèå íàñòðîåíèÿ: «ß
íåçäîðîâ! Ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû ÿ âûçäîðîâåë! Æå-
ëàòåëüíî áûñòðî è íàâñåãäà!».

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ (387 ìóæ-
÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 57 ëåò), ïîëüçó-
þùèõñÿ óñëóãàìè ïðîãðàììû «Ñåìåéíîé ìåäèöè-
íû», ïîêàçàëè, ÷òî 93,7% íå ñ÷èòàþò ñåáÿ îòâåò-
ñòâåííûìè çà ñâîå ñîáñòâåííîå çäîðîâüå. Ïðè÷è-
íû ñâîèõ íåäóãîâ îíè âèäÿò â ïëîõîé ýêîëîãèè,
îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòè, íåïðàâèëüíîì îá-
ðàçå æèçíè, íàâÿçàííîì ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì.

Àíàëèç âíóòðåííåé êàðòèíû ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ
â ñëó÷àå áîëåçíè ó ïàöèåíòîâ ñ ÿðêî âûðàæåííîé
ðåíòíîé óñòàíîâêîé ïîêàçàë îòñóòñòâèå öåëüíîé
âíóòðåííåé êàðòèíû ñâîåãî îðãàíèçìà. Áîëüøèí-
ñòâî èç íèõ, íåñìîòðÿ íà âûñîêèé îáðàçîâàòåëüíûé
öåíç, çàòðóäíÿëèñü îïèñàòü ñ èñïîëüçîâàíèåì ÷óâ-
ñòâåííûõ îáðàçîâ ñâîå ñîñòîÿíèå.

Åùå áîëüøåå çàòðóäíåíèå âûçûâàëî ó ýòèõ ïà-
öèåíòîâ ïðîñüáà îïèñàòü îáðàç ñâîåãî çäîðîâüÿ.
Ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå � çäîðîâîì ó áîëüøèíñòâà
áûëî äåçàêòóàëèçèðîâàíî. Îêàçàëîñü, ÷òî ÷åëîâåê
íèêîãäà íå çàäóìûâàëñÿ î òîì, êàê îí âûãëÿäèò, ÷òî
îí ÷óâñòâóåò, áóäó÷è çäîðîâûì.

Îòñóòñòâèå âíóòðåííåãî îáðàçà, èäåàëüíîé ìî-
äåëè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, ê êîòîðîé ñëåäóåò ñòðåìèòü-
ñÿ, äåëàåò ïðîöåññ èçëå÷åíèÿ ñëîæíûì: êàê ìîæíî
äâèãàòüñÿ ïî ïóòè âûçäîðîâëåíèÿ, íå çíàÿ, êóäà òû
èäåøü è ÷åãî äîëæåí äîñòèãíóòü?

Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî âðà÷åé, âîñïèòàí-
íûõ íà ïðèíöèïàõ àëëîïàòè÷åñêîé, çàìåñòèòåëüíîé
ìåäèöèíû íå ìîãóò ïîìî÷ü ñâîèì ïàöèåíòàì ñôîð-
ìèðîâàòü àäåêâàòíûé îáðàç ñâîåãî òåêóùåãî ñîñòî-
ÿíèÿ. Òàêîâà îáîðîòíàÿ ñòîðîíà óçêîé ñïåöèàëèçà-
öèè âðà÷åé.

Íàøå âîñïðèÿòèå ïàöèåíòà ÷àñòî áûâàåò îäíî-
ñòîðîííèì è ïî÷òè âñåãäà ïàòîëîãèçèðîâàííûì,
ïðîôåññèîíàëüíî èñêàæåííûì. Íàøåìó êëèíè÷åñ-
êîìó ìûøëåíèþ ãîðàçäî ëåã÷å âûÿâèòü ó ÷åëîâåêà
îòêëîíåíèÿ îò ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé íîðìû è îò-
íåñòè ýòè îòêëîíåíèÿ ê òîé èëè èíîé íîçîëîãèè,
÷åì ïîïûòàòüñÿ îòâåòèòü íà âîïðîñ: «À â ÷åì ñìûñë
äàííîãî îòêëîíåíèÿ? Êàêîâû ðåñóðñû ÷åëîâåêà ïî
ïðåîäîëåíèþ ýòîãî îòêëîíåíèÿ? Åñòü ëè íåîáõî-
äèìîñòü åãî âîîáùå ïðåîäîëåâàòü?»

Êëàññè÷åñêîå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå ôîðìè-
ðóåò ó ìåäèêîâ ïðåäñòàâëåíèå î ÷åëîâåêå, êàê î ñêî-
ïèùå áîëåçíåé. Ó ìîëîäûõ âðà÷åé ê êîíöó îáó÷åíèÿ
â ÂÓÇå ÷åòêî ôîðìèðóåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî
÷åëîâåê ñëàá, íåñîâåðøåíåí è ÷òî íåò çäîðîâûõ ëþ-
äåé, à åñòü íåäîñòàòî÷íàÿ äèàãíîñòèêà. Âðà÷, êîíòàê-
òèðóÿ ñ ïàöèåíòîì, îðèåíòèðóåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà
âûÿâëåíèå áîëåçíè. Ðîäèòåëüñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ëè÷-
íîñòè âðà÷à ïîäáèðàåò ê èìåþùèìñÿ çàó÷åííûì øàá-
ëîíàì òîò «îáðàç áîëåçíè», êîòîðûé íåñåò â ñåáå Äåò-
ñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ëè÷íîñòè ïàöèåíòà.

Ïî ýòîìó ïîâîäó â àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
Ê.Þíãà ñóùåñòâóåò ñëåäóþùåå ìíåíèå: «Íàøå
âîñïðèÿòèå ïàöèåíòîâ ÷àñòî áûâàåò îäíîñòîðîííå
ïàòîëîãèçèðîâàííûì, ïðîôåññèîíàëüíî èñêàæåí-
íûì. Î÷åíü ëåãêî óâèäåòü â ïîâåäåíèè ïàöèåíòà
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âñåâîçìîæíûå ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ è ïîñòà-
âèòü äèàãíîç. Ñòàâ, òåì ñàìûì, ïëåííèêàìè àðõå-
òèïè÷åñêîé ñèòóàöèè ëå÷åíèÿ. ×àñòè÷íî ýòè îáðà-
çû èíäóöèðîâàíû áåññîçíàòåëüíûì ïàöèåíòà, ÷òî-
áû ïðîáóäèòü ýìïàòèþ è ñîñòðàäàíèå òåðàïåâòà, íî
÷àñòè÷íî îíè ïðèõîäÿò èç ñîáñòâåííîãî áåññîçíà-
òåëüíîãî àíàëèòèêà, ÿâëÿÿñü êîìïîíåíòàìè åãî ïåð-
ñîíû èëè òåíè. Îíè ìîãóò ìåøàòü ëå÷åíèþ, âûçû-
âàÿ èñêóññòâåííóþ èíôàíòèëèçàöèþ è ïàòîëîãèçà-
öèþ êëèåíòà, ïðåïÿòñòâóÿ âûõîäó íà ñöåíó îáðà-
çîâ åãî çäîðîâüÿ è öåëîñòíîñòè» (Ðàåâñêèé Ñ.Î.,
Õåãàé Ë.À., 2000).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà êàôåäðå òðàíñïîðòíîé
ìåäèöèíû ÐÌÀÏÎ â ðàìêàõ âñåõ êóðñîâ ïðåäïðè-
íèìàåòñÿ ïîïûòêà äîíåñòè äî êóðñàíòîâ � âðà÷åé
è ïñèõîëîãîâ � äðåâíèå êîðíè âðà÷åâàíèÿ, îñíî-

âàííûå íà çäîðîâüåöåíòðèñòñêîì âçãëÿäå íà ïàöè-
åíòà. Ñ óäîâëåòâîðåíèåì ìîãó êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî
ýòîò ïðèíöèï íàõîäèò ó ñëóøàòåëåé ïîíèìàíèå.

×àñòè÷íî ïðîáëåìó ôîðìèðîâàíèÿ ó ïàöèåíòà
«îáðàçà çäîðîâüÿ» ïðèçâàíà ðåøèòü ðàçðàáîòàííàÿ
íàìè, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ìåòîäèêà. Îíà ñëîæè-
ëàñü èç ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîé êîíöåï-
öèè âûáîðà ïîçèòèâíîãî íà÷àëà ëè÷íîñòè (Ê.Ðîä-
æåðñ), ïðèíöèïà ìèðîâîççðåí÷åñêèõ äèàä ìåíòàëü-
íîé ýêîëîãèè (Â.Ìàêàðîâ), òåõíîëîãèè ôîðìèðî-
âàíèÿ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé íåéðîëèíãâèñòè÷åñêî-
ãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ (Áåíäëåð, Ãðèíäáåðã).

Îäíàêî Âðåìåííîé êîíòèíóóì æåñòêî óïðàâëÿ-
åò ïðîöåññîì íàñûùåíèÿ Ïðîñòðàíñòâà íîâûì
ìèðîâîççðåíèåì. È ìû íàõîäèìñÿ òîëüêî â íà÷àëå
ïóòè, íî ïåðâûé øàã óæå ñäåëàí.

Ëèòåðàòóðà:
1. Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè çäîðîâüåîõðàíåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 1983-1996 ã.ã. � Ì., 1997
2. Ëèñèöèí Þ.Ï. Âåõè ìåäèöèíû XX âåêà / Â ñá. Ìàòåðèàëû I ñúåçäà èñòîðèêîâ ìåäèöèíû. � Ì., 1998
3. Ïîíîìàðåíêî Â.À. Ðàçìûøëåíèÿ î çäîðîâüå. � Ì., 2001
4. Ðàåâñêèé Ñ.Î., Õåãàé Ë.À. Ìåòîäû àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ê.Þíãà / Â êí. Îñíîâíûå íàïðàâëå-

íèÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè. - Ì.: «Êîãèòî-Öåíòð», 2000, 380 ñòð.
5. Õëóíîâñêèé À.Í. Î ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé ïàðàäèãìå. Ñîçíàíèå è ôèçè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü. - Ò. 1.

- ¹ 4, 1996. - Ñ. 1-13
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ÐÅÇÞÌÅ

ÈÑÒÎÐÈß ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß ÑÓÂÅÐÅÍÍÎÃÎ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÀ:
ÎØÈÁÊÈ, ÓÐÎÊÈ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ

À.À.Àêàíîâ

Â äàííîé ñòàòüå îïèñûâàåòñÿ ðàçâèòèå çäðàâîîõðàíåíèÿ Êàçàõñòàíà â ïîñòñîâåòñêèé ïåðèîä. Ñìåøå-
íèå ðàçëè÷íûõ ôèëîñîôèè, ïðèíöèïîâ è ïîäõîäîâ ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â
Êàçàõñòàíå îòðàæàëî îáùóþ ñèòóàöèþ â ñòðàíå è îòñóòñòâèå ñòðàòåãèè ðåôîðìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîíå÷-
íûõ öåëåé ðàçâèòèÿ, îñíîâíûõ ïðèîðèòåòîâ. Ñåãîäíÿ ñèñòåìà ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåäñòàâëå-
íà â âèäå áàçîâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ðàñøèðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Àâòîðîì ïðîàíàëèçèðîâà-
íî êàäðîâîå îáåñïå÷åíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðîëü è ìåñòî ìåäèöèíñêîé íàóêè. Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà
ðåôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ïåðèîä 2005-2010 ã.ã. ïðåäñòàâëåíà âàæíåéøèì ýòàïîì â
ðàçâèòèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòðàíû. Îíà îñíîâàíà íà ñîâåðøåííî íîâûõ ïðèíöèïàõ, îïðåäåëåííûõ â Ïî-
ñëàíèè Ãëàâû ãîñóäàðñòâà, ïðåäïîëàãàåò îäíîçíà÷íûé ïåðåõîä íà ãîñóäàðñòâåííóþ ìîäåëü ðàçâèòèÿ ñ âíå-
äðåíèåì ýëåìåíòîâ âíóòðåííåãî ðûíêà, ïðåäïîëàãàåò ðàäèêàëüíûå èçìåíåíèÿ â ðàìêàõ áàçîâîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè è
ñïðàâåäëèâîñòè â ìåäèöèíñêîé, ëåêàðñòâåííîé ïîìîùè, âïåðâûå çàòðàãèâàåò âîïðîñû êà÷åñòâà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è ñåðüåçíîãî ðåôîðìèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ â
íåé è ðàçâèòèþ çäîðîâüÿ, âûäåëÿÿ ïðèîðèòåòîì ïðîôèëàêòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü, îõðàíó è óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ äåòåé è æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà.

ÎÁ ÎÑÎÁÎÌ ÈÍÒÈÌÍÎÌ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÌ ÊÎÍÒÀÊÒÅ ÌÅÆÄÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÌ È
ÂÐÀ×ÎÌ Â ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ

À.Â.Àëåêñàíäðîâè÷

Öåëü ñîîáùåíèÿ � óãëóáèòüñÿ â ñóùåñòâî âîïðîñà, ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ ïñèõîòåðàïèÿ øèçîôðåíèè ñòà-
íîâèòñÿ íå òîëüêî âîçìîæíîé, íî, è ýôôåêòèâíîé.

Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè ñóùåñòâóåò ó÷åíèå îá îñîáîì
èíòèìíîì ýìîöèîíàëüíîì êîíòàêòå ñ äóøåâíîáîëüíûìè, çàðîäèâøååñÿ åù¸ â øâåéöàðñêîé ïñèõèàòðèè â
20-õ ãîäàõ ÕÕ âåêà. Ýòî íàïðàâëåíèå óñïåøíî ðàçâèâàåòñÿ âî ìíîãèõ çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ è ó íàñ. Ýòî
íàïðàâëåíèå äîëæíî ñîñòàâèòü ïëàñò êóëüòóðû îòíîøåíèÿ ìåæäó ïñèõîòåðàïåâòàìè è ïàöèåíòàìè ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ êëèíèê. Àâòîð ñòàòüè îïèñûâàåò îñîáåííîñòè ýòîãî êîíòàêòà, äåëèòñÿ îïûòîì åãî ñîçäàíèÿ.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÎÅ ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÅÒÎÄÎÂ

Â ÊÎÌÏËÅÊÑÅ ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÌÎÇÃÀ

Ì.Á.Åäèãåíîâà, Ð.Ê.Ñàíäûáàåâà

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ àñïåêòîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ îðãà-
íè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ðàññìîòðåíà öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ àêòèâíûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ.
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ÊÀÒÀÒÈÌÍÎ-ÈÌÀÃÈÍÀÒÈÂÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß (ÑÈÌÂÎËÄÐÀÌÀ)
Â ÐÀÁÎÒÅ Ñ ÏÀÖÈÅÍÒÀÌÈ, ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÌÈ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÎÉ

Å.Â.Ñàäàëüñêàÿ

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îäèí èç âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè, ñòðàäàþùèìè
áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ñ èñïîëüçîâàíèåì êàòàòèìíî-èìàãèíàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè (ñèìâîëäðàìû) â ñòàöè-
îíàðíûõ, ñàíàòîðíûõ è àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðîâîäèìîé ðàáîòû.

ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Â.Í.Ñãèáîâ

Îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
âíåäðåíèå ïðèíöèïîâ êîìïëåêñíîé ñèñòåìû ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè â øèðîêóþ ìåäèöèíñêóþ ñåòü - íåî-
òëîæíàÿ çàäà÷à çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïîäõîäû, èñïîëüçóåìûå ïðè åå îðãàíèçàöèè:

- ïðèíöèï ïðèáëèæåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ê íàñåëåíèþ, ñîçäàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
êàáèíåòîâ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ,
ìíîãîïðîôèëüíûõ áîëüíèöàõ;

- ïðèíöèï ñòóïåí÷àòîñòè, ñîçäàíèå ñèñòåìû ïîäðàçäåëåíèé è ó÷ðåæäåíèé, îñóùåñòâëÿþùèõ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ;

- ïðèíöèï ïðååìñòâåííîñòè, âçàèìíîé äîïîëíÿåìîñòè ó÷ðåæäåíèé è ïîäðàçäåëåíèé, îêàçûâàþùèõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ.

Áûëà ñôîðìóëèðîâàíà êîíöåïöèÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû â ðåãèîíå.

ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ
ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ

Ñ.À.Áûêîâà, Å.Þ.Ðóñèíà

Îñíîâíîé öåëüþ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ïðè-
çíàêîâ òàê íàçûâàåìîãî øèçîôðåíè÷åñêîãî ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà, íàèáîëåå õàðàê-
òåðíûìè ñèìïòîìàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ â ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðå, ìîòèâàöèîííûå ðàññòðîé-
ñòâà, íàðóøåíèå êðèòè÷íîñòè, ñàìîîöåíêè è ò.ï.

Ïðè ýòîì áûëè ñäåëàíû ñëåäóþùèå âûâîäû:
1. Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóïïîé áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è ãðóïïîé çäîðîâûõ ïî ðå-

çóëüòàòàì âûïîëíåíèÿ òåñòîâ, òðåáóþùèõ îïîñðåäîâàíèÿ ïðîöåññà ìûøëåíèÿ ñîöèàëüíûì îïûòîì
2. Óñòàíîâèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè âûÿâëåííîå ðàçëè÷èå íåçàâèñèìûì îò äðóãèõ íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ, íå

óäàëîñü
3. Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà ìîæåò ïîñëóæèòü îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ â äàëüíåéøåì ìåòîäèêè äëÿ èñ-

ïîëüçîâàíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ ÇÎËÎÔÒ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÔÎÐÌ ÄÅÏÐÅÑÑÈÉ

Ò.Á.Îñïàí, Ñ.Â.Êàèðáàåâà, Õ.Ä.Ìàêèåâ

Ðàáîòà ñîäåðæèò îïûò ïðèìåíåíèÿ àòèïè÷íîãî àíòèäåïðåññàíòà çîëîôò íà ñòàöèîíàðíûõ è àìáóëàòîð-
íûõ áîëüíûõ, ïîêàçûâàåò ÿâíûå ïðåèìóùåñòâà åãî ïåðåä òðàäèöèîííûìè àíòèäåïðåññàíòàìè, åãî ýôôåê-
òèâíîñòü ïðè îñíîâíûõ âèäàõ äåïðåññèé, ïîä÷åðêèâàþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ñâîéñòâà: ìèíèìóì ïîáî÷íûõ
äåéñòâèé, âîçìîæíîñòü êóðàöèè áåç îòðûâà îò ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäû, áåçîïàñíîñòü, à òàêæå ïîêàçàíà
âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ ó ìóæ÷èí.
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ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÀÓÒÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ Â ÕÎÄÅ ÒÅÐÀÏÈÈ

Â.È.Ïàêñþòîâ, Í.È.Çàðèïîâà, Ë.Ô.Çóåâà

Ðàííèé äåòñêèé àóòèçì � òÿæåëîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, íàðóøàþùåå àäàïòàöèþ ðåáåíêà, ëèøàþ-
ùåå åãî ðàäîñòè îáùåíèÿ è ñîöèàëèçàöèè â áóäóùåì. Íàêîïëåííûé îïûò â äåòñêîé ïñèõèàòðèè ïîçâîëÿåò
äîïóñêàòü, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìïëåêñíîé òåðàïèè (ìåäèêàìåíòîçíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé) ìîæíî
äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ àôôåêòèâíîé ñôåðû àóòè÷íîãî ðåáåíêà è ïîñ-
ëåäóþùåé åãî àäàïòàöèè. Öåëü ðàáîòû, îïèñàííîé â ñòàòüå � äîáèòüñÿ äèíàìèêè àóòèñòè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé â õîäå êîìïëåêñíîé òåðàïèè èç áîëåå òÿæåëîé ñòàäèè â áîëåå ëåãêóþ.

ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÉ È ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÑÏÅÊÒÛ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ
ÑÅËÜÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ ÝÏÈËÅÏÑÈÅÉ

À.Í.Òóðãèíáàåâà

Ýïèëåïñèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïñèõî-íåâðîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, ñíèæàþùèõ êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ. Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåí-
íîé ýïèëåïòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ýïèëåïñèåé. Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñâÿçè êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ýïèëåïñèåé ñ ñîöèàëüíî-âîçðàñòíûìè è ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè ïàöèåíòîâ. Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 126 áîëüíûõ ýïèëåïñèåé â âîçðàñòå îò 15 äî 55 ëåò
ñ èñïîëüçîâàíèåì îïðîñíèêà ÂÎÇÊÆ-100 è îïðîñíèêà äåïðåññèè Áåêà. Â ðåçóëüòàòå âûÿâëåíî, ÷òî ñîöè-
àëüíî-âîçðàñòíîé ñòàòóñ è ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ýïèëåïñèåé äîñòîâåðíî âëèÿåò íà èõ
óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè.

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÂÈÐÒÓÀËÜÍÛÕ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÕ È ÊÎÐÐÅÊÖÈÎÍÍÛÕ

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÅÉ Â ÐÀÁÎÒÅ Ñ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ ÎÒ ÏÀÂ

Ñ.Æàíòàñîâà

Ïðåäëîæåííûé ìàòåðèàë ìîæåò ïðèâëå÷ü âíèìàíèå òåõ, êòî èíòåðåñóåòñÿ äèàãíîñòèêîé è êîððåêöèåé
íåýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè. Ê òàêèì ñòðàòåãèÿì îòíîñÿòñÿ àääèêòèâíûå ôîðìû
ïîâåäåíèÿ, äåñòðóêòèâíûå ïîçèöèè â ïàðòíåðñêèõ è ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ, ñòðàòåãèè, íàïðàâëåííûå íà
äåçèíòåãðàöèþ ïñèõè÷åñêîé èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè, äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå è äð. Ïîäõîä ê ïñè-
õîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ïîäðîñòêîâ ñ çàâèñèìîñòÿìè ïðè ïîìîùè êîìïüþòåðíîé èãðû «The Sims» çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïàöèåíòàì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îñîçíàòü çàìàñêèðîâàííûå ïîçèöèè èõ áåññîç-
íàòåëüíîãî «ß». Ïîñëå ÷åãî, ïðîèñõîäèò èõ îáó÷åíèå ðàöèîíàëüíûì ñïîñîáàì ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ
ìåæäó ñîçíàòåëüíûì è áåññîçíàòåëüíûì «ß», êîòîðûå âî ìíîãîì îáóñëàâëèâàþò àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå.
Îïèñàííûå âûøå âîçìîæíîñòè ìåòîäèêè äåëàþò åå àäåêâàòíûì ñðåäñòâîì ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.
Åñòü îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî ïîëó÷åííûé îïûò ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäèêè ïñèõîëîãè÷åñêîé
êîìïüþòåðíîé êîððåêöèè ìîæåò íàéòè øèðîêîå ïðèìåíåíèå íå òîëüêî â ñåòè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, íî è â ðàáîòå øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè è, â ÷àñòíîñòè,
àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ è àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Èíòåðåñåí ýòîò ìàòåðèàë òàêæå è â îáëàñòè äèàãíî-
ñòèêè è êîððåêöèè íåðàöèîíàëüíûõ ñòðàòåãèé ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ó ïîäðîñòêîâ, íóæäàþùèõñÿ â ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå. Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî ðàáîòàòü ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè è ðîäèòåëÿìè, ñ öåëüþ
ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ ê áîëüíîìó ðåáåíêó. Â ýòèõ öåëÿõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðå-
çóëüòàòû ðàáîòû ñ äàííîé ìåòîäèêîé.
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ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÒÀÁÀ×ÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ

Ñ.À.Íîâèêîâà

Â äàííîì îáçîðå ëèòåðàòóðû ðàññìàòðèâàþòñÿ ëè÷íîñòíûå è õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè êó-
ðèëüùèêîâ. Îòìå÷åíû ìîòèâû íà÷àëà êóðåíèÿ è ðÿä ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîæíî îáúåäèíèòü â äâå îñíîâíûå
ãðóïïû: ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàçâèòèå òàáàêîêóðåíèÿ îáóñëîâëåíî äîñòàòî÷íî ñëîæíûì êîìïëåêñîì ñîöèàëüíûõ,
ïñèõîëîãè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ ôàêòîðîâ. Ïîýòîìó òðåáóåòñÿ óãëóáëåííîå èçó÷åíèå óñ-
ëîâèé è ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ òàáàêîêóðåíèÿ, ñ ïðèìåíåíèåì áîëåå ñîâåðøåííûõ ôîðì è ìåòîäîâ îïðîñà
è îáñëåäîâàíèÿ, âíèìàòåëüíîãî êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ñ ïîñëåäóþ-
ùåé äèàãíîñòèêîé è ëå÷åíèåì, à òàêæå ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïñèõîãèãèåíè-
÷åñêèõ ïðîãðàìì.

ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ
ÄÅÂÈÀÍÒÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÏÌÑÏ

Ð.Àáçàëîâà

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äîìèíèðóþùèì ôàêòîðîì äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíûé êðèçèñ ãîñó-
äàðñòâà è îáùåñòâà. Äàííàÿ ïðîáëåìà îñîáåííî àêòóàëüíà äëÿ ïîäðîñòêîâ, îòêëîíÿþùååñÿ ïîâåäåíèå êî-
òîðûõ íåðåäêî ñëóæèò ñðåäñòâîì ñàìîóòâåðæäåíèÿ, âûðàæåíèåì ïðîòåñòà ïðîòèâ ðåàëüíîé èëè êàæóùåé-
ñÿ íåñïðàâåäëèâîñòè âçðîñëûõ.

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ îäèí èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ âèäîâ äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ �
ñóèöèäàëüíîå, èçó÷àþòñÿ ïðè÷èíû ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ è þíîøåé.

«ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÎÅ ÑÓÙÅÑÒÂÎÂÀÍÈÅ» Â ÑÅÌÜÅ: ÏÐÅÑÒÓÏÍÈÊ È ÆÅÐÒÂÀ

Ò.Â.Åðìîëàåâà

Åñëè ãîâîðèòü î æåðòâàõ íàñèëüñòâåííûõ ïðåñòóïëåíèé, òî �� äàëåêî íå âñåãäà æåðòâà ñëó÷àéíà. Î÷åíü
÷àñòî åå ñâÿçûâàþò ñ ïðåñòóïíèêîì ïðî÷íûå íåâèäèìûå íèòè, ïðè÷åì, êàê íè ñòðàííî, è òîãäà, êîãäà îíè
åäâà çíàêîìû. Íåðàçðûâíîñòü ïàðû �óáèéöà � óáèòûé� òîæå èìååò ñâîè ïðè÷èíû, ñîâåðøåííî íåî÷åâèä-
íûå. Ïî áîëüøåé ÷àñòè æåðòâû íè â ÷åì íå âèíîâàòû, åñëè âîîáùå ïîçâîëèòåëüíî ãîâîðèòü î êàêîé-ëèáî
âèíå óáèòîãî ÷åëîâåêà. Òåì áîëåå, êðàéíå ëþáîïûòíû ñëó÷àè, êîãäà æåðòâà êàê çàâîðîæåííàÿ ñòðåìèòñÿ ê
ñîáñòâåííîé ãèáåëè, õîòÿ è íå îòäàåò ñåáå â ýòîì îò÷åòà�.

Ýòî óòâåðæäåíèå íàòîëêíóëî íà ìûñëü ïîñìîòðåòü íà ôèãóðó ïðåñòóïíèêà ñêâîçü ïðèçìó æåðòâû, ò.å.
íàéòè, ÷òî æå îáùåãî ìåæäó æåðòâîé è ïðåñòóïíèêîì, êàêîâû òå íåâèäèìûå íèòè.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÎÅ ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÓÐÎÂÍß ÍÅÂÐÎÒÈÇÀÖÈÈ È ÏÑÈÕÎÏÀÒÈÇÀÖÈÈ
Ó ÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ

Ñ.Á.Èìàíãàçèíîâ, È.Ê.Òîòèíà

Èçâåñòíî, ÷òî ÂÈ×-èíôåêöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì íåáëàãîïî-
ëó÷èåì. Íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî íà ôîíå íàðêîçàâèñèìîñòè, ñïîñîáñòâóåò  äàëü-
íåéøåìó óõóäøåíèþ ïñèõè÷åñêîé ñôåðû ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ. Â äàííîé ñòàòüå äåëàåòñÿ àíàëèç èññëå-
äîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîé ñôåðû ëèö ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé.
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
ÏÐÈ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀÕ

(îáçîð ëèòåðàòóðû)

Æ.Ä.Êàëèåâà

Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ïðè ðàçëè÷íûõ îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâàõ, ðàññìàòðèâàþòñÿ íàðóøåíèÿ íå òîëüêî ïñèõîòè÷åñêîãî, íî è íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ çà ïîñ-
ëåäíèå 10 ëåò. Ïðèâåäåíû ñîâðåìåííûå êîíöåïöèè ïàòîãåíåçà ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÏÎÌÎÙÈ ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÀÌ ÍÀ ÏÐÅÄÏÐÈßÒÈßÕ

È.Î.Êèðèëëîâ, Å.Ñ.Àëáîðîâà

Ïðîãðàììà ïîìîùè ñîòðóäíèêàì (ÏÏÑ) � íîâàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ ôîðìà ïðåäîñòàâëåíèÿ ïîìîùè íå-
ïîñðåäñòâåííî íà ðàáî÷åì ìåñòå ïðåäïðèÿòèÿì â ðåøåíèè âîïðîñà ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà è «êëèåí-
òàì-ðàáîòíèêàì ïðåäïðèÿòèé» â ñâîåâðåìåííîì îáíàðóæåíèè è ðàçðåøåíèè ëè÷íûõ ïðîáëåì, (çäîðîâüå,
ñóïðóæåñêèå è ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, íàðêîëîãè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå ñëîæíîñòè, ñòðåññ è ò.ä.), êîòî-
ðûå ìîãóò îòðàçèòüñÿ íà óñïåøíîñòè èõ ðàáîòû. Ýòè ïðîãðàììû äåëàþò äîñòóïíîé êâàëèôèöèðîâàííóþ
ïîìîùü äëÿ ëþäåé, êîòîðûå â íåé íóæäàþòñÿ, è âðÿä ëè ïîëó÷àò å¸ â äðóãîì ôîðìàòå. Â ñòàòüå îñâåùåíû
îñíîâíûå ïðèíöèïû ðàáîòû ÏÏÑ, îñíîâàííûå íà îïûòå ïðèìåíåíèÿ ìåæäóíàðîäíûõ ðóêîâîäñòâ â Ðîñ-
ñèéñêèõ óñëîâèÿõ.

ÔÀÊÒÎÐÛ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ

Î.Ñ.Êîâøîâà

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ìåäèöèíñ-
êèõ ïðîáëåì íå òîëüêî èç-çà øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Çíà÷èòåëüíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ, áîëüøîå
÷èñëî îñëîæíåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê ñòîéêîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, îáúÿñíÿåò àêòóàëü-
íîñòü ïðîôèëàêòèêè è ðåàáèëèòàöèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Âåäóùèå ôàêòîðû ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé - âûñîêîå ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ñîñòîÿíèå õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà, êîòîðûå íåîáõîäèìî
ñâîåâðåìåííî ó÷èòûâàòü â ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå ÀÃ.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÀÃ äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà â äàëüíåéøåì ìîæåò
òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â ÃÁ âçðîñëûõ. Íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè è ïðîôèëàê-
òèêè ÀÃ íà ðàííåì ýòàïå ðàçâèòèÿ òðåáóåò ïîèñêà íîâûõ ïðåâåíòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé. Âìåñòå ñ òåì êîìï-
ëåêñíîå èññëåäîâàíèå ôàêòîðîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ðàçâèòèè ÀÃ ïîäðîñòêîâ, ôðàãìåíòàðíû è íå ïðåäóñìàò-
ðèâàþò èíòåãðàòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ êëèíèöèñòà, ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ. Â
ñâÿçè ñ ÷åì, â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ñ ïîçèöèè õîëèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê áîëåçíè ðàññìàòðèâàåòñÿ
âçàèìîäåéñòâèå êîìïëåêñà êëèíè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ðàçâèòèè
ÀÃ ïîäðîñòêîâ.

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈß ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ
ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÛÕ ÏÎÄÐÀÇÄÅËÅÍÈÉ ÎÐÃÀÍÎÂ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÄÅË

(àíàëèòè÷åñêèé îáçîð)

È.Å.Ðåóöêàÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîèñõîäèò àêòèâíîå ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â ñèñòåìå îðãàíîâ âíóò-
ðåííèõ äåë. Å¸ ïîòåíöèàë äîëæåí èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà,
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ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë. Â ýòîé ñâÿçè
àêòóàëèçèðîâàëèñü ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî îáåñïå÷åíèÿ èõ äåÿòåëüíîñòè.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ îòðàæåíû â íåêîòîðûõ íîðìàòèâíûõ äî-
êóìåíòàõ è ðåêîìåíäàöèÿõ ÌÂÄ Ðîññèè. Äàííûìè íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè îïðåäåëåíû îñíîâ-
íûå çàäà÷è, à òàêæå ôóíêöèè ïñèõîëîãà îòíîñèòåëüíî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè
ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ.
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SUMMARIES

HISTORY OF PUBLIC HEALTH OF SOVEREIGN KAZAKHSTAN:
MISTAKES, LESSONS AND PROSPECTS

A.A.Akanov

In the article development of public health of Kazakhstan in the postsoviet period is described. Mixture various
philosophies, principles and approaches to the decision of a problem of the organization of public health in
Kazakhstan reflected the common situation in the country and absence of strategy of public health reform, ultimate
goals of development, the basic priorities. Today the system of practical public health is submitted as base medical
aid and the expanded medical aid. The author analyses personnel maintenance of public health services, a role and
a place of a medical science. The state program of reforming and development of public health for the period
2005-2010 is submitted by the major stage in development of public health services of the country. It is based on
completely new principles determined in the Message of the Head of the state, assumes unequivocal transition to
the state model of development with introduction of elements of a home market, assumes radical changes within
the framework of base medical aid, strengthening of material base of public health services, maintenance of
availability and validity in a medical, medicinal service, for the first time mentions questions of quality of medical
aid and serious reforming of medical education. The big attention is given to development of health, allocating
with a priority a preventive orientation, protection and strengthening of children health and fertility age women.

ABOUT SPECIAL INTIMATE EMOTIONAL CONTACT BETWEEN A PATIENT
AND A DOCTOR IN PSYCHOTHERAPY OF PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA

A.V.Aleksandrovich

The purpose of the message is to go deep into an essence of a question, under what conditions the psychotherapy
of schizophrenia becomes not only possible, but effective.

It is possible to approve, that now in clinical psychiatry there is a doctrine about special intimate emotional
contact to the insane persons, arisen in the Swiss psychiatry in 20th years of XX century. This direction successfully
develops in many foreign countries and at our country. This direction should make a layer of culture of the relation
between psychotherapists and patients of psychiatric clinics. The author of article describes features of this contact,
shares experience of its creation.

COMPARATIVE STUDYING OF EFFICIENCY OF VARIOUS PSYCHOTHERAPEUTIC METHODS
IN A COMPLEX OF TREATMENT OF PATIENTS WITH ORGANIC BRAIN PATHOLOGY

M.B.Edigenova, R.K.Sandybaeva

In the article the questions concerning aspects of psychotherapeutic treatment at patients with organic mental
disorders are considered. The expediency of application of active treatment methods is considered.

CATATHYMIC-IMAGINATIVE PSYCHOTHERAPY (SYMBOLDRAMA)
IN WORK WITH PATIENTS WITH BRONCHIAL ASTHMA

E.V.Sadal�skaya

In the article one of possible variants of the organization of work with the patients, suffering a bronchial
asthma, with use of catathymic-imaginative psychotherapy (symboldrama) in stationary, sanatorium and out-patient
conditions, preliminary results of spent work are submitted.
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REGIONAL PROBLEMS OF PSYCHOTHERAPY

V.N.Sgibov

The organization of the specialized aid to the patient with boundary mental disorders, introduction of principles
of complex treatment system and rehabilitation in a wide medical network are an urgent problem of public health
services. The approaches used at its organization:

- A principle of approximation of a psychotherapeutic aid to the population, creation of psychotherapeutic
studies in treatment-and-prophylactic establishments of the various structure, the specialized centers, versatile
hospitals;

- A principle of gradualness, creation of system of divisions and the establishments which are carrying out a
psychotherapeutic aid at various levels;

- A principle of continuity, mutual augmentability of establishments and divisions rendering a psychotherapeutic
aid at various levels.

The concept of perfection of psychotherapeutic service in region was formulated.

EXPERIMENTAL - PSYCHOLOGICAL RESEARCH OF DISTURBANCES
OF SOCIAL ADAPTATION OF PATIENTS BY SCHIZOPHRENIA

S.A.Bykova, E.Ju.Rusina

The basic purpose of pathopsychological inspections of patients with schizophrenia is revealing attributes so-
called pathopsychological symptom complex of schizophrenia which most typical symptoms are disturbances in
cognitive sphere, motivational disorders, disturbance criticalities, self-estimations etc.

Thus the following conclusions were made:
1. Authentic distinction between group of patients with schizophrenia and group healthy by results of performance

of the tests demanding of mediating process of thinking by social experience is revealed
2. To establish, whether the revealed distinction is independent from other disturbances of thinking, was not

possible
3. Developed technique can form a basis for creation of a technique for use in clinical practice

EXPERIENCE OF APPLICATION OF ZOLOFT
IN TREATMENT OF VARIOUS FORMS OF DEPRESSIONS

T.B.Ospan, S.V.Kairbaeva, H.D.Makiev

This work contains experience of application of an atypical antidepressant Zoloft on stationary and outpatients
conditions, its efficiency, its clear advantages against traditional antidepressants, at the basic types of depressions
are shown, additional properties are emphasized: a minimum of collateral actions, an opportunity of conducting
without separation from the microsocial environment, safety, and also an opportunity of use of a preparation at
functional sexual frustration at men is shown.

DYNAMICS OF AUTISTIC DISPLAYS DURING THERAPY

V.I.Paksjutov, N.I.Zaripova, L.F.Zueva

Early children�s autism - the heavy mental disorder breaking adaptation of the child, depriving his pleasure of an
intercourse and socialization in the future. The saved up experience in children�s psychiatry allows to suppose, that at
use of complex therapy (medicamentous and psychological) it is possible to achieve positive dynamics concerning
development of affective sphere of autistic child and his subsequent adaptation. The purpose of the work described in
article - to achieve dynamics of autistic displays during complex therapy from hard stage to light one.
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SOCIAL-AGE AND PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF LIFE QUALITY OF RURAL PATIENTS
WITH EPILEPSY

A.N.Turginbaeva

Epilepsy is one of the most widespread social significant psychoneurologic diseases, lowering life quality of
patients. One of perspective directions modern epileptology is studying life quality of patients with epilepsy. The
purpose of the given research was studying connection of life quality of patients with epilepsy with social-age and
psychological parameters of patients. Inspection of 126 patients with epilepsy in the age of from 15 till 55 years
with use of questionnaire ÂÎÇÊÆ-100 and Bek�s questionnaire of depression is carried out. In result it is revealed,
that the social-age status and a psychoemotional condition of patients with epilepsy authentically influences their
life quality level.

PSYCHOLOGICAL CONSULTATION OF ADOLESCENTS
WITH USE OF VIRTUAL DIAGNOSTIC AND CORRECTIONAL OPPORTUNITIES

IN WORK WITH DRUG DEPENDENCE

S.Zhantasova

The offered material can draw attention of those who is interested in diagnostics and correction of inefficient
strategy of mental adaptation. An addictive form of behavior, destructive stands in partner and family relations, the
strategy directed on disintegration of mental or psychosomatic regulation, deviant behavior concern to such strategy.
Approach to psychological correction of adolescents with dependences with the help of computer game «The
Sims» consists that the opportunity to realize the disguised stands their unconscious «Self» is given patients. Then,
there is their training to rational ways of the resolution of conflicts between conscious and unconscious «Self»
which in many respects cause addictive behavior. The opportunities of a technique described above do it adequate
means of the decision of tasks in view. There are bases to consider, that the received experience of practical use of
a technique of psychological computer correction can find wide application not only in a network of establishments
of public health services, but also in work of school psychologists for preventive maintenance of a mental
desadaptation and, in particular, addictive behavior and alcoholic dependence. This material is interesting for
correction of irrational strategy of mental adaptation at the adolescents requiring for psychological support. First
of all, it is necessary to work with teachers and parents, with the purpose of formation for them the adequate
relation to the ill child. In these purposes it is possible to use results of work with the given technique.

PERSONAL FEATURES OF PATIENTS WITH TOBACCO DEPENDENCE

S.A.Novikova

In the given review of the literature are considered personal and character features of smokers. Motives of the
beginning of smoking and a number of factors which can be united in two basic groups are marked: psychological
and social factors.

It is established, that development of smoking is caused with complex of social, psychological, biological and
medical factors. Therefore the profound studying conditions and mechanisms of development of smoking, with
application of more perfect forms and methods of interrogation and inspection, attentive complex studying of
character features, with subsequent diagnostics and treatment, and also development effective psychopreventive
and psychohygienic programs is required.
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SOCIAL - PSYCHOLOGICAL PROBLEMS OF CORRECTION OF DEVIANT BEHAVIOR
AT ADOLESCENTS

R.Abzalova

Recently the dominant factor of deviant behavior is system crisis of the state and a society. The given problem
is especially actual for adolescents, who deviat behavior quite often serves as means of self-affirmation, expression
of the protest against real or apparent injustice of adults.

In given article one of the most widespread kinds of deviant behavior - suicide is considered, the reasons of
suicide behavior of adolescents and young men are studied.

«EXTREME EXISTENCE» IN FAMILY: CRIMINAL AND VICTIM

T.V.Ermolaeva

If to speak about victims of violent crimes «�the victim is nonrandom. It is connected very frequently to a
criminal with strong invisible strings, and, strangely enough, and then when they are hardly familiar. Indissolubility
of pair «the murderer - dead man» has the reasons too, completely unevident. Generally victims are not guilty in
anything if at all permissibly to speak about any fault of the killed person. Especially, cases when the victim as
bewiched aspires to own destruction�.

This statement give an idea to look at a figure of a criminal through a prism of a victim i.e. to find common
things between a victim and a criminal, what are those invisible strings.

COMPARATIVE STUDYING OF NEUROTIZATION AND PSYCHOPATHY LEVEL
AT THE HIV-INFECTED PERSONS

S.B.Imangazinov, I.K.Totina

It is known, that the HIV-infection is accompanied by the expressed social-psychological trouble. The adverse
forecast of disease, it is especial on a background of drug addiction, promotes the further deterioration of mental
sphere of the HIV-infected personas. In given article the research which has been carried out with the purpose of
studying of a condition of mental sphere of persons with the HIV-infection is analyzed.

MODERN PROBLEMS OF DIAGNOSTICS OF MENTAL DISORDERS
AT SURGICAL INTERVENTIONS

(literature review)

Z.D.Kalieva

In given article the data on mental disorders at various operative interventions are submitted, disturbances not
only psychotic, but also neurotic level for last 10 years are considered. Modern concepts of a pathogeny of mental
disorders are given.

EMPLOYEE ASSISTANCE PROGRAMS

I.Kirillov, E.Alborova

Employee Assistance Program  (EAP) is a new organizational form to deliver workplace-based assistance to
organizations in addressing productivity issues and �employee clients� in identifying and resolving personal concerns,
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including but not limited to, health, marital, family, alcohol, drug, emotional, stress, or other personal issues that
may affect job performance. This program make qualified aid available to people who need it but unlikely would
get it in other circumstances. In this article we introduce you with basic principles of EAP functioning using our
experience of application  of International Guidelines in Russian realities.

FACTORS OF A MENTAL DESADAPTATION OF ADOLESCENTS
WITH AN ARTERIAL HYPERTENSION

O.S.Kovshova

Arterial hypertension (AH) is one of the major social and economic and medical problems not only because of
a wide circulation. Significant prevalence of AH, the big number of the complications resulting in proof invalidity
of persons of young age, explains a urgency of prevention and rehabilitation of this disease. Conducting risk
factors of cardiovascular diseases - a high emotional pressure, a condition of chronic stress which in due time is
necessary for taking into account in treatment and prevention of  AH.

Numerous researches have shown, that AH of children�s and teenage age further can be transformed in
hypertension at adults. Insufficient efficiency of programs of rehabilitation and prevention of AH at an early stage
of development demands search new preventive actions. At the same time complex research of the factors
participating in development of AH of teenagers, are fragmentary and do not provide integrative interaction of the
clinical physician, the medical psychologist and other experts. In this connection, in the present research from a
stand of holistic approach to illness interaction of a complex of the clinical, social - psychological factors participating
in development of AH of teenagers is considered.

PROBLEMS OF PSYCHOLOGICAL SUPPORT OF EMPLOYEES OF OPERATIVE
DIVISIONS OF LAW-ENFORCEMENT BODIES

I.E.Reutskaya

Now there is an active development of psychological service in system of law-enforcement bodies. Its potential
should be used for perfection of professional skill, increase of efficiency of service activity of employees of law-
enforcement bodies. Problems of psychological support of employees in this connection were staticized within the
framework of psychological maintenance of their activity.

The basic directions of psychological support are reflected in some normative documents and recommendations
of the Ministry of Internal Affairs of Russia. The given normative documents determine primary goals, and also
functions of the psychologist concerning psychological maintenance of activity of employees of law-enforcement
bodies.
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