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ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÈÉ  ÏËÀÍ  ÄÅÉÑÒÂÈÉ  ÏÎ  ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÞ
ÂÐÅÄÍÎÃÎ  ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß  ÀËÊÎÃÎËß,

2012-2020 ãã.
(ñîêðàù¸ííûé âàðèàíò)

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
Åâðîïåéñêîå ðåãèîíàëüíîå áþðî

Ïðåäèñëîâèå
Åâðîïåéñêîìó ðåãèîíó ÂÎÇ ïðèíàäëåæèò íåçà-

âèäíîå ïåðâåíñòâî ñðåäè ðåãèîíîâ ìèðà ïî êîëè÷å-
ñòâó ïîòðåáëÿåìîãî àëêîãîëÿ è ìàñøòàáàì âðåäà,
îáóñëîâëåííîãî óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ. Ýòî ïðîá-
ëåìà, òðåáóþùàÿ ðåøèòåëüíûõ äåéñòâèé. Òàêèå äåé-
ñòâèÿ, äàæå îòíîñèòåëüíî ïðîñòûå è ìàëîçàòðàòíûå,
ìîãóò ïðèâåñòè ê áûñòðîìó è ñóùåñòâåííîìó óëó÷-
øåíèþ çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ, ïîâû-
øåíèþ óðîâíÿ çàíÿòîñòè è ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðó-
äà, áîëüøåé ýêîíîìèè ðåñóðñîâ â ñåêòîðå çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, áîëüøåìó ðà-
âåíñòâó â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ è ýêîíîìè÷åñêîãî
ïîëîæåíèÿ, áîëåå âûñîêîìó óðîâíþ ñîöèàëüíîé
ñïëî÷¸ííîñòè è âîâëå÷åíèÿ âñåõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï
â æèçíü îáùåñòâà. Òàêèì îáðàçîì, îòâåòíûå ìåðû
ñî ñòîðîíû îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ âîç-
ìîæíû è ñïîñîáíû äàòü ðåàëüíûé ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò.

Ïåðâûé Åâðîïåéñêèé ïëàí äåéñòâèé â îòíîøå-
íèè àëêîãîëÿ áûë ïðèíÿò åùå â 1992 ã., è ñ òåõ ïîð
Åâðîïåéñêèé ðåãèîí íàõîäèòñÿ íà ïåðåäíåì êðàå
áîðüáû çà ñíèæåíèå âðåäà, îáóñëîâëåííîãî óïîò-
ðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, è ÿâëÿåòñÿ ëèäåðîì â ýòîé áîðü-
áå. Âîñïîëüçîâàâøèñü íîâûì èìïóëüñîì ê àêòèâè-
çàöèè óñèëèé â ýòîé îáëàñòè, êîòîðûì ñòàëà ïðèíÿ-
òàÿ â 2010 ã. ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ñîêðàùåíèÿ âðåä-
íîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, Ðåãèîí ñìîæåò ñîõðà-
íèòü ñâîþ ëèäèðóþùóþ ðîëü â ìèðå áëàãîäàðÿ ïðè-
íÿòèþ íîâîãî Åâðîïåéñêîãî ïëàíà äåéñòâèé ïî ñîê-
ðàùåíèþ âðåäíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà ïåðè-
îä 2012-2020 ãã., ïðåäóñìàòðèâàþùåãî åù¸ áîëåå
ýíåðãè÷íûå ìåðû.

Íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü çíà÷åíèÿ âðåäíîãî óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ êàê îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ ïðîá-
ëåì îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ: äåéñòâèÿ, íàïðàâëåí-
íûå íà ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû, ÿâëÿþòñÿ íåïðå-
ìåííûì óñëîâèåì óñïåõà ìåð ïî ïîâûøåíèþ áëà-
ãîïîëó÷èÿ è óêîðåíåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
ñíèæåíèþ áðåìåíè íåèíôåêöèîííûõ è íåêîòîðûõ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
àëêîãîëü óïîòðåáëÿåò òîëüêî ïîëîâèíà íàñåëåíèÿ
çåìíîãî øàðà, îí ÿâëÿåòñÿ âî âñåì ìèðå òðåòüåé âå-
äóùåé ïðè÷èíîé íåçäîðîâüÿ è ïðåæäåâðåìåííîé

ñìåðòè, óñòóïàÿ ëèøü òàêèì ïðè÷èíàì, êàê íèçêàÿ
ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè è íåáåçîïàñíûé ñåêñ, è
îïåðåæàÿ òàáàê. Àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ òåðàòîãåííûì
ôàêòîðîì: îí îêàçûâàåò âðåäíîå âëèÿíèå íà ðàçâè-
âàþùèéñÿ ïëîä. Àëêîãîëü íåéðîòîêñè÷åí: îí îòðè-
öàòåëüíî âëèÿåò íà ðàçâèòèå ãîëîâíîãî ìîçãà. Àëêî-
ãîëü âûçûâàåò èíòîêñèêàöèþ è ïðèâîäèò ê øèðîêî-
ìó ñïåêòðó óìûøëåííûõ è íåïðåäóìûøëåííûõ
òðàâì. Ýòî êàíöåðîãåí, ïðèâîäÿùèé ê ðàçâèòèþ öå-
ëîãî ðÿäà ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé. Ýòî èììóíîäåïðåñ-
ñàíò, ïîâûøàþùèé ðèñê èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé,
è, íàêîíåö, ýòî îäíà èç ïðè÷èí ìíîãèõ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Àëêîãîëü ïðè÷èíÿåò âðåä íå
òîëüêî ïüþùèì, íî è äðóãèì ëþäÿì ëèáî òåì, ÷òî
ïðèâîäèò ê íàñèëèþ, äîðîæíî-òðàíñïîðòíûì ïðî-
èñøåñòâèÿì, íàñèëèþ â ñåìüå, ëèáî òåì, ÷òî ïðîñòî
îòâëåêàåò ãîñóäàðñòâåííûå ðåñóðñû íà ïðåîäîëåíèå
åãî âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé. ×åì ñèëüíåå ïîäâåðæåí-
íîñòü ïüÿíñòâó, òåì áîëüøå ñòðàäàåò êà÷åñòâî æèç-
íè. Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñíèæàåò ïðîèçâîäèòåëü-
íîñòü òðóäà è òåì ñàìûì íàíîñèò óùåðá ýôôåêòèâ-
íîñòè ýêîíîìèêè. Ðåàëüíûé ðèñê ñìåðòè îò çàáîëå-
âàíèÿ, îáóñëîâëåííîãî óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ,
âîçðàñòàåò ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî êîëè÷åñòâó àë-
êîãîëÿ, âûïèòîãî â òå÷åíèå âñåé æèçíè, ïðè÷¸ì íàè-
áîëüøèé ðèñê ñîçäàþò ýïèçîäû óïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ – èìåííî òà ìîäåëü, ïî
êîòîðîé óïîòðåáëÿåòñÿ ëüâèíàÿ äîëÿ àëêîãîëÿ.

Ïëàí äåéñòâèé áûë óòâåðæä¸í ïÿòüþäåñÿòüþ òðå-
ìÿ ãîñóäàðñòâàìè-÷ëåíàìè íà ñåññèè Åâðîïåéñêîãî
ðåãèîíàëüíîãî êîìèòåòà â ñåíòÿáðå 2011 ã.  â Áàêó,
Àçåðáàéäæàí. Îí âêëþ÷àåò øèðîêèé ñïåêòð îòíî-
ñèòåëüíî ë¸ãêèõ è íåäîðîãèõ â ðåàëèçàöèè ñòðàòåãèé
è ïðîãðàìì, ïîçâîëÿþùèõ óìåíüøèòü âðåäíîå óïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëÿ, óêðåïèòü çäîðîâüå è áëàãîïîëó-
÷èå ëþäåé, ïîâûñèòü ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà è
óâåëè÷èòü ÷åëîâå÷åñêèé è ñîöèàëüíûé êàïèòàë è
êàïèòàë çäîðîâüÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè îò ðîæ-
äåíèÿ äî ñòàðîñòè. Â ýòîì ïëàíå ïðåäëàãàåòñÿ íå-
ñêîëüêî âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ äåéñòâèé â êàæäîì èç
äåñÿòè íàïðàâëåíèé, ïðåäóñìîòðåííûõ â ãëîáàëüíîé
ñòðàòåãèè ñîêðàùåíèÿ âðåäíîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû âñåìè ãîñó-
äàðñòâàìè-÷ëåíàìè Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà.
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Ïðè íàëè÷èè äîëæíîãî ðóêîâîäñòâà è ïðèâåð-
æåííîñòè ïîñòàâëåííûì öåëÿì âñå ãîñóäàðñòâà-÷ëå-
íû â ñîñòîÿíèè óñèëèòü ïðèíèìàåìûå èìè ìåðû â
îòíîøåíèè àëêîãîëÿ è â êîíå÷íîì èòîãå îêàçàòüñÿ â
âûèãðûøå áëàãîäàðÿ óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé çäî-
ðîâüÿ è ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Zsuzsanna Jakab
Äèðåêòîð Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíàëüíîãî áþðî ÂÎÇ

Äåñÿòü íàïðàâëåíèé äåéñòâèé

Ëèäåðñòâî, èíôîðìèðîâàííîñòü
è ïðèâåðæåííîñòü

Îñíîâíîé òåçèñ
Ñóùåñòâåííûå âûãîäû, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïî-

ëó÷åíû çà ñ÷¸ò ðåàëèçàöèè äåéñòâåííîé ïîëèòèêè â
îòíîøåíèè àëêîãîëÿ, âîçìîæíû òîëüêî ïðè óñëîâèè
íàäëåæàùåãî ðóêîâîäñòâà, îñóùåñòâëÿåìîãî íàöè-
îíàëüíûìè è ìåñòíûìè îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííî-
ãî óïðàâëåíèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó îáåñïå÷èâàåòñÿ
ïîëíàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü è óñòàíîâêà âñåõ ñåêòî-
ðîâ è ñëîåâ îáùåñòâà íà äîñòèæåíèå ýòèõ âûãîä ïî-
ñðåäñòâîì ñèñòåìàòè÷åñêèõ ñîãëàñîâàííûõ äåéñòâèé,
ïîçâîëÿþùèõ ñîêðàòèòü âðåäíîå óïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëÿ. Ëó÷øèì ñïîñîáîì äîñòèæåíèÿ âñåãî ýòîãî
ÿâëÿåòñÿ ïðèíÿòèå âñåîáúåìëþùèõ ïëàíîâ äåéñòâèé
êàê èíñòðóìåíòîâ ïîâûøåíèÿ îñâåäîìëåííîñòè è
ïðèâëå÷åíèå ê èõ ðåàëèçàöèè õîðîøî èíôîðìèðî-
âàííîãî îáùåñòâà, ãîòîâîãî ïîääåðæàòü ïðèíèìàå-
ìûå ìåðû.

Ðåçóëüòàòû
Â òå÷åíèå ïåðèîäà, îõâàòûâàåìîãî Ïëàíîì äåé-

ñòâèé, ñòðàíû îáåñïå÷èâàþò ðàçðàáîòêó, îñóùåñòâ-
ëåíèå, îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåñìîòð, ïî ìåíü-
øåé ìåðå, îäíîãî äîêóìåíòèðîâàííîãî íàöèîíàëü-
íîãî ïëàíà äåéñòâèé èëè ñòðàòåãèè â îòíîøåíèè àë-
êîãîëÿ. Ñòðàíû äîáèâàþòñÿ òîãî, ÷òîáû èõ íàñåëå-
íèå ïîñëåäîâàòåëüíî èíôîðìèðîâàëîñü î âðåäå, êî-
òîðûé ìîæåò ïðè÷èíÿòü àëêîãîëü îòäåëüíûì ëþäÿì,
ñåìüÿì è ñîîáùåñòâàì, è î ìåðàõ, êîòîðûå ìîãóò
áûòü ïðèíÿòû äëÿ ñíèæåíèÿ òàêîãî âðåäà.

Ïîêàçàòåëè
Ïîêàçàòåëè âêëþ÷àþò íàëè÷èå øèðîêî îïóáëè-

êîâàííîãî íàöèîíàëüíîãî ïëàíà äåéñòâèé èëè ñòðà-
òåãèè â îòíîøåíèè àëêîãîëÿ, à òàêæå ðåçóëüòàòû îöåí-
êè çíàíèé, ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê è ìíåíèé îòíîñè-
òåëüíî àëêîãîëÿ è àíòèàëêîãîëüíîé ïîëèòèêè, ïîëó-
÷àåìûå ñ ïîìîùüþ ñîöèîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé
ìåòîäîì îáùåñòâåííîãî áàðîìåòðà è ïðîâåäåíèÿ
îïðîñîâ â ðàíäîìèçèðîâàííûõ âûáîðêàõ íàñåëåíèÿ.

Îáùèå ñâåäåíèÿ
Äëÿ òîãî ÷òîáû ïëàí äåéñòâèé ïî ñíèæåíèþ ñâÿ-

çàííîãî ñ àëêîãîëåì âðåäà áûë ýôôåêòèâíûì, íåîá-

õîäèìî îáåñïå÷èòü íàëè÷èå ñîîòâåòñòâóþùåé èíô-
ðàñòðóêòóðû, êîòîðàÿ òðåáóåòñÿ äëÿ ðàçðàáîòêè ïî-
ëèòèêè, îïðåäåëåíèÿ ïðèîðèòåòîâ, ïðîâåäåíèÿ ìî-
íèòîðèíãà è ýïèäíàäçîðà, íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïëàíà, ôîðìèðîâàíèÿ è óê-
ðåïëåíèÿ êàäðîâûõ ðåñóðñîâ è ðåàëèçàöèè ïðîã-
ðàìì. Íåñìîòðÿ íà ïðîãðåññ â ñîçäàíèè áàçîâîé
èíôðàñòðóêòóðû äëÿ ïðèíÿòèÿ àíòèàëêîãîëüíûõ ìåð,
ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïîëèòè÷åñêîé âîëè è èíâåñ-
òèöèé ñî ñòîðîíû êàê ÷àñòíîãî, òàê è ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ñåêòîðà âî ìíîãèõ ãîñóäàðñòâàõ-÷ëåíàõ âñ¸ åù¸
íå õâàòàåò. Ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ýòà èíôðàñòðóêòóðà
áûëà äîñòàòî÷íî ðàçâèòîé è ñïîñîáíîé îáåñïå÷è-
âàòü ðåøåíèå ïåðå÷èñëåííûõ âûøå çàäà÷, ïî-ïðå-
æíåìó î÷åíü òðóäíî.

Âî ìíîãèõ íàöèîíàëüíûõ ñòðàòåãèÿõ è èíèöèàòè-
âàõ ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü èíôîðìèðîâàòü
è ïðîñâåùàòü îáùåñòâåííîñòü. Ýòî ìîæåò áûòü âû-
ðàæåíèåì ïðîñòîãî ïðèíöèïà, çàêëþ÷àþùåãîñÿ â òîì,
ïîòðåáèòåëÿì äîëæíà áûòü ïðåäîñòàâëåíà èíôîðìà-
öèÿ è ÷òî íàñåëåíèå äîëæíî çíàòü è ïîíèìàòü, ÷òî
òàêîå àëêîãîëü è êàêóþ óãðîçó îí íåñ¸ò äëÿ çäîðîâüÿ,
íî òàêæå ìîæåò îòðàæàòü ìíåíèå (îïðîâåðãàåìîå
ôàêòè÷åñêèìè äàííûìè) î òîì, ÷òî äëÿ ðåøåíèÿ ïðîá-
ëåì, ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì, äîñòàòî÷íî îäíîé èíôîð-
ìàöèè è ïðîñâåùåíèÿ. Íà ïðàêòèêå ïðîñâåùåíèå ïî
âîïðîñàì àëêîãîëÿ ðåäêî âûõîäèò çà ðàìêè ïðåäîñ-
òàâëåíèÿ èíôîðìàöèè îá îïàñíîñòè àëêîãîëÿ è ïðî-
ïàãàíäèðóåò âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ ïîìîùè ïðè
ðàññòðîéñòâàõ, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ,
èëè ìîáèëèçóåò îáùåñòâåííîå ìíåíèå íà ïîääåðæêó
ýôôåêòèâíîé àëêîãîëüíîé ïîëèòèêè.

Ñòðàòåãèè
Äëÿ òîãî ÷òîáû óñòàíàâëèâàòü ïðèîðèòåòû è íà-

ïðàâëÿòü ïðàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ, íóæåí íàöèî-
íàëüíûé ïëàí äåéñòâèé èëè íàöèîíàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ
â îòíîøåíèè àëêîãîëÿ. Îïðåäåëÿòü ïðèîðèòåòû, âû-
ðàæàòü ïðèâåðæåííîñòü íîâûì äåéñòâèÿì è ðàñïðå-
äåëÿòü ðåñóðñû ìîæíî, èìåÿ íàöèîíàëüíûå öåëè â
îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â îñíîâå òàêèõ öåëåé è
ïðèîðèòåòîâ äîëæíû ëåæàòü äàííûå ýïèäåìèîëîãèè,
è âûáîð ñòðàòåãèé è ìåð âìåøàòåëüñòâà äîëæåí òàê-
æå ñòðîèòüñÿ íà ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ. Ñòðàòåãè÷åñ-
êèå öåëè êîíêðåòèçèðóþòñÿ èçìåðèìûìè îæèäàå-
ìûìè ðåçóëüòàòàìè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îñóùåñòâ-
ëÿòü ìîíèòîðèíã äîñòèãàåìîãî ïðîãðåññà è ÷àñòî
âäîõíîâëÿþò ïàðòí¸ðîâ íà ïîääåðæêó ñòðàòåãè÷åñ-
êèõ èíèöèàòèâ. Îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òîáû ìåðû è
ïðîãðàììû ïî áîðüáå ñ âðåäíûì óïîòðåáëåíèåì
àëêîãîëÿ îêàçûâàëè ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà çäî-
ðîâüå íàñåëåíèÿ, ëåæèò íà âñåõ ñåêòîðàõ îáùåñòâà è
íà ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíàõ, êîòîðûå ãîòîâÿò ïëàíû
äåéñòâèé, âûäåëÿþò ðåñóðñû, èíèöèèðóþò çàêîíî-
äàòåëüñòâî, à òàêæå ñîçäàþò íå çàêîíîäàòåëüíûå ìå-
õàíèçìû, íàïðèìåð ðóêîâîäñòâà è äîáðîâîëüíûå
îãðàíè÷åíèÿ, ìîíèòîðèíã ñîáëþäåíèÿ êîòîðûõ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ìåõàíèçìàìè ñîðåãóëèðîâàíèÿ. Äëÿ
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îáåñïå÷åíèÿ ïðîçðà÷íîñòè è ïîäîò÷¸òíîñòè ðåêî-
ìåíäóåòñÿ øèðîêî ïóáëèêîâàòü çàïëàíèðîâàííûå
èçìåðèìûå öåëåâûå ïîêàçàòåëè íà íàöèîíàëüíîì è,
ïî ìåðå âîçìîæíîñòè, ìåñòíîì óðîâíÿõ.

Îáÿçàííîñòè öåíòðàëüíîãî ïðàâèòåëüñòâà ïî ðàç-
ðàáîòêå è ðåàëèçàöèè ïëàíà äåéñòâèé â îòíîøåíèè
àëêîãîëÿ îáû÷íî ðàçäåëÿþòñÿ ìåæäó íåñêîëüêèìè
âåäîìñòâàìè è óðîâíÿìè ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâ-
ëåíèÿ. Ê çàèíòåðåñîâàííûì ãîñóäàðñòâåííûì âåäîì-
ñòâàì ìîãóò îòíîñèòüñÿ ìèíèñòåðñòâà, îòâå÷àþùèå
çà ïðîìûøëåííîñòü è òîðãîâëþ, ñåëüñêîå õîçÿéñòâî,
çàíÿòîñòü, ôèíàíñû è çäðàâîîõðàíåíèå. ×àñòî èíòå-
ðåñû è ïðèîðèòåòû ýòèõ ðàçíûõ ñåêòîðîâ íóæäàþò-
ñÿ âî âçàèìíîì ñîãëàñîâàíèè â öåëÿõ ôîðìèðîâà-
íèÿ îáùåé àíòèàëêîãîëüíîé ïîëèòèêè, ïðè÷åì ðàç-
ëè÷íûå ñåêòîðà ìîãóò îáëàäàòü ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ
âëèÿíèÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé â
ñôåðå àëêîãîëüíîé ïîëèòèêè ó÷èòûâàëèñü âñå óðîâ-
íè ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ è èíòåðåñû âñåõ
çàòðàãèâàåìûõ ýòèìè ðåøåíèÿìè ñåêòîðîâ è çàèí-
òåðåñîâàííûõ ñòîðîí, íóæíà êîîðäèíàöèÿ. Â êîîð-
äèíàöèîííûé îðãàí, íàïðèìåð íàöèîíàëüíûé ñîâåò
ïî ïðîáëåìàì àëêîãîëÿ, äîëæíû âõîäèòü ñòàðøèå
äîëæíîñòíûå ëèöà ìèíèñòåðñòâ, ìåäèöèíñêèå ðà-
áîòíèêè è äðóãèå ïàðòíåðû.

Ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìååò îáùåñòâåííàÿ è ïî-
ëèòè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ñîäåðæàíèÿ ïëàíîâ äåéñòâèé
â îòíîøåíèè àëêîãîëÿ. Ïðàâàìè ðåãóëèðîâàòü ñðå-
äó, â êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ ìàðêåòèíã àëêîãîëü-
íûõ íàïèòêîâ, è âëèÿòü íà íå¸ îáëàäàþò ïîëèòèêè
íàöèîíàëüíîãî óðîâíÿ. Ó ïîëèòèêîâ íåðåäêî ìîæåò
áûòü îñîáûé èíòåðåñ ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû àëêîãî-
ëÿ, è ýòîò èíòåðåñ ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò èõ
îôèöèàëüíûõ ôóíêöèé è ëè÷íûõ âçãëÿäîâ. Âçãëÿäû
ïðåäñòàâèòåëåé ãîñóäàðñòâåííîãî ðóêîâîäñòâà îòíî-
ñèòåëüíî êîíêðåòíûõ íàïðàâëåíèé àíòèàëêîãîëüíîé
ïîëèòèêè ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ ïîä âëèÿíèåì êîí-
òàêòîâ ñ ïàðòí¸ðàìè, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ
ñèñòåìû ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ, íàïðèìåð ñ
àëêîãîëüíîé èíäóñòðèåé èëè ñ ãðóïïàìè, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèìè èíòåðåñû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íå èñêëþ÷å-
íî, ÷òî ýòî ìîæåò âëèÿòü íà ôîðìèðîâàíèå èëè óòî÷-
íåíèå ïðåäëîæåíèé, êàñàþùèõñÿ ïîëèòèêè. Ðåàêöèÿ
ñî ñòîðîíû ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà è îáùåñòâåííîå
ìíåíèå ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ðåôîðìèðîâà-
íèå àíòèàëêîãîëüíîé ïîëèòèêè. Ïîìèìî ãîñóäàð-
ñòâåííûõ îðãàíîâ, â ÷èñëî èíñòèòóòîâ, êîòîðûå ïîä-
äåðæèâàþò àíòèàëêîãîëüíóþ ïîëèòèêó, îðèåíòèðî-
âàííóþ íà îõðàíó çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, âõîäÿò íåçà-
âèñèìûå ó÷ðåæäåíèÿ, ôèíàíñèðóåìûå èç îáùå-
ñòâåííûõ ôîíäîâ, ñòðàõîâûå îðãàíèçàöèè, ÍÏÎ è
ñåòè, ÷üÿ äåÿòåëüíîñòü ïîñâÿùåíà êîíêðåòíûì âîï-
ðîñàì, à òàêæå ïðîôåññèîíàëüíûå àññîöèàöèè ðà-
áîòíèêîâ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Êàìïàíèè ïî ïðîñâåùåíèþ íàñåëåíèÿ ÷åðåç èí-
ôîðìèðîâàíèå î âðåäå àëêîãîëÿ è îòâåòñòâåííîì
îòíîøåíèè ê óïîòðåáëåíèþ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ äîë-
æíû áûòü ñîðàçìåðíûìè è ñîñðåäîòî÷åííûìè íà

ïðåäîñòàâëåíèè èíôîðìàöèè î ðèñêàõ, ñâÿçàííûõ ñ
àëêîãîëåì, è î âîçìîæíîñòÿõ ïîìîùè è ëå÷åíèÿ ñ
öåëüþ ñîêðàùåíèÿ âðåäíîãî óïîòðåáëåíèÿ. Ïðîã-
ðàììû ïðîñâåùåíèÿ íàñåëåíèÿ òàêæå äîëæíû èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæàòü ìåðû àë-
êîãîëüíîé ïîëèòèêè, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
ââîäÿòñÿ íîâûå ìåðû, òàêèå êàê ñíèæåíèå ïðåäåëü-
íî äîïóñòèìîãî óðîâíÿ àëêîãîëÿ â êðîâè äëÿ óïðàâ-
ëåíèÿ òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè, óâåëè÷åíèå ìè-
íèìàëüíîãî âîçðàñòà, ïðè êîòîðîì ðàçðåøàåòñÿ ïî-
êóïêà ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, è ïîâûøåíèå íàëîãîâ íà
àëêîãîëü. Èìåþòñÿ è íîâûå êàíàëû èíôîðìàöèè íà
áàçå Èíòåðíåòà, â òîì ÷èñëå «àóäèò-òåñòèðîâàíèå» è
ðóêîâîäñòâà ïî ñàìîïîìîùè.

Âîçìîæíûå âàðèàíòû äåéñòâèé
Â ñòðàíàõ äîëæíà áûòü ñîçäàíà àäåêâàòíàÿ èíôðà-

ñòðóêòóðà îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáåñïå-
÷èâàþùàÿ ðåàëèçàöèþ àíòèàëêîãîëüíîé ïîëèòèêè,
âêëþ÷àÿ ïðî÷íóþ ïîëèòè÷åñêóþ âîëþ è ïðèâåðæåí-
íîñòü ïðèíöèïàì ðàöèîíàëüíîãî óïðàâëåíèÿ. Íåîá-
õîäèìî òàêæå îòâåäåíèå äîñòàòî÷íûõ ðåñóðñîâ äëÿ
äåÿòåëüíîñòè ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð, îòâå÷àþùèõ
çà ïðîôèëàêòèêó è ñîêðàùåíèå âðåäíîãî óïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ, íàðàùèâàíèå ïîòåíöèàëà äëÿ âûðàáîò-
êè è ðåàëèçàöèè àíòèàëêîãîëüíîé ïîëèòèêè è íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû, à òàêæå, ÷òîáû ïðàêòèêà
ôîðìèðîâàíèÿ ïîëèòèêè è ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì âî
âñåõ ñåêòîðàõ è íà âñåõ óðîâíÿõ ñòðîèëàñü íà ôàêòè-
÷åñêèõ äàííûõ. Ðàçðàáîòàííûå ñòðàòåãèè äîëæíû áûòü
êîìïëåêñíûìè, â íèõ äîëæíû áûòü ñâåäåíû ê ìèíè-
ìóìó ëþáûå íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ. Ïðåïÿòñòâèÿ-
ìè íà ïóòè ïðèíÿòèÿ, ðåàëèçàöèè è îáåñïå÷åíèÿ ïðà-
âîâûìè ñàíêöèÿìè ýôôåêòèâíîé ïîëèòèêè ÿâëÿþòñÿ
îòñóòñòâèå ïðîçðà÷íîñòè è èíôîðìàöèè, ñëàáàÿ îðãà-
íèçàöèÿ è ïîäãîòîâêà ê âíåäðåíèþ íîâûõ ñòðàòåãèé è
çàêîíîâ, îòñóòñòâèå ôèíàíñèðîâàíèÿ, êîððóïöèÿ è
íåäîâåðèå îáùåñòâà ê âëàñòè. Ñòðàíå íåîáõîäèìî, êàê
ìèíèìóì, èìåòü ÷¸òêèé íàöèîíàëüíûé ïëàí äåéñòâèé
èëè ñòðàòåãèþ â îòíîøåíèè àëêîãîëÿ, â êîòîðûõ ïðå-
äóñìîòðåíû ïîääàþùèåñÿ èçìåðåíèþ èòîãîâûå ïî-
êàçàòåëè çäîðîâüÿ è ðåàëèçàöèè ïîëèòèêè; îðãàí èëè
ìåõàíèçì êîîðäèíàöèè, îáåñïå÷èâàþùèé ñîãëàñîâàí-
íîñòü ïîëèòèêè è îáúåäèíåíèå óñèëèé âñåõ çàèíòåðå-
ñîâàííûõ ãîñóäàðñòâåííûõ âåäîìñòâ è ñåêòîðîâ; íå-
ïðàâèòåëüñòâåííûé ñåêòîð, â äîñòàòî÷íîé ìåðå îáåñ-
ïå÷åííûé ðåñóðñàìè, ñâîáîäíûé îò ïîòåíöèàëüíîãî
êîíôëèêòà èíòåðåñîâ ñî ñôåðîé îáùåñòâåííîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ïðèçâàííûé âûðàæàòü ìíåíèå ãðàæ-
äàíñêîãî îáùåñòâà.

Ìåðû íà óðîâíå ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ

Îñíîâíîé òåçèñ
Ñåêòîð çäðàâîîõðàíåíèÿ, à ïðè åãî ïîääåðæêå è

ñåêòîðû ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, îáðàçîâàíèÿ è
òðóäà èìåþò ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè äîáèòüñÿ óëó÷-
øåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ýêîíîìèè ôèíàíñîâûõ
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ðåñóðñîâ çà ñ÷¸ò ïîâñåìåñòíîé ðåàëèçàöèè ïðîã-
ðàìì êîðîòêèõ êîíñóëüòàöèé, êîòîðûå, êàê ïîêàçàëà
ïðàêòèêà, ñíèæàþò çàáîëåâàåìîñòü è ïðåæäåâðåìåí-
íóþ ñìåðòíîñòü â ðåçóëüòàòå îïàñíîãî è âðåäíîãî
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ5, à òàêæå çà ñ÷¸ò âíåäðåíèÿ
ïðîãðàìì íàó÷íî îáîñíîâàííîãî ëå÷åíèÿ íàðóøå-
íèé çäîðîâüÿ, âûçâàííûõ àëêîãîëåì. Ñëåäóåò óäåëÿòü
îñîáîå âíèìàíèå çàäà÷àì ñîêðàùåíèÿ óðîâíåé ïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, à òàêæå
çàùèòå äåòåé è ÷ëåíîâ ñåìüè ëèö, çëîóïîòðåáëÿ-
þùèõ àëêîãîëåì, îò íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòè è âðåäà, ñâÿçàííîãî ñ àëêîãî-
ëåì. Ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíû è êîìïàíèè ìåäèöèíñ-
êîãî ñòðàõîâàíèÿ äîëæíû ñîçäàâàòü ñòèìóëû äëÿ
ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ â îòíî-
øåíèè ïðèíÿòèÿ íåîáõîäèìûõ ìåð.

Ðåçóëüòàò
Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà, îõâàòûâàåìîãî

Ïëàíîì äåéñòâèé, ñòðàíû äîëæíû íåóêëîííî ñîêðà-
ùàòü ðàçíèöó ìåæäó ÷èñëîì ëþäåé, íóæäàþùèõñÿ â
êîíñóëüòàöèè î òîì, êàê ñíèçèòü èëè ïðåäóïðåäèòü
âðåä, èëè â ëå÷åíèè àëêîãîëèçìà, è ÷èñëîì ôàêòè-
÷åñêè ïîëó÷àþùèõ òàêèå êîíñóëüòàöèè èëè ëå÷åíèå.

Ïîêàçàòåëè
Ïîêàçàòåëè ìîãóò âêëþ÷àòü äîëþ âçðîñëîãî íà-

ñåëåíèÿ, óïîòðåáëÿþùåãî àëêîãîëü â îïàñíûõ è âðåä-
íûõ êîëè÷åñòâàõ, è äîëþ ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ àëêî-
ãîëü â îïàñíûõ è âðåäíûõ êîëè÷åñòâàõ, êîòîðûå ïî-
ëó÷èëè ëå÷åáíóþ ïîìîùü èëè ðåêîìåíäàöèþ îò
ðàáîòíèêîâ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè
ñîêðàòèòü ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ.

Îáùèå ñâåäåíèÿ
Íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãî-

ëÿ, âêëþ÷àÿ âðåäíîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è àëêî-
ãîëüíóþ çàâèñèìîñòü, îôèöèàëüíî êëàññèôèöèðó-
þòñÿ â «Ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòè÷åñêîé êëàññèôè-
êàöèè áîëåçíåé è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâü-
åì» äåñÿòîãî ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10) êàê ïñèõè÷åñêèå
è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Â öåëîì ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü íàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíè-
åì àëêîãîëÿ, äîâîëüíî âûñîêà: â áîëüøèíñòâå ñòðàí
ïðèìåðíî êàæäûé øåñòîé âçðîñëûé ìóæ÷èíà ïîò-
ðåáëÿåò åæåäíåâíî íå ìåíåå 40 ã ñïèðòà, êàæäàÿ øåñ-
òàÿ æåíùèíà – íå ìåíåå 30 ã, à ïðèìåðíî 1 èç 16
âçðîñëûõ â ëþáîé äàííûé ãîä ñòðàäàåò îò àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòè. Ïî÷òè âî âñåõ ñòðàíàõ, â êîòîðûõ
ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ, íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëü-
íûé ðàçðûâ ìåæäó ÷èñëîì ëþäåé, êîòîðûì ïîêàçà-
íà êîíñóëüòàöèÿ, êóðñ ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè èëè
ëå÷åíèå â ñâÿçè ñ çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì, è
÷èñëîì ëþäåé, ôàêòè÷åñêè ïîëó÷àþùèõ òàêèå êîí-
ñóëüòàöèè èëè ëå÷åíèå. Ïî èìåþùèìñÿ îöåíêàì,

ôàêòè÷åñêè âûÿâëÿåòñÿ è ïîëó÷àåò êðàòêóþ êîíñóëü-
òàöèþ íà óðîâíå ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïî-
ìîùè ëèøü 1 èç 20 ïîòðåáèòåëåé àëêîãîëÿ â îïàñíûõ
èëè âðåäíûõ êîëè÷åñòâàõ; àíàëîãè÷íûì îáðàçîì,
äàæå íå êàæäûé äâàäöàòûé ÷åëîâåê ñ äèàãíîçîì àë-
êîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ôàêòè÷åñêè îáðàùàåòñÿ ê
ñïåöèàëèñòó äëÿ ëå÷åíèÿ.

Ñòðàòåãèè
Ôàêòè÷åñêèå äàííûå óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î ïîëüçå øèðîêîìàñøòàáíîãî âíåäðåíèÿ
ïðîãðàìì ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è êðàòêèõ êîíñóëüòà-
öèé â ó÷ðåæäåíèÿõ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé
ïîìîùè è ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, íà ïðåäïðèÿ-
òèÿõ è â îðãàíèçàöèÿõ è â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, à òàê-
æå â îòäåëåíèÿõ òðàâìàòîëîãèè è ñêîðîé ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè, êîòîðûìè äîëæíû áûòü îõâà÷åíû
ëèöà, ïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëü â îïàñíûõ è âðåäíûõ
êîëè÷åñòâàõ. Ïðàâèòåëüñòâà ìîãóò îêàçàòü ïîääåðæ-
êó ïðîãðàììàì âûÿâëåíèÿ è êðàòêèõ êîíñóëüòàöèé,
à òàêæå íàïðàâëåíèÿ íà ïîëó÷åíèå óñëóã ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ïîìîùè, îáåñïå÷èâ ïîâñåìåñòíûé äîñ-
òóï ê ìåòîäè÷åñêèì ðóêîâîäñòâàì ïî ýòèì ìåðàì
âìåøàòåëüñòâà; ÷òîáû ïîñòàâùèêè ïåðâè÷íîé ìå-
äèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè ïðîõîäèëè ñîîòâåòñòâó-
þùåå îáó÷åíèå è ïîëó÷àëè êëèíè÷åñêèå ìàòåðèà-
ëû è ðåêîìåíäàöèè, íåîáõîäèìûå èì äëÿ îðãàíèçà-
öèè òàêèõ ïðîãðàìì, è ÷òîáû îíè ïîëó÷àëè àäåê-
âàòíîå âîçíàãðàæäåíèå çà ýòè ìåðû âìåøàòåëüñòâà
ëèáî â ðàìêàõ èíèöèàòèâ ïî ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ëèáî â âèäå îïëàòû îêàçû-
âàåìûõ óñëóã. Ñëóæáàì ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàð-
íîé ïîìîùè ëåã÷å îñóùåñòâëÿòü ýòî âìåøàòåëü-
ñòâî, êîãäà îíè ïîëó÷àþò ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñëóæá, â êîòîðûå îíè ìîãóò
íàïðàâëÿòü «òðóäíûõ» ïîòðåáèòåëåé àëêîãîëÿ. Ïðè
ëå÷åíèè ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì
àëêîãîëÿ, ïåðåõîä îò ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé
ïîìîùè ê ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè â èäåàëå
äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ ÷¸òêî è áåç òðóäíîñòåé.
Íóæäàþùèìñÿ ñëåäóåò ïðåäëàãàòü óñëóãè ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè àáñòèíåí-
òíîì ñèíäðîìå è äðóãèõ ðàññòðîéñòâàõ, ñâÿçàííûõ
ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, ñ èñïîëüçîâàíèåì îñ-
íîâàííûõ íà ïðèíöèïàõ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû
ìåòîäîâ ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè è ìåäèêàìåíòîç-
íîãî ëå÷åíèÿ. Íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê îòêàçó îò
äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå â ïîëüçó àìáó-
ëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ, â ÷àñòíîñòè ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà. Ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå áîëüøå íå ðåêîìåí-
äóåòñÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, êîãäà òàêîå ëå÷å-
íèå íàçíà÷àåòñÿ ðåøåíèåì ñóäà äëÿ ëèö, íåîäíîê-
ðàòíî óïðàâëÿâøèõ òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì â ñîñ-
òîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, – íåêîòîðûå ôàê-
òè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî òàêàÿ

5 Âðåäíûì ñ÷èòàåòñÿ óïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ èç ðàñ÷åòà áîëåå 40 ã ÷èñòîãî ñïèðòà â äåíü äëÿ ìóæ÷èíû
è 30 ã – äëÿ æåíùèíû.
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ìåðà ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíîé. Àêóøåðñêèå ñëóæ-
áû äîëæíû îáåñïå÷èâàòü, ÷òîáû âñå áåðåìåííûå
æåíùèíû ïîëó÷àëè èíôîðìàöèþ è, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè, ïðåäîñòåðåæåíèå â îòíîøåíèè ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, îðãàíû ñîöèàëü-
íîé ïîääåðæêè äîëæíû îáåñïå÷èâàòü çàùèòó äå-
òåé è ÷ëåíîâ ñåìüè ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãî-
ëåì, îò íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé àëêîãîëüíîé çàâè-
ñèìîñòè è âðåäà, ñâÿçàííîãî ñ àëêîãîëåì.

Âîçìîæíûå âàðèàíòû äåéñòâèé
Âñå èìåþùèåñÿ äàííûå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî áîëü-

øèíñòâî ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü â îïàñíûõ è
âðåäíûõ êîëè÷åñòâàõ, íå ïîëó÷àþò êîíñóëüòàöèé â
ó÷ðåæäåíèÿõ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìî-
ùè â êà÷åñòâå ïðåäóñìîòðåííîãî ïðàâèëà, è ÷òî
áîëüøèíñòâî ëþäåé ñ ðàññòðîéñòâàìè, ñâÿçàííû-
ìè ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, íå ïîëó÷àþò íàäëå-
æàùåãî ëå÷åíèÿ. Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ñîõðàíå-
íèå òàêîé ñèòóàöèè áåç èçìåíåíèé íå ïîâëå÷¸ò çà
ñîáîé íèêàêèõ èçäåðæåê, íî ýòî çàáëóæäåíèå. Âëî-
æåíèå ñðåäñòâ â ïðîãðàììû ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è
êîðîòêèõ êîíñóëüòàöèé íå òîëüêî ïðèâîäèò ê óëó÷-
øåíèþ çäîðîâüÿ è ñïàñåíèþ ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé,
íî è ïîçâîëÿåò ñýêîíîìèòü ñðåäñòâà ñèñòåì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Äåéñòâèÿ ìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ íà äâóõ
óðîâíÿõ.

• Óñòàíîâèòü â êà÷åñòâå öåëåâîãî ïîêàçàòåëÿ
îõâàò 30% íàñåëåíèÿ, ïîäâåðæåííîãî ðèñêó
îïàñíîãî èëè âðåäíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ, ïðîãðàììàìè ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è êðàò-
êèõ êîíñóëüòàöèé. Ýòîò öåëåâîé ïîêàçàòåëü
ìîæåò áûòü äîñòèãíóò ïóò¸ì ñîçäàíèÿ íåîá-
õîäèìûõ ñèñòåì, â òîì ÷èñëå ñèñòåìû îáó÷å-
íèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïåðâè÷íîãî çâå-
íà, ïðè êîòîðûõ òàêèå ìåðû âìåøàòåëüñòâà
ïðåäëàãàëèñü áû êàæäîìó ïàöèåíòó, êîòîðûé
ñòàíîâèòñÿ íà ó÷¸ò â ó÷ðåæäåíèè ïåðâè÷íîé
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, ïðîõîäèò ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé îñìîòð, îáðà-
ùàåòñÿ ïî ïîâîäó îïðåäåë¸ííûõ êàòåãîðèé
çàáîëåâàíèé (íàïðèìåð, ãèïåðòåíçèè èëè òó-
áåðêóë¸çà) èëè â îïðåäåë¸ííûå òèïû ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèé. Ñëåäóåò òàêæå âíåäðÿòü èí-
ôîðìèðîâàíèå è ðóêîâîäñòâà ïî îêàçàíèþ ñà-
ìîïîìîùè ÷åðåç Èíòåðíåò.

• Óñòàíîâèòü â êà÷åñòâå öåëåâîãî ïîêàçàòåëÿ
îõâàò 60% íàñåëåíèÿ, ïîäâåðæåííîãî ðèñêó,
ïðîãðàììàìè ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è êðàòêèõ
êîíñóëüòàöèé. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé áîëåå
âûñîêîé öåëè ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ, ÷òîáû
ýòè ìåðû âìåøàòåëüñòâà ïðåäëàãàëèñü êàæ-
äîìó ïàöèåíòó, ïîëó÷àþùåìó ïåðâè÷íûå ìå-
äèêî-ñàíèòàðíûå óñëóãè, íåçàâèñèìî îò ïðè-
÷èíû îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó. Ýòî òàêæå âûçîâåò
íåîáõîäèìîñòü âëîæåíèÿ áîëüøåãî îáú¸ìà
ñðåäñòâ â îáó÷åíèå è ïîääåðæêó ñòðóêòóð
ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè.

Äåéñòâèÿ â ñîîáùåñòâàõ
è íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ

Îñíîâíîé òåçèñ
Ìåðû, ïðåäïðèíèìàåìûå íà ìåñòíîì óðîâíå –

ñðåäè íàñåëåíèÿ, íà ïðåäïðèÿòèÿõ è îðãàíèçàöèÿõ è
â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ – ìîãóò ïðèâåñòè ê ñîêðàùå-
íèþ âðåäíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ çà ñ÷¸ò âëèÿ-
íèÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, íà êîëëåêòèâíîå, íåæåëè ÷åì
íà èíäèâèäóàëüíîå ïîâåäåíèå, åñëè îñóùåñòâëÿòü èõ
ñîãëàñîâàííî è öåëåíàïðàâëåííî. Äëÿ ïîääåðæêè
äåéñòâèé, ïðåäïðèíèìàåìûõ íà ìåñòíîì óðîâíå, è
ìåð ïðîòèâîàëêîãîëüíîé ïîëèòèêè ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü êàìïàíèè ïî èíôîðìèðîâàíèþ íàñåëåíèÿ è
èíôîðìàöèþ îá óãðîçå çäîðîâüþ, ðàçìåùàåìóþ íà
ýòèêåòêàõ àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè. Äëÿ äîñòèæåíèÿ
îïòèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè äåéñòâèé íà ìåñòíîì
óðîâíå è êîëëåêòèâíûõ ìåð íåîáõîäèìî íàëàæèâàòü
ïàðòí¸ðñòâà è óêðåïëÿòü ïîòåíöèàë â ðàçíûõ ñåêòî-
ðàõ, à òàêæå îáåñïå÷èâàòü ïîñòîÿííîå ëèäåðñòâî íà
ðàçíûõ óðîâíÿõ îáùåñòâà.

Ðåçóëüòàòû
Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà, îõâàòûâàåìîãî

Ïëàíîì äåéñòâèé, ñòðàíû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ ê ðîñ-
òó ÷èñëà ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, â êîòîðûõ îñóùåñòâëÿ-
þòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, âêëþ-
÷àþùèå è ìåðû â îòíîøåíèè àëêîãîëÿ, ÷èñëà ìóíè-
öèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé, â êîòîðûõ èìåþòñÿ ìåñò-
íûå ïëàíû äåéñòâèé â îòíîøåíèè àëêîãîëÿ, è ÷èñëà
ïðåäïðèÿòèé è îðãàíèçàöèé-íàíèìàòåëåé, â êîòîðûõ
ðåàëèçóþòñÿ ñòðàòåãèè è ïðîãðàììû áîðüáû ñ óïîò-
ðåáëåíèåì àëêîãîëÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå.

Ïîêàçàòåëè
Â ÷èñëî èñïîëüçóåìûõ ïîêàçàòåëåé öåëåñîîáðàç-

íî âêëþ÷èòü ïðîöåíò ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàíèé è ïðåäïðèÿòèé, è îðãàíèçàöèé,
â êîòîðûõ îñóùåñòâëÿþòñÿ ñòðàòåãèè è ïðîãðàììû
â îòíîøåíèè àëêîãîëÿ, îòâå÷àþùèõ çàðàíåå óñòàíîâ-
ëåííûì êðèòåðèÿì.

Îáùèå ñâåäåíèÿ
Ðåàëèçàöèÿ ïîëèòèêè â îòíîøåíèè àëêîãîëÿ íà

ìåñòíîì óðîâíå îáëåã÷àåòñÿ òåì ôàêòîì, ÷òî ïðîá-
ëåìû àëêîãîëèçìà ïðèâîäÿò ê ïîñëåäñòâèÿì íåïîñ-
ðåäñòâåííî â ñîîáùåñòâå, êîòîðîìó ïðèõîäèòñÿ ðå-
àãèðîâàòü íà íèõ ñðàçó è ïðÿìî: ðå÷ü èä¸ò î òðàâìà-
òèçìå è ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå äîðîæíî-òðàíñïîðò-
íûõ ïðîèñøåñòâèé, ïðåäîñòàâëåíèè óñëóã ñòàöèî-
íàðíîé è ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðîâåäåíèè
âìåøàòåëüñòâ ïî ïîâîäó çëîóïîòðåáëåíèé àëêîãî-
ëåì è àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Ïîýòîìó âàæíî,
÷òîáû ìóíèöèïàëüíûå îðãàíû èìåëè ïëàí äåéñòâèé
â îòíîøåíèè àëêîãîëÿ, îòðàæàþùèé ìåðû àíòèàë-
êîãîëüíîé ïîëèòèêè, ïðîâîäèìûå â ó÷åáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ è íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, ðåãóëèðîâàíèå äîñòóïíî-
ñòè ïóò¸ì ëèöåíçèðîâàíèÿ áàðîâ è ðåñòîðàíîâ, è ò.ä.
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Ìóíèöèïàëèòåòû äîëæíû òàêæå îáåñïå÷èâàòü ïîä-
ãîòîâêó ðàáîòíèêîâ ñîöèàëüíîãî ñåêòîðà, äîøêîëü-
íûõ è ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ïî âîïðîñàì ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì ñðåäè íàñåëåíèÿ è
íàïðàâëåíèÿ ëèö, ïîäâåðæåííûõ ðèñêó, íà êîíñóëü-
òèðîâàíèå èëè ëå÷åíèå àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Ñ
òî÷êè çðåíèÿ ïðîáëåì àëêîãîëÿ, ìåñòíûå ñîîáùå-
ñòâà çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Ãîðîäñ-
êàÿ ñðåäà ìîæåò áûòü ôàêòîðîì ðèñêà â îòíîøåíèè
âðåäíûõ óðîâíåé è ìîäåëåé óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ,
îñîáåííî åñëè ýòî ðàéîí ñ íèçêèì ñîöèàëüíûì êà-
ïèòàëîì èëè åñëè äëÿ íåãî õàðàêòåðíà èíäóñòðèÿ
íî÷íîé æèçíè, ïîðîæäàþùàÿ âûñîêèé óðîâåíü ñâÿ-
çàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ íàðóøåíèé îáùå-
ñòâåííîãî ïîðÿäêà è áåñïîêîéñòâà.

Íà ðàáîòå âðåäíîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è
ýïèçîäû ïüÿíñòâà ïîâûøàþò ðèñê ïðîãóëîâ, ÷èñ-
òî ôîðìàëüíîãî ïðèñóòñòâèÿ íà ðàáîòå (ñíèæà-
þòñÿ êà÷åñòâî è ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà), îïîç-
äàíèé, ðàííåãî óõîäà ñ ðàáîòû, íåñ÷àñòíûõ ñëó÷à-
åâ, òåêó÷åñòè êàäðîâ, â ÷àñòíîñòè â ðåçóëüòàòå
ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè, íèçêîé ïðîèçâîäè-
òåëüíîñòè òðóäà, íåïîäîáàþùåãî ïîâåäåíèÿ, êðàæ
è äðóãèõ ïðåñòóïëåíèé, êîòîðûå ìîãóò ïîòðåáî-
âàòü äèñöèïëèíàðíûõ ìåð, à òàêæå ïëîõèõ îòíîøå-
íèé ìåæäó êîëëåãàìè è íèçêîãî ìîðàëüíîãî äóõà
â îðãàíèçàöèè. È íàîáîðîò, ñòðóêòóðíûå ôàêòîðû
íà ïðåäïðèÿòèè è â îðãàíèçàöèè, òàêèå êàê âûñî-
êèé óðîâåíü ñòðåññà è íèçêàÿ ñòåïåíü óäîâëåòâî-
ð¸ííîñòè ðàáîòîé, ìîãóò ïîâûñèòü ðèñê âîçíèê-
íîâåíèÿ ðàññòðîéñòâ íà ïî÷âå óïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ è àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

Ñòðàòåãèè
Àíòèàëêîãîëüíîå ïðîñâåùåíèå ñëåäóåò ðàññìàò-

ðèâàòü êàê ÷àñòü áîëåå øèðîêîãî ñòðàòåãè÷åñêîãî
ïîäõîäà. Îíî äîëæíî íà÷èíàòüñÿ ñ ìåð ïîääåðæêè
ðîäèòåëåé â âîñïèòàíèè äåòåé è ïðîäîëæàòüñÿ â øêî-
ëå êàê ÷àñòü öåëîñòíîãî ïîäõîäà, ïðåäóñìîòðåííîãî
â êîíöåïöèè øêîë, ñïîñîáñòâóþùèõ óêðåïëåíèþ çäî-
ðîâüÿ. Ó÷èòûâàÿ èçâåñòíûå îãðàíè÷åíèÿ òàêîãî ïðî-
ñâåùåíèÿ, íåîáõîäèìî äîáèâàòüñÿ òîãî, ÷òîáû îíî
áûëî îñíîâàíî íà ìåòîäàõ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòû, êîòîðûå äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü, íà-
ïðèìåð: âûáîð â êà÷åñòâå öåëè âàæíîãî â äàííûé
ìîìåíò ïåðèîäà â ðàçâèòèè ìîëîäûõ ëþäåé, ïðîâå-
äåíèå áåñåä ñ ìîëîäûìè ëþäüìè èç öåëåâîé ãðóïïû
â òå÷åíèå ýòîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ, àïðîáàöèÿ ìåðû
âìåøàòåëüñòâà ñ ó÷àñòèåì ó÷èòåëåé è ÷ëåíîâ öåëå-
âîé ãðóïïû, îáåñïå÷åíèå òîãî, ÷òîáû ïðîãðàììû
áûëè èíòåðàêòèâíûìè è îñíîâûâàëèñü íà âûðàáîò-
êå íàâûêîâ, ïîñòàíîâêà öåëåé èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ,
êîòîðûå êàñàëèñü áû âñåõ ó÷àñòíèêîâ, âîçâðàùåíèå
ê çàíÿòèÿì ïî óêðåïëåíèþ íàâûêîâ ïðàâèëüíîãî
ïîâåäåíèÿ â ïîñëåäóþùèå ãîäû, ââåäåíèå èíôîð-
ìàöèè, èìåþùåé íåïîñðåäñòâåííóþ ïðàêòè÷åñêóþ
ïîëüçó äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé, ïðîâåäåíèå ñîîòâåòñòâó-
þùåé ïîäãîòîâêè ó÷èòåëåé äëÿ èíòåðàêòèâíîé ïî-

äà÷è ìàòåðèàëà, à òàêæå îáåñïå÷åíèå øèðîêîé äîñ-
òóïíîñòè ëþáîé ïðîãðàììû, äîêàçàâøåé ñâîþ ýô-
ôåêòèâíîñòü, è å¸ ïîïóëÿðèçàöèÿ äëÿ ðàñøèðåíèÿ
îõâàòà. Ñëåäóåò òàêæå ðàçâèâàòü ïðîãðàììû íà áàçå
ñåìåé, ïîñêîëüêó íàëè÷èå àëêîãîëüíîé ïðîáëåìû â
ñåìüå êàñàåòñÿ íå òîëüêî èíäèâèäóóìà, çëîóïîòðåá-
ëÿþùåãî àëêîãîëåì, íî è åãî áëèçêèõ è, â îñîáåí-
íîñòè, íàíîñèò óùåðá ðàçâèòèþ äåòåé. Â êà÷åñòâå
êîìïîíåíòà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì íà óðîâ-
íå ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü
îáó÷åíèå ðàáîòíèêîâ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé (â òîì
÷èñëå ó÷èòåëåé) ìåòîäàì ïðîâåäåíèÿ ðàííèõ âìå-
øàòåëüñòâ ñðåäè ðîäèòåëåé, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àë-
êîãîëåì, è èõ íàïðàâëåíèÿ íà êîíñóëüòèðîâàíèå èëè
ëå÷åíèå. Òàêîé ïîäõîä òàêæå îáåñïå÷èâàåò íåîáõî-
äèìóþ ïîìîùü ÷ëåíàì ñåìüè è äåòÿì.

Ê ÷èñëó ìåð, ïðèíèìàåìûõ íà óðîâíå ïðåäïðèÿ-
òèé è îðãàíèçàöèé, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ñíè-
æåíèþ ñâÿçàííîãî ñ àëêîãîëåì âðåäà, îòíîñÿòñÿ ñòðà-
òåãèè, íàïðàâëåííûå íà áîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå ïðåäïðèÿòèé è îðãàíèçàöèé, ñâîáîäíûõ îò
àëêîãîëÿ, âíåäðåíèå òàêîãî ñòèëÿ ðóêîâîäñòâà îðãà-
íèçàöèåé, ïðè êîòîðîì ñíèæàåòñÿ óðîâåíü ñòðåññà
íà ðàáîòå è ïîâûøàåòñÿ ìîðàëüíîå è ìàòåðèàëüíîå
óäîâëåòâîðåíèå îò ðàáîòû, à òàêæå âîçìîæíûå âìå-
øàòåëüñòâà íà óðîâíå ïðåäïðèÿòèÿ èëè îðãàíèçàöèè,
îñóùåñòâëÿåìûå ïî çàïðîñó, òàêèå êàê ïðîãðàììû
âûðàáîòêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàâûêîâ, êðàòêèõ êîí-
ñóëüòàöèé è èíôîðìèðîâàíèÿ î âðåäå àëêîãîëÿ.

Ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè, îñóùåñòâëÿåìûå íà
óðîâíå è ñ ó÷àñòèåì ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ, ìîãóò ðå-
àëüíî ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ÷èñëà ñëó÷àåâ óï-
ðàâëåíèÿ òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè â ñîñòîÿíèè
àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, ñìåðòè â ðåçóëüòàòå ñâÿçàí-
íûõ ñ àëêîãîëåì äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøå-
ñòâèé è òðàâìàòèçìà â ðåçóëüòàòå ôèçè÷åñêîãî íàñè-
ëèÿ. Ê ìîáèëèçàöèè îáùåñòâåííîñòè òàêæå ïðèáå-
ãàþò äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîâûñèòü îñâåäîìë¸ííîñòü î
ïðîáëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì ñïèðòíûõ íà-
ïèòêîâ â ðåñòîðàíàõ è áàðàõ (íàïðèìåð, øóì è àã-
ðåññèâíîå ïîâåäåíèå), íàéòè êîíêðåòíûå ðåøåíèÿ
ýòèõ ïðîáëåì è çàñòàâèòü âëàäåëüöåâ ýòèõ çàâåäåíèé
ïðèçíàòü ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä ìåñòíûì ñî-
îáùåñòâîì çà ðåøåíèå òàêèõ ïðîáëåì. Îöåíêà ìåð
ïî ìîáèëèçàöèè îáùåñòâåííîñòè è äîêóìåíòàëüíûé
ó÷¸ò ïðîåêòîâ, îñóùåñòâëÿåìûõ íà óðîâíå ìåñòíûõ
ñîîáùåñòâ, ïîêàçûâàþò, ÷òî ìîáèëèçàöèÿ îáùå-
ñòâåííîñòè ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ àãðåñ-
ñèâíîñòè è äðóãèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëå-
íèåì àëêîãîëÿ â ëèöåíçèðîâàííûõ ïèòåéíûõ çàâåäå-
íèÿõ. Ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü äåéñòâåííûõ ïðîãðàìì
ïî ðàáîòå ñ íàñåëåíèåì çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â íèõ
îñóùåñòâëÿåòñÿ è ìîáèëèçóåòñÿ ïîääåðæêà òàêèõ
ìåð âìåøàòåëüñòâà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ çàâåäîìî ýô-
ôåêòèâíûìè, íàïðèìåð çàêîíîäàòåëüñòâî îá îòâåò-
ñòâåííîñòè çà óïðàâëåíèå òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì
â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ èëè áîëåå ñòðî-
ãîå ïðèíóæäåíèå ê ñîáëþäåíèþ îãðàíè÷åíèé íà
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ïðîäàæó àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ íåñîâåðøåííîëåò-
íèì è ëèöàì â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ.

Âîçìîæíûå âàðèàíòû äåéñòâèé
Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ïåðåîðèåíòèðîâàíèå è

êîîðäèíàöèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ èíèöèàòèâ ïî âîïðî-
ñàì âðåäíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ÷ðåâàòû òåì,
÷òî áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ íåîáîñíîâàííîå è íåðàöè-
îíàëüíîå ðàñõîäîâàíèå îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ,
íàïðèìåð ïðè îñóùåñòâëåíèè ïëîõî ñïëàíèðîâàí-
íûõ è íåýôôåêòèâíûõ ïðîãðàìì. Àíàëîãè÷íûì îá-
ðàçîì, åñëè íå ïðîäîëæàòü âêëàäûâàòü ñðåäñòâà â
ïðîãðàììû ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì, ìîæåò îêàçàòüñÿ
óòðà÷åííîé âîçìîæíîñòü ìîáèëèçîâàòü ïîääåðæêó
íîâûõ ìåð ïîëèòèêè â îòíîøåíèè àëêîãîëÿ. Êðîìå
òîãî, âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî ìíîãèå ñóùåñòâóþùèå
ïðîãðàììû ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì è íà óðîâíå ïðåä-
ïðèÿòèé è îðãàíèçàöèé ñòðàäàþò äåôåêòàìè ïëàíè-
ðîâàíèÿ è âíåäðåíèÿ èëè îòñóòñòâèåì îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì øèðîêèé
ñïåêòð äåéñòâèé.

Íåîáõîäèìî ïðåäïðèíèìàòü øàãè ïî ïåðåñìîò-
ðó ïðîãðàìì ïðîñâåùåíèÿ â øêîëå è êàìïàíèé ïî
èíôîðìèðîâàíèþ íàñåëåíèÿ ïî âîïðîñàì âðåäíîãî
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è âêëàäûâàòü â íèõ äîïîëíè-
òåëüíûå ñðåäñòâà. Ýòà ðàáîòà äîëæíà ôèíàíñèðîâàòü-
ñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî å¸ îæèäàåìîìó ýôôåêòó. Â îñ-
íîâó ïåðåñìîòðà ñõåì äîëæíà áûòü ïîëîæåíà îöåíêà
ïîòðåáíîñòåé, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü îïðåäåëÿþò-
ñÿ íà îñíîâå îïðîñíûõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìàì
àëêîãîëÿ. Ïåðåñìîòðåííûå ïðîãðàììû ïðîñâåùåíèÿ
äîëæíû ïðåäóñìàòðèâàòü èíôîðìèðîâàíèå î ðèñêàõ,
ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, î íàëè÷èè âîç-
ìîæíîñòåé ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ è ëå÷åíèå è îá
ýôôåêòèâíîñòè òàêèõ âìåøàòåëüñòâ äëÿ ñîêðàùåíèÿ
âðåäíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, à òàêæå ïðåäîñòàâ-
ëåíèå ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ äëÿ âûðàáîòêè äåéñòâåí-
íûõ ñòðàòåãèé â îòíîøåíèè àëêîãîëÿ.

Íåîáõîäèìî îêàçûâàòü ïîääåðæêó è ïîìîùü â
íàðàùèâàíèè ïîòåíöèàëà ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ è ìó-
íèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé. Ìåñòíûå ñîîáùåñòâà è
ìóíèöèïàëüíûå îáðàçîâàíèÿ âñ¸ ÷àùå ïðèíèìàþò
íà ñåáÿ íîâûå è íîâûå îáÿçàííîñòè ïî ñîêðàùåíèþ
âðåäíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Â ýòîé ñâÿçè òðå-
áóåòñÿ àêòèâèçèðîâàòü îáó÷åíèå íà ìåñòíîì óðîâ-
íå, óêðåïëåíèå ïîòåíöèàëà è ïîääåðæêó ìåñòíûõ
èíèöèàòèâíûõ ãðóïï, ÷òîáû è íà ìåñòíîì óðîâíå â
ïîëíîé ìåðå îñóùåñòâëÿëñÿ âåñü ñïåêòð íàó÷íî îáîñ-
íîâàííûõ ñòðàòåãèé è ïðàêòè÷åñêèõ ìåð.

Íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü ðåñóðñû â ìåñòíûõ ñîîá-
ùåñòâàõ è íà ïðåäïðèÿòèÿõ è â îðãàíèçàöèÿõ äëÿ äåé-
ñòâèé â îòíîøåíèè àëêîãîëÿ. Â ÷èñëî ýòèõ ðåñóðñîâ
äîëæíû âõîäèòü äîêóìåíòàëüíûé ó÷¸ò äåéñòâåííûõ
ïðîãðàìì ïî àëêîãîëþ è àíàëèç ôàêòîðîâ, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ óñïåõó â ìåñòíûõ ñîîáùåñòâàõ è íà ïðåä-
ïðèÿòèÿõ è â îðãàíèçàöèÿõ. Îíè òàêæå äîëæíû âêëþ-
÷àòü â ñåáÿ ìåòîäèêè îöåíêè, ÷òîáû ðóêîâîäèòåëè
ïðîãðàìì ïî àëêîãîëþ ìîãëè âêëþ÷àòü ýòè ôàêòîðû

â ñõåìó ïðîãðàìì ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì è íà ïðåä-
ïðèÿòèÿõ è â îðãàíèçàöèÿõ è èñïîëüçîâàòü èõ ïðè
ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì.

Íåîáõîäèìî ñîçäàòü è ôèíàíñèðîâàòü ìåõàíèçì
îöåíêè è äîêóìåíòèðîâàíèÿ ïðîãðàìì, ñ òåì ÷òîáû
óêðåïèòü ñòðóêòóðó è ðåàëèçàöèþ êàê íîâûõ, òàê è
óæå äåéñòâóþùèõ ïðîãðàìì è äîñòè÷ü íàèëó÷øèõ
ðåçóëüòàòîâ â ìåñòíûõ ñîîáùåñòâàõ è íà ïðåäïðèÿ-
òèÿõ è â îðãàíèçàöèÿõ.

Ñëåäóåò ïðîàíàëèçèðîâàòü íàöèîíàëüíîå çàêîíî-
äàòåëüñòâî â äàííîé îáëàñòè íà ïðåäìåò âîçìîæíî-
ãî âíåñåíèÿ â íåãî ïîïðàâîê, ñ òåì ÷òîáû îíî íå
ïðåïÿòñòâîâàëî, à îáëåã÷àëî è ïîääåðæèâàëî èíè-
öèàòèâû íà óðîâíå ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ è íà ïðåä-
ïðèÿòèÿõ è â îðãàíèçàöèÿõ.

Ïîëèòèêà è êîíòðìåðû â îòíîøåíèè
óïðàâëåíèÿ òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè

â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ

Îñíîâíîé òåçèñ
Äàæå íåáîëüøèå äîçû àëêîãîëÿ óõóäøàþò ñïî-

ñîáíîñòü ÷åëîâåêà óïðàâëÿòü òðàíñïîðòíûì ñðåä-
ñòâîì, è ìåðû, íàïðàâëåííûå ïðîòèâ âîæäåíèÿ â íå-
òðåçâîì âèäå, ïîëüçóþòñÿ øèðîêîé îáùåñòâåííîé
ïîääåðæêîé, îñîáåííî ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî æåðòâà-
ìè ïüÿíûõ âîäèòåëåé âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñòàíîâÿòñÿ
äðóãèå ëþäè. Äëÿ ýôôåêòèâíîãî ñíèæåíèÿ áðåìåíè
òðàãåäèé, ñâÿçàííûõ ñ òðàâìàòèçìîì è ñìåðòåëüíû-
ìè èñõîäàìè â ðåçóëüòàòå óïðàâëåíèÿ òðàíñïîðò-
íûìè ñðåäñòâàìè â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿ-
íåíèÿ – òðàãåäèé, êîòîðûõ ìîæíî áûëî èçáåæàòü, –
íóæíû ïîñòîÿííûå ñîâìåñòíûå äåéñòâèÿ ñî ñòîðî-
íû ïðàâèòåëüñòâà, äîðîæíîé ïîëèöèè, ñèñòåìû óãî-
ëîâíîãî ïðàâîñóäèÿ, îðãàíîâ òåõíè÷åñêîãî íàäçîðà
çà áåçîïàñíîñòüþ, ñåêòîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìåñò-
íûõ ñîîáùåñòâ è äðóãèõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí.

Ðåçóëüòàò
Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà, îõâàòûâàåìîãî

Ïëàíîì äåéñòâèé, ñòðàíû äîëæíû íåóêëîííî ñíè-
æàòü è ñîõðàíÿòü íà êàê ìîæíî áîëåå íèçêîì óðîâíå
÷èñëî ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ, ñâÿçàííûõ ñ óïðàâëå-
íèåì òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè â ñîñòîÿíèè àëêî-
ãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ.

Ïîêàçàòåëü
Ïîêàçàòåëü äëÿ äàííîãî ðàçäåëà – ÷àñòîòà ñëó÷à-

åâ ñìåðòè, ñâÿçàííûõ ñ óïðàâëåíèåì òðàíñïîðòíû-
ìè ñðåäñòâàìè â íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè.

Îáùèå ñâåäåíèÿ
Â öåëîì, â áîëüøèíñòâå ñòðàí Åâðîïåéñêîãî ðå-

ãèîíà êîëè÷åñòâî ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ è äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé ñ ó÷àñòèåì íåòðåçâûõ
âîäèòåëåé ñîêðàùàåòñÿ, õîòÿ ïðîáëåìà åù¸ äàëåêî
íå ðåøåíà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàèáîëüøèé îòíîñè-
òåëüíûé ðèñê ïîïàñòü â äîðîæíî-òðàíñïîðòíîå ïðî-
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èñøåñòâèå âñëåäñòâèå óïðàâëåíèÿ òðàíñïîðòíûì
ñðåäñòâîì â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ óã-
ðîæàåò ìîëîäûì ëþäÿì, â àáñîëþòíûõ öèôðàõ ñëó-
÷àè óïðàâëåíèÿ òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè â ñîñòî-
ÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ è îáóñëîâëåííûå èì
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå ïðîèñøåñòâèÿ è ñìåðòåëü-
íûå èñõîäû áîëüøå ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè ëþäåé
ñðåäíåãî âîçðàñòà. Áîëüøèíñòâî æèòåëåé Åâðîïû
ïîääåðæèâàåò ïðèíÿòèå áîëåå æ¸ñòêèõ ìåð ïðîòèâ
âîæäåíèÿ â íåòðåçâîì âèäå, âêëþ÷àÿ óñèëåíèå ïðà-
âîïðèìåíèòåëüíûõ ñàíêöèé ñî ñòîðîíû ïîëèöèè.
Çàêîíû îá îòâåòñòâåííîñòè çà óïðàâëåíèå òðàíñïîðò-
íûìè ñðåäñòâàìè â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíå-
íèÿ, óðîâíè ïðàâîïðèìåíèòåëüíûõ ìåð è ñàíêöèé
äîëæíû òàêæå ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî âñ¸ áîëüøå
àâòîëþáèòåëåé è âîäèòåëåé-ïðîôåññèîíàëîâ ïåðå-
ñåêàþò ãðàíèöû ñòðàí â ïðåäåëàõ Åâðîïåéñêîãî ðå-
ãèîíà. Ïîâòîðíîå ñîâåðøåíèå íàðóøåíèé èëè íå-
îäíîêðàòíûå ñëó÷àè î÷åíü âûñîêîãî óðîâíÿ àëêîãî-
ëÿ â êðîâè ìîãóò óêàçûâàòü íà íàëè÷èå àëêîãîëüíûõ
ðàññòðîéñòâ è àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, è òàêèì
ëþäÿì äîëæíà ñèñòåìàòè÷åñêè ïðåäîñòàâëÿòüñÿ âîç-
ìîæíîñòü ëå÷èòüñÿ.

Ñòðàòåãèè
Ïðèíÿòèå ìåð ïî áîðüáå ñ óïðàâëåíèåì òðàíñ-

ïîðòíûìè ñðåäñòâàìè â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî
îïüÿíåíèÿ, òàê æå êàê, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, è ìåð, êà-
ñàþùèõñÿ óïðàâëåíèÿ òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè
ïîä âîçäåéñòâèåì äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ,
ñíèæàåò ðèñê âðåäà íå òîëüêî äëÿ âîäèòåëÿ, íî è äëÿ
ïàññàæèðîâ, ïåøåõîäîâ è äðóãèõ âîäèòåëåé. Îäíà èç
ýôôåêòèâíûõ ìåð – ïðîñòî ñíèçèòü çíà÷åíèå ïðå-
äåëüíî äîïóñòèìîãî óðîâíÿ àëêîãîëÿ â êðîâè (ÓÀÊ)
äëÿ âîäèòåëåé, ïðè÷¸ì äåéñòâåííîñòü ýòîãî âìåøà-
òåëüñòâà ïîâûøàåòñÿ, åñëè îíî ïðèìåíÿåòñÿ â ñî÷å-
òàíèè ñ äðóãèìè ìåðàìè. Â òåõ ñòðàíàõ, ãäå óñòàíîâ-
ëåííîå ïðåäåëüíîå çíà÷åíèå ÓÀÊ ïðåâûøàåò 0,5 ã/ë,
áóäåò ïîëåçíî ñíèçèòü åãî äî 0,5 ã/ë, à òàì, ãäå ïðåäåë
óñòàíîâëåí íà çíà÷åíèè 0,5 ã/ë, ðåêîìåíäóåòñÿ ñíè-
çèòü åãî äî 0,2 ã/ë. Îäíàêî ñíèæåíèå ïðåäåëüíî äî-
ïóñòèìîãî ñîäåðæàíèÿ àëêîãîëÿ â êðîâè ýôôåêòèâ-
íî ëèøü â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ìåðàìè è â òîì ñëó-
÷àå, åñëè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñòðîãèé êîíòðîëü çà ñîáëþ-
äåíèåì ýòîãî ïðàâèëà. Íàèëó÷øèì ìåòîäîì êîíò-
ðîëÿ ÿâëÿþòñÿ íåîæèäàííûå âûáîðî÷íûå ïðîâåðêè
âîäèòåëåé íà íàëè÷èå ïàðîâ àëêîãîëÿ â âûäûõàåìîì
âîçäóõå, ÷òî çàñòàâëÿåò ëèö, ñêëîííûõ ê âîæäåíèþ â
íåòðåçâîì âèäå, îïàñàòüñÿ áûòü «ïîéìàííûìè»; íà
âòîðîì ìåñòå ïî ýôôåêòèâíîñòè – óñòðîéñòâî ïóíê-
òîâ êîíòðîëÿ òðåçâîñòè. Ïðàâîïðèìåíèòåëüíûå
ìåðû äîëæíû ñîïðîâîæäàòüñÿ êàìïàíèÿìè ïî èí-
ôîðìèðîâàíèþ è ïðîñâåùåíèþ íàñåëåíèÿ, ÷òîáû
ëþäè çíàëè î ïîñëåäñòâèÿõ íàðóøåíèÿ äàííîãî çàêî-
íîäàòåëüñòâà. Òàêæå ìåðû ïðàâîïðèìåíåíèÿ íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíû, êîãäà íàêàçàíèå ñîâåðøàåòñÿ íå-
ìåäëåííî, íàïðèìåð ïðÿìî íà ìåñòå âçèìàåòñÿ
øòðàô, íà âîäèòåëüñêîì óäîñòîâåðåíèè äåëàåòñÿ îò-

ìåòêà î øòðàôíûõ áàëëàõ è, åñëè ýòî îïðàâäàíî, âî-
äèòåëüñêîå óäîñòîâåðåíèå âðåìåííî èçûìàåòñÿ. Äî-
ïîëíèòåëüíûå ìåðû ìîãóò âêëþ÷àòü äðóãèå ïåðñî-
íàëüíûå ñàíêöèè ïî ðåøåíèþ ñóäà è óñòàíîâêó íà
îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ àëêîãîëüíîãî áëîêàòîðà íà çàì-
êå çàæèãàíèÿ. Èíäèêàòîðû àëêîãîëÿ ñ áëîêèðîâàíè-
åì çàæèãàíèÿ ìîãóò òàêæå èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷å-
ñòâå ïðåâåíòèâíîé ìåðû, íàïðàâëåííîé ãëàâíûì
îáðàçîì íà ïðîôåññèîíàëüíûõ âîäèòåëåé.

Âîçìîæíûå âàðèàíòû äåéñòâèé
Ìàëî íàéä¸òñÿ òàêèõ ñòðàí, êîòîðûå íå âûèãðàëè

áû îò ñíèæåíèÿ ñóùåñòâóþùåãî ó íèõ ïðåäåëüíî
äîïóñòèìîãî ÓÀÊ èëè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðàâîïðè-
ìåíèòåëüíûõ ìåð. Åñëè ýòî íå áóäåò ñäåëàíî, ýòî
ìîæåò îçíà÷àòü óïóùåííóþ âîçìîæíîñòü ñíèçèòü
÷èñëî ïðåäîòâðàòèìûõ ñëó÷àåâ ñìåðòè è òðàâì êàê
ñðåäè íåòðåçâûõ âîäèòåëåé, òàê è ñðåäè äðóãèõ ëþ-
äåé. Èìåþòñÿ äâå íàèáîëåå âàæíûå ìåðû, êîòîðûå
ìîæíî ïðåäïðèíÿòü.

• Ñíèçèòü óñòàíîâëåííûé çàêîíîì ïðåäåëüíî
äîïóñòèìûé ÓÀÊ äëÿ âñåõ âîäèòåëåé. Êàêèì
áû íè áûë äåéñòâóþùèé ïðåäåëüíî äîïóñòè-
ìûé ÓÀÊ, ôàêòû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî åñëè ñíè-
çèòü åãî, ïðèáëèçèâ ê 0,2 ã/ë, òî ìîæíî ñïàñòè
áîëüøå æèçíåé. Ýòà ìåðà ñîäåðæèò â ñåáå ïðîñ-
òóþ ìûñëü è ïîìîãàåò ïðåâðàòèòü å¸ â êóëü-
òóðíóþ íîðìó: ïèòü è ñàäèòüñÿ çà ðóëü íåëüçÿ.
Îäíàêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñíèæåíèå ïðåäåëüíî
äîïóñòèìîãî ÓÀÊ äàëî íóæíûé ýôôåêò, îíî
äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ â êîìïëåêñå ñ äðóãè-
ìè ìåðàìè è áûòü ïîäêðåïëåíî ñòðîãèì êîíò-
ðîëåì çà ñîáëþäåíèåì ýòîãî ïðàâèëà.

• Óæåñòî÷èòü êîíòðîëü – ëèáî ïóò¸ì ïðîâåäå-
íèÿ íåîæèäàííûõ âûáîðî÷íûõ ïðîâåðîê âî-
äèòåëåé íà íàëè÷èå ïàðîâ àëêîãîëÿ â âûäûõà-
åìîì âîçäóõå, ÷òî çàñòàâëÿåò ëèö, ñêëîííûõ ê
âîæäåíèþ â íåòðåçâîì âèäå, îïàñàòüñÿ áûòü
«ïîéìàííûìè», ëèáî çà ñ÷¸ò áîëåå øèðîêî-
ãî èñïîëüçîâàíèÿ ïóíêòîâ êîíòðîëÿ òðåçâîñ-
òè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäåëüíî äîïóñòèìûé
ÓÀÊ ñîáëþäàëñÿ, âîäèòåëè â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñêëîííûå ê ïüÿíñòâó çà ðóë¸ì, äîëæíû çíàòü,
÷òî ñóùåñòâóåò ðåàëüíûé ðèñê â ëþáîé ìî-
ìåíò ïîäâåðãíóòüñÿ ïðîâåðêå íà àëêîãîëü.

Äîñòóïíîñòü àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ

Îñíîâíîé òåçèñ
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,

÷òî ÷åì äîñòóïíåå àëêîãîëü, òåì áîëüøå åãî óïîò-
ðåáëÿþò è òåì áîëüøèé â ðåçóëüòàòå íàíîñèòñÿ âðåä.
Äàæå íåçíà÷èòåëüíûå îãðàíè÷åíèÿ äîñòóïíîñòè àë-
êîãîëÿ èäóò íà ïîëüçó çäîðîâüþ, ñíèæàþò óðîâåíü
íàñèëèÿ è âðåäà, ïðè÷èíÿåìîãî äðóãèì ëèöàì ïî-
ìèìî ïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü. Äëÿ ýòîãî òðåáóþòñÿ
îáúåäèíåííûå óñèëèÿ íàöèîíàëüíûõ îðãàíîâ óïðàâ-
ëåíèÿ, âåäîìñòâ, îòâå÷àþùèõ çà ëèöåíçèðîâàíèå òîð-



13

ãîâëè àëêîãîëåì, ïîëèöèè, ñèñòåìû óãîëîâíîãî ïðà-
âîñóäèÿ è ñåêòîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû
Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà, îõâàòûâàåìîãî

Ïëàíîì äåéñòâèé, ñòðàíû äîëæíû, ïî ìåðå íåîáõî-
äèìîñòè, îãðàíè÷èâàòü èëè ñíèæàòü äîñòóïíîñòü
àëêîãîëÿ è îáåñïå÷èâàòü âñå áîëåå ñòðîãèå ìåðû
êîíòðîëÿ è ïðèíóæäåíèÿ ê ñîáëþäåíèþ íà âñåõ óðîâ-
íÿõ íîðì è ïðàâèë, îãðàíè÷èâàþùèõ ïðîäàæó àëêî-
ãîëüíûõ íàïèòêîâ ëèöàì, íàõîäÿùèìñÿ â ñîñòîÿíèè
àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, è íåñîâåðøåííîëåòíèì.

Ïîêàçàòåëè
Â ÷èñëî ïîêàçàòåëåé ñëåäóåò âêëþ÷èòü êîìïîçèò-

íûé ïîêàçàòåëü ñòåïåíè äîñòóïíîñòè, êîòîðûé âêëþ-
÷àåò îöåíêó ÷èñëà òîðãîâûõ òî÷åê, èõ ðàçìåðîâ è
ïëîòíîñòè ðàçìåùåíèÿ, äíåé è ÷àñîâ ïðîäàæè àëêî-
ãîëÿ. Äîñòóï íåñîâåðøåííîëåòíèõ ê àëêîãîëþ ìîæ-
íî òàêæå îöåíèâàòü ïîñðåäñòâîì ðåãóëÿðíûõ ñîöè-
àëüíûõ îïðîñîâ ïîäðîñòêîâ è ìîëîä¸æè (íàïðèìåð,
òàêèõ êàê Åâðîïåéñêèé ïðîåêò: îïðîñ øêîëüíèêîâ ïî
ïðîáëåìàì àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ – ESPAD).

Îáùèå ñâåäåíèÿ
Âàæíåéøóþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè ñïîñîáíîñòè

ãîñóäàðñòâà ðåãóëèðîâàòü äîñòóïíîñòü àëêîãîëÿ èã-
ðàåò ñèñòåìà ëèöåíçèðîâàíèÿ ïðîäàæè àëêîãîëüíûõ
íàïèòêîâ, ïîñêîëüêó îíà ïîçâîëÿåò ãîñóäàðñòâó îã-
ðàíè÷èâàòü êîëè÷åñòâî ëèöåíçèé, îáÿçûâàòü îáëà-
äàòåëåé ëèöåíçèé ñîáëþäàòü îïðåäåëåííûå ñòàíäàð-
òû è îòçûâàòü ó íèõ ëèöåíçèè â êà÷åñòâå øòðàôíîé
ñàíêöèè çà íàðóøåíèå çàêîíà. Õîòÿ ñòðîãîå îãðàíè-
÷åíèå íàëè÷èÿ àëêîãîëÿ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü âîç-
íèêíîâåíèþ ïàðàëëåëüíîãî ðûíêà íåçàêîííî ïðî-
èçâåä¸ííîãî àëêîãîëÿ, äîñòóïíîñòü àëêîãîëÿ îáû÷-
íî ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü ïîñðåäñòâîì ïðàâîïðè-
ìåíèòåëüíûõ ìåð. Åù¸ îäíèì ñïîñîáîì ñíèæåíèÿ
âðåäà ÿâëÿþòñÿ çàïðåòû íà óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â
îïðåäåë¸ííûõ ìåñòàõ (òàêèõ êàê ïàðêè, óëèöû, áîëü-
íèöû, ïðåäïðèÿòèÿ è îðãàíèçàöèè) è íà îïðåäåë¸í-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ (íàïðèìåð, âî âðåìÿ ôóòáîëüíûõ
ìàò÷åé). Â îòäåëüíûõ ñòðàíàõ ñîõðàíÿåòñÿ ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ìîíîïîëèÿ íà ïðîäàæó àëêîãîëÿ, ïðè÷¸ì â
ýòîì ñëó÷àå àëêîãîëü îáû÷íî ïðîäàþò â ìåíüøåì
êîëè÷åñòâå òîðãîâûõ òî÷åê ñ áîëåå êîðîòêèì âðåìå-
íåì ïðîäàæè, ÷åì â ñòðàíàõ, ãäå ïðîäàæåé àëêîãîëÿ
çàíèìàþòñÿ ÷àñòíûå ôèðìû.

Ñòðàòåãèè
Âî âñåõ ãîñóäàðñòâàõ-÷ëåíàõ íåîáõîäèìî ïîîù-

ðÿòü ñîçäàíèå èëè ñîõðàíåíèå èìåþùèõñÿ ñèñòåì
ëèöåíçèðîâàíèÿ ïðîäàæè àëêîãîëÿ. Ïðîäëåâàòüñÿ ëè-
öåíçèÿ ìîæåò òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè òîðãóþùèå
çàâåäåíèÿ âûïîëíÿþò òðåáîâàíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà,
çàïðåùàþùåãî ïðîäàæó àëêîãîëÿ íåñîâåðøåííîëåò-
íèì è ëèöàì â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, à
òàêæå íå ïîçâîëÿþò ñâîèì êëèåíòàì íàðóøàòü îá-

ùåñòâåííûé ïîðÿäîê èëè ñîâåðøàòü àêòû íàñèëèÿ.
Îðãàíû ëèöåíçèðîâàíèÿ äîëæíû â áîëåå ïîëíîé
ìåðå ó÷àñòâîâàòü â ïëàíèðîâàíèè è, ïî ìåðå íåîá-
õîäèìîñòè, â ðåàëèçàöèè ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ñíè-
æåíèå ÷èñëà ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ
ñëó÷àåâ íàñèëèÿ, ïðåñòóïëåíèé, íàðóøåíèé îáùå-
ñòâåííîãî ïîðÿäêà è ïðè÷èíåíèÿ âðåäà çäîðîâüþ.
Ñòðàíàì, â êîòîðûõ ñóùåñòâóåò ãîñóäàðñòâåííàÿ
ìîíîïîëèÿ íà ðîçíè÷íóþ ïðîäàæó àëêîãîëÿ, ñëåäó-
åò ðåêîìåíäîâàòü ñîõðàíèòü å¸.

Â íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ âëàñòè äîëæíû ïðèíè-
ìàòü ìåðû ïî ðåãóëèðîâàíèþ äîñòóïíîñòè àëêîãî-
ëÿ, íàïðèìåð ïóò¸ì ðåãëàìåíòàöèè ïëîòíîñòè ðàç-
ìåùåíèÿ òîðãîâûõ òî÷åê ïî ïðîäàæå àëêîãîëÿ è óñ-
òàíîâëåíèÿ ðàçðåø¸ííîãî âðåìåíè ïðîäàæè àëêî-
ãîëüíûõ íàïèòêîâ. Ðåêîìåíäóåòñÿ íå óâåëè÷èâàòü
âðåìÿ ðàáîòû òî÷åê ïðîäàæè àëêîãîëÿ, à ñîêðàòèòü
åãî åù¸ áîëüøå, åñëè ìèêðîðàéîíû èëè ñîîáùåñòâà,
ãäå íàõîäÿòñÿ ýòè òîðãîâûå òî÷êè, ñòàëêèâàþòñÿ ñ
÷ðåçìåðíûìè âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Íåîáõîäè-
ìî êîíòðîëèðîâàòü çàêîíû î ìèíèìàëüíîì âîçðàñò-
íîì öåíçå íà ïðàâî ïðèîáðåòåíèÿ àëêîãîëüíûõ íà-
ïèòêîâ. Â ñëó÷àå, åñëè ìèíèìàëüíûé âîçðàñò, äà-
þùèé ïðàâî íà ïðèîáðåòåíèå àëêîãîëÿ, ñîñòàâëÿåò
ìåíåå 18 ëåò, öåëåñîîáðàçíî ïîâûñèòü åãî äî 18 ëåò â
îòíîøåíèè ëþáûõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ êàê â ìåñòàõ
ïðîäàæè íà âûíîñ, òàê è â ïèòåéíûõ çàâåäåíèÿõ. Íå-
îáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü ñîáëþäåíèå çàâåäåíèÿìè
òðåáîâàíèé ê ìèíèìàëüíîìó âîçðàñòó äëÿ ïðèîáðå-
òåíèÿ àëêîãîëÿ, íàïðèìåð ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðè¸ìà
êîíòðîëüíîé çàêóïêè, êîãäà â êà÷åñòâå «ïîêóïàòåëåé»
âûñòóïàþò ìîëîäûå ëþäè.

Âîçìîæíûå âàðèàíòû äåéñòâèé
Áîëüøèíñòâî ïðàâîâûõ ñèñòåì äàþò âîçìîæíîñòü

êîíòðîëèðîâàòü ïðîäàæó àëêîãîëÿ òàê, ÷òîáû ñíè-
çèòü ñâÿçàííûé ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ âðåä, â
÷àñòíîñòè ïîñðåäñòâîì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðàâî-
ïðèìåíèòåëüíûõ ìåð. Ïî-âèäèìîìó, ïðàâîïðèìåíè-
òåëüíûå ìåðû – ýòî ãëàâíîå, ÷åãî íå õâàòàåò â ïðèíè-
ìàåìûõ â Åâðîïå ìåðàõ ïî ñîêðàùåíèþ âðåäíîãî
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, îñîáåííî êàñàþùèõñÿ ìè-
íèìàëüíîãî âîçðàñòà è çàïðåòà íà ïðîäàæó àëêîãîëÿ
ëèöàì â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. Èìååò
ñìûñë òàêæå ïåðåñìîòðåòü ñïîñîáû ðåãóëèðîâàíèÿ
ïëîòíîñòè ðàçìåùåíèÿ òîðãîâûõ òî÷åê è âðåìåíè
ïðîäàæè ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, óñèëèâ äåéñòâóþùèå
çàêîíû è ïðàâèëà. Èìååòñÿ øèðîêèé âûáîð âàðèàí-
òîâ äåéñòâèé.

• Åñëè ìèíèìàëüíûé âîçðàñò, ïîçâîëÿþùèé
ïðèîáðåòàòü àëêîãîëü, ìåíüøå 18 ëåò, òî ñëå-
äóåò ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü ïîâûøåíèÿ
åãî äî 18 ëåò äëÿ âñåõ êàòåãîðèé àëêîãîëüíûõ
íàïèòêîâ, âêëþ÷àÿ ïèâî è âèíî, è âî âñåõ òî÷-
êàõ ïðîäàæè, âêëþ÷àÿ ñóïåðìàðêåòû, áàðû è
êàôå. Â ñòðàíàõ, ãäå âîçðàñòíîé öåíç íà ïðè-
îáðåòåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ïðåâûøàåò
18 ëåò, ñíèæàòü åãî íå ñëåäóåò.
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• Óæåñòî÷èòü äåéñòâóþùèå çàêîíû è ïðàâèëà â
÷àñòè ñíèæåíèÿ ïëîòíîñòè ðàçìåùåíèÿ è ñîê-
ðàùåíèÿ âðåìåíè ðàáîòû òî÷åê ïðîäàæè àë-
êîãîëÿ è (òàì, ãäå òàêèå çàêîíû ñóùåñòâó-
þò) â ÷àñòè ñîõðàíåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ìî-
íîïîëèè íà òîðãîâëþ àëêîãîëåì.

• Óñèëèòü îáðàçîâàòåëüíûå è çàêîíîäàòåëüíûå
ìåðû, íàïðàâëåííûå íà óæåñòî÷åíèå êîíòðî-
ëÿ çà ñîáëþäåíèåì çàïðåòà íà ïðîäàæó àëêî-
ãîëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèì.

Ìàðêåòèíã àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ

Îñíîâíîé òåçèñ
Íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü ìàñøòàáû è øèðîòó

êîììåð÷åñêîé êîììóíèêàöèè, ïîñâÿù¸ííîé àëêî-
ãîëþ, è ñòåïåíü å¸ âîçäåéñòâèÿ, îñîáåííî íà óïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëÿ ìîëîä¸æüþ. Ñóùåñòâóåò ìíî-
ãî ìåòîäîâ îãðàíè÷åíèÿ âîçäåéñòâèÿ êîììåð÷åñ-
êîé êîììóíèêàöèè, îò îãðàíè÷åíèÿ àññîöèàöèè
àëêîãîëÿ ñ þìîðîì è ãëàìóðîì è äðóãèìè ïðè-
âëåêàòåëüíûìè äëÿ ìîëîä¸æè àñïåêòàìè äî îãðà-
íè÷åíèÿ ñïîíñîðñòâà, ðåêëàìû íà òåëåâèäåíèè è
â êèíî, âïëîòü äî ïîëíîãî çàïðåòà ðåêëàìû è ñòè-
ìóëèðîâàíèÿ ïðîäàæè. Êàêàÿ áû ñèñòåìà íè áûëà
ïðèíÿòà, àáñîëþòíî íåîáõîäèìà ñîâìåñòíàÿ ðà-
áîòà ïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíîâ, ñåêòîðà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè è âñåõ
ôîðì òåëåêîììóíèêàöèé. Áîëåå òîãî, ñóùåñòâóåò
ïîòðåáíîñòü â ñîãëàñîâàíèè ìåð è äåéñòâèé íà
ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå, ïîñêîëüêó êîììóíèêàöèÿ
íîñèò òðàíñãðàíè÷íûé õàðàêòåð.

Ðåçóëüòàò
Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà, îõâàòûâàåìîãî

Ïëàíîì äåéñòâèé, â ñòðàíàõ äîëæíû äåéñòâîâàòü ìå-
õàíèçìû, íàïðàâëåííûå íà ïðåäîòâðàùåíèå íåêîð-
ðåêòíûõ è áåçîòâåòñòâåííûõ ïðè¸ìîâ ðåêëàìû è ìàð-
êåòèíãà àëêîãîëÿ, íàöåëåííûõ íà äåòåé è ìîëîä¸æü.

Ïîêàçàòåëü
Ðåêîìåíäóåìûé ïîêàçàòåëü – óðîâåíü âîçäåé-

ñòâèÿ âñåãî ñïåêòðà ïðè¸ìîâ ìàðêåòèíãà àëêîãîëü-
íûõ íàïèòêîâ íà äåòåé è ìîëîä¸æü, îöåíèâàåìûé ïî-
ñðåäñòâîì ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ ýòèõ ãðóïï íà-
ñåëåíèÿ, ïðîâîäèìûõ ðàç â ãîä èëè êàæäûå äâà ãîäà,
ñ ó÷¸òîì è äðóãèõ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ
íà ïîâåäåíèå.

Îáùèå ñâåäåíèÿ
Ìàðêåòèíã àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ ñàì ïî ñåáå

ÿâëÿåòñÿ îãðîìíûì áèçíåñîì, êîòîðûé ïðîäîëæàåò
ðàñøèðÿòüñÿ ÷åðåç ðàçëè÷íûå êàíàëû êîììóíèêà-
öèè. Ïîëíîìàñøòàáíàÿ ñòðàòåãèÿ ìàðêåòèíãà âêëþ-
÷àåò íå òîëüêî ðåêëàìó è ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñòèìóëè-

ðîâàíèþ ïðîäàæ, íî è ðàçðàáîòêó è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ïðîäóêöèè, öåíîîáðàçîâàíèå è àäðåñíîå ïðî-
äâèæåíèå ðàçíûõ ïðîäóêòîâ â ðàçëè÷íûå ñåãìåíòû
ðûíêà. Áîëåå òîãî, àëêîãîëüíûå íàïèòêè áîëüøå íå
ðåêëàìèðóþòñÿ òîëüêî ëèøü ÷åðåç òðàäèöèîííûå
âåùàòåëüíûå ÑÌÈ (òàêèå êàê òåëåâèäåíèå è ðàäèî) è
òðàäèöèîííûå ñðåäñòâà, íå ñâÿçàííûå ñ âåùàíèåì
(òàêèå êàê ïå÷àòíûå ÑÌÈ, ðåêëàìíûå ùèòû è ìà-
ðî÷íûå òîâàðû). Ñòèìóëèðîâàíèå ïðîäàæ àëêîãîëü-
íûõ íàïèòêîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ òàêæå ïóò¸ì óâÿçûâà-
íèÿ àëêîãîëüíûõ áðåíäîâ ñî ñïîðòèâíûìè è êóëü-
òóðíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè, ïîñðåäñòâîì ñïîíñîðñòâà
è ñêðûòîé ðåêëàìû è ïóò¸ì ïðÿìûõ ìåòîäîâ ìàð-
êåòèíãà ñ ïðèìåíåíèåì òàêèõ òåõíîëîãèé, êàê Èí-
òåðíåò, ïîä-êàñòèíã è SMS-ñîîáùåíèÿ. Ñâîþ ðîëü
â ôîðìèðîâàíèè èíòåðåñà ìîëîäûõ ëþäåé ê àëêî-
ãîëþ èãðàåò âñÿ èíäóñòðèÿ ðàçâëå÷åíèé: àëêîãîëü
ïðèñóòñòâóåò â ôèëüìàõ, òåëåøîó, ïîïóëÿðíûõ øëÿ-
ãåðàõ è äðóãèõ âèäàõ ìàññîâîé êóëüòóðû. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, ëþáûå ìåðû, íàïðàâëåííûå ïðîòèâ áåçîò-
âåòñòâåííûõ ôîðì ìàðêåòèíãà àëêîãîëüíûõ íàïèò-
êîâ, äîëæíû áûòü âñåñòîðîííèìè è çàòðàãèâàòü âñå
ýòè ýëåìåíòû. Íàêîíåö, ïîñêîëüêó êîììåð÷åñêàÿ
êîììóíèêàöèÿ ëåãêî ïåðåñåêàåò ãðàíèöû ãîñó-
äàðñòâ, íåîáõîäèìî ïðåäïðèíèìàòü äåéñòâèÿ íà
ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå.

Ñòðàòåãèè
È ñîäåðæàíèå ðåêëàìû àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, è

ñòåïåíü å¸ âîçäåéñòâèÿ èìåþò îãðîìíîå çíà÷åíèå
äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå îñîáî âîñïðèèì÷èâû ê
âðåäíûì ïîñëåäñòâèÿì óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Èí-
òåðåñ ìîëîäûõ ëþäåé ê îòäåëüíûì àñïåêòàì ðåêëàì-
íûõ ñðåäñòâ, òàêèì êàê þìîð, àíèìàöèÿ è ïîïóëÿð-
íàÿ ìóçûêà, çíà÷èòåëüíî ñïîñîáñòâóåò îáùåìó ýô-
ôåêòó ýòèõ ìàòåðèàëîâ. Â öåëîì ìåæäó ïîäâåðæåí-
íîñòüþ ìîëîäûõ ëþäåé âîçäåéñòâèþ ìàðêåòèíãà àë-
êîãîëüíûõ íàïèòêîâ è âåðîÿòíîñòüþ òîãî, ÷òî ìîëî-
äûå ëþäè íà÷íóò ïèòü èëè áóäóò ïèòü áîëüøå, ñóùå-
ñòâóåò âçàèìîñâÿçü òèïà «äîçà-ðåàêöèÿ».6 Èññëåäî-
âàíèÿ â ðåàëüíîì âðåìåíè ïîêàçàëè, ÷òî ìàðêåòèíã
ìîæåò îêàçûâàòü íåïîñðåäñòâåííîå è ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå íà òî, ñêîëüêî âûïèâàþò ìîëîäûå ëþäè, ïðè-
÷¸ì ýòî åù¸ áîëüøå êàñàåòñÿ òåõ, êòî ïîòðåáëÿåò àë-
êîãîëü â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ.

Õîòÿ âî ìíîãèõ ãîñóäàðñòâàõ îáú¸ì è ñîäåðæà-
íèå ðåêëàìû àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ ïîäëåæàò ðåãó-
ëèðîâàíèþ, äåéñòâóþùèå òàì ïðàâèëà íå âñåãäà áà-
çèðóþòñÿ íà îáúåêòèâíîì àíàëèçå òîãî, êàê ìîëî-
äûå ëþäè ðåàãèðóþò íà ðåêëàìó è êàêèå àñïåêòû
ðåêëàìû ïðèòÿãèâàþò èõ áîëüøå âñåãî. Ìíîãèå ôîð-
ìû ìàðêåòèíãîâîãî âîçäåéñòâèÿ ÷àñòî îñòàþòñÿ çà
ïðåäåëàìè ðåãóëèðîâàíèÿ, íàïðèìåð ïîêàç óïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ â ôèëüìàõ, ñêðûòàÿ ðåêëàìà â ôèëü-
ìàõ è òåëåøîó, ðåêëàìà â Èíòåðíåòå è ðåêëàìà ïî-

6 Anderson P. et al. Impact of alcohol advertising and media exposure on adolescent alcohol use: a systematic review of
longitudinal studies. Alcohol and Alcoholism, 2009, 44(3): 229-243.
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ñðåäñòâîì óñòðîéñòâ ìîáèëüíîé ñâÿçè. Â íåêîòîðûõ
ñòðàíàõ îãðàíè÷èâàþòñÿ òîëüêî îïðåäåë¸ííûå ôîð-
ìû ìàðêåòèíãà àëêîãîëÿ, íàïðèìåð ðåêëàìû íà òå-
ëåâèäåíèè è â êèíîòåàòðàõ, èëè çàïðåùàåòñÿ ñïîí-
ñîðñòâî ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Â îòäåëüíûõ ãîñóäàðñòâàõ ñîäåðæàíèå è ðàçìå-
ùåíèå ðåêëàìû àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ êîíòðîëèðó-
åòñÿ ÷åðåç ñèñòåìû ñîâìåñòíîãî èëè ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ñóáúåêòàìè õîçÿéñòâîâàíèÿ,
âêëþ÷àÿ ðåêëàìíûå àãåíòñòâà, ÑÌÈ è ïðîèçâîäè-
òåëåé àëêîãîëÿ. Îäíàêî äëÿ òîãî, ÷òîáû òàêîå ðåãó-
ëèðîâàíèå áûëî ýôôåêòèâíûì, íóæíà ïðîçðà÷íàÿ
áàçà è äîñòàòî÷íûå ñòèìóëû ê äîñòèæåíèþ óñïåõà.
Ìîíèòîðèíã ìåòîäîâ ìàðêåòèíãà àëêîãîëüíûõ íà-
ïèòêîâ íàèáîëåå ýôôåêòèâåí, êîãäà åãî îñóùåñòâ-
ëÿåò íåçàâèñèìûé îðãàí èëè ãîñóäàðñòâåííîå âå-
äîìñòâî è êîãäà îí îñóùåñòâëÿåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñ-
êè è â ïëàíîâîì ïîðÿäêå. Ïîñêîëüêó ìîæåò áûòü
äîâîëüíî òðóäíî îãîâîðèòü â ñâîäàõ ïðàâèë èëè çà-
êîíàõ î ðåêëàìå âñå àñïåêòû, êîòîðûå íå äîëæíû
áûòü ïîçâîëåíû â ðåêëàìå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, â
íåêîòîðûõ ñòðàíàõ (íàïðèìåð, âî Ôðàíöèè) áûëî
ðåøåíî óêàçàòü êîíêðåòíî, ÷òî ìîæíî âêëþ÷àòü â
òàêóþ ðåêëàìó – ýòî ñóùåñòâåííî óïðîùàåò ìîíè-
òîðèíã è ïðàâîïðèìåíåíèå.

Âîçìîæíûå âàðèàíòû äåéñòâèé
Âëèÿíèå ìàðêåòèíãà íà óðîâíè ïîòðåáëåíèÿ àë-

êîãîëÿ, â òîì ÷èñëå íåóìåðåííîãî, íåëüçÿ íåäîîöå-
íèâàòü. Ñèñòåìû ðåãóëèðîâàíèÿ ìàðêåòèíãà àëêî-
ãîëüíûõ íàïèòêîâ ìîæíî ñäåëàòü áîëåå ýôôåêòèâ-
íûìè, ÷òî ïîçâîëèò óìåíüøèòü âîçäåéñòâèå ìàðêå-
òèíãà è òåì ñàìûì ïîñëóæèò èíòåðåñàì çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òðàíñãðàíè÷íûé
õàðàêòåð ðåêëàìû àëêîãîëÿ, íåîáõîäèìû òàêæå è
ìåðû íà íàäíàöèîíàëüíîì óðîâíå. Íèæå ïåðå÷èñ-
ëåíû âîçìîæíûå äåéñòâèÿ:

• ñîçäàíèå ñèñòåì ãîñóäàðñòâåííîãî ðåãóëèðî-
âàíèÿ èëè «ñîðåãóëèðîâàíèÿ» â îòíîøåíèè
àëêîãîëüíîãî ìàðêåòèíãà, ïðåäïî÷òèòåëüíî íà
çàêîíîäàòåëüíîé îñíîâå è ïðè ïîääåðæêå çà
ñ÷¸ò ìåð ñàìîðåãóëÿöèè, äåéñòâóþùèõ ïî
ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì:

– ðåãóëèðîâàíèå êîíòåíòà è îáú¸ìà ìàðêå-
òèíãà;

– ðåãóëèðîâàíèå â îòíîøåíèè ñïîíñîðñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, ïðîäâèãàþùèõ àëêîãîëüíûå
íàïèòêè;

– îãðàíè÷åíèå èëè çàïðåùåíèå ðåêëàìíûõ àê-
öèé, ñîïðÿæ¸ííûõ ñ ìåðîïðèÿòèÿìè äëÿ ìî-
ëîä¸æè;

– ðåãóëèðîâàíèå íîâûõ ôîðì àëêîãîëüíîãî
ìàðêåòèíãà, íàïðèìåð ÷åðåç ìåäèéíûå ñîöè-
àëüíûå ñåòè;

• ñîçäàíèå ïîä ýãèäîé ãîñóäàðñòâåííûõ âå-
äîìñòâ èëè íåçàâèñèìûõ îðãàíîâ ýôôåêòèâ-
íûõ ñèñòåì íàäçîðà çà ìàðêåòèíãîì àëêîãîëü-
íîé ïðîäóêöèè;

• ñîçäàíèå ýôôåêòèâíûõ ñèñòåì àäìèíèñòðà-
òèâíîãî êîíòðîëÿ è øòðàôíûõ ñàíêöèé çà íà-
ðóøåíèÿ ìàðêåòèíãîâûõ îãðàíè÷åíèé;

• ðåãóëèðîâàíèå ïðÿìîãî è íåïðÿìîãî ìàðêå-
òèíãà íà îòäåëüíûõ èëè íà âñåõ êàíàëàõ ìàñ-
ñîâîé êîììóíèêàöèè.

Öåíîâàÿ ïîëèòèêà

Îñíîâíîé òåçèñ
Ïðè ñîõðàíåíèè íåèçìåííûìè äðóãèõ ôàêòîðîâ,

òàêèõ êàê óðîâåíü äîõîäîâ íàñåëåíèÿ è öåíû íà ïðî-
÷èå òîâàðû, ïîâûøåíèå öåí íà àëêîãîëüíûå íàïèò-
êè ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è
ê ñíèæåíèþ ñâÿçàííîãî ñ íèì âðåäà, è íàîáîðîò.
Ïîâûøåíèå öåí êîððåëèðóåò ñî ñíèæåíèåì âðåäà,
ïðè÷èíÿåìîãî àëêîãîëåì, ÷òî òàêæå ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ñíèæåíèè óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â áîëüøèõ êî-
ëè÷åñòâàõ.

Îäíèì èç ðû÷àãîâ âîçäåéñòâèÿ íà öåíó àëêîãîëü-
íûõ íàïèòêîâ ÿâëÿþòñÿ íàëîãè – îíè îêàçûâàþò íå-
ïîñðåäñòâåííîå è áîëüøåå âëèÿíèå íà òåõ, êòî óïîò-
ðåáëÿåò àëêîãîëü â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ. Íåîáõîäè-
ìû ïðî÷íûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ìèíèñòåðñòâàìè
çäðàâîîõðàíåíèÿ è íàëîãîâûìè âåäîìñòâàìè, îáåñ-
ïå÷èâàþùèå íåïðåðûâíûå âîçìîæíîñòè äëÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ íàëîãîîáëîæåíèÿ â öåëÿõ ñîê-
ðàùåíèÿ âðåäíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

Ðåçóëüòàò
Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà, îõâàòûâàåìîãî

Ïëàíîì äåéñòâèé, ñòðàíû äîëæíû èñïîëüçîâàòü ìå-
õàíèçìû öåíîâîé ïîëèòèêè â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà
âñåñòîðîííåé ñòðàòåãèè.

Ïîêàçàòåëü
Ðåêîìåíäóåìûé ïîêàçàòåëü – ñòåïåíü öåíîâîé

äîñòóïíîñòè àëêîãîëÿ (èçìåðÿåìàÿ ïóò¸ì ñðàâíå-
íèÿ îòíîñèòåëüíîãî àëêîãîëüíîãî öåíîâîãî èíäåê-
ñà ñ èíäåêñîì ðåàëüíîãî ðàñïîëàãàåìîãî ñåìåéíî-
ãî äîõîäà).

Îáùèå ñâåäåíèÿ
Èç âñåõ ìåð ïîëèòèêè â îòíîøåíèè àëêîãîëÿ íàè-

áîëåå óáåäèòåëüíûå ôàêòè÷åñêèå äàííûå èìåþòñÿ
îòíîñèòåëüíî ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ öåí íà
àëêîãîëüíûå íàïèòêè êàê ñòèìóëà ê ñíèæåíèþ ÷èñëà
ñëó÷àåâ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â áîëüøèõ êîëè÷å-
ñòâàõ è ñèñòåìàòè÷åñêîãî âðåäíîãî óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ. Íàèáîëåå îùóòèìû óëó÷øåíèÿ äëÿ ìîëî-
äûõ ëþäåé è äëÿ òåõ, êòî óïîòðåáëÿåò àëêîãîëü â áîëü-
øèõ êîëè÷åñòâàõ, à òàêæå äëÿ áëàãîïîëó÷èÿ òåõ, êòî
ñòðàäàåò îò ïüÿíñòâà äðóãèõ.

Ñòðàòåãèè
Àêöèçíîå íàëîãîîáëîæåíèå àëêîãîëüíîé ïðîäóê-

öèè äîëæíî ïðåñëåäîâàòü ðÿä öåëåé, è ñîêðàùåíèå
ìàñøòàáîâ çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì – ýòî îäèí
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èç ôàêòîðîâ, êîòîðûé äîëæíû ó÷èòûâàòü ñòðàíû
ïðè óñòàíîâëåíèè ðàçìåðîâ íàëîãîâ. Ïîâûøåíèå
íàëîãîâ íå îáÿçàòåëüíî âëå÷¸ò çà ñîáîé ïîâûøå-
íèå öåíû, ïîñêîëüêó ïðîèçâîäèòåëè è ðîçíè÷íûå
ïðîäàâöû àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ ìîãóò êîìïåíñè-
ðîâàòü ïîâûøåíèå íàëîãà è íå ïåðåêëàäûâàòü äî-
ïîëíèòåëüíûå èçäåðæêè íà ïîòðåáèòåëÿ. Îäíèì èç
ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ çàêî-
íîäàòåëüíîå óñòàíîâëåíèå ìèíèìàëüíîé äîïóñòè-
ìîé öåíû çà ëèòð ñïèðòà. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî
îò ïîâûøåíèÿ íàëîãîâ ñòðàäàþò è òå, êòî ïü¸ò íå-
ìíîãî, è ïîýòîìó ãîñóäàðñòâî äîëæíî âíèìàòåëü-
íî ó÷èòûâàòü ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ýòîé ãðóïïû íàñåëå-
íèÿ. Äðóãîå ìíåíèå, îäíàêî, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
íè ïîâûøåíèå íàëîãîâ, íè ââåäåíèå ìèíèìàëüíîé
öåíû íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà óðî-
âåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è äåíåæíûå çàòðàòû òåõ,
êòî ïü¸ò ìàëî. Ñóùåñòâóåò òàêæå âîçìîæíîñòü ââå-
äåíèÿ îãðàíè÷åíèé íà ðàçëè÷íîãî ðîäà ðàñïðîäà-
æè ïî ñíèæåííûì öåíàì, öåíîâîå ñòèìóëèðîâàíèå
ïðîäàæ, ðîçëèâ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ â íåîãðàíè÷åí-
íîì êîëè÷åñòâå çà ôèêñèðîâàííóþ öåíó â ðåñòîðà-
íàõ è äðóãèå òèïû îïòîâîé ðåàëèçàöèè àëêîãîëü-
íîé ïðîäóêöèè. Òàêæå íà ïîëüçó ìàëîïüþùèì ïîé-
ä¸ò ñíèæåíèå óùåðáà, êîòîðûé ïîòðåáèòåëè àëêî-
ãîëÿ ïðè÷èíÿþò äðóãèì. Óòâåðæäàþò òàêæå, ÷òî
ïîâûøåíèå íàëîãîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê ñîêðàùåíèþ
ðàáî÷èõ ìåñò; â äåéñòâèòåëüíîñòè äîëãîñðî÷íûå
ïîñëåäñòâèÿ ïîâûøåíèÿ íàëîãîâ íà àëêîãîëüíóþ
ïðîäóêöèþ äëÿ óðîâíÿ çàíÿòîñòè â öåëîì, ñêîðåå
âñåãî, áóäóò íåéòðàëüíû, è åñëè ÷òî-òî â ðåçóëüòàòå
è ïðîèçîéä¸ò, òî òîëüêî ñíèæåíèå óðîâíÿ áåçðàáî-
òèöû, õîòÿ â ñôåðå ðåñòîðàííîãî è ãîñòèíè÷íîãî
áèçíåñà ìîãóò íàáëþäàòüñÿ êðàòêîâðåìåííûå êîð-
ðåêòèðîâêè â ñòðóêòóðå êàäðîâ. Îäíîé èç ãëàâíûõ
äåòåðìèíàíò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è ñâÿçàííîãî
ñ íèì âðåäà ÿâëÿåòñÿ äîñòóïíîñòü àëêîãîëÿ ïî öåíå –
ìíîãîêîìïîíåíòíûé ïîêàçàòåëü öåíû àëêîãîëÿ îò-
íîñèòåëüíî öåíû äðóãèõ òîâàðîâ ñ ïîïðàâêîé íà
äîõîä. Â öåëÿõ îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ìîæåò
ïîòðåáîâàòüñÿ âíåñåíèå êîððåêòèâ â ñòàâêè íàëî-
ãîâ íà àëêîãîëüíóþ ïðîäóêöèþ, ÷òîáû îíà íå ñòàëà
áîëåå äîñòóïíîé. Âûáîð ïîëèòèêè â îòíîøåíèè íà-
ëîãîâ íà àëêîãîëüíûå íàïèòêè ìîæåò îñëîæíÿòüñÿ
ñóùåñòâîâàíèåì çíà÷èòåëüíîãî íåçàêîííîãî èëè íå-
îðãàíèçîâàííîãî ðûíêà àëêîãîëÿ, è â òàêèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ ïîâûøåíèå íàëîãîâ äîëæíî ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ ãîñóäàðñòâåííûìè ìåðàìè êîíòðîëÿ íàä
ýòèì ðûíêîì. Òàêæå íàëîãîâàÿ ïîëèòèêà â îòíîøå-
íèè àëêîãîëÿ ìîæåò îñëîæíÿòüñÿ òðàíñãðàíè÷íîé
òîðãîâëåé; ïðè ýòîì, îäíàêî, âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
ñíèæåíèå íàëîãîâ îáû÷íî âåäåò ê áîëüøåìó âðå-
äó, ñâÿçàííîìó ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, à íå ñïî-
ñîáñòâóåò ðåøåíèþ òðàíñãðàíè÷íûõ âîïðîñîâ.

Âîçìîæíûå âàðèàíòû äåéñòâèé
Â áîëüøèíñòâå ñòðàí ñîõðàíåíèå íàëîãîâ íà àë-

êîãîëüíóþ ïðîäóêöèþ íà ñóùåñòâóþùåì óðîâíå

áóäåò îçíà÷àòü ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîé öåíû àëêî-
ãîëÿ è, êàê ñëåäñòâèå, ðîñò ÷èñëà ñëó÷àåâ óïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ è ñâÿçàííîãî ñ
àëêîãîëåì âðåäà, à òàêæå ñíèæåíèå ïðîèçâîäèòåëü-
íîñòè òðóäà. Ñ ó÷¸òîì ñóâåðåííîãî ïðàâà êàæäîãî
ãîñóäàðñòâà-÷ëåíà îïðåäåëÿòü è óñòàíàâëèâàòü ñâîþ
íàëîãîâóþ ïîëèòèêó, ïðåäëàãàþòñÿ ñëåäóþùèå âà-
ðèàíòû äåéñòâèé:

• ïîâûñèòü íàëîãè íà àëêîãîëü. Ïðè îïðåäå-
ëåíèè âåëè÷èíû íåîáõîäèìîãî ïîâûøåíèÿ
íàëîãîâ ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ äàííû-
ìè îá ýëàñòè÷íîñòè ñïðîñà è öåíîâîé äîñ-
òóïíîñòè;

• ââåñòè ïðîïîðöèîíàëüíî áîëåå âûñîêèé íà-
ëîã íà êðåïêèå ñïèðòíûå íàïèòêè èëè, íàïðî-
òèâ, íàëîãîâûå ëüãîòû äëÿ ïðîäóêöèè ñ ìåíü-
øèì ñîäåðæàíèåì ñïèðòà;

• äîáàâèòü ñïåöèàëüíûé íàëîã íà ïðîäóêöèþ,
êîòîðàÿ îñîáåííî ïðèâëåêàòåëüíà äëÿ ìîëî-
äûõ ïîòðåáèòåëåé. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ òàêèå
íàëîãè áûëè ââåäåíû íà ñëàáîàëêîãîëüíûå
ãàçèðîâàííûå è ñõîæèå ñ íèìè íàïèòêè;

• óñòàíîâèòü ìèíèìàëüíóþ ðàçðåø¸ííóþ öåíó
çà ëèòð ÷èñòîãî ñïèðòà. Â òåõ ñòðàíàõ, êîòî-
ðûå èçáåðóò ýòîò âàðèàíò, òàêàÿ ìåðà â áîëü-
øåé ñòåïåíè áóäåò ãàðàíòèðîâàòü æåëàåìîå
ïîâûøåíèå ðîçíè÷íûõ öåí íà àëêîãîëüíóþ
ïðîäóêöèþ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîâûøåíèåì
íàëîãà, êîòîðîå ïðîèçâîäèòåëè ìîãóò íèâå-
ëèðîâàòü çà ñ÷¸ò êîìïåíñàöèè èç ñîáñòâåí-
íûõ ðåñóðñîâ, íå ïåðåíîñÿ íàëîãîâîå áðåìÿ
íà ïîòðåáèòåëÿ.

Óìåíüøåíèå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è àëêîãîëüíîãî

îïüÿíåíèÿ

Îñíîâíîé òåçèñ
Ëüâèíàÿ äîëÿ àëêîãîëÿ ïîòðåáëÿåòñÿ â ýïèçîäàõ

ðàñïèòèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ,
à ýòî íàèáîëåå îïàñíàÿ ôîðìà óïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ, âåäóùàÿ ê ïðè÷èíåíèþ âðåäà äðóãèì ëþäÿì è
ñàìèì ïüþùèì íå òîëüêî â âèäå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷à-
åâ è âíåçàïíîé ñìåðòè, íî è â âèäå õðîíè÷åñêèõ áî-
ëåçíåé, ïðèâîäÿùèõ ê ñìåðòåëüíîìó èñõîäó. Âñå âîç-
ìîæíûå âàðèàíòû ïîëèòèêè, ïðåäëàãàåìûå â äàí-
íîì Ïëàíå äåéñòâèé, ñî çíà÷èòåëüíîé âåðîÿòíîñòüþ
ïîçâîëÿò ñíèçèòü ÷àñòîòó è ìàñøòàá ýïèçîäîâ óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, íî íå ìå-
íåå âàæíóþ ðîëü èãðàþò è ìåðû âîçäåéñòâèÿ íà ñðå-
äîâûå óñëîâèÿ ðàñïèòèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ. Äëÿ
òîãî ÷òîáû ýòè ìåðû áûëè ýôôåêòèâíûìè, òðåáóåò-
ñÿ êîîðäèíàöèÿ äåéñòâèé ãîñóäàðñòâà, ñèñòåì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, îðãàíîâ îõðàíû ïðàâîïîðÿäêà, ñèñòåì
óãîëîâíîãî ïðàâîñóäèÿ, ëèöåíçèðóþùèõ îðãàíîâ,
ïðåäïðèÿòèé ðîçíè÷íîé òîðãîâëè è òî÷åê ïðîäàæè
àëêîãîëÿ, à òàêæå ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ è äðóãèõ çàèí-
òåðåñîâàííûõ ñòîðîí.
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Ðåçóëüòàò
Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà, îõâàòûâàåìîãî

Ïëàíîì äåéñòâèé, ñòðàíû äîëæíû ïðèíèìàòü ìåðû,
íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè, ñâÿçàííîé
ñ àëêîãîëüíûì îïüÿíåíèåì è, â ÷àñòíîñòè, ÷èñëà ñëó-
÷àåâ ñìåðòè îò ñïðîâîöèðîâàííûõ àëêîãîëåì ïðåä-
íàìåðåííûõ è íåïðåäíàìåðåííûõ òðàâì.

Ïîêàçàòåëü
Óðîâíè ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå ñâÿçàííûõ ñ àë-

êîãîëåì ïðåäíàìåðåííûõ è íåïðåäíàìåðåííûõ
òðàâì.

Îáùèå ñâåäåíèÿ
Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ è

àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå – â ëþáûõ ñèòóàöèÿõ, â òîì
÷èñëå äîìà è â ïèòåéíûõ çàâåäåíèÿõ – ïðè÷èíÿþò
îñîáåííî ñåðü¸çíûé âðåä çäîðîâüþ è ñîöèàëüíîìó
áëàãîïîëó÷èþ. Õîòÿ ñîêðàùåíèþ óðîâíåé ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ìîãóò ñïîñîá-
ñòâîâàòü âñå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, ïðåäóñìàò-
ðèâàåìûå â íàñòîÿùåì ïëàíå, äåéñòâèÿ â äàííîì
ðàçäåëå ñîñðåäîòî÷åíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà áîðü-
áå ñ ïîñëåäñòâèÿìè îïüÿíåíèÿ â ðàñïèâî÷íûõ çàâå-
äåíèÿõ (áàðû, ðåñòîðàíû è ò.ï.). Ëåãêèé äîñòóï ê äå-
ø¸âîìó àëêîãîëþ èç äðóãèõ òî÷åê ðîçíè÷íîé òîð-
ãîâëè ìîæåò ïðèâîäèòü ê òîìó, ÷òî ìíîãèå êëèåíòû
ïðèõîäÿò â ïèòåéíûå çàâåäåíèÿ óæå â ñîñòîÿíèè îïü-
ÿíåíèÿ. Ñðåäà ðàñïèâî÷íûõ çàâåäåíèé ìîæåò áûòü
ñîïðÿæåíà ñ òàêèìè àíòèîáùåñòâåííûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè, êàê ïðåáûâàíèå â îáùåñòâåííîì ìåñòå â ñîñ-
òîÿíèè ÿâíîãî îïüÿíåíèÿ, óïðàâëåíèå òðàíñïîðòíûì
ñðåäñòâîì â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ è
àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå, à äëÿ îòäåëüíûõ çàâåäåíèé
áûâàåò õàðàêòåðåí íåñîðàçìåðíî âûñîêèé óðîâåíü
ïðè÷èíÿåìîãî âðåäà. Çàâèñèìîñòü ìåæäó óïîòðåá-
ëåíèåì àëêîãîëÿ è âûçâàííûì èì âðåäîì ìîæåò êàê
íàïðÿìóþ, òàê è îïîñðåäîâàííî îïðåäåëÿòüñÿ ôè-
çè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè, â êîòîðûõ
ïðîèñõîäèò ðàñïèòèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Ìåðû âìå-
øàòåëüñòâà, ïðèíèìàåìûå â îòíîøåíèè ìåñò óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ìîãóò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â ïðå-
äîòâðàùåíèè ïðîáëåì, êîòîðûå ÷àñòî çàòðàãèâàþò
è òåõ, êòî íå ïü¸ò, â îñîáåííîñòè ïðîáëåì íàñèëèÿ è
óïðàâëåíèÿ òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè â ñîñòîÿíèè
àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ.

Ñòðàòåãèè
Òèïè÷íàÿ ðàçíîâèäíîñòü ðàñïèâî÷íîé ñðåäû –

àëêîãîëüíûå áàðû. Ýëåìåíòû îêðóæàþùåé ñðåäû â
áàðàõ, êîòîðûå ïîâûøàþò âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâå-
íèÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì, âêëþ÷àþò ïðàê-
òèêó îáñëóæèâàíèÿ, ñïîñîáñòâóþùóþ ïüÿíñòâó, àã-
ðåññèâíîå ïðèíóæäåíèå ê ñîáëþäåíèþ òðåáîâàíèÿ
îòíîñèòåëüíî âðåìåíè çàêðûòèÿ áàðà êàê ñî ñòîðî-
íû åãî ðàáîòíèêîâ, òàê è ñî ñòîðîíû ìåñòíîé ïîëè-
öèè, íåñïîñîáíîñòü ðàáîòíèêîâ áàðîâ óïðàâëÿòüñÿ
ñ ïðîáëåìíûì ïîâåäåíèåì êëèåíòîâ è òàêèå õàðàê-

òåðèñòèêè áàðîâ, êàê ïåðåïîëíåííîñòü ïîñåòèòåëÿ-
ìè è ãîòîâíîñòü îáñëóæèâàòü íåñîâåðøåííîëåòíèõ
èëè ëèö â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. Ñîá-
ëþäåíèåì ïðàâèë îáñëóæèâàíèÿ â áàðàõ, íàïðàâëåí-
íûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå ïüÿíñòâà, óäà¸òñÿ äîñòè÷ü
ëèøü íåçíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ ÷èñëà ñëó÷àåâ óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, ñîïðÿ-
æ¸ííîãî ñ âûñîêèì ðèñêîì îïàñíûõ ïîñëåäñòâèé.
Îäíàêî ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò çíà÷èòåëüíî óñèëè-
âàåòñÿ, åñëè àêòèâíî è íåïðåðûâíî îñóùåñòâëÿþò-
ñÿ ìåðû ïðèíóæäåíèÿ ê èñïîëíåíèþ çàêîíîâ, çàï-
ðåùàþùèõ îòïóñê àëêîãîëÿ ëèöàì â ñîñòîÿíèè
âûðàæåííîãî îïüÿíåíèÿ. Â òåõ ñòðàíàõ, ãäå ýòî åù¸
íå ñäåëàíî, âíåäðåíèå ñèñòåìû ëèöåíçèðîâàíèÿ
òîðãîâëè àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè è ïðàâèëà âû-
äà÷è ëèöåíçèé ïîçâîëÿò îáåñïå÷èòü ñîáëþäåíèå ïè-
òåéíûìè çàâåäåíèÿìè îïðåäåë¸ííûõ ñòàíäàðòîâ, ñ
òåì ÷òîáû ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü ïðè÷èíåíèÿ ñâÿçàí-
íîãî ñ àëêîãîëåì âðåäà. Ìîæíî îñóùåñòâëÿòü ðå-
ãóëÿðíûé ìîíèòîðèíã ñîáëþäåíèÿ ýòèõ ïðàâèë íà
ìåñòíîì óðîâíå è íàëàãàòü ñàíêöèè çà èõ íàðóøå-
íèÿ, âêëþ÷àÿ îòçûâ ëèöåíçèè. Ïðåäâàðèòåëüíûì
óñëîâèåì äëÿ ïîëó÷åíèÿ è ïðîäëåíèÿ ëèöåíçèè
ìîæåò áûòü ó÷àñòèå â ïðîãðàììàõ îáó÷åíèÿ ïåð-
ñîíàëà ïèòåéíûõ çàâåäåíèé.

Íà âñåõ ̧ ìêîñòÿõ ñ àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè äîëæ-
íû ðàçìåùàòüñÿ ýòèêåòêè ñ ïðåäóïðåæäåíèåì îá
îïàñíîñòè àëêîãîëÿ äëÿ çäîðîâüÿ ëþäåé êàê îäèí èç
ýëåìåíòîâ áîëåå øèðîêèõ êàìïàíèé ïî ðàñïðîñòðà-
íåíèþ èíôîðìàöèè è êàìïàíèé ïî ñàíèòàðíîìó
ïðîñâåùåíèþ, ïðîâîäèìûõ â òî÷êàõ ñáûòà è íàïðàâ-
ëåííûõ íà ñîêðàùåíèå âðåäíîãî óïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ. Áóäó÷è îäíàæäû âíåäð¸ííûìè â ïðàêòèêó,
ýòèêåòêè ñ ïðåäóïðåæäåíèåì îá îïàñíîñòè àëêîãîëÿ
îáõîäÿòñÿ î÷åíü ä¸øåâî è êàê ìèíèìóì áóäóò íàïî-
ìèíàòü ïîòðåáèòåëÿì è îáùåñòâó â öåëîì î òîì, ÷òî
àëêîãîëü îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íûõ òîâàðîâ ïîòðåáëå-
íèÿ. Àíàëîãè÷íî ðàçìåùåíèþ èíôîðìàöèè íà ýòè-
êåòêàõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, íà ýòèêåòêàõ àëêîãîëüíûõ
íàïèòêîâ äîëæíî áûòü óêàçàíî ñîäåðæàíèå ñïèðòà â
ëåãêî ïîíÿòíîé ôîðìå è ðåêîìåíäóåìûå ãîñóäàð-
ñòâîì-÷ëåíîì îãðàíè÷åíèÿ äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí.
Äîëæíû áûòü ïåðå÷èñëåíû èíãðåäèåíòû, âëèÿþùèå
íà çäîðîâüå, â ÷àñòíîñòè ñîäåðæàíèå êàëîðèé. Â öå-
ëîì æå íåîáõîäèìî, ÷òîáû ñèñòåìà ìàðêèðîâêè àë-
êîãîëüíûõ íàïèòêîâ áûëà òàêàÿ æå, êàê è äëÿ ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ, ÷òîáû ïîòðåáèòåëè ìîãëè ïîëó÷èòü
ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î ñîäåðæèìîì è ñîñòàâå ïðî-
äóêòà è òàêèì îáðàçîì áûëè çàùèùåíû èõ çäîðîâüå
è èíòåðåñû.

Âîçìîæíûå âàðèàíòû äåéñòâèé
Ïîñêîëüêó âî âñåõ ãîñóäàðñòâàõ ìîãóò áûòü ïè-

òåéíûå çàâåäåíèÿ ñ ïëîõî ïðîäóìàííûì ïðîåêòîì
ïîìåùåíèÿ èëè íàðóøàþùèå çàêîíîäàòåëüñòâî,
çàïðåùàþùåå îáñëóæèâàòü íåñîâåðøåííîëåòíèõ
èëè ëèö â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, âñå-
ãäà åñòü âîçìîæíîñòè äëÿ àêòèâèçàöèè ìåñòíûõ óñè-
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ëèé â ýòîé îáëàñòè â öåëÿõ ñíèæåíèÿ âðåäà. Íèæå
ïðèâåäåíû âàæíûå ìåðû, êîòîðûå ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü â ýòèõ öåëÿõ.

Ïîëåçíî ðàçðàáîòàòü ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ è
ñòàíäàðòû ïî ïëàíèðîâêå ïîìåùåíèé ïèòåéíûõ çà-
âåäåíèé, îáó÷åíèþ ïåðñîíàëà è ïî ìîíèòîðèíãó è
êîíòðîëþ ñîáëþäåíèÿ ëèöåíçèîííîãî çàêîíîäàòåëü-
ñòâà. Ýòèìè äîêóìåíòàìè ñëåäóåò ñíàáäèòü îðãàíû
ëèöåíçèðîâàíèÿ è ïèòåéíûå çàâåäåíèÿ. Ìåòîäè÷åñ-
êèå óêàçàíèÿ è ñòàíäàðòû äîëæíû áûòü îðèåíòèðî-
âàíû íà îõðàíó çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Òàì, ãäå íîðìû ëèöåíçèðîâàíèÿ ñóùåñòâóþò, èõ
ñëåäóåò ïåðåñìîòðåòü è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, óêðå-
ïèòü. Íîðìû è ïðàâèëà äîëæíû îáåñïå÷èâàòü ñîîò-
âåòñòâèå ïîìåùåíèé ïèòåéíûõ çàâåäåíèé óñòàíîâ-
ëåííûì ñòàíäàðòàì, ñäåëàòü îáó÷åíèå ïåðñîíàëà
çàâåäåíèé îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ëèöåíçèè, îáåñïå÷èâàòü ðåãóëÿðíûé ìîíèòîðèíã è
êîíòðîëü ñîáëþäåíèÿ íîðì è ïðàâèë íà ìåñòíîì
óðîâíå, ïðåäóñìàòðèâàòü äîñòàòî÷íî ñóðîâûå ñàíê-
öèè (âêëþ÷àÿ ëèøåíèå ëèöåíçèè) çà íàðóøåíèÿ, ñî-
âåðø¸ííûå çàâåäåíèåì èëè åãî ñîòðóäíèêàìè, à òàê-
æå äîñòàòî÷íî ñóðîâûå ñàíêöèè ïî îòíîøåíèþ ê
ëèöåíçèðóþùèì îðãàíàì â ñëó÷àå èõ íåýôôåêòèâ-
íîé ðàáîòû.

Íåîáõîäèìî ñîäåéñòâîâàòü âíåäðåíèþ ñåðèé ýòè-
êåòîê ñ ïðåäóïðåæäåíèåì îá îïàñíîñòè àëêîãîëÿ íà
âñåõ ̧ ìêîñòÿõ ñ àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè è íà âñåõ
ðåêëàìíûõ ìàòåðèàëàõ, êàñàþùèõñÿ àëêîãîëüíûõ
íàïèòêîâ. Ñîäåðæàíèå ïðåäóïðåæäàþùèõ íàäïèñåé
ìîæåò áûòü ðàçðàáîòàíî êîìïåòåíòíûìè îðãàíàìè
îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Àêöåíò â ýòèõ ïðå-
äóïðåæäåíèÿõ ìîæåò áûòü ñäåëàí íà íåïîñðåäñòâåí-
íîì ðèñêå, íàïðèìåð óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè èëè ïðè óïðàâëåíèè òðàíñïîðò-
íûì ñðåäñòâîì, èëè íà îòäàë¸ííûõ ïîñëåäñòâèÿõ
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, íàïðèìåð ïîâûøåíèå êðî-
âÿíîãî äàâëåíèÿ è ðàçâèòèå ðàêà.

Ñëåäóåò ïî âîçìîæíîñòè âíåäðÿòü òàêóþ æå ìàð-
êèðîâêó àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè, êîòîðàÿ ïðèìåíÿ-
åòñÿ äëÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ñ óêàçàíèåì ñîäåðæà-
íèÿ ñïèðòà, êàëîðèé, äîáàâîê, íàëè÷èÿ âîçìîæíûõ
àëëåðãåíîâ è ò.ä.

Ñîêðàùåíèå ïîñëåäñòâèé
äëÿ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, ñâÿçàííûõ

ñî ñïèðòíûìè íàïèòêàìè, èçãîòîâëåííûìè
íåçàêîííî è â íåîðãàíèçîâàííîì ñåêòîðå

Îñíîâíîé òåçèñ
Êîëè÷åñòâî íåó÷ò¸ííîãî àëêîãîëÿ, êîòîðûé ïî-

òðåáëÿåòñÿ â ñòðàíàõ Åâðîïû, òî÷íî íå èçâåñòíî, íî
ïî íåêîòîðûì îöåíêàì, â öåëîì îíî ìîæåò ñîñòàâ-
ëÿòü îò îäíîé òðåòè äî äâóõ ïÿòûõ âñåãî îáú¸ìà àë-
êîãîëÿ, ïðè÷¸ì â âîñòî÷íîé ÷àñòè Ðåãèîíà ýòà äîëÿ
íàìíîãî áîëüøå, ÷åì â çàïàäíîé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â
ðàñ÷¸òå íà åäèíèöó ñîäåðæàíèÿ ñïèðòà íåó÷ò¸í-
íûé àëêîãîëü îêàçûâàåò áîëüøåå âîçäåéñòâèå íà

çäîðîâüå, ÷åì îôèöèàëüíî ó÷ò¸ííûé, õîòÿ ìàñø-
òàá ýòîé ïîòåíöèàëüíîé ïðîáëåìû â òî÷íîñòè íå
èçâåñòåí. Ïîëèòèêà â îòíîøåíèè àëêîãîëÿ äîëæíà
áûòü íàïðàâëåíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà ñíèæåíèå
âðåäà îò îôèöèàëüíî ó÷ò¸ííîãî àëêîãîëÿ è íà ïå-
ðåâîä áîëüøåãî êîëè÷åñòâà íåó÷ò¸ííîãî àëêîãîëÿ
â ðàçðÿä ó÷ò¸ííîãî è ðåãóëèðóåìîãî è îäíîâðåìåí-
íî ïðåäóñìàòðèâàòü ïðîâåäåíèå ïîëíîé îöåíêè
ïîòåíöèàëüíîãî âðåäà, ñâÿçàííîãî ñî âñåìè âèäà-
ìè íåó÷ò¸ííîãî àëêîãîëÿ.

Ðåçóëüòàò
Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà, îõâàòûâàåìîãî

Ïëàíîì äåéñòâèé, ñòðàíû, ãäå äàííàÿ ïðîáëåìà ñó-
ùåñòâóåò, äîëæíû äîáèâàòüñÿ ñîêðàùåíèÿ ñîäåðæà-
íèÿ âðåäíûõ õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé â íåó÷ò¸ííûõ
àëêîãîëüíûõ íàïèòêàõ.

Ïîêàçàòåëè
Ðåêîìåíäóåìûå êîíòðîëüíûå ïîêàçàòåëè – ñîäåð-

æàíèå àöåòàëüäåãèäà, êóìàðèíà, ôòàëàòà è ýòèëêàð-
áàìàòà â ïðîáàõ íåó÷ò¸ííîãî àëêîãîëÿ.

Îáùèå ñâåäåíèÿ
Òåðìèí «íåó÷ò¸ííûé àëêîãîëü» îõâàòûâàåò ñïèðò-

íûå íàïèòêè, ïðîèçâåä¸ííûå â íåîðãàíèçîâàííîì
ñåêòîðå (êóñòàðíûì ñïîñîáîì) è â äîìàøíèõ óñëî-
âèÿõ, íåçàêîííî èçãîòîâëåííóþ èëè êîíòðàáàíäíóþ
àëêîãîëüíóþ ïðîäóêöèþ, à òàêæå ñóððîãàòíûé àë-
êîãîëü, êîòîðûé îôèöèàëüíî íå ïðåäíàçíà÷åí äëÿ
ïèòüåâîãî óïîòðåáëåíèÿ. Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ,
ïðîèçâåä¸ííîãî íåçàêîííî èëè â íåîðãàíèçîâàííîì
ñåêòîðå, è ñóððîãàòíîãî àëêîãîëÿ ìîæåò îêàçûâàòü
âðåäíîå âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå â ñèëó áîëåå âûñî-
êîãî ñîäåðæàíèÿ ýòàíîëà èëè íàëè÷èÿ çàãðÿçíèòå-
ëåé, îêàçûâàþùèõ òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ïå-
÷åíü. Íåçàêîííî ïðîäàâàåìûé àëêîãîëü ìîæåò òàê-
æå ïðåäñòàâëÿòü óãðîçó äëÿ çäîðîâüÿ ïî ïðè÷èíå
áîëåå íèçêîé ñòîèìîñòè, ÷òî ñòèìóëèðóåò áîëåå âû-
ñîêîå ïîòðåáëåíèå, îñîáåííî ñðåäè ìîëîä¸æè è íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ.

Ñòðàòåãèè
Íåñìîòðÿ íà îáåñïîêîåííîñòü ïî ïîâîäó ïîòåí-

öèàëüíîãî âðåäà äëÿ çäîðîâüÿ, îáóñëîâëåííîãî õè-
ìè÷åñêèì ñîñòàâîì íåó÷ò¸ííîãî àëêîãîëÿ, äàííûõ
ïî ýòîé ïðîáëåìå â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå ïîðàçè-
òåëüíî ìàëî. Â ðåçóëüòàòå íåáîëüøîãî èññëåäîâàíèÿ
ïðîá, ñîáðàííûõ â 17 ñòðàíàõ Åâðîïû, áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî, õîòÿ ñîäåðæàíèå ýòàíîëà â ïðîáàõ ÷àñ-
òî áûëî âûøå, ÷åì â ó÷èòûâàåìîì àëêîãîëå, çàãðÿç-
íÿþùèõ âåùåñòâ â áîëüøèíñòâå ïðîá íå áûëî. Èñê-
ëþ÷åíèå ñîñòàâèëè êðåïêèå ñïèðòíûå íàïèòêè, èç-
ãîòîâëåííûå èç ôðóêòîâ – â íèõ îáû÷íî íàáëþäà-
ëàñü ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ ýòèëêàðáàìàòà. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïîëèòèêå â îòíîøåíèè àëêîãîëÿ
îòñóòñòâóåò îñíîâàííàÿ íà ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ êîí-
öåïöèÿ ðåãóëèðîâàíèÿ íåó÷ò¸ííîãî àëêîãîëÿ, åñëè
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íå ñ÷èòàòü íåñêîëüêèõ óñïåøíûõ ìåð ïîëèòèêè, ïðåä-
ïðèíÿòûõ â ïðîøëîì, òàêèõ êàê çàïðåò èñïîëüçîâà-
íèÿ ìåòàíîëà â ïðîèçâîäñòâå äåíàòóðèðîâàííîãî
ñïèðòà. Âîçìîæíî ïðèìåíåíèå äîïîëíèòåëüíûõ ìåð,
òàêèõ êàê ëåãàëèçàöèÿ íåó÷ò¸ííîãî àëêîãîëÿ ñ ïîñëå-
äóþùèì êîíòðîëåì åãî êà÷åñòâà èëè èíñòðóêòèðî-
âàíèå ïðîèçâîäèòåëåé íåó÷ò¸ííîãî àëêîãîëÿ òîìó,
êàê èçáåãàòü â äàëüíåéøåì âûÿâëåííûõ ïðîáëåì.

Õîòÿ ëþáîé òîâàð, îáëàãàåìûé âûñîêèìè íàëî-
ãàìè, ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ ïðåäìåòîì ðàçëè÷íûõ
ïðàâîíàðóøåíèé, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ñíèæåííûå
è åäèíûå ñòàâêè íàëîãà ïðèâåäóò ê ñíèæåíèþ îáú¸-
ìîâ êîíòðàáàíäû àëêîãîëÿ. Íà ïîìîùü â ìîíèòî-
ðèíãå è áîðüáå ñ êîíòðàáàíäîé ìîãóò ïðèäòè äâà
èíñòðóìåíòà: êîìïüþòåðèçàöèÿ äàííûõ íàäçîðà çà
ïåðåìåùåíèåì ïîäàêöèçíîé ïðîäóêöèè è âûäà÷à
àêöèçíûõ ìàðîê, óêàçûâàþùèõ âðåìÿ è ìåñòî óï-
ëàòû ïîøëèíû.

Âîçìîæíûå âàðèàíòû äåéñòâèé
Îñíîâíûå óñèëèÿ â ïîëèòèêå â îòíîøåíèè àëêî-

ãîëÿ äîëæíû îñòàâàòüñÿ íàïðàâëåííûìè íà ñíèæå-
íèå âðåäà, ïðè÷èíÿåìîãî ó÷èòûâàåìûì àëêîãîëåì.
Òåì íå ìåíåå, çíàíèé î ìàñøòàáàõ íåçàêîííîé òîð-
ãîâëè è ïîòåíöèàëüíîì âîçäåéñòâèè íåó÷ò¸ííîãî
àëêîãîëÿ íà çäîðîâüå ïî-ïðåæíåìó ìàëî. Äîïîëíè-
òåëüíàÿ ïîëüçà äëÿ çäîðîâüÿ ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà
ïîñðåäñòâîì ðÿäà ìåð.

Íåîáõîäèìî ïðåäïðèíèìàòü íîâûå îöåíêè ìàñø-
òàáîâ íåçàêîííîãî ðûíî÷íîãî îáîðîòà, à òàêæå àê-
òèâíî ïðîâîäèòü õèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîá
íåó÷ò¸ííîãî àëêîãîëÿ, ÷òîáû âûÿâèòü íàèáîëåå îïàñ-
íóþ ïðîäóêöèþ è å¸ ïîòåíöèàë ïðè÷èíåíèÿ âðåäà.

Ïðè íàëè÷èè óñëîâèé ñëåäóåò ïðîâîäèòü ðàáî-
òó ñ èçãîòîâèòåëÿìè íåó÷ò¸ííîé èëè ñóððîãàòíîé
ïðîäóêöèè, ÷òîáû ñíèçèòü ðèñê âðåäà, îáóñëîâ-
ëåííîãî òåõíîëîãèåé ïðîèçâîäñòâà. Äëÿ îòñëåæè-
âàíèÿ ïåðåìåùåíèÿ àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè íåîá-
õîäèìî ïðèìåíÿòü êîìïüþòåðèçîâàííûå ñèñòåìû,
à òàêæå èñïîëüçîâàòü àêöèçíûå ìàðêè, ÷òîáû îá-
ëåã÷èòü îòñëåæèâàíèå è èäåíòèôèêàöèþ íåçàêîí-
íîé ïðîäóêöèè.

Ìîíèòîðèíã è ýïèäíàäçîð

Îñíîâíîé òåçèñ
Ïëàí äåéñòâèé áóäåò áîëåå ýôôåêòèâåí, åñëè áó-

äóò íàëàæåíû ìîíèòîðèíã è îöåíêà åãî îñóùåñòâëå-
íèÿ è âêëàäà â ñíèæåíèå ñâÿçàííîãî ñ àëêîãîëåì âðå-
äà. Ýòî òðåáóåò ïðîçðà÷íîñòè è ðåãóëÿðíîé îò÷¸ò-
íîñòè ïåðåä îáùåñòâåííîñòüþ î õîäå ðåàëèçàöèè
ïëàíà. Òàêæå äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìû äîñòàòî÷íî àê-
òèâíîå ðóêîâîäñòâî è àäåêâàòíûå ðåñóðñû, êîòîðûå
ïîçâîëÿò ïîëó÷èòü íåîáõîäèìûå äàííûå è îáåñïå-
÷èòü ñîâìåñòíóþ ðàáîòó ìíîãî÷èñëåííûõ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ âåäîìñòâ è ñåêòîðîâ íàä ïîäãîòîâêîé ðå-
ãóëÿðíûõ è ïîäðîáíûõ îò÷¸òîâ î ìîíèòîðèíãå è ýïèä-
íàäçîðå.

Ðåçóëüòàò
Ñòðàíû äîëæíû ðåãóëÿðíî ïóáëèêîâàòü âñåîáú-

åìëþùèå äîêëàäû î ïîëîæåíèè äåë â îòíîøåíèè
àëêîãîëÿ, â êîòîðûå äîëæíà âõîäèòü èíôîðìàöèÿ îá
óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ âçðîñëûìè è íåñîâåðøåí-
íîëåòíèìè, î ñâÿçàííîì ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ
íåçäîðîâüå è îá èçäåðæêàõ äëÿ îáùåñòâà. Âñå ñòðà-
íû äîëæíû ïðåäñòàâëÿòü äàííûå ïî âñåì ïîêàçàòå-
ëÿì îáñëåäîâàíèÿ ÂÎÇ «Àëêîãîëü è çäîðîâüå».

Ïîêàçàòåëü
Ðåêîìåíäóåìûé ïîêàçàòåëü – íàëè÷èå â îòêðû-

òîì äîñòóïå ðåãóëÿðíî ïóáëèêóåìûõ âñåîáúåì-
ëþùèõ äîêëàäîâ î ïîëîæåíèè äåë â îòíîøåíèè
àëêîãîëÿ.

Îáùèå ñâåäåíèÿ
Êàê áûëî ïîä÷¸ðêíóòî â ðàçäåëå, ïîñâÿù¸ííîì

ñòðàòåãè÷åñêèì ìåðàì, îáåñïå÷åíèå ýôôåêòèâíîñ-
òè ïëàíîâ äåéñòâèé è ñòðàòåãèé â îòíîøåíèè àëêîãî-
ëÿ òðåáóåò, ÷òîáû â íèõ áûëè ñôîðìóëèðîâàíû çàäà-
÷è è èòîãîâûå îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû, êîòîðûå äîëæ-
íû áûòü äîâåäåíû äî îáùåñòâåííîñòè è íà äîñòèæå-
íèå êîòîðûõ äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà âñÿ ðàáîòà.
Íåîáõîäèìî âûðàáîòàòü è ïðèìåíÿòü ïîêàçàòåëè
ïðîöåññà è êîíå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ è âåñòè èõ ìîíèòî-
ðèíã, ïóáëèêóÿ ðåãóëÿðíûå îò÷¸òû äëÿ èíôîðìèðî-
âàíèÿ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí. Ðåãóëÿðíàÿ îöåíêà
äîñòèæåíèé ïîçâîëèò îòñëåæèâàòü ïðîãðåññ â îñó-
ùåñòâëåíèè íàöèîíàëüíîãî ïëàíà äåéñòâèé èëè ñòðà-
òåãèè, ïîìîæåò âûÿâèòü èõ ýôôåêòèâíûå è íåýôôåê-
òèâíûå àñïåêòû è ïîçâîëèò ðåãóëÿðíî ïåðåñìàòðè-
âàòü ïëàí èëè ñòðàòåãèþ. Äîëæíû áûòü îïóáëèêîâà-
íû íàöèîíàëüíûé äîêóìåíò è îò÷¸òû î ðåçóëüòàòàõ
ìîíèòîðèíãà; ñëåäóåò ïðåäëîæèòü ãîñóäàðñòâåííûì
ñåêòîðàì, ÍÏÎ è äðóãèì çàèíòåðåñîâàííûì ñòîðî-
íàì ðåãóëÿðíî ïðåäîñòàâëÿòü ñâîè êîììåíòàðèè è
îòçûâû îá ýòèõ îò÷¸òàõ.

Ñòðàòåãèè
Êîìèòåò Åâðîïåéñêîé êîìèññèè ïî ñáîðó äàííûõ,

ïîêàçàòåëÿì è îïðåäåëåíèÿì, êàñàþùèìñÿ ïðîáëå-
ìû àëêîãîëÿ, ïîðåêîìåíäîâàë òðè êëþ÷åâûõ ïîêàçà-
òåëÿ äëÿ ìîíèòîðèíãà äèíàìèêè ïîòðåáëåíèè àëêî-
ãîëÿ è î ñâÿçàííîì ñ íèì âðåäå. Ýòè ïîêàçàòåëè ó÷è-
òûâàþò ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû:

• îáú¸ì ïîòðåáëåíèÿ – îáùèé îáú¸ì ó÷ò¸í-
íîãî è íåó÷ò¸ííîãî ñðåäíåäóøåâîãî ïîòðåá-
ëåíèÿ ÷èñòîãî ñïèðòà â ëèòðàõ âçðîñëûì íà-
ñåëåíèåì (15 ëåò è ñòàðøå), ñ ðàçäåëüíûì ó÷¸-
òîì ïîòðåáëåíèÿ ïèâà, âèí è êðåïêèõ ñïèðò-
íûõ íàïèòêîâ;

• ìîäåëü âðåäíîãî óïîòðåáëåíèÿ – ïîòðåáëå-
íèå íå ìåíåå 60 ãðàììîâ ÷èñòîãî ñïèðòà çà
îäèí ýïèçîä, ïî ìåíüøåé ìåðå, îäèí ðàç â
ìåñÿö çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ;

• íàíåñ¸ííûé óùåðá çäîðîâüþ – óòðà÷åííûå
ãîäû æèçíè (YLL) â ñâÿçè ñ óïîòðåáëåíèåì
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àëêîãîëÿ, ñ ðàçäåëüíûì ó÷¸òîì äëÿ õðîíè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé è òðàâìàòèçìà.

Öåëåñîîáðàçíî ñîñòàâëÿòü åæåãîäíûå äîêëàäû ïî
àëêîãîëþ, êîòîðûå îõâàòûâàëè áû êàê ìèíèìóì ñëå-
äóþùèå ïÿòü òåì:

• óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ âçðîñëûìè, âêëþ÷àÿ
òåíäåíöèè óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, òèïû ïî-
òðåáëÿåìîãî àëêîãîëÿ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèå ïåðåìåííûå, äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è áåðåìåí-
íîñòü, ïîâåäåíèå âçðîñëûõ â îòíîøåíèè óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è çíàíèÿ îá àëêîãîëå, à òàê-
æå ãåîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìîäåëåé
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ;

• óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ íåñîâåðøåííîëåòíè-
ìè, âêëþ÷àÿ òåíäåíöèè óïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ, òèïû ïîòðåáëÿåìîãî àëêîãîëÿ, ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèå ïåðåìåííûå è óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ ñðåäè ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï,
àññîöèàöèè ñ óïîòðåáëåíèåì äðóãèõ âåùåñòâ
è ïîâåäåíèå â îòíîøåíèè óïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ è çíàíèÿ îá àëêîãîëå;

• íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåá-
ëåíèåì àëêîãîëÿ, âêëþ÷àÿ îïàñíîå è âðåäíîå
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, à òàêæå àëêîãîëüíóþ
çàâèñèìîñòü, àìáóëàòîðíûå îáðàùåíèÿ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïî ïîâîäó àëêîãîëü-
íîé ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì
àëêîãîëÿ ãîñïèòàëèçàöèè è ñìåðòíîñòü;

• íàëè÷èå è öåíîâàÿ äîñòóïíîñòü àëêîãîëÿ;
• èçäåðæêè äëÿ îáùåñòâà, âêëþ÷àÿ ðàñõîäû,

îáóñëîâëåííûå âðåäîì, ïðàâîíàðóøåíèÿìè
è äîðîæíî-òðàíñïîðòíûìè ïðîèñøåñòâèÿìè,
ñâÿçàííûìè ñ àëêîãîëåì;

• ìåðû ïîëèòèêè, âêëþ÷àÿ âñå ñòðàòåãè÷åñêè
âàæíûå äëÿ ñòðàíû ðåçóëüòàòû îñóùåñòâëå-
íèÿ Ïëàíà äåéñòâèé, êàñàþùèåñÿ ëèäåðñòâà,
èíôîðìèðîâàííîñòè è ïðèâåðæåííîñòè, ìåð
ñî ñòîðîíû ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðàáîòû
ñ íàñåëåíèåì è ðàáîòû íà óðîâíå ïðåäïðèÿ-
òèé è îðãàíèçàöèé, óïðàâëåíèÿ òðàíñïîðòíû-
ìè ñðåäñòâàìè â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïü-
ÿíåíèÿ, äîñòóïíîñòè, ìàðêåòèíãà, öåíîâîé ïî-
ëèòèêè, ñíèæåíèÿ èíòîêñèêàöèè è óìåíüøå-
íèÿ âîçäåéñòâèÿ àëêîãîëÿ, ïðîèçâåä¸ííîãî
íåçàêîííî èëè â íåîðãàíèçîâàííîì ñåêòîðå.

Âîçìîæíûå âàðèàíòû äåéñòâèé
Õîòÿ â ðÿäå ñòðàí ñóùåñòâóåò ïðàêòèêà ðåãóëÿð-

íîé ïîäãîòîâêè äîêëàäîâ ïî ïðîáëåìå àëêîãîëÿ, â
êîòîðûõ ñîáðàíû âñå äàííûå ïî ýòîé ïðîáëåìå, âïîë-
íå âåðîÿòíî, ÷òî ãîñóäàðñòâà-÷ëåíû ñìîãóò íàéòè
ñïîñîáû ïîâûñèòü êà÷åñòâî ýòèõ äàííûõ è óêðåïèòü
ñâîè ñèñòåìû àíàëèçà è îò÷¸òíîñòè. Íî äîáèâàòüñÿ
óëó÷øåíèÿ ïëàíîâ äåéñòâèé è ñòðàòåãèé ñëîæíî, åñëè
íåò øèðîêîãî ìîíèòîðèíãà è îöåíêè äîñòèãíóòîãî.
Â ýòîì îòíîøåíèè öåëåñîîáðàçíî ïðåäïðèíÿòü ðÿä
êîíêðåòíûõ ìåð.

• Åæåãîäíî ñâîäèòü âñå èìåþùèåñÿ äàííûå ïî
àëêîãîëþ â îäíîì äîêëàäå, êîòîðûé áû îõâà-
òûâàë âîïðîñû ïîòðåáëåíèÿ, ñîöèàëüíûõ èç-
äåðæåê è îòâåòíûõ ìåð ïîëèòèêè è áûë äîñòó-
ïåí äëÿ øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè. Ýòîò äîê-
ëàä ìîã áû ïîî÷åð¸äíî âêëþ÷àòü áîëåå ïîä-
ðîáíóþ èíôîðìàöèþ ïî êàêîé-òî îäíîé òåìå.

• Óñîâåðøåíñòâîâàòü àíàëèòè÷åñêèå ìåòîäû,
ïðèìåíÿåìûå ïðè ïîäãîòîâêå äàííûõ ïî àëêî-
ãîëþ. Äàííûå î çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè
äîëæíû âêëþ÷àòü ðàñ÷¸òû äîëåé (àòðèáóòèâ-
íûõ ôðàêöèé), êîòîðûå ìîæíî îòíåñòè íà ñ÷¸ò
àëêîãîëÿ. Âàæíî òàêæå îöåíèâàòü ñîöèàëüíûå
èçäåðæêè, îñîáåííî òå, êîòîðûõ ìîæíî áûëî
èçáåæàòü â ðåçóëüòàòå îñóùåñòâëåíèÿ êîíêðåò-
íûõ ìåð ïîëèòèêè â îòíîøåíèè àëêîãîëÿ.

Ðîëü Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíàëüíîãî áþðî ÂÎÇ

Ëèäåðñòâî
Åâðîïåéñêîå ðåãèîíàëüíîå áþðî ÂÎÇ âìåñòå ñî

ñâîèìè ñîòðóäíè÷àþùèìè öåíòðàìè áóäåò ïî-ïðåæ-
íåìó èãðàòü âåäóùóþ ðîëü â êîîðäèíàöèè ìåð ðåàãè-
ðîâàíèÿ íà êîíêðåòíûå ïðîáëåìû âðåäà, ñâÿçàííîãî
ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ â Åâðîïå. Ðåãèîíàëüíîå
áþðî áóäåò òåñíî ñîòðóäíè÷àòü ñî øòàá-êâàðòèðîé
ÂÎÇ â öåëÿõ ñîäåéñòâèÿ ðåàëèçàöèè Ãëîáàëüíîé ñòðà-
òåãèè ñíèæåíèÿ âðåäíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ êàê
â ìàñøòàáå Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà, òàê è âî âñ¸ì ìèðå.

Íà îñíîâå äàííîãî Ïëàíà äåéñòâèé Ðåãèîíàëü-
íîå áþðî ïîäãîòîâèò ïóáëèêàöèþ, â êîòîðîé áóäåò
ïðèâåäåí êîíòðîëüíûé ïåðå÷åíü âîïðîñîâ äëÿ ãîñó-
äàðñòâ-÷ëåíîâ. Â ïðèëîæåíèè áóäóò ïîìåùåíû ïðåä-
ëîæåííûå ïîêàçàòåëè ñ óêàçàíèåì êîíêðåòíîãî îïå-
ðàòèâíîãî êîíòåêñòà è ñâÿçÿìè ñ èíäèêàòîðàìè, èñ-
ïîëüçóåìûìè â Åâðîïåéñêîé èíôîðìàöèîííîé ñèñ-
òåìå «Àëêîãîëü è çäîðîâüå». Ðåãèîíàëüíîå áþðî
ïðîäîëæèò òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ Åâðîïåéñêîé
êîìèññèåé â îñóùåñòâëåíèè ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé.
Ðåãèîíàëüíîå áþðî áóäåò îêàçûâàòü ïîìîùü ñòðà-
íàì â îñóùåñòâëåíèè, ìîíèòîðèíãå è îöåíêå ïîëè-
òèêè â îòíîøåíèè àëêîãîëÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ïî-
òðåáíîñòÿìè, êóëüòóðíûìè îñîáåííîñòÿìè è ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì óñòðîéñòâîì. Îíî áóäåò ïîä-
äåðæèâàòü ñâÿçü ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ìåæïðàâèòåëü-
ñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, òàêèìè êàê Ïðîãðàììà
ðàçâèòèÿ ÎÎÍ (ÏÐÎÎÍ), Âñåìèðíûé áàíê, Ìåæäó-
íàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ òðóäà (ÌÎÒ), Âñåìèðíàÿ òîð-
ãîâàÿ îðãàíèçàöèÿ (ÂÒÎ) è Îðãàíèçàöèÿ ýêîíîìè-
÷åñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà è ðàçâèòèÿ (ÎÝÑÐ), äîáèâà-
ÿñü âêëþ÷åíèÿ ïîëèòèêè â îòíîøåíèÿ àëêîãîëÿ â ñî-
îòâåòñòâóþùèå ïîâåñòêè äíÿ â îáëàñòè ñîöèàëüíîãî
è ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Óêðåïëåíèå èíñòèòóöèîíàëüíî-êàäðîâîãî
ïîòåíöèàëà

Â êîíòåêñòå ïîäõîäà ê ïðîáëåìàì, ñâÿçàííûì ñ
óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, ñ ïîçèöèé îáùåñòâåííîãî
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çäðàâîîõðàíåíèÿ Åâðîïåéñêîå ðåãèîíàëüíîå áþðî
ÂÎÇ áóäåò îêàçûâàòü ïîääåðæêó ãîñóäàðñòâåííûì
îðãàíàì íà íàöèîíàëüíîì è ñóáíàöèîíàëüíîì óðîâ-
íÿõ, îñîáåííî â ñòðàíàõ ñ íàèáîëåå òÿæ¸ëûì áðåìå-
íåì ñâÿçàííîé ñ àëêîãîëåì èíâàëèäíîñòè è ñìåðòíîñ-
òè, ñ òåì, ÷òîáû îíè ïîâûøàëè ïðèîðèòåòíîñòü ïðî-
ôèëàêòèêè âðåäà, ïðè÷èíÿåìîãî àëêîãîëåì, è óâåëè-
÷èâàëè èíâåñòèöèè â îñóùåñòâëåíèè ñòðàòåãèé ñ äî-
êàçàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ. Ðåãèîíàëüíîå áþðî áó-
äåò ïîìîãàòü ñòðàíàì ïðîäîëæàòü àíàëèç õàðàêòåðà è
ìàñøòàáîâ ïðîáëåì ó íàñåëåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ óïîò-
ðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ è èíôðà-
ñòðóêòóðû äëÿ ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû, ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè è âîçäåéñòâèÿ ýòèõ ïðîáëåì, à òàêæå áëàãîïðèÿò-
íûõ âîçìîæíîñòåé è âîçìîæíûõ ñäåðæèâàþùèõ ôàê-
òîðîâ ïðè ïðèíÿòèè íîâûõ ñòðàòåãèé è ïðîãðàìì. Îíî
òàêæå áóäåò ïîìîãàòü ñòðàíàì ôîðìóëèðîâàòü, ðàç-
ðàáàòûâàòü è îñóùåñòâëÿòü ïëàíû äåéñòâèé â îòíî-
øåíèè àëêîãîëÿ ñ ÷¸òêèìè çàäà÷àìè, ñòðàòåãèÿìè è
öåëåâûìè ïîêàçàòåëÿìè è ñ äîñòàòî÷íûì ôèíàíñè-
ðîâàíèåì; ñîçäàâàòü èëè óêðåïëÿòü ìåõàíèçìû è êî-
îðäèíèðóþùèå öåíòðû äëÿ êîîðäèíàöèè ðàáîòû çà-
èíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí â îáëàñòè îáùåñòâåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íàêîíåö, Ðåãèîíàëüíîå áþðî áóäåò
îêàçûâàòü ïîääåðæêó ãîñóäàðñòâàì-÷ëåíàì â îñóùå-
ñòâëåíèè è îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè íàó÷íî-îáîñíîâàí-
íûõ ñòðàòåãèé è ïðîãðàìì ñ èñïîëüçîâàíèåì, ãäå ýòî
âîçìîæíî, ñóùåñòâóþùèõ ñòðóêòóð.

Ìîíèòîðèíã è ýïèäíàäçîð
Ââèäó íåîáõîäèìîñòè ñîçäàòü óñòîé÷èâóþ ñèñòå-

ìó ìîíèòîðèíãà è íàäçîðà çà ïðîãðåññîì â ñìÿã÷å-
íèè âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, Åâ-
ðîïåéñêîå ðåãèîíàëüíîå áþðî ñîâìåñòíî ñ Åâðîïåéñ-
êîé êîìèññèåé è øòàá-êâàðòèðîé ÂÎÇ ïðîäîëæèò ðà-
áîòó ïî âåäåíèþ è äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ Åâðîïåéñ-
êîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû «Àëêîãîëü è çäîðî-
âüå» (ñ ó÷àñòèåì íàöèîíàëüíûõ êîîðäèíàòîðîâ), çà-
äà÷åé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñáîð è àíàëèç èíôîðìàöèè,
ïîëó÷åííîé â ðåçóëüòàòå ìîíèòîðèíãà è ýïèäíàäçîðà
ïî âîïðîñàì àëêîãîëÿ, íà îñíîâàíèè ñîãëàñîâàííûõ
è óñòàíîâëåííûõ ñîïîñòàâèìûõ äàííûõ è îïðåäåëå-
íèé. Ðåãèîíàëüíîå áþðî áóäåò ïîääåðæèâàòü âêëþ-
÷åíèå â ýòó ñèñòåìó ñîîòâåòñòâóþùèõ äàííûõ, ïîëó-
÷åííûõ îò ìåæäóíàðîäíûõ àãåíòñòâ, òàêèõ êàê Åâðî-
ïåéñêàÿ êîìèññèÿ, ÷òîáû ìîæíî áûëî ïðîäîëæàòü
ïðîâîäèìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòû ïî ìîíèòî-
ðèíãó, à òàêæå ïðåäîñòàâëÿòü èíôîðìàöèþ ñòðàíàì,
êîòîðûå ïîêà íå ñîçäàëè ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà è ýïèä-
íàäçîðà ïî âîïðîñàì àëêîãîëÿ. ÂÎÇ áóäåò âñåìåðíî
ñîäåéñòâîâàòü òîìó, ÷òîáû âñå çàèíòåðåñîâàííûå
ó÷àñòíèêè îòêðûòî ïðåäîñòàâëÿëè äàííûå è èíôîð-
ìàöèþ ïî âîïðîñàì, îòíîñÿùèìñÿ ê àëêîãîëþ.

Ðåãèîíàëüíîå áþðî áóäåò è äàëüøå âûïîëíÿòü
ôóíêöèè âíåñåíèÿ ñâåäåíèé î ïðîãðàììàõ, çàêîíàõ
è íîðìàòèâàõ, à òàêæå äàííûõ îá ýôôåêòèâíîñòè ñòðà-
òåãèé è ïðîãðàìì â èíôîðìàöèîííóþ ñèñòåìó, ÷òî-
áû áûëî ëåã÷å âûÿâëÿòü ïåðåäîâóþ ïðàêòèêó è ñî-

äåéñòâîâàòü ãîñóäàðñòâàì-÷ëåíàì â ôîðìóëèðîâà-
íèè ýôôåêòèâíûõ ïðîãðàìì.

Ðàñïðîñòðàíåíèå çíàíèé
Äëÿ òîãî ÷òîáû ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü ðàñòó-

ùèé îáú¸ì çíàíèé è ïðåäïðèíèìàòü íàó÷íî îáîñíî-
âàííûå ìåðû ïî ñíèæåíèþ âðåäíîãî óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ, Ðåãèîíàëüíîå áþðî áóäåò ïðèëàãàòü âñå óñè-
ëèÿ ê òîìó, ÷òîáû ðåãóëÿðíî äîâîäèòü äî ñâåäåíèÿ
ãîñóäàðñòâ-÷ëåíîâ íîâåéøèå ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèé, êàñàþùèõñÿ ìåð ïîëèòèêè â îòíîøåíèè àëêîãî-
ëÿ è èõ ðåàëèçàöèè, è áóäåò îñóùåñòâëÿòü äîêóìåíòè-
ðîâàíèå, ñèñòåìàòèçàöèþ è ðàñïðîñòðàíåíèå ïðàê-
òè÷åñêîãî îïûòà ïðîâåäåíèÿ îáúåêòèâíî îáîñíîâàí-
íîé àíòèàëêîãîëüíîé ïîëèòèêè â ðàçëè÷íûõ ñîöè-
àëüíûõ óñëîâèÿõ è íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ óïðàâëåíèÿ.

Ðàáîòà ñ äðóãèìè îðãàíèçàöèÿìè
Ïðèçíàâàÿ òó ðîëü, êîòîðóþ ìîãóò èãðàòü ÍÏÎ â

ïîääåðæêå ïîëèòèêè â îòíîøåíèè àëêîãîëÿ, Åâðî-
ïåéñêîå ðåãèîíàëüíîå áþðî ÂÎÇ áóäåò óäåëÿòü áîëü-
øå âíèìàíèÿ ïðîöåññàì êîíñóëüòàöèé è ñîòðóäíè-
÷åñòâà ñ ÍÏÎ è ñîîòâåòñòâóþùèìè ïðîôåññèîíàëü-
íûìè îðãàíèçàöèÿìè, ó êîòîðûõ íåò êîíôëèêòà èí-
òåðåñîâ ñ îáùåñòâåííûì çäðàâîîõðàíåíèåì.

Â ñâîåé ðàáîòå ñ äðóãèìè îðãàíèçàöèÿìè Ðåãèî-
íàëüíîå áþðî ðóêîâîäñòâóåòñÿ ïðèíöèïîì, ñîãëàñ-
íî êîòîðîìó íàïðàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòè-
êè è ìåðû âìåøàòåëüñòâà ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è ñíè-
æåíèþ ñâÿçàííîãî ñ àëêîãîëåì âðåäà äîëæíû îïðå-
äåëÿòüñÿ è ôîðìóëèðîâàòüñÿ, èñõîäÿ èç èíòåðåñîâ
îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, è îñíîâûâàòüñÿ íà ÿñíûõ
öåëÿõ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è íàèáîëåå
äîñòîâåðíûõ è ïîëíûõ ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ.

Ïðèëîæåíèå 1

Ðåçîëþöèÿ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíàëüíîãî êîìèòåòà
ÂÎÇ EUR/RC61/R4

Åâðîïåéñêèé ïëàí äåéñòâèé ïî ñîêðàùåíèþ âðåä-
íîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, 2012-2020 ãã.

Ðåãèîíàëüíûé êîìèòåò,
âíîâü ïîäòâåðæäàÿ, ÷òî âðåäíîå óïîòðåáëåíèå àëêî-

ãîëÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñåðü¸çíûõ ïðîáëåì îáùåñòâåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îòìå÷àÿ ïðè ýòîì, ÷òî óðîâåíü ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ è ìàñøòàáû íàíîñèìîãî èì óùåðáà â Åâðî-
ïåéñêîì ðåãèîíå ÂÎÇ ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè âûñîêèìè â ìèðå;

ññûëàÿñü íà ñâîþ ðåçîëþöèþ EUR/RC42/R8, â êîòî-
ðîé îí óòâåðäèë ïåðâûé è âòîðîé ýòàïû Åâðîïåéñêîãî
ïëàíà äåéñòâèé ïî áîðüáå ñ ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, à òàê-
æå íà Åâðîïåéñêóþ õàðòèþ ïî àëêîãîëþ, ïðèíÿòóþ íà
Åâðîïåéñêîé êîíôåðåíöèè «Çäîðîâüå, îáùåñòâî è àëêî-
ãîëü», ñîñòîÿâøåéñÿ â Ïàðèæå â äåêàáðå 1995 ã.;

ññûëàÿñü íà ñâîè ðåçîëþöèè EUR/RC49/R8, â êîòî-
ðîé îí óòâåðäèë òðåòèé ýòàï Åâðîïåéñêîãî ïëàíà äåé-
ñòâèé ïî áîðüáå ñ ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, è EUR/RC51/R4,
â êîòîðîé îí óòâåðäèë Äåêëàðàöèþ «Ìîëîä¸æü è àëêîãîëü»,
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ïðèíÿòóþ íà êîíôåðåíöèè ÂÎÇ íà óðîâíå ìèíèñòðîâ «Ìî-
ëîä¸æü è àëêîãîëü» â Ñòîêãîëüìå â ôåâðàëå 2001 ã.;

ññûëàÿñü íà ðåçîëþöèþ Âñåìèðíîé àññàìáëåè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ WHA58.26 ïî ïðîáëåìàì çäðàâîîõðàíåíèÿ,
âûçûâàåìûì âðåäíûì óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ;

ññûëàÿñü íà ñâîþ ðåçîëþöèþ EUR/RC55/R1, â êîòî-
ðîé áûëè óòâåðæäåíû Îñíîâû ïîëèòèêè â îòíîøåíèè
àëêîãîëÿ â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå ÂÎÇ;

ññûëàÿñü íà ðåçîëþöèè Âñåìèðíîé àññàìáëåè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ WHA61.4 î ñòðàòåãèÿõ ñîêðàùåíèÿ âðåäíîãî
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è WHA63.13 î ãëîáàëüíîé ñòðà-
òåãèè ñîêðàùåíèÿ âðåäíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ;

ðàññìîòðåâ Åâðîïåéñêèé ïëàí äåéñòâèé ïî ñîêðàùå-
íèþ âðåäíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, 2012-2020 ãã.1

ïîäòâåðæäàÿ, ÷òî öåëü Ïëàíà äåéñòâèé – ïðåäîñòà-
âèòü ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû äëÿ áîðüáû ïðîòèâ âðåä-
íîãî âîçäåéñòâèÿ àëêîãîëÿ íà âñåõ óðîâíÿõ, à òàêæå óñòà-
íîâèòü ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ åâðîïåéñêèõ äåéñòâèé,
óêðåïëåíèÿ ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà è ó÷àñòèÿ
âñåõ ãîñóäàðñòâ-÷ëåíîâ â ïðèíÿòèè ýêîíîìè÷åñêè ýôôåê-
òèâíûõ, îáîñíîâàííûõ è âñåñòîðîííèõ îòâåòíûõ ìåð ñ äîë-
æíûì ó÷¸òîì ðåëèãèîçíûõ è êóëüòóðíûõ ðàçëè÷èé;

ó÷èòûâàÿ, ÷òî Ïëàí äåéñòâèé áóäåò ñîãëàñîâàí è ñêî-
îðäèíèðîâàí ñ Åâðîïåéñêèì ïëàíîì äåéñòâèé ïî íåèí-
ôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì íà 2012-2016 ãã., ñ Ðàìî÷íîé
îñíîâîé äåéñòâèé ïî óêðåïëåíèþ îáùåñòâåííîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ñ íîâîé åâðîïåéñêîé ïîëèòèêîé çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Çäîðîâüå-2020;

îñîçíàâàÿ óãðîçó îáùåñòâåííîìó çäîðîâüþ, ñâÿçàí-
íóþ ñ âðåäíûì óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, è âàæíîå çíà÷å-
íèå òîãî, ÷òîáû ïðè ðåàëèçàöèè Ïëàíà äåéñòâèé ãîñóäàð-
ñòâà-÷ëåíû ñòðåìèëèñü ê ïîëó÷åíèþ ïîääåðæêè è âîâëå-
÷åíèþ âñåõ ñåêòîðîâ, ó÷àñòâóþùèõ â îñóùåñòâëåíèè ìóëü-
òèäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà;

ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå íåîáõîäèìîñòü àäåêâàòíîãî
ðàññìîòðåíèÿ ïðîáëåì îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ñâÿçàííûõ ñ âðåäíûì óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, ïðè ôîð-
ìóëèðîâàíèè ïîëèòèêè â îáëàñòè ýêîíîìèêè, ìàðêåòèíãà
è òîðãîâëè íà íàöèîíàëüíîì è ìåæäóíàðîäíîì óðîâíÿõ;

ïðèçíàâàÿ âåäóùóþ ðîëü ÂÎÇ â ðàñøèðåíèè ìåæäó-
íàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà â öåëÿõ ðåàëèçàöèè ýôôåêòèâ-
íûõ è íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ñòðàòåãèé äåÿòåëüíîñòè â îò-
íîøåíèè àëêîãîëÿ;

1. ÑÎÃËÀØÀÅÒÑß ñ òåì, ÷òî Åâðîïåéñêèé ïëàí
äåéñòâèé ïî ñîêðàùåíèþ âðåäíîãî óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ, 2012-2020 ãã. ïðåäëàãàåò ñòðàòåãè÷åñ-
êîå ðóêîâîäñòâî è âàðèàíòû ïîëèòèêè äëÿ ãîñó-
äàðñòâ-÷ëåíîâ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà, ïðèíèìàÿ
âî âíèìàíèå ðàíåå âçÿòûå îáÿçàòåëüñòâà, à òàêæå
íîâûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ, èìåþùèåñÿ ïðåïÿò-
ñòâèÿ è âîçìîæíîñòè äëÿ äåéñòâèé íà íàöèîíàëü-
íîì è ìåæäóíàðîäíîì óðîâíÿõ;

2. ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÒ ãîñóäàðñòâàì-÷ëåíàì2:
(a) èñïîëüçîâàòü äàííûé Ïëàí äåéñòâèé äëÿ âûðàáîò-

êè èëè, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïåðåñìîòðà íàöèî-
íàëüíûõ ñòðàòåãèé è íàöèîíàëüíûõ ïëàíîâ äåé-
ñòâèé â îòíîøåíèè àëêîãîëÿ;

(b) óêðåïëÿòü ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî, ïðè-
íèìàÿ âî âíèìàíèå ðàñòóùóþ çíà÷èìîñòü îáùèõ
äëÿ âñåõ ñòðàí è òðàíñãðàíè÷íûõ ïðîáëåì è óãðîç
â ýòîé îáëàñòè;

(c) àêòèâíî ïðîäâèãàòü è ïîääåðæèâàòü ïîëèòèêó è
âìåøàòåëüñòâà, íàïðàâëåííûå íà ñîêðàùåíèå ìàñø-
òàáîâ âðåäíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, â èíòåðå-
ñàõ ïîääåðæàíèÿ è îõðàíû îáùåñòâåííîãî çäîðî-
âüÿ, îáåñïå÷èâàÿ, ÷òîáû ïðèíèìàåìûå äëÿ ýòîãî

ìåðû îñòàâàëèñü ñîðàçìåðíûìè è îñíîâàííûìè íà
ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ;

(d) âñåìåðíî ñîäåéñòâîâàòü èñïîëüçîâàíèþ íàó÷íî
îáîñíîâàííîãî ïîäõîäà, ñ âîâëå÷åíèåì âñåõ óðîâ-
íåé ïðàâèòåëüñòâà, à òàêæå âñåõ ñîîòâåòñòâóþùèõ
îòðàñëåé è âîâëå÷¸ííûõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí,
âêëþ÷àÿ ìåñòíûå ñîîáùåñòâà, ãðàæäàíñêîå îáùå-
ñòâî è ÷àñòíûé ñåêòîð, â ðåàëèçàöèþ ìåð, íåîáõî-
äèìûõ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ èëè ñíèæåíèÿ âðåäà,
ñâÿçàííîãî ñ àëêîãîëåì;

(e) ñòèìóëèðîâàòü è ïðîïàãàíäèðîâàòü âñ¸ áîëåå øè-
ðîêîå âíåäðåíèå áåçàëêîãîëüíîé ïîëèòèêè â ðàç-
ëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíè – íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, â îáùå-
ñòâåííîì òðàíñïîðòå, ñðåäè äåòåé è ìîëîä¸æè è
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè;

(f) ñíèæàòü óðîâíè âîçäåéñòâèÿ ìàðêåòèíãà àëêîãîëü-
íûõ íàïèòêîâ è, â îñîáåííîñòè, îãðàæäàòü äåòåé è ìî-
ëîä¸æü îò ëþáûõ ôîðì àëêîãîëüíîãî ìàðêåòèíãà;

(g) îáåñïå÷èòü, ÷òîáû ïðè ýòîì ìåðû, íàïðàâëåííûå
íà ñîêðàùåíèå âðåäíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ,
ñîîòâåòñòâîâàëè ìåæäóíàðîäíûì äîãîâîðàì è
ñîãëàøåíèÿì;

3. ÏÐÈÇÛÂÀÅÒ ìåæäóíàðîäíûå, ìåæïðàâèòåëü-
ñòâåííûå è íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè, à
òàêæå îðãàíèçàöèè ñàìîïîìîùè ïîääåðæàòü íàñ-
òîÿùèé Ïëàí äåéñòâèé è ïðîâîäèòü ñîâìåñòíóþ
ðàáîòó ñ ãîñóäàðñòâàìè-÷ëåíàìè è Ðåãèîíàëüíûì
áþðî ÂÎÇ ïî ñîçäàíèþ è îñóùåñòâëåíèþ íàöèî-
íàëüíûõ ñòðàòåãèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîêðàùåíèå
íåáëàãîïðèÿòíûõ ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ è ñîöèàëüíûõ
ïîñëåäñòâèé âðåäíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ;

4. ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ Ðåãèîíàëüíîìó äèðåêòîðó:
(a) âûïîëíÿòü ëèäèðóþùóþ ðîëü â ðåøåíèè äàííîé

ïðîáëåìû îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è îêà-
çûâàòü ïîääåðæêó ðóêîâîäèòåëÿì è îðãàíèçàòî-
ðàì, ôîðìèðóþùèì ïîëèòèêó â åâðîïåéñêèõ ñòðà-
íàõ, â ðàçðàáîòêå íàöèîíàëüíûõ ñòðàòåãèé è ïëà-
íîâ â ðàìêàõ âñåîáùèõ ìåð áîðüáû ñ íåèíôåêöè-
îííûìè çàáîëåâàíèÿìè;

(b) ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã ïðîãðåññà, ýôôåêòèâíîñ-
òè è õîäà ðåàëèçàöèè Ïëàíà äåéñòâèé, èñïîëüçî-
âàòü ñîáðàííóþ èíôîðìàöèþ äëÿ ïåðåñìîòðà è
îáíîâëåíèÿ Åâðîïåéñêîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòå-
ìû ïî àëêîãîëþ è çäîðîâüþ, à òàêæå äëÿ ðåãóëÿð-
íîãî ñîñòàâëåíèÿ äîêëàäîâ îá óðîâíÿõ ïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ, ïðè÷èíÿåìîãî èì âðåäà è ïðîâîäè-
ìîé ðàáîòå â ìàñøòàáàõ Ðåãèîíà;

(c) ìîáèëèçîâàòü ðåñóðñû äëÿ ïðîâåäåíèÿ â Ðåãèîíå
àäåêâàòíûõ ìåðîïðèÿòèé â ñôåðå óêðåïëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ áîëåçíåé, íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé, îöåíêè è ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
íàäçîðà â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè Ïëàíà äåéñòâèé;

(d) ñîòðóäíè÷àòü ñ ãîñóäàðñòâàìè-÷ëåíàìè è îðãàíè-
çàöèÿìè è îêàçûâàòü ñîäåéñòâèå â èõ óñèëèÿõ ïî
ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè íàöèîíàëüíûõ ñòðàòåãèé,
íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå èëè ñíèæåíèå
âðåäà, ñâÿçàííîãî ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, â
ñòðàíàõ Ðåãèîíà;

(e) âñåìåðíî ñîäåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ ïàðòíåðñòâ â
ïîääåðæêó Ïëàíà äåéñòâèé ñ ãîñóäàðñòâåííûìè è
íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, à òàêæå
ìåæäó ãîñóäàðñòâàìè-÷ëåíàìè, ÂÎÇ, äðóãèìè
ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè è ðåãèîíàëüíû-
ìè äåéñòâóþùèìè ñèëàìè; è

(f) ìîáèëèçîâàòü äðóãèå ìåæäóíàðîäíûå îðãàíèçà-
öèè äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé Ïëàíà äåéñòâèé.

1 Äîêóìåíò EUR/RC61/13.
2 È, â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëó÷àÿõ, ðåãèîíàëüíûì îðãàíèçàöèÿì ýêîíîìè÷åñêîé èíòåãðàöèè.
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Ïðèëîæåíèå 2
Ïîêàçàòåëè

Ïîêàçàòåëè ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è ñâÿçàííîãî ñ íèì âðåäà, èñïîëüçóåìûå
â Åâðîïåéñêîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìå, «Àëêîãîëü è çäîðîâüå»

1 World Population Prospects, the 2010 revision [online database]. New York, United Nations, Department of Economic and
Social Affairs, Population Division, Population Estimates and Projections Section, 2011 (http://esa.un.org/unpd/wpp/index.htm,
accessed 16 October 2012).

Íàèìåíîâàíèå ïîêàçàòåëÿ Ó÷ò¸ííîå ïîòðåáëåíèå ÷èñòîãî ñïèðòà íà äóøó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ (15 ëåò è 
ñòàðøå) 

Îïðåäåëåíèå Ó÷ò¸ííîå êîëè÷åñòâî ïîòðåáë¸ííîãî àëêîãîëÿ â ðàñ÷¸òå íà îäíîãî âçðîñëîãî 
(15 ëåò è ñòàðøå) â ñòðàíå çà êàëåíäàðíûé ãîä â ëèòðàõ ÷èñòîãî ñïèðòà. Ïîêà-
çàòåëü ó÷èòûâàåò òîëüêî ïîòðåáëåíèå, ó÷ò¸ííîå áëàãîäàðÿ äàííûì î ïðîèçâîä-
ñòâå, èìïîðòå, ýêñïîðòå è ïðîäàæå (÷àñòî ÷åðåç äàííûå íàëîãîîáëîæåíèÿ). 
×èñëèòåëü: êîëè÷åñòâî ïîòðåáëåííîãî ó÷ò¸ííîãî àëêîãîëÿ â ðàñ÷¸òå íà îäíîãî 
âçðîñëîãî (15 ëåò è ñòàðøå) çà êàëåíäàðíûé ãîä, â ëèòðàõ ÷èñòîãî ñïèðòà. Çíà-
ìåíàòåëü: ïîñòîÿííîå íàñåëåíèå ñòðàíû (15 ëåò è ñòàðøå) çà ýòîò æå êàëåíäàð-
íûé ãîä ïî ñîñòîÿíèþ íà ñåðåäèíó ãîäà («Ïåðñïåêòèâû ìèðîâîãî íàñåëåíèÿ»1 
ÎÎÍ, ñðåäíèé âàðèàíò). Ñ ðàçáèâêîé ïî òèïàì àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ. 

Ôîðìà ïðåäñòàâëåíèÿ äàííûõ Êîýôôèöèåíò 
 
  

Íàèìåíîâàíèå ïîêàçàòåëÿ Íåó÷ò¸ííîå ïîòðåáëåíèå ÷èñòîãî ñïèðòà íà äóøó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ (15 ëåò è 
ñòàðøå) 

Îïðåäåëåíèå Íåó÷ò¸ííîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ âçðîñëûìè (15 ëåò è ñòàðøå) â ñòðàíå çà 
êàëåíäàðíûé ãîä, â ëèòðàõ ÷èñòîãî ñïèðòà. Ïîä íåó÷ò¸ííûì ïîòðåáëåíèåì 
àëêîãîëÿ ïîíèìàåòñÿ àëêîãîëü, íå îáëîæåííûé íàëîãàìè è íå îõâà÷åííûé 
îáû÷íîé ñèñòåìîé ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ – íàïðèìåð, àëêîãîëü, ïðîèçâå-
ä¸ííûé â äîìàøíåì èëè íåôîðìàëüíîì ñåêòîðå (êàê ëåãàëüíî, òàê è íåëåãàëü-
íî), êîíòðàáàíäíûé àëêîãîëü, ñóððîãàòíûé àëêîãîëü (íå ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ 
óïîòðåáëåíèÿ ÷åëîâåêîì), èëè àëêîãîëü, ïðèîáðåò¸ííûé çà ãðàíèöåé (ó÷ò¸í-
íûé â äðóãîì ãîñóäàðñòâå). ×èñëèòåëü: êîëè÷åñòâî íåó÷ò¸ííîãî ïîòðåáë¸ííîãî 
àëêîãîëÿ â ðàñ÷¸òå íà îäíîãî âçðîñëîãî (15 ëåò è ñòàðøå) çà êàëåíäàðíûé ãîä, â 
ëèòðàõ ÷èñòîãî ñïèðòà. Çíàìåíàòåëü: ïîñòîÿííîå íàñåëåíèå ñòðàíû (15 ëåò è 
ñòàðøå) çà ýòîò æå êàëåíäàðíûé ãîä ïî ñîñòîÿíèþ íà ñåðåäèíó ãîäà («Ïåðñïåê-
òèâû ìèðîâîãî íàñåëåíèÿ» ÎÎÍ, ñðåäíèé âàðèàíò). 

Ôîðìà ïðåäñòàâëåíèÿ äàííûõ Êîýôôèöèåíò 
 
  

Íàèìåíîâàíèå ïîêàçàòåëÿ Îáùåå ïîòðåáëåíèå ÷èñòîãî ñïèðòà íà äóøó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ (15 ëåò è 
ñòàðøå) 

Îïðåäåëåíèå Îáùåå (ó÷ò¸ííîå ïëþñ íåó÷ò¸ííîå) êîëè÷åñòâî àëêîãîëÿ, ïîòðåáë¸ííîãî â 
ðàñ÷¸òå íà îäíîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà (15 ëåò è ñòàðøå) çà êàëåíäàðíûé ãîä, â 
ëèòðàõ ÷èñòîãî ñïèðòà. Ó÷ò¸ííîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ îçíà÷àåò îôèöèàëüíûå 
ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå (ïðîèçâîäñòâî, èìïîðò, ýêñïîðò è ïðîäàæè èëè äàííûå 
íàëîãîîáëîæåíèÿ), à ïîä íåó÷ò¸ííûì ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ ïîíèìàåòñÿ àëêî-
ãîëü, íå îáëîæåííûé íàëîãàìè è íàõîäÿùèéñÿ âíå îáû÷íîé ñèñòåìû ãîñóäàð-
ñòâåííîãî êîíòðîëÿ. Â ñëó÷àå, åñëè êîëè÷åñòâî òóðèñòîâ, ïîñåùàþùèõ ñòðàíó 
çà ãîä, íå ìåíüøå, ÷åì êîëè÷åñòâî æèòåëåé ñòðàíû, ó÷èòûâàåòñÿ è ïîòðåáëåíèå 
àëêîãîëÿ òóðèñòàìè, êîòîðîå ïîòîì âû÷èòàåòñÿ èç ó÷ò¸ííîãî ïîòðåáëåíèÿ íà 
äóøó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû. 

Ôîðìà ïðåäñòàâëåíèÿ äàííûõ Êîýôôèöèåíò 
 
  

Íàèìåíîâàíèå ïîêàçàòåëÿ Îáùåå ïîòðåáëåíèå ÷èñòîãî ñïèðòà íà îäíîãî âçðîñëîãî (15 ëåò è ñòàðøå) ñðå-
äè ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëüíûå íàïèòêè 

Îïðåäåëåíèå Îáùåå (ó÷ò¸ííîå è íåó÷ò¸ííîå) êîëè÷åñòâî àëêîãîëÿ, ïîòðåáëÿåìîå â ðàñ÷¸òå 
íà îäíîãî âçðîñëîãî (15 ëåò è ñòàðøå), óïîòðåáëÿþùåãî àëêîãîëüíûå íàïèòêè, 
â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà, â ëèòðàõ ÷èñòîãî ñïèðòà. ×èñëèòåëü: îáùåå ïî-
òðåáëåíèå íà äóøó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Çíàìåíàòåëü: åäèíèöà ìèíóñ ñóììàð-
íûé ïðîöåíò ëèö, âîçäåðæèâàþùèõñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. 

Ôîðìà ïðåäñòàâëåíèÿ äàííûõ Êîýôôèöèåíò 
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Наименование показателя Лица, воздерживающиеся от употребления алкоголя (15 лет и старше) на про-
тяжении всей жизни 

Определение Доля взрослых (15 лет и старше) в данной совокупности, которые на протяже-
нии всей своей жизни никогда не употребляли алкоголь, установленная на оп-
ределенный момент времени. Числитель: количество лиц (15 лет и старше), 
которые на протяжении всей своей жизни никогда не употребляли алкоголь. 
Знаменатель: общее количество участников (15 лет и старше), ответивших в 
ходе данного обследования на соответствующий вопрос. Весовой коэффициент 
определяется в соответствии с дизайном исследования. 

Форма представления данных Процент 
 
  

Наименование показателя Лица (15 лет и старше), воздерживавшиеся от употребления алкоголя на про-
тяжении последних 12 месяцев 

Определение Доля взрослых (15 лет и старше) в данной совокупности, которые на протяже-
нии последних 12 месяцев не употребляли алкоголь, установленная на опреде-
лённый момент времени. Числитель: количество лиц (15 лет и старше), кото-
рые на протяжении последних 12 месяцев не употребляли алкоголь. Знамена-
тель: общее количество участников (15 лет и старше), ответивших в ходе дан-
ного обследования на соответствующий вопрос. Весовой коэффициент опреде-
ляется в соответствии с дизайном исследования. 

Форма представления данных Процент 
 
  

Наименование показателя Лица (18-24 года), воздерживающиеся от употребления алкоголя на протяже-
нии всей жизни 

Определение Доля лиц в возрасте 18-24 лет в данной совокупности, которые на протяжении 
всей своей жизни никогда не употребляли алкоголь, установленная на данный 
момент времени. 

Форма представления данных Процент 
 
  

Наименование показателя Лица (18-24 года), воздерживавшиеся от употребления алкоголя  на протяже-
нии последних 12 месяцев 

Определение Доля лиц в возрасте 18-24 лет в данной совокупности, которые на протяжении 
последних 12 месяцев не употребляли алкоголь, установленная на данный мо-
мент времени. 

Форма представления данных Процент 
 
  

Наименование показателя Лица, эпизодически употребляющие алкоголь в больших количествах (пьянство) 
Определение Доля взрослых (15 лет и старше), которые за один раз употребляли не менее 60 

или более граммов чистого спирта не реже одного раза каждую неделю. По-
требление 60 граммов чистого спирта соответствует примерно 6 стандартным 
порциям алкогольных напитков. Числитель: (соответствующим образом взве-
шенное) число респондентов (15 лет и старше), которые, по их словам, за один 
раз употребляют не менее 60 или более граммов чистого спирта не реже одного 
раза каждую неделю. Знаменатель: общее число участников обследования (15 
лет и старше), ответивших на соответствующий вопрос/вопросы, плюс лица, 
воздерживающиеся от употребления алкоголя. С разбивкой по полу. 

Форма представления данных Процент 
 
  

Наименование показателя Лица, эпизодически употребляющие алкоголь в больших количествах, среди 
лиц, употребляющих алкоголь 

Определение Доля взрослых (15 лет и старше), употребляющих алкоголь, которые в течение 
последнего года за один раз употребляли не менее 60 или более граммов чисто-
го спирта не реже одного раза каждую неделю. Потребление 60 граммов чисто-
го спирта соответствует примерно 6 стандартным порциям алкогольных напит-
ков. Числитель: соответствующим образом взвешенное число лиц (15 лет и 
старше), употребляющих алкоголь, которые, по их словам, за один раз упот-
ребляли не менее 60 или более граммов чистого спирта не реже одного раза 
каждую неделю. Знаменатель: общее число участников обследования (15 лет и 
старше, соответствующим образом взвешенное число), в ходе того же обследо-
вания ответивших на соответствующий вопрос/вопросы и сообщивших о том, 
что на протяжении последних 12 месяцев они хотя бы раз употребили стан-
дартную порцию алкогольного напитка (10 граммов). 

Форма представления данных Процент 
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2 Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé [âåá-ñàéò]. Æåíåâà, Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 2012 (http://
www.mkb10.ru/, ïî ñîñòîÿíèþ íà 10 íîÿáðÿ 2012 ã.).

Наименование показателя Сòàíäàðòèçèðîâàííыå ïî âîçðàñòó ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè (15 ëåò è ñòàðшå) îò 
ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííыõ ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ 

Определение Кîëèчåñòâî ëèö ñðåäè äàííîé ñîâîêóïíîñòè, óìåðшèõ â ðåçóëьòàòå àëêîãîëь-
íîé áîëåçíè ïåчåíè (êîä K70), öèððîçà ïåчåíè (êîäы K70, K74), äîðîæíî-
òðàíñïîðòíыõ ïðîèñшåñòâèé (êîäы V01-V04, V06, V09-V80, V87, V89 è V99), 
îòðàâëåíèé (êîäы X40-X49) è àêòîâ ôèçèчåñêîãî íàñèëèÿ (êîäы X85-Y09, 
Y871), ñîîòâåòñòâåííî (êîäы ïî ÌКБ-102), â òåчåíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà. Пîêà-
çàòåëè ñìåðòíîñòè ñòàíäàðòèçèðîâàíы ïî âîçðàñòó ïî ñòàíäàðòíîìó íàñåëåíèþ 
ÂОЗ. Чèñëèòåëь: îáщåå чèñëî ñëóчàåâ ñìåðòè îò ñîîòâåòñòâóþщåãî âышåóêà-
çàííîãî ñîñòîÿíèÿ  â òåчåíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà ñðåäè íàñåëåíèÿ ñòðàíы. Зíà-
ìåíàòåëь: ïðè íàëèчèè – äàííыå î чèñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, ïðåäîñòàâëåííыå 
ñòðàíàìè. Пðè èõ îòñóòñòâèè – îöåíîчíыå äàííыå î чèñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, 
ïîäãîòîâëåííыå Оòäåëîì íàðîäîíàñåëåíèÿ ООН. Чèñëî ñëóчàåâ ñìåðòè ïðèâî-
äèòñÿ íà 100 000 íàñåëåíèÿ. С ðàçáèâêîé ïî ïîëó. 

Форма представления данных Кîэôôèöèåíò 
 
  

Наименование показателя Âыïèñêà èç áîëьíèö: ñâÿçàííыå ñ àëêîãîëåì òðàâìы è îòðàâëåíèÿ 
Определение Кîëèчåñòâî ëèö, ó êîòîðыõ áыëè äèàãíîñòèðîâàíы òðàâìы èëè îòðàâëåíèå, 

ñâÿçàííыå ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, ãîñïèòàëèçèðîâàííыõ è âыïèñàííыõ èç 
ñòàöèîíàðà â òåчåíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà, ïîäåëåííîå íà îáщóþ чèñëåííîñòь 
íàñåëåíèÿ. Кîэôôèöèåíò íà 100 000 íàñåëåíèÿ. 

Форма представления данных Кîэôôèöèåíò 
 
  

Наименование показателя Âыïèñêà èç áîëьíèö: àëêîãîëьíàÿ áîëåçíь ïåчåíè 
Определение Кîëèчåñòâî ëèö, ó êîòîðыõ áыëà äèàãíîñòèðîâàíà àëêîãîëьíàÿ áîëåçíь ïåчåíè, 

ïðîëåчåííыõ â ñòàöèîíàðå è âыïèñàííыõ â òåчåíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà, ïîäå-
ëåííîå íà îáщóþ чèñëåííîñòь íàñåëåíèÿ. Кîэôôèöèåíò íà 100 000 íàñåëåíèÿ. 

Форма представления данных Кîэôôèöèåíò 
 
  

Наименование показателя Аëêîãîëьíыé ïñèõîç 
Определение Кîëèчåñòâî íîâыõ ñëóчàåâ àëêîãîëьíîãî ïñèõîçà, âыÿâëåííыõ çà îïðåäåëåí-

íыé ïåðèîä, ïîäåëåííîå íà îáщóþ чèñëåííîñòь íàñåëåíèÿ. Кîэôôèöèåíò íà 
100 000 íàñåëåíèÿ. 

Форма представления данных Кîэôôèöèåíò 
 
  

Наименование показателя Оáóñëîâëåííыå óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ çàáîëåâàíèÿ (ìîìåíòíàÿ ïðåâàëåíò-
íîñòь) 

Определение Âçðîñëыå (15 ëåò è ñòàðшå), ñòðàäàþщèå îáóñëîâëåííыìè ïîòðåáëåíèåì àëêî-
ãîëÿ çàáîëåâàíèÿìè (ïî ÌКБ-10: F10.1 Âðåäíîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ; F10.2 
Аëêîãîëьíàÿ çàâèñèìîñòь) çà äàííыé êàëåíäàðíыé ãîä. Чèñëèòåëь: Кîëèчåñòâî 
âçðîñëыõ (15 ëåò è ñòàðшå) ñ äèàãíîçàìè F10.1 è F10.2 çà êàëåíäàðíыé ãîä. 
Зíàìåíàòåëь: ïîñòîÿííîå íàñåëåíèå (15 ëåò è ñòàðшå) ïî ñîñòîÿíèþ íà ñåðåäè-
íó ãîäà, çà òîò æå êàëåíäàðíыé ãîä («Пåðñïåêòèâы ìèðîâîãî íàðîäîíàñåëåíèÿ» 
ООН, ñðåäíèé âàðèàíò). С ðàçáèâêîé ïî ïîëó. 

Форма представления данных Пðîöåíò 
 
  

Наименование показателя Дîðîæíî-òðàíñïîðòíыå ïðîèñшåñòâèÿ, ñâÿçàííыå ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ 
Определение Дîðîæíî-òðàíñïîðòíыå ïðîèñшåñòâèÿ, â êîòîðыõ óчàñòâîâàëî îäíî èëè íå-

ñêîëьêî ëèö, íàõîäÿщèõñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì àëêîãîëÿ. Сþäà âõîäÿò ïðîèñшå-
ñòâèÿ, â ðåçóëьòàòå êîòîðыõ áыëè ïðèчèíåíы òðàâìы. Пðîèñшåñòâèÿ, â ðåçóëь-
òàòå êîòîðыõ áыë íàíåñёí òîëьêî ìàòåðèàëьíыé óщåðá, çäåñь íå óчèòыâàþòñÿ. 
Оïðåäåëåíèå äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñшåñòâèÿ äàíî Кîìèòåòîì ïî âíóò-
ðåííåìó òðàíñïîðòó Еâðîïåéñêîé эêîíîìèчåñêîé êîìèññèè ООН (ЕЭК). С 
2002 ã. èñòîчíèêîì äàííыõ ÿâëÿåòñÿ ñáîðíèê ЕЭК «Сòàòèñòèêà äîðîæíî-
òðàíñïîðòíыõ ïðîèñшåñòâèé â Еâðîïå», Æåíåâà. Кîэôôèöèåíò ДТП ïðèâîäèò-
ñÿ íà 100 000 íàñåëåíèÿ. 

Форма представления данных Кîэôôèöèåíò 
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Наименование показателя Дорожно-транспортные происшествия, обусловленные употреблением алкого-
ля водителями 

Определение Количество ДТП в стране за данный год, при которых хотя бы у одного из уча-
ствующих водителей уровень алкоголя в крови превышал установленное зако-
ном допустимое значение, поделенное на общую численность населения стра-
ны. Коэффициент ДТП приводится на 100 000 населения. 

Форма представления данных Коэффициент 
  
Наименование показателя Дорожно-транспортные происшествия, обусловленные употреблением алкого-

ля водителями (процент от всех ДТП) 
Определение Количество ДТП в стране за данный год, при которых хотя бы у одного из уча-

ствующих водителей уровень содержания алкоголя в крови превышал установ-
ленное законом предельно допустимое значение, поделенное на общее количе-
ство ДТП. 

Форма представления данных Процент 
 
 

Показатели, касающиеся лидерства, информированности и приверженности 
 

Наименование показателя Публикация данных в отношении алкоголя в ежегодном национальном отчёте 
Определение Данные в отношении алкоголя публикуются в ежегодном национальном отчё-

те. Это существующий в письменном виде документ, который ежегодно гото-
вится государственными органами. В него входит информация и данные в от-
ношении потребления алкоголя, обращений к службам здравоохранения и со-
циального обеспечения, наличия ресурсов для лечения заболеваний, обуслов-
ленных употреблением алкоголя, экономических аспектов и любая иная важ-
ная информация, касающаяся употребления алкоголя. 

Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Важность роли заинтересованных сторон 
Определение Степень важности роли заинтересованных сторон (то есть неправительствен-

ных организаций, медицинских работников / служб здравоохранения, научных 
и исследовательских организаций, объединений нанимателей и работников, 
страховых компаний, СМИ, розничных продавцов алкоголя, гостиниц, ресто-
ранов и кафе и производителей алкогольных напитков) в таких сферах, как:  
• предотвращение употребления алкоголя несовершеннолетними; 
• целевая поддержка (информация, инструменты, консультирование) лиц, 
употребляющих алкоголь во вредных и опасных количествах; 

• предотвращение управления транспортными средствами в состоянии алко-
гольного опьянения; 

• выработка государственной политики, направленной на снижение вреда, 
связанного с употреблением алкоголя.  

Степень важности оценивается центральными органами власти данной страны 
в рамках Европейского обследования ВОЗ «Алкоголь и здоровье» по категори-
ям «высокая», «средняя», «низкая» или «не участвуют». 

Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Строка в бюджете, выделенная для лечения заболеваний, обусловленных упот-

реблением алкоголя 
Определение Существование в годовом бюджете государства регулярного источника 

средств, которые выделяются на мероприятия, связанные с лечением и служ-
бами лечения заболеваний, обусловленных употреблением алкоголя. 

Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Строка в бюджете, выделенная на профилактику заболеваний, обусловленных 

употреблением алкоголя 
Определение Существование в годовом бюджете государства регулярного источника 

средств, которые выделяются на мероприятия по профилактике и службы, за-
нимающиеся профилактикой заболеваний, обусловленных употреблением ал-
коголя. 

Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Направление поступлений от налогов на алкоголь на финансирование служб 

здравоохранения 
Определение Направление поступлений от налогов на алкоголь на финансирование служб 

здравоохранения. 
Форма представления данных Категориальная 
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Наименование показателя Исследования / мониторинг проблем алкоголя, финансируемые из средств го-
сударственного бюджета 

Определение Осуществление программ исследований / мониторинга проблем алкоголя, фи-
нансируемых из средств государственного бюджета. 

Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Средства государственного бюджета, выделяемые на исследования / монито-

ринг проблем алкоголя 
Определение Объём средств государственного бюджета, выделяемых на исследования / мо-

ниторинг проблем алкоголя, в евро. 
Форма представления данных Итоговая сумма 
  
Наименование показателя Принятая национальная политика в отношении алкоголя в письменном виде 
Определение Принятие национальной политики в отношении алкоголя в письменном виде. 

Принятая национальная политика в отношении алкоголя в письменном виде 
означает организованный в виде письменного документа набор ценностей, 
принципов и целей в отношении снижения бремени для данного населения, 
относимого на счёт употребления алкоголя. 

Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Наличие практически действующих программы / стратегии / плана действий / 

специального законодательства в отношении алкоголя 
Определение Показывает, существуют ли в стране практически действующие программа / 

стратегия / план действий / специальное законодательство в отношении алко-
голя. 

Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Показатели, которые используются для оценки достижения целей политики 
Определение Показатели, которые используются для оценки достижения цели / целей на-

циональной политики в отношении алкоголя. 
Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Центральный орган, координирующий выработку и мониторинг политики в 

отношении алкоголя 
Определение Указывает на то, какой сектор государственного управления несёт общую от-

ветственность за координацию выработки и мониторинга общенациональной 
политики в отношении алкоголя. 

Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Центральный орган, координирующий реализацию политики в отношении 

алкоголя 
Определение Указывает, имеется ли в стране центральная структура, координирующая 

реализацию общенациональной политики в отношении алкоголя. Цен-
тральный координирующий орган контролирует реализацию программ в 
каждой из конкретных областей, охваченных национальной политикой в 
отношении алкоголя. 

Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Рамочная основа для национальной политики в отношении алкоголя 
Определение Указывает, в каких рамках представлена национальная политика. Националь-

ная политика может представлять собой специальную политику в отношении 
алкоголя, быть интегрирована в политику в отношении злоупотребления пси-
хоактивными веществами, в политику охраны психического здоровья, полити-
ку борьбы с неинфекционными заболеваниями или в общую политику охраны 
здоровья населения или же в иную политику. 

Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Многосекторальная политика в отношении алкоголя 
Определение Наличие многосекторальной национальной политики в отношении алкоголя. 

Национальная политика в отношении алкоголя является многосекторальной, 
если в ней представлены различные секторы (такие как здравоохранение, соци-
альное обеспечение, юстиция, безопасность дорожного движения, образование, 
занятость, охрана правопорядка, финансы / налоги и т.д.). 

Форма представления данных Категориальная 
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Наименование показателя Секторы, представленные в национальной политике в отношении алкоголя 
Определение Различные секторы, представленные в национальной политике в отношении 

алкоголя: это могут быть здравоохранение, социальное обеспечение, юстиция, 
безопасность дорожного движения, образование, занятость, охрана правопо-
рядка, финансы / налоги и т.д. 

Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Вмешательства / проекты на уровне и с участием местных сообществ с привле-

чением заинтересованных сторон 
Определение Осуществление вмешательств / проектов на уровне и с участием местных со-

обществ с привлечением заинтересованных сторон. 
Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Вмешательства / проекты с активным участием молодёжи и гражданского об-

щества 
Определение Осуществление вмешательств / проектов с активным участием молодёжи и 

гражданского общества. 
Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Предусмотренные политикой / планом действий в отношении алкоголя меры 

по вовлечению молодёжи в деятельность / мероприятия по снижению / преду-
преждению вреда, обусловленного употреблением алкоголя 

Определение Включение в национальную политику (или план действий) в отношении алко-
голя мер, направленных специально на вовлечение молодёжи в деятельность / 
мероприятия по предупреждению или сокращению вреда, обусловленного 
употреблением алкоголя. 

Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Мероприятия по повышению уровня информированности 
Определение Осуществление мероприятий по повышению информированности о вреде, обу-

словленном употреблением алкоголя, об алкоголе и здоровье, алкоголе на ра-
боте, об управлении транспортными средствами в состоянии алкогольного 
опьянения, о незаконно произведённом / суррогатном алкоголе, о коренных 
народах, об алкоголе и беременности, о социальном вреде и употребления ал-
коголя молодёжью. 

Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Информация для потребителей о вреде алкоголя для здоровья, размещенная в 

местах продажи 
Определение Наличие брошюр и другой информации о вреде, связанном с употреблением 

алкоголя. 
Форма представления данных Категориальная 

 
 

Показатели, касающиеся ответных мер служб здравоохранения 
 

Наименование показателя Краткие вмешательства в качестве меры по укреплению здоровья / профилак-
тике заболеваний 

Определение Проведение кратковременных вмешательств в форме мероприятий по укрепле-
нию здоровья или мероприятий по профилактике заболеваний. 

Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Обучение проведению скрининга и кратких вмешательств по поводу проблем 

употребления алкоголя 
Определение Обучение проведению скрининга и кратких вмешательств по поводу проблем 

употребления алкоголя. 
Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Клинические руководства по проведению кратких вмешательств 
Определение Наличие клинических руководств по проведению кратких вмешательств, ут-

верждённых или одобренных, по меньшей мере, одной профессиональной ор-
ганизацией медико-санитарной помощи. 

Форма представления данных Категориальная 



29

Наименование показателя Лица, эпизодически употребляющие алкоголь в больших количествах (пьянство) 
Определение Доля взрослых (15 лет и старше), которые за один раз употребляли не менее 

60 граммов или более чистого спирта не реже одного раза каждую неделю. 
Потребление 60 граммов чистого спирта соответствует примерно 6 стандарт-
ным порциям алкогольных напитков. Числитель: (соответствующим образом 
взвешенное) число респондентов (15 лет и старше), которые, по их словам, за 
один раз употребляют не менее 60 граммов или более чистого спирта не реже 
одного раза каждую неделю. Знаменатель: общее число участников обследова-
ния (15 лет и старше), ответивших на соответствующий вопрос/вопросы, плюс 
лица, воздерживающиеся от употребления алкоголя. С разбивкой по полу. 

Форма представления данных Процент 
  
Наименование показателя Лица, эпизодически употребляющие алкоголь в больших количествах, среди 

лиц, употребляющих алкоголь 
Определение Доля взрослых (15 лет и старше), употребляющих алкоголь, которые в течение 

последнего года за один раз употребляли не менее 60 граммов или более чисто-
го спирта не  реже одного раза каждую неделю. Потребление 60 граммов чис-
того спирта соответствует примерно 6 стандартным порциям алкогольных на-
питков. Числитель: соответствующим образом взвешенное число лиц (15 лет и 
старше), употребляющих алкоголь, которые, по их словам, за один раз упот-
ребляли не менее 60 граммов или более чистого спирта не реже одного раза 
каждую неделю. Знаменатель: общее число респондентов (15 лет и старше, 
соответствующим образом взвешенное), ответивших на соответствующий во-
прос/вопросы в этом же обследовании и сообщивших о том, что на протяжении 
последних 12 месяцев они хотя бы раз употребили стандартную порцию алко-
гольного напитка (10 граммов). 

Форма представления данных Процент 
  
Наименование показателя Лица, страдающие обусловленными употреблением алкоголя заболеваниями и 

получающие лечение 
Определение Доля лиц, страдающих обусловленными употреблением алкоголя заболева-

ниями, которые получают лечение. 
Форма представления данных Процент 
  
Наименование показателя Консультирование беременных женщин, имеющих проблемы с употреблением 

алкоголя 
Определение Предоставление консультаций беременным женщинам, имеющим проблемы с 

употреблением алкоголя. 
Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Дородовая помощь беременным женщинам, имеющим проблемы с употребле-

нием алкоголя или наркотиков 
Определение Предоставление специализированной и рутинной дородовой помощи беремен-

ным женщинам, имеющим проблемы с употреблением алкоголя или наркотиков. 
Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Частота случаев алкогольного синдрома плода 
Определение Количество новорождённых, у которых был диагностирован алкогольный син-

дром плода (код Q86.0 по МКБ-10) за календарный год на 100 000 рождений. 
Форма представления данных Коэффициент 
  
Наименование показателя Консультирование детей, живущих в семьях, где есть проблемы с употребле-

нием алкоголя 
Определение Предоставление услуг консультирования детей, живущих в семьях, где есть 

проблемы с употреблением алкоголя. 
Форма представления данных Категориальная 

 
 

Показатели, касающиеся работы на уровне местных общин и на уровне организаций и предприятий 
 

Наименование показателя Включённые в школьный учебный план образовательные программы, направ-
ленные на целевые группы 

Определение Осуществление программ, направленных на детей и подростков младше мини-
мального возраста, позволяющего употреблять алкогольные напитки, для ин-
формирования их о вреде, связанном с употреблением алкоголя. 

Форма представления данных Категориальная 



30

Наименование показателя Законодательная норма, обязывающая включать программы по профилактике 
употребления алкоголя в школьные учебные планы/стратегии охраны здоровья 

Определение Наличие законодательной нормы, обязывающей школы осуществлять меры 
профилактики употребления алкоголя (или алкоголя и других психоактивных 
веществ) в рамках учебного плана или школьных программ охраны здоровья. 

Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Методические рекомендации по предотвращению/снижению обусловленного 

употреблением алкоголя вреда в школах 
Определение Наличие методических рекомендаций по предотвращению / снижению обу-

словленного употреблением алкоголя вреда в учебных заведениях. 
Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Профилактика / консультирование для лиц, имеющих проблемы с употребле-

нием алкоголя, на предприятиях и в организациях 
Определение Оказание услуг по профилактике / консультированию для лиц, имеющих про-

блемы с употреблением алкоголя, на предприятиях и в организациях. 
Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Несчастные случаи на производстве, связанные с употреблением алкоголя 
Определение Количество несчастных случаев на производстве, связанных с употреблением 

алкоголя, за календарный год. 
Форма представления данных Число 
  
Наименование показателя Участие социальных партнёров в мерах профилактики вреда, связанного с ал-

коголем, на уровне предприятий и организаций 
Определение Социальные партнёры, представляющие интересы нанимателей и работников 

на общенациональном уровне, участвуют в деятельности по профилактике и 
снижению вреда, связанного с употреблением алкоголя, на уровне предпри-
ятий и организаций. 

Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Вмешательства / проекты с участием заинтересованных сторон на уровне и с 

участием местного населения 
Определение Осуществление вмешательств / проектов с участием заинтересованных сторон 

на уровне и с участием местного населения. 
Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Общенациональные методические руководства по осуществлению мер на 

уровне местных сообществ по снижению вреда, связанного с употреблением 
алкоголя 

Определение Наличие общенациональных методических руководств по осуществлению эф-
фективных мер по снижению вреда, связанного с употреблением алкоголя, на 
уровне местных сообществ. 

Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Общенациональные методические руководства по осуществлению профилакти-

ки/консультаций в отношении алкоголя на уровне предприятий и организаций 
Определение Наличие общенациональных методических руководств по осуществлению 

профилактики/консультаций по проблемам алкоголя на уровне предприятий и 
организаций. 

Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Законодательство о проверках на предмет употребления алкоголя на работе 
Определение Существование законодательства о проверках на предмет употребления алко-

голя на работе. 
Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Действенность мер в области политики, касающейся проблем употребления 

алкоголя на работе 
Определение Действенность мер в стратегической области, касающейся шагов по решению 

проблем употребления алкоголя на работе, в течение последних пяти лет оце-
нивается национальными органами в рамках Европейского обследования ВОЗ 
«Алкоголь и здоровье» по 7-балльной шкале, от +3 (высокая) до -3 (низкая). 

Форма представления данных Категориальная 
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Наименование показателя Действенность мер в стратегической области действий по снижению вреда, 
связанного с употреблением алкоголя, на уровне местных общин 

Определение Действенность мер в стратегической области действий на уровне и с участием 
всего местного населения по снижению вреда, связанного с алкоголем, в тече-
ние последних пяти лет оценивается национальными органами в рамках Евро-
пейского обследования ВОЗ «Алкоголь и здоровье» по 7-балльной шкале, от +3 
(высокая) до -3 (низкая). 

Форма представления данных Категориальная 
 
 

Показатели, касающиеся политики и контрмер в отношении управления транспортными средствами  
в состоянии алкогольного опьянения 

 
Наименование показателя Предельный уровень алкоголя в крови (УАК) при управлении транспортным 

средством 
Определение Установленный законом предельно допустимый УАК (измеряемый как масса 

на объём) при управлении транспортным средством. Указываются предельно 
допустимые УАК для населения в целом, молодых/начинающих водителей и 
профессиональных водителей/водителей коммерческого транспорта, соответ-
ственно. 

Форма представления данных Число 
  
Наименование показателя Дорожно-транспортные происшествия, связанные с употреблением алкоголя 
Определение Дорожно-транспортные происшествия с участием одного или нескольких че-

ловек, находящихся в состоянии алкогольного опьянения (включая происшест-
вия, в результате которых их участникам были причинены травмы). Сюда не 
входят происшествия, в результате которых был причинён только материаль-
ный ущерб. Определение дорожно-транспортного происшествия дано Комите-
том по внутреннему транспорту Европейской экономической комиссии ООН. 
С 2002 г. источником данных является сборник ЕЭК «Статистика дорожно-
транспортных происшествий в Европе», Женева. Уровень ДТП приводится на 
100 000 населения. 

Форма представления данных Коэффициент 
  
Наименование показателя Дорожно-транспортные происшествия, обусловленные употреблением алкого-

ля (вождением в пьяном виде) 
Определение Количество ДТП в стране, при которых хотя бы у одного из участвующих во-

дителей уровень алкоголя в крови превышал установленное в стране предель-
ное допустимое значение, поделенное на общую численность населения стра-
ны, за год. Уровень ДТП приводится на 100 000 населения. 

Форма представления данных Коэффициент 
  
Наименование показателя Дорожно-транспортные происшествия, обусловленные употреблением алкого-

ля (процент от всех ДТП) 
Определение Количество ДТП в стране, при которых хотя бы у одного из участвующих во-

дителей уровень алкоголя в крови превышал установленное в стране предель-
ное допустимое значение, поделенное на общее количество ДТП, за год. 

Форма представления данных Процент 
  
Наименование показателя Смертность в дорожно-транспортных происшествиях, обусловленных упот-

реблением алкоголя 
Определение Количество смертей в результате ДТП, где хотя бы у одного из участвующих 

водителей уровень алкоголя в крови превышал установленное в стране пре-
дельное допустимое значение, в общем населении, поделенное на количество 
населения страны, за календарный год. Уровень приводится на 100 000 населе-
ния. С разбивкой по полу. 

Форма представления данных Коэффициент 
  
Наименование показателя Обеспечение соблюдения законодательства об управлении транспортными 

средствами в состоянии алкогольного опьянения посредством проведения вы-
борочных проверок на предмет содержания паров алкоголя в выдыхаемом воз-
духе или создания полицейских пунктов контроля 

Определение Проведение выборочных проверок на предмет содержания паров алкоголя в 
выдыхаемом воздухе или создание полицейских пунктов контроля для обеспе-
чения соблюдения законодательства в отношении алкоголя. 

Форма представления данных Категориальная 
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Наименование показателя Уровень обеспечения соблюдения предельно допустимого УАК для водителей 
Определение Уровень обеспечения соблюдения предельно допустимого УАК для водителей 

оценивается национальными органами власти в рамках Европейского обследо-
вания ВОЗ «Алкоголь и здоровье» по 11-балльной шкале, от 0 (принуждение к 
исполнению отсутствует) до 10 (исполнение обеспечивается полностью). 

Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Транспортные средства, останавливаемые для выборочной проверки на пред-

мет содержания у водителя паров алкоголя в выдыхаемом воздухе, на стацио-
нарных пунктах у дороги, в процентах от всех транспортных средств 

Определение Количество механических транспортных средств (автомобили, мотоциклы, 
автобусы, грузовики и т.д.), каждый год останавливаемых для выборочной 
проверки на предмет содержания у водителя паров алкоголя в выдыхаемом 
воздухе, на стационарных полицейских пунктах у дороги, поделенное на общее 
количество всех механических транспортных средств. 

Форма представления данных Процент 
  
Наименование показателя Информирование общественности по вопросам, связанным с управлением 

транспортными средствами в состоянии алкогольного опьянения 
Определение Осуществление мероприятий по информированию общественности по вопро-

сам, связанным с управлением транспортными средствами в состоянии алко-
гольного опьянения. 

Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Наказания за управление транспортными средствами в состоянии алкогольного 

опьянения 
Определение Наложение штрафов на месте, отметка штрафных баллов в водительском удо-

стоверении и/или временное лишение права управления транспортными сред-
ствами за нарушение законодательства в отношении управления транспортны-
ми средствами в состоянии алкогольного опьянения. 

Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Обязательное посещение автошколы для лиц, неоднократно нарушающих за-

конодательство 
Определение Лица, неоднократно нарушающие законодательство об управлении транспорт-

ными средствами в состоянии алкогольного опьянения, должны на протяжении 
определённого времени посещать занятия в автошколе. 

Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Использование лицами, признанными виновными в управлении транспортны-

ми средствами в состоянии алкогольного опьянения, замков зажигания с дат-
чиком алкоголя 

Определение Использование замков зажигания с датчиком алкоголя в комплексе с мерами 
по реабилитации в качестве альтернативы наказанию за управление транспорт-
ными средствами в состоянии алкогольного опьянения. 

Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Использование замков зажигания с датчиком алкоголя транспортными компа-

ниями 
Определение Добровольное или обязательное использование замков зажигания с датчиком 

алкоголя государственными или частными транспортными компаниями. 
Форма представления данных Категориальная 

 
 

Показатели, касающиеся доступности алкогольных напитков 
 

Наименование показателя Минимальный возраст, позволяющий заказывать алкоголь в питейных заведе-
ниях 

Определение Установленный в стране минимальный возраст, позволяющий подавать спирт-
ные напитки в питейных заведениях (то есть лицам младше этого возраста 
спиртные напитки подаваться не могут). С разбивкой по типам алкогольных 
напитков. 

Форма представления данных Число 
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Наименование показателя Минимальный возраст, позволяющий приобретать алкоголь навынос 
Определение Установленный в стране возраст, в котором покупателю можно продавать 

спиртные напитки навынос (то есть лицам младше этого возраста спиртные 
напитки продаваться не могут). С разбивкой по типам алкогольных напитков. 

Форма представления данных Число 
 
  

Наименование показателя Общенациональное обследование употребления алкогольных напитков несо-
вершеннолетними 

Определение На общенациональном уровне регулярно проводятся обследования для сбора 
информации об употреблении алкоголя несовершеннолетними (то есть детьми 
младше установленного законом минимального возраста, позволяющего при-
обретать алкоголь навынос/распивочно). Сюда входят обследования состояния 
здоровья на базе школ и обследования здоровья детей и подростков, которые 
предусматривают сбор данных в отношении употребления алкоголя, но не ог-
раничиваются сбором таких данных. 

Форма представления данных Категориальная 
 
  

Наименование показателя Несовершеннолетние потребители алкоголя 
Определение Число несовершеннолетних, которые когда-либо употребляли алкоголь, поде-

ленное на общее число лиц в этой возрастной группе. Всего и с разбивкой по 
полу. 

Форма представления данных Процент 
 
  

Наименование показателя Лицензирование производства и продажи алкогольных напитков 
Определение Частичный контроль государства за производством и продажей алкогольных 

напитков. С разбивкой по типам алкогольных напитков. 
Форма представления данных Категориальная 
 
  

Наименование показателя Монополия на производство и продажу алкогольных напитков 
Определение Государственная монополия (полный контроль) на производство и продажу 

алкогольных напитков. 
Форма представления данных Категориальная 
 
  

Наименование показателя Ограничения, касающиеся времени продажи алкогольных напитков в питейных 
заведениях/навынос 

Определение Регулируемые ограничения времени (часы и дни) продажи алкогольных напит-
ков как в питейных заведениях, так и навынос. С разбивкой по типам напитков. 

Форма представления данных Категориальная 
 
  

Наименование показателя Ограничения, касающиеся расположения точек продажи алкогольных напитков 
в питейных заведениях/навынос 

Определение Регулируемые ограничения в стране в отношении расположения (места и плот-
ности точек продажи) питейных заведений и точек продажи алкогольных на-
питков навынос. С разбивкой по типам напитков. 

Форма представления данных Категориальная 
 
  

Наименование показателя Ограничения, касающиеся продажи алкогольных напитков в питейных заведе-
ниях/на вынос во время определённых мероприятий 

Определение Регулируемые ограничения, касающиеся продажи алкогольных напитков – как 
в питейных заведениях, так и навынос – во время определённых мероприятий. 
С разбивкой по типам напитков. 

Форма представления данных Категориальная 
 
  

Наименование показателя Ограничения, касающиеся продажи алкогольных напитков навынос на автоза-
правочных станциях 

Определение Регулируемые ограничения, касающиеся продажи алкогольных напитков на-
вынос на автозаправочных станциях. С разбивкой по типам напитков. 

Форма представления данных Категориальная 
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Наименование показателя Уровень обеспечения правовой санкцией ограничений, касающихся продажи 
алкогольных напитков в питейных заведениях 

Определение Уровень обеспечения правовой санкцией существующих ограничений, касаю-
щихся продажи алкогольных напитков в питейных заведениях, на общенацио-
нальном уровне, оцениваемый национальными органами в рамках Глобального 
обследования ВОЗ «Алкоголь и здоровье» по 11-балльной шкале, от 0 (прину-
ждение к исполнению отсутствует) до 10 (исполнение обеспечивается полно-
стью). Оценка может основываться на информации (в том числе статистиче-
ской), мнении экспертов и т.д. 

Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Уровень обеспечения правовой санкцией ограничений, касающихся продажи 

алкогольных напитков навынос 
Определение Уровень обеспечения правовой санкцией существующих ограничений, касаю-

щихся продажи алкогольных напитков навынос, оцениваемый национальными 
органами страны в рамках Глобального обследования ВОЗ «Алкоголь и здоро-
вье» по 11-балльной шкале, от 0 (принуждение к исполнению отсутствует) до 
10 (исполнение обеспечивается полностью). Оценка может основываться на 
информации (в том числе статистической), мнении экспертов и т.д. 

Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Меры по повышению уровня соблюдения законодательства о минимальном 

возрасте для приобретения алкоголя 
Определение Степень важности следующих мер по повышению уровня соблюдения законо-

дательства о минимальном возрасте для приобретения алкоголя:  
• обучение обслуживающего персонала мест продажи алкоголя как одно из 
условий для получения лицензии; 

• обеспечение правовой санкцией со стороны полиции/милиции или других 
органов власти; 

• мониторинг в форме контрольных закупок; 
• информационно-обучающие кампании, направленные на обслуживающий 
персонал/продавцов в местах продажи алкоголя; 

• информационно-обучающие кампании, направленные на молодёжь. 
Степень важности оценивается национальными органами власти в стране в 
рамках Европейского обследования ВОЗ «Алкоголь и здоровье» по категориям 
«высокая», «средняя», «низкая» или «не применяется вообще». Решение осно-
вывается на заключении экспертов относительно существующего положения 
дел в стране. 

Форма представления данных Категориальная 
 

Показатели, касающиеся маркетинга алкогольных напитков 
 

Наименование показателя Ограничения рекламы алкогольных напитков 
Определение Юридически обязательные и обеспеченные правовой санкцией ограничения 

рекламы алкоголя в стране (стимулирования сбыта алкогольных напитков со 
стороны производителей) по различным каналам: по национальному телевиде-
нию, кабельному телевидению, национальному радио, местному радио, в пе-
чатных СМИ, кинотеатрах, на рекламных щитах, в местах продажи и в Интер-
нете. С разбивкой по типам алкогольных напитков. 

Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Ограничения скрытой рекламы алкогольных напитков 
Определение Юридически обязательные и обеспеченные правовой санкцией ограничения 

скрытой рекламы алкогольной продукции. Под скрытой рекламой продукции 
понимается, например, спонсорство компаниями телепередач, если в этих пе-
редачах будут показаны производимые ими алкогольные напитки. С разбивкой 
по типам алкогольных напитков. 

Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Ограничения спонсорства со стороны алкогольной индустрии 
Определение Юридически обязательные и обеспеченные правовой санкцией ограничения 

спонсорства спортивных или молодёжных мероприятий  в стране со стороны 
алкогольной индустрии. Под спонсорством понимается финансовая поддержка 
мероприятия или предоставление для него продукции или услуг как меры по 
повышению узнаваемости бренда и маркетинга. С разбивкой по типам алко-
гольных напитков. 

Форма представления данных Категориальная 
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Наименование показателя Ограничения стимулирования продаж алкогольных напитков 
Определение Юридически обязательные и обеспеченные правовой санкцией ограничения 

стимулирования продаж алкогольных напитков в стране, например, со стороны 
производителей (в форме праздников и мероприятий), со стороны предприятий 
розничной торговли, включая супермаркеты, в форме продажи по цене ниже 
себестоимости (например, две единицы товара по цене одной или часы ски-
док), или со стороны пивных и баров (в форме бесплатной подачи алкоголя). 
Под стимулированием продаж понимаются приёмы маркетинга, которые при-
званы подтолкнуть к приобретению того или иного продукта. 

Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Уровень ограничений спонсорства со стороны алкогольной индустрии и сти-

мулирования продажи алкогольных напитков 
Определение Полный запрет, частичное законодательное ограничение, добровольное согла-

шение/саморегулирование или отсутствие ограничений в отношении спонсор-
ства индустрией спортивных мероприятий и молодёжных мероприятий, а так-
же стимулирования продаж производителями. С разбивкой по типам алкоголь-
ных напитков. «Частичное законодательное ограничение» означает, что огра-
ничение действует в течение определённого времени суток или распространя-
ется на некоторые мероприятия, программы, журналы, фильмы и т.д. «Добро-
вольное соглашение/саморегулирование» означает, что промышленность, вы-
пускающая алкогольные напитки, соблюдает свои внутренние добровольно 
принятые правила. 

Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Уровень обеспечения правовой санкцией ограничений рекламы 
Определение Уровень обеспечения правовой санкцией существующих ограничений рекламы 

на общенациональном уровне, оцениваемый национальными органами власти 
данной страны в рамках Глобального обследования ВОЗ «Алкоголь и здоро-
вье» по 11-балльной шкале, от 0 (принуждение к исполнению отсутствует) до 
10 (исполнение обеспечивается полностью). Оценка может основываться на 
информации (в том числе статистической), заключении экспертов и т.д. 

Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Уровень обеспечения правовой санкцией ограничений спонсорства со стороны 

алкогольной индустрии 
Определение Уровень обеспечения правовой санкцией существующих ограничений спон-

сорства со стороны алкогольной индустрии на общенациональном уровне, оце-
ниваемый национальными органами власти в рамках Глобального обследова-
ния ВОЗ «Алкоголь и здоровье» по 11-балльной шкале, от 0 (принуждение к 
исполнению отсутствует) до 10 (исполнение обеспечивается полностью). 
Оценка может основываться на информации (в том числе статистической), 
заключении экспертов и т.д. 

Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Уровень обеспечения правовой санкцией ограничений стимулирования прода-

жи алкогольных напитков 
Определение Уровень обеспечения правовой санкцией существующих ограничений стиму-

лирования производителями, розничными торговцами и хозяевами пивных и 
баров продажи алкогольных напитков на общенациональном уровне, оцени-
ваемый национальными органами власти в рамках Глобального обследования 
ВОЗ «Алкоголь и здоровье» по 11-балльной шкале, от 0 (принуждение к ис-
полнению отсутствует) до 10 (исполнение обеспечивается полностью). Оценка 
может основываться на информации (в том числе статистической), заключении 
экспертов и т.д. 

Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Санкции за нарушения законодательства в области рекламы/скрытой рекламы 

продукции 
Определение Применение санкций за нарушения законодательства в области рекла-

мы/скрытой рекламы продукции. 
Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Санкции за нарушения законодательства в области спонсорства и стимулиро-

вания продажи 
Определение Применение санкций за нарушения законодательства в области спонсорства и 

стимулирования продажи. 
Форма представления данных Категориальная 
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Наименование показателя Уровень ограничения рекламы/скрытой рекламы алкогольной продукции 
Определение Существует полный запрет, частичное законодательное ограничение, добро-

вольное соглашение/саморегулирование или отсутствие ограничений в отно-
шении: 
• социальной рекламы/рекламы по национальному телевидению; 
• рекламы по коммерческому/частному телевидению; 
• рекламы по национальному радио; 
• рекламы по местному радио; 
• рекламы в газетах/журналах; 
• рекламы на щитах; 
• рекламы в кино; 
• рекламы в точках сбыта; 
• рекламы в Интернете; 
• скрытой рекламы в объявлениях социальной рекламы / по национальному 
телевидению; 

• скрытой рекламы по коммерческому/частному телевидению. 
С разбивкой по типам алкогольных напитков. «Частичное законодательное 
ограничение» означает, что ограничение действует в течение определённого 
времени суток или распространяется на некоторые мероприятия, программы, 
журналы, фильмы и т.д. «Добровольное соглашение/саморегулирование» озна-
чает, что промышленность, выпускающая алкогольные напитки, соблюдает 
свои внутренние добровольно принятые правила. 

Форма представления данных Категориальная 
 
 

Показатели, касающиеся ценовой политики 
 
Наименование показателя Корректировка ставки акциза на алкогольные напитки 
Определение Корректировка ставки акциза на алкогольные напитки с учётом инфляции. 
Форма представления данных Категориальная 
 
  

Наименование показателя Ставка акциза на гектолитр 
Определение Средняя ставка акциза на гектолитр пива, вина и крепких спиртных напитков 

(в евро). 
Форма представления данных Число 
 
  

Наименование показателя Более низкие цены безалкогольных напитков 
Определение Требование предлагать безалкогольные напитки по более низкой цене. 
Форма представления данных Категориальная 
 
  

Наименование показателя Расчёт ставки акциза по объёму/массе 
Определение Ставка акциза рассчитывается исходя из объёма/массы спирта. 
Форма представления данных Категориальная 
 
  

Наименование показателя Дополнительный налог на некоторые виды продукции 
Определение Существование дополнительного налога на некоторые напитки, особенно при-

влекательные для молодёжи (например, слабоалкогольные газированные на-
питки). 

Форма представления данных Категориальная 
 
  

Наименование показателя Минимальная цена 
Определение Существование минимальной цены одного литра чистого спирта. 
Форма представления данных Категориальная 
 
  

Наименование показателя Запрет продажи алкогольных напитков по цене ниже стоимости и/или скидок 
при покупке большого количества алкоголя 

Определение Наличие запрета продажи алкогольных напитков по цене ниже обычной стои-
мости и/или скидок при покупке большого количества алкоголя. 

Форма представления данных Категориальная 
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Наименование показателя Уровень ограничения стимулирования продажи 
Определение Полный запрет, частичное законодательное ограничение, добровольное согла-

шение/саморегулирование или отсутствие ограничений в отношении: 
• стимулирования продаж предприятиями розничной торговли в форме про-
дажи по цене ниже себестоимости; 

• стимулирования продаж владельцами пивных и баров в форме бесплатной 
подачи алкоголя. 

С разбивкой по типам алкогольных напитков. «Частичное законодательное 
ограничение» означает, что ограничение действует в течение определённого 
времени суток или распространяется на некоторые мероприятия, программы, 
журналы, фильмы и т.д. «Добровольное соглашение/саморегулирование» озна-
чает, что промышленность, выпускающая алкогольные напитки, соблюдает 
свои внутренние добровольно принятые правила. 

Форма представления данных Категориальная 
 
 

Показатели, касающиеся уменьшения негативных последствий употребления алкоголя  
и алкогольного опьянения 

 
Наименование показателя Обучение персонала заведений 
Определение Осуществление обучения персонала баров и персонала, обслуживающего спе-

циальные мероприятия, навыкам и знаниям в отношении вреда, обусловленно-
го алкоголем, и методам безопасного обслуживания клиентов. 

Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Национальная система лицензирования предъявляет требование обучения пер-

сонала питейных заведений 
Определение В стране организованы регулярные учебные курсы для персонала питейных 

заведений, поскольку его обучение является обязательным требованием нацио-
нальной системы лицензирования. 

Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Дорожно-транспортные происшествия, обусловленные употреблением алкоголя 
Определение Дорожно-транспортные происшествия с участием одного или нескольких че-

ловек, находящихся в состоянии алкогольного опьянения (включая происшест-
вия, в результате которых их участникам были причинены травмы). Сюда не 
входят происшествия, в результате которых был причинён только материаль-
ный ущерб. Определение дорожно-транспортного происшествия дано Комите-
том по внутреннему транспорту Европейской экономической комиссии ООН. 
С 2002 г. источником данных является сборник ЕЭК «Статистика дорожно-
транспортных происшествий в Европе», Женева. Коэффициент на 100 000 на-
селения. 

Форма представления данных Коэффициент 
  
Наименование показателя Дорожно-транспортные происшествия, обусловленные употреблением алкого-

ля водителями (вождением в пьяном виде) 
Определение Количество ДТП в стране за данный год, где хотя бы у одного из участвующих 

водителей уровень алкоголя в крови превышал установленное в этой стране 
предельно допустимое значение, поделенное на численность населения страны. 
Коэффициент на 100 000 населения. 

Форма представления данных Коэффициент 
  
Наименование показателя Дорожно-транспортные происшествия, обусловленные употреблением алкого-

ля водителями (доля от всех ДТП) 
Определение Количество ДТП в стране за данный год, где хотя бы у одного из участвующих 

водителей уровень алкоголя в крови превышал установленное в этой стране 
допустимое значение, поделенное на общее количество ДТП. 

Форма представления данных Процент 
  
Наименование показателя Коэффициент смертности в дорожно-транспортных происшествиях, обуслов-

ленных употреблением алкоголя 
Определение Число случаев смерти среди всего населения в течение календарного года в 

результате ДТП, где хотя бы у одного из участвующих водителей уровень ал-
коголя в крови превышал установленное в стране допустимое значение, поде-
ленное на общую численность населения страны. Коэффициент исчисляется на 
100 000 населения. С разбивкой по полу. 

Форма представления данных Коэффициент 
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Наименование показателя Коэффициент смертности от всех видов насилия 
Определение Число случаев смерти в результате физического насилия среди всего населения 

за календарный год (коды по МКБ-10 X85-Y09, Y871), поделенное на числен-
ность постоянного населения страны по состоянию на середину того же кален-
дарного года («Перспективы мирового населения» ООН, средний вариант). 
Коэффициент на 100 000 населения. С разбивкой по полу. 

Форма представления данных Коэффициент 
  
Наименование показателя Число выбывших из стационара после травм и отравлений, обусловленных 

употреблением алкоголя 
Определение Число лиц, у которых были диагностированы травмы или отравления, обуслов-

ленные употреблением алкоголя, и которые были госпитализированы и выбы-
ли из стационара в течение календарного года, поделенное на общую числен-
ность населения. Коэффициент на 100 000 населения. 

Форма представления данных Коэффициент 
  
Наименование показателя Маркировка с предупреждением о вреде для здоровья на рекламе алкогольных 

напитков 
Определение Наличие маркировки с предупреждением о вреде для здоровья, содержащей 

информацию об опасностях, связанных с употреблением данного продукта. 
Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Этикетки с предупреждением о вреде для здоровья на ёмкостях с алкогольны-

ми напитками 
Определение Наличие этикеток с предупреждением о вреде для здоровья, содержащих ин-

формацию для потребителей об опасностях, связанных с употреблением данно-
го продукта. 

Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Маркировка алкогольной продукции 
Определение Нанесение на алкогольную продукцию обязательной маркировки, требуемой 

законом, с указанием содержания спирта, калорий, добавок, аллергенов и т.д. 
Форма представления данных Категориальная 

 
 

Показатели, касающиеся сокращения воздействия на здоровье населения алкогольных напитков, 
произведённых незаконно или неорганизованным сектором 

 
Наименование показателя Оценочные данные о неучтённом потреблении алкоголя 
Определение Наличие оценочных данных о неучтённом потреблении алкогольных напитков 

на общенациональном уровне. 
Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Акцизные марки на ёмкостях с алкогольными напитками 
Определение Национальные таможенные или налоговые органы используют акцизные марки 

для алкогольных напитков, указывающие на уплату акцизов. 
Форма представления данных Категориальная 

 
 

Показатели, касающиеся мониторинга и эпиднадзора 
 

Наименование показателя Система мониторинга вреда, обусловленного употреблением алкоголя 
Определение Наличие системы мониторинга вреда, обусловленного употреблением алкоголя 

(смертности, заболеваемости и социальных последствий, обусловленных упот-
реблением алкоголя). 

Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Сбор данных по показателям здоровья, связанным с употреблением алкоголя 
Определение Собираются данные по показателям здоровья, связанным с употреблением 

алкоголя (то есть показателям в отношении заболеваний и расстройств, прямо 
или косвенно связанных с употреблением алкоголя). 

Форма представления данных Категориальная 
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Наименование показателя Сбор данных об учтённом потреблении алкоголя взрослыми на душу населения 
Определение Ежегодно собираются данные об учтённом потреблении алкоголя взрослыми 

на душу населения. 
Форма представления данных Категориальная 
 
  
Наименование показателя Оценочные данные о неучтённом потреблении алкоголя 
Определение Наличие оценочных данных о неучтённом потреблении алкогольных напитков 

на общенациональном уровне. 
Форма представления данных Категориальная 
 
  
Наименование показателя Общенациональное обследование лиц, потребляющих алкоголь, среди населе-

ния в целом 
Определение Проведение среди населения общенациональных обследований потребления 

алкоголя. 
Форма представления данных Категориальная 
 
  
Наименование показателя Общенациональное обследование лиц, воздерживающихся от употребления 

алкоголя 
Определение Проводятся общенациональные обследования для оценки процента лиц, воз-

держивающихся от употребления алкоголя (например, на протяжении всей 
жизни, за последний год) среди населения. 

Форма представления данных Категориальная 
 
  
Наименование показателя Общенациональное обследование в отношении эпизодического употребления 

большого количества алкоголя 
Определение Проводятся общенациональные обследования показателей эпизодического 

употребления большого количества алкоголя (пьянства) среди взрослых (15 лет 
и старше). Под эпизодическим употреблением большого количества алкого-
ля/пьянством понимается употребление 60 г и больше спирта за один раз каж-
дую неделю или чаще в течение последних 12 месяцев. 

Форма представления данных Категориальная 
 
  
Определение Регулярно проводятся обследования для сбора информации о потреблении 

алкогольных напитков несовершеннолетними (то есть детьми младше установ-
ленного законом возраста, позволяющего приобретать/распивать алкогольные 
напитки) на общенациональном уровне. Сюда входят обследования на базе 
школ и обследования здоровья детей и подростков, включающие сбор данных 
о потребления алкоголя, но не ограниченные этим сбором. 

Форма представления данных Категориальная 
 
  
Наименование показателя Общенациональное обследование среди молодых взрослых 
Определение Проводятся общенациональные обследования потребления алкоголя среди 

молодых взрослых (18-25 лет). 
Форма представления данных Категориальная 
 
  
Наименование показателя Распространение данных о потреблении алкоголя в национальном ежегодном 

отчёте 
Определение Данные о потреблении алкоголя включены в национальный ежегодный отчёт. 

Национальный ежегодный отчёт означает письменный документ, ежегодно 
публикуемый государством, который содержит информацию и данные о по-
треблении алкоголя, обращении за услугами здравоохранения и социальными 
услугами, наличии ресурсов для лечения заболеваний, связанных с употребле-
нием алкоголя, и об экономических аспектах, а также любую другую информа-
цию, имеющую отношение к употреблению алкоголя. 

Форма представления данных Категориальная 
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Наименование показателя Темы, освещённые в национальном ежегодном отчёте 
Определение Государство ежегодно публикует национальный отчёт, который включает ин-

формацию и данные по следующим темам: 
• употребление алкоголя несовершеннолетними; 
• употребление алкоголя взрослыми; 
• связь с социально-экономическими переменными; 
• географические закономерности употребления алкоголя; 
• связь с употреблением других психоактивных веществ; 
• имеющиеся у населения знания об алкоголе; 
• употребление алкоголя и беременность; 
• краткие вмешательства в системе первичной медико-санитарной помощи; 
• данные о госпитализации/выписке из больниц в связи с употреблением алко-
голя; 

• смертность, относимая на счёт употребления алкоголя; 
• управление транспортными средствами в состоянии опьянения и дорожно-
транспортные происшествия, обусловленные употреблением алкоголя; 

• нарушения общественного порядка и преступления, обусловленные упот-
реблением алкоголя; 

• расходы, связанные с устранением вреда, обусловленного употреблением 
алкоголя;  

• доступность алкоголя по цене; 
• доступность алкоголя; 
• ответные меры политики. 

Форма представления данных Категориальная 
  
Наименование показателя Отчёт о смертности, относимой на счёт употребления алкоголя 
Определение В регулярно публикуемом всеобъемлющем отчёте о ситуации с употреблением 

алкоголя в стране освещается вопрос о смертности, относимой на счёт упот-
ребления алкоголя. 

Форма представления данных Категориальная 
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÅ  ÏÑÈÕÎÊÎÐÐÅÊÖÈÎÍÍÎÉ  ÐÀÁÎÒÛ
ÑÐÅÄÈ  Ó×ÀÙÈÕÑß  12-13  ËÅÒ  ÎÁÙÅÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ  ØÊÎË

Ñ  ÐÈÑÊÀÌÈ  ÂÎÂËÅ×ÅÍÈß  Â  ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ  ÝÏÈÄÅÌÈÈ
(ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè)

Ë.À. Áèêåòîâà, È.Ð. Èñêàêîâà

Â ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû õèìè÷åñêèõ è íåõèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñ-
òåé ñ àêöåíòîì íà îñíîâíóþ êàòåãîðèþ âîâëåêàåìûõ ëèö – äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ î ðàñïðî-
ñòðàí¸ííîñòè äàííûõ âèäîâ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè äåòåé è ìîëîä¸æè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. Ðàññìàòðè-
âàþòñÿ ìåõàíèçìû âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîå ïîâåäåíèå. Îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èííîâàöèîííûì òåõíîëî-
ãèÿì äèàãíîñòè÷åñêîé è ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñðåäè ó÷àùèõñÿ 12-13 ëåò îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë,
èìåþùèõ ðèñêè âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè (õèìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå çàâèñèìîñòè).

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ, ñòóäåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôà-
êóëüòåòîâ, ìàãèñòðàíòîâ, ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ.

Ââåäåíèå

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ìèðî-
âîé îáùåñòâåííîñòè ïðèâëåêàþò òàêèå ìàñøòàáíûå
ñîöèàëüíûå ÿâëåíèÿ, êàê ïðîöåññû âîâëå÷åíèÿ íà-
ñåëåíèÿ â õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü (àëêîãîëèçì,
íàðêîìàíèÿ, òîêñèêîìàíèÿ), ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâè-
ñèìîñòü (òîòàëèòàðíûå ñåêòû, ýêñòðåìèñòñêèå, êðè-
ìèíàëüíûå îðãàíèçàöèè, êîìïüþòåðíàÿ, èãðîâàÿ è
äð.). Àêòóàëüíûìè ïðîáëåìàìè ñòàëè òàêèå ñïîñî-
áû äàâëåíèÿ íà îáùåñòâî, êàê òåððîðèñòè÷åñêèå óã-
ðîçû è àòàêè, ïðàêòèêóåìûå ýêñòðåìèñòàìè, êðèìè-
íàëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè, íåêîòîðûìè äåñòðóêòèâ-
íûìè ñåêòàìè.

Îïðåäåëåíèå «ñîöèàëüíûå» äåìîíñòðèðóåò êà-
÷åñòâåííîå îòëè÷èå ðàññìàòðèâàåìîãî ýïèäåìè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà îò áèîëîãè÷åñêèõ ýïèäåìèé, à òàêæå
âçàèìîçàâèñèìîñòü äàííîãî ôåíîìåíà, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ñ öèâèëèçàöèîííûìè èçäåðæêàìè ðàçâè-
òèÿ. Òåðìèí «ýïèäåìèè» èñïîëüçóåòñÿ, â äàííîì
ñëó÷àå, â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ åãî èñòèííûì çíà-
÷åíèåì, áóêâàëüíî – íàä âñåìè ëþäüìè: èìåþùåå
îòíîøåíèå êî âñåì ëþäÿì [24].

Ïîñëåäîâàòåëüíî ñòðàíà ïåðåíåñëà ñíà÷àëà ìàñ-
ñîâîå óâëå÷åíèå àëêîãîëåì, óíåñøåå òûñÿ÷è æèç-
íåé. Çàòåì ìîëîäîå ïîêîëåíèå êàçàõñòàíöåâ áûëî
âîâëå÷åíî â íàðêîòè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü. Ýòè ãëî-
áàëüíûå ñîöèàëüíûå ÿâëåíèÿ ñòðàíà íå ãîòîâà ðå-
øèòü è â íàøè äíè.

Âñòóïëåíèå Êàçàõñòàíà íà íîâûé ýêîíîìè÷åñêèé
ïóòü ðàçâèòèÿ è ïîëíàÿ îòêðûòîñòü âíåäðåíèþ íî-
âûõ òåõíîëîãèé ïðèâåëè ê èçìåíåíèþ íå òîëüêî óñ-
ëîâèé æèçíè íàñåëåíèÿ, íî è ñòðóêòóðû èìåþùèõñÿ
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ê ïîÿâëåíèþ è ðàñïðîñò-
ðàíåíèþ ðàíåå êðàéíå ðåäêî âñòðå÷àâøèõñÿ â íà-
øåé ñòðàíå ðàññòðîéñòâ ïñèõèêè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âñ¸ îò÷åòëèâåå ñòàíîâèòñÿ âè-
äåí ãðåáåíü íîâîé íàäâèãàþùåéñÿ ýïèäåìè÷åñêîé

âîëíû ïîä íàçâàíèåì ãýìáëèíã (îáùåóïîòðåáëÿå-
ìûå ñèíîíèìû äàííîãî òåðìèíà – èãðîìàíèÿ, èã-
ðîâàÿ çàâèñèìîñòü, ïàòîëîãè÷åñêèé ãýìáëèíã, ëóäî-
ìàíèÿ). Èñòîðè÷åñêè ïðîáëåìà èãðîâîé çàâèñèìîñ-
òè î÷åíü ñòàðàÿ, è ñòðàñòü ê àçàðòíûì èãðàì âñåãäà â
òîé èëè èíîé ñòåïåíè âñòðå÷àëàñü â îáùåñòâå. Íî
ìàññîâûé õàðàêòåð èãðîìàíèÿ ïðèíÿëà òîëüêî â êîíöå
XX è â íà÷àëå XXI âåêîâ. Îñòðî ñòîèò âîïðîñ ðàçâè-
òèÿ èãðîâîé àääèêöèè ñðåäè ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ [6].

Îñòðî ñòîèò ñåãîäíÿ âîïðîñ êîìïüþòåðíîé çàâè-
ñèìîñòè. Âîçíèêíîâåíèå ýòîé ïðîáëåìû íàïðÿìóþ
ñâÿçàíî ñ ìàññîâîé êîìïüþòåðèçàöèåé áîëüøèíñòâà
ñôåð íàøåé æèçíè. Ó òàêèõ ëþäåé ñ êîìïüþòåðíîé
çàâèñèìîñòüþ ñòèðàåòñÿ ãðàíü ìåæäó ðåàëüíîé è
âèðòóàëüíîé æèçíüþ, ïðè÷¸ì ïîñëåäíÿÿ ñòàíîâèòñÿ
áîëåå çíà÷èìîé, ÷åì ðåàëüíàÿ. Êîìïüþòåðíîé çàâè-
ñèìîñòè íàèáîëåå ïîäâåðæåíû ïîäðîñòêè è ìîëî-
äûå ëþäè ìóæñêîãî ïîëà. Ïî äàííûì S. Fisher, â ðàç-
âèòûõ ñòðàíàõ ÷èñëî øêîëüíèêîâ ñ êîìïüþòåðíîé
àääèêöèåé ñîñòàâëÿåò 6% [56].

Òî÷íûõ äàííûõ î êîëè÷åñòâå ëèö, âîâëåêàåìûõ
â äåÿòåëüíîñòü äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ è ñåêò, íà òå-
êóùèé ìîìåíò íåò. Îäíàêî ìíîãèå èññëåäîâàòåëè
ñ÷èòàþò, ÷òî ðå÷ü èä¸ò î íåñêîëüêèõ äåñÿòêàõ ìèë-
ëèîíîâ (îò 10 äî 40 ìëí. ÷åë.) æèòåëåé ïëàíåòû, òî
åñòü îêîëî 0,1-0,4% íàñåëåíèÿ. Â «Êðàòêîì àíòèñåê-
òàíòñêîì ñïðàâî÷íèêå» ïåðå÷èñëåíû áîëåå 100 îðãà-
íèçàöèé ñ ïðèçíàêàìè äåñòðóêòèâíûõ òîòàëèòàðíûõ
ñåêò, äåéñòâóþùèõ íà òåððèòîðèè ïîñòñîâåòñêèõ ðåñ-
ïóáëèê. Ìíîãèå èç íèõ ìàñêèðóþòñÿ ïîä îáùåñòâåí-
íûå îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùèå ïîìîùü ñîöèàëüíî
óÿçâèìûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ [25].

Äàííûõ î êîëè÷åñòâå íàñåëåíèÿ, âîâëå÷¸ííîãî â
äåÿòåëüíîñòü ýêñòðåìèñòñêèõ îðãàíèçàöèé, íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü íå ñóùåñòâóåò. Òàêîãî ðîäà ñòàòèñòèêó
ïîëó÷èòü êðàéíå ñëîæíî. Î ìàñøòàáàõ ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ýêñòðåìèçìà ìîæíî ñóäèòü ïî äàííûì î áåñ-
ïðåöåäåíòíûõ òåìïàõ ïðèðîñòà òåððîðèñòè÷åñêèõ
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àêòîâ â ìèðå: çà ïîñëåäíèå 30 ëåò áûëî ñîâåðøåíî
áîëåå 10 òûñÿ÷ òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ, òîëüêî øè-
ðîêî èçâåñòíûõ è íàøåäøèõ îòðàæåíèå â ÑÌÈ [26].

Î÷åâèäíûå íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ñâåðõáûñò-
ðîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé âîñ-
ïðèíèìàþòñÿ êàê ñåðü¸çíàÿ óãðîçà ïñèõè÷åñêîìó
çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ.

Äëÿ ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâíûõ ïðîãðàìì ïðîôèëàê-
òèêè õèìè÷åñêèõ è íåõèìè÷åñêèõ àääèêöèé ñðåäè
íàñåëåíèÿ ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ îïðå-
äåëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà è ôàêòîðîâ çàùèòû âîâëå-
÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü (áèîëîãè÷åñêóþ, ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ, ñîöèàëüíóþ è äóõîâíóþ).

Àëòûíáåêîâûì Ñ.À., Êàòêîâûì À.Ë. îïèñàíû
ìåäèöèíñêèå àñïåêòû ïðîòèâîäåéñòâèÿ íàðêîçàâè-
ñèìîñòè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â ðàìêàõ ïåðâè÷-
íîé, âòîðè÷íîé è òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè [3].

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè äåëàþò àêöåíò íà ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé ôàêòîð â èçó÷åíèè ìåõàíèçìîâ ôîðìè-
ðîâàíèÿ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
ðàçðàáîòêå àäåêâàòíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è êîíñóëü-
òàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â êîìïëåêñíîé
ïðîôèëàêòèêå [4, 8, 16, 34, 43].

Íàñòîÿùèå ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ÿâëÿþò-
ñÿ ðåçóëüòàòîì ìíîãîëåòíåé ðàáîòû, íàïðàâëåííîé
íà èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ
ðàçëè÷íûõ ôîðì àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

×àñòü I.
Ðàñïðîñòðàíåíèå ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ

â õèìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå çàâèñèìîñòè
ñðåäè äåòåé è ìîëîä¸æè
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí

Ïîñêîëüêó ìîíèòîðèíã ðàñïðîñòðàíåíèÿ õèìè-
÷åñêèõ àääèêöèé â ñòðàíå ïðîâîäèëñÿ äàâíî, à èññëå-
äîâàíèå ðèñêîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ íåõèìè÷åñêèõ
ôîðì çàâèñèìîñòåé íå ïðîâîäèëîñü âîâñå, Ðåñïóá-
ëèêàíñêèì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì öåíòðîì ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì (ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ, ã. Ïàâëîäàð)
áûëî ïðîâåäåíî øèðîêîìàñøòàáíîå èññëåäîâàíèå
ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå
àääèêöèè ñðåäè ó÷àùåéñÿ ìîëîä¸æè (16-21 ãîä).

Â îòíîøåíèè ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà â òå÷åíèå æèç-
íè: 34,7% ðåñïîíäåíòîâ â âîçðàñòå 16-21 ãîäà óêàçà-
ëè, ÷òî êîãäà-ëèáî ïîòðåáëÿëè êàêèå-ëèáî òàáà÷íûå
èçäåëèÿ. Òåêóùåå ïîòðåáëåíèå òàáàêà îòìåòèëè 19%
ó÷àùèõñÿ, îêîëî 30% èç íèõ óêàçàëè, ÷òî ïîòðåáëÿëè
ìåíåå îäíîé ñèãàðåòû â äåíü â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî
ìåñÿöà. Áîëåå ïîëîâèíû ðåñïîíäåíòîâ, êòî êîãäà-
ëèáî óïîòðåáëÿë òàáàê, âïåðâûå ïîïðîáîâàëè òàáà÷-
íûå èçäåëèÿ, íå äîñòèãíóâ âîçðàñòà 16 ëåò.

Íà ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â òå÷åíèå æèçíè óêàçà-
ëè 52,3% ðåñïîíäåíòîâ. Ñðåäè ó÷àùèõñÿ â âîçðàñòå
16 ëåò ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 44,3%. Áîëüøèíñòâî
ðåñïîíäåíòîâ íà÷àëè ïîòðåáëÿòü àëêîãîëü â âîçðàñ-
òå 16 ëåò è ñòàðøå. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî èíèöèàöèÿ ïîòðåáëåíèÿ

êðåïêèõ íàïèòêîâ, â îñíîâíîì, ïðîèñõîäèò â ïåðèîä
îò 16 ëåò è ñòàðøå. Â îòíîøåíèè ìåíåå êðåïêèõ íà-
ïèòêîâ (ïèâî, øàìïàíñêîå, âèíî è ò.ä.) îêîëî ïîëîâè-
íû ó÷àùèõñÿ îòâåòèëè, ÷òî íà÷àëè èõ ïîòðåáëåíèå
äî 16 ëåò. Òåêóùåå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ îòìåòèëè
26,6% ðåñïîíäåíòîâ, èç êîòîðûõ 1,5% óêàçàëè, ÷òî
ïîòðåáëÿëè êàêèå-ëèáî àëêîãîëüíûå íàïèòêè åæåä-
íåâíî â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30 äíåé. Ñðåäè ó÷àùèõñÿ
â âîçðàñòå 16 ëåò ïîêàçàòåëü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â
ïîñëåäíåì ìåñÿöå ñîñòàâëÿåò 15,7%. Â âîçðàñòå
16 ëåò íà ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñâûøå ñòàíäàðòíûõ
äîç óêàçàëè 10,5% ðåñïîíäåíòîâ. Èç íàèáîëåå ïîòðåá-
ëÿåìûõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ìî-
ëîä¸æè ìîæíî âûäåëèòü ïèâî, ãàçèðîâàííûå íàïèò-
êè, ñîäåðæàùèå àëêîãîëü, è øàìïàíñêîå.

Â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñ òàêèìè ïî-
ñëåäñòâèÿìè, êàê äðàêà ñòàëêèâàëèñü 8,7%, ðåñïîíäåí-
òîâ, òðàâìû èëè íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè îòìåòèëè 5,4%
ðåñïîíäåíòîâ, íà ñåðü¸çíûå ïðîáëåìû ñ ðîäèòåëÿìè –
7,4%, äðóçüÿìè – 6,5%. Ïëîõàÿ óñïåâàåìîñòü â øêîëå
â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ îòìå÷àëàñü ó 5,4%
ðåñïîíäåíòîâ, 3,4% ðåñïîíäåíòîâ îòâåòèëè, ÷òî ïîä-
âåðãàëèñü íàïàäåíèþ èëè êðàæå. Ïðîáëåìû ñ ïîëè-
öèåé îòìåòèëè 4,7%, ãîñïèòàëèçàöèþ – 2,7% îïðî-
øåííûõ ëèö. Íà ïîëîâóþ ñâÿçü áåç ïðåçåðâàòèâà è
ïîëîâóþ ñâÿçü, î êîòîðîé ñîæàëåëè íà ñëåäóþùèé
äåíü, óêàçàëè 6,1% è 5,0%, ñîîòâåòñòâåííî.

Íà ïîòðåáëåíèå êàêèõ-ëèáî íàðêîòè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ â òå÷åíèå æèçíè óêàçàëè 16,3% ðåñïîíäåíòîâ.
Ñðåäè ó÷àùèõñÿ â âîçðàñòå 16 ëåò ýòîò ïîêàçàòåëü
ñîñòàâèë 15,9%. Îêîëî 60% ó÷àñòíèêîâ, êîãäà-ëèáî
óïîòðåáëÿâøèõ íàðêîòèêè, íà÷àëè ïîòðåáëåíèå íàð-
êîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, çà èñêëþ÷åíèåì èíãàëÿíòîâ, â
âîçðàñòå 16 ëåò è ñòàðøå. Ïîòðåáëåíèå èíãàëÿíòîâ
ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ áûëî èíèöèèðîâàíî â 48% ñëó-
÷àåâ â âîçðàñòå äî 13 ëåò.

Â îòíîøåíèè íàèáîëåå ïîòðåáëÿåìûõ íàðêîòè-
÷åñêèõ âåùåñòâ â òå÷åíèå æèçíè ñðåäè ïîäðîñòêîâ è
ìîëîä¸æè âûäåëÿþòñÿ êàííàáèñ, èíãàëÿíòû, ñòèìó-
ëÿòîðû è ñåäàòèâíûå ñðåäñòâà.

Â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ñ òàêèìè
ïîñëåäñòâèÿìè, êàê äðàêà ñòàëêèâàëèñü 1,8% ðåñïîí-
äåíòîâ, òðàâìû èëè íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè îòìåòèëè
1,1% ðåñïîíäåíòîâ, íà ñåðü¸çíûå ïðîáëåìû ñ ðîäè-
òåëÿìè è ñ äðóçüÿìè óêàçàëè 1,6% è 1,3%, ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ïëîõàÿ óñïåâàåìîñòü â øêîëå â ðåçóëüòàòå
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ îòìå÷àëàñü ó 2% ðåñïîí-
äåíòîâ, 1% ðåñïîíäåíòîâ óêàçàëè, ÷òî ïîäâåðãàëèñü
íàïàäåíèþ èëè êðàæå. Ïðîáëåìû ñ ïîëèöèåé èëè
ãîñïèòàëèçàöèþ îòìåòèëè 2% è 0,9% îïðîøåííûõ
ëèö. Íà ïîëîâóþ ñâÿçü áåç ïðåçåðâàòèâà è ïîëîâóþ
ñâÿçü, î êîòîðîé ñîæàëåëè íà ñëåäóþùèé äåíü, óêà-
çàëè 2% è 1,2%, ñîîòâåòñòâåííî.

Â îòíîøåíèè íåõèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé êàð-
òèíà ñëåäóþùàÿ. Ñðåäè îáùåé èññëåäóåìîé ãðóïïû
âûñîêàÿ ñòåïåíü ðåëèãèîçíîé àääèêöèè áûëà îïðå-
äåëåíà â îòíîøåíèè 2,6% ðåñïîíäåíòîâ. Âûñîêàÿ
ñòåïåíü ðåëèãèîçíîé àääèêöèè ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â
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âèäå ñëåäóþùèõ ñèìïòîìîâ: íåñïîñîáíîñòü äóìàòü,
ñîìíåâàòüñÿ è çàäàâàòü âîïðîñû ïî ïîâîäó ðåëèãè-
îçíîé èíôîðìàöèè; ÷¸ðíî-áåëîå ìûøëåíèå; îñíî-
âàííàÿ íà ñòûäå âåðà; ìàãè÷åñêàÿ óáåæä¸ííîñòü, ÷òî
Áîã âñ¸ ñäåëàåò äëÿ òåáÿ áåç òâîåãî ñåðü¸çíîãî ó÷àñ-
òèÿ; ðèãèäíîå íàâÿç÷èâîå ñëåäîâàíèå ïðàâèëàì è
ïðåäïèñàíèÿì; áåñêîìïðîìèññíûå ñóæäåíèÿ;
êîìïóëüñèâíûå èëè íàâÿç÷èâûå ñòðåìëåíèÿ ê ðåëè-
ãèîçíûì ðèòóàëàì; íåðåàëèñòè÷åñêèå ôèíàíñîâûå
ïîæåðòâîâàíèÿ; êîíôëèêò è ñïîðû ñ íàóêîé, ìåäè-
öèíîé è îáðàçîâàíèåì; ïðîãðåññèðóþùèé îòêàç îò
ðåàëüíîé ðàáîòû, èçîëÿöèÿ, ðàçðûâ ïðåæíèõ îòíî-
øåíèé; ìàíèïóëèðîâàíèå öèòàòàìè èëè òåêñòàìè,
îùóùåíèå èçáðàííîñòè, çàÿâëåíèÿ î ëè÷íûõ ïîñëà-
íèÿõ îò Áîãà; òðàíñîïîäîáíîå ñîñòîÿíèå, ñ÷àñòëè-
âîå (èëè ñóïåðîäóõîòâîð¸ííîå) âûðàæåíèå ëèöà;
îùóùåíèå ïðàâîòû è ïðåâîñõîäñòâî íàä âñåì îñ-
òàëüíûì ÷åëîâå÷åñòâîì; ðàçî÷àðîâàíèå, ñîìíåíèÿ,
ïñèõè÷åñêèé, ôèçè÷åñêèé è ýìîöèîíàëüíûé êðèçèñ,
áîÿçíü ïðèçâàòü íà ïîìîùü (èç ñòðàõà áûòü ðàçîáëà-
÷åííûì â «íåäóõîâíîñòè») [44].

Ñðåäíþþ ñòåïåíü ðåëèãèîçíîé àääèêöèè èìåþò
49,1% îïðîøåííûõ ëèö. Âåðîÿòíåå âñåãî, ýòî ëèöà ñ
êîëåáëþùåéñÿ ðåëèãèîçíîé îðèåíòàöèåé, êîòîðûå
èñïûòûâàþò êîëåáàíèÿ ìåæäó âåðîé è íåâåðèåì,
îáíàðóæèâàþò ñîìíåíèå â èñòèííîñòè äàæå îñíîâ-
íûõ è ñóùåñòâåííûõ ïîëîæåíèé âåðîó÷åíèÿ. Ìîãóò
âõîäèòü â êàêóþ-ëèáî ðåëèãèîçíóþ îáùíîñòü. Êóëü-
òîâûå äåéñòâèÿ ñîâåðøàþò ðåäêî, ó÷àñòâóþò ëèøü â
íàèáîëåå âàæíûõ ðåëèãèîçíûõ ïðàçäíèêàõ è îáðÿ-
äàõ, ÷àùå âñåãî ïîä âëèÿíèåì íåðåëèãèîçíûõ ìîòè-
âîâ. Îíè íå èìåþò ïîñòîÿííûõ ñâÿçåé ñ ðåëèãèîç-
íîé ãðóïïîé, ðåëèãèîçíûå âçãëÿäû íå ðàñïðîñòðà-
íÿþò, äåòåé â ðåëèãèîçíîì äóõå íå âîñïèòûâàþò. Ðå-
ëèãèîçíûå ñòèìóëû, êàê ïðàâèëî, íå âëèÿþò íà ìî-
òèâàöèþ ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íå èìåþò îïðå-
äåë¸ííûõ âçãëÿäîâ íà ðåëèãèîçíûå è ìèðñêèå íîð-
ìû è öåííîñòè [54].

Ê ëèöàì ñ íèçêèì óðîâíåì ðåëèãèîçíîé àääèê-
öèè îòíîñÿòñÿ 48,3% ðåñïîíäåíòîâ. Ýòè ëèöà, ñêîðåå
âñåãî, íå îáíàðóæèâàþò êàêîé-ëèáî îðèåíòàöèè â
îòíîøåíèè ê ðåëèãèè è ðåëèãèîçíîñòè, íå èìåþò
ðåëèãèîçíîé âåðû, íå âåðÿò â èñòèííîñòü ïîëîæå-
íèé âåðîó÷åíèÿ, íå îòíîñÿò ñåáÿ ê ðåëèãèîçíîé îá-
ùíîñòè. Êóëüòîâûõ äåéñòâèé íå ñîâåðøàþò, õîòÿ íå
èñêëþ÷åíû îòäåëüíûå ïîäîáíûå àêòû ïî íåðåëèãè-
îçíûì ìîòèâàì. Ðåëèãèîçíûõ âçãëÿäîâ íå ðàñïðîñò-
ðàíÿþò, áåçðàçëè÷íû, íî òåðïèìû ê ðåëèãèè è ðåëè-
ãèîçíîñòè, Ïðè âîñïèòàíèè äåòåé íå ôîðìèðóþò ó
íèõ íè ïîçèòèâíîé, íè êðèòè÷åñêîé ïîçèöèè ïî îò-
íîøåíèþ ê ðåëèãèè. Ñîöèàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòè-
ìóëèðóåòñÿ áåç ðåëèãèîçíûìè ìîòèâàìè. Ðàâíîäóø-
íî îòíîñÿòñÿ êàê ê ðåëèãèîçíûì, òàê è ìèðñêèì íîð-
ìàì è öåííîñòÿì [54].

Îòíîñèòåëüíî ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â êîìïüþòåð-
íóþ çàâèñèìîñòü ñèòóàöèÿ ñëåäóþùàÿ:

Ó 1% ðåñïîíäåíòîâ îïðåäåëÿþòñÿ ïðèçíàêè êîì-
ïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè. Ýòî ñîñòîÿíèå õàðàêòåðè-

çóåòñÿ ñåðü¸çíûìè èçìåíåíèÿìè â öåííîñòíî-ñìûñ-
ëîâîé ñôåðå ëè÷íîñòè. Íà ýòîé ñòàäèè íà÷èíàåòñÿ
èçìåíåíèå ñàìîîöåíêè è ñàìîñîçíàíèÿ.

Â öåëîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ïðè-
çíàêè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè ñõîæè ñ ïñèõè÷åñ-
êèìè ïðèçíàêàìè çàâèñèìîñòåé äðóãîãî òèïà. Íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ «ïîòåðÿ
êîíòðîëÿ» íàä âðåìåíåì, ïðîâåä¸ííûì çà êîìïüþ-
òåðîì, íåâûïîëíåíèå îáåùàíèé, äàííûõ ñàìîìó
ñåáå èëè äðóãèì, êàñàåìî óìåíüøåíèÿ âðåìåíè,
ïðîâåä¸ííîãî çà êîìïüþòåðîì, íàìåðåííîå ïðå-
óìåíüøåíèå èëè ëîæü îòíîñèòåëüíî âðåìåíè, ïðî-
âåä¸ííîãî çà êîìïüþòåðîì, óòðàòà èíòåðåñà ê ñîöè-
àëüíîé æèçíè è âíåøíåìó âèäó, îïðàâäàíèå ñîá-
ñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ è ïðèñòðàñòèÿ. Âàæíûìè ñèì-
ïòîìàìè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè ÿâëÿþòñÿ: ñìå-
øàííîå ÷óâñòâî ðàäîñòè è âèíû âî âðåìÿ ðàáîòû çà
êîìïüþòåðîì, à òàêæå ðàçäðàæ¸ííîå ïîâåäåíèå, êî-
òîðîå ïîÿâëÿåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè ïî êàêèì-òî
ïðè÷èíàì äëèòåëüíîñòü ðàáîòû çà êîìïüþòåðîì
óìåíüøàåòñÿ.

Ðèñê ðàçâèòèÿ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè îòìå-
÷àåòñÿ ó 22,9% îïðîøåííûõ ëèö, êîòîðûé õàðàêòåðè-
çóåòñÿ òåì, ÷òî â èåðàðõèè ïîòðåáíîñòåé ïîÿâëÿåòñÿ
íîâàÿ ïîòðåáíîñòü – èãðàòü â êîìïüþòåðíûå èãðû.

Ñòàäèÿ óâëå÷¸ííîñòè îïðåäåëÿåòñÿ ó 44,8% ðåñ-
ïîíäåíòîâ. Äàííàÿ ñòàäèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî
óñòîé÷èâàÿ ïîñòîÿííàÿ ïîòðåáíîñòü â èãðå íå ñôîð-
ìèðîâàíà, èãðà íå ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìîé öåííîñòüþ äëÿ
÷åëîâåêà. Èãðà â êîìïüþòåðíûå èãðû íîñèò ñêîðåå
ñèòóàöèîííûé, íåæåëè ñèñòåìàòè÷åñêèé õàðàêòåð.

Îòñóòñòâèå ðèñêà ðàçâèòèÿ êîìïüþòåðíîé çàâè-
ñèìîñòè îòìå÷àåòñÿ ó 31,1% îïðîøåííûõ ëèö.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè
èãðîâîé àääèêöèè ñðåäè ó÷àùåéñÿ ìîëîä¸æè â Ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí ïðåäñòàâëåíû íèæå. Âûñîêóþ
âåðîÿòíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ãýìáëèíãà èìåþò 5,3%
ðåñïîíäåíòîâ. Ýòîò óðîâåíü õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîòå-
ðåé êîíòðîëÿ íàä ïðèñòðàñòèåì ê àçàðòíûì èãðàì, à
òàêæå âûðàæåííûìè ïðîáëåìàìè âñëåäñòâèå óâëå-
÷åíèÿ èãðàìè. Äàííûå ëèöà, êàê ïðàâèëî, íóæäàþò-
ñÿ â ïîìîùè ñïåöèàëèñòîâ. Ïðè âûðàæåííîé çàâè-
ñèìîñòè íàáëþäàåòñÿ ïîëíîå îòñóòñòâèå áîðüáû
ìîòèâîâ; èãðîê ãîòîâ èãðàòü åæåäíåâíî è íåîãðàíè-
÷åííîå âðåìÿ, à ôàêòè÷åñêè èãðàåò âñåãäà, êîãäà åñòü
âðåìÿ è ëþáàÿ ñóììà íàëè÷íûõ äåíåã â êàðìàíå, òàê
êàê æåëàíèå èãðàòü ïðèñóòñòâóåò ïîñòîÿííî. Òàêæå
ïðè èãðîâîé çàâèñèìîñòè ïîëíîñòüþ óòðà÷èâàåòñÿ
êîíòðîëü íàä ñâîèì ñîñòîÿíèåì è ñâîåãî èãðîâîãî
ïîâåäåíèÿ. Ïðè âûðàæåííîé ñòåïåíè èãðîâîé çàâè-
ñèìîñòè âñå ïîâåäåíèå èãðîêà ÿâëÿåòñÿ íåñàìîñòîÿ-
òåëüíûì, âûíóæäåííûì, íåñâîáîäíûì, ïîëíîñòüþ
ïîä÷èí¸ííûì âíóòðåííåé çàâèñèìîñòè îò èãðû è îò
ñâîåãî æåëàíèÿ èãðàòü [2].

Óðîâåíü ñ âîçìîæíûìè íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâè-
ÿìè îïðåäåë¸í ó 4,5% ðåñïîíäåíòîâ. Äàííûé óðî-
âåíü ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü ñòàäèè âûèãðûøà. Ñòà-
äèÿ âûèãðûøà ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ ñëó÷àéíû-
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ìè èãðàìè, êîòîðûå ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ âûèãðûøà-
ìè, ôàíòàçèÿìè îá èãðå, áåñïðè÷èííûì îïòèìèçìîì.

Íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé îò àçàðòíûõ èãð íå èìå-
þò 90,2% ðåñïîíäåíòîâ. Äàííûå ëèöà ìîãóò èãðàòü
èçðåäêà, ñ öåëüþ îáùåíèÿ èëè íà äîñóãå – èãðà íå
ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìíûì ïðèñòðàñòèåì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ýôôåêòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ îáåñïå÷å-
íèÿ áåçîïàñíîñòè âîñõîäÿùåãî ïîêîëåíèÿ äîëæíà
ïðåäóñìàòðèâàòü öåëåíàïðàâëåííóþ è ïðîôåññèî-
íàëüíî îðãàíèçîâàííóþ äåÿòåëüíîñòü ïî âûÿâëåíèþ
è ñíèæåíèþ òàêîãî ðîäà ðèñêîâ [20]. Â ÷àñòíîñòè, â
îñíîâîïîëàãàþùåì äîêóìåíòå «Ñòðàòåãèÿ áîðüáû
ñ íàðêîìàíèåé è íàðêîáèçíåñîì â Ðåñïóáëèêå Êà-
çàõñòàí íà 2006-2014 ãîäû», óòâåðæä¸ííîé Óêàçîì
Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 29 íîÿáðÿ 2005
ãîäà ¹ 1678, â ðàçäåëå 5 (Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêè
íàðêîìàíèè) îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ôîðìèðî-
âàíèþ ñîöèàëüíîãî àíòèíàðêîòè÷åñêîãî èììóíèòå-
òà ñðåäè ìîëîä¸æè â ñèñòåìå ñðåäíåãî è âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ. Â ðàçäåëå 6 äàííîãî äîêóìåíòà ãîâî-
ðèòñÿ î íåîáõîäèìîñòè ïîëíîöåííîãî îõâàòà íàñå-
ëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ýôôåêòèâíûìè ïåðâè÷-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ïðîãðàììàìè, îáåñïå÷èâà-
þùèìè ôîðìèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷è-
âîñòè ãðàæäàí ê âîâëå÷åíèþ â ñîâðåìåííûå ñîöè-
àëüíûå ýïèäåìèè (íàðêîìàíèÿ, ïðåñòóïíîñòü, ðåëè-
ãèîçíûé ýêñòðåìèçì); íåîáõîäèìîñòè ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ âî âñåõ çàâåäåíèÿõ ÐÊ ñïåöèàëüíûõ êîìïüþ-
òåðíûõ ïðîãðàìì àâòîìàòèçèðîâàííîãî ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ñ îïðåäåëåíèåì ñòåïåíè ðèñ-
êà âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ çà-
âèñèìîñòü ó êàæäîãî òåñòèðóåìîãî, ñ âûäà÷åé íàè-
áîëåå îïòèìàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ñíèæåíèþ äàí-
íûõ ðèñêîâ [21, 22].

×àñòü II.
Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû

ñîçäàíèÿ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè

Äëÿ ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâíûõ ïðîãðàìì ïðîôèëàê-
òèêè âîâëå÷åíèÿ ïîäðîñòêîâ è ìîëîä¸æè â îðáèòó
õèìè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè âàæíî
ó÷åñòü âñå 5 ýòàïîâ, óêàçàííûõ íèæå íà ðèñóíêå 1.

Îöåíêó ïîòðåáíîñòè ìîæíî ïðîâåñòè ñ ïîìîùüþ
ñêðèíèíã-îïðîñíèêîâ:

1) ïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ)
ìîæíî îöåíèòü ñ ïîìîùüþ âîïðîñîâ, âõîäÿ-
ùèõ â àíêåòó ESPAD, êàñàþùèõñÿ ïîòðåáëå-
íèÿ ÏÀÂ â òå÷åíèå æèçíè, ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿ-
öåâ è 30 äíåé [55];

2) äëÿ îöåíêè ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè â ðåëèãèîç-
íóþ çàâèñèìîñòü ìû èñïîëüçîâàëè îïðîñíèê,
ñîñòàâëåííûé íà îñíîâå òåñòèðîâàíèÿ íà íà-
ëè÷èå íåõèìè÷åñêèõ àääèêöèé Ãðèôôèòà [44];

3) äëÿ âûÿâëåíèÿ èãðîâîé àääèêöèè èñïîëüçî-
âàëñÿ òåñò Òàêåðà [16];

4) äëÿ îöåíêè ñòåïåíè êîìïüþòåðíîé çàâèñè-
ìîñòè áûë èñïîëüçîâàí ñïîñîá ñêðèíèíãî-
âîé äèàãíîñòèêè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñ-
òè Ë.Í. Þðüåâîé, Ò.Þ. Áîëüáîò [53].

Ñëåäóþùèì íå ìåíåå âàæíûì ýòàïîì ðàáîòû
ÿâëÿåòñÿ ýòàï èäåíòèôèêàöèè ìèøåíåé.

Ïðîôèëàêòèêà õèìè÷åñêîé è íåõèìè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòðàòåãèþ, íàïðàâ-
ëåííóþ íà ñíèæåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà äàííûõ ïðî-
áëåì ëèáî íà óñèëåíèå äðóãèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå
ïîíèæàþò âîñïðèèì÷èâîñòü ê àääèêöèè (ôàêòîðîâ
çàùèòû). Îïðåäåë¸ííûå æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà
ëèáî ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü
èëè ïðåïÿòñòâîâàòü âîâëå÷åíèþ â îðáèòó çàâèñè-
ìîñòè. Æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà, à òàêæå ëè÷íî-
ñòíûå ñâîéñòâà, äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàþùèå øàí-
ñû èíäèâèäóóìà ñòàòü àääèêòîì, áûëè íàçâàíû ôàê-
òîðàìè ðèñêà. Æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà, äîñòî-
âåðíî ñíèæàþùèå øàíñû èíäèâèäà ñòàòü àääèêòîì,
íàçâàíû ôàêòîðàìè çàùèòû (ïðîòåêòèâíûìè ôàê-
òîðàìè). Ôàêòîðû ðèñêà/çàùèòû íåðåäêî ñïåöè-
ôè÷íû äëÿ îïðåäåë¸ííûõ âîçðàñòíûõ è ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï, äëÿ îïðåäåë¸ííîé îáùåñòâåííîé ñðåäû.
Êðîìå òîãî, îíè ìîãóò çàâèñåòü îò âèäà àääèêöèè
[18, 19]. Íàïðèìåð, ôàêòîðàìè ðèñêà óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ ìîãóò áûòü:

– ïðîáëåìû ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ;

– ðîæäåíèå è âîñïèòàíèå â ñåìüå áîëüíûõ àë-
êîãîëèçìîì, íàðêîìàíèåé;

– ðåãóëÿðíîå îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè, óïîò-
ðåáëÿþùèìè íàðêîòèêè, îòñóòñòâèå óñòîé÷è-
âîñòè ê äàâëåíèþ ñâåðñòíèêîâ;

– ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè (íåóâåðåííîñòü â
ñåáå, çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, êîëåáàíèÿ íà-
ñòðîåíèÿ, íåâûñîêèé èíòåëëåêò, íåïðèÿòèå
ñîöèàëüíûõ íîðì, öåííîñòåé è ò.ä.);

– ðàííÿÿ ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü, ïîäðîñòêîâàÿ
áåðåìåííîñòü;

– âûñîêèé óðîâåíü ñåìåéíîãî ñòðåññà, ñåìåé-
íàÿ íåñòàáèëüíîñòü, íèçêèé óðîâåíü äîõîäà â
ñåìüå;

– íåñïîñîáíîñòü îñâîèòü øêîëüíóþ ïðîãðàì-
ìó, ïðîãóëû â øêîëå;
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– ïðîáëåìû ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ â ñåìüå,
øêîëå, ñî ñâåðñòíèêàìè [43].

Íàìè áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà âûäåëèòü óíè-
âåðñàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà/çàùèòû äëÿ ðàçíîãî ðîäà
àääèêöèé. Ñâîþ ãèïîòåçó ìû ïîñòðîèëè íà ñôîðìè-
ðîâàííîñòè ó èíäèâèäà ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ. ×åì âûøå óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, òåì ìåíüøå øàíñîâ ïîïàñòü â îð-
áèòó ëþáîãî ðîäà çàâèñèìîñòè. ×åì íèæå óðîâåíü
ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè, òåì
âûøå ðèñê âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü. Îáúÿñíÿåòñÿ
ýòî òåì, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ñèòóàöèÿ äèêòóåò íåîáõî-
äèìîñòü ðàçâèòèÿ íàðÿäó ñ ôèçè÷åñêèì, ïñèõè÷åñ-
êèì çäîðîâüåì ëè÷íîñòè ôîðìèðîâàíèå ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ [27]. Ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî
ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîçâîëèò ëè÷-
íîñòè áûòü áîëåå óñòîé÷èâîé â àãðåññèâíîé, áûñò-
ðî ìåíÿþùåéñÿ ñðåäå. Ïîçâîëèò âûðàáîòàòü êîïèíã-
ñòðàòåãèè ðåàãèðîâàíèÿ è ñîâëàäàíèÿ â ñëîæíûõ
æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ (Adkins M.A. è äð., Silver M.,
Parker M.W. et al., Ricketts J.). Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè
ëþäè äîëæíû îáëàäàòü îïðåäåë¸ííûìè íàâûêàìè,
êîòîðûå â ìèðîâîé ïðàêòèêå ïîëó÷èëè íàçâàíèå
æèçíåííûõ. Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé îðãàíèçà-
öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ýòè íàâûêè ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé «ñïîñîáíîñòü ê àäàïòàöèè è ïðàêòèêå ïîëîæè-
òåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ëþäÿì ýôôåêòèâ-
íî ðåøàòü ïðîáëåìû è ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè».

Ñ òî÷êè çðåíèÿ êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, äàííûå ñâîéñòâà îáåñïå÷èâàþò ñïîñîáíîñòü
èíäèâèäà ê ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè, îáåñ-
ïå÷èâàþò óñòîé÷èâîñòü è àäåêâàòíóþ àäàïòàöèþ
÷åëîâåêà â àãðåññèâíîé ñðåäå. Ñïîñîáíîñòü óñâàè-
âàòü, ïåðåðàáàòûâàòü, ãåíåðèðîâàòü èíôîðìàöèþ
áûñòðî èçìåíÿþùåéñÿ, àãðåññèâíîé ñðåäû, ïîçâî-
ëÿþùàÿ ðåàëèçîâûâàòü êîíñòðóêòèâíûå æèçíåííûå
ñöåíàðèè – ýòî è åñòü ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå
èíäèâèäà [23].

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ìàñøòàáíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è êëèíè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé (Êàòêîâ À.Ë., 2001; Êàòêîâ À.Ë., Ðîñ-
ñèíñêèé Þ.À., 2003; Êàòêîâ À.Ë., Ðîññèíñêèé Þ.À.,
2004; Áîõàí Í.À., Êàòêîâ À.Ë., Ðîññèíñêèé Þ.À., 2005)
áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû ñëåäóþùèå ëè÷íîñòíûå
ñâîéñòâà, âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîòîðûõ îáåñ-
ïå÷èâàë óñòîé÷èâîñòü â àãðåññèâíîé ñðåäå.

1. Ëè÷íîñòíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ (Êòî ÿ? Êóäà ÿ
èäó?) – îäíà èç îñíîâíûõ èíòåãðàòèâíûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, îïèñàííûõ èçâåñòíûì àìåðè-
êàíñêèì ïñèõîëîãîì Ý. Ýðèêñîíîì.

2. Ïîçèòèâíûé, èäåíòèôèêàöèîííûé æèçíåí-
íûé ñöåíàðèé – äàííîå ñâîéñòâî ÿâëÿåòñÿ òàêæå èäåí-
òèôèêàöèîííîé õàðàêòåðèñòèêîé ëè÷íîñòè.

3. Íàâûêè îòâåòñòâåííîãî âûáîðà – äàííîå ëè÷-
íîñòíîå ñâîéñòâî, â èäåàëå, äîëæíî ÿâëÿòüñÿ íåïðå-
ìåííûì àòðèáóòîì ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíà-

ðèÿ. Êëþ÷åâîé õàðàêòåðèñòèêîé ñâîéñòâà îòâåòñòâåí-
íîãî âûáîðà ÿâëÿåòñÿ óìåíèå îòêàçàòüñÿ îò äèâèäåí-
äîâ êîíêóðèðóþùèõ ñöåíàðèåâ (÷òî â ëèòåðàòóðå
ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîãî òîëêà îáîçíà÷àåòñÿ êàê
«ñòîéêîñòü ê èñêóøåíèþ»).

4. Êà÷åñòâî âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ – äàí-
íîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè (èíòåðíàëüíîñòè – ýêñòåð-
íàëüíîñòè) áûëî èññëåäîâàíî è ïîäðîáíî îïèñàíî
àìåðèêàíñêèì ïñèõîëîãîì Ä. Ðîòòåðîì [41]. Ñóáúåêò
ñ ðàçâèòûì êà÷åñòâîì âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ
ïîëíîñòüþ îñîçíà¸ò, ÷òî òîëüêî îí ñàì íåñ¸ò îòâåò-
ñòâåííîñòü çà âñå òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íèì â æèçíè.

5. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû, íåîáõîäèìûå äëÿ
ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ. Äàí-
íûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿâëÿþòñÿ
èíòåãðèðóþùèìè è âêëþ÷àþùèìè âûøåíàçâàííûé
ïåðå÷åíü íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ ëè÷íîñòíûõ õàðàê-
òåðèñòèê, ñ äðóãîé – ñîäåðæàò ñëåäóþùèå ñïåöèôè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè:

à) ïðîðàáîòàííàÿ áàçèñíàÿ ñòðàòåãèÿ ñ àêöåí-
òîì íà ñèíåðãèþ (ñîòðóäíè÷åñòâî), îòêðûòàÿ
ê èçìåíåíèÿì, îáëåã÷àþùàÿ áûñòðîå óñâîå-
íèå èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé ïî ðàçëè÷-
íûì êàíàëàì, à òàêæå – ãåíåðàöèþ íîâûõ,
àêòóàëüíûõ èíôîðìàöèîííûõ áëîêîâ;

á) íàëè÷èå ïðîðàáîòàííîãî ðåñóðñíîãî ëè÷íî-
ñòíîãî ñòàòóñà (ß – ðåñóðñíûé), àêòóàëèçè-
ðóþùåãîñÿ â ìîìåíòû àäàïòàöèîííîãî íà-
ïðÿæåíèÿ è ñïîñîáñòâóþùåãî ïðîõîæäåíèþ
òàêèõ ïåðèîäîâ ñ ìàêñèìóìîì ïðèîáðåòåíèé
è ìèíèìóìîì ïîòåðü;

â) íàëè÷èå íåîáõîäèìîãî îáú¸ìà çíàíèé –
óìåíèé – íàâûêîâ, äîñòàòî÷íûõ äëÿ ðåàëèçà-
öèè ñâîèõ æèçíåííûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ
ïëàíîâ.

6. Àäåêâàòíàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü îá àãåíòàõ,
àãðåññèâíûõ è äåñòðóêòèâíûõ ïî îòíîøåíèþ ê îñ-
íîâíûì èäåíòèôèêàöèîííûì æèçíåííûì ñöåíàðè-
ÿì – ïñèõîëîãè÷åñêîå ñâîéñòâî, èìåþùåå ïðÿìîå
îòíîøåíèå ê ëè÷íîñòíûì ðåàêöèÿì, îïðåäåëÿþùèì
âåêòîð ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà ïî îòíîøåíèþ ê àãðåñ-
ñèâíûì âîçäåéñòâèÿì ñðåäû.

Äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïðîãðàììàõ ïðîôèëàêòè-
êè çàâèñèìîñòåé ñðåäè øêîëüíèêîâ ñëåäóåò òàêæå
ðàññìîòðåòü ïñèõîãåíåòè÷åñêóþ ìîäåëü ëè÷íîñòè
Þ.Â. Âàëåíòèêà [8]. Â òå÷åíèå æèçíåííîãî öèêëà ÷å-
ëîâåêà ðàñêðûâàþòñÿ îñíîâíûå èíâàðèàíòíûå ëè÷-
íîñòíûå ñòàòóñû (ËÑ), ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñóíêå 2.
ËÑ «ß – òåëåñíîå», ËÑ «ß – ñûí / äî÷ü», ËÑ «ß –
ãåíäåðíîå», ËÑ «ß – ïàðòí¸ð / ìóæ – æåíà», ËÑ «ß –
Ðîäèòåëü», ËÑ «ß – ïðîôåññèîíàë», è äð. Ýòè óíè-
âåðñàëüíûå ëè÷íîñòíûå ñòàòóñû ñîñòàâëÿþò íîð-
ìàòèâíóþ ÷àñòü ëè÷íîñòè è ôîðìèðóþòñÿ áëàãîäàðÿ
Çíà÷èìûì Äðóãèì Ëþäÿì (ÇÄË). Ñîîòâåòñòâåííî, ËÑ
«ß – ðåá¸íîê» ôîðìèðóåòñÿ áëàãîäàðÿ ðîäèòåëÿì,
ËÑ «ß – ìóæ÷èíà» – çíà÷èìûì æåíùèíàì è ò.ä.

Ó êàæäîãî ËÑ ñòàòóñà ñâîè ïîòðåáíîñòè, óñòà-
íîâêè, öåííîñòè, ñìûñëû, ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ,
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Ðèñóíîê 2. Ïñèõîãåíåòè÷åñêàÿ ìîäåëü ëè÷íîñòè Þ.Â. Âàëåíòèêà

ýìîöèè è ÷óâñòâà. Ïñèõîãåíåòè÷åñêàÿ ìîäåëü
ëè÷íîñòè äåìîíñòðèðóåò âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè, íå èìåþùåé â ñâîåé ñòðóêòóðå ËÑ «ß –
ïàòîëîãè÷åñêîå». Ïðè âûáîðî÷íîé ïðîôèëàêòè-
êå íåîáõîäèìî ñòðîèòü ïðîãðàììû äëÿ ãðóïï
ðèñêà ïî íåéòðàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ëè÷íîñ-
òíûõ îáðàçîâàíèé è àêòèâèçàöèè íîðìàòèâíîé
÷àñòè ëè÷íîñòè, å¸ ðåñóðñîâ, ïîòðåáíîñòåé, öå-
ëåé. Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ íàçâàííûõ ñâîéñòâ
(êîíñòðóêòèâíûé èëè äåñòðóêòèâíûé), à òàêæå åãî
òåìï â íåìàëîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò õàðàêòåðà áà-
çèñíûõ ïðèîáðåòåíèé èíäèâèäà â ïðåäøåñòâóþ-
ùèé ïåðèîä ðàçâèòèÿ.

Â îñíîâó ðàçäåëà áàçèñíûõ ïðèîáðåòåíèé ëåã-
ëà ýïèãåíåòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ Ý. Ýðèêñîíà [51] î
ñòàäèéíîì ïñèõîñîöèàëüíîì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè
(òàáëèöà 1).

Ïðè ïîëíîöåííîì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè â êàæäîì
âîçðàñòíîì ïåðèîäå ìû ìîæåì ãîâîðèòü î ôîðìè-
ðîâàíèè öåëîñòíîé ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé íå òîëüêî
àäàïòèðîâàòüñÿ ê âíåøíåìó ìèðó è åãî òðåáîâàíè-
ÿì, íî è ïîìîãàòü äðóãèì ëþäÿì ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóä-
íîñòÿìè æèçíè (ðèñóíîê 3). Òàêàÿ ëè÷íîñòü íèêîã-
äà, íè ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ íå âîâëå÷¸òñÿ â îðáèòó
çàâèñèìîñòè.

Òàáëèöà 1
Òåîðèÿ ïñèõîñîöèàëüíîãî ñòàäèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè Ý. Ýðèêñîíà

Âîçðàñò Ïñèõîñîöèàëüíûé êðèçèñ Ñèëüíûå ñòîðîíû 
Ðîæäåíèå – 1 ãîä Бàçàëüíîå äîâåðèå – áàçàëüíîå íåäîâåðèå Нàäåæäà 
1 – 3 ãîäà Аâòîíîìíîñòü – ñòûä è ñîìíåíèå Ñèëà âîëè 
3 – 6 ëåò Иíèöèàòèâà – ÷óâñòâî âèíû è ñêîâàííîñòü Цåëü 
6 – 12 ëåò Òðóäîëþáèå – ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, èçáåãàíèå òðóäíîñòåé Кîìïåòåíòíîñòü 
12 – 19 ëåò Ýãîèäåíòè÷íîñòü – äèôôóçèÿ ðîëåé, ðîëåâîå ñìåøåíèå Âåðíîñòü 
20 – 25 ëåò Иíòèìíîñòü – èçîëÿöèÿ, èçáåãàíèå èíòèìíûõ êîíòàêòîâ Ëþáîâü 
26 – 64 ãîäà Ïðîäóêòèâíîñòü – çàñòîé Зàáîòà 
65 ëåò – ñìåðòü Ýãîèíòåãðàöèÿ – îò÷àÿíèå Мóäðîñòü 
 

  
  

 Эго-интеграция 
Мудрость   

  
   

  
   

 Эго-идентичность 
(верность)   

 
Трудолюбие,  

ответственность  
(компетентность) 

  

 Инициатива (цель)   

 Автономность, уве-
ренность (сила воли)   

Базисное доверие (надежда)  

 

Целостность Я 

Ðèñóíîê 3. Çäîðîâàÿ ëè÷íîñòü

Òàêèì îáðàçîì, âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ïðåïÿòñòâóåò âîâëå÷åíèþ ëè÷íîñòè â
îðáèòó çàâèñèìîñòè (êàê õèìè÷åñêîãî, òàê è íåõè-
ìè÷åñêîãî ïëàíà). Íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ, íàïðîòèâ, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà âîâ-
ëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè.

Я - телесное

Я - ребёнок

Я - гендерное

Я - партнер

Я - родитель

Я - профессионал

Я - другой
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Â îáëàñòè íîâîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà âûÿâëåíà
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïå äåòåé â âîçðàñòå 12-13 ëåò ïî ïðîôèëþ «Íàâûêè
îòâåòñòâåííîãî âûáîðà» è «Äîñòóï ê âíóòðåííèì
ðåñóðñàì». Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñóíêå 6,
ïîêàçûâàþò, ÷òî â îáëàñòè íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî
âûáîðà 17,3% ó÷àùèõñÿ èç ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà
ïåðåøëè â ãðóïïó ñðåäíåãî ðèñêà (8%) è â ãðóïïó
íèçêîãî ðèñêà (9,3%). Â îáëàñòè äîñòóïà ê âíóòðåí-
íèì ðåñóðñàì ãðóïïà íèçêîãî ðèñêà óâåëè÷èëàñü íà
16% çà ñ÷åò ïåðåõîäà ó÷àùèõñÿ èç ãðóïïû âûñîêîãî
ðèñêà (12%) è ãðóïïû ñðåäíåãî ðèñêà (4%).

Â ãðóïïå êîíòðîëÿ âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ äè-
íàìèêà â îáëàñòè íîâîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà äàííîé
âîçðàñòíîé ãðóïïû â ñôåðå ôîðìèðîâàíèÿ ïîçèòèâ-
íîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ (ðèñóíîê 7). Ãðóïïà âû-
ñîêîãî ðèñêà óâåëè÷èëàñü ê êîíöó ãîäà íà 30,6%, ýòè
ó÷àùèåñÿ ïåðåøëè èç ãðóïïû íèçêîãî ðèñêà (25,3%)
è ãðóïïû ñðåäíåãî ðèñêà (5,3%). Îäíèì èç öåíòðàëü-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèÿìè äàííîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ

Ðèñóíîê 6. Èçìåíåíèÿ â îáëàñòè íîâîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà
ó äåòåé 12-13 ëåò ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
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ôîðìèðîâàíèå ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ;
óìåíèÿ îñóùåñòâëÿòü îòâåòñòâåííûé âûáîð. Â ôîð-
ìèðîâàíèè äàííûõ ñâîéñòâ èãðàþò áîëüøóþ ðîëü
çíà÷èìûå äðóãèå ëþäè (ÇÄË) è êîíñòðóêòèâíàÿ ðàç-
âèâàþùàÿ ñðåäà. Äðóãèìè ñëîâàìè – ïîìîùü èç-
âíå. Âåðîÿòíî, â ãðóïïå êîíòðîëÿ íå ïðîâîäèëàñü
ðàáîòà ïî îêàçàíèþ òàêîãî âèäà ïîìîùè.

Â îáëàñòè íîâîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà íå âûÿâëå-
íî èçìåíåíèé ïî äðóãèì ïàðàìåòðàì â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ñðåäè äåòåé 12-13 ëåò.

Â ñîöèàëüíîé ñôåðå âûÿâëåíû ïîçèòèâíûå èç-
ìåíåíèÿ â îáëàñòè ñòèëåé âçàèìîäåéñòâèÿ â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ñðåäè äåòåé 12-13 ëåò. Â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå èçìåíåíèé íå ïðîèçîøëî (òàá-
ëèöà 4).

Ó ó÷åíèêîâ 12-13 ëåò ÷àùå íàáëþäàåòñÿ òàêîé
ñïîñîá äåçàäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, êàê íàðóøåíèå
äèñöèïëèíû â øêîëå.

Àíàëèç àíêåò ðîäèòåëåé è êëàññíûõ ðóêîâîäè-
òåëåé ñðåäè äåòåé 12-13 ëåò ïîêàçàë, ÷òî ó÷àùèåñÿ

3%

37%

60%

Íèçêèé ðèñê
Сðåäíèé ðèñê
Âûñîêèé ðèñê

  

40%

27%

33%

Íèçêèé ðèñê
Сðåäíèé ðèñê
Âûñîêèé ðèñê

 
Ðèñóíîê 7. Ïåðâè÷íàÿ è èòîãîâàÿ äèàãíîñòèêà ñôîðìèðîâàííîñòè ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ

ó ó÷àùèõñÿ 12-13 ëåò êîíòðîëüíîé ãðóïïû
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êîíòðîëüíûõ ãðóïï ÷àùå íàðóøàþò äèñöèïëèíó
(23,28%), ÷åì ó÷àùèåñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï
(13,51%).

Êóðåíèå îòìå÷àåòñÿ êëàññíûìè ðóêîâîäèòåëÿìè
ó 11 ó÷àùèõñÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû è 17 – â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå (òàáëèöà 5). Èçìåíåíèé â õîäå
ïðîâåä¸ííîãî ýêñïåðèìåíòà íå ïðîèçîøëî.

Òàáëèöà 5
Óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ â èññëåäóåìîé ãðóïïå

(êîëè÷åñòâî ÷åëîâåê)

Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿ-
þò ñäåëàòü íåêîòîðûå âûâîäû.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííîé ðàáîòû ìû íàáëþäà-
åì ñëåäóþùèå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñôåðå øêîëüíèêîâ:

I. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñôåðà
1. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ àâòîíîìíîñòè ó äåòåé 12-

13 ëåò, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðèâåðæåííîñòè ê ñîáñòâåí-
íîìó ìíåíèþ, ðåøåíèÿì, à òàêæå ýìîöèîíàëüíîé
íåçàâèñèìîñòè îò ìíåíèÿ ðîäèòåëåé è äðóãèõ çíà÷è-
ìûõ âçðîñëûõ, â óìåíèè ñêàçàòü «íåò», îòñòîÿòü ñâîþ
òî÷êó çðåíèÿ.

2. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ ó
äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï â âîçðàñòå 12-13. Ó
íèõ ÷àùå îòìå÷àåòñÿ àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà, âåðà è
óáåæä¸ííîñòü â òîì, ÷òî îíè ïîñòóïàþò ïðàâèëüíî.
Îíè â ëþáîé ñèòóàöèè ñïîñîáíû óïðàâëÿòü ñâîèì
ñîñòîÿíèåì, âîñïðèÿòèåì, âíóòðåííèì ñîãëàñèåì, à
òàêæå óáåæä¸ííîñòüþ â òîì, ÷òî ýòà ñïîñîáíîñòü
ïðèñóòñòâóåò â íåîáõîäèìîì îáú¸ìå.

3. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè
ïîâåäåíèÿ ñ íàâûêàìè îòâåòñòâåííîãî âûáîðà ó äå-
òåé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï â âîçðàñòå 12-13 ëåò.

4. Ó äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï â âîçðàñòå
12-13 ëåò íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïëàñòè÷-
íîñòè, êðåàòèâíîñòè, íàõîä÷èâîñòè, ñïîñîáíîñòè
ñîáðàòüñÿ â êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè, óäåðæèâàòü ïðè
íåîáõîäèìîñòè âíèìàíèå, ñòåíè÷íîñòè â äîñòèæå-
íèè ðåçóëüòàòà èëè öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè
è áûñòðîé ñèòóàöèîííîé àäàïòàöèè, êîãíèòèâíîé è
ýìîöèîíàëüíîé ýìïàòèè, ÷òî ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêàìè

Òàáëèöà 4
Äèàãíîñòèêà ñòèëåé âçàèìîäåéñòâèÿ â ãðóïïàõ ó÷àùèõñÿ 12-13 ëåò

(â ïðîöåíòàõ)

Эêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Óðîâåíü  
ðèñêà Ïåðâè÷íàÿ 

äèàãíîñòèêà 
Èòîãîâàÿ  

äèàãíîñòèêà 
Ð Ïåðâè÷íàÿ  

äèàãíîñòèêà 
Èòîãîâàÿ  

äèàãíîñòèêà 
Ð 

Нèçêèé ðèñê 46,7±11,2  62,3±11 - 41,3±11,1 41,3±11,1 - 
Сðåäíèé ðèñê 16±8,3 0 (0<>5,5) <0,01 42,7±11,2 49,3±11,3 - 
Âûñîêèé ðèñê 37,3±11,1 37,3±11,1 - 16±8,3 37,3±6,6 - 

ðàçâèòîé ñïîñîáíîñòè áûñòðîãî äîñòóïà ê âíóòðåí-
íèì ðåñóðñàì.

5. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ àäåêâàòíîé èíôîðìèðî-
âàííîñòè î âðåäå êîíêóðèðóþùèõ æèçíåííûõ ñöå-
íàðèåâ – êàê ïðÿìûõ è íåïîñðåäñòâåííûõ, òàê è îò-
äàëåííûõ è êîñâåííûõ ïîñëåäñòâèé – âðåäíûõ è îïàñ-
íûõ äëÿ ôèçè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé æèçíè.

II. Ñîöèàëüíàÿ ñôåðà
1. Ó äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï 12-13 ëåò

íàáëþäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â îáëàñòè ñî-
öèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ðåæå îòìå÷àþòñÿ ÷åðòû
àãðåññèâíîãî èëè ýãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Ñðåäè
äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï îòìå÷àåòñÿ óìåíèå
îòñòàèâàòü ñâîè èíòåðåñû, èñïîëüçóÿ êîíñòðóêòèâ-
íûå è ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûå ìåòîäû. Ïîâåäåíèå
äîñòàòî÷íî íåçàâèñèìî è àäàïòèâíî, ñ òåíäåíöèåé ê
ðàñøèðåíèþ ïîëÿ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

III. Àääèêòèâíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ.
1. Ñíèæåíèå ðèñêîâ ðàçâèòèÿ èãðîâîé è êîìïü-

þòåðíîé çàâèñèìîñòè.
2. Ñíèæåíèå ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ äåëèêâåíò-

íûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ.

×àñòü IV.
Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòåé

ìëàäøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà

Ïîñòðîåíèå ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè â øêîëàõ
òðåáóåò ó÷¸òà âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ó÷àùèõñÿ,
÷òî ïîçâîëÿåò ïîäîáðàòü ñîîòâåòñòâóþùèå òåõíîëî-
ãèè äèàãíîñòè÷åñêîé è ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáî-
òû [5, 9, 11, 52].

Âîçðàñò 12-13 ëåò – ýòî ñâîåîáðàçíûé ïåðèîä â
æèçíè ÷åëîâåêà, ýòî ïåðåõîä îò ìëàäøåãî øêîëüíî-
ãî âîçðàñòà ê ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó; ïåðèîä ïåðå-
õîäà îò äåòñòâà ê âçðîñëîñòè. Âî âðåìÿ ïåðåõîäà
ïîäðîñòêè äåìîíñòðèðóþò ñòðàííîå ñî÷åòàíèå ñå-
ðü¸çíîñòè è ðåáÿ÷åñòâà. Âîçðàñò 12-13 ëåò ìîæíî
íàçâàòü ñàìûì èíòåðåñíûì è ïðîòèâîðå÷èâûì ïå-
ðèîäîì â æèçíè ÷åëîâåêà.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ñâÿçàí ñ ïåðåñòðîéêîé
îðãàíèçìà – ïîëîâûì ñîçðåâàíèåì, ïîýòîìó ýòîò
ïåðèîä íàçûâàþò ïåðèîäîì ïóáåðòàòíîãî êðèçèñà.
È õîòÿ ëèíèè ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
íå èäóò ïàðàëëåëüíî, ãðàíèöû ýòîãî ïåðèîäà äîñòà-
òî÷íî íåîïðåäåë¸ííû. Îäíè äåòè âñòóïàþò â ïîäðî-
ñòêîâûé âîçðàñò ðàíüøå, äðóãèå – ïîçæå, ïóáåðòàò-
íûé êðèçèñ ìîæåò âîçíèêíóòü, êàê è â 11, òàê è â

Олеся
Stamp
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13 ëåò. Íà÷èíàÿñü ñ êðèçèñà, âåñü ïåðèîä îáû÷íî ïðî-
òåêàåò òðóäíî è äëÿ ðåá¸íêà, è äëÿ áëèçêèõ åìó âçðîñ-
ëûõ, ïîýòîìó ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò èíîãäà íàçûâà-
þò çàòÿíóâøèìñÿ êðèçèñîì.

Îãðîìíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå â ýòîì âîç-
ðàñòå èìåþò èíòåíñèâíûå èçìåíåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâåäåíèè äåòåé.
Ïîëîâîå ñîçðåâàíèå çàâèñèò îò ýíäîêðèííûõ èçìå-
íåíèé â îðãàíèçìå, îò äåÿòåëüíîñòè ãèïîôèçà è ùè-
òîâèäíîé æåëåçû, êîòîðûå íà÷èíàþò âûäåëÿòü ãîð-
ìîíû, ñòèìóëèðóþùèå ðàáîòó áîëüøèíñòâà äðóãèõ
ýíäîêðèííûõ æåëåç. Àêòèâèçàöèÿ è ñëîæíîå âçàè-
ìîäåéñòâèå ãîðìîíîâ ðîñòà è ïîëîâûõ ãîðìîíîâ
âûçûâàþò èíòåíñèâíîå ôèçè÷åñêîå è ôèçèîëîãè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå.

Èçìåíåíèå ðîñòà è âåñà ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìå-
íåíèåì ïðîïîðöèé òåëà. Äåòè ÷àñòî îùóùàþò ñåáÿ
â ýòî âðåìÿ íåóêëþæèìè, íåëîâêèìè.

Ïîÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûå ïîëîâûå ïðèçíàêè – âíå-
øíèå ïðèçíàêè ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Ó ìàëü÷èêîâ
ìåíÿåòñÿ ãîëîñ, ïðè÷¸ì ó íåêîòîðûõ ðåçêî ñíèæàåò-
ñÿ òåìáð ãîëîñà, âðåìåíàìè ñðûâàþùåãîñÿ íà âû-
ñîêèõ íîòàõ, ÷òî ìîæåò ïåðåæèâàòüñÿ äîâîëüíî áî-
ëåçíåííî. Ó äðóãèõ ãîëîñ ìåíÿåòñÿ ìåäëåííî, è ýòè
ïîñòåïåííûå èçìåíåíèÿ èìè ïî÷òè íå îùóùàþòñÿ.

Â ñâÿçè ñ áûñòðûì ðàçâèòèåì âîçíèêàþò òðóäíî-
ñòè â ôóíêöèîíèðîâàíèè ñåðäöà, ë¸ãêèõ, êðîâîñíàá-
æåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîýòîìó äëÿ ïîäðîñòêîâ õà-
ðàêòåðíû ïåðåïàäû ñîñóäèñòîãî è ìûøå÷íîãî òî-
íóñà, ÷òî âûçûâàåò áûñòðóþ ñìåíó ôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, íàñòðîåíèÿ, îáùåé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ýìîöèîíàëüíûé ôîí ñòàíîâèò-
ñÿ íåðîâíûì, íåñòàáèëüíûì. Ê ýòîìó ñëåäóåò äîáà-
âèòü, ÷òî ðåá¸íîê âûíóæäåí ïîñòîÿííî ïðèñïîñàá-
ëèâàòüñÿ ê ôèçè÷åñêèì è ôèçèîëîãè÷åñêèì èçìåíå-
íèÿì, ïðîèñõîäÿùèì â åãî îðãàíèçìå, ïåðåæèâàòü
«ãîðìîíàëüíóþ áóðþ». Ïîäðîñòêè âñ¸ âðåìÿ íàõî-
äÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ñòðåññà (íåâîçìîæíîñòü óïðàâ-
ëÿòü ñîáñòâåííûì òåëîì, ñîáñòâåííûìè ýìîöèÿìè).
Ýìîöèîíàëüíóþ íåñòàáèëüíîñòü óñèëèâàåò ñåêñó-
àëüíîå âîçáóæäåíèå, ñîïðîâîæäàþùåå ïðîöåññ ïî-
ëîâîãî ñîçðåâàíèÿ [36].

Áûñòðûìè òåìïàìè ïðîäîëæàåòñÿ ðàçâèòèå ïî-
çíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé (ïàìÿòè, âíèìàíèÿ,
ìûøëåíèÿ) [49].

Îäíîâðåìåííî ñ âíåøíèìè, îáúåêòèâíûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè âçðîñëîñòè âîçíèêàåò è ÷óâñòâî âçðîñëî-
ñòè – îòíîøåíèå ïîäðîñòêà ê ñåáå êàê ê âçðîñëîìó,
îùóùåíèå è îñîçíàíèå ñåáÿ â êàêîé-òî ìåðå âçðîñ-
ëûì ÷åëîâåêîì. Ýòà ñóáúåêòèâíàÿ ñòîðîíà âçðîñëî-
ñòè ñ÷èòàåòñÿ öåíòðàëüíûì íîâîîáðàçîâàíèåì ìëàä-
øåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà (11-13 ëåò). ×óâñòâî
âçðîñëîñòè ïîäðîñòêà ïðîÿâëÿåòñÿ â æåëàíèè, ÷òî-
áû âñå – è âçðîñëûå, è ñâåðñòíèêè – îòíîñèëèñü ê
íåìó íå êàê ê ìàëåíüêîìó, à êàê ê âçðîñëîìó. Îí
ïðåòåíäóåò íà ðàâíîïðàâèå â îòíîøåíèÿõ ñî ñòàð-
øèìè è èä¸ò íà êîíôëèêòû, îòñòàèâàÿ ñâîþ «âçðîñ-
ëóþ» ïîçèöèþ. ×óâñòâî âçðîñëîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ è â

ñòðåìëåíèè ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, æåëàíèè îãðàäèòü
íåêîòîðûå ñòîðîíû ñâîåé æèçíè îò âìåøàòåëüñòâà
ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ. Ýòî êàñàåòñÿ âîïðîñîâ âíå-
øíîñòè, îòíîøåíèé ñ ðîâåñíèêàìè, óâëå÷åíèé, èäå-
àëîâ, èíîãäà ó÷¸áû, êîãäà ïîäðîñòîê îòâåðãàåò íå
òîëüêî êîíòðîëü ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ çà
óñïåâàåìîñòüþ, âðåìåíåì âûïîëíåíèÿ äîìàøíèõ
çàäàíèé è ò.ï., íî çà÷àñòóþ îòêàçûâàåòñÿ îò ïîìîùè.
×àñòî îñíîâíûì ñïîñîáîì äîñòèæåíèÿ àâòîíîìèè
äëÿ ïîäðîñòêà ñòàíîâÿòñÿ êîíôëèêòû è áóíòàðñòâî [31].

Â ýòî âðåìÿ äåòüìè óñâàèâàþòñÿ ýòè÷åñêèå íîð-
ìû ïîâåäåíèÿ. Ïîÿâëÿåòñÿ «ìîðàëüíûé êîäåêñ»,
êîòîðûé ïðåäïèñûâàåò ïîäðîñòêàì ÷¸òêèé ñòèëü
ïîâåäåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè: âçàèìíàÿ ïîääåðæêà,
ïîìîùü â ñëó÷àå íóæäû, óâåðåííîñòü â äðóãå, çàùè-
òà äðóãà â åãî îòñóòñòâèå, ïðèíÿòèå äðóãà, ýìîöèî-
íàëüíûé êîìôîðò â îáùåíèè, ñîõðàíåíèå äîâåðåí-
íûõ òàéí, íå íàçîéëèâîñòü è íå ïîó÷èòåëüñòâî, óâà-
æåíèå âíóòðåííåãî ìèðà è àâòîíîìèè äðóãà. Â ñèëó
òîãî, ÷òî äåòè ýòîãî âîçðàñòà âî ìíîãîì íåïîñëåäî-
âàòåëüíû è ïðîòèâîðå÷èâû, îíè ÷àñòî îòñòóïàþò îò
ýòîãî ñâîäà ïðàâèë, îò äðóçåé æå îæèäàþò èõ íåóêîñ-
íèòåëüíîãî ñîáëþäåíèÿ.

Ðàçâèòèå âçðîñëîñòè â ðàçíûõ å¸ ïðîÿâëåíèÿõ çà-
âèñèò îò òîãî, â êàêîé ñôåðå ïûòàåòñÿ óòâåðäèòüñÿ
ïîäðîñòîê, êàêîé õàðàêòåð ïðèîáðåòàåò åãî ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòü – â îòíîøåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè, èñïîëü-
çîâàíèè ñâîáîäíîãî âðåìåíè, ðàçëè÷íûõ çàíÿòèÿõ,
äîìàøíèõ äåëàõ. Âàæíî è òî, óäîâëåòâîðÿåò ëè åãî
ôîðìàëüíàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, âíåøíÿÿ, êàæóùà-
ÿñÿ ñòîðîíà âçðîñëîñòè èëè íóæíà ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü ðåàëüíàÿ, îòâå÷àþùàÿ ãëóáîêîìó ÷óâñòâó.
Ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ýòîò ïðîöåññ ñèñòåìà îòíî-
øåíèé, â êîòîðóþ âêëþ÷¸í ïîäðîñòîê, – ïðèçíàíèå
èëè íåïðèçíàíèå åãî âçðîñëîñòè ðîäèòåëÿìè, ó÷èòå-
ëÿìè è ñâåðñòíèêàìè [12, 15, 28].

Ïîçæå, ïðèìåðíî ê 15 ãîäàì ôîðìèðóåòñÿ «ß –
êîíöåïöèÿ» – ñèñòåìà âíóòðåííå ñîãëàñîâàííûõ
ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå, îáðàçîâ «ß» [7]. Ìëàäøèé
ïîäðîñòîê – åù¸ íå öåëüíàÿ çðåëàÿ ëè÷íîñòü. Îò-
äåëüíûå ÷åðòû îáû÷íî ðàññîãëàñîâàíû, ñî÷åòàíèå
ðàçíûõ îáðàçîâ «ß» íåãàðìîíè÷íî, ÷òî îïðåäåëÿ-
åò íåóñòîé÷èâîñòü, ïîäâèæíîñòü âñåé äóøåâíîé
æèçíè â íà÷àëå ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Ïðîòèâî-
ðå÷èâîñòü ïîäðîñòêîâ, íåóñòîé÷èâîñòü èõ ïîâåäå-
íèÿ è çàâèñèìîñòü îò âíåøíèõ âëèÿíèé ÷àñòî ïðè-
âîäèò ê ñåðü¸çíûì ñîöèàëüíûì ïðîáëåìàì, íàçû-
âàåìûì ïîäðîñòêîâûìè (àëêîãîëèçàöèÿ, òîêñèêî-
ìàíèÿ, êðèìèíàëüíîå è ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå).
Èõ ïðè÷èíà ÷àñòî êðîåòñÿ â æåëàíèè óòâåðäèòüñÿ è
âûäåëèòüñÿ ëþáîé öåíîé.

Â ñèëó íåóñòîé÷èâîñòè ïðîÿâëåíèÿ ÷åðò ëè÷íîñ-
òè, èõ ïðîòèâîðå÷èâîñòè â ýòîì âîçðàñòå ïñèõîëîãè
âûäåëÿþò òèïè÷íî ïîäðîñòêîâûå ðåàêöèè. Ê íèì
îòíîñÿò ñëåäóþùèå ðåàêöèè:

– ðåàêöèè ýìàíñèïàöèè – îñâîáîæäåíèå îò
îïåêè âçðîñëûõ è ðàñøèðåíèå ñîáñòâåííûõ
ïðàâ è ñâîáîä;
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– ðåàêöèè óâëå÷åíèÿ – ñèëüíûå, ÷àñòî ñìåíÿþ-
ùèå äðóã äðóãà, ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñ-
êèå ðåàêöèè ïîäðîñòêà, êîòîðûå ìîãóò íà-
ïðàâëÿòüñÿ íà ðàçëè÷íûå îáúåêòû è âèäû äå-
ÿòåëüíîñòè (èíòåëëåêòóàëüíî-ýñòåòè÷åñêèå,
ýãîöåíòðè÷åñêèå, òåëåñíûå, íàêîïèòåëüñêèå,
èíôîðìàòèâíî-êîììóíèêàòèâíûå êàê ñòðåì-
ëåíèå ê ïîëó÷åíèþ íîâîé èíôîðìàöèè ïðè
ïðîñìîòðå âñåõ ïîäðÿä òåëåïåðåäà÷ è ïóñòûì
ðàçãîâîðàì ñî ñâåðñòíèêàìè);

– ðåàêöèè ãðóïïèðîâàíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè è
ñòðåìëåíèå ê ðåôåðåíòíîé (îáðàçöîâîé)
ãðóïïå;

– ðåàêöèè ïðîòåñòà.
Âåäóùèì âèäîì äåÿòåëüíîñòè â ýòîì âîçðàñòå

ÿâëÿåòñÿ èíòèìíî-ëè÷íîñòíîå îáùåíèå, ïðåæäå âñå-
ãî, ñî ñâåðñòíèêàìè, à òàêæå è ñî çíà÷èìûìè âçðîñ-
ëûìè. Âîçíèêàþò íåôîðìàëüíûå ãðóïïû, â êîòîðûõ
ðåá¸íîê ïðåáûâàåò ïîñòîÿííî è îäíîâðåìåííî â
íåñêîëüêèõ. Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü îêðàøèâàåòñÿ ðàç-
ëè÷íûìè àñïåêòàìè îáùåíèÿ, è å¸ óñïåõ îïðåäåëÿ-
åòñÿ ïðèòÿãàòåëüíîñòüþ ëè÷íîñòè ïåäàãîãà äëÿ ðå-
á¸íêà, à òàêæå öåííîñòÿìè êëàññà êàê ðåôåðåíòíîé
ãðóïïû. Àâòîðèòåòíûìè è çíà÷èìûìè äëÿ ïîäðîñò-
êîâ ÿâëÿþòñÿ ó÷èòåëÿ, îáëàäàþùèå, ïðåæäå âñåãî,
çíà÷èìûìè äëÿ äåòåé ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè: ñïðà-
âåäëèâîñòü, äîáðîòà, ÷óâñòâî òàêòà è óâàæåíèÿ ê äå-
òÿì, ÷óâñòâî þìîðà [29]; óðîâåíü ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ìàñòåðñòâà ó÷èòåëÿ-ïðåäìåòíèêà âòîðè÷åí.

Ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû:
Íîâàÿ ðàçâèâàþùàÿ ñèòóàöèÿ: èçìåíåíèå â

ñèñòåìå îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè, ôîðìèðîâà-
íèå ñàìîñòîÿòåëüíîé ñèñòåìû êîîðäèíàò;

Öåíòðàëüíàÿ çàäà÷à ðàçâèòèÿ: ðàçâèòèå íàâû-
êîâ îñìûñëåííîãî îêðóæàþùåãî ìèðà; ïîëíîöåí-
íîå ïðîõîæäåíèå ïðîöåññà èäåíòèôèêàöèè;

Âåäóùèå ôàêòîðû ðàçâèòèÿ: èíòåíñèâíàÿ ó÷åá-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü, ãðóïïîâîå îáùåíèå, ïðîôåññèî-
íàëüíî-ëè÷íîñòíîå îáùåíèå, âçàèìîäåéñòâèå ñ èí-
ôîðìàöèîííîé ñðåäîé;

Îñíîâíûå ïðèîáðåòåíèÿ âîçðàñòà: íàâûê ñà-
ìîïîçíàíèÿ è ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà; ðàç-
âèòîå ìûøëåíèå; ïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ äåÿòåëü-
íîñòè (âûáîð); íîâûé òèï îòíîøåíèé ñ îêðóæà-
þùèìè;

Îñíîâíîé âèä ðàçâèâàþùåé äåÿòåëüíîñòè
(ïðàêòèêè): ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü;

Îñíîâíûå àãåíòû ðàçâèòèÿ: ó÷èòåëÿ, ñâåðñòíè-
êè, ðåôåðåíòíàÿ ãðóïïà, çíà÷èìûå äðóãèå ëèöà, ðî-
äèòåëè;

Èíñòèòóàëèçèðîâàííàÿ ðàçâèâàþùàÿ ñðåäà –
øêîëà, íåôîðìàëüíàÿ ãðóïïà;

Öåíòðàëüíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ âîçðàñòà: óìå-
íèå ó÷èòüñÿ (ïðèîáùàòüñÿ ê îðãàíèçîâàííîìó ÷å-
ëîâå÷åñêîìó îïûòó, èñïîëüçîâàòü ðåñóðñû îêðóæå-
íèÿ); óìåíèå ãåíåðèðîâàòü íîâóþ, àäàïòèðóþùóþ
èíôîðìàöèþ; ôîðìèðîâàòü ñîáñòâåííûé æèçíåí-
íûé ñöåíàðèé; îñóùåñòâëÿòü îòâåòñòâåííûé âûáîð.

Îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâîé è þíîøåñêîé ïñèõî-
ëîãèè â êîíñóëüòèðîâàíèè:

à) øèðîêèé äèàïàçîí çàïðîñîâ (â îñíîâíîì ñôå-
ðà âçàèìîîòíîøåíèé)þ;

á) ïîäðîñòîê ìîæåò îáðàòèòüñÿ çà êîíñóëüòàöè-
åé ëè÷íî;

â) öåíòðàëüíîå íîâîîáðàçîâàíèå ïîäðîñòêîâî-
ãî âîçðàñòà – ñàìîîïðåäåëåíèå;

ã) íåîáõîäèìîñòü ó÷àñòèÿ â êîíñóëüòèðîâàíèè
îáîèõ ðîäèòåëåé;

ä) íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðèíöèï äèàëîãè÷åñ-
êîãî îáùåíèÿ;

å) ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ ðàçãîâîðíîé òåðàïèè.
Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû:
– ôîðìèðîâàíèå íîâîãî óðîâíÿ îáùåíèÿ;
– ôîðìèðîâàíèå øèðîêîãî ñïåêòðà ñïîñîáíî-

ñòåé è èíòåðåñîâ;
– ôîðìèðîâàíèå èíòåðåñà ê äðóãîìó ÷åëîâåêó;
– ðàçâèòèå èíòåðåñà ê ñåáå;
– ðàçâèòèå è óêðåïëåíèå ÷óâñòâà âçðîñëîñòè;
– ðàçâèòèå ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà;
– ðàçâèòèå ôîðì è íàâûêîâ ëè÷íîñòíîãî îá-

ùåíèÿ;
– ðàçâèòèå ìîðàëüíûõ êà÷åñòâ;
– ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î ïðîèñõîäÿ-

ùèõ èçìåíåíèÿõ.
Ñõåìà êîíñóëüòèðîâàíèÿ ó÷àùåãîñÿ:
1) óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà;
2) çàïðîñ: îïèñàíèå òðóäíîñòåé è æåëàåìûõ èç-

ìåíåíèé â ñåáå, êîíêðåòíûõ ëþäÿõ, ñèòóàöèè;
3) äèàãíîñòè÷åñêàÿ áåñåäà: ïîèñê ïðè÷èí òðóä-

íîñòåé;
4) èíòåðïðåòàöèÿ: ñëîâåñíî âûñêàçàííàÿ ãèïî-

òåçà êîíñóëüòàíòà î âîçìîæíûõ ïðè÷èíàõ òðóä-
íîñòåé ïîäðîñòêà;

5) ðåîðèåíòàöèÿ: ñîâìåñòíàÿ âûðàáîòêà êîíñò-
ðóêòèâíûõ ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé.

Óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà:
à) îáúåäèíåíèå ÷åðåç âåðáàëüíûå è íåâåðáàëü-

íûå ñðåäñòâà;
á) íå çàèãðûâàéòå;
â) áåðåãèòå èíäèâèäóàëüíîå ïðîñòðàíñòâî;
ã) íå ñïåøèòå;
ä) ïðîÿâëÿéòå óâàæåíèå.
Äèàãíîñòè÷åñêàÿ áåñåäà:
– îöåíèòå êîãíèòèâíûé, ýìîöèîíàëüíûé è ïî-

âåäåí÷åñêèé àñïåêòû ïðîáëåìû;
– ïðèìåíÿéòå ïðîåêòèâíûå ìåòîäèêè «íåñóùå-

ñòâóþùåå æèâîòíîå», «äîì – äåðåâî – ÷åëîâåê»;
– óòî÷íÿéòå ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ.
Èíòåðïðåòàöèÿ:
– êîñâåííîå ñîîáùåíèå ãèïîòåç ÷åðåç èñïîëü-

çîâàíèå ìåòîäà «àíàëèçà ÷óæèõ ïðîáëåì»
èëè ìåòàôîð;

– ñîîáùèòå, ÷òî ïîõîæèå òðóäíîñòè èñïûòûâà-
þò ìíîãèå ðåáÿòà;

– ïîçâîëüòå ïîäðîñòêó ñôîðìóëèðîâàòü ïðî-
áëåìó íà ñâîåì ÿçûêå.
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Ðåîðèåíòàöèÿ:
à) íàïðàâüòå ïðîáëåìó â êîíñòðóêòèâíîå ðóñëî;
á) ïåðåâåäèòå ïðîáëåìó «èç ïàññèâà â «àêòèâ»;
â) îêàçûâàéòå ïîääåðæêó;
ã) âûðàæàéòå ñâîå óâàæåíèå.

×àñòü V.
Îðãàíèçàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû

â øêîëå

Ïðè îðãàíèçàöèè ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ
ó÷àùèìèñÿ, èìåþùèìè ðèñêè âîâëå÷åíèÿ â ñîöè-
àëüíûå ýïèäåìèè, ïñèõîëîãè ðóêîâîäñòâóþòñÿ âñå-
ìè îáùèìè ïðèíöèïàìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
êîððåêöèè, êîòîðûå ïðåäëîæåíû â îòå÷åñòâåííîé è
çàðóáåæíîé ïðàêòèêàõ [38, 42, 46].

Ïñèõîëîãîì îñóùåñòâëÿåòñÿ âûáîð ôîðì è ìå-
òîäîâ ðàáîòû:

– èíäèâèäóàëüíàÿ;
– ãðóïïîâàÿ;
– ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè;
– ðàáîòà ñ ïåäàãîãàìè.
Çàíÿòèÿ ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ îäèí ðàç â íåäåëþ

èëè ÷àùå, âñ¸ çàâèñèò îò öåëåé è çàäà÷, ñòîÿùèõ
ïåðåä ñïåöèàëèñòîì, åãî âîçìîæíîñòåé, à òàêæå
îò îñòðîòû ïðîáëåìû. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïñèõî-
êîððåêöèîííîãî ïðîöåññà òàê æå çàâèñèò îò åãî
öåëåé, îí ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ îò íåñêîëüêèõ íå-
äåëü äî íåñêîëüêèõ ëåò. Âîçìîæíî ïðîâåäåíèå ïå-
ðèîäè÷åñêèõ öèêëîâ. Èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü, â çà-
âèñèìîñòè îò âîçðàñòíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé øêîëüíèêîâ, ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ îò 30
äî 90 ìèíóò.

Îðãàíèçàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â øêîëå
äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ íåñêîëüêî ýòàïîâ:

Íà ïåðâîì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ îöåíêà ñèòóàöèè â
øêîëå (ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ íàáëþäåíèÿ, áåñåäû,
ñêðèíèíãîâ).

Âòîðîé ýòàï ïðåäïîëàãàåò òåñòèðîâàíèå ó÷àùèõ-
ñÿ ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìû ïî îïðåäå-
ëåíèþ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïðè
íåîáõîäèìîñòè äîïîëíèòåëüíîå òåñòèðîâàíèå ñ ïî-
ìîùüþ äðóãèõ ìåòîäèê.

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì òåñòèðîâàíèÿ íåîáõîäèìî
ïîìíèòü î ïîëó÷åíèè èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ
îò øêîëüíèêîâ, èõ ðîäèòåëåé èëè èíûõ çàêîííûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé. Äàííûé ýòàï î÷åíü âàæåí äëÿ âñåé ïîñ-
ëåäóþùåé ðàáîòû è â ïåðâóþ î÷åðåäü çäåñü ñëåäóåò
îáðàùàòü âíèìàíèå:

à) íà ïîëíóþ áåçîïàñíîñòü;
á) íà ïîëíóþ êîíôèäåíöèàëüíîñòü;
â) íà àáñîëþòíóþ ïîëüçó îò ïðîâåäåíèÿ ñïåöè-

àëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ äëÿ
êàæäîãî ó÷åíèêà.

Ïðè èíôîðìèðîâàíèè òàêîãî ðîäà ïîëåçíî ñî-
ñðåäîòî÷èòñÿ íà ïîçèòèâíûõ äèâèäåíäàõ è ðåçóëüòà-
òàõ îïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, êîòîðîå ïîçâîëèò ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü øàí-

ñû íà óñïåõ è áåçîïàñíîñòü ó÷àùåãîñÿ â ðåàëüíîé
æèçíè. Â ñëó÷àå ñîîòâåòñòâóþùèõ âîïðîñîâ íåîá-
õîäèìî äàòü ïîÿñíåíèå, ÷òî íàñòîÿùàÿ äèàãíîñòè-
÷åñêàÿ ïðîãðàììà íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ òåñòè-
ðîâàíèåì áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé íà óïîòðåáëå-
íèå íàðêîòèêîâ èëè äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.
Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðå÷ü âîîáùå íå
èä¸ò îá óñòàíîâëåíèè êàêèõ-ëèáî äèàãíîçîâ èëè
áîëåçíåé – îïðåäåëÿþòñÿ ëèøü óðîâíè ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Îñîáûé àêöåíò íåîáõîäèìî ñäå-
ëàòü íà òîì, êðàéíå âàæíîì îáñòîÿòåëüñòâå, ÷òî
ðå÷ü âîîáùå íå èä¸ò î êàêèõ-ëèáî îöåíêàõ «õî-
ðîøî» èëè «ïëîõî». Òàêèõ çàäà÷ íå ñòàâèòñÿ â
ïðèíöèïå. Îòâå÷àòü ñëåäóåò èñêðåííå è òîëüêî
â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ïîëó÷èòü öåííóþ èíôîð-
ìàöèþ î òîì, ÷òî íóæíî ñäåëàòü äëÿ áóäóùåãî
óñïåõà â æèçíè. «Êòî ïðåäóïðåæä¸í – òîò âîîðó-
æ¸í», – ýòîé öèòàòîé, à òàêæå óòâåðæäåíèåì, ÷òî
äëÿ ÷åëîâåêà èíòåðåñíåå âñåãî îí ñàì, è ìîæíî çà-
êàí÷èâàòü èíôîðìàöèîííî-ìîòèâàöèîííûé ýòàï
ñïåöèàëüíîãî çàíÿòèÿ.

 Â ñëó÷àå ñïåöèàëüíûõ çàïðîñîâ ó÷àùèõñÿ â îò-
íîøåíèè òîãî êàêîé êîíêðåòíî âðåä ìîæåò âîçíèê-
íóòü îò óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ èëè
çëîóïîòðåáëåíèÿ âðåìåíåì, ïðîâåä¸ííûì çà êîì-
ïüþòåðîì èëè â çàëàõ èãðîâûõ àâòîìàòîâ, áóêìå-
êåðñêèõ êîíòîð, îí-ëàéí-êàçèíî, ìîæíî (ñî ññûë-
êîé íà ñàìûå àâòîðèòåòíûå èñòî÷íèêè) èñïîëüçî-
âàòü ñâåäåíèÿ.

Íà çàâåðøàþùåì ýòàïå ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü ïî-
çèòèâíîå çíà÷åíèå ñïåöèàëüíûõ òðåíèíãîâûõ ïðî-
ãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå âûñîêèõ
óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ìîëî-
ä¸æè. Ìàêñèìàëüíî äåëèêàòíî ñëåäóåò óïîìÿíóòü î
âîçìîæíîñòè èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé è çàíÿòèé ñ
ðîäèòåëÿìè (òîëüêî â ñëó÷àå èíèöèàòèâû ñ èõ ñòîðî-
íû). Òàêæå ñëåäóåò ïðîèíôîðìèðîâàòü ó÷àñòíèêîâ
òåñòèðîâàíèÿ î íåîáõîäèìîñòè ìîíèòîðèíãà ðåçóëü-
òàòîâ îáùåé ïðîãðàììû, íàïðàâëåííîé íà ïîâûøå-
íèå óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ
(ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå, àíêåòèðîâàíèå ïî ðåçóëü-
òàòàì ïðîãðàììû).

Êîëëåêòèâîì êàçàõñòàíñêèõ ó÷åíûõ (Àìàíî-
âà Æ.Ø., Êàòêîâ À.Ë., Ïàê Ò.Â., Ðîññèíñêèé Þ.À.,
Þñîïîâ Î.Ã.) ïðè ïîääåðæêå Èíñòèòóòà óïðàâëåíèÿ
êðèçèñîì (ã. Ïàâëîäàð), ðàçðàáîòàëè îðèãèíàëüíûé
ñïîñîá (îïðîñíèê) îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ/óñòîé÷èâîñòè. Îïðîñíèê ïîçâîëÿ-
åò îïðåäåëÿòü:

– ñòåïåíü ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â îðáèòó çàâèñè-
ìîñòè (õèìè÷åñêîé è íåõèìè÷åñêîé) íà îñíî-
âå ñîïîñòàâëåíèÿ ôàêòîðîâ áèîëîãè÷åñêîãî,
ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðèñêîâ ñðå-
äè ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï;

– ìèøåíè ïðîôèëàêòè÷åñêîé è êîððåêöèîííîé
ðàáîòû ñ ãðóïïàìè ðèñêà.

Íèæå íà ðèñóíêå 8 ïðèâåä¸í ïðèìåð çàêëþ÷å-
íèÿ èòîãîâîé äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêî-
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ãî çäîðîâüÿ/óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â çàâèñè-
ìîå ïîâåäåíèå ó÷àùåãîñÿ ñðåäíåé îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé øêîëû. Ðàññìîòðèì ðåçóëüòàòû äèàãíîñòè-
êè ïî òð¸ì íàïðàâëåíèÿì:

1. Áèîëîãè÷åñêèé ðèñê:
à) ãèïåðàêòèâíîñòü;
á) ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ;
â) ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ;
ã) íàñëåäñòâåííîñòü è íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ â

ïåðâûå ãîäû æèçíè.
2. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ðèñê:
à) áàçèñíûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè:
– áàçàëüíîå äîâåðèå;
– àâòîíîìíîñòü;
– óâåðåííîñòü;
– èíèöèàòèâà;
– òðóäîëþáèå;
– îòâåòñòâåííîñòü.
á) íîâîîáðàçîâàíèÿ âîçðàñòà:
– ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ;
– ïîçèòèâíûé æèçíåííûé ñöåíàðèé;
– íàâûêè îòâåòñòâåííîãî âûáîðà;
– âíóòðåííèé ëîêóñ êîíòðîëÿ;
– äîñòóï ê âíóòðåííèì ðåñóðñàì;
– èíôîðìèðîâàííîñòü î âðåäå ÏÀÂ.

1 – Ãèïåðàêòèâíîñòü
2 – Ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ
3 – Ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ
4 – Íàñëåäñòâåííîñòü è íàðóøåíèÿ â ïåðâûå ãîäû æèçíè
5 – Áàçàëüíîå äîâåðèå
6 – Àâòîíîìíîñòü
7 – Óâåðåííîñòü
8 – Èíèöèàòèâà
9 – Òðóäîëþáèå
10 – Îòâåòñòâåííîñòü

11 – Ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ
12 – Æèçíåííûé ñöåíàðèé
13 – Íàâûêè îòâåòñòâåííîãî âûáîðà
14 – Âíóòðåííèé ëîêóñ êîíòðîëÿ
15 – Äîñòóï ê âíóòðåííèì ðåñóðñàì
16 – Èíôîðìèðîâàííîñòü
17 – Àäàïòèâíûå ñïîñîáíîñòè
18 – Ñòèëè âçàèìîäåéñòâèÿ
19 – Õàðàêòåðèñòèêè ôóíêöèîíàëüíîñòè ñåìüè
20 – Øêàëà óñòàíîâêè íà ñîöèàëüíî-æåëàòåëüíûå îòâåòû

Ðèñóíîê 8. Ïðèìåð çàêëþ÷åíèÿ èòîãîâîé äèàãíîñòèêè óðîâíÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

3. Ñîöèàëüíûé ðèñê:
à) àäàïòèâíûå ñïîñîáíîñòè;
á) ñòèëè âçàèìîäåéñòâèÿ;
â) õàðàêòåðèñòèêè ôóíêöèîíàëüíîñòè ñåìüè.

Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ïîêàçûâàþò íàëè÷èå
ÿðêî âûðàæåííîãî ðèñêà â îáëàñòè áèîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ ïî øêàëå íàñëåäñòâåííîñòè è íàðó-
øåíèé ðàçâèòèÿ â ïåðâûå ãîäû æèçíè. Â îáëàñòè
áàçèñíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ÿðêî âûðàæåííûé ðèñê
ïî øêàëàì àâòîíîìíîñòè è èíèöèàòèâû. Â îáëàñ-
òè íîâîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà ÿðêî âûðàæåííûé
ðèñê â îáëàñòè ñàìîèäåíòèôèêàöèè, âíóòðåííåãî
ëîêóñà êîíòðîëÿ. Â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ñôåðû
ÿðêî âûðàæåííûé ðèñê ïî øêàëå àäàïòèâíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé è ñòèëåé âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïî âñåì îñ-
òàëüíûì øêàëàì – ðèñê ñðåäíèé. Èñêëþ÷åíèå ñî-
ñòàâëÿåò øêàëà ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé, ãäå ðèñê
íå îáíàðóæåí. Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîëó÷èëè ìè-
øåíè òî÷å÷íîãî âîçäåéñòâèÿ äëÿ äàííîãî êîíêðåò-
íîãî ó÷åíèêà.

Íà òðåòüåì ýòàïå, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî
òåñòèðîâàíèÿ ó÷åíèêîâ ñëåäóåò ñîçäàòü ïðîôèëè
êëàññîâ èëè îòäåëüíî âçÿòûõ ïàðàëëåëåé. Íà îñíîâå
âûäåëåííûõ äåôèöèòîâ ñôîðìèðîâàòü ãðóïïû äëÿ
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ïðîâåäåíèÿ ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû. Â ãðóïïå
ïðåäïîëàãàåòñÿ 12-15 ó÷àñòíèêîâ.

×åòâ¸ðòûé ýòàï íåîáõîäèìî ïîñâÿòèòü ñîñòàâ-
ëåíèþ ïñèõîêîððåêöèîííîé ïðîãðàììû äëÿ êàæäîé
èç âûäåëåííûõ ãðóïï.

Äî íà÷àëà ðåàëèçàöèè ñëåäóþùåãî ýòàïà íåîá-
õîäèìî òàê æå ðåøèòü îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû:

1) âûáðàòü ïîìåùåíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿ-
òèé. Æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ â ñïå-
öèàëüíî îáîðóäîâàííîì, äîñòàòî÷íî ïðî-
ñòîðíîì ïîìåùåíèè, óäàëåííîì îò ó÷åáíûõ
êëàññîâ. Òàì íå äîëæíî áûòü ïîñòîðîííèõ
ïðåäìåòîâ: êàðòèí, èçëèøíåãî êîëè÷åñòâà
èãðóøåê, îòâëåêàþùèõ ó÷àùèõñÿ îò ñîäåð-
æàíèÿ çàíÿòèé;

2) îïðåäåëåíèå âðåìåíè – îíî äîëæíî áûòü ïî-
ñòîÿííûì (íàïðèìåð, êàæäûé ÷åòâåðã, â 13.00);

3) ïîëó÷èòü ñîãëàñèå ó÷àñòíèêîâ, èõ ðîäèòåëåé
èëè çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé (äëÿ ðîäèòåëåé
èëè ëèö èõ çàìåíÿþùèõ ïîäãîòîâèòü ïèñüìà –
èíôîðìàöèîííîå ñîãëàñèå);

4) ïîäãîòîâèòü âîëîíò¸ðîâ èç ÷èñëà ñòàðøåê-
ëàññíèêîâ (äàííàÿ ðàáîòà íåîáõîäèìà äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ òðåíèíãîâ ïî ïðèíöèïó «ðàâíûé –
ðàâíîìó»).

Ïÿòûé ýòàï – ñîáñòâåííî ïðîâåäåíèå ïñèõîêîð-
ðåêöèîííîé ïðîãðàììû. Ìû ïðåäëàãàåì äâà âàðè-
àíòà ðàáîòû:

1 âàðèàíò – âñòðå÷è îäèí ðàç â íåäåëþ, ó÷àñòíè-
êè ïîâòîðÿþò îäíè è òå æå óïðàæíåíèÿ;

2 âàðèàíò – âñòðå÷è îäèí ðàç â íåäåëþ, ó÷àñòíè-
êè ïðîõîäÿò ðàçíûå óïðàæíåíèÿ.

Ðàáîòà ïðåäïîëàãàåò íåñêîëüêî ñòàäèé.
Íà îðèåíòèðîâî÷íîé ñòàäèè ó÷àñòíèêè çíàêî-

ìÿòñÿ ñ ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ â òðåíèíãîâîé ãðóï-
ïå. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèþ ýìî-
öèîíàëüíî-ïîçèòèâíîãî êîíòàêòà ñ ó÷àùèìèñÿ è
ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê
çàíÿòèÿì. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò íåôîðìàëüíàÿ èãðî-
âàÿ îáñòàíîâêà, ýìîöèîíàëüíîñòü ïñèõîëîãà (ïðè¸ì
«ýìîöèîíàëüíîãî çàðàæåíèÿ»), ñîðåâíîâàòåëüíûå
ìîìåíòû, ñâîåâðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå ÿðêîé íà-
ãëÿäíîñòè, ïîîùðåíèå (â âèäå «ìåäàëåé», «çíà÷êîâ»),
îòñóòñòâèå íåãàòèâíûõ îöåíîê.

Íà ñëåäóþùåé (äèàãíîñòè÷åñêîé) ñòàäèè ïðî-
âîäèòñÿ óãëóáëåííàÿ äèàãíîñòèêà ïðîáëåì âî âçàè-
ìîîòíîøåíèÿõ ó÷àùèõñÿ çà ñ÷¸ò èñïîëüçîâàíèÿ ñè-
òóàöèé, àêòóàëèçèðóþùèõ ïðîáëåìû â îáùåíèè.
Ïðè ýòîì âîçìîæíî íåêîòîðîå âîçðàñòàíèå íåãàòèâ-
íûõ ðåàêöèé ñî ñòîðîíû ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, ïîýòî-
ìó íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü â ñîäåðæàíèå çàíÿòèé óï-
ðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà îòðåàãèðîâàíèå îòðè-
öàòåëüíûõ ýìîöèé.

Íà òðåòüåé (îñíîâíîé) ñòàäèè ðåøàþòñÿ ãëàâ-
íûå êîððåêöèîííûå çàäà÷è ïðîãðàììû, ñîîòâåò-
ñòâåííî âûäåëåííûì ìèøåíÿì.

Íà çàâåðøàþùåé ñòàäèè ïñèõîêîððåêöèîííîé
ïðîãðàììû, ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùèõ óïðàæíåíèé,

ìîæíî ïðîâîäèòü îáñóæäåíèå áîëåå îòâëå÷¸ííûõ
ñèòóàöèé, çíà÷èìûõ äëÿ ó÷àùèõñÿ.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèè èñïîëüçóþòñÿ òàêæå
óïðàæíåíèÿ «Íåçàêîí÷åííîå ïðåäëîæåíèå» (óñòíûé
âàðèàíò), «Îöåíè ñåáÿ ñàì» (ñ èñïîëüçîâàíèåì íà-
ãëÿäíîé «ëåñåíêè»), «Ïðåæäå ÷åì îòâåòèòü, ïîñìîò-
ðè íà ñåáÿ». Òàêèå îáñóæäåíèÿ äîëæíû áûòü íåïðî-
äîëæèòåëüíûìè è ýìîöèîíàëüíûìè.

Ñòðóêòóðà çàíÿòèÿ:
Êàê ïðàâèëî, êàæäîå çàíÿòèå ïðåäïîëàãàåò âûäå-

ëåíèå ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ ýòàïîâ ðàáîòû:
– ðèòóàë ïðèâåòñòâèÿ;
– ðàçìèíêà;
– ðåôëåêñèÿ ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî çàíÿòèÿ;
– îñíîâíîå ñîäåðæàíèå çàíÿòèÿ;
– ðèòóàë ïðîùàíèÿ.
Ðèòóàëû ïðèâåòñòâèÿ – ïðîùàíèÿ ïîìîãàþò ñïëî-

òèòü ó÷àùèõñÿ, ñîçäàòü àòìîñôåðó ãðóïïîâîãî äîâå-
ðèÿ è ïðèíÿòèÿ. Îíè ïðåäëàãàþòñÿ óæå íà ïåðâîì
çàíÿòèè è çàäà÷à ïñèõîëîãà – íåóêîñíèòåëüíî âûïîë-
íÿòü ðèòóàëû êàæäóþ âñòðå÷ó, íàáëþäàÿ çà òåì, ÷òî-
áû â íèõ áûëè âêëþ÷åíû âñå ó÷àñòíèêè.

Ðàçìèíêè ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâîì âîçäåéñòâèÿ íà
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ó÷àùèõñÿ, óðîâåíü èõ àê-
òèâíîñòè, ïîìîãàþò íàñòðîèòüñÿ íà ïðîäóêòèâíóþ
ãðóïïîâóþ äåÿòåëüíîñòü. Ðàçìèíêè ìîãóò ïðîâî-
äèòüñÿ â íà÷àëå çàíÿòèÿ, à òàêæå ìåæäó îòäåëüíûìè
óïðàæíåíèÿìè, åñëè èìååòñÿ íåîáõîäèìîñòü èçìå-
íèòü àêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå ó÷àùèõñÿ. Ñîîòâåòñòâåí-
íî, ðàçìèíî÷íûå óïðàæíåíèÿ íåîáõîäèìî âûáè-
ðàòü ñ ó÷¸òîì àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãðóïïû è çà-
äà÷ ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè. Îïðåäåëåííûå ðàç-
ìèíî÷íûå óïðàæíåíèÿ ïîçâîëÿþò àêòèâèçèðîâàòü
ó÷àñòíèêîâ, ïîäíÿòü èõ íàñòðîåíèå, äðóãèå, íàïðî-
òèâ, íàïðàâëåíû íà ñíÿòèå ÷ðåçìåðíîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ ñîäåðæèò òåõíèêè, íà-
ïðàâëåííûå íà ðåøåíèå çàäà÷ äàííîãî çàíÿòèÿ. Ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü óïðàæíåíèé äîëæíà ïðåäïîëàãàòü
÷åðåäîâàíèå âèäîâ äåÿòåëüíîñòè: îò ïîäâèæíîãî – ê
ñïîêîéíîìó, îò áåñåäû – ê èãðå. Óïðàæíåíèÿ äîëæ-
íû òàêæå ðàñïîëàãàòüñÿ â ïîðÿäêå îò ïðîñòîãî – ê
ñëîæíîìó è âíîâü ê ïðîñòîìó. Îáùåå êîëè÷åñòâî
óïðàæíåíèé íå äîëæíî áûòü áîëüøèì (2-4), îäíàêî
ñëåäóåò äîáèâàòüñÿ ó÷àñòèÿ êàæäîãî ÷ëåíà ãðóïïû.

Ðåôëåêñèÿ çàíÿòèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åãî îöåí-
êó â äâóõ àñïåêòàõ: ñìûñëîâîì (÷òî ÿ äóìàþ è â ÷¸ì
âàæíîñòü òîãî, ÷òî ìû äåëàëè) è ýìîöèîíàëüíî-÷óâ-
ñòâåííîì (ïîíðàâèëîñü – íå ïîíðàâèëîñü, áûëî õî-
ðîøî – áûëî ïëîõî è ïî÷åìó). Ðåôëåêñèÿ â íà÷àëå
çàíÿòèÿ (ïðîøëîãî çàíÿòèÿ) ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ó÷à-
ùèåñÿ âñïîìèíàþò, ÷åì îíè çàíèìàëèñü â ïðîøëûé
ðàç, ÷òî îñîáåííî çàïîìíèëîñü, çà÷åì îíè ýòî äåëà-
ëè. Ïñèõîëîã ïðåäëàãàåò âñïîìíèòü, ñ êåì îíè îá-
ñóæäàëè ýòè óïðàæíåíèÿ ïîñëå âñòðå÷è, îáúÿñíÿåò,
êàê ýòî ìîãëî ïîìî÷ü èì â ó÷¸áå èëè îáùåíèè âíå
çàíÿòèÿ. Ðåôëåêñèÿ â êîíöå çàíÿòèÿ ïîäðàçóìåâàåò,
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÷òî ó÷àùèåñÿ ñàìè èëè ñ ïîìîùüþ âåäóùåãî ãðóï-
ïû îòâå÷àþò íà âîïðîñû, çà÷åì ýòî íóæíî, êàê ýòî
ìîæåò ïîìî÷ü â æèçíè, äàþò ýìîöèîíàëüíóþ îá-
ðàòíóþ ñâÿçü äðóã äðóãó.

Ñòðóêòóðà çàíÿòèÿ, â öåëîì ñòàáèëüíàÿ, íå ÿâëÿ-
åòñÿ àáñîëþòíî íåèçìåííîé âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Â íå¸
ìîãóò áûòü âíåñåíû îïðåäåë¸ííûå èçìåíåíèÿ, ó÷è-
òûâàþùèå ýòàï êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáî-
òû, èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ãðóïïû, àêòóàëü-
íîå ñîñòîÿíèå å¸ ó÷àñòíèêîâ.

Øåñòîé ýòàï – îöåíêà ïðîâåä¸ííûõ ìåðîïðèÿòèé:
– ïðîâîäèòñÿ ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå ñ ïîìî-

ùüþ äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìû îïðåäåëåíèÿ
óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

– ñðàâíèâàþòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûå è çàêëþ÷è-
òåëüíûå äàííûå òåñòèðîâàíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå

Ðàçðàáîòêà äàííûõ ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé
áûëà ïðîäèêòîâàíà âûñîêèì ðèñêîì âîâëå÷åíèÿ
øêîëüíèêîâ â îðáèòó ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé (õèìè-
÷åñêèõ è íåõèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé) è íåîáõîäè-
ìîñòüþ ñîçäàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì äëÿ
âîçðàñòíîé êàòåãîðèè 12-13 ëåò. Ïîñêîëüêó äàííàÿ
âîçðàñòíàÿ ãðóïïà íàõîäèòñÿ â çîíå îñîáîãî ðèñêà â
ñèëó ñâîèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ (ïóáåðòàò) è ñîöèàëüíûõ
èçìåíåíèé (ïåðåõîä èç ìëàäøåé øêîëû â ñðåäíþþ,
ñíèæåíèå êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ïåäàãîãîâ è ðîäèòå-
ëåé).

Ðèñê ðàñïðîñòðàíåíèÿ õèìè÷åñêèõ è íåõèìè÷åñ-
êèõ çàâèñèìîñòåé îñòà¸òñÿ âûñîêèì. Òàê, ïðîâåä¸í-
íîå â Êàçàõñòàíå èññëåäîâàíèå ðèñêîâ ïîêàçàëî, ÷òî
áîëåå ïîëîâèíû ðåñïîíäåíòîâ, êòî êîãäà-ëèáî óïîò-
ðåáëÿë òàáàê, âïåðâûå ïîïðîáîâàëè òàáà÷íûå èçäå-
ëèè, íå äîñòèãíóâ âîçðàñòà 16 ëåò.

Òàê æå â âîçðàñòå äî 16 ëåò ïðîèñõîäèò ïåðâîå
óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, ÷àñòî ýòî òàê íà-
çûâàåìûå «íåêðåïêèå» (ñëàáîàëêîãîëüíûå) ñïèðò-
íûå íàïèòêè: ïèâî, âèíî, øàìïàíñêîå. Â ðåçóëüòàòå
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ó÷àùèåñÿ ñòàëêèâàëèñü ñ òà-
êèìè ïðîáëåìàìè, êàê äðàêà (8,7% èç îáùåãî ÷èñëà
îïðîøåííûõ ëèö), òðàâìû èëè íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè
(5,4%), ñåðü¸çíûå ïðîáëåìû ñ ðîäèòåëÿìè (7,4%) è
äðóçüÿìè (6,5%), ïðîáëåìû ñ ïîëèöèåé (4,7%), ïîä-
âåðãàëèñü íàïàäåíèþ èëè êðàæå (3,4%).

Áîëüøîé ïðîáëåìîé ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ óïîòðåá-
ëåíèå èíãàëÿíòîâ, ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, êàííàáè-
îèäîâ. Èõ óïîòðåáëåíèå òàê æå íà÷èíàåòñÿ â äîñòà-
òî÷íî ðàííåì âîçðàñòå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëåå áû-
ñòðîìó ðàçâèòèþ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ.

Ñåðü¸çíîé ïðîáëåìîé ñòàëè òàê íàçûâàåìûå íå-
õèìè÷åñêèå ôîðìû àääèêöèé, â ÷àñòíîñòè, êîìïüþ-
òåðíàÿ è èãðîâàÿ çàâèñèìîñòü. Íàëè÷èå êîìïüþòåð-
íîé çàâèñèìîñòè âûÿâëåíî ó 1% ðåñïîíäåíòîâ. Âû-
ñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ãýìáëèíãà îï-
ðåäåëåíà ó 5,3% îïðîøåííûõ ëèö. Âûñîêóþ ñòåïåíü
ðåëèãèîçíîé àääèêöèè èìåþò 2,6% ó÷àùèõñÿ.

Â ðàìêàõ ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâíûõ ïðîãðàìì ïðî-
ôèëàêòèêè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ôàêòîðîâ
ðèñêà/çàùèòû îò âîâëå÷åíèÿ â îðáèòó çàâèñèìîñòè
êàê õèìè÷åñêîé, òàê è íåõèìè÷åñêîé. Âàæíûì êîì-
ïîíåíòîì, ïðåïÿòñòâóþùèì âîâëå÷åíèþ â îðáèòó
çàâèñèìîñòè, áûë îòìå÷åí âûñîêèé óðîâåíü ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Êîìïîíåíòàìè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ: áàçèñíûå ñâîéñòâà ëè÷íîñ-
òè (áàçàëüíîå äîâåðèå, àâòîíîìíîñòü, óâåðåííîñòü,
èíèöèàòèâà, îòâåòñòâåííîñòü, îòêðûòîñòü); íîâîîá-
ðàçîâàíèÿ âîçðàñòà (ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ, íàâûêè
îòâåòñòâåííîãî âûáîðà, ïîçèòèâíûé æèçíåííûé ñöå-
íàðèé, ëîêóñ êîíòðîëÿ); à òàêæå ñîöèàëüíûå ôàêòî-
ðû (îñîáåííîñòè ñåìåéíîé ñèñòåìû è ñîöèàëüíàÿ
àäàïòàöèÿ). Äîêàçàíî, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ íàçâàííûõ ñâîéñòâ ïðåïÿòñòâóåò âîâëå÷åíèþ â
îðáèòó çàâèñèìîñòè. Íèçêèé óðîâåíü, íàïðîòèâ, ñïî-
ñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ.

Êðîìå òîãî, íàìè îòìå÷åíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó
óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ðèñêàìè âîâ-
ëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå àääèêöèè. Òàê,
ó ëèö, èìåþùèõ íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, ÷àùå îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ðèñêà
âîâëå÷åíèÿ â íàðêîòè÷åñêóþ, àëêîãîëüíóþ, èãðîâóþ
è êîìïüþòåðíóþ çàâèñèìîñòè. Â öåëîì, ó ëèö ñ íèç-
êèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âåðîÿò-
íîñòü ðàçâèòèÿ àääèêöèè â 1,8 ðàçà âûøå, ÷åì ó ëèö
ñî ñðåäíèì óðîâíåì. Ó ëèö ñî ñðåäíèì óðîâíåì ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ õèìè-
÷åñêèõ èëè íåõèìè÷åñêèõ àääèêöèé â 1,5 ðàçà âûøå,
÷åì ó ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ. Ó ëèö ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ õèìè÷åñêèõ è íåõè-
ìè÷åñêèõ àääèêöèé â 2,6 ðàçà áîëüøå, ÷åì ó ëèö ñ
âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Íà îñíîâàíèè âûøå èçëîæåííûõ ðåçóëüòàòîâ
áûëè ñîçäàíû ïðîãðàììû ïñèõîêîððåêöèîííîé ðà-
áîòû ñî øêîëüíèêàìè 12-13 ëåò, íàïðàâëåííûå íà
äèàãíîñòèêó è ïðîôèëàêòèêó ðàçâèòèÿ çàâèñèìîãî
ïîâåäåíèÿ ïóò¸ì ôîðìèðîâàíèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (áàçèñíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè è
íîâîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà) è ðàçâèòèå íàâûêîâ ñî-
öèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Äàííûå ïðîãðàììû
ïðîøëè àïðîáàöèþ â øêîëàõ Êàçàõñòàíà, ïîêàçàëè
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü. Òàê, â èññëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñôåðà:
– ïîâûøåíèå óðîâíÿ àâòîíîìíîñòè ó äåòåé 12-

13 ëåò, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðèâåðæåííîñòè ê
ñîáñòâåííîìó ìíåíèþ, ðåøåíèÿì, à òàêæå
ýìîöèîíàëüíîé íåçàâèñèìîñòè îò ìíåíèÿ
ðîäèòåëåé è äðóãèõ çíà÷èìûõ âçðîñëûõ, â
óìåíèè ñêàçàòü «íåò», îòñòîÿòü ñâîþ òî÷êó
çðåíèÿ;

– ïîâûøåíèå óðîâíÿ óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ ó
äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï â âîçðàñòå 12-
13 ëåò. Ó íèõ ÷àùå îòìå÷àåòñÿ àäåêâàòíàÿ ñà-
ìîîöåíêà, âåðà è óáåæä¸ííîñòü â òîì, ÷òî îíè
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ïîñòóïàþò ïðàâèëüíî. Îíè â ëþáîé ñèòóàöèè
ñïîñîáíû óïðàâëÿòü ñâîèì ñîñòîÿíèåì, âîñ-
ïðèÿòèåì, âíóòðåííèì ñîãëàñèåì, à òàêæå
óáåæä¸ííîñòüþ â òîì, ÷òî ýòà ñïîñîáíîñòü
ïðèñóòñòâóåò â íåîáõîäèìîì îáú¸ìå;

– ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè
ïîâåäåíèÿ ñ íàâûêàìè îòâåòñòâåííîãî âûáî-
ðà ó äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï â âîçðà-
ñòå 12-13 ëåò;

– ó äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï â âîçðàñòå
12-13 ëåò íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïëà-
ñòè÷íîñòè, êðåàòèâíîñòè, íàõîä÷èâîñòè, ñïî-
ñîáíîñòè ñîáðàòüñÿ â êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè,
óäåðæèâàòü ïðè íåîáõîäèìîñòè âíèìàíèå,
ñòåíè÷íîñòè â äîñòèæåíèè ðåçóëüòàòà èëè öå-
ëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè è áûñòðîé ñè-
òóàöèîííîé àäàïòàöèè, êîãíèòèâíîé è ýìî-
öèîíàëüíîé ýìïàòèè, ÷òî ÿâëÿþòñÿ ïðèçíà-
êàìè ðàçâèòîé ñïîñîáíîñòè áûñòðîãî äîñòó-
ïà ê âíóòðåííèì ðåñóðñàì;

– ïîâûøåíèå óðîâíÿ àäåêâàòíîé èíôîðìèðî-
âàííîñòè î âðåäå êîíêóðèðóþùèõ æèçíåííûõ
ñöåíàðèåâ – êàê ïðÿìûõ è íåïîñðåäñòâåííûõ,
òàê è îòäàëåííûõ è êîñâåííûõ ïîñëåäñòâèé –
âðåäíûõ è îïàñíûõ äëÿ ôèçè÷åñêîé è ñîöè-
àëüíîé æèçíè.

Ñîöèàëüíàÿ ñôåðà:
– ó äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï 12-13 ëåò

íàáëþäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â îá-
ëàñòè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèè. Â ýòèõ
ãðóïïàõ ðåæå îòìå÷àþòñÿ ÷åðòû àãðåññèâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ, â òîì ÷èñëå àóòîàãðåññèè. Ñðå-
äè äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï îòìå÷à-
åòñÿ óìåíèå îòñòàèâàòü ñâîè èíòåðåñû, èñ-
ïîëüçóÿ êîíñòðóêòèâíûå è ñîöèàëüíî ïðèåì-
ëåìûå ìåòîäû. Ïîâåäåíèå äîñòàòî÷íî íåçà-
âèñèìî è àäàïòèâíî, ñ òåíäåíöèåé ê ðàñøè-
ðåíèþ ïîëÿ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Àääèêòèâíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ:
– ñíèæåíèå ðèñêîâ ðàçâèòèÿ èãðîâîé è êîìïü-

þòåðíîé çàâèñèìîñòè;
– ñíèæåíèå ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ äåëèêâåíòíûõ

ôîðì ïîâåäåíèÿ.
Ñðåäè âûÿâëåííûõ íàìè ôàêòîðîâ ðèñêà òàê æå

áûëè îòìå÷åíû ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, âàæíóþ ðîëü
ñðåäè êîòîðûõ èãðàåò äèñôóíêöèîíàëüíîñòü ñåìåé-
íûõ îòíîøåíèé (ðîäèòåëü – ðîäèòåëü, ðîäèòåëü –
ðåá¸íîê, ðåá¸íîê – ðåá¸íîê). Ñëåäîâàòåëüíî, ñëåäó-
þùèì øàãîì íà ïóòè ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâíûõ ïðî-
ãðàìì ïðîôèëàêòèêè äîëæíà ñòàòü ðàçðàáîòêà ïðî-
ãðàììû ðàáîòû ñ ñåìü¸é, à òàêæå ðàáîòû ñ ïåäàãî-
ãè÷åñêèì êîëëåêòèâîì øêîëû.
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íû Â. Ìèëëåðîì è Ñ. Ðîëëíèêîì â 1991 ãîäó.

Ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà ÌÈ îöåíèâàëàñü âî ìíî-
ãèõ èññëåäîâàíèÿõ. Â êíèãå Â. Ìèëëåðà è Ñ. Ðîëëíèêà
ïðåäñòàâëåí îáçîð 26 èññëåäîâàíèé ïî ýôôåêòèâíî-
ñòè ÌÈ (Burke et al.). Ìîòèâàöèîííîå èíòåðâüþèðî-
âàíèå ïîêàçàëî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü â ðåøåíèè
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì,
â 11 èç 12 èññëåäîâàíèé ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû.

Îïèñàíèå ñòàäèé èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ
Íà ñòàäèè ïðåäíàìåðåíèÿ (ïðåäâàðèòåëüíàÿ ñòà-

äèÿ) ïîòðåáèòåëè âîîáùå íå çàäóìûâàþòñÿ î ñâî¸ì
óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ. Äëÿ ÷åëîâå-
êà íà ýòîé ñòàäèè âûãîäû îò óïîòðåáëåíèÿ çíà÷è-
òåëüíî áîëüøå, ÷åì óùåðáà, è ïîýòîìó îí áóäåò ñ
íåäîâåðèåì îòíîñèòüñÿ ê çàÿâëåíèÿì ñî ñòîðîíû
äðóãèõ î òîì, ÷òî òàêîå ïîâåäåíèå íàíîñèò åìó âðåä,
áóäåò èãíîðèðîâàòü òàêèå çàÿâëåíèÿ. Íà äàííîì ýòà-
ïå íå ìîæåò áûòü ðå÷è îá îñîçíàííûõ èçìåíåíèÿõ â
ïîâåäåíèè.

Ñòàäèÿ íàìåðåíèÿ – ïåðâûå ìûñëè, ðàçìûøëå-
íèÿ î ïðîáëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâà. Ëþäè ïåðåõîäÿò íà äàííóþ
ñòàäèþ, êîãäà íà÷èíàþò èñïûòûâàòü äâîéíûå ÷óâ-
ñòâà, ïîÿâëÿþòñÿ ñîìíåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê óïîò-
ðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, óïîòðåáëå-
íèå íàðêîòèêîâ ïðèíîñèò óäîâëåòâîðåíèå, à ñ äðó-
ãîé – âûçûâàåò ïðîáëåìû è çàñòàâëÿåò î íèõ ñåðü¸ç-
íî çàäóìàòüñÿ. Äëÿ ÷åëîâåêà íà ýòîé ñòàäèè õàðàê-
òåðíî æåëàíèå èçáàâèòüñÿ îò ïðîáëåì, âûçâàííûõ
óïîòðåáëåíèåì, íî ïðè ýòîì ïðîäîëæàòü óïîòðåá-
ëÿòü íàðêîòèêè. Ïðèçíàêîì íàõîæäåíèÿ íà ñòàäèè
íàìåðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ÷åëîâåê íå âêëþ÷àåò èçìå-
íåíèÿ â ñâîè ïëàíû íà áëèæàéøèé ìåñÿö. Íî óæå íà
äàííîé ñòàäèè åãî ïîíèìàíèÿ âïîëíå äîñòàòî÷íî, ñ
òî÷êè çðåíèÿ ñíèæåíèÿ âðåäà, äëÿ òîãî, ÷òîáû íà-
÷àòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñíèæåíèþ âðåäà (çàìåíà øïðè-
öåâ, ðàçäà÷à ñðåäñòâ çàùèòû è ò. ï.).

Ñòàäèÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ è ïîäãîòîâêà ê äåéñòâè-
ÿì. Íà äàííóþ ñòàäèþ ÷åëîâåê ïåðåõîäèò, êîãäà îí
ðåøèë ïåðåñìîòðåòü ñâî¸ ïîâåäåíèå è ãîòîâ ïåðåé-
òè ê äåéñòâèÿì. Ïðè ýòîì íå ñòîëü âàæíî, ðåøèë ëè
îí òîëüêî óìåíüøèòü äîçó èëè ïîëíîñòüþ îòêàçàòü-

ñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ, âàæíî òî, ÷òî ÷åëîâåê ïðèíÿë
ðåøåíèå è òâ¸ðäî óâåðåí, ÷òî íåîáõîäèìî ïåðåñìîò-
ðåòü ñâî¸ àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå. Îí íà÷èíàåò äå-
ëàòü ïåðâûå ïîïûòêè èçìåíèòüñÿ.

Ñòàäèÿ àêòèâíûõ äåéñòâèé íà÷èíàåòñÿ è ïðî-
äîëæàåòñÿ, ïîêà ÷åëîâåê ðåàëèçóåò äåéñòâèÿ – êîíê-
ðåòíûå øàãè, íàïðàâëåííûå íà èçìåíåíèÿ, øàãè,
êîòîðûå áûëè íàìå÷åíû íà ïðåäûäóùåì ýòàïå. Ñëå-
äóÿ íàìå÷åííîìó ïëàíó, ÷åëîâåê ðåàëèçóåò èçìåíå-
íèÿ, àïðîáèðóåò íîâûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, ñòàëêè-
âàåòñÿ ñ ïðåïÿòñòâèÿìè è ïðåîäîëåâàåò èõ.

Ñòàäèÿ ïîääåðæàíèÿ èçìåíåíèé. Íà ýòîé ñòà-
äèè ëþäè, óñïåøíî èçìåíèâøèå ñâî¸ ïîâåäåíèå,
ïîääåðæèâàþò íîâûé îáðàç æèçíè ïðîäîëæèòåëü-
íîå âðåìÿ (íàïðèìåð, íå óïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè
áîëåå 12-18 ìåñÿöåâ), îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ êàê èìåâ-
øèå ïðîáëåìû â ïðîøëîì.

Ñðûâ – íåîáÿçàòåëüíàÿ ñòàäèÿ èçìåíåíèé. Íåêî-
òîðûå ëþäè, ðàíåå ïðèíÿâøèå ðåøåíèå èçìåíèòüñÿ,
â õîäå èçìåíåíèé ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì èçìåíÿþò
ñâîè íàìåðåíèÿ è âîçâðàùàþòñÿ ê àääèêòèâíîìó
ïîâåäåíèþ, ñîïðÿæ¸ííîìó ñ ðèñêàìè. Âî âðåìÿ ñðû-
âà ïðîèñõîäèò âîçâðàò íà îäíó èç ïðåäûäóùèõ ñòà-
äèé, ÷àùå âñåãî – íà ñòàäèþ ïðåäíàìåðåíèÿ èëè íà-
ìåðåíèÿ. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ëþäè ìîãóò ïåðåìå-
ùàòüñÿ ñî ñòàäèè íà ñòàäèþ, êàê â ïðÿìîì, òàê è â
îáðàòíîì íàïðàâëåíèè.

Ðàçìûøëåíèÿ îá èçìåíåíèè ïîâåäåíèÿ ïîìîãà-
þò ïðîäâèãàòüñÿ âïåð¸ä íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, ñàìî èç-
ìåíåíèå ïîâåäåíèÿ ïðîäâèãàåò ÷åëîâåêà íà ïîñëå-
äóþùèõ ñòàäèÿõ. Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ÌÈ îñî-
áåííî ïîëåçíî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ. Êðîìå ýòîãî, âàæ-
íû òùàòåëüíîå îáäóìûâàíèå ïîñëåäóþùèõ øàãîâ è
ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ íà îñíîâå âçâåøèâàíèÿ âñåõ «çà»
è «ïðîòèâ», à òàêæå óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñè-
ëàõ ïî ïîâîäó èçìåíåíèé.

Ïðàêòè÷åñêèå çàäà÷è ìîòèâàöèîííîãî èíòåð-
âüþèðîâàíèÿ

Öåëè è ñòðàòåãèè ìîòèâàöèîííîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ çàâèñÿò îò òîãî, íà êàêîé ñòàäèè íàõîäèòñÿ êëèåíò.

Ïåðâàÿ çàäà÷à êîíñóëüòàíòà – ýòî óñòàíîâèòü, íà
êàêîé ñòàäèè èçìåíåíèé íàõîäèòñÿ êëèåíò, îïðåäå-
ëèòü óðîâåíü åãî ìîòèâàöèè ê èçìåíåíèÿì è çàòåì
âûáðàòü ñòðàòåãèþ êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Åñëè ñòðàòå-
ãèÿ âûáðàíà íåóäà÷íî, êëèåíò, ñêîðåå âñåãî, áóäåò
ïðîÿâëÿòü ñîïðîòèâëåíèå.

Ïðèìåðû âîïðîñîâ, êîòîðûå ïîìîãàþò îïðåäå-
ëèòü, íà êàêîé ñòàäèè èçìåíåíèÿ íàõîäèòñÿ êëèåíò:
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• Äóìàëè ëè Âû íàä òåì, ÷òîáû ïðåêðàòèòü
óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ?

• Âû ïëàíèðóåòå ÷òî-òî ìåíÿòü â ñâîåé æèçíè â
áëèæàéøèå 6 ìåñÿöåâ?

• Ïðîáîâàëè ëè Âû ðàíüøå ÷òî-òî ñäåëàòü? ×òî
èìåííî Âû ïðîáîâàëè äåëàòü? ×òî ïðîèñõî-
äèëî? ×åãî Âû äîáèëèñü? Ê ÷åìó Âû ïðèøëè?

• Êàê Âû äóìàåòå, íàñêîëüêî âåðîÿòíî, ÷òî Âû
áðîñèòå óïîòðåáëÿòü ýòîò íàðêîòèê?

Ïðèìåðû âûñêàçûâàíèé êëèåíòà, ïî êîòîðûì
âîçìîæíî îïðåäåëèòü, íà êàêîé ñòàäèè èçìåíåíèÿ
îí íàõîäèòñÿ.

Ñòàäèÿ ïðåäíàìåðåíèÿ:
– Ïðîáëåìû âîîáùå-òî íå ó ìåíÿ. ß âîîáùå íå

çíàþ, êàêîå ýòî èìååò êî ìíå îòíîøåíèå...
– Ëè÷íî ìíå íå êàæåòñÿ, ÷òî ó ìåíÿ åñòü ïðîá-

ëåìû è ÷òî âîîáùå íàäî ÷òî-òî ìåíÿòü...
– Íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü, ýòî ìîÿ ìàòü ïðîñòî

ñõîäèò ñ óìà, îíà äóìàåò, ÷òî êàæäûé, êòî õîòü
ðàç ïîïðîáîâàë òðàâêó, – óæå êîí÷åíûé íàð-
êîìàí. ß çäåñü òîëüêî òåðÿþ âðåìÿ, âñ¸ ýòî
ìåíÿ íå êàñàåòñÿ...

– Äà, ìíå íóæíî êîëîòüñÿ âðåìÿ îò âðåìåíè –
ýòî äåëàåò ìîþ æèçíü íàìíîãî ÿð÷å...

– Íó äà, ÿ òîæå íå áåç ãðåõà, íå äóìàþ, ÷òî íàäî
÷òî-òî ìåíÿòü...

– Íåò, âû âñ¸ íåïðàâèëüíî ïîíÿëè. Òî, ÷òî ÿ
óïîòðåáëÿþ, íå ïðîáëåìà, ïðîáëåìû íà÷è-
íàþòñÿ ïîòîì, ïîñëå…

Ñòàäèÿ íàìåðåíèÿ:
– Ìíå íîðìàëüíî, êîãäà åñòü ÷åì êîëîòüñÿ, íî

ïîòîì, êîãäà ëîìêà, ýòî âûáèâàåò ìåíÿ èç
êîëåè...

– Ìîæåò áûòü, ïîãîâîðèâ ñ Âàìè, ÿ ñìîãó ëó÷-
øå ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå...

– Äà, ÿ èíîãäà óïîòðåáëÿþ íàðêîòèêè, ïîòîì
ìîãó òàíöåâàòü âñþ íî÷ü, íî íà ñëåäóþùèé
äåíü ðîäèòåëè óñòðàèâàþò êàæäûé ðàç ñêàí-
äàë. ß äóìàþ, ìíå ïðèä¸òñÿ óéòè èç äîìà…

– Äà, ïåðåäîçèðîâêà – ýòî ñòðàøíî, íî ÿ íå äó-
ðàê è íå ñîáèðàþñü ïðåêðàùàòü...

– ß òóò äóìàë î òîì, ÷òî â ìîåé æèçíè åñòü íå-
êîòîðûå âåùè, êîòîðûå íàäî èçìåíèòü...

Ñòàäèÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ:
– Ìíå êàæåòñÿ, ÿ ãîòîâ óæå äåëàòü ÷òî-òî ïî-

äðóãîìó...
– Ìíå äåéñòâèòåëüíî íàäî ýòî ïðåêðàòèòü. Òàê

äàëüøå íå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ...
– Äà, óæå ïîðà ÷òî-òî ñ ýòèì äåëàòü...
– ß õî÷ó îñòàíîâèòüñÿ, íî íå çíàþ, êàê. Ñèòóà-

öèÿ âûøëà èç-ïîä êîíòðîëÿ…
– Ìîè ðîäèòåëè õîòÿò, ÷òîáû ÿ çàâÿçàë ñ

íàðêîòèêàìè, ÿ òîæå äóìàþ, ÷òî ïîðà ðàçîá-
ðàòüñÿ...

– Íà ýòîò ðàç ÿ ñäåëàþ ýòî...
Ñòàäèÿ äåéñòâèé:
– Íàêîíåö-òî ÿ íà÷àë ÷òî-òî äåëàòü, ÷òîáû èçáà-

âèòüñÿ îò ýòîãî!

– ß óæå íà÷àë êîå-÷òî äåëàòü ñàì. Ïðàâäà, áî-
þñü, ÷òî îäíîìó ìíå íå ñïðàâèòüñÿ...

– Êàê êîíêðåòíî ìíå óìåíüøèòü äîçó?
– ß ñòàðàþñü èçî âñåõ ñèë, ñòàðàþñü èçìåíèòü

ñåáÿ!
– Äóìàþ, ìíå íóæíî ïðîéòè ëå÷åíèå â íàðêî-

ëîãèè...
Ïîääåðæàíèå èçìåíåíèé:
– Èíîãäà ìíå î÷åíü òðóäíî, íî ÿ ñòàðàþñü...
– ß áîþñü, ÷òî ìîãó îïÿòü îêàçàòüñÿ òàì, îòêó-

äà åëå âûêàðàáêàëñÿ. Ìíå íóæíà ïîìîùü,
÷òîáû óäåðæàòüñÿ...

– ß ïîåäó äîìîé â ñâîé ãîðîä, à òàì ìîè ñòà-
ðûå çíàêîìûå âñå óïîòðåáëÿþò...

– Ìîé ïàðåíü îïÿòü óïîòðåáëÿåò êàæäûé äåíü,
÷òî ìíå äåëàòü, ÷òîáû óäåðæàòüñÿ...

Ñðûâ:
– ß ñîðâàëñÿ, âñå ïðîâàëèë!
– Ó ìåíÿ íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ, ÿ îïÿòü óêî-

ëîëñÿ…
– Íå çíàþ, ÷òî ñî ìíîé ïðîèçîøëî, êàê ýòî ñëó-

÷èëîñü, íî ÿ îïÿòü ñîðâàëñÿ…
– ß íè÷òîæåñòâî, ó ìåíÿ íè÷åãî íå ïîëó÷à-

åòñÿ…

Êîìïåòåíöèè êîíñóëüòàíòà â ìîòèâàöèîííîì
èíòåðâüþèðîâàíèè

Ê àêòèâíîé ðàáîòå ñ êëèåíòîì ñòîèò ïðèñòóïàòü
òîãäà, êîãäà êëèåíò äîñòèãàåò ñòàäèè àêòèâíûõ èçìå-
íåíèé (Prochaska and DiClemente, 1984). Èìåííî òîã-
äà ïîÿâÿòñÿ âàðèàíòû, êàê ïîìî÷ü êëèåíòó ðåàëè-
çîâàòü èçìåíåíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, äëÿ òîãî ÷òî-
áû íàñòóïèëî èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ, êëèåíò äîëæåí
áûòü çàìîòèâèðîâàí. Ïðè èñïîëüçîâàíèè îïðåäå-
ë¸ííûõ ïîäõîäîâ ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ïîìî÷ü
êëèåíòó ïåðåéòè îò ñòàäèè íàìåðåíèÿ ê ñòàäèè àê-
òèâíûõ äåéñòâèé.

Åñëè êîíñóëüòàíò íå î÷åíü ïîìîã êëèåíòó â åãî
ïðîäâèæåíèè, èëè êëèåíò òàê è íå ïðèíÿë ðåøåíèå
èçìåíèòüñÿ, òî ýòî ðàññìàòðèâàåòñÿ â ÌÈ êàê âïîë-
íå ïðèåìëåìûé ðåçóëüòàò. Ðàíî èëè ïîçäíî ÷åëîâåê
çàõî÷åò âåðíóòüñÿ ê îáñóæäåíèþ âîïðîñà îá èçìå-
íåíèè ïîâåäåíèÿ, ïîýòîìó âàæíî ñîõðàíÿòü êîíòàêò
ñ êëèåíòîì.

Íà÷íèòå ñ òîãî, ÷òî óçíàéòå, ÷åãî õî÷åò ñàì êëè-
åíò. Îáñóäèòå ðàçíûå àñïåêòû åãî æèçíè, ÷òîáû ïî-
ìî÷ü êëèåíòó ïîíÿòü, ÷òî åìó íóæíî. Ïîìíèòå î
ïñèõîëîãè÷åñêîì çàêîíå: «ß ëó÷øå óçíàþ î òîì, ÷òî
ìíå íóæíî, êîãäà ÿ ãîâîðþ îá ýòîì».

Âîïðîñû, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðîðàáîòàòü ñ
êëèåíòîì:

1. ×òî Âû õîòèòå èçìåíèòü â ñâîåé çàâèñèìîñòè?
2. Íàñêîëüêî ýòè âåùè âàæíû äëÿ Âàñ?
3. Íàä ÷åì Âû õîòèòå íà÷àòü ðàáîòàòü â ïåðâóþ

î÷åðåäü?
4. Êàêèì ñïîñîáîì Âû õîòèòå äîñòè÷ü ïîñòàâ-

ëåííîé öåëè?
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×òî âëèÿåò íà îòíîøåíèÿ ñîöèàëüíîãî ðàáîò-
íèêà è êëèåíòà

Äëÿ êîíñóëüòàíòà âàæíî îñîçíàâàòü, ÷òî âëèÿåò
íà âçàèìîîòíîøåíèÿ, ïîñêîëüêó èìåííî îòíîøåíèÿ
ìåæäó êîíñóëüòàíòîì è êëèåíòîì ëåæàò â îñíîâå êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ. Êà÷åñòâî âçàèìîîòíîøåíèé, à èìåí-
íî âçàèìíîå ïîíèìàíèå êîíñóëüòàíòà è êëèåíòà, ÷àñ-
òî îïðåäåëÿåò óñïåøíîñòü êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Ëè÷íûé æèçíåííûé îïûò
Êàæäûé îáëàäà¸ò ñîáñòâåííîé ëè÷íîé èñòîðèåé

æèçíè, èíäèâèäóàëüíûì æèçíåííûì îïûòîì. Ðàç-
ëè÷èå â æèçíåííîì îïûòå êîíñóëüòàíòà è êëèåíòà
ìîãóò ïðèâîäèòü ê âçàèìíîìó íåïîíèìàíèþ, íî ýòà
ïðîáëåìà ðàçðåøèìà. Ïðèçíàâàéòå çà êëèåíòîì ïðà-
âî íà ñîáñòâåííûé æèçíåííûé îïûò è íå ïûòàéòåñü
ïîíÿòü åãî, èñõîäÿ òîëüêî èç ñîáñòâåííûõ ñîáûòèé è
ïåðåæèâàíèé âàøåé æèçíè. Çàäàéòå ñåáå âîïðîñ è
çàäóìàéòåñü: «Êàêèì áûë áû ÿ, ïåðåæèâ èëè èñïû-
òàâ âñ¸ òî, ÷òî áûëî â æèçíè ýòîãî ÷åëîâåêà? Ñêîðåå
âñåãî, äóìàë, ÷óâñòâîâàë, ïðèíèìàë áû ðåøåíèÿ ïî-
äðóãîìó, íå êàê ñåé÷àñ...»

Íà îñíîâå ñâîåãî æèçíåííîãî îïûòà ó íàñ ôîð-
ìèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå ñòåðåîòèïû è óáåæäåíèÿ, êîòî-
ðûå ÷àñòî ñòîÿò íà ïóòè âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó ëþäü-
ìè. Íàïðèìåð, âû ñ÷èòàåòå, ÷òî êîíñóëüòàíòû èñêðåí-
íèå, çàáîòëèâûå, òàëàíòëèâûå, âñåãäà ãîòîâûå ïðèéòè
íà ïîìîùü êëèåíòó (ïîñêîëüêó âû ÷àñòî íàáëþäàëè
èìåííî ýòî è, ìîæåò áûòü, ñàìè òàêîâûìè ÿâëÿåòåñü).
Îäíàêî êëèåíò, èñõîäÿ èç ñâîåãî îïûòà, âïîëíå ñïðà-
âåäëèâî ìîæåò ñ÷èòàòü, ÷òî êîíñóëüòàíòû – ðàâíîäóø-
íûå ê åãî ïðîáëåìàì ëþäè, êîòîðûå îòðàáàòûâàþò
ñâîþ çàðàáîòíóþ ïëàòó, è íå âñåãäà äîáðîñîâåñòíî, à
åù¸ íå ñ÷èòàþò çà ëþäåé íàðêîìàíîâ (âåäü èìåííî ñ
òàêèìè ëþäüìè åìó è ïðèõîäèëîñü îáùàòüñÿ).

Ìû ÷àñòî, íå îñîçíàâàÿ ýòîãî, ÷åðåç îòäåëüíûå
âîñïðèÿòèÿ ôîðìèðóåì ñîáñòâåííûé ñòåðåîòèï,
ñ÷èòàÿ åãî åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûì. Ñòåðåîòèïû
íèêîãäà ïîëíîñòüþ íå ñîâïàäàþò ñ ðåàëüíîñòüþ, à
îòðàæàþò ëèøü êàêîé-òî å¸ àñïåêò. Ñòåðåîòèïû è
ïðåäóáåæäåíèÿ âñåãäà ïðèñóòñòâóþò âî âçàèìîîò-
íîøåíèÿõ ëþäåé, ÷àñòî ïðèâîäÿ ê âçàèìíîìó íåïî-
íèìàíèþ. Ìû ïûòàåìñÿ íàâÿçàòü äðóãèì ñâî¸ óáåæ-
äåíèå, ñâîé ñòåðåîòèï, ïîëàãàÿ, ÷òî èìåííî îíî –
èñòèííîå, à ýòî äàëåêî íå ôàêò. Ñëåäóþùèå ïîäõîäû
ïîìîãóò èçáåæàòü ýòîé ëîâóøêè:

– îñîçíàâàéòå ñîáñòâåííûé ñòåðåîòèï (ïðîñòî
ñêàæèòå ñåáå, ÷òî áûâàåò ïî-ðàçíîìó è âàøå
ìíåíèå íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì);

– íå ïûòàéòåñü óáåæäàòü êëèåíòà. Îí âñåãäà
ïðèâåä¸ò âàì äîêàçàòåëüñòâà ñâîåé ïðàâîòû
èç ëè÷íîãî îïûòà, à âàø æèçíåííûé îïûò
ìîæåò è íå âîñïðèíèìàòü, òîãäà âû ìîæåòå
óãîäèòü â ñëîæíóþ ëîâóøêó;

– ïîìî÷ü îñîçíàòü åìó, ÷òî åãî ñóæäåíèå – ýòî
ðåçóëüòàò òîãî, ÷òî ñëó÷èëîñü èìåííî ñ íèì,
íî ýòî åù¸ íå çíà÷èò, ÷òî òàê ñëó÷àåòñÿ âñåãäà
è ñî âñåìè.

Íàïðèìåð:
Êëèåíò: Âñå îíè õîòÿò çàñàäèòü ìåíÿ â òþðüìó

èëè ïñèõóøêó...
Êîíñóëüòàíò: Âû ÷àñòî âñòðå÷àëè ëþäåé, êîòîðûå

æåëàëè Âàì ýòîãî, ïîýòîìó Âû äåëàåòå òàêîé âûâîä…
Ñòåðåîòèïû è óáåæäåíèÿ, ïðèñóùèå òàê æå è êîí-

ñóëüòàíòó, ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ ïðåïÿòñòâèåì äëÿ óñïåø-
íîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Èõ ìîæíî ðàçáèòü íà íå-
ñêîëüêî âèäîâ:

Îáîáùåíèå – ïðèïèñûâàíèå êàêîãî-ëèáî êà÷å-
ñòâà âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ ëþäÿì èëè ÿâëåíèÿì. Íà-
ïðèìåð, «Âñå íàðêîìàíû îäèíàêîâû».

Êàòåãîðè÷íîñòü ñóæäåíèé – âñ¸ èëè íè÷åãî.
Íàïðèìåð, «Ñðûâû è ðåöèäèâû – ýòî êðàõ âñåãî!».

Íàâåøèâàíèå ÿðëûêà – ïîïûòêà çàêëþ÷èòü êëè-
åíòà â îïðåäåë¸ííûé, ÷àñòî íåãàòèâíûé îáðàç. Íà-
ïðèìåð, «Ýòîò ïàðåíü – òèïè÷íûé íàðêîìàí».

Ïðåäñêàçàíèå ñóäüáû – îïèñàíèå áóäóùåãî êëè-
åíòà, èñõîäÿ èç ñâîèõ ñòåðåîòèïîâ. Íàïðèìåð, «Ïîñ-
ëå äåòîêñà âñ¸ ðàâíî âñå ñðûâàþòñÿ».

×òåíèå ìûñëåé – óáåæäåíèå, ÷òî òû çíàåøü, î
÷¸ì äóìàåò êëèåíò. Íàïðèìåð, «Ýòîò êëèåíò ñ÷èòàåò
ìåíÿ äóðàêîì...».

Ýìîöèîíàëüíîå ñóæäåíèå – óòâåðæäåíèå ïîä
âëèÿíèåì íåóïðàâëÿåìîé ñèþìèíóòíîé ýìîöèè.
Íàïðèìåð, «ß ïðîñòî äàðîì òåðÿþ ñ íèì âðåìÿ!..».

Æèçíåííûå öåííîñòè è ìèðîâîççðåíèå
Èñõîäÿ èç ñâîåãî ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî îïû-

òà, ìû ôîðìèðóåì ñâîè öåííîñòè (èäåè, êîòîðûå ìû
ñ÷èòàåì î÷åíü âàæíûìè, áåçóñëîâíî, ïîëåçíûìè è
íåîáõîäèìûìè â ñâîåé æèçíè, âåðèì â íèõ).

Íàïðèìåð, æèçíåííîé öåííîñòüþ ìîãóò áûòü
óòâåðæäåíèÿ: «Ñàìîå ãëàâíîå – ýòî âñåãäà ïðèéòè íà
ïîìîùü»; «Ñåìüÿ – ýòî ñàìîå ëó÷øåå, ÷òî åñòü â
æèçíè»; «Íàäî âñåãäà ãîâîðèòü ïðàâäó». Íî ýòè öåí-
íîñòè ðàçäåëÿþò íå âñå ëþäè: «Ñàìîå ãëàâíîå – ýòî
äàòü ïðàâî êàæäîìó ñîâåðøàòü ñîáñòâåííûå îøèá-
êè, òîëüêî òàê ìîæíî íàó÷èòüñÿ æèòü»; «Ëó÷øåå, ÷òî
åñòü â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà – ýòî åãî ðàáîòà, òà
ïîëüçà, êîòîðóþ îí ìîæåò ïðèíåñòè ëþäÿì»; «Ïðàâ-
äó íóæíî ãîâîðèòü, êîãäà ÷åëîâåê ãîòîâ å¸ ïðèíÿòü».

Åñëè âû õîòèòå áûòü ýôôåêòèâíûì êîíñóëüòàí-
òîì çàâèñèìûõ êëèåíòîâ, òî íå ïûòàéòåñü íàâÿçàòü
èì ñâîè öåííîñòè, êàêèìè áû îíè ñâÿòûìè äëÿ âàñ
íå êàçàëèñü. Â òî æå âðåìÿ, íåò íåîáõîäèìîñòè ïðè-
íèìàòü èõ öåííîñòè êàê ñâîè.

Âîçìîæíî, íåò àáñîëþòíûõ öåííîñòåé. Â ðàçíûõ
ñèòóàöèÿõ öåííî ïîñòóïàòü ïî-ðàçíîìó. Äåéñòâóÿ,
èñõîäÿ èç ñâîèõ öåííîñòåé, îñòàâëÿéòå ïðàâî êëèåí-
òó äåéñòâîâàòü, èñõîäÿ èç åãî ñîáñòâåííûõ öåííîñ-
òåé, ïîñêîëüêó îí, êàê è âû, èìååò íà ýòî ïðàâî.

Îáðàçîâàíèå è ðå÷ü
Îáðàçîâàíèå î÷åíü ñèëüíî âëèÿåò íà êóëüòóðó,

ýðóäèðîâàííîñòü, ñàìîîñîçíàíèå è èíòåëëåêòóàëü-
íîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà. Êàê ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ÷åëîâåê â
îáùåíèè, ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íàêîïëåííûõ



63

èì çíàíèé èëè æå èõ îòñóòñòâèÿ. Â ñëó÷àå ïîòðåá-
ëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ ðå÷ü èä¸ò î çíàíèÿõ èç
îáëàñòè ìåäèöèíû, ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè, õèìèè,
áèîëîãèè, þðèñïðóäåíöèè è ïð. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
âàì íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ðàñøèðÿòü ñâîè çíàíèÿ,
ñ äðóãîé – âî âðåìÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ îïåðèðîâàòü
ïîíÿòèÿìè, äîñòóïíûìè äëÿ óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ
êëèåíòà.

Äðóãèìè ñëîâàìè, âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü èëè
íå èñïîëüçîâàòü ñëåíã, íà êîòîðîì, îáùàþòñÿ ïîòðå-
áèòåëè íàðêîòèêîâ (ïðè óñëîâèè, ÷òî âû èì õîðîøî
âëàäååòå), íî êëèåíò íàâåðíÿêà íå ïîéì¸ò âàñ, åñëè
âû áóäåòå èñïîëüçîâàòü ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé
ñëåíã – ÿçûê, íà êîòîðîì ìåæäó ñîáîé ãîâîðÿò ïñè-
õîëîãè, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè èëè âðà÷è.

Íàâûêè îáùåíèÿ
Îäíèì èç êëþ÷åâûõ óñëîâèé, âëèÿþùèõ íà êîì-

ìóíèêàöèþ êîíñóëüòàíòà ñ êëèåíòîì, ÿâëÿåòñÿ ñïî-
ñîáíîñòü ê ýôôåêòèâíîìó îáùåíèþ. Ðå÷ü èä¸ò î
ñïîñîáíîñòè ñëóøàòü è ñëûøàòü äðóãîãî ÷åëîâåêà,
âûðàæàÿ åìó ïîíèìàíèå òàê, ÷òîáû îí ÷óâñòâîâàë,
÷òî âû äåéñòâèòåëüíî ñïîñîáíû ïîíÿòü òî, ÷òî îí
÷óâñòâóåò, è ÷òî åìó ñòîèò âàì äîâåðÿòü.

Ïðîáëåìû â êîììóíèêàöèè êîíñóëüòàíòà è çà-
âèñèìîãî êëèåíòà

Â ïðîöåññå âçàèìîïîíèìàíèÿ äâóõ ÷åëîâåê, ó÷à-
ñòâóþùèõ â îáùåíèè, âñòàþò ïðîáëåìû, îòíîñÿùè-
åñÿ ê òîìó, êàêèå íàâûêè îáùåíèÿ îíè èñïîëüçóþò
èëè íå èñïîëüçóþò. Òàêèìè ïðîáëåìàìè ìîãóò áûòü,
íàïðèìåð, ñëåäóþùèå:

Êëèåíò ãîâîðèò îäíî, à èìååò â âèäó íå÷òî ñî-
âñåì äðóãîå: «ß ïîäóìàþ îá ýòîì...», ïðè ýòîì ïðî
ñåáÿ îí ãîâîðèò: «ÿ íå ñîáèðàþñü ïðèíèìàòü è ñëå-
äîâàòü ýòîìó ñîâåòó...».

Êîíñóëüòàíò íåïðàâèëüíî ñëûøèò ñëîâà. Êîíñóëü-
òàíò: «Âû ñêàçàëè, ÷òî Âàì íðàâèòñÿ, êîãäà...». Êëè-
åíò: «Äà íåò æå, ÿ ñêàçàë – íå íðàâèòñÿ!».

Êîíñóëüòàíò äà¸ò ñâîþ èíòåðïðåòàöèþ òîìó, ÷òî
îí ñëûøèò. Êëèåíò: «ß óæå òðè äíÿ íå êîëþñü...».
Êîíñóëüòàíò ìûñëåííî: «Îí ðåøèë «çàâÿçàòü»!

Íåâíèìàòåëüíîå, ïîâåðõíîñòíîå ñëóøàíèå êëè-
åíòà, êîíñóëüòàíò ñëóøàåò «âïîëóõà» èëè äóìàåò «î
ñâî¸ì».

Îñîáåííîñòè êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïîòðåáèòåëåé
íàðêîòèêîâ

Íàâûêè, èñïîëüçóåìûå ïðè ïðîâåäåíèè îáùåé
êîíñóëüòàöèè, òàêæå ïðèìåíèìû ïðè êîíñóëüòèðî-
âàíèè ëèö, èìåþùèõ ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ óïîò-
ðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè äà¸ò ëó÷øèé
ðåçóëüòàò â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðîâîäèòñÿ êîíñóëüòàí-
òàìè è âðà÷àìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðè¸ìîâ ñîïåðå-
æèâàþùåãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ (Miller & Rollnick,
1991; Ward, Mattick & Hall, 1992). Îâëàäåâ íàâûêàìè
êîíñóëüòèðîâàíèÿ, êîíñóëüòàíò ñìîæåò óñòàíàâëè-

âàòü äîâåðèòåëüíûå è êîíñòðóêòèâíûå îòíîøåíèÿ ñ
êëèåíòîì, ÷òî ïîçâîëèò îñóùåñòâèòü êîíêðåòíûå
ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà èçáàâëåíèå îò àëêî-
ãîëüíîé èëè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Ñòèëè ïîâåäåíèÿ êîíñóëüòàíòà â ñîâðåìåííîé
ïñèõîëîãèè îïðåäåëÿþò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Àâòîðèòàðíûé – êîãäà êîíñóëüòàíò â êàòåãîðè÷-
íîé ôîðìå òðåáóåò îò êëèåíòà îïðåäåë¸ííîãî ïîâå-
äåíèÿ èëè äåéñòâèÿ, ïðèíèìàÿ ðåøåíèÿ çà íåãî. Íà-
ïðèìåð, «Ñëóøàéòå è çàïîìèíàéòå, ÷òî ÿ ãîâîðþ!
Òîãäà âñ¸ áóäåò õîðîøî...».

Äèðåêòèâíûé – êîíñóëüòàíò àêòèâíî äà¸ò ñîâå-
òû, âûíóæäàÿ êëèåíòà èì ñëåäîâàòü. Íàïðèìåð, «Âàì
ëó÷øå ñäåëàòü òàê, êàê ÿ âàì ñîâåòóþ, ïîòîìó, ÷òî ÿ
çíàþ, ÷òî Âàì ïîìîæåò».

Ñêðûòûé äèðåêòèâíûé – êîíñóëüòàíò, ïðîÿâëÿÿ
ñåáÿ äîñòàòî÷íî ãèáêèì è ìÿãêèì ÷åëîâåêîì âíåø-
íå, «ìåæäó ñòðîê» ïîäâîäèò êëèåíòà ê ðåøåíèÿì,
êîòîðûå îïðåäåëèë îí ñàì. Íàïðèìåð, «ß Âàñ ïîíè-
ìàþ... Íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî Âàøà ïðîáëåìà íå â ýòîì.
Ëó÷øå áóäåò, åñëè Âû ïîñòóïèòå òàê...».

Ïàðòí¸ðñêèé – êîíñóëüòàíò è êëèåíò ñîâìåñòíî
ïûòàþòñÿ ðàçîáðàòüñÿ â ïðîáëåìå è íàéòè âûõîä,
îáúåäèíèâ ñâîè óñèëèÿ è çíàíèÿ. Íàïðèìåð, «Êà-
æåòñÿ, ÿ äîãàäûâàþñü, â ÷¸ì ñóòü Âàøåé ïðîáëåìû,
íî õîòåë áû ëó÷øå ïîíÿòü, êàê Âû ýòî âèäèòå...»;
«Äàâàéòå âìåñòå ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ, â ÷¸ì òóò
äåëî. ×òî Âû îá ýòîì äóìàåòå?».

Îðèåíòèðîâàííûé íà êëèåíòà – êîíñóëüòàíò
ïîääåðæèâàåò è ïîîùðÿåò êëèåíòà ðàçáèðàòüñÿ â
ñîáñòâåííûõ ïðîáëåìàõ. Íàïðèìåð, «Âû ëó÷øå ìåíÿ
çíàåòå ñâîè ïðîáëåìû. ß ãîòîâ âûñëóøàòü Âàñ è ïî-
ìî÷ü Âàì ëó÷øå ïîíÿòü, â ÷¸ì òóò çàòðóäíåíèÿ è êàê
áû Âû õîòåëè èõ ðàçðåøèòü».

Óñòóï÷èâûé – êîíñóëüòàíò íàõîäèòñÿ â íåêîòî-
ðîé ñòåïåíè ïîä âëèÿíèåì êëèåíòà, íå äàâàÿ ñåáå
ïðàâà â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè âûðàæàòü ñâî¸ ìíåíèå.
Íàïðèìåð, «ß ãîòîâ ïîéòè íà ìíîãîå, ëèøü áû ìîé
êëèåíò îñòàëñÿ äîâîëåí».

Ñîãëàøàòåëüñêèé – êîíñóëüòàíò ïðèíèìàåò ñòî-
ðîíó êëèåíòà, åãî ìíåíèÿ è óáåæäåíèÿ è íàõîäèòñÿ
ïîä ïîëíûì âëèÿíèåì ñâîåãî êëèåíòà. Ïðè ýòîì ó
êîíñóëüòàíòà èìååò ìåñòî ïîäàòëèâîñòü, íåïîíèìà-
íèå òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò, îòñóòñòâèå öåëåé è çàäà÷ â
ïðîöåññå êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûìè ïðèçíàíû òàêèå ñòèëè êîíñóëüòèðîâàíèÿ, êàê
ïàðòí¸ðñêèé è îðèåíòèðîâàííûé íà êëèåíòà. Îäíà-
êî â àðñåíàëå êîíñóëüòàíòà-ïðîôåññèîíàëà äîëæíû
íàõîäèòüñÿ âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ïîäõîäû, ïî-
ñêîëüêó æèâîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ëþäüìè íå
âñåãäà ìîæíî çàêëþ÷èòü â ðàìêè òîëüêî îäíîãî ïîä-
õîäà, êàêèì áû õîðîøèì îí íè áûë.

Ñîïåðåæèâàíèå
Ñîïåðåæèâàíèå (ýìïàòèÿ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñ-

íîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ýëåìåíòîâ êîíñóëüòèðîâàíèÿ.
Ñîïåðåæèâàíèå – ýòî ôîðìà ÷åëîâå÷åñêîãî îáùå-
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íèÿ, êîòîðàÿ ïîäðàçóìåâàåò âíèìàòåëüíîå âûñëóøè-
âàíèå, âûðàæåíèå ñî÷óâñòâèÿ è ïîíèìàíèÿ ïðîáëåì
êëèåíòà íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, à òàêæå
îòâåòíóþ ðåàêöèþ êîíñóëüòàíòà, äåìîíñòðèðóþùóþ
ïîíèìàíèå, ïîçâîëÿþùóþ âçãëÿíóòü íà ñåáÿ ïî-íî-
âîìó è ïîáóæäàþùóþ èçìåíèòü ñâî¸ ïîâåäåíèå.

Ñîïåðåæèâàíèå ïîäðàçóìåâàåò óâàæèòåëüíîå
îòíîøåíèå ê êëèåíòó. Ðîëü ñîïåðåæèâàþùåãî êîí-
ñóëüòàíòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ïîòðå-
áèòåëþ íàðêîòèêîâ ñàìîìó íàéòè ïóòè ðåøåíèÿ ñâîèõ
ïðîáëåì, à íå íàâÿçûâàòü ãîòîâûå ðåêîìåíäàöèè.
Êëèåíòó íåîáõîäèìî äàòü ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ñîöè-
àëüíûé ðàáîòíèê âåðèò â åãî ñïîñîáíîñòü ñäåëàòü
ïðàâèëüíûé âûáîð è ïðèíÿòü âåðíîå ðåøåíèå è íå
ñ÷èòàåò âðåìÿ è óñèëèÿ, çàòðà÷åííûå íà ñîâìåñò-
íóþ ðàáîòó, íàïðàñíûìè. Íå òîëüêî ñëîâà, íî è èí-
òîíàöèÿ, æåñòû êîíñóëüòàíòà äîëæíû âûðàæàòü ñî-
ïåðåæèâàíèå.

Áûòü ñîïåðåæèâàþùèì – íå çíà÷èò âñåãäà ñîãëà-
øàòüñÿ ñ ìíåíèåì êëèåíòà. Ñêîðåå, ýòî îçíà÷àåò
ñòðåìëåíèå ïîíÿòü òî÷êó çðåíèÿ êëèåíòà è òî, ÷òî å¸
ôîðìèðóåò. Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì ñîïåðåæèâàþùå-
ãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ó êîíñóëüòàíòà îöå-
íîê èëè îñóæäåíèÿ â îòíîøåíèè êëèåíòà. Åãî çàäà-
÷à – ïîíÿòü, êàê èìåííî ýòî ïðîèñõîäèò â æèçíè êëè-
åíòà, à íå êàê ýòî äîëæíî ïðîèñõîäèòü. Ïîìíèòå, ÷òî
âû ñìîæåòå áûòü ñîïåðåæèâàþùèì, åñëè áóäåòå
èñêðåííå ñòàðàòüñÿ óñëûøàòü, ïîíÿòü, ïî÷óâñòâîâàòü
òî, ÷òî ñîîáùàåò âàì ñåé÷àñ ñîáåñåäíèê, êàêîâî åìó,
÷òî èìåííî îí ïåðåæèâàåò, è, â òî æå âðåìÿ, áóäåòå
ñòðåìèòüñÿ ìàêñèìàëüíî òî÷íî ïåðåäàòü åìó ñâî¸
ïîíèìàíèå.

×òî äåëàòü, åñëè íå íðàâèòñÿ êëèåíò
Êîíñóëüòàíò êàê ëþáîé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî íà

ñâîè ñîáñòâåííûå îùóùåíèÿ, ñâîè ñèìïàòèè è àí-
òèïàòèè. Ïîýòîìó âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî êîíñóëüòàíò
ìîæåò èñïûòûâàòü íåïðèÿçíü ê òîìó ÷åëîâåêó, êîòî-
ðûé ïðîõîäèò êîíñóëüòèðîâàíèå. Â ýòîì ñëó÷àå ïåð-
âîå, ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü – è ýòî ñàìîå ãëàâíîå –
îòêðîâåííî ïðèçíàòüñÿ ñåáå â ýòîì. Çàòåì äàéòå ñåáå
âðåìÿ îñîçíàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò è ïîíÿòü â ÷¸ì ïðè-
÷èíà ýòîé íåïðèÿçíè. Èíîãäà îñîçíàíèå ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî íåïðèÿçíü óõîäèò, åñëè íåò, òî íàäî ðàçîá-
ðàòüñÿ â ïðîèñõîäÿùåì. Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäà-
öèè – ñäåëàéòå 10-ìèíóòíûé ïåðåðûâ â îáùåíèè è
îáäóìàéòå ñèòóàöèþ. Ñîáåðèòåñü ñ ìûñëÿìè, ÷óâ-
ñòâàìè è ñêàæèòå ñåáå: «Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü
îòðèöàòåëüíûå ÷åðòû, è êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïðà-
âî áûòü òàêèì, êàêîâ îí åñòü. ×òî âî ìíå òàêîãî, ÷òî
íå ïîçâîëÿåò ìíå ïîçèòèâíî âîñïðèíèìàòü ýòîãî
÷åëîâåêà, è ìîãó ëè ÿ ïðåîäîëåòü ýòî â ñåáå ñåé÷àñ?
Ìîãó ëè ÿ îáùàòüñÿ ñ íèì äàëåå, íå îñóæäàÿ åãî è íå
èñïûòûâàÿ ýòó íåïðèÿçíü â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ
íèì?». Åñëè âàø îòâåò: «Äà!», òî ïðîäîëæàéòå êîí-
ñóëüòèðîâàòü. Åñëè íåïðèÿçíü íàñòîëüêî ñèëüíà, òî
ïðåäëîæèòå äðóãîìó ñïåöèàëèñòó ïîðàáîòàòü ñ äàí-
íûì êëèåíòîì. Íå âäàâàÿñü â ïîäðîáíîñòè, îáúÿñ-

íèòå êëèåíòó ïðè÷èíó ñìåíû êîíñóëüòàíòà. Íàïðè-
ìåð, «Èçâèíè, ê ñîæàëåíèþ, ÿ ñåáÿ ÷óâñòâóþ òàêèì
îáðàçîì, ÷òî íå ñìîãó âûñëóøàòü òåáÿ, ïîíÿòü è
ïîìî÷ü òåáå, ïîýòîìó áóäåò ëó÷øå, åñëè òû ïîãîâî-
ðèøü ñåé÷àñ ñ ýòèì ñïåöèàëèñòîì, êîòîðûé ñìîæåò
ëó÷øå òåáå ïîìî÷ü».

Ïîñëå ýòîãî ñòîèò ñåðü¸çíî çàäóìàòüñÿ íàä ïðè-
÷èíîé ñâîåãî íåïðèÿòèÿ. Âîçìîæíî, ñòîèò îáðà-
òèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê áîëåå îïûòíîìó êîëëåãå, ñó-
ïåðâèçîðó èëè ïñèõîëîãó, êîòîðûé ïîìîæåò ðàçîá-
ðàòüñÿ â âàøèõ ëè÷íûõ ïðè÷èíàõ, ñòîÿùèõ çà íåïðè-
ÿçíüþ. Òîãäà âû ñìîæåòå ðåøèòü îäíó èç ñâîèõ ëè÷-
íîñòíûõ ïðîáëåì è ñòàíåòå áîëåå ýôôåêòèâíûì êîí-
ñóëüòàíòîì, ñïîñîáíûì ðàáîòàòü ñ êëèåíòàìè, êîòî-
ðûå ðàíåå âûçûâàëè ó âàñ ðàçäðàæåíèå.

Âîçìîæíû òàêæå ñëó÷àè, êîãäà âû äîëæíû òàê-
òè÷íî âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà, åñëè êëèåíò çëîóïîò-
ðåáëÿåò âàøèì äîâåðèåì èëè õîðîøèì îòíîøåíèåì.
Íàïðèìåð, «Ìíå êðàéíå íåïðèÿòíî òî, ÷òî Âû ñåé-
÷àñ äåëàåòå (óêàæèòå, ÷òî èìåííî), è ÿ íà÷èíàþ çëèòü-
ñÿ íà Âàñ. Íî ÿ õî÷ó ïðîäîëæèòü íàøó âñòðå÷ó. Äëÿ
ìåíÿ ýòî âîçìîæíî, åñëè Âû... (ñêàæèòå, ÷òî êîíê-
ðåòíî âû îæèäàåòå îò êëèåíòà). ×òî Âû îá ýòîì äó-
ìàåòå?» Èëè «Ìíå ñåé÷àñ ñëîæíî îáùàòüñÿ ñ Âàìè,
ïîòîìó ÷òî... (óêàæèòå, ÷òî èìåííî). Äàâàéòå ïåðå-
íåñ¸ì íàøó âñòðå÷ó íà...».

Ïðîáëåìû, âëèÿþùèå íà âçàèìîïîíèìàíèå
ñ êëèåíòîì

Åñëè êîíñóëüòàíò íå èñïîëüçóåò ñåíçèòèâíîå ñëó-
øàíèå, à íàâÿçûâàåò ñîáñòâåííûå ñóæäåíèÿ, òî îí
ñîçäà¸ò áàðüåðû íà ïóòè âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó
íèì è êëèåíòîì (Miller and Rollinck, 1991). Íèæå ïðè-
âåäåíû ïðèìåðû, ïðåïÿòñòâóþùèå âçàèìîïîíèìà-
íèþ ìåæäó êîíñóëüòàíòîì è êëèåíòîì:

1. Ïðèêàçû èëè ðóêîâîäñòâî, êîòîðûå îòäàþòñÿ
àâòîðèòåòíûì òîíîì. Êîíñóëüòàíò ãîâîðèò ñ
ïîçèöèè ñèëû (ðîäèòåëü, íà÷àëüíèê) èëè æå
èñïîëüçóåò àâòîðèòàðíûå ôîðìóëèðîâêè è
èíòîíàöèè.

2. Ïðåäóïðåæäåíèÿ è óãðîçû. Ýòà ôîðìà ïî-
äîáíà ïðèêàçàì, íî îíà íåñ¸ò â ñåáå ÿâíóþ
èëè ñêðûòóþ óãðîçó íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé
â òîì ñëó÷àå, åñëè êëèåíò íå ïîñëåäóåò ðåêî-
ìåíäàöèÿì. Óãðîçà ìîæåò èñõîäèòü îò ñàìî-
ãî êîíñóëüòàíòà èëè ñîäåðæàòüñÿ â ïðåäñêàçà-
íèÿõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé, êîòîðûå áóäóò,
åñëè êëèåíò îñëóøàåòñÿ. Íàïðèìåð, «Åñëè Âû
íå ïîñëóøàåòåñü ìåíÿ, òî Âû îá ýòîì ïîæà-
ëååòå, è â Âàøåé æèçíè íè÷åãî õîðîøåãî íå
ïðîèçîéä¸ò».

3. Ñîâåòû, ðåêîìåíäàöèè èëè ïðåäîñòàâëåíèå
êëèåíòó óæå ãîòîâûõ ðåøåíèé ïîìèìî åãî
âîëè. Ýòîò ïîäõîä îñíîâàí íà çíàíèÿõ êîíñóëü-
òàíòà, åãî ëè÷íîì îïûòå. Òàêèå ïðåäëîæåíèÿ
÷àñòî íà÷èíàþòñÿ ñî ñëîâ: «ß áû íà òâîåì
ìåñòå ñäåëàë, òàê ...» èëè «Ëó÷øå âñåãî â ýòîé
ñèòóàöèè ïðåäïðèíÿòü ñëåäóþùåå…».
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4. Óáåæäåíèÿ ñ ïîìîùüþ ëîãè÷åñêèõ àðãóìåí-
òîâ, óãîâîðîâ èëè ïîó÷åíèé. Ñêðûòûé ñìûñë
òàêîãî ïîäõîäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî êëèåíò íå-
äîñòàòî÷íî ãîòîâ ðåøàòü ïðîáëåìó è åìó
íóæíî â ýòîì ïîìî÷ü.

5. Ìîðàëèçàòîðñòâî, ïîó÷åíèå, èëè óêàçàíèå
êëèåíòó íà åãî îáÿçàííîñòè. Ýòî ïðåäïîëàãà-
åò èñïîëüçîâàíèå òàêèõ ñëîâ, êàê «äîëæåí»
èëè «îáÿçàí», ñ öåëüþ íàïîìèíàíèÿ î ìî-
ðàëüíûõ ïðåäïèñàíèÿõ.

6. Îñóæäåíèå, êðèòèêà, íåñîãëàñèå èëè îáâèíå-
íèå. Ýòîò ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò, ÷òî êëèåíò
íåïðàâ, ñ íèì ÷òî-òî íå òàê èëè îí ñîâñåì íå
òî äåëàåò. Äàæå îáû÷íîå íåñîãëàñèå ìîæåò
êëèåíòîì èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ êàê êðèòèêà,
íåãàòèâíàÿ îöåíêà.

7. Ñîãëàñèå, îäîáðåíèå èëè ïîõâàëà. Êàê ýòî íè
óäèâèòåëüíî, ïîõâàëà èëè îäîáðåíèå òàêæå
ìîãóò ñòàòü ïðåïÿòñòâèåì, åñëè êîíñóëüòàíò
ñîãëàøàåòñÿ èëè âûðàæàåò îäîáðåíèå ïî âñÿ-
êîìó ïîâîäó. Íåóìåñòíîå îäîáðåíèå ìîæåò
ïðåðâàòü êîììóíèêàòèâíûé ïðîöåññ, îíî ñòè-
ìóëèðóåò íåðàâíîïðàâíûå îòíîøåíèÿ ìåæ-
äó êîíñóëüòàíòîì è êëèåíòîì. Àêòèâíîå ñåí-
çèòèâíîå ñëóøàíèå íå òðåáóåò îäîáðåíèÿ.

8. Ïîäøó÷èâàíèå, íàâåøèâàíèå ÿðëûêîâ, èñ-
ïîëüçîâàíèå ïðîçâèù, ïîïûòêè ïðèñòûäèòü.
Ýòîò ñïîñîá êîììóíèêàöèè âûðàæàåò îòêðû-
òîå íåîäîáðåíèå è íàìåðåíèå èñïðàâèòü îïðå-
äåë¸ííîå ïîâåäåíèå êëèåíòà.

9. Ïîïûòêè âñ¸ ïðîàíàëèçèðîâàòü è îáúÿñíèòü.
Êîíñóëüòàíòû äîñòàòî÷íî ÷àñòî ñêëîíÿþòñÿ
ê òîìó, ÷òîáû íàâÿçûâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå
èíòåðïðåòàöèè è íàõîäèòü â íèõ ñêðûòûé àíà-
ëèòè÷åñêèé ñìûñë.

10. Îáíàä¸æèâàíèå, ñî÷óâñòâèå èëè óòåøåíèå.
Êîíñóëüòàíòû ÷àñòî ñòðåìÿòñÿ ïîìî÷ü êëè-
åíòó ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå ïðè ïîìîùè
óòåøåíèÿ. Òàêîå îáíàä¸æèâàíèå ìîæåò óñ-
ëîæíèòü îáùåíèå, îñîáåííî åñëè êëèåíò ðåà-
ëèñòè÷íî âîñïðèíèìàåò ñâîþ ïðîáëåìó.

11. «Çàñûïàíèå» âîïðîñàìè. Êîíñóëüòàíòû ÷àñòî
ïóòàþò ýôôåêòèâíîå ñëóøàíèå ñ çàäàâàíèåì

ìíîãî÷èñëåííûõ âîïðîñîâ. Áåçóñëîâíî, êîí-
ñóëüòàíò ìîæåò çàäàâàòü âîïðîñû, ÷òîáû óç-
íàòü áîëüøå î ñîáåñåäíèêå, íî â îñíîâå òàêîé
ôîðìû êîììóíèêàöèè ëåæèò ïðåäïîëîæåíèå,
÷òî íàéòè ðåøåíèå ïðîáëåì âîçìîæíî, åñëè
çàäàòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âîïðîñîâ. Íà
ñàìîì æå äåëå, ïîòîê âîïðîñîâ ìåøàåò îáùå-
íèþ è íàïðàâëÿåò åãî íà òàêèå òåìû, êîòîðûå
óäîáíû êîíñóëüòàíòó, à íå êëèåíòó.

12. Óõîä îò òåìû, îòêàç îò äàëüíåéøåãî îáñóæäå-
íèÿ. Ñóùåñòâóþò òèïû êëèåíòîâ, êîòîðûå ñòðå-
ìÿòñÿ ê ïðèâåä¸ííûì ñòèëÿì îòíîøåíèé èëè
ðåàêöèÿì. Ñêëîííîñòü ê îïðåäåë¸ííîìó ñöå-
íàðèþ áåñåäû ñêëàäûâàåòñÿ â ðàííåì äåòñòâå
èëè âûðàáàòûâàåòñÿ â ïðîöåññå îòíîøåíèé ñ
äðóãèìè ëþäüìè ñ öåëüþ àäàïòèðîâàííîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îïðåäå-
ë¸ííàÿ ìàíåðà ïîâåäåíèÿ ìîæåò ïðè÷èíÿòü
íåìàëî ñòðàäàíèé ÷åëîâåêó, îíà âîñïðèíèìà-
åòñÿ êàê âïîëíå ïðèåìëåìàÿ èëè åäèíñòâåííî
ïðèåìëåìàÿ. Äëÿ íåêîòîðûõ êëèåíòîâ âàæåí
ñàì ôàêò òîãî, ÷òî èìè õîòü êòî-òî çàíèìàåò-
ñÿ, íåêîòîðûå æäóò ïîìîùè â âèäå ñîâåòîâ,
ñî÷óâñòâèÿ è ò. ï., òàê êàê èõ ñîáñòâåííûå ïî-
ïûòêè çà÷àñòóþ íå ïðèâîäèëè ê ïîëîæèòåëü-
íûì ðåçóëüòàòàì è èì, âîçìîæíî, ïîìîæåò
÷åé-òî ñîâåò èëè ëè÷íûé îïûò.

Ñëåäîâàòåëüíî, çàäà÷à êîíñóëüòàíòà íå ïîïàäàòü
â âûøåîïèñàííûå ëîâóøêè îáùåíèÿ. Âàæíî îòñëå-
æèâàòü, êàê ïðîèñõîäèò áåñåäà, è íàïðàâëÿòü å¸ â
íóæíîå ðóñëî, òåì ñàìûì ïîâûøàÿ ýôôåêòèâíîñòü
è ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì óâàæèòåëüíûå îòíîøåíèÿ
ñ êëèåíòîì.

Ìîòèâàöèîííîå èíòåðâüþèðîâàíèå (ÌÈ) íà-
ñòîëüêî æå ýôôåêòèâíûé ìåòîä, êàê è äðóãèå
ïðèçíàííûå ïîäõîäû ê ïðåîäîëåíèþ çàâèñèìîñòåé,
òàêèå êàê ïðîãðàììà «12 øàãîâ» è êîãíèòèâíî-ïîâå-
äåí÷åñêèå ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè. Ìîòèâàöèîííîå
èíòåðâüþèðîâàíèå ìîæåò îäèíàêîâî óñïåøíî ïðè-
ìåíÿòüñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ìåòîä, òàê è êàê ïîä-
ãîòîâêà èëè äîïîëíåíèå ê äðóãèì ìåòîäàì, ïðîãðàì-
ìàì è òåðàïèè (èç ðàáîòû Äæ. Ïðîõàñêè è Ê. ÄèÊëå-
ìåíòå, 1986).
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