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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÅ  ÏÑÈÕÎÊÎÐÐÅÊÖÈÎÍÍÎÉ  ÐÀÁÎÒÛ
ÑÐÅÄÈ  Ó×ÀÙÈÕÑß  9-11  ËÅÒ  ÎÁÙÅÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ  ØÊÎË

Ñ  ÐÈÑÊÀÌÈ  ÂÎÂËÅ×ÅÍÈß  Â  ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ  ÝÏÈÄÅÌÈÈ
(ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè)

Ë.À. Áèêåòîâà, È.Ð. Èñêàêîâà, Î.Ã. Þñîïîâ

Â ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû õèìè÷åñêèõ è íåõèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñ-
òåé, ñ àêöåíòîì íà îñíîâíóþ êàòåãîðèþ âîâëåêàåìûõ ëèö – äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ î ðàñïðî-
ñòðàí¸ííîñòè äàííûõ âèäîâ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè äåòåé è ìîëîä¸æè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. Ðàññìàòðè-
âàþòñÿ ìåõàíèçìû âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîå ïîâåäåíèå. Îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èííîâàöèîííûì òåõíîëî-
ãèÿì äèàãíîñòè÷åñêîé è ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñðåäè ó÷àùèõñÿ 9-11 ëåò îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë,
èìåþùèõ ðèñêè âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè (õèìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå çàâèñèìîñòè).

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ, ñòóäåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôà-
êóëüòåòîâ, ìàãèñòðàíòîâ, ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ.

Ââåäåíèå

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îáùåñòâî âîëíóþò òåì-
ïû è ìàñøòàáû ðàñïðîñòðàíåíèÿ òàêèõ ñîöèàëüíûõ
ÿâëåíèé, êàê õèìè÷åñêàÿ è íåõèìè÷åñêàÿ çàâèñè-
ìîñòü. Íàðÿäó ñ óæå èìåþùèìèñÿ ïðîáëåìàìè âîâ-
ëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà â íàðêîòè÷åñêóþ è
àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü, íàäâèãàåòñÿ ãðåáåíü íî-
âîé ñîöèàëüíîé âîëíû ïîä íàçâàíèåì «ïñèõîëîãè-
÷åñêèå çàâèñèìîñòè». Ñðåäè íèõ – âîâëå÷åíèå â êðè-
ìèíàëüíûå ñîîáùåñòâà è äåñòðóêòèâíûå ñåêòû, èã-
ðîâàÿ è êîìïüþòåðíàÿ, â òîì ÷èñëå èíòåðíåò-çàâè-
ñèìîñòü. Òåìïû è ìàñøòàáû ðàñïðîñòðàíåíèÿ äàí-
íîãî ÿâëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íåäîñòàòî÷íîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé. Â ÷àñò-
íîñòè – îá î÷åâèäíîé ñëàáîñòè èëè äàæå îá îòñóò-
ñòâèè êîíöåïòóàëüíîãî âèäåíèÿ ñïîñîáîâ ýôôåê-
òèâíîé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè âîâëå÷åíèÿ íàñå-
ëåíèÿ â îðáèòó õèìè÷åñêèõ è íåõèìè÷åñêèõ àääèê-
öèé [3, 31].

Òàêèì îáðàçîì, öåëü, ñòîÿùàÿ ïåðåä ñïåöèàëèñ-
òàìè, ðàáîòàþùèìè ñ ïðîáëåìàìè çàâèñèìîñòåé
ñåãîäíÿ, ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ðèñêîâ ôîðìèðîâàíèÿ,
ðàçâèòèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ õèìè÷åñêèõ è íåõèìè-
÷åñêèõ àääèêöèé ñðåäè íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà.

Ãëàâíîé öåëåâîé ãðóïïîé â ïðîáëåìå ïðîôèëàê-
òèêè âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå
çàâèñèìîñòè ÿâëÿþòñÿ äåòè è ìîëîä¸æü. Ïîñêîëüêó
ýêñïåðèìåíòû ñ íàðêîòèêàìè, àëêîãîëåì, äðóãèìè
ÏÀÂ, à òàê æå ðàçíûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ íà÷èíà-
þòñÿ â ïåðåõîäíîì âîçðàñòå.

Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûìè ÿâëÿþòñÿ øêîëüíûå ïðîãðàììû ïðîôèëàê-
òèêè. Ïîýòîìó ïðèâëå÷åíèå ñîòðóäíèêîâ øêîëû è
ðîäèòåëåé â ïðîãðàììû ïî ñíèæåíèþ ðèñêà âîâëå-
÷åíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ â îðáèòó çàâèñè-
ìîñòè (õèìè÷åñêîé è íåõèìè÷åñêîé) ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íîé ÷àñòüþ íàöèîíàëüíîé ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè

è ïîâûøàþò â öåëîì ýôôåêòèâíîñòü ïåðâè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè.

Çàäà÷à ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â äàííîé ïðî-
áëåìå, – ïðåäîòâðàòèòü èëè îòñðî÷èòü ðàííåå óïîò-
ðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) ñðåäè äåòåé
è ìîëîä¸æè. Íå äîïóñòèòü ïðîöåññà ïåðåõîäà îò ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîãî óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ê çëîóïîòðåá-
ëåíèþ. Ôîðìèðîâàòü ëè÷íîñòü, óñòîé÷èâóþ ê âîâ-
ëå÷åíèþ â ëþáîãî ðîäà çàâèñèìîñòü.

Ïåðå÷èñëèì ïðèíöèïû ýôôåêòèâíûõ è ðàöèî-
íàëüíûõ ñòðàòåãèé äëÿ áîðüáû ñ ñîöèàëüíûìè ýïè-
äåìèÿìè (õèìè÷åñêèìè è íåõèìè÷åñêèìè àääèêöè-
ÿìè) â øêîëüíîé ñðåäå.

1. Ïîñêîëüêó ìîëîä¸æü íå ÿâëÿåòñÿ îäíîðîäíîé
ãðóïïîé, òî íåîáõîäèìî èíäèâèäóàëüíîå îá-
ðàùåíèå.

2. Íå âñå ìîëîäûå ëþäè íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå ðèñ-
êà, ïîýòîìó ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû
äîëæíû îõâàòûâàòü øèðîêóþ àóäèòîðèþ, íî
ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà ãðóïïàõ âûñîêîãî ðèñ-
êà (íàïðèìåð, «ïðîãóëüùèêè», ñëàáî óñïåâà-
þùèå äåòè, ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèå, ìàð-
ãèíàëû, äåòè èç áåäíîé ñðåäû áåç æèçíåííûõ
ïåðñïåêòèâ, äåòè èç ñåìåé áåçðàáîòíûõ, áå-
æåíöåâ, ïåðåñåëåíöåâ, ïðåäñòàâèòåëè ìåíü-
øèíñòâ è äð.).

3. Íåêîòîðûå ìîëîäûå ëþäè, íàïðèìåð, áåñ-
ïðèçîðíèêè è íå ïîñåùàþùèå øêîëó, áîëåå
óÿçâèìû, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâîèìè ñâåðñò-
íèêàìè.

4. Êðîìå òîãî, îïûò ïîêàçàë, ÷òî íåîáõîäèìî
îêàçûâàòü ïîìîùü ìîëîäûì ëþäÿì â ðàçâè-
òèè èõ ïîòåíöèàëà, äàâàÿ âîçìîæíîñòü ïðè-
îáðåòåíèÿ íîâûõ çíàíèé (îáðàçîâàíèå, ðàáî-
òà è ò.ä.), ñîçäàâàÿ áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ
(âêëþ÷àÿ þðèäè÷åñêóþ, ìåäèöèíñêóþ è ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü) è âîçìîæíîñòè äëÿ
ó÷àñòèÿ â âàæíûõ äëÿ íèõ ïðîöåññàõ.
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Òåõíîëîãèè ïðîãðàìì ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòè-
êè âîâëå÷åíèå äåòåé è ìîëîä¸æè â õèìè÷åñêèå è íå-
õèìè÷åñêèå ôîðìû àääèêöèé:

– ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã óðîâíåé ðèñêîâ âîâ-
ëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ è íåõèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü
â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ;

– ïîäà÷à ãðàìîòíîé è ñâîåâðåìåííîé èíôîð-
ìàöèè äëÿ öåëåâûõ ãðóïï (ó÷åíèêè, ðîäèòåëè, ñîòðóä-
íèêè øêîëû) îá îïàñíîñòÿõ êîíêóðèðóþùèõ æèçíåí-
íûõ ñöåíàðèåâ;

– äèàãíîñòèêà ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà â ðàç-
ëè÷íûõ âîçðàñòíûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ è äðóãèõ
ãðóïïàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ïðîãðàìì è ñêðèíèíãîâ;

– òåõíîëîãèè öåëåíàïðàâëåííîé êîíñóëüòàòèâ-
íîé, òðåíèíãîâîé, ïñèõîêîððåêöèîííîé è ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ó÷àùèìèñÿ, ðîäèòåëÿìè,
ñîòðóäíèêàìè øêîëû ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëü-
íûõ êîìïëåêñíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì;

– èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè.
Ñîòðóäíèêàìè Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè-

÷åñêîãî öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêî-
ìàíèè (ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ, ã. Ïàâëîäàð) áûëà ïðåäïðèíÿ-
òà ïîïûòêà íà îñíîâå ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé è
ëó÷øèõ ìèðîâûõ ïðàêòèê ñîçäàòü ïðîãðàììó ïåð-
âè÷íîé ïðîôèëàêòèêè âîâëå÷åíèÿ øêîëüíèêîâ â îð-
áèòó çàâèñèìîñòè.

Àäðåñàòàìè äàííûõ ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé
ÿâëÿþòñÿ âñå, êòî çàíèìàåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé ïðîá-
ëåìíîãî ïîâåäåíèÿ øêîëüíèêîâ, îñîáåííî ïðîôè-
ëàêòèêîé ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ àääèêòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ.

×àñòü I.
Ðàñïðîñòðàíåíèå ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ

â õèìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå çàâèñèìîñòè
ñðåäè äåòåé è ìîëîä¸æè
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí

Â îòíîøåíèè ìîíèòîðèíãà íàðêîñèòóàöèè ìèðî-
âûì ñîîáùåñòâîì äîñòèãíóòû îïðåäåë¸ííûå óñïåõè.

Òàê, ïî äàííûì UNODC, ìàñøòàáû íåçàêîííîãî
ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ â ìèðå îñòàâàëèñü ñòàáèëü-
íûìè â òå÷åíèå 2005-2010 ãîäîâ âêëþ÷èòåëüíî, è
ñîñòàâëÿëè îò 3,4 äî 6,6% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ (ëèö â
âîçðàñòå 15-64 ëåò). Â òîæå âðåìÿ ïðèìåðíî 10-13%
ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìíûìè
ïîòðåáèòåëÿìè [13]. Ïî äàííûì CADAP (Ïðîãðàì-
ìû ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîòè-
êîâ â Öåíòðàëüíîé Àçèè), â ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé
Àçèè ïðèìåðíî 400 000 ïîñòîÿííûõ ïîëüçîâàòåëåé
îïèàòíûõ íàðêîòèêîâ, ÷òî îçíà÷àåò, ÷òî åæåãîäíûé
êîýôôèöèåíò ÷àñòîòû çàáîëåâàåìîñòè îïèàòíîé çà-
âèñèìîñòüþ ñîñòàâëÿåò 1% îò âñåãî âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ (ñðåäíèé ìèðîâîé êîýôôèöèåíò çàâèñèìîñòè
îò îïèîèäîâ – 0,4%). Ñàìûìè ðàñïðîñòðàí¸ííûìè
íàðêîòèêàìè â ðåãèîíå ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûå îïè-
óìà è ãåðîèíà, ïîñêîëüêó Êàçàõñòàí ÿâëÿåòñÿ ñòðà-

íîé-òðàíçèòîðîì ïðîâîçà íàðêîòèêîâ èç Àôãàíèñ-
òàíà â Ðîññèþ è Åâðîïó. Îäíàêî ïîÿâëÿåòñÿ òàêæå
èíôîðìàöèÿ î ðîñòå óïîòðåáëåíèÿ ìàðèõóàíû è
ëåòó÷èõ ðàñòâîðèòåëåé ñðåäè ìîëîä¸æè.

Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè õèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñ-
òåé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî 1 ñëó÷àé ñìåðòè èç
100 ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñâÿçàí ñ íåçàêîííûì
ïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ.

Âîçðàñòàåò òàêæå êîëè÷åñòâî ëèö, çàðàæ¸ííûõ
ÂÈ×-èíôåêöèåé. Ñîãëàñíî äàííûì CADAP, âíóòðè-
âåííîå óïîòðåáëåíèå îïèàòîâ óâåëè÷èëî êîëè÷åñòâî
ëèö, çàðàæ¸ííûõ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì â ñòðàíå.

Â îòíîøåíèè íåõèìè÷åñêèõ àääèêöèé íàó÷íûå
èññëåäîâàíèÿ íå ñòîëü çíà÷èòåëüíû. Ìîíèòîðèíã
ñèòóàöèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íåõèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñ-
òåé â ñòðàíå íèêîãäà íå ïðîâîäèëñÿ.

Òî÷íûõ äàííûõ î êîëè÷åñòâå ëèö, âîâëåêàåìûõ â
äåÿòåëüíîñòü äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ è ñåêò, à òàêæå
ýêñòðåìèñòñêèõ îðãàíèçàöèé, íà òåêóùèé ìîìåíò íåò.
Îäíàêî ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ðå÷ü èä¸ò
î íåñêîëüêèõ äåñÿòêàõ ìèëëèîíîâ (îò 10 äî 40 ìëí.)
æèòåëåé ïëàíåòû, òî åñòü îêîëî 0,1-0,4% íàñåëåíèÿ.
Â «Êðàòêîì àíòèñåêòàíòñêîì ñïðàâî÷íèêå» ïåðå÷èñ-
ëåíû áîëåå 100 îðãàíèçàöèé ñ ïðèçíàêàìè äåñòðóê-
òèâíûõ òîòàëèòàðíûõ ñåêò, äåéñòâóþùèõ íà òåððèòî-
ðèè ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà. Ìíîãèå èç íèõ
ìàñêèðóþòñÿ ïîä îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, îêà-
çûâàþùèå ïîìîùü ñîöèàëüíî óÿçâèìûì ãðóïïàì
íàñåëåíèÿ [32]. Î ìàñøòàáàõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýêñò-
ðåìèçìà ìîæíî ñóäèòü ïî äàííûì î áåñïðåöåäåíò-
íûõ òåìïàõ ðîñòà òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ â ìèðå: çà
ïîñëåäíèå 30 ëåò áûëî ñîâåðøåíî áîëåå 10 òûñÿ÷
òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ, òîëüêî øèðîêî èçâåñòíûõ è
íàøåäøèõ îòðàæåíèå â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè [33].

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò ñåðü¸çíîé ñîöè-
àëüíîé ïðîáëåìîé àçàðòíûå èãðû, êàê îäèí èç âèäîâ
àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ [6]. Ïî ìíåíèþ Ë.Í. Þðüå-
âîé, øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ýòîé ôîðìû çàâè-
ñèìîãî ïîâåäåíèÿ â ñòðàíàõ ïîñòñîâåòñêîãî ïðî-
ñòðàíñòâà ñïîñîáñòâóåò òî, ÷òî ñòðàñòü ê ë¸ãêîé íà-
æèâå ñòàëà âñåîáùåé ìîðàëüíî äîïóñòèìîé, îáùå-
ñòâåííî îäîáðÿåìîé è èíòåíñèâíî ïðîïàãàíäèðóå-
ìîé ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè è äðóãèìè
èíñòðóìåíòàìè ðåêëàìû [79]. Äîëÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ
èãðîêîâ âî âçðîñëîé ïîïóëÿöèè âàðüèðóåò îò 0,4%
äî 3,4%, à â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ìîæåò äîñòèãàòü è
7%. ×èñëî ïàòîëîãè÷åñêèõ èãðîêîâ ñðåäè ïîäðîñò-
êîâ è þíîøåé ÷àñòî ïðåâûøàåò ñðåäíåå ÷èñëî ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ èãðîêîâ ñðåäè âçðîñëûõ íå ìåíüøå, ÷åì
â 2 ðàçà è äîñòèãàåò ïîêàçàòåëÿ â 2,8%-8% (Äìèòðèå-
âà è Ïîëîæèé, 2009). Â ÑØÀ áîëåå 5 ìèëëèîíîâ ÷å-
ëîâåê îòíîñÿòñÿ ê ïàòîëîãè÷åñêèì èãðîêàì, à åù¸ 15
ìèëëèîíîâ – ê ãðóïïå ðèñêà. Ïî äàííûì R.A. Volberg
[82], â ÑØÀ 5% èãðîêîâ îòíîñÿòñÿ ê àääèêòèâíûì
èãðîêàì, æèçíü êîòîðûõ ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò èãðî-
âûõ àâòîìàòîâ. Â äðóãèõ èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ (Èòàëèÿ, Ôðàíöèÿ) ïàòîëîãè÷åñêîé ñòðàñòüþ
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ê àçàðòíûì èãðàì ñòðàäàþò 2%-3% íàñåëåíèÿ. Â 2001
ãîäó ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ
ê àçàðòíûì èãðàì ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðîññèè ñîñòàâè-
ëà â ïðåäåëàõ 1,27%-3,12%, à ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â ãðóï-
ïå ðèñêà, – äî 10,5%. Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ èññëå-
äîâàíèé, ïðîâåä¸ííûõ ñ 1999 ïî 2002 ãîäû, ðàñïðîñ-
òðàí¸ííîñòü èãðîìàíèè â ÑØÀ, Êàíàäå, Íîâîé Çå-
ëàíäèè, Øâåöèè, Âåëèêîáðèòàíèè, Øâåéöàðèè, Àâ-
ñòðèè ñîñòàâëÿåò 1%-1,5%, â Ãîíêîíãå – 1,9% [19].

Â ñâÿçè ñ ìàññîâîé êîìïüþòåðèçàöèåé áîëüøèí-
ñòâà ñôåð íàøåé æèçíè â ñòðàíå è ìèðå ïîÿâèëàñü
åù¸ îäíà ïðîáëåìà – êîìïüþòåðíàÿ àääèêöèÿ. Ó ëþ-
äåé ñ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòüþ ñòèðàåòñÿ ãðàíü
ìåæäó ðåàëüíîé è âèðòóàëüíîé æèçíüþ, ïðè÷¸ì âèð-
òóàëüíàÿ ñòàíîâèòñÿ áîëåå çíà÷èìîé, ÷åì ðåàëüíàÿ.
Êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè íàèáîëåå ïîäâåðæåíû
ïîäðîñòêè è ìîëîäûå ëþäè ìóæñêîãî ïîëà. Ïî äàí-
íûì S. Fisher, â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ÷èñëî øêîëüíèêîâ ñ
êîìïüþòåðíîé àääèêöèåé ñîñòàâëÿåò 6% [84].

Ñèòóàöèÿ â Êàçàõñòàíå
Ïîñêîëüêó ìîíèòîðèíã ðàñïðîñòðàíåíèÿ õèìè-

÷åñêèõ àääèêöèé â ñòðàíå ïðîâîäèëñÿ äàâíî, à èññëå-
äîâàíèå ðèñêîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ íåõèìè÷åñêèõ
ôîðì çàâèñèìîñòåé íå ïðîâîäèëîñü âîâñå, òî Ðåñ-
ïóáëèêàíñêèì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì öåíòðîì ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì áûëî ïðîâåäåíî øèðîêî-
ìàñøòàáíîå èññëåäîâàíèå ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â õè-
ìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå àääèêöèè ñðåäè ó÷àùåé-
ñÿ ìîëîä¸æè (16-21 ãîä).

Â îòíîøåíèè ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà â òå÷åíèå æèç-
íè: 34,7% ðåñïîíäåíòîâ â âîçðàñòå 16-21 ãîäà óêàçà-
ëè, ÷òî êîãäà-ëèáî ïîòðåáëÿëè êàêèå-ëèáî òàáà÷íûå
èçäåëèÿ. Òåêóùåå ïîòðåáëåíèå òàáàêà îòìåòèëè 19%
ó÷àùèõñÿ, îêîëî 30% èç íèõ óêàçàëè, ÷òî ïîòðåáëÿëè
ìåíåå îäíîé ñèãàðåòû â äåíü â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî
ìåñÿöà. Áîëåå ïîëîâèíû ðåñïîíäåíòîâ, êòî êîãäà-
ëèáî óïîòðåáëÿë òàáàê, âïåðâûå ïîïðîáîâàëè òàáà÷-
íûå èçäåëèÿ, íå äîñòèãíóâ âîçðàñòà 16 ëåò.

Íà ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â òå÷åíèå æèçíè óêàçà-
ëè 52,3% ðåñïîíäåíòîâ. Ñðåäè ó÷àùèõñÿ â âîçðàñòå
16 ëåò ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 44,3%. Áîëüøèíñòâî
ðåñïîíäåíòîâ óêàçàëè, ÷òî íà÷àëè ïîòðåáëÿòü àëêî-
ãîëü â âîçðàñòå 16 ëåò è ñòàðøå. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî èíèöèàöèÿ ïî-
òðåáëåíèÿ êðåïêèõ íàïèòêîâ, â îñíîâíîì, ïðîèñõî-
äèò â ïåðèîä îò 16 ëåò è ñòàðøå. Â îòíîøåíèè ìåíåå
êðåïêèõ íàïèòêîâ (ïèâî, øàìïàíñêîå, âèíî è ò.ä.)
îêîëî ïîëîâèíû ó÷àùèõñÿ îòâåòèëè, ÷òî íà÷àëè èõ
ïîòðåáëåíèå äî 16 ëåò. Òåêóùåå ïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëÿ îòìåòèëè 26,6% ðåñïîíäåíòîâ, èç êîòîðûõ 1,5%
óêàçàëè, ÷òî ïîòðåáëÿëè êàêèå-ëèáî àëêîãîëüíûå
íàïèòêè åæåäíåâíî â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30 äíåé.
Ñðåäè ó÷àùèõñÿ â âîçðàñòå 16 ëåò ïîêàçàòåëü ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â ïîñëåäíåì ìåñÿöå ñîñòàâëÿåò
15,7%. Â âîçðàñòå 16 ëåò íà ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
ñâûøå ñòàíäàðòíûõ äîç óêàçàëè 10,5% ðåñïîíäåí-
òîâ. Èç íàèáîëåå ïîòðåáëÿåìûõ àëêîãîëüíûõ íàïèò-

êîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ìîëîä¸æè ìîæíî âûäåëèòü
ïèâî, ãàçèðîâàííûå íàïèòêè, ñîäåðæàùèå àëêîãîëü,
è øàìïàíñêîå.

Â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñ òàêèìè
ïîñëåäñòâèÿìè, êàê äðàêà ñòàëêèâàëèñü 8,7% ðåñïîí-
äåíòîâ, òðàâìû èëè íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè îòìåòèëè
5,4% ðåñïîíäåíòîâ, íà ñåðü¸çíûå ïðîáëåìû ñ ðîäè-
òåëÿìè – 7,4%, ñ äðóçüÿìè – 6,5%. Ïëîõàÿ óñïåâàå-
ìîñòü â øêîëå â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
îòìå÷àëàñü ó 5,4% ðåñïîíäåíòîâ, 3,4% ðåñïîíäåí-
òîâ îòâåòèëè, ÷òî ïîäâåðãàëèñü íàïàäåíèþ èëè êðà-
æå. Ïðîáëåìû ñ ïîëèöèåé îòìåòèëè 4,7%, ãîñïèòà-
ëèçàöèþ – 2,7% îïðîøåííûõ ëèö. Íà ïîëîâóþ ñâÿçü
áåç ïðåçåðâàòèâà è ïîëîâóþ ñâÿçü, î êîòîðîé ñîæà-
ëåëè íà ñëåäóþùèé äåíü, óêàçàëè 6,1% è 5,0%, ñîîò-
âåòñòâåííî.

Íà ïîòðåáëåíèå êàêèõ-ëèáî íàðêîòè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ â òå÷åíèå æèçíè óêàçàëè 16,3% ðåñïîíäåíòîâ.
Ñðåäè ó÷àùèõñÿ â âîçðàñòå 16 ëåò ýòîò ïîêàçàòåëü
ñîñòàâèë 15,9%. Îêîëî 60% ó÷àñòíèêîâ, êîãäà-ëèáî
óïîòðåáëÿâøèõ íàðêîòèêè, íà÷àëè ïîòðåáëåíèå íàð-
êîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, çà èñêëþ÷åíèåì èíãàëÿíòîâ, â
âîçðàñòå 16 ëåò è ñòàðøå. Ïîòðåáëåíèå èíãàëÿíòîâ
ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ áûëî èíèöèèðîâàíî â 48% ñëó-
÷àåâ â âîçðàñòå äî 13 ëåò.

Â îòíîøåíèè íàèáîëåå ïîòðåáëÿåìûõ íàðêîòè-
÷åñêèõ âåùåñòâ â òå÷åíèå æèçíè ñðåäè ïîäðîñòêîâ è
ìîëîä¸æè âûäåëÿþòñÿ êàííàáèñ, èíãàëÿíòû, ñòèìó-
ëÿòîðû è ñåäàòèâíûå ñðåäñòâà.

Â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ñ òàêèìè
ïîñëåäñòâèÿìè, êàê äðàêà ñòàëêèâàëèñü 1,8% ðåñïîí-
äåíòîâ, òðàâìà èëè íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè îòìåòèëè 1,1%
ðåñïîíäåíòîâ, íà ñåðü¸çíûå ïðîáëåìû ñ ðîäèòåëÿ-
ìè è ñ äðóçüÿìè óêàçàëè 1,6% è 1,3%, ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ïëîõàÿ óñïåâàåìîñòü â øêîëå â ðåçóëüòàòå óïîò-
ðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ îòìå÷àëàñü ó 2% ðåñïîíäåí-
òîâ, 1% ðåñïîíäåíòîâ óêàçàëè, ÷òî ïîäâåðãàëèñü íà-
ïàäåíèþ èëè êðàæå. Ïðîáëåìû ñ ïîëèöèåé èëè ãîñ-
ïèòàëèçàöèþ îòìåòèëè 2% è 0,9% îïðîøåííûõ ëèö.
Íà ïîëîâóþ ñâÿçü áåç ïðåçåðâàòèâà è ïîëîâóþ ñâÿçü,
î êîòîðîé ñîæàëåëè íà ñëåäóþùèé äåíü, óêàçàëè 2%
è 1,2%, ñîîòâåòñòâåííî.

Â îòíîøåíèè íåõèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé êàð-
òèíà ñëåäóþùàÿ. Ñðåäè îáùåé èññëåäóåìîé ãðóïïû
âûñîêàÿ ñòåïåíü ðåëèãèîçíîé àääèêöèè áûëà îïðå-
äåëåíà â îòíîøåíèè 2,6% ðåñïîíäåíòîâ. Âûñîêàÿ
ñòåïåíü ðåëèãèîçíîé àääèêöèè ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â
âèäå ñëåäóþùèõ ñèìïòîìîâ: íåñïîñîáíîñòü äóìàòü,
ñîìíåâàòüñÿ è çàäàâàòü âîïðîñû ïî ïîâîäó ðåëèãè-
îçíîé èíôîðìàöèè; ÷¸ðíî-áåëîå ìûøëåíèå; îñíî-
âàííàÿ íà ñòûäå âåðà; ìàãè÷åñêàÿ óáåæä¸ííîñòü, ÷òî
Áîã âñ¸ ñäåëàåò äëÿ òåáÿ áåç òâîåãî ñåðü¸çíîãî ó÷àñ-
òèÿ; ðèãèäíîå íàâÿç÷èâîå ñëåäîâàíèå ïðàâèëàì è
ïðåäïèñàíèÿì; áåñêîìïðîìèññíûå ñóæäåíèÿ; êîì-
ïóëüñèâíûå èëè íàâÿç÷èâûå ñòðåìëåíèÿ ê ðåëèãèîç-
íûì ðèòóàëàì; íåðåàëèñòè÷åñêèå ôèíàíñîâûå ïî-
æåðòâîâàíèÿ; êîíôëèêò è ñïîðû ñ íàóêîé, ìåäèöè-
íîé è îáðàçîâàíèåì; ïðîãðåññèðóþùèé îòêàç îò
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ðåàëüíîé ðàáîòû, èçîëÿöèÿ, ðàçðûâ ïðåæíèõ îòíî-
øåíèé; ìàíèïóëèðîâàíèå öèòàòàìè èëè òåêñòàìè,
îùóùåíèå èçáðàííîñòè, çàÿâëåíèÿ î ëè÷íûõ ïîñëà-
íèÿõ îò Áîãà; òðàíñîïîäîáíîå ñîñòîÿíèå, ñ÷àñòëè-
âîå (èëè ñóïåðîäóõîòâîð¸ííîå) âûðàæåíèå ëèöà;
îùóùåíèå ïðàâîòû è ïðåâîñõîäñòâî íàä âñåì îñ-
òàëüíûì ÷åëîâå÷åñòâîì; ðàçî÷àðîâàíèå, ñîìíåíèÿ,
ïñèõè÷åñêèé, ôèçè÷åñêèé è ýìîöèîíàëüíûé êðèçèñ,
áîÿçíü ïðèçâàòü íà ïîìîùü (èç ñòðàõà áûòü ðàçîáëà-
÷åííûì â «íåäóõîâíîñòè» [66].

Ñðåäíþþ ñòåïåíü ðåëèãèîçíîé àääèêöèè èìåþò
49,1% îïðîøåííûõ ëèö. Âåðîÿòíåå âñåãî, ýòî ëèöà ñ
êîëåáëþùåéñÿ ðåëèãèîçíîé îðèåíòàöèåé, êîòîðûå
èñïûòûâàþò êîëåáàíèÿ ìåæäó âåðîé è íåâåðèåì,
îáíàðóæèâàþò ñîìíåíèå â èñòèííîñòè äàæå îñíîâ-
íûõ è ñóùåñòâåííûõ ïîëîæåíèé âåðîó÷åíèÿ. Ìîãóò
âõîäèòü â êàêóþ-ëèáî ðåëèãèîçíóþ îáùíîñòü. Êóëü-
òîâûå äåéñòâèÿ ñîâåðøàþò ðåäêî, ó÷àñòâóþò ëèøü â
íàèáîëåå âàæíûõ ðåëèãèîçíûõ ïðàçäíèêàõ è îáðÿ-
äàõ, ÷àùå âñåãî ïîä âëèÿíèåì íåðåëèãèîçíûõ ìîòè-
âîâ. Îíè íå èìåþò ïîñòîÿííûõ ñâÿçåé ñ ðåëèãèîç-
íîé ãðóïïîé, ðåëèãèîçíûå âçãëÿäû íå ðàñïðîñòðà-
íÿþò, äåòåé â ðåëèãèîçíîì äóõå íå âîñïèòûâàþò. Ðå-
ëèãèîçíûå ñòèìóëû, êàê ïðàâèëî, íå âëèÿþò íà ìî-
òèâàöèþ ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íå èìåþò îïðå-
äåëåííûõ âçãëÿäîâ íà ðåëèãèîçíûå è ìèðñêèå íîð-
ìû è öåííîñòè [80].

Ê ëèöàì ñ íèçêèì óðîâíåì ðåëèãèîçíîé àääèê-
öèè îòíîñÿòñÿ 48,3% ðåñïîíäåíòîâ. Ýòè ëèöà, ñêîðåå
âñåãî, íå îáíàðóæèâàþò êàêîé-ëèáî îðèåíòàöèè â
îòíîøåíèè ê ðåëèãèè è ðåëèãèîçíîñòè, íå èìåþò
ðåëèãèîçíîé âåðû, íå âåðÿò â èñòèííîñòü ïîëîæå-
íèé âåðîó÷åíèÿ, íå îòíîñÿò ñåáÿ ê ðåëèãèîçíîé îá-
ùíîñòè. Êóëüòîâûõ äåéñòâèé íå ñîâåðøàþò, õîòÿ íå
èñêëþ÷åíû îòäåëüíûå ïîäîáíûå àêòû ïî íåðåëèãè-
îçíûì ìîòèâàì. Ðåëèãèîçíûõ âçãëÿäîâ íå ðàñïðîñò-
ðàíÿþò, áåçðàçëè÷íû, íî òåðïèìû ê ðåëèãèè è ðåëè-
ãèîçíîñòè. Ïðè âîñïèòàíèè äåòåé íå ôîðìèðóþò ó
íèõ íè ïîçèòèâíîé, íè êðèòè÷åñêîé ïîçèöèè ïî îò-
íîøåíèþ ê ðåëèãèè. Ñîöèàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòè-
ìóëèðóåòñÿ áåçðåëèãèîçíûìè ìîòèâàìè. Ðàâíîäóø-
íî îòíîñÿòñÿ êàê ê ðåëèãèîçíûì, òàê è ê ìèðñêèì
íîðìàì è öåííîñòÿì [80].

Îòíîñèòåëüíî ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â êîìïüþòåð-
íóþ çàâèñèìîñòü ñèòóàöèÿ ñëåäóþùàÿ: ó 1% ðåñ-
ïîíäåíòîâ îïðåäåëÿþòñÿ ïðèçíàêè êîìïüþòåðíîé
çàâèñèìîñòè. Ýòî ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñåðü-
¸çíûìè èçìåíåíèÿìè â öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôå-
ðå ëè÷íîñòè. Íà ýòîé ñòàäèè íà÷èíàåòñÿ èçìåíåíèå
ñàìîîöåíêè è ñàìîñîçíàíèÿ.

Â öåëîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ïðè-
çíàêè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè ñõîæè ñ ïñèõè÷åñ-
êèìè ïðèçíàêàìè çàâèñèìîñòåé äðóãîãî òèïà. Íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ «ïîòåðÿ
êîíòðîëÿ» íàä âðåìåíåì, ïðîâåä¸ííûì çà êîìïüþ-
òåðîì, íåâûïîëíåíèå îáåùàíèé, äàííûõ ñàìîìó
ñåáå èëè äðóãèì êàñàåìî óìåíüøåíèÿ âðåìåíè, ïðî-
âåä¸ííîãî çà êîìïüþòåðîì, íàìåðåííîå ïðå-

óìåíüøåíèå èëè ëîæü îòíîñèòåëüíî âðåìåíè, ïðî-
âåä¸ííîãî çà êîìïüþòåðîì, óòðàòà èíòåðåñà ê ñîöè-
àëüíîé æèçíè è âíåøíåìó âèäó, îïðàâäàíèå ñîáñòâåí-
íîãî ïîâåäåíèÿ è ïðèñòðàñòèÿ. Âàæíûìè ñèìïòîìà-
ìè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè ÿâëÿþòñÿ: ñìåøàííîå
÷óâñòâî ðàäîñòè è âèíû âî âðåìÿ ðàáîòû çà êîìïüþ-
òåðîì, à òàêæå ðàçäðàæåííîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå ïî-
ÿâëÿåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì
äëèòåëüíîñòü ðàáîòû çà êîìïüþòåðîì óìåíüøàåòñÿ.

Ðèñê ðàçâèòèÿ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè îòìå-
÷àåòñÿ ó 22,9% îïðîøåííûõ ëèö, êîòîðûé õàðàêòåðè-
çóåòñÿ òåì, ÷òî â èåðàðõèè ïîòðåáíîñòåé ïîÿâëÿåòñÿ
íîâàÿ ïîòðåáíîñòü – èãðàòü â êîìïüþòåðíûå èãðû.

Ñòàäèÿ óâëå÷¸ííîñòè îïðåäåëÿåòñÿ ó 44,8% ðåñ-
ïîíäåíòîâ. Äàííàÿ ñòàäèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî
óñòîé÷èâàÿ ïîñòîÿííàÿ ïîòðåáíîñòü â èãðå íå ñôîð-
ìèðîâàíà, èãðà íå ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìîé öåííîñòüþ äëÿ
÷åëîâåêà. Èãðà â êîìïüþòåðíûå èãðû íîñèò ñêîðåå
ñèòóàöèîííûé, íåæåëè ñèñòåìàòè÷åñêèé õàðàêòåð.

Îòñóòñòâèå ðèñêà ðàçâèòèÿ êîìïüþòåðíîé çàâè-
ñèìîñòè îòìå÷àåòñÿ ó 31,1% îïðîøåííûõ ëèö.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè
èãðîâîé àääèêöèè ñðåäè ó÷àùåéñÿ ìîëîä¸æè â Ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí òàê æå ìàëîóòåøèòåëüíû. Âûñî-
êóþ âåðîÿòíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåìáëèíãà èìåþò
5,3% ðåñïîíäåíòîâ. Ýòîò óðîâåíü õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïîòåðåé êîíòðîëÿ íàä ïðèñòðàñòèåì ê àçàðòíûì èã-
ðàì, à òàêæå âûðàæåííûìè ïðîáëåìàìè âñëåäñòâèå
óâëå÷åíèÿ èãðàìè. Äàííûå ëèöà, êàê ïðàâèëî, íóæ-
äàþòñÿ â ïîìîùè ñïåöèàëèñòîâ. Ïðè âûðàæåííîé
çàâèñèìîñòè íàáëþäàåòñÿ ïîëíîå îòñóòñòâèå áîðü-
áû ìîòèâîâ; èãðîê ãîòîâ èãðàòü åæåäíåâíî è íåî-
ãðàíè÷åííîå âðåìÿ, à ôàêòè÷åñêè èãðàåò âñåãäà, êîã-
äà åñòü âðåìÿ è ëþáàÿ ñóììà íàëè÷íûõ äåíåã â êàð-
ìàíå, òàê êàê æåëàíèå èãðàòü ïðèñóòñòâóåò ïîñòîÿí-
íî. Òàêæå ïðè èãðîâîé çàâèñèìîñòè ïîëíîñòüþ óò-
ðà÷èâàåòñÿ êîíòðîëü íàä ñâîèì ñîñòîÿíèåì è ñâîåãî
èãðîâîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðè âûðàæåííîé ñòåïåíè èã-
ðîâîé çàâèñèìîñòè âñ¸ ïîâåäåíèå èãðîêà ÿâëÿåòñÿ
íåñàìîñòîÿòåëüíûì, âûíóæäåííûì, íåñâîáîäíûì,
ïîëíîñòüþ ïîä÷èí¸ííûì âíóòðåííåé çàâèñèìîñòè
îò èãðû è îò ñâîåãî æåëàíèÿ èãðàòü [2].

Óðîâåíü ñ âîçìîæíûìè íåãàòèâíûìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè îïðåäåëåí ó 4,5% ðåñïîíäåíòîâ. Ñîãëàñíî
êëàññèôèêàöèè Lesieur and Custer (1984), äàííûé
óðîâåíü ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü ñòàäèè âûèãðûøà.
Ñòàäèÿ âûèãðûøà ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ ñëó÷àé-
íûìè èãðàìè, êîòîðûå ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ âû-
èãðûøàìè, ôàíòàçèÿìè îá èãðå, áåñïðè÷èííûì
îïòèìèçìîì.

Íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé îò àçàðòíûõ èãð íå èìå-
þò 90,2% ðåñïîíäåíòîâ. Äàííûå ëèöà ìîãóò èãðàòü
èçðåäêà, ñ öåëüþ îáùåíèÿ èëè íà äîñóãå – èãðà íå
ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìíûì ïðèñòðàñòèåì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ýôôåêòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ îáåñïå÷å-
íèÿ áåçîïàñíîñòè âîñõîäÿùåãî ïîêîëåíèÿ äîëæíà
ïðåäóñìàòðèâàòü öåëåíàïðàâëåííóþ è ïðîôåññèî-
íàëüíî îðãàíèçîâàííóþ äåÿòåëüíîñòü ïî âûÿâëåíèþ
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è ñíèæåíèþ òàêîãî ðîäà ðèñêîâ. Â ÷àñòíîñòè, â îñ-
íîâîïîëàãàþùåì äîêóìåíòå «Ñòðàòåãèÿ áîðüáû ñ
íàðêîìàíèåé è íàðêîáèçíåñîì â Ðåñïóáëèêå Êàçàõ-
ñòàí íà 2006-2014 ãîäû», óòâåðæä¸ííîé Óêàçîì Ïðå-
çèäåíòà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 29 íîÿáðÿ 2005 ãîäà
¹ 1678, â ðàçäåëå 5 (Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêè íàð-
êîìàíèè) îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ôîðìèðîâà-
íèþ ñîöèàëüíîãî àíòèíàðêîòè÷åñêîãî èììóíèòåòà
ñðåäè ìîëîä¸æè â ñèñòåìå ñðåäíåãî è âûñøåãî îá-
ðàçîâàíèÿ. Â ðàçäåëå 6 äàííîãî äîêóìåíòà ãîâîðèò-
ñÿ î íåîáõîäèìîñòè ïîëíîöåííîãî îõâàòà íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ýôôåêòèâíûìè ïåðâè÷íî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ïðîãðàììàìè, îáåñïå÷èâàþ-
ùèìè ôîðìèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâî-
ñòè ãðàæäàí ê âîâëå÷åíèþ â ñîâðåìåííûå ñîöè-
àëüíûå ýïèäåìèè (íàðêîìàíèÿ, ïðåñòóïíîñòü, ðåëè-
ãèîçíûé ýêñòðåìèçì); íåîáõîäèìîñòè ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ âî âñåõ çàâåäåíèÿõ ÐÊ ñïåöèàëüíûõ êîìïüþ-
òåðíûõ ïðîãðàìì àâòîìàòèçèðîâàííîãî ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ñ îïðåäåëåíèåì ñòåïåíè ðèñ-
êà âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ çà-
âèñèìîñòü ó êàæäîãî òåñòèðóåìîãî, ñ âûäà÷åé íàè-
áîëåå îïòèìàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ñíèæåíèþ äàí-
íûõ ðèñêîâ.

×àñòü II.
Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ñîçäàíèÿ

ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè

Äëÿ ðàçðàáîòêè ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè â îò-
äåëüíî âçÿòîé øêîëå èëè ðåãèîíå íåîáõîäèìî ðåøèòü
äëÿ ñåáÿ ðÿä ñóùíîñòíûõ ìîìåíòîâ (ðèñóíîê 1):

– Êàêîâ õàðàêòåð è îáúåì ñèòóàöèè/ïðîáëåìû?
– Êàêèå âìåøàòåëüñòâà ìîãóò çàòðîíóòü ñèòóà-

öèþ/ïðîáëåìó?
– Êàêàÿ öåëåâàÿ àóäèòîðèÿ äîëæíà áûòü ïîäâåð-

æåíà âìåøàòåëüñòâàì?
– Äîñòèãàåò ëè âìåøàòåëüñòâî öåëåâîé àóäèòîðèè?
– Îñóùåñòâëÿåòñÿ ëè âìåøàòåëüñòâî â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ïëàíîì?
– ßâëÿåòñÿ ëè âìåøàòåëüñòâî ýôôåêòèâíûì?
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñòîéêîãî äîëãîñðî÷íîãî ïîëîæè-

òåëüíîãî ðåçóëüòàòà ñëåäóåò ñîñðåäîòî÷èòü ïðîôèëàê-

Ðèñóíîê 1. Ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ

òè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü íà ïÿòè îñíîâíûõ îáúåêòàõ:
ëè÷íîñòü, ñåìüÿ, ñâåðñòíèêè, øêîëà è îáùåñòâî [9].

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî, åñëè íàïðàâèòü ïðî-
ãðàììó ïðîôèëàêòèêè ñðàçó íà íåñêîëüêî îáúåêòîâ, òî
å¸ ýôôåêòèâíîñòü çàìåòíî âîçðàñò¸ò (ðèñóíîê 2).

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå íà ëè÷-
íîñòü, âûïîëíÿþòñÿ çà ñ÷¸ò óìåíüøåíèÿ ôàêòîðîâ
ðèñêà è/èëè óñèëåíèÿ ôàêòîðîâ çàøèòû âîâëå÷åíèÿ
â îðáèòó çàâèñèìîñòè [5, 7, 8]. Òî åñòü íåîáõîäèìî
íàéòè òàêèå õàðàêòåðèñòèêè, íà êîòîðûå ìîæíî ýô-
ôåêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü â êðàòêîñðî÷íîé è ñðåäíå-
ñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå, è íà èõ îñíîâå âûñòðîèòü àäåê-
âàòíûå ìèøåíè äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðîãðàìì.

Â 1970 è 1980 ãîäàõ ïðîôèëàêòèêà áûëà îðãàíèçî-
âàíà, êàê ïåðâè÷íàÿ, âòîðè÷íàÿ è òðåòè÷íàÿ.

Èíñòèòóò Ìåäèöèíû (ÑØÀ) ïðåäëîæèë íîâóþ
ñèñòåìó êëàññèôèêàöèè ïðîôèëàêòèêè, êîòîðàÿ
áûëà îäîáðåíà Íàöèîíàëüíûì èíñòèòóòîì çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè (NIDA, 1997). Â ñîîòâåòñòâèè
ñ ýòîé êëàññèôèêàöèåé ïðîôèëàêòèêà äåëèòñÿ:

– íà óíèâåðñàëüíóþ;
– íà ñåëåêòèâíóþ (èçáèðàòåëüíóþ);
– íà èíäèêàòèâíóþ (ïî ïîêàçàíèÿì).
Ýòà ñèñòåìà êëàññèôèêàöèè ïðîâîäèò ÷¸òêóþ

ãðàíèöó ìåæäó ïðîôèëàêòèêîé âîâëå÷åíèÿ â çàâè-
ñèìîå ïîâåäåíèå è ëå÷åíèåì.

 
Ïðîòèâîäåéñòâóþùèå óñèëèÿ 

Ëè÷íîñòü Ñâåðñòíèêè 

Ñåìüÿ 

Îáùåñòâî 

Øêîëà 

Ðèñóíîê 2. Öåëåâûå ìèøåíè âîçäåéñòâèÿ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè

Научные данные

Нужды 
участников

Опыт Цены  и 
ресурсы

Решение 

относительно 

профилактических

вмешательств
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Ñòðàòåãèÿ óíèâåðñàëüíîé ïðîôèëàêòèêè íà-
ïðàâëåíà íà âñ¸ íàñåëåíèå, êîòîðîå èìååò îáùèé
ðèñê âîâëå÷åíèÿ â îðáèòó çàâèñèìîñòè.

Îñîáåííîñòè óíèâåðñàëüíîé ïðîôèëàêòèêè:
– èíäèâèäóàëüíûé ðèñê â óíèâåðñàëüíîé ïðî-

ôèëàêòèêå íå îöåíèâàåòñÿ;
– ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ êàæäîãî ÷ëåíà îáùåñòâà;
– ïðîâîäèòñÿ ïðîôèëàêòèêà â áîëüøîé ãðóïïå

ëþäåé ïðè îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîé ñòîè-
ìîñòè íà ÷åëîâåêà.

Ïðîãðàììû ñåëåêòèâíîé (èçáèðàòåëüíîé) ïðî-
ôèëàêòèêè íàïðàâëåíû íà êîíêðåòíûå ãðóïïû ëþ-
äåé, ó êîòîðûõ ðèñê ñ÷èòàåòñÿ áîëåå âûñîêèì, ÷åì ó
äðóãèõ. Íàïðèìåð:

– ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ è òðåíèíãà æèçíåííûõ
íàâûêîâ, ñîçäàííûå ñïåöèàëüíî äëÿ äåòåé èç
íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé (íàïðèìåð, ñåìåé
àëêîãîëèêîâ);

– íàñòàâíè÷åñòâî, îáó÷àþùèå, ñïîðòèâíûå è
þíîøåñêèå ëèäåðñêèå ïðîãðàììû äëÿ òåõ, êòî
îòñòàåò â øêîëå èëè ïðîãóëèâàåò çàíÿòèÿ;

– òðåíèíã êóëüòóðíîé êîìïåòåíòíîñòè äëÿ ìî-
ëîä¸æè ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäà.

Îñîáåííîñòè ñåëåêòèâíîé (èçáèðàòåëüíîé) ïðî-
ôèëàêòèêè:

– îáû÷íî äîðîæå, ÷åì ìåòîäû óíèâåðñàëüíîé
ïðîôèëàêòèêè, òàê êàê ýòè ïîäõîäû òðåáóþò
áîëüøå âðåìåíè äëÿ âûïîëíåíèÿ;

– ÷àùå âñåãî ïðîâîäÿòñÿ â øêîëàõ è îðãàíèçà-
öèÿõ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè ïî ïîêàçàíèÿì íàï-
ðàâëåíû íà êîíêðåòíûõ ëþäåé, ïîäâåðãàþùèõñÿ ïî-
âûøåííîìó ðèñêó. Íàïðèìåð:

– ïðîãðàììû ïîìîùè ó÷àùèìñÿ, â êîòîðûå
ó÷èòåëÿ è êîíñóëüòàíòû íàïðàâëÿþò øêîëü-
íèêîâ ñ ïðîáëåìàìè îáó÷åíèÿ, ïîâåäåí÷åñ-
êèìè è ýìîöèîíàëüíûìè ïðîáëåìàìè;

– ïðîãðàììû, íàöåëåííûå íà ñåìüè, òàêèå, êàê
ñåìåéíûå òðåíèíãè èëè ãðóïïû ñàìîïîìî-
ùè ðîäèòåëåé.
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Îñîáåííîñòè ïðîôèëàêòèêè ïî ïîêàçàíèÿì:
– îáû÷íî áîëåå äîðîãèå, áîëåå èíòåíñèâíûå è

òðåáóþò øòàò ñ êëèíè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé;
– ñîñðåäîòî÷åíû íà ëþäÿõ, êîòîðûå óæå èìåþò

ïðîáëåìíîå ïîâåäåíèå (óïîòðåáëÿþò ÏÀÂ, âîâëå-
÷åíû â äåÿòåëüíîñòü äåñòðóêòèâíûõ îðãàíèçàöèé,
èìåþò ïðîáëåìû ñ àçàðòîì è äð.) èëè ïðîÿâëÿþò
íåàäåêâàòíîå ïîâåäåíèå, åù¸ íå ãàðàíòèðóþùåå êëè-
íè÷åñêèé äèàãíîç çëîóïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ èëè õèìè-
÷åñêàÿ – íåõèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü;

– òðåáóþò òî÷íîé îöåíêè èíäèâèäóàëüíîãî
ðèñêà (íàïðèìåð, çëîóïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ).

Ýòè ïðîãðàììû òàêæå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè
äðóãîì ïîâåäåíèè, òàêîì, êàê ñíèæåíèå óðîâíÿ çíà-
íèé, ïðîïóñê çàíÿòèé â øêîëå è ïðèçíàêè äåïðåñ-
ñèè. Ïîäðîñòêîâ ìîãóò íàïðàâëÿòü â ïðîãðàììû ïðî-
ôèëàêòèêè ïî ïîêàçàíèÿì ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé,
øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ, ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, ñîöè-
àëüíîãî ïåäàãîãà, äðóçåé, ðîäñòâåííèêîâ èëè äðóãèõ
ëþäåé, à òàêæå ïî ïðåäïèñàíèþ ñóäà.

Ñóùåñòâóþò äâà òèïà ñòðàòåãèé â ïðîôèëàêòèêå
ðàñïðîñòðàíåíèÿ õèìè÷åñêèõ è íåõèìè÷åñêèõ àääèê-
öèé ñðåäè íàñåëåíèÿ: ñîêðàùåíèå ñïðîñà è ñîêðà-
ùåíèå ïðåäëîæåíèÿ. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå óñèëèÿ ïî
ñîêðàùåíèþ ñïðîñà âûïîëíÿþòñÿ çà ñ÷¸ò óìåíüøå-
íèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà èëè óñèëåíèÿ ôàêòîðîâ çàøèòû
âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîå ïîâåäåíèå. Ñòðàòåãèè ñîê-
ðàùåíèÿ ñïðîñà â ñðåäå îáèòàíèÿ ñîñðåäîòà÷èâàþò-
ñÿ íà èçìåíåíèè ìåñòíûõ íîðì ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå
ïîääåðæèâàþò ïðîáëåìíîå ïîâåäåíèå, âåäóùåå ê
ôîðìèðîâàíèþ çàâèñèìîñòè.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðîáëåìà, ñâÿçàí-
íàÿ ñ ðèñêîì âîâëå÷åíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé â ñîöèàëüíûå
ýïèäåìèè (õèìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå çàâèñèìîñ-
òè) – ýòî ïðîáëåìà ÷åòûð¸õóðîâíåâàÿ, âêëþ÷àþùàÿ â
ñåáÿ áèîëîãè÷åñêèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé, ñîöèàëüíûé
è äóõîâíûé êîìïîíåíò. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè èäåíòè-
ôèêàöèè ôàêòîðîâ ðèñêà/çàùèòû è îðãàíèçàöèè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè ðå÷ü óæå íå ìîæåò èäòè òîëü-
êî îá îõðàíå ôèçè÷åñêîãî èëè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ó÷åíèêà. Ñîâðåìåííàÿ ñèòóàöèÿ äèêòóåò íåîáõîäè-
ìîñòü ðàçâèòèÿ íàðÿäó ñ ôèçè÷åñêèì, ïñèõè÷åñêèì
çäîðîâüåì ëè÷íîñòè ôîðìèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ [28, 29, 30, 34]. Ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò,
÷òî ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîçâîëèò
ëè÷íîñòè áûòü áîëåå óñòîé÷èâîé â àãðåññèâíîé áûñò-
ðî ìåíÿþùåéñÿ ñðåäå. Ïîçâîëèò âûðàáîòàòü êîïèíã-
ñòðàòåãèè ðåàãèðîâàíèÿ è ñîâëàäàíèÿ â ñëîæíûõ æèç-
íåííûõ ñèòóàöèÿõ (Adkins M.A.; Silver M; Parker M.W.;
Ricketts J.). Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ëþäè äîëæíû îáëàäàòü
îïðåäåë¸ííûìè íàâûêàìè, êîòîðûå â ìèðîâîé ïðàê-
òèêå ïîëó÷èëè íàçâàíèå æèçíåííûõ. Ïî îïðåäåëåíèþ
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), ýòè
íàâûêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé «ñïîñîáíîñòü ê àäàïòà-
öèè è ïðàêòèêå ïîëîæèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ëþäÿì ýôôåêòèâíî ðåøàòü ïðîáëåìû è ïðå-
îäîëåâàòü òðóäíîñòè ïîâñåäíåâíîé æèçíè».

À.Ë. Êàòêîâ îòìå÷àåò, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðåïÿòñòâóåò âîâëå÷åíèþ â
õèìè÷åñêóþ è íåõèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, à íèç-
êèé – ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ âûñîêèõ ðèñêîâ
âîâëå÷åíèÿ ïî äàííîìó ïðîôèëþ [29]. Ïðè ýòîì àâ-
òîð ðàññìàòðèâàåò ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå êàê
ôóíäàìåíòàëüíóþ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà è îáùåñòâà
àäåêâàòíî óñâàèâàòü, ïåðåðàáàòûâàòü è ãåíåðèðîâàòü
íîâóþ èíôîðìàöèþ, ïîçâîëÿþùóþ ãèáêî, ìîáèëü-
íî âûñòðàèâàòü êîíñòðóêòèâíûå æèçíåííûå ñöåíà-
ðèè è óñïåøíî ðåàëèçîâûâàòü èõ â áûñòðî ìåíÿ-
þùåéñÿ, àãðåññèâíîé ñðåäå.

Îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ À.Ë. Êàòêîâ âûäåëÿåò:

1. Ëè÷íîñòíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ (Êòî ÿ? Êóäà ÿ
èäó?) – îäíà èç îñíîâíûõ èíòåãðàòèâíûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, ïîäðîáíî îïèñàííûõ èçâåñò-
íûì àìåðèêàíñêèì ïñèõîëîãîì Ý. Ýðèêñîíîì. Íà-
÷èíàåò ñâî¸ ôîðìèðîâàíèå ñ ìëàäåí÷åñòâà è çàêàí-
÷èâàåòñÿ ê 18 ãîäàì.

2. Ïîçèòèâíûé èäåíòèôèêàöèîííûé æèçíåííûé
ñöåíàðèé – ãëóáèííîå óñòîé÷èâîå ñâîéñòâî, ñâÿçàí-
íîå ñ ÿäðîì ëè÷íîñòè. Ñ íèì ñâÿçàíî îñîçíàíèå
«ãëàâíûõ», æèçíåííûõ æåëàíèé, ïðåäíàçíà÷åíèé
èíäèâèäà; íàëè÷èå/îòñóòñòâèå àäåêâàòíûõ ðåøåíèé
è öåëåíàïðàâëåííûõ äåéñòâèé; óâåðåííîå ïðîäâè-
æåíèå ê ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé; ñíèæåíèå
óðîâíÿ áàçèñíîé òðåâîãè è ïîèñêîâîãî ïîâåäåíèÿ.
ßâëÿåòñÿ òàêæå èäåíòèôèêàöèîííîé õàðàêòåðèñòè-
êîé ëè÷íîñòè.

3. Íàâûêè îòâåòñòâåííîãî âûáîðà – äàííîå ëè÷-
íîñòíîå ñâîéñòâî, â èäåàëå, äîëæíî ÿâëÿòüñÿ íåïðå-
ìåííûì àòðèáóòîì ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíà-
ðèÿ. Êëþ÷åâîé õàðàêòåðèñòèêîé ñâîéñòâà îòâåòñòâåí-
íîãî âûáîðà ÿâëÿåòñÿ óìåíèå îòêàçàòüñÿ îò äèâèäåí-
äîâ êîíêóðèðóþùèõ ñöåíàðèåâ, ÷òî â ëèòåðàòóðå
ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîãî òîëêà îáîçíà÷àåòñÿ êàê
«ñòîéêîñòü ê èñêóøåíèþ». Òî åñòü ýòî ñïîñîáíîñòü
ïðèíèìàòü îäíîçíà÷íûå ðåøåíèÿ â íåîïðåäåë¸ííîé
ñèòóàöèè è äåðæàòüñÿ âûáðàííîãî ïóòè. Ñâîéñòâî
ôîðìèðóåò óñòîé÷èâîñòü ê âîâëå÷åíèþ â äåñòðóê-
òèâíûå æèçíåííûå ñöåíàðèè, âêëþ÷àÿ õèìè÷åñêèå
è íåõèìè÷åñêèå ôîðìû çàâèñèìîñòåé. Îáåñïå÷èâà-
åò äåÿòåëüíîå óäîâëåòâîðåíèå è âûñîêîå êà÷åñòâî
æèçíè. Â åãî îñíîâå ëåæèò àâòîíîìíîñòü, óâåðåí-
íîñòü (ôîðìèðóþùèåñÿ ê 2-3 ãîäàì) è èíèöèàòèâà
(ôîðìèðóåòñÿ â 3-6 ëåò).

4. Êà÷åñòâî âíóòðåííåãî ëîêóñ-êîíòðîëÿ – äàí-
íîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè (èíòåðíàëüíîñòè – ýêñòåð-
íàëüíîñòè) áûëî èññëåäîâàíî è ïîäðîáíî îïèñàíî
àìåðèêàíñêèì ïñèõîëîãîì Ä. Ðîòòåðîì [20]. Ñóáúåêò
ñ ðàçâèòûì êà÷åñòâîì âíóòðåííåãî ëîêóñ-êîíòðîëÿ
ïîëíîñòüþ îñîçíàåò, ÷òî òîëüêî îí ñàì íåñ¸ò îòâåòñò-
âåííîñòü çà âñ¸ òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íèì â æèçíè.

5. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû, íåîáõîäèìûå äëÿ
ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ. Äàí-
íûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿâëÿþòñÿ
èíòåãðèðóþùèìè è âêëþ÷àþùèìè âûøåíàçâàííûé
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ïåðå÷åíü íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ ëè÷íîñòíûõ õàðàê-
òåðèñòèê, ñ äðóãîé – ñîäåðæàò ñëåäóþùèå ñïåöèôè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè:

à) ïðîðàáîòàííàÿ áàçèñíàÿ ñòðàòåãèÿ ñ àêöåí-
òîì íà ñèíåðãèþ (ñîòðóäíè÷åñòâî), îòêðûòàÿ ê èç-
ìåíåíèÿì, îáëåã÷àþùàÿ áûñòðîå óñâîåíèå èíôîð-
ìàöèè, ïîñòóïàþùåé ïî ðàçëè÷íûì êàíàëàì, à òàê-
æå – ãåíåðàöèþ íîâûõ, àêòóàëüíûõ èíôîðìàöèîí-
íûõ áëîêîâ;

á) íàëè÷èå ïðîðàáîòàííîãî ðåñóðñíîãî ëè÷íî-
ñòíîãî ñòàòóñà (ß – ðåñóðñíûé), àêòóàëèçèðóþùå-
ãîñÿ â ìîìåíòû àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ è ñïî-
ñîáñòâóþùåãî ïðîõîæäåíèþ òàêèõ ïåðèîäîâ ñ ìàê-
ñèìóìîì ïðèîáðåòåíèé è ìèíèìóìîì ïîòåðü;

â) íàëè÷èå íåîáõîäèìîãî îáúåìà çíàíèé – óìå-
íèé – íàâûêîâ, äîñòàòî÷íûõ äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîèõ
æèçíåííûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ïëàíîâ.

6. Àäåêâàòíàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü îá àãåíòàõ,
àãðåññèâíûõ è äåñòðóêòèâíûõ ïî îòíîøåíèþ ê îñ-
íîâíûì èäåíòèôèêàöèîííûì æèçíåííûì ñöåíàðè-
ÿì, – ïñèõîëîãè÷åñêîå ñâîéñòâî, èìåþùåå ïðÿìîå
îòíîøåíèå ê ëè÷íîñòíûì ðåàêöèÿì, îïðåäåëÿþùèì

âåêòîð ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà ïî îòíîøåíèþ ê àãðåñ-
ñèâíûì âîçäåéñòâèÿì ñðåäû.

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ íàçâàííûõ ñâîéñòâ (êîí-
ñòðóêòèâíûé èëè äåñòðóêòèâíûé), à òàêæå åãî òåìï â
íåìàëîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò õàðàêòåðà áàçèñíûõ ïðè-
îáðåòåíèé èíäèâèäà â ïðåäøåñòâóþùèé ïåðèîä ðàç-
âèòèÿ [4].

Â îñíîâó ðàçäåëà áàçèñíûõ ïðèîáðåòåíèé ëåãëà
ýïèãåíåòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ Ý. Ýðèêñîíà î ñòàäèé-
íîì ïñèõîñîöèàëüíîì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè. Âûäåëå-
íû ñëåäóþùèå øêàëû:

1) áàçèñíîå äîâåðèå èëè íåäîâåðèå ê îñíîâíûì
àãåíòàì ñî-áûòèÿ;

2) àâòîíîìíîñòü, óâåðåííîñòü èëè ñîìíåíèå,
ñòûä;

3) èíèöèàòèâà èëè ÷óâñòâî âèíû è ñêîâàííîñòü;
4) òðóäîëþáèå, îòâåòñòâåííîñòü èëè ÷óâñòâî íå-

ïîëíîöåííîñòè, èçáåãàíèå ñëîæíîñòåé; îáùè-
òåëüíîñòü, îòêðûòîñòü èëè èçîëÿöèÿ.

Íèæå, â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ïðèçíàêè ñôîð-
ìèðîâàííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ó
øêîëüíèêà.

Òàáëèöà 1
Óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè áàçèñíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè

Ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå ñâîéñòâà Äåôèöèò ðàçâèòèÿ ñâîéñòâà Êðàéíèé äåôèöèò ñâîéñòâà 
Áàçàëüíîå äîâåðèå 

Îñíîâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ – 
äîâåðèå ê ìèðó è ëþäÿì. Ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â âîñïðèÿòèè ñåáÿ è îêðóæàþ-
ùèõ â ïîçèöèè: «ß – õîðîøèé è òû – 
õîðîøèé». Òàêèå äåòè ñ÷èòàþò, ÷òî 
â ìèðå ãîðàçäî áîëüøå õîðîøèõ è 
äîáðûõ ëþäåé, ÷åì ïëîõèõ è çëûõ. 
Îíè îòêðûòû ìèðó, îáùåíèþ è 
äîâåð÷èâû. Òàêèå äåòè äîñòàòî÷íî 
áûñòðî è ëåãêî èäóò íà êîíòàêò ñ 
íîâûìè ëþäüìè, àäàïòèðóþòñÿ â 
íîâîé èëè íåçíàêîìîé ñèòóàöèè. 
Îíè ëåãêî çàâîäÿò äðóçåé. Ó òàêèõ 
äåòåé, êàê ïðàâèëî, ìíîãî äðóçåé. 
Îíè óìåþò äðóæèòü. Èì èíòåðåñíû 
èíòåðàêòèâíûå èãðû, îíè òÿíóòñÿ ê 
îáùåíèþ ñ äðóãèìè äåòüìè. Äëÿ 
òàêèõ äåòåé â ìåíüøåé ñòåïåíè èëè 
âîâñå íå õàðàêòåðåí ýãîöåíòðèçì: 
îíè ëåãêî äåëÿòñÿ âíèìàíèåì ñî 
ñòîðîíû âçðîñëûõ è ñâåðñòíèêîâ ñ 
äðóãèìè äåòüìè; áåçáîëåçíåííî 
äåëÿòñÿ ñâîèìè èãðóøêàìè. Ëåãêî 
áåðóò íà ñåáÿ ðîëü ëèäåðà, òàêæå 
ëåãêî ïðèíèìàþò ðîëü ëèäåðà ñî 
ñòîðîíû äðóãîãî ðåá¸íêà. Ìîãóò 
äîâåðÿòü ñâîè ñåêðåòû äðóãèì. Äå-
ëÿòñÿ ñ ðîäèòåëÿìè î òîì, ÷òî èõ 
áåñïîêîèò. Ëåãêî ïðîñÿò î ïîìîùè è 
ëåãêî îòêëèêàþòñÿ íà ïðîñüáó î 
ïîìîùè. Ðåäêî ññîðÿòñÿ ñî ñâåðñò-
íèêàìè, è ñàìè ðåäêî ÿâëÿþòñÿ 
èíèöèàòîðîì ññîðû. Â ññîðå ÷àùå 
ïåðâûìè èäóò íà ïðèìèðåíèå. Åñëè 
îáèæàþòñÿ, òî ëåãêî çàáûâàþò, «íå 
ïîìíÿò çëà». Äëÿ íèõ õàðàêòåðíà 
ñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü ñïîêîéñòâèå 
è óðàâíîâåøåííîå ïîâåäåíèå â êðè-
òè÷åñêèõ èëè íàïðÿæåííûõ ñèòóà-
öèÿõ è âåðèòü, ÷òî âñå áóäåò õîðî-
øî. Äëÿ òàêèõ äåòåé õàðàêòåðíî 

Ïðèçíàêàìè äåôèöèòà áàçàëüíîãî äîâåðèÿ 
– ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìà àìáèâàëåíòíîãî îò-
íîøåíèÿ ê ìèðó: ñ îäíîé ñòîðîíû – äîâå-
ðèå ê ìèðó è ëþäÿì â öåëîì, ñòðåìëåíèå ê 
êîíòàêòàì, îòíîøåíèÿì. À ñ äðóãîé ñòîðî-
íû – ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî îêðóæàþùèé ìèð 
è ëþäè ïî-äîáðîìó íàñòðîåíû è êàê ñëåä-
ñòâèå, ñòðåìëåíèå äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò 
áëèçêèõ îòíîøåíèé. Îñíîâíàÿ æèçíåííàÿ 
ïîçèöèÿ òàêèõ ëþäåé – «äîâåðÿé, íî ïðîâå-
ðÿé», è ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñêëîííîñòè ê 
ïåðåæèâàíèþ ñîìíåíèé, êàê â îòíîøåíèè 
ñàìîãî ñåáÿ (ñêëîííîñòü ê íåóâåðåííîñòè), 
òàê è ê äðóãèì ëþäÿì (ñêëîííîñòü ê íåäî-
âåðèþ). Òàêèå äåòè èñïûòûâàþò çàòðóäíå-
íèå â íîâîé, íåçíàêîìîé îáñòàíîâêå èëè 
ïðè çíàêîìñòâå ñ íîâûìè ëþäüìè. Èì íóæ-
íî áîëüøå âðåìåíè, ÷òîáû îñâîèòüñÿ. Íî 
åñëè îíè ïðèíèìàþò äðóæáó, òî ñòàíîâÿòñÿ 
ïðåäàííûìè äðóçüÿìè. Îíè î÷åíü ïðèâÿçû-
âàþòñÿ ê òåì, êîãî ïðèíÿëè â äðóçüÿ è íå-
ðåäêî çàâèñÿò îò èõ ìíåíèÿ. ×àñòî â äðóæáå 
ïðèíèìàþò ñóáäîìèíàíòíóþ ðîëü, íóæäà-
þòñÿ â ïîääåðæêå ñî ñòîðîíû çíà÷èìûõ 
äðóãèõ ëþäåé (ÇÄË). Â öåëîì, ýòè äåòè 
îòêðûòû ìèðó è îáùåíèþ. Îäíàêî îíè 
òåðÿþò óâåðåííîñòü â ïðî÷íîñòè äîáðûõ 
îòíîøåíèé, îñîáåííî â ñèòóàöèÿõ êðèçèñà 
è/èëè êîíôëèêòà. Åñëè ññîðÿòñÿ, òî ñèëüíî 
èëè ìó÷èòåëüíî ïåðåæèâàþò ññîðó. Òàêèå 
äåòè ïîñòîÿííî íóæäàþòñÿ â ïîäêðåïëåíèè 
ñâîåé óâåðåííîñòè â ïëàíå äîáðîãî îòíî-
øåíèÿ ê íèì ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ. Îíè 
òÿíóòñÿ ê èíòåðàêòèâíûì èãðàì, íî íå 
áåðóò íà ñåáÿ èíèöèàòèâó ñàìîñòîÿòåëüíî-
ãî âõîæäåíèÿ â ãðóïïó. Ëåã÷å ïðèíèìàþò 
ïðèãëàøåíèå ê äðóæáå ñî ñòîðîíû. Åñëè 
ïðèíèìàþò ðîëü ëèäåðà, òî ñîõðàíÿþò 
ïðèíöèï «ðàâíûé – ðàâíîìó». Îíè ìîãóò 
äîâåðÿòü ñâîè ñåêðåòû áëèçêèì äðóçüÿì 
(çà÷àñòóþ áîëüøå, ÷åì ðîäèòåëÿì, îñîáåí-

)

Îñíîâíîé ÷åðòîé áàçàëüíîãî íåäîâåðèÿ 
ÿâëÿåòñÿ íåäîâåðèå è íåãàòèâíàÿ óñòàíîâ-
êà ê ìèðó è ëþäÿì â öåëîì è â ÷àñòíîñòè. 
Îñíîâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ òàêèõ ëþ-
äåé – íåäîâåðèå ê ìèðó è ëþäÿì, ÷òî 
ïðîÿâëÿåòñÿ â ñëåäóþùåì âîñïðèÿòèè 
ñåáÿ è îêðóæàþùèõ: «ß – õîðîøèé, òû – 
ïëîõîé» èëè «ß – ïëîõîé è òû – ïëîõîé». 
Òàêèå äåòè óæå âîñïðèíèìàþò êàê æèç-
íåííûé ôàêò òî, ÷òî «Â ìèðå ãîðàçäî 
áîëüøå ïëîõèõ ëþäåé, ÷åì õîðîøèõ». 
Îíè ïëîõî èëè ñ òðóäîì àäàïòèðóþòñÿ â 
íîâîé èëè íåçíàêîìîé ñèòóàöèè, íåîõîò-
íî èäóò íà êîíòàêò ñ íîâûìè ëþäüìè. 
Îíè ïîäîçðèòåëüíû è íåäîâåð÷èâû è 
çàêðûòû îò ìèðà è îáùåíèÿ. Ñ òðóäîì 
äîâåðÿþò ñâîè ñåêðåòû èëè âîâñå íå ìî-
ãóò äåëèòüñÿ ñåêðåòàìè ñ äðóãèìè, äàæå ñ 
ðîäèòåëÿìè è ñèáëèíãàìè (áðàòüÿ-
ìè/ñåñòðàìè). Îíè íå óìåþò äðóæèòü ñ 
äðóãèìè äåòüìè, íå óìåþò èãðàòü ñ äðó-
ãèìè äåòüìè. Íåðåäêî âî âðåìÿ èãð èëè 
äðóæáû ññîðÿòñÿ, ÷àñòî ñàìè ÿâëÿþòñÿ 
èíèöèàòîðàìè ññîðû. Äàæå â äðóæáå îíè 
íåðåäêî ñîìíåâàþòñÿ â èñêðåííîñòè îá-
ùåíèÿ ñî ñòîðîíû ïàðòíåðà. Äëÿ òàêèõ 
äåòåé õàðàêòåðåí ýãîöåíòðèçì: îíè ñ 
òðóäîì äåëÿò âíèìàíèå ñî ñòîðîíû 
âçðîñëûõ è ñâåðñòíèêîâ ñ äðóãèìè äåòü-
ìè; áîðþòñÿ çà âíèìàíèå è ñòàòóñ «ôàâî-
ðèòà», íå ëþáÿò äåëèòüñÿ ñâîèìè âåùàìè, 
èãðóøêàìè. Îíè íå ìîãóò ïðîñèòü î ïî-
ìîùè è íå ïðèíèìàþò ïîìîùü ñî ñòîðî-
íû. Â ññîðå ñ òðóäîì èäóò íà ïðèìèðåíèå 
è, êàê ïðàâèëî, íå èäóò íà ïðèìèðåíèå 
ïåðâûìè. Ñ òðóäîì ïðîùàþò îáèäû, 
«çàñòðåâàþò íà îáèäàõ». Ñ÷èòàþò, ÷òî ñ 
íèìè ïîñòóïèëè íåñïðàâåäëèâî èëè 
«îáèäåëè èõ áîëüøå». Òàêèå äåòè ñêëîí-
íû ê äîìèíèðîâàíèþ â îáùåíèè. Â èãðàõ 
ñòàðàþòñÿ íàâÿçàòü ñâîþ ñòðàòåãèþ, ñâîè 
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1
Ïîëíîöåííîå ðàзвèòèå свîйсòвà Дåфèöèò ðàзвèòèя свîйсòвà Кðàйíèй äåфèöèò свîйсòвà 

спîкîйíîå, àäåквàòíîå ðåàгèðîвàíèå 
íà кðèòèку èëè зàмåчàíèя сî сòîðî-
íû, кàк взðîсëûх, òàк è свåðсòíèкîв. 
Оíè ëюáяò шуòкè, юмîð è íå îáè-
æàюòся íà ðîзûгðûшè. Умåюò сàмè 
шуòèòь. 

íî «èíòèмíûå сåкðåòû»). В кðèòèчåскîй 
èëè эмîöèîíàëьíî-сëîæíîй сèòуàöèè 
скëîííû к íåувåðåííîсòè, пåссèмèсòèчå-
скîй îöåíкå áуäущåгî ðàзвèòèя сîáûòèй, 
пðåувåëèчåíèю íåгàòèвíûх пîсëåäсòвèй è, 
кàк ðåзуëьòàò, пîòåðå сàмîîáëàäàíèя è 
эмîöèîíàëьíîгî ðàвíîвåсèя. Нî åсëè сè-
òуàöèя áëàгîпîëучíî ðàзðåшàåòся, òî îíè 
äîсòàòîчíî áûсòðî вîссòàíàвëèвàюò свîё 
эмîöèîíàëьíîå ðàвíîвåсèå. Нà зàмåчàíèå è 
кðèòèку ðåàгèðуюò вíåшíå спîкîйíî, íî 
áîëåзíåííî – сî скëîííîсòью пåðåæèвàíèя 
îáèäû è вèíû. Зàмåчàíèå мîгуò пðèíяòь зà 
упðёк èëè пîðèöàíèå. В öåëîм, îíè пðèíè-
мàюò юмîð, шуòкè, íî чувсòвèòåëьíû è 
пîвûшåííî ðàíèмû к шуòкàм è зàмåчàíèям 
в èх сîáсòвåííûй àäðåс. 

пðàвèëà. Нå пðèíèмàюò «чуæèх» пðàвèë. 
Тèп ëèäåðсòвà – «кîмàíäèð» èëè «вëàсò-
íûй ðукîвîäèòåëь». Оíè áîëåзíåííî è 
íåàäåквàòíî ðåàгèðуюò íà кðèòèку è 
зàмåчàíèя. Кðèòèку èëè зàмåчàíèå ðàс-
öåíèвàюò кàк фàкò íåëюáвè èëè íåспðà-
вåäëèвîсòè пî îòíîшåíèю к íèм èëè кàк 
упðåк, пîðèöàíèå. Кðèòèчåскîå зàмåчàíèå 
èëè шуòкà в èх àäðåс мîгуò спðîвîöèðî-
вàòь кîíфëèкò èëè îáèäу íà всю æèзíь. 
Оíè íå пîíèмàюò юмîð è сàмè íå ëюáяò 
è íå мîгуò шуòèòь. А åсëè шуòяò, òî чàсòî 
îáèæàюò äðугèх äåòåй свîèмè шуòкàмè. 
Оíè скëîííû к мàðкèðîвàíèю – íàвязû-
вàíèю íåгàòèвíûх яðëûкîв пàðòíёðàм пî 
îáщåíèю. Оíè ëåгкî вûхîäяò èз эмîöèî-
íàëьíîгî ðàвíîвåсèя è òåðяюò сàмîîáëà-
äàíèå в кðèзèсíûх èëè кîíфëèкòíûх 
сèòуàöèях. В кðèòèчåскîй èëè эмîöèî-
íàëьíî-сëîæíîй сèòуàöèè îíè íå мîгуò 
сîхðàíяòь спîкîйсòвèå è уðàвíîвåшåííîå 
пîвåäåíèå, áûсòðî è ëåгкî îòчàèвàюòся, 
пåссèмèсòèчåскè пðåувåëèчèвàюò òя-
æåсòь пîсëåäсòвèй. Есëè òàкîй ðåáёíîк 
ðàссòðîèëся, òî îí äîëьшå, чåм äðугèå 
вîссòàíàвëèвàåò свîё эмîöèîíàëьíîå 
ðàвíîвåсèå. 

Автономность  
Осíîвíîй чåðòîй пîëíîöåííîгî 
ðàзвèòèя ëèчíîсòíîй àвòîíîмèè 
явëяåòся пðèвåðæåííîсòь к сîáсò-
вåííûм мíåíèям, ðåшåíèям, à òàк-
æå эмîöèîíàëьíàя íåзàвèсèмîсòь îò 
мíåíèя ðîäèòåëåй è äðугèх зíàчè-
мûх взðîсëûх. Тàкèå äåòè ëåгкî äëя 
сåáя ðåшàюò, с кåм îíè хîòяò èг-
ðàòь, с кåм îíè хîòяò äðуæèòь, чòî 
èм èíòåðåсíî в æèзíè. Оíè сàмî-
сòîяòåëьíû, сòðåмяòся äåëàòь свîю 
ðàáîòу сàмè. Есëè îíè íàчàëè чòî-òî 
äåëàòь, òî îíè, кàк пðàвèëî, äîвîäяò 
íàчàòîå äåëî äî кîíöà. Дëя успåш-
íîгî вûпîëíåíèя зàäàíèя îíè íå 
íуæäàюòся в пîсòîяííîм îäîáðåíèè 
сî сòîðîíû ЗДЛ. Дëя òàкèх äåòåй 
пðèсущå òàкîå кàчåсòвî, кàк сàмî-
кîíòðîëь: èх íå íуæíî пðîвåðяòь è 
кîíòðîëèðîвàòь, èм íå íуæíî íàпî-
мèíàòь. Рàáîчåå мåсòî (пàðòà, сòîë), 
кàк пðàвèëî, íàхîäèòся в пîðяäкå. 
Дëя успåшíîгî вûпîëíåíèя зàäàíèя 
îíè íå íуæäàюòся в пîсòîяííîм 
îäîáðåíèè èëè кîíòðîëå сî сòîðîíû. 
В îсíîвíîм òàкèå äåòè уäîвëåòвî-
ðяюòся ðåзуëьòàòàмè сîáсòвåííîй 
öåëåíàпðàвëåííîй äåяòåëьíîсòè. 
Дàæå åсëè ðåзуëьòàòû íå сòîëь хî-
ðîшè èëè усòупàюò ðåзуëьòàòàм 
äðугèх, òî îíè íå скëîííû ðàс-
сòðàèвàòься è íå фèксèðуюòся íà 
íåуäàчàх. В сèòуàöèях зàòðуäíåíèя 
вûпîëíåíèя зàäàíèя пðîявëяюò 
кîíсòðукòèвíую íàсòîйчèвîсòь è 
сòåíèчíîсòь. Спîсîáíîсòь пëàíèðî-
вàòь è сòàвèòь öåëè пåðåä сîáîй – 
явëяåòся хàðàкòåðíîй чåðòîй àвòî-
íîмèè. Оíè хîðîшî мîгуò пëàíèðî-
вàòь äåяòåëьíîсòь, сòðукòуðèðîвàòь 
вðåмя è, кàк пðàвèëî, всå äåëàюò вî 
вðåмя. Оíè îáûчíî зíàюò, чåм áу-
äуò зàíяòû íà кàíèкуëàх èëè в вû-
хîäíûå äíè. Чàсòî òàкèå äåòè áåðуò 
íà сåáя чàсòь сåмåйíûх îáязàòåëьсòв 
пî äîму (уáèðàòь òуàëåò зà кîшкîй, 

У òàкèх äåòåй пðîявëяåòся íåäîсòàòîчíàя 
пðèвåðæåííîсòь к сîáсòвåííûм мíåíèям, 
ðåшåíèям, à òàкæå скëîííîсòь к эмîöèî-
íàëьíîй зàвèсèмîсòè îò мíåíèя äðугèх 
зíàчèмûх ëèö. Хàðàкòåðíîй îсîáåííîсòью 
явëяåòся íåðåшèòåëьíîсòь è зàòðуäíåíèя в 
сèòуàöèях ðåшåíèя æèзíåííî-вàæíûх зà-
äàч è пðèíяòèя æèзíåííî-вàæíûх ðåшåíèй. 
Ïîэòîму òàкèå ëюäè íуæäàюòся в сîвåòàх 
сî сòîðîíû ЗДЛ. Тàкèм äåòям сëîæíî пðè-
íяòь кàкîå-ëèáî ðåшåíèå, ëåгчå îòкàзàòься 
îò íåгî. Оíè мîгуò пðèíяòь ðåшåíèå, åсëè 
îíî íå пðåäпîëàгàåò îòвåòсòвåííîсòè, сà-
мîсòîяòåëьíîсòè, îöåíкè èëè åсëè эòî ðå-
шåíèå сîîòвåòсòвуåò ðàíåå пîëîæèòåëьíî-
му îпûòу. Ïðè пðèíяòèè ðåшåíèя у íèх 
чàсòî îòмåчàåòся áîðьáà мîòèвîв «äåëàòь 
èëè íå äåëàòь», è пîсëå пðèíяòèя ðåшåíèя 
чàсòî пðîäîëæàюò áåспîкîèòь òðåвîгà èëè 
сîмíåíèя òèпà «А пðàвèëьíî ëè я пîсòу-
пèë, чòî сäåëàë эòî?». Ïîэòîму, в сèòуàöè-
ях пðåäпîëàгàющèх пðèíяòèå ðåшåíèя 
òàкèå äåòè íуæäàюòся в àкòèвíîй пîääåðæ-
кå èëè îòäàюò èíèöèàòèву пðèíяòèя ðåшå-
íèя äðугîму чåëîвåку. В öåëîм, òàкèå äåòè 
äîсòàòîчíî сàмîсòîяòåëьíû. У íèх åсòь 
сîáсòвåííîå мíåíèå, íî îíè íуæäàюòся в 
îäîáðåíèè эòîгî мíåíèя сî сòîðîíû ЗДЛ. 
Дëя успåшíîгî вûпîëíåíèя зàäàíèя îíè 
íуæäàюòся в пîсòîяííîм èëè ðåгуëяðí6îм 
пîëîæèòåëьíîм пîäкðåпëåíèè èëè пîîщ-
ðåíèè сî сòîðîíû ЗДЛ. Оíè èíîгäà íå äî-
вîäяò íàчàòîå äåëî äî кîíöà, îсîáåííî 
чàсòî в òåх сëучàях, кîгäà пðîöåсс вûпîë-
íåíèя зàäàíèя вûзûвàåò зàòðуäíåíèя, èëè 
сòàвèò успåх вûпîëíåíèя пîä сîмíåíèå. 
Оäíàкî, åсëè äåëî èм пîä сèëу èëè îчåíь 
вûсîкàя зàèíòåðåсîвàííîсòь, îíè смîгуò 
äîвåсòè äåëî äî ëîгèчåскîгî фèíàëà. Тàкèå 
äåòè íуæäàюòся в кîíòðîëå, íî ëучшå áу-
äуò спðàвëяòься с пîсòàвëåííîй зàäàчåй, 
åсëè áуäуò вûпîëíяòь эòî зàäàíèå с кåм-òî. 
Дëя íèх мягкèй кîíòðîëь è пîääåðæкà 
сàмîэффåкòèвíîсòè сî сòîðîíû ЗДЛ îкà-
зûвàюò áëàгîпðèяòíîå вîзäåйсòвèå. В òî 
вðåмя кàк æёсòкèй кîíòðîëь è кðèòèкà сî 

Осíîвíîй чåðòîй кðàйíåгî äåфèöèòà 
ðàзвèòèя ëèчíîсòíîй àвòîíîмèè явëяåòся 
îòсуòсòвèå сòîйкîй пðèвåðæåííîсòè к 
сîáсòвåííûм мíåíèям, ðåшåíèям, à òàк-
æå эмîöèîíàëьíàя зàвèсèмîсòь îò мíåíèя 
зíàчèмûх äðугèх ëèö. Хàðàкòåðíîй îсî-
áåííîсòью òàкèх ëèö явëяåòся íåсàмî-
сòîяòåëьíîсòь в ðåшåíèè æèзíåííî вàæ-
íûх зàäàч è пðèíяòèè æèзíåííî вàæíûх 
ðåшåíèй. Тàкèå äåòè пðè íåîáхîäèмîсòè 
пðèíèмàòь сàмîсòîяòåëьíûå ðåшåíèя èëè 
äåйсòвîвàòь сàмîсòîяòåëьíî пåðåæèвàюò 
сîсòîяíèå äèскîмфîðòà, áåспîмîщíîсòè 
è ðàсòåðяííîсòè. Дëя íèх íå хàðàкòåðíî 
èíèöèèðîвàòь пðîöåсс кàкîй-ëèáî äåя-
òåëьíîсòè, è îíè íå пðîявëяюò àкòèвíî-
сòè пðè вûпîëíåíèè пîðучåííîгî èм 
зàäàíèя. Оíè íå мîгуò пëàíèðîвàòь свîю 
äåяòåëьíîсòь, сòðукòуðèðîвàòь свîё вðåмя 
è, кàк пðàвèëî, íå äîвîäяò íàчàòîå äåëî 
äî кîíöà. У íèх íåò чёòкèх пðåäсòàвëå-
íèй в îòíîшåíèè свîèх пëàíîв. Оíè íå 
зíàюò, чòî îíè áуäуò äåëàòь íà кàíèкуëàх 
èëè в вûхîäíûå äíè; у íèх íåò гðàфèкà 
èëè ðàспèсàíèя свîåгî вðåмяпðîвîæäå-
íèя. Дëя òàкèх äåòåй íå хàðàкòåðåí сàмî-
кîíòðîëь. Оíè скëîííû зàáûвàòь свîè 
îáåщàíèя в îòíîшåíèè вûпîëíåíèя зàäà-
íèй è пîðучåíèй, äàííûх взðîсëûмè, è 
íуæäàюòся в кîíòðîëå. Есëè пðåкðàщàåò-
ся кîíòðîëь, òî зàäàíèå, кàк пðàвèëî, 
áуäåò íå вûпîëíåíî. Оíè íåîхîòíî вû-
пîëíяюò îáязàííîсòè пî äîму, зàáûвàюò 
уáèðàòь свîю кîмíàòу, ухàæèвàòь зà æè-
вîòíûмè, äåëàòь äåëà пî äîму è ò.п. 
Учåáíûй сòîë èëè ðàáîчåå мåсòî íàхî-
äяòся, кàк пðàвèëî, в áåспîðяäкå. Оíè íå 
мîгуò вûскàзàòь èëè îòсòîяòь свîё сîáсò-
вåííîå мíåíèå, îсîáåííî в äèскуссèè. Им 
сëîæíî скàзàòь, чòî îíè хîòяò äåëàòь, è 
чåгî îíè íå хîòяò äåëàòь; чòî èм èíòåðåс-
íî è чòî èм íå èíòåðåсíî. Оíè èспûòû-
вàюò зàòðуäíåíèя, кîгäà èм пðèхîäèòся 
пðîсèòь. Оíè ëåгкî îòкàзûвàюòся îò кà-
кèх-ëèáî пðåäëîæåíèй, пðåäпîëàгàющèх 
èх сàмîсòîяòåëьíîсòь. 
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вûгуëèвàòь сîáàку, чèсòèòь àквàðè-
ум èëè кëåòку, пûëåсîсèòь èëè вû-
òðяхèвàòь пîëîвèкè è ò.п.) è äåëàюò 
эòî ðåгуëяðíî áåз íàпîмèíàíèй. 

сòîðîíû ЗДЛ мîгуò усèëèòь äåмîòèвàöèю 
è в áîëьшåй сòåпåíè сíèзèòь èíòåðåс к 
äåëу. Тàкèå äåòè мîгуò пëàíèðîвàòь, íî эòî 
пëàíèðîвàíèå áîëьшå пîхîæå íà фàíòàзèè, 
òàк кàк зàчàсòую пðîгîвàðèвàåмûå èмè 
пëàíû íå ðåàëèзуюòся в æèзíè. 

 

Уверенность  
Осíîвíîй чåðòîй пîëíîöåííîгî 
ðàзвèòèя ëèчíîсòíîй увåðåííîсòè у 
ëюäåй явëяåòся вåðà è уáåæäёííîсòь 
в òîм, чòî îí пîсòупàåò пðàвèëьíî, 
кàк в æèзíè, òàк è в мîмåíò кîí-
кðåòíîгî äåйсòвèя. Сàмîîöåíкà 
явëяåòся àäåквàòíîй è пîзèòèвíîй. 
Спîсîáåí в ëюáîй мîмåíò, в ëюáîй 
сèòуàöèè упðàвëяòь свîèм сîсòîя-
íèåм, вîспðèяòèåм, вíуòðåííèм 
сîгëàсèåм. Тàкèå äåòè ëåгкî è îäíî-
зíàчíî гîвîðяò î свîèх íàмåðåíèях, 
î òîм, чòî îíè хîòяò äåëàòь, è чåгî 
îíè íå хîòяò äåëàòь; чòî èм èíòå-
ðåсíî è чòî èм íå èíòåðåсíî. Оíè íå 
èспûòûвàюò зàòðуäíåíèй кîгäà 
пðîсяò äëя сåáя èëè äëя кîгî-ëèáî. 
Оíè мîгуò îòсòàèвàòь свîю òîчку 
зðåíèя, íåзàвèсèмî îò òîгî, кòî èх 
îппîíåíò – взðîсëûй èëè свåðсòíèк. 
Есëè îíè íå сîгëàсíû с зàмåчàíèåм 
сî сòîðîíû взðîсëûх, òî îíè îòкðû-
òî гîвîðяò îá эòîм. Вûðàæåíèå 
свîåгî íåсîгëàсèя, кàк пðàвèëî, 
пðîявëяåòся в спîкîйíîй, íî увå-
ðåííîй эмîöèîíàëьíîй фîðмå, íî 
мîæåò пðèîáðåòàòь è кàòåгîðèчå-
скèå фîðмû. Кîгäà îíè íå сîгëàшà-
юòся, вíåшíå сîзäàёòся впåчàòëå-
íèå, чòî äëя íèх íå сущåсòвуåò 
àвòîðèòåòîв. Оäíàкî, îöåíкà сî 
сòîðîíû взðîсëûх, кàк è íàкàзàíèå, 
äëя íèх зíàчèмû, íî íå вîспðèíè-
мàюòся кàк вðàæäåáíûå èëè кàòàсò-
ðîфèчåскèå. Тàкèå äåòè íå скëîííû 
к пåðåæèвàíèю чувсòвà сòûäà, вèíû 
è сîмíåíèй, åсëè íåò íà òî îáъåк-
òèвíîй èëè сåðьёзíîй пðèчèíû. Оíè 
íå смущàюòся è íå èспûòûвàюò 
äèскîмфîðòà в сèòуàöèях, связàí-
íûх с òвîðчåскèм сàмîвûðàæåíèåм 
íà пуáëèкå (пåíèå, äåкëàðàöèя сòè-
хîв, èгðà íà музûкàëьíîм èíсòðу-
мåíòå è ò.п.). Оíè íå пåðåæèвàюò, 
пðàвèëьíî ëè îíè пîюò, èм вàæíî, 
чòî îíè пîюò гðîмкî. Дëя вûпîëíå-
íèя зàäàíèя îíè íå íуæäàюòся в 
пîîщðåíèè èëè пîëîæèòåëьíîй 
îöåíкå сî сòîðîíû ЗДЛ. Дàæå åсëè 
èм укàзûвàюò íà òî, чòî îíè чòî-òî 
äåëàюò íå òàк, òî îíè скëîííû пðî-
äîëæàòь вûпîëíяòь зàäàíèå, äвè-
гàòься к íàмåчåííîй öåëè. 

Хàðàкòåðíîй чåðòîй äåфèöèòà увåðåííîсòè 
явëяåòся пåðåæèвàíèå эмîöèîíàëьíûх 
зàòðуäíåíèй в сèòуàöèè, кîгäà èм íуæíî 
пîпðîсèòь äëя сåáя чòî-ëèáî èëè îòкàзàòь 
кîму-ëèáî. Тàкèå äåòè, åсëè íå сîгëàсíû с 
зàмåчàíèåм сî сòîðîíû свåðсòíèкîв èëè 
взðîсëûх, òî èспûòûвàюò зàòðуäíåíèå в 
вûðàæåíèè эòîгî íåсîгëàсèя, îсîáåííî, 
åсëè эòè взðîсëûå – ЗДЛ. Оäíàкî îíè мîгуò 
вûðàæàòь свîё íåсîгëàсèå, íî äëя эòîгî èм 
òàкæå íåîáхîäèмà пîääåðæкà сî сòîðîíû 
ЗДЛ èëè вîспðèяòèå îкðуæàющåй îáсòà-
íîвкè, кàк áåзîпàсíîй. В сëучàå àвòîðèòåò-
íîгî èëè мîðàëьíîгî äàвëåíèя òàкèå äåòè 
мîгуò усòупèòь свîю òîчку зðåíèя. В сè-
òуàöèè îòсòàèвàíèя сîáсòвåííîгî мíåíèя 
îíè чàсòî эмîöèîíàëьíî сðûвàюòся, гíå-
вàюòся, ðàзäðàæàюòся. Нî эòî ðàзäðàæåíèå 
è гíåв скîðåå свèäåòåëьсòвуåò î вíуòðåííåй 
íåувåðåííîсòè. В сèòуàöèях вûáîðà îíè 
íåðåäкî пåðåæèвàюò áîðьáу мîòèвîв è 
òðåвîæíûå îпàсåíèя. Эòî мîæåò пðèвîäèòь 
к îòкàзу îò сàмîсòîяòåëьíîгî ðåшåíèя, 
чàщå, åсëè пîсëåäсòвèя эòîгî ðåшåíèя 
вûхîäяò зà ðàмкè уæå èмåющåгîся æèз-
íåííîгî îпûòà. Оíè íå пðîявëяюò îсîáîй 
àкòèвíîсòè пðè вûáîðå зàäàíèя в сèòуàöèè 
ðàспðåäåëåíèè эòèх зàäàíèй учèòåëåм. Нî 
åсëè зàäàíèå пðåäëàгàåòся учèòåëåм, òî îíè 
åгî пðèíèмàюò è вкëючàюòся в àкòèвíîсòь. 
Ïðî òàкèх äåòåй чàсòî гîвîðяò: «Оí/îíà íå 
ëèäåð, íî сòàðàåòся», «У íåгî/íåё хîðîшèå 
спîсîáíîсòè, íî èх всё вðåмя íуæíî пîä-
сòåгèвàòь». Тàкèå äåòè íå скëîííû ðèскî-
вàòь. Оíè èспûòûвàюò äèскîмфîðò, åсëè 
èм äåëàюò зàмåчàíèя. Зàмåчàíèå мîгуò 
пðèíяòь зà пîðèöàíèå (мåíя ðугàюò). Дëя 
òàкèх äåòåй íå хàðàкòåðíà ðîëь ëèäåðà, 
хîòя в сфîðмèðîвàвшåйся гðуппå äðузåй 
мîгуò сòàòь ëèäåðîм. 

Осíîвíîй чåðòîй яðкîгî äåфèöèòà ëèчíî-
сòíîй увåðåííîсòè явëяåòся îòсуòсòвèå 
вåðû è уáåæäёííîсòè в òîм, чòî пîсòупà-
åò пðàвèëьíî кàк в æèзíè, òàк è в мîмåíò 
кîíкðåòíîгî äåйсòвèя. Эòî пðîявëяåòся в 
íåувåðåííîсòè в сèòуàöèях пðèíяòèя 
ðåшåíèй, èíèöèàöèè öåëåíàпðàвëåííîй 
äåяòåëьíîсòè, вûпîëíåíèя зàäàíèя. Тàкèå 
äåòè в гðуппå свåðсòíèкîв, кàк пðàвèëî, 
íå èíèöèèðуюò пðîöåсс àкòèвíîй äåя-
òåëьíîсòè, зàвèсèмû îò мíåíèя ëèäåðà è 
вåäîмû èм. Дëя íèх хàðàкòåðåí кîí-
фîðмíûй òèп пîвåäåíèя. Чàсòî пðèíè-
мàюò ðîëь «кîзëà îòпущåíèя» èëè «мàëь-
чèкà äëя áèòья». Оíè íå пðîявëяюò àк-
òèвíîсòè пðè вûáîðå зàäàíèя в сèòуàöèè 
ðàспðåäåëåíèè эòèх зàäàíèй учèòåëåм, 
сòàðàюòся èзáåæàòь пðåäëîæåíèй èíäè-
вèäуàëьíûх зàäàíèй сî сòîðîíû учèòåëя 
èëè äðугèх взðîсëûх. Ïðî òàкèх äåòåй 
чàсòî гîвîðяò: «íèчåгî íå хîчåò», «íèчåгî 
íå сäåëàåò, пîкà íå зàсòàвèшь». В íåзíà-
кîмûх сèòуàöèях îíè ëåгкî смущàюòся. 
Тàкæå смущàюòся в сèòуàöèè îáщåíèя сî 
свåðсòíèкàмè пðîòèвîпîëîæíîгî пîëà. 
Мàëьчèкè, íàпðèмåð, îсîáåííî сòàðàюòся 
èзáåгàòь îáщåíèя с äåвîчкàмè, кîòîðûå 
èм íðàвяòся è в ðàзгîвîðàх с îäíîпîëûмè 
свåðсòíèкàмè àкòèвíî îòðèöàюò свîè 
чувсòвà. Тàкæå явíî пåðåæèвàюò смущå-
íèå в сèòуàöèях, связàííûх с òвîðчåскèм 
сàмîвûðàæåíèåм íà пуáëèкå (пåíèå, 
äåкëàðàöèя сòèхîв, èгðà íà музûкàëьíîм 
èíсòðумåíòå è ò.п.). В сèòуàöèях вûáîðà 
îíè пðàкòèчåскè пîсòîяííî пåðåæèвàюò 
áîðьáу мîòèвîв è вûсîкèй уðîвåíь òðåвî-
гè. Эòî пðèвîäèò к òîму, чòî îíè, кàк 
пðàвèëî, îòкàзûвàюòся îò сàмîсòîяòåëь-
íîгî пðèíяòèя ðåшåíèя. Оíè èспûòûвàюò 
зàòðуäíåíèя пðè îòвåòàх у äîскè. Чàсòî 
вмåсòî îòвåòà пðîсòî мîëчàò è пîпûòкà 
зàсòàвèòь òàкîгî учåíèкà îòвåчàòь, òîëькî 
усугуáëяåò åгî мîëчàíèå. У íèх явíî 
вûðàæåíà скëîííîсòь к пåðåæèвàíèю 
чувсòвà сòûäà, вèíû è сîмíåíèй. Дëя íèх 
вîвсå íåхàðàкòåðíî пîвåäåíèå, кîòîðîå 
связàíî с îсîзíàíèåм ðèскà èëè íàкàзà-
íèя. Тàкèå äåòè áîяòся зàмåчàíèй, кðèòè-
кè è íàкàзàíèй. Скëîííû îпðàвäûвàòься 
è сàмè сåáя íàкàзûвàòь, îсîáåííî åсëè 
îíè сîпðèчàсòíû к íåуспåшíîму вûпîë-
íåíèю зàäàíèя èëè «íåпðàвèëьíîму» 
пîвåäåíèю. Ïðè íåуспåшíîм вûпîëíåíèè 
гðуппîвîгî зàäàíèя скëîííû пåðåæèвàòь 
áîëьшå чåм îсòàëьíûå äåòè è вèíèòь сåáя 
èëè îáсòîяòåëьсòвà. Ïîпûòкà îáвèíèòь 
îáсòîяòåëьсòвà, вåðîяòíî, связàíà сî 
сòðàхîм íàкàзàíèя. 

Инициатива  
Осíîвíîй чåðòîй пîëíîöåííîгî 
ðàзвèòèя òàкîгî ëèчíîсòíîгî свîй-
сòвà, кàк èíèöèàòèвà, явëяåòся 
вíуòðåííåå пîáуæäåíèå к íîвûм 
фîðмàм äåяòåëьíîсòè, пðåäпðèèм-
чèвîсòь è ðукîвîäящàя ðîëь в кà-
кèх-ëèáî äåйсòвèях. Тàкæå вàæíîй 
хàðàкòåðèсòèкîй эòîгî свîйсòвà 

Хàðàкòåðíîй чåðòîй äåфèöèòà òàкîгî свîй-
сòвà, кàк èíèöèàòèвà, явëяåòся òî, чòî пðè 
äîсòàòîчíî ðàзвèòîй öåëåíàпðàвëåííîсòè 
вîзмîæåí íåäîсòàòîк сòðåмëåíèя в äîсòè-
æåíèè öåëåй è íåäîсòàòîчíûй эíòузèàзм. 
Тàкèå äåòè èспûòûвàюò òðуäíîсòè, кîгäà 
èм íуæíî íàчàòь чòî-ëèáî äåëàòь. Оíè 
скëîííû îòкëàäûвàòь äåëà «íà пîòîм». 

Осíîвíîй чåðòîй кðàйíåгî äåфèöèòà 
òàкîгî ëèчíîсòíîгî свîйсòвà, кàк èíèöèà-
òèвà, явëяåòся îòсуòсòвèå вíуòðåííèх 
пîáуæäàющèх мîòèвîв к íîвûм фîðмàм 
äåяòåëьíîсòè, îòсуòсòвèå пðåäпðèèмчè-
вîсòè è ðукîвîäящåй ðîëè в кàкèх-ëèáî 
äåйсòвèях, íåспîсîáíîсòь èíèöèèðîвàòь 
òвîðчåскèй пðîöåсс. Вíåшíå эòî пðîявëя-
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явëяåòся эíòузèàзм. Тàкèå ëюäè 
ëåгкî, äîáðîвîëьíî è сàмîсòîяòåëь-
íî íàхîäяò вèäû è фîðмû äåяòåëь-
íîсòè äëя пðîявëåíèя è ðåàëèзàöèè 
свîåгî эíòузèàзмà. Осíîвíîй чåðòîй 
äàííîгî свîйсòвà у äåòåй äàííîгî 
вîзðàсòà – эòî яðкàя вûðàæåííîсòь 
пîзíàвàòåëьíûх пîòðåáíîсòåй è 
спîсîáíîсòь èíèöèèðîвàòь òвîðчå-
скèй пðîöåсс. Тàкèå äåòè ëюáяò 
экспåðèмåíòèðîвàòь, пîсòîяííî чòî-
íèáуäь пðèäумûвàюò. Дëя íèх хà-
ðàкòåðíû шèðîкèй кðуг îáщåíèя è 
ðàзíîсòîðîííîсòь èíòåðåсîв. Оíè 
ëåгкî èíèöèèðуюò пðîöåсс àкòèв-
íîй äåяòåëьíîсòè, пðèíèмàюòся зà 
äåëî áåз кîëåáàíèй è сîмíåíèй. В 
связè с эòèм чàсòî áåðуò íà сåáя 
ðîëь ëèäåðà. Лåгкî зàвîäяò äðузåй. 
Ïðî íèх чàсòî гîвîðяò: «äушà кîм-
пàíèè». С òàкèмè äåòьмè, кàк пðà-
вèëî, íå áûвàåò скучíî. У íèх мíîгî 
äðузåй è шèðîкèй кðуг зíàкîмсòв. 
Оíè íå îòëèчàюòся зàсòåíчèвîсòью 
èëè «сòåсíèòåëьíîсòью». Нàпðîòèв, 
äëя íèх чàсòî хàðàкòåðíî сàмîвû-
äвèæåíèå. Оíè áûсòðî áåðуò èíè-
öèàòèву в свîè ðукè, îсîáåííî åсëè 
íуæíî чòî-òî пðèäумàòь, ðàзðàáî-
òàòь кàкîй-ëèáî сöåíàðèй èëè пîä-
гîòîвèòь шкîëьíûй вåчåð. Оíè 
увëåкàюòся òвîðчåскèм пðîöåссîв è 
с уäîвîëьсòвèåм «òвîðяò» è «ëюáяò 
свîё äåëî». 

Мîгуò зàáûвàòь èëè «íå успåвàòь» äåëàòь 
íàмåчåííûå äåëà (уðîкè è пð.), èспîëíяòь 
äîмàшíèå îáязàííîсòè. Дëя èíèöèàöèè 
кàкîгî-ëèáî пðîöåссà íуæäàюòся в сòèму-
ëяöèè è кîíòðîëå èзвíå. Эòè äåòè íå èмåюò 
мíîгî äðузåй, íî îíè мîгуò äðуæèòь. В 
äðуæáå èм угîòîвàíû вòîðûå (суáäîмè-
íàíòíûå) ðîëè. Дëя íèх íåхàðàкòåðíà ðîëь 
ëèäåðà, è îíè ëåгкî пðèíèмàюò ðîëь «вòî-
ðîгî» èëè «èспîëíèòåëя». Есëè èх пðèíè-
мàюò в äðузья, òî îíè íåðåäкî сòàíîвяòся 
пðèвåðæåíöàмè гðуппû/äðуæáû. Оíè мîгуò 
пðîявëяòь èíèöèàòèву, åсëè эòî кàсàåòся 
пîвсåäíåвíîй æèзíè èëè сèòуàöèй, вхîäя-
щèх в уæå èмåющèйся æèзíåííûй îпûò. 
Нî îíè èспûòûвàюò зàòðуäíåíèя, åсëè 
íуæíî чòî-ëèáî èíèöèèðîвàòь в гðуппå, в 
пðèсуòсòвèè íàáëюäàòåëåй (экспåðòîв). 
Оíè íå îòкàзûвàюòся îò сîучàсòèя в пðî-
öåссå èíèöèàöèè òвîðчåскîгî äåйсòвèя. 
Оíè в áîëьшåй сòåпåíè íàáëюäàюò сî сòî-
ðîíû èëè пîмîгàюò ëèäåðàм, íî íå вûпà-
äàюò èз гðуппîвîгî пðîöåссà. 

åòся кàк зàсòåíчèвîсòь, ðîáîсòь è íåðå-
шèòåëьíîсòь. Дëя òàкèх äåòåй íåхàðàкòå-
ðåí эíòузèàзм, à хàðàкòåðåí вûðàæåííûй 
äåфèöèò öåëåусòðåмëåíèй. Ïðî íèх íå-
ðåäкî гîвîðяò: «Мîй ðåáёíîк кàкîй-òî 
ëåíèвûй», «Оí íèчåгî íå хîчåò äåëàòь 
сàм», «Оí íèчåгî íå äåëàåò, пîкà åгî íå 
зàсòàвèшь». Оíè íå мîгуò зàявèòь î сåáå, 
îсîáåííî в сèòуàöèях, гäå íуæíî взяòь íà 
сåáя ðîëь ëèäåðà èëè в сèòуàöèях, кîòî-
ðûå пðåäпîëàгàюò îòвåòсòвåííîсòь, кîí-
òðîëь, îöåíку. Эòè äåòè, кàк пðàвèëî, 
èмåюò îгðàíèчåííûй кðуг äðузåй. В свя-
зè с òåм, чòî îíè кðàйíå ðåäкî пðîявëяюò 
свîю àкòèвíîсòь в гðуппå, пðåäпîëàгàю-
щую îáщую гðуппîвую àкòèвíîсòь 
(òвîðчåскèå зàäàíèя, èгðû) èх «íå зàмå-
чàюò» äðугèå äåòè. В сèòуàöèè ðàспðåäå-
ëåíèя ðîëåй èëè зàäàíèй в гðуппå, îíè 
пðåäпîчèòàюò îсòàвàòься в òåíè, áûòь 
íåзàмåòíûмè. Ïðî íèх мîæíî скàзàòь: «У 
íåгî/íåё пëîхî пîëучàåòся èгðàòь с äðу-
гèмè äåòьмè». У íèх áîëьшèå пðîáëåмû с 
сàмîкîíòðîëåм. Дàæå, åсëè èм пîðучèòь 
èëè äåëåгèðîвàòь фðàгмåíò гðуппîвîй 
ðàáîòû, òî îíè пëîхî спðàвëяюòся с зàäà-
íèåм. Оíè, кàк пðàвèëî, пëîхî учàòся. Нå 
ëюáяò пîðучåíèй. Ïëîхî спðàвëяюòся с 
îáязàííîсòямè пî äîму. Дàæå кîíòðîëь 
сî сòîðîíû íå всåгäà явëяåòся эффåкòèв-
íûм. Мîгуò пðèíèмàòь íà сåáя ðîëь «áå-
ëîй вîðîíû» èëè «кîзëà îòпущåíèя» 
Мîгуò пîпàäàòь пîä чуæîå вëèяíèå. 
Опàсíî, åсëè эòî вëèяíèå îкàзûвàåò íåгà-
òèвíûй ëèäåð. 

Трудолюбие  
Осíîвíîй чåðòîй пîëíîöåííîгî 
ðàзвèòèя òàкîгî ëèчíîсòíîгî свîй-
сòвà, кàк òðуäîëюáèå, явëяåòся пî-
ëîæèòåëьíîå îòíîшåíèå к пðîöåссу 
òðуäîвîй äåяòåëьíîсòè, кîòîðîå 
пðîявëяåòся в àкòèвíîсòè, èíèöèà-
òèвíîсòè, äîáðîсîвåсòíîсòè, увëå-
чёííîсòè è уäîвëåòвîðåííîсòè сà-
мèм пðîöåссîм òðуäà. В псèхîëîгè-
чåскîм пëàíå òðуäîëюáèå пðåäпîëà-
гàåò îòíîшåíèå к òðуäу кàк îсíîв-
íîму смûсëу æèзíè, пîòðåáíîсòь è 
пðèвûчку òðуäèòься. Эквèвàëåíòîм 
ðàáîòû у äåòåй в эòîм вîзðàсòå яв-
ëяåòся учёáà è íåкîòîðûå îáязàííî-
сòè пî äîму/хîзяйсòву. Тàкèå äåòè 
ëюáяò учèòься, пðîöåсс учåáû äîс-
òàвëяåò èм èíòåðåс. Оíè áåз усèëèй 
äëя сåáя вûпîëíяюò äîмàшíåå зàäà-
íèå. Рåгуëяðíàя àкòèвíîсòь è äåя-
òåëьíîсòь в îòíîшåíèè пðîöåссà 
îáучåíèя – îáучåíèå в шкîëå è 
вûпîëíåíèå äîмàшíèх зàäàíèй – íå 
явëяåòся ðåзуëьòàòîм àкòèвíîгî 
кîíòðîëя èëè сòèмуëèðîвàíèя èзвíå 
сî сòîðîíû взðîсëûх, à явëяåòся 
ðåзуëьòàòîм òðуäîëюáèя è сàмîкîí-
òðîëя. Тàкèå äåòè, кàк пðàвèëî, 
хîðîшî учàòся è пîмèмî îáязàòåëь-
íîй пðîгðàммû îíè с èíòåðåсîм 
èссëåäуюò íîвûå, äîпîëíèòåëьíûå 
òåмû. У òàкèх äåòåй уæå åсòь свîè 
ðåгуëяðíûå äîмàшíèå îáязàííîсòè 
èëè «ðàáîòà пî äîму», è îíè áåз 
íàпîмèíàíèй ðåгуëяðíî åё вûпîë-
íяюò (вûгуëèвàòь сîáàку, ухàæèвàòь 
зà äîмàшíèмè пèòîмöåм, уáèðàòь в 
свîåй кîмíàòå è ò.п.). Тàкæå îíè с 

Дåòè, у кîòîðûх îòмåчàåòся äåфèöèò òàкîгî 
ëèчíîсòíîгî свîйсòвà, кàк òðуäîëюáèå, в 
öåëîм пîëîæèòåëьíî îòíîсяòся к òðуäу è 
свîèм äåëîвûм è пðîфåссèîíàëьíûм îáя-
зàííîсòям. Оäíàкî у íèх чàсòî вîзíèкàюò 
пðîáëåмû в пëàíå сàмîсòîяòåëьíîгî вû-
пîëíåíèя свîèх îáязàííîсòåй – îíè ëèáî 
зàáûвàюò, ëèáî íå успåвàюò èх вûпîëíèòь. 
Тàкèå äåòè в öåëîм пîëîæèòåëьíî îòíîсяò-
ся к учåáå, îäíàкî у íèх чàсòî вîзíèкàюò 
пðîáëåмû в пëàíå сàмîсòîяòåëьíîй пîäгî-
òîвкè è вûпîëíåíèя äîмàшíèх зàäàíèй – 
îíè ëèáî зàáûвàюò, ëèáî íå успåвàюò вû-
пîëíèòь свîè учåáíûå îáязàííîсòè. Дëя 
òàкèх äåòåй хàðàкòåðíà íå ðåгуëяðíàя, à 
сëучàйíàя (îò сëучàя к сëучàю) èíèöèàöèя 
òвîðчåскîй àкòèвíîсòè. Ïðè эòîм åсëè îíè 
è áåðуòся зà чòî-ëèáî íîвîå, òî чàсòî íå 
äîвîäяò íàчàòîå äåëî äî кîíöà. Тàкèå äåòè 
àäåквàòíî îòíîсяòся к òîму, чòî у íèх åсòь 
свîè ðåгуëяðíûå äîмàшíèå îáязàííîсòè, 
íàпðèмåð, уáîðкà кîмíàòû, ðàáîчåгî сòîëà, 
ухîä зà пèòîмöàмè è ò.п., îäíàкî íåðåäкî 
зàáûвàюò èх вûпîëíяòь. Оáщåй хàðàкòåð-
íîй чåðòîй äëя òàкèх äåòåй в пëàíå èх 
îòíîшåíèя к свîèм «òðуäîвûм» îáязàííî-
сòям явëяåòся òî, чòî îíè íуæäàюòся в 
ðåгуëяðíîм пîîщðåíèè, пîääåðæкå èëè 
кîíòðîëå сî сòîðîíû взðîсëûх (ðîäèòåëåй 
èëè учèòåëåй). 

Осíîвíîй чåðòîй кðàйíåгî äåфèöèòà 
òàкîгî ëèчíîсòíîгî свîйсòвà, кàк òðуäî-
ëюáèå, явëяåòся íåгàòèвíîå îòíîшåíèå к 
пðîöåссу òðуäîвîй äåяòåëьíîсòè, кîòîðîå 
пðîявëяåòся в пàссèвíîсòè, áåзûíèöèà-
òèвíîсòè, íåäîáðîсîвåсòíîсòè, à òàкæå 
äèффузèя òðуäîëюáèя (îòсуòсòвèè æåëà-
íèя è íåспîсîáíîсòè зàíèмàòься сîзèäà-
òåëьíîй äåяòåëьíîсòью, îòсуòсòвèå чув-
сòвà сîзèäàíèя – îщущåíèя сåáя спîсîá-
íûм äåëàòь ðàзíûå вåщè è äåëàòь èх 
хîðîшî èëè äàæå в сîвåðшåíсòвå). Оòсуò-
сòвуюò увëåчёííîсòь òðуäîм è спîсîá-
íîсòь пîëучàòь уäîвëåòвîðåíèå îò сàмîгî 
пðîöåссà òðуäà. Дëя íèх сîвсåм íåхàðàк-
òåðíî îòíîшåíèå к òðуäу, кàк к îсíîвíî-
му смûсëу æèзíè, è вîвсå íå сфîðмèðî-
вàíà è íå ðàзвèòà пîòðåáíîсòь è пðèвûчкà 
òðуäèòься. Эквèвàëåíòîм ðàáîòû у äåòåй 
в эòîм вîзðàсòå явëяåòся учёáà è íåкîòî-
ðûå îáязàííîсòè пî äîму/хîзяйсòву. Тà-
кèå äåòè чàсòî зàáûвàюò сäåëàòь äîмàш-
íåå зàäàíèå, îíè íå ëюáяò учèòься. Оíè 
íуæäàюòся в пîсòîяííîм кîíòðîëå è 
пîсòîяííîм сòèмуëèðîвàíèè èзвíå. Ïðè-
чём кîíòðîëь è сòðàх íàкàзàíèя áîëåå 
эффåкòèвåí, чåм пîзèòèвíîå пîäкðåпëå-
íèå. Нî сðàáàòûвàåò кîíòðîëь òîëькî в 
òîй сèòуàöèè, кîгäà кîíòðîëёð пðèсуòсò-
вуåò ðяäîм. Оíè íå пðîявëяюò îсîáîй 
àкòèвíîсòè в èзучåíèè учåáíîгî мàòåðèà-
ëà, îсîáåííî äîпîëíèòåëьíîгî, è, кàк 
пðàвèëî, îгðàíèчèвàюòся òîëькî îáязà-
òåëьíîй пðîгðàммîй. Ïðî òàкèх äåòåй 
îáûчíî гîвîðяò: «Оí у мåíя íèчåгî íå 
хîчåò äåëàòь», «Оí у мåíя кàкîй-òî ëåíè-
вûй, сàм íèчåгî íå äåëàåò, пîкà íå зàсòà-
вèшь». Тàкèå äåòè íå æåëàюò èмåòь îáя-
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уäîвîëьсòвèåм пðèíèмàюò учàсòèå 
в ðàáîòå èëè äðугîй òðуäîвîй àк-
òèвíîсòè вмåсòå с взðîсëûмè, îсî-
áåííî åсëè взðîсëûå пðîсяò î пî-
мîщè в сîвмåсòíîй ðàáîòå, íàпðè-
мåð пîмîщь в îгîðîäå, íà äàчå, 
учàсòèå в ðåмîíòå è ò.п. Есëè îíè 
áåðуòся зà чòî-ëèáî, òî, кàк пðàвèëî, 
äîвîäяò íàчàòîå äåëî äî кîíöà. 

 зàííîсòåй пî äîму, è åсëè у íèх åсòь кàкèå-
ëèáî îáязàííîсòè, íàпðèмåð, уáîðкà свîåй 
кîмíàòû, ухàæèвàíèå зà äîмàшíèмè пèòîмöà-
мè è ò.п., òî îíè ðåгуëяðíî зàáûвàюò èх вû-
пîëíяòь è íуæäàюòся в пîсòîяííûх íàпîмèíà-
íèях. Есëè взðîсëûå пðîсяò î пîмîщè в сîвмå-
сòíîй ðàáîòå, òî òàкèå äåòè сòàðàюòся èзáåæàòь 
учàсòèя, впëîòь äî кîíфëèкòíî-пðîòåсòíûх ðåàк-
öèй. Оíè всячåскè сòàðàюòся èзáåгàòь свîèх 
«òðуäîвûх» îáязàííîсòåй, äëя íèх пîäхîäèò 
вûðàæåíèå «Дåëàåò всё, чòîáû íå ðàáîòàòь». 

Ответственность  
Осíîвíîй чåðòîй пîëíîöåííîгî 
ðàзвèòèя òàкîгî ëèчíîсòíîгî свîй-
сòвà, кàк îòвåòсòвåííîсòь, явëяåòся 
пðèвûчкà пîäхîäèòь к ëюáîму äåëу 
пðîäумàííî è äîвîäèòь äåëî äî 
кîíöà, спîсîáíîсòь пðèíèмàòь íà 
сåáя îòвåòсòвåííîсòь è гîòîвíîсòь 
îòвåчàòь зà сäåëàííîå. У äåòåй äàí-
íîгî вîзðàсòà îсíîвíîй зîíîй îòвåò-
сòвåííîсòè явëяåòся шкîëьíûå è 
äîмàшíèå зàäàíèя, à òàкæå îáязàí-
íîсòè пî äîму / хîзяйсòву. Дàæå, 
åсëè èм íå íðàвèòся кàкèå-ëèáî 
îáязàííîсòè, íàпðèмåð, íåîáхîäè-
мîсòь учèòь íåëюáèмûй шкîëьíûй 
пðåäмåò èëè äåëàòь íåëюáèмую 
ðàáîòу пî äîму, òî îíè áуäуò эòî 
äåëàòь. Тàкèå äåòè, åсëè чòî-òî 
îáåщàюò свåðсòíèкàм, òî îáязà-
òåëьíî вûпîëíяò äàííûå îáåщàíèя. 
В сëучàå åсëè îáåщàíèå íå мîæåò 
áûòь вûпîëíåíî, òî эòî áуäуò вåсь-
мà îáъåкòèвíûå îáсòîяòåëьсòвà. 
Оíè áуäуò пåðåæèвàòь пî эòîму 
пîвîäу, пûòàòься îáъясíèòь пðèчè-
íу, кîмпåíсèðîвàòь íåсäåðæàííîå 
îáåщàíèå мîðàëьíî, íàпðèмåð, 
пîпðîсèòь пðîщåíèя. Тàкèå äåòè íå 
îпàзäûвàюò в шкîëу, íå пðîпускàюò 
уðîкè, äàæå åсëè åсòь òàкàя вîзмîæ-
íîсòь, вî вðåмя вîзвðàщàюòся äî-
мîй. Хîòя îíè мîгуò вåчåðîм зàäåð-
æàòься è íå пðèйòè äîмîй в íàзíà-
чåííîå вðåмя. Нî эòî скîðåå áуäåò 
связàíî с òåм, чòî èíòåðåс вðåмя-
пðîвîæäåíèя спîсîáсòвуåò вûòåс-
íåíèю îáязàííîсòè вåðíуòься äîмîй 
в òàкîå-òî вðåмя. Тàкæå вîзðàсòíîй 
íîðмîй явëяåòся, åсëè äåòè äàюò 
îáåщàíèå íà пåðспåкòèву, íàпðè-
мåð, íà íåäåëю впåðёä (пîåхàòь 
пîмîгàòь ðîäèòåëям в îгîðîäå), òî 
îíè òàкæå пî íàсòупëåíèю мîмåíòà 
вûпîëíåíèя äàííîгî îáåщàíèя, 
мîгуò зàáûòь î íåм. Эòî òàкæå свя-
зàíî с вûòåсíåíèåм íåæåëàòåëьíîгî 
îáязàòåëьсòвà, à íå с îòсуòсòвèåм 
îòвåòсòвåííîсòè, кàк òàкîвîй. Нî, 
íåîáхîäèмî îòмåòèòь, чòî òàкèå 
сëучàè, скîðåå áуäуò èскëючåíèåм, 
чåм íîðмîй. У òàкèх äåòåй, в öåëîм 
уæå äîсòàòîчíî ðàзвèòà спîсîáíîсòь 
к пðîèзвîëьíîму ðåгуëèðîвàíèю è 
упðàвëåíèю свîèм пîвåäåíèåм в 
ðàмкàх пðèíяòûх мîðàëьíî-
эòèчåскèх íîðм. 

Хàðàкòåðíîй чåðòîй äåфèöèòà ðàзвè-
òèя òàкîгî ëèчíîсòíîгî свîйсòвà, кàк 
îòвåòсòвåííîсòь, явëяåòся èзáèðà-
òåëьíûй пîäхîä к вûпîëíåíèю äåëà 
пðîäумàííî è äîвåäåíèå эòîгî äåëà äî 
кîíöà. Иíòåðåсíûå è/èëè вàæíûå äåëà 
áуäуò äîвîäèòься äî ëîгèчåскîгî 
зàвåðшåíèя, à íåèíòåðåсíûå, íåíуæ-
íûå èëè íåпðèяòíûå – íå áуäуò äîвî-
äèòься äî ëîгèчåскîгî зàвåðшåíèя. 
Дëя òàкèх äåòåй хàðàкòåðíî èзáèðà-
òåëьíîсòь в пðèíяòèè íà сåáя îòвåòсò-
вåííîсòè è гîòîвíîсòь îòвåчàòь зà 
сäåëàííîå. Оòвåòсòвåííîсòь, кàк пðà-
вèëî, íå пðèíèмàåòся в сèòуàöèях 
вåðîяòíîгî íàкàзàíèя èëè пîðèöàíèя. 
Оíè íå всåгäà вûпîëíяò äàííûå îáå-
щàíèя, ò.к., îíè пðîсòî зàáûвàюò î 
íèх. Оíè, íàпðèмåð, мîгуò вåчåðîм 
зàäåðæàòься è íå пðèйòè äîмîй в 
íàзíàчåííîå вðåмя. Нî эòî скîðåå 
áуäåò связàíî с òåм, чòî èíòåðåс вðå-
мяпðîвîæäåíèя спîсîáсòвуåò вûòåс-
íåíèю îáязàííîсòè вåðíуòься äîмîй в 
òàкîå-òî вðåмя. Оíè в эòîм сëучàå, 
òàкæå «пðîсòî» зàáûвàюò î вðåмåíè. 
Вîзðàсòíîй íîðмîй явëяåòся, åсëè 
äåòè äàюò îáåщàíèå íà пåðспåкòèву, 
íàпðèмåð, íà íåäåëю впåðёä (пîåхàòь 
пîмîгàòь ðîäèòåëям в îгîðîäå), òî îíè 
òàкæå пî íàсòупëåíèю мîмåíòà вû-
пîëíåíèя äàííîгî îáåщàíèя, мîгуò 
зàáûòь î íём. Эòî òàкæå связàíî с 
вûòåсíåíèåм íåæåëàòåëьíîгî îáязà-
òåëьсòвà, à íå с îòсуòсòвèåм îòвåòсò-
вåííîсòè, кàк òàкîвîй. Нî, íåîáхîäè-
мî îòмåòèòь, чòî òàкèå сëучàè íå 
áуäуò явëяòься èскëючåíèåм. В сëу-
чàå åсëè îáåщàíèå íå мîæåò áûòь 
вûпîëíåíî, òî эòî мîгуò áûòь, кàк 
îáъåкòèвíûå îáсòîяòåëьсòвà, òàк è 
суáъåкòèвíûå пðèчèíû. Ïðèчём суáъ-
åкòèвíûå пðèчèíû áуäуò пåðåвåшè-
вàòь пî чàсòîòå сëучàåв è, в îсíîвíîм, 
áуäуò связàíû с вûòåсíåíèåм äàííûх 
îáåщàíèй. И åсëè îíè íå вûпîëíяюò 
îáåщàíèя, òî îíè áуäуò пåðåæèвàòь 
пî эòîму пîвîäу, пûòàòься îáъясíèòь 
пðèчèíу, пîпðîсèòь пðîщåíèå. Нî эòî 
íå áуäåò гàðàíòèåй òîгî, чòî пîäîáíîå 
пîвåäåíèå íå пîвòîðèòся впðåäь. Оíè 
íå всё äåëàюò в сðîк è вî вðåмя, пî-
эòîму íуæäàюòся в ðåгуëяðíîм кîí-
òðîëå. 

Осíîвíîй чåðòîй кðàйíåгî äåфèöèòà òàкîгî 
ëèчíîсòíîгî свîйсòвà, кàк îòвåòсòвåííîсòь, 
явëяåòся íåспîсîáíîсòь пîäхîäèòь к ëюáîму 
äåëу пðîäумàííî è äîвîäèòь äåëî äî кîíöà, 
íåспîсîáíîсòь пðèíèмàòь íà сåáя îòвåòсòвåí-
íîсòь è íåгîòîвíîсòь îòвåчàòь зà сäåëàííîå. 
Дëя òàкèх ëюäåй явëяåòся íîðмîй íå вûпîë-
íèòь äàííîå îáåщàíèå. Нåвûпîëíåííîå îáåщà-
íèå íå явëяåòся ðåзуëьòàòîм îáъåкòèвíûх 
пðèчèí. Дëя òàкèх äåòåй îсîáåííî хàðàкòåðíî 
èзáèðàòåëьíî пðèíèмàòь íà сåáя îòвåòсòвåí-
íîсòь è гîòîвíîсòь îòвåчàòь зà сäåëàííîå. 
Оòвåòсòвåííîсòь, кàк пðàвèëî, íå пðèíèмàåòся, 
кàк в сèòуàöèях вåðîяòíîгî íàкàзàíèя èëè 
пîðèöàíèя, òàк è в сèòуàöèях, èскëючàющèх 
íàкàзàíèå. Оíè, кàк пðàвèëî, íå вûпîëíяò 
äàííûå îáåщàíèя, òàк кàк пðîсòî «зàáûвàюò» 
î íèх. Оíè íå вûпîëíяюò в сðîк шкîëьíûå 
зàäàíèя, чàсòî пðèхîäяò íà уðîк вîвсå íåпîä-
гîòîвëåííûм, чàсòî îпàзäûвàюò, íå äåëàюò è 
íå успåвàюò к îáåщàííîму сðîку. Зàмåчàíèя в 
äíåвíèкå îíè, скîðåå áуäуò пðяòàòь îò ðîäèòå-
ëåй, èëè èспðàвëяòь в äíåвíèкå, пîсòàвëåííую 
учèòåëåм îòмåòку, вмåсòî òîгî, чòîáû вûучèòь 
уðîк è èспðàвèòь îòмåòку. Вîзðàсòíîй íîðмîй 
явëяåòся òå ðåäкèå сëучàè, кîгäà äåòè äàюò 
îáåщàíèå íà пåðспåкòèву, íàпðèмåð, íà íåäå-
ëю впåðёä (пîåхàòь пîмîгàòь ðîäèòåëям в 
îгîðîäå), íî пî íàсòупëåíèю мîмåíòà вûпîë-
íåíèя äàííîгî îáåщàíèя, îíè мîгуò зàáûòь î 
íём. Эòî связàíî с вûòåсíåíèåм íåæåëàòåëьíî-
гî îáязàòåëьсòвà, à íå с îòсуòсòвèåм îòвåòсò-
вåííîсòè кàк òàкîвîй. Нî у òàкèх äåòåй эòè 
сëучàè áуäуò îчåíь чàсòûмè, åсëè íå скàзàòь 
ðåгуëяðíûмè. Тàкèå сëучàè скîðåå áуäуò íîð-
мîй, íåæåëè èскëючåíèåм. В сëучàå íåвûпîë-
íåíèя îáåщàíèя òàкèå äåòè áуäуò èскàòь пðè-
чèíу «пîчåму у íèх íå пîëучèëîсь», à íå вîз-
мîæíîсòь «кàк èспðàвèòь сèòуàöèю». У íèх íå 
ðàзвèòî свîйсòвî сàмîîðгàíèзàöèè, èх пîсòî-
яííî íуæíî кîíòðîëèðîвàòь, è кîíòðîëь äîë-
æåí áûòь äîсòàòîчíî æåсòкèм. В сëучàå, åсëè 
îáåщàíèå íå вûпîëíяåòся, òî чàщå вèíîй эòî-
му явëяюòся суáъåкòèвíûå пðèчèíû. Ïðèчём 
суáъåкòèвíûå пðèчèíû áуäуò пåðåвåшèвàòь пî 
чàсòîòå сëучàåв è, в îсíîвíîм, áуäуò связàíû с 
вûòåсíåíèåм äàííûх îáåщàíèй. И åсëè îíè íå 
вûпîëíяюò îáåщàíèя, òî îíè áуäуò áîëьшå 
пåðåæèвàòь зà òî, чòî îíè мîгуò áûòь íàкàзà-
íû, à íå зà òî, чòî пîäвåëè кîгî-òî. Ïîэòîму 
îíè áуäуò пðîсèòь пðîщåíèå äîсòàòîчíî фîð-
мàëьíî, è эòî íå áуäåò гàðàíòèåй òîгî, чòî 
пîäîáíîå пîвåäåíèå íå пîвòîðèòся впðåäь. 
Оíè чàсòî íå äåëàюò в сðîк è вîвðåмя, пîэòîму 
íуæäàюòся в ðåгуëяðíîм, æёсòкîм è íåпîсðåä-
сòвåííîм кîíòðîëå, кîгäà кîíòðîëёð íàхîäèòся 
ðяäîм. У òàкèх äåòåй íå ðàзвèòà спîсîáíîсòь к 
пðîèзвîëьíîму ðåгуëèðîвàíèю è упðàвëåíèю 
свîèм пîвåäåíèåм в ðàмкàх пðèíяòûх мîðàëь-
íî-эòèчåскèх íîðм. Оíè мîгуò áûòь ëæèвûмè 
èëè фàíòàзёðàмè. Им îпàсíî вåðèòь íà сëîвî.  
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Ñîãëàñíî Ý. Ýðèêñîíó, ñóùåñòâóåò äâà âàðèàíòà
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè: êîíñòðóêòèâíûé è äåñòðóêòèâíûé
(ðèñóíîê 3).

Òàêèì îáðàçîì, ïðèñóòñòâèå â ñòðóêòóðå ëè÷íîñ-
òè îïðåäåë¸ííûõ õàðàêòåðèñòèê, ïîçâîëÿþùèõ íå
òîëüêî àäàïòèðîâàòüñÿ ê îêðóæàþùåé ñðåäå, íî è
ñîäåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ îáùåñòâà – ýòî è åñòü íîð-
ìà äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Àëüòåðíàòèâà
íîðìå â äàííîì ñëó÷àå – ýòî îòñóòñòâèå âîçìîæíî-
ñòè ðàçâèòèÿ â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íåñïî-
ñîáíîñòü ê âûïîëíåíèþ ñâîåé æèçíåííîé çàäà÷è.

Âûäåëÿþòñÿ òðè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ.

Ê âûñøåìó óðîâíþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ –
êðåàòèâíîìó – ìîæíî îòíåñòè ëþäåé ñ óñòîé÷èâîé
àäàïòàöèåé ê ñðåäå, íàëè÷èåì ðåçåðâà ñèë äëÿ ïðå-
îäîëåíèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé è àêòèâíûì òâîð÷åñ-
êèì îòíîøåíèåì ê äåéñòâèòåëüíîñòè, íàëè÷èåì ñî-
çèäàòåëüíîé ïîçèöèè. Òàêèå ëþäè íå íóæäàþòñÿ â
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ê ñðåäíåìó óðîâíþ – àäàïòèâíîìó – îòíîñÿòñÿ
ëþäè, â öåëîì àäàïòèðîâàííûå ê ñîöèóìó, îäíàêî
èìåþùèå íåñêîëüêî ïîâûøåííóþ òðåâîæíîñòü.
Òàêèå ëþäè ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê ãðóïïå ðèñêà,
ïîñêîëüêó íå èìåþò çàïàñà ïðî÷íîñòè ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû â ãðóï-
ïîâóþ ðàáîòó ïðîôèëàêòè÷åñêè-ðàçâèâàþùåé íà-
ïðàâëåííîñòè.

Íèçøèé óðîâåíü – ýòî äåçàäàïòèâíûé, èëè àññè-
ìèëÿòèâíî-àêêîìîäàòèâíûé. Ê íåìó ìîæíî îòíåñòè
ëþäåé ñ íàðóøåíèåì áàëàíñà ïðîöåññîâ àññèìèëÿ-
öèè è àêêîìîäàöèè, è èñïîëüçóþùèõ äëÿ ðàçðåøå-
íèÿ âíóòðåííåãî êîíôëèêòà ëèáî àññèìèëÿòèâíûå,
ëèáî àêêîìîäàòèâíûå ñðåäñòâà. Àññèìèëÿòèâíûé
ñòèëü ïîâåäåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ, ïðåæäå âñåãî,
ñòðåìëåíèåì ÷åëîâåêà ïðèñïîñîáèòüñÿ ê âíåøíèì
îáñòîÿòåëüñòâàì â óùåðá ñâîèì æåëàíèÿì è âîçìîæ-
íîñòÿì. ×åëîâåê, èçáðàâøèé àêêîìîäàòèâíûé ñòèëü

  
  

  
 

 Эго-интеграция 
Мудрость    Нåïðèíÿòèå æèçíè/ñìåðòè 

Зàñòîé  

 Продуктивность  
(забота)    Зàñòîé, ýãîöåíòðèçì  

 Интимность (любовь)    Иçáåãàíèå èíòèìíûõ êîíòàê-
òîâ, èçîëÿöèÿ  

 Эго-идентичность 
(верность)    Дèôôóçèÿ ðîëåé  

(ðîëåâîå ñìåøåíèå)  

 
Трудолюбие,  

ответственность  
(компетентность) 

   
×óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, 

èçáåãàíèå òðóäíîñòåé,  
ëåíîñòü 

 

 Инициатива (цель)    Бåçûíèöèàòèâíîñòü, ÷óâñòâî 
âèíû, ñêîâàííîñòü  

 Автономность, уве-
ренность (сила воли)    Ñòûä, ñîìíåíèå,  

íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü  

Базисное доверие (надежда)  Бàçèñíîå íåäîâåðèå 

Ðèñóíîê 3. Äâà âàðèàíòà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè (êîíñòðóêòèâíûé è äåñòðóêòèâíûé)

ïîâåäåíèÿ, íàîáîðîò, èñïîëüçóåò àêòèâíî-íàñòóïà-
òåëüíóþ ïîçèöèþ, ñòðåìèòñÿ ïîä÷èíèòü îêðóæåíèå
ñâîèì ïîòðåáíîñòÿì. Íåêîíñòðóêòèâíîñòü òàêîé ïî-
çèöèè çàêëþ÷àåòñÿ â íåãèáêîñòè ïîâåäåí÷åñêèõ ñòå-
ðåîòèïîâ, ïðåîáëàäàíèè ýêñòåðíàëüíîãî ëîêóñà êîíò-
ðîëÿ, íåäîñòàòî÷íîé êðèòè÷íîñòè.

×àñòü III.
Îñîáåííîñòè äåòåé â âîçðàñòå 9-11 ëåò

Íåò ïîêà åäèíîãî ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ÷¸òêîãî
îïðåäåëåíèÿ ýòîãî ïåðèîäà: «ïåðåõîäíûé», «êðèòè-
÷åñêèé», «ïðåäïîäðîñòêîâûé», «ïîëóïîäðîñòêî-
âûé» [74, 75, 8, 20, 21, 67, 80].

Ìíîãèå àâòîðû ñêëîííû îòíîñèòü âîçðàñò 9-11
ëåò ê «ïðåäêðèòè÷åñêîìó», èëè ìëàäøåìó ïîäðîñò-
êîâîìó âîçðàñòó. Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, Ä.Á. Ýëüêîíèí,
À.À. Ëþáëèíñêàÿ íà÷àëî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà îò-
íîñÿò ê 12 ãîäàì, îïðåäåëÿÿ 12-13-ëåòíèé ïåðèîä êàê
êðèòè÷åñêèé, òî åñòü ïåðåõîäíûé [12, 74, 75]. Â ðàáî-
òàõ äðóãèõ àâòîðîâ (Ä.È. Ôåëüäøòåéí, Â.È. Ñëîáîä-
÷èêîâ, À.Ì. Ïðèõîæàí) âîçðàñò 10-11 ëåò ïîíèìàåò-
ñÿ êàê ïåðâàÿ ñòàäèÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà [67, 63,
64, 56]. Êðîìå òîãî, Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, Ä.Á. Ýëüêîíèí,
Ä.È. Ôåëüäøòåéí, Â.Ô. Ìîðãóí, Í.Þ. Òêà÷åâà,
Í.Ô. Ïîëèöûí, À.Å. Ëè÷êî óêàçûâàþò íà äåëåíèå
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà íà ýòàïû [12, 74, 67, 43]. Íå-
êîòîðûå èññëåäîâàòåëè (íàïðèìåð, Ã.À. Öóêåðìàí)
îòìå÷àþò, ÷òî âîçðàñòíîé èíòåðâàë 9-11 ëåò – ýòî
«íè÷üÿ çåìëÿ», òî åñòü è íå ìëàäøèé øêîëüíèê, è íå
ïîäðîñòîê [70, 71].

Áåññïîðíî îäíî: âîçðàñò 9-11 ëåò çíàìåíóåòñÿ
íà÷àëîì «ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà» [10, 11, 12].

Ïðèçíàêè ðàçâèòèÿ äåòåé 9-11 ëåò:
– ïîñòîÿííûé ôèçè÷åñêèé ðîñò;
– ñîâåðøåíñòâîâàíèå íàâûêîâ;
– îñîçíàíèå ìîðàëüíûõ è íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé;
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– ñïîñîáíîñòü ñîñóùåñòâîâàòü ñî ñâîèìè ñâåð-
ñòíèêàìè;

– çäðàâàÿ ïîçèöèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó
ñåáå.

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
Ïðè ïîñòðîåíèè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðà-

áîòû ñ äåòüìè äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ñëåäóåò
ïîìíèòü î íåêîòîðûõ âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòÿõ.

Ïðîèñõîäèò àêòèâíàÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïåðå-
ñòðîéêà îðãàíèçìà, íàïðèìåð, íà÷èíàåò áîëåå àê-
òèâíî ðàçâèâàòüñÿ ñåðäå÷íîñîñóäèñòàÿ è ïîëîâàÿ
ñèñòåìû, ðàñòóò ãîëîñîâûå ñâÿçêè, ÷òî ïðèâîäèò ê
ëîìêå ãîëîñà. Áûñòðûå èçìåíåíèÿ ìîãóò ñòàòü ïðè-
÷èíîé ãîëîâíûõ áîëåé, áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè, è
îäíîâðåìåííî âûçâàòü ïîâûøåííóþ âîçáóäèìîñòü,
íåðâîçíîñòü.

Äåòè äàííîãî âîçðàñòà íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì
àêòèâíîì äåéñòâèè èç-çà èçáûòî÷íîé ýíåðãèè. Îò-
ñþäà – ïîñòîÿííûé ïîèñê ïðèêëþ÷åíèé, âïå÷àòëå-
íèé è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Êà÷åñòâåííîå è êîí-
ñòðóêòèâíîå óäîâëåòâîðåíèå äàííûõ ïîòðåáíîñòåé
ðåá¸íêà âåäåò ê ôèçè÷åñêîìó è ïñèõîëîãè÷åñêîìó
çäîðîâüþ [14]. È, êàê ñëåäñòâèå, òàêèå äåòè îòíîñè-
òåëüíî ðåäêî áîëåþò è ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèå îò
ñâîåé õîðîøåé ôèçè÷åñêîé êîîðäèíàöèè.

Îäíàêî åñòü è äðóãàÿ ñòîðîíà «ìåäàëè». Ïîñòî-
ÿííàÿ çàíÿòîñòü ðåá¸íêà è âîâëå÷¸ííîñòü â ðàçíîîá-
ðàçíûå åæåäíåâíûå çàíÿòèÿ, âåðîÿòíî, ìîãóò çàñòà-
âèòü ïðåíåáðåãàòü ñâîèì âíåøíèì âèäîì. Ðîäèòå-
ëÿì è ïåäàãîãàì íóæíî ó÷èòü ðåá¸íêà ñàìîäèñöèï-
ëèíå, ëè÷íîé ãèãèåíå è óõîäó çà ñâîåé îäåæäîé, âå-
ùàìè è êîìíàòîé.

Â ýòî âðåìÿ áûñòðî ðàçâèâàþòñÿ àíàëèçèðóþùàÿ
è ñèíòåçèðóþùàÿ ôóíêöèè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà,
ñîâåðøåíñòâóþòñÿ äâèãàòåëüíûå öåíòðû. Âñå îðãà-
íû ÷óâñòâ óñèëåííî ðàçâèâàþòñÿ: îïîðíî-äâèãàòåëü-
íûé àïïàðàò óêðåïëÿåòñÿ, ñîâåðøåíñòâóåòñÿ êîîð-
äèíàöèÿ äâèæåíèé. Ñëåäîâàòåëüíî, áîëüøîå âíèìà-
íèå ñëåäóåò îáðàùàòü íà ðàçâèòèå êîîðäèíàöèè äâè-
æåíèé è ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ. Îä-
íàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî õîòÿ äåòè â ýòè ãîäû î÷åíü
ïîäâèæíû è ëþáîçíàòåëüíû, ñïîñîáíîñòü ê äëèòåëü-
íîìó ñîñðåäîòî÷åíèþ âíèìàíèÿ ó íèõ íåâåëèêà: îíè
áûñòðî óòîìëÿþòñÿ.

Â ýòîì ïåðèîäå íåäîïóñòèìû óïðàæíåíèÿ, äàþ-
ùèå äåòÿì áîëüøóþ ñèëîâóþ íàãðóçêó èëè òðåáóþ-
ùèå âûíîñëèâîñòè, òàê êàê ìûøå÷íàÿ ñèëà åù¸ íå-
äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ.

Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå
Ðåá¸íîê â ýòîì âîçðàñòå ÷àñòî ñîáèðàåò êîëëåê-

öèè. Äàííàÿ îñîáåííîñòü ìîæåò âñòðåòèòü íåïîíè-
ìàíèå è ðàçäðàæåíèå ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ, è ýòî
ïîíÿòíî, âåäü ðåá¸íîê åù¸ íå íàöåëåí íà êà÷åñòâî
êîëëåêöèè, à ñîáèðàåò ðàäè êîëè÷åñòâà. Ýòî ìîæåò
áûòü âñ¸ ÷òî óãîäíî. Ïðè ýòîì îí íå áóäåò ïûòàòüñÿ
êàêèì-ëèáî îáðàçîì êëàññèôèöèðîâàòü ñâîþ êîë-

ëåêöèþ (åñëè âçðîñëûé íå ïîìîæåò åìó ýòî ñäåëàòü).
Îäíàêî ñòðåìëåíèå ê êîëëåêöèîíèðîâàíèþ ìîæíî
èñïîëüçîâàòü â îáðàçîâàòåëüíûõ öåëÿõ, òàê êàê ýòî
ìîæåò ñòàòü îñíîâîé äëÿ èçó÷åíèÿ íàó÷íûõ ïðåäìå-
òîâ. Êðîìå òîãî, ðåá¸íîê ñòàíîâèòñÿ íàáëþäàòåëü-
íåå, à ïðè îáñóæäåíèè è îáìåíå êîëëåêöèÿìè ïðî-
èñõîäèò ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, íàâû-
êîâ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Åù¸ îäíà óíèêàëüíàÿ îñîáåííîñòü äåòåé 9-11 ëåò,
êîòîðóþ âçðîñëûì ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ñ öåëüþ
ðàçâèòèÿ – ýòî èññëåäîâàòåëüñêàÿ àêòèâíîñòü. Îíè
èññëåäóþò âñ¸, ÷òî íåçíàêîìî. Ýòî ìîæåò áûòü èñ-
ñëåäîâàíèå íîâûõ ìåñò èëè ïðåäìåòîâ. Ïîýòîìó îã-
ðîìíîå çíà÷åíèå â âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
èìåþò ðàçíîîáðàçíûå ýêñêóðñèè, ïîõîäû. Â ýòîì
âîçðàñòå äåòè óæå ìîãóò ïîíèìàòü çàêîíû ïðè÷èíû
è ñëåäñòâèÿ è îáëàäàþò õîðîøèì èñòîðè÷åñêèì è
õðîíîëîãè÷åñêèì ÷óâñòâîì âðåìåíè, ïðîñòðàíñòâà,
ìåñòîðàñïîëîæåíèÿ è ðàññòîÿíèÿ. Îíè õîðîøî ìûñ-
ëÿò è ëó÷øå íà÷èíàþò ïîíèìàòü àáñòðàêòíûå èäåè.
×àñòî ðîäèòåëè ñòàëêèâàþòñÿ åù¸ ñ îäíîé ôîðìîé
äåòñêèõ èññëåäîâàíèé – äåòè «ëîìàþò» âåùè. Ýòî
ìîãóò áûòü ïîäàðåííûå ðîäèòåëÿìè äîðîãèå ìàøèí-
êè, íàñòåííûå èëè íàðó÷íûå ÷àñû èëè ëþáîå äðóãîå
ìåõàíè÷åñêîå óñòðîéñòâî.

Ýòîò âîçðàñò ÷àñòî íàçûâàþò «çîëîòûì âîçðàñ-
òîì ïàìÿòè». Ïîýòîìó ðåá¸íêà íåîáõîäèìî òàêæå
ïîîùðÿòü çàïîìèíàíèå âîçìîæíî áîëüøåãî êîëè-
÷åñòâà èíôîðìàöèè. Íàïðèìåð, àêòèâíîå èçó÷åíèå
èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ.

Âîçðàñò 9-11 ëåò ÷àñòî íàçûâàþò «ëîêàëüíî êàï-
ðèçíûì». Àêòóàëüíîé ñòàíîâèòñÿ ïîòðåáíîñòü â ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè. Ó îäíèõ äåòåé ñòðåìëåíèå ê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòðåìëåíèè óòâåðäèòü
ñâî¸ ïðàâî áûòü âçðîñëûì, äîáèòüñÿ ïðèçíàíèÿ ñâî-
åé âçðîñëîñòè. Ó äðóãèõ – îíî çàêëþ÷àåòñÿ â æàæäå
ïîëó÷èòü ïðèçíàíèå èõ íîâûõ âîçìîæíîñòåé. Ó òðå-
òüèõ – â æåëàíèè ó÷àñòâîâàòü â ðàçíîîáðàçíûõ äåëàõ,
íàðàâíå ñ âçðîñëûìè [66]. Ïîýòîìó äàííûé ïåðèîä
íàçûâàþò ëîêàëüíûì, à êàïðèçíûì ïîòîìó, ÷òî â í¸ì
ïðåîáëàäàþò ñèòóàòèâíî-îáóñëîâëåííûå ýìîöèè.

À.Í. Ëåîíòüåâ, À.À. Ñìèðíîâ, Â.À. Êðóòåöêèé,
Í.Ñ. Ëóêèí, Â.Â. Äàâûäîâ, À.Ê. Ìàðêîâà, Ä.È. Ôåëü-
äøòåéí è äð. îòìå÷àþò, ÷òî âàæíûì ìîìåíòîì ïðè
ñîçäàíèè ïðîãðàìì ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿ-
åòñÿ âîïðîñ îïðåäåëåíèÿ âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè äå-
òåé ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû [42, 39, 40, 17, 47, 67].
Îäíàêî â ýòîì âîïðîñå ó èññëåäîâàòåëåé íåò åäèíî-
ãî ìíåíèÿ. Ë.È. Áîæîâè÷, À.Ê. Ìàðêîâà, Â.À. Êðó-
òåöêèé, Í.Ñ. Ëóêèí, È. Ëîìïøåð, À. Êîññàêîâñêè
è äð. ñêëîííû ñ÷èòàòü âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ â
ýòîì âîçðàñòå ó÷åíèå [8, 47, 39, 40]. Ò.Â. Äðàãóíî-
âà, Ä.Á. Ýëüêîíèí, ß.Ë. Êîëîìèíñêèé, À.Ï. Êðàêîâñ-
êèé ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ñ ïåðåõîäîì â ñðåäíþþ øêî-
ëó âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ äåòåé ñòàíîâèòñÿ îáùå-
íèå [20, 74, 75, 37, 38]. À.Â. Ïåòðîâñêèé [53, 54] ñ÷èòà-
åò âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ ðàññìàòðèâàåìîãî âîçðà-
ñòà ìíîãîïëàíîâóþ äåÿòåëüíîñòü, à Ì.Ñ. Êàãàí [36] –
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ïîçíàíèå, ïåðåõîäÿùåå â öåííîñòíî-îðèåíòàöèîí-
íóþ äåÿòåëüíîñòü. Ä.È. Ôåëüäøòåéí [67], Ì.Ã. Òàé-
÷èíîâ [65] â êà÷åñòâå âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè ñ÷èòàþò
ðàçâ¸ðíóòóþ îáùåñòâåííî-ïîëåçíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Â ïåðèîä 9-11 ëåò, â ñâÿçè ñî ñìåíîé ñîöèàëüíîé
ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ è èçìåíåíèåì ñîäåðæàíèÿ âíóò-
ðåííåé ïîçèöèè ó÷åíèêà ïðîèñõîäèò ñâîåîáðàçíûé
ìîòèâàöèîííûé êðèçèñ [8]. Â îòëè÷èå îò «êëàññè-
÷åñêîãî» ïîäðîñòêîâîãî êðèçèñà îí ïîêà åù¸ ñëàáî
âûðàæåí â ïîâåäåíèè, âî âíåøíèõ ïðîÿâëåíèÿõ. Ïå-
ðåæèâàíèÿ øêîëüíèêîâ, ñâÿçàííûå ñ òàêèìè èçìå-
íåíèÿìè, íå âñåãäà îñîçíàþòñÿ èìè, ÷àñòî îíè íå
ìîãóò äàæå ñôîðìóëèðîâàòü ñâîè òðóäíîñòè, ïðîá-
ëåìû, âîïðîñû. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ðîäèòåëè è ïåäàãî-
ãè ÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ ñ âîçíèêíîâåíèåì ó äåòåé ñâî-
åîáðàçíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íåçàùèù¸ííîñòè.

À.Ê. Ìàðêîâà [47], Ò.È. Þôåðåâà [80] è äð. îòìå-
÷àþò â äàííûé âîçðàñòíîé ïåðèîä âîçíèêíîâåíèå
êðèçèñà ñàìîîöåíêè. Ïîÿâëÿåòñÿ íåäîâîëüñòâî ñî-
áîé â îòíîñèòåëüíî íîâîé ñôåðå æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè – îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè. Îäíàêî íåäîâîëü-
ñòâî ìîæåò ðàñïðîñòðàíèòüñÿ è íà ó÷åáíóþ äåÿòåëü-
íîñòü. Îòñþäà – àêòóàëèçàöèÿ ïîòðåáíîñòè â îáùåé
ïîëîæèòåëüíîé îöåíêå ñâîåé ëè÷íîñòè äðóãèìè
ëþäüìè, ïðåæäå âñåãî, âçðîñëûìè.

Ê òîìó æå, âñëåäñòâèå áûñòðîãî è íåðàâíîìåð-
íîãî ðîñòà òåëà, ïîÿâëåíèÿ íåóêëþæåñòè, äîëãîâÿ-
çîñòè, ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ âðåìåííîå íåïðèÿòèå ñåáÿ
íîâîãî.

Ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå
Ðåá¸íîê ðàñøèðÿåò ïîëå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè,

ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê îáùåñòâó âíå äîìà è ñåìüè.
Íàðÿäó ñ óæå èìåþùèìèñÿ ñòàòóñàìè «ß – òåëå-
ñíîå», «ß – ñûí/äî÷ü», «ß – ó÷åíèê», ôîðìèðóþò-
ñÿ è ðàçâèâàþòñÿ íîâûå ñòàòóñû (ðèñóíîê 4): «ß –
÷ëåí ãðóïïû», «ß – äðóã» (ïî Þ.Â. Âàëåíòèêó «ß –
äðóãîé») [9]. Ôîðìèðîâàíèå äàííîãî ñòàòóñà, áåçóñ-
ëîâíî, âàæíûé ìîìåíò â ðàçâèòèè ñàìîèäåíòèôèêà-
öèè ëè÷íîñòè. Îêîí÷àòåëüíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ äàí-
íîãî íîðìàòèâíîãî ñòàòóñà äîëæíà ñôîðìèðîâàòü-

ñÿ ê 18-19 ãîäàì. Â äàííîì æå âîçðàñòíîì ïåðèîäå –
9-11 ëåò – ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ
êàê ïðåäñòàâèòåëÿ êàêîé-ëèáî êóëüòóðû èëè ñîöèàëü-
íîé ãðóïïû è äðóãèõ ëþäåé, êàê ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé
æå èëè äðóãîé êóëüòóðû èëè ñîöèàëüíîé ðåôåðåíò-
íîé ãðóïïû ïî ïðèíöèïó «ðàâíûé – ðàâíîìó». Ïðè
ïîëíîöåííîì ðàçâèòèè äàííîãî ñòàòóñà äëÿ òàêèõ
äåòåé õàðàêòåðíî òîëåðàíòíîå è óâàæèòåëüíîå îòíî-
øåíèå ê ëþäÿì, îòëè÷àþùèõñÿ îò íèõ ñàìèõ ïî ñâî-
åé êóëüòóðàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè (ýòíîíàöèîíàëü-
íîé, ðåëèãèîçíîé, èäåéíîé è ïð.) è êóëüòóðàëüíîé
ïðèâåðæåííîñòè. Äëÿ íèõ ñîâñåì íåõàðàêòåðíà ìåæ-
ýòíè÷åñêàÿ, ìåæíàöèîíàëüíàÿ, ìåæðåëèãèîçíàÿ íàï-
ðÿæ¸ííîñòü è äèñêðèìèíàöèÿ. Îíè ïðèíèìàþò è
ïðèäåðæèâàþòñÿ ïðèíöèïà: «Ïëîõèõ êóëüòóð íå áû-
âàåò, êóëüòóðû áûâàþò ðàçíûå». Îíè òàêæå àäåêâàò-
íî ðàâíî îòíîñÿòñÿ ê ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè-
÷åñêèìè (èíâàëèäû) è ñîöèàëüíûìè (íèùèå) âîç-
ìîæíîñòÿìè. Òàêèå äåòè íå ðàçäåëÿþò äåòåé è âçðîñ-
ëûõ ïî ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó, êàê ïðàâèëî, ïðèíèìà-
þò ñâåðñòíèêîâ èç äðóãîãî ñîöèàëüíîãî óðîâíÿ. Äëÿ
äðóæáû ýòî íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî îòíî-
øåíèå ðåá¸íêà ê äðóçüÿì è ñàìî ïîíèìàíèå äðóæ-
áû èìåþò îïðåäåë¸ííóþ äèíàìèêó íà ïðîòÿæåíèè
ìëàäøåãî øêîëüíîãî äåòñòâà. Ìåæäó 8 è 11 ãîäàìè
äåòè ñ÷èòàþò äðóçüÿìè òåõ, êòî ïîìîãàåò èì, îòçûâà-
åòñÿ íà èõ ïðîñüáû è ðàçäåëÿåò èõ èíòåðåñû. Äëÿ âîç-
íèêíîâåíèÿ âçàèìíîé ñèìïàòèè è äðóæáû ìåæäó
äåòüìè ñòàíîâÿòñÿ âàæíûìè òàêèå êà÷åñòâà ëè÷íîñ-
òè, êàê äîáðîòà è âíèìàòåëüíîñòü, ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå, ÷åñòíîñòü. Î âîçðàñòà-
þùåé ðîëè ñâåðñòíèêîâ ê 9-10 ãîäàì (â îòëè÷èå îò
ìëàäøèõ äåòåé) øêîëüíèêè çíà÷èòåëüíî îñòðåå ïå-
ðåæèâàþò çàìå÷àíèÿ, ïîëó÷åííûå â ïðèñóòñòâèè îä-
íîêëàññíèêîâ. Äåòè â ýòîì âîçðàñòå ñòàíîâÿòñÿ áî-
ëåå çàñòåí÷èâûìè è íà÷èíàþò ñòåñíÿòüñÿ íå òîëüêî
íåçíàêîìûõ âçðîñëûõ, íî è íåçíàêîìûõ äåòåé ñâîåãî
âîçðàñòà [37].

Ïðè àäåêâàòíîì è êîíñòðóêòèâíîì ðàçâèòèè ðå-
á¸íîê ñòàíåò ÷ëåíîì êàêîé-ëèáî ãðóïïû èëè êîìïà-
íèè. Ñêîðåå ãðóïïà áóäåò âûáðàíà òîãî æå ïîëà, ïî-
ñêîëüêó äåòè â ýòîì âîçðàñòå ÷óâñòâóþò îïðåäåë¸í-
íûé àíòàãîíèçì ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäñòàâèòåëÿì ïðî-
òèâîïîëîæíîãî ïîëà. Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ðåá¸íêà
ãðóïïà ñâåðñòíèêîâ áóäåò ïðèîáðåòàòü äëÿ íåãî âñ¸
áîëüøåå çíà÷åíèå. Íè ðîäèòåëè, íè ó÷èòåëÿ íå ñìî-
ãóò çàìåíèòü å¸, íî îíè ìîãóò äåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì
ñ äåòüìè â ýòî âðåìÿ. Ó ðîäèòåëåé ïîÿâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ïîìî÷ü ðåá¸íêó äåéñòâîâàòü è äóìàòü íå-
çàâèñèìî. Âçðîñëûå íå ìîãóò âûáèðàòü äðóçåé ñâîå-
ìó ðåá¸íêó, íî îíè ìîãóò îáåñïå÷èòü õîðîøåå îêðó-
æåíèå äëÿ ñâîèõ äåòåé. Ñëåäóåò ïîçàáîòèòüñÿ î íðàâ-
ñòâåííûõ íîðìàõ, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê äðóçüÿì.

Äàííàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà íàõîäèòñÿ íà «ïåðå-
õîäíîì ïåðèîäå» èç ìëàäøåé øêîëû â ñðåäíþþ
øêîëó, êîãäà çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî
èçó÷àåìûõ ïðåäìåòîâ, è, êàê ñëåäñòâèå, óñèëèâàåòñÿ

ß-òåëåñíîå

ß-ñûí/äî÷ü

ß-ó÷åíèê

ß-÷ëåí 
ãðóïïû

ß-ãåíäåðíîå

Ðèñóíîê 4. Ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå íîðìàòèâ-
íûõ ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ â äåòñêîì âîçðàñòå
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èíòåëëåêòóàëüíàÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ è ôèçè÷åñêàÿ íà-
ãðóçêà. Âîçðàñòàåò íåîáõîäèìîñòü íàêàïëèâàòü çíà-
íèÿ ñðàçó âî ìíîãèõ ñôåðàõ è äîñòèãàòü ñàìîãî âû-
ñîêîãî ðåçóëüòàòà. Åñëè ðåá¸íêó íå óäà¸òñÿ áûòü óñ-
ïåøíûì â øêîëå, áûñòðî ðåàëèçîâàòü çàäóìàííîå,
òî ýòî ÷àñòî ïðèâîäèò ê ðàçî÷àðîâàíèÿì è ïîòåðå
èíòåðåñà ê îáó÷åíèþ. Â ðåçóëüòàòå ìîæåò ðàçâèòüñÿ
«êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè».

Âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü â ïðèçíàíèè ðåá¸íêà êàê
ëè÷íîñòè. Íà÷èíàåòñÿ ïåðèîä, êîãäà èñ÷åçàþò âñå àâ-
òîðèòåòû, îí âñ¸ è âñÿ ïîäâåðãàåò ñîìíåíèþ, êðèòè-
êå (ðèñóíîê 5). Îáîñòðÿåòñÿ âîñïðèÿòèå âñåãî ïîçè-
òèâíîãî è íåãàòèâíîãî âîêðóã, óñèëèâàåòñÿ ÷óâñòâî
íåñïðàâåäëèâîñòè, îñîáåííî îòíîñèòåëüíî ñåáÿ, ñâî-
åãî «ýãî».

Ðåá¸íîê ñòðåìèòñÿ ëó÷øå ïîçíàòü ñåáÿ. Îí ïî-
ñòîÿííî ïðîâåðÿåò ñåáÿ íà ñèëó, ìîùü è óñòîé÷è-
âîñòü: íå óñòóïàåò â äðàêå, íàìåðåííî ïðè÷èíÿåò ñåáå
áîëü, çàäåðæèâàåò äûõàíèå ïîä âîäîé, ïðûãàåò ñ âû-
ñîòû. Âñ¸ ýòî åìó íóæíî, ÷òîáû îïðåäåëèòü ñâîè
âîçìîæíîñòè è çàíÿòü ìåñòî â ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ.

Â ìëàäøåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, â ñâÿçè ñ íà-
÷àëîì ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, âîçíèêàþò íîâûå îùó-
ùåíèÿ è ýìîöèè (âëþáë¸ííîñòü, òÿãîòåíèå ê ïðîòè-
âîïîëîæíîìó ïîëó). Ñîîòâåòñòâåííî, óñèëèâàåòñÿ
âíèìàíèå ê ýòîìó âîïðîñó. Çäåñü ìû ãîâîðèì î íà-
÷àëå ôîðìèðîâàíèÿ ñòàòóñà «ß – ãåíäåðíîå» (ðèñó-
íîê 4). Îñíîâíîé ÷åðòîé ïîëíîöåííîé èäåíòèôèêà-
öèè ñåáÿ â ãåíäåðíîì àñïåêòå ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíîå
âîñïðèÿòèå ñåáÿ è äðóãèõ ëþäåé ïî ïîëîâîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè è àäåêâàòíàÿ ñåêñóàëüíî-ñîöèàëüíàÿ ðîëü.
Âîçðàñòíîé íîðìîé áóäåò ÿâëÿòüñÿ ñïîñîáíîñòü õî-
ðîøî, äðóæíî îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, êàê ñâîå-
ãî, òàê è ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Îíè ìîãóò õîðî-

Ðèñóíîê 5. Ñðàâíåíèå ñåáÿ ñ âçðîñëûìè è ñ
ìëàäøèìè äåòüìè ïðèâîäèò ïîäðîñòêà ê çàêëþ-
÷åíèþ, ÷òî îí óæå íå ðåá¸íîê, à ñêîðåå âçðîñëûé.
Ïîäðîñòîê íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âçðîñëûì

è õî÷åò, ÷òîáû è îêðóæàþùèå ïðèçíàâàëè åãî
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è çíà÷èìîñòü.

øî èãðàòü ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíîãî ïîëà. Ìàëü÷è-
êè îêîí÷àòåëüíî óòâåðæäàþòñÿ è ïðåäïî÷èòàþò
ìóæñêèå âàðèàíòû ñàìîðåàëèçàöèè è âðåìÿïðîâîæ-
äåíèÿ: ìóæñêàÿ îäåæäà è àêñåññóàðû, ìóæñêèå èãðû
è èãðóøêè. Äåâî÷êè, ñîîòâåòñòâåííî, óòâåðæäàþòñÿ
è ïðåäïî÷èòàþò æåíñêèå âàðèàíòû. Äëÿ ýòîãî âîç-
ðàñòà õàðàêòåðíî ïîâåäåíèå, ñâèäåòåëüñòâóþùåå î
çàðîæäàþùåìñÿ èíòåðåñå è ïîÿâëåíèè ïåðâûõ ñèì-
ïàòèé ê îáúåêòàì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Â öåëîì,
äåòè ìîãóò îòêðûòî ïðîãîâàðèâàòü ýòîò èíòåðåñ. Õîòÿ
íîðìîé áóäåò òàêæå ÿâëÿòüñÿ ñîêðûòèå îò ñâåðñòíè-
êîâ è ðîäèòåëåé äàííîãî èíòåðåñà è ñèìïàòèè, îñî-
áåííî, åñëè ýòíîêóëüòóðàëüíûå íîðìû òàáóèðóþò
ïðîÿâëåíèå îòêðûòûõ ñèìïàòèé ê îáúåêòàì ïðîòè-
âîïîëîæíîãî ïîëà. Äåâî÷êè â ýòîì âîçðàñòå â áîëü-
øåé ñòåïåíè íà÷èíàþò èíòåðåñîâàòüñÿ êîñìåòèêîé,
óêðàøåíèÿìè è ìîäíûìè âåùàìè. Ó äåòåé ýòîãî
âîçðàñòà óæå ñôîðìèðîâàíû áàçîâûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ î òîì, êàê îíè äîëæíû âåñòè ñåáÿ â ñâî¸ì îá-
ùåñòâå, â ñâîåé êóëüòóðå. Îíè óæå ïîíèìàþò îñíîâ-
íûå ïðèíöèïû, êàêèì äîëæåí áûòü ìàëü÷èê èëè äå-
âî÷êà, ñ ïðèñóùèìè äëÿ ýòîãî ñîöèàëüíûìè ðîëÿìè
è ôóíêöèÿìè.

Îò âçðîñëûõ òðåáóåòñÿ î÷åíü êîððåêòíîå, âíèìà-
òåëüíîå è äîáðîæåëàòåëüíîå îáñóæäåíèå, áåñåäû ñ
ðåá¸íêîì î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìóæ÷èíû è æåíùè-
íû. Âåäü åñëè ýòîãî íå ñäåëàþò ðîäèòåëè, òî îí ñàì
íàéä¸ò íóæíóþ èíôîðìàöèþ, íàïðèìåð, ó ñâåðñòíè-
êîâ èëè â Èíòåðíåòå. Ê òîìó æå, âàæíî íàïðàâèòü ýòîò
èíòåðåñ â íóæíîå ðóñëî è çàëîæèòü îñíîâíûå ìî-
ðàëüíî-ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû ïîâåäåíèÿ, òàê êàê ýòî
ïîâëèÿåò íà âñþ ïîñëåäóþùóþ æèçíü ðåá¸íêà, íà åãî
ïîñòðîåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ñ ïðîòèâîïîëîæíûì
ïîëîì. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ñâîåãî ðåéòèíãà ñðåäè ñâåð-
ñòíèêîâ è ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî
ïîëà ìîæíî ïðåäëîæèòü ðåá¸íêó çàïèñàòüñÿ â òóðèñ-
òè÷åñêèé èëè ñïîðòèâíûé êðóæîê, çàíÿòüñÿ ìóçûêîé
èëè õîäèòü íà óðîêè ñîâðåìåííîãî òàíöà.

Âàæíî òàêæå îáñóäèòü ôîðìèðîâàíèå è ðàçâè-
òèå òàêîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà, êàê «ß – ó÷åíèê»
(ðèñóíîê 4). Îñíîâíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ îáîçíà÷åí-
íîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà ïî Æ. Ïèàæå – ðàçâèòèå
ïðîèçâîëüíîñòè è ôîðìèðîâàíèå ñëîâåñíî-ëîãè÷åñ-
êîãî ìûøëåíèÿ (Æ. Ïèàæå, Ä.Á. Ýëüêîíèí), êîãäà
èíòåëëåêò «... ïðîäåëûâàåò ñâîå ìàêñèìàëüíîå ðàç-
âèòèå, êàêîå íå ïðîäåëûâàåò íè ïàìÿòü, íè âîñïðèÿ-
òèå» [55, 73, 74]. Åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå ïîëîâîé ôóíê-
öèè îðãàíèçìà íà÷èíàåò âëèÿòü íà ïñèõè÷åñêóþ
æèçíü ðåá¸íêà, âûçûâàÿ ïóáåðòàòíûé êðèçèñ. Ïî-
ñêîëüêó «êðèçèñ âñåãäà ñâÿçàí ñ àôôåêòîì» [12], â
ïðåäïóáåðòàòíûé ïåðèîä óñèëèâàåòñÿ âëèÿíèå ýìî-
öèîíàëüíî-âîëåâîé ñîñòàâëÿþùåé ïñèõèêè íà ðàç-
âèòèå èíòåëëåêòà ðåá¸íêà. Ïëàâíîñòü ïñèõîãåíåçà
íàðóøàåòñÿ, ÷òî â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â ñíèæåíèè óñïåâàåìîñòè, â èçìåíåíèè âåêòîðà
èíòåðåñîâ ñ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íà ìåæëè÷íîñò-
íîå îáùåíèå, ÷òî óñóãóáëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè ïå-
ðåõîäà èç íà÷àëüíîé øêîëû â ñðåäíþþ (À.Ï. Êðà-
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êîâñêèé, Ò.È. Þôåðåâà, Â.À. Èâàííèêîâ). Ýòî âðåìÿ
ÿâëÿåòñÿ îïðåäåë¸ííûì ðóáåæîì â âåäóùåé äåÿòåëü-
íîñòè äåòåé è îò åãî áîëåå èëè ìåíåå óñïåøíîãî
ïðîòåêàíèÿ çàâèñèò ìíîãîå â øêîëüíîé, à ÷àñòî è â
äàëüíåéøåé ñîöèàëüíîé æèçíè ÷åëîâåêà. Â ýòîò ïå-
ðèîä â àäàïòàöèè, «êàê àêòèâíîì ïðîöåññå è ðåçóëü-
òàòå ïðîöåññà ïðèñïîñîáëåíèÿ èíäèâèäà ê óñëîâè-
ÿì ñîöèàëüíîé ñðåäû» [53], ìîãóò ïðîèñõîäèòü íà-
ðóøåíèÿ. Îíè ñâÿçàíû êàê ñ âíåøíåé ñîöèàëüíîé
ñèòóàöèåé ðàçâèòèÿ è íàçâàíû «ïðîáëåìà ïÿòîãî
êëàññà» [38, 80], òàê è ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè (âíóòðåí-
íèìè) ôàêòîðàìè, êîòîðûå åù¸ íåäîñòàòî÷íî èçó-
÷åíû. Â ñëó÷àå ïîñòîÿííîé íå óñïåøíîñòè èíäèâè-
äà âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå äåçàäàïòàöèè [53, 61].

Ñëåäóåò ñêàçàòü òàê æå, ÷òî â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ
ôîðìèðóþòñÿ òàêèå ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà, êàê êîì-
ïåòåíòíîñòü, ñàìîêîíòðîëü, âíóòðåííèé ïëàí äåé-
ñòâèé, ðåôëåêñèÿ.

×óâñòâî êîìïåòåíòíîñòè (íîâîãî àñïåêòà ñàìî-
ñîçíàíèÿ) ðàçâèâàåòñÿ áëàãîäàðÿ óñïåøíîé ó÷åáå,
îñîçíàíèþ ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è óìåíèé êà÷åñòâåí-
íî âûïîëíÿòü ðàçëè÷íûå çàäàíèÿ. Åñëè ÷óâñòâî êîì-
ïåòåíòíîñòè â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íå ôîðìèðóåò-
ñÿ, òî ó ðåá¸íêà ñíèæàåòñÿ ñàìîîöåíêà è âîçíèêàåò
÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå ìîãóò ðàç-
âèâàòüñÿ êîìïåíñàòîðíûå ñàìîîöåíêà è ìîòèâàöèÿ.

Âàæíûì êà÷åñòâîì, êîòîðîå ôîðìèðóåòñÿ â ïðî-
öåññå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè â ñòàòóñå «ß – ó÷åíèê»,
ÿâëÿåòñÿ ñàìîêîíòðîëü (ñïîñîáíîñòü ðåàãèðîâàòü íà
ñàìîãî ñåáÿ, êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ðåàêöèè ïîñðåä-
ñòâîì âîëåâîé ðåãóëÿöèè). Ðåá¸íîê äîëæåí óìåòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíî îðãàíèçîâàòü è ðåãóëèðîâàòü ñîáñòâåí-
íóþ äåÿòåëüíîñòü. Âàæíî åãî çíà÷åíèå äëÿ ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïåðåãðóçîê, ïîâûøåííîé
óòîìëÿåìîñòè. Ñàìîêîíòðîëü ñ÷èòàåòñÿ ñôîðìèðî-
âàííûì, åñëè ðåá¸íîê óìååò ïîä÷èíèòü ñâî¸ ïîâå-
äåíèå ïðàâèëàì, ñâåðÿòü äåéñòâèÿ ñ îáðàçöîì, èçìå-
íÿòü äåéñòâèÿ â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé.

Åù¸ îäíîé âàæíîé ñïîñîáíîñòüþ, ôîðìèðóþ-
ùåéñÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííèé
ïëàí äåéñòâèé. Ðàçâèòèå âíóòðåííåãî ïëàíà äåéñòâèé
äà¸ò âîçìîæíîñòü ðåøàòü çàäà÷ó â «óìå», âî âíóò-
ðåííåì ïëàíå, ïðåäâèäåòü âîçìîæíûå ïðîìåæóòî÷-
íûå ðåçóëüòàòû è ñîïîñòàâëÿòü äåéñòâèÿ ñ óñëîâèÿ-
ìè çàäà÷è è êîíå÷íîé öåëüþ ðåøåíèÿ.

Ðåôëåêñèÿ (ïåðåâîä ñ ëàò. – «îáðàùåíèå íàçàä»)
íà ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå, íà ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ –
ýòî óìåíèå ðàçìûøëÿòü, çàíèìàòüñÿ ñàìîíàáëþäå-
íèåì. Ýòî ñàìîàíàëèç, îñìûñëåíèå, îöåíêà ïðåäïî-
ñûëîê, óñëîâèé è ðåçóëüòàòîâ ñîáñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè, âíóòðåííåé æèçíè. Áëàãîäàðÿ ðåôëåêñèè ðå-
á¸íîê îòêðûâàåò äëÿ ñåáÿ ñìûñë ñâîèõ äåéñòâèé, îñîç-
íàåò ñâîè ïîñòóïêè, ïðåîáðàçóåò ñîáñòâåííûå äåé-
ñòâèÿ â ðåçóëüòàòå èõ îñìûñëåíèÿ.

Âçàèìîîòíîøåíèÿ «Ðåá¸íîê – âçðîñëûé»
Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî åñëè ó ðåá¸íêà ñóùåñòâóåò

õîòÿ áû îäíà âçàèìíàÿ ïðèâÿçàííîñòü, òî îí ïåðå-

ñòà¸ò îñîçíàâàòü è íå î÷åíü ïåðåæèâàåò ñâî¸ îáúåê-
òèâíî ïëîõîå ïîëîæåíèå â ñèñòåìå ëè÷íûõ îòíîøå-
íèé â ãðóïïå.

Îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ è ñåðü¸ç-
íûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðîáëåì â ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ
ïðîáëåìà ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè, íåóðàâ-
íîâåøåííîñòè ó÷àùèõñÿ 9-11 ëåò. Ïåäàãîãè íå çíàþò
êàê ñåáÿ âåñòè ñî øêîëüíèêàìè ÷ðåçìåðíî óïðÿìû-
ìè, îáèä÷èâûìè, äðà÷ëèâûìè èëè, íàïðèìåð, ñ äåòü-
ìè, ñëèøêîì áîëåçíåííî ïåðåæèâàþùèìè ëþáîå
çàìå÷àíèå, ïëàêñèâûìè, òðåâîæíûìè. Íåäîâîëüñòâî,
ãíåâ äåòè äàííîãî âîçðàñòà ïðîÿâëÿþò íå ñòîëüêî â
ìîòîðíîé ôîðìå (ëåçåò äðàòüñÿ), ñêîëüêî â ñëîâåñ-
íîé (ãðóáèò, äðàçíèòñÿ). Ïî ìíåíèþ È.Â. Äóáðîâè-
íîé, ìîæíî âûäåëèòü òðè íàèáîëåå âûðàæåííûå
ãðóïïû òàê íàçûâàåìûõ «òðóäíûõ» äåòåé, èìåþùèõ
ïðîáëåìû â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå [21].

1 ãðóïïà. Àãðåññèâíûå äåòè
Â æèçíè êàæäîãî ðåá¸íêà áûâàëè ñëó÷àè, êîãäà

îí ïðîÿâëÿë àãðåññèþ. Ïîýòîìó, îòíîñÿ ðåá¸íêà ê
äàííîé ãðóïïå, ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå, ïðåæäå
âñåãî, íà ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâíîé ðåàêöèè,
äëèòåëüíîñòü å¸ äåéñòâèÿ è õàðàêòåð âîçìîæíûõ ïðè-
÷èí, ïîðîé íåÿâíûõ, âûçâàâøèõ àôôåêòèâíîå ïîâå-
äåíèå ó÷àùåãîñÿ.

2 ãðóïïà. Ýìîöèîíàëüíî-ðàñòîðìîæåííûå
äåòè

Îòíîñÿùèåñÿ ê ýòîìó òèïó äåòè íà âñ¸ ðåàãèðó-
þò ñëèøêîì áóðíî: åñëè îíè âûðàæàþò âîñòîðã, òî â
ðåçóëüòàòå ñâîåãî ýêñïðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ çàâî-
äÿò âåñü êëàññ; åñëè îíè ñòðàäàþò – èõ ïëà÷ è ñòîíû
áóäóò ñëèøêîì ãðîìêèìè è âûçûâàþùèìè.

3 ãðóïïà. Ñëèøêîì çàñòåí÷èâûå, ðàíèìûå, îáèä-
÷èâûå, ðîáêèå, òðåâîæíûå äåòè

Îíè ñòåñíÿþòñÿ ãðîìêî è ÿâíî âûðàæàòü ýìî-
öèè, òèõî ïåðåæèâàþò ñâîè çàòðóäíåíèÿ, áîÿñü îá-
ðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå.

Ñòîèò îòìåòèòü òàêóþ âàæíóþ äåòàëü, ÷òî õàðàê-
òåð ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé ó ðåá¸íêà,
áåçóñëîâíî, ñâÿçàí ñ òèïîì åãî òåìïåðàìåíòà. Òàê,
äåòè, îòíîñÿùèåñÿ êî âòîðîé ãðóïïå, ÿâëÿþòñÿ ñêî-
ðåå õîëåðèêàìè, à ïðåäñòàâèòåëè òðåòüåé ãðóïïû –
ìåëàíõîëèêàìè èëè ôëåãìàòèêàìè. Îáùèì æå äëÿ
âñåõ òð¸õ ãðóïï äåòåé ñ ýìîöèîíàëüíûìè íàðóøå-
íèÿìè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íåàäåêâàòíûå àôôåêòèâíûå
ðåàêöèè (ïðîÿâëÿþùèåñÿ ïî-ðàçíîìó ó ðàçëè÷íûõ
òèïîâ äåòåé) ó êàæäîãî ðåá¸íêà íîñÿò çàùèòíûé, êîì-
ïåíñàòîðíûé õàðàêòåð [21].

Òàêèì îáðàçîì, âçðîñëûé ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ
ðåá¸íêîì äîëæåí ïîñòîÿííî ïîìíèòü îá îñîáåííî-
ñòÿõ åãî ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, ñïîñîáñòâóÿ àôôåê-
òèâíîé ðåãóëÿöèè ðåá¸íêà è îïòèìàëüíûì ñïîñî-
áàì åãî ñîöèàëèçàöèè [15, 48, 59]. Òàê, íàïðèìåð:

– íåîáõîäèìî íàó÷èòü ðåá¸íêà àäåêâàòíûì
ôîðìàì ðåàãèðîâàíèÿ íà òå èëè èíûå ñèòóàöèè è
ÿâëåíèÿ âíåøíåé ñðåäû;

– íå íàäî ïûòàòüñÿ â ïðîöåññå çàíÿòèé ñ «òðóä-
íûìè» äåòüìè ïîëíîñòüþ îãðàäèòü ðåá¸íêà îò îòðè-









25

0 10 20 30 40 50 60 70 80

низкий риск

средний риск

высокий риск

низкий риск

средний риск

высокий риск

низкий риск

средний риск

высокий риск

низкий риск

средний риск

высокий риск

низкий риск

средний риск

высокий риск

до
ве
ри
е

ав
то
но
мн

ос
ть

ув
ер
ен
но
ст
ь

ин
иц
иа
ти
ва

тр
уд
ол
ю
би
е

итоговая диагностика

первичная диагностика

Ðèñóíîê 8. Èçìåíåíèÿ â îáëàñòè áàçèñíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ó äåòåé
â âîçðàñòå 9-11 ëåò èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû

âûñîêîãî ðèñêà (10,9%), ìåíüøàÿ – â ãðóïïó íèçêîãî
ðèñêà (7,3%). Âåðîÿòíî, ñíèæåíèå èíèöèàòèâíîñòè
ó äàííîé ãðóïïû ó÷àùèõñÿ ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî 75%
ó÷àùèõñÿ äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ÿâëÿëèñü ó÷å-
íèêàìè 5 êëàññà. Äàííûé âîçðàñòíîé ïåðèîä õàðàê-
òåðèçóåòñÿ íîâîé ðàçâèâàþùåé ñèòóàöèåé: ïåðåõîä
íà íîâóþ ñòóïåíü îáó÷åíèÿ, ñ íîâûìè ìîáèëèçóþ-
ùèìè òðåáîâàíèÿìè, àäàïòàöèîííûì ïåðèîäîì.

Â îáëàñòè íîâîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå ñðåäè äåòåé 9-11 ëåò âûÿâëåíà
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â îáëàñòè íàâûêîâ îòâåò-
ñòâåííîãî âûáîðà. 52% ó÷àùèõñÿ äàííîé ãðóïïû
ïåðåøëè èç ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà â ãðóïïó ñðåä-
íåãî (23,8%) è íèçêîãî ðèñêà (28,2%). Ïî îñòàëüíûì
ïàðàìåòðàì íîâîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà ñóùåñòâåí-
íûõ èçìåíåíèé íå ïðîèçîøëî (ðèñóíîê 9).

Â ãðóïïàõ, ãäå ñïåöèàëüíàÿ ïñèõîêîððåêöèîííàÿ
ðàáîòà íå ïðîâîäèëàñü, îòìå÷åíà äèíàìèêà â îáëàñ-
òè èíòåðíàëüíîñòè, íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî âûáî-
ðà, äîñòóïà ê âíóòðåííèì ðåñóðñàì. Êàê âèäíî èç
äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñóíêå 10, â ãðóïïå ñ
âûñîêèì óðîâíåì ðèñêà â îáëàñòè èíòðåíàëüíîñòè
êîëè÷åñòâî ó÷àùèõñÿ ñîêðàòèëîñü íà 19,5%. ×àñòü
èç íèõ ïåðåøëà â ãðóïïó íèçêîãî ðèñêà (10,1%) è
÷àñòü – â ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà (9,4%). Â îòíîøå-
íèè òàêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, êàê
íàâûêè îòâåòñòâåííîãî âûáîðà, òàêæå ïðîèçîøëè
ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ. Óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî
ëèö, ñîñòàâëÿþùèõ ãðóïïó íèçêîãî ðèñêà, íà 14,6% è
ñðåäíåãî ðèñêà íà 12,9%. Ýòè ëèöà ïåðåøëè â ãðóï-

ïó âûñîêîãî ðèñêà. Â îáëàñòè äîñòóïà ê âíóòðåííèì
ðåñóðñàì óâåëè÷èëîñü íà 13,5% êîëè÷åñòâî ó÷åíè-
êîâ â ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà. Â äàííûé âîçðàñòíîé
ïåðèîä îäíèì èç îñíîâíûõ íîâîîáðàçîâàíèé âîç-
ðàñòà ÿâëÿåòñÿ ñôîðìèðîâàííàÿ ïðîèçâîëüíàÿ ðå-
ãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ ñ íàâûêàìè îòâåòñòâåííîãî âû-
áîðà. Äëÿ êîíñòðóêòèâíîãî ðàçâèòèÿ äàííîãî ñâîéñò-
âà íåîáõîäèìû êîìôîðòíûå óñëîâèÿ (ïîçèòèâíîå ñî-
öèàëüíîå îêðóæåíèå, ïîìîùü îñíîâíûõ àãåíòîâ ðàç-
âèòèÿ – ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé, ñâåðñòíèêîâ). Âåðîÿò-
íî, â äàííîì ñëó÷àå ìîæíî ãîâîðèòü î íåäîñòàòî÷-
íîé ðàáîòå äàííûõ ñòðóêòóð â ïëàíå ôîðìèðîâàíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ â êîíòðîëüíûõ
ãðóïïàõ. Ïîñêîëüêó íè îäíî êà÷åñòâî ìû íå ìîæåì
áðàòü ðàçðîçíåííî ñ äðóãèìè, òî ìîæíî âûñêàçàòü
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî òàêèå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, êàê
èíòåðíàëüíîñòü è äîñòóï ê âíóòðåííèì ðåñóðñàì,
ðàçâèâàþòñÿ ïàðàëëåëüíî ñ íàâûêàìè îòâåòñòâåííî-
ãî âûáîðà.

Â äàííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè (9-11 ëåò) â îá-
ëàñòè ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ è â áèîëîãè÷åñêîé ñôå-
ðå èçìåíåíèé íå ïðîèçîøëî.

Àíàëèç àíêåò ðîäèòåëåé ó÷àùèõñÿ è êëàññíûõ
ðóêîâîäèòåëåé â 4-5 êëàññàõ (9-11 ëåò) óêàçûâàåò íà
òàêóþ ôîðìó äåçàäàïòàöèè, êàê ñíèæåíèå óñïåâàå-
ìîñòè øêîëüíèêîâ. Òàê, ñíèæåíèå óñïåâàåìîñòè â
òå÷åíèå ãîäà ó ó÷àùèõñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï
îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííî ðåæå, íåæåëè ó ó÷àùèõñÿ â
êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ (45,58% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
ïðîòèâ 23% â ýêñïåðèìåíòàëüíîé). Ñíèæåíèå óñïå-
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Ðèñóíîê 9. Èçìåíåíèÿ â îáëàñòè íîâîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà
ó äåòåé 9-11 ëåò èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
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Ðèñóíîê 10. Èçìåíåíèÿ â îáëàñòè íîâîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà
ó äåòåé 9-11 ëåò èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû
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âàåìîñòè ñðåäè 5-êëàññíèêîâ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ
ïåðèîäîì øêîëüíîé àäàïòàöèè ê íîâîé ñîöèàëüíîé
ñèòóàöèè (ïåðåõîä íà íîâóþ ñòðóêòóðó ó÷åáíîãî
ïðîöåññà). Ïîýòîìó â äàííûõ êëàññàõ íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü ðàáîòó, íàïðàâëåííóþ íà ôîðìèðîâàíèå
àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ó øêîëüíèêîâ.

Íå îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèÿ óñïåâàåìîñòè â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ó 76% ó÷àùèõñÿ. Â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ýòî ÷èñëî ñîñòàâëÿåò ëèøü 54% îò
îáùåé ÷èñëåííîñòè.

Èç îòçûâîâ êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé î ïñèõîêîð-
ðåêöèîííîé ïðîãðàììå: «Ñ÷èòàþ, ÷òî äàííûå ïñè-
õîëîãè÷åñêèå çàíÿòèÿ ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ êîì-
ìóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, ñïëî÷åíèþ êîëëåêòèâà, óìå-
íèþ âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà, ñàìîïîçíàíèþ, ðàçâè-
òèþ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Èç íàáëþäåíèÿ çà
äåòüìè, ñî âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé, çàìåòèëà
ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ
ñðåäè äåòåé, ðåáÿòà ñòàëè áîëåå ñïëî÷¸ííûìè, ìàëü-
÷èêè è äåâî÷êè áîëåå îòêðûòî, äîâåðèòåëüíî îáùà-
þòñÿ ìåæäó ñîáîé».

Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿ-
þò ñäåëàòü íåêîòîðûå âûâîäû.

Â ðåçóëüòàòå ïðîäåëàííîé ðàáîòû ìû íàáëþäà-
åì ñëåäóþùèå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñôåðå øêîëüíèêîâ:

1. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñôåðà:
à) ïîâûøåíèå óðîâíÿ áàçèñíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñ-

òè: äîâåðèÿ, àâòîíîìíîñòè, óâåðåííîñòè è
èíèöèàòèâû;

á) ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè
ïîâåäåíèÿ ñ íàâûêàìè îòâåòñòâåííîãî âûáî-
ðà ó äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï â âîç-
ðàñòå 9-11 ëåò.

2. Ñîöèàëüíàÿ ñôåðà. Óðîâåíü àäàïòàöèè ó÷à-
ùèõñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï ñóùåñòâåí-
íî âûøå, íåæåëè ó ãðóïï ó÷àùèõñÿ êîíòðîëÿ.

×àñòü V.
Îðãàíèçàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû

â øêîëå

Ïðè îðãàíèçàöèè ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ
ó÷àùèìèñÿ, èìåþùèìè ðèñêè âîâëå÷åíèÿ â ñîöè-
àëüíûå ýïèäåìèè, ïñèõîëîãè ðóêîâîäñòâóþòñÿ âñå-
ìè îáùèìè ïðèíöèïàìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
êîððåêöèè, êîòîðûå ïðåäëîæåíû â îòå÷åñòâåííîé
è çàðóáåæíîé ïðàêòèêàõ [16, 21, 23, 24, 35, 41, 44, 45,
46, 51, 52, 58, 61, 68, 69, 72, 73, 76, 77, 78].

Ïñèõîëîãîì îñóùåñòâëÿåòñÿ âûáîð ôîðì è ìå-
òîäîâ ðàáîòû:

– èíäèâèäóàëüíàÿ;
– ãðóïïîâàÿ;
– ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè;
– ðàáîòà ñ ïåäàãîãàìè.
Çàíÿòèÿ ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ îäèí ðàç â íåäåëþ

èëè ÷àùå, âñ¸ çàâèñèò îò öåëåé è çàäà÷, ñòîÿùèõ ïå-
ðåä ñïåöèàëèñòîì, åãî âîçìîæíîñòåé, à òàêæå îò îñò-

ðîòû ïðîáëåìû. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïñèõîêîððåê-
öèîííîãî ïðîöåññà òàêæå çàâèñèò îò åãî öåëåé, îí
ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ îò íåñêîëüêèõ íåäåëü äî íå-
ñêîëüêèõ ëåò. Âîçìîæíî ïðîâåäåíèå ïåðèîäè÷åñêèõ
öèêëîâ. Èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü, â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé øêîëü-
íèêîâ, ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ îò 30 äî 90 ìèíóò.

Îðãàíèçàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â øêîëå
äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ íåñêîëüêî ýòàïîâ.

Íà ïåðâîì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ îöåíêà ñèòóàöèè â
øêîëå (ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ íàáëþäåíèÿ, áåñåäû,
ñêðèíèíãîâ).

Âòîðîé ýòàï ïðåäïîëàãàåò òåñòèðîâàíèå ó÷à-
ùèõñÿ ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìû ïî îï-
ðåäåëåíèþ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è
ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíèòåëüíîå òåñòèðîâàíèå ñ
ïîìîùüþ äðóãèõ ìåòîäèê.

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì òåñòèðîâàíèÿ íåîáõîäèìî
ïîìíèòü î ïîëó÷åíèè èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ
îò øêîëüíèêîâ, èõ ðîäèòåëåé èëè èíûõ çàêîííûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé. Äàííûé ýòàï î÷åíü âàæåí äëÿ âñåé ïîñ-
ëåäóþùåé ðàáîòû, è â ïåðâóþ î÷åðåäü çäåñü ñëåäó-
åò îáðàùàòü âíèìàíèå:

1) íà ïîëíóþ áåçîïàñíîñòü;
2) íà ïîëíóþ êîíôèäåíöèàëüíîñòü;
3) íà àáñîëþòíóþ ïîëüçó îò ïðîâåäåíèÿ ñïåöè-

àëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ äëÿ
êàæäîãî ó÷åíèêà.

Ïðè èíôîðìèðîâàíèè òàêîãî ðîäà ïîëåçíî ñî-
ñðåäîòî÷èòüñÿ íà ïîçèòèâíûõ äèâèäåíäàõ è ðåçóëü-
òàòàõ îïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, êîòîðîå ïîçâîëèò ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü
øàíñû íà óñïåõ è áåçîïàñíîñòü ó÷àùåãîñÿ â ðå-
àëüíîé æèçíè. Â ñëó÷àå ñîîòâåòñòâóþùèõ âîïðî-
ñîâ íåîáõîäèìî äàòü ïîÿñíåíèå, ÷òî íàñòîÿùàÿ äè-
àãíîñòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà íå èìååò íè÷åãî îáùå-
ãî ñ òåñòèðîâàíèåì áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé íà
óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ èëè äðóãèõ ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
ðå÷ü âîîáùå íå èä¸ò îá óñòàíîâëåíèè êàêèõ-ëèáî
äèàãíîçîâ èëè áîëåçíåé – îïðåäåëÿþòñÿ ëèøü óðîâ-
íè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Îñîáûé àêöåíò íå-
îáõîäèìî ñäåëàòü íà òîì, êðàéíå âàæíîì îáñòîÿ-
òåëüñòâå, ÷òî ðå÷ü âîîáùå íå èä¸ò î êàêèõ-ëèáî
îöåíêàõ «õîðîøî» èëè «ïëîõî». Òàêèõ çàäà÷ íå
ñòàâèòñÿ â ïðèíöèïå. Îòâå÷àòü ñëåäóåò èñêðåí-
íå è òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ïîëó÷èòü öåí-
íóþ èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî íóæíî ñäåëàòü äëÿ
áóäóùåãî óñïåõà â æèçíè. «Êòî ïðåäóïðåæä¸í –
òîò âîîðóæ¸í», – ýòîé öèòàòîé, à òàêæå óòâåðæäå-
íèåì, ÷òî äëÿ ÷åëîâåêà èíòåðåñíåå âñåãî îí ñàì, è
ìîæíî çàêàí÷èâàòü èíôîðìàöèîííî-ìîòèâàöèîí-
íûé ýòàï ñïåöèàëüíîãî çàíÿòèÿ.

 Â ñëó÷àå ñïåöèàëüíûõ çàïðîñîâ ó÷àùèõñÿ, â îò-
íîøåíèè òîãî, êàêîé êîíêðåòíî âðåä ìîæåò âîçíèê-
íóòü îò óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ èëè
çëîóïîòðåáëåíèÿ âðåìåíåì, ïðîâåä¸ííûì çà êîì-
ïüþòåðîì èëè â çàëàõ èãðîâûõ àâòîìàòîâ, áóêìå-
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êåðñêèõ êîíòîð, îí-ëàéí êàçèíî, ìîæíî – ñî ññûë-
êîé íà ñàìûå àâòîðèòåòíûå èñòî÷íèêè – èñïîëüçî-
âàòü ñâåäåíèÿ.

Íà çàâåðøàþùåì ýòàïå ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü
ïîçèòèâíîå çíà÷åíèå ñïåöèàëüíûõ òðåíèíãîâûõ
ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå âûñî-
êèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ìî-
ëîä¸æè. Ìàêñèìàëüíî äåëèêàòíî ñëåäóåò óïîìÿíóòü
î âîçìîæíîñòè èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé è çàíÿòèé ñ
ðîäèòåëÿìè (òîëüêî â ñëó÷àå èíèöèàòèâû ñ èõ ñòîðî-
íû). Òàêæå ñëåäóåò ïðîèíôîðìèðîâàòü ó÷àñòíèêîâ
òåñòèðîâàíèÿ î íåîáõîäèìîñòè ìîíèòîðèíãà ðåçóëü-
òàòîâ îáùåé ïðîãðàììû, íàïðàâëåííîé íà ïîâûøå-
íèå óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ
(ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå, àíêåòèðîâàíèå ïî ðåçóëü-
òàòàì ïðîãðàììû).

Êîëëåêòèâîì êàçàõñòàíñêèõ ó÷åíûõ (Æ.Ø. Àìàíî-
âà, À.Ë. Êàòêîâ, Ò.Â. Ïàê, Þ.À. Ðîññèíñêèé, Î.Ã. Þñî-
ïîâ) ïðè ïîääåðæêå Èíñòèòóòà óïðàâëåíèÿ êðèçè-
ñîì (ã. Ïàâëîäàð), ðàçðàáîòàëè îðèãèíàëüíûé ñïî-
ñîá (îïðîñíèê) îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ/óñòîé÷èâîñòè [18]. Îïðîñíèê ïîçâî-
ëÿåò îïðåäåëÿòü:

– ñòåïåíü ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â îðáèòó çàâèñè-
ìîñòè (õèìè÷åñêîé è íåõèìè÷åñêîé) íà îñíî-
âå ñîïîñòàâëåíèÿ ôàêòîðîâ áèîëîãè÷åñêîãî,
ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðèñêîâ ñðå-
äè ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï;

– ìèøåíè ïðîôèëàêòè÷åñêîé è êîððåêöèîííîé
ðàáîòû ñ ãðóïïàìè ðèñêà.

Íèæå, íà ðèñóíêå 11, ïðèâåä¸í ïðèìåð çàêëþ÷å-
íèÿ èòîãîâîé äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ/óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â çàâèñè-
ìîå ïîâåäåíèå ó÷àùåãîñÿ ñðåäíåé îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé øêîëû. Ðàññìîòðèì ðåçóëüòàòû äèàãíîñòè-
êè ïî òð¸ì íàïðàâëåíèÿì:

1. Áèîëîãè÷åñêèé ðèñê:
à) ãèïåðàêòèâíîñòü;
á) ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ;
â) ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ;
ã) íàñëåäñòâåííîñòü è íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ â

ïåðâûå ãîäû æèçíè.
2. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ðèñê:
à) áàçèñíûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè:

– áàçàëüíîå äîâåðèå;
– àâòîíîìíîñòü;
– óâåðåííîñòü;
– èíèöèàòèâà;
– òðóäîëþáèå;
– îòâåòñòâåííîñòü.

á) íîâîîáðàçîâàíèÿ âîçðàñòà:
– ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ;
– ïîçèòèâíûé æèçíåííûé ñöåíàðèé;
– íàâûêè îòâåòñòâåííîãî âûáîðà;
– âíóòðåííèé ëîêóñ êîíòðîëÿ;
– äîñòóï ê âíóòðåííèì ðåñóðñàì;

Ðèñóíîê 11. Ïðèìåð çàêëþ÷åíèÿ èòîãîâîé äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

1 – Ãèïåðàêòèâíîñòü
2 – Ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ
3 – Ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ
4 – Íàñëåäñòâåííîñòü è íàðóøåíèÿ â ïåðâûå ãîäû æèçíè
5 – Áàçàëüíîå äîâåðèå
6 – Àâòîíîìíîñòü
7 – Óâåðåííîñòü
8 – Èíèöèàòèâà
9 – Òðóäîëþáèå
10 – Îòâåòñòâåííîñòü

11 – Ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ
12 – Æèçíåííûé ñöåíàðèé
13 – Íàâûêè îòâåòñòâåííîãî âûáîðà
14 – Âíóòðåííèé ëîêóñ êîíòðîëÿ
15 – Äîñòóï ê âíóòðåííèì ðåñóðñàì
16 – Èíôîðìèðîâàííîñòü
17 – Àäàïòèâíûå ñïîñîáíîñòè
18 – Ñòèëè âçàèìîäåéñòâèÿ
19 – Õàðàêòåðèñòèêè ôóíêöèîíàëüíîñòè ñåìüè
20 – Øêàëà óñòàíîâêè íà ñîöèàëüíî-æåëàòåëüíûå îòâåòû
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– èíôîðìèðîâàííîñòü î âðåäå ÏÀÂ.
3. Ñîöèàëüíûé ðèñê:
à) àäàïòèâíûå ñïîñîáíîñòè;
á) ñòèëè âçàèìîäåéñòâèÿ;
â) õàðàêòåðèñòèêè ôóíêöèîíàëüíîñòè ñåìüè.

Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ïîêàçûâàþò íàëè÷èå
ÿðêî âûðàæåííîãî ðèñêà â îáëàñòè áèîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ïî øêàëå íàñëåäñòâåííîñòè è íàðóøåíèé
ðàçâèòèÿ â íà÷àëüíûå ãîäû æèçíè. Â îáëàñòè áàçèñ-
íûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ÿðêî âûðàæåííûé ðèñê ïî
øêàëàì àâòîíîìíîñòè è èíèöèàòèâû. Â îáëàñòè íî-
âîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà – ÿðêî âûðàæåííûé ðèñê
â îáëàñòè ñàìîèäåíòèôèêàöèè, âíóòðåííåãî ëîêó-
ñà êîíòðîëÿ. Â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ñôåðû – ÿðêî
âûðàæåííûé ðèñê ïî øêàëå àäàïòèâíûõ ñïîñîáíîñ-
òåé è ñòèëåé âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïî âñåì îñòàëüíûì
øêàëàì – ðèñê ñðåäíèé. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò
øêàëà ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé, ãäå ðèñê íå îá-
íàðóæåí. Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîëó÷èëè ìèøåíè
òî÷å÷íîãî âîçäåéñòâèÿ äëÿ äàííîãî êîíêðåòíîãî
ó÷åíèêà.

Íà òðåòüåì ýòàïå, íà îñíîâàíèè ïðîâåä¸ííîãî
òåñòèðîâàíèÿ ó÷åíèêîâ, ñëåäóåò ñîçäàòü ïðîôèëè
êëàññîâ èëè îòäåëüíî âçÿòûõ ïàðàëëåëåé. Íà îñíîâå
âûäåëåííûõ äåôèöèòîâ ñôîðìèðîâàòü ãðóïïû äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû. Â ãðóïïå
ïðåäïîëàãàåòñÿ 12-15 ó÷àñòíèêîâ.

×åòâ¸ðòûé ýòàï íåîáõîäèìî ïîñâÿòèòü ñîñòàâ-
ëåíèþ ïñèõîêîððåêöèîííîé ïðîãðàììû äëÿ êàæäîé
èç âûäåëåííûõ ãðóïï.

Äî íà÷àëà ðåàëèçàöèè ñëåäóþùåãî ýòàïà íåîá-
õîäèìî òàêæå ðåøèòü îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû:

1) âûáðàòü ïîìåùåíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé.
Æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ â ñïåöèàëüíî
îáîðóäîâàííîì, äîñòàòî÷íî ïðîñòîðíîì ïî-
ìåùåíèè, óäàë¸ííîì îò ó÷åáíûõ êëàññîâ. Òàì
íå äîëæíî áûòü ïîñòîðîííèõ ïðåäìåòîâ: êàð-
òèí, èçëèøíåãî êîëè÷åñòâà èãðóøåê, îòâëåêà-
þùèõ ó÷àùèõñÿ îò ñîäåðæàíèÿ çàíÿòèé;

2) îïðåäåëåíèå âðåìåíè – îíî äîëæíî áûòü ïî-
ñòîÿííûì (íàïðèìåð, êàæäûé ÷åòâåðã, â 13.00);

3) ïîëó÷èòü ñîãëàñèå ó÷àñòíèêîâ, èõ ðîäèòå-
ëåé èëè çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé (äëÿ ðî-
äèòåëåé èëè ëèö èõ çàìåíÿþùèõ ïîäãîòîâèòü
ïèñüìà – èíôîðìàöèîííîå ñîãëàñèå);

4) ïîäãîòîâèòü âîëîíòåðîâ èç ÷èñëà ñòàðøåê-
ëàññíèêîâ (äàííàÿ ðàáîòà íåîáõîäèìà äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ òðåíèíãîâ ïî ïðèíöèïó «ðàâíûé –
ðàâíîìó»).

Ïÿòûé ýòàï – ñîáñòâåííî ïðîâåäåíèå ïñèõîêîð-
ðåêöèîííîé ïðîãðàììû. Ìû ïðåäëàãàåì äâà âàðè-
àíòà ðàáîòû:

1 âàðèàíò – âñòðå÷è îäèí ðàç â íåäåëþ, ó÷àñòíè-
êè ïîâòîðÿþò îäíè è òå æå óïðàæíåíèÿ;

2 âàðèàíò – âñòðå÷è îäèí ðàç â íåäåëþ, ó÷àñòíè-
êè ïðîõîäÿò ðàçíûå óïðàæíåíèÿ.

Ðàáîòà ïðåäïîëàãàåò íåñêîëüêî ñòàäèé.

Íà îðèåíòèðîâî÷íîé ñòàäèè ó÷àñòíèêè çíàêî-
ìÿòñÿ ñ ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ â òðåíèíãîâîé ãðóï-
ïå. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèþ ýìî-
öèîíàëüíî-ïîçèòèâíîãî êîíòàêòà ñ ó÷àùèìèñÿ è
ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê
çàíÿòèÿì. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò íåôîðìàëüíàÿ èãðî-
âàÿ îáñòàíîâêà, ýìîöèîíàëüíîñòü ïñèõîëîãà (ïðè¸ì
«ýìîöèîíàëüíîãî çàðàæåíèÿ»), ñîðåâíîâàòåëüíûå
ìîìåíòû, ñâîåâðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå ÿðêîé íàã-
ëÿäíîñòè, ïîîùðåíèå (â âèäå «ìåäàëåé», «çíà÷êîâ»),
îòñóòñòâèå íåãàòèâíûõ îöåíîê.

Íà ñëåäóþùåé (äèàãíîñòè÷åñêîé) ñòàäèè ïðî-
âîäèòñÿ óãëóáëåííàÿ äèàãíîñòèêà ïðîáëåì âî âçàè-
ìîîòíîøåíèÿõ ó÷àùèõñÿ çà ñ÷¸ò èñïîëüçîâàíèÿ ñè-
òóàöèé, àêòóàëèçèðóþùèõ ïðîáëåìû â îáùåíèè.
Ïðè ýòîì âîçìîæíî íåêîòîðîå âîçðàñòàíèå íåãàòèâ-
íûõ ðåàêöèé ñî ñòîðîíû ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, ïîýòî-
ìó íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü â ñîäåðæàíèå çàíÿòèé óï-
ðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà îòðåàãèðîâàíèå îòðè-
öàòåëüíûõ ýìîöèé.

Íà òðåòüåé (îñíîâíîé) ñòàäèè ðåøàþòñÿ ãëàâ-
íûå êîððåêöèîííûå çàäà÷è ïðîãðàììû, ñîîòâåòñò-
âåííî âûäåëåííûì ìèøåíÿì.

Íà çàâåðøàþùåé ñòàäèè ïñèõîêîððåêöèîííîé
ïðîãðàììû, ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùèõ óïðàæíåíèé,
ìîæíî ïðîâîäèòü îáñóæäåíèå áîëåå îòâëå÷¸ííûõ
ñèòóàöèé, çíà÷èìûõ äëÿ ó÷àùèõñÿ.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèè èñïîëüçóþòñÿ òàê æå
óïðàæíåíèÿ «Íåçàêîí÷åííîå ïðåäëîæåíèå» (óñòíûé
âàðèàíò), «Îöåíè ñåáÿ ñàì» (ñ èñïîëüçîâàíèåì íàã-
ëÿäíîé «ëåñåíêè»), «Ïðåæäå ÷åì îòâåòèòü, ïîñìîò-
ðè íà ñåáÿ». Òàêèå îáñóæäåíèÿ äîëæíû áûòü íåïðî-
äîëæèòåëüíûìè è ýìîöèîíàëüíûìè.

Ñòðóêòóðà çàíÿòèÿ:
Êàê ïðàâèëî, êàæäîå çàíÿòèå ïðåäïîëàãàåò âûäå-

ëåíèå ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ ýòàïîâ ðàáîòû:
– ðèòóàë ïðèâåòñòâèÿ;
– ðàçìèíêà;
– ðåôëåêñèÿ ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî çàíÿòèÿ;
– îñíîâíîå ñîäåðæàíèå çàíÿòèÿ;
– ðèòóàë ïðîùàíèÿ.
Ðèòóàëû ïðèâåòñòâèÿ – ïðîùàíèÿ ïîìîãàþò ñïëî-

òèòü ó÷àùèõñÿ, ñîçäàòü àòìîñôåðó ãðóïïîâîãî äîâå-
ðèÿ è ïðèíÿòèÿ. Îíè ïðåäëàãàþòñÿ óæå íà ïåðâîì
çàíÿòèè, è çàäà÷à ïñèõîëîãà – íåóêîñíèòåëüíî âû-
ïîëíÿòü ðèòóàëû êàæäóþ âñòðå÷ó, íàáëþäàÿ çà òåì,
÷òîáû â íèõ áûëè âêëþ÷åíû âñå ó÷àñòíèêè.

Ðàçìèíêè ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâîì âîçäåéñòâèÿ íà
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ó÷àùèõñÿ, óðîâåíü èõ àê-
òèâíîñòè ïîìîãàþò íàñòðîèòüñÿ íà ïðîäóêòèâíóþ
ãðóïïîâóþ äåÿòåëüíîñòü. Ðàçìèíêè ìîãóò ïðîâî-
äèòüñÿ â íà÷àëå çàíÿòèÿ, à òàêæå ìåæäó îòäåëüíûìè
óïðàæíåíèÿìè, åñëè èìååòñÿ íåîáõîäèìîñòü èçìå-
íèòü àêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå ó÷àùèõñÿ. Ñîîòâåòñòâåí-
íî, ðàçìèíî÷íûå óïðàæíåíèÿ íåîáõîäèìî âûáè-
ðàòü ñ ó÷¸òîì àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãðóïïû è çà-
äà÷ ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè. Îïðåäåë¸ííûå ðàç-
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ìèíî÷íûå óïðàæíåíèÿ ïîçâîëÿþò àêòèâèçèðîâàòü
ó÷àñòíèêîâ, ïîäíÿòü èõ íàñòðîåíèå, äðóãèå, íàïðî-
òèâ, íàïðàâëåíû íà ñíÿòèå ÷ðåçìåðíîãî ýìîöèîíàëü-
íîãî âîçáóæäåíèÿ.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ ñîäåðæèò òåõíèêè, íà-
ïðàâëåííûå íà ðåøåíèå çàäà÷ äàííîãî çàíÿòèÿ. Ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü óïðàæíåíèé äîëæíà ïðåäïîëàãàòü
÷åðåäîâàíèå âèäîâ äåÿòåëüíîñòè: îò ïîäâèæíîãî – ê
ñïîêîéíîìó, îò áåñåäû – ê èãðå. Óïðàæíåíèÿ äîëæ-
íû òàêæå ðàñïîëàãàòüñÿ â ïîðÿäêå îò ïðîñòîãî – ê
ñëîæíîìó è âíîâü ê ïðîñòîìó. Îáùåå êîëè÷åñòâî
óïðàæíåíèé íå äîëæíî áûòü áîëüøèì (2-4 óïðàæ-
íåíèÿ), îäíàêî ñëåäóåò äîáèâàòüñÿ ó÷àñòèÿ êàæäîãî
÷ëåíà ãðóïïû.

Ðåôëåêñèÿ çàíÿòèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé åãî îöåí-
êó â äâóõ àñïåêòàõ: ñìûñëîâîì (÷òî ÿ äóìàþ è â ÷¸ì
âàæíîñòü òîãî, ÷òî ìû äåëàëè) è ýìîöèîíàëüíî-÷óâ-
ñòâåííîì (ïîíðàâèëîñü – íå ïîíðàâèëîñü, áûëî õî-
ðîøî – áûëî ïëîõî è ïî÷åìó). Ðåôëåêñèÿ â íà÷àëå
çàíÿòèÿ (ïðîøëîãî çàíÿòèÿ) ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ó÷à-
ùèåñÿ âñïîìèíàþò, ÷åì îíè çàíèìàëèñü â ïðîøëûé
ðàç, ÷òî îñîáåííî çàïîìíèëîñü, çà÷åì îíè ýòî äåëà-
ëè. Ïñèõîëîã ïðåäëàãàåò âñïîìíèòü, ñ êåì îíè îá-
ñóæäàëè ýòè óïðàæíåíèÿ ïîñëå âñòðå÷è, îáúÿñíÿåò,
êàê ýòî ìîãëî ïîìî÷ü èì â ó÷¸áå èëè îáùåíèè âíå
çàíÿòèÿ. Ðåôëåêñèÿ â êîíöå çàíÿòèÿ ïîäðàçóìåâàåò,
÷òî ó÷àùèåñÿ ñàìè èëè ñ ïîìîùüþ âåäóùåãî ãðóï-
ïû îòâå÷àþò íà âîïðîñû, çà÷åì ýòî íóæíî, êàê ýòî
ìîæåò ïîìî÷ü â æèçíè, äàþò ýìîöèîíàëüíóþ îá-
ðàòíóþ ñâÿçü äðóã äðóãó.

Ñòðóêòóðà çàíÿòèÿ, â öåëîì ñòàáèëüíàÿ, íå ÿâëÿ-
åòñÿ àáñîëþòíî íåèçìåííîé âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Â íå¸
ìîãóò áûòü âíåñåíû îïðåäåë¸ííûå èçìåíåíèÿ, ó÷è-
òûâàþùèå ýòàï êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáî-
òû, èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ãðóïïû, àêòóàëü-
íîå ñîñòîÿíèå åå ó÷àñòíèêîâ.

Øåñòîé ýòàï – îöåíêà ïðîâåä¸ííûõ ìåðîï-
ðèÿòèé:

– ïðîâîäèòñÿ ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå ñ ïîìî-
ùüþ äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìû îïðåäåëåíèÿ
óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

– ñðàâíèâàþòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûå è çàêëþ÷è-
òåëüíûå äàííûå òåñòèðîâàíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå

Ðàçðàáîòêà äàííûõ ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé
áûëà ïðîäèêòîâàíà íåîáõîäèìîñòüþ ñîçäàíèÿ ïðîã-
ðàìì ïðîôèëàêòèêè ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé (õèìè-
÷åñêèõ è íåõèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé) ñðåäè øêîëü-
íèêîâ 9-11 ëåò.

Íà ïåðâîì ýòàïå ñîçäàíèÿ ýòèõ ïðîãðàìì áûëà
ïðîâåäåíà îöåíêà ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ðèñêîâ âîâ-
ëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå çàâèñèìîñòè
ñðåäè äåòåé è ìîëîä¸æè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.

Òàê, 34,7% ðåñïîíäåíòîâ (ó÷àùàÿñÿ ìîëîä¸æü â
âîçðàñòå 16-22 ëåò) óêàçàëè, ÷òî èìåëè îïûò óïîò-
ðåáëåíèÿ òàáàêà. Áîëåå ïîëîâèíû ðåñïîíäåíòîâ, êòî

êîãäà-ëèáî óïîòðåáëÿë òàáàê, âïåðâûå ïîïðîáîâàëè
òàáà÷íûå èçäåëèÿ, íå äîñòèãíóâ âîçðàñòà 16 ëåò.

Íà ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â òå÷åíèå æèçíè óêàçà-
ëè 52,3% îïðîøåííûõ ëèö. Èíèöèàöèÿ ïîòðåáëåíèÿ
áîëåå êðåïêèõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ïðîèñõîäèò â âîç-
ðàñòå 16 ëåò è ñòàðøå. Â îòíîøåíèè ìåíåå êðåïêèõ
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ (ïèâî, âèíî, øàìïàíñêîå) îêîëî
ïîëîâèíû ó÷àùèõñÿ îòìåòèëè, ÷òî íà÷àëè èõ óïîò-
ðåáëÿòü, íå äîñòèãíóâ âîçðàñòà 16 ëåò. Â ðåçóëüòàòå
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ó÷àùèåñÿ ñòàëêèâàëèñü ñ òà-
êèìè ïðîáëåìàìè, êàê äðàêà (8,7% èç îáùåãî ÷èñëà
îïðîøåííûõ ëèö), òðàâìû èëè íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè
(5,4%), ñåðü¸çíûå ïðîáëåìû ñ ðîäèòåëÿìè (7,4%) è
äðóçüÿìè (6,5%), ïðîáëåìû ñ ïîëèöèåé (4,7%), ïîä-
âåðãàëèñü íàïàäåíèþ èëè êðàæå (3,4%).

Íà ïîòðåáëåíèå êàêèõ-ëèáî íàðêîòè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ óêàçàëè 16,3% îïðîøåííûõ ëèö. Îêîëî 60%
ó÷àùèõñÿ íà÷àëè óïîòðåáëÿòü íàðêîòè÷åñêèå âåùåñò-
âà â âîçðàñòå 16 ëåò è ñòàðøå. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿ-
þò èíãàëÿíòû, óïîòðåáëåíèå êîòîðûõ ñðåäè 48% èñ-
ñëåäóåìûõ ëèö, êîãäà-ëèáî óïîòðåáëÿâøèõ íàðêîòè-
êè, áûëî èíèöèèðîâàíî â âîçðàñòå 13 ëåò. Ñðåäè ñà-
ìûõ ðàñïðîñòðàí¸ííûõ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ ñðå-
äè ó÷àùèõñÿ ïî-ïðåæíåìó îñòà¸òñÿ êàííàáèñ (11,2%)
è èíãàëÿíòû (5,4%).

Âûñîêóþ ñòåïåíü ðåëèãèîçíîé àääèêöèè èìåþò
2,6% ó÷àùèõñÿ. Íàëè÷èå êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñ-
òè âûÿâëåíî ó 1% ðåñïîíäåíòîâ. Âûñîêàÿ âåðîÿò-
íîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåìáëèíãà îïðåäåëåíà ó 5,3%
îïðîøåííûõ ëèö.

Êðîìå òîãî, îòìå÷åíà âçàèìîñâÿçü õèìè÷åñêèõ è
íåõèìè÷åñêèõ ôîðì àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî
ñîîòíîñèòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ðàíåå ïðîâåä¸ííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Òàê, ó ëèö ñ ðèñêàìè ðàçâèòèÿ àëêîãîëü-
íîé èëè íàðêîòè÷åñêîé àääèêöèè ÷àùå îòìå÷àþòñÿ
ðèñêè âîâëå÷åíèÿ â êîìïüþòåðíóþ è èãðîâóþ çàâè-
ñèìîñòü. Â îòíîøåíèè ðåëèãèîçíîé àääèêöèè ïîäîá-
íîé ñâÿçè âûÿâëåíî íå áûëî.

Íà âòîðîì ýòàïå áûëè îïðåäåëåíû ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â îð-
áèòó çàâèñèìîñòè. Ñðåäè íèõ âàæíûì êîìïîíåíòîì,
ïðåïÿòñòâóþùèì âîâëå÷åíèþ â îðáèòó çàâèñèìîñ-
òè, áûë îòìå÷åí âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ. Êîìïîíåíòàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ: áàçèñíûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè (áà-
çàëüíîå äîâåðèå, àâòîíîìíîñòü, óâåðåííîñòü, èíè-
öèàòèâà, îòâåòñòâåííîñòü, îòêðûòîñòü); íîâîîáðàçî-
âàíèÿ âîçðàñòà (ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ, íàâûêè îò-
âåòñòâåííîãî âûáîðà, ïîçèòèâíûé æèçíåííûé ñöå-
íàðèé, ëîêóñ êîíòðîëÿ); à òàê æå ñîöèàëüíûå ôàê-
òîðû (îñîáåííîñòè ñåìåéíîé ñèñòåìû è ñîöèàëüíàÿ
àäàïòàöèÿ). Äîêàçàíî, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ íàçâàííûõ ñâîéñòâ ïðåïÿòñòâóåò âîâëå÷åíèþ â
îðáèòó çàâèñèìîñòè. Íèçêèé óðîâåíü, íàïðîòèâ, ñïî-
ñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ.

Êðîìå òîãî, íàìè îòìå÷åíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó
óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ðèñêàìè âîâ-
ëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå àääèêöèè. Òàê,



31

ó ëèö, èìåþùèõ íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, ÷àùå îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ðèñêà
âîâëå÷åíèÿ â íàðêîòè÷åñêóþ, àëêîãîëüíóþ, èãðîâóþ
è êîìïüþòåðíóþ çàâèñèìîñòè. Â öåëîì, ó ëèö ñ íèç-
êèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âåðîÿò-
íîñòü ðàçâèòèÿ àääèêöèè â 1,8 ðàçà âûøå, ÷åì ó ëèö
ñî ñðåäíèì óðîâíåì. Ó ëèö ñî ñðåäíèì óðîâíåì
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
õèìè÷åñêèõ èëè íåõèìè÷åñêèõ àääèêöèé â 1,5 ðàçà
âûøå, ÷åì ó ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ. Ó ëèö ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ õèìè÷åñêèõ
è íåõèìè÷åñêèõ àääèêöèé â 2,6 ðàçà áîëüøå, ÷åì ó
ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì áûëî ñîçäàíèå ïðîãðàìì
ïñèõîêîððåêèöîííîé ðàáîòû ñ ìëàäøèìè øêîëüíè-
êàìè, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó ðàçâèòèÿ çà-
âèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ïóò¸ì ôîðìèðîâàíèÿ ñâîéñòâ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (áàçèñíûõ ñâîéñòâ è íî-
âîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà) è ðàçâèòèå íàâûêîâ ñîöè-
àëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Äàííûå ïðîãðàììû ïðî-

øëè àïðîáàöèþ â øêîëàõ Êàçàõñòàíà, ïîêàçàëè âû-
ñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü. Òàê, â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ
áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

– ïîâûøåíèå óðîâíÿ áàçèñíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñ-
òè: äîâåðèÿ, àâòîíîìíîñòè, óâåðåííîñòè è
èíèöèàòèâû;

– ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè
ïîâåäåíèÿ ñ íàâûêàìè îòâåòñòâåííîãî âûáîðà;

– ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
(êà÷åñòâî ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, íàâûêîâ âçà-
èìîäåéñòâèÿ â êîëëåêòèâå, âçàèìîîòíîøåíèé
ñ ðîäèòåëÿìè).

Ñðåäè âûÿâëåííûõ íàìè ôàêòîðîâ ðèñêà òàêæå
áûëè îòìå÷åíû ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, âàæíóþ ðîëü
ñðåäè êîòîðûõ èãðàåò äèñôóíêöèîíàëüíîñòü ñåìåé-
íûõ îòíîøåíèé (ðîäèòåëü – ðîäèòåëü, ðîäèòåëü –
ðåá¸íîê, ðåá¸íîê – ðåá¸íîê). Ñëåäîâàòåëüíî, ñëåäó-
þùèì øàãîì íà ïóòè ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâíûõ ïðîã-
ðàìì ïðîôèëàêòèêè äîëæíà ñòàòü ðàçðàáîòêà ïðîã-
ðàììû ðàáîòû ñ ñåìü¸é, à òàêæå ðàáîòû ñ ïåäàãîãè-
÷åñêèì êîëëåêòèâîì øêîëû.
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ïðîáëåìàìè – ôóíäàìåíòàëüíîé è ïðèêëàäíîé – êî-
òîðûå ïðèñóòñòâóþò â èíôîðìàöèîííîì ïîëå ðàñ-
ñìàòðèâàåìîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ
ñ òåõ ïîð, êàê îíî ñòàëî ïðèâëåêàòü âíèìàíèå ñïåöè-
àëèñòîâ-èññëåäîâàòåëåé.

Ïåðâàÿ – ôóíäàìåíòàëüíàÿ äëÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè – ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â ñëàáîé
ïðîðàáîòàííîñòè ïðåäìåòíîé ñôåðû ýòîãî ñòàíîâÿ-
ùåãîñÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì íàïðàâëåíèÿ ñ ÷åãî
ñîáñòâåííî è äîëæíà íà÷èíàòüñÿ íàñòîÿùàÿ íàóêà.

Âòîðàÿ â áîëüøåé ñòåïåíè ïðèêëàäíàÿ ïðîáëå-
ìà, âûâîäèìàÿ èç ïåðâîé, çàêëþ÷àåòñÿ â ñëîæíîñòè
ïåðåíîñà òðàäèöèîííûõ – äëÿ ñôåðû ìåäèöèíû –
ïîäõîäîâ äîêàçàòåëüíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòè-
êè â îáëàñòü ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ÷òî
ñîçäàâàëî ñåðü¸çíûå ñëîæíîñòè ïðè îïðåäåëåíèè
ýôôåêòèâíîñòè êàê èñïîëüçóåìûõ, òàê è èññëåäóå-
ìûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Â íèæåñëåäóþùèõ ðàçäåëàõ ìû ðàññìîòðèì ïðè-
ìåðû òîãî, êàê íàèáîëåå ñîâðåìåííûå è êîíñòðóê-
òèâíûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýòèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ
è ïðèêëàäíûõ ïðîáëåì, ïðåïÿòñòâóþùèõ ðàçâèòèþ
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè êàê ñîñòîÿòåëüíî-
ãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ.

Ýòè ïðèìåðû êðîìå òîãî äåìîíñòðèðóþò íåêî-
òîðûå ôðàãìåíòû ïîñòðîåíèÿ ìàñøòàáíûõ èññëåäî-
âàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ, êîòîðûå çàâåðøåíû èëè íàõî-
äÿòñÿ íà ñòàäèè çàâåðøåíèÿ, è çíàêîìñòâî ñ êîòîðû-
ìè ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì â ïîäãîòîâêå ñîáñò-
âåííîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû, îðèåíòèðî-
âàííîé íà ðàçðàáîòêó ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàä-
íûõ íàïðàâëåíèé.

4.1. Ïðåäìåòíàÿ ñôåðà ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè; õàðàêòåðèñòèêè Áàçèñíîé íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû, ðåàëèçóåìîé â äàííîé
ñôåðå

Äåôèöèò íàó÷íûõ çíàíèé â îáëàñòè àäåêâàòíîãî
îïðåäåëåíèÿ ïðåäìåòíîé ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè ïðåîäîëåâàëñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Ñóùíîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ïðåäìåòíîé ñôåðû
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè îïðåäåëÿëèñü
íàìè õîäå ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî ïðîåêòà ñ äîñòàòî÷íî ñëîæíîé ìåòîäîëîãè÷åñ-
êîé ñõåìîé, â êîòîðîé áûëè ïðåäñòàâëåíû ñëåäó-
þùèå äîïóùåíèÿ è àëãîðèòì âûâåäåíèÿ äàííûõ õà-
ðàêòåðèñòèê:

– èäåíòèôèêàöèÿ ñóùíîñòíûõ ôåíîìåíîâ ïñè-
õîòåðàïèè, îïðåäåëÿþùèõ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà è
ñîöèóìà â äàííîì âèäå äåÿòåëüíîñòè;

– ãåíåðàöèÿ áàçèñíûõ è ïðèêëàäíûõ êîíöåïòîâ
(ïðè íåîáõîäèìîñòè äàííûé ïðîöåññ ìîæåò áûòü
äîïîëíåí ñîîòâåòñòâóþùåé èíòåðïðåòàöèåé èìå-
þùåéñÿ òåîðåòè÷åñêîé áàçû), àäåêâàòíî ïðîÿñíÿþ-
ùèõ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå ïîëå ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè;

– ôîðìèðîâàíèå – íà áàçå ðàçðàáîòàííûõ ôóí-
äàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ êîíöåïòîâ – ãèïîòåòè-
÷åñêèõ ìîäåëåé îñíîâíûõ áëîêîâ ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè (äàííûé ïðîöåññ ïðåäïîëàãàåò ïðî-
äóìàííóþ äèôôåðåíöèàöèþ èññëåäóåìûõ êîíöåï-
òîâ íà ïàðàìåòðû èçìåðåíèÿ èõ ñóùåñòâåííûõ õà-
ðàêòåðèñòèê; îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ è âñïîìîãàòåëü-
íûõ ìåòîäîâ èçìåðåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïàðàìåò-
ðîâ; îïðåäåëåíèå ïðîöåäóðû ñèíòåçà è ïîñëåäó-
þùåé èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ; ðàç-
ðàáîòêó ìåòîäîëîãèè óñòàíîâëåíèÿ ñòåïåíè íàäåæ-
íîñòè ïîëó÷åííûõ äàííûõ);

– ïðîöåññ èçìåðåíèÿ èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ
â ñîîòâåòñòâèå ñ ðàçðàáîòàííîé ìåòîäîëîãèåé (äàí-
íûé ïðîöåññ ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàí âî ìíîæåñòâå
èññëåäîâàòåëüñêèõ ôðàãìåíòîâ, ñ óñëîâèåì òîãî, ÷òî
íàó÷íûé äèçàéí ýòèõ ïðîåêòîâ áóäåò îïèðàòüñÿ íà
îáùóþ ìåòîäîëîãè÷åñêóþ áàçó);

– ïðîöåññ èíòåðïðåòàöèè è óñòàíîâëåíèÿ íà-
ä¸æíîñòè ïîëó÷åííûõ äàííûõ; ïðîâåðêà äååñïîñîá-
íîñòè ðàáî÷èõ ìîäåëåé îñíîâíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ
áëîêîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

– êîððåêöèÿ ïåðâè÷íîé êîíöåïòóàëüíîé áàçû;
ñèíòåç íîâîãî çíàíèÿ;

– îïðåäåëåíèå ìåñòà ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè â àðåàëå íàó÷íûõ äèñöèïëèí; âûâåäåíèå
îñíîâíûõ ýâðèñòè÷åñêèõ ñëåäñòâèé ïîëó÷åííîé áàçû
çíàíèé äëÿ ñîïðåäåëüíûõ îáëàñòåé è àðåàëîâ íàó÷-
íûõ äèñöèïëèí è äðóãèõ äèôôåðåíöèðîâàííûõ îá-
ëàñòåé ãóìàíèòàðíîãî îïûòà;

– âûñòðàèâàíèå îáíîâëåííîé äèñöèïëèíàðíî-
êîììóíèêàòèâíîé îáùíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè, â ñîîòâåòñòâèå ñ ìàñøòàáîì îïðåäå-
ëÿåìûõ íàó÷íûõ è ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷.
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Äàëåå, áûëè ñôîðìóëèðîâàíû ñïåöèôè÷åñêèìè
òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê îïðåäåëåíèþ ïðåä-
ìåòíîé ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè:

• ôóíêöèîíàëüíàÿ äååñïîñîáíîñòü (ò.å. ïðåä-
ìåòíàÿ ñôåðà ïñèõîòåðàïèè äîëæíà àäåêâàòíî ïðåä-
ñòàâëÿòü ôóíêöèîíàëüíóþ ñóòü íàèáîëåå âîñòðåáó-
åìûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ);

• êîíöåïòóàëüíàÿ ñîñòîÿòåëüíîñòü, ýâðèñ-
òè÷íîñòü (îñíîâà ïðåäìåòíîé ñôåðû – áàçèñíûå è
ïðèêëàäíûå êîíöåïòû ïñèõîòåðàïèè, ðàñïðåäåëÿå-
ìûå ïî îñíîâíûì óðîâíÿì äèñöèïëèíàðíîé ìàòðè-
öû – äîëæíû â èòîãå ñîñòàâëÿòü åäèíûé ñèñòåìîîá-
ðàçóþùèé ñòåðæåíü ïðîôåññèè, ÷¸òêî äåìîíñòðè-
ðîâàòü ïåðñïåêòèâó ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, ñïîñîáíîãî ñóùåñòâåííî îáî-
ãàòèòü ñîïðåäåëüíûå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå äèñöèï-
ëèíû è àðåàë íàóêè â öåëîì);

• ïàðàìåòðè÷åñêàÿ îïðåäåë¸ííîñòü (â ïðåä-
ìåòíîé ñôåðå ðàññìàòðèâàåìîé äèñöèïëèíû äîëæ-
íû áûòü ÷¸òêî óñòàíîâëåíû íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå
ïàðàìåòðû íàáëþäåíèÿ, èçìåðåíèÿ è îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè; îïðåäåëåíà ìåòîäîëîãèÿ
äàííîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîöåññà);

• íàó÷íî-ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ ïðîðàáîòàí-
íîñòü, ñòðîéíîñòü, ýâðèñòè÷íîñòü (ïðåäìåòíàÿ
ñôåðà äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà íàó÷íî-îáîñíîâàí-
íûìè ìîäåëÿìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ
åãî îñíîâíûìè óíèâåðñàëèÿìè, ïîääàþùèìèñÿ èç-
ìåðåíèþ è èññëåäîâàíèþ, è ïîêàçûâàþùèìè âîç-
ìîæíîñòü ïðîäâèæåíèÿ ê ïîëíîöåííîé âíóòðåííåé
èíòåãðàöèè ïðîôåññèè);

• ïðàêòè÷åñêàÿ (òåõíîëîãè÷åñêàÿ) ïðîðàáî-
òàííîñòü è ýâðèñòè÷íîñòü (â ïðåäìåòíîé ñôåðå
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè äîëæíû íàõîäèòü
îòðàæåíèå âîçìîæíîñòè êàê óíèâåðñàëüíîãî, òàê è
óíèêàëüíîãî òåõíè÷åñêîãî ñèíòåçà; âîçìîæíîñòè
âûâåäåíèÿ óíèâåðñàëüíûõ è ñïåöèàëüíûõ òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ìèøåíåé);

• äååñïîñîáíîñòü â îòíîøåíèè ïðîñòðàèâà-
íèÿ ãëàâíûõ èäåíòèôèêàöèîííûõ âåêòîðîâ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (äèôôåðåíöèàëüíûõ –
äåìîíñòðèðóþùèõ ñóùíîñòíîå îòëè÷èå ïñèõîòåðà-
ïèè îò òàê íàçûâàåìûõ «ìàòåðèíñêèõ» äèñöèïëèí;
èíòåãðàòèâíûõ – ïîêàçûâàþùèõ âîçìîæíîñòü
êîíñòðóêòèâíîé èíòåãðàöèè ïñèõîòåðàïèè ñ ñîïðå-
äåëüíûìè íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèìè äèñöèïëèíàìè è
àðåàëîì íàóêè â öåëîì);

• âîçìîæíîñòü âûâåäåíèÿ îñíîâíûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ óñòàíîâîê è èíñòèòóöèé (â ïðåäìåò-
íîé ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè äîëæ-
íà áûòü ïðåäñòàâëåíà âñÿ íåîáõîäèìàÿ èíôîðìàöèÿ,
îáåñïå÷èâàþùàÿ âîçìîæíîñòü âûâåäåíèÿ ïîëíî-
ãî íàáîðà ôóíêöèé, à òàêæå ìèññèè ðàññìàòðèâàå-
ìîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ; àäåêâàò-
íîãî íîðìàòèâíîãî è ýòè÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé – ïðàêòè÷åñêîé, îáðàçîâàòåëüíîé,
íàó÷íîé – äåÿòåëüíîñòè).

Íà îñíîâàíèè ðåàëèçîâàííîãî ìàññèâà èññëåäî-
âàíèé, ïðîâåä¸ííûõ ñ ó÷¸òîì âûøåïðèâåä¸ííûõ
ñïåöèôè÷åñêèõ òðåáîâàíèé, áûëè îïðåäåëåíî, ÷òî
ïðåäìåòíóþ ñôåðó ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè ïðåäñòàâëÿþò ñëåäóþùèå ñòðóêòóðíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè – äèôôåðåíöèðóåìûå ðÿäû:

– ôåíîìåíîëîãè÷åñêé;
– êîíöåïòóàëüíî-ìåòîäîëîãè÷åñêèé;
– ïàðàìåòðè÷åñêèé;
– òåõíîëîãè÷åñêèé;
– íîðìàòèâíî-ïðîôåññèîíàëüíûé;
– íîðìàòèâíî-ýòè÷åñêèé.
Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ýòè ðÿäû – ñîäåðæàòåëüíûå è

ôóíêöèîíàëüíûå – äîëæíû ïðîðàáàòûâàòüñÿ çà ñ÷¸ò
ðåàëèçàöèè Áàçèñíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
ïðîãðàììû (ÍÈÏ), êîòîðàÿ ñîáñòâåííî è ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñèñòåìîîáðàçóþùèé ñòåðæåíü ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè, ëåãàëèçóþùèé äàííóþ îáëàñòü
äèôôåðåíöèðîâàííîãî îïûòà è çíàíèé â ñòàòóñå ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé äèñöèïëèíû
(ñòðóêòóðíûå õàðàêòåðèñòèêè Áàçèñíîé ÍÈÏ ïðèâî-
äÿòñÿ â ñëåäóþùèõ ïîäðàçäåëàõ).

Íà ïåðâûõ ýòàïàõ ðåàëèçàöèè Áàçèñíîé ÍÈÏ
áûëè ïðîðàáîòàíû ïåðâûå ÷åòûðå ïîçèöèè – ñîäåð-
æàòåëüíûå (ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé è êîíöåïòóàëüíî-
ìåòîäîëîãè÷åñêèé ðÿäû) è ôóíêöèîíàëüíûå (ïàðà-
ìåòðè÷åñêèé è òåõíîëîãè÷åñêèé ðÿäû).

Â ðåçóëüòàòå áûë âûâåäåí êîíöåïòóàëüíûé ñòåð-
æåíü ïðåäìåòíîé ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè, êîòîðûé îäíîâðåìåííî ïðåäñòàâëÿë ñîáîé
ïîíÿòíóþ è èçìåðÿåìóþ ôóíêöèîíàëüíóþ ñòðóê-
òóðó. Òàêèì îáðàçîì, ñóùíîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè
ïðåäìåòíîé ñôåðà ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè, ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåä¸ííûõ íàìè èññëåäîâà-
íèé, îêàçàëèñü ïðåäñòàâëåííûìè ñëåäóþùèìè êîí-
öåïòóàëüíûìè è âçàèìîçàâèñèìûìè áëîêàìè: èäåí-
òèôèöèðîâàííûìè ýâîëþöèîííûìè êîíòåêñòàìè,
äåìîíñòðèðóþùèìè àêòóàëüíîñòü âûñîêèõ òåìïîâ
ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè → îïðå-
äåëåíèåì íàèáîëåå âîñòðåáîâàííîãî ôåíîìåíà ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè – âîçìîæíîñòè äîñ-
òèæåíèÿ ñòîéêèõ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé â
îãðàíè÷åííûå âðåìåííûå ïåðèîäû – êàê îòïðàâíîé
òî÷êè âñåé ïîñëåäóþùåé ñèñòåìû íàó÷íûõ îáúÿñ-
íåíèé è èíòåðïðåòàöèé → êîíöåïòîì àññîöèèðî-
âàííîé ýïèñòåìîëîãè÷åñêîé ïëàòôîðìû, êàê íåñó-
ùåé ñòðóêòóðû, îáåñïå÷èâàþùåé âîçìîæíîñòü èì-
ïëåìåíòàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â
ñèñòåìó êîäèôèöèðîâàííûõ íàó÷íûõ çíàíèé → êîí-
öåïòîì îáú¸ìíîé ðåàëüíîñòè, äåìîíñòðèðóþùèì
íåóñòðàíèìîñòü ôåíîìåíà ïñèõè÷åñêîãî èç ëþáûõ
ìîäåëåé ðåàëüíîñòè è àðãóìåíòèðóþùèì äèíàìè-
êó ñâåðõáûñòðûõ àäàïòèâíûõ èçìåíåíèé ñóáúåêòà,
çà ñ÷¸ò îñîáîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äèôôåðåíöèðóåìûõ
ñóáñòàòóñîâ îáú¸ìíîé ðåàëüíîñòè → óíèâåðñàëü-
íîé ìîäåëüþ àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà, äå-
ìîíñòðèðóþùåé àëãîðèòìû êîíñòðóêòèâíîãî âàðè-
àíòà ïðîõîæäåíèÿ äàííîãî öèêëà ñ ïîìîùüþ ðåñóð-
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ñíîãî ïîòåíöèàëà ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
→ ìîäåëüþ òð¸õóðîâíåâîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
êîììóíèêàöèè, â ïîëíîé ìåðå, ðàñêðûâàþùåé óíè-
âåðñàëüíûé ïîòåíöèàëà ïñèõîòåðàïèè → ñèñòåìîé
ìàêðî- è ìåòà- ìèøåíåé, ìàêðî- è ìåòà- òåõíîëîãèé,
êîíêðåòèçèðóþùèõ ìåõàíèçìû òð¸õóðîâíåâîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè è ÿâëÿþùåéñÿ íå-
îáõîäèìîé áàçîé äëÿ ïîíèìàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñìûñëà îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ → ñèñòåìîé
ïàðàìåòðîâ è èíäèêàòîðîâ, îöåíèâàþùèõ ïîëíîòó
è êà÷åñòâî èñïîëüçóåìûõ ìàêðî è ìåòà- òåõíîëîãèé,
ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíèê ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè, à òàê æå ñêîðîñòü ïðîäâèæåíèÿ ñóáúåêòà
ïî ýòàïàì è ôàçàì àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà →
óáåäèòåëüíîé äåìîíñòðàöèåé ôàêòà òîãî, ÷òî âñå
ïîèìåíîâàííûå ïîçèöèè, âî-ïåðâûõ, ðàñêëàäûâàþò-
ñÿ ïî óíèâåðñàëüíûì óðîâíÿì äèñöèïëèíàðíîé
ìàòðèöû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, à âî-âòî-
ðûõ – ïî áëîêàì Áàçèñíîé ÍÈÏ – ñèñòåìîîáðàçó-
þùåãî ñòåðæíÿ äàííîé äèñöèïëèíû.

Ïðàêòè÷åñêè âàæíûìè çäåñü ÿâëÿþòñÿ äâå ïîñ-
ëåäíèå ïîçèöèè, ÿñíî ïîêàçûâàþùèå îáùóþ ôóíê-
öèîíàëüíî-ïðàãìàòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü âûøå-
ïðèâåä¸ííîé êîíöåïòóàëüíîé ñõåìû.

Îáùàÿ ñõåìà óðîâíåé äèñöèïëèíàðíîé ìàòðè-
öû (äèñöèïëèíàðíàÿ ìàòðèöà – ñèñòåìíàÿ èåðàðõè-
÷åñêàÿ ñòðóêòóðà êàêîãî-ëèáî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêî-
ãî íàïðàâëåíèÿ) – åù¸ îäíîé âàæíåéøåé õàðàêòåðè-
ñòèêè ïðåäìåòíîé ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè, íà èåðàðõè÷åñêèõ óðîâíÿõ êîòîðîé ðàñïî-
ëàãàþòñÿ âûøåïðèâåä¸ííûå êîíöåïòû, – ñëåäóþùàÿ:

1) óðîâåíü ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé, îïðå-
äåëÿþùèé ïðèíàäëåæíîñòü êîíêðåòíîé äèñöèïëèíû
ê àðåàëó íàóêè è äàëåå – ê êàêîìó-ëèáî ïîëþñó íà-
ó÷íûõ çíàíèé – åñòåñòâåííîíàó÷íîìó, ãóìàíèòàð-
íîìó; íà äàííîì óðîâíå, çà ñ÷¸ò èñïîëüçîâàíèÿ ïî-
òåíöèàëà Áàçèñíîé ÍÈÏ, ñóùåñòâóþò âîçìîæíîñòè
àãðåãàöèè ðàçëè÷íûõ ïîëþñîâ íàó÷íîãî çíàíèÿ – â
òîé èëè èíîé ñòåïåíè êàñàþùèõñÿ ïðåäìåòíîé ñôå-
ðû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè – â åäèíóþ
íåïðîòèâîðå÷èâóþ ñèñòåìó;

2) óðîâåíü áàçèñíûõ íàó÷íûõ äèñöèïëèí, òåî-
ðèé, êîíöåïöèé, ïðåäñòàâëÿþùèé òå íàó÷íûå äèñ-
öèïëèíû ñ èõ îñíîâîïîëàãàþùèìè òåîðèÿìè è êîí-
öåïöèÿìè, ñ ó÷¸òîì êîòîðûõ ôîðìèðóþòñÿ èñõîä-
íûå óñòàíîâêè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè êàê
ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëå-
íèÿ; è äàëåå, ýòè óñòàíîâêè òðàíñôîðìèðóþòñÿ â
öåëîñòíûå, íåïðîòèâîðå÷èâûå êîíöåïòóàëüíûå áëî-
êè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîòåíöèàëà Áàçèñíîé ÍÈÏ;

3) óðîâåíü ñîáñòâåííî äèñöèïëèíàðíûõ òåîðèé
è êîíöåïöèé, íà êîòîðîì ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå
òåîðåòè÷åñêèå ðàçðàáîòêè ðàññìàòðèâàåìîãî íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, äîêòðèíàëüíûå óñ-
òàíîâêè è ïðèíöèïû èõ ðåàëèçàöèè â ñèñòåìå äåéñò-
âóþùèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ èíñòèòóòîâ; íà äàííîì
óðîâíå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîå îáîãàùåíèå
ñîáñòâåííîé òåîðåòè÷åñêîé áàçû ïðîôåññèîíàëüíîé

ïñèõîòåðàïèè çà ñ÷¸ò íåêîíôëèêòíîé èìïëåìåíòà-
öèè ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷àåìûõ â ïðîôèëüíûõ èññëå-
äîâàíèÿõ, â àíàëèçèðóåìûå òåîðåòè÷åñêóþ è ïðàê-
òè÷åñêóþ ÷àñòè ýòîé äèñöèïëèíû;

4)  óðîâåíü àêòóàëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
ïîëÿ, ïðåäñòàâëåííûé îáíîâëÿåìûì íàáîðîì àêòó-
àëüíûõ çíàíèé – óìåíèé – íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ
äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ, äåéñòâóþùèõ â ñôåðå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè; íà äàííîì óðîâíå ñóùåñò-
âóþò âîçìîæíîñòü ðàñøèðåíèÿ ãðàíèö ïðîôåññèî-
íàëüíîé êîìïåòåíöèè ñïåöèàëèñòîâ-ïðàêòèêîâ, ñïå-
öèàëèñòîâ-èññëåäîâàòåëåé, à òàêæå – ñïåöèàëèñòîâ,
äåéñòâóþùèõ â ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãî-
òîâêè, ñ ó÷¸òîì ðåçóëüòàòîâ ðåàëèçîâàííûõ íàïðàâ-
ëåíèé Áàçèñíîé ÍÈÏ;

5) óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ,
ïðåäñòàâëåííûé ñèñòåìîé ñòàíäàðòîâ, ðàçðàáîòàí-
íîé äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè; ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå ñòàíäàðòû ôîðìèðóþò «âèäèìûé» ñåê-
òîð ðàññìàòðèâàåìîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàï-
ðàâëåíèÿ, íåïîñðåäñòâåííî ñîïðèêàñàþùèéñÿ ñ îñ-
íîâíûìè êîíòàêòíûìè ãðóïïàìè ïîòðåáèòåëåé
ïðîôèëüíûõ óñëóã; â ñëó÷àå àäåêâàòíîé àññèìèëÿ-
öèè ïîëó÷åííûõ íàó÷íûõ ðåçóëüòàòîâ ïî ðåàëèçàöèè
ôðàãìåíòîâ Áàçèñíîé ÍÈÏ, ïðîôåññèîíàëüíûå ñòàí-
äàðòû ðàññìàòðèâàåìîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàï-
ðàâëåíèÿ ìîãóò è äîëæíû ïîñòîÿííî ìîäèôèöèðî-
âàòüñÿ, çà ñ÷¸ò ÷åãî ñîáñòâåííî è îñóùåñòâëÿåòñÿ
èííîâàöèîííîå ðàçâèòèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïðàêòèêè ñ âîçìîæíîñòüþ ïîñòîÿííîãî ðîñòà êà÷åñò-
âà îêàçûâàåìîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

Äàëåå, ïðàêòè÷åñêè âàæíûì áûëî ñâåäåíèå íàè-
áîëåå çíà÷èìûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîëîæåíèé âûøå-
ïðèâåä¸ííûõ êîíöåïòóàëüíûõ áëîêîâ â êîíöåïòóàëü-
íóþ ñõåìó, ïîíÿòíóþ ñïåöèàëèñòàì, äåéñòâóþùèì
â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è â ñîï-
ðåäåëüíûõ ñôåðàõ, è ðàñïîëàãàþùóþñÿ íà òðåòüåì
óðîâíå äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû (óðîâåíü ñîáñò-
âåííî äèñöèïëèíàðíûõ òåîðèé è êîíöåïöèé). Äàí-
íàÿ ñõåìà ïîëíîñòüþ îïèñàíà íàìè â ñòàòüå «Êà-
÷åñòâî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ñèñòåìíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ôåíîìåíà ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ)», îïóáëèêîâàííîé íà ñàéòàõ ÐÎÏ
è RUS PSY, à òàê æå – â ïåðâîì íîìåðå æóðíàëà
«Òåîðèÿ è ïðàêòèêà îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ» ¹ 1 (1), 2015 ã.

Çäåñü ìû ïðèâîäèì ëèøü òå ñîäåðæàòåëüíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå ïîçèöèîíèðóþò êàòåãîðèþ
ïðåäìåòíîé ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè êàê óíèâåðñàëüíûå ìèøåíè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà, à òàêæå ïîçâîëÿþò âûâåñòè àäåêâàò-
íîå (â íàøåì ñëó÷àå – íàó÷íî îáîñíîâàííîå) îïðå-
äåëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Â êîíòåêñòå ðàçðàáîòàííûõ íàìè ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèõ óñòàíîâîê îñíîâíàÿ ñîäåðæàòåëüíàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà ïðåäìåòíîé ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè, ïðåäñòàâëåííàÿ íà òðåòüåì ìàòðè÷íîì
óðîâíå – êàòåãîðèÿ êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
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èëè ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñèñ-
òåìà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (ñâîéñòâ, ïðîöåññîâ
è ñîñòîÿíèé), âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîòîðûõ
îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíóþ ñàìîîðãàíèçàöèþ, áå-
çîïàñíîñòü è óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà â àã-
ðåññèâíîé ñðåäå.

Ñîîòâåòñòâåííî óðîâíè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ îïðåäåëÿþòñÿ êàê îïðåäåë¸ííàÿ ñòåïåíü ðàç-
âèòèÿ îáîçíà÷åííîé ñîâîêóïíîñòè ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ ó êîíêðåòíîãî ñóáúåêòà (èíäèâèäó-
àëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ)
èëè ñòåïåíü èíòåíñèâíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ðàíæè-
ðîâàííûõ õàðàêòåðèñòèê â èññëåäóåìîé âûáîðêå
íàñåëåíèÿ (ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ).

Ïðè ýòîì ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî èäåíòèôèöè-
ðóåìûå óðîâíè èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îïðåäåëÿåìûå â ñîîò-
âåòñòâèå ñ áàçèñíîé ìåòîäèêîé, àäðåñóþòñÿ ê ñîöè-
àëüíîìó èíäèêàòîðó, ó÷èòûâàåìîìó ïðè âûâåäåíèè
îáùåãî êîíòåêñòà Áàçèñíîé ÍÈÏ. Â íàøåì ñëó÷àå
ýòî èíäèêàòîðû èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëüíîé ýô-
ôåêòèâíîñòè, ñòåïåíè ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â äåñòðóê-
òèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, íàëè÷èå ïîêàçàíèé
ê ïðîôåññèîíàëüíîìó – ïðîôèëàêòè÷åñêîìó, êîí-
ñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîìó – âìåøàòåëüñòâó.

Âàæíûì àñïåêòîì äàííîãî îïðåäåëåíèÿ ñîäåð-
æàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðåäìåòíîé ñôåðû ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ àêöåíò èìåí-
íî íà òå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà, ïðîöåññû è ñîñ-
òîÿíèÿ, êîòîðûå èäåíòèôèöèðóþòñÿ â ñîîòâåòñòâèå
ñ çàäàííûì ôóíêöèîíàëüíûì êîíòåêñòîì – òî åñòü
ÿâëÿþòñÿ èçìåðÿåìûìè çàâèñèìûìè ïåðåìåííûìè
(ò. å. íà ýòè ïåðåìåííûå ìîæíî âëèÿòü, â ÷àñòíîñ-
òè çà ñ÷¸ò èñïîëüçîâàíèÿ ýôôåêòèâíûõ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé), èìåþùèìè ïîíÿòíûé
ïðàãìàòè÷åñêèé ñìûñë.

Íà ýòîì æå óðîâíå äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû
íàìè áûëà âûâåäåíà ñëåäóþùàÿ ôîðìóëà ýôôåêòèâ-
íîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà (ýòà
ôîðìóëà òàê æå èíòåãðèðóåò êîíöåïòû âûøåëåæà-
ùèõ èåðàðõè÷åñêèõ óðîâíåé), êîòîðàÿ äåìîíñòðèðó-
åò âçàèìîäåéñòâèå ñîäåðæàòåëüíûõ è òåõíîëîãè÷åñ-
êèõ àñïåêòîâ ïðåäìåòíîé ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè: àêòóàëèçàöèÿ (çà ñ÷¸ò èñïîëüçóåìûõ
ìàêðî- è ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ) ýâîëþ-
öèîííî çàëîæåííûõ ìåõàíèçìîâ ñêîðîñòè – ãèïåð-
ïëàñòèêè àäàïòèâíûõ èçìåíåíèé + óìíîæåíèå (çà
ñ÷¸ò ìíîæåñòâà èñïîëüçóåìûõ âàðèàíòîâ ñòðóê-
òóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ ìåòîäîâ ïñè-
õîòåðàïèè) ÷èñëà êîíñòðóêòèâíûõ àëüòåðíàòèâ
êðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà + ôîðñèðîâàííîå
äîñòèæåíèå (çà ñ÷¸ò ñîâîêóïíîñòè èñïîëüçóåìûõ
òåõíîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ) âûñîêèõ óðîâíåé ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îáåñïå÷èâàþùåãî ýôôåê-
òèâíóþ ñàìîîðãàíèçàöèþ, óñòîé÷èâîñòü è áåçî-
ïàñíîñòü ÷åëîâåêà â àãðåññèâíîé ñðåäå.

Íà ïðèìåðå ýòîé ôîðìóëû, âî-ïåðâûõ, ìîæíî
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, ÷òî êîíñòðóêòèâíûå ýôôåêòû
ïñèõîòåðàïèè îáóñëîâëåíû, â îñíîâíîì, ïðèñóòñòâè-
åì â èñïîëüçóåìûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëî-
ãèÿõ óíèâåðñàëüíûõ è íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñòðà-
òåãèé êðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ îòêðûòûõ ñèñòåì, êîòî-
ðûå ñâÿçàííû ñ âîçâðàòîì ê îáùåìó «ñòâîëó», èç
êîòîðîãî áåðóò íà÷àëî íåñóùèå ïàðàìåòðû ïîðÿä-
êà, ñ ïåðåñìîòðîì îáùèõ ïðèíöèïîâ èõ ôîðìèðî-
âàíèÿ; ñóùåñòâåííûì óâåëè÷åíèåì èíôîðìàöèîí-
íûõ ñòðàòåãèé, óìíîæåíèåì ÷èñëà æèçíåííûõ àëü-
òåðíàòèâ, êîòîðûå â ðóñëå ñèíåðãåòè÷åñêîãî ïîäõî-
äà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê íåîáõîäèìîå óñëîâèå âû-
æèâàíèÿ ñèñòåìû, äâèãàþùåéñÿ ïî êàòàñòðîôè÷åñ-
êîìó ñöåíàðèþ ðàçâèòèÿ; âîçìîæíîñòüþ ðàçâèòèÿ
êîìïåíñàòîðíûõ ñòðóêòóð – âûñîêèõ óðîâíåé ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, – âîñïîëíÿþùèõ äåôèöèò
ðåñóðñíûõ ïàðàìåòðîâ ïîðÿäêà íà ýòàïàõ êðèçèñíî-
ãî ðàçâèòèÿ òàêîé ñëîæíåéøåé ñèñòåìû, êîòîðóþ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷åëîâåê.

È, âî-âòîðûõ – ïîêàçàòü, ÷òî ïåðâîå ñëàãàåìîå â
äàííîé ôîðìóëå îáåñïå÷èâàåòñÿ óíèâåðñàëüíûìè,
âòîðîå – óíèêàëüíûìè, à òðåòüå – ñîâîêóïíîñòüþ
óíèâåðñàëüíûõ è óíèêàëüíûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê ïðåäìåòíîé ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè.

Ñ ïîçèöèè äîêàçàòåëüíîé èññëåäîâàòåëüñêîé
ïðàêòèêè, ãëàâíûì çäåñü ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ýòè âçàèìî-
äîïîëíÿþùèå õàðàêòåðèñòèêè ýôôåêòèâíîñòè ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðåîáðàçîâàííûå â
ñîîòâåòñòâóþùèå óíèâåðñàëüíûå è ñïåöèôè÷åñêèå
èíäèêàòîðû ýôôåêòèâíîñòè, ñòàíîâÿòñÿ äîñòóïíû
äëÿ èçìåðåíèÿ è ïîñëåäóþùåãî àíàëèçà.

Â îáùåì êîíòåêñòå âñåãî ñêàçàííîãî, ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ îïðåäåëÿåòñÿ íàìè êàê: ñòà-
íîâÿùàÿñÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ äèñöèïëèíà, ðàç-
ðàáàòûâàþùàÿ è ðåàëèçóþùàÿ ñïåöèôè÷åñêèå ìå-
òîäû âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõîòåðàïåâòà ñ ïàöèåí-
òîì èëè ãðóïïîé, íàïðàâëåííîãî íà ýôôåêòèâíîå
ñîâëàäàíèå ñ ïðîáëåìíîé èëè êðèçèñíîé ñèòóàöè-
åé, ìîáèëèçàöèþ ðåñóðñîâ ïñèõèêè è âñåãî îðãà-
íèçìà íà ïðåîäîëåíèå ïîñëåäñòâèé âëèÿíèÿ áîëåç-
íåòâîðíûõ ôàêòîðîâ, ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå
ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè, âûñîêèõ óðîâíåé
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê àã-
ðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû. Â äàííîì îïðåäåëåíèè
òàê æå ìîæíî ïðîñëåäèòü îáðàùåíèå ê òåõíîëîãè-
÷åñêèì è ñîäåðæàòåëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì (ñîäåð-
æàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè çäåñü äèôôåðåíöèðîâà-
íû ïî îñíîâíûì ôóíêöèîíàëüíûì àñïåêòàì) ïðåä-
ìåòíîé ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Èç òàêîãî êîìïëåêñíîãî è â òî æå âðåìÿ äèôôå-
ðåíöèðîâàííîãî îïðåäåëåíèÿ ïðåäìåòíîé ñôåðû
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ñëåäóåò îäèí
î÷åíü âàæíûé âûâîä, êîòîðûé ìû ðåêîìåíäóåì
èìåòü ââèäó íà÷èíàþùèì ñïåöèàëèñòàì-èññëåäîâà-
òåëÿì: íàó÷íûå ïðîåêòû, ñ ïîëíûì ïðàâîì îòíîñè-
ìûå ê ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ìî-
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ãóò «ðàñïîëàãàòüñÿ» íà ëþáîì èç ïðèâåä¸ííûõ óðîâ-
íåé äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû, â çàâèñèìîñòè îò âåê-
òîðà íàó÷íûõ èíòåðåñîâ àâòîðà – ôóíäàìåíòàëüíûõ,
áàçèñíûõ, óçêî òåîðåòè÷åñêèõ, ïðàêòè÷åñêèõ. Ïðè
ýòîì, èìåÿ ñèñòåìíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðåäìåòíîé
ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ñïåöèà-
ëèñò-èññëåäîâàòåëü ïî÷òè âñåãäà ñìîæåò îöåíèòü
çíà÷åíèå ïîëó÷åííûõ èì ðåçóëüòàòîâ äëÿ íèæåëåæà-
ùèõ óðîâíåé äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû, ÷òî ñîá-
ñòâåííî è ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ äàëü-
íåéøèõ, áîëåå ïðàãìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (íàïðè-
ìåð, â ñôåðå ðàñøèðåíèÿ òåõíîëîãè÷åñêîãî àññîð-
òèìåíòà, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, èñïîëüçóåìûõ â ñôåðå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè). Íî òàê æå ñïåöèàëèñò-
èññëåäîâàòåëü ìîæåò äâèãàòüñÿ è â «âîñõîäÿùåì» –
ïî óðîâíÿì äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû – íàïðàâëå-
íèè, ïåðåñìàòðèâàÿ áàçèñíûå èëè äàæå ôóíäàìåí-
òàëüíûå íàó÷íûå óñòàíîâêè íà îñíîâàíèè ïðîäóìàí-
íîé èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ èì ðåçóëüòàòîâ.

Äàëåå, ìû ðàññìîòðèì îñíîâíûå õàðàêòåðèñòè-
êè Áàçèñíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû,
îðèåíòèðîâàííîé íà ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè êàê íàó÷íîé äèñöèï-
ëèíû, èìåþùåé íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê äîñ-
òèæåíèþ âûñîêèõ óðîâíåé ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëü-
íîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ïîíÿòèå Áàçèñíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
ïðîãðàììû – öåíòðàëüíûé êîíöåïò â ôèëîñîôñêî-
ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ðàçðàáîòêàõ èçâåñòíîãî â äàííîé
ñôåðå ñïåöèàëèñòà È. Ëàêàòîñà – îïðåäåëÿåòñÿ êàê
«ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íàó÷íûõ òåîðèé, êîòîðàÿ âûñò-
ðàèâàåòñÿ êàê ðàçâèòèå íåêîé èñõîäíîé – êàê ïðàâè-
ëî, ôóíäàìåíòàëüíîé – òåîðèè, îñíîâíûå èäåè, ìå-
òîäû è ïðåäëîæåíèÿ êîòîðîé âûäâèãàþòñÿ èíòåëëåê-
òóàëüíûìè ëèäåðàìè íàóêè è óñâàèâàþòñÿ íàó÷íû-
ìè ñîîáùåñòâàìè». Ñàì È. Ëàêàòîñ ñ÷èòàë, ÷òî íà-
óêà êàê òàêîâàÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå
ãèãàíòñêîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû, ïîä÷èíÿ-
þùåéñÿ îñíîâíîìó ýâðèñòè÷åñêîìó ïðàâèëó Êàðëà
Ïîïïåðà: «Âûäâèãàé ãèïîòåçû, èìåþùèå áóëüøåå
ýâðèñòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå, ÷åì ó ïðåäøåñòâó-
þùèõ». Ïîñëåäíÿÿ êîíñòàòàöèÿ ýòèõ âñåîáúåìëþùèõ
ñâîéñòâ Áàçèñíîé ÍÈÏ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíà, ïîñêîëü-
êó èìåííî ñôåðà ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè,
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî
îáøèðíîé çîíîé, íåêèì «îáëàêîì» ïðîòèâîðå÷è-
âîé èíôîðìàöèè – áåç êàêèõ-ëèáî î÷åð÷åííûõ ãðà-
íèö. Ýòó çîíó íåâîçìîæíî îõâàòèòü êàêîé-òî îäíîé
òåîðèåé, ïóñòü äàæå è ôóíäàìåíòàëüíîé, à òîëüêî
ëèøü îáú¸ìíûì êëàñòåðîì ïðîðàáîòàííûõ òåîðèé,
ïîëîæåíèé è êîíöåïöèé, âûñòðîåííûõ íà îñíîâà-
íèè ñèñòåìîîáðàçóþùåãî ñòåðæíÿ Áàçèñíîé ÍÈÏ.

Â ýòîì ñìûñëå, íóæíî ïîíèìàòü, êàêàÿ ñèñòåìà
ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé âûïîëíÿþò çäåñü
ôóíêöèþ «ôóíäàìåíòàëüíîé òåîðèè» ïî È. Ëàêà-
òîñ (â íàøåì ñëó÷àå ýòî êîíöåïòû àññîöèèðîâàííîé
ýïèñòåìîëîãè÷åñêîé ïëàòôîðìû è îáú¸ìíîé ðåàëü-

íîñòè, ðàñïîëàãàþùèåñÿ íà óðîâíå ôóíäàìåíòàëü-
íûõ äîïóùåíèé äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû); ÷òî åñòü
«æ¸ñòêîå ÿäðî» è «âñïîìîãàòåëüíûå ãèïîòåçû» â
îáùåé êîíñòðóêöèè Áàçèñíîé ÍÈÏ, â êàêèõ äèíàìè-
÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ýòè ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû
íàõîäÿòñÿ, è ïî÷åìó èìåííî áàçèñíàÿ íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêàÿ ïðîãðàììà, à, ê ïðèìåðó, íå êîíöåï-
öèÿ íàó÷íîé ïàðàäèãìû Òîìàñà Êóíà (1975), îêàçà-
ëàñü áîëåå àäåêâàòíîé äëÿ íàó÷íîé ðåïðåçåíòàöèè
ïðåäìåòíîé ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè, â ÷àñòíîñòè – ôåíîìåíîâ, íàáëþäàåìûõ â õîäå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Îòâåò çäåñü ëåæèò â ïëîñêîñòè òîãî, ÷òî èññëåäó-
åìàÿ â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ïðîá-
ëåìàòèêà â òîé èëè èíîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ ìíîãèõ
íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé, âûñòðîåííûõ íà îñíîâå ðàç-
ëè÷íûõ ïàðàäèãìàëüíûõ óñòàíîâîê – ïñèõîëîãèè,
ïñèõèàòðèè, àääèêòîëîãèè, êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû
â öåëîì, ïåäàãîãèêè, ñîöèîëîãèè, ñïåöèàëüíîé ýïèñ-
òåìîëîãèè – ñ îäíîé ñòîðîíû; áèîëîãèè, íåéðîôè-
çèîëîãèè, ãåíåòèêè, ôèëîñîôèè è ôèçèêå âðåìåíè –
ñ äðóãîé. È äàëåå, êîíå÷íî, íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó,
÷òî â óñòàíîâî÷íûõ ïîçèöèÿõ òàêèõ ñëîæíûõ íàó÷-
íûõ êîíãëîìåðàòîâ, êîòîðûå ïðèñóòñòâóþò íà âòî-
ðîì óðîâíå äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ïåðâîî÷åðåäíîå çíà÷åíèå
èìåþò èññëåäîâàòåëüñêèå êîíòåêñòû, êîòîðûå âûñò-
ðàèâàþòñÿ íà îñíîâàíèè ìíîãî÷èñëåííûõ ïàðàäèã-
ìàëüíûõ óñòàíîâîê, è êîòîðûå ôîðìèðóþò êëàñòåð
«âñïîìîãàòåëüíûõ ãèïîòåç» â ìàêðîñòðóêòóðå Áàçèñ-
íîé ÍÈÏ.

Íàëè÷èå ìíîæåñòâà ðàçíîîáðàçíûõ ïëîñêîñòåé
àíàëèçà, àáñîëþòíî íåèçáåæíîå â ðàññìàòðèâàåìîé
ñôåðå, â äàííîì ñëó÷àå íå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê äå-
ôåêò è íå óñòðàíÿåòñÿ èç ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ñîäåð-
æàíèÿ êîíêðåòíûõ ôðàãìåíòîâ Áàçèñíîé ÍÈÏ, ïî-
ñêîëüêó â ñâî¸ì ñòåðæíå Áàçèñíàÿ íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêàÿ ïðîãðàììà ñîäåðæèò âîçìîæíîñòü âû-
âåäåíèÿ îáùèõ èíôîðìàöèîííûõ ìîäåëåé ëþáîé
ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìàòèêè. Ôîðìèðîâàíèå
òàêèõ äâóõìåðíûõ èëè äàæå – ïðè îïðåäåë¸ííûõ óñ-
ëîâèÿõ – òð¸õìåðíûõ èíôîðìàöèîííûõ ìîäåëåé
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óíèâåðñàëüíóþ òåõíîëîãèþ êàð-
òèðîâàíèÿ îòäåëüíûõ íàó÷íûõ ïðîáëåì, äèñöèïëèí,
íàïðàâëåíèé è íàóêè â öåëîì, ðåàëèçóåìóþ çà ñ÷¸ò
ñëîæíîé ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè èìåþùèõñÿ
ìàññèâîâ èíôîðìàöèè. Ðåçóëüòèðóþùàÿ îáú¸ìíàÿ
êàðòà, ó÷èòûâàþùàÿ â òîì ÷èñëå è ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèå êîíòåêñòû, â êîòîðûõ áûëè ïîëó÷åíû îïðåäåë¸í-
íûå ìàññèâû èíôîðìàöèè, ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåííûì
àòðèáóòîì ñîâðåìåííîãî íàó÷íîãî ïëàíèðîâàíèÿ,
ïîìîãàåò èçáåæàòü íåïðîäóêòèâíûõ çàòðàò íà ïðî-
èçâîäñòâî íåàêòóàëüíûõ è âòîðè÷íûõ çíàíèé è ÿâëÿ-
åòñÿ ñâîåîáðàçíûì ìåòîäîëîãè÷åñêèì «ñïðàâî÷íè-
êîì» äëÿ èññëåäîâàòåëüñêèõ êîëëåêòèâîâ. Ñîîòâåòñò-
âåííî, ðàçðàáîòêà Áàçèñíîé ÍÈÏ â ñôåðå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè – ýòî «ïðàâèëüíûé øàã â
ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè» ôîðìèðîâàíèÿ òàêîé
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èíôîðìàöèîííîé ñóïåðñèñòåìû, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðîé ïðåîäîëåâàþòñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ è ðåøàþòñÿ çà-
äà÷è ëþáîé ñòåïåíè ñëîæíîñòè.

Äàëåå ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü òîò ôàêò, ÷òî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â ñôåðå ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè â ñóùåñòâåííî áóëüøåé ñòåïåíè,
÷åì, íàïðèìåð, èçó÷åíèå áèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ïñè-
õè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, äîëæíû îïè-
ðàòüñÿ íà ñëåäóþùèå ýïèñòåìîëîãè÷åñêèå óñòàíîâ-
êè ýïîõè íàó÷íîãî ïîñòìîäåðíà:

• ñòàòóñ èñòèíû çäåñü íå èìååò àáñîëþòíîãî
çíà÷åíèÿ, à óñòàíàâëèâàåòñÿ èñõîäÿ èç çàäàííîãî àê-
òóàëüíîãî êîíòåêñòà, êîòîðûé ïî âîçìîæíîñòè äîë-
æåí áûòü ÷¸òêî ñôîðìóëèðîâàí è ðàñïèñàí â ñîîò-
âåòñòâóþùèõ òåõíè÷åñêèõ çàäàíèÿõ Áàçèñíîé ÍÈÏ;
òàêèì îáðàçîì, âî-ïåðâûõ, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
êîððåêòíîãî ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé,
âûïîëíåííûõ â ñîïîñòàâèìûõ óñòàíîâî÷íûõ ôîð-
ìàòàõ, à âî-âòîðûõ – âîçìîæíîñòü àãðåãàöèè ýòèõ
ðåçóëüòàòîâ â åäèíóþ èíôîðìàöèîííóþ ñèñòåìó,
ôîðìèðóåìóþ ñ ïîìîùüþ Áàçèñíîé ÍÈÏ;

• íàó÷íûå ïîäõîäû, èñïîëüçóåìûå â õîäå ðåà-
ëèçàöèè îïðåäåë¸ííûõ íàïðàâëåíèé Áàçèñíîé ÍÈÏ, –
âíåäèñöèïëèíàðíûå, ìåæäèñöèïëèíàðíûå, äèñöèï-
ëèíàðíûå – äîëæíû áûòü àðãóìåíòèðîâàíû èñõîäÿ
èç ñïåöèôèêè îñíîâíîãî ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ, òàê
æå âûâîäèìîé èç îáùåãî àêòóàëüíîãî êîíòåêñòà;
ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî â ñâîþ î÷åðåäü îòðàæàåò-
ñÿ íà âñåé ìåòîäîëîãèè è òåðìèíîëîãèè, èñïîëüçóå-
ìîé â èññëåäîâàíèè;

• îñíîâíîé ïðèíöèï, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî
ôîðìèðóåòñÿ àëãîðèòì ðåàëèçàöèè îïðåäåë¸ííîãî
íàïðàâëåíèÿ áàçèñíîé ÍÈÏ, äîëæåí áûòü, áåçóñëîâ-
íî, ôóíêöèîíàëüíûì; òî åñòü èññëåäóåìàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà ïðåäìåòíîãî ïîëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè, íàïðèìåð, ñîäåðæàòåëüíàÿ õàðàêòåðèñ-
òèêà îïðåäåë¸ííîãî ñâîéñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà ÷åðåç îáùóþ, ÷àñò-
íóþ èëè àíòàãîíèñòè÷åñêóþ ôóíêöèþ, äîñòóïíóþ
èçìåðåíèþ, ëåãêî òðàíñôîðìèðóåìóþ â ìèøåíü äëÿ
ñîîòâåòñòâóþùåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî èëè ðàçâèâàþ-
ùåãî âîçäåéñòâèÿ, è äàëåå – â ñèñòåìó ïðîìåæóòî÷-
íûõ è êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ, íà îñíîâàíèè äèíàìè-
êè êîòîðûõ, íàïðèìåð, äåëàåòñÿ âûâîä îá ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðåäëàãàåìûõ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé;

• ïðè ñîõðàíåíèè çíà÷èìîñòè ðåòðîñïåêòèâíî-
ãî (ò.å. îáðàù¸ííîãî â ïðîøëîå) âåêòîðà èññëåäîâà-
íèÿ, ïðèîðèòåòíûì â îáùåì ôîðìàòå Áàçèñíîé ÍÈÏ
ÿâëÿåòñÿ ïðîñïåêòèâíûé – îáðàù¸ííûé â áóäóùåå –
âåêòîð èññëåäîâàíèÿ, èçó÷àþùèé âîçìîæíîñòè ôîð-
ñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ êîíñòðóêòèâíîãî èëè, íàîáî-
ðîò, ñòàãíàöèè äåñòðóêòèâíîãî ïðèçíàêà, íà êîòîðûé
îêàçûâàåò âëèÿíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ,
â òðåáóåìûõ ïàðàìåòðàõ ìàñøòàáà è ñêîðîñòè èçìå-
íåíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì, äèñêóññèÿ î âçàèìîçàâèñè-
ìîñòè áèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ â îáåñïå÷åíèè óðîâíåé àäàïòàöèè è
êà÷åñòâà æèçíè êîíêðåòíîãî ñóáúåêòà èëè èññëåäóå-

ìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ äîëæíà ðàçâîðà÷èâàòüñÿ â ñòî-
ðîíó íàó÷íî-îáîñíîâàííîé àðãóìåíòàöèè òîãî, â
êàêîé ñòåïåíè ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå çà ñ÷¸ò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ òåõíîëîãèé ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè êîìïîíåíòîâ èíäèâèäóàëüíîãî, ëèáî ñîöè-
àëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñïîñîáíî êîì-
ïåíñèðîâàòü èñõîäíî íåáëàãîïðèÿòíûå áèîëîãè÷åñ-
êèå èëè ñîöèàëüíûå îáñòîÿòåëüñòâà è îáåñïå÷èâàòü
óñòîé÷èâóþ òåíäåíöèþ êîíñòðóêòèâíîãî ðàçâèòèÿ
ñóáúåêòà èëè ãðóïïû;

• ìåòîäîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ ñðàâíèòåëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ñ îïðåäåë¸ííûìè ïðàâèëàìè ïîäáîðà
ãðóïï è èñïîëüçîâàíèåì ïðèêëàäíîé ñòàòèñòèêè,
èçâåñòíàÿ êàê «äîêàçàòåëüíàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ
ïðàêòèêà», â òàêîãî ðîäà êà÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ èìååò îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå; òî åñòü àðãóìåí-
òû î ïðåäïî÷òèòåëüíîñòè òîãî èëè èíîãî èííîâàöè-
îííîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà ïðèçíàþòñÿ
íàó÷íî-îáîñíîâàííûìè ëèøü íà îñíîâàíèè èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðèíöèïîâ äîêàçàòåëüíîé èññëåäîâàòåëüñ-
êîé ïðàêòèêè.

Òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ ñòðóêòóðû Áàçèñíîé
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû, ðåàëèçóåìîé
â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ïðèâåäå-
íû â ñëåäóþùåé ñõåìå.

Îáùèé ðàçäåë
– êîíñòàòèðóþùàÿ ÷àñòü ñ ðåçóëüòàòàìè àíà-

ëèçà îñíîâíûõ èñòîðè÷åñêèõ, ýâîëþöèîííûõ, áèîëî-
ãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è èíûõ àêòóàëüíûõ êîíòåêñòîâ,
è âûâîäèìûìè îòñþäà óñòàíîâî÷íûìè ïîçèöèÿìè â
îòíîøåíèè íåîáõîäèìîñòè èññëåäîâàíèÿ ïðåäìåòíîé
ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

– ýïèñòåìîëîãè÷åñêàÿ ÷àñòü ñ ðåçóëüòàòàìè
óãëóáëåííîãî ýïèñòåìîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà è âûâî-
äèìûì îòñþäà ìåòîäîëîãè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì
ñïåöèôèêè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ñôåðå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèÿ (ñþäà âêëþ÷àòñÿ êîíöåï-
òóàëüíàÿ ÷àñòü ñ îáîçíà÷åíèåì ñèñòåìîîáðàçóþùå-
ãî ñòåðæíÿ Áàçèñíîé ÍÈÏ, à òàê æå – ãèïîòåòè÷åñêàÿ
÷àñòü, ôîðìèðóåìàÿ «ðàáî÷èìè» êîìïîíåíòàìè
áàçèñíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû);

– àíàëèòè÷åñêàÿ ÷àñòü ñ ðåçóëüòàòàìè èäåíòè-
ôèêàöèè ïðåäìåòíîé ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè, äèôôåðåíöèðóåìîé, â òîì ÷èñëå è ñ ó÷¸-
òîì êîíòåêñòà íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé,
à òàê æå – àêòóàëüíîé ÷àñòíîé ïðîáëåìàòèêè, ðàçìå-
ùàåìûõ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçäåëàõ Áàçèñíîé ÍÈÏ.

Ðàçäåë öåëåïîëàãàíèÿ
– èåðàðõèÿ öåëåé Áàçèñíîé ÍÈÏ, ðàñïèñàííàÿ

â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâëåííûìè ïðèîðèòåòàìè â
îáëàñòè èññëåäîâàíèÿ ïðåäìåòíîé ñôåðû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ìàòðè÷íûì ïðèíöèïîì
îðãàíèçàöèè òåìàòè÷åñêèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé,
ïðèîðèòåòíûìè ïðèêëàäíûìè ïðîáëåìàìè;

– ñèñòåìàòèçàöèÿ çàäà÷, íåîáõîäèìûõ äëÿ
äîñòèæåíèÿ êàæäîé èç ïëàíèðóåìûõ öåëåé;

– ñòðóêòóðíîå îôîðìëåíèå îñíîâíûõ íàïðàâ-
ëåíèé èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè â âèäå çàâåð-
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ø¸ííûõ ïðîåêòîâ èëè êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàòåëüñ-
êèõ ïðîãðàìì;

– êðàòêîå îïèñàíèå ðåçóëüòàòîâ, äîñòèæåíèå
êîòîðûõ ïëàíèðóåòñÿ ïî êàæäîìó èç ðàçðàáîòàííûõ
íàïðàâëåíèé ÍÈÏ ñ âûâåäåíèåì ïåðñïåêòèâû êîì-
ïåíñàöèè äåôèöèòà â ñèñòåìå êîäèôèöèðîâàííîé –
ïî ìàòðè÷íîìó ïðèíöèïó – ýêñïåðòíîé áàçû çíà-
íèé, à òàê æå âûâåäåíèå ñèñòåìû ïðîìåæóòî÷íûõ è
èòîãîâûõ èíäèêàòîðîâ ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçàöèè
êàæäîãî íàïðàâëåíèÿ ÍÈÏ.

Ñïåöèàëüíûé ðàçäåë
Â äàííîì ðàçäåëå êàæäûé ïàêåò ðàáî÷èõ ãèïîòåç

è ñîîòâåòñòâóþùåå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè âûäåëÿþòñÿ â îòäåëüíûå ïîäðàçäåëû.
Ýòè ïîäðàçäåëû ñîäåðæàò èñ÷åðïûâàþùóþ èíôîð-
ìàöèþ ïî ñëåäóþùèì ïîçèöèÿì:

• ÷¸òêàÿ ôîðìóëèðîâêà ðàáî÷åé ãèïîòåçû;
• îïðåäåëåíèå öåëåé, çàäà÷, ïëàíèðóåìûõ ðå-

çóëüòàòîâ ïî êàæäîìó íàïðàâëåíèþ èññëåäîâàíèÿ è
èññëåäîâàòåëüñêîìó ïðîåêòó;

• âûäåëåíèå ñóùåñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê (ïà-
ðàìåòðîâ), ïîäëåæàùèõ èçìåðåíèþ;

• îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ è âñïîìîãàòåëüíûõ
ìåòîäîâ èçìåðåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïàðàìåòðîâ;

• îïðåäåëåíèå ïðîöåäóðû ñèíòåçà è ïîñëåäó-
þùåé èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ;

• îïðåäåëåíèå ìåòîäîëîãèè óñòàíîâëåíèÿ ñòå-
ïåíè íàäåæíîñòè ïîëó÷åííûõ äàííûõ;

• îïðåäåëåíèå ïðèíöèïîâ êîððåêöèè ïåðâè÷-
íîé êîíöåïòóàëüíîé áàçû è ðàáî÷èõ ãèïîòåç;

• ðàçðàáîòêà ìåòîäîëîãèè ñáîðà äàííûõ;
• ôîðìèðîâàíèå èòîãîâîãî äèçàéí-ïðîåêòà ïî

êàæäîìó èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó;
• ðàçðàáîòêà íåîáõîäèìîãî ðåñóðñíîãî îáåñ-

ïå÷åíèÿ (ñîñòàâ áðèãàäû ñïåöèàëèñòîâ – èññëåäîâà-
òåëåé, ëàáîðàòîðíîå îáåñïå÷åíèå, èíôîðìàöèîííîå
îáåñïå÷åíèå, àäìèíèñòðàòèâíàÿ è ôèíàíñîâàÿ ïîä-
äåðæêà, òåõíè÷åñêàÿ ïîääåðæêà è ïð.);

• ðàçðàáîòêà ñòðàòåãèè ðåàëèçàöèè è ïðîäâè-
æåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ â ñîîòâåòñòâèå ñ
èíñòèòóàëèçèðîâàííîé ïðîöåäóðîé âûïîëíåíèÿ
ïðîôèëüíûõ íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ ïðîãðàìì (ÍÒÏ),
ïóáëèêàöèé, çàùèòû íàó÷íûõ ðåçóëüòàòîâ â ïðîôèëü-
íûõ ó÷¸íûõ è äèññåðòàöèîííûõ ñîâåòàõ, íàó÷íûõ
êîìèòåòàõ, àêêðåäèòîâàííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ àñ-
ñîöèàöèÿõ.

Èíñòèòóöèîíàëüíûé ðàçäåë
• â äàííîì ðàçäåëå ïðîïèñûâàþòñÿ ïðîöåäó-

ðû èíñòèòóàëèçàöèè íàó÷íûõ äîñòèæåíèé â ñîäåð-
æàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ, êîíñóëüòàòèâíûõ, âîñïèòàòåëüíûõ, îáðàçî-
âàòåëüíûõ è èíûõ ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê, ðåàëèçóå-
ìûõ â ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

• ïðîöåññ èíñòèòóàëèçàöèè èííîâàöèîííûõ
òåõíîëîãèé, îõâàòûâàþùèõ âñå íàïðàâëåíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, –
ïîìîãàþùåå, ðàçâèâàþùåå, ñàíîãåííîå, ñîöèàëüíî-
ñòàáèëèçèðóþùåå – áåçóñëîâíî, äîëæåí ñîïðîâîæ-

äàòüñÿ ìàñøòàáíûì ìîíèòîðèíãîì ýôôåêòèâíîñòè
è àäåêâàòíûì ìåòîäîëîãè÷åñêèì ñîïðîâîæäåíèåì;

• ýòî ïîäðàçóìåâàåò îðãàíèçàöèþ ìîùíûõ
ìíîãîïðîôèëüíûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ è îáðàçî-
âàòåëüíûõ êëàñòåðîâ, êîòîðûå äîëæíû äåéñòâîâàòü â
òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè àñ-
ñîöèàöèÿìè.

Ðàçäåë ìîíèòîðèíãà è êîððåêöèè
• â äàííîì ðàçäåëå ïðîïèñûâàþòñÿ ðåçóëüòàòû

ìîíèòîðèíãà ýòàïîâ ïðîðàáîòêè îáùåãî ïðîáëåì-
íîãî ïîëÿ, îõâàòûâàåìîãî Áàçèñíîé ÍÈÏ, âíîñÿòñÿ
íåîáõîäèìûå êîððåêòèâû è äîïîëíåíèÿ ïî âñåì ðàç-
äåëàì ïðîãðàììû, îïðåäåëÿþòñÿ íîâûå íàïðàâëå-
íèÿ èññëåäîâàíèé, óòî÷íÿåòñÿ ìåòîäîëîãèÿ èõ ðåà-
ëèçàöèè;

• ìîíèòîðèíã îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè
ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû ïðîìåæóòî÷íûõ è èòîãîâûõ
èíäèêàòîðîâ è ñòàíäàðòíûõ îò÷¸òîâ î ïðîâåä¸ííûõ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ, èííîâàöèîííûõ âíåäðåíè-
ÿõ; ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà äîâîäÿòñÿ äî ñâåäåíèÿ
äèñöèïëèíàðíî-êîììóíèêàòèâíîãî ñîîáùåñòâà;

• ðåàëèçàöèþ ïðîãðàììû òàêîãî ïîñòîÿííîãî
ìîíèòîðèíãà è îáíîâëåíèÿ Áàçèñíîé ÍÈÏ äîëæíû
âçÿòü íà ñåáÿ íàèáîëåå ìîùíûå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êèå è îáðàçîâàòåëüíûå ìíîãîïðîôèëüíûå êëàñòåðû,
èìåþùèå äëÿ ýòîãî âñå íåîáõîäèìûå ðåñóðñû (èí-
ôîðìàöèîííàÿ áàçà, ýêñïåðòíûå ãðóïïû, ó÷¸íûé
ñîâåò, äèññåðòàöèîííûé ñîâåò è ïð.);

• ðåçóëüòàòû òàêîãî ìíîãîóðîâíåâîãî ìîíèòî-
ðèíãà çàíîñÿòñÿ â ýêñïåðòíûå áàçû äàííûõ, íà îñíî-
âàíèè ÷åãî â ïîñëåäóþùåì ôîðìèðóþòñÿ êîíãëî-
ìåðàòû «áîëüøèõ äàííûõ» ïî òåìå ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè.

Äàëåå, ýòà óíèâåðñàëüíàÿ ñõåìà ïîñòðîåíèÿ Áà-
çèñíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû äîëæ-
íà íàïîëíÿòüñÿ êîíêðåòíûì ñîäåðæàíèåì, â çàâèñè-
ìîñòè îò îõâàòûâàåìûõ àêòóàëüíûõ êîíòåêñòîâ è ñî-
îòâåòñòâóþùèõ íàïðàâëåíèé Áàçèñíîé ÍÈÏ.

Áåç ñîìíåíèÿ, ãëàâíàÿ è íàèáîëåå âîñòðåáîâàí-
íàÿ îñîáåííîñòü Áàçèñíîé ÍÈÏ ñîñòîèò â òîì, ÷òî
çà ñ÷¸ò ïîòåíöèàëà äàííîé ïðîãðàììû – ñïåöèàëü-
íûõ èíôîðìàöèîííûõ ìåòàòåõíîëîãèé – ìîæíî ñâî-
äèòü â åäèíóþ èíôîðìàöèîííóþ ìàòðèöó ðàçíî-
óðîâíåâûå, ðàçíîíàïðàâëåííûå è ðàçíîïëàíîâûå (â
ñìûñëå èñïîëüçóåìîé ìåòîäîëîãèè) èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâîäèìûå â îáùåì ïîëå ïðåäìåòíîé ñôåðû ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Èìåííî òàêèì îáðàçîì è ïðåîäîëåâàåòñÿ ïåðâàÿ
ôóíäàìåíòàëüíàÿ äëÿ ñòàíîâÿùåéñÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé íàóêè ïðîáëåìà àäåêâàòíîé èäåíòèôèêà-
öèè ïðåäìåòíîé ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè.

4.2. Ñïåöèôèêà èññëåäîâàòåëüñêèõ ïîäõîäîâ,
èñïîëüçóåìûõ â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè

Âòîðàÿ, â áîëüøåé ñòåïåíè ïðèêëàäíàÿ ïðîáëå-
ìà, ñâÿçàííàÿ ñî ñëîæíîñòüþ ïåðåíîñà òðàäèöèîí-
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íûõ – äëÿ ñôåðû ìåäèöèíû – ïîäõîäîâ äîêàçàòåëü-
íîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêè â îáëàñòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ïðåäñòàâëåíà íèæåñëåäó-
þùèìè òåçèñàìè.

Íàèáîëåå ÷àñòî öèòèðóåìûì âûñêàçûâàíèåì,
ñóììèðóþùèì «íåñîâåðøåíñòâî» ñóùåñòâóþùåé
ìåòîäîëîãèè ïðîôèëüíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è,
â ÷àñòíîñòè, ìåòîäîëîãèè îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ïñèõîòåðàïèè, ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíò îáçîðà
R. Russee, D. Orlinsky (1996), ãäå ïðÿìî ãîâîðèòñÿ
î íåêîððåêòíîñòè ïåðåíåñåíèÿ ðÿäà èññëåäîâà-
òåëüñêèõ ïðèíöèïîâ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû íà ïñè-
õîòåðàïèþ â ñèëó å¸ ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
êàê ìåòîäà ïîìîùè. Â ÷àñòíîñòè, óïîìÿíóòûå àâ-
òîðû çàÿâëÿþò î òîì, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ çàèìñòâî-
âàëà îáùåïðèçíàííóþ ìîäåëü ïðîâåäåíèÿ èññëåäî-
âàíèÿ èëè ïàðàäèãìó, â ñâÿçè ñ ÷åì «ïîïàëà â êàï-
êàí ìàëîðåàëèñòè÷íîé è óçêîé èññëåäîâàòåëüñêîé
ìîäåëè», èñïîëüçóåìîé â ìåäèöèíå. Íà îñíîâàíèè
÷åãî äåëàåòñÿ âûâîä î ïðåáûâàíèè ìåòîäîëîãèè
èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîöåññà â ñîñòîÿíèè áîëåå
èëè ìåíåå ãëóáîêîãî êðèçèñà. È äàëåå: «Ìîæíî òàê
æå îòìåòèòü çàòðóäíèòåëüíîñòü ìåõàíè÷åñêîãî
ïåðåíîñà ïðîöåäóðû ðàíäîìèçàöèè èç ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêîé òåðàïèè â ïñèõîòåðàïèþ âñëåäñòâèå:
íåâîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äâîéíîãî ñëåïîãî
ìåòîäà; íåîáõîäèìîñòè òî÷íîãî, à íå ôîðìàëüíî-
ãî îïèñàíèÿ ìîäàëüíîñòè ïñèõîòåðàïèè; íåîáõî-
äèìîñòè ó÷¸òà ëè÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòå-
ðàïåâòà; îãðàíè÷åííîñòè èñòîðè÷åñêîãî êîíòðî-
ëÿ; ó÷¸òà ïðè ðàíäîìèçàöèè ïðåäïî÷òåíèÿ ïàöè-
åíòàìè ôîðì ïñèõîòåðàïèè» (Ð.Ä. Òóêàåâ, 2004).

Ïîëàãàåì, ÷òî âûøåïðèâåä¸ííûå òåçèñû âåñüìà
òî÷íî îáîçíà÷àþò êîíòóðû ìåòîäîëîãè÷åñêîãî êðè-
çèñà, êîòîðûé â äåéñòâèòåëüíîñòè íå òîëüêî ïðåïÿòñò-
âîâàë ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè êàê
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, íî è ñåðü¸çíî
çàòðóäíÿë îáîñíîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè òðàäèöèîí-
íî èñïîëüçóåìûõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Òåì íå ìåíåå, êàê òîëüêî íåîáõîäèìûå èññëåäî-
âàíèÿ â ñôåðå àäåêâàòíîé èäåíòèôèêàöèè è äèôôå-
ðåíöèàöèè ïðåäìåòíîé ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè áûëè çàâåðøåíû, à Áàçèñíàÿ íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììà ñ ïðîäóìàííîé ìå-
òîäîëîãèåé ïðåîäîëåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ îãðàíè÷å-
íèé â èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêå äëÿ ñôåðû ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè – â ñâîèõ îñíîâíûõ
êîìïîíåíòàõ – ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçîâàíà, òî îêàçà-
ëîñü, ÷òî «îñóæäàåìàÿ» óçêî-ìåäèöèíñêàÿ ìîäåëü
äîêàçàòåëüíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêè ÿâëÿåò-
ñÿ ëèøü «ïðèçðàêîì» ìåòîäîëîãè÷åñêîãî òóïèêà, â
êîòîðîì ÿêîáû äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðåáûâàåò
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. ×òî ñîáñòâåííî è
ïîäòâåðæäàåò ñïðàâåäëèâîñòü òåçèñà î òåñíîé âçàè-
ìîçàâèñèìîñòè ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ
ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì â ðàññìàòðèâàåìîé íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé ñôåðå.

Ýòîò ïîñëåäíèé òåçèñ, áåçóñëîâíî, íóæäàåòñÿ â
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîÿñíåíèÿõ è èëëþñòðàöèÿõ.

Â ÷àñòíîñòè, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî òàê íàçûâàå-
ìàÿ îãðàíè÷åííàÿ ðàíäîìèçàöèÿ â ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè, áåçóñëîâíî, âîçìîæíà ïðè óñëî-
âèè äîñòàòî÷íîé êîìïåòåíöèè â ñôåðå äîêàçàòåëü-
íîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêè è äîëæíîé ñòåïåíè
óñåðäèÿ ñïåöèàëèñòà-èññëåäîâàòåëÿ. Â òî æå âðåìÿ
îïàñåíèÿ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðåäïî÷òåíèÿ êëèåíòîâ â
òîì èëè èíîì ìåòîäå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè îêàæóòñÿ íåïðåîäîëèìûì ñìóùàþùèì ôàê-
òîðîì îêàçàëèñü ÿâíî ïðåóâåëè÷åíû. Äåëî â òîì,
÷òî òî÷íî òàêèå æå ïðåäïî÷òåíèÿ ïðèñóòñòâóþò è â
îáùåé ïîïóëÿöèè. Êðîìå òîãî âûÿñíèëîñü, ÷òî íà-
ñåëåíèå, ìîòèâèðîâàííîå íà ïîëó÷åíèå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè (òîëüêî èç ýòîé ñòðàòû íàñåëå-
íèÿ ìû è ìîæåì íàáèðàòü êàê êîíòðîëüíûå, òàê è
ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäóåìûå ãðóïïû, äà è âî-
îáùå ëþáûõ êëèåíòîâ äëÿ ñóãóáî ïðàêòè÷åñêîé ðà-
áîòû ïî ýòè÷åñêèì óñëîâèÿì ïðîâåäåíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè), â ñóùåñòâåííî áîëüøåé
ñòåïåíè îðèåíòèðîâàíî íà êâàëèôèêàöèþ è ðåïóòà-
öèþ ñïåöèàëèñòà-ïñèõîòåðàïåâòà, ÷åì íà ìåòîä, êî-
òîðûé îí ïðàêòèêóåò. Â ñèëó ýòîãî ýôôåêò, ïîëó÷åí-
íûé â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, ñ âûñîêîé è äîñ-
òàòî÷íîé – ïî óñòàíîâëåííûì ñòàòèêî-ìàòåìàòè÷åñ-
êèì êðèòåðèÿì – ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè âîñïðîèç-
âîäèòñÿ è â îáùåé ïîïóëÿöèè. Òî åñòü, áàçèñíûé
ïðèíöèï äîêàçàòåëüíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòè-
êè çäåñü íå íàðóøàåòñÿ.

Íî è ýòî åù¸ íå âñ¸. Â öèòèðóåìûõ ôðàãìåíòàõ
ðå÷ü, â òîì ÷èñëå, èä¸ò î òîì, ÷òî â ïðîôèëüíûõ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ íå ìîãóò áûòü ïðè-
ìåíåíû íåêîòîðûå ïî÷òè îáÿçàòåëüíûå äëÿ ìåòîäî-
ëîãèè äîêàçàòåëüíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêè
ïðè¸ìû ñëåïîãî è äâîéíîãî ñëåïîãî êîíòðîëÿ. Ïðè-
òîì, ÷òî åäèíñòâåííàÿ öåëü ïîñëåäíèõ – èñêëþ÷åíèå
îñíîâíîãî ñìóùàþùåãî ôàêòîðà, îáîçíà÷àåìîãî
êàê ïëàöåáî-ýôôåêò (åù¸ îäèí ñìóùàþùèé ôàêòîð,
èçâåñòíûé êàê «õîòòîðíñêèé ýôôåêò», ïîëíîñòüþ
èñêëþ÷èòü äàæå èç ïðîöåäóðû êëèíè÷åñêèõ èñïûòà-
íèé ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíûì).

Îäíàêî, â õîäå ðåàëèçàöèè áàçèñíûõ èññëåäîâàíèé,
ïðîâîäèìûõ ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ïðåäìåòíîé ñôåðû
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
ôóíêöèîíàëüíàÿ ðîëü ôåíîìåíà ïëàöåáî-ýôôåêòà,
ãåíåðèðóþùåãî îñíîâíûå «ïîìåõè» ïðè îöåíêå ÷èñ-
òîãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, â ñôåðå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîâåð-
øåííî â èíîì êîíòåêñòå, â êîòîðîì íèêàêîé íåîáõî-
äèìîñòè îñâîáîæäàòüñÿ îò ýòîãî «ñìóùàþùåãî» ôàê-
òîðà íå ñóùåñòâóåò. Â äàííîì êîíòåêñòå ôåíîìåí,
îáîçíà÷àåìûé êàê «ïëàöåáî-ýôôåêò», – åñòü ïðîÿâ-
ëåíèå ôóíäàìåíòàëüíîé ñïîñîáíîñòè ïñèõèêè ÷åëî-
âåêà ê ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè èëè ñâåðõáûñò-
ðîé «ïåðåíàñòðîéêå» íà êàêèå-ëèáî ïðèåìëåìûå è
ïðåäìåòíûå (â òåõíè÷åñêîì ñìûñëå) âàðèàíòû êîíñò-
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ðóêòèâíîãî ïðîõîæäåíèÿ êðèçèñíîé ôàçû àäàïòèâ-
íî-êðåàòèâíîãî öèêëà.

Â ÷àñòíîñòè, â ýòèõ êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèÿõ
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îáÿçàòåëüíûìè êîìïîíåíòàìè
òàêîãî «êîíñòðóêòèâíîãî ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿ»
ÿâëÿþòñÿ: 1) ïåðåõîä îò çàùèòíî-êîíôðîíòàöèîííîé
ñòðàòåãèè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé êëèåíòà ê ñè-
íåðãåòè÷åñêîé ñ ôîðìèðîâàíèåì òîòàëüíîé ãèïåð-
ïëàñòèêè; 2) íàëè÷èå ïðèåìëåìîãî äëÿ êëèåíòà âà-
ðèàíòà ðåñóðñíîé ïîääåðæêè, ò.å. ïðîåêòà òåðàïèè,
îáñóæäàåìîãî è ïðîãîâàðèâàåìîãî â íàèáîëåå ñó-
ùåñòâåííûõ äåòàëÿõ, èìåþùèõ íåïîñðåäñòâåííîå
îòíîøåíèå ê æåëàåìîìó òåðàïåâòè÷åñêîìó ýôôåê-
òó; 3) ôîðìèðîâàíèå ñòûêîâî÷íîãî ñöåíàðèÿ, ò. å.
óñòàíàâëèâàåìîãî çà ñ÷¸ò èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëü-
íûõ ìåòàòåõíîëîãèé ôàêòà «ïðèâÿçûâàíèÿ» æåëàå-
ìûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ê àëãîðèòìó ïëàíè-
ðóåìîãî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ; 4) ôîðìèðîâàíèå ó
êëèåíòà ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ «îñîáîé âåðû â ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà ïîìîùè», êî-
òîðîå èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê ïîëíîå ïðèíÿòèå è óò-
âåðæäåíèå (â òîì ÷èñëå, è â îñíîâíîì, íà óðîâíå
âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé ïñèõèêè êëèåíòà) ïðîã-
ðàììû òàêîé ïîìîùè; 5) ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåí-
íàÿ è äàæå îïåðåæàþùàÿ êðèòè÷åñêàÿ ðåäóêöèÿ ñîñ-
òîÿíèÿ äåìîðàëèçàöèè ó êëèåíòà, ò. å. ïåðåõîä îò àí-
òèðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ íåîïðåäåë¸ííîñòè ê ðåñóðñ-
íîìó ñîñòîÿíèþ îïðåäåë¸ííîñòè è âîçìîæíîñòè
ìîáèëèçàöèè âñåãî èìåþùåãîñÿ ïîòåíöèàëà íà äîñ-
òèæåíèå ïëàíèðóåìûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîíÿòèå ïëàöåáî-ýôôåêòà, â
ñëó÷àå èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ â ñôåðå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì
ìîæíî çàìåíèòü íà ïðîðàáîòàííóþ ìåòàòåõíîëî-
ãèþ ôîðìèðîâàíèÿ ñòûêîâî÷íîãî ñöåíàðèÿ æåëà-
åìûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, «ïðèâÿçûâàå-
ìûõ» ê êàêîé-ëèáî ñòðóêòóðèðîâàííîé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé òåõíèêå. Òàêàÿ óíèâåðñàëüíàÿ òåõíî-
ëîãèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ, êàê ïîíÿòíî èç âñåãî ñêàçàí-
íîãî, ýôôåêòèâíûì âçàèìîäåéñòâèåì ìåòàòåõíîëî-
ãè÷åñêîãî è ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíåé,
äèôôåðåíöèðóåìûõ â ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè. Ïîñëåäíèå â ñâîþ
î÷åðåäü ïðåäñòàâëÿþò èäåíòèôèöèðîâàííûå â ñî-
îòâåòñòâóþùèõ áàçèñíûõ èññëåäîâàíèÿõ òåõíîëîãè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïðåäìåòíîé ñôåðû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ñ âûâåäåíèåì äèôôåðåíöèðîâàííûõ óðîâíåé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, â ÷àñòíîñòè
ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ, îòïàäàåò è âîïðîñ íå
ó÷èòûâàåìîé ëè÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ñïåöèàëèñòà-
ïñèõîòåðàïåâòà. Òî åñòü, â íàøåì ñëó÷àå òàêîé ôàê-
òîð, áåçóñëîâíî, ó÷èòûâàåòñÿ êàê ñîîòâåòñòâóþùàÿ
ìåòàòåõíîëîãè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ è îöåíèâàåòñÿ ñïåöè-
àëüíûìè èíäèêàòîðàìè ýôôåêòèâíîñòè.

Ïðèâåäåííûå èëëþñòðàöèè â ïîëíîé ìåðå ïîäò-
âåðæäàåò ãëàâíûé òåçèñ òîãî, ÷òî ãëóáîêàÿ – â ìåòî-
äîëîãè÷åñêîì ñìûñëå – è äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ïðî-

ðàáîòêà ïðåäìåòíîé ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè ñïîñîáíà «ñíÿòü», ïî êðàéíåé ìåðå, íå-
êîòîðûå, ðàíåå êàçàâøèåñÿ íåïðåîäîëèìûìè, ñëîæ-
íîñòè â ðåàëèçàöèè òåõíîëîãèé äîêàçàòåëüíîé èññëå-
äîâàòåëüñêîé ïðàêòèêè è àäåêâàòíî ìîäèôèöèðîâàòü
ñàìó ýòó ïðàêòèêó â ñîîòâåòñòâèè ñ óæå ïîíÿòíîé
ñïåöèôèêîé ðàññìàòðèâàåìîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êîãî íàïðàâëåíèÿ.

×òî æå êàñàåòñÿ íåîáõîäèìîñòè òî÷íîãî, à íå
ôîðìàëüíîãî îïèñàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ, òî, ñêîðåå âñåãî, ðå÷ü â ïðèâåä¸ííîì êðèòè-
÷åñêîì òåçèñå èä¸ò î òîì, ÷òî òàêîå îïèñàíèå íå
äîëæíî ñâîäèòüñÿ ê ïðîñòîìó îáîçíà÷åíèþ èññëå-
äóåìûõ ìåòîäîâ. Íî òàêîå, ñêîëü óãîäíî ïîäðîáíîå
îïèñàíèå íå ìîæåò íå áûòü ôîðìàëèçîâàííûì,
èíà÷å ìû íå ïîëó÷èì «ýòàëîí» ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ìåòîäà, êîòîðûé, äàëåå, ìîæåò è äîëæåí âîñ-
ïðîèçâîäèòüñÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ïîëàãàåì, ÷òî òàêîå ôîðìàëèçîâàííîå îïèñàíèå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ êàê ðàç è ïîäðàçóìå-
âàåòñÿ â ðàçðàáîòàííîé ñòðóêòóðå ñòàíäàðòà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
êîòîðàÿ â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ñîäåðæèò ñëåäó-
þùèå êîìïîíåíòû:

1) õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ëèö, â îòíîøåíèè êî-
òîðîé ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå äàííî-
ãî ìåòîäà, ÷¸òêîå îïðåäåëåíèå ïîêàçàíèé/ïðî-
òèâîïîêàçàíèé;

2) òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîòîêîë ñ îïèñàíèåì ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè îñíîâíûõ ýòàïîâ ðåàëèçóå-
ìîãî ìåòîäà è òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé íà êàæ-
äîì ýòàïå;

3) êðèòåðèè è ìåòîäîëîãèÿ îöåíêè ýôôåêòèâíî-
ñòè ðåàëèçóåìîãî ìåòîäà, ñîîòâåòñòâóþùèå
ïðèíöèïàì äîêàçàòåëüíîé ïðàêòèêè;

4) êâàëèôèêàöèîííûå òðåáîâàíèÿ ê ñïåöèàëèñ-
òó, ðåàëèçóþùåìó îïðåäåë¸ííûé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèé ìåòîä;

5) òåìàòè÷åñêàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà ñ
óêàçàíèåì îñíîâíûõ ðàçäåëîâ íåîáõîäèìîé
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè è êîëè÷åñòâà
÷àñîâ ïî êàæäîìó ðàçäåëó;

6) êâàëèôèêàöèîííûå òðåáîâàíèÿ ê ñïåöèàëèñ-
òó, ïðîâîäÿùåìó ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãî-
òîâêó ñïåöèàëèñòà-ïñèõîòåðàïåâòà ïî îïðå-
äåë¸ííîìó ìåòîäó;

7) êðèòåðèè ïðîõîæäåíèÿ ïðîöåäóðû àòòåñòàöèè
è ïåðåàòòåñòàöèè ñ óêàçàíèåì êðàòíîñòè è ïà-
ðàìåòðîâ ñóïåðâèçîðñêîé îöåíêè ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà-ïñèõîòå-
ðàïåâòà.

Â ñëó÷àå âûïîëíåíèÿ âñåõ ïîèìåíîâàííûõ ïóíê-
òîâ ñïåöèàëèñòàìè-ïðàêòèêàìè ïîÿâëÿåòñÿ íåêàÿ
ãàðàíòèÿ êà÷åñòâà ðåàëèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùåãî
ìåòîäà, ÷òî, ïî ñóòè, îçíà÷àåò ìàêñèìàëüíî âûñî-
êóþ âåðîÿòíîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ ïëàíèðóåìûõ
ýôôåêòîâ èëè ïîëíîå ñîîòâåòñòâèå êðèòåðèÿì äîêà-
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çàòåëüíîé ïðàêòèêè. ×òî æå êàñàåòñÿ «øèðèíû» èí-
òåðâàëà, â êîòîðîì ýòè ýôôåêòû ïðîÿâëÿþòñÿ ó êîíê-
ðåòíûõ êëèåíòîâ, òî ýòîò èíòåðâàë – â ñëó÷àå ñîîò-
âåòñòâèÿ ðåàëèçóåìîãî ìåòîäà óòâåðæäåííîìó ñòàí-
äàðòó – íå î÷åíü îòëè÷àåòñÿ îò ðåàêöèè êîíêðåòíûõ
ïàöèåíòîâ íà ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, êîòî-
ðûå, êàê èçâåñòíî, äîñòàòî÷íî âàðèàáåëüíû.

Äðóãèì, ÷àñòî öèòèðóåìûì â îñíîâíûõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâàõ âûñêàçûâàíèåì,
äåìîíñòðèðóþùèì âñþ ñëîæíîñòü è äàæå «íåâîç-
ìîæíîñòü» íàó÷íîãî èçó÷åíèÿ ïñèõîòåðàïèè ÿâ-
ëÿåòñÿ èçâåñòíûé òåçèñ Ñ. Patterson (1987):
«Ïðåæäå ÷åì êàêàÿ-ëèáî ìîäåëü, ïîäâåðãàåìàÿ
èññëåäîâàíèþ, ìîæåò áûòü ïðèìåíåíà, íàì íåîá-
õîäèìû: 1) òàêñîíîìèÿ ïðîáëåì èëè ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ïàöèåíòà, 2) òàêñîíîìèÿ ëè÷íîñ-
òåé ïàöèåíòîâ, 3) òàêñîíîìèÿ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ òåõíèê, 4) òàêñîíîìèÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ,
5) òàêñîíîìèÿ îáñòîÿòåëüñòâ. Åñëè áû ìû ñîçäà-
ëè òàêèå ñèñòåìû êëàññèôèêàöèè, òî ïðàêòè÷åñ-
êèå ïðîáëåìû áûëè áû íåïðåîäîëèìû. È äàëåå, â
ïîñëåäíåì èçäàíèè Ó÷åáíèêà ïî ïñèõîòåðàïèè, ïîä
îáùåé ðåäàêöèåé Á.Ä. Êàðâàñàðñêîãî (2012) ãîâî-
ðèòñÿ ñëåäóþùåå «Î÷åâèäíî, ÷òî íåîáõîäèìîñòü
ó÷¸òà... ïðåäïîñûëîê, êðèòåðèåâ, ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèé ñ ïîìîùüþ àäåêâàòíûõ ýòèì êðèòåðè-
ÿì ìåòîäîâ (à, â êîíå÷íîì ñ÷¸òå – ìíîæåñòâà ñà-
ìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ïåðåìåííûõ) äëÿ îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè ñîçäà¸ò ïî÷òè íåïðåîäî-
ëèìûå òðóäíîñòè ïðè ðåøåíèè ýòîé ïðîáëåìû».

Êëþ÷åâîé ïîçèöèåé, ñïîñîáñòâóþùåé ïîèñêó
êîíñòðóêòèâíîãî ðåøåíèÿ, çäåñü ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèå
òîãî ôàêòà, ÷òî äàæå è ïðè ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíî-
ãî, ìíîãîêîìïîíåíòíîãî èññëåäîâàíèÿ, ðåàëèçóåìî-
ãî â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, íå âñåã-
äà íóæíû (à, ïî áîëüøåé ÷àñòè, è âîâñå íå íóæíû)
ñâåðõñëîæíûå êîíôèãóðàöèè ìíîæåñòâà ïåðåìåí-
íûõ. Èáî, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñîâåðøåííî ïîíÿò-
íî, ÷òî êàêèõ-òî àáñîëþòíî ïðîñòûõ è îäíîçíà÷íûõ,
òàê æå êàê è ïðåäåëüíî-ñëîæíûõ ïåðåìåííûõ, è âî-
îáùå àáñîëþòíî äèñêðåòíûõ ïîíÿòèé, êîòîðûìè
îïåðèðóþò, â òîì ÷èñëå, è ñåðü¸çíûå èññëåäîâàòåëè,
ïîïðîñòó íå ñóùåñòâóåò.

Òàê, íàïðèìåð, áóäòî áû ïðîñòîå è èñïîëüçóå-
ìîå â ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîíÿòèå «ñèìï-
òîì», ïðè áëèæàéøåì ðàññìîòðåíèè íåðåäêî îêà-
çûâàåòñÿ äîâîëüíî ñëîæíûì êîíãëîìåðàòîì ðàçëè÷-
íûõ õàðàêòåðèñòèê. Â òî æå âðåìÿ – è ýòîò ôàêò õîðî-
øî èçâåñòåí â îáùåé òåîðèè ñèñòåì – ñëîæíûå ñà-
ìîîðãàíèçîâàííûå êîíñòðóêöèè â ïðîöåññå âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ äðóãèìè òàêèìè æå ñèñòåìàìè «âåäóò
ñåáÿ» äîñòàòî÷íî ïðîñòî, àäðåñóÿ âñþ ñëîæíóþ
ïðîáëåìàòèêó íà ïîäñèñòåìíûå óðîâíè îðãàíèçà-
öèè è âçàèìîäåéñòâèÿ.

Òàêèì æå îáðàçîì, ó÷èòûâàåìûå, ïðè ïðîâåäå-
íèè ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé, åäèíèöû íàó÷-
íîãî àíàëèçà, îïðåäåëÿåìûå êàê èíäèêàòèâíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè èçìåðÿåìûõ ïàðàìåòðîâ (ïåðåìåí-

íûõ), è äàæå ñàìè ýòè ïåðåìåííûå ïðè îïðåäåë¸í-
íûõ óñëîâèÿõ ìîãóò «ñêëàäûâàòüñÿ» â àãðåãèðîâàí-
íûå ðÿäû èëè, íàîáîðîò «ðàñêëàäûâàòüñÿ» íà ïåð-
âè÷íûå ñîñòàâëÿþùèå, â çàâèñèìîñòè îò òðåáîâà-
íèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê òàêèì èçìåðèòåëüíûì ñèñòå-
ìàì, óðîâíÿ ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ è îñîáåí-
íîñòåé åãî ïðåäìåòíîé ñôåðû. Ãëàâíûì çäåñü ÿâëÿ-
åòñÿ ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ ýòèõ ïåðâè÷íûõ èëè àãðå-
ãèðîâàííûõ ïîêàçàòåëåé êðèòåðèÿì, ïðèíÿòûì â ñèñ-
òåìå êîäèôèöèðîâàííûõ çíàíèé. Òî åñòü, íóæíî îïè-
ðàòüñÿ íà ôàêòû òîãî, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåí-
íîé íàóêè, èñïîëüçóåìûå ïîêàçàòåëè èçìåðåíèÿ
êàêîãî-ëèáî èçáðàííîãî ïàðàìåòðà è ñàìè ýòè ïà-
ðàìåòðû – åñòü ðåçóëüòàò íåêîé êîíâåíöèè, âûñòðî-
åííîé íà îñíîâàíèè ðàçäåëÿåìûõ äèñöèïëèíàðíî-
êîììóíèêàòèâíûì ñîîáùåñòâîì êðèòåðèåâ èõ äå-
åñïîñîáíîñòè; îñíîâíûì òàêèì êîíâåíöèàëüíûì
êðèòåðèåì ÿâëÿåòñÿ äîêàçàííàÿ â ðåçóëüòàòå ñîîò-
âåòñòâóþùåãî àíàëèçà ðàçðåøàþùàÿ ñïîñîáíîñòü
èñïîëüçóåìûõ ïàðàìåòðîâ â îòíîøåíèè èññëåäóå-
ìîãî ýôôåêòà ñèñòåìû, ñîñòîÿíèå êîòîðîé îí õà-
ðàêòåðèçóåò.

Â íàøåì âàðèàíòå ïîñëåäîâàòåëüíûå ýòàïû òà-
êîé äîñòàòî÷íî ñëîæíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîöå-
äóðû, ïðîâîäèìîé â ðàìêàõ Áàçèñíîé ÍÈÏ, âêëþ÷à-
ëà: 1) ÷¸òêóþ èäåíòèôèêàöèþ àíàëèçèðóåìûõ òåõ-
íè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïî ñîãëàñîâàííûì êðèòåðè-
ÿì; 2) ïðîâåäåíèå ôàêòîðíîãî àíàëèçà, óñòàíàâëè-
âàþùåãî çíà÷èìûå óðîâíè âçàèìîçàâèñèìîñòè ïîë-
íîòû è àäåêâàòíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ èññëåäóåìûõ
òåõíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñ èíäèêàòîðàìè ñêîðîñ-
òè ïðîõîæäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ôàç è ýòàïîâ àäàï-
òèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà, è îòñåâîì íåñóùåñòâåí-
íûõ ôàêòîðîâ; 3) ïðîâåäåíèå ïðîöåäóðû êëàñòåð-
íîãî àíàëèçà ñ àãðåãàöèåé èññëåäóåìûõ õàðàêòåðèñ-
òèê â îäíîðîäíûå ãðóïïû è âûâåäåíèåì ñâîäíîãî
(ýìåðäæåíòíîãî) ïàðàìåòðà – óíèâåðñàëüíîé åäè-
íèöû èññëåäóåìîãî êîììóíèêàòèâíîãî óðîâíÿ, òàì,
ãäå ýòî âîçìîæíî; 4) êîíòðîëèðóåìîå òåñòèðîâà-
íèå è ïîäòâåðæäåíèå âûñîêîé ðàçðåøàþùåé ñïîñîá-
íîñòè ïîëó÷åííîãî àãðåãèðîâàííîãî ïðèçíàêà – óíè-
âåðñàëüíîé îöåíî÷íîé åäèíèöû ïñèõîòåõíè÷åñêîãî
àíàëèçà; 5) èñïîëüçîâàíèå ïîëó÷åííîé òàêèì îáðà-
çîì óíèâåðñàëüíîé îöåíî÷íîé åäèíèöû â èññëåäî-
âàòåëüñêîé ïðàêòèêå è â ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðå ïñè-
õîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà (ò. å. ðóòèííîé ïðàêòèêå îï-
ðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçóåìîãî ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà).

Òàêèì îáðàçîì, èòîãîâûé ïåðå÷åíü «âåñîâûõ»
ïðèçíàêîâ – óíèâåðñàëüíûõ åäèíèö, êîòîðûå íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü â èññëåäîâàòåëüñêîé è ðóòèííîé
ïðàêòèêå îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, îòíþäü íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
«áåçðàçìåðíûì», «íåïîäú¸ìíûì», è ïð. Â ñëåäó-
þùåì ðàçäåëå ìû äîïîëíèòåëüíî ïðîèëëþñòðèðó-
åì äàííûé òåçèñ ìåòîäîëîãèåé êîìïëåêñíîãî ïñè-
õîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà, ðàçðàáîòàííîé ïî ìàòåðèà-
ëàì ïðîâåä¸ííûõ áàçèñíûõ èññëåäîâàíèé.
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Åù¸ îäíèì òåçèñîì, êîòîðûé èìååò ïðÿìîå
îòíîøåíèå ê îáñóæäàåìîé òåìå è ïðèñóòñòâóåò
â ïðîáëåìíûõ ñòàòüÿõ, ÿâëÿåòñÿ êîíñòàòàöèÿ òîãî
îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðàê-
òèêà íå èìååò óíèâåðñàëüíîãî îöåíî÷íîãî èíñòðó-
ìåíòà, â òîì ÷èñëå è òàêîãî èíñòðóìåíòà, ïðèìå-
íåíèå êîòîðîãî áûëî áû óìåñòíî è îïðàâäàíî è â
ìåäèöèíñêîé, è â ïñèõîëîãè÷åñêîé ìîäåëÿõ ïñèõî-
òåðàïèè. ×òî, ðàçóìååòñÿ, òîëüêî ëèøü îòîäâè-
ãàåò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ îò ïðèçíà-
íèÿ çà íåé ñòàòóñà èíòåãðèðîâàííîãî è ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ.

Çäåñü, áåçóñëîâíî, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî òàêîãî
ðîäà êîíñòàòàöèÿ îáîçíà÷àåò âàæíûé êðèòåðèé äååñ-
ïîñîáíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè – è êàê
äîêàçàòåëüíîé ïðàêòèêè, è êàê ñîñòîÿòåëüíîé íàóêè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ìû õîòåëè áû åù¸ ðàç ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî îòñóòñòâèå äî íåäàâíåãî âðåìåíè òàêîé óíè-
âåðñàëüíîé îöåíî÷íîé ñèñòåìû èìåííî è áûëî ïðÿ-
ìûì ñëåäñòâèåì ñëàáîé ïðîðàáîòàííîñòè ïðåäìåò-
íîé ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. È äà-
ëåå, ÷òî èìåííî ñ îáîñíîâàíèåì è ïðîðàáîòêîé êîí-
öåïòà àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà ïîÿâèëàñü âîç-
ìîæíîñòü ñîçäàíèÿ òàêîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî èíñò-
ðóìåíòà, â êîòîðîé èíäèêàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ áîëåç-
íåííûõ ñîñòîÿíèé åñòü ÷àñòíûé ñëó÷àé îáùåé îöå-
íî÷íîé ñèñòåìû (ò. å. – ýòî äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæ-
íîñòè, êîòîðûå, êîíå÷íî æå, íåîáõîäèìî èñïîëüçî-
âàòü äëÿ ðåãèñòðàöèè ñîîòâåòñòâóþùåé ãëóáèíû àäàï-
òàöèîííîãî êðèçèñà, íî êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ îáÿçà-
òåëüíûìè è êðèòè÷åñêèìè äëÿ ñèñòåìû â öåëîì).

Â ñëåäóþùåì ðàçäåëå ìû äîñòàòî÷íî ðàññìîò-
ðèì ìåòîäîëîãèþ êîìïëåêñíîãî ïñèõîòåõíè÷åñêîãî
àíàëèçà, êîòîðàÿ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, óäîâëåòâî-
ðÿåò êðèòåðèÿì óíèâåðñàëüíîé îöåíî÷íîé ñèñòåìû,
è â êîòîðîé ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå, òàê è êëèíè÷åñêèå èíäèêàòîðû ýôôåêòèâíîñòè
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

4.3. Ìåòîäîëîãèÿ êîìïëåêñíîãî ïñèõîòåõíè÷åñ-
êîãî àíàëèçà

4.3.1. Îáùèå ïîëîæåíèÿ
Òðàäèöèîííîå ïîíèìàíèå ïñèõîòåõíè÷åñêèé

àíàëèç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ñîñòîèò â
òîì, ÷òî òàêîé âèä àíàëèçà åñòü âåñüìà ýôôåêòèâ-
íûé èíñòðóìåíò èññëåäîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî
âèäà ïîìîùè, ñðåäñòâî îñìûñëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî îïûòà.

Êîìïîíåíòû ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà, òàê èëè
èíà÷å, ïðåäñòàâëåíû â ìåòîäîëîãè÷åñêîì îñíîâàíèè
âñåõ îñíîâíûõ èíñòðóìåíòîâ ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé
ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ – â ïðàêòèêå ïîñò-
ðîåíèÿ ïñèõîòåõíè÷åñêèõ òåîðèé; â ïðîöåäóðàõ êëè-
íèêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî àíàëèçà, â èíòåðâèçèè,
â ñóïåðâèçèè, â ïðîâåäåíèÿ áàëèíòîâñêèõ ãðóïï.

Ñëîæíîñòü è íåîäíîçíà÷íîñòü ïîäõîäîâ ê ðàçðà-
áîòêå îáùåé ìåòîäîëîãèè ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíà-
ëèçà â ñôåðå ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê –

êàê ïîêàçûâàþò íàøè è äðóãèå, ðàíåå ïðîâåäåííûå
èññëåäîâàíèÿ – ñâÿçàíà ñ äåôèöèòîì ñèñòåìíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé è êîíâåíöèàëüíûõ êðèòåðèåâ, â ÷àñòíîñòè,
â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî ñ÷èòàòü îñíîâíûìè ïàðàìåò-
ðàìè è åäèíèöàìè òàêîãî àíàëèçà

Âìåñòå ñ òåì, ïðåîäîëåíèå ýòèõ äåôèöèòîâ è ñëîæ-
íîñòåé êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ ñâåðõçàäà÷åé ïðîðàáîòàí-
íîé êîìïëåêñíîé ìåòîäîëîãèè ïñèõîòåõíè÷åñêîãî
àíàëèçà. Òî åñòü, èìåííî òàêîé ìåòîäîëîãèè, êîòî-
ðàÿ – â êîíå÷íîì èòîãå – ñìîæåò ïðåäñòàâèòü óáåäè-
òåëüíûå àðãóìåíòû â ïîëüçó ïðèçíàíèÿ íàó÷íîãî
ñòàòóñà ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Êîìïëåêñíûé âàðèàíò ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëè-
çà, êîòîðûé ìû ðåêîìåíäóåì ê èñïîëüçîâàíèþ â èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêå, íå îãðàíè÷èâàåòñÿ àíà-
ëèçîì òîëüêî ëèøü òåõíîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, íî ïðåäïîëàãàåò
âîçìîæíîñòü âêëþ÷åíèÿ â àíàëèçèðóåìûé êîíòèíó-
óì ìíîæåñòâà ïàðàìåòðîâ, îòðàæàþùèõ àäàïòàöè-
îííûå êîíäèöèè êëèåíòîâ/ïàöèåíòîâ, âêëþ÷àåìûõ
â èññëåäóåìûå ãðóïïû, ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñðàâ-
íèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâà-
þùèõ òåõíîëîãèé.

Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî èíñòðóìåíòà, â ïðèíöè-
ïå, ñïîñîáíî ïðîÿñíèòü âîïðîñ ñóùíîñòíîãî ñõîä-
ñòâà èëè îòëè÷èÿ ìíîæåñòâà ïñèõîòåõíè÷åñêèõ òåî-
ðèé, à òàêæå – îöåíèòü ñðàâíèòåëüíóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ýòèõ òåîðåòè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé, âîïëîù¸í-
íûõ âî ìíîæåñòâî ìåòîäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè.

Ðàáî÷åé áàçîé êîìïëåêñíîãî ïñèõîòåõíè÷åñêî-
ãî àíàëèçà ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíûå îöåíî÷íûå ïà-
ðàìåòðû è åäèíèöû (îïðåäåëÿåìàÿ ñîâîêóïíîñòü
ó÷èòûâàåìûõ ïðèçíàêîâ); ðàçðàáîòàííûå âàðèàí-
òû øêàëèðîâàíèÿ ïðîèçâîäèìûõ îöåíîê; ðàçðàáî-
òàííàÿ ìåòîäîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ òàêîãî êîìïëåêñ-
íîãî àíàëèçà.

Íàèáîëåå öåííûì àñïåêòîì êîìïëåêñíîãî ïñè-
õîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü àðãó-
ìåíòèðîâàííîãî ïðîÿñíåíèÿ òîãî, çà ñ÷¸ò êàêèõ èìåí-
íî òåõíîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ äîñòèãàåòñÿ ïëàíèðóå-
ìûé ðåçóëüòàò â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìî-
ùè ñóáúåêòó èëè ãðóïïå; èëè, íàîáîðîò, âñëåäñòâèå
êàêèõ èìåííî òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîñ÷¸òîâ è îøèáîê
òàêîãî ðåçóëüòàòà ïîëó÷èòü íå óäàëîñü.

4.3.2. Ïðèíöèïèàëüíûå óñòàíîâêè
Îáùàÿ ìåòîäîëîãèè êîìïëåêñíîãî ïñèõîòåõíè-

÷åñêîãî àíàëèçà îñíîâûâàåòñÿ íà ïðèçíàíèè òîãî,
÷òî ðàññìàòðèâàåìàÿ îöåíî÷íàÿ ñèñòåìà:

• ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ôóíêöèîíàëüíûì àò-
ðèáóòîì è îäíîâðåìåííî îäíèì èç ãëàâíûõ ïðî-
äóêòîâ Áàçèñíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîã-
ðàììû, ðåàëèçóåìîé â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè;

• ãëàâíûå êîìïîíåíòû êîìïëåêñíîãî ïñèõîòåõ-
íè÷åñêîãî àíàëèçà äîëæíû áûòü îðèåíòèðîâàíû íà
ñòåðæíåâûå ïîëîæåíèÿ êîíöåïòóàëüíûõ áëîêîâ ïðåä-
ìåòíîé ñôåðà ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, â
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÷àñòíîñòè – íà ðàçðàáîòàííûå âàðèàíòû ïðîõîæäåíèÿ
ñóáúåêòîì àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà. Òàêèì îáðà-
çîì, äîëæíà îáåñïå÷èâàòüñÿ ñèñòåìíàÿ öåëîñòíîñòü
ýòîé îáùåé ìåòîäîëîãèè, ñïîñîáñòâóþùåé ïîâûøå-
íèþ êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé ïðîôèëüíîé ïîìîùè;

• óíèâåðñàëüíûå è ñïåöèàëüíûå èíäèêàòèâíûå
øêàëû, ÿâëÿþùèåñÿ îñíîâíûìè èíñòðóìåíòàìè ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé îöåíî÷íîé ñèñòåìû, äîëæíû òî÷íî
ñîîòâåòñòâîâàòü è ÿñíî äåìîíñòðèðîâàòü ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ýôôåê-
òèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ ïîçèöèé
îñíîâîïîëàãàþùèõ, è ïîäòâåðäèâøèõ ñâîþ äååñïî-
ñîáíîñòü, ïî ðåçóëüòàòàì ðåàëèçàöèè ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ôðàãìåíòîâ Áàçèñíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñ-
êîé ïðîãðàììû, êîíöåïòîâ òð¸õóðîâíåâîé ðàçâèâà-
þùåé êîììóíèêàöèè;

• â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäûäóùèì ïóíêòîì ðàñ-
ñìàòðèâàåìàÿ îöåíî÷íàÿ ñèñòåìà äîëæíà áûòü ïðåä-
ñòàâëåíà òàêèìè óíèâåðñàëüíûìè è ñïåöèàëüíûìè
èíäèêàòîðàìè: 1) êîòîðûå ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàíû,
àðãóìåíòèðîâàíû è èíòåðïðåòèðîâàíû; 2) êîòîðûå
äîñòóïíû íàáëþäåíèþ è èçìåðåíèþ; 3) êîòîðûå
ðàñïðåäåëÿþòñÿ íà òàêèå ãðàäàöèè, êàê «ïðîìåæó-
òî÷íûå» è «êîíå÷íûå» – ò.å., îòíîñèìûå ê ïðîöåññó
è ðåçóëüòàòó ñîîòâåòñòâóþùåãî âìåøàòåëüñòâà; 4) êî-
òîðûå äîñòóïíû àíàëèçó, â òîì ÷èñëå, ïðåäóñìàòðè-
âàþùåìó ïðîöåäóðó àãðåãàöèè èññëåäóåìûõ ïðèç-
íàêîâ â îáîáù¸ííûé ñèñòåìíûé ôàêòîð, à òàêæå –
äèôôåðåíöèàöèè òàêîãî îáùåãî ôàêòîðà íà åãî ñîñ-
òàâëÿþùèå òàì, ãäå ýòî âîçìîæíî è íåîáõîäèìî;
5) êîòîðûå êàê óíèâåðñàëüíàÿ, òàê è ñïåöèôè÷åñêàÿ
ñîâîêóïíîñòü òàêèõ èíäèêàòîðîâ – â èäåàëå – äîëæ-
íà áûòü ïðåäñòàâëåíà â äâóõ âàðèàíòàõ, èñïîëüçóå-
ìûõ äëÿ èññëåäîâàòåëüñêîé è ðóòèííîé ïðàêòèêè
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ñîîòâåòñòâóþùåãî ïñèõîòåõ-
íè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà;

• äàëåå, ðàññìàòðèâàåìàÿ ìåòîäîëîãèÿ êîìï-
ëåêñíîãî ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà äîëæíà ïðåäóñ-
ìàòðèâàòü è ÷¸òêî ïðîïèñûâàòü ïðîöåäóðû: ìíîãî-
âåêòîðíîãî ñáîðà èçìåðÿåìîé èíôîðìàöèè (âîâëå-
÷åííûé ñóáúåêò, ïðè íåîáõîäèìîñòè åãî ðîäíûå è
áëèçêèå, ñïåöèàëèñò-ïñèõîòåðàïåâò, ñóïåðâèçîð –
çäåñü âûñòóïàþò â êà÷åñòâå îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ
ïðîôèëüíîé èíôîðìàöèè); å¸ äîêóìåíòèðîâàíèÿ íà
ïåðâè÷íûõ íîñèòåëÿõ (ñòàíäàðòíûõ ïðîòîêîëàõ, îò-
÷¸òàõ, àíêåòàõ, ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ êàð-
òàõ); ìíîãîìåðíîãî àíàëèçà (ýêñïåðòíîé îöåíêè;
ñòàòèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà, èñïîëüçóåìîãî
äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè
àïðîáèðóåìîãî ìåòîäà â îäíîðîäíûõ êëèåíòñêèõ
ãðóïïàõ, ñ ïîñëåäóþùèì ðàçëîæåíèåì è èíòåðïðå-
òàöèåé ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïî èññëåäóåìûì
âåêòîðàì ýôôåêòèâíîñòè – â çàâèñèìîñòè îò êîíê-
ðåòíîé çàäà÷è ïðîâîäèìîé îöåíêè); äîêóìåíòèðî-
âàíèÿ ðåçóëüòàòîâ òàêîãî àíàëèçà â ñòàíäàðòíûõ
ïðîòîêîëàõ;

• ìåòîäîëîãèÿ êîìïëåêñíîãî ïñèõîòåõíè÷åñêî-
ãî àíàëèçà, èñïîëüçóåìàÿ â èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàê-

òèêå, äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü âîçìîæíîñòü ñîîò-
íåñåíèÿ ñîáñòâåííî ïñèõîòåõíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ïðîöåññà ïðîôèëüíîé ïîìîùè ñ äðóãèìè òàê
íàçûâàåìûìè «îáúåêòèâíûìè» ïàðàìåòðè÷åñêè-
ìè ðÿäàìè, õàðàêòåðèçóþùèìè îñîáåííîñòè ñîñòî-
ÿíèÿ ñóáúåêòà â õîäå åãî ïðîäâèæåíèÿ ïî óíèâåð-
ñàëüíîìó àäàïòèâíî-êðåàòèâíîìó öèêëó – íåéðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèìè, íåéðîýíäîêðèííûìè, áèîõèìè-
÷åñêèìè, èììóíîëîãè÷åñêèìè, ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèìè, êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè,
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè, è, âîçìîæíî, èíû-
ìè ïàðàìåòðàìè;

• îñíîâíîé ïðîìåæóòî÷íûé è îæèäàåìûé ðå-
çóëüòàò ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ìåòîäîëîãèè êîìï-
ëåêñíîãî ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà çàêëþ÷àåòñÿ â
âîçìîæíîñòè ñîçäàíèè àäåêâàòíîãî ìåõàíèçìà óï-
ðàâëåíèåì êà÷åñòâà ïðîôèëüíîé ïîìîùè. Òàêîé
ìåõàíèçì, âî-ïåðâûõ, äîëæåí ïðåäóñìàòðèâàòü áî-
ëåå èëè ìåíåå ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã óðîâíåé ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, à òàêæå êà÷åñòâà
îêàçûâàåìûõ â ýòîé ñôåðå óñëóã. Âî-âòîðûõ, çäåñü
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàíèå ñòàíäàðòîâ ïðîôèëüíîé
ïîìîùè, ðàçðàáîòàííûõ íà îñíîâàíèè îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè èìåþùåãîñÿ àðñåíàëà ïîìîãàþùèõ è
ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê;

• ïðèêëàäíîé ïðîìåæóòî÷íûé ðåçóëüòàò ðàçðà-
áîòêè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîëîãèè êîìïëåêñ-
íîãî ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî íà å¸ îñíîâå ìîæåò è äîëæíà áûòü ðàçðàáîòàíà
ñïåöèàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñàìîòåñòèðîâàíèÿ è ñàìîîáó÷åíèÿ, äîñ-
òóïíàÿ äëÿ êàæäîãî çàèíòåðåñîâàííîãî ñïåöèàëèñòà
è ñïîñîáíàÿ ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü åãî ïðîôåññèî-
íàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü;

• ãëàâíûé èòîãîâûé ðåçóëüòàò äîëæåí îòñëåæè-
âàòüñÿ â ïîçèòèâíîé äèíàìèêå ñîâîêóïíûõ èíäèêà-
òîðîâ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â îõâàòû-
âàåìûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ.

4.3.3. Êîíöåïòóàëüíàÿ áàçà
Öåíòðàëüíûì êîíöåïòîì â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿ-

åòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ñòðóêòóðà àäàïòèâíî-êðåàòèâ-
íîãî öèêëà – ñîäåðæàòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêè ïðåä-
ìåòíîé ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ñ
èñïîëüçîâàíèåì êîòîðîé ôîðìèðóþòñÿ ãëàâíûå èí-
äèêàòîðû ýôôåêòèâíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè.

Àäàïòèâíî-êðåàòèâíûé öèêë, èäåíòèôèöèðîâàí-
íûé â õîäå ðåàëèçàöèè áàçèñíûõ èññëåäîâàíèé, ñî-
äåðæèò ñëåäóþùèå ýòàïû, ôàçû è âàðèàíòû èõ ïðî-
õîæäåíèÿ:

Ýòàï àäàïòàöèîííîé ñòàáèëüíîñòè – íàïðÿæåíèÿ
Äàííûé ýòàï, õàðàêòåðèçóþùèé ïåðåõîä ñóáúåê-

òà èç çîíû îòíîñèòåëüíîé àäàïòàöèîííîé ñòàáèëü-
íîñòè ê ñîñòîÿíèþ àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ,
îáû÷íî â ñâÿçè ñ êàêèì-ëèáî êðèòè÷åñêèì èçìåíå-
íèåì àêòóàëüíûõ äëÿ ñóáúåêòà õàðàêòåðèñòèê èíôîð-
ìàöèîííîé èëè áèîëîãè÷åñêîé ñðåäû âêëþ÷àåò ñëå-
äóþùèå ôàçû:
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1) ôàçó òåñòîâîé àêòèâíîñòè ñðåäû; òåñòèðî-
âàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñèñòåìå çíà÷èìûõ äóàëüíûõ
êðèòåðèåâ: ïîíÿòíî – íåïîíÿòíî; îïàñíî – áåçîïàñ-
íî; êîìôîðòíî – äèñêîìôîðòíî è ïð.;

2) ôàçó óòî÷íåíèÿ ïðîáëåìíîãî ïîëÿ: àêòèâíîñòü
ñóáúåêòà â õîäå ðåàëèçàöèè ïðåäûäóùåé ôàçû ñïî-
ñîáñòâóåò èäåíòèôèêàöèè ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, äëÿ
êîòîðûõ õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå îáùèå ïðèçíàêè:
îñîáàÿ çíà÷èìîñòü – ò.å. äàííûå îáñòîÿòåëüñòâà ñó-
ùåñòâåííûì îáðàçîì çàòðàãèâàþò ïîòðåáíîñòíóþ
ñôåðó è ñèñòåìó öåííîñòåé; íàëè÷èå áîëåå èëè ìå-
íåå âûðàæåííîãî ïðåññèíãà (äàâëåíèå îáñòîÿ-
òåëüñòâ, öåéòíîò; âíóòðåííèé êîíôëèêò è ïð.); îò-
ñóòñòâèå î÷åâèäíî ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåì-
íîé ñèòóàöèè èëè êàêîãî-ëèáî ðåøåíèÿ âîîáùå; íà-
ëè÷èå àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ, ïàðöèàëüíîãî
ëèáî òîòàëüíîãî äèñêîìôîðòà, ïðîÿâëÿþùèõñÿ, â òîì
÷èñëå, â ïðèçíàêàõ ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè;

3) ôàçó ðåøåíèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ – ò.å., ñ ïîçè-
öèè íàêîïëåííîãî îáú¸ìà çíàíèé, óìåíèé, íàâû-
êîâ; ïðèçíàíèå áåçóñïåøíîñòè òàêîãî ðîäà ñòðàòå-
ãèè íà îñíîâå îòðèöàòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè; äàëü-
íåéøèé ðîñò àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ ñ ìàêñè-
ìàëüíîé âûðàæåííîñòüþ ïðèçíàêîâ ñèíäðîìà äå-
ìîðàëèçàöèè.

Îñîáåííîñòüþ êîíñòðóêòèâíîãî âàðèàíòà ïðî-
õîæäåíèÿ äàííîãî ýòàïà ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííîå
ñîêðàùåíèå äëèòåëüíîñòè, à òàêæå ìèíèìàëüíàÿ
âûðàæåííîñòü ïðèçíàêîâ àäàïòàöèîííîãî íàïðÿ-
æåíèÿ è ñîñòîÿíèÿ äåìîðàëèçàöèè íà âòîðîé –
òðåòüåé ôàçàõ.

Â òî æå âðåìÿ äëÿ êðèçèñíîãî âàðèàíòà íàîáîðîò
õàðàêòåðíû ðàñòÿãèâàíèå äëèòåëüíîñòè èëè äàæå
«çàñòðåâàíèå» ñóáúåêòà íà âòîðîé – òðåòüåé ôàçàõ
ðàññìàòðèâàåìîãî ýòàïà è ìàêñèìàëüíàÿ âûðàæåí-
íîñòü ñîñòîÿíèÿ äåìîðàëèçàöèè.

Àíòèðåñóðñíûé ñòàòóñ ñóáúåêòà, ïðåïÿòñòâó-
þùèé êðåàòèâíîìó ñèíòåçó, íà äàííîì ýòàïå ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâíîé ìèøåíüþ äëÿ ïîìîãàþùèõ è ðàçâè-
âàþùèõ ïðàêòèê.

Ýòàï àêòóàëèçàöèè êðåàòèâíîãî ïîòåíöèàëà
Äàííûé ýòàï, ñîçäàþùèé óñëîâèÿ äëÿ ãåíåðàöèè

àëüòåðíàòèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà â êðèçèñ-
íîé ñèòóàöèè è, ñîîòâåòñòâåííî, ëó÷øèõ âàðèàíòîâ
å¸ ðàçðåøåíèÿ, âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ôàçû àäàïòèâ-
íî-êðåàòèâíîãî öèêëà:

4) ôàçó èçìåíåíèÿ òåìïîðàëüíûõ ðåæèìîâ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ, çàêîíîìåðíî ñîïðî-
âîæäàþùóÿñÿ èçìåíåíèåì ãðàíèö è ñòåïåíåé ñâî-
áîäû îñíîâíûõ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ðåàëü-
íîñòè, èìåþùèõ îòíîøåíèå, â òîì ÷èñëå, è ê ïðîá-
ëåìíîé ñèòóàöèè, à òàêæå äèíàìèêîé «ïåðåìåùå-
íèÿ» ñóáúåêòà ê àíòèýíòðîïèéíîìó ïîëþñó àêòèâ-
íîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ;

5) ôàçó àêòóàëèçàöèè êðåàòèâíîãî ïîòåíöèà-
ëà ñóáúåêòà ñ ôîðìèðîâàíèåì ïåðâè÷íîãî ðåñóðñ-
íîãî ñîñòîÿíèÿ, äëÿ êîòîðîãî – â èäåàëå – õàðàêòåð-

íû: ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå öåëåíàïðàâëåííîé
ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè; ãèïåðïëàñòè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ îñíîâíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ; ñïîíòàííàÿ
àêòóàëèçàöèÿ ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ, îòâåòñòâåííûõ çà
ãåíåðàöèþ íîâîé èíôîðìàöèè; êîìïëåêñ ñïåöèôè-
÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê
«òâîð÷åñêîå âäîõíîâåíèå»;

6) ôàçó ãåíåðàöèè àëüòåðíàòèâíûõ èäåé, ãè-
ïîòåç; äàííàÿ ôàçà, êàê è âñå ïðåäøåñòâóþùèå ôàçû
íàñòîÿùåãî ýòàïà, ðåàëèçóåòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåì
ìîáèëèçàöèîííîì ðåæèìå. Â ýòèõ íàèáîëåå áëàãî-
ïðèÿòíûõ äëÿ òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà óñëîâèÿõ ôîð-
ìèðóþòñÿ ìíîæåñòâåííûå «ïðîåêòû» êîíñòðóêòèâ-
íîãî ðåøåíèÿ êðèçèñíîé ñèòóàöèè, êàæäûé èç êîòî-
ðûõ èìååò ñâîè ñèòóàöèîííûå è ïåðñïåêòèâíûå ïðå-
èìóùåñòâà, è íåäîñòàòêè;

7) ôàçó ðàçðàáîòêè îáíîâë¸ííîãî àäàïòèâíî-
ãî èíñòðóìåíòàðèÿ (èíôîðìàöèîííîãî, èíòåëëåê-
òóàëüíîãî, òåõíîëîãè÷åñêîãî, ïîâåäåí÷åñêîãî è
ïð.); â õîäå ïðîõîæäåíèÿ äàííîé ôàçû ñóáúåêò ñîîò-
íîñèò àëüòåðíàòèâíûå ñïîñîáû ðåøåíèÿ ïðîáëåì-
íûõ ñèòóàöèé è îñóùåñòâëÿåò âûáîð íàèáîëåå áëà-
ãîïðèÿòíîãî è ïåðñïåêòèâíîãî âàðèàíòà àäàïòèâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ. Òàêîãî ðîäà âûáîð, êàê ïðàâèëî, ñî-
äåðæèò ÿâíóþ èëè ñêðûòóþ ïðîöåäóðó ïåðâè÷íîãî
òåñòèðîâàíèÿ ðàçðàáîòàííîãî «ïðîäóêòà» â ñèñòå-
ìå äóàëüíûõ êðèòåðèåâ: îïàñíî – áåçîïàñíî; êîì-
ôîðòíî – íåêîìôîðòíî; ïîíÿòíî – íåïîíÿòíî; èíòå-
ðåñíî – íåèíòåðåñíî.

Ðåàëèçàöèÿ âûøåïðèâåä¸ííûõ ôàç ðàññìàòðèâàå-
ìîãî ýòàïà â îòíîñèòåëüíî êîðîòêèå âðåìåííûå ïå-
ðèîäû ñ àêòóàëèçàöèåé êðåàòèâíîãî ïîòåíöèàëà â
ïîëíîì îáú¸ìå îáû÷íî èìååò ìåñòî ïðè êîíñòðóê-
òèâíîì âàðèàíòå ïðîõîæäåíèÿ àäàïòèâíî-êðåàòèâíî-
ãî öèêëà, (÷òî ïðåäïîëàãàåò âûñîêèé óðîâåíü ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó ñóáúåêòà) ëèáî ýòîò ïðîöåññ
ïðîèñõîäèò â óñëîâèÿõ êðèçèñíîãî âàðèàíòà – ïðè
èñïîëüçîâàíèè «âêëþ÷åííîãî» ïîòåíöèàëà ñîîòâåòñò-
âóþùèõ ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê.

Ýòàï êðåàòèâíîãî ñèíòåçà
Äàííûé ýòàï, ïðåäïîëàãàþùèé ôîðìèðîâàíèå

îáíîâë¸ííîé àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãèè è ìîäåëè
ïîâåäåíèÿ â êðèçèñíîé ñèòóàöèè, ñîäåðæèò ñëåäó-
þùèå ôàçû:

8) ôàçó àïðîáàöèè ðàçðàáîòàííûõ àäàïòèâ-
íûõ ïîäõîäîâ è èíñòðóìåíòàðèÿ; â õîäå ïðîõîæäå-
íèÿ äàííîé ôàçû ñóáúåêò îáðàùàåò ïîâûøåííîå
âíèìàíèå íà ñèãíàëû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñòåïå-
íè àäåêâàòíîñòè èìåþùèõñÿ àëüòåðíàòèâ, ãåíåðèðó-
åìûõ íà ïðåäøåñòâóþùèõ ýòàïàõ è ôàçàõ àäàïòèâíî-
êðåàòèâíîãî öèêëà; à òàêæå íà ïåðñïåêòèâû êîíñò-
ðóêòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ àêòóàëüíûõ ïðîáëåìíûõ
ñèòóàöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ýòèõ íîâûõ ôîðì àêòèâ-
íîñòè. Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èä¸ò î áîëåå ãëóáîêîì
îñìûñëåííîì àíàëèçå, îòëè÷íîì îò ïðîöåäóðû ïåð-
âè÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ;

9) ôàçó ðåñòðóêòóðèçàöèè àäàïòèâíûõ íîðì;
â äàííîé ôàçå àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà çàâåð-
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øàåòñÿ ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ è óòâåðæäåíèÿ íî-
âîãî ñâîäà àäàïòèâíûõ ôîðì àêòèâíîñòè ñóáúåêòà.
Òî åñòü, ðå÷ü èä¸ò îá èíñòèòóàëèçàöèè îáíîâë¸ííî-
ãî ñîäåðæàíèÿ ñèñòåìíî-èíôîðìàöèîííîãî óðîâ-
íÿ ñòåðæíåâîãî ïàðàìåòðà ïîðÿäêà, îêàçûâàþùåãî
ñóùåñòâåííîå – ïðÿìîå èëè êîñâåííîå – âîçäåéñòâèå
íà âñå äðóãèå èäåíòèôèöèðóåìûå óðîâíè ïðîöåññà
àäàïòàöèè è ñòàáèëèçèðóþùåãî ïðîöåññ ðàçâèòèÿ
ñèñòåìû: ñðåäà – ÷åëîâåê – ôåíîìåí ñàìîîðãàíèçî-
âàííîãî ïîâåäåíèÿ – ñðåäà.

Ýòàï ðåàëèçàöèè îáíîâëåííûõ àäàïòèâíûõ íîðì
Íà äàííîì ýòàïå îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà äè-

âèäåíäîâ, ïîëó÷àåìûõ â ðåçóëüòàòå èíñòèòóàëèçà-
öèè îáíîâë¸ííîãî ñâîäà àäàïòèâíûõ èäèîì è ïðà-
âèë, à òàêæå ïîäãîòîâêà ñëåäóþùåé ñòèìóëüíîé
âîëíû, ãåíåðèðóþùåé íîâûå èìïóëüñû ê ðàçâèòèþ
ñèñòåìû: ñðåäà – ÷åëîâåê – ôåíîìåí ñàìîîðãàíè-
çîâàííîãî ïîâåäåíèÿ – ñðåäà. Ýòàï ñîäåðæèò ñëå-
äóþùèå ôàçû:

10) ôàçó ðåàëèçàöèè ñóáúåêòîì ïîòðåáíîñòíî-
ãî öèêëà ñ èñïîëüçîâàíèåì îáíîâë¸ííîãî ñâîäà àäàï-
òèâíûõ íîðì; â äàííîé ôàçå àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî
öèêëà ïðîâîäèòñÿ îöåíêà äèâèäåíäîâ ïîñòîÿííîãî
èñïîëüçîâàíèÿ îáíîâë¸ííîé ñõåìû àäàïòèâíîé àê-
òèâíîñòè ñóáúåêòà, êàê âíåøíåãî ïëàíà, ò.å. íàïðàâ-
ëåííîé íà ñîîòâåòñòâóþùåå èçìåíåíèå ñðåäû, òàê è
âíóòðåííåãî ïëàíà, ñâÿçàííîé ñ òðàíñôîðìàöèåé
ñóáúåêòèâíîãî îïûòà. È òî, è äðóãîå îòðàæàåòñÿ íà
ôèêñèðóåìûõ óðîâíÿõ àäàïòàöèè ñóáúåêòà (â òîì
÷èñëå, íà åãî ñàìî-÷óâñòâèè), êîòîðûå â ñâÿçè ñ ýòèì
âûñòóïàþò â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ ýôôåêòèâíîñòè èñ-
ïîëüçóåìûõ èííîâàöèîííûõ ñõåì è ïîäõîäîâ;

11) ôàçó íàêîïëåíèÿ èëè ñòàáèëèçàöèè ïîòåí-
öèàëà äèñèíõðîíîçà; çäåñü ñëåäóåò èìåòü â âèäó,
÷òî ðàçíîóðîâíåâûå ïî ñêîðîñòè ïðîöåññû ðàçâè-
òèÿ îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ – ïîñòîÿííûå ñïóòíè-
êè ñëîæíûõ îòêðûòûõ äèíàìè÷åñêèõ ñèñòåì, ê êî-
òîðûì, âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, îòíîñèòñÿ è ðàññìàò-
ðèâàåìàÿ ñèñòåìà: ñðåäà – ÷åëîâåê – ôåíîìåí ñà-
ìîîðãàíèçîâàííîãî ïîâåäåíèÿ – ñðåäà. Âîïðîñ
çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ â ñòåïåíè íàä¸æíîñòè êîìïåíñà-
òîðíûõ ìåõàíèçìîâ (â íàøåì ñëó÷àå – óðîâíåé ðàç-
âèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ), äî ïîðû óáåðå-
ãàþùèõ ñèñòåìó îò êàòàñòðîôè÷åñêèõ ñöåíàðèåâ
ðàçâèòèÿ. Â ñâÿçè ñ ÷åì, ïðè ïðîõîæäåíèè äàííîé
ôàçû âîçìîæíû âàðèàíòû ñòàáèëèçàöèè è äàæå
ðåäóêöèè ïîòåíöèàëà äèñèíõðîíîçà çà ñ÷¸ò ôîðñè-
ðîâàííîãî ðàçâèòèÿ íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. ×òî, ñîáñò-
âåííî, è îáåñïå÷èâàåò òðåáóåìûé ðåçóëüòàò – áå-
çîïàñíîñòü è óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà â àã-
ðåññèâíîé ñðåäå;

12) ôàçó òåñòîâîé àêòèâíîñòè è âîçîáíîâëåíèÿ
öèêëà â öåëîì; ïîñòîÿííî ïðîäîëæàþùååñÿ òåñòè-
ðîâàíèå ïðîöåññîâ âçàèìîäåéñòâèÿ â ðàññìàòðèâà-
åìîé ñèñòåìå – â ñëó÷àå ôèêñàöèè óðîâíåé àäàïòà-
öèîííîãî íàïðÿæåíèÿ ñ «ôëàãàìè êàòàñòðîô» – ñïî-
ñîáíî çàïóñêàòü ñëåäóþùóþ âîëíó êðèçèñíîãî öèê-

ëà ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ å¸ æèçíå-
ñïîñîáíîñòè.

Êàê ïîíÿòíî èç âñåãî ñêàçàííîãî, ïðåäñòàâëåí-
íàÿ ìîäåëü àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà ïîêàçû-
âàåò ïîëíóþ, äèôôåðåíöèðîâàííóþ – â çàâèñèìî-
ñòè îò êðàéíèõ âàðèàíòîâ (êîíñòðóêòèâíîãî, êðè-
çèñíîãî) – äèíàìèêó ðàçâèòèÿ ñîáûòèé. Ìåæäó òåì,
â ðåàëüíîñòè ìîæåò èìåòü ìåñòî «óñðåäí¸ííûé»,
ëèáî «óñå÷¸ííûé» ñöåíàðèé ïðîõîæäåíèÿ öèêëà, à
òàêæå åãî ñóùåñòâåííàÿ ìîäèôèêàöèÿ çà ñ÷¸ò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâà-
þùèõ ïðàêòèê.

Òåîðåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ðàçðàáîòàííîãî êîíöåï-
òà àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà, ïðåæäå âñåãî, çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òàêèì îáðàçîì äåìîíñòðèðóåò-
ñÿ ñèñòåìíàÿ âçàèìîçàâèñèìîñòü ôóíäàìåíòàëüíûõ
ïîíÿòèé, õàðàêòåðèçóþùèõ ïðåäìåòíóþ ñôåðó ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè – «àäàïòàöèè» è «ñà-
ìîîðãàíèçàöèè». Òî åñòü, ñ ïîçèöèè ñèíåðãåòè÷åñ-
êîãî íàó÷íîãî ïîäõîäà îáîñíîâûâàåòñÿ òåçèñ òîãî,
÷òî ôóíêöèîíàëüíàÿ êàòåãîðèÿ ñàìîîðãàíèçàöèè –
è åñòü èñêîìûé ñïîñîá ìîäåðíèçàöèè ñòåðæíåâîãî
ïàðàìåòðà ïîðÿäêà – àäàïòàöèè – â ñîîòâåòñòâèå ñ
æåñòêèìè ýâîëþöèîííûìè òðåáîâàíèÿìè.

Ñîîòâåòñòâåííî, äèíàìèêà ôîðñèðîâàííîãî ðàç-
âèòèÿ âûñîêèõ óðîâíåé ñàìîîðãàíèçóþùåé àêòèâ-
íîñòè ñóáúåêòà, îáåñïå÷èâàåìàÿ çà ñ÷¸ò èñïîëüçî-
âàíèÿ ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê, ìîæåò
áûòü àäåêâàòíî ïðåäñòàâëåíà è èññëåäîâàíà â ìîäå-
ëÿõ ïåðåõîäà îò êðèçèñíîãî ê êîíñòðóêòèâíîìó âà-
ðèàíòó àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà.

×òî êàñàåòñÿ ïðàêòè÷åñêîé öåííîñòè ðàññìàòðè-
âàåìîãî êîíöåïòà, òî, êàê ïîíÿòíî èç âñåãî ñêàçàí-
íîãî, ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëî-
ãèé – êàê òðàäèöèîííûõ, òàê è èííîâàöèîííûõ – ìî-
æåò áûòü ïðåäìåòíî îòñëåæåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðîòîêîëà ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà, âîñïðîèçâî-
äÿùåãî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîõîæäåíèÿ ýòàïîâ è
ôàç àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà.

Ïðè ýòîì âûøåïðèâåä¸ííûå õàðàêòåðèñòèêè
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è àêòèâíîñòè ñóáúåê-
òà, ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì ðàíæèðîâàííûå, ÿâ-
ëÿþòñÿ êðèòåðèÿìè ïåðåõîäà íà ñîîòâåòñòâóþùèå
ýòàïû è ôàçû èññëåäóåìîãî öèêëà – òî åñòü ñóùíîñò-
íûìè êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè, ïîçâîëÿþùèìè
îöåíèâàòü ðåñóðñíûé «âêëàä» èñïîëüçóåìûõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé íà êàæäîì äèôôåðåí-
öèðóåìîì ýòàïå êðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà.

Äðóãèì îñíîâîïîëàãàþùèì êîíöåïòîì ÿâëÿþò-
ñÿ òåõíîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïðåäìåòíîé ñôå-
ðû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, à èìåííî –
ìîäåëü òðåõóðîâíåâîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîì-
ìóíèêàöèè, îáåñïå÷èâàþùàÿ îñíîâíîé è íàèáîëåå
âîñòðåáóåìûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò – äîñ-
òèæåíèå çíà÷èòåëüíûõ óñòîé÷èâûõ è ïðîäîëæà-
þùèõñÿ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ó âîâëå÷¸ííîãî
â òàêóþ êîììóíèêàöèþ ñóáúåêòà â îãðàíè÷åííûå
âðåìåííûå ïåðèîäû.



48

Äèôôåðåíöèðóåìûå óðîâíè çäåñü ñëåäóþùèå:
– ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêèé óðîâåíü, èìåþùèé

îòíîøåíèå ê ïîñòðîåíèþ âàðèàíòîâ ñòðàòåãè÷åñêî-
ãî îôîðìëåíèÿ ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè;

– ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèé èëè ãëóáèííûé óðî-
âåíü, ôîðìèðóåìûé çà ñ÷¸ò ñèíåðãåòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé;

– ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêèé óðîâåíü, ôîð-
ìèðóåìûé çà ñ÷¸ò èñïîëüçîâàíèÿ ðàçðàáîòàííîãî
òåõíîëîãè÷åñêîãî àðñåíàëà ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðàê-
òèê – ïñèõîòåðàïèè, êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõîëîãèè,
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ, âîñïèòàíèÿ,
îáðàçîâàíèÿ.

Â êîððåêòíûõ ýêñïåðèìåíòàõ íàìè áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî çà ñ÷¸ò ïîëíîöåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïîòåí-
öèàëà êàæäîãî èç îáîçíà÷åííûõ êîììóíèêàòèâíûõ
óðîâíåé ñóùåñòâåííî áîëåå ýôôåêòèâíî ðåøàþòñÿ
êàê óíèâåðñàëüíûå çàäà÷è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
öèêëà ïî ôîðñèðîâàííîìó ðàçâèòèþ îïðåäåëåííûõ
ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, òàê è ñïåöèàëü-
íûå çàäà÷è ïî ýôôåêòèâíîìó ïðåîäîëåíèþ ïðî-
áëåìíûõ ñèòóàöèé ñóáúåêòîì

4.3.4. Îñíîâíûå ïàðàìåòðû, óíèâåðñàëüíûå è
ñïåöèàëüíûå åäèíèöû êîìïëåêñíîãî ïñèõîòåõíè-
÷åñêîãî àíàëèçà

Â ñîîòâåòñòâèè ñî âñåì ñêàçàííûì, îñíîâíû-
ìè èññëåäóåìûìè ïàðàìåòðàìè â ðàçðàáîòàííîé
ìåòîäîëîãèè êîìïëåêñíîãî ïñèõîòåõíè÷åñêîãî
àíàëèçà, ÿâëÿþòñÿ ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêèé, ìåòàòåõ-
íîëîãè÷åñêèé è ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêèé ðÿäû
ó÷èòûâàåìûõ ïðèçíàêîâ òðåõóðîâíåâîé ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè. À òàêæå – ñïåöè-
àëüíûå ðåçóëüòèðóþùèå ïàðàìåòðû: ñóáúåêòèâ-
íûå õàðàêòåðèñòèêè ñòàòóñà êëèåíòà (ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè; óðîâåíü
âîâëå÷åííîñòè â ïðîñòðàíñòâî ïñèõîòåðàïèè; äè-
íàìèêà çàÿâëÿåìîé ïðîáëåìû; õàðàêòåðèñòèêà
ñîñòîÿíèÿ êëèåíòà ïî äàííûì êàòàìíåñòè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ); îáúåêòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè òåðà-
ïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè (ïðîôåññèîíàëüíàÿ îöåí-
êà äèíàìèêè àêòóàëüíûõ è óíèâåðñàëüíûõ ìèøå-
íåé ïñèõîòåðàïèè).

Äàëåå, âûøåïðèâåä¸ííàÿ ïñèõîòåõíè÷åñêàÿ ñõå-
ìà èññëåäóåìûõ ïñèõîòåõíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ìî-
æåò è äîëæíà äîïîëíÿòüñÿ òàê íàçûâàåìûìè îáúåê-
òèâíûìè ïàðàìåòðàìè, õàðàêòåðèçóþùèì îòäåëü-
íûå àñïåêòû áèîëîãè÷åñêîãî àäàïòèâíîãî ñòàòóñà
ñóáúåêòà (íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèìè, íåéðîýíäîêðèí-
íûìè, áèîõèìè÷åñêèìè, èììóíîëîãè÷åñêèìè, êëè-
íè÷åñêèìè); ïñèõîëîãè÷åñêîãî àäàïòèâíîãî ñòàòóñà
(ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè, êëèíèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêèìè); ñîöèàëüíîãî àäàïòèâíîãî ñòà-
òóñà (ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè, ñîöèàëüíûìè)
è, âîçìîæíî, èíûìè ïàðàìåòðàìè.

Äàëåå, ïî âñåì âûøåïðèâåä¸ííûì ïàðàìåòðàì
èäåíòèôèöèðóåòñÿ ñîâîêóïíîñòü óíèâåðñàëüíûõ è
ñïåöèàëüíûõ ó÷èòûâàåìûõ åäèíèö, íà îñíîâå êîòî-
ðûõ âûâîäèòñÿ ñèñòåìà ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ

èíäèêàòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ýôôåêòèâíîñòü èññëå-
äóåìûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Ñîâîêóïíîñòü óíèâåðñàëüíûõ åäèíèö êîìïëåêñ-
íîãî ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà, äèôôåðåíöèðó-
åìûõ ïî èññëåäóåìûì ïñèõîòåõíè÷åñêèì ïàðàìåò-
ðàì, áûëà âûâåäåíà íàìè íà îñíîâàíèè äîêàçàí-
íîé â õîäå ïðîâåäåíèÿ áàçèñíûõ èññëåäîâàíèé 2001-
2014 ãã. ýôôåêòèâíîñòè êàæäîãî èç îïèñûâàåìûõ â
íàñòîÿùåì ïîäðàçäåëå ñîäåðæàòåëüíûõ êîìïîíåí-
òîâ òð¸õóðîâíåâîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììó-
íèêàöèè.

Óíèâåðñàëüíûìè åäèíèöàìè àíàëèçà ïî ïàðàìåò-
ðó ìàêðî-òåõíîëîãè÷åñêîãî êîììóíèêàòèâíîãî óðîâ-
íÿ ÿâëÿþòñÿ:

– ëîíãèòþäíûå ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêèå ñòðà-
òåãèè äèôôåðåíöèðóþòñÿ ïî âàðèàíòàì ïðîõîæäå-
íèÿ êðèçèñíîé âîëíû àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà;

– êðîññ-ñåêöèîííûå ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêèå
ñòðàòåãèè, îïðåäåëÿþùèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýòà-
ïîâ ïîñòðîåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè;

– êîãåðåíòíûå ñòðàòåãè÷åñêèå ìàêðîòåõíî-
ëîãèè ðàññìàòðèâàþò ñ âîçìîæíîñòè ýôôåêòèâíî-
ãî ñî÷åòàíèÿ ïîìîãàþùèõ, ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé
è èõ âðåìåííûõ ôîðìàòîâ.

Óíèâåðñàëüíûìè åäèíèöàìè àíàëèçà ïî ïàðàìåò-
ðó ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîãî êîììóíèêàòèâíîãî óðîâ-
íÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòàòåõíîëîãèè.

Êîíñòðóêòèâèñòñêèå ìåòàòåõíîëîãèè, èìå-
þùèå íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ôîðìèðîâà-
íèþ ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî ñòàòóñà âîâëå÷åííîãî
ñóáúåêòà:

• ß-òåõíèêà; çäåñü èìååòñÿ â âèäó ýôôåêòèâ-
íîå ñî÷åòàíèå îñîáûõ ðåñóðñíûõ õàðàêòåðèñòèê ñïå-
öèàëèñòà è ïðîðàáîòàííîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß-
ïðîôåññèîíàë» ñî âñåìè äèôôåðåíöèðóåìûìè
êîìïîíåíòàìè ôåíîìåíà «ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîç-
íàíèÿ», àêòèâèçèðóþùèõñÿ â õîäå ðåàëèçàöèè òåðà-
ïåâòè÷åñêîé èëè ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè;

• ïîñòîÿííîå – âåðáàëüíîå è íåâåðáàëüíîå –
ïîäêðåïëåíèå áåçîïàñíîñòè êëèåíòà;

• ïîñòîÿííîå – âåðáàëüíîå è íåâåðáàëüíîå –
ïîäêðåïëåíèå êðåàòèâíîé àêòèâíîñòè êëèåíòà;

• ôîðìèðîâàíèå è ïîäêðåïëåíèå ñòûêîâî÷íûõ
ñöåíàðèåâ æåëàåìûõ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé;

• ôîðìèðîâàíèå è ïîäêðåïëåíèå ïðîñïåêòèâ-
íîãî ñöåíàðèÿ ïðîäîëæàþùèõñÿ êîíñòðóêòèâíûõ
èçìåíåíèé; â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èä¸ò î òåõ æå ñà-
ìûõ ìåõàíèçìàõ îôîðìëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî
ñòûêîâî÷íîãî ñöåíàðèÿ ñ ïðîåêöèåé â áóäóùåå.

Äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòàòåõíîëîãèè, èìåþùèå
îòíîøåíèå ê óïðàâëÿåìîé àêòèâíîñòè âíåñîçíà-
òåëüíûõ èíñòàíöèé âîâëå÷åííîãî ñóáúåêòà, ñëå-
äóþùèå.

– ïîñòîÿííîå îòñëåæèâàíèå è îöåíêà õàðàê-
òåðèñòèê áàçèñíîé àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãèè
âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé êëèåíòà;

– îòñëåæèâàíèå è ôèêñàöèÿ êëþ÷åâûõ íåâåð-
áàëüíûõ ñèãíàëîâ.
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Óíèâåðñàëüíûå ìåõàíèçìû, ïðîÿñíÿþùèå ñóòü
ãëóáèííîé àäàïòàöèîííîé òðàíñôîðìàöèè ðåãóëÿ-
òîðíûõ ñèñòåì âîâëå÷¸ííîãî ñóáúåêòà, è îáåñïå-
÷èâàþùèå â èòîãå ìàêñèìàëüíûé êîíñòðóêòèâíûé
ðåçóëüòàò â ìèíèìàëüíûå âðåìåííûå ïåðèîäû:

• èäåíòèôèêàöèÿ êëèåíòà ñ ðåñóðñíûì ñòà-
òóñîì ñïåöèàëèñòà è àññèìèëÿöèÿ õàðàêòåðèñòèê
îòêðûòîé (ìîáèëèçîâàííîé íà èçìåíåíèÿ) ìåòà-
ïîçèöèè;

• ïåðåâîä îõðàííî-êîíôðîíòàöèîííîé áàçèñ-
íîé ñòðàòåãèè àäàïòàöèè êëèåíòà â ñèíåðãåòè-
÷åñêóþ;

• ìàíèôåñòàöèÿ ãëóáèííîãî ìåòàòåõíîëîãè-
÷åñêîãî óðîâíÿ ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè è ôîð-
ñèðîâàííîå ðàçâèòèå ôåíîìåíà òîòàëüíîé ãèïåð-
ïëàñòèêè;

• ãèïåðïðîòåêöèÿ ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíè-
÷åñêèõ äåéñòâèé.

Âñå âûøåïðèâåä¸ííûå óíèâåðñàëüíûå åäèíèöû
ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà ïî ïàðàìåòðó ìàêðî è
ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé êîììóíèêàöèè îöåíèâàþòñÿ ïî êðèòåðèÿì àäåê-
âàòíîñòè è ïîëíîòû, êîòîðûå âûâîäÿòñÿ íà îñíîâà-
íèè ïîäðîáíûõ è äèôôåðåíöèðîâàííûõ õàðàêòåðè-
ñòèê äàííûõ òåõíîëîãèé, êîòîðûå â ôîðìàòå äàííîé
ïóáëèêàöèè íå ïðèâîäÿòñÿ (çàèíòåðåñîâàííûå ñïå-
öèàëèñòû-èññëåäîâàòåëè ìîãóò îçíàêîìèòüñÿ ñ ïîä-
ðîáíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè âûøåïðèâåä¸ííûõ óíè-
âåðñàëüíûõ ó÷èòûâàåìûõ åäèíèö â ñòàòüå «Ïñèõî-
òåõíè÷åñêèé àíàëèç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà», îïóáëèêîâàííîé â æóðíàëå «Ïñèõîòåðàïèÿ» –
2016. – ¹ 2 (155). – Ñ. 9-49). Òàêàÿ èíäèêàòèâíàÿ îöåí-
êà ÿâëÿåòñÿ âåñüìà âàæíûì ïðîìåæóòî÷íûì èíäè-
êàòîðîì ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîöåññà.

Âîïðîñ êîððåêòíîé íàó÷íî îáîñíîâàííîé èäåí-
òèôèêàöèè ó÷èòûâàåìûõ åäèíèö ïñèõîòåõíè÷åñêî-
ãî àíàëèçà ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè è òåì áîëåå
âûÿñíåíèÿ èõ ïîäëèííîãî «âåñîâîãî» âêëàäà â äîñ-
òèæåíèå îáùåãî ðåçóëüòàòà ðàçâèâàþùåé êîììó-
íèêàöèè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñëîæíûì. Îñíîâíûå
ïðè÷èíû òàêîãî ïîëîæåíèÿ çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî
ïî÷òè êàæäûé àâòîðñêèé âàðèàíò ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî ìåòîäà âêëþ÷àåò òåõíè÷åñêèé êëàñòåð, â
êîòîðîì, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè, ïðèñóòñòâóþò
êîíñòðóêòû âñåõ òð¸õ óðîâíåé ðàçâèâàþùåé êîì-
ìóíèêàöèè, áåç êàêèõ-ëèáî ïîïûòîê èõ àðãóìåíòè-
ðîâàííîé äèôôåðåíöèàöèè.

Òî åñòü, åäèíèöû ñîáñòâåííî ñòðóêòóðíî-òåõíî-
ëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ çäåñü íóæíî åù¸ è îïðåäåëÿòü
ñ ïîìîùüþ ïðèêëàäíîãî èíñòðóìåíòàðèÿ òåõíîëî-
ãèè ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà – ðàçðàáîòàííûõ
êðèòåðèåâ ïðèíàäëåæíîñòè ê ñîîòâåòñòâóþùåìó
óðîâíþ ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè. Òàêàÿ «ñåëåê-
öèÿ» âîçìîæíà ïðè óãëóáëåííîì çíàêîìñòâå ñïå-
öèàëèñòà-èññëåäîâàòåëÿ ñ êðèòåðèÿìè ïðèíàäëåæ-
íîñòè èññëåäóåìûõ òåõíè÷åñêèõ áëîêîâ ê ñîîòâåòñò-

âóþùèì óðîâíÿì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíè-
êàöèè (ñì. ïîäðàçäåë 1.2. â íàñòîÿùåì ìåòîäè÷åñ-
êîì ðóêîâîäñòâå).

Àãðåãèðîâàííûì ó÷èòûâàåìûì ïðèçíàêîì –
óíèâåðñàëüíîé åäèíèöåé – ïî ïàðàìåòðó ñòðóêòóð-
íî-òåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ÿâëÿåòñÿ òåõíîëîãè÷åñ-
êèé ïðîòîêîë îïðåäåë¸ííîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ìåòîäà, â êîòîðîì ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè ñòðóêòóðèðîâàííûõ äåéñòâèé (ïîâåäå-
íèÿ) ïñèõîòåðàïåâòà ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ îïðåäåë¸ííûõ
èçìåíåíèé ó ïàöèåíòîâ â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé êîììóíèêàöèè.

Åñëè òîëüêî ïåðåä ñïåöèàëèñòîì-èññëåäîâàòåëåì
íå ñòîèò çàäà÷è ïðîâåñòè äèôôåðåíöèðîâàííóþ
îöåíêó âåñîâîãî âêëàäà êàæäîé ñòðóêòóðèðîâàííîé
òåõíè÷åñêîé ïðîöåäóðû, òî òàêîãî àãðåãèðîâàííî-
ãî ïðèçíàêà ïî ïàðàìåòðó ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè-
÷åñêîãî óðîâíÿ âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè êàêîãî-ëèáî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ìåòîäà.

Ñïåöèàëüíûå ó÷èòûâàåìûå åäèíèöû (ïðèçíàêè) –
ýòî òå çàâèñèìûå èëè íåçàâèñèìûå ïåðåìåííûå, êî-
òîðûå ïðåäñòàâëÿþò ïðåäìåò ñïåöèàëüíîãî èíòåðå-
ñà ñïåöèàëèñòà-èññëåäîâàòåëÿ è îòñëåæèâàþòñÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì äîïîëíèòåëüíûõ îöåíî÷íûõ èíñò-
ðóìåíòîâ. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî, ÷òîáû èäåíòèôè-
êàöèÿ ñïåöèàëüíûõ ó÷èòûâàåìûõ åäèíèö ñîîòâåòñò-
âîâàëà ÷åòâ¸ðòîé ïîçèöèè â ïðèíöèïèàëüíûõ óñòà-
íîâêàõ ïî ðåàëèçàöèè ìåòîäîëîãèè êîìïëåêñíîãî
ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà (ñì. îäíîèìåííûé ïîä-
ðàçäåë íàñòîÿùåãî ìåòîäè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà).

4.3.5. Îáùèå õàðàêòåðèñòèêè îöåíî÷íîãî ïîä-
õîäà, èñïîëüçóåìîãî â ìåòîäîëîãèè êîìïëåêñíî-
ãî ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà

Ïðîöåäóðà ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîãî ïñèõîòåõ-
íè÷åñêîãî àíàëèçà è ïîñëåäóþùåé ýêñïåðòíîé îöåí-
êè ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçóåìîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïðàêòèêè äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü âîçìîæíîñòü
êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè óíèâåðñàëüíûõ åäèíèö, îï-
ðåäåëÿåìûõ ïî êàæäîìó êîììóíèêàòèâíîìó óðîâ-
íþ, à òàêæå äèíàìèêè ñïåöèàëüíûõ ó÷èòûâàåìûõ
ïðèçíàêîâ, îïðåäåëÿåìûõ ïî ðåçóëüòèðóþùèì ïà-
ðàìåòðàì ñóáúåêòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê ñòàòóñà êëè-
åíòà è îáúåêòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê òåðàïåâòè÷åñêîé
äèíàìèêè.

Â ðàçðàáîòàííîì íàìè âàðèàíòå ïðîòîêîëà ïñè-
õîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà èìïëåìåíòèðîâàííûå øêà-
ëû ïîçâîëÿþò èäåíòèôèöèðîâàòü è îöåíèâàòü: 1) ýòà-
ïû è ôàçû àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà, íà êîòîðîé
íàõîäèëñÿ êëèåíò íà ìîìåíò íà÷àëà ïñèõîòåõíè÷åñ-
êîãî äåéñòâèÿ, à òàêæå äèíàìèêó ïðîõîæäåíèÿ èì
ñëåäóþùèõ ýòàïîâ è ôàç â õîäå ðåàëèçàöèè ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè ëèáî ñîîòâåòñòâóþùåãî öèê-
ëà; 2) òàêèå õàðàêòåðèñòèêè ñîñòîÿíèÿ êëèåíòà êàê:
ñèíäðîì äåìîðàëèçàöèè, óðîâåíü âîâëå÷åíèÿ â òàê
íàçûâàåìîå ïðîñòðàíñòâî ïñèõîòåðàïèè, äèíàìèêó
çàÿâëÿåìîé êëèåíòîì ïðîáëåìû; õàðàêòåðèñòèêó
ñîñòîÿíèÿ êëèåíòà ïî äàííûì êàòàìíåñòè÷åñêîãî



50

èññëåäîâàíèÿ, â êðèòåðèÿõ èíòåíñèâíîñòè; 3) ñòåïåíü
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé êîììóíèêàöèè ó÷èòûâàåìûõ ïî êàæäîìó äèô-
ôåðåíöèðóåìîìó óðîâíþ óíèâåðñàëüíûõ åäèíèö, â
êðèòåðèÿõ àäåêâàòíîñòè çàïðîñó êëèåíòà, åãî îáúåê-
òèâíî ôèêñèðóåìîìó ñîñòîÿíèþ è çàÿâëÿåìîìó òåõ-
íîëîãè÷åñêîìó ïîäõîäó (â îòíîøåíèè èñïîëüçóåìûõ
ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíèê), à òàêæå â êðèòåðèÿõ ïîë-
íîòû; 4) ñòåïåíü ïðåäñòàâëåííîñòè â àíàëèçèðóåìîé
êîììóíèêàöèè óíèâåðñàëüíûõ è ñïåöèôè÷åñêèõ
ìèøåíåé, äèíàìèêè èõ òåðàïåâòè÷åñêîé ðåäóêöèè
(åñëè ðå÷ü èä¸ò î ïðîáëåìíîì ïîëå êëèåíòà) ëèáî
ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ (åñëè ðå÷ü èä¸ò î õàðàêòå-
ðèñòèêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ) ïî õîäó âñåãî
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ îöåíêîé òàêîé
äèíàìèêè â êðèòåðèÿõ èíòåíñèâíîñòè; 5) îöåíêà âðå-
ìåííîãî ôàêòîðà; 6) îöåíêà ïðîìåæóòî÷íîãî ðå-
çóëüòàòà â êðèòåðèÿõ ïîëíîòû ñîîòâåòñòâèÿ îæèäà-
íèÿì êëèåíòà; 7) îöåíêà êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà â êðè-
òåðèÿõ ïîëíîòû è ñîîòâåòñòâèÿ îæèäàíèÿì êëèåíòà.

Ïðîöåäóðà ðàíæèðîâàíèÿ óêàçàííûõ êðèòåðèåâ
è âûâåäåíèÿ èõ áàëëüíîé îöåíêè îáåñïå÷èâàþò âîç-
ìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè îñ-
íîâíûõ ó÷èòûâàåìûõ – óíèâåðñàëüíûõ è ñïåöèàëü-
íûõ åäèíèö ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà, à òàêæå ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàñ÷¸òîâ, íåîáõîäè-
ìûõ â äîêàçàòåëüíîé ïðàêòèêå.

Îñíîâó ïðèâåä¸ííîé îöåíî÷íîé ñõåìû, êàê ïî-
íÿòíî èç âñåãî ñêàçàííîãî, ïðåäñòàâëÿþò ñîáñòâåí-
íî ïñèõîòåõíè÷åñêèå øêàëû, êîòîðûå â ñëó÷àå ïðî-
âåäåíèÿ êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé äîëæíû ñîîòíî-
ñèòüñÿ ñ äðóãèìè òàê íàçûâàåìûìè «îáúåêòèâíû-
ìè» ïàðàìåòðè÷åñêèìè ðÿäàìè, õàðàêòåðèçóþùè-
ìè ñêîðîñòü ïðîäâèæåíèÿ ñóáúåêòà ïî óíèâåðñàëü-
íîìó àäàïòèâíî-êðåàòèâíîìó öèêëó: íåéðîôèçèî-
ëîãè÷åñêèìè, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè, íåéðîýíäîê-
ðèííûìè, áèîõèìè÷åñêèìè, èììóíîëîãè÷åñêèìè,
ýïèãåíåòè÷åñêèìè, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè, êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè, ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ñëîæíûìè èíäèêàòîðàìè êà-
÷åñòâà æèçíè – â çàâèñèìîñòè îò âûäâèãàåìûõ öåëåé
è çàäà÷.

Îäíàêî, â íàøåì ñëó÷àå íàèáîëåå äèíàìè÷íûì
è ÷óâñòâèòåëüíûì ê àäàïòàöèîííûì èçìåíåíèÿì
ÿâëÿåòñÿ âñ¸ æå ñèñòåìíî-èíôîðìàöèîííûé óðî-
âåíü, íà êîòîðîì, ñîáñòâåííî, è «ðàñïîëàãàåòñÿ»
ïðåäìåòíàÿ ïñèõîòåõíè÷åñêàÿ ñôåðà ïîìîãàþùèõ
è ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê. Êðîìå òîãî, íåëüçÿ íå ó÷è-
òûâàòü îãðàíè÷åííóþ öåííîñòü óïîìÿíóòûõ
«îáúåêòèâíûõ» ïàðàìåòðè÷åñêèõ ðÿäîâ – äàæå è â
ïëàíå ÷àñòîòû íåîáõîäèìûõ èçìåðåíèé. Òàêèå èç-
ìåðèòåëüíûå ïðîöåäóðû çäåñü ïî ïðåèìóùåñòâó
ðåàëèçóþòñÿ òîëüêî ëèøü íà «âõîäå» è «âûõîäå»
äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíûõ ïñèõîòåõíè÷åñêèõ
öèêëîâ, à ñèñòåìû íåïðåðûâíîãî âûñîêîòî÷íîãî
ìîíèòîðèíãà ìíîãîïðîôèëüíîé ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè îðãàíèçìà ïîêà åù¸ íå íàõîäÿò øèðî-
êîãî ïðèìåíåíèÿ.

4.3.6. Îöåíî÷íûå øêàëû, ñõåìû è ïîðÿäîê èõ
èñïîëüçîâàíèÿ â ïðîöåäóðå êîìïëåêñíîãî ïñèõî-
òåõíè÷åñêîãî àíàëèçà

Ïðîòîêîë êîìïëåêñíîãî ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíà-
ëèçà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà â ÷èñëå ïðî-
÷åãî ïðåäóñìàòðèâàåò ïðîöåäóðó íàáëþäåíèÿ çà
ïðîâåäåíèåì äàííîãî ïðîöåññà ñ ôèêñèðîâàíèåì è
îöåíêîé äèíàìèêè ó÷èòûâàåìûõ ïðèçíàêîâ ïî ñïå-
öèàëüíûì øêàëàì, çàíåñåíèÿ ðåçóëüòàòîâ øêàëèðî-
âàííîé îöåíêè â ñòàíäàðòíûå áëàíêè è ñõåìû è äà-
ëåå, âûâåäåíèå îáùåãî çàêëþ÷åíèÿ è ðåêîìåíäàöèé
ïî àíàëèçèðóåìîìó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó ïðîöåñ-
ñó. Ïðè ýòîì îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì ïñèõîòåõíè-
÷åñêîãî àíàëèçà ÿâëÿþòñÿ ðàçðàáîòàííûå îöåíî÷íûå
øêàëû, à ïåðâè÷íîé äîêóìåíòàëüíîé áàçîé – ñòàí-
äàðòíûå áëàíêè è ñõåìû.

Âñåãî â ïðîöåäóðå ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà
ïðåäóñìîòðåíî çàïîëíåíèå 9-òè ñòàíäàðòíûõ áëàí-
êîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ äèôôåðåíöèðóåìûì øêàëàì
ñóáúåêòèâíîãî (øêàëû 1-4), çàïîëíÿåìûå êëèåíòà-
ìè, è îáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ (øêàëû 5-9), çàïîëíÿå-
ìûå òåõíè÷åñêèì ñïåöèàëèñòîì, ïðîâîäÿùèì ïðî-
öåäóðó êîìïëåêñíîãî ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà.
Äàëåå, ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ âûâåäåíèå ãðàôèêà ïðî-
äâèæåíèÿ êëèåíòà ïî ýòàïàì è ôàçàì â îáùåé ñõåìå
àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà (èòîãîâàÿ ñõåìà 10).
Òàê æå, ïðåäóñìîòðåí ñïåöèàëüíûé áëàíê îáùåé
èíôîðìàöèè, çàïîëíÿåìûé ñïåöèàëèñòîì-èññëåäî-
âàòåëåì (11). Îáðàçöû ñòàíäàðòíûõ áëàíêîâ è èòîãî-
âîé ñõåìû ïðèâîäÿòñÿ â ïðèëîæåíèÿõ 1-4 ê íàñòîÿ-
ùåìó ìåòîäè÷åñêîìó ðóêîâîäñòâó.

Ïåðâûì åù¸ äî íà÷àëà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé èëè
êîíñóëüòàòèâíîé ñåññèè (íî, òîëüêî ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîöåäóðû èíôîðìèðîâàííî-
ãî ñîãëàñèÿ êëèåíòà è çíàêîìñòâà ñ èíñòðóêöèåé ïî
çàïîëíåíèþ) çàïîëíÿåòñÿ áëàíê øêàëû (1) Îöåíêè
êëèåíòîì ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñèíäðîìà äåìî-
ðàëèçàöèè. Èíòåíñèâíîñòü ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè îöåíèâàåòñÿ â ñëåäóþùèõ
ãðàäàöèÿõ: îòñóòñòâèå; ñëàáàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñ-
òè, ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè, âûðàæåííàÿ ñòå-
ïåíü (êðèòåðèè âûâåäåíèÿ äàííûõ îöåíîê ïðèâåäå-
íû â ñòàíäàðòíîì áëàíêå â ðóáðèêå «Èíòåðïðåòà-
öèÿ»). Ñîîòâåòñòâåííî, âûâîäèòñÿ áàëëüíàÿ îöåíêà
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè –
0, 1, 2, 3 áàëëà. Äàííûé ñòàíäàðòíûé áëàíê ñ âûâåäå-
íèåì áàëëüíîé îöåíêè çàïîëíÿåòñÿ êëèåíòîì, à òàê
æå è ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïñèõîòåõíè÷åñêîé ñåññèè è
äàëåå – â òîé ñòåïåíè êðàòíîñòè, êîòîðàÿ îãîâîðåíà
ñïåöèàëèñòîì è êëèåíòîì. Áàëëüíàÿ îöåíêà ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè ó êëèåíòà
ïåðåíîñèòñÿ íà èòîãîâóþ ñõåìó ïðîäâèæåíèÿ ïî
äèôôåðåíöèðóåìûì ýòàïàì è ôàçàì àäàïòèâíî-êðå-
àòèâíîãî öèêëà.

Äàëåå, êëèåíòîì ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåä¸ííîé
ñåññèè èëè àíàëèçèðóåìîãî ïñèõîòåõíè÷åñêîãî öèê-
ëà è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî èíñòðóê-
òèðîâàíèÿ çàïîëíÿåòñÿ áëàíê øêàëû (2) Îöåíêè êëè-
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åíòîì ñòåïåíè âîâëå÷¸ííîñòè â ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, à òàêæå – áëàíê øêàëû
(3) Îöåíêà êëèåíòîì äèíàìèêè çàÿâëÿåìîé ïðîáëåì-
íîé ñèòóàöèè â õîäå ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïèè.

Èíòåíñèâíîñòü âîâëå÷¸ííîñòè êëèåíòà â ãèïåð-
ïëàñòè÷åñêîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî
îöåíèâàåòñÿ â ñëåäóþùèõ ãðàäàöèÿõ: îòñóòñòâèå; ñëà-
áàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè, ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè, âûðàæåííàÿ ñòåïåíü. Ñîîòâåòñòâåííî,
âûâîäèòñÿ áàëëüíàÿ îöåíêà – 0, 1, 2 áàëëà. Êðîìå
òîãî, ïî ðåçóëüòàòàì äàííîé îöåíêè äåëàþòñÿ âûâî-
äû î ïîëíîòå èñïîëüçóåìûõ ìàêðî- è ìåòàòåõíîëî-
ãèé â ñëåäóþùèõ ãðàäàöèÿõ: «Íåäîñòàòî÷íàÿ»,
«Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü äîñòàòî÷íîñòè», «Äîñòàòî÷íàÿ».
Ýòè âûâîäû ó÷èòûâàþòñÿ ïðè àíàëèçå ïàðàìåòðîâ
îáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ è ïðè âûâåäåíèè îáùåãî çàê-
ëþ÷åíèÿ ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà.

Ñóáúåêòèâíàÿ äèíàìèêà çàÿâëÿåìîé êëèåíòîì
ïðîáëåìû îöåíèâàåòñÿ â ãðàäàöèÿõ: îòñóòñòâèå äèíà-
ìèêè èëè óõóäøåíèå; ñëàáàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
êîíñòðóêòèâíîé äèíàìèêè; ñðåäíÿÿ ñòåïåíü êîíñòðóê-
òèâíîé äèíàìèêè; ìàêñèìàëüíàÿ ñòåïåíü êîíñòðóê-
òèâíîé äèíàìèêè. Ñîîòâåòñòâåííî, âûâîäèòñÿ áàëëü-
íàÿ îöåíêà – 0, 1, 2, 3 áàëëà. Ïî ðåçóëüòàòàì äàííîé
îöåíêè äåëàþòñÿ âûâîäû î ïðîäâèæåíèè êëèåíòà ïî
ýòàïàì è ôàçàì àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà.

Áëàíê øêàëû (4) Îöåíêà êëèåíòîì ïðèçíàêîâ íà-
ëè÷èÿ-îòñóòñòâèÿ óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ â îõâàòûâàåìûé êàòàìíåñòè÷åñêèì èññëåäî-
âàíèåì ïåðèîä çàïîëíÿåòñÿ êëèåíòîì â òîé ñòåïåíè
êðàòíîñòè, êîòîðàÿ ïðåäóñìîòðåíà çàäà÷àìè èññëå-
äîâàòåëüñêîãî ïðîöåññà. Ïðè ýòîì ñòåïåíü ñôîðìè-
ðîâàííîñòè óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ ó
êëèåíòà (êîíå÷íîãî èíäèêàòîðà ýôôåêòèâíîñòè ïî-
ìîãàþùåé èëè ðàçâèâàþùåé ïðàêòèêè, ñâèäåòåëüñò-
âóþùåãî î äîñòèæåíèè âûñîêèõ êîíäèöèé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ) îöåíèâàåòñÿ â ãðàäàöèÿõ: îò-
ñóòñòâèå ïðèçíàêà èëè óõóäøåíèå; íåóñòîé÷èâûé ñòà-
òóñ ïðèçíàêà; óñòîé÷èâûé ñòàòóñ ïðèçíàêà. Ñîîò-
âåòñòâåííî, âûâîäèòñÿ áàëëüíàÿ îöåíêà – 0, 1, 2 áàë-
ëà. Ïî ðåçóëüòàòàì äàííîé îöåíêè òàê æå äåëàþòñÿ
âûâîäû î ïðîäâèæåíèè êëèåíòà ïî ýòàïàì è ôàçàì
àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà.

Äàëåå, ïî ìåðå ðåàëèçàöèè òàêèõ îáÿçàòåëüíûõ
êîìïîíåíòîâ ïðîöåäóðû ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëè-
çà, êàê íàáëþäåíèå çà ïðîâåäåíèåì ïñèõîòåõíè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà ñ ôèêñèðîâàíèåì è îöåíêîé äèíàìè-
êè óíèâåðñàëüíûõ ó÷èòûâàåìûõ åäèíèö, ñïåöèàëèñò,
ïðîâîäÿùèé èññëåäîâàíèå, èñïîëüçóåò ñëåäóþùèå
øêàëû îáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ.

Áëàíê øêàëû (5) Îöåíêà ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè
çàïîëíÿåòñÿ ïîäãîòîâëåííûì ñïåöèàëèñòîì ïî ìà-
òåðèàëàì ïðîâåä¸ííîé ïñèõîòåõíè÷åñêîé ñåññèè èëè
öèêëà, â ïîñëåäíåì ñëó÷àå – ñ òîé ñòåïåíüþ êðàò-
íîñòè, êîòîðàÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ â ñâÿçè ñ çàäà÷àìè
èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà ïðîèçâîäèòñÿ ïî êðèòåðèÿì
àäåêâàòíîñòè â ñëåäóþùèõ ãðàäàöèÿõ: îòñóòñòâèå èëè

íåàäåêâàòíîå èñïîëüçîâàíèå ó÷èòûâàåìûõ óíèâåð-
ñàëüíûõ åäèíèö ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêîãî ïàðàìåòðà –
0 áàëëîâ; íåäîñòàòî÷íàÿ àäåêâàòíîñòü – 1 áàëë; àäåê-
âàòíîå èñïîëüçîâàíèå ó÷èòûâàåìûõ óíèâåðñàëüíûõ
åäèíèö ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêîãî ïàðàìåòðà – 2 áàë-
ëà. À òàêæå îöåíêà ïðîèçâîäèòñÿ â êðèòåðèÿõ ïîëíî-
òû â ãðàäàöèÿõ: îòñóòñòâèå àíàëèçèðóåìîãî ïðèçíà-
êà – 0 áàëëîâ; ñëàáàÿ ñòåïåíü ïðåäñòàâëåííîñòè –
1 áàëë; äîñòàòî÷íàÿ ñòåïåíü ïðåäñòàâëåííîñòè –
2 áàëëà. Ïðè ýòîì îòäåëüíàÿ îöåíêà ïî âñåì ïîèìå-
íîâàííûì êðèòåðèÿì è ãðàäàöèÿì ïðîèçâîäèòñÿ â
îòíîøåíèè êàæäîé óíèâåðñàëüíîé åäèíèöû àíàëè-
çà. Åñëè â âûâåäåíèè òàêîé îöåíêè ó÷èòûâàëèñü ðå-
çóëüòàòû ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ, ñïåöèàëèñòîì,
ïðîâîäèâøèì èññëåäîâàíèå, òî äåëàåòñÿ ñîîòâåòñòâó-
þùàÿ çàïèñü â ðóáðèêå «Äîïîëíèòåëüíûå êîììåíòà-
ðèè». Â ýòîé æå ðóáðèêå, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè,
äåëàåòñÿ îòìåòêà î íåïðèìåíèìîñòè – â îòíîøåíèè
àíàëèçèðóåìîé ïñèõîòåõíîëîãèè – ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî ïîäðàçäåëà ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà.

Áëàíê øêàëû (6) Îöåíêà ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè
òàê æå çàïîëíÿåòñÿ ïîäãîòîâëåííûì ñïåöèàëèñòîì
ïî ìàòåðèàëàì ïðîâåä¸ííîé ïñèõîòåõíè÷åñêîé ñåñ-
ñèè èëè öèêëà ñ òîé ñòåïåíüþ êðàòíîñòè, êîòîðàÿ
óñòàíàâëèâàåòñÿ â ñâÿçè ñ çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ.
Îöåíêà ïðîèçâîäèòñÿ ïî êðèòåðèÿì àäåêâàòíîñòè â
ñëåäóþùèõ ãðàäàöèÿõ: îòñóòñòâèå èëè íåàäåêâàòíîå
èñïîëüçîâàíèå ó÷èòûâàåìûõ óíèâåðñàëüíûõ åäèíèö
ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîãî ïàðàìåòðà – 0 áàëëîâ; íåäîñ-
òàòî÷íàÿ àäåêâàòíîñòü – 1 áàëë; àäåêâàòíîå èñïîëü-
çîâàíèå ó÷èòûâàåìûõ óíèâåðñàëüíûõ åäèíèö ìåòà-
òåõíîëîãè÷åñêîãî ïàðàìåòðà – 2 áàëëà. À òàê æå îöåí-
êà ïðîèçâîäèòñÿ â êðèòåðèÿõ ïîëíîòû â ãðàäàöèÿõ:
îòñóòñòâèå àíàëèçèðóåìîãî ïðèçíàêà – 0 áàëëîâ;
ñëàáàÿ ñòåïåíü ïðåäñòàâëåííîñòè – 1 áàëë; äîñòàòî÷-
íàÿ ñòåïåíü ïðåäñòàâëåííîñòè – 2 áàëëà. Ïðè ýòîì
îòäåëüíàÿ îöåíêà ïî âñåì ïîèìåíîâàííûì êðèòå-
ðèÿì è ãðàäàöèÿì ïðîèçâîäèòñÿ â îòíîøåíèè êàæ-
äîé äèôôåðåíöèðóåìîé ãðóïïû óíèâåðñàëüíûõ åäè-
íèö àíàëèçà – äèàãíîñòè÷åñêèõ, êîíñòðóêòèâèñòñêèõ
ìåòàòåõíîëîãèé, à òàêæå óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèçìîâ
ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè. Â ñëó÷àå åñëè â âûâå-
äåíèè òàêîé îöåíêè ó÷èòûâàëèñü ðåçóëüòàòû ñóáúåê-
òèâíîãî êîíòðîëÿ, òî ñïåöèàëèñòîì, ïðîâîäèâøèì
èññëåäîâàíèå, äåëàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ çàïèñü â
ðóáðèêå «Äîïîëíèòåëüíûå êîììåíòàðèè». Â ýòîé æå
ðóáðèêå ïî àðãóìåíòèðîâàííûì îñíîâàíèÿì äåëà-
åòñÿ îòìåòêà î íåïðèìåíèìîñòè – â îòíîøåíèè àíà-
ëèçèðóåìîé ïñèõîòåõíîëîãèè – ñîîòâåòñòâóþùåãî
ïîäðàçäåëà ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà.

Áëàíê øêàëû (7) Îöåíêà ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììó-
íèêàöèè çàïîëíÿåòñÿ ïîäãîòîâëåííûì ñïåöèàëèñòîì
ïî ìàòåðèàëàì ïðîâåä¸ííîé ïñèõîòåõíè÷åñêîé ñåñ-
ñèè èëè öèêëà ñ òîé ñòåïåíüþ êðàòíîñòè, êîòîðàÿ
óñòàíàâëèâàåòñÿ â ñâÿçè ñ çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ.
Îöåíêà ïðîèçâîäèòñÿ ïî êðèòåðèÿì àäåêâàòíîñòè â
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ñëåäóþùèõ ãðàäàöèÿõ: íåàäåêâàòíîå èñïîëüçîâàíèå
óíèâåðñàëüíûõ ó÷èòûâàåìûõ åäèíèö (çäåñü èìååòñÿ
â âèäó ðàçðàáîòàííûé ïðîòîêîë èñïîëüçîâàíèÿ
ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíèê àíàëèçèðóåìîãî ïñèõî-
òåõíè÷åñêîãî ïðîöåññà, íàïðèìåð, îïðåäåë¸ííîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìîäàëüíîñòè), ëèáî – îïðå-
äåë¸ííûé êëàñòåð ñîîòâåòñòâóþùèõ òåõíîëîãèé
ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî ïàðàìåòðà – 0 áàëëîâ;
íåäîñòàòî÷íàÿ àäåêâàòíîñòü – 1 áàëë; àäåêâàòíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ó÷èòûâàåìûõ óíèâåðñàëüíûõ åäèíèö
ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî ïàðàìåòðà – 2 áàëëà.
À òàê æå îöåíêà ïðîèçâîäèòñÿ â êðèòåðèÿõ ïîëíîòû
â ãðàäàöèÿõ: êðàéíÿÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ó÷èòûâàåìî-
ãî ïðèçíàêà – 0 áàëëîâ; ñëàáàÿ ñòåïåíü ïðåäñòàâëåí-
íîñòè – 1 áàëë; äîñòàòî÷íàÿ ñòåïåíü ïðåäñòàâëåí-
íîñòè – 2 áàëëà.

Ïðè ýòîì îòäåëüíàÿ îöåíêà ïî âñåì ïîèìåíî-
âàííûì êðèòåðèÿì è ãðàäàöèÿì ìîæåò ïðîèçâîäèòü-
ñÿ â îòíîøåíèè êàæäîé äèôôåðåíöèðóåìîé ãðóï-
ïû ó÷èòûâàåìûõ åäèíèö àíàëèçà – èñïîëüçóåìûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ, êîíñòðóêòèâèñòñêèõ ñòðóêòóðèðî-
âàííûõ òåõíèê, à ïðè íåîáõîäèìîñòè è â îòíîøåíèè
êàæäîé èñïîëüçóåìîé ñòðóêòóðèðîâàííîé òåõíèêè.

Â ñëó÷àå åñëè â ó÷èòûâàåìûõ ïðîòîêîëàõ, ðàçðà-
áîòàííûõ â ðàìêàõ îïðåäåë¸ííûõ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ìîäàëüíîñòåé, äóáëèðóþòñÿ óíèâåðñàëüíûå
åäèíèöû ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêîãî èëè ìåòàòåõíîëî-
ãè÷åñêîãî ïàðàìåòðà, ïðîàíàëèçèðîâàííûå â ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ðàçäåëàõ, òî ñïåöèàëèñòîì, ïðîâîäèâ-
øèì èññëåäîâàíèå, äåëàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ çà-
ïèñü â ðóáðèêå «Äîïîëíèòåëüíûå êîììåíòàðèè». Â
ýòîé æå ðóáðèêå ïî àðãóìåíòèðîâàííûì îñíîâàíè-
ÿì äåëàåòñÿ îòìåòêà î íåïðèìåíèìîñòè â îòíîøå-
íèè àíàëèçèðóåìûõ ñòðóêòóðèðîâàííûõ ïñèõîòåõíî-
ëîãèé ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîäðàçäåëà êîìïëåêñíîãî
ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà.

Áëàíê øêàëû (8) Îöåíêà èäåíòèôèêàöèè è òåðà-
ïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè ñïåöèôè÷åñêèõ ìèøåíåé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà òàêæå çàïîëíÿ-
åòñÿ ïîäãîòîâëåííûì ñïåöèàëèñòîì ïî ìàòåðèàëàì
ïðîâåä¸ííîé ïñèõîòåõíè÷åñêîé ñåññèè èëè öèêëà ñ
òîé ñòåïåíüþ êðàòíîñòè, êîòîðàÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ â
ñâÿçè ñ çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü,
çäåñü çàïîëíÿåòñÿ ãðàôà «Íîìèíàöèÿ ñïåöèôè÷åñ-
êèõ ìèøåíåé», â êîòîðóþ âíîñÿòñÿ âñå èäåíòèôè-
öèðîâàííûå ñïåöèàëèñòîì-ïðàêòèêîì àêòóàëüíûå ìè-
øåíè ïñèõîòåõíè÷åñêîãî ïðîöåññà. Îöåíêà ïî äàííî-
ìó ó÷èòûâàåìîìó ïðèçíàêó ïðîèçâîäèòñÿ ïî êðèòå-
ðèÿì àäåêâàòíîñòè â ñëåäóþùèõ ãðàäàöèÿõ: îòñóòñòâèå
èëè íåàäåêâàòíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ñïåöèàëèñòîì àê-
òóàëüíûõ ìèøåíåé – 0 áàëëîâ; íåäîñòàòî÷íî àäåê-
âàòíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ àêòóàëüíûõ ìèøåíåé – 1 áàëë;
àäåêâàòíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ àêòóàëüíûõ ìèøåíåé –
2 áàëëà. Äàëåå, â êðèòåðèÿõ ïîëíîòû ïðîèçâîäèòñÿ
îöåíêà òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè àêòóàëüíûõ ìè-
øåíåé. Ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ãðàäà-
öèè: äèíàìèêà óõóäøåíèÿ, îòñóòñòâèå èëè êðàéíÿÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü ó÷èòûâàåìîãî ïðèçíàêà – 0 áàëëîâ;

ñëàáàÿ ñòåïåíü êîíñòðóêòèâíîé äèíàìèêè – 1 áàëë;
äîñòàòî÷íàÿ ñòåïåíü êîíñòðóêòèâíîé äèíàìèêè èäåí-
òèôèöèðîâàííûõ àêòóàëüíûõ ìèøåíåé – 2 áàëëà.

Â ñëó÷àå åñëè âûâåäåíèå îïðåäåë¸ííûõ àêòóàëü-
íûõ ìèøåíåé âõîäèò â ðàçðàáîòàííûé ïðîòîêîë ðåà-
ëèçàöèè êàêîé-ëèáî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé èëè êîí-
ñóëüòàòèâíîé ìîäàëüíîñòè è, ïî ñóòè, äóáëèðóåò
ñòðóêòóðèðîâàííûå äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè, òî
ñïåöèàëèñòîì, ïðîâîäèâøèì èññëåäîâàíèå, äåëàåò-
ñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ çàïèñü â ðóáðèêå «Äîïîëíèòåëü-
íûå êîììåíòàðèè». Â ýòîé æå ðóáðèêå, ïî àðãóìåí-
òèðîâàííûì îñíîâàíèÿì, äåëàåòñÿ îòìåòêà î íåïðè-
ìåíèìîñòè – â îòíîøåíèè àíàëèçèðóåìîé ïñèõîòåõ-
íîëîãèè – ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîäðàçäåëà ïñèõîòåõ-
íè÷åñêîãî àíàëèçà.

Áëàíê øêàëû (9) Îöåíêà èäåíòèôèêàöèè è òåðà-
ïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè óíèâåðñàëüíûõ ìèøåíåé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, çàïîëíÿåòñÿ
ïîäãîòîâëåííûì ñïåöèàëèñòîì ïî ìàòåðèàëàì ïðî-
âåä¸ííîé ïñèõîòåõíè÷åñêîé ñåññèè èëè âñåãî òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî, ëèáî êîíñóëüòàòèâíîãî öèêëà ñ òîé
ñòåïåíüþ êðàòíîñòè, êîòîðàÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ â ñâÿ-
çè ñ çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ. Çäåñü òàê æå â ïåðâóþ
î÷åðåäü çàïîëíÿåòñÿ ãðàôà «Íîìèíàöèÿ óíèâåðñàëü-
íûõ ìèøåíåé», êóäà âíîñÿòñÿ âñå èäåíòèôèöèðîâàí-
íûå ñïåöèàëèñòîì-ïðàêòèêîì óíèâåðñàëüíûå ìèøå-
íè ïñèõîòåõíè÷åñêîãî ïðîöåññà. Îöåíêà ïî äàííî-
ìó ó÷èòûâàåìîìó ïðèçíàêó ïðîèçâîäèòñÿ ïî êðè-
òåðèÿì àäåêâàòíîñòè â ñëåäóþùèõ ãðàäàöèÿõ: îò-
ñóòñòâèå èëè íåàäåêâàòíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ñïåöèà-
ëèñòîì óíèâåðñàëüíûõ ìèøåíåé – 0 áàëëîâ; íåäîñ-
òàòî÷íî àäåêâàòíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ óíèâåðñàëüíûõ
ìèøåíåé – 1 áàëë; àäåêâàòíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ àêòó-
àëüíûõ ìèøåíåé – 2 áàëëà.

Äàëåå, â êðèòåðèÿõ ïîëíîòû ïðîèçâîäèòñÿ îöåí-
êà òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè óíèâåðñàëüíûõ ìèøå-
íåé. Ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ãðàäàöèè:
äèíàìèêà óõóäøåíèÿ, îòñóòñòâèå èëè êðàéíÿÿ íåäîñ-
òàòî÷íîñòü ó÷èòûâàåìîãî ïðèçíàêà – 0 áàëëîâ; ñëà-
áàÿ ñòåïåíü êîíñòðóêòèâíîé äèíàìèêè – 1 áàëë; äîñ-
òàòî÷íàÿ ñòåïåíü êîíñòðóêòèâíîé äèíàìèêè èäåíòè-
ôèöèðîâàííûõ óíèâåðñàëüíûõ ìèøåíåé – 2 áàëëà.

Â ñëó÷àå åñëè âûâåäåíèå îïðåäåë¸ííûõ óíèâåð-
ñàëüíûõ ìèøåíåé âõîäèò â ðàçðàáîòàííûé ïðîòîêîë
ðåàëèçàöèè êàêîé-ëèáî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé èëè
êîíñóëüòàòèâíîé ìîäàëüíîñòè è, ïî ñóòè, äóáëèðóåò
ñòðóêòóðèðîâàííûå èëè ìåòàòåõíîëîãèè äèàãíîñòè-
÷åñêîãî áëîêà, òî ñïåöèàëèñòîì, ïðîâîäèâøèì èñ-
ñëåäîâàíèå, äåëàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ çàïèñü â ðóá-
ðèêå «Äîïîëíèòåëüíûå êîììåíòàðèè». Â ýòîé æå
ðóáðèêå ïî àðãóìåíòèðîâàííûì îñíîâàíèÿì äåëà-
åòñÿ îòìåòêà î íåïðèìåíèìîñòè – â îòíîøåíèè àíà-
ëèçèðóåìîé ïñèõîòåõíîëîãèè – ñîîòâåòñòâóþùåãî
ïîäðàçäåëà ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà.

Èòîãîâàÿ ñõåìà (10) Ãðàôèê ïðîäâèæåíèÿ êëè-
åíòà ïî ýòàïàì è ôàçàì àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî
öèêëà. Äàííàÿ ñõåìà çàïîëíÿåòñÿ ñïåöèàëèñòîì ïî
ìàòåðèàëàì ïðîâåä¸ííîé ïñèõîòåõíè÷åñêîé ñåññèè
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èëè âñåãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî, ëèáî êîíñóëüòà-
òèâíîãî öèêëà ñ òîé ñòåïåíüþ êðàòíîñòè, êîòîðàÿ
óñòàíàâëèâàåòñÿ â ñâÿçè ñ çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ.
Ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ äàííûå ñóáúåêòèâíîé øêà-
ëèðîâàííîé îöåíêè ïñèõîòåõíè÷åñêîãî ïðîöåññà, à
òàêæå – äàííûå, ïîëó÷åííûå ïî ïàðàìåòðàì òàê íà-
çûâàåìîãî îáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ.

Âàæíûì ìîìåíòîì ýòîé ïîñëåäíåé ïðîöåäóðû
ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îòñëåæèâàíèÿ ñêîðîñòè êîíñò-
ðóêòèâíûõ èçìåíåíèé â àäàïòèâíîì ñòàòóñå êëèåí-
òà. Âðåìÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ èçìåðåíèé çäåñü îáîç-
íà÷àåòñÿ íà ãîðèçîíòàëüíîì âåêòîðå ñõåìû, ãäå êðî-
ìå òîãî îòìå÷åíû âñå ýòàïû è ôàçû àäàïòèâíî-êðåà-
òèâíîãî öèêëà. Íà âåðòèêàëüíîì âåêòîðå ñõåìû îáîç-
íà÷åíà øêàëà áàëëüíîé îöåíêè ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè (øêàëà 1) – íàèáî-
ëåå ÷óâñòâèòåëüíîãî èíäèêàòîðà àäàïòàöèîííûõ êîí-
äèöèé ñóáúåêòà.

Ïîçèöèÿ êëèåíòà â îòíîøåíèè ýòàïîâ è ôàç àäàï-
òèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà óòî÷íÿåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì øêàëû (3), îöåíèâàþùåé äèíàìèêó çàÿâëÿåìîé
ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè â õîäå ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðà-
ïèè, íî òàêæå è ñ ó÷¸òîì ñòàíäàðòíîãî îïèñàíèÿ ýòà-
ïîâ è ôàç àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà è ñîîòíåñå-
íèÿ ñòàòóñà êëèåíòà ñ ïðèâåä¸ííûìè çäåñü õàðàêòåðè-
ñòèêàìè; ïîñëåäíÿÿ ïðîöåäóðà âûïîëíÿåòñÿ òàê æå
ïîäãîòîâëåííûì ñïåöèàëèñòîì, ðåàëèçóþùèì ïðî-
öåäóðó êîìïëåêñíîãî ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà.

Â ñóùíîñòè, äàííàÿ ñõåìà äåìîíñòðèðóåò òîò
ôàêò, ÷òî îñíîâíûì ýôôåêòîì èññëåäóåìîãî ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîå
âîçðàñòàíèå ñêîðîñòè êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé â
àäàïòàöèîííîì ñòàòóñå ñóáúåêòà. Íî òàê æå âàæíî è
òî, ÷òî êîíñòðóêòèâíûå àäàïòàöèîííûå èçìåíåíèÿ
çäåñü àäåêâàòíî «îïðåäìå÷åíû» è äîñòóïíû äëÿ äèô-
ôåðåíöèðîâàííîé îöåíêè.

Ñïåöèàëüíûé áëàíê îáùåé èíôîðìàöèè (11) çà-
ïîëíÿåòñÿ ïîäãîòîâëåííûì ñïåöèàëèñòîì â òîò ìî-
ìåíò, êîãäà èìåþòñÿ âñå íåîáõîäèìûå äàííûå ïî
êàæäîìó èç ðàçäåëîâ, êàñàþùèõñÿ ñòàòóñà êëèåíòà,
êîìïëåêñà ðåàëèçóåìûõ òåõíîëîãèé è êîìïåòåíöèé
ñïåöèàëèñòà-ïðàêòèêà.

Èòîãîâîå çàêëþ÷åíèå ãîòîâèòñÿ ñïåöèàëèñòîì,
ðåàëèçóþùèì ïðîöåäóðó êîìïëåêñíîãî ïñèõîòåõíè-
÷åñêîãî àíàëèçà íà îñíîâàíèè ñòàíäàðòíîãî ïðîòî-
êîëà (äîëæíû áûòü çàïîëíåíû âñå 11 ïîèìåíîâàí-
íûõ ïîçèöèé).

Â ñëó÷àå åñëè òàêîå çàêëþ÷åíèå ãîòîâèòñÿ ïî èñ-
ñëåäîâàíèþ ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
ìåòîäà, òî ïî ìàòåðèàëàì ñâîäíîãî îò÷¸òà (ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñâîäíûõ òàáëèö) è ïî ðåçóëüòàòàì ïðîöå-
äóðû ñîîòâåòñòâóþùåãî âàðèàíòà ñòàòèêî-ìàòåìà-
òè÷åñêîãî àíàëèçà âûâîäÿòñÿ âåñîâûå ñîîòíîøåíèÿ
îñíîâíûõ ïñèõîòåõíè÷åñêèõ ôðàãìåíòîâ è äàííûå
îá ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçóåìîãî ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî ìåòîäà â öåëîì.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè äîïîëíèòåëüíûõ èíäèêàòîðîâ
è ó÷èòûâàåìûõ åäèíèö ýòè äàííûå, áåçóñëîâíî, èí-

òåðïðåòèðóþòñÿ è ó÷èòûâàþòñÿ ïðè ïîäãîòîâêå èòî-
ãîâûõ âûâîäîâ.

Àðãóìåíòèðîâàííîå çàêëþ÷åíèå ñîäåðæèò îòâåò
íà âîïðîñ î òîì, çà ñ÷¸ò êàêèõ èìåííî òåõíîëîãè÷åñ-
êèõ êîìïîíåíòîâ àíàëèçèðóåìîãî ïñèõîòåõíè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà áûë äîñòèãíóò â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ
çàôèêñèðîâàííûé ðåçóëüòàò è êàêèå èìåííî òåõíî-
ëîãè÷åñêèå äåôèöèòû ïîñëóæèëè ïðåïÿòñòâèåì ê
äîñòèæåíèþ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî ðåçóëüòàòà.
Òàêèì îáðàçîì, ïðîÿñíÿþòñÿ òåõíè÷åñêèå ïîçèöèè,
íàä êîòîðûìè ïðåäñòîèò ðàáîòàòü àâòîðàì èññëåäó-
åìîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà
â ðóòèííûõ öåëÿõ èòîãîâîå çàêëþ÷åíèå êðîìå òîãî
ìîæåò ñîäåðæàòü ðåêîìåíäàöèè ïî àäðåñíîìó ïðî-
âåäåíèþ ñóïåðâèçèè â îòíîøåíèå êàêèõ-ëèáî êîì-
ïîíåíòîâ ïñèõîòåõíè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Çàêëþ÷åíèå

Íàñòîÿùåå ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïîäãîòîâëåíî ñ ïîíÿòíîé ïðàêòè÷åñêîé öå-
ëüþ – ñíàáäèòü ñïåöèàëèñòà-èññëåäîâàòåëÿ èíñòðó-
ìåíòîì, êîòîðûé ñóùåñòâåííî îáëåã÷àåò ïðîöåññ
ïîäãîòîâêè íàó÷íûõ ïðîåêòîâ, ðåàëèçóåìûõ â ñôåðå
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, è ïîìîãàåò èçáå-
æàòü òèïè÷íûõ îøèáîê.

Íî òàêæå íàñòîÿùåå ðóêîâîäñòâî íàãëÿäíî äåìîíñò-
ðèðóåò è òî, ÷òî íàèáîëåå ñëîæíûå ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèå ïðîáëåìû â îáëàñòè ðåàëèçàöèè ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñíîâà-
òåëüíî ïðîðàáîòàíû. Â ñâÿçè ñ ÷åì, ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íå ìîæåò áûòü âûâåäåíà çà ñêîáêè
äîêàçàòåëüíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêè, à èññëå-
äîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â äàííîé îáëàñòè, – íå ìîãóò
ñ÷èòàòüñÿ «âòîðîñîðòíûìè» ñ ïîçèöèè äîâåðèÿ ýêñ-
ïåðòíîãî ñîîáùåñòâà ê ïîëó÷àåìûì ðåçóëüòàòàì.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, òàêèì îáðà-
çîì, ñòðåìèòåëüíî ïðîäâèãàåòñÿ ê ïðèçíàíèþ çà íåé
ñòàòóñà ñàìîñòîÿòåëüíî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íà-
ïðàâëåíèÿ, â óñêîðåííîì ðàçâèòèè êîòîðîãî çàèíòå-
ðåñîâàíî, áåç âñÿêîãî ïðåóâåëè÷åíèÿ, âñ¸ îáùåñòâî.

Íî áîëåå âñåãî â ôîðñèðîâàííîì ðàçâèòèè ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé íàóêè çàèíòåðåñîâàíû ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ðåàëüíûå è ïîòåíöèàëüíûå êëèåíòû ñïåöèà-
ëèñòîâ-ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïîñêîëüêó ñòàáèëüíûé ðîñò
êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè íåâîçìîæåí áåç ïîëíîöåííîãî íàó÷íîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ýòîãî âàæíåéøåãî ïðîöåññà.

È ïîñëåäíåå – çàíÿòèå íàóêîé, êîòîðîé òåïåðü
ÿâëÿåòñÿ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, áåçóñ-
ëîâíî, ñïîñîáñòâóåò ðàñêðûòèþ ïîòåíöèàëà ñïåöè-
àëèñòà-èññëåäîâàòåëÿ, êîòîðûé, òàêèì îáðàçîì, ðàñ-
ò¸ò è êàê ó÷¸íûé, è êàê ïðîôåññèîíàë, è, êîíå÷íî,
êàê ÷åëîâåê, ñïîñîáíûé ñäåëàòü ìíîãî äîáðà îêðó-
æàþùèì åãî ëþäÿì.

Âîò íà ýòîì ïóòè è ïîæåëàåì íàøèì ÷èòàòåëÿì
ïîäëèííûõ óñïåõîâ!
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Ïðèëîæåíèÿ

Ïðèëîæåíèå 1

Ñâîäíûé ïðîòîêîë ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà
(øêàëû ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ 1-4, áëîê îáùèõ ñâåäåíèé î êëèíè÷åñêîì ñòàòóñå êëèåíòà

êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòà, èñïîëüçóåìîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé òåõíîëîãèè
è ñîïóòñòâóþùèõ ìåòîäàõ äèàãíîñòèêè è òåðàïèè)

Øêàëà (1) îöåíêè êëèåíòîì ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè
(çàïîëíÿåòñÿ êëèåíòîì äî íà÷àëà òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïîñëå êàæäîé òåðàïåâòè÷åñêîé

ñåññèè è âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ êàòàìíåñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ)

Íèçêèé óðîâåíü ñàìîîöåíêè 1 2 3 4 5 Âûñîêèé óðîâåíü ñàìîîöåíêè 

×óâñòâî áåçíàäåæíîñòè, 
áåñïîìîùíîñòè 1 2 3 4 5 ×óâñòâî íàäåæäû, ïðèñóòñòâèÿ 

äóõà â äàííîé ñèòóàöèè 

×óâñòâî ñòðàõà 1 2 3 4 5 Ìîáèëèçàöèÿ 

Óíûíèå 1 2 3 4 5 Ïîçèòèâíûé íàñòðîé 

Òðåâîãà 1 2 3 4 5 Ñïîêîéñòâèå 

Ñïóòàííîñòü ìûøëåíèÿ 1 2 3 4 5 ßñíîñòü ìûøëåíèÿ 

Íåïðèÿòíûå òåëåñíûå 
îùóùåíèÿ 1 2 3 4 5 Îùóùåíèå òåëåñíîãî êîìôîðòà 

 
Иíñòðóêöèÿ ïî çàïîëíåíèþ: öèôðû 1 è 5 – îçíà÷àþò «òî÷íî ïðî ìåíÿ»; öèôðû 2 è 4 îçíà÷àþò 
«ñêîðåå, ïðî ìåíÿ»; öèôðà 3 îçíà÷àåò «çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü». 
Âûáåðåòå îòâåò (íóæíóþ öèôðó îáâåäèòå êðóæêîì), êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò âàøåìó ñîñòîÿíèþ íà 
ìîìåíò çàïîëíåíèÿ êàðòû. 
 
 
Иíòåðïðåòàöèÿ: êîëè÷åñòâî îòâåòîâ â ëåâîì ïîëå – îò 5-õ äî 7 ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè 
âûðàæåííîãî ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè (ÑÄ); îò 2 äî 4 – íàëè÷èè ñðåäíåé ñòåïåíè ÑÄ; îò 1 äî 2 – 
ñëàáîé ñòåïåíè ÑÄ; îòâåòû ïî öåíòðó (3) è ðàñïîëîæåíèå îòâåòîâ â ïðàâîì ïîëå ñâèäåòåëüñòâóþò îá 
îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ ÑÄ èëè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîÿâëåíèé ïåðâè÷íîãî ðåñóðñíîãî 
ñîñòîÿíèÿ. 
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Øêàëà (4) Îöåíêà êëèåíòîì ïðèçíàêîâ íàëè÷èÿ-îòñóòñòâèÿ
óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ â îõâàòûâàåìûé êàòàìíåñòè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ïåðèîä

(çàïîëíÿåòñÿ êëèåíòîì â õîäå ïðîâåäåíèÿ êàòàìíåñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ)

(À) Êàêîå ó Âàñ ïðåîáëàäàþùåå íàñòðîåíèå â ïðîäîëæåíèå ïîñëåäíèõ ... ìåñÿöåâ?
1) õîðîøåå
2) ñêîðåå õîðîøåå
3) ðîâíûé ôîí, áåç îñîáûõ êîëåáàíèé
4) ñêîðåå ïëîõîå
5) ïëîõîå

(Á) Äîâîëüíû ëè Âû ñîáîé â ïðîäîëæåíèå ïîñëåäíèõ ... ìåñÿöåâ?
1) äà
2) ñêîðåå, äà
3) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì
4) ñêîðåå, íåò
5) íåò

(Â) Äîâîëüíû ëè Âû ôèçè÷åñêèì ñàìî÷óâñòâèåì â ïðîäîëæåíèå ïîñëåäíèõ ... ìåñÿöåâ?
1) äà
2) ñêîðåå, äà
3) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì
4) ñêîðåå, íåò
5) íåò

(Ã) Äîâîëüíû ëè Âû ïñèõè÷åñêèì ñàìî÷óâñòâèåì â ïðîäîëæåíèå ïîñëåäíèõ ... ìåñÿöåâ?
1) äà
2) ñêîðåå, äà
3) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì
4) ñêîðåå, íåò
5) íåò

Инструкция по заполнению:  
Вûáåðåòå îòâåò ïî êàжäîìó ïðåäëàãàåìîìó âîïðîñó (íóжíóþ цèôðó îáâåäèòå êðóжêîì), êîòîðûé 
ñîîòâåòñòâóåò âàøåìó ñîñòîÿíèþ â îцåíèâàåìûé ïåðèîä âðåìåíè. 

Интерпретация: òðè èëè ÷åòûðå îòâåòà 1) è 2) ïî îáîçíà÷åííûì ïîçèцèÿì ñâèäåòåëüñòâóþò î 
íàëè÷èè ïðèçíàêîâ óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ (2 áàëëà); îäèí èëè äâà îòâåòà 1) è 2) ïî êàжäîé 
ïîçèцèè â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè îòâåòàìè ñâèäåòåëüñòâóþò î íåóñòîé÷èâîì ñîñòîÿíèè (1 áàëë); 
íàëè÷èå òðåõ èëè ÷åòûðåõ îòâåòîâ 3) è 4) ïî îáîçíà÷åííûì ïîçèцèÿì óêàçûâàåò î âîçâðàòå êëèåíòà íà 
ñòàäèþ àäàïòèâíîãî íàïðÿжåíèÿ â îáщåé ñòðóêòóðå àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî цèêëà (0 áàëëîâ). 

Ïðèëîæåíèå 2

Ñâîäíûé ïðîòîêîë ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà
(øêàëû îáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ 5-9; èòîãîâàÿ ñõåìà – ãðàôèê ïðîäâèæåíèÿ êëèåíòà

ïî ýòàïàì è ôàçàì àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà)

Øêàëà (5)
Îöåíêà ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè

Êðîññ-ñåêöèîííàÿ ñòðàòåãèÿ

Îöåíêà ïî êðèòåðèÿì àäåêâàòíîñòè__________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Îöåíêà ïî êðèòåðèÿì ïîëíîòû______________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
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Äîïîëíèòåëüíûå êîììåíòàðèè_______________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Ëîíãèòþäíàÿ ñòðàòåãèÿ

Îöåíêà ïî êðèòåðèÿì àäåêâàòíîñòè__________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Îöåíêà ïî êðèòåðèÿì ïîëíîòû______________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Äîïîëíèòåëüíûå êîììåíòàðèè______________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Êîãåðåíòíàÿ ñòðàòåãèÿ

Îöåíêà ïî êðèòåðèÿì àäåêâàòíîñòè__________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Îöåíêà ïî êðèòåðèÿì ïîëíîòû______________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Äîïîëíèòåëüíûå êîììåíòàðèè______________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Øêàëà (6)
Îöåíêà ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè

Äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòàòåõíîëîãèè
(ïî ýòàïàì  ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè,
ïî êàæäîé èñïîëüçóåìîé òåõíîëîãèè è â öåëîì)

Îöåíêà ïî êðèòåðèÿì àäåêâàòíîñòè__________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Îöåíêà ïî êðèòåðèÿì ïîëíîòû______________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Äîïîëíèòåëüíûå êîììåíòàðèè______________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Êîíñòðóêòèâèñòñêèå ìåòàòåõíîëîãèè
(ïî ýòàïàì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, ïî êàæäîé èñïîëüçóåìîé òåõíîëîãèè è â öåëîì)

Îöåíêà ïî êðèòåðèÿì àäåêâàòíîñòè___________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
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Îöåíêà ïî êðèòåðèÿì ïîëíîòû______________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Äîïîëíèòåëüíûå êîììåíòàðèè______________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Óíèâåðñàëüíûå ìåõàíèçìû ïñèõîòåðàïèè
(ïî êàæäîìó èç ÷åòûðåõ èäåíòèôèöèðîâàííûõ ìåõàíèçìîâ)

Îöåíêà ïî êðèòåðèÿì ïîëíîòû______________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Äîïîëíèòåëüíûå êîììåíòàðèè______________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Øêàëà (7)
Îöåíêà ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè

Äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè
(îöåíèâàåòñÿ êàæäàÿ èñïîëüçóåìàÿ òåõíîëîãèÿ è  ïàðàìåòð â öåëîì)

Îöåíêà ïî êðèòåðèÿì àäåêâàòíîñòè___________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Îöåíêà ïî êðèòåðèÿì ïîëíîòû______________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Äîïîëíèòåëüíûå êîììåíòàðèè______________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Êîíñòðóêòèâèñòñêèå òåõíîëîãèè
(îöåíèâàåòñÿ êàæäàÿ èñïîëüçóåìàÿ òåõíîëîãèÿ è ïàðàìåòð â öåëîì)

Îöåíêà ïî êðèòåðèÿì àäåêâàòíîñòè__________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Îöåíêà ïî êðèòåðèÿì ïîëíîòû______________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
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Äîïîëíèòåëüíûå êîììåíòàðèè______________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Øêàëà (8)
Îöåíêà èäåíòèôèêàöèè è òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè ñïåöèôè÷åñêèõ ìèøåíåé

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà

Íîìèíàöèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ìèøåíåé
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Îöåíêà ïî êðèòåðèÿì àäåêâàòíîñòè (äëÿ êàæäîé ìèøåíè è ïàðàìåòðà â öåëîì)________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
Äîïîëíèòåëüíûå êîììåíòàðèè______________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Îöåíêà òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè
(ïî êàæäîé ñïåöèôè÷åñêîé ìèøåíè è ïàðàìåòðó â öåëîì)

Îöåíêà ïî êðèòåðèÿì  èíòåíñèâíîñòè_________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Äîïîëíèòåëüíûå êîììåíòàðèè_______________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Øêàëà (9)
Îöåíêà èäåíòèôèêàöèè è òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè óíèâåðñàëüíûõ ìèøåíåé

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà

Íîìèíàöèÿ óíèâåðñàëüíûõ  ìèøåíåé
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Îöåíêà ïî êðèòåðèÿì àäåêâàòíîñòè (äëÿ êàæäîé ìèøåíè è ïàðàìåòðà â öåëîì)________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
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Äîïîëíèòåëüíûå êîììåíòàðèè______________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Îöåíêà òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè
(ïî êàæäîé óíèâåðñàëüíîé ìèøåíè è ïàðàìåòðó â öåëîì)

Îöåíêà ïî êðèòåðèÿì  èíòåíñèâíîñòè_________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Äîïîëíèòåëüíûå êîììåíòàðèè______________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Ïðèëîæåíèå 3

Ñïåöèàëüíûé áëîê, çàïîëíÿåìûé ñïåöèàëèñòîì-èññëåäîâàòåëåì
(çàïîëíÿåòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè êàæäîãî èññëåäîâàíèÿ)

Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî ïàöèåíòà (êëèåíòà) ____________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Ãîä ðîæäåíèÿ, êîëè÷åñòâî ïîëíûõ ëåò _________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Äèàãíîç îñíîâíîãî è ñîïóòñòâóþùåãî çàáîëåâàíèÿ _____________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Äàòà íà÷àëà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû ________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Äàòà ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåõíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ______________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Äàòû ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé äîïîëíèòåëüíûõ îáúåêòèâíûõ ïàðàìåòðîâ (óêàçàòü êàêèõ)_______________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Ïîëíîå íàçâàíèå èññëåäóåìîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà èëè êîìïëåêñà ìåòîäîâ_________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
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Ïðèëîæåíèå 4

Èòîãîâàÿ ñõåìà – ãðàôèê ïðîäâèæåíèÿ êëèåíòà ïî ýòàïàì è ôàçàì
àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà

Ñîïóòñòâóþùàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ
(óêàçàòü íàçâàíèå ïðåïàðàòîâ, äîçèðîâêè è äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ) _________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Ñîïóòñòâóþùèå ðàçâèâàþùèå òåõíîëîãèè (êîíñóëüòàòèâíûå, òðåíèíãîâûå è äðóãèå) –
óêàçàòü ïîëíîå íàçâàíèå, äëèòåëüíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ___________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Äàííûå íà ñïåöèàëèñòà-ïñèõîòåðàïåâòà,
ðåàëèçóþùåãî èññëåäóåìóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ òåõíîëîãèþ

Ô.È.Î. _________________________________________________________________________________

Ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàæ __________________________________________________________________

Êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ ______________________________________________________________

Äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ è êîììåíòàðèè___________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________

Ô.È.Î. è ïîäïèñü ñïåöèàëèñòà, ïðîâîäèâøåãî ïñèõîòåõíè÷åñêèé àíàëèç
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

ÝÏÈÑÒÅÌÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ  ÀÍÀËÈÇ  ÍÀÓÊ  Î  ÏÑÈÕÈÊÅ:
ÈÑÒÎÊÈ  È  ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ  ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈß  ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ  ÊÐÈÇÈÑÀ

À.Ë. Êàòêîâ Ìåæäóíàðîäíûé èíñòèòóò ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè,
ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã (Ðîññèÿ)

Àêòóàëüíîñòü
Â ïîñëåäíèå ãîäû âñ¸ ÷àùå êîíñòàòèðóåòñÿ êðè-

çèñíîå ñîñòîÿíèå íàóê î ïñèõèêå, èìåþùèõ êàê äàâ-
íþþ, òàê è îòíîñèòåëüíî êîðîòêóþ èñòîðèþ ïîçè-
öèîíèðîâàíèÿ â îáùåì êîðïóñå íàóêè. Â ÷àñòíîñ-
òè, îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà îòñóòñòâèå ôóíäàìåí-
òàëüíîé îáùåòåîðåòè÷åñêîé îñíîâû, ñêóäíîñòü è
íåñîâåðøåíñòâî èñïîëüçóåìîé ìåòîäîëîãèè íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé, íàëè÷èå ÿâíîé «íå ñòûêîâêè»
ñåêòîðà íàóê î ïñèõèêå ñ òåíäåíöèåé îïåðåæàþùå-
ãî ðàçâèòèÿ îáùåãî àðåàëà ñîâðåìåííîé íàóêè; îò-
ñóòñòâèå «ïðîðûâíûõ» ðåçóëüòàòîâ â ëå÷åíèè íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ è òÿæ¸ëûõ ïñèõè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íåñìîòðÿ íà ôîðñèðî-
âàííîå ðàçâèòèå íåéðîíàóê ïî ìíîæåñòâó êàê îá-
ùèõ, òàê è ñïåöèôè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé (Ìàòåðèà-
ëû XVI ñúåçäà ïñèõèàòðîâ Ðîññèè, 2015). Íàñòîÿ-
ùåå èññëåäîâàíèå íå òîëüêî âîñïîëíÿåò äåôèöèò
ñèñòåìíûõ âçãëÿäîâ íà èñòîêè äàííîãî êðèçèñà, íî
è íàìå÷àåò ïóòè ïðåîäîëåíèÿ òàêîãî àáñîëþòíî
íåïðèåìëåìîãî ïîëîæåíèÿ äåë â ïðèîðèòåòíîì
ñåêòîðå íàóê î ïñèõèêå.

Îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ
Ïóáëèêóåìûé ìàòåðèàë ïîäãîòîâëåí íà îñíîâà-

íèè àíàëèçà ïðîìåæóòî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ îäíîèìåí-
íîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà ÌÈÑÏ, ðåàëèçóå-
ìîãî ñ 2012 ã.

Îñíîâíîé èñïîëüçóåìûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ –
ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò ýïèñòåìîëîãè÷åñêîãî
àíàëèçà. Äàííûé ìåòîä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïîñîá
êðèòè÷åñêîãî ïåðåñìîòðà îïðåäåë¸ííîé îáëàñòè
çíàíèé è ïîçâîëÿåò: èäåíòèôèöèðîâàòü ãëóáèííûé
êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèé è ñîáñòâåííî ýïèñòåìîëî-
ãè÷åñêèé êîíòåêñò, èç êîòîðîãî âûâîäèòñÿ èññëåäóå-
ìàÿ ñôåðà çíàíèé; îòäåëÿòü èëëþçèè, õèìåðû, áåñ-
ïî÷âåííûå âåðîâàíèÿ, «èäåîëîãèþ» îò ïîäëèííî
íàó÷íûõ, êîíöåïòóàëüíûõ îñíîâ çíàíèÿ; îòäåëÿòü
ïîâåðõíîñòíóþ èíòåðïðåòàöèþ êîíòåêñòà ðàçâèòèÿ
ðàññìàòðèâàåìîé îáëàñòè çíàíèÿ îò ãëóáèííîé; îñó-
ùåñòâëÿòü â ðåçóëüòàòå âñåãî âûøåñêàçàííîãî àäåê-
âàòíîå âûâåäåíèå ðåàëüíûõ è îáîñíîâàííûõ óíèâåð-
ñàëèé â èññëåäóåìîé ñôåðå, à òàêæå ïóòåé è ìåòîäîâ
èõ ïîëó÷åíèÿ (Ì. Ôóêî, 1969; À.Ô. Çîòîâ, 2009).

Âûäåëÿåìûå êîìïîíåíòû ýïèñòåìîëîãè÷åñêîãî
àíàëèçà: ìåòîä êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé ðåêîíñò-
ðóêöèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî èäåíòèôèöèðóþòñÿ

ñóùíîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ýïèñòåìîëîãè÷åñêèõ
ðàçðûâîâ, óòî÷íÿþòñÿ ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ ýïèñ-
òåìîëîãè÷åñêèõ ïëàòôîðì, ôîðìèðóþùèõ ôóíäà-
ìåíòàëüíûå îñíîâû èññëåäóåìûõ äèñöèïëèíàðíûõ
çíàíèé; ìåòîä ñîñòàâëåíèÿ ìåíòàëüíûõ êàðò, ïîç-
âîëÿþùèé ïðîèëëþñòðèðîâàòü îñîáåííîñòè êîãíè-
òèâíûõ ñõåì, èñïîëüçóåìûõ ïðè ôîðìèðîâàíèè
àíàëèçèðóåìûõ íàó÷íûõ êîíñòðóêòîâ; ãèïîòåòè-
êî-êîíñòðóêòèâíûé ìåòîä, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî
ôîðìèðóåòñÿ îáíîâë¸ííûé ãèïîòåòè÷åñêèé áëîê
Áàçèñíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ìåòàïðîãðàììû (â
ïîíèìàíèè È. Ëàêàòîñ, 1995).

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ èñïîëüçóåìîãî ìåòîäà
ÿâëÿåòñÿ åãî ìàêñèìàëüíîå ïðèáëèæåíèå – â èòîãî-
âîé ÷àñòè – ê ìåòîäîëîãèè êîìïüþòåðíîãî ìîäåëè-
ðîâàíèÿ ñëîæíûõ ñèñòåì ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîäõî-
äîâ «êèáåðíåòèêè âòîðîãî ïîðÿäêà» (Õ. Ôîí Ôåðñ-
òåð, 1973; Ä.Î. Êîííîð, 2015); â ÷àñòíîñòè – ìåòîäî-
ëîãèè ôîðìèðîâàíèÿ òð¸õìåðíûõ èíôîðìàöèîí-
íûõ ìîäåëåé îòäåëüíûõ íàó÷íûõ ïðîáëåì, äèñöèï-
ëèí, íàïðàâëåíèé è íàóêè â öåëîì, ðåàëèçóåìóþ
çà ñ÷¸ò ñëîæíîé ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè èìå-
þùèõñÿ ìàññèâîâ èíôîðìàöèè (D. Price de Solla,
1989; È.Â. Ìàðøàêîâà-Øàéêåâè÷, 2009).

Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìàññèâ äàí-
íûõ, ñîáðàííûõ èç áîëåå ÷åì 3 òûñÿ÷ ïðîôèëüíûõ
èñòî÷íèêîâ, îñíîâíàÿ ÷àñòü êîòîðûõ ê ìîìåíòó íàñ-
òîÿùåé ïóáëèêàöèè ïîëíîñòüþ îáðàáîòàíà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî îñíîâó îá-

ùåãî êîíöåïòóàëüíîãî äåôèöèòà, òåîðåòè÷åñêîé óï-
ëîùåííîñòè è ôðàãìåíòàðíîñòè íàó÷íûõ âçãëÿäîâ
íà ôåíîìåí ïñèõè÷åñêîãî ïðåäñòàâëÿþò ïîñëåäî-
âàòåëüíûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå «ïðîâàëû», âûâîäè-
ìûå èç ôàêòà îòñóòñòâèÿ ïîëíîöåííîé èññëåäîâà-
òåëüñêîé ìîäåëè (ïðîãðàììû), êîòîðàÿ, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ðàñêðûâàåò ñóùíîñòíûå îñîáåííîñòè äàííîé
ñëîæíåéøåé êàòåãîðèè, à ñ äðóãîé – ïîçâîëÿåò èñ-
ïîëüçîâàòü àâàíãàðäíóþ ìåòîäîëîãèþ èññëåäîâà-
òåëüñêîãî ïðîöåññà.

Â ñâîþ î÷åðåäü, îñíîâà äåôèöèòà â ðåïðåçåíòà-
öèè ñóùíîñòíîé ñïåöèôèêè ôåíîìåíà ïñèõè÷åñêî-
ãî ñêëàäûâàåòñÿ:

– èç îãðàíè÷åííîñòè ïðåäñòàâëåíèé î ðîëè ïñè-
õè÷åñêîãî â ôîðìèðîâàíèè êàòåãîðèè «ðåàëüíîñòü»,
àêòóàëüíûõ ïëàíîâ äàííîé ñëîæíåéøåé êàòåãîðèè è
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òàêèõ å¸ íåïðåìåííûõ àòðèáóòîâ, êàê äèôôåðåíöè-
ðîâàííûå ñóáñòàòóñû è ïîëþñà (â ÷àñòíîñòè, èíôîð-
ìàöèîííîãî ïîëþñà îáú¸ìíîé ðåàëüíîñòè);

– èç îãðàíè÷åííîñòè ïðåäñòàâëåíèé î ðîëè ïñè-
õè÷åñêîãî â ãåíåðàöèè êàòåãîðèÿ âðåìåíè – óíèâåð-
ñàëüíîãî ìåõàíèçìà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî èäåíòè-
ôèöèðóåòñÿ èíôîðìàöèîííûé ïîëþñ ðåàëüíîñòè;

– èç âûâîäèìîãî èç ýòîãî îòñóòñòâèÿ ïðîðàáî-
òàííûõ ïðåäñòàâëåíèé î òåìïîðàëüíîì ïðèíöèïå
îðãàíèçàöèè ôåíîìåíà ïñèõè÷åñêîãî è, ñîîòâåòñò-
âåííî, äèôôåðåíöèðîâàííîãî (èíôîðìàöèîííîãî)
ïîëþñà êàòåãîðèè îáú¸ìíîé ðåàëüíîñòè;

– èç âûïàäåíèÿ èç ïðåäìåòíîé ñôåðû ðàññìàò-
ðèâàåìîãî ñåêòîðà íàóê òàêîé îñíîâîïîëàãàþùåé
ôóíêöèè ïñèõèêè, êàê ãåíåðàöèÿ ôåíîìåíà «îáúåê-
òèâíîãî», ò.å. ñòðóêòóðèðîâàííîãî âðåìåíè è, ñîîò-
âåòñòâåííî, èíôîðìàöèè – ñ ïîíÿòíûìè ïîñëåäñòâè-
ÿìè òîãî, ÷òî âñå âîçìîæíûå ìåõàíèçìû, êàê îáåñ-
ïå÷åíèÿ, òàê è íàðóøåíèÿ äàííîé ôóíêöèè îñòàþò-
ñÿ âíå ïîëÿ âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé;

– èç, ñîîòâåòñòâåííî, áåç äîëæíîãî âíèìàíèÿ
îñòà¸òñÿ ïðåäìåòíàÿ ñôåðà äèôôåðåíöèðîâàííîãî
ýíåðãî-èíôîðìàöèîííîãî îáìåíà èìïóëüñíûìè
ñèãíàëàìè ìåæäó ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè îðãàíèçà-
öèè ïñèõè÷åñêîãî, îáåñïå÷èâàåìàÿ ýòèìè ìåõàíèç-
ìàìè, è, ÷òî åù¸ áîëåå âàæíî, – âîçìîæíîñòåé ïëàñ-
òèêè ýòèõ èìïóëüñíûõ ìåõàíèçìîâ.

Ñòðóêòóðà äåôèöèòà ïðåäñòàâëåíèé î âîçìîæ-
íîñòÿõ èñïîëüçîâàíèÿ àâàíãàðäíîé ìåòîäîëîãèè íà-
ó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ñåêòîðå íàóê î ïñèõèêå ñêëà-
äûâàåòñÿ èç ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ:

• èç îãðàíè÷åííîñòè ïðåäñòàâëåíèé îá ýïèñ-
òåìîëîãè÷åñêèõ ïëàòôîðìàõ (âêëþ÷àÿ èñïîëüçóå-
ìûå íàó÷íûå àðõåòèïû, êîãíèòèâíûå ñòèëè ñ âîç-
ìîæíîñòüþ òåìïîðàëüíîé ïëàñòèêè àêòóàëüíûõ
ïëàíîâ ðåàëüíîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîñòðîåíèÿ
äååñïîñîáíûõ ìîäåëåé òàêîé ðåàëüíîñòè), àäåêâàò-
íûõ ïîäëèííîé ïðåäìåòíîé ñôåðå ðàññìàòðèâàåìî-
ãî ñåêòîðà íàóê;

• èç îãðàíè÷åííîñòè ïðåäñòàâëåíèé î çíà÷èìûõ
ôàçàõ è ýòàïàõ ãåíåðàöèè àäàïòèâíîãî îïûòà (êóäà ñ
íåîáõîäèìîñòüþ ñëåäóåò âêëþ÷àòü êàê óíèâåðñàëü-
íûé – âîñïðîèçâîäèìûé â ñòàíäàðòíî çàäàííûõ óñ-
ëîâèÿõ îïûò ãåíåðàöèè íàó÷íîãî çíàíèÿ, òàê è ñóáúåê-
òèâíûé, óíèêàëüíûé îïûò, ñ ïîëíûì ïîíèìàíèåì
òîãî, ÷òî ôàçà êðåàòèâíîãî ñèíòåçà óíèâåðñàëüíîãî
îïûòà íå ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà áåç ïðèâëå÷åíèÿ
óíèêàëüíîãî îïûòà è, ñëåäîâàòåëüíî, – ýòî âñåãî ëèøü
äâå àáñîëþòíî ðàâíîöåííûå ñîñòàâëÿþùèå ñëîæíî-
ãî ïðîöåññà ãåíåðàöèè íàó÷íîãî çíàíèÿ), êîòîðûå
«îòìåíÿþò» âòîðîñîðòíûé ñòàòóñ íàóê î ñóáúåêòå è
ñóáúåêòèâíîì ïñèõè÷åñêîì îïûòå;

• èç îòñóòñòâèÿ âèäåíèÿ òîãî, êàê âñå ïîèìåíî-
âàííûå âûøå ãèïîòåòè÷åñêèå êîíñòðóêöèè ìîãóò
áûòü âîñïðîèçâåäåíû â ñëîæíûõ, ÷åòûð¸õìåðíûõ (ñ
ó÷¸òîì ïëàñòè÷íîãî èìïóëüñà ïàðàìåòðà «îáúåêòèâ-
íîãî» âðåìåíè) ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäåëÿõ, èññëåäî-

âàíèå êîòîðûõ ñîáñòâåííî è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àâàí-
ãàðäíóþ ìåòîäîëîãèþ ñîâðåìåííîé íàóêè;

• èç îòñóòñòâèÿ ïîíèìàíèÿ òîãî, êàêèì îáðà-
çîì âåñü ïîèìåíîâàííûé ìåòîäîëîãè÷åñêèé èíñò-
ðóìåíòàðèé, îáîçíà÷åííûé ãèïîòåòè÷åñêèé êëàñòåð
è, ñëåäîâàòåëüíî, çàêëàäûâàåìûé áåñïðåöåäåíòíûé
ýâðèñòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ìîãóò áûòü îáúåäèíåíû â
Áàçèñíóþ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ ìåòàïðîãðàì-
ìó, îáåñïå÷èâàþùóþ âîçìîæíîñòü ïîñòðîåíèÿ îá-
ùåé òð¸õìåðíîé ìîäåëè êîäèôèöèðîâàííûõ çíàíèé
î ïñèõèêå;

• èç âûâîäèìîãî èç âñåãî ñêàçàííîãî, îãðàíè-
÷åííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçìîæíîñòÿõ âûñòðàèâà-
íèÿ àäåêâàòíîé, îñíîâàííîé íà ïîäëèííîì òîæäåñò-
âå ñ ñóùíîñòíûìè ñôåðàìè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè ïñèõè÷åñêîãî, êëàññèôèêàöèè íàóê î ïñèõèêå
è, ñîîòâåòñòâåííî, âîçìîæíîñòÿõ âûñòðàèâàíèÿ íàè-
áîëåå ïåðñïåêòèâíûõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ
ôðîíòîâ â ðàìêàõ Áàçèñíîé ÍÈÏ;

• èç ìèíèìàëüíûõ âîçìîæíîñòåé íàó÷íîãî
ïðîãíîçèðîâàíèÿ çíà÷èìûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ öåëåé è
äîñòèæåíèé âñëåäñòâèå ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè ìà-
ãèñòðàëüíîãî è ïðèêëàäíîãî áëîêîâ Áàçèñíîé ÍÈÏ.

Çàêëþ÷åíèå
Ïåðñïåêòèâà ïðåîäîëåíèÿ ñèñòåìíîãî êðèçèñà â

ñåêòîðå íàóê î ïñèõèêå, êàê ïîíÿòíî èç âñåãî âûøå-
ñêàçàííîãî, ñâÿçàíà ñ ôîðìèðîâàíèåì ìóëüòèäèñöèï-
ëèíàðíûõ áðèãàä âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöè-
àëèñòîâ-èññëåäîâàòåëåé, ðàçðàáîòêîé è ðåàëèçàöèåé
ñîîòâåòñòâóþùåé ìåòàïðîãðàììû ñ âêëþ÷åíèåì â
íå¸ îáîçíà÷åííîãî ãèïîòåòè÷åñêîãî êëàñòåðà.

Íåò íèêàêèõ ñîìíåíèé è â òîì, ÷òî óñïåøíàÿ ðå-
àëèçàöèÿ òàêîé ìåòàïðîãðàììû îáåñïå÷èò áåñïðå-
öåäåíòíûé èìïóëüñ ðàçâèòèÿ âñåãî êîðïóñà íàóêè â
öåëîì è ñàìûì áëàãîïðèÿòíûì îáðàçîì ñêàæåòñÿ
íà ñêîðîñòè ïðåîäîëåíèÿ ìíîæåñòâà öèâèëèçàöèîí-
íûõ âûçîâîâ ýïîõè.
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Â  ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ  ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Ñ.Í. Ìîë÷àíîâ àññèñòåíò êàôåäðû Îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè (ÎÂÏ) è òåðàïèè Ïàâëîäàð-
ñêîãî ôèëèàëà Ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà ã. Ñåìåé, ê.ì.í.

Äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèÿ – â øèðîêîì ñìûñëå ýòî
ïîíÿòèå, ïðåäëîæåííîå â ðàìêàõ èíñòèòóöèîíàëü-
íîé ýêîíîìèêè. Ýòî ïðîöåññ òðàíñôîðìàöèè èíñòè-
òóòîâ èëè çàìåíû îäíèõ èíñòèòóòîâ äðóãèìè.

Äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèÿ â ïñèõèàòðèè – ýòî ïðî-
öåññ ðåôîðìèðîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû,
íà÷àâøèéñÿ â ðÿäå çàïàäíûõ ñòðàí â 50-õ ãîäàõ
XX âåêà. Ñóòü ïðîöåññà çàêëþ÷àåòñÿ â øèðîêîìàñ-
øòàáíîì ñîêðàùåíèè ÷èñëà ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê è
ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö ñ ïàðàëëåëüíûì ðàçâèòè-
åì ðàçëè÷íûõ ôîðì âíåáîëüíè÷íîé ïîìîùè ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûì, âûïèñûâàåìûì èç ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñòàöèîíàðîâ. Ýòî äîëæíî ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ó
ïàöèåíòîâ ãîñïèòàëèçìà, óùåìëåíèå èõ ïðàâ è îò-
ðûâ îò îáùåñòâà.

Ïðîöåññ äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
– ïîñòåïåííîå ñîêðàùåíèå êîëè÷åñòâà ïñèõè-

àòðè÷åñêèõ áîëüíèö è êîéêî-ìåñò â íèõ (â ðÿäå
ñòðàí – âïëîòü äî ïîëíîé ëèêâèäàöèè);

– ðàçâèòèå ñïåöèàëüíûõ ñëóæá äëÿ îêàçàíèÿ
ïîìîùè ãðóïïå íåèíñòèòóöèîíàëèçèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ;

– ïåðåâîä ïàöèåíòîâ, æèâóùèõ â ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ áîëüíèöàõ, íà àëüòåðíàòèâíûå âèäû ïî-
ìîùè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà;

– ïðåäîòâðàùåíèå âîçìîæíûõ ñëó÷àåâ ïîñòóï-
ëåíèÿ áîëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â
ñòàöèîíàð è íàïðàâëåíèå èõ â ðàçëè÷íûå àëü-
òåðíàòèâíûå ñëóæáû.

Â îñíîâå äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè ëåæèò îçàáî-
÷åííîñòü ïî ïîâîäó íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ óñëîâèé
ñîäåðæàíèÿ áîëüíûõ â ãîñóäàðñòâåííûõ ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ áîëüíèöàõ, ñòðåìëåíèå óëó÷øèòü èõ ìàòåðè-
àëüíîå è ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå, à òàêæå ñäåëàòü ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü áîëåå ãóìàííîé è áîëåå ýô-
ôåêòèâíîé â ìåäèöèíñêîì è ôèíàíñîâîì ïëàíå.

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöè-
àöèè [1], ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç ÿâëÿåòñÿ ñòèãìîé,
êîòîðàÿ çàòðóäíÿåò ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ, à òàêæå
ðåàëèçàöèþ ïðåäóñìîòðåííûõ îñíîâíûõ ïðàâ ÷åëî-
âåêà. Òàêîé äèàãíîç ÷àñòî âëå÷¸ò îãðàíè÷åíèÿ â ðåà-
ëèçàöèè ãðàæäàíñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ,
ñîöèàëüíûõ è êóëüòóðíûõ ïðàâ. Ïîýòîìó â öåëîì,
ñîãëàñíî çàêëþ÷åíèÿì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé, äèñê-
ðèìèíàöèÿ è ñòèãìàòèçàöèÿ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè ÿâëÿþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûìè ïðîáëå-
ìàìè, íà êîòîðûå ñòîèò îáðàòèòü ïðèñòàëüíîå âíèìà-
íèå. Ýòè âîïðîñû âõîäÿò â ÷èñëî ïðèîðèòåòîâ Âñå-
ìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) è Âñå-
ìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè (ÂÏÀ).

Ñîãëàñíî Êîíñòèòóöèè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
(Ñò. 4, ï. 3): «Ìåæäóíàðîäíûå äîãîâîðû, çàêëþ÷¸í-
íûå Ðåñïóáëèêîé Êàçàõñòàí â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîíñ-
òèòóöèåé Ðåñïóáëèêè â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå è ðà-
òèôèöèðîâàííûå Ïàðëàìåíòîì Ðåñïóáëèêè Êàçàõñ-
òàí, èìåþò ïðèîðèòåò ïåðåä å¸ çàêîíàìè» [8].

Ðàòèôèöèðîâàííûå Ïàðëàìåíòîì Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí ìåæäóíàðîäíûå àêòû ñîäåðæàò ìèíèìàëü-
íûå ñòàíäàðòû î ïðàâàõ ÷åëîâåêà è ëþäåé, èìåþùèõ
ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ/ðàññòðîéñòâà, â ÷àñòíîñòè.

Òàê, ñîãëàñíî ñòàòüå 25 Âñåîáùåé äåêëàðàöèè
ïðàâ ÷åëîâåêà [2]: Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî íà
òàêîé æèçíåííûé óðîâåíü, âêëþ÷àÿ ïèùó, îäåæäó,
æèëèùå, ìåäèöèíñêèé óõîä è íåîáõîäèìîå ñîöè-
àëüíîå îáñëóæèâàíèå, êîòîðûé íåîáõîäèì äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ çäîðîâüÿ è áëàãîñîñòîÿíèÿ åãî ñàìîãî è
åãî ñåìüè, è ïðàâî íà îáåñïå÷åíèå íà ñëó÷àé áåç-
ðàáîòèöû, áîëåçíè, èíâàëèäíîñòè, âäîâñòâà, íàñ-
òóïëåíèÿ ñòàðîñòè èëè èíîãî ñëó÷àÿ óòðàòû ñðåäñòâ
ê ñóùåñòâîâàíèþ ïî íå çàâèñÿùèì îò íåãî îáñòîÿ-
òåëüñòâàì.

Â ñòàòüå 4 Äåêëàðàöèè î ïðàâàõ èíâàëèäîâ [3]
çàêðåïëåíî ïðàâî èíâàëèäîâ íà òå æå ãðàæäàíñêèå è
ïîëèòè÷åñêèå ïðàâà, ÷òî è äðóãèõ ëèö; ïóíêò 7 Äåê-
ëàðàöèè «Î ïðàâàõ óìñòâåííî îòñòàëûõ ëèö» [4] ïðè-
ìåíÿåòñÿ ê ëþáîìó âîçìîæíîìó îãðàíè÷åíèþ èëè
óùåìëåíèþ ýòèõ ïðàâ â îòíîøåíèè óìñòâåííî íå-
ïîëíîöåííûõ ëèö. Òàêæå, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòü¸é
6 äàííîé Äåêëàðàöèè, èíâàëèäû èìåþò ïðàâî íà
ìåäèöèíñêîå, ïñèõè÷åñêîå èëè ôóíêöèîíàëüíîå ëå-
÷åíèå, âêëþ÷àÿ ïðîòåçíûå è îðòîïåäè÷åñêèå àïïà-
ðàòû, íà âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ è ïîëîæåíèå â
îáùåñòâå, íà îáðàçîâàíèå, ðåìåñëåííóþ ïðîôåññè-
îíàëüíóþ ïîäãîòîâêó è âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïî-
ñîáíîñòè, íà ïîìîùü, êîíñóëüòàöèè, íà óñëóãè ïî
òðóäîóñòðîéñòâó è äðóãèå âèäû îáñëóæèâàíèÿ, êî-
òîðûå ïîçâîëÿò èì ìàêñèìàëüíî ïðîÿâèòü ñâîè âîç-
ìîæíîñòè è ñïîñîáíîñòè è óñêîðÿò ïðîöåññ èõ ñî-
öèàëüíîé èíòåãðàöèè èëè ðåèíòåãðàöèè.

Ñòàòüÿ 9 Äåêëàðàöèè äà¸ò èíâàëèäàì ïðàâî æèòü
â êðóãó ñâîèõ ñåìåé èëè â óñëîâèÿõ, çàìåíÿþùèõ å¸,
è ó÷àñòâîâàòü âî âñåõ âèäàõ îáùåñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè, ñâÿçàííûõ ñ òâîð÷åñòâîì èëè ïðîâåäåíèåì
äîñóãà. ×òî êàñàåòñÿ åãî èëè å¸ ìåñòà æèòåëüñòâà, òî
íè îäèí èíâàëèä íå ìîæåò ïîäâåðãàòüñÿ êàêîìó-ëèáî
îñîáîìó îáðàùåíèþ, íå òðåáóþùåìóñÿ â ñèëó ñîñ-
òîÿíèÿ åãî èëè å¸ çäîðîâüÿ, èëè â ñèëó òîãî, ÷òî ýòî
ìîæåò ïðèâåñòè ê óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ åãî èëè å¸
çäîðîâüÿ. Åñëè ïðåáûâàíèå èíâàëèäà â ñïåöèàëüíîì
ó÷ðåæäåíèè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì, òî ñðåäà è óñ-
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ëîâèÿ æèçíè â í¸ì äîëæíû êàê ìîæíî áëèæå ñîîò-
âåòñòâîâàòü ñðåäå è óñëîâèÿì íîðìàëüíîé æèçíè ëèö
åãî èëè å¸ âîçðàñòà.

Â Äåêëàðàöèè «Î ïðàâàõ óìñòâåííî-îòñòàëûõ
ëèö» [4] ñîäåðæèòñÿ âñåãî ñåìü ñòàòåé, êàæäàÿ èç
êîòîðûõ èìååò, òåì íå ìåíåå, îãðîìíîå çíà÷åíèå â
æèçíè òàêîãî ÷åëîâåêà:

1. Óìñòâåííî-îòñòàëîå ëèöî èìååò â ìàêñè-
ìàëüíîé ñòåïåíè îñóùåñòâèìîñòè òå æå ïðà-
âà, ÷òî è äðóãèå ëþäè.

2. Óìñòâåííî-îòñòàëîå ëèöî èìååò ïðàâî íà íàä-
ëåæàùåå ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå è ëå-
÷åíèå, à òàêæå ïðàâî íà îáðàçîâàíèå, îáó÷å-
íèå, âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè è ïîê-
ðîâèòåëüñòâî, êîòîðûå ïîçâîëÿò åìó ðàçâèâàòü
ñâîè ñïîñîáíîñòè è ìàêñèìàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè.

3. Óìñòâåííî-îòñòàëîå ëèöî èìååò ïðàâî íà ìà-
òåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå è íà óäîâëåòâîðè-
òåëüíûé æèçíåííûé óðîâåíü. Îíî èìååò ïðà-
âî ïðîäóêòèâíî òðóäèòüñÿ èëè çàíèìàòüñÿ êà-
êèì-ëèáî äðóãèì ïîëåçíûì äåëîì â ïîëíóþ
ñèëó ñâîèõ âîçìîæíîñòåé.

4. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòî âîçìîæíî, óìñòâåí-
íî-îòñòàëîå ëèöî äîëæíî æèòü â êðóãó ñâîåé
ñåìüè èëè ñ ïðè¸ìíûìè ðîäèòåëÿìè è ó÷àñò-
âîâàòü â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ æèçíè îáùåñòâà.
Ñåìüè òàêèõ ëèö äîëæíû ïîëó÷àòü ïîìîùü.
Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîìåùåíèÿ òàêîãî
÷åëîâåêà â ñïåöèàëüíîå çàâåäåíèå íåîáõîäè-
ìî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû íîâàÿ ñðåäà è óñëîâèÿ
æèçíè êàê ìîæíî ìåíüøå îòëè÷àëèñü îò óñ-
ëîâèé îáû÷íîé æèçíè.

5. Óìñòâåííî-îòñòàëîå ëèöî èìååò ïðàâî
ïîëüçîâàòüñÿ êâàëèôèöèðîâàííûìè óñëóãà-
ìè îïåêóíà â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòî íåîáõîäè-
ìî äëÿ çàùèòû åãî ëè÷íîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ è
èíòåðåñîâ.

6. Óìñòâåííî-îòñòàëîå ëèöî èìååò ïðàâî íà çà-
ùèòó îò ýêñïëóàòàöèè, çëîóïîòðåáëåíèé è
óíèçèòåëüíîãî îáðàùåíèÿ. Â ñëó÷àå ñóäåáíî-
ãî ïðåñëåäîâàíèÿ â ñâÿçè ñ êàêèì-ëèáî äåÿ-
íèåì îíî äîëæíî èìåòü ïðàâî íà äîëæíîå
îñóùåñòâëåíèå çàêîííîñòè, ïîëíîñòüþ ó÷è-
òûâàþùåå ñòåïåíü óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.

7. Åñëè âñëåäñòâèå ñåðü¸çíîãî õàðàêòåðà èíâà-
ëèäíîñòè óìñòâåííî-îòñòàëîå ëèöî íå ìîæåò
íàäëåæàùèì îáðàçîì îñóùåñòâëÿòü âñå ñâîè
ïðàâà èëè æå âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â îã-
ðàíè÷åíèè èëè àííóëèðîâàíèè íåêîòîðûõ,
èëè âñåõ òàêèõ ïðàâ, òî ïðîöåäóðà, ïðèìåíÿå-
ìàÿ â öåëÿõ òàêîãî îãðàíè÷åíèÿ èëè àííóëè-
ðîâàíèÿ, äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü íàäëåæà-
ùèå ïðàâîâûå ãàðàíòèè îò ëþáûõ çëîóïîòðåá-
ëåíèè. Ýòà ïðîöåäóðà äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ
íà îöåíêå êâàëèôèöèðîâàííûìè ñïåöèàëèñ-
òàìè îáùåñòâåííî ïîëåçíûõ âîçìîæíîñòåé
óìñòâåííî îòñòàëîãî ëèöà, à òàêæå ïðåäóñìàò-

ðèâàòü ïåðèîäè÷åñêèé ïåðåñìîòð è ïðàâî
àïåëëÿöèè â âûñøèå èíñòàíöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíò, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå
îïðåäåëåííûõ ôèçè÷åñêèõ èëè ïñèõè÷åñêèõ îãðàíè-
÷åíèé, ïðåæäå âñåãî, ÷åëîâåê. Ñîîòâåòñòâåííî, îöå-
íèâàÿ ïðàâà ïàöèåíòà, ìû îòòàëêèâàåìñÿ îò åãî ïðàâ,
êàê ÷åëîâåêà. Ýòîò òåçèñ ïîëíîñòüþ ïðèìåíèì è ê
ïàöèåíòàì ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Êðàéíå âàæíîå çíà÷åíèå èìååò òàêîé äîêóìåíò,
êàê «Ïðèíöèïû çàùèòû ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëèö è
óëó÷øåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè», ïðèíÿòûå ðå-
çîëþöèåé 46/119 Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè ÎÎÍ îò
17 äåêàáðÿ 1991 ãîäà [4].

Ñîãëàñíî ï. 5 Ïðèíöèïà 1: Ëþáîå ïñèõè÷åñêè
áîëüíîå ëèöî èìååò ïðàâî íà îñóùåñòâëåíèå âñåõ
ãðàæäàíñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöè-
àëüíûõ è êóëüòóðíûõ ïðàâ, ïðèçíàííûõ âî Âñåîáùåé
äåêëàðàöèè ïðàâ ÷åëîâåêà [2], â Ìåæäóíàðîäíîì
ïàêòå îá ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è êóëüòóðíûõ
ïðàâàõ [10, 11], Ìåæäóíàðîäíîì ïàêòå î ãðàæäàíñ-
êèõ è ïîëèòè÷åñêèõ ïðàâàõ [9, 12, 13] è â äðóãèõ ñîîò-
âåòñòâóþùèõ äîêóìåíòàõ, íàïðèìåð â òàêèõ, êàê Äåê-
ëàðàöèÿ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ [3].

Â äàííîì äîêóìåíòå ñîäåðæèòñÿ öåëûé ðÿä ïðèí-
öèïîâ, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà çàùèòó ëèö, èìå-
þùèõ ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè,

Ïðèíöèï 3 – Æèçíü â îáùåñòâå
Êàæäûé ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèé ïñèõè÷åñêèì çà-

áîëåâàíèåì, èìååò ïðàâî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî,
æèòü è ðàáîòàòü â îáùåñòâå.

Ïðèíöèï 7 – Ðîëü îáùèíû è êóëüòóðû
1. Êàæäûé ïàöèåíò èìååò ïðàâî, íàñêîëüêî ýòî

âîçìîæíî, íà ëå÷åíèå è óõîä â îáùèíå, â êî-
òîðîé îí ïðîæèâàåò.

2. Ïðè ëå÷åíèè â ïñèõèàòðè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè
ïàöèåíò èìååò ïðàâî âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
ýòî âîçìîæíî, ïðîõîäèòü ëå÷åíèå âáëèçè îò
ñâîåãî äîìà èëè äîìà ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ
èëè äðóçåé è èìååò ïðàâî êàê ìîæíî ñêîðåå
âåðíóòüñÿ â ñâîþ îáùèíó.

3. Êàæäûé ïàöèåíò èìååò ïðàâî íà ëå÷åíèå, ñî-
îòâåòñòâóþùåå åãî êóëüòóðíûì îñîáåííîñòÿì.

Ïðèíöèï 9 – Ëå÷åíèå
1. Êàæäûé ïàöèåíò èìååò ïðàâî íà ëå÷åíèå â

îáñòàíîâêå, ïðåäóñìàòðèâàþùåé íàèìåíü-
øèå îãðàíè÷åíèÿ, è ïðè ïîìîùè íàèìåíåå
îãðàíè÷èòåëüíûõ èëè èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ,
ñîîòâåòñòâóþùèõ íåîáõîäèìîñòè ïîääåðæà-
íèÿ åãî çäîðîâüÿ è çàùèòû ôèçè÷åñêîé áåçî-
ïàñíîñòè äðóãèõ ëèö.

4. Ëå÷åíèå êàæäîãî ïàöèåíòà äîëæíî áûòü íàï-
ðàâëåíî íà ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå àâòîíîì-
íîñòè ëè÷íîñòè.

Ïðèíöèï 10 – Ìåäèêàìåíòû
1. Ìåäèêàìåíòû äîëæíû íàèëó÷øèì îáðàçîì

îòâå÷àòü íåîáõîäèìîñòè ïîääåðæàíèÿ çäî-
ðîâüÿ ïàöèåíòà, äîëæíû íàçíà÷àòüñÿ åìó
òîëüêî â òåðàïåâòè÷åñêèõ èëè äèàãíîñòè-
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÷åñêèõ öåëÿõ è íèêîãäà íå äîëæíû ïðèìå-
íÿòüñÿ â êà÷åñòâå íàêàçàíèÿ èëè äëÿ óäîáñò-
âà äðóãèõ ëèö.

Ïðèíöèï 11 – Ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå
1. Íèêàêîå ëå÷åíèå íå ìîæåò íàçíà÷àòüñÿ ïà-

öèåíòó áåç åãî îñîçíàííîãî ñîãëàñèÿ, çà èñê-
ëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, ïðåäóñìîòðåííûõ â ïóíê-
òàõ 6, 7, 8, 13 è 15 íàñòîÿùåãî ïðèíöèïà.

4. Ïàöèåíò èìååò ïðàâî îòêàçàòüñÿ îò ëå÷åíèÿ
èëè ïðåêðàòèòü åãî, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷à-
åâ, ïðåäóñìîòðåííûõ â ïóíêòàõ 6, 7, 8, 13 è 15
íàñòîÿùåãî ïðèíöèïà. Ïàöèåíòó äîëæíû
áûòü îáúÿñíåíû ïîñëåäñòâèÿ îòêàçà îò ëå÷å-
íèÿ èëè åãî ïðåêðàùåíèÿ.

10. Ëþáîå ëå÷åíèå íåìåäëåííî ðåãèñòðèðóåòñÿ
â èñòîðèè áîëåçíè ïàöèåíòà ñ óêàçàíèåì òîãî,
ÿâëÿåòñÿ ëè ëå÷åíèå ïðèíóäèòåëüíûì èëè äîá-
ðîâîëüíûì.

11. Ôèçè÷åñêîå óñìèðåíèå èëè ïðèíóäèòåëü-
íàÿ èçîëÿöèÿ ïàöèåíòà ïðèìåíÿþòñÿ ëèøü
â ñîîòâåòñòâèè ñ îôèöèàëüíî óòâåðæä¸í-
íûìè ïðîöåäóðàìè ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ è òîëüêî òîãäà, êîãäà ýòî ÿâëÿ-
åòñÿ åäèíñòâåííûì èìåþùèìñÿ ñðåäñòâîì
ïðåäîòâðàòèòü ïðè÷èíåíèå íåïîñðåäñòâåí-
íîãî èëè íåèçáåæíîãî óùåðáà ïàöèåíòó èëè
äðóãèì ëèöàì.

Ïðèíöèï 13 – Ïðàâà è óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ â ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ

1. Ëþáîé ïàöèåíò, ñîäåðæàùèéñÿ â ïñèõèàòðè-
÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè, èìååò ïðàâî, â ÷àñòíî-
ñòè, íà ïîëíîå óâàæåíèå åãî:

à) ïîâñåìåñòíîãî ïðèçíàíèÿ â êà÷åñòâå ñóáúåê-
òà ïðàâà;

á) ïðàâà íà óåäèíåíèå;
â) ñâîáîäû îáùåíèÿ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ñâîáîäó

îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ëèöàìè â ïðåäåëàõ äàííî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ; ñâîáîäû îòïðàâëÿòü è ïîëó-
÷àòü ÷àñòíûå ñîîáùåíèÿ, íå ïîäëåæàùèå öåí-
çóðå; ñâîáîäû ïðèíèìàòü íàåäèíå àäâîêàòà èëè
ëè÷íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ è, â ëþáîå ðàçóìíîå
âðåìÿ, äðóãèõ ïîñåòèòåëåé; è ñâîáîäû äîñòóïà
ê ïî÷òîâûì è òåëåôîííûì óñëóãàì, à òàêæå ê
ãàçåòàì, ðàäèî è òåëåâèäåíèþ;

ã) ñâîáîäû âåðîèñïîâåäàíèÿ èëè óáåæäåíèé.
2. Îáñòàíîâêà è óñëîâèÿ æèçíè â ïñèõèàòðè÷åñ-

êîì ó÷ðåæäåíèè äîëæíû áûòü â ìàêñèìàëü-
íî âîçìîæíîé ñòåïåíè ïðèáëèæåíû ê óñëî-
âèÿì íîðìàëüíîé æèçíè ëèö àíàëîãè÷íîãî
âîçðàñòà è, â ÷àñòíîñòè, âêëþ÷àòü:

à) âîçìîæíîñòè äëÿ ïðîâåäåíèÿ äîñóãà è îòäûõà;
á) âîçìîæíîñòè äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ;
â) âîçìîæíîñòè ïîêóïàòü èëè ïîëó÷àòü ïðåäìå-

òû, íåîáõîäèìûå äëÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíè,
ïðîâåäåíèÿ äîñóãà è îáùåíèÿ;

ã) âîçìîæíîñòè – è ïîîùðåíèå èñïîëüçîâàíèÿ
òàêèõ âîçìîæíîñòåé – äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòà ê àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, îòâå÷à-

þùåé åãî ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ è êóëü-
òóðíûì îñîáåííîñòÿì, è äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåð ïî ïðîôåññèîíàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè â öåëÿõ åãî ñîöèàëüíîé ðåèí-
òåãðàöèè. Ýòè ìåðû äîëæíû âêëþ÷àòü óñëó-
ãè ïî ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè, ïðî-
ôåññèîíàëüíîìó îáó÷åíèþ è òðóäîóñòðîéñò-
âó, ñ òåì, ÷òîáû ïàöèåíòû ìîãëè ïîëó÷èòü èëè
ñîõðàíèòü ðàáîòó â îáùåñòâå.

Ïðåäñòàâëåííûå âûøå íîðìû ïîêàçûâàþò, ÷òî
ìåæäóíàðîäíîå çàêîíîäàòåëüñòâî â ñôåðå ïñèõèàò-
ðèè ñîäåðæèò ìàêñèìàëüíî ïîëíûé ïåðå÷åíü ïðàâ
ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è ðàññòðîéñòâà-
ìè. Îäíàêî, ñàì ïî ñåáå ôàêò íàëè÷èÿ òàêèõ ïðàâ íà
óðîâíå íîðì, äàëåêî íå âñåãäà îçíà÷àåò, ÷òî ýòè íîð-
ìû äåéñòâèòåëüíî ïðèìåíÿþòñÿ íà ïðàêòèêå. Êàê
ïðàâèëî, ïîìèìî íîðì, çàêðåïë¸ííûõ â ìåæäóíà-
ðîäíûõ àêòàõ, äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ íàöèîíàëüíûå
àêòû, íàïðàâëåííûå íà èçìåíåíèå ïðàêòè÷åñêîé ñòî-
ðîíû âîïðîñà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Êàçàõñòàíå òàêæå îòñóòñò-
âóåò êîìïëåêñíîñòü â ïðîâåäåíèè ïàòðîíèðîâàíèÿ
èíâàëèäîâ ìåæäó ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè è ìå-
äèöèíñêèì ïåðñîíàëîì. Î íåîáõîäèìîñòè äàííîé
ìåðû ìîæíî ñóäèòü ïî îïûòó Êàíàäû. Â ýòîé ñòðàíå
ïðèíÿòî, ÷òî ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé
êëèíèêå ëèøü âî âðåìÿ òàê íàçûâàåìîãî «ýïèçîäà»,
òî åñòü îñòðîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Çàòåì, åñëè
åãî çäîðîâüå óëó÷øàåòñÿ, òî îí âîçâðàùàåòñÿ â ñî-
öèóì. È âîò çäåñü áîëüøóþ ðîëü â åãî àäàïòàöèè
èãðàþò ñïåöèàëüíî îáó÷åííûå ñîöèàëüíûå ðàáîò-
íèêè. Îíè âçàèìîäåéñòâóþò íå òîëüêî ñ ñàìèì èíâà-
ëèäîì, íî è ñ åãî ñåìü¸é, ñîñåäÿìè, äðóçüÿìè. Äåëà-
þò âñ¸, ÷òîáû ÷åëîâåê ìîã ïîëíîöåííî èíòåãðèðî-
âàòüñÿ â îáû÷íóþ ïîâñåäíåâíóþ æèçíü.

Ñåé÷àñ â Êàçàõñòàíå ëþäè ñ ìåíòàëüíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ìîãóò áûòü èëè ïîìåù¸ííûìè â ãîñó-
äàðñòâåííûå ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, èëè íà-
õîäèòüñÿ äîìà ïîä ïðèñìîòðîì ðîäíûõ. Ýòî – åäèíñò-
âåííàÿ àëüòåðíàòèâà. Â Êàçàõñòàíå äî ñèõ ïîð ðàáî-
òàþò ó÷ðåæä¸ííûå åù¸ â Ñîâåòñêîì Ñîþçå ïñèõèàò-
ðè÷åñêèå êëèíèêè, â êàæäîé èç êîòîðûõ ñîäåðæèòñÿ
ïî 500 ÷åëîâåê è áîëåå. Ïî ñóòè, â íûíåøíåì âèäå
ýòà ñèñòåìà ïðåäíàçíà÷åíà áîëüøå äëÿ êîíòðîëÿ íàä
ëþäüìè ñ ïñèõè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè, íåæåëè äëÿ
íàñòîÿùåé ïîìîùè èì.

Îñòàâàÿñü â ñòåíàõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
ïàöèåíòû îòîðâàíû îò æèçíè è îòâåðæåíû îáùåñò-
âîì, ñ êîòîðûì òîæå íå ïðîâîäèòñÿ ñïåöèàëüíîé ðà-
áîòû, ÷òîáû ïðåîäîëåòü íåãàòèâíîå âîñïðèÿòèå áîëü-
íûõ, êîòîðûå çàñëóæèâàþò ñî÷óâñòâèÿ. Êàê ïðàâè-
ëî, ó ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íåò
ñîáñòâåííîãî æèëüÿ, íåò ðàáîòû, êðóã èõ îáùåíèÿ
÷ðåçâû÷àéíî îãðàíè÷åí, è ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíè íå
èìåþò ïî÷òè íèêàêîé âîçìîæíîñòè ñîöèàëèçèðî-
âàòüñÿ. Óñóãóáëÿåòñÿ âñ¸ ýòî è òåì, ÷òî â áîëüøèíñò-
âå ñëó÷àåâ â òàêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ âñå ïàöèåíòû ïðîõî-
äÿò èíòåíñèâíîå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, êîòîðîå
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âìåñòå ñ àãðåññèåé ïîäàâëÿåò â íèõ ëþáûå äðóãèå
ýìîöèè.

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ó÷åñòü è òîò ôàêò, ÷òî íà
îäíîãî ïñèõèàòðà ïðèõîäèòñÿ â ñðåäíåì ïî 20-30 (!)
ïàöèåíòîâ. Â òàêèõ óñëîâèÿõ ó íåãî íåò âðåìåíè
ïðîâåñòè òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå, äàæå åñëè îí
âðà÷ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè. Â ðåçóëüòàòå èç ýòèõ
áîëüíèö ÷åëîâåê âûõîäèò íå âûçäîðîâåâøèì; íà-
îáîðîò, îí åù¸ áîëüøå îòäàëÿåòñÿ îò ñâîåé ëè÷-
íîñòè è îáùåñòâà.

Â ñòðàíàõ Åâðîïû êàðòèíà èíàÿ, ïîòîìó ÷òî åù¸
â 50-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà òàì áûë èíèöèèðîâàí
ïðîöåññ ðåôîðìèðîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû.

Àêöåíò áûë ñäåëàí íà ñîêðàùåíèè ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèö ñ ïàðàëëåëüíûì ðàçâèòèåì ðàçëè÷íûõ ôîðì
âíåáîëüíè÷íîé ïîìîùè äëÿ ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè
ïñèõèêè. Íàïðèìåð, â èòàëüÿíñêîì Òðèåñòå ê 1978
ãîäó ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ðåôîðìû
êîëè÷åñòâî ïðèíóäèòåëüíûõ ãîñïèòàëèçàöèé ñîêðà-
òèëîñü ñ 1200 äî 30. Ñåé÷àñ â Èòàëèè, Øâåéöàðèè è
Øâåöèè ëèêâèäèðîâàíû âñå ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëü-
íèöû. Âìåñòî íèõ ñîçäàþòñÿ àëüòåðíàòèâíûå ñëóæ-
áû àäàïòàöèè è ðåàáèëèòàöèè ëþäåé, èìåþùèõ òà-
êîãî ðîäà ïðîáëåìû. Ïðè òàêîì îòíîøåíèè ñî ñòî-
ðîíû îêðóæàþùèõ ïîñëå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòàì óäà¸ò-
ñÿ íàéòè ñåáÿ è ñâî¸ ìåñòî â æèçíè.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. 1-ÿ Ìàäðèäñêàÿ äåêëàðàöèÿ Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè. Ïðèíÿòà 39-é Âñåìèðíîé Ìå-

äèöèíñêîé Àññàìáëååé. Ìàäðèä, Èñïàíèÿ, îêòÿáðü 1987.
2. Âñåîáùàÿ äåêëàðàöèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà (Ïðèíÿòà è ïðîâîçãëàøåíà ðåçîëþöèåé 217À (III) Ãåíåðàëüíîé

Àññàìáëåè îò 10 äåêàáðÿ 1948 ã.).
3. Äåêëàðàöèÿ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ (Ðåçîëþöèÿ òðèíàäöàòîé ñåññèè Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè Îðãàíèçà-

öèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé 3447(XXX) îò 9 äåêàáðÿ 1975 ãîäà).
4. Äåêëàðàöèÿ Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé «Î ïðàâàõ óìñòâåííî-îòñòàëûõ ëèö» îò 20 äåêàáðÿ

1971 ãîäà.
5. Êîíâåíöèÿ «Î çàùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà è îñíîâíûõ ñâîáîä» îò 21 ñåíòÿáðÿ 1970 ãîäà.
6. Êîíâåíöèÿ î ïåðåäà÷å ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðèíóäè-

òåëüíîãî ëå÷åíèÿ (Î ðàòèôèêàöèè Êîíâåíöèè î ïåðåäà÷å ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, Çàêîí Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 19 íîÿáðÿ 2013 ãîäà
¹ 141-V ÇÐÊ).

7. Êîíâåíöèÿ ÎÎÍ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ. Ôàêóëüòàòèâíûé ïðîòîêîë ê Êîíâåíöèè î ïðàâàõ èíâàëèäîâ
(Î ðàòèôèêàöèè Êîíâåíöèè î ïðàâàõ èíâàëèäîâ Çàêîí Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 20 ôåâðàëÿ 2015 ãîäà
¹ 288-V ÇÐÊ).

8. Êîíñòèòóöèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 30.08. 1995 ã.
9. Ìåæäóíàðîäíûé ïàêò î ãðàæäàíñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ ïðàâàõ (Íüþ-Éîðê, 16 äåêàáðÿ 1966 ã.), ðà-

òèôèöèðîâàí Çàêîíîì Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 28 íîÿáðÿ 2005 ãîäà ¹ 91-III, âñòóïèë â ñèëó äëÿ ÐÊ
24 àïðåëÿ 2006 ãîäà (ïèñüìî ÌÈÄ ÐÊ îò 27.06.06 ã. ¹ 12-1-2/1445).

10. Ìåæäóíàðîäíûé ïàêò îá ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è êóëüòóðíûõ ïðàâàõ (Íüþ-Éîðê, 16 äåêàáðÿ
1966 ã.), ðàòèôèöèðîâàí Çàêîíîì Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 21 íîÿáðÿ 2005 ãîäà ¹ 87-III, âñòóïèë â ñèëó
äëÿ ÐÊ 24 àïðåëÿ 2006 ãîäà (ïèñüìî ÌÈÄ ÐÊ îò 27.06.06 ã. ¹ 12-1-2/1445).

11. Î ïîäïèñàíèè Ôàêóëüòàòèâíîãî ïðîòîêîëà ê Ìåæäóíàðîäíîìó ïàêòó îá ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöè-
àëüíûõ è êóëüòóðíûõ ïðàâàõ Óêàç Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 23 ñåíòÿáðÿ 2010 ãîäà ¹ 1068
Ôàêóëüòàòèâíûé ïðîòîêîë ê ìåæäóíàðîäíîìó ïàêòó îá ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è êóëüòóðíûõ ïðàâàõ
(ïðèíÿò ðåçîëþöèåé 63/117 Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè ÎÎÍ îò 10 äåêàáðÿ 2008 ãîäà).

12. Î ðàòèôèêàöèè Ìåæäóíàðîäíîãî ïàêòà î ãðàæäàíñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ ïðàâàõ Çàêîí Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí îò 28 íîÿáðÿ 2005 ãîäà ¹ 91, ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÏÀÊÒ Î ÃÐÀÆÄÀÍÑÊÈÕ È ÏÎËÈÒÈ×ÅÑ-
ÊÈÕ ÏÐÀÂÀÕ (Íüþ-Éîðê, 16 äåêàáðÿ 1966 ã.).

13. Ôàêóëüòàòèâíûé ïðîòîêîë ê Ìåæäóíàðîäíîìó ïàêòó î ãðàæäàíñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ ïðàâàõ
(Î ðàòèôèêàöèè Ôàêóëüòàòèâíîãî ïðîòîêîëà ê Ìåæäóíàðîäíîìó ïàêòó î ãðàæäàíñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ
ïðàâàõ, Çàêîí Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 11 ôåâðàëÿ 2009 ãîäà ¹ 130-IV).
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ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

ÍÎÂÛÅ  ÂÛÇÎÂÛ  ÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ  ÐÛÍÊÀ:
ÎÑÍÎÂÍÛÅ  ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ  ÑÈÍÒÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ  ÊÀÒÈÍÎÍÎÂ

Ì.Â. Ïðèëóöêàÿ âðà÷-íàðêîëîã îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè Ðåñïóáëè-
êàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
íàðêîìàíèè, ã. Ïàâëîäàð (Êàçàõñòàí)

Ä.Å. Àÿãàíîâà âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè è íàðêîëîãèè Ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîá-
ëåì íàðêîìàíèè, ã. Ïàâëîäàð (Êàçàõñòàí)

Ââåäåíèå
Çíà÷èòåëüíóþ îïàñíîñòü äëÿ ìèðîâîãî îáùåñò-

âåííîãî çäîðîâüÿ ïðåäñòàâëÿåò ïîâñåìåñòíûé ðîñò
ïîïóëÿðíîñòè íîâûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÍÏÂ).

ÍÏÂ – ýòî ñáîðíàÿ ãðóïïà ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, ïðîèçâîäèìûõ â âèäå ÷èñòûõ ôîðì èëè â
âèäå àíàëîãîâ, íå ïîïàäàþùèõ ïîä êîíòðîëü Êîí-
âåíöèé î íàðêîòè÷åñêèõ è ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñò-
âàõ 1961 è 1971 ãîäîâ, è ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé
îïàñíîñòü äëÿ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, ñîïîñòà-
âèìóþ ñ òàêîâîé ïðè ïîòðåáëåíèè òðàäèöèîííûõ
íàðêîòè÷åñêèõ è òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ [9].

Ïî äàííûì Óïðàâëåíèÿ ÎÎÍ ïî íàðêîòèêàì è
ïðåñòóïíîñòè çà ïåðèîä ñ 2009 ïî 2013 ãîäû áûëè
âûÿâëåíû 348 íåèçâåñòíûõ ðàíåå òîêñè÷åñêèõ ñóáñòàí-
öèé [9]. Ê èþëþ 2016 ãîäà 102 ñòðàíû îçâó÷èëè â îôè-
öèàëüíûõ äîêëàäàõ ñâûøå 540 íàèìåíîâàíèé è ôîð-
ìóë ÍÏÂ, íàõîäÿùèõñÿ â íåëåãàëüíîì îáîðîòå, ïðè
ýòîì ëèøü 234 âåùåñòâà íàõîäÿòñÿ ïîä îôèöèàëüíûì
þðèäè÷åñêèì çàïðåòîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ [4].

Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí óïîòðåáëåíèå ÍÏÂ ñòàëî
ðåãèñòðèðîâàòüñÿ ñ 2008 ãîäà [1]. Òàê, ïî äàííûì îò÷¸òà
Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë â 2015 ãîäó ïðè ïèëîòíîì
ìîíèòîðèðîâàíèè 4 ðåãèîíîâ ñòðàíû (ãîðîäà Àñòàíà,
Àëìàòû, Ïàâëîäàðñêàÿ è Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêàÿ îáëàñ-
òè) áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 419 ñëó÷àåâ ãîñïèòàëèçàöèè
ëèö, ñòðàäàþùèõ çàâèñèìîñòüþ îò ÍÏÂ [2].

Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè î âûðàæåííîì
äåñòðóêòèâíîì âëèÿíèè ÍÏÂ íà èíäèâèäóàëüíîì
áèîëîãè÷åñêîì, ìåäèöèíñêîì, ñîöèàëüíîì è ýêîíî-
ìè÷åñêîì óðîâíÿõ [3, 7].

Ñðåäè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ õèìè÷åñêèõ
êëàññîâ ÍÏÂ îïðåäåëåíû: ñèíòåòè÷åñêèå êàííàáè-
íîèäû, ñèíòåòè÷åñêèå êàòèíîíû, ôåíèëýòèëàìèíû,
ïèïåðàçèíû è òðèïòàìèíû [5].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîâñåìåñòíîå ðàñïðîñòðàíå-
íèå ïîëó÷èëè ïåðâûå äâà êëàññà ÍÏÂ: ñèíòåòè÷åñ-
êèå êàííàáèíîèäû è ñèíòåòè÷åñêèå êàòèíîíû (ÑÊ).
Ïîñëåäíèå îáëàäàþò âûðàæåííîé íàðêîãåííîñòüþ
è òîêñè÷íîñòüþ. Çíàíèå îñíîâíûõ çàêîíîìåðíîñòåé
òå÷åíèÿ ïàòîëîãèè, âûçâàííîé äàííûõ êëàññîì ÍÏÂ,
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì è íåîáõîäèìûì äëÿ âðà÷åé-
ïðàêòèêîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî çâåíà.

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà êëàññà ñèíòåòè÷åñêèõ
êàòèíîíîâ

Ñèíòåòè÷åñêèå êàòèíîíû (ÑÊ) ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé êëàññ àíàëîãîâ ïðèðîäíîãî êàòà, ðàñòåíèÿ
Cathaedulis, òðàäèöèîííî ïîòðåáëÿåìîãî â ñòðà-
íàõ Àôðèêàíñêîãî Ðîãà è Àðàáñêîãî ïîëóîñòðî-
âà. Äåðèâàòû êàòèíîíîâ – ýòî òàê íàçûâàåìûå β-
êåòî àíàëîãè ôåíåòèëàìèíà. Íà ìèðîâîì íåëåãàëü-
íîì ðûíêå êàòèíîíû ïîÿâèëèñü â 2010 ãîäó, îáíà-
ðóæèâ ìãíîâåííûé ðîñò ïîïóëÿðíîñòè. Ñðåäè
ïðè÷èí ïîïóëÿðíîñòè ýòîãî êëàññà ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ íåîáõîäèìî, ïðåæäå âñåãî, âûäåëèòü èõ
ýôôåêòû, êîòîðûå áëèçêè ê ýôôåêòàì ìåòàìôåòà-
ìèíà è êîêàèíà.

Ê îñíîâíûì ïðåäñòàâèòåëÿì äàííîãî êëàññà âå-
ùåñòâ îòíîñÿòñÿ:

– ìåôåäðîí (4-ìåòèëìåòêàòèíîí);
– áóòèëîí;
– ìåòèëîí;
– ìåòèëåíýäèîêñèïèðîâàëåðîí (MDPV);
– α-ïèððîëèäèíîïåíòèîôåíîí (α-PVP).
Ïðîíèêíîâåíèþ ÑÊ íà íåëåãàëüíûé ðûíîê ïðåä-

øåñòâîâàëî èõ èñïîëüçîâàíèå â îôèöèàëüíîé ìåäè-
öèíå. Òàê, àìôåïðàìîí è ïèðîâàëåðîí íàçíà÷àëèñü
êàê àíîðåêòèêè. Áóïðîïèîí, îáëàäàÿ àíòèäåïðåññèâ-
íûì ýôôåêòîì, íàçíà÷àëñÿ ëèöàì, æåëàþùèì ïðåê-
ðàòèòü êóðåíèå òàáàêà.

Ñðåäè ñëåíãîâûõ íàçâàíèé, èñïîëüçóåìûõ ïðè
íåçàêîííîé òîðãîâëå ñèíòåòè÷åñêèìè êàòèíîíàìè,
÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå: Flakka, Bloom
(«Öâåòåíèå»), Cloud Nine («Îáëà÷íàÿ äåâÿòêà»),
Lunar Wave («Ëóííàÿ âîëíà»), Vanilla Sky («Âàíèëü-
íîå íåáî»), White Lightning («Áåëàÿ ìîëíèÿ»),
Scarface («Ëèöî ñî øðàìîì»), Ivory Snow («Ñíåã
öâåòà ñëîíîâîé êîñòè»), Ivory Wave («Âîëíà öâåòà
ñëîíîâîé êîñòè»), Ocean Burst («Âçðûâ îêåàíà»), Pure
Ivory («×èñòàÿ ñëîíîâàÿ êîñòü»), Purple Wave («Ïóð-
ïóðíàÿ âîëíà»), Red Dove («Êðàñíûé ãîëóáü»), Snow
Leopard («Ñíåæíûé ëåîïàðä»), Star Dust («Çâåçäíàÿ
ïûëü»), White Dove («Áåëûé ãîëóáü»), White Knight
(«Áåëûé ðûöàðü»), White Rush («Áåëàÿ ëèõîðàäêà»).
Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ÑÊ íåëåãàëüíî ðàñïðîñòðà-
íÿþòñÿ ïîä ìàðêàìè «Ñîëè äëÿ âàíí», «Êðèñòàëëû»,
«Ñïèäû».
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Ñèíòåòè÷åñêèå êàòèíîíû ÷àùå âñåãî ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé áåëûé èëè êîðè÷íåâûé àìîðôíûé èëè
êðèñòàëëè÷åñêèé ïîðîøîê, ñêëîííûé ê âíåçàïíîìó
êàïñóëèðîâàíèþ. Â îòëè÷èå îò òàêèõ ñòèìóëÿòîðîâ,
êàê àìôåòàìèíû, ôåíåòèëàìèíû ÑÊ êðàéíå ðåäêî
âñòðå÷àþòñÿ íà íåëåãàëüíûõ ðûíêàõ â êà÷åñòâå òàá-
ëåòèðîâàííûõ ôîðì. Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ òàêîâûõ, ÑÊ
ïðîäàþòñÿ ïîä âèäîì «Ýêñòàçè».

Ñîãëàñíî îôèöèàëüíûì äîêëàäàì Åâðîïåéñêîãî
ìîíèòîðèíãîâîãî öåíòðà çà íàðêîòèêàìè è íàðêîòè-
÷åñêèìè çàâèñèìîñòÿìè (EMCDDA) öåíà äàííîé
ãðóïïû ÍÏÂ â 2010 ãîäó íà Èíòåðíåò-ïëîùàäêàõ êî-
ëåáàëàñü ìåæäó 10 è 15 Åâðî çà 1 ãðàìì, ñ âîçìîæ-
íîé ñèñòåìîé ñêèäîê çà ïîêóïêó áîëüøèõ êîëè÷åñòâ.
Â 2011 ãîäó èõ öåíà âîçðîñëà óæå äî 18-25 Åâðî. Â
Êàçàõñòàíå, ïî ñâåäåíèÿì ïîòðåáèòåëåé ÑÊ, èõ öåíà
êîëåáëåòñÿ îò 15-20 òûñÿ÷ òåíãå çà ãðàìì [4].

Òîêñèêîäèíàìèêà ñèíòåòè÷åñêèõ êàòèíîíîâ
Êàê è ôåíåòèëàìèíû ñèíòåòè÷åñêèå êàòèíîíû

îòíîñÿòñÿ ê êëàññó ñòèìóëÿòîðîâ öåíòðàëüíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû (ÖÍÑ). Êðîìå òîãî, ñèíòåòè÷åñêèå êà-
òèíîíû îáëàäàþò ýìïàòîãåííûì ýôôåêòîì, ÷òî
ðîäíèò èõ ñ «Ýêñòàçè» Îäíîé èç èõ îñîáåííîñòåé
ÿâëÿåòñÿ íèçêàÿ ñïîñîáíîñòü ïðîíèêíîâåíèÿ ÷åðåç
ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð. Â ýêñïåðèìåíòàõ íà
êðûñàõ è ñ ó÷àñòèåì ëþäåé-äîáðîâîëüöåâ îïðåäå-
ëåíû îñíîâíûå ïóòè ìåòàáîëèçèðîâàíèÿ äàííîé
ãðóïïû ÍÏÂ: äåìåòèëèðîâàíèÿ, ðåäóöèðîâàíèÿ êå-
òîêðóïïû äî ãèäðîêñèëà è îêèñëåíèÿ àëêèëüíîãî
êîëüöà. Òîêñè÷íîñòü ÑÊ, ïðåæäå âñåãî, îáóñëîâëå-
íà ñèìïàòîìèìåòè÷åñêèì ýôôåêòîì ñðîäíè àìôå-
òàìèíàì. Ñîãëàñíî èíôîðìàöèè ïîòðåáèòåëåé ÑÊ,
ñîáðàííîé èç Èíòåðíåò-ôîðóìîâ, ñðåäíÿÿ ðàçîâàÿ
äîçà ìåôåäðîíà äîñòèãàåò 100-250 ìã. Îäíàêî ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî êðàòêîñðî÷íîñòü ýéôîðèãåííî-
ãî ýôôåêòà âûçûâàåò ïåðèîäû ìíîãîêðàòíûõ èí-
òîêñèêàöèé ñ âîçðàñòàíèåì äîçû äî 1 ãðàììà ñóõî-
ãî âåùåñòâà. Ñðåäè ïîòðåáèòåëåé Ðåñïóáëèêè Êà-
çàõñòàí òàêèå ýïèçîäû ïîëó÷èëè ñëåíãîâîå íàçâà-
íèå «ìàðàôîíû», òàê êàê îòðàæàþò äëèòåëüíûé è
èíòåíñèâíûé õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ ÑÊ è ñëåäó-
þùåå çà íèì âûðàæåííîå ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñ-
êîå èñòîùåíèå.

Íà óðîâíå ñèíàïñîâ ÑÊ áëîêèðóþò îáðàòíûé
çàõâàò äîôàìèíà è íîðàäðåíàëèíà. MDPV äîïîëíè-
òåëüíî âûçûâàåò ñáîé ðàáîòû òðàíñïîðòèðîâùèêîâ
êàòåõîëàìèíîâ, ïîýòîìó â îòëè÷èå îò äðóãèõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé ãðóïïû ÑÊ, ýòî âåùåñòâî ñïîñîáíî âû-
çûâàòü ñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò â ìàëûõ äîçàõ è ïñè-
õîäåëè÷åñêèé ýôôåêò – â áîëüøèõ. Â ñâîþ î÷åðåäü
ãèïåðäîôàìèíåðãè÷åñêèé ñòàòóñ ïðèâîäèò ê ñëåäó-
þùèì êëèíè÷åñêèì ñèìïòîìàì:

– àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå;
– âîçáóæäåíèå;
– äåëèðèé;
– âíåçàïíàÿ ñìåðòü â ñëó÷àå âûðàæåííîé íåé-

ðîêàðäèàëüíîé àêòèâàöèè.

Ýïèäåìèîëîãèÿ ñèíòåòè÷åñêèõ êàòèíîíîâ
Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå îòíîñèòåëüíî äàí-

íîé ãðóïïû ÍÏÂ ÿâëÿþòñÿ îòíîñèòåëüíûìè, ÷àùå
ôðàãìåíòàðíûìè. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ÑÊ èìåþò
íèçêóþ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü â ñòðàíàõ, ïðîâîäÿùèõ
ìîíèòîðèíã äàííûõ âåùåñòâ. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ åâðî-
ïåéñêèõ ñòðàí ïðåâàëåíñ ïîòðåáëåíèÿ ÑÊ ñîñòàâëÿ-
åò 1% ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Â Âåëèêîáðèòà-
íèè, Ôðàíöèè ìåôåäðîí è MDPV îòíîñÿòñÿ ê îäíèì
èç ñàìûõ ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ÍÏÂ, ðàñïðîñòðàíÿ-
åìûõ ÷åðåç çîíó Èíòåðíåò, íà÷èíàÿ ñ 2010-2011 ãî-
äîâ. Ñèñòåìà ðàííåãî îïîâåùåíèÿ ïî ïðîáëåìàì
çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè (The Drug Abuse
Warning Network) çàðåãèñòðèðîâàëà 22 904 ñëó÷àÿ
îáðàùåíèÿ çà ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
ïî ïîâîäó îñòðîé èíòîêñèêàöèè, âûçâàííîé ÑÊ â
2011 ãîäó. Â Åâðîïå 5% ìîëîäåæè äåêëàðèðóþò õîòÿ
áû îäíîêðàòíîå óïîòðåáëåíèå ÑÊ â òå÷åíèå æèçíè,
ñ áîëüøèì ïðåâàëåíñîì â Âåëèêîáðèòàíèè, Èðëàí-
äèè, Ëàòâèè è Ïîëüøå. Òàê, â 2010 ãîäó îá óïîòðåá-
ëåíèè ìåôåäðîíà ñîîáùàëè 20% ðåñïîíäåíòîâ Âå-
ëèêîáðèòàíèè â âîçðàñòå 14-20 ëåò [10]. Îäíîé èç íàè-
áîëåå óÿçâèìûõ öåëåâûõ ãðóïï ïî óïîòðåáëåíèþ ÑÊ
ÿâëÿåòñÿ ïîïóëÿöèÿ ãîìîñåêñóàëèñòîâ, ïîñåùàþùèõ
íî÷íûå êëóáû. Òàê, èññëåäîâàíèå, ïðîâåä¸ííîå ñðå-
äè äàííîé äåêðåòèðîâàííîé ãðóïïû íà þãî-âîñòîêå
Ëîíäîíà â 2011 ãîäó, ïîêàçàëî, ÷òî ðàñïðîñòðàí¸í-
íîñòü ïîòðåáëåíèÿ ÑÊ ïðèáëèæàëàñü ê 64% [6]. Óïîò-
ðåáëåíèå ÍÏÂ ÿâëÿåòñÿ íàñòîëüêî àêòóàëüíûì è òè-
ïè÷íûì äëÿ äàííîé êàòåãîðèè ëèö, ÷òî â Âåëèêîáðè-
òàíèè ïîÿâèëñÿ òàêîé ñîöèàëüíûé ôåíîìåí, êàê «õè-
ìè÷åñêèå ñåêñóàëüíûå âå÷åðèíêè».

Ñïîñîáû ïîòðåáëåíèÿ ñèíòåòè÷åñêèõ êàòèíîíîâ
×àùå âñåãî ÑÊ èñïîëüçóþòñÿ â âèäå ïîðîøêà ëèáî

ïðèíèìàþòñÿ ïåðîðàëüíî â âèäå òàáëåòîê. Ïîòðåáè-
òåëè ÷àùå âñåãî ïðàêòèêóþò âäûõàíèå, òàê íàçûâàå-
ìûé «keying» (âäûõàíèå ÷åðåç òðóáêó êëþ÷à), èëè
ãëîòàíèå ïîðîøêà, çàâ¸ðíóòîãî â ïàïèðîñíóþ áó-
ìàãó, òàê íàçûâàåìûé «bombing» (áîìáàðäèðîâêà).
×àùå âñåãî âäûõàíèå, êóðåíèå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ
ïîëó÷åíèÿ áûñòðîãî òîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà, ïðè¸ì
âíóòðü èñïîëüçóåòñÿ äëÿ áîëåå ïðîëîíãèðîâàííîãî
äåéñòâèÿ. Êðîìå òîãî, åñòü ëèòåðàòóðíûå óêàçàíèÿ
íà ðåêòàëüíûé, òðàíñáóêêàëüíûé, èíãàëÿöèîííûé,
âíóòðèìûøå÷íûé ñïîñîáû ïðè¸ìà.

Âíóòðèâåííûé ñïîñîá ââåäåíèÿ ÑÊ, òàê íàçûâàå-
ìûé «slamming» (õëîïàíèå), ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëü-
øóþ ïðîáëåìó äëÿ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Ñóùåñò-
âóþò ñîîáùåíèÿ î ñìåøèâàíèè ìåôåäðîíà ñ ãåðîè-
íîì, òàê íàçûâàåìûé «speedball» (øàð ñêîðîñòè).

Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû îñòðîé èíòîêñèêàöèè
ñèíòåòè÷åñêèõ êàòèíîíîâ

Ñèíòåòè÷åñêèå êàòèíîíû âûçûâàþò àìôåòàìè-
íîïîäîáíûé ïñèõîàêòèâíûé è ñèìïàòîìèìåòè÷åñ-
êèé ýôôåêòû. ×àùå âñåãî ÑÊ èñïîëüçóþòñÿ ïî ñîöè-
àëüíûì è ýêîíîìè÷åñêèì ïðè÷èíàì â äîïîëíåíèè ê
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ìîòèâàì ýéôîðèãåííîãî äåéñòâèÿ, îíè, ïî ñóòè, çà-
ìåíÿþò äðóãèå ñòèìóëèðóþùèå ïñèõîàêòèâíûå âå-
ùåñòâà [8].

Ñðåäè ñèìïòîìîâ îñòðîé èíòîêñèêàöèè ïðèíÿòî
âûäåëÿòü ñëåäóþùèå ñèìïòîìû:

– ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà: òàõèêàðäèÿ,
ãèïîâîëåìèÿ, ãèïåðòåíçèÿ, êàðäèàëãèÿ, èçìå-
íåíèÿ ñåãìåíòà ST íà ÝÊÃ, ìèîêàðäèòû, íà-
ðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà;

– öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà: ãîëîâíàÿ áîëü,
èíñîìíèÿ, ãîëîâîêðóæåíèå, ïðèïàäêè, òðå-
ìîð, íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ, êîëëàïñ, äèñòîíèÿ,
ïàðåñòåçèè;

– êðîâÿíàÿ ñèñòåìà: ñèíäðîì äèññåìèíèðî-
âàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ,
òðîìáîöèòîïåíèÿ, àíåìèÿ;

– æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò: ðâîòà, òîøíî-
òà, àáäîìèíàëüíûå áîëè, ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü;

– äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà: çàòðóäíåíèÿ äûõàíèÿ,
òàõèïíîý, ðåñïèðàòîðíûé àöèäîç;

– ïî÷å÷íàÿ ñèñòåìà: ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñû-
âîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà, îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, ãèïåðíàòðèåìèÿ, ãèïåðêà-
ëèåìèÿ;

– ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà: ïîâûøåíèå êðåàòèíèí-
êèíàçû, ðàáäîìèîëèç, ïåðèôèðè÷åñêàÿ âàçî-
êîíñòðèêöèÿ;

– çðèòåëüíàÿ ñèñòåìà: ìèäðèàç, íàðóøåíèå
çðåíèÿ, íèñòàãì;

– îñëîæíåíèÿ âíóòðèâåííîãî ïîòðåáëåíèÿ:
âåíîçíàÿ áëîêàäà, ýðîçèâíî-ÿçâåííûå ïîðà-
æåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé, àáñöåññû, ãàíãðåíà.

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÍÏÂ

îñòà¸òñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé è òàÿùåé â ñåáå ìíî-
æåñòâî âûçîâîâ îáùåñòâåííîìó çäîðîâüþ è çäðàâî-
îõðàíåíèþ. Ñèíòåòè÷åñêèå êàòèíîíû, êàê îäèí èç
êëàññîâ ÍÏÂ, îáëàäàåò âûðàæåííûìè òîêñèêîãåí-
íûìè ýôôåêòàìè, îáóñëîâëåííûìè èõ òîêñèêîäèíà-
ìèêîé è òîêñèêîêèíåòèêîé. Çíàíèå çàêîíîìåðíîñ-
òåé òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé è ñîñòîÿíèé, ñîïðÿæ¸ííûõ
ñ ïîòðåáëåíèåì ÑÊ, ÿâëÿåòñÿ êðàéíå àêòóàëüíûì. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â áîëåå ÷åì ñòà ñòðàíàõ ìèðà çàðå-
ãèñòðèðîâàíû ñëó÷àè ïîòðåáëåíèÿ ìåôåäðîíà, ïè-
ðîâàëëåðîíîâ è äðóãèõ ÑÊ. Êàçàõñòàí òàêæå ÿâëÿåòñÿ
ìåñòîì íåëåãàëüíîãî îáîðîòà äàííîãî êëàññà ÍÏÂ,
÷òî òðåáóåò ðàçðàáîòêè êîìïëåêñíûõ ïðåâåíòèâíûõ
è ìåäèöèíñêèõ ìåð íà ðåñïóáëèêàíñêîì óðîâíå.
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ÐÅÇÞÌÅ

ÝÏÈÑÒÅÌÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ ÍÀÓÊ Î ÏÑÈÕÈÊÅ:
ÈÑÒÎÊÈ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈß ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ ÊÐÈÇÈÑÀ

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå À.Ë. Êàòêîâà «Ýïèñòåìîëîãè÷åñêèé àíàëèç íàóê î ïñèõèêå: èñòîêè è ïåðñïåêòèâû ïðåîäîëåíèÿ
ñèñòåìíîãî êðèçèñà» ïðîâîäèòñÿ óãëóáëåííûé àíàëèç ïðè÷èí è îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé êðèçèñíîé ñèòóàöèè â
ðàññìàòðèâàåìîì ñåêòîðå íàóê. Â ÷àñòíîñòè, èññëåäóåòñÿ ñòðóêòóðà äåôèöèòà êàê â îïðåäåëåíèè ñïåöèôèêè
ôåíîìåíà ïñèõè÷åñêîãî, òàê è â èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäàõ ïî èññëåäîâàíèþ äàííîãî ôåíî-
ìåíà. Íà îñíîâàíèè ÷åãî äåëàþòñÿ âûâîäû î âîçìîæíîñòè ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñíîé ñèòóàöèè çà ñ÷¸ò ðàçðà-
áîòêè è ðåàëèçàöèè àäåêâàòíîé Áàçèñíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàóêà, ïñèõèêà, êðèçèñ, ýïèñòåìîëîãè÷åñêèé àíàëèç.
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ÁÎËÜÍÈ×ÍÎÃÎ ÑÅÊÒÎÐÀ Â ÎÁËÀÑÒÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß

Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Ñ.Í. Ìîë÷àíîâ

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû çàêîíîäàòåëüíûå ïðåäïîñûëêè äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè è ðåôîðìèðîâàíèÿ áîëü-
íè÷íîãî ñåêòîðà â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí. Íåîáõîäèìî ñðî÷íî ïîäêðåïèòü
ðàòèôèöèðîâàííûå ÐÊ ìåæäóíàðîäíûå íîðìàòèâíî – ïðàâîâûå àêòû íàöèîíàëüíûìè íîðìàòèâíûìè àêòà-
ìè, íàïðàâëåííûìè íà èçìåíåíèå ïðàêòè÷åñêîé ñòîðîíû âîïðîñà.
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Ì.Â. Ïðèëóöêàÿ, Ä.Å. Àÿãàíîâà

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îáçîð ñîâðåìåííîé ñèòóàöèè îòíîñèòåëüíî íîâûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÍÏÂ) íà
ïðèìåðå ñèíòåòè÷åñêèõ êàòèíîíîâ. Äà¸òñÿ õàðàêòåðèñòèêà ýòîãî êëàññà ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Ïðèâîäÿòñÿ
äàííûå ïî ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè óïîìÿíóòûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, à òàêæå îïèñûâàþòñÿ êëèíè÷åñêèå ñèìï-
òîìû îñòðîé èíòîêñèêàöèè ñèíòåòè÷åñêèìè êàòèíîíàìè. Ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ âàæíîñòü êîìïëåêñíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ðîñòà ïîïóëÿðíîñòè íîâûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â Êàçàõñòàíå.
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SUMMARY

EPISTEMOLOGICAL ANALYSIS OF PSYCHOLOGICAL SCIENCES:
THE ORIGINS AND PROSPECTS OF OVERCOMING A SYSTEMIC CRISIS

À.L. Katkov

In article «Epistemological analysis of the psychological sciences: the origins and prospects of overcoming the
systemic crisis» Katkov A.L. has conducted an in-depth analysis of the causes and the main manifestations of the
crisis in psyche research. In particular, he investigates the shortcomings in both defining specific mental phenomena
and methodological approaches which are used in research on this phenomenon. The article concludes with
discussions of possibilities of overcoming the crisis through the development and implementation of an adequate
Basic research program.

Keywords: science, psyche, crisis, epistemological analysis.

POSSIBILITIES OF DEINSTITUTIONALIZATION AND REFORM HOSPITAL MENTAL HEALTH
SECTOR IN THE REPUBLIC OF KAZAKHSTAN

S.N. Molchanov

The article describes the legislative background of deinstitutionalization and the reform of the hospital sector in
the field of mental health in the Republic of Kazakhstan. It is urgent to reinforce Kazakhstan ratified international
regulatory – legal acts of the national regulations aimed at changing the practical side of the issue.

NEW CHALLENGES OF DRUG MARKET:
THE MAIN CHARACTERISTICS OF THE SYNTHETIC CATHINONE

Ì.V. Prilutskaya, D.Å. Ayaganova

The article provides an overview of the current situation regarding new psychoactive substances on the example
of the synthetic cathinone. The characteristic of this class of substances. We give data on the prevalence of the
mentioned problems, as well as describe the clinical symptoms of acute intoxication with synthetic cathinone. The
importance of comprehensive measures to prevent the growing popularity of new psychoactive substances in
Kazakhstan.

Keywords: new psychoactive substances, synthetic cathinone, «bath salts».




