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ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÛÅ ÏÐÀÂÎÂÛÅ ÀÊÒÛ

ÏÐÈÊÀÇ  ÌÈÍÈÑÒÐÀ  ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß  È  ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ  ÐÀÇÂÈÒÈß
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ  ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ  ÎÒ  29  ÌÀß  2015  ÃÎÄÀ  ¹ 429

ÎÁ  ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÈÈ  ÏÐÀÂÈË  ÏÎÎÙÐÅÍÈß  ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ  ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÉ
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß,  Ó×ÀÑÒÂÓÞÙÈÕ  Â  ÎÊÀÇÀÍÈÈ  ÊÎÌÏËÅÊÑÀ  ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÉ

Â  ÐÀÌÊÀÕ  ÃÀÐÀÍÒÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ  ÎÁÚ¨ÌÀ  ÁÅÑÏËÀÒÍÎÉ  ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ  ÏÎÌÎÙÈ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîäïóíêòîì 11) ïóíêòà 1 ñòàòüè 7 Êîäåêñà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 18 ñåíòÿáðÿ 2009 ãîäà
«Î çäîðîâüå íàðîäà è ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ» ÏÐÈÊÀÇÛÂÀÞ:

1. Óòâåðäèòü Ïðàâèëà ïîîùðåíèÿ ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ó÷àñòâóþùèõ â îêàçàíèè
êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé â ðàìêàõ ãàðàíòèðîâàííîãî îáúåìà áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñîãëàñíî ïðè-
ëîæåíèþ 1 ê íàñòîÿùåìó ïðèêàçó.

2. Ïðèçíàòü óòðàòèâøèìè ñèëó íåêîòîðûå ðåøåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-
ñòàí ñîãëàñíî ïðèëîæåíèþ 2 ê íàñòîÿùåìó ïðèêàçó.

3. Êîìèòåòó îïëàòû ìåäèöèíñêèõ óñëóã Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí îáåñïå÷èòü:

1) ãîñóäàðñòâåííóþ ðåãèñòðàöèþ íàñòîÿùåãî ïðèêàçà â Ìèíèñòåðñòâå þñòèöèè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí;
2) íàïðàâëåíèå íà îôèöèàëüíîå îïóáëèêîâàíèå íàñòîÿùåãî ïðèêàçà â ïåðèîäè÷åñêèõ ïå÷àòíûõ èçäàíèÿõ

è èíôîðìàöèîííî-ïðàâîâîé ñèñòåìå «ªä³ëåò» â òå÷åíèå äåñÿòè êàëåíäàðíûõ äíåé ïîñëå åãî ãîñóäàðñòâåííîé
ðåãèñòðàöèè â Ìèíèñòåðñòâå þñòèöèè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí;

3) ðàçìåùåíèå íàñòîÿùåãî ïðèêàçà íà èíòåðíåò-ðåñóðñå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí;

4) â òå÷åíèå äåñÿòè ðàáî÷èõ äíåé ïîñëå ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè íàñòîÿùåãî ïðèêàçà â Ìèíèñòåð-
ñòâå þñòèöèè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ïðåäñòàâëåíèå â Äåïàðòàìåíò þðèäè÷åñêîé ñëóæáû Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ñâåäåíèé îá èñïîëíåíèè ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñ-
ìîòðåííûõ ïîäïóíêòàìè 1), 2) è 3) íàñòîÿùåãî ïóíêòà.

4. Êîíòðîëü çà èñïîëíåíèåì íàñòîÿùåãî ïðèêàçà âîçëîæèòü íà ïåðâîãî Âèöå-Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí Êàèðáåêîâó Ñ.Ç.

5. Íàñòîÿùèé ïðèêàç ââîäèòñÿ â äåéñòâèå ïîñëå äíÿ åãî ïåðâîãî îôèöèàëüíîãî îïóáëèêîâàíèÿ.

Ìèíèñòð Ò. Äóéñåíîâà

Ïðèëîæåíèå 1
ê ïðèêàçó Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí îò 29 ìàÿ 2015 ãîäà ¹ 429

Ïðàâèëà
ïîîùðåíèÿ ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ó÷àñòâóþùèõ â îêàçàíèè êîìïëåêñà

ìåðîïðèÿòèé â ðàìêàõ ãàðàíòèðîâàííîãî îáúåìà áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

1. Îáùèå ïîëîæåíèÿ

1. Íàñòîÿùèå Ïðàâèëà ïîîùðåíèÿ ðàáîòíèêîâ
îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ó÷àñòâóþùèõ â îêà-
çàíèè êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé â ðàìêàõ ãàðàíòèðî-
âàííîãî îáúåìà áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
(äàëåå – Ïðàâèëà) îïðåäåëÿþò ïîðÿäîê ïîîùðåíèÿ
ðàáîòíèêîâ ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ, îêàçûâàþùå-
ãî ìåäèöèíñêèå óñëóãè â ðàìêàõ ãàðàíòèðîâàííîãî
îáúåìà áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (äàëåå –
ñóáúåêò çäðàâîîõðàíåíèÿ).

2. Ïîîùðåíèå ðàáîòíèêîâ ñóáúåêòà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ:

çà ñ÷åò ñëîæèâøåéñÿ ýêîíîìèè áþäæåòíûõ è âíå-
áþäæåòíûõ ñðåäñòâ (äàëåå – ýêîíîìèÿ ñðåäñòâ) â âèäå
äèôôåðåíöèðîâàííîé äîïëàòû;

çà ñ÷åò ñðåäñòâ ñòèìóëèðóþùåãî êîìïîíåíòà
êîìïëåêñíîãî ïîäóøåâîãî íîðìàòèâà (äàëåå –
ÑÊÏÍ) â ñóáúåêòàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, îêàçûâàþùèõ
ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü â ðàìêàõ
ãàðàíòèðîâàííîãî îáúåìà áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè (äàëåå – ñóáúåêò ÏÌÑÏ).
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3. Ïîîùðåíèå ðàáîòíèêîâ ñóáúåêòà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ïðîèçâîäèòñÿ çà îáðàçöîâîå èñïîëíåíèå
äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé, âûñîêîå êà÷åñòâî âûïîë-
íåíèÿ ðàáîò, â òîì ÷èñëå ðàáîò îñîáîé ñëîæíîñòè è
ñðî÷íîñòè, çà èíèöèàòèâó, òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü è
äðóãèå äîñòèæåíèÿ â ðàáîòå.

4. Ðàçìåð ïîîùðåíèÿ ðàáîòíèêàì ñóáúåêòà
çäðàâîîõðàíåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì îöåí-
êè èõ äåÿòåëüíîñòè:

1) ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì – ïîñòîÿííî äåé-
ñòâóþùåé êîìèññèåé ïî îöåíêå ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëü-
íîñòè ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ (äàëåå – êîìèññèÿ)
â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçäåëàìè 2 è 3 íàñòîÿùèõ Ïðàâèë;

2) ðàáîòíèêàì ñ íåìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì
(äàëåå – íåìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè) – ðóêîâîäèòå-
ëåì ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ àíàëîãè÷íî ðàçäåëó
2 íàñòîÿùèõ Ïðàâèë, çà èñêëþ÷åíèåì ïîîùðåíèÿ
ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è ïñèõîëîãîâ îòäåëåíèÿ ïðî-
ôèëàêòèêè è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
Öåíòðà ñåìåéíîãî çäîðîâüÿ, ïîðÿäîê ïîîùðåíèÿ
êîòîðûì îïðåäåëåí ðàçäåëîì 3 íàñòîÿùèõ Ïðàâèë.

Ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîîùðåíèè íåìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ ôîðìèðóþò ëèöà, îïðåäåëåííûå ðóêîâî-
äèòåëåì ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ, îòâåòñòâåííûå
çà èñïîëíåíèå äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé ðàáîòíè-
êîâ, íàõîäÿùèõñÿ â èõ ïîä÷èíåíèè, è (èëè) ðóêîâîäè-
òåëü ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

5. Êîìèññèÿ ñîçäàåòñÿ ïðèêàçîì ðóêîâîäèòåëÿ
ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáùåå êîëè÷åñòâî ÷ëå-
íîâ êîòîðîé ñîñòàâëÿåò íå÷åòíîå ÷èñëî, íî íå ìåíåå
ïÿòè ÷åëîâåê.

×ëåíàìè êîìèññèè ÿâëÿþòñÿ:
ïðåäñåäàòåëü, èçáèðàåìûé íà çàñåäàíèè ÷ëåíà-

ìè êîìèññèè îòêðûòûì ãîëîñîâàíèåì, èç ÷èñëà çà-
ìåñòèòåëåé ðóêîâîäèòåëÿ èëè çàâåäóþùèõ îòäåëåíè-
åì ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ;

çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ êîìèññèè, èçáèðàåìûé
÷ëåíàìè êîìèññèè îòêðûòûì ãîëîñîâàíèåì;

ðóêîâîäèòåëè ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé, îïðå-
äåëåííûå ðóêîâîäèòåëåì ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ;

ïðåäñòàâèòåëè ïðîôñîþçíîãî êîìèòåòà è äðóãèå
ðàáîòíèêè ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ, èçáèðàåìûå
ïóòåì âñåîáùåãî ãîëîñîâàíèÿ ðàáîòíèêîâ ñóáúåêòà
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

6. Ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè:
1) ïëàíèðóåò ðàáîòó è ðóêîâîäèò äåÿòåëüíîñòüþ

êîìèññèè;
2) ïðåäñåäàòåëüñòâóåò íà çàñåäàíèÿõ êîìèññèè;
3) îáåñïå÷èâàåò îáúåêòèâíîñòü îïðåäåëåíèÿ

âêëàäà ðàáîòíèêîâ â äîñòèæåíèè ðåçóëüòàòà äåÿòåëü-
íîñòè ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ èñ÷èñëåíèÿ
ðàçìåðà ïîîùðåíèÿ;

4) îáåñïå÷èâàåò ñâîåâðåìåííîñòü âûïëàòû ïî-
îùðåíèÿ ðàáîòíèêàì ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ñî-
ãëàñíî ïóíêòó 16 íàñòîÿùèõ Ïðàâèë.

7. Êîìèññèÿ îáåñïå÷èâàåò:
öåëåâîå èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ, íàïðàâëåííûõ íà

ïîîùðåíèå ðàáîòíèêîâ ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ïîâûøåíèå èõ êâàëèôèêàöèè;

öåëåâîå èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ÑÊÏÍ, ïðàâèëü-
íîñòü íà÷èñëåíèÿ è ðàñïðåäåëåíèÿ ñóìì ÑÊÏÍ ðà-
áîòíèêàì ñóáúåêòà ÏÌÑÏ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçäå-
ëîì 3 íàñòîÿùèõ Ïðàâèë.

Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ôàêòîâ íåïðàâèëüíîãî íà-
÷èñëåíèÿ è ðàñïðåäåëåíèÿ ñóìì ÑÊÏÍ ðàáîòíèêàì
ñóáúåêòà ÏÌÑÏ, âîçìåùåíèå ñóìì ÑÊÏÍ äàííîìó
ðàáîòíèêó îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ñîáñòâåííûõ
ñðåäñòâ ñóáúåêòà ÏÌÑÏ, çà èñêëþ÷åíèåì ñðåäñòâ
ÑÊÏÍ.

8. Îðãàíèçàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü êîìèññèè
îáåñïå÷èâàåòñÿ ñåêðåòàðåì êîìèññèè, êîòîðûé îï-
ðåäåëÿåòñÿ ðóêîâîäèòåëåì ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ èç ÷èñëà äîëæíîñòíûõ ëèö ñóáúåêòà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Ñåêðåòàðü êîìèññèè íå ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì êî-
ìèññèè è íå èìååò ïðàâà ãîëîñà ïðè ïðèíÿòèè êî-
ìèññèåé ðåøåíèÿ.

9. Çàñåäàíèå êîìèññèè ïðàâîìî÷íî ïðè óñëîâèè
ïðèñóòñòâèÿ íå ìåíåå 2/3 îò îáùåãî ÷èñëà ÷ëåíîâ êî-
ìèññèè. Ðåøåíèå êîìèññèè îôîðìëÿåòñÿ ïðîòîêîëîì,
êîòîðûé ïîäïèñûâàåòñÿ ïðèñóòñòâóþùèìè ÷ëåíàìè
êîìèññèè è ñåêðåòàðåì êîìèññèè è ïåðåäàåòñÿ êàä-
ðîâîé ñëóæáå ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ èçäàíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðèêàçà î âûïëàòå ïîîùðåíèÿ ðà-
áîòíèêàì ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ÷ëåíà êîìèññèè â ïðîòîêîëå
çàñåäàíèÿ êîìèññèè óêàçûâàåòñÿ ïðè÷èíà åãî îòñóò-
ñòâèÿ. Âî âðåìÿ îòñóòñòâèÿ ïðåäñåäàòåëÿ åãî ôóíê-
öèè âûïîëíÿåò çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ. Íå äîïóñ-
êàåòñÿ ïðîâåäåíèå çàñåäàíèÿ êîìèññèè ïðè îòñóò-
ñòâèè îäíîâðåìåííî ïðåäñåäàòåëÿ è çàìåñòèòåëÿ
ïðåäñåäàòåëÿ êîìèññèè.

10. Ðåøåíèå êîìèññèè ïðèíèìàåòñÿ îòêðûòûì
ãîëîñîâàíèåì è ñ÷èòàåòñÿ ïðèíÿòûì, åñëè çà íåãî
ïîäàíî áîëüøèíñòâî ãîëîñîâ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
ïðèñóòñòâóþùèõ íà çàñåäàíèè ÷ëåíîâ êîìèññèè. Â
ñëó÷àå ðàâåíñòâà ãîëîñîâ ïðèíÿòûì ñ÷èòàåòñÿ ðå-
øåíèå ÷ëåíîâ êîìèññèè, çà êîòîðîå ïðîãîëîñîâàë
ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè, â ñëó÷àå åãî îòñóòñòâèÿ, çà-
ìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ êîìèññèè. Â ñëó÷àå íåñîã-
ëàñèÿ ñ ðåøåíèåì êîìèññèè ÷ëåí êîìèññèè âûðà-
æàåò îñîáîå ìíåíèå, èçëîæåííîå â ïèñüìåííîì
âèäå, êîòîðîå ïðèëàãàåòñÿ ê ïðîòîêîëó çàñåäàíèÿ
êîìèññèè.

11. Ðóêîâîäèòåëü ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ îáåñ-
ïå÷èâàåò îçíàêîìëåíèå ðàáîòíèêîâ ñóáúåêòà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ñ óñëîâèÿìè íàñòîÿùèõ Ïðàâèë, ïîëî-
æåíèåì î äèôôåðåíöèðîâàííîé îïëàòå òðóäà, ïðè-
êàçàìè, èìåþùèìè îòíîøåíèå ê ïîîùðåíèþ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ çà ñ÷åò ñðåäñòâ ýêîíîìèè è (èëè)
çà ñ÷åò ñðåäñòâ ÑÊÏÍ è ïðîòîêîëîì êîìèññèè. Îçíà-
êîìëåíèå óäîñòîâåðÿåòñÿ ïîäïèñüþ ðàáîòíèêà.

12. Äîëæíîñòíûå ëèöà ìåñòíîãî îðãàíà ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì îáëàñòåé,
ãîðîäà ðåñïóáëèêàíñêîãî çíà÷åíèÿ è ñòîëèöû (äà-
ëåå – óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ) îáåñïå÷èâàþò:

ñâîåâðåìåííîñòü ïåðå÷èñëåíèÿ ñóáúåêòàì
ÏÌÑÏ ñóìì ÑÊÏÍ çà îò÷åòíûé ïåðèîä;
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êîíòðîëü çà ñâîåâðåìåííîñòüþ ïåðå÷èñëåíèÿ
ñóáúåêòàìè ÏÌÑÏ ñóìì ÑÊÏÍ ðàáîòíèêàì çà îò-
÷åòíûé ïåðèîä;

íàäëåæàùèé êîíòðîëü öåëåâîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ñðåäñòâ ÑÊÏÍ ñóáúåêòàìè ÏÌÑÏ.

13. Ïðè ðàñ÷åòå ðàçìåðà ïîîùðåíèÿ ðàáîòíèêîâ
ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ çà îò÷åòíûé ïåðèîä ó÷è-
òûâàþòñÿ ôàêòè÷åñêè îòðàáîòàííûå äíè.

14. Íà÷èñëåííàÿ ñóììà ïîîùðåíèÿ ðàáîòíèêàì
ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ âêëþ÷àåò ñóììû èíäè-
âèäóàëüíîãî ïîäîõîäíîãî íàëîãà, îáÿçàòåëüíûõ ïåí-
ñèîííûõ âçíîñîâ è äðóãèõ óäåðæàíèé â ñîîòâåòñòâèè
ñ Êîäåêñîì Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 10 äåêàáðÿ 2008
ãîäà «Î íàëîãàõ è äðóãèõ îáÿçàòåëüíûõ ïëàòåæàõ â
áþäæåò (Íàëîãîâûé êîäåêñ)».

15. Ïîîùðåíèå ðàáîòíèêîâ ñóáúåêòà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ â âèäå äåíåæíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ, ïðåäóñìîò-
ðåííîå íàñòîÿùèìè Ïðàâèëàìè, ÿâëÿåòñÿ åäèíîâðå-
ìåííîé âûïëàòîé, íå íîñÿùåé ïîñòîÿííûé õàðàêòåð.

16. Ïîîùðåíèå ðàáîòíèêàì ñóáúåêòà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ çà îò÷åòíûé ïåðèîä ïðîèçâîäèòñÿ â ìåñÿöå,
ñëåäóþùåì çà îò÷åòíûì ïåðèîäîì, ïðè âûïëàòå
îñíîâíîé çàðàáîòíîé ïëàòû.

2. Ïîðÿäîê ïîîùðåíèÿ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ

çà ñ÷åò ýêîíîìèè ñðåäñòâ â âèäå
äèôôåðåíöèðîâàííîé äîïëàòû

17. Ïîîùðåíèå ðàáîòíèêîâ ñóáúåêòà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ çà ñ÷åò ýêîíîìèè ñðåäñòâ â âèäå äèôôåðåíöè-
ðîâàííîé äîïëàòû îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå êðèòå-
ðèåâ îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ, óòâåðæäåííûõ ïðèêàçîì
ðóêîâîäèòåëÿ ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî ñîãëàñî-
âàíèþ ñ êîìèññèåé.

18. Êðèòåðèè îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ îïðå-
äåëÿþòñÿ ïðè äîñòèæåíèè ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíîñ-
òè è îòðàæàþò:

ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îêàçûâàåìûõ óñëóã;
âûïîëíåííûé îáúåì ðàáîòû;
êà÷åñòâî è ðåçóëüòàòèâíîñòü ðàáîòû;
âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé, íàëè÷èå èí-

íîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè;
ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ;
âûïîëíåíèå âàæíûõ è îòâåòñòâåííûõ ðàáîò, êàê

èíäèâèäóàëüíî, òàê è êîëëåêòèâíî â òå÷åíèå îïðåäå-
ëåííîãî êàëåíäàðíîãî âðåìåíè;

òðóäîâàÿ äèñöèïëèíà;
óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòîâ;
êà÷åñòâåííîå âåäåíèå ó÷åòíî-îò÷åòíîé äîêó-

ìåíòàöèè.
19. Êðèòåðèè îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ óòâåðæäàþò-
ñÿ ñîãëàñíî ïðèëîæåíèþ 1 ê íàñòîÿùèì Ïðàâèëàì,
êîòîðûå íîñÿò ðåêîìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð, è äîïîë-
íÿþòñÿ èëè èçìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîòðåáíî-

ñòåé ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ ó÷åòîì ïðîôèëÿ
äåÿòåëüíîñòè è êàòåãîðèè ïåðñîíàëà.

20. Ñóììà ýêîíîìèè ñðåäñòâ íà äèôôåðåíöèðî-
âàííóþ äîïëàòó îïðåäåëÿåòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì ðàöè-
îíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ íà îñíîâàíèè
îò÷åòà î ðåçóëüòàòàõ ôèíàíñîâî-õîçÿéñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè çà îò÷åòíûé ïåðèîä, óòâåðæäåííîãî ðóêî-
âîäèòåëåì ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Îò÷åòíûé ïåðèîä îïðåäåëÿåòñÿ åæåìåñÿ÷íî èëè
åæåêâàðòàëüíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîæåíèåì î äèô-
ôåðåíöèðîâàííîé îïëàòå òðóäà ðàáîòíèêîâ ñóáúåê-
òà çäðàâîîõðàíåíèÿ, óòâåðæäåííûì ïðèêàçîì ðóêî-
âîäèòåëÿ ñóáúåêòà (äàëåå – Ïîëîæåíèå).

Ðàñïðåäåëåíèå ñóììû ýêîíîìèè ñðåäñòâ, íàïðàâ-
ëÿåìîé íà âûïëàòó äèôôåðåíöèðîâàííîé äîïëàòû,
ìåæäó ñòðóêòóðíûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè, ìåäèöèíñ-
êèìè ðàáîòíèêàìè è ðóêîâîäèòåëÿìè (çàìåñòèòåëÿ-
ìè ðóêîâîäèòåëåé) ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ ìå-
äèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì è îñóùåñòâëÿþùèìè ìå-
äèöèíñêóþ äåÿòåëüíîñòü ïðîèçâîäèòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ èõ òðóäîâûì âêëàäîì â äîñòèæåíèè ðåçóëü-
òàòà äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

21. Âûïëàòà äèôôåðåíöèðîâàííîé äîïëàòû ìå-
äèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ
çà îò÷åòíûé ïåðèîä îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ íàñòîÿùèìè Ïðàâèëàìè è Ïîëîæåíèåì.

22. Ðåøåíèå î âûïëàòå äèôôåðåíöèðîâàííîé äîï-
ëàòû ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ïðèíèìàåò êîìèññèÿ
â ìåñÿöå, ñëåäóþùåì çà îò÷åòíûì ïåðèîäîì, íà îñ-
íîâàíèè ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîîùðåíèè ïî ôîðìå ñî-
ãëàñíî ïðèëîæåíèþ 2 ê íàñòîÿùèì Ïðàâèëàì.

23. Ïðåäñòàâëåíèå î ïîîùðåíèè âíîñèòñÿ íà ðàñ-
ñìîòðåíèå êîìèññèè ëèöàìè, îïðåäåëåííûìè ðóêîâî-
äèòåëåì ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ
êîîðäèíàöèè çà äîñòèæåíèåì îáúåìà è ïîâûøåíèåì
êà÷åñòâà îêàçûâàåìûõ óñëóã ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíè-
êàìè, â ìåñÿöå, ñëåäóþùåì çà îò÷åòíûì ïåðèîäîì:

1) ïðåäñòàâëåíèå î ïîîùðåíèè íà ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ôîðìèðóþò
ðóêîâîäèòåëè ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé ñóáúåêòà
çäðàâîîõðàíåíèÿ, íàõîäÿùèìèñÿ â èõ ïîä÷èíåíèè;

2) ïðåäñòàâëåíèå î ïîîùðåíèè íà çàìåñòèòåëåé
ðóêîâîäèòåëÿ è ðóêîâîäèòåëåé ñòðóêòóðíûõ ïîäðàç-
äåëåíèé ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ, ôîðìèðóåò ðó-
êîâîäèòåëü ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

24. Äèôôåðåíöèðîâàííàÿ äîïëàòà ðóêîâîäèòåëþ
ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîèçâîäèòñÿ ïðè óñëî-
âèè îõâàòà äèôôåðåíöèðîâàííîé äîïëàòîé íå ìå-
íåå 50% âðà÷åáíîãî ïåðñîíàëà â ðàçìåðå íå áîëåå
150% îò ñðåäíåé ñóììû äèôôåðåíöèðîâàííîé äîï-
ëàòû âðà÷åáíîãî ïåðñîíàëà.

25. Äèôôåðåíöèðîâàííàÿ äîïëàòà ìåäèöèíñêî-
ìó ðàáîòíèêó ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ íå ïðîèç-
âîäèòñÿ çà îò÷åòíûé ïåðèîä:

1) ïðè íàëè÷èè ó íåãî íåñíÿòîãî äèñöèïëèíàð-
íîãî âçûñêàíèÿ;

2) ïðîðàáîòàâøåìó â ñîîòâåòñòâóþùåì ñóáúåê-
òå çäðàâîîõðàíåíèÿ ìåíåå îäíîãî ìåñÿöà;
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3) â ïåðèîä èñïûòàòåëüíîãî ñðîêà;
4) ïðè íàõîæäåíèè â îòïóñêå â ñîîòâåòñòâèè ñ

òðóäîâûì çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
áîëåå 14 êàëåíäàðíûõ äíåé ïðè åæåìåñÿ÷íîì îò÷åò-
íîì ïåðèîäå è áîëåå 30 êàëåíäàðíûõ äíåé ïðè åæåê-
âàðòàëüíîì îò÷åòíîì ïåðèîäå, çà èñêëþ÷åíèåì îï-
ëà÷èâàåìîãî åæåãîäíîãî òðóäîâîãî îòïóñêà;

5) ïðè âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè áîëåå 14
êàëåíäàðíûõ äíåé ïðè åæåìåñÿ÷íîì îò÷åòíîì ïå-
ðèîäå è áîëåå 30 êàëåíäàðíûõ äíåé ïðè åæåêâàðòàëü-
íîì îò÷åòíîì ïåðèîäå;

6) ïðè óâîëüíåíèè äî îêîí÷àíèÿ îò÷åòíîãî
ïåðèîäà.

26. Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ó ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà
ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ íàðóøåíèé, âûÿâëåííûõ
â îò÷åòíîì ïåðèîäå ïî ðåçóëüòàòàì âíåøíåãî êîíò-
ðîëÿ è ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ â ïîðÿäêå, îïðå-
äåëåííîì Çàêîíîì Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 6 ÿíâà-
ðÿ 2011 ãîäà «Î ãîñóäàðñòâåííîì êîíòðîëå è íàäçî-
ðå â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí» (äàëåå – Çàêîí î ãîñó-
äàðñòâåííîì êîíòðîëå), âûïëàòà åìó äèôôåðåíöè-
ðîâàííîé äîïëàòû îïðåäåëÿåòñÿ ðåøåíèåì ðóêîâî-
äèòåëÿ ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

27. Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ó ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà
ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ íàðóøåíèé, âûÿâëåííûõ â
îò÷åòíîì ïåðèîäå ïî ðåçóëüòàòàì âíóòðåííåé ýêñïåð-
òèçû ñëóæáîé ïîääåðæêè ïàöèåíòà è âíóòðåííåãî
êîíòðîëÿ (àóäèòà) â ïîðÿäêå, îïðåäåëåííîì Ïðàâèëà-
ìè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ âíóòðåííåé è âíåøíåé
ýêñïåðòèç êà÷åñòâà ìåäèöèíñêèõ óñëóã, óòâåðæäåííû-
ìè ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöè-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 27 ìàðòà
2015 ãîäà ¹ 173 (çàðåãèñòðèðîâàí â Ðååñòðå ãîñóäàð-
ñòâåííîé ðåãèñòðàöèè íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ
çà ¹ 10880) (äàëåå – ïðèêàç ¹ 173), óìåíüøåíèå åìó
íà÷èñëåííîé äèôôåðåíöèðîâàííîé äîïëàòû îïðåäå-
ëÿåòñÿ ðåøåíèåì êîìèññèè, íî íå áîëåå 50% îò íà-
÷èñëåííîé äèôôåðåíöèðîâàííîé äîïëàòû.

3. Ïîðÿäîê ïîîùðåíèÿ ðàáîòíèêîâ ñóáúåêòîâ
ÏÌÑÏ çà ñ÷åò ñðåäñòâ ÑÊÏÍ

28. Ïîîùðåíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñóáúåê-
òîâ ÏÌÑÏ çà ñ÷åò ñðåäñòâ ÑÊÏÍ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà
îñíîâå äîñòèãíóòûõ èíäèêàòîðîâ êîíå÷íîãî ðåçóëü-
òàòà äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà ÏÌÑÏ (äàëåå – èíäèêà-
òîðû êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà), îïðåäåëåííûõ Ìåòîäè-
êîé ôîðìèðîâàíèÿ òàðèôîâ è ïëàíèðîâàíèÿ çàòðàò
íà ìåäèöèíñêèå óñëóãè, îêàçûâàåìûå â ðàìêàõ ãà-
ðàíòèðîâàííîãî îáúåìà áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, óòâåðæäåííûõ ïðèêàçîì Ìèíèñòðà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 26 íîÿáðÿ 2009
ãîäà ¹ 801 (çàðåãèñòðèðîâàí â Ðååñòðå ãîñóäàðñòâåí-
íîé ðåãèñòðàöèè íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ ïîä
¹ 5946) (äàëåå – Ìåòîäèêà).

29. Ñðåäñòâà ÑÊÏÍ íàïðàâëåíû íà:
1) ìàòåðèàëüíîå ïîîùðåíèå ðàáîòíèêîâ ñóáúåê-

òà ÏÌÑÏ çà äîñòèãíóòûå èíäèêàòîðû êîíå÷íîãî ðå-
çóëüòàòà;

2) ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêó
ðàáîòíèêîâ ñóáúåêòà ÏÌÑÏ, âêëþ÷àÿ êîìàíäèðîâî÷-
íûå ðàñõîäû, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò íå ìåíåå 5% îò
ïîëó÷åííîé ñóììû ÑÊÏÍ ïî ñóáúåêòó ÏÌÑÏ çà
îò÷åòíûé ïåðèîä.

30. ÑÊÏÍ íà ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè è ïåðå-
ïîäãîòîâêó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñóáúåêòà
ÏÌÑÏ ïîäëåæèò èñïîëüçîâàíèþ â ïîëíîì îáúåìå â
òå÷åíèå îò÷åòíîãî ãîäà.

31. ÑÊÏÍ âûïëà÷èâàåòñÿ ñëåäóþùèì ðàáîòíèêàì
ñóáúåêòà ÏÌÑÏ (äàëåå – ðàáîòíèêè ÏÌÑÏ):

1) ðàáîòíèêè, îêàçûâàþùèå óñëóãè â óñëîâèÿõ
òåððèòîðèàëüíîãî ó÷àñòêà:

âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè, ó÷àñòêîâûå òåðàïåâòû è
ïåäèàòðû;

ìåäèöèíñêèå ñåñòðû îáùåé ïðàêòèêè è ó÷àñòêî-
âîé ñëóæáû, àêóøåðêè, îêàçûâàþùèå ìåäèöèíñêèå
óñëóãè â óñëîâèÿõ òåððèòîðèàëüíîãî ó÷àñòêà;

ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè è ïñèõîëîãè;
2) äîïîëíèòåëüíûé ïåðñîíàë:
ðóêîâîäèòåëü ñàìîñòîÿòåëüíîãî Öåíòðà ñåìåé-

íîãî çäîðîâüÿ èëè âðà÷åáíîé àìáóëàòîðèè, çàâåäó-
þùèå è ñòàðøèå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû îòäåëåíèé
îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè, çàâåäóþùèå è ñòàðøèå
ìåäèöèíñêèå ñåñòðû îòäåëåíèé ó÷àñòêîâîé ñëóæáû;

ðàáîòíèêè (âðà÷è è ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåð-
ñîíàë) îòäåëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè è ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè Öåíòðà ñåìåéíîãî çäîðîâüÿ.

32. Ïîðÿäîê ðàñ÷åòà ñóììû ÑÊÏÍ, ïîëó÷åííîé
â çàâèñèìîñòè îò äîñòèæåíèÿ èíäèêàòîðîâ êîíå÷íî-
ãî ðåçóëüòàòà, äî óðîâíÿ ñóáúåêòà ÏÌÑÏ è äî óðîâ-
íÿ òåððèòîðèàëüíûõ ó÷àñòêîâ ñóáúåêòà ÏÌÑÏ, îï-
ðåäåëÿåòñÿ Ìåòîäèêîé.

33. Ðàñ÷åò ñóììû ÑÊÏÍ äî óðîâíÿ ñóáúåêòîâ è
òåððèòîðèàëüíûõ ó÷àñòêîâ ÏÌÑÏ îñóùåñòâëÿåòñÿ â
àâòîìàòèçèðîâàííîì ðåæèìå â èíôîðìàöèîííîé
ñèñòåìå «Äîïîëíèòåëüíûé êîìïîíåíò ê òàðèôó ïåð-
âè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè» (äàëåå – ÄÊÏÍ)
åæåìåñÿ÷íî äî 10 ÷èñëà ìåñÿöà, ñëåäóþùåãî çà îò-
÷åòíûì, ïðè ýòîì çà äåêàáðü òåêóùåãî ãîäà – â ÿíâà-
ðå ñëåäóþùåãî ãîäà.

34. Ñóììà ÑÊÏÍ íà ñòèìóëèðîâàíèå ðàáîòíèêîâ
ñóáúåêòà ÏÌÑÏ, îêàçûâàþùèõ óñëóãè â óñëîâèÿõ
òåððèòîðèàëüíîãî ó÷àñòêà, îïðåäåëÿåòñÿ íà îñíîâà-
íèè ñôîðìèðîâàííîé â ÄÊÏÍ ñâîäíîé èíôîðìà-
öèè ïî ðàñïðåäåëåíèþ ñóìì ñòèìóëèðóþùåãî êîì-
ïîíåíòà êîìïëåêñíîãî ïîäóøåâîãî íîðìàòèâà â çà-
âèñèìîñòè îò äîñòèæåíèÿ èíäèêàòîðîâ êîíå÷íîãî
ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ,
îêàçûâàþùåãî ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïî-
ìîùü ïî ôîðìå ñîãëàñíî ïðèëîæåíèþ 3 ê íàñòîÿ-
ùèì Ïðàâèëàì.

35. Ðàñïðåäåëåíèå ñóììû ÑÊÏÍ ðàáîòíèêàì
ÏÌÑÏ îñóùåñòâëÿåòñÿ åæåìåñÿ÷íî íà îñíîâàíèè
ðåøåíèÿ êîìèññèè â çàâèñèìîñòè îò âêëàäà ðàáîò-
íèêà ÏÌÑÏ â äîñòèæåíèè èíäèêàòîðîâ êîíå÷íîãî
ðåçóëüòàòà è èíäèêàòîðîâ ïðîöåññà, âëèÿþùèõ íà
çíà÷åíèÿ èíäèêàòîðîâ êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà äåÿ-



9

òåëüíîñòè ñóáúåêòà ÏÌÑÏ (äàëåå – èíäèêàòîðû ïðî-
öåññà).

Èíäèêàòîðû ïðîöåññà ñ ó÷åòîì ðåêîìåíäóåìî-
ãî ïåðå÷íÿ èíäèêàòîðîâ ïðîöåññà äåÿòåëüíîñòè
ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ, îêàçûâàþùåãî ïåðâè÷-
íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü â ðàìêàõ ãàðàíòè-
ðîâàííîãî îáúåìà áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, âëèÿþùèõ íà çíà÷åíèÿ èíäèêàòîðîâ êîíå÷íîãî
ðåçóëüòàòà ñîãëàñíî ïðèëîæåíèþ 4 ê íàñòîÿùèì
Ïðàâèëàì, óòâåðæäàþòñÿ ðóêîâîäèòåëåì ñóáúåêòà
ÏÌÑÏ ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ êîìèññèåé è ñëóæáîé ïîä-
äåðæêè ïàöèåíòà è âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ (àóäèòà).

Èíäèêàòîðû ïðîöåññà ðåøåíèåì ðóêîâîäèòåëÿ
ñóáúåêòà ÏÌÑÏ ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ êîìèññèåé è
ñëóæáîé ïîääåðæêè ïàöèåíòà è âíóòðåííåãî êîíò-
ðîëÿ (àóäèòà) äîïîëíÿþòñÿ èíäèêàòîðàìè îöåíêè
êà÷åñòâà ìåäèöèíñêèõ óñëóã äëÿ îðãàíèçàöèé, îêà-
çûâàþùèõ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêóþ ïîìîùü,
êîòîðûå îïðåäåëåíû ïðèêàçîì ¹ 173.

36. Ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ äîñòèæåíèÿ öåëåâîãî
çíà÷åíèÿ ïî èíäèêàòîðàì êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ìîíèòîðèíã èíäèêàòîðîâ ïðîöåññà ñëå-
äóþùèìè ó÷àñòíèêàìè:

1) ñëóæáà ïîääåðæêè ïàöèåíòà è âíóòðåííåãî
êîíòðîëÿ (àóäèòà) ñóáúåêòà ÏÌÑÏ;

2) óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ;
3) íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå îðãàíèçàöèè çäðà-

âîîõðàíåíèÿ ïî êîìïåòåíöèè;
4) Êîìèòåò êîíòðîëÿ ìåäèöèíñêîé è ôàðìàöåâ-

òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
(äàëåå – ÊÊÌÔÄ) è (èëè) åãî òåððèòîðèàëüíûå ïîä-
ðàçäåëåíèÿ (äàëåå – ÒÄ ÊÊÌÔÄ).

37. Ñëóæáà ïîääåðæêè ïàöèåíòà è âíóòðåííåãî
êîíòðîëÿ (àóäèòà) ðàçìåùàåò ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñ-
òè ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ, îêàçûâàþùåãî ïåð-
âè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü â ðàìêàõ ãàðàí-
òèðîâàííîãî îáúåìà áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, ïî äîñòèæåíèþ èíäèêàòîðîâ ïðîöåññà, âëèÿ-
þùèõ íà çíà÷åíèÿ èíäèêàòîðîâ êîíå÷íîãî ðåçóëüòà-
òà ïî ôîðìå ñîãëàñíî ïðèëîæåíèþ 5 ê íàñòîÿùèì
Ïðàâèëàì ïî ñóáúåêòó ÏÌÑÏ è â ðàçðåçå òåððèòî-
ðèàëüíûõ ó÷àñòêîâ çà îò÷åòíûé ïåðèîä è ïîäòâåðæ-
äàåò â ÄÊÏÍ â ñðîê äî 15 ÷èñëà ìåñÿöà, ñëåäóþùåãî
çà îò÷åòíûì ïåðèîäîì.

38. Óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ:
ïðîâîäèò ìîíèòîðèíã è êîíòðîëü íàä ðàçìåùå-

íèåì â ÄÊÏÍ ñóáúåêòîì ÏÌÑÏ äàííûõ ïî èíäèêà-
òîðàì ïðîöåññà;

ïðîâîäèò ìîíèòîðèíã è êîíòðîëü íàä ñâîåâðå-
ìåííîñòüþ ðàñïðåäåëåíèÿ ñóìì ÑÊÏÍ ðàáîòíèêàì
ñóáúåêòà ÏÌÑÏ è ðàçìåùåíèåì èíôîðìàöèè â
ÄÊÏÍ;

îñóùåñòâëÿåò àíàëèç äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà
ÏÌÑÏ ïî äîñòèæåíèþ èíäèêàòîðîâ êîíå÷íîãî ðå-
çóëüòàòà è èíäèêàòîðîâ ïðîöåññà, ïî èñïîëíåíèþ
ðåêîìåíäàöèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ îðãàíèçà-
öèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî êîìïåòåíöèè è ÒÄ ÊÊÌÔÄ.

39. ÒÄ ÊÊÌÔÄ ïî ðåçóëüòàòàì ìîíèòîðèíãà èí-
äèêàòîðîâ ïðîöåññà ñóáúåêòà ÏÌÑÏ, ðàçìåùåííûõ
â ÄÊÏÍ:

îñóùåñòâëÿåò ñîãëàñíî ïðèêàçó ¹ 173 âíåøíþþ
ýêñïåðòèçó äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà ÏÌÑÏ, ó êîòîðî-
ãî áîëåå òðåõ ìåñÿöåâ ïîäðÿä ïî èíäèêàòîðàì ïðî-
öåññà îòìå÷àåòñÿ íå äîñòèæåíèå ïîðîãîâûõ çíà÷å-
íèé, è ïðåäîñòàâëÿåò ðåçóëüòàòû ýêñïåðòèçû ñ ðåêî-
ìåíäàöèÿìè ñóáúåêòó ÏÌÑÏ, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî êîìïåòåíöèè
è óïðàâëåíèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ;

îñóùåñòâëÿåò â ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíîì Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí îò 6 ÿíâàðÿ 2011 ãîäà «Î ãîñóäàðñòâåí-
íîì êîíòðîëå è íàäçîðå â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí»
âíåïëàíîâóþ ïðîâåðêó ñóáúåêòà ÏÌÑÏ, ó êîòîðîãî
â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ ïîäðÿä ïî èíäèêàòîðàì
ïðîöåññà îòìå÷àåòñÿ íå äîñòèæåíèå ïîðîãîâûõ çíà-
÷åíèé, è ïðåäîñòàâëÿåò ðåçóëüòàòû ïðîâåðêè ñ ðåêî-
ìåíäàöèÿìè ñóáúåêòó ÏÌÑÏ, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî êîìïåòåíöèè
è óïðàâëåíèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ïðèíÿòèÿ óïðàâ-
ëåí÷åñêèõ ðåøåíèé;

ïðîâîäèò ìîíèòîðèíã çà ðåàëèçàöèåé ðåêîìåí-
äàöèé, äàííûõ ñóáúåêòó ÏÌÑÏ ïî ðåçóëüòàòàì âíåø-
íåé ýêñïåðòèçû.

40. Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ïî êîìïåòåíöèè ïî ðåçóëüòàòàì ìîíè-
òîðèíãà èíäèêàòîðîâ ïðîöåññà, ñóáúåêòà ÏÌÑÏ,
ðàçìåùåííûõ â ÄÊÏÍ:

îêàçûâàþò îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêóþ ïî-
ìîùü ñóáúåêòó ÏÌÑÏ, ó êîòîðîãî â òå÷åíèå äâóõ
ìåñÿöåâ ïîäðÿä ïî èíäèêàòîðàì ïðîöåññà îòìå÷à-
åòñÿ íå äîñòèæåíèå ïîðîãîâûõ çíà÷åíèé;

ïðåäîñòàâëÿþò ïî èòîãàì ïîëóãîäèÿ ðåçóëüòàòû
ïðîâåäåííîé îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé ïîìî-
ùè â ÒÄ ÊÊÌÔÄ è óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ.

41. Óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ âûïëàòó ñóìì
ÑÊÏÍ ñóáúåêòàì ÏÌÑÏ çà îò÷åòíûé ïåðèîä îñóùå-
ñòâëÿåò ïîñëå ðàçìåùåíèÿ ñóáúåêòàìè ÏÌÑÏ â
ÄÊÏÍ äàííûõ ïî èíäèêàòîðàì ïðîöåññà â ñðîêè è â
ïîðÿäêå, îïðåäåëÿåìîì íà îñíîâàíèè ïîäïóíêòà 81)
ïóíêòà 1 ñòàòüè 7 Çàêîíà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 18
ñåíòÿáðÿ 2009 ãîäà «Î çäîðîâüå íàðîäà è ñèñòåìå
çäðàâîîõðàíåíèÿ».

42. Ðåøåíèå î ðàñïðåäåëåíèè ñóììû ÑÊÏÍ ðà-
áîòíèêàì ÏÌÑÏ ïðèíèìàåò êîìèññèÿ íà îñíîâàíèè
ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîîùðåíèè íå ïîçäíåå 20 ÷èñëà
ìåñÿöà, ñëåäóþùåãî çà îò÷åòíûì ïåðèîäîì, êîòî-
ðîå îôîðìëÿåòñÿ ïðîòîêîëîì çàñåäàíèÿ êîìèññèè è
ïåðåäàåòñÿ êàäðîâîé ñëóæáå ñóáúåêòà ÏÌÑÏ äëÿ
èçäàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðèêàçà.

Ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîîùðåíèè íà ðàññìîòðåíèå
êîìèññèè âíîñÿòñÿ åæåìåñÿ÷íî äî 15 ÷èñëà ìåñÿöà,
ñëåäóþùåãî çà îò÷åòíûì ïåðèîäîì.

43. Ïðåäñòàâëåíèå î ïîîùðåíèè ðàáîòíèêîâ ïåð-
âè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, îêàçûâàþùèõ
óñëóãè íà òåððèòîðèàëüíîì ó÷àñòêå, çà äîñòèæåíèå
èíäèêàòîðîâ êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíîñòè
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ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ, îêàçûâàþùåãî ïåðâè÷-
íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü ïî ôîðìå ñîãëàñ-
íî ïðèëîæåíèþ 6 ê íàñòîÿùèì Ïðàâèëàì ôîðìèðó-
åò âðà÷ äàííîãî òåððèòîðèàëüíîãî ó÷àñòêà, êîòîðûé
îñóùåñòâëÿåò êîîðäèíàöèþ äåÿòåëüíîñòè çà äîñòè-
æåíèåì îáúåìà è êà÷åñòâà îêàçûâàåìûõ óñëóã ðà-
áîòíèêàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â åãî ïîä÷èíåíèè, è îï-
ðåäåëÿåò ñîîòíîøåíèå ðàñïðåäåëåíèÿ ñóììû ÑÊÏÍ
ìåæäó ðàáîòíèêàìè.

Ðåøåíèå êîìèññèè ïðè ðàñïðåäåëåíèè ñóìì
ÑÊÏÍ ïî òåððèòîðèàëüíûì ó÷àñòêàì ïðèíèìàåòñÿ
ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì, îáåñ-
ïå÷èâàþùèì êîîðäèíàöèþ äåÿòåëüíîñòè äàííîãî
òåððèòîðèàëüíîãî ó÷àñòêà.

44. Ïðåäñòàâëåíèå î ïîîùðåíèè íà ñòàðøóþ ìå-
äèöèíñêóþ ñåñòðó çà äîñòèæåíèå èíäèêàòîðîâ êî-
íå÷íîãî ðåçóëüòàòà â âèäå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîîùðå-
íèè íà çàâåäóþùåãî /ñòàðøóþ ìåäèöèíñêóþ ñåñò-
ðó îòäåëåíèé îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè è (èëè)
ó÷àñòêîâîé ñëóæáû çà äîñòèæåíèå èíäèêàòîðîâ êî-
íå÷íîãî ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, îêàçûâàþùåãî ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíè-
òàðíóþ ïîìîùü ïî ôîðìå ñîãëàñíî ïðèëîæåíèþ 7
ê íàñòîÿùèì Ïðàâèëàì ôîðìèðóåò çàâåäóþùèé îò-
äåëåíèåì, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåò êîîðäèíàöèþ äåÿ-
òåëüíîñòè çà äîñòèæåíèåì îáúåìà è êà÷åñòâà îêàçû-
âàåìûõ óñëóã äàííûì ðàáîòíèêîì, íàõîäÿùèìñÿ â
åãî ïîä÷èíåíèè.

Ðàñ÷åò ñóììû ÑÊÏÍ ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé ñåñò-
ðå îòäåëåíèÿ îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè èëè ó÷àñò-
êîâîé ñëóæáû îñóùåñòâëÿåòñÿ îò ñðåäíåé ñóììû
ÑÊÏÍ ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà êóðèðóåìî-
ãî îòäåëåíèÿ â ñîîòíîøåíèè, îïðåäåëåííîì êîìèñ-
ñèåé ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì, ó
êîòîðîãî äàííûé ðàáîòíèê íàõîäèòñÿ â ïîä÷èíåíèè.

45. Ïðåäñòàâëåíèå î ïîîùðåíèè íà çàâåäóþùåãî
îòäåëåíèåì çà äîñòèæåíèå èíäèêàòîðîâ êîíå÷íîãî
ðåçóëüòàòà â âèäå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîîùðåíèè íà çà-
âåäóþùåãî/ ñòàðøóþ ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó îòäåëåíèé
îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè è (èëè) ó÷àñòêîâîé ñëóæ-
áû çà äîñòèæåíèå èíäèêàòîðîâ êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà
äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ, îêàçûâàþ-
ùåãî ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü ïî
ôîðìå ñîãëàñíî ïðèëîæåíèþ 7 ê íàñòîÿùèì Ïðàâè-
ëàì ôîðìèðóåò ðóêîâîäèòåëü ñóáúåêòà ÏÌÑÏ ïî ñî-
ãëàñîâàíèþ ñ ðóêîâîäèòåëåì ñëóæáû ïîääåðæêè ïà-
öèåíòà è âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ (àóäèòà).

Ðàñ÷åò ñóììû ÑÊÏÍ çàâåäóþùåìó îòäåëåíèåì
îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè èëè ó÷àñòêîâîé ñëóæáû
îñóùåñòâëÿåòñÿ îò ñðåäíåé ñóììû ÑÊÏÍ âðà÷åáíî-
ãî ïåðñîíàëà êóðèðóåìîãî îòäåëåíèÿ â ñîîòíîøå-
íèè, îïðåäåëåííîì êîìèññèåé ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ
ðóêîâîäèòåëåì ñóáúåêòà ÏÌÑÏ.

46. Ïðåäñòàâëåíèå î ïîîùðåíèè ðàáîòíèêîâ îò-
äåëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè Öåíòðà ñåìåéíîãî çäîðîâüÿ çà äîñòè-
æåíèå èíäèêàòîðîâ êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíî-
ñòè ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ, îêàçûâàþùåãî ïåð-

âè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü, ïî ôîðìå ñî-
ãëàñíî ïðèëîæåíèþ 8 ê íàñòîÿùèì Ïðàâèëàì, çà èñ-
êëþ÷åíèåì ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è ïñèõîëîãîâ,
ôîðìèðóåò êóðèðóþùèé çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ
ñóáúåêòà ÏÌÑÏ èëè çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì îáùåé
âðà÷åáíîé ïðàêòèêè èëè ó÷àñòêîâîé ñëóæáû.

Ðàñ÷åò ñóììû ÑÊÏÍ ðàáîòíèêàì (âðà÷àì è ìå-
äèöèíñêèì ñåñòðàì) îòäåëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè è ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè Öåíòðà ñåìåéíî-
ãî çäîðîâüÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ îò ñðåäíåé ñóììû ÑÊÏÍ
ñîîòâåòñòâåííî ðàáîòíèêàì ÏÌÑÏ (âðà÷åáíîãî ïåð-
ñîíàëà è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà), îêàçû-
âàþùèì óñëóãè íà òåððèòîðèàëüíîì ó÷àñòêå, â ñî-
îòíîøåíèè, îïðåäåëåííîì êîìèññèåé ïî ñîãëàñîâà-
íèþ ñ êóðèðóþùèì ñïåöèàëèñòîì.

47. Ðàçìåð ñóììû ÑÊÏÍ ðóêîâîäèòåëþ ñàìîñòî-
ÿòåëüíîãî Öåíòðà ñåìåéíîãî çäîðîâüÿ èëè âðà÷åáíîé
àìáóëàòîðèé îïðåäåëÿåòñÿ ïî ðåøåíèþ êîìèññèè â
ñîîòíîøåíèè îò ñðåäíåé ñóììû ÑÊÏÍ âðà÷åáíîãî
ïåðñîíàëà ñóáúåêòà ÏÌÑÏ. Ðåøåíèå êîìèññèè îôîð-
ìëÿåòñÿ â âèäå ïðîòîêîëà îá îïðåäåëåíèè ðàçìåðà
ïîîùðåíèÿ ðóêîâîäèòåëþ ñàìîñòîÿòåëüíîãî Öåíòðà
ñåìåéíîãî çäîðîâüÿ èëè âðà÷åáíîé àìáóëàòîðèè çà
äîñòèæåíèå èíäèêàòîðîâ êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà äåÿ-
òåëüíîñòè ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ, îêàçûâàþùåãî
ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü, ïî ôîðìå
ñîãëàñíî ïðèëîæåíèþ 9 ê íàñòîÿùèì Ïðàâèëàì.

48. Âûïëàòà ñóììû ÑÊÏÍ ðàáîòíèêó ÏÌÑÏ çà
îò÷åòíûé ïåðèîä íå ïðîèçâîäèòñÿ:

1) ïðè íàëè÷èè ó íåãî íåñíÿòîãî äèñöèïëèíàð-
íîãî âçûñêàíèÿ çà ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä, íî íå
áîëåå äâóõ ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà åãî ïðèìåíåíèÿ;

2) ïðîðàáîòàâøåìó â ñîîòâåòñòâóþùåì ñóáúåê-
òå ÏÌÑÏ ìåíåå îäíîãî ìåñÿöà;

3) â ïåðèîä èñïûòàòåëüíîãî ñðîêà;
4) ïðè íàõîæäåíèè â îòïóñêå â ñîîòâåòñòâèè ñ

òðóäîâûì çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
áîëåå 14 êàëåíäàðíûõ äíåé, çà èñêëþ÷åíèåì îïëà÷è-
âàåìîãî åæåãîäíîãî òðóäîâîãî îòïóñêà;

5) ïðè âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè áîëåå 14
êàëåíäàðíûõ äíåé;

6) ïðè óâîëüíåíèè äî îêîí÷àíèÿ îò÷åòíîãî ïåðèîäà.
49. Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ó ðàáîòíèêà ÏÌÑÏ íàðó-

øåíèé, âûÿâëåííûõ â îò÷åòíîì ïåðèîäå ïî ðåçóëü-
òàòàì âíåøíåãî êîíòðîëÿ è ãîñóäàðñòâåííîãî êîíò-
ðîëÿ â ïîðÿäêå, îïðåäåëåííîì Çàêîíîì î ãîñóäàð-
ñòâåííîì êîíòðîëå, âûïëàòà åìó ñóììû ÑÊÏÍ îï-
ðåäåëÿåòñÿ ðåøåíèåì ðóêîâîäèòåëÿ ñóáúåêòà ÏÌÑÏ.

50. Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ó ðàáîòíèêà ÏÌÑÏ íàðó-
øåíèé, âûÿâëåííûõ â îò÷åòíîì ïåðèîäå ïî ðåçóëü-
òàòàì âíóòðåííåé ýêñïåðòèçû ñëóæáîé ïîääåðæêè
ïàöèåíòà è âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ (àóäèòà) â ïîðÿäêå,
îïðåäåëåííîì ïðèêàçîì ¹ 173, íà÷èñëåííàÿ ñóììà
ÑÊÏÍ óìåíüøàåòñÿ ðåøåíèåì êîìèññèè, íî íå áî-
ëåå 50% îò íà÷èñëåííîé ñóììû ÑÊÏÍ.

51. Â ñëó÷àå åñëè ñóììà ÑÊÏÍ, ïðåäíàçíà÷åí-
íàÿ â îò÷åòíîì ïåðèîäå äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ ðàáîò-
íèêîâ, îêàçûâàþùèõ óñëóãè â óñëîâèÿõ òåððèòîðè-
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àëüíîãî ó÷àñòêà, ðàñïðåäåëåíà íå â ïîëíîì îáúåìå,
òî îñòàòîê ñóììû ÑÊÏÍ â äàííîì îò÷åòíîì ïåðèî-
äå íàïðàâëÿåòñÿ ïî ðåøåíèþ êîìèññèè íà äîïîëíè-
òåëüíîå ñòèìóëèðîâàíèå íàèáîëåå îòëè÷èâøèõñÿ
ðàáîòíèêîâ, îêàçûâàþùèõ óñëóãè â óñëîâèÿõ òåððè-
òîðèàëüíîãî ó÷àñòêà ïðè óñëîâèè:

äîñòèæåíèÿ èìè âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â ðàáîòå;

îòñóòñòâèÿ íàðóøåíèé ïî ðåçóëüòàòàì âíåøíåãî
êîíòðîëÿ è ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ â ïîðÿäêå,
îïðåäåëåííîì Çàêîíîì î ãîñóäàðñòâåííîì êîíòðî-
ëå, è ïî ðåçóëüòàòàì âíóòðåííåé ýêñïåðòèçû ñëóæ-
áîé ïîääåðæêè ïàöèåíòà è âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ
(àóäèòà) â ïîðÿäêå, îïðåäåëåííîì ïðèêàçîì ¹ 173;

ïîëíûõ îòðàáîòàííûõ èìè ðàáî÷èõ äíåé.
 
 

Ïðèëîæåíèå 1 
ê Ïðàâèëàì ïîîùðåíèÿ ðàáîòíèêîâ îðãà-
íèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ó÷àñòâóþùèõ â 
îêàçàíèè êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé â ðàìêàõ 
ãàðàíòèðîâàííîãî îáúåìà áåñïëàòíîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè 

 
 

Êðèòåðèè îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ 
 ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ 

  
¹ 
ï/ï Íàèìåíîâàíèå ïîêàçàòåëåé Èñòî÷íèê èíôîðìàöèè Ýôôåêò 

1 
Íàëè÷èå îáîñíîâàííûõ ïèñüìåííûõ è 
óñòíûõ æàëîá, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøå-
íèåì ïðàâ ïàöèåíòîâ 

Жóðíàë ïðèåìà ïîñåòèòåëåé ðóêîâîäèòåëåì îð-
ãàíèçàöèè, æóðíàë ó÷åòà ïèñüìåííûõ îáðàùåíèé 
ãðàæäàí, çàïðîñû íà áëîãè, ïðîâåðî÷íûå ëèñòû è 
àêòû ÒÄ ÊÊÌÔÄ 

Ñíèæåíèå 

2 

Íàëè÷èå ñëó÷àåâ ïðåäîòâðàòèìûõ 
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, îñëîæíåíèé, âîç-
íèêøèõ â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ è äèàã-
íîñòèêè, â òîì ÷èñëå, ïîâëåêøèå èí-
âàëèäèçàöèþ ïàöèåíòà 

Ñòàòèñòè÷åñêèå êàðòû ñòàöèîíàðíîãî áîëüíîãî, 
çàêëþ÷åíèå çàâåäóþùåãî îòäåëåíèåì èëè êîìèñ-
ñèè, óòâåðæäåííîå ðóêîâîäèòåëåì ñëóæáû ïîä-
äåðæêè ïàöèåíòà è âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ (àóäè-
òà), àêòû ýêñïåðòíîé ïðîâåðêè, ïðîòîêîëû çàñå-
äàíèÿ ÊÈЛÈ* è ïðîâåðî÷íûå ëèñòû è àêòû ÒÄ 
ÊÊÌÔÄ 

Ñíèæåíèå 

3 Íàëè÷èå íàðóøåíèé ïî ðåçóëüòàòàì 
ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ 

Ïðîâåðî÷íûå ëèñòû è àêòû ïðîâåðêè ÒÄ 
ÊÊÌÔÄ Ñíèæåíèå 

4 

Íàëè÷èå ñëó÷àåâ ïîâòîðíîãî íåçà-
ïëàíèðîâàííîãî ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåí-
òîâ (çà êàëåíäàðíûé ìåñÿö ïî ïîâîäó 
îäíîãî è òîãî æå çàáîëåâàíèÿ) 

Эëåêòðîííûé ðåãèñòð ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ Ñíèæåíèå 

5 
Íàëè÷èå ñëó÷àåâ ðàñõîæäåíèÿ êëèíè-
÷åñêîãî è ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî 
äèàãíîçîâ 

Ïðîòîêîë ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
è ïðîòîêîë çàñåäàíèÿ ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé 
êîíôåðåíöèè 

Ñíèæåíèå 

6 Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñòàòèñòè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå è îò÷åòû Ïîâûøåíèå 

7 Âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé, 
íàëè÷èå èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè 

Íàëè÷èå ñâèäåòåëüñòâà î ðàçðåøåíèè ïðèìåíå-
íèÿ íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ìå-
äèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè èëè Аêòû âíåäðåíèÿ, 
ïîäïèñàííûå çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì è óòâåð-
æäåííûå çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî âðà÷à ïî ëå÷åá-
íîé ðàáîòå 

Ïîâûøåíèå 

8 
Äîñòèæåíèå êîíâåðñèè ìàçêà ìîêðî-
òû â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ 
áàêòåðèîâûäåëåíèåì** 

Ìåäèöèíñêàÿ êàðòà áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì, Íà-
öèîíàëüíûé ðåãèñòð áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì Ïîâûøåíèå 

9 
Îòñóòñòâèå ïðîïóñêîâ ïðèåìà ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ ó áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì** 

Ìåäèöèíñêàÿ êàðòà áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì, 
Íàöèîíàëüíûé ðåãèñòð áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì Ïîâûøåíèå 

 
Ïðèìå÷àíèå: 
* ÊÈЛÈ – êîìèññèÿ ïî èññëåäîâàíèþ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ; 
** ïðèìåíèòåëüíî ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì îðãàíèçàöèÿì. 
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Ïðèëîæåíèå 2 
ê Ïðàâèëàì ïîîùðåíèÿ ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèé çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, ó÷àñòâóþùèõ â îêàçàíèè êîìïëåêñà ìåðî-
ïðèÿòèé â ðàìêàõ ãàðàíòèðîâàííîãî îáúåìà áåñïëàòíîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 

 
Ôîðìà 

 
Ïðåäñåäàòåëþ êîìèññèè ïî îöåíêå ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëü-
íîñòè îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è âêëàäà ðàáîòíèêîâ 
â ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îêàçûâàåìûõ óñëóã 
_______________________________________________ 

(Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïðè åãî íàëè÷èè)) 
îò _____________________________________________ 

(Äîëæíîñòü, ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïðè åãî íàëè÷èè)) 
  
  

Ïðåäñòàâëåíèå î ïîîùðåíèè 
 

ïåðèîä ñ «____» __________ 20___ ãîäà ïî «___» _____________ 20___ ãîäà 
 
Íàèìåíîâàíèå îòäåëåíèÿ ___________________________________ 

¹  
ï/ï 

Ôàìèëèÿ, èìÿ, 
îò÷åñòâî 

Çàíèìàåìàÿ 
äîëæíîñòü 

Ïëàíîâûé óðî-
âåíü äîñòèæå-
íèÿ ðåçóëüòàòà 

Ôàêòè÷åñêèé óðî-
âåíü äîñòèæåíèÿ 

ðåçóëüòàòà 

% äîñòèæåíèÿ 
ðåçóëüòàòà 

Ñóììà äèôôåðåíöèðî-
âàííîé äîïëàòû 

1 2 3 4 5 6 7 
 
       

Îòâåòñòâåííîå ëèöî, 
ñîñòàâèâøåå ïðåäñòàâëåíèå î ïîîùðåíèè: ____________________________________/______________ 

(Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïðè åãî íàëè÷èè)/ïîäïèñü) 
(äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ íà áóìàæíîì íîñèòåëå) 

«___» ____________________ 20__ ãîäà 
 

Ïðèëîæåíèå 3 
ê Ïðàâèëàì ïîîùðåíèÿ ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèé çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, ó÷àñòâóþùèõ â îêàçàíèè êîìïëåêñà ìåðî-
ïðèÿòèé â ðàìêàõ ãàðàíòèðîâàííîãî îáúåìà áåñïëàòíîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 

  
Ôîðìà 

  
Ñâîäíàÿ èíôîðìàöèÿ ïî ðàñïðåäåëåíèþ ñóìì ñòèìóëèðóþùåãî êîìïîíåíòà êîìïëåêñíîãî ïîäóøåâîãî íîð-
ìàòèâà â çàâèñèìîñòè îò äîñòèæåíèÿ èíäèêàòîðîâ êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà çäðàâîîõðà-

íåíèÿ, îêàçûâàþùåãî ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü 
 

_______________________________________________________________ 
(íàèìåíîâàíèå ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ, îêàçûâàþùåãî ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü) 

ïåðèîä ñ «___» _____________ 20___ ãîäà ïî «___» ___________ 20___ ãîäà 
  

Ðàñïðåäåëåíèå ñóììû ÑÊÏÍ: èòîãîâàÿ ñóììà ÑÊÏÍ: ______ òåíãå, èç íèõ, 
íà ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè (íå ìåíåå 5%): _________ òåíãå; 
íà ñòèìóëèðîâàíèå äîïîëíèòåëüíîãî ïåðñîíàëà: __________ òåíãå; 
íà ñòèìóëèðîâàíèå ðàáîòíèêîâ, îêàçûâàþùèõ óñëóãè â óñëîâèÿõ òåððèòîðèàëüíîãî ó÷àñòêà: ____________ òåíãå;  

Íàèìåíîâàíèå èíäèêàòîðà 
êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà 

… 
Ñóììà ÑÊÏÍ, òåíãå ¹ 

ï/ï 
Íàèìåíîâàíèå 

ó÷àñòêà 

Êîëè÷åñòâî ïðè-
êðåïëåííîãî 

íàñåëåíèÿ, ÷åëî-
âåê Öåëåâîå 

çíà÷åíèå 
Ôàêòè÷åñêîå 

çíà÷åíèå áàëë 

Èòîãî êîëè÷å-
ñòâî áàëëîâ 

ïî âñåì èíäè-
êàòîðàì 

% äîñòè-
æåíèÿ 

ðåçóëüòà-
òà ïëàí ôàêò îòêëî-

íåíèå 

Êîëè÷åñòâî  
ïåðñîíàëà íà 
ó÷àñòêå, ÷åëî-

âåê 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

  
           

 Èòîãî 
           

Ðóêîâîäèòåëü _________________________________/ _______________ 
(Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïðè åãî íàëè÷èè)/ïîäïèñü) 

(äëÿ èíôîðìàöèè íà áóìàæíîì íîñèòåëå) 
Ìåñòî ïå÷àòè (äëÿ ôîðìû íà áóìàæíîì íîñèòåëå) «___» ______________ 20__ ãîäà 
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Ïðèëîæåíèå 4 
ê Ïðàâèëàì ïîîùðåíèÿ ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèé 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ó÷àñòâóþùèõ â îêàçàíèè êîì-
ïëåêñà ìåðîïðèÿòèé â ðàìêàõ ãàðàíòèðîâàííîãî 
îáúåìà áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 

 
 

Ïåðå÷åíü èíäèêàòîðîâ ïðîöåññà äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ, îêàçûâàþùåãî ïåð-
âè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü â ðàìêàõ ãàðàíòèðîâàííîãî îáúåìà áåñïëàòíîé ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè, âëèÿþùèõ íà çíà÷åíèÿ èíäèêàòîðîâ êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà* 
 

Íàèìåíîâàíèå èíäèêàòîðîâ  
ïðîöåññà Ïîðÿäîê ðàñ÷åòà Ïîðîãîâîå  

çíà÷åíèå 
1 2 3 

1. Ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü, ïðåäîòâðàòèìàÿ  
íà óðîâíå ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè 

Óäåëüíûé âåñ áåðåìåííûõ, îñìîò-
ðåííûõ òåðàïåâòîì â ñðîêå äî 12 
íåäåëü 

Êîëè÷åñòâî áåðåìåííûõ æåíùèí, îñìîòðåííûõ 
òåðàïåâòîì â ñðîêå äî 12 íåäåëü/ îáùåå êîëè÷åñòâî 
áåðåìåííûõ æåíùèí, îñìîòðåííûõ òåðàïåâòîì, % 

100% 

Ñëó÷àÿ ãîñïèòàëèçàöèè áåðåìåííûõ 
æåíùèí è (èëè) ðîäèëüíèö ñ ýêëàì-
ïñèåé è ïðåýêëàìïñèåé 

Êîëè÷åñòâî áåðåìåííûõ æåíùèí è (èëè) ðîäèëü-
íèö, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ñ ýêëàìïñèåé è ïðåýê-
ëàìïñèåé/îáùåå êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ 
áåðåìåííûõ æåíùèí è (èëè) ðîäèëüíèö 

0% 

Ðàííÿÿ ÿâêà äëÿ ïîñòàíîâêè íà äèñ-
ïàíñåðíûé ó÷åò ïî áåðåìåííîñòè 

Êîëè÷åñòâî áåðåìåííûõ æåíùèí, âçÿòûõ íà ó÷åò â 
ñðîêå äî 12 íåäåëü/ îáùåå êîëè÷åñòâî áåðåìåííûõ 
æåíùèí, âçÿòûõ íà ó÷åò, % 

100% 

2. Äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü îò 7 äíåé äî 5 ëåò, ïðåäîòâðàòèìàÿ  
íà óðîâíå ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè 

Óäåëüíûé âåñ äåòåé äî 6 ìåñÿöåâ íà 
èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîì âñêàðìëè-
âàíèè 

Êîëè÷åñòâî äåòåé äî 6 ìåñÿöåâ, íàõîäÿùèõñÿ íà 
èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ïðè îòñóò-
ñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé/ îáùåå êîëè÷åñòâî äåòåé 
äî 6 ìåñÿöåâ, % 

100% 

Óäåëüíûé âåñ äåòåé äî 2 ëåò íà 
ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè 

Êîëè÷åñòâî äåòåé äî 24 ìåñÿöåâ, íàõîäÿùèõñÿ íà
ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïî-
êàçàíèé/ îáùåå êîëè÷åñòâî äåòåé äî 24 ìåñÿöåâ, % 

100% 

Óäåëüíûé âåñ äåòåé äî 5 ëåò, ãîñïè-
òàëèçèðîâàííûõ ñ îñëîæíåííûìè 
ÎÊÈ** 

Êîëè÷åñòâî äåòåé äî 5 ëåò, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â 
ñòàöèîíàð ñ îñëîæíåííûìè ÎÊÈ/ îáùåå êîëè÷åñò-
âî äåòåé äî 5 ëåò, çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñ ÎÊÈ, % 

0% 

Óäåëüíûé âåñ äåòåé äî 5 ëåò, ãîñïè-
òàëèçèðîâàííûõ ñ îñëîæíåííûìè 
ÎÐÈ*** 

Êîëè÷åñòâî äåòåé äî 5 ëåò, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â 
ñòàöèîíàð ñ îñëîæíåííûìè ÎÐÈ/ îáùåå êîëè÷åñò-
âî äåòåé äî 5 ëåò, çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñ ÎÐÈ, % 

0% 

Óäåëüíûé âåñ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ (âðà÷åé è ñðåäíåãî ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà) ÏÌÑÏ îáó÷åííûõ 
ïðîãðàììå ÈБÂÄÂ**** 

Êîëè÷åñòâî ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ (âðà÷åé è 
ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà) ÏÌÑÏ îáó÷åí-
íûõ ïðîãðàììå ÈБÂÄÂ/ îáùåå êîëè÷åñòâî ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ (âðà÷åé è ñðåäíåãî ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà) ÏÌÑÏ, % 

100% 

3. Ñâîåâðåìåííî äèàãíîñòèðîâàííûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ 
Óäåëüíûé âåñ îáñëåäîâàííûõ ôëþî-
ðîãðàôè÷åñêè èç ñôîðìèðîâàííîé 
ãðóïïû «ðèñêà» 

Êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ ôëþîðîãðàôè÷åñêè èç 
ñôîðìèðîâàííîé ãðóïïû «ðèñêà»/ñôîðìèðîâàííàÿ 
ãðóïïà «ðèñêà», % 

100% 

Óäåëüíûé âåñ îáñëåäîâàííûõ ïðî-
áîé Ìàíòó èç ñôîðìèðîâàííîé 
ãðóïïû «ðèñêà» 

Êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ ïðîáîé Ìàíòó èç 
ñôîðìèðîâàííîé ãðóïïû «ðèñêà»/ñôîðìèðîâàííàÿ 
ãðóïïà «ðèñêà», % 

100% 

Óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ ñ óñòàíîâ-
ëåííûì áàêòåðèîâûäåëåíèåì 

Êîëè÷åñòâî ëèö ñ óñòàíîâëåííûì áàêòåðèîâûäåëå-
íèåì/ îáùåå êîëè÷åñòâî ëèö, íàïðàâëåííûõ íà 
ìèêðîñêîïèþ ìîêðîòû ëèö ñ ïîäîçðåíèåì íà òó-
áåðêóëåç ëåãêèõ, % 

5-10% 

Íàëè÷èå ïðîïóñêîâ ïðèåìà ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ ó áîëü-
íûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå â óñëîâè-
ÿõ ÏÌÑÏ 

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, ïîëó÷àþùèõ 
êîíòðîëèðóåìîå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîå ëå÷åíèå â 
óñëîâèÿõ ÏÌÑÏ áåç åäèíîãî ïðîïóñêà ñðåäè ïðè-
êðåïëåííîãî íàñåëåíèÿ/ îáùåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì, ïîëó÷àþùèõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîå 
ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ ÏÌÑÏ ñðåäè ïðèêðåïëåííîãî 
íàñåëåíèÿ 

0% 
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Наименование индикаторов  
процесса Порядок расчета Пороговое значение 

1 2 3 
4. Впервые выявленные случаи злокачественного новообразования 

визуальной локализаций 1-2 стадии 
Удельный вес выявленных больных 
РШМ***** из прошедших скринин-
говое обследование 

Количество выявленных больных РШМ/ общее 
количество лиц, прошедших скрининговое обсле-
дование на выявление РШМ, % 

0,02-0,03 

Удельный вес выявленных больных 
РМЖ****** из прошедших скри-
нинговое обследование 

Количество выявленных больных РМЖ/ общее 
количество лиц, прошедших скрининговое обсле-
дование на выявление РМЖ, % 

0,1 и выше 

Удельный вес выявленных больных 
раком толстой и прямой кишки из 
прошедших скрининговое обследо-
вание 

Количество выявленных больных раком толстой и 
прямой кишки/ общее количество лиц, прошедших 
скрининговое обследование на выявление рака 
толстой и прямой кишки, % 

0,02-0,03 

5. Уровень госпитализации больных с осложнениями заболеваний  
сердечно-сосудистой системы (инфаркт миокарда, инсульт) 

Охват целевых групп населения 
скрининговыми обследованиями 

Количество лиц, прошедших скрининговые обсле-
дования на выявление факторов риска БСК******* 
и БСК/ общее количество лиц, подлежащих скри-
нинговым обследованиям на выявление факторов 
риска БСК и БСК, % 

100% 

Удельный вес выявленных больных 
БСК при скрининговом обследова-
нии 

Количество лиц, с выявленными БСК после прове-
дения скрининговых обследований/ общее количе-
ство лиц, прошедших скрининговые обследования 
на выявление БСК, % 

Не менее 10% 

Охват диспансерным наблюдением 
выявленных при скрининге больных 
с АГ******** и ИБС********* 

Количество больных с АГ и ИБС, охваченных дис-
пансерным наблюдением/ общее количество боль-
ных с АГ и ИБС, выявленных при скрининговом 
обследовании, % 

100% 

Удельный вес госпитализированных 
больных АГ, состоящих на диспан-
серном учете, в состоянии ослож-
ненного гипертонического криза 

Количество госпитализированных больных с АГ, 
состоящих на диспансерном учете, в состоянии 
осложненного гипертонического криза/ общее ко-
личество лиц, состоящих на диспансерном учете 
по поводу АГ, % 

70% 

Удельный вес своевременно госпи-
тализированных больных с ослож-
нениями БСК (инфаркт миокарда, 
мозговой инсульт) 

Количество больных, своевременно госпитализи-
рованных (первые 6 часов заболевания) по поводу 
осложнений БСК (инфаркт миокарда, мозговой 
инсульт)/ общее количество больных, госпитали-
зированных по поводу осложнений БСК (инфаркт 
миокарда, мозговой инсульт), % 

100% 

6. Обоснованные жалобы 
Удельный вес обращений физиче-
ских и юридических лиц с положи-
тельным решением по принципу 
«здесь и сейчас» Службой поддерж-
ки пациента и внутреннего контроля 
(аудита) 

Количество обращений физических и юридических 
лиц с положительным решением/общее количество 
рассмотренных обращений физических и юриди-
ческих лиц, % 100% 

 
Примечание: 
* Руководитель субъекта здравоохранения по каждому индикатору конечного результата, в случае необходимости, 
самостоятельно утверждает дополнительные индикаторы процесса, в том числе из перечня индикаторов, изложен-
ного в Правилах организации и проведения внутренней и внешней экспертиз качества медицинских услуг, утвер-
жденных приказом Министра здравоохранения и социального развития РК от 27 марта 2015 года № 173 (зарегист-
рирован в Реестре государственной регистрации нормативных правовых актов под № 10880); 
** ОКИ – острая кишечная инфекция; 
*** ОРИ – острая респираторная инфекция; 
**** ИВБДВ – интегрированное ведение болезней детского возраста; 
***** РШМ – рак шейки матки; 
****** РМЖ – рак молочной железы; 
******* – болезни системы кровообращения; 
********АГ – артериальная гипертония; 
********* ИБС – ишемическая болезнь сердца. 



15

 
Ïðèëîæåíèå 5 
ê Ïðàâèëàì ïîîùðåíèÿ ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèé 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ó÷àñòâóþùèõ â îêàçàíèè êîì-
ïëåêñà ìåðîïðèÿòèé â ðàìêàõ ãàðàíòèðîâàííîãî 
îáúåìà áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 

 
Ôîðìà 

 
 

Ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ,  
îêàçûâàþùåãî ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü  

â ðàìêàõ ãàðàíòèðîâàííîãî îáúåìà áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,  
ïî äîñòèæåíèþ èíäèêàòîðîâ ïðîöåññà, âëèÿþùèõ íà çíà÷åíèÿ 

 èíäèêàòîðîâ êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà 
 

________________________________________________________________________________________ 
(íàèìåíîâàíèå ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ, îêàçûâàþùåãî ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü) 

 
ïåðèîä ñ «___» _______________ 20___ ãîäà ïî «____» _____________ 20___ ãîäà 

  
×èñëåííîñòü ïðèêðåïëåííîãî íàñåëåíèÿ: Âñåãî _______ ÷åëîâåê, èç íèõ: äåòè äî 14 ëåò – ____ ÷å-

ëîâåê, ïîäðîñòêè ñ 15 äî 18 ëåò – ___ ÷åëîâåê, âçðîñëûå – ____ ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå æåíùèíû ôåð-
òèëüíîãî âîçðàñòà – ____ ÷åëîâåê.  

 

Íàèìåíîâàíèå è 
(èëè) íîìåð ó÷à-

ñòêà 

Íàèìåíîâàíèå è 
(èëè) íîìåð ó÷àñòêà 

¹ 
ï\ï 

Íàèìåíîâàíèå 
èíäèêàòîðîâ 

êîíå÷íîãî ðå-
çóëüòàòà 

Íàèìåíîâàíèå 
èíäèêàòîðîâ 

ïðîöåññà 

Ïîðî-
ãîâîå 
çíà÷å-

íèå 

Ôàêòè÷å-
ñêîå çíà÷å-

íèå ïî 
ñóáúåêòó 
ÏÌÑÏ 

Ôàêòè÷åñêîå çíà-
÷åíèå ïî òåððèòî-
ðèàëüíîìó ó÷àñò-

êó 

Ôàêòè÷åñêîå çíà÷å-
íèå ïî òåððèòîðè-
àëüíîìó ó÷àñòêó 

А 1 2 3 4 5 6 
...      … 
...     
...      … ...     
...      … ...     

 
Ðóêîâîäèòåëü ñóáúåêòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ____________________________/______________ 

(Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïðè åãî íàëè÷èè)/ïîäïèñü) 
(äëÿ îò÷åòà íà áóìàæíîì íîñèòåëå) 

 
Ðóêîâîäèòåëü ñëóæáû ïîääåðæêè ïàöèåíòà  
è âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ (àóäèòà) _____________________________/ _____________ 

(Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïðè åãî íàëè÷èè)/ïîäïèñü) 
(äëÿ îò÷åòà íà áóìàæíîì íîñèòåëå) 

 
Ìåñòî ïå÷àòè (äëÿ îò÷åòà íà áóìàæíîì íîñèòåëå) «___» ____________ 20___ ãîäà 
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Приложение 6 
к Правилам поощрения работников организаций 
здравоохранения, участвующих в оказании ком-
плекса мероприятий в рамках гарантированного 
объема бесплатной медицинской помощи 

 
Форма 

 
Председателю комиссии по оценке результатов 
деятельности субъектов здравоохранения и вкла-
да работников в повышение качества оказывае-
мых услуг 
____________________________________________ 

(Фамилия, имя, отчество (при его наличии)) 
от __________________________________________ 
(Должность, фамилия, имя, отчество (при его наличии)) 

 
 

Представление о поощрении работников  
первичной медико-санитарной помощи, оказывающих услуги  

на территориальном участке, за достижение индикаторов конечного результата  
деятельности субъекта здравоохранения, оказывающего  

первичную медико-санитарную помощь 
 

__________________________________________________________________________________________ 
(наименование субъекта здравоохранения, оказывающего первичную медико-санитарную помощь) 

  
период с «____» ___________ 20___ года по «___» ___________ 20___ года 

  
Наименование участка: _______________________________ (указать) 
 
Состав участка: 
Врачебный персонал: _______________________________________________________ 

(Фамилия, имя, отчество (при его наличии)) 
 
Средний медицинский персонал: _____________________________________________ 

(Фамилия, имя, отчество (при его наличии)) 
 
Социальный работник: _____________________________________________________ 

(Фамилия, имя, отчество (при его наличии)) 
  
Психолог: ________________________________________________________________ 

(Фамилия, имя, отчество (при его наличии)) 
  
 
1. Оценка достижения индикаторов конечного результата* 
 

Целевой показатель Фактический показатель № 
п/п 

Наименование инди-
катора конечного ре-

зультата 
значение балл значение балл 

% достижения 
результата 

1 2 3 4 5 6 7 
  … 

  
          

  Итого 
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2. Оценка достижения индикаторов процесса, влияющих на значения индикаторов конечного результа-
та** 
 

№ п/п 
Наименование инди-
катора конечного 

результата 

Наименование 
индикатора про-

цесса 

Пороговое 
значение ин-
дикатора про-

цесса 

Фактическое 
значение индика-
тора процесса 

Откло-
нение 

Оценка 
значения в 
баллах*** 

1 2 3 4 5 6 7 
  … 

  
          

  Итого 
  

          

 
 

3. Распределение сумм СКПН между работниками на территориальном участке**** 

№ 
п/п Ф.И.О. Занимаемая 

должность 

Фактическое 
количество ра-
бочих дней 

Наличие наруше-
ний***** 

Соотношение для 
распределения 
сумм СКПН, % 

При-
меча-
ние 

1 2 3 4 5 6 7 
  
  

            

  
Ответственное лицо, 
составившее представление о поощрении: _________________________________/___________________ 

(Фамилия, имя, отчество (при его наличии)/подпись) 
(для представления на бумажном носителе) 

  
«____» _________________ 20___ года 
  
Ознакомлены: 
Врачебный персонал: _____________________________/_________________ 

(Фамилия, имя, отчество (при его наличии)/подпись) 
(для представления на бумажном носителе) 

 
Средний медицинский персонал: ________________________/_______________ 

(Фамилия, имя, отчество (при его наличии)/подпись) 
(для представления на бумажном носителе) 

 
Социальный работник: ______________________________/________________ 

(Фамилия, имя, отчество (при его наличии)/подпись) 
(для представления на бумажном носителе) 

 
Психолог: __________________________________/_______________________ 

(Фамилия, имя, отчество (при его наличии)/подпись) 
(для представления на бумажном носителе) 

 
Примечание: 
* индикаторы конечного результата и данные по ним должны соответствовать данным в ДКПН; 
** индикаторы процесса и данные по ним формируются на основании учетной и отчетной медицинской документа-
ции; 
*** оценка значений индикаторов процесса определяется в баллах: «результат достигнут» – 2 балла, «результат 
достигнут частично» – 1 балл, «результат не достигнут» – 0 баллов; 
**** сумма СКПН распределяется между работниками, указанными в подпункте 1) пункта 31 настоящих Правил; 
***** наличие нарушений указывается в соответствии с пунктами 48-50 настоящих Правил. 
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Приложение 7 
к Правилам поощрения работников организаций 
здравоохранения, участвующих в оказании ком-
плекса мероприятий в рамках гарантированного 
объема бесплатной медицинской помощи 

Форма 

Председателю комиссии по оценке результатов 
деятельности организации здравоохранения и вкла-
да работников в повышение качества оказываемых 
услуг 
____________________________________________ 

(Фамилия, имя, отчество (при его наличии)) 
от __________________________________________ 
(Должность, фамилия, имя, отчество (при его наличии)) 

 
Представление о поощрении  

на заведующего /старшую медицинскую сестру отделений общей врачебной практики и (или) уча-
стковой службы за достижение индикаторов конечного результата деятельности субъекта здраво-

охранения, оказывающего первичную медико-санитарную помощь 
 

__________________________________________________________________________________________ 
(наименование субъекта здравоохранения, оказывающего первичную медико-санитарную помощь) 

 
период с «___» _______________ 20___ года по «___» ___________ 20__ года 

 
Количество населения: ________ человек 
Количество врачей: ___________ 
Количество медицинских сестер: ___________________________ 
Количество населения на 1 врачебную должность: ____________ человек 
Соотношение медицинских сестер на участке на 1 должность врача на участке ____________; 
Состав отделения общей врачебной практики и участковой службы: 
__________________________________________________________________________________________ 

(указать перечень участков, включенных в отделение общей врачебной практики и (или) участковой службы) 
 

1. Оценка достижения индикаторов конечного результата отделением общей врачебной практики и 
(или) участковой службы:* 

Целевой показатель Фактический показатель № 
п/п 

Наименование индикатора 
конечного результата значение балл значение балл* 

% достижения 
результата 

1 2 3 4 5 6 7 
  …            
  Итого            
 

2. Оценка достижения индикаторов процесса, влияющих на значения индикаторов конечного ре-
зультата, отделением общей врачебной практики и (иди) участковой службы** 

№ 
п/п 

Наименование ин-
дикатора конечного 

результата 

Наименование 
индикатора 
процесса 

Пороговое зна-
чение индика-
тора процесса 

Фактическое зна-
чение индикатора 

процесса 

Откло-
нение 

Оценка значе-
ния в баллах*** 

1 2 3 4 5 6 7 
  …            
  Итого            
 

3. Распределение сумм СКПН: 

№ 
п/п Ф.И.О. Занимаемая 

должность 

Фактическое 
количество ра-
бочих дней 

Наличие 
наруше-
ний**** 

Соотношение для рас-
пределения сумм 

СКПН, % 
Примечание 

1 2 3 4 5 6 7 
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Ответственное лицо, 
составившее представление о поощрении: ____________________________/__________________ 

(Фамилия, имя, отчество (при его наличии) / подпись) 
(для представления на бумажном носителе) 

 
«___» _________________ 20___ года 
 
Ознакомлены: _____________________/__________________________ 

(Фамилия, имя, отчество (при его наличии)/подпись) 
(для представления на бумажном носителе) 

 
Примечание: 
* индикаторы конечного результата и данные по ним определяются в среднем по всем закрепленным территориаль-
ным участкам за конкретным заведующим отделением или старшей медицинской сестрой, в соответствии с данны-
ми в ДКПН; 
** индикаторы процесса и данные по ним формируются на основании учетной и отчетной медицинской документа-
ции по всем закрепленным территориальным участкам за конкретным заведующим отделением или старшей меди-
цинской сестрой; 
***оценка значений индикаторов процесса определяется в баллах: «результат достигнут» – 2 балла, «результат дос-
тигнут частично» – 1 балл, «результат не достигнут» – 0 баллов; 
**** наличие нарушений указывается в соответствии с пунктами 48-50 настоящих Правил. 

  
 

Приложение 8 
к Правилам поощрения работников организаций 
здравоохранения, участвующих в оказании ком-
плекса мероприятий в рамках гарантированного 
объема бесплатной медицинской помощи 
 

Форма 
 

Председателю комиссии по оценке результатов 
деятельности организации здравоохранения и вкла-
да работников в повышение качества оказываемых 
услуг 
____________________________________________ 

(Фамилия, имя, отчество (при его наличии)) 
от __________________________________________ 
(Должность, фамилия, имя, отчество (при его наличии)) 

 
Представление о поощрении  

работников отделения профилактики и социально-психологической помощи Центра семейного 
здоровья за достижение индикаторов конечного результата деятельности субъекта здравоохране-

ния, оказывающего первичную медико-санитарную помощь 
 

__________________________________________________________________________________________ 
(наименование субъекта здравоохранения, оказывающего первичную медико-санитарную помощь) 

 
период с «___» ___________ 20___ года по «___» __________ 20___ года 

 
Количество населения: _______ человек 
Состав отделения профилактики и социально-психологической помощи*: 
________________________________________________________________________ (указать работников) 

(Должность, фамилия, имя, отчество (при его наличии)) 
 

1. Оценка достижения индикаторов конечного результата** 
Целевой показатель Фактический показатель № 

п/п 
Наименование индикатора 
конечного результата значение балл значение балл 

% достижения 
результата 

1 2 3 4 5 6 7 
  …            
  Итого            
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2. Оценка достижения индикаторов процесса, влияющих на значения индикаторов конечного ре-
зультата***  

№ 
п/п 

Наименование инди-
катора конечного 

результата 

Наименование ин-
дикатора процесса 

Пороговое 
значение 
индикатора 
процесса 

Фактическое 
значение ин-
дикатора про-

цесса 

Отклонение 
Оценка 

значения в 
баллах**** 

1 2 3 4 5 6 7 
  …            
  Итого            

  
2. Распределение сумм СКПН работникам отделения профилактики и социально-психологической 

помощи Центра семейного здоровья:  

№ 
п/п Ф.И.О. Занимаемая 

должность 

Фактическое 
количество ра-
бочих дней 

Наличие наруше-
ний***** 

Соотношение для 
распределения сумм 

СКПН, % 

Примеча-
ние 

1 2 3 4 5 6 7 
  …            
  …            

  
Ответственное лицо, составившее представление о поощрении: 
_______________________________________________/___________________________ 

(Фамилия, имя, отчество (при его наличии) / подпись) 
(для представления на бумажном носителе) 

 
«___» _______________ 20___ года 
 
Ознакомлены: 
Врачебный персонал: ____________________________________/___________________ 

(Фамилия, имя, отчество (при его наличии) / подпись) 
(для представления на бумажном носителе) 

 
Средний медицинский персонал: ___________________________/__________________ 

(Фамилия, имя, отчество (при его наличии) / подпись) 
(для представления на бумажном носителе) 

  
Примечание: 
* состав отделения профилактики и социально-психологической помощи включает работников, определенных в 
соответствии с приказом Министра здравоохранения Республики Казахстан от 7 апреля 2010 года № 238 (зарегист-
рирован в Реестре государственной регистрации нормативных правовых актов под № 6173); 
** индикаторы конечного результата в целом по субъекту ПМСП и данные по ним должны соответствовать данным 
в ДКПН; 
***индикаторы процесса и данные по ним формируются на основании учетной и отчетной медицинской докумен-
тации; 
****оценка значений индикаторов процесса определяется в баллах: «результат достигнут» – 2 балла, «результат 
достигнут частично» – 1 балл, «результат не достигнут» – 0 баллов; 
***** наличие нарушений указывается в соответствии с пунктами 48-50 настоящих Правил. 

 
 

Приложение 9 
к Правилам поощрения работников организаций 
здравоохранения, участвующих в оказании ком-
плекса мероприятий в рамках гарантированного 
объема бесплатной медицинской помощи 

 
Форма 

 
Протокол 

об определении размера поощрения руководителю самостоятельного Центра семейного здоровья 
или врачебной амбулатории за достижение индикаторов конечного результата деятельности субъ-

екта здравоохранения, оказывающего первичную медико-санитарную помощь 
 

__________________________________________________________________________________________ 
(наименование субъекта здравоохранения, оказывающего первичную медико-санитарную помощь) 
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ïåðèîä ñ «___» _________ 20__ ãîäà ïî «___» ___________ 20__ ãîäà 
 

1. Äàííûå î ïðèêðåïëåííîì íàñåëåíèè è ðàáîòíèêàõ ñóáúåêòà ÏÌÑÏ: 
¹ 
ï/ï Íàèìåíîâàíèå Ïëàíîâûé ïîêàçà-

òåëü 
Ôàêòè÷åñêèé 
ïîêàçàòåëü* 

1 ×èñëåííîñòü ïðèêðåïëåííîãî íàñåëåíèÿ, ÷åëîâåê õ  
2 Êîëè÷åñòâî âðà÷åáíîãî ïåðñîíàëà íà ó÷àñòêàõ õ  
3 Êîëè÷åñòâî ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà íà ó÷àñòêàõ õ  
4 Êîëè÷åñòâî äîïîëíèòåëüíîãî ïåðñîíàëà õ  

5 Êîëè÷åñòâî ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà íà îäíó âðà÷åá-
íóþ äîëæíîñòü, â ò.÷. õ  

 Íà òåðàïåâòè÷åñêîì ó÷àñòêå Íå ìåíåå 1,0: 2,0  
 Íà ïåäèàòðè÷åñêîì ó÷àñòêå Íå ìåíåå 1,0:2,0  
 íà ó÷àñòêå ñåìåéíîãî âðà÷à/ÂÎÏ Íå ìåíåå 1,0: 2,0  

6 Îáåñïå÷åííîñòü ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè íà 10 000 ÷åëîâåê 
ïðèêðåïëåííîãî íàñåëåíèÿ Íå ìåíåå 1,0  

7 Îáåñïå÷åííîñòü ïñèõîëîãàìè íà 10 000 ÷åëîâåê ïðèêðåïëåííîãî 
íàñåëåíèÿ Íå ìåíåå 1,0  

8 Êîýôôèöèåíò ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè 1,0  
 

2. Îöåíêà äîñòèæåíèÿ èíäèêàòîðîâ êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà**  
Öåëåâîé ïîêàçà-

òåëü 
Ôàêòè÷åñêèé 

ïîêàçàòåëü Ñóììà ÑÊÏÍ, òåíãå ¹ 
ï/ï 

Íàèìåíîâàíèå 
èíäèêàòîðà êî-

íå÷íîãî ðåçóëüòà-
òà çíà÷åíèå áàëë çíà÷åíèå áàëë 

% äîñòèæåíèÿ 
ðåçóëüòàòà 

ïëàí ôàêò îòêëî-
íåíèå 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
                    
  Èòîãî                 

 
3. Ðàñïðåäåëåíèå ñóììû ÑÊÏÍ:  

¹ 
ï/ï Ô.È.Î. Çàíèìàåìàÿ 

äîëæíîñòü 
Ôàêòè÷åñêîå êîëè÷åñòâî 

ðàáî÷èõ äíåé 
Ñîîòíîøåíèå äëÿ ðàñïðå-

äåëåíèÿ ñóìì ÑÊÏÍ Ïðèìå÷àíèå 

1 2 3 4 5 6 
  
  

          

  
Êîìèññèÿ â ñîñòàâå: _________________________________/____________________ 

(Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïðè åãî íàëè÷èè) / ïîäïèñü) 
(äëÿ èíôîðìàöèè íà áóìàæíîì íîñèòåëå) 

_________________________________/____________________ 
(Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïðè åãî íàëè÷èè) / ïîäïèñü) 

(äëÿ èíôîðìàöèè íà áóìàæíîì íîñèòåëå) 
_________________________________/____________________ 

(Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïðè åãî íàëè÷èè) / ïîäïèñü) 
(äëÿ èíôîðìàöèè íà áóìàæíîì íîñèòåëå) 

_________________________________/____________________ 
(Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïðè åãî íàëè÷èè) / ïîäïèñü) 

(äëÿ èíôîðìàöèè íà áóìàæíîì íîñèòåëå) 
_________________________________/____________________ 

(Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïðè åãî íàëè÷èè) / ïîäïèñü) 
(äëÿ èíôîðìàöèè íà áóìàæíîì íîñèòåëå) 

 
Îçíàêîìëåí: 
Ðóêîâîäèòåëü ñàìîñòîÿòåëüíîãî Öåíòðà ñåìåéíîãî çäîðîâüÿ 
èëè âðà÷åáíîé àìáóëàòîðèè ________________________________/_________________ 

(Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïðè åãî íàëè÷èè) / ïîäïèñü) 
(äëÿ èíôîðìàöèè íà áóìàæíîì íîñèòåëå) 

«_____» ________________ 20___ ãîäà 
 

Ïðèìå÷àíèå: 
* ôàêòè÷åñêèå äàííûå î ïðèêðåïëåííîì íàñåëåíèè è ðàáîòíèêàõ ñóáúåêòà ÏÌÑÏ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü äàííûì 
â ÄÊÏÍ; 
** èíäèêàòîðû êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà â öåëîì ïî ñóáúåêòó ÏÌÑÏ è äàííûå ïî íèì äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü äàí-
íûì â ÄÊÏÍ. 
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Ïðèëîæåíèå 2
ê ïðèêàçó Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöè-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
îò 29 ìàÿ 2015 ãîäà ¹ 429

Ïåðå÷åíü
óòðàòèâøèõ ñèëó íåêîòîðûõ ðåøåíèé Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí

1. Ïðèêàç è.î. Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 10 íîÿáðÿ 2009 ãîäà ¹ 689 «Î íåêîòî-
ðûõ âîïðîñàõ îòðàñëåâîé ñèñòåìû ïîîùðåíèÿ è îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë îïëàòû òðóäà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ â çàâèñèìîñòè îò îáúåìà, êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è îòðàñëåâîé ñèñòåìû ïîîùðå-
íèÿ» (çàðåãèñòðèðîâàí â Ðååñòðå ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ 24 íîÿáðÿ 2009
ãîäà ¹ 5876, îïóáëèêîâàí â «Þðèäè÷åñêîé ãàçåòå» îò 8 äåêàáðÿ 2009 ãîäà ¹ 187 (1784), â «Çàœ ãàçåò³» 8 äåêàáðÿ
2009 ãîäà ¹ 187 (1610).

2. Ïðèêàç Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 10 îêòÿáðÿ 2011 ãîäà ¹ 693 «Î âíåñåíèè
èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé â ïðèêàç è.î. Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí 10 íîÿáðÿ 2009 ãîäà
¹ 689 «Î íåêîòîðûõ âîïðîñàõ îòðàñëåâîé ñèñòåìû ïîîùðåíèÿ» (çàðåãèñòðèðîâàí â Ðååñòðå ãîñóäàðñòâåííîé
ðåãèñòðàöèè íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ 19 îêòÿáðÿ 2011 ãîäà ¹ 7270, îïóáëèêîâàí â «Þðèäè÷åñêîé ãàçåòå»
îò 22 íîÿáðÿ 2011 ãîäà ¹ 171(2161)).

3. Ïðèêàç Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 13 àïðåëÿ 2012 ãîäà ¹ 245 «Î âíåñåíèè
èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé â ïðèêàç è.î. Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 10 íîÿáðÿ 2009
ãîäà ¹ 689 «Î íåêîòîðûõ âîïðîñàõ îòðàñëåâîé ñèñòåìû ïîîùðåíèÿ» (çàðåãèñòðèðîâàí â Ðååñòðå ãîñóäàð-
ñòâåííîé ðåãèñòðàöèè íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ 16 ìàÿ 2012 ãîäà ¹ 7665, îïóáëèêîâàí «Þðèäè÷åñêàÿ
ãàçåòà» îò 27 èþíÿ 2012 ãîäà ¹ 93 (2275); îò 28 èþíÿ 2012 ãîäà ¹ 94 (2276); «Çàœ ãàçåò³» 28 èþíÿ 2012 ãîäà ¹ 94
(2102); Ñîáðàíèå àêòîâ öåíòðàëüíûõ èñïîëíèòåëüíûõ è èíûõ öåíòðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí ¹ 9, 2012 ãîäà).

4. Ïðèêàç è.î. Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 19 ìàðòà 2014 ãîäà ¹ 142 «Î âíåñåíèè
èçìåíåíèé â ïðèêàç è.î. Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 10 íîÿáðÿ 2009 ãîäà ¹ 689 «Î
íåêîòîðûõ âîïðîñàõ îòðàñëåâîé ñèñòåìû ïîîùðåíèÿ è îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë îïëàòû òðóäà ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ â çàâèñèìîñòè îò îáúåìà, êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è îòðàñëåâîé ñèñòåìû
ïîîùðåíèÿ» (çàðåãèñòðèðîâàí â Ìèíèñòåðñòâå þñòèöèè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí 30 àïðåëÿ 2014 ãîäà ¹ 9371,
îïóáëèêîâàí â èíôîðìàöèîííî-ïðàâîâîé ñèñòåìå «ªä³ëåò» 30 ìàÿ 2014 ãîäà).

5. Ïðèêàç Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 20 ìàðòà 2015 ãîäà
¹ 157 «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé â ïðèêàç è.î. Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
îò 10 íîÿáðÿ 2009 ãîäà ¹ 689 «Î íåêîòîðûõ âîïðîñàõ îòðàñëåâîé ñèñòåìû ïîîùðåíèÿ è îá óòâåðæäåíèè
Ïðàâèë îïëàòû òðóäà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â çàâèñèìîñòè îò îáúåìà, êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè è îòðàñëåâîé ñèñòåìû ïîîùðåíèÿ» (çàðåãèñòðèðîâàí â Ìèíèñòåðñòâå þñòèöèè Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-
ñòàí 23 àïðåëÿ 2015 ãîäà ¹ 10792, îïóáëèêîâàí â èíôîðìàöèîííî-ïðàâîâîé ñèñòåìå «ªä³ëåò» 5 ìàÿ 2015 ãîäà).
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÅ  ÏÑÈÕÎÊÎÐÐÅÊÖÈÎÍÍÎÉ  ÐÀÁÎÒÛ  ÑÐÅÄÈ  Ó×ÀÙÈÕÑß  14-18  ËÅÒ
ÎÁÙÅÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ  ØÊÎË  Ñ  ÐÈÑÊÀÌÈ  ÂÎÂËÅ×ÅÍÈß

Â  ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ  ÝÏÈÄÅÌÈÈ
(ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè)

Ë.À. Áèêåòîâà, È.Ð. Èñêàêîâà, Ò.Â. Ïàê

Äàííûå ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ìíîãîëåòíåé ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ Ðåñïóáëè-
êàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè. Íà îñíîâå ñîáñòâåííûõ
èññëåäîâàíèé è ëó÷øèõ ìèðîâûõ ïðàêòèê ñîçäàíà ïðîãðàììà ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè âîâëå÷åíèÿ øêîëüíè-
êîâ â îðáèòó çàâèñèìîñòè, ñîñòîÿùàÿ èç äèàãíîñòè÷åñêèõ è ïñèõîêîððåêöèîííûõ òåõíîëîãèé.

Â ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû õèìè÷åñêèõ è íåõèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñ-
òåé, ñ àêöåíòîì íà îñíîâíóþ êàòåãîðèþ âîâëåêàåìûõ ëèö – ïîäðîñòêîâ. Ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ î ðàñïðîñòðàí¸í-
íîñòè äàííûõ âèäîâ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè ó÷àùåéñÿ ìîëîä¸æè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. Ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ ìåõàíèçìû âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîå ïîâåäåíèå. Îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èííîâàöèîííûì òåõíîëîãèÿì
äèàãíîñòè÷åñêîé è ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñðåäè ó÷àùèõñÿ â âîçðàñòå 14-18 ëåò îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîë, èìåþùèõ ðèñêè âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè (õèìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå çàâèñèìîñòè).

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ, ñòóäåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôà-
êóëüòåòîâ, ìàãèñòðàíòîâ, ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ.

Ââåäåíèå

Íà÷àëî XXI âåêà îçíàìåíîâàëîñü âñïëåñêîì êðè-
çèñíûõ è ìàñøòàáíûõ ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé, òàêèõ êàê
õèìè÷åñêàÿ è íåõèìè÷åñêàÿ (ïñèõîëîãè÷åñêàÿ) çàâè-
ñèìîñòü. Ñðåäè íèõ íàðêîòè÷åñêàÿ è àëêîãîëüíàÿ çà-
âèñèìîñòè, ïîðàçèâøèå îáùåñòâî â êîíöå XX – íà-
÷àëå XI âåêîâ. È îòíîñèòåëüíî íåèçâåñòíûå íè ñïå-
öèàëèñòàì, íè îáùåñòâó â öåëîì íîâûå ïðîáëåìû –
ðåëèãèîçíûé è ïîëèòè÷åñêèé ýêñòðåìèçì; òåððî-
ðèçì; âîâëå÷åíèå íàñåëåíèÿ â êðèìèíàëüíûå ñîîá-
ùåñòâà è äåñòðóêòèâíûå ñåêòû; èãðîìàíèÿ; êîìïü-
þòåðíàÿ àääèêöèÿ è èíòåðíåò-àääèêöèÿ. Äàííûå ñî-
öèàëüíûå ýïèäåìèè [25] ïðèâëåêàþò ïðèñòàëüíîå
âíèìàíèå ïîëèòè÷åñêèõ, âîåííûõ, íàó÷íûõ, ýêîíî-
ìè÷åñêèõ è êóëüòóðíûõ ýëèò.

Äàííûå ñîöèàëüíûå ÿâëåíèÿ ïðèîáðåòàþò õàðàê-
òåð íåêîíòðîëèðóåìûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé ñ âîâ-
ëå÷åíèåì îò 7 äî 10% íàñåëåíèÿ ïëàíåòû.

Òåìïû è ìàñøòàáû ðàñïðîñòðàíåíèÿ äàííûõ
ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î íåäîñòàòî÷-
íîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé. Â
÷àñòíîñòè – îá î÷åâèäíîé ñëàáîñòè èëè äàæå îá îò-
ñóòñòâèè êîíöåïòóàëüíîãî âèäåíèÿ ñïîñîáîâ ýôôåê-
òèâíîé ïðîôèëàêòèêè âîâëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ â õèìè-
÷åñêóþ è íåõèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü.

Â òå÷åíèå 2001-2011 ãã. íàó÷íûì êîëëåêòèâîì Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè (ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ)
(ã. Ïàâëîäàð, ÐÊ) áûëè ðàçðàáîòàíû ñòðàòåãèè è òåõ-
íîëîãèè ýôôåêòèâíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñò-
ðàíåíèþ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé (õèìè÷åñêèõ è íåõè-
ìè÷åñêèõ âèäîâ çàâèñèìîñòåé). Îñîáîå âíèìàíèå

áûëî óäåëåíî «íîâûì» äëÿ íàøåé ñòðàíû ïðîáëå-
ìàì – ýïèäåìèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ ê àçàð-
òíûì èãðàì, êîìïüþòåðíîé è ðåëèãèîçíîé çàâèñè-
ìîñòÿì. Äàííûå ñòðàòåãèè – äèàãíîñòè÷åñêèå è ïñè-
õîêîððåêöèîííûå òåõíîëîãèè (îðèãèíàëüíûå è çà-
èìñòâîâàííûå) ïîëíîñòüþ äîêàçàëè ñâîþ ñîñòîÿòåëü-
íîñòü â êîððåêòíûõ èññëåäîâàíèÿõ è ýêñïåðèìåíòàõ.

Îñíîâíûì ñòðåæíåì äàííîé ñòðàòåãèè ÿâëÿåòñÿ
ôóíêöèîíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ñî ñëåäóþùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè:

– áàçèñíûå êàòåãîðèè äàííîé êîíöåïöèè (èí-
äèâèäóàëüíîå è ñîöèàëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðî-
âüå) âûñòðàèâàþòñÿ ïî ïðèíöèïó àíòàãîíèñòè÷åñ-
êîé âçàèìîçàâèñèìîñòè ñ ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ â õè-
ìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå çàâèñèìîñòè;

– â ôîêóñå âíèìàíèÿ äàííîé êîíöåïöèè íà-
õîäÿòñÿ çàâèñèìûå ïåðåìåííûå (ò.å. ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå õàðàêòåðèñòèêè, íà êîòîðûå ìîæíî âîçäåéñòâî-
âàòü â êðàòêîñðî÷íîé è ñðåäíåñðî÷íîé ïåðñïåê-
òèâå). Äàííûå ïåðåìåííûå ïðåäñòàâëÿþò íàèáî-
ëåå ñóùåñòâåííûå ôàêòîðû ðèñêà âîâëå÷åíèÿ íà-
ñåëåíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè. Âûñîêèé óðîâåíü
ðàçâèòèÿ äàííûõ ïåðåìåííûõ ýôôåêòèâíî ïðåïÿò-
ñòâóåò, à íèçêèé – ñïîñîáñòâóåò âîâëå÷åíèþ èíäè-
âèäà â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè â óñëîâèÿõ àãðåññèâ-
íîé ñðåäû;

– äàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè –
îïðåäåë¸ííûå ñâîéñòâà ïñèõèêè èíäèâèäà – ÷¸òêî
èäåíòèôèöèðîâàíû, èçìåðÿåìû, èìåþò ñòàòèñòè÷åñ-
êè äîñòîâåðíûé è âûðàæåííûé àíòàãîíèñòè÷åñêèé
õàðàêòåð ïî îòíîøåíèþ ê äîêàçàííûì ðèñêàì è ôàê-
òàì âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ è íåõèìè÷åñêóþ çà-
âèñèìîñòü [27].
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Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïîäãîòîâëåííûìè ê âíå-
äðåíèþ ðàçðàáîòàííûõ è àïðîáèðîâàííûõ òåõíîëî-
ãèé äèàãíîñòè÷åñêîé è ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáî-
òû íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà ñðåäíåãî
è âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. Ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ òåì:

– ÷òî èìåííî äàííàÿ ñòðóêòóðà îáëàäàåò íåîáõî-
äèìûì íàáîðîì ñïåöèàëèñòîâ – øòàòíûõ ïñè-
õîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ïåäàãîãîâ;

– ÷òî â øêîëå èíòåíñèâíî ðàçâèâàþòñÿ êà÷åñòâà,
ñâÿçàííûå ñ îáùåíèåì è ñîöèàëüíûì ôóíê-
öèîíèðîâàíèåì â ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ;

– ÷òî â øêîëå ó÷åíèêè âûïîëíÿþò îïðåäåë¸í-
íûå çàäàíèÿ, ïîýòîìó òàì ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ
èëè ïðîÿâëÿòüñÿ âîñïèòàòåëüíûå ïðîáëåìû
äåòåé è ìîëîä¸æè;

– ÷òî â øêîëå äåòè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè
àâòîðèòåòàìè, â íåé ïðîèñõîäèò ëè÷íîñòíîå
ñòàíîâëåíèå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà;

– ÷òî äåòè è ïîäðîñòêè ïðîâîäÿò â øêîëå áîëü-
øóþ ÷àñòü ñâîåãî âðåìåíè;

– ÷òî ðîäèòåëÿì øêîëà äàåò âîçìîæíîñòü àäåê-
âàòíî îöåíèòü âîçìîæíîñòè è ñïîñîáíîñòè
ñâîåãî ðåá¸íêà.

Áåçóñëîâíî, îñíîâíûìè ñïåöèàëèñòàìè ÿâëÿþò-
ñÿ ïîäãîòîâëåííûå øêîëüíûå ïñèõîëîãè, ñîöèàëüíûå
ïåäàãîãè, êëàññíûå ðóêîâîäèòåëè. Â öåëîì, ïðèâëå-
÷åíèå ñîòðóäíèêîâ øêîëû è ðîäèòåëåé â ïðîãðàììû
ïî ñíèæåíèþ ðèñêà âîâëå÷åíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïî-
êîëåíèÿ â îðáèòó çàâèñèìîñòè (õèìè÷åñêîé è íåõè-
ìè÷åñêîé) ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ íàöèîíàëüíîé
ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè, è ïîâûøàþò â öåëîì ýô-
ôåêòèâíîñòü ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè.

×àñòü I.
Ðàñïðîñòðàíåíèå ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ

â õèìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå çàâèñèìîñòè
ñðåäè äåòåé è ìîëîä¸æè
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí

Ïðåæäå ÷åì ãîâîðèòü î ìàñøòàáàõ ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé â íàøåé ñòðàíå, ïðè-
âåä¸ì ïðèìåðû ìîíèòîðèíãà ñèòóàöèè â ìèðå [11].
Òåì áîëåå ÷òî â îáëàñòè õèìè÷åñêèõ àääèêöèé ìè-
ðîâûì ñîîáùåñòâîì äîñòèãíóòû îïðåäåë¸ííûå óñ-
ïåõè â îòíîøåíèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ìåòîäîâ
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ çàâèñèìîñòåé îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ).

Â òå÷åíèå ïÿòè ëåò, äî 2010 ãîäà âêëþ÷èòåëüíî,
ìàñøòàáû íåçàêîííîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ â
ìèðå ñîñòàâëÿëè îò 3,4% äî 6,6% âçðîñëîãî íàñåëå-
íèÿ (ëèö â âîçðàñòå 15-64 ëåò). Ïðèìåðíî 10-13%
ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìíûìè
ïîòðåáèòåëÿìè. Íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü è/èëè
ðàññòðîéñòâà çäîðîâüÿ, âûçâàííûå óïîòðåáëåíèåì
íàðêîòèêîâ, ïðîäîëæàþò óñóãóáëÿòü ãëîáàëüíîå
áðåìÿ çàáîëåâàíèé. Êðîìå òîãî, ÷òî íå ìåíåå âàæ-
íî, ïðèáëèçèòåëüíî 1 ñëó÷àé ñìåðòè èç 100 ñðåäè

âçðîñëûõ ñâÿçàí ñ íåçàêîííûì ïîòðåáëåíèåì íàð-
êîòèêîâ [54].

Ìíîãîîáåùàþùèå âûâîäû ìîæíî ñäåëàòü íà
îñíîâàíèè èññëåäîâàíèé, ïðîâåä¸ííûõ â 2011 ãîäó:
äëÿ âñåõ îñíîâíûõ ïîòðåáëÿåìûõ âåùåñòâ íàáëþäà-
åòñÿ ñíèæåíèå èëè ñòàáèëèçàöèÿ óðîâíÿ ïîòðåáëå-
íèÿ. Òàê, â ïåðèîä ñ 1999 ãîä ïî 2007 ãîä ïðîèçîøëî
ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà, ñíèæåíèå çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëåì. Ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, â
áîëüøåé ñòåïåíè êàííàáèñà, âîçðàñòàëî äî 2003 ãîäà,
â 2007 ãîäó áûëî îòìå÷åíî íåáîëüøîå ñíèæåíèå
óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ è åãî ñòàáèëèçàöèÿ â ïîñëåäó-
þùèå ãîäû (European Monitoring Centre for Drugs
and Drug Addiction, 2012) [52].

Îäíàêî, íàðÿäó ñ ýòèì, ïîñëåäíèå ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèé â Åâðîïå ïî àëêîãîëþ è íàðêîòèêàì
(ESPAD) ïîêàçûâàþò òåíäåíöèè ê óâåëè÷åíèþ ïî-
òðåáëåíèÿ ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ ñðåäè øêîëüíèêîâ. Ïî
äàííûì èññëåäîâàíèé ñðåäè îáùåãî íàñåëåíèÿ, â
ñðåäíåì 32,5% ìîëîä¸æè (âîçðàñò 15-34 ãîäà) â Åâ-
ðîïå êîãäà-ëèáî ïîòðåáëÿëè êàííàáèñ, â òî æå âðåìÿ
12,4% – ïîòðåáëÿëè íàðêîòèêè â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî
ãîäà è 6,6% – ïîòðåáëÿëè íàðêîòèêè çà ïîñëåäíèé
ìåñÿö [52].

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî ñòðàíû, â êîòî-
ðûõ îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü îäíî-
ãî âåùåñòâà, òàêæå èìåþò âûñîêèé óðîâåíü ïîòðåá-
ëåíèÿ è äðóãèõ âåùåñòâ, êàê ëåãàëüíûõ, òàê è íåëå-
ãàëüíûõ. Òàê, âûñîêèé óðîâåíü íåäàâíåãî ïîòðåáëå-
íèÿ è çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì ñâÿçàí ñ ïîòðåá-
ëåíèåì íàðêîòèêîâ è èíãàëÿíòîâ. Äàííûå âûâîäû
ïîääåðæèâàþò ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïîäõîäû, êîòîðûå
íàöåëåíû íà êîìïëåêñíóþ ïðîôèëàêòèêó ïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ ñðåäè ìîëîä¸æè.

Â îòíîøåíèè íåõèìè÷åñêèõ àääèêöèé óñïåõè â
èçó÷åíèè ýòîãî ÿâëåíèÿ íå ñòîëü çíà÷èòåëüíû.

Òî÷íûõ äàííûõ î êîëè÷åñòâå ëèö, âîâëåêàåìûõ â
äåÿòåëüíîñòü äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ è ñåêò, íà òåêó-
ùèé ìîìåíò íåò. Îäíàêî ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñ÷è-
òàþò, ÷òî ðå÷ü èä¸ò î íåñêîëüêèõ äåñÿòêàõ ìèëëèîíîâ
(îò 10 äî 40 ìëí.) æèòåëåé ïëàíåòû, òî åñòü îêîëî 0,1-
0,4% íàñåëåíèÿ. Â «Êðàòêîì àíòèñåêòàíòñêîì ñïðà-
âî÷íèêå» ïåðå÷èñëåíû áîëåå 100 îðãàíèçàöèé ñ ïðè-
çíàêàìè äåñòðóêòèâíûõ òîòàëèòàðíûõ ñåêò, äåéñòâó-
þùèõ íà òåððèòîðèè ïîñòñîâåòñêèõ ðåñïóáëèê. Ìíî-
ãèå èç íèõ ìàñêèðóþòñÿ ïîä îáùåñòâåííûå îðãàíè-
çàöèè, îêàçûâàþùèå ïîìîùü ñîöèàëüíî óÿçâèìûì
ãðóïïàì íàñåëåíèÿ [26].

Äàííûõ î êîëè÷åñòâå íàñåëåíèÿ, âîâëå÷¸ííîãî
â äåÿòåëüíîñòü ýêñòðåìèñòñêèõ îðãàíèçàöèé, íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü íå ñóùåñòâóåò. Òàêîãî ðîäà ñòàòèñ-
òèêó ïîëó÷èòü êðàéíå ñëîæíî. Î ìàñøòàáàõ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ýêñòðåìèçìà ìîæíî ñóäèòü ïî äàí-
íûì î áåñïðåöåäåíòíûõ òåìïàõ ïðèðîñòà òåððîðè-
ñòè÷åñêèõ àêòîâ â ìèðå: çà ïîñëåäíèå 30 ëåò áûëî
ñîâåðøåíî áîëåå 10 òûñÿ÷ òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ,
òîëüêî øèðîêî èçâåñòíûõ è íàøåäøèõ îòðàæåíèå â
ÑÌÈ [28].
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Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò ñåðü¸çíîé ñîöè-
àëüíîé ïðîáëåìîé àçàðòíûå èãðû, êàê îäèí èç âèäîâ
àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ [7]. Ïî ìíåíèþ Ë.Í. Þðüå-
âîé, øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ýòîé ôîðìû çàâè-
ñèìîãî ïîâåäåíèÿ â ñòðàíàõ ïîñòñîâåòñêîãî ïðî-
ñòðàíñòâà ñïîñîáñòâóåò, òî ÷òî ñòðàñòü ê ë¸ãêîé íà-
æèâå ñòàëà âñåîáùåé ìîðàëüíî äîïóñòèìîé, îáùå-
ñòâåííî îäîáðÿåìîé è èíòåíñèâíî ïðîïàãàíäèðóå-
ìîé ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ÑÌÈ) è
äðóãèìè èíñòðóìåíòàìè ðåêëàìû [50]. Êðîìå òîãî,
ê ðåçêîìó ïîâûøåíèþ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè àçàðò-
íûõ èãð âåä¸ò ñèòóàöèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
êðèçèñà è íåñòàáèëüíîñòè. Ïðèìåðîì òîìó ñëóæàò
äàííûå, ïîëó÷åííûå â ÑØÀ â ïåðèîä «Âåëèêîé äåï-
ðåññèè», êîãäà ñòðàõ ïåðåä ïðîèãðûøåì îòñòóïàë
ïåðåä ñòðàõîì æèçíè. Ïðîáëåìà óñóãóáëÿåòñÿ òåì,
÷òî â ïðîöåññå èãðû â ðÿäå ñëó÷àåâ âîçíèêàþò ðàñ-
ñëàáëåíèå, ñíÿòèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, îò-
âëå÷åíèå îò íåïðèÿòíûõ ïðîáëåì, è èãðà ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ïðèÿòíîå ïðîâåäåíèå âðåìåíè. Ïî ýòî-
ìó ìåõàíèçìó ïîñòåïåííî íàñòóïàåò âòÿãèâàíèå è
ðàçâèâàåòñÿ çàâèñèìîñòü.

Àçàðòíûå èãðû, êàê ôîðìà äîñóãà èëè ðàçâëå÷å-
íèÿ, ñóùåñòâóþò ïîâñåìåñòíî, è ÷àñòü ëþäåé èíîãäà
èãðàåò â êàçèíî, íà èãðîâûõ àâòîìàòàõ, õîäèò íà èï-
ïîäðîì, äåëàåò ñïîðòèâíûå ñòàâêè, ïîêóïàåò ëîòå-
ðåéíûå áèëåòû. Îäíàêî åñòü è äðóãàÿ êàòåãîðèÿ ëþ-
äåé, êîãî ñ÷èòàþò ïàòîëîãè÷åñêèìè èãðîêàìè. Äîëÿ
ïàòîëîãè÷åñêèõ èãðîêîâ âî âçðîñëîé ïîïóëÿöèè âà-
ðüèðóåò îò 0,4% äî 3,4%, à â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ
ìîæåò äîñòèãàòü è 7%. ×èñëî ïàòîëîãè÷åñêèõ èãðî-
êîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ è þíîøåé ÷àñòî ïðåâûøàåò
ñðåäíåå ÷èñëî ïàòîëîãè÷åñêèõ èãðîêîâ ñðåäè âçðîñ-
ëûõ íå ìåíåå ÷åì â 2 ðàçà, è äîñòèãàåò ïîêàçàòåëÿ â
2,8-8% [16]. Â ÑØÀ áîëåå 5 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê îò-
íîñÿòñÿ ê ïàòîëîãè÷åñêèì èãðîêàì, à åù¸ 15 ìèë-
ëèîíîâ ÷åëîâåê – ê ãðóïïå ðèñêà. Ïî äàííûì
R.A. Volberg, â ÑØÀ 5% îòíîñÿòñÿ ê èãðîêàì, æèçíü
êîòîðûõ ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò èãðîâûõ àâòîìàòîâ
[55]. Â äðóãèõ èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ (Èòà-
ëèÿ, Ôðàíöèÿ) ïàòîëîãè÷åñêîé ñòðàñòüþ ê àçàðòíûì
èãðàì ñòðàäàþò 2-3% íàñåëåíèÿ. Â 2001 ãîäó ðàñïðî-
ñòðàí¸ííîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àçàðòíûì
èãðàì ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðîññèè ñîñòàâèëà â ïðåäåëàõ
1,27-3,12%, à êîëè÷åñòâî ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â ãðóïïå
ðèñêà, – äî 10,5%. Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ èññëåäî-
âàíèé, ïðîâåä¸ííûõ ñ 1999 ïî 2002 ãîäû, Ðàñïðîñò-
ðàí¸ííîñòü èãðîìàíèè â ÑØÀ, Êàíàäå, Íîâîé Çå-
ëàíäèè, Øâåöèè, Âåëèêîáðèòàíèè, Øâåéöàðèè, Àâ-
ñòðèè ñîñòàâëÿåò 1-1,5%, â Ãîíêîíãå – 1,9% [16].

Èç àçàðòíûõ èãð, âûçûâàþùèõ çàâèñèìîñòü, íà
òåððèòîðèè áûâøèõ ñîâåòñêèõ ðåñïóáëèê íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàí¸ííûìè ÿâëÿþòñÿ èãðîâûå àâòîìàòû,
ñïîðòèâíûå ñòàâêè, àçàðòíûå èãðû â Èíòåðíåòå, êàð-
òî÷íûå èãðû, ëîòåðåÿ [2].

Äðóãîé ïðèìåòîé ñîâðåìåííîãî âðåìåíè ñòàëî
ïîÿâëåíèå êîìïüþòåðíîé àääèêöèè [17]. Å¸ âîçíèê-
íîâåíèå íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ ìàññîâîé êîìïüþòå-

ðèçàöèåé áîëüøèíñòâà ñôåð íàøåé æèçíè. Ó òàêèõ
ëþäåé ñ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòüþ ñòèðàåòñÿ
ãðàíü ìåæäó ðåàëüíîé è âèðòóàëüíîé æèçíüþ, ïðè-
÷¸ì ïîñëåäíÿÿ ñòàíîâèòñÿ áîëåå çíà÷èìîé, ÷åì ðå-
àëüíàÿ. Êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè íàèáîëåå ïîä-
âåðæåíû ïîäðîñòêè è ìîëîäûå ëþäè ìóæñêîãî ïîëà.
Ïî äàííûì S. Fisher, â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ÷èñëî øêîëü-
íèêîâ ñ êîìïüþòåðíîé àääèêöèåé ñîñòàâëÿåò 6% [53].

Ñèòóàöèÿ â Êàçàõñòàíå
Ïîñêîëüêó ìîíèòîðèíã ðàñïðîñòðàíåíèÿ õèìè-

÷åñêèõ àääèêöèé â ñòðàíå ïðîâîäèëñÿ äàâíî, à èññëå-
äîâàíèå ðèñêîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ íåõèìè÷åñêèõ ôîðì
çàâèñèìîñòåé íå ïðîâîäèëîñü âîâñå, òî Ðåñïóáëèêàí-
ñêèì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì öåíòðîì ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè (ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ) áûëî
ïðîâåäåíî øèðîêîìàñøòàáíîå èññëåäîâàíèå ðèñêîâ
âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå àääèêöèè
ñðåäè ó÷àùåéñÿ ìîëîä¸æè (â âîçðàñòå 16-21 ãîä).

Â îòíîøåíèè ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà â òå÷åíèå æèç-
íè: 34,7% ðåñïîíäåíòîâ â âîçðàñòå 16-21 ãîäà óêàçà-
ëè, ÷òî êîãäà-ëèáî ïîòðåáëÿëè êàêèå-ëèáî òàáà÷íûå
èçäåëèÿ. Òåêóùåå ïîòðåáëåíèå òàáàêà îòìåòèëè 19%
ó÷àùèõñÿ, îêîëî 30% èç íèõ óêàçàëè, ÷òî ïîòðåáëÿëè
ìåíåå îäíîé ñèãàðåòû â äåíü â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî
ìåñÿöà. Áîëåå ïîëîâèíû ðåñïîíäåíòîâ, êòî êîãäà-
ëèáî óïîòðåáëÿë òàáàê, âïåðâûå ïîïðîáîâàëè òàáà÷-
íûå èçäåëèÿ, íå äîñòèãíóâ âîçðàñòà 16 ëåò.

Íà ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â òå÷åíèå æèçíè óêàçàëè
52,3% ðåñïîíäåíòîâ. Ñðåäè ó÷àùèõñÿ â âîçðàñòå 16 ëåò
ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 44,3%. Áîëüøèíñòâî ðåñïîí-
äåíòîâ óêàçàëè, ÷òî íà÷àëè ïîòðåáëÿòü àëêîãîëü â âîç-
ðàñòå 16 ëåò è ñòàðøå. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿ-
þò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî èíèöèàöèÿ ïîòðåáëåíèÿ
êðåïêèõ íàïèòêîâ, â îñíîâíîì, ïðîèñõîäèò â ïåðèîä
îò 16 ëåò è ñòàðøå. Â îòíîøåíèè ìåíåå êðåïêèõ íàïèò-
êîâ (ïèâî, øàìïàíñêîå, âèíî è ò.ä.) îêîëî ïîëîâèíû
ó÷àùèõñÿ îòâåòèëè, ÷òî íà÷àëè èõ ïîòðåáëåíèå äî
16 ëåò. Òåêóùåå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ îòìåòèëè 26,6%
ðåñïîíäåíòîâ, èç êîòîðûõ 1,5% óêàçàëè, ÷òî ïîòðåá-
ëÿëè êàêèå-ëèáî àëêîãîëüíûå íàïèòêè åæåäíåâíî â
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30 äíåé. Ñðåäè ó÷àùèõñÿ â âîçðàñ-
òå 16 ëåò ïîêàçàòåëü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â ïîñëå-
äíåì ìåñÿöå ñîñòàâëÿåò 15,7%. Â âîçðàñòå 16 ëåò íà
ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñâûøå ñòàíäàðòíûõ äîç óêàçà-
ëè 10,5% ðåñïîíäåíòîâ. Èç íàèáîëåå ïîòðåáëÿåìûõ
àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ìîëîä¸æè
ìîæíî âûäåëèòü ïèâî, ãàçèðîâàííûå íàïèòêè, ñîäåð-
æàùèå àëêîãîëü, è øàìïàíñêîå.

Â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñ òàêèìè
ïîñëåäñòâèÿìè, êàê äðàêà ñòàëêèâàëèñü 8,7%, ðåñïîí-
äåíòîâ, òðàâìû èëè íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè îòìåòèëè
5,4% ðåñïîíäåíòîâ, íà ñåðü¸çíûå ïðîáëåìû ñ ðîäè-
òåëÿìè – 7,4%, ñ äðóçüÿìè – 6,5%. Ïëîõàÿ óñïåâàå-
ìîñòü â øêîëå â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
îòìå÷àëàñü ó 5,4% ðåñïîíäåíòîâ, 3,4% ðåñïîíäåí-
òîâ îòâåòèëè, ÷òî ïîäâåðãàëèñü íàïàäåíèþ èëè êðà-
æå. Ïðîáëåìû ñ ïîëèöèåé îòìåòèëè 4,7%, ãîñïèòà-
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ëèçàöèþ – 2,7% îïðîøåííûõ ëèö. Íà ïîëîâóþ ñâÿçü
áåç ïðåçåðâàòèâà è ïîëîâóþ ñâÿçü, î êîòîðîé ñîæà-
ëåëè íà ñëåäóþùèé äåíü, óêàçàëè 6,1% è 5,0%, ñîîò-
âåòñòâåííî.

Íà ïîòðåáëåíèå êàêèõ-ëèáî íàðêîòè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ â òå÷åíèå æèçíè óêàçàëè 16,3% ðåñïîíäåíòîâ.
Ñðåäè ó÷àùèõñÿ â âîçðàñòå 16 ëåò ýòîò ïîêàçàòåëü
ñîñòàâèë 15,9%. Îêîëî 60% ó÷àñòíèêîâ, êîãäà-ëèáî
óïîòðåáëÿâøèõ íàðêîòèêè, íà÷àëè ïîòðåáëåíèå íàð-
êîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, çà èñêëþ÷åíèåì èíãàëÿíòîâ, â
âîçðàñòå 16 ëåò è ñòàðøå. Ïîòðåáëåíèå èíãàëÿíòîâ
ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ áûëî èíèöèèðîâàíî â 48% ñëó-
÷àåâ â âîçðàñòå äî 13 ëåò.

Â îòíîøåíèè íàèáîëåå ïîòðåáëÿåìûõ íàðêîòè-
÷åñêèõ âåùåñòâ â òå÷åíèå æèçíè ñðåäè ïîäðîñòêîâ è
ìîëîä¸æè âûäåëÿþòñÿ êàííàáèñ, èíãàëÿíòû, ñòèìó-
ëÿòîðû è ñåäàòèâíûå ñðåäñòâà. Â ðåçóëüòàòå óïîò-
ðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ñ òàêèìè ïîñëåäñòâèÿìè, êàê
äðàêà ñòàëêèâàëèñü 1,8% ðåñïîíäåíòîâ, òðàâìû èëè
íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè îòìåòèëè 1,1% ðåñïîíäåíòîâ, íà
ñåðü¸çíûå ïðîáëåìû ñ ðîäèòåëÿìè è ñ äðóçüÿìè
óêàçàëè 1,6% è 1,3% ðåñïîíäåíòîâ, ñîîòâåòñòâåííî.
Ïëîõàÿ óñïåâàåìîñòü â øêîëå â ðåçóëüòàòå óïîòðåá-
ëåíèÿ íàðêîòèêîâ îòìå÷àëàñü ó 2% ðåñïîíäåíòîâ, 1%
ðåñïîíäåíòîâ óêàçàëè, ÷òî ïîäâåðãàëèñü íàïàäåíèþ
èëè êðàæå. Ïðîáëåìû ñ ïîëèöèåé èëè ãîñïèòàëèçà-
öèþ îòìåòèëè 2% è 0,9% îïðîøåííûõ ëèö. Íà ïîëî-
âóþ ñâÿçü áåç ïðåçåðâàòèâà è ïîëîâóþ ñâÿçü, î êîòî-
ðîé ñîæàëåëè íà ñëåäóþùèé äåíü, óêàçàëè 2% è 1,2%
ðåñïîíäåíòîâ, ñîîòâåòñòâåííî.

Â îòíîøåíèè íåõèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé êàð-
òèíà ñëåäóþùàÿ. Ñðåäè îáùåé èññëåäóåìîé ãðóïïû
âûñîêàÿ ñòåïåíü ðåëèãèîçíîé àääèêöèè áûëà îïðå-
äåëåíà â îòíîøåíèè 2,6% ðåñïîíäåíòîâ. Âûñîêàÿ
ñòåïåíü ðåëèãèîçíîé àääèêöèè ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â
âèäå ñëåäóþùèõ ñèìïòîìîâ: íåñïîñîáíîñòü äóìàòü,
ñîìíåâàòüñÿ è çàäàâàòü âîïðîñû ïî ïîâîäó ðåëèãè-
îçíîé èíôîðìàöèè; ÷¸ðíî-áåëîå ìûøëåíèå; îñíî-
âàííàÿ íà ñòûäå âåðà; ìàãè÷åñêàÿ óáåæä¸ííîñòü, ÷òî
Áîã âñ¸ ñäåëàåò äëÿ òåáÿ áåç òâîåãî ñåðü¸çíîãî ó÷àñ-
òèÿ; ðèãèäíîå íàâÿç÷èâîå ñëåäîâàíèå ïðàâèëàì è
ïðåäïèñàíèÿì; áåñêîìïðîìèññíûå ñóæäåíèÿ; êîì-
ïóëüñèâíûå èëè íàâÿç÷èâûå ñòðåìëåíèÿ ê ðåëèãèîç-
íûì ðèòóàëàì; íåðåàëèñòè÷åñêèå ôèíàíñîâûå ïî-
æåðòâîâàíèÿ; êîíôëèêò è ñïîðû ñ íàóêîé, ìåäèöè-
íîé è îáðàçîâàíèåì; ïðîãðåññèðóþùèé îòêàç îò
ðåàëüíîé ðàáîòû, èçîëÿöèÿ, ðàçðûâ ïðåæíèõ îòíî-
øåíèé; ìàíèïóëèðîâàíèå öèòàòàìè èëè òåêñòàìè,
îùóùåíèå èçáðàííîñòè, çàÿâëåíèÿ î ëè÷íûõ ïîñëà-
íèÿõ îò Áîãà; òðàíñîïîäîáíîå ñîñòîÿíèå, ñ÷àñòëè-
âîå (èëè ñóïåð îäóõîòâîð¸ííîå) âûðàæåíèå ëèöà; î-
ùóùåíèå ïðàâîòû è ïðåâîñõîäñòâî íàä âñåì îñòàëü-
íûì ÷åëîâå÷åñòâîì; ðàçî÷àðîâàíèå, ñîìíåíèÿ, ïñè-
õè÷åñêèé, ôèçè÷åñêèé è ýìîöèîíàëüíûé êðèçèñ,
áîÿçíü ïðèçâàòü íà ïîìîùü (èç ñòðàõà áûòü ðàçîáëà-
÷åííûì â «íå äóõîâíîñòè»).

Ñðåäíþþ ñòåïåíü ðåëèãèîçíîé àääèêöèè èìåþò
49,1% îïðîøåííûõ ëèö. Âåðîÿòíåå âñåãî, ýòî ëèöà ñ

êîëåáëþùèåñÿ ðåëèãèîçíîé îðèåíòàöèåé, êîòîðûå
èñïûòûâàþò êîëåáàíèÿ ìåæäó âåðîé è íåâåðèåì,
îáíàðóæèâàþò ñîìíåíèå â èñòèííîñòè äàæå îñíîâ-
íûõ è ñóùåñòâåííûõ ïîëîæåíèé âåðîó÷åíèÿ. Ìîãóò
âõîäèòü â êàêóþ-ëèáî ðåëèãèîçíóþ îáùíîñòü. Êóëü-
òîâûå äåéñòâèÿ ñîâåðøàþò ðåäêî, ó÷àñòâóþò ëèøü â
íàèáîëåå âàæíûõ ðåëèãèîçíûõ ïðàçäíèêàõ è îáðÿ-
äàõ, ÷àùå âñåãî ïîä âëèÿíèåì íåðåëèãèîçíûõ ìîòè-
âîâ. Îíè íå èìåþò ïîñòîÿííûõ ñâÿçåé ñ ðåëèãèîç-
íîé ãðóïïîé, ðåëèãèîçíûå âçãëÿäû íå ðàñïðîñòðà-
íÿþò, äåòåé â ðåëèãèîçíîì äóõå íå âîñïèòûâàþò. Ðå-
ëèãèîçíûå ñòèìóëû, êàê ïðàâèëî, íå âëèÿþò íà ìî-
òèâàöèþ ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íå èìåþò îïðå-
äåëåííûõ âçãëÿäîâ íà ðåëèãèîçíûå è ìèðñêèå íîð-
ìû è öåííîñòè [51].

Ê ëèöàì ñ íèçêèì óðîâíåì ðåëèãèîçíîé àääèê-
öèè îòíîñÿòñÿ 48,3% ðåñïîíäåíòîâ. Ýòè ëèöà, ñêîðåå
âñåãî, íå îáíàðóæèâàþò êàêîé-ëèáî îðèåíòàöèè â
îòíîøåíèè ê ðåëèãèè è ðåëèãèîçíîñòè, íå èìåþò
ðåëèãèîçíîé âåðû, íå âåðÿò â èñòèííîñòü ïîëîæå-
íèé âåðîó÷åíèÿ, íå îòíîñÿò ñåáÿ ê ðåëèãèîçíîé îá-
ùíîñòè. Êóëüòîâûõ äåéñòâèé íå ñîâåðøàþò, õîòÿ íå
èñêëþ÷åíû îòäåëüíûå ïîäîáíûå àêòû ïî íåðåëèãè-
îçíûì ìîòèâàì. Ðåëèãèîçíûõ âçãëÿäîâ íå ðàñïðîñò-
ðàíÿþò, áåçðàçëè÷íû, íî òåðïèìû ê ðåëèãèè è ðåëè-
ãèîçíîñòè. Ïðè âîñïèòàíèè äåòåé íå ôîðìèðóþò ó
íèõ íè ïîçèòèâíîé, íè êðèòè÷åñêîé ïîçèöèè ïî îò-
íîøåíèþ ê ðåëèãèè. Ñîöèàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòè-
ìóëèðóåòñÿ áåçðåëèãèîçíûìè ìîòèâàìè. Ðàâíîäóø-
íî îòíîñÿòñÿ êàê ê ðåëèãèîçíûì, òàê è ìèðñêèì íîð-
ìàì è öåííîñòÿì [51].

Îòíîñèòåëüíî ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â êîìïüþòåð-
íóþ çàâèñèìîñòü ñèòóàöèÿ ñëåäóþùàÿ:

Ó 1% ðåñïîíäåíòîâ îïðåäåëÿþòñÿ ïðèçíàêè êîì-
ïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè. Ýòî ñîñòîÿíèå õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ñåðü¸çíûìè èçìåíåíèÿìè â öåííîñòíî-ñìûñ-
ëîâîé ñôåðå ëè÷íîñòè. Íà ýòîé ñòàäèè íà÷èíàåòñÿ
èçìåíåíèå ñàìîîöåíêè è ñàìîñîçíàíèÿ.

Â öåëîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ïðè-
çíàêè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè ñõîæè ñ ïñèõè÷åñ-
êèìè ïðèçíàêàìè çàâèñèìîñòåé äðóãîãî òèïà [36].
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ «ïî-
òåðÿ êîíòðîëÿ» íàä âðåìåíåì, ïðîâåä¸ííûì çà êîì-
ïüþòåðîì, íåâûïîëíåíèå îáåùàíèé, äàííûõ ñàìî-
ìó ñåáå èëè äðóãèì êàñàåìî óìåíüøåíèÿ âðåìåíè,
ïðîâåä¸ííîãî çà êîìïüþòåðîì, íàìåðåííîå ïðå-
óìåíüøåíèå èëè ëîæü îòíîñèòåëüíî âðåìåíè, ïðî-
âåä¸ííîãî çà êîìïüþòåðîì, óòðàòà èíòåðåñà ê ñîöè-
àëüíîé æèçíè è âíåøíåìó âèäó, îïðàâäàíèå ñîá-
ñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ è ïðèñòðàñòèÿ. Âàæíûìè ñèì-
ïòîìàìè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè ÿâëÿþòñÿ: ñìå-
øàííîå ÷óâñòâî ðàäîñòè è âèíû âî âðåìÿ ðàáîòû çà
êîìïüþòåðîì, à òàêæå ðàçäðàæåííîå ïîâåäåíèå, êî-
òîðîå ïîÿâëÿåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè ïî êàêèì-òî
ïðè÷èíàì äëèòåëüíîñòü ðàáîòû çà êîìïüþòåðîì
óìåíüøàåòñÿ.

Ðèñê ðàçâèòèÿ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè îòìå-
÷àåòñÿ ó 22,9% îïðîøåííûõ ëèö, êîòîðûé õàðàêòåðè-
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çóåòñÿ òåì, ÷òî â èåðàðõèè ïîòðåáíîñòåé ïîÿâëÿåòñÿ
íîâàÿ ïîòðåáíîñòü – èãðàòü â êîìïüþòåðíûå èãðû.

Ñòàäèÿ óâëå÷¸ííîñòè îïðåäåëÿåòñÿ ó 44,8% ðåñ-
ïîíäåíòîâ. Äàííàÿ ñòàäèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî
óñòîé÷èâàÿ ïîñòîÿííàÿ ïîòðåáíîñòü â èãðå íå ñôîð-
ìèðîâàíà, èãðà íå ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìîé öåííîñòüþ äëÿ
÷åëîâåêà. Èãðà â êîìïüþòåðíûå èãðû íîñèò ñêîðåå
ñèòóàöèîííûé, íåæåëè ñèñòåìàòè÷åñêèé õàðàêòåð.

Îòñóòñòâèå ðèñêà ðàçâèòèÿ êîìïüþòåðíîé çàâè-
ñèìîñòè îòìå÷àåòñÿ ó 31,1% îïðîøåííûõ ëèö.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè
èãðîâîé àääèêöèè ñðåäè ó÷àùåéñÿ ìîëîä¸æè â Ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí ïðåäñòàâëåíû íèæå. Âûñîêóþ
âåðîÿòíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåìáëèíãà èìåþò 5,3%
ðåñïîíäåíòîâ. Ýòîò óðîâåíü õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîòå-
ðåé êîíòðîëÿ íàä ïðèñòðàñòèåì ê àçàðòíûì èãðàì, à
òàêæå âûðàæåííûìè ïðîáëåìàìè âñëåäñòâèå óâëå-
÷åíèÿ èãðàìè. Äàííûå ëèöà, êàê ïðàâèëî, íóæäàþò-
ñÿ â ïîìîùè ñïåöèàëèñòîâ. Ïðè âûðàæåííîé çàâè-
ñèìîñòè íàáëþäàåòñÿ ïîëíîå îòñóòñòâèå áîðüáû
ìîòèâîâ; èãðîê ãîòîâ èãðàòü åæåäíåâíî è íåîãðàíè-
÷åííîå âðåìÿ, à ôàêòè÷åñêè èãðàåò âñåãäà, êîãäà åñòü
âðåìÿ è ëþáàÿ ñóììà íàëè÷íûõ äåíåã â êàðìàíå, òàê
êàê æåëàíèå èãðàòü ïðèñóòñòâóåò ïîñòîÿííî. Òàêæå
ïðè èãðîâîé çàâèñèìîñòè ïîëíîñòüþ óòðà÷èâàåòñÿ
êîíòðîëü íàä ñâîèì ñîñòîÿíèåì è ñâîåãî èãðîâîãî
ïîâåäåíèÿ. Ïðè âûðàæåííîé ñòåïåíè èãðîâîé çàâè-
ñèìîñòè âñå ïîâåäåíèå èãðîêà ÿâëÿåòñÿ íåñàìîñòîÿ-
òåëüíûì, âûíóæäåííûì, íåñâîáîäíûì, ïîëíîñòüþ
ïîä÷èí¸ííûì âíóòðåííåé çàâèñèìîñòè îò èãðû è îò
ñâîåãî æåëàíèÿ èãðàòü [3].

Óðîâåíü ñ âîçìîæíûìè íåãàòèâíûìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè îïðåäåë¸í ó 4,5% ðåñïîíäåíòîâ. Ñîãëàñíî
êëàññèôèêàöèè Lesieur and Custer (1984), äàííûé
óðîâåíü ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü ñòàäèè âûèãðûøà.
Ñòàäèÿ âûèãðûøà ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ ñëó÷àé-
íûìè èãðàìè, êîòîðûå ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ âûèã-
ðûøàìè, ôàíòàçèÿìè îá èãðå, áåñïðè÷èííûì îïòè-
ìèçìîì.

Íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé îò àçàðòíûõ èãð íå èìå-
þò 90,2% ðåñïîíäåíòîâ. Äàííûå ëèöà ìîãóò èãðàòü
èçðåäêà, ñ öåëüþ îáùåíèÿ èëè íà äîñóãå – èãðà íå
ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìíûì ïðèñòðàñòèåì.

Êðîìå òîãî, ïîäòâåðæäåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó
õèìè÷åñêèìè è íåõèìè÷åñêèìè àääèêöèÿìè. Òàê,

âûÿâëåíî, ÷òî ó ëèö ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòè ÷àùå îòìå÷àåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ
íåõèìè÷åñêèõ ôîðì àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Ó
ëèö ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òè ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ íàëè÷èå êîìïüþòåðíîé çàâè-
ñèìîñòè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ýôôåê-
òèâíóþ ñòðàòåãèþ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, êîòîðàÿ äîëæíà ïðåäóñìàò-
ðèâàòü öåëåíàïðàâëåííóþ è ïðîôåññèîíàëüíî îðãà-
íèçîâàííóþ äåÿòåëüíîñòü ïî âûÿâëåíèþ è ñíèæå-
íèþ ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü ëþáîãî ðîäà,
õèìè÷åñêóþ èëè íåõèìè÷åñêóþ. Â ÷àñòíîñòè â îñ-
íîâîïîëàãàþùåì äîêóìåíòå «Ñòðàòåãèÿ áîðüáû ñ
íàðêîìàíèåé è íàðêîáèçíåñîì â Ðåñïóáëèêå Êàçàõ-
ñòàí íà 2006-2014 ãîäû», óòâåðæä¸ííîé Óêàçîì Ïðå-
çèäåíòà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 29 íîÿáðÿ 2005 ãîäà
¹ 1678, â ðàçäåëå 5 (Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêè íàð-
êîìàíèè) îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ôîðìèðîâà-
íèþ ñîöèàëüíîãî àíòèíàðêîòè÷åñêîãî èììóíèòåòà
ñðåäè ìîëîä¸æè â ñèñòåìå ñðåäíåãî è âûñøåãî îá-
ðàçîâàíèÿ. Â ðàçäåëå 6 äàííîãî äîêóìåíòà ãîâîðèò-
ñÿ î íåîáõîäèìîñòè ïîëíîöåííîãî îõâàòà íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí (ÐÊ) ýôôåêòèâíûìè ïåðâè÷-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ïðîãðàììàìè, îáåñïå÷èâà-
þùèìè ôîðìèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷è-
âîñòè ãðàæäàí ê âîâëå÷åíèþ â ñîâðåìåííûå ñîöè-
àëüíûå ýïèäåìèè (íàðêîìàíèÿ, ïðåñòóïíîñòü, ðåëè-
ãèîçíûé ýêñòðåìèçì); íåîáõîäèìîñòè ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ âî âñåõ çàâåäåíèÿõ ÐÊ ñïåöèàëüíûõ êîìïüþ-
òåðíûõ ïðîãðàìì àâòîìàòèçèðîâàííîãî ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ñ îïðåäåëåíèåì ñòåïåíè ðèñ-
êà âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ è íåõèìè÷åñêóþ çàâè-
ñèìîñòü ó êàæäîãî òåñòèðóåìîãî, ñ âûäà÷åé íàèáî-
ëåå îïòèìàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ñíèæåíèþ äàí-
íûõ ðèñêîâ.

×àñòü II.
Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ñîçäàíèÿ ïðîãðàìì

ïðîôèëàêòèêè

Äëÿ ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâíûõ ïðîãðàìì ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà âàæíûì ýòàïîì ðàáîòû,
ïîñëå îöåíêè ñèòóàöèè, ÿâëÿåòñÿ ýòàï èäåíòèôèêà-
öèè ìèøåíåé ïðîôèëàêòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ:

 
 

 
 

 
 

Îöåíêà  
ïîòðåáíîñòè  

Èäåíòèôèêà-
öèÿ ìèøåíåé 

Ñîçäàíèå  
ïðîãðàììû 

Àïðîáàöèÿ 
ïðîãðàììû 

Îöåíêà ðå-
çóëüòàòîâ 

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðîáëåìà, ñâÿçàí-
íàÿ ñ ðèñêîì âîâëå÷åíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé â ñîöè-
àëüíûå ýïèäåìèè (õèìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå çà-
âèñèìîñòè) – ýòî ïðîáëåìà ÷åòûð¸õóðîâíåâàÿ, âêëþ-
÷àþùàÿ â ñåáÿ êîìïîíåíò áèîëîãè÷åñêèé, ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé, ñîöèàëüíûé è äóõîâíûé. Ñëåäîâàòåëüíî,

ïðè èäåíòèôèêàöèè ôàêòîðîâ ðèñêà/çàùèòû è îðãà-
íèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè ðå÷ü óæå íå ìî-
æåò èäòè òîëüêî îá îõðàíå ôèçè÷åñêîãî èëè ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó÷åíèêà [4]. Ñîâðåìåííàÿ ñèòóà-
öèÿ äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ íàðÿäó ñ ôèçè-
÷åñêèì, ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì ëè÷íîñòè ôîðìè-
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ðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ [24]. Ìíîãèå
àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ïîçâîëèò ëè÷íîñòè áûòü áîëåå óñòîé÷èâîé
â àãðåññèâíîé, áûñòðî ìåíÿþùåéñÿ ñðåäå [29]. Ïî-
çâîëèò âûðàáîòàòü êîïèíã-ñòðàòåãèè ðåàãèðîâàíèÿ
è ñîâëàäàíèÿ â ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ
(Adkins M.A. è äð., Silver M., Parker M.W. et al., Ric-
ketts J.). Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ëþäè äîëæíû îáëàäàòü
îïðåäåëåííûìè íàâûêàìè, êîòîðûå â ìèðîâîé ïðàê-
òèêå ïîëó÷èëè íàçâàíèå æèçíåííûõ [37]. Ïî îïðåäå-
ëåíèþ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ), ýòè íàâûêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé «ñïîñîáíîñòü
ê àäàïòàöèè è ïðàêòèêå ïîëîæèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ,
÷òî ïîçâîëÿåò ëþäÿì ýôôåêòèâíî ðåøàòü ïðîáëåìû
è ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè ïîâñåäíåâíîé æèçíè».

Ñ òî÷êè çðåíèÿ êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, äàííûå ñâîéñòâà îáåñïå÷èâàþò ñïîñîáíîñòü
èíäèâèäà ê ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè, îáåñ-
ïå÷èâàþò óñòîé÷èâîñòü è àäåêâàòíóþ àäàïòàöèþ
÷åëîâåêà â àãðåññèâíîé ñðåäå. Ñïîñîáíîñòü óñâàè-
âàòü, ïåðåðàáàòûâàòü, ãåíåðèðîâàòü èíôîðìàöèþ
áûñòðî èçìåíÿþùåéñÿ, àãðåññèâíîé ñðåäû, ïîçâî-
ëÿþùàÿ ðåàëèçîâûâàòü êîíñòðóêòèâíûå æèçíåííûå
ñöåíàðèè – ýòî è åñòü ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå
èíäèâèäà [22, 23].

Âûäåëÿþòñÿ òðè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ [44]:

– êðåàòèâíûé (âûñøèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ);

– àäàïòèâíûé (ñðåäíèé óðîâåíü);
– äåçàäàïòèâíûé (íèçøèé óðîâåíü).
Ê âûñøåìó óðîâíþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

ìîæíî îòíåñòè ëþäåé ñ óñòîé÷èâîé àäàïòàöèåé ê
ñðåäå, íàëè÷èåì ðåçåðâà ñèë äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñòðåñ-
ñîâûõ ñèòóàöèé è àêòèâíûì òâîð÷åñêèì îòíîøåíè-
åì ê äåéñòâèòåëüíîñòè, íàëè÷èåì ñîçèäàòåëüíîé ïî-
çèöèè. Òàêèå ëþäè íå íóæäàþòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè.

Ê ñðåäíåìó óðîâíþ îòíîñÿòñÿ ëþäè, â öåëîì àäàï-
òèðîâàííûå ê ñîöèóìó, ïðè îòñóòñòâèè àãðåññèâíûõ
ñðåäîâûõ âîçäåéñòâèé. Îäíàêî äàííàÿ êàòåãîðèÿ ëþ-
äåé èìååò íåñêîëüêî ïîâûøåííóþ òðåâîæíîñòü è
ìîæåò áûòü îòíåñåíû ê ãðóïïå ðèñêà, ïîñêîëüêó íå
èìååò çàïàñà ïðî÷íîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Ýòè ëþäè ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû â ïðîôèëàêòè÷åñêè-
ðàçâèâàþùóþ ãðóïïîâóþ ðàáîòó.

Ê íèçøåìó óðîâíþ (àññèìèëÿòèâíî-àêêîìîäà-
òèâíîìó) ìîæíî îòíåñòè ëþäåé ñ íàðóøåíèåì áà-
ëàíñà ïðîöåññîâ àññèìèëÿöèè è àêêîìîäàöèè è èñ-
ïîëüçóþùèõ äëÿ ðàçðåøåíèÿ âíóòðåííåãî êîíôëèê-
òà ëèáî àññèìèëÿòèâíûå (ýãðåññèâíûé âàðèàíò), ëèáî
àêêîìîäàòèâíûå (àãðåññèâíûé âàðèàíò) ñðåäñòâà.
Àññèìèëÿòèâíûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ,
ïðåæäå âñåãî, ñòðåìëåíèåì ÷åëîâåêà ïðèñïîñîáèòü-
ñÿ ê âíåøíèì îáñòîÿòåëüñòâàì â óùåðá ñâîèì æåëà-
íèÿì è âîçìîæíîñòÿì. ×åëîâåê, èçáðàâøèé àêêîìî-
äàòèâíûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ, íàîáîðîò, èñïîëüçóåò

àêòèâíî-íàñòóïàòåëüíóþ ïîçèöèþ, ñòðåìèòñÿ ïîä-
÷èíèòü îêðóæåíèå ñâîèì ïîòðåáíîñòÿì. Íåêîíñò-
ðóêòèâíîñòü òàêîé ïîçèöèè çàêëþ÷àåòñÿ â íåãèáêîñ-
òè ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ, ïðåîáëàäàíèè ýê-
ñòåðíàëüíîãî (âíåøíåãî) ëîêóñà êîíòðîëÿ, íåäîñòà-
òî÷íîé êðèòè÷íîñòè.

Ïðèñóòñòâèå â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè îïðåäåëåííûõ
õàðàêòåðèñòèê, ïîçâîëÿþùèõ íå òîëüêî àäàïòèðîâàòü-
ñÿ ê îêðóæàþùåé ñðåäå, íî è ñîäåéñòâîâàòü ðàçâè-
òèþ îáùåñòâà, ýòî è åñòü íîðìà äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ. Àëüòåðíàòèâà íîðìå â äàííîì ñëó÷àå –
îòíþäü íå áîëåçíü, à îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè ðàç-
âèòèÿ â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íåñïîñîáíîñòü
ê âûïîëíåíèþ ñâîåé æèçíåííîé çàäà÷è [44].

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ìàñøòàáíûõ ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (Êàòêîâ À.Ë., 2001;
Êàòêîâ À.Ë., Ðîññèíñêèé Þ.À., 2003; Êàòêîâ À.Ë.,
Ðîññèíñêèé Þ.À., 2004; Áîõàí Í.À., Êàòêîâ À.Ë.,
Ðîññèíñêèé Þ.À., 2005) áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû
ñëåäóþùèå ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà, âûñîêèé óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ êîòîðûõ îáåñïå÷èâàë óñòîé÷èâîñòü
â àãðåññèâíîé ñðåäå.

1. Ëè÷íîñòíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ (Êòî ÿ? Êóäà ÿ
èäó?) – îäíà èç îñíîâíûõ èíòåãðàòèâíûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, îïèñàííûõ èçâåñòíûì àìåðè-
êàíñêèì ïñèõîëîãîì Ý. Ýðèêñîíîì [48].

2. Ïîçèòèâíûé, èäåíòèôèêàöèîííûé æèçíåí-
íûé ñöåíàðèé – äàííîå ñâîéñòâî ÿâëÿåòñÿ òàêæå èäåí-
òèôèêàöèîííîé õàðàêòåðèñòèêîé ëè÷íîñòè.

3. Íàâûêè îòâåòñòâåííîãî âûáîðà – äàííîå ëè÷-
íîñòíîå ñâîéñòâî, â èäåàëå, äîëæíî ÿâëÿòüñÿ íåïðå-
ìåííûì àòðèáóòîì ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíà-
ðèÿ. Êëþ÷åâîé õàðàêòåðèñòèêîé ñâîéñòâà îòâåòñòâåí-
íîãî âûáîðà ÿâëÿåòñÿ óìåíèå îòêàçàòüñÿ îò äèâèäåí-
äîâ êîíêóðèðóþùèõ ñöåíàðèåâ (÷òî â ëèòåðàòóðå
ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîãî òîëêà îáîçíà÷àåòñÿ êàê
«ñòîéêîñòü ê èñêóøåíèþ»).

4. Êà÷åñòâî âíóòðåííåãî ëîêóñ-êîíòðîëÿ – äàí-
íîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè (èíòåðíàëüíîñòè – ýêñòåð-
íàëüíîñòè) áûëî èññëåäîâàíî è ïîäðîáíî îïèñàíî
àìåðèêàíñêèì ïñèõîëîãîì Ä. Ðîòòåðîì. Ñóáúåêò ñ
ðàçâèòûì êà÷åñòâîì âíóòðåííåãî ëîêóñ-êîíòðîëÿ
ïîëíîñòüþ îñîçíàåò, ÷òî òîëüêî îí ñàì íåñåò îòâåò-
ñòâåííîñòü çà âñå òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íèì â æèçíè.

5. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû, íåîáõîäèìûå äëÿ
ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ. Äàí-
íûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿâëÿþòñÿ
èíòåãðèðóþùèìè è âêëþ÷àþùèìè âûøåíàçâàííûé
ïåðå÷åíü íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ ëè÷íîñòíûõ õàðàê-
òåðèñòèê, ñ äðóãîé – ñîäåðæàò ñëåäóþùèå ñïåöèôè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè:

à) ïðîðàáîòàííàÿ áàçèñíàÿ ñòðàòåãèÿ ñ àêöåí-
òîì íà ñèíåðãèþ (ñîòðóäíè÷åñòâî), îòêðûòàÿ ê èç-
ìåíåíèÿì, îáëåã÷àþùàÿ áûñòðîå óñâîåíèå èíôîð-
ìàöèè, ïîñòóïàþùåé ïî ðàçëè÷íûì êàíàëàì, à òàê-
æå – ãåíåðàöèþ íîâûõ, àêòóàëüíûõ èíôîðìàöèîí-
íûõ áëîêîâ;
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Ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ «ß – ïðîôåññèîíàë»
Îñíîâíîé ÷åðòîé ïîëíîöåííîé èäåíòèôèêàöèè

ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß – ïðîôåññèîíàë» ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëåíèå â ïðîôåññèè, ðåãóëÿðíàÿ òðóäîâàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü è îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê ðàáîòå. Îêîí-
÷àòåëüíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ äàííîãî íîðìàòèâíîãî
ñòàòóñà äîëæíà ñôîðìèðîâàòüñÿ ê 18-19 ãîäàì. Âîç-
ðàñòíîé íîðìîé ýòîãî ïåðèîäà ôîðìèðóþùåéñÿ
èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß – ïðîôåñ-
ñèîíàë» ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî äåòè, êàê ïðàâèëî, íå
èìåþò ïðîáëåì ñ îáó÷åíèåì â øêîëå. Èì èíòåðåñ-
íî ó÷èòüñÿ, îíè îòâåòñòâåííî îòíîñÿòñÿ ê ó÷åáå è
âûïîëíåíèþ äîìàøíèõ çàäàíèé è èõ íå íóæíî êîíò-
ðîëèðîâàòü.

Ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ «ß – äðóãîé / ß – ÷ëåí
ãðóïïû»

Îñíîâíîé ÷åðòîé ïîëíîöåííîé èäåíòèôèêàöèè
ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß – äðóãîé / ß – ÷ëåí ãðóïïû»
ÿâëÿåòñÿ âîñïðèÿòèå ñåáÿ êàê ïðåäñòàâèòåëÿ êàêîé-
ëèáî êóëüòóðû èëè ñîöèàëüíîé ãðóïïû è äðóãèõ
ëþäåé, ïðåäñòàâëÿþùèõ ýòó æå èëè äðóãóþ êóëüòóðó
èëè ñîöèàëüíóþ ðåôåðåíòíóþ ãðóïïó ïî ïðèíöèïó
«ðàâíûé – ðàâíîìó». Îêîí÷àòåëüíàÿ èäåíòèôèêà-
öèÿ äàííîãî íîðìàòèâíîãî ñòàòóñà äîëæíà ñôîðìè-
ðîâàòüñÿ ê 18-19 ãîäàì. Äëÿ òàêèõ ëþäåé õàðàêòåðíî
òîëåðàíòíîå è óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì,
îòëè÷àþùèõñÿ îò íèõ ñàìèõ ïî ñâîåé êóëüòóðàëü-
íîé ïðèíàäëåæíîñòè (ýòíîíàöèîíàëüíîé, ðåëèãè-
îçíîé, èäåéíîé è ïð.) è êóëüòóðàëüíîé ïðèâåðæåí-
íîñòè. Äëÿ íèõ ñîâñåì íåõàðàêòåðíà ìåæýòíè÷åñ-
êàÿ, ìåæíàöèîíàëüíàÿ, ìåæðåëèãèîçíàÿ íàïðÿæ¸í-
íîñòü è äèñêðèìèíàöèÿ. Îíè ïðèíèìàþò è ïðèäåð-
æèâàþòñÿ ïðèíöèïà: «Ïëîõèõ êóëüòóð íå áûâàåò,
êóëüòóðû áûâàþò ðàçíûå». Ïðèçíàêîì ïîëíîöåí-
íîé èäåíòèôèêàöèè íîðìàòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî
ñòàòóñà «ß – äðóãîé» â ýòîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ àäåê-
âàòíîå è äðóæåñêîå âîñïðèÿòèå ëþäåé ñ ðàçëè÷íû-
ìè ýòíè÷åñêèìè, íàöèîíàëüíûìè è ðåëèãèîçíûìè
îñîáåííîñòÿìè, îòëè÷íûìè îò ñîáñòâåííîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè. Îíè òàêæå àäåêâàòíî ðàâíî îòíîñÿòñÿ ê
ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè (èíâàëèäû)
è ñîöèàëüíûìè (íèùèå) âîçìîæíîñòÿìè. Òàêèå
ëþäè íå ðàçäåëÿþò äåòåé è âçðîñëûõ ïî ñîöèàëüíî-
ìó ñòàòóñó, êàê ïðàâèëî, ïðèíèìàþò ñâåðñòíèêîâ
èç äðóãîãî ñîöèàëüíîãî óðîâíÿ. Äëÿ äðóæáû ýòî íå
èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ.

 Íàëè÷èå ïðîáëåì â îäíîì èëè íåñêîëüêèõ íîð-
ìàòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñàõ ïðè óäîâëåòâîðèòåëü-
íîé îáùåé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ñâèäåòåëüñòâóåò î
äèôôóçèè ýãî-èäåíòèôèêàöè – íåïîëíîöåííîé ñà-
ìîèäåíòèôèêàöèè. Íèæå ïåðå÷èñëåíû òå íîðìàòèâ-
íûå ëè÷íîñòíûå ñòàòóñû è âîçìîæíûå ïðîáëåìû,
êîòîðûå ìîãóò áûòü èíäèêàòîðàìè «ðèñêîâ» ýãî-
äèôôóçèè – íåïîëíîöåííîé ñàìîèäåíòèôèêàöèè äëÿ
äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Íåîáõîäèìî ïîíèìàòü,
÷òî íåîáÿçàòåëüíî äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü âñå íè-
æåïåðå÷èñëåííûå èíäèêàòîðû. Ìîãóò ïðèñóòñòâî-
âàòü îäèí èëè íåñêîëüêî èíäèêàòîðîâ.

Ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ «ß – òåëåñíîå»
Âîçìîæíûìè ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ èäåíòèôè-

êàöèè ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß – òåëåñíîå» äëÿ äåòåé
äàííîãî âîçðàñòà, ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ñëåäóþùèå ôîð-
ìû ïîâåäåíèÿ:

– íåàäåêâàòíàÿ (÷àùå çàíèæåííàÿ) ñàìîîöåíêà
ñâîåãî òåëà è ñâîåé âíåøíîñòè;

– òàêèå äåòè ìîãóò ñ÷èòàòü, ÷òî îíè íåäîñòàòî÷-
íî êðàñèâû èëè íåäîñòàòî÷íî ñèìïàòè÷íû,
èì â öåëîì ìîæåò íå íðàâèòüñÿ èõ òåëî è èõ
âíåøíîñòü;

– äëÿ íèõ ìîæåò áûòü åù¸ íå ñòîëü âàæåí âîï-
ðîñ ãèãèåíû è ýñòåòèêè. Îíè èíîãäà ìîãóò
ïîçâîëèòü ñåáå áûòü íåîïðÿòíûìè.

Ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ «ß – ðåá¸íîê»
Åñëè òàêèå äåòè ñòàëêèâàþòñÿ ñ íàñòîé÷èâûì

ìíåíèåì ðîäèòåëÿ èëè âëèÿòåëüíîãî âçðîñëîãî, êî-
òîðîå ïðîòèâîðå÷èò èõ ñîáñòâåííîìó ìíåíèþ, îíè
áóäóò ïðèíèìàòü ýòî ìíåíèå. Âîçìîæíûìè ïðèçíà-
êàìè íàðóøåíèÿ èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòíîãî ñòà-
òóñà «ß – ðåá¸íîê» äëÿ ýòîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà
ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïîâûøåííàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê ðîäè-
òåëþ, ïîâûøåííàÿ çàâèñèìîñòü îò ìíåíèÿ ðîäèòå-
ëÿ, ëèáî ïîòðåáíîñòü äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò îáùåíèÿ
ñ ðîäèòåëÿìè è ïðîòåñòíî-àãðåññèâíûå ôîðìû âû-
ðàæåíèÿ ñâîåãî íåñîãëàñèÿ.

Ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ «ß – ãåíäåðíîå»
Âîçìîæíûìè ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ èäåíòèôè-

êàöèè ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß – ãåíäåðíîå» äëÿ äàí-
íîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ìîæåò ÿâëÿòüñÿ íàðóøåíèå â
âîñïðèÿòèè ñâåðñòíèêîâ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà ïðè
àäåêâàòíîì âîñïðèÿòèè ñåáÿ â ãåíäåðíîì àñïåêòå.

Ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ «ß – ïàðòí¸ð»
Îñíîâíîé ÷åðòîé ïîëíîöåííîé èäåíòèôèêàöèè

ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß – ïàðòí¸ð» ÿâëÿåòñÿ àäåê-
âàòíàÿ ìîòèâàöèÿ èìåòü ñåìüþ. Ïåðèîä èäåíòèôè-
êàöèè äàííîãî ËÑ ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 14-19 ëåò.

Ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ «ß – ðîäèòåëü»
Îñíîâíîé ÷åðòîé ïîëíîöåííîé èäåíòèôèêàöèè

ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß – ðîäèòåëü» ÿâëÿåòñÿ îñîç-
íàííîå æåëàíèå ðîäèòü ðåá¸íêà, ëþáèòü åãî, çàáî-
òèòüñÿ î íåì è âîñïèòûâàòü åãî. Ïåðèîä èäåíòèôè-
êàöèè äàííîãî ËÑ ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 14-19 ëåò.

Ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ «ß – ïðîôåññèîíàë»
Îñíîâíîé ÷åðòîé ïîëíîöåííîé èäåíòèôèêàöèè

ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß – ïðîôåññèîíàë» ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëåíèå â ïðîôåññèè, ðåãóëÿðíàÿ òðóäîâàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü è îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê ðàáîòå. Îêîí-
÷àòåëüíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ äàííîãî íîðìàòèâíîãî
ñòàòóñà äîëæíà ñôîðìèðîâàòüñÿ ê 18-19 ãîäàì. Âîç-
ìîæíûìè ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ èäåíòèôèêàöèè
ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß – ïðîôåññèîíàë» äëÿ äàí-
íîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïðîáëåìû ñ
îáó÷åíèåì â øêîëå. Ó íèõ â íåäîñòàòî÷íîé ñòåïåíè
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ èíòåðåñ è îòâåòñòâåííîñòü ê ó÷å-
áå. Îíè íåäîñòàòî÷íî îòâåòñòâåííî ìîãóò îòíîñèòü-
ñÿ ê ó÷åáå, âûïîëíåíèþ äîìàøíèõ çàäàíèé, è îíè
íóæäàþòñÿ â êîíòðîëå ñî ñòîðîíû.
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Ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ «ß – äðóãîé / ß – ÷ëåí
ãðóïïû»

Âîçìîæíûìè ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ èäåíòèôè-
êàöèè íîðìàòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß – äðó-
ãîé» â ýòîì âîçðàñòå ìîãóò ÿâëÿòüñÿ: íàëè÷èå êîìïëåê-
ñà íåïîëíîöåííîñòè â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîé ýòíè-
÷åñêîé, íàöèîíàëüíîé, ðåëèãèîçíîé èëè ñîöèàëüíîé
ïðèíàäëåæíîñòè. Òàêèå äåòè ìîãóò ïåðåæèâàòü ïî ïî-
âîäó òîãî, ÷òî ðîäèòåëè íå çàíèìàþò êàêîãî-ëèáî ïî-
ëîæåíèÿ â îáùåñòâå. Ìîãóò ñòåñíÿòüñÿ ñîöèàëüíîãî
ïîëîæåíèÿ èëè äðóãèõ îñîáåííîñòåé ñâîèõ ðîäèòåëåé.
Òàêæå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ íåäîâåðèå èëè ïðèçíàêè
ïðåäâçÿòîãî îòíîøåíèÿ ê îòäåëüíûì ëþäÿì è ñâåðñò-
íèêàì, èìåþùèì äðóãèå ýòíè÷åñêèå, íàöèîíàëüíûå,
ðåëèãèîçíûå, ôèçè÷åñêèå èëè ñîöèàëüíûå îñîáåííî-
ñòè. Íàïðèìåð, ðåá¸íîê ìîæåò äðóæèòü ñ ðåáåíêîì
èíâàëèäîì, èëè ðåáåíêîì èç äðóãîãî ñîöèàëüíîãî óðîâ-
íÿ, íî ñòåñíÿòüñÿ ýòîé äðóæáû â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ.

Ïðèçíàêè ÿâíîãî íàðóøåíèÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèè:
Ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ «ß – òåëåñíîå»
Ïðèçíàêàìè ÿâíîãî íàðóøåíèÿ èäåíòèôèêàöèè

ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß – òåëåñíîå» äëÿ äåòåé äàííî-
ãî âîçðàñòà, ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ôîðìû ïîâåäåíèÿ:

– ó òàêèõ äåòåé óæå ñôîðìèðîâàíà íåàäåêâàò-
íàÿ (÷àùå çàíèæåííàÿ) ñàìîîöåíêà ñâîåãî
òåëà è ñâîåé âíåøíîñòè;

– òàêèå äåòè ñ÷èòàþò, ÷òî îíè íåêðàñèâûå, íå-
ñèìïàòè÷íûå. Èì â öåëîì íå íðàâèòñÿ è íå
óñòðàèâàåò èõ òåëî è èõ âíåøíîñòü. ×àñòî îíè
ñìóùàþòñÿ ñâîåé âíåøíîñòè;

– äëÿ íèõ âîïðîñ ãèãèåíû è ýñòåòèêè íå ÿâëÿåò-
ñÿ âàæíûì è çíà÷èìûì. Îíè ðåãóëÿðíî èëè
÷àñòî ïîçâîëÿþò ñåáå áûòü íåîïðÿòíûìè,
íåðÿøëèâûìè;

– òàêæå ïðèçíàêîì íàðóøåíèÿ èäåíòèôèêàöèè
òåëåñíîãî íîðìàòèâíîãî ñòàòóñà ó äåòåé (÷àùå
äåâî÷åê) äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ
ãèïåðòðîôèÿ ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ðàííèé
ñåêñóàëüíûé îïûò.

Ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ «ß – ðåá¸íîê»
ßâíûìè ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ èäåíòèôèêàöèè

ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß – ðåá¸íîê» äëÿ ýòîãî âîçðà-
ñòíîãî ïåðèîäà ÿâëÿþòñÿ êðàéíÿÿ ïðèâÿçàííîñòü ê
ðîäèòåëþ è êðàéíÿÿ çàâèñèìîñòü îò ìíåíèÿ ðîäèòå-
ëÿ. Îíè íå ìîãóò îïðåäåëèòüñÿ â òîì, ÷òî îíè õîòÿò
íîñèòü, íàäåâàòü, ó íèõ ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò ñîá-
ñòâåííîå ìíåíèå íà ýòîò ñ÷¸ò. Ïðîòèâîïîëîæíîå
ïîâåäåíèå – âûðàæåííàÿ ïîòðåáíîñòü äèñòàíöèðî-
âàòüñÿ îò îáùåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè è ìèíèìèçèðîâàòü
âðåìÿïðîâîæäåíèå ñ ðîäèòåëÿìè – òàêæå ÿâëÿåòñÿ
ïðèçíàêîì íàðóøåíèÿ èäåíòèôèêàöèè äàííîãî ëè÷-
íîñòíîãî ñòàòóñà. Òàêèå äåòè ÷óâñòâóþò ñåáÿ äèñ-
êîìôîðòíî â îáùåíèè ñ ðîäèòåëÿìè. Ó òàêèõ äåòåé
ìîãóò îòìå÷àòüñÿ àêòèâíî-ïðîòåñòíûå, àãðåññèâíûå
ôîðìû âûðàæåíèÿ ñâîåãî íåñîãëàñèÿ.

Ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ «ß – ãåíäåðíîå»
ßâíûìè ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ èäåíòèôèêàöèè

ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß – ãåíäåðíîå» äëÿ äàííîé

âîçðàñòíîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ íåàäåêâàòíîå âîñïðèÿ-
òèå ñåáÿ è/èëè äðóãèõ ñâåðñòíèêîâ ïî ïîëîâûì îñî-
áåííîñòÿì. Òàêèå äåòè ëèáî íå ïðèíèìàþò âîâñå, ëèáî
èñïûòûâàþò êðàéíèå çàòðóäíåíèÿ â îáùåíèè ñî ñâåð-
ñòíèêàìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Ïðè÷èíîé ìîãóò
áûòü âûðàæåííîå ñìóùåíèå, ïðîòåñò, àãðåññèâíîå
îòíîøåíèå, èçáåãàíèå. Ïîëíîå îòðèöàíèå èëè îòñóò-
ñòâèÿ èíòåðåñà è ñèìïàòèé ê îáúåêòàì ïðîòèâîïî-
ëîæíîãî ïîëà òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì íàðóøåíèÿ
èäåíòèôèêàöèè äàííîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà.

Ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ «ß – ïðîôåññèîíàë»
ßâíûìè ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ èäåíòèôèêàöèè

ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß – ïðîôåññèîíàë» äëÿ äàí-
íîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû ñ îáó-
÷åíèåì â øêîëå. Òàêèå äåòè, êàê ïðàâèëî, èìåþò ïðî-
áëåìû ñî øêîëüíîé óñïåâàåìîñòüþ. Îíè ÷àñòî õî-
äÿò â øêîëó íå ïîäãîòîâëåííûìè, íå âûïîëíèâ äî-
ìàøíåãî çàäàíèÿ. Îíè íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîì êîí-
òðîëå. Ó íèõ â âûðàæåííîé ñòåïåíè îòñóòñòâóåò ñïî-
ñîáíîñòü ê ñàìîîðãàíèçàöèè. Îíè íå îïðåäåëèëèñü
ñ âûáîðîì ïðîôåññèè.

Ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ «ß – äðóãîé / ß – ÷ëåí
ãðóïïû»

Îñíîâíûì ïðèçíàêîì íàðóøåíèÿ èäåíòèôèêà-
öèè ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß – äðóãîé / ß – ÷ëåí ãðóï-
ïû» ÿâëÿåòñÿ íåñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü ñåáÿ êàê
ïðåäñòàâèòåëÿ êàêîé-ëèáî êóëüòóðû èëè ñîöèàëüíîé
ãðóïïû è äðóãèõ ëþäåé, ïðåäñòàâëÿþùèõ ýòó æå èëè
äðóãóþ êóëüòóðó èëè ñîöèàëüíóþ ðåôåðåíòíóþ
ãðóïïó ïî ïðèíöèïó «ðàâíûé – ðàâíîìó». Äëÿ òà-
êèõ ëþäåé íå õàðàêòåðíî òîëåðàíòíîå è óâàæèòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì, îòëè÷àþùèõñÿ îò íèõ ñàìèõ
ïî ñâîåé êóëüòóðàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè (ýòíîíàöè-
îíàëüíîé, ðåëèãèîçíîé, èäåéíîé è ïð.) è êóëüòóðàëü-
íîé ïðèâåðæåííîñòè. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíà ìåæýòíè-
÷åñêàÿ, ìåæíàöèîíàëüíàÿ, ìåæðåëèãèîçíàÿ íàïðÿ-
æ¸ííîñòü è äèñêðèìèíàöèÿ. Îíè íå ïðèíèìàþò è íå
ïðèäåðæèâàþòñÿ ïðèíöèïà: «Ïëîõèõ êóëüòóð íå áû-
âàåò, êóëüòóðû áûâàþò ðàçíûå». ßâíûìè ïðèçíàêà-
ìè íàðóøåíèÿ èäåíòèôèêàöèè íîðìàòèâíîãî ëè÷-
íîñòíîãî ñòàòóñà «ß – äðóãîé» â ýòîì âîçðàñòå ÿâëÿ-
þòñÿ: íàëè÷èå ñòîéêîãî êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñ-
òè â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîé ýòíè÷åñêîé, íàöèîíàëü-
íîé, ðåëèãèîçíîé èëè ñîöèàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè
èëè íåàäåêâàòíîå è/èëè ïðåäâçÿòîå – âïëîòü äî âðàæ-
äåáíîãî – âîñïðèÿòèå ëþäåé ñ ðàçëè÷íûìè ýòíè÷åñ-
êèìè, íàöèîíàëüíûìè, ðåëèãèîçíûìè ôèçè÷åñêèìè
èëè ñîöèàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè, îòëè÷íûìè îò
ñîáñòâåííûõ îñîáåííîñòåé è ïðèíàäëåæíîñòè. Òà-
êèå äåòè ïåðåæèâàþò ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ðîäèòåëè
íå çàíèìàþò êàêîãî-ëèáî ïîëîæåíèÿ â îáùåñòâå,
ñòåñíÿþòñÿ ýòîãî, ÷àñòî ñêðûâàþò îò ñâåðñòíèêîâ èëè
èñêàæàþò ýòó èíôîðìàöèþ. Îíè äàæå ìîãóò ñòàâèòü
â óïðåê ñîáñòâåííûì ðîäèòåëÿì òîò ôàêò, ÷òî ó åãî/
å¸ äðóçåé ðîäèòåëè çàíèìàþò êàêîé-ëèáî ïîñò èëè
èìåþò êàêîé-ëèáî çíà÷èìûé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ.
Òàêèå äåòè òàêæå íåàäåêâàòíî, ïðåäâçÿòî èëè âðàæ-
äåáíî îòíîñÿòñÿ ê ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè-
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÷åñêèìè (èíâàëèäû) è ñîöèàëüíûìè (íèùèå) âîç-
ìîæíîñòÿìè. Îíè íå æåëàþò èëè îòêàçûâàþòñÿ äðó-
æèòü ñ ðåá¸íêîì-èíâàëèäîì, èëè ðåá¸íêîì èç äðó-
ãîãî ñîöèàëüíîãî óðîâíÿ.

ÆÈÇÍÅÍÍÛÉ ÑÖÅÍÀÐÈÉ
Íàëè÷èå êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ

(îòñóòñòâèå ðèñêîâ) ïðåäïîëàãàåò òîò æèçíåííûé
ïëàí (ïëàí âñåé æèçíè), êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò òðà-
äèöèîííûì ïîçèòèâíûì ïðåäñòàâëåíèÿì î ñåáå,
äðóãèõ ëþäÿõ è æèçíè â öåëîì. Òàêèå äåòè èìåþò
ïîçèòèâíûå îòíîøåíèÿ î ñåáå è äðóãèõ ëþäÿõ, à òàê
æå î æèçíè â öåëîì, èõ æèçíåííàÿ óñòàíîâêà «ß –
õîðîøèé è Òû – õîðîøèé». Îíè óâåðåíû â óñïåø-
íîé ñàìîðåàëèçàöèè. Èõ æèçíü ïîëíîöåííà, ðàäîñò-
íà êàê â íàñòîÿùèé ïåðèîä, òàê è â áóäóùèõ ïðîåê-
öèÿõ è ïåðñïåêòèâàõ, ìå÷òàõ. Ýòè äåòè óâåðåíû â òîì,
÷òî äîñòîéíû ýòîãî.

Òàêèå äåòè óâåðåíû, ÷òî ðîäèòåëè èõ ëþáÿò, à òàê-
æå ëþáÿò äðóã äðóãà. Îíè ïîñòîÿííî íàáëþäàþò óâà-
æèòåëüíîå è çàáîòëèâîå îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê íèì
è äðóã ê äðóãó. Îíè, òàêæå íàáëþäàþò òîò ôàêò, ÷òî
èõ ðîäèòåëè îðèåíòèðîâàíû íà çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè è èìåþò âîçìîæíîñòü äîñòàòî÷íîãî èíòåðåñíîãî
îáùåíèÿ/âðåìÿïðîâîæäåíèÿ ñ íèìè. Îòíîøåíèÿ ñ
ðîäèòåëÿìè òåïëûå, ïîçèòèâíûå. Îáùåíèå ïðèíî-
ñèò ðàäîñòü. Îíè ðåãóëÿðíî âûåçæàþò íà ñîâìåñò-
íûé îòäûõ èëè ïóòåøåñòâèÿ âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè.
Åñëè ó íèõ åñòü áðàòüÿ èëè ñåñòðû (ñèáëèíãè), òî îíè
õîðîøî ëàäÿò ñ íèìè è æèâóò äðóæíî. Ó íèõ îòñóò-
ñòâóþò ñèáëèíãîâûå ïðîáëåìû.

Òàêèå äåòè óìåþò è ëþáÿò ñòðîèòü ïëàíû íà áëè-
æàéøåå áóäóùåå è âûïîëíÿòü èõ. Íàïðèìåð, òàêèå
äåòè ïëàíèðóþò âðåìÿïðîâîæäåíèÿ íà âûõîäíûå äíè
èëè êàíèêóëû, çàðàíåå ãîòîâÿòñÿ ê ðåàëèçàöèè ýòèõ
ïëàíîâ (íàïðèìåð, ñîáèðàÿñü â ïîõîä, çàðàíåå ñîáè-
ðàþò âåùè) è, êàê ïðàâèëî, ðåàëèçóþò èõ. Òàêæå îíè
ëþáÿò ìå÷òàòü îá èõ «äàë¸êîì áóäóùåì», î òåõ âðå-
ìåíàõ, êîãäà îíè ñòàíóò âçðîñëûìè. Ïðè ýòîì îñíîâ-
íàÿ õàðàêòåðèñòèêà áóäóùèõ ïåðñîíàëüíûõ ïðîåê-
öèé èëè ôàíòàçèé æèçíåóòâåðæäàþùàÿ, ïîçèòèâíàÿ.
Îíè çíàþò, ÷òî òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñåãîäíÿ – ýòî âàæ-
íàÿ ÷àñòü èõ áóäóùåãî. Îíè èñêðåííè ñ ðîäèòåëÿìè
è äðóãèìè ëþäüìè è íå áîÿòñÿ ïðèçíàâàòüñÿ, åñëè
÷òî-òî ñäåëàëè íå òàê. Òàêèå äåòè ïîñëåäîâàòåëüíû â
ñâîèõ äåéñòâèÿõ è ïðåäñêàçóåìû â ñâîèõ ïîñòóïêàõ.

Ïðè íàëè÷èè ðèñêîâ â ïëàíå ðåàëèçàöèè óñïåø-
íîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ñëå-
äóþùèå ïðèçíàêè. Äëÿ òàêèõ äåòåé õàðàêòåðíî íàëè-
÷èå êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ, ÷òî ïðåä-
ïîëàãàåò òîò æèçíåííûé ïëàí (ïëàí âñåé æèçíè), êî-
òîðûé ñîîòâåòñòâóåò òðàäèöèîííûì ïîçèòèâíûì
ïðåäñòàâëåíèÿì î ñåáå, äðóãèõ ëþäÿõ è æèçíè â öå-
ëîì. Îí ìîæåò ïðåäïîëàãàòü æèçíåííóþ óñòàíîâêó
«ß – õîðîøèé è Òû – õîðîøèé». Îäíàêî ïîëíîé óâå-
ðåííîñòè ó òàêèõ ëèö â òîì, ÷òî îíè äîñòîéíû óñ-
ïåøíîé ñàìîðåàëèçàöèè è ïîëíîöåííîé ðàäîñòíîé
æèçíè, êàê â íàñòîÿùèé ïåðèîä æèçíè, òàê è áóäó-

ùèõ ïðîåêöèÿõ è ïåðñïåêòèâàõ è ÷òî èìåííî òàê è
áóäåò – ó íèõ íåò. Îíè ëèáî óãîòàâëèâàþò ñåáå ðîëü
«ñåðåäíÿêà», ëèáî ïîëàãàþòñÿ íà ñóäüáó. Èõ æèçíåí-
íàÿ ïîçèöèÿ: «Çâ¸çä ñ íåáà íå õâàòàåì, íî è â ÿìå ìû
íå âàëÿåìñÿ». Ó òàêèõ ëþäåé æèçíåííàÿ óñòàíîâêà
ìîæåò áûòü è ìåíåå óäà÷íîé, íàïðèìåð, «ß – ïëî-
õîé, à Òû – õîðîøèé».

Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ó òàêèõ äåòåé ñôîðìèðîâàíà
óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ðîäèòåëè èõ ëþáÿò, à òàêæå
ëþáÿò äðóã äðóãà. Îíè íå âñåãäà íàáëþäàþò óâàæè-
òåëüíîå è çàáîòëèâîå îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê íèì è
äðóã ê äðóãó. Èíîãäà îíè ÿâëÿþòñÿ ñâèäåòåëÿìè èëè
ó÷àñòíèêàìè ðîäèòåëüñêèõ ññîð è êîíôëèêòîâ. Îíè
ìîãóò íàáëþäàòü ðîäèòåëüñêîå ïîâåäåíèå, íàðóøà-
þùåå ïðèíöèïû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè (óïîòðåá-
ëåíèå òàáàêà, àëêîãîëÿ è ò.ï.). Îíè òàêæå íå âñåãäà
èìåþò âîçìîæíîñòü äîñòàòî÷íîãî èíòåðåñíîãî îá-
ùåíèÿ/âðåìÿïðîâîæäåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè. Â òàêèõ
ñåìüÿõ íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé íîðìîé ðåãóëÿð-
íûå âûåçäû íà ñîâìåñòíûé îòäûõ èëè ïóòåøåñòâèÿ
ðîäèòåëåé âìåñòå ñ äåòüìè. Åñëè ýòî è ñëó÷àåòñÿ, òî
íå òàê ÷àñòî. Åñëè ó ýòèõ äåòåé åñòü áðàòüÿ èëè ñåñò-
ðû (ñèáëèíãè), òî îíè íå âñåãäà õîðîøî ëàäÿò ñ íèìè
è íå âñåãäà æèâóò äðóæíî. Ó íèõ ìîãóò áûòü ñèáëèí-
ãîâûå ïðîáëåìû.

Òàêèå äåòè ìîãóò è ëþáÿò ñòðîèòü ñâîè ïëàíû, íî
íå âñåãäà ñëåäóþò èì è äîñòèãàþò çàïëàíèðîâàííîé
öåëè. Îíè ëþáÿò ìå÷òàòü î «äàë¸êîì áóäóùåì», î
òåõ âðåìåíàõ, êîãäà îíè ñòàíóò âçðîñëûìè.

Ïðè ïîïàäàíèè â íåáëàãîïðèÿòíóþ ñîöèàëüíóþ
ñðåäó èõ ïîâåäåíèå ìîæåò ïðèíèìàòü àñîöèàëüíûé
õàðàêòåð.

Íàëè÷èå íåêîíñòðóêòèâíîãî èëè äåñòðóêòèâíî-
ãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ïðåäïîëàãàåò òîò æèçíåí-
íûé ïëàí, êîòîðûé íå ñîîòâåòñòâóåò òðàäèöèîííûì
ïîçèòèâíûì ïðåäñòàâëåíèÿì î ñåáå, äðóãèõ ëþäÿõ è
æèçíè â öåëîì, à íàïðîòèâ – ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåññè-
ìèñòè÷åñêè èëè íåãàòèâíî. Îí íå ïðåäïîëàãàåò æèç-
íåííóþ óñòàíîâêó «ß – õîðîøèé è Òû – õîðîøèé»,
à ïðåäïîëàãàåò æèçíåííûå óñòàíîâêè íåóäà÷íèêà,
ïåññèìèñòà èëè ñîöèîïàòà:

– «ß – ïëîõîé, Òû – õîðîøèé»;
– «ß – ïëîõîé, Òû – ïëîõîé»;
– «ß – õîðîøèé, à Òû – ïëîõîé».
Ó òàêèõ ëþäåé îòñóòñòâóåò óâåðåííîñòü â óñïåø-

íîé ñàìîðåàëèçàöèè è ïîëíîöåííîé ðàäîñòíîé æèç-
íè, êàê â íàñòîÿùèé ïåðèîä æèçíè, òàê è áóäóùèõ
ïðîåêöèÿõ, ïåðñïåêòèâàõ ìå÷òàõ. Îíè ìîãóò âîñïðè-
íèìàòü ñâî¸ íàñòîÿùåå è âèäåòü ñâî¸ áóäóùåå â íå-
ãàòèâíîì èëè ïåññèìèñòè÷åñêîì êëþ÷å. Òàêèå ëþäè
ìîãóò áûòü óáåæäåíû â òîì, ÷òî îíè íå äîñòîéíû
õîðîøåé æèçíè.

Òàêèå äåòè ÷àñòî íå óäîâëåòâîðåíû ñâîèì íàñòî-
ÿùèì. Îíè ÷àñòî õîòÿò óáåæàòü èç ñâîåãî íàñòîÿùå-
ãî, áûñòðåå ñòàòü âçðîñëûì. Ýòî æåëàíèå ñòàòü âçðîñ-
ëûì ïðîäèêòîâàíî íå íàëè÷èåì ïîçèòèâíûõ ïåðñ-
ïåêòèâ, à ïðèñóòñòâèåì íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ â íà-
ñòîÿùåì, íàïðèìåð, íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ âçàèìî-
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îòíîøåíèÿìè ñ ðîäèòåëÿìè è/èëè ñâåðñòíèêàìè. Ó
íèõ íåò ïîëíîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, è
îò îáùåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè îíè äîâîëüíî ÷àñòî ïåðå-
æèâàþò íåãàòèâíûå ýìîöèè. Îíè íå íàáëþäàþò óâà-
æèòåëüíîãî è çàáîòëèâîãî îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ê
íèì è äðóã ê äðóãó. Îíè íå ÷óâñòâóþò ðîäèòåëüñêîé
ëþáâè. Îíè òàêæå íå ÷óâñòâóþò, ÷òî ðîäèòåëè ëþáÿò
äðóã äðóãà, ÷àñòî èëè ðåãóëÿðíî ÿâëÿþòñÿ ñâèäåòå-
ëÿìè èëè ó÷àñòíèêàìè ðîäèòåëüñêèõ ññîð è êîíô-
ëèêòîâ. Ðåãóëÿðíî íàáëþäàþò ðîäèòåëüñêîå ïîâåäå-
íèå, íàðóøàþùåå ïðèíöèïû çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè (óïîòðåáëåíèå òàáàêà, àëêîãîëÿ è ò.ï.). Äåòñêî-
ðîäèòåëüñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ÷àñòî íîñÿò èçîëè-
ðîâàííûé õàðàêòåð: äåòè – ñàìè ïî ñåáå, à ðîäèòåëè –
ñàìè ïî ñåáå. Â òàêèõ ñåìüÿõ íå ÿâëÿåòñÿ íîðìîé
ðåãóëÿðíûå âûåçäû íà ñîâìåñòíûé îòäûõ èëè ïóòå-
øåñòâèÿ ðîäèòåëåé âìåñòå ñ äåòüìè. Ýòî ñëó÷àåòñÿ
êðàéíå ðåäêî. Åñëè ó ýòèõ äåòåé åñòü áðàòüÿ èëè ñåñ-
òðû, òî îíè íå âñåãäà õîðîøî ëàäÿò ñ íèìè è íå âñå-
ãäà æèâóò äðóæíî. Ó íèõ äîâîëüíî ÷àñòî îòìå÷àþò-
ñÿ ñèáëèíãîâûå ïðîáëåìû.

Òàêèå äåòè èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â ñàìîñòîÿ-
òåëüíîì ïëàíèðîâàíèè ñâîåãî âðåìåíè è áëèæàé-
øåãî áóäóùåãî. Îíè íå çàäóìûâàþòñÿ î òîì, ÷òî îíè
áóäóò äåëàòü ïîñëå óðîêîâ, â âûõîäíûå äíè èëè íà
êàíèêóëàõ. Äëÿ íèõ íåõàðàêòåðíî ìå÷òàòü î ñàìîðåà-
ëèçàöèè ñåáÿ â áóäóùåì, î òåõ âðåìåíàõ, êîãäà îíè
ñòàíóò âçðîñëûìè è êåì îíè ñòàíóò. Åñëè îíè è äó-
ìàþò î áóäóùåì, òî ýòî, â îñíîâíîì ñ öåëüþ, ñêîðåå
ñòàòü âçðîñëûì, ÷òîáû óéòè îò íàñòîÿùåãî. Õàðàê-
òåðèñòèêà áóäóùèõ ïåðñîíàëüíûõ ïðîåêöèé èëè ôàí-
òàçèé íå ÿâëÿåòñÿ æèçíåóòâåðæäàþùåé è ïîçèòèâ-
íîé, à âèäèòñÿ â íåãàòèâíûõ êðàñêàõ.

Òàêèå äåòè îòíîñÿòñÿ ê ó÷¸áå áåç îñîáîãî èíòå-
ðåñà, íå ïîíèìàþò, äëÿ ÷åãî èì íóæíî ó÷èòüñÿ. Â èõ
ñåìüå ìíîãî çàïðåòíûõ òåì äëÿ îáñóæäåíèÿ. Òàêèå
äåòè â ñâîèõ äåéñòâèÿõ ÷àñòî áûâàþò íåïîñëåäîâà-
òåëüíûìè, à ïîñòóïêè ÷àñòî íîñÿò àñîöèàëüíûé õà-
ðàêòåð (øêîëüíûå ïðîãóëû, óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ,
áðàíü, ïîáåãè èç äîìà è ò.ï.). Îòìå÷àþòñÿ àíòèñîöè-
àëüíîå ïîñòóïêè (äðàêè, ïîäæîãè, âîðîâñòâî è ò.ï.).

ÍÀÂÛÊÈ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÂÛÁÎÐÀ
Îñíîâíîé ÷åðòîé ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ òàêîãî

ëè÷íîñòíîãî ñâîéñòâà, êàê íàâûêè îòâåòñòâåííîãî
âûáîðà, ÿâëÿåòñÿ óáåæä¸ííîñòü â ïðàâèëüíîñòè ñîá-
ñòâåííûõ ñóæäåíèé, ìíåíèé, ðåøåíèé, ïðåäñòàâëå-
íèé î æèçíè. Îíè ýìîöèîíàëüíî íåçàâèñèìû îò
ìíåíèÿ äðóãèõ ëþäåé. Îíè èìåþò ñïîñîáíîñòü ñòîéêî
ïðèäåðæèâàòüñÿ ñâîåãî ðåøåíèÿ, íåñìîòðÿ íà àâòî-
ðèòåòû, çàìàí÷èâûå äèâèäåíäû èëè äàâëåíèå ïðåä-
ñòàâëåííûõ àëüòåðíàòèâ. Îíè ñïîñîáíû ïðèäåðæè-
âàòüñÿ îïðåäåë¸ííîé ëèíèè ïîâåäåíèÿ, íå ïîääàâà-
ÿñü íà âîçäåéñòâèå âíåøíèõ ôàêòîðîâ, ñâîåé òî÷êè
çðåíèÿ, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê ê íåé îòíîñÿòñÿ îê-
ðóæàþùèå. Îíè ìîãóò èçìåíèòü ñâî¸ ðåøåíèå, íî
òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè ýòî áóäåò òîæå èõ ñîáñòâåííîå
ðåøåíèå, òî åñòü â ýòîì ñëó÷àå èìåþùèåñÿ àëüòåð-

íàòèâû èñõîäÿò îò íèõ ñàìèõ, îò èõ ñîáñòâåííîé ëî-
ãèêè èëè îïûòà, à íå íàâÿçûâàþòñÿ èçâíå. Îíè, â îñ-
íîâíîì, îðèåíòèðóþòñÿ íà ñâîè ñîáñòâåííûå óìî-
çàêëþ÷åíèÿ è óáåæäåíèÿ. Îíè íàñòîé÷èâû â
ïðîñüáàõ è óñòîé÷èâû ïðè îòêàçå. Îíè ìîãóò ñêà-
çàòü «òâ¸ðäîå íåò». Èõ ïðèâåðæåííîñòü ê ñîáñòâåí-
íûì óáåæäåíèÿì è óïîðñòâî ìîæåò âîñïðèíèìàòü-
ñÿ âçðîñëûìè êàê íàñòûðíîñòü èëè óïðÿìñòâî. Îä-
íàêî ýòî íå óïðÿìñòâî. Îò óïðÿìñòâà ïðèâåðæåí-
íîñòü ê ñîáñòâåííûì óáåæäåíèÿì îòëè÷àåòñÿ òåì,
÷òî îíî ðàöèîíàëüíî, à íå ïðèíöèïèàëüíî.

Ëèöà, èìåþùèå äåôèöèò ðàçâèòèÿ äàííîãî ñâîé-
ñòâà, ìîãóò îòñòàèâàòü ñâî¸ ðåøåíèå, èëè ãîâîðèòü
«Íåò», åñëè ïåðåä íèìè ëèöà ðàâíûå ïî ñòàòóñó, è ñ
êîòîðûìè ó íèõ óæå ñëîæèëèñü õîðîøèå âçàèìîîò-
íîøåíèÿ. Â ñèòóàöèÿõ, êîãäà ïåðåä íèìè îïïîíåíò
áîëåå ñèëüíûé, âëèÿòåëüíûé èëè àâòîðèòåòíûé, âîç-
íèêàþò ñëîæíîñòè â îòñòàèâàíèè ñîáñòâåííîãî ìíå-
íèÿ èëè ðåøåíèÿ. Ïîäîáíûå ñëîæíîñòè â îòñòàèâà-
íèè ñâîåãî ðåøåíèÿ ìîãóò âîçíèêíóòü, êîãäà ïåðåä
íèìè íåçíàêîìûé ÷åëîâåê. Òàêèì äåòÿì â ñèòóàöèè
ïðèíÿòèÿ ñîáñòâåííîãî ðåøåíèÿ èëè îòêàçà îñîáåí-
íî íóæíà ïîääåðæêà, à â ñèòóàöèÿõ ýìîöèîíàëüíîãî
äàâëåíèÿ – àâòîðèòåòíàÿ ïîääåðæêà.

Îñíîâíîé ÷åðòîé êðàéíåãî äåôèöèòà ðàçâèòèÿ
òàêîãî ëè÷íîñòíîãî ñâîéñòâà, êàê íàâûêè îòâåòñòâåí-
íîãî âûáîðà, ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ñòîéêîé óáåæäåí-
íîñòè â ïðàâèëüíîñòè ñîáñòâåííûõ ñóæäåíèé, ìíå-
íèé, ðåøåíèé, à òàêæå ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷è-
âîñòü ïî îòíîøåíèþ ê àâòîðèòåòàì, çàìàí÷èâûì äè-
âèäåíäàì èëè äàâëåíèþ ïðåäëàãàåìûõ àëüòåðíàòèâ.
Îñíîâíîé ÷åðòîé êðàéíåãî äåôèöèòà ýòîãî ñâîéñòâà
â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ñîá-
ñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ èëè íåñïîñîáíîñòü ïðèäåð-
æèâàòüñÿ ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ. Ðåøåíèÿ òàêèõ äåòåé
ïîäâåðæåíû âîçäåéñòâèþ âíåøíèõ ôàêòîðîâ, â ñâÿ-
çè ñ ÷åì, îíè ÷àñòî ìåíÿþò ñâî¸ ðåøåíèå. Ïðî òàêèõ
ãîâîðÿò, ÷òî ó íèõ íåò ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ.
Äàæå åñëè êàêîå-ëèáî ìíåíèå è ñóùåñòâóåò, òî ïîä
âîçäåéñòâèåì ýìîöèîíàëüíîãî äàâëåíèÿ îíî áûñò-
ðî ìåíÿåòñÿ. Ïðèñóòñòâóåò ïîñòîÿííîå îùóùåíèå
òðåâîãè, äèñêîìôîðòà â ñèòóàöèè âûáîðà, è îñîáåí-
íî îòêàçà. Îíè íå ìîãóò ñêàçàòü «íåò». Îíè íå óìåþò
è íå ëþáÿò ñïîðèòü.

ËÎÊÓÑ ÊÎÍÒÐÎËß
Ëîêóñ êîíòðîëÿ – ýòî ñêëîííîñòü ïðèïèñûâàòü

ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè âíóòðåííèì ôàêòîðàì, òî
åñòü ñîáñòâåííûì îñîáåííîñòÿì è ñâîéñòâàì: ñâî-
èì óñèëèÿì, ñîáñòâåííûì ïîëîæèòåëüíûì è/èëè
îòðèöàòåëüíûì êà÷åñòâàì, íàëè÷èþ èëè îòñóòñòâèþ
íåîáõîäèìûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ è ò.ï.

Ïðèíÿòèå íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè çà îáñòîÿòåëü-
ñòâà è ñîáûòèÿ â ñâîåé æèçíè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé
÷åðòîé ñôîðìèðîâàííîñòè âíóòðåííåãî ëîêóñà êîí-
òðîëÿ. Òàêîé ðåá¸íîê ïîíèìàåò ñâÿçü ìåæäó âíåøíè-
ìè òåêóùèìè ñîáûòèÿìè è ñâîèì ïîâåäåíèåì, åãî
ñîáñòâåííîé îòâåòñòâåííîé ïðè÷àñòíîñòè ê òîìó, ÷òî
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ïðîèñõîäèò ñ íèì â æèçíè. Åñëè ÷òî-òî ó íåãî íå
ïîëó÷àåòñÿ, îí íå íåðâíè÷àåò è íå ðàçäðàæàåòñÿ,
îáâèíÿÿ îáñòîÿòåëüñòâà, à ñêîðåå áîëåå ñïîêîéíî
ïðèçíà¸ò ýòîò ôàêò: «×òî-òî ó ìåíÿ ñåãîäíÿ íå ïîëó-
÷àåòñÿ…». Õîòÿ íåïîñðåäñòâåííî â ìîìåíò ñèòóà-
öèè, ðåá¸íîê ìîæåò ïðèïèñûâàòü ïðè÷èíó íåóäà÷è
âíåøíèì îáñòîÿòåëüñòâàì, íî ñïóñòÿ êàêîå-òî âðå-
ìÿ ïî ìåðå óãàñàíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè, âñ¸-
òàêè ïðèíèìàþò îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ. Îñîáåííî
èíòåðíàëüíîñòü (âíóòðåííèé ëîêóñ êîíòðîëÿ) ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ïðîåêòèâíûõ îöåíêàõ, íå ñâÿçàííûõ ñ îöåí-
êîé òåêóùåãî èëè íàñòîÿùåãî ñîáñòâåííîãî ðåçóëü-
òàòà êàêîãî-ëèáî ñîáûòèÿ. Íàïðèìåð, îí àäåêâàòíî
ïðèïèñûâàåò îòâåòñòâåííîñòü çà íåóäà÷è ñâîèõ çíà-
êîìûõ èëè äðóçåé, ïîíèìàÿ, ÷òî îíè – äðóçüÿ – îò-
âåòñòâåííû çà ñâîè ðåçóëüòàòû. Îí ïîíèìàåò, ÷òî
æèçíåííûé óñïåõ, æèçíåííûå íåóäà÷è, çäîðîâüå,
îøèáêè íå ÿâëÿþòñÿ ñëó÷àéíîñòÿìè èëè ñîáûòèÿ-
ìè, íåçàâèñèìûìè îò ñàìîãî ÷åëîâåêà.

Ñêëîííîñòü ê ýêñòåðíàëüíîé îöåíêå (âíåøíåìó
ëîêóñó êîíòðîëÿ) â äàííîì ñëó÷àå ìîæåò áûòü ïðî-
äèêòîâàíà ðåçóëüòàòîì ñòðàõà íàêàçàíèÿ è ïîïûòêîé
èçáåæàòü âîçìîæíîãî íàêàçàíèÿ.

Ñêëîííîñòü ïðèïèñûâàòü ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíî-
ñòè âíåøíèì ôàêòîðàì, òî åñòü îáñòîÿòåëüñòâàì
èëè äðóãèì ëþäÿì ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ÷åðòîé ñôîð-
ìèðîâàííîñòè âíåøíåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ (ýêñòåð-
íàëüíîñòè). Òàêèå ëþäè íå ïîíèìàþò è íå ïðèíè-
ìàþò ñâÿçü ìåæäó âíåøíèìè òåêóùèìè ñîáûòèÿ-
ìè è ñâîèì ïîâåäåíèåì, åãî ñîáñòâåííîé îòâåòñòâåí-
íîé ïðè÷àñòíîñòè ê òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íèì â
æèçíè. ×àñòî âûäàþò ðåàêöèè îáèäû íà ðåçóëüòà-
òû, êîòîðûå èõ íå óäîâëåòâîðÿþò. Òàêæå îáèäîé
ðåàãèðóþò íà çàìå÷àíèÿ ñòàðøèõ èëè ó÷èòåëåé, ðàñ-
öåíèâàÿ ñèòóàöèþ, êàê íåñïðàâåäëèâóþ ïî îòíî-
øåíèþ ê íèì. Îñîáåííî ñ îáèäîé è àãðåññèâíî
ðåàãèðóþò íà çàìå÷àíèÿ ñâåðñòíèêîâ. Òàêæå íå-
ðâíî èëè àãðåññèâíî ðåàãèðóþò â ñèòóàöèè, åñëè ó
íèõ ÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ.

ÄÎÑÒÓÏ Ê ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÌ ÐÅÑÓÐÑÀÌ
Ïëàñòè÷íîñòü, êðåàòèâíîñòü, íàõîä÷èâîñòü, ñïî-

ñîáíîñòü ñîáðàòüñÿ â êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè, óäåð-
æèâàòü ïðè íåîáõîäèìîñòè âíèìàíèå, ñòåíè÷íîñòü
â äîñòèæåíèè öåëè è áûñòðàÿ ñèòóàöèîííàÿ àäàïòà-
öèÿ, êîãíèòèâíàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ ýìïàòèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ ïðèçíàêàìè ðàçâèòîé ñïîñîáíîñòè áûñòðîãî äîñ-
òóïà ê âíóòðåííèì ðåñóðñàì. Òàêèå äåòè ëåãêî àäàï-
òèðóþòñÿ â íîâîé ñèòóàöèè è ñîöèàëüíîé ãðóïïå
íåçàâèñèìî îò èõ òåìïåðàìåíòà è õàðàêòåðà. Îíè
ëåãêî ïðèíèìàþò êóëüòóðó íîâîé ãðóïïû, íî ýòî íå
ÿâëÿåòñÿ êîíôîðìíûì ïîâåäåíèåì, îíè íå ïîäñòðà-
èâàþòñÿ ïîä ãðóïïó â óùåðá ñîáñòâåííîé èíäèâè-
äóàëüíîñòè. Ñîõðàíÿÿ ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü è ñâîè
èíòåðåñû, îíè ïðîÿâëÿþò âûñîêóþ ãèáêîñòü â ïîâå-
äåíèè, ÷òî ïîçâîëÿåò èì èçáåãàòü êîíôëèêòîâ. Àäàï-
òèðóÿñü â ãðóïïå îíè, êàê ïðàâèëî, ñòàíîâÿòñÿ ëèäå-
ðîì, èëè ïðåòåíäóþò íà ðîëü ëèäåðà. Îäíàêî åñëè

ðîëü ëèäåðà èì íå óãîòîâëåíà, îíè ëåãêî ïðèíèìàþò
âòîðûå ðîëè, íå òåðÿÿ ïðè ýòîì òâîð÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè. Äëÿ íèõ íå õàðàêòåðíî çàñòðåâàíèå íà îáèäàõ.
Îáèäû ïåðåæèâàþòñÿ äîñòàòî÷íî ëåãêî è áûñòðî
ïðîõîäÿò. Îíè ðåäêî ññîðÿòñÿ, à ïîññîðèâøèñü, ïåð-
âûìè èäóò íà ïðèìèðåíèå. Òàêèå äåòè ñïîñîáíû
áûñòðî «ñîáèðàòüñÿ», êîíöåíòðèðîâàòüñÿ â êðèòè-
÷åñêîé ñèòóàöèè. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíà àëëîïñèõè÷åñ-
êèé ñòèëü àäàïòàöèè – ïîïûòêà ïîâëèÿòü íà ñèòóà-
öèþ è óñòðàíèòü ïðåïÿòñòâèå. Â ñëó÷àå åñëè èì íå
óäà¸òñÿ èçìåíèòü õîä ðàçâèòèÿ ñèòóàöèè â ñòîðîíó
ñîáñòâåííûõ èíòåðåñîâ, òî îíè ïðèíèìàþò íîâûå
óñëîâèÿ è äîñòàòî÷íî áûñòðî àäàïòèðóþòñÿ ê íèì.
Îíè õîðîøî ïîíèìàþò ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè è
÷óâñòâóþò ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äðóãèõ äåòåé,
ìîãóò èì ñî÷óâñòâîâàòü. Îíè óìåþò çàáîòèòüñÿ, îñî-
áåííî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê æèâîòíûì.
Ïðè îáùåíèè ñ äðóãèìè äåòüìè ýãîöåíòðèçì óõîäèò
íà âòîðîé ïëàí.

Ó äåòåé ñ ïðèçíàêàìè äåôèöèòàðíîãî äîñòóïà ê
âíóòðåííèì ðåñóðñàì, âñå âûøåóêàçàííûå ñâîéñòâà
ïðîÿâëÿþòñÿ òîëüêî â õîðîøî çíàêîìûõ èëè ïðèâû÷-
íûõ ñèòóàöèÿõ èëè îáñòàíîâêå. Â íîâûõ íåçíàêîìûõ
èëè ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, âûõîäÿùèõ çà ðàìêè óæå
èìåþùåãîñÿ æèçíåííîãî îïûòà, ó òàêèõ äåòåé îòìå-
÷àþòñÿ ïðèçíàêè êîãíèòèâíîé, ýìîöèîíàëüíîé èëè
ïîâåäåí÷åñêîé ðèãèäíîñòè, ïðèçíàêè ïîâûøåííîé
òðåâîæíîñòè, ñêîâàííîñòè. Íóæäàþòñÿ â ïîääåðæêå
è ÷¸òêîì ðóêîâîäñòâå (êàê ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ, òàê
è ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ). Ïðè íàëè÷èè òàêîé ïîä-
äåðæêè ëåãêî àäàïòèðóþòñÿ â íîâûõ ñèòóàöèÿõ. Êàê
ïðàâèëî, íå ïðåòåíäóþò íà ðîëü ëèäåðà, îõîòíî ïðè-
íèìàÿ âòîðûå ðîëè. Ìîãóò ïðèíèìàòü ðîëü ëèäåðà
òîëüêî â õîðîøî çíàêîìîé ãðóïïå èëè ñèòóàöèè. Åñëè
îíè ïðåòåíäóåò íà ðîëü ëèäåðà, íî ñèòóàöèÿ ïðåïÿò-
ñòâóåò – îíè ìîãóò ðåàãèðîâàòü áîëåçíåííî, «îáè-
æàòüñÿ» íà ñèòóàöèþ. Îíè äîñòàòî÷íî õîðîøî ïî-
íèìàþò ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè è ÷óâñòâóþò ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äðóãèõ äåòåé, ìîãóò èì ñî-
÷óâñòâîâàòü, à òàêæå ïðèíèìàòü èõ ðåàêöèè. Îíè
ìîãóò ïðîÿâëÿòü çàáîòó, ïðèâÿçûâàþòñÿ ê æèâîòíûì.

Ïðèçíàêàìè äåôèöèòà ðàçâèòèÿ äîñòóïà ê âíóò-
ðåííèì ðåñóðñàì ÿâëÿþòñÿ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñ-
êàÿ ðèãèäíîñòü, çàñòðåâàíèå íà îáèäàõ è íåóäà÷àõ,
íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ñèòóàöèîííàÿ àäàïòàöèÿ è
àñòåíèÿ öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè â ñèòóàöè-
ÿõ äîñòèæåíèÿ öåëè. Òàêèå äåòè íå ìîãóò áûñòðî è
ëåãêî âîéòè â ãðóïïó, ïëîõî àäàïòèðóþòñÿ è «ïðè-
æèâàþòñÿ» â íîâîé ãðóïïå. Â ðåçóëüòàòå òîãî, ÷òî
îíè íå ìîãóò ÷óâñòâîâàòü îñîáåííîñòè óæå ñëîæèâ-
øèõñÿ îòíîøåíèé è ñóáêóëüòóðû â ãðóïïå, ÷àñòî ïðè
âõîæäåíèè â ãðóïïó ó íèõ íàáëþäàþòñÿ ññîðû è êîí-
ôëèêòû. Îíè, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ èíèöèàòîðàìè
ññîð è êîíôëèêòîâ. Àäàïòèðóÿñü â ãðóïïå, îíè îðè-
åíòèðóþòñÿ íà ñîáñòâåííûå èíòåðåñû è ïîòðåáíîñ-
òè. Ýãîöåíòðèçì ïðåäïî÷èòàåò ðîëü ëèäåðà, è îíè
ãîòîâû áîðîòüñÿ çà ðîëü äîìèíèðóþùåãî è àâòîðè-
òàðíîãî ëèäåðà, ïåðåæèâàÿ ãíåâ, êîòîðûé ÷àñòî ïå-
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ðåõîäèò â ãåòåðîàãðåññèþ. Åñëè ó íèõ åñòü ñèëüíûé
ñîïåðíèê, è ðîëü ëèäåðà èì íå óãîòîâëåíà, îíè â
ýòîì ñëó÷àå íå ïðèíèìàþò âòîðûå ðîëè è ïûòàþòñÿ
ëèáî ñèëîé çàâîåâàòü ýòîò ñòàòóñ, ëèáî, â ñëó÷àå, åñëè
ñîïåðíèê ñèëüíåé, èçîëèðóþòñÿ èëè ïîêèäàþò ãðóï-
ïó. Ýãîöåíòðèçì ó òàêèõ äåòåé ïðè îáùåíèè ñ äðóãè-
ìè äåòüìè âûõîäèò íà ïåðâûé ïëàí. Îíè ïëîõî ïîíè-
ìàþò èëè íå ïîíèìàþò âîâñå ýìîöèîíàëüíûå ðåàê-
öèè äðóãèõ äåòåé è íå ïðèíèìàþò ýòè ðåàêöèè. Òàê-
æå îíè íå ÷óâñòâóþò ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äðó-
ãèõ äåòåé, íå ìîãóò èì ñîïåðåæèâàòü è ñî÷óâñòâî-
âàòü. Îíè íå ìîãóò ïðîÿâëÿòü çàáîòó î äðóãèõ ëþäÿõ

èëè æèâîòíûõ. Èíîãäà ñ èõ ñòîðîíû îòìå÷àþòñÿ ñëó-
÷àè æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ æèâîòíûìè. Ïðîÿâëå-
íèå ãíåâà ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé ÷åðòîé â ñèòóàöèÿõ
îáùåíèÿ, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ, êîãäà óùåìëÿþòñÿ èõ
èíòåðåñû. ×àñòî çàñòðåâàþò íà îáèäàõ, ìîãóò ìñòèòü
ñâîåìó îáèä÷èêó. Èì òÿæåëî ïåðåêëþ÷àòüñÿ â ñèòó-
àöèè öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ íàçâàííûõ ñâîéñòâ (êîí-
ñòðóêòèâíûé èëè äåñòðóêòèâíûé), à òàêæå åãî òåìï,
â íåìàëîé ñòåïåíè, çàâèñÿò îò õàðàêòåðà áàçèñíûõ
ïðèîáðåòåíèé èíäèâèäà â ïðåäøåñòâóþùèé ïåðèîä
ðàçâèòèÿ (òàáëèöà 1) [47, 48].

Òàáëèöà 1
Òåîðèÿ ïñèõîñîöèàëüíîãî ñòàäèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè Ý. Ýðèêñîíà

Âîçðàñò Ïñèõîñîöèàëüíûé êðèçèñ Ñèëüíûå ñòîðîíû 
Ðîæäåíèå – 1 ãîä Áàçàëüíîå äîâåðèå – áàçàëüíîå íåäîâåðèå Íàäåæäà 

1 – 3 ãîäà Àâòîíîìíîñòü – ñòûä è ñîìíåíèå Ñèëà âîëè 
3 – 6 ëåò Èíèöèàòèâà – ÷óâñòâî âèíû è ñêîâàííîñòü Öåëü 

6 – 12 ëåò Òðóäîëþáèå – ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, èçáåãàíèå òðóäíîñòåé Êîìïåòåíòíîñòü 
12 – 19 ëåò Ýãî-èäåíòè÷íîñòü – äèôôóçèÿ ðîëåé, ðîëåâîå ñìåøåíèå Âåðíîñòü 
20 – 25 ëåò Èíòèìíîñòü – èçîëÿöèÿ, èçáåãàíèå èíòèìíûõ êîíòàêòîâ Ëþáîâü 
26 – 64 ãîäà Ïðîäóêòèâíîñòü – çàñòîé Çàáîòà 

65 ëåò – ñìåðòü Ýãî-èíòåãðàöèÿ – îò÷àÿíèå Ìóäðîñòü 
 

Ïðè ïîëíîöåííîì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè â êàæäîì
âîçðàñòíîì ïåðèîäå ìû ìîæåì ãîâîðèòü î ôîðìè-
ðîâàíèè öåëîñòíîé ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé íå òîëüêî
àäàïòèðîâàòüñÿ ê âíåøíåìó ìèðó è åãî òðåáîâàíè-
ÿì, íî è ïîìîãàòü äðóãèì ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿ-
ìè æèçíè (ðèñóíîê 2).

Ðèñóíîê 2. Çäîðîâàÿ ëè÷íîñòü

Ñêâîçíûì ñòåðæíåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åá-
íî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì ÿâëÿåòñÿ óíèâåð-
ñàëüíûé àëãîðèòì ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ/ïîëíîöåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷è-
âîñòè ê àãðåññèâíûì âëèÿíèÿì ñðåäû:

1) ôàçà ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîãî êîì-
ïëåêñà ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùå-

  
  

 Эго-интеграция 
Мудрость   

  
   

  
   

 Эго-идентичность 
(верность)   

 
Трудолюбие,  

ответственность  
(компетентность) 

  

 Инициатива (цель)   

 Автономность, уве-
ренность (сила воли)   

Базисное доверие (надежда)  

 

Целостность Я 

ãî àäåêâàòíóþ ïîâåäåí÷åñêóþ ðåàêöèþ íà
èíôîðìàöèþ î âðåäå àääèêòèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ ïî îòíîøåíèþ ê îñíîâíûì æèçíåííûì
ñöåíàðèÿì, à òàêæå óñïåøíîå ïðîõîæäåíèå
ñëåäóþùèõ ýòàïîâ öèêëà;

2) ôàçà ðåàëüíîãî êîíôëèêòà îñíîâíîãî (èäåí-
òèôèêàöèîííîãî) æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ñ äè-
âèäåíäàìè êîíêóðèðóþùèõ äåñòðóêòèâíûõ
ñöåíàðèåâ;

3) ôàçà íåéòðàëèçàöèè äåñòðóêòèâíûõ ñöåíàðè-
åâ ñ ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé ðåäóêöèåé ìîòè-
âàöèè ê ðåàëèçàöèè äàííûõ ñöåíàðèåâ;

4) ôàçà ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî
ñöåíàðèÿ ñ êîíñòðóêòèâíûì òèïîì âçàèìî-
äåéñòâèÿ (àäåêâàòíàÿ çàùèòà, àññåðòèâíûå
ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ) ñ àãðåññèâíîé ñðå-
äîé [27].

Íèæå ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå òèïû ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïîëíîöåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè:

– íîðìàòèâíî-ýâîëþöèîííûé (ðåàëèçóåòñÿ
ïðè óñëîâèè êîíñòðóêòèâíîãî ïðîõîæäåíèÿ
èíäèâèäîì æèçíåííûõ êðèçèñîâ ïî Ý. Ýðèê-
ñîíó) [48];

– ôîðñèðîâàíî-ýâîëþöèîííûé (ðåàëèçóåòñÿ
ïðè óñëîâèè àêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ àäåê-
âàòíûõ ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïðå-
âåíòèâíûõ òåõíîëîãèé) [21, 39, 42, 43];

– ðåàáèëèòàöèîííûé (ðåàëèçóåòñÿ ïðè àêòèâ-
íîì èñïîëüçîâàíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ,
òðåíèíãîâûõ è èíûõ ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé
â ðàìêàõ ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåàáèëèòàöèîííûõ
ïðîãðàìì).
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×àñòü III.
Îñîáåííîñòè äåòåé 14-18 ëåò

Ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû
Íîâàÿ ðàçâèâàþùàÿ ñèòóàöèÿ: çàâåðøåíèå íà-

÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ, íåîáõîäèìîñòü âûáîðà ñîá-
ñòâåííîãî æèçíåííîãî ïóòè, íîâûé (íåçàâèñèìûé)
òèï îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè.

Öåíòðàëüíàÿ çàäà÷à ðàçâèòèÿ: ïîëíîöåííîå çà-
âåðøåíèå èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ.

Âåäóùèå ôàêòîðû ðàçâèòèÿ: ãðóïïîâîå îáùå-
íèå è äåÿòåëüíîñòü; èíòåíñèâíîå îáó÷åíèå; ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîå, ìîðàëüíî-ëè÷íîñòíîå, èí-
òèìíî-ëè÷íîñòíîå îáùåíèå.

Îñíîâíûå ïðèîáðåòåíèÿ âîçðàñòà: ôîðìèðîâà-
íèå ãîòîâíîñòè ê ëè÷íîñòíîìó è æèçíåííîìó ñàìî-
îïðåäåëåíèþ.

Îñíîâíîé âèä ðàçâèâàþùåé äåÿòåëüíîñòè (ïðàê-
òèêè): äèôôåðåíöèðîâàííûé ó÷åáíûé ïðîöåññ.

Îñíîâíûå àãåíòû ðàçâèòèÿ: íåôîðìàëüíûå è
ðåôåðåíòíûå ãðóïïû, ó÷èòåëÿ, ñâåðñòíèêè, èíòèì-
íûå ïàðòí¸ðû, ðîäèòåëè, çíà÷èìûå äðóãèå ëèöà.

Èíñòèòóàëèçèðîâàííàÿ ðàçâèâàþùàÿ ñðåäà –
ó÷åáíàÿ ñðåäà, ôàíòîìû íîâîé ñåìüè.

Öåíòðàëüíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ âîçðàñòà: óìåíèå
âûñòðàèâàòü ñîáñòâåííóþ ñèñòåìó êîîðäèíàò (êòî ÿ,
÷åãî ÿ õî÷ó); óìåíèå áðàòü îòâåòñòâåííîñòü çà ðåà-
ëèçàöèþ êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ;
óìåíèå ðàçâèâàòü ñîáñòâåííûå ðåñóðñû àäàïòàöèè
(ñàìîîðãàíèçàöèÿ) [10].

Îñîáåííîñòè îòíîøåíèÿ ê íàðêîòèêàì â ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ

Âîçðàñò 10-12 ëåò:
Èíòåðåñóåò âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ íàðêîòèêàìè – èõ

äåéñòâèå, ñïîñîáû óïîòðåáëåíèÿ. Î ïîñëåäñòâèÿõ
çëîóïîòðåáëåíèÿ åñëè è ñëûøàëè, òî âñåðü¸ç íå âîñ-
ïðèíèìàþò. Çíàíèÿ îòðûâî÷íû, íåäîñòîâåðíû.

Âîçðàñò 12-14 ëåò:
Îñíîâíîé èíòåðåñ âûçûâàåò âîçìîæíîñòü óïîò-

ðåáëåíèÿ «ë¸ãêèõ íàðêîòèêîâ» – ìàðèõóàíà çà íàð-
êîòèê íå ïðèçíàåòñÿ. Î ñóùåñòâîâàíèè ãëîáàëüíîé
ïðîáëåìû çàäóìûâàþòñÿ ëèøü íåêîòîðûå, ïðîáî-
âàëè íàðêîòèê ëèøü íåêîòîðûå, çíàêîìû ñ ïîòðåáè-
òåëÿìè ìíîãèå. Î íàðêîòèêàõ çíàþò ìíîãî – èç îïû-
òà çíàêîìûõ èëè ïî ðàññêàçàì. Ìíîãèå ñâåäåíèÿ íå-
äîñòîâåðíû. Îïàñíîñòü çëîóïîòðåáëåíèÿ ñèëüíî
íåäîîöåíèâàåòñÿ. Ãîâîðÿò î ïðîáëåìå òîëüêî ìåæ-
äó ñîáîé.

Âîçðàñò 14-16 ëåò:
Â ýòîì âîçðàñòå ïî îòíîøåíèþ ê íàðêîòèêàì

ôîðìèðóåòñÿ òðè ãðóïïû:
1) «Óïîòðåáëÿþùèå è ñî÷óâñòâóþùèå» – èíòå-

ðåñóþò âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñî ñíèæåíèåì ðèñêà ïðè
óïîòðåáëåíèè, ñ âîçìîæíîñòüþ è ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ óïîòðåáëåíèÿ áåç íàëè÷èÿ çàâèñèìîñòè. Óïîò-
ðåáëåíèå ñ÷èòàåòñÿ ïðèçíàêîì íåçàâèñèìîñòè. Ñðå-
äè ÷ëåíîâ ýòîé ãðóïïû ìíîãî ëèäåðîâ.

2) «Ðàäèêàëüíûå ïðîòèâíèêè» – «ñàì íèêîãäà íå
áóäó è íå äàì ãèáíóòü äðóãó». Ìíîãèå èç ÷ëåíîâ
ýòîé ãðóïïû ñ÷èòàþò óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ïðè-
çíàêîì ñëàáîñòè è íåïîëíîöåííîñòè.

3) Ãðóïïà, íå îïðåäåëèâøàÿ ñâîåãî îòíîøåíèÿ
ê íàðêîòèêàì. Çíà÷èòåëüíàÿ å¸ ÷àñòü ìîæåò íà÷àòü
óïîòðåáëÿòü ïîä âëèÿíèåì äðóçåé.

Âîçðàñò 16-18 ëåò:
1) Ãðóïïû ñîõðàíÿþòñÿ, íî ÷èñëî íå îïðåäåëèâ-

øèõñÿ ëèö çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ. Êà÷åñòâåííî
ìåíÿåòñÿ ñîäåðæàíèå çíàíèé î íàðêîòèêàõ. Îíè äå-
òàëèçèðóþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ áîëåå îáúåêòèâíûìè.

2) Â ãðóïïå «Óïîòðåáëÿþùèå è ñî÷óâñòâóþ-
ùèå» ïîæèíàþò ïåðâûå ïëîäû, â ñâÿçè ñ ýòèì íàè-
áîëüøèé èíòåðåñ âûçûâàþò êðèìèíàëüíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ è ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ ïðîöåññîâ,
âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå. Ãëîáàëüíîé ïðîáëåìîé íàð-
êîìàíèþ ñ÷èòàþò íåìíîãèå.

3) Ñðåäè ðàäèêàëüíûõ ïðîòèâíèêîâ ðàñò¸ò ÷èñ-
ëî ëþäåé, îñîçíàþùèõ íåîáõîäèìîñòü àêòèâíûõ äåé-
ñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà èçìåíåíèå ñèòóàöèè [19, 20].

Îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâîé è þíîøåñêîé ïñè-
õîëîãèè â êîíñóëüòèðîâàíèè:

– øèðîêèé äèàïàçîí çàïðîñîâ (â îñíîâíîì ñôå-
ðà âçàèìîîòíîøåíèé);

– ïîäðîñòîê ìîæåò îáðàòèòüñÿ çà êîíñóëüòàöè-
åé ëè÷íî;

– öåíòðàëüíîå íîâîîáðàçîâàíèå ïîäðîñòêîâî-
ãî âîçðàñòà – ñàìîîïðåäåëåíèå;

– íåîáõîäèìîñòü ó÷àñòèÿ â êîíñóëüòèðîâàíèè
îáîèõ ðîäèòåëåé;

– íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðèíöèï äèàëîãè÷åñ-
êîãî îáùåíèÿ;

– ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ ðàçãîâîðíîé òåðàïèè [41].
Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû:
– ôîðìèðîâàíèå íîâîãî óðîâíÿ îáùåíèÿ;
– ôîðìèðîâàíèå øèðîêîãî ñïåêòðà ñïîñîáíî-

ñòåé è èíòåðåñîâ;
– ôîðìèðîâàíèå èíòåðåñà ê äðóãîìó ÷åëîâåêó;
– ðàçâèòèå èíòåðåñà ê ñåáå;
– ðàçâèòèå è óêðåïëåíèå ÷óâñòâà âçðîñëîñòè;
– ðàçâèòèå ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà;
– ðàçâèòèå ôîðì è íàâûêîâ ëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ;
– ðàçâèòèå ìîðàëüíûõ êà÷åñòâ;
– ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î ïðîèñõîäÿ-

ùèõ èçìåíåíèÿõ.
Ñõåìà êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïîäðîñòêà:
1) óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà ñ ïîäðîñòêîì;
2) çàïðîñ ïîäðîñòêà: îïèñàíèå òðóäíîñòåé è

æåëàåìûõ èçìåíåíèé â ñåáå, êîíêðåòíûõ ëþ-
äÿõ, ñèòóàöèè;

3) äèàãíîñòè÷åñêàÿ áåñåäà: ïîèñê ïðè÷èí òðóä-
íîñòåé;

4) èíòåðïðåòàöèÿ: ñëîâåñíî âûñêàçàííàÿ ãèïî-
òåçà êîíñóëüòàíòà î âîçìîæíûõ ïðè÷èíàõ òðóä-
íîñòåé ïîäðîñòêà;

5) ðåîðèåíòàöèÿ: ñîâìåñòíàÿ âûðàáîòêà êîíñò-
ðóêòèâíûõ ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé.
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×àñòü IV.
Ïðèìåð âíåäðåíèÿ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè
â ãîðîäñêèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ

Êàçàõñòàíà

Êîëëåêòèâ êàçàõñòàíñêèõ ó÷¸íûõ (Àìàíîâà Æ.Ø.,
Áàéêåíîâ Å.Á., Áèêåòîâà Ë.À., Êàòêîâ À.Ë., Ïàê Ò.Â.,
Þñîïîâ Î.Ã.) ïðîâ¸ë èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè
äèàãíîñòè÷åñêèõ è ïñèõîêîððåêöèîííûõ ïðîãðàìì
ïî ïðîôèëàêòèêå âîâëå÷åíèÿ øêîëüíèêîâ â äåñòðóê-
òèâíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ (óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ, êîì-
ïüþòåðíàÿ è èíòåðíåò çàâèñèìîñòü, ãåìáëèíã è äð.
ôîðìû õèìè÷åñêèõ è íåõèìè÷åñêèõ àääèêöèé).

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå
ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ñíèæåíèÿ ðèñêîâ
âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè (ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå çàâèñèìîñòè) ñðåäè ó÷àùèõñÿ 5-10 êëàññîâ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ ãîðîäñêèõ øêîë.

Ïåðåä èññëåäîâàòåëÿìè ñòîÿëè ñëåäóþùèå çàäà÷è:
– ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììû äèàãíîñòèêè, èíôîð-

ìàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, òðåíèíãîâ, êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ è ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû, íàïðàâëåííûå
íà ðàçâèòèå ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ/óñ-
òîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè;

– ïðîâåñòè íàó÷íóþ è ýòè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó ïîä-
ãîòîâëåííûõ ïðîãðàìì ñ ïîñëåäóþùåé êîððåêöèåé;

– àïðîáèðîâàòü ïîäãîòîâëåííûå ïðîãðàììû â
ôîêóñ-ãðóïïàõ ñ ïîñëåäóþùåé êîððåêöèåé;

– îáó÷èòü ñîòðóäíèêîâ øêîëû (ïñèõîëîãîâ, ñî-
öèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ) òåõíîëîãèÿì äèàãíîñòèêè,
èíôîðìàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, òðåíèíãîâ, êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîêîððåêöèè, íàïðàâëåííûõ íà
ðàçâèòèå ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ/óñ-
òîé÷èâîñòè;

– âíåäðèòü ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ìîäåëü â ÷åòû-
ðåõ ïèëîòíûõ øêîëàõ ã. Êîñòàíàÿ;

– ïîäãîòîâèòü îêîí÷àòåëüíûé îò÷¸ò ïî ðåçóëü-
òàòàì èññëåäîâàíèÿ.

Îñíîâíûå ïàðàìåòðû, êîòîðûå îöåíèâàëèñü â
õîäå èññëåäîâàíèÿ:

– âîçðàñò;
– ïîë;
– íàöèîíàëüíîñòü;
– ïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ;
– ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ;
– âîâëå÷åíèå â èãðîâóþ, êîìïüþòåðíóþ è Èí-

òåðíåò-çàâèñèìîñòè, ðåëèãèîçíóþ çàâèñè-
ìîñòü;

– áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû;
– ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû (áàçèñíûå ñâîé-

ñòâà ëè÷íîñòè è íîâîîáðàçîâàíèÿ âîçðàñòà);
– àêàäåìè÷åñêàÿ óñïåâàåìîñòü;
– îñîáåííîñòè ñåìåéíîé ñèñòåìû;
– óðîâåíü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè/äåçàäàïòàöèè.
Äîïîëíèòåëüíûå èññëåäóåìûå ïàðàìåòðû:
– ïîñòàíîâêà íà ïðîôèëàêòè÷åñêèé ó÷åò â íàð-

êîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå;

– ïîñòàíîâêà íà ó÷¸ò â ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ
îðãàíàõ;

– ïîñòàíîâêà íà âíóòðèøêîëüíûé ó÷¸ò.
Â êà÷åñòâå ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ìèíèìèçàöèþ/

èñêëþ÷åíèå ñóáúåêòèâíîñòè è äëÿ ïîâûøåíèÿ ñòàòèñ-
òè÷åñêîé çíà÷èìîñòè, êîíòðîëüíàÿ è ýêñïåðèìåíòàëü-
íàÿ ãðóïïà áûëè îòîáðàíû â îäíèõ è òåõ æå øêîëàõ, è
ñîïîñòàâëåíû ïî îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì: âîçðàñò, ïîë,
íàöèîíàëüíîñòü, óñïåâàåìîñòü íà íà÷àëî ýêñïåðèìåí-
òà, óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ. Èññëåäîâàòåëè íå áûëè âîâ-
ëå÷åíû â ðåàëèçàöèþ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ïñèõîêîððåê-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ â øêîëàõ.

Âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ñòàíäàð-
òíûå ïðîãðàììû äèàãíîñòèêè, èíôîðìàöèîííîãî
âîçäåéñòâèÿ, òðåíèíãîâ, êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõî-
êîððåêöèè, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå ñâîéñòâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ/óñòîé÷èâîñòè, êîòîðûå ïðåä-
âàðèòåëüíî ïðîøëè íàó÷íóþ ýêñïåðòèçó.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ó÷àñòèÿ èñïûòóåìûõ â èññëå-
äîâàíèè ñîñòàâèëà îäèí ó÷åáíûé ãîä (9 ìåñÿöåâ), ñ
ñåíòÿáðÿ ïî ìàé 2012 ãîäà. Â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà
áûëè çàâåðøåíû âñå òåõíè÷åñêèå è îðãàíèçàöèîííûå
ïðîöåäóðû ïî ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì è îáó÷åíèþ
êëþ÷åâûõ ëèö. Â îêòÿáðå 2012 ãîäà â îòîáðàííûõ øêî-
ëàõ áûëà ïðîâåäåíà ïðåäâàðèòåëüíàÿ îöåíêà èññëå-
äóåìûõ ïàðàìåòðîâ. Ñ íîÿáðÿ ââåäåíà ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ ìîäåëü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ñíèæå-
íèÿ ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè (ïñè-
õîëîãè÷åñêèå çàâèñèìîñòè) ñðåäè ó÷àùèõñÿ îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûõ øêîë. Â àïðåëå-ìàå 2013 ãîäà ïðîâåäå-
íà çàêëþ÷èòåëüíàÿ îöåíêà èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ.
Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî ïîëíîñòüþ íà äîáðîâîëü-
íûõ óñëîâèÿõ è çà êàæäûì ó÷àñòíèêîì îñòàâàëîñü
ïðàâî íå ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè.

Ñ öåëüþ àïðîáàöèè è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ïîäãîòîâëåííûõ òåõíîëîãèé â øêîëàõ ã. Êîñòàíàÿ áûëè
ñôîðìèðîâàíû èññëåäîâàòåëüñêèå ãðóïïû.

Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ èññëå-
äîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü îöåíî÷íûå ôîðìû äëÿ ó÷à-
ùèõñÿ, ðîäèòåëåé è êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé:

1. Êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà äèàãíîñòèêè óðîâ-
íåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ðàçðàáîòàííàÿ êîë-
ëåêòèâîì ïàâëîäàðñêèõ ó÷¸íûõ [15].

2. Ñêðèíèíã-îïðîñíèê íà îïðåäåëåíèå óðîâíÿ
êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè (ñïîñîá ñêðèíèíãîâîé
äèàãíîñòèêè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè Ë.Í. Þðü-
åâà, Ò.Þ. Áîëüáîò).

3. Ñêðèíèíã-îïðîñíèê íà îïðåäåëåíèå óðîâíÿ
ðåëèãèîçíîé çàâèñèìîñòè (îïðîñíèê, ñîñòàâëåííûé
íà îñíîâå òåñòèðîâàíèÿ íà íàëè÷èå íåõèìè÷åñêèõ
àääèêöèé Ãðèôôèòà).

4. Ñêðèíèíã-îïðîñíèê íà îïðåäåëåíèå óðîâíÿ
èãðîâîé çàâèñèìîñòè (òåñò Òàêåðà íà âûÿâëåíèå èã-
ðîâîé àääèêöèè).

5. Àíêåòà äëÿ êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé, âûÿâëÿ-
þùàÿ ñòåïåíü àäàïòàöèè ðåá¸íêà ê øêîëå (âêëþ÷àÿ
øêîëüíóþ óñïåâàåìîñòü, äåâèàíòíîå – äåëèêâåíòíîå
ïîâåäåíèå).
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×àñòü V.
Îðãàíèçàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû

ñ ó÷àùèìèñÿ

Ïðè îðãàíèçàöèè ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ
ó÷àùèìèñÿ, èìåþùèìè ðèñêè âîâëå÷åíèÿ â ñîöè-
àëüíûå ýïèäåìèè, ïñèõîëîãè ðóêîâîäñòâóþòñÿ âñå-
ìè îáùèìè ïðèíöèïàìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
êîððåêöèè, êîòîðûå ïðåäëîæåíû â îòå÷åñòâåííîé è
çàðóáåæíîé ïðàêòèêå [39, 42].

Ïñèõîëîãîì îñóùåñòâëÿåòñÿ âûáîð ôîðì è ìå-
òîäîâ ðàáîòû:

– èíäèâèäóàëüíàÿ [12, 18];
– ãðóïïîâàÿ [9, 14, 30, 31, 32];
– ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè [13, 34, 35];
– ðàáîòà ñ ïåäàãîãàìè [33, 38].
Çàíÿòèÿ ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ îäèí ðàç â íåäåëþ

èëè ÷àùå, âñ¸ çàâèñèò îò öåëåé è çàäà÷, ñòîÿùèõ ïå-
ðåä ñïåöèàëèñòîì, åãî âîçìîæíîñòåé, à òàêæå îò îñ-
òðîòû ïðîáëåìû. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïñèõîêîððåê-
öèîííîãî ïðîöåññà òàê æå çàâèñèò îò åãî öåëåé, îí
ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ îò íåñêîëüêèõ íåäåëü äî íå-
ñêîëüêèõ ëåò. Âîçìîæíî ïðîâåäåíèå ïåðèîäè÷åñêèõ
öèêëîâ. Èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü, â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé øêîëü-
íèêîâ, ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ îò 30 äî 90 ìèíóò.

Îðãàíèçàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â øêîëå
äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ íåñêîëüêî ýòàïîâ:

Íà ïåðâîì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ îöåíêà ñèòóàöèè â
øêîëå (ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ íàáëþäåíèÿ, áåñåäû,
ñêðèíèíãîâ).

Âòîðîé ýòàï ïðåäïîëàãàåò òåñòèðîâàíèå ó÷à-
ùèõñÿ ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìû ïî îï-
ðåäåëåíèþ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è
ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíèòåëüíîå òåñòèðîâàíèå ñ
ïîìîùüþ äðóãèõ ìåòîäèê.

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì òåñòèðîâàíèÿ íåîáõîäèìî
ïîìíèòü î ïîëó÷åíèè èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ
îò øêîëüíèêîâ, èõ ðîäèòåëåé èëè èíûõ çàêîííûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé. Äàííûé ýòàï î÷åíü âàæåí äëÿ âñåé ïîñ-
ëåäóþùåé ðàáîòû, è â ïåðâóþ î÷åðåäü çäåñü ñëåäó-
åò îáðàùàòü âíèìàíèå:

1) íà ïîëíóþ áåçîïàñíîñòü;
2) íà ïîëíóþ êîíôèäåíöèàëüíîñòü;
3) íà àáñîëþòíóþ ïîëüçó îò ïðîâåäåíèÿ ñïåöè-

àëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ äëÿ
êàæäîãî ó÷åíèêà.

Ïðè èíôîðìèðîâàíèè òàêîãî ðîäà ïîëåçíî ñî-
ñðåäîòî÷èòüñÿ íà ïîçèòèâíûõ äèâèäåíäàõ è ðåçóëü-
òàòàõ îïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, êîòîðîå ïîçâîëèò ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü øàí-
ñû íà óñïåõ è áåçîïàñíîñòü ó÷àùåãîñÿ â ðåàëüíîé
æèçíè. Â ñëó÷àå ñîîòâåòñòâóþùèõ âîïðîñîâ íåîá-
õîäèìî äàòü ïîÿñíåíèå, ÷òî íàñòîÿùàÿ äèàãíîñòè-
÷åñêàÿ ïðîãðàììà íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ òåñòè-
ðîâàíèåì áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé íà óïîòðåáëå-
íèå íàðêîòèêîâ èëè äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.
Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðå÷ü âîîáùå íå

èä¸ò îá óñòàíîâëåíèè êàêèõ-ëèáî äèàãíîçîâ èëè áî-
ëåçíåé – îïðåäåëÿþòñÿ ëèøü óðîâíè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ. Îñîáûé àêöåíò íåîáõîäèìî ñäåëàòü
íà òîì, êðàéíå âàæíîì îáñòîÿòåëüñòâå, ÷òî ðå÷ü âî-
îáùå íå èä¸ò î êàêèõ-ëèáî îöåíêàõ «õîðîøî» èëè
«ïëîõî». Òàêèõ çàäà÷ íå ñòàâèòñÿ â ïðèíöèïå. Îò-
âå÷àòü ñëåäóåò èñêðåííå è òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå
ìîæíî ïîëó÷èòü öåííóþ èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî
íóæíî ñäåëàòü äëÿ áóäóùåãî óñïåõà â æèçíè. «Êòî
ïðåäóïðåæä¸í – òîò âîîðóæ¸í», – ýòîé öèòàòîé, à
òàêæå óòâåðæäåíèåì, ÷òî äëÿ ÷åëîâåêà èíòåðåñíåå
âñåãî îí ñàì, è ìîæíî çàêàí÷èâàòü èíôîðìàöèîí-
íî-ìîòèâàöèîííûé ýòàï ñïåöèàëüíîãî çàíÿòèÿ.

 Â ñëó÷àå ñïåöèàëüíûõ çàïðîñîâ ó÷àùèõñÿ â îò-
íîøåíèè òîãî, êàêîé, êîíêðåòíî, âðåä ìîæåò âîç-
íèêíóòü îò óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ,
èëè çëîóïîòðåáëåíèÿ âðåìåíåì, ïðîâåä¸ííûì çà
êîìïüþòåðîì èëè â çàëàõ èãðîâûõ àâòîìàòîâ, áóê-
ìåêåðñêèõ êîíòîð, îí-ëàéí êàçèíî, ìîæíî (ñî ññûë-
êîé íà ñàìûå àâòîðèòåòíûå èñòî÷íèêè) èñïîëüçî-
âàòü ñâåäåíèÿ.

Íà çàâåðøàþùåì ýòàïå ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü ïî-
çèòèâíîå çíà÷åíèå ñïåöèàëüíûõ òðåíèíãîâûõ ïðî-
ãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå âûñîêèõ
óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ìîëî-
ä¸æè. Ìàêñèìàëüíî äåëèêàòíî ñëåäóåò óïîìÿíóòü î
âîçìîæíîñòè èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé è çàíÿòèé ñ
ðîäèòåëÿìè (òîëüêî â ñëó÷àå èíèöèàòèâû ñ èõ ñòîðî-
íû). Òàêæå ñëåäóåò ïðîèíôîðìèðîâàòü ó÷àñòíèêîâ
òåñòèðîâàíèÿ î íåîáõîäèìîñòè ìîíèòîðèíãà ðåçóëü-
òàòîâ îáùåé ïðîãðàììû, íàïðàâëåííîé íà ïîâûøå-
íèå óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ
(ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå, àíêåòèðîâàíèå ïî ðåçóëü-
òàòàì ïðîãðàììû).

Êîëëåêòèâîì êàçàõñòàíñêèõ ó÷¸íûõ (Àìàíîâà Æ.Ø.
Êàòêîâ À.Ë., Ïàê Ò.Â., Ðîññèíñêèé Þ.À., Þñîïîâ Î.Ã.)
ïðè ïîääåðæêå Èíñòèòóòà óïðàâëåíèÿ êðèçèñîì
(ã. Ïàâëîäàð), ðàçðàáîòàëè îðèãèíàëüíûé ñïîñîá
(îïðîñíèê) îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ/óñòîé÷èâîñòè. Îïðîñíèê ïîçâîëÿåò
îïðåäåëÿòü:

– ñòåïåíü ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â îðáèòó çàâèñè-
ìîñòè (õèìè÷åñêîé è íåõèìè÷åñêîé) íà îñíîâå ñî-
ïîñòàâëåíèÿ ôàêòîðîâ áèîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðèñêîâ ñðåäè ðàçëè÷íûõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï.

– ìèøåíè ïðîôèëàêòè÷åñêîé è êîððåêöèîííîé
ðàáîòû ñ ãðóïïàìè ðèñêà.

Íèæå, íà ðèñóíêå 5, ïðèâåä¸í ïðèìåð çàêëþ÷å-
íèÿ èòîãîâîé äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ/óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â çàâèñè-
ìîå ïîâåäåíèå ó÷àùåãîñÿ ñðåäíåé îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé øêîëû. Ðàññìîòðèì ðåçóëüòàòû äèàãíîñòè-
êè ïî òðåì íàïðàâëåíèÿì:

1. Áèîëîãè÷åñêèé ðèñê:
à) ãèïåðàêòèâíîñòü;
á) ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ;
â) ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ;



42

ã) íàñëåäñòâåííîñòü è íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ â
ïåðâûå ãîäû æèçíè.

2. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ðèñê:
à) áàçèñíûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè:
– áàçàëüíîå äîâåðèå;
– àâòîíîìíîñòü;
– óâåðåííîñòü;
– èíèöèàòèâà;
– òðóäîëþáèå;
– îòâåòñòâåííîñòü.
á) íîâîîáðàçîâàíèÿ âîçðàñòà:
– ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ;
– ïîçèòèâíûé æèçíåííûé ñöåíàðèé;
– íàâûêè îòâåòñòâåííîãî âûáîðà;
– âíóòðåííèé ëîêóñ êîíòðîëÿ;
– äîñòóï ê âíóòðåííèì ðåñóðñàì;
– èíôîðìèðîâàííîñòü î âðåäå ÏÀÂ.
3. Ñîöèàëüíûé ðèñê:
à) àäàïòèâíûå ñïîñîáíîñòè;
á) ñòèëè âçàèìîäåéñòâèÿ;
â) õàðàêòåðèñòèêè ôóíêöèîíàëüíîñòè ñåìüè.
Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ïîêàçûâàþò íàëè÷èå ÿðêî

âûðàæåííîãî ðèñêà â îáëàñòè áèîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ ïî øêàëå íàñëåäñòâåííîñòè è íàðóøåíèé ðàç-
âèòèÿ â ïåðâûå ãîäû æèçíè. Â îáëàñòè áàçèñíûõ
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ÿðêî âûðàæåííûé ðèñê ïî øêà-
ëàì àâòîíîìíîñòè è èíèöèàòèâû. Â îáëàñòè íîâîîá-
ðàçîâàíèé âîçðàñòà ÿðêî âûðàæåííûé ðèñê â îáëàñ-
òè ñàìîèäåíòèôèêàöèè, âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðî-

1 – Ãèïåðàêòèâíîñòü
2 – Ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ
3 – Ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ
4 – Íàñëåäñòâåííîñòü è íàðóøåíèÿ â ïåðâûå ãîäû æèçíè
5 – Áàçàëüíîå äîâåðèå
6 – Àâòîíîìíîñòü
7 – Óâåðåííîñòü
8 – Èíèöèàòèâà
9 – Òðóäîëþáèå
10 – Îòâåòñòâåííîñòü

11 – Ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ
12 – Æèçíåííûé ñöåíàðèé
13 – Íàâûêè îòâåòñòâåííîãî âûáîðà
14 – Âíóòðåííèé ëîêóñ êîíòðîëÿ
15 – Äîñòóï ê âíóòðåííèì ðåñóðñàì
16 – Èíôîðìèðîâàííîñòü
17 – Àäàïòèâíûå ñïîñîáíîñòè
18 – Ñòèëè âçàèìîäåéñòâèÿ
19 – Õàðàêòåðèñòèêè ôóíêöèîíàëüíîñòè ñåìüè
20 – Øêàëà óñòàíîâêè íà ñîöèàëüíî-æåëàòåëüíûå îòâåòû

Ðèñóíîê 5. Ïðèìåð çàêëþ÷åíèÿ èòîãîâîé äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

ëÿ. Â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ñôåðû ÿðêî âûðàæåííûé
ðèñê ïî øêàëå àäàïòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé è ñòèëåé
âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïî âñåì îñòàëüíûì øêàëàì ðèñê
ñðåäíèé. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò øêàëà ïîâåäåí÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé, ãäå ðèñê íå îáíàðóæåí. Òàêèì îáðà-
çîì, ìû ïîëó÷èëè ìèøåíè òî÷å÷íîãî âîçäåéñòâèÿ
äëÿ äàííîãî êîíêðåòíîãî ó÷åíèêà.

Íà òðåòüåì ýòàïå, íà îñíîâàíèè ïðîâåä¸ííîãî
òåñòèðîâàíèÿ ó÷åíèêîâ, ñëåäóåò ñîçäàòü ïðîôèëè
êëàññîâ èëè îòäåëüíî âçÿòûõ ïàðàëëåëåé. Íà îñíîâå
âûäåëåííûõ äåôèöèòîâ ñôîðìèðîâàòü ãðóïïû äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû. Â ãðóïïå
ïðåäïîëàãàåòñÿ 12-15 ó÷àñòíèêîâ.

×åòâ¸ðòûé ýòàï íåîáõîäèìî ïîñâÿòèòü ñîñòàâ-
ëåíèþ ïñèõîêîððåêöèîííîé ïðîãðàììû äëÿ êàæäîé
èç âûäåëåííûõ ãðóïï.

Äî íà÷àëà ðåàëèçàöèè ñëåäóþùåãî ýòàïà íåîá-
õîäèìî òàê æå ðåøèòü îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû:

1) âûáðàòü ïîìåùåíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé.
Æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ â ñïåöèàëüíî
îáîðóäîâàííîì, äîñòàòî÷íî ïðîñòîðíîì ïî-
ìåùåíèè, óäàë¸ííîì îò ó÷åáíûõ êëàññîâ. Â
í¸ì íå äîëæíî áûòü ïîñòîðîííèõ ïðåäìåòîâ:
êàðòèí, èçëèøíåãî êîëè÷åñòâà èãðóøåê, îòâëå-
êàþùèõ ó÷àùèõñÿ îò ñîäåðæàíèÿ çàíÿòèé;

2) îïðåäåëåíèå âðåìåíè – îíî äîëæíî áûòü ïî-
ñòîÿííûì (íàïðèìåð, êàæäûé ÷åòâåðã, â 13.00);

3) ïîëó÷èòü ñîãëàñèå ó÷àñòíèêîâ, èõ ðîäèòå-
ëåé èëè çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé (äëÿ ðî-
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äèòåëåé èëè ëèö èõ çàìåíÿþùèõ ïîäãîòîâèòü
ïèñüìà – èíôîðìàöèîííîå ñîãëàñèå);

4) ïîäãîòîâèòü âîëîíòåðîâ èç ÷èñëà ñòàðøåê-
ëàññíèêîâ (äàííàÿ ðàáîòà íåîáõîäèìà äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ òðåíèíãîâ ïî ïðèíöèïó «ðàâíûé –
ðàâíîìó»).

Ïÿòûé ýòàï – ñîáñòâåííî ïðîâåäåíèå ïñèõîêîð-
ðåêöèîííîé ïðîãðàììû. Ìû ïðåäëàãàåì äâà âàðè-
àíòà ðàáîòû:

1 âàðèàíò – âñòðå÷è îäèí ðàç â íåäåëþ, ó÷àñòíè-
êè ïîâòîðÿþò îäíè è òå æå óïðàæíåíèÿ;

2 âàðèàíò – âñòðå÷è îäèí ðàç â íåäåëþ, ó÷àñòíè-
êè ïðîõîäÿò ðàçíûå óïðàæíåíèÿ.

Ðàáîòà ïðåäïîëàãàåò íåñêîëüêî ñòàäèé.
Íà îðèåíòèðîâî÷íîé ñòàäèè ó÷àñòíèêè çíàêî-

ìÿòñÿ ñ ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ â òðåíèíãîâîé ãðóï-
ïå. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèþ ýìî-
öèîíàëüíî-ïîçèòèâíîãî êîíòàêòà ñ ó÷àùèìèñÿ è
ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê
çàíÿòèÿì. Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò íåôîðìàëüíàÿ, èã-
ðîâàÿ îáñòàíîâêà, ýìîöèîíàëüíîñòü ïñèõîëîãà (ïðè-
¸ì «ýìîöèîíàëüíîãî çàðàæåíèÿ»), ñîðåâíîâàòåëü-
íûå ìîìåíòû, ñâîåâðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå ÿðêîé
íàãëÿäíîñòè, ïîîùðåíèå (â âèäå «ìåäàëåé», «çíà÷-
êîâ»), îòñóòñòâèå íåãàòèâíûõ îöåíîê.

Íà ñëåäóþùåé (äèàãíîñòè÷åñêîé) ñòàäèè ïðî-
âîäèòñÿ óãëóáëåííàÿ äèàãíîñòèêà ïðîáëåì âî âçàè-
ìîîòíîøåíèÿõ ó÷àùèõñÿ çà ñ÷¸ò èñïîëüçîâàíèÿ ñè-
òóàöèé, àêòóàëèçèðóþùèõ ïðîáëåìû â îáùåíèè.
Ïðè ýòîì âîçìîæíî íåêîòîðîå âîçðàñòàíèå íåãàòèâ-
íûõ ðåàêöèé ñî ñòîðîíû ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, ïîýòî-
ìó íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü â ñîäåðæàíèå çàíÿòèé óï-
ðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà îòðåàãèðîâàíèå îòðè-
öàòåëüíûõ ýìîöèé.

Íà òðåòüåé (îñíîâíîé) ñòàäèè ðåøàþòñÿ ãëàâ-
íûå êîððåêöèîííûå çàäà÷è ïðîãðàììû, ñîîòâåò-
ñòâåííî âûäåëåííûì ìèøåíÿì.

Íà çàâåðøàþùåé ñòàäèè ïñèõîêîððåêöèîííîé
ïðîãðàììû, ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùèõ óïðàæíåíèé,
ìîæíî ïðîâîäèòü îáñóæäåíèå áîëåå îòâëå÷åííûõ
ñèòóàöèé, çíà÷èìûõ äëÿ ó÷àùèõñÿ.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèè èñïîëüçóþòñÿ òàêæå
óïðàæíåíèÿ «Íåçàêîí÷åííîå ïðåäëîæåíèå» (óñòíûé
âàðèàíò), «Îöåíè ñåáÿ ñàì» (ñ èñïîëüçîâàíèåì íà-
ãëÿäíîé «ëåñåíêè»), «Ïðåæäå ÷åì îòâåòèòü, ïîñìîò-
ðè íà ñåáÿ». Òàêèå îáñóæäåíèÿ äîëæíû áûòü íåïðî-
äîëæèòåëüíûìè è ýìîöèîíàëüíûìè.

Ñòðóêòóðà çàíÿòèÿ:
Êàê ïðàâèëî, êàæäîå çàíÿòèå ïðåäïîëàãàåò âûäå-

ëåíèå ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ ýòàïîâ ðàáîòû:
– ðèòóàë ïðèâåòñòâèÿ;
– ðàçìèíêà;
– ðåôëåêñèÿ ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî çàíÿòèÿ;
– îñíîâíîå ñîäåðæàíèå çàíÿòèÿ;
– ðèòóàë ïðîùàíèÿ.
Ðèòóàëû ïðèâåòñòâèÿ – ïðîùàíèÿ ïîìîãàþò ñïëî-

òèòü ó÷àùèõñÿ, ñîçäàòü àòìîñôåðó ãðóïïîâîãî äîâå-

ðèÿ è ïðèíÿòèÿ. Îíè ïðåäëàãàþòñÿ óæå íà ïåðâîì
çàíÿòèè, è çàäà÷à ïñèõîëîãà – íåóêîñíèòåëüíî âû-
ïîëíÿòü ðèòóàëû êàæäóþ âñòðå÷ó, íàáëþäàÿ çà òåì,
÷òîáû â íèõ áûëè âêëþ÷åíû âñå ó÷àñòíèêè.

Ðàçìèíêè ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâîì âîçäåéñòâèÿ íà
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ó÷àùèõñÿ, óðîâåíü èõ àê-
òèâíîñòè, ïîìîãàþò íàñòðîèòüñÿ íà ïðîäóêòèâíóþ
ãðóïïîâóþ äåÿòåëüíîñòü. Ðàçìèíêè ìîãóò ïðîâî-
äèòüñÿ â íà÷àëå çàíÿòèÿ, à òàêæå ìåæäó îòäåëüíûìè
óïðàæíåíèÿìè, åñëè èìååòñÿ íåîáõîäèìîñòü èçìå-
íèòü àêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå ó÷àùèõñÿ. Ñîîòâåòñòâåí-
íî, ðàçìèíî÷íûå óïðàæíåíèÿ íåîáõîäèìî âûáè-
ðàòü ñ ó÷¸òîì àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãðóïïû è çà-
äà÷ ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè. Îïðåäåë¸ííûå ðàç-
ìèíî÷íûå óïðàæíåíèÿ ïîçâîëÿþò àêòèâèçèðîâàòü
ó÷àñòíèêîâ, ïîäíÿòü èõ íàñòðîåíèå, äðóãèå, íàïðî-
òèâ, íàïðàâëåíû íà ñíÿòèå ÷ðåçìåðíîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ ñîäåðæèò òåõíèêè, íà-
ïðàâëåííûå íà ðåøåíèå çàäà÷ äàííîãî çàíÿòèÿ.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü óïðàæíåíèé äîëæíà ïðåäïî-
ëàãàòü ÷åðåäîâàíèå âèäîâ äåÿòåëüíîñòè: îò ïîäâèæ-
íîãî – ê ñïîêîéíîìó, îò áåñåäû – ê èãðå. Óïðàæíå-
íèÿ äîëæíû òàêæå ðàñïîëàãàòüñÿ â ïîðÿäêå îò ïðî-
ñòîãî – ê ñëîæíîìó è âíîâü ê ïðîñòîìó. Îáùåå
êîëè÷åñòâî óïðàæíåíèé íå äîëæíî áûòü áîëüøèì
(2-4), îäíàêî ñëåäóåò äîáèâàòüñÿ ó÷àñòèÿ êàæäîãî
÷ëåíà ãðóïïû.

Ðåôëåêñèÿ çàíÿòèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé åãî îöåí-
êó â äâóõ àñïåêòàõ: ñìûñëîâîì (÷òî ÿ äóìàþ è â ÷åì
âàæíîñòü òîãî, ÷òî ìû äåëàëè) è ýìîöèîíàëüíî-÷óâ-
ñòâåííîì (ïîíðàâèëîñü – íå ïîíðàâèëîñü, áûëî õî-
ðîøî – áûëî ïëîõî è ïî÷åìó). Ðåôëåêñèÿ â íà÷àëå
çàíÿòèÿ (ïðîøëîãî çàíÿòèÿ) ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ó÷à-
ùèåñÿ âñïîìèíàþò, ÷åì îíè çàíèìàëèñü â ïðîøëûé
ðàç, ÷òî îñîáåííî çàïîìíèëîñü, çà÷åì îíè ýòî äåëà-
ëè. Ïñèõîëîã ïðåäëàãàåò âñïîìíèòü, ñ êåì îíè îá-
ñóæäàëè ýòè óïðàæíåíèÿ ïîñëå âñòðå÷è, îáúÿñíÿåò,
êàê ýòî ìîãëî ïîìî÷ü èì â ó÷åáå èëè îáùåíèè âíå
çàíÿòèÿ. Ðåôëåêñèÿ â êîíöå çàíÿòèÿ ïîäðàçóìåâàåò,
÷òî ó÷àùèåñÿ ñàìè èëè ñ ïîìîùüþ âåäóùåãî ãðóï-
ïû îòâå÷àþò íà âîïðîñû, çà÷åì ýòî íóæíî, êàê ýòî
ìîæåò ïîìî÷ü â æèçíè, äàþò ýìîöèîíàëüíóþ îá-
ðàòíóþ ñâÿçü äðóã äðóãó.

Ñòðóêòóðà çàíÿòèÿ, â öåëîì ñòàáèëüíàÿ, íå ÿâëÿ-
åòñÿ àáñîëþòíî íåèçìåííîé âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Â íå¸
ìîãóò áûòü âíåñåíû îïðåäåë¸ííûå èçìåíåíèÿ, ó÷è-
òûâàþùèå ýòàï êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáî-
òû, èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ãðóïïû, àêòóàëü-
íîå ñîñòîÿíèå å¸ ó÷àñòíèêîâ.

Øåñòîé ýòàï – îöåíêà ïðîâåä¸ííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé:

– ïðîâîäèòñÿ ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå ñ ïîìî-
ùüþ äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìû îïðåäåëåíèÿ
óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

– ñðàâíèâàþòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûå è çàêëþ÷è-
òåëüíûå äàííûå òåñòèðîâàíèÿ.
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Çàêëþ÷åíèå

Ðàçðàáîòêà äàííûõ ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé
áûëà ïðîäèêòîâàíà íåîáõîäèìîñòüþ ñîçäàíèÿ ïðîã-
ðàìì ïðîôèëàêòèêè ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé (õèìè-
÷åñêèõ è íåõèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé) ñðåäè øêîëü-
íèêîâ â âîçðàñòå 14-18 ëåò.

Íà ïåðâîì ýòàïå ñîçäàíèÿ äàííûõ ïðîãðàìì áûëà
ïðîâåäåíà îöåíêà ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ðèñêîâ âîâ-
ëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå çàâèñèìîñòè
ñðåäè äåòåé è ìîëîä¸æè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.

Òàê, 34,7% ðåñïîíäåíòîâ (ó÷àùàÿñÿ ìîëîäåæü â
âîçðàñòå 16-22 ëåò) óêàçàëè, ÷òî èìåëè îïûò óïîò-
ðåáëåíèÿ òàáàêà. Áîëåå ïîëîâèíû ðåñïîíäåíòîâ, êòî
êîãäà-ëèáî óïîòðåáëÿë òàáàê, âïåðâûå ïîïðîáîâàëè
òàáà÷íûå èçäåëèÿ, íå äîñòèãíóâ âîçðàñòà 16 ëåò.

Íà ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â òå÷åíèå æèçíè óêàçà-
ëè 52,3% îïðîøåííûõ ëèö. Èíèöèàöèÿ ïîòðåáëåíèÿ
áîëåå êðåïêèõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ïðîèñõîäèò â âîç-
ðàñòå 16 ëåò è ñòàðøå. Â îòíîøåíèè ìåíåå êðåïêèõ
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ (ïèâî, âèíî, øàìïàíñêîå) îêîëî
ïîëîâèíû ó÷àùèõñÿ îòìåòèëè, ÷òî íà÷àëè èõ óïîò-
ðåáëåíèå, íå äîñòèãíóâ âîçðàñòà 16 ëåò. Â ðåçóëüòàòå
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ó÷àùèåñÿ ñòàëêèâàëèñü ñ òà-
êèìè ïðîáëåìàìè, êàê äðàêà (8,7% èç îáùåãî ÷èñëà
îïðîøåííûõ  ëèö), òðàâìû èëè íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè
(5,4%), ñåðü¸çíûå ïðîáëåìû ñ ðîäèòåëÿìè (7,4%) è
äðóçüÿìè (6,5%), ïðîáëåìû ñ ïîëèöèåé (4,7%), ïîä-
âåðãàëèñü íàïàäåíèþ èëè êðàæå (3,4%).

Íà ïîòðåáëåíèå êàêèõ-ëèáî íàðêîòè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ óêàçàëè 16,3% îïðîøåííûõ ëèö. Îêîëî 60%
ó÷àùèõñÿ íà÷àëè óïîòðåáëÿòü íàðêîòè÷åñêèå ïðåïà-
ðàòû â âîçðàñòå 16 ëåò è ñòàðøå. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâ-
ëÿþò èíãàëÿíòû, óïîòðåáëåíèå êîòîðûõ ñðåäè 48%
èññëåäóåìûõ ëèö, êîãäà-ëèáî óïîòðåáëÿâøèõ íàðêî-
òèêè, áûëî èíèöèèðîâàíî â âîçðàñòå 13 ëåò. Ñðåäè
ñàìûõ ðàñïðîñòðàí¸ííûõ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ
ñðåäè ó÷àùèõñÿ ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ êàííàáèñ
(11,2%) è èíãàëÿíòû (5,4%).

Âûñîêóþ ñòåïåíü ðåëèãèîçíîé àääèêöèè èìåþò
2,6% ó÷àùèõñÿ. Íàëè÷èå êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñ-
òè âûÿâëåíî ó 1% ðåñïîíäåíòîâ. Âûñîêàÿ âåðîÿò-
íîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåìáëèíãà îïðåäåëåíà ó 5,3%
îïðîøåííûõ ëèö.

Êðîìå òîãî, îòìå÷åíà âçàèìîñâÿçü õèìè÷åñêèõ è
íåõèìè÷åñêèõ ôîðì àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî
ñîîòíîñèòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ðàíåå ïðîâåä¸ííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Òàê, ó ëèö ñ ðèñêàìè ðàçâèòèÿ àëêîãîëü-
íîé èëè íàðêîòè÷åñêîé àääèêöèè ÷àùå îòìå÷àþòñÿ
ðèñêè âîâëå÷åíèÿ â êîìïüþòåðíóþ è èãðîâóþ çàâè-
ñèìîñòü. Â îòíîøåíèè ðåëèãèîçíîé àääèêöèè ïîäîá-
íîé ñâÿçè âûÿâëåíî íå áûëî.

Íà âòîðîì ýòàïå áûëè îïðåäåëåíû ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â îð-
áèòó çàâèñèìîñòè. Ñðåäè íèõ âàæíûì êîìïîíåíòîì,
ïðåïÿòñòâóþùèì âîâëå÷åíèþ â îðáèòó çàâèñèìîñ-
òè, áûë îòìå÷åí âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ. Êîìïîíåíòàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-

ðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ: áàçèñíûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè (áà-
çàëüíîå äîâåðèå, àâòîíîìíîñòü, óâåðåííîñòü, èíè-
öèàòèâà, îòâåòñòâåííîñòü, îòêðûòîñòü); íîâîîáðàçî-
âàíèÿ âîçðàñòà (ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ, íàâûêè îòâåò-
ñòâåííîãî âûáîðà, ïîçèòèâíûé æèçíåííûé ñöåíà-
ðèé, ëîêóñ êîíòðîëÿ); à òàêæå ñîöèàëüíûå ôàêòîðû
(îñîáåííîñòè ñåìåéíîé ñèñòåìû è ñîöèàëüíàÿ àäàï-
òàöèÿ). Äîêàçàíî, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ íà-
çâàííûõ ñâîéñòâ ïðåïÿòñòâóåò âîâëå÷åíèþ â îðáèòó
çàâèñèìîñòè. Íèçêèé óðîâåíü, íàïðîòèâ, ñïîñîáñòâó-
åò ôîðìèðîâàíèþ çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ.

Êðîìå òîãî, íàìè îòìå÷åíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó
óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ðèñêàìè âîâ-
ëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå àääèêöèè. Òàê,
ó ëèö, èìåþùèõ íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, ÷àùå îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ðèñêà
âîâëå÷åíèÿ â íàðêîòè÷åñêóþ, àëêîãîëüíóþ, èãðîâóþ
è êîìïüþòåðíóþ çàâèñèìîñòè. Â öåëîì, ó ëèö ñ íèç-
êèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âåðîÿò-
íîñòü ðàçâèòèÿ àääèêöèè â 1,8 ðàçà âûøå, ÷åì ó ëèö
ñî ñðåäíèì óðîâíåì. Ó ëèö ñî ñðåäíèì óðîâíåì ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ õèìè-
÷åñêèõ èëè íåõèìè÷åñêèõ àääèêöèé â 1,5 ðàçà âûøå,
÷åì ó ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ. Ó ëèö ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ õèìè÷åñêèõ è íåõè-
ìè÷åñêèõ àääèêöèé â 2,6 ðàçà áîëüøå, ÷åì ó ëèö ñ
âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì áûëî ñîçäàíèå ïðîãðàìì
ïñèõîêîððåêèöîííîé ðàáîòû ñ ìëàäøèìè øêîëüíè-
êàìè, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó ðàçâèòèÿ çà-
âèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ïóò¸ì ôîðìèðîâàíèÿ ñâîéñòâ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (áàçèñíûõ ñâîéñòâ è íî-
âîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà) è ðàçâèòèå íàâûêîâ ñîöè-
àëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Äàííûå ïðîãðàììû ïðî-
øëè àïðîáàöèþ â øêîëàõ Êàçàõñòàíà, ïîêàçàëè âû-
ñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü. Òàê, â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ
áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñôåðà
1. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ ó

äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï â âîçðàñòå 14-18. Ó
íèõ ÷àùå îòìå÷àåòñÿ àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà, âåðà è
óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî îíè ïîñòóïàþò ïðàâèëüíî.
Îíè â ëþáîé ñèòóàöèè ñïîñîáíû óïðàâëÿòü ñâîèì
ñîñòîÿíèåì, âîñïðèÿòèåì, âíóòðåííèì ñîãëàñèåì, à
òàêæå óáåæä¸ííîñòüþ â òîì, ÷òî ýòà ñïîñîáíîñòü
ïðèñóòñòâóåò â íåîáõîäèìîì îáú¸ìå.

2. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ èíòåðíàëüíîñòè ó äåòåé
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï 14-18 ëåò. Ýòà ãðóïïà äåòåé
îòäàåò ñåáå îò÷åò î ðåçóëüòàòàõ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè,
ïðèïèñûâàÿ èõ ê ñîáñòâåííûì îñîáåííîñòÿì è ñâîé-
ñòâàì: ñâîèì óñèëèÿì, ñîáñòâåííûì ïîëîæèòåëüíûì
è/èëè îòðèöàòåëüíûì êà÷åñòâàì, íàëè÷èþ èëè îòñóò-
ñòâèþ íåîáõîäèìûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ è ò.ï.
îíè ñïîñîáíû ê ïðèíÿòèþ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè çà
îáñòîÿòåëüñòâà è ñîáûòèÿ â ñâîåé æèçíè.

3. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ àäåêâàòíîé èíôîðìèðî-
âàííîñòè î âðåäå êîíêóðèðóþùèõ æèçíåííûõ ñöå-
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íàðèåâ – êàê ïðÿìûõ è íåïîñðåäñòâåííûõ, òàê è îò-
äàëåííûõ è êîñâåííûõ ïîñëåäñòâèé – âðåäíûõ è îïàñ-
íûõ äëÿ ôèçè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé æèçíè.

Ñîöèàëüíàÿ ñôåðà
Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñåìåéíûõ

îòíîøåíèé (ïàðòí¸ðñêèõ, äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ, ñèá-
ëèíãîâûõ) è ôóíêöèîíàëüíûõ ñòèëåé âîñïèòàíèÿ ó
äåòåé â âîçðàñòå 14-18 ëåò.

Àääèêòèâíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ
1. Ñíèæåíèå ðèñêîâ ðàçâèòèÿ èãðîâîé è êîìïü-

þòåðíîé çàâèñèìîñòè.

2. Ñíèæåíèå ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ äåëèêâåíò-
íûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ.

Ñðåäè âûÿâëåííûõ íàìè ôàêòîðîâ ðèñêà òàê æå
áûëè îòìå÷åíû ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, âàæíóþ ðîëü
ñðåäè êîòîðûõ èãðàåò äèñôóíêöèîíàëüíîñòü ñåìåé-
íûõ îòíîøåíèé (ðîäèòåëü – ðîäèòåëü, ðîäèòåëü –
ðåá¸íîê, ðåá¸íîê – ðåá¸íîê). Ñëåäîâàòåëüíî, ñëåäó-
þùèì øàãîì íà ïóòè ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâíûõ ïðî-
ãðàìì ïðîôèëàêòèêè äîëæíà ñòàòü ðàçðàáîòêà ïðî-
ãðàììû ðàáîòû ñ ñåìü¸é, à òàêæå ðàáîòû ñ ïåäàãî-
ãè÷åñêèì êîëëåêòèâîì øêîëû.
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(ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî)

À.Ë. Êàòêîâ ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã (Ðîññèÿ)

Â ìåòîäè÷åñêîì ðóêîâîäñòâå À.Ë. Êàòêîâà «Ìåòîäîëîãèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ñôåðå ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè» îáîñíîâûâàåòñÿ àêòóàëüíîñòü ðàçðàáîòêè ñïåöèôè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ïî èñïîëüçîâàíèþ
ïðèíöèïîâ äîêàçàòåëüíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêè â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ðàñêðûâà-
þòñÿ ñàìè ýòè ïðèíöèïû, äà¸òñÿ ïîíÿòíîå îïðåäåëåíèå äîêàçàòåëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ïîäðîáíî îïèñûâàþòñÿ òèïû èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè, îáîñíîâûâàåòñÿ èõ èåðàðõèÿ ñ ïîçèöèè äîêàçàòåëüíîé ñèëû ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ðàñêðûâàåòñÿ îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîöåññà, ïðèâîäÿòñÿ äîñòàòî÷íî ïîäðîáíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè êàæäîãî êîìïîíåíòà ïðîåêòà íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, ïî âîçìîæíîñòè ýòè êîìïîíåíòû èëëþñò-
ðèðóþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïðèìåðàìè.

Ñïåöèàëüíûé àêöåíò äåëàåòñÿ íà àíàëèçå ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ñëîæíîñòåé, ñîïóòñòâóþùèõ òåìàòè÷åñêèì
èññëåäîâàíèÿì. Ïðè ýòîì ñóùåñòâåííîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñïîñîáàì ïðåîäîëåíèÿ ýòèõ ñëîæíîñòåé è íåîá-
õîäèìîñòè ãèáêîãî ïîäõîäà ê íåêîòîðûì ôîðìàëèçîâàííûì òðåáîâàíèÿì, íåàäåêâàòíûì äëÿ ðàññìàòðèâàå-
ìîé ñôåðû.

Ïðèâîäÿòñÿ èñ÷åðïûâàþùèå ñâåäåíèÿ î ìåòîäîëîãèè êîìïëåêñíîãî ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà, îòâå÷àþ-
ùåé òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê óíèâåðñàëüíîé îöåíî÷íîé ñèñòåìå ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ òåõíîëîãèé.

Ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, äåéñòâóþùèõ â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè, à òàê æå – âñåõ òåõ, êòî èíòåðåñóåòñÿ ìåòîäîëîãèé ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè
òåõíîëîãèé äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Àêòóàëüíîñòü äîêàçàòåëüíîé èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ïðàêòèêè â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè

Ïñèõîòåðàïèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðåæèâàåò,
âîçìîæíî, íàèáîëåå äðàìàòè÷åñêèé ýòàï ñâîåãî ðàç-
âèòèÿ, ñâÿçàííûé ñ ïåðåõîäîì â ñòàòóñ ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Â ñâîþ
î÷åðåäü, íåîáõîäèìîñòü òàêîãî ðàçâîðîòà ñîáûòèé
äèêòóåòñÿ ñòðåìèòåëüíî âîçðàñòàþùèì ñîöèàëüíûì
çàïðîñîì íà ìàñøòàáíóþ è ýôôåêòèâíóþ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü è, ñîîòâåòñòâåííî, íà äîêà-
çàòåëüíîå îáîñíîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçóå-
ìûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøàÿ ÷àñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ èñïîëüçóåòñÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
áåç òàêîãî äîêàçàòåëüíîãî îáîñíîâàíèÿ èõ ýôôåê-
òèâíîñòè, ÷òî, êîíå÷íî, ïîíèæàåò ñîöèàëüíûå ðåé-
òèíãè ïñèõîòåðàïèè ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Ìåæäó òåì, ñïåöèôèêà èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäî-
ëîãèè äîêàçàòåëüíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêè,
ïðèìåíèòåëüíî ê ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè, ðàçðàáîòàíà ÿâíî íåäîñòàòî÷íî (âûáîðî÷-
íûé àíàëèç äèññåðòàöèîííûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâî-
äèìûõ â ÐÔ ïî ïðîôèëþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè çà ïîñëåäíèå 30 ëåò òîëüêî ëèøü ïîäòâåðæ-
äàåò äàííûé òåçèñ). Îòñóòñòâóåò è ïåðâè÷íîå ðóêî-
âîäñòâî, äàþùåå íåîáõîäèìîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì,
íà êàêèå ïðèíöèïû äîêàçàòåëüíîé èññëåäîâàòåëüñ-
êîé ïðàêòèêè ìîæíî è íóæíî îïèðàòüñÿ ïðè ïðîâå-
äåíèè èññëåäîâàíèé â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-

õîòåðàïèè è êàê äîëæíà áûòü îðãàíèçîâàíà òàêîãî
ðîäà äåÿòåëüíîñòü.

Íàñòîÿùàÿ ïóáëèêàöèÿ â êàêîé-òî ñòåïåíè âîñ-
ïîëíÿåò äàííûé äåôèöèò è çíàêîìèò ÷èòàòåëåé ñ îñ-
íîâíûìè ïîëîæåíèÿìè äîêàçàòåëüíîé èññëåäîâà-
òåëüñêîé ïðàêòèêè, ðåàëèçóåìîé â ñôåðå ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ïðèâåä¸ííûé â íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè ìàòåðè-
àë ïðèçâàí îáëåã÷èòü ïðîôèëüíóþ èññëåäîâàòåëüñ-
êóþ äåÿòåëüíîñòü – ñ îäíîé ñòîðîíû, è óáåðå÷ü èñ-
ñëåäîâàòåëåé îò òèïè÷íûõ îøèáîê, íåðåäêî ñíèæà-
þùèõ öåííîñòü ðåçóëüòàòîâ ìíîãîëåòíåãî òðóäà, – ñ
äðóãîé.

1. Îáùèå ïîäõîäû äîêàçàòåëüíîé èññëåäîâà-
òåëüñêîé ïðàêòèêè, òèïû èññëåäîâàíèÿ

1.1. Ñðåäè ìíîãèõ îïðåäåëåíèé äîêàçàòåëüíîé
èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêè, íàèáîëåå ïîíÿòíîå è
ïðèáëèæàþùåå áóäóùåãî èññëåäîâàòåëÿ ê ñóòè èñ-
ïîëüçóåìîé íàó÷íîé ìåòîäîëîãèè, íà íàø âçãëÿä,
ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå: ïîä äîêàçàòåëü-
íîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêîé ïîíèìàåòñÿ
îïðåäåë¸ííàÿ ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàòåëüñêîãî
ïðîöåññà, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ìàêñèìàëüíóþ
âåðîÿòíîñòü ïîâòîðåíèÿ ïîëó÷åííîãî â êîíêðåò-
íîì èññëåäîâàíèè ðåçóëüòàòà ïðè âîñïðîèçâåäå-
íèè íàáîðà ñïåöèàëüíî îãîâîðåííûõ è ôèêñèðóå-
ìûõ â ýòîì æå èññëåäîâàíèè óñëîâèé. Ïðèìåíè-
òåëüíî ê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé íàóêå è ïðàêòèêå, ýòî,
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íàïðèìåð, ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî çíà÷åíèÿ îïðåäåë¸í-
íûõ ïàðàìåòðîâ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ýôôåêòèâ-
íîñòü ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ìåòîäà è êîòîðûå áûëè ïîëó÷åíû â õîäå ðåàëèçàöèè
êîððåêòíî îðãàíèçîâàííîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðî-
åêòà, áóäóò ðåãóëÿðíî âîñïðîèçâîäèòñÿ â òîì ñëó-
÷àå: 1) åñëè ýòîò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä èñïîëü-
çóåòñÿ â îòíîøåíèè àäðåñíîé êëèåíòñêîé ãðóïïû (ò.å.
ãðóïïû ñ òåìè æå êëþ÷åâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè,
êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü ïðè íàáîðå ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû); 2) åñëè ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ïðîâîäèëàñü ñîãëàñíî ðàç-
ðàáîòàííîìó òåõíîëîãè÷åñêîìó ïðîòîêîëó (ñòåïåíü
òàêîãî ñîîòâåòñòâèÿ ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìåòîäîëîãèè ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà);
3) åñëè êâàëèôèêàöèÿ ñïåöèàëèñòà-ïñèõîòåðàïåâòà,
ðåàëèçóþùåãî äàííûé ìåòîä, ñîîòâåòñòâîâàëà îãî-
âîðåííîìó ñòàíäàðòó ïîäãîòîâêè. Ïðè ýòîì ïî êàæ-
äîìó êîíêðåòíîìó êëèåíòó ïàðàìåòðû ýôôåêòèâ-
íîñòè ìîãóò è îòêëîíÿòñÿ îò ïîëó÷åííûõ â ýêñïå-
ðèìåíòå ñðåäíèõ çíà÷åíèé – ýòî âïîëíå äîïóñòè-
ìî. Íî ïðè ïðèáëèæåíèè îáùåãî êîëè÷åñòâà êëè-
åíòîâ ê îáú¸ìó ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû îñíîâ-
íûå ïàðàìåòðû ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçóåìîãî ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà ìîãóò îòêëîíÿòüñÿ îò
ïîëó÷åííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ çíà÷åíèé ëèøü â
ïðåäåëàõ ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé îøèáêè. Òîëüêî â
ýòîì ñëó÷àå è ìîæíî ãîâîðèòü î êîððåêòíî îðãà-
íèçîâàííîì è ãðàìîòíî ðåàëèçîâàííîì èññëåäî-
âàòåëüñêîì ïðîåêòå.

Â ñâåòå âñåãî ñêàçàííîãî, äîêàçàòåëüíàÿ ïðàêòè-
êà – â ÷àñòíîñòè, äîêàçàòåëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ – ÿâëÿ-
åòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ïðàêòèêîé èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ñ äîêàçàííîé ýôôåêòèâíî-
ñòüþ è â ïðåäåëàõ, óñòàíîâëåííûõ äëÿ äàííûõ ìåòîäîâ
òåõíîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ è îãðàíè÷åíèé.

Äîêàçàòåëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ – â ýòîì æå ôóíê-
öèîíàëüíîì êëþ÷å – îïðåäåëÿåòñÿ êàê çàâåðøà-
þùèé èíñòèòóöèîíàëüíûé ôðàãìåíò äîêàçàòåëüíîé
èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêè, ðåàëèçóåìîé â ñôåðå
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, äîêàçàòåëüíàÿ èññëåäîâàòåëüñ-
êàÿ ïðàêòèêà, ðåàëèçóåìàÿ â ñôåðå ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè, ÿâëÿåòñÿ ñòåðæíåâîé ìåòîäî-
ëîãèåé îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà ïðîôèëüíîé ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè äîêàçàòåëüíîé èññëåäîâà-
òåëüñêîé ïðàêòèêè, èñïîëüçóåìûìè â èññëåäîâàíè-
ÿõ ïî îïðåäåëåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ òåõíîëîãèé, ÿâëÿþòñÿ ìåòîäû ïðèêëàäíîé
ñòàòèñòèêè, ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ èññëåäóåìîé îá-
ëàñòè. Ãðàìîòíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ðåàëèçàöèÿ äàí-
íûõ êëþ÷åâûõ ìåòîäîâ ñîáñòâåííî è îáåñïå÷èâàåò
âûïîëíåíèå îñíîâíîãî òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìî-
ãî ê èññëåäîâàòåëüñêîìó ïðîöåññó – âîçìîæíîñòü
ðåãóëÿðíîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ïîëó÷åííûõ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïðàêòèêå.

Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì, äàëüíåéøåå èçëîæå-
íèå ìàòåðèàëà â îñíîâíîì è áóäåò ïîñâÿùåíî ðàñ-
êðûòèþ ñïåöèôèêè ïðèêëàäíîé ìåòîäîëîãèè èññëå-
äîâàòåëüñêîãî ïðîöåññà ïðèìåíèòåëüíî ê îáëàñòè
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

1.2. Îäíî èç âàæíûõ ïðåäâàðèòåëüíûå óñëîâèé,
íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåàëèçàöèè íàó÷íîãî èññëåäîâà-
íèÿ, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èíèöèàòèâíûé ñïåöèà-
ëèñò äîëæåí âûïîëíèòü ñëåäóþùóþ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü äåéñòâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîäãîòîâêè óñïåø-
íîãî ñòàðòà èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà: 1) ÷¸òêî
ñôîðìóëèðîâàòü îñíîâíîé ïðîáëåìíûé âîïðîñ, èç
êîòîðîãî, ñîáñòâåííî, è âûâîäÿòñÿ öåëè è çàäà÷è èñ-
ñëåäîâàíèÿ; 2) óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî îòâåò íà ýòîò âîï-
ðîñ íå î÷åâèäåí è ìîæåò áûòü ïîëó÷åí òîëüêî â ðå-
çóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëåäîâà-
íèé; 3) óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî îòâåò íà ýòîò âîïðîñ íå
ñîäåðæèòñÿ â èçâåñòíûõ áàçàõ äàííûõ è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ñîäåðæèò êîìïîíåíò íàó÷íîé íîâèçíû; 4) óáå-
äèòüñÿ â òîì, ÷òî ñïåöèàëèñò ìîæåò ðàñïîëàãàòü äî-
ñòàòî÷íûìè ðåñóðñàìè äëÿ àäåêâàòíîãî íàó÷íîãî ïî-
èñêà îòâåòà íà îñíîâíîé ïðîáëåìíûé âîïðîñ.

Ðåàëèçàöèÿ âûøåïðèâåä¸ííûõ äåéñòâèé ïîìîãà-
åò èçáåæàòü ìíîãèõ èíîãäà ôàòàëüíûõ îøèáîê, ïðè-
íèæàþùèõ èëè âîâñå óíè÷òîæàþùèõ öåííîñòü ïðî-
âåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ, óáåðåãàåò ñïåöèàëèñòà-èñ-
ñëåäîâàòåëÿ îò íåïðîäóêòèâíîé ïîòåðè âðåìåíè è ñèë.

Â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ïðè-
êëàäíàÿ òåìàòèêà èññëåäîâàíèé ÷àùå âñåãî ñâÿçàíà
ñ ðàçðàáîòêîé è àïðîáàöèåé íîâûõ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé, ìîäèôèêàöèåé òðàäè-
öèîííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ïîèñêàìè
âîçìîæíîñòåé ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èçâåñ-
òíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ðàçëè÷íûõ
êëèåíòñêèõ ãðóïïàõ ñ òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè –
ìèøåíÿìè, â îòíîøåíèè êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóþùèå
èññëåäîâàíèÿ íå ïðîâîäèëèñü. Êðîìå òîãî, âîçìîæ-
íà ðàçðàáîòêà íîâûõ ñïîñîáîâ è èíñòðóìåíòîâ îï-
ðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõ-
íîëîãèé ñ äîêàçàòåëüíîé äåìîíñòðàöèåé èõ äååñïî-
ñîáíîñòè; à òàê æå – ðåàëèçàöèÿ óçêîíàïðàâëåííûõ
òåìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, èìåþùèõ ïðÿìîå èëè
êîñâåííîå îòíîøåíèå ê ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè (íàïðèìåð, òàêàÿ òåìà: «Ñèñòåìà ôàêòîðîâ,
îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ìîòèâàöèþ ê ïîëó÷åíèþ
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè
ñðåäè ñòóäåíòîâ ãóìàíèòàðíûõ êîëëåäæåé»). È çäåñü,
êîíå÷íî, êàæäûé ñïåöèàëèñò-èññëåäîâàòåëü äîëæåí
ñïðàøèâàòü ñåáÿ î òîì, êàêîâà îæèäàåìàÿ ïðàêòè-
÷åñêàÿ öåííîñòü èññëåäîâàíèé, êîòîðûå îí íàìåðå-
âàåòñÿ ïðîâåñòè. Â ïëîñêîñòè îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ è
ðàñïîëàãàåòñÿ ãðàíèöà äðîáëåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêîé
òåìàòèêè, ïðèåìëåìîé â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè.

Â ëþáîì ñëó÷àå ñïåöèàëèñò-èññëåäîâàòåëü äîë-
æåí ÿñíî ïîíèìàòü, êàêóþ èìåííî ïðåäìåòíóþ îá-
ëàñòü îí ðàññìàòðèâàåò, è åñëè ýòî îáëàñòü ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, òî îí äîëæåí ÷¸òêî îïðå-
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äåëèòü î ÷åì, ñîáñòâåííî, èä¸ò ðå÷ü – ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîì ìåòîäå, ìåòîäèêå èëè èõ îãðàíè÷åííîé
ïñèõîòåõíè÷åñêîé ÷àñòè (ïðîöåäóðå).

Øèðîêàÿ ïàëèòðà èñïîëüçóåìûõ â ïðîôåññèî-
íàëüíîé ëèòåðàòóðå îïðåäåëåíèé ïî âñåì ýòèì è
äðóãèì íîìèíàöèÿì, à òàê æå – îòñóòñòâèå îôèöè-
àëüíî ïðèçíàâàåìîãî òåçàóðóñà (ñâîäíîãî êîðïóñà
ñòðîãèõ îïðåäåëåíèé îñíîâíûõ èñïîëüçóåìûõ ïî-
íÿòèé), áåçóñëîâíî, íå îáëåã÷àþò âûïîëíåíèå ýòîé
ïðåäâàðèòåëüíîé çàäà÷è íà÷èíàþùåìó ñïåöèàëèñ-
òó-èññëåäîâàòåëþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, çà íåèìåíèåì
ëó÷øåãî, ìû ïðåäëàãàåì ê èñïîëüçîâàíèþ ñëåäóþ-
ùóþ ñèñòåìó ñëîæèâøèõñÿ è õîðîøî çàðåêîìåí-
äîâàâøèõ ñåáÿ îïðåäåëåíèé îñíîâíûõ ïñèõîòåõíè-
÷åñêèõ ïîíÿòèé.

Òåðìèí «ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíîëîãèè» ïî-
íèìàåòñÿ êàê ñîâîêóïíîå îáîçíà÷åíèå ïðè¸ìîâ è
ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïðàêòèêå, áåç èõ äàëüíåéøåé äèôôåðåíöèàöèè.

Òåðìèí «ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ òåõíèêà» ïîíè-
ìàåòñÿ êàê ïðîôåññèîíàëüíûå ñòðóêòóðèðîâàííûå
äåéñòâèÿ (ïîâåäåíèå) ñïåöèàëèñòà-ïñèõîòåðàïåâòà ñ
öåëüþ ðàçâèòèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ îãîâîðåííûõ è
æåëàåìûõ èçìåíåíèé â ñîñòîÿíèè è ïîâåäåíèè êëè-
åíòà; äàííûé òåðìèí äèôôåðåíöèðóåòñÿ â íèæåñëå-
äóþùèõ ôóíêöèîíàëüíûõ îïðåäåëåíèÿõ:

– òåðìèí «ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìàêðîòåõíî-
ëîãèè» îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü ïñèõîòåõíè-
÷åñêèõ ñòðàòåãèé ñ èõ îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè
(ñòðàòåãè÷åñêèìè óñòàíîâêàìè, óíèâåðñàëüíûìè è
ñïåöèàëüíûìè öåëÿìè, âûâîäèìûìè îòñþäà çàäà-
÷àìè è ìèøåíÿìè, ñèñòåìàìè ïðîìåæóòî÷íûõ è
êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ ýôôåêòèâíîñòè ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè è ïð.);

– òåðìèí «ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòàòåõíîëî-
ãèè» îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñîçíàòåëüíî èíäóöèðóåìîå
ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå è ïðîôåññèîíàëüíîå ïîâåäå-
íèå ñïåöèàëèñòà-ïñèõîòåðàïåâòà, îáåñïå÷èâàþùåå
àêòóàëèçàöèþ ãëóáèííîãî óðîâíÿ òåðàïåâòè÷åñêîé
êîììóíèêàöèè è ãèïåðïðîòåêöèþ èñïîëüçóåìûõ
ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíèê ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè;

– ïîíÿòèå «ñòðóêòóðèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ òåõíèêà», ïî äàííûì ñïåöèàëüíîé ëèòåðà-
òóðû, ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíî ñëåäóþùèìè íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ äåôèíèöèÿìè: 1) òåõ-
íèêà-ìåòîä – ñîäåðæàíèå äàííîãî òåðìèíà âêëþ-
÷àåò öåëîñòíûé êîíöåïò, çàêîí÷åííóþ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé
â èõ ñîâîêóïíîñòè ñ òåîðåòè÷åñêèìè ïðåäñòàâëåíè-
ÿìè, êîòîðûå è ÿâëÿþòñÿ îáîñíîâàíèåì äëÿ êîíñò-
ðóèðîâàíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ êîíêðåòíîé ïñèõîòåõ-
íè÷åñêîé ñòðàòåãèè; 2) òåõíèêà-ìåòîäèêà – ïîíè-
ìàåòñÿ êàê îáîñíîâàííàÿ è äîñòàòî÷íî ñëîæíàÿ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü ñòðóêòóðèðîâàííûõ ïñèõîòåõíè÷åñ-
êèõ äåéñòâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ êàêîé-
ëèáî îïðåäåë¸ííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé çàäà÷è;
3) òåõíèêà-ïðîöåäóðà – ýëåìåíòàðíàÿ ïîñëåäîâà-

òåëüíîñòü ñòðóêòóðèðîâàííûõ ïñèõîòåõíè÷åñêèõ äåé-
ñòâèé, âåäóùèõ ê îïðåäåë¸ííîìó ïðîìåæóòî÷íîìó
ðåçóëüòàòó, ïëàíèðóåìîìó â õîäå ðåàëèçàöèè êîíê-
ðåòíîãî ôðàãìåíòà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè;
4) òåõíèêà-ìàíèïóëÿöèÿ – êîíêðåòíûé ýëåìåíò ïñè-
õîòåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûé íà äîñòèæå-
íèå îïðåäåë¸ííîãî, ïðîãíîçèðóåìîãî ýôôåêòà.

Äàëåå, ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ëþáûå ïðåäëà-
ãàåìûå òåõíîëîãè÷åñêèå èííîâàöèè, áóäü òî óðîâåíü
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà èëè òåõíèêè-ïðîöå-
äóðû, äîëæíû ÷¸òêî îòðàæàòüñÿ è ïîäðîáíî ïðîïè-
ñûâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåì òåõíîëîãè÷åñêîì ïðî-
òîêîëå – îáÿçàòåëüíîì äîêóìåíòàëüíîì ïðèëîæåíèè
ê èñïîëüçóåìîìó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó ìåòîäó.
Ïîä òåõíîëîãè÷åñêèì ïðîòîêîëîì â äàííîì ñëó÷àå
ïîíèìàåòñÿ ÷¸òêîå îïèñàíèå ëîãè÷åñêîé è âðåìåí-
íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñòðóêòóðèðîâàííûõ ïñè-
õîòåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé (ïîâåäåíèÿ) ïñèõîòåðà-
ïåâòà ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ îïðåäåë¸ííûõ èçìåíåíèé ó
ïàöèåíòîâ â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîì-
ìóíèêàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîé ïðîáëåìíûé âîïðîñ
ïëàíèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ, ïåðåëîæåííûé íà ÿçûê
ïñèõîòåõíè÷åñêèõ ïîíÿòèé è ñîîòâåòñòâóþùåé èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ìåòîäîëîãè, ê ïðèìåðó, ìîæåò âûã-
ëÿäåòü è òàê: èìååòñÿ ëè ñóùåñòâåííàÿ è äîñòîâåð-
íàÿ ðàçíèöà ïî èçáðàííûì êðèòåðèÿì ýôôåêòèâ-
íîñòè â ïîëüçó ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé òåõíîëîãèè (ýêñïåðèìåíòàëüíûé òåõíî-
ëîãè÷åñêèé ïðîòîêîë ¹ 1) ïåðåä ñðàâíèâàåìîé
òðàäèöèîííîé èëè èíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
òåõíîëîãèåé (ñòàíäàðòíûé òåõíîëîãè÷åñêèé ïðî-
òîêîë ¹ 2). È åñëè â ýêñïåðèìåíòàëüíîì òåõíîëî-
ãè÷åñêîì ïðîòîêîëå, â ñðàâíåíèè ñ òðàäèöèîííûì
ïðîòîêîëîì, äåéñòâèòåëüíî ïðèñóòñòâóåò ñóùåñòâåí-
íàÿ èííîâàöèîííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, òî îòâåò íà ýòîò
âîïðîñ ìîæåò áûòü ïîëó÷åí òîëüêî íà îñíîâàíèè
ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ è ïîñëåäóþùåãî èñïîëüçîâàíèÿ ìå-
òîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Äàëåå, ñïåöèàëèñòó-èññëåäîâàòåëþ íóæíî ñäå-
ëàòü ñëåäóþùèé – òðåòèé – øàã â ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òè äåéñòâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ óñïåøíîãî ñòàðòà èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû óáåäèòüñÿ â ïîäëèííîé îðèãè-
íàëüíîñòè èññëåäîâàòåëüñêîé èäåè (ñäåëàòü ýòî íå-
îáõîäèìî èìåííî íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå, ïî-
ñêîëüêó â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ ôàêòà äóáëèðîâàíèÿ
òåìû èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà íà áîëåå ïîçäíèõ
ýòàïàõ – ïî óæå îïóáëèêîâàííûì èñòî÷íèêàì – ýòî
ìîæåò îáåðíóòüñÿ ñóùåñòâåííûìè ïîòåðÿìè âî âðå-
ìåíè, íå ãîâîðÿ óæå î ìîðàëüíûõ èçäåðæêàõ ýòîãî
íåïðèÿòíîãî îòêðûòèÿ) – íóæíî ïðîèçâåñòè ñèñòåì-
íûé ïîèñê ñ èñïîëüçîâàíèåì âñåõ âîçìîæíûõ èí-
ôîðìàöèîííûõ ðåñóðñîâ. Çäåñü çàäà÷à, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, îáëåã÷àåòñÿ òåì, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíî ìîëîäûì è òîëüêî
ñòàíîâÿùèìñÿ íàïðàâëåíèåì íàóêè. Ñëåäîâàòåëüíî,
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òåìàòè÷åñêèõ ïóáëèêàöèé, îñíîâàííûõ íà äîêàçàòåëü-
íîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêå, íå òàê óæ è ìíîãî.
Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû – èìåííî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî
è çàòðóäíÿåò äîñòóï ê èñòî÷íèêàì ñïåöèàëüíîé èí-
ôîðìàöèè, èáî â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè òàêîé ñïåöèôè÷åñêîé ñèñòåìíî-îðãàíèçî-
âàííîé áàçû äàííûõ ïîêà åù¸ íå ñîçäàíî. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ñîîòâåòñòâóþùóþ èíôîðìàöèþ íóæíî áó-
äåò èñêàòü ïî ðàçðîçíåííûì èñòî÷íèêàì, çàãëÿäûâàòü
â îãëàâëåíèÿ ïðîôèëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ æóð-
íàëîâ, èñêàòü òåìàòè÷åñêèå îáçîðû è ðåôåðàòû áëèç-
êèõ ê èçáðàííîé òåìå ñîîáùåíèé, èñïîëüçîâàòü ñèñ-
òåìàòèçèðîâàííûé äàííûå, íàêîïëåííûå â ñôåðå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè
(çäåñü ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ðåñóðñû Áàçû äàííûõ
ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ îáçîðîâ Cochrane – ðàçäåë ñèñ-
òåìàòèçèðîâàííûõ îáçîðîâ ïî ïñèõîòåðàïèè; Áàçû äàí-
íûõ Àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè –
ðàçäåë âèäîâ ïñèõîòåðàïèè, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ
äîêàçàíà; ðåñóðñû Íàöèîíàëüíîé ýëåêòðîííîé áèá-
ëèîòåêè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÀÐÀ è äð.).

Ñîîòâåòñòâóþùèé êîìïüþòåðíûé ïîèñê è çíà-
êîìñòâà ñ îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè ëó÷øå ñ ñàìîãî
íà÷àëà îðãàíèçîâûâàòü è îôîðìëÿòü òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû åãî ðåçóëüòàòû ëåãëè â îñíîâó âåñüìà âàæíî-
ãî ðàçäåëà èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà, êîòîðûé îáî-
çíà÷àåòñÿ êàê: «Ñòåïåíü èçó÷åííîñòè ïðîáëåìû, ñ
óêàçàíèåì áàçû èñïîëüçóåìûõ èñòî÷íèêîâ». Âåñü-
ìà âåðîÿòíî, ÷òî ïî ìåðå çíàêîìñòâà ñïåöèàëèñòà ñ
èíôîðìàöèîííûìè èñòî÷íèêàìè ïåðâîíà÷àëüíî
ñôîðìóëèðîâàííàÿ òåìà ïðåäïîëàãàåìîãî èññëåäî-
âàíèÿ ìîæåò áûòü èçìåíåíà, åñëè íå ïî ñóùåñòâó, òî
â êàêèõ-òî àñïåêòàõ (ýòî êàñàåòñÿ, â îñíîâíîì, òåìà-
òèêè óçêîíàïðàâëåííûõ èññëåäîâàíèé). Ýòîò ïðîöåññ
âïîëíå çàêîíîìåðíûé è çäåñü âàæíî òîëüêî îäíî –
÷òîáû ñïåöèàëèñò ïîäîø¸ë ê ñòàðòó ñ ÷¸òêî îáîçíà-
÷åííîé òåìàòèêîé èññëåäîâàíèÿ.

1.3.Ïðåæäå, ÷åì ñäåëàòü ÷åòâ¸ðòûé è ïîñëåäíèé
øàã â íåîáõîäèìûõ ñòàðòîâûõ äåéñòâèÿõ, ñïåöèàëèñò
äîëæåí îïðåäåëèòüñÿ ñ îñíîâíûì òèïîì èññëåäîâà-
íèÿ, êîòîðîå îí ñîáèðàåòñÿ ðåàëèçîâàòü. Áåç ÷åãî
ñëîæíî èëè äàæå íåâîçìîæíî ñóäèòü î ñòåïåíè äîñ-
òàòî÷íîñòè èìåþùèõñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ñïåöèàëèñ-
òà ðåñóðñîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåàëèçàöèè ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà.

Â äîêàçàòåëüíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêå,
ðåàëèçóåìîé â ñôåðå ìåäèöèíû è ïñèõîëîãèè, è,
ñîîòâåòñòâåííî, íàèáîëåå áëèçêîé ê ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî âûäå-
ëèòü òðè ãðóïïû èññëåäîâàíèé, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî
ñòåïåíè êîíòðîëÿ è âåðîÿòíîñòè òðàíñëÿöèè ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ â èññëåäóåìóþ ïîïóëÿöèþ èëè
îáú¸ìíóþ òåìàòè÷åñêóþ âûáîðêó.

Â ïåðâîé ãðóïïå ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèå òèïû
èññëåäîâàíèé, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíî îòñóòñòâèå èëè
íèçêàÿ ñòåïåíü êîíòðîëÿ (òî åñòü òàêèõ êîìïîíåíòîâ
îôîðìëåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîöåññà, êîòîðûå
ïîìîãàþò èçáåæàòü òèïè÷íûõ ñóáúåêòèâíûõ îøèáîê

ïðè îòñëåæèâàíèè è èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ),
îòñóòñòâèå èëè íèçêàÿ âåðîÿòíîñòü òðàíñëÿöèè ïî-
ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ â èññëåäóåìóþ ïîïóëÿöèþ èëè
îáú¸ìíóþ òåìàòè÷åñêóþ âûáîðêó:

– îïèñàíèå ñëó÷àåâ (îáû÷íî, ýòî îïèñàíèå îò
îäíîãî äî ïÿòè ñëó÷àåâ, â êîòîðûõ îïèñûâàþòñÿ îñî-
áåííîñòè ñîñòîÿíèÿ êëèåíòà/ïàöèåíòà, òèï âîçäåé-
ñòâèÿ è äèíàìèêó ñîñòîÿíèÿ êëèåíòà/ïàöèåíòà â õîäå
âîçäåéñòâèÿ è â îïðåäåë¸ííûé ïåðèîä âðåìåíè ïîñ-
ëå çàâåðøåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî öèêëà); îïèñà-
íèå ñëó÷àåâ èìååò íàèìåíüøóþ öåííîñòü â ïîçè-
öèè îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ äîêàçàòåëüíîé èññëåäîâà-
òåëüñêîé ïðàêòèêè, ïîñêîëüêó âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî
îïèñàííûå â ýòèõ åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ ðåçóëüòàòû êà-
êîãî-ëèáî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî, â òîì ÷èñëå ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïàöèåíòà/êëèåíòà,
ìîãóò áûòü ïåðåíåñåíû íà ïîïóëÿöèþ òàêèõ êëèåí-
òîâ/ïàöèåíòîâ â öåëîì, çäåñü – ìèíèìàëüíàÿ;

– îïèñàíèå ñåðèè ñëó÷àåâ (îáû÷íî, ýòî îïèñà-
íèå ñåðèè îò äåñÿòè ñëó÷àå è áîëåå, â êîòîðûõ òàê æå
îïèñûâàþòñÿ îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ êëèåíòîâ/ïà-
öèåíòîâ, òèï âîçäåéñòâèÿ è äèíàìèêó ñîñòîÿíèÿ êëè-
åíòà/ïàöèåíòà â õîäå âîçäåéñòâèÿ è â îïðåäåë¸ííûé
ïåðèîä âðåìåíè ïîñëå çàâåðøåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëü-
íîãî öèêëà); îïèñàíèå ñåðèè ñëó÷àåâ èìååò ñðàâíè-
òåëüíî áîëåå âûñîêóþ äîêàçàòåëüíóþ öåííîñòü â
ñðàâíåíèè ñ îïèñàíèåì åäèíè÷íûõ ñëó÷àåâ, íî âñ¸
æå – ÿâíî íåäîñòàòî÷íóþ; â ïåðâóþ î÷åðåäü â ñèëó
òîãî, ÷òî çäåñü, êàê ïðàâèëî, îòñóòñòâóþò äàííûå â
îòíîøåíèè òîãî, áûëà ëè ýòà ñåðèÿ «ñïëîøíîé» (ò. å.
âñå ëè êëèåíòû/ïàöèåíòû, ó÷àñòâóþùèå â ýêñïåðè-
ìåíòå, ïðåäñòàâëåíû â äàííîé ñåðèè) èëè ýòî âû-
áîðêà êàêèõ-òî áîëåå óäà÷íûõ, ñ òî÷êè çðåíèÿ äîñ-
òèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ, ñëó÷àåâ; íî äàæå, åñëè òàêàÿ
óâåðåííîñòü âñ¸ æå åñòü, òî ýòîãî íå äîñòàòî÷íî äëÿ
ðåàëèçàöèè ãëàâíîãî ïðèíöèïà äîêàçàòåëüíîé èññëå-
äîâàòåëüñêîé ïðàêòèêè – âîçìîæíîñòè ïåðåíîñà ïî-
ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ íà ïîïóëÿöèþ êëèåíòîâ/ïàöè-
åíòîâ ñ àíàëîãè÷íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè â öåëîì;
òåì íå ìåíåå, ñëåäóåò èìåòü ââèäó, ÷òî ñïåöèôèêà
èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ãäå âîçìîæíîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ òàêèõ ïðè¸ìîâ óâåëè÷åíèÿ äîêàçàòåëüíîé ñèëû
àðãóìåíòîâ, êàê ðàíäîìèçàöèè è «äâîéíîãî îñëåï-
ëåíèÿ», – ìèíèìàëüíû, îïèñàíèå ñåðèè ñëó÷àåâ âåñü-
ìà ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ åäèíñòâåííûì âîçìîæíûì
òèïîì èññëåäîâàíèÿ; ïðè ýòîì ðåøàþùåå çíà÷åíèå
èìååò êîëè÷åñòâî îïèñàííûõ ñëó÷àåâ – ÷åì áîëüøå,
òåì ëó÷øå – è «ñïëîøíîé» õàðàêòåð ñåðèè;

– îïèñàíèå ñåðèè ñëó÷àåâ ñ èñòîðè÷åñêèì êîí-
òðîëåì (îáû÷íî, ýòî îïèñàíèå ñåðèè îò äåñÿòè ñëó-
÷àå è áîëåå, â êîòîðûõ ôèêñèðóþòñÿ îñîáåííîñòè
ñîñòîÿíèÿ êëèåíòîâ/ïàöèåíòîâ, òèï âîçäåéñòâèÿ è
äèíàìèêó ñîñòîÿíèÿ êëèåíòà/ïàöèåíòà â õîäå âîçäåé-
ñòâèÿ è â îïðåäåë¸ííûé ïåðèîä âðåìåíè ïîñëå çà-
âåðøåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî öèêëà; íî çäåñü òàê
æå ïðèñóòñòâóåò è ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ñ íåêèìè îïóáëèêîâàííûìè â ïðî-
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øëîì äàííûìè î äèíàìèêå ñîñòîÿíèÿ êëèåíòîâ/ïà-
öèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ äðóãèå âèäû ïîìîùè â ñõîä-
íûõ ïî ñâîèì îñíîâíûì õàðàêòåðèñòèêàì ãðóïïàõ);
äàííûé òèï èññëåäîâàíèÿ áîëåå ïðåäïî÷òèòåëåí â
ñðàâíåíèè ñ îïèñàíèåì ñåðèè ñëó÷àåâ áåç òàêîãî
«èñòîðè÷åñêîãî» êîíòðîëÿ, è, òåì íå ìåíåå, îñíîâ-
íîé èçúÿí òàêîãî òèïà èññëåäîâàíèé – ñëîæíîñòè ñ
ïåðåíîñîì ðåçóëüòàòîâ íà òèïîâóþ ïîïóëÿöèþ –
çäåñü îñòà¸òñÿ ïðàêòè÷åñêè áåç èçìåíåíèé; íàøà ðå-
êîìåíäàöèÿ ñïåöèàëèñòó-èññëåäîâàòåëþ çäåñü çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðîâîäèòü ïîèñê âîçìîæíîñòåé èñ-
òîðè÷åñêîãî êîíòðîëÿ íåîáõîäèìî, äàæå è ñ òîé öå-
ëüþ, ÷òî èíà÷å áóäåò òðóäíî îöåíèòü óðîâåíü ïðåä-
øåñòâóþùèõ äîñòèæåíèé â èññëåäóåìîé ñôåðå – èñ-
õîäíîé òî÷êå ëþáîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîöåññà;

– îïèñàíèå ñåðèè ñëó÷àåâ, èññëåäóåìûõ â ñè-
òóàöèè «âñ¸ – èëè – íè÷åãî» (îñíîâíîå îòëè÷èå äàí-
íîé ñåðèè ñëó÷àåâ îò äâóõ ïðåäøåñòâóþùèõ çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â èññëåäóåìîé ãðóïïå ýêñïåðèìåí-
òàëüíîå âîçäåéñòâèå ïðîâîäèòñÿ â ñèòóàöèè, êîãäà –
íà îñíîâàíèè âñåõ èìåþùèõñÿ ê ìîìåíòó ïðîâåäå-
íèÿ èññëåäîâàíèÿ äàííûõ åñòü ïî÷òè àáñîëþòíàÿ
âåðîÿòíîñòü èñõîäà äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ ó êëèåíòîâ/
ïàöèåíòîâ – «íè÷åãî», íî çà ñ÷¸ò ýêñïåðèìåíòàëü-
íîãî âîçäåéñòâèÿ èññëåäîâàòåëü ïîëó÷àåò äðóãîé,
äèàìåòðàëüíî-ïðîòèâîïîëîæíûé ðåçóëüòàò – «âñ¸»);
èíòåðåñ ê èññëåäîâàíèÿì òàêîãî, âåñüìà ñïåöèôè-
÷åñêîãî òèïà, ìîæåò âîçíèêíóòü, íàïðèìåð, ó ñïå-
öèàëèñòîâ-ïñèõîòåðàïåâòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ íåèçëå-
÷èìî áîëüíûìè êëèåíòàìè, ãèïîòåòè÷åñêèé ïîñûë
êîòîðûõ ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, ÷òî îïðåäåë¸í-
íîå èíôîðìàöèîííîå âîçäåéñòâèå ìîæåò ïðèâîäèòü
ê äðàìàòè÷åñêèì êîíñòðóêòèâíûì èçìåíåíèÿì â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è, ñîîòâåòñòâåííî, îòðàæàòüñÿ â
ïîíÿòíûõ è äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûõ èíäè-
êàòîðàõ æèçíè – ñìåðòè; òàêîãî ðîäà èññëåäîâàíèÿ –
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèáëèæàòüñÿ ê ñòàòóñó äîêàçàòåëü-
íîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêè – äîëæíû ñîäåð-
æàòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé è ïîäêðåï-
ëÿòüñÿ îòñëåæåííîé äèíàìèêîé ìíîãèõ òàê íàçûâàå-
ìûõ «îáúåêòèâíûõ» ïîêàçàòåëåé, ÷òî òðåáóåò ñïå-
öèàëüíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî äèçàéíà è ðåñóðñíî-
ãî ñîïðîâîæäåíèÿ;

– îïèñàíèå ñåðèè ñëó÷àåâ â îáùåì êîíòåêñòå
êîãîðòíîãî èññëåäîâàíèÿ (îáû÷íî ýòî îïèñàíèå
ñåðèè îò äåñÿòè ñëó÷àå è áîëåå, â êîòîðûõ ôèêñèðó-
åòñÿ òèï âîçäåéñòâèÿ è äîëãîâðåìåííàÿ äèíàìèêà
ñîñòîÿíèÿ êëèåíòîâ/ïàöèåíòîâ â ïðîäîëæåíèè, êàê
ìèíèìóì, 10-15 ëåò è äàëåå – ÷åì áîëåå äëèòåëüíûé
ïåðèîä îõâàòûâàåòñÿ èññëåäîâàòåëüñêèì ïðîöåññîì,
òåì ëó÷øå; ïîëó÷åííûå â äàííîé ãðóïïå ðåçóëüòàòû
ñðàâíèâàþòñÿ ñ èìåþùèìèñÿ öåëåâûìè ñðåäíåñòà-
òèñòè÷åñêèì äàííûìè èëè äàííûìè èñòîðè÷åñêîãî
êîíòðîëÿ – ïðè íàëè÷èè òàêîâûõ, ëèáî äàííûìè àíà-
ëîãè÷íîé ëîíãèòþäíîé äèíàìèêè â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå, ãäå òàêîå âîçäåéñòâèå íå ïðîâîäèëîñü; êîíò-
ðîëüíàÿ ãðóïïà ïî ñâîèì îñíîâíûì õàðàêòåðèñòè-
êàì äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü èññëåäóåìîé êîãîðòå

êëèåíòîâ/ïàöèåíòîâ); äàííûé òèï èññëåäîâàíèÿ ìî-
æåò è äîëæåí âûçûâàòü èíòåðåñ, íàïðèìåð, ó ñïåöè-
àëèñòîâ-òåðàïåâòîâ, çàíèìàþùèõñÿ ïðîáëåìîé àê-
òèâíîãî äîëãîëåòèÿ, â òîì ÷èñëå – ïðîáëåìíîé àê-
òèâíîãî äîëãîëåòèÿ è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ó
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè; äîêàçàòåëüíàÿ öåííîñòü òàêîãî èññëåäîâà-
íèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòàíèå êîëè÷åñòâà íàáëþ-
äåíèé, êàê â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå-êîãîðòå, òàê
è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå; ïîðîãîâûì êðèòåðèåì
çäåñü áóäåò óñòàíîâëåí ôàêò ñóùåñòâåííîãî îòëè÷èÿ
ñðàâíèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé â ïîëüçó èññëåäóåìîé
êîãîðòû – íàïðèìåð, ïî ïàðàìåòðàì ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè è êà÷åñòâà æèçíè, – êîòîðûå ìîãóò áûòü ïåðå-
íåñåíû íà îáùóþ ïîïóëÿöèþ ñ âåðîÿòíîñòüþ, 95%
è âûøå;

– îïèñàíèå ñåðèè ñëó÷àåâ â îáùåì êîíòåêñòå
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìîãî ïî òèïó «ñëó÷àé – êîí-
òðîëü» (îáû÷íî, ýòî îïèñàíèå ñåðèè ñëó÷àåâ, â êî-
òîðûõ âûÿâëÿåòñÿ âåñîâîå çíà÷åíèå ôàêòîðîâ, îêà-
çûâàþùèõ âëèÿíèå íà âîçíèêíîâåíèå êàêîé-ëèáî
ïàòîëîãèè èëè ïðîáëåìíûõ ñîñòîÿíèé ó êëèåíòîâ/
ïàöèåíòîâ â èññëåäóåìîé ñåðèè; äëÿ òîãî ÷òîáû îöå-
íèòü ïîäëèííîå çíà÷åíèå äàííûõ ãèïîòåòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, íåîáõîäèìî ñðàâíèòü èíòåíñèâíîñòü èõ
ðàñïðåäåëåíèÿ â èññëåäóåìîé ñåðèè êëèåíòîâ/ïàöè-
åíòîâ è êîíòðîëüíîé ãðóïïå ëèö áåç ïðèçíàêîâ îï-
ðåäåë¸ííîé ïàòîëîãèè èëè ïðîáëåìíîãî ñîñòîÿíèÿ;
â ñëó÷àå, åñëè âûÿâëåííàÿ ðàçíèöà â ðàñïðåäåëåíèè
îêàçûâàåòñÿ ñóùåñòâåííîé è ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíîé, òî äåëàåòñÿ âûâîä î âëèÿíèè èññëåäóåìîãî
ôàêòîðà èëè ñèñòåìû ôàêòîðîâ íà âîçíèêíîâåíèå
ñîîòâåòñòâóþùåãî ïàòîëîãè÷åñêîãî èëè ïðîáëåìíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ); äàííûé òèï èññëåäîâàíèÿ ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàí ïðè ïðîâåäåíèè òåìàòè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé, òàê èëè èíà÷å êàñàþùèõñÿ ñôåðû ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, – íàïðèìåð, ïðè ïîèñêàõ
îòâåòà íà âîïðîñ î òîì, êàêîé óðîâåíü è êàêèõ èìåí-
íî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ – ãèïîòåòè÷åñêèõ óíè-
âåðñàëüíûõ ìèøåíåé ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè – îáåñïå÷èâàåò âûñîêèå èëè íàîáîðîò íèçêèå
àäàïòàöèîííûå êîíäèöèè èíäèâèäà èëè ãðóïïû, îï-
ðåäåëÿåò íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ïîòðåáíîñòåé â
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, è, ñîîòâåòñòâåííî,
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â êà÷åñòâå íàäåæíîãî èí-
äèêàòîðà îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëüíî-
ãî âîçäåéñòâèÿ; äîêàçàòåëüíàÿ ñèëà ïðîâåä¸ííîãî
èññëåäîâàíèÿ çäåñü òàê æå áóäåò âîçðàñòàòü ñ óâåëè-
÷åíèåì êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ, êàê â èññëåäóåìîé
ñåðèè, òàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå;

– «ïîïåðå÷íûå» èëè êðîññ-ñåêöèîííûå èññëå-
äîâàíèÿ îãðàíè÷åííîé âûáîðêè íàñåëåíèÿ (îáû÷íî
äàííûé òèï èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèòñÿ ìåòîäîì àí-
êåòèðîâàíèÿ îãðàíè÷åííîãî êîëè÷åñòâà ðåñïîíäåí-
òîâ ñ òåì, ÷òîáû «óëîâèòü» îïðåäåë¸ííóþ òåíäåí-
öèþ ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ èññëåäóåìîãî ïðèçíàêà â
èçó÷àåìîé âûáîðêå íàñåëåíèÿ â êîíêðåòíûé îãðà-
íè÷åííûé âðåìåíåì ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïå-
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ðèîä; ïîëó÷åííûå â òàêèõ ïèëîòíûõ ïðîåêòàõ äàí-
íûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
èëè óòî÷íåíèÿ ãèïîòåòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ áîëåå
ïîäãîòîâëåííûõ è ìàñøòàáíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé); äàííûé òèï èññëåäîâàíèÿ ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàí, íàïðèìåð, äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî èçó-
÷åíèÿ îñâåäîìë¸ííîñòè íàñåëåíèÿ î âîçìîæíîñòÿõ
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, îòíîøåíèÿ íàñå-
ëåíèÿ ê äàííîé ñôåðå â öåëîì, ÷àñòîòû îáðàùåíèÿ
çà ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùüþ (íàïðèìåð, çà ïîñëåäíèå ïîëãîäà èëè ãîä), ñðàâ-
íèòåëüíîé ÷àñòîòû îáðàùåíèÿ ê ïàðàïðîôåññèîíà-
ëàì – ìàãàì, öåëèòåëÿì, êîëäóíàì, ýêñòðàñåíñàì – è
ïðîôåññèîíàëüíûì ïñèõîòåðàïåâòàì èëè êîíñóëü-
òàíòàì-ïñèõîëîãàì, è ïð.; äîêàçàòåëüíàÿ öåííîñòü
òàêîãî ðîäà ïðåäâàðèòåëüíûõ êðîññ-ñåêöèîííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì îáú¸ìà âû-
áîðêè è äèíàìèêîé ê äîñòèæåíèþ ïîðîãîâîãî ïîêà-
çàòåëÿ 95%-îé âåðîÿòíîñòè âîñïðîèçâåäåíèÿ ïîëó-
÷åííîãî ðåçóëüòàòà â îáùåé ïîïóëÿöèè.

Ïðè âñåé îãðàíè÷åííîé öåííîñòè âûøåïðèâåä¸í-
íûõ òèïîâ èññëåäîâàíèÿ – â ñìûñëå ñîîòâåòñòâèÿ
ñòðîãèì êðèòåðèÿì äîêàçàòåëüíîé èññëåäîâàòåëüñ-
êîé ïðàêòèêè – â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè èìåííî ýòè òèïû èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðå-
àëüíûì ñïîñîáîì ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà êàê àðãóìåíòû â ïîëüçó
ýôôåêòèâíîñòè òîãî èëè èíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ìåòîäà. Èìåííî ýòè àðãóìåíòû ïî áîëüøåé ÷à-
ñòè è ó÷èòûâàþòñÿ ýêñïåðòíûì ñîîáùåñòâîì ïðè
ðåãèñòðàöèè òîãî èëè èíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ìåòîäà è âûäà÷å ðåêîìåíäàöèé ïî åãî èñïîëüçîâà-
íèþ â ïðàêòèêå.

Çäåñü æå, ñëåäóåò ñêàçàòü è î òîì, ÷òî ìíîãèå
ýêñïåðòû è èññëåäîâàòåëè, ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ â
ñôåðå ïñèõîòåðàïèè, îòìå÷àþò îãðàíè÷åííóþ «ðàç-
ðåøàþùóþ» ñïîñîáíîñòü ñòàíäàðòíûõ ïîäõîäîâ
äîêàçàòåëüíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêè, òðàäè-
öèîííî èñïîëüçóåìûõ â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå, èëè
äàæå ïðèíöèïèàëüíóþ íåâîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ,
ïî êðàéíåé ìåðå, íåêîòîðûõ èç ýòèõ ïîäõîäîâ äëÿ
ïîëó÷åíèÿ çíà÷èìîé èíôîðìàöèè â èíòåðåñóþùåé
íàñ ñôåðå. Îäíàêî ïðè óñëîâèè ñîãëàñîâàííîé àê-
òèâíîñòè ïðîôèëüíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ öåíòðîâ
è âñåãî êîðïóñà ñïåöèàëèñòîâ-èññëåäîâàòåëåé ñó-
ùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ îáùåé áàçû äàí-
íûõ, ãäå ôðàãìåíòàðíàÿ èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ
ïðè èçó÷åíèè îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ èëè ñåðèé òàêèõ
ñëó÷àåâ, áóäåò êîíñîëèäèðîâàòüñÿ â òàê íàçûâàåìûå
«áîëüøèå äàííûå», èìåþùèå àáñîëþòíî íîâûå êà-
÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè è ñåðüåçíûé äîêàçàòåëü-
íûé ïîòåíöèàë.

Âî âòîðîé ãðóïïå ïðåäñòàâëåíû èññëåäîâàíèÿ,
îáîçíà÷àåìûå êàê íåðàíäîìèçèðîâàííûå êîíòðîëè-
ðóåìûå èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ äàííîé ãðóïïû, ïðè äîñ-
òàòî÷íîì óðîâíÿ êîíòðîëÿ, õàðàêòåðíî íàëè÷èå ñìó-
ùàþùèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå íåãàòèâíûì îáðàçîì
îòðàæàþòñÿ íà âîçìîæíîñòè êîððåêòíîé òðàíñëÿöèè

ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ â èññëåäóåìóþ ïîïóëÿöèþ
èëè îáú¸ìíóþ òåìàòè÷åñêóþ âûáîðêó, è êîòîðûå
çàòðóäíèòåëüíî èëè æå âîîáùå íåâîçìîæíî óñòðà-
íèòü çà ñ÷¸ò èñïîëüçîâàíèÿ ïðîöåäóð ðàíäîìèçàöèè
(ò. å. òåõíîëîãèè ñëó÷àéíîãî îòáîðà êëèåíòîâ/ïàöè-
åíòîâ â èññëåäóåìóþ è êîíòðîëüíóþ ãðóïïó) è
«äâîéíîãî îñëåïëåíèÿ» (òåõíîëîãèè, óñòðàíÿþùåé
ïëàöåáî-ýôôåêò). Â äàííîé ãðóïïå ïðåäñòàâëåíû
ñëåäóþùèå òèïû èññëåäîâàíèé:

à) êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïðèíöèïîâ èñòîðè÷åñêîãî êîíòðîëÿ;

á) êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïðèíöèïà «âñ¸ – èëè – íè÷åãî»;

â) êîíòðîëèðóåìîå êîãîðòíîå èññëåäîâàíèå;
ã) êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå, ïðîâîäèìîå

ïî ïðèíöèïó «ñëó÷àé – êîíòðîëü»;
ä) «ïîïåðå÷íûå» èëè êðîññ-ñåêöèîííûå èññëå-

äîâàíèÿ â ïîëíîöåííîé âûáîðêå íàñåëåíèÿ.
Îñíîâíîå îòëè÷èå âûøåïðèâåä¸ííûõ òèïîâ èñ-

ñëåäîâàíèé îò òèïîâ èññëåäîâàíèé, ïðèâåä¸ííûõ â
ïåðâîé ðóáðèêàöèè, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îáú¸ìû
èññëåäóåìûõ è êîíòðîëüíûõ ãðóïï çäåñü ñîîòâåòñòâó-
þò òðåáîâàíèÿì ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè (ò. å., òå
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå çàêîíîìåðíîñòè çäåñü ìî-
ãóò áûòü ïåðåíåñåíû íà èññëåäóåìóþ ïîïóëÿöèþ ñ
âåðîÿòíîñòüþ îò 95% è âûøå).

Äëÿ âåñüìà ñïåöèôè÷íîé ñôåðû ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè, äëÿ êîòîðîé äàæå è ïðîâåäåíèå
ïðîöåäóðû ÷àñòè÷íîé ðàíäîìèçàöèè êðàéíå çàòðóä-
íèòåëüíî, à îñóùåñòâëåíèå äâîéíîãî ñëåïîãî êîíòðî-
ëÿ – íåâîçìîæíî â ïðèíöèïå, ïðèâåä¸ííûå âî âòîðîé
ãðóïïå òèïû èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè.

Â òðåòüåé ãðóïïå ïðåäñòàâëåíû èññëåäîâàíèÿ,
îáîçíà÷àåìûå êàê ðàíäîìèçèðîâàííûå êîíòðîëèðó-
åìûå èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ äàííîé ãðóïïû ïðè äîñòà-
òî÷íîì óðîâíå êîíòðîëÿ õàðàêòåðíî èñïîëüçîâàíèå
òåõíîëîãèé, êîòîðûå ñâîäÿò ê ìèíèìóìó «ïðèñóò-
ñòâèå» ñìóùàþùèõ ôàêòîðîâ. Â äàííîé ãðóïïå ïðåä-
ñòàâëåíû ñëåäóþùèå òèïû èññëåäîâàíèÿ:

– ðàíäîìèçèðîâàííûå íå ñëåïûå èññëåäîâàíèÿ
(îáû÷íî ýòî èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ íàáîð êëèåí-
òîâ/ïàöèåíòîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ è êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëü-
íûõ òåõíîëîãèé ñëó÷àéíîãî îòáîðà – òàáëèöû ñëó-
÷àéíûõ ÷èñåë è ïð. – ïðè òîì, ÷òî äàííûå ãðóïïû
ñîïîñòàâèìû ïî âñåì îñíîâíûì çíà÷èìûì ïàðàìåò-
ðàì, çà èñêëþ÷åíèåì òîëüêî îäíîãî ôàêòîðà: â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå â îòíîøåíèè íàáðàííûõ
êëèåíòîâ/ïàöèåíòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîå âîçäåéñòâèå, à â ñðàâíèâàåìîé êîíòðîëüíîé
ãðóïïå – òàêîãî âîçäåéñòâèÿ íå ïðîèçâîäèòñÿ); â ñôå-
ðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè íàèáîëåå ÷àñ-
òî âñòðå÷àåòñÿ âàðèàíò, êîãäà â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå ðåàëèçóåòñÿ êàêàÿ-ëèáî ìîäèôèêàöèÿ ñòàí-
äàðòíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà, à â ñðàâíè-
âàåìîé ãðóïïå – òîò ñàìûé ñòàíäàðòíûé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèé ìåòîä; åù¸ îäèí ÷àñòî âñòðå÷àþùèéñÿ
âàðèàíò, êîãäà â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ðåàëè-
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çóåòñÿ êàêîé-ëèáî íîâûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìå-
òîä, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ êëèåíòû ïîëó÷àþò òåðà-
ïèþ ïî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííîìó è îáùåïðè-
íÿòîìó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó ìåòîäó; îäíàêî, è â
òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå æåëàòåëåí íàáîð ãðóïïû áà-
çîâîãî êîíòðîëÿ, êóäà âõîäÿò ëèöà ñ ñîïîñòàâèìûìè
ïîëîâîçðàñòíûìè è ñîöèàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè, êîòîðûå âîîáùå íå ïðîõîäèëè è íå íóæäàëèñü â
êàêîé-ëèáî ïñèõîòåðàïèè – ýòî äåëàåòñÿ äëÿ îáúåê-
òèâèçàöèè äèíàìèêè óíèâåðñàëüíûõ ìèøåíåé, ïðåä-
ñòàâëåííûõ ñîîòâåòñòâóþùèìè óðîâíÿìè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èëè îòäåëüíûìè êîìïîíåíòàìè
ýòîãî îáùåãî èíäèêàòîðà; íàèáîëåå ñëîæíûì è ñïîð-
íûì ìîìåíòîì ðåàëèçàöèè äàííîãî òèïà èññëåäî-
âàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèå ýòè÷åñêèõ òðåáîâàíèé,
ñîãëàñíî êîòîðûì êëèåíò èìååò ïðàâî íà ñâîáîäíûé
âûáîð ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà, à ïðîöåäóðà
ðàíäîìèçàöèè íå ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòè òàêîãî
ñâîáîäíîãî âûáîðà; âòîðàÿ ñëîæíîñòü ñâÿçàíà ñ òåì,
÷òî ñðåäè êëèåíòîâ, îáðàùàþùèõñÿ çà ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùüþ, êàê ïðàâèëî, íàõîäèòñÿ êðàéíå
ìàëî òàêèõ ëèö, êîòîðûå âûðàæàþò æåëàíèå äîáðî-
âîëüíî ó÷àñòâîâàòü â èññëåäîâàòåëüñêîì ýêñïåðè-
ìåíòå, ïðîõîäèòü ñëó÷àéíûé îòáîð â ýêñïåðèìåí-
òàëüíóþ è êîíòðîëüíóþ ãðóïïû, à òàêæå – îáÿçà-
òåëüíóþ ïðîöåäóðó èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ íà
ïðîâåäåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ;

– ðàíäîìèçèðîâàííûå ñëåïûå èññëåäîâàíèÿ
(ïðè ïðîâåäåíèè ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèÿ ñîáëþäà-
þòñÿ ïðàâèëà ñëó÷àéíîãî âûáîðà êëèåíòîâ/ïàöèåí-
òîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ è êîíòðîëüíóþ ãðóïïû,
ïðèâåä¸ííûå â îòíîøåíèè òèïà ðàíäîìèçèðîâàííûõ
íå ñëåïûõ èññëåäîâàíèé; â òî æå âðåìÿ ïðè ïðîâåäå-
íèè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ çäåñü äîëæíû
ñîáëþäàòüñÿ äîïîëíèòåëüíûå óñëîâèÿ òîãî, ÷òî íè
ýêñïåðèìåíòàòîð, íè êëèåíò íå äîëæíû çíàòü èñ-
ïîëüçóþò ëè îíè èñòèííûé àãåíò âîçäåéñòâèÿ èëè æå
«ïëàöåáî» – â ýòîì ñëó÷àå îñíîâíûå ñìóùàþùèå
ýôôåêòû – õîòòîðíñêèé, ïèãìàëèîíà, ïëàöåáî è ïð. –
èñêëþ÷àþòñÿ); äàííûé òèï èññëåäîâàíèÿ ïðàêòè÷åñ-
êè íå èñïîëüçóåòñÿ â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè, ïîñêîëüêó, åñëè åù¸ ìîæíî êàê-òî
ïðåäñòàâèòü ñåáå ñèòóàöèþ, â êîòîðîé êëèåíò íå áó-
äåò òî÷íî çíàòü ÷òî çà âîçäåéñòâèå ê íåìó ïðèìåíÿ-
åòñÿ, òî ñèòóàöèþ, â êîòîðîé è ñïåöèàëèñò íå áóäåò
çíàòü, èñïîëüçóåò ëè îí ýêñïåðèìåíòàëüíûé ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä èëè «ïëàöåáî», ïðåäñòàâèòü
êðàéíå òðóäíî; êðîìå òîãî, óáåæä¸ííîñòü ñïåöèà-
ëèñòà-ïñèõîòåðàïåâòà â äåéñòâåííîñòè è ýôôåêòèâ-
íîñòè èñïîëüçóåìîãî èì ìåòîäà ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ îáùåòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå – ïî ìíåíèþ
î÷åíü ìíîãèõ êâàëèôèöèðîâàííûõ ýêñïåðòîâ – íå
ìîãóò è íå äîëæíû èñêëþ÷àòüñÿ èç îáùåé ñõåìû
èññëåäîâàíèÿ.

Â ñèëó âûøåïðèâåä¸ííûõ ñëîæíîñòåé è îãðàíè-
÷åíèé, ïðèâåä¸ííûå â òðåòüåé ãðóïïå òèïû èññëåäî-
âàíèé, â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè

âñòðå÷àþòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî (ðàíäîìèçèðîâàííûå
íå ñëåïûå èññëåäîâàíèÿ), ëèáî íå âñòðå÷àþòñÿ âîâ-
ñå (ðàíäîìèçèðîâàííûå ñëåïûå èññëåäîâàíèÿ ñ «ïîë-
íûì îñëåïëåíèåì»). Â òîæå âðåìÿ ñïåöèàëèñòó-èñ-
ñëåäîâàòåëþ, â ðàìêàõ èìåþùèõñÿ ó íåãî âîçìîæ-
íîñòåé íåîáõîäèìî ïðèëàãàòü âñå óñèëèÿ äëÿ ðåàëè-
çàöèè ïðèíöèïà ñëó÷àéíîãî îòáîðà êëèåíòîâ/ïà-
öèåíòîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ è ñðàâíèâàåìóþ êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïû – ïðè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îáú¸-
ìàõ íàáëþäåíèé â êàæäîé èññëåäóåìîé ãðóïïå – äàæå
è â òåõ óñëîâèÿõ, êîãäà âîçìîæíà ëèøü îãðàíè÷åííàÿ
ðàíäîìèçàöèÿ. Ñîáëþäåíèå èìåííî ýòèõ ïðèíöèïîâ
óâåëè÷èâàåò äîêàçàòåëüíóþ ñèëó àðãóìåíòîâ è ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåøàþùèì êðèòåðèåì äëÿ ïîçèòèâíîãî îò-
çûâà î ïðîâåä¸ííîì íàó÷íîì èññëåäîâàíèè ñî ñòî-
ðîíû ýêñïåðòíîãî ñîîáùåñòâà.

Ñïåöèàëèñòó-èññëåäîâàòåëþ – â öåëÿõ îïðåäåëå-
íèÿ ïðåäïî÷òèòåëüíîãî òèïà èññëåäîâàíèé, à òàêæå
óòî÷íåíèÿ íàó÷íîé öåííîñòè íàéäåííûõ èì ñèñòå-
ìàòèçèðîâàííûõ ñâåäåíèé ïî òåìå ðåàëèçóåìîãî
ïðîåêòà – íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó ñëåäóþùóþ
èåðàðõèþ äîêàçàòåëüíîé ñèëû âûøåïðèâåä¸ííûõ
âàðèàíòîâ èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâíîñòè:

1) ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ (ïîëíàÿ
ðàíäîìèçàöèÿ) ñ äîñòèæåíèåì óñòàíîâëåííî-
ãî êðèòåðèÿ äîñòîâåðíîñòè;

2) ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ (÷àñòè÷íàÿ
ðàíäîìèçàöèÿ) ñ äîñòèæåíèåì óñòàíîâëåííûõ
êðèòåðèåâ äîñòîâåðíîñòè;

3) ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ (÷àñòè÷íàÿ
ðàíäîìèçàöèÿ) ñ äîñòèæåíèåì êðèòåðèåâ äî-
ñòîâåðíîñòè, áëèçêèõ ê ïîðîãîâûì è ïîçâî-
ëÿþùèõ äåëàòü âûâîä î íàëè÷èè îïðåäåë¸í-
íûõ òåíäåíöèé;

4) èññëåäîâàíèÿ ñ íåðàíäîìèçèðîâàííûìè ïà-
ðàëëåëüíûìè ãðóïïàìè – ýêñïåðèìåíòàëüíîé
è ñðàâíèâàåìîé, êîíòðîëüíîé – ñ äîñòèæåíè-
åì óñòàíîâëåííûõ êðèòåðèåâ äîñòîâåðíîñòè
(êîíòðîëèðóåìîå êîãîðòíîå èññëåäîâàíèå;
êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå, ïðîâîäèìîå
ïî ïðèíöèïó «ñëó÷àé – êîíòðîëü»; êîíòðîëè-
ðóåìîå èññëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèå ïðèí-
öèïà èñòîðè÷åñêîãî êîíòðîëÿ; êîíòðîëèðóå-
ìîå èññëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèíöè-
ïà «âñ¸ – èëè – íè÷åãî»;

5) êðîññ-ñåêöèîííûå èññëåäîâàíèÿ â ïîëíîöåí-
íîé âûáîðêå íàñåëåíèÿ;

6) îïèñàíèå ñåðèè ñëó÷àåâ áåç äîñòèæåíèÿ óñ-
òàíîâëåííûõ êðèòåðèåâ äîñòîâåðíîñòè, â òîì
÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåìåíòîâ êîãîðòíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ, ïðèíöèïîâ «ñëó÷àé – êîíò-
ðîëü», ïðèíöèïîâ èñòîðè÷åñêîãî êîíòðîëÿ,
ïðèíöèïîâ «âñ¸ – èëè – íè÷åãî»;

7) êðîññ-ñåêöèîííûå èññëåäîâàíèÿ â îãðàíè-
÷åííîé âûáîðêå íàñåëåíèÿ;

8) îïèñàíèå åäèíè÷íûõ ñëó÷àåâ.
Ïðè îöåíêå äîêàçàòåëüíîé ñèëû ïðåäøåñòâóþ-

ùèõ äîñòèæåíèé – íàéäåííûõ ñâåäåíèé ïî òåìå ðåà-
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ëèçóåìîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà – ñëåäóåò
èìåòü ââèäó è òàêîé, îñîáûé òèï ñèñòåìàòèçàöèè
èìåþùèõñÿ ñâåäåíèé î êîãäà-ëèáî ðåàëèçîâàííûõ â
äàííîì íàïðàâëåíèè èññëåäîâàíèé, îáîçíà÷àåìûé
êàê «ìåòààíàëèç». Òåìàòè÷åñêèé ìåòààíàëèç èëè
ñåðèÿ ìåòààíàëèçîâ, ïðîâåä¸ííûõ, íàïðèìåð, â ñôå-
ðå èññëåäîâàíèÿ äîêàçàòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè îï-
ðåäåë¸ííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, ïðî-
ÿñíÿþò òå êðàéíå âàæíûå ïîçèöèè, ïî êàêèì èìåí-
íî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì òåõíîëîãèÿì óæå ïîëó÷å-
íû äîêàçàòåëüñòâà ýôôåêòèâíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùèå
îáùåïðèíÿòûì êðèòåðèÿì; êàêèå ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèå òåõíîëîãèè íå ïîäòâåðäèëè ñâîþ ýôôåêòèâ-
íîñòü â îòíîøåíèè àäðåñíûõ êëèåíòñêèõ ãðóïï ïðè
âûïîëíåíèè âñåõ îáÿçàòåëüíûõ óñëîâèé äîêàçàòåëü-
íîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêè; êàêèå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå òåõíîëîãèè åù¸ íå áûëè èññëåäîâàíû ñ
ïîçèöèè ýòèõ îáÿçàòåëüíûõ óñëîâèé (ò. å., îïèñûâàå-
ìàÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé ëèòåðàòóðå äîêàçàòåëüíàÿ
ñèëà àðãóìåíòîâ â ïîëüçó ýôôåêòèâíîñòè òàêèõ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé íå ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷-
íîé è áåçîãîâîðî÷íîé). Ïîäêðåïëÿåìàÿ òàêèìè òå-
ìàòè÷åñêèìè ìåòààíàëèçàìè íàó÷íàÿ íîâèçíà è àê-
òóàëüíîñòü ïëàíèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ ïðèçíà¸òñÿ
ýêñïåðòíûì ñîîáùåñòâîì áåçîãîâîðî÷íî.

Äàëåå, â ïîìîùü ñïåöèàëèñòó-èññëåäîâàòåëþ ìû
ïðèâîäèì íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûå ïðè÷èíû
íåãàòèâíîé îöåíêè ýêñïåðòíûì ñîîáùåñòâîì ïðî-
ìåæóòî÷íûõ îò÷¸òîâ (ýòè îò÷¸òû, ÷àùå âñåãî, îôîð-
ìëÿþòñÿ êàê òåìàòè÷åñêèå íàó÷íûå ïóáëèêàöèè), à
òàêæå – èòîãîâûõ îò÷¸òîâ ïî ïðîâåä¸ííûì íàó÷íûì
èññëåäîâàíèÿì. Â îñíîâíîì òðàäèöèÿ òàêîé äîñòà-
òî÷íî ñòðîãîé îöåíêè èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè ïðèñóòñòâóåò â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãäå òåí-
äåíöèÿ ñëåäîâàíèÿ ïðèíöèïàì äîêàçàòåëüíîé èññëå-
äîâàòåëüñêîé ïðàêòèêè ñêëàäûâàåòñÿ â ïðîäîëæåíèå
ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé. Â íåñêîëüêî ìåíüøåé ñòåïå-
íè ýòè æå òåíäåíöèè ïðèñóòñòâóþò â ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé íàóêå è ïðàêòèêå.

Èòàê, â ñôåðàõ, íàèáîëåå áëèçêèõ ê ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, íåãàòèâíî îöåíèâàþòñÿ ñëå-
äóþùèå, óñòàíîâëåííûå â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ
ýêñïåðòíîé îöåíêè, ôàêòû:

– òåìà èññëåäîâàíèÿ íå ïðåäñòàâëÿåò íàó÷íîãî
è ïðàêòè÷åñêîãî èíòåðåñà;

– èññëåäîâàíèå íå ÿâëÿåòñÿ îðèãèíàëüíûì, ò. å.
òàêîå èëè î÷åíü áëèçêîå, ïî ñâîèì îñíîâíûì
õàðàêòåðèñòèêàì, èññëåäîâàíèå óæå ïðîâî-
äèëîñü;

– îñíîâíûå ãèïîòåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ, âûäâè-
ãàåìûå àâòîðîì, íå ïðîâåðÿþòñÿ è íå ñîîò-
âåòñòâóþò èñïîëüçóåìîé èññëåäîâàòåëüñêîé
ìåòîäîëîãèè;

– äèçàéí (ò. å. îáùèé ñòðóêòóðèðîâàííûé ïëàí
èññëåäîâàíèÿ) íåïðàâèëüíî âûñòðîåí è íå
îáåñïå÷èâàåò êîððåêòíîñòü èòîãîâûõ âûâîäîâ;

– â äèçàéí èññëåäîâàíèÿ íå áûëè âíåñåíû íå-
îáõîäèìûå ïîïðàâêè ïîñëå âûíóæäåííîé –

îáû÷íî â ðåçóëüòàòå âîçíèêøèõ ñëîæíîñ-
òåé – êîððåêöèè ñóùåñòâåííûõ àñïåêòîâ
ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè ðåàëèçàöèè ïðîåêòà;

– îáú¸ì èññëåäóåìûõ (ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è
ñðàâíèâàåìûõ êîíòðîëüíûõ ãðóïï) ÿâíî íå-
äîñòàòî÷åí äëÿ àðãóìåíòàöèè ïðîìåæóòî÷-
íûõ è èòîãîâûõ âûâîäîâ;

– â èññëåäîâàíèè âîîáùå îòñóòñòâóþò êàêèå-
ëèáî ïîïûòêè êîíòðîëÿ;

– èìåþòñÿ ãðóáûå îøèáêè â ïðîâåäåíèè ñòàòè-
êî-ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà;

– âûâîäû ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ñäåëà-
íû ïðîèçâîëüíî è íå îñíîâûâàþòñÿ íà ìàòå-
ðèàëàõ ñòàòèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà;

– àâòîðû íå çàáîòÿòñÿ î ñòèëèñòèêå è ñòðóêòóðå
èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà, îò÷¸ò îôîðìëÿåòñÿ íå-
áðåæíî, áåç ó÷¸òà îáùåïðèíÿòûõ òðåáîâàíèé,
ïî òåêñòó îò÷¸òà èëè òåìàòè÷åñêîé ïóáëèêà-
öèè íåâîçìîæíî èëè î÷åíü ñëîæíî ïðîñëå-
äèòü àâòîðñêóþ ëîãèêó.

Âûøåïðèâåä¸ííûå ôàêòû, ÿâëÿþùèåñÿ íàèáîëåå
÷àñòûì îñíîâàíèåì äëÿ âûâåäåíèÿ íåãàòèâíîé ýêñ-
ïåðòíîé îöåíêè, ñëåäóåò èìåòü â âèäó åù¸ íà ñòàäèè
ïðåäâàðèòåëüíîãî êîíòðîëÿ, êîãäà èññëåäîâàòåëüñêèé
ïðîåêò åù¸ òîëüêî ôîðìèðóåòñÿ, íî òàê æå – è â îñ-
íîâíîì – íà ñòàäèÿõ ïðîìåæóòî÷íîãî êîíòðîëÿ, êîã-
äà äèçàéí èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà ñôîðìèðîâàí
è âûïîëíÿþòñÿ åãî îñíîâíûå ôðàãìåíòû.

Íàêîíåö, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðåäìåòíîé è öåëå-
íàïðàâëåííîé ðàáîòû ñ êðàéíå âàæíîé èíôîðìàöè-
åé, ïðèâåä¸ííîé â íàñòîÿùåì ðàçäåëå, ñïåöèàëèñòó-
èññëåäîâàòåëþ íàäëåæèò ñäåëàòü çàêëþ÷èòåëüíûé
øàã â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äåéñòâèé, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ óñïåøíûé ñòàðò ïðîåêòà: óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî
îí ìîæåò ðàñïîëàãàòü äîñòàòî÷íûìè ðåñóðñàìè äëÿ
àäåêâàòíîãî íàó÷íîãî ïîèñêà îòâåòà íà îñíîâíîé
ïðîáëåìíûé âîïðîñ.

Çäåñü, âî-ïåðâûõ, ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ñëîæ-
íîñòè â îðãàíèçàöèè ìàñøòàáíûõ èññëåäîâàíèé â
ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, î êîòîðûõ
áûëî óæå ñêàçàíî, â êàêîé-òî ñòåïåíè ïðåîäîëèìû
çà ñ÷¸ò ïðèâëå÷åíèÿ ê ðåàëèçàöèè ïðîåêòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè àäåêâàòíî ïîäãîòîâëåííûõ ñïåöèàëèñòîâ-
ïñèõîòåðàïåâòîâ. Òàêèå ñïåöèàëèñòû, áåçóñëîâíî,
ìîãóò âêëþ÷àòüñÿ â ïðîöåññ ïåðâè÷íîãî ñáîðà èí-
ôîðìàöèè ïî òåìå èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà, áåç
êàêèõ-ëèáî îïàñåíèé â ñâÿçè ñ âîçìîæíîé óòðàòîé
ñòàòóñà ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ.
Â ýòîì ñëó÷àå øàíñû íà ôîðìèðîâàíèå îáú¸ìíûõ
ïàðàëëåëüíûõ ãðóïï (ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êîíò-
ðîëüíûõ) ñ äîñòèæåíèåì ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé
ðàíäîìèçàöèè â îòáîðå ïàöèåíòîâ/êëèåíòîâ äëÿ ýòèõ
ãðóïï – ñóùåñòâåííî âîçðàñòàþò, à ñðîêè ðåàëèçà-
öèè èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà – ñîêðàùàþòñÿ. Âî-
âòîðûõ, íåîáõîäèìî çàðàíåå ïðåäóñìîòðåòü âîçìîæ-
íîñòü àäåêâàòíîé ñòàòèñòèêî-ìàòåìàòè÷åñêîé îáðà-
áîòêè ïåðâè÷íûõ äàííûõ, áåç ÷åãî âðÿä ëè ñòîèò ðàñ-
ñ÷èòûâàòü íà êàêîé-ëèáî ïîëîæèòåëüíûé îòçûâ â
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îòíîøåíèè ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ. È äàëåå, åñëè
â ïåðñïåêòèâå ïðåäïîëàãàåòñÿ çàùèòà ïðîâîäèìîãî
èññëåäîâàíèÿ íà ñîèñêàíèå ó÷¸íîé ñòåïåíè, òî ñëå-
äóåò îïðåäåëèòüñÿ ñ êàíäèäàòóðîé íàó÷íîãî ðóêîâî-
äèòåëÿ èëè êîíñóëüòàíòà, à òàêæå – ñ âåäóùåé îðãà-
íèçàöèåé, â èäåàëå ñïîñîáíûõ îêàçûâàòü ðåàëüíóþ
ïîìîùü è ïîääåðæêó íà âñåõ ñòàäèÿõ ðåàëèçàöèè
èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà.

Ïðîðàáîòêà âñåõ âûøåïðèâåä¸ííûõ ïîçèöèé áó-
äåò îçíà÷àòü, ÷òî ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï, íåîáõîäè-
ìûé äëÿ óñïåøíîãî ñòàðòà èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðî-
åêòà, â îñíîâíîì, çàâåðøåí è äàëåå íóæíî ïðèñòó-
ïàòü ê îôîðìëåíèþ ïîëíîöåííûõ ïðîåêòíûõ äîêó-
ìåíòîâ, â êîòîðûõ îòîáðàæåíû íàèáîëåå âàæíûå
õàðàêòåðèñòèêè è êîìïîíåíòû ïëàíèðóåìîãî èññëå-
äîâàíèÿ.

2. Îñíîâíûå äîêóìåíòû èññëåäîâàòåëüñêîãî
ïðîåêòà; òèïû êîíòðîëÿ íà ñòàäèÿõ íàó÷íîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ

2.1. Îñíîâíûìè äîêóìåíòàìè, îòðàæàþùèìè
ãëàâíûå êîìïîíåíòû èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà,
ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå.

Àííîòàöèÿ íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ: äàííûé äî-
êóìåíò, ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ ñàìîé îáùåé ñõåìîé ïëà-
íèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðàÿ îòðàæàåò ãëàâíûå
îðèåíòèðû ïðîåêòà – òåìó èññëåäîâàíèÿ, àêòóàëü-
íîñòü, öåëè è çàäà÷è, ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòàòû è îá-
ùóþ ìåòîäîëîãèþ èõ äîñòèæåíèÿ. Äîêóìåíò, îáû÷-
íî, çàíèìàåò íå áîëåå 1,5-2-õ ñòðàíèö ñòàíäàðòíîãî
òåêñòà è ãîòîâèòñÿ âñëåä çà îïðåäåëåíèåì îñíîâíîé
òåìàòèêè èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà.

Àííîòàöèÿ íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäíàçíà÷å-
íà äëÿ óòâåðæäåíèÿ òåìû ïðîåêòà â âåäóùåé íàó÷-
íîé îðãàíèçàöèè, îçíàêîìëåíèÿ ñ òåìîé è ãëàâíûìè
îðèåíòèðàìè ïðîåêòà ïðåäïîëàãàåìîãî íàó÷íîãî
ðóêîâîäèòåëÿ (êîíñóëüòàíòà), ïðîõîæäåíèÿ ïåðâîãî
ýòàïà ïðåäâàðèòåëüíîãî êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû íàó÷-
íîãî ðóêîâîäèòåëÿ (êîíñóëüòàíòà) è âåäóùåé íàó÷-
íîé îðãàíèçàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûé äîêóìåíò âûïîëíÿåò
ôóíêöèþ îòïðàâíîé òî÷êè âñåé ïîñëåäóþùåé ïðî-
åêòíîé äåÿòåëüíîñòè, íî òàê æå è ôóíêöèþ ïåðâîãî
èñïûòàòåëüíîãî ðóáåæà, îòäåëÿþùåãî ïîâåðõíîñò-
íûå íàìåðåíèÿ îò òâ¸ðäîãî ðåøåíèÿ çàíèìàòüñÿ èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ – íàøà ïðàêòèêà
ïîêàçûâàåò, ÷òî óæå íà ýòîì ýòàïå êîëè÷åñòâî «ýí-
òóçèàñòîâ» ñîêðàùàåòñÿ áîëåå ÷åì âòðîå. È ïðîèñ-
õîäèò ýòî â îñíîâíîì ïîòîìó, ÷òî äàæå è íà ýòèõ
ïîëóòîðà – äâóõ ñòðàíèöàõ òåêñòà ñïåöèàëèñòó íåîá-
õîäèìî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íàâûêè ñèñòåìíîãî
ìûøëåíèÿ, íåîáõîäèìûå áàçîâûå êîìïåòåíöèè â
îáëàñòè ìåòîäîëîãèè ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé è ñïåöèàëüíûå êîìïåòåíöèè â èññëåäóåìîé
ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Òàêîé óðî-
âåíü ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè, èëè, äàæå, îñìûñ-

ëåííîå ðåøåíèå ïî ôîðñèðîâàííîìó äîñòèæåíèþ
äàííîãî óðîâíÿ – îáíàðóæèâàþòñÿ äàëåêî íå ó âñåõ
ýíòóçèàñòîâ-èññëåäîâàòåëåé.

Íà÷èíàþùåìó ñïåöèàëèñòó ïîëåçíî áóäåò óçíàòü
è «õîðîøóþ íîâîñòü» – áîëåå ïîëîâèíû èíèöèà-
òèâíûõ ïðåòåíäåíòîâ íà ñòàòóñ êîìïåòåíòíîãî èññëå-
äîâàòåëÿ, ïðåîäîëåâàþùèõ äàííûé ðóáåæ, òàê èëè
èíà÷å, äîáèâàþòñÿ âûïîëíåíèÿ îñíîâíûõ ïðîåêòíûõ
öåëåé è çàäà÷, ñî âñåìè, âûâîäèìûìè îòñþäà, ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè äèâèäåíäàìè.

Ñòðóêòóðèðîâàííûé ïîëíîìàñøòàáíûé äîêó-
ìåíò èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà: ýòîò äîêóìåíò
ãîòîâèòñÿ ñðàçó ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ïåðâîãî ýòàïà
ïåðâè÷íîãî êîíòðîëÿ, îñóùåñòâëÿåìîãî íàó÷íûì
ðóêîâîäèòåëåì è ýêñïåðòàìè òîãî âåäóùåãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ, ãäå óòâåðæäàåòñÿ òåìà ïëàíèðóåìîãî èññëå-
äîâàíèÿ.

Â äîêóìåíòå îòðàæàþòñÿ âñå, íàèáîëåå çíà÷èìûå
êîìïîíåíòû ïëàíèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ: òåìà èñ-
ñëåäîâàíèÿ; åãî àêòóàëüíîñòü; öåëè è çàäà÷è; íàó÷-
íàÿ íîâèçíà è ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü; ãèïîòåòè-
÷åñêèå ïîëîæåíèÿ, äîêàçûâàåìûå íàñòîÿùèì èññëå-
äîâàíèåì; ñòåïåíü èçó÷åííîñòè ïðîáëåìû ñ óêàçà-
íèåì áàçû èñïîëüçóåìûõ èñòî÷íèêîâ; îáùàÿ ìåòî-
äîëîãèÿ è îñíîâíûå ýòàïû èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðî-
öåññà; ìàòåðèàëû (÷òî èññëåäîâàëè – îáúåêò, ïðåä-
ìåò èññëåäîâàíèÿ è âñå ó÷èòûâàåìûå ïðèçíàêè,
èññëåäóåìûå ãðóïïû ñ èõ õàðàêòåðèñòèêàìè) è ìå-
òîäû èññëåäîâàíèÿ (êàê èññëåäîâàëè – ìåòîäû ïîä-
áîðà ãðóïï, ñáîðà è îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, ìåòî-
äû îöåíêè ó÷èòûâàåìûõ ïðèçíàêîâ, âêëþ÷àÿ îöåí-
êó äèíàìèêè ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ èíäèêàòî-
ðîâ ýôôåêòèâíîñòè èññëåäóåìûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ òåõíîëîãèé); èíñòðóìåíòû èññëåäîâàíèÿ ñ èõ õà-
ðàêòåðèñòèêàìè; ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ; èñïîëüçóåìûå ðåñóðñû, â òîì ÷èñëå, ðåñóðñ
ïðèâëåêàåìûõ òåõíè÷åñêèõ ñîèñïîëíèòåëåé (ñþäà
ïðèëàãàþòñÿ òåõíè÷åñêèå çàäàíèÿ äëÿ êàæäîé ãðóï-
ïû èñïîëíèòåëåé).

Íàñòîÿùèé äîêóìåíò âìåñòå ñ ïðèëàãàåìûìè ê
íåìó ïëàíàìè, ñõåìàìè è òåõíè÷åñêèìè çàäàíèÿìè
âûïîëíÿåò ôóíêöèþ îñíîâíîé «äîðîæíîé êàðòû»
ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ, çàäà¸ò ÷¸òêèé àëãîðèòì
âñåãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîöåññà è íåîáõîäèì,
ïðåæäå âñåãî, ñàìîìó ñïåöèàëèñòó-èññëåäîâàòåëþ.
Íî äàëåå, äàííûé äîêóìåíò ïðåäíàçíà÷àåòñÿ äëÿ íà-
ó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ è ýêñïåðòíîé ãðóïïû âåäóùå-
ãî íàó÷íîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìàòå-
ðèàëîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ âòîðîé âàæíåéøåé ïðîöå-
äóðû ïðåäâàðèòåëüíîãî êîíòðîëÿ.

Ñ ïîäãîòîâêîé, ýêñïåðòèçîé è ïðîâåäåíèåì – ïðè
íàëè÷èè òàêîé íåîáõîäèìîñòè – êîððåêöèè ñòðóêòó-
ðèðîâàííîãî äîêóìåíòà èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåê-
òà ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî âàæíåéøèé ýòàï ïëàíèðîâà-
íèÿ íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ çàâåðø¸í. Òàêàÿ êîíñòà-
òàöèÿ îçíà÷àåò, ÷òî èññëåäîâàòåëåì, à òàêæå – ïðè-
âëåêàåìûìè ðåñóðñíûìè îðãàíèçàöèÿìè è ëèöàìè
íà ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ áûëî ñäåëàíî âñ¸ âîçìîæ-
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íîå äëÿ óñòðàíåíèÿ âîçìîæíûõ ñòðàòåãè÷åñêèõ è òàê-
òè÷åñêèõ îøèáîê è îáåñïå÷åíèÿ óñïåøíîé ðåàëèçà-
öèè èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà.

Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì, íàøè ðåêîìåíäàöèè
çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî ê ðàçðàáîòêå ñòðóêòóðèðî-
âàííîãî äîêóìåíòà ïðîåêòà íåîáõîäèìî îòíîñèòñÿ
ñî âñåé ñåðü¸çíîñòüþ è òùàíèåì, à òàêæå ó÷¸òîì
òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî íà îñíîâå ñîäåðæàíèÿ
äàííîãî äîêóìåíòà áóäåò ãîòîâèòüñÿ ãëàâíûé ðàç-
äåë èòîãîâîãî îò÷¸òà (èëè äèññåðòàöèîííîãî èññëå-
äîâàíèÿ) – «ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ».
Èìåííî ýòîò ðàçäåë â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèâëåêàåò
âíèìàíèå ãðàìîòíûõ ýêñïåðòîâ íà ñòàäèè èòîãîâîãî
êîíòðîëÿ, è åñëè ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ çäåñü
èçëîæåíà èñ÷åðïûâàþùå óáåäèòåëüíî, ÷¸òêî è ïîñ-
ëåäîâàòåëüíî, òî âîïðîñîâ ñî ñòîðîíû ýêñïåðòîâ êî
âñåì îñòàëüíûì ðàçäåëàì èòîãîâîãî îò÷¸òà âîçíè-
êàåò çíà÷èòåëüíî ìåíüøå.

Êàëåíäàðíûé (èíäèêàòèâíûé) ïëàí ïðîâåäåíèÿ
íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ: äàííûé ïëàí ÿâëÿåòñÿ îáÿ-
çàòåëüíûì ïðèëîæåíèåì ê îñíîâíîìó äîêóìåíòó
èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà è, ìîæíî ñêàçàòü, – ãëàâ-
íûì, ìîòèâèðóþùèì è äèñöèïëèíèðóþùèì èíñò-
ðóìåíòîì. Â íàñòîÿùåì äîêóìåíòå ðàñïèñàíû äàòû
ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ òåõíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
ïðåäñòàâëÿþùèõ îðãàíèçàöèîííûå êîìïîíåíòû èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî ïðîöåññà. À òàêæå – îáú¸ìíûå èëè
êà÷åñòâåííûå èíäèêàòîðû ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçà-
öèè ýòèõ ìåðîïðèÿòèé (íàïðèìåð, êîëè÷åñòâî îáðà-
áîòàííûõ ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ èñòî÷íèêîâ íàáðàí-
íûé îáú¸ì ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï,
ïîëîæèòåëüíîå çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòîâ â ñôåðå äîêà-
çàòåëüíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêè è ïð.), äîñòè-
æåíèå êîòîðûõ ïðèâÿçûâàåòñÿ ê îïðåäåë¸ííûì äà-
òàì. Ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ äîñòèãíóòûõ íà îïðåäå-
ë¸ííûé ìîìåíò ðåçóëüòàòîâ ïëàíèðóåìûì èíäèêà-
òèâíûì ïîêàçàòåëÿì ó÷èòûâàåòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè
ïðîöåäóðû ïðîìåæóòî÷íîãî êîíòðîëÿ íà ñòàäèè
ðåàëèçàöèè èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà.

Îáùàÿ ñõåìà äèçàéíà íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ:
äàííàÿ ñõåìà ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ïðèëîæåíèåì
ê îñíîâíîìó äîêóìåíòó èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåê-
òà, è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èëëþñòðàöèþ ñòðóêòóðû è
îáùåé ëîãèñòèêè èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà (÷òî,
ñîáñòâåííî, è îïðåäåëÿåòñÿ êàê äèçàéí íàó÷íîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ). Îñíîâíîå ôóíêöèîíàëüíîå ïðåäíàçíà-
÷åíèå äàííîé ñõåìû – äàâàòü ÿñíîå êîíöåíòðèðî-
âàííîå è öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå îá èññëåäîâàòåëü-
ñêîì ïðîåêòå è åãî ãëàâíûõ êîìïîíåíòàõ âñåì çàèí-
òåðåñîâàííûì ëèöàì. Òàêàÿ ñõåìà ñïîñîáñòâóåò îá-
ëåã÷¸ííîìó ïîíèìàíèþ èäåè òîãî, êàêèì èìåííî
îáðàçîì ñïåöèàëèñò ñîáèðàåòñÿ äîñòèãíóòü íàìå-
÷åííûõ öåëåé è ïîëó÷èòü ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ.

Êðîìå òîãî, ñïåöèàëèñòó-èññëåäîâàòåëþ, à òàê-
æå åãî íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ (êîíñóëüòàíòó) âñå-
ãäà ïîëåçíî èìåòü «ïåðåä ãëàçàìè» òàêóþ ñæàòóþ
ñõåìó èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîöåññà, êîòîðàÿ ïîçâî-

ëÿåò äåðæàòü â ôîêóñå âíèìàíèÿ ãëàâíûå êîìïîíåí-
òû è àëãîðèòì ðåàëèçàöèè ïðîåêòíîé èäåè.

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî òàêàÿ ñõåìà, áåçóñëîâ-
íî, ïîíàäîáèòñÿ íà ïðîìåæóòî÷íûõ è çàêëþ÷èòåëü-
íûõ ýòàïàõ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà äëÿ ïîäãîòîâêè íå-
îáõîäèìûõ ïðåçåíòàöèé è ïóáëèêàöèé ïî òåìå èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Òåõíè÷åñêèå çàäàíèÿ ïî îòäåëüíûì êîìïîíåí-
òàì ïðîåêòà: ïðîòîêîëû òåõíè÷åñêèõ çàäàíèé ÿâëÿ-
þòñÿ îáÿçàòåëüíûìè ïðèëîæåíèÿìè ê îñíîâíîìó
äîêóìåíòó èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà. Çäåñü â ïåð-
âóþ î÷åðåäü èìåþòñÿ â âèäó òåõíè÷åñêèå çàäàíèÿ
ñïåöèàëèñòàì-ïñèõîòåðàïåâòàì, ñîãëàñèâøèìñÿ
ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â íàáîðå ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû, âåäåíèè ýòîé ãðóïïû ïî ýêñïåðèìåíòàëü-
íîìó ìåòîäó (ïðè ýòîì ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî äàííàÿ
ãðóïïà ñïåöèàëèñòîâ ïðåäâàðèòåëüíî ïðîøëà êóðñ
îáó÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåìó ìåòîäó) è ñáîðå íåîá-
õîäèìîé ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè; à òàêæå – òåõíè-
÷åñêèå çàäàíèÿ äðóãèì ñïåöèàëèñòàì ïî íàáîðó è
îòñëåæèâàíèþ äèíàìèêè â ñðàâíèâàåìûõ ïàðàëëåëü-
íûõ ãðóïïàõ, ãäå òåðàïèÿ âåä¸òñÿ ïî ñòàíäàðòíîìó
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó ìåòîäó èëè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì äðóãèõ ïîìîãàþùèõ ïðàêòèê. Òàêæå, âîçìîæíû
òåõíè÷åñêèå çàäàíèÿ ñïåöèàëèñòàì ïî ïðîâåäåíèþ
ñòàòèñòèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà, ñïåöèàëèñòàì
â îáëàñòè ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàã-
íîñòèêè, ýêñïåðòàì â îáëàñòè äîêàçàòåëüíîé èññëå-
äîâàòåëüñêîé ïðàêòèêè.

Ïðîòîêîëû òåõíè÷åñêèõ çàäàíèé äåìîíñòðèðóþò
ôàêò òîãî, ÷òî èññëåäîâàòåëü èñïîëüçîâàë âñå âîç-
ìîæíûå ðåñóðñû äëÿ óâåëè÷åíèÿ ìàñøòàáîâ èññëå-
äóåìîé âûáîðêè, ïîèñêà äååñïîñîáíûõ îöåíî÷íûõ
è àíàëèòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ, âîçìîæíîñòåé
ïðîìåæóòî÷íîãî êîíòðîëÿ õîäà ïðîâåäåíèÿ èññëå-
äîâàòåëüñêîãî ïðîöåññà.

Ïðîòîêîëû òåõíè÷åñêèõ çàäàíèé âõîäÿò â áëîê òàê
íàçûâàåìîé ïåðâè÷íîé äîêóìåíòàöèè è ïðåäîñòàâ-
ëÿþòñÿ êîìèññèè ïî îöåíêå ïåðâè÷íîé äîêóìåíòà-
öèè ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ, â ñëó÷àå òàêîé íå-
îáõîäèìîñòè.

Êðîìå òîãî, òåõíè÷åñêèì ñîèñïîëíèòåëÿì îò-
äåëüíûõ êîìïîíåíòîâ èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà
âñåãäà ïîëåçíî «èìåòü ïåðåä ãëàçàìè» ïîíÿòíîå èç-
ëîæåíèå çàäà÷è, êîòîðóþ íåîáõîäèìî ðåøèòü, è ëî-
ãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äåéñòâèé ïî å¸ âû-
ïîëíåíèþ.

Ïðîìåæóòî÷íûå îò÷¸òíûå äîêóìåíòû: ýòî
ñòàíäàðòíûå îò÷¸òû ñ èçëîæåíèåì ïðîìåæóòî÷íûõ
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïî âñåì êîìïîíåíòàì ïðî-
åêòà (â ýòèõ îò÷¸òàõ â ñîêðàù¸ííîé ôîðìå äîëæíà
èçëàãàòüñÿ ôàáóëà èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà è äî-
ñòèãíóòûå ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó ðåçóëüòàòû; ïðè
íàëè÷èè òàêîé íåîáõîäèìîñòè, ìîæåò îáîñíîâûâàòü-
ñÿ íåîáõîäèìîñòü êîððåêöèè ïåðâîíà÷àëüíî èíäè-
êàòèâíîãî èëè äàæå ñòðàòåãè÷åñêîãî ïëàíà ðåàëèçà-
öèè èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà); íàó÷íûå ïóáëè-
êàöèè ïî òåìå ïðîåêòà.
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Ïðîìåæóòî÷íûå îò÷¸òíûå äîêóìåíòû, â ñîîòíå-
ñåíèè ñ êàëåíäàðíûìè èíäèêàòèâíûìè ïëàíàìè,
ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ìàòåðèàëàìè, íåîáõîäèìûìè
äëÿ ïðîâåäåíèÿ âàæíîé ïðîöåäóðû òåêóùåãî êîíò-
ðîëÿ è âîçìîæíîé êîððåêöèè ïðîåêòà.

Ïîäãîòîâêà òàêèõ îò÷¸òîâ âîçâðàùàåò ñïåöèàëè-
ñòà-èññëåäîâàòåëÿ ê îáùåé êîíöåïöèè ïðîåêòà, äèñ-
öèïëèíèðóåò è äîïîëíèòåëüíî ìîáèëèçóåò åãî íà
äîñòèæåíèå êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà. Êðîìå òîãî, òà-
êîé ïðîìåæóòî÷íûé îò÷¸ò, êàê ïðàâèëî, – ãîòîâûé
ìàòåðèàë äëÿ òåìàòè÷åñêîé íàó÷íîé ñòàòüè, ïóáëè-
êàöèÿ êîòîðîé áóäåò äîïîëíèòåëüíûì ñâèäåòåëü-
ñòâîì íàó÷íîé çðåëîñòè àâòîðà.

Èòîãîâûé îò÷¸ò ïî âûïîëíåíèþ èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî ïðîåêòà: äàííûé äîêóìåíò ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ñèñòåìàòèçèðîâàííîå èçëîæåíèå ðåçóëüòàòîâ
ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì ïðåäñòàâëåíà
âñÿ ôàáóëà ïðîåêòà ñ íàèáîëåå çíà÷èìûìè êîìïî-
íåíòàìè (àêòóàëüíîñòü; öåëè è çàäà÷è; íàó÷íàÿ íîâèç-
íà è ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü; ãèïîòåòè÷åñêèå ïîëî-
æåíèÿ, äîêàçûâàåìûå íàñòîÿùèì èññëåäîâàíèåì;
ñòåïåíü èçó÷åííîñòè ïðîáëåìû ñ óêàçàíèåì áàçû
èñïîëüçóåìûõ èñòî÷íèêîâ; îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ è îñ-
íîâíûå ýòàïû èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîöåññà; ìàòåðè-
àëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ; èíñòðóìåíòû èññëåäî-
âàíèÿ ñ èõ õàðàêòåðèñòèêàìè; îñíîâíûå ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ, ñèñòåìàòèçèðîâàííûå â ñîîòâåòñòâèè
ñ çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ; çàêëþ÷åíèå; âûâîäû). Â
ñëó÷àå åñëè íàó÷íûé ïðîåêò âûïîëíÿëñÿ â ôîðìàòå
äèññåðòàöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ, òî èòîãîâûé îò÷¸ò
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äèññåðòàöèîííóþ ðàáîòó, îôîð-
ìëÿåìóþ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòíûìè òðåáîâà-
íèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê äàííîìó äîêóìåíòó.

Ñîîòâåòñòâåííî, îñíîâíîå ôóíêöèîíàëüíîå ïðåä-
íàçíà÷åíèå äàííîãî äîêóìåíòà – èíôîðìèðîâàíèå
íàó÷íîé îáùåñòâåííîñòè î äîñòèãíóòûõ â ïðîâåäåí-
íîì èññëåäîâàíèè ðåçóëüòàòàõ. Êðîìå òîãî, èòîãî-
âûé îò÷¸ò ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì çàâåðøàþùåé ôàçû
êîíòðîëÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì, ê ïîäãîòîâêå äàííîãî äîêó-
ìåíòà ñëåäóåò îòíåñòèñü ñî âñåé ñåðü¸çíîñòüþ.

Èòîãîâûé îò÷¸ò âåñüìà ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïðîëîãîì
ê èçäàíèþ àâòîðñêîé ìîíîãðàôèè ïî òåìàòèêå èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà, à òàêàÿ ìîíîãðàôèÿ – ñó-
ùåñòâåííûì âêëàäîì ñïåöèàëèñòà-èññëåäîâàòåëÿ â
ðàçâèòèå ïðîôåññèè. Ïðèçíàíèå íàó÷íûì è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì ñîîáùåñòâîì çàñëóã àâòîðà, áåçóñëîâ-
íî, ïîâûøàåò åãî ïðîôåññèîíàëüíûé è ñîöèàëüíûé
ñòàòóñû.

Ðåôåðàò ïî òåìå èññëåäîâàíèÿ: äàííûé äîêó-
ìåíò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîêðàù¸ííûé âàðèàíò èòî-
ãîâîãî îò÷¸òà ïî âûïîëíåíèþ èññëåäîâàòåëüñêîãî
ïðîåêòà, â êîòîðîì, òåì íå ìåíåå, ïðåäñòàâëåíû âñå
îñíîâíûå êîìïîíåíòû ïðîåêòà ñ àêöåíòîì íà ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû.

Ôóíêöèîíàëüíîå ïðåäíàçíà÷åíèå äàííîãî äîêó-
ìåíòà òàêîå æå, êàê ó èòîãîâîãî îò÷¸òà – èíôîðìè-
ðîâàíèå íàó÷íîé îáùåñòâåííîñòè î äîñòèãíóòûõ â
ïðîâåä¸ííîì èññëåäîâàíèè ðåçóëüòàòàõ. Ðàçíèöà

çäåñü ñîñòîèò òîëüêî â òîì, ÷òî ñ òàêèì êîìïàêòíûì
äîêóìåíòîì (30-50 ñòðàíèö òåêñòà) ìîæåò îçíàêîìèòü-
ñÿ ñóùåñòâåííî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïðåäñòàâèòåëåé
íàó÷íîé îáùåñòâåííîñòè. È äàëåå, â ñëó÷àå ïðîÿâ-
ëåíèÿ îòäåëüíîãî èíòåðåñà, ñïåöèàëèñòû çíàêîìÿò-
ñÿ è ñ îñíîâíûì èòîãîâûì äîêóìåíòîì.

Íà îñíîâàíèè ðåôåðàòà ïî òåìå ïðîâåä¸ííîãî
èññëåäîâàíèÿ ãîòîâèòñÿ òàê íàçûâàåìîå ðåôåðàòèâ-
íîå ñîîáùåíèå, êîòîðîå ïóáëèêóåòñÿ â ñïåöèàëüíûõ
ðåôåðàòèâíûõ æóðíàëàõ. Òàêîå ñîîáùåíèå, îáû÷-
íî, íå ïðåâûøàåò îáú¸ì â 250-300 ñëîâ è ÿâëÿåòñÿ
îðèåíòèðîâî÷íîé èíôîðìàöèåé äëÿ ñàìîãî øèðî-
êîãî êðóãà ïðîôåññèîíàëîâ è èññëåäîâàòåëåé, äåé-
ñòâóþùèõ â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
èëè â ñìåæíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáëàñòÿõ.

Íàøè ðåêîìåíäàöèè ïî îôîðìëåíèþ äîêóìåí-
òàöèè ïî èññëåäîâàòåëüñêîìó ïðîåêòó ñîñòîÿò â òîì,
÷òî ñïåöèàëèñò-èññëåäîâàòåëü äîëæåí äåìîíñòðèðî-
âàòü âûñîêóþ êóëüòóðó è íàâûêè ñèñòåìíîé ðàáîòû
ñ òåìàòè÷åñêîé èíôîðìàöèåé è â ýòîì âåñüìà âàæ-
íîì êîìïîíåíòå, êîòîðûé, ñîáñòâåííî, è ïðåäúÿâëÿ-
åòñÿ íàó÷íîé îáùåñòâåííîñòè.

2.2. Îñíîâíûå òèïû êîíòðîëÿ íà ñòàäèÿõ íàó÷-
íîãî èññëåäîâàíèÿ ñëåäóþùèå: íà ýòàïå ïðåäâàðè-
òåëüíîé ïîäãîòîâêè è ñòàðòîâîì ýòàïå ðåàëèçóþòñÿ
äâå ïðîöåäóðû ïðåäâàðèòåëüíîãî êîíòðîëÿ: ýêñ-
ïåðòíàÿ îöåíêà äîêóìåíòà àííîòàöèè íàó÷íîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ (ïðîâîäèòñÿ íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì èëè
êîíñóëüòàíòîì, à òàêæå – ýêñïåðòàìè âåäóùåãî íà-
ó÷íîãî ó÷ðåæäåíèÿ); ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ñòðóêòóðè-
ðîâàííîãî ïîëíîìàñøòàáíîãî äîêóìåíòà èññëåäî-
âàòåëüñêîãî ïðîåêòà (ïðîâîäèòñÿ òåì æå ñîñòàâîì,
íî òàêæå, âîçìîæíî ïðèâëå÷åíèå è íåçàâèñèìûõ
ýêñïåðòîâ â ñôåðå äîêàçàòåëüíîé èññëåäîâàòåëüñêîé
ïðàêòèêè). Ôóíêöèîíàëüíîå íàçíà÷åíèå äàííûõ ïðî-
öåäóð – îöåíèòü äååñïîñîáíîñòü (íîâèçíó è ìàñø-
òàá) íàó÷íîé èäåè, à òàêæå ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ
ñòðóêòóðû è îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî ïðîåêòà êðèòåðèÿì äîêàçàòåëüíîé èññëåäîâà-
òåëüñêîé ïðàêòèêè. Ðåçóëüòàòû ïðåäâàðèòåëüíîãî
êîíòðîëÿ îôîðìëÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîòî-
êîëàõ, â êîòîðûõ â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïðèñóòñòâó-
þò êîíêðåòíûå ðåêîìåíäàöèè ïî êîððåêöèè îöåíè-
âàåìûõ äîêóìåíòîâ.

Ïðåäâàðèòåëüíûé êîíòðîëü ïî ñâîåìó çíà÷å-
íèþ – äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äååñïîñîáíîñòè âñåé ïîñëå-
äóþùåé èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè è äîñòèæå-
íèþ óäîâëåòâîðèòåëüíîãî, è ïðèçíàâàåìîãî íàó÷-
íûì ñîîáùåñòâîì êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà – ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ïðèîðèòåòíûì òèïîì êîíòðîëÿ. È çäåñü æå
ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííîé
ñòðàòåãè÷åñêîé îøèáêîé â îðãàíèçàöèè èññëåäîâà-
òåëüñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ôîðìàëüíîå îòíîøå-
íèå ê ïðîöåäóðå ïðåäâàðèòåëüíîãî êîíòðîëÿ, çà ÷òî
ñïåöèàëèñòó-èññëåäîâàòåëþ ïðèõîäèòñÿ, ïîðîé, «ïëà-
òèòü» ñëèøêîì «äîðîãóþ öåíó».

Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàøè ðåêîìåíäàöèè çäåñü ñîñòî-
ÿò â òîì, ÷òîáû ñïåöèàëèñò íàñòàèâàë íà ïðîâåäåíèè
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ïîëíîöåííîãî ïðåäâàðèòåëüíîãî êîíòðîëÿ íà ñòàðòå
èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà, ïðèëàãàë âñå óñèëèÿ ê
îñóùåñòâëåíèþ òàêîãî êîíòðîëÿ è âíèìàòåëüíî îò-
íîñèëñÿ êî âñåì ðåêîìåíäàöèÿì ïî óëó÷øåíèþ êîí-
äèöèé èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà.

Íà ýòàïå ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà (òàê íàçûâàåìîé, «ïîëå-
âîé» ðàáîòû) ïðîâîäÿòñÿ ïðîöåäóðû òåêóùåãî êîí-
òðîëÿ. Êîëè÷åñòâî òàêèõ ïðîöåäóð íå ðåãëàìåíòè-
ðóåòñÿ è óñòàíàâëèâàåòñÿ ïî ñîãëàñîâàíèþ ñïåöèà-
ëèñòà-èññëåäîâàòåëÿ ñ íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì èëè
êîíñóëüòàíòîì, ëèáî – â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåãëàìåí-
òîì äåÿòåëüíîñòè âåäóùåãî íàó÷íîãî ó÷ðåæäåíèÿ.
Ôóíêöèîíàëüíîå íàçíà÷åíèå äàííûõ ïðîöåäóð –
îöåíêà ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèÿ ïðîòîêîëüíîé è ôàêòè-
÷åñêîé ÷àñòè ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ
èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà, ñîîòâåòñòâèÿ òåìïîâ
ïðîäâèæåíèÿ è ïðîìåæóòî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ êàëåíäàðíîìó èíäèêàòèâíîìó ïëàíó. Òåêó-
ùèé êîíòðîëü îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ íàó÷íûì ðóêîâî-
äèòåëåì èëè êîíñóëüòàíòîì, à òàêæå – ïðîôèëüíûì
îòäåëîì âåäóùåãî íàó÷íîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Âûâîäû ïî
ðåçóëüòàòàì òåêóùåãî êîíòðîëÿ îôîðìëÿþòñÿ ñîîò-
âåòñòâóþùèì ïðîòîêîëîì è äîâîäÿòñÿ äî ñïåöèàëè-
ñòà-èññëåäîâàòåëÿ.

Ïðàêòè÷åñêè âàæíûì çäåñü ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî
íà äàííîì ýòàïå âñ¸ åù¸ âîçìîæíà êîððåêöèÿ îïðå-
äåë¸ííûõ ôðàãìåíòîâ èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà.
Òàêàÿ êîððåêöèÿ ïðîâîäèòñÿ, íàïðèìåð, â ñëó÷àå
î÷åâèäíûõ ñëîæíîñòåé â ðåàëèçàöèè êàêèõ – ëèáî
çàäà÷ èëè çàïëàíèðîâàííûõ êîìïîíåíòîâ èññëåäî-
âàíèÿ. Ïîýòîìó îïåðàòèâíàÿ ðàáîòà ñ ðåçóëüòàòàìè
òåêóùåãî êîíòðîëÿ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà âàæíûì óñëîâè-
åì, îáåñïå÷èâàþùèì «âûæèâàåìîñòü» è óñïåøíóþ
ðåàëèçàöèþ ïðîåêòà.

Íà çàâåðøàþùåì àíàëèòè÷åñêîì ýòàïå èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïðîöåäóðû èòîãîâîãî êîíòðîëÿ,
ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ñîáñòâåííî è ÿâëÿþòñÿ îñíî-
âàíèÿìè äëÿ ïðèçíàíèÿ ðåàëèçîâàííîãî ïðîåêòà â
êà÷åñòâå ñîñòîÿòåëüíîãî ïðîåêòà, ðåàëèçîâàííîãî â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè äîêàçàòåëüíîé èññëåäî-
âàòåëüñêîé ïðàêòèêè, ëèáî – â êà÷åñòâå èññëåäîâà-
íèÿ, äîêàçàòåëüíàÿ ñèëà êîòîðîãî âûçûâàåò ñîìíå-
íèÿ. Èç ýòîãî âûÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíàÿ ñòåïåíü çíà-
÷èìîñòè ïðåäâàðèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé – â òîì ÷èñ-
ëå ïðåäâàðèòåëüíîãî è òåêóùåãî êîíòðîëÿ – îáåñïå-
÷èâàþùèõ óñïåøíîå ïðîõîæäåíèå ïðîöåäóð èòîãî-
âîãî êîíòðîëÿ.

Âûâîäû ïî ïðîâåäåíèþ ïðîöåäóðû èòîãîâîãî
êîíòðîëÿ íà ñòàäèÿõ ïðîõîæäåíèÿ ïðåçåíòàöèè èòî-
ãîâ ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ â ó÷¸íîì ñîâåòå âå-
äóùåãî íàó÷íîãî ó÷ðåæäåíèÿ (èëè ïðåäçàùèòû)
îôîðìëÿþòñÿ â âèäå îòçûâîâ íàó÷íûõ êîíñóëüòàí-
òîâ, ýêñïåðòîâ è ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîòîêîëîâ çàñå-
äàíèé ó÷¸íîãî ñîâåòà. Ïîëîæèòåëüíûå îòçûâû ÿâëÿ-
þòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ äîïóñêà ñïåöèàëèñòà-èññëåäî-
âàòåëÿ ê çàêëþ÷èòåëüíîé ðåãëàìåíòíîé ïðîöåäóðå
èòîãîâîãî êîíòðîëÿ.

Ïðàêòè÷åñêè âàæíûì çäåñü ÿâëÿåòñÿ êîíñòàòàöèÿ
òîãî, ÷òî íà äàííîé ñòàäèè îïðåäåë¸ííàÿ êîððåêöèÿ
è óòî÷íåíèå, íàïðèìåð, îñíîâíûõ äîêàçûâàåìûõ
ïîëîæåíèé è âûâîäîâ – âñ¸ åù¸ âîçìîæíà è äàæå
æåëàòåëüíà â òîì ñëó÷àå, åñëè, íàïðèìåð, ó ïðèâëå-
êàåìûõ ýêñïåðòîâ ãðóïï âîçíèêàþò ñîìíåíèÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ýòèõ ïîëîæåíèé ñ îñíîâíûìè ðåçóëüòà-
òàìè è âûâîäàìè. Â ñëó÷àå æå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäó-
ðû èòîãîâîãî êîíòðîëÿ íà çàñåäàíèè äèññåðòàöèîí-
íîãî ñîâåòà, à çàñåäàíèå òàêîãî ñîâåòà ñîáñòâåííî è
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåãëàìåíòèðîâàííóþ ïðîöåäó-
ðó òàêîãî êîíòðîëÿ – íèêàêèå èçìåíåíèÿ íåâîçìîæ-
íû è çäåñü ìîæåò ó÷èòûâàòüñÿ òîëüêî äîêàçàòåëüíàÿ
ñèëà àðãóìåíòîâ, ïðèâîäèìûõ ñïåöèàëèñòîì-èññëå-
äîâàòåëåì â î÷íîì ïðîòèâîñòîÿíèè ñ îïïîíåíòàìè,
ïðîâîäèâøèìè çàêëþ÷èòåëüíóþ ïðîöåäóðó èòîãî-
âîãî êîíòðîëÿ.

Íàøè ðåêîìåíäàöèè çäåñü ñîñòîÿò â òîì, ÷òîáû
àâòîð – ê ìîìåíòó ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû èòîãîâî-
ãî êîíòðîëÿ – «îñâåæèë» â ñâîåé ïàìÿòè âåñü õîä
èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîöåññà, ïðîàíàëèçèðîâàë âñå
ãèïîòåòè÷åñêèå «ñëàáûå ìåñòà» ïðîåêòà, â òîì ÷èñ-
ëå è ñ ó÷¸òîì ïîëó÷åííûõ ðàíåå çàìå÷àíèé, áûë ãî-
òîâ ê ÷¸òêèì è ÿñíûì îòâåòàì íà ëþáûå, â òîì ÷èñëå
è êàâåðçíûå âîïðîñû îïïîíåíòîâ, áûë ñïîñîáåí
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü áåçóïðå÷íîå âëàäåíèå ìàòåðè-
àëàìè ïî âñåìó õîäó èññëåäîâàíèÿ è ïî âîïðîñàì
ìåòîäîëîãèè äîêàçàòåëüíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàê-
òèêè â öåëîì.

Äàëåå, ñïåöèàëèñòó-èññëåäîâàòåëþ – â îòíîøå-
íèè âñåõ ïîèìåíîâàííûõ òèïîâ è ïðîöåäóð êîíòðî-
ëÿ – ñëåäóåò èìåòü ââèäó îäíó ïðîñòóþ èñòèíó: åñëè
îí, ïîìèìî ñóãóáî ëè÷íîãî îïûòà â ïðîâåäåíèè êà-
êîé-òî íå î÷åíü âíÿòíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòè-
êè, ñîáèðàåòñÿ äîáèâàòüñÿ ñóùåñòâåííîãî ïîâûøå-
íèÿ ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàòóñà èëè äàæå
ïðèçíàíèÿ ñòàòóñà èññëåäîâàòåëÿ ñ ýêñïåðòíûìè
ôóíêöèÿìè, òî âñå øàãè ïî îñóùåñòâëåíèþ ïîýòàï-
íîãî êîíòðîëÿ ñîáñòâåííîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðî-
åêòà è íóæíî âîñïðèíèìàòü êàê øàãè ïî äîñòèæå-
íèþ ýòîé ïðåñòèæíîé öåëè. È íèêàêèõ èñêëþ÷åíèé
çäåñü áûòü íå ìîæåò.

3. Îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàòåëüñêîãî
ïðîöåññà, ðåàëèçóåìîãî â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè

Â íàñòîÿùåì ðàçäåëå ìû ðàññìîòðèì îñíîâíûå
ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðî-
åêòà áîëåå ïîäðîáíî è, ïî âîçìîæíîñòè, ñ ó÷¸òîì
ñïåöèôèêè ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.
Â ñàìîì ïåðâîì ïðèáëèæåíèè ýòè ñòðóêòóðíûå êîì-
ïîíåíòû ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì:

îáùàÿ ÷àñòü èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà:
– àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ;
– öåëè è çàäà÷è;
– íàó÷íàÿ íîâèçíà è ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü;
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– ãèïîòåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ, äîêàçûâàåìûå
íàñòîÿùèì èññëåäîâàíèåì;

– îáîñíîâàíèå ñòåïåíè èçó÷åííîñòè ïðîáëåìû
(îöåíêà óðîâíÿ ïðåäøåñòâóþùèõ äîñòèæå-
íèé), ñ óêàçàíèåì áàçû èñïîëüçóåìûõ èñòî÷-
íèêîâ.

ñïåöèàëüíàÿ ÷àñòü èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà:
– îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ (îáúåêò, ïðåäìåò, ó÷èòû-

âàåìûå ïðèçíàêè, íåçàâèñèìûå è çàâèñèìûå
ïåðåìåííûå, òèï èññëåäîâàíèÿ, ïîäáîð
ãðóïï, ìåòîäû ñáîðà è îáðàáîòêè ïåðâè÷íîé
èíôîðìàöèè, îñíîâíûå ýòàïû èññëåäîâàíèÿ);

– ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ (èññëåäó-
åìûå ãðóïïû ñ èõ õàðàêòåðèñòèêàìè, ìåòîäû
îöåíêè ó÷èòûâàåìûõ ïðèçíàêîâ, äèíàìèêè
ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ â
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ, èíñòðóìåíòû èññëåäî-
âàíèÿ ñ èõ õàðàêòåðèñòèêàìè);

– àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ; ñèñòåìíîå îôîð-
ìëåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ;

– èòîãîâîå çàêëþ÷åíèå;
– èòîãîâûå âûâîäû;
– ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè.
çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èññëåäîâàòåëüñêîãî

ïðîåêòà:
– êîíãëîìåðàöèÿ è àðõèâèðîâàíèå äàííûõ;
– ïóáëèêàöèè ðåçóëüòàòîâ íàó÷íîãî èññëåäî-

âàíèÿ;
– ïðåçåíòàöèÿ (àïðîáàöèÿ) ðåçóëüòàòîâ íàó÷íî-

ãî èññëåäîâàíèÿ.
Îáùåå òðåáîâàíèå ê ñîäåðæàíèþ è îôîðìëåíèþ

âûøåïðèâåä¸ííûõ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ðåàëè-
çóåìîãî ïðîåêòà çàêëþ÷àåòñÿ â ñòðîãîì, ëàêîíè÷-
íîì è, â òî æå âðåìÿ, èñ÷åðïûâàþùåì èçëîæåíèè
êàæäîãî ôðàãìåíòà, ñ òåì, ÷òîáû èìåííî çäåñü áûë
ïðåäñòàâëåí ñèñòåìíûé ñòåðæåíü è áåçóïðå÷íàÿ
ëîãèêà ïîñòðîåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîöåññà âî
âñåõ åãî àñïåêòàõ.

Âûøåïðèâåä¸ííûå êîìïîíåíòû, â ðàçâ¸ðíóòîì
èëè ñæàòîì âèäå, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñîäåðæàíèå
îñíîâíûõ äîêóìåíòîâ ïðîåêòà (ñì. ïðåäûäóùèé ðàç-
äåë), íà îñíîâàíèè êîòîðûõ è äåëàåòñÿ âûâîä î äååñ-
ïîñîáíîñòè èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîöåññà. Èìåííî
ïîýòîìó, ñïåöèàëèñò-èññëåäîâàòåëü äîëæåí áûòü
î÷åíü õîðîøî îðèåíòèðîâàí â òîì, ÷òî ñîáîé ïðåä-
ñòàâëÿþò ýòè óíèâåðñàëüíûå êîìïîíåíòû, è ñïîñî-
áåí ïðåäñòàâëÿòü èõ â òîì âèäå, â êîòîðîì ýòîãî òðå-
áóåò ôîðìàò ñîîòâåòñòâóþùåãî äîêóìåíòà.

3.1. Îáùàÿ ÷àñòü èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà
ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèìè ðàçäåëàìè.

3.1.1. Ðàçäåë «Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ»
Äàííûé ðàçäåë äîëæåí ðàñêðûâàòü òåçèñ òîãî,

êàêèì îáðàçîì ëèêâèäàöèÿ äåôèöèòà â îïðåäåë¸í-
íîé îáëàñòè çíàíèé – íàïðèìåð, â ñôåðå îïðåäåëå-
íèÿ èñòèííîé ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà ïðèìåíèòåëüíî ê àä-
ðåñíîé êëèåíòñêîé ãðóïïå – ñïîñîáíà óëó÷øèòü ñè-

òóàöèþ â êîíêðåòíîì ñåãìåíòå èëè â ðàññìàòðèâàå-
ìîé ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå â öåëîì. Òàêèì îáðà-
çîì, äàííûé ðàçäåë äîëæåí ñîäåðæàòü êðàòêóþ õàðàê-
òåðèñòèêó òîãî ñåãìåíòà ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðû,
êîòîðûé èìååò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê òåìå
èññëåäîâàíèÿ, îöåíêó ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè â èññëå-
äóåìîì ñåêòîðå çíàíèé, óêàçàíèå íà èìåþùèåñÿ äî-
ñòèæåíèÿ è íåðåø¸ííûå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè âîï-
ðîñû, à òàêæå – ïåðñïåêòèâó èõ ðåøåíèÿ çà ñ÷¸ò ïðî-
âåäåíèÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Â äàííîì ñòàðòîâîì ôðàãìåíòå, êàê ïðàâèëî,
ïðèâîäÿòñÿ ññûëêè ëèøü íà îñíîâíûå èñòî÷íèêè,
ïîäòâåðæäàþùèå ïðàâîìåðíîñòü èçëàãàåìûõ òåçè-
ñîâ, íî èõ îáùåå êîëè÷åñòâî íå äîëæíî ïðåâûøàòü
12-15 ññûëîê (îñíîâíûå ñâåäåíèÿ ïî ïðåäøåñòâóþ-
ùèì äîñòèæåíèÿì â ðàññìàòðèâàåìîì ñåêòîðå çíà-
íèé ïðèâîäÿòñÿ â ñïåöèàëüíîì ðàçäåëå).

Òåì íå ìåíåå, ôóíêöèîíàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ðàç-
äåëà «Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ» âåñüìà âûñîêà,
òàê êàê èìåííî çäåñü ðàñêðûâàþòñÿ îñíîâíûå ìîòè-
âû, çàäàþòñÿ íåñóùèå ñìûñëû è íàèáîëåå çíà÷èìûå
êîíòåêñòû ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ.

Íàøà ðåêîìåíäàöèÿ çäåñü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
ñïåöèàëèñò-èññëåäîâàòåëü, ïðîðàáîòàâøèé ñîäåðæà-
íèå äàííîãî ðàçäåëà åù¸ íà ñòàðòå èññëåäîâàíèÿ (ò. å.
â äîêóìåíòå «Àííîòàöèÿ èññëåäîâàíèÿ»), â õîäå âñåõ
ïîñëåäóþùèõ ýòàïîâ åù¸ íå ðàç âîçâðàùàëñÿ ê ñî-
äåðæàíèþ ðàçäåëà, ñîâåðøåíñòâóÿ è îòòà÷èâàÿ åãî
ãëàâíûå òåçèñû.

3.1.2. Ðàçäåë «Öåëè è çàäà÷è»
Äàííûé ðàçäåë âî âñåé ñòðóêòóðå èññëåäîâàòåëü-

ñêîãî ïðîåêòà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå êðàòêèì, è â òî æå
âðåìÿ – âàæíûì, ïîñêîëüêó çàäà¸ò íàïðàâëåíèå
(öåëü) è ðàáî÷èé àëãîðèòì (çàäà÷è) âñåãî èññëåäîâà-
òåëüñêîãî ïðîöåññà. Çäåñü ñïåöèàëèñòó-èññëåäîâà-
òåëþ íóæíî ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû öåëü è çàäà÷è
èññëåäîâàíèÿ áûëè ñôîðìóëèðîâàíû ïðåäåëüíî òî÷-
íî, ïî âîçìîæíîñòè, ëàêîíè÷íî è ÿñíî ïåðåäàâàëè
ëîãè÷åñêóþ ñõåìó ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ.

Äàëåå, ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî òèòóëüíàÿ òåìà
èññëåäîâàíèÿ ôîðìóëèðóåòñÿ ëèøü ïîñëå òîãî, êàê
ñêîíñòðóèðîâàíà îñíîâíàÿ öåëü èññëåäîâàòåëüñêî-
ãî ïðîåêòà. Îáå ýòè ôîðìóëèðîâêè – öåëè è îñíîâ-
íîé òåìû – äîëæíû áûòü ñîçâó÷íû, íî, êîíå÷íî, íå
èäåíòè÷íû. Òèòóëüíîå îáîçíà÷åíèå òåìû ìîæåò ïðå-
äàâàòü ëèøü îáùåå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèÿ, â òî
âðåìÿ, êàê öåëü – êîíêðåòíîå îáîçíà÷åíèå èìåííî
òîãî îñíîâíîãî ðåçóëüòàòà, êîòîðûé õî÷åò ïîëó÷èòü
ñïåöèàëèñò-èññëåäîâàòåëü. Òàê, íàïðèìåð, åñëè ðå÷ü
èä¸ò îá èññëåäîâàíèè ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñ-
òè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî è êàêîãî-ëèáî òðàäèöèîííî-
ãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà (èëè ëþáîãî äðó-
ãîãî ñïîñîáà âîçäåéñòâèÿ íà àäðåñíóþ ãðóïïó êëè-
åíòîâ), òî îñíîâíàÿ öåëü èññëåäîâàíèÿ ìîæåò áûòü
ñôîðìóëèðîâàíà, êàê îáîñíîâàíèå,  ðàçðàáîòêà è
îïðåäåëåíèå ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ïñè-
õîòåðàïèè, ïðîâîäèìîé ïî ìåòîäó «.....» â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ ñ «....» ðàññòðîéñòâàìè (èëè: êëèåíòîâ
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ñ ïðèçíàêàìè «....»). È äàëåå – â äàííóþ ôîðìóëè-
ðîâêó öåëè âñòàâëÿåòñÿ òî÷íîå îáîçíà÷åíèå èññëå-
äóåìîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìåòîäà è àäðåñíîé
ãðóïïû ïàöèåíòîâ/êëèåíòîâ. Àäðåñíàÿ ãðóïïà, ñî-
îòâåòñòâåííî, ìîæåò âêëþ÷àòü êàê êëèíè÷åñêèå, òàê
è ïñèõîëîãè÷åñêèå äåôèíèöèè îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ,
ïî êîòîðûì îíà èäåíòèôèöèðóåòñÿ. Òèòóëüíàÿ òåìà
èññëåäîâàíèÿ, â ýòîì ñëó÷àå, ìîæåò áûòü ñôîðìó-
ëèðîâàíà êàê: «....» ïñèõîòåðàïèÿ ëèö ñ «...» ðàñ-
ñòðîéñòâàìè (èëè: ëè ñ ïðîÿâëåíèÿìè «....»). Çäåñü
òàê æå ïðîâîäèòñÿ àíàëîãè÷íàÿ ïðîöåäóðà óòî÷íå-
íèÿ íàçâàíèÿ èññëåäóåìîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ìåòîäà è óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðèñòèê àäðåñíîé êëèåíòñ-
êîé ãðóïïû. Âûøåïðèâåä¸ííûå ôîðìóëèðîâêè öåëè
è òèòóëüíîé òåìû èññëåäîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþò âûøå-
ïðèâåä¸ííûì ðåêîìåíäàöèÿì – îíè ñîçâó÷íû, íî íå
èäåíòè÷íû; ôîðìóëèðîâêà òåìû çäåñü çàäà¸ò îáùåå
íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ôîðìóëè-
ðîâêà öåëè óòî÷íÿåò ãëàâíûé ðåçóëüòàò, êîòîðûé íà-
ìåðåâàåòñÿ ïîëó÷èòü ñïåöèàëèñò-èññëåäîâàòåëü.

Â ïðèâåä¸ííîì ïðèìåðå ôîðìóëèðîâêè öåëè
ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå åù¸ íà îäíó îñîáåí-
íîñòü: âñå ÷åòûðå «ôóíêöèîíàëà» â äàííîì îïðåäå-
ëåíèè – îáîñíîâàíèå – ðàçðàáîòêà – îïðåäåëåíèå
ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè – â ãðóïïå ñ «...» –
ìîãóò è äîëæíû ÿâëÿòüñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ôîðìóëè-
ðîâêè ñîîòâåòñòâóþùèõ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ. Òàêèå
çàäà÷è, åñëè èõ ðàñïîëîæèòü â ëîãè÷åñêîé âðåìåí-
íóé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ìîãóò âûãëÿäåòü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: 1) ïîäãîòîâêà ñèñòåìàòè÷åñêîãî
îáçîðà â ñôåðå ïñèõîòåðàïèè ëèö ñ «...», ñ îáîñíî-
âàíèåì ìåòîäà «...»; 2) ðàçðàáîòêà ìîäåëè ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà ïñèõîòåðàïèè ëèö ñ
«...», ïðîâîäèìîé ïî ìåòîäó «...»; 3) ïðîâåäåíèå
ðàíäîìèçèðîâàííîãî (÷àñòè÷íàÿ ðàíäîìèçàöèÿ)
îòáîðà êëèåíòîâ/ïàöèåíòîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ
è ñðàâíèâàåìóþ êîíòðîëüíóþ ãðóïïó, ðåàëèçàöèÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíîé è ñòàíäàðòíîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïðîãðàììû â äàííûõ èññëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ; 4)  ïðîâåäåíèå àíàëèçà ñðàâíèòåëüíîé ýôôåê-
òèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé è ñòàíäàðòíîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáîòàííîé ñèñòå-
ìû ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ ýô-
ôåêòèâíîñòè (äàííàÿ çàäà÷à ïðè íàëè÷èè ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ óñòàíîâîê ìîæåò
ðàñêëàäûâàòüñÿ íà òðè èëè äàæå íà ÷åòûðå ñàìî-
ñòîÿòåëüíûå çàäà÷è, ñâÿçàííûå, íàïðèìåð, ñ äèô-
ôåðåíöèàöèåé ïî îñíîâíûì ãðóïïàì êëèíè÷åñêèõ,
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ èíäèêàòîðîâ ýôôåê-
òèâíîñòè, ðàçðàáîòêîé ñïåöèàëüíîé ñèñòåìû èñ-
ïîëüçóåìûõ ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ èíäèêàòî-
ðîâ ýôôåêòèâíîñòè è ïð.); 5) ðàçðàáîòêà ïðàêòè-
÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî âíåäðåíèþ àïðîáèðîâàí-
íîé ìîäåëè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà ïñèõî-
òåðàïèè ëèö ñ «...» ïî ìåòîäó «...».

Çàòåì, ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî îñíîâíûå ãèïî-
òåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî äîêà-

çûâàòü â õîäå èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîöåññà, òàêæå
ìîãóò è äîëæíû âûñòðàèâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îñ-
íîâíûìè «ôóíêöèîíàëàìè», îáîçíà÷åííûìè â ôîð-
ìóëèðîâêå öåëè èññëåäîâàíèÿ.

Â ýòîì ñëó÷àå ëîãèêà âûñòðàèâàíèÿ òèòóëüíîé
òåìû, îñíîâíîé öåëè, ãëàâíûõ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ, è
äàëåå, ãèïîòåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé – áóäåò î÷åâèäíà,
òîì ÷èñëå è äëÿ ýêñïåðòîâ, îöåíèâàþùèõ äååñïîñîá-
íîñòü èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà.

Áåçóñëîâíî, òåìàòèêà èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ
â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, íå îãðà-
íè÷èâàåòñÿ òîëüêî ëèøü îïðåäåëåíèåì ñðàâíèòåëü-
íîé ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è ñòàíäàðò-
íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Îäíàêî íàøè
ðåêîìåíäàöèè çäåñü çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî ïðèâå-
ä¸ííàÿ â êîíêðåòíîì ïðèìåðå ëîãèêà ïîñòðîåíèÿ
âçàèìîçàâèñèìûõ öåëåé, òèòóëüíîé òåìû, çàäà÷ è
ãèïîòåòè÷åñêèõ òåçèñîâ äîëæíà ïðèñóòñòâîâàòü âî
âñåõ âîçìîæíûõ òåìàõ èññëåäîâàíèÿ.

3.1.3. Ðàçäåë «Íàó÷íàÿ íîâèçíà è ïðàêòè÷åñ-
êàÿ çíà÷èìîñòü»

Äàííûé ðàçäåë ïðåäìåòíî ðàñêðûâàåò òåìó àêòó-
àëüíîñòè èññëåäîâàíèÿ ïî ñàìûì ãëàâíûì êîìïîíåí-
òàì – íàó÷íîé íîâèçíû è ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè.

Ïîíÿòíûé òåçèñ òîãî, ÷òî ïðîâåäåíèå íàó÷íîãî
èññëåäîâàíèÿ èìååò ñìûñë òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîã-
äà òåìà è ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ÿâëÿþòñÿ ïîëíîñ-
òüþ îðèãèíàëüíûìè, çäåñü ñ íåîáõîäèìîñòüþ äîë-
æåí äîïîëíÿòüñÿ ïîëîæåíèåì î òîì, ÷òî ðåçóëüòàò
òàêîãî èññëåäîâàíèÿ íå äîëæåí áûòü ñàìîî÷åâèä-
íûì, à âûÿâëÿòüñÿ èç íåïîñðåäñòâåííîãî îïûòà èëè
ñîîáðàæåíèé ýëåìåíòàðíîãî çäðàâîãî ñìûñëà. Òî
åñòü èññëåäîâàòåëüñêèé ïðîöåññ äîëæåí ïîäïèòû-
âàòüñÿ çíà÷èòåëüíîé è íå ñàìîî÷åâèäíîé òåìîé, êî-
òîðàÿ, ê òîìó æå, èìååò âíÿòíóþ ïåðñïåêòèâó â ïëà-
íå âíåäðåíèÿ äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ â ïðàêòèêó è
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè â ñóùåñòâåííûõ êîìïîíåíòàõ.

Ñåêòîð íàó÷íîé íîâèçíû â ðàññìàòðèâàåìîì
ðàçäåëå ôîðìèðóåòñÿ äîñòàòî÷íî ëàêîíè÷íî: ïåðå-
÷èñëÿþòñÿ òå ïîçèöèè â èññëåäîâàòåëüñêîì ïðîåêòå,
ê êîòîðûì ïðèìåíèì òåðìèí «âïåðâûå» (íàïðèìåð:
«âïåðâûå â êà÷åñòâå ñèñòåìî-îáðàçóþùåé îñíîâû
ìîäåëè èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè îáîñíîâû-
âàåòñÿ êîíöåïò òð¸õóðîâíåâîé òåðàïåâòè÷åñêîé
êîììóíèêàöèè; âïåðâûå â êà÷åñòâå äååñïîñîáíûõ
êðèòåðèåâ èíòåãðèðîâàííîãî è ñàìîñòîÿòåëüíî-
ãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ – ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè – èñïîëüçóåòñÿ ñòåïåíü
ïðîðàáîòàííîñòè îñíîâíûõ âåêòîðîâ äèôôåðåí-
öèàöèè-èíòåãðàöèè: êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî,
âíåøíåãî – ñ ñîâðåìåííûì êîðïóñîì íàóêè è ñîïðå-
äåëüíûìè íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèìè íàïðàâëåíèÿìè,
âíóòðåííåãî – ñ ðàçëè÷íûìè íàïðàâëåíèÿìè è ìî-
äàëüíîñòÿìè ïñèõîòåðàïèè, ìåæäèñöèïëèíàðíî-
ãî – ñ äðóãèìè ïîìîãàþùèìè è ðàçâèâàþùèìè ïðàê-
òèêàìè; è ïð.). È äàëåå, â ðàçäåëå «Îöåíêà óðîâíÿ
ïðåäøåñòâóþùèõ äîñòèæåíèé» ñïåöèàëèñò-èññëåäî-
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âàòåëü äîëæåí ïðèâåñòè ðåàëüíûå äîêàçàòåëüñòâà
èñòèííîñòè äàííûõ òåçèñîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ ñòàòóñ
îðèãèíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.

×òî æå êàñàåòñÿ ñåêòîðà ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñ-
òè, òî íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ îôîðìëåíèÿ ïðîåêòíûõ
äîêóìåíòîâ ðå÷ü çäåñü ìîæåò èäòè ëèøü î ïëàíàõ
âíåäðåíèÿ (íàïðèìåð, ðàçðàáàòûâàåìîé ìîäåëè
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà ïñèõîòåðàïèè â
àäðåñíîé ãðóïïå êëèåíòîâ, îñóùåñòâëÿåìîé ïî ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîìó ìåòîäó). Íà ýòàïå ðåàëèçàöèè è
çàâåðøåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà â äàííîì
ñåêòîðå äîëæíû ïðèâîäèòüñÿ ññûëêè íà ïðèëàãàå-
ìûå ê îñíîâíûì ïðîåêòíûì äîêóìåíòàì àêòû è ïðî-
òîêîëû âíåäðåíèÿ ïî âñåì âîçìîæíûì âàðèàíòàì –
â ïðàêòèêå, ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå, èññëåäî-
âàòåëüñêîì ïðîöåññå è ïð.

Íàøè ðåêîìåíäàöèè ïî îôîðìëåíèþ ðàññìàò-
ðèâàåìîãî ðàçäåëà ñîñòîÿò â òîì, ÷òîáû ôîêóñ íà-
ó÷íîé íîâèçíû èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà ïîñòî-
ÿííî íàõîäèëñÿ â ïîëå âíèìàíèÿ ñïåöèàëèñòà-èññëå-
äîâàòåëÿ. È ïîñêîëüêó ðàáîòà íàä ðàçäåëîì «Îöåíêà
óðîâíÿ ïðåäøåñòâóþùèõ äîñòèæåíèé» âåä¸òñÿ ïðàê-
òè÷åñêè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ïîäãîòîâêè è
ðåàëèçàöèè èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîöåññà, òî ñïåöè-
àëèñò-èññëåäîâàòåëü äîëæåí ïðèîáðåñòè ïîëåçíóþ
ïðèâû÷êó ñîîòíîñèòü ïîñòîÿííî ïîïîëíÿåìûé
îáú¸ì ñâåäåíèé â ðàññìàòðèâàåìîé îáëàñòè çíàíèé
ñ ðàçâåðíóòûìè òåçèñàìè î íàó÷íîé íîâèçíå ñîá-
ñòâåííîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà. Â ýòîì ñëó-
÷àå îí íå ïðîïóñòèò íè÷åãî âàæíîãî èç òîãî, ÷òî â
ïðèíöèïå ñïîñîáíî ïîñòàâèòü ïîä âîïðîñ ãëàâíûé
òåçèñ î íàó÷íîé íîâèçíå ïðîâîäèìîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Åñëè æå òàêàÿ èíôîðìàöèÿ è ïîñòóïèò (íàïðè-
ìåð, ñâåäåíèÿ î ïóáëèêàöèè ðåçóëüòàòîâ ïî àíàëî-
ãè÷íîìó è óæå çàâåðø¸ííîìó èññëåäîâàòåëüñêîìó
ïðîåêòó), òî âñåãäà ìîæíî óñëîæíèòü ðàáî÷óþ ìî-
äåëü èññëåäîâàíèÿ èëè ñâîåâðåìåííî ïåðåïëàíèðî-
âàòü íåêîòîðûå ñóùåñòâåííûå àêöåíòû. Â ëþáîì
ñëó÷àå òàêàÿ ïðàêòèêà äîáàâëÿåò óâåðåííîñòè ñïå-
öèàëèñòó-èññëåäîâàòåëþ è ïîçâîëÿåò åìó ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ äîñòàòî÷íî êîìôîðòíî â äèñêóññèÿõ – â
òîì ÷èñëå è ñ æ¸ñòêèì îïïîíèðîâàíèåì – ïî òåìå
ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ.

3.1.4. Ðàçäåë «Ãèïîòåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ, äî-
êàçûâàåìûå íàñòîÿùèì èññëåäîâàíèåì»

Íàñòîÿùèé ðàçäåë ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ñâÿçóþ-
ùèì çâåíîì ìåæäó ãëàâíûìè «âûøåëåæàùèìè» è
«íèæåëåæàùèìè» îðèåíòèðàìè èññëåäîâàòåëüñêî-
ãî ïðîåêòà è öåìåíòèðóåò ñòåðæíåâóþ ñèñòåìó êî-
îðäèíàò: òåìà èññëåäîâàíèÿ – öåëü – çàäà÷è – ãèïî-
òåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ – ðåçóëüòàòû – âûâîäû, êîòî-
ðàÿ ñîáñòâåííî è äåìîíñòðèðóåò öåëîñòíîñòü è ëî-
ãèêó ïîñòðîåíèÿ âñåãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîöåñ-
ñà. Ñîîòâåòñòâåííî, äîêàçûâàåìûå ãèïîòåòè÷åñêèå
ïîëîæåíèÿ äîëæíû âûâîäèòüñÿ èç «ôóíêöèîíàëîâ»
ãëàâíîãî îòïðàâíîãî ïóíêòà – öåëè èññëåäîâàíèÿ.
Íàïðèìåð, â ñëó÷àå, åñëè ðå÷ü èä¸ò î òàêîé öåëè,
êàê: îáîñíîâàíèå, ðàçðàáîòêà è èññëåäîâàíèå

ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè «ñêâîçíîé», ò.å.
êîíòèíóàëüíîé ìîòèâàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè íà
ïîñëåäîâàòåëüíî âûñòðàèâàåìûõ ýòàïàõ àääèê-
òîëîãè÷åñêîé ïîìîùè – ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé, ïåðâè÷íîé, àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ðå-
àáèëèòàöèè, ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâà-
þùåé òåðàïèè, òî ãèïîòåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ ïî
îïðåäåë¸ííîìó ôðàãìåíòó ýòîãî êîìïëåêñíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìîãóò âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1) â ðàññìàòðèâàåìîì ñåêòîðå ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ çíàíèé èìååòñÿ ÿâíûé äåôèöèò ñèñòå-
ìàòèçèðîâàííûõ ñâåäåíèé îá ýôôåêòèâíûõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèÿõ, ñïîñîáñòâóþùèõ
ôîðìèðîâàíèþ êîíñòðóêòèâíîé ìîòèâàöèè ëèö ñ
êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòüþ âòîðîãî òèïà (ëèáî
ñ âûñîêèìè ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ â äàííûé òèï çàâè-
ñèìîñòè) íà âñåõ äèôôåðåíöèðîâàííûõ ýòàïàõ àä-
äèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

2) ðàçðàáîòàííûå òåõíîëîãèè ïåðâè÷íîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè – ìîòèâàöèîííîãî èí-
ôîðìèðîâàíèÿ, ìîòèâàöèîííîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ, à òàêæå – ïîëèìîäàëüíîé ìîòèâàöèîííîé ïñè-
õîòåðàïèè, ïðîâîäèìîé íà àìáóëàòîðíîì, ñòàöè-
îíàðíîì è ïðîòèâîðåöèäèâíîì ýòàïå àääèêòîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè ïîëíîñòüþ ïåðåêðûâàþò ýòîò
äåôèöèò è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìîäåëü êîíòèíó-
àëüíîé ìîòèâàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè, ñóùåñòâåí-
íî ïîâûøàþùåé ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàìì àääèê-
òîëîãè÷åñêîé ïîìîùè òàêèì ëèöàì;

3) ïðîãðàììû àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
(ÀÏ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäåëè êîíòèíóàëüíîé ìî-
òèâàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè, ïðîâîäèìîé â îòíî-
øåíèè ëèö ñ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòüþ âòîðî-
ãî òèïà (ëèáî ñ âûñîêèìè ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ â
äàííûé òèï çàâèñèìîñòè), îáíàðóæèâàþò ñðàâ-
íèòåëüíî áîëåå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïî ñëåäó-
þùèì ïðîìåæóòî÷íûì èíäèêàòîðàì: äèíàìèêà
ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â êîìïüþòåðíóþ çàâèñèìîñòü
âòîðîãî òèïà – íà ýòàïå ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ÀÏ; äèíàìèêà âîâëå÷åíèÿ â ïîëíîöåííûå ïðî-
ãðàììû àìáóëàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè – íà ýòàïå
ïåðâè÷íîé ÀÏ; äèíàìèêà ïðåæäåâðåìåííîãî âûõî-
äà èç ïðîãðàììû àìáóëàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè,
òåìï è ñòåïåíü ðåäóêöèè îñíîâíûõ êëèíèêî-ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ (ìèøåíü «ïàòîëîãè÷åñ-
êèé ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ»), òåìï è ñòåïåíü ðàçâè-
òèÿ äèôôåðåíöèðîâàííûõ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çà-
âèñèìîñòü (ìèøåíü «íîðìàòèâíûé ëè÷íîñòíûé
ñòàòóñ») – íà îäíîèì¸ííîì ýòàïå ÀÏ; äèíàìèêà
ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è êà-
÷åñòâà æèçíè – íà ýòàïå ïðîòèâîðåöèäèâíîé è
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ÀÏ;

4) ïðîãðàììû àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìîäåëè êîíòèíóàëüíîé ìîòèâàöè-
îííîé ïñèõîòåðàïèè, ïðîâîäèìîé â îòíîøåíèè ëèö
ñ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòüþ âòîðîãî òèïà
(ëèáî ñ âûñîêèìè ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ â äàííûé òèï
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çàâèñèìîñòè), îáíàðóæèâàþò ñðàâíèòåëüíî áîëåå
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïî ñëåäóþùèì êîíå÷íûì
èíäèêàòîðàì: óñòîé÷èâîå ñíèæåíèå ðèñêîâ â îõ-
âàòûâàåìîé ãðóïïå; ïðîäîëæèòåëüíîñòü è êà÷å-
ñòâî ðåìèññèè – â ïðîäîëæåíèå òðåõëåòíåãî ïå-
ðèîäà ïîñëå çàâåðøåíèÿ àêòèâíîãî òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî öèêëà. È äàëåå, ñëåäóþùèå ñòåðæíåâûå êîì-
ïîíåíòû ïðîåêòà – ðåçóëüòàòû, âûâîäû – âûñòðàè-
âàþòñÿ óæå, èñõîäÿ èç òåçèñîâ îñíîâíûõ ãèïîòåòè-
÷åñêèõ ïîëîæåíèé. Òî åñòü, â íàøåì ñëó÷àå ïåðâûå
äâà òåçèñà ãèïîòåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé ìîãóò îáî-
ñíîâûâàòüñÿ â ðàçäåëå «Îöåíêà óðîâíÿ ïðåäøåñòâó-
þùèõ äîñòèæåíèé» è îò÷àñòè â ðàçäåëå «Ìàòåðèà-
ëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ»; à òàêîå îáîñíîâàíèå,
ñîîòâåòñòâåííî, ìîæåò îòðàæàòüñÿ â ïåðâûõ äâóõ
âûâîäàõ ïî ðåçóëüòàòàì çàâåðø¸ííîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Èñòèííîñòü äâóõ ñëåäóþùèõ ãèïîòåòè÷åñêèõ
òåçèñîâ äîëæíà äîêàçûâàòüñÿ â îñíîâíûõ ðàçäåëàõ,
îòðàæàþùèõ ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâà-
íèÿ, è ïîêàçûâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ âûâîäàõ,
íà÷èíàÿ ñ òðåòüåãî.

Íàøè ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçðàáîòêå è îôîðìëå-
íèþ íàñòîÿùåãî ðàçäåëà ïðîåêòà çàêëþ÷àþòñÿ â òîì,
÷òî ñïåöèàëèñò-èññëåäîâàòåëü äîëæåí ïîñòîÿííî
äåðæàòü â ôîêóñå âíèìàíèÿ ñòåðæíåâóþ ñèñòåìó
êîîðäèíàò ïðîåêòà è ïîñëå ïîëó÷åíèÿ êàæäîãî ðå-
çóëüòàòà âîçâðàùàòüñÿ ê ïåðâîíà÷àëüíûì ãèïîòåòè-
÷åñêèì òåçèñàì. Ïðè ýòîì äîëæíà óòî÷íÿòüñÿ àäåê-
âàòíîñòü ôîðìóëèðîâêè ñîîòâåòñòâóþùåãî ãèïîòå-
òè÷åñêîãî òåçèñà ïîëó÷åííûìè äàííûìè. Â ýòîì
ñëó÷àå ñïåöèàëèñò-èññëåäîâàòåëü îáåñïå÷èò äîëæ-
íóþ ñòåïåíü öåëîñòíîñòè è íåïðîòèâîðå÷èâîñòè
îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ïðîåêòà, ÷òî, êîíå÷íî, áóäåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàó÷íîé çðåëîñòè àâòîðà è èñ-
ïîëíèòåëÿ ïðîåêòà.

3.1.5. Ðàçäåë: «Îáîñíîâàíèå ñòåïåíè èçó÷åííî-
ñòè ïðîáëåìû (îöåíêà óðîâíÿ ïðåäøåñòâóþùèõ
äîñòèæåíèé), ñ óêàçàíèåì áàçû èñïîëüçóåìûõ èñ-
òî÷íèêîâ»

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî èìåííî â ýòîì êîìïîíåíòå
ïðîåêòà îáîñíîâûâàåòñÿ íàó÷íàÿ íîâèçíà ïðîâîäè-
ìîãî èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå ïîäòâåðæäàåòñÿ äååñïî-
ñîáíîñòü íà÷àëüíûõ ãèïîòåòè÷åñêèõ òåçèñîâ (ñì.
ïðèìåðû, ïðèâåä¸ííûå ïî ïðåäûäóùåìó ðàçäåëó),
íàñòîÿùèé ðàçäåë ÿâëÿåòñÿ ïîëíîöåííûì èññëåäî-
âàòåëüñêèì ôðàãìåíòîì, ê ñîäåðæàíèþ è ñòðóêòóð-
íîìó îôîðìëåíèþ êîòîðîãî ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ âåñü-
ìà ñåðü¸çíî.

Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî ñîâðåìåííûå èññëåäî-
âàòåëüñêèå ïðîåêòû, ðàññ÷èòàííûå íà «ïðîðûâíûå»
ðåçóëüòàòû, íå ïðèíèìàþòñÿ ê èñïîëíåíèþ ñåðü¸ç-
íûìè èññëåäîâàòåëüñêèìè öåíòðàìè, åñëè ïðåäâà-
ðèòåëüíî íå áûëè îñóùåñòâëåíû ãëóáîêèé ñèñòåìà-
òèçèðîâàííûé ïîèñê è îáîñíîâàíèå íàó÷íîé íîâèç-
íû ïðîåêòà ïî òàê íàçûâàåìîìó «ìàòðè÷íîìó ïðèí-
öèïó». Ñóòü ýòîãî ïðèíöèïà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
çà ñ÷¸ò èìåþùèõñÿ ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ áàç äàí-
íûõ â êàêîé-ëèáî îáëàñòè çíàíèé ñîçäà¸òñÿ äâóõìåð-

íàÿ èëè äàæå òð¸õìåðíàÿ êîìïüþòåðíàÿ ìîäåëü (èí-
ôîðìàöèîííàÿ ìàòðèöà), êîòîðàÿ äåìîíñòðèðóåò
òîïîëîãèþ ãåíåðèðóåìûõ – çà ñ÷¸ò ïðîâîäèìîãî
èññëåäîâàíèÿ – íîâûõ çíàíèé â êîðïóñå êîäèôèöèðî-
âàííûõ íàó÷íûõ çíàíèé. Èíôîðìàöèîííàÿ ìàòðèöà,
êðîìå òîãî, äåìîíñòðèðóåò è àêòóàëüíûé ôðîíò ñî-
îòâåòñòâóþùåãî íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ, ÷òî ñîáñòâåí-
íî è ñëåäóåò ïîäðàçóìåâàòü ïîä «ïðîðûâîì», êîòî-
ðûé ìîæåò áûòü îáîñíîâàí â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè
ñîîòâåòñòâóþùåãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà.

Ðàçóìååòñÿ, ñôåðà ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè ïîêà ÷òî äàëåêà îò òàêèõ «ïðîðûâíûõ» èññëå-
äîâàòåëüñêèõ òåõíîëîãèé. Îäíàêî, îñìûñëåííûé èí-
ôîðìàöèîííûé ïîèñê, ñèñòåìàòèçàöèÿ ïîëó÷åííîé
èíôîðìàöèè, îáîñíîâàíèå íàó÷íîé íîâèçíû è ñóù-
íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ïëàíèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ,
à òàêæå – ïåðñïåêòèâ èñïîëüçîâàíèÿ íîâûõ çíàíèé,
êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû â ðåçóëüòàòå ðåàëè-
çàöèè èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà – âñ¸ ýòî, áåçóñ-
ëîâíî, äîëæíî ïðèñóòñòâîâàòü â ðàññìàòðèâàåìîì
ðàçäåëå. Òàêîé ñèñòåìàòèçèðîâàííûé îáçîð ïî îï-
ðåäåë¸ííîìó ñåêòîðó çíàíèé â ñôåðå ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ïðè
ñîçäàíèè áàçû òàê íàçûâàåìûõ «áîëüøèõ äàííûõ»,
êîòîðàÿ ñêîðåå ðàíî, ÷åì ïîçäíî, áóäåò èñïîëüçî-
âàòüñÿ è â ñôåðå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé íàóêè äëÿ
ïëàíèðîâàíèÿ òåìàòè÷åñêèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
ïî ìàòðè÷íîìó ïðèíöèïó. À ýòî – óæå ñåðü¸çíûé
âêëàä â ðàçâèòèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé íàóêè, êî-
òîðûé áóäåò ïðèíèìàòüñÿ âî âíèìàíèå ýêñïåðòà-
ìè, ïðîâîäÿùèìè èòîãîâóþ îöåíêó ïðîâåä¸ííîãî
èññëåäîâàíèÿ.

Íàøè ðåêîìåíäàöèè ïî ïîäãîòîâêå ðàçäåëà «Îáî-
ñíîâàíèå ñòåïåíè èçó÷åííîñòè ïðîáëåìû, ñ óêàçà-
íèåì áàçû èñïîëüçóåìûõ èñòî÷íèêîâ» çàêëþ÷àþò-
ñÿ â òîì, ÷òîáû ÷åðíîâîé âàðèàíò äàííîãî ðàçäåëà
ãîòîâèëñÿ â íà÷àëå, à íå â çàâåðøåíèè èññëåäîâà-
òåëüñêîãî ïðîåêòà – ýòî èçáàâèò ñïåöèàëèñòà-èññëå-
äîâàòåëÿ îò íåïðèÿòíûõ äëÿ íåãî «îòêðûòèé» íà ôè-
íàëüíîé ñòàäèè ðåàëèçàöèè ïðîåêòà, êîãäà èñïðàâ-
ëÿòü ÷òî-ëèáî óæå ïîçäíî. È äàëåå, íåîáõîäèìî ïî-
ñòîÿííî âîçâðàùàòüñÿ ê äàííîìó ðàçäåëó, äîáèâà-
ÿñü èñ÷åðïûâàþùåé ïîëíîòû è ÷¸òêîé ñèñòåìàòèçà-
öèè èçëàãàåìîãî ìàòåðèàëà ïî äèôôåðåíöèðóåìûì
ïëàíàì àêòóàëüíîé èíôîðìàöèè, èìåþùèì íåïîñ-
ðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê òåìå èññëåäîâàíèÿ. Â çàê-
ëþ÷èòåëüíîì ôðàãìåíòå íàñòîÿùåãî ðàçäåëà äîëæ-
íû áûòü îáîñíîâàíû è ñôîðìóëèðîâàíû âûâîäû
îòíîñèòåëüíî èìåþùåãîñÿ äåôèöèòà íàó÷íûõ çíà-
íèé â ðàññìàòðèâàåìîé îáëàñòè è ïåðñïåêòèâû âîñ-
ïîëíåíèÿ äàííîãî äåôèöèòà çà ñ÷¸ò ðåàëèçàöèè ñî-
îòâåòñòâóþùåãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà.

3.2. Ñïåöèàëüíàÿ ÷àñòü èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðî-
åêòà ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèìè ðàçäåëàìè.

3.2.1. Ðàçäåë «Îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâà-
íèÿ (îáúåêò, ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ; ó÷èòûâàåìûå
ïðèçíàêè; íåçàâèñèìûå è çàâèñèìûå ïåðåìåííûå;
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òèï èññëåäîâàíèÿ; ïîäáîð èññëåäóåìûõ ãðóïï; ìå-
òîäû ñáîðà è îáðàáîòêè ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè;
îñíîâíûå ýòàïû èññëåäîâàíèÿ)»

Íàñòîÿùèé ðàçäåë îôîðìëÿåò îáùèé êàðêàñ èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà è îïðåäåëÿåò âåñü àññîð-
òèìåíò ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðè¸ìîâ,
êîòîðûé ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ äîñòèæåíèÿ
ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ.

Ïðè îôîðìëåíèè ñîäåðæàíèÿ äàííîãî ðàçäåëà
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè îáû÷íî â êà÷åñòâå îñíîâíîãî îáúåê-
òà èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàåò íàñåëåíèå ñ îïðåäåë¸í-
íûìè ïîëî-âîçðàñòíûìè, ñîöèàëüíûìè, ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè è èíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Â òî âðåìÿ êàê
â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ ÷àùå
âñåãî âûñòóïàåò äèíàìèêà îïðåäåë¸ííûõ õàðàêòåðè-
ñòèê àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà – ïñèõîëîãè÷åñêèõ,
áèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ – â ãðóïïàõ, îõâà÷åííûõ
èçó÷àåìûìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè. À
òàêæå – îïðåäåë¸ííûå õàðàêòåðèñòèêè èñïîëüçóåìûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ – ìàêðîòåõíîëîãè÷åñ-
êèå, ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèå, ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñ-
êèå è ïð. Èìåííî ýòè õàðàêòåðèñòèêè è ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü ó÷èòûâàåìûõ ïðèçíàêîâ,
íàëè÷èå è äèíàìèêà êîòîðûõ îòñëåæèâàåòñÿ è àíà-
ëèçèðóåòñÿ â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ. Ñðåäè ýòèõ
ïðèçíàêîâ ðàçëè÷àþò íåçàâèñèìûå ïåðåìåííûå (ò.å.
ïðèçíàêè, íà êîòîðûå ñðåäñòâà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ ïîâëèÿòü íå ìîãóò â ïðèíöèïå, íî,
òåì íå ìåíåå, ýòè ïðèçíàêè äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ –
ýòî, íàïðèìåð, ôàêòîðû ïîëà è âîçðàñòà, íàñëåä-
ñòâåííîé îòÿãîù¸ííîñòè, íàëè÷èå êàêèõ-ëèáî çàáî-
ëåâàíèé èëè òðàâì â àíàìíåçå ó êëèåíòîâ/ïàöèåíòîâ
â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ) è çàâèñèìûå ïåðåìåííûå
(ýòî, íàïðèìåð, õàðàêòåðèñòèêè àäàïòàöèîííîãî ñòà-
òóñà êëèåíòîâ/ïàöèåíòîâ, êîòîðûå è ïðåäñòàâëÿþò
îñíîâíûå ìèøåíè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ). Çàâèñèìûå ïåðåìåííûå ìîãóò ïðåîáðàçîâû-
âàòüñÿ â ñèñòåìó ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ èí-
äèêàòîðîâ ýôôåêòèâíîñòè, åñëè ðå÷ü èä¸ò îá èñ-
ñëåäîâàíèè ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè êàêèõ-
ëèáî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Ïðè ýòîì âñå
èñïîëüçóåìûå èíäèêàòîðû ýôôåêòèâíîñòè, òàê æå
äîëæíû áûòü îòíåñåíû ê ñîâîêóïíîñòè ó÷èòûâàå-
ìûõ ïðèçíàêîâ. Ó÷èòûâàåìûå ïðèçíàêè íóæíî ñèñ-
òåìàòèçèðîâàòü, êðàòêî îõàðàêòåðèçîâàòü; â ðàññìàò-
ðèâàåìîì ðàçäåëå íóæíî óêàçàòü èõ îáùåå ÷èñëî.

Äàëåå äîëæåí áûòü îõàðàêòåðèçîâàí òèï èññëå-
äîâàíèÿ. Ïðè ýòîì ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñèñòåìàòè-
êó òèïîâ èññëåäîâàíèÿ â îáùåì êîíòåêñòå äîêàçà-
òåëüíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêè, èçëîæåííóþ â
ïåðâîì ðàçäåëå íàñòîÿùåãî ìåòîäè÷åñêîãî ðóêîâîä-
ñòâà. Èçáðàííûé òèï èññëåäîâàíèÿ äîëæåí â ìàêñè-
ìàëüíîé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâîâàòü îñíîâíîé òåìå,
öåëÿì è çàäà÷àì èññëåäîâàíèÿ. Òèïîì èññëåäîâàíèÿ
îïðåäåëÿåòñÿ ìåòîäîëîãèÿ ïîäáîðà èññëåäóåìûõ
ãðóïï (íàïðèìåð, ïîäáîð ýêñïåðèìåíòàëüíîé è ñðàâ-
íèâàåìîé êîíòðîëüíîé ãðóïï â ðàíäîìèçèðîâàííîì

íå ñëåïîì èññëåäîâàíèè, ïðè êîòîðîì ðàñïðåäåëå-
íèå êëèåíòîâ â ýòè ãðóïïû íîñèëî ñëó÷àéíûé õàðàê-
òåð). Ìåòîäû ñáîðà è îáðàáîòêè ïåðâè÷íîé èíôîð-
ìàöèè òàê æå äîëæíû áûòü îõàðàêòåðèçîâàíû â ïëà-
íå äåìîíñòðàöèè èñêëþ÷åíèÿ ñóáúåêòèâíî ôàêòîðà
òàì, ãäå òîëüêî âîçìîæíî. Òàê, íàïðèìåð, ïðè èññëå-
äîâàíèè ýôôåêòèâíîñòè êàêîãî-ëèáî ýêñïåðèìåí-
òàëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà – ñ ââåäå-
íèåì ñòàíäàðòíîãî ïðîòîêîëà ñáîðà ïåðâè÷íîé èí-
ôîðìàöèè ïî âñåì ó÷èòûâàåìûì ïðèçíàêàì – ïîë-
íîñòüþ èñêëþ÷èòü ôàêòîð ñóáúåêòèâíîñòè íåâîç-
ìîæíî òîëüêî ëèøü ïðè çàïîëíåíèè íåêîòîðûõ ðàç-
äåëîâ ñïåöèàëüíîãî ïðîòîêîëà ïñèõîòåõíè÷åñêîãî
àíàëèçà. Ýòè ðàçäåëû äîëæåí çàïîëíÿòü ñïåöèàëèñò-
ïñèõîòåðàïåâò, ðåàëèçóþùèé èññëåäóåìûé ìåòîä
ïñèõîòåðàïèè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, è íå
çíàòü îá ýòîì îáñòîÿòåëüñòâå îí, ïðè âñåì æåëàíèè
èíèöèàòèâíîãî èññëåäîâàòåëÿ, íå ìîæåò. Îäíàêî ïî
âñåì ïðî÷èì ó÷èòûâàåìûì ïðèçíàêàì íåîáõîäèìî
ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû ïåðâè÷íóþ èíôîðìàöèþ
â áàçèñíûå èññëåäîâàòåëüñêèå êàðòû (ñòàíäàðòíûå
ïðîòîêîëû) çàíîñèëè òåõíè÷åñêèå ñîòðóäíèêè ïðî-
åêòà, íå èíôîðìèðîâàííûå î ðàñïðåäåëåíèè êëèåí-
òîâ/ïàöèåíòîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ è ñðàâíèâàå-
ìóþ êîíòðîëüíóþ ãðóïïû. Â ýòîì ñëó÷àå, åñëè çà-
ïîëíÿåìûå èññëåäîâàòåëåì ïñèõîòåõíè÷åñêèå ïàðà-
ìåòðû íå èìåþò ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê êðèòåðèÿì
ýôôåêòèâíîñòè, à ïàðàìåòðû, «ñíèìàåìûå» íå èí-
ôîðìèðîâàííûìè òåõíè÷åñêèìè ñîòðóäíèêàìè, –
êàê ðàç è ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè èíäèêàòîðàìè ýô-
ôåêòèâíîñòè, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî äàííûé êîìïîíåíò
ïðîåêòà, â öåëîì, óäîâëåòâîðÿåò êðèòåðèÿì äîêàçà-
òåëüíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêè. Äàëåå, ñîáðàí-
íàÿ òàêèì îáðàçîì èíôîðìàöèÿ äîëæíà ïåðåäàâàòü-
ñÿ òåõíè÷åñêîìó ñîòðóäíèêó, îñóùåñòâëÿþùåìó ñâå-
äåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ â ñâîäíûå òàáëèöû, ïðè-
ãîäíûå äëÿ ïîñëåäóþùåé ñòàòèñòèêî-ìàòåìàòè÷åñ-
êîé îáðàáîòêè.

Â çàâåðøåíèè äàííîãî ðàçäåëà ñïåöèàëèñò-èññëå-
äîâàòåëü äîëæåí îõàðàêòåðèçîâàòü îñíîâíûå ýòàïû
èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîöåññà: «êàáèíåòíîãî» – ðàç-
ðàáîòêè èäåè è ïåðâè÷íûõ äîêóìåíòîâ ïðîåêòà, ñòàð-
òîâîãî – îðãàíèçàöèîííîãî, ïîëåâîãî – ðåàëèçàöèè
îñíîâíûõ òåõíè÷åñêèõ çàäàíèé è ñáîðà ïåðâè÷íîé
èíôîðìàöèè, àíàëèòè÷åñêîãî – ñèñòåìàòèçàöèè è
àíàëèçà ñîáðàííîé èíôîðìàöèè, çàâåðøàþùåãî –
ïîäãîòîâêè èòîãîâûõ äîêóìåíòîâ è ïðîõîæäåíèÿ
ïðîöåäóðû èòîãîâîãî êîíòðîëÿ, ÷òî òàê æå äåìîíñò-
ðèðóåò ñòåïåíü íàó÷íîé çðåëîñòè ñïåöèàëèñòà-èñ-
ñëåäîâàòåëÿ.

Íàøè ðåêîìåíäàöèè ïî äàííîìó ðàçäåëó èññëå-
äîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà çàêëþ÷àþòñÿ, âî-ïåðâûõ – â
òîì, ÷òî ñ ó÷¸òîì çíà÷èìîñòè íàñòîÿùèé ðàçäåë äîë-
æåí âûäåëÿòüñÿ â îòäåëüíûé êîìïîíåíò ïðîåêòà, èëè,
â êðàéíåì ñëó÷àå, âûäåëÿòüñÿ êàê ïîäðàçäåë êîìïî-
íåíòà «Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ» (íàïðè-
ìåð, ïðè íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäåíèÿ ñòàíäàðòíûõ
òðåáîâàíèé ïî îôîðìëåíèþ äèññåðòàöèîííîãî èñ-
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ñëåäîâàíèÿ). Âî-âòîðûõ – ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ ïðî-
åêòà íàñòîÿùèé ðàçäåë äîëæåí ïîñòîÿííî ñîâåðøåí-
ñòâîâàòüñÿ, êîíêðåòèçèðîâàòüñÿ è ïåðåïðîâåðÿòüñÿ
íà ïðåäìåò ñîîòâåòñòâèÿ ñ ðåàëüíûì ñîäåðæàíèåì
èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîöåññà. Â ýòîì ñëó÷àå ðàçäåë
áóäåò âûïîëíÿòü âñå âîçëàãàåìûå íà íåãî ôóíêöèè â
ïîëíîì îáú¸ìå, â òîì ÷èñëå – èíôîðìèðîâàòü çàèí-
òåðåñîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ î ñîîòâåòñòâèè ïðîâå-
ä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ êðèòåðèÿì äîêàçàòåëüíîé èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêè.

3.2.2. Ðàçäåë «Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ (èññëåäóåìûå ãðóïïû ñ èõ õàðàêòåðèñòèêà-
ìè, ìåòîäû îöåíêè ó÷èòûâàåìûõ ïðèçíàêîâ, äèíà-
ìèêè ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ â
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ, èíñòðóìåíòû èññëåäîâàíèÿ
ñ èõ õàðàêòåðèñòèêàìè)»

Íàñòîÿùèé ðàçäåë ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûì
êîìïîíåíòîì â ìåòîäîëîãè÷åñêîì îôîðìëåíèè èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà. Ïî ñîäåðæàíèþ äàííî-
ãî ðàçäåëà, à òàêæå – íà îñíîâàíèè ñîïîñòàâëåíèÿ
ðåçóëüòàòèâíîé ÷àñòè ïðîåêòà ñ ìåòîäîëîãè÷åñêè-
ìè óñòàíîâêàìè ðàçäåëà äåëàþòñÿ âûâîäû î íàó÷-
íîé ñîñòîÿòåëüíîñòè ïðîåêòà è ñòåïåíè åãî ñîîò-
âåòñòâèÿ ñ îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè äîêàçàòåëüíîé
ïðàêòèêè. Ìåòîäîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè, àññîðòè-
ìåíò èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ è èíñòðóìåíòîâ èññëå-
äîâàíèÿ, êîòîðûå äîëæíû áûòü îïèñàíû â äàííîì
ðàçäåëå, ÿâëÿþòñÿ, òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûì ðó-
êîâîäñòâîì ïî ðåàëèçàöèè ïîëåâîãî è àíàëèòè÷åñ-
êîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ.

Â ðàññìàòðèâàåìîì ðàçäåëå, êàê ïîíÿòíî èç åãî
îáîçíà÷åíèÿ, äîëæíî áûòü ïðåäñòàâëåíî, êàê ìèíè-
ìóì, òðè ïîäðàçäåëà: ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ; ìå-
òîäû èññëåäîâàíèÿ; èíñòðóìåíòû èññëåäîâàíèÿ.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ìàòåðèàëîâ â ïðîôèëüíûõ
èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâîäèìûõ â ñôåðå ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè, ÷àùå âñåãî âûñòóïàþò õàðàêòå-
ðèñòèêè ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï – ýêñïåðèìåíòàëüíîé
è êîíòðîëüíîé. Â äàííîé ÷àñòè, êàê ïðàâèëî, ïðèâî-
äèòñÿ ñâîäíàÿ òàáëèöà ðàñïðåäåëåíèÿ ñðàâíèâàåìûõ
õàðàêòåðèñòèê – ïîëà, âîçðàñòà, ñîöèàëüíîãî ïîëî-
æåíèÿ, íàöèîíàëüíîñòè, íàëè÷èÿ òèïè÷íîé ïðîáëåì-
íîé ñèòóàöèè, ïðèíàäëåæíîñòè ê êàêîé-ëèáî îïðå-
äåë¸ííîé êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé ãðóïïå è ïð. – â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ. È äàëåå,
â ñâîäíîé òàáëèöå ïðèâîäÿòñÿ öèôðîâûå äàííûå,
äåìîíñòðèðóþùèå îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìîé ðàçíèöû ïî âñåì ýòèì ñòàðòîâûì ïàðàìåòðàì
ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè.

Êðîìå òîãî, â êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèÿõ, ãäå
ñôåðà ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè òàêæå ïðåä-
ñòàâëåíà, â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ìàòåðèàëîâ èññëåäî-
âàíèÿ ìîãóò âûñòóïàòü: ðåïðåçåíòàòèâíûå âûáîðêè
íàñåëåíèÿ, â êîòîðûõ ìîãóò ó÷èòûâàòüñÿ ïðèçíàêè,
óêàçûâàþùèå íà ïîòðåáíîñòü â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè (íàïðèìåð, íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ); ìàòåðèàëû ñòàòèñòè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ, îòðàæàþùèå îõâàò íàñåëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâ-

òè÷åñêîé ïîìîùüþ (ïî äàííûì ñòàòèñòè÷åñêîé îò-
÷¸òíîñòè); ìàòåðèàëû íîðìàòèâíîãî ïðîôèëÿ, õàðàê-
òåðèçóþùèå ñèòóàöèþ â ñôåðå óïðàâëåíèÿ êà÷å-
ñòâîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ (çà-
êîíîäàòåëüñòâî; íàöèîíàëüíûå è ðåãèîíàëüíûå ïðî-
ãðàììû, ñòðàòåãèè; ìåæâåäîìñòâåííûå è âåäîì-
ñòâåííûå ïðèêàçû, äîêóìåíòû, ðåãëàìåíòèðóþùèå
ïðîôåññèîíàëüíóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü â ñåêòîðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîöèàëüíîì ñåê-
òîðå è ïð.); ìàòåðèàëû àíàëèòè÷åñêîãî (ýïèñòåìî-
ëîãè÷åñêîãî) ïðîôèëÿ, óñòàíàâëèâàþùèå íàëè÷èå
äåôèöèòà â ñôåðå íàó÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé îá ýôôåê-
òèâíîñòè êàêîãî-ëèáî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà àäàïòàöèîííóþ äèíàìèêó ãðóïïû íàñåëå-
íèÿ ñ îïðåäåë¸ííûìè – áèîëîãè÷åñêèìè (êëèíè÷åñ-
êèìè), ïñèõîëîãè÷åñêèìè, ñîöèàëüíûìè è ïð. – õà-
ðàêòåðèñòèêàìè. Äàííàÿ ãðóïïà ìàòåðèàëîâ äîëæíà
áûòü äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî îõàðàêòåðèçîâàíà, ñ òåì,
÷òîáû ëþáîé ñïåöèàëèñò, ïðîÿâëÿþùèé èíòåðåñ ê
òåìå èññëåäîâàíèÿ, ìîã ïîíÿòü, î ÷åì èä¸ò ðå÷ü, è
îçíàêîìèòüñÿ ñ èíòåðåñóþùèìè åãî ïîäðîáíîñòÿ-
ìè â ñîîòâåòñòâóþùèõ áàçàõ äàííûõ.

Äàëåå, â òîì ñëó÷àå, åñëè èññëåäóåòñÿ êàêîé-ëèáî
ýêñïåðèìåíòàëüíûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä, â
ñïåöèàëüíîì ïîäðàçäåëå äîëæíî áûòü ïðèâåäåíî èñ-
÷åðïûâàþùåå îïèñàíèå ñòðóêòóðû è ñîäåðæàíèÿ äàí-
íîãî ìåòîäà, òåõíè÷åñêîãî ïðîòîêîëà åãî ðåàëèçàöèè,
à òàêæå – ñîîòâåòñòâóþùåé ìîäåëè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñòàíäàðòà ñî âñåìè åãî êîìïîíåíòàìè. Òî åñòü,
ñòðóêòóðèðîâàííîå îïèñàíèå èñïîëüçóåìûõ òåõíîëî-
ãèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ òàê æå ïîä-
ïàäàåò ïîä îïðåäåëåíèå ìàòåðèàëîâ èññëåäîâàíèÿ è
äîëæíî áûòü ïðèâåäåíî â äàííîì ïîäðàçäåëå.

Â ñëåäóþùåì ïîäðàçäåëå äîëæíû áûòü îïèñà-
íû ìåòîäû, èñïîëüçóåìûå â ïðîâîäèìîì èññëåäî-
âàíèè. ×àùå âñåãî, â èññëåäîâàíèÿõ, ðåàëèçóåìûõ â
ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, èñïîëüçó-
þòñÿ ìåòîäû îöåíêè äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ êëèåíòîâ/
ïàöèåíòîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïàõ ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì, êëè-
íè÷åñêèì è êîìïëåêñíûì (êà÷åñòâî æèçíè) ïàðàìåò-
ðàì; à òàêæå – ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû, óñòàíàâëèâà-
þùèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ ðàçíèöó â ñîîòâåò-
ñòâóþùåé äèíàìèêå çíà÷åíèé ýòèõ ïàðàìåòðîâ. Îä-
íàêî ñïåöèàëèñò-èññëåäîâàòåëü äîëæåí ïðåäñòàâëÿòü
âåñü ñïåêòð ìåòîäîâ, èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ â ïðèí-
öèïå âîçìîæíî ïðè èññëåäîâàíèÿõ, îñóùåñòâëÿåìûõ
â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Äàííûå
ìåòîäû ìîãóò áûòü ñèñòåìàòèçèðîâàíû è êðàòêî îõà-
ðàêòåðèçîâàíû ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Ãðóïïà àíàëèòè÷åñêèõ ìåòîäîâ (âêëþ÷àÿ ìåòî-
äû ýïèñòåìîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà), èñïîëüçóåìûõ
íà ñòàäèè îáîñíîâàíèÿ íàó÷íîé íîâèçíû ïðîâîäè-
ìîãî èññëåäîâàíèÿ è îöåíêè óðîâíÿ ïðåäøåñòâóþ-
ùèõ äîñòèæåíèé: ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü ìîäèôè-
öèðîâàííûé ìåòîä ýêñïåðòíûõ îöåíîê, ïîçâîëÿþ-
ùèé èäåíòèôèöèðîâàòü è äåòàëüíî îõàðàêòåðèçîâàòü
èìåþùèéñÿ äåôèöèò â ñôåðå íàó÷íûõ ïðåäñòàâëå-
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íèé îá ýôôåêòàõ îïðåäåë¸ííîãî ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà àäàïòèâíóþ äèíàìèêó
ñóáúåêòà èëè ãðóïïû, âûäåëÿåìûõ íà îñíîâå êîíê-
ðåòíîãî íàáîðà õàðàêòåðèñòèê. Îñîáåííîñòè òàêîé
ýêñïåðòíîé îöåíêè çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî çäåñü,
íàðÿäó ñ åäèíñòâåííûì «î÷íûì» ýêñïåðòîì – ñïå-
öèàëèñòîì-èññëåäîâàòåëåì, ãîòîâÿùèì äàííûé
ïîäðàçäåë, – ïðèâëåêàþòñÿ è «çàî÷íûå» ýêñïåðòû,
íà êîòîðûå äåëàåòñÿ ññûëêà â ñîîòâåòñòâóþùåé
îáçîðíîé èíôîðìàöèè. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà âûñ-
êàçûâàåìûõ èìè àðãóìåíòîâ ñïåöèàëèñòîì-èññëå-
äîâàòåëåì äåëàåòñÿ ñîáñòâåííîå çàêëþ÷åíèå ïî
îáú¸ìó è ãëóáèíå èìåþùåãîñÿ äåôèöèòà íàó÷íûõ
çíàíèé â ðàññìàòðèâàåìîì ñåêòîðå, à òàêæå – î
âîçìîæíîñòè ïðåîäîëåíèÿ äàííîãî äåôèöèòà çà
ñ÷¸ò ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìåòîä ýïèñòåìîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé êà÷åñòâåííî èíîé ñïîñîá êðèòè÷åñêîãî
ïåðåñìîòðà îïðåäåë¸ííîé îáëàñòè çíàíèé, áåçóñëîâ-
íî, òðåáóþùèé îò ñïåöèàëèñòà-èññëåäîâàòåëÿ óãëóá-
ëåííîé ïîäãîòîâêè â ñôåðå ôèëîñîôèè è, êîíêðåò-
íî, â îáëàñòè îáùåé è ñïåöèàëüíîé ýïèñòåìîëîãèè.
Ýïèñòåìîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïîçâîëÿåò: èäåíòèôè-
öèðîâàòü ãëóáèííûé êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèé è ñîá-
ñòâåííî ýïèñòåìîëîãè÷åñêèé êîíòåêñò, èç êîòîðîãî
âûâîäèòñÿ èññëåäóåìàÿ ôîðìà çíàíèé; îòäåëÿòü èë-
ëþçèè, õèìåðû, áåñïî÷âåííûå âåðîâàíèÿ, «èäåîëî-
ãèþ» îò ïîäëèííî íàó÷íûõ êîíöåïòóàëüíûõ îñíîâ
çíàíèÿ; îòäåëÿòü ïîâåðõíîñòíóþ èíòåðïðåòàöèþ êîí-
òåêñòà ðàçâèòèÿ ðàññìàòðèâàåìîé îáëàñòè çíàíèÿ îò
ãëóáèííîé; îñóùåñòâëÿòü â ðåçóëüòàòå âñåãî âûøå-
ñêàçàííîãî àäåêâàòíîå âûâåäåíèå ðåàëüíûõ è îáî-
ñíîâàííûõ óíèâåðñàëèé â èññëåäóåìîé ñôåðå, à òàê-
æå ïóòåé è ìåòîäîâ èõ ïîëó÷åíèÿ. Äëÿ ðàññìàòðèâà-
åìîé ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
ïðîâåäåíèå ãëóáîêîãî ýïèñòåìîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà
èñïîëüçóåìîé çäåñü èññëåäîâàòåëüñêîé ìåòîäîëîãèè
áîëåå ÷åì àêòóàëüíî, ïîñêîëüêó ìíîãèìè âåäóùèìè
ýêñïåðòàìè îòìå÷àåòñÿ óçîñòü ãðàíèö ñòàíäàðòíûõ
ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, èñïîëüçóåìûõ, íàïðè-
ìåð, â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, è íåîáõîäèìîñòü ðàçðà-
áîòêè èííîâàöèîííûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïîäõîäîâ
áîëåå àäåêâàòíûõ äëÿ ïðåäìåòíîé ñôåðû ïñèõîòåðà-
ïèè. Ìåòîä ýïèñòåìîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, â ñèëó åãî
ñïåöèôè÷íîñòè è ñëîæíîñòè, èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî â
òîì ñëó÷àå, åñëè èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ íà
ñòûêå ôèëîñîôèè, ïñèõîëîãèè, ïñèõîòåðàïèè.

Ãðóïïà äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ: çäåñü â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ñëåäóåò íàçâàòü êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèé ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé âûÿâëÿòü ïðèçíàêè
ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Íàïðè-
ìåð, – êîíñòàòèðîâàòü íàëè÷èå ñèíäðîìà äåìîðàëè-
çàöèè (ïî Äæ. Ôðàíêó, 1986), êîòîðûé ïî÷òè âñåãäà â
òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïðèñóòñòâóåò ó ëèö, îáðàùàþ-
ùèõñÿ íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðè¸ì, è äðóãèõ ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ó ïðåäñòàâèòåëåé èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïï. Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ìåòîäà
ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäãîòîâ-

êè â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè ó ñïåöèàëèñ-
òà-èññëåäîâàòåëÿ.

Êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîä – ýòî, â îñíîâ-
íîì, îïèñàòåëüíûé ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé èäåíòèôè-
öèðîâàòü è êâàëèôèöèðîâàòü îñîáåííîñòè ïñèõèêè
(ëè÷íîñòè, ïîâåäåíèÿ, ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, êîì-
ìóíèêàòèâíîé àêòèâíîñòè, èñïîëüçóåìûõ êîãíèòèâ-
íûõ ñõåì è ïð.) êëèåíòîâ/ïàöèåíòîâ â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ, îïèñàòü îñíîâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåàê-
öèè íà èìåþùèåñÿ ïðîáëåìû, â ÷àñòíîñòè – ïðî-
áëåìû â ñôåðå ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Äàííûé ìå-
òîä èñïîëüçóåòñÿ â îñíîâíîì ïðè îïèñàíèè îòäåëü-
íûõ ñëó÷àåâ, ãäå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè êëè-
åíòîâ/ïàöèåíòîâ ðàñêðûâàþòñÿ íàèáîëåå ïîëíî.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîä:
äàííûé ìåòîä äà¸ò âîçìîæíîñòü îöåíêè è îòñëåæè-
âàíèÿ äèíàìèêè îïðåäåë¸ííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ, ïðîöåññîâ, ñîñòîÿíèé – óíèâåðñàëüíûõ èëè
ñïåöèàëüíûõ ìèøåíåé â ðàçëè÷íûõ ìåòîäàõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ìåòîäû áèîëîãè÷åñêîé (êëèíè÷åñêîé) – áèîõè-
ìè÷åñêîé, èììóíîëîãè÷åñêîé, ýíäîêðèíîëîãè÷åñ-
êîé, ãåíåòè÷åñêîé, âèçóàëèçèðîâàííîé – äèàãíîñ-
òèêè: äàííûé ìåòîä óòî÷íÿåò àäàïòàöèîííûå êîí-
äèöèè îñíîâíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è èñ-
ïîëüçóåòñÿ â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.

Ìåòîäû íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè:
ýòèì ìåòîäîì èññëåäóþò õàðàêòåðèñòèêè áèîýëåêò-
ðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà. Äàííûé ìåòîä òàêæå
èñïîëüçóåòñÿ â îñíîâíîì â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè. Îäíàêî ïðè óñëîâèè ñîçäàíèÿ áîëåå
ñîâåðøåííûõ è êîìïàêòíûõ ñèñòåì íåïðåðûâíîãî
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà äàííûé ìåòîä
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ áîëåå øèðîêî, â òîì ÷èñëå è
â ïðàêòèêå îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçóå-
ìûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé.

Ãðóïïà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ: â îñíîâ-
íîì ýòî ñëåäóþùèå ìåòîäû.

Ìåòîä êîíòðîëèðóåìîãî êëèíèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, èñïîëüçóåìûé ïðè àïðîáà-
öèè èííîâàöèîííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëî-
ãèé â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ.

Ìåòîä êîíòðîëèðóåìîãî îðãàíèçàöèîííîãî ýê-
ñïåðèìåíòà, èñïîëüçóåìûé ïðè àïðîáàöèè íîâûõ
îðãàíèçàöèîííûõ ìîäåëåé óïðàâëåíèÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ, â ÷àñòíîñòè – êà÷åñòâîì îêà-
çûâàåìîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

Ìåòîä ýêñïåðèìåíòàëüíîãî (ìàòåìàòè÷åñêî-
ãî) ìîäåëèðîâàíèÿ, èñïîëüçóåìûé ïðè ðàçðàáîòêå
èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìîäåëåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Çà ýòèì ìåòîäîì, áåçóñëîâ-
íî, áóäóùåå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé íàóêè. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ìåòîäà îãðàíè-
÷åíî â ñèëó íå ïðîðàáîòàííîñòè ìíîãèõ ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèõ âîïðîñîâ è â ïåðâóþ î÷åðåäü âîïðîñîâ
ñóùíîñòíîé èäåíòèôèêàöèè è äåòàëüíîãî èññëåäî-
âàíèÿ ïðåäìåòíîé ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè (ò. å. íå îïðåäåë¸í â äîëæíîé ñòåïåíè ñàì
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ïðåäìåò ìîäåëèðîâàíèÿ); à òàêæå – ïî ïðè÷èíå îò-
ñóòñòâèÿ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì, àäåêâàòíîé ñòå-
ïåíè ñëîæíîñòè. Îäíàêî âñå ýòè òðóäíîñòè â ñàìûå
ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâíî ïðåîäîëåâàþòñÿ ñïåöèàëè-
ñòàìè-èññëåäîâàòåëÿìè, äåéñòâóþùèìè â íàïðàâëå-
íèè ðàçðàáîòêè äàííîãî ìåòîäà.

Ãðóïïà óíèâåðñàëüíûõ ìåòîäîâ è ïîäõîäîâ: â
äàííóþ ãðóïïó âõîäÿò ñëåäóþùèå è ïîäõîäû.

Ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîä èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ñòàòèñòèêî-ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïî-
êàçàòåëåé, ïîëó÷àåìûõ ïðè ðåàëèçàöèè êàæäîãî èç
âûøå ïåðå÷èñëåííûõ ìåòîäîâ â èññëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ. Îñíîâíàÿ çàäà÷à, êîòîðàÿ ðåøàåòñÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì äàííîãî ìåòîäà, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû óñòà-
íîâèòü ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷à-
åìûõ â êîíêðåòíîì èññëåäîâàíèè, ò. å. îïðåäåëèòü ñ
êàêîé âåðîÿòíîñòüþ òàêîé æå ðåçóëüòàò ìîæåò áûòü
âîñïðîèçâåä¸í â èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè. Â îáùåì
êîíòåêñòå ðàññìàòðèâàåìîãî ìåòîäà ñòàòèñòè÷åñêî-
ãî àíàëèçà ïðèñóòñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå âàðèàí-
òû, òåõíîëîãèè ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà, êîòîðûå èñïîëü-
çóþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èññëåäîâàòåëüñêèìè çàäà÷à-
ìè. Òàê, íàïðèìåð, ïðè èçó÷åíèè âçàèìîñâÿçè è âçà-
èìîçàâèñèìîñòè ó÷èòûâàåìûõ ïðèçíàêîâ â èññëå-
äóåìûõ ãðóïïàõ – ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïû – ïðèìåíÿþò êîððåëÿöèîííûé àíàëèç; â ÷à-
ñòíîñòè – èíòåðïðåòèðóþò çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ
êîððåëÿöèè Ïèðñîíà (èçìåðåíèå ñèëû ëèíåéíûõ âçà-
èìîñâÿçåé ìåæäó äâóìÿ ïåðåìåííûìè) è Ñïèðìå-
íà (èçìåðåíèå âçàèìîçàâèñèìîñòè ìåæäó äâóìÿ ïå-
ðåìåííûìè íà îñíîâàíèè èõ ðàíãîâûõ ïîðÿäêîâ,
îïðåäåëÿåìûõ â ñîîòâåòñòâóþùèõ øêàëàõ).

Áîëåå ñëîæíàÿ òåõíîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ ñòàòèñòè-
÷åñêîãî àíàëèçà, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà,
íàïðèìåð, â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ âåñîâûõ ñîîòíîøåíèé
è êëàññèôèêàöèè îáùèõ è ñïåöèôè÷åñêèõ – äëÿ îï-
ðåäåë¸ííîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà – ôàê-
òîðîâ, äîëæíà âêëþ÷àòü ïîñëåäîâàòåëüíûå ýòàïû
êîìïëåêñíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîöåäóðû, ïðîâî-
äèìîé â ðàìêàõ ñòðîãîãî íàó÷íîãî ýêñïåðèìåíòà:
1) ÷¸òêàÿ èäåíòèôèêàöèÿ àíàëèçèðóåìûõ òåõíè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà
ïî ñîãëàñîâàííûì êðèòåðèÿì; 2) ïðîâåäåíèå ôàê-
òîðíîãî àíàëèçà, óñòàíàâëèâàþùåãî çíà÷èìûå óðîâ-
íè âçàèìîçàâèñèìîñòè ïîëíîòû è àäåêâàòíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ èññëåäóåìûõ òåõíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ñ èíäèêàòîðàìè ñêîðîñòè ïðîõîæäåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ôàç è ýòàïîâ àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèê-
ëà, è îòñåâîì íåñóùåñòâåííûõ ôàêòîðîâ; 3) ïðîâå-
äåíèå ïðîöåäóðû êëàñòåðíîãî àíàëèçà ñ àãðåãàöèåé
èññëåäóåìûõ õàðàêòåðèñòèê â îäíîðîäíûå ãðóïïû è
âûâåäåíèåì ñâîäíîãî (ýìåðäæåíòíîãî) ïàðàìåòðà –
â êà÷åñòâå óíèâåðñàëüíîé åäèíèöû ïñèõîòåõíè÷åñ-
êîãî àíàëèçà; 4) êîíòðîëèðóåìîå òåñòèðîâàíèå è
ïîäòâåðæäåíèå âûñîêîé ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñ-
òè ïîëó÷åííîãî àãðåãèðîâàííîãî ïðèçíàêà – óíè-
âåðñàëüíîé åäèíèöû ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà;
5) èñïîëüçîâàíèå ïîëó÷åííîé òàêèì îáðàçîì óíè-

âåðñàëüíîé îöåíî÷íîé åäèíèöû â ñòàíäàðòíîé ïðî-
öåäóðå ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà.

Ñàìà ïî ñåáå ïðîöåäóðà ïðîâåäåíèÿ ñòàòèñòè-
÷åñêîãî àíàëèçà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îôîðìëåíèå êà-
êèõ-ëèáî âûâîäîâ ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ äå-
ëàåòñÿ òîëüêî ëèøü íà îñíîâàíèè äîñòîâåðíûõ äàí-
íûõ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå ñòàòèñòèêî-ìàòåìàòè-
÷åñêîé îáðàáîòêè èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ, ïîêà-
çàòåëåé. ×òî êîíå÷íî æå òîëüêî ïîçèòèâíî îöåíèâà-
åòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóðû èòîãîâîãî êîíòðî-
ëÿ è ïîâûøàåò ñòåïåíü äîâåðèÿ ýêñïåðòíûõ ãðóïï ê
ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ðåêî-
ìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïðîãðàììíûõ ïðîäóêòîâ
SPSS äëÿ Windows, îáëàäàþùèõ íåîáõîäèìûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè äëÿ âñåõ ýòàïîâ àíàëèòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà â ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêå, âêëþ÷àÿ äèôôåðåí-
öèðîâàííûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç.

Ñèñòåìíûé ïîäõîä – èñïîëüçóåòñÿ ïðè ðåøåíèè
àíàëèòè÷åñêèõ çàäà÷, òðåáóþùèõ îñìûñëåíèÿ ñëîæ-
íîé äèíàìèêè âçàèìîäåéñòâèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ
ôàêòîðîâ è ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ, ñâåäåíèÿ ðàçðàáàòûâàåìûõ
êîíöåïòîâ è ñèñòåìó (êîíöåïöèþ, ìîäåëü, ìîäàëü-
íîñòü) ñ ïðèçíàêàìè ôóíêöèîíàëüíîãî åäèíñòâà è
÷¸òêî èäåíòèôèöèðîâàííûì ñèñòåìîîáðàçóþùèì
ñòåðæíåì.

 Ñèíåðãåòè÷åñêèé, âíå äèñöèïëèíàðíûé íàó÷-
íûé ïîäõîä – ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ñ öåëüþ ðå-
êîíñòðóêöèè è ìîäåëèðîâàíèÿ ïðîöåññîâ ñëîæíîé,
íåðàâíîâåñíîé äèíàìèêè â òàêèõ æå ñëîæíûõ, îò-
êðûòûõ, ðàçâèâàþùèõñÿ è âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñèñ-
òåìàõ – ÷òî ñîáñòâåííî è èìååò ìåñòî ïðè ïðîâåäå-
íèè ïñèõîòåðàïèè – è äåìîíñòðàöèè îñíîâíûõ è íàè-
áîëåå îïòèìèñòè÷íûõ âàðèàíòîâ êðèçèñíîãî ðàçâè-
òèÿ òàêèõ ñèñòåì.

Ê ïðèìåðó, ñ èññëåäîâàíèåì ìàòåìàòè÷åñêèõ
ìîäåëåé, àäåêâàòíî îïèñûâàþùèõ íåðàâíîâåñíóþ
äèíàìèêó ðàçâèòèÿ îòêðûòûõ, ñëîæíûõ ñèñòåì, ìîæ-
íî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, ÷òî îñíîâíûå ýôôåêòû ïñè-
õîòåðàïèè îáóñëîâëåíû ïðèñóòñòâèåì â èñïîëüçóå-
ìûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèÿõ óíèâåðñàëü-
íûõ è íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé êðèçèñíîãî
ðàçâèòèÿ òàêèõ ñèñòåì, êîòîðûå ñâÿçàíû: ñ âîçâðà-
òîì ê îáùåìó «ñòâîëó», èç êîòîðîãî áåðóò íà÷àëî
íåñóùèå ïàðàìåòðû ïîðÿäêà, ñ ïî÷òè íåèçáåæíûì
ïåðåñìîòðîì îáùèõ ïðèíöèïîâ èõ ôîðìèðîâàíèÿ;
ñ ñóùåñòâåííûì óâåëè÷åíèåì èíôîðìàöèîííûõ
ñòðàòåãèé, ñ óìíîæåíèåì ÷èñëà æèçíåííûõ àëüòåð-
íàòèâ, êîòîðûå â ðóñëå ñèíåðãåòè÷åñêîãî ïîäõîäà
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê íåîáõîäèìîå óñëîâèå âûæè-
âàíèÿ ñèñòåìû, äâèãàþùåéñÿ ïî êàòàñòðîôè÷åñêî-
ìó ñöåíàðèþ ðàçâèòèÿ; ñ âîçìîæíîñòüþ ðàçâèòèÿ
êîìïåíñàòîðíûõ ñòðóêòóð (íàïðèìåð, âûñîêèõ óðîâ-
íåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ), âîñïîëíÿþùèõ äå-
ôèöèò ðåñóðñíûõ ïàðàìåòðîâ ïîðÿäêà íà ýòàïàõ êðè-
çèñíîãî ðàçâèòèÿ òàêîé ñëîæíåéøåé ñèñòåìû, êîòî-
ðóþ ïðåäñòàâëÿåò ÷åëîâå÷åñêàÿ ïñèõèêà.
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Ñîîòâåòñòâåííî, ïî ðåçóëüòàòàì èñïîëüçîâàíèÿ
ñèíåðãåòè÷åñêîãî íàó÷íîãî ïîäõîäà ìîãóò áûòü ðàç-
ðàáîòàíû óíèâåðñàëüíûå ìîäåëè ýôôåêòèâíîãî
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ ïåðñïåêòèâàìè
èõ âíåäðåíèÿ â òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

Ïîëíîöåííîå èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ïîäõîäà,
êàê ïîíÿòíî èç âñåãî ñêàçàííîãî, âîçìîæíî ñ ðàçâè-
òèåì ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ è èõ
àäåêâàòíûì èñïîëüçîâàíèåì â ñòàíîâÿùåìñÿ ôðîí-
òå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé íàóêè.

Ãðóïïà ìåòîäîâ êîìïëåêñíîãî àíàëèçà ýôôåê-
òèâíîñòè – ýòî ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ïñèõîòåõíè÷åñ-
êîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, êëèíè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé, ýêî-
íîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, äàþùèå ïðåäñòàâëåíèå
î ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè èííîâàöèîííûõ è
òðàäèöèîííûõ òåõíîëîãèé ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè, âêëþ÷àÿ è îðãàíèçàöèîííûå òåõíîëîãèè
è ìîäåëè.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìåòîäîëîãèè òàêîãî êîìïëåê-
ñíîãî àíàëèçà ìû ìîæåì ïðèâåñòè òåõíîëîãèþ ïñè-
õîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîöåññà, â êîòîðîé öåíòðàëüíîå ìåñòî çàíèìàþò
ñïîñîáû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçóåìûõ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé (ìàêðî, ìåòà è ñòðóê-
òóðèðîâàííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê), íî òàê-
æå – âñòðàèâàþòñÿ è ìåòîäû îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé, êëèíè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè èññëåäóåìûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ. Áîëåå ïîäðîáíî ñîäåðæàíèå è àëãîðèòì
ðåàëèçàöèè âûøåïðèâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî ïîä-
õîäà èçëàãàþòñÿ â ñïåöèàëüíîì ïðèëîæåíèè ê íà-
ñòîÿùåìó ìåòîäè÷åñêîìó ðóêîâîäñòâó.

Ãðóïïà ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ – ýòè ìåòîäû
îáû÷íî èñïîëüçóþòñÿ â êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ, â êîòîðûõ ñôåðà ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè çàòðàãèâàåòñÿ ëèøü êîñâåííî, íàïðèìåð, â àñ-
ïåêòå ñïåöèàëüíîé ýïèäåìèîëîãèè ëèáî â ñîöèîëî-
ãè÷åñêîì àñïåêòå. Îäíàêî, âîçìîæíû è òàêèå âàðè-
àíòû ïîñòðîåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû, ïðè
êîòîðûõ òåìà ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè çäåñü
áóäåò öåíòðàëüíîé (íàïðèìåð, ïðè èññëåäîâàíèè
ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè).

Ñîîòâåòñòâåííî, â äàííóþ ãðóïïó âõîäÿò – ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèé ìåòîä, ñî âñåìè ìíîãî÷èñëåííû-
ìè âàðèàíòàìè è òåõíîëîãèÿìè åãî ðåàëèçàöèè; à
òàêæå – ñîöèîëîãè÷åñêèé ìåòîä ñ âåñüìà îáøèð-
íûì èíñòðóìåíòàðèåì.

Íàøè ðåêîìåíäàöèè ïî íàñòîÿùåìó ðàçäåëó èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî
ñïåöèàëèñò-èññëåäîâàòåëü, ïðè íàëè÷èè óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîé êîìïåòåíöèè ïî âñåìó ðàçäåëó îáùåé è
ñïåöèàëüíîé ìåòîäîëîãèè ïðîâåäåíèÿ òåìàòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, âñ¸ æå äîëæåí ïðèáåãàòü ê êîíñóëüòà-
òèâíîé ïîìîùè êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ
â îïðåäåëåíèè íàèáîëåå ïðèåìëåìûõ ñïîñîáîâ ïðî-
âåäåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà, à òàêæå – òåõíè-
÷åñêîé ïîìîùè òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ â ïðîâåäåíèè
ïðîöåäóðû ñòàòèñòèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà, â

âûâåäåíèè ñâîäíûõ òàáëèö ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Ýòî
íåîáõîäèìî ñäåëàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ òîãî, ÷òî-
áû èçáåæàòü íåïîìåðíî âûñîêîé ïëàòû çà îøèáêè,
êîòîðûå âîçìîæíû ïðè îôîðìëåíèè äîêàçàòåëüíîé
áàçû è êîòîðûå ìîãóò ïåðå÷åðêíóòü âñå ìíîãîëåò-
íèå óñèëèÿ ñïåöèàëèñòà-èññëåäîâàòåëÿ èëè êîëëåê-
òèâà èññëåäîâàòåëåé.

Äàëåå, òî÷íî òàê æå íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü êîí-
ñóëüòàöèè îò ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ýêñïåðèìåí-
òàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, ïîñêîëüêó
èìåííî çà ñ÷¸ò èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ è îòñëåæèâàåòñÿ, â îñíîâíîì, äèíàìèêà îñ-
íîâíîãî ìàññèâà óíèâåðñàëüíûõ è ñïåöèôè÷åñêèõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìèøåíåé, è, ñîîòâåòñòâåííî,
îïðåäåëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü òîé èëè èíîé ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé òåõíîëîãèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ÷ðåçâû-
÷àéíî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå ïîëíîãî ñîîò-
âåòñòâèÿ èçáèðàåìûõ ìåòîäîâ è èíñòðóìåíòîâ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ñ
ó÷èòûâàåìûìè ïðèçíàêàìè, êîòîðûå äîëæíû áûòü
àäåêâàòíî èäåíòèôèöèðîâàíû è îöåíåíû. Ïîýòî-
ìó, åù¸ íà ïðåäâàðèòåëüíîé ñòàäèè èññëåäîâàíèÿ
íåîáõîäèìî âñåìè ñèëàìè ïðåäîòâðàùàòü ñèòóà-
öèþ, êîãäà íà çàâåðøàþùåé ñòàäèè èññëåäîâàíèÿ
âäðóã âûÿñíèòüñÿ, ÷òî èñïîëüçîâàëèñü íåàäåêâàò-
íûå èëè íå ñîâñåì àäåêâàòíûå ìåòîäû ïñèõîëîãè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêè, è ýòîò ôàêò òàê æå ìîæåò ñà-
ìûì íåãàòèâíûì îáðàçîì ïîâëèÿòü íà ýêñïåðòíóþ
îöåíêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Â çàêëþ÷èòåëüíîì ïîäðàçäåëå äîëæíû îïèñû-
âàòüñÿ òå îñíîâíûå èíñòðóìåíòû, êîòîðûå èñïîëü-
çóþòñÿ â èññëåäîâàíèè è êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îáÿçà-
òåëüíûìè òåõíè÷åñêèìè àòðèáóòàìè èçáèðàåìûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, èíñòðóìåí-
òû èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ êîíå÷íûì çâåíîì, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðîãî ïîëó÷àþò öèôðîâûå èëè ðàíãîâûå
çíà÷åíèÿ ó÷èòûâàåìûõ ïðèçíàêîâ (êîëè÷åñòâåííûõ
èëè êà÷åñòâåííûõ), îòñþäà âûâîäèòñÿ èõ çíà÷èìîñòü.

×àùå âñåãî â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòîâ èññëåäîâà-
íèÿ, èñïîëüçóåìûõ â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè, âûñòóïàþò ñòðóêòóðèðîâàííûå îïðîñíè-
êè è îöåíî÷íûå øêàëû, ÿâëÿþùèåñÿ àòðèáóòàìè
èñïîëüçóåìûõ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ, ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèîëîãè÷åñêèõ è
ìèêðîñîöèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîòåõíè÷åñêèõ è êîìï-
ëåêñíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Ïðè îïèñàíèè ýòèõ
èíñòðóìåíòîâ îáÿçàòåëüíî íóæíî óêàçûâàòü, â õîäå
âûïîëíåíèÿ êàêîãî èìåííî èññëåäîâàòåëüñêîãî êîì-
ïîíåíòà (çàäà÷è) è êàêèå èìåííî ó÷èòûâàåìûå ïðè-
çíàêè áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû è îöåíåíû ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ îïðîñíèêîâ, øêàë èëè
äðóãèõ èíñòðóìåíòîâ.

3.2.3. Ðàçäåë «Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ; ñèñ-
òåìíîå îôîðìëåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ»

Äàííûé ðàçäåë â ñàìîì îáùåì âèäå äîëæåí áûòü
ïðåäñòàâëåí: èòîãîâûìè ñõåìàìè, äèàãðàììàìè è
òàáëèöàìè, â êîòîðûõ äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû
ðåçóëüòàòû ñòàòèñòèêî-ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè
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ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè (â ñâÿçè ñ ýòèì î÷åíü âàæ-
íî, ÷òîáû ýòè ñâîäíûå èëëþñòðàöèè áûëè íàäëåæà-
ùèì îáðàçîì îôîðìëåíû è ñîäåðæàëè ìàêñèìàëü-
íî íàãëÿäíûé ìàòåðèàë); êîððåêòíîé èíòåðïðåòàöè-
åé ìàòåðèàëîâ, èçëîæåííûõ â ñâîäíûõ ñõåìàõ, äèàã-
ðàììàõ, òàáëèöàõ; ïðîìåæóòî÷íûìè âûâîäàìè ïî
êàæäîìó èññëåäóåìîìó ôðàãìåíòó, âûâîäèìîìó íà
îñíîâàíèè ñîîòâåòñòâóþùåé èíòåðïðåòàöèè.

Ïðè ýòîì âàæíî, ÷òîáû îáùàÿ ñòðóêòóðà ãëàâ-
íûõ ïîäðàçäåëîâ òàêîãî àíàëèçà ñîîòâåòñòâîâàëà çà-
äà÷àì èññëåäîâàíèÿ è ãèïîòåòè÷åñêèì ïîëîæåíèÿì,
äîêàçûâàåìûì íàñòîÿùèì èññëåäîâàíèåì. Â ýòîì
ñëó÷àå ñèñòåìîîáðàçóþùèé ñòåðæåíü èññëåäîâà-
òåëüñêîãî ïðîåêòà ïîäêðåïëÿåòñÿ åù¸ è ÷¸òêèì, ïîñ-
ëåäîâàòåëüíûì èçëîæåíèåì îñíîâíûõ ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå, â ñóùíîñòè, ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ðàçâåðíóòóþ ñèñòåìó äîêàçàòåëüñòâ, âûäâè-
ãàåìûõ ñïåöèàëèñòîì-èññëåäîâàòåëåì ãèïîòåòè÷åñ-
êèõ òåçèñîâ.

Íàøè ðåêîìåíäàöèè ïî îôîðìëåíèþ íàñòîÿùå-
ãî ðàçäåëà çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òîáû íàðÿäó ñ ÷¸ò-
êîé ñèñòåìàòèçèðîâàííîé èíôîðìàöèåé çäåñü – ðà-
çóìååòñÿ, òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè èññëåäîâàëàñü
ýôôåêòèâíîñòü êàêîãî-ëèáî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ìåòîäà – áûëè ïðèâåäåíû òàêæå è ñîîòâåòñòâóþùèå
èëëþñòðàöèè íàèáîëåå òèïè÷íîé òåðàïåâòè÷åñêîé
äèíàìèêè ñ ïîäðîáíîñòÿìè, êîòîðûå èíòåðåñíû ñïå-
öèàëèñòàì, äåéñòâóþùèì â ñôåðå ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè. Äàííûé ñòèëü èçëîæåíèÿ ïðèâåò-
ñòâóåòñÿ ýêñïåðòíûìè ãðóïïàìè è îñòàâëÿåò âîç-
ìîæíîñòè äëÿ áûñòðîé ïóáëèêàöèè ìîíîãðàôèè ïî
ìàòåðèàëàì ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðàÿ
áóäåò èíòåðåñíà íå òîëüêî óçêîìó êðóãó ýêñïåðòîâ è
èññëåäîâàòåëåé, íî è áîëåå øèðîêîìó êðóãó ñïåöè-
àëèñòîâ-ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Êðîìå òîãî, ïðè èçëîæåíèè íàñòîÿùåãî ðàçäåëà
ñëåäóåò èçáåãàòü òèïè÷íîé îøèáêè ñïåöèàëèñòîâ,
ïîëàãàþùèõ, ÷òî îáú¸ìû èçëàãàåìîãî çäåñü ìàòå-
ðèàëà èìåþò êàêóþ-òî ñàìîñòîÿòåëüíóþ öåííîñòü,
è ïîýòîìó ïåðåãðóæàþùèõ äàííûé ðàçäåë íåóìåñò-
íûìè ôðàãìåíòàìè èç äðóãèõ ðàçäåëîâ èëè ÿâíî èç-
áûòî÷íûìè äåòàëÿìè. Ïîäîáíûé ñòèëü èçëîæåíèÿ,
íàîáîðîò, îòîäâèãàåò ñïåöèàëèñòà-èññëåäîâàòåëÿ îò
óäîâëåòâîðèòåëüíîé îöåíêè èòîãîâîãî äîêóìåíòà,
êàê ýêñïåðòàìè, òàê è ïðîôåññèîíàëàìè, ïóòàþùè-
ìèñÿ â íàãðîìîæäåíèè ìàëîçíà÷èòåëüíîé è íåíóæ-
íîé èíôîðìàöèè.

3.2.4. Ðàçäåë «Èòîãîâîå çàêëþ÷åíèå»
Ýòîò ðàçäåë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåäåëüíî ñæà-

òîå èçëîæåíèå ìåòîäîëîãè÷åñêîé ïðåàìáóëû (íà÷è-
íàÿ ñ îáîñíîâàíèÿ àêòóàëüíîñòè è íàó÷íîé íîâèç-
íû) è ðåçóëüòàòîâ ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïîñ-
ëåäíèå – ÷¸òêî ñòðóêòóðèðîâàíû ïî îñíîâíûì çàäà-
÷àì èññëåäîâàíèÿ è, ïî ñóòè, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ðàçâ¸ðíóòûå âûâîäû.

Äàííûé ðàçäåë îáû÷íî ãîòîâèòñÿ ñ òàêèì ðàñ÷¸-
òîì, ÷òîáû åãî ñîäåðæàíèå ëåãëî â îñíîâó ðåôåðàòà,
êîòîðûé ãîòîâèòñÿ ïî òåìå èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå –

â îñíîâó íàó÷íîé ñòàòüè, â êîòîðîé ïîäâîäÿòñÿ èòî-
ãè ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì óìåñ-
òåí è òàêîé êðèòåðèé óäà÷íîãî âûïîëíåííîãî çàêëþ-
÷åíèÿ ïî çàâåðø¸ííîìó èññëåäîâàòåëüñêîìó ïðî-
åêòó: çàèíòåðåñîâàííûé ñïåöèàëèñò, îçíàêîìèâøèñü
òîëüêî ëèøü ñ íàñòîÿùèì ðàçäåëîì, äîëæåí ñîñòà-
âèòü èñ÷åðïûâàþùåå ïðåäñòàâëåíèå îá èññëåäîâà-
òåëüñêîì ïðîåêòå, äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòàõ è ïåðñ-
ïåêòèâàõ èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ ðåçóëüòàòîâ â ñôåðå ðàç-
âèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Íàøè ðåêîìåíäàöèè ïî îôîðìëåíèþ íàñòîÿùå-
ãî ðàçäåëà ñâîäÿòñÿ ê òîìó, ÷òîáû ñïåöèàëèñò-èññëå-
äîâàòåëü åù¸ ñ «êàáèíåòíîãî» ýòàïà èññëåäîâàíèÿ
ïîíèìàë çíà÷èìîñòü èíôîðìàöèîííîãî ïîòåíöèà-
ëà äàííîãî ôðàãìåíòà è ïëàíèðîâàë èñïîëüçîâàòü
ýòîò ïîòåíöèàë ìàêñèìàëüíî. Òàêàÿ èçíà÷àëüíàÿ óñ-
òàíîâêà áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü êà÷åñòâåííîìó îôîð-
ìëåíèþ ðàçäåëà, íî òàêæå è ðàçâèòèþ íàâûêîâ ïî
ïðåäñòàâëåíèþ ñóùíîñòíîãî ñîäåðæàíèÿ ïðîâåä¸í-
íîãî èññëåäîâàíèÿ â ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèõ îáú¸-
ìàõ òåêñòà.

3.2.5. Ðàçäåë «Èòîãîâûå âûâîäû»
Íàñòîÿùèé ðàçäåë ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå êðàòêèì è

â òîæå âðåìÿ âàæíûì ôðàãìåíòîì çàâåðø¸ííîãî
èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà, ïîñêîëüêó èìåííî çäåñü
èçëàãàþòñÿ ãëàâíûå òåçèñû â ïîëüçó äîêàçàòåëüíîñ-
òè ãèïîòåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé, âûäâèãàåìûõ íà íà-
÷àëüíûõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ, è êîíñòàòèðóåòñÿ âû-
ïîëíåíèå îñíîâíûõ çàäà÷ ïðîåêòà. Äîñòàòî÷íî ñêà-
çàòü, ÷òî çíàêîìñòâî ñ ìàòåðèàëàìè ïî çàâåðø¸ííî-
ìó èññëåäîâàòåëüñêîìó ïðîåêòó (ðå÷ü çäåñü èä¸ò è
îá ýêñïåðòàõ, è î çàèíòåðåñîâàííûõ ñïåöèàëèñòàõ)
÷àñòî íà÷èíàåòñÿ ñ ïðî÷òåíèÿ ðàçäåëà «Öåëè è çàäà-
÷è», è âñëåä çà ýòèì – èòîãîâûõ âûâîäîâ. È äàëåå,
óæå ïîä «óãëîì» âïå÷àòëåíèÿ îò ýòèõ íà÷àëüíûõ è
êîíå÷íûõ êëþ÷åâûõ ôðàãìåíòîâ ïðîåêòà, ñïåöèàëè-
ñòû è ýêñïåðòû çíàêîìÿòñÿ ñ ñîäåðæàíèåì îñòàëü-
íûõ ðàçäåëîâ èòîãîâîãî äîêóìåíòà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè ïîäãîòîâêå èòîãîâûõ âûâîäîâ
íåëèøíå åù¸ ðàç óáåäèòüñÿ â ÷¸òêîì âûñòðàèâàíèè
ñòåðæíåâîé ñèñòåìû êîîðäèíàò – òåìà èññëåäîâà-
íèÿ – öåëü – çàäà÷è – ãèïîòåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ –
ðåçóëüòàòû – âûâîäû, êîòîðàÿ äåìîíñòðèðóåò öåëî-
ñòíîñòü è ëîãèêó ïîñòðîåíèÿ âñåãî èññëåäîâàòåëüñ-
êîãî ïðîöåññà.

Â ñëó÷àå åñëè ñïåöèàëèñò-èññëåäîâàòåëü óäåëèë
äîëæíîå âíèìàíèå ïîäãîòîâêå ïðåäûäóùåãî ôðàã-
ìåíòà – èòîãîâîãî çàêëþ÷åíèÿ – êàêèõ-òî ñëîæíîñ-
òåé â ôîðìóëèðîâêå êîíöåíòðèðîâàííûõ âûâîäîâ
ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ îáû÷-
íî íå âîçíèêàåò. Çäåñü íóæíî ñòðåìèòüñÿ òîëüêî
ëèøü ê òîìó, ÷òîáû ýòè ôîðìóëèðîâêè ñîäåðæàëè
íàèáîëåå âàæíûå äîêàçàòåëüíûå òåçèñû è àðãóìåí-
òû, ò. å. êà÷åñòâî, êîòîðîå îáîçíà÷àåòñÿ êàê «ïîëíî-
òà» âûâîäîâ.

Äàëåå, ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî åñëè êàêîé-ëèáî
âûâîä ïî îïðåäåë¸ííîìó ôðàãìåíòó ïðîâåä¸ííîãî
èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ èçëèøíå «ãðîìîçä-
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êèì», òî ýòîò âûâîä ìîæåò äðîáèòüñÿ íà ïîäïóíêòû,
ñîîòâåòñòâóþùèå äèôôåðåíöèðîâàííûì àñïåêòàì
êîíêðåòíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ôðàãìåíòà.

Ïåðåä îòâåòñòâåííîé ïðåçåíòàöèåé ïî ìàòåðèà-
ëàì çàâåðø¸ííîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà ïå-
ðåä ýêñïåðòíûìè ãðóïïàìè (íàïðèìåð, íà çàñåäà-
íèè ó÷¸íîãî ñîâåòà âåäóùåé íàó÷íîé îðãàíèçàöèè
èëè íà çàùèòå äèññåðòàöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ) òåìà
èòîãîâûõ âûâîäîâ èññëåäîâàíèÿ äîëæíà áûòü åù¸
ðàç îñíîâàòåëüíî ïðîðàáîòàíà ñ ïîçèöèè âñåé ìåòî-
äîëîãèè èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîöåññà, çàâåðøèâøå-
ãîñÿ âïîëíå çàêîíîìåðíûì è âûâîäèìûì èç ýòîé
ìåòîäîëîãèè ðåçóëüòàòîì.

Íàøè ðåêîìåíäàöèè ïî îôîðìëåíèþ íàñòîÿùå-
ãî ðàçäåëà ñâîäÿòñÿ ê òîìó, ÷òîáû ñïåöèàëèñò-èñ-
ñëåäîâàòåëü âñåãäà ïîìíèë åù¸ è î òîì, ÷òî ðàçäåë
«èòîãîâûå âûâîäû» äåìîíñòðèðóåò ñïîñîáíîñòè è
íàâûêè ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè ñèñòåìíîãî ìûøëå-
íèÿ. Ýòè ñïîñîáíîñòè è íàâûêè, êîíå÷íî æå, ÿâëÿ-
þòñÿ ãëàâíûì «èíñòðóìåíòîì» è íåñóùåé êîíñò-
ðóêöèåé âñåãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîöåññà. Âîò
ïî÷åìó â ôèíàëüíîé ÷àñòè ïðîåêòà òàê âàæíî
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü òîò ôàêò, ÷òî ñ ýòèì «èíñòðó-
ìåíòîì» ó ñïåöèàëèñòà áûëî âñ¸ «â ïîëíîì ïîðÿä-
êå», è ÷òî åãî ñòàòóñ «÷åëîâåêà íàóêè», òàêèì îáðà-
çîì, ïîäòâåðæä¸í.

3.2.6. Ðàçäåë «Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè»
Äàííûé ðàçäåë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíîå ñâè-

äåòåëüñòâî òîãî, èññëåäîâàòåëüñêèé ïðîåêò ñïëàíè-
ðîâàí íà ìàêñèìàëüíóþ «äîëãîòó» è âêëþ÷àåò âàæ-
íåéøèé èíñòèòóöèîíàëüíûé ýòàï, ò.å. ïðîäóìàííûé
ïëàí ìàñøòàáíîãî âíåäðåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ â ñôåðó ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (ïðàê-
òèêó, íàóêó, ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå). Äàëåå,
íàëè÷èå è óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ïðîðàáîòàííîñòü íà-
ñòîÿùåãî ôðàãìåíòà èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà
ñâèäåòåëüñòâóþò è î òîì, ÷òî åãî àâòîð-èñïîëíèòåëü
õîðîøî ïðåäñòàâëÿåò ñåáå êîíå÷íóþ öåëü ïðèêëàä-
íîé íàóêè – ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñôåðû ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è, êîíêðåòíî, – èòîãîâîãî êà-
÷åñòâà îêàçûâàåìîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì â íàñòîÿùåì ðàçäåëå äîëæíû áûòü
èíâåíòàðèçèðîâàíû è îòðàæåíû âñå ïåðñïåêòèâû,
êîòîðûå âîçíèêàþò â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè ïðè ïîëó÷åíèè íîâûõ çíàíèé è ïðèâíåñå-
íèè ýòèõ çíàíèé â ïðàêòèêó.

Ñòðóêòóðà è ñîäåðæàíèå ðàññìàòðèâàåìîãî ðàç-
äåëà âûñòðàèâàþòñÿ íà îñíîâàíèè òåçèñîâ, èçëîæåí-
íûõ â îáùåé ÷àñòè èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà â
ïîäðàçäåëå «Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èññëåäîâà-
íèÿ». È äàëåå, íàñòîëüêî íàñêîëüêî ýòîò âîïðîñ â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè ïðîðàáîòàí, ñîäåðæàíèå êàæäîãî òå-
çèñà ðàñêðûâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ áëîêàõ ðàçäå-
ëà «Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè».

Ñïåöèàëèñòó-èññëåäîâàòåëþ ïðè ïîäãîòîâêå äàí-
íîãî ðàçäåëà âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ýòè ìàòåðèàëû
ìîãóò ëå÷ü â îñíîâó ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé,
ïóáëèêóåìûõ ïî òåìå èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà.

Òàê, íàïðèìåð, åñëè ðå÷ü èä¸ò îá èññëåäîâàíèè ñðàâ-
íèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè êàêîãî-ëèáî ýêñïåðèìåí-
òàëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà, òî ýòî ìî-
æåò áûòü ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïî èñïîëüçîâà-
íèþ äàííîãî ìåòîäà â àäðåñíûõ êëèåíòñêèõ ãðóïïàõ,
è ïëþñ ê ýòîìó – ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî
ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå
ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Íàøè ðåêîìåíäàöèè çäåñü çàêëþ÷àþòñÿ â òîì,
÷òî ðàçäåë «Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè», êîòîðûé,
êîíå÷íî æå, ÿâëÿåòñÿ ïîëíîöåííûì è âåñüìà âàæ-
íûì êîìïîíåíòîì èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà,
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü è êàê íåêèé ïðîëîã ìàñøòàá-
íîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî óñïåõà àâòîðà-èññëåäîâà-
òåëÿ. Îòñþäà, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, è äîëæíà âûâîäèòü-
ñÿ ñòåïåíü çàèíòåðåñîâàííîñòè èññëåäîâàòåëÿ â ïîä-
ãîòîâêå «èäåàëüíîãî» âàðèàíòà äàííîãî ðàçäåëà è
ïîñëåäóþùåé òðàíñôîðìàöèè ïîäãîòîâëåííîãî òåê-
ñòà â âåñîìûå ïðàêòè÷åñêèå äèâèäåíäû.

3.3. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èññëåäîâàòåëüñêî-
ãî ïðîåêòà ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèìè ðàçäåëàìè.

3.3.1. Ðàçäåë «Êîíãëîìåðàöèÿ è àðõèâèðîâàíèå
äàííûõ»

Äàííûé ðàçäåë îáû÷íî íå àíîíñèðóåìûé â ñòðóê-
òóðå è â îñíîâíûõ äîêóìåíòàõ ïðîåêòà, òåì íå ìåíåå,
âûïîëíÿåò âàæíóþ ôóíêöèþ ïîäãîòîâêè ê ïðîìåæó-
òî÷íîé è èòîãîâîé ýêñïåðòèçå. Ñïåöèàëèñòó-èññëåäî-
âàòåëþ âàæíî ïîìíèòü î òîì, ÷òî â ëþáîé ìîìåíò, â
òîì ÷èñëå è ïîñëå çàâåðøåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, ìîãóò
ïîòðåáîâàòüñÿ ïåðâè÷íûå è ñâîäíûå ìàòåðèàëû ïî
êàæäîìó ôðàãìåíòó èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ïðîìåæóòî÷íîé, èòîãîâîé èëè ïîâòîð-
íîé ýêñïåðòèçû. Êðîìå òîãî, ïðîâåäåíèå ýêñïåðòèçû
ïåðâè÷íûõ ìàòåðèàëîâ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáÿçà-
òåëüíîé ïðîöåäóðîé ïðè ïîëó÷åíèè äîïóñêà ê çàùè-
òå äèññåðòàöèîííîé ðàáîòû.

Ïðîâåäåíèå ýêñïåðòèçû ïåðâè÷íûõ ìàòåðèàëîâ
(îáû÷íî ýòî ïðîìåæóòî÷íàÿ è èòîãîâàÿ ýêñïåðòèçà)
òðåáóåò òîãî, ÷òîáû ýòè ïåðâè÷íûå ìàòåðèàëû – çà-
ïîëíåííûå îïðîñíèêè, àíêåòû, øêàëû, çàêëþ÷åíèÿ
ñïåöèàëèñòîâ ïî âñåì ðàçíîâèäíîñòÿì äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ïðîöåäóð, èññëåäîâàòåëüñêèå êàðòû íà êëè-
åíòîâ/ïàöèåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êîíòðîëüíûõ
ãðóïï, à òàêæå ñâîäíûå òàáëèöû ïåðâè÷íûõ ðåçóëü-
òàòîâ – áûëè ñèñòåìàòèçèðîâàíû ïî âèäàì ïåðâè÷-
íîé èíôîðìàöèè, à òàêæå – ïî îñíîâíûì ôðàãìåí-
òàì èññëåäîâàíèÿ. Òî åñòü, ýòî ìîæåò áûòü äâîéíàÿ
èëè äàæå òðîéíàÿ êîíãëîìåðàöèÿ ïåðâè÷íûõ äàííûõ,
÷òî ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíî íîðìàëüíûì è ñåðü¸çíî
îáëåã÷àåò ýêñïåðòàì èõ çàäà÷ó. Ïðè ýòîì íåîáõîäè-
ìî ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû îðãàíèçîâàííàÿ èíôîð-
ìàöèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà íà äóáëèðóåìûõ ýëåêòðîí-
íûõ íîñèòåëÿõ (ýëåêòðîííûå ôîðìû èññëåäîâàòåëü-
ñêîé êàðòû, ñâîäíûå òàáëèöû, ñõåìû, äèàãðàììû),
íî òàêæå – è íà áóìàæíûõ íîñèòåëÿõ, ÷òî ãàðàíòèðó-
åò å¸ ñîõðàííîñòü. Íàëè÷èå òàêîé ñèñòåìíî-îðãàíè-
çîâàííîé èíôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì âûñîêîé
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ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòóðû ñïåöèàëèñòà-èññëå-
äîâàòåëÿ è ïîçèòèâíî îöåíèâàåòñÿ ýêñïåðòíûìè
ãðóïïàìè.

Äàëåå, íåîáõîäèìî, ÷òîáû âñå äîêóìåíòû ïî èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîìó ïðîåêòó, íà÷èíàÿ îò àííîòàöèè, äî
èòîãîâîãî îò÷¸òà (ñì. ðàçäåë 2 íàñòîÿùåãî ìåòîäè-
÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà), à òàêæå âñå ïðîòîêîëû ïðîâå-
ä¸ííûõ ýêñïåðòèç, îòçûâû ðåöåíçåíòîâ è îïïîíåí-
òîâ òàê æå áûëè ñîõðàíåíû íà äóáëèðóåìûõ ýëåêò-
ðîííûõ íîñèòåëÿõ è â áóìàæíûõ îðèãèíàëàõ.

Ïî ìåðå ðåàëèçàöèè èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåê-
òà íåîáõîäèìî ñîáèðàòü âñå îïóáëèêîâàííûå ìàòå-
ðèàëà (íàó÷íûå ñòàòüè, ìîíîãðàôèè, òåçèñû â òåìà-
òè÷åñêèõ ñáîðíèêàõ è ïð.) è òàê æå àðõèâèðîâàòü ýòè
òåìàòè÷åñêèå ìàòåðèàëû ñ âûõîäíûìè äàííûìè –
êàê íà ýëåêòðîííûõ íîñèòåëÿõ, òàê è â îðèãèíàëüíûõ
èçäàíèÿõ.

Òàêèì æå îáðàçîì äîëæíû áûòü àðõèâèðîâàíû:
îáùèé ñïèñîê ïðåçåíòàöèé ïî òåìå èññëåäîâàòåëüñ-
êîãî ïðîåêòà íà êîíãðåññàõ, êîíôåðåíöèÿõ, ñèìïî-
çèóìàõ è äðóãèõ íàó÷íûõ ñîáðàíèÿõ; à òàêæå – ñïè-
ñîê âíåäðåíèÿ (ïðè íàëè÷èè òàêîâûõ) ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèÿ â ïðàêòèêó ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè. Ê ïîñëåäíåìó ñïèñêó, ïðè íàëè÷èè òàêîé
âîçìîæíîñòè, äîëæíû ïðèëàãàòüñÿ àêòû âíåäðåíèÿ,
ïîäãîòîâëåííûå ïî òîé ôîðìå, êîòîðàÿ ïðèíÿòà â
ñîîòâåòñòâóþùåé ïðàêòèêå – òåðàïåâòè÷åñêîé, îá-
ðàçîâàòåëüíîé, íàó÷íîé.

Íàøè ðåêîìåíäàöèè ïî äàííîìó ðàçäåëó ñîñòî-
ÿò â òîì, ÷òîáû ñèñòåìàòèçèðîâàííûé àðõèâ ñâåäå-
íèé, îòíîñÿùèéñÿ ê èññëåäîâàòåëüñêîìó ïðîåêòó, áûë
íàèëó÷øèì îáðàçîì ïîäãîòîâëåí ê âûïîëíåíèþ
ñâîåé ãëàâíîé ôóíêöèè: ïðåäîñòàâëåíèþ âñåõ ñâåäå-
íèé î ïðîåêòå â ñàìîì óäîáíîì è ïîíÿòíîì äëÿ
ïîëüçîâàòåëåé ôîðìàòå; ïîäòâåðæäåíèþ âñåõ ðåçóëü-
òàòîâ è âûâîäîâ ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ ïåðâè÷-
íîé äîêóìåíòàöèåé, ïðîòîêîëèðóþùåé ýòàïû, ôðàã-
ìåíòû è êîíêðåòíûå òåõíè÷åñêèå äåéñòâèÿ ïî âû-
ïîëíåíèþ ïîñòàâëåííûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ çàäà÷.

Âûïîëíåíèå ýòèõ ðåêîìåíäàöèé â ïîëíîì îáú¸-
ìå, áåçóñëîâíî, ïðèäàñò ñïåöèàëèñòó-èññëåäîâà-
òåëþ íåîáõîäèìóþ ñòåïåíü óâåðåííîñòè ïåðåä
ïðîöåäóðîé èòîãîâîãî êîíòðîëÿ è çàêëþ÷èòåëüíîé
ïðåçåíòàöèåé ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ íà ñîîò-
âåòñòâóþùèõ çàñåäàíèÿõ ó÷åíîãî è äèññåðòàöèîí-
íîãî ñîâåòîâ.

3.3.2. Ðàçäåë «Ïóáëèêàöèÿ ðåçóëüòàòîâ íàó÷-
íîãî èññëåäîâàíèÿ»

Äàííûé ðàçäåë îáû÷íî íå âûäåëÿåòñÿ â ñàìîñòî-
ÿòåëüíûé ôðàãìåíò è ïðåäñòàâëåí îäíèì èëè íåñêîëü-
êèìè ïóíêòàìè â êàëåíäàðíîì (èíäèêàòèâíîì) ïëà-
íå, ïîäãîòîâëåííîì ïî îñíîâíîìó ñòðóêòóðèðîâàí-
íîìó äîêóìåíòó èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà. Âìåñ-
òå ñ òåì, ïóáëèêàöèè ïðîìåæóòî÷íûõ è èòîãîâûõ
ðåçóëüòàòîâ ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ – ýòî òðå-
áóþùàÿ ñïåöèàëüíîãî âíèìàíèÿ ñïåöèàëèñòà-èññëå-
äîâàòåëÿ ïðîöåäóðà. Èáî òîëüêî çà ñ÷¸ò ðåàëèçàöèè
ñïåöèàëüíîé èíôîðìàöèîííîé ñòðàòåãèè ìîæíî

äîâåñòè äî ïðîôåññèîíàëüíîé îáùåñòâåííîñòè (à íå
òîëüêî äî ýêñïåðòíûõ è ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ ãðóïï) ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ
â òîé ôîðìå, êîòîðàÿ äëÿ íèõ íàèáîëåå ïðèåìëåìà.

Íàèáîëåå îïòèìàëüíîé çäåñü ïðåäñòàâëÿåòñÿ òà-
êàÿ ñòðàòåãèÿ ïóáëèêàöèè îñíîâíûõ ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ, êîãäà â ïåðâóþ î÷åðåäü ãîòîâÿòñÿ âûâå-
ðåííûå íàó÷íûå ñòàòüè, êîòîðûå, çàòåì, îòïðàâëÿþò
â ïåðèîäè÷åñêèå íàó÷íûå æóðíàëû ñ âûñîêèì èïàêò-
ôàêòîðîì. Çäåñü ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ñðîêè
ïóáëèêàöèè ñòàòåéíîãî ìàòåðèàëà â ýòèõ æóðíàëàõ
ìîãóò çàòÿãèâàòüñÿ â ñèëó ñóùåñòâóþùåé î÷åð¸äíî-
ñòè è îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ èçäàíèé, ïóáëèêàöèè â
êîòîðûõ ó÷èòûâàþòñÿ Âûñøåé Àòòåñòàöèîííîé Êî-
ìèññèåé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÂÀÊ ÐÔ). Äàëåå, (à
âîçìîæíî è îäíîâðåìåííî ñ íàó÷íûìè ñòàòüÿìè,
åñëè ó ñïåöèàëèñòà-èññëåäîâàòåëÿ õâàòàåò íà ýòî æå-
ëàíèÿ, âðåìåíè è ñèë) ãîòîâÿòñÿ ìåíåå ñòðîãèå è,
ñîîòâåòñòâåííî, áîëåå àêöåíòèðîâàííûå íà òåõíîëî-
ãè÷åñêóþ ÷àñòü ñòàòüè äëÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñè-
õîòåðàïåâòîâ. Ýòè ñòàòüè ìîæíî áûñòðî îïóáëèêî-
âàòü â ìåíåå ðåéòèíãîâûõ æóðíàëàõ èëè èíòåðíåò-
èçäàíèÿõ ñ ãàðàíòèåé, ÷òî îíè äîñòèãíóò ñâîåãî àä-
ðåñàòà. È â çàâåðøåíèè èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà,
ïðè íàëè÷èè ó ñïåöèàëèñòà-èññëåäîâàòåëÿ óâåðåí-
íîñòè â âîñòðåáîâàííîñòè òàêîãî «ïðîäóêòà», âûïóñ-
êàåòñÿ ìîíîãðàôèÿ. Ìîíîãðàôèþ ëó÷øå âñåãî
îôîðìëÿòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âñå îñíîâíûå ãðóï-
ïû «ïîëüçîâàòåëåé» – ñïåöèàëèñòû-èññëåäîâàòåëè,
ñïåöèàëèñòû-ïðàêòèêè, ñïåöèàëèñòû, äåéñòâóþùèå
â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, – áûëè
óäîâëåòâîðåíû. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàçäåëû ìîíîãðàôèè,
ïîñâÿù¸ííûå ïîäðîáíîìó îïèñàíèþ èííîâàöèîí-
íîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà èëè ñòðàòåãèè,
à òàêæå âîïðîñàì ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ïî
äàííîé ñïåöèôèêàöèè, äîëæíû áûòü ñóùåñòâåííî
ðàñøèðåíû è «îáîãàùåíû» íåîáõîäèìûìè äåòàëÿ-
ìè è ïðèìåðàìè. Ñîîòâåòñòâåííî, ðàçäåë «Ìàòåðè-
àëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ» çäåñü ìîæåò áûòü íå-
ñêîëüêî ñîêðàù¸í, â ñðàâíåíèè ñ èòîãîâûì îò÷¸òîì
ïî ïðîâåä¸ííîìó èññëåäîâàíèþ, íî îñíîâíûå åãî
êîìïîíåíòû äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü è äàâàòü ÷¸òêîå
ïðåäñòàâëåíèå î ìåòîäîëîãèè èññëåäîâàòåëüñêîãî
ïðîöåññà.

Ñïåöèàëèñò-èññëåäîâàòåëü, åñëè îí ñîáèðàåòñÿ
âûäâèãàòü ñâîþ íàó÷íóþ ðàáîòó íà ñîèñêàíèå ó÷¸-
íîé ñòåïåíè (â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî ìîæåò áûòü ó÷å-
íàÿ ñòåïåíü â îáëàñòè ìåäèöèíñêèõ èëè ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ íàóê) äîëæåí áûòü â êóðñå òîãî, êàêèå òðåáî-
âàíèÿ ê ïóáëèêàöèÿì ïî òåìå èññëåäîâàíèÿ – êîëè-
÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå – ïðåäúÿâëÿþòñÿ ÂÀÊ
ÐÔ, è âûñòðàèâàòü ñòðàòåãèþ ïóáëèêàöèè ñâîèõ íà-
ó÷íûõ òðóäîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè òðåáîâàíèÿìè.
Êðàéíå æåëàòåëüíî, ÷òîáû òàêàÿ ñòðàòåãèÿ ôîðìè-
ðîâàëàñü åù¸ íà ñòàðòå èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà,
à íå â åãî çàâåðøåíèè. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ïðîöåññ
ïîëó÷åíèÿ ó÷¸íîé ñòåïåíè ìîæåò çàòÿíóòüñÿ íà ìå-
ñÿöû èëè äàæå ãîäû.
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Îáùèé ñïèñîê ïóáëèêàöèé ïî òåìå ïðîåêòà ñî
âñåìè âûõîäíûìè äàííûìè, à òàêæå îðèãèíàëû
ñîîòâåòñòâóþùèõ èçäàíèé äîëæíû õðàíèòüñÿ â ñïå-
öèàëüíîì ðàçäåëå àðõèâà ïðîåêòà íàó÷íîãî èññëå-
äîâàíèÿ.

Íàøè ðåêîìåíäàöèè ê îôîðìëåíèþ íàñòîÿùåãî
ðàçäåëà çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òîáû ñïåöèàëèñò-èñ-
ñëåäîâàòåëü åù¸ ñî ñòàðòîâûõ ïîçèöèé ïðîåêòà íà-
öåëèâàëñÿ íà óñïåøíîå âûïîëíåíèå âàæíîé ïðàã-
ìàòè÷åñêîé çàäà÷è – äîâåäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ñâîåãî
íàó÷íîãî òðóäà äî ïðîôåññèîíàëüíîé îáùåñòâåííî-
ñòè â íàèáîëåå ïðèåìëåìîì âèäå. ×òî â ñâîþ î÷å-
ðåäü ñïîñîáñòâóåò ïðèçíàíèþ çà ñïåöèàëèñòîì òà-
êîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàòóñà, êîòîðûé ñîîòâåò-
ñòâóåò åãî âêëàäó â ðàçâèòèå ïðîôèëüíîé íàóêè, ïðàê-
òèêè è îáðàçîâàíèÿ.

3.3.3. Ðàçäåë «Ïðåçåíòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ íàó÷-
íîãî èññëåäîâàíèÿ»

Äàííûé ðàçäåë òàê æå íå âûäåëÿåòñÿ, êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíûé ôðàãìåíò íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ è
îáû÷íî ïðåäñòàâëåí îäíèì èëè íåñêîëüêèìè ïóíê-
òàìè â êàëåíäàðíîì ïëàíå èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðî-
åêòà. Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ äàííîãî êîìïîíåíòà èññëå-
äîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà – êîììóíèêàòèâíàÿ. Íàëè÷èå
ïðîäóìàííîãî ïëàíà ïðåçåíòàöèé ïðîìåæóòî÷íûõ
è èòîãîâûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá îòêðûòîé ïîçèöèè, ãîòîâíîñòè ñïåöèàëèñòà-
èññëåäîâàòåëÿ ê òåìàòè÷åñêîìó îáùåíèþ ñ ýêñïåðò-
íûì è áîëåå øèðîêèì ïðîôåññèîíàëüíûì ñîîáùå-
ñòâîì, àäåêâàòíîé óñòàíîâêå íà ïîëó÷åíèå îáðàò-
íîé ñâÿçè îò ýêñïåðòíûõ ãðóïï. Âñ¸ ýòî, áåçóñëîâíî,
æåëàòåëüíîå (à â ñëó÷àå îôîðìëåíèÿ äèññåðòàöèîí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ – è îáÿçàòåëüíîå) óñëîâèå ïðî-
äâèæåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà ê ïðîôåññèî-
íàëüíîìó ïðèçíàíèþ åãî çíà÷èìîñòè.

Ïðàêòèêà ïðåäâàðèòåëüíûõ ïðåçåíòàöèé ïî òåìå
èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà ïîçâîëÿåò ñïåöèàëèñòó-

èññëåäîâàòåëþ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ äîñòàòî÷íî óâåðåí-
íî ïåðåä ëþáîé àóäèòîðèåé, ïîíÿòü êàêèå âîïðîñû
èíòåðåñóþò ïðîôåññèîíàëüíóþ àóäèòîðèþ, à èíîã-
äà è îáíàðóæèòü «ñëàáûå ìåñòà» â ëîãèêå âûñòðàè-
âàíèÿ òåìàòè÷åñêèõ ñîîáùåíèé èëè äàæå âñåé ïðî-
åêòíîé êîíñòðóêöèè.

Â ëþáîì ñëó÷àå òàêèå ïóáëè÷íûå àïðîáàöèè ïî
òåìå ïðîåêòà íåîáõîäèìû ñ òåì, ÷òîáû îñíîâàòåëü-
íî ïîäãîòîâèòüñÿ ê èòîãîâûì ïðåçåíòàöèÿì íà ó÷¸-
íîì ñîâåòå âåäóùåãî íàó÷íîãî ó÷ðåæäåíèÿ (ïðåäçà-
ùèòà) èëè äèññåðòàöèîííîì ñîâåòå (çàùèòà íàó÷íî-
ãî èññëåäîâàíèå íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè).

Îáùèé ñïèñîê ïðåçåíòàöèé ïî òåìå èññëåäîâà-
òåëüñêîãî ïðîåêòà íà ïðåñòèæíûõ êîíãðåññàõ, ñúåç-
äàõ èëè êîíôåðåíöèÿõ ñ îôèöèàëüíûìè ïðîãðàììà-
ìè ýòèõ ìåðîïðèÿòèé äîëæåí õðàíèòüñÿ â íàó÷íîì
àðõèâå ñïåöèàëèñòà-èññëåäîâàòåëÿ.

Ê èòîãîâîé ïðåçåíòàöèè ðåçóëüòàòîâ íà ïðåäçà-
ùèòå è çàùèòå äèññåðòàöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ ñëå-
äóåò ãîòîâèòüñÿ ïî ñïåöèàëüíîìó ïëàíó, æåëàòåëü-
íî ñ ïîñòîÿííîé îáðàòíîé ñâÿçüþ îò íàó÷íîãî ðóêî-
âîäèòåëÿ (êîíñóëüòàíòà), êîòîðûé ïîìîæåò ñìîäåëè-
ðîâàòü âîçìîæíûå âîïðîñû îò îïïîíåíòîâ è ÷ëåíîâ
äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà è äàñò íåîáõîäèìûå ðåêî-
ìåíäàöèè ïî îôîðìëåíèþ âèçóàëüíîé ÷àñòè äîêëà-
äîâ íà ó÷åíîì è äèññåðòàöèîííîì ñîâåòàõ.

Íàøè ðåêîìåíäàöèè ïî ðàññìàòðèâàåìîìó êîì-
ïîíåíòó èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà ñâîäÿòñÿ ê òîìó,
÷òîáû ïðåçåíòàöèè ïî òåìå èññëåäîâàíèÿ, êàê è òå-
ìàòè÷åñêèå ïóáëèêàöèè, ðàññìàòðèâàëèñü êàê âàæ-
íàÿ ÷àñòü îáùåé èíôîðìàöèîííîé ñòðàòåãèè, íà-
ïðàâëåííîé íà óñïåøíîå çàâåðøåíèå ïðîåêòà è äîñ-
òèæåíèå êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà – ìàñøòàáíîå âíåäðå-
íèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ â ïðàêòèêó ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

(ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)
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À.Ê. Ñàìèåâà ñïåöèàëèñò ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêèé Öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ã. Ïàâëî-
äàð, Êàçàõñòàí

Ðàçâèòèå ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè è ðûíî÷íûõ îò-
íîøåíèé ïðèâåëè ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ðàçíîîáðàç-
íûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé (â òîì ÷èñëå ïëàòíûõ),
÷òî óñèëèëî êîíêóðåíöèþ ìåæäó íèìè. Ñîâðåìåí-
íûì îáùåñòâîì ìåäèöèíà âñ¸ áîëüøå ñòàëà âîñïðè-
íèìàòüñÿ êàê ñôåðà îêàçàíèÿ óñëóã [1, c. 1].

Ñåãîäíÿ â Êàçàõñòàíå â ðåçóëüòàòå ðåôîðìèðîâà-
íèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîèñõîäÿò áîëüøèå
èçìåíåíèÿ.  Ñ ÿíâàðÿ 2017 ãîäà áåñïëàòíàÿ ìåäèöè-
íà ìîæåò ñäåëàòü øàã íàâñòðå÷ó ïëàòíîé. Ââîäèòñÿ
íîâàÿ ñèñòåìà îïëàòû ìåäèöèíñêèõ óñëóã è ïåðåõîä
ê ñòðàõîâîé ìåäèöèíå.

Âíåäðåíèå îáÿçàòåëüíîãî ñîöèàëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü ñîëèäàðíóþ
îòâåòñòâåííîñòü ãîñóäàðñòâà, ðàáîòîäàòåëåé è ãðàæ-
äàí çà çäîðîâüå, à òàêæå ïîâûñèòü êà÷åñòâî è äîñòóï-
íîñòü ìåäèöèíñêèõ óñëóã, â ïåðâóþ î÷åðåäü, çà ñ÷åò
ïðèîðèòåòíîãî ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàð-
íîé ïîìîùè, ðàçâèòèÿ ÷àñòíîé ìåäèöèíû è ïîâû-
øåíèÿ êîíêóðåíöèè ìåæäó ìåäèöèíñêèìè îðãàíè-
çàöèÿìè.

Ïî îïòèìèñòè÷íûì îæèäàíèÿì ýòî ïîçâîëèò óñ-
òàíîâèòü â îòðàñëè ïðèíöèï ôèíàíñèðîâàíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ çà ñ÷¸ò ñðåäñòâ ãîñóäàðñòâà, ðàáîòîäà-
òåëÿ, ãðàæäàíèíà è èíûõ èñòî÷íèêîâ è îáåñïå÷èò
ñîëèäàðíóþ îòâåòñòâåííîñòü ó÷àñòíèêîâ ñèñòåìû â
ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ.

Ãðàæäàíå áóäóò èìåòü ïðàâî âûáîðà îðãàíèçà-
öèè ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè â ñèñ-
òåìå îáÿçàòåëüíîãî ñîöèàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðà-
õîâàíèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî,  ïàöèåíòû ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé
áóäóò áîëüøå îñîçíàâàòü ñâîè ïðàâà íà ïîëó÷åíèå
êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïðè ýòîì
ïðåäúÿâëÿòü ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ íå òîëüêî ê
êà÷åñòâó è ðåçóëüòàòàì ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ,
íî è ê ñîäåðæàíèþ ñàìîãî ïðîöåññà [1, c. 1].

 Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíè-
êàìè è ïàöèåíòàìè ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì ýëåìåíòîì
â ñèñòåìå óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè. Âåñü ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ó÷àñòâóåò
â ïðîöåññå îáùåíèÿ ëèöîì ê ëèöó, ïîýòîìó õîðî-
øèå íàâûêè ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ ìîãóò ñïî-
ñîáñòâîâàòü äîñòèæåíèþ óñïåõà ïðè îñóùåñòâëåíèè
ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè. Ñîâðåìåí-
íàÿ ìåäèöèíà îðèåíòèðóåòñÿ íà ëå÷åíèå, ïðåæäå
âñåãî, ïàöèåíòà, à íå áîëåçíè. Ðàáîòà ñ áîëüíûìè

çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â ëå÷åíèè ôèçè÷åñêèõ íåäó-
ãîâ, íî è â óìåíèè ðàçîáðàòüñÿ ñ ïñèõîëîãèåé ïàöè-
åíòà [2, c. 1]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñóùåñòâóåò íåîáõîäè-
ìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ãàðìîíè÷íîé ëè÷íîñòè ñîâðå-
ìåííîãî ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà è óñâîåíèÿ íàâû-
êîâ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ïñèõîëîãè÷åñêè ãðà-
ìîòíîé ðàáîòû ñ áîëüíûìè, íàïðàâëåííîé íà ïîâû-
øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ.

Èìååò çíà÷åíèå òðàäèöèîííàÿ íåäîîöåíêà ìåäè-
êàìè ïñèõè÷åñêîé ñòîðîíû ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ è ïåðåîöåíêà òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ìå-
äèöèíû. Ïðè ýòîì ñâîåîáðàçèå ëè÷íîñòè áîëüíîãî
÷åëîâåêà, åãî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, è èõ âëèÿíèå
íà õàðàêòåð è äèíàìèêó çàáîëåâàíèÿ ó÷èòûâàåòñÿ
íåäîñòàòî÷íî. Òàêæå è âíåäðåíèå êîìïüþòåðíûõ
òåõíîëîãèé â äèàãíîñòè÷åñêèé è ëå÷åáíûé ïðîöåññ
ïðèâåëî ê èçìåíåíèþ îòíîøåíèé â ñèñòåìå «âðà÷ –
ïàöèåíò» [1, c. 1]. Â îáèõîäå ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ñëû-
øàòü î «õîðîøåì» èëè «ïðàâèëüíîì» îáðàùåíèè ñ
ïàöèåíòîì. È â ïðîòèâîâåñ ýòîìó, ê ñîæàëåíèþ, ïðè-
õîäèòñÿ ñëûøàòü î «áåçäóøíîì», «ïëîõîì» èëè «õî-
ëîäíîì îòíîøåíèè ê áîëüíûì ëþäÿì. Âàæíî îòìå-
òèòü, ÷òî ðàçëè÷íîãî ðîäà æàëîáû, âîçíèêàþùèå
ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè
íåîáõîäèìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé, à òàêæå ïðàê-
òèêè ñîîòâåòñòâóþùåãî îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòàìè ñî
ñòîðîíû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Íàïðèìåð, âðà÷ ñêëîíåí èñêàòü, ïðåæäå âñåãî,
îáúåêòèâíûå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ. Îí ñòàðàåòñÿ îã-
ðàíè÷èòü àíàìíåç äëÿ äàëüíåéøåãî îïðåäåëåíèÿ ïðåä-
ïîñûëîê äëÿ ïîñëåäóþùåãî ñîìàòè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ è ò.ä., à äëÿ ïàöèåíòà â öåíòðå âíèìàíèÿ è èíòå-
ðåñîâ âñåãäà ñòîèò åãî ñóáúåêòèâíîå, ëè÷íîå ïåðåæè-
âàíèå áîëåçíè. Â ñâÿçè ñ ýòèì âðà÷ äîëæåí ðàññìàò-
ðèâàòü ýòè ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ êàê ðåàëüíûå
ôàêòîðû. Îí äîëæåí ïîñòàðàòüñÿ ïðî÷óâñòâîâàòü èëè
óëîâèòü ïåðåæèâàíèÿ áîëüíîãî, ïîíÿòü è îöåíèòü èõ,
îòûñêàòü ïðè÷èíû òðåâîã è ïåðåæèâàíèé, ïîääåðæè-
âàòü èõ ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû, à òàêæå èñïîëüçî-
âàòü èõ äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîãî ñîäåéñòâèÿ áîëüíî-
ìó ïðè åãî îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè.

Ýòè è äðóãèå ôàêòîðû ïðèâåëè ê îñîçíàíèþ íå-
îáõîäèìîñòè îðãàíèçàöèè ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè
áóäóùèõ âðà÷åé ê ïðîôåññèîíàëüíîé êîììóíèêàöèè
è ôîðìèðîâàíèþ êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñ-
òè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîìî÷ü ìåäèöèíñêèì ðàáîòíè-
êàì ñîîòâåòñòâîâàòü èçìåíèâøèìñÿ òðåáîâàíèÿì
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âðåìåíè íóæíî áîëåå óãëóáëåííîå îáó÷åíèå â ýòîì
íàïðàâëåíèè.

Çà ïåðèîä ñ 2014 ïî 2016 ãîäû ñîâìåñòíî ñ Àêà-
äåìèåé ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ êàäðîâ â çäðà-
âîîõðàíåíèè (ã. Àñòàíà) áûëî îðãàíèçîâàíî îáó÷å-
íèå íà òåìó «Íàâûêè ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ» â
ïîëèêëèíèêàõ ãîðîäîâ Êàðàãàíäà, Àêòàó, Òàðàç ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð, âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ
ðàáîòíèêîâ.

Öåëüþ ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðà ïî òåìàòèêå ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ ÿâëÿëàñü ïîäãîòîâêà ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ê îñóùåñòâëåíèþ òàêîãî âàæ-
íîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè, êàê ýôôåêòèâíîå îáùåíèå
ñ ïàöèåíòàìè è îáùåíèÿ ìåæäó ñîáîé. Ïðè ïðîâå-
äåíèè îáó÷åíèÿ ìåäèêîâ áûëè èñïîëüçîâàíû ÷¸òêî
âûâåðåííûå, ÿñíî ïðåäñòàâëåííûå âàæíûå êîíöåï-
öèè, ìåòîäèêè è óïðàæíåíèÿ. Ýòîò îáó÷àþùèé
ìîäóëü áûë ðàçðàáîòàí â ðàìêàõ Ïðîåêòà USAID
«Êà÷åñòâåííîå çäðàâîîõðàíåíèå» â 2013 ãîäó, «Òðå-
íèíã äëÿ òðåíåðîâ ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ è îáó-
÷åíèÿ âçðîñëîé àóäèòîðèè». Â äàííîì ìîäóëå ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ 6 îñíîâíûõ íàâûêîâ ìåæëè÷íîñòíî-
ãî îáùåíèÿ (ÌËÎ):

1) îïðåäåëåíèå è ðåàêöèÿ íà öåííîñòè è âîñïðè-
ÿòèÿ. Ïîíèìàíèå ñâîèõ öåííîñòåé è âîñïðèÿ-
òèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äëÿ õîðîøåãî îáùåíèÿ.
Ïîíèìàÿ ñîáñòâåííûå öåííîñòè, ìû ìîæåì
ëó÷øå îöåíèòü è óâàæàòü îïûò, êîòîðûé ôîð-
ìèðóåò öåííîñòè íàøèõ ïàöèåíòîâ;

2) ïðàêòèêà âåðáàëüíîãî îáùåíèÿ. Â ýòîì ðàç-
äåëå ðàññìàòðèâàåòñÿ âàæíîñòü ïîäõîäÿùåãî
ïðîñòîãî ÿçûêà – âåðáàëüíîì ïîâåäåíèè ïðè
âñòðå÷å ñ ïàöèåíòàìè;

3)  ïðàêòèêà íåâåðáàëüíîãî îáùåíèÿ. Âëèÿíèå
ÿçûêà òåëà, æåñòîâ íà îáùåíèå ñ ïàöèåíòàìè-
êëèåíòàìè. Ìåòîäû íåâåðáàëüíîãî îáùåíèÿ;

4) àêòèâíîå ñëóøàíèå. Òåñò «Ñàìîîöåíêà óìå-
íèÿ ñëóøàòü»;

5) ýôôåêòèâíîå âåäåíèå áåñåäû. Îòðàæåíèå (îò-
çåðêàëèâàíèå) ÷óâñòâ ïàöèåíòà, ïîõâàëà è ïî-
îùðåíèå. Óìåíèå çàäàâàòü âîïðîñû. Îáðàò-
íàÿ ñâÿçü;

6) èñïîëüçîâàíèå ðåñóðñîâ è âñïîìîãàòåëüíûõ
ìàòåðèàëîâ. Íåîáõîäèìî íàäëåæàùèì îáðà-
çîì èñïîëüçîâàòü ìàòåðèàëû è ñðåäñòâà èí-
ôîðìàöèè.

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò óëó÷øèòü ïðî-
öåññ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïàöèåíòîì ïîñðåäñòâîì ýô-
ôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïå÷àòíûõ ìàòåðèàëîâ, à
òàêæå ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Êàæäûé ðàçäåë îáó÷åíèÿ ñîñòîèò èç òåîðåòè÷åñ-
êîé è ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè. Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ èñ-
ïîëüçóåòñÿ òðåíèíãîâûé, èíòåðàêòèâíûé ôîðìàò
ðàáîòû. Â íà÷àëå è êîíöå ñåìèíàðà ïðîâîäèëñÿ ïðåä-
âàðèòåëüíûé òåñò ñàìîîöåíêè íàâûêîâ ÌËÎ (ñì.
ïðèëîæåíèå 1).

Ó÷àñòíèêè ñàìîñòîÿòåëüíî ïîäñ÷èòûâàëè áàëëû
è äåëàëè âûâîäû. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ïîñëå

êàæäîãî ñåìèíàðñêîãî çàíÿòèÿ ïîëó÷àëè ñàìîñòîÿ-
òåëüíûå çàäàíèÿ, êîòîðûå ïðèìåíÿëè ñðàçó íà ïðàê-
òèêå. Êàæäûé äåíü îáìåíèâàëèñü ïîëó÷åííûì îïû-
òîì. Îíè îòìå÷àëè, ÷òî ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå â
ðàáîòå ñòàëî ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå, ÷òî ïîâëèÿëî íà
êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã ïàöèåíòàì-
êëèåíòàì.

Òàêèì îáðàçîì, óñïåøíîå âçàèìîäåéñòâèå âî
ìíîãîì çàâèñèò îò õàðàêòåðà è êà÷åñòâà ìåæëè÷íî-
ñòíîé êîììóíèêàöèè. Ýòî îñîáåííî âàæíî ó÷èòû-
âàòü â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ, ðàáîòà êîòîðûõ èìååò ðÿä îòëè÷èòåëüíûõ îñî-
áåííîñòåé:

– äåÿòåëüíîñòü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà ïðåä-
ïîëàãàåò èíòåíñèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì ïàöèåíòîâ;

– ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåäïîëàãà-
åò âçàèìîäåéñòâèå è îáùåíèå ñ ðàçíûìè êà-
òåãîðèÿìè ëþäåé, èìåþùèìè ýòíè÷åñêèå,
ãåíäåðíûå, âîçðàñòíûå, ñîöèîêóëüòóðíûå,
ïðîôåññèîíàëüíûå, èíäèâèäóàëüíûå îñîáåí-
íîñòè; ðàçíûé óðîâåíü îáðàçîâàííîñòè è èí-
ôîðìèðîâàííîñòè;

– äåÿòåëüíîñòü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå ñ ïà-
öèåíòîì;

– ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ðàáîòàåò â èíòèìíîé
çîíå ïàöèåíòà, ÷òî ìîæåò âûçâàòü íàïðÿæå-
íèå, ñîïðîòèâëåíèå áîëüíîãî ÷åëîâåêà è ðÿä
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò;

– ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îñëîæíÿåò-
ñÿ ðàáîòîé ñ ëþäüìè, èñïûòûâàþùèìè: íà ñî-
ìàòè÷åñêîì óðîâíå – áîëü, íà ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì óðîâíå – òðåâîãó è ñòðàõ;

– ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîììóíèêàöèÿ âðà÷à òðå-
áóåò èñêóññòâà óáåæäåíèÿ è ïåðåóáåæäåíèÿ,
âîçäåéñòâèÿ íà ìîòèâàöèîííóþ, êîãíèòèâ-
íóþ, ýìîöèîíàëüíóþ è ïîâåäåí÷åñêóþ ñôå-
ðó ïàöèåíòà;

– ýôôåêòèâíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè çàâèñèò â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè îò óäîâ-
ëåòâîð¸ííîñòè ïàöèåíòà îêàçàííîé óñëóãîé
è áëàãîïðèÿòíîãî âïå÷àòëåíèÿ îò ïðîöåññà
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âðà÷îì;

– ìàêñèìàëüíàÿ ñòåïåíü óäîâëåòâîð¸ííîñòè
ïàöèåíòà è áëàãîïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå îò
ïðîöåññà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âðà÷îì ñïîñîá-
ñòâóåò óñòàíîâëåíèþ äîëãîâðåìåííûõ îòíî-
øåíèé;

– óñïåøíàÿ êîììóíèêàöèÿ ñ ïàöèåíòîì ñïî-
ñîáñòâóåò ñîçäàíèþ ïîëîæèòåëüíîãî èìèäæà
ñïåöèàëèñòà, ÷òî óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî êëè-
åíòîâ [1, c. 2].

Ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå êîììóíèêàòèâíûå
êà÷åñòâà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, êàê êîììóíèêà-
òèâíàÿ òîëåðàíòíîñòü, ýìïàòè÷åñêèé îòêëèê, ñïîñîá-
íîñòü ê âîñïðèÿòèþ è ïîíèìàíèþ ïàðòíåðà ïî îá-
ùåíèþ, íóæäàþòñÿ â ðàçâèòèè. Ñëåäîâàòåëüíî, íå-
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îáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü öåëåíàïðàâëåííóþ ðàáî-
òó ïî ðàçâèòèþ êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè
â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî çäåñü èìååò ìåñòî
íåäîñòàòî÷íàÿ èëè ñëàáàÿ ðàáîòà ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â äàííîì íàïðàâëåíèè. Ïñè-
õîëîãè è ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè â îñíîâíîì çàíÿ-
òû ðàáîòîé ñ íàñåëåíèåì, äîêóìåíòàöèåé. Òàêæå
âëèÿþò è äðóãèå ïðåïÿòñòâèÿ: íåõâàòêà âðåìåíè, íå-
äîñòàòî÷íî êîìïåòåíòíûå ïîäõîäû, ìîëîäîé âîç-
ðàñò è, íå âîñïðèÿòèå ïñèõîëîãîâ  è ñîöèàëüíûõ
ðàáîòíèêîâ ñî ñòîðîíû  âûñøèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ.

Ïîýòîìó  ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì ïðîâîäèòü ñå-
ìèíàðñêèå çàíÿòèÿ ñ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè  â
èíòåðàêòèâíîé ôîðìå (äèñêóññèÿ, òðåíèíãè, äåëî-
âàÿ èãðà, òåñòèðîâàíèå, óïðàæíåíèÿ), ãäå áû  ïðèìå-
íÿëèñü èíòåðàêòèâíûå òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ. Ïðî-
âåäåíèå ëåêöèé ñ îáÿçàòåëüíûì óñòàíîâëåíèåì îá-
ðàòíîé ñâÿçè ñ àóäèòîðèåé.  Íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî
îñóùåñòâëÿòü îáîãàùåíèå çíàíèé  ïåðñîíàëà ïî ïðî-
áëåìàì êîììóíèêàöèè. Ýôôåêòèâíûå êîììóíèêà-
òèâíûå íàâûêè è ïðîôèëàêòèêà ýìîöèîíàëüíîãî ñãî-
ðàíèÿ – ãëàâíûå íà ñåãîäíÿ ìèøåíè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ðàáîòû ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì.
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Ïðèëîæåíèå 1

ÒÅÑÒ
Ñàìîîöåíêà íàâûêîâ ÌËÎ [3]

Кîгдà я âстрåчàюсь с пàöиåíтîì, я… 
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1. Зäîðîâàþñü ñ ïàöèåíòîì      

2. Вíèìàòåëüíî ñëóøàþ ïàöèåíòà òàê, ÷òîáû îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ 
êîìôîðòíî      

3. Вûçûâàþ ïàöèåíòà íà îòêðîâåííûé ðàçãîâîð      

4. Зàäàþ âîïðîñû, íà êîòîðûå ïàöèåíò ìîæåò îòâåòèòü      

5. Сîõðàíÿþ íåéòðàëèòåò è íå îñóæäàþ ïîâåäåíèå ïàöèåíòà â ñëî-
æèâøåéñÿ ñèòóàöèè      

6. Ïðîÿâëÿþ çàèíòåðåñîâàííîñòü â ïàöèåíòå      

7. Шó÷ó, ÷òîáû ïàöèåíò íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñêîâàííî      

8. Хâàëþ ïàöèåíòà, êîãäà îí/îíà äåëàåò âåðíûå âûâîäû      

9. Ïåðåôðàçèðóþ íàèáîëåå âàæíûå, ïîäíÿòûå ïàöèåíòîì, ïðîáëåìû      

10. Гîâîðþ íà ïîäõîäÿùåì ÿçûêå, ïîëüçóÿñü òåðìèíàìè ïàöèåíòà      

11. Гîâîðþ ïðîñòî è ïðîñòî îáъÿñíÿþ      

12. Дàþ èíôîðìàöèþ áåç êðèòèêè è îñóæäåíèÿ      

13. Íå íàâÿçûâàþ ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ, ÷òîáû âëèÿòü íà ïàöèåíòà      

14. Ïîíèìàþ öåííîñòè ïàöèåíòà è åãî/åå ñòàíäàðòû      

15. Уëûáàþñü. Дðóæåëþáåí (íà) è âåæëèâ (à).      
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Когда я встречаюсь с пациентом, я… 
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1. Даю пациенту чувствовать, что рад/а его визиту      

2. Проявляю уважение к пациенту      

3. Общаюсь с пациентом без спешки      

4. Уважаю убеждения пациента      

5. Использую знакомые пациенту слова      

6. Обращаюсь к пациенту по имени      

7. Одобряю правильные действия пациента      

8. Проявляю озабоченность проблемами пациента      

9. Устанавливаю хороший зрительный контакт      

10. Использую подходящий язык тела      

ОБЩИЙ БАЛЛ: ______________      

Êëþ÷ äëÿ ïîäñ÷åòà áàëëîâ:
Çà êàæäûé îòâåò «Âñåãäà» – ïîñòàâüòå ñåáå 4 áàëëà.
Çà êàæäûé îòâåò «Îáû÷íî» ïîñòàâüòå ñåáå 3 áàëëà.
Çà êàæäûé îòâåò «Âðåìåíàìè» ïîñòàâüòå ñåáå 2 áàëëà.
Çà êàæäûé îòâåò «Ðåäêî» ïîñòàâüòå ñåáå 1 áàëëà.
Çà êàæäûé îòâåò «Íèêîãäà» ïîñòàâüòå ñåáå 0 áàëëà.

Èíòåðïðåòàöèÿ áàëëîâ
– Åñëè Âû íàáðàëè 50 è ìåíüøå áàëëîâ, òî Âàì íåîáõîäèìî óïîðíî ðàáîòàòü äëÿ óëó÷øåíèÿ ñâîèõ

íàâûêîâ ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ.
– Åñëè Âû íàáðàëè îò 50 äî 85 áàëëîâ, òî Âû âëàäååòå íàâûêàìè ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ ñðåäíåãî

óðîâíÿ. Óòî÷íèòå äëÿ ñåáÿ îáëàñòè, â êîòîðûõ Âàì íåîáõîäèìî óñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ. Ñîñòàâüòå ñïè-
ñîê è ïîâåñüòå íà âèäíîì ìåñòå, ÷òîáû íàïîìèíàòü ñåáå îá ýòîì. Âû èñïîëüçóåòå íàâûêè ïðè îïðåäå-
ë¸ííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, íî äîëæíû àíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèè, êîãäà Âû èõ íå èñïîëüçóåòå è îáðàòèòü íà
ýòî âíèìàíèå.

– Åñëè Âû íàáðàëè îò 85 äî 100 áàëëîâ, òî Âû âëàäååòå õîðîøèìè íàâûêàìè ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ è,
äîëæíî áûòü, óñïåøíî îáùàåòåñü ñî ñâîèìè ïàöèåíòàìè.

Òàê äåðæàòü!




