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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

ÓÄÊ 616.89; 615.832.9; 615.851

ÂÒÎÐÈ×ÍÎÅ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ
ÍÀ ÔÎÍÅ ßÄÅÐÍÎÉ ÏÑÈÕÎÏÀÒÈÈ

(îïèñàíèå  êëèíè÷åñêîãî  ñëó÷àÿ)

Ä.Å. Àÿãàíîâà âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè ÐÃÊÏ «Ðåñ-
ïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
íàðêîìàíèè», ã. Ïàâëîäàð (Êàçàõñòàí)

Ì.Â. Ïðèëóöêàÿ âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè ÐÃÊÏ «Ðåñ-
ïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
íàðêîìàíèè», ã. Ïàâëîäàð (Êàçàõñòàí)

Ââåäåíèå
Ïñèõîïàòèÿ – ãðóïïà ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé,

îòíîñÿùèõñÿ ê òàê íàçûâàåìîé ìàëîé èëè ïîãðàíè÷-
íîé ïñèõèàòðèè, ïðîÿâëÿþùèõñÿ äèñãàðìîíè÷íûì
ñêëàäîì ëè÷íîñòè, îò êîòîðîãî ñòðàäàþò èëè ñàìè
áîëüíûå, èëè îáùåñòâî. ×¸òêàÿ ãðàíü ìåæäó ïñèõî-
ïàòèåé è âàðèàíòàìè «íîðìàëüíûõ» õàðàêòåðîâ îò-
ñóòñòâóåò. Îòíåñåíèå ïñèõîïàòèè ê ïñèõè÷åñêèì çà-
áîëåâàíèÿì óñëîâíî, òàê êàê, â îòëè÷èå îò áîëåç-
íåé, èìåþùèõ çàêîíîìåðíîå ðàçâèòèå (âîçíèêíî-
âåíèå, òå÷åíèå, èñõîä), ïñèõîïàòèè ñòàáèëüíû, ïðè-
ñóùè ÷åëîâåêó â òå÷åíèå âñåé æèçíè (õîòÿ ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ ÷åðò õàðàêòåðà ìî-
æåò êîëåáàòüñÿ) è îáû÷íî íå ñîïðîâîæäàþòñÿ ñèì-
ïòîìàìè ðåçêèõ íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè (áðåä, ãàëëþöèíàöèè è äð.) [8, 9].

Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà ó
ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé äîñòèãàåò 40% (Äóíà-
åâñêèé Â.Â., Ñòÿæêèí Â.Ä., 1991). Ïðè÷èíû ýòîãî â
òîì, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêèå ÷åðòû õàðàêòåðà, íîñèòå-
ëåì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïñèõîïàò, êàê ïðàâèëî, âûçû-
âàþò ñîöèàëüíóþ äåçàäàïòàöèþ ëè÷íîñòè, ñîçäà-
þùóþ, â ñâîþ î÷åðåäü, áëàãîïðèÿòíûé ôîí äëÿ
ðàçâèòèÿ áûòîâîãî ïüÿíñòâà, à çàòåì è àëêîãîëèç-
ìà. Íåçàâèñèìî îò âàðèàíòà ïñèõîïàòèè è ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî íàáîðà àíîìàëüíûõ ëè÷íîñòíûõ îñî-
áåííîñòåé âçàèìîîòíîøåíèÿ ïñèõîïàòà è åãî áëè-
æàéøåãî îêðóæåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ íàïðÿæ¸í-
íîñòüþ, êîíôëèêòíîñòüþ, íåñïîñîáíîñòüþ ñ÷è-
òàòüñÿ ñ ÷óæèì ìíåíèåì, ñîöèàëüíîé èçîëèðîâàí-
íîñòüþ [7]. Êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, ñíèæåííûé ñà-
ìîêîíòðîëü, èìïóëüñèâíîñòü, ïîòðåáíîñòü â íåìåä-
ëåííîì îòðåàãèðîâàíèè è ñíÿòèè íàïðÿæåíèÿ, ïî-
èñêè ë¸ãêîãî ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèé äåëàþò ïî-
íÿòíîé ÷àñòîòó çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì ó ïñè-
õîïàòîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðåäïîñûëêàìè ðàçâè-

òèÿ àëêîãîëèçìà ó íèõ ÿâëÿþòñÿ îñëàáëåíèå ìîðàëü-
íîãî ÷óâñòâà, ýòè÷åñêîå ñíèæåíèå, îáùàÿ íåçðå-
ëîñòü, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ýãîöåíòðèçìå, ýãîèçìå,
íåïðèÿòèè ñóùåñòâóþùèõ íðàâñòâåííûõ è ïðàâî-
âûõ íîðì, áåçîòâåòñòâåííîñòè è ò.ä. [1, 2, 5]. Àëêî-
ãîëèçì ó ïñèõîïàòîâ íà÷èíàåòñÿ îáû÷íî â ìîëî-
äîì âîçðàñòå è, êàê ïðàâèëî, ñðàçó ïðèíèìàåò çëî-
êà÷åñòâåííîå òå÷åíèå. Ïüÿíñòâî î÷åíü ñêîðî ñòà-
íîâèòñÿ áðóòàëüíûì, áûñòðî ôîðìèðóþòñÿ ïñè-
õè÷åñêàÿ, à çàòåì – ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, àá-
ñòèíåíòíûé ñèíäðîì. Ðàçâèâàþùèéñÿ àëêîãîëèçì
çàîñòðÿåò óæå èìåþùèåñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå ÷åðòû
õàðàêòåðà, óñêîðÿåò è óòÿæåëÿåò ñîöèàëüíóþ äåêîì-
ïåíñàöèþ. Âñëåäñòâèå ýòîãî çëîóïîòðåáëÿþùèé
àëêîãîëåì ïñèõîïàò î÷åíü áûñòðî òåðÿåò ñîöè-
àëüíûå ñâÿçè: áðîñàåò ó÷¸áó, ÷àñòî ìåíÿåò ìåñòà
ðàáîòû, îñòàâëÿåò ñåìüþ, âåä¸ò ïàðàçèòè÷åñêèé
îáðàç æèçíè. Ñíèæåíèå èëè ïîòåðÿ ñåìåéíî-ñîöè-
àëüíîãî êîíòðîëÿ â ñâîþ î÷åðåäü îòðèöàòåëüíî
ñêàçûâàåòñÿ íà äèíàìèêå àëêîãîëèçìà, îáóñëîâëè-
âàÿ áûñòðîå ðàçâèòèå ïðèçíàêîâ äåãðàäàöèè ëè÷-
íîñòè [4, 5]. Ó ïñèõîïàòîâ î÷åíü ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ
ïðåîáëàäàíèå èçìåíåííûõ ôîðì îïüÿíåíèÿ, ÷òî
íàðÿäó ñ òàêèìè ÷åðòàìè, êàê ýìîöèîíàëüíàÿ ÷åð-
ñòâîñòü, ãðóáîñòü, æåñòîêîñòü, àãðåññèâíîñòü, âå-
ä¸ò ê ñîâåðøåíèþ ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé. Ñî-
÷åòàíèå àëêîãîëèçìà ñ ïñèõîïàòèåé ïðîãíîñòè÷åñ-
êè âåñüìà íåáëàãîïðèÿòíî. Ëå÷åíèå ìàëîýôôåê-
òèâíî è ïðè íàëè÷èè ó áîëüíûõ ñîîòâåòñòâóþùåãî
æåëàíèÿ. Íåñïîñîáíîñòü çà äëèòåëüíîå âðåìÿ ñî-
õðàíÿòü îäíó ëèíèþ ïîâåäåíèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ
íåóñòîé÷èâîñòü, èìïóëüñèâíîñòü áûñòðî ïðèâîäÿò
ê ðåöèäèâó. Îòñóòñòâèå ñòîéêèõ ñåìåéíî-ñîöè-
àëüíûõ ñâÿçåé äåëàåò ïîä÷àñ íåâîçìîæíûì îñó-
ùåñòâëåíèå â îòíîøåíèè ýòèõ áîëüíûõ äîëãîñðî÷-
íûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì [3, 6].



6

Äàííûå ïîëîæåíèÿ ïîäêðåïëÿåò êëèíè÷åñêèé
ñëó÷àé ïàöèåíòà, ñòðàäàþùåãî îäíèì èç íàèáîëåå
ÿðêèõ âàðèàíòîâ ïñèõîïàòèé – ÿäåðíîé.

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé
Ïàöèåíò Ê., 49 ëåò, ïîñòóïèë â êëèíèêó ïî íà-

ïðàâëåíèþ âðà÷à-íàðêîëîãà ñ äèàãíîçîì: Àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòü.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ïðåäúÿâëÿë æàëîáû íà âëå÷å-
íèå ê àëêîãîëþ, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ïåðåïàäàìè
íàñòðîåíèÿ.

Äàííûå åäèíîãî àíàìíåçà (îáúåäèíåíû äàí-
íûå ñóáúåêòèâíîãî è îáúåêòèâíîãî àíàìíåçîâ):
íàñëåäñòâåííîñòü íå îòÿãîùåíà. Ñî ñëîâ ìàòåðè
ïàöèåíòà – îòÿãîùåíà àëêîãîëèçìîì îòöà. Ðîäèë-
ñÿ â ïîëíîé ñåìüå, âòîðûì ðåá¸íêîì èç 4 äåòåé.
Áûë æåëàííûì, îæèäàåìûì. Ðîäèëñÿ äîíîøåí-
íûì ðåá¸íêîì, â ñðîê, ñ ðåçóñ-íåñîâìåñòèìîé
êðîâüþ. Ñ ðîæäåíèÿ ÷àñòî áîëåë. Â âîçðàñòå 1 ìå-
ñÿö ïåðåí¸ñ ìåíèíãèò, âûðàæåííûé ñóäîðîæíûé
ñèíäðîì, íåîäíîêðàòíî ïðîâîäèëèñü ñïèííîìîç-
ãîâûå ïóíêöèè.

Îòåö ïî õàðàêòåðó ìîë÷àëèâûé, ÷àñòî áûë çàíÿò
ñâîèìè äåëàìè, ðàáîòàë ýêñêàâàòîðùèêîì, â äàí-
íîå âðåìÿ íà ïåíñèè (ñî ñëîâ ìàòåðè îíè ñ åãî îò-
öîì ðàçâåëèñü, êîãäà ïàöèåíòó èñïîëíèëîñü 7 ëåò,
ïî ïðè÷èíå àëêîãîëèçàöèè îòöà, ñ ýòîãî âðåìåíè
íè÷åãî î í¸ì íå çíàåò). Ìàòü – æåíùèíà ñïîêîéíàÿ,
ìàëîîáùèòåëüíàÿ, ðàáîòàåò çàâåäóþùåé êëèíè÷åñ-
êîé ëàáîðàòîðèè â ïñèõèàòðè÷åñêîì äèñïàíñåðå äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Âîñïèòàíèåì äåòåé çàíèìà-
ëàñü, â îñíîâíîì, ìàòü, âîñïèòàíèå ñòðîèëîñü ïî
ïðèíöèïó ãèïåðîïåêè.

Â äåòñêèé ñàä ïîø¸ë â âîçðàñòå 3 ëåò, àäàïòèðî-
âàëñÿ ñ òðóäîì, ïðåäïî÷èòàë èãðàòü îäèí, áûë ðàç-
áîð÷èâ â åäå. Ïåðåñòàë ïîñåùàòü äåòñêèé ñàä, òàê
êàê ïðàêòè÷åñêè íå åë è îäíàæäû îïðîêèíóë òàðåë-
êó ñ êàøåé íà ãîëîâó âîñïèòàòåëÿ. Ñ ðàííåãî äåòñòâà
îòìå÷àåò ïîòðåáíîñòü â îäèíî÷åñòâå è òèøèíå. Õà-
ðàêòåðèçóåò ñåáÿ êàê ìàëîîáùèòåëüíîãî, çàìêíó-
òîãî ÷åëîâåêà (ñî ñëîâ ìàòåðè – ñ 5 ëåò ñòàë ðàñòîð-
ìîæåííûì, íåóñèä÷èâûì, ïîñòîÿííàÿ ïîòðåáíîñòü
«âûõâàëèòüñÿ»). Îòíîøåíèÿ ñ îò÷èìîì íå ñëîæè-
ëèñü ñðàçó – îäíàæäû îò÷èì èçáèë åãî çà íåçíà÷è-
òåëüíóþ ïðîâèííîñòü.

Â 6 ëåò ïîø¸ë â øêîëó, ó÷èëñÿ õîðîøî, ÷àñòî
ïðîãóëèâàë óðîêè, â ýòî âðåìÿ óåäèíÿëñÿ è ÷èòàë
êíèãè ïî ïàòàíàòîìèè, áèîëîãèè (ñî ñëîâ ìàòåðè
èíòåðåñà ê ó÷¸áå è ÷òåíèþ íå áûëî, áîëüøå ïðåä-
ïî÷èòàë óõàæèâàòü çà áåçäîìíûìè æèâîòíûìè). Â
ñòàðøèõ êëàññàõ ïîâåäåíèå íå ñòðàäàëî, íî îòìå÷à-
åò, ÷òî çà÷àñòóþ áûë çàùèòíèêîì ñëàáûõ è áîðîëñÿ
çà ñïðàâåäëèâîñòü. Ñî ñâåðñòíèêàìè íå äðóæèë (ìàòü

îòìå÷àåò ÷àñòûå ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû (×ÌÒ)
ñ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ ïî ïðè÷èíå øêîëüíûõ äðàê, «âñ¸
äåòñòâî áûë áèòûé, ìÿòûé»). Ñ òîãî âðåìåíè ìàòü
íå îòïóñêàëà îò ñåáÿ, âåçäå áðàëà åãî ñ ñîáîé. Ïî-
âçðîñëåâ, ïàöèåíò ÷àñòî óõîäèë èç äîìà, îòñóòñòâî-
âàë ïî íåñêîëüêî äíåé, êðàë äåíüãè ó ðîäíûõ, âîç-
âðàùàëñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Îäíàæäû áûë ïðîêîí-
ñóëüòèðîâàí â ïñèõèàòðè÷åñêîì äèñïàíñåðå, òîãäà
ïðåäëàãàëè îôîðìèòü èíâàëèäíîñòü, äèàãíîç óêàçàòü
íå ìîæåò.

Ñî ñëîâ ïàöèåíòà, îí «ñ ïåðâîãî êëàññà äðóæèë
ñ îäíîé äåâî÷êîé, êîòîðàÿ â 15 ëåò çàáåðåìåíåëà, è
îíè âìåñòå óåõàëè ê áàáóøêå â Ñâåðäëîâñêóþ îá-
ëàñòü. ×åðåç 2 ìåñÿöà âåðíóëñÿ è çàêîí÷èë 10 êëàñ-
ñîâ. Ïîñëå ðîæäåíèÿ äî÷åðè çàðåãèñòðèðîâàëè áðàê
è ñîîáùèëè ðîäèòåëÿì». Ìàòü ýòîò áèîãðàôè÷åñ-
êèé ôàêò íå ïîäòâåðæäàåò.

Ïåðâîå óïîòðåáëåíèå òàáàêà îòìå÷àåò â 15-ëåò-
íåì âîçðàñòå, îùóùåíèå íå çàïîìíèë. Ïðè¸ì òàáà-
êà â òå÷åíèå ïîëóãîäà áûñòðî ñèñòåìàòèçèðîâàëñÿ
ïî 1-2 ñèãàðåòû â äåíü, â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûêóðè-
âàåò äî 20 ñèãàðåò â äåíü.

Ïåðâàÿ ïðîáà àëêîãîëÿ ïðîèçîøëà â 17 ëåò, óïîò-
ðåáèë ñïèðò, äîçó íå ïîìíèò.

Ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû óñòðîèëñÿ íà ðà-
áîòó òîêàðåì, çàòåì – ñàíòåõíèêîì, ðàçíîðàáî÷èì,
ïðîðàáîòàâ òàê 2 ãîäà. Â 19 ëåò ðîäèëñÿ 2 ðåá¸íîê.
×åðåç ãîä – ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ – áûë ïðè-
çâàí â àðìèþ («èñïûòûâàë íåîáõîäèìîñòü ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ ïîëíîöåííûì ìóæ÷èíîé»), ñëóæèë â
ã. Ðîñòîâå â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ, îòêóäà áûë äåìîáè-
ëèçîâàí ïî ñåìåéíûì îáñòîÿòåëüñòâàì, ðóêîâîäñòâî
ó÷ëî íàëè÷èå 2 äåòåé. Ñî ñëîâ ìàòåðè – ïîñëå øêî-
ëû ñðàçó áûë ïðèçâàí â àðìèþ, îòñëóæèë 2 ãîäà.
Æåíèëñÿ ïîñëå äåìîáèëèçàöèè, òîãäà òîëüêî ðîäèë-
ñÿ ïåðâûé ñûí. Áóäó÷è íà ñëóæáå, ïîëó÷èë ñïåöè-
àëüíîñòü ìåõàíèêà.

Â òå÷åíèå 3-4 ìåñÿöåâ íàõîäèëñÿ äîìà, íè÷åì
íå çàíèìàëñÿ. Â ýòîò ïåðèîä âïåðâûå, ñî ñëîâ ïà-
öèåíòà, ïîáûâàë â ìîðãå ïî ïðèãëàøåíèþ ìàëî-
çíàêîìîãî ñàíèòàðà, êîãäà çàõîäèë ê ìàòåðè â êëè-
íèêó. Îáñòàíîâêà è àòìîñôåðà ïîíðàâèëèñü, ïî-
÷óâñòâîâàë ñåáÿ òàì õîðîøî è óñòðîèëñÿ ðàáîòàòü
ñàíèòàðîì. Òàì æå óïîòðåáëÿåò ñïèðò â äîçå 50
ãðàììîâ – îäèí, äëÿ ñìåëîñòè, îùóùåíèÿ íå ïî-
ìíèò. Ïîñòåïåííî ïðè¸ì àëêîãîëÿ ñèñòåìàòèçèðî-
âàëñÿ, ñòàë óïîòðåáëÿòü äî 100 ãðàììîâ ñïèðòà â
ñóòêè 4 ðàçà â íåäåëþ – â äåíü äåæóðñòâà. ×åðåç
ïîëãîäà òîëåðàíòíîñòü âîçðîñëà äî 350 ãðàììîâ â
ñóòêè â 3 ïðè¸ìà è ñîõðàíÿåòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè (îáùèé ñòàæ àëêîãîëèçàöèè – 30 ëåò). Ïåðèî-
äû âîçäåðæàíèÿ äî 3-4 ìåñÿöåâ. Çàïîéíûå ïåðèî-
äû îòðèöàåò. Ñî ñëîâ ìàòåðè – çëîóïîòðåáëÿòü àë-
êîãîëåì ïàöèåíò ñòàë ñðàçó æå ïîñëå âîçâðàùåíèÿ
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ñî ñëóæáû â àðìèè. Ðàáîòàë äî ïåðâîãî àâàíñà çà-
ðàáîòíîé ïëàòû. Êîëè÷åñòâî âûïèòîãî àëêîãîëÿ âîç-
ðàñòàëî, çàïîéíûå ïåðèîäû äëÿòñÿ ïî 5-6 äíåé. Â
îïüÿíåíèè ïàöèåíò àãðåññèâåí, äèñôîðè÷åí, âîçáó-
äèì, ñêëîíåí ê ôèçè÷åñêîìó íàñèëèþ. Îòìå÷àåò
íàëè÷èå ïàëèìïñåñòîâ.

Ñî ñëîâ æå ïàöèåíòà – â âîçðàñòå îêîëî 21 ãîäà
ïîñòóïàåò â Àëìà-àòèíñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.
Ñî 2 êóðñà ó÷èòñÿ çàî÷íî ïî ñïåöèàëüíîìó ðàçðå-
øåíèþ äåêàíàòà. Çàêîí÷èâ èíñòèòóò, óñòðîèëñÿ âðà-
÷îì-ïàòîëîãîàíàòîìîì â ìîðã, ãäå ïðîðàáîòàë 1,5
ãîäà. Â ðàáîòå ÷àñòî îøèáàëñÿ, äåëàë íåâåðíûå çàê-
ëþ÷åíèÿ è â 1992 ã. óåçæàåò îäèí â Ðîññèþ. Ïðîæè-
âàåò òàì, ïî ñîáñòâåííîìó óòâåðæäåíèþ ïàöèåíòà,
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñî ñòàðøåé äî÷åðüþ, âíó÷-
êîé è ïðàâíó÷êîé. Ðàáîòàåò ïàòîëîãîàíàòîìîì â
ìîðãå â òå÷åíèå 18 ëåò. Ñóïðóãà ñ 2 äåòüìè ïðîäîë-
æàåò æèòü â Êàçàõñòàíå. Ðàçâåä¸í. Ìàòü ïàöèåíòà åãî
îáó÷åíèå â ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå è íàëè÷èå âûñ-
øåãî îáðàçîâàíèÿ îòðèöàåò. Ïîñëå ðàçâîäà â âîçðà-
ñòå 24 ëåò, ïî îáúåêòèâíûì äàííûì, ïàöèåíò óåçæà-
åò â ñåâåðíûé ðîññèéñêèé ãîðîä, ãäå ðàáîòàë íà
ñòðîéêå è ïîëó÷èë òÿæ¸ëóþ ×ÌÒ, äîëãîå âðåìÿ íà-
õîäèëñÿ íà ëå÷åíèè. Æåíèëñÿ ïîâòîðíî è óåõàë íà
Óðàë, ãäå óñòðîèëñÿ ñàíèòàðîì â ìîðã (ïî íàñòîÿ-
íèþ ìàòåðè óâîëåí ÷åðåç 2 ãîäà, èçìåíèëñÿ ïî õà-
ðàêòåðó, «îçâåðåë»). Êîãäà äî÷åðè îò ïîâòîðíîãî
áðàêà èñïîëíèëîñü 1 ãîä, èçáèë ò¸ùó, çà ÷òî áûë
îñóæäåí íà 2 ãîäà. Ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ èç ìåñò ëè-
øåíèÿ ñâîáîäû ïàöèåíò ïðîäîëæàåò çëîóïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëåì. Íà÷èíàåò ïîñåùàòü öåðêîâü, â òå÷å-
íèå ãîäà æèâ¸ò òàì, ïîêà â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî
îïüÿíåíèÿ íå ó÷èíèë äðàêó â öåðêâè. Íåîäíîêðàò-
íî òåðÿë äîêóìåíòû, íå èìåë ïîñòîÿííîãî ìåñòà
æèòåëüñòâà. Âîçâðàùàëñÿ â Êàçàõñòàí, çàòåì ñíîâà
óåçæàë â Ðîññèþ. Ðàçâåä¸í, æèâåò íà èæäèâåíèè
ìàòåðè. Äîêóìåíòîâ, ïðîïèñêè íåò.

Ñ åãî ñëîâ â 2007 ã. âïåðâûå ïðîõîäèë êóðñ ëå-
÷åíèÿ â ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòå â ã. Õàáàðîâñêå â
òå÷åíèå 2 íåäåëü – «ïîääåðæàòü îðãàíèçì». Îêà-
çàëñÿ òàì ñëó÷àéíî ïî ñîâåòó ìàëîçíàêîìîãî ÷å-
ëîâåêà, «íàõîäÿñü íà îòäûõå â ýòîì ãîðîäå». Â íàð-
êîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå íå ëå÷èëñÿ. Íà äèñïàí-
ñåðíîì («Ä») ó÷¸òå íå ñîñòîèò. Ñóäèìîñòü ïàöè-
åíò îòðèöàåò.

Ñî ñëîâ ìàòåðè ïàöèåíòà – îí ïðîõîäèë ëå÷åíèå
â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå äâàæäû, «êî-
äèðîâàí» îò àëêîãîëèçìà äâàæäû, âîçäåðæàíèÿ íå
áûëî. Ïîñëåäíåå ëå÷åíèå ïðîõîäèë çà 2 íåäåëè äî
íàñòîÿùåé ãîñïèòàëèçàöèè. Ïîñëå ëå÷åíèÿ íàõîäèë-
ñÿ ïîä ïðèñìîòðîì ìàòåðè.

Èç âûïèñêè íàðêîëîãà: óïîòðåáëÿåò àëêîãîëü
îêîëî 20 ëåò. Êîëè÷åñòâåííûé è ñèòóàöèîííûé êîí-
òðîëü óòðà÷åí. Ïîõìåëüíûé ñèíäðîì ñôîðìèðîâàí,

ïðîÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì ñíà, ñëàáîñòüþ, òîøíîòîé,
ãèïîäèíàìèåé. Ïüÿíñòâî íîñèò çàïîéíûé õàðàêòåð,
çàïîè äëÿòñÿ äî 7-10 äíåé. Òîëåðàíòíîñòü ê àëêîãî-
ëþ ñîñòàâëÿåò 0,5-1,7 ëèòðà. Àìíåñòè÷åñêàÿ ôîðìà
îïüÿíåíèÿ – ïî òèïó ïàëèìïñåñòîâ.

Îáúåêòèâíûé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè: ñî-
ñòîÿíèå ñîîòâåòñòâóåò ïåðèîäó âîçäåðæàíèÿ. Òå-
ëîñëîæåíèå íîðìîñòåíè÷åñêîå, óäîâëåòâîðèòåëü-
íîãî ïèòàíèÿ. Êîæíûå ïîêðîâû îáû÷íîé îêðàñêè,
âëàæíûå. Ïîâåðõíîñòíûå âåíû íà ïðåäïëå÷üÿõ è
êèñòÿõ ñîõðàíåíû. Â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè èìå-
åòñÿ ïîñëåîïåðàöèîííûé ðóáåö. Ñëèçèñòûå îáî-
ëî÷êè ÷èñòûå. Çðà÷êè – 2-3 ìì, ðåàêöèÿ íà ñâåò –
îáû÷íàÿ. Ñåðäå÷íûå òîíû ÿñíûå ðèòìè÷íûå, ÀÄ
120/80 ìì ðòóòíîãî ñòîëáà. Â ë¸ãêèõ äûõàíèå âåçè-
êóëÿðíîå, õðèïîâ íåò. Æèâîò ìÿãêèé, ïðè ïàëüïà-
öèè áåçáîëåçíåííûé, ïå÷åíü âûñòóïàåò èç-ïîä
êðàÿ ð¸áåðíîé äóãè íà 0,5 ñì. Ñèìïòîì ïîêîëà÷è-
âàíèÿ îòðèöàòåëüíûé ñ îáåèõ ñòîðîí. Ìî÷åèñïóñ-
êàíèå ñâîáîäíîå. Ñòóë – á/î. Âûðàæåííûõ ïðèçíà-
êîâ îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû íåðâíîé
ñèñòåìû íå îáíàðóæåíî.

Èç ïåðåíåñ¸ííûõ çàáîëåâàíèé îòìå÷àåò: áî-
ëåçíü Áîòêèíà, òóáåðêóë¸ç, âåíåðè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ, ×ÌÒ ïàöèåíò îòðèöàåò. Â 1995 ãîäó ïàöèåíò
áûë îïåðèðîâàí ïî ïîâîäó «ðåçåêöèè æåëóäêà», â
2005 ã. áûëà ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ ïî óäàëåíèþ àï-
ïåíäèêñà. Íåïåðåíîñèìîñòü ê ëåêàðñòâåííûì ïðå-
ïàðàòàì ïàöèåíò îòðèöàåò.

Ýïèäàíàìíåç: Êîíòàêò ñ èíôåêöèîííûìè áîëü-
íûìè ïàöèåíò îòðèöàåò. Çà ïîñëåäíèé ìåñÿö æèä-
êèé ñòóë, íå ñâÿçàííûé ñ àáñòèíåíòíûì ñèíäðîìîì
îòðèöàåò. Çà ïðåäåëû ÐÊ íå âûåçæàë.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè: Ñîçíà-
íèå ÿñíîå. Â ìåñòå, âðåìåíè, ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè
ïàöèåíò îðèåíòèðîâàí ïîëíîñòüþ. Âíåøíèé âèä îï-
ðÿòíûé. Ïîõîäêà íåóâåðåííàÿ. Âûðàæåíèå ëèöà íà-
ïðÿæ¸ííîå. Ñèäèò áåñïîêîéíî, ïîñòîÿííî ìåíÿåò
ïîçó. Â áåñåäå ìíîãîðå÷èâ, íà âîïðîñû îòâå÷àåò â
ïëàíå çàäàííîãî, ãîâîðèò õîðîøî ìîäóëèðîâàííûì
ãîëîñîì, ñàì ðàçãîâîð ïîääåðæèâàåò. Ýìîöèîíàëü-
íûé ôîí ëàáèëüíûé. Íàñòðîåíèå ïîâûøåííîå. Îò-
ìå÷àåò, ÷òî çà ïåðèîä óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ çàìåò-
íî èçìåíèëñÿ ïî õàðàêòåðó, ñòàë áîëåå ðàçäðàæè-
òåëüíûì, íåðâíûì. Ñóæäåíèÿ ïîâåðõíîñòíû. Ìûø-
ëåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîå, â íåñêîëüêî çàìåäëåííîì
òåìïå. Èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü ñîîòâåòñòâóåò
âîñïèòàíèþ è ïîëó÷åííîìó îáðàçîâàíèþ. Ìíåñ-
òè÷åñêèå ôóíêöèè ÿâíî íå íàðóøåíû, õîòÿ ïåðèî-
äè÷åñêè ïàöèåíò ññûëàåòñÿ íà çàïàìÿòîâàíèÿ. Ñó-
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èöèäàëüíûõ ìûñëåé íå âûñêàçûâàåò. Êðèòèêà ê ñâî-
åìó ñîñòîÿíèþ è çàáîëåâàíèþ â öåëîì ôîðìàëü-
íà, íåäîñòàòî÷íà. Àêòèâíîé ïñèõè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè (áðåäà, ãàëëþöèíàöèè è ïðî÷åå) íåò. Óñòà-
íîâêà íà ëå÷åíèå íîñèò ôîðìàëüíî-ïîëîæèòåëü-
íûé õàðàêòåð.

Ëàáîðàòîðíûå äàííûå: â íîðìå.

Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå: ÝÝÃ –
ë¸ãêèå èçìåíåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ðåãóëÿòîðíîãî õàðàêòåðà ñ àêòèâàöè-
åé ñòâîëà è èððèòàöèåé êîðû. ÝÕÎ-ÝÑ – ñìåùåíèå
ñðåäèííûõ ñòðóêòóð íå âûÿâëåíî. Ãèäðîöåôàëüíûå
ïðèçíàêè íå âûðàæåíû. Ñèãíàë Ì-ýõî ðàñùåïë¸í.
Íîðìîòåíçèÿ. Òîíóñ ðåçèñòèâíûõ ñîñóäîâ ðåçêî
ïîâûøåí.

Ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå: Ìåäëåí-
íîå âðàáàòûâàíèå è íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå
âíèìàíèÿ, ïàìÿòü îñëàáëåíà, îòìå÷àåòñÿ áåññâÿç-
íîñòü ìûøëåíèÿ, ïîâûøåííûå ïîêàçàòåëè ïî øêà-
ëå äîñòîâåðíîñòè.

Îñìîòð ñïåöèàëèñòîâ:
– çàêëþ÷åíèå âðà÷à-òåðàïåâòà: Àëêîãîëüíàÿ

êàðäèîìèîïàòèÿ. ßçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà.
– çàêëþ÷åíèå âðà÷à-íåâðîïàòîëîãà: Öåðåáðà-

ñòåíèÿ ãèïåðòåíçèîííàÿ?

Äèíàìèêà çàáîëåâàíèÿ
Â êëèíèêó ïàöèåíò ïîñòóïèë â ñîñòîÿíèè âîç-

äåðæàíèÿ, â óñëîâèÿõ èñêëþ÷àþùèõ óïîòðåáëå-
íèå, â ñîïðîâîæäåíèè ìàòåðè. Íà 6 ñóòêè ãîñïè-
òàëèçàöèè áûë ïåðåâåä¸í â îòäåëåíèå ïñèõîòåðà-
ïèè è ðåàáèëèòàöèè. Ïðè ïåðåâîäå æàëîá íå
áûëî. Íà ñëåäóþùèé äåíü â áåñåäå ñ ïñèõîòåðà-
ïåâòîì ïðåäúÿâëÿë æàëîáû íà øóì â îòäåëåíèè,
õîëîä, îòñóòñòâèå óñëîâèé äëÿ íåãî, óêàçûâàÿ íà
ñïåöèôèêó ïðîôåññèè âðà÷à-ïàòîëîãîàíàòîìà,
ïðîãîâàðèâàë î âûïèñêå. Â òå÷åíèå íåäåëè ó ïà-
öèåíòà ñîõðàíÿëñÿ ñíèæåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ,
îí íå ñëåäèë çà ñâîèì âíåøíèì âèäîì, äåðæàëñÿ
îáîñîáëåííî îòî âñåõ. Õîòÿ ïðè ýòîì òðåáîâàë ê
ñåáå îñîáîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñ-
êîãî ïåðñîíàëà. Îò ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè îò-
êàçûâàëñÿ. Ïîñëå ïåðåâîäà åãî â èíäèâèäóàëü-
íóþ ïàëàòó ñ óñèëåííûì íàáëþäåíèåì (ïî åãî
íàñòîÿíèþ), íàñòðîåíèå âûðîâíÿëîñü, ñòàë ïî-
ñåùàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû. Â ðàáîòå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï çàíèìàë ïîçèöèþ
àêòèâíîãî ñëóøàòåëÿ, ÷àñòî íå ïîíèìàë ñóòü îá-
ñóæäàåìîé òåìû, áûë ìíîãîñëîâåí, îáñòîÿòåëåí,
÷àñòî ñîñêàëüçûâàë íà äðóãèå òåìû. Ýìîöèîíàëü-

íî ëàáèëåí, ïðîÿâëÿë âåðáàëüíóþ àãðåññèþ íå
àäåêâàòíóþ ñèòóàöèè.

Ïî íàñòîÿíèþ ìàòåðè ïðîâåäåí ñåàíñ ñóããåñòèâ-
íîé ïñèõîòåðàïèè.

Ïîñëåäíèå äâå íåäåëè ãîñïèòàëèçàöèè ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû ïîñåùàë èçáèðàòåëüíî. Çà-
÷àñòóþ ïîêèäàë ñåññèè äîñðî÷íî. Íà ïðåäîñòàâëå-
íèå åãî íà êëèíè÷åñêèé ðàçáîð ñîãëàñèëñÿ ñ óäî-
âîëüñòâèåì, íàñòðîåí íà òî, ÷òîáû «çàäàòü ðÿä âîï-
ðîñîâ äèðåêòîðó ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè». Ïðè
ñáîðå àíàìíåçà äàâàë ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå, ïó-
òàëñÿ â äàòàõ, ÷àñòî ñîñêàëüçûâàë íà îòâëå÷¸ííûå
òåìû. Ìíîãî ãîâîðèë î íåíàâèñòè ê íàðêîçàâèñè-
ìûì ëèöàì, î íåñïðàâåäëèâîñòè â îòäåëåíèè ðåàáè-
ëèòàöèè, î íåâåðíîé òàêòèêå ëå÷åíèÿ çàâèñèìîñòè.
Íàêàíóíå êëèíè÷åñêîãî ðàçáîðà íàñòàèâàë íà âû-
ïèñêå, íå äîæèäàÿñü ïðèåçäà ìàòåðè, ìàíèïóëèðóÿ
îòêàçîì îò ïðåäñòàâëåíèÿ íà êëèíè÷åñêèé ðàçáîð.

Ñèíäðîìàëüíàÿ ñòðóêòóðà â ïàòîëîãè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè äàííîãî ïàöèåíòà:

– Ñèíäðîì çàâèñèìîñòè;
– Ñèíäðîì ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àëêî-

ãîëþ;
– Ïñèõîïàòè÷åñêèé ñèíäðîì èñòåðîèäíîãî ðà-

äèêàëà.
Âåäóùèì ñèíäðîìîì, îïðåäåëÿþùèì òÿæåñòü òå-

êóùåãî ñòàòóñà, ÿâëÿåòñÿ ïñèõîïàòè÷åñêèé ñèíäðîì.

Êðóã äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà:
à) Ðàññòðîéñòâî çðåëîé ëè÷íîñòè;
á) Ýíäîãåííûå ðàññòðîéñòâà;
â) Äåãðàäàöèÿ ëè÷íîñòè àëêîãîëüíîãî ãåíåçà.

Íà îñíîâàíèè äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ êðèòåðèåâ, ïåðå÷èñëåííûõ â òàáëèöå 1, ìîæíî
âåðèôèöèðîâàòü äèàãíîç: Ïñèõîïàòèÿ èñòåðîèäíî-
ãî êðóãà (ÿäåðíûé âàðèàíò), ïåðèîä äåêîìïåíñàöèè.
Âòîðè÷íàÿ àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü.

Ïðîãíîç â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðè-
ÿòíûì, òàê êàê ïñèõîïàòèÿ, ÿâëÿÿñü îñíîâíûì äèàã-
íîçîì, íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè äåêîìïåíñàöèè â ðå-
çóëüòàòå íàñëîåíèÿ òîêñè÷åñêîãî è òðàâìàòè÷åñêî-
ãî íåáëàãîïîëó÷èÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Çàêëþ÷åíèå
Äàííûé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé èëëþñòðèðóåò ñî-

÷åòàíèå ïñèõîïàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà è õèìè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè, ÷òî ðåãóëÿðíî âñòðå÷àåòñÿ â ïðàêòèêå
âðà÷à-íàðêîëîãà. Îäíàêî ïðèìå÷àòåëüíûì îñòà¸òñÿ
òîò ôàêò, ÷òî «ÿäåðíàÿ» ïñèõîïàòèÿ ñîçäà¸ò äîñòà-
òî÷íî èëëþñòðàòèâíóþ êàðòèíó ìíîæåñòâåííûõ
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ìàñêèðóÿ è «ïîä÷èíÿÿ»
ñåáå äèíàìèêó àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.
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Òàáëèöà 1

Äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè
ïñèõîïàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Àëüòøóëåð Â.Á. Îñîáåííîñòè àëêîãîëèçìà ó æåíùèí. // Â êí.: Ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõèàòðèè (Ïîä

ðåäàêöèåé Òèãàíîâà A.C.). – Ì.: Ìåäèöèíà, 1999. – Ò. 2. – Ñ. 279-282.
2. Àëüòøóëåð Â.Á. Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ. – Ì.: Èìèäæ, 1994. – 216 ñ.
3. Çåíåâè÷ Ã.Â. Ê âîïðîñó î ðîëè ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé â ïàòîãåíåçå àëêîãîëèçìà. // Â ñá.:

Ïðîáëåìû àëêîãîëèçìà. – Ë., 1967. – Ñ. 5-18.
4. Èâàíåö H.H., Èãîíèí À.Ë. Âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé ïðîãðåäèåíòíîñòè àëêîãîëèçìà ñ íåêîòîðûìè

ïðåìîðáèäíûìè ôàêòîðàìè. // Æóðí. íåâðîïàò. è ïñèõèàòð. èì. Ñ.Ñ. Êîðñàêîâà. – 1983. – Ò. 8. – Ñ. 1222-
1227.

5. Èâàíåö H.H., Ñàâ÷åíêî Ë.Ì. Òèïîëîãèÿ àëêîãîëèçìà. – Ì., 1996. – 47 ñ.
6. Íîâèêîâ Å.Ì. Êëèíèêà è ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà ó ëèö ñ ïðåìîðáèäíûìè õàðàêòåðîëîãè-

÷åñêèìè ÷åðòàìè èñòåðè÷åñêîãî êðóãà: Àâòîðåô. äèñ. êàíä. ìåä. íàóê. – Ì., 1978. – 15 ñ.
7. Bernardi S., Faraone S.V., Cortese S., Kerridge B.T., Pallanti S., Wang S., et al. The lifetime impact of

attention deficit hyperactivity disorder: results from the National Epidemiologic Survey on Alcohol and Related
Conditions (NESARC) Psychol Med. 2012; 42: 875-887.

8. Laucht M., Becker K., El-Faddagh M., Hohm E., Schmidt M.H. Association of the DRD4 exon III polymorphism
with smoking in fifteen-year-olds: a mediating role for novelty seeking? J Am Acad Child Adolesc Psychiatry.
2005; 44: 477-484.

9. Miller E., Stephen J., Tudway J. Assessing the component structure of four self-report measures of impulsivity.
Personality & Individual Differences. 2004; 37: 349-358.

Äèôôåðåíöèàëüíî-
äèàãíîñòè÷åñêèé êðèòåðèé 

Ïñèõîïàòè÷åñêèé  
ñèíäðîì Ïñèõîïàòîïîäîáíûé ñèíäðîì 

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ãðóïïà Ðàññòðîéñòâî çðåëîé  
ëè÷íîñòè 

Ýíäîãåííûå ðàññòðîéñòâà (øèçîàôôåê-
òèâíîå, øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, 
øèçîôðåíèÿ), äåãðàäàöèÿ ëè÷íîñòè â ðàì-
êàõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè 

Òðèàäà ãàííóøêèíà Õàðàêòåðíà Åñòü ëèøü åäèíè÷íûå êðèòåðèè 

Äèíàìèêà Ïåðèîäû êîìïåíñàöèé – äå-
êîìïåíñàöèé, íàëè÷èå ôàç 

Äèíàìèêà ïîâòîðÿåò òå÷åíèå îñíîâíîãî 
çàáîëåâàíèÿ (øèçîôðåíèè, çàâèñèìîñòè) 

Âçàèìîñâÿçü ñ çàâèñèìî-
ñòüþ 

Ïñèõîïàòè÷åñêèé ñèíäðîì 
ïåðâè÷åí Ïñèõîïàòîïîäîáíûé ñèíäðîì âòîðè÷åí 

Ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ Ðàííåå äåòñòâî Çðåëûé âîçðàñò 

Âëèÿíèå òåðàïèè Óñòîé÷èâîñòü ê ëå÷åáíîìó 
âîçäåéñòâèþ 

ßðêîñòü ñíèæàåòñÿ ïðè ëå÷åíèè îñíîâíî-
ãî çàáîëåâàíèÿ 
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ÓÄÊ 616.89; 615.832.9; 615.851

ÀÍÀËÈÇ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÈÀÃÍÎÇÀ
ÀÑÒÅÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ

Â ÊËÈÍÈÊÅ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÅÉ

À.Ò. Æîëäàñáåêîâà âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè ÐÃÊÏ «Ðåñ-
ïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
íàðêîìàíèè», ã. Ïàâëîäàð (Êàçàõñòàí)

Ââåäåíèå

Àñòåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì –
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ñèíäðîìîì, êîòîðûé õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ïîâûøåííîé ïñèõè÷åñêîé óòîìëÿåìî-
ñòüþ, ôèçè÷åñêîé ñëàáîñòüþ, íåêîòîðûì ñíèæåíè-
åì êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, âåãåòàòèâíîé
è ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ [2, 11, 12]. Ïðè àñ-
òåíèè ÷àñòî ìîãóò íàáëþäàòüñÿ è ðàçíîîáðàçíûå
íåïðèÿòíûå òåëåñíûå îùóùåíèÿ, òàêèå êàê ãîëî-
âîêðóæåíèå, ãîëîâíàÿ è ìûøå÷íî-ñóñòàâíàÿ áîëü
[1, 3, 4, 5].

Àñòåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ ïîëèìîðôíûì ñèíäðîìîì.
Ðàçëè÷àþò àñòåíèþ, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñåí-
ñîðíîé ãèïåðåñòåçèåé (íåïåðåíîñèìîñòüþ îáû÷-
íûõ ðàçäðàæèòåëåé, øóìà, ÿðêîãî ñâåòà, îñòðûõ çà-
ïàõîâ, ïðîòîïàòè÷åñêèõ îùóùåíèé), è âàðèàíòû
ñèíäðîìà ñî ñíèæåíèåì áîëåâîãî ïîðîãà, ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê ïðèâû÷íûì ñåíñîðíûì ñèãíàëàì,
ìûøå÷íîé è ãîëîâíîé áîëüþ, òÿæåñòüþ â ðóêàõ è
â íîãàõ. Íåïðèÿòíûå òåëåñíûå îùóùåíèÿ ïðè àñ-
òåíèè îáû÷íî íîñÿò õàðàêòåð ãèïåðïàòèé – ÷ðåç-
ìåðíûõ, âîñïðèíèìàåìûõ êàê äèñêîìôîðò èëè
áîëü, ñâÿçàííûõ ñ âåãåòàòèâíîé ëàáèëüíîñòüþ è
ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ñî ñòîðîíû âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ ïðîòîïàòè÷åñêèõ îùóùåíèé (ãè-
ïåðåñòåçèé) [6, 8, 9, 10].

Ýòèîëîãèÿ àñòåíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ðàçëè÷íà.
Ïîÿâëåíèþ àñòåíèè ìîãóò ïðåäøåñòâîâàòü îðãàíè-
÷åñêèå èëè ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ â îðãàíèç-
ìå ÷åëîâåêà.

Íàèáîëåå ÷àñòûå ïðè÷èíû, âûçûâàþùèå ðàç-
âèòèå îðãàíè÷åñêîãî âàðèàíòà àñòåíè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà, – èíôåêöèîííûå, ýíäîêðèííûå, ïñèõè÷åñ-
êèå, îíêîëîãè÷åñêèå, ãåìàòîëîãè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ, à òàêæå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà.

Ôóíêöèîíàëüíûå àñòåíèè îáû÷íî àññîöèèðîâà-
íû ñ ïåðåóòîìëåíèåì, ñòðåññàìè, áåðåìåííîñòüþ
è ðîäàìè, óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ.
Àñòåíèþ êàê ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ïðè çàáî-
ëåâàíèÿõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ïñèõè÷åñêîé ñôåðû
ñëåäóåò îòëè÷àòü îò ìûøå÷íîé ñëàáîñòè ïðè ïàòî-
ëîãèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ íàðóøåíèåì íåéðîìû-

øå÷íîé ïðîâîäèìîñòè è ðàçâèòèåì ìèîïàòèé. Àñ-
òåíè÷åñêèé ñèíäðîì ñëåäóåò äèôôåðåíöèðîâàòü îò
ìûøå÷íîé ñëàáîñòè âñëåäñòâèå ïàðàïàðåçà èëè
ïîëèíåâðèòa; îò ìèàñòåíèè ïðè ñèíäðîìå Ëàìáåð-
òà-Èòîíà, ïðè ãåíåòè÷åñêèõ ìèîïàòèÿõ; îò ìèîïà-
òèè, ñâÿçàííîé ñ äëèòåëüíîé òåðàïèåé êîðòèêîñòå-
ðîèäàìè; îò äåðìàòîìèîçèòà; îò ìèîïàòèé, îáóñ-
ëîâëåííûõ ìíîæåñòâåííûì ñêëåðîçîì, áîëåçíüþ
Øàðêî – Ìàðè-Òóòà, àìèîòðîôè÷åñêèì ëàòåðàëü-
íûì ñêëåðîçîì [3, 7, 10].

Àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì îáðàçóåò êîíòèíóóì ðàç-
ëè÷íûõ ïî ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçó ñîñòîÿíèé:

– ñîñòîÿíèÿ èñòîùåíèÿ (ðåàêöèè ïñèõèêè íà
ñòðåññû, ïñèõîýìîöèîíàëüíûå è ôèçè÷åñêèå
ïåðåãðóçêè, íàïðèìåð íåâðàñòåíèÿ);

– ñîñòîÿíèÿ âûãîðàíèÿ (ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàí-
íûå ñ äëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ âî ôðóñò-
ðèðóþùèõ óñëîâèÿõ);

– ñîìàòîãåííûå àñòåíèè (ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü
àñòåíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèå-
ñÿ ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðîé, è àñòåíè÷åñ-
êèå ñîñòîÿíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî, ýíäîêðèí-
íîãî, ãåìàòîëîãè÷åñêîãî, îïóõîëåâîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ);

– îðãàíè÷åñêèå àñòåíèè (öåðåáðàñòåíèè) – ñî-
ñòîÿíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè, äèñ-
öèðêóëÿòîðíûìè, àòðîôè÷åñêèìè ìîçãîâû-
ìè íàðóøåíèÿìè;

– àñòåíîäåïðåññèâíûé ñèíäðîì (ðàçëè÷àþò
ðåçèäóàëüíûå äåïðåññèè è äåïðåññèè èñòî-
ùåíèÿ Êèåëõîëüöà);

– ýíäîãåííàÿ âèòàëüíàÿ àñòåíèÿ (þíîøåñêàÿ
àñòåíè÷åñêàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü, ïðîöåññó-
àëüíàÿ àñòåíèÿ ïðè øèçîôðåíèè).

Â íàðêîëîãèè àñòåíèÿ òàêæå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ è
òðåáóåò äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñ ñèíäðî-
ìàìè, ÿâëÿþùèìèñÿ ñòåðæíåâûìè äëÿ áîëåçíåé
çàâèñèìîñòè [2, 4, 5].

Öåëü ðàáîòû – àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà
ó ïàöèåíòîâ ñ õèìè÷åñêèìè çàâèñèìîñòÿìè â áëè-
æàéøèé ïîñòàáñòèíåíòíûé ïåðèîä, ïðîõîäÿùèõ ñòà-
öèîíàðíîå íàðêîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: 56 ïàöèåíòîâ ñ óñòàíîâ-
ëåííûì äèàãíîçîì: Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ). Ñèíäðîì çàâèñèìîñòè. Âîçäåð-
æàíèå â óñëîâèÿõ, èñêëþ÷àþùèõ óïîòðåáëåíèå
(F10-19.21). Äèàãíîç óñòàíîâëåí ñîîòâåòñòâåííî
êðèòåðèÿì Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåç-
íåé 10 ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10). Âñå ïàöèåíòû ïðîõî-
äèëè êóðñ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ â íàðêîëîãè÷åñ-
êîì îòäåëåíèè ïñèõîòåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè. Âû-
áîðêà áûëà ñôîðìèðîâàíà ñïëîøíûì ìåòîäîì.
Íàáîð ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿëñÿ â òå÷åíèå ôåâðà-
ëÿ ìåñÿöà 2013 ãîäà.

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ áûëà ýôôåêòèâíîñòü
äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà àñòåíè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà, âîçíèêàþùåãî â áëèæàéøèé ïîñòàáñòèíåíò-
íûé ïåðèîä õèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé.

Ïî ñâîåìó äèçàéíó èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé îáñåðâàöèîííîå, ðåòðîñïåêòèâíîå ëîíãèòþäíîå.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ïðè èññëåäîâàíèè ïðè-
ìåíÿëèñü  êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé (â ò.÷. àíàì-
íåñòè÷åñêèé), ñòàòèñòè÷åñêèé (ýëåìåíòû îïèñàòåëü-
íîé ñòàòèñòèêè ñ ÷àñòîòíûì àíàëèçîì) ìåòîäû.

Õàðàêòåðèñòèêà èññëåäóåìîé ãðóïïû

Ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó ãðóïïà áûëà ïðåäñòàâëåíà
ïðåèìóùåñòâåííî ìóæ÷èíàìè – 48 ïàöèåíòîâ (85,7%).
Ñðåäíèé âîçðàñò ãðóïïû ñîñòàâèë 28,6±5,3 ãîäà.

Ïî íàðêîëîãè÷åñêèì äèàãíîçàì ãðóïïà ðàñïðå-
äåëèëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: F10.21 – 19 ÷åëîâåê
(33,9%), F11.21 – 24 ÷åëîâåêà (42,9%) è F19 – 13 ÷åëî-
âåê (23,2%).

Íàèáîëüøåå ÷èñëî ïàöèåíòîâ èìåëè äëèòåëüíûé
ñòàæ íàðêîòèçàöèè è àëêîãîëèçàöèè. Ðàñïðåäåëåíèå
ïî ñòàæó íàðêîòèçàöèè ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêå 1.

35,70%

12,50% 10,70%

41,10%

îò 1 ãîäà äî 3 ëåò

îò 3 ëåò äî 5 ëåò

îò 5 ëåò äî 10 ëåò

ñâûøå 10 ëåò

Ðèñóíîê 1. Ðàñïðåäåëåíèå ãðóïïû ïî ñòàæó óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Âñå ïàöèåíòû èññëåäóåìîé ãðóïïû ïðîõîäèëè
âòîðîé ýòàï ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
(ÌÑÐ) ñ ïðèìåíåíèåì òåõíîëîãèé èíòåãðàòèâíî-
ðàçâèâàþùåé ïñèõîòåðàïèè. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ïðîãðàììå ÌÑÐ ñî-
ñòàâèëà 36,8±14,5 äíÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ïåðèîäó
ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè â ðàìêàõ ðàííåãî ïîñòàáñòè-
íåíòíîãî ïåðèîäà.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ â àêòóàëüíîì ïñèõè÷åñêîì
ñòàòóñå ïðèñóòñòâîâàëà êëèíèêà àñòåíè÷åñêîãî
ñèíäðîìà.

Ïðè àíàëèçå ìåäèöèíñêèõ êàðò ïàöèåíòîâ âûÿâ-
ëåíû ñëåäóþùèå âàðèàíòû àñòåíè÷åñêîãî ñèìïòî-

ìîêîìïëåêñà: ãèïåðñòåíè÷åñêèé âàðèàíò (ïîâûøåí-
íàÿ âîçáóäèìîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ýìîöèîíàëü-
íàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, íåòåðïåëèâîñòü, íåñäåðæàí-
íîñòü, íåäîñòàòî÷íûé ñàìîêîíòðîëü) – 36 ÷åëîâåê
(64,3%), ãèïîñòåíè÷åñêèé âàðèàíò (àäèíàìèÿ, âÿ-
ëîñòü, ïñèõîôèçè÷åñêàÿ èñòîùàåìîñòü) – 20 ÷åëî-
âåê (35,7%) (ðèñóíêè 2, 3).

Ïåðå÷èñëåííûå ñèìïòîìû íå ÿâëÿþòñÿ ñïåöè-
ôè÷íûìè ëèøü äëÿ àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà è âñòðå-
÷àþòñÿ ïðè òàêèõ ñèíäðîìàõ, êàê àôôåêòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, ñèíäðîì ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê
ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì (ÏÀÂ), ïñèõîïàòîïîäîá-
íûé ñèíäðîì.

Ìåæäó òåì, äëÿ ïîäáîðà àäåêâàòíîé òåðàïèè
íåîáõîäèìà ÷¸òêàÿ ñèíäðîìàëüíàÿ îöåíêà. Îäíèì
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33,30%

63,90%

83,30%

94,40%

58,30%

повышенная
возбудимость

эмоциональная
неустойчивость

нетерпеливость

несдержанность

недостаточный
самоконтроль

Ðèñóíîê 2. Ñòðóêòóðà ñèìïòîìîâ ãèïåðñòåíè÷åñêîãî âàðèàíòà àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà
â èññëåäóåìîé ãðóïïå (n=36)

100%

80%

40%адèíамèя

вялîñть

пñèхîфèзèчеñêая
èñтîщаемîñть

Ðèñóíîê 3. Ñòðóêòóðà ñèìïòîìîâ ãèïîñòåíè÷åñêîãî âàðèàíòà
àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà (n=20)

èç âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ ïîñòðîåíèÿ äèôôåðåíöè-
àëüíîãî äèàãíîçà ÿâëÿåòñÿ ó÷¸ò äèíàìèêè àñòåíè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà. Òàê, äëèííèê àñòåíè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà îòëè÷àåòñÿ îò äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
íàðêîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ îñëàáëåíèåì ñèìïòî-
ìàòèêè. Êëèíè÷åñêè ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèåì
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Äàííûé ïàðàìåòð áûë ïðèíÿò
çà ãëàâíûé èíäèêàòîð ïðàâèëüíîé äèôôåðåíöèàëü-
íîé äèàãíîñòèêè âûøåóêàçàííûõ ñèíäðîìîâ.

Ïðè àíàëèçå ìåäèöèíñêèõ êàðò âûÿâëåíî, ÷òî èç
56 ñëó÷àåâ ïåðâè÷íîé âåðèôèêàöèè àñòåíè÷åñêîãî
ñèíäðîìà òîëüêî â 18 ñëó÷àÿõ (32,1%) ïðèñóòñòâîâà-
ëà áëàãîïðèÿòíàÿ äèíàìèêà ïîñëåäíåãî (çàòóõàþùåå
òå÷åíèå). Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ – 38 ÷åëîâåê (67,9%) –
ê àñòåíèè ïðèñîåäèíèëèñü ñèìïòîìû àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ, ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, ïîâåäåí÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé (ðèñóíîê 4).

Ïðîãðåññèâíàÿ äèíàìèêà àñòåíè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñ ïðèñîåäèíåíèåì ïñèõè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
áîëåå «òÿæåëûõ» ðåãèñòðîâ ñâèäåòåëüñòâîâàëà â

ïîëüçó íåîáõîäèìîñòè ïîäáîðà èíîãî âèäà òåðàïèè,
â òîì ÷èñëå ñ áîëåå èíòåíñèâíûì ïñèõîôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèì ñîïðîâîæäåíèåì.

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå ïðîâåä¸ííîãî àíàëèçà
âûÿâëåíî:

– ÷òî àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ óíèâåð-
ñàëüíûì â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàâèñèìîñòåé;

– ÷òî ñèìïòîìû àñòåíèè ÿâëÿþòñÿ äîâîëüíî
ðàçíîîáðàçíûìè, âêëþ÷àÿ ãèïåð- è ãèïîñòå-
íè÷åñêèå âàðèàíòû;

– ÷òî äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà àñòåíè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà îñëîæíÿåòñÿ îòñóòñòâè-
åì ñïåöèôè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ ó äàííîãî
ñèíäðîìà;

– ÷òî âàæíûì äèôôåðåíöèàëüíî-äèàíîñòè÷åñ-
êèì êðèòåðèåì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå òå÷å-
íèÿ àñòåíè÷åñêèõ íàðóøåíèé.
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ÓÄÊ 616.89; 615.832.9; 615.851

ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÅÒÎÄ.
Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÅÃÎ ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÌ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÈ

À.Ò. Æîëäàñáåêîâà âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè ÐÃÊÏ «Ðåñ-
ïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
íàðêîìàíèè», ã. Ïàâëîäàð (Êàçàõñòàí)

Âàæíîå ìåñòî â íàðêîëîãè÷åñêîé òåîðèè è ïðàê-
òèêå çàíèìàåò êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä.

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
1) öåëåíàïðàâëåííóþ áåñåäó ñ ïàöèåíòàìè, ðàñ-

ñïðîñ ïî îïðåäåë¸ííûì ïðàâèëàì, â êîòîðîì
íóæíî êîñíóòüñÿ èõ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
â ñåé÷àñ è â ïðîøëîì, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, íàñëåäñòâåííîé îòÿãîù¸ííî-
ñòè ïî ëèíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé è èíîé ïàòî-
ëîãèè, áèîãðàôèè, ñåìåéíîé ñèòóàöèè, ïåðå-
íåñ¸ííûõ ðàíåå çàáîëåâàíèé;

2) äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà èõ ïîâåäåíèåì,
ìåæëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè, àôôåêòàìè,
ýêñïðåññèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè, ðåàêöèåé íà
èñïîëüçóåìûå ìåòîäû òåðàïèè;

3) áåñåäû ñ ðîäñòâåííèêàìè ïàöèåíòà è ëèöà-
ìè, õîðîøî åãî çíàþùèìè, à òàêæå ñáîð è
îöåíêó ñâåäåíèé èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ (õà-
ðàêòåðèñòèêè èç ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, ìåñ-
òà ðàáîòû, ïèñüìåííàÿ è õóäîæåñòâåííàÿ ïðî-
äóêöèÿ ïàöèåíòîâ, àóäèî è âèäåîçàïèñè è äðó-
ãèå ìåòîäû);

4) êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò (èçó-
÷åíèå ñîñòîÿíèÿ âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ðàñ-
ñòðîéñòâ ìûøëåíèÿ è èíòåëëåêòà ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíûõ çàäàíèé, ìîäåëèðóþùèõ, â òîì
÷èñëå, åñòåñòâåííûå æèçíåííûå ñèòóàöèè);

5) àíàëèç, îöåíêó, ñèíòåç ïîëó÷åííûõ ñâåäåíèé,
ñáîð êàòàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé äëÿ êîíòðî-
ëÿ àäåêâàòíîñòè âûâîäîâ î ñîñòîÿíèè ïàöè-
åíòà è ïðîãíîñòè÷åñêèõ ãèïîòåç;

6) êàòàìíåñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå
ïðèìåíÿåòñÿ âìåñòå ñ äðóãèìè, äîñòóïíûìè
ïàðàêëèíè÷åñêèìè ìåòîäàìè èçó÷åíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà è äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà,
êîíñóëüòàöèÿìè ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ èçó÷àåò ñåìèîòèêó è ñó-
ùåñòâóåò êàê ñèñòåìà óñòîÿâøèõñÿ çíàíèé [7, 8, 9, 10].

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðèè è
íàðêîëîãèè êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áîëüíûõ ñ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè âêëþ÷àåò òðè ãðóï-
ïû ìåòîäîâ.

1. Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå –
êà÷åñòâåííàÿ îïèñàòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

2. Êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå – êî-
ëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà âûðàæåííîñòè ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ â óñ-
ëîâíûõ áàëëàõ ñ ïîìîùüþ óíèôèöèðîâàííûõ
ñòàíäàðòèçîâàííûõ îöåíî÷íûõ ñèñòåì (øêàë).

3. Îïåðàöèîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ðóáðèê ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ìåæäóíàðîäíûõ ñòàòè-
ñòè÷åñêèõ êëàññèôèêàöèé è äèàãíîñòè÷åñêèõ
ðóêîâîäñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì åäèíûõ ñòàí-
äàðòíûõ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè.

Âåäóùèì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ êëèíèêî-ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà âûÿâëå-
íèå âñåõ èìåþùèõñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ è ñèíäðîìîâ [6].

Â õîäå èçó÷åíèÿ áîëüíîãî, êàê ïðàâèëî, ñî÷åòà-
þòñÿ äâà ïîäõîäà ê èññëåäîâàíèþ.

Âî-ïåðâûõ, ýòî ãèáêèé, íå èìåþùèé øàáëîíà
èíäèâèäóàëüíî îðèåíòèðîâàííûé îïðîñ è îñìîòð.
Òàêîé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ñèìïòîìàòèêè ïðèìåíÿ-
åòñÿ â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðåäâà-
ðèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêè ñîñòîÿíèÿ. Óòî÷íÿåòñÿ
òèï ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà (ïñèõîç, íå ïñèõî-
òè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, ñëàáîóìèå), îöåíèâàåòñÿ
óñòàíîâêà ïàöèåíòà íà ñîòðóäíè÷åñòâî ñ âðà÷îì,
âûÿñíÿåòñÿ íàëè÷èå îïàñíûõ òåíäåíöèé (ñóèöè-
äàëüíûå òåíäåíöèè, àãðåññèâíîñòü, ñêëîííîñòü ê
óõîäàì èç äîìà èëè ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ). Íà çà-
âåðøàþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ òàêîé ïðèíöèï èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ óòî÷íåíèÿ îñîáåííîñòåé âûÿâëåí-
íûõ ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ, èõ áîëåå äåòàëüíîé õà-
ðàêòåðèñòèêè.

Âî-âòîðûõ, îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèòñÿ íàïðàâëåí-
íîå ñòðóêòóðèðîâàííîå èçó÷åíèå ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Ïðèçíàêè ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà àíàëèçèðóþòñÿ ïî ñôåðàì ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè (ïåðöåïòèâíûå, êîãíèòèâíûå, ýìîöè-
îíàëüíûå, ëè÷íîñòíûå è áèõåâèîðàëüíûå íàðóøå-
íèÿ) è ïî âåäóùèì êëàñòåðàì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ (íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ, ãàë-
ëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûå, øèçîàôôåêòèâíûå,
àôôåêòèâíûå, ñîìàòîôîðìíûå, îáñåññèâíî-êîì-
ïóëüñèâíûå, òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå, àíîìàëèè ëè÷-
íîñòè, äåìåíöèÿ è óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, íàðóøå-
íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëåì è ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè) [11, 14].
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Â õîäå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êàòåãîðèàëüíîãî àïïàðàòà îáùåé ïñè-
õîïàòîëîãèè.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü âûäåëÿþòñÿ è êâàëèôèöèðó-
þòñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû êàê ïðèçíàêè
ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ìíîãîçíà÷íîñòüþ ñèìïòîìà (ìîæåò
âõîäèòü â ñòðóêòóðó ðàçíûõ ñèíäðîìîâ, îòðàæàòü
ïîðàæåíèå ðàçíûõ ñôåð ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
èìåòü ðàçëè÷íóþ íîçîëîãè÷åñêóþ ïðèíàäëåæíîñòü)
è ïðàêòè÷åñêèì îòñóòñòâèåì â ïñèõèàòðèè ïàòîãíî-
ìîíè÷íûõ ñèìïòîìîâ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé àíàëèç
ñîñòîÿíèÿ îïèðàåòñÿ íà âûäåëåíèå è äèàãíîñòèêó
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ [12].

Ïîä ñèíäðîìîì â îáùåé ïàòîëîãèè ïîíèìàåòñÿ
êîìïëåêñ ñèìïòîìîâ, îáúåäèí¸ííûõ îáùèì ïàòî-
ãåíåçîì è èìåþùèõ ñîâìåñòíîå çàêîíîìåðíîå ðàç-
âèòèå. Ñîîòâåòñòâåííî, ðàçâèòèå ñèíäðîìà îïðåäå-
ëÿþò êàê ñèíäðîìîêèíåç, à çàêîíîìåðíóþ ñìåíó
ñèíäðîìîâ – êàê ñèíäðîìîòàêñèñ.

Â îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè ñóùåñòâåííûìè ÿâëÿ-
þòñÿ ïîíÿòèÿ ïîçèòèâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ è ñèíäðîìîâ êàê êà÷åñòâåííî íîâûõ, ñîá-
ñòâåííî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, êîòîðûå
ïîÿâëÿþòñÿ òîëüêî âî âðåìÿ áîëåçíè, è íåãàòèâíûõ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ êàê
ïðèçíàêîâ ñíèæåíèÿ, óãíåòåíèÿ, íåäîñòàòî÷íîñòè,
äåôåêòà ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è ñôåð ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè [13].

Ìåæäó ïîçèòèâíûìè è íåãàòèâíûìè ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè ñóùåñòâóþò çàêîíî-
ìåðíûå ñâÿçè. Â ÷àñòíîñòè, ïîçèòèâíûå ñèìïòîìû
âîçíèêàþò òîëüêî íà ôîíå íåãàòèâíûõ.

Äèàãíîñòèêà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáîòàííûõ
ïî åäèíûì ïðèíöèïàì è óòâåðæä¸ííûõ, âîøåäøèõ
â îôèöèàëüíûå ðóêîâîäñòâà è ñèíîïñèñû ãëîññàðè-
åâ ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ. Â íèõ äà¸òñÿ ïîäðîáíàÿ
îïèñàòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñ-
êèõ âàðèàíòîâ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ.

Ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïî çàêîíîìåðíûì ñòàäèÿì èëè ýòàïàì. Ýòè
ýòàïû (ñòàäèè) õàðàêòåðèçóþòñÿ îïðåäåë¸ííûìè
ðåãèñòðàìè òÿæåñòè ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ. Òàêîé ðåãèñòð ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ãðóïïó ïîçèòèâíûõ èëè íåãàòèâíûõ
ñèíäðîìîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ îïðåäåë¸ííûé ýòàï
ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà [16].

Ðåãèñòðû òÿæåñòè ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ñèí-
äðîìîâ îáúåäèíÿþòñÿ â áîëåå êðóïíûå òàêñîíîìè-
÷åñêèå åäèíèöû, îïðåäåëÿåìûå êàê êðóãè òÿæåñòè
ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèí-

äðîìîâ. Äèàïàçîí ýòèõ êðóãîâ, èõ òÿæåñòü è ðàçìàõ
âîçðàñòàþò ïîñëåäîâàòåëüíî äëÿ íåïñèõîòè÷åñêèõ
ïñèõîãåííûõ, àôôåêòèâíûõ, ýíäîãåííî ïðîöåññóàëü-
íûõ è îðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Îòäåëüíî àíàëèçèðóåòñÿ òå÷åíèå ðàññòðîéñòâà ñ
îïðåäåëåíèåì àêòèâíîñòè òå÷åíèÿ (òåìïû íàðàñòà-
íèÿ è äèàïàçîí êîëåáàíèé ðåãèñòðîâ òÿæåñòè ïîçè-
òèâíîé ñèìïòîìàòèêè) è ïðîãðåäèåíòíîñòè òå÷åíèÿ
(òåìïû íàðàñòàíèÿ ðåãèñòðîâ òÿæåñòè íåãàòèâíîé
ñèìïòîìàòèêè) [15].

Íàïðàâëåííîå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî îïðåäåë¸ííûì îïèñàííûì
â êëèíè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâàõ àëãîðèòìàì èçó÷åíèÿ
ñèìïòîìàòèêè. Äëÿ óíèôèêàöèè ýòîé ïðîöåäóðû
ðàçðàáîòàíû ñõåìû êëèíè÷åñêèõ èíòåðâüþ. Ñ öåëüþ
âûÿâëåíèÿ ñèìïòîìàòèêè òåõ èëè èíûõ êëàñòåðîâ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ñîçäàíû äèàã-
íîñòè÷åñêèå îïðîñíèêè.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä êëèíè÷åñ-
êîé ïñèõèàòðèè àïåëëèðóåò íå ñòîëüêî ê ëè÷íîñòè
áîëüíîãî â å¸ îíòîãåíåòè÷åñêîì àñïåêòå, ñêîëüêî ñòà-
âèò öåëüþ òèïîëîãèçèðîâàòü ïðîÿâëåíèÿ àíîìàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî â ðàìêàõ ñèìïòîìàòîëî-
ãèè. Ïàòîêèíåç (ñèíäðîìîêèíåç) â îïðåäåë¸ííîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îáðàçóåò êëèíè÷åñêóþ êàðòè-
íó áîëåçíè, ïîçâîëÿþùóþ î÷åðòèòü íîçîëîãè÷åñ-
êèå ãðàíèöû.

Òðàíñêóëüòóðàëüíûå èññëåäîâàíèÿ âíîñÿò ïî-
ïðàâêè â òðàêòîâêó îïðåäåë¸ííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ,
êîòîðûå â îäíîé êóëüòóðå ñ÷èòàþòñÿ íîðìàëüíû-
ìè, à â äðóãîé – îòíîñÿòñÿ ê àíîìàëüíûì.

Òðàäèöèîííî çàêðåïèâøååñÿ ðàçäåëåíèå çàáîëå-
âàíèé íà ñîìàòè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå ÷àñòî ïðèâî-
äèò ê ìåõàíè÷åñêîìó äåëåíèþ ïàöèåíòîâ íà äâå ñî-
îòâåòñòâóþùèå êàòåãîðèè, «âûíîñÿ çà ñêîáêè» òåõ,
êòî ñîîòâåòñòâóåò ðàñïëûâ÷àòîìó îïðåäåëåíèþ
«ïñèõîñîìàòèêè».

Â äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ïñèõèàòðèè, ãäå ïðî-
öåññû ðîñòà è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñèíõðîííî
ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì ïñèõèêè, ñèíòåòè÷åñêèé ïîä-
õîä ïðîñòî íåîáõîäèì. Ýâîëþöèîííûé ïðèíöèï
îíòîãåíåòè÷åñêîãî ìåòîäà ïîçâîëÿåò íå òîëüêî âè-
äåòü êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè áîëåçíåé ñ èõ õàðàê-
òåðíûì âîçðàñòíûì îôîðìëåíèåì, íî è ïðåäâè-
äåòü äåâèàöèè â ðàçâèòèè ïîñëåäóþùèõ êðèòè÷åñ-
êèõ ïåðèîäîâ êàê ðåçóëüòàòà ðàçâèòèÿ ïðåäûäóùèõ.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó÷¸ò èñòîðèêî-ãåíåòè÷åñêèõ êîð-
íåé ñòàäèàëüíîñòè ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïîìîãàåò ÿâñòâåííî ïðåäñòà-
âèòü íå òîëüêî âíóòðåííþþ êàðòèíó áîëåçíè, íî è
îòûñêèâàòü àêòóàëüíûå äëÿ êàæäîãî ïåðèîäà êîí-
ôëèêòíûå ñèòóàöèè, îáëàäàþùèå ñòðåññîðíûìè
ïñèõîãåííûìè ñâîéñòâàìè, à òàêæå äèôôåðåíöè-
ðîâàòü ïðîöåññóàëüíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îá-
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ðàçîâàíèÿ îò ïðèðîäíî-ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷-
íîñòè, ïðåòåðïåâàþùåé òðàíñôîðìàöèè íà âñ¸ì
ïðîòÿæåíèè æèçíè.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà-
ïðàâëåíî íà äèàãíîñòèêó íîçîëîãè÷åñêèõ åäèíèö.
Ñîîòâåòñòâåííî, õàðàêòåðèñòèêàìè íîçîëîãè÷åñêîé
åäèíèöû ÿâëÿþòñÿ ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç, êëèíè÷åñ-
êàÿ êàðòèíà, òå÷åíèå, îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ, ðåàáè-
ëèòàöèè, ïðîôèëàêòèêè, âàðèàíòû ðåøåíèÿ ýêñïåð-
òíûõ âîïðîñîâ.

Êîíå÷íîé çàäà÷åé êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ôóíêöèî-
íàëüíîãî äèàãíîçà, ôîðìóëèðîâêà êîòîðîãî áóäåò
âêëþ÷àòü íîçîëîãè÷åñêóþ ïðèíàäëåæíîñòü, õàðàê-
òåðèñòèêó ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, òèïà òå÷åíèÿ, óðîâíÿ àêòèâíî-
ñòè è ïðîãðåäèåíòíîñòè.

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå
òîëüêî ñïîñîáû âûÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
íî è îáåñïå÷èâàåò íàáîð ìåòîäè÷åñêèõ ñðåäñòâ âû-
ÿâëåíèÿ äèàãíîçà. Â ýòèõ ðàìêàõ ïðèíÿòî ãîâîðèòü î
çàêîíîìåðíîñòè ñìåíû ñèíäðîìîâ èëè ñòåðåîòèïå
òå÷åíèÿ áîëåçíè. Ïîçíàíèå áîëåçíè íà÷èíàåòñÿ ñ
èçó÷åíèÿ è îöåíêè íàñòîÿùåãî ïñèõè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà ñî âñåìè åãî îñîáåííîñòÿìè, çàòåì îïðåäåëÿåòñÿ
ñèíäðîìàëüíûé äèàãíîç, ïîñëå ÷åãî îöåíèâàåòñÿ
êëèíèêà çàáîëåâàíèÿ. Ïîñëå ýòîãî âîçíèêàåò âîç-
ìîæíîñòü ñðàâíåíèÿ âûÿâëåííîãî ñòåðåîòèïà òå÷å-
íèÿ ñ òå÷åíèåì èçâåñòíûõ â ëèòåðàòóðå çàáîëåâà-
íèé, ïðîâîäèòñÿ äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñ
âûõîäîì íà îêîí÷àòåëüíûé êëèíè÷åñêèé äèàãíîç.
Îòñþäà âîçíèêàåò âîçìîæíîñòü ïðîãíîñòè÷åñêèõ
ñóæäåíèé ñ âûòåêàþùèìè èç íèõ ðåêîìåíäàöèÿìè:
ëå÷åáíûìè, ðåàäàïòàöèîííî-ðåàáèëèòàöèîííûìè.
Òàêèì îáðàçîì, ôîðìóëèðóåòñÿ âèäîâîé êëèíè÷åñ-
êèé äèàãíîç.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôîðìàëüíàÿ äèàãíîñòèêà àä-
äèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòè-
êå ïðîèçâîäèòñÿ ñîãëàñíî îïåðàöèîíàëüíîé êâàëè-
ôèêàöèè.

Ðóáðèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íå äàþò âñå-
ñòîðîííåé õàðàêòåðèñòèêè íàðóøåíèé íåéðîìåäè-
àòîðíî-íåéðîðåöåïòîðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â íåé-
ðîõèìè÷åñêèõ ñèñòåìàõ, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå
ïàòîãåíåçà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Îãðàíè÷èâ äèàãíîñòè÷åñêèé àíàëèç ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ òîëüêî êîíñòàòàöèåé ðóá-
ðèê ìåæäóíàðîäíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ êëàññèôèêàöèé,
òðóäíî â äîñòàòî÷íîé ìåðå îöåíèòü îñîáåííîñòè

íåéðîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ýòèîëîãèè è ïà-
òîãåíåçå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ (óãíåòå-
íèå àêòèâíîñòè îäíèõ ñòðóêòóð ìîçãà, íàëè÷èå ïà-
òîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè äðóãèõ è íàðóøåíèå âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ìåæäó îòäåëàìè ìîçãà) [1, 2, 3, 4].

Äèàãíîñòè÷åñêèå ñèñòåìû ìåæäóíàðîäíûõ ñòà-
òèñòè÷åñêèõ êëàññèôèêàöèé è äèàãíîñòè÷åñêèõ ðó-
êîâîäñòâ íå ñîäåðæàò ïîäðîáíîé õàðàêòåðèñòèêè
çàêîíîìåðíîñòåé ñî÷åòàíèÿ ðóáðèê ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. Êîìîðáèäíîñòü ðóáðèê àíàëèçèðóåò-
ñÿ òîëüêî ïî ÷àñòîòå èõ ñî÷åòàíèÿ ó èçó÷åííûõ â
êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïàöè-
åíòîâ. Ïðèñóòñòâóþò ëèøü óêàçàíèÿ íà íåäîïóñòè-
ìîñòü ñî÷åòàííîé êîíñòàòàöèè íåêîòîðûõ ðóáðèê
ðàçíûõ êëàññîâ ðàçäåëà «F».

Â êëèíè÷åñêèõ îïèñàíèÿõ è êðèòåðèÿõ îïåðàöè-
îíàëüíîé äèàãíîñòèêè îòñóòñòâóåò õàðàêòåðèñòèêà
çàêîíîìåðíîñòåé äèíàìèêè ýòèõ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ôåíîìåíîâ (ñî÷åòàíèå ýêçàöåðáàöèé ñ ðå-
ìèññèÿìè), ÷òî äåëàåò ïðîáëåìàòè÷íûì ïðîãíî-
çèðîâàíèå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ýêçàöåðáàöèé
(îáîñòðåíèé, ýïèçîäîâ, äåêîìïåíñàöèé) è ðåìèñ-
ñèé ýòèõ ðàññòðîéñòâ.

Êîíñòàòàöèÿ òîëüêî ðóáðèê ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â ñîîòâåòñòâèè ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè ñèñ-
òåìàìè ìåæäóíàðîäíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ êëàññèôè-
êàöèé è ðóêîâîäñòâ íå äà¸ò ïîäðîáíîé õàðàêòåðèñ-
òèêè çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ íåîáðàòèìûõ êîã-
íèòèâíûõ, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ è ëè÷íîñòíûõ
ðàññòðîéñòâ, òåìïîâ ñòàíîâëåíèÿ êîãíèòèâíîãî
ñíèæåíèÿ è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîãî äåôåêòà. Ýòî
çàòðóäíÿåò îöåíêó ïðîãíîçà ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà.

Èíòåãðàëüíàÿ êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè è êîìïåòåíòíîñòè â
ýòèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñèñòåìàõ íå ñîäåðæèò äîñòà-
òî÷íîé èíôîðìàöèè î ñòåïåíè îáðàòèìîñòè òàêèõ
íàðóøåíèé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êðàéíå âàæíûì äëÿ îöåí-
êè ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà áîëüíîãî.

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñëåäóþùåå:
à) â ïðàêòèêå êëèíèöèñòà îñíîâîïîëàãàþùèì

ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå âñåãî àðñåíàëà ìå-
òîäèê, ëåæàùèõ â îñíîâå êëèíèêî-ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ìåòîäà;

á) ôîðìàëèçîâàííàÿ îöåíêà ñèìïòîìàòèêè çà-
áîëåâàíèÿ íå ìîæåò ïîäìåíèòü äåòàëüíîãî
àíàëèçà-ñèíòåçà, â õîäå êîòîðîãî ïîëó÷àåòñÿ
öåëîñòíàÿ êàðòèíà äèàãíîçà – êàê óíèêàëü-
íîãî áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ôåíîìåíà.
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ãëîññàðèåì è èññëåäîâàòåëüñêèìè äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè), ïîä ðåä. Êóïåð, Äæ. Ý. – Ê.: Ñôåðà,
2000. – 464 ñ.
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ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

ÓÄÊ 61:311

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÀ
Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Ì.Ø. Êèñèíà âðà÷ – ìåòîäèñò îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî îòäåëà (ÎÌÎ) ÐÃÊÏ «Ðåñ-
ïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
íàðêîìàíèè», ã. Ïàâëîäàð, (Êàçàõñòàí)

Í.Â. Ãàôàðîâà ðóêîâîäèòåëü îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî îòäåëà (ÎÌÎ) ÐÃÊÏ «Ðåñ-
ïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
íàðêîìàíèè», ã. Ïàâëîäàð, (Êàçàõñòàí)

Ë.Ò. Êóäåðèíà ñòàòèñòèê îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî îòäåëà (ÎÌÎ) ÐÃÊÏ «Ðåñïóá-
ëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàð-
êîìàíèè», ã. Ïàâëîäàð, (Êàçàõñòàí)

Îáùåïðèíÿòûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè çàáî-
ëåâàåìîñòè è áîëåçíåííîñòè àëêîãîëèçìîì ñëàáî
îòðàæàþò ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ, ïîñêîëüêó ÷èñëî âû-
ÿâëåííûõ è ó÷ò¸ííûõ áîëüíûõ â áîëüøîé ñòåïåíè
çàâèñèò îò àêòèâíîñòè íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû. Ýòî
îñîáåííî ñêàçûâàåòñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ (íà÷èíàÿ
ñ 1990 ã.), êîãäà ïåðåñòàëà äåéñòâîâàòü æ¸ñòêàÿ ñèñ-
òåìà îáÿçàòåëüíîãî äèñïàíñåðíîãî ó÷¸òà, àêòèâíî-
ãî âûÿâëåíèÿ è ïîëóïðèíóäèòåëüíîãî ïðèâëå÷åíèÿ
ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì. Ïîýòîìó äëÿ
îöåíêè íàðêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè èñïîëüçóåòñÿ ðÿä
êîñâåííûõ ïîêàçàòåëåé: äèíàìèêà ïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ â òîì èëè èíîì ðåãèîíå, çàáîëåâàåìîñòü àë-
êîãîëüíûìè ïñèõîçàìè, ïðåñòóïíîñòü, àâàðèè íà
òðàíñïîðòå, òðàâìàòèçì, ÷èñëî ðàçâîäîâ è äð. Êàæ-
äûé èç ýòèõ ïîêàçàòåëåé â îòäåëüíîñòè, åñòåñòâåííî,
íåîäíîçíà÷åí è äèñêóòàáåëåí, íî â êîìïëåêñå îíè
äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíû.

Ñðåäè íàçâàííûõ ïîêàçàòåëåé íàèáîëüøåãî âíè-
ìàíèÿ çàñëóæèâàåò çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëüíûìè
ïñèõîçàìè, ïîñêîëüêó îíà îòðàæàåò ðàñïðîñòðàí¸í-
íîñòü àëêîãîëèçìà (àëêîãîëüíûå ïñèõîçû âîçíèêà-
þò òîëüêî ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì) è åãî òÿæåñòü.
Âî âðåìÿ àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè 1985-1987 ãî-
äîâ, êîãäà ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ÷åðåç ãîñóäàðñòâåí-
íóþ òîðãîâëþ ñíèçèëîñü ñ 10 ëèòðîâ àáñîëþòíîãî
àëêîãîëÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ, ðåãèñòðèðóåìîãî â
1984 ã., äî 3,2 ëèòðà â 1987 ã., òî åñòü â 3 ðàçà, ÷èñëî
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, ñîñòîÿùèõ íà ó÷¸òå, ïðîäîë-
æàëî âîçðàñòàòü è äîñòèãëî â 1987 ãîäó 2008,6 íà
100 000 íàñåëåíèÿ. Çà ýòî æå âðåìÿ çàáîëåâàåìîñòü
àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè ñíèçèëàñü â 3,2 ðàçà, à ïî
ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì 1988 ãîäà – â 4 ðàçà (Åãî-
ðîâ Â.Ô., 1996). Ñíèçèëèñü è íåêîòîðûå äðóãèå ïî-

êàçàòåëè íàðêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè (ðàçâîäû, ïðî-
ãóëû íà ðàáîòå, ïðîèçâîäñòâåííûé áðàê, äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûå ïðîèñøåñòâèÿ è äð.). Çà ïåðèîä ñ
èþíÿ 1985 ãîäà ïî ìàé 1986 ãîäà, ïî ñðàâíåíèþ ñ
àíàëîãè÷íûì ïåðèîäîì 1984-1985 ãîäîâ, îáùåå ÷èñ-
ëî óìåðøèõ îò òðàâì, îòðàâëåíèé, íåñ÷àñòíûõ ñëó-
÷àåâ îòìå÷åíî íà 25% ìåíüøå. Çà ýòîò æå ïåðèîä
÷èñëî óìåðøèõ îò îòðàâëåíèé àëêîãîëåì è åãî ñóð-
ðîãàòàìè óìåíüøèëîñü íà 32% (Åãîðîâ Â.Ô., 1996).
Ïîïûòêè ïðåäñòàâèòü ôàêò ñíèæåíèÿ ÷èñëà àëêî-
ãîëüíûõ ïñèõîçîâ â êà÷åñòâå àðòåôàêòà (íàïðèìåð,
êàê èçìåíåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ óñòàíîâîê) íåñîñ-
òîÿòåëüíû. Â äàëüíåéøåì, êîãäà àíòèàëêîãîëüíàÿ
êàìïàíèÿ ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì áûëà ñâ¸ðíóòà, è
ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñòàëî áûñòðî ðàñòè äî èñ-
õîäíîãî óðîâíÿ (îñîáåííî êðåïêèõ íàïèòêîâ), çà-
áîëåâàåìîñòü àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè ê 1992 ã.
óâåëè÷èëàñü, ïî ñðàâíåíèþ ñ 1988 ãîäîì, â 2,5 ðàçà,
à â ïîñëåäóþùèå ãîäû âîçðàñòàëà åù¸ áîëåå ñòðå-
ìèòåëüíî. Îäíîâðåìåííî ïðîèçîøëî óõóäøåíèå è
âûøåóïîìÿíóòûõ ïîêàçàòåëåé íàðêîëîãè÷åñêîé ñè-
òóàöèè – îñîáåííî äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñ-
øåñòâèé.

Êàê óæå óïîìèíàëîñü âûøå, õàðàêòåðíûì èí-
äèêàòîðîì îñòðîòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóà-
öèè â îòíîøåíèè àëêîãîëèçìà ìîæíî ñ÷èòàòü ÷à-
ñòîòó àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ, âûÿâëÿåìîñòü êîòî-
ðûõ, ââèäó âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ, áëèçêà ê 100%. Íà îñíîâå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ
áûë äàæå ïðåäëîæåí ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ïðåäïî-
ëîæèòåëüíîãî ÷èñëà ëèö, áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì,
ñðåäè íàñåëåíèÿ ïóò¸ì óìíîæåíèÿ ÷èñëà ëèö, ïå-
ðåíåñøèõ àëêîãîëüíûå ïñèõîçû çà ãîä, íà îïðåäå-
ë¸ííûé êîýôôèöèåíò.
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Íà îñíîâàíèè èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ âûÿâëåííîé
çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè íà äîñòà-
òî÷íî êðóïíûõ òåððèòîðèÿõ â äèíàìèêå ìîæíî ñó-
äèòü î õàðàêòåðå èçìåíåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
ñèòóàöèè â îòíîøåíèè àëêîãîëèçìà.

Ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì èíäèêà-
òîðîì àëêîãîëüíîé ñèòóàöèè, êàê â íàøåé ñòðàíå,
òàê è âî âñ¸ì ìèðå. Îôèöèàëüíûì ïîêàçàòåëåì ïðè-
íÿòî ñ÷èòàòü ñðåäíåäóøåâîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ.
Óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ íà äóøó
íàñåëåíèÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí (ÐÊ) â ïîñëåäíèå
ãîäû èìååò òåíäåíöèþ ê ðîñòó.

Êàçàõñòàí, ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ïüþùåé
ñòðàíîé â Öåíòðàëüíî-Àçèàòñêîì ðåãèîíå. Â ñðåä-
íåì, íà êàæäîãî æèòåëÿ ÐÊ ïðèõîäèòñÿ ïî 6 ëèò-
ðîâ ÷èñòîãî ñïèðòà â ãîä, à âìåñòå ñ íåó÷ò¸ííûì
ïîòðåáëåíèåì – 11 ëèòðîâ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ – â ñî-
ñåäíèõ Êûðãûçñòàíå è Òóðêìåíèè ïüþò â 2 ðàçà, à
â Óçáåêèñòàíå è Òàäæèêèñòàíå – â 3 ðàçà ìåíüøå.
Õîòÿ â òàêèõ ñòðàíàõ ÑÍÃ, êàê Ðîññèÿ, Óêðàèíà è
Áåëàðóñü íà îäíîãî ÷åëîâåêà ïðèõîäèòñÿ ïî 15 ëèò-
ðîâ ñïèðòà. Ñòåïåíü àëêîãîëèçàöèè íàñåëåíèÿ íà-
ïðÿìóþ çàâèñèò îò äîñòóïíîñòè àëêîãîëÿ, êîòî-
ðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ åãî öåíîé, âðåìåíåì è ìåñòàìè
ïðîäàæ.

Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñî-
ñòàâëÿåò 41,8% (50,9% – ìóæ÷èíû è 32,6% – æåíùè-
íû) ñðåäè ãîðîäñêèõ ðåñïîíäåíòîâ, ïðèìåðíî òà-
êèå æå äîëè ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè è ñðåäè ñåëüñêèõ
ðåñïîíäåíòîâ – 42,1% (52,0% – ìóæ÷èíû è 31,8% –
æåíùèíû). Òàêèì îáðàçîì, ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íåìíîãî ïîâûñèëàñü, ïî
ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè 4-ãî íàöèîíàëüíîãî èññëåäî-

âàíèÿ (35,6% – 2007 ãîä). Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñîñòàâëÿåò 42% (51,4% – ìóæ÷è-
íû è 32,2% – æåíùèíû) ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ Ðåñ-
ïóáëèêè Êàçàõñòàí.

Ñîãëàñíî èòîãàì ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ðèñêà ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 18 ëåò è
ñòàðøå ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, îïðîøåííûå ðåñ-
ïîíäåíòû ïðåäïî÷èòàþò ïèòü ïèâî – â ãîðîäå – 27,3%
(37,5% – ìóæ÷èíû è 16,9% – æåíùèíû, ìóæ÷èíû
ïüþò â 2,2 ðàçà áîëüøå, ÷åì æåíùèíû), òàêàÿ æå
êàðòèíà è â ñåëå – ïüþò ïèâî 30,2% (40,1% – ìóæ÷èí
è 19,9% – æåíùèí). Êðåïêèå ñïèðòíûå íàïèòêè óïîò-
ðåáëÿþò 18,5% ãîðîäñêèõ ðåñïîíäåíòîâ (25,7% –
ìóæ÷èí è 11,1% – æåíùèí), 22,3% ñåëüñêèõ ðåñïîí-
äåíòîâ (30,0% – ìóæ÷èí è 14,3% – æåíùèí). Òàêèì
îáðàçîì, íàñåëåíèå áîëüøå ïü¸ò ïèâî (30,2%), âèíî
ïüþò ìåíüøå – 20,3%, êðåïêèå ñïèðòíûå íàïèòêè
ïîòðåáëÿþò 22,3% ñåëüñêèõ ðåñïîíäåíòîâ, ãîðîäñ-
êèå ðåñïîíäåíòû ïüþò êðåïêèõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ
ìåíüøå, ÷åì ñåëüñêèå ðåñïîíäåíòû íà 4%. Ìóæ÷è-
íû ïüþò êðåïêèå ñïèðòíûå íàïèòêè è ïèâî áîëüøå,
÷åì æåíùèíû â 2-2,3 ðàçà (â ñåëå è ãîðîäå, ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ýíåðãåòè÷åñêèå íàïèòêè ïüþò 10,4% ãî-
ðîäñêèõ è 12,8% ñåëüñêèõ ðåñïîíäåíòîâ.

Ñòîëü æå çíà÷èìûì èíäèêàòîðîì, õàðàêòåðèçó-
þùèì ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëåì ñðåäè íàñåëåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëè êîí-
òèíãåíòà áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, âûçâàííûìè óïîòðåáëåíèåì
àëêîãîëÿ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷¸òå â íàðêîëîãè÷åñêèõ
îðãàíèçàöèÿõ è çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëèçìîì è àë-
êîãîëüíûìè ïñèõîçàìè. Àíàëèç äàííûõ çà 10 ïîñëå-
äíèõ ëåò, ïðåäñòàâëåí â òàáëèöàõ 1-3.

Òàáëèöà 1
Çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,

âûçâàííûìè óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷¸òå â íàðêîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ

â òîì ÷èñëå  Îáùàÿ ñðåäè æåíùèí ñðåäè ïîäðîñòêîâ ñðåäè äåòåé 
Ãîäû àáñîëþò-

íîå ÷èñëî 
(÷åë.) 

íà 100 òûñ. 
íàñåëåíèÿ 

àáñîëþò-
íîå ÷èñëî 

(÷åë.) 

íà 100 
òûñ. íàñå-

ëåíèÿ 

àáñîëþò-
íîå ÷èñëî 

(÷åë.) 

íà 100 
òûñ. íàñå-

ëåíèÿ 

àáñîëþò-
íîå ÷èñëî 

(÷åë.) 

íà 100 
òûñ. íàñå-

ëåíèÿ 
2004 52195 347,7   4202 436,3 550 14,8 
2005 53667 354,3   5165 544,7 501 13,6 
2006 50225 328,1 6621 83,4 2943 319,1 399 10,8 
2007 49225 318,0 6546 81,5 2776 311,0 337 9,1 
2008 51864 330,9 5688 69,7 2595 303,7 216 5,7 
2009 50956 320,7 5850 71,0 2695 322,7 234 6,1 
2010 49186 301,3 5824 68,9 2718 323,0 278 7,0 
2011 47568 287,3 5290 61,7 3022 377,3 252 6,2 
2012 46431 276,5 5127 59,0 2221 294,6 141 3,3 
2013 41080 241,1 5055 57,4 1641 231,1 66 1,4 
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Íåêîòîðîå ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè íàõîäÿùèõñÿ
ïîä íàáëþäåíèåì íàðêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ ëèö,
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû ïîëó÷èëà øèðîêîå ðàçâèòèå ñåòü ÷àñò-
íûõ ëå÷åáíûõ ïîäðàçäåëåíèé è âðà÷åé-íàðêîëîãîâ –
èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé. Îäíàêî ñâåäåíèÿ
â ãîñóäàðñòâåííîé îò÷¸òíîñòè î êîëè÷åñòâå ïðîëå-
÷åííûõ áîëüíûõ â òàêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ îòñóòñòâóþò. Â
òî æå âðåìÿ, ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, ëå÷åíèå â
ïîëíîì îáú¸ìå áîëüíûå àëêîãîëèçìîì â ýòèõ ñòðóê-
òóðàõ íå ïîëó÷àþò, ÷òî âíîñèò îïðåäåë¸ííûé âêëàä â
ðîñò ÷èñëà àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ.

Çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè, ïî
äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, íåìíîãî óìåíü-
øèëîñü â ïåðèîä ñ 2004 ãîäà ïî 2013 ãîä – ñ 2,3 â
2004 ã. äî 2,1 â 2013 ã. íà 100 íàáëþäàåìûõ ëèö íà
êîíåö ãîäà. Íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü ÷èñëà ëèö,
ïåðåíåñøèõ ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñðåäè êîí-
òèíãåíòà ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè, âûçâàííûìè óïîòðåáëåíèåì
àëêîãîëÿ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì è êîíñóëü-
òàòèâíûì íàáëþäåíèåì, áûë â 2006 è 2011 ãã. – 2,4 íà
100 íàáëþäàåìûõ íà êîíåö ãîäà.

Äàííûå ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè äàþò âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íî îáúåêòèâíîå ïðåäñòàâ-

ëåíèå îá îñíîâíûõ òåíäåíöèÿõ è ðåãèîíàëüíûõ
ðàçëè÷èÿõ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè íàðêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, õîòÿ îíè íå ïîëíîñòüþ îõâàòûâàþò
âåñü êîíòèíãåíò áîëüíûõ, èìåþùèéñÿ â ïîïóëÿ-
öèè. Òåì íå ìåíåå, äàííûå ñòàòèñòè÷åñêèõ îò÷¸-
òîâ ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü ìåæðåãèîíàëüíûå ñðàâ-
íåíèÿ ñî ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî Ðåñïóáëèêå
Êàçàõñòàí, ïîñêîëüêó ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàí¸í-
íîñòè íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé êîëåáëþòñÿ
ïî ðàçíûì ðåãèîíàì â äîñòàòî÷íî áîëüøîì
äèàïàçîíå. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü î âîçìîæíîñòè
âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà äàííûå ñòàòèñòè-
÷åñêîé îò÷¸òíîñòè – ýòî ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè íàñåëåíèÿ, ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèå óñëîâèÿ, äîñòóïíîñòü ïîìîùè, å¸
ðåñóðñíîå îáåñïå÷åíèå. Îäíàêî ðàíãîâûå ìåñòà
îòäåëüíûõ òåððèòîðèé îòðàæàþò íàïðÿæ¸ííîñòü
ñèòóàöèè ñ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòüþ óïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ). Íàèáîëåå äîñòî-
âåðíûì èíäèêàòîðîì ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè àëêî-
ãîëèçìà ñðåäè íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü ÷èñ-
ëà áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè, ïîñòóïèâ-
øèõ â ñòàöèîíàðû. Â òàáëèöå 4 ïðåäñòàâëåíî ðàí-
æèðîâàíèå òåððèòîðèé â 2012-2013 ãã. òîëüêî ïî
ýòîìó ïîêàçàòåëþ.

Òàáëèöà 4
Êîëè÷åñòâî ëèö, ïåðåíåñøèõ ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,

ñðåäè êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
âûçâàííûìè óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì

è êîíñóëüòàòèâíûì íàáëþäåíèåì

Среди пациентов с F 10 перенесли психотические расстройства  
(F 10.4 - 10.9) 

Àáñîëþòíîå ÷èñëî (÷åë.) Íà 100 íàáëþäàåìûõ ëèö ïî ñîñòîÿ-
íèþ íà êîíåö ãîäà 

Регион 

2012 год 2013 год 2012 год 2013 год 
Республика Казахстан  3619 4163 1,7 2,1 
Àêìîëèíñêàÿ îáëàñòü 336 296 2,8 2,5 
Àêòþáèíñêàÿ îáëàñòü 125 138 1,6 1,7 
Àëìàòèíñêàÿ îáëàñòü 122 122 1,6 1,6 
Àòûðàóñêàÿ îáëàñòü 42 40 0,5 0,6 
Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêàÿ îáëàñòü 386 263 1,4 1,0 
Жàìáûëñêàÿ îáëàñòü 187 163 2,1 1,8 
Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêàÿ îáëàñòü 224 159 2,9 2,2 
Êàðàãàíäèíñêàÿ îáëàñòü 697 725 3,6 3,8 
Êîñòàíàéñêàÿ îáëàñòü 224 330 2,8 4,1 
Êûçûëîðäèíñêàÿ îáëàñòü 8 8 0,1 0,1 
Мàíãèñòàóñêàÿ îáëàñòü 35 26 1,8 1,3 
Ïàâëîäàðñêàÿ îáëàñòü 863 708 6,1 5,4 
Сåâåðî-Êàçàõñòàíñêàÿ îáëàñòü 194 248 2,2 3,3 
Юæíî-Êàçàõñòàíñêàÿ îáëàñòü 32 557 0,2 3,5 
ã. Àëìàòû 122 102 0,3 0,3 
ã. Àñòàíà 22 278 0,2 2,8 
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Ïðèâåä¸ííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ïîêàçàòåëü ÷èñëà áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíûìè ïñèõîçà-
ìè, ïîñòóïèâøèõ â ñòàöèîíàðû â Ïàâëîäàðñêîé,
Êîñòàíàéñêîé, Êàðàãàíäèíñêîé, Þæíî-Êàçàõñòàíñ-
êîé, Àêìîëèíñêîé îáëàñòÿõ è ãîðîäå Àñòàíå âûøå,
÷åì â ñðåäíåì ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.

Ðàñïðîñòðàíåíèå àëêîãîëèçìà ñðåäè íàñåëåíèÿ
èìååò íå òîëüêî òÿæ¸ëûå ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ,
íî è îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñîöè-
àëüíûå è äåìîãðàôè÷åñêèå ïðîöåññû. Ñòàòèñòèêà
ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè ÷èñëà æåíùèí, áîëü-
íûõ àëêîãîëèçìîì. Â 80-õ ãîäàõ XX âåêà ñîîòíîøå-
íèå ìóæ÷èí è æåíùèí, áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì,
áûëî 9-10 : 1, â 2000 ã. îíî èçìåíèëîñü äî 5 : 1.

Â êîíöå 2013 ãîäà â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íà-
ñ÷èòûâàëîñü 26154 æåíùèíû, áîëüíûõ àëêîãîëèç-
ìîì è ñîñòîÿùèõ íà ó÷¸òå â íàðêîëîãè÷åñêèõ äèñ-
ïàíñåðàõ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 294,7 íà 100 òûñ. æåíñêîãî
íàñåëåíèÿ.

Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî âûÿâëåíèå áîëüíûõ àëêîãî-
ëèçìîì æåíùèí ïðåäñòàâëÿåò áîëüøèå òðóäíîñòè,
òàê êàê æåíùèíû çíà÷èòåëüíî äîëüøå ñêðûâàþò
ñâî¸ ñîñòîÿíèå, è â ðåçóëüòàòå – îíè ãîðàçäî ïîçæå
îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Â ñîöèàëü-
íîì ïëàíå æåíñêèé àëêîãîëèçì â áîëüøåé ñòåïå-
íè, ÷åì ìóæñêîé, ñêàçûâàåòñÿ íà ïîòîìñòâå – àë-
êîãîëèçì ìàòåðè ñïîñîáñòâóåò ïðèîáùåíèþ ê àë-
êîãîëþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Îñîáåííîñòè ó÷¸òà áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ïîä-
ðîñòêîâ îïðåäåëÿþòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îòñóòñòâè-
åì ÷¸òêèõ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè ðàííåãî àëêîãî-
ëèçìà. Âîïðîñû âûÿâëåíèÿ, ôîðìû ó÷¸òà è äèàãíî-
ñòèêè â ïîäðîñòêîâîé íàðêîëîãèè îñòàþòñÿ âî ìíî-
ãîì íåðåø¸ííûìè.

Ñîêðàòèëîñü ÷èñëî îáùåãî êîíòèíãåíòà ïîäðîñ-
òêîâ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì è êîíñóëüòà-
òèâíûì íàáëþäåíèåì ïî ïîâîäó ïñèõè÷åñêèõ è ïî-
âåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âûçâàííûõ óïîòðåáëåíè-
åì àëêîãîëÿ, ñ 7986 ÷åëîâåê â 2004 ãîäó äî 1882 ÷åëî-
âåê â 2013 ãîäó. Íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ
íà 32,7% â ðàñ÷¸òå íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ – ñ 829,2 â
2004 ãîäó äî 271,6 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ â 2013
ãîäó. Âûøå ðåñïóáëèêàíñêîãî äàííûé ïîêàçàòåëü â
6 ðåãèîíàõ: íàèáîëåå âûñîêèé – â ã. Àëìàòû (1814,4).

Îòìå÷àåòñÿ ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè êîíòèíãåí-
òà äåòåé äî 14 ëåò, íàõîäÿùèõñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì è
êîíñóëüòàòèâíûì íàáëþäåíèåì ïî ïîâîäó ïñèõè÷åñ-
êèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âûçâàííûõ óïîò-
ðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, ñ 721 â 2004 ãîäó äî 313 â 2013
ãîäó. Íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ íà 34,5% â
ðàñ÷¸òå íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ – ñ 19,4 â 2004 ãîäó äî
6,7 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ â 2013 ãîäó. Âûøå ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî äàííûé ïîêàçàòåëü â ã. Àëìàòû (76,0)
è â Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè (9,1).

Ñîãëàñíî èòîãàì ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ðèñêà ñðåäè äåòåé 11-14 ëåò è ïîäðîñòêîâ 15-17 ëåò
ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí:

– ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëü-
íûõ íàïèòêîâ ñðåäè äåòåé íèçêàÿ ïî ÐÊ, ñðå-
äè ãîðîäñêèõ äåòåé äîëÿ îíà ñîñòàâëÿåò 6,7%
(áîëüøå ñðåäè ìàëü÷èêîâ – 9,5% è ìåíüøå
ñðåäè äåâî÷åê – 3,8%); ñðåäè ñåëüñêèõ äåòåé
ïîòðåáëåíèå ñîñòàâëÿåò 6,2% îò ÷èñëà îïðî-
øåííûõ ëèö (áîëüøå ñðåäè ìàëü÷èêîâ – 7,8%
è ìåíüøå ñðåäè äåâî÷åê – 4,6%);

– äåòè ïðè ïîòðåáëåíèè àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ
ïðåäïî÷èòàþò ïèâî; òàê, äîëÿ ïîòðåáëÿþùèõ
ïèâî ñðåäè ãîðîäñêèõ äåòåé ñîñòàâëÿåò 5,2%
îò ÷èñëà îïðîøåííûõ ëèö (ìàëü÷èêè ïüþò â
2,6 ðàçà áîëüøå – 7,6% è ìåíüøå ñðåäè äåâî-
÷åê ïüþùèõ ïèâî – 2,9%); ñðåäè ñåëüñêèõ äå-
òåé äîëÿ ïîòðåáëÿþùèõ ïèâî ñîñòàâëÿåò 5,1%
îò ÷èñëà îïðîøåííûõ ëèö (6,9% – ìàëü÷èêè è
äåâî÷êè – 3,4%).

Âèíî è êðåïêèå àëêîãîëüíûå íàïèòêè äåòè ïî-
òðåáëÿþò â 3,7 ðàçà ìåíüøå, ÷åì ïèâî. Òàê, ïîòðåá-
ëåíèå âèíà ñðåäè ãîðîäñêèõ äåòåé ñîñòàâëÿåò 1,4%
îò ÷èñëà îïðîøåííûõ ëèö (1,8% – ìàëü÷èêè è 0,9% –
äåâî÷êè), ïîòðåáëåíèå ñðåäè ñåëüñêèõ åù¸ íèæå è
ñîñòàâëÿåò 0,9% îò ÷èñëà îïðîøåííûõ ëèö (0,8% –
ìàëü÷èêè è äåâî÷êè – 1,0%). Ïîòðåáëåíèå êðåïêèõ
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ñðåäè ãîðîäñêèõ äåòåé ñîñòàâëÿ-
åò 1,6% îò ÷èñëà îïðîøåííûõ ëèö (2,6% – ìàëü÷èêè
è äåâî÷êè – 0,6%), ïîòðåáëåíèå êðåïêèõ ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ ñðåäè ñåëüñêèõ äåòåé åù¸ ìåíüøå è ñî-
ñòàâëÿåò 0,7% (ìàëü÷èêè – 0,9% è 0,4% – äåâî÷êè).
Òàêèì îáðàçîì, âèíî è êðåïêèå íàïèòêè äåòè ïî-
òðåáëÿþò ìåíüøå, ÷åì ïèâî, â 3-4 ðàçà;

– íà÷àëè ïîòðåáëÿòü àëêîãîëüíûå íàïèòêè äî 10
ëåò 16,2% ãîðîäñêèõ è 20,2% ñåëüñêèõ äåòåé, ñðå-
äè íèõ äîëÿ ìàëü÷èêîâ áîëüøå, ÷åì äîëÿ äåâî-
÷åê. Îñíîâíàÿ äîëÿ ñåëüñêèõ äåòåé íà÷èíàëè
ïèòü ïîñëå 15 ëåò – 50,4% (47,0% – ìàëü÷èêè è
55,0% – äåâî÷êè), ñðåäè ãîðîäñêèõ íà÷àëè ïî-
òðåáëÿòü àëêîãîëüíûå íàïèòêè â ýòîì âîçðàñ-
òå – 43,4% îïðîøåííûõ äåòåé, â âîçðàñòå îò 10
ëåò íà÷àëè ïîòðåáëÿòü àëêîãîëüíûå íàïèòêè
40,4% ãîðîäñêèõ è 29,4% ñåëüñêèõ îïðîøåííûõ
äåòåé. Òàêèì îáðàçîì, äî 10 ëåò íà÷èíàëà ïî-
òðåáëÿòü ñïèðòíûå íàïèòêè íåáîëüøàÿ äîëÿ
äåòåé – 16,25% ãîðîäñêèõ è 20,2% ñåëüñêèõ îï-
ðîøåííûõ äåòåé. Îñíîâíàÿ äîëÿ íà÷èíàëà ïî-
òðåáëÿòü ñïèðòíûå íàïèòêè ïîçæå – ïîñëå 10
ëåò – 40,4% ãîðîäñêèõ è 29,0% ñåëüñêèõ îïðî-
øåííûõ äåòåé, åù¸ ïîçæå – ïîñëå 15 ëåò íà÷è-
íàëè ïîòðåáëÿòü ñïèðòíûå íàïèòêè 43,4% ãî-
ðîäñêèõ è 50,4% ñåëüñêèõ îïðîøåííûõ äåòåé.
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ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÓÑËÓÃÈ «ÄÎÌÀ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ»
Â ã.  ÏÀÂËÎÄÀÐÅ ÄËß ËÈÖ,  ÏÐÎØÅÄØÈÕ ÊÓÐÑ ËÅ×ÅÍÈß

ÎÒ ÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ

Ã.À. Ñàäâàêàñîâà ãëàâíûé âðà÷ êëèíèêè ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ê.ì.í., ã. Ïàâëîäàð

Ê ñîæàëåíèþ, ëå÷åíèå íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìî-
ñòè òîëüêî â âèäå ñíÿòèÿ «ëîìêè», äàëåêî íå âñåãäà
ðåøàåò ïðîáëåìó. Ïîñëå ýòîãî âñòà¸ò âîïðîñ: ÷òî
äåëàòü äàëüøå, êàê ñïðàâèòüñÿ ñ òÿãîé ê íàðêîòèêàì
è íå ïîïàñòü ÷åðåç êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè
îáðàòíî â íàðêîëîãè÷åñêóþ êëèíèêó. Ïåðåïðîáî-
âàâ ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèè, ïî-
íÿâ, ÷òî ýòî ëå÷åíèå, íå âñåãäà äà¸ò îæèäàåìûé ýô-
ôåêò, áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî
âîîáùå ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû áåñïîëåçíî, è îïóñ-
êàþò ðóêè.

Â ðàìêàõ ñîâìåñòíîé ïðîãðàììû UNODC-ÂÎÇ
ïî ëå÷åíèþ è óõîäó çà íàðêîçàâèñèìûìè ëèöàìè,
UNODC ïðèñòóïèëî ê îñóùåñòâëåíèþ ãëîáàëüíîãî
ïðîåêòà ïîä íàçâàíèåì Treatnet II – Ëå÷åíèå íàðêî-
çàâèñèìîñòè è ïîñëåäñòâèé íà çäîðîâüå. Äàííûé
ïðîåêò îêàçûâàåò ñîäåéñòâèå ãîñóäàðñòâàì-÷ëåíàì
â ïîâûøåíèè è óêðåïëåíèè òåõíè÷åñêîãî ïîòåíöèà-
ëà äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ âñåñòîðîííèõ è ýôôåêòèâíûõ

óñëóã ïî ëå÷åíèþ è ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ
â ðàçíûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíàõ.

Â ðàìêàõ äàííîãî ïðîåêòà áûëà ïðåäñòàâëåíà
âîçìîæíîñòü îðãàíèçàöèè «Äîìà íà ïîëïóòè» –
ñïåöèàëüíîãî îáùåæèòèÿ, â êîòîðîì âûïóñêíèêàì
ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì, ÷òîáû âåðíóòüñÿ ê
íîðìàëüíîé, ïîëíîöåííîé æèçíè â îáùåñòâå, ïðå-
äîñòàâëÿåòñÿ ïîìîùü – â ïîèñêå æèëüÿ, òðóäîóñò-
ðîéñòâå, â ðåøåíèè ñåìåéíûõ ïðîáëåì, â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì îáó÷åíèè è ò.ä. Ýòî ñâîåãî ðîäà àäàïòà-
öèÿ ê «âíåøíåìó ìèðó» è åãî òðåáîâàíèÿì.

Â «Äîìå íà ïîëïóòè» (äàëåå ïî òåêñòó – «Äîìå»)
òàêèì ëþäÿì â ïåðâûå ïîëãîäà ïîñëå çàâåðøåíèÿ
ëå÷åíèÿ îáåñïå÷èâàþòñÿ ùàäÿùèå è ñòðóêòóðèðî-
âàííûå óñëîâèÿ æèçíè, ïîääåðæêà ãðóïïû è ïîìîùü
ñïåöèàëèñòîâ â ïîèñêå ðåøåíèé ïðîáëåì.

×òîáû ïîìî÷ü ó÷àñòíèêàì íàøèõ ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ïðîãðàìì ðåøèòü ïðîáëåìû â ñåìüå, íà ðà-
áîòå, âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé, ïîëíîöåííîé æèçíè
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â îáùåñòâå, ìû âçàèìîäåéñòâóåì ñ ðàçëè÷íûìè
îáùåñòâåííûìè, ãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíèçàöè-
ÿìè è îáúåäèíåíèÿìè (ñèñòåìû ñîöèàëüíîãî
îáåñïå÷åíèÿ, àãåíòñòâà ïî íàéìó, áëàãîòâîðèòåëü-
íûå è ò.ä.).

Äëÿ âûïóñêíèêîâ ïðè «Äîìå» ðàáîòàåò ñïåöè-
àëüíàÿ ïðîãðàììà ïîääåðæêè, âêëþ÷àþùàÿ çàíÿ-
òèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ, èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè
è ñïåöèàëüíûå ëåêöèîííûå êóðñû, à òàêæå ó÷àñòèå
â ðàáî÷èõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïðîãðàììû, âûïóñêíûõ è
þáèëåéíûõ ïðàçäíîâàíèÿõ è ò.ä.

Îñíîâíóþ ïðîáëåìó íà ïåðâîì ýòàïå ëèöàì,
âûøåäøèì èç ïðîãðàììû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðå-
àáèëèòàöèè (ÌÑÐ), ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü â ïîèñêå
íåäîðîãî æèëüÿ. Â ã. Ïàâëîäàðå íà ðûíêå àðåíä-
íîãî æèëüÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèå öåíû, îñîáåííî
ñ ó÷¸òîì íàëè÷èÿ â òàêèõ êâàðòèðàõ ðåìîíòà, ìå-
áåëè è ñðåäñòâ ñâÿçè (òåëåôîí, èíòåðíåò, êàáåëü-
íîå ÒÂ).

Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ìîëîäûå ëþäè, êîòîðûå âûõî-
äÿò èç ïðîãðàììû Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîãî öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàð-
êîìàíèè (ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ), â ïåðâîå âðåìÿ ñíèìàþò
êâàðòèðû âìåñòå. È ó íàñ óæå èìåëñÿ îïûò ñîâìåñ-
òíîãî ïðîæèâàíèÿ ðåàáèëèòàíòîâ. Èìåëñÿ è îïûò
(ïðè÷¸ì êàê ïîëîæèòåëüíûé, òàê è îòðèöàòåëüíûé)
ñîâìåñòíîãî ïðîæèâàíèÿ æåíùèí è ìóæ÷èí. Ïî-
ýòîìó ïåðâîíà÷àëüíî ðàññìàòðèâàëñÿ âàðèàíò îò-
äåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ ëèö ìóæñêîãî è æåíñêîãî
ïîëà – êàê ïðîôèëàêòèêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÈÏÏÏ,
ÂÈ×. Íî â ïîñëåäóþùåì áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå
ââåñòè â ïðîãðàììó «Äîìà» ïàêåò ðåãëàìåíòèðóþ-
ùèõ äîêóìåíòîâ, êîòîðûå íîñèëè áîëüøå òåðàïåâ-
òè÷åñêèé õàðàêòåð, – ýòî:

1) ñîãëàøåíèå î ïðîõîæäåíèè ïðîãðàììû ðå-
ñîöèàëèçàöèè è àäàïòàöèè â öåíòðå «Äîì íà
ïîëïóòè»;

2) ïðàâèëà ïðîæèâàíèÿ è ïîâåäåíèÿ â öåíòðå
«Äîì íà ïîëïóòè»;

3) ïðàâèëà âíóòðåííåé æèçíè;
4) ðàñïèñêà î äîáðîâîëüíîì ñîãëàñèè íà îãðà-

íè÷åíèå íåêîòîðûõ ëè÷íûõ ïðàâ è ñâîáîä íà
ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ ïðîãðàììû ðåñîöèàëè-
çàöèè è àäàïòàöèè â öåíòðå «äîì íà ïîëïó-
òè» (ñì. Ïðèëîæåíèÿ 1-4).

Ïðè âõîæäåíèè â ïðîãðàììó êàæäûé ó÷àñòíèê
èíôîðìèðîâàëñÿ îá îãðàíè÷åíèÿõ, ÷òî äàâàëî âîç-
ìîæíîñòü ðåãóëèðîâàòü ïðîöåññ ïðåáûâàíèÿ â
«Äîìå».

Ïîèñê æèëüÿ çàíÿë îêîëî ïîëóòîðà ìåñÿöåâ, è â
ôåâðàëå 2014 ãîäà áûë ñîñòàâëåí äîãîâîð íà àðåíäó
÷åòûðåõêîìíàòíîé êâàðòèðû â òàêîì ðàéîíå ãîðî-
äà, êîòîðûé áûë äîñòàòî÷íî ïðèáëèæåííûì ê îñ-

íîâíûì îáúåêòàì: ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ, ÑÏÈÄ-öåíòð, îñ-
òàíîâêè òðàìâàÿ è àâòîáóñà è ò.ï.).

Àðåíäîâàííîå æèëü¸ ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé êâàð-
òèðó ïëîùàäüþ îêîëî 70 êâ. ìåòðîâ íà ïåðâîì ýòà-
æå ïÿòèýòàæíîãî äîìà â óäðó÷àþùåì ñîñòîÿíèè –
îòñóòñòâèå ñàíòåõíèêè, ýëåêòðîïðîâîäêè, ñòåêîë â
îêíàõ. Áîëåå òîãî, ñòåíû ìåñòàìè áûëè ðàçðóøåíû.
Àáñîëþòíî íå ïðèãîäíûé äëÿ æèëüÿ âàðèàíò, íî ïðè
ýòîì âûñîêèé ýíòóçèàçì ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå
«çàãîðåëèñü» è ñ óäîâîëüñòâèåì ïðèíÿëèñü ðåìîí-
òèðîâàòü êâàðòèðó, ïðèâîäÿ å¸ â ïîðÿäîê.

Ðåìîíò ïðåäïîëàãàëîñü äåëàòü òîëüêî ñâîèìè
ñèëàìè, è äëÿ õîçÿèíà êâàðòèðû ìû îêàçàëèñü õîðî-
øåé íàõîäêîé: àáñîëþòíî áåñïëàòíî ðàáî÷èå ðóêè,
òîëüêî ìàòåðèàë ïðåäîñòàâëÿé. Ïåðâûé ïîòîê ìî-
ëîäûõ ëþäåé (äâà ïàðíÿ è äâå äåâóøêè) áûëè ìàñòå-
ðà íà âñå ðóêè – êàæäûé èìåë îïûò ðàáîòû â ñòðîè-
òåëüíûõ áðèãàäàõ ïî ðåìîíòó æèëûõ ïîìåùåíèé. È
çà òðè íåäåëè êâàðòèðà ïðèîáðåëà äîñòàòî÷íî ïðè-
ãîäíûé äëÿ ïðîæèâàíèÿ âèä.

Âòîðîé ïðîáëåìîé îêàçàëàñü ïðîáëåìà îáñòà-
âèòü êâàðòèðó ìåáåëüþ, íåîáõîäèìîé áûòîâîé òåõ-
íèêîé (õîëîäèëüíèê, ñòèðàëüíàÿ ìàøèíà, òåëåâèçîð).
Íà íàøó ïðîñüáó îòêëèêíóëèñü ñîòðóäíèêè ÐÍÏÖ
ÌÑÏÍ – íàøëîñü âñ¸ íåîáõîäèìîå è äàæå áîëåå –
ñòàðûå øêàôû, ïÿòü êðîâàòåé, äèâàí, íàâåñíûå ïîë-
êè, õîëîäèëüíèê, òåëåâèçîðû. Â ïîñëåäóþùåì êîìó-
òî èç ðåáÿò èç äîìà ïåðåñëàëè øòîðû, ïîñòåëüíîå
áåëüå, ïîñóäó è ò.ï. È â íà÷àëå ìàðòà ðåáÿòà ïîëíî-
öåííî âîøëè â «Äîì».

Çà äåâÿòü ìåñÿöåâ ñóùåñòâîâàíèÿ ïðîåêòà â
ïðîãðàììå «Äîì íà ïîëïóòè» ïðèíÿëè ó÷àñòèå
äâåíàäöàòü ÷åëîâåê, ïðîøåäøèõ ïîëíûé êóðñ ëå-
÷åíèÿ â êëèíèêå ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ. Â ñðåäíåì êàæäûé
èç ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà ïðîæèâàë â «Äîìå» ïî òðè-
øåñòü ìåñÿöåâ. Îñíîâíûì êðèòåðèåì äëÿ äëèòåëü-
íîãî ñðîêà ïðîæèâàíèÿ â «Äîìå» ÿâëÿëîñü äîáðî-
âîëüíàÿ ðàáîòà ðåáÿò â êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòîâ ïî
çàâèñèìîñòè íà áåçâîçìåçäíîé îñíîâå â ÐÍÏÖ
ÌÑÏÍ.

Ïðàêòè÷åñêè âñå ó÷àñòíèêè ïðîãðàììû ñóìå-
ëè êà÷åñòâåííî òðóäîóñòðîèòüñÿ. È çäåñü îãðîì-
íóþ ðîëü ñûãðàë ïðèíöèï ñàìîïîääåðæêè è ñàìî-
ïîìîùè ðåáÿò – áûâøèå ó÷àñòíèêè ïðîãðàììû,
ïðîéäÿ îïûò òðóäíîñòåé â îôîðìëåíèè ïðîïèñêè,
ñ òðóäîóñòðîéñòâîì, à òàêæå ñòèãìàòèçàöèåé îá-
ùåñòâà ïî îòíîøåíèþ ê áûâøèì íàðêîçàâèñèìûì
ëèöàì, àêòèâíî äåëèëèñü ñâîèì îïûòîì. Ó íàñ
èìåëñÿ ñâîåãî ðîäà «êàòàëîã» ìàëûõ ïðåäïðèÿòèé
(ÒÎÎ è ÈÏ), â êîòîðûõ ìîæíî áûëî òðóäîóñòðî-
èòüñÿ ñ ìèíèìàëüíûì ïàêåòîì äîêóìåíòîâ. Îäíè
ðåáÿòà, ïðîðàáîòàâ ïî òðè-÷åòûðå ìåñÿöà ïîñëå
âûõîäà èç ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ, óåçæàÿ äîìîé, òðóäîóñò-
ðàèâàëè äðóãèõ ëèö íà ñâîè ìåñòà.
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Áàçîâûì ïðèíöèïîì ïðîãðàììû «Äîì íà ïîë-
ïóòè» ÿâëÿëàñü ðàáîòà êîíñóëüòàíòîâ ïî çàâèñèìî-
ñòè èç ÷èñëà ìîëîäûõ ëþäåé, èìåþùèõ êà÷åñòâåí-
íóþ è äëèòåëüíóþ ðåìèññèþ. Ïðèíöèï «ðàâíûé
ðàâíîìó» è åæåíåäåëüíûå ñîáðàíèÿ òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ñîîáùåñòâà (ÒÑ) âûñòðàèâàëè àòìîñôåðó ïîä-
äåðæêè è âçàèìîïîìîùè, ÷åãî âñåãäà íå õâàòàåò ëè-
öàì ñ íàðêîçàâèñèìîñòü, ïðîøåäøèì ëå÷åíèå è ðå-
àáèëèòàöèþ â ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ. «Äîì» ñòàë äëÿ ðåáÿò
ìîäåëüþ íîðìàòèâíîé ñåìüè, ãäå êàæäûé íåñ¸ò ñâîþ
îòâåòñòâåííîñòü, êàæäûé âíîñèò âêëàä â ñîâìåñòíîå
ïðîæèâàíèå è êàæäûé îêðóæåí äîâåðèåì è ïîíè-
ìàíèåì. Êàæäóþ ïÿòíèöó íà ÒÑ ðåáÿòà ðàñïèñûâà-
ëè îáÿçàííîñòè êàæäîãî íà íåäåëþ. Ñþäà âõîäèëè
ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà äîìà, ñîáëþäåíèå ïîðÿäêà â
êîìíàòå è â ñàíóçëàõ, ïðèãîòîâëåíèå ïèùè, ïîêóïêà
è äîñòàâêà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Âñ¸ ðàñïèñûâàëîñü
íà ãëàâíîì ñòåíäå. Êîíòðîëü íàä èñïîëíåíèåì îáÿ-
çàííîñòåé âîçëàãàëñÿ íà ñòàðøåãî â «Äîìå», êîòî-
ðîãî ðåáÿòà âûáèðàëè ñàìè, â îñíîâíîì èç ÷èñëà
«ñòàðîæèëîâ».

Êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, ïðîãðàììó ïðîøëè
äâåíàäöàòü ÷åëîâåê – ñåìü ìóæ÷èí è ïÿòü æåíùèí.
Âñå ó÷àñòíèêè ïðîãðàììû èíîãîðîäíèå (Àñòàíà, Àë-
ìàòû, Êàðàãàíäà, Óñòü-Êàìåíîãîðñê, Êîêøåòàó, Ýêè-
áàñòóç). Ïðàêòè÷åñêè âñå èìåþò ðàáîòó; ÷åòâåðî óæå
âûøëè èç ïðîãðàììû, äâîå ñàìîñòîÿòåëüíî ñíèìàþò
æèëü¸, è ïðîäîëæàþò ïðèõîäèòü â «Äîì» íà åæåíå-
äåëüíûå ñîáðàíèÿ ÒÑ; äâå ó÷àñòíèöû âåðíóëèñü â ðîä-
íûå ãîðîäà. Îäèí ó÷àñòíèê íå ñìîã òðóäîóñòðîèòüñÿ,
ïîñêîëüêó èìåë âòîðóþ ãðóïïó èíâàëèäíîñòè ïî ñî-
ñòîÿíèþ çäîðîâüÿ. Â ïîñëåäóþùåì îí òîæå âåðíóëñÿ
â ðîäíîé ãîðîä. Òðîå ðåáÿò íà äàííûé ìîìåíò ïðî-
äîëæàþò ðàáîòàòü â êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòîâ ïî çàâèñè-
ìîñòè: äâîå â Ïàâëîäàðå è îäíà ïî âîçâðàùåíèþ äî-
ìîé â ìåñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå.

Ïî îêîí÷àíèÿ ïðîåêòà ðåáÿòà îäíîçíà÷íî íà-
ñòðîåíû ïðîäîëæàòü ïðîæèâàíèå â «Äîìå» íà òåõ
æå ïðèíöèïàõ. Ïðîåêò «Äîì íà ïîëïóòè» äëÿ ìíî-
ãèõ ñòàë îòïðàâíîé òî÷êîé â ñîöèóì, è ñàìîå ãëàâ-
íîå îí äà¸ò îãðîìíóþ íàäåæäó âñåì òåì, êòî ïëàíè-
ðóåò âûõîä ïîñëå ëå÷åíèÿ èç ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ.

Ïðèëîæåíèå 1

ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ
î ïðîõîæäåíèè ïðîãðàììû ðåñîöèàëèçàöèè è àäàïòàöèè

â öåíòðå «Äîì íà ïîëïóòè»
¹_______

ã. Ïàâëîäàð «____»_____________20___ã.

ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè» â ëèöå
_______________________________________________________________________________________

(ÔÈÎ)
ñ îäíîé ñòîðîíû è ______________________________________________________________________,
óäîñòîâåðåíèå ëè÷íîñòè ¹ ______________________________ âûäàíî____________________________
èìåíóåìûé «Ó÷àñòíèê», ñ äðóãîé ñòîðîíû, çàêëþ÷èëè íàñòîÿùåå Ñîãëàøåíèå î íèæåñëåäóþùåì:

1. Ïðåäìåò ñîãëàøåíèÿ
Ïðîõîæäåíèå ïðîãðàììû ðåñîöèàëèçàöèè è âçàèìîïîìîùè â Öåíòðå «Äîì íà ïîëïóòè» äëÿ çàêðåïëå-

íèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè â Ðåñïóáëèêàíñêîì íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêîì Öåíòðå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè ã. Ïàâëîäàð.

2. Îáùèå ïîëîæåíèÿ
Öåíòð ðåñîöèàëèçàöèè è àäàïòàöèè «Äîì íà ïîëïóòè» ñîçäàí â ðàìêàõ ïðîåêòà Treatnet II «Ëå÷åíèå

íàðêîçàâèñèìîñòè è ïîñëåäñòâèé íà çäîðîâüå», ïðîãðàììû UNODC-ÂÎÇ ïî ëå÷åíèþ è óõîäó çà íàðêîçàâè-
ñèìûìè. Ïðîåêò îêàçûâàåò ñîäåéñòâèå â ïîâûøåíèè è óêðåïëåíèè òåõíè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà äëÿ ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ âñåñòîðîííèõ è ýôôåêòèâíûõ óñëóã ïî ëå÷åíèþ è ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ.

3. Ïðàâà è îáÿçàòåëüñòâà Öåíòðà
3.1. Öåíòð èìååò ïðàâî:
3.1.1. Òðåáîâàòü îò «Ó÷àñòíèêà» íåïðåìåííîãî ó÷àñòèÿ âî âñåõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðåäóñìîòðåííûõ ïðîã-

ðàììîé ðåñîöèàëèçàöèè.
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3.1.2. Òðåáîâàòü îò «Ó÷àñòíèêà» íåóêîñíèòåëüíîãî ñîáëþäåíèÿ îáÿçàòåëüñòâ, ïðåäóñìîòðåííûõ â ðàñ-
ïèñêå î äîáðîâîëüíîì ñîãëàñèè.

3.1.3. Òðåáîâàòü îò «Ó÷àñòíèêà» ñîáëþäåíèÿ â ïîëíîì îáúåìå Ïðàâèë ïîâåäåíèÿ â Öåíòðå.
3.1.4. Ïðè íàðóøåíèè òðåáîâàíèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ðàñïèñêîé î äîáðîâîëüíîì ñàìîîãðàíè÷åíèè, «Ó÷à-

ñòíèê» ìîæåò áûòü èñêëþ÷åí èç ïðîãðàììû.
3.2. Öåíòð îáÿçóåòñÿ:
3.2.1. Îáåñïå÷èòü «Ó÷àñòíèêó» íà òåððèòîðèè Öåíòðà âñå íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ óñïåøíîãî ïðî-

õîæäåíèÿ ïðîãðàììû.
3.2.2. Ïðèíÿòü ìåðû ê:

– ñîöèàëüíî-áûòîâîé è êóëüòóðíîé àäàïòàöèè;
– ñîäåéñòâèþ â âîññòàíîâëåíèè òðóäîâûõ íàâûêîâ â ñèñòåìå ðåàëüíîé õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè;
– ñîäåéñòâèþ â âîññòàíîâëåíèè çäîðîâüÿ;
– ñîäåéñòâèþ â âîññòàíîâëåíèè èëè ïîâûøåíèè îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàòóñà;

4. Ïðàâà è îáÿçàííîñòè «Ó÷àñòíèêà»
4.1. «Ó÷àñòíèê» èìååò ïðàâî:
4.1.2. Ïîëó÷àòü èíòåðåñóþùóþ èíôîðìàöèþ îòíîñèòåëüíî ïðîõîæäåíèÿ èì ïðîãðàììû
4.1.3. Ïîäàâàòü ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ðàáîòû Öåíòðà.
4.2. «Ó÷àñòíèê» îáÿçàí:
4.2.1. Íåóêîñíèòåëüíî ñîáëþäàòü Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â Öåíòðå.
4.2.2. Ïîñëåäîâàòåëüíî ïðèäåðæèâàòüñÿ äîáðîâîëüíûõ ñàìîîãðàíè÷åíèé, ïðåäóñìîòðåííûõ «Ðàñïèñ-

êîé î äîáðîâîëüíîì ñîãëàñèè».

5. Ñðîê äåéñòâèÿ ñîãëàøåíèÿ
5.1. Ñîãëàøåíèå çàêëþ÷àåòñÿ ñðîêîì íà _________ ìåñÿöåâ è äåéñòâóåò ñ ìîìåíòà åãî ïîäïèñàíèÿ.
5.2. Ñîãëàøåíèå ìîæåò áûòü ïðîëîíãèðîâàíî ïî ñîãëàøåíèþ ñòîðîí.

6. Äîïîëíèòåëüíûå óñëîâèÿ.
6.1. Ïðèëîæåíèå ê ñîãëàøåíèþ:
6.1.1. Ðàñïèñêà ó÷àñòíèêà ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè è âçàèìîïîìîùè.
6.1.2. Ïðàâèëà ïðîæèâàíèÿ è ïîâåäåíèÿ.
6.1.3. Ïðàâèëà âíóòðåííåé æèçíè.

   ________________    ________________
(ïîäïèñü) (ïîäïèñü)

Ì. Ï.

Ïðèëîæåíèå 2

Ïðèëîæåíèå ê ñîãëàøåíèþ ¹ ______ îò «___»_______________20__ã.

ÏÐÀÂÈËÀ ÏÐÎÆÈÂÀÍÈß È ÏÎÂÅÄÅÍÈß Â ÖÅÍÒÐÅ «ÄÎÌ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ»

1. ÎÁÙÈÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß
1.1. Óñëîâèÿ ðàçìåùåíèÿ è ïðîæèâàíèå ðåãóëèðóþòñÿ íàñòîÿùèìè ïðàâèëàìè è ñîãëàøåíèåì î ïðî-

õîæäåíèè ïðîãðàììû ðåñîöèàëèçàöèè è àäàïòàöèè, ïîäïèñàííûìè ó÷àñòíèêàìè.
1.2. Öåíòð «Äîì íà ïîëïóòè» ïðåäîñòàâëÿåò ó÷àñòíèêó ïðîãðàììû ðåñîöèàëèçàöèè è àäàïòàöèè ìåñòî

â êîìíàòå îáùåæèòèÿ è ïðàâî ïîëüçîâàíèÿ êîìíàòîé îòäûõà è ïîìåùåíèÿìè îáùåãî íàçíà÷åíèÿ.

2. ÏÐÀÂÀ ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ Â ÖÅÍÒÐÅ
2.1. Ïðîæèâàþùèå â Öåíòðå èìåþò ïðàâî ïîëüçîâàòüñÿ ñîòîâîé ñâÿçüþ, èíòåðíåòîì.
2.2. Èìåòü íàëè÷íûå äåíüãè.
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2.3. Äåëàòü ëè÷íûé çàêóï.
2.4. Ïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè àìáóëàòîðíîé ñëóæáû.

3. ÎÁßÇÀÍÍÎÑÒÈ ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ Â ÖÅÍÒÐÅ
3.1. Â èíòåðåñàõ îáåñïå÷åíèÿ ïîðÿäêà, ñîáëþäåíèÿ ñàíèòàðíûõ íîðì ëèöà, ïðîæèâàþùèå â Öåíòðå,

îáÿçàíû ñîáëþäàòü ÷èñòîòó â æèëûõ êîìíàòàõ, ïðîâîäèòü åæåäíåâíóþ âëàæíóþ óáîðêó êîìíàò â
ñîîòâåòñòâèè ñ ãðàôèêîì äåæóðñòâà, ïðîâîäèòü åæåíåäåëüíûå ãåíåðàëüíûå óáîðêè, óáèðàòü çà
ñîáîé ìóñîð, à òàêæå ïðîèçâîäèòü óáîðêó â ïîìåùåíèÿõ îáùåæèòèÿ ñîãëàñíî óñòàíîâëåííîìó
ãðàôèêó.

3.2. Ñîáëþäàòü ðàñïîðÿäîê äíÿ, óñòàíîâëåííûé â Öåíòðå.
3.3. Íå ïîêèäàòü öåíòð ïîñëå 23:00, êðîìå ñëó÷àåâ ñâÿçàííûõ ñ âûïîëíåíèåì ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé.
3.3. Â öåëÿõ îðãàíèçàöèÿ æèçíè, âûñòðàèâàíèÿ ñèòóàöèè ñîñòàâëÿòü ïëàí êîíêðåòíûõ äåéñòâèé íà íåäå-

ëþ, ñ ïîñëåäóþùèì àíàëèçîì çàïëàíèðîâàííûõ äåë.
3.3. Ïðèñóòñòâîâàòü íà òåðàïåâòè÷åñêèõ ñîîáùåñòâàõ Öåíòðà.

4. ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÌ Â ÖÅÍÒÐÅ ÇÀÏÐÅÙÀÅÒÑß
4.1. Óïîòðåáëÿòü íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà, ñïèðòíûå íàïèòêè.
4.2. Äîïóñêàòü äåéñòâèÿ, âåäóùèå ê ìîðàëüíîìó èëè ôèçè÷åñêîìó óíèæåíèþ äîñòîèíñòâà äðóãèõ ïðî-

æèâàþùèõ, èñïîëüçîâàòü íåíîðìàòèâíóþ ëåêñèêó.
4.3. Äîïóñêàòü äåéñòâèÿ, ïðåïÿòñòâóþùèå íîðìàëüíîé ðàáîòå Öåíòðà.

5. ÂÕÎÄ Â ÖÅÍÒÐ
5.1. Ëþáîå ëèöî, íå ÿâëÿþùååñÿ ó÷àñòíèêîì ïðîãðàììû, íå èìååò ïðàâà çàõîäèòü â ïîìåùåíèå Öåí-

òðà áåç ïîëó÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàçðåøåíèÿ.
5.2. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðàâà íà âõîä ãîñòü äîëæåí áûòü çàíåñåí â ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûé ñïèñîê

«ãîñòåé», êîòîðûé óòâåðæäàåòñÿ ðóêîâîäñòâîì öåíòðà.

6. ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß
6.1. Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â Öåíòðå ìîãóò áûòü èçìåíåíû ïî ðåøåíèþ ðóêîâîäñòâà.

Ïîäïèñü «Ó÷àñòíèêà» _________ Ïîäïèñü ñîòðóäíèêà ___________

Ïðèëîæåíèå 3

Ïðèëîæåíèå ê ñîãëàøåíèþ ¹ ______ îò «___»_______________20___ ã.

ÏÐÀÂÈËÀ ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÉ ÆÈÇÍÈ
Öåíòðà ðåñîöèàëèçàöèè è àäàïòàöèè «Äîì íà ïîëïóòè»

1. ÎÁÙÈÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß
1.1. Â Öåíòðå ðåñîöèàëèçàöèè è àäàïòàöèè «Äîì íà ïîëïóòè» ïðîæèâàåò è îñóùåñòâëÿåò ñâîþ äåÿòåëü-

íîñòü òåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà, ñîñòîÿùàÿ èç ëèö ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà. Ó÷àñòíèêè îáúåäèíå-
íû ïîñðåäñòâîì îáùèõ èíòåðåñîâ ïî îñâîáîæäåíèþ îò ðàçðóøèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, âîññòàíîâëå-
íèþ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, óòðà÷åííûõ ëèáî íåñôîðìèðîâàííûõ ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ. Ïðàâèëà
ðåãóëèðóþò âíóòðåííþþ æèçíü Öåíòðà.

2. ÖÅËÜ ÑÎÇÄÀÍÈß È ÇÀÄÀ×È ÖÅÍÒÐÀ
2.1. Öåíòð ñîçäàí â öåëÿõ ñîäåéñòâèÿ äàëüíåéøåìó ïðîäâèæåíèþ óñëóã äëÿ ëèö èìåþùèõ ïðîáëåìû ñ

çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, äëÿ óêðåïëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ãðàæäàí, îêàçàâøèõñÿ â ñëîæíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè ïðè ïðîõîæäåíèè ëå÷åíèÿ îò
çàâèñèìîñòè.

2.2. Çàäà÷è Öåíòðà:
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2.2.1. Îêàçàíèå ïîìîùè â ðåøåíèè áûòîâûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîé
ìîòèâàöèè íà ðåñîöèàëèçàöèþ, èçìåíåíèå óêëàäà æèçíè, çäîðîâîãî êðóãà îáùåíèÿ;

2.2.2. Ðåàëèçàöèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî, òâîð÷åñêîãî, äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíû-
ìè ñïîñîáíîñòÿìè è âîçìîæíîñòÿìè.

3. ÓÑËÎÂÈß ÏÐÈÍßÒÈß Â ÖÅÍÒÐ
3.1. Ïðîõîæäåíèå ïîëíîãî êóðñà ïðîãðàììû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè «Ðåñïóáëèêàíñêîãî

íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè» (3 ýòàïà).
3.2. Ñîãëàñèå íà îãðàíè÷åíèå íåêîòîðûõ ëè÷íûõ ïðàâ è ñâîáîä íà ïåðèîä íàõîæäåíèÿ â Öåíòðå.
3.3. Ó÷àñòíèê ïðîãðàììû ðåñîöèàëèçàöèè è àäàïòàöèè äàåò ïèñüìåííîå Ñîãëàñèå î òîì, ÷òî îí ñîãëà-

ñåí âûïîëíÿòü âñå, èçëîæåííîå â Ïðàâèëàõ.

4. ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ ×ËÅÍÀ ÖÅÍÒÐÀ
4.1. Ó÷àñòíèê ïðîãðàììû, ïðåæäå âñåãî, äîëæåí âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàòü è óñâîèòü ïðàâèëà Öåíòðà.
4.2. Ó÷àñòíèêó ïðîãðàììû ðåêîìåíäóåòñÿ àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â æèçíè ñîîáùåñòâà.
4.3. Ó÷àñòíèêó ïðîãðàììû âûïîëíÿòü ðàñïîðÿæåíèÿ ñòàðøåãî Öåíòðà.
4.4. Ó÷àñòíèêó ïðîãðàììû ðåêîìåíäóåòñÿ íàõîäèòüñÿ â ïîñòîÿííîì ìèðå è äðóæáå ñî âñåìè ÷ëåíàìè

ãðóïïû, ñòàðàÿñü áûòü ñî âñåìè ïðèâåòëèâûì è óâàæèòåëüíûì.
4.5. Ó÷àñòíèêàì ïðîãðàììû çàïðåùåíî óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ,

ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ è ñêâåðíîñëîâèå íà òåððèòîðèè Öåíòðà.
4.6. Ó÷àñòíèê ïðîãðàììû íà âðåìÿ èñïûòàòåëüíîãî ñðîêà (10 äíåé) çàïðåùàåòñÿ ïîêèäàòü òåððèòîðèþ

Öåíòðà ïîñëå 20.00 ÷àñîâ.
4.7. Óñåðäíîå è ïðèëåæíîå ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë äëÿ ÷ëåíîâ ãðóïïû – çàëîã èõ áóäóùåãî èçìåíåíèÿ.
4.8. Â ñëó÷àå íåîäíîêðàòíîãî íàðóøåíèÿ ïðàâèë ó÷àñòíèê èñêëþ÷àåòñÿ èç ïðîãðàììû.

5. ÓÑÒÐÎÉÑÒÂÎ ÖÅÍÒÐÀ
5.1. Êîîðäèíàòîð äåÿòåëüíîñòè ãëàâíûé âðà÷ Ñàäâàêàñîâà Ã.À.
5.2. Îðãàíèçàöèåé è óïðàâëåíèåì âíóòðåííåé æèçíè ðóêîâîäÿò ïñèõîëîã Êàìàëîâ À.Ì., êîíñóëüòàíò

Æóðáèí À.Ô.

Ïîäïèñü «Ó÷àñòíèêà» ___________ Ïîäïèñü ñîòðóäíèêà ___________

Ïðèëîæåíèå 4

Ïðèëîæåíèå ê ñîãëàøåíèþ ¹ ______ îò «___»_______________20___ ã.

ÐÀÑÏÈÑÊÀ
Î äîáðîâîëüíîì ñîãëàñèè íà îãðàíè÷åíèå íåêîòîðûõ ëè÷íûõ ïðàâ è ñâîáîä íà ïåðèîä

ïðîõîæäåíèÿ ïðîãðàììû ðåñîöèàëèçàöèè è àäàïòàöèè â öåíòðå «Äîì íà ïîëïóòè»

ß, ____________________________________________________________________________________
ó÷àñòíèê ïðîãðàììû ðåñîöèàëèçàöèè è àäàïòàöèè â öåíòðå «Äîì íà ïîëïóòè», áóäó÷è îçíàêîìëåí ñî-
òðóäíèêàìè Öåíòðà ñ óñëîâèÿìè îãðàíè÷åíèÿ, æåëàÿ óñïåøíî ïðîéòè ïðîãðàììó ðåñîöèàëèçàöèè è àäàï-
òàöèè è âîññòàíîâèòü àäåêâàòíûé äëÿ ìåíÿ ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, äîáðîâîëüíî íàëàãàþ íà ñåáÿ ðÿä ïðàâîâûõ
îãðàíè÷åíèé è îáÿçóþñü íåóêîñíèòåëüíî ñîáëþäàòü ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â Öåíòðå íà ïåðèîä ïðîæèâàíèÿ â
Öåíòðå ðåñîöèàëèçàöèè è àäàïòàöèè «Äîì íà ïîëïóòè». ß ïîíèìàþ, ÷òî ñàì íåñó îòâåòñòâåííîñòü çà
íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå ìîãóò íàñòóïèòü â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ ìíîþ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ, óñòàíîâ-
ëåííûõ â Öåíòðå.

Ïîäïèñü «Ó÷àñòíèêà» ___________ Ïîäïèñü ñîòðóäíèêà ___________
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ÓÄÊ 613.816;616.89-008.441.33;616.89-008.447(574)

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÓÐÎÂÍß
ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖÈÈ È ÑÂßÇÀÍÍÛÕ Ñ ÍÈÌ
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß ËÈÖ

Ñ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ È ÎÏÈÉÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒßÌÈ

Í.Ñ. Ïàòþòêî âðà÷-íàðêîëîã ÊÃÏ íà ÏÕÂ «Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé öåíòð», ã. Ïåòðî-
ïàâëîâñê (Êàçàõñòàí)

Àíòèñîöèàëüíûé àñïåêò àëêîãîëèçìà, íàðêîìà-
íèè è òîêñèêîìàíèè â îáùåñòâå íàø¸ë ñâî¸ îòðàæå-
íèå â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïñèõèàòðîâ,
íàðêîëîãîâ è êðèìèíîëîãîâ. Âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ
âçàèìîñâÿçü äèàãíîçîâ àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèè è
ñîöèîïàòèè, ïîäòâåðæä¸ííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíûì
èëè îäíîâðåìåííûì óñòàíîâëåíèåì äàííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó îäíîé è òîé æå ëè÷íîñòè (Schubert D.S.,
Wolf A.W., Patterson M.B., 1988; Weisner C.A., 1992).
Ðÿä àâòîðîâ óêàçûâàåò íå òîëüêî íà êîððåëÿöèþ íàð-
êîòèçàöèè è êðèìèíàëüíîñòè â îáùåñòâå, íî è íà
ðàçëè÷íóþ êðèìèíàëüíîñòü îòäåëüíûõ ãðóïï ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ), îáóñëîâëåííóþ îñîáåí-
íîñòüþ èõ êëèíè÷åñêèõ ýôôåêòîâ (Ãàáèàíè À.À.,
1988; Ïÿòíèöêàÿ È.Í., 1994). Âåä¸òñÿ àêòèâíûé ïî-
èñê ñîîòíîøåíèÿ êðèìèíàëüíîé àêòèâíîñòè ñ ñî-
öèîáèîëîãè÷åñêèìè è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè, âëèÿþùèìè íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè,
ñðåäè êîòîðûõ ðàññìàòðèâàþòñÿ òàêæå è íàðêîëî-
ãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (Ôèðñàêîâ Ñ.Â., 1996).

Îñíîâûâàÿñü íà ïðàêòè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ è
ñâåäåíèÿõ, íàêîïëåííûõ ïñèõèàòðàìè è íàðêîëîãà-
ìè, Ïÿòíèöêàÿ È.Í. (1994) ïðèõîäèò ê âûâîäó î òîì,
÷òî àíòèñîöèàëüíîñòü íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ
ïðåäîïðåäåëåíà äâóìÿ ôàêòîðàìè. Ïåðâûé – ïî-
òðåáíîñòü â äåíüãàõ ïðè îòñóòñòâèè èëè íèçêîì óðîâ-
íå ëåãàëüíûõ çàðàáîòêîâ, ñâÿçàííûõ ñ ñîöèàëüíîé
äåçàäàïòàöèåé áîëüíûõ. Âòîðîé ôàêòîð – ëè÷íîñò-
íûå èçìåíåíèÿ, íàñòóïàþùèå â ðåçóëüòàòå íàðêîòè-
çàöèè, îñîáåííî èñêàæåíèå ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå
íåêîòîðûõ ñîöèàëüíî-áèîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-
òèê áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì è îïèéíîé íàðêîìàíè-
åé, ñîâåðøèâøèõ ïðîòèâîïðàâíûå äåéñòâèÿ, à òàê-
æå ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êðèìèíàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ â çàâèñèìîñòè îò óïîòðåáëÿåìîãî ïñèõîàêòèâ-
íîãî âåùåñòâà ïî ìàòåðèàëàì ñóäåáíî-íàðêîëîãè-
÷åñêîé ýêñïåðòèçû â Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí (ÐÊ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â êà÷åñòâå èññëåäóåìûõ ãðóïï îòîáðàíî 764
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì è 814 áîëüíûõ îïèéíîé íàð-

êîìàíèåé, ïðîõîäèâøèõ àìáóëàòîðíóþ ñóäåáíî-
íàðêîëîãè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó â Îáëàñòíîì íàðêî-
ëîãè÷åñêîì öåíòðå (ã. Ïåòðîïàâëîâñê, ÐÊ) çà ïåðèîä
2007-2013 ãîäîâ â ñâÿçè ñ ïðèâëå÷åíèåì èõ ê óãîëîâ-
íîé îòâåòñòâåííîñòè. Â ãðóïïå èññëåäóåìûõ ëèö
ó÷èòûâàëèñü ñòàòüè Óãîëîâíîãî êîäåêñà (ÓÊ) ÐÊ, ïî
êîòîðûì íàèáîëåå ÷àñòî ïðèâëåêàëèñü ê îòâåòñòâåí-
íîñòè èñïûòóåìûå ëèöà. Èç èññëåäîâàíèÿ áûëè èñ-
êëþ÷åíû áîëüíûå, èìåþùèå êëèíè÷åñêèå ïðèçíà-
êè êîìîðáèäíîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, è ëèöà ñ
ñî÷åòàííûì óïîòðåáëåíèåì íåñêîëüêèõ ÏÀÂ.

I ãðóïïó ñîñòàâèëè 676 ìóæ÷èí è 88 æåíùèí ñ
ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ (F 10.2) â âîç-
ðàñòå îò 21 ãîäà äî 47 ëåò. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ
íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-íàðêîëîãè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû (ÑÍÝ) ñîñòàâëÿëà îò 3 äî 20 ëåò. Ðàíåå
çàðåãèñòðèðîâàíû íà àäðåñíîì äèñïàíñåðíîì ó÷¸-
òå â ÎÍÖ ã. Ïåòðîïàâëîâñêà 292 áîëüíûõ (38,2%), â
òîì ÷èñëå ðàíåå ëå÷èëèñü ïðèíóäèòåëüíî â íàðêî-
ëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè äëÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ – 106 ÷åëîâåê (13,9%), ïðèíóäèòåëüíî â ìåñòàõ
ëèøåíèÿ ñâîáîäû – 36 ÷åëîâåê (4,7%).

Âî II ãðóïïó âîøëè 738 ìóæ÷èí è 76 æåíùèí ñ
ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò îïèîèäîâ (F 11.2) â âîç-
ðàñòå îò 18 äî 39 ëåò. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñî-
ñòàâèëà îò 1 ãîäà äî 16 ëåò, ÷èñëî ðàíåå çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé – 442 ÷åëîâåêà (54,3%),
ëå÷èâøèõñÿ â íàðêîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè äëÿ
ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ – 42 ÷åëîâåêà (5,2%), â
ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû – 74 ÷åëîâåêà (9,1%).

Â ñîöèàëüíî-áèîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ
èññëåäóåìûõ ëèö ó÷èòûâàëèñü íàèáîëåå çíà÷èìûå
â ðàçâèòèè ñîöèàëüíîé è ìèêðîñîöèàëüíîé äåçàäàï-
òàöèè áîëüíûõ ôàêòîðû: ðîä çàíÿòèé, ñåìåéíîå ïî-
ëîæåíèå, íàëè÷èå (îòñóòñòâèå) ïîñòîÿííîãî ìåñòà
æèòåëüñòâà, ðàíåå ñîâåðøåííûå ïðîòèâîïðàâíûå
äåéñòâèÿ. Ñîöèàëüíî-áèîãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòè-
êà èññëåäóåìûõ ãðóïï ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ñîöèàëüíî-áèîãðà-
ôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê èññëåäóåìûõ ãðóïï áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ëèöà, áîëüíûå àëêîãîëèçìîì è
îïèéíîé íàðêîìàíèåé, ñîâåðøèâøèå ïðîòèâîïðàâ-
íûå äåéñòâèÿ, èìåþò íèçêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé
çàíÿòîñòè, ñîîòâåòñòâåííî: 55,8% áîëüíûõ àëêîãî-
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Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå èññëåäóåìûõ ëèö ïî ñîöèàëüíî-áèîãðàôè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì
è ïî âèäàì óïîòðåáëÿåìûõ ÏÀÂ

Лèöà с àëкогоëьной зàвè-
сèмостью 

Лèöà с опèйной зàвèсèмо-
стью Соöèàëьно-áèогрàфèческèе фàкторы Аáсоëютное 

чèсëо (чеë.) % Аáсоëютное 
чèсëо (чеë.) % 

Род зàнятèй:     

− постоянное место рàáоты; 122 15,9 114 14,0 

− временные зàрàáоткè; 214 28,0 262 32,2 

− учàщèеся средне-спеöèàëьных учеáных зàве-
денèй; 2 0,3 12 1,5 

− áез опредеëенного родà зàнятèй. 426 55,8 426 52,3 

Всего: 764 100 814 100 

Семейное поëоженèе:     

− состоят в зàконном áрàке; 104 13,6 62 7,6 

− жèвут в грàждàнском áрàке; 234 30,6 318 39,1 

− рàзведены; 306 40,1 44 5,4 

− хоëостые/незàмужнèе. 120 15,7 390 47,9 

Всего: 764 100 814 100 

Жèëèщные усëовèя:     

− èмеют соáственное жèëьё; 68 8,9 78 9,6 

− прожèвàют у родственнèков / временно снè-
мàют жèëьё; 658 86,1 724 88,9 

− ëèöà áез опредеëённого местà жèтеëьствà. 38 5,0 12 1,5 

Всего: 764 100 814 100 

Рàнее совершенные протèвопрàвные действèя:     

− прèвëеченèе к àдмèнèстрàтèвной ответст-
венностè; 352 46,0 230 28,3 

− прèвëеченèе к угоëовной ответственностè; 196 25,7 332 40,8 

− рàнее к àдмèнèстрàтèвной è угоëовной от-
ветственностè не прèвëекàëèсь. 216 28,3 252 30,9 

Всего: 764 100 814 100 
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ëèçìîì è 52,3% áîëüíûõ íàðêîìàíèåé ñîñòàâëÿþò
ëèöà áåç îïðåäåë¸ííîãî ðîäà çàíÿòèé. Òîëüêî 13,6%
ëèö, áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, è 7,6% ëèö, áîëüíûõ
îïèéíîé íàðêîìàíèåé, óñïåøíû â ìèêðîñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè è ïðîæèâàþò ñ ñîáñòâåííîé ñåìü¸é.
Ïðîöåíò áîëüíûõ, ïðîæèâàþùèõ â ãðàæäàíñêîì
áðàêå òàêæå íåâûñîê (ñîîòâåòñòâåííî 30,6% è 39,1%).
Îòñóòñòâèå ñîáñòâåííîãî æèëüÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î
íèçêîì ñîöèàëüíîì ñòàòóñå ëèö èññëåäóåìûõ ãðóïï,
ëèøü 8,9% ëèö, áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, è 9,6% ëèö,
áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé, ÿâëÿþòñÿ ñîáñòâåí-
íèêàìè æèëüÿ. Ïðè ýòîì ñðåäè áîëüíûõ àëêîãîëèç-
ìîì â 3,3 ðàçà ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè îïèé-
íîé íàðêîìàíèåé (1,5%) âñòðå÷àþòñÿ ëèöà áåç îï-
ðåäåë¸ííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà (5,0%).

Ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðà ñòàòüè, äàííàÿ èíôîðìà-
öèÿ óêàçûâàåò íà íèçêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé è
ìèêðîñîöèàëüíîé àäàïòàöèè èññëåäóåìûõ áîëüíûõ
è èìååò ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíóþ ñâÿçü ñ ñîâåð-

øåíèåì èìè ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé – 46,0% àä-
ìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèé è 25,7% óãîëîâ-
íûõ ïðåñòóïëåíèé ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì è, ñî-
îòâåòñòâåííî, 28,3% è 40,8% ó áîëüíûõ îïèéíîé
íàðêîìàíèåé.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç õàðàêòåðà êðèìèíàëüíûõ
äåéñòâèé áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì è îïèéíîé íàðêî-
ìàíèåé ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 2.

Äëÿ óäîáñòâà èçó÷åíèÿ âñå ñîâåðøåííûå ïðîòè-
âîïðàâíûå äåéñòâèÿ ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû:

– 1 ãðóïïà – ïðåñòóïëåíèÿ ïðîòèâ ëè÷íîñòè
(óáèéñòâî, íàíåñåíèå òÿæêèõ è ñðåäíåé òÿæå-
ñòè òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé, èçíàñèëîâàíèå);

– 2 ãðóïïà – ïðåñòóïëåíèÿ ïðîòèâ ñîáñòâåííî-
ñòè (êðàæà, ìîøåííè÷åñòâî, ãðàáåæ, ðàçáîé,
âûìîãàòåëüñòâî);

– 3 ãðóïïà – ïðåñòóïëåíèÿ, ñîïðÿæåííûå ñ íàð-
êîòèêàìè (ïðèîáðåòåíèå, õðàíåíèå, êîíòðà-
áàíäà, ñáûò íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ).

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå èññëåäóåìûõ ëèö ïî õàðàêòåðó ïðàâîíàðóøåíèé
è ïî âèäàì óïîòðåáëÿåìûõ ÏÀÂ

Бîëüíûå àëêîãîëèçìîì Бîëüíûå îïèéíîé íàðêîìàíèåé 

Мóæ÷èíû Жåíùèíû Мóæ÷èíû Жåíùèíû Хàðàêòåð ïðàâîíàðó-
øåíèé Аáñîëþò-

íîå ÷èñëî 
(÷åë.) 

% Аáñîëþòíîå 
÷èñëî (÷åë.) 

% 
Аáñîëþò-
íîå ÷èñëî 

(÷åë.) 
% 

Аáñîëþò-
íîå ÷èñëî 

(÷åë.) 
% 

Ïðåñòóïëåíèÿ ïðî-
òèâ ëè÷íîñòè 296 43,8 22 25,0 16 2,2 2 2,6 

Ïðåñòóïëåíèÿ ïðî-
òèâ ñîáñòâåííîñòè 342 50,6 60 68,1 344 46,6 32 42,1 

Ïðåñòóïëåíèÿ, ñî-
ïðÿæåííûå ñ íàðêî-
òèêàìè 

38 5,6 6 6,9 378 51,2 42 55,3 

Вñåãî 676 100 88 100 738 100 76 100 

Àíàëèç ñòðóêòóðû ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé
âûÿâèë ïðåîáëàäàíèå äåëèêòîâ, íàïðàâëåííûõ ïðî-
òèâ ëè÷íîñòè, ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ïî ñðàâíå-
íèþ ñ áîëüíûìè îïèéíîé íàðêîìàíèåé: â 18,5 ðàç
÷àùå ó ìóæ÷èí è â 11 ðàç – ó æåíùèí. Ïîäàâëÿþ-
ùåå áîëüøèíñòâî ïðàâîíàðóøåíèé ñîâåðøåíî ëè-
öàìè â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. Ñðåäè
ïðàâîíàðóøåíèé ïðåîáëàäàëè íàíåñåíèÿ òÿæêèõ
òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé è óáèéñòâà – 88,1%, ñåêñó-
àëüíûå ïðàâîíàðóøåíèÿ ñîñòàâèëè 11, 9%.

Àíàëèçèðóÿ êðèìèíîãåííîñòü àëêîãîëÿ è îïèî-
èäîâ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, õîòÿ îáà âåùåñòâà êëàñ-
ñèôèöèðóþòñÿ êàê ñåäàòèâíûå, èìåííî óïîòðåáëå-
íèå ýòàíîëà (êàê îñòðîå, òàê è õðîíè÷åñêîå) â áîëü-
øåé ñòåïåíè âûçûâàåò ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî

íàñèëüñòâåííûõ äåéñòâèé çà ñ÷¸ò àòèïè÷íûõ ôîðì
îïüÿíåíèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì äèñôîðèè è àãðåññèè.
Ñîöèîëîãè÷åñêèìè è ñîöèîãåíåòè÷åñêèìè èññëåäî-
âàíèÿìè óñòàíîâëåíà ñâÿçü ìåæäó àãðåññèâíûì
ïîâåäåíèåì, àíòèñîöèàëüíûìè ïîñòóïêàìè è ðèñ-
êîì ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê àëêîãîëèçìó. Ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè âçàèìîñâÿçü îá-
ìåíà ñåðîòîíèíà è àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðåä-
ïîëàãàþò, ÷òî ñåðîòîíèí èãðàåò ðîëü ðåãóëÿòîðà àã-
ðåññèè. Ó ÷åëîâåêà íàéäåíî, ÷òî àãðåññèâíîå è ñóè-
öèäàëüíîå ïîâåäåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ íèçêèì óðîâ-
íåì ìåòîáîëèòà ñåðîòîíèíà – 5-îêñèèíäîëóêñóñíîé
êèñëîòû â êðîâè [6].

Íåñïîñîáíîñòü ê íàïðÿæ¸ííûì àôôåêòàì â ñî-
ñòîÿíèè îïèéíîãî îïüÿíåíèÿ äåëàåò íàðêîìàíîâ
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ìåíåå àãðåññèâíûìè, ÷åì ýòî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü. Íà-
ñèëüñòâåííûå ïðåñòóïëåíèÿ ïðîòèâ ëè÷íîñòè âîç-
ìîæíû îáû÷íî òîëüêî â ñîñòîÿíèè àáñòèíåíöèè,
ïîä âëèÿíèåì êîìïóëüñèâíîãî âëå÷åíèÿ [3]. Â îòëè-
÷èå îò àëêîãîëèçìà è çëîóïîòðåáëåíèÿ äðóãèìè ñå-
äàòèâíûìè ïðåïàðàòàìè, êîìïóëüñèâíîå âëå÷åíèå
ïðè îïèîìàíèÿõ ñóùåñòâóåò òîëüêî â äâóõ âèäàõ –
âîçíèêàþùåì âíå èíòîêñèêàöèè è âõîäÿùåì â ñòðóê-
òóðó àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Òðåòèé âèä êîìïóëü-
ñèè – â èíòîêñèêàöèè – îòñóòñòâóåò. Îïèéíîå îïüÿ-
íåíèå íå ñîïðîâîæäàåòñÿ óòðàòîé êîëè÷åñòâåííîãî
êîíòðîëÿ [1].

Â ãðóïïå ïðåñòóïëåíèé èìóùåñòâåííîãî õà-
ðàêòåðà ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëèöàìè, çàâèñèìûìè îò
îïèîèäîâ (46,6% ìóæ÷èí è 42,1% æåíùèí) è àë-
êîãîëÿ (50,6% ìóæ÷èí è 68,1% æåíùèí), íåçíà÷è-
òåëüíû. Îíè ñâÿçàíû ñ áîëåå èëè ìåíåå âûðàæåí-
íîé ñîöèàëüíî-òðóäîâîé äåçàäàïòàöèåé, èñêàæå-
íèåì ñåìåéíûõ ñâÿçåé è õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè â ðàìêàõ íîçîëîãèè. Ñðå-
äè ïðàâîíàðóøåíèé ïðåîáëàäàþò êðàæè, ìîøåí-
íè÷åñòâî, ãðàáåæè, ñîâåðø¸ííûå ñ êîðûñòíûìè
ìîòèâàìè.

Ïðåâàëåíòíîñòü ïðàâîíàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ
íåçàêîííûì îáîðîòîì íàðêîòèêîâ, î÷åâèäíà â ãðóï-
ïå áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé è ïðåâûøàåò
äàííûé âèä äåëèêòîâ ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì â 9,9
ðàç ó ìóæ÷èí è â 7 ðàç ó æåíùèí. Äàííàÿ îñîáåí-
íîñòü êðèìèíîãåííîãî ïîâåäåíèÿ îïèéíûõ íàðêî-
ìàíîâ îáúÿñíÿåòñÿ âûñîêèì ïðîçåëèòèçìîì â èõ
ñðåäå [1], âåäóùèì ê îáðàçîâàíèþ ñîîáùåñòâ –
«ñåìåé» íàðêîìàíîâ, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ íàð-
êîòèçàöèÿ â áåçîïàñíûõ óñëîâèÿõ, îáëåã÷åíèå â

äîáû÷å íàðêîòèêîâ. Íàèáîëåå ÷àñòûì ñïîñîáîì
äîáû÷è äåíåã äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ íàðêîòèêîâ ÿâëÿ-
åòñÿ èõ ïåðåïðîäàæà, ïåðåâîçêà, ïåðåäà÷à îò òîð-
ãîâöåâ ïîòðåáèòåëÿì.

Âûâîäû

Îöåíêà ñîöèàëüíî-áèîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-
òèê èññëåäóåìûõ ãðóïï áîëüíûõ ïîçâîëèëà âûÿâèòü
íàèáîëåå çíà÷èìûå ôàêòîðû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ âûñî-
êèé óðîâåíü ñîöèàëüíî-òðóäîâîé äåçàäàïòàöèè áîëü-
íûõ è èñêàæåíèå ñåìåéíûõ ñâÿçåé.

Ïðîâåä¸ííûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðîòèâî-
ïðàâíûõ äåéñòâèé ëèö, áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì è
îïèéíîé íàðêîìàíèåé, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ýòàíîë è îïèé îáëàäàþò ðàçëè÷íîé êðèìèíîãåí-
íîñòüþ. Õàðàêòåð ñîâåðø¸ííûõ ïðàâîíàðóøåíèé
ñâÿçàí êàê ñ îñîáåííîñòÿìè êëèíè÷åñêèõ ýôôåê-
òîâ äàííûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, òàê è ñî ñïåöè-
ôè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè õðîíè÷åñêîé èíòîêñè-
êàöèè (ðàçëè÷èå òèïîâ êîìïóëüñèâíîãî âëå÷åíèÿ,
ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè
áîëüíûõ).

Ñâîåîáðàçèå ñòðóêòóðû è îñîáåííîñòåé ïðî-
òèâîïðàâíûõ äåéñòâèé ó ëèö, ñòðàäàþùèõ àëêî-
ãîëèçìîì è îïèéíîé íàðêîìàíèåé, ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü ïðè äèôôåðåíöèðîâàííîì ïîäõîäå ê òå-
ðàïèè è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äàí-
íîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ, êàê íà ýòàïå ïðèíó-
äèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, òàê è â äàëüíåéøèõ ìåðîï-
ðèÿòèÿõ âòîðè÷íîé è òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
çàáîëåâàíèÿ.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Ïÿòíèöêàÿ È.Ì. Íàðêîìàíèè. – Ìîñêâà: Ìåäèöèíà, 1994. – 544 ñ.
2. Áðàòóñü Á.Ñ., Ñèäîðîâ Ï.È. Ïñèõîëîãèÿ, êëèíèêà è ïðîôèëàêòèêà ðàííåãî àëêîãîëèçìà. – Ìîñêâà:

Èçä-âî ÌÃÓ èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, 1984. – 14 3ñ.
3. Ãàáèàíè À.À. Íàðêîòèçì â÷åðà è ñåãîäíÿ. – Òáèëèñè: Ñàá÷îòà Ñàêàðòâåëî, 1988. – 258 ñ.
4. Ôèðñàêîâ Ñ.Â. Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ïðåñòóïíèêîâ – íàðêîìàíîâ.

Áåçîïàñíîñòü è çäîðîâüå íàöèè â àñïåêòå ïðåñòóïíîñòè. – Ìîñêâà, 1996. – Ñ. 51-59.
5. Áóø Ì., Êàðîííà Ýë.Á., Ñïðàòò Ñ.Å., Áèãáè Äæ.-Ý. Çëîóïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè

è îòíîøåíèÿ â ñåìüå / Ïåð. ñ àíãë. – Ìîñêâà: Áèíîì, 1998. – Ñ. 65-77.
6. Øàáàíîâ Ï.Ä. Ðóêîâîäñòâî ïî íàðêîëîãèè – Ñ.-Ïåòåðáóðã: Ëàíü, 1999. – 352 ñ.
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ÏÐÎÃÐÀÌÌ ÇÀÌÅÑÒÈÒÅËÜÍÎÉ ÌÅÒÀÄÎÍÎÂÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

ÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÍÀ ÏÐÈÌÅÐÅ ÃÎÌÅËÜÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Àâòîðû: Ì.À. Ïåòðîâè÷, À.À. Àëåêñàíäðîâ

Íàó÷íûé êîíñóëüòàíò: Ñ.È. Îñèï÷èê

Êðàòêàÿ àííîòàöèÿ
ïî ñîäåðæàíèþ èññëåäîâàíèÿ

Ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ ñïðîñà è ïðåäëîæåíèÿ íà
íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà, àêòèâíî ðåàëèçóåìûå âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ â ïîñëåäíåå âðåìÿ, íå ïîçâîëÿþò
èçáåæàòü êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ íàð-
êîïîòðåáëåíèåì. Íà ýòîì ôîíå ïðîãðàììû ñíèæå-
íèÿ âðåäà îòíîñÿòñÿ ê èííîâàöèîííûì ñîöèàëüíûì
òåõíîëîãèÿì, êîòîðûå âêóïå ñî ñíèæåíèåì ñïðîñà
è ïðåäëîæåíèÿ ïîçâîëÿþò ýôôåêòèâíî ñíèæàòü è
âûçâàííûå íàðêîïîòðåáëåíèåì èçäåðæêè îáùåñòâà,
ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì.

Ñíèæåíèå âðåäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ
ïðèíöèïîâ, äåéñòâèé, ïðîãðàìì, óñëóã è ìåðîïðè-
ÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óìåíüøåíèå íåãàòèâíûõ ïî-
ñëåäñòâèé îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ êàê â îòíî-
øåíèè êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, òàê è ðàçëè÷íûõ ñî-
öèàëüíûõ ãðóïï è îáùåñòâà â öåëîì.

Öåëÿìè ñíèæåíèÿ âðåäà ÿâëÿþòñÿ ïðîïàãàíäà
è ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîí-
íûõ íàðêîòèêîâ (äàëåå – ÏÈÍ), ðåøåíèå ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì, ðåøåíèå ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ
çàêîíîì/îáùåñòâåííîé áåçîïàñíîñòüþ, ðåøåíèå
ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì (â òîì ÷èñëå ñâÿçàííûõ ñ
ðîñòîì áåçðàáîòèöû, ïîòåðåé òðóäîñïîñîáíîãî
íàñåëåíèÿ, ñíèæåíèå çàòðàò ãîñóäàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ íà ðåøåíèå ïðîáëåì íàðêîïîòðåáëåíèÿ).
Ïîäõîä ñíèæåíèÿ âðåäà íå îòðèöàåò íåîáõîäèìîñ-
òè áîðüáû ñ íàðêîáèçíåñîì ñèëàìè ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûõ îðãàíîâ èëè ïðèìåíåíèåì ïðîãðàìì, íà-
ïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå ïîëíîãî îòêàçà îò óïîò-
ðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ.

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ïðè ñîäåéñòâèè ÏÐÎ-
ÎÍ ðåàëèçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ
âðåäà (ïðîãðàììû îáìåíà øïðèöîâ, ðàñïðîñòðà-
íåíèå ïðåçåðâàòèâîâ, àóòðè÷-ðàáîòà, îïèîèäíàÿ çà-
ìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ (äàëåå – ÎÇÒ) è èíûå âèäû
ëå÷åíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè, èíôîðìàöèîííî-îáðà-
çîâàòåëüíûå êàìïàíèè, ñîöèàëüíîå ñîïðîâîæäå-
íèå, ðàñïðîñòðàíåíèå èíôîðìàöèè î ëå÷åíèè
(ÂÈ×, ÂÃ, ÒÁ, íàðêîìàíèè) è äîñòóïå ê íåìó, âàê-
öèíàöèÿ îò âèðóñíîãî ãåïàòèòà B, äîñòóï ê îêàçà-
íèþ ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è
ñîöèàëüíîé ïîìîùè).

Äîêàçàòåëüíûå äàííûå ðåçóëüòàòîâ ñîòåí èññëå-
äîâàíèé â îáëàñòè îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî îáìåí øïðèöåâ, îïèîèäíàÿ çàìåñ-
òèòåëüíàÿ òåðàïèÿ, àóòðè÷-ðàáîòà è äðóãèå ïðîãðàì-
ìû ñíèæåíèþ âðåäà ñïîñîáñòâóþò çíà÷èòåëüíîìó
ñíèæåíèþ óðîâíÿ è ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ çà-
áîëåâàíèé (íàðêîìàíèè, ÂÈ× è äð.), ïîìîãàþò óñ-
òàíîâèòü êîíòàêò ìåæäó ñëóæáàìè ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè è ëþäüìè, â íèõ íóæäàþùèìèñÿ. Òà-
êîå âçàèìîäåéñòâèå ïðèâîäèò êî ìíîãèì ïîëîæè-
òåëüíûì ðåçóëüòàòàì, êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ îõðàíû
çäîðîâüÿ, òàê è ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèàëüíîé çàùèòû
íàñåëåíèÿ. Ôèíàíñîâûå ðåñóðñû çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ îãðàíè÷åíû (íå ãîâî-
ðÿ óæå î ïîëèòè÷åñêîé ïîääåðæêå íå âñåãäà ïîïó-
ëÿðíûõ ñðåäè íàñåëåíèÿ ïðîåêòîâ). Ñëîæíîñòè ìî-
ãóò áûòü ñâÿçàíû è ñ òåì, ÷òî èíòåðåñû íàðêîïîòðå-
áèòåëåé ìîãóò âñòóïàòü «â êîíêóðåíöèþ» ñ èíòåðå-
ñàìè äðóãèõ íóæäàþùèõñÿ ñîöèàëüíûõ ãðóïï, îñî-
áåííî â ðåãèîíàõ ñ îãðàíè÷åííûìè ôèíàíñîâûìè
ðåñóðñàìè, ãäå, êàê ïðàâèëî, è äîëæíû ðàáîòàòü äàí-
íûå ïðîãðàììû.

×òîáû ñóäèòü î òîì, íàñêîëüêî õîðîø òîò èëè
èíîé ïðîåêò, ðóêîâîäèòåëè ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóê-
òóð, àäìèíèñòðàòîðû ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
áèçíåñìåíû è äðóãèå âñå ÷àùå èñïîëüçóþò òàêèå
ìåòîäû, êàê àíàëèç ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
(òàê æå íàçûâàåìûé àíàëèçîì ýôôåêòèâíîñòè çàò-
ðàò) è àíàëèç ðåíòàáåëüíîñòè (òàê æå íàçûâàåìûé
àíàëèçîì çàòðàò è ðåçóëüòàòîâ). Íåñìîòðÿ íà ðàçëè-
÷èÿ, îáà ìåòîäà ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü ýêîíîìè÷åñ-
êóþ öåííîñòü òîé èëè èíîé ïðîãðàììû.

Â äàííîì èçäàíèè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ðà-
áîòû ïî ñîöèî-ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêå ïðîãðàììû
ÎÇÒ ìåòàäîíîì â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, íà ïðèìå-
ðå Ãîìåëüñêîé îáëàñòè, ãäå äàííàÿ ïðîãðàììà ïðè-
ìåíÿëàñü 5 ëåò.

Â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè çà 5 ëåò äî íà÷àëà ÇÌÒ
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ñàìîå áîëüøîå â ðåñïóá-
ëèêå ÷èñëî íàðêîïîòðåáèòåëåé è íàðêîçàâèñèìûõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâëåíèå íàèáîëåå îáúåê-
òèâíûõ, èíôîðìàòèâíûõ è äîñòóïíûõ ïîêàçàòåëåé,
ïîçâîëÿþùèõ âû÷èñëèòü îñíîâíûå âèäû îáùåñòâåí-
íûõ çàòðàò (ïîòåðü) îò íàðêîïîòðåáëåíèÿ è íàðêîï-
ðåñòóïíîñòè â ðåãèîíå è îöåíêà ñîöèàëüíî-ýêîíî-
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ìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû îïèîèäíîé
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü òåî-
ðåòè÷åñêèå (àíàëèç, ñèíòåç, äåäóêöèÿ, èíäóêöèÿ, ñðàâ-
íèòåëüíûé, òèïîëîãè÷åñêèé, ïðîáëåìíî-õðîíîëîãè-
÷åñêèé, ñòàòèñòè÷åñêèé, ìîäåëèðîâàíèå) è ýìïèðè-
÷åñêèå (àíêåòèðîâàíèå, èíòåðâüþèðîâàíèå, ýêñïåð-
òíûå îöåíêè) ìåòîäû.

Äàííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïåðâûõ
ðàáîò, ïðîâåäåííûõ ñîâìåñòíî ñïåöèàëèñòàìè â
îáëàñòè ýêîíîìèêè è çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Âïåðâûå áûëè ïîëó÷åíû äàííûå î ñîöèî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ ðåçóëüòàòàõ ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ â òå÷å-
íèå 5 ëåò íà ïðèìåðå Ãîìåëüñêîé îáëàñòè, êîòîðûå
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ îöåíêè åå ýôôåêòèâ-
íîñòè â äðóãèõ ðåãèîíàõ.

Âïåðâûå ïðîâåäåíî èíòåðâüþèðîâàíèå ïàöèåí-
òîâ êàáèíåòîâ ÇÌÒ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ãîìåëüñêîé îáëàñòè, êîòîðîå âûÿâèëî ñóùåñòâåí-
íûå èçìåíåíèÿ â èõ ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïî
ñðàâíåíèþ ñ èõ æèçíüþ äî íà÷àëà ÇÌÒ è ñ ëèöàìè,
íå ïîëó÷àþùèìè òàêîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðîâåäåí àíàëèç íîðìàòèâíîé ïðàâîâîé áàçû
ðåãóëèðîâàíèÿ ïðîãðàììû ÇÌÒ è äàíû ðåêîìåíäà-
öèè ïî åå ñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî îáúåìó îõâàòà ïðîãðàì-
ìàìè ÇÌÒ â ðåãèîíàõ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïðîòèâîäåé-
ñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ ÂÈ× ñðåäè ÏÈÍ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü
íåñêîëüêî âûâîäîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðèíÿòèÿ âçâå-
øåííûõ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé.

Âî-ïåðâûõ, ïðèìåíåíèå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè
â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè â òå÷åíèå 2008-2012 ãã. íå òîëü-
êî ñíèçèëî êðèìèíàëüíóþ àêòèâíîñòü è ñìåðòíîñòü

íàðêîçàâèñèìûõ ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû ÇÌÒ, íî è
ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ óðîâíÿ ëàòåíòíîãî íàð-
êîïîòðåáëåíèÿ â ïîïóëÿöèè.

Âî-âòîðûõ, óñòàíîâëåíî, ÷òî çàòðàòû íà ïðèìå-
íåíèå ÇÌÒ íà 1 ïàöèåíòà â ñóòêè â ðàçìåðå 1,3 äîë-
ëàðà ÑØÀ îáåñïå÷èâàþò ñîêðàùåíèå ðàñõîäîâ íà
íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè, ñâÿçàí-
íûå ñ êðèìèíàëüíûì ïîâåäåíèåì, áåçðàáîòèöåé è
ìåäèöèíñêèì ïðîáëåìàìè (ÂÈ×, ÂÃ, ÒÁ) íà 8 äîë-
ëàðîâ ÑØÀ.

Â òðåòüèõ, ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ñîïîñòàâèìûõ çàò-
ðàòàõ íà äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå è ïðîãðàììó
ÇÌÒ, ïîñëåäíÿÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå êëèíè÷åñêè ýôôåê-
òèâíûì ñïîñîáîì îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì ñèíäðî-
ìîì çàâèñèìîñòè îò îïèîèäîâ (ñ òî÷êè çðåíèÿ äîñ-
òèæåíèÿ äëèòåëüíîñòè ðåìèññèè/âîçäåðæàíèÿ îò ïî-
òðåáëåíèÿ «óëè÷íûõ» îïèàòîâ).

Ïîêàçàíî, ÷òî ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû ÇÌÒ â
ðåñïóáëèêå ñíèæàåò èíâåñòèöèîííóþ ïðèâëåêàòåëü-
íîñòü áåëîðóññêîãî ðûíêà îïèîèäíûõ íàðêîòèêîâ,
âûâîäÿ èç îáîðîòà íàðêîäèëëåðîâ ïðèìåðíî
12 600 000 äîë. ÑØÀ â ãîä. Ñíèæåíèå èíâåñòèöèîí-
íîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè ðûíêà ñïîñîáñòâóåò ñíèæå-
íèþ ïîñòàâîê îïèîèäîâ â ñòðàíó.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ, èñõîäÿ èç èçó÷åíèÿ
íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû, íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïî
ïðîáëåìå, à òàêæå àíàëèçà çàðóáåæíîé è îòå÷åñòâåí-
íîé ïðàêòèêè èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèõ ïîñëåäñòâèé íàðêîìàíèè, ïðîâåäåíà íàó÷íàÿ
îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ïðîãðàììû ÇÌÒ è
ïîêàçàíà åå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü â îäíîì èç ðåãèîíîâ ðåñïóáëèêè – Ãîìåëüñ-
êîé îáëàñòè.
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Ðèñóíîê 2. ×èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïðåñòóïëåíèé, ñâÿçàííûõ
ñ íåçàêîííûì îáîðîòîì íàðêîòèêîâ (ñëó÷àåâ) â 2007-2011 ãã.

Ñòîèìîñòü ÇÒÌ (1 äåíü) (äîëë. ÑØÀ)

0,3

0,6

0,4 ìåòàäîí

ðàáîòà

îõðàíà

Ýêîíîìèÿ íà ÇÒÌ (1 äåíü), äîëë. ÑØÀ

3

3
2

ðàáîòà

êðèìèíàë

ÂÈ×



36

1. Ñïèñîê èñïîëüçóåìûõ ñîêðàùåíèé

ÂÈ× – âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà
ÀÐÂ – àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ
ÒÁ – òóáåðêóëåç
ÂÃ – âèðóñíûé ãåïàòèò
ÏÀÂ – ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà
ÎÇÒ – îïèîäíàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ
ÇÌÒ – çàìåñòèòåëüíàÿ ìåòàäîíîâàÿ òåðàïèÿ
ÏÈÍ – ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ
Ìèíçäðàâ – Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-

ïóáëèêè Áåëàðóñü
ÏÍÄ – ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð
ÎÍÄ – îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð
ÌÂÄ – Ìèíèñòåðñòâî âíóòðåííèõ äåë Ðåñïóá-

ëèêè Áåëàðóñü
ÌËÑ – ìåñòà ëèøåíèÿ ñâîáîäû
ÎÎÍ – Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé
ÏÐÎÎÍ – Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ÎÎÍ
ÂÎÇ – Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðà-

íåíèÿ
ÓÍÏ ÎÎÍ – Óïðàâëåíèå ïî íàðêîòèêàì è ïðåñòóï-

íîñòè ÎÎÍ
ÞÍÝÉÄÑ – Ïðîãðàììà ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó ÎÎÍ
ÂÂÏ – âàëîâûé âíóòðåííèé ïðîäóêò

2. Ââåäåíèå

Ïîä íàáëþäåíèåì íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü (äàëåå – Ìèíçäðàâ) íà 01.01.2013 ã. íàõîäèëîñü
10118 ïàöèåíòîâ, çàâèñèìûõ îò íàðêîòèêîâ (äàëåå –
íàðêîçàâèñèìûõ), ïðåèìóùåñòâåííî çàâèñèìûõ îò
îïèîèäîâ, è 4961 ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè÷åñ-
êèå ñðåäñòâà (äàëåå – íàðêîïîòðåáèòåëè).

Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ òàêîãî õðîíè÷åñêî-
ãî ðàññòðîéñòâà êàê ñèíäðîì çàâèñèìîñòè îò îïèî-
èäîâ (äàëåå – îïèîèäíàÿ çàâèñèìîñòü) âî âñåì ìèðå
ÿâëÿåòñÿ îïèîèäíàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ (äàëåå –
ÎÇÒ), êîòîðàÿ â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà ìåòàäîí, êàê çàìåñòèòåëÿ «íåëåãàëüíûõ»
íàðêîòèêîâ, íàçûâàåòñÿ çàìåñòèòåëüíàÿ ìåòàäîíî-
âàÿ òåðàïèÿ (äàëåå – ÇÌÒ).

Îïèîèäíàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ (ÎÇÒ) – ýòî
ìåòîä ëåêàðñòâåííîãî ëå÷åíèÿ íàðêîòè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé íàçíà÷åíèå ïàöè-
åíòó ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ãðóïïû îïèîèäîâ â ïî-
ñòîÿííîé äîçèðîâêå äëÿ äëèòåëüíîãî ïðèåìà ïîä
êîíòðîëåì ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Ïîêàçàíèÿìè äëÿ íàçíà÷åíèÿ ÇÌÒ â Ðåñïóáëèêå
Áåëàðóñü ÿâëÿþòñÿ óñòàíîâëåííûé äèàãíîç îïèîèä-
íîé çàâèñèìîñòè è âîçðàñò ñòàðøå 18 ëåò, íî ïðè
íàëè÷èè ÂÈ×-èíôåêöèè âîçìîæíî è áîëåå ðàííåå
íà÷àëî ëå÷åíèÿ.

Ìåòàäîí – ëåêàðñòâåííîå íàðêîòè÷åñêîå ñðåä-
ñòâî ãðóïïû îïèîäîâ, ðàçðåøåííîå ê êîíòðîëèðóå-
ìîìó îáîðîòó, âêëþ÷åííîå â ñïèñîê 2 Ðåñïóáëè-
êàíñêîãî ïåðå÷íÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõî-
òðîïíûõ âåùåñòâ è èõ ïðåêóðñîðîâ, ïîäëåæàùèõ
ãîñóäàðñòâåííîìó êîíòðîëþ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
(äàëåå – Ðåñïóáëèêàíñêèé ïåðå÷åíü).

Ñîãëàñíî ñòàòüè 17 Çàêîíà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
îò 01.07.2012 ã. «Î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ, ïñèõî-
òðîïíûõ âåùåñòâàõ è èõ ïðåêóðñîðàõ» â ìåäèöèíñ-
êèõ öåëÿõ ìîãóò ïðèîáðåòàòüñÿ, ðåàëèçîâûâàòüñÿ è
èñïîëüçîâàòüñÿ íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà, âêëþ÷åí-
íûå â ñïèñêè 2 è 3 Ðåñïóáëèêàíñêîãî ïåðå÷íÿ, â
ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ.

Ñ 1999 ãîäà ïî èíèöèàòèâå Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ
Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé (äàëåå – ÏÐÎ-
ÎÍ) ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè âíåäðåíèÿ ïðîåêòà
ÎÇÒ áóïðåíîðôèíîì ñðåäè ïîòðåáèòåëåé èíúåêöè-
îííûõ íàðêîòèêîâ (äàëåå – ÏÈÍ) â ã. Ñâåòëîãîðñêå,
Ãîìåëüñêîé îáëàñòè â ñâÿçè ñ íàèáîëüøèì ÷èñëîì
ñëó÷àåâ ÂÈ× ñðåäè æèòåëåé ãîðîäà è ñ âûñîêîé äî-
ëåé ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ÏÈÍ.

Â 2002-2004 ãã. ÏÐÎÎÍ ñîâìåñòíî ñ Ìèíçäðàâîì
èçó÷àë ïðåäëîæåíèÿ ïî ðåàëèçàöèè ïèëîòíîãî ïðî-
åêòà ÎÇÒ ìåòàäîíîì, êîòîðûé áûë ïîääåðæàí Ìè-
íèñòåðñòâîì âíóòðåííèõ äåë Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
(äàëåå – ÌÂÄ).

Ïîäãîòîâêà ê ðåàëèçàöèè ïèëîòíîãî ïðîåêòà
ÇÌÒ áûëà íà÷àòà â íà÷àëå 2005 ã. â ñâÿçè ñ íà÷àëîì
ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ÏÐÎÎÍ «Ïðîôèëàêòèêà è ëå-
÷åíèå ÂÈ×/ÑÏÈÄà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü», ôè-
íàíñèðóåìîãî ãðàíòîì Ãëîáàëüíîãî ôîíäà äëÿ
áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì, òóáåðêóëåçîì è ìàëÿðèåé (äà-
ëåå – Ãëîáàëüíûé ôîíä), êîòîðûì áûëî ïðåäóñ-
ìîòðåíî âíåäðåíèå â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ÇÌÒ â
ðàéîíàõ ñ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ íàðêîìà-
íèè. Ïðåäïîëàãàëîñü â òå÷åíèå 5 ëåò ðåàëèçàöèè
ïðîåêòà ñîçäàòü 5 öåíòðîâ ÇÌÒ, êîòîðûìè ïëàíè-
ðîâàëîñü îõâàòûâàòü 250 ïàöèåíòîâ èëè 5% îò îá-
ùåãî ÷èñëà çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ (5000 ïàöèåí-
òîâ íà íà÷àëî 2005 ã.).

Ìèíçäðàâ ðåøèë, ÷òî äî íà÷àëà øèðîêîãî ïðè-
ìåíåíèÿ ÇÌÒ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü öåëåñîîáðàç-
íî ïðîâåñòè ïèëîòíûé ïðîåêò ïî åå îöåíêå ýôôåê-
òèâíîñòè äëÿ 50 ïàöèåíòîâ ñ íàðêîìàíèåé â Ãîìåëü-
ñêîé îáëàñòè.

Ïèëîòíûé ïðîåêò ÇÌÒ â Áåëàðóñè ïðîâîäèëñÿ â
òå÷åíèå 2 ëåò ñ îêòÿáðÿ 2007 ã. â Ãîìåëüñêîì îáëàñ-
òíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå äëÿ 50 ïàöèåí-
òîâ ñ ÂÈ×/CÏÈÄ è ñîïóòñòâóþùèìè ñîìàòè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ïðèìåíåíèå ÇÌÒ â ðàìêàõ ïèëîòíîãî ïðîåêòà
áûëî ðàçäåëåíî íà 2 ýòàïà: ïîäáîð äîçû ìåòàäîíà â
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óñëîâèÿõ íàðêîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðíîãî îòäåëå-
íèÿ è àìáóëàòîðíîå ïðèìåíåíèå ìåòàäîíà (êîíò-
ðîëü ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, êîððåêöèÿ âðà÷îì äîçè-
ðîâêè, èññëåäîâàíèÿ ìî÷è íà íàðêîòèêè).

Âî âðåìÿ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà äëÿ îöåíêè åãî
ýôôåêòèâíîñòè åæåêâàðòàëüíî èñïîëüçîâàëèñü ñòàí-
äàðòèçèðîâàííûå èíñòðóìåíòû. Ñ ïàöèåíòàìè ïè-
ëîòíîãî ïðîåêòà ðàáîòàëè ïñèõîëîãè è ñîöèàëüíûé
ðàáîòíèê, èõ êîíñóëüòèðîâàëè ãèíåêîëîã, èíôåêöè-
îíèñò, ôòèçèàòð, òåðàïåâò. ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå
ó÷àñòíèêè ÎÇÒ ïîñåùàëè ñîáðàíèÿ ãðóïïû âçàè-
ìîïîìîùè.

Â ðàìêàõ ïèëîòíîãî ïðîåêòà ÇÌÒ ïîëó÷àëè
115 ïàöèåíòîâ, èç íèõ 114 – ñ âèðóñíûìè ãåïàòèòà-
ìè è 39 – ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, ñðåäè êîòîðûõ 10 áûëè
íà àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè (äàëåå – ÀÐÂ òåðà-
ïèÿ). Ñðåäè ïàöèåíòîâ ÎÇÒ íå áûëî çàôèêñèðîâàíî
íè îäíîãî íîâîãî ñëó÷àÿ ÂÈ×-èíôåêöèè.

Â 2008 ã. ðåàëèçàöèÿ ïèëîòíîãî ïðîåêòà ÇÌÒ
ïîëó÷èëà ïîëîæèòåëüíóþ îöåíêó ýêñïåðòà Âñåìèð-
íîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (äàëåå – ÂÎÇ).

Â êîíöå 2009 ã. ÇÌÒ ïîëó÷àëè 74 ïàöèåíòà:
24 æåíùèíû è 50 ìóæ÷èí. Îòìå÷åíû ñíèæåíèå
óðîâíÿ ðèñêîâàííîãî èíúåêöèîííîãî è ñåêñóàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ, â 96% ïîëíîå ïðåêðàùåíèå ïîòðåáëå-
íèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, óëó÷øåíèå ñîöèàëüíî-
ãî ñòàòóñà (âîññòàíîâëåíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé –
äåòåé âîñïèòûâàëè 33 ÷åëîâåêà, 4 âîññòàíîâèëè ðî-
äèòåëüñêèå ïðàâà, òðóäîóñòðîåíû – 34 ÷åëîâåêà (46%
èç 74 ïàöèåíòîâ).

Çà âðåìÿ ïðîåêòà â ìåñòà ëèøåíèÿ ñâîáîäû ïî-
ïàëî 6 ÷åëîâåê, èç íèõ òðîå çà ðàíåå ñîâåðøåííûå
ïðåñòóïëåíèÿ (äî íà÷àëà ÇÌÒ). 1 ïàöèåíò óìåð îò
ÑÏÈÄà. Ñëó÷àåâ óòå÷êè ìåòàäîíà â íåçàêîííûé îáî-
ðîò íå áûëî.

Çà âðåìÿ ïèëîòíîãî ïðîåêòà 15 ÷åëîâåê ïðåêðà-
òèëè ÇÌÒ ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ, èç íèõ íà ìî-
ìåíò åãî îêîí÷àíèÿ ó 7 îòìå÷àëîñü ñòîéêîå âîçäåð-
æàíèå îò íàðêîòèêîâ.

Óäåðæàíèå â ïèëîòíîì ïðîåêòå ÇÌÒ ñîîòâåò-
ñòâîâàëî òðåáîâàíèÿì Ìèíçäðàâà (âûøå 80%):
19 ïàöèåíòîâ èç 115 (16,5%) áûëè èñêëþ÷åíû çà
íàðóøåíèå ðåæèìà ëå÷åíèÿ, 3 ïàöèåíòà (2,6%) –
ñîâåðøèëè ïðåñòóïëåíèÿ çà âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â
ïðîãðàììå.

Â îêòÿáðå 2009 ã. ëå÷åáíî-êîíòðîëüíûé ñîâåò
Ìèíçäðàâà, îöåíèâ ðåçóëüòàòû ïèëîòíîãî ïðîåêòà
ÇÌÒ, ïðèøåë ê âûâîäó î âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ
äàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ îïèîäíîé çàâèñèìîñòè âî
âñåõ íàðêîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ íàøåé ñòðàíû.

Ñ 2009 ã. ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïèëîòíîãî ïðîåêòà
â ã. Ãîìåëå íîâûå êàáèíåòû ÇÌÒ ñòàëè îòêðû-
âàòüñÿ â îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ âî âñåõ

ðåãèîíàõ: â 2009 ã. – 1, â 2010 ã. – 5, â 2011 ã. – 5, â
2012 ã. – 2, â 2013 ã. – 2.

Îáû÷íî êîìàíäà êàáèíåòà ÇÌÒ âêëþ÷àåò âðà-
÷à, 2 ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è ïñèõîëîãà. Ïàöèåíòàì
äîñòóïíû ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå,
ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ, ñ íèìè ïðîâîäèòñÿ ñîöèàëüíàÿ
ðàáîòà êîíñóëüòàíòîì (âûçäîðàâëèâàþùèé ïî 12
øàãàì), îáåñïå÷åíî îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå ñî-
ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (â ò.÷. ÂÈ×, òóáåðêóëåç (äà-
ëåå – ÒÁ). ×àñòü ïàöèåíòîâ ÇÌÒ âîâëå÷åíû â ïðî-
ãðàììû ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äëÿ ÏÈÍ,
æèâóùèõ ñ ÂÈ×: èì îêàçûâàåòñÿ ñîäåéñòâèå â òðó-
äîóñòðîéñòâå, ïðîõîæäåíèè êóðñîâ ïî ïðèîáðåòå-
íèþ ñïåöèàëüíîñòè, ñîçäàíû ãðóïïû âçàèìîïîìî-
ùè äëÿ ïàöèåíòîâ ÇÌÒ è äëÿ èõ ðîäñòâåííèêîâ.
Ñîòðóäíèêàìè ïðîãðàìì ÇÌÒ ïðîâîäèëèñü ïîèñê
ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè ñåìüÿì ïàöèåíòîâ è îðãà-
íèçàöèÿ ïîìîùè (ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé) èõ
äåòÿì è èõ äîñóãà.

Â ìàå 2013 ã. 1-é êàáèíåò ÇÌÒ äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ íàðêîìàíèåé, ÒÁ è ÂÈ× áûë îòêðûò â Ãî-
ìåëüñêîé îáëàñòíîé òóáåðêóëåçíîé áîëüíèöå.

Íà íà÷àëî èþëÿ 2012 ã. â 16 ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ âñåõ ðåãèîíîâ Áåëàðóñè ÇÌÒ ïîëó÷àëè áî-
ëåå 1000 ïàöèåíòîâ, èç íèõ áîëåå 35% ÿâëÿëèñü ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûìè, èç êîòîðûõ áîëåå 50% ïîëó÷à-
ëè àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ (80% íóæäàþùèõ-
ñÿ â íåé). 60% ïàöèåíòîâ áûëè òðóäîóñòðîåíû, ïðè
ýòîì â íåêîòîðûõ ïðîãðàììàõ ðàáîòàþò äî 90%.

Íà ôîíå ÇÌÒ ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ óëó÷-
øèëàñü ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ: ìíîãèå ìàòåðè âîñ-
ñòàíîâèëè ðîäèòåëüñêèå ïðàâà è âåðíóëè äåòåé èç
èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé, âñå áîëüøå ïàöèåíòîê
ÇÌÒ ðîæàåò äåòåé.

Çà ïðåñòóïëåíèÿ, ñîâåðøåííûå âî âðåìÿ ïîëó-
÷åíèÿ ÇÌÒ è ñâÿçàííûå ñ íàðêîòèêàìè, áûëè îñóæ-
äåíû ëèøü åäèíèöû. Ñëó÷àåâ óòå÷êè ìåòàäîíà â
íåçàêîííûé îáîðîò ïðàâîîõðàíèòåëüíûìè îðãàíà-
ìè çàôèêñèðîâàíî íå áûëî.

Õîòÿ Áåëàðóñü èìååò óæå áîëåå ÷åì ïÿòèëåòíèé
îïûò ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ, îñòàëèñü íåðåøåííûìè âîï-
ðîñû ïî ïðîäîëæåíèþ åå ïðèìåíåíèÿ ïîñëå ïðå-
êðàùåíèÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ ãðàíòîâ
Ãëîáàëüíîãî ôîíäà, êîòîðîå áóäåò îêîí÷åíî ïîñëå
2015 ãîäà.

Â 2012 ã. íà ðåñïóáëèêàíñêîé êîíôåðåíöèè, ïî-
ñâÿùåííîé 5-ëåòèþ ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ â Áåëàðóñè,
áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ïðîâåñòè îöåíêó ñîöèî-ýêî-
íîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ÇÌÒ íà ïðèìåðå Ãî-
ìåëüñêîé îáëàñòè.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîãóò
ïîñëóæèòü äîêàçàòåëüíîé îñíîâîé äëÿ ïðèíÿòèÿ
óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé â îòíîøåíèè ïðîãðàìì
ÇÌÒ íàðêîìàíèè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü.
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3. Íîðìàòèâíî-ïðàâîâîå è ôèíàíñîâîå
îáåñïå÷åíèå îðãàíèçàöèè ïðîãðàìì

çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè

3.1. Îáçîð çàêîíîäàòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü ïî âîïðîñàì ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèè è íåîá-
õîäèìûõ èçìåíåíèé ïî îáåñïå÷åíèþ óñòîé÷èâîñ-
òè ïðîãðàìì çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ïðè èõ
ïåðåõîäå íà ãîñóäàðñòâåííîå ôèíàíñèðîâàíèå

3.1.1. Çàêîíîäàòåëüñòâî Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
ïî âîïðîñàì ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèè

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñû îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì íàðêîìàíè-
åé (â Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10
ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10) èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí ñèíäðîì
çàâèñèìîñòè îò íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ (äàëåå – íàð-
êîòèêè)), óðåãóëèðîâàíû öåëûì ðÿäîì çàêîíîäà-
òåëüíûõ è íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ.

Ñòàòüåé 30 Çàêîíà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò
18.06.1993 «Î çäðàâîîõðàíåíèè» (äàëåå – Çàêîí î çäðà-
âîîõðàíåíèè) ðåãëàìåíòèðîâàíû âîïðîñû îðãàíè-
çàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ëèöàì, ñòðàäàþùèì
íàðêîìàíèåé. Â äàííîé ñòàòüå óêàçàíî, ÷òî ïîðÿäîê
ïðèçíàíèÿ ëèöà áîëüíûì õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèç-
ìîì, íàðêîìàíèåé, òîêñèêîìàíèåé, à òàêæå ïîðÿ-
äîê è óñëîâèÿ îêàçàíèÿ åìó ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
îïðåäåëÿþòñÿ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü (äàëåå – Ìèíçäðàâ). Åé òàêæå
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèíóäèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå â
öåëÿõ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà íàðêîìàíèè îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè ïîñòàíîâëåíèÿ îðãàíîâ âíóò-
ðåííèõ äåë, à ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå – ïî ðåøå-
íèþ ñóäà.

Ïðèìåíåíèå ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð áåçîïàñíîñ-
òè è ëå÷åíèÿ ê ëèöàì, ñòðàäàþùèì íàðêîìàíèåé,
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 107 Óãî-
ëîâíîãî Êîäåêñà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. Òàì óêàçà-
íî, ÷òî â ñëó÷àå ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ ëèöàìè,
ñòðàäàþùèìè íàðêîìàíèåé, ñóä ïðè íàëè÷èè ìåäè-
öèíñêîãî çàêëþ÷åíèÿ íàðÿäó ñ íàêàçàíèåì çà ñî-
âåðøåííîå ïðåñòóïëåíèå ìîæåò ïðèìåíèòü ê íèì
ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå. Ëå÷åíèå îò íàðêîìàíèè
îñóæäåííûõ ê àðåñòó, ëèøåíèþ ñâîáîäû èëè ïîæèç-
íåííîìó çàêëþ÷åíèþ ïðîâîäèòñÿ ïî ìåñòó îòáû-
âàíèÿ íàêàçàíèÿ, à îñóæäåííûõ ê èíûì âèäàì íàêà-
çàíèÿ èëè èíûì ìåðàì óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè –
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ïóòåì ïðèíóäèòåëüíîãî àìáó-
ëàòîðíîãî íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ. Ïðåêðàùåíèå
ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðîèçâîäèòñÿ ñóäîì íà
îñíîâàíèè çàêëþ÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé êîìèññèè ó÷-
ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì ëèöà íàõîäÿòñÿ íà èçëå÷åíèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 1 Çàêîíà Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü îò 01.07.2013 «Î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ,

ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâàõ, èõ ïðåêóðñîðàõ è àíàëî-
ãàõ» (äàëåå – Çàêîí î íàðêîòèêàõ è àíàëîãàõ), íàðêî-
ìàíèÿ – çàáîëåâàíèå, îáóñëîâëåííîå ïñèõè÷åñêîé
è (èëè) ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ îò íàðêîòèêîâ èëè
èõ àíàëîãîâ.

Ñòàòüÿ 29 Çàêîíà î íàðêîòèêàõ è àíàëîãàõ ðàñ-
ñìàòðèâàåò íåêîòîðûå âîïðîñû îðãàíèçàöèè îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé è èíîé ïîìîùè ëèöàì, ïîòðåáëÿ-
þùèì íàðêîòèêè, è ëèöàì, áîëüíûì íàðêîìàíèåé.
Òàê, ëèöàì, ïîòðåáëÿþùèì íàðêîòèêè, è ëèöàì, áîëü-
íûì íàðêîìàíèåé, îêàçûâàåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ, ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ, ñîöèàëüíàÿ, ïðàâîâàÿ è èíàÿ íåîáõî-
äèìàÿ ïîìîùü â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì çàêîíîäà-
òåëüñòâîì. Çà ëèöàìè, áîëüíûìè íàðêîìàíèåé, â
îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ äèñ-
ïàíñåðíîå íàáëþäåíèå ïî îñíîâàíèÿì è â ïîðÿäêå,
óñòàíîâëåííûì Ìèíçäðàâîì.

Ïðèíóäèòåëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ è ëå÷åíèå â ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ íàõîäÿùèõñÿ â ïñèõîòè-
÷åñêîì ñîñòîÿíèè âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ íàðêî-
òèêîâ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ íàðêîìàíèåé, îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíîì Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü îò 07.01.2012 «Îá îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè». Ïðèíóäèòåëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ íà ïåðèîä âðåìåíè, íåîáõîäèìûé äëÿ êó-
ïèðîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå ïîñëóæèëî ïðè÷è-
íîé ãîñïèòàëèçàöèè è ëå÷åíèÿ, âûçâàííûõ èì îñ-
ëîæíåíèé.

Ïîðÿäîê ïðèçíàíèÿ ëèöà áîëüíûì íàðêîìàíèåé
îïðåäåëåí ïîñòàíîâëåíèåì Ìèíçäðàâà îò 10.07.2002
¹ 53. Ýòèì äîêóìåíòîì óòâåðæäåíû Ïîëîæåíèå î
ïîðÿäêå ïðèçíàíèÿ ëèöà áîëüíûì õðîíè÷åñêèì àë-
êîãîëèçìîì, íàðêîìàíèåé èëè òîêñèêîìàíèåé è
Èíñòðóêöèÿ î ïîðÿäêå äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà áîëü-
íûõ ñ çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ, íàðêîòè÷åñêèõ è
íåíàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ è ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü, íàðêîòè-
÷åñêèå è íåíàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà ñ âðåäíûìè
ïîñëåäñòâèÿìè (áåç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáî-
ëåâàíèÿ).

Îòäåëüíîãî íîðìàòèâíîãî ïðàâîâîãî äîêóìåí-
òà, óñòàíàâëèâàþùåãî ãàðàíòèè ïðåäîñòàâëåíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ëèöàì, ñòðàäàþùèì íàðêî-
ìàíèåé, íåò. Íà íèõ ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïîëîæåíèÿ
ñòàòüè 4 Çàêîíà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü «Î çäðàâîîõ-
ðàíåíèè», ñîãëàñíî êîòîðîé ïðàâî ãðàæäàí íà äîñ-
òóïíîå ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå îáåñïå÷èâàåò-
ñÿ ïðåäîñòàâëåíèåì íàñåëåíèþ áåñïëàòíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè íà îñíîâàíèè ãîñóäàðñòâåííûõ
ìèíèìàëüíûõ ñòàíäàðòîâ â îáëàñòè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ â ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Ïåðâè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, ñêîðàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ïîìîùü è ñòàöèîíàðíàÿ ïîìîùü ïàöè-
åíòàì, ñòðàäàþùèì íàðêîìàíèåé â ñîîòâåòñòâèè ñ
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ïîñòàíîâëåíèåì Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü (äàëåå – Ñîâìèí) îò 18.07.2002 ¹ 963 «Î
ãîñóäàðñòâåííûõ ìèíèìàëüíûõ ñòàíäàðòàõ â îáëàñ-
òè çäðàâîîõðàíåíèÿ» ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ãîñóäàðñòâåí-
íûìè îðãàíèçàöèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ áåñïëàòíî.
Êðîìå òîãî, ê îñíîâíûì âèäàì óñëóã ïî îêàçàíèþ
ñòàöèîíàðíîé, àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé è
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îñóùåñòâëÿåìûõ ãî-
ñóäàðñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ
áåñïëàòíî (äàëåå – Ïåðå÷åíü áåñïëàòíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã) îòíîñÿòñÿ ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèå âðà÷îì-ïñèõèàòðîì-íàðêîëîãîì, äèñïàíñåð-
íîå íàðêîëîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå. Ñòàöèîíàðíîå
ëå÷åíèå ïðè íàðêîìàíèè ïðîâîäèòñÿ, åñëè èìåþò-
ñÿ ïîêàçàíèÿ äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè ïî íàïðàâëåíèÿì
â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè è ïîðÿäêîì ãîñïèòà-
ëèçàöèè, îïðåäåëÿåìûìè Ìèíçäðàâîì.

Â ïåðå÷åíü ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, îêàçû-
âàåìûõ ãðàæäàíàì Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ãîñóäàð-
ñòâåííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, óòâåð-
æäåííûé ïîñòàíîâëåíèåì Ñîâìèíà îò 10.02.2009
¹ 182 (äàëåå – Ïåðå÷åíü ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñ-
ëóã), âêëþ÷åíû ñëåäóþùèå óñëóãè, êîòîðûå ìîãóò
îêàçûâàòüñÿ ïî æåëàíèþ íàðêîçàâèñèìûõ ïàöèåí-
òîâ: îêàçàíèå íàðêîëîãè÷åñêîé è òîêñèêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè ãðàæäàíàì àíîíèìíî; íàçíà÷åíèå ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ ëèöàì, ïðèçíàííûì áîëüíûìè
íàðêîìàíèåé, à òàêæå â ñâÿçè ñ ïîòðåáëåíèåì ñ âðåä-
íûìè ïîñëåäñòâèÿìè íàðêîòèêîâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Èíñòðóêöèåé î ïîðÿäêå è óñëî-
âèÿõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé, â òîì ÷èñëå ïñèõèàòðè-
÷åñêîé, ïîìîùè àíîíèìíî, óòâåðæäåííîé ïîñòàíîâ-
ëåíèåì Ìèíçäðàâà îò 24.07.2012 ¹ 111, àíîíèìíî
íàðêîçàâèñèìûì ìîæåò îêàçûâàòüñÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ íàðêîëîãè÷åñêàÿ è òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü, à òàêæå íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
ëèöàì, ïðèçíàííûì áîëüíûìè íàðêîìàíèåé, à òàê-
æå â ñâÿçè ñ ïîòðåáëåíèåì ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâè-
ÿìè íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ, òîêñè-
÷åñêèõ è äðóãèõ îäóðìàíèâàþùèõ âåùåñòâ.

Îñíîâíûì íîðìàòèâíî-ïðàâîâûì äîêóìåíòîì,
ðåãóëèðóþùèì îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìå îñóæäåííûì, ñòðàäàþ-
ùèì íàðêîìàíèåé, ÿâëÿåòñÿ ïîñòàíîâëåíèå Ìèíè-
ñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü (äà-
ëåå – ÌÂÄ) è Ìèíçäðàâà îò 27.08.2003 ¹ 202/39 «Îá
óòâåðæäåíèè Èíñòðóêöèè ïî ìåäèöèíñêîìó îáåñ-
ïå÷åíèþ ëèö, ñîäåðæàùèõñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ óãîëîâ-
íî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåí-
íèõ äåë Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü». Ãëàâîé 36 äàííîé
èíñòðóêöèè óñòàíîâëåíî, ÷òî àäìèíèñòðàöèÿ ó÷-
ðåæäåíèÿ óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû îáåñ-
ïå÷èâàåò óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ àìáóëàòîðíîãî, à
ïðè íåîáõîäèìîñòè è ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ áîëü-

íûõ íàðêîìàíèåé íà ïåðèîä èõ íàõîæäåíèÿ â ó÷-
ðåæäåíèè. Êîíêðåòíûé âûáîð ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ îñó-
ùåñòâëÿåò âðà÷ ïñèõèàòð-íàðêîëîã èëè âðà÷-ïñèõè-
àòð ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé áîëü-
íûõ íàðêîìàíèåé, âèäà è ñòàäèè íàðêîìàíèè, ñî-
ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìà-
òèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè Ìèíçäðàâà è ÌÂÄ.

Íåïîñðåäñòâåííî ìåòîäû è ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ
íàðêîìàíèè îïðåäåëåíû ñîîòâåòñòâóþùèì ðàçäå-
ëîì êëèíè÷åñêîãî ïðîòîêîëà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâå-
äåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïðèêàçà Ìèíçäðàâà îò
31.12.2010 ¹ 1387.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñóùåñòâåííî ìîäåðíèçèðîâà-
ëèñü ïîäõîäû ïî ïðàâîâîìó ðåãóëèðîâàíèþ âîïðî-
ñîâ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèè: òàê, áûë
îòìåíåí öåëûé ðÿä íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ
Ìèíçäðàâà è ÌÂÄ (ïðèêàç Ìèíçäðàâà è ÌÂÄ îò
16.02.1998 ¹ 27/40 «Îá óòâåðæäåíèè Èíñòðóêöèè î
ïîðÿäêå âûÿâëåíèÿ è ó÷åòà ëèö, äîïóñêàþùèõ íå-
ìåäèöèíñêîå ïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ èëè äðó-
ãèõ ñðåäñòâ, âëåêóùèõ îäóðìàíèâàíèå, îôîðìëåíèÿ
è íàïðàâëåíèÿ íà ïðèíóäèòåëüíóþ èçîëÿöèþ áîëü-
íûõ íàðêîìàíèåé», ïîñòàíîâëåíèå Ìèíçäðàâà îò
01.06.2006 ¹ 39 «Îá óòâåðæäåíèè Èíñòðóêöèè ïî
îðãàíèçàöèè ïðèíóäèòåëüíîãî àìáóëàòîðíîãî íà-
áëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ ëèö, îñóæäåííûõ ê íàêàçàíèÿì,
íå ñâÿçàííûì ñ ëèøåíèåì ñâîáîäû, è ïðèçíàííûõ
áîëüíûìè àëêîãîëèçìîì, íàðêîìàíèåé èëè òîêñè-
êîìàíèåé, íî èìåþùèõ ìåäèöèíñêèå èëè âîçðàñò-
íûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ ïîìåùåíèÿ â ëå÷åáíî-
òðóäîâûå ïðîôèëàêòîðèè», ïîñòàíîâëåíèå ÌÂÄ è
Ìèíçäðàâà îò 28.12.2000 ¹ 237/59), êîòîðûå íå îòâå-
÷àëè ñîâðåìåííûì ðåàëèÿì: ðîñòó ÂÈ×-èíôåêöèè,
èçìåíåíèþ íàðêîñöåíû (ïåðåõîä îò ìàêîâîé ñîëîì-
êè, ãåðîèíà è «óëè÷íîãî ìåòàäîíà» ê îïèàòàì, èçãî-
òîâëåííûì èç ñåìÿí ìàêà), èçìåíåíèþ ïðàâîâîãî
ðåãóëèðîâàíèÿ â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîÿâëåíèÿ
íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèè
(ÇÌÒ, ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë,
÷òî èìååòñÿ ðÿä íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ, ðåãóëè-
ðóþùèõ âîïðîñû ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèè, êîòîðûå, òåì
íå ìåíåå, íóæäàþòñÿ â ïåðåðàáîòêå ñ ó÷åòîì îïûòà
èõ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ è èçìåíåíèé â òåêó-
ùåé íàðêîñèòóàöèè.

3.1.2. Íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ çàêîíîäàòåëü-
ñòâà ïî îáåñïå÷åíèþ óñòîé÷èâîñòè ïðîãðàìì çà-
ìåñòèòåëüíîé ìåòàäîíîâîé òåðàïèè (ÇÌÒ)

Ôèíàíñèðîâàíèå ïðîãðàìì ÎÇÒ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ ãðàíòîâ Ãëîáàëüíîãî ôîíäà äëÿ
áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì, òóáåðêóëåçîì è ìàëÿðèåé, è
áóäåò ïðåêðàùåíî ïîñëå 2015 ãîäà.
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Â ñëó÷àå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î âîçìîæíîñòè ïðî-
äîëæåíèÿ ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ åå óñòîé÷èâîñòü ìîæåò
áûòü îáåñïå÷åíà äâóìÿ ïóòÿìè: ãîñóäàðñòâåííûì
ôèíàíñèðîâàíèåì ïðîãðàìì ÇÌÒ èëè ïðèìåíåíèå
ÇÌÒ â ðàìêàõ îêàçàíèÿ ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã
ïî íàðêîëîãèè.

Ïåðâûé ñöåíàðèé ïîòðåáóåò âêëþ÷åíèÿ ÇÌÒ â
Ïåðå÷åíü áåñïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã (ïîñòà-
íîâëåíèå Ñîâìèíà îò 18.07.2002 ¹ 963). Ýòî ìîæåò
áûòü ïðîèçâåäåíî ëèáî ïóòåì íåïîñðåäñòâåííîãî
èçìåíåíèÿ ïåðå÷íÿ, ëèáî âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ
ÇÌÒ â îäíó èç ãðóïï äèñïàíñåðíîãî íàðêîëîãè-
÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, îïðåäåëåííûõ ïîñòàíîâëåíè-
åì Ìèíçäðàâà îò 10.07.2002 ¹ 53. Èíäóêöèÿ (ïîä-
áîð äîçèðîâêè ìåòàäîíà) èëè äåòîêñèêàöèÿ (ñíè-
æåíèå äîçèðîâêè ìåòàäîíà) â ñòàöèîíàðíûõ óñëî-
âèÿõ òàêæå ìîãóò áûòü áåñïëàòíûìè ïî àíàëîãèè ñ
äåòîêñèêàöèåé ïðè íàðêîìàíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ, ÷òî ïîòðåáóåò âíåñåíèå èõ
â äàííûé ïåðå÷åíü.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîãî ñöåíàðèÿ íåîáõîäèìî îò-
ðàáîòàòü ìåõàíèçì çàêóïêè ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà
«ìåòàäîí» çà ñ÷åò ñðåäñòâ áþäæåòà, ïî àíàëîãèè ñ
ìåõàíèçìîì çàêóïêè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ
ÀÐÂ-òåðàïèè. Â ýòîé ñâÿçè, ñëåäóåò ðàññìîòðåòü
âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè âêëþ÷åíèÿ ëåêàðñòâåí-
íîãî ñðåäñòâà «ìåòàäîí» â Ïåðå÷åíü îñíîâíûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, óòâåðæäåííûé ïîñòàíîâëåíè-
åì Ìèíçäðàâà îò 16.07.2007 ¹ 65.

Âòîðîé ñöåíàðèé òðåáóåò âêëþ÷åíèÿ ÇÌÒ â ïå-
ðå÷åíü ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã (ïîñòàíîâëåíèå
Ñîâìèíà îò 10.02.2009 ¹ 182). Ñòîèìîñòü äàííîé
ïëàòíîé ìåäèöèíñêîé óñëóãè äîëæíà ïîêðûâàòü çàò-
ðàòû íà ïðèìåíåíèå ÇÌÒ: ñòîèìîñòü ëåêàðñòâåí-
íîãî ñðåäñòâà (ñàìàÿ ìàëàÿ ÷àñòü ðàñõîäîâ), åãî
òðàíñïîðòèðîâêó, îïëàòó òðóäà ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ, îïëàòó ñèñòåìû îõðàíû êàáèíåòîâ ÇÌÒ è ïð.
Äîëæíî áûòü îïðåäåëåíî áóäåò ëè òàêàÿ îïëàòà åæåä-
íåâíîé (ïî ôàêòó îêàçàíèÿ óñëóãè èëè ïðåäîïëàòà
ïåðåä åå îêàçàíèåì) èëè ïàöèåíò äîëæåí îïëàòèòü
÷àñòü êóðñà ÇÌÒ (çà íåäåëþ, ìåñÿö èëè äðóãîé ñðîê).
Òàêæå ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü òàêòèêó âðà÷à, åñëè
ïàöèåíò íå ìîæåò îïëàòèòü ïðèåì î÷åðåäíîé äîçû
ëåêàðñòâà: ïðåêðàùåíèå òåðàïèè, ïðèîñòàíîâëåíèå
åå, ïðîäîëæåíèå ëå÷åíèÿ äî âíåñåíèÿ îïëàòû èëè
íà÷àëî òåðàïèè íà áåñïëàòíûõ (ëüãîòíûõ) óñëîâèÿõ
(íàïðèìåð, äëÿ ëèö, çàðåãèñòðèðîâàííûõ áåçðàáîò-
íûìè, èëè îñâîáîäèâøèõñÿ èç ìåñò çàêëþ÷åíèÿ).
Ïðè ýòîì, îñóæäåííûõ íàðêîçàâèñèìûõ, à òàêæå ëèö
ñ èíâàëèäíîñòüþ âñëåäñòâèå ÂÈ× èëè äðóãèõ çàáî-
ëåâàíèé, áåðåìåííûõ æåíùèí, ëèö ñ ñîïóòñòâóþ-
ùèìè òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàìè (çà-
áîëåâàíèÿìè) öåëåñîîáðàçíî îòíåñòè ê ãðóïïå ñ
áåñïëàòíûì (ëüãîòíûì) îáåñïå÷åíèåì ëåêàðñòâåí-

íûì ñðåäñòâîì (ìåòàäîíîì). Ýòî ïîòðåáóåò âêëþ-
÷åíèÿ ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ ó ýòîé îñîáîé ãðóïïû â
Ïåðå÷åíü áåñïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã (ïîñòàíîâ-
ëåíèå Ñîâìèíà îò 18.07.2002 ¹ 963), à ìåòàäîíà – â
ïåðå÷åíü îñíîâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ïîñòà-
íîâëåíèå Ìèíçäðàâà îò 16.07.2007 ¹ 65, â ðåäàêöèè
ïîñòàíîâëåíèÿ Ìèíçäðàâà îò 26.03.2012 ¹ 25), ñ óêà-
çàíèåì êîíêðåòíûõ ñëó÷àåâ åãî ïðèìåíåíèÿ.

Â ñëó÷àå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î íåöåëåñîîáðàçíî-
ñòè ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íåîá-
õîäèìî â òå÷åíèå 2-ãî ïîëóãîäèÿ 2015 ã. íà÷àòü ïðî-
âåäåíèå äåòîêñèêàöèè (ñíèæåíèå äîçèðîâêè ìåòà-
äîíà) âñåì æåëàþùèì ïàöèåíòàì ïðîãðàìì ÇÌÒ â
àìáóëàòîðíûõ, à ïðè íåîáõîäèìîñòè è â ñòàöèîíàð-
íûõ óñëîâèÿõ. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ïîòðåáóåòñÿ ïå-
ðåäà÷à ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà «ìåòàäîí» â ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå ñòàöèîíàðíûå îòäåëåíèÿ äëÿ ëå-
÷åíèÿ íàðêîìàíèè, à òàêæå èíûå íàðêîëîãè÷åñêèå
è ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû. Äëÿ òåõ ïàöèåíòîâ,
êòî ïðèìåò ðåøåíèå ïîñëå äåòîêñèêàöèè ïðîéòè
ñòàöèîíàðíóþ ìåäèöèíñêóþ ðåàáèëèòàöèþ â ãîñó-
äàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, íåîá-
õîäèìî ïðåäóñìîòðåòü ïëàíîâûå ãîñïèòàëèçàöèè â
ðåàáèëèòàöèîííûå öåíòðû â ðåãèîíàõ.

Â öåëÿõ îáñóæäåíèÿ âîïðîñîâ îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè ÇÌÒ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü öåëåñîîáðàçíî
ïðîâåñòè êðóãëûé ñòîë ñ ïðèâëå÷åíèåì âñåõ çàèíòå-
ðåñîâàííûõ, â òîì ÷èñëå ïàöèåíòîâ ÇÌÒ, èõ ðîäèòå-
ëåé, îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, çàíèìàþùèõñÿ
ïðîôèëàêòèêîé ÂÈ×/ÑÏÈÄ è íàðêîìàíèè, íà êîòî-
ðîì îáñóäèòü âîçìîæíûå íåãàòèâíûå ìîìåíòû, êî-
òîðûå âîçíèêíóò â ñëó÷àå ïðåêðàùåíèÿ ïðîãðàìì
ÇÌÒ, â öåëÿõ èõ ïðåäîòâðàùåíèÿ.

3.2. Îöåíêà íîðìàòèâíîé áàçû ïðîãðàììû ÇÌÒ
è çàòðàò çäðàâîîõðàíåíèÿ íà åå ðåàëèçàöèþ

3.2.1. Íîðìàòèâíàÿ áàçà ðåàëèçàöèè ïðîãðàì-
ìû ÇÌÒ â Áåëàðóñè

Ïðîâåäåíèå ÇÒÌ ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò òðå-
áîâàíèÿì Çàêîíà î íàðêîòèêàõ è àíàëîãàõ. Â öåëÿõ
îáåñïå÷åíèÿ ãàðàíòèðîâàííîãî ñòàòüåé 45 Êîíñòè-
òóöèè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ïðàâà ãðàæäàí íà îõ-
ðàíó çäîðîâüÿ, â ñòàòüå 18 Çàêîíà î íàðêîòèêàõ è
àíàëîãàõ ïðåäóñìîòðåíà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâà-
íèÿ íàðêîòèêîâ â ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ äëÿ îáëåã÷å-
íèÿ áîëè è ôèçè÷åñêîãî (ïñèõè÷åñêîãî) ñòðàäàíèÿ,
ñâÿçàííûõ ñ çàáîëåâàíèåì è (èëè) ìåäèöèíñêèì
âìåøàòåëüñòâîì.

Ìåòàäîí âõîäèò â ñïèñîê îñîáî îïàñíûõ íàðêî-
òè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ, ðàçðå-
øåííûõ ê êîíòðîëèðóåìîìó îáîðîòó (ñïèñîê 2) (ïî-
ñòàíîâëåíèå Ìèíçäðàâà îò 28 ìàÿ 2003 ã. ¹ 26 «Îá
óòâåðæäåíèè ðåñïóáëèêàíñêîãî ïåðå÷íÿ íàðêîòè-
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÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è èõ ïðåêóð-
ñîðîâ, ïîäëåæàùèõ ãîñóäàðñòâåííîìó êîíòðîëþ â
Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü»).

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 18 Çàêîíà î íàðêîòè-
êàõ è àíàëîãàõ ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî «ìåòàäîí»
ìîæåò áûòü ïðèîáðåòåíî, ðåàëèçîâàíî è èñïîëüçî-
âàíî â ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåí-
íîì Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äàííûé ïî-
ðÿäîê îïðåäåëåí Èíñòðóêöèåé î ïîðÿäêå ïðèîáðå-
òåíèÿ, õðàíåíèÿ, ðåàëèçàöèè è èñïîëüçîâàíèÿ íàð-
êîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ â ìåäè-
öèíñêèõ öåëÿõ, óòâåðæäåííîé ïîñòàíîâëåíèåì Ìèí-
çäðàâà îò 28.12.2004 ¹ 51.

Ïîìåùåíèÿ, â êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ õðàíåíèå
ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà «ìåòàäîí» è åãî ìåäèöèí-
ñêîå ïðèìåíåíèå, äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáî-
âàíèÿì Èíñòðóêöèè î òðåáîâàíèÿõ ê òåõíè÷åñêîé
óêðåïëåííîñòè è îñíàùåíèþ òåõíè÷åñêèìè ñèñòå-
ìàìè îõðàíû ïîìåùåíèé, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ õðà-
íåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âå-
ùåñòâ, óòâåðæäåííîé ïîñòàíîâëåíèåì ÌÂÄ, Ìèíç-
äðàâà îò 04.04.2005 ¹ 105/9.

Ïîðÿäîê ðåàëèçàöèè ïèëîòíîãî ïðîåêòà ÇÒÌ
áûë îïðåäåëåí ïîñòàíîâëåíèåì Ìèíçäðàâà îò
16.09.2005 ¹ 31 «Îá óòâåðæäåíèè Èíñòðóêöèè î ïî-
ðÿäêå ïðîâåäåíèÿ çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ìåòàäî-
íîì â Ãîìåëüñêîì îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñ-
ïàíñåðå ëèöàì ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, áîëü-
íûì ÑÏÈÄ â ðàìêàõ èñïîëíåíèÿ ïðîåêòà ìåæäóíà-
ðîäíîé òåõíè÷åñêîé ïîìîùè «Ïðîôèëàêòèêà è ëå-
÷åíèå ÂÈ×/ÑÏÈÄà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü» è ïðè-
êàçîì Ìèíçäðàâà îò 04.09.2007 ¹ 718 «Î ðåàëèçà-
öèè â Ãîìåëüñêîì îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñ-
ïàíñåðå ïèëîòíîãî ïðîåêòà ïî ïðèìåíåíèþ çàìåñ-
òèòåëüíîé òåðàïèè ëèöàì ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòüþ â ðàìêàõ èñïîëíåíèÿ ïðîåêòà ìåæäóíàðîä-
íîé òåõíè÷åñêîé ïîìîùè «Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷å-
íèå ÂÈ×/ÑÏÈÄà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü».

Ôóíêöèîíèðîâàíèå â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü êà-
áèíåòîâ ÇÌÒ ðàññìàòðèâàåòñÿ, â òîì ÷èñëå â ðàì-
êàõ ãîñóäàðñòâåííûõ ìåð ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èí-
ôåêöèè, ïðåäóñìîòðåííûõ Ãîñóäàðñòâåííîé ïðî-
ãðàììîé ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè íà 2011-2015
ãîäû, óòâåðæäåííîé ïîñòàíîâëåíèåì Ñîâìèíà îò
04.07.2011 ¹ 269.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíûì äîêóìåíòîì, ðåã-
ëàìåíòèðóþùèì ïðèìåíåíèå ÇÌÒ, ÿâëÿåòñÿ êëèíè-
÷åñêèé ïðîòîêîë ïðèìåíåíèÿ çàìåñòèòåëüíîé òåðà-
ïèè ó ëèö ñ íàðêîòè÷åñêîé îïèîäíîé çàâèñèìîñòüþ,
óòâåðæäåííûé ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà îò 16.11.2010
¹ 1233 «Î ïðèìåíåíèè çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ó
ëèö ñ íàðêîòè÷åñêîé îïèîäíîé çàâèñèìîñòüþ».

Øòàòíîå ðàñïèñàíèå êàáèíåòà ÇÌÒ, êàê ñòðóê-
òóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé îðãàíèçà-

öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, îïðåäåëåíî ïîñòàíîâëåíèåì
Ìèíçäðàâà îò 30.04.2008 ¹ 81 «Îá óòâåðæäåíèè ïðè-
ìåðíûõ øòàòíûõ íîðìàòèâîâ ìåäèöèíñêîãî è ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîãî ïåðñîíàëà íàðêîëîãè÷åñêèõ äèñïàí-
ñåðîâ, îòäåëåíèé è êàáèíåòîâ».

Êðîìå êëèíè÷åñêîãî ïðîòîêîëà ïðèìåíåíèÿ çà-
ìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ó ëèö ñ íàðêîòè÷åñêîé îïè-
îäíîé çàâèñèìîñòüþ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, ïðè-
ìåíåíèå ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà «ìåòàäîí» ïðå-
äóñìîòðåíî:

– äëÿ ëå÷åíèÿ îïèîäíîé çàâèñèìîñòè – êëèíè-
÷åñêèì ïðîòîêîëîì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïàöèåòàì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè (çàáîëåâàíèÿìè), óòâåðæäåííûì ïðè-
êàçîì Ìèíçäðàâà îò 31.12.2010 ¹ 1387,

– â êà÷åñòâå àíàëüãåòèêà ïðè ëå÷åíèè ñèëüíîé
áîëè – êëèíè÷åñêèì ïðîòîêîëîì «Ôàðìàêî-
òåðàïèÿ õðîíè÷åñêîé áîëè ó ïàöèåíòîâ ñ îí-
êîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé», óòâåðæäåííûì
ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà îò 10.12.2010 ¹ 1318,
êëèíè÷åñêèìè ïðîòîêîëàìè îêàçàíèÿ ïàëëè-
àòèâíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòñêîìó íà-
ñåëåíèþ, óòâåðæäåííûìè ïðèêàçîì Ìèíçä-
ðàâà îò 19.07.2013 ¹ 811.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íîðìàòèâ-
íàÿ áàçà, ðåãóëèðóþùàÿ ÇÌÒ, êàñàåòñÿ â îñíîâíîì
êëèíè÷åñêèõ àñïåêòîâ åå ïðèìåíåíèÿ, íå êàñàÿñü
ïðàâîâûõ è ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé ïðèìåíåíèÿ
ýòîãî ìåòîäà.

Â ñëó÷àå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î âîçìîæíîñòè ïðî-
äîëæåíèÿ ïðèìåíåíèÿ ÇÒÌ íåîáõîäèìî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå åå íîðìàòèâíîé ïðàâîâîé áàçû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ðàçðàáîòàíî ïîëîæåíèå î
êàáèíåòå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè, íåò òàáåëÿ îñíà-
ùåíèÿ êàáèíåòà çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè.

Äàííûå âîïðîñû ìîæåò óðåãóëèðîâàòü ïðèíÿ-
òèå ïðèêàçà Ìèíçäðàâà, êîòîðûì áóäóò óòâåðæäå-
íû Ïîëîæåíèå î êàáèíåòå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè
íàðêîìàíèè è Ïðèìåðíûé òàáåëü åãî îñíàùåíèÿ
èçäåëèÿìè ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ è ìåäèöèíñ-
êîé òåõíèêè.

Íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü íàãðóçêó íà âðà÷à-ïñè-
õèàòðà-íàðêîëîãà è ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó êàáèíåòà
ÇÌÒ, ò.å. âíåñòè ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ â ïî-
ñòàíîâëåíèå Ìèíçäðàâà îò 13.12.2007 ¹ 161 «Îá óò-
âåðæäåíèè îòðàñëåâûõ íîðì âðåìåíè îáñëóæèâàíèÿ
âçðîñëîãî è äåòñêîãî íàñåëåíèÿ âðà÷àìè ãîñóäàð-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé (ïîäðàçäåëåíèé) çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, îêàçûâàþùèõ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêóþ
ïîìîùü, ôèíàíñèðóåìûõ çà ñ÷åò ñðåäñòâ áþäæåòà».

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ðàçðàáîòàíû ïðèí-
öèïû äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ çàìåñ-
òèòåëüíîé òåðàïèè, ÷òî òðåáóåò âíåñåíèÿ èçìåíå-
íèé â ïîñòàíîâëåíèå Ìèíçäðàâà îò 10.07.2002 ¹ 53.
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Íå ðåøåíû âîïðîñû ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè (òðó-
äîóñòðîéñòâà) ïàöèåíòîâ ÇÌÒ, ÷òî òðåáóåò âíåñå-
íèÿ èçìåíåíèé â Èíñòðóêöèþ î ïîðÿäêå ïðîâåäå-
íèÿ îáÿçàòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ðàáîòàþ-
ùèõ, óòâåðæäåííîé ïîñòàíîâëåíèåì Ìèíçäðàâà îò
28 àïðåëÿ 2010 ã. ¹ 47. Äàííàÿ èíñòðóêöèÿ îïðåäå-
ëÿåò, ÷òî íàðêîìàíèÿ îòíîñèòñÿ ê çàáîëåâàíèÿì (ñî-
ñòîÿíèÿì), ÿâëÿþùèìèñÿ îáùèìè ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿìè ê ðàáîòå ñ âðåäíûìè è (èëè) îïàñíûìè óñëî-
âèÿìè òðóäà, â ñëó÷àå, åñëè ïðåïÿòñòâóåò âûïîëíå-
íèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé. Â îòíîøå-
íèè ëèö, ñòðàäàþùèõ íàðêîìàíèåé, íàõîäÿùèõñÿ â
ñòàáèëüíîé ëåêàðñòâåííîé ðåìèññèè (â ïðîãðàììå
ÇÌÒ), ñïåöèàëüíûõ îãðàíè÷åíèé íå óñòàíîâëåíî.

Êðîìå òîãî, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì
Ìèíçäðàâà îò 28.04.2008 ¹ 78, íàðêîìàíèÿ âêëþ÷å-
íà â ïåðå÷åíü çàáîëåâàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé, ïðå-
ïÿòñòâóþùèõ óïðàâëåíèþ ìåõàíè÷åñêèìè òðàíñ-
ïîðòíûìè ñðåäñòâàìè, ñàìîõîäíûìè ìàøèíàìè.
Îäíàêî, ïîñëå ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ ñ ïîëîæèòåëü-
íûìè ðåçóëüòàòàìè è íàëè÷èè ñòîéêîé ðåìèññèè íå
ìåíåå 3 ëåò, âîïðîñ î äîïóñêå ê óïðàâëåíèþ ïðè
íàëè÷èè ó ïàöèåíòà çàâèñèìîñòè îò íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ ðåøàåòñÿ âðà÷åáíî-êîíñóëüòàöèîííîé êî-
ìèññèåé îáëàñòíîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà.
Ýòî ïîëîæåíèå, â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ïðèçíàêîâ òîê-
ñè÷åñêîãî (îïüÿíÿþùåãî) äåéñòâèÿ ìåòàäîíà, ìîæ-
íî ïðèìåíÿòü è ê ïàöèåíòàì ïðîãðàììû ÇÌÒ.

Òðåáóåòñÿ òàêæå êîìïëåêñíûé àíàëèç íîðìàòèâ-
íûõ ïðàâîâûõ àêòîâ â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñâÿ-
çàííûõ ñ îðãàíèçàöèåé îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé è ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÏÈÍ è íàðêîçàâèñèìûõ, êî-
òîðûé ìîã áû âûÿâèòü èíûå èõ ïîëîæåíèÿ, òðåáóþ-
ùèå ïåðåñìîòðà.

3.2.2. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà çàòðàò ãîñóäàð-
ñòâà íà ðåàëèçàöèþ ïðîãðàììû ÇÌÒ è â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå íàðêîïîòðåáèòåëåé

Â 2009 ã. ïîñëå äâóõ ëåò ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ è ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ïèëîòíîãî ïðîåêòà â Ãîìåëüñêîì îáëàñ-
òíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå (äàëåå – Ãîìåëü-
ñêèé ÎÍÄ) áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà çàòðàò ãîñóäàð-
ñòâà íà îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì,
ïîòðåáëÿþùèì íàðêîòèêè â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè, ÷òî
áûëî ïðåäóñìîòðåíî ïóíêòîì 4 ìåðîïðèÿòèé Ãî-
ñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû êîìïëåêñíûõ ìåð ïðî-
òèâîäåéñòâèÿ íàðêîìàíèè, íåçàêîííîìó îáîðîòó
íàðêîòèêîâ è ñâÿçàííûõ ñ íèìè ïðàâîíàðóøåíèÿìè
â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íà 2009-2013 ãîäû, óòâåðæ-
äåííîé ïîñòàíîâëåíèåì Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü îò 30 îêòÿáðÿ 2008 ã. ¹ 1634 (äà-
ëåå – Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà). Ïðèêàçîì Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
îò 31 äåêàáðÿ 2008 ã. ¹1185 áûë óòâåðæäåí Ïëàí
ðåàëèçàöèè îòäåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé Ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïðîãðàììû, êîòîðûé ïðåäóñìàòðèâàë îïðåäå-
ëåíèå ñîâîêóïíîñòè ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò, ñâÿçàí-
íûõ ñ ëå÷åíèåì áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, äëÿ äàëü-
íåéøåé îïòèìèçàöèè äåÿòåëüíîñòè â äàííîì íà-
ïðàâëåíèè. Âñåãî â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè â 2009 ã.
çàòðàòû, ñâÿçàííûå ñ ëå÷åíèåì íàðêîìàíèè è åå
ïîñëåäñòâèé è ïðèìåíåíèåì íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîñòàâèëè 972 824,8
òûñ. ðóáëåé (áåç ó÷åòà çàòðàò íà êàáèíåò ÇÌÒ Ãî-
ìåëüñêîãî ÎÍÄ è áåç ó÷åòà çàòðàò íà ëå÷åíèå (àí-
òèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ (äàëåå – ÀÐÂ-òåðàïèÿ) è
ëå÷åíèå îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé) ïîòðåáè-
òåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (äàëåå – ÏÈÍ),
èìåþùèõ ÂÈ×-èíôåêöèþ.

¹ 
ï/ï Âèä çàòðàò Çàòðàòû,  

òûñ. ðóá. 

1 

íà îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì, ïîòðåáëÿþùèì íàðêîòèêè ñ âðåä-
íûìè ïîñëåäñòâèÿìè è ñòðàäàþùèìè íàðêîìàíèåé, â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îð-
ãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ (íàðêîëîãè÷åñêèå êàáèíåòû è îòäåëåíèÿ ÖÐÁ, äèñ-
ïàíñåðû) 

144 814,8 

2 
íà îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì, ïîòðåáëÿþùèì íàðêîòèêè ñ âðåä-
íûìè ïîñëåäñòâèÿìè è ñòðàäàþùèìè íàðêîìàíèåé, â èíûõ (íå íàðêîëîãè÷å-
ñêèõ) îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ 

75 004,0 

3 
íà îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì, çàáîëåâàíèÿ êîòîðûõ áûëè ñâÿ-
çàííû ñ ïîòðåáëåíèåì íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ (öèððîçû ïå÷åíè è âèðóñíûå ãåïà-
òèòû Â è Ñ, ÒÁ, ÇÏÏÏ, ñåïñèñ, ïîðàæåíèÿ ñåðäöà, âåí è äð. îðãàíîâ) 

68 772,0 

4 
íà îáåñïå÷åíèå òåõíè÷åñêîé óêðåïëåííîñòè è îñíàùåíèå òåõíè÷åñêèìè ñèñòå-
ìàìè îõðàíû ïîìåùåíèé, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ õðàíåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ 
ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ 

753 006,0 

5 Èòîãî 972 824,8 

Èòîãî â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè â 2009 ã. íåïîñ-
ðåäñòâåííî ìåäèöèíñêèå (ïðÿìûå) ðàñõîäû íà
âñåõ íàðêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ (âñåãî íàáëþäà-
ëîñü íà íà÷àëî 2009 ã. 1151 íàðêîçàâèñèìûõ) ñî-

ñòàâèëè 288590,8. Ñîîòâåòñòâåííî, ñðåäíèå çàòðà-
òû íà 1 äèñïàíñåðíîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî ïàöèåí-
òà ñîñòàâèëè 250,73 ðóá. â ãîä èëè 0,687 òûñ. ðóá. â
ñóòêè.
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Îáùèå ðàñõîäû îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ â
ïåðåñ÷åòå íà 1 ïàöèåíòà, ñòðàäàþùåãî íàðêîìàíèåé,
â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè â 2009 ã. ñîñòàâèëè 845,2 òûñ.
ðóá. â ãîä èëè 2,316 òûñ. ðóá. â ñóòêè.

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.01.2009 êóðñ äîëëàðà ÑØÀ ê
áåëîðóññêîìó ðóáëþ ñîñòàâèë 2,2 òûñ. Â ýòîé ñâÿçè,
çàòðàòû ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ íà 1 ïàöèåíòà â
2009 ã. ñîñòàâèëè 1,05 äîëëàðà ÑØÀ â ñóòêè.

Íà íà÷àëî 2009 ã. ÇÌÒ â ã. Ãîìåëå ïîëó÷àëè 47 ïà-
öèåíòîâ, ñî ñðåäíåé äîçèðîâêîé ìåòàäîíà îêîëî
100 ìã â ñóòêè. Â òå÷åíèå ãîäà ÷èñëî ïàöèåíòîâ êîëå-
áàëîñü â ïðåäåëàõ 45-55 ÷åëîâåê. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
ËÊÑ Ìèíçäðàâà â îêòÿáðå 2009 ã. íà÷àòî óâåëè÷åíèå
íàáîðà â ïðîãðàììó ÇÌÒ, è ÷èñëî ïàöèåíòîâ äîñ-
òèãëî 84 ïî ñîñòîÿíèþ íà 31.12.2009 ã. Â 2009 ã. äëÿ

ÇÌÒ èñïîëüçîâàëñÿ ðàñòâîðà ìåòàäîí (5 ìã â 1 ìë),
êîòîðûé áûë ðàñôàñîâàí âî ôëàêîíû ïî 1000 ìë. Ñî-
îòâåòñòâåííî, ñ ó÷åòîì ñðåäíåãî êîëè÷åñòâà ïàöèåí-
òîâ â 2009 ã. (50 ÷åëîâåê) è ñðåäíåé äîçèðîâêè ìåòàäî-
íà, ïîëó÷àåìîé ïàöèåíòîì åæåäíåâíî (100 ìã â ñóò-
êè èëè 20 ìë ðàñòâîðà ìåòàäîíà 5 ìã / 1 ìë) ñðåäíåñó-
òî÷íûé ðàñõîä ìåòàäîíà ñîñòàâëÿë îêîëî 1000 ìë èëè
1 ôëàêîí. Ãîäîâîé îáúåì èñïîëüçîâàíèÿ ìåòàäîíà
äëÿ 50 ïàöèåíòîâ â 2009 ã. ñîñòàâèë 365 ôëàêîíîâ.

Çàòðàòû íà ðåàëèçàöèþ ïèëîòíîé ïðîãðàììû
ÇÌÒ â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè â 2009 ã. ñîñòàâèëè
40179,69 òûñ. ðóá., ÷òî íà 1 ïàöèåíòà ñîñòàâèëî
803,594 òûñ. ðóá. â ãîä èëè 2,202 òûñ. ðóá. (1 äîëëàð
ÑØÀ ïðè êóðñå äîëëàðà ÑØÀ ê áåëîðóññêîìó ðóá-
ëþ â 2,2 òûñ. íà 01.01.2009) çà ñóòêè.

№ Ñòàòüÿ ðàñõîäà Çàòðàòû, òûñ. ðóá. 
1 Îïëàòà ðàáîòû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 13738,131 
2 Ïðèîáðåòåíèå îäíîðàçîâûõ ñòàêàí÷èêîâ 531,688 
3 Îïëàòà óñëóã îõðàííîé ñèãíàëèçàöèè 2247,156 
4 Êàíöåëÿðñêèå òîâàðû, âîäà ïèòüåâàÿ 1347,711 

5 Ïðèîáðåòåíèå ìåòàäîíà (ñòîèìîñòü 1 ôëàêîíà ðàñòâîðà ìåòàäîíà 
(5 ìã â 1 ìë) 1000 ìë – 61,137 òûñ. ðóá.) 22315,005 

6 Иòîãî 40179,69 

Äàííûå ðàñõîäû íå ó÷èòûâàþò ñòîèìîñòü ýêñï-
ðåññ-òåñòîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ, ñòîèìîñòü õèìèêî-òîêñè-
êîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé íà èõ îï-
ðåäåëåíèå, à òàêæå ñòîèìîñòü äîñòàâêè ìåäèöèíñ-
êîé ñåñòðû, âûäàþùåé ìåòàäîí, òðàíñïîðòîì îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ê ïàöèåíòàì, íàõîäÿùèì-
ñÿ íà ëå÷åíèè â äðóãèõ ñòàöèîíàðàõ ã. Ãîìåëÿ èëè â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Ïðîâåäåííûå ðàñ÷åòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ìåäè-
öèíñêèå (ïðÿìûå) çàòðàòû íà âåäåíèå 1 ïàöèåíòà
ïðîãðàììû ÇÌÒ (â 2009 ã. – 1 äîëëàð ÑØÀ â ñóò-
êè) ñîïîñòàâèìû ñ çàòðàòàìè ñèñòåìû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ íà 1 íàõîäÿùåãîñÿ íà äèñïàíñåðíîì íà-
áëþäåíèè íàðêîçàâèñèìîãî ïàöèåíòà, íå ïîëó÷à-
þùåãî ýòîãî ëå÷åíèÿ (â 2009 ã. – 1,05 äîëëàðà
ÑØÀ â ñóòêè).

Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ïàöèåíòû ïðîãðàì-
ìû ÇÌÒ åæåäíåâíî îñìàòðèâàþòñÿ ìåäèöèíñêîé
ñåñòðîé ïðè âûäà÷å ìåòàäîíà è íå ðåæå, ÷åì ðàç â
íåäåëþ âðà÷îì-íàðêîëîãîì ïðè íàçíà÷åíèè (èçìå-
íåíèè äîçèðîâêè) ìåòàäîíà (â ñðåäíåì 50 ïîñåùå-
íèÿ â ãîä). Â 2009 ã. íà 1151 äèñïàíñåðíîãî íàðêîçà-
âèñèìîãî ïàöèåíòà Ãîìåëüñêîé îáëàñòè ïðèõîäè-
ëîñü 4064 ïîñåùåíèÿ âðà÷à-íàðêîëîãà (â ñðåäíåì 4
ïîñåùåíèÿ â ãîä).

Ïðè ñîïîñòàâèìûõ çàòðàòàõ ÇÌÒ ÿâëÿåòñÿ áî-
ëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì îðãàíèçàöèè äèñïàí-
ñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà íàðêîçàâèñèìûìè ïàöèåí-

òàìè (ñ òî÷êè çðåíèÿ äîñòèæåíèÿ äëèòåëüíîãî âîç-
äåðæàíèÿ îò óïîòðåáëåíèÿ íåëåãàëüíûõ âíóòðèâåí-
íûõ íàðêîòèêîâ/ðåìèññèè).

4. Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ
è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè

ïðîãðàìì çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè

4.1. Îöåíêà ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ çàìåñòèòåëü-
íóþ òåðàïèþ

Ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ãëàâíûì íàðêîëîãîì Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, êî-
îðäèíàòîðîì ïî âîïðîñàì ÇÌÒ è ÏÏÌÐ è âåäóùèì
ýêñïåðòîì áûë ðàçðàáîòàí ãðàôèê âèçèòîâ â êàáèíå-
òû çàìåñòèòåëüíîé ìåòàäîíîâîé òåðàïèè (ÇÌÒ).

Áûëè ðàçðàáîòàíû èíñòðóìåíòû äëÿ ñáîðà äàííûõ:
– àíêåòà äëÿ çàïîëíåíèÿ ïàöèåíòàìè ÇÌÒ (äëÿ

îöåíêè íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðîáëåìíûõ îáëàñ-
òåé òàêæå èñïîëüçîâàëèñü ñòàíäàðòèçèðîâàí-
íûå øêàëû äëÿ ñàìîîöåíêè ïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ, äåïðåññèè è òðåâîãè);

– ôîðìà äëÿ ïîëóñòðóêòóðèðîâàííîãî èí-
òåðâüþ;

– àíêåòà äëÿ çàïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêèì ðàáîò-
íèêîì êàáèíåòîâ ÇÌÒ.

Ïðîâîäèëñÿ àíàëèç äîñòóïíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ
äàííûõ äëÿ îöåíêè ñîöèî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïîñëåä-
ñòâèé ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðêîïîòðåáëåíèÿ â Ðåñ-
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Çà 1 ïîëóãîäèå 2013 ã. ÷èñëî íàáëþäàåìûõ íà
ó÷åòå íàðêîçàâèñèìûõ óâåëè÷èëîñü íà 367 èëè 3,6%,
íàðêîïîòðåáèòåëåé – íà 149 èëè íà 3%.

Çà 5 ëåò äî íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ (2003-2007 ãã.)
÷èñëî íàðêîïîòðåáèòåëåé, íàáëþäàåìûõ íàðêîëîãà-
ìè Áåëàðóñè, âûðîñëî íà 20% (íà 1704 ÷åë.), à çà
5 ëåò ïîñëå íà÷àëà åå ïðèìåíåíèÿ (2008-2012 ãã.) ÷èñ-
ëî äàííûõ ëèö âûðîñëî íà 30% (íà 3474 ÷åë. èëè â
2 ðàçà áîëüøå).

Âûâîä ¹ 1: îäíèì èç ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíîé
ýôôåêòèâíîñòè ÇÌÒ â Áåëàðóñè ÿâëÿåòñÿ óìåíü-
øåíèå ëàòåíòíîñòè íàðêîïîòðåáëåíèÿ è ïîâûøå-
íèå ÷èñëà ïàöèåíòîâ, îõâà÷åííûõ íàáëþäåíèåì
íàðêîëîãîâ.

2. ÇÌÒ è ïîâûøåíèå âûÿâëÿåìîñòè íàðêîïîò-
ðåáèòåëåé

Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììîé êîìïëåêñíûõ
ìåð ïðîòèâîäåéñòâèÿ íàðêîìàíèè, íåçàêîííîìó
îáîðîòó íàðêîòèêîâ è ñâÿçàííûì ñ íèìè ïðàâîíà-
ðóøåíèÿì â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íà 2009-2013 ãã.
ïðåäóñìîòðåíî ïî ðåçóëüòàòàì åå ðåàëèçàöèè äîñ-
òè÷ü óâåëè÷åíèÿ âûÿâëÿåìîñòè ëèö, íåçàêîííî
óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà, è ñîêðà-
ùåíèÿ èõ ÷èñëà (óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ïðåêðàòèâøèõ
ïîòðåáëåíèå).

Çà 5 ëåò ïîñëå íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ ÷èñëî
ïàöèåíòîâ ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì
íàðêîçàâèñèìîñòè óâåëè÷èëîñü íà 43% (çà 2008 ã. –
1395, çà 2012 ã. – 2003), çà 5 ëåò äî ÇÌÒ ðîñò âûÿâëÿ-
åìîñòè íàðêîçàâèñèìûõ ñîñòàâèë 23% (çà 2003 ã. –
909, çà 2007 ã. – 1122).

Çà 5 ëåò ïîñëå íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ âûÿâëÿå-
ìîñòü íàðêîïîòðåáèòåëåé óâåëè÷èëàñü íà 14% (çà
2008 ã. – 1781, çà 2012 ã. – 2030), äî ÇÌÒ ðîñò âûÿâëÿ-
åìîñòè íàðêîïîòðåáèòåëåé ñîñòàâèë 17% (çà 2003 ã. –
1550, çà 2007 ã. – 1822).

Âûâîä ¹ 2: Ïîñëå íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ
òåìï ðîñòà âûÿâëÿåìîñòè ïàöèåíòîâ ñ íàðêîçàâè-
ñèìîñòüþ áûë ïî÷òè â 2 ðàçà âûøå, ÷åì äî íà÷àëà
åå ïðèìåíåíèÿ, ïðè ýòîì ñíèçèëñÿ òåìï ðîñòà âû-
ÿâëÿåìîñòè íàðêîïîòðåáèòåëåé (íå èìåþùèõ çàâè-
ñèìîñòè).

3. Âíåäðåíèå ÇÌÒ â Áåëàðóñè íå òîëüêî íå ïðè-
âåëî ê ðîñòó ñëó÷àåâ íàðêîìàíèè è òîêñèêîìàíèè
ñðåäè ìîëîäåæè, íî è ñòàáèëèçèðîâàëî ÷àñòîòó çëî-
óïîòðåáëåíèÿ îïèàòíûìè íàðêîòèêàìè

Çà 5 ëåò ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ ñíèçèëîñü áîëåå ÷åì â
2 ðàçà ÷èñëî ëèö ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííûì äèàãíî-
çîì íàðêîìàíèè è òîêñèêîìàíèè:

– íåñîâåðøåííîëåòíèõ (â âîçðàñòå äî 18 ëåò)
(çà 2007 ã. – 46 èëè 2,5 íà 100 òûñ. äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ, çà 2011 ã. – 21 èëè 1,2),

– ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå 18-19 ëåò (çà 2007 ã. –
135 èëè 43,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî âîçðàñòà, çà 2011 ã. – 63 èëè 24,8).

Âûâîä ¹ 3: Óòâåðæäåíèÿ ïðîòèâíèêîâ ÇÌÒ î
òîì, ÷òî äàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ñïîñîáñòâóåò ðîñòó
íàðêîìàíèè, áåçîñíîâàòåëüíû.

4. Ñîêðàùåíèå ÷èñëà àêòèâíûõ íàðêîïîòðå-
áèòåëåé

Çà âðåìÿ ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ ñîêðàòèëîñü ÷èñëî
ëèö, ïðîäîëæàþùèõ íàðêîïîòðåáëåíèå, è óâåëè÷è-
ëîñü ÷èñëî íàðêîçàâèñèìûõ, ñíèìàåìûõ ñ ó÷åòà ïî
ðåìèññèè: â 2004 ã. ñ ó÷åòà áûëî ñíÿòî 212 íàðêîçà-
âèñèìûõ â ðåìèññèè (3,4% îò âñåõ íàáëþäàåìûõ
6129 ïàöèåíòîâ); â 2007 ã. – 4,4% îò âñåõ íàáëþäàå-
ìûõ 6873 ïàöèåíòîâ), â 2011 ã. ñ ó÷åòà áûëî ñíÿòî
489 íàðêîçàâèñèìûõ â ðåìèññèè (5,3% îò âñåõ
9230 íàðêîçàâèñèìûõ).

Âûâîä ¹ 4: Ñòàáèëèçàöèÿ ïàöèåíòîâ íà ÇÌÒ
ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ äëèòåëüíûõ ðåìèññèé
è ñíÿòèþ ñ íàðêîó÷åòà.

5. ÇÌÒ è ïðèìåíåíèå äðóãèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ,
îðèåíòèðîâàííûõ íà ïîëíûé îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå çíà÷èòåëüíî âîçðîñ
îõâàò ñòàöèîíàðíûì ëå÷åíèåì áîëüíûõ íàðêîìàíè-
åé, ñòîÿùèõ ïîä íàáëþäåíèåì íàðêîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû: â 2004 ã. – 14,3%, â 2012 ã. – 25,4%.

Äî 2007 ã. â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íå áûëî ãîñó-
äàðñòâåííûõ öåíòðîâ èëè îòäåëåíèé ðåàáèëèòàöèè
íàðêîçàâèñèìûõ ïàöèåíòîâ.

Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò (2007-2012 ãã.) â ñòðàíå îòêðû-
ëîñü 4 íîâûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ îò-
äåëåíèÿ ìîùíîñòüþ 120 êîåê, â êîòîðûõ â 2012 ã. ðåà-
áèëèòàöèþ ïðîøëè áîëåå 1000 íàðêîçàâèñèìûõ.

Âûâîä ¹ 5: Ïðèìåíåíèå ÇÌÒ íàðÿäó ñ äðóãèìè
ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèè, îðèåíòèðîâàííû-
ìè íà ïîëíûé îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ, ñïîñîáñòâóåò ñîêðàùåíèþ ÷èñëà ëèö,
íåçàêîííî óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà.

6. ÇÌÒ è ñòàáèëèçàöèÿ óðîâíÿ ïðåñòóïíîñòè,
ñâÿçàííîé ñ íåçàêîííûì îáîðîòîì íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ

Íà÷èíàÿ ñ 2003 ã. â Áåëàðóñè ïîñëåäîâàòåëüíî
ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ íàðêîï-
ðåñòóïëåíèé (ïðåñòóïëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ íåçàêîí-
íûì îáîðîòîì íàðêîòèêîâ): â 2003 ã. èõ áûëî 5599, â
2012 ã. ñîâåðøåíî 4207 íàðêîïðåñòóïëåíèé.

Çà 5 ëåò ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ ÷èñëî íàðêîïðåñòóï-
ëåíèé â Áåëàðóñè ñíèçèëîñü íà 5,5% (çà 2007 ã. –
4452, çà 2012 ã. – 4207); çà 5 ëåò äî ýòîãî èõ ÷èñëî
ñíèçèëîñü íà 20% (çà 2003 ã. – 5599, çà 2007 ã. – 4452).
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Çà 5 ëåò ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ áûëî ñòàáèëüíûì ÷èñ-
ëî âûÿâëåííûõ îðãàíàìè âíóòðåííèõ äåë ëèö, ñî-
âåðøèâøèõ ïðåñòóïëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàðêîòèêà-
ìè ïî îêîí÷åííûì ðàññëåäîâàíèåì óãîëîâíûì äå-
ëàì: â 2007 ã. èõ áûëî 2873, â 2011 ã. – 2934.

Çà 5 ëåò ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ ÷èñëî îñóæäåííûõ çà
íàðêîïðåñòóïëåíèÿ ñíèçèëîñü íà 3,1% (ñ 2846 â 2007 ã.
äî 2757 â 2011 ã.), ïðè ýòîì ÷èñëî ìîëîäûõ ëþäåé â
âîçðàñòå äî 30 ëåò îñóæäåííûõ çà íàðêîïðåñòóïëå-
íèÿ ñíèçèëîñü íà 11,3% (ñ 1882 â 2007 ã. äî 1668 â
2011 ã.), à èõ äîëÿ â îáùåì êîëè÷åñòâå îñóæäåííûõ
çà íàðêîïðåñòóïëåíèÿ ñíèçèëàñü íà 5,6%.

Âûâîä: â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò â ðåñïóá-
ëèêå ñíèçèëñÿ óðîâåíü ïðåñòóïíîñòè, ñâÿçàííîé ñ
íåçàêîííûì îáîðîòîì íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïðåæ-
äå âñåãî, ñðåäè ìîëîäåæè (äî 30 ëåò).

7. ÇÌÒ è ñîêðàùåíèå ÷èñëà íàðêîçàâèñèìûõ,
ñîâåðøàþùèõ ïðåñòóïëåíèÿ è îñóæäàåìûõ ê ëè-
øåíèþ ñâîáîäû

Çà âðåìÿ ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ ñíèçèëîñü ÷èñëî íàð-
êîçàâèñìûõ, ñíèìàåìûõ ñ ó÷åòà â ñâÿçè ñ îñóæäå-
íèåì: â 2006 ã. ñ îñóæäåíèåì áûëî ñíÿòî 402 ïàöè-
åíòà (6,2% îò ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå), â
2011 ã. ñ ó÷åòà ïî îñóæäåíèþ áûëî ñíÿòî 460 íàðêî-
ïîòðåáèòåëåé (4,2% îò âñåõ).

Âûâîä: çà 5 ëåò îòìå÷åíî ñíèæåíèå äîëè íàð-
êîçàâèñèìûõ, ñíèìàåìûõ ñ íàðêîëîãè÷åñêîãî ó÷å-
òà ñ ñâÿçè ñ îñóæäåíèåì.

ÏÐÎÁËÅÌÀ: Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî íàðêîçàâèñè-
ìûõ â ñâÿçè ñ îãðàíè÷åíèåì äîñòóïà ê ÇÌÒ âñå æå
ïîïàäàëî â ìåñòà ëèøåíèÿ ñâîáîäû è íàõîäèëîñü
òàì â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè.

Íàêàçàíèå â âèäå ëèøåíèÿ ñâîáîäû çà ïðåñòóïëå-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàðêîòèêàìè, â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 5
ëåò ñòàëî ïðèìåíÿòüñÿ ðåæå: â 2007 ã. â ìåñòàõ ëèøå-
íèÿ ñâîáîäû (â òþðüìàõ, â èñïðàâèòåëüíûõ êîëîíèÿõ
äëÿ âçðîñëûõ è â âîñïèòàòåëüíûõ êîëîíèÿõ äëÿ íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ) íàõîäèëîñü 3683 ëèöà, îñóæäåííûõ
çà íàðêîïðåñòóïëåíèÿ, â 2011 ã. – 3023 (íà 18% ìåíü-
øå). Íî â ñâÿçè ñ îáùèì ñîêðàùåíèåì ÷èñëà çàêëþ-
÷åííûõ (ñ 46787 â 2007 ã. äî 38 410 â 2011 ã.) äîëÿ îñóæ-
äåííûõ ê ëèøåíèþ ñâîáîäû çà íàðêîïðåñòóïëåíèÿ çà
5 ëåò íå èçìåíèëàñü è ñîñòàâëÿëà 7,9%.

Â òîæå âðåìÿ, ÷èñëî çàêëþ÷åííûõ ñ äèàãíîçîì
íàðêîìàíèÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 10 ëåò óâåëè÷èëîñü
áîëåå ÷åì â 2 ðàçà (íà 83% ñ 1286 íà êîíåö 2002 ã. äî
2353 â 2007 ã. è íà 14% ñ 2007 ã. äî 2682 â 2011 ã.).

Â ñâÿçè ñ ýòèì äîëÿ íàðêîçàâèñèìûõ ñðåäè îá-
ùåãî ÷èñëà çàêëþ÷åííûõ ñ 2007 ã. ïî 2011 ã. âûðîñëà
ñ 5% äî 7% (ò.å. êàæäûé 14 çàêëþ÷åííûé, íàõîäÿ-
ùèéñÿ â ÌËÑ, ñòðàäàåò îò íàðêîçàâèñèìîñòè).

Íàêàçàíèå â âèäå ëèøåíèÿ ñâîáîäû çà ïðåñòóï-
ëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàðêîòèêàìè, â 2011 ãîäó áûëî

íàçíà÷åíî 1042 ëèöàì (37% îò âñåõ 2757 îñóæäåííûõ
çà íàðêîïðåñòóïëåíèÿ). Ëèöà, îñóæäåííûå â 2011 ãîäó
çà ïðåñòóïëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàðêîòèêàìè ê ëèøå-
íèþ ñâîáîäû, ðàñïðåäåëèëèñü ïî ñðîêàì çàêëþ÷å-
íèÿ: äî 2 ëåò âêëþ÷èòåëüíî – 301 îñóæäåííûé, ñâûøå
2 äî 3 ëåò âêëþ÷èòåëüíî – 284 îñóæäåííûõ, ñâûøå 3
äî 5 ëåò âêëþ÷èòåëüíî – 146 îñóæäåííûõ, ñâûøå 5 äî
8 ëåò âêëþ÷èòåëüíî – 192 îñóæäåííûõ, ñâûøå 8 äî 10
ëåò âêëþ÷èòåëüíî – 109 îñóæäåííûõ, ñâûøå 10 äî 15
ëåò âêëþ÷èòåëüíî – 10 îñóæäåííûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè íàõîæäåíèè â ìåñòàõ ëèøå-
íèÿ ñâîáîäû â òå÷åíèå âðåìåíè, ïðåäóñìîòðåííî-
ãî ìèíèìàëüíîé ñàíêöèåé, 1042 îñóæäåííûõ â 2011
ã. çà íàðêîïðåñòóïëåíèÿ ïðîâåäóò ïî ìåíüøåé ìåðå
3000 ëåò, è êàæäûé ãîä èõ ïðåáûâàíèÿ áóäåò îïëà÷è-
âàòüñÿ èç áþäæåòà ãîñóäàðñòâà.

8. ÇÌÒ è ñìåðòíîñòü íàðêîçàâèñìûõ ëèö
Çà 5 ëåò ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ äîëÿ íàðêîçàâèñèìûõ

ïàöèåíòîâ, ñíÿòûõ ñ ó÷åòà â ñâÿçè ñî ñìåðòüþ, ïî
îòíîøåíèþ êî âñåì ñîñòîÿùèì íà ó÷åòå âûðîñëà
íåçíà÷èòåëüíî (1,4% – â 2003 ã., 1,5% – â 2007 ã.,
1,6% – â 2011 ã.).

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè÷èíàìè ñìåðòè áûëè
ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Âûâîä: ïîâûøåíèå îõâàòà ÇÌÒ ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ ïðèâåäåò ê ðîñòó ïðè-
âåðæåííîñòè ê ÀÐÂ-òåðàïèè è ê ñîêðàùåíèþ ñìåð-
òíîñòè îò ÑÏÈÄ àññîöèèðîâàííûõ áîëåçíåé.

9. ÇÌÒ è ðîñò ñàìîñòîÿòåëüíîé îáðàùàåìîñòè
íàðêîïîòðåáèòåëåé çà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ

Àíàëèç äèíàìèêè îáñòîÿòåëüñòâ âûÿâëåíèÿ íîâûõ
ñëó÷àåâ íàðêîìàíèè ïîêàçàë, ÷òî ñàìîñòîÿòåëüíàÿ
îáðàùàåìîñòü ñàìèõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿëà â 2004 ã.
10,7%, â 2007 ã. – 22,2% è äîñòèãëà â 2012 ã. – 44,6%.

Âûâîä: äîñòóïíîñòü ÇÌÒ ïðèâëåêàåò â íàðêî-
ëîãè÷åñêèå îðãàíèçàöèè ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ðàíåå
ñàìîñòîÿòåëüíî íå îáðàùàëèñü çà ïîìîùüþ è íå
áûëè â ïîëå çðåíèÿ îðãàíîâ ìèëèöèè.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà íàðêîñèòóàöèè â Ãîìåëüñ-
êîé îáëàñòè

1. Ïðîãðàììà ÇÌÒ ã. Ãîìåëÿ (Ãîìåëüñêèé îá-
ëàñòíîé íàðêîäèñïàíñåð)

1.1. Ïèëîòíûé ïðîåêò (2007-2009)
Ñ 1999 ãîäà ïî èíèöèàòèâå Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ

ÎÎÍ (ÏÐÎÎÍ) ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè âíåäðå-
íèÿ ïðîåêòà ÎÌÒ ñðåäè ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîí-
íûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ) â ã. Ñâåòëîãîðñêå, Ãîìåëüñ-
êîé îáëàñòè â ñâÿçè ñ íàèáîëüøèì ÷èñëîì ñëó÷àåâ
ÂÈ× ñðåäè æèòåëåé ãîðîäà è ñ âûñîêîé äîëåé ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ÏÈÍ.
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Â 2002-2004 ãã. ÏÐÎÎÍ íåîäíîêðàòíî âíîñèë â
Ìèíçäðàâ ïðåäëîæåíèÿ ïî ðåàëèçàöèè ïèëîòíîãî
ïðîåêòà «Óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ íàðêîçàâèñèìûõ ñ
ïîìîùüþ òåðàïèè ìåòàäîíîì», êîòîðûé áûë ïîä-
äåðæàí Ìèíèñòåðñòâîì âíóòðåííèõ äåë Ðåñïóáëè-
êå Áåëàðóñü.

Ïîäãîòîâêà ê ðåàëèçàöèè ïèëîòíîãî ïðîåêòà ÎÇÒ
áûëà íà÷àòà â íà÷àëå 2005 ã. â ñâÿçè ñ íà÷àëîì ðåàëè-
çàöèè ïðîåêòà ÏÐÎÎÍ «Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå
ÂÈ×/ÑÏÈÄà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü», ôèíàíñèðóå-
ìîãî ãðàíòîì Ãëîáàëüíîãî ôîíäà, êîòîðûì áûëî
ïðåäóñìîòðåíî âíåäðåíèå â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
ÇÌÒ â ðàéîíàõ ñ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ
íàðêîìàíèè.

Â 2005 ã. Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ÷òî, äî íà÷àëà øèðîêîãî
ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ, öåëåñîîáðàçíî ïðîâåñòè â òå-
÷åíèå 2 ëåò ïèëîòíûé ïðîåêò ïî îöåíêå ýôôåêòèâ-
íîñòè ÇÌÒ â Ãîìåëüñêîì îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñ-
êîì äèñïàíñåðå, ñ îõâàòîì 50 íàðêîçàâèñèìûõ ñ
ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Â òå÷åíèå 2005-2007 ãã. ïðîâîäèëàñü
ïîäãîòîâêà ê ïðèìåíåíèþ ÇÌÒ: ðåìîíò, îáîðóäî-
âàíèå è îáó÷åíèå.

Ïèëîòíûé ïðîåêò áûë íà÷àò 1 îêòÿáðÿ 2007 ã.
Íà êîíåö 2007 ã. (ãîä íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ) â

Ãîìåëüñêîé îáëàñòè áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû 1862 ïà-
öèåíòà (309 æåíùèí èëè 16,5%) ñ íàðêîìàíèåé (1278)
è ïîòðåáèòåëåé íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ (660). Ñðåäè
íèõ 1186 ïîòðåáëÿëè îïèé (63%), 590 – êàííàáèñ, 36 –
ïñèõîñòèìóëÿòîðû è 50 – ðàçíûå íàðêîòèêè. Ñðåäè
íàðêîïîòðåáèòåëåé 62% (1141) áûëè â âîçðàñòå 21-
30 ëåò, 33% (625) – â âîçðàñòå 31-40 ëåò, à òàêæå ïî
2,5% – ñòàðøå 40 ëåò (47 ÷åëîâåê) è ìëàäøå 20 ëåò (49
÷åëîâåê). Ñðåäè ëèö ñòàðøå 20 ëåò – íå ðàáîòàþò
1037 (56%), ñðåäè ëèö ìëàäøå 20 ëåò – íå ó÷àòñÿ è íå
ðàáîòàþò 95 (5%), ðàáîòàþò – 512 ÷åëîâåê (27,5%),
ó÷àòñÿ 118 ÷åëîâåê (6%), èìåþò èíâàëèäíîñòü 100 ÷å-
ëîâåê (5,5%). Âäîâûå – 16 (1%), ðàçâåäåíû – 530
(28,5%), æåíàòû (çàìóæåì) – 325 (17%), õîëîñòû (íå
çàìóæåì) – 991 (53,5%). Ñðåäè âñåõ 1862 íàðêîïîò-
ðåáèòåëåé ñóäèìûõ áûëî 1028 (55%), èç íèõ îäíî-
êðàòíî – 61% îò âñåõ ñóäèìûõ (627) è 39% – äâà è
áîëåå ðàç (401). Ïðè ýòîì ñóäèìîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ
íàðêîòèêàìè, áûëà ó 692 ïàöèåíòîâ (37% îò âñåõ íàð-
êîïîòðåáèòåëåé); 290 ëèö áûëè ñóäèìû çà ïðåñòóï-
ëåíèÿ, íå ñâÿçàííûå ñ íàðêîòèêàìè (15% îò âñåõ).

Íà îñíîâàíèè óòâåðæäåííûõ Ìèíçäðàâîì êðè-
òåðèåâ âêëþ÷åíèÿ â ïèëîòíóþ ïðîãðàììó ÇÌÒ
50 íàðêîçàâèñèìûõ (16 æåíùèí è 34 ìóæ÷èíû) ñ
ÂÈ×/ÑÏÈÄ íà÷àëè ïîëó÷àòü ÇÌÒ â Ãîìåëüñêîì îá-
ëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå ñ êîíöà ñåí-
òÿáðÿ 2007 ã.

Ïðèìåíåíèå ÇÌÒ áûëî ðàçäåëåíî íà 2 ýòàïà:
ïîäáîð äîçû ìåòàäîíà â óñëîâèÿõ íàðêîëîãè÷åñêî-

ãî ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ è àìáóëàòîðíîå ïðè-
ìåíåíèå ìåòàäîíà.

Íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå ïðîâîäèëñÿ àíàëèç
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, êîððåêöèÿ
âðà÷îì äîçèðîâêè ìåòàäîíà, èññëåäîâàíèÿ ìî÷è
íà íàðêîòèêè.

Âî âðåìÿ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà äëÿ îöåíêè åãî
ýôôåêòèâíîñòè åæåêâàðòàëüíî èñïîëüçîâàëèñü ñòàí-
äàðòèçèðîâàííûå îïðîñíèêè: èíäåêñ òÿæåñòè çàâè-
ñèìîñòè, øêàëà ðèñêîâàííîãî èíúåêöèîííîãî ñåê-
ñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, îïðîñíèê êà÷åñòâà æèçíè. Ñ
ïàöèåíòàìè ïèëîòíîãî ïðîåêòà ðàáîòàëè ïñèõîëî-
ãè è ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê.

ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ó÷àñòíèêè ÇÌÒ ïîñåùà-
ëè ñîáðàíèÿ ãðóïïû âçàèìîïîìîùè, èõ êîíñóëüòè-
ðîâàëè ãèíåêîëîã, èíôåêöèîíèñò, ôòèçèàòð, òåðàïåâò.

Â ïèëîòíóþ ïðîãðàììó ÇÌÒ çà 2 ãîäà åå ðåàëè-
çàöèè áûëî âêëþ÷åíî 115 ïàöèåíòîâ, èç íèõ 39 ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé, ñðåäè êîòîðûõ 10 áûëè íà ÀÐÂ òåðàïèè
è 114 ñ âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè. Ñðåäè ïàöèåíòîâ
ÇÌÒ íå áûëî çàôèêñèðîâàíî íè îäíîãî íîâîãî ñëó-
÷àÿ ÂÈ×-èíôåêöèè.

Â êîíöå ïèëîòíîãî ïðîåêòà ÇÌÒ ïîëó÷àëè 74 ïà-
öèåíòà: 24 æåíùèíû è 50 ìóæ÷èí. Îòìå÷åíî ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ðèñêîâàííîãî èíúåêöèîííîãî è ñåê-
ñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, â 96% ñëó÷àåâ – ïîëíîå ïðå-
êðàùåíèå ïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ,
óëó÷øåíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà (âîññòàíîâëåíèå
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé – äåòåé âîñïèòûâàëè 33 ÷åëî-
âåêà, 4 âîññòàíîâèëè ðîäèòåëüñêèå ïðàâà, òðóäîóñò-
ðîåíû – 34 ÷åëîâåêà (46% èç 74 ïàöèåíòîâ).

Çà âðåìÿ ðåàëèçàöèè ïèëîòíîãî ïðîåêòà â ìåñòà
ëèøåíèÿ ñâîáîäû ïîïàëî 6 ÷åëîâåê, èç íèõ òðîå çà
ðàíåå ñîâåðøåííûå ïðåñòóïëåíèÿ (äî íà÷àëà ÇÌÒ).
1 ïàöèåíò óìåð îò ÑÏÈÄà. Ñëó÷àåâ óòå÷êè ìåòàäî-
íà â íåçàêîííûé îáîðîò çàôèêñèðîâàíî íå áûëî.

Çà âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ïèëîòíîãî ïðîåêòà 15 ÷å-
ëîâåê ïðåêðàòèëè ÎÇÒ ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ,
èç íèõ íà ìîìåíò åãî îêîí÷àíèÿ ó 7 îòìå÷àëîñü ñòîé-
êîå âîçäåðæàíèå îò íàðêîòèêîâ.

Óäåðæàíèå â ïèëîòíîì ïðîåêòå ÇÌÒ ñîîòâåò-
ñòâîâàëî òðåáîâàíèÿì Ìèíçäðàâà (âûøå 80%): 19
ïàöèåíòîâ èç 115 (16,5%) áûëè èñêëþ÷åíû çà íàðó-
øåíèå ðåæèìà ëå÷åíèÿ, 3 ïàöèåíòà (2,6%) – ñîâåð-
øèëè ïðåñòóïëåíèÿ çà âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â ïðîãðàì-
ìå è ïîïàëè â ìåñòà ëèøåíèÿ ñâîáîäû.

Â îêòÿáðå 2009 ã. Ìèíçäðàâ, îöåíèâ êëèíè÷åñêèå
ðåçóëüòàòû ïèëîòíîãî ïðîåêòà ÇÌÒ â ã. Ãîìåëå, ïðè-
øåë ê âûâîäó î âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ äàííîãî
ìåòîäà ëå÷åíèÿ îïèîäíîé çàâèñèìîñòè â Áåëàðóñè.

Ñ îêòÿáðÿ 2009 ã. Ãîìåëüñêèì îáëàñòíûì íàðêî-
ëîãè÷åñêèì äèñïàíñåðîì íà÷àò îõâàò ïðîãðàììîé
ÇÌÒ áîëüøåãî êîëè÷åñòâà íàðêîçàâèñèìûõ, íå îã-
ðàíè÷èâàÿñü êðèòåðèÿìè ïèëîòíîãî ïðîåêòà.
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Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ
â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè

1. Âíåäðåíèå ÇÌÒ ñòàáèëèçèðîâàëî óðîâåíü
îïèéíîé íàðêîìàíèè è ïîòðåáëåíèÿ îïèàòîâ â Ãî-
ìåëüñêîé îáëàñòè.

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå (ñ 2003 ïî 2012 ã.) îá-
ùåå ÷èñëî íàáëþäàåìûõ íàðêîëîãàìè Ãîìåëüñêîé
îáëàñòè ïîòðåáèòåëåé îïèàòîâ ñíèçèëîñü íà 20%
(â 2003 ã. – 1524, â 2012 ã. – 1207), ÷èñëî íàðêîçàâèñè-
ìûõ ñíèçèëîñü íà 21% (â 2003 ã. – 914, â 2012 ã. –
724), ÷èñëî ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêàìè, –
íà 19% (â 2003 ã. – 610, â 2012 ã. – 483).

Çà 5 ëåò äî íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ (2003-2007 ãã.)
îáùåå ÷èñëî íàðêîïîòðåáèòåëåé, íàáëþäàåìûõ â
Ãîìåëüñêîé îáëàñòè, ñíèçèëîñü íà 22% (íà 338 ÷åë),
à çà 5 ëåò ïîñëå íà÷àëà åå ïðèìåíåíèÿ (2008-2012 ã.)

÷èñëî äàííûõ ëèö ñíèçèëîñü íà 11% (íà 156 ÷åë. èëè
â 2 ðàçà ìåíüøå).

Âûâîä 1: çà âðåìÿ ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ â Ãîìåëüñ-
êîé îáëàñòè ÷èñëî íàðêîïîòðåáèòåëåé, ïðåæäå âñå-
ãî, îïèàòíûõ íàðêîìàíîâ, ñíèçèëîñü.

2. Âíåäðåíèå ÇÌÒ â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè íå
òîëüêî íå ïðèâåëî ê ðîñòó ñëó÷àåâ ýïèçîäè÷åñêîãî
ïîòðåáëåíèÿ îïèàòîâ, íî è ñòàáèëèçèðîâàëî ÷àñòî-
òó çëîóïîòðåáëåíèÿ îïèàòíûìè íàðêîòèêàìè.

Ëèöà, ïîòðåáëÿþùèå îïèàòíûå íàðêîòèêè, íî áåç
ïðèçíàêîâ íàðêîìàíèè, íàáëþäàþòñÿ íàðêîëîãàìè
íà ïðîôèëàêòè÷åñêîì ó÷åòå. Çà 5 ëåò ïðèìåíåíèÿ
ÇÌÒ äîëÿ ýïèçîäè÷åñêèõ íàðêîïîòðåáèòåëåé ñðåäè
âñåõ ëèö, íàáëþäàåìûõ íàðêîëîãàìè â ñâÿçè ñ ïî-
òðåáëåíèåì îïèàòîâ, îñòàëàñü íåèçìåííîé (40% – â
2003 ã., 40% – â 2007-2008 ãã. è 40% – â 2012 ã.).

Ïðè ýòîì ÷èñëî íîâûõ ñëó÷àåâ çëîóïîòðåáëå-
íèÿ îïèàòíûìè íàðêîòèêàìè çà 5 ëåò äî íà÷àëà ïðè-
ìåíåíèÿ ÇÌÒ (2003-2007 ãã.) ñíèçèëîñü íà 22% (íà
136 ÷åë), çà 5 ëåò åå ïðèìåíåíèÿ (2008-2012 ã.) ÷èñëî
äàííûõ ëèö ïðîäîëæèëî ñíèæàòüñÿ (íà 11% èëè íà
62 ÷åë.).

Âûâîä 2: çà âðåìÿ ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ íå áûëî
îòìå÷åíî ðîñòà íîâûõ ñëó÷àåâ ýïèçîäè÷åñêîãî ïî-
òðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ.

3. Âíåäðåíèå ÇÌÒ ïîâûñèëî âûÿâëÿåìîñòü
íàðêîìàíèè â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè.

Çà 5 ëåò ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ âûÿâëÿåìîñòü íàðêîçà-
âèñèìûõ â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè óâåëè÷èëàñü íà 17%
(çà 2008 ã. âûÿâëåíî 283 ïàöèåíòîâ ñ íàðêîìàíèåé, çà
2012 ã. – 330), äî ÇÌÒ ðîñò âûÿâëÿåìîñòè íàðêîìà-
íèè ñîñòàâëÿë 14% (â 2003 ã. – 256, â 2007 ã. – 293).

Âûâîä 3: Ðîñò âûÿâëÿåìîñòè ñâÿçàí ñ ðîñòîì
ñàìîñòîÿòåëüíîé îáðàùàåìîñòè ïàöèåíòîâ äëÿ ó÷à-
ñòèÿ â ïðîãðàììàõ ÇÌÒ.

4. ÇÌÒ ñîêðàòèëà êðèìèíàëüíóþ àêòèâíîñòü
íàðêîïîòðåáèòåëåé Ãîìåëüñêîé îáëàñòè.

Íà÷èíàÿ ñ 2003 ã. â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè ñíèæàåò-
ñÿ êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ íàðêîïðåñòóï-
ëåíèé: â 2003 ã. èõ áûëî 1168 (1 ìåñòî â ðåñïóáëèêå),
â 2007 ã. – 745 (ñíèæåíèå íà 36% ê óðîâíþ 2003 ã.), â
2011 ã. – 606 íàðêîïðåñòóïëåíèé (ñíèæåíèå íà 18% ê
óðîâíþ 2007 ã.).

 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 
Вñåãî îïè-
àòíûõ ÏИÍ 1541 1567 1524 1511 1508 1316 1186 1363 1106 1107 1163 1207 

Íàðêîïîòðå-
áèòåëè (ÏУ) 617 627 610 605 604 527 474 545 444 444 465 483 

% ÏУ 39,4 40,0 40,0 40,0 40,1 40,0 40,0 40,0 40,1 40,1 40,0 40,0 

Ñíèæàåòñÿ äîëÿ íàðêîïðåñòóïëåíèé, çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè, ñðåäè âñåõ ïðåñòóï-
ëåíèé â ðåñïóáëèêå: â 2003 ã. â îáëàñòè ñîâåðøåíî
20,8% âñåõ íàðêîïðåñòóïëåíèé, â 2007 ã. – 17,9%, â
2011 ã. – 14,3%.

Â ã. Ãîìåëå è Ãîìåëüñêîì ðàéîíå ÷èñëî íàðêîï-
ðåñòóïëåíèé ñ âíåäðåíèåì ÇÌÒ ñóùåñòâåííî íå èç-
ìåíèëîñü: 295 – â 2007 ã., 309 – â 2011 ã. (ðîñò íà 5%).

5. ÇÌÒ ñîêðàòèëà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ×-
èíôåêöèè ñðåäè íàðêîïîòðåáèòåëåé Ãîìåëüñêîé
îáëàñòè.

Â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè çà 5 ëåò ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè çàðåãèñ-
òðèðîâàííûõ íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé ïîòðåáèòå-
ëåé îïèàòíûõ íàðêîòèêîâ (çàâèñèìîñòü îò êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê ïðèìåíåíèþ ÇÌÒ) ñíèçèëàñü
íà 12,1% (çà 2008 ã. – 641 ñëó÷àé (47% îò âñåõ çàðåãè-
ñòðèðîâàííûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé), çà 2012 ã. – 421
(34,9%).

Äî ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ íà êîíåö 2003 ã. ñðåäè ïî-
òðåáèòåëåé îïèàòîâ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 770 ñëó-
÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè (50,5%), íà êîíåö 2007 ã. – 620
(52,3%), ò.î. çà 5 ëåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× âû-
ðîñëà íà 1,8%.

Âûâîä: áëàãîäàðÿ ïðîâîäèìûì â 5 íàèáîëåå
ïîðàæåííûõ ÂÈ× ðàéîíàõ Ãîìåëüñêîé îáëàñòè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèì ìåðîïðèÿòèÿì, â òîì ÷èñëå, ïðè-
ìåíåíèþ ÇÌÒ, ñðåäè îïèàòíûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé



49

áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî íà 70 ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåê-
öèè ìåíüøå, ÷åì äî åå íà÷àëà.

6. ÇÌÒ ñíèçèëî ÷èñëî ñëó÷àåâ ïàðåíòåðàëüíûõ
âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ ñðåäè íàðêîïîòðåáèòåëåé è ñòà-
áèëèçèðîâàëà èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü.

Â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ
÷èñëî ñëó÷àåâ ÂÃÑ ñðåäè çàðåãèñòðèðîâàííûõ íàð-
êîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé ïîòðåáèòåëåé îïèàòíûõ íàð-
êîòèêîâ ñíèçèëîñü íà 181 (ñ 901 ñëó÷àÿ – íà êîíåö
2003 ã. äî 720 – â 2012 ã., ïðè ýòîì èõ äîëÿ (59,1% è
59,7%, ñîîòâåòñòâåííî, îò âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ
íàðêîïîòðåáèòåëåé) îñòàëàñü íåèçìåííîé).

×èñëî ñëó÷àåâ ÂÃÂ ñðåäè çàðåãèñòðèðîâàííûõ
íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé ïîòðåáèòåëåé îïèàòíûõ
íàðêîòèêîâ ñíèçèëîñü íà 123 (íà êîíåö 2003 ã. –
803 ñëó÷àÿ (52,7% îò âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ íàð-
êîïîòðåáèòåëåé), çà 2012 ã. – 680 (56,3%).

Âûâîä: áëàãîäàðÿ ïðîâîäèìûì ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèì ìåðîïðèÿòèÿì ñðåäè îïèàòíûõ íàðêîïîòðåáè-
òåëåé, çà 10 ëåò ÷èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ íà êîíåö
ãîäà ñëó÷àåâ ÂÃÑ ñòàëî íà 181 ìåíüøå, à ÂÃÂ – íà
123 ìåíüøå.

Íåîáõîäèìî: ó÷èòûâàÿ íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ äîëè ÏÈÍ, èìåþùèõ ÂÃÑ è ÂÃÂ, íåîáõîäèìî
ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ (âàêöèíàöèÿ îò ÂÃÂ, ëå÷åíèå âèðóñíîãî
ãåïàòèòà Ñ, ïðåäóïðåæäåíèå ïåðåäà÷è ãåïàòèòà Ñ
ïîëîâûì ïóòåì).

Ñèòóàöèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ÇÌÒ â Ãîìåëüñêîì
îáëíàðêîäèñïàñåðå

Çà âðåìÿ ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ ñ 27.09.2007 ã. â Ãî-
ìåëüñêîì îáëíàðêîäèñïàñåðå åå ïîëó÷àëè 494 ïà-
öèåíòà, èç íèõ 139 æåíùèí, ñðåäè êîòîðûõ 329 æèòå-
ëåé Ãîìåëÿ, èç íèõ 92 æåíùèíû, îñòàëüíûå ïàöèåí-
òû áûëè èç äðóãèõ ãîðîäîâ îáëàñòè è íàõîäèëèñü íà
ïîäáîðå äîçèðîâêè.

Çà âñå âðåìÿ ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì ó÷àñòèå â
ïðîãðàììå ÇÌÒ ïðåêðàòèë 181 ïàöèåíò (55% îò
âñåõ), èç íèõ 52 æåíùèíû (55% îò âñåõ æåíùèí). Ïðè
ýòîì íåêîòîðûå ïàöèåíòû, âûøåäøèå èç ïðîãðàì-
ìû ñàìîñòîÿòåëüíî è èñêëþ÷åííûå èç íåå, ïîâòîð-
íî âêëþ÷àëèñü â ïðîãðàììó ÇÌÒ ïî ðåøåíèþ êî-
ìèññèè âðà÷åé-íàðêîëîãîâ ïðè íàëè÷èè ìåñò â ïåð-
âîì ñëó÷àå è íå ìåíåå ÷åì ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå
èñêëþ÷åíèÿ âî âòîðîì).

Âàæíî ñðàâíèòü äîëè ïàöèåíòîâ (îò âñåõ ïàöè-
åíòîâ, êîãäà-ëèáî ïîëó÷àâøèõ ÇÌÒ), ïðåêðàòèâøèõ
ó÷àñòèå â ïðîãðàììå ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì (äëè-
òåëüíîå âîçäåðæàíèå îò ñîïóòñòâóþùåãî ÇÌÒ ïðè-
åìà îïèàòíûõ íàðêîòèêîâ («ìåäèêàìåíòîçíàÿ ðå-
ìèññèÿ»), ñìåðòü, ïîìåùåíèå â ÌËÑ, ñìåíà ìåñòà
æèòåëüñòâà), ñ ÷àñòîòîé ïðåêðàùåíèÿ äèñïàíñåðíî-

ãî íàáëþäåíèÿ (ñíÿòèÿ ñ íàðêîëîãè÷åñêîãî ó÷åòà)
ïî òåì æå ïðè÷èíàì ñðåäè ïàöèåíòîâ îáëàñòíîãî
íàðêîäèñïàíñåðà çà 2008-2012 ãã.

Ïî ïðè÷èíå ñòîéêîé ìåäèêàìåíòîçíîé ðåìèñ-
ñèè ïðåêðàòèëè ÇÌÒ 19,5% âñåõ ïîëó÷àâøèõ åå ïà-
öèåíòîâ; óìåðëè 3% ó÷àñòíèêîâ ÇÌÒ, â ÌËÑ ïîïà-
ëè 8,5% ïàöèåíòîâ, 25% ïðåêðàòèëè ÇÌÒ ïî äðóãèì
ïðè÷èíàì.

Óêàçàííûå ïîêàçàòåëè ÿâëÿþòñÿ êóìóëÿòèâíû-
ìè (çà 5 ëåò è 9 ìåñ. ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ â Ãîìåëå),
ïîýòîìó äëÿ àíàëèçà âçÿòà ïîãîäîâàÿ (2008-2012 ãã.)
äèíàìèêà ÷èñëà ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ÇÌÒ è
ïðåêðàòèâøèõ ïîëó÷åíèå, à òàêæå äàííûå çà 4 êâàð-
òàë 2007 ã. è 6 ìåñ. 2013 ã.

Çà 4 êâàðòàë 2007 ã. â ïðîãðàììó ÇÌÒ (çà 3 ìåñÿ-
öà åå ïðåäîñòàâëåíèÿ) áûëè âêëþ÷åíû 19 ïàöèåí-
òîâ, èç êîòîðûõ 3 (15%) áûëè èñêëþ÷åíû çà íàðóøå-
íèÿ ïðàâèë ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììå è 1 ïðåðâàë ëå÷å-
íèå ñàìîñòîÿòåëüíî.

Èòîãî, íà êîíåö 2007 ã. ìåòàäîí ïîëó÷àëè 15 ïà-
öèåíòîâ, ò.î. óäåðæàíèå â ïðîãðàììå ÇÌÒ (äîëÿ ïà-
öèåíòîâ çà âû÷åòîì ñóììû äîëåé èñêëþ÷åííûõ è
âíåçàïíî ïðåêðàòèâøèõ) ñîñòàâèëî ïî÷òè 80%.

Çà 2008 ã. â ïðîãðàììó ÇÌÒ áûëè âêëþ÷åíû
53 ïàöèåíòà, 10 (14% îò 68 – ñóììû ïîëó÷àâøèõ íà
êîíåö ïðåäûäóùåãî ãîäà è âêëþ÷åííûõ çà òåêóùèé
ãîä) áûëè èñêëþ÷åíû çà íàðóøåíèÿ ïðàâèë ó÷àñòèÿ
â ïðîãðàììå; ïî 3 ÷åëîâåêà (ïî 4,5%) çàâåðøèëè
ëå÷åíèå ñàìîñòîÿòåëüíî â ïëàíîâîì ïîðÿäêå (ñ íà-
ìåðåíèåì ïðåêðàòèòü íàðêîïîòðåáëåíèå) èç íèõ ïðå-
ðâàëè ëå÷åíèå äîñðî÷íî (ïî çàÿâëåíèþ); 4 ïàöèåí-
òà (6% îò 68) ïðåêðàòèëè ÇÌÒ èç-çà ïîïàäàíèÿ â
ÌËÑ; 1 ïàöèåíò (1,5% îò âñåõ ó÷àñòíèêîâ) óìåð çà
âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ïðîãðàììå. Â èòîãå, íà êîíåö
2008 ã. ÇÌÒ ïîëó÷àëè 47 ïàöèåíòîâ, è óäåðæàíèå â
ïðîãðàììå ñîñòàâèëî 79%.

Çà 2009 ã. â ïðîãðàììó ÇÌÒ áûëè âêëþ÷åíû
58 ïàöèåíòîâ, 10 (9,5% îò 105 – ñóììû ïîëó÷àâøèõ
íà êîíåö 2008 ãîäà è âêëþ÷åííûõ çà 2009 ãîä) èõ íèõ
áûëè èñêëþ÷åíû çà íàðóøåíèÿ ïðàâèë ó÷àñòèÿ â
ïðîãðàììå; 1 ÷åëîâåê (1%) çàâåðøèë òåðàïèþ ñà-
ìîñòîÿòåëüíî â ïëàíîâîì ïîðÿäêå, 6 ïàöèåíòîâ (6%)
ïðåðâàëè ëå÷åíèå âíåçàïíî; 4 ïàöèåíòà (4% îò 105)
ïðåêðàòèëè ÇÌÒ èç-çà ïîïàäàíèÿ â ÌËÑ; ñëó÷àåâ
ñìåðòè ïàöèåíòîâ â äàííîì ãîäó íå áûëî. Â èòîãå,
íà êîíåö 2009 ã. ÇÌÒ ïîëó÷àëè 84 ïàöèåíòà, è óäåð-
æàíèå â ïðîãðàììå âûðîñëî ïî ñðàâíåíèþ ñ 2008 ã.
è ñîñòàâèëî 85%.

Çà 2010 ã. â ïðîãðàììó ÇÌÒ áûëè âêëþ÷åíû òàê-
æå 58 ïàöèåíòîâ, 7 (5% îò 142 – ñóììû ïîëó÷àâøèõ
íà êîíåö 2009 ãîäà è âêëþ÷åííûõ çà 2010 ãîä) èõ íèõ
áûëè èñêëþ÷åíû çà íàðóøåíèÿ ïðàâèë ó÷àñòèÿ â
ïðîãðàììå; 9 ïàöèåíòîâ (6,5%) ïðåðâàëè ëå÷åíèå
âíåçàïíî; ïî 3 ïàöèåíòà (ïî 2% îò 142) ïðåêðàòèëè
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ïîëó÷åíèå ÇÌÒ èç-çà ïîïàäàíèÿ â ÌËÑ è ñìåðòè,
íèêòî íå çàâåðøàë òåðàïèþ ñàìîñòîÿòåëüíî â ïëà-
íîâîì ïîðÿäêå. Ñ ó÷åòîì ýòîãî, íà êîíåö 2010 ã. ÇÌÒ
ïîëó÷àëè 120 íàðêîçàâèñèìûõ, óäåðæàíèå â ïðî-
ãðàììå áûëî íà óðîâíå 2009 ã. è ñîñòàâèëî 89%.

Çà 2011 ã. â ïðîãðàììó ÇÌÒ áûëè âêëþ÷åíû
50 ïàöèåíòîâ, 27 (16% îò 170 – ñóììû óæå ïîëó÷àâ-
øèõ è âíîâü âêëþ÷åííûõ) áûëè èñêëþ÷åíû çà íàðó-
øåíèÿ ïðàâèë ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììå è 13 ïàöèåíòîâ
(8%) çàâåðøèëè òåðàïèþ ñàìîñòîÿòåëüíî â ïëàíî-
âîì ïîðÿäêå (÷òî ïî êàæäîìó èç ïîêàçàòåëåé áûëî
ìàêñèìàëüíûì çà âðåìÿ ðàáîòû ïðîãðàììû ÇÌÒ);
7 ïàöèåíòîâ (4%) ïðåðâàëè ëå÷åíèå âíåçàïíî; 10 ïà-
öèåíòîâ (6% îò 170) ïðåêðàòèëè ïîëó÷åíèå ÇÌÒ èç-
çà ïîïàäàíèÿ â ÌËÑ, 2 ïàöèåíòà (1%) óìåðëî. Íà
êîíåö 2011 ã. ÇÌÒ ïîëó÷àëè 111 ïàöèåíòîâ, óäåðæà-
íèå â ïðîãðàììå ñíèçèëîñü äî óðîâíÿ 2008 ã. è ñîñ-
òàâèëî 80%.

Çà 2012 ã. â ïðîãðàììó ÇÌÒ áûëè âêëþ÷åíû
63 ïàöèåíòà (áîëüøå âñåãî çà âðåìÿ åå ñóùåñòâîâà-
íèÿ), 15 (9% îò 174) áûëè èñêëþ÷åíû çà íàðóøåíèÿ
ïðàâèë ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììå; 10 ïàöèåíòîâ (6%) çà-
âåðøèëè òåðàïèþ ñàìîñòîÿòåëüíî â ïëàíîâîì ïîðÿä-
êå, 8 ïàöèåíòîâ (4,5%) ïðåðâàëè ëå÷åíèå âíåçàïíî;
5 ïàöèåíòîâ (3% îò 170) ïðåêðàòèëè ïîëó÷åíèå ÇÌÒ
èç-çà ïîïàäàíèÿ â ÌËÑ, 2 ïàöèåíòà (1%) óìåðëè, 1 ïà-
öèåíò âûøåë èç ïðîãðàììû ïî èíûì ïðè÷èíàì. Íà
êîíåö 2012 ã. ÇÌÒ â ã. Ãîìåëå ïîëó÷àëè 133 ïàöèåíòà,
óäåðæàíèå â ïðîãðàììå áûëî ìàêñèìàëüíûì çà âñå
âðåìÿ ðàáîòû ïðîãðàììû è ñîñòàâèëî 87%.

Çà 1 ïîëóãîäèå 2013 ã. â ïðîãðàììó ÇÌÒ áûëè
âêëþ÷åíû 28 ïàöèåíòîâ, 7 (4% îò 161) áûëè èñêëþ-
÷åíû çà íàðóøåíèÿ ïðàâèë ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììå;
ïî 2 ïàöèåíòà (1%) çàâåðøèëè òåðàïèþ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî â ïëàíîâîì ïîðÿäêå è ïðåêðàòèëè ïîëó÷å-
íèå ÇÌÒ èç-çà ïîïàäàíèÿ â ÌËÑ è èç-çà ñìåðòè,
íèêòî èç ïàöèåíòîâ íå ïðåðûâàë ëå÷åíèÿ âíåçàïíî.
Íà 1 èþëÿ 2013 ã. ÇÌÒ â Ãîìåëå ïîëó÷àëè 148 ïàöè-
åíòîâ, èç íèõ 43 æåíùèíû (29%), óäåðæàíèå â ïðî-
ãðàììå çà ïîëóãîäèå è ñîñòàâèëî 86%.

Íà 1 èþëÿ 2013 ã. åùå 13 ïàöèåíòîâ íàõîäèëèñü â
ïðîãðàììå êðàòêîñðî÷íîé çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè
(ìåòàäîíîâîé äåòîêñèêàöèè).

Ïðîâåäåíèå äåòîêñèêàöèè (ïîñòåïåííîãî ñíèæå-
íèÿ äîçû ìåòàäîíà) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïîäõîäîâ,
ïîçâîëÿþùèì ïàöèåíòàì, âûõîäÿùèì èç ïðîãðàì-
ìû ÇÌÒ, íå âåðíóòüñÿ ê ïðèìåíåíèþ «óëè÷íûõ íàð-
êîòèêîâ». Çà âðåìÿ ðàáîòû ïðîãðàììû ÇÌÒ òàêîå
ëå÷åíèå ïîëó÷èëè 57 ïàöèåíòîâ, âûõîäÿùèõ èç íåå
ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì (31,3% îò âñåõ âûáûâøèõ).

Àíàëèç ïðè÷èí ïðåêðàùåíèÿ ó÷àñòèÿ â ïðîãðàì-
ìå ÇÌÒ ïîêàçûâàåò, ÷òî íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò æå-
ëàíèå ïàöèåíòîâ äîñòè÷ü ïîëíîãî âîçäåðæàíèÿ îò
ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ (âêëþ÷àÿ ïðèåì íàðêîòè-

÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ): ïî äàííîé ïðè÷èíå
îêîí÷èëî ÇÌÒ 64 ïàöèåíòà (35% îò âñåõ ïðåêðàòèâ-
øèõ), â ò.÷. 15 æåíùèí (29% îò âñåõ ïðåêðàòèâøèõ
ÇÌÒ æåíùèí), èç íèõ ïëàíîâî (ñî ñíèæåíèåì äîçû
ìåòàäîíà) – 39, â ò.÷. 14 æåíùèí, äîñðî÷íî (âíåçàï-
íî) – 25, â ò.÷. 11 æåíùèí.

28 ïàöèåíòîâ (15,4% îò âñåõ ïðåêðàòèâøèõ) çàâåð-
øèëè ÇÌÒ èç-çà ïîìåùåíèÿ â ÌËÑ, èç íèõ 7 æåí-
ùèí, 10 ïàöèåíòîâ óìåðëî (5,5% îò âñåõ ñíÿòûõ ñ ÇÌÒ),
èç íèõ 3 æåíùèíû; 79 ÷åëîâåê (44% îò âñåõ ïðåêðà-
òèâøèõ) âûøëè èç ïðîãðàììû ÇÌÒ ïî äðóãèì ïðè-
÷èíàì (ñìåíà ìåñòà æèòåëüñòâà, èñêëþ÷åíèå ïî ðå-
øåíèþ êîìèññèè, áåðåìåííîñòü), èç íèõ 24 æåíùè-
íû (46% îò âñåõ ïðåêðàòèâøèõ ÇÌÒ æåíùèí).

Ïîäâîäÿ èòîã àíàëèçà äèíàìèêè ÷èñëà ó÷àñòíè-
êîâ ïðîãðàììû ÇÌÒ â Ãîìåëå ñëåäóåò îòìåòèòü
âûñîêèé óðîâåíü óäåðæàíèÿ â ïðîãðàììå (ñ 79% â
2009 ã. äî 89% â 2010 ã., â ñðåäíåì 84%), ñíèæåíèå
äîëè èñêëþ÷åííûõ èç ïðîãðàììû (ñ 15% äî 5%) íà
3 ãîä ïðåäîñòàâëåíèÿ ÇÌÒ, ÷òî óêàçûâàåò íà íåîá-
õîäèìîñòü åå ïîëó÷åíèÿ ïàöèåíòîì â òå÷åíèå ìè-
íèìóì 3 ëåò äëÿ äîñòèæåíèÿ ñòàáèëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

Åæåãîäíûé óðîâåíü ïðåêðàùåíèÿ ïðîãðàììû
ÇÌÒ â ñâÿçè ñ äîñòèæåíèåì ñòàáèëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
è âîçäåðæàíèåì îò íàðêîòèêîâ êîëåáàëñÿ îò 1 äî 8%
îò âñåõ ïîëó÷àþùèõ ÇÌÒ è áûë â ñðåäíåì 5%.

Ñ äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà â ñâÿçè ñî ñòîéêîé ðå-
ìèññèåé ïî ðåñïóáëèêå â öåëîì â 2011 ã. áûëî ñíÿòî
5,3% îò âñåõ íàðêîçàâèñèìûõ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä íà-
áëþäåíèåì (â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè 4,5% â 2011 ã.).

Åæåãîäíûé óðîâåíü ñìåðòíîñòè ïàöèåíòîâ ïðî-
ãðàììû ÇÌÒ êîëåáàëñÿ îò 0 äî 2% îò âñåõ ïîëó÷àþ-
ùèõ ÇÌÒ è áûë â ñðåäíåì 1%.

Ñ äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà â ñâÿçè ñî ñìåðòüþ ïî
ðåñïóáëèêå â 2011 ã. áûëî ñíÿòî 1,6% ïàöèåíòîâ (â
Ãîìåëüñêîé îáëàñòè – 2,0%). ×àùå âñåãî ïðè÷èíîé
ñìåðòè ÿâèëèñü ÑÏÈÄ è ÂÈ×-àññîöèèðîâàííûå
áîëåçíè.

Â ìåñòà ëèøåíèÿ ñâîáîäû åæåãîäíî ïîïàäàëî
îò 2 äî 6%, â ñðåäíåì 4%, âñåõ ïîëó÷àþùèõ çà äàí-
íûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ïàöèåíòîâ ÇÌÒ.

Ñ äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà â ñâÿçè ñ îñóæäåíèåì ïî
ðåñïóáëèêå â 2011 ã. áûëî ñíÿòî 4,2% ïàöèåíòîâ (â
Ãîìåëüñêîé îáëàñòè – 4,5%).

Èç âñåõ ïàöèåíòîâ ÇÌÒ áûëè ñóäèìû 323 (98%
èç 329), èç íèõ 86 æåíùèí (97% èç 92). Äëÿ ñðàâíåíèÿ
ñðåäè âñåõ íàðêîçàâèñèìûõ è íàðêîïîòðåáèòåëåé
Ãîìåëüñêîé îáëàñòè 1080 (38%) èìåëè ñóäèìîñòü:
îäíîêðàòíî – 627 (22%), äâà è áîëåå ðàç – 453 (16%),
çà ïðåñòóïëåíèÿ ñâÿçàííûå ñ íàðêîòèêàìè – 713
(66%), çà èíûå ïðåñòóïëåíèÿ – 367 (34%).

Íà 01.07.2013 ã. 4 ïàöèåíòà íàõîäèëèñü ïîä óñ-
ëîâíûì îñóæäåíèåì.
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè ïàöèåíòîâ ÇÌÒ ðà-
íåå ñóäèìûõ áûëî â 2,5 ðàçà áîëüøå, ÷åì ñðåäè ó÷åò-
íûõ ïàöèåíòîâ, íî ÷àñòîòà ðåöèäèâà íà ÇÌÒ ó íèõ
áûëà çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ åå íå ïî-
ëó÷àâøèõ.

Ñðàâíèâàÿ ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ïðåêðà-
ùåíèå äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà, â îáùåé ïîïóëÿöèè
íàðêîçàâèñìûõ ïàöèåíòîâ ïî ðåñïóáëèêå è ïî Ãî-
ìåëüñêîé îáëàñòè ñ ïðè÷èíàìè âûõîäà ïàöèåíòîâ
èç ïðîãðàììû ÇÌÒ Ãîìåëüñêîãî îáëàñòíîãî íàð-
êîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþ-
ùèå ïðåäâàðèòåëüíûå âûâîäû.

1. Â ïðîãðàììå ÇÌÒ ïàöèåíòû õàðàêòåðèçîâà-
ëèñü âûñîêèì óðîâíåì óäåðæàíèÿ (â ñðåäíåì 84%
ïîëó÷àþùèõ ÇÌÒ ïðîäîëæàëè åå â òå÷åíèå ïîñëå-
äóþùåãî ãîäà), ÷òî ïðîÿâëÿëîñü ñëåäóþùèì:

– ñîáëþäåíèåì ïðàâèë ïðåáûâàíèÿ â ïðîãðàììå,
– ðåãóëÿðíûì ïîñåùåíèåì ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-

íèêîâ,
– âûñîêîé ïðèâåðæåííîñòüþ ëå÷åíèþ.
1. Äîëÿ ïàöèåíòîâ, åæåãîäíî äîñòèãàâøèõ íà

ïðîãðàììå ÇÌÒ ìåäèêàìåíòîçíîé ðåìèññèè (äëè-
òåëüíîãî îòñóòñòâèÿ ïîòðåáëåíèÿ óëè÷íûõ îïèàòîâ)
è ïëàíîâî ïðåêðàòèâøèõ ó÷àñòèå â íåé â ñâÿçè ñ
æåëàíèåì ïðèéòè ê ïîëíîìó âîçäåðæàíèþ îò ïðè-
åìà íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ (5%), ñîïîñòàâèìà ñ åæå-
ãîäíîé äîëåé äèñïàíñåðíûõ ïàöèåíòîâ, ñíèìàåìûõ
ñ ó÷åòà â ñâÿçè ñ äîñòèæåíèåì ðåìèññèè (äî 5%).

2. Åæåãîäíàÿ äîëÿ ïàöèåíòîâ ïðîãðàììû ÇÌÒ,
ïðåâðàòèâøèõ ó÷àñòèå â íåé â ñâÿçè ñ îñóæäåíèåì
(4%), ñîïîñòàâèìà ñ åæåãîäíîé äîëåé äèñïàíñåð-
íûõ ïàöèåíòîâ, ñíèìàåìûõ ñ ó÷åòà ïî ýòîé ïðè÷è-
íå (4-5%).

3. Åæåãîäíûé óðîâåíü ñìåðòíîñòè ïàöèåí-
òîâ ïðîãðàììû ÇÌÒ áûë â ñðåäíåì â 2 ðàçà íèæå
åæåãîäíîé äîëè äèñïàíñåðíûõ ïàöèåíòîâ, ñíè-
ìàåìûõ â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè ñ ó÷åòà ïî ýòîé
ïðè÷èíå (4-5%).

Ñèòóàöèÿ ñ ÇÒÌ íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ èññëå-
äîâàíèÿ

Íà 01.07.2013 ã. â ã. Ãîìåëå è Ãîìåëüñêîì ðàéîíå
íà ó÷åòå íàáëþäàëîñü 500 íàðêîçàâèñèìûõ è 468 íàð-
êîïîòðåáèòåëåé.

Íà 01.07.2013 ã. ÇÌÒ áûëè îõâà÷åíû 30% ó÷åò-
íûõ íàðêîìàíîâ.

Ïàöèåíòû, ïîëó÷àþùèå ÇÌÒ íà 01.07.2013, èìå-

ëè ñëåäóþùèå äåìîãðàôè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è êëè-
íè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë îêîëî 35
ëåò, ïðè ýòîì ó÷àñòíèêîâ â âîçðàñòå äî 20 ëåò íå áûëî,
â âîçðàñòå 20-30 ëåò – 13 (9%), èç íèõ 3 æåíùèíû, â
âîçðàñòå 30-40 ëåò – 97 (66%), èç íèõ 35 æåíùèí, ñòàð-
øå 40 ëåò – 38 ïàöèåíòîâ (25%), èç íèõ 5 æåíùèí.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ, ñðåäè íàðêîçàâèñèìûõ è íàðêî-
ïîòðåáèòåëåé, íàáëþäàåìûõ íà ó÷åòå â Ãîìåëüñêîé
îáëàñòè íà íà÷àëî 2013 ã., â âîçðàñòå äî 20 ëåò áûëî
9%, â âîçðàñòå 20-30 ëåò – 947 (43%), â âîçðàñòå 30-40
ëåò – 851 (39%), ñòàðøå 40 ëåò – 198 ïàöèåíòîâ (9%).

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè ïàöèåíòîâ ÇÌÒ 81% ñî-
ñòàâëÿëè ëèöà â âîçðàñòå 30 ëåò è ñòàðøå, à ñðåäè
«óëè÷íûõ» íàðêîïîòðåáèòåëåé 52% áûëè ìëàäøå 30
ëåò, ÷òî ìîæåò îòðàæàòü, êàê òî, ÷òî ñðåäè ñîñòîÿ-
ùèõ íà ó÷åòå 40% íàðêîïîòðåáèòåëåé, íå èìåþùèõ
çàâèñèìîñòè (áîëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà), òàê è òî,
÷òî â ïðîãðàììó ÇÌÒ îòáèðàëèñü ïàöèåíòû ñ áîëü-
øèì ñòàæåì íàðêîïîòðåáëåíèÿ è ìíîãèìè ïîïûò-
êàìè ëå÷åíèÿ.

Ïî äëèòåëüíîñòè èíúåêöèîííîãî ïîòðåáëåíèÿ äî
âêëþ÷åíèÿ â ïðîãðàììó ÇÌÒ ïàöèåíòû ðàñïðåäå-
ëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: äî 5 ëåò – 3 ÷åëîâåêà,
âñå ìóæ÷èíû; îò 5 äî 10 ëåò – 30 ëèö, èç íèõ 13 æåí-
ùèí, îò 10 äî 20 ëåò – 94, èç íèõ 28 æåíùèí, áîëåå 20
ëåò – 21, èç íèõ 2 æåíùèíû.

Ïðîáëåìà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×-èíôåêöèè
ñðåäè çàðåãèñòðèðîâàííûõ íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæ-
áîé ïîòðåáèòåëåé îïèàòíûõ íàðêîòèêîâ (çàâèñè-
ìîñòü îò êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê ïðèìåíå-
íèþ ÇÌÒ) íàøëà îòðàæåíèå è â êîëè÷åñòâå ïàöèåí-
òîâ ÇÌÒ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Íà 01.07.2013 ã. â ã. Ãîìåëå è Ãîìåëüñêîì ðàéîíå
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî êóìóëÿòèâíî 905 è 139 ñëó-
÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè.

Âñåãî ñðåäè 329 íàðêîçàâèñèìûõ ïàöèåíòîâ ÇÌÒ
áûëî 157 ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ (48%), èç íèõ 20 æåíùèí
(21% èç 92). Èç 148 ïàöèåíòîâ (48 æåíùèí), ïîëó÷à-
þùèõ ÇÌÒ íà 1 èþëÿ 2013 ã., 45 (30%) ÿâëÿþòñÿ ÂÈ×-
ïîçèòèâíûìè, èç íèõ 14 æåíùèí (29%). Â 2008 ã. 47%
âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïîòðåáèòåëåé îïèàòîâ â
Ãîìåëüñêîé îáëàñòè èìåëè ÂÈ×-èíôåêöèþ (çà 2007-
2012 ã. äàííûé ïîêàçàòåëü â ñðåäíåì ñîñòàâëÿë 43%),
â 2012 ã. èõ äîëÿ ñîñòàâëÿëà 34,9%. Äèíàìèêà ÷èñëà
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû ÇÌÒ
â Ãîìåëå ñëåäóþùàÿ.

 
4 êâàðòàë 

2007 2008 2009 2010 2011 2012 1 êâàðòàë 
2013 

Ïîëó÷àëè ÇÌÒ íà êîíåö äàí-
íîãî ïåðèîäà 15 47 84 120 111 133 148 

ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå 2 7 10 23 30 42 45 
Äîëÿ ëèö ñ ÂÈ× 13,3 14,9 11,9 19,2 27,0 31,6 30 
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Ñ 2008 ã. ïî 2012 ã. äîëÿ ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ñðåäè
ó÷àñòíèêîâ ÇÌÒ óâåëè÷èëàñü â 2 ðàçà, ÷òî îòðàæàåò
ïîâûøåíèå äîñòóïà äàííîé ãðóïïû ÏÈÍ ê óñëóãàì
ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè.

Äîëÿ ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ñðåäè ïàöèåíòîâ ïðîãðàì-
ìû ÇÌÒ áûëà ñîïîñòàâèìà ñ äîëåé òàêèõ ëèö â ïî-
ïóëÿöèè íàðêîïîòðåáèòåëåé îáëàñòè.

Ñðåäè âñåõ ÂÈ× èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ,
íà÷àâøèõ ó÷àñòèå â ÇÌÒ, äîëÿ ëèö, íóæäàþùèõñÿ â
íà÷àëå ÀÐÂ-òåðàïèè, ñîñòàâëÿëà 30,5% (48 ïàöèåí-
òîâ), äî íà÷àëà ÇÌÒ ïîëó÷àë ÀÐÂ-òåðàïèþ 21 ïàöè-
åíò (42% îò íóæäàþùèõñÿ), â ïðîãðàììå ÇÌÒ íà÷à-
ëè ïîëó÷àòü ÀÐÂ-òåðàïèþ 62 ïàöèåíòà (42% âñåõ ñ
ÂÈ×), ïðåêðàòèëè åå ïðèåì 22 ïàöèåíòà (14% âñåõ ñ
ÂÈ×). Òàêèì îáðàçîì, çà âñå âðåìÿ ïðîãðàììû
ÀÐÂ-òåðàïèþ ïîëó÷àëè 83 ïàöèåíòà ñ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé (53%), èç êîòîðûõ 73,5% íå ïðåðâàëî ïðèåì.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷àñòèå ÏÈÍ ñ ÂÈ× â ïðîãðàììå
ÇÌÒ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñïîñîáîì ïðîôèëàêòèêè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×, íî ñïîñîáñòâóåò óäåðæàíèþ ÏÈÍ
íà ÀÐÂ-òåðàïèè è ïîâûøàåò ïðèâåðæåííîñòü åé.

Ïðîâîäèìàÿ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè, ïñè-
õîëîãàìè è ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè Ãîìåëüñêî-
ãî íàðêîäèñïàíñåðà ðàáîòà ïî ïîâûøåíèþ ïðèâåð-
æåííîñòè ê ÀÐÂÒ ïàöèåíòîâ ïðîãðàììû ÇÌÒ ñî-
ñòîèò èç 3 ýòàïîâ.

1. Ìîòèâàöèîííûé ýòàï – ïðåäîñòàâëåíèå äîñ-
òîâåðíîé èíôîðìàöèè, ôîðìèðîâàíèå ó ó÷àñòíè-
êîâ ïðîãðàììû çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè îòâåòñòâåí-
íîãî îòíîøåíèÿ ê ñîñòîÿíèþ çäîðîâüþ. Íà äàííîì
ýòàïå ðàáîòó ïî ñîçäàíèþ ïðèâåðæåííîñòè îñóùå-
ñòâëÿþò ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê, ðàâíûé êîíñóëüòàíò,
ïñèõîëîã.

2. Ïðîâåäåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé –
îïðåäåëåíèå èììóííîãî ñòàòóñà, âèðóñíîé íàãðóç-
êè. Íà âòîðîì ýòàïå ðàáîòó ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðè-
âåðæåííîñòè îñóùåñòâëÿþò ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê,
ðàâíûé êîíñóëüòàíò, ïñèõîëîã, ñïåöèàëèñò ëàáîðà-
òîðèè ãîðîäñêîãî öåíòðà ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè.

3. Ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ è ïîääåðæàíèþ
ïðèâåðæåííîñòè – êëèåíò ñ ðåçóëüòàòàìè äèàãíîñ-
òè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëÿåòñÿ íà êîíñóëü-
òàöèþ ê èíôåêöèîíèñòó; ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ðà-
áîòå ãðóïïû âçàèìîïîìîùè; ïðèãëàøàåòñÿ íà òðå-
íèíãè ïî ïðèâåðæåííîñòè. Íà ýòîì ýòàïå ðàáîòó ïî
ïîâûøåíèþ ïðèâåðæåííîñòè ïðîâîäÿò ñîöèàëüíûé
ðàáîòíèê, ðàâíûé êîíñóëüòàíò, ïñèõîëîã, âðà÷ – èí-
ôåêöèîíèñò.

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 èþëÿ 2013 ã. èç 45 ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ÇÌÒ íóæäàþòñÿ â ÀÐÂ-
òåðàïèè (ëå÷åíèè ÑÏÈÄà) ïî ìåäèöèíñêèì ïîêà-
çàíèÿì 25 (55%), èç íèõ æåíùèí – 7; ïîëó÷àþò ëå-
÷åíèå 20 ïàöèåíòîâ ÇÌÒ (80% íóæäàþùèõñÿ), èç
íèõ æåíùèí – 7.

Çà âðåìÿ ðàáîòû ïðîãðàììû ÇÌÒ â Ãîìåëå îò
ÑÏÈÄà óìåðëî 3 èç 10 óìåðøèõ ïàöèåíòîâ, âïåð-
âûå âûÿâèëñÿ ÂÈ× ó 1 ïàöèåíòà, êîòîðûé áûë ÂÈ×-
íåãàòèâíûì íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â ïðîãðàììó (äàí-
íûé ïàöèåíò ñîîáùàåò î âîçìîæíîì çàðàæåíèè îò
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî ïàðòíåðà).

Åùå îäíîé ïðîáëåìîé, ñâÿçàííîé ñ èíúåêöèîí-
íûì íàðêîïîòðåáëåíèåì, ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå
ïàðåíòåðàëüíûõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ. Â Ãîìåëüñêîé
îáëàñòè ñðåäè çàðåãèñòðèðîâàííûõ íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ñëóæáîé ïîòðåáèòåëåé îïèàòíûõ íàðêîòèêîâ â
ñðåäíåì â 2007-2012 ã. ÂÃÑ âñòðå÷àëñÿ â 58,2% è ÂÃÂ
îòìå÷àëñÿ ó 55,1% ïàöèåíòîâ.

Â ñâîþ î÷åðåäü ñðåäè âñåõ ïàöèåíòîâ, êîãäà-ëèáî
ïîëó÷àâøèõ ÇÌÒ, âèðóñíûå ãåïàòèòû èìåëè: Ñ –
311 (95%), Â – 62 (19%).

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.07.2013 âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ
èìåëè 146 ïàöèåíòîâ ÇÌÒ (99%), âèðóñíûé ãåïàòèò
Â – 48 åå ó÷àñòíèêîâ (32%).

Âûñîêèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè âèðóñíî-
ãî ãåïàòèòà Ñ ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ÇÌÒ ìîæåò áûòü
ñâÿçàí êàê ñ îáÿçàòåëüíûì îáñëåäîâàíèåì íà âè-
ðóñíûå ãåïàòèòû ïåðåä âêëþ÷åíèåì â ïðîãðàììó,
òàê è îòáîðîì â ïðîãðàììó ëèö ñ äëèòåëüíûì ñòà-
æåì èíúåêöèîííîãî íàðêîïîòðåáëåíèÿ.

Ñðåäè âñåõ ïàöèåíòîâ, êîãäà-ëèáî ïîëó÷àâøèõ
ÇÌÒ, òóáåðêóëåç – ó 9 ïàöèåíòîâ ÇÌÒ è âñå 9 ïîëó-
÷àëè åãî ëå÷åíèå. Ñåé÷àñ òóáåðêóëåç âûÿâëåí ó 2 ïà-
öèåíòîâ ÇÌÒ è îáà ïîëó÷àþò åãî ëå÷åíèå.

Âàæíûì ýôôåêòîì ÇÌÒ íà íàðêîçàâèñèìûõ ïà-
öèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ èõ ñîöèàëèçàöèÿ (òðóäîóñòðîéñòâî,
ïðåêðàùåíèå êðèìèíàëüíîé àêòèâíîñòè), ñòàáèëè-
çàöèÿ èõ ñåìåéíîé îáñòàíîâêè (ïîÿâëåíèå ñòàáèëü-
íûõ îòíîøåíèé, ñîçäàíèå ñåìåé, âîññòàíîâëåíèå
ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ, ðîæäåíèå äåòåé).

Èç âñåõ íàðêîçàâèñèìûõ íà ìîìåíò íà÷àëà
ÇÌÒ: 26% èìåëè ïîñòîÿííîå ìåñòî ðàáîòû èëè
ó÷èëèñü, 52% íå ðàáîòàëè è íå ó÷èëèñü 6 ìåñ. è
áîëåå, 22% ïðåêðàòèëè ðàáîòàòü èëè ó÷èòüñÿ â
ïîñëåäíèå ïîëãîäà.

Çà âðåìÿ ðàáîòû ïðîãðàììû ÇÌÒ (1 îêòÿáðÿ
2007 ã. – 1 èþëÿ 2013 ã.) èç 329 íàðêîçàâèñèìûõ ïàöè-
åíòîâ ñòàëè ðàáîòàòü 186 (55%), à èç 92 æåíùèí –
ó÷àñòíèö òðóäîóñòðîèëèñü 45 (48%).

Äèíàìèêà òðóäîóñòðîéñòâà ïàöèåíòîâ ÇÌÒ áûëà
ñëåäóþùåé: äîëÿ òåõ, êòî ðàáîòàëè (â ò.÷. íåîôèöè-
àëüíî) èëè ó÷èëèñü, áûëà ìèíèìàëüíîé â íà÷àëå (íà
êîíåö 2007 ã. – 33,3%), à çàòåì çàíÿòîñòü âûðîñëà ñ
52,2% â 2008 ã. äî 54,9% â 2012 ã. (54% â ñðåäíåì çà
5 ëåò ðàáîòû ïðîãðàììû).

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.07.2013 ðàáîòàëè (îôèöèàëü-
íî èëè íåîôèöèàëüíî) èëè ó÷èëèñü 80 ïàöèåíòîâ
ÇÌÒ (54,1%), íå ðàáîòàëè è íå ó÷èëèñü áîëåå 6 ìå-
ñÿöåâ 58 (39,2%), èìåëè èíâàëèäíîñòü 6,7% (10).
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Îôèöèàëüíî áûë òðóäîóñòðîåí 51 ïàöèåíò, íåî-
ôèöèàëüíî – 29; 51 ðàáîòàë íà óñëîâèÿõ ïîëíîé çà-
íÿòîñòè, 15 – ÷àñòè÷íîé è 14 – ñäåëüíîé.

Èç òåõ, êòî íå ðàáîòàë, 6% áûëè ñîòðóäíèêàìè
ñîöèàëüíûõ ñëóæá (âîëîíòåðàìè) – àóòðè÷-ðàáîò-
íèêàìè èëè «ðàâíûìè êîíñóëüòàíòàìè».

Ïî äàííûì çà 2012 ã. â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè èç
âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ 2825 íàðêîçàâèñèìûõ,
áîëüíûõ òîêñèêîìàíèåé, ïîòðåáèòåëåé íàðêîòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ è òîêñèêîìàíè÷åñêèõ âåùåñòâ ðàáîòà-
ëè òîëüêî 678 èëè 24%, à ó÷èëèñü – 236 èëè 8,3%
(âñåãî 32,5%).

Òàêèì îáðàçîì, íà ìîìåíò íà÷àëà ÇÌÒ ïî ïîêà-
çàòåëþ çàíÿòîñòè åå ó÷àñòíèêè íå îòëè÷àëèñü îò
îáùåé ïîïóëÿöèè íàðêîçàâèñèìûõ è íàðêîïîòðåáè-
òåëåé (26% è 32% ñîîòâåòñòâåííî).

Íî â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè ðåàëèçàöèè ïðîãðàì-
ìû ÇÌÒ îõâàò çàíÿòîñòüþ ïàöèåíòîâ óâåëè÷èëñÿ
áîëåå ÷åì â 2 ðàçà (ñ 26% äî 54%).

Îñíîâíûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ òðóäîóñòðîé-
ñòâîì ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû ÇÌÒ, îáóñëîâëåíû
òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî íàðêîïîòðåáèòåëåé íå èìåþò
ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ: îíè íå ïîëó÷åíû èëè
óòðà÷åíû.

Ïåðâîé ïðîáëåìîé, ñâÿçàííîé ñ òðóäîóñòðîé-
ñòâîì áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ÇÌÒ, ÿâëÿåò-
ñÿ îòñóòñòâèå ó ìíîãèõ îáðàçîâàíèÿ.

Òàê, èç 148 ïàöèåíòîâ ÇÌÒ âûñøåå îáðàçîâà-
íèå – òîëüêî ó 3, ñðåäíåòåõíè÷åñêîå è ñïåöèàëüíîå
(ÏÒÓ, êîëëåäæ) – ó 94, ñðåäíþþ øêîëó çàêîí÷èëè 37,
áàçîâóþ øêîëó çàêîí÷èëè 12 è íå çàêîí÷èëè 2 ïàöè-
åíòà, òàêèì îáðàçîì, 34,5% ïàöèåíòîâ ÇÌÒ íå ïî-
ëó÷èëè íèêàêîé ïðîôåññèè.

Ìíîãèå íå èìåþò òðóäîâûõ íàâûêîâ, ïîñêîëüêó,
èìåÿ ïðîôåññèþ, áîëüøóþ ÷àñòü æèçíè íå ðàáîòà-
ëè èëè íàõîäèëèñü â çàêëþ÷åíèè.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ÇÌÒ ðàíåå ñóäèìûõ áûëî â
2,5 ðàçà áîëüøå, ÷åì ñðåäè ó÷åòíûõ íàðêîïîòðåáè-
òåëåé Ãîìåëüñêîé îáëàñòè (98% è 38%).

×àñòü êëèåíòîâ ïðîãðàììû åùå íå ïðèñòóïàëà ê
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, äðóãèå ðàáîòàëè íå ïî ñïå-
öèàëüíîñòè èëè äîëãîå âðåìÿ âîîáùå íå áûëè çàíÿ-
òû. Áîëüøèíñòâî íàðêîïîòðåáèòåëåé óñòðàèâàëèñü
íà ðàáîòó, íî, êàê ïðàâèëî, äîëãî íå óäåðæèâàëèñü
íà íîâîì ìåñòå. Îíè ÷àñòî ìåíÿëè ðàáîòó, èìåëè
áîëüøèå èíòåðâàëû áåçäåéñòâèÿ. Êðîìå òîãî, ó ìíî-
ãèõ áûëè óòåðÿíû äîêóìåíòû (òðóäîâàÿ êíèæêà, ïàñ-
ïîðò, âîåííûé áèëåò è ò.ä.), èìåëèñü ïðîáëåìû ñ
ïðàâîîõðàíèòåëüíûìè îðãàíàìè. ×àñòü èìåëà çàáî-
ëåâàíèÿ ïðåïÿòñòâóþùèå âûïîëíåíèþ ðàáîò ïî
öåëîìó ðÿäó ñïåöèàëüíîñòåé è ïðîôåññèé. Ïî ðå-
çóëüòàòàì ïðîâåäåíèÿ ñîáåñåäîâàíèé áîëüøèíñòâî
ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè íå
óñòðàèâàþò ïðåäëàãàåìûå ðàçìåðû çàðàáîòíûõ ïëàò.

Â öåëîì, ñëåäóåò îòìåòèòü õàðàêòåðíîå äëÿ ìíîãèõ
ïàöèåíòîâ ñòðåìëåíèå èìåòü «ëåãêèå» äåíüãè è îò-
ñóòñòâèå æåëàíèÿ ðàáîòàòü. Êðîìå òîãî, ñàìî ïî
ñåáå íàëè÷èå íàðêîçàâèñèìîñòè è íàðêîëîãè÷åñêî-
ãî ó÷åòà óæå îãðàíè÷èâàåò ïàöèåíòà ê ðàáîòå ïî
áîëüøèíñòâó ïðåñòèæíûõ è âûñîêîîïëà÷èâàåìûõ
ñïåöèàëüíîñòåé, äàæå ïðè íàëè÷èè îáðàçîâàíèÿ è
íàâûêîâ ðàáîòû.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ îõâàòà ïàöèåíòîâ ïðîãðàììû
ÇÌÒ ðàáîòîé, ó÷åáîé, ïîëó÷åíèåì íîâîé ïðîôåñ-
ñèè ñîòðóäíèêàìè îáëàñòíîãî íàðêîäèñïàíñåðà
ðåàëèçîâûâàëàñü ïðîãðàììà ñîöèàëüíîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ.

Ñîöèàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå ó÷àñòíèêîâ ïðî-
ãðàììû ÇÌÒ âêëþ÷àåò:

– ïîñòàíîâêó ñîöèàëüíîãî äèàãíîçà (óñòàíîâ-
ëåíèå ïðîáëåì);

– óñòàíîâëåíèå ïðè÷èí ñîöèàëüíîãî íåáëàãî-
ïîëó÷èÿ, îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà è îáúåìà íå-
îáõîäèìîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè;

– ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè î âîçìîæíîñ-
òè ïîëó÷åíèÿ êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè âðà-
÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé;

– ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâà-
òåëüíûõ ìàòåðèàëîâ;

– ïðîâåäåíèå ëåêöèé, âèäåîëåêòîðèåâ, äèñêóññèé;
– ñîäåéñòâèå â òðóäîóñòðîéñòâå, ïåðåïîäãîòîâ-

êà, îáó÷åíèå, ïîìîùü â âîññòàíîâëåíèè äî-
êóìåíòîâ;

– ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
ïàöèåíòà, ôîðìèðîâàíèå îòâåòñòâåííîãî ïî-
âåäåíèÿ;

– ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ñåìüåé (ðîäèòåëÿìè, ñóï-
ðóãàìè è äåòüìè);

– îêàçàíèå ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè ïàöèåí-
òàì ÇÌÒ;

– ñîäåéñòâèå â ïîëó÷åíèè àäðåñíîé ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè;

– ñîïðîâîæäåíèå íà ýòàïå âîññòàíîâëåíèÿ ðî-
äèòåëüñêèõ ïðàâ.

Çà âðåìÿ ðàáîòû ïðîãðàììû ÇÌÒ 14% ïðîøëè
îáó÷åíèå íà ïðîôåññèîíàëüíûõ êóðñàõ è 40% áûëè
ïåðåíàïðàâëåíû â óïðàâëåíèå ïî òðóäó, çàíÿòîñòè è
ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ Ãîìåëüñêîãî ãîðèñ-
ïîëêîìà, â èòîãå áûëè òðóäîóñòðîåíû 55% ó÷àñòíè-
êîâ ÇÌÒ.

Âàæíóþ ðîëü â ïðîöåññå ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû
ÇÌÒ èãðàþò ðàâíûå êîíñóëüòàíòû, äåÿòåëüíîñòü
êîòîðûõ íàïðàâëåíà íà ïðèâëå÷åíèå ÏÈÍ ê ó÷àñ-
òèþ â ïðîãðàììå, êîíñóëüòèðîâàíèå ïàöèåíòîâ
ïðîãðàììû íà ýòàïå ïîäáîðà äîçû ìåòàäîíà, èí-
ôîðìèðîâàíèå ó÷àñòíèêîâ ÇÌÒ î äîñòóïíûõ ìå-
äèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ óñëóãàõ, ñîïðîâîæäåíèå
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ïàöèåíòîâ ê ñïåöèàëèñòàì (âðà÷ó-èíôåêöèîíèñ-
òó, ãèíåêîëîãó), êîíñóëüòèðîâàíèå, ïðè âîçíèêíî-
âåíèè ïðîáëåì, ïî âîïðîñàì ïðèâåðæåííîñòè ê
ÀÐÂ-òåðàïèè.

Óëó÷øåíèå ñåìåéíîé ñèòóàöèè çà ñ÷åò ðàáîòû ñ
ñåìüåé ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî çà âðåìÿ ïðîãðàììû
óâåëè÷èëàñü äîëÿ òåõ, êòî ñîñòîÿë â áðàêå èëè èìåë
ïîñòîÿííî ïàðòíåðà (ñ 40% äî 55%, â ñðåäíåì 43,4%).

Äëÿ ñðàâíåíèÿ â 2012 ã. ñðåäè íàðêîçàâèñèìûõ è
íàðêîïîòðåáèòåëåé Ãîìåëüñêîé îáëàñòè òîëüêî
22,3% ñîñòîÿëè â áðàêå.

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.07.2013 â îôèöèàëüíîì áðà-
êå ñîñòîÿëè 28 ïàöèåíòîâ ÇÌÒ, ñ ñîæèòåëåì ïðîæè-
âàëè 39 ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû, 9 áûëè â ðàçâîäå è
æèëè îäíè, 13 íå áûëè â áðàêå è ïðîæèâàëè ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, 59 íå áûëè â áðàêå è æèëè âìåñòå ñ ðî-
äèòåëÿìè.

Âìåñòå ñ óêðåïëåíèåì ñåìåéíûõ è ïàðòíåðñêèõ
îòíîøåíèé ó ïàöèåíòîâ ÇÌÒ ïîâûøàëàñü îòâåò-
ñòâåííîñòü çà âîñïèòàíèå äåòåé: åñëè äî íà÷àëà ïðî-
ãðàììû ó÷àñòâîâàëè â íåé 20%, òî çà âðåìÿ ïðî-
ãðàììû äîëÿ ïàöèåíòîâ, âîñïèòûâàþùèõ äåòåé âû-
ðîñëà äî 45% âñåõ.

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.07.2013 äåòåé âîñïèòûâàëè
56 ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû, 5 áûëî ëèøåíî ðîäèòåëü-
ñêèõ ïðàâ, 17 áûëè ëèöàìè, îáÿçàííûìè âîçìåùàòü
ðàñõîäû ãîñóäàðñòâà çà ñîäåðæàíèå ðåáåíêà, èçúÿ-
òîãî èç ñåìüè ïîìåùåííîãî â ñïåöèàëüíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ, 74 ðåáåíêà áûëè ïðèçíàíû íàõîäÿùèìèñÿ â
ñîöèàëüíî îïàñíîì ïîëîæåíèè.

Çàâåðøàÿ ïðåäâàðèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ â ã. Ãîìåëå, ìîæíî ñäåëàòü ñëå-
äóþùèå îñíîâíûå âûâîäû:

1. Ïðîãðàììà ÇÌÒ â ã. Ãîìåëå õàðàêòåðèçóåòñÿ
âûñîêèì óðîâíåì óäåðæàíèÿ íà ëå÷åíèè (ñ 79% â
2009 ã. äî 89% â 2010 ã., â ñðåäíåì 84%).

2. Ñòàáèëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ íàñòóïà-
åò ê 3 ãîäó ïðåäîñòàâëåíèÿ ÇÌÒ, íà ÷òî óêàçûâàåò
ñíèæåíèå äîëè èñêëþ÷åííûõ èç ïðîãðàììû (ñ 15%
íà 1 ãîäó äî 5% íà 3 ãîäó), ÷òî òðåáóåò àêòèâíîãî
ðàçâèòèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì äëÿ ïàöèåí-
òîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ÇÌÒ áîëåå 3 ëåò, è æåëàþùèõ
ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèòü ïðèåì ëåêàðñòâ.

3. Ó÷àñòèå â ÇÌÒ ñïîñîáñòâîâàëî ñóùåñòâåí-
íîìó ñíèæåíèþ êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïàöèåí-
òîâ, 98% êîòîðûõ ðàíåå áûëè ñóäèìû. Ñðåäè ïàöè-
åíòîâ ÇÌÒ ðàíåå ñóäèìûõ áûëî â 2,5 ðàçà áîëüøå,
÷åì ñðåäè ó÷åòíûõ ïàöèåíòîâ, íî ÷àñòîòà ðåöèäèâà
íà ÇÌÒ ó íèõ áûëà çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó ïàöè-
åíòîâ åå íå ïîëó÷àâøèõ. Îñóæäåíèå ïàöèåíòîâ çà
ïðåñòóïëåíèÿ, ñîâåðøåííûå èìè äî âêëþ÷åíèÿ â
ïðîãðàììó ÇÌÒ, òåì íå ìåíåå, íå ïðåïÿòñòâîâàëî
èõ ïîâòîðíîìó ïðèåìó íà ëå÷åíèå ïîñëå îñâîáîæ-

äåíèÿ èç ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Ïðåñòóïëåíèÿ, ñî-
âåðøåííûå âî âðåìÿ ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììå ÇÌÒ, êàê
ïðàâèëî, íå áûëè ñâÿçàíû ñ îáîðîòîì íàðêîòèêîâ
èëè ñ ïîèñêîì ñðåäñòâ äëÿ èõ ïðèîáðåòåíèÿ.

4. Ó÷àñòèå â ÇÌÒ áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ïîâûñèëî
óðîâåíü çàíÿòîñòè ïàöèåíòîâ, áîëüøèíñòâî áûëî
òðóäîóñòðîåíî è èìåëî ïîëíóþ çàíÿòîñòü.

5. Ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû ÇÌÒ ïîíèçèë-
ñÿ ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×, ÂÃ (çà 5 ëåò âûÿâëåí
1 íîâûé ñëó÷àé ÂÈ× (ïîëîâîé ïóòü)).

6. Ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû ÇÌÒ óâåëè÷èë-
ñÿ óðîâåíü ïðèâåðæåííîñòè ê ÀÐÒ (äî 80%); ñðåäè
ó÷åòíûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé – â 2 ðàçà íèæå (40%).

7. Âñå ïàöèåíòû ïðîãðàììû ÇÌÒ, ó êîòîðûõ
áûë âûÿâëåí òóáåðêóëåç, ïîëó÷àëè åãî ëå÷åíèå è
áûëè åìó ïðèâåðæåíû ïîëíîñòüþ.

8. Ñìåðòíîñòü ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ÇÌÒ áûëà â 2
ðàçà íèæå (4%), ÷åì â äèñïàíñåðíîé ãðóïïå ïàöè-
åíòîâ ñ íàðêîçàâèñèìîñòüþ (8%).

9. Óëó÷øèëîñü ñåìåéíîå ïîëîæåíèå ó÷àñòíè-
êîâ ÇÌÒ: äîëÿ òåõ, êòî ñîñòîÿë â áðàêå èëè èìåë ïî-
ñòîÿííî ïàðòíåðà áûëà â ñðåäíåì 43,4%, ÷òî ïî÷òè
â 2 ðàçà âûøå, ÷åì ñðåäè ó÷åòíûõ ïàöèåíòîâ (22,3% –
â 2012 ã.).

Ïðîáëåìíûå ìîìåíòû:
1. Îõâàò ÇÌÒ íàðêîçàâèñèìûõ â ã. Ãîìåëå â òå-

÷åíèå åå ïðèìåíåíèÿ îñòàâàëñÿ íåäîñòàòî÷íûì: õîòÿ
îí è âûðîñ â 8,7 ðàçà (ñ 2,1% ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì
íàðêîìàíèÿ, ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå, íà
êîíåö 2007 ã. äî 18,4% íà êîíåö 2012 ã.), íî òàê è íå
ïðåâûñèë 20%.

2. Äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ ïîâûøàåò
ñîöèàëèçàöèþ ïàöèåíòîâ (ðàáîòà, ñåìüÿ), ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò ëó÷øåé ïðèâåðæåííîñòè ÀÐÂ-òåðàïèè,
ïîýòîìó èñêëþ÷åíèå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöè-
åíòîâ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÇÌÒ çà ïðîÿâëåíèÿ çàâè-
ñèìîñòè (ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ èëè àëêîãîëÿ)
èëè ñî÷åòàííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (èìïóëü-
ñèâíîñòü, àãðåññèâíîñòü âñëåäñòâèå ïàòîëîãèè ëè÷-
íîñòè) íåãàòèâíî âëèÿåò êàê íà ðåïóòàöèþ ïðî-
ãðàììû, òàê è íà ïðîãíîç æèçíè èñêëþ÷åííîãî
ïàöèåíòà.

3. Çàíÿòîñòü ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû ÇÌÒ (îï-
òèìàëüíûé ïåðèîä äëÿ òðóäîóñòðîéñòâà, âîññòàíîâ-
ëåíèå è ïðèîáðåòåíèå òðóäîâûõ íàâûêîâ) â ñâÿçè ñ
ñîöèàëüíîé äåçàïòèðîâàííîñòüþ áîëüøèíñòâà ïà-
öèåíòîâ íå ìîæåò áûòü êðèòåðèåì åå ýôôåêòèâíîñ-
òè, à îòðàæàåò òîëüêî íàëè÷èå è ðàçâèòèå óñëóã ïî
ñîöèàëüíîìó ñîïðîâîæäåíèþ íàðêîçàâèñèìûõ.

Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà àíêåò ïàöèåíòîâ è ðåçóëü-
òàòîâ èíòåðâüþ ìîæíî óêàçàòü ñëåäóþùèå ñîöè-
àëüíûå ðåçóëüòàòû ïðîãðàììû, êîòîðûå áûëè îòìå-
÷åíû ïàöèåíòàìè, êàê îñîáî âàæíûå äëÿ èõ æèçíè:
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1) óëó÷øåíèå îòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè;
2) óëó÷øåíèå îòíîøåíèé ñ ïàðòíåðîì (ñóïðó-

ãîì);
3) ïîÿâëåíèå ïîñòîÿííîãî èñòî÷íèêà äîõîäà, íå

ñâÿçàííîãî ñ êðèìèíàëüíîé àêòèâíîñòüþ èëè
îáîðîòîì íàðêîòèêîâ;

4) âûõîä èç êðóãà àêòèâíûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé;
5) ïîâûøåíèå âíèìàíèÿ ê çäîðîâüþ (ëå÷åíèå

ÂÈ×-èíôåêöèè).
Ïðåäëîæåíèÿ ïàöèåíòîâ ïî ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà

è äîñòóïà ÇÌÒ:
1. Àäàïòàöèÿ âðåìåíè ðàáîòû êàáèíåòà ÇÌÒ ê

ðàáîòå ïàöèåíòà.
2. Â ñëó÷àå äëèòåëüíîãî ó÷àñòèÿ ïàöèåíòîâ â

ïðîãðàììå ÇÌÒ áåç íàðóøåíèé è ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè: âîçìîæíîñòü ïðèåìà ÇÌÒ íà äîìó, ñíÿòèå
îãðàíè÷åíèé ïî òðóäîóñòðîéñòâó è, âîçìîæíî, àâ-
òîâîæäåíèþ.

Ñèòóàöèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ÇÌÒ
â 4 ãîðîäàõ Ãîìåëüñêîé îáëàñòè

Ïîñëå âíåäðåíèÿ â Ãîìåëå ÇÌÒ íà÷àëà ïðèìå-
íÿòüñÿ â ã. Ñâåòëîãîðñêå (ñ 2010 ã.), ã. Ìîçûðå (ñ 2011 ã.),
ã. Æëîáèíå (ñ 2012 ã.), ã. Ðå÷èöå (ñ äåêàáðÿ 2013 ã.).

ã. Ñâåòëîãîðñê

Êàáèíåò ÇÌÒ ïñèõîíàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñå-
ðà Ñâåòëîãîðñêîé öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû
(ÖÐÁ) íà÷àë ðàáîòó ñ 1 èþíÿ 2010 ã., îáñëóæèâàåò
íàðêîçàâèñèìûõ ïàöèåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â ã. Ñâåò-
ëîãîðñêå è Ñâåòëîãîðñêîì ðàéîíå, ã.ï. Îêòÿáðüñêîì
è Îêòÿáðüñêîì ðàéîíå.

1. Âíåäðåíèå ÇÌÒ ñòàáèëèçèðîâàëî óðî-
âåíü îïèéíîé íàðêîìàíèè è ïîòðåáëåíèÿ îïèà-
òîâ â ã. Ìîçûðå.

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå (ñ 2003 ïî 2012 ã.)
îáùåå ÷èñëî íàðêîçàâèñèìûõ íàáëþäàåìûõ íàð-
êîëîãàìè Ñâåòëîãîðñêîãî ïñèõîíàðêîëîãè÷åñêî-
ãî äèñïàíñåðà ñíèçèëîñü íà 48% (â 2003 ã. – 640, â
2012 ã. – 333).

Çà 5 ëåò äî íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ â Ãîìåëüñêîé
îáëàñòè ÇÌÒ (2003-2007 ãã.) îáùåå ÷èñëî íàáëþäà-
åìûõ íàðêîçàâèñèìûõ ñíèçèëîñü íà 15% (ñ 640 äî
545 – íà 95 ÷åë), à çà 5 ëåò ïîñëå íà÷àëà åå ïðèìåíå-
íèÿ (2008-2012 ã.) ÷èñëî äàííûõ ëèö ñíèçèëîñü íà
28% (ñ 460 äî 333 – íà 123 ÷åë.), òåìï ñíèæåíèÿ ïî-
÷òè â 2 ðàçà áîëüøå.

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ÇÌÒ â Ñâåòëîãîðñêîì ðàéîíå
ïðèìåíÿåòñÿ ñ ñåðåäèíû 2010 ã., áûë ïðîâåäåí àíà-
ëèç äèíàìèêè ÷èñëåííîñòè íàáëþäàåìûõ íà ó÷åòå
íàðêîïîòðåáèòåëåé çà 2 ãîäà äî íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ

ÇÌÒ (2008-2010 ãã.) è 2 ãîäà ïîñëå íà÷àëà åå ïðèìå-
íåíèÿ (2010-2012 ãã.).

Çà 2008-2010 ãã. îáùåå ÷èñëî íàáëþäàåìûõ íàð-
êîïîòðåáèòåëåé ñíèçèëîñü íà 26% (ñ 480 äî 355), à çà
2010-2012 ã. ÷èñëî äàííûõ ëèö âûðîñëî íà 1% (ñ 355
äî 359), ïðè ýòîì ÷èñëî íàðêîçàâèñèìûõ ëèö çà 2008-
2010 ãã. ñíèçèëîñü íà 32% (ñ 460 äî 313), à çà 2010-
2012 ã. ÷èñëî äàííûõ ëèö âûðîñëî íà 1% (ñ 313 äî
333), à ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêàìè, – âíà-
÷àëå âûðîñëî íà 110% (ñ 20 äî 42), à çàòåì ñíèçèëîñü
äî 26 (íà 38%).

Äîëÿ ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêàìè è
íàõîäÿùèõñÿ ïîä ïðîôèëàêòè÷åñêèì íàáëþäåíèåì,
îò îáùåãî ÷èñëà âñåõ íàáëþäàåìûõ â Ñâåòëîãîðñ-
êîì ðàéîíå íàðêîïîòðåáèòåëåé ñíèçèëàñü çà 2 ãîäà
ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ ñ 11,8% äî 7,2%, çà 2 ãîäà äî íà÷à-
ëà åå ïðèìåíåíèÿ (2008-2010 ãã.) áûë îòìå÷åí åå ðîñò
â 2,8 ðàçà (ñ 4,2% äî 11,8%).

Âûâîä 1: Çà âðåìÿ ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ ÷èñëî íàð-
êîïîòðåáèòåëåé ñòàáèëèçèðîâàëîñü.

Âûâîä 2: Ðîñò ÷èñëà íàðêîçàâèñèìûõ íà 1%
ñâÿçàí ñ ðîñòîì ñàìîñòîÿòåëüíîé îáðàùàåìîñòè ïà-
öèåíòîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ÇÌÒ.

Âûâîä 3: Âíåäðåíèå ÇÌÒ â Ñâåòëîãîðñêîì ðàé-
îíå Ãîìåëüñêîé îáëàñòè ñíèçèëî ÷àñòîòó çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ îïèàòíûìè íàðêîòèêàìè.

2. Íà ôîíå âíåäðåíèÿ ÇÌÒ ÷èñëî ïðåñòóïëå-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ íåçàêîííûì îáîðîòîì íàðêîòè-
êîâ, â ã. Ñâåòëîãîðñêå ñîêðàòèëîñü.

Â 2007 ã. â Ñâåòëîãîðñêîì ðàéîíå áûëî çàðåãèñò-
ðèðîâàííî 135 íàðêîïðåñòóïëåíèé: â 2009 ã. èõ áûëî
114 (íà 15% ìåíüøå, ÷åì â 2007 ã.), â 2010 ã. – 90
(ñíèæåíèå íà 21% ê óðîâíþ 2009 ã.), â 2011 ã. â ðàéî-
íå ñîâåðøåíî 71 íàðêîïðåñòóïëåíèå (ñíèæåíèå íà
21% ê óðîâíþ 2010 ã.).

3. Íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ â Ñâåòëîãîðñêîì
ðàéîíå ñîêðàòèëîñü ÷èñëî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
íàðêîïîòðåáèòåëåé.

Â Ñâåòëîãîðñêîì ðàéîíå çà 2 ãîäà ïîñëå íà÷àëà
ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ×-èíôåê-
öèè ñðåäè çàðåãèñòðèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ
ñíèçèëàñü íà 20,7% (çà 2010 ã. – 203 ñëó÷àÿ (64,9% îò
âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé), çà
2012 ã. – 171 (51,4%).

Íà êîíåö 2008 ã. ñðåäè ïîòðåáèòåëåé îïèàòîâ
áûëî çàðåãèñòðèðîâàí 331 ñëó÷àé ÂÈ×-èíôåêöèè
(72%), òàêèì îáðàçîì, çà 2 ãîäà äî ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× ñíèçèëàñü íà 38,7%.

Áëàãîäàðÿ ïðîâîäèìûì â Ñâåòëîãîðñêîì ðàéî-
íå (íàèáîëåå ïîðàæåííîì ÂÈ× ðàéîíå Ãîìåëüñêîé
îáëàñòè) ïðîôèëàêòè÷åñêèì ìåðîïðèÿòèÿì, â òîì
÷èñëå, ïðèìåíåíèþ ÇÌÒ, ÷èñëî ñëó÷àåâ ÂÈ×-èí-
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ôåêöèè ñðåäè íàðêîçàâèñèìûõ óìåíüøèëîñü íà 32
(íà 15,7%).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òåìï ðîñòà ÷èñëà íàðêîçà-
âèñèìûõ â 2012 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2011 ã. (íà 12,9% –
ñ 295 äî 333) áûë ñîïîñòàâèì ñ òåìïîì ðîñòà ÷èñëà
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ çà ýòîò æå
ïðîìåæóòîê âðåìåíè (íà 13,2% – ñî 151 â 2011 ã. äî
171 â 2012 ã.).

Âûâîä 2: Ïðèìåíåíèå ÇÌÒ â Ñâåòëîãîðñêîì
ðàéîíå ïðèâëåêàåò ê ëå÷åíèþ ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ íàðêîçàâèñèìûõ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò â äàëüíåé-
øåì ëó÷øåé ïðèâåðæåííîñòè òàêèõ ïàöèåíòîâ ê
ÀÐÂ-òåðàïèè.

4. Íà ôîíå ÇÌÒ ñòàáèëèçèðîâàëîñü ÷èñëî ñëó-
÷àåâ ïàðåíòåðàëüíûõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ ñðåäè íàð-
êîçàâèñèìûõ è ñíèçèëàñü èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü.

Íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ ÷èñëî ñëó÷àåâ ïàðåí-
òåðàëüíûõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ ñðåäè çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé íàðêîçàâèñèìûõ
áûëî ñòàáèëüíûì (281 – íà êîíåö 2010 ã. è 283 – â
2012 ã.), ïðè ýòîì äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÂÃ ñíèçèëàñü íà
5% (89,8% è 85% ñîîòâåòñòâåííî îò âñåõ çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ ïàöèåíòîâ). ×èñëî ñëó÷àåâ ÂÃ ñðåäè çà-
ðåãèñòðèðîâàííûõ íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé íàð-
êîçàâèñèìûõ ñíèçèëîñü íà 156 (ñ 437 ñëó÷àåâ íà êî-
íåö 2008 ã. (95,0% îò âñåõ)).

Âûâîä: îõâàò íàðêîçàâèñèìûõ íàðêîëîãè÷åñêèì
ëå÷åíèåì, â òîì ÷èñëå ÇÌÒ, ñíèæàåò èíúåêöèîííîå
íàðêîïîòðåáëåíèå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ
ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè.

Íåîáõîäèìî: â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äîëÿ ÏÈÍ, èìåþ-
ùèõ ÂÃÑ, ñîñòàâëÿåò 85%, íåîáõîäèìî óäåëÿòü äî-
ïîëíèòåëüíîå âíèìàíèå ëå÷åíèþ ýòîé ïàòîëîãèè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ â Ñâåò-
ëîãîðñêå

ÇÌÒ çà 3 ãîäà åå ðåàëèçàöèè (ñ èþíÿ 2010 ã. ïî
èþíü 2013 ã.) ïîëó÷àëè 87 ïàöèåíòîâ, èç íèõ 27 æåí-
ùèí (31% îò âñåõ). Ïðåêðàòèëè ïîëó÷åíèå ÇÌÒ
27 ïàöèåíòîâ (31% îò âñåõ ïîëó÷àâøèõ), èç íèõ 7 æåí-
ùèí (25% îò ïîëó÷àâøèõ ÇÌÒ æåíùèí è 26% îò
ïðåêðàòèâøèõ): 8 áûëè èñêëþ÷åíû èç ïðîãðàììû
ÇÌÒ ïî ðåøåíèþ ÂÊÊ (9% îò âñåõ ïîëó÷àâøèõ), èç
íèõ 2 æåíùèíû; 1 æåíùèíà ïëàíîâî ïðåêðàòèëà
ó÷àñòèå â ïðîãðàììå ÇÌÒ; 7 ïàöèåíòîâ äîñðî÷íî
ïðåêðàòèëè ó÷àñòèå â ïðîãðàììå ÇÌÒ (ïî çàÿâëå-
íèþ) (8% îò âñåõ åå ïîëó÷àâøèõ), èç íèõ 2 æåíùè-
íû; 6 ìóæ÷èí ïðåêðàòèëè ÇÌÒ èç-çà ïîìåùåíèÿ â
ìåñòà ëèøåíèÿ ñâîáîäû (7% îò ïîëó÷àâøèõ); óìåð-
ëè 7 ïàöèåíòîâ (8% îò âñåõ), èç íèõ 2 æåíùèíû.

Íåñêîëüêî ïàöèåíòîâ, ïðåêðàòèâøèõ ó÷àñòèå â
ïðîãðàììå ÇÌÒ, áûëè ïîâòîðíî ïî ðåøåíèþ ÂÊÊ
ïðèíÿòû íà ëå÷åíèå ïîñëå 6 ìåñÿ÷íîãî ïåðåðûâà.

Óäåðæàíèå â ïðîãðàììå ÇÌÒ ñîñòàâèëî 83% è ñî-
îòâåòñòâîâàëî òðåáîâàíèÿì Ìèíçäðàâà äëÿ ïèëîò-
íîãî ïðîåêòà (âûøå 80%): 8 ïàöèåíòîâ (9%) áûëè
èñêëþ÷åíû çà íàðóøåíèå ðåæèìà ëå÷åíèÿ, â ìåñòà
ëèøåíèÿ ñâîáîäû ïîïàëè 6 ïàöèåíòîâ (8% îò âñåõ
87 ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû).

Àíàëèç ïðè÷èí ïðåêðàùåíèÿ ó÷àñòèÿ â ïðîãðàì-
ìå ÇÌÒ ã. Ñâåòëîãîðñêà ïîêàçûâàåò, ÷òî íà ïåðâîì
ìåñòå ñòîèò ðåøåíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ – 30%
îò âñåõ ïðåêðàòèâøèõ, â ò.÷., 29% îò âñåõ ïðåêðàòèâ-
øèõ ÇÌÒ æåíùèí, äàëåå – äîñðî÷íîå ïðåêðàùåíèå
ÇÌÒ ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì è ñìåðòü – ïî 26% îò
âñåõ ïðåêðàòèâøèõ (ïî 29% îò âñåõ ïðåêðàòèâøèõ ÇÌÒ
æåíùèí), 22% îò âñåõ ïðåêðàòèâøèõ çàâåðøèëè ÇÌÒ
èç-çà ïîìåùåíèÿ â ÌËÑ, 1 æåíùèíà (3% îò âñåõ ïðå-
êðàòèâøèõ) âûøëà èç ïðîãðàììû ÇÌÒ ïëàíîâî (13%
îò âñåõ ïðåêðàòèâøèõ ïîëó÷åíèå ÇÌÒ æåíùèí).

Ïîäâîäÿ èòîã àíàëèçà ïðè÷èí ïðåêðàùåíèÿ ó÷à-
ñòèÿ â ïðîãðàììå ÇÌÒ â ã. Ñâåòëîãîðñêå, ñëåäóåò
îòìåòèòü áîëåå íèçêèé óðîâåíü ïðåêðàùåíèÿ ëå÷å-
íèÿ æåíùèíàìè (25% ïî ñðàâíåíèþ ñ 33% ó ìóæ-
÷èí), áîëåå íèçêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ îáùåé ïîïóëÿöèåé íàðêîçàâèñèìûõ (çà 3 ãîäà
óìåðëî 8% ó÷àñòíèêîâ, à ñ ó÷åòà ïî ïðè÷èíå ñìåð-
òè â ã. Ñâåòëîãîðñêå åæåãîäíî ñíèìàåòñÿ äî 5% íàð-
êîçàâèñèìûõ æèòåëåé (ò.å. 15% çà 3 ãîäà)).

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé âûñîêîãî óðîâíÿ ñìåðòíî-
ñòè ñðåäè çàðåãèñòðèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ â
ã. Ñâåòëîãîðñêå ÿâëÿåòñÿ ÑÏÈÄ àññîöèèðîâàííûå çà-
áîëåâàíèÿ è ïîñëåäñòâèÿ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ.

Âñåãî ñðåäè 87 íàðêîçàâèñèìûõ ïàöèåíòîâ ÇÌÒ
â ã. Ñâåòëîãîðñêå ÂÈ×-èíôåêöèÿ áûëà ó 83 (95%), èç
íèõ 26 ñîñòàâèëè æåíùèíû (96% èç 27 æåíùèí è
31% îò âñåõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ). Èç 60 ïàöèåí-
òîâ (23 æåíùèíû), ïîëó÷àþùèõ ÇÌÒ íà 1 èþëÿ
2013 ã., 56 (93%) ÿâëÿþòñÿ ÂÈ×-ïîçèòèâíûìè, èç íèõ
22 æåíùèíû (82% îò âñåõ æåíùèí).

Çà âñå âðåìÿ ïðèìåíåíèÿ ÇÒÌ â ã. Ñâåòëîãîðñêå
42 ïàöèåíòà ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ïîëó÷àëè ÀÐÂ-òåðà-
ïèþ, â òîì ÷èñëå 17 æåíùèí. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ÇÌÒ
íå áûëî çàôèêñèðîâàíî íè îäíîãî íîâîãî ñëó÷àÿ
ÂÈ×-èíôåêöèè, ïðè åæåãîäíîì òåñòèðîâàíèè íà
ÂÈ× âñåõ, åå íå èìåþùèõ.

Ñðåäè âñåõ ïàöèåíòîâ, êîãäà-ëèáî ïîëó÷àâøèõ
ÇÌÒ, òóáåðêóëåç áûë ó 4 ïàöèåíòîâ ÇÌÒ è âñå ïîëó-
÷àëè åãî ëå÷åíèå. Íà íà÷àëî èþëÿ 2013 ã. òóáåðêóëåç
áûë ó 2 ìóæ÷èí – ïàöèåíòîâ ÇÌÒ è îáà ïîëó÷àëè
åãî ëå÷åíèå.

Ïðèìåíåíèå ÇÌÒ â ã. Ñâåòëîãîðñêå ñïîñîáñòâî-
âàëî ñîöèàëèçàöèè ðàíåå áåçðàáîòíûõ è êðèìèíà-
ëèçèðîâàííûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé.

Èç âñåõ ïàöèåíòîâ ÇÌÒ ã. Ñâåòëîãîðñêà áûëè
ñóäèìû 84 (96%), â òîì ÷èñëå 25 æåíùèí (93% èç
âñåõ æåíùèí – ó÷àñòíèö ïðîãðàììû).
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Çà 3 ãîäà ïðèìåíåíèÿ ÇÒÌ â ã. Ñâåòëîãîðñêå íà-
÷àëè ðàáîòàòü 45 ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû (51%), èç
íèõ 16 æåíùèí (59% îò âñåõ æåíùèí).

Ïàöèåíòû, ïîëó÷àþùèå ÇÌÒ â ã. Ñâåòëîãîðñêå â
èþëå 2013 ã., èìåëè ñëåäóþùèå äåìîãðàôè÷åñêèå,
ñîöèàëüíûå è êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë îêîëî
40 ëåò (ëèöà â âîçðàñòå 30 ëåò è ñòàðøå ñîñòàâëÿëè
81,7% ïàöèåíòîâ ÇÌÒ): â âîçðàñòå 30-40 ëåò – 33
(55%), èç íèõ 17 æåíùèí, ñòàðøå 40 ëåò – 22 ïàöèåí-
òà (36,7%), èç íèõ 3 æåíùèíû, â âîçðàñòå 20-30 ëåò –
5 (8,3%), èç íèõ 3 æåíùèíû.

Ïî äëèòåëüíîñòè èíúåêöèîííîãî ïîòðåáëåíèÿ äî
âêëþ÷åíèÿ â ïðîãðàììó ÇÌÒ ïàöèåíòû ðàñïðåäå-
ëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: äî 5 ëåò – 5 ÷åëîâåê
(8,3%), â òîì ÷èñëå 3 æåíùèíû; îò 5 äî 10 ëåò – 16 ëèö
(26,7%), èç íèõ 6 æåíùèí, îò 10 äî 20 ëåò – 34 ïàöèåí-
òà (56,7%), èç íèõ 13 æåíùèí, áîëåå 20 ëåò – 5 ÷åëî-
âåê (8,3%), èç íèõ 1 æåíùèíà.

Òàêèì îáðàçîì, 65% ïàöèåíòîâ óïîòðåáëÿëè
íàðêîòèêè áîëåå 10 ëåò äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è íè íàëè-
÷èå ÂÈ×-èíôåêöèè, íè òþðåìíûå çàêëþ÷åíèÿ íå
èçìåíèëè èõ ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ: ýòî ñìîãëà
ñäåëàòü òîëüêî ÇÌÒ.

Èìåííî â ã. Ñâåòëîãîðñêå, â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðà-
íåíèåì ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè ÏÈÍ â ñåðåäèíå 1990-õ
ïëàíèðîâàëîñü ðåàëèçîâàòü ïåðâûå ïèëîòíûå ïðî-
åêòû ÇÌÒ. Ïðîáëåìà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×-èí-
ôåêöèè ñðåäè çàðåãèñòðèðîâàííûõ â ã. Ñâåòëîãîðñ-
êå íàðêîçàâèñèìûõ òðåáîâàëà âûñîêîãî óðîâíÿ îõ-
âàòà ÇÌÒ íàðêîçàâèñèìûõ, ïðåæäå âñåãî, ñ ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì: íà
01.07.2013 ã. ÇÌÒ ïîëó÷àëè ìåíåå 18% äèñïàíñåð-
íûõ ïàöèåíòîâ.

Âñåãî íà 01.07.2013 ã. ñðåäè 60 íàðêîçàâèñèìûõ
ïàöèåíòîâ ÇÌÒ áûëî 56 ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ (93%), èç
íèõ 22 æåíùèíû (96% èç 23). Äîëÿ ÂÈ×-ïîçèòèâ-
íûõ ïàöèåíòîâ ïðîãðàììû ÇÌÒ ã. Ñâåòëîãîðñêà â
2 ðàçà âûøå äîëè òàêèõ ëèö â ïîïóëÿöèè íàðêîïîò-
ðåáèòåëåé ðàéîíà, ÷òî îòðàæàåò äîñòàòî÷íî âûñî-
êèé äîñòóï äàííîé ãðóïïû ÏÈÍ ê óñëóãàì ïî
ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè. Òåì íå ìåíåå, áîëåå
2/3 ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ íàðêîçàâèñèìûõ, íàáëþäàå-
ìûõ íàðêîëîãàìè ã. Ñâåòëîãîðñêà, âñå åùå íå áûëè
îõâà÷åíû äàííûì ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ
íàðêîìàíèè.

Íà 01.07.2013 ã. â ã. Ñâåòëîãîðñêå è Ñâåòëîãîðñ-
êîì ðàéîíå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî êóìóëÿòèâíî
2920 è 389 ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè.

Íà 01.07.2013 ã. â ïðèìåíåíèè ÀÐÂ-òåðàïèè ïî
êëèíè÷åñêèì èëè èììóíîëîãè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì
íóæäàþòñÿ 52 ÷åëîâåêà (93% îò âñåõ 56 ïàöèåíòîâ
ÇÌÒ ñ ÂÈ×), â òîì ÷èñëå 20 æåíùèí (100% îò âñåõ
æåíùèí ñ ÂÈ×). Ïîëó÷àëè åå 46 ïàöèåíòîâ (92% îò

íóæäàþùèõñÿ), â òîì ÷èñëå 20 æåíùèí (100% îò æåí-
ùèí-ó÷àñòíèö ÇÌÒ, èìåþùèõ ÂÈ× è íóæäàþùèõñÿ
â òåðàïèè). Íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ â ã. Ñâåòëîãîð-
ñêå òîëüêî 6 (11% èç 52) ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ÏÈÍ
íå ïîëó÷àþò ÀÐÂ-òåðàïèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷àñòèå ÏÈÍ, èìåþùèõ ÂÈ×, â
ïðîãðàììå ÇÌÒ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì
èõ óäåðæàíèÿ íà ÀÐÂ-òåðàïèè.

Êðîìå ÂÈ×-èíôåêöèè â ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ
ÇÌÒ ÷àùå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè íàðêîçàâèñè-
ìûõ ðàéîíà (85%), âñòðå÷àëèñü ïàðåíòåðàëüíûå âè-
ðóñíûå ãåïàòèòû (Â è Ñ), òàê íà 01.07.2013 ã. âñå
100% ïàöèåíòîâ ÇÌÒ ã. Ñâåòëîãîðñêà áûëè èõ íî-
ñèòåëÿìè. Ïðè ýòîì, ñ íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ íè
îäèí èç åå ïàöèåíòîâ íå ïîëó÷àë òåðàïèþ ÂÃÑ, ÷òî
òàêæå ìîãëî âëèÿòü íà âûñîêóþ ñìåðòíîñòü äàí-
íîé ãðóïïû.

ÇÌÒ ñóùåñòâåííî óëó÷øèëî ñîöèàëèçàöèþ íàð-
êîçàâèñèìûõ (îõâàò òðóäîóñòðîéñòâîì, ïðåêðàùå-
íèå íåçàêîííîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåæäå âñåãî, ñâÿçàí-
íîé ñ îáîðîòîì íàðêîòèêîâ, ñòàáèëèçàöèÿ ñåìåé-
íîé îáñòàíîâêè).

Íà 1 èþëÿ 2013 ã. èç 60 íàðêîçàâèñèìûõ ïàöèåí-
òîâ ÇÌÒ 8 áûëè èíâàëèäàìè è íå ðàáîòàëè, 2 æåí-
ùèíû áûëè â îòïóñêå ïî óõîäó çà ðåáåíêîì â âîçðà-
ñòå äî 3 ëåò, ðàáîòàëè 43 ó÷àñòíèêà ïðîãðàììû èëè
81% îò òåõ, êòî ïî çàêîíîäàòåëüñòâó Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü ìîãóò ðàáîòàòü.

Îôèöèàëüíî áûëè òðóäîóñòðîåíû 37 ïàöèåíòîâ
(86% îò ðàáîòàþùèõ), 6 ðàáîòàëè íåîôèöèàëüíî.
Ïðè ýòîì, âñå òðóäîóñòðîåííûå îôèöèàëüíî ðàáî-
òàëè íà óñëîâèÿõ ïîëíîé çàíÿòîñòè, ïî 3 – ÷àñòè÷-
íîé è ñäåëüíîé.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷àñòíèêè ïðîãðàììû ÇÌÒ
ðàáîòàëè çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ïðåäñòàâèòåëè îá-
ùåé ïîïóëÿöèè íàðêîçàâèñèìûõ (86% è 32%, ñîîò-
âåòñòâåííî).

Îäíîé èç ïðè÷èí âûñîêîãî óðîâíÿ òðóäîóñòðîé-
ñòâà ïàöèåíòîâ ÇÌÒ â ã. Ñâåòëîãîðñêå ÿâëÿåòñÿ íà-
ëè÷èå ó 90% îáðàçîâàíèÿ. Òàê, èç 60 ïàöèåíòîâ ÇÌÒ
âûñøåå îáðàçîâàíèå èìåëè òîëüêî 2, ñðåäíåòåõíè-
÷åñêîå è ñïåöèàëüíîå (ÏÒÓ, êîëëåäæ) – ó 52. Òîëüêî
6 (10%) ïàöèåíòîâ ÇÌÒ çàêîí÷èëè ñðåäíþþ øêîëó
è íå ïîëó÷èëè íèêàêîé ïðîôåññèè.

Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ïðîôåññèè, ìíîãèå ó÷àñò-
íèêè ÇÌÒ íå èìåëè òðóäîâûõ íàâûêîâ, ïîñêîëüêó,
áîëüøóþ ÷àñòü æèçíè íå ðàáîòàëè èëè íàõîäèëèñü
â çàêëþ÷åíèè (áîëåå ÷åì 95% ïàöèåíòîâ ÇÌÒ áûëè
ñóäèìû).

Ýòè ôàêòû åùå ðàç ïîä÷åðêèâàþò êîìïëåêñíîñòü
ïðîáëåìû çàíÿòîñòè ïàöèåíòîâ ÇÌÒ è íå îáîñíî-
âàííîñòü òðåáîâàíèÿ òðóäîóñòðîéñòâà â òå÷åíèå
ïåðâûõ 6 ìåñÿöåâ íà ëå÷åíèè êàê óñëîâèÿ åå ïðî-
äîëæåíèÿ.
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Ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.07.2013 ã. íèêòî èç ïàöèåí-
òîâ ÇÌÒ íå áûë îñóæäåí óñëîâíî, ê íàêàçàíèÿì, íå
ñâÿçàííûì ñ ëèøåíèåì ñâîáîäû («õèìèÿ») èëè èñ-
ïðàâèòåëüíûì ðàáîòàì. Îñóæäåíèå ê ëèøåíèþ ñâî-
áîäû – ó 7% ó÷àñòíèêîâ ÇÌÒ çà 3 ãîäà åå ïðèìåíå-
íèÿ, â îñíîâíîì çà äåÿíèÿ, ñîâåùåííûå äî íà÷àëà
ëå÷åíèÿ, óêàçûâàåò íà ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå ïðåêðà-
ùåíèå êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ðàíåå íåîäíîêðàò-
íî ñóäèìûìè ëèöàìè, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ áîëüøèí-
ñòâî íàðêîçàâèñèìûõ ïàöèåíòîâ.

3 ïàöèåíòà ÇÌÒ ïðîõîäèëè ïðèíóäèòåëüíîå àì-
áóëàòîðíîå ëå÷åíèå íàðêîìàíèè â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñòàòüåé 107 Óãîëîâíîãî Êîäåêñà.

Óëó÷øåíèå ñåìåéíîé ñèòóàöèè (ïàöèåíòû, ñî-
ñòîÿùèå â áðàêå èëè èìåþùèå ïîñòîÿííîãî ïàðò-
íåðà) îòìå÷àëîñü ó 60% ó÷àñòíèêîâ ÇÌÒ. Ïî ñîñòî-
ÿíèþ íà 01.07.2013 â îôèöèàëüíîì áðàêå ñîñòîÿëè
15 ïàöèåíòîâ, ñ ñîæèòåëåì ïðîæèâàë 21 ó÷àñòíèê
ïðîãðàììû ÇÌÒ, ïî 12 áûëè â ðàçâîäå (íå áûëè â
áðàêå) è ïðîæèâàëè ñàìîñòîÿòåëüíî èëè âìåñòå ñ
ðîäèòåëÿìè. 2 ìóæ÷èí ïðîæèâàëè îòäåëüíî îò ñå-
ìåé (áûëè â ðàçâîäå) è âûïëà÷èâàëè àëèìåíòû. Äëÿ
ñðàâíåíèÿ â 2012 ã. ñðåäè íàðêîçàâèñèìûõ è ïîòðå-
áèòåëåé Ãîìåëüñêîé îáëàñòè òîëüêî 22,3% èìåëè
ñåìüþ èëè îòíîøåíèÿ.

Âñå ïàöèåíòû ÇÌÒ èìåëè ñîáñòâåííîå æèëüå,
ãäå ïðîæèâàëè ñàìîñòîÿòåëüíî, ñ ñåìüåé èëè ðîäè-
òåëÿìè íà ïîñòîÿííîé îñíîâå.

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.07.2013 ã. 1 ó÷àñòíèöà ïðî-
ãðàììû áûëà ëèøåíà ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ, 1 – áûëà
ëèöîì, îáÿçàííûì âîçìåùàòü ðàñõîäû ãîñóäàðñòâà
íà ñîäåðæàíèå ðåáåíêà, èçúÿòîãî èç ñåìüè è ïîìå-
ùåííîãî â ñïåöèàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, òîëüêî ó 1 ó÷à-
ñòíèêà ðåáåíîê áûë ïðèçíàí íàõîäÿùèìñÿ â ñîöè-
àëüíî îïàñíîì ïîëîæåíèè.

Çàâåðøàÿ ïðåäâàðèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ â ã. Ñâåòëîãîðñêå, ìîæíî ñäåëàòü
ñëåäóþùèå îñíîâíûå âûâîäû:

1. Ïðîãðàììà ÇÌÒ â äàííîì ãîðîäå õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì óäåðæàíèÿ íà ëå÷åíèè
(83% çà 3 ãîäà åå ïðèìåíåíèÿ).

2. 29% îò âñåõ ïðåêðàòèâøèõ ïîëó÷åíèå ÇÌÒ
áûëè èñêëþ÷åíû èç ïðîãðàììû, ÷òî òðåáóåò äàëü-
íåéøåãî ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ íàðêîçàâèñèìûõ ïàöèåíòîâ.

3. Ó÷àñòèå â ÇÌÒ ñïîñîáñòâîâàëî ñóùåñòâåí-
íîìó ñíèæåíèþ êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïàöèåí-
òîâ, 96% êîòîðûõ ðàíåå áûëè ñóäèìû, ÷òî â 2,5 ðàçà
áîëüøå, ÷åì ñðåäè ó÷åòíûõ ïàöèåíòîâ, íî ÷àñòîòà
ðåöèäèâà íà ÇÌÒ ó íèõ áûëà çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì
ó ïàöèåíòîâ, åå íå ïîëó÷àâøèõ.

4. Ó÷àñòèå â ÇÌÒ áîëåå ÷åì â 2,6 ðàçà ïîâûñè-
ëî óðîâåíü çàíÿòîñòè ïàöèåíòîâ (íà êîíåö 2012 ã.

ðàáîòàëè òîëüêî 31% íàðêîïîòðåáèòåëåé, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà ó÷åòå â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè), áîëåå 80%
áûëè òðóäîóñòðîåíû îôèöèàëüíî è íà óñëîâèÿõ ïîë-
íîé çàíÿòîñòè.

5. Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
ïàöèåíòîâ ÇÌÒ èìåëè ÂÈ×-èíôåêöèþ èëè ÂÃÂ,
ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî èõ ó÷àñòèå â ïðîãðàììå
ñóùåñòâåííî ñîêðàòèëî ðèñêîâàííîå ïîòðåáëåíèå
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ è ñíèçèëî ðèñê ïåðåäà÷è
èíôåêöèé äàííûì ïóòåì íåïîðàæåííûì ïðåäñòà-
âèòåëÿì äàííîé óÿçâèìîé ãðóïïû.

6. Óðîâåíü îõâàòà ÀÐÂ-òåðàïèåé íóæäàþùèõñÿ
ó÷àñòíèêîâ ÇÌÒ (92%) â 2 ðàçà âûøå, ÷åì ñðåäè
íàðêîïîòðåáèòåëåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×.

7. Âñå ïàöèåíòû ïðîãðàììû ÇÌÒ, ó êîòîðûõ
áûë âûÿâëåí òóáåðêóëåç, ïîëó÷àëè åãî ëå÷åíèå è
áûëè åìó ïðèâåðæåíû ïîëíîñòüþ.

8. Ñìåðòíîñòü ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ÇÌÒ (8% çà
3 ãîäà) áûëà íèæå, ÷åì â äèñïàíñåðíîé ãðóïïå íàð-
êîçàâèñèìûõ ïàöèåíòîâ (8% åæåãîäíî).

9. Óëó÷øåíèå ñåìåéíîé ñèòóàöèè ïàöèåíòîâ
ÇÌÒ ïðîÿâèëîñü â òîì, ÷òî äîëÿ òåõ ó÷àñòíèêîâ ÇÌÒ,
êòî ñîñòîÿë â áðàêå (25%) èëè èìåë ïîñòîÿííî ïàðò-
íåðà (35%), áûëà 60%, ÷òî ïî÷òè â 3 ðàçà âûøå, ÷åì
â ñðåäíåì ïî îáëàñòè ñðåäè íàðêîçàâèñèìûõ è íàð-
êîïîòðåáèòåëåé (22,3%).

Ïðîáëåìû ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ÇÌÒ â
ã. Ñâåòëîãîðñêå:

1. Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ×-èíôåêöèè
ñðåäè çàðåãèñòðèðîâàííûõ â ã. Ñâåòëîãîðñêå íàðêî-
çàâèñèìûõ òðåáóåò âûñîêîãî óðîâíÿ îõâàòà íàðêîçà-
âèñèìûõ ÇÌÒ (íå ìåíåå 20%), ïðåæäå âñåãî, ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé (äî 40%). Íà 01.07.2013 ã. îõâàò ÇÌÒ áûë
íèçêèì – åå ïîëó÷àëè òîëüêî 18% äèñïàíñåðíûõ ïà-
öèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ çàâèñèìîñòüþ îò íàðêîòèêîâ, è
32,7% äèñïàíñåðíûõ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ íàðêî-
çàâèñèìîñòüþ è èìåþùèõ ÂÈ×-èíôåêöèþ.

2. Èìååòñÿ ëèñò îæèäàíèÿ ïàöèåíòîâ äëÿ âêëþ-
÷åíèÿ â ÇÌÒ, â êîòîðîì íàõîäÿòñÿ 3 ïàöèåíòà, î ãî-
òîâíîñòè âîéòè â ïðîãðàììó ÇÌÒ ñîîáùàþò åùå
îêîëî 40 ÷åëîâåê, â ñâÿçè ñ ÷åì, ìîæíî ðåêîìåíäî-
âàòü ðàñøèðåíèå îõâàòà ÇÌÒ äî 100 ïàöèåíòîâ ñ
âûäåëåíèåì îòäåëüíîé äîëæíîñòè âðà÷à è äîïîëíè-
òåëüíîé äîëæíîñòè ìåäñåñòðû êàáèíåòà ÇÒÌ.

3. Äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ îõâàòà ÀÐÂ-òåðàïè-
åé è ïðèâåðæåííîñòè ê íåé ïàöèåíòîâ ÇÌÒ ñ ÂÈ×
öåëåñîîáðàçíî ðàçâèâàòü ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ ñ
ÂÈ×-ñåðâèñíûìè îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè,
ñîçäàâàòü ãðóïïû âçàèìîïîìîùè ïàöèåíòîâ ÇÌÒ ñ
ÂÈ×, îðãàíèçîâàòü ïñèõîñîöèàëüíîå ñîïðîâîæäå-
íèå äàííûõ ïàöèåíòîâ.

4. Íåîáõîäèìî èíôîðìèðîâàíèå âñåõ ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûõ ÏÈÍ, íàáëþäàåìûõ ó èíôåêöèîíè-
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ñòà, î âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ ÇÌÒ, âêëþ÷åíèå â
ã. Ñâåòëîãîðñêå êîíñóëüòàöèè íàðêîëîãà â îáÿçàòåëü-
íûé ïåðå÷åíü îáñëåäîâàíèé ïåðåä íà÷àëîì ïîëó-
÷åíèÿ ÀÐÂ-òåðàïèè.

5. Ó÷èòûâàÿ âûñîêèé óðîâåíü ïîðàæåííîñòè
ïàöèåíòîâ ÇÌÒ ïàðåíòåðàëüíûìè âèðóñíûìè ãå-
ïàòèòàìè è âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè ïðè êîèí-
ôåêöèè ÂÈ× È ÂÃÑ, ñëåäóåò ðàññìîòðåòü âîïðîñ î
âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ ãåïàòèòà õîòÿ áû ó ÷àñòè ïà-
öèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ÇÌÒ.

ã. Ìîçûðü

Êàáèíåò ÇÌÒ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàí-
ñåðà Ìîçûðñêîé öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíè-
öû (ÖÐÁ) íà÷àë ðàáîòó ñ 1 íîÿáðÿ 2010 ã., îáñëóæè-
âàåò íàðêîçàâèñèìûõ ïàöèåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â
ã. Ìîçûðå è Ìîçûðñêîì ðàéîíå, ã.ï. Êàëèíêîâè÷è
è ã. Íàðîâëÿ.

1. Âíåäðåíèå ÇÌÒ ñíèçèëî óðîâåíü íàðêîòèçà-
öèè â ã. Ìîçûðå, çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ âûÿâëÿåìîñ-
òè è îõâàòà ëå÷åíèåì íàðêîçàâèñèìûõ è ñòàáèëè-
çàöèè óðîâíÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ îïèàòàìè.

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ÇÌÒ â ã. Ìîçûðå ïðèìåíÿåòñÿ
ñ êîíöà 2010 ã., áûë ïðîâåäåí àíàëèç äèíàìèêè ÷èñ-
ëåííîñòè íàáëþäàåìûõ íà ó÷åòå íàðêîïîòðåáèòåëåé
çà 2 ãîäà äî íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ (2007-2009 ãã.) è
2 ãîäà ïîñëå íà÷àëà åå ïðèìåíåíèÿ (2010-2012 ãã.).

Çà 2007-2009 ãã. îáùåå ÷èñëî íàáëþäàåìûõ íàð-
êîëîãàìè Ìîçûðñêîãî ÏÍÄ íàðêîïîòðåáèòåëåé ñíè-
çèëîñü íà 7,4% (ñ 229 äî 212), çà 2010-2012 ã. ÷èñëî
äàííûõ ëèö âûðîñëî íà 7,1% (ñ 211 äî 226), ïðè ýòîì
÷èñëî íàðêîçàâèñèìûõ ëèö çà 2007-2009 ãã. âûðîñëî
íà 5,7% (ñ 88 äî 93), à çà 2010-2012 ãã. ÷èñëî äàííûõ
ëèö âûðîñëî íà 39% (ñ 95 äî 131), ÷èñëî ëèö, çëî-
óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêàìè âíà÷àëå ñíèçèëîñü íà
15,6% (ñî 141 äî 119), à çàòåì ñíèçèëîñü íà 18,1% (ñî
116 äî 95).

Äîëÿ ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêàìè è
íàõîäÿùèõñÿ ïîä ïðîôèëàêòè÷åñêèì íàáëþäåíèåì,
îò îáùåãî ÷èñëà âñåõ íàáëþäàåìûõ Ìîçûðñêèì
ÏÍÄ íàðêîïîòðåáèòåëåé ñíèçèëàñü çà 2 ãîäà ïðèìå-
íåíèÿ ÇÌÒ ñ 55,0% â 2010 ã. äî 42,0% â 2012 ã., çà
2 ãîäà äî íà÷àëà åå ïðèìåíåíèÿ (2007-2009 ãã.) áûëî
îòìå÷åíî åå ñíèæåíèå (ñ 61,6% äî 56,1%). Òåìï ñíè-
æåíèÿ äîëè çëîóïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêàìè ñðåäè
âñåõ íàáëþäàåìûõ ëèö âûðîñ çà âðåìÿ ïðèìåíåíèÿ
ÇÌÒ â 2 ðàçà (ñ 5,5% äî 13%).

Âûâîä 1: Â ã. Ìîçûðå ÷èñëî íàðêîïîòðåáèòåëåé
íà êîíåö 2012 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2007 ã. ñíèçèëîñü
íà 1,3% – ñ 229 äî 226.

Âûâîä 2: Ðîñò ÷èñëà íàðîêîçàâèñèìûõ íà 39%
ñâÿçàí ñ ðîñòîì ñàìîñòîÿòåëüíîé îáðàùàåìîñòè
ïàöèåíòîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ÇÌÒ.

Âûâîä 3: Âíåäðåíèå ÇÌÒ â ã. Ìîçûðå è Ìîçûð-
ñêîì ðàéîíå ñíèçèëî ÷àñòîòó çëîóïîòðåáëåíèÿ îïè-
àòíûìè íàðêîòèêàìè.

2. Íà ôîíå âíåäðåíèÿ ÇÌÒ ÷èñëî ïðåñòóïëå-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ íåçàêîííûì îáîðîòîì íàðêîòè-
êîâ (íàðêîïðåñòóïëåíèé), â Ìîçûðñêîì è Êàëèíêî-
âè÷ñêîì ðàéîíàõ ñîêðàòèëîñü.

Â 2007 ã. â äàííûõ ðàéîíàõ áûëè çàðåãèñòðèðîâà-
íû 85 íàðêîïðåñòóïëåíèé: â 2009 ã. èõ áûëî 91 (íà
7% áîëüøå, ÷åì â 2007 ã.), â 2010 ã. – 81 (ñíèæåíèå íà
11% ê óðîâíþ 2009 ã.), â 2011 ã. â Ìîçûðñêîì è Êàëèí-
êîâè÷ñêîì ðàéîíàõ êîëè÷åñòâî íàðêîïðåñòóïëåíèé
ñíèçèëîñü íà 43% ê óðîâíþ 2010 ã. (ñîâåðøåíî 46, èç
íèõ – 37 è 9, ñîîòâåòñòâåííî, â êàæäîì ðàéîíå).

3. Íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ â Ìîçûðñêîì ðàé-
îíå ñîêðàòèëîñü ÷èñëî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàð-
êîïîòðåáèòåëåé.

Â Ìîçûðñêîì ðàéîíå çà 2 ãîäà ïîñëå íà÷àëà
ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ×-èíôåê-
öèè ñðåäè çàðåãèñòðèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ
ñíèçèëàñü íà 10,6% (çà 2010 ã. – 26 ñëó÷àåâ (27,4%
îò âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé),
çà 2012 ã. – íà 22 (16,8%)).

Íà íà÷àëî 2008 ã. ñðåäè ïîòðåáèòåëåé îïèàòîâ
áûëî 30 ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè (34,1%) è â 2009 ã. –
24 (25,8%), òàêèì îáðàçîì, çà 2 ãîäà äî ïðèìåíåíèÿ
ÇÌÒ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× ñíèçèëàñü íà 8,3%.

Áëàãîäàðÿ ïðîâîäèìûì â Ìîçûðñêîì ðàéîíå
ïðîôèëàêòè÷åñêèì ìåðîïðèÿòèÿì, â òîì ÷èñëå, ïðè-
ìåíåíèþ ÇÌÒ, â 2011-2012 ãã. ÷èñëî ñëó÷àåâ ÂÈ×-
èíôåêöèè ñðåäè íàðêîçàâèñèìûõ óìåíüøèëîñü íà 10.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òåìï ñíèæåíèÿ äîëè ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ â 2012 ã. ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 2010 ã. (íà 10,6%) áûë â 2,4% áîëüøå òåìïà
ñíèæåíèÿ äàííîé äîëè äî íà÷àëà ÇÌÒ (íà 8,3%).

Âûâîä 1: Ïðèìåíåíèå ÇÌÒ â Ìîçûðñêîì ðàéî-
íå ïðèâëåêàåò ê ëå÷åíèþ íàðêîçàâèñèìûõ ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ åå ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè â äàííîé óÿçâèìîé ãðóïïå, íåñìîòðÿ
íà åå ðîñò.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ â ã. Ìîçûðå
ÇÌÒ çà 2,5 ãîäà åå ðåàëèçàöèè (ñ íîÿáðÿ 2010 ã.

ïî èþëü 2013 ã.) ïîëó÷àëè 80 ïàöèåíòîâ, èç íèõ
18 æåíùèí (22,5% îò âñåõ). Ïðåêðàòèëè ïîëó÷åíèå
ÇÌÒ 29 ïàöèåíòîâ (36% îò âñåõ ïîëó÷àâøèõ): óìåð-
ëè 2 ïàöèåíòà (2,5% îò âñåõ), èç íèõ 1 æåíùèíà;
27 ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû ÇÌÒ (33,7% îò âñåõ), èç
íèõ 6 æåíùèí (22% îò ïðåêðàòèâøèõ è 33,7% îò âñåõ
ïîëó÷àâøèõ æåíùèí), óøëè èç ïðîãðàììû ïî ðàç-
ëè÷íûì ïðè÷èíàì (âîçäåðæàíèå îò ñîïóòñòâóþùå-
ãî ïðèåìà îïèàòíûõ íàðêîòèêîâ, ñìåíà ìåñòà æè-
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òåëüñòâà, ïî ðåøåíèþ ÂÊÊ çà íàðóøåíèÿ ïðàâèë ëå-
÷åíèÿ).

Çà 2,5 ãîäà ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ÇÌÒ â Ìî-
çûðå íèêòî èç ïàöèåíòîâ íå ïîïàë â ìåñòà ëèøåíèÿ
ñâîáîäû è íå ïðåðâàë ëå÷åíèå âíåçàïíî.

Àíàëèç ïðè÷èí ïðåêðàùåíèÿ ó÷àñòèÿ â ïðîãðàì-
ìå ÇÌÒ â ã. Ìîçûðå ïîêàçûâàåò, ÷òî íà ïåðâîì ìåñòå
ñòîèò ðåøåíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ: ïî äàííîé
ïðè÷èíå îêîí÷èëî ÇÌÒ 30% îò âñåõ ïðåêðàòèâøèõ, â
ò.÷. 29% îò âñåõ ïðåêðàòèâøèõ ÇÌÒ – æåíùèíû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîãðàììà ÇÌÒ â ã. Ìî-
çûðå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãîðîäàìè Ãîìåëüñ-
êîé îáëàñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå òùàòåëüíûì îò-
áîðîì ïàöèåíòîâ è èñêëþ÷åíèåì èç íåå çà äèñöèï-
ëèíàðíûå íàðóøåíèÿ èëè íàëè÷èå çàâèñèìîñòè îò
àëêîãîëÿ.

Â Ìîçûðñêîì ÏÍÄ èìååòñÿ ëèñò îæèäàíèÿ äëÿ
âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â ïðîãðàììó ÇÌÒ, â êîòîðîì
íàõîäÿòñÿ 4 ÷åëîâåêà.

Íåñêîëüêî íàðêîçàâèñèìûõ, ïðåêðàòèâøèõ ó÷à-
ñòèå â ïðîãðàììå ÇÌÒ, õîäàòàéñòâîâàëè î ïîâòîð-
íîì (ïî ðåøåíèþ ÂÊÊ) ïðèíÿòèè íà ëå÷åíèå, íî
ïðåäïî÷òåíèå áûëî îòäàíî ïðèåìó íà ÇÌÒ íîâûõ
ïàöèåíòîâ.

Âîçìîæíî, èìåííî äàííûé «òðåáîâàòåëüíûé»
ïîäõîä â ðåàëèçàöèè ÇÌÒ â ã. Ìîçûðå ïîçâîëèë íå
äîïóñòèòü ïîïàäàíèÿ ïàöèåíòîâ â ìåñòà ëèøåíèÿ
ñâîáîäû è íåçàïëàíèðîâàííîãî ïðåêðàùåíèÿ èìè
ëå÷åíèÿ.

Î ãîòîâíîñòè âîéòè â ïðîãðàììó ÇÌÒ ã. Ìîçû-
ðÿ ñîîáùàþò íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ÷åëîâåê, â ñâÿçè ñ
÷åì, ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ðàñøèðåíèå îõâàòà ÇÌÒ
äî 100 ïàöèåíòîâ ñ âûäåëåíèåì îòäåëüíîé äîëæíîñ-
òè âðà÷à è äîïîëíèòåëüíîé äîëæíîñòè ìåäñåñòðû
êàáèíåòà ÇÒÌ.

Óäåðæàíèå â ïðîãðàììå ÇÌÒ ñîñòàâèëî 81% è
ñîîòâåòñòâîâàëî òðåáîâàíèÿì Ìèíçäðàâà äëÿ ïèëîò-
íîãî ïðîåêòà (âûøå 80%): 15 ïàöèåíòîâ (18,75%) áûëè
èñêëþ÷åíû èç íåå çà íàðóøåíèå ðåæèìà ëå÷åíèÿ.

Ïðè îòáîðå ñðåäè çàðåãèñòðèðîâàííûõ íàðêîçà-
âèñèìûõ â ïðîãðàììó ÇÌÒ â ã. Ìîçûðå ïðèîðèòå-
òîì ÿâëÿëîñü íàëè÷èå ÂÈ×-èíôåêöèè.

Ñðåäè 80 ïàöèåíòîâ ÇÌÒ â ã. Ìîçûðå ÂÈ×-èí-
ôåêöèÿ áûëà ó 29 (36%), èç íèõ 5 ñîñòàâèëè æåíùè-
íû (28% îò âñåõ æåíùèí è 17% îò âñåõ ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ). Èç 51 ïàöèåíòà (11 æåíùèí), ïîëó÷àþ-
ùèõ ÇÌÒ ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 èþëÿ 2013 ã., 22 (43%)
áûëè ÂÈ×-ïîçèòèâíûìè, èç íèõ 4 æåíùèíû (36% îò
âñåõ æåíùèí è 18% îò âñåõ ñ ÂÈ×).

Ñðåäè ÂÈ×-íåãàòèâíûõ ïàöèåíòîâ ÇÌÒ íå áûëî
çàôèêñèðîâàíî íè îäíîãî íîâîãî ñëó÷àÿ ÂÈ×-èí-
ôåêöèè, ïðè òîì, ÷òî ó âñåõ åå íå èìåþùèõ ïðî-
âîäèëîñü îáÿçàòåëüíîå åæåãîäíîå òåñòèðîâàíèå
íà ÂÈ×.

54 ïàöèåíòà (67,5%), èç 80 ïîëó÷àâøèõ ÇÌÒ, èìå-
ëè ïàðåíòåðàëüíûå âèðóñíûå ãåïàòèòû: 49 – Ñ, â òîì
÷èñëå 6 æåíùèí, è 5 – ÂÃÂ.

Çà âðåìÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ ÇÌÒ òóáåðêóëåç áûë ó
2 ìóæ÷èí-ïàöèåíòîâ. Íà íà÷àëî èþëÿ 2013 ã. òóáåð-
êóëåç áûë ó 1 ìóæ÷èíû.

Ïðèìåíåíèå ÇÌÒ â ã. Ìîçûðå ñïîñîáñòâîâàëî
ñîöèàëèçàöèè ðàíåå êðèìèíàëèçèðîâàííûõ è áåç-
ðàáîòíûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé.

Èç 80 ïàöèåíòîâ ÇÌÒ ã. Ìîçûðÿ áûëè ñóäèìû 60
(75%), â òîì ÷èñëå, 13 æåíùèí (72% èç âñåõ æåíùèí
ó÷àñòíèö ïðîãðàììû).

Çà âðåìÿ ïðèìåíåíèÿ ÇÒÌ â ã. Ìîçûðå íà÷àëè
ðàáîòàòü 14 ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû (17,5%), èç íèõ
2 æåíùèíû (11% îò âñåõ æåíùèí).

51 ïàöèåíò, ïîëó÷àâøèé ÇÌÒ â ã. Ìîçûðå â èþëå
2013 ã., èìåë ñëåäóþùèå äåìîãðàôè÷åñêèå, ñîöè-
àëüíûå è êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë îêîëî
35 ëåò (ëèöà â âîçðàñòå 30 ëåò è ñòàðøå ñîñòàâëÿëè
68,6% ïàöèåíòîâ ÇÌÒ): â âîçðàñòå 30-40 ëåò – 20
(39,2%), èç íèõ 4 æåíùèíû, ñòàðøå 40 ëåò – 15 ïàöè-
åíòîâ (29,4%), èç íèõ 3 æåíùèíû, â âîçðàñòå 20-30
ëåò áûëî 16 (31,4%), èç íèõ 5 æåíùèí.

Áîëåå 70% ïàöèåíòîâ ïðîãðàììû ÇÌÒ â ã. Ìî-
çûðå ïðèíèìàëè íåëåãàëüíûå íàðêîòèêè â òå÷åíèå
5 è áîëåå ëåò äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Â ã. Ìîçûðå îòìå÷åí ñàìûé âûñîêèé â Ãîìåëüñ-
êîé îáëàñòè îõâàò ÇÌÒ ó÷åòíûõ íàðêîçàâèñèìûõ: íà
01.07.2013 ã. ÇÌÒ ïîëó÷àëè ïî÷òè 40% äèñïàíñåðíûõ
ïàöèåíòîâ, â òîì ÷èñëå âñå èìåþùèå ÂÈ×-èíôåêöèþ.

Âñåãî íà 01.07.2013 ã. ñðåäè 51 íàðêîçàâèñèìîãî
ïàöèåíòà ÇÌÒ áûëî 22 ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ (43%), èç
íèõ 4 æåíùèíû (36% èç 11). Äîëÿ ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ
ïàöèåíòîâ ïðîãðàììû ÇÌÒ ã. Ìîçûðÿ â 2,5 ðàçà
âûøå äîëè òàêèõ ëèö â ïîïóëÿöèè íàðêîçàâèñèìûõ,
÷òî îòðàæàåò äîñòàòî÷íî âûñîêèé äîñòóï äàííîé
ãðóïïû ÏÈÍ ê óñëóãàì ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èí-
ôåêöèè. Íî áîëåå 60% íàðêîçàâèñèìûõ, íàáëþäàå-
ìûõ â ã. Ìîçûðå, íå áûëè îõâà÷åíû äàííûì ýôôåê-
òèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèè.

Íà 01.07.2013 ã. â ã. Ìîçûðå è Ìîçûðñêîì ðàéîíå
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî êóìóëÿòèâíî 318 ñëó÷àåâ
ÂÈ×-èíôåêöèè, â ã. Êàëèíêîâè÷è è Êàëèíêîâè÷åñ-
êîì ðàéîíå – 274, â ã. Íàðîâëå – 42 ñëó÷àÿ.

Íà 01.07.2013 ã. â ïðèìåíåíèè ÀÐÂ-òåðàïèè ïî
êëèíè÷åñêèì èëè èììóíîëîãè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì
íóæäàþòñÿ 17 ÷åëîâåê (77% îò âñåõ 22 ïàöèåíòîâ
ÇÌÒ ñ ÂÈ×), â òîì ÷èñëå 4 æåíùèíû (âñå æåíùèíû
ñ ÂÈ×). Ïîëó÷àëè åå 4 ïàöèåíòà (23,5% îò íóæäàþ-
ùèõñÿ). Íèêòî èç æåíùèí-ó÷àñòíèö ÇÌÒ, íóæäàþ-
ùèõñÿ â ÀÐÂ-òåðàïèè, åå íå ïîëó÷àë.

Òàêèì îáðàçîì, â ã. Ìîçûðå âûÿâëåíà ïðîáëåìà
ìîòèâàöèè íàðêîçàâèñèìûõ, èìåþùèõ ÂÈ× è ó÷à-
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ñòâóþùèõ â ïðîãðàììå ÇÌÒ, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â
ïîëó÷åíèè ÀÐÂ-òåðàïèè, íà åå ïðèìåíåíèå.

Êðîìå ÂÈ×-èíôåêöèè â ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ
ÇÌÒ ã. Ìîçûðÿ áûëè ðàñïðîñòðàíåíû ïàðåíòåðàëü-
íûå âèðóñíûå ãåïàòèòû, òàê íà 01.07.2013 ã. èõ íîñè-
òåëÿìè áûëè: Ñ – 21 ïàöèåíò (4 æåíùèíû) è Â –
2 ìóæ÷èíû.

ÇÌÒ ñóùåñòâåííî óëó÷øèëî ñîöèàëèçàöèþ íàð-
êîçàâèñèìûõ (îõâàò òðóäîóñòðîéñòâîì, ïðåêðàùå-
íèå íåçàêîííîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåæäå âñåãî ñâÿçàí-
íîé ñ îáîðîòîì íàðêîòèêîâ, ñòàáèëèçàöèÿ ñåìåé-
íîé îáñòàíîâêè).

Íà 1 èþëÿ 2013 ã. èç 51 íàðêîçàâèñèìîãî ïàöè-
åíòà ÇÌÒ 2 íå ðàáîòàëè ïî ïðè÷èíå èíâàëèäíîñ-
òè, ó÷èëèñü 2 ïàöèåíòà, ðàáîòàëè 25 ó÷àñòíèêîâ
ïðîãðàììû ÇÌÒ èëè 51% îò òåõ, êòî èìåë ïðàâî
ðàáîòàòü.

Îôèöèàëüíî áûë òðóäîóñòðîåí 21 ïàöèåíò (84%
îò ðàáîòàþùèõ), 4 ðàáîòàëè íåîôèöèàëüíî. Ó÷àñò-
íèêè ÇÌÒ ã. Ìîçûðÿ ðàáîòàëè çíà÷èòåëüíî ÷àùå,
÷åì ïðåäñòàâèòåëè îáùåé ïîïóëÿöèè íàðêîçàâèñè-
ìûõ ðàéîíà.

Â òå÷åíèå âðåìåíè ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ÇÌÒ
â ã. Ìîçûðå ÷èñëî ðàáîòàþùèõ ïàöèåíòîâ óâåëè÷è-
ëîñü áîëåå ÷åì â 2 ðàçà (ñ 12 äî 25).

Îñíîâíûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ òðóäîóñòðîé-
ñòâîì ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû ÇÌÒ â ã. Ìîçûðå, âûç-
âàíû òåì, ÷òî ÷àñòü ïàöèåíòîâ íå èìååò ïðîôåññèî-
íàëüíûõ íàâûêîâ, êîòîðûå íå áûëè ïîëó÷åíû èëè
óòðà÷åíû; ìíîãèå ïàöèåíòû ÇÌÒ íå èìåëè êàêîé-
ëèáî ïðîôåññèè.

Òàê, èç 51 ïàöèåíòà ÇÌÒ âûñøåå îáðàçîâàíèå
áûëî ó 6, ñðåäíåòåõíè÷åñêîå è ñïåöèàëüíîå (ÏÒÓ,
êîëëåäæ) – ó 29, ñðåäíþþ øêîëó çàêîí÷èëè 6, áàçî-
âóþ (9 êëàññîâ) çàêîí÷èëè 7 è íå çàêîí÷èëè 3 ÷åëî-
âåêà. Òàêèì îáðàçîì, ïî÷òè òðåòü ïàöèåíòîâ ÇÌÒ
íå ïîëó÷èëè íèêàêîé ïðîôåññèè.

Ìíîãèå íå èìåþò òðóäîâûõ íàâûêîâ, ïîñêîëüêó,
èìåÿ ïðîôåññèþ, áîëüøóþ ÷àñòü æèçíè íå ðàáîòà-
ëè èëè íàõîäèëèñü â çàêëþ÷åíèè.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ÇÌÒ ðàíåå ñóäèìûõ áûëî â
2 ðàçà áîëüøå, ÷åì ñðåäè ó÷åòíûõ íàðêîïîòðåáèòå-
ëåé Ãîìåëüñêîé îáëàñòè (75% è 38%).

Ìíîãèå íå ìîãóò òðóäîóñòðîèòüñÿ, ò.ê. íàðêîçà-
âèñèìîñòü è ÂÈ×-èíôåêöèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïî-
êàçàíèÿìè ê öåëîìó ðÿäó ïðîôåññèé.

Ñëîæíîñòü ðåøåíèÿ ïðîáëåìû çàíÿòîñòè íàðêîçà-
âèñèìûõ ëèö â öåëîì, äàæå íàõîäÿùèõñÿ â ðåìèññèè
(êàê ïàöèåíòû ïðîãðàììû ÇÌÒ), óêàçûâàåò íà íåîá-
õîäèìîñòü àêòèâíîãî ñîäåéñòâèÿ èõ òðóäîóñòðîéñòâó.

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.07.2013 ã. ïî 1 ïàöèåíòó ÇÌÒ
áûëè îñóæäåíû ê íàêàçàíèÿì, íå ñâÿçàííûì ñ ëè-
øåíèåì ñâîáîäû («õèìèÿ») è èñïðàâèòåëüíûì ðà-
áîòàì. Îòñóòñòâèå îñóæäåíèé ê ëèøåíèþ ñâîáîäû

ó÷àñòíèêîâ ÇÌÒ, ñðåäè êîòîðûõ áûëî 80% ðàíåå
ñóäèìûõ, çà 2,5 ãîäà åå ïðèìåíåíèÿ, óêàçûâàåò íà
ïîëíîå ïðåêðàùåíèå êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Óëó÷øåíèå ñåìåéíîé ñèòóàöèè (çà âðåìÿ ó÷àñ-
òèÿ â ïðîãðàììå ïîÿâèëñÿ ïàðòíåð èëè ñóïðóã) îò-
ìå÷àëîñü ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ. Ïî ñîñòîÿíèþ íà
01.07.2013 â îôèöèàëüíîì áðàêå ñîñòîÿëè 12 ïàöè-
åíòîâ, ñ ñîæèòåëåì ïðîæèâàëè 5 ó÷àñòíèêîâ ïðî-
ãðàììû ÇÌÒ, 9 è 4 áûëè â ðàçâîäå èëè íå áûëè â
áðàêå, ñîîòâåòñòâåííî, è ïðîæèâàëè ñàìîñòîÿòåëü-
íî, 21 ïðîæèâàë âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè. 1 ìóæ÷èíà
âûïëà÷èâàë àëèìåíòû.

44 ïàöèåíòà ÇÌÒ èìåëè ñîáñòâåííîå æèëüå (äîì
èëè êâàðòèðà), 7 ñíèìàëè æèëüå ñàìîñòîÿòåëüíî èëè
âìåñòè ñ ïàðòíåðîì.

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.07.2013 ñðåäè ó÷àñòíèêîâ
ïðîãðàììû ÇÌÒ íå áûëî ëèö, ëèøåííûõ ðîäèòåëü-
ñêèõ ïðàâ, ëèö, îáÿçàííûõ âîçìåùàòü ðàñõîäû ãîñó-
äàðñòâà çà ñîäåðæàíèå ðåáåíêà, èçúÿòîãî èç ñåìüè è
ïîìåùåííîãî â ñïåöèàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ëèö, ó
êîòîðûõ ðåáåíîê áûë ïðèçíàí íàõîäÿùèìñÿ â ñîöè-
àëüíî îïàñíîì ïîëîæåíèè.

Íèêòî èç ïàöèåíòîâ íå ïðîõîäèë ïðèíóäèòåëü-
íîãî àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèè ïî îñíî-
âàíèÿì, ïðåäóñìîòðåííûì ñò. 107 ÓÊ ÐÁ.

Çàâåðøàÿ àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ
â ã. Ìîçûðå, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå îñíîâíûå
âûâîäû:

1. Â ã. Ìîçûðå îáåñïå÷åí âûñîêèé óðîâåíü îõ-
âàòà ÇÌÒ íàðêîçàâèñèìûõ ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿùèõ íà
äèñïàíñåðíîì ó÷åòå. Íà 01.07.2013 ã. îõâàò ÇÌÒ áûë
âûñîêèì – åå ïîëó÷àëè 40% äèñïàíñåðíûõ ïàöèåí-
òîâ, ñòðàäàþùèõ çàâèñèìîñòüþ îò îïèéíûõ íàðêî-
òèêîâ, è âñå íàðêîçàâèñèìûå ïàöèåíòû, èìåþùèå
ÂÈ×-èíôåêöèþ.

2. Ïðîãðàììà ÇÌÒ â äàííîì ãîðîäå õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì óäåðæàíèÿ íà ëå÷åíèè
(81% çà 2,5 ãîäà åå ïðèìåíåíèÿ).

3. Ó÷àñòèå â ÇÌÒ ñïîñîáñòâîâàëî ïîëíîìó
ïðåêðàùåíèþ êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòîâ,
80% êîòîðûõ ðàíåå áûëè ñóäèìû.

4. Áîëåå ïîëîâèíû (51%) ó÷àñòíèêîâ ÇÌÒ áûëî
òðóäîóñòðîåíî.

5. Ó÷àñòèå â ïðîãðàììå ÇÌÒ áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ× (43% îò âñåõ) èíôåêöèåé
èëè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè (45% âñåõ) ñóùåñòâåí-
íî ñîêðàòèëî ðèñêîâàííîå ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîí-
íûõ íàðêîòèêîâ è ñíèçèëî ðèñê ïåðåäà÷è èíôåêöèé
äàííûì ïóòåì íåïîðàæåííûì ïðåäñòàâèòåëÿì äàí-
íîé óÿçâèìîé ãðóïïû.

6. Çà âðåìÿ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ñðåäè ïà-
öèåíòîâ, íå èìåâøèõ ÂÈ× èëè ÂÃ, íå áûëî çàðåãèñ-
òðèðîâàíî íîâûõ ñëó÷àåâ èíôåêöèé.
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7. Çà 2,5 ãîäà ðàáîòû ïðîãðàììû ÇÌÒ íå óìåð
íèêòî èç åå ó÷àñòíèêîâ.

8. Óëó÷øåíèå ñåìåéíîé ñèòóàöèè ïàöèåíòîâ
ÇÌÒ ïðîÿâèëîñü â òîì, ÷òî äîëÿ òåõ ó÷àñòíèêîâ ÇÌÒ,
êòî ñîñòîÿë â áðàêå (23,5%) èëè èìåë ïîñòîÿííî ïàðò-
íåðà (9,8%), áûëà 33,3%, ÷òî ïî÷òè â 1,5 ðàçà âûøå,
÷åì â ñðåäíåì ñðåäè íàðêîçàâèñèìûõ è íàðêîïîò-
ðåáèòåëåé îáëàñòè (22,3%).

Ïðîáëåìû ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ÇÌÒ â
ã. Ìîçûðå

Áîëåå ïîëîâèíû (51,7%) îò âñåõ ïðåêðàòèâøèõ
ïîëó÷åíèå ÇÌÒ áûëè èñêëþ÷åíû èç ïðîãðàììû,
÷òî òðåáóåò äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ íàðêîçàâèñèìûõ
ïàöèåíòîâ.

Îòìå÷åí íèçêèé óðîâåíü îõâàòà ÀÐÂ-òåðàïèåé
íóæäàþùèõñÿ â íåé ó÷àñòíèêîâ ÇÌÒ, æèâóùèõ ñ
ÂÈ×, ÷òî âîçìîæíî ñâÿçàíî ñ íèçêèì îõâàòîì òà-
êèì ëå÷åíèåì íàðêîçàâèñèìûõ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå
â Ìîçûðñêîì ÏÍÄ.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ îõâàòà ÀÐÂ-òåðàïèåé è
ïðèâåðæåííîñòè ê íåé íàðêîçàâèñèìûõ ñ ÂÈ×, â òîì
÷èñëå ïàöèåíòîâ ÇÌÒ, öåëåñîîáðàçíî âûÿñíèòü ïðè-
÷èíû îòêàçà îò ïîëó÷åíèÿ òåðàïèè, óñòðàíèòü òå èç
íèõ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ïðèåìîì ÇÌÒ (ëåêàðñòâåí-
íîå âçàèìîäåéñòâèå, íåîáõîäèìîñòü ïðèåìà ìåòà-
äîíà 2 ðàçà â ñóòêè), ñîäåéñòâîâàòü âñòðå÷àì äàí-
íûõ ïàöèåíòîâ ñ ðàâíûìè êîíñóëüòàíòàìè, ñîçäà-
íèþ ãðóïï âçàèìîïîìîùè ïàöèåíòîâ ÇÌÒ ñ ÂÈ×,
ðàçâèâàòü ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ ñ âðà÷îì-èíôåê-
öèîíèñòîì, îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè. Îñî-
áîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà ïàöèåíòîê ÇÌÒ,
æèâóùèõ ñ ÂÈ×.

Ïðîáëåìû è äîñòèæåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàì-
ìû ÇÌÒ â ã. Ìîçûðå:

1. Îãðàíè÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðèâÿçàííîñòüþ
ê ìåñòó æèòåëüñòâà, ïðåïÿòñòâóþò ïîëó÷åíèþ âû-
ñîêîîïëà÷èâàåìîé ðàáîòû â êîìàíäèðîâêàõ.

2. Îòñóòñòâèå ïðîãðàììû ñîöèàëüíîé ïîääåð-
æêè ïàöèåíòîâ ñíèæàåò âîçâðàò èõ ê òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè èëè ïîëó÷åíèå ïðîôåññèè.

3. Âñå îïðîøåííûå ïàöèåíòû îòìå÷àþò ïðå-
êðàùåíèå êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ïîòðåáëåíèå
óëè÷íûõ è äðóãèõ íàðêîòèêîâ.

4. Ïàöèåíòû àêòèâíî ñîòðóäíè÷àþò ñ ìåäïåð-
ñîíàëîì, â ã. Ìîçûðå ñîçäàíà îáùåñòâåííàÿ îðãà-
íèçàöèÿ, ïîìîãàþùàÿ íàðêîçàâèñèìûì.

ã. Æëîáèí

Êàáèíåò ÇÌÒ Æëîáèíñêîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà (ÍÄ) Æëîáèíñêîé öåíòðàëüíîé ðàéîí-
íîé áîëüíèöû (ÖÐÁ) íà÷àë ðàáîòó ñ 1 îêòÿáðÿ 2010 ã.,

îáñëóæèâàåò íàðêîçàâèñèìûõ ïàöèåíòîâ, ïðîæèâà-
þùèõ â ã. Æëîáèíå è Æëîáèíñêîì ðàéîíå.

1. Âíåäðåíèå ÇÌÒ ñíèçèëî óðîâåíü íàðêîòèçà-
öèè â ã. Æëîáèíå, çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ âûÿâëÿåìîñ-
òè è îõâàòà ëå÷åíèåì íàðêîçàâèñèìûõ è ñòàáèëè-
çàöèè óðîâíÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ îïèàòàìè.

Çà ïðåäøåñòâóþùåå äåñÿòèëåòèå (ñ 2003 ïî
2012 ã.) îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå îáùåãî ÷èñëà íàðêî-
çàâèñèìûõ, íàáëþäàåìûõ íàðêîëîãàìè Æëîáèíñêî-
ãî ÍÄ, íà 19,1% (â 2003 ã. – 131, â 2012 ã. – 106).

Çà 5 ëåò äî íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ â îáëàñòè
(2003-2007 ãã.) ÷èñëî íàðêîçàâèñèìûõ, íàáëþäàåìûõ
â ã. Æëîáèíå, ñíèçèëîñü íà 6,1% (ñ 131 äî 123), à çà
5 ëåò åå ïðèìåíåíèÿ (2008-2012 ã.) ÷èñëî äàííûõ ëèö
ñíèçèëîñü íà 11,5% (ñ 122 äî 106), òåìï ñíèæåíèÿ
÷èñëà ïî÷òè â 2 ðàçà áîëüøå.

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî â ã. Æëîáèíå, êàê è â ã. Ìîçûðå,
ÇÌÒ ïðèìåíÿåòñÿ ñ êîíöà 2010 ã. áûë ïðîâåäåí àíà-
ëèç äèíàìèêè ÷èñëåííîñòè íàáëþäàåìûõ íà ó÷åòå
íàðêîïîòðåáèòåëåé çà 2 ãîäà äî íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ
ÇÌÒ (2007-2009 ãã.) è 2 ãîäà ïîñëå íà÷àëà åå ïðèìå-
íåíèÿ (2011-2012 ãã.).

Çà 2007-2009 ãã. ÷èñëî íàáëþäàåìûõ íàðêîëîãà-
ìè Æëîáèíñêîãî ÍÄ íàðêîïîòðåáèòåëåé ñíèçèëîñü
íà 5,4% (ñ 202 äî 191), çà 2010-2012 ã. ÷èñëî äàííûõ
ëèö âûðîñëî íà 7,8% (ñ 180 äî 194). Ïðè ýòîì ÷èñëî
íàðêîçàâèñèìûõ ëèö çà 2007-2009 ãã. ñíèçèëîñü íà
13,8% (ñ 123 äî 106), çà 2009-2012 ã. ÷èñëî äàííûõ ëèö
íå èçìåíèëîñü (äî 106). Òåìï óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ëèö,
íàõîäÿùèõñÿ ïîä ïðîôèëàêòè÷åñêèì íàáëþäåíèåì,
è äî âíåäðåíèÿ ÇÌÒ, è ïîñëå íà÷àëà åå ïðèìåíåíèÿ,
áûë ñõîäíûì (â 2007-2009 ãã. íà 7,6% – ñ 79 äî 85 è íà
8,0% – ñ 81 äî 88).

Äîëÿ ëèö, íàõîäÿùèõñÿ ïîä ïðîôèëàêòè÷åñêèì
íàáëþäåíèåì, îò âñåõ íàðêîïîòðåáèòåëåé, íàáëþ-
äàåìûõ â Æëîáèíñêîì ÍÄ, çà âðåìÿ ïðèìåíåíèÿ
ÇÌÒ îñòàëàñü ïðåæíåé (45% – â 2010 ã. è 45,3% – â
2012 ã.), ïðè ýòîì çà 2 ãîäà äî íà÷àëà åå ïðèìåíå-
íèÿ (2007-2009 ãã.) áûë îòìå÷åí ðîñò ïðîïîðöèè
çëîóïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêàìè (ñ 39,1% äî
44,5%).

Âûâîä 1: Â ã. Æëîáèíå ÷èñëî íàðêîçàâèñèìûõ
íà êîíåö 2012 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2007 ã. ñíèçèëîñü
(íà 13,8% – ñ 123 äî 106).

Âûâîä 2: Ðîñò ÷èñëà íàðêîçàâèñèìûõ â 2010-
2012 ãã. ñâÿçàí ñ ðîñòîì èõ îáðàùàåìîñòè äëÿ âêëþ-
÷åíèÿ â ïðîãðàììó ÇÌÒ.

Âûâîä 3: Âíåäðåíèå ÇÌÒ ñòàáèëèçèðîâàëî óðî-
âåíü çëîóïîòðåáëåíèÿ îïèàòíûìè íàðêîòèêàìè â
ã. Æëîáèíå è Æëîáèíñêîì ðàéîíå.

2. Íà ôîíå âíåäðåíèÿ ÇÌÒ ÷èñëî ïðåñòóïëå-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ íåçàêîííûì îáîðîòîì íàðêîòè-
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êîâ (íàðêîïðåñòóïëåíèé), â Æëîáèíñêîì ðàéîíå
ñîêðàòèëîñü.

Â 2007 ã. â Æëîáèíñêîì ðàéîíå áûëî çàðåãèñò-
ðèðîâàíî 75 íàðêîïðåñòóïëåíèé: â 2009 ã. èõ áûëî
67 (íà 9,3% ìåíüøå, ÷åì â 2007 ã.), â 2011 ã. – 46 (íà
31,3% ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ 2009 ã.).

Òàêèì îáðàçîì, òåìï ñíèæåíèÿ ÷èñëà íàðêîï-
ðåñòóïëåíèé â ðàéîíå çà ïîñëåäíèå 2 ãîäà áîëåå,
÷åì â 3 ðàçà ïðåâûñèë òàêîâîé â 2007-2009 ãã.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ â
ã. Æëîáèíå

ÇÌÒ çà 2,5 ãîäà åå ðåàëèçàöèè (ñ îêòÿáðÿ 2010 ã.
ïî èþëü 2013 ã.) ïîëó÷àëè 28 ïàöèåíòîâ, èç íèõ
5 æåíùèí (17,85% îò âñåõ). Ïðåêðàòèëè ïîëó÷åíèå
ÇÌÒ 9 ïàöèåíòîâ (36% îò âñåõ ïîëó÷àâøèõ): óìåð-
ëè 2 ìóæ÷èí; 1 ìóæ÷èíà ïîïàë â ìåñòà ëèøåíèÿ
ñâîáîäû; 2 ó÷àñòíèêà ïðîãðàììû ÇÌÒ óøëè èç
ïðîãðàììû èç-çà ñìåíû ìåñòà æèòåëüñòâà (ïëàíî-
âî), 2 ïðåêðàòèëè ëå÷åíèå äîñðî÷íî (âíåçàïíî) ïî
çàÿâëåíèþ è 2 ÷åëîâåêà áûëè èñêëþ÷åíû èç íåå ïî
ðåøåíèþ ÂÊÊ (äîñðî÷íî). Âñå æåíùèíû – ó÷àñò-
íèöû ÇÌÒ ïðîäîëæèëè åå ïðèìåíåíèå íà
01.07.2013.

Óäåðæàíèå â ïðîãðàììå ÇÌÒ â ã. Æëîáèíå ñî-
ñòàâèëî 82%, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî òðåáîâàíèÿì
Ìèíçäðàâà äëÿ ïèëîòíîãî ïðîåêòà â Ãîìåëüñêîì
íàðêîäèñïàíñåðå (íå ìåíåå 80%): ïî 7,1% ïàöèåí-
òîâ áûëè èñêëþ÷åíû èç íåå ïî ðåøåíèþ ÂÊÊ çà íà-
ðóøåíèÿ ðåæèìà ëå÷åíèÿ è ïðåðâàëè ëå÷åíèå âíå-
çàïíî, à 3,5% (1) ïîïàëè â ìåñòà ëèøåíèÿ ñâîáîäû

Â Æëîáèíñêîì ÍÄ èìååòñÿ ëèñò îæèäàíèÿ äëÿ
âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â ïðîãðàììó ÇÌÒ, â êîòîðîì
íà 01.07.2013 ã. íàõîäèëèñü 2 ÷åëîâåêà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîãðàììà ÇÌÒ â ã. Æëî-
áèíå õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷åòêîé ñòðóêòóðèðîâàííîñ-
òüþ, íàñòðîåííîñòüþ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ çàìå-
ñòèòåëüíóþ òåðàïèþ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìå-
íè è ñîöèàëüíî ñòàáèëüíûõ íà äîñòèæåíèå ïîëíîãî
âîçäåðæàíèÿ îò ïðèåìà íàðêîòèêîâ.

Â Æëîáèíñêîì ÍÄ íà 01.07.2013 ã. 3 ïàöèåíòà
íàõîäèëèñü â ôàçå ñíèæåíèÿ äîçèðîâêè ìåòàäîíà,
ãîòîâÿñü ê âûõîäó èç ïðîãðàììû ÇÌÒ.

Ðàíåå 1 ïàöèåíò ÇÌÒ ïðîøåë äåòîêñèêàöèþ è
çàâåðøèë ëå÷åíèå.

Ïîâòîðíîãî ïðèíÿòèÿ íà ëå÷åíèå ðàíåå ïðåêðà-
òèâøèõ ó÷àñòèå â ïðîãðàììå ÇÌÒ íàðêîçàâèñèìûõ
â Æëîáèíñêîì ÍÄ íå ïðîèñõîäèëî.

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ñðåäè íàðêîçàâèñèìûõ ã. Æëî-
áèíà ìíîãî ïîòðåáèòåëåé íåèíúåêöèîííûõ íàðêî-
òèêîâ, à òàêæå òî, ÷òî ìíîãèå íàáëþäàåìûå íà ó÷åòå
ïîòðåáèòåëè îïèàòîâ íå èìåþò äëèòåëüíîãî ñòàæà
íàðêîïîòðåáëåíèÿ, ìîæíî îöåíèâàòü îõâàò ïàöèåí-
òîâ ÇÌÒ â ã. Æëîáèíå, êàê äîñòàòî÷íûé è äëÿ îõâàòà

50 ïàöèåíòîâ ðåêîìåíäîâàòü áîëåå àêòèâíîå èíôîð-
ìèðîâàíèå íå ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå îïèéíûõ íàðêî-
ìàíîâ î âîçìîæíîñòÿõ ïîëó÷åíèÿ äàííîãî âèäà ëå-
÷åíèÿ â Æëîáèíñêîì ÍÄ.

Ïðè îòáîðå ñðåäè çàðåãèñòðèðîâàííûõ íàðêîçà-
âèñèìûõ â ïðîãðàììó ÇÌÒ â ã. Æëîáèíå ïðèîðèòå-
òîì ÿâëÿëîñü íàëè÷èå ÂÈ×-èíôåêöèè.

Ñðåäè 28 ïàöèåíòîâ ÇÌÒ â ã. Æëîáèíå ÂÈ×-èí-
ôåêöèÿ áûëà ó 23 (82%), èç íèõ 4 ñîñòàâèëè æåíùè-
íû (80% îò âñåõ æåíùèí è 17,4% îò âñåõ ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ). Ñðåäè ÂÈ×-íåãàòèâíûõ ïàöèåíòîâ
ÇÌÒ íå áûëî íè îäíîãî íîâîãî ñëó÷àÿ ÂÈ×-èíôåê-
öèè, ïðè òîì, ÷òî ó âñåõ åå íå èìåþùèõ ïðîâîäè-
ëîñü îáÿçàòåëüíîå åæåãîäíîå òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×.

Ó 100% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ÇÌÒ, áûëî âû-
ÿâëåíî íàëè÷èå âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ, íîñèòåëüñòâà
âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â íå îòìå÷åíî.

Òóáåðêóëåç áûë âûÿâëåí ó 1 ìóæ÷èíû-ïàöèåí-
òà ÇÌÒ è îí ïîëó÷àë åãî ëå÷åíèå. Íà íà÷àëî èþëÿ
2013 ã. òóáåðêóëåçà íå áûëî íè ó êîãî.

Ïðèìåíåíèå ÇÌÒ â ã. Æëîáèíå ñïîñîáñòâîâàëî
ñîöèàëèçàöèè ðàíåå êðèìèíàëèçèðîâàííûõ è áåç-
ðàáîòíûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé.

Èç 28 ïàöèåíòîâ ÇÌÒ ã. Æëîáèíå áûëè ñóäèìû
12 (43%), â òîì ÷èñëå 1 æåíùèíà (20% èç âñåõ æåí-
ùèí – ó÷àñòíèö ïðîãðàììû).

Çà âðåìÿ ïðèìåíåíèÿ ÇÒÌ â ã. Æëîáèíå íà÷àëè
ðàáîòàòü 18 ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû (64%), èç íèõ
5 æåíùèí (100% æåíùèí).

19 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ÇÌÒ â ã. Æëîáèíå íà
01.07.2013, èìåëè ñëåäóþùèå äåìîãðàôè÷åñêèå, ñî-
öèàëüíûå è êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë îêîëî
35 ëåò (ëèöà â âîçðàñòå 30 ëåò è ñòàðøå ñîñòàâëÿëè
84,2% ïàöèåíòîâ ÇÌÒ): â âîçðàñòå 30-40 ëåò –
15 (79%), èç íèõ 4 æåíùèíû, ñòàðøå 40 ëåò – 1 ìóæ-
÷èíà, â âîçðàñòå 20-30 ëåò áûëî 3 ïàöèåíòà (15,8%),
èç íèõ 1 æåíùèíà.

Âñå ïàöèåíòû ïðîãðàììû ÇÌÒ â ã. Æëîáèíå
ïðèíèìàëè íåëåãàëüíûå íàðêîòèêè â òå÷åíèå 5 è áî-
ëåå ëåò äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ: îò 5 äî 10 ëåò – 13 ïàöèåí-
òîâ (68,4%), èç íèõ 2 æåíùèíû; îò 10 äî 20 ëåò – 6 (3
æåíùèíû).

Â ã. Æëîáèíå îõâàò ÇÌÒ ó÷åòíûõ íàðêîçàâèñè-
ìûõ íà 01.07.2013 ã. ñîñòàâèë ÷óòü ìåíåå 18% äèñ-
ïàíñåðíûõ ïàöèåíòîâ.

Èç 19 ïàöèåíòîâ (5 æåíùèí), ïîëó÷àþùèõ ÇÌÒ
ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 èþëÿ 2013 ã., 16 (84%) áûëè ÂÈ×-
ïîçèòèâíûìè, èç íèõ 4 æåíùèíû (80% îò âñåõ æåí-
ùèí è 25% îò âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×).

Íà 01.07.2013 ã. â ã. Æëîáèíå è Æëîáèíñêîì ðàé-
îíå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 1168 ñëó÷àåâ ÂÈ×-èí-
ôåêöèè (êóìóëÿòèâíîå ÷èñëî), èç íèõ â ã. Æëîáèíå –
866 ñëó÷àåâ è Æëîáèíñêîì ðàéîíå – 302 ñëó÷àÿ.
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Ïîñêîëüêó äîëÿ ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ïàöèåíòîâ â
îáùåé ïîïóëÿöèè íàðêîçàâèñèìûõ ðàéîíà íåèçâåñ-
òíà, ýòî âîçìîæíî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîáëåìàõ â
äîñòóïå äàííîé ãðóïïû ÏÈÍ ê óñëóãàì ïî ïðîôè-
ëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè. Òåì íå ìåíåå, ó÷èòûâàÿ
âûñîêóþ äîëþ ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ñðåäè ïàöèåíòîâ
ÇÌÒ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî æè-
âóùèõ ñ ÂÈ× íàðêîçàâèñèìûõ â ã. Æëîáèíå îõâà÷å-
íû äàííûì âèäîì ëå÷åíèÿ.

Íà 01.07.2013 ã. ÀÐÂ-òåðàïèþ ïîëó÷àëè 9 ïàöè-
åíòîâ (56% îò âñåõ 16 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ), èç íèõ
2 æåíùèíû (50% æåíùèí ñ ÂÈ×).

Ïîñêîëüêó íå èçâåñòíà äîëÿ ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ
ó÷àñòíèêîâ ÇÌÒ, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â ïîëó÷åíèè
ÀÐÂ-òåðàïèè, íå áûëî îöåíåíî âëèÿíèå ÇÌÒ íà îõ-
âàò íóæäàþùèõñÿ äàííûì ëå÷åíèåì è ïðèâåðæåí-
íîñòü ê íåì.

Âñå ïàöèåíòû ÇÌÒ ã. Æëîáèíà èìåþò âèðóñíûé
ãåïàòèò Ñ.

ÇÌÒ ñóùåñòâåííî óëó÷øèëî ñîöèàëèçàöèþ íàð-
êîçàâèñèìûõ (îõâàò òðóäîóñòðîéñòâîì, ïðåêðàùå-
íèå íåçàêîííîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåæäå âñåãî, ñâÿçàí-
íîé ñ îáîðîòîì íàðêîòèêîâ, ñòàáèëèçàöèÿ ñåìåé-
íîé îáñòàíîâêè).

Íà 1 èþëÿ 2013 ã. èç 19 íàðêîçàâèñèìûõ ïàöèåí-
òîâ ÇÌÒ 1 íå ðàáîòàë ïî ïðè÷èíå èíâàëèäíîñòè,
ïîñòîÿííî ðàáîòàëè 13 ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû
(68%), ïåðèîäè÷åñêè (ñåçîííî) ðàáîòàëè åùå 5 ïà-
öèåíòîâ.

Îôèöèàëüíî áûëè òðóäîóñòðîåíû 13 ïàöèåíòîâ,
èìåëè ïîëíóþ çàíÿòîñòü (72% îò ðàáîòàþùèõ), 5 ðà-
áîòàëè íåîôèöèàëüíî (èìåëè ÷àñòè÷íóþ çàíÿòîñòü
èëè ñäåëüíóþ îïëàòó òðóäà). Ó÷àñòíèêè ïðîãðàì-
ìû ÇÌÒ ðàáîòàëè ÷àùå, ÷åì íàðêîçàâèñèìûå ðàé-
îíà â ñðåäíåì.

Îñíîâíûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ òðóäîóñòðîé-
ñòâîì ïàöèåíòîâ ÇÌÒ â ã. Æëîáèíå, âûçâàíû òåì,
÷òî ÷àñòü íàðêîïîòðåáèòåëåé íå èìåëà ïðîôåññèè,
ìíîãèå óòðàòèëè ïîëó÷åííûå ïðîôåññèîíàëüíûå
íàâûêè.

Òàê, èç 19 ïàöèåíòîâ ÇÌÒ âûñøåãî îáðàçîâà-
íèÿ íå èìåë íèêòî è òîëüêî 1 – ñðåäíåòåõíè÷åñêîå
è ñïåöèàëüíîå (ÏÒÓ, êîëëåäæ). 18 íå ïîëó÷èëè ïðî-
ôåññèè: ïî 9 ÷åëîâåê çàêîí÷èëè ñðåäíþþ è áàçî-
âóþ øêîëû.

×àñòü íå èìååò òðóäîâûõ íàâûêîâ, ïîñêîëüêó,
èìåÿ ïðîôåññèþ, áîëüøóþ ÷àñòü æèçíè íàõîäèëèñü
â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû è íå ðàáîòàëè (áîëåå 40%
ïàöèåíòîâ ÇÌÒ áûëè ðàíåå ñóäèìû).

Ìíîãèå íå ìîãóò òðóäîóñòðîèòüñÿ îôèöèàëüíî,
ò.ê. ÂÈ×-èíôåêöèÿ è íàðêîçàâèñèìîñòü ÿâëÿþòñÿ
ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê öåëîìó ðÿäó ïðîôåññèé.
Êðîìå òîãî, âñëåäñòâèå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
(1 ïàöèåíò ÇÌÒ ñòðàäàåò îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâà-

íèåì) è ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì â ñâÿçè ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ
÷àñòî íóæäàþòñÿ â ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè.

Òåì íå ìåíåå, âûñîêèé óðîâåíü çàíÿòîñòè ïàöè-
åíòîâ ÇÌÒ â ã. Æëîáèíå ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
îá îòáîðå íà òåðàïèþ ìåíåå ñîöèàëüíî äåçàäàïòè-
ðîâàííûõ ïàöèåíòîâ è ïîñòîÿííîé ìîòèâèðîâêå
íåðàáîòàþùèõ ó÷àñòíèêîâ ê ïðèîáðåòåíèþ ïðîôåñ-
ñèè è òðóäîóñòðîéñòâó.

Ïðè àíêåòèðîâàíèè ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì
áûëî óêàçàíî, ÷òî òðóäîâàÿ çàíÿòîñòü ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì óñëîâèåì ïðåáûâàíèÿ íà ÇÌÒ.

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.07.2013 ã. òîëüêî 1 íàðêîçàâè-
ñèìûé áûë îñóæäåí è ïîïàë â ìåñòà ëèøåíèÿ ñâîáî-
äû, ÷òî óêàçûâàåò íà çíà÷èòåëüíî ñîêðàùåíèå êðè-
ìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ïðîãðàììû ÇÌÒ.

Óëó÷øåíèå ñåìåéíîé ñèòóàöèè (çà âðåìÿ ó÷àñ-
òèÿ â ïðîãðàììå ïîÿâèëñÿ ïàðòíåð èëè ñóïðóã) îò-
ìå÷àëîñü ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ. Ïî ñîñòîÿíèþ íà
01.07.2013 â îôèöèàëüíîì áðàêå ñîñòîÿëè 4 ïàöèåí-
òà, ñ ñîæèòåëåì ïðîæèâàëè 4 ó÷àñòíèêà ïðîãðàììû
ÇÌÒ, ïî 5 ÷åëîâåê áûëè â ðàçâîäå èëè íå áûëè â
áðàêå, ñîîòâåòñòâåííî, è ïðîæèâàëè ñàìîñòîÿòåëü-
íî. Îòìå÷åíî âîçíèêíîâåíèå ñåìåé ìåæäó ó÷àñò-
íèêàìè ïðîãðàììû ÇÌÒ.

Âñå ïàöèåíòû ÇÌÒ èìåëè ñîáñòâåííîå æèëüå
(äîì èëè êâàðòèðà).

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.07.2013 ñðåäè ó÷àñòíèêîâ
ïðîãðàììû ÇÌÒ íå áûëî ëèö, ëèøåííûõ ðîäèòåëü-
ñêèõ ïðàâ, ëèö, îáÿçàííûõ âîçìåùàòü ðàñõîäû ãîñó-
äàðñòâà çà ñîäåðæàíèå ðåáåíêà, èçúÿòîãî èç ñåìüè è
ïîìåùåííîãî â ñïåöèàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ëèö, ó
êîòîðûõ ðåáåíîê áûë ïðèçíàí íàõîäÿùèìñÿ â ñîöè-
àëüíî îïàñíîì ïîëîæåíèè.

Íèêòî èç ïàöèåíòîâ íå ïðîõîäèë ïðèíóäèòåëü-
íîãî àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèè ïî îñíî-
âàíèÿì ïðåäóñìîòðåííûì ñò. 107 ÓÊ ÐÁ, íå íàõî-
äèëñÿ íà «óñëîâíîì ñðîêå», èñïðàâèòåëüíûõ ðàáî-
òàõ èëè «õèìèè».

Çàâåðøàÿ ïðåäâàðèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ â ã. Æëîáèíå, ìîæíî ñäåëàòü ñëå-
äóþùèå îñíîâíûå âûâîäû:

1. Ïðîãðàììà ÇÌÒ â äàííîì ãîðîäå õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì óäåðæàíèÿ íà ëå÷åíèè
(82% çà áîëåå ÷åì 2,5 ã. åå ïðèìåíåíèÿ).

2. Ó÷àñòèå â ÇÌÒ ñïîñîáñòâîâàëî ïî÷òè ïîë-
íîìó ïðåêðàùåíèþ êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïà-
öèåíòîâ, 40% êîòîðûõ ðàíåå áûëè ñóäèìû: â ìåñòà
ëèøåíèÿ ñâîáîäû ïîïàë òîëüêî 1 íàðêîçàâèñèìûé
ïàöèåíò.

3. 68% ó÷àñòíèêîâ ÇÌÒ áûëî òðóäîóñòðîåíû
îôèöèàëüíî.

4. Ó÷àñòèå â ïðîãðàììå ÇÌÒ ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé (84%) èëè âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ (100%)



65

ñóùåñòâåííî ñîêðàòèëî ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ è ñíèçèëî ðèñê ïåðåäà÷è èíôåêöèé äàí-
íûì ïóòåì íåïîðàæåííûì ïðåäñòàâèòåëÿì óÿçâè-
ìîé ãðóïïû (ÏÈÍ).

5. Çà âðåìÿ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ÇÌÒ ñðåäè
ïàöèåíòîâ, íå èìåâøèõ ÂÈ× èëè ÂÃ, íå áûëî çàðå-
ãèñòðèðîâàíî íîâûõ ñëó÷àåâ èíôåêöèé.

6. Çà 2,5 ãîäà ðàáîòû ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû
ÇÌÒ óìåð 1 åå ó÷àñòíèê.

7. Óëó÷øåíèå ñåìåéíîé ñèòóàöèè ïàöèåíòîâ
ÇÌÒ ïðîÿâèëîñü â òîì, ÷òî äîëÿ òåõ ó÷àñòíèêîâ ÇÌÒ,
êîòîðûå ñîñòîÿëè â áðàêå (21%) èëè èìåëè ïîñòîÿí-
íî ïàðòíåðà (21%), áûëà 42%. Ýòî ïî÷òè â 2 ðàçà
âûøå, ÷åì â ñðåäíåì, ñðåäè íàðêîçàâèñèìûõ è íàð-
êîïîòðåáèòåëåé îáëàñòè (22,3%).

Ïðîáëåìû ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ÇÌÒ â
ã. Æëîáèíå:

Îòìå÷åí íèçêèé óðîâåíü îõâàòà ÇÌÒ íàðêîçà-
âèñèìûõ, ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå (ìåíåå
18%), è íåäîñòàòî÷íûé – ÏÈÍ, èìåþùèõ ÂÈ×.

Óðîâåíü îõâàòà ÀÐÂ-òåðàïèåé, íóæäàþùèõñÿ â
íåé ó÷àñòíèêîâ ÇÌÒ æèâóùèõ ñ ÂÈ×, è äîëÿ ÂÈ×-
ïîçèòèâíûõ íàðêîçàâèñèìûõ òðåáóåò óòî÷íåíèÿ äëÿ
âîçìîæíîñòè ñäåëàòü êàêèå-ëèáî âûâîäû î ðîëè ÇÌÒ.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ íà
ÇÌÒ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé (îõâàò ÀÐÂ-òåðàïèåé è
ïðèâåðæåííîñòè ê íåé) öåëåñîîáðàçíî îðãàíèçî-
âàòü áîëåå òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ âðà÷îì-èí-
ôåêöèîíèñòîì.

Ó÷èòûâàÿ ìàëîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-
øèõ ÇÌÒ â ã. Æëîáèíå, âñå âûâîäû è ïðåäëîæåíèÿ
íîñÿò ïðåäâàðèòåëüíûé õàðàêòåð.

ã. Ðå÷èöà

Êàáèíåò ÇÌÒ ïñèõîíàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñå-
ðà Ðå÷èöêîé öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû (ÖÐÁ)
íà÷àë ðàáîòó ñ äåêàáðÿ 2012 ã., îáñëóæèâàåò íàðêî-
çàâèñèìûõ ïàöèåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â ã. Ðå÷èöå è
Ðå÷èöêîì ðàéîíå (ñ íàñåëåíèåì îêîëî 100 òûñÿ÷
æèòåëåé).

Ïîñêîëüêó ïðèìåíåíèå ÇÌÒ â Ðå÷èöêîì ðàéî-
íå áûëî íà÷àòî òîëüêî â êîíöå 2012 ã., áûë ïðîâåäåí
àíàëèç ñèòóàöèè ñ íàðêîïîòðåáëåíèåì è åãî íåãà-
òèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè çà 5 ëåò äî åå íà÷àëà (2008-
2012 ãã.), à òàêæå – îïèñàíèå ñèòóàöèè ñ ïðèìåíåíè-
åì ÇÌÒ ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.07.2013 ã.

1. Çà 2008-2012 ãã. â ã. Ðå÷èöå è â Ðå÷èöêîì
ðàéîíå îòìå÷åí ðîñò ÷èñëà ïàöèåíòîâ, ïîòðåáëÿþ-
ùèõ îïèàòû è çàâèñèìûõ îò íèõ.

Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò (ñ 2008 ïî 2012 ã.) îáùåå ÷èñ-
ëî íàáëþäàåìûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé âûðîñëî íà

62% (ñ 71 äî 115), ïðè ýòîì ÷èñëî íàðêîçàâèñèìûõ
ëèö âûðîñëî íà 16,9% (ñ 59 äî 69, ïðè÷åì ìàêñè-
ìàëüíûì (79) îíî áûëî â 2010 ã.), à ëèö ïîä ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèì íàáëþäåíèåì ïî ïîâîäó óïîòðåá-
ëåíèÿ íàðêîòèêîâ – â 2,8 ðàçà (ñ 12 äî 46), ïðè÷åì
ðîñò ïðîèçîøåë ñ 13 â 2009 ã. äî 25 â 2010 ã. (íà
92%), çà 2012 ã. íà 84%.

Äîëÿ ëèö, íàõîäÿùèõñÿ ïîä ïðîôèëàêòè÷åñêèì
íàáëþäåíèåì, îò îáùåãî ÷èñëà âñåõ íàðêîïîòðåáè-
òåëåé ðàéîíà âûðîñëà çà 5 ëåò ñ 16,9% äî 40%, ÷òî
óêàçûâàåò íà óñèëåíèå ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå è
âûÿâëåíèþ çëîóïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêàìè ëèö,
ïðîâîäèìîé Ðå÷èöêèì ÏÍÄ.

Âûâîä: îáùåå ÷èñëî íàðêîïîòðåáèòåëåé âûðîñ-
ëî, êàê çà ñ÷åò îõâàòà èõ ïðîôèëàêòè÷åñêèì íàáëþ-
äåíèåì, òàê çà ñ÷åò ðîñòà èõ âûÿâëåíèÿ.

2. Çà 2007-2011 ãã. â Ðå÷èöêîì ðàéîíå îòìå÷åí
ðîñò ÷èñëà ïðåñòóïëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ íåçàêîííûì
îáîðîòîì íàðêîòèêîâ.

Â 2007 ã. â Ðå÷èöêîì ðàéîíå áûëî çàðåãèñòðèðî-
âàíî 31 íàðêîïðåñòóïëåíèå. Â 2009 ã. – 48 (íà 55%
áîëüøå, ÷åì â 2007 ã.), â 2011 ã. â ðàéîíå áûëî ñîâåð-
øåíî 54 íàðêîïðåñòóïëåíèÿ (ðîñò íà 74,1% ê óðîâ-
íþ 2007 ã. è íà 12,5% ê óðîâíþ 2009 ã.).

Âûâîä: ðîñò íàðêîïðåñòóïíîñòè â Ðå÷èöêîì
ðàéîíå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 5 ëåò òðåáóåò ðàñøèðå-
íèÿ îõâàòà ÇÌÒ íàðêîçàâèñèìûõ ïàöèåíòîâ â öå-
ëÿõ ñîêðàùåíèÿ èõ êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

3. Çà 2008-2012 ãã. â ã. Ðå÷èöå è â Ðå÷èöêîì
ðàéîíå îòìå÷åí ðîñò ÷èñëà íàðêîçàâèñèìûõ, èìå-
þùèõ ÂÈ×-èíôåêöèþ.

Çà 5 ëåò ïåðåä íà÷àëîì ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ âûðîñëà íà 20%.

Íà êîíåö 2008 ã. ñðåäè ïîòðåáèòåëåé îïèàòîâ
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 35 ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè
(ó 59,3% âñåõ ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå), â 2010 ã. – 45 ñëó-
÷àåâ (57% îò âñåõ íàðêîçàâèñèìûõ), çà 2012 ã. – 42 ïà-
öèåíòà ñ íàðêîìàíèåé è ñîïóòñòâóþùåé ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé (60,9%).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äèíàìèêà ÷èñëà íàðêîçàâè-
ñèìûõ (ðîñò íà 33,9% – â 2010 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2008 ã.,
ñíèæåíèå íà 12,7% – â 2012 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2010 ã.)
áûëà ñîïîñòàâèìîé ñ äèíàìèêîé ÷èñëà ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ (ðîñò íà 28,6% – ñ 2008 ã. ïî
2010 ã., ñíèæåíèå íà 6,7% – ñ 2010 ã. ïî 2012 ã.). Ýòî
óêàçûâàåò íà òî, ÷òî âçÿòûå íà ó÷åò íîâûå ïàöèåíòû ñ
íàðêîçàâèñèìîñòüþ óæå áûëè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííû
íà ìîìåíò èõ âûÿâëåíèÿ. Ãðóïïà íàðêîçàâèñèìûõ ñ
ÂÈ×, åùå íå îõâà÷åííûõ íàáëþäåíèåì íàðêîëîãîâ,
ìîæåò áûòü ïðèâëå÷åíà ê ÀÐÂ-òåðàïèè òîëüêî ïóòåì
àêòèâíîãî ïðåäëîæåíèÿ èì ïîëó÷åíèÿ ÇÌÒ.
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Âûâîä 2: óõóäøåíèå â 2008-2012 ãã. ñèòóàöèè ñ
ïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ è ðàñïðîñòðàíåíèåì ñî-
ïóòñòâóþùåé ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè íàðêîçàâèìûõ
Ðå÷èöêîãî ðàéîíà òðåáóåò áîëåå àêòèâíîãî ïðèìå-
íåíèÿ ÇÌÒ, ïðåæäå âñåãî, ñðåäè íàðêîçàâèñèìûõ ñ
ÂÈ×-èíôåêöèåé, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü íà÷àëó
ïðèåìà ÀÐÂ-òåðàïèè ó òàêèõ ïàöèåíòîâ è ñîêðàùå-
íèþ ðèñêà äàëüíåéøåé ïåðåäà÷è ÂÈ× â ãðóïïó àê-
òèâíûõ ÏÈÍ.

4. Íà ôîíå ðîñòà ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè íàðêî-
çàâèñèìûõ âûðîñëà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïàðåíòå-
ðàëüíûõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ.

Íà êîíåö 2008 ã. âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ (ÂÃÑ) áûë
çàðåãèñòðèðîâàí ó 35 ó÷åòíûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåê-
öèîííûõ íàðêîòèêîâ (ó 59,3% âñåõ ñîñòîÿùèõ íà ó÷å-
òå), â 2010 ã. – ó 45 ëèö (57% îò âñåõ íàðêîçàâèñè-
ìûõ), çà 2012 ã. – 42 ïàöèåíòà ñ íàðêîìàíèåé è âè-
ðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ (60,9%).

Âûâîä: îõâàò íàðêîçàâèñèìûõ íàðêîëîãè÷åñ-
êèì ëå÷åíèåì, â òîì ÷èñëå ÇÌÒ, ñíèæàåò èíúåêöè-
îííîå íàðêîïîòðåáëåíèå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñíèæå-
íèþ äàëüíåéøåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèðóñíîãî ãå-
ïàòèòà Ñ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ â Ðå÷èöå
ÇÌÒ çà ïîëãîäà ãîäà åå ðåàëèçàöèè (ñ 12.2012 ïî

06.2013) ïîëó÷àëè 15 ïàöèåíòîâ, èç íèõ 4 æåíùèíû
(27% îò âñåõ). Ïðåêðàòèëè ïîëó÷åíèå ÇÌÒ 2 ïàöè-
åíòà-ìóæ÷èíû (13% îò âñåõ ïîëó÷àâøèõ): 1 ïëàíîâî
çàâåðøèë ó÷àñòèå â ïðîãðàììå ÇÌÒ è 1 çàêîí÷èë åå
ïðèåì ïî äðóãèì ïðè÷èíàì, îáà ïðåêðàòèâøèõ ïî-
ëó÷åíèå ÇÌÒ ïðîøëè ýòàï ïîñòåïåííîãî ñíèæåíèÿ
äîçèðîâêè ìåòàäîíà ñ öåëüþ äåòîêñèêàöèè è íåâîç-
âðàòà ê íàðêîòèêàì.

Óäåðæàíèå â ïðîãðàììå ÇÌÒ ñîñòàâèëî çà ïîë-
ãîäà åå ïðèìåíåíèÿ 87% è ñîîòâåòñòâîâàëî òðåáî-
âàíèÿì Ìèíçäðàâà (âûøå 80%).

Âñåãî ñðåäè 15 íàðêîçàâèñèìûõ ïàöèåíòîâ ÇÌÒ
â ã. Ðå÷èöå ÂÈ×-èíôåêöèÿ áûëà ó 13 (86,7%), èç íèõ
4 ñîñòàâèëè æåíùèíû (100% æåíùèí, ïîëó÷àâøèõ
ÇÌÒ, è 30,7% îò âñåõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ).

Íà ìîìåíò íà÷àëà ÇÌÒ ÀÐÂ-òåðàïèþ ïîëó÷àëè
òîëüêî 4 ïàöèåíòà ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé (30,7% îò èìå-
þùèõ ÂÈ×), â òîì ÷èñëå 1 æåíùèíà (25%).

2 ïàöèåíòà, ïðåêðàòèâøèõ ïðèåì ÇÌÒ, áûëè ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííû. Îáà ïàöèåíòà ÇÌÒ, íå èìåâøèõ
ÂÈ×-èíôåêöèè íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â ïðîãðàììó,
ïðè ïîâòîðíîì òåñòèðîâàíèè ÷åðåç 6 ìåñ. áûëè íå
çàðàæåíû.

Ó âñåõ 15 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ÇÌÒ, áûë âè-
ðóñíûé ãåïàòèò Ñ.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ÇÌÒ ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà îò-
ìå÷åíî íå áûëî.

ÇÌÒ â ã. Ðå÷èöå ïðèìåíÿëàñü, ïðåæäå âñåãî, ñðå-
äè ðàíåå áåçðàáîòíûõ è êðèìèíàëèçèðîâàííûõ íàð-
êîïîòðåáèòåëåé: íà ìîìåíò íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ
ðàáîòàëè òîëüêî 3 ïàöèåíòà (20%).

Èç âñåõ ïàöèåíòîâ ÇÌÒ ã. Ðå÷èöû áûëè ñóäèìû
10 (66,7%), â òîì ÷èñëå 2 æåíùèíû (ïîëîâèíà æåí-
ùèí – ó÷àñòíèö ïðîãðàììû).

Ïàöèåíòû, ïîëó÷àþùèå ÇÌÒ â ã. Ðå÷èöå â èþëå
2013 ã., èìåëè ñëåäóþùèå äåìîãðàôè÷åñêèå, ñîöè-
àëüíûå è êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë îêîëî
40 ëåò. Âñå ïàöèåíòû áûëè â âîçðàñòå 30 ëåò è
ñòàðøå: â âîçðàñòå 30-40 ëåò – 9 (69,2%), èç íèõ 3
æåíùèíû, ñòàðøå 40 ëåò – 4 ïàöèåíòà (30,8%), èç
íèõ 1 æåíùèíà.

Äëèòåëüíîñòü èíúåêöèîííîãî ïîòðåáëåíèÿ íàð-
êîòèêîâ äî âêëþ÷åíèÿ â ïðîãðàììó ÇÌÒ ñîñòàâè-
ëà: îò 10 äî 20 ëåò – 9 ïàöèåíòîâ (69,2%), èç íèõ
3 æåíùèíû, áîëåå 20 ëåò – 4 ÷åëîâåêà (30,8%), èç
íèõ 1 æåíùèíà.

Îõâàò ÇÌÒ íàðêîçàâèñèìûõ, ïðåæäå âñåãî, ñ
ÂÈ×-èíôåêöèåé, ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé ìåðîé ïðå-
äóïðåæäåíèÿ äàëüíåéøåãî åå ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Íà
01.07.2013 ã. ÇÌÒ ïîëó÷àëè 16% äèñïàíñåðíûõ ïà-
öèåíòîâ è 26% ó÷åòíûõ íàðêîçàâèñèìûõ, èìåþùèõ
ÂÈ×-èíôåêöèþ.

Èç 13 ïàöèåíòîâ (4 æåíùèíû), ïîëó÷àâøèõ ÇÌÒ
íà 1 èþëÿ 2013 ã., ÂÈ×-ïîçèòèâíûìè áûëè 11 (84,6%
îò âñåõ ïîëó÷àþùèõ), â ò.÷. âñå 4 æåíùèíû. Äîëÿ
ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ïàöèåíòîâ ïðîãðàììû ÇÌÒ ã. Ðå-
÷èöû íà 39% áûëà âûøå äîëè òàêèõ ëèö â îáùåé
ïîïóëÿöèè íàðêîïîòðåáèòåëåé ðàéîíà (60,9%), ÷òî
îòðàæàåò áîëåå âûñîêèé äîñòóï äàííîé ãðóïïû
ÏÈÍ ê óñëóãàì ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè.
Òåì íå ìåíåå, 74% ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ íàðêîçàâèñè-
ìûõ, íàáëþäàåìûõ â ã. Ðå÷èöå, âñå åùå íå áûëè îõ-
âà÷åíû äàííûì ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ
íàðêîìàíèè.

Íà 01.07.2013 ã. â ã. Ðå÷èöå è Ðå÷èöêîì ðàéîíå
áûëî 346 è 86 ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè, ñîîòâåòñòâåí-
íî (êóìóëÿòèâíûé ïîêàçàòåëü).

Íà 01.07.2013 ã. â ïðèìåíåíèè ÀÐÂ-òåðàïèè íóæ-
äàþòñÿ 6 ÷åëîâåê (54,5% îò âñåõ 11 ïàöèåíòîâ ÇÌÒ ñ
ÂÈ×), â òîì ÷èñëå 3 æåíùèíû (75% îò âñåõ æåíùèí
ñ ÂÈ×). Ïîëó÷àëè åå 4 ïàöèåíòà (66,7% îò íóæäàþ-
ùèõñÿ), â òîì ÷èñëå – 1 æåíùèíà (33,3% îò íóæäàþ-
ùèõñÿ â òåðàïèè æåíùèí ñ ÂÈ×).

Êðîìå ÂÈ×-èíôåêöèè âñå ïàöèåíòû ÇÌÒ áûëè
çàðàæåíû âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ. Ïðè ýòîì, íè äî
ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ, íè ïîñëå åå íà÷àëà íè îäèí èç
ïàöèåíòîâ-ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû íå ïîëó÷àë òå-
ðàïèþ ÂÃÑ.

ÇÌÒ ñóùåñòâåííî óëó÷øèëî ñîöèàëèçàöèþ íàð-
êîçàâèñèìûõ (îõâàò òðóäîóñòðîéñòâîì, ïðåêðàùå-
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íèå íåçàêîííîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåæäå âñåãî, ñâÿçàí-
íîé ñ îáîðîòîì íàðêîòèêîâ, ñòàáèëèçàöèÿ ñåìåé-
íîé îáñòàíîâêè).

Çà âðåìÿ ïðèìåíåíèÿ ÇÒÌ â ã. Ðå÷èöå íà÷àëè
ðàáîòàòü 3 ó÷àñòíèêà ïðîãðàììû (20% îò âñåõ), èç
íèõ 1 æåíùèíà (25% îò âñåõ æåíùèí).

Íà 1 èþëÿ 2013 ã. èç 13 íàðêîçàâèñèìûõ ïàöèåíòîâ
ÇÌÒ 1 æåíùèíà áûëà â îòïóñêå ïî óõîäó çà ðåáåí-
êîì â âîçðàñòå äî 3 ëåò, ðàáîòàëè – 6 ó÷àñòíèêîâ ïðî-
ãðàììû èëè 50% îò òåõ, êòî èìåë ïðàâî ðàáîòàòü.

Âñå 6 ðàáîòàþùèõ ïàöèåíòîâ áûëè òðóäîóñòðî-
åíû îôèöèàëüíî è ðàáîòàëè íà óñëîâèÿõ ïîëíîé
çàíÿòîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, òîëüêî çà ïîëãîäà ïðèìåíåíèÿ
ÇÌÒ óðîâåíü çàíÿòîñòè íàðêîçàâèñèìûõ ïàöèåíòîâ
âûðîñ â 2,5 ðàçà (ñ 20% äî 50%).

Îäíîé èç ïðè÷èí ñëîæíîñòåé òðóäîóñòðîéñòâà
ïàöèåíòîâ ÇÌÒ â ã. Ðå÷èöå, ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ó
46% ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ: 5 ÷åëîâåê çàêîí÷è-
ëè ñðåäíþþ è 1 ïàöèåíò ÇÌÒ áàçîâóþ (9 êëàññîâ)
øêîëó è íå ïîëó÷èëè íèêàêîé ïðîôåññèè. Ñðåäíå-
òåõíè÷åñêîå è ñïåöèàëüíîå (ÏÒÓ, êîëëåäæ) îáðàçî-
âàíèå ïîëó÷èëè 7 ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû (54%).

Ìíîãèå, èìåâøèå ïðîôåññèþ, ó÷àñòíèêè ÇÌÒ
íå èìåëè òðóäîâûõ íàâûêîâ, ïîñêîëüêó áîëåå ÷åì
65% íàðêîçàâèñèìûõ áûëè ðàíåå ñóäèìû.

2 ïàöèåíòà ÇÌÒ ïðîõîäèëè ïðèíóäèòåëüíîå àì-
áóëàòîðíîå ëå÷åíèå íàðêîìàíèè â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñòàòüåé 107 Óãîëîâíîãî Êîäåêñà.

Ýòè ôàêòû åùå ðàç ïîä÷åðêèâàþò êîìïëåêñíîñòü
ïðîáëåìû çàíÿòîñòè ïàöèåíòîâ ÇÌÒ è íå îáîñíî-
âàííîñòü òðåáîâàíèÿ òðóäîóñòðîéñòâà â òå÷åíèå
ïåðâûõ 6 ìåñÿöåâ íà ëå÷åíèè êàê óñëîâèÿ åå ïðî-
äîëæåíèÿ. Äëÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè íå èìåþùèõ
îáðàçîâàíèÿ, ðàíåå íå ðàáîòàâøèõ, ñóäèìûõ íàðêî-
çàâèñèìûõ ïàöèåíòîâ òðåáóþòñÿ íå òîëüêî èõ ñîá-
ñòâåííûå óñèëèÿ, íî ñîçäàíèå ïîääåðæèâàþùåãî îê-
ðóæåíèÿ â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïîäõîäà ñîöèàëüíîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ (íà ïðèíöèïàõ êåéñ-ìåíåäæìåíòà).

Ïàöèåíòû ÇÌÒ (ó÷èòûâàÿ êîðîòêèé ïåðèîä åå
ïðèìåíåíèÿ) ïî ñâîåé ñåìåéíîé ñèòóàöèè áûëè
ñîïîñòàâèìû ñ îáùåé ïîïóëÿöèåé íàðêîçàâèñèìûõ
è ïîòðåáèòåëåé Ãîìåëüñêîé îáëàñòè (â 2012 ã. ñå-
ìüþ èëè îòíîøåíèÿ èìåëè 28,4% è 22,3%, ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.07.2013 â îôèöèàëü-
íîì áðàêå ñîñòîÿëè 2 ïàöèåíòà, ñ ñîæèòåëåì ïðî-
æèâàëè 3 ó÷àñòíèêà ïðîãðàììû ÇÌÒ, 2 áûëè â ðàç-
âîäå è ïðîæèâàëè ñàìîñòîÿòåëüíî, 6 íå áûëè â áðà-
êå è âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè.

Âñå ïàöèåíòû ÇÌÒ èìåëè ñîáñòâåííîå æèëüå,
ãäå ïðîæèâàëè ñàìîñòîÿòåëüíî, ñ ñåìüåé èëè ðîäè-
òåëÿìè íà ïîñòîÿííîé îñíîâå.

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.07.2013 ñðåäè ó÷àñòíèêîâ
ïðîãðàììû íå áûëî ëèö, ÷üè äåòè ïðèçíàíû íàõî-

äÿùèìèñÿ â ñîöèàëüíî îïàñíîì ïîëîæåíèè, ëèøåí-
íûõ ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ, îáÿçàííûõ âîçìåùàòü ðàñ-
õîäû ãîñóäàðñòâà çà ñîäåðæàíèå ðåáåíêà, èçúÿòîãî
èç ñåìüè è ïîìåùåííîãî â èíòåðíàò.

Çàâåðøàÿ ïðåäâàðèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ â ã. Ðå÷èöå, ìîæíî ñäåëàòü ñëå-
äóþùèå îñíîâíûå âûâîäû:

Ó÷èòûâàÿ êîðîòêèé ñðîê ïîëó÷åíèÿ ïàöèåíòà-
ìè ÇÌÒ è èõ ìàëîå ÷èñëî ìîæíî îòìåòèòü íåêîòî-
ðûå ñëîæíîñòè, ñ êîòîðûìè íåîáõîäèìî ðàáîòàòü â
öåëÿõ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè ïðîã-
ðàììû:

1. Íåîáõîäèìî ïîâûñèòü îõâàò ÇÌÒ äèñïàíñåð-
íûõ íàðêîçàâèñèìûõ ïàöèåíòîâ, ïðåæäå âñåãî, çà
ñ÷åò èìåþùèõ ÂÈ×-èíôåêöèþ.

2. Ñ ó÷åòîì âûñîêîé (84,6%) äîëè ÂÈ×-ïîçèòèâ-
íûõ ëèö ñðåäè ïîëó÷àþùèõ ÇÌÒ íåîáõîäèìî ïðå-
äóñìîòðåòü ïðåäîñòàâëåíèå êîìïëåêñà óñëóã äëÿ
äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ (óñëóãè ñíèæåíèÿ âðåäà,
ÀÐÂ-òåðàïèÿ, íàëàæèâàíèå êîíòàêòà ñî ñïåöèàëèñ-
òàìè îáùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè);

3. Çàíÿòîñòü ïàöèåíòîâ ÇÌÒ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëå-
ìîé íà÷àëüíîãî ýòàïà âñåõ íîâûõ ïðîãðàìì ÇÌÒ,
íî ïîáóæäàòü ê òðóäîóñòðîéñòâó ïàöèåíòîâ ñëåäóåò
ïîñëå ñòàáèëèçàöèè èõ ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ.

Îáùàÿ ñèòóàöèÿ ñ ÇÌÒ â 5 ðàéîíàõ
Ãîìåëüñêîé îáëàñòè

Â 5 ðàéîíàõ, â êîòîðûõ ïðèìåíÿëàñü ÇÌÒ, íà êî-
íåö 2012 ã. íàáëþäàëèñü 1142 íàðêîçàâèñèìûõ èëè
90,8% îò âñåõ â îáëàñòè (1257).

Íà 01.07.2013 ã. â 5 ðàéîíàõ áûëî çàðåãèñòðèðî-
âàí 6271 ñëó÷àé ÂÈ×-èíôåêöèè èëè 86,8% îò âñåõ â
îáëàñòè (7225).

Â òå÷åíèå 5 ëåò (2007-2011 ãã.) ÷èñëî ïðåñòóïëå-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ íåçàêîííûì îáîðîòîì íàðêîòèêîâ
(íàðêîïðåñòóïëåíèé), â 5 ðàéîíàõ ñîêðàòèëîñü íà
16,2% (ñ 628 äî 526).

ÇÌÒ çà 5,5 ãîäà åå ðåàëèçàöèè (ñ ñåíòÿáðÿ 2007 ã.
ïî èþëü 2013 ã.) ïîëó÷àëè 539 ïàöèåíòîâ, èç íèõ
146 æåíùèí (26,9% îò âñåõ ïàöèåíòîâ). Èç 539 ïàöè-
åíòîâ ÇÌÒ áûëè ñóäèìû 489 (90,7%).

Óäåðæàíèå â ïðîãðàììå ÇÌÒ ñîñòàâèëî â ñðåä-
íåì 83%, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî òðåáîâàíèÿì Ìèíçä-
ðàâà äëÿ ïèëîòíîãî ïðîåêòà.

Ñðåäè 539 ïàöèåíòîâ ÇÌÒ ÂÈ×-èíôåêöèÿ áûëà
ó 305 (56,6%), ÀÐÂ-òåðàïèþ ïîëó÷àëè 147 ïàöèåí-
òîâ (48,2% îò ïàöèåíòîâ ÇÌÒ ñ ÂÈ×).

Â 5 ðàéîíàõ íà 01.07.2013 ã. 25,4% íàðêîçàâèñè-
ìûõ, íàáëþäàåìûõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå, áûëè
îõâà÷åíû ÇÌÒ (291 èç 1142).
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Èç 291 ïàöèåíòà, ïîëó÷àþùåãî ÇÌÒ ïî ñîñòîÿ-
íèþ íà 1 èþëÿ 2013 ã., 150 (51,5%) áûëè ÂÈ×-ïîçè-
òèâíûìè, ÀÐÂ-òåðàïèþ ïîëó÷àëè 83 ïàöèåíòà
(55,3% îò ïàöèåíòîâ ÇÌÒ ñ ÂÈ×).

Íà 1 èþëÿ 2013 ã. èç 291 íàðêîçàâèñèìîãî ïàöè-
åíòà ÇÌÒ ðàáîòàëè 172 ó÷àñòíèêà ïðîãðàììû
(59,1%), èíâàëèäíîñòü èìåëè 14. Ó÷àñòíèêè ïðîãðàì-
ìû ÇÌÒ ðàáîòàëè ÷àùå, ÷åì íàðêîçàâèñèìûå îá-
ëàñòè â ñðåäíåì.

Óëó÷øåíèå ñåìåéíîé ñèòóàöèè îòìå÷àëîñü ó
ìíîãèõ ïàöèåíòîâ: ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.07.2013
133 ó÷àñòíèêà ÇÌÒ ñîñòîÿëè â îôèöèàëüíîì áðà-
êå èëè ïðîæèâàëè ñ ñîæèòåëåì (45,7% îò âñåõ ó÷à-
ñòíèêîâ).

Ïî èòîãàì àíàëèçà ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ â 5 ðàéîíàõ
Ãîìåëüñêîé îáëàñòè â 2007-2013 ãã. ìîæíî îòìå-
òèòü åå îñíîâíûå ðåçóëüòàòû:

1. Ïîñòîÿííîå ðàñøèðåíèå ïðîãðàììû ïîçâî-
ëèëî îõâàòèòü åþ â 5 ðàéîíàõ ê 01.07.2013 ã. ÷åòâåðòü
íàáëþäàåìûõ íàðêîçàâèñèìûõ.

2. Ïðèîðèòåòíûì áûëî âêëþ÷åíèå â ïðîãðàì-
ìó ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé (56,6% èç âñåõ, êîã-
äà-ëèáî ïîëó÷àâøèõ åå, 51,5% ïîëó÷àâøèõ ïî ñî-
ñòîÿíèþ íà 1 èþëÿ 2013 ã.).

3. Óâåëè÷èëñÿ óðîâåíü ïðèâåðæåííîñòè ê ÀÐÒ
ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ÇÌÒ (48,2% èç âñåõ êîãäà-ëèáî ïîëó-
÷àâøèõ ÇÌÒ ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×, 55,3% ïàöèåíòà ñ ÂÈ×,
ïîëó÷àâøèõ ÇÌÒ ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 èþëÿ 2013 ã.).

4. Ïðîãðàììà ÇÌÒ â 5 ðàéîíàõ Ãîìåëüñêîé îá-
ëàñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì óäåðæàíèÿ
íà ëå÷åíèè (83%).

5. Ó÷àñòèå â ÇÌÒ ñïîñîáñòâîâàëî ñóùåñòâåí-
íîìó ñíèæåíèþ êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïàöèåí-
òîâ, 90,7% êîòîðûõ ðàíåå áûëè ñóäèìû.

6. Ó÷àñòèå â ÇÌÒ áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ïîâûñèëî
óðîâåíü çàíÿòîñòè ïàöèåíòîâ, ïî÷òè 60% áûëè òðó-
äîóñòðîåíû è èìåëè ïîëíóþ çàíÿòîñòü.

7. Óëó÷øèëîñü ñåìåéíîå ïîëîæåíèå ó÷àñòíè-
êîâ ÇÌÒ: äîëÿ òåõ, êòî ñîñòîÿë â áðàêå èëè èìåë ïî-
ñòîÿííîãî ïàðòíåðà, áûëà â ñðåäíåì 45,7%, ÷òî â 2
ðàçà âûøå, ÷åì ñðåäè ó÷åòíûõ ïàöèåíòîâ (22,3% â
2012 ã.).

4.2.  Îöåíêà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîãðàììû çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè

1. Âàæíåéøèå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû
îöåíêè ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ÇÌÒ

1. Ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç è îöåíêà ïîëó÷åí-
íûõ â ðàìêàõ ïðîãðàìì ðåçóëüòàòîâ íå äîëæíû
áûòü ñâÿçàíû ñ ïîëèòè÷åñêèìè îöåíêàìè ýòîé øè-
ðîêîìàñøòàáíîé àêöèè, êàê ñòîðîííèêîâ, òàê è ïðî-
òèâíèêîâ. Îíè äîëæíû áûòü îáúåêòèâíûìè è îáî-
ñíîâàííûìè.

2. Ýêîíîìè÷åñêàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü ïðîãðàì-
ìû ÇÌÒ õàðàêòåðèçóåò è åå ñîöèàëüíóþ ðåçóëüòà-
òèâíîñòü, ïîòîìó ÷òî ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå
ïîñëåäñòâèÿ ðåãóëèðîâàíèÿ ïðîöåññà íàðêîïîòðåá-
ëåíèÿ òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé.

3. Îöåíêà ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè íå
ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíî åäèíñòâåííîé è àáñîëþòíî
òî÷íîé, ïîòîìó ÷òî âñå ñîöèàëüíûå ïðîöåññû è
îòíîøåíèÿ äåòåðìèíèðîâàíû ìíîæåñòâîì ñàìûõ
ðàçíûõ ôàêòîðîâ, ó÷åñòü è èçìåðèòü êîòîðûå íå-
âîçìîæíî. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðåäëàãàåòñÿ àâ-
òîðñêèé âàðèàíò, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âîç-
ìîæíûõ.

4. Ëþáàÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ îöåíêà, êàê
è ïðåäëàãàåìàÿ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïðåäåëåííóþ
ìîäåëü ñèòóàöèè ñ ìíîæåñòâîì óñëîâèé (îãðàíè-
÷åíèé), ò.å. îíà â íåêîòîðîì ñìûñëå óñëîâíà.

5. Ýêîíîìè÷åñêàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü è ñîöè-
àëüíàÿ öåëåñîîáðàçíîñòü ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè
êðèòåðèÿìè ëþáîãî îáùåñòâåííîãî ïðîåêòà, ê ÷èñ-
ëó êîòîðûõ îòíîñèòñÿ è ïðîãðàììà ÇÌÒ. Äàæå îäèí
èç áûâøèõ íàðêîïîòðåáèòåëåé, âîâëå÷åííûé â ïðî-
öåññ îáùåñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, – äîñòàòî÷íîå
óñëîâèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàññìàòðèâàòü ýòîò ïðîåêò
êàê ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûé.

6. Ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàììû
ÇÌÒ òåñíûì îáðàçîì ñâÿçàíà ñî âðåìåíåì, òàê êàê
îíà ôîðìèðóåòñÿ â óñëîâèÿõ ìíîãèõ ïåðåìåííûõ
âî âðåìåíè – öåíû, äåíåæíûå äîõîäû, ñïðîñ, ïðåä-
ëîæåíèå, ìåäèöèíñêèå è ïðîèçâîäñòâåííûå òåõíî-
ëîãèè, ýòè÷åñêèå íîðìû è ïðèíöèïû ïîâåäåíèÿ â
ðàçíûõ ñóáêóëüòóðàõ è îáùåñòâà â öåëîì, ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ïîëèòèêà è ðÿä äðóãèõ.

2. Î ñòîèìîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè â êîíòåê-
ñòå äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ

Ñòðàòåãè÷åñêîé öåëüþ â ðàìêàõ ïðîãðàììû ÇÌÒ
ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. ×åëîâå-
÷åñêàÿ æèçíü è çäîðîâüå ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ íàèâûñ-
øèìè öåííîñòÿìè ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà êàê æè-
âîãî ñóùåñòâà âîîáùå. Òàêîå óòâåðæäåíèå ñïðàâåä-
ëèâî â ôèëîñîôñêîì, ñîöèàëüíîì, ïîëèòè÷åñêîì,
ýêîíîìè÷åñêîì è äðóãèõ èçìåðåíèÿõ. Îäíàêî, äëÿ
îáùåñòâà íåáåçðàçëè÷íî, ñêîëüêî ñòîèò ÷åëîâå÷åñ-
êàÿ æèçíü? Ýòî îñîáåííî âàæíî â êîíòåêñòå çàòðàò
íà ðàçâèòèå ÷åëîâåêà, ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ, îáåñ-
ïå÷åíèå ìàòåðèàëüíûõ è äóõîâíûõ óñëîâèé ïðîæè-
âàíèÿ íà äîñòîéíîì óðîâíå.

Ñòîèìîñòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ñêëàäûâàåòñÿ èç
èíäèâèäóàëüíûõ çàòðàò íà åå ìàòåðèàëüíîå è äóõîâ-
íîå íàïîëíåíèå, ïðåæäå âñåãî, èñõîäÿ èç ïðåäñòàâ-
ëåíèé èíäèâèäà. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò ñèñòåìà è
îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî îáùåñòâåííûõ áëàã, ôîð-
ìèðóåìûõ è ñîçäàâàåìûõ íà îñíîâå ïåðåðàñïðåäå-
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ëåíèÿ ïîëó÷àåìûõ îáùåñòâîì äîõîäîâ (êóëüòóðà,
çäðàâîîõðàíåíèå, æèëèùíî-êîììóíàëüíûå óñëóãè,
ãîñóäàðñòâåííûé àïïàðàò, îáîðîíà è ðÿä äðóãèõ
îáùåñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé). Ñòðîãî ãîâîðÿ, ñòî-
èìîñòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè äîâîëüíî óñëîâíàÿ âå-
ëè÷èíà, ïîòîìó ÷òî æèçíü ÷åëîâåêà íåëüçÿ ñ÷èòàòü
ðûíî÷íîé êàòåãîðèåé. Îäíàêî âî ìíîãèõ êîíêðåò-
íûõ ëè÷íûõ è îáùåñòâåííûõ ñèòóàöèÿõ ýòîò ïàðà-
ìåòð èìååò èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå.

Ñòîèìîñòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè êàê êîíêðåòíûé
ïîêàçàòåëü èìååò çíà÷åíèå äëÿ ñòðàõîâûõ îðãàíèçà-
öèé, ñèëîâûõ ñòðóêòóð, çäðàâîîõðàíåíèÿ, äåÿòåëü-
íîñòü êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ ðèñêîì äëÿ çäîðîâüÿ è æèç-
íè. Ïîä «ñòîèìîñòüþ» æèçíè â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
ïîíèìàþò îáúåì ìàòåðèàëüíîãî âîçìåùåíèÿ â ñâÿ-
çè ñ ãèáåëüþ ÷åëîâåêà íà òðàíñïîðòå, ïðîèçâîäñòâå,
â ñèëîâûõ ñòðóêòóðàõ èëè â äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ,
êîòîðûé íàñåëåíèå ñ÷èòàëî áû ñïðàâåäëèâûì è îï-
ðàâäàííûì.

Ïðèìåíèòåëüíî ê èññëåäóåìîé ïðîáëåìå ñòî-
èìîñòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè èìååò èñõîäíîå ôóíäà-
ìåíòàëüíîå çíà÷åíèå. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷åì
âûøå ñòîèìîñòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, òåì áîëåå ðàç-
âèòûì â òåõíèêî-òåõíîëîãè÷åñêîì è ýêîíîìè÷åñêîì
èçìåðåíèÿõ ÿâëÿåòñÿ îáùåñòâî. Òàêæå âåðíî îáðàò-
íîå óòâåðæäåíèå. Ïîýòîìó ïîòåðÿ êàæäîé ÷åëîâå-
÷åñêîé æèçíè èëè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà îò íàðêîìà-
íèè, àëêîãîëèçìà èëè äðóãèõ àñîöèàëüíûõ ïðè÷èí
îçíà÷àåò ñîîòâåòñòâóþùèå ïîòåðè äëÿ îáùåñòâà.
Êðîìå òîãî, ðåøåíèå ïîñòàâëåííîé â äàííîì èñ-
ñëåäîâàíèè ñòðàòåãè÷åñêîé çàäà÷è íåâîçìîæíî áåç
îïðåäåëåíèÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâ îöåíêè ñòî-
èìîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ìåæäó òåì, ýòî ñëîæ-
íàÿ ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, êîòîðàÿ â ìèðî-
âîé ïðàêòèêå ìîæåò ðåøàòüñÿ ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ
íåñêîëüêèõ ïîäõîäîâ. Îáúåêòèâíûå ìåòîäû îïðåäå-
ëåíèÿ ñòîèìîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ìîæíî ðàç-
äåëèòü íà ãðóïïû, èñõîäÿ èç ïîêàçàòåëåé, íà îñíîâà-
íèè êîòîðûõ äåëàåòñÿ îöåíêà. Ê òàêèì ïîêàçàòåëÿì
îòíîñÿòñÿ:

• ñîâîêóïíûé ïîæèçíåííûé äîõîä (ñðåäíåäó-
øåâîé ïîæèçíåííûé äîõîä ÷åëîâåêà);

• ñðåäíèé ÂÂÏ íà äóøó íàñåëåíèÿ;
• ñîâîêóïíûé ïîæèçíåííûé äîõîä è ñðåäíèé

ÂÂÏ íà äóøó íàñåëåíèÿ, ñêîððåêòèðîâàííûå
èñõîäÿ èç âåðîÿòíîñòè ñìåðòè â òîì èëè èíîì
âîçðàñòå;

• îáùåñòâåííûå èçäåðæêè íà âîñïðîèçâîäñòâî
÷åëîâåêà;

• áàëàíñ íàêîïëåííûõ è ïîòðåáë¸ííûõ ÷åëîâå-
êîì ìàòåðèàëüíûõ áëàã è óñëóã [1, 2, 3].

Â íåêîòîðûõ èç ïðåäëàãàåìûõ ïîäõîäîâ èñïîëü-
çóåòñÿ ïîêàçàòåëü âåðîÿòíîñòè ïðåæäåâðåìåííîé
èëè îæèäàåìîé ñìåðòè, ÷òî äåéñòâèòåëüíî âàæíî

äëÿ ñòðàõîâûõ, êðåäèòíûõ è ðÿäà äðóãèõ îðãàíèçà-
öèé. Íî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, èññëåäóÿ ïðîáëåìó
îöåíêè ñòîèìîñòè æèçíè â êîíòåêñòå äåâèàíòíûõ
ñóáêóëüòóð, â òîì ÷èñëå è íàðêîìàíîâ, áûëî áû íå-
êîððåêòíûì è íåãóìàííûì ñíèæàòü ñòîèìîñòü ÷å-
ëîâå÷åñêîé æèçíè íàðêîçàâèñèìîãî ÷åëîâåêà ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè.

Ñòîèìîñòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè – ýòî âûðàæåí-
íîå â äåíåæíîì ýêâèâàëåíòå êîëè÷åñòâî ñîçäàâàå-
ìûõ è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîòðåáëÿåìûõ ìàòåðèàëüíûõ
è äðóãèõ áëàã è óñëóã. Â ðûíî÷íûõ óñëîâèÿõ ïî ñóòè,
ýòî öåíà ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ïîòîìó ÷òî îíà ñî-
ñòîèò èç òàêèõ ýëåìåíòîâ, êàê ïîòðåáíîñòè è ñïðîñ
÷åëîâåêà íà ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, îäåæäó è îáóâü,
ïðåäìåòû äîñóãà è êóëüòóðû, ñòðàõîâûå äåíåæíûå
çàïàñû, ïîêóïêà íåäâèæèìîñòè, à òàêæå òîâàðîâ,
êîòîðûå ïðÿìî íå ñâÿçàíû ñ áèîëîãè÷åñêîé íåîá-
õîäèìîñòüþ äëÿ ÷åëîâåêà – àëêîãîëü, íàðêîòèêè, òà-
áàê è äðóãèå. Ëþäè èçíà÷àëüíî âñå ðàâíû â ñâîèõ
ïðàâàõ íà óäîâëåòâîðåíèå ìàòåðèàëüíûõ, äóõîâíûõ,
ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è äðóãèõ ïîòðåáíîñòåé.
Îäíàêî â ñèëó áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðè÷èí ñîöè-
àëüíîãî, ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêîãî, ïîëèòè÷åñêîãî,
ýêîíîìè÷åñêîãî, èñòîðè÷åñêîãî è äðóãîãî õàðàêòå-
ðà òàêîé ïîêàçàòåëü ñòîèìîñòè æèçíè ÿâëÿåòñÿ ðàç-
íûì ïî ñòðàíàì, ðåãèîíàì, ñîöèàëüíî-ïðîôåññèî-
íàëüíûì ãðóïïàì è ò.ä. ×åì áîëüøå ïðè ïðî÷èõ ðàâ-
íûõ óñëîâèÿõ ïðîèçâîäèò è ïîòðåáëÿåò ÷åëîâåê, òåì
áîëüøå ñòîèìîñòü (öåíà) åãî æèçíè.

Äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ èñõîäíûì ïàðàìåò-
ðîì â îöåíêå ñòîèìîñòè æèçíè æèòåëÿ Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü âçÿòî êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìûõ â òå÷åíèå
ãîäà ìàòåðèàëüíûõ áëàã è óñëóã. Ñòîèìîñòü ÷åëîâå-
÷åñêîé æèçíè – ýòî, ïî ñóòè, ñòîèìîñòü ñðåäñòâ ñó-
ùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà ñ ó÷åòîì èìåþùèõñÿ â îá-
ùåñòâå ñòàíäàðòîâ è îáùåñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé.
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîíêðåòíûõ ïîêàçàòåëåé ñòîèìîñòè
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè âçÿòû îôèöèàëüíûå ñòàòèñòè-
÷åñêèå äàííûå Íàöèîíàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî êî-
ìèòåòà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ÷òî ïðèäàåò èì äîñòî-
âåðíîñòü è îôèöèàëüíûé õàðàêòåð.

Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî çà
ïåðèîä ñ 2005 ïî 2012 ãîäû ñòîèìîñòü ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü óâåëè÷èëàñü â 8,5 ðàçà,
à ïî ãîðîäó Ìèíñêó – â 7,8 ðàçà. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî âñëåäñòâèå ðÿäà ýêîíîìè÷åñêèõ è äðóãèõ ðàçëè-
÷èé ñóùåñòâóþò è íåêîòîðûå òåððèòîðèàëüíûå ðàç-
ëè÷èÿ â ñòîèìîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè æèòåëåé
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. Ðåãèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ ïî
2012 ãîäó â êîýôôèöèåíòàõ îòíîñèòåëüíî ñðåäíåãî
ïî ñòðàíå ïîêàçàòåëÿ ÿâëÿþòñÿ òàêèìè:

Áðåñòñêàÿ îáë. – 0,83;
Âèòåáñêàÿ – 0,89;
Ãîìåëüñêàÿ – 0,84;
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Òàáëèöà 1
Ñðåäíåãîäîâàÿ ñòîèìîñòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ïî Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü

çà ïåðèîä 2005-2013 ãã. (òûñ. áåë. ðóá.)

 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 
Респуáëèкà. Беëàрусь 3996 5069 6137 7903 9193 11429 17492 33977 
в т. ч. г. Мèнск 6320 7834 9706 12000 14300 17179 25740 49080 
Гомеëьскàя оáëàсть 3499 4339 5098 6543 7531 9418 14550 28591 
Соотношенèе покàзà-
теëей Гомеëьской оá-
ëàстè è Беëàрусè в öе-
ëом, %% 

87,6 85,6 83,1 82,8 81,9 82,4 83,2 84,1 

Рàссчèтàно нà основе дàнных èсточнèкà [4, с. 62]. 

Ãðîäíåíñêàÿ – 0,94;
ã. Ìèíñê – 1,44;
Ìèíñêàÿ – 0,95;
Ìîãèëåâñêàÿ – 0,89.
Ïîêàçàòåëü ñòîèìîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè â

èññëåäóåìîì êîíòåêñòå âàæåí, ïðåæäå âñåãî, äëÿ
ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêè íàíîñèìîãî îáùåñòâó óùåð-
áà â ðåçóëüòàòå ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Ïðèâåäåííàÿ Ìèíçäðàâîì Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
ñòàòèñòèêà [6, ñ. 179] ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî çà ïåðèîä
ñ 1987 ïî 2011 ãîä êîëè÷åñòâî ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ
ñðåäè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïî ïðè÷èíå èíúåêöè-
îííîãî ââåäåíèÿ íàðêîòèêîâ ñîñòàâèëî 1723 ÷åëî-
âåêà, èç êîòîðûõ 1090 – æèòåëè Ãîìåëüñêîé îáëàñòè
(63,3%). Èñõîäÿ èç óñëîâèé 2012 ãîäà, ïðÿìîé ýêî-
íîìè÷åñêèé óùåðá ñîñòàâèë: ñòîèìîñòü æèçíåé –
58542 ìëí. ðóáëåé, â òîì ÷èñëå Ãîìåëüñêàÿ îá-
ëàñòü – 31109 ìëí. ðóáëåé; óïóùåííàÿ ýêîíîìè÷åñ-
êàÿ âûãîäà îáùåñòâà (ñì. ìåòîäîëîãèþ ðàñ÷åòà â
òàáë. 3) – 198792 ìëí. ðóáëåé, â òîì ÷èñëå Ãîìåëüñ-
êàÿ îáëàñòü – 125760 ìëí. ðóáëåé. Ïî äàííûì çà
2011 ãîä ñ íàðêîëîãè÷åñêîãî ó÷åòà ïî ïðè÷èíå ñìåð-
òè áûëî ñíÿòî180 ÷åëîâåê (1,6% âñåõ ó÷òåííûõ). Èñ-
õîäÿ èç ïðåäëîæåííîé ìåòîäîëîãèè, ýêîíîìè÷åñ-
êèé óùåðá äëÿ îáùåñòâà â äàííîì ñëó÷àå ðàâåí
6115,9 ìëí. ðóáëåé (ïî öåíàì 2012 ãîäà).

3. Ìàêðîýêîíîìè÷åñêàÿ îöåíêà çàòðàò è ïîòåðü
ãîñóäàðñòâà â ñâÿçè ñ ïðåîäîëåíèåì íàðêîìàíèè è
å¸ ïîñëåäñòâèé

Ãîñóäàðñòâî âûíóæäåíî ïëàíèðîâàòü ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ ïðåîäîëåíèåì ïî-
ñëåäñòâèé íàðêîìàíèè è åå ïðîôèëàêòèêîé. Ðàñõî-
äû êîíñîëèäèðîâàííîãî áþäæåòà Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü íà îðãàíû âíóòðåííèõ äåë, îðãàíû ïðîêóðàòó-
ðû, îðãàíû ñóäåáíîé âëàñòè è îðãàíû óãîëîâíî-èñ-
ïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû çà ïåðèîä 2007-2012 ãã. õàðàê-
òåðèçóþòñÿ ñëåäóþùèìè öèôðàìè:

2007 ãîä – 1227,9 ìëðä. ðóá.
2008 ãîä – 1405,5 ìëðä. ðóá.
2009 ãîä – 1481,0 ìëðä. ðóá.
2010 ãîä – 1665,7 ìëðä. ðóá.
2011 ãîä – 2592,0 ìëðä. ðóá.
2012 ãîä – 4567,8 ìëðä. ðóá. (ðàññ÷èòàíî ïî [5,

ñ. 17]). Îòíîñèòåëüíî ÂÂÏ 2012 ãîäà äàííàÿ ñóììà
ñîñòàâëÿåò 0,9%.

Õàðàêòåðèñòèêà êîíòèíãåíòà ëèö, ñîäåðæàùèõñÿ
â ó÷ðåæäåíèÿõ óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû,
â òîì ÷èñëå è çà ïðåñòóïëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàðêîòè-
êàìè, äàíà â òàáëèöå 2.

Êàê âèäíî èç ðàññ÷èòàííûõ íàìè íà îñíîâå îôè-
öèàëüíîé ñòàòèñòèêè äàííûõ ðàñõîäû ãîñóäàðñòâà íà
ðàññëåäîâàíèå äåë, ñâÿçàííûõ ñ íàðêîòèêàìè, èõ ñó-

Òàáëèöà 2
×èñëåííîñòü ëèö, ñîäåðæàùèõñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû

Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

 2007 2008 2009 2010 2011 2012 
Сîäåðæàëîñü – âñåãî 45695 43349 40186 39627 36652 28841 
â ò.÷. îñóæäåííûå çà íàðêîòèêè 2846 2585 2424 2650 2757 2253 
Уäåëüíûé âåñ îñóæäåííûõ çà íàðêîòèêè â îá-
ùåé èõ ÷èñëåííîñòè, %% 6,2 6,0 6,0 6,7 7,5 7,8 

Ðàñõîäû ãîñóäàðñòâà íà îðãàíû âíóòðåííèõ äåë, 
îðãàíû ïðîêóðàòóðû, îðãàíû ñóäåáíîé âëàñòè è 
îðãàíû óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû, ñâÿ-
çàííûå ñ ïðåñòóïëåíèÿìè íà îñíîâå íàðêîòèêîâ, 
ìëðä. ðóá. 

76,1 84,3 88,9 111,6 194,4 356,3 

Ðàñõîäû íà îäíîãî çàêëþ÷åííîãî, îñóæäåííîãî 
çà íàðêîòèêè, ìëí. ðóá 26,7 32,6 36,7 42,1 70,5 158,1 
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äåáíîå ðàññìîòðåíèå, à òàêæå èñïîëíåíèå âûíåñåí-
íûõ ñóäåáíûõ ðåøåíèé â 2012 ãîäó ñîñòàâèëè 356,3
ìëðä. ðóáëåé, ÷òî â 4,7 ðàçà áîëüøå, ÷åì â 2007 ãîäó.
Â ðàñ÷åòå íà îäíîãî îñóæäåííîãî çà ïðåñòóïëåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ íàðêîòèêàìè, â 2012 ãîäó ýòî ñîñòàâèëî
158,1 ìëí. ðóáëåé.

Ïðÿìîé ñòàòèñòèêè î ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå
ïðåñòóïëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðêîòèêàìè, íåò. Íî
ìîæíî äàòü êîñâåííóþ îöåíêó êîëè÷åñòâó ïîñòðà-
äàâøèõ, èìåþùóþ èçâåñòíóþ ñòåïåíü óñëîâíîñòè
(òàáë. 3).

Ýòè öèôðû äîñòàòî÷íî ïðèìåðíûå. Òåì íå ìå-
íåå, îíè ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîðÿäêå ýêîíîìè÷åñ-
êèõ ïîñëåäñòâèé ïðåñòóïëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðêî-
òèêàìè. Êðîìå òîãî, ââèäó îòñóòñòâèÿ ïðÿìîé ñòà-
òèñòèêè èëè êîñâåííûõ ïîêàçàòåëåé íåâîçìîæíî
ó÷åñòü ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá îò êðàæ, ãðàáåæà,
ðàçáîÿ, ìîøåííè÷åñòâà, õóëèãàíñòâà è äðóãèõ ïðî-
òèâîïðàâíûõ äåéñòâèé. Íàïðèìåð, åñëè óñëîâíî
îöåíèòü óùåðá îò îäíîãî ïðåñòóïëåíèÿ â îäèí
ìèëëèîí ðóáëåé (êàê ìèíèìàëüíûé ðàçìåð), çà

Òàáëèöà 3
Ïðèìåðíàÿ îöåíêà ïîñòðàäàâøèõ è ýêîíîìè÷åñêîãî óùåðáà â ñâÿçè

ñ óáèéñòâàìè îò ïðåñòóïëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðêîòèêàìè, â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü

 2007 2008 2009 2010 2011 2012 
Зàðåãèñòðèðîâàíî ïðåñòóïëåíèé – âñåãî 180427 158506 151293 140920 132052 102127 
Иç íèõ ïðåñòóïëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàðêîòè-
êàìè 4452 4063 4465 4655 4532 4230 

Уä. âåñ ïðåñòóïëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðêîòè-
êàìè, %% 2,5 2,6 3,0 3,3 3,4 4,1 

Рàñ÷åòíîå êîëè÷åñòâî ïîòåðïåâøèõ îò ñî-
âåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðêî-
òèêàìè 

3635 3189 3478 3510 3378 3099 

Рàñ÷åòíàÿ ÷èñëåííîñòü ïîãèáøèõ îò ñîâåð-
øåíèÿ ïðåñòóïëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðêîòèêà-
ìè 

43 51 49 49 47 49 

Ïðèìåðíàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ îöåíêà ñòîèìîñòè 
çàãóáëåííûõ æèçíåé â ðåçóëüòàòå ïðåñòóïëå-
íèé, ñâÿçàííûìè ñ íàðêîòèêàìè, ìëí. ðóá. 

264 403 450 559 822 1664 

Рàññ÷èòàíî ïî äàííûì èñòî÷íèêà [5, ñ. 24, 77, 118]. 

ïåðèîä 2007-2012 ãîäû åæåãîäíûé óùåðá áóäåò
ñîñòàâëÿòü îêîëî 4,5 ìëðä. ðóáëåé.

4. Îöåíêà ïîòåðü ãîñóäàðñòâà èç-çà íåäîèñ-
ïîëüçîâàíèÿ òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà ïî ïðè÷èíå
íàðêîìàíèè

Êàæäûé ÷åëîâåê îáëàäàåò îïðåäåëåííîé ïðîèç-
âîäèòåëüíîé ñèëîé èëè òðóäîâûì ïîòåíöèàëîì, êî-
òîðûé ìîæåò è äîëæåí ó÷àñòâîâàòü â ôîðìèðîâà-
íèè ñîâîêóïíîãî îáùåñòâåííîãî ïðîäóêòà, èçâåñò-
íîãî êàê âàëîâîé âíóòðåííèé ïðîäóêò. Íàðêîìàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ïîìåõîé â ðàçâèòèè òðóäîâûõ
âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà, ñîêðàùàåò åãî âîçìîæíî-
ñòè, à èíîãäà è âîâñå ñâîäèò èõ ê íóëþ (â ñëó÷àå èí-
âàëèäíîñòè, ñìåðòè, è äàæå çàêëþ÷åíèÿ, ãäå èñïîëü-
çîâàíèå òðóäîâûõ âîçìîæíîñòåé îãðàíè÷åíî â ñèëó
îïðåäåëåííûõ ïðè÷èí – ìû íå ðàñïîëàãàåì îöåí-
êîé ñîçäàâàåìîãî çàêëþ÷åííûìè ïðîäóêòà è ïîýòî-
ìó âûíóæäåíû ñ÷èòàòü åãî ðàâíûì íóëþ). Èñõîäÿ
èç ýòîãî óñëîâèÿ, ìîæíî ïðîâåñòè ñëåäóþùèå ýêî-
íîìè÷åñêèå ðàñ÷åòû (òàáë.4).

Òàáëèöà 4
Ðàñ÷åò óïóùåííîé ýêîíîìè÷åñêîé âûãîäû ïî ïðè÷èíå íàðêîìàíèè

è ñâÿçàííûõ ñ íåé ïîñëåäñòâèé â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü

 2007 2008 2009 2010 2011 2012 
Сðåäíåãîäîâàÿ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ, çàíÿòî-
ãî â ýêîíîìèêå Рåñïóáëèêè Бåëàðóñü, òûñ. ÷åë. 4518,3 4640,5 4643,9 4666,2 4655,0 4571,0 

Âàëîâîé âíóòðåííèé ïðîäóêò â ðàñ÷åòå íà îä-
íîãî ÷åëîâåêà, çàíÿòîãî â ýêîíîìèêå, òûñ. ðóá. 
çà ãîä 

21506 27969 29596 35250 63836 115376 

Êîëè÷åñòâî îñóæäåííûõ çà íàðêîòèêè, ÷åë. 2846 2585 2424 2650 2757 2253 
Ïðèìåðíàÿ óïóùåííàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ âûãîäà 
ïî êîíòèíãåíòó îñóæäåííûõ, ìëí. ðóá. çà ãîä 61206 72300 71740 93412 175996 259942 

Рàññ÷èòàíî ïî [4, ñ. 16-18]. 
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Â ñðåäíåì çà ãîä ãðàæäàíèí Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü ñîçäàåò ïðîäóêòîâ, òîâàðîâ, óñëóã íà ñóììó
115,376 ìëí. ðóáëåé (ïî äàííûì çà 2012 ãîä). Ýòî
ñðåäíèé ïîêàçàòåëü, âêëþ÷àþùèõ êàê àêòèâíî òðó-
äîñïîñîáíûõ, òàê è ðàáîòàþùèõ ïåíñèîíåðîâ, ðà-
áîòàþùèõ íåïîëíûé ðàáî÷èé äåíü, äðóãèõ ëèö äî-
è ïîñëåòðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòîâ. Ýòîò òåçèñ ïðè-
âîäèòñÿ êàê êîíòðäîâîä äëÿ óòâåðæäåíèé, ÷òî è â
ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû ëþäè çàíÿòû îáùåñòâåí-
íûì ïðîèçâîäñòâîì. Îäíàêî íóæíî ó÷èòûâàòü è
òîò íåîñïîðèìûé ôàêò, ÷òî îñóæäåííûå – ýòî àê-
òèâíàÿ òðóäîñïîñîáíàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ
ìîãëà áû åùå áîëåå çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü ÂÂÏ
ñòðàíû. Ïîýòîìó óïóùåííóþ ýêîíîìè÷åñêóþ âû-
ãîäó â ñóììå 259942 ìëí. ðóáëåé ñëåäóåò ñ÷èòàòü
ðåàëüíûì ïîêàçàòåëåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
èçäåðæåê âñëåäñòâèå ïðåñòóïëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ
íàðêîìàíèåé.

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ÇÌÒ

Íàðêîçàâèñèìîñòü âñåãäà ãðàíè÷èò ñ ïðåñòóïëå-
íèÿìè ïî ïðîèçâîäñòâó (èçãîòîâëåíèþ) íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Ýòà
ñòàòüÿ ïðåñòóïëåíèé â ïîñëåäíèå 5 ëåò çàíèìàåò âå-
äóùåå ìåñòî â ñîâîêóïíîñòè âñåõ ïðåñòóïëåíèé.
Íåçàêîííûé îáîðîò íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõî-
òðîïíûõ âåùåñòâ è ïðåêóðñîðîâ â ñîâîêóïíîñòè ïðå-
ñòóïëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðêîòèêàìè, çàíèìàë: â
2007 ã. – 93,3%, 2008 ã. – 93,7%, 2009 ã. – 92,6%, 2010 ã. –
93,6%, 2011 ã. – 93,6%, â 2012 ã. – 96,2%. Òàêèì îáðà-
çîì, ýòó ñôåðó íóæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îáëàñòü
ïðåñòóïíîãî îáîðîòà, ãäå îáðàùàþòñÿ áîëüøèå
äåíüãè. Âî-âòîðûõ, òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðèíîñèò îã-
ðîìíûé óùåðá çäîðîâüþ êîíêðåòíûõ ëþäåé, à òàê-
æå èñêëþ÷àåò èç ñôåðû òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ëþäåé, êàê íàðêîïîòðåáèòåëåé, òàê
è ñîçàâèñèìûõ ãðàæäàí, èìåþùèõ íåïîñðåäñòâåí-
íûå êîíòàêòû ñ íèìè.

Çà ïåðèîä 2007-2012 ãã. â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
÷èñëåííîñòü îñóæäåííûõ çà ïðåñòóïëåíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ íàðêîòèêàìè, ñîêðàòèëàñü ñ 2846 äî 2253 ÷åëî-
âåê, ò.å. íà 593 ÷åëîâåêà. Åñëè ñ÷èòàòü èçäåðæêè ïî
ñîäåðæàíèþ îäíîãî îñóæäåííîãî çà ãîä â ñóììå
158,1 ìëí. ðóáëåé, òî ïîäîáíîå ñîêðàùåíèå ìîæíî
îöåíèòü ñóììîé 93753 ìëí. ðóáëåé çà 2012 ãîä. Âñå-
ãî ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.07.2013 ãîäà â Ðåñïóáëèêå
Áåëàðóñü áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 15594 íàðêîïîò-
ðåáèòåëÿ. Ïî ñâîåìó ïîòåíöèàëó â ñâÿçè ñ íàðêî-
ïîòðåáëåíèåì – ýòî ìàëîïðîèçâîäèòåëüíàÿ ÷àñòü
îáùåñòâà. Ìåäèêè êîíñòàòèðóþò, ÷òî 90% ïîòðåáè-
òåëåé íàðêîòèêîâ ñîñòàâëÿþò ëèöà â âîçðàñòå îò 19
äî 40 ëåò, îäíàêî íå ðàáîòàþò ïðèìåðíî 52% íàðêî-

ïîòðåáèòåëåé. Ïðè ýòîì óñëîâèè, ÷òî èõ òðóäîâûå
âîçìîæíîñòè èñïîëüçóþòñÿ îáùåñòâîì íà 48%, îá-
ùåñòâåííûå ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè ñîñòàâëÿþò ïðè-
ìåðíî 93557 ìëí. ðóáëåé. À ïðè óñëîâèè, ÷òî äàí-
íûé êîíòèíãåíò íå çàíÿò â îáùåñòâåííîì ïðîèç-
âîäñòâå ïîëíîñòüþ, óïóùåííàÿ îáùåñòâîì ýêîíî-
ìè÷åñêàÿ âûãîäà ñîñòàâëÿåò 1799173 ìëí. ðóáëåé.
Íî è êà÷åñòâî òðóäà íàðêîìàíà íåñðàâíèìî ñ êà÷å-
ñòâîì òðóäà îáû÷íîãî ñðåäíåãî ÷åëîâåêà, áîëåå
òîãî, òðóä íàðêîìàíà – ñëîæíî ïîääàþùååñÿ îöåí-
êå ÿâëåíèå. Êðîìå òîãî, ïðè îöåíêå ïðèìåðíûõ çàò-
ðàò íå ó÷òåíû çàòðàòû íà ñîäåðæàíèå îñóæäåííûõ â
ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, ïîòåðè îáùåñòâà â ðåçóëü-
òàòå ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðêî-
òèêàìè, ðàñõîäû íà ëå÷åíèå è ò.ä.

Çà âðåìÿ ïðèìåíåíèÿ ÇÒÌ ñ 27.09.2007 ã. â Ãî-
ìåëüñêîì îáëíàðêîäèñïàñåðå åå ïîëó÷àëè 494 ïà-
öèåíòà, èç êîòîðûõ ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì ó÷àñ-
òèå â ïðîãðàììå ÇÒÌ ïðåêðàòèë 181 ïàöèåíò (55%
îò âñåõ). Åæåãîäíûé óðîâåíü ïðåêðàùåíèÿ ïðî-
ãðàììû ÇÒÌ â ñâÿçè ñ äîñòèæåíèåì ñòàáèëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ è âîçäåðæàíèåì îò íàðêîòèêîâ êîëåáàë-
ñÿ îò 1 äî 8% îò âñåõ ïîëó÷àþùèõ ÇÒÌ è áûë â
ñðåäíåì 5%.

Ñ äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà â ñâÿçè ñî ñòîéêîé ðå-
ìèññèåé ïî ðåñïóáëèêå â öåëîì â 2011 ã. áûëî ñíÿòî
5,3% îò âñåõ íàðêîçàâèñèìûõ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä íà-
áëþäåíèåì (â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè 4,5% â 2011 ã.).

Íà êîíåö 2012 ã. ÇÒÌ â ã. Ãîìåëå ïîëó÷àëè 133 ïà-
öèåíòà, óäåðæàíèå â ïðîãðàììå áûëî ìàêñèìàëü-
íûì çà âñå âðåìÿ ðàáîòû ïðîãðàììû è ñîñòàâèëî
87%. Íà íàø âçãëÿä, ýòè äâà ïîêàçàòåëÿ – äîñòèæå-
íèå ñòàáèëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è âîçäåðæàíèå îò íàð-
êîòèêîâ (â ñðåäíåì 5%) è ïîêàçàòåëü óäåðæàíèÿ â
ïðîãðàììå (â äàííîì ñëó÷àå 87%) ÿâëÿþòñÿ îñíîâî-
ïîëàãàþùèìè äëÿ îöåíêè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû. Ïåðâûé ïîêàçàòåëü – 5%
õàðàêòåðèçóåò «÷èñòóþ» ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ
ýôôåêòèâíîñòü èëè ðåíòàáåëüíîñòü ïðîåêòà, ïîòî-
ìó ÷òî îçíà÷àåò âîçâðàò ÷åëîâåêà ê ïîëíîöåííîé
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé æèçíè, åãî ó÷àñòèå â òðó-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî â Ðåñïóáëèêå
Áåëàðóñü íà 1 èþëÿ 2013 ã. ïîä íàáëþäåíèåì íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáû Áåëàðóñè íàõîäèëèñü 15594 íàð-
êîïîòðåáèòåëÿ, òî ïðè äîñòèæåíèè 5-ïðîöåíòíîé ýô-
ôåêòèâíîñòè îò íàðêîïðèñòðàñòèÿ ìîæåò áûòü îñ-
âîáîæäåíî 780 ÷åëîâåê. Ýòî êîëè÷åñòâî ëþäåé ìîã-
ëî áû óâåëè÷èòü âàëîâîé îáùåñòâåííûé ïðîäóêò
ïðèìåðíî íà 90000 ìëí. ðóáëåé â ãîä (â öåíàõ 2012
ãîäà). Ïîêàçàòåëü óäåðæàíèÿ â ïðîãðàììå õàðàêòå-
ðèçóåò âûñîêóþ ñòåïåíü ìîòèâàöèè åå ó÷àñòíèêà ê
âîçäåðæàíèþ îò íàðêîòèêîâ è ýôôåêòèâíîñòü ðàáî-
òû ñïåöèàëèñòîâ – îðãàíèçàòîðîâ ïðîãðàììû. Âû-
ñîêèé óðîâåíü óäåðæàíèÿ â ïðîãðàììå õàðàêòåðè-
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çóåò óïðàâëÿåìîñòü ïðîöåññà, åãî íàïðàâëåííîñòü
íà äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííûõ öåëåé, ÷òî âêëþ÷àåò
ìèíèìèçàöèþ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, à òàêæå âîçìîæ-
íîñòè ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîãðàììà ÇÒÌ èìååò ñëåäóþ-
ùèå ïîòåíöèàëüíûå è ðåàëüíûå ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèå ýôôåêòû:

– ïðîãðàììà èçíà÷àëüíî íàöåëåíà íà ãóìàíè-
çàöèþ îòíîøåíèé îáùåñòâà ê íàðêîçàâèñèìûì ëþ-
äÿì, ðàññìàòðèâàÿ èõ êàê ïîëíîöåííûõ è ïîëíîï-
ðàâíûõ ñâîèõ ÷ëåíîâ;

– ïðîãðàììà ïîðîæäàåò ó íàðêîçàâèñèìûõ ëþ-
äåé âûñîêóþ ñòåïåíü ìîòèâàöèè è ñòèìóëèðóåò èõ ê
îñâîáîæäåíèþ îò íåæåëàòåëüíîé çàâèñèìîñòè: ñðåä-
íèé ïîêàçàòåëü óäåðæàíèÿ â ïðîãðàììå ñîñòàâèë ïî
ã. Ãîìåëþ â êîíöå 2012 ãîäà 87%; îá ýòîì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò è ñíèæåíèå äîëè èñêëþ÷åííûõ èç ïðîãðàììû
(ñ 15% äî 5%) íà 3 ãîä ïðåäîñòàâëåíèÿ ÇÒÌ;

– â êà÷åñòâå ñòðàòåãè÷åñêîé öåëè ïðîãðàììà
îðèåíòèðîâàíà íà âîñïèòàíèå êóëüòóðû çäîðîâüÿ è
ïîëíûé îòêàç îò íàðêîòèêîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ãî-
ñóäàðñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü;

– åæåãîäíûé óðîâåíü ñìåðòíîñòè ïàöèåíòîâ
ïðîãðàììû ÇÒÌ êîëåáàëñÿ îò 0 äî 2% îò âñåõ ïîëó-
÷àþùèõ ÇÒÌ è áûë â ñðåäíåì 1%;

– â ìåñòà ëèøåíèÿ ñâîáîäû åæåãîäíî ïîïàäà-
ëî îò 2 äî 6% â ñðåäíåì 4% âñåõ ïîëó÷àþùèõ çà
äàííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ïàöèåíòîâ ÇÒÌ;

– ïðîãðàììà èìååò óïðàâëÿåìûé õàðàêòåð, ò.å.
îñíîâàíà íà òåêóùèõ è ñòðàòåãè÷åñêèõ öåëÿõ, à òàê-
æå ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç âàæíåéøèå óïðàâëåí÷åñêèå
ôóíêöèè – ïëàíèðîâàíèå, îðãàíèçàöèþ, ìîòèâà-
öèþ, êîîðäèíàöèþ è êîíòðîëü;

– ïðîãðàììà ðåàëèçóåòñÿ â êîíòåêñòå ãîñóäàð-
ñòâåííîé çäðàâîîõðàíèòåëüíîé ïîëèòèêè Ðåñïóáëè-
êè Áåëàðóñü, âñå òåêóùèå è ñòðàòåãè÷åñêèå öåëè

ôîðìèðóþòñÿ, ñîãëàñóþòñÿ è äîñòèãàþòñÿ ïóòåì
èíôîðìèðîâàíèÿ è ó÷àñòèÿ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü;

– ïðîãðàììà ÇÌÒ ìîæåò áûòü ïðèìåðîì äëÿ
ðåøåíèÿ äðóãèõ ñîöèàëüíûõ è ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì
äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ëþäåé ñ ïðèìåíåíèåì ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ;

– ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû âåäåò ê ñíèæåíèþ ðîëè
«óëè÷íûõ», ò.å. ãðÿçíûõ íàðêîòèêîâ, ïîñòóïàþùèõ èç
ñëàáîêîíòðîëèðóåìûõ èñòî÷íèêîâ, è îñëàáëÿåò ïî-
çèöèè òåíåâîãî ðûíêà íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ;

– îáîáùàþùåé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé õà-
ðàêòåðèñòèêîé ïðîãðàììû ÇÌÒ äëÿ óñëîâèé Áåëà-
ðóñè ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ïîòåíöèàëüíàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîôèëàêòèêè ÑÏÈÄ. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì
èññëåäîâàíèé [7, ñ 13-14], â ÑØÀ è Êàíàäå ñòîèìîñòü
êàæäîãî ïðåäîòâðàùåííîãî ñëó÷àÿ ÂÈ×-èíôåêöèè
ñîñòàâèëà îò 2800 äî 8000 äîëë. ÑØÀ (Harris, 2006;
Jacobs et al., 1999), â Îäåññå (Óêðàèíà) – 97 äîëë.
ÑØÀ (Vickerman et al., 2006), â Ñâåòëîãîðñêå (Áåëà-
ðóñü) – 359 äîëë. ÑØÀ (Kumaranayake et al., 2004).
Ñòîèìîñòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè â Ðåñïóáëèêå Áåëà-
ðóñü (ïî äàííûì 2012 ãîäà) áûëà ðàâíà ïðèìåðíî
33977 òûñ. ðóáëåé èëè 3883 äîëë. ÑØÀ. Ñîîòíåñÿ ñòî-
èìîñòü êàæäîãî ïðåäîòâðàùåííîãî ñëó÷àÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè (359 äîëë. ÑØÀ – Ñâåòëîãîðñê) ñî ñòî-
èìîñòüþ æèçíè, ïîëó÷èì ïðîïîðöèþ 1: 10,8. Ìîæ-
íî óòâåðæäàòü, ÷òî êàæäûé äîëëàð, âëîæåííûé â
ïðîãðàììó ÇÌÒ, äàåò ìèíèìóì 10-11 äîëëàðîâ ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ýôôåêòà.

Î ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
ïðîãðàììû ÇÌÒ ïî Ãîìåëüñêîé îáëàñòè ïðÿìî èëè
êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóþò ñëåäóþùèå êîëè÷åñòâåí-
íûå õàðàêòåðèñòèêè äâóõ ïåðèîäîâ: 2003-2007 ãã.,
2008-2012 ãã.

1. Îáùåå ñðåäíåãîäîâîå êîëè÷åñòâî íàðêîïîò-
ðåáèòåëåé â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè çà ïåðèîä 2008-

Òàáëèöà 5
Ñâåäåíèÿ î çàíÿòîñòè íàðêîìàíîâ è íàðêîïîòðåáèòåëåé â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè

Ãðóïïû íàðêîìàíîâ è íàðêî-
ïîòðåáèòåëåé 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 

Îáùåå êîëè÷åñòâî çàâè-
ñèìûõ è ïîòðåáèòåëåé, â 
òîì ÷èñëå: 

2016 2341 2480 2293 2122 1969 1859 1871 2034 2197 

íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ 1784 2039 2158 2013 1862 1725 1706 1694 1832 2010 
Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà íå 
ðàáîòàþò ñòàðøå 20 ëåò 1071 325 997 995 1037 885 642 796 940 958 

Óä. âåñ íåðàáîòàþùèõ â 
îáùåì êîëè÷åñòâå ñòàðøå 
20 ëåò 

53,1 18,1 40,2 43,4 48,9 44,3 34,5 42,5 46,2 43,6 

Êîëè÷åñòâî ñóäèìîñòåé, 
ñâÿçàííûõ ñ íàðêîòèêàìè - 685 812 618 692 681 691 609 518 713 

Пðèìåчàíèå: ïî èíфîðìàцèè ОМКО Ãîìåëüñêîгî îáëàñòíîгî íàðêîëîгèчåñêîгî äèñïàíñåðà. 
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2012 ãã. óìåíüøèëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ 2003-2007 ãã. ñ
1971 äî 1793 ÷åëîâåê, ò.å. íà 9%. Ñëåäîâàòåëüíî, åæå-
ãîäíûé óñëîâíûé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ýô-
ôåêò, èñõîäÿ èç ðàçíèöû 178 ÷åëîâåê, ñîñòàâëÿåò
115,376 ìëí. ðóá.×178≈20537 ìëí. ðóá. Ýòî ñòîèìîñòü
ïîòåíöèàëüíî âîçìîæíîé ïðîèçâåäåííîé çà ãîä ýòè-
ìè ëþäüìè òîâàðîâ è óñëóã.

2. Êîëè÷åñòâî íàðêîìàíîâ è íàðêîïîòðåáèòåëåé
â ïåðèîä 2008-2012 ãã. ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðèîäîì 2003-
2007 ãã. óìåíüøèëîñü êàê ïî ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå äî 20 ëåò, òàê è ïî ãðóïïå ñòàðøå 20 ëåò. Åñëè â 2003-
2007 ãã. èõ êîëè÷åñòâî â âîçðàñòå äî 20 ëåò ñîñòàâëÿëî
2301 ÷åëîâåê, òî çà ïåðèîä 2008-2012 ãã. – 1296 ÷åëîâåê,
ò.å. íà 1005 ÷åëîâåê èëè 47,7% ìåíüøå. Ýòî âåñüìà ñó-
ùåñòâåííûé ñîöèàëüíûé ðåçóëüòàò çäðàâîîõðàíèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè â öåëîì è ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ÇÌÒ
â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè â ÷àñòíîñòè. Ñîêðàòèëîñü è êî-
ëè÷åñòâî íàðêîïîòðåáèòåëåé è íàðêîìàíîâ â âîçðàñòå
ñòàðøå 20 ëåò: ñ 8955 ÷åë. çà ïåðèîä 2003-2007 ãã. äî
8421 ÷åë. çà ïåðèîä 2008-2012 ãã. (íà 6%).

3. Êîëè÷åñòâî ñíÿòûõ ñ íàðêîëîãè÷åñêîãî ó÷å-
òà â ñâÿçè ñ óáûòèåì â ìåñòà ëèøåíèÿ ñâîáîäû
(ñò. 107 ÓÊ ÐÁ) óìåíüøèëîñü ñî 174 çà ïåðèîä 2003-
2007 ãã. äî 170 çà ïåðèîä 2008-2012 ãã. Èñõîäÿ èç çàò-
ðàò íà ñîäåðæàíèå îäíîãî çàêëþ÷åííîãî, ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò ñîñòàâèë 158,1 ìëí.
ðóá.×4≈ 632,4 ìëí. ðóáëåé.

4. Åñëè çà ïåðèîä 2003-2007 ãã. ñðåäíåãîäîâîå
êîëè÷åñòâî ñóäèìîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ íàðêîòèêàìè,
ñîñòàâëÿëî 701 ÷åëîâåê, òî çà ïåðèîä 2008-2012 ãã. –
642 ÷åëîâåêà, ò.å. ìåíüøå íà 59 ÷åëîâåê. Ïðèìåíèâ
ïðèâåäåííóþ âûøå ðàñ÷åòíóþ ñóììó â 158,1 ìëí.
ðóá., ïîëó÷àåì óñëîâíóþ ñóììó ýôôåêòà â ðàçìå-
ðå 9328 ìëí. ðóá.

5. Óäåëüíûé âåñ íåðàáîòàþùèõ íàðêîìàíîâ è
íàðêîïîòðåáèòåëåé ñðåäè îáùåãî èõ êîëè÷åñòâà â
ñðåäíåì çà ãîä â ïåðèîä 2008-2012 ãã. óìåíüøèëñÿ
äî 42,2% ñ 46,4% çà ïåðèîä 2003-2007 ãã. Â ñðåäíåì çà
ãîä ýòî ñîñòàâèëî ïî ïåðèîäàì: 844 ÷åë. è 1025 ÷åë.,
ñîîòâåòñòâåííî. Òàêîå ñðåäíåãîäîâîå óâåëè÷åíèå çà-
íÿòîñòè íà 181 ÷åëîâåêà â ñòîèìîñòíîì âûðàæåíèè
âûðàæàåòñÿ ñóììîé 20883 ìëí. ðóáëåé â ãîä.

6. Êîëè÷åñòâî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ñðåäè
ÏÈÍ, âûÿâëåííûõ çà ïåðèîä 2008-2012 ãã. óìåíüøè-
ëîñü äî 307 ÷åëîâåê ïî ñðàâíåíèþ ñ 513 çà ïåðèîä
2003-2007 ãã., ò.å. íà 40%. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñòîèìîñòü
êàæäîãî ïðåäîòâðàùåííîãî ñëó÷àÿ ðàâíà 359 äîëë.
ÑØÀ (Kumaranayake et al., 2004) [7, ñ 13-14], îáùèå
çàòðàòû íà ïðîôèëàêòèêó ñîñòàâëÿþò ïðèìåðíî 359
×206≈ 73954 äîëë. ÑØÀ. Ïðèìåðíàÿ ñòîèìîñòü 206
ñïàñåííûõ ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé, èñõîäÿ èç èçëîæåí-
íûõ âûøå ðàñ÷åòîâ, ñîñòàâèëà ïðèìåðíî 800 òûñ.
äîëë. ÑØÀ, ò.å. ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò –
726 òûñ. äîëë. ÑØÀ.

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò 1 ãîäà ïðè-
ìåíåíèÿ ÇÌÒ ó 250 ïàöèåíòîâ â Ãîìåëüñêîé îáëàñ-
òè ñîñòàâèë 726 òûñ. äîëë. ÑØÀ., ò.å. ýôôåêò 1 äíÿ
ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ äëÿ 1 ïàöèåíòà ñîñòàâëÿåò îêîëî
8 äîëë. ÑØÀ.

Ñòîèìîñòü 1 äíÿ ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ äëÿ 1 ïàöèåí-
òà ñîñòàâëÿåò 1,3 äîëë. ÑØÀ, èç êîòîðûõ ñòîèìîñòü
ìåòàäîíà (â ñðåäíåé ñóòî÷íîé äîçèðîâêå 150 ìã)
ñîñòàâëÿåò 0,6 äîëë. ÑØÀ, à îïëàòà òðóäà ìåäèöèíñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ è çàòðàòû íà îõðàííóþ ñèãíàëèçà-
öèþ – âñåãî äî 0,7 äîëë. ÑØÀ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ÇÌÒ ñîîòíîøåíèå çàòðàòû –
ýôôåêòèâíîñòü ñîñòàâëÿåò 1:6, ò.å. 1 äîëëàð, âëî-
æåííûé â ïðîãðàììû ÇÌÒ, ïðèíîñèò ãîñóäàðñòâó
íå ìåíåå 6 äîëëàðîâ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
ýôôåêòà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû
ÇÌÒ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ñíèæàåò èíâåñòèöèîí-
íóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü áåëîðóññêîãî ðûíêà îïèî-
èäíûõ íàðêîòèêîâ. Òàê, â ñðåäíåì, çàòðàòû îäíîãî
îïèîèäíîãî íàðêîïîòðåáèòåëÿ íà ïîêóïêó íàðêîòè-
êà ñîñòàâëÿþò îò 20 äî 50 äîëëàðîâ ÑØÀ â äåíü. Çà
ãîä òàêîé íàðêîïîòðåáèòåëü òðàòèò íà ïîêóïêó íàð-
êîòèêà îêîëî 12 òûñ. äîëëàðîâ ÑØÀ. Ñ ó÷åòîì êîëè-
÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû ÇÌÒ â Áåëàðóñè â
1050 ÷åëîâåê äîõîä íàðêîäèëåðîâ íà òåððèòîðèè
Áåëàðóñè ñíèæàåòñÿ íà 1050*12 000äîëë.=12 600 000
äîëë. ÑØÀ. Ñíèæåíèå èíâåñòèöèîííîé ïðèâëåêà-
òåëüíîñòè áåëîðóññêîãî ðûíêà îïèîèäîâ ñíèæàåò
ïîñòàâêè îïèîèäîâ â ðåñïóáëèêó.

Ëèòåðàòóðà, èñïîëüçîâàííàÿ äëÿ ýêîíîìè÷åñ-
êîãî àíàëèçà:

1. Êóêëèí À. À. Ýêîíîìè÷åñêàÿ îöåíêà æèçíè
÷åëîâåêà / À. À. Êóêëèí, Ñ. Å. Øèïèöûíà, Ð. Â. Íè-
ôàíòîâà; îòâ. ðåä. ä-ð ýêîí. íàóê À. À. Êóêëèí. – Åêà-
òåðèíáóðã: ÈÝ ÓðÎ ÐÀÍ, 2012. – 43 ñ.

2. Áûêîâ À. À. Î ìåòîäîëîãèè ýêîíîìè÷åñêîé
îöåíêè æèçíè ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî ÷åëîâåêà (ïî-
ÿñíèòåëüíàÿ çàïèñêà) // Íàó÷íî ïðàêòè÷åñêèé æóð-
íàë «Ïðîáëåìû àíàëèçà ðèñêà». – 2007. – òîì 4, –
¹ 2. – Ñ. 24-35.

3. Áûêîâ À.À. Ê ïðîáëåìå îöåíêè ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî óùåðáà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîêà-
çàòåëÿ öåíû ðèñêà / À.À. Áûêîâ, Ì.È. Ôàëååâ //
Ïðîáëåìû àíàëèçà ðèñêà. – 2005. – ¹ 2, òîì 2. –
Ñ. 114-131.

4. Ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå è óðîâåíü æèçíè íà-
ñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. Ñòàòèñòè÷åñêèé ñáîð-
íèê / Íàöèîíàëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé êîìèòåò Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü, 2013. – 324 ñ.

5. Ïðàâîíàðóøåíèÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü.
Ñòàòèñòè÷åñêèé ñáîðíèê / Íàöèîíàëüíûé ñòàòèñòè-
÷åñêèé êîìèòåò Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, 2013. – 174 ñ.
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6. Çäðàâîîõðàíåíèå â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü.
Îôèöèàëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé ñáîðíèê çà 2011 ãîä. –
Ìèíñê: ÃÓ ÐÍÌÁ, 2012. – 304 ñ.

7. Êåðòèñ Ì., Çåëè÷åíêî À. (2011). Ýêîíîìè÷åñ-
êèé àíàëèç ïðîãðàìì ñíèæåíèÿ âðåäà: ïîñîáèå äëÿ
àäâîêàöèè. Âèëüíþñ: Åâðàçèéñêàÿ ñåòü ñíèæåíèÿ
âðåäà (ÅÑÑÂ). 2011 ãîä,. – 56 ñ. – Òî÷êà äîñòóïà:
www.harm-reduction.org.

5. Îöåíêà ÷èñëà áîëüíûõ íàðêîìàíèåé,
íóæäàþùèõñÿ â òàêîì âèäå ëå÷åíèÿ,

â ìàñøòàáàõ ðåñïóáëèêè

5.1.  Àíàëèç ìåæäóíàðîäíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî
îáúåìó îõâàòà ëèö, ñòðàäàþùèõ íàðêîìàíèåé,
ïðîãðàììàìè çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè

Ïî äàííûì ÂÎÇ, ÇÌÒ ïîëó÷àþò ëèøü 10% íóæ-
äàþùèõñÿ â íåé ëþäåé, â òî âðåìÿ êàê ðàçëè÷íûìè
ðåêîìåíäàöèÿìè ïî îõâàòó ïðîãðàììàìè ÇÌÒ íàð-
êîçàâèñèìûõ ëèö ïðåäóñìîòðåí îõâàò èìè îò 40 äî
60% ÏÈÍ.

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì, äàííûì â 2009 ã. ÂÎÇ,
ÓÍÏÎÎÍ è ÞÍÝÉÄÑ â òåõíè÷åñêîì ðóêîâîäñòâå
äëÿ ñòðàí ïî ðàçðàáîòêå öåëåé â ðàìêàõ êîíöåïöèè
îáåñïå÷åíèÿ óíèâåðñàëüíîãî äîñòóïà ê ïðîôèëàê-
òèêå, ëå÷åíèþ è óõîäó â ñâÿçè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé
ñðåäè ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, äëÿ
òîãî, ÷òîáû ìîæíî áûëî ýôôåêòèâíî ïðîòèâîäåé-
ñòâîâàòü ðàñïðîñòðàíåíèþ ÂÈ×-èíôåêöèè èç ñðå-
äû ÏÈÍ ñ íàðêîçàâèñèìîñòüþ â îáùóþ ïîïóëÿ-
öèþ, ñëåäóåò îáåñïå÷èòü äîñòóï ê îäíîìó èç ýô-
ôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèè çàìåñòè-
òåëüíîé òåðàïèè íå ìåíåå 30-40% ëèö, ñòðàäàþùèõ
íàðêîìàíèåé.

Â ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà åäèíóþ ñòðàòå-
ãèþ ïðîòèâîäåéñòâèÿ íàðêîìàíèè è ñâÿçàííûìè ñ
íåé íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè ðàçðàáàòûâàåò Åâ-
ðîïåéñêèé öåíòð ìîíèòîðèíãà íàðêîòèêîâ è íàðêî-
ìàíèè (EMCDDA).

Â ðóêîâîäñòâå EMCDDA ïî ïðîôèëàêòèêå è êîí-
òðîëþ çà èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè ñðåäè
ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ óêàçàíî,
÷òî ïîêàçàòåëè îõâàòà ÏÈÍ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè
âìåøàòåëüñòâàìè, â ò.÷. è ÇÌÒ, íåîáõîäèìî ðàññìàò-
ðèâàòü â êîíòåêñòå êîíêðåòíîé íàöèîíàëüíîé (èëè
ìåñòíîé) ñèòóàöèè íà îñíîâàíèè êà÷åñòâåííî âû-
ïîëíåííîé îöåíêè ïîòðåáíîñòåé. Òàì òàêæå óêàçà-
íî, ÷òî â 2009 ãîäó, â ñðåäíåì, êàæäûé âòîðîé ïðî-
áëåìíûé ïîòðåáèòåëü îïèîèäíûõ íàðêîòèêîâ ïîëó-
÷àë ÇÌÒ, ïðè ýòîì ñàìûé âûñîêèé îõâàò ÏÈÍ ñî-
ñòàâëÿë 68% íà Ìàëüòå. Îáùåå ÷èñëî ïàöèåíòîâ ÇÌÒ
â Åâðîïåéñêîì ñîþçå âûðîñëî ñ 500 òûñ. â 2003 ã. äî
670 òûñ. â 2008 ã. Ñðåäè âñåõ ñòðàí ïîëîâèíà ñîîáùà-
åò îá îõâàòå ìåíåå ÷åì 40% îò îöåíî÷íîãî ÷èñëà

ÏÈÍ, íî òîëüêî â 4 ñòðàíàõ îõâàò ñîñòàâëÿåò ìåíåå
10%. Â ðóêîâîäñòâå öåíòðà óêàçàíî, ÷òî íåóäîâëåò-
âîðåííàÿ ïîòðåáíîñòü â ïðîãðàììàõ ÇÌÒ èëè äëè-
òåëüíîå âðåìÿ åå îæèäàíèÿ óêàçûâàþò íà íåóäîâ-
ëåòâîðåííóþ ïîòðåáíîñòü â óñëóãàõ è ÿâëÿåòñÿ ïðè-
çíàêîì òîãî, ÷òî îõâàò óñëóãàìè ÇÌÒ äîëæåí áûòü
óâåëè÷åí.

Â äðóãèõ ñòðàíàõ (Àâñòðàëèÿ, Êàíàäà, ÑØÀ) îõ-
âàò íàðêîçàâèñèìûõ ïðîãðàììàìè ÇÌÒ òàêæå âû-
ñîê. Â Àâñòðàëèè èç 80 òûñ. ðåãóëÿðíûõ ÏÈÍ (îöåí-
êè 2006 ã.), ïðèìåðíî 39 000 ïîëó÷àëè ÇÌÒ (îöåíêè
2006 ã.). Â 2003 ã. îêîëî 26% ïîòðåáèòåëåé îïèàòîâ â
Êàíàäå ïîëó÷àëè ÇÌÒ (îöåíî÷íîå ÷èñëî ÏÈÍ â
2012 ã. – 75-125 òûñ.). Â ÑØÀ äî 25% (ê 2004 ã.) çàâè-
ñèìûõ îò îïèàòîâ ïàöèåíòîâ (âñåãî 1 ìëí.) ïîëó÷à-
ëè ÇÌÒ. Äàííàÿ ïðîïîðöèÿ ñîõðàíèëàñü è â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ, ïðè òîì, ÷òî ÷èñëî çàâèñèìûõ îò îïèà-
òîâ îöåíèâàëîñü â 2009 ã. â 2,3 ìëí., ÷òî óêàçûâàåò íà
ðàñøèðåíèå äîñòóïà ê ïðîãðàììå ÇÌÒ.

Èìååòñÿ âñå óâåëè÷èâàþùååñÿ êîëè÷åñòâî äî-
êàçàòåëüíûõ äàííûõ î òîì, ÷òî áîëåå âûñîêèå óðîâ-
íè îõâàòà ÏÈÍ ïðîãðàììàìè ÇÌÒ ÿâëÿþòñÿ áîëåå
ýôôåêòèâíûìè, ÷åì áîëåå íèçêèå óðîâíè îõâàòà.

Â ñòðàíàõ ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà, â êîòî-
ðûõ ïðèìåíÿåòñÿ ÇÌÒ (Óêðàèíà, Êàçàõñòàí) öåëå-
âûå óðîâíè îõâàòà (â % îò âñåõ ÏÈÍ) íå óñòàíîâëå-
íû. Ïî äàííûì Ìåæäóíàðîäíîãî àëüÿíñà ïî ÂÈ×/
ÑÏÈÄó â Óêðàèíå, â 2010 ãîäó ÷èñëî ÏÈÍ îöåíèâà-
ëîñü îò 278 000 äî 387 000 (â ñðåäíåì – 332 500), à íà
01.06.2013 ÇÌÒ ïîëó÷àëè 7710 ïàöèåíòîâ, ÷òî ñî-
ñòàâëÿëî ëèøü 2,3% îò îöåíî÷íîãî ÷èñëà ÏÈÍ. Öå-
ëüþ Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû ïî ÑÏÈÄó â Óêðàè-
íå ÿâëÿåòñÿ îõâàò ïðîãðàììàìè ÇÌÒ äî 20 000 ïà-
öèåíòîâ ê êîíöó 2013 ãîäà, ÷òî ñîñòàâëÿåò 6% îò îöå-
íî÷íîãî ÷èñëà ÏÈÍ. Â Êàçàõñòàíå ÷èñëî ÏÈÍ ïî
äàííûì áûñòðîé îöåíêè ñèòóàöèè, ïðîâåäåííîé
ÓÍÏ ÎÎÍ â 2008 ã., ñîñòàâëÿåò 129 100 ÷åëîâåê. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ Íàöèîíàëüíûì ïëàíîì äåéñòâèé ïî
ðàñøèðåíèþ äîñòóïíîñòè îïèîäíîé çàìåñòèòåëüíîé
òåðàïèè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íà 2010-2014 ãîäû
îõâàò ÇÌÒ äîëæåí ñîñòàâèòü ê 2015 ã. 10 òûñ. ïàöè-
åíòîâ (èëè 7,7% ÏÈÍ). Ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòà-
òèñòèêè íà íàðêîëîãè÷åñêîì ó÷åòå íà 01.01.2012 ã. â
Êàçàõñòàíå ñîñòîÿëî 46766 ïîòðåáèòåëåé íàðêîòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ, èç íèõ 30142 ñ íàðêîçàâèñèìîñòüþ. Ïî
ñîñòîÿíèþ íà 01.07.2013 ã. ÇÌÒ ïîëó÷àëè 273 ïàöè-
åíòà èëè ìåíåå 1% îò ÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàííûõ íàð-
êîçàâèñèìûõ.

Â ñòðàíàõ ñ îãðàíè÷åííûìè ðåñóðñàìè (ê êîòî-
ðûì ìîæíî îòíåñòè è Áåëàðóñü) ìîãóò ïðèìåíÿòü-
ñÿ äðóãèå öåëåâûå ïîêàçàòåëè. Òàê, â ðàìêàõ òðåòüåé
Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû ïî êîíòðîëþ ÂÈ×, ïðè-
íÿòîé â 2006 ã. Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è
áëàãîñîñòîÿíèÿ ñåìüè Èíäèè, áûëî çàïëàíèðîâàíî
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îõâàòèòü ê 2011 ã. çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèé äî 40 òûñ.
ÏÈÍ. Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ïî îöåíêàì â 2006 ã. â Èí-
äèè áûëî 1112500 ÏÈÍ, ïëàíèðóåìîå ÷èñëî ïàöè-
åíòîâ ÇÌÒ ìîãëî îõâàòèòü 3,6% èõ ïîïóëÿöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ðàñ÷åòå îõâàòà ÇÌÒ íàðêî-
çàâèñèìûõ ïàöèåíòîâ â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà ïðè-
ìåíÿþò ïîäõîä, ïðåäóñìîòðåííûé Òåõíè÷åñêèì ðó-
êîâîäñòâîì ÂÎÇ, ÓÍÏ ÎÎÍ è ÞÍÝÉÄÑ, ïðè êî-
òîðîì îïòèìàëüíîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ ÇÌÒ â ñòðàíå
äîëæíî ñîñòàâëÿòü 40% è áîëåå îò îöåíî÷íîãî ÷èñ-
ëà çàâèñèìûõ îò îïèàòîâ (ðåãóëÿðíûõ ïîòðåáèòåëåé
èíúåêöèîííûõ îïèàòîâ) (íî íå ÷èñëà çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ èëè ó÷åòíûõ (ó÷òåííûõ) ÏÈÍ).

5.2.  Îöåíêà ÷èñëà áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, íóæ-
äàþùèõñÿ â çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ïî ðåñïóá-
ëèêå â öåëîì, ñ ó÷åòîì ðåãèîíàëüíîé ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè íàðêîìàíèè è âîçìîæíîñòåé íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáû ïî ëå÷åíèþ è ðåàáèëèòàöèè
íàðêîçàâèñèìûõ ïàöèåíòîâ

Íà óðîâíå íàñåëåíèÿ îõâàò îáû÷íî îïðåäåëÿåò-
ñÿ êàê òà äîëÿ íàñåëåíèÿ, òðåáóþùàÿ âìåøàòåëüñòâà,
êîòîðàÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè ïîëó÷àåò òàêîå âìåøà-
òåëüñòâî. Ïðîöåíò ïðîáëåìíûõ ïîòðåáèòåëåé îïèî-
èäíûõ íàðêîòèêîâ, ïîëó÷àþùèõ îïèîèäíóþ çàìåñ-
òèòåëüíóþ òåðàïèþ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ
êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé â îáëàñòè ïðîôèëàê-
òèêè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (ÂÈ× è ïàðåíòå-
ðàëüíûõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ) ñðåäè ïîòðåáèòåëåé
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.

Ñóùåñòâóþùèé â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü îõâàò
ÇÌÒ (åå ïîëó÷àëè 1050 ïàöèåíòîâ) íàðêîçàâèñèìûõ
(10% îò âñåõ ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåð-
íîì íàðêîëîãè÷åñêîì ó÷åòå (íà 01.07.2013 ã. – 10485)
è 3% îò îáùåãî îöåíî÷íîãî ÷èñëà ïîòðåáèòåëåé
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (ïî ðàñ÷åòàì, ïðîèçâå-
äåííûì Öåíòðîì ìîíèòîðèíãà çà íàðêîòèêàìè è
íàðêîïîòðåáëåíèåì Ãðîäíåíñêîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà ìåòîäîì «ïîâòîðíîãî çàõâàòà» â
2009 ã. èõ â ñðåäíåì áûëî 76300 (ÄÈ 69200-83400) èëè
â 6 ðàç áîëüøå îôèöèàëüíîãî ÷èñëà íàðêîïîòðåáè-
ëåé) îñòàåòñÿ êðàéíå íèçêèì. Ýòî íå ïîçâîëÿåò ðàñ-
ñ÷èòûâàòü, ÷òî â ìàñøòàáàõ ðåñïóáëèêè ÇÌÒ ñìî-
æåò ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà ðàñïðîñòðàíåíèå
ÂÈ×-èíôåêöèè èëè êàê-òî çàìåòíî îòðàçèòüñÿ íà ñè-
òóàöèè ñ íàðêîïîòðåáëåíèåì è ëå÷åíèåì çàâèñèìî-
ñòè îò íàðêîòèêîâ, áåç ðàñøèðåíèÿ îõâàòà äî 40% îò
îöåíî÷íîãî ÷èñëà ÏÈÍ, ðåêîìåíäîâàííûõ ÂÎÇ,
ÓÍÏ ÎÎÍ è ÞÍÝÉÄÑ â 2009 ã.

Ïðè ñóùåñòâóþùåì îáúåìå îõâàòà ÇÌÒ ÿâëÿåò-
ñÿ âñåãî ëèøü îäíîé èç ðåäêî èñïîëüçóåìûõ ìîäå-
ëåé ëå÷åíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè, íàðÿäó ñ ðåàáèëè-
òàöèåé (ìåäèöèíñêîé è ïñèõîñîöèàëüíîé) è ãðóï-
ïàìè ñàìîïîìîùè «Àíîíèìíûå íàðêîìàíû» (ÍÀ).

Óêàçàííûìè ïîäõîäàìè (áåç ÇÌÒ) ñóììàðíî îõâà-
÷åíî (ïî îöåíêàì ýêñïåðòîâ) íå áîëåå 10% íàðêîçà-
âèñèìûõ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ íàðêîëîãè÷åñêîé
ñëóæáîé. Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî ñáîð äàííûõ î ÷èñëå
íàðêîçàâèñèìûõ ïàöèåíòîâ, çàâåðøèâøèõ ðåàáèëè-
òàöèþ â ãîñóäàðñòâåííûõ è íåãîñóäàðñòâåííûõ öåí-
òðàõ è ó÷àñòâóþùèõ â ãðóïïàõ ÍÀ â ìàñøòàáàõ ðåñ-
ïóáëèêè íå ïðîâîäèòñÿ è íå ìîã áûòü îñóùåñòâëåí
â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, äëÿ
îöåíêè àëüòåðíàòèâ ïðèìåíåíèþ ÇÌÒ, â ñëó÷àå
åñëè áóäåò ïðèíÿòî ðåøåíèå î åå ïðåêðàùåíèè.

Ïðè îöåíêå ÷èñëà áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, íóæ-
äàþùèõñÿ â ÇÌÒ â ìàñøòàáàõ ðåñïóáëèê è ðåãèî-
íîâ, ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ñîãëàñíî ïîçèöèè ÂÎÇ, ÓÍÏ
ÎÎÍ è ÞÍÝÉÄÑ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî
ðåçóëüòàòà â ñôåðå ÂÈ× è íàðêîïîòðåáëåíèÿ íåîá-
õîäèìî ïðèâëå÷ü â ïðîãðàììû ÇÌÒ â îáúåìå íå
ìåíåå 40% îò ÷èñëà ÏÈÍ.

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.07.2013 íàðêîëîãè÷åñêîé
ñëóæáîé Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü íàáëþäàëèñü: íà äèñ-
ïàíñåðíîì ó÷åòå – 10485 íàðêîçàâèñèìûõ è íà ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîì ó÷åòå – 5109. Ïî äàííûì çà 2012 ã. èç
15074 íàðêîçàâèñèìûõ è ïðîáëåìíûõ íàðêîïîòðå-
áèòåëåé ïîòðåáèòåëÿìè îïèàòîâ áûëè 12076 èëè 80%
(ò.å. òåìè, êîìó ïîòåíöèàëüíî ïîêàçàí ïðèåì ÇÌÒ).

Ïðè ñîõðàíåíèè ïðåæíèõ ïðîïîðöèé äîëè ïî-
òðåáèòåëåé ðàçíûõ âèäîâ íàðêîòèêîâ íà 01.07.2013
íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé ìîãëî íàáëþäàòüñÿ
12475 çàâèñèìûõ è ïðîáëåìíûõ ïîòðåáèòåëåé îïè-
àòîâ. Îïèàòû ïîòðåáëÿþòñÿ ïóòåì èíúåêöèé (ñëó-
÷àè êóðåíèÿ èëè âäûõàíèÿ â Áåëàðóñè âñåãäà áûëè
êàçóèñòèêîé), â ñâÿçè ñ ÷åì, ÷èñëî ïîòðåáèòåëåé èíú-
åêöèîííûõ îïèàòîâ íà ñåðåäèíó 2013 ã. ìîãëî áûòü
74850 (äëÿ ýòîãî ðàñ÷åòà ÷èñëî ó÷òåííûõ íàðêîïîò-
ðåáèòåëåé áûëî óìíîæåíî íà êîýôôèöèåíò 6, ïðåä-
ëîæåííûé ïðè îöåíêå ÷èñëà ÏÈÍ â 2008 ã. ãðîäíåí-
ñêèì ó÷åíûìè).

Ïðè âçÿòèè â ðàñ÷åò îöåíî÷íîãî ÷èñëà ÏÈÍ
(75 òûñÿ÷) è èõ äîëè, íóæäàþùèõñÿ â ïîëó÷åíèè ÇÌÒ
(40%), ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ ÇÌÒ ìîãëî
áû ñîñòàâèòü â ìàñøòàáàõ Áåëàðóñè äî 30 òûñÿ÷ ïà-
öèåíòîâ.

Îõâàò ÏÈÍ â ðåãèîíàõ Áåëàðóñè ïðîãðàììàìè
ìåòàäîíîâîé ïîääåðæêè â ýòîì (îïòèìàëüíîì) ñëó-
÷àå ìîã áûòü áû ñëåäóþùèì: â ã. Ìèíñêå – 14 òûñÿ÷
(40% îò îöåíî÷íîãî çàâèñèìûõ è ïðîáëåìíûõ ïî-
òðåáèòåëåé îïèàòîâ (35 òûñÿ÷)), ïî îáëàñòÿì – Áðåñòñ-
êàÿ – 3,1 òûñÿ÷è (èç 7600), Âèòåáñêàÿ – 2 òûñÿ÷è (èç
5 òûñÿ÷), Ãîìåëüñêàÿ – 4,1 òûñÿ÷è (èç 10 òûñÿ÷), Ãðîä-
íåíñêàÿ – 2,4 òûñÿ÷è (èç 6 òûñÿ÷), Ìèíñêàÿ – 3,2 òû-
ñÿ÷è (èç ïî÷òè 8 òûñÿ÷), Ìîãèëåâñêàÿ – 1,2 òûñÿ÷è
(èç 3 òûñÿ÷ ÏÈÍ).

Îïòèìàëüíîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ ÇÌÒ (ïðè âçÿòèè
â ðàñ÷åò 12475 ïàöèåíòîâ – çàðåãèñòðèðîâàííîãî
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÷èñëà îïèàòíûõ ÏÈÍ (äîëÿ êîòîðûõ êàê óêàçàíî
âûøå áûëà ïðèìåðíî 80% îò âñåõ ÏÈÍ) è 40% –
ÏÈÍ äîëè, íóæäàþùèõñÿ â ïîëó÷åíèè ÇÌÒ) ìîãëî
áû ñîñòàâèòü äî 5 òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ.

Îõâàò ÇÌÒ ó÷åòíûõ ïàöèåíòîâ â îáëàñòÿõ è ã. Ìèí-
ñêå â äàííîì ñëó÷àå ìîã áûòü áû ñëåäóþùèì:
ã. Ìèíñê – 2300 (40% îò 5800 – ðàñ÷åòíîãî ÷èñëà
çàðåãèñòðèðîâàííûõ îïèàòíûõ ÏÈÍ), Áðåñòñêàÿ îá-
ëàñòü – 500 (èç 1270), Âèòåáñêàÿ îáëàñòü – 340 (èç
850), Ãîìåëüñêàÿ îáëàñòü – 675 (èç 1700), Ãðîäíåíñ-
êàÿ îáëàñòü – 400 (èç 1000), Ìèíñêàÿ îáëàñòü – 520
(èç 1300), Ìîãèëåâñêàÿ îáëàñòü – 215 (èç 535).

Åñëè îò ÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàííûõ îïèàòíûõ çà-
âèñèìûõ (îêîëî 8,5 òûñÿ÷ èëè 80% çàâèñèìûõ îò
îïèàòîâ ñðåäè âñåõ 10485 íàðêîçàâèñèìûõ) âçÿòü
äîëþ â 40%, òî ìîæíî ïîäñ÷èòàòü, ÷òî â ïîëó÷åíèè
ÇÌÒ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íóæäàþòñÿ êàê ìèíè-
ìóì 3,3 òûñÿ÷è ïàöèåíòîâ.

Îõâàò íàðêîìàíîâ â äàííîì ñëó÷àå ìîã áûòü áû
ñëåäóþùèì: ã. Ìèíñê – 1640 (40% îò ÷èñëà âñåõ çà-
âèñèìûõ îò îïèàòîâ (4100), êîòîðûõ 80% îò âñåõ ñî-
ñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå 5120 íàðêîçàâèñè-
ìûõ), Áðåñòñêàÿ îáëàñòü – 300 (èç 937 íàðêîçàâèñè-
ìûõ), Âèòåáñêàÿ îáëàñòü – 180 (èç 560), Ãîìåëüñêàÿ
îáëàñòü – 420 (èç 1322), Ãðîäíåíñêàÿ îáëàñòü – 270
(èç 852), Ìèíñêàÿ îáëàñòü – 415 (èç 1301), Ìîãèëåâñ-
êàÿ îáëàñòü – 125 (èç 393).

Ñïðàâî÷íî. Äëÿ âûøåèçëîæåííûõ ðàñ÷åòîâ
áðàëîñü ÷èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ íà 01.07.2013
íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé Áåëàðóñè íàðêîïîòðå-
áèòåëåé: â ã. Ìèíñêå – âñåãî 7291 (5120 çàâèñè-
ìûõ è 2171 ïðîáëåìíûé ïîòðåáèòåëü, ñîîòâåò-
ñòâåííî), Áðåñòñêàÿ îáëàñòü – 1588 (937 è 651),
Âèòåáñêàÿ îáëàñòü – 1067 (560 è 507), Ãîìåëüñ-
êàÿ îáëàñòü – 2110 (1322 è 788), Ãðîäíåíñêàÿ
îáëàñòü – 1247 – (852 è 395), Ìèíñêàÿ îáëàñòü –
1621 (1301 è 320), Ìîãèëåâñêàÿ îáëàñòü – 670
(393 è 277).

Ñ ó÷åòîì ñóùåñòâîâàíèÿ ñåòè êàáèíåòîâ ÇÌÒ
âî âñåõ îáëàñòÿõ Áåëàðóñè è ã. Ìèíñêå ìîæíî ïðåä-
ëîæèòü êàê ìèíèìóì òðè ñöåíàðèÿ íàáîðà ïàöèåí-
òîâ íà ÇÌÒ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êàæäîãî (ìàêñèìàëü-
íîãî, îïòèìàëüíîãî èëè ìèíèìàëüíîãî) âàðèàíòà
îõâàòà äàííûì âèäîì ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ.

Â ñëó÷àå ðåàëèçàöèè ìèíèìàëüíîãî âàðèàíòà
íåîáõîäèìî âêëþ÷èòü â ïðîãðàììû ÇÒÌ îêîëî
2300 çàâèñèìûõ îò îïèàòîâ ïàöèåíòîâ, ïðè÷åì ïî
ðåãèîíàì èõ êîëè÷åñòâî ðàñïðåäåëèëîñü áû ñëåäó-
þùèì îáðàçîì.

Â ã. Ìèíñêå íåîáõîäèìî âêëþ÷èòü â ïðîãðàì-
ìó ÇÌÒ 1490 ó÷àñòíèêîâ èëè 90% îò èõ ðàñ÷åòíîãî
ìèíèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà (â äîïîëíåíèå ê 150 íàð-
êîçàâèñèìûì, óæå ïîëó÷àþùèì ÇÌÒ), äëÿ ÷åãî
òðåáóåòñÿ:

à) îòêðûòü åùå ìèíèìóì 10-15 íîâûõ êàáèíå-
òîâ ÇÌÒ ñ ÷èñëîì ïàöèåíòîâ ïî 100-150 â
êàæäîì;

á) èëè îòêðûòü 20 íîâûõ êàáèíåòîâ ÇÌÒ ñ ÷èñ-
ëîì ïàöèåíòîâ ïî 50-75 â êàæäîì;

â) èëè ðàñøèðèòü øòàò ñîòðóäíèêîâ óæå ðàáîòà-
þùèõ 2 êàáèíåòîâ ÇÌÒ, óñòàíîâèâ ïîðÿäîê
ðàáîòû â 2-3 ñìåíû (óòðî, îáåä è âå÷åð), ðàçúå-
äèíèâ, òàêèì îáðàçîì, ïîòîêè ïàöèåíòîâ (äî
150 â êàæäóþ ñìåíó), ÷òî ïîçâîëèò îõâàòèòü
ìàêñèìóì âñåõ 900 ïàöèåíòîâ (äîáðàâ 750 íî-
âûõ), à òàêæå îòêðûòü åùå 2 íîâûõ êàáèíåòà ñ
àíàëîãè÷íûì óêàçàííîìó ãðàôèêîì ðàáîòû
â äâóõ äðóãèõ ôèëèàëàõ Ãîðîäñêîãî êëèíè÷åñ-
êîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà.

Â Áðåñòñêîé îáëàñòè íåîáõîäèìî îõâàòèòü ÇÌÒ
250 íàðêîçàâèñèìûõ èëè 83% îò èõ ðàñ÷åòíîãî ìè-
íèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà (ê 50 óæå ïîëó÷àþùèì), äëÿ
÷åãî ñëåäóåò:

à) îõâàòèòü ëå÷åíèåì åùå 50-100 ïàöèåíòîâ â
ã. Ïèíñêå;

á) îòêðûòü åùå ìèíèìóì 2 íîâûõ êàáèíåòà ÇÌÒ
(â ã. Áðåñòå (â Áðåñòñêîì îáëàñòíîì íàðêîëî-
ãè÷åñêîì äèñïàíñåðå óæå íà÷àëàñü ïîäãîòîâ-
êà) è ã. Áàðàíîâè÷è) ñ ÷èñëîì ïàöèåíòîâ ïî
50-100 â êàæäîì.

Â Âèòåáñêîé îáëàñòè íàäî çàïëàíèðîâàòü ïðè-
âëå÷åíèå ê òåðàïèè åùå 130 ïàöèåíòîâ èëè 72% îò
èõ ðàñ÷åòíîãî ìèíèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà (â äîïîë-
íåíèå ê 50), äëÿ ÷åãî öåëåñîîáðàçíî îòêðûòü 2 íî-
âûõ êàáèíåòà ÇÌÒ (â ã. Âèòåáñêå è ã. Îðøå) ñ ÷èñëîì
ïàöèåíòîâ ïî 50-75 â êàæäîì.

Â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè îñòàåòñÿ íàáðàòü âñåãî
30% îò ðàñ÷åòíîãî ìèíèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà ó÷à-
ñòíèêîâ ÇÌÒ èëè 130 ÷åëîâåê (âäîáàâîê ê 290 ëè-
öàì, óæå ïîëó÷àþùèì ÇÌÒ), äëÿ ÷åãî æåëàòåëüíî
ñëåäóþùåå:

à) íàáðàòü ïëàíîâîå (50) êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ
â Ãîìåëüñêîé îáëàñòíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íîé áîëüíèöå, â êîòîðîé êàáèíåò ÇÌÒ áûë
îòêðûò â êîíöå 1 ïîëóãîäèÿ 2013 ã.;

á) è îõâàòèòü íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî â 50 ïà-
öèåíòîâ â ã. Ðå÷èöå (åùå 30-40 ïàöèåíòîâ) è
ã. Æëîáèíå (åùå 25-35 ïàöèåíòîâ);

â) èëè (â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ â ã. Ðå÷èöå è ã. Æëî-
áèíå íàðêîçàâèñèìûõ ïàöèåíòîâ, æåëàþùèõ
ïîëó÷àòü ÇÌÒ) óâåëè÷èòü îõâàòà ÇÌÒ ïàöè-
åíòîâ â ã. Ãîìåëå äî 200 (ïëþñ 50), ã. Ñâåòëî-
ãîðñêå è ã. Ìîçûðå äî 100 (ïëþñ 40 â êàæäîì).

Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî òîëüêî â Ãîìåëüñêîé îáëàñ-
òè ïðè ðåàëèçàöèè ñöåíàðèÿ ñ îõâàòîì ÇÌÒ ìèíè-
ìàëüíîãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ (40% îò ó÷åòíûõ
çàâèñèìûõ îò îïèàòîâ) íå ïîòðåáóåòñÿ îòêðûòèÿ
íîâûõ êàáèíåòîâ.
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Â Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè îõâàòèòü ÇÌÒ ïðèäåòñÿ
åùå 100 çàâèñèìûõ èëè 37% îò èõ ðàñ÷åòíîãî ìèíè-
ìàëüíîãî êîëè÷åñòâà (170 ïàöèåíòîâ ïîëó÷àþò
ÇÌÒ), äëÿ ýòîãî ìîæíî çàïëàíèðîâàòü;

à) îõâàòèòü ëå÷åíèåì åùå ïî 50 ïàöèåíòîâ â êàæ-
äîì èç ðàáîòàþùèõ êàáèíåòîâ ÇÌÒ – ã. Ãðîä-
íî (ê 150 èìåþùèìñÿ) è â ã. Ëèäå (ê 30);

á) èëè îòêðûòü åùå ìèíèìóì 2 íîâûõ êàáèíåòà
ÇÌÒ (â ã. Âîëêîâûñêå è ã. Ñëîíèìå) ñ ÷èñëîì
ïàöèåíòîâ äî 50 â êàæäîì.

Â Ìèíñêîé îáëàñòè îñòàåòñÿ íàáðàòü 155 ÷åëî-
âåê èëè 37% îò ðàñ÷åòíîãî ìèíèìàëüíîãî êîëè÷å-
ñòâà ó÷àñòíèêîâ ÇÌÒ (ê 260 ó÷àñòíèêàì ïðîãðàìì
ÇÌÒ), ÷òî ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïóòåì:

à) îõâàòà ëå÷åíèåì íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà â
50 ïàöèåíòîâ íà êàáèíåò â ã. Ñëóöêå (åùå 20 ïà-
öèåíòîâ) è ã. Æîäèíî (åùå 30 ïàöèåíòîâ);

á) è äîïîëíèòåëüíî îõâàòà ëå÷åíèåì åùå ïî 40-
50 ïàöèåíòîâ â êàæäîì èç êàáèíåòîâ ÇÌÒ –
Ìèíñêîì ðàéîíå (ê 150) è â ã. Áîðèñîâå (ê 30);

â) èëè îòêðûòèÿ 1 êàáèíåòà ÇÌÒ â ã. Ñîëèãîðñ-
êå äëÿ 100 ïàöèåíòîâ.

Â Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè íåîáõîäèìî âêëþ÷èòü â
ïðîãðàììû ÇÌÒ åùå 75 èëè 60% îò èõ ðàñ÷åòíîãî
ìèíèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà (â äîïîëíåíèå ê 50 ïîëó-
÷àþùèì ÇÌÒ), äëÿ ÷åãî ñëåäóåò:

à) äîïîëíèòåëüíî îõâàòèòü ëå÷åíèåì åùå 25 ïà-
öèåíòîâ â êàáèíåòå ÇÌÒ â ã. Áîáðóéñêå (ê
50 èìåþùèìñÿ);

á) è îòêðûòü 1 íîâûé êàáèíåò ÇÌÒ â ã. Ìîãèëå-
âå äëÿ 50 ïàöèåíòîâ.

Ìèíèìàëüíûé ñöåíàðèé ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâó-
åò ñóùåñòâóþùèì âîçìîæíîñòÿì íàðêîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëè-
êè Áåëàðóñü ïî ëå÷åíèþ è ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâè-
ñèìûõ ïàöèåíòîâ, ïîñêîëüêó â îñíîâíîì ñâÿçàí ñ
ðàñøèðåíèåì äîñòóïà ê ÇÌÒ ïàöèåíòîâ íà áàçå óæå
ðàáîòàþùèõ êàáèíåòîâ, à îòêðûòèå íîâûõ áóäåò ïðî-
èñõîäèòü â ãîðîäàõ, ãäå óæå èìåþòñÿ ñïåöèàëèçèðî-
âàííûå îðãàíèçàöèè (ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå/íàðêî-
ëîãè÷åñêèå äèñïàíñåðû/îòäåëåíèÿ, öåíòðû «Ïñèõè-
àòðèÿ-íàðêîëîãèÿ») (ã. Ìèíñê, îáëàñòíûå è ðàéîí-
íûå öåíòðû).

Â ðÿäå îðãàíèçàöèé ðàñøèðåíèå âîçìîæíî áåç
ïðèâëå÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî ïåðñîíàëà, ò.ê. îïûò
Ãîìåëÿ è Ãðîäíî ïîêàçûâàåò âîçìîæíîñòü îõâàòà 150
ïàöèåíòîâ â îäíîì êàáèíåòå áåç îòêðûòèÿ âòîðîãî.

Íàèáîëåå ñëîæíûì ðåãèîíîì äëÿ äîñòèæåíèÿ
ìèíèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ÇÌÒ ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ ã. Ìèíñê, â êîòîðîì, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå
áîëåå 4 òûñÿ÷ ó÷åòíûõ çàâèñèìûõ îò îïèàòîâ è ðàç-
âèòîé ñåòè ôèëèàëîâ Ãîðîäñêîãî êëèíè÷åñêîãî íàð-
êîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, îòìå÷àåòñÿ ñàìûé íèç-
êèé (ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.07.2013) îõâàò ÇÌÒ (10%).

Â ñëó÷àå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î ðåàëèçàöèè ñöå-
íàðèåâ ñ îõâàòîì ÇÌÒ îïòèìàëüíîãî èëè ìàêñè-
ìàëüíîãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ, äåéñòâèÿ ïî ðàñøèðå-
íèþ ÇÌÒ, ïðåäëàãàåìûå ïî ñöåíàðèþ ìèíèìàëü-
íîãî îõâàòà ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïåðâîíà÷àëü-
íûé ýòàï èõ âûïîëíåíèÿ.

Ðåàëèçàöèÿ ñöåíàðèåâ ñ îõâàòîì ÇÌÒ îïòèìàëü-
íîãî èëè ìàêñèìàëüíîãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ ïîòðåáó-
åò ïðèñîåäèíåíèÿ ê ðàáîòå íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæ-
áû äðóãèõ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ: ïðåæäå
âñåãî, öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèö îáëàñòåé, â
ñòðóêòóðå êîòîðûõ óæå åñòü êàáèíåòû âðà÷à-íàðêî-
ëîãà, âî-âòîðûõ, ãîðîäñêèõ ïîëèêëèíèê (ã. Ìèíñêà è
îáëàñòíûõ öåíòðîâ), íà áàçå êîòîðûõ îáû÷íî ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ êàáèíåòû âðà÷åé – íàðêîëîãîâ ãîðîäñ-
êîãî èëè îáëàñòíûõ íàðêîäèñïàíñåðîâ, â-òðåòüèõ,
èíôåêöèîííîé è ôòèçèàòðè÷åñêîé ñëóæá, îñóùåñòâ-
ëÿþùèõ ëå÷åíèå ÂÈ× è òóáåðêóëåçà ó íàðêîçàâèñè-
ìûõ ïàöèåíòîâ, è íàêîíåö, îðãàíèçàöèé, îñóùåñòâ-
ëÿþùèõ ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå íàðêîìàíèè (ìå-
äèöèíñêèå ÷àñòè ó÷ðåæäåíèé óãîëîâíî-èñïîëíè-
òåëüíîé ñèñòåìû).

6. Çàêëþ÷åíèå

Äàííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïåðâûõ
ðàáîò, ïðîâåäåííûõ ñîâìåñòíî ñïåöèàëèñòàìè â
îáëàñòè ýêîíîìèêè è çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Âïåðâûå áûëè ïîëó÷åíû äàííûå î ñîöèî-ýêîíî-
ìè÷åñêèõ ðåçóëüòàòàõ ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ â òå÷åíèå
5 ëåò íà ïðèìåðå Ãîìåëüñêîé îáëàñòè, êîòîðûå ìî-
ãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ îöåíêè åå ýôôåêòèâíîñ-
òè â äðóãèõ ðåãèîíàõ.

Âïåðâûå ïðîâåäåíî èíòåðâüþèðîâàíèå ïàöèåí-
òîâ êàáèíåòîâ ÇÌÒ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ãîìåëüñêîé îáëàñòè, êîòîðîå âûÿâèëî ñóùåñòâåí-
íûå èçìåíåíèÿ â èõ ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïî
ñðàâíåíèþ ñ èõ æèçíüþ äî íà÷àëà ÇÌÒ è ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ñîöèàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè íàðêîçàâè-
ñèìûõ, íå ïîëó÷àþùèìè òàêîãî âèäà ëå÷åíèÿ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü
íåñêîëüêî âûâîäîâ, âàæíûõ äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ
î âîçìîæíîñòè ïðîäîëæåíèÿ ïðèìåíåíèÿ ÇÌÒ â
Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü.

Âî-ïåðâûõ, ïðèìåíåíèå ÇÌÒ â Ãîìåëüñêîé îá-
ëàñòè â òå÷åíèå 2007-2013 ãã. íå òîëüêî ñíèçèëî
êðèìèíàëüíóþ àêòèâíîñòü è ñìåðòíîñòü íàðêîçà-
âèñèìûõ ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû, íî è íå ïðèâåëî
ê ðîñòó íàðêîìàíèè è ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ â
ïîïóëÿöèè.

Âî-âòîðûõ, óñòàíîâëåíî, ÷òî çàòðàòû 1 äîëëàðà
íà ïðèìåíåíèå ÇÌÒ íà 1 ïàöèåíòà â ñóòêè îáåñïå-
÷èâàþò ñîêðàùåíèå ðàñõîäîâ íà íåãàòèâíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè, ñâÿçàííûå ñ êðèìèíàëü-
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íûì ïîâåäåíèåì, áåçðàáîòèöåé è ìåäèöèíñêèìè
ïðîáëåìàìè (ÂÈ×, ÂÃ, ÒÁ) íà 6 äîëëàðîâ.

Íàêîíåö, ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ñîïîñòàâèìûõ çàò-
ðàòàõ íà äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå è ÇÌÒ, ïîñëå-
äíåå ÿâëÿåòñÿ áîëåå êëèíè÷åñêè ýôôåêòèâíûì ñïî-
ñîáîì îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì ñèíäðîìîì çàâèñè-
ìîñòè îò îïèîèäîâ (ñ òî÷êè çðåíèÿ äîñòèæåíèÿ ðå-
ìèññèè/âîçäåðæàíèÿ îò ïîòðåáëåíèÿ «óëè÷íûõ»
îïèàòîâ), îñîáåííî â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþ-
ùåé ÂÈ×-èíôåêöèè, ÒÁ, ÂÃ.

Ïîêàçàíî, ÷òî ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû ÇÌÒ â
ðåñïóáëèêå íà ñåãîäíÿøíåì óðîâíå ñíèæàåò èíâå-
ñòèöèîííóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü áåëîðóññêîãî ðûí-
êà îïèîèäíûõ íàðêîòèêîâ, âûâîäÿ èç îáîðîòà íàð-
êîäèëëåðîâ ïðèìåðíî 12 600 000 äîë. ÑØÀ â ãîä.
Ñíèæåíèå èíâåñòèöèîííîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè ðûí-
êà ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ïîñòàâîê îïèîèäîâ â
ñòðàíó, äåëàÿ îïèîèäû íåäîñòóïíûìè.

Ðåøåíèå î âîçìîæíîñòè ïðîäîëæåíèÿ ïðèìå-
íåíèÿ çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëà-
ðóñü ÿâëÿåòñÿ îãðîìíîé îòâåòñòâåííîñòüþ: âåäü
áîëåå òûñÿ÷è ðàíåå íà ðàáîòàâøèõ, ìíîãîêðàòíî ñó-
äèìûõ, õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ íàðêîçàâèñèìûõ ïà-
öèåíòîâ, à òàêæå äåñÿòêè òûñÿ÷ áëèçêèõ èì ëþäåé

(äåòåé, ñóïðóãîâ, ðîäèòåëåé, êîëëåã, äðóçåé, ñîñåäåé,
ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå îêàçûâàþò èì ïîìîùü),
æèçíè êîòîðûõ èçìåíèë ýòîò ìåòîä ëå÷åíèÿ, æäóò
ýòîãî ðåøåíèÿ, íàäåþòñÿ íà òî, ÷òî òåìè, êòî åãî
ïðèíèìàåò, áóäåò ñäåëàí ðàöèîíàëüíûé âûáîð.

Äëÿ ñàìèõ ïàöèåíòîâ ÇÌÒ – ýòî âûáîð ñâîáîäû,
çäîðîâüÿ, òðåçâîñòè, ðàáîòû, äëÿ èõ ñåìåé, äåòåé è ðî-
äèòåëåé ïàöèåíòîâ – ýòî âûáîð ñòàáèëüíîñòè, ñïîêîé-
ñòâèÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, äëÿ îáùåñòâà – ýòî âûáîð ïîðÿä-
êà, çàíÿòîñòè, ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ èí-
ôåêöèé, íàðêîòèêîâ è ïðåñòóïíîñòè, äëÿ ãîñóäàðñòâà –
ýòî âûáîð ýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâíîãî ñïîñîáà ïðî-
òèâîäåéñòâèÿ è ïðåîäîëåíèÿ òàêèõ ñîöèàëüíî íåãàòèâ-
íûõ ÿâëåíèé, êàê ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ è íàðêîìà-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ íèìè ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ïðåñòóïíîñòü, áåç-
ðàáîòèöà, ñåìåéíîå íåáëàãîïîëó÷èå.

Èíòåðâüþ ñ ïàöèåíòàìè ÇÌÒ ïîêàçàëè, ÷òî îíè
íå òðåáóþò ó ãîñóäàðñòâà îïëàòèòü ïîñëåäñòâèÿ èõ
ïðåæíåé æèçíè (ïîèñêà óäîâîëüñòâèé îò íàðêîòè-
êîâ), à îñîçíàþò ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè æèç-
íè è ñóäüáû è ïîýòîìó ãîòîâû ó÷àñòâîâàòü (ïðåæäå
âñåãî, ôèíàíñîâî, çà ñ÷åò ñðåäñòâ, êîòîðûå îíè, íà-
õîäÿñü íà ëå÷åíèè, çàðàáàòûâàþò çàêîííûì ïóòåì)
â îáåñïå÷åíèè íåïðåðûâíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ïðîãðàìì ÇÌÒ â ñòðàíå.
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ÐÅÇÞÌÅ

ÂÒÎÐÈ×ÍÎÅ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ
ÍÀ ÔÎÍÅ ßÄÅÐÍÎÉ ÏÑÈÕÎÏÀÒÈÈ

(îïèñàíèå êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ)

Ä.Å. Àÿãàíîâà, Ì.Â. Ïðèëóöêàÿ

Â ñòàòüå îïèñàí êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ñî÷åòàíèÿ ÿäåðíîé ïñèõîïàòèè è àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Ïðèâå-
äåíû êðèòåðèè äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà. Íà êîíêðåòíîì ïðèìåðå ðàçáèðàþòñÿ îñîáåí-
íîñòè ñîâìåñòíîãî ïàòîêèíåçà äâóõ ñèíäðîìîâ – ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè è ïñèõîïàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

ÀÍÀËÈÇ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÈÀÃÍÎÇÀ ÀÑÒÅÍÈ×ÅÑÊÈÕ
ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Â ÊËÈÍÈÊÅ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÅÉ

À.Ò. Æîëäàñáåêîâà

Â ñòàòüå ïðèâåäåíû äàííûå îá àñòåíè÷åñêîì ñèíäðîìå, êàê î ñàìîì óíèâåðñàëüíîì ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êîì ñèíäðîìå. Îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü òî÷íîé äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå àñòåíè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà. Íà ïðèìåðå âûáîðêè ïàöèåíòîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà â êëèíèêå õèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé.

ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÅÒÎÄ.
Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÅÃÎ ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÌ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÈ

À.Ò. Æîëäàñáåêîâà

Â ñòàòüå äàíî îïèñàíèå îäíîãî èç ñàìûõ âàæíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè –
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà. Âûäåëåíû êîìïîíåíòû, ñîñòàâëÿþùèå åãî ñòðóêòóðó. Ïðèâåäåíû çàêî-
íîìåðíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî ìåòîäà ïðè ïîñòàíîâêå ìíîãîîñåâîãî «ôóíêöèîíàëüíîãî» äèàãíîçà.

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÓÑËÓÃÈ «ÄÎÌÀ ÍÀ ÏÎËÏÓÒÈ» Â ã. ÏÀÂËÎÄÀÐÅ ÄËß ËÈÖ,
ÏÐÎØÅÄØÈÕ ÊÓÐÑ ËÅ×ÅÍÈß ÎÒ ÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ

Ã.À. Ñàäâàêàñîâà

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îïûò îêàçàíèÿ ñîöèàëüíûõ óñëóã äëÿ ëèö ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, ïðîøåä-
øèõ êóðñ ðåàáèëèòàöèè, è ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ ñòðóêòóðèðîâàíèÿ âðåìåíè, ãðóïïû ñàìîïîääåðæêè è
ïîìîùè ñïåöèàëèñòîâ â ïîèñêå ðåøåíèé ïðîáëåì.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÓÐÎÂÍß ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖÈÈ
È ÑÂßÇÀÍÍÛÕ Ñ ÍÈÌ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß

ËÈÖ Ñ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ È ÎÏÈÉÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒßÌÈ

Í.Ñ. Ïàòþòêî

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âëèÿíèÿ íàèáîëåå çíà÷èìûõ ñîöèàëüíî-áèîãðàôè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé íà ôîðìèðîâàíèå êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ëèö, ñòðàäàþùèõ íàðêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè,
à òàêæå ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñòðóêòóðû è îñîáåííîñòåé ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé â çàâèñèìîñòè îò óïîò-
ðåáëÿåìîãî ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà ïî ìàòåðèàëàì ñóäåáíî-íàðêîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû 764 áîëüíûõ
àëêîãîëèçìîì è 814 áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé.



82

SUMMARY

RE-FORMATION OF ALCOHOL DEPENDENCE
ON THE BACKGROUND OF A NUCLEAR PSYCHOPATHY

(case report)

D.Å. Ayaganova, Ì.V. Prilutskaya

This paper describes a clinical case of a combination of nuclear psychopathy and alcohol dependence. Shows
the criteria of differential diagnostic search. On a concrete example understand the features of a joint patokinez of
two syndromes – a syndrome of dependence and a psychopathic syndrome.

ANALYSIS OF THE EFFECTIVENESS OF THE DIFFERENTIAL DIAGNOSIS OF ASTHENIC
DISORDERS CLINIC CHEMICAL DEPENDENCIES

À.Ò. Zholdasbekova

The article presents data on the asthenic syndrome, as the most universal psychopathological syndromes.
Substantiates the necessity of accurate differential diagnosis of asthenic syndrome. For a sample of patients of
narcological hospital analyzes the effectiveness of the differential diagnosis of asthenic syndrome in the clinic of
chemical dependencies.

CLINICO-PSYCHOPATHOLOGICAL METHOD.
ON THE QUESTION OF ITS PRACTICAL APPLICATION

À.Ò. Zholdasbekova

The article describes one of the most important diagnostic methods of psychiatry and narcology – clinical and
psychopathological method. Isolated components that make up its structure. Regularities of use of this method at
statement of the multiaxial «functional» diagnosis are given.

ORGANIZATION OF SERVICES «HALFWAY HOUSE» IN PAVLODAR
FOR PERSONS RECEIVING TREATMENT FOR DRUG ADDICTION

G.À. Sadvàkasova

The article presents experience of social services for drug addicts who have undergone rehabilitation, and
living in the structuring of time, self-help groups and expert assistance in finding solutions to problems.

COMPARATIVE ANALYSIS OF THE LEVEL OF SOCIAL EXCLUSION
AND RELATED FEATURES OF CRIMINAL BEHAVIOR OF PERSONS

WITH ALCOHOL AND OPIATE DEPENDENCE

N.S. Patyutko

The aim of this work is to study the influence of the most significant socio-biographical figures on the formation
of criminal behavior in individuals suffering from substance abuse and addiction, as well as a comparative analysis
of the structure and characteristics of illegal actions depending on the substance use based on forensic drug
testing of 764 alcoholic patients and 814 patients opium addiction.
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