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1 Êðàòêàÿ èíôîðìàöèÿ

Âñïëåñê â êîíöå ÕÕ âåêà è äàëüíåéøåå ðàçâèòèå
òàêèõ êðèçèñíûõ è ìàñøòàáíûõ ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé,
êàê íàðêîçàâèñèìîñòü, èãðîìàíèÿ, àëêîãîëèçì, òåð-
ðîðèçì, ðåëèãèîçíûé ýêñòðåìèçì, âîâëå÷åíèå â
ïðåñòóïíûå ñîîáùåñòâà è äåñòðóêòèâíûå ñåêòû,
ïðèâë¸ê ê ñåáå âíèìàíèå øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè
(Êàòêîâ À. Ë., 2007).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îáëàñòè õèìè÷åñêèõ àä-
äèêöèé ìèðîâûì ñîîáùåñòâîì äîñòèãíóòû îïðå-
äåë¸ííûå óñïåõè â îòíîøåíèè íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé, ìîíèòîðèíãà ñèòóàöèè, ìåòîäîâ ïðîôèëàêòè-
êè è ëå÷åíèÿ çàâèñèìîñòåé îò ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ (ÏÀÂ).

Â òå÷åíèå ïÿòè ëåò, äî 2010 ãîäà âêëþ÷èòåëüíî,
ìàñøòàáû íåçàêîííîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ â
ìèðå îñòàâàëèñü ñòàáèëüíûìè è ñîñòàâëÿëè îò 3,4
äî 6,6 ïðîöåíòà âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ (ëèö â âîçðàñ-
òå 15-64 ëåò). Â òîæå âðåìÿ ïðèìåðíî 10-13 ïðîöåí-
òîâ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìíû-
ìè ïîòðåáèòåëÿìè íàðêîòèêîâ, ó÷èòûâàÿ, ÷òî íàð-
êîçàâèñèìîñòü è/èëè ðàññòðîéñòâà çäîðîâüÿ, âûçâàí-
íûå óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ, ïðîäîëæàþò óñó-
ãóáëÿòü ãëîáàëüíîå áðåìÿ çàáîëåâàíèé è, íàêîíåö,
÷òî íå ìåíåå âàæíî, ïðèáëèçèòåëüíî 1 ñëó÷àé èç
100 ñëó÷àåâ ñìåðòè ñðåäè âçðîñëûõ ñâÿçàí ñ íåçà-
êîííûì ïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ (UNODC, 2012).

Â öåëîì, íàèáîëåå øèðîêî óïîòðåáëÿåìûì çàï-
ðåù¸ííûì íàðêîòèêîì â ìèðå îñòà¸òñÿ êàííàáèñ
(îáùåìèðîâîé ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ïî-
òðåáëåíèÿ êàííàáèñà â òå÷åíèå ãîäà êîëåáëåòñÿ îò
2,6 ïðîöåíòà äî 5 ïðîöåíòîâ) (UNODC, 2012).

Îáùåìèðîâîé ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè
ïîòðåáëåíèÿ êîêàèíà è îïèàòîâ (îïèÿ è ãåðîèíà) â
òå÷åíèå ãîäà îñòàâàëñÿ ñòàáèëüíûì è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ îò 0,3-0,4 äî 0,3-0,5 ïðîöåí-
òà ÷èñëåííîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 15-
64 ëåò (UNODC, 2012).

Îáùåìèðîâûå äàííûå î íåìåäèöèíñêîì óïîò-
ðåáëåíèè ïðåïàðàòîâ ðåöåïòóðíîãî îòïóñêà, çà èñ-
êëþ÷åíèåì îïèîèäîâ è àìôåòàìèíîâ, îòñóòñòâóþò.
Òåì íå ìåíåå, ñîãëàñíî èìåþùåéñÿ èíôîðìàöèè,
ýòà ìåäèöèíñêàÿ ïðîáëåìà ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå
îñòðîé, ó÷èòûâàÿ, ÷òî êîýôôèöèåíò ðàñïðîñòðàí¸í-
íîñòè ïîòðåáëåíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ âî ìíîãèõ ñòðà-
íàõ âûøå, ÷åì äëÿ ìíîãî÷èñëåííûõ êîíòðîëèðóå-
ìûõ âåùåñòâ (UNODC, 2012).

Ïîñëåäíèå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé â Åâðîïå ïî
àëêîãîëþ è íàðêîòèêàì (ESPAD) îáåñïå÷èâàþò
î÷åíü âàæíóþ âîçìîæíîñòü âçãëÿíóòü íà òåíäåíöèè
â ïîòðåáëåíèè ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ ñðåäè øêîëüíè-
êîâ. Ìíîãîîáåùàþùå çâó÷àò âûâîäû, ñäåëàííûå â
2011 ãîäó, â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî äëÿ âñåõ îñíîâíûõ
ïîòðåáëÿåìûõ âåùåñòâ íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå èëè
ñòàáèëèçàöèÿ óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ. Òàê â ïåðèîä ñ
1999 ãîä ïî 2007 ãîä ïðîèçîøëî ñíèæåíèå ïîòðåá-
ëåíèÿ òàáàêà, ñíèæåíèå çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì.
Ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, â áîëüøåé ñòåïåíè êàííà-
áèñà, âîçðàñòàëî äî 2003 ãîäà, â 2007 ãîäó áûëî îò-
ìå÷åíî íåáîëüøîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ
è åãî ñòàáèëèçàöèÿ â ïîñëåäóþùèå ãîäû (European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2012).

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé ñðåäè îáùåãî íàñåëå-
íèÿ, â ñðåäíåì 32,5% ìîëîä¸æè (15-34 ãîäà) â Åâðî-
ïå êîãäà-ëèáî ïîòðåáëÿëè êàííàáèñ, â òî æå âðåìÿ
12,4% ïîòðåáëÿëè íàðêîòèêè â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî
ãîäà è 6,6% ïîòðåáëÿëè íàðêîòèêè çà ïîñëåäíèé ìå-
ñÿö (European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction, 2012).

Èíòåðåñíîå íàáëþäåíèå – ñòðàíû, â êîòîðûõ îò-
ìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü îäíîãî âå-
ùåñòâà, òàêæå èìåþò âûñîêèé óðîâåíü ïîòðåáëå-
íèÿ è äðóãèõ âåùåñòâ, êàê ëåãàëüíûõ, òàê è íåëåãàëü-
íûõ. Òàê, âûñîêèé óðîâåíü íåäàâíåãî ïîòðåáëåíèÿ
è çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì ñâÿçàí ñ ïîòðåáëåíè-
åì íàðêîòèêîâ è èíãàëÿíòîâ. Äàííûå âûâîäû ïîä-
äåðæèâàþò ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïîäõîäû, êîòîðûå
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íàöåëåíû íà êîìïëåêñíóþ ïðîôèëàêòèêó ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ ñðåäè ìîëîä¸æè
(European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction, 2012).

Â îòíîøåíèè íåõèìè÷åñêèõ àääèêöèé óñïåõè êàê
â ãëîáàëüíîì, òàê è â ñòàíäàðòèçèðîâàííîì èçó÷å-
íèè ýòîãî ÿâëåíèÿ íå ñòîëü çíà÷èòåëüíû.

Òî÷íûõ äàííûõ î êîëè÷åñòâå ëèö, âîâëåêàåìûõ â
äåÿòåëüíîñòü äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ è ñåêò, íà òåêó-
ùèé ìîìåíò íåò. Îäíàêî ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñ÷è-
òàþò, ÷òî ðå÷ü èä¸ò î íåñêîëüêèõ äåñÿòêàõ ìèëëè-
îíîâ (îò 10 äî 40 ìëí.) æèòåëåé ïëàíåòû, òî åñòü îêî-
ëî 0,1-0,4% íàñåëåíèÿ. Â «Êðàòêîì àíòèñåêòàíòñêîì
ñïðàâî÷íèêå» ïåðå÷èñëåíû áîëåå 100 îðãàíèçàöèé
ñ ïðèçíàêàìè äåñòðóêòèâíûõ òîòàëèòàðíûõ ñåêò, äåé-
ñòâóþùèõ íà òåððèòîðèè ïîñòñîâåòñêèõ ðåñïóáëèê.
Ìíîãèå èç íèõ ìèìèêèðóþò ïîä îáùåñòâåííûå
îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùèå ïîìîùü ñîöèàëüíî
óÿçâèìûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ (Êàòêîâ À.Ë. è Àìà-
íîâà Æ.Ø., 2011).

Äàííûõ î êîëè÷åñòâå íàñåëåíèÿ, âîâëå÷¸ííîãî â
äåÿòåëüíîñòü ýêñòðåìèñòñêèõ îðãàíèçàöèé, íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü íå ñóùåñòâóåò. Òàêîãî ðîäà ñòàòèñòèêó
ïîëó÷èòü êðàéíå ñëîæíî. Î ìàñøòàáàõ ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ýêñòðåìèçìà ìîæíî ñóäèòü ïî äàííûì î áåñ-
ïðåöåäåíòíûõ òåìïàõ ïðèðîñòà òåððîðèñòè÷åñêèõ
àêòîâ â ìèðå: çà ïîñëåäíèå 30 ëåò áûëî ñîâåðøåíî
áîëåå 10 òûñÿ÷ òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ, òîëüêî øè-
ðîêî èçâåñòíûõ è íàøåäøèõ îòðàæåíèå â ÑÌÈ (Êàò-
êîâ À.Ë., 2012).

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò ñåðü¸çíîé ñîöè-
àëüíîé ïðîáëåìîé àçàðòíûå èãðû, êàê îäèí èç âè-
äîâ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Ñòðàñòü ê àçàðòíûì
èãðàì âñåãäà â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âñòðå÷àëèñü â
îáùåñòâå. Ïî ìíåíèþ Ë.Í. Þðüåâîé, øèðîêîìó
ðàñïðîñòðàíåíèþ ýòîé ôîðìû çàâèñèìîãî ïîâåäå-
íèÿ â ñòðàíàõ ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà ñïîñîá-
ñòâóåò òî, ÷òî ñòðàñòü ê ë¸ãêîé íàæèâå ñòàëà âñåîá-
ùåé ìîðàëüíî äîïóñòèìîé, îáùåñòâåííî îäîáðÿå-
ìîé è èíòåíñèâíî ïðîïàãàíäèðóåìîé ÑÌÈ è äðó-
ãèìè èíñòðóìåíòàìè ðåêëàìû (Þðüåâà Ë.Í., 2002).

Êðîìå òîãî, ê ðåçêîìó ïîâûøåíèþ ðàñïðîñòðà-
í¸ííîñòè àçàðòíûõ èãð âåä¸ò ñèòóàöèÿ ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà è íåñòàáèëüíîñòè. Ïðèìå-
ðîì òîìó ñëóæàò äàííûå, ïîëó÷åííûå â ÑØÀ â ïå-
ðèîä «âåëèêîé äåïðåññèè», êîãäà ñòðàõ ïåðåä ïðîèã-
ðûøåì îòñòóïàë ïåðåä ñòðàõîì æèçíè. Ïðîáëåìà
óñóãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî â ïðîöåññå èãðû â ðÿäå ñëó-
÷àåâ âîçíèêàþò ðàññëàáëåíèå, ñíÿòèå ýìîöèîíàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ, îòâëå÷åíèå îò íåïðèÿòíûõ ïðî-
áëåì è èãðà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðèÿòíîå ïðîâå-
äåíèå âðåìåíè. Ïî ýòîìó ìåõàíèçìó ïîñòåïåííî íà-
ñòóïàåò âòÿãèâàíèå è ðàçâèâàåòñÿ çàâèñèìîñòü.

Àçàðòíûå èãðû êàê ôîðìà äîñóãà èëè ðàçâëå÷å-
íèÿ ñóùåñòâóþò ïîâñåìåñòíî, è ÷àñòü ëþäåé, èíîã-
äà, èãðàåò â êàçèíî, íà èãðîâûõ àâòîìàòàõ, õîäèò íà
áåãà, ïîêóïàåò ëîòåðåéíûå áèëåòû è ò.ä. Îäíàêî ÷èñ-
ëî òåõ, êîãî ñ÷èòàþò ïàòîëîãè÷åñêèìè èãðîêàìè, â

áîëüøèíñòâå ñòðàí, ãäå ïðîâîäèëèñü ñîîòâåòñòâó-
þùèå èññëåäîâàíèÿ, ïîñòîÿííî. Äîëÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ èãðîêîâ âî âçðîñëîé ïîïóëÿöèè âàðüèðóåò îò 0,4
äî 3,4%, à â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ìîæåò äîñòèãàòü è
7%. ×èñëî ïàòîëîãè÷åñêèõ èãðîêîâ ñðåäè ïîäðîñò-
êîâ è þíîøåé ÷àñòî ïðåâûøàåò ñðåäíåå ÷èñëî ïà-
òîëîãè÷åñêèõ èãðîêîâ ñðåäè âçðîñëûõ íå ìåíüøå
÷åì â 2 ðàçà, è äîñòèãàåò ïîêàçàòåëÿ â 2,8-8% (Äìèò-
ðèåâà è Ïîëîæèé, 2009). Â ÑØÀ áîëåå 5 ìèëëèîíîâ
÷åëîâåê îòíîñÿòñÿ ê ïàòîëîãè÷åñêèì èãðîêàì, à åù¸
15 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê – ê ãðóïïå ðèñêà. Ïî äàííûì
R.A. Volberg, â ÑØÀ 5% îòíîñÿòñÿ ê àääèêòèâíûì
èãðîêàì, æèçíü êîòîðûõ ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò èã-
ðîâûõ àâòîìàòîâ (Volberg R.A., 1996). Â äðóãèõ èíäó-
ñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ (Èòàëèÿ, Ôðàíöèÿ) ïà-
òîëîãè÷åñêîé ñòðàñòüþ ê àçàðòíûì èãðàì ñòðàäàþò
2-3% íàñåëåíèÿ. Â 2001 ãîäó ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ïà-
òîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àçàðòíûì èãðàì ñðåäè
íàñåëåíèÿ Ðîññèè ñîñòàâèëà â ïðåäåëàõ 1,27-3,12%,
à ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â ãðóïïå ðèñêà, – äî 10,5%. Ïî
äàííûì çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåä¸ííûõ ñ
1999 ïî 2002 ãîäû, Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü èãðîìàíèè
â ÑØÀ, Êàíàäå, Íîâîé Çåëàíäèè, Øâåöèè, Âåëèêîá-
ðèòàíèè, Øâåéöàðèè, Àâñòðèè ñîñòàâëÿåò 1-1,5%, â
Ãîíêîíãå – 1,9% (Äìèòðèåâà è Ïîëîæèé, 2009).

Èç àçàðòíûõ èãð, âûçûâàþùèõ çàâèñèìîñòü, íà
òåððèòîðèè áûâøèõ ñîâåòñêèõ ðåñïóáëèê íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåíû: èãðîâûå àâòîìàòû, àçàðòíûå èãðû
â Èíòåðíåòå, êàðòî÷íûå èãðû, ðóëåòêà, ëîòåðåÿ (Àâ-
òîíîìîâ Ä.À., 2009).

Äðóãîé ïðèìåòîé ñîâðåìåííîãî âðåìåíè ñòàëî
ïîÿâëåíèå òàêîãî âèäà ïîâåäåí÷åñêîé çàâèñèìîñòè,
êàê êîìïüþòåðíàÿ àääèêöèÿ. Å¸ âîçíèêíîâåíèå íà-
ïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ îãðîìíûì íàó÷íî-òåõíè÷åñêèì
äîñòèæåíèåì – ìàññîâîé êîìïüþòåðèçàöèåé áîëü-
øèíñòâà ñôåð íàøåé æèçíè. Å¸ ñóòüþ ÿâëÿåòñÿ ïî-
ÿâëåíèå ó ÷åëîâåêà ïàòîëîãè÷åñêîé íåïðåîäîëèìîé
òÿãè ê èñïîëüçîâàíèþ êîìïüþòåðà, â ÷àñòíîñòè Èí-
òåðíåòà. Ó òàêèõ ëþäåé ñ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñ-
òüþ ñòèðàåòñÿ ãðàíü ìåæäó ðåàëüíîé è âèðòóàëü-
íîé æèçíüþ, ïðè÷¸ì ïîñëåäíÿÿ ñòàíîâèòñÿ áîëåå
çíà÷èìîé, ÷åì ðåàëüíàÿ. Êîìïüþòåðíîé çàâèñèìî-
ñòè íàèáîëåå ïîäâåðæåíû ïîäðîñòêè è ìîëîäûå
ëþäè ìóæñêîãî ïîëà. Ïî äàííûì S. Fisher, â ðàçâè-
òûõ ñòðàíàõ ÷èñëî øêîëüíèêîâ ñ êîìïüþòåðíîé àä-
äèêöèåé ñîñòàâëÿåò 6% (Fisher, 1994).

Äàííûé îò÷¸ò ïðåäñòàâëÿåò ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêèå è íåõèìè-
÷åñêèå àääèêöèè ñðåäè ìîëîä¸æè (16-21 ãîä) â Ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â ðàì-
êàõ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ïðîãðàììû Ðåñïóáëèêàíñ-
êîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè (ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ) (ã. Ïàâ-
ëîäàð) è ïðè ñîäåéñòâèè BRIF Research Group (ã. Àë-
ìàòû). Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà âûáîðêå 4000
ðåñïîíäåíòîâ. Â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëà
îïðåäåëåíà ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ïîòðåáëåíèÿ ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ è ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â íåõèìè-
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÷åñêèå àääèêöèè ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ìîëîä¸æè, à
òàêæå îïèñàíû ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèê ëèö ñ ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêèå è
íåõèìè÷åñêèå àääèêöèè, âûÿâëåíû âçàèìîñâÿçè
ìåæäó õèìè÷åñêèìè è íåõèìè÷åñêèìè çàâèñèìîñ-
òÿìè, à òàêæå ìåæäó ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ â çàâèñè-
ìîñòè è óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è êà-
÷åñòâîì æèçíè.

Ââèäó òîãî, ÷òî ïîñëåäíåå íàöèîíàëüíîå èçó÷å-
íèå ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ñðåäè
øêîëüíèêîâ ïðîâîäèëîñü â 2006 ãîäó, à íàöèîíàëüíûõ
èññëåäîâàíèé ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â íåõèìè÷åñêèå
àääèêöèè â ñòðàíå íèêîãäà íå ïðîâîäèëîñü, òî íà-
ñòîÿùèé îò÷åò íàïðàâëåí íà ïðåäñòàâëåíèå îáùåé
êàðòèíû, ñâÿçàííîé ñ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòüþ ðèñêîâ
âîâëå÷åíèÿ â àääèêöèè ñðåäè ìîëîä¸æè, äëÿ âñåõ
çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö è ó÷ðåæäåíèé.

2 Ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ

2.1 Öåëè è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Îñíîâíûìè öåëÿìè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè:
– îïðåäåëåíèå ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè âîâëå÷å-

íèÿ â ïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ;
– îïðåäåëåíèå ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ðèñêîâ âîâ-

ëå÷åíèÿ â íåõèìè÷åñêèå çàâèñèìîñòè;
– âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîòðåáëåíè-

åì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è ðèñêàìè âîâëå-
÷åíèÿ â íåõèìè÷åñêèå çàâèñèìîñòè;

– âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ðèñêàìè âîâëå÷å-
íèÿ â õèìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå àääèêöèè;

– âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâíåì êà-
÷åñòâà æèçíè, ñîöèàëèçàöèè è ðèñêàìè âîâ-
ëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå àä-
äèêöèè;

– îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþ-
ùèõ ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâà-
íèå ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè;

Äàííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿëîñü êðîññåêöèîí-
íûì, è áûëî ïðîâåäåíî ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà
ñàìîçàïîëíåíèÿ ñòðóêòóðèðîâàííûõ àíêåò.

2.2 Èíñòðóìåíò èññëåäîâàíèÿ
Â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà èññëåäîâàíèÿ èñïîëü-

çîâàëàñü êîìïëåêñíàÿ îöåíî÷íàÿ ôîðìà, ðàçðàáî-
òàííàÿ ñîòðóäíèêàìè ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ è îòðåäàêòèðî-
âàííàÿ ýêñïåðòàìè BRIF Research Group. Äàííàÿ
ôîðìà âêëþ÷àëà â ñåáÿ íåñêîëüêî áëîêîâ:

1. Ïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ)
(äàííûé ðàçäåë ñîñòàâëåí èç âõîäÿùèõ â àí-
êåòó ESPAD âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ïîòðåá-
ëåíèÿ ÏÀÂ â òå÷åíèå æèçíè, ïîñëåäíèõ 12 ìå-
ñÿöåâ è 30 äíåé) (ESPAD, 2011).

2. Êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü (â íàñòîÿùåì
ðàçäåëå áûë èñïîëüçîâàí ñïîñîá ñêðèíèíãî-
âîé äèàãíîñòèêè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñ-
òè Þðüåâà Ë.Í., Áîëüáîò Ò.Þ.).

3. Ðåëèãèîçíàÿ çàâèñèìîñòü (äëÿ îöåíêè ñòåïå-
íè ðåëèãèîçíîé çàâèñèìîñòè èñïîëüçîâàëñÿ
îïðîñíèê, ñîñòàâëåííûé íà îñíîâå òåñòèðî-
âàíèÿ íà íàëè÷èå íåõèìè÷åñêèõ àääèêöèé
Ãðèôôèòà) (Òåëåïîâà Í.Í., 2010).

4. Èãðîâàÿ çàâèñèìîñòü (â äàííîì ðàçäåëå ïðè-
ìåíÿëñÿ òåñò Òàêåðà íà âûÿâëåíèå èãðîâîé
àääèêöèè) (Åãîðîâ À.Þ, 2007).

5. Àãðåññèâíîñòü (äëÿ îöåíêè àãðåññèâíîñòè
áûë âçÿò îïðîñíèê Ñïèëáåðãåðà STAXI) (Ñî-
ëîâüåâà Ñ.Ë. è ñîàâò., 1998).

6. Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå (â ýòîì ðàçäåëå
èñïîëüçîâàëñÿ ñïîñîá îöåíêè óðîâíÿ ðàçâè-
òèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – ðèñêîâ ôîð-
ìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ) (Êàòêîâ À.Ë.
è ñîàâò., 2011).

7. Äîñóã è óäîâëåòâîð¸ííîñòü âðåìÿïðîâîæäå-
íèåì.

Ðàçðàáîòàííàÿ êîìïëåêñíàÿ îöåíî÷íàÿ ôîðìà
ïðåäïîëàãàëà ñàìîñòîÿòåëüíîå çàïîëíåíèå ðåñïîí-
äåíòîì è, ïî ñóòè, ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ñàìîîò÷¸ò.

Íà ìåñòàõ èíòåðâüþåðû ïðîâîäèëè èíñòðóêòàæ
ïî ïðàâèëàì çàïîëíåíèÿ âîïðîñíèêîâ. Ïî îêîí÷à-
íèè îïðîñà èíòåðâüþåðû ñîáèðàëè àíêåòû è ïðî-
èçâîäèëè èõ âèçóàëüíóþ ïðîâåðêó. Ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ îäíîãî îïðîñà â ó÷åáíîì
çàâåäåíèè ñîñòàâèëà 1 ÷àñ.

2.3 Âûáîðêà èññëåäîâàíèÿ
Â êàæäîé îáëàñòè âûäåëÿëèñü òðè ñòðàòû: îáëàñ-

òíîé öåíòð, ãîðîä ñ ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ äî
100 000 ÷åë. è 2 ñåëà.

Îáùèé îáú¸ì âûáîðêè – 4000 ÷åëîâåê (ïî 500 ÷å-
ëîâåê â êàæäîì èññëåäóåìîì ðåãèîíå) (Êàðòà 2-1).

Íà ïåðâîì ýòàïå áûëè îòîáðàíû ãîðîäà ñ ÷èñ-
ëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ äî 100 000 ÷åëîâåê. Ïî ñòà-
òèñòè÷åñêèì äàííûì äëÿ êàæäîãî ðåãèîíà áûë ñî-
ñòàâëåí ñïèñîê ãîðîäîâ ñ ÷èñëåííîñòüþ íàñåëå-
íèÿ äî 100 000 ÷åëîâåê. Äàëåå â êàæäîì èññëåäóå-
ìîì ðåãèîíå ãîðîäà âûáèðàëèñü ìåòîäîì ñëó÷àé-
íîãî îòáîðà.

Ïðè îòáîðå ñ¸ë äëÿ êàæäîãî èññëåäóåìîãî ðåãè-
îíà áûë ñîñòàâëåí ñïèñîê ñåëüñêèõ íàñåë¸ííûõ ïóí-
êòîâ ñ ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ áîëåå 1 000 ÷åëî-
âåê, îòñîðòèðîâàííûé â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå. Âû-
áîð ñ¸ë â êàæäîì ðåãèîíå îñóùåñòâëÿëñÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìåòîäà Probability Proportionalto Size (PPS),
êîòîðûé ïîçâîëÿåò êîìïåíñèðîâàòü ðàçëè÷èå â ðàç-
ìåðå íàñåë¸ííîãî ïóíêòà âåðîÿòíîñòüþ èõ îòáîðà.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè
áûëè îòîáðàíû: ã. Àñòàíà, ã. Àëìàòû, ã. Êàðàãàíäà,
ã. Ñàðàíü, ñ. Àêæîë è ñ. Àêñó Àþëû (Êàðàãàíäèíñ-
êàÿ îáëàñòü); ã. Êîñòàíàé, ã. Ëèñàêîâñê, ñ. Ïåðåëåñêè
è ñ. Áàðâèíîâêà (Êîñòàíàéñêàÿ îáëàñòü); ã. Ïàâëî-
äàð, ã. Àêñó, ñ. Ïåñ÷àíîå è ñ. Ùåðáàêòû (Ïàâëîäàðñ-
êàÿ îáëàñòü); ã. Æàìáûë, ã. Êàðàòàó, ñ. Áåòêàéíàð è
ñ. Òîëå áè (Æàìáûëñêàÿ îáëàñòü); ã. Øûìêåíò, ã. Êåí-
òàó, ñ. Ìàíêåíò è ñ. Æàñêåøó (Þæíî-Êàçàõñòàíñêàÿ
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Êàðòà 2-1. Ðåãèîíû, îõâà÷åííûå îïðîñîì â õîäå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ
 

АСТАНА 

АЛМАТЫ 

Жамбыльская 
область 

Южно-Казахстанская 
область 

Павлодарская
область 

Карагандинская 
область 

Костанайская 
область 

Западно-Казахстанская 
область 

îáëàñòü); ã. Óðàëüñê, ã. Àêñàé, ñ. Äàðüèíñêîå è ñ. Ïîä-
ñòåïíîå (Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêàÿ îáëàñòü).

Îòáîð ó÷åáíûõ çàâåäåíèé â êàæäîì íàñåë¸ííîì
ïóíêòå îñóùåñòâëÿëñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Íà îñ-
íîâå ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ (Àãåíòñòâî ïî ñòàòèñ-
òèêå ÐÊ, àâãóñò, 2009) áûëè ñîñòàâëåíû ñïèñêè ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé äëÿ êàæäîãî âûáðàííîãî íàñåë¸ííî-
ãî ïóíêòà. Ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ áûëè ïîäåëåíû íà
òèïû: îáùåîáðàçîâàòåëüíûå (ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî â
ýòîì òèïå ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ìîãóò áûòü îïðîøå-
íû ó÷àùèåñÿ â âîçðàñòå 16 ëåò), ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå (ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî â ýòîì òèïå ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé ìîãóò áûòü îïðîøåíû â îñíîâíîì ó÷àùèåñÿ â
âîçðàñòå 16 ëåò, 19 ëåò è ðåæå 21 ãîä) è âûñøèå (ïðåä-
ïîëàãàÿ, ÷òî â ýòîì òèïå ó÷åáíûõ çàâåäåíèé áóäóò
îïðîøåíû, â îñíîâíîì, ó÷àùèåñÿ â âîçðàñòå 19 ëåò,
21 ãîä). Äëÿ êàæäîãî íàñåë¸ííîãî ïóíêòà áûëà óñòà-
íîâëåíà êâîòà ïî êîëè÷åñòâó èíòåðâüþ â çàâèñèìî-
ñòè îò òèïà ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ.

Îêîí÷àòåëüíîå ÷èñëî ó÷åáíûõ çàâåäåíèé îïðå-
äåëÿëîñü, èñõîäÿ èç êâîòû ïî êîëè÷åñòâó ðåñïîíäåí-
òîâ â êàæäîì òèïå ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ.

Êîëè÷åñòâî èíòåðâüþ äëÿ êàæäîãî ãîðîäà ðàñ-
ñ÷èòûâàëîñü ïðîïîðöèîíàëüíî, èñõîäÿ èç îáùåé
÷èñëåííîñòè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 16 ëåò,
19 ëåò, 21 ãîä â îáëàñòè (Òàáëèöà 2-1). Êîëè÷åñòâî
èíòåðâüþ äëÿ êàæäîãî ñåëà ðàññ÷èòûâàëîñü, èñõîäÿ
èç èìåþùåãîñÿ ÷èñëà ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è èõ òèïà
â èññëåäóåìîé îáëàñòè (ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå,
Àãåíòñòâî ïî ñòàòèñòèêå ÐÊ, àâãóñò, 2009).

2.4 Ïðîöåäóðà ñáîðà äàííûõ è êîíòðîëü êà÷åñòâà
Ïîëåâûå ðàáîòû áûëè ïðîâåäåíû âî âñåõ íàñå-

ëåííûõ ïóíêòàõ â ïåðèîä ñ 17 ñåíòÿáðÿ ïî 19 îêòÿáðÿ
2012 ã. Ïåðåä íà÷àëîì îïðîñà ðåãèîíàëüíûå ñóïåð-

âàéçåðû äîãîâàðèâàëèñü ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé î ïðîâåäåíèè îïðîñà. Ïðåäñòàâèòåëè ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé îáåñïå÷èâàëè ñáîð ó÷àùèõñÿ íåîáõî-
äèìîãî âîçðàñòà è íàçíà÷àëè äàòó îïðîñà.

Îïðîñ ó÷àùèõñÿ ïðîâîäèëñÿ íà äîáðîâîëüíîé
îñíîâå.

Íà ìåñòàõ èíòåðâüþåðû ïðîâîäèëè èíñòðóêòàæ
ïî ïðàâèëàì çàïîëíåíèÿ âîïðîñíèêîâ. Ïî îêîí÷à-
íèè îïðîñà èíòåðâüþåðû ñîáèðàëè àíêåòû è ïðî-
èçâîäèëè èõ âèçóàëüíóþ ïðîâåðêó.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî çàäåéñòâîâàíî 46 èí-
òåðâüþåðîâ, ïðîøåäøèõ ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó
è èìåþùèõ îïûò ïðîâåäåíèÿ èíòåðâüþ. Ïåðåä íà-
÷àëîì ïîëåâîãî ýòàïà ñóïåðâàéçåðû ïðîâåëè èí-
ñòðóêòàæ ñî âñåìè èíòåðâüþåðàìè, ó÷àñòâóþùè-
ìè â èññëåäîâàíèè. Èíñòðóêòàæ áûë ïðîâåä¸í
20 ñåíòÿáðÿ 2012 ãîäà, â õîäå êîòîðîãî èíòåðâüþå-
ðàì áûëè ðàçúÿñíåíû öåëè è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ,
ïðîöåäóðà îòáîðà ðåñïîíäåíòîâ, ïðàâèëà ïðîâå-
äåíèÿ èíòåðâüþ.

Ïðè îðãàíèçàöèè ïðîâåäåíèÿ îïðîñîâ ó÷àùèõ-
ñÿ ñëîæíåå âñåãî áûëî ñâîåâðåìåííî ïîëó÷èòü îôè-
öèàëüíûå ïèñüìà ñ äèðåêòèâàìè îò Ìèíèñòåðñòâà
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè è Äåïàðòàìåíòîâ îáðàçîâàíèÿ.
Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äèðåêòèâû íà ïðîâåäåíèå îïðî-
ñîâ áûëè ïîëó÷åíû, â îñíîâíîì, áëèæå ê êîíöó ïî-
ëåâûõ ðàáîò, òî ðåãèîíàëüíûå ñóïåðâàéçåðû äîãî-
âàðèâàëèñü îá îðãàíèçàöèè îïðîñà ñ ðóêîâîäèòåëÿ-
ìè/ïðåäñòàâèòåëÿìè ó÷åáíûõ çàâåäåíèé íàïðÿìóþ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì âî ìíîãèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ èíòåð-
âüþåðàì íå ðàçðåøèëè ïðîâîäèòü îïðîñ, è äàííûå
çàâåäåíèÿ áûëè èñêëþ÷åíû èç âûáîðêè.

Âî ìíîãèõ çàâåäåíèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîãî è âûñ-
øåãî îáðàçîâàíèÿ, íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ ïîëåâûõ
ðàáîò, íà÷àëèñü ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ, ÷òî çàòðóä-
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Òàáëèöà 2-1
Ðàñ÷¸òíîå è ôàêòè÷åñêîå êîëè÷åñòâî èíòåðâüþ ïî ðåãèîíàì è âîçðàñòíûì ãðóïïàì

Коëèчество èнтервью 
Оáëàсть 

Нàзвàнèе 
нàсеëённого 

пунктà 

Òèп 
нàсеëённого 

пунктà 
Учàщèеся 

16 ëет 
Учàщèеся 

19 ëет 
Учàщèеся 

21 год 
Всего 

Аëмàтèнскàя  Аëмàты  город 160 160 180 500 
Акмоëèнскàя Астàнà город 160 160 180 500 

Кàрàгàндà город 140 140 170 450 
Сàрàнь город 20 10 0 30 
Акжоë сеëо 10 0 0 10 Кàрàгàндèнскàя 

Аксу Аюëы сеëо 10 0 0 10 
Пàвëодàр город 125 125 170 420 
Аксу город 40 20 0 60 
Песчàное сеëо 10 0 0 10 Пàвëодàрскàя 

Щерáàкты сеëо 10 0 0 10 
Костàнàй город 120 120 180 420 
Лèсàковск город 35 25 0 60 
Переëескè сеëо 10 0 0 10 Костàнàйскàя 

Бàрвèновкà сеëо 10 0 0 10 
Урàëьск  город 125 125 170 420 
Аксàй город 40 20 0 60 
Дàрьèнское сеëо 10 0 0 10 

Зàпàдно-
Кàзàхстàнскàя 
оáëàсть 

Подстепное сеëо 10 0 0 10 
Шымкент город 135 135 140 410 
Кентàу город 20 20 20 60 
Мàнкент сеëо 20 0 0 20 

Южно-
Кàзàхстàнскàя 
оáëàсть 

Жàскешу сеëо 10 0 0 10 
Òàрàз город 145 145 145 435 
Кàрàтàу город 20 15 0 35 
Беткàйнàр сеëо 10 0 0 10 Жàмáыëскàя 

Òоëе áè сеëо 10 10 0 20 
ВСЕГО (рàсчётное коëèчество) 1 415 1 230 1 355 4000 
ВСЕГО (фàктèческè опрошено) 1415 1824 761 4000 

íèëî ïðîâåäåíèå îïðîñà ñ íåîáõîäèìûì êîëè÷å-
ñòâîì ó÷àùèõñÿ îïðåäåë¸ííîãî âîçðàñòà.

Áûëè ñëó÷àè îòêàçîâ ó÷àùèõñÿ îò ó÷àñòèÿ â îïðî-
ñå. Îáùåå êîëè÷åñòâî îòêàçàâøèõñÿ îò ó÷àñòèÿ â îï-
ðîñå ñîñòàâèëî 281 ÷åëîâåê. Áîëüøàÿ äîëÿ îòêàçîâ ïðè-
øëàñü íà Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêóþ îáëàñòü – 151 ÷åëî-
âåê. Ó÷àùèõñÿ, îòêàçàâøèõñÿ îò ó÷àñòèÿ â îïðîñå, çà-
ìåíÿëè íà ìåñòàõ äðóãèìè ó÷àùèìèñÿ ýòîãî âîçðàñòà.

Ïðîöåäóðà êîíòðîëÿ êà÷åñòâà âêëþ÷àëà â ñåáÿ
ïðîâåðêó 20% ðàáîòû êàæäîãî èíòåðâüþåðà ïóò¸ì
òåëåôîííîãî ñîáåñåäîâàíèÿ èëè ëè÷íîãî ïîñåùå-
íèÿ ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ êîíòðîë¸ðîì â êàæäîì ãî-
ðîäå. Äëÿ äàííîé ïðîâåðêè ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ îò-
áèðàëèñü èç âñåãî ìàññèâà ñëó÷àéíûì îáðàçîì.
Êîíòðîë¸ðû ñâÿçûâàëèñü ïî òåëåôîíó ñ ëèöàìè,
îòâåòñòâåííûìè çà îðãàíèçàöèþ îïðîñà â ó÷åáíîì
çàâåäåíèè. Â ñëó÷àÿõ íå âîçìîæíîñòè óñòàíîâèòü
êîíòàêò ñ ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè îðãàíèçîâûâàëàñü
àäðåñíàÿ ïðîâåðêà. Â õîäå ïðîâåðêè êîíòðîë¸ðû
óòî÷íÿëè âîçðàñò îïðîøåííûõ ëèö â ó÷åáíîì çàâå-
äåíèè, êîëè÷åñòâî ó÷åíèêîâ, ó÷àñòâîâàâøèõ â îï-
ðîñå, ìåòîäèêó ïðîâåäåíèÿ îïðîñà, äëèòåëüíîñòü
îïðîñà. Òàêæå îñóùåñòâëÿëàñü âèçóàëüíàÿ ïðîâåð-

êà 100% çàïîëíåííûõ âîïðîñíèêîâ èíòåðâüþåðàìè
è ñóïåðâàéçåðàìè è ïðîâåðêà 10% ââåä¸ííûõ àíêåò.
Â òå÷åíèå âñåãî ïîëåâîãî ýòàïà ðåãèîíàëüíûå ñó-
ïåðâàéçåðû ðåãóëÿðíî îò÷èòûâàëèñü î ïðîäåëàííîé
ðàáîòå çà ïðîøåäøèé ïåðèîä. Â õîäå ïðîâåðêè íå
áûëî âûÿâëåíî íàðóøåíèé â ìåòîäèêå îïðîñà è îò-
áîðå ðåñïîíäåíòîâ.

2.5 Îáðàáîòêà äàííûõ
Äàííûå ââîäèëèñü â ñïåöèàëüíóþ êîìïüþòåð-

íóþ ïðîãðàììó, ïîçâîëÿþùóþ ïðîâîäèòü ïîëíóþ
ïðîâåðêó êà÷åñòâà ââîäà äàííûõ. Äàëåå äàííûå îá-
ðàáàòûâàëèñü â ïðîãðàììå SPSS. Âñå äàííûå îáðà-
áàòûâàëèñü â ã. Àëìàòû.

Brif Recearch Group â ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ áûëà ïðåäî-
ñòàâëåíà áàçà äàííûõ â ïðîãðàììå SPSS è â òàá-
ëè÷íîì âèäå â Excel äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà, à òàê-
æå çàïîëíåííûå àíêåòû è òåõíè÷åñêèé îò÷åò. Ìà-
òåìàòè÷åñêèå âû÷èñëåíèÿ ïðîèçâîäèëèñü â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ðóêîâîäñòâàìè Ñëàâèí (1989). Äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè ñðàâíèâàå-
ìûõ âåëè÷èí (p) èñïîëüçîâàëèñü ïàðàìåòðè÷åñêèé
t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, è íåïàðàìåòðè÷åñêèå W-êðè-
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ñêîðåå âñåãî, íå îáíàðóæèâàþò êàêîé-ëèáî îðèåí-
òàöèè â îòíîøåíèè ê ðåëèãèè è ðåëèãèîçíîñòè, íå
èìåþò ðåëèãèîçíîé âåðû, íå âåðÿò â èñòèííîñòü
ïîëîæåíèé âåðîó÷åíèÿ, íå îòíîñÿò ñåáÿ ê ðåëèãè-
îçíîé îáùíîñòè. Êóëüòîâûõ äåéñòâèé íå ñîâåðøà-
þò, õîòÿ íå èñêëþ÷åíû îòäåëüíûå ïîäîáíûå àêòû
ïî íåðåëèãèîçíûì ìîòèâàì. Ðåëèãèîçíûõ âçãëÿäîâ
íå ðàñïðîñòðàíÿþò, áåçðàçëè÷íû, íî òåðïèìû ê ðå-
ëèãèè è ðåëèãèîçíîñòè, Ïðè âîñïèòàíèè äåòåé íå
ôîðìèðóþò ó íèõ, íè ïîçèòèâíîé, íè êðèòè÷åñêîé
ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê ðåëèãèè. Ñîöèàëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ñòèìóëèðóåòñÿ áåçðåëèãèîçíûìè ìîòèâà-
ìè. Ðàâíîäóøíî îòíîñÿòñÿ êàê ê ðåëèãèîçíûì, òàê è
ìèðñêèì íîðìàì è öåííîñòÿì (ßáëîêîâ, 2002).

4.2 Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ðèñêîâ ðàçâèòèÿ êîìïü-
þòåðíîé àääèêöèè

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â êîìïüþ-
òåðíóþ çàâèñèìîñòü èñïîëüçîâàëñÿ âîïðîñíèê, ñî-

äåðæàùèé 11 âîïðîñîâ îòíîñèòåëüíî ïðîÿâëåíèé
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè çà êîìïüþòå-
ðîì èëè â Èíòåðíåòå. Êðîìå òîãî, ÷àñòü âîïðîñîâ
áûëà ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ êîëè÷åñòâà âðåìå-
íè ïðåáûâàíèÿ çà êîìïüþòåðîì è ìàòåðèàëüíûõ
ðàñõîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ ýòèì; âîëåâûõ ñâîéñòâ; îùó-
ùåíèé, ïîëó÷àåìûõ âî âðåìÿ ïðîâîæäåíèÿ äîñóãà
çà êîìïüþòåðîì; àññîöèàòèâíîãî õàðàêòåðà âîñïðè-
ÿòèÿ ïîëó÷àåìîãî óäîâîëüñòâèÿ; âëèÿíèÿ óâëå÷åíèÿ
êîìïüþòåðîì íà ñîöèàëüíî-áûòîâûå îáÿçàííîñòè,
ðîëè ñîöèàëüíûõ îáÿçàòåëüñòâ â ïîâñåäíåâíîì áûòå;
âëèÿíèÿ êîìïüþòåðà íà ïñèõîôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå,
ðåæèì ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ.

Â òàáëèöå 4-2 ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäåëåíèå ïî-
êàçàòåëåé îáùåé èññëåäóåìîé ãðóïïû îòíîñèòåëüíî
ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â êîìïüþòåðíóþ çàâèñèìîñòü.

Â îáùåé ãðóïïå ó 1,0±0,3% ðåñïîíäåíòîâ îïðå-
äåëÿþòñÿ ïðèçíàêè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè. Ýòî
ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñåðü¸çíûìè èçìåíåíè-

Òàáëèöà 4-2
Ðèñê ðàçâèòèÿ êîìïüþòåðíîé àääèêöèè ñðåäè äåòåé è ìîëîä¸æè (n=4000)

Ðèñêè âîâëå÷åíèÿ Аáñîëþòíîå 
÷èñëî (÷åë.) % Äîâåðèòåëüíûé 

èíòåðâàë 
Нåò ðèñêà ðàçâèòèÿ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè 1244 31,1 ±1,4 
Ñòàäèÿ óâëå÷¸ííîñòè 1792 44,8 ±1,5 
Ðèñê ðàçâèòèÿ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè 916 22,9 ±1,3 
Нàëè÷èå êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè 40 1,0 ±0,3 

ÿìè â öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðå ëè÷íîñòè. Íà
ýòîé ñòàäèè íà÷èíàåòñÿ èçìåíåíèå ñàìîîöåíêè è ñà-
ìîñîçíàíèÿ.

Â öåëîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ïðè-
çíàêè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè ñõîæè ñ ïñèõè-
÷åñêèìè ïðèçíàêàìè çàâèñèìîñòåé äðóãîãî òèïà.
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ «ïî-
òåðÿ êîíòðîëÿ» íàä âðåìåíåì, ïðîâåä¸ííûì çà êîì-
ïüþòåðîì, íåâûïîëíåíèå îáåùàíèé, äàííûõ ñàìî-
ìó ñåáå èëè äðóãèì êàñàåìî óìåíüøåíèÿ âðåìåíè,
ïðîâåä¸ííîãî çà êîìïüþòåðîì, íàìåðåííîå ïðå-
óìåíüøåíèå èëè ëîæü îòíîñèòåëüíî âðåìåíè, ïðî-
âåä¸ííîãî çà êîìïüþòåðîì, óòðàòà èíòåðåñà ê ñîöè-
àëüíîé æèçíè è âíåøíåìó âèäó, îïðàâäàíèå ñîá-
ñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ è ïðèñòðàñòèÿ. Âàæíûìè ñèì-
ïòîìàìè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè ÿâëÿþòñÿ:
ñìåøàííîå ÷óâñòâî ðàäîñòè è âèíû âî âðåìÿ ðàáî-
òû çà êîìïüþòåðîì, à òàêæå ðàçäðàæåííîå ïîâåäå-
íèå, êîòîðîå ïîÿâëÿåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè ïî êà-
êèì-òî ïðè÷èíàì äëèòåëüíîñòü ðàáîòû çà êîìïüþ-
òåðîì óìåíüøàåòñÿ.

Ðèñê ðàçâèòèÿ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè îò-
ìå÷àåòñÿ ó 22,9±1,3% îïðîøåííûõ ëèö, êîòîðûé õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî â èåðàðõèè ïîòðåáíîñòåé
ïîÿâëÿåòñÿ íîâàÿ ïîòðåáíîñòü – èãðàòü â êîìïüþ-
òåðíûå èãðû.

Ñòàäèÿ óâëå÷¸ííîñòè îïðåäåëÿåòñÿ ó 44,8±1,5%
ðåñïîíäåíòîâ. Äàííàÿ ñòàäèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì,

÷òî óñòîé÷èâàÿ ïîñòîÿííàÿ ïîòðåáíîñòü â èãðå íå
ñôîðìèðîâàíà, èãðà íå ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìîé öåííî-
ñòüþ äëÿ ÷åëîâåêà. Èãðà â êîìïüþòåðíûå èãðû íî-
ñèò ñêîðåå ñèòóàöèîííûé, íåæåëè ñèñòåìàòè÷åñ-
êèé õàðàêòåð.

4.3 Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ðèñêîâ ðàçâèòèÿ èãðî-
âîé àääèêöèè

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â èãðîâóþ
çàâèñèìîñòü â àíêåòå èñïîëüçîâàëñÿ òåñò Òàêåðà (Åãî-
ðîâ À.Þ., 2007).

Äàííûé òåñò ïðåäïîëàãàåò íåñêîëüêî óðîâíåé,
ñâÿçàííûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè àçàðòíûõ èãð è ïðèñòðà-
ñòèÿìè ê èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ïåðâûé óðîâåíü
ïîäðàçóìåâàåò îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî íåãàòèâíûõ
ïîñëåäñòâèé àçàðòíîé èãðû. Ðåñïîíäåíò ìîæåò èã-
ðàòü èçðåäêà ñ öåëüþ îáùåíèÿ èëè íà äîñóãå – èãðà
íå ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìíûì ïðèñòðàñòèåì è íå âåä¸ò ê
íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì. Âòîðîé óðîâåíü îïðå-
äåëÿåòñÿ òåì, ÷òî àçàðòíûå èãðû ìîãóò ïðèâåñòè ê
íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì. Òðåòèé óðîâåíü ñâÿçàí
ñ âîâëå÷åíèåì â àçàðòíûå èãðû, âåäóùèì ê íåãàòèâ-
íûì ïîñëåäñòâèÿì. Âîçìîæíî, êîíòðîëü íàä ïðè-
ñòðàñòèåì ê àçàðòíûì èãðàì óæå ïîòåðÿí – ÷åì
âûøå ðåçóëüòàò, èíòåíñèâíåé èãðà, òåì ñåðü¸çíåå
ìîãóò áûòü ïðîáëåìû. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ñðåäè îáùåé ãðóïïû äåòåé è ìîëîä¸æè ïðåäñòàâëå-
íû íèæå (Òàáëèöà 4-3).
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Òàáëèöà 4-3
Ðèñê ðàçâèòèÿ èãðîâîé àääèêöèè ñðåäè äåòåé è ìîëîä¸æè (n=4000)

Рèск èгровой àддèкöèè Аáсоëютное 
чèсëо (чеë.) % Доверèтеëьный  

èнтервàë 
Нет посëедствèй àзàртной èгры 3609 90,2 ±0,9 
Возможны негàтèвные посëедствèя 178 4,5 ±0,6 
Негàтèвные посëедствèя, контроëь нàд прèстрàстèем 
к àзàртным èгрàм потерян, высокà вероятность пàто-
ëогèческого гемáëèнгà 

211 5,3 ±0,7 

Âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåìáëèí-
ãà èìåþò 5,3±0,7% ðåñïîíäåíòîâ. Ýòîò óðîâåíü õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ïîòåðåé êîíòðîëÿ íàä ïðèñòðàñòèåì
ê àçàðòíûì èãðàì, à òàêæå âûðàæåííûìè ïðîáëå-
ìàìè âñëåäñòâèå óâëå÷åíèÿ èãðàìè. Äàííûå ëèöà,
êàê ïðàâèëî, íóæäàþòñÿ â ïîìîùè ñïåöèàëèñòîâ.
Ïðè âûðàæåííîé çàâèñèìîñòè íàáëþäàåòñÿ ïîëíîå
îòñóòñòâèå áîðüáû ìîòèâîâ; èãðîê ãîòîâ èãðàòü
åæåäíåâíî è íåîãðàíè÷åííîå âðåìÿ, à ôàêòè÷åñêè
èãðàåò âñåãäà, êîãäà åñòü âðåìÿ è ëþáàÿ ñóììà íà-
ëè÷íûõ äåíåã â êàðìàíå, òàê êàê æåëàíèå èãðàòü ïðè-
ñóòñòâóåò ïîñòîÿííî. Òàêæå ïðè èãðîâîé çàâèñèìî-
ñòè ïîëíîñòüþ óòðà÷èâàåòñÿ êîíòðîëü íàä ñâîèì
ñîñòîÿíèåì è ñâîåãî èãðîâîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðè âû-
ðàæåííîé ñòåïåíè èãðîâîé çàâèñèìîñòè âñå ïîâå-
äåíèå èãðîêà ÿâëÿåòñÿ íåñàìîñòîÿòåëüíûì, âûíóæ-
äåííûì, íåñâîáîäíûì, ïîëíîñòüþ ïîä÷èí¸ííûì
âíóòðåííåé çàâèñèìîñòè îò èãðû è îò ñâîåãî æåëà-
íèÿ èãðàòü (Àêîïîâ À.Þ., 2004).

Óðîâåíü ñ âîçìîæíûìè íåãàòèâíûìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè îïðåäåëåí ó 4,5 (±0,6%) ðåñïîíäåíòîâ. Ñî-
ãëàñíî êëàññèôèêàöèè Lesieur and Custer (1984), äàí-
íûé óðîâåíü ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü ñòàäèè âûèã-
ðûøà. Ñòàäèÿ âûèãðûøà ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ
ñëó÷àéíûìè èãðàìè, êîòîðûå ìîãóò ñîïðîâîæäàòü-
ñÿ âûèãðûøàìè, ôàíòàçèÿìè îá èãðå, áåñïðè÷èí-
íûì îïòèìèçìîì.

Íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé îò àçàðòíûõ èãð íå èìå-
þò 90,2 (±0,9%) ðåñïîíäåíòîâ. Äàííûå ëèöà ìîãóò
èãðàòü èçðåäêà, ñ öåëüþ îáùåíèÿ èëè íà äîñóãå –
èãðà íå ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìíûì ïðèñòðàñòèåì.

Â öåëîì, íåîáõîäèìî îòìåòèòü ÷òî ëèöà, èìåþ-
ùèå âûñîêèå ðèñêè â îòíîøåíèè êîìïüþòåðíîé è
èãðîâîé àääèêöèè, – ýòî, ÷àùå âñåãî, ìóæ÷èíû ëèöà
ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå 19 ëåò, ó÷àùèåñÿ ñðåäíå-
ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Ëèöà, èìåþùèå
ðèñê ðåëèãèîçíîé àääèêöèè ýòî ÷àùå âñåãî æåíùè-
íû 19 ëåò ó÷àùèåñÿ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé
Ëèöà, èìåþùèå ðèñê ðåëèãèîçíîé àääèêöèè, – ýòî,
÷àùå âñåãî, ëèöà æåíñêîãî ïîëà 19 ëåò, ó÷àùèåñÿ
âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

4.4 Âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîòðåáëåíèåì ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ è íåõèìè÷åñêèìè àääèê-
öèÿìè

Èçâåñòíî ïîëîæåíèå îá ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîì
åäèíñòâå áîëüøèíñòâà ôîðì çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ

è ë¸ãêîñòüþ ïåðåõîäà îò îäíîé ôîðìû àääèêöèè ê
äðóãîé (Àéìåäîâ è Æîãíî, 2008). Ïðîáëåìó êîìîð-
áèäíîñòè àääèêöèé íà÷àëè àêòèâíåå èçó÷àòü â ñâÿçè
ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ ôîðì àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ,
â ÷àñòíîñòè íåõèìè÷åñêèõ ôîðì çàâèñèìîñòè. Hoyle
(2000) è Orford J. (2001) óêàçûâàëè íà êëèíè÷åñêîå,
ýòèîëîãè÷åñêîå, ïàòîãåíåòè÷åñêîå ðîäñòâî õèìè÷åñ-
êîé è íåõèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòåé.

Ìû ïðîâåëè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðèñêà âîâ-
ëå÷åíèÿ â íåõèìè÷åñêèå âèäû àääèêöèè ëèö, èìåþ-
ùèõ ðèñê ðàçâèòèÿ àëêîãîëüíîé àääèêöèè, è ëèö, ó
êîòîðûõ äàííûé ðèñê íå îòìå÷åí (Òàáëèöà 4-4).

Ãðóïïó ðèñêà ïî íàðêîòè÷åñêîé àääèêöèè ñîñòà-
âèëè ëèöà, êîòîðûå îòìåòèëè ôàêò óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêà â òå÷åíèå æèçíè. Êðèòåðèåì îòáîðà â
ãðóïïó ðèñêà ïî àëêîãîëüíîé àääèêöèè ÿâëÿëèñü
ñî÷åòàíèå äâóõ ôàêòîðîâ – óïîòðåáëåíèå 5 è áîëåå
ïîðöèé çà ïîñëåäíèå 30 äíåé è íàëè÷èå õîòÿ áû îä-
íîé èç ïðîáëåì èç-çà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ (äðà-
êà, ïðîáëåìû ñ ðîäèòåëÿìè è ò.ä.).

Ó ëèö ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ àëêîãîëüíîé àääèêöèè
÷àùå îòìå÷àþòñÿ ðèñêè âîâëå÷åíèÿ â íåõèìè÷åñ-
êèå àääèêöèè, êðîìå ðåëèãèîçíîé. Àíàëîãè÷íûå
äàííûå áûëè ïîëó÷åíû ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëè-
çå ëèö ñ ðèñêîì âîâëå÷åíèè â íàðêîòè÷åñêóþ àääèê-
öèþ è ëèö, ó êîòîðûõ äàííûå ðèñêè îòñóòñòâóþò.
Îäíàêî ó ëèö ñ ðèñêîì ïî íàðêîòè÷åñêîé àääèêöèè
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ íàëè÷èå êîìïüþòåðíîé çàâèñèìî-
ñòè, è òàêæå îòñóòñòâóþò ðàçëè÷èÿ îòíîñèòåëüíî
ðåëèãèîçíîé àääèêöèè (Òàáëèöà 4-5).

Òàêèì îáðàçîì, îòìå÷àåòñÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó
õèìè÷åñêèìè è íåõèìè÷åñêèìè àääèêöèÿìè, ïðè
ýòîì ðåëèãèîçíàÿ çàâèñèìîñòü, ïî âñåé âåðîÿòíîñ-
òè, íå èìååò ñâÿçåé ñ õèìè÷åñêèìè àääèêöèÿìè.

5 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòè-
êè ìîëîä¸æè

5.1 Àãðåññèâíîñòü
Àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîé

ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ çàòðàãèâàåò ðàçëè÷íûå àñïåê-
òû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà: áèîëîãè÷åñêèé,
ïñèõè÷åñêèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé.

Àãðåññèâíîñòü ìîæåò áûòü ìîòèâàöèîííîé, òî
åñòü ñâÿçàííîé ñ âíóòðåííèìè ïîáóæäåíèÿìè ê ñî-
âåðøåíèþ àãðåññèâíûõ äåéñòâèé; ëè÷íîñòíîé ñî-
ñòàâëÿþùåé, êàê ïðèâû÷íûì ñïîñîáîì ðåàãèðîâà-
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íàïðèìåð, åñëè îíî ìîòèâèðóåòñÿ ñèëüíîé òðå-
âîãîé è íåîñîçíàâàåìûì ÷óâñòâîì âèíû. Òàêæå â
ëèòåðàòóðå îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû êðèìèíàëüíîé
àãðåññèè. Â êà÷åñòâå îñíîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
òèïîëîãèè êðèìèíàëüíîé àãðåññèè Ñàôóàíîâ
(2002) âûäåëÿåò òðè áàçîâûõ èçìåðåíèÿ: «óðîâåíü
àãðåññèâíîñòè ëè÷íîñòè», «óðîâåíü âûðàæåííî-
ñòè òîðìîçÿùèõ àãðåññèþ ñòðóêòóð» è «óðîâåíü
âûðàæåííîñòè ïñèõîòðàâìèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ
ñèòóàöèè».

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè äëÿ èçó÷åíèÿ ïðîÿâ-
ëåíèé àãðåññèâíîñòè ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ìîëîä¸æè
èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà Ñïèëáåðãåðà – îïðîñíèê
STAXI. Äàííûé èíñòðóìåíò ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü

íå òîëüêî íàëè÷èå ó ðåñïîíäåíòà àãðåññèâíîñòè êàê
òàêîâîé, íî è îòíåñòè å¸ ê îïðåäåë¸ííîìó òèïó, ìî-
äàëüíîñòü êîòîðîãî ðàñêðûâàåòñÿ â ñîäåðæàíèè ñëå-
äóþùèõ øêàë: àãðåññèâíîñòü, êàê ïñèõè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå; àãðåññèâíîñòü, êàê ÷åðòà è ñâîéñòâî ëè÷-
íîñòè; àãðåññèâíîñòü, êàê êîìïîíåíò â ñòðóêòóðå
òåìïåðàìåíòà; àãðåññèâíîñòü, êàê ðåàêöèÿ íà ñîáû-
òèÿ; àãðåññèâíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà ñåáÿ, – àóòîàã-
ðåññèÿ; àãðåññèâíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà îêðóæàþ-
ùèõ, – ãåòåðîàãðåññèÿ; øêàëà êîíòðîëÿ ïðîÿâëåíèé
àãðåññèâíîñòè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî îöåíêå ñòåïåíè àã-
ðåññèâíîñòè ñðåäè îáùåé ãðóïïû ïîäðîñòêîâ è
ìîëîä¸æè ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 5-1.

Ðèñóíîê 5-1. Ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâíîñòè (îïðîñíèê STAXI) ñðåäè äåòåé è ìîëîä¸æè (n=4000)

Ïî øêàëå «Àãðåññèÿ êàê àêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå»
ïîêàçàòåëè ñðåäè âñåõ ðåñïîíäåíòîâ ïðåâûøàþò
ïîïóëÿöèîííóþ íîðìó. Ñ îäíîé ñòîðîíû ó áîëü-
øèíñòâà ïîäðîñòêîâ è ìîëîä¸æè íàáëþäàåòñÿ ñëà-
áî âûðàæåííàÿ àãðåññèÿ, íàëè÷èå íåáîëüøîãî ýìî-
öèîíàëüíîãî ñòðåññà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû – ó 26,8%
èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà âûÿâëÿþòñÿ àãðåññèÿ
ñðåäíåé ñòåïåíè, íàëè÷èå âûðàæåííîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî ñòðåññà èëè ñèëüíàÿ àãðåññèÿ è ðèñê ïñè-
õè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Ïî øêàëàì «Àãðåññèÿ êàê ëè÷íîñòíàÿ îñîáåí-
íîñòü», «Àãðåññèÿ êàê îñîáåííîñòü òåìïåðàìåí-
òà» è «Àãðåññèÿ îñîáåííîñòü õàðàêòåðà» ïîêàçà-
òåëè ïî÷òè 40% ðåñïîíäåíòîâ ñîîòâåòñòâóþò ïî-
ïóëÿöèîííîé íîðìå, ÷òî íå òðåáóþò êàêîé-ëèáî
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ïðè ýòîì ïðèáëèçèòåëü-
íî ó 20% ïîäðîñòêîâ è ìîëîä¸æè îáíàðóæèâàåòñÿ
ïîâûøåííàÿ èëè âûñîêàÿ ëè÷íîñòíàÿ àãðåññèâ-
íîñòü, ïðè êîòîðûõ ðåêîìåíäóåòñÿ êîíñóëüòàöèÿ
ïñèõîëîãà, ïñèõèàòðà.

Ïîâûøåííàÿ èëè âûñîêàÿ âíåøíÿÿ àãðåññèÿ îï-
ðåäåëåíà ó 17,8% ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðàÿ ìîæåò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ êàê öåëåíàïðàâëåííîå äåñòðóêòèâíîå ïî-

âåäåíèå, ïðîòèâîðå÷àùåå ñîöèàëüíûì íîðìàì è
ïðàâèëàì, íàíîñÿùåå âðåä îáúåêòàì íàïàäåíèÿ
(îäóøåâëåííûì è íåîäóøåâëåííûì) (Áåðíî-Áåë-
ëåêóð È.Â., 2001).

Ïîâûøåííûé èëè âûñîêèé óðîâåíü àóòîàãðåñèè
îòìå÷åí ó 19,2% ðåñïîíäåíòîâ îáùåé èññëåäóåìîé
ãðóïïû. Â äàííîì êîíòåêñòå àóòîàãðåññèþ ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê íàïðàâëåííóþ âíóòðü âðàæäåá-
íîñòü, ñîïðÿæ¸ííóþ ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé ñàìî-
óáèéñòâ, ñàìîïîâðåæäåíèé, à òàêæå àëêîãîëüíîé,
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ è çàíÿòèé, ñâÿçàííûõ
ñ ðèñêîì äëÿ æèçíè (Áåðíî-Áåëëåêóð È.Â., 2001).

Îñîáîå çíà÷åíèå â èññëåäîâàíèè àãðåññèâíîñòè
èìååò øêàëà «Êîíòðîëü àãðåññèè», òàê êàê ïîêàçà-
òåëè ïî ýòîé øêàëå ñâÿçàííû ñ òåì, êàê ÷åëîâåê ðåà-
ëèçóåò àãðåññèâíûå ðåàêöèè. Ïî Àììîíó Ã., êîíñò-
ðóêòèâíàÿ ôîðìà ðåàëèçàöèè àãðåññèè ïîäðàçóìå-
âàåò ñîöèàëüíóþ ïðèåìëåìîñòü ïðîÿâëåíèÿ àãðåñ-
ñèè, ñïîñîáíîñòü èíäèâèäà ðåãóëèðîâàòü è êîððåê-
òèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå. Äåñòðóêòèâíàÿ ôîðìà ðå-
àëèçàöèè àãðåññèè ïðîÿâëÿåòñÿ â ñèòóàöèè ñîöèàëü-
íîé äåçàäàïòàöèè, êîãäà âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ìî-
ðàëüíî-ýòè÷åñêèõ è ïðàâîâûõ íîðì âîçäåéñòâèå íà
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îêðóæàþùèõ èëè íà ñàìîãî ñåáÿ íîñèò ðàçðóøè-
òåëüíûé, ïîâðåæäàþùèé õàðàêòåð. Äåôèöèòàðíàÿ
ôîðìà ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè õàðàêòåðèçóåòñÿ íèç-
êèì óðîâíåì ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, íåäîñòàòî÷-
íûì ðàçâèòèåì ïîâåäåí÷åñêèõ íàâûêîâ, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ ðåàëèçàöèè àãðåññèâíûõ ïîáóæäåíèé
(Àììîí Ã., 2000).

Â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëè
ïî øêàëå «Êîíòðîëü àãðåññèè» ó 63,1% ïîäðîñòêîâ
è ìîëîä¸æè ñîîòâåòñòâóþò ïîïóëÿöèîííîé íîðìå.
Íèçêèé óðîâåíü êîíòðîëÿ àãðåññèè, íåñäåðæàííîñòü
îïðåäåëåí ó 28,0% ðåñïîíäåíòîâ. ×ðåçìåðíûé êîí-
òðîëü àãðåññèè, âîçìîæíî, ñâÿçàííûé ñ ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé íàáëþäàåòñÿ ó 7,6% èññëå-
äóåìûõ ëèö. ×ðåçìåðíûé êîíòðîëü àãðåññèè â äàí-
íîì êîíòåêñòå ìîæíî îòíåñòè ê ïàññèâíî-àãðåññèâ-
íîì òèïó ðåàãèðîâàíèÿ (Êîðîëåíêî and Äìèòðèåâà,
2006), ÷òî, ñîãëàñíî êîíöåïöèè âðàæäåáíîñòè, èãðà-
åò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ýòèîëîãèè ðàçëè÷íûõ òÿæ¸-
ëûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (Smith et al., 2004).

5.2 Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå
Â èññëåäîâàíèÿõ ïîä ðóêîâîäñòâîì Êàòêîâà À.Ë.

ïîêàçàíî ñîîòâåòñòâèå îñíîâíîé ôîðìû ðåàãèðî-
âàíèÿ íà àãðåññèâíîå âîçäåéñòâèå ñðåäû äèôôåðåí-
öèðîâàííûì óðîâíÿì èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëü-
íîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (Êàòêîâ À.Ë., 2007,
Êàòêîâ À.Ë., 2012). Èíäèâèäû è ãðóïïû ñ âûñîêèì
óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà êðàòêîâðå-
ìåííûå ñòðåññû, êàê ïðàâèëî, îòâå÷àþò ðåàêöèÿ-
ìè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ìîáèëèçàöèè, ïðè êî-
òîðîé âñå ãðóïïû ðåñóðñîâ – áèîëîãè÷åñêèõ, ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ, êðåàòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ – àêòóàëè-
çèðóþòñÿ íà ýôôåêòèâíîå ïðîòèâîñòîÿíèå è ïðå-
îäîëåíèå âîçíèêøèõ ïðîáëåì. Èíäèâèäû è ãðóï-
ïû ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íà ýòè æå ñòðåññîðû ðåàãèðóþò íåöåëåíàïðàâëåí-
íîé àãðåññèåé (èíîãäà – àóòîàãðåññèåé), ðåàêöèÿ-
ìè ñòðàõà, òðåâîãè, îò÷àÿíèÿ, ôîðìèðîâàíèåì äå-
ñòðóêòèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò, ñ îòñóòñòâè-

åì êàêèõ-ëèáî ïåðñïåêòèâ â ðåøåíèè âîçíèêàþùèõ
ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé.

Ïðè ýòîì ïîä ïñèõîëîãè÷åñêèì çäîðîâüåì ïî-
íèìàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíè-
çàöèè, îáåñïå÷èâàþùåé àäåêâàòíóþ àäàïòàöèþ,
óñòîé÷èâîñòü è áåçîïàñíîñòü ÷åëîâåêà â àãðåññèâ-
íîé ñðåäå (Êàòêîâ À.Ë., 2012).

Êàçàõñòàíñêèìè ó÷¸íûìè áûë ñîçäàí ñïåöèàëü-
íûé äèàãíîñòè÷åñêèé èíñòðóìåíò äëÿ èññëåäîâàíèÿ
óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñ-
òè âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü, îòäåëüíûå áëîêè êî-
òîðîãî áûëè èñïîëüçîâàíû â äàííîì èññëåäîâàíèè
(Êàòêîâ À.Ë. et al., 2011). Â ÷àñòíîñòè èñïîëüçîâà-
ëèñü áëîêè, êàñàþùèåñÿ èçó÷åíèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â ïåðâîì áëîêå èññëåäîâàëèñü ëè÷íîñòíûå ñâîé-
ñòâà, îïèñàííûå Ý. Ýðèêñîíîì, â ñëåäóþùèõ ïî-
ëÿðíûõ âàðèàíòàõ ïðîõîæäåíèÿ æèçíåííûõ êðèçè-
ñîâ – êëþ÷åâûõ ýòàïîâ ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòíîé
èäåíòè÷íîñòè:

1) áàçèñíîå äîâåðèå èëè íåäîâåðèå ê îñíîâíûì
àãåíòàì ñî-áûòèÿ;

2) àâòîíîìíîñòü, óâåðåííîñòü èëè ñîìíåíèå,
ñòûä;

3) èíèöèàòèâà èëè ÷óâñòâî âèíû è ñêîâàííîñòü;
4) òðóäîëþáèå, îòâåòñòâåííîñòü èëè ÷óâñòâî

íåïîëíîöåííîñòè, èçáåãàíèå ñëîæíîñòåé;
5) îáùèòåëüíîñòü, îòêðûòîñòü èëè èçîëÿöèÿ.
Íèæå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî

äàííîìó áëîêó â îáùåé ãðóïïå (Ðèñóíîê 5-2).
Â îïðîñíèêå âûøåïðèâåä¸ííàÿ ñõåìà ïîëÿðíûõ

ñöåíàðèåâ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ïî Ý. Ýðèêñîíó
ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿåòñÿ çà ñ÷¸ò ââåäåíèÿ ðÿäà
ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ôóíêöèþ óñ-
òîé÷èâîñòè ñóáúåêòà ê âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå
ýïèäåìèè – õèìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå àääèêöèè.
Íèæå ïðåäñòàâëåíî êðàòêîå îïèñàíèå äàííûõ
ñâîéñòâ (Êàòêîâ À.Ë., 2012).

1. Ëè÷íîñòíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ – îäíà èç îñíîâ-
íûõ èíòåãðàòèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê,

Ðèñóíîê 5-2. Óðîâíè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (áàçîâûå ïðèîáðåòåíèÿ)
ñðåäè äåòåé è ìîëîä¸æè(n=4000)
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îïèñàííûõ èçâåñòíûì àìåðèêàíñêèì ïñèõîëîãîì
Ý. Ýðèêñîíîì.

2. Ïîçèòèâíûé, èäåíòèôèêàöèîííûé æèçíåí-
íûé ñöåíàðèé – äàííîå ñâîéñòâî, ÿâëÿåòñÿ òàêæå
èäåíòèôèêàöèîííîé õàðàêòåðèñòèêîé ëè÷íîñòè.

3. Íàâûêè îòâåòñòâåííîãî âûáîðà – äàííîå ëè÷-
íîñòíîå ñâîéñòâî, â èäåàëå, äîëæíî ÿâëÿòüñÿ íåïðå-
ìåííûì àòðèáóòîì ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöå-
íàðèÿ. Êëþ÷åâîé õàðàêòåðèñòèêîé ñâîéñòâà îòâåò-
ñòâåííîãî âûáîðà ÿâëÿåòñÿ óìåíèå îòêàçàòüñÿ îò
äèâèäåíäîâ êîíêóðèðóþùèõ ñöåíàðèåâ (â ëèòåðàòó-
ðå ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîãî òîëêà ýòî îáîçíà÷àåòñÿ
êàê «ñòîéêîñòü ê èñêóøåíèþ»).

4. Êà÷åñòâî âíóòðåííåãî ëîêóñ-êîíòðîëÿ – äàí-
íîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè (èíòåðíàëüíîñòè – ýêñòåð-
íàëüíîñòè) áûëî èññëåäîâàíî è ïîäðîáíî îïèñàíî
àìåðèêàíñêèì ïñèõîëîãîì Ä. Ðîòòåðîì. Ñóáúåêò ñ
ðàçâèòûì êà÷åñòâîì âíóòðåííåãî ëîêóñ-êîíòðîëÿ
ïîëíîñòüþ îñîçíà¸ò, ÷òî òîëüêî îí ñàì íåñ¸ò îòâåò-
ñòâåííîñòü çà âñ¸ òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íèì â æèçíè.

5. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû, íåîáõîäèìûå äëÿ
ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ –
äàííûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿâëÿ-
þòñÿ èíòåãðèðóþùèìè è âêëþ÷àþùèìè âûøåíàç-
âàííûé ïåðå÷åíü íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ ëè÷íîñò-
íûõ õàðàêòåðèñòèê. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñîäåðæàò ñëå-
äóþùèå ñïåöèôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè: à) ïðîðà-
áîòàííàÿ áàçèñíàÿ ñòðàòåãèÿ ñ àêöåíòîì íà ñèíåð-
ãèþ (ñîòðóäíè÷åñòâî), îòêðûòàÿ ê èçìåíåíèÿì, îá-
ëåã÷àþùàÿ áûñòðîå óñâîåíèå èíôîðìàöèè, ïîñòó-
ïàþùåé ïî ðàçëè÷íûì êàíàëàì, à òàêæå – ãåíåðà-
öèþ íîâûõ, àêòóàëüíûõ èíôîðìàöèîííûõ áëîêîâ;
á) íàëè÷èå ïðîðàáîòàííîãî ðåñóðñíîãî ëè÷íîñòíî-
ãî ñòàòóñà (ß-ðåñóðñíûé), àêòóàëèçèðóþùåãîñÿ â
ìîìåíòû àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ è ñïîñîá-
ñòâóþùåãî ïðîõîæäåíèþ òàêèõ ïåðèîäîâ ñ ìàêñè-
ìóìîì ïðèîáðåòåíèé è ìèíèìóìîì ïîòåðü; â) íà-
ëè÷èå íåîáõîäèìîãî îáú¸ìà çíàíèé – óìåíèé – íà-
âûêîâ, äîñòàòî÷íûõ äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîèõ æèçíåí-
íûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ïëàíîâ.

6. Àäåêâàòíàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü îá àãåíòàõ,
àãðåññèâíûõ è äåñòðóêòèâíûõ ïî îòíîøåíèþ ê îñ-
íîâíûì èäåíòèôèêàöèîííûì æèçíåííûì ñöåíàðè-
ÿì – ïñèõîëîãè÷åñêîå ñâîéñòâî, èìåþùåå ïðÿìîå
îòíîøåíèå ê ëè÷íîñòíûì ðåàêöèÿì, îïðåäåëÿþùèì
âåêòîð ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà ïî îòíîøåíèþ ê àãðåñ-
ñèâíûì âîçäåéñòâèÿì ñðåäû.

Íà ðèñóíêå 5-3 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ âûøåîïèñàííûõ ñâîéñòâ â îáùåé ãðóïïå.

Äëÿ äèôôåðåíöèàöèè îáùåé èññëåäóåìîé ãðóï-
ïû ïî óðîâíÿì ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ðåñïîíäåíòû áûëè îòîáðàíû ñëåäóþùèì îáðà-
çîì. Â îáùåé ãðóïïå áûëà îïðåäåëåíà ïîïóëÿöèîí-
íàÿ íîðìà, êîòîðàÿ ðàâíÿëàñü 6 ñòåíàì. Ëèöà, íà-
áðàâøèå îò 1 äî 5 ñòåíîâ, áûëè îïðåäåëåíû â ãðóï-
ïó ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Ëèöà, íàáðàâøèå îò 7 äî 10 ñòåíîâ – ýòî ëèöà ñ âû-
ñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ó 10,1±0,9% ðåñïîíäåíòîâ áûë
îïðåäåë¸í íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ. Õóõëàåâà (2001) îïðåäåëÿåò íèçøèé óðîâåíü
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ êàê äåçàäàïòèâíûé èëè
àññèìèëÿòèâíî-àêêîìîäàòèâíûé. Ê íåìó ìîæíî îò-
íåñòè ëþäåé ñ íàðóøåíèåì áàëàíñà ïðîöåññîâ àñ-
ñèìèëÿöèè è àêêîìîäàöèè, èñïîëüçóþùèõ äëÿ ðàç-
ðåøåíèÿ âíóòðåííåãî êîíôëèêòà ëèáî àññèìèëÿòèâ-
íûå, ëèáî àêêîìîäàòèâíûå ñðåäñòâà. Àññèìèëÿòèâ-
íûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ, ïðåæäå âñå-
ãî, ñòðåìëåíèåì ÷åëîâåêà ïðèñïîñîáèòüñÿ ê âíå-
øíèì îáñòîÿòåëüñòâàì â óùåðá ñâîèì æåëàíèÿì è
âîçìîæíîñòÿì. ×åëîâåê, èçáðàâøèé àêêîìîäàòèâ-
íûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ, íàîáîðîò, èñïîëüçóåò àêòèâ-
íî íàñòóïàòåëüíóþ ïîçèöèþ, ñòðåìèòñÿ ïîä÷èíèòü
îêðóæåíèå ñâîèì ïîòðåáíîñòÿì. Íåêîíñòðóêòèâ-
íîñòü òàêîé ïîçèöèè çàêëþ÷àåòñÿ â íåãèáêîñòè ïî-
âåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ, â ïðåîáëàäàíèè ýêñòåð-
íàëüíîãî ëîêóñà êîíòðîëÿ, íåäîñòàòî÷íîé êðèòè÷-
íîñòè. Äàííàÿ ãðóïïà ÿâëÿåòñÿ çîíîé ìàêñèìàëüíî-
ãî ðèñêà äëÿ âîâëå÷åíèÿ â ýïèäåìèè õèìè÷åñêîé è
äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Ðèñóíîê 5-3. Óðîâíè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (èäåíòèôèêàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè)
ñðåäè äåòåé è ìîëîä¸æè(n=4000)
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Ëèöà ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ñîñòàâëÿþò 12,9±1% â îáùåé èññëåäóåìîé
ãðóïïå. Ê âûñøåìó óðîâíþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ – êðåàòèâíîìó – ìîæíî îòíåñòè ëþäåé ñ óñ-
òîé÷èâîé àäàïòàöèåé ê ñðåäå, íàëè÷èåì ðåçåðâà ñèë
äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé è àêòèâíûì
òâîð÷åñêèì îòíîøåíèåì ê äåéñòâèòåëüíîñòè, íàëè-
÷èåì ñîçèäàòåëüíîé ïîçèöèè. Òàêèå ëþäè íå íóæ-
äàþòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (Õóõëàåâà, 2001).
Âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðåä-
ïîëàãàåò óñïåøíóþ àäàïòàöèþ è ïîëíîöåííîå ôóí-
êöèîíèðîâàíèå êàê ÷åëîâåêà è ÷ëåíà îáùåñòâà.

Íàèáîëüøåå ÷èñëî ïîäðîñòêîâ è ìîëîä¸æè íàõî-
äÿòñÿ â çîíå ñðåäíåãî óðîâíÿ 77 (±1,3%). Ê ñðåäíåìó
óðîâíþ – àäàïòèâíîìó – îòíîñÿòñÿ ëþäè, â öåëîì
àäàïòèðîâàííûå ê ñîöèóìó, îäíàêî èìåþùèå íå-
ñêîëüêî ïîâûøåííóþ òðåâîæíîñòü. Òàêèå ëþäè ìî-
ãóò áûòü îòíåñåíû ê ãðóïïå ðèñêà, ïîñêîëüêó íå èìå-
þò çàïàñà ïðî÷íîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

(Õóõëàåâà, 2001). Ó ýòèõ äåòåé åñòü âåðîÿòíîñòü ïðî-
ÿâëåíèÿ äåçàäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â íîâûõ æèçíåí-
íûõ óñëîâèÿõ, ïðè èçìåíÿþùèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâàõ,
ïðè êðèçèñíûõ è ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ.

Äàëåå áûë ïðîâåä¸í àíàëèç ãåíäåðíûõ è âîçðàñ-
òíûõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ è ìîëîä¸æè, äèô-
ôåðåíöèðîâàííûõ ïî óðîâíÿì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ (Òàáëèöà 5-1).

Ñðåäè ëèö ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ðåñïîíäåíòû ìóæñêîãî
ïîëà, ñîîòâåòñòâåííî ñðåäè ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì
ðåñïîíäåíòû æåíñêîãî ïîëà.

Àíàëèç âîçðàñòíîãî àñïåêòà òàêæå ïîêàçûâàåò
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ. Òàê, ñðåäè ëèö ñ
âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ ðåñïîíäåíòû ñòàðøåãî âîçðàñòà, òî åñòü
19 è 21 ãîäà è, íàîáîðîò, â ãðóïïå ñ íèçêèì óðîâíåì
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ áîëüøå 16-ëåòíèõ ðåñ-
ïîíäåíòîâ.

Òàáëèöà 5-1
Ãåíäåðíûå è âîçðàñòíûå àñïåêòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Ïàðàìåòðû èññëåäîâàíèÿ 
Íèçêèé óðîâåíü 

ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
(n=404) 

Âûñîêèé óðîâåíü 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

(n=517) 
Ð 

Ëèöà ìóæñêîãî ïîëà 51,2±4,9% 40,4±4,2% <0,01 
Ëèöà æåíñêîãî ïîëà 48,8±4,9% 59,6±4,2% <0,01 
16 ëåò 48,5±4,9% 13,5±2,9% <0,01 
19 ëåò 39,1±4,8% 56,5±4,3% <0,01 
21 ãîä 12,4±3,2% 30±3,9% <0,01 

5.3 Äîñóã
Ðîëü äîñóãà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ â ïðî-

öåññå ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè ïîäðàñòàþùåãî ïî-
êîëåíèÿ. Ñðåäè ïðîáëåì, çàòðóäíÿþùèõ ñîöèàëèçà-
öèþ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, âûäåëÿåòñÿ âåñòåðíèçà-
öèÿ äîñóãà, ñïåöèôè÷åñêèìè ÷åðòàìè êîòîðîé ÿâ-
ëÿåòñÿ ÿðêî âûðàæåííûé ãåäîíèçì, àïåëëÿöèÿ ê ïðè-
ìèòèâíûì èíñòèíêòàì, ïîîùðåíèå èõ íåêîíòðîëè-
ðóåìûõ ïðîÿâëåíèé.

Â ñîäåðæàòåëüíîì ïëàíå ñòðóêòóðà äîñóãà âêëþ-
÷àåò îáùåíèå; ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü, èãðû è îòäûõ íà ïðèðîäå; ïàññèâíî-ðåïðî-
äóêòèâíóþ èëè ðàçâëåêàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü; èí-
òåëëåêòóàëüíî-ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü àêòèâ-
íîãî õàðàêòåðà; õóäîæåñòâåííîå, òåõíè÷åñêîå, åñòå-
ñòâåííîíàó÷íîå òâîð÷åñòâî; ëþáèòåëüñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü ïðèêëàäíîãî õàðàêòåðà; îáùåñòâåííî àêòèâ-
íóþ äåÿòåëüíîñòü.

Íèæå, íà ðèñóíêå 5-4, ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè
îáú¸ìà âðåìåíè (êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â íåäåëþ), çàò-
ðà÷èâàåìîãî íà îòäåëüíûé âèä àêòèâíîñòè è óäîâ-
ëåòâîð¸ííîñòè ýòèì âèäîì àêòèâíîñòè (ðàñïîëàãà-
åòñÿ â êîíòèíóóìå îò 1 – ïîëíîñòüþ íåóäîâëåòâîð¸í
äî 5 – ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîð¸í) ñðåäè ïîäðîñòêîâ è
ìîëîä¸æè.

Ïî îáú¸ìó çàòðà÷èâàåìîãî âðåìåíè ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî îðãàíèçîâàííûå ãðóïïû ïîäðîñòêîâ è ìî-

ëîä¸æè â íàèáîëüøåé ñòåïåíè çàíÿòû ó÷¸áîé, ïî-
ñâÿùàþò ìíîãî âðåìåíè îáùåíèþ ñ äðóçüÿìè, ðî-
äèòåëÿìè, áðàòüÿìè è ñåñòðàìè, îáùàþòñÿ â ñîöè-
àëüíûõ ñåòÿõ è ïîëüçóþòñÿ Èíòåðíåòîì, à òàêæå ïðî-
ñëóøèâàþò ìóçûêó è ñìîòðÿò òåëåâèäåíèå (ÒÂ).

Èçó÷åíèå ñòðóêòóðû ñâîáîäíîãî âðåìåíè ïîä-
ðîñòêîâ è ìîëîä¸æè ïîêàçàëî, ÷òî íàèìåíüøåå êî-
ëè÷åñòâî âðåìåíè ïîñâÿùàåòñÿ àêòèâíîìó îòäûõó,
îçäîðîâèòåëüíûì ïðîöåäóðàì, ïîñåùåíèþ òåàòðîâ,
êëóáîâ è äèñêîòåê, ó÷àñòèþ â îáùåñòâåííî-ïîëåç-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

6 Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòè-
êè ëèö ñ ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêèå
è íåõèìè÷åñêèå àääèêöèè

6.1 Ãåíäåðíûé è âîçðàñòíîé àñïåêòû
Â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ âñå ñïåöèàëèñòû,

çàíèìàþùèåñÿ ïðîáëåìàìè ìîëîä¸æè è ïîäðîñò-
êîâ, îòìå÷àþò ðîñò õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè â ýòîé
âîçðàñòíîé ãðóïïå (Ìåíäåëåâè÷, 2007). Îòìå÷àåòñÿ
ðîñò ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè àëêîãîëèçìà ñðåäè ïîä-
ðîñòêîâ æåíñêîãî ïîëà (Âëàäèìèðîâ, 1993) è ñòèðà-
íèå ïîëîâûõ ðàçëè÷èé, êàñàþùèõñÿ óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ, ñðåäè þíîøåé è äåâóøåê (Ñèäîðîâ è Ìè-
òþõëÿåâ, 1999), êðîìå òîãî àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âîï-
ðîñ æåíñêîé íàðêîìàíèè (Ìåíäåëåâè÷, 2007).
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Ñðåäè ëèö ìóæñêîãî ïîëà ÷àùå, ÷åì ñðåäè æåíñ-
êîãî ïîëà, âñòðå÷àëèñü ðåñïîíäåíòû, èìåþùèå ðèñê
ðàçâèòèÿ íàðêîòè÷åñêîé è àëêîãîëüíîé àääèêöèè.

Âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ãåìáëèíãà ÷àùå îòìå÷àåòñÿ ñðåäè ìóæ÷èí, ÷åì
æåíùèí òàêæå ñðåäè ìóæ÷èí ÷àùå îòìå÷àåòñÿ óðî-
âåíü, êîòîðûé ìîæåò ïðèâåñòè ê íåãàòèâíûì ïîñëåä-
ñòâèÿì.

Â îòíîøåíèè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè – íà
ñòàäèè óâëå÷¸ííîñòè áîëüøå íàõîäèëîñü ëèö æåíñ-
êîãî ïîëà, ÷åì ëèö ìóæñêîãî ïîëà. Îäíàêî ðèñê çà-
âèñèìîñòè è íàëè÷èå êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè
÷àùå âñòðå÷àëñÿ ó ìóæ÷èí. Â îòíîøåíèè ðåëèãèîç-
íîé çàâèñèìîñòè, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
ïîëó÷åíî íå áûëî.

Â òàáëèöå 6-2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ðåçóëüòà-
òîâ àíàëèçà âîçðàñòíîãî àñïåêòà ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå
àääèêöèè.

Ðèñê ðàçâèòèÿ àëêîãîëüíîé àääèêöèè ÷àùå îò-
ìå÷àåòñÿ â âîçðàñòå 19 è 21 ãîä. Â îòíîøåíèè ðèñêîâ
âîâëå÷åíèÿ â íàðêîòè÷åñêóþ àääèêöèþ ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó âîçðàñòàìè íåò, îäíà-
êî ñëåäóåò îòìåòèòü òåíäåíöèþ âîçðàñòàíèÿ ðèñêà ó
ëèö â âîçðàñòå 21 ãîäà. Âûñîêèé ðèñê èãðîâîé àä-
äèêöèé ÷àùå îòìå÷àåòñÿ â âîçðàñòå 19 ëåò. Ðèñê ðàç-
âèòèÿ êîìïüþòåðíîé àääèêöèè ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ â
âîçðàñòå 21 ãîäà. Â îòíîøåíèè ðåëèãèîçíîé àääèê-
öèè âûñîêèé ðèñê îòìå÷àåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì âîç-
ðàñòà ðåñïîíäåíòîâ.

Òàáëèöà 6-2
Ðèñê ðàçâèòèÿ õèìè÷åñêèõ è íåõèìè÷åñêèõ àääèêöèé â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ

Âèä 
çàâèñèìîñòè Ðèñê ðàçâèòèÿ 16 ëåò 

(n=1415) 
19 ëåò 

(n=1824) 
21 ãîä 

(n=761) 
Ðèñê ðàçâèòèÿ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè 6,9±1,3% 6,2±1,1% 8±1,9% 
Ðèñê ðàçâèòèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè 5,5±1,2% 10,7±1,4%* 10,9±2,2% 

Нåò íèêàêèõ ïîñëåäñòâèé 
àçàðòíîé èãðû 92,1±1,4% 88,4±1,5%* 91,4±1,9%** 

Уðîâåíü, êîòîðûé ìîæåò 
ïðèâåñòè ê íåãàòèâíûì 
ïîñëåäñòâèÿì 

3,8±1% 5,0±1% 4,3±1,4% Иãðîìàíèÿ 

Âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåìáëèíãà 4,1±1% 6,6±1,1%* 4,2±1,4%** 

Нåò ðèñêà ðàçâèòèÿ 33,9±2,5% 31,5±2,1% 26,2±3,1%* 
Ñòàäèÿ óâëå÷åííîñòè 43±2,6% 45,6±2,3% 46,6±3,5% 
Ðèñê ðàçâèòèÿ 22,7±2,2% 21,8±1,9% 26,2±3,1%** 

Кîìïüþòåðíàÿ 
çàâèñèìîñòü 

Нàëè÷èå êîìïüþòåðíîé 
çàâèñèìîñòè 0,8±0,4% 1,1±0,4% 0,9±0,7% 

Нèçêàÿ 50,4±2,6% 46,8±2,3%** 47,8±3,5% 
Ñðåäíÿÿ 48,1±2,6% 50,1±2,3% 48,8±3,6% Ðåëèãèîçíàÿ 

çàâèñèìîñòü 
Âûñîêàÿ 1,4±0,6% 3,1±0,7%* 3,4±1,3% 

*P<0,01 **P<0,05 

6.2 Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â
õèìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå àääèêöèè â îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ

Êðîìå ãåíäåðíîãî è âîçðàñòíîãî àñïåêòà ìû
ðàññìîòðåëè ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ðèñêîâ âîâëå÷å-
íèÿ â õèìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå àääèêöèè â îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ, ñðåäíå-ñïåöèàëüíûõ è âûñøèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, à òàêæå ðåãèîíàëüíûé àñïåêò
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â äàííûå àä-
äèêöèè. Íàèáîëåå ÷àñòî ðèñêè âîâëå÷åíèÿ â õèìè-
÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå àääèêöèè âñòðå÷àþòñÿ â ñðåä-
íå-ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, îäíàêî, ðèñê
âîâëå÷åíèÿ â ðåëèãèîçíóþ àääèêöèþ èìååò òåíäåí-
öèþ ê âîçðàñòàíèþ â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ
(Òàáëèöà 6-3).

Ñðåäè ðàçëè÷íûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé íàèáîëü-
øàÿ äîëÿ ëèö ñ ðèñêîì âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêèå è
íåõèìè÷åñêèå àääèêöèè âñòðå÷àåòñÿ â ñðåäíå-ñïå-
öèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Ñòîèò îòìåòèòü òåí-

äåíöèþ ê íåêîòîðîìó óâåëè÷åíèþ ðèñêà â îòíîøå-
íèè ðåëèãèîçíîé àääèêöèè â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèÿõ.

Òàêæå áûë ïðîâåäåí àíàëèç ðåãèîíàëüíîãî àñ-
ïåêòà ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêèå è íåõèìè-
÷åñêèå àääèêöèè (Êàðòà 6-1).

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ, óïîòðåá-
ëÿâøèõ òàáàê çà ïîñëåäíèå 30 äíåé, îòìå÷àåòñÿ â
Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè – 27,4%, â ã. Àñòàíå –
26,4% è â ã. Àëìàòû – 20,8%. Íàèìåíüøåå ÷èñëî ðåñ-
ïîíäåíòîâ, îòìå÷àþùèõ òåêóùåå ïîòðåáëåíèå òà-
áàêà, ïðîæèâàþò â Æàìáûëñêîé è Þæíî-Êàçàõñòàí-
ñêîé îáëàñòÿõ – 10,8% è 10%, ñîîòâåòñòâåííî.

Â îòíîøåíèè òåêóùåãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè îòìå÷àþòñÿ íà òåð-
ðèòîðèè Ïàâëîäàðñêîé è Êîñòàíàéñêîé îáëàñòÿõ –
34,6% è 29,4%, ñîîòâåòñòâåííî, à òàêæå íà òåððèòî-
ðèè Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè – 29,2%. Íà òåð-
ðèòîðèè Êàðàãàíäèíñêîé îáëàñòè äàííûé ïîêàçàòåëü
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Òàáëèöà 6-3
Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå àääèêöèè

â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ

Пàрàметры èссëедовàнèя 
Оáщеоáрàзовà-
теëьные шкоëы 

(n=1415) 

Спеöèàëèзèровàн-
ные учеáные зàве-
денèя (n=1268) 

Высшèе учеáные 
зàведенèя 
(n=1317) 

Рèск рàзвèтèя нàркотèческой зàвèсèмостè 6,9±1,3% 7,1±1,4% 6,3±1,3% 
Рèск рàзвèтèя àëкогоëьной зàвèсèмостè 5,5±1,2% 11,1±1,7%* 10,4±1,7% 

Нет нèкàкèх посëедст-
вèй àзàртной èгры 92,1±1,4% 86,2±1,9%* 92,3±1,4%* 

Уровень, который мо-
жет прèвестè к негà-
тèвным посëедствèям 

3,8±1% 5,4±1,2% 4,3±1,1% Игромàнèя 

Высокàя вероятность 
пàтоëогèческого гемá-
ëèнгà 

4,1±1% 8,5±1,5%* 3,5±1%* 

Нет рèскà рàзвèтèя 33,4±2,5% 29,1±2,5%** 30,7±2,5% 
Стàдèя увëеченностè 43±2,6% 45,4±2,7% 46,3±2,7% 
Рèск рàзвèтèя 22,7±2,2% 23,8±2,3% 22,4±2,3% 

Компьютернàя 
зàвèсèмость 

Нàëèчèе компьютерной 
зàвèсèмостè 0,8±0,5% 1,6±0,7% 0,6±0,4%** 

Нèзкàя 50,4±2,6% 48,2±2,8% 46±2,7% 
Средняя 48,1±2,6% 48,8±2,8% 50,5±2,7% Реëèгèознàя 

зàвèсèмость 
Высокàя 1,5±0,6% 3,0±0,9%** 3,4±1% 

*P<0,01  **P<0,05 

 

АСТАНА 

Алматы 
Жамбыльская 

область

Южно-Казахстанская
область

Павлодарская
область

Карагандинская 
область

Костанайская 
область

Западно-Казахстанская
область

АСТАНА 

АЛМАТЫ
Жамбыльская 

область

Южно-Казахстанская 
область 

Павлодарская
область 

Карагандинская 
область 

Костанайская 
область

Западно-Казахстанская 
область 

Т ‐ 20,8% 
А ‐ 23% 
Н ‐ 4,8% 

Т ‐ 26,4% 
А ‐ 26,6% 
Н ‐ 7% 

Т ‐ 19,6% 
А ‐ 34,6% 
Н ‐ 5,6% 

Т ‐ 17,8% 
А ‐ 29% 
Н ‐ 4,8% 

Т ‐ 19,4% 
А ‐ 29,4% 
Н ‐ 4% 

Т ‐ 27,4% 
А ‐ 29,2% 
Н ‐ 7% 

Т ‐ 10% 
А ‐ 23,6% 
Н ‐ 1,4% 

Т ‐ 10,8% 
А ‐ 17,4% 
Н ‐ 2,4% 

Т – табак 
А – алкоголь 
Н – наркотики 

Êàðòà 6-1. Êîëè÷åñòâî ëèö, óïîòðåáëÿâøèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà â òå÷åíèå 30 ïîñëåäíèõ äíåé,
â òåõ îáëàñòÿõ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, ãäå ïðîâîäèëîñü äàííîå èññëåäîâàíèå

ñîñòàâèë 29%. Ìåíüøå âñåãî ëèö, îòìåòèâøèõ ïî-
òðåáëåíèå àëêîãîëÿ, çàôèêñèðîâàíî íà òåððèòîðèè
Æàìáûëñêîé îáëàñòè – 17,4%.

Íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà çà ïîñëåäíèå 30 äíåé
÷àùå âñåãî óïîòðåáëÿëè â ã. Àñòàíå è íà òåððèòîðèè
Çàïàäíîé-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè – 7%, ìåíüøå âñå-
ãî òàêèõ ëèö îòìå÷åíî íà òåððèòîðèè Þæíî-Êàçàõ-

ñòàíñêîé è Æàìáûëñêîé îáëàñòåé – 1,4% è 2,4%,
ñîîòâåòñòâåííî.

Ñðåäè ëèö, îïðîùåííûõ íà òåððèòîðèè Çàïàä-
íî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè, 16,8% èìåëè âûñîêóþ âå-
ðîÿòíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåìáëèíãà, â ã. Àëìàòû
ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 6,8% è â ã. Àñòàíå – 5,6%.
Íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ âåðîÿòíîñòè ïàòî-
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Êàðòà 6-2. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âûñîêèõ ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ
â íåõèìè÷åñêèå àääèêöèè â ðåãèîíàõ ÐÊ

ëîãè÷åñêîãî ãåìáëèíãà îòìå÷àåòñÿ ñðåäè ó÷àùèõ-
ñÿ, îïðîøåííûõ â Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè –
1,4%. Òàêæå ñðåäè îïðîøåííûõ ðåñïîíäåíòîâ â Çà-
ïàäíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè âûÿâëåíî áîëüøåå
êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè –
4,4%. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ â Ïàâëî-
äàðñêîé îáëàñòè òàêèõ ñëó÷àåâ âûÿâëåíî íå áûëî. Â
Êàðàãàíäèíñêîé îáëàñòè â õîäå èññëåäîâàíèÿ óñòà-
íîâëåíî 3,6% îò ÷èñëà îïðîøåííûõ ðåñïîíäåíòîâ
èìåþò âûñîêèé ðèñê âîâëå÷åíèÿ â ðåëèãèîçíûå àä-
äèêöèè. Â ã. Àñòàíå ïîêàçàòåëü ïî äàííîìó ïàðà-
ìåòðó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèë 3,4%. Íàèìåíüøåå
÷èñëî ðåñïîíäåíòîâ, èìåþùèõ âûñîêèé ðèñê ðåëè-
ãèîçíîé çàâèñèìîñòè, îòìå÷àåòñÿ ñðåäè îïðîøåí-
íûõ ëèö â Êîñòàíàéñêîé è Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòÿõ
(Êàðòà 6-2).

7 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ëèö ñ âûñîêèìè ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ â õè-
ìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå àääèêöèè

7.1 Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå
Â ðàçäåëå 5.2 áûëà ïðåäñòàâëåíà êîíöåïöèÿ ïñè-

õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â îáùåé ãðóï-
ïå (Ðèñóíîê 5-2, Ðèñóíîê 5-3).

Ïî ìíåíèþ À.Ë. Êàòêîâà (2012), âûñîêèé óðî-
âåíü ñîñòîÿíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëè÷íî-
ñòè ïðåïÿòñòâóåò âîâëå÷åíèþ â õèìè÷åñêóþ è íå-
õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòè, à íèçêèé óðîâåíü, íà-
îáîðîò, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ âûñîêèõ ðèñ-

êîâ âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ è íåõèìè÷åñêóþ çà-
âèñèìîñòè.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â
ðàìêàõ ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ îò ëèö ñ íèçêèì
è âûñîêèì óðîâíåì ñîñòîÿíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, ïîêàçûâàåò, ÷òî ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ ñ íèç-
êèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äîñòîâåð-
íî ÷àùå îòìå÷àþòñÿ ðèñêè âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñ-
êèå è íåõèìè÷åñêèå àääèêöèè (Òàáëèöà 7-1).

Ëèöà, èìåþùèå íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ, â ñðàâíåíèè ñ ëèöàìè ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì ÷àùå èìåþò ðèñê ðàçâèòèÿ íàðêîòè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè, â îòíîøåíèè ðèñêà ðàçâèòèÿ àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
îáíàðóæåíî íå áûëî, îäíàêî ïðîñëåæèâàåòñÿ ÷¸ò-
êàÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ ëèö ñ íèçêèì óðîâíåì
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ðÿä ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé âûÿâëåí
â îòíîøåíèè íåõèìè÷åñêèõ àääèêöèé. Òàê, ñðåäè ëèö
ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷àùå
îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî
ãåìáëèíãà è, íàîáîðîò, ó ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷àùå îòìå÷àåòñÿ îòñóò-
ñòâèå ïîñëåäñòâèé àçàðòíîé èãðû. Ðèñê ðàçâèòèÿ êîì-
ïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè è íàëè÷èå äàííîé çàâèñè-
ìîñòè òàêæå ÷àùå îòìå÷àåòñÿ ñðåäè ëèö ñ íèçêèì
óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, â òî âðåìÿ êàê
ñòàäèÿ óâëå÷¸ííîñòè ÷àùå îòìå÷àåòñÿ ñðåäè ëèö ñ
âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Íåîäíîçíà÷íàÿ êàðòèíà ñêëàäûâàåòñÿ â îòíîøå-
íèè ðåëèãèîçíîé àääèêöèè. Íèçêèé ðèñê âîâëå÷å-

 
 

 

АСТАНА

Алматы
Жамбыльская

область 

Южно-Казахстанская 
область 

Павлодарская 
область

Карагандинская 
область 

Костанайская 
область

Западно-Казахстанская
область 

АСТАНА

АЛМАТЫЖамбыльская
область

Южно-Казахстанская
область

Павлодарская
область

Карагандинская
область

Костанайская 
область

Западно-Казахстанская 
область

И ‐ 6,8%
К ‐ 1% 
Р ‐ 3% 

И – 5,6%
К – 1,2%
Р ‐ 3,4%

И – 3,8%
К ‐ 0%
Р – 1,8%

И – 2,4%
К – 0,8%
Р – 1,8% 

И – 2,4% 
К – 0,2%
Р – 1,8% 

И – 16,8%
К – 4,4%
Р‐ 1,4% 

И – 1,4% 
А – 0,2% 
Н ‐ 3% 

И ‐ 3% 
К – 0,2%
Р – 2,8%

И – риск развития игромании 
К – риск развития компьютерной зависимости
Р – риск развития религиозной аддикции 
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Ðèñóíîê 7-2. Îáú¸ì çàòðà÷èâàåìîãî âðåìåíè íà òîò èëè èíîé âèä àêòèâíîñòè ó ëèö
ñ âûñîêèì è íèçêèì ðèñêàìè ðàçâèòèÿ íåõèìè÷åñêèõ àääèêöèé

Ëèöà, èìåþùèå âûñîêèé óðîâåíü ðèñêà âîâëå-
÷åíèÿ â õèìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå àääèêöèè, ìåíü-
øå óäåëÿþò âðåìåíè ó÷åáå, òàêæå ìåíüøå óäåëÿþò
âðåìåíè îáùåíèþ ñ ðîäèòåëÿìè, ñ áðàòüÿìè è ñåñ-
òðàìè. Â òî æå âðåìÿ äàííûå ëèöà áîëüøå îáùàþò-
ñÿ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ è, ñîîòâåòñòâåííî, áîëüøå
ïðîâîäÿò âðåìÿ â Èíòåðíåòå. Êðîìå òîãî äàííûå
ëèöà ÷àùå ïîñåùàþò êëóáû, äèñêîòåêè, áîëüøå ñëó-
øàþò ìóçûêó è ìåíüøå óäåëÿþò âðåìåíè ÷òåíèþ.

Êðîìå êîëè÷åñòâà âðåìåíè, çàòðà÷èâàåìîãî íà
òîò èëè èíîé âèä äåÿòåëüíîñòè, áûëà ïðîâåäåíà îöåí-
êà óäîâëåòâîð¸ííîñòè âðåìÿïðåïðîâîæäåíèåì. Íà-
ïîìíèì, ÷òî äàííàÿ îöåíêà ïðîâîäèëàñü ïî 5-áàë-
ëüíîé øêàëå (îò 1 áàëëà – ïîëíîñòüþ íåóäîâëåòâî-
ðåí – äî 5 áàëëîâ – ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåí).

Ëèöà, èìåþùèå íèçêèå ðèñêè âîâëå÷åíèÿ â õè-
ìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå àääèêöèè, áîëüøå óäîâ-
ëåòâîðåíû ó÷åáîé (3,6±0,1 è 3,9±0,1 áàëëà ïðè
P<0,01), îáùåíèåì ñ ðîäèòåëÿìè, áðàòüÿìè, ñ¸ñòðà-
ìè (3,8±0,1 è 4,1±0,1 áàëëà ïðè Ð<0,01) è (3,8±0,1 è
4,2±0,1 áàëëà ïðè Ð<0,05), à òàêæå îáùåíèåì ñ äðó-
çüÿìè (4±0,1 è 4,2±0,1 áàëëà ïðè Ð<0,05). Êðîìå òîãî
äàííûå ëèöà áîëüøå ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèÿ îò ïî-
ñåùåíèÿ êëóáîâ, äèñêîòåê (3,7±0,1 è 3,4±0,2 áàëëà
ïðè Ð<0,01), ïðîñìîòðà ÒÂ (3,7±0,1 è 3,9±0,1 áàëëà
ïðè Ð<0,05) è ÷òåíèÿ (3,8±0,1 è 4±0,1 áàëëà ïðè
Ð<0,01). Ëèöà, èìåþùèå âûñîêèå ðèñêè ðàçâèòèÿ
àääèêöèè, áîëüøå óäîâëåòâîðåíû ïîñåùåíèåì ìåñò
áîãîñëóæåíèÿ (3,7±0,1 è 3,3±0,2 áàëëà ïðè Ð<0,01).

8 Âûâîäû
Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâî-

ëÿþò ñäåëàòü îïðåäåë¸ííûå âûâîäû â îòíîøåíèè

ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â õèìè-
÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå àääèêöèè ñðåäè ïîäðîñò-
êîâ è ìîëîä¸æè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, à òàêæå
îïðåäåëèòü íåêîòîðûå ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò
óñòàíîâèòü óðîâåíü ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â àääèêòèâ-
íîå ïîâåäåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, â îòíîøåíèè ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî ñëåäóþùåå.

Òåêóùåå ïîòðåáëåíèå òàáàêà âñòðå÷àåòñÿ ó 19%
ðåñïîíäåíòîâ, ïðè ýòîì áîëåå ïîëîâèíû íà÷àëè
óïîòðåáëÿòü òàáàê åæåäíåâíî â âîçðàñòå 16 ëåò, îä-
íàêî ïåðâûå ïðîáû òàáàêà ïðîèñõîäÿò ðàíüøå, ÷åì
â 16 ëåò.

Òåêóùåå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ îòìåòèëè 26,6%
îïðîøåííûõ ëèö, ïðè ýòîì èíèöèàöèÿ ïîòðåáëåíèÿ
êðåïêèõ íàïèòêîâ, â îñíîâíîì, ïðîèñõîäèò â ïåðèîä
îò 16 ëåò è ñòàðøå, à ìåíåå êðåïêèõ íàïèòêîâ (ïèâî,
øàìïàíñêîå, âèíî è ò.ä.) ó ïîëîâèíû ðåñïîíäåíòîâ
ïðîèñõîäèò äî 16 ëåò.

Íà ïîòðåáëåíèå êàêèõ-ëèáî íàðêîòè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ â òå÷åíèå æèçíè óêàçàëè 16,3% ðåñïîíäåí-
òîâ. Ñðåäè íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ íàèáîëåå ïîòðåá-
ëÿåìûìè ÿâëÿþòñÿ êàííàáèñ, èíãàëÿíòû, ñòèìóëÿ-
òîðû è ñåäàòèâíûå ñðåäñòâà. Âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ
ê óâåëè÷åíèþ ñ âîçðàñòîì ÷èñëà ëèö, ïîòðåáëÿþ-
ùèõ êàííàáèñ. Ïîòðåáëåíèå èíãàëÿíòîâ ñ âîçðàñ-
òîì ñíèæàåòñÿ.

Â îòíîøåíèè íåõèìè÷åñêèõ àääèêöèé, âûñîêèé
óðîâåíü ðèñêà ðàçâèòèÿ ðåëèãèîçíîé àääèêöèè îï-
ðåäåëÿåòñÿ ó 2,6% ðåñïîíäåíòîâ. Íàëè÷èå êîìïüþ-
òåðíîé çàâèñèìîñòè îòìå÷àåòñÿ ó 1% ðåñïîíäåí-
òîâ, ðèñê ðàçâèòèÿ äàííîé çàâèñèìîñòè áûë îïðåäå-
ë¸í â îòíîøåíèè 22,9% îïðîøåííûõ ëèö. Âåðîÿò-
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íîñòü ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåìáëèíãà áûëà
âûÿâëåíà ó 5,3% îïðîøåííûõ ó÷àùèõñÿ.

Ðåñïîíäåíòû, èìåþùèå ðèñêè âîâëå÷åíèÿ â õè-
ìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå àääèêöèè, – ýòî ÷àùå âñåãî
ëèöà ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå 19 ëåò è 21 ãîäà, ó÷à-
ùèåñÿ ñðåäíå-ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Îä-
íàêî ðåñïîíäåíòû, èìåþùèå âûñîêèé ðèñê ðåëèãè-
îçíîé àääèêöèè, – ýòî ÷àùå âñåãî ëèöà æåíñêîãî
ïîëà 19 ëåò, ñòóäåíòû âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

Îòìå÷àåòñÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó õèìè÷åñêèìè è
íåõèìè÷åñêèìè àääèêöèÿìè, ÷òî ñîîòíîñèòñÿ ñ ðå-
çóëüòàòàìè ðàíåå ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé. Ó ëèö,
èìåþùèõ ðèñêè â îòíîøåíèè õèìè÷åñêèõ çàâèñè-
ìîñòåé (àëêîãîëüíîé, íàðêîòè÷åñêîé), ÷àùå îòìå-
÷àþòñÿ ðèñêè âîâëå÷åíèÿ â òàêèå íåõèìè÷åñêèå àä-
äèêöèè, êàê êîìïüþòåðíàÿ è èãðîâàÿ çàâèñèìîñòü.
Â îòíîøåíèè ðåëèãèîçíîé àääèêöèè ïîäîáíîé ñâÿ-
çè âûÿâëåíî íå áûëî. Òàêæå îòìå÷åíà âçàèìîñâÿçü
ìåæäó óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ðèñ-
êàìè âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå àä-
äèêöèè. Òàê, ó ëèö, èìåþùèõ íèçêèé óðîâåíü ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÷àùå îòìå÷àþòñÿ âûñîêèé
óðîâåíü ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â íàðêîòè÷åñêóþ, àëêî-
ãîëüíóþ, à òàêæå â èãðîâóþ è êîìïüþòåðíóþ çàâè-
ñèìîñòè. Â îòíîøåíèè ðåëèãèîçíîé àääèêöèè òàêîé
âçàèìîñâÿçè âûÿâëåíî íå áûëî.

Â öåëîì ó ëèö ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ õèìè÷åñêèõ è
íåõèìè÷åñêèõ àääèêöèé â 1,8 ðàçà âûøå, ÷åì ó ëèö ñî

ñðåäíèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â òîæå
âðåìÿ ó ëèö ñî ñðåäíèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ õèìè÷åñêèõ è íåõè-
ìè÷åñêèõ àääèêöèé â 1,5 ðàçà âûøå, ÷åì ó ëèö ñ âû-
ñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ õèìè÷åñêèõ è íåõè-
ìè÷åñêèõ àääèêöèé ó ëèö ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â 2,6 ðàçà âûøå, ÷åì ó ëèö ñ
âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Êðîìå òîãî âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó êà÷å-
ñòâîì æèçíè è ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêèå è
íåõèìè÷åñêèå àääèêöèè. Â ÷àñòíîñòè, ó ëèö, ìåíü-
øå óäåëÿþùèõ âðåìåíè ó÷¸áå, à òàêæå íå óäîâëåò-
âîðåííûõ îáùåíèåì â ñåìüå, ñ äðóçüÿìè, ÷àùå îò-
ìå÷àþòñÿ ðèñêè âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêèå è íåõè-
ìè÷åñêèå àääèêöèè. Íàðÿäó ñ ýòèì, ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ëèöà, èìåþùèå ðèñêè âîâëå÷åíèÿ â õèìè-
÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå àääèêöèè, â ñðàâíåíèè ñ ëè-
öàìè, íå èìåþùèìè ðèñêîâ àääèêòèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ, áîëåå àãðåññèâíû.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ãîâî-
ðèòü î òîì, ÷òî â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè
âûÿâëåíû ôàêòîðû, ñóùåñòâåííî âëèÿþùèå íà
ôîðìèðîâàíèå ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè.
Ñðåäè íèõ ìîæíî íàçâàòü òàêèå, êàê íèçêèé óðî-
âåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñîöèàëüíûå ôàê-
òîðû, ñðåäè êîòîðûõ, âåðîÿòíåå âñåãî, âàæíóþ ðîëü
èãðàåò íåäîñòàòî÷íîå îáùåíèå â ðàìêàõ ñåìåéíîé
ñèñòåìû.

9 Áèáëèîãðàôèÿ
CHARLTON J.P. 2002. A factor-analytic investigation of computer ‘addiction’and engagement. British journal

of psychology, 93, 329-344.
DAVIS R.A., FLETT G.L. & BESSER A. 2002. Validation of a new scale for measuring problematic Internet

use: Implications for pre-employment screening. CyberPsychology & Behavior, 5, 331-345.
ESPAD. 2011. The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs [Online]. Available: http://

www.espad.org/Uploads/Documents/ESPAD_Questionnaire_2011.pdf.
EUROPEAN MONITORING CENTRE FOR DRUGS AND DRUG ADDICTION 2012. Annual report 2012: the

state of the drugs problem in Europe. Luxembourg: Publications Office of the European Union.
FISHER S. 1994. Identifying video game addiction in children and adolescents. Addict Behav, 19, 545-553.
GRIFFITHS M.D., DAVIES M.N. & CHAPPELL D. 2004. Demographic factors and playing variables in online

computer gaming. CyberPsychology & Behavior, 7, 479-487.
HOYLE R.H. 2000. Personality processes and problem behavior. Journal of Personality, 68, 953-966.
LESIEUR H.R. & CUSTER R.L. 1984. Pathological gambling: Roots, phases, and treatment. The Annals of the

American Academy of Political and Social Science, 146-156.
MEHROOF M & GRIFFITHS M.D. 2010. Online gaming addiction: The role of sensation seeking, self-

control, neuroticism, aggression, state anxiety, and trait anxiety. Cyberpsychology, behavior, and social
networking, 13, 313-316.

MORGAN J.P. 2005. Psychology of aggression Hauppauge, New York, Nova Science Publishers.
ORFORD J. 2001. Addiction as excessive appetite. Addiction, 96, 15-31.
SMITH T.W., GLAZER K., RUIZ J.M. & GALLO L.C. 2004. Hostility, anger, aggressiveness, and coronary heart

disease: An interpersonal perspective on personality, emotion, and health. Journal of Personality, 72, 1217-1270.
UNODC. 2012. World Drug Report [Online]. Available: http://www.unodc.org/unodc/en/data-and-analysis/

WDR.html?ref=menuside (Accessed 24/12/2012).
VOLBERG R.A. 1996. Prevalence studies of problem gambling in the United States. S.Gambling Studies, 12,

111-128.
ÀÂÒÎÍÎÌÎÂ Ä.À. 2009. Î ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì ïîíèìàíèè ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà è êëèíè÷åñêîé

êàðòèíû çàâèñèìîñòè îò àçàðòíûõ èãð. Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë, 80-87.



29

ÀÉÌÅÄÎÂ Ê. è ÆÎÃÍÎ Þ. 2008. Êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû êîìîðáèäíûõ ðàññòðîéñòâ àä-
äèêòèâíîãî ñïåêòðà. Òàâðè÷åñêèé æóðíàë ïñèõèàòðèè, 12, 42.

ÀÊÎÏÎÂ À.Þ. 2004. Ëå÷åíèå èãðîâîé çàâèñèìîñòè. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä êîíòðàääèêòèâ-
íîé ñòèìóëÿöèè, ÑÏá.

ÀÌÌÎÍ Ã. 2000. Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, Ìîñêâà: Ðå÷ü.
ÀÒÊÈÍÑÎÍ Ð., ÀÒÊÈÍÑÎÍ Ð., ÑÌÈÒ Ý., ÁÅÌ Ä.Ä. è ÍÎËÅÍ-ÕÎÝÊÑÅÌÀ Ñ. 2003. Ââåäåíèå â ïñèõîëî-

ãèþ. Ó÷åáíèê äëÿ ñòóäåíòîâ óíèâåðñèòåòîâ / Ïîä. ðåä. Â.Ï. Çèí÷åíêî, À.È. Íàçàðîâà, Í.Þ. Ñïîìèîðà.—
Ñïá.: Ïðàéì-ÅâÐÎÇÍÀÊ.

ÁÅÐÍÎ-ÁÅËËÅÊÓÐ È.Â. 2001. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû àóòîäåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
Ïñèõîëîãèÿ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Êàçàíü, Íàáåðåæíûå ×åëíû: ÊÃÏÓ, Èíñòèòóòà óïðàâëåíèÿ.

ÁÓÕÀÍÎÂÑÊÈÉ À., ÁÀÐÀÍÎÂÀ È., ÑÎËÄÀÒÊÈÍ Â. è ÌÀÂÀÍÈ Ä. Ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè áîëü-
íûõ ïàòîëîãè÷åñêèì ãåìáëèíãîì.

ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂ Á. 1993. Êëèíèêî-äèíàìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ðàííåãî àëêîãîëèçìà ó ïîäðîñòêîâ æåí-
ñêîãî ïîëà. Òîìñê.

ÃËÀÍÖ Ñ. 1999. Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêàÿ ñòàòèñòèêà. Ì.: ïðàêòèêà, 459, 1.
ÄÌÈÒÐÈÅÂÀ Ò. è ÏÎËÎÆÈÉ Á. 2009. Ðóêîâîäñòâî ïî ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè. Ì.: ÌÈÀ.
ÅÃÎÐÎÂ À.Þ. 2007. Íåõèìè÷åñêèå àääèêöèè, ÑÏá, Ðå÷ü.
ÇÀÁÅËÈÍÀ Ä.Å. 2011. Îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé ïîäðîñòêîâ ñ êîìïüþòåðíîé èãðîâîé

çàâèñèìîñòüþ. Ìîëîäîé ó÷åíûé, 2, 81-84.
ÇÌÀÍÎÂÑÊÀß Å. 2003. Äåâèàíòîëîãèÿ (Ïñèõîëîãèÿ îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ): ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ

ñòóä. âûñø. ó÷åá. çàâåäåíèé. Ì.: Àêàäåìèÿ, 335-339.
ÊÀÒÊÎÂ À.Ë. 2007. Ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè è íîâûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïîäõîäû. Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ

êîíôåðåíöèÿ «Àíòèíàðêîòè÷åñêàÿ ïîëèòèêà è ìåäèêî-ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè-
êîâ: íîâûå êîíöåïöèè – íîâûå ñòðàòåãèè», Ïàâëîäàð, 172-235.

ÊÀÒÊÎÂ À.Ë. 2012. Ôóíêöèîíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷å-
íèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè. Âîïðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè, 18-¹1, 77-87.

ÊÀÒÊÎÂ À.Ë. è ÀÌÀÍÎÂÀ Æ.Ø. 2011. Âîâëå÷åíèå â äåñòðóêòèâíûå êóëüòû è ñåêòû – ñîöèàëüíàÿ
ýïèäåìèÿ íîâîãî âðåìåíè (îïûò ñèñòåìíîãî èññëåäîâàíèÿ). Âîïðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè,
17-¹2, 43-48.

ÊÀÒÊÎÂ À.Ë., ÐÎÑÑÈÍÑÊÈÉ Þ.À., ÀÌÀÍÎÂÀ Æ.Ø., ÏÀÊ Ò.Â. è ÞÑÎÏÎÂ Î.Ã. 2011. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ
ñèñòåìà îïðåäëåíèÿ óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè
[Online]. Available: http://psyprogram.narod.ru/.

ÊÀÒÊÎÂ À.Ë. 2012. Ê ìåòîäîëîãèè êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé. Âîï-
ðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè, 18-¹1, 7-15.

ÊÎÐÎËÅÍÊÎ Ö. è ÄÌÈÒÐÈÅÂÀ Í. 2006. Ëè÷íîñòíûå è äèññîöèàòèâíûå ðàññòðîéñòâà: ðàñøèðåíèå
ãðàíèö äèàãíîñòèêè è òåðàïèè. Íîâîñèáèðñê: Èçäàòåëüñòâî ÍÃÏÓ, 448.

ËÀÊÈÍ Ã. 1980. Áèîìåòðèÿ. Ì. Âûñøàÿ øêîëà.
ËÈ×ÊÎ À.Å. è ÁÈÒÅÍÑÊÈÉ Â.Ñ. 1991. Ïîäðîñòêîâàÿ íàðêîëîãèÿ: Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé, Ìåäèöèíà.
ÌÅÍÄÅËÅÂÈ× Â. 2007. Ðóêîâîäñòâî ïî àääèêòîëîãèè. ÑÏá.: Ðå÷ü.
ÑÀÔÓÀÍÎÂ Ô. 2002. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû êðèìèíàëüíîé àãðåññèè: ìîòèâàöèîííûé àñïåêò.

ÁÁÊ 88 Ñ 568, 327.
ÑÈÄÎÐÎÂ Ï. è ÌÈÒÞÕËßÅÂ À. 1999. Ðàííèé àëêîãîëèçì. Àðõàíãåëüñê: Èçä-âî ÀÃÌÀ, 306.
ÑËÀÂÈÍ Ì.Á. 1989. Ìåòîäû ñèñòåìíîãî àíàëèçà â ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, Ìåäèöèíà.
ÑÎËÎÂÜÅÂÀ Ñ.Ë., ÌÅÐÊÓÐÜÅÂÀ À.À. è ÊÎÂÀËÅÂÀ Ì.Â. 1998. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïñèõîìåò-

ðè÷åñêèõ ñâîéñòâ ðóññêîÿçû÷íîé âåðñèè ìåòîäèêè Ñïèëáåðãåðà. Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë,
8, 37-42.

ÒÅËÅÏÎÂÀ Í.Í. 2010. Ðåëèãèîçíàÿ àääèêöèÿ êàê âèä íåõèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè [Online]. Available:
http://telepovs.com/articles/?ELEMENT_ID=101 (Accessed 10.08.2012).

ÔÀÄÅÅÂÀ Ñ.Â. 2010. Êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü êàê ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ. Âåñòíèê Êîñòðîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èì. Í.À. Íåêðàñîâà, 16, 250-257.

ÕÓÕËÀÅÂÀ Î.Â. 2001. Îñíîâû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè. Ì.:
Èçäàòåëüñêèé öåíòð «Àêàäåìèÿ», 208.

ØÈÁÀÍÎÂ Ñ.Ý., ÊÎÇÓËß Ñ.Â., ÅÆÎÂ À.Â., ÈÂÀÍÎÂ Ì.Ñ. è ×ÅËÎÌÁÈÖÊÈÉ À.Â. 2011. Ñðàâíèòåëüíàÿ
õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé àãðåññèâíîñòè è ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè ïîäðîñòêîâ, èñïîëüçóþùèõ
ÏÊ ñ öåëüþ èãðû è ó÷åáû. Òàâðè÷åñêèé ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèé âåñòíèê, 14, 180-182.

ÞÐÜÅÂÀ Ë.Í. 2002. Èñòîðèÿ. Êóëüòóðà. Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà., Ê., Ñôåðà.
ßÁËÎÊÎÂ È. 2002. Ðåëèãèîâåäåíèå: Ó÷åáíîå ïîñîáèå è ó÷åáíûé ñëîâàðü-ìèíèìóì ïî ðåëèãèîâåäåíèþ.

Êðàòêèé ñëîâàðü ïî ðåëèãèîâåäåíèþ.



30

ÓÄÊ 159.922.7/.8

ÀÃÐÅÑÑÈß  Ó  ËÈÖ  Ñ  ÏÐÈÇÍÀÊÀÌÈ  ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÎÉ  ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ:
ÃÅÍÄÅÐÍÛÉ  È  ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÉ  ÀÑÏÅÊÒÛ

Å.Á. Áàéêåíîâ íàó÷íûé ñîòðóäíèê Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ìå-
äèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè, ã. Ïàâëîäàð (Êàçàõñòàí)

Â ñîâðåìåííîì ìèðå íàðÿäó ñ õèìè÷åñêèìè
ôîðìàìè çàâèñèìîñòè ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ôîðìû
çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ (Òðîôèì÷èê Æ.È., Áîëáà-
ñîâ À.Î., 2011). Â ÷àñòíîñòè, îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷ðåç-
ìåðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ êîìïüþòåðà, à ñ ðîñòîì êîì-
ïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé è ñâÿçàííîé ñ êîìïüþòåð-
íîé çàâèñèìîñòüþ âñ¸ áîëüøóþ îñòðîòó ïðèîáðå-
òàåò ïðîáëåìà ïîäðîñòêîâîé æåñòîêîñòè è àãðåññèâ-
íîñòè. Òàê, ðÿä èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî ó ïîäðî-
ñòêîâ ñ êîìïüþòåðíîé èãðîâîé çàâèñèìîñòüþ íàðÿ-
äó ñ ïîèñêîâûì ïîâåäåíèåì ýìîöèîíàëüíûìè íà-
ðóøåíèÿìè, òàêèìè êàê òðåâîæíîñòü è ñíèæåííûé
ôîí íàñòðîåíèÿ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü
àãðåññèâíîñòè (Ôàäååâà Ñ. Â., 2010; Çàáåëèíà Ä. Å.,
2011; Mehroof M., Griffiths M. D., 2010). Îäíàêî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ ñâÿçè êîìïüþòåðíîé çàâè-
ñèìîñòè è àãðåññèâíîñòè ïîäðîñòêîâ, äîñòàòî÷íî
ïðîòèâîðå÷èâû (Ôàäååâà Ñ. Â., 2010). Íåêîòîðûå
äàííûå óêàçûâàþò íà îòñóòñòâèå ñâÿçè ëèáî ñëàáûå
ñâÿçè ìåæäó àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì è êîìïüþ-
òåðíûìè èãðàìè (Schie E. G. M., Wiegman O., 1997;
Grüsser S. M., Thalemann R., Griffiths M. D., 2006). Â
òî æå âðåìÿ ñîîáùàåòñÿ è îá îáðàòíîì ýôôåêòå –
ñíèæåíèè ïîêàçàòåëåé àãðåññèè â ðåçóëüòàòå èãðî-
âîé äåÿòåëüíîñòè. Òàê â èññëåäîâàíèè Ñ.Ý. Øèáàíî-
âà ñ ñîàâòîðàìè (2011) îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ó ó÷åíèêîâ
ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ êîìïüþòåðà ñ ó÷åáíîé öåëüþ
îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé àãðåññèè, îä-
íàêî ïîñëå èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè óðîâåíü àãðåññèè
ñíèæàåòñÿ. Â öåëîì, ñðåäè âñåõ ðàáîò, èçó÷àþùèõ
êîððåëÿöèþ ìåæäó êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòüþ è
àãðåññèâíîñòüþ èññëåäîâàíèé, äîêàçûâàþùèõ íà-
ëè÷èå ñâÿçåé áîëüøå, ÷åì èññëåäîâàíèé îòðèöàþ-
ùèõ ïîäîáíóþ ñâÿçü (Ïîãîæåâà Î. Â., 2008).

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâ-
ëåíèå ãåíäåðíûõ è âîçðàñòíûõ àñïåêòîâ àãðåññèè ó
ëèö ñ ïðèçíàêàìè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Èññëåäîâàíèå ÿâëÿëîñü êðîññ-ñåêöèîííûì, îá-

ñåðâàöèîííûì è âêëþ÷àëî ñëåäóþùèå îñíîâíûå
ýòàïû:

1) ðàíäîìèçèðîâàííûé îòáîð è îïðîñ;
2) ôîðìèðîâàíèå áàçû äàííûõ èññëåäîâàíèÿ;
3) ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà è àíà-

ëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.
Ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâ-

ëÿëèñü ó÷àùèåñÿ ñðåäíèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ

øêîë, ñðåäíåñïåöèàëüíûõ è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèé â âîçðàñòå 16, 19 è 22 ëåò. Âûáîðêà èç ãåíå-
ðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè áûëà ïðåäñòàâëåíà 4000 ðåñ-
ïîíäåíòàìè.

Ðåïðåçåíòàòèâíîñòü âûáîðêè îïðåäåëÿëàñü ïó-
ò¸ì ñëó÷àéíîãî îòáîðà ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è ó÷à-
ùèõñÿ. Â ðåãèîíàõ áûëè îòîáðàíû îáëàñòíûå öåíò-
ðû, ãîðîäà ñ ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ äî 100 000 è
ñ¸ëà ñ ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ áîëåå 1000 ÷åëîâåê.
Íà îñíîâå ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ áûëè ñîñòàâëåíû
ñïèñêè ó÷åáíûõ çàâåäåíèé äëÿ êàæäîãî âûáðàííî-
ãî íàñåëåííîãî ïóíêòà. Ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ áûëè
ïîäåëåíû íà òèïû:

– îáùåîáðàçîâàòåëüíûå (îïðîøåíû ó÷àùèåñÿ
â âîçðàñòå 16 ëåò);

– ñðåäíå-ñïåöèàëüíûå (îïðîøåíû â îñíîâíîì
ó÷àùèåñÿ â âîçðàñòå 16-19 ëåò, ðåæå – 22 ëåò);

– âûñøèå (â ýòîì òèïå ó÷åáíûõ çàâåäåíèé áûëè
îïðîøåíû â îñíîâíîì ó÷àùèåñÿ â âîçðàñòå
19-22 ëåò).

Â îòîáðàííûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ó÷àùèåñÿ
óêàçàííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï îòáèðàëèñü òàêæå ñëó-
÷àéíûì îáðàçîì. Òàêèì îáðàçîì, â 8 ðåãèîíàõ Êà-
çàõñòàíà áûëè îòîáðàíû:

1) â ãîðîäå Àñòàíå – 4 îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîë, 8 ñðåäíå-ñïåöèàëüíûõ è 9 âûñøèõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé, îáùåå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåí-
òîâ 500 ÷åëîâåê;

2) â ãîðîäå Àëìàòû – 5 îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîë, 8 ñðåäíå-ñïåöèàëüíûõ è 9 âûñøèõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé, îáùåå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåí-
òîâ 500 ÷åëîâåê;

3) â ãîðîäå Êàðàãàíäå è Êàðàãàíäèíñêîé îáëà-
ñòè – 7 îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, 8 ñðåä-
íå-ñïåöèàëüíûõ è 9 âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé, îáùåå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ 1490 ÷å-
ëîâåê;

4) â ãîðîäå Ïàâëîäàðå è Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòè –
4 îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, 8 ñðåäíå-ñïå-
öèàëüíûõ è 9 âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, îá-
ùåå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ 500 ÷åëîâåê;

5) â ãîðîäå Êîñòàíàå è Êîñòàíàéñêîé îáëàñòè –
7 îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, 7 ñðåäíå-ñïå-
öèàëüíûõ è 9 âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, îá-
ùåå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ 500 ÷åëîâåê;

6) â ãîðîäå Óðàëüñêå è Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêîé
îáëàñòè – 7 îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë,
7 ñðåäíå-ñïåöèàëüíûõ è 5 âûñøèõ ó÷åáíûõ
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çàâåäåíèé, îáùåå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ
500 ÷åëîâåê;

7) â ãîðîäå Øûìêåíòå è Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé
îáëàñòè – 7 îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë,
9 ñðåäíå-ñïåöèàëüíûõ è 8 âûñøèõ ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèé, îáùåå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ
500 ÷åëîâåê;

8) â ãîðîäå Òàðàçå è Æàìáûëñêîé îáëàñòè –
7 îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, 8 ñðåäíå-ñïå-
öèàëüíûõ è 7 âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, îá-
ùåå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ 500 ÷åëîâåê.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî çàäåéñòâîâàíî 46 èí-
òåðâüþåðîâ, ïðîøåäøèõ ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó
è èìåþùèõ îïûò ïðîâåäåíèÿ èíòåðâüþ. Ïåðåä íà-
÷àëîì ïîëåâîãî ýòàïà ñóïåðâàéçåðû ïðîâåëè èíñò-
ðóêòàæ ñî âñåìè èíòåðâüþåðàìè, ó÷àñòâóþùèìè â
èññëåäîâàíèè. Âñå ìàòåðèàëû ïî èññëåäîâàíèþ
áûëè ðàñòèðàæèðîâàíû è ðîçäàíû èíòåðâüþåðàì
äî èíñòðóêòàæà äëÿ îçíàêîìëåíèÿ. Íà ìåñòàõ èíòåð-
âüþåðû ïðîâîäèëè èíñòðóêòàæ ïî ïðàâèëàì çàïîë-
íåíèÿ âîïðîñíèêîâ.

Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìåòîäà ñàìîçàïîëíåíèÿ ñòðóêòóðèðîâàííîé àí-
êåòû. Ïî îêîí÷àíèè îïðîñà èíòåðâüþåðû ñîáèðàëè
àíêåòû è ïðîèçâîäèëè èõ âèçóàëüíóþ ïðîâåðêó.
Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ îäíîãî
îïðîñà â ó÷åáíîì çàâåäåíèè ñîñòàâèëà 1 ÷àñ. Îï-
ðîñ ïðîâîäèëñÿ íà äîáðîâîëüíûõ óñëîâèÿõ â ñëó÷àå
îòêàçà îò ó÷àñòèÿ â îïðîñå, ó÷àùèõñÿ çàìåíÿëè íà
ìåñòàõ äðóãèìè ó÷àùèìèñÿ ýòîãî âîçðàñòà. Îáùåå
êîëè÷åñòâî îòêàçàâøèõñÿ îò ó÷àñòèÿ â îïðîñå ñî-
ñòàâèëî 281 ÷åëîâåê.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè èñ-
ïîëüçîâàëñÿ ñïîñîá ñêðèíèíãîâîé äèàãíîñòèêè êîì-
ïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè (Ë.Í. Þðüåâà, Ò.Þ. Áîëü-
áîò). Ñïîñîá ñîäåðæèò 11 âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ïðî-
ÿâëåíèé ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè çà êîì-
ïüþòåðîì èëè â Èíòåðíåòå; ðàññóæäåíèé îòíîñèòåëü-
íî ðåàëèçàöèè çàìûñëîâ è ïðåä÷óâñòâèÿ óäîâîëü-
ñòâèÿ, êîëè÷åñòâà âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ çà êîìïüþòå-
ðîì è ìàòåðèàëüíûõ ðàñõîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ ýòèì; âî-
ëåâûõ ñâîéñòâ, îùóùåíèé, ïîëó÷àåìûõ âî âðåìÿ ïðî-
âîæäåíèÿ êîìïüþòåðíîãî äîñóãà; àññîöèàòèâíîãî
õàðàêòåðà âîñïðèÿòèÿ ïîëó÷àåìîãî óäîâîëüñòâèÿ;
âëèÿíèÿ óâëå÷åíèÿ êîìïüþòåðîì íà ñîöèàëüíî-áû-
òîâûå îáÿçàííîñòè; ðîëè ñîöèàëüíûõ îáÿçàòåëüñòâ â
ïîâñåäíåâíîì áûòå; âëèÿíèÿ êîìïüþòåðà íà ïñèõî-
ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ðåæèì ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ.

Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ îöåíèâàþò:
– ñòàäèþ ñôîðìèðîâàííîé êîìïüþòåðíîé çà-

âèñèìîñòè, åñëè ñóììà ñîñòàâëÿåò 38 è áîëåå
áàëëîâ;

– ñòàäèþ ðèñêà êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè,
åñëè ñóììà äîñòèãàåò 23-37 áàëëîâ;

– ñòàäèþ óâëå÷åííîñòè, åñëè ñóììà ðàâíÿåòñÿ
16-22 áàëëàì;

– îòñóòñòâèå ðèñêà ðàçâèòèÿ êîìïüþòåðíîé
çàâèñèìîñòè, åñëè 15 áàëëîâ è ìåíüøå (Þðü-
åâà Ë. Í., Áîëüáîò Ò. Þ., 2006).

Äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà ìû âûäåëèëè 2 ãðóï-
ïû ðåñïîíäåíòîâ. Ïðè ýòîì ìû èñïîëüçîâàëè áàë-
ëüíóþ ñèñòåìó îöåíêè ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â êîìïü-
þòåðíóþ çàâèñèìîñòü. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè
ëèöà, íàáðàâøèå îò 15 äî 20 áàëëîâ, âòîðóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè ëèöà, íàáðàâøèå îò 30 áàëëîâ è áîëåå.
Òàêèì îáðàçîì, ìû èñêëþ÷èëè ëèö, íàáðàâøèõ ìå-
íåå 15 áàëëîâ, è ëèö, íàáðàâøèõ îò 21 äî 29 áàëëîâ.
Ýòî ïîçâîëèëî ÷¸òêî âûäåëèòü ãðóïïó ëèö, íå èìå-
þùèõ êîìïüþòåðíóþ çàâèñèìîñòü, òî åñòü òàì, ãäå
èñïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðà íå âûõîäèò çà ðàìêè
íîðìàëüíîãî (n=1653), è äðóãóþ ãðóïïó – ýòî ëèöà,
èìåþùèå ïðèçíàêè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè
(n=232). Äàííóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ðåñïîíäåíòû, ó
êîòîðûõ â ñâÿçè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðà îò-
ìå÷àþòñÿ ïðèçíàêè íàðóøåíèé â ïñèõè÷åñêîé, ïñè-
õîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñôåðå (èçìåíåíèÿ íà-
ñòðîåíèÿ âíå êîìïüþòåðà / Èíòåðíåòà; ïîÿâëåíèå
òðåâîãè, çëîñòè è äåïðåññèè âíå êîìïüþòåðà). Îùó-
ùåíèå ïîòåðè êîíòðîëÿ è ïîäàâëåííîñòè âíå êîì-
ïüþòåðà/ Èíòåðíåòà, èãíîðèðîâàíèå ñâîèõ îáÿçàí-
íîñòåé âñëåäñòâèå èñïîëüçîâàíèÿ êîìïüþòåðà.
Äàííûé îòáîð, íà íàø âçãëÿä, ïîçâîëèë òàêæå èñ-
êëþ÷èòü ñìóùàþùèå ôàêòîðû, íàïðèìåð, òàêèå
êàê îòñóòñòâèå êîìïüþòåðà èññëåäóåìûõ ëèö. Òàê-
æå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â èññëåäîâàíèè íå ó÷èòû-
âàëñÿ âèä èñïîëüçóåìûõ èãð, à ëèøü êîíñòàòèðî-
âàëñÿ ôàêò íàëè÷èÿ ïðèçíàêîâ êîìïüþòåðíîé çà-
âèñèìîñòè.

Äëÿ îöåíêè àãðåññèè èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà
×. Ñïèëáåðãåðà (STAXI). Íèæå ïðèâåäåíû íàçâàíèÿ
øêàë è èõ íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè â áàëëàõ (Îâ÷èí-
íèêîâ Á.Â., Êîñòþê Ã.Ï., Äüÿêîíîâ È.Ô., 2010):

1) Àãðåññèÿ êàê àêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå –
10,84±2,27;

2) Àãðåññèÿ êàê ÷åðòà (ëè÷íîñòíàÿ îñîáåí-
íîñòü) – 18,52±3,75;

3) Àãðåññèÿ êàê îñîáåííîñòü òåìïåðàìåíòà –
7,76±2,58;

4) Àãðåññèÿ êàê ðåàêöèÿ â ðàçëè÷íûõ ñèòóà-
öèÿõ – 9,02±2,91;

5) Àãðåññèÿ âíåøíÿÿ (ãåòåðîàãðåññèÿ) –
15,8±4,24;

6) Àãðåññèÿ âíóòðåííÿÿ (àóòîàãðåññèÿ) –
15,75±3,71;

7) Êîíòðîëü àãðåññèè – 21,9±4,93.
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè

ñðàâíèâàåìûõ âåëè÷èí (p) èñïîëüçîâàëèñü ïàðàìåò-
ðè÷åñêèé t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, è íåïàðàìåòðè÷åñ-
êèå W-êðèòåðèé Óèëêîêñîíà, U-êðèòåðèé Ìàííà-
Óèòíè. Ïî òàáëèöàì Ñòüþäåíòà îïðåäåëÿëîñü êðè-
òè÷íîå çíà÷åíèå êðèòåðèÿ t äëÿ âû÷èñëåííîé ñòåïå-
íè ñâîáîä (Ãëàíö Ñ., 1999).
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êî, ó÷èòûâàòü, ÷òî ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü
âíå êîíòåêñòà êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè. Êðîìå
òîãî, íà ïîÿâëåíèå àãðåññèâíûõ ðåàêöèé, à òàêæå
íà ôîðìó èõ ïðîÿâëåíèÿ îêàçûâàþò âëèÿíèå íå
òîëüêî ïîëîâîçðàñòíûå îñîáåííîñòè, íî è âçàèìî-
ñâÿçü è âçàèìîäåéñòâèå ìîòèâàöèîííîãî, ýìîöèî-
íàëüíîãî, âîëåâîãî è íðàâñòâåííîãî êîìïîíåíòîâ
ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ. Ïðè ýòîì âàæíåéøèì ôàê-
òîðîì, îêàçûâàþùèì âëèÿíèå íà õàðàêòåð ïîâåäå-
íèÿ, ÿâëÿþòñÿ îñîáåííîñòè íðàâñòâåííîãî êîìïî-
íåíòà ðåãóëÿöèè (Ôóðìàíîâ È.À., 2002). Íåñìîòðÿ
íà áîëåå âûðàæåííûå àãðåññèâíûå òåíäåíöèè â 19-
ëåòíåì âîçðàñòå ó ëèö, èìåþùèõ ïðèçíàêè êîìïü-
þòåðíîé çàâèñèìîñòè, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, êîíò-
ðîëü àãðåññèè ñâÿçàí ñ ðàçâèòèåì ìåõàíèçìîâ íðàâ-
ñòâåííîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ. Íàñòîÿùåå èññëå-
äîâàíèå íå âêëþ÷àëî â ñåáÿ èçó÷åíèå ìîòèâàöè-
îííî-âîëåâûõ àñïåêòîâ àãðåññèè, ñïåöèôèêè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ êîìïüþòåðà (çàòðà÷èâàåìîå âðåìÿ íà
èñïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðà, âèä èãð è ò.ä.). Îäíàêî
ñàì ôàêò ïðåâûøåíèÿ àãðåññèâíûõ òåíäåíöèé â
äàííîì âîçðàñòå ó ðåñïîíäåíòîâ ñ ïðèçíàêàìè êîì-
ïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè â ñðàâíåíèè ñ 16-ëåòíèìè
è 22-ëåòíèìè ðåñïîíäåíòàìè ìîæåò óêàçûâàòü íà
íàëè÷èå âîçðàñòíîé ñïåöèôèêè ñîöèàëèçàöèè àã-
ðåññèè íîñÿùèõ êàê ñèòóàòèâíûé, òàê è ëè÷íîñò-
íûé õàðàêòåð.

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå âûÿ-

âèëî ñëåäóþùåå:

1) ïîêàçàòåëè àãðåññèè ó ðåñïîíäåíòîâ ñ ïðè-
çíàêàìè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè ïðåâû-
øàþò ïîêàçàòåëè àãðåññèè ó ëèö, íå èìåþ-
ùèõ ïðèçíàêîâ äàííîé çàâèñèìîñòè;

2) íåñìîòðÿ íà ïðåâûøåíèå ïîêàçàòåëåé àãðåñ-
ñèâíîñòè â ãðóïïå ñ ïðèçíàêàìè êîìïüþòåð-
íîé çàâèñèìîñòè ó äàííûõ ëèö îòìå÷àåòñÿ
äîñòàòî÷íî ðàçâèòûé êîíòðîëü àãðåññèè;

3) ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ëèö èìåþùèõ ïðèçíà-
êè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè ïî ãåíäåðíûì
è âîçðàñòíûì ïðèçíàêàì ïîêàçàë:

– ëèöà æåíñêîãî ïîëà, èìåþùèå ïðèçíàêè êîì-
ïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè, èìåþò áîëåå âûðà-
æåííûé êîíòðîëü àãðåññèè, ÷åì ëèöà ìóæñ-
êîãî ïîëà ñ ïðèçíàêàìè çàâèñèìîñòè;

– ðåñïîíäåíòû, èìåþùèå ïðèçíàêè êîìïüþ-
òåðíîé çàâèñèìîñòè, â âîçðàñòå 19 ëåò èìå-
þò áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè àãðåññèè, ÷åì
ëèöà â âîçðàñòå 16 è 22 ëåò ñ ïðèçíàêàìè
çàâèñèìîñòè, ÷òî, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíî ñ âîçðàñòíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè;

4) äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ãåíäåðíûõ è âîçðàñò-
íûõ âîïðîñîâ àãðåññèè ïðè êîìïüþòåðíîé
çàâèñèìîñòè äîëæíû ó÷èòûâàòü ìíîãîàñ-
ïåêòíûé õàðàêòåð äàííîé ïðîáëåìû è âêëþ-
÷àòü â ñåáÿ èçó÷åíèå ñïåöèôèêè èñïîëüçî-
âàíèÿ êîìïüþòåðà, ìîòèâàöèîííî-âîëåâûå
è ýìîöèîíàëüíûå ìåõàíèçìû àãðåññèè ñ
ó÷¸òîì èõ äèíàìèêè â ðàìêàõ âîçðàñòíîé ïå-
ðèîäèçàöèè.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Ãëàíö Ñ. Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêàÿ ñòàòèñòèêà. – Ì.: Ïðàêòèêà, 1999.
2. Çàáåëèíà Ä. Å. Îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé ïîäðîñòêîâ ñ êîìïüþòåðíîé èãðîâîé çàâèñè-

ìîñòüþ // Ìîëîäîé ó÷¸íûé. – 2011. – Ò. 2. – Ñ. 81-84.
3. Îâ÷èííèêîâ Á. Â., Êîñòþê Ã. Ï., Äüÿêîíîâ È. Ô. Òåõíîëîãèè ñîõðàðåíèÿ è óêðåïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ. – ÑÏá: ÑïåöËèò, 2010. – 302 ñ.
4. Ïîãîæåâà Î.Â. Òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ïðîáëåìû âëèÿíèÿ êîìïüþòåðíûõ èãð íà îñîáåííîñòè

ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ // Íàó÷íûå ïðîáëåìû ãóìàíèòàðíûõ èññëåäîâàíèé. – 2008. –
¹ 12. – Ñ. 32-47.

5. Òðîôèì÷èê Æ.È., Áîëáàñîâ À.Î. Êîìïüþòåðíàÿ àääèêöèÿ ó ìîëîäåæè: ñïåöèôèêà è ïðîôèëàêòèêà //
Ó÷åííûå çàïèñêè ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà. – 2011. – Ò. XVIII, ¹ 4. – Ñ. 69-70.

6. Ôàäååâà Ñ. Â. Êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü êàê ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó
ïîäðîñòêîâ // Âåñòíèê ÊÃÓ èì. Í.À. Íåêðàñîâà. – 2010. – Ò. 3. – Ñ. 250-257.

7. Ôóðìàíîâ È. À. Êóðñ ëåêöèé äëÿ ñòóäåíòîâ îòäåëåíèÿ ïñèõîëîãèè // Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðîáëåìû ïîâåäåíèÿ. – Ìí.: ÁÃÓ, 2002. – Ò. 91. – Ñ. 22.

8. Øèáàíîâ Ñ. Ý. è äð. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé àãðåññèâíîñòè è ðåàêòèâíîé
òðåâîæíîñòè ïîäðîñòêîâ, èñïîëüçóþùèõ ÏÊ ñ öåëüþ èãðû è ó÷åáû // Òàâðè÷åñêèé ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèé
âåñòíèê. – 2011. – Ò. 14. – Ñ. 180-182.

9. Þðüåâà Ë .Í., Áîëüáîò Ò. Þ. Êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü: ôîðìèðîâàíèå, äèàãíîñòèêà, êîððåêöèÿ
è ïðîôèëàêòèêà. – Äíåïðîïåòðîâñê: Ïîðîãè, 2006. – 196 ñ.

10. Grüsser S. M., Thalemann R., Griffiths M. D. Excessive computer game playing: evidence for addiction and
aggression? // CyberPsychology & Behavior. – 2006. –V. 10, ¹ 2. – Ð. 290-292.



35

ÓÄÊ 159.922.7/.8

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ  ÂÐÅÌßÏÐÅÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈß  ÄÅÒÅÉ  È  ÌÎËÎÄ¨ÆÈ
Ñ  ÏÐÈÇÍÀÊÀÌÈ  ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÎÉ  ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ:

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÎÃÎ  ÀÍÀËÈÇÀ

Å.Á. Áàéêåíîâ íàó÷íûé ñîòðóäíèê Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ìå-
äèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè, ã. Ïàâëîäàð (Êàçàõñòàí)

Òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà
èìåþò ïðåèìóùåñòâåííî òåõíîãåííûé õàðàêòåð
(Ìàòàñîâà È.Ë., 2006). Êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè ïðî-
íèêëè âî âñå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ñóùåñòâåí-
íî ðàñøèðÿÿ âîçìîæíîñòè – ñ îäíîé ñòîðîíû è ïî-
ðîæäàÿ ðÿä ïðîáëåì – ñ äðóãîé (Ôèíîãååâà Ý.À., Ñàâ-
âà Þ.Â., 2010). Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïîñòîÿííûé êîíòàêò
ñ êîìïüþòåðîì èä¸ò â óùåðá äðóãèì âèäàì ÷åëîâå-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ôîðìàì îáùåíèÿ, ñîêðàùà-
åòñÿ ÷èñëî ïðÿìûõ êîíòàêòîâ, îñòàíàâëèâàåòñÿ ïðî-
öåññ ïðèîáðåòåíèÿ óìåíèé è íàâûêîâ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ è íåîáõîäèìîãî æèçíåííîãî îïûòà. Ôîðìèðó-
åòñÿ îòêëîíåíèå â ïîâåäåíèè, ãäå ïðèîðèòåòû âðå-
ìÿïðåïðîâîæäåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ îòäàíû íå ëþ-
äÿì, à ìàøèíàì, ôîðìèðóåòñÿ çàâèñèìîñòü îò èí-
ôîðìàöèîííî-òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ (Âîñòðèêîâà Ò.Ï.,
Ñàáëèíà À.Ñ., 2011). Òàê, èññëåäîâàíèÿ öåííîñòíûõ
îðèåíòàöèé ãåéìåðîâ ïîêàçàëî, ÷òî íà ïåðâûé
ïëàí ó äàííûõ ëèö âûõîäÿò «óçêîëè÷íîñòíûå» èí-
òåðåñû, ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ, ÷òî êîíòàêòû ñ îêðó-
æàþùèìè èõ ëþäüìè è áëèçêèìè íîñÿò ïîâåðõíî-
ñòíûé è íåñòîéêèé õàðàêòåð (Ãàéíóëëèíà Ý.Í., 2008).
Griffiths M.D. è Hunt N. (1995) óñòàíîâèëè, ÷òî â âîç-
ðàñòå 12-16 ëåò, äëÿ ìíîãèõ ïîäðîñòêîâ, èãðà ìîæåò
çàíÿòü çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, 30 ÷à-
ñîâ â íåäåëþ, îäíàêî èãðîêîâ, êîòîðûå çàòðà÷èâàþò
áîëåå 80 ÷àñîâ â íåäåëþ è ìåíüøå óäåëÿþò âðåìÿ
ñåìüå è äðóãèì âèäàì äåÿòåëüíîñòè, ãîðàçäî ìåíü-
øå (Griffiths M.D., Davies M.N., Chappell D., 2004).

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âû-
ÿâëåíèå îñîáåííîñòåé âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ ó
ëèö, èìåþùèõ ïðèçíàêè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìî-
ñòè, â ñðàâíåíèè ñ ëèöàìè, íå èìåþùèìè äàííîé
çàâèñèìîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Èññëåäîâàíèå ÿâëÿëîñü êðîññ-ñåêöèîííûì, îá-

ñåðâàöèîííûì è âêëþ÷àëî ñëåäóþùèå îñíîâíûå
ýòàïû:

1) ðàíäîìèçèðîâàííûé îòáîð è îïðîñ;
2) ôîðìèðîâàíèå áàçû äàííûõ èññëåäîâàíèÿ;
3) ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà è àíà-

ëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.
Ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâ-

ëÿëèñü ó÷àùèåñÿ ñðåäíèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîë, ñðåäíå-ñïåöèàëüíûõ è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèé â âîçðàñòå 16, 19 è 22 ëåò. Âûáîðêà èç ãåíå-
ðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè áûëà ïðåäñòàâëåíà 4000 ðåñ-
ïîíäåíòàìè.

Ðåïðåçåíòàòèâíîñòü âûáîðêè îïðåäåëÿëàñü ïó-
ò¸ì ñëó÷àéíîãî îòáîðà ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è ó÷à-
ùèõñÿ. Â ðåãèîíàõ áûëè îòîáðàíû îáëàñòíûå öåíò-
ðû, ãîðîäà ñ ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ äî 100 000 è
ñ¸ëà ñ ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ áîëåå 1000 ÷åëîâåê.
Íà îñíîâå ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ áûëè ñîñòàâëåíû
ñïèñêè ó÷åáíûõ çàâåäåíèé äëÿ êàæäîãî âûáðàííî-
ãî íàñåëåííîãî ïóíêòà. Ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ áûëè
ïîäåëåíû íà òèïû:

– îáùåîáðàçîâàòåëüíûå (îïðîøåíû ó÷àùèåñÿ
â âîçðàñòå 16 ëåò);

– ñðåäíå-ñïåöèàëüíûå (îïðîøåíû â îñíîâíîì
ó÷àùèåñÿ â âîçðàñòå 16-19 ëåò, ðåæå – 22 ëåò);

– âûñøèå (â ýòîì òèïå ó÷åáíûõ çàâåäåíèé áûëè
îïðîøåíû â îñíîâíîì ó÷àùèåñÿ â âîçðàñòå
19-22 ëåò).

Â îòîáðàííûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ó÷àùèåñÿ
óêàçàííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï îòáèðàëèñü òàêæå ñëó-
÷àéíûì îáðàçîì. Òàêèì îáðàçîì, â 8 ðåãèîíàõ Êà-
çàõñòàíà áûëè îòîáðàíû:

11. Mehroof M., Griffiths M. D. Online gaming addiction: The role of sensation seeking, self-control, neuroticism,
aggression, state anxiety, and trait anxiety // Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking. – 2010. –
V. 13, ¹ 3. – Ð. 313-316.

12. Schie E. G. M., Wiegman O. Children and videogames: Leisure activities, aggression, social integration,
and school Performance1 // Journal of Applied Social Psychology. – 1997. – V. 27, ¹ 13. – Ð. 1175-1194.

13. Toldos M.P. Sex and age differences in self-estimated physical, verbal and indirect aggression in Spanish
adolescents // Aggressive Behavior. – 2004. – V. 31, ¹ 1. – Ð. 13-23.
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1) â ãîðîäå Àñòàíå – 4 îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîëû, 8 ñðåäíå-ñïåöèàëüíûõ è 9 âûñøèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, îáùåå êîëè÷åñòâî ðåñ-
ïîíäåíòîâ ñîñòàâèëî 500 ÷åëîâåê;

2) â ãîðîäå Àëìàòû – 5 îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîë, 8 ñðåäíå-ñïåöèàëüíûõ è 9 âûñøèõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé, îáùåå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåí-
òîâ 500 ÷åëîâåê;

3) â ãîðîäå Êàðàãàíäå è Êàðàãàíäèíñêîé îáëàñ-
òè – 7 îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, 8 ñðåäíå-
ñïåöèàëüíûõ è 9 âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé,
îáùåå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ ñîñòàâèëî
1490 ÷åëîâåê;

4) â ãîðîäå Ïàâëîäàðå è Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòè –
4 îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëû, 8 ñðåäíå-ñïå-
öèàëüíûõ è 9 âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé,
îáùåå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ ñîñòàâèëî
500 ÷åëîâåê;

5) â ãîðîäå Êîñòàíàå è Êîñòàíàéñêîé îáëàñòè –
7 îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, 7 ñðåäíå-ñïå-
öèàëüíûõ è 9 âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, îá-
ùåå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ ñîñòàâèëî
500 ÷åëîâåê;

6) â ãîðîäå Óðàëüñêå è Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêîé
îáëàñòè – 7 îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë,
7 ñðåäíå-ñïåöèàëüíûõ è 5 âûñøèõ ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèé, îáùåå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ
ñîñòàâèëî 500 ÷åëîâåê;

7) â ãîðîäå Øûìêåíòå è Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé
îáëàñòè – 7 îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë,
9 ñðåäíå-ñïåöèàëüíûõ è 8 âûñøèõ ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèé, îáùåå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ
ñîñòàâèëî 500 ÷åëîâåê;

8) â ãîðîäå Òàðàçå è Æàìáûëñêîé îáëàñòè –
7 îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, 8 ñðåäíå-ñïå-
öèàëüíûõ è 7 âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, îá-
ùåå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ ñîñòàâèëî
500 ÷åëîâåê.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî çàäåéñòâîâàíî 46 èí-
òåðâüþåðîâ, ïðîøåäøèõ ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó
è èìåþùèõ îïûò ïðîâåäåíèÿ èíòåðâüþ. Ïåðåä íà-
÷àëîì ïîëåâîãî ýòàïà ñóïåðâàéçåðû ïðîâåëè èíñò-
ðóêòàæ ñî âñåìè èíòåðâüþåðàìè, ó÷àñòâóþùèìè â
èññëåäîâàíèè. Âñå ìàòåðèàëû ïî èññëåäîâàíèþ
áûëè ðàñòèðàæèðîâàíû è ðîçäàíû èíòåðâüþåðàì
äëÿ îçíàêîìëåíèÿ äî èíñòðóêòàæà. Íà ìåñòàõ èíòåð-
âüþåðû ïðîâîäèëè èíñòðóêòàæ ïî ïðàâèëàì çàïîë-
íåíèÿ âîïðîñíèêîâ.

Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìåòîäà ñàìîçàïîëíåíèÿ ñòðóêòóðèðîâàííîé àí-
êåòû. Ïî îêîí÷àíèè îïðîñà èíòåðâüþåðû ñîáèðàëè
àíêåòû è ïðîèçâîäèëè èõ âèçóàëüíóþ ïðîâåðêó.
Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ îäíîãî
îïðîñà â ó÷åáíîì çàâåäåíèè ñîñòàâèëà 1 ÷àñ. Îï-
ðîñ ïðîâîäèëñÿ íà äîáðîâîëüíûõ óñëîâèÿõ, â ñëó-
÷àå îòêàçà îò ó÷àñòèÿ â îïðîñå ó÷àùèõñÿ çàìåíÿëè

íà ìåñòàõ äðóãèìè ó÷àùèìèñÿ ýòîãî âîçðàñòà. Îá-
ùåå êîëè÷åñòâî îòêàçàâøèõñÿ îò ó÷àñòèÿ â îïðîñå
ñîñòàâèëî 281 ÷åëîâåê.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ êîìïüþòåðíîé çàâè-
ñèìîñòè èñïîëüçîâàëñÿ ñïîñîá ñêðèíèíãîâîé äèàã-
íîñòèêè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè (Ë. Í. Þðüåâà,
Ò. Þ. Áîëüáîò). Ñïîñîá ñîäåðæèò 11 âîïðîñîâ, êàñà-
þùèõñÿ ïðîÿâëåíèé ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ëè÷íîñòè çà êîìïüþòåðîì èëè â Èíòåðíåòå; ðàññóæ-
äåíèé îòíîñèòåëüíî ðåàëèçàöèè çàìûñëîâ è ïðåä-
÷óâñòâèÿ óäîâîëüñòâèÿ, êîëè÷åñòâà âðåìåíè ïðåáû-
âàíèÿ çà êîìïüþòåðîì è ìàòåðèàëüíûõ ðàñõîäîâ,
ñâÿçàííûõ ñ ýòèì; âîëåâûõ ñâîéñòâ, îùóùåíèé, ïî-
ëó÷àåìûõ âî âðåìÿ ïðîâîæäåíèÿ êîìïüþòåðíîãî
äîñóãà; àññîöèàòèâíîãî õàðàêòåðà âîñïðèÿòèÿ ïî-
ëó÷àåìîãî óäîâîëüñòâèÿ; âëèÿíèÿ óâëå÷åíèÿ êîì-
ïüþòåðîì íà ñîöèàëüíî-áûòîâûå îáÿçàííîñòè;
ðîëè ñîöèàëüíûõ îáÿçàòåëüñòâ â ïîâñåäíåâíîì áûòå;
âëèÿíèÿ êîìïüþòåðà íà ïñèõîôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå,
ðåæèì ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ.

Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ îöåíèâàþò:
– ñòàäèþ ñôîðìèðîâàííîé êîìïüþòåðíîé çà-

âèñèìîñòè, åñëè ñóììà ñîñòàâëÿåò 38 è áîëåå
áàëëîâ;

– ñòàäèþ ðèñêà êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè,
åñëè ñóììà äîñòèãàåò 23-37 áàëëîâ;

– ñòàäèþ óâëå÷åííîñòè, åñëè ñóììà ðàâíÿåòñÿ
16-22 áàëëàì;

– îòñóòñòâèå ðèñêà ðàçâèòèÿ êîìïüþòåðíîé
çàâèñèìîñòè, åñëè ñóììà äîñòèãàåò 15 áàë-
ëîâ è ìåíåå (Þðüåâà Ë.Í., Áîëüáîò Ò.Þ.,
2006).

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ áûëà
ðàçðàáîòàíà àíêåòà, íàïðàâëåííàÿ íà âûÿâëåíèå çàò-
ðà÷èâàåìîãî îáú¸ìà âðåìåíè íà òîò èëè èíîé âèä
äåÿòåëüíîñòè (÷àñû â íåäåëþ), òàêèå êàê ó÷åáà, îá-
ùåíèå, äîñóãîâûå è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè
ñðàâíèâàåìûõ âåëè÷èí (p) èñïîëüçîâàëèñü ïàðàìåò-
ðè÷åñêèé t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà è íåïàðàìåòðè÷åñ-
êèå W-êðèòåðèé Óèëêîêñîíà, U-êðèòåðèé Ìàííà-
Óèòíè. Ïî òàáëèöàì Ñòüþäåíòà îïðåäåëÿëîñü êðè-
òè÷íîå çíà÷åíèå êðèòåðèÿ t äëÿ âû÷èñëåííîé ñòåïå-
íè ñâîáîäû (Ãëàíö Ñ., 1999).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ïî äàííûì ñïîñîáà ñêðèíèíãîâîé äèàãíîñòè-

êè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè áûëè âûäåëåíû
2 ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ. Ïðè ýòîì èñïîëüçîâàëàñü
áàëëüíàÿ ñèñòåìà îöåíêè. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè
ëèöà, íàáðàâøèå îò 15 äî 20 áàëëîâ, âòîðóþ ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè ëèöà, íàáðàâøèå îò 30 áàëëîâ è áî-
ëåå. Òàêèì îáðàçîì, ìû èñêëþ÷èëè ëèö, íàáðàâ-
øèõ ìåíåå 15 áàëëîâ è ëèö, íàáðàâøèõ îò 21 äî
29 áàëëîâ. Ýòî ïîçâîëèëî ÷¸òêî âûäåëèòü ãðóïïó
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ëèö, íå èìåþùèõ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè, òî
åñòü  òåõ ëèö, ó êîòîðûõ èñïîëüçîâàíèå êîìïüþòå-
ðà, íå âûõîäèò çà ðàìêè íîðìàëüíîãî óðîâíÿ
(n=1653) è âòîðóþ ãðóïïó – ýòî ëèöà, èìåþùèå
ïðèçíàêè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè (n=232). Äàí-
íóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ðåñïîíäåíòû, ó êîòîðûõ â
ñâÿçè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðà îòìå÷àþòñÿ
ïðèçíàêè íàðóøåíèé â ïñèõè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé è ñîöèàëüíîé ñôåðå (èçìåíåíèÿ íàñòðîåíèÿ
âíå êîìïüþòåðà / Èíòåðíåòà; ïîÿâëåíèå òðåâîãè,
çëîñòè è äåïðåññèè âíå êîìïüþòåðà, îùóùåíèå
ïîòåðè êîíòðîëÿ è ïîäàâëåííîñòè âíå êîìïüþòå-
ðà/ Èíòåðíåòà, èãíîðèðîâàíèå ñâîèõ îáÿçàííîñòåé
âñëåäñòâèå èñïîëüçîâàíèÿ êîìïüþòåðà). Äàííûé
îòáîð, íà íàø âçãëÿä, ïîçâîëèë òàêæå èñêëþ÷èòü
ñìóùàþùèå ôàêòîðû, íàïðèìåð, òàêèå êàê îòñóòñò-
âèå êîìïüþòåðà ó èññëåäóåìûõ ëèö.

Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíû äîñòîâåðíî çíà÷è-
ìûå ðàçëè÷èÿ (p<0,01, p<0,05) îïèñàííûõ âûøå âû-
äåëåííûõ ãðóïï îòíîñèòåëüíî îáú¸ìà âðåìåíè (êî-
ëè÷åñòâî ÷àñîâ â íåäåëþ), çàòðà÷èâàåìîãî íà òîò èëè
èíîé âèä äåÿòåëüíîñòè.

Ëèöà, èìåþùèå ïðèçíàêè êîìïüþòåðíîé çàâè-
ñèìîñòè (ãðóïïà 2) ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè, íå èìå-
þùèìè äàííîé çàâèñèìîñòè (ãðóïïà 1), ìåíüøå
îáùàþòñÿ ñ äðóçüÿìè (26,2±1,1è 22,7±3,1 ïðè p<0,05)
è ðîäèòåëÿìè (21,3±0,9 è 16,8±2 ïðè p<0,01), à òàêæå
ñ áðàòüÿìè è ñ¸ñòðàìè (16,1±0,9 è 11,8±1,8 ïðè
p<0,01). Â òî æå âðåìÿ äàííûå ëèöà áîëüøå âðåìåíè
ïðîâîäÿò çà êîìïüþòåðîì â Èíòåðíåòå (13,6±0,8 è
19,6±3 ïðè p<0,01), â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ (11,7±0,7 è
17,1±2,7 ïðè p<0,01). Òàêæå ëèöà, èìåþùèå ïðèçíà-
êîâ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè, ÷àùå ïðîâîäÿò
âðåìÿ â îäèíî÷åñòâå, ÷åì ëèöà, íå èìåþùèå ðèñêà
âîâëå÷åíèÿ â êîìïüþòåðíóþ çàâèñèìîñòü (6,5±0,5 è
9±2,1 ïðè p<0,01). Îäíàêî ðåñïîíäåíòû äàííîé ãðóï-
ïû, â ñðàâíåíèè ñ ïåðâîé ãðóïïîé, óäåëÿþò áîëüøå
âðåìåíè ïîñåùåíèþ óâåñåëèòåëüíûõ çàâåäåíèé (êëó-
áû, äèñêîòåêè) (2,9±0,3 è 4,6±1,1 ïðè p<0,01).

Êðîìå òîãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðåñïîíäåíòû,
èìåþùèå ïðèçíàêîâ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè,
óäåëÿþò ìåíüøå âðåìåíè ÷òåíèþ, ÷åì ëèöà, íå èìå-
þùèå ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â êîìïüþòåðíóþ çàâèñè-
ìîñòü (8,2±0,5 è 6,5±1,4 ïðè p<0,05).

Ðèñóíîê 1. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îáúåìà âðåìåíè çàòðà÷èâàåìîãî (êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â íåäåëþ)
íà òîò èëè èíîé âèä äåÿòåëüíîñòè ó ëèö, íå èìåþùèõ ðèñêà âîâëå÷åíèÿ

â êîìïüþòåðíóþ çàâèñèìîñòü, è ëèö, èìåþùèõ ïðèçíàêè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè
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Åñëè ãîâîðèòü îòäåëüíî î âòîðîé ãðóïïå, òî ðåñ-
ïîíäåíòû â äàííîé ãðóïïå ïîñëå îáùåíèÿ ñ äðóçüÿ-
ìè áîëüøå âðåìåíè óäåëÿþò âðåìÿïðîâîæäåíèþ â
Èíòåðíåòå è îáùåíèþ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, ÷åì îá-
ùåíèþ ñ ðîäèòåëÿìè è áðàòüÿìè/ñ¸ñòðàìè. Â ýòî
æå âðåìÿ â ïåðâîé ãðóïïå ïîñëå îáùåíèÿ ñ äðóçüÿ-
ìè áîëüøå âðåìåíè óäåëÿåòñÿ îáùåíèþ ñ ðîäèòå-
ëÿìè è áðàòüÿìè/ñåñòðàìè.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â öåëîì ðåñ-

ïîíäåíòû, èìåþùèå ïðèçíàêè êîìïüþòåðíîé çàâè-
ñèìîñòè, ìåíüøå çàòðà÷èâàþò âðåìåíè íà íåêîòî-
ðûå âèäû äåÿòåëüíîñòè è óâåëè÷èâàþò îáú¸ì âðå-
ìåíè íà äðóãèå. Òàê, ó äàííûõ ëèö, ïî âñåé âåðîÿò-
íîñòè, â îáðàçå æèçíè ïðåîáëàäàåò ãåäîíèñòè÷åñ-
êàÿ íàïðàâëåííîñòü, ïîñêîëüêó  îíè ÷àùå ïîñåùà-
þò óâåñåëèòåëüíûå çàâåäåíèÿ, êðîìå òîãî áîëüøàÿ
÷àñòü ïîòðåáíîñòè â èíôîðìàöèè ó äàííûõ ëèö óäîâ-
ëåòâîðÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì êîìïüþòåðà, íåæåëè ÷òå-
íèåì àëüòåðíàòèâíûõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè (êíè-
ãè, ãàçåòû, æóðíàëû).

Îäíàêî áîëüøåå âíèìàíèå â äàííîì ñëó÷àå çàñ-
ëóæèâàåò ïðîáëåìà ñíèæåíèÿ îáú¸ìà îáùåíèÿ. Êàê
èçâåñòíî îáùåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç áàçîâûõ ïî-
òðåáíîñòåé (Ìàñëîó À., 1999). Äëÿ ëèö, èìåþùèõ
ïðèçíàêè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè, îáùåíèå ñ
äðóçüÿìè íå ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì, öåííûì (Ãàéíóë-
ëèíà Ý.Í., 2008). Îäíàêî îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêà-
ìè èãðàþò çíà÷èìóþ ðîëü, êàê â íîðìàëüíîì, òàê è
â îòêëîíÿþùåìñÿ ðàçâèòèè (Ðåàí À.À., 2002) è ïî-
ñêîëüêó ðàáîòà â ñåòè Èíòåðíåò îáëåã÷àåò âçàèìî-
ïîíèìàíèå, ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâëåíèþ áëèçêîé
êîãíèòèâíîé äèñòàíöèè (Äóõíîâñêèé Ñ.Â., 2010), òî
ñëåäóåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîòðåáíîñòü â îáùå-
íèè ñî ñâåðñòíèêàìè óäîâëåòâîðÿåòñÿ ÷åðåç îáùå-
íèå â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ. Êðîìå òîãî ôàêò ñíèæå-
íèÿ îáú¸ìà âðåìåíè, çàòðà÷èâàåìîãî íà îáùåíèå,
íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü ñ òîé ïîçèöèè, ÷òî ýòî
ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ôîðìèðîâàíèÿ öåëîãî ðÿäà
íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé â ïîâåäåíèè ïîäðîñòêîâ –
âïëîòü äî ðàçâèòèÿ ó íèõ äåëèíêâåíòíîãî ïîâåäå-
íèÿ (×àðëüç Â. è äð., 2004).

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà óìåíüøåíèå
îáú¸ìà çàòðà÷èâàåìîãî âðåìåíè íà îáùåíèå â ñå-
ìüå (ðîäèòåëè, áðàòüÿ/ñåñòðû). Êàê ïîêàçûâàþò äàí-
íûå íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé, ïîòðåáíîñòü â íåôîð-
ìàëüíîì íåðåãëàìåíòèðîâàííîì îáùåíèè ñ ðîäè-
òåëÿìè ó ïîäðîñòêîâ âûÿâëÿåòñÿ íå ìåíüøàÿ, ÷åì
ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè. Ïðè ýòîì
îäíîé èç ïðè÷èí íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè ïîäðîñòêîâ
îáùåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè ÿâëÿåòñÿ íåãîòîâíîñòü, íå-
æåëàíèå èëè äàæå íåñïîñîáíîñòü ðîäèòåëåé ïîíÿòü
è ïðèíÿòü âñåâîçðàñòàþùåå ñòðåìëåíèå äåòåé ê
âçðîñëîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè (Ðåàí À.À., 2002).
Äàííîå èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëî â ñåáÿ àíàëèç îñî-

áåííîñòåé ñåìåéíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îäíàêî
áîëåå ðàííèå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà äèñôóíê-
öèîíàëüíûé õàðàêòåð ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ó ëèö ñ
êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòüþ (×àóñ È.Í., 2006; Ìà-
ëûãèí Âë.Ë., Ñìèðíîâà Å.À., Õîìåðèêè Í.Ñ., 2009).
Òàêèì îáðàçîì, ñíèæåíèå îáú¸ìà âðåìåíè, çàòðà-
÷èâàåìîãî íà îáùåíèå ñ ðîäèòåëÿìè è áðàòüÿìè/
ñåñòðàìè, êîñâåííûì îáðàçîì ìîæåò óêàçûâàòü íà
äèñôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåð ñåìåéíûõ âçàèìîîò-
íîøåíèé.

Ëèöà, èìåþùèå ïðèçíàêè êîìïüþòåðíîé çàâè-
ñèìîñòè, ÷àùå ïðîâîäÿò âðåìÿ â îäèíî÷åñòâå. Ó÷è-
òûâàÿ âûøåïåðå÷èñëåííîå, â äàííîì ñëó÷àå ìîæ-
íî ïðåäïîëàãàòü î ôîðìèðîâàíèè ýìîöèîíàëüíî-
ãî (ïñèõîëîãè÷åñêîãî) îäèíî÷åñòâà, âîçíèêàþùå-
ãî â ðåçóëüòàòå íåäîñòàòêà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèâÿ-
çàííîñòè èíäèâèäà ê òàêèì áëèçêèì ëþäÿì, êàê ðî-
äèòåëè, ñóïðóã èëè ñóïðóãà, äåòè, áðàòüÿ, ñ¸ñòðû
äðóãèå ðîäñòâåííèêè, îòñóòñòâèå äðóçåé (Ïóçàíî-
âà Æ.Â., 1998; Öîé Í.À., 2011). Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
íåîáõîäèìî îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî çàâèñèìîñòü
ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ â îäíîé èç äâóõ ôîðì – ñî-
öèàëèçèðîâàííîé è èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé. Ñî-
öèàëèçèðîâàííàÿ ôîðìà çàâèñèìîñòè õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ñîõðàíåíèåì ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ. Ó ëèö
ñ èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé ôîðìîé çàâèñèìîñòè
íàðóøàåòñÿ îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ïñèõèêè – îíà íà-
÷èíàåò îòîáðàæàòü íå âëèÿíèå îáúåêòèâíîãî ìè-
ðà, à âèðòóàëüíóþ ðåàëüíîñòü (Þðüåâà Ë.Í., Áîëü-
áîò Ò.Þ., 2006).

Óìåíüøåíèå âðåìåíè, çàòðà÷èâàåìîãî íà îáùå-
íèå, è óâåëè÷åíèå îáú¸ìà âðåìåíè, ïðîâîäèìîãî â
îäèíî÷åñòâå, â äàííîì ñëó÷àå ïîçâîëÿåò ïðåäïîëî-
æèòü î ôîðìèðîâàíèè èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé
ôîðìû ðàçâèòèÿ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè.

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îáúåìà

çàòðà÷èâàåìîãî âðåìåíè íà ðàçëè÷íûå âèäû äåÿ-
òåëüíîñòè ïîêàçûâàåò:

1) ÷òî ëèöà, èìåþùèå ïðèçíàêè êîìïüþòåðíîé
çàâèñèìîñòè, ìåíüøå óäåëÿþò âðåìÿ ðåàëü-
íîìó îáùåíèþ, è áîëüøå ïîñâÿùàþò âðåìÿ
îáùåíèþ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, à òàêæå áîëü-
øå ïðîâîäÿò âðåìÿ â îäèíî÷åñòâå;

2) ÷òî âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ îòíîñèòåëüíî âðå-
ìÿïðåïðîâîæäåíèÿ ìåæäó ëèöàìè, èìåþùè-
ìè ïðèçíàêè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè, è
ëèöàìè, íå èìåþùèìè äàííîé çàâèñèìîñòè,
ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü î ïðåèìóùåñòâå
èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé ôîðìû ðàçâèòèÿ
êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè ñðåäè äåòåé è
ìîëîä¸æè: âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè êîìïüþ-
òåðíîé çàâèñèìîñòè, âîçìîæíî, èãðàåò ïðîá-
ëåìà îáùåíèÿ, êàê ñðåäè ñâåðñòíèêîâ, òàê è â
ðàìêàõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.
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Ë.À. Áèêåòîâà ïñèõîëîã ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ê.ïñ.í., ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Ñîòðóäíèêè Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêîãî öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàð-
êîìàíèè (ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ) â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ãîñó-
äàðñòâåííîé ïðîãðàììû «Ñàëàìàòòû •àçà•ñòàí»
ïðîäîëæàþò ðàáîòó, íàïðàâëåííóþ íà îðãàíèçàöèþ
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè ñðåäè íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ ëèö â îðãàíèçàöèÿõ îáðàçîâàíèÿ.
Â àïðåëå 2014 ãîäà ñîñòîÿëñÿ î÷åðåäíîé ñåìèíàð
«Òåõíîëîãèè ðàííåãî âûÿâëåíèÿ, èíôîðìàöèîííîé

è ïñèõîñîöèàëüíîé ðàáîòû ñ ãðóïïàìè ðèñêà ïî íàð-
êîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ».
Ó÷àñòíèêàìè ñåìèíàðà ñòàëè øêîëüíûå ïñèõîëîãè
ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ øêîë Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé
îáëàñòè.

Ñåìèíàð ñòàë ñâîåãî ðîäà èòîãîì ãîäîâîé öå-
ëåíàïðàâëåííîé ðàáîòû øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ ïî
îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòèêè âîâëå÷åíèÿ øêîëüíè-
êîâ â óïîòðåáåëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
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Ðèñóíîê 1. Îöåíêà ïîäãîòîâëåííîñòè ñåìèíàðà
«Òåõíîëîãèè ðàííåãî âûÿâëåíèÿ, èíôîðìàöèîííîé

è ïñèõîñîöèàëüíîé ðàáîòû ñ ãðóïïàìè ðèñêà
ïî íàðêîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ»,

óðîâíÿ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, äàííàÿ êóðñàíòàìè

4,28

4,68

4,7

4,76

4,76

4,81

4,82

4,85

4,85

4,86

4,86

4,89

4,9

4,9

4,91

4,96

4,96

4,96

4,96

4,97

5

3,8 4 4,2 4,4 4,6 4,8 5 5,2

Êîìíàòà ñîîòâåòñòâîâàëà âñåì óñëîâèÿì äëÿ çàíÿòèé

Ðàçäàòî÷íûé ìàòåðèàë ïîìîã â óñâîåíèè êóðñà

Я ìîãó èñïîëüçîâàòü çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè,
ïîëó÷åííûå âî âðåìÿ êóðñà, â ñâîåé ðàáîòå

Êóðñ áûë íàïðàâëåí íà ðàçâèòèå íàâûêîâ è
ïðèìåíåíèÿ òåîðèè â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ

Я ïîðåêîìåíäóþ ýòîò êóðñ äðóãèì

Êóðñ îõâàòèë âñå âàæíûå ïðèìåðû è ïðîáëåìû ïî òåìå
êóðñà

Ïðåïîäàâàòåëü ïðîäåìîíñòðèðîâàë ãëóáîêîå çíàíèå
ïðåäìåòà

Ìàòåðèàëû êóðñà áûëè õîðîøî îðãàíèçîâàíû è ëåãêè
â èñïîëüçîâàíèè

Ïðåïîäàâàòåëü ïîäàë êóðñ â îïòèìàëüíîì òåìïå

Ïðåïîäàâàòåëü õîðîøî ïîäàë êóðñ

Ïðåçåíòàöèÿ ìàòåðèàëà ïðåïîäàâàòåëåì áûëà ÿñíîé è
÷åòêîé
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(ÏÀÂ). Ïðîâåä¸í àíàëèç äàííîé äåÿòåëüíîñòè, îò-
ìå÷åíû ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû ïðîäåëàííîé
ðàáîòû.

Â òå÷åíèå òð¸õ ïîñëåäíèõ ëåò ñðåäíèå îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûå øêîëû îáàñòè (÷àñòè÷íî) áûëè îñ-
íàùåíè êîìïüþòåðíîé äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìîé
ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ/ðèñêîâ ôîðìè-
ðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ [1].
×àñòü  ïñèõîëîãîâ áûëà îáó÷åíà ðàáîòå ñ äàííîé
ïðîãðàììîé. Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà îòìå÷àþò âûñî-
êóþ çíà÷èìîñòü äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìû â ñòðóê-
òóðå îáùåé ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè õèìè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè ñðåäè øêîëüíèêîâ.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðà-
áîòû ñ äàííîé êàòåãîðèåé øêîëüíèêîâ ïñèõîëîãàì
áûëè ïðåäëîæåíû äëÿ îçíàêîìëåíèÿ, èçó÷åíèÿ è âíå-
äðåíèÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ òåõíîëîãèè ïñèõîêîððåê-
öèîííîé  ðàáîòû ñ ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñ-
êóþ çàâèñèìîñòü ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ ëèö.
Äàííûå òåõíîëîãèè ëåãêî âñòðàèâàþòñÿ â ñèñòåìó
ïðîôèëàêòèêè â êàæäîé îòäåëüíî âçÿòîé øêîëå.

Îöåíêà, êîòîðóþ äàëè êóðñàíòû ñåìèíàðà, áûëà
âûñîêîé (ðèñóíîê 1).

Îäíàêî, îðãàíèçàòîðàì ñåìèíàðà ïðèøëîñü îá-
ðàòèòü âíèìàíèå íà òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè ñòàëêè-
âàþòñÿ øêîëüíûå ïñèõîëîãè â ñâîåé åæåäíåâíîé
ðàáîòå.

Íå â êàæäîé øêîëå åñòü õîðîøî îáîðóäîâàííàÿ
êîìíàòà äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé â òðåíèíãîâîì ôîð-
ìàòå. Òàê æå íå âñåãäà åñòü äîñòóï ê êîìïüþòåðàì
äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû

Ñëåäóþùàÿ òðóäíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â íåäîñòàòî÷-
íîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïðàêòè-
÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ â îðãàíèçàöèÿõ îáðàçîâàíèÿ.
Ëþäè, ãîòîâûå è æåëàþùèå ïîìîãàòü ó÷àùèìñÿ, èõ
ðîäèòåëÿì, ïåäàãîãàì, ïîðîé ïðîôåññèîíàëüíî
âûãîðàþò ïî òîé ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî íå âëàäåþò
áàçîâûìè íàâûêàìè èëè èìåþò èõ íå â ïîëíîì îáú¸-
ìå. Ìíîãèå ïñèõîëîãè ïîëó÷èëè áàçîâîå ïåäàãîãè-
÷åñêîå îáðàçîâàíèå ïåäàãîãà-ïðåäìåòíèêà, à ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ïðèîáðåòåíî çàî÷íî – îò ýòîãî òðóä-
íîñòè â âîñïðèÿòèè è ïîíèìàíèè âàæíûõ êîíöåï-
öèé, ïðèíöèïîâ è ïðàêòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, â óñâîå-
íèè ïðåïîäíîñèìîãî ìàòåðèàëà.

Äëÿ ïîëíîãî è ñòîéêîãî óñâîåíèÿ ïðåäëîæåííûõ
ïîäõîäîâ íåîáõîäèìî ïîäîáíóþ ðàáîòó ïðîâîäèòü

ðåãóëÿðíî, áëîêàìè, â òå÷åíèå ãîäà. Ïðè ýòîì ïåð-
âûé áëîê ïîäãîòîâêè íåîáõîäèìî ïîñâÿòèòü äèàã-
íîñòè÷åñêèì èíñòðóìåíòàì, âòîðîé – òåõíîëîãèÿì
ïñèõîêîððåêèöîííîé ðàáîòû ñ ó÷àùèìèñÿ, è òðå-
òèé – ìåòîäàì ðàáîòû ñ ñåìü¸é. Èìåííî òðåòèé áëîê
â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåðÿåòñÿ â îáùåé ñèñòåìå ïðî-
ôèëàêòèê. ×àñòè÷íî ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü íåäîñòàò-
êîì ðåñóðñà âðåìåíè ó ñïåöèàëèñòà, à òàêæå áûòó-
þùèì ìíåíèåì ó ðîäèòåëåé, ÷òî «ïðîáëåìà ìåíÿ
íå êîñí¸òñÿ».

Â ãðàôå «ß ñóìåþ èñïîëüçîâàòü çíàíèÿ, óìå-
íèÿ è íàâûêè, ïîëó÷åííûå âî âðåìÿ êóðñà, â ñâî-
åé ðàáîòå» è «Êóðñ áûë íàïðàâëåí íà ðàçâèòèå
íàâûêîâ è ïðèìåíåíèÿ òåîðèè â ðåàëüíûõ óñëî-
âèÿõ» (ðèñóíîê 1) íå âñå ïñèõîëîãè îòâåòèëè óò-
âåðäèòåëüíî íà «5» áàëëîâ, ïîñêîëüêó îòìå÷àþò
âûñîêóþ çàíÿòîñòü – íà îäíîãî ïñèõîëîãà çà÷àñ-
òóþ ïðèõîäèòñÿ 500 ó÷åíèêîâ, à ýòî åù¸ 1000 ðî-
äèòåëåé. Íåòðóäíûé ìàòåìàòè÷åñêèé ïîäñ÷åò ïî-
êàçûâàåò, ÷òî èìåÿ, â ñðåäíåì, ïÿòèäíåâíóþ ðà-
áî÷óþ íåäåëþ, ïñèõîëîã ìîæåò êàæäîìó ó÷åíè-
êó óäåëèòü ìàêñèìóì (!!!) òðè ÷àñà â ãîä, âêëþ÷àÿ
äèàãíîñòèêó, êîòîðàÿ îòíèìàåò áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî âðåìåíè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ìíîãèå ïñèõîëî-
ãè îãðàíè÷èâàþòñÿ â ñâîåé ðàáîòå ïåðâè÷íîé äè-
àãíîñòèêîé.

Ïî âîïðîñó «Êóðñ îõâàòèë âñå âàæíûå ïðîáëå-
ìû ïî òåìå êóðñà» ñðåäíèé áàëë ñîñòàâèë 4,86 èç 5.
È ýòî òîæå íåîáõîäèìî ó÷åñòü ïðè ñîñòàâëåíèè ñè-
ñòåìû ðàáîòû ïî îáó÷åíèþ ñïåöèàëèñòîâ â äàííîì
íàïðàâëåíèè. Íåâîçìîæíî çà 6 äíåé îõâàòèòü âñå
âîçíèêàþùèå ó ñïåöèàëèñòîâ âîïðîñû.

Êðîìå òîãî, îäíèì èç áëîêîâ êóðñà ïðî ïðîôè-
ëàêòèêå õèìè÷åñêèõ àääèêöèé íåîáõîäèìî âêëþ÷èòü
îáó÷åíèå íàâûêàì è ïðè¸ìàì ñàìîâîññòàíîâëåíèÿ.
Ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü ïî äâóì ïðè÷èíàì. Ïåð-
âîé ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûé íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü âîïðîñ ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ñïåöè-
àëèñòîâ.  Âòîðàÿ ïðè÷èíà ñâÿçàíà ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì ñòðåññà, êîòîðûé èñïûòûâàåò ñîâðåìåííûé
ïîäðîñòîê ñåãîäíÿ [2]. Ïåäàãîãè, âëàäåþùèå ïðè-
¸ìàìè ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì, ðàçëè÷íûìè êî-
ïèíã-ñòðàòåãèÿìè ïîâåäåíèÿ, ñìîãóò ïåðåäàòü ýòè
íàâûêè ó÷àùèìñÿ, èõ ðîäèòåëÿì. Òåì ñàìûì ïîâû-
ñèòü óñòîé÷èâîñòü ê âîâëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâíûå
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, â òîì ÷èñëå â õèìè÷åñêèå è íå-
õèìè÷åñêèå ôîðìû çàâèñèìîñòè.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñèñòåìà îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è àíòèíàðêîòè÷åñêîé

óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – 2011. – Ðåæèì äîñòóïà: http://psyprogram.narod.ru/.
2. Êàòêîâ À.Ë. Ôóíêöèîíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â

ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè // Æ. Âîïðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè. – Ìîñêâà – Ïàâëîäàð, 2012. – Ò.
XVIII, ¹ 1. – Ñ. 87-92.



42

ÓÄÊ 159.9:61

ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÀß  ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß  ËÈÖ
Ñ  ÈÃÐÎÂÎÉ  ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ

Ë.À. Áèêåòîâà ïñèõîëîã ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Â 2011-2012 ó÷åáíîì ãîäó â ñðåäíèõ îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ, ñðåäíå-ñïåöèàëüíûõ è âûñ-
øèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ Êàçàõñòàíà ïðîâåäåíî
øèðîêîìàñøòàáíîå èññëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå
íà èçó÷åíèå ðèñêîâ ðàçâèòèÿ èãðîâîé çàâèñèìîñ-
òè â ñòðàíå.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 4000 ðåñïîí-
äåíòîâ â âîçðàñòå 16-22 ëåò. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1. Âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü
ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåìáëèíãà âûÿâëåíà ó 5,3%±0,7%
ó÷àùèõñÿ. 4,5%±0,6% íàõîäÿòñÿ íà óðîâíå, êîòîðûé
ìîæåò ïðèâåñòè ê íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì.

Òàáëèöà 1

Ðèñê ðàçâèòèÿ èãðîâîé àääèêöèè ñðåäè äåòåé è ìîëîä¸æè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí

Ïàðàìåòðû èññëåäîâàíèÿ Àáñîëþòíîå 
÷èñëî (÷åë.) % Äîâåðèòåëüíûé 

èíòåðâàë 

Íåò ïîñëåäñòâèé àçàðòíîé èãðû 3609 90,2% ±0,9% 

Âîçìîæíû íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ 178 4,5% ±0,6% 

Íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ, êîíòðîëü íàä ïðèñòðàñòèåì 
ê àçàðòíûì èãðàì ïîòåðÿí, âûñîêà âåðîÿòíîñòü ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ãåìáëèíãà 

211 5,3% ±0,7% 

Â êëèíèêó Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêîãî öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàð-
êîìàíèè (ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ) (ã. Ïàâëîäàð, Êàçàõñòàí) âñ¸
÷àùå ïîñòóïàþò ëèöà, èìåþùèå, íàðÿäó ñ õèìè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, èãðîâóþ àääèêöèþ. Îäíàêî
àíàëèç ÷àñòîòû îáðàùàåìîñòè äàííîé êàòåãîðèè
ïàöèåíòîâ â ïñèõèàòðè÷åñêèå è íàðêîëîãè÷åñêèå
êëèíèêè ïîêàçàë, ÷òî â òå÷åíèå 2013 ãîäà â óêàçàí-
íûå ëå÷åáíûå îðãàíèçàöèè îáðàòèëèñü çà ïîìî-
ùüþ òîëüêî 6 ÷åëîâåê. Ïðè÷¸ì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ
îáðàùàëñÿ íå ñàì èãðîê, à åãî ðîäñòâåííèêè. Èç
ýòîãî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî äàííàÿ êàòåãîðèÿ
ëèö ïîêà íå ãîòîâà ïîëó÷àòü ïîìîùü, à åñëè è ãî-
òîâà, òî íå çíàåò, êóäà îáðàòèòüñÿ. Ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ öåíòðîâ äëÿ ëå÷åíèÿ çàâèñèìîñòè îò àçàðò-
íûõ èãð â Êàçàõñòàíå íåò. Ñóùåñòâóþùèå êëèíèêè,
çàíèìàþùèåñÿ ëå÷åíèåì íàðêîòè÷åñêîé è àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòåé, ìîãóò, êîíå÷íî, âçÿòü íà
ëå÷åíèå èãðîêà, íî òîëüêî åñëè ïðè ýòîì ó íåãî
åñòü è ïðîáëåìû ïî èõ ïðÿìîìó ïðîôèëþ. Îäíàêî
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà äîëæíà áûòü ãî-
òîâà ê îêàçàíèþ ïîìîùè äàííîé êàòåãîðèè ïàöè-
åíòîâ.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå, ïîëó-
÷åííûå ïî èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó, êîòî-
ðûå ìîãóò áûòü ïîëåçíû ïðè îðãàíèçàöèè àääèê-
òîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ëèöàì ñ èãðîâîé çàâèñè-
ìîñòüþ.

Â èññëåäîâàíèè áûë èñïîëüçîâàí òåñò Òàêåðà
íà âûÿâëåíèå ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè â èãðîâóþ àä-
äèêöèþ [5].

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïàöèåíòû Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè (ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ)
(ã. Ïàâëîäàð, ÐÊ) ñ äèàãíîçîì: Ïñèõè÷åñêèå è ïîâå-
äåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíè-
åì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (n=94).

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà áûëè ñôîðìèðîâà-
íû òðè ãðóïïû (ðèñóíîê 1).

Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ðåñïîíäåíòû ñ îòñóò-
ñòâèåì íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé àçàðòíîé èãðû
(n=50).

Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû ñ óðîâíåì,
êîòîðûé ìîæåò ïðèâåñòè ê íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâè-
ÿì (n=29).

Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ëèöà ñ âûñîêîé âåðî-
ÿòíîñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåìáëèíãà (n=15).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ïàöèåíòîâ âòîðîé è
òðåòüåé ãðóïïû õàðàêòåðíà òåíäåíöèÿ ê äîñðî÷íî-
ìó ïðåêðàùåíèþ ëå÷åíèÿ; â î÷åíü ðåäêèõ ñëó÷àÿõ
ýòà êàòåãîðèÿ ïàöèåíòîâ äîõîäèò äî òðåòüåé ñòóïå-
íè ëå÷åíèÿ (ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè). Ðå÷ü èä¸ò î
ñëîæíîñòè óäåðæàíèÿ â ïðîãðàììå äàííîé êàòåãî-
ðèè ëèö. Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ñóùåñòâó-
þùàÿ ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè äëÿ õèìè÷åñêè çà-
âèñèìûõ ïàöèåíòîâ íå ïîäõîäèò äëÿ ëèö ñ èãðîâîé
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Ðèñóíîê 1. Ðèñê ðàçâèòèÿ èãðîâîé çàâèñèìîñòè ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ

çàâèñèìîñòüþ. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ äàííîé êàòåãî-
ðèè çàâèñèìûõ ëèö åñòü íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ
èíîé ñõåìû ëå÷åíèÿ ñ îïîðîé íà áèîïñèõî-ñîöèî-
äóõîâíóþ ìîäåëü.

Äëÿ èçîëÿöèè èãðîãîëèêà îò ïðèâû÷íîãî îêðó-
æåíèÿ öåëåñîîáðàçíà ãîñïèòàëèçàöèÿ íà 2-3 ìåñÿ-
öà, â òå÷åíèå êîòîðîé äëÿ êóïèðîâàíèÿ ñîïóòñòâóþ-
ùåãî äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà îáû÷íî ïðèìåíÿåò-
ñÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ.

Äèàãíîñòè÷åñêèé ýòàï âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
à) ïîñòàíîâêó äèàãíîçà;
á) îïðåäåëåíèå ñòàäèè èãðîâîé çàâèñèìîñòè;
â) âûÿñíåíèå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé

ôàç èãðîâîãî öèêëà;
ã) îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ðåàáèëèòàöèîííîãî ïî-

òåíöèàëà.
Îáðàçîâàòåëüíûé ýòàï ïîñâÿù¸í îñîçíàíèþ ïà-

öèåíòîì íåâîçìîæíîñòè âîçâðàòèòñÿ ê ñâîåìó ïåð-
âîíà÷àëüíîìó îòíîøåíèþ ê èãðå è íåîáõîäèìîñòè
ïîëíîãî îòêàçà îò èãðû. Íà ýòîì ýòàïå ïàöèåíò ïî-
ëó÷àåò èíôîðìàöèþ î ïðè÷èíàõ è ñèìïòîìàõ çàáî-
ëåâàíèÿ, åãî òå÷åíèè è ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ, î òðèããå-
ðàõ, ñèìïòîìàõ ñðûâà.

Ýòàï ïñèõîòåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè ñ îáÿçàòåëü-
íûì âêëþ÷åíèåì:

– òåëåñíîîðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè;
– ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè;
– ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà

ðàáîòó ñ îáðàçàìè è ýìîöèÿìè, à òàêæå ñ ïðî-
áëåìàìè îáùåíèÿ, ïîñêîëüêó èãðîìàíû
îáû÷íî èñïûòûâàþò çíà÷èòåëüíûå çàòðóäíå-
íèÿ â ýòèõ ñôåðàõ;

– ðîäîëîãèÿ ñ ñîñòàâëåíèåì ãåíîãðàììû;

– ïðîðàáîòêà ðàííåãî äåòñêîãî îïûòà è ñåãîä-
íÿøíèõ ïðîáëåì;

– ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (âûÿâëåíèå èð-
ðàöèîíàëüíûõ óñòàíîâîê, ñâÿçàííûõ ñ èãðîé,
àíàëèç ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ, êàñàþùèõñÿ èãðû
è å¸ ïîñëåäñòâèé);

– îâëàäåíèÿ íàâûêàìè ñàìîðåãóëÿöèè, ðåëàê-
ñàöèè, ìåäèòàòèâíûìè òåõíèêàìè.

Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ýòàï ïðîòèâîðåöèäèâíîé ïîä-
äåðæèâàþùåé òåðàïèè. Íà ýòîì ýòàïå ñóùåñòâåí-
íûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ýòàï ïëàíèðîâàíèÿ (ñîñòàâëå-
íèå ïðîãðàììû áëèæàéøèõ æèçíåííûõ çàäà÷: âûï-
ëàòà äîëãîâ, âîññòàíîâëåíèå ôèíàíñîâîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ, íîðìàëèçàöèÿ ðàáî÷èõ îòíîøåíèé è äð.).
Ïîëåçíî íà ýòîì ýòàïå èñïîëüçîâàòü èìàæèíàòèâ-
íóþ äåñåíñèòèçàöèþ, êîãäà áîëüíîé ïðåäñòàâëÿåò
ñåáÿ ñïîñîáíûì âîçäåðæàòüñÿ îò èãðû â ðàçëè÷íûõ
ñèòóàöèÿõ. Ïàöèåíòó òàêæå äàþò ïàðàäîêñàëüíîå
ïðåäïèñàíèå èãðàòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòðîãèì ðå-
æèìîì, ðàçðàáîòàííûì òåðàïåâòîì.

Îñíîâíûì óñëîâèåì óñïåøíîé ðåàëèçàöèè äàí-
íîé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ âîâëå÷åíèå ñåìüè â ðåà-
áèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ. Ïîñëåäíåå óñëîâèå
îñîáåííî âàæíî ïðè àìáóëàòîðíîì ðåæèìå ïðîâå-
äåíèÿ êîìïëåêñíîé ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì äëÿ êàòåãîðèè ëèö ñ
èãðîâîé çàâèñèìîñòüþ.

Â êà÷åñòâå ïðîìåæóòî÷íîãî èíäèêàòîðà ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîãðàììû ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè èãðîìàíîâ ìû ðåêîìåíäóåì èñïîëüçîâàòü
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ è ìîòèâàöèè íà ïîëíûé îòêàç îò èãðîâîé
ïðàêòèêè [4].
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Ó  ÏÎÑÅÒÈÒÅËÅÉ  ÁÓÊÌÅÊÅÐÑÊÈÕ  ÊÎÍÒÎÐ  ã. ÏÀÂËÎÄÀÐÀ

(ïðåäâàðèòåëüíûå  ðåçóëüòàòû)

Ì.Â. Ïðèëóöêàÿ âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì íàðêîìàíèè, ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ñôåðà ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû ñòàâèò ïåðåä ñî-
áîé çàäà÷è, îáóñëîâëåííûå ïîÿâëåíèåì ðàíåå íå-
èçâåñòíûõ ôîðì àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ (êèáåð-
àääèêöèÿ, ëóäîìàíèÿ, òðóäîãîëèçì, øîïîãîëèçì è
äðóãèå) [3, 4, 5]. Äàííûå íîçîëîãèè ïåðåñòàëè áûòü
èíäèêàòîðàìè ñêîðîñòè òåõíîëîãè÷íîãî ðàçâèòèÿ
ïåðåäîâûõ ýêîíîìèê ìèðà. Ñåãîäíÿ ñ òàêèìè äèàã-
íîçàìè ñòàëêèâàþòñÿ è êëèíèöèñòû ïîñòñîâåòñêî-
ãî ïðîñòðàíñòâà, â òîì ÷èñëå è Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-
ñòàí (ÐÊ). Íåñìîòðÿ íà îáèëèå òåîðåòè÷åñêîé áàçû
î çàêîíîìåðíîñòÿõ ïîâåäåí÷åñêèõ àääèêöèé, ïðåä-
ñòàâëåííîé ìèðîâûìè ó÷¸íûìè, â íàøåé ñòðàíå
îïðåäåëÿåòñÿ àáñîëþòíûé äåôèöèò êà÷åñòâåííûõ

è äîñòîâåðíûõ èññëåäîâàíèé ïî äàííîé òåìå. Ìåæ-
äó òåì àêòóàëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ïðè-
êëàäíûõ èçûñêàíèé, èçó÷àþùèõ ïîâåäåí÷åñêèå çà-
âèñèìîñòè â óñëîâèÿõ îòäåëüíûõ ðåãèîíîâ Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí ñ ïîñëåäóþùèì ñóììèðîâàíèåì
äàííûõ íà îáùåãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ýòî ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíî íà ìî-
äåëè èãðîâîé çàâèñèìîñòè ïî ðÿäó ïðè÷èí. Âî-ïåð-
âûõ, èãðîâàÿ çàâèñèìîñòü â íàøåì ãîñóäàðñòâå
îáëàäàåò ïîòåíöèàëîì ê áåñïðåïÿòñòâåííîìó ðàñï-
ðîñòðàíåíèþ (äîñòóïíîñòü àãåíòîâ èãðû – èãðî-
âûõ àâòîìàòîâ, èãðîâûõ Èíòåðíåò-ðåñóðñîâ, áóê-
ìåêåðñêèõ êîíòîð). Âî-âòîðûõ, èãðîâàÿ çàâèñè-
ìîñòü çà ñ÷¸ò ýêñïëóàòàöèè áèîëîãè÷åñêèõ äðàé-
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âîâ î÷åíü áëèçêà ê õèìè÷åñêèì çàâèñèìîñòÿì, îíà
èìååò çëîêà÷åñòâåííóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó â
ñî÷åòàíèè ñ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, äîñòàòî÷íî
÷àñòî îñëîæíÿåòñÿ àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèÿìè
[1, 2]. Â-òðåòüèõ, ãåìáëèíã, ïîðàæàÿ, â îñíîâíîì,
âîñõîäÿùåå ïîêîëåíèå, ïðèâîäèò ê îùóòèìûì ýêî-
íîìè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì ïîòåðÿì íà ãîñóäàðñò-
âåííîì óðîâíå.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåí-
íîñòåé ñóáúåêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê èãðå ñðåäè ïî-
òðåáèòåëåé àçàðòíûõ óñëóã â çàâèñèìîñòè îò èíòåí-
ñèâíîñòè èãðîâîãî ïîâåäåíèÿ.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ
Ïî ìåðå âîâëå÷åíèÿ â èãðîâîå ïîâåäåíèå è ïðè

âîçðàñòàíèè ðèñêà ïàãóáíûõ ôîðì èãðû ó ïîòðå-
áèòåëÿ àçàðòíûõ óñëóã ìåíÿåòñÿ ñóáúåêòèâíîå îò-
íîøåíèå ê èãðå, ÷òî ìîæåò áûòü âåðèôèöèðîâàíî
ïî ñäâèãàì â ìîòèâàöèîííîé ñôåðå è ðåôëåêñèè
èãðîêà.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàë 61 êëèåíò èç 4 áóê-
ìåêåðñêèõ êîíòîð ãîðîäà Ïàâëîäàðà, ïîñåòèâøèõ
äàííûå çàâåäåíèÿ â ïåðèîä ñ îêòÿáðÿ 2013 ïî ÿíâàðü
2014 ãîäà.

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ áûëè ñóáúåêòèâíûå
õàðàêòåðèñòèêè «âíåøíèõ» ìîòèâàòîðîâ èãðû è êðè-
òè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ïàãóáíûì ïîñëåäñòâèÿì èãðû
ó èãðîêîâ ñ ðàçëè÷íûìè ñòåïåíÿìè ðèñêîâ âîâëå÷å-
íèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ãåìáëèíã.

Ïî ñâîåìó äèçàéíó èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé îáñåðâàöèîííîå, êðîññ-ñåêöèîííîå.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé, ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîäû.

Êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîä çàêëþ÷àë â ñåáå
èñïîëüçîâàíèå ñòðóêòóðèðîâàííîãî îïðîñíèêà – «Êà-
íàäñêèé ïîêàçàòåëü ïðîáëåìíîãî ãåìáëèíãà – CPGI»
(äàëåå – Êàíàäñêèé îïðîñíèê), ïîçâîëÿþùåãî ïðîâî-
äèòü âàëèäíóþ êâàíòèôèöèðîâàííóþ îöåíêó ñòåïåíè
ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ãåìáëèíã. Ïðå-
èìóùåñòâî äàííîãî îïðîñíèêà, îáóñëîâèâøåãî åãî
âûáîð â èñêîìîì èññëåäîâàíèè, çàêëþ÷àåòñÿ â åãî
ëàêîíè÷íîñòè è ñêðèíèãîâîé íàïðàâëåííîñòè.

Ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëñÿ
â èñïîëüçîâàíèè ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà ïðîãðàììû
«SPSS 20» ñ ïðîâåäåíèåì îïåðàöèé îïèñàòåëüíîé è
àíàëèòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Îöåíêà íîìèíàëüíûõ äàí-
íûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ÷àñòîòíîãî àíàëèçà è
èñïîëüçîâàíèÿ òàáëèö ñîïðÿæåííîñòè, ïîðÿäêîâûå
äàííûå àíàëèçèðîâàëèñü ïîñëå èõ ñòðàòèôèêàöèè
(ðàíæèðîâàíèÿ), êîëè÷åñòâåííûå äàííûå ïîäâåðãà-
ëèñü ñðàâíåíèþ ïîñðåäñòâîì ANOVA (â ñëó÷àå íå-
ðàâåíñòâà äèñïåðñèé ñ ïîïðàâêîé Áðàóíà-Ôîðñàéòà).

Òàêæå èñïîëüçîâàëèñü ýëåìåíòû ïàðíîãî êîððåëÿ-
öèîííîãî àíàëèçà ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ñïèðìåíà ñ
òðàäèöèîííîé îöåíêîé ñòåïåíè òåñíîòû ñâÿçåé äâóõ
ïåðåìåííûõ. Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ îøèáêè I ðîäà ïîðîã
ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè îïðåäåëÿëñÿ â p≤0,05 äëÿ
âñåõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Ïîëó÷åíèå ïåðâè÷íîãî ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿ-
ëîñü ïóòåì îäíîêðàòíîãî àíêåòèðîâàíèÿ êëèåíòîâ ñ
ñàìîçàïîëíåíèåì «äåìîãðàôè÷åñêîé» è «äèàãíîñ-
òè÷åñêîé» ÷àñòåé. Ïî ðåçóëüòàòàì CPGI ó÷àñòíèêè
àíêåòèðîâàíèÿ áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû – 2 ãðóï-
ïû èññëåäîâàíèÿ: ãðóïïà ¹ 1 «ãðóïïà ñðåäíåãî ðèñ-
êà âîâëå÷åíèÿ â ëóäîìàíèþ» – 22 ó÷àñòíèêà, ãðóïïà
¹ 2 «ãðóïïà âûñîêîãî ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â ëóäîìà-
íèþ» – 20 ó÷àñòíèêîâ, 1 ãðóïïà ñðàâíåíèÿ – ñ íèç-
êèì ðèñêîì âîâëå÷åíèÿ â ëóäîìàíèþ – 19 ÷åëîâåê.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó âñå ãðóïïû áûëè ñîïîñòà-

âèìû â ïðåîáëàäàíèè ìóæ÷èí (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ –
94,7%, ãðóïïà èññëåäîâàíèÿ ¹ 1 – 100%, ãðóïïà èñ-
ñëåäîâàíèÿ ¹ 2 – 90%). Ñðåäíèé âîçðàñò âñåõ îïðî-
øåííûõ ïîñåòèòåëåé êîíòîð ñîñòàâèë 26,34±5,8 ãîäà,
êîëåáëÿñü ìåæäó 18 è 40 ãîäàìè. Ïî äàííîìó ïîêà-
çàòåëþ ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ ¹ 1 è ¹ 2 è ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ òàêæå áûëè ñîïîñòàâèìû (25,95±5,3 ãîäà;
27,45±6,7 ãîäà; 25,63±5,5 ãîäà, ñîîòâåòñòâåííî) (òàá-
ëèöà 1).

Èñïîëüçóÿ âñþ ñîâîêóïíîñòü îïðîøåííûõ (n=61)
äëÿ êîñâåííîãî ñóæäåíèÿ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü, âàæíûì ïðåäñòà-
âèëîñü îïðåäåëåíèå ïðåâàëåíñà ïðîáëåìíîãî è ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ãåìáëèíãà ñðåäè èãðîêîâ ã. Ïàâëîäà-
ðà (ðèñóíîê 1).

Ñðåäè îïðîøåííûõ ëèö âûÿâëÿþòñÿ äîâîëüíî
âûñîêèå óñðåäí¸ííûå ïîêàçàòåëè ðèñêîâàííîãî èã-
ðîâîãî ïîâåäåíèÿ – 5,76±4,20 áàëëà, ÷òî ñîîòâåòñòâó-
åò ñðåäíåìó ðèñêó è äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü äàëü-
íåéøåé äåòàëüíîé äèàãíîñòèêè. Ïðè ïðîâåäåíèè
îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà (ANOVA)
âûÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ìåæäó óñðåäíåí-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè òðåõ ãðóïï, â òîì ÷èñëå ïîïàð-
íî â àïîñòåðèîðíûõ òåñòàõ (Áîíôåððîíè è Øåôôå).

Â äàëüíåéøåì àíàëèçó ïîäâåðãëèñü äâà ïîêàçà-
òåëÿ – ìîòèâàòîðû èãðû è íàëè÷èå êðèòèêè ê ñîáñò-
âåííîé èãðå.

Âñå ðàçíîîáðàçèå âíåøíèõ ìîòèâîâ, óêàçàííûõ
îïðîøåííûìè ëèöàìè, ìîæíî îáúåäèíèòü â 4 ãðóï-
ïû – ïðèÿòíîå âðåìÿïðîâîæäåíèå, äîïîëíèòåëüíûé
çàðàáîòîê, àçàðò è óëó÷øåíèå ïñèõîôèçè÷åñêîãî
ñàìî÷óâñòâèÿ. Ïî ñóòè, äàííûå ôîðìóëèðîâêè ñî-
îòâåòñòâóþò îáùåïðèíÿòûì ìîòèâàì âîâëå÷åíèÿ â
àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå – ðåêðåàöèîííûé, ñòèìóëè-
ðóþùèé, êîìïåíñàòîðíûé (àäàïòîãåííûé). ×àñòîò-
íàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáëèöå 2.
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×àñòîòíûå õàðàêòåðèñòèêè ñðåäè âñåõ îïðîøåí-
íûõ ëèö äåìîíñòðèðóþò ïðåâàëèðîâàíèå ðåêðåà-
öèîííîãî è ñòèìóëèðóþùåãî ìîòèâà èãðû. Ìåæ-
äó òåì âûÿâëåíî, ÷òî â ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ ¹ 1 è
¹ 2 âûñîê ïðîöåíò èñïîëüçîâàíèÿ èãðû â êà÷åñòâå
ñòèìóëÿòîðà è àäàïòîãåíà, ÷òî íå èñêëþ÷àåò ôîð-
ìèðîâàíèå àääèêòèâíîé äîìèíàíòû («ñäâèã ìîòè-
âà íà öåëü»).

Ñõåìàòè÷íî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èçìåíåíèÿ/èñ-
êàæåíèÿ ìîòèâàöèîííîé ñôåðû èãðû ìîæåò áûòü
ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïðèÿòíîå âðå-
ìÿïðîâîæäåíèå → äîïîëíèòåëüíûé çàðàáîòîê →
àçàðò → óëó÷øåíèå ïñèõî-ôèçè÷åñêîãî ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ. Â äàííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè êàæäûé ìîòèâ
ÿâëÿåòñÿ ïðåâàëèðóþùèì è õàðàêòåðèçóåò ôóíêöè-
îíèðîâàíèå âñåé ìîòèâàöèîííîé ñôåðû êîíêðåò-
íîãî èãðîêà.

Ïðè óñëîâíîé ñòðàòèôèêàöèè ñòåïåíè «àääèê-
òèâíîñòè» òîãî èëè èíîãî ìîòèâà è ïðåîáðàçîâà-

íèè íîìèíàëüíûõ ïåðåìåííûõ â ïîðÿäêîâûå ïðåä-
ñòàâèëîñü âîçìîæíûì îòñëåäèòü êîððåëÿöèþ ìåæ-
äó ðèñêîì âîâëå÷åíèÿ â äåñòðóêòèâíóþ èãðó è ãðóï-
ïàìè ìîòèâîâ. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìå-
íà ñîñòàâèë 0,559 (ð=0,01). Òàêèì îáðàçîì, ìåæäó
ñòåïåíüþ àääèêòèâíîñòè òîãî èëè èíîãî ìîòèâà èãðû
è ðèñêîì âîâëå÷åíèÿ â äåñòðóêòèâíûé ãåìáëèíã
âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîí-
íàÿ ñâÿçü.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îòíîøåíèÿ ê èãðå ó îïðîøåí-
íûõ ëèö äîïîëíèòåëüíî âûÿñíÿëîñü íàëè÷èå êðèòè-
êè ê âîçìîæíûì ïàãóáíûì ïîñëåäñòâèÿì èãðû (òàá-
ëèöà 3). Âûÿâëåíî, ÷òî êëèåíòû áóêìåêåðñêèõ êîí-
òîð â öåëîì äåìîíñòðèðîâàëè íåäîñòàòî÷íóþ êðè-
òèêó è ïîíèìàíèå ïàãóáíûõ ïîñëåäñòâèé èãðû.

Íåäîñòàòîê ñàìîðåôëåêñèè ÷¸òêî ïðîÿâëÿëñÿ â
ãðóïïå ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì äåñòðóêòèâíîãî ãåìá-
ëèíãà (ãðóïïà èññëåäîâàíèÿ ¹ 1 è ¹ 2) (ðèñóíîê 2).
Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà ñîñòàâèë 0,642

íèçêèé ðèñê ñðåäíèé ðèñê âûñîêèé ðèñê

Ðèñóíîê 2. Êðèòèêà ê ïàãóáíûì ïîñëåäñòâèÿì èãðû â ãðóïïàõ
 ñ ðàçëè÷íûìè ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ â äåñòðóêòèâíûé ãåìáëèíã

Òàáëèöà 3

Êðèòèêà ê ïàãóáíûì ïîñëåäñòâèÿì èãðû ñðåäè ñîâîêóïíîñòè îïðîøåííûõ ëèö (n=61)

Параметры 
исследования 

Группа  
сравнения  

(n=19) 

Группа  
исследования № 1  

(n=22) 

Группа  
исследования № 2 

(n=20) 

Вся выборка  
(n=61) 

Критика  абсолютное  
число, (%) 

Абсолютное 
 число, (%) абсолютное число, (%) абсолютное 

число, (%) 
Еñòü  16 (84,2) 8 (36,4) 1 (5,0) 25 (41,0) 
Íåò  3 (15,8) 14 (63,6) 19 (95,0) 36 (59,0) 
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(ð=0,01). Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî
ñíèæåíèå êðèòèêè ÷àñòî ñîïðÿæåíî ñ ïîâûøåí-
íûì ðèñêîì âîâëå÷åíèÿ â äåñòðóêòèâíîå èãðîâîå
ïîâåäåíèå.

Âûâîäû
1. Ïî ìåðå âîâëå÷åíèÿ â èãðîâîå ïîâåäåíèå è

ïðè âîçðàñòàíèè ðèñêà ïàãóáíûõ ôîðì èãðû
ó ïîòðåáèòåëÿ àçàðòíûõ óñëóã ìåíÿåòñÿ
ñóáúåêòèâíîå îòíîøåíèå ê èãðå, ïðèâîäÿ ê

èçìåíåíèþ â ìîòèâàöèîííîé ñôåðå è ðåô-
ëåêñèè èãðîêà.

2. Ïðè âîçðàñòàíèè ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â èãðîâóþ
çàâèñèìîñòü ïðîèñõîäèò ñìåíà ðåêðåàöèîí-
íûõ ôóíêöèé èãðû íà ôóíêöèè ñòèìóëèðó-
þùóþ è àäàïòîãåííóþ/êîìïåíñèðóþùóþ.

3. Âûñîêèé ðèñê äåñòðóêòèâíîãî èãðîâîãî ïî-
âåäåíèÿ íàïðÿìóþ êîððåëèðóåò ñ íàðóøåíè-
åì êðèòèêè ê ïàãóáíûì ïîñëåäñòâèÿì èãðû.
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

«ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÉ»  È  ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÅ  ÏÐÈ¨ÌÛ  ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ1

À. Ãèíãåð,  Ñ. Ãèíãåð

Øèðîêîå ðàçíîîáðàçèå
òåõíè÷åñêèõ ïðè¸ìîâ

Äëÿ ðàáîòû ïñèõîòåðàïåâò ðàñïîëàãàåò ðàçíî-
îáðàçíûìè òåõíè÷åñêèìè ïðè¸ìàìè. Ýòî ñâîåãî
ðîäà «ÿùèê äëÿ èíñòðóìåíòîâ», èç êîòîðîãî, ïî
ìåðå íåîáõîäèìîñòè, îí äîñòà¸ò òî ïðåäìåòû (paper
board, ïîäóøêè, ïëþøåâûå èãðóøêè, çåðêàëî, ñèì-
âîëè÷åñêèå ïðåäìåòû), òî ôîðìû ðàáîòû (ñëîâî,
ìîë÷àíèå, äâèæåíèå, ïñèõîäðàìà, ìîíîäðàìà,
èãðû è ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ìàññàæè, ðèñó-
íîê, EMDR…), òî øàáëîíû è ñõåìû (ïåíòàãðàììó,
êîëåñî ðàññòðîéñòâ, ãåíîãðàììó, òðåóãîëüíèê Êàðï-
ìàíà…). È, êîíå÷íî æå, îí ïîñòîÿííî ïðèäóìûâà-
åò íîâûå ïðè¸ìû, â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ,
è â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì âäîõíîâåíèåì è êðåà-
òèâíîñòüþ.

Îïûòíîñòü è ìàñòåðñòâî ïðàêòèêóþùåãî ïñèõî-
òåðàïåâòà – òàêæå, êàê è ñòîëÿðà èëè ñàíòåõíèêà –
ñîñòîÿò â óìåíèè âûáðàòü íàèëó÷øèé «èíñòðó-
ìåíò» â íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé ìîìåíò, ÷òî ïîçâî-
ëèò ñ ë¸ãêîñòüþ äîñòè÷ü íàèáîëüøåãî ýôôåêòà â
ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ëè÷íûìè ïðåäïî÷òåíèÿìè è ñîáñò-
âåííûì ñòèëåì.

Â ðàìêàõ äàííîé êíèãè ìû íå íàìåðåíû äåëàòü
èñ÷åðïûâàþùèé îáçîð ðàçíîîáðàçíûõ âàðèàíòîâ
ðàáîòû. Ìû îãðàíè÷èëèñü ëèøü îòäåëüíûìè ðå-
ìàðêàìè è ñîâåòàìè, âûíåñåííûìè èç ëè÷íîãî
îïûòà, ïðèîáðåò¸ííîãî â òå÷åíèå áîëåå òðèäöàòè
ëåò ðàáîòû â îáëàñòè èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïî-
âîé ïñèõîòåðàïèè, ïñèõîòåðàïèè ïàð, à òàêæå èç
ñâèäåòåëüñòâ ìíîãèõ êîëëåã, ñ êîòîðûìè ìû ðàáî-
òàëè íà ñóïåðâèçèÿõ.

Äëÿ íàñ ÿñíî îäíî: áûëî áû î÷åíü æàëü îãðàíè-
÷èâàòüñÿ âåðáàëüíûì îáìåíîì â ïîëíîé íåïîäâèæ-
íîñòè! Çàäåéñòâîâàíèå òåëà, äàæå ñàìîå íåçíà÷è-
òåëüíîå, óìíîæàåò âîçìîæíîñòè è óãëóáëÿåò ýôôåê-
òèâíîñòü ðàáîòû ïîñðåäñòâîì áîëåå ãëóáîêîãî öå-
ðåáðàëüíîãî çàêðåïëåíèÿ.

Îäíàêî, ìíîãèå êëèåíòû (è íåêîòîðûå ïñèõîòå-
ðàïåâòû!) ñäåðæàííî îòíîñÿòñÿ ê ëþáîìó òåëåñíî-
ìó äâèæåíèþ – è, ÷òî åù¸ õóæå, – ê ëþáîìó ôèçè-
÷åñêîìó êîíòàêòó, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèâû÷êàìè îê-
ðóæàþùåé êóëüòóðíîé ñðåäû.

Ïóñòîé ñòóë

Òàê íàçûâàåìàÿ òåõíèêà ïóñòîãî ñòóëà (empty
chair) áûëà ðàñïðîñòðàíåíà Ôðèöåì Ïåðëîñì, ãëàâ-
íûì îñíîâàòåëåì Ãåøòàëüò-òåðàïèè, âî âðåìÿ åãî
ïðåáûâàíèÿ â Ýñàëåíå (Êàëèôîðíèÿ, ÑØÀ) â êîíöå
êàðüåðû. Ýòó òåõíèêó ÷àñòî îøèáî÷íî ïðèíèìàþò
äàæå çà ñèìâîë ïîäõîäà Ãåøòàëüò. Òàê æå êàê è êó-
øåòêó – çà ñèìâîë ïñèõîàíàëèçà. Êëèåíò, íàõîäÿùèé-
ñÿ «â ïðîöåññå» («ðàáîòàþùèé») íà ãîðÿ÷åì ñòóëå
(hot seat), îáðàùàåòñÿ ê èçáðàííîìó âîîáðàæàåìî-
ìó ïåðñîíàæó, ÿêîáû ñèäÿùåìó íà ïóñòîì ñòóëå
íàïðîòèâ. Òàê îí ìîæåò ïðÿìî îáðàòèòüñÿ ê ñâîåìó
îòöó (äàæå óñîïøåìó!), ê ñâîåé ïîäðóãå, íà÷àëüíè-
êó è ýêñïðåññèâíî âûðàçèòü èì ñâî¸ ÷óâñòâî ëþá-
âè, âîñõèùåíèÿ, ñòðàõà èëè ãíåâà â ïðÿìîé, à íå êîñ-
âåííîé ðå÷è, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëüøåé âîâëå÷åí-
íîñòè. Çàòåì ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ïðåäëîæèòü êëè-
åíòó çàíÿòü ïóñòîå ìåñòî, âîïëîùàÿ âîîáðàæàåìî-
ãî ÷åëîâåêà è îòâå÷àòü âìåñòî íåãî (ìîíîäðàìà).

Ðàçóìååòñÿ, ñòóë ìîæíî çàìåíèòü ïîäóøêîé èëè
æå ÷åì-ëèáî èç îäåæäû, ïàðîé îáóâè è ëþáûì äðó-
ãèì ïðåäìåòîì (î÷êè, êîëüå, êîëüöî, êíèãà, çàæè-
ãàëêà, ìóñîðíàÿ êîðçèíà).

Ñèìâîëè÷åñêèå ïðåäìåòû
è «ñïðÿæåíèå íàîáîðîò»

Ïðîèçâîëüíîå ïðèìåíåíèå ñèìâîëè÷åñêèõ ïðåä-
ìåòîâ2  íåðåäêî ïðåäñòàâëÿåò íåçàìåòíûé è ïîñòå-
ïåííûé ïåðåõîä îò èñêëþ÷èòåëüíî âåðáàëüíîé ðà-
áîòû ê äåéñòâèÿì áîëåå ôèçè÷åñêèì:

– Ìîæåò ëè îäèí èç ïðåäìåòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â
ýòîé êîìíàòå, îëèöåòâîðèòü Âàøó ìàòü, óìåð-
øóþ, êîãäà Âàì áûëî 15 ëåò?

– Ýòà âàçà, íàïðèìåð … õðóïêàÿ è ñòîÿùàÿ â
îòäàëåíèè.

– Ìîãëè áû Âû ïðÿìî îáðàòèòüñÿ ê ýòîé âàçå è
ñêàçàòü åé, óïîòðåáëÿÿ íàñòîÿùåå âðåìÿ: «ß
÷óâñòâóþ, ÷òî òû õî÷åøü îñòàâàòüñÿ íà ðàñ-
ñòîÿíèè, ÿ ÷óâñòâóþ òâîþ õðóïêîñòü, è ìíå
õîòåëîñü áû ñêàçàòü, ÷òî …»

– Êàêîé-ëèáî èç ïðåäìåòîâ çäåñü, â êàáèíåòå
èëè èç ñòîÿùèõ íà ñòîëå, ìîæåò îëèöåòâîðèòü

1 Ïóáëèêóåòñÿ ôðàãìåíò èç êíèãè Àíí è Ñåðæà Ãèíãåðîâ «Ïðàêòè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ». Ïåðåâîä ñ
ôðàíöóçñêîãî Ë. Ãèíàð.
2 Ñì. ãëàâó 2. À. Ãèíãåð, Ñ. Ãèíãåð «Ïðàêòè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ».
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Âàñ ëè÷íî?.. È åñëè «Äà», òî, ÷òî îí ìîã áû
ñêàçàòü?..

Íà ñàìîì äåëå, âíà÷àëå ïðîèñõîäèò ñëîâåñíûé
îáìåí, áîëåå «íàñåë¸ííûé» è íåðåäêî îòÿãîù¸í-
íûé ýìîöèÿìè. Ìîæíî ïîîùðÿòü âîçðàñòàíèå âîâ-
ëå÷¸ííîñòè ïîñðåäñòâîì òîãî, ÷òî ÿ îêðåñòèë «ñïðÿ-
æåíèåì íàîáîðîò»: îí, òû, ÿ. Ìû áóäåì ñíà÷àëà
ãîâîðèòü î ïðåäìåòå (êîãî-ëèáî ñèìâîëèçèðóþùåì)
â òðåòüåì ëèöå, çàòåì – îáðàùàòüñÿ ê íåìó è, íàêî-
íåö, ïîáóæäàåì åãî ê ðàçãîâîðó. Ïîñòåïåííî ìîæ-
íî âîîáùå «ðàñõðàáðèòüñÿ» è ïåðåìåñòèòü íåêîòî-
ðûå ïðåäìåòû, òàêèì îáðàçîì, íà÷èíàÿ ôèçè÷åñêîå
ó÷àñòèå, ñïîñîáñòâóþùåå ðåãèñòðàöèè ïåðåæèòî-
ãî â ãëóáîêèõ ëèìáè÷åñêèõ ñëîÿõ ýìîöèîíàëüíîãî
ìîçãà (îòêóäà îíî áóäåò ïåðåìåùåíî ê êîðòèêàëü-
íûì çîíàì äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè, â ÷àñòíîñòè,
âî âðåìÿ ïîñëåäóþùèõ ïåðèîäîâ ñíîâèäåíèé). Òà-
êèì îáðàçîì, ëþáîé îïûò áóäåò çàðåãèñòðèðîâàí è
«ìåòàáîëèçèðîâàí», òîãäà êàê ñëîâà â ÷èñòîì âèäå
«èñïàðÿþòñÿ» (verba volent).

Ìíîãèå êëèåíòû äåìîíñòðèðóþò çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü â òàêîãî ðîäà èãðàõ, ïðîñòûõ è ïî÷òè ñïîíòàí-
íûõ, îñîáåííî åñëè ïðåäâàðèòåëüíî íå îáúÿâëÿòü
îá «óïðàæíåíèÿõ»!

Íåîáõîäèìî óäåëèòü âíèìàíèå ôàçå «âûõîä èç
ðîëè» (çàèìñòâîâàíèå èç ïñèõîäðàìû) äëÿ òîãî, ÷òî-
áû êëèåíò çàâåðøèë, èñïîëíÿÿ ñâîþ ñîáñòâåííóþ
ðîëü. Ýòî – ñâîåãî ðîäà âîçâðàùåíèå ê «ñïðÿæå-
íèþ ïî ïðàâèëàì» (ÿ, òû, îí, à çàòåì – ìû). Òàê,
íàïðèìåð, ñíà÷àëà ãîâîðèì î ñâîåé óñîïøåé ìàòå-
ðè, ïîòîì îáðàùàåìñÿ ê íåé, à çàòåì «ïðåäîñòàâëÿ-
åì åé ñëîâî»:

«ß ê òîìó âðåìåíè óæå äàâíî áûëà áîëüíà è íå
ñìîãëà óäåëèòü òåáå ñòîëüêî âíèìàíèÿ, ñêîëüêî ìíå
õîòåëîñü áû…»

Êëèåíòêà ñíîâà îáðàùàåòñÿ ê ìàòåðè: «Äà, âñ¸
ýòî ìíå èçâåñòíî è, âñ¸-òàêè, ìíå òåáÿ î÷åíü íå õâàòà-
ëî. Ìíå íóæåí áûë ÷åëîâåê, êîòîðîìó ÿ áû ìîãëà
âñ¸ äîâåðèòü…»

À ïîòîì – âîçâðàùàåìñÿ ê çäåñü è òåïåðü, ê òðå-
òüåìó ëèöó:

«Äàæå âî âðåìÿ áîëåçíè ìû ìîãëè áû îáùàòüñÿ
âðåìÿ îò âðåìåíè «ñ ãëàçó íà ãëàç».

È, â çàêëþ÷åíèå, ïåðåõîäèì ê îòíîøåíèÿì ñ ïñè-
õîòåðàïåâòîì, ê «ìû»: «Ìíå òàê è íå óäàëîñü íàéòè
«çàìåíèòåëü» ýòèì äîâåðèòåëüíûì æåíñêèì îòíîøå-
íèÿì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó ìåíÿ åñòü áëèçêàÿ ïîäðó-
ãà, êîòîðîé ìîæíî âñ¸ äîâåðèòü… Íî îíà – íå ìîé
èäåàë… Îíà ñëèøêîì ÿðàÿ ñòîðîííèöà ôåìèíèçìà è
íåäîñòàòî÷íî æåíñòâåííà…». Òàêèì îáðàçîì, ïîëî-
æåíî íà÷àëî ñîâìåñòíûì ñ ïñèõîòåðàïåâòîì ðàçìûø-
ëåíèÿì î íûíåøíèõ öåííîñòÿõ êëèåíòêè, î å¸ âçãëÿ-
äàõ íà ñåìüþ è îáùåñòâî.

Ïåðåõîäíûå ïðåäìåòû

Âî âðåìÿ äëèòåëüíîãî ïåðåðûâà â îòíîøåíèÿõ
ìåæäó ïñèõîòåðàïåâòîì è êëèåíòîì (âðåìåííûé
îòúåçä ïîñëåäíåãî èëè êàíèêóëû) åìó ìîæíî ïðåä-
ëîæèòü «ïåðåõîäíûé ïðåäìåò» (Âèííèêîòò, 1971).
Ýòî ìîæåò áûòü ïëàòî÷åê, êîòîðûé ìîæíî íåçàìåò-
íî ñæèìàòü â êàðìàíå, øàðôèê âîêðóã øåè èëè áðàñ-
ëåò, êîëüöî, ðó÷êà, íàäåë¸ííûå «ìàãè÷åñêèìè» ïñè-
õè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, çàìåíÿþùèå îäóøåâë¸ííî-
ãî îòñóòñòâóþùåãî çàùèòíèêà…

Ìîáèëüíûé òåëåôîí òàêæå ïîìîæåò óòðàòèâøå-
ìó îðèåíòèðû ÷åëîâåêó ïîääåðæèâàòü îáîäðÿ-
þùóþ ñâÿçü, íî ëèøü ïðè óñëîâèè îãðàíè÷åíèÿ
êðàòêèìè çâîíêàìè â çàðàíåå óñòàíîâëåííûõ âðå-
ìåííûõ ðàìêàõ. Êàê óæå ïîä÷¸ðêèâàëîñü âûøå, ýòî
îäíîâðåìåííî îãðàíè÷èò è çàãðóæåííîñòü ïñèõî-
òåðàïåâòà, è ÷ðåçìåðíóþ çàâèñèìîñòü ïàöèåíòà.

Â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè âîçìîæíî ïîä-
äåðæèâàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé îáìåí ïîñðåäñò-
âîì e-mail (è äàæå webcam), íî, òåì íå ìåíåå, ìû íå
ñòîðîííèêè ïîëíîãî êóðñà ïñèõîòåðàïèè íà ðàññòî-
ÿíèè: â òàêîì ñëó÷àå òåðÿþòñÿ îñíîâíûå ýëåìåíòû:
ïàóçû, îêðóæåíèå, ëè÷íîå ïðèñóòñòâèå, ìàíåðà ïî-
âåäåíèÿ, âçãëÿä, ôèçè÷åñêèé êîíòàêò (íå ãîâîðÿ
óæå î ôåðîìîíàõ3!).

Ðèñóíîê

Äðóãîé ñïîñîá âûéòè çà ðàìêè âåðáàëüíîé ýêñï-
ðåññèè (ïðàâîå ïîëóøàðèå ìîçãà) – ýòî ðèñóíîê.
Íî íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ îòâåòîì íà ïðåä-
ëîæåíèå ÷òî-ëèáî íàðèñîâàòü ÿâëÿåòñÿ: «ß íå óìåþ
ðèñîâàòü!». Îòâå÷àòü ñëåäóåò, ÷òî ýòî íå èìååò íè-
êàêîãî çíà÷åíèÿ, ÷òî ìîæíî ðèñîâàòü ñèìâîëû, à íå
ðåàëèñòè÷åñêèå îáðàçû. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëåíüêèì
íàáðîñêîì, âûïîëíåííûì çà ñòîëîì èëè íà êîëå-
íÿõ, ðèñóíîê íà paper board èëè íà áåëîé ñòåííîé
äîñêå, âûïîëíåííûé ñòîÿ, òðåáóåò áîëåå ðàçìàøèñ-
òûõ äâèæåíèé êèñòè, ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ, à, çíà÷èò,
çàäåéñòâóåò áîëåå âàæíûå öåðåáðàëüíûå çîíû, ÷òî
ñîïðîâîæäàåòñÿ ìîäèôèêàöèåé áèîõèìè÷åñêîãî
ðàâíîâåñèÿ îðãàíèçìà (íåéðîòðàíñìèòòåðû è ãîð-
ìîíû) è ñïîñîáñòâóåò ýíãðàììàöèè ýìîöèîíàëü-
íîãî îïûòà íà äëèòåëüíûé ïåðèîä.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî äîñòè÷ü îùóòèìûõ òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ, íå ïðèáåãàÿ ê çðåëèùíûì
ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì, òàêèì, íàïðèìåð, êàê
øóìíûé êàòàðñèñ, âûçûâàåìûé íåêîòîðûìè óïðàæ-
íåíèÿìè áèîýíåðãåòè÷åñêîãî àíàëèçà (Â. Ðåéõ,
(Reich), À. Ëîóýí, (Lowen), Æ. Ïüåððàêîñ (Pierrakos),
èëè ïðèìàëüíîé òåðàïèè À. ßíîâ (Janov)).

3 Ôåðîìîíû – ýêñòðàòåëåñíûå ãîðìîíû, âûäåëÿþùèåñÿ â ðåçóëüòàòå íàøèõ ðàçëè÷íûõ ýìîöèé (æåëàíèå, ãíåâ, îòâðàùå-
íèå, ãðóñòü…) è óëàâëèâàåìûå øåñòûì ÷óâñòâîì ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ ïîáëèçîñòè. Îðãàí, óëàâëèâàþùèé ôåðîìî-
íû, íàçûâàåòñÿ âîìåðîíàçàëüíûì (ÂÍÎ). Îí ïåðåäà¸ò èõ ïî ïðÿìûì íåéðîííûì ïóòÿì â ãëóáîêèå ñëîè ìîçãà. Ýòîò
ïðîöåññ – àáñîëþòíî ïîäñîçíàòåëüíûé. Ôåðîìîíû îò÷àñòè îáóñëàâëèâàþò ñèìïàòèþ, àíòèïàòèþ è èíòóèöèþ.
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Âìåñòî ñöåí è ïåðñîíàæåé ìîæíî âûáðàòü áî-
ëåå àáñòðàêòíûå ôîðìû ðèñóíêà, êàê, íàïðèìåð,
ìàíäàëà – ñèììåòðè÷íûé, â îñíîâíûõ ÷åðòàõ, ðè-
ñóíîê, ñèìâîëèçèðóþùèé âàæíóþ æèçíåííóþ òåìó
èëè «squiggle» (Âèííèêîòò (Winicott), 1951) – õàîòè-
÷åñêèé èìïðîâèçàöèîííûé ðèñóíîê («êàëÿêè-ìàëÿ-
êè»), âûïîëíåííûé ñîâìåñòíî ïñèõîòåðàïåâòîì è
êëèåíòîì, êîòîðûå ïîî÷åð¸äíî íàíîñÿò íà áóìàãó
íîâûå ýëåìåíòû.

Ìîæíî òàêæå ïðåäëîæèòü êëèåíòó ñîçäàòü ñâîþ
ãåíîãðàììó èëè òðàíñãåíåðàöèîííóþ ãåíîñîöèîã-
ðàììó (À. Àíñåëåí-Øþöåíáåðãåð (Ancelin-Schut-
zenberger)). Ýòî – ñõåìàòè÷åñêîå ãåíåàëîãè÷åñêîå
äåðåâî, ïðåäñòàâëÿþùåå ñåìåéíóþ ñòðóêòóðó òàêîé,
êàêîé å¸ âèäèò èëè âîîáðàæàåò ñàì êëèåíò.

Çàòåì ýòó ñõåìó, â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíÿåìîé
òåõíèêè (ïñèõîäðàìà Æ. Ìîðåíî) ìîæíî áóäåò óñò-
íî ïðîêîììåíòèðîâàòü, ïðÿìî îáðàòèòüñÿ ê íåêî-
òîðûì ïåðñîíàæàì íà ðèñóíêå, ðàçûãðûâàòü ñ íèìè
ñöåíû èëè ïðåäëîæèòü íåêîòîðûì ó÷àñòíèêàì â íèõ
âîïëîòèòüñÿ.

Ìîæíî òàêæå ïðåäëîæèòü ëåïêó. Â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò õðàíèòü ýòè ïðîèçâå-
äåíèÿ «â íàä¸æíîì ìåñòå», ãäå-íèáóäü â êàáèíåòå,
åñëè ïîçâîëÿþò åãî ðàçìåðû, à â ïîäõîäÿùèé ìî-
ìåíò èõ çàäåéñòâîâàòü.

Çåðêàëî

Ñóùåñòâóåò åù¸ îäíà ôîðìà ñïîêîéíîé ðàáîòû
íàä òåëîì. Ýòî ðàáîòà ïåðåä çåðêàëîì, â êîòîðîì
êëèåíò âèäèò ñåáÿ â ïîëíûé ðîñò, ÷òî äà¸ò âîçìîæ-
íîñòü êîììåíòèðîâàòü âîñïðèÿòèå ñîáñòâåííîãî
òåëà ïîä ðàçëè÷íûìè óãëàìè. Òàêæå âîçìîæåí «äè-
àëîã» ñ ñîáñòâåííûì òåëîì: ïîäàâàòü ðåïëèêè è ñà-
ìîìó æå íà íèõ îòâå÷àòü. Èëè æå – íàðèñîâàòü òåëî,
ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî, à çàòåì âíåñòè «êîððåêòè-
âû» â ðèñóíîê, â ñîîòâåòñòâèè ñ æåëàåìûìè èçìå-
íåíèÿìè…

Ýòîò òèï ðàáîòû ÷àñòî äà¸ò èíòåðåñíûå ðåçóëü-
òàòû â ñëó÷àÿõ äèñìîðôîôîáèè4 , íàðóøåíèÿõ ïè-
ùåâîãî ïîâåäåíèÿ (áóëèìèÿ, ãèïåðôàãèÿ5 , àíîðåê-
ñèÿ) èëè ïðè ñåêñóàëüíûõ ïðîáëåìàõ.

Îäíîé èç òåõíè÷åñêèõ ðàçíîâèäíîñòåé ÿâëÿåòñÿ
ôîòîäðàìà (Ñ. Òîìêåâè÷, Ã. Ãóàø): ïñèõîòåðàïåâò
îïèñûâàåò êëèåíòó ýòó òåõíèêó è, åñëè ïîñëåäíèé
íå ïðîòèâ, åãî ôîòîãðàôèðóþò íà êàæäîì ñåàíñå è,
ïðè æåëàíèè, ñíèìêè âûâåøèâàþò â êàáèíåòå, ãäå
ïðîõîäÿò èíäèâèäóàëüíûå èëè ãðóïïîâûå ñåàíñû.
Ýòî ïîçâîëÿåò íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïåðå-

ìåíû è èñïîëüçîâàòü îòêëèêè ñâèäåòåëåé. Âîçìîæ-
íî òàêæå ïðèíåñòè íà ñåàíñ ñåðèþ ëè÷íûõ äåòñêèõ
ôîòîãðàôèé èëè ôîòîãðàôèé, íà êîòîðûõ çàïå÷àò-
ëåíû íàèáîëåå âàæíûå æèçíåííûå ìîìåíòû.

Òåëî

Óñëîâèÿ ðàáîòû ñ ãðóïïîé îñîáåííî áëàãîïðè-
ÿòñòâóþò áîëåå êîíêðåòíîìó çàäåéñòâîâàíèþ òåëà.
Äåñòâèòåëüíî, ïðèìåíÿòü ôèçè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü
è, òåì áîëåå, ôèçè÷åñêèé êîíòàêò (íåçàâèñèìî îò
òîãî, àãðåññèâíû îíè èëè íåæíû) áîëåå çàòðóäíè-
òåëüíî â óñëîâèÿõ èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè, ïîñêîëü-
êó ýòî ìîæåò äàòü îñíîâàíèå íåïðàâèëüíûì èíòåð-
ïðåòàöèÿì ñ ñåêñóàëüíîé êîííîòàöèåé êàê ñàìîìó
êëèåíòó, òàê è åãî ïàðòí¸ðó, êîòîðîìó îí, âîçìîæ-
íî, ïåðåñêàæåò ñåàíñ íà ñâîé ëàä.

Ìîæíî ïðîñòî ðàñõàæèâàòü ïî êîìíàòå, âûèñ-
êèâàòü ìåñòî, ãäå ÷óâñòâóåøü ñåáÿ íàèëó÷øèì îá-
ðàçîì (ñâî¸ ìåñòî è äèñòàíöèþ ïî îòíîøåíèþ ê
îñòàëüíûì), ñèëîé îòâî¸âûâàòü ïðèãëÿíóâøååñÿ ìå-
ñòî, ïåðåäâèãàòüñÿ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, ñîïðèêà-
ñàÿñü ñ äðóãèìè èëè, íàîáîðîò, èõ èçáåãàÿ è ò. ï.
Êàæäîå óïðàæíåíèå è àññîöèàöèè, êîòîðûå îíî âû-
çûâàåò, ðàçóìååòñÿ, áóäåò ëè÷íî êîììåíòèðîâàòüñÿ
êàæäûì ó÷àñòíèêîì ïî î÷åðåäè è ñîïðîâîæäàòüñÿ
ñîâìåñòíîé ðàáîòîé, èíîãäà ïî äâîå (äèàäà), èíîãäà –
ðàáîòîé îäíîãî ó÷àñòíèêà ïåðåä âñåé ãðóïïîé.

Î÷åíü èíòåðåñíà áåçìîëâíàÿ ïðîãóëêà ñ çàêðû-
òûìè ãëàçàìè â ñîïðîâîæäåíèè ïàðòí¸ðà, ó êîòî-
ðîãî ãëàçà îòêðûòû (trust walk). Ýòî óïðàæíåíèå
ïîäðîáíî îïèñàíî â ãëàâå, ïîñâÿù¸ííîé ðàáîòå ñ
ïàðàìè.

Îíî ìîæåò ñèìâîëèçèðîâàòü äîâåðèå êëèåíòà ê
ïñèõîòåðàïåâòó, êîòîðîãî âîñïðèíèìàþò, êàê ôàí-
òàçìàòè÷åñêîãî ïðîâîäíèêà. Ìîæíî áðîñèòüñÿ â
îáúÿòèÿ ãðóïïû, äàòü ïîêà÷àòü ñåáÿ íà ðóêàõ èëè,
íàîáîðîò, ïîïûòàòüñÿ ðàçîðâàòü æèâóþ öåïü, âûð-
âàòüñÿ èç öåíòðà êðóãà, êàê íà âîëþ èç òþðåìíîãî
çàêëþ÷åíèÿ… Âàðèàíòîâ áåñêîíå÷íîå ìíîæåñòâî
è íåðåäêî îíè âûâîäÿò ê ïðîñâåòëÿþùåìó îñîçíà-
íèþ, îçàðåíèþ (insights.).

Ìàññàæè òàêæå ñïîñîáñòâóþò îñîçíàíèþ ñîá-
ñòâåííîãî òåëà, ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè è å¸ ãðà-
íèö, òèïà ñâîåãî äîâåðèÿ è êîíòàêòà. Ìàññàæåé ñó-
ùåñòâóåò ìíîæåñòâî, è êàæäûé èç íèõ ïðåäñòàâëÿåò
îñîáåííûé èíòåðåñ: Sensitive Gestalt Massage (SGM
ïî Ì. Åëüêå è Ó. Áàíäåëîó), ñåíñèòèâíûé ìàññàæ
(Ñ. Êàìèëëè), ðîëôèíã (È. Ðîëüô), ïîñòóðàëüíàÿ èí-
òåãðàöèÿ (Æ. Ïåéíòåð) è ò.ä.

4 Äèñìîðôîôîáèÿ – íàâÿç÷èâûé ñòðàõ áûòü íåêðàñèâûì èëè èìåòü ôèçè÷åñêèå íåäîñòàòêè (íåêðàñèâûé íîñ, ïëîõî
ñôîðìèðîâàííàÿ ãðóäü, ïåíèñ…).
5 Ãèïåðôàãèÿ – îò áóëèìèè îòëè÷àåòñÿ îòñóòñòâèåì êîíòðîëÿ çà âåñîì, ÷åì è îáóñëîâëåíî îòñóòñòâèå âûçûâàíèÿ
ðâîòû. Äëÿ ãèïåðôàãèè õàðàêòåðíî ïðèíÿòèå áîëüøèõ êîëè÷åñòâ ïèùè çà î÷åíü êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè (ìåíåå
äâóõ ÷àñîâ). Â îòëè÷èå îò áóëèìèè, ïðè ãèïåðôàãèè âûáèðàþò îïðåäåë¸ííûå, èçáðàííûå ïðîäóêòû. Çà ýòèì ñëåäóåò
÷óâñòâî îòâðàùåíèÿ, ñòûäà, íî ýòè êîìïóëüñèâíûå äåéñòâèÿ íå ïîäëåæàò êîíòðîëþ.
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Áîëåå ùàäÿùèì (soft) ÿâëÿåòñÿ ìàññàæ ðóê. Îí
ìîæåò áûòü ñèëüíûì, íåæíûì èëè äàæå ýðîòèçè-
ðîâàííûì. Âñå âèäû ìàññàæà âûçûâàþò âûäåëå-
íèå îêñèòîöèíà, ãîðìîíà ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè
ìåæäó ìàòåðüþ è ðåá¸íêîì, íî òàêæå è ìåæäó ïàðò-
í¸ðàìè.

Ñåêñóàëüíîñòü

Áîëüøèíñòâî ïñèõîòåðàïèé îòâîäÿò âàæíîå ìå-
ñòî ñåêñóàëüíîñòè, ïðÿìî èëè êîñâåííî: ñóïðóæåñ-
êèå ïðîáëåìû ñ ñåêñóàëüíîé äîìèíàíòîé, äëèòåëü-
íîå îòñóòñòâèå ïàðòí¸ðà, ÷ðåçìåðíàÿ ñòåñíèòåëü-
íîñòü èëè ðåãóëÿðíûå ðàçðûâû îòíîøåíèé è ò.ï.

Êîãäà ïåðåæèâàíèÿ èç-çà ðàçðûâà åù¸ ñâåæè, ìû,
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, íå ñîâåòóåì òîðîïèòüñÿ çà-
âÿçûâàòü íîâûå îòíîøåíèÿ. Â ïîäîáíîì ñëó÷àå æå-
ëàòåëüíî ñäåëàòü ïàóçó, âûäåðæàòü ëàòåíòíûé ïåðè-
îä, ÷òîáû àññèìèëèðîâàòü «òðàóð» è «ïîñòàâèòü
êðåñò». Çàòî ìû î÷åíü íàñòîÿòåëüíî ïðèâëåêàåì
âíèìàíèå ìóæ÷èí ïî÷òåííîãî âîçðàñòà íà òîò, â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, íåâîçìåñòèìûé óùåðá, êîòîðûé
ñïîñîáíî íàíåñòè åãî ñåêñóàëüíîñòè äëèòåëüíîå
ñåêñóàëüíîå âîçäåðæàíèå. Íåðåäêî ýòà òîíêàÿ ôè-
çèîëîãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ïîñëå ïåðåðûâà âîçîáíîâ-
ëÿåòñÿ â íåäîñòàòî÷íîì îáú¸ìå, äàæå åñëè ìóæ÷è-
íà âíîâü íàø¸ë æåëàííóþ ïàðòí¸ðøó.

Âîïðîñ ñåêñóàëüíîñòè ìîæåò áûòü çàòðîíóò
ñïîíòàííî èëè ïî ïîáóæäåíèþ ïñèõîòåðàïåâòà, íà
èíäèâèäóàëüíûõ ñåàíñàõ èëè â óñëîâèÿõ íåïðåðûâ-
íîé ãðóïïîâîé ðàáîòû. Íàø äëèòåëüíûé îïûò ðà-
áîòû â ñåêñîòåðàïèè äåìîíñòðèðóåò, ÷òî, âîïðåêè
îïàñåíèÿì, ðàáîòàòü íàä ýòîé ñëîæíîé òåìîé â óñ-
ëîâèÿõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû íåðåäêî îêà-
çûâàåòñÿ ïðîùå: òû íå îäèíîê, îùóùàåøü ïîääåð-
æêó äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ, èñïîëüçóåøü èõ âîïðîñû è
îïûò (äàëåå ñì. ãëàâû, ïîñâÿù¸ííûå ðàáîòå â ãðóï-
ïå è ñ ïàðàìè).

Ê òîìó æå, ìîæíî âûïîëíÿòü íåêîòîðûå óïðàæ-
íåíèÿ. Âîò äàëåêî íåïîëíûé èõ ïåðå÷åíü:

– ÿ ïðåäñòàâëÿþñü ãðóïïå, ïðåäñòàâëÿÿ îäíî-
âðåìåííî è ïðåäìåò, ñèìâîëèçèðóþùèé ìîþ
ñåêñóàëüíîñòü;

– ÿ ïðîõàæèâàþñü ïî çàëó, ñòàðàÿñü íè ê êîìó
íå ïðèêàñàòüñÿ èëè, ãëÿäÿ íà äðóãèõ èëè, ñëåã-
êà ñîïðèêàñàÿñü ñ äðóãèìè, îáíèìàÿñü...;

– ïðîãóëêà «âñëåïóþ» ïîä ðóêîâîäñòâîì
ïàðòí¸ðà;

– âûáðàòüñÿ èç «ãðóäû» òåë, ïðèîáðåòàÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü, ñèìâîëèçèðóþùóþ ðîæ-
äåíèå;

– â öåíòðå êðóãà âçàèìîäåéñòâîâàòü âäâî¸ì,
âòðî¸ì è áîëåå;

– âûðâàòüñÿ èç «òþðåìíîãî çàêëþ÷åíèÿ»,
ñèìâîëèçèðóåìîãî íàãðîìîæäåíèåì òåë
ó÷àñòíèêîâ;

– áðîñèòüñÿ ñ âîçâûøåíèÿ â îáúÿòèÿ ê ó÷àñò-
íèêàì, äàòü ñåáÿ ïîêà÷àòü íà ðóêàõ, ïîìàññè-
ðîâàòü.

Ðàáîòà íàä ñíîâèäåíèåì6

Êàæäûé ïîìíèò çíàìåíèòûé ñîí Ôàðàîíà: ñåìü
òó÷íûõ è ñåìü õóäûõ êîðîâ. Çà òî, ÷òî Èîñèô ñóìåë
åãî èñòîëêîâàòü, îí áûë îñâîáîæä¸í èç òþðüìû è
íàçíà÷åí Ïåðâûì ìèíèñòðîì Åãèïòà.

Ñíîâèäåíèå âî âñå âðåìåíà, íåñîìíåííî, èíò-
ðèãîâàëî ÷åëîâåêà è çàñòàâëÿëî èñêàòü êëþ÷è ê ðàñ-
øèôðîâêå ïîñëàíèé: â Ìåñîïîòàìèè óæå çà 3000 ëåò
äî íàøåé ýðû ñóùåñòâîâàëè ïðîðî÷åñêèå èíòåðïðå-
òàöèè è òåðàïåâòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ñíîâèäåíèé.
Èçâåñòíî, ÷òî â ýòó ýïîõó èíòåðïðåòàöèÿ ñíîâ áûëà
ïî÷èòàåìîé ïðîôåññèåé. Ñîãëàñíî ëåãåíäå, ïðè äâî-
ðå âàâèëîíñêîãî öàðÿ ñëóæèëè 24 âèäíûõ îíåéðî-
ëîãà (ñïåöèàëèñòû ïî ñíîâèäåíèÿì). Îäíàæäû öàðþ
ïðèñíèëñÿ ñîí, âûçâàâøèé ïðåä÷óâñòâèå, ÷òî â í¸ì
ñîäåðæàëîñü âàæíîå ñîîáùåíèå. Êàæäûé èç îíåé-
ðîëîãîâ ïðåäëîæèë ñâîþ ñîáñòâåííóþ èíòåðïðåòà-
öèþ, è öàðü áûë ñìóù¸í. Íî íà ñàìîì äåëå âñå 24
ïðåäñêàçàíèÿ îñóùåñòâèëèñü, òåì ñàìûì áëåñòÿùå
ïðîäåìîíñòðèðîâàâ ïîëèñåìèþ7  ëþáîé ôîðìû âû-
ðàæåíèÿ ïîäñîçíàíèÿ.

Â äðåâíåé Ãðåöèè áûëî 420 õðàìîâ Ýñêóëàïà,
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ èíêóáàöèè ñíîâèäåíèé. Çäåñü
óêëàäûâàëèñü ñïàòü ïðÿìî íà ïîëó, óêóòàâøèñü â
îêðîâàâëåííûå çâåðèíûå øêóðû â îêðóæåíèè ñâÿ-
ùåííûõ çìåé, ìîëÿ î ñíîâèäåíèÿõ, èìåþùèõ ëå÷åá-
íûå ñâîéñòâà!..

Ó åâðååâ ñ÷èòàëîñü, ÷òî íåèñòîëêîâàííûé ñîí –
ýòî íåïðî÷èòàííîå ïèñüìî, òî åñòü – îáèäà, íàíå-
ñ¸ííàÿ àâòîðó.

À, äåéñòâèòåëüíî, êòî æå ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì? ×òî
æå ýòî – ñíîâèäåíèå: ñïîñîá ëè âûðàæåíèÿ ïîäñîç-
íàíèÿ ñíîâèäöà (Ôðåéä)? Èëè æå – ïîñëàíèå, ïðè-
øåäøåå èçäàëåêà, êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå
(Þíã)? «Òðàíñïåðñîíàëüíîå» ñîîáùåíèå, ÷åì ìîæ-
íî áûëî áû îáúÿñíèòü âåùèå ñíû (Ãðîôô, Äåêàìï)?

À, ìîæåò áûòü, ýòî – åñòåñòâåííîå áèîëîãè÷åñ-
êîå ÿâëåíèå (Æóâå, Äèìåíò, Ãîáñîí)?

Ôðåéä, Þíã... è äðóãèå

Ç. Ôðåéä íàçûâàë ñíîâèäåíèå «öàðñêîé äîðîãîé»
ê áåññîçíàòåëüíîìó. Ïåðëñ, îòåö Ãåøòàëüò-òåðàïèè,
íå îòðåêàåòñÿ îò ñâîåãî ó÷èòåëÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, â
ýòîì âîïðîñå. Îí äàæå çàÿâëÿåò, ÷òî ïîäðîáíûé àíà-

6 Ñì.: Ñ. Ãèíãåð. Ãåøòàëüò – èñêóññòâî êîíòàêòà. Àêàäåìè÷åñêèé Ïðîåêò. Ìîñêâà. 2008.
7 Ïîëèñåìèÿ – ìíîãîçíà÷íîñòü, «ìíîãîñëîéíîñòü» çíà÷åíèé. Âñòðå÷àåòñÿ â Ñâÿùåííîì Ïèñàíèè èëè, íàïðèìåð, â
ñêàçêàõ áðàòüåâ Ãðèìì.
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ëèç îäíîãî ñíîâèäåíèÿ ìîã áû äàòü ïèùó äëÿ ïîë-
íîãî êóðñà ïñèõîòåðàïèè! Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî âî âëà-
ñòè ñíîâèäåíèé èñöåëÿòü è óòåøàòü. À åãî ïîñëåäî-
âàòåëü Ôåðåíöè ïðèçíàâàë çà íèìè òðàâìàëèòè-
÷åñêóþ ðîëü («ðàññàñûâàíèÿ» è «ïåðåâàðèâàíèÿ»
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðàâì). Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ «ðå-
öèäèâíûõ» (ïîâòîðÿþùèõñÿ) ñíîâ, ïðèçâàíèå êîòî-
ðûõ – ïîñòåïåííîå ñòèðàíèå àôôåêòèâíîãî îðåî-
ëà âîêðóã øîêèðóþùèõ âîñïîìèíàíèé. Ó Ôðåéäà
ñíîâèäåíèå – íå òðàíñöåíäåíòíîå ïîñëàíèå ñâû-
øå, à èììàíåíòíîå ñîîáùåíèå ñíèçó, èñõîäÿùåå èç
«÷¸ðíîãî êîíòèíåíòà» áåññîçíàòåëüíûõ èìïóëüñîâ
(âëå÷åíèé).

Þíã âíîâü ïðèäà¸ò ñíîâèäåíèþ áîëåå âîçâû-
øåííîå çíà÷åíèå, ïðèçíàâàÿ, ÷òî îíî èìååò íå òîëü-
êî ïñèõîëîãè÷åñêèå è áèîãðàôè÷åñêèå îñíîâàíèÿ,
íî è ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì áåññîçíàòåëüíîãî âîñïðè-
ÿòèÿ îáùå÷åëîâå÷åñêèõ êóëüòóðíûõ ãëóáèí. Ñîãëàñ-
íî Þíãó, ñíîâèäåíèÿ áåñêîíå÷íî ïðîñòèðàþòñÿ è ê
ïðîøëîìó, è ê áóäóùåìó: îíè íå ñêðûâàþò êàêîå-
òî âûòåñíåííîå æåëàíèå, à, íàîáîðîò, âñêðûâàþò
èíôîðìàöèþ êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî (àð-
õåòèïû) è ìîãóò îáðåòàòü äàæå ýçîòåðè÷åñêèé
ñìûñë.

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä ïðåîáëàäàë â ïåðè-
îä ñ 1900 ïî 1960 ãîäû. Â íàøè äíè ñèòóàöèÿ èçìå-
íèëàñü, â ÷àñòíîñòè, âñëåäñòâèå âûõîäà â ñâåò ðàáîò
ôðàíöóçñêîãî ïðîôåññîðà Ìèøåëÿ Æóâå (1961).

Ñåãîäíÿ èçâåñòíî, ÷òî ñíû âèäÿò òîëüêî âûñøèå
æèâîòíûå. Õëàäíîêðîâíûå (ðûáû, ðåïòèëèè) íèêîã-
äà íå âèäÿò ñíîâ, íî èõ íåðâíàÿ ñèñòåìà èìååò ñâîé-
ñòâî âîññòàíàâëèâàòüñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè (ïî-
ñòîÿííûé íåéðîãåíåç), îáíîâëÿÿ ñâîè íåéðîíû, ïî-
äîáíî îñòàëüíûì áîëåå «ïðèìèòèâíûì» êëåòêàì
îðãàíèçìà. Òàêèì îáðàçîì, îíè îãðàíè÷åíû âðîæ-
ä¸ííûì èíñòèíêòîì è íå ñïîñîáíû ïðèîáðåòàòü è
ñîõðàíÿòü íîâûå íàâûêè. Â ñàìîì äåëå, âîñïîìèíà-
íèÿ çàêðåïëÿþòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, âî âðåìÿ ñíà.

Èìåííî â ýòî âðåìÿ æèâîòíîå îñîáåííî óÿçâè-
ìî: îíî âðåìåííî ñëåïíåò, ïî÷òè ãëîõíåò è ÷àñòè÷-
íî ïàðàëèçîâàíî. Íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, ÷òî, ïðåæ-
äå âñåãî, ñíîâèäåíèå òðåáóåò îùóùåíèÿ áåçîïàñ-
íîñòè. Òàê, êîðîâû âèäÿò ñíû, ïî÷òè â òðè ðàçà ÷àùå
â ñòîéëå, ÷åì íà ïàñòáèùå! À ñàìîóâåðåííûå êðóï-
íûå õèùíèêè ïîçâîëÿþò ñåáå ðîñêîøü ïðîâîäèòü
40% âðåìåíè, îòâåä¸ííîãî íà ñîí, â ñíîâèäåíèÿõ,
òîãäà êàê íåñ÷àñòíûå æèâîòíûå, çà êîòîðûìè îíè
îõîòÿòñÿ, ñìåþò ïîñâÿòèòü ñíîâèäåíèÿì åäâà 5%
âðåìåíè.

×åëîâåê, êîòîðûé ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ çàíèìà-
åò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó õèùíèêàìè è
æåðòâàìè, ïðîâîäèò â ñíîâèäåíèÿõ â ñðåäíåì 20%

âðåìåíè, îòâåä¸ííîãî íà ñîí, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïðè-
áëèçèòåëüíî ñòà ìèíóòàì çà íî÷ü, âíå çàâèñèìîñòè
îò òîãî, ïîìíèò îí ýòè ñíîâèäåíèÿ èëè íåò. Èçâåñò-
íî, ÷òî ñíû âèäÿò âñå, íî èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè, ÷òî â ñðåäíåì óæå ÷åðåç 8 ìèíóò ïîñëå
ïðîáóæäåíèÿ 95% ñîäåðæàíèÿ ñíà çàáûâàåòñÿ!

Ïëîä íà÷èíàåò âèäåòü ñíû íà ñåäüìîì ìåñÿöå
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ (in utero), à, çíà÷èò, çà-
äîëãî äî ïîÿâëåíèÿ ñîçíàòåëüíûõ âîñïîìèíàíèé,
«ïîäâåðãàþùèõñÿ öåíçóðå» ñ öåëüþ âûòåñíåíèÿ,
ñîãëàñíî ãèïîòåçå Ôðåéäà, êîòîðàÿ ïðîòèâîðå÷èò
ñîâðåìåííûì íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì. Ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ 60% âðåìåíè ìëàäåíåö ïðîâîäèò â äàëüíåé-
øåì ôîðìèðîâàíèè ñâîåãî ìîçãà. È, êñòàòè, âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè æåíùèíà ïðîâîäèò âäâîå áîëüøå
âðåìåíè â ñíîâèäåíèÿõ äëÿ ñîïðîâîæäåíèÿ íåéðî-
ãåíåçà ïëîäà. Ïîýòîìó íåëüçÿ èñêëþ÷àòü, ÷òî ÷àñòü
ìàòåðèíñêèõ ñíîâèäåíèé ñïîñîáñòâóåò áåññîçíà-
òåëüíîé ïåðåäà÷å îïðåäåë¸ííîãî æèçíåííîãî îïû-
òà, ÷òî ìîæåò âíîñèòü âêëàä â ïðåñëîâóòóþ «íàñëåä-
ñòâåííîñòü ïðèîáðåò¸ííîãî õàðàêòåðà».

Ñíîâèäåíèå îêðåñòèëè «ïóïîâèíîé ðîäà» çà òî,
÷òî îíî ïåðåäà¸ò îñíîâû ïîâåäåíèÿ, íåîáõîäèìîãî
äëÿ âûæèâàíèÿ. Íî ñíîâèäåíèå îáîãàùàåò ýòè îñ-
íîâû, àêòóàëèçèðóÿ ïîñðåäñòâîì èíòåãðàöèè ïðè-
îáðåòàåìîãî îïûòà è, òàêèì îáðàçîì, ñïîñîáñòâóÿ
èíäèâèäóàöèè, ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñîâîêóï-
íîñòüþ âðîæä¸ííîãî è ïðèîáðåò¸ííîãî.

Ïåðëñ ðåçþìèðóåò îòíîøåíèå ê ñíîâèäåíèþ â
Ãåøòàëüòå ñëåäóþùèì îáðàçîì: ðàçëè÷íûå ýëåìåí-
òû ñíîâèäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ôðàãìåíòàìè ëè÷íîñòè
ñíîâèäöà, êîòîðûå åìó íàäëåæèò óñâîèòü, ïîñëåäî-
âàòåëüíî ïðåäîñòàâëÿÿ âîçìîæíîñòü «âûñêàçàòüñÿ»
êàæäîìó ýëåìåíòó. Âìåñòî àíàëèçà ñíîâèäåíèÿ
Ïåðëñ ïðåäëàãàåò âäîõíóòü â íåãî æèçíü, ïðîèãðû-
âàÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè. Åãî ó÷åíèê Èçàäîð
Ôðîìì èíòåðåñóåòñÿ ñíîâèäåíèåì êàê «ðåòðîôëåê-
ñèåé»8  ñîîáùåíèÿ, áåññîçíàòåëüíî àäðåñîâàííîãî
ïñèõîòåðàïåâòó, êîòîðîìó êëèåíò ïåðåñêàçûâàåò
ñâîé ñîí.

Êîíêðåòíî:
äåñÿòü ïîäõîäîâ ê ñíîâèäåíèþ

×òî êàñàåòñÿ íàøåé ðàáîòû ñî ñíîâèäåíèåì, òî
ìû îïèðàåìñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, íà äåñÿòü èç åãî
òåðàïåâòè÷åñêèõ àñïåêòîâ, êîòîðûå ìîãóò ãàðìî-
íè÷íî ñî÷åòàòüñÿ. Âîò îíè:

1. Äàæå åñëè èñêëþ÷èòü ëþáîå ïðåäíàìåðåí-
íîå ïðèìåíåíèå ñíîâèäåíèÿ, îíî óæå ñàìî
ïî ñåáå îáëàäàåò, êàê áûëî ñêàçàíî âûøå,
ìíîæåñòâîì áèîëîãè÷åñêèõ «òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ» ñâîéñòâ àäàïòàöèè è ñàìîðåãóëÿöèè.
Êñòàòè, ýòè ñâîéñòâà íå òðåáóþò áåçóñëîâíî-
ãî ñîçíàòåëüíîãî âîñêðåøåíèÿ ñíîâèäåíèÿ â

8 Òåðìèí Ãåøòàëüò-òåðàïèè, îáîçíà÷àþùèé áåññîçíàòåëüíûé ìåõàíèçì óäåðæàíèÿ.
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ïàìÿòè: ïåðåñìîòð è àêòóàëèçàöèÿ íàøåãî ãå-
íåòè÷åñêîãî íàñëåäèÿ, çàïîìèíàíèå, «èíäè-
âèäóàöèÿ» ïîâåäåíèÿ (Æóâå), ïîñòåïåííîå
ðàñòâîðåíèå òðàâìèðóþùèõ âîñïîìèíàíèé
(Ôåðåíöè).

2. Îáû÷íûé ïåðåñêàç ñíà ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ
ñïîñîáñòâóåò åãî ëó÷øåìó âîñõîæäåíèþ ê
ñîçíàíèþ, âîçíèêíîâåíèþ ñïîíòàííûõ àññî-
öèàöèé è âîçìîæíîé äåäðàìàòèçàöèè.

3. Èíòåðïðåòàöèÿ ñíà ÷åðåç àññîöèàöèè, âû-
çûâàåìûå åãî ñîäåðæàíèåì èëè ôîðìîé, åãî
ñèìâîëè÷åñêîå äåêîäèðîâàíèå (Ôðåéä) ïî-
çâîëÿåò îáîãàùàþùåå ïîãðóæåíèå â èíäèâè-
äóàëüíîå áåññîçíàòåëüíîå.

4. Îáðàùåíèå ê âñåìèðíîìó ñèìâîëèçìó, ê
êîëëåêòèâíîìó áåññîçíàòåëüíîìó, çàâóàëè-
ðîâàííûì ñîîáùåíèÿì, çàêëþ÷àþùèì â
ñåáå ïðåäñêàçàíèÿ (Þíã) – âñ¸ ýòî äåëàåò âîç-
ìîæíûì ìåæëè÷íîñòíîå (òðàíñïåðñîíàëü-
íîå) è äóõîâíîå «îòêðîâåíèå».

5. Ñîí ìîæåò áûòü çàíîâî ñûãðàí â ôîðìå ïñè-
õîäðàìû (Ìîðåíî) äëÿ òîãî, ÷òîáû âûäåëèòü
îïðåäåë¸ííûå àñïåêòû è îáîãàòèòü åãî âîç-
ìîæíûìè ðåàêöèÿìè ðàçëè÷íûõ äåéñòâóþ-
ùèõ ëèö.

6. Ãðóïïà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå «ðå-
çîíàòîðà» èëè «çâóêîâîãî óñèëèòåëÿ», êîãäà
ïñèõîòåðàïåâò ïîðó÷àåò íåñêîëüêèì äîáðî-
âîëüöàì ãðîìêî ïðîèçíåñòè ïåðåä îêîí÷àíè-
åì ðàáîòû íåêîòîðûå êëþ÷åâûå ôðàçû ñíî-
âèäöà (Àíí Ãèíãåð).

7. Ñíîâèäåíèå êàê ïðîåêöèÿ ñïÿùåãî (Ïåðëñ)
ïîáóæäàåò ê îáúåäèíåíèþ ðàçëè÷íûõ ãðà-
íåé èíäèâèäóìà ÷åðåç ïîñëåäîâàòåëüíóþ ðå-
àïïðîïðèàöèþ ýëåìåíòîâ, a priori ðàçðîç-
íåííûõ.

8. Ñíîâèäåíèå êàê ðåòðîôëåêñèÿ ñîîáùåíèÿ,
àäðåñîâàííîãî ïñèõîòåðàïåâòó (Èçàäîð
Ôðîìì), ñïîñîáñòâóåò îáîãàùåíèþ îáìåíà
òåðàïåâò/êëèåíò, êîòîðûé ñ÷èòàåòñÿ ñåðäöå-
âèíîé ëþáîé ïñèõîòåðàïèè.

9. Ñíîâèäåíèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íåçà-
âåðø¸ííûé Ãåøòàëüò (Ñåðæ Ãèíãåð). Ñóäè-
òå ñàìè: ïðèðîäîé ïðåäóñìîòðåí ïðèõîä ñíî-
âèäåíèÿ â ñàìîì ðàçãàðå ñíà (êîãäà ñîí íàè-
áîëåå êðåïîê), à, ñëåäîâàòåëüíî, âíå ñîçíà-
íèÿ. Òî÷íî òàê æå ïðîèñõîäèò è ïðîöåññ ïè-
ùåâàðåíèÿ. Îñîçíàííûé ïðîöåññ ïèùåâàðå-
íèÿ (òÿæåñòü â æåëóäêå è ò. ï.) ñâèäåòåëüñòâó-
åò î êàêîé-ëèáî àíîìàëèè. Òàê æå è ñî ñíîâè-
äåíèåì: åñëè îíî íåïîñðåäñòâåííî âñïëûâà-
åò â ñîçíàíèè âî âðåìÿ ïðîáóæäåíèÿ, ýòî
çíà÷èò, ÷òî îíî ÷àñòè÷íî îñòàëîñü «íåïåðå-
âàðåííûì». È òîãäà åìó íóæíî ïîìî÷ü çà-
âåðøèòü ïðåðâàííóþ ðàáîòó. Òàê, êëèåíòó
ìîæíî ïðåäëîæèòü ïåðåñêàçàòü ñâî¸ ñíîâè-
äåíèå â íàñòîÿùåì âðåìåíè, çàâåðøàÿ, êàê
îí ñàì ïîæåëàåò, âçÿâ îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ

(âåäü ñíîâèäåíèå ïðèíàäëåæèò åìó!) è, ñî-
âåðøàÿ äåéñòâèÿ (ìîíîäðàìà èëè ïñèõîäðà-
ìà), ÷òîáû ñíÿòü áåññîçíàòåëüíîå ïñèõè÷åñ-
êîå íàïðÿæåíèå, âûçâàííîå íåçàâåðø¸ííû-
ìè äåéñòâèÿìè. Òàêèì îáðàçîì, êëèåíò ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ñòðîèò ñâî¸ áóäóùåå.

10. È, íàêîíåö, ñíîâèäåíèå ìîæíî èñïîëüçîâàòü
êàê îáû÷íûé ïðåäëîã (à íå êàê òåêñò, ïîäëå-
æàùèé ðàñøèôðîâêå). Â ýòîì ñëó÷àå îíî
ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà âñòóïëåíèåì. Çàòåì
ïñèõîòåðàïåâò êîíöåíòðèðóåòñÿ, â îñíîâíîì,
íà ôîðìå, òî åñòü, íà êàê, à íå íà ÷òî (ñîäåð-
æàíèå). Âíèìàíèå îáðàùàþò íà òîí ãîëîñà,
ïîçó, æåñòû è ò. ï. Ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ çäåñü è
òåïåðü íàä îòíîøåíèÿìè ñ ïñèõîòåðàïåâòîì,
â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ – äàæå â óùåðá ñàìîìó
ñíîâèäåíèþ.

EMDR (ÄÏÄÃ)

Êîãäà âîññòàíàâëèâàþò â ïàìÿòè ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ òðàâìó, áóäü îíà ïðåäëîãîì äëÿ ïñèõîòåðàïèè
èëè æå åñëè ýòè âîñïîìèíàíèÿ âûçâàíû óæå äîñòà-
òî÷íî ðàçâèâøèìñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ïðîöåñ-
ñîì, î÷åíü æåëàòåëüíî îáðàòèòüñÿ ê òåõíèêå EMDR
(Øàïèðî, 1987). Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðàêòèêîâàòü ýòó
òåõíèêó ñïåöèàëèñò, áåçóñëîâíî, äîëæåí ïðîéòè ñïå-
öèàëüíîå îáó÷åíèå. EMDR äîâîëüíî ëåãêî ñî÷åòà-
åòñÿ ñî ìíîæåñòâîì äðóãèõ ïîäõîäîâ: ãèïíîç, ïñè-
õîàíàëèç, Ãåøòàëüò, ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ, ïîâåäåí÷åñ-
êèå òåðàïèè è ò.ä.

EMDR – ýòî àááðåâèàòóðà Eye Mouvement Desen-
sitization and Reprocessing. Íî íà ñàìîì äåëå ýòà
òåõíèêà èçìåíèëàñü çà íåñêîëüêî ïîñëåäíèõ ëåò, è
áûëî áû ðàçóìíåå óïîòðåáëÿòü òåðìèí «ïîî÷åð¸ä-
íàÿ äâóñòîðîííÿÿ ñòèìóëÿöèÿ» (ÏÄÑ), áîëåå ̧ ìêèé,
ïîñêîëüêó äâèæåíèå ãëàç ìîæíî çàìåíèòü (èëè äî-
ïîëíèòü) ñëóõîâîé ñòèìóëÿöèåé (ïîî÷åð¸äíûå õëîï-
êè îêîëî ïðàâîãî èëè ëåâîãî óõà) èëè òàêòèëüíîé
ñòèìóëÿöèåé (tapping ïî ðóêàì, êîëåíÿì, ïëå÷àì)…
è äàæå èìïðîâèçèðîâàííîé ñòèìóëÿöèåé ñòîï, êî-
òîðàÿ ïðîèçâîäèò óñïîêîèòåëüíûé è ãàðìîíèçèðó-
þùèé ýôôåêò, ñõîäíûé ñ ýôôåêòîì, îò îáû÷íîé
óòðåííåé ïðîáåæêè, âûçûâàþùåé äîïîëíèòåëüíîå
ïðîèçâîäñòâî ýíäîðôèíîâ!

Èçâåñòíî, ÷òî â ôàçå «ïàðàäîêñàëüíîãî ñíà»
(ôàçà ñíîâèäåíèé) íàøè ãëàçà ïðîèçâîäÿò î÷åíü
áûñòðûå äâèæåíèÿ (Rapid Eye Movement, REM) ïîä
çàêðûòûìè âåêàìè. Ó÷¸íûå âñ¸ åù¸ ñïîðÿò î òî÷-
íîì íàó÷íîì îáîñíîâàíèè REM, òàê æå, êàê è îá
ýôôåêòå ðàçëè÷íûõ ÏÄÑ. Ýòè ÿâëåíèÿ ïîñòîÿííî
èññëåäóþòñÿ â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Áåññïîðíî,
ïîâåðõíîñòíûå ñåíñîðíûå ñòèìóëÿöèè âëåêóò ñòè-
ìóëÿöèþ ðàçëè÷íûõ çîí ìîçãà (â ÷àñòíîñòè, ãëóáî-
êèõ ñëî¸â ýìîöèîíàëüíîãî ëèìáè÷åñêîãî ìîçãà) è
óëó÷øàþò ïîòåíöèàë åãî äåÿòåëüíîñòè, ÷òî åù¸ íå
óäà¸òñÿ ïîäðîáíî îáúÿñíèòü. Ïîýòîìó, ÿ ïîêà îãðà-
íè÷óñü íåñêîëüêèìè ãèïîòåçàìè, èëëþñòðèðóÿ èõ
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àíàëîãèÿìè è ìåòàôîðàìè, êîòîðûå ÿ ÷àñòî óïîò-
ðåáëÿþ, ÷òîáû îæèâèòü èíòåðåñ ñâîèõ êëèåíòîâ èëè
ïàöèåíòîâ.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âûøåóïîìÿíóòûå
ñòèìóëÿöèè âûçûâàþò ñèíàïòè÷åñêîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ìåæäó äâóìÿ ïîëóøàðèÿìè è ãëóáèííûìè
ñòðóêòóðàìè ýìîöèîíàëüíîãî ëèìáè÷åñêîãî ìîç-
ãà, ãäå ýíãðàììèðóþòñÿ è îáðàáàòûâàþòñÿ ïåðåæè-
òûå ýìîöèè: ìèíäàëåâèäíîå òåëî, îðáèòàëüíî-ëîá-
íûå çîíû èíòåðïðåòàöèè è ðåøåíèÿ è ò.ä.

Ìåæäó îòäåëüíûìè ñåðèÿìè ñòèìóëÿöèé, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü êîòîðûõ íå ïðåâûøàåò îäíîé ìè-
íóòû, êëèåíòó ïðåäëàãàþò, íå çàäóìûâàÿñü, âûðà-
çèòü âñ¸ òî, ÷òî âîçíèêàåò â ñîçíàíèè: îáðàçû, çâó-
êè, ñëîâà, äâèæåíèÿ, ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ è ò. ï.

Ýòî «ìîçãîâîå âûìåòàíèå» óñêîðÿåò íåðåäêî
î÷åíü âïå÷àòëÿþùèå, èíîãäà íåîæèäàííûå àññîöè-
àöèè èäåé è ÷óâñòâ. Ñóáúåêò ìîæåò ïðîâåñòè ïàðàë-
ëåëü ìåæäó êàêèì-ëèáî äðàìàòè÷åñêèì ñîáûòèåì
è ñîáûòèÿìè, íà ïåðâûé âçãëÿä, ñîâåðøåííî áåçî-
áèäíûìè, êîòîðûå ïðîèñõîäèëè â ðàçíûå ìîìåíòû
åãî æèçíè. Íàïðèìåð, âñåîõâàòûâàþùåå ÷óâñòâî
áåññèëèÿ, èñïûòàííîå âî âðåìÿ ôèçè÷åñêîãî, ñåê-
ñóàëüíîãî íàïàäåíèÿ èëè ïðè ñìåðòåëüíîé óãðîçå,
ñîîòíîñèòñÿ ñ ÷àñòî ïîâòîðÿþùèìèñÿ ýïèçîäàìè
èç ïîâñåäíåâíîé æèçíè, êîòîðûå òàêæå ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ îùóùåíèåì áåññèëèÿ (ïðè îáùåíèè ñ ðîäè-
òåëÿìè, ïàðòí¸ðîì, äåòüìè-ïîäðîñòêàìè, êîëëåãà-
ìè ïî ðàáîòå…).

Â íåêîòîðîì ðîäå ìû çäåñü ÿâëÿåìñÿ ñâèäåòåëÿ-
ìè «äåôðàãìåíòàöèè9  æ¸ñòêîãî äèñêà» íàøåé ýìî-
öèîíàëüíîé ïàìÿòè, ãðóïïèðóþùåãî è êëàññèôè-
öèðóþùåãî çàðåãèñòðèðîâàííûå ýïèçîäû â íîâîì
ïîðÿäêå. Ýòî ïîõîæå íà íàâåäåíèå ïîðÿäêà â ëè÷-
íîé êàðòîòåêå âîñïîìèíàíèé (îñîçíàííûõ èëè áåñ-
ñîçíàòåëüíûõ): óâåðåííîñòü, ÷òî âñ¸, ÷òî ìîæåò ìíå
ïîíàäîáèòüñÿ, íàõîäèòñÿ íà «ðàññòîÿíèè âûòÿíóòîé
ðóêè», ñòîèò òîëüêî çàõîòåòü, îáåñïå÷èâàåò ÷óâñòâî
íåêîòîðîãî óñïîêîåíèÿ. ß ñëîæèë ñâîè ëè÷íûå äî-
ñüå â àðõèâ, îáúåäèíèë âñå ýëåìåíòû, ïîäëåæàùèå
ñðàâíåíèþ, ðàññîðòèðîâàë èíôîðìàöèîííûå äàí-
íûå, ñïîñîáíûå ïàðàçèòèðîâàòü äðóã íà äðóãå, îò-
ëîæèë â ñòîðîíó íåíóæíûå èëè óòðàòèâøèå àêòó-
àëüíîñòü äîêóìåíòû, à íà òèòóëüíîé ñòðàíèöå çàïè-
ñàë âñþ íåîáõîäèìóþ (ñàìóþ âàæíóþ) èíôîðìà-
öèþ. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ÿ «âûáðîñèë» âàæíûå âîñ-
ïîìèíàíèÿ: ÿ èõ ëèøü ïåðåñîðòèðîâàë â áîëåå ðà-
öèîíàëüíîì ïîðÿäêå. ß íàâ¸ë ïîðÿäîê â ñâîèõ èí-
ôîðìàöèîííûõ ñêëàäàõ è òàêèì îáðàçîì ìîäèôè-
öèðîâàë ñîáñòâåííîå êîãíèòèâíîå âîñïðèÿòèå ñâî-
åãî ìåñòà â ìèðîçäàíèè.

Äâóñòîðîííèå áûñòðûå äâèæåíèÿ ãëàç ìîæíî
åù¸ ñðàâíèòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ ïîä÷¸ðêèâàíèåì

âàæíûõ îòðûâêîâ â ìî¸ì âíóòðåííåì ðîìàíå ïðè
ïîìîùè ðàçíîöâåòíûõ ôëîìàñòåðîâ, à, ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, – ñî ñòèðàíèåì ýìîöèîíàëüíûõ ìîìåíòîâ èç
òðàâìèðóþùèõ ïàññàæåé ýòîãî ðîìàíà, ïåðåæèâ-
øèõ ñåáÿ, áåñïîëåçíûõ èëè äàæå ñòåñíÿþùèõ. Òåêñò
ñòàíîâèòñÿ ÿñíåå, äîñòóïíåå è ôóíêöèîíàëüíåå.

Íà ýòîì ìû çàêîí÷èì òåõíè÷åñêîå îïèñàíèå ïðè-
¸ìîâ EMDR è ñêàæåì ëèøü, ÷òî ïî ìíîãèì ñâîèì
àñïåêòàì îí ñõîæ ñ ðàçëè÷íûìè áîëåå òðàäèöèîí-
íûìè ïîäõîäàìè ïñèõîòåðàïèè:

– êàê è ïñèõîàíàëèç, EMDR ñïîñîáñòâóåò âîç-
íèêíîâåíèþ ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé è ïðî-
áóæäàåò ìíîæåñòâî âîñïîìèíàíèé, ñïðÿòàí-
íûõ â áåññîçíàòåëüíîì. Ïàöèåíòó ïðåäëàãà-
þò îçâó÷èòü ýòè àññîöèàöèè â ïðîèçâîëü-
íîì ïîðÿäêå, ïî ìåðå èõ âîçíèêíîâåíèÿ â
ñîçíàíèè. Îíè íå ñòàíîâÿòñÿ îáúåêòîì èí-
òåðïðåòàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ êàêîé-ëèáî ñó-
ùåñòâóþùåé òåîðèåé. Âûçûâàåò óäèâëåíèå
òîò ôàêò, ÷òî àññîöèàòèâíûé ïðîöåññ î÷åíü
«îæèâëÿåòñÿ»;

– ïîäîáíî òîìó, êàê ýòî ïðîèñõîäèò â êëèåíò-
öåíòðèðîâàííîì ïîäõîäå, ïî Êàðëó Ðîäæåð-
ñó, ïñèõîòåðàïåâò âîçäåðæèâàåòñÿ îò êàêèõ áû
òî íè áûëî èíòåðïðåòàöèé ïî ïîâîäó ñîäåð-
æàíèÿ è ëþáûõ ñîâåòîâ, ïîëíîñòüþ ïðåäîñ-
òàâëÿÿ èíèöèàòèâó êëèåíòó;

– ïîäîáíî ýðèêñîíîâñêîìó ãèïíîçó, EMDR
ñïîñîáñòâóåò ñîñòîÿíèþ ìîäèôèöèðîâàííî-
ãî ñîçíàíèÿ è èñïîëüçóåò ìåíòàëüíóþ «äèñ-
ñîöèàöèþ» ìåæäó ðàçíûìè óðîâíÿìè âîñ-
ïðèÿòèÿ ðåàëüíîñòè;

– ïîäîáíî ÊÁÒ, EMDR ñëåäóåò òî÷íûì ïðîöå-
äóðàì è èñïîëüçóåò ïåðèîäè÷åñêèå êîëè÷å-
ñòâåííûå îöåíèâàíèÿ âíóòðåííåãî ñóáúåê-
òèâíîãî ïåðåæèòîãî: ëè÷íàÿ îöåíêà èíòåí-
ñèâíîñòè (íàðóøåíèé, ðàññòðîéñòâ) (SUD –
Subjective Units of Disturbance- ïîíÿòèå, ââå-
ä¸ííîå Âîëïå) è óñòîé÷èâîñòü ïîçèòèâíûõ
óáåæäåíèé ñóáúåêòà (VOC – Validity of
Cognition). EMDR ïðåäëàãàåò ïîïåðåìåííî
òî «ýêñïîíèðîâàíèå», òî ìåíòàëüíîå ïîãðó-
æåíèå â ïðîáëåìàòèêó è ïîñòóïàòåëüíóþ
äåñåíñèáèëèçàöèþ (Âîëïå É., 1915-1997);

– ïîäîáíî òðàíñàêòíîìó àíàëèçó, EMDR
ïîëüçóåòñÿ ïîíÿòèåì «ß – ñîñòîÿíèå» (Ðîäè-
òåëü, Âçðîñëûé, Ðåá¸íîê) è êîððåêòèðóåò
«æèçíåííûé ñöåíàðèé», «âûáðàííûé» ñà-
ìèì ðåá¸íêîì, íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ îò
ðîäèòåëåé ñîîáùåíèé è âåðîâàíèÿõ, âîçíè-
êàþùèõ â ðåçóëüòàòå ýòîãî. Ýòîò ñöåíàðèé
íåðåäêî ñòàíîâèòñÿ ðóêîâîäñòâîì ê äåéñòâèþ
è îãðàíè÷èâàåò ëè÷íîñòü â ñâîèõ âûáîðàõ;

9 Èçâåñòíî, ÷òî äàííûå íà æ¸ñòêîì äèñêå ðåãèñòðèðóþòñÿ â õðîíîëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå, ÷òî ðàñïðåäåëÿåò êàæäóþ
ñëåäóþùóþ âåðñèþ îäíîãî è òîãî æå äîêóìåíòà â îòäåëüíûå ôðàãìåíòû. «Äåôðàãìåíòàöèÿ» ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
ñãðóïïèðîâàòüòü îòäåëüíûå ôðàãìåíòû, ïðèâåñòè â ïîðÿäîê çàïå÷àòëåâøèåñÿ «âîñïîìèíàíèÿ».
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– ïîäîáíî Ãåøòàëüò-òåðàïèè, EMDR ïîîù-
ðÿåò âûðàæåíèå ýìîöèé è ïðîæèâàíèå òðàâ-
ìèðóþùåãî ñîáûòèÿ çàíîâî â ðàñïîëàãàþ-
ùåé îáñòàíîâêå, ñîçäàííîé ò¸ïëûìè îòíî-
øåíèÿìè òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà, êîòî-
ðûé îáåñïå÷èâàåò ýìïàòèÿ òåðàïåâòà. Íå-
ðåäêî EMDR íàïðàâëåíî íà çàêðûòèå «íåçà-
âåðø¸ííûõ Ãåøòàëüòîâ» èç ïðîøëîãî.
EMDR èñïîëüçóåò «ïîëÿðíîñòè» âûáîðîâ
êëèåíòà, ñîçíàòåëüíûå èëè áåññîçíàòåëüíûå.
Òàêèå âçàèìîäîïîëíÿþùèå ïîëÿðíîñòè,
êàê, íàïðèìåð, ñîáñòâåííûé îòðèöàòåëüíûé
îáðàç («îòðèöàòåëüíàÿ êîãíèöèÿ») è èäåà-
ëèçèðîâàííûé îáðàç, ê êîòîðîìó ñóáúåêò
ñòðåìèòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåäóðà EMDR è å¸ ñïåöè-
ôè÷åñêèå òåõíè÷åñêèå ïðè¸ìû ïåðåðàáîòêè èíôîð-
ìàöèè î÷åíü óäà÷íî ñî÷åòàþòñÿ ñ äðóãèìè ðàçëè÷-
íûìè ïîäõîäàìè, â êîòîðûå îíè ïðèâíîñÿò íåéðî-

ôèçèîëîãè÷åñêèå ýëåìåíòû, ïîêà åù¸ íå ïîëíîñ-
òüþ ðàçúÿñí¸ííûå. Íàïîìíèì, ÷òî EMDR ïðåïîäà-
¸òñÿ òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûì ïñèõîòåðàïåâòàì,
ïîýòîìó, íå óäèâèòåëüíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ïðàêòè-
êóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ êîìáèíèðóþò ñâîé îñíîâíîé
ìåòîä ñ îðèãèíàëüíûìè òåõíè÷åñêèìè ïðè¸ìàìè
EMDR, êîòîðûå óâåëè÷èâàþò åãî ïîòåíöèàë, èíîãäà
ñåíñàöèîííî.

Ïåíòàãðàììà Ãèíãåðà

Êàêèì áû íè áûë èíñòðóìåíòàðèé è òåõíè÷åñ-
êèå ïðè¸ìû, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî î÷åíü âàæíî ðàññìàò-
ðèâàòü ðàçëè÷íûå ñòîðîíû ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè
îäíîâðåìåííî, à íå ÷åðåäîâàòü âåðáàëüíûé èëè èí-
òåëëåêòóàëüíûé, òåëåñíûé èëè ýìîöèîíàëüíûé ïîä-
õîä, ýëåìåíòû ñîöèàëüíîãî èëè êóëüòóðíîãî ïîëÿ.
Èìåííî ýòî ÿ õîòåë îòðàçèòü ÷åðåç ñèìâîë Ïåíòàã-
ðàììû (ðèñóíîê 1).

Ðèñóíîê 1. Ïåíòàãðàììà Ãèíãåðà

Ñèìâîëè÷åñêèé10  ÿçûê – ýòî íàñòîÿùåå ìåíòàëü-
íîå esperanto, óíèâåðñàëüíàÿ ðå÷ü, èíôðà- è ñóïðà-
âåðáàëüíàÿ â îäíî è òî æå âðåìÿ, íåïîñðåäñòâåííî
îáðàùàþùàÿñÿ â ãëóáèíó ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà.
Ýòèì îáóñëîâëåíû òðè ôóíêöèè, êîòîðûå îí âû-
ïîëíÿåò: ïîñðåäíè÷åñêàÿ, ñîöèàëèçèðóþùàÿ è òå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ.

Ïåíòàãðàììà ñèìâîëèçèðóåò ÷åëîâåêà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñòàðèííîé òðàäèöèåé, âîñõîäÿùåé ê Ïèôà-
ãîðó è ðàñïðîñòðàíèâøåéñÿ, â ÷àñòíîñòè, áëàãîäà-
ðÿ çíàìåíèòîìó ðèñóíêó Ëåîíàðäî äà Âèí÷è.

Îòìåòèì, ÷òî òðàäèöèîííàÿ «àêòèâíàÿ» ïåíòàã-
ðàììà, òî åñòü, îñòðûì êîíöîì ââåðõ, ïðåäñòàâëÿåò
ñòîÿùåãî ×åëîâåêà: âåðõíÿÿ òî÷êà – ýòî ãîëîâà, çà-

10 Íàïîìíèì, ÷òî «ñèìâîëè÷åñêîå» ïðîòèâîñòàâëÿåòñÿ «äüÿâîëüñêîìó»! Â ñàìîì äåëå, dia-ballein ïî- ãðå÷åñêè: ðàçìå-
òàòü â ðàçíûå ñòîðîíû, ðàçäåëèòü (ðîëü äüÿâîëà), òîãäà êàê sym-ballein îçíà÷àåò ñîåäèíèòü, ñîáðàòü, îòêóäà è
symbollon- «îòëè÷èòåëüíûé çíàê» (ïðåäìåò, ðàçäåëåííûé íà äâå ïîëîâèíû, êàæäàÿ èç êîòîðûõ õðàíèëàñü ó îäíîãî èç
äðóçåé. Âîññîåäèíåíèå äâóõ ÷àñòåé ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá èõ äàâíèõ îòíîøåíèÿõ).
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òåì äâå ðàñêèíóòûõ ðóêè è øèðîêî ðàññòàâëåííûå
íîãè. Â ïåðåâ¸ðíóòîì âèäå, òî åñòü, îñòðûì êîíöîì
âíèç, ïåíòàãðàììà ïðåäñòàâëÿåò äüÿâîëà (ïàäøåãî
÷åëîâåêà) â âèäå ðîãàòîé êîçëèíîé ãîëîâû ñ òîð÷à-
ùèìè â ñòîðîíû óøàìè è çàîñòð¸ííîé áîðîäêîé. Â
òàêîì âèäå ïåíòàãðàììà ñ÷èòàåòñÿ «ïàññèâíîé» è
ñèìâîëèçèðóåò çëî.

Ïî÷åìó æå ïÿòèêîíå÷íàÿ çâåçäà? Ïîëèñåìèÿ
÷èñëà «ïÿòü» îòëè÷àåòñÿ îñîáåííûì áîãàòñòâîì, è
å¸ ñèìâîëè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ïðèçíàíà ïîâñåìåñò-
íî. Â Êèòàå, Èíäèè èëè ßïîíèè, â çåìëÿõ èñëàìà, ó
èíäåéöåâ (Àöòåêè, Ìàéÿ, Èíêè…) èëè æå ó Êåëüòîâ
è äðåâíèõ ãðåêîâ. Ýòîò ñèìâîë òàêæå øèðîêî èñïîëü-
çóåòñÿ ôðàíêìàñîíàìè.

Ïîâñåìåñòíî ÷èñëî ïÿòü ïðåäñòàâëÿåò ×åëîâåêà,
êîòîðûé ñèíòåòè÷åñêè îëèöåòâîðÿåò ïðèíöèï æèç-
íè, ýíåðãèþ èçëó÷åíèÿ è òðàíñôîðìàöèè âçàèìîäî-
ïîëíÿþùèõ ñèë: æåíñêîé (äâîéêà – ïàðíîå ÷èñëî è
ïðèíöèï æåíñêîãî ðàâíîâåñèÿ) è ìóæñêîé (òðîéêà –
íåïàðíîå ÷èñëî è ìóæñêîé ïðèíöèï äèíàìèçìà).

Îí òàêæå ìûñëåííî âûçûâàåò ïÿòü ÷óâñòâ, ñâÿ-
çûâàþùèõ ÷åëîâåêà ñ ìèðîì, ïÿòü ïàëüöåâ îäíîé
ðóêè, ñèìâîëèçèðóþùèõ èíòåãðàöèþ èíäèâèäóóìà
â ãðóïïó11.

Â ñèìâîëèêå Ïèôàãîðà, âîñïðîèçâåäåííîé, â
÷àñòíîñòè, êàìåíùèêàìè â ãîòè÷åñêèõ êàôåäðàëü-
íûõ ñîáîðàõ, ïåíòàãðàììà èëè «Ïëàìåíåþùàÿ Çâåç-
äà» ðàñïîëàãàåòñÿ â öåíòðå êðåñòîâèíû äðóãèõ ýëå-
ìåíòîâ, òî åñòü, ÿâëÿåòñÿ êâèíòýññåíöèåé, «ïÿòîé
ñóòüþ», îñíîâîïîëàãàþùèì è ÷èñòûì ïðèíöèïîì.

×èñëî «ïÿòü» ñèìâîëèçèðóåò îñóùåñòâëåíèå,
óðàâíîâåøåííîå åäèíåíèå è ãàðìîíèþ. Ýòî – öåí-
òðàëüíîå ÷èñëî, ðàñïîëîæåííîå ìåæäó ÷åòûðüìÿ
îñíîâíûìè òî÷êàìè Ìèðîçäàíüÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò òðàäèöèè, â öåíòðå ïÿòèêî-
íå÷íîé çâåçäû, ñèìâîëèçèðóþùåé ×åëîâåêà, ðàç-
ìåùàþò ëèáî ñåðäöå, ëèáî ïîëîâîé îðãàí, ëèáî
áóêâó «G»12.

Ó äðåâíèõ ãðåêîâ çâ¸çäíàÿ ïåíòàãðàììà áûëà
ïîñâÿùåíà Ãèãèå – áîãèíå çäîðîâüÿ è õîðîøåãî ñà-
ìî÷óâñòâèÿ, à ïèñüìà íà÷èíàëè ñ ïÿòèêîíå÷íîé çâ¸ç-
äî÷êè – ñèìâîëà ïðèâåòñòâèÿ, çàêàí÷èâàÿ êàæäóþ
ñòðî÷êó íà÷àëüíîé áóêâîé èìåíè áîãèíè. Ýòà òðà-
äèöèÿ ïðîäîëæèëàñü ó ëàòèíñêèõ íàðîäîâ, êîòîðûå
ïðèâåòñòâîâàëè â ñâîèõ ïîñëàíèÿõ ïÿòüþ áóêâàìè –
“SALVE” («ïðèâåòñòâóþ» èëè «áóäü çäîðîâ»).

Íà ýòîé æå âîëíå õî÷åòñÿ äîáàâèòü îò ñåáÿ ïÿòü
îñíîâíûõ àñïåêòîâ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè13:

à) ôèçè÷åñêèé àñïåêò: òåëî, îùóùåíèÿ, ôóíê-
öèÿ äâèæåíèÿ, ñåêñóàëüíîñòü…;

á) àôôåêòèâíûé àñïåêò: «ñåðäöå», ÷óâñòâà,
ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ, «äðóãîé»...;

â) ðàöèîíàëüíûé àñïåêò: «ãîëîâà» (âìåñòå ñ
äâóìÿ ïîëóøàðèÿìè ìîçãà!), ìûøëåíèå è
êðåàòèâíîñòü…;

ã) ñîöèàëüíûé àñïåêò: îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè
ëþäüìè, ÷åëîâå÷åñêîå îêðóæåíèå è êóëüòóð-
íàÿ ñðåäà…;

ä) äóõîâíûé àñïåêò: ñìûñë ÷åëîâå÷åñêîãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ, ìåñòî ÷åëîâåêà â êîñìîñå è ãëî-
áàëüíîé ýêîñèñòåìå.

Â öåíòð çâåçäû ÿ ïîìåùàþ «G» (íà÷àëüíàÿ áóê-
âà ñëîâà «Ãåøòàëüò»), ñèìâîëèçèðóþùóþ âçàèìî-
äåéñòâèå ïÿòè îñíîâîïîëàãàþùèõ àñïåêòîâ.

Ðàçóìååòñÿ, ÿ ðàñïîëîæèë âñå ýòè «àñïåêòû»
èìåííî â òàêîì ïîðÿäêå íå ñëó÷àéíî: íà ìîåé ñõå-
ìå ÷åëîâåê òâ¸ðäî ñòîèò íà äâóõ íîãàõ (ôèçèêà è
ìåòà-ôèçèêà14, ìàòåðèÿ è äóõ, êîòîðûå îáåñïå÷èâà-
þò åãî çàêðåïëåíèå íà Çåìëå è â Ìèðå).

Äâå åãî ðóêè îáåñïå÷èâàþò âñòóïëåíèå â îòíî-
øåíèÿ ñ «äðóãèìè», ãäå ëåâàÿ ðóêà (ñòîðîíà ñåðä-
öà) – ïðèâèëåãèðîâàííûå àôôåêòèâíûå îòíîøåíèÿ,
à ïðàâàÿ (áîëåå àêòèâíàÿ) – ðàçíîîáðàçíûå îáùå-
ñòâåííûå îòíîøåíèÿ.

Îòìåòèì, ÷òî ëåâàÿ ÷àñòü ïåíòàãðàììû êàñàåò-
ñÿ âíóòðåííåé æèçíè ÷åëîâåêà (òåëî, ñåðäöå, ãîëî-
âà), òîãäà êàê ïðàâàÿ – åãî áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ,
ïîëÿ (ñîöèàëüíîãî) èëè ãëîáàëüíîãî (êîñìîñ).

Äâèãàÿñü îò îäíîãî ëó÷à ê äðóãîìó ïî ÷àñîâîé
ñòðåëêå, ìû ïîñëåäîâàòåëüíî ïåðåõîäèì îò Îíîãî
ê Öåëîìó:

1) ìîè îòíîøåíèÿ ñ ñîáñòâåííûì òåëîì, â êî-
òîðûå âîâëå÷¸í òîëüêî ÿ (îäèíî÷åñòâî);

2) ìîè îòíîøåíèÿ ñ èçáðàííûì ÷åëîâåêîì
(ïàðà);

3) ìîè èíòåëëåêòóàëüíûå ñâÿçè (ñ ðàçíûìè
ëþäüìè);

4) ìîè ñâÿçè ñ îáùåñòâåííûìè ãðóïïàìè (êîë-
ëåêòèâ, ñîîáùåñòâî, îáúåäèíåíèå);

5) ìîÿ ïðèíàäëåæíîñòü ê öåëîìó (âñåëåííîé).

Òàêèì îáðàçîì, êðóã îòíîøåíèé ïîñòåïåííî
ðàñøèðÿåòñÿ: îäíî ñóùåñòâî, äâà, íåñêîëüêî, ìíî-
æåñòâî, Âñåëåííàÿ. Òî åñòü, íà ïðîòÿæåíèè âñåé
æèçíè ÷åëîâåê äîëæåí ñòàðàòüñÿ ïîääåðæèâàòü ðàâ-
íîâåñèå ìåæäó ìîìåíòàìè:

11 Íà ïåðñèäñêîì ÿçûêå îäíî è òî æå ñëîâî (daste) èìååò äâà çíà÷åíèÿ – «ðóêà» è «ãðóïïà».
12 Ïÿòàÿ ñîãëàñíàÿ ëàòèíñêîãî àëôàâèòà, êîòîðàÿ ó ðàçíûõ àâòîðîâ èìååò ðàçëè÷íûå çíà÷åíèÿ: Çåìëÿ (Geo), Áîã (God),
Ãðààëü, Ãåíåðàöèÿ è ò. ï. (à ïî÷åìó áû è íå Ãåøòàëüò?!).
13 Ñì.: Ñ. è À. Ãèíãåð, Ãåøòàëüò — òåðàïèÿ êîíòàêòà. ÑïåöËèò, Ñ.-Ïåòåðáóðã, 2001. Ñ. Ãèíãåð, Ãåøòàëüò-èñêóññòâî
êîíòàêòà. Àêàäåìè÷åñêèé Ïðîåêò, Ìîñêâà, 2009.
14 Åñëè ÿ è ðàçìåñòèë ìåòàôèçè÷åñêèé è äóõîâíûé àñïåêòû áëèæå ê çåìëå, à íå «âî ãëàâå», òàê ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîä÷åðêíóòü,÷òî, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, èìåííî îíè è ÿâëÿþòñÿ èìàíåíòíûìè ïðîèçâîäíûìè êîðíÿìè, à íå òðàíñöåí-
äåíòíîå ÷åëîâå÷åñêîå âñåìîãóùåñòâî.
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– îòíîøåíèÿ ñ ñîáîé (ðàçìûøëåíèÿ, ÷òåíèå,
ìåäèòàöèÿ…);

– îòíîøåíèÿ äâîèõ (äðóæáà, ëþáîâü, ñåêñóàëü-
íîñòü…);

– îòíîøåíèÿ ñ êîëëåêòèâîì (îáó÷åíèå, ðàáî-
òà, ñâîáîäíîå âðåìÿ, êóëüòóðà…);

– îòíîøåíèÿ ñ îáùåñòâîì (ýêîíîìèêà, ïîëè-
òèêà…);

– îòíîøåíèÿ ñ Ìèðîì (ýêîëîãèÿ, ôèëîñîôèÿ,
äóõîâíîñòü, ðåëèãèÿ…).

Ýòî òàêæå è ïîðÿäîê îíòîãåíåçà, â ñîîòâåòñòâèè
ñ êîòîðûì ðàçâèâàåòñÿ ÷åëîâåê ñ ìîìåíòà ðîæäå-
íèÿ è äî ñìåðòè:

1. Ìëàäåíåö, â îñíîâíîì, ñêîíöåíòðèðîâàí íà
ñîáñòâåííîì òåëå.

2. Â ðàííåì äåòñòâå îí óñòàíàâëèâàåò ïðèîðè-
òåòíûå àôôåêòèâíûå îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ.

3. Çàòåì ðåá¸íîê, âñòóïàÿ â ñîçíàòåëüíûé âîç-
ðàñò, ðàñïðîñòðàíÿåò ñâîè îòíîøåíèÿ íà
øêîëó.

4. Äàëåå ïîäðîñòîê è âçðîñëûé àêòèâíî ó÷àñòâó-
þò â îáùåñòâåííîé æèçíè.

5. È, íàêîíåö, ïîæèëîé ÷åëîâåê ñ ïðèáëèæåíè-
åì êîíöà æèçíè îáû÷íî âñ¸ áîëåå îòêðûâà-
åòñÿ äëÿ äóõîâíîñòè.

Íåñîìíåííî, ìî¸ ïîâåäåíèå ñòèìóëèðóåòñÿ ïÿ-
òüþ àñïåêòàìè â öåëîì: ìîèì îðãàíèçìîì, îùó-
ùåíèÿìè, æåëàíèÿìè, ñâÿçÿìè, ìîèìè ìûñëÿìè
èëè ðåøåíèÿìè, à òàêæå ñîöèàëüíîé ñðåäîé, â êî-
òîðîé ÿ ðàçâèâàþñü è, êîòîðàÿ ÷àñòè÷íî îáóñëîâ-
ëèâàåò ìî¸ ðàçâèòèå. Ìî¸ ïîâåäåíèå òàêæå âçàè-
ìîäåéñòâóåò ñ ýêîñèñòåìîé è ñ Âñåëåííîé â öåëîì:
êëèìàò, âðåìåíà ãîäà, Çåìíîå òÿãîòåíèå èëè Ñîë-
íå÷íûé ñâåò... è, íåñîìíåííî, êîëëåêòèâíîå áåññîç-
íàòåëüíîå è Áîã.

È, íàêîíåö, ìíå áû õîòåëîñü îòìåòèòü, ÷òî òàêîå
âûäåëåíèå ïÿòè îñíîâíûõ ïîëþñîâ, êàæäûé èç êî-
òîðûõ ðàñïîëîæåí íà îäíîì èç ïÿòè ëó÷åé çâ¸çäíîé
ïåíòàãðàììû, îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê ãàðìîíè÷íî-

ìó ðàçâèòèþ îòäåëüíî âçÿòîãî ÷åëîâåêà. Ýòà ðåï-
ðåçåíòàöèÿ ìîæåò ýêñòðàïîëèðîâàòüñÿ íà î÷åíü
ìíîãèå äðóãèå ñèòóàöèè. Íàïðèìåð, òàêèå, êàê: ïàðà,
ñåìüÿ, èíñòèòóöèÿ, ïðåäïðèÿòèå, îáùåñòâî â öåëîì.
Èëè æå äàæå íà òàêîé ïðîñòîé ïðåäìåò, êàê ýòà êíè-
ãà, êîòîðóþ ÿ ïèøó â íàñòîÿùèé ìîìåíò èëè, êîòî-
ðóþ âû ÷èòàåòå. Òî åñòü, äîñòàòî÷íî ëèøü ïåðåìåñ-
òèòü êàæäóþ èç ïÿòè òåì, ñîõðàíÿÿ å¸ îñíîâíóþ
ñóùíîñòü.

Íà ìîé âçãëÿä, ýòî íå ïðîñòî ðåçóëüòàò èãðû óìà è
äàæå íå äèäàêòè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ ñòóäåíòîâ, à î÷åíü
ïðàêòè÷íîå «îðóäèå òðóäà», èìåþùåå îïðåäåë¸í-
íóþ ýâðèñòè÷åñêóþ15  öåííîñòü, ïðèìåíèìîå êàê ïðè
äèàãíîñòèêå, òàê è äëÿ èçó÷åíèÿ ëþáîãî èíäèâèäó-
àëüíîãî ñëó÷àÿ, ñèòóàöèè â ïàðå èëè â ãðóïïå.

Äðàìàòè÷åñêèé òðåóãîëüíèê Êàðïìàíà

Çäåñü ðå÷ü èä¸ò î êëàññè÷åñêîé êîíöåïöèè èç
òðàíñàêòíîãî àíàëèçà, êîòîðàÿ èíîãäà çàèìñòâóåòñÿ
äðóãèìè âèäàìè ïñèõîòåðàïèè.

Âî âðåìÿ «ïñèõîëîãè÷åñêèõ èãð» ëè÷íîñòü íåî-
ñîçíàííî âõîäèò â îäíó èç òð¸õ ðîëåé Òðåóãîëüíèêà.
Ðîëè ìîãóò ìåíÿòüñÿ â õîäå îáùåíèÿ.

«Ïðåñëåäîâàòåëü» ïîçèöèîíèðóåò ñåáÿ êàê âû-
øåñòîÿùåãî, äåìîíñòðèðóÿ ñíèñõîäèòåëüíîñòü ê
äðóãîìó, è ñíèçâîäèò åãî äî ðîëè «Æåðòâû».

«Ñïàñèòåëü» ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî, åñëè íàõî-
äèò òîãî, êòî íóæäàåòñÿ â ïîìîùè èëè ñîâåòå (äàæå
åñëè òîò íè î ÷¸ì åãî íå ïðîñèë).

«Æåðòâà» àïðèîðíî ïîçèöèîíèðóåò ñåáÿ êàê
íèæåñòîÿùåãî èëè áåçäàðíîãî, è áóäåò èñêàòü â ñâî-
¸ì îêðóæåíèè òî «Èçáàâèòåëÿ», òî «Ìó÷èòåëÿ».

Ïðèìåð: ìàòü («Èçáàâèòåëü») ñèñòåìàòè÷åñêè
âûïîëíÿåò äîìàøíèå çàäàíèÿ âìåñòî ñâîåãî ðåá¸í-
êà («Æåðòâà»), ïðåïÿòñòâóÿ, òàêèì îáðàçîì, åãî «ðî-
ñòó». Òàêîé ïîðÿäîê âåùåé ìîæåò ñóùåñòâîâàòü äî
òåõ ïîð, ïîêà îäèí èç äâîèõ íå ïîìåíÿåò ðîëü è íå
ñòàíåò «Ìó÷èòåëåì». Ðåá¸íîê: «Òû ìíå íàäîåëà!»
èëè ìàòü: «Ïîðà áû óæå íàó÷èòüñÿ ðàáîòàòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî!».

                               Ïðåñëåäîâàòåëü                                                                          Ñïàñèòåëü

Æåðòâà

Ðèñóíîê 2. Äðàìàòè÷åñêèé òðåóãîëüíèê Êàðïìàíà

 

15 Ýâðèñòè÷åñêèé – òîò, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò îòêðûòèþ è ïðèäà¸ò ñìûñë.
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Äèàãíîñòè÷åñêèå øàáëîíû (ñõåìû)

Äàëåå â êíèãå áóäóò ðàññìàòðèâàòüñÿ ïîòåíöè-
àëüíûå ïðåèìóùåñòâà, à òàêæå ïîäâîõè è îïàñíîñ-
òè ðàçëè÷íûõ êëàññè÷åñêèõ øàáëîíîâ, ïðèìåíÿåìûõ
äëÿ äèàãíîñòèêè (DSM, ICD…). Â ýòó æå êàòåãîðèþ
âõîäèò è «êîëåñî ðàññòðîéñòâ» – ñâîåîáðàçíûé êîì-
ïàñ, êîòîðûé ìîæåò íåïëîõî ñîðèåíòèðîâàòü, íî ïðè
óñëîâèè, ÷òî ìû áóäåì ïðîäâèãàòüñÿ âïåð¸ä, âðåìÿ

îò âðåìåíè ïîãëÿäûâàÿ íà ïåéçàæ, à íå óòêíóâ íîñ â
ýòîò ñàìûé êîìïàñ!

Êîíå÷íî, èíñòðóìåíòàðèé î÷åíü ðàçíîîáðàçåí,
è òåõíè÷åñêèõ ïðè¸ìîâ ìíîæåñòâî. Îíè ñîâåðøåí-
íî íåîáõîäèìû. Íî îíè íå ñïîñîáíû çàìåíèòü èñ-
êóññòâî è êðåàòèâíîñòü ðåìåñëåííèêà – ïñèõîòåðà-
ïåâòà, êîòîðûé òåðïåëèâî ñîçäà¸ò âìåñòå ñ êàæäûì
êëèåíòîì îðèãèíàëüíîå ïðîèçâåäåíèå, ñïîñîáíîå
áåñêîíå÷íî óñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ.
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Áàíàëüíûå íàáëþäåíèÿ, à òàêæå êëèíè÷åñêèå
îïèñàíèÿ ñîñòîÿíèé óòîìëåíèÿ, àëêîãîëüíîãî, íàð-
êîòè÷åñêîãî èëè òîêñè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ, ãèïîêñèè
èëè êèñëîðîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è äð. ïîçâîëÿþò
ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü òî, ÷òî âî âñåõ
ïåðå÷èñëåííûõ ñëó÷àÿõ ðàññòðîéñòâà ñîçíàíèÿ
(ìûøëåíèÿ) ðàçâèâàþòñÿ ïî åäèíîìó ñöåíàðèþ è
èìåþò îïðåäåë¸ííûå ôàçû (ýòàïû) â çàâèñèìîñòè
îò ñòåïåíè è äëèòåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ óïîìÿíóòûõ
ôàêòîðîâ.

Íà ïåðâîì ýòàïå ïðè ñëàáîì èëè êðàòêîâðåìåí-
íîì âîçäåéñòâèè ôàêòîðîâ çàòðóäíÿþùèõ ðàáîòó
íåðâíîé ñèñòåìû âîçíèêàåò ýéôîðèÿ, – ñîñòîÿíèå,
êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ òàêèìè èçìåíåíèÿìè â
ïîâåäåíèè, êàê âîçáóæäåíèå, îùóùåíèå ìíèìîãî
áëàãîïîëó÷èÿ, ïîâûøåííîãî íàñòðîåíèÿ, óäîâîëü-
ñòâèÿ, ñíèæåíèåì êðèòèêè ê ïðîèñõîäÿùåìó è äðó-
ãèìè. Çäåñü ñëåäóåò îãîâîðèòüñÿ, ÷òî ýòî ñîñòîÿíèå
èìååò ìíîæåñòâî ôîðì è îòòåíêîâ, è ìû ïåðå÷èñ-
ëèëè ëèøü îñíîâíûå åãî ïðèçíàêè.

Íà âòîðîì ýòàïå ïðè ñèëüíîì èëè áîëåå ïðî-
äîëæèòåëüíîì âîçäåéñòâèè óïîìÿíóòûõ ôàêòîðîâ
âîçíèêàþò íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ, âûðàæàþùèåñÿ,
ïðåæäå âñåãî, â íàðóøåíèè èëè â óòðàòå ñèòóàöèîí-
íîãî êîíòðîëÿ, ÷òî, êàê ïðàâèëî, çàâåðøàåòñÿ îõðà-
íèòåëüíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì òîðìîæåíèåì èëè
èíà÷å ñíîì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿòü
íåðâíóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà êàê ñèñòåìó, êîòîðàÿ â
ñëó÷àå äåôèöèòà å¸ âû÷èñëèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé
èìååò îäíîòèïíûé õàðàêòåð ôóíêöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ïðè óìåðåííîì äåôèöèòå ýòèõ ñïîñîáíî-
ñòåé íàáëþäàþòñÿ èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ â âèäå ýé-
ôîðèè, ïðè áîëåå âûðàæåííîì äåôèöèòå – â âèäå
íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ è ñíà.

Ñëåäóåò åù¸ ðàç îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âîçíèê-
íîâåíèå ïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ âîçìîæíî êàê â îò-
âåò íà íàãðóçêè äåêîäèðîâàíèÿ, òàê è â ïðîöåññå
ðàçâèòèÿ ñîñòîÿíèé óòîìëåíèÿ äðóãîé ïðèðîäû,
ëèáî ïîä âîçäåéñòâèåì òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Ðàññìîòðèì ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ ýéôîðèè ñ
ïîçèöèé ñèãíàëüíîãî ãðàäèåíòà ñîçíàíèÿ [1, 2, 4, 5].

Ê çàùèòíûì ðåàêöèÿì, âîçíèêàþùèì â îòâåò íà
óãðîçû îêðóæàþùåé ñðåäû â èíòåðåñàõ âûæèâàíèÿ

èíäèâèäà, â øèðîêîì ñìûñëå îòíîñèòñÿ è ìûøëå-
íèå. Íà îñíîâå àíàëèòèêî-ñèíòåòè÷åñêèõ (âû÷èñ-
ëèòåëüíûõ) ïðîöåññîâ íåðâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà
ñòðîèòñÿ âñ¸ åãî ïîâåäåíèå. Îäíàêî ïîä âîçäåéñòâè-
åì ðàçëè÷íûõ ïî ñâîåé ñòðóêòóðå ñèãíàëîâ ðåñóðñ
âû÷èñëèòåëüíûõ ìîùíîñòåé íåðâíîé ñèñòåìû îò-
âåòñòâåííûõ çà îðãàíèçàöèþ çàùèòíîãî ïîâåäåíèÿ
ìîæåò áûòü áîëüøèì èëè ìåíüøèì, ÷òî íåèçáåæ-
íî äîëæíî ñêàçûâàòüñÿ íà êà÷åñòâå ïîâåäåí÷åñêèõ
ðåàêöèé.

Â ïåðèîä æèçíè ÷åëîâåêà îêðóæàþùèé ìèð ïî-
ñòîÿííî ïðåïîäíîñèò åìó óãðîçû ñîöèàëüíîãî èëè
ôèçè÷åñêîãî õàðàêòåðà; ýòè óãðîçû çàñòàâëÿþò ïå-
ðåñòðàèâàòü ïîâåäåíèå â èíòåðåñàõ ñîöèàëüíîãî èëè
ôèçè÷åñêîãî âûæèâàíèÿ. Ñ ïîçèöèé óñèëèé íåðâíîé
ñèñòåìû â âûðàáîòêå çàùèòíûõ ðåàêöèé óãðîçà óã-
ðîçå ðîçíü.

Íàïðèìåð, ïåðåõîäÿ óëèöó è çàìå÷àÿ ïðèáëè-
æàþùèéñÿ òðàíñïîðò, íàì äîñòàòî÷íî îñòàíîâèòü-
ñÿ, ÷òîáû íå ïîïàñòü ïîä íåãî. Â ýòîì ñëó÷àå íå-
ðâíîé ñèñòåìå òðåáóåòñÿ ìèíèìóì âû÷èñëèòåëü-
íûõ ðåñóðñîâ äëÿ âûðàáîòêè ïîäîáíîé çàùèòíîé
ðåàêöèè. Â ñëó÷àå æå ñëóæåáíûõ èëè áûòîâûõ ïðî-
áëåì âîçíèêàþò ñèòóàöèè, êîòîðûå òðåáóþò áîëåå
ãëóáîêîãî àíàëèçà. Ïîä÷àñ ïåðåæèâàíèÿ, âîçíèê-
øèå â ðåçóëüòàòå ñîçäàâøèõñÿ ñèòóàöèé, èçìåíÿþò
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà è äàæå ëèøàþò åãî ñíà. Î÷å-
âèäíî, ÷òî âûðàáîòêà ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ èëè çà-
ùèòíûõ ðåàêöèé â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ òðåáóåò çíà-
÷èòåëüíî áîëüøåãî êîëè÷åñòâà âû÷èñëèòåëüíûõ
ðåñóðñîâ íåðâíîé ñèñòåìû.

Íà ðèñóíêå 1 â äâóõ ïîçèöèÿõ ïî âåðòèêàëè ïîêà-
çàíû ðàçëè÷íûå óãðîçû, à ïðàâåå èõ â âèäå ïîëîñ
ðàçëè÷íîé äëèíû ïîêàçàí ðåñóðñ âû÷èñëèòåëüíûõ
ìîùíîñòåé, êîòîðûå òðàòèò íàøà íåðâíàÿ ñèñòåìà
íà îñîçíàíèå è âûðàáîòêó çàùèòíûõ ðåàêöèé ïî
êàæäîé îòäåëüíî âçÿòîé óãðîçå.

Â ëåâîé ïîçèöèè ïëîùàäüþ ïðÿìîóãîëüíèêà,
îãðàíè÷åííîé ïóíêòèðîì, ïîêàçàí âåñü îáú¸ì
âû÷èñëèòåëüíûõ ìîùíîñòåé íåðâíîé ñèñòåìû â
òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíà ðàáîòàåò â øòàòíîì ðåæè-
ìå, âîñïðèíèìàÿ ýâîëþöèîííî ïðèâû÷íûå ñèã-
íàëû. Êàê âèäíî â ýòîì ñëó÷àå âñå óãðîçû âû÷èñ-
ëÿþòñÿ, ò.å. îáúåêòèâíî îòðàæàþòñÿ, èëè îñîçíà-
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Ðèñóíîê 1. Ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ ýéôîðèè ñ ïîçèöèé ïðåäñòàâëåíèé
î ñèãíàëüíîì ãðàäèåíòå ñîçíàíèÿ

þòñÿ. Â ýòîì ñëó÷àå êðèòè÷åñêàÿ îöåíêà ñèòóàöèè
îñòàåòñÿ ñîõðàííîé.

Â ïðàâîé ïîçèöèè ïëîùàäüþ ïðÿìîóãîëüíèêà,
îãðàíè÷åííîé ïóíêòèðîì, ïîêàçàí ìåíüøèé îáú¸ì
âû÷èñëèòåëüíûõ ìîùíîñòåé íåðâíîé ñèñòåìû â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà îíà âîñïðèíèìàåò ýâîëþöèîííî íå-
ïðèâû÷íûå ñèãíàëû èëè îñëàáëåíà äðóãèìè ôàêòî-
ðàìè è âûíóæäåíà àâòîìàòè÷åñêè ïåðåðàñïðåäåëÿòü
ñâîé âû÷èñëèòåëüíûé ðåñóðñ ñ àíàëèçà íà äåêîäè-
ðîâàíèå. Â ýòîì ñëó÷àå èìååòñÿ äåôèöèò âû÷èñëè-
òåëüíûõ ìîùíîñòåé, è ÷àñòü óãðîç ïðîñòî íåäîâû-
÷èñëÿåòñÿ, èëè íå îñîçíàåòñÿ, òàê êàê èõ îñîçíàíèå
íàõîäèòñÿ çà ðàìêàìè âû÷èñëèòåëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðûìè îíà ðàñïîëàãàåò â
òåêóùèé ìîìåíò. Èíûìè ñëîâàìè ðàçâèâàåòñÿ ñëå-
äóþùàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé: äåêîäèðîâà-
íèå äèñãàðìîíè÷íîãî ñèãíàëà > ñèãíàëüíûé ãðàäè-
åíò ñîçíàíèÿ > ôóíêöèîíàëüíîå óìåíüøåíèå êîëè-
÷åñòâà íåéðîíîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ñîçíàíèå >
óìåíüøåíèå åãî ïðîèçâîäèòåëüíîñòè – êîëè÷åñòâà
ìàòåìàòè÷åñêèõ îïåðàöèé â åäèíèöó âðåìåíè >
óõóäøåíèå êà÷åñòâà îáðàáîòêè èíôîðìàöèè > ñíè-
æåíèå êðèòèêè ê ïðîèñõîäÿùåìó.

Òàêèì îáðàçîì, â ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ ýâîëþ-
öèîííî ïðèâû÷íîãî ñèãíàëà íåðâíàÿ ñèñòåìà îáëà-
äàåò äîñòàòî÷íûì âû÷èñëèòåëüíûì ðåñóðñîì. Ïðî-
èñõîäèò ïîëíîå âîñïðèÿòèå è àíàëèç èíôîðìàöèè
ñðåäû îáèòàíèÿ. Îñîçíàþòñÿ âñå óãðîçû. Ñîõðàíÿ-
åòñÿ êðèòèêà ê ïðîèñõîäÿùåìó. Â ìîìåíò æå ïîñòóï-
ëåíèÿ ýâîëþöèîííî íåïðèâû÷íîãî ñèãíàëà âû÷èñ-
ëèòåëüíûé ðåñóðñ ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷-
íûì, ÷òî îáóñëàâëèâàåò òîëüêî ÷àñòè÷íûé àíàëèç
èíôîðìàöèè ñðåäû îáèòàíèÿ è îñîçíàíèå ëèøü ÷à-
ñòè óãðîç. Ñíèæàåòñÿ êðèòèêà, âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå
ìíèìîãî áëàãîïîëó÷èÿ, óäîâîëüñòâèÿ, ýéôîðèè. Ýòè
äâà ïîëÿðíûõ ñîñòîÿíèÿ ïñèõèêè ìû óñëîâíî îïðå-
äåëÿåì êàê «ìîçã êîìïüþòåð» è «ìîçã êàëüêóëÿòîð».

Äëÿ îáîñíîâàíèÿ èçëîæåííîãî âûøå ðàññìîò-
ðèì äîêàçàòåëüíûå ðåçóëüòàòû äâóõ èññëåäîâàíèé.

Ïåðâîå èññëåäîâàíèå çàêëþ÷àëîñü â êîìïüþòåð-
íîì àíàëèçå öèôðîâîé ìàòðèöû ïðîèçâåäåíèé âñå-
ìèðíî èçâåñòíîãî àáñòðàêöèîíèñòà Ìàðêà Ðîòêî.
Åãî 18 ïðîèçâåäåíèé ýêñïîíèðîâàëèñü â Ãàëåðåå
ñîâðåìåííîãî èñêóññòâà «Ãàðàæ» â Ìîñêâå ëåòîì
2010 ãîäà. Ýòè ðàáîòû äëÿ èññëåäîâàíèé áûëè îòî-
áðàíû ïîòîìó, ÷òî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
êàêîãî-ëèáî îñìûñëåííîãî ñþæåòà íå ïðåäñòàâëÿ-
ëè. Ñàìà æå ïî ñåáå äàííàÿ âûáîðêà íàáëþäåíèé
ÿâëÿëàñü ñëó÷àéíîé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíèå öâåòî-
âîãî ñâîåîáðàçèÿ, êîòîðîå ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíî-
âåíèþ ýéôîðèè ó çðèòåëÿ â «Êîìïîçèöèè ¹ 12»
Ì. Ðîòêî, òàê êàê îíà âñåìèðíî èçâåñòíà è çíà÷è-
òåëüíî ïðåâîñõîäèò ïî ïîïóëÿðíîñòè âñå åãî îñòàëü-
íûå ïðîèçâåäåíèÿ.

Ñóòü èññëåäîâàíèé çàêëþ÷àëàñü â ïîäñ÷¸òå êî-
ëè÷åñòâà öâåòîâ (òàê íàçûâàåìîãî èíäåêñà äèñêðåò-
íîñòè, ìîíîõðîìèè èëè ìîíîòîíèè), ñîñòàâëÿþùèõ
êîïèþ êàæäîãî èññëåäóåìîãî ïðîèçâåäåíèÿ. ×åì
áîëüøå âåëè÷èíà ýòîãî èíäåêñà, òåì áîëåå ìîíî-
òîííûì ïî ñâîåé öâåòîâîé ãàììå ÿâëÿåòñÿ îòðàæà-
åìûé èì ñâåòîâîé ñèãíàë, à, ñëåäîâàòåëüíî, è îò-
êëîíÿþùèìñÿ îò ýâîëþöèîííîé ìîäåëè ñî âñåìè
âûòåêàþùèìè èç ýòîãî ïîñëåäñòâèÿìè (ðèñóíîê 2).

Èññëåäîâàíèå ïðîèçâåäåíèé ïðîâîäèëîñü ñ ïî-
ìîùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé êîìïüþòåðíîé
ïðîãðàììû (ðèñóíîê 3).

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèé óäàëîñü âûÿâèòü ñòà-
òèñòè÷åñêè îáîñíîâàííóþ çàêîíîìåðíîñòü òîãî, ÷òî
ïî ñâîåé öâåòîâîé ãàììå «Êîìïîçèöèÿ ¹ 12» îòíî-
ñèòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ìîíîòîííûõ ïðîèçâåäåíèé
(ðèñóíîê 4).

Êàê âèäíî èç ãðàôèêà êîîðäèíàòû å¸ èíäåêñà
íàõîäèòñÿ íà ïåðåëîìå êðèâîé äèàãðàììû, ò.å. â çîíå
âåëè÷èí ìîíîõðîìèè çðèòåëüíîãî ñèãíàëà îïòè-
ìàëüíîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ýéôîðèè.
Ëåâåå ýòîé çîíû âûðàæåííîñòü ìîíîõðîìèè íåäî-
ñòàòî÷íà, à ïðàâåå – èçáûòî÷íà.
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Ðèñóíîê 2. Àëãîðèòì âû÷èñëåíèÿ èíäåêñà äèñêðåòíîñòè õóäîæåñòâåííîãî ïðîèçâåäåíèÿ

Ðèñóíîê 3. Êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà äëÿ âû÷èñëåíèÿ èíäåêñà äèñêðåòíîñòè
õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé
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Èññëåäîâàíèÿ èçâåñòíûõ ïðîèçâåäåíèé äðóãèõ
õóäîæíèêîâ ïîêàçàëè, ÷òî áîëåå ñâåðøåííûì ñ ïî-
çèöèé ôîðìèðîâàíèÿ ýéôîðèè ïî öâåòîâîé ãàììå
îêàçàëñÿ «Ñèíèé âñàäíèê» Âàñèëèÿ Êàíäèíñêîãî.
Èìåíåì ýòîãî ïðîèçâåäåíèÿ â Ïàðèæå áûëî äàæå
íàçâàíî öåëîå ñîîáùåñòâî õóäîæíèêîâ. È, âíå êîí-
êóðåíöèè, êîíå÷íî æå, îêàçàëñÿ «×¸ðíûé êâàäðàò»
Ê. Ìàëåâè÷à (ðèñóíîê 5).

Ðèñóíîê 6. Ýêñïîçèöèÿ ïðîèçâåäåíèé ñîâðåìåííîãî èñêóññòâà. Ãàëåðåè «Ýðàðòà» è Âûñòàâêà-Àêöèÿ
«21 ãðàìì» â Àðò-õîëëå «Poligraf», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ÿíâàðü 2011 ã.

Ïîñåòèâ çàëû ñîâðåìåííîãî èñêóññòâà çèìîé
2011 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, ìû óâèäåëè, ÷òî çíà÷è-
òåëüíóþ ÷àñòü ïðîèçâåäåíèé ñîñòàâëÿþò ðàáîòû ñ âè-
çóàëüíî ðàçëè÷èìûìè ïðèçíàêàìè ìîíîõðîìèè òà-
êèìè êàê ïîâòîð öâåòîâ, ôîðì, ýëåìåíòîâ èçîáðàæå-
íèÿ è äàæå ãèïíîòè÷åñêèå ñïèðàëè (ðèñóíîê 6).

Íî áîëåå âñåãî íàñ óäèâèëî, ÷òî â ìåñòàõ íàè-
áîëüøåãî ñêîïëåíèÿ ïîñåòèòåëåé íà âûñòàâêàõ â ãàð-
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äåðîáàõ, âåñòèáþëÿõ è êàôå íà ñòåíàõ áûëè ðàçìå-
ùåíû ôðåñêè ñ ÿâíûìè ïðèçíàêàìè ìîíîõðîìèè
(ðèñóíîê 7).

Âòîðîå èññëåäîâàíèå çàêëþ÷àëîñü â àíàëèçå
öèôðîâîé çàïèñè ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé.
Àíàëèçèðîâàëîñü äâå ñëó÷àéíûå âûáîðêè. Â îäíó
âûáîðêó âîøëè èçâåñòíûå êëàññè÷åñêèå ïðîèçâå-
äåíèÿ ñ ðàñïðîñòðàíåííîãî CD (DVD)-äèñêà «Çî-
ëîòàÿ êëàññèêà» (17 ïðîèçâåäåíèé). Â äðóãóþ âû-
áîðêó âîøëè ñëó÷àéíî îòîáðàííûå ýñòðàäíûå ïðî-
èçâåäåíèÿ ñîâðåìåííûõ àâòîðîâ (27 ïðîèçâåäå-
íèé). Ñóòü è öåëü èññëåäîâàíèÿ áûëè àíàëîãè÷íû
ïåðâîìó èññëåäîâàíèþ. Ïðîèçâåäåíèÿ îáðàáàòû-
âàëèñü â ôîðìàòå MP-3 öèôðîâîé çàïèñè, ñ äèñê-
ðåòíîñòüþ ðàçðåøåíèÿ â 1/48 ñåêóíäû ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé êîìïüþòåðíîé ïðîã-
ðàììû (ðèñóíîê 8).

Â ðåçóëüòàòå ýòîãî èññëåäîâàíèÿ óäàëîñü óñòà-
íîâèòü ñòàòèñòè÷åñêè îáîñíîâàííóþ çàêîíîìåð-
íîñòü, êîòîðóþ èëëþñòðèðóåò ðèñóíîê 9.

Â ãðóïïå ïðîèçâåäåíèé, îáëàäàþùèõ îïòèìàëü-
íûìè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ýéôîðèè ïàðàìåòðàìè
(ýòî âû÷èñëÿåìûé â ïðîãðàììå èíäåêñ ìîíîòîíèè,
íàõîäÿùèéñÿ â èíòåðâàëå îò 2000 äî 2100 åäèíèö),
îêàçàëîñü 63,0% ýñòðàäíûõ ïðîèçâåäåíèé è âñåãî

Ðèñóíîê 7. Ôðåñêà «Çåáðà» íà ñòåíàõ âåñòèáþëÿ âûñòàâêè-àêöèè «21 ãðàìì» â Àðò-õîëëå «Poligraf»,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ÿíâàðü 2011 ã.

29,4%, ò.å. â äâà ðàçà ìåíüøå, êëàññè÷åñêèõ ïðîèç-
âåäåíèé.

Ïîëàãàåì, ÷òî ïîñëå ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâà-
íèÿ ñòàíîâÿòñÿ îáúÿñíèìûìè ñòîëü ðåëüåôíûå îò-
ëè÷èÿ â ïîâåäåíèè çðèòåëåé âî âðåìÿ êîíöåðòîâ
èñïîëíèòåëåé ðàçëè÷íûõ ìóçûêàëüíûõ æàíðîâ (ðè-
ñóíîê 10).

Ïîäâîäÿ èòîã ñêàçàííîìó, ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî
èçëîæåííûå âîïðîñû ëåæàò çà òðàäèöèîííûìè ðàì-
êàìè ãèãèåíè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëå-
íèé, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôîðìèðóþò òåî-
ðèþ è ïðàêòèêó çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé
â îáðàçîâàíèè [3].

Â óñëîâèÿõ ðàñòóùèõ èíôîðìàöèîííûõ íàãðó-
çîê è ñíèæåíèÿ óðîâíÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ ïî-
äîáíûå àñïåêòû ðàññìîòðåíèÿ îáðåòàþò âñ¸ áîëü-
øóþ àêòóàëüíîñòü. Îñîáåííî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ
ó÷¸ò íàñòîÿùèõ çàêîíîìåðíîñòåé â óñëîâèÿõ íà-
÷àëüíîé øêîëû, ãäå ó÷åáíûé ìàòåðèàë çíà÷èòåëü-
íîé ÷àñòüþ ïîäà¸òñÿ íå òîëüêî â ó÷åáíûõ òåêñòàõ,
íî è â ìíîãî÷èñëåííûõ ðèñóíêàõ èëè â èëëþñòðà-
öèÿõ ó÷åáíèêîâ è äàæå â ôîíîãðàììàõ ìóçûêàëü-
íûõ ïðîèçâåäåíèé.

Ñ ó÷¸òîì òîãî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñ¸ áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî øêîë îáîðóäóåòñÿ óãîëêàìè, êîì-
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Ðèñóíîê 8. Êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà äëÿ îáðàáîòêè öèôðîâûõ çàïèñåé ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé

Ðèñóíîê 9. Ðåçóëüòàò êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêè öèôðîâûõ çàïèñåé ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé
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íàòàìè èëè êàáèíåòàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè
ó÷¸ò èçëîæåííûõ íàìè çàêîíîìåðíîñòåé ÿâëÿåòñÿ
íå ìåíåå âàæíûì êàê â èíòåðåñàõ èõ îïòèìàëüíîãî
îáîðóäîâàíèÿ, òàê è â öåëÿõ ðàöèîíàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå íàñòîÿùèõ çàêîíîìåðíîñòåé
ìîæåò îêàçàòüñÿ âåñüìà ïîëåçíûì ïñèõîòåðàïåâòàì
äëÿ îôîðìëåíèÿ èíòåðüåðîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ êà-
áèíåòîâ, â ðàçðàáîòêå ëå÷åáíûõ âèäåîðÿäîâ èëè â
ïðàêòèêå ìóçûêîòåðàïèè [4, 5].

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Áèðêèí À.À. Êîä ðå÷è / Ãèïïîêðàò. – ÑÏá.: 2007. – 407 ñ.
2. Áèðêèí À.À. Ïðèðîäà ðå÷è/Ëèêáåç. – Ì., 2009. – 384 ñ. + CD-äèñê ñ ïðîãðàììàìè è äåìîíñòðàöèîí-

íûìè òåêñòàìè.
3. Áèðêèí À.À., Çâîíèêîâ Â.Ì., Çîòîâà Ò.Â., Ýñàóëåíêî È.À. Ôèçèîëîãèÿ âîñïðèÿòèÿ ðå÷è â àñïåêòå

ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà. / Âåñòíèê âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöè-
íû. – Ì., 2010. – ¹ 2 (36) èþíü. – Ñ. 11-16.

4. Ðûáàêîâà Ñ.Ë. Ñèãíàëüíûé ãðàäèåíò ñîçíàíèÿ, èññëåäîâàíèÿ è ïåðñïåêòèâû. // Íàó÷íûå òðóäû
ÃÈÓÂ ÌÎ ÐÔ. – 2008. – Òîì 8. – Ñ. 114-116.

5. Ðûáàêîâà Ñ.Ë. Èçó÷åíèå âîçäåéñòâèÿ ìóçûêè íà ïñèõîñôåðó ÷åëîâåêà ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíûõ
òåõíîëîãèé // Íàó÷íûå òðóäû ÃÈÓÂ ÌÎ ÐÔ. – 2008. – Òîì 9. – Ñ. 119-120.
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ÐÅÇÞÌÅ

ÀÃÐÅÑÑÈß Ó ËÈÖ Ñ ÏÐÈÇÍÀÊÀÌÈ ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ:
ÃÅÍÄÅÐÍÛÉ È ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÉ ÀÑÏÅÊÒÛ

Å.Á. Áàéêåíîâ

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ñðàâíèòüëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé àãðåññèè ó ëèö, íå èìåþùèõ ïðèçíàêîâ êîìïüþ-
òåðíîé çàâèñèìîñòè è ëèö ñ ïðèçíàêìè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè. Êðîìå òîãî, îáñóæäàþòñÿ ãåíäåðíûé è
âîçðàñòíîé àñïåêò àãðåññèè ó ëèö ñ ïðèçíàêàìè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü, àãðåññèÿ, âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè, íðàâñòâåííàÿ ðå-
ãóëÿöèÿ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÐÅÌßÏÐÅÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈß ÄÅÒÅÉ
È ÌÎËÎÄ¨ÆÈ Ñ ÏÐÈÇÍÀÊÀÌÈ ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ:

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ

Å.Á. Áàéêåíîâ

Â ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà îáú¸ìà çàòðà÷èâàåìîãî âðåìåíè íà íåêîòîðûå
âèäû ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé è ìîëîä¸æè, íå èìåþùèõ ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â êîìïüþòåðíóþ çàâèñè-
ìîñòü, è ëèö äàííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè, èìåþùèõ ïðèçíàêàìè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ëèöà, èìåþùèå ïðèçíàêè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè, áîëüøå çàòðà÷èâàþò âðåìåíè íà îáùåíèå â ñîöè-
àëüíûõ ñåòÿõ, ìåíüøå óäåëÿþò âðåìåíè íà îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè è ñ ñåìü¸é â ñðàâíåíèè ñ ëèöàìè, íå
èìåþùèìè ïðèçíàêîâ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü, âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå, ñîöèàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ
Â ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈßÕ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Ë.À. Áèêåòîâà

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ îöåíêà ïîòðåáíîñòè â òåõíîëîãèÿõ àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ëè-
öàì ñ èãðîâîé çàâèñèìîñòüþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èãðîâàÿ çàâèñèìîñòü, ïàòîëîãè÷åñêèé ãåìáëèíã, èãðîìàíèÿ.

ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ËÈÖ Ñ ÈÃÐÎÂÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ

Ë. À. Áèêåòîâà

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ëå÷åíèÿ èãðîâîé çàâèñèìîñòè â óñëîâèÿõ íàðêîëîãè÷åñêèõ
êëèíèê â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.
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ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÎÒÍÎØÅÍÈß Ê ÈÃÐÅ Ó
ÏÎÑÅÒÈÒÅËÅÉ ÁÓÊÌÅÊÅÐÑÊÈÕ ÊÎÍÒÎÐ ã. ÏÀÂËÎÄÀÐÀ

(ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû)

Ì.Â. Ïðèëóöêàÿ

Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííîãî èçó÷åíèþ ñèñòåìû îòíî-
øåíèÿ ê èãðå ó ïîñåòèòåëåé áóêìåêåðñêèõ êîíòîð, íà ïðèìåðå ãîðîäà Ïàâëîäàðà. Îòðàæåíû äàííûå, õàðàêòå-
ðèçóþùèå èçìåíåíèÿ â ìîòèâàöèîííîé ñôåðå ãåìáëåðîâ â çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ ðèñêîâ äåñòðóêòèâíîé
èãðû. Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó íàðóøåíèåì êðèòèêè è ñòåïåíüþ âîâëå÷åíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé
ãåìáëèíã.

«ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÉ» È ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÈ¨ÌÛ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

À. Ãèíãåð, Ñ. Ãèíãåð

Ýòîò ìàòåðèàë íåîáõîäèì íà÷èíàþùèì ïñèõîòåðàïåâòàì è ïñèõîëîãàì êîíñóëüòàíòàì è âàæåí äëÿ îïûò-
íûõ ïðîôåññèîíàëîâ. Ïåðâûå ïîëó÷àò âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíî íà÷àòü ñâîé ïóòü â ïðîôåññèè. Òîãäà êàê
âòîðûå ñìîãóò îáîáùèòü ñâîé îïûò è ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ñâîþ ðàáîòó. À ýòî çíà÷èò îáíàðóæèòü â íåé
íîâûå âîçìîæíîñòè è ïåðñïåêòèâû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîòåðàïèÿ, ïðàêòèêà

ÝÉÔÎÐÈß – ÑÓÁÚÅÊÒÈÂÍÛÉ ÝÊÂÈÂÀËÅÍÒ ÑÈÃÍÀËÜÍÎÃÎ ÃÐÀÄÈÅÍÒÀ ÑÎÇÍÀÍÈß.
ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÅ ÏÎÄÒÂÅÐÆÄÅÍÈÅ

À.À. Áèðêèí, Ñ.Ë. Ðûáêîâà, È.À. Ýñàóëåíêî

Íà ïðèìåðàõ êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà öèôðîâûõ çàïèñåé õóäîæåñòâåííûõ è ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé
íà äîêàçàòåëüíîì óðîâíå ðàññìàòðèâàåòñÿ ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ ýéôîðèè, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæàò ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ñèãíàëüíîì ãðàäèåíòå ñîçíàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýéôîðèÿ, ñèãíàëüíûé ãðàäèåíò ñîçíàíèÿ, ñîâðåìåííîå èñêóññòâî, ìóçûêàëüíûå ïðîèç-
âåäåíèÿ, õóäîæåñòâåííûå ïðîèçâåäåíèÿ, öèôðîâàÿ çàïèñü, êîìïüþòåðíûé àíàëèç, øêîëüíîå îáðàçîâàíèå,
èíòåðüåð ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ êàáèíåòîâ, ìóçûêîòåðàïèÿ.
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SUMMARY

AGGRESSION IN PATIENTS WITH SIGNS OF COMPUTER ADDICTION:
GENDER AND AGE ASPECTS

E.B. Baykenov

The comparative analysis of indicators of aggression at the persons which don’t have signs of computer
dependence and persons with signs of computer dependence is presented in article. Besides, are discussed gender
and age aspect of aggression at persons with signs of computer dependence.

Keywords: computer dependence, aggression, age features, moral regulation.

FEATURES OF PASTIME OF CHILDREN AND YOUNG PEOPLE
 WITH SIGNS OF COMPUTER ADDICTION:
RESULTS OF A COMPARATIVE ANALYSIS

E.B. Baykenov

The article discusses the results of a comparative analysis of the volume of time spent on certain types of social
activities of children and young people who have no risk involvement in computer addiction, and persons in this
age group, with signs of computer addiction. Found that persons with symptoms of computer addiction, spend
more time on social networking, less take the time to communicate with peers and family in comparison with persons
who have no signs of computer addiction.

Keywords: computer addiction, pastimes, social activities.

ON THE QUESTION OF PRIMARY PREVENTION OF CHEMICAL DEPENDENCY
IN EDUCATIONAL INSTITUTIONS OF KAZAKHSTAN REPUBLIC

L.A. Biketova

In the present article the assessment of requirement for technologies of the addictological help to persons with
game dependence is considered.

Keywords: game dependence, pathological gambling, game addiction.

PSYCHOSOCIAL REHABILITATION OF PEOPLE WITH GAMBLING

L.A. Biketova

This article discusses the treatment of game addiction in the conditions of narcological clinics in Kazakhstan
Republic.
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STUDY OF ATTITUDES TO THE GAME AMONG
THE VISITORS OF BOOKMAKERS IN PAVLODAR

(preliminary results)

M.V. Prilutskaya

Preliminary results of the research devoted to studying of system of the relation to game at visitors of bookmaker
offices are given in article, on the example of Pavlodar city. The data characterizing changes in the motivational
sphere of gambler depending on various risks of destructive game are reflected. Direct correlation between violation
of criticism and extent of involvement in a pathological gambling is revealed.

«TOOLKIT» AND TECHNIQUES OF PSYCHOTHERAPY

A. Ginger, S. Ginger

This material is necessary for beginning psychotherapists and psychologists  consultants and is important for
skilled professionals. The first will have an opportunity effectively to begin the way to professions. Whereas the
second will be able to generalize the experience and in a new way to look at the work. And it means to find in it new
opportunities and prospects.

Keywords: psychotherapy, practice

EUPHORIA – A SUBJECTIVE EQUIVALENT OF AN ALARM GRADIENT OF CONSCIOUSNESS.
EXPERIMENTAL CONFIRMATION

A.A. Birkin, S.L. Rybkova, I.A. Esaulenko

On examples of the computer analysis of digital records art and pieces of music at evidential level the mechanism
of emergence of cornerstone at the heart of which ideas of an alarm gradient of consciousness are is considered.

Keywords: euphoria, alarm gradient of consciousness, modern art, pieces of music, works of art, digital record,
computer analysis, school education, interior of psychotherapeutic offices, music therapy.




