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ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÝÏÈÄÅÌÈÈ

ÓÄÊ 159.9

ÎÖÅÍÊÀ  ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÈ  Â  ÒÅÕÍÎËÎÃÈßÕ  ÀÄÄÈÊÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ  ÏÎÌÎÙÈ
ËÈÖÀÌ  Ñ  ÈÃÐÎÂÎÉ  ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ  ÑÐÅÄÈ  ÍÀÑÅËÅÍÈß

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ  ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Ë.À. Áèêåòîâà ïñèõîëîã ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ê.ïñ.í., ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Ïðè îöåíêå ïîòðåáíîñòåé è ïîòåíöèàëà ñèñòå-
ìû ïîìîùè ëèöàì ñ èãðîâîé çàâèñèìîñòüþ ñðåäè
íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä àíêåòè-
ðîâàíèÿ.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïðèâîäÿòñÿ äàííûå,
ïîëó÷åííûå ïî èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó, êî-
òîðûå ìîãóò áûòü ïîëåçíû ïðè îðãàíèçàöèè àääèê-
òîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ëèöàì ñ èãðîâîé çàâèñèìîñ-
òüþ, ñîçàâèñèìûì ëèöàì, à òàêæå â ðàìêàõ ïåðâè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåìáëèíãà.

Â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû àíêåòû äëÿ
îáùåé è äèôôåðåíöèðîâàííîé ãðóïï íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, à òàêæå òåñò Òàêåðà íà âûÿâ-
ëåíèå ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè â èãðîâóþ àääèêöèþ.

Èññëåäîâàòåëüñêèå ãðóïïû ñîñòàâèëè:
1) îáùàÿ ãðóïïà (152 àíêåòû);
2) ïñèõîëîãè îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë (22

àíêåòû);
3) øêîëüíèêè ñòàðøèõ êëàññîâ îáùåîáðàçîâà-

òåëüíûõ øêîë (27 àíêåò);
4) ïàöèåíòû íàðêîëîãè÷åñêèõ êëèíèê (94 àíêåòû).
Â õîäå ðåàëèçàöèè ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-

âàíèÿ â ãîðîäàõ Êàçàõñòàíà áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà
ðàñïðîñòðàíåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ñðåäè íàñåëå-
íèÿ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 152 ÷åëîâåêà
(âçðîñëîå ðàáîòàþùåå íàñåëåíèå â âîçðàñòå îò 18
ëåò è ñòàðøå). Óêàçàëè, ÷òî â èõ îêðóæåíèè èìåþòñÿ

Ðèñóíîê 1. Âîçðàñò ëþäåé, èìåþùèõ ïðîáëåìû ñ àçàðòíûìè èãðàìè

ëèöà ñ ïðîáëåìíûì àçàðòíûì ïîâåäåíèåì, 36,18%
èç îïðîøåííûõ.

Âîçðàñò ëþäåé, èìåþùèõ ïðîáëåìû ñ àçàðòíû-
ìè èãðàìè, âàðüèðóåòñÿ â ïðåäåëàõ, óêàçàííûõ íà
ðèñóíêå 1.

Ñðåäè ëèö, êîòîðûå áûëè îöåíåíû ðåñïîíäåíòà-
ìè êàê èìåþùèå ïðîáëåìû ñ àçàðòíûìè èãðàìè,
ïðåîáëàäàþùåå áîëüøèíñòâî ñîñòàâèëè ìóæ÷èíû
(90,32%).

Ïðè îïðåäåëåíèè çàíÿòîñòè èãðîêîâ, ðåñïîíäåí-
òû ÷àùå âñåãî óêàçûâàëè íà ñòàòóñ ðàáî÷åãî èëè
ñëóæàùåãî (ðèñóíîê 2).

Â ãðàôå «Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå» îñîáûõ ðàçëè-
÷èé íå âûÿâëåíî. Ïîëîâèíà ïðîáëåìíûõ èãðîêîâ íå
èìååò äåòåé (50%), èìåþò îäíîãî ðåá¸íêà 24% èñ-
ñëåäóåìûõ ëèö.

Ïðè àíàëèçå ïðåäïî÷òåíèé âèäîâ àçàðòíûõ èãð
âûÿâëåíà ãðàäàöèÿ, óêàçàííàÿ íà ðèñóíêå 3.

Äàííûå ïðèâåä¸ííûå íà ðèñóíêå 3 íàãëÿäíî ïî-
êàçûâàþò, ÷òî, èãðîêè ïðåäïî÷èòàþò ïðîâîäèòü
ñâîé äîñóã çà èãðîâûìè àâòîìàòàìè (28,86%), êàð-
òî÷íûìè èãðàìè (21,65%) èëè äåëàÿ ñïîðòèâíûå
ñòàâêè (21,65%).

Àíàëèç ÷àñòîòû îáðàùàåìîñòè äàííîé êàòåãî-
ðèè ïàöèåíòîâ â ïñèõèàòðè÷åñêèå è íàðêîëîãè÷åñ-
êèå êëèíèêè ïîêàçàë, ÷òî â òå÷åíèå 2013 ãîäà â óêà-
çàííûå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ îáðàòèëèñü çà ïîìî-

19 ÷åëîâåê 
(30-40 ëåò)

5 ÷åëîâåê (40 
ëåò è ñòàðøå)

3 ÷åëîâåêà 
(ìåíåå 16 ëåò)

4 ÷åëîâåêà 
(16-20 ëåò)

30 ÷åëîâåê 
(20-30 ëåò)
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3 ÷åëîâåêà 
(äðóãîå)

4 ÷åëîâåêà 
(áåçðà-
áîòíûé)

12 ÷åëîâåê 
(ñëóæàùèé)

2 ÷åëîâåêà 
(øêîëüíèê)

4 ÷åëîâåêà 
(ó÷àùèéñÿ 
êîëëåäæà)

7 ÷åëîâåê 
(ñòóäåíò 
ÂÓЗà)

26 ÷åëîâåê 
(ðàáî÷èé)

Ðèñóíîê 2. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ çàíÿòîñòü ëþäåé, èìåþùèõ ïðîáëåìû ñ àçàðòíûìè èãðàìè
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28

0 5 10 15 20 25 30

ëîòåðåÿ

êàçèíî

èíòåðíåò-èãðû íà äåíüãè
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êàðòî÷íûå èãðû íà äåíüãè

èãðîâûå àâòîìàòû

Ðèñóíîê 3. Ïðåäïî÷òåíèÿ â èãðå

ùüþ òîëüêî 6 ÷åëîâåê. Ïðè÷¸ì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ
îáðàùàëñÿ íå ñàì èãðîê, à åãî ðîäñòâåííèêè.

Ïðè àíàëèçå ïàöèåíòîâ, ïðîõîäÿùèõ ëå÷åíèå â
Ðåñïóáëèêàíñêîì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì öåíòðå ìå-
äèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè (ÐÍÏÖ
ÌÑÏÍ) (ã. Ïàâëîäàð, ÐÊ) ñ äèàãíîçîì: Ïñèõè÷åñêèå
è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñ óïîò-
ðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ èç 94 èññëåäóå-
ìûõ ëèö ïî÷òè ïîëîâèíà èìåþò ïðîáëåìû ñ àçàðò-
íûì ïîâåäåíèåì, ëèáî íàõîäÿòñÿ íà óðîâíå, êîòî-
ðûé ìîæåò ïðèâåñòè ê íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì. Â
êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà èññëåäîâàíèÿ áûë èñïîëüçî-
âàí òåñò Òàêåðà íà âûÿâëåíèå èãðîâîé àääèêöèè. Äëÿ
ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà áûëè ñôîðìèðîâàíû òðè
ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ðåñïîíäåíòû ñ îò-
ñóòñòâèåì íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé àçàðòíîé èãðû
(n=50). Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû ñ óðîâ-
íåì, êîòîðûé ìîæåò ïðèâåñòè ê íåãàòèâíûì ïîñëåä-
ñòâèÿì (n=29). Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ëèöà ñ âû-
ñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåìáëèíãà
(n=15). Äàííûå êàñàòåëüíî ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 4.

Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñóíêå 4, âèäíî,
÷òî ñðåäè ëèö, èìåþùèõ ïðîáëåìû ñ àçàðòíîé èã-
ðîé, áîëüøóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿþò ìóæ÷èíû – 38 ÷åë.
(82,98%).

Ïðåäïî÷òåíèÿ èãðîâîãî ïîâåäåíèÿ, âûÿâëåííûå ó
ïàöèåíòîâ ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ, ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 5.

Íà ðèñóíêå 5 íàãëÿäíî ïîêàçàíî, ÷òî ñðåäè ïà-
öèåíòîâ ñ èãðîâîé çàâèñèìîñòüþ ïðåäïî÷òåíèå îò-
äà¸òñÿ èãðîâûì àâòîìàòàì (26,6%), êàðòî÷íûì èã-
ðàì íà äåíüãè (26,6%).

Èñõîäÿ èç àíàëèçà ïîëó÷åííûõ â õîäå èññëåäîâà-
íèÿ äàííûõ, ìîæíî ãîâîðèòü î êîíêðåòíîé íåîáõî-
äèìîñòè ñîçäàíèÿ ñëóæáû àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè äëÿ äàííîé êàòåãîðèè ëèö.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû äàííûå ïî îöåíêå ïî-
òðåáíîñòåé â òåõíîëîãèÿõ ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ïîìîùè ëèöàì ñ ðèñêàìè ðàçâèòèÿ èãðîâîé àä-
äèêöèè íà óðîâíå ïñèõîëîãîâ øêîë.

Èç äàííûõ òàáëèöû 1 âèäíî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü
øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ ñ÷èòàåò íåîáõîäèìîé äàâàòü
èíôîðìàöèþ øêîëüíèêàì î âðåäíûõ ïîñëåäñòâèÿõ
ó÷àñòèÿ â àçàðòíûõ èãðàõ, ïðîâîäèòü àääèêòîëîãè-
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Ðèñóíîê 5. Ïðåäïî÷òåíèÿ èãðîâîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè ëèö ñ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ

Òàáëèöà 1
Îöåíêà ïîòðåáíîñòè â ïåðâè÷íîé àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ëèöàì

ñ ðèñêàìè ðàçâèòèÿ èãðîâîé àääèêöèè íà óðîâíå øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ (n=22)

№ Îáîçíà÷åíèå òåõíîëîãèè Ïîëîæè-
òåëüíîå 

Ñêîðåå ïîëî-
æèòåëüíîå 

Íå îïðå-
äåëèëñÿ 

Ñêîðåå îòðè-
öàòåëüíîå 

Îòðèöà-
òåëüíîå 

1. Èíôîðìàöèÿ î âîçìîæíûõ âðåäíûõ 
ïîñëåäñòâèÿõ ó÷àñòèÿ â àçàðòíûõ èãðàõ  14 ÷åë. 2 ÷åë. – 4 ÷åë. 2 ÷åë. 

2. 

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ðèñêîâ 
ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè ñ êîíôè-
äåíöèàëüíûì ïðåäîñòàâëåíèåì èí-
ôîðìàöèè òåñòèðóåìîìó ëèöó 

15 ÷åë. 7 ÷åë. – – – 

3. 
Àääèêòîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå 
ñïåöèàëèñòîì äåòåé è ïîäðîñòêîâ, 
èìåþùèõ ïðîáëåìû ñ àçàðòîì 

16 ÷åë. 4 ÷åë. – 1 ÷åë. 1 ÷åë. 

4. 

Ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå-
÷åíèþ â èãðîâóþ çàâèñèìîñòü çà ñ÷åò 
èñïîëüçîâàíèÿ èíòåíñèâíûõ ðàçâè-
âàþùèõ òåõíîëîãèé (òðåíèíãîâûõ, 
ëè÷íîñòíîãî ðîñòà…) 

18 ÷åë. 3 ÷åë. – – 1 ÷åë. 

5. 
Ïåðèîäè÷åñêèé ñêðèíèíã-îïðîñ ñ öå-
ëüþ âûÿâëåíèÿ ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â 
èãðîâóþ çàâèñèìîñòü  

16 ÷åë. 4 ÷åë. 1 ÷åë. 1 ÷åë. – 
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÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ëèö, ñêëîííûõ ê âîâëå÷å-
íèþ â èãðîâóþ çàâèñèìîñòü, à òàêæå èñïîëüçîâàòü
òðåíèíãîâûå òåõíîëîãèè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé-
÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â èãðîâóþ çàâèñèìîñòü. Òàê-
æå ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ó ïñèõîëîãîâ ñëîæè-
ëîñü â îòíîøåíèè èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ

òåñòîâ è ñêðèíèíãîâûõ òåõíîëîãèé äëÿ ðàííåé äèàã-
íîñòèêè ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â èãðîâóþ çàâèñèìîñòü.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû äàííûå îöåíêè ïîòðåá-
íîñòåé â òåõíîëîãèÿõ ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ïîìîùè ëèöàì ñ ðèñêàìè ðàçâèòèÿ èãðîâîé àääèê-
öèè íà óðîâíå ó÷åíèêîâ ñòàðøèõ êëàññîâ.

Òàáëèöà 2
Îöåíêà ïîòðåáíîñòè â ïåðâè÷íîé àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ëèöàì

ñ ðèñêàìè ðàçâèòèÿ èãðîâîé àääèêöèè íà óðîâíå ó÷åíèêîâ ñòàðøèõ êëàññîâ (n=27)

№ Оáîçíà÷åíèå òåõíîëîãèè Пîëîæè-
òåëüíîå 

Сêîðåå  
ïîëîæè-
òåëüíîå 

Нå îïðåäå-
ëèëñÿ 

Сêîðåå îò-
ðèöàòåëüíîå 

Оòðèöà-
òåëüíîå 

1. 
Иíôîðìàöèÿ î âîçìîæíûõ 
âðåäíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ó÷à-
ñòèÿ â àçàðòíûõ èãðàõ  

10 ÷åë. 5 ÷åë. – 4 ÷åë. 8 ÷åë. 

2. 

Пñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíî-
ñòèêà ðèñêîâ ôîðìèðîâà-
íèÿ çàâèñèìîñòè ñ êîíôè-
äåíöèàëüíûì ïðåäîñòàâëå-
íèåì èíôîðìàöèè òåñòè-
ðóåìîìó ëèöó 

7 ÷åë. 6 ÷åë. 6 ÷åë. 4 ÷åë. 4 ÷åë. 

3. 

Аääèêòîëîãè÷åñêîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå ñïåöèàëè-
ñòîì äåòåé è ïîäðîñòêîâ, 
èìåþùèõ ïðîáëåìû ñ àçàð-
òîì 

7 ÷åë. 4 ÷åë. 1 ÷åë. 4 ÷åë. 11 ÷åë. 

4. 

Фîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâî-
ñòè ê âîâëå÷åíèþ â èãðî-
âóþ çàâèñèìîñòü çà ñ÷åò 
èñïîëüçîâàíèÿ èíòåíñèâ-
íûõ ðàçâèâàþùèõ òåõíî-
ëîãèé (òðåíèíãîâûõ, ëè÷-
íîñòíîãî ðîñòà…) 

6 ÷åë. 6 ÷åë. 2 ÷åë. 1 ÷åë. 12 ÷åë. 

5. 

Пåðèîäè÷åñêèé ñêðèíèíã-
îïðîñ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ 
ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â èãðî-
âóþ çàâèñèìîñòü  

7 ÷åë. 5 ÷åë. – 4 ÷åë. 11 ÷åë. 

Äàííûå ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâà-
þò, ÷òî ïî÷òè ïîëîâèíà ó÷àùèõñÿ íå âèäèò íåîáõî-
äèìîñòè â ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèè î âîçìîæíûõ
âðåäíîñòÿõ ïîñëåäñòâèé ó÷àñòèÿ â àçàðòíûõ èãðàõ.
Âîçìîæíî, ýòî âîçíèêàåò â ñèëó òîãî, ÷òî äàííàÿ
èíôîðìàöèÿ ïîñòóïàåò ê äàííîé êàòåãîðèè ëèö íå
âñåãäà âîâðåìÿ è âîñïðèíèìàåòñÿ èìè íå âñåãäà àäåê-
âàòíî. Îäíàêî, ïî÷òè ïîëîâèíà ðåñïîíäåíòîâ
(48,15%) óêàçàëè, ÷òî âèäèò íåîáõîäèìîñòü â ïîëó-
÷åíèè äèàãíîñòèêè ðèñêîâ ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñè-
ìîñòè îò àçàðòíûõ èãð, à òàêæå ïîñëåäóþùåå àääèê-
òîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå. Ïîëîæèòåëüíî îò-
íîñÿòñÿ ê ôîðìèðîâàíèþ óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷å-
íèþ â èãðîâóþ çàâèñèìîñòü çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ

èíòåíñèâíûõ ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé (òðåíèíãî-
âûõ, ëè÷íîñòíîãî ðîñòà…), à òàêæå ê ïåðèîäè÷åñ-
êèì ñêðèíèíã-îïðîñíèêàì ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ðèñ-
êîâ âîâëå÷åíèÿ â èãðîâóþ çàâèñèìîñòü 44,4% èñ-
ñëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà.

Íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ îãðà-
íè÷èâàåò öåííîñòü ïîëó÷åííûõ äàííûõ è íå ïîçâî-
ëÿåò ýêñòðàïîëèðîâàòü ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííîãî
àíàëèçà íà âñå íàñåëåíèå Êàçàõñòàíà. Òåì íå ìåíåå,
îáùåå ïðåäñòàâëåíèå îá îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ
ïîòðåáíîñòåé â ñôåðå òåõíîëîãèé àääèêòîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè â ðàññìàòðèâàåìûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ
íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííîãî àíàëèçà ìîæåò áûòü
ïîëó÷åíî.
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ÓÄÊ 159.9

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ  ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ  ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ  ÈÃÐÎÂÎÉ  ÀÄÄÈÊÖÈÈ
ÑÐÅÄÈ  ÌËÀÄØÈÕ  ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ

Ë.À. Áèêåòîâà ïñèõîëîã ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ê.ïñ.í., ã. Ïàâëîäàð (Êàçàõñòàí)

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îáùåñòâî âîëíóþò òåì-
ïû è ìàñøòàáû ðàñïðîñòðàíåíèÿ òàêèõ ñîöèàëüíûõ
ÿâëåíèé, êàê õèìè÷åñêàÿ è íåõèìè÷åñêàÿ çàâèñè-
ìîñòü. Íàðÿäó ñ óæå èìåþùèìèñÿ ïðîáëåìàìè (íàð-
êîòè÷åñêàÿ è àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, âîâëå÷åíèå
â êðèìèíàëüíûå ñîîáùåñòâà è äåñòðóêòèâíûå ñåê-
òû, êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü), íàäâèãàåòñÿ ãðå-
áåíü íîâîé ñîöèàëüíîé âîëíû ïîä íàçâàíèåì ãåìá-
ëèíã. Òåìïû è ìàñøòàáû ðàñïðîñòðàíåíèÿ äàííî-
ãî ÿâëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íåäîñòàòî÷íîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé. Â ÷àñ-
òíîñòè – îá î÷åâèäíîé ñëàáîñòè èëè äàæå îá îòñóò-
ñòâèè êîíöåïòóàëüíîãî âèäåíèÿ ñïîñîáîâ ýôôåê-
òèâíîé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè âîâëå÷åíèÿ íàñå-
ëåíèÿ â ïðîáëåìó èãðîìàíèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñû èññëåäîâàíèÿ èã-
ðîâîé àääèêöèè ñðåäè íàñåëåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ âñ¸
áîëåå àêòóàëüíûìè â ñâÿçè ñ ïîñòîÿííî óâåëè÷èâà-
þùèìñÿ êîëè÷åñòâîì ïðèñïîñîáëåíèé äëÿ ó÷àñòèÿ
â èãðàõ (êîìïüþòåð, èãðîâûå àâòîìàòû, èãðîâûå
ïðèñòàâêè, ìîáèëüíûå òåëåôîíû, òåëåâèçèîííûå
ëîòåðåè è ò.ä.), ïðåäëàãàåìûõ ê èñïîëüçîâàíèþ. Àíà-
ëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î
òîì, ÷òî íàèáîëåå óÿçâèìîé ãðóïïîé íàñåëåíèÿ ïðè
ôîðìèðîâàíèè èãðîâîé çàâèñèìîñòè êàê îäíîãî èç
âèäîâ íåõèìè÷åñêîé àääèêöèè ÿâëÿþòñÿ ïîäðîñò-
êè [1], ò.å. äåòè è ïîäðîñòêè â íàèáîëüøåé ñòåïåíè
ïîäâåðæåíû ðèñêó ôîðìèðîâàíèÿ èãðîìàíèè [8].

Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé ó÷àñòèå â òåõ èëè èíûõ
âèäàõ àçàðòíûõ èãð – ðàçâëå÷åíèå áåç âðåäíûõ ïî-
ñëåäñòâèé. Îäíàêî ó äðóãîé êàòåãîðèè ëèö ñòåïåíü
âîâëå÷¸ííîñòè â èãðó íåóìîëèìî ïðîãðåññèðóåò è
ïîñòåïåííî ðàçðóøàåò ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîå ôóí-
êöèîíèðîâàíèå. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ãîâîðèòü î
ôîðìèðîâàíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ ê àçàð-
òíûì èãðàì (îáùåóïîòðåáëÿåìûå ñèíîíèìû äàí-
íîãî òåðìèíà – èãðîìàíèÿ, èãðîâàÿ çàâèñèìîñòü,
ïàòîëîãè÷åñêèé ãýìáëèíã). Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷å-
íèå ê àçàðòíûì èãðàì óæå áîëåå 20 ëåò îôèöèàëüíî

ïðèçíàííàÿ ïàòîëîãèÿ, âíåñ¸ííàÿ êàê Ìåæäóíàðîä-
íàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé 10 ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-
10) (øèôð F63.0), òàê è â êëàññèôèêàöèþ Àìåðèêàí-
ñêîé àññîöèàöèè ïñèõèàòðîâ DSM-IV-R [3].

Ïî äàííûì øèðîêîìàñøòàáíîãî èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåä¸ííîãî â Êàçàõñòàíå â ïåðèîä 2011-2012 ãî-
äîâ ñðåäè ó÷àùèõñÿ ñðåäíèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë è
âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé (4000 ðåñïîíäåíòîâ â
âîçðàñòå 16-22 ëåò), âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ãåìáëèíãà âûÿâëåíà ó 5,3%±0,7% ó÷àùèõ-
ñÿ. Íà óðîâíå, êîòîðûé ìîæåò ïðèâåñòè ê íåãàòèâ-
íûì ïîñëåäñòâèÿì, íàõîäÿòñÿ 4,5%±0,6% (òàáëèöà 1).
Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëñÿ òåñò Òàêåðà íà âûÿâ-
ëåíèå óðîâíÿ èãðîâîé àääèêöèè [4].

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü ó÷àùèõñÿ
ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåìáëèíãà
áûë âûÿâëåí ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà óðîâíÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ [7]. Ó òàêèõ ëþäåé íàáëþäàþò-
ñÿ äåôèöèòû áàçèñíûõ ïðèîáðåòåíèé ëè÷íîñòè. Â
îñîáîì äåôèöèòå íàõîäÿòñÿ òàêèå ñâîéñòâà, êàê òðó-
äîëþáèå, àâòîíîìíîñòü, óâåðåííîñòü (ðèñóíîê 1).

Â îáëàñòè íîâîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà íàáëþäà-
åòñÿ ñíèæåííûé ïðîôèëü â îáëàñòè èíòåðíàëüíîñ-
òè, ôîðìèðîâàíèÿ ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíà-
ðèÿ, ñàìîèäåíòèôèêàöèè, íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî
âûáîðà. Ñàìûé íèçêèé ïðîôèëü âûÿâëåí â îáëàñòè
àäåêâàòíîé èíôîðìèðîâàííîñòè î âðåäå êîíêóðè-
ðóþùèõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ (ðèñóíîê 2).

Èñõîäÿ èç ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ, ñòàíîâèò-
ñÿ î÷åâèäíûì íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ïðîãðàìì
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè óæå â ìëàäøåì øêîëüíîì
âîçðàñòå. Ïîñêîëüêó, ñîãëàñíî òåîðèè ïñèõîñîöèàëü-
íîãî ñòàäèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ýðèêà Ýðèêñîíà, áîëü-
øèíñòâî èç íàçâàííûõ ñâîéñòâ ôîðìèðóþòñÿ â äîø-
êîëüíûé ïåðèîä (óâåðåííîñòü, àâòîíîìíîñòü, èíè-
öèàòèâà) è ïåðèîä îáó÷åíèÿ â íà÷àëüíîé øêîëå (òðó-
äîëþáèå, îòâåòñòâåííîñòü). Ñëåäîâàòåëüíî, ðàííÿÿ
äèàãíîñòèêà è ñâîåâðåìåííîå íà÷àëî ïñèõîêîððå-

Òàáëèöà 1
Ñòåïåíü èãðîìàíèè è åå ïîñëåäñòâèé (n=4000)

Ïàðàìåòð Àáñîëþòíîå  
÷èñëî (÷åë.) % Äîâåðèòåëüíûé 

èíòåðâàë 
Ïîñëåäñòâèÿ èãðû îòñóòñòâóþò 3609 90,3% ±0,9% 
Óðîâåíü èãðû ìîæåò ïðèâåñòè ê íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì 178 4,5% ±0,6% 
Óðîâåíü èãðû âåäåò ê íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì, êîíòðîëü 
íàä ïðèñòðàñòèåì ê àçàðòíûì èãðàì ïîòåðÿí, âûñîêà âåðî-
ÿòíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåìáëèíãà 

211 5,3% ±0,7 
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Ðèñóíîê 1. Áàçîâûå ïðèîáðåòåíèÿ ëè÷íîñòè ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåìáëèíãà

Ðèñóíîê 2. Íîâîîáðàçîâàíèÿ âîçðàñòà ëè÷íîñòè ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåìáëèíãà

êèöîííîé ðàáîòû áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ
ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â èãðîâóþ çàâèñèìîñòü ñðåäè
äåòåé è ìîëîäåæè.

Ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè äîëæíû
áûòü íàïðàâëåíû íà ñîçäàíèå óñëîâèé â ñåìüå è
øêîëå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ çðåëîé ñïàÿííîé èäåíòè÷-
íîñòè, íàïèñàíèÿ ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíà-
ðèÿ, ðàçâèòèÿ íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî âûáîðà, âíóò-
ðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ, à òàê æå íà ïîëó÷åíèå
øêîëüíèêàìè èíôîðìàöèè î êîíêóðèðóþùèõ æèç-
íåííûõ ñöåíàðèÿõ.

Ïðè ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì ïåðâè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü ôàêòîðû ðèñêà è ôàêòîðû çàùèòû ôîðìè-
ðîâàíèÿ àääèêòèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå è èãðîìàíèè, â äàííîì âîçðàñòå. Ê íèì îòíîñèò-
ñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íîâàÿ ðàçâèâàþùàÿ ñèòóà-
öèÿ (ïîñòóïëåíèå â øêîëó, íîâûå, ìîáèëèçóþùèå

òðåáîâàíèÿ). Äàííûé ôàêòîð ìîæåò âûñòóïàòü ðèñ-
êîì â òîì ñëó÷àå, åñëè ðåá¸íîê ïñèõîëîãè÷åñêè íå
ãîòîâ ïðèíÿòü íà ñåáÿ ðîëü ó÷åíèêà, ðàáîòàòü íà
óðîêå ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè äåòüìè è ïðîÿâëÿòü
àêòèâíîñòü. Åñëè æå ðåá¸íîê çàèíòåðåñîâàí â ó÷¸-
áå, ñòàðàòåëüíî ïðèêëàäûâàåò ñèëû, òåðïåëèâ ê îâ-
ëàäåíèþ çíàíèÿìè, óìååò ñàìîñòîÿòåëüíî ó÷èòü-
ñÿ, òî îí ïîëó÷àåò â ðåçóëüòàòå äèâèäåíäû â âèäå
ïîëîæèòåëüíûõ îòìåòîê è ïîõâàëû ñî ñòîðîíû ó÷è-
òåëåé è ðîäèòåëåé, îäíîêëàññíèêîâ. Ñëåäîâàòåëü-
íî, îí ñïîñîáåí ðåøèòü åù¸ îäíó âîçðàñòíóþ çà-
äà÷ó ðàçâèòèÿ, êàê ïîëó÷åíèå íåçàâèñèìîñòè (óìå-
íèå ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè äåëà-
ìè, îáðàùàÿñü çà ïîìîùüþ ê âçðîñëûì â ñëó÷àå
çàòðóäíåíèé). Êðîìå òîãî, óñïåøíîìó â ó÷¸áå ðå-
á¸íêó ëåã÷å ðàçâèòü è íåîáõîäèìûå â äàííîì âîç-
ðàñòíîì ïåðèîäå íàâûêè ñîòðóäíè÷åñòâà, äîñòà-
òî÷íûå äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ÷ëåíîì êîëëåêòèâà. Ó
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òàêèõ øêîëüíèêîâ ñ ðîñòîì ñàìîñîçíàíèÿ ðàçâèâà-
åòñÿ øèðîêèé ñïåêòð ïîòðåáíîñòåé – êàê â îáó÷å-
íèè, òàê è â äðóãèõ îáëàñòÿõ (ñïîðòèâíûõ, àðòèñòè-
÷åñêèõ…).

Êðîìå òîãî, ïðè ñîçäàíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî öåíòðàëüíàÿ
çàäà÷à ðàçâèòèÿ â äàííîì âîçðàñòå – ïîëíîöåííîå
óñâîåíèå îñìûñëåííûõ íàâûêîâ ñàìîïîçíàíèÿ è ïî-
çíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà / èäåíòèôèêàöèÿ. À âå-
äóùèìè ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ ñþæåòíî-
ðîëåâàÿ èãðà, ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå, ó÷åáíàÿ
äåÿòåëüíîñòü.

Ïîñêîëüêó èíñòèòóàëèçèðîâàííîé ðàçâèâàþ-
ùåé ñðåäîé ÿâëÿåòñÿ ñåìüÿ è øêîëà, òî íåîáõîäèìî
ñòðîèòü ðàáîòó, îïèðàÿñü íà ïîìîùü ñåìüè è êîíñò-
ðóêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñåìüè è øêîëû. Îñîáóþ
ïðîáëåìó ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ñîñòàâëÿåò ïðîáëåìà
âçàèìîäåéñòâèÿ ðîäèòåëåé è äåòåé â ñåìüå, à òàêæå
âîïðîñû ïðîâåäåíèÿ äîñóãà äåòüìè [2]. Íåîáõîäè-
ìî îáó÷àòü âçðîñëûõ âçàèìîäåéñòâèþ ñ äåòüìè äàí-
íîãî âîçðàñòà. Òàê, âçðîñëûé ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ
ðåáåíêîì äîëæåí ïîñòîÿííî ïîìíèòü îá îñîáåííî-
ñòÿõ åãî ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, ñïîñîáñòâóÿ àôôåê-
òèâíîé ðåãóëÿöèè ðåá¸íêà è îïòèìàëüíûì ñïîñî-
áàì åãî ñîöèàëèçàöèè. Òàê, íàïðèìåð:

– íåîáõîäèìî íàó÷èòü ðåá¸íêà àäåêâàòíûì
ôîðìàì ðåàãèðîâàíèÿ íà òå, èëè èíûå ñèòóà-
öèè è ÿâëåíèÿ âíåøíåé ñðåäû;

– íå íàäî ïûòàòüñÿ â ïðîöåññå çàíÿòèé ñ «òðóä-
íûìè» äåòüìè ïîëíîñòüþ îãðàäèòü ðåá¸íêà
îò îòðèöàòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Âàæíî ïî-
ìíèòü, ÷òî ðåá¸íêó íóæåí äèíàìèçì ýìîöèé,
èõ ðàçíîîáðàçèå;

– ÷óâñòâà ðåá¸íêà íåëüçÿ îöåíèâàòü – íåâîç-
ìîæíî òðåáîâàòü, ÷òîáû îí íå ïåðåæèâàë
òîãî, ÷òî ïåðåæèâàåò. Êàê ïðàâèëî, áóðíûå
àôôåêòèâíûå ðåàêöèè ðåá¸íêà – ýòî ðåçóëü-
òàò äëèòåëüíîãî ñäåðæèâàíèÿ ýìîöèé.

Ðåñïóáëèêàíñêèì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì öåíòðîì
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè (ÐÍÏÖ
ÌÑÏÍ) (ã. Ïàâëîäàð, ÐÊ) áûëî ïðîâåäåíî èññëåäî-
âàíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàìì ïåðâè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â àääèêòèâíîå ïîâåäå-
íèå (â òîì ÷èñëå è èãðîìàíèþ) ñðåäè äåòåé â âîçðà-
ñòå 9-11 ëåò. Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü íà áàçå ÷åòûð¸õ
øêîë ãîðîäà Êîñòàíàÿ íà âûáîðêå ó÷àùèõñÿ 4-5 êëàñ-
ñîâ â êîëè÷åñòâå 156 ÷åëîâåê. Íà ïåðâîì ýòàïå ðå-
øàëèñü äèàãíîñòè÷åñêèå çàäà÷è. Îöåíèâàëèñü ñëå-
äóþùèå ïàðàìåòðû:

à) ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïàðàìåòðû
(âîçðàñò, ïîë, íàöèîíàëüíîñòü);

á) ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû (áàçèñíûå ïðèîá-
ðåòåíèÿ, íîâîîáðàçîâàíèÿ âîçðàñòà);

â) ñîöèàëüíûå ôàêòîðû (îñîáåííîñòè ñåìåéíîé
ñèñòåìû, àêàäåìè÷åñêàÿ óñïåâàåìîñòü, ïî-
ñòàíîâêà íà ïðîôèëàêòè÷åñêèé ó÷¸ò â íàðêî-
ëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå è â ïðàâîîõðàíèòåëü-
íûõ îðãàíàõ).

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ðàáîòà áûëà ïðîâåäåíà âî âñåõ
÷åòûð¸õ øêîëàõ â ñåíòÿáðå 2012 ãîäà ñïåöèàëüíî
îáó÷åííûìè ïñèõîëîãàìè âûáðàííûõ øêîë. Îïðîñ
ó÷àùèõñÿ ïðîâîäèëñÿ íà äîáðîâîëüíîé îñíîâå. Äëÿ
äèàãíîñòèêè èñïîëüçîâàëñÿ îïðîñíèê ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ [6, 7], àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé ó÷à-
ùèõñÿ, êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé.

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà áûëè îòîáðàíû êîíò-
ðîëüíûå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå ãðóïïû â êàæäîé
øêîëå â äàííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè (9-11 ëåò).
Äåòè, êîòîðûå ñîãëàñèëèñü è ïîëó÷èëè ñîãëàñèå ðî-
äèòåëåé/çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé íà ó÷àñòèå â ïðî-
âåäåíèè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, âîøëè â ýêñïåðèìåí-
òàëüíóþ ãðóïïó. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà áûëà îòîáðà-
íà â òåõ æå øêîëàõ, è ñîïîñòàâèìà ñ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì: âîçðàñò, ïîë,
íàöèîíàëüíîñòü, óñïåâàåìîñòü íà íà÷àëî ýêñïåðè-
ìåíòà, óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ.

Îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü â ïðîãðàììå
Excel. Ìàòåìàòè÷åñêèå âû÷èñëåíèÿ ïðîèçâîäèëèñü
â ñîîòâåòñòâèè ñ ðóêîâîäñòâàìè Ëàêèíà (1980) è Ñëà-
âèíà (1989). Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòî-
âåðíîñòè ñðàâíèâàåìûõ âåëè÷èí (p) èñïîëüçîâàëèñü
ïàðàìåòðè÷åñêèé t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, è íåïàðà-
ìåòðè÷åñêèå W-êðèòåðèé Óèëêîêñîíà, U-êðèòåðèé
Ìàííà-Óèòíè. Ïî òàáëèöàì Ñòüþäåíòà îïðåäåëÿëîñü
êðèòè÷íîå çíà÷åíèå êðèòåðèÿ t äëÿ âû÷èñëåííîé
ñòåïåíè ñâîáîäû (Ãëàíö, 1999).

Ðàáîòà â øêîëàõ ïî àïðîáàöèè äèàãíîñòè÷åñêèõ
è êîððåêöèîííûõ ïðîãðàìì ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â
õèìè÷åñêóþ è íåõèìè÷åñêóþ àääèêöèè, â òîì ÷èñ-
ëå è èãðîìàíèþ, ñðåäè ó÷àùèõñÿ â âîçðàñòå 9-11 ëåò
îñóùåñòâëÿëñÿ â ïåðèîä ñ ñåíòÿáðÿ 2012 ãîäà ïî ìàé
2013 ãîäà. Íà ýòàïå äèàãíîñòèêè âûÿâëåíû ðèñêè â
îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ.
Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðèâåä¸ííûõ íà ðèñóíêå 3, â
çîíå îñîáîãî ðèñêà çíà÷àòñÿ òàêèå øêàëû, êàê áà-
çàëüíîå äîâåðèå (37,85% èç îáùåãî ÷èñëà ó÷àùèõñÿ
íàõîäÿòñÿ â çîíå âûñîêîãî ðèñêà), óâåðåííîñòü
(31,8% â çîíå âûñîêîãî ðèñêà), íàâûêè îòâåòñòâåí-
íîãî âûáîðà (45,2% èìåþò âûñîêèé ðèñê â îáëàñòè
äàííîãî ñâîéñòâà).

Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåä¸ííîé äèàãíîñòè-
êè, äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ïðîôèëàêòè÷åñêóþ êîððåêöè-
îííóþ ðàáîòó áûëè âûáðàíû ó÷àùèåñÿ ñ ðèñêàìè
ðàçâèòèÿ â îáëàñòè ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ. Â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó âîø¸ë 81
÷åëîâåê, â êîíòðîëüíóþ – 75 ÷åëîâåê. Ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå ãðóïïû ïî 19-26 ÷åëîâåê â êàæäîé ãðóïïå
ðàáîòàëè â ÷åòûð¸õ øêîëàõ ãîðîäà.

Äàëåå ñ ó÷àùèìèñÿ, âîøåäøèìè â ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå ãðóïïû, áûëà ïðîâåäåíà ïðîôèëàêòè÷åñ-
êàÿ ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ðàáîòà. Ïðîãðàììà áûëà
ðàçðàáîòàíà íàó÷íûìè ñîòðóäíèêàìè ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ
ñ ó÷¸òîì âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé äàííîé êàòåãî-
ðèè äåòåé. Ïðîãðàììà âêëþ÷àëà â ñåáÿ åæåíåäåëü-
íûå âñòðå÷è (1 ðàç â íåäåëþ) ñ îêòÿáðÿ ïî àïðåëü â
òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà. Çàíÿòèÿ áûëè íàöåëåíû íà
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Ðèñóíîê 3. Ïåðâè÷íàÿ äèàãíîñòèêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ
ó ó÷àùèõñÿ îáùåé âûáîðêè (n=156)

ôîðìèðîâàíèå ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
è ñíèæåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â èãðîâóþ
çàâèñèìîñòü.

Â ìàå 2013 ãîäà áûëî ïðîâåäåíà èòîãîâàÿ äèàã-
íîñòèêà ó÷àùèõñÿ êîíòðîëüíûõ è ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ãðóïï, à òàêæå ïîâòîðíîå àíêåòèðîâàíèå ðîäè-
òåëåé è êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé
êîððåêöèîííîé ðàáîòû ó ó÷àùèõñÿ 9-11 ëåò âûÿâëå-
íà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â îáëàñòè ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ. Êàê âèäíî èç äàí-
íûõ, ïðèâåä¸ííûõ íà ðèñóíêå 4, â öåëîì â îáëàñòè
áàçèñíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè èä¸ò ñîêðàùåíèå êîëè-
÷åñòâà ó÷àùèõñÿ ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà è ïåðå-
õîä ýòèõ ó÷àùèõñÿ â ãðóïïó ñðåäíåãî è íèçêîãî ðèñ-
êà. Â îáëàñòè äîâåðèÿ 10,3% ó÷àùèõñÿ ãðóïïû âû-
ñîêîãî ðèñêà ïåðåøëè â ãðóïïó ñðåäíåãî è íèçêîãî
ðèñêà. Íà 9,1% óâåëè÷èëàñü ãðóïïà íèçêîãî ðèñêà
â îáëàñòè àâòîíîìíîñòè (ïåðåøëè èç ãðóïïû ñðåä-

íåãî ðèñêà). Ïåðåøëè èç ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà â
ãðóïïó ñðåäíåãî ðèñêà â îáëàñòè óâåðåííîñòè 9%
ó÷åíèêîâ. Ïåðåøëè â ãðóïïû íèçêîãî ðèñêà â îá-
ëàñòè èíèöèàòèâû 9,4% ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ãðóïï èç ãðóïïû âûñîêîãî è ñðåäíåãî ðèñ-
êà. Ïî ïðîôèëþ «òðóäîëþáèå» ñóùåñòâåííûõ èç-
ìåíåíèé íå ïðîèçîøëî.

Ñðåäè ó÷àùèõñÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ýòîãî æå
âîçðàñòà ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé â îáëàñòè áàçàëü-
íîãî äîâåðèÿ, àâòîíîìíîñòè, èíèöèàòèâû è òðóäî-
ëþáèÿ íå âûÿâëåíî. Äèàãíîñòèðîâàíà îòðèöàòåëü-
íàÿ äèíàìèêà â îáëàñòè èíèöèàòèâû. Êàê âèäíî èç
äàííûõ, ïðèâåä¸ííûõ íà ðèñóíêå 5, ïî ïðîôèëþ «Èíè-
öèàòèâà» äîñòîâåðíî ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî ó÷àùèõ-
ñÿ ñî ñðåäíèì ðèñêîì (Ð<0,05), áîëüøàÿ ÷àñòü ïåðå-
øëà â ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà (10,9%), ìåíüøàÿ – â
ãðóïïó íèçêîãî ðèñêà (7,3%).

Âåðîÿòíî, ñíèæåíèå èíèöèàòèâíîñòè ó äàííîé
ãðóïïû ó÷àùèõñÿ ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî 75% ó÷àùèõñÿ
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Ðèñóíîê 4. Èçìåíåíèÿ â îáëàñòè áàçèñíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè
 ó äåòåé â âîçðàñòå 9-11 ëåò ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
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Ðèñóíîê 5. Èçìåíåíèÿ â îáëàñòè áàçèñíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè
ó äåòåé â âîçðàñòå 9-11 ëåò êîíòðîëüíîé ãðóïïû

äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ÿâëÿëèñü ó÷åíèêàìè 5
êëàññà. Äàííûé ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ íîâîé ðàç-
âèâàþùåé ñèòóàöèåé: ïåðåõîä íà íîâóþ ñòóïåíü
îáó÷åíèÿ, ñ íîâûìè ìîáèëèçóþùèìè òðåáîâàíèÿ-
ìè, àäàïòàöèîííûì ïåðèîäîì. Â äàííûé ïåðèîä
íåîáõîäèìà àäàïòàöèîííàÿ ðàáîòà ñî ñòîðîíû ïå-
äàãîãîâ, ðàáîòàþùèõ â êëàññå, à òàêæå óñèëåíèå ñî-
òðóäíè÷åñòâà ìåæäó ñåìüåé è øêîëîé.

Â îáëàñòè íîâîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå ñðåäè äåòåé 9-11 ëåò âûÿâëåíà
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â îáëàñòè íàâûêîâ îòâåò-
ñòâåííîãî âûáîðà. 52% ó÷àùèõñÿ äàííîé ãðóïïû
ïåðåøëè èç ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà â ãðóïïó ñðåä-

íåãî (23,8%) è íèçêîãî ðèñêà (28,2%). Ïî îñòàëüíûì
ïàðàìåòðàì íîâîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà ñóùåñòâåí-
íûõ èçìåíåíèé íå ïðîèçîøëî (ðèñóíîê 6).

Â ãðóïïàõ, ãäå ñïåöèàëüíàÿ ïñèõîêîððåêöèîí-
íàÿ ðàáîòà íå ïðîâîäèëàñü, îòìå÷åíà äèíàìèêà â
îáëàñòè èíòåðíàëüíîñòè, íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî
âûáîðà, äîñòóïà ê âíóòðåííèì ðåñóðñàì (ðèñó-
íîê 7).

Êàê âèäíî èç äàííûõ ðèñóíêà 7, â ãðóïïå ñ âûñî-
êèì óðîâíåì ðèñêà â îáëàñòè èíòåðíàëüíîñòè óìåíü-
øèëîñü êîëè÷åñòâî ó÷àùèõñÿ íà 19,5%. ×àñòü èç íèõ
óøëà â ãðóïïó íèçêîãî ðèñêà (10,1%) è ÷àñòü – â ãðóï-
ïó âûñîêîãî ðèñêà (9,4%). Â îòíîøåíèè òàêîãî ïñèõî-
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Ðèñóíîê 6. Èçìåíåíèÿ â îáëàñòè íîâîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà
ó äåòåé 9-11 ëåò ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
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Ðèñóíîê 7. Èçìåíåíèÿ â îáëàñòè íîâîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà ó äåòåé 9-11 ëåò êîíòðîëüíîé ãðóïïû

ëîãè÷åñêîãî ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, êàê íàâûêè îòâåò-
ñòâåííîãî âûáîðà òàêæå ïðîèçîøëè ñóùåñòâåííûå
èçìåíåíèÿ. Ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî ëèö, ñîñòàâëÿþ-
ùèõ ãðóïïó íèçêîãî ðèñêà (íà 14,6%) è ñðåäíåãî
ðèñêà (íà 12,9%). Ýòè ëèöà ïåðåøëè â ãðóïïó âûñî-
êîãî ðèñêà. Â îáëàñòè äîñòóïà ê âíóòðåííèì ðå-
ñóðñàì óâåëè÷èëàñü íà 13,5% ãðóïïà âûñîêîãî
ðèñêà. Â äàííûé âîçðàñòíîé ïåðèîä îäíèì èç îñ-
íîâíûõ íîâîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ñôîð-
ìèðîâàííàÿ ïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ ñ
íàâûêàìè îòâåòñòâåííîãî âûáîðà. Äëÿ êîíñòðóê-
òèâíîãî ðàçâèòèÿ äàííîãî ñâîéñòâà íåîáõîäèìû
êîìôîðòíûå óñëîâèÿ (ïîçèòèâíîå ñîöèàëüíîå îê-
ðóæåíèå, ïîìîùü îñíîâíûõ àãåíòîâ ðàçâèòèÿ – ðî-
äèòåëåé, ó÷èòåëåé, ñâåðñòíèêîâ). Âåðîÿòíî, â äàí-
íîì ñëó÷àå ìîæíî ãîâîðèòü î íåäîñòàòî÷íîé ðà-
áîòå äàííûõ ñòðóêòóð â ïëàíå ôîðìèðîâàíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ â êîíòðîëüíûõ ãðóï-
ïàõ. Ïîñêîëüêó íè îäíî êà÷åñòâî ìû íå ìîæåì áðàòü
ðàçðîçíåííî ñ äðóãèìè, òî ìîæíî âûñêàçàòü ïðåä-
ïîëîæåíèå, ÷òî òàêèå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, êàê èí-
òåðíàëüíîñòü è äîñòóï ê âíóòðåííèì ðåñóðñàì ðàç-
âèâàþòñÿ ïàðàëëåëüíî ñ íàâûêàìè îòâåòñòâåííîãî
âûáîðà.

Â äàííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè (9-11 ëåò) â îáëà-
ñòè ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ è â áèîëîãè÷åñêîé ñôåðå
èçìåíåíèé íå ïðîèçîøëî.

Àíàëèç àíêåò ðîäèòåëåé ó÷àùèõñÿ è êëàññíûõ
ðóêîâîäèòåëåé â 4-5 êëàññàõ (9-11 ëåò) óêàçûâàåò íà
òàêóþ ôîðìó ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè, êàê ñíèæå-
íèå óñïåâàåìîñòè øêîëüíèêîâ. Ñíèæåíèå óñïåâàå-
ìîñòè ñðåäè 5-êëàññíèêîâ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïå-
ðèîäîì øêîëüíîé àäàïòàöèè ê íîâîé ñîöèàëüíîé
ñèòóàöèè (ïåðåõîä íà íîâóþ ñòðóêòóðó ó÷åáíîãî
ïðîöåññà). Ïîýòîìó â äàííûõ êëàññàõ íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü ðàáîòó, íàïðàâëåííóþ íà ôîðìèðîâàíèå
àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ó øêîëüíèêîâ. Ñíèæå-

íèå óñïåâàåìîñòè â òå÷åíèå ãîäà ó ó÷àùèõñÿ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ ãðóïï îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííî ðåæå,
íåæåëè â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ (45,58% â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ïðîòèâ 23% â ýêñïåðèìåíòàëüíîé).
Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîâåä¸ííàÿ ïñèõîêîððåêöèîííàÿ
ðàáîòà âëèÿåò íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè øêîëüíèêîâ. Êàê èçâåñòíî, øêîëüíûå óñ-
ïåõè ñëóæàò ôàêòîðîì çàùèòû âîâëå÷åíèÿ â àääèê-
òèâíîå ïîâåäåíèå.

Âûâîäû:
1. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò ÷åëîâåêà, ñêëîííî-

ãî ê ôîðìèðîâàíèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåìá-
ëèíãà: íèçêèé óðîâåíü òðóäîëþáèÿ, àâòîíîì-
íîñòè, óâåðåííîñòè, èíòåðíàëüíîñòè, ðàçìû-
òàÿ èäåíòè÷íîñòü, îòñóòñòâèå èëè ñëàáîå ðàç-
âèòèå íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî âûáîðà, ïðî-
áëåìû â ôîðìèðîâàíèè ïîçèòèâíîãî æèçíåí-
íîãî ñöåíàðèÿ.

2. Ïðè ðàííåì íà÷àëå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðà-
áîòû ñ ó÷àùèìèñÿ ñíèæàþòñÿ ðèñêè ðàçâè-
òèÿ èãðîâîé çàâèñèìîñòè (ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ äîâåðèÿ, àâòîíîìíîñòè, óâåðåííîñòè,
èíèöèàòèâû, íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî âûáî-
ðà). Ïîâûøàåòñÿ óñïåâàåìîñòü, ÷òî äà¸ò âîç-
ìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíîé ñàìî-
îöåíêè è ôîðìèðîâàíèþ òàêîãî ëè÷íîñòíî-
ãî ñòàòóñà, êàê ß - óñïåøíûé ó÷åíèê, ß -
÷ëåí ãðóïïû è äð.

3. Äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì ñ ó÷àùèìèñÿ äàííîé âîçðàñòíîé
êàòåãîðèè íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà ïðîã-
ðàìì ïðîôèëàêòèêè äëÿ ïåäàãîãîâ è ðîäè-
òåëåé ó÷àùèõñÿ.

4. Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ïðîãðàìì ïðîôèëàêòè-
êè òåñíî ñâÿçàíî ñ ðåôîðìèðîâàíèåì èíñòè-
òóòà øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ.
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Ñïèñîê èñïîëüçîâàííûõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ:
1. Áåðäèõèíà Ì.Â. Ê âîïðîñó î ãåìáëèíãîâîé àääèêöèè ó ïîäðîñòêîâ: ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå àñ-

ïåêòû // Ñá. òð. ìîëîäûõ ó÷åíûõ Âëàäèìèð. ãîñ. ïåä. óí-òà. – 2007. – ¹ 7. – Ñ. 96-98.
2. Áèêåòîâà Ë.À. Îñîáåííîñòè äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè ó ó÷àùèõñÿ ñ ðèñêàìè ðàçâèòèÿ èãðîâîé àä-

äèêöèè // Íàðêîëîãèÿ. – 2013. – ¹ 9. – Ñ. 71-77.
3. ÂÎÇ. Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé (10-é ïåðåñìîòð). Êëàññèôèêàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ è

ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. – ÑÏá., 1994. – 302 ñ.
4. Åãîðîâ À.Þ. Íåõèìè÷åñêèå àääèêöèè. – ÑÏá.: Ðå÷ü, 2007. – 192 ñ.
5. Êàòêîâ À.Ë. Ê ìåòîäîëîãèè êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé // Æ. Âîï-

ðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè. – Ìîñêâà – Ïàâëîäàð, 2012. – Ò. XVIII, ¹ 1. – Ñ. 7-15.
6. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñèñòåìà îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è àíòèíàðêîòè÷åñêîé

óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – 2011. – Ðåæèì äîñòóïà: http://psyprogram.narod.ru/.
7. Êàòêîâ À.Ë. Ôóíêöèîíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â

ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè // Æ. Âîïðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè. – Ìîñêâà – Ïàâëîäàð, 2012. –
Ò. XVIII, ¹ 1. – Ñ. 87-92.

8. Ëîñêóòîâà Â.À. Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü êàê ôîðìà íåõèìè÷åñêèõ àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ: Äèñ…
êàíä. ìåä. íàóê. – Íîâîñèáèðñê, 2004.

9. Ìåíäåëåâè÷ Â. Ðóêîâîäñòâî ïî àääèêòîëîãèè. – ÑÏá.: Ðå÷ü, 2007.
10. Ùèãîëåâ È.È. Ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ýïèäåìèé â Ðîññèè íà ïîñëåäíèå äâà ñòîëåòèÿ // Îáîçðåíèå

ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè èìåíè Â.Ì. Áåõòåðåâà. – 1995. – ¹ 2. – Ñ. 114-120.

ÓÄÊ 159.9

ÑÅÌÈÍÀÐ  ÄËß  ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ,  ÐÀÁÎÒÀÞÙÈÕ  Â  ÎÁËÀÑÒÈ
ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ  ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ  ÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÉ  ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ

ÑÐÅÄÈ  ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ

Ë.À. Áèêåòîâà ïñèõîëîã ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ê.ïñ.í., ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âñå ñîöèàëüíûå èíñòè-
òóòû, ñâÿçàííûå ñ ïðîáëåìàìè äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
îòìå÷àþò ðîñò ðàçëè÷íîãî âèäà àääèêöèé (êàê õè-
ìè÷åñêîãî, òàê è íåõèìè÷åñêîãî ïëàíà) â ýòîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå. Îñîáîå áåñïîêîéñòâî â ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå XX â. âûçâàë áóðíûé ðîñò íàðêîìàíèè,
ïðåèìóùåñòâåííî ãåðîèíîâîé. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ïðîáëåìà óñóãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî ñóùåñòâåííî
ðàñøèðèëñÿ àññîðòèìåíò ïîòðåáëÿåìûõ ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ: ïîÿâèëèñü íîâûå äëÿ íàøåé ñòðàíû
ñèíòåòè÷åñêèå íàðêîòèêè – ãàëëþöèíîãåíû, ïñèõî-
ñòèìóëÿòîðû.

Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì Êàçàõñòàí ñòîëêíóëñÿ ñ ïðî-
áëåìîé ïèâíîãî ïîäðîñòêîâîãî àëêîãîëèçìà. Ðåçêî
óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ëèö, ñî÷åòàíî ïîòðåáëÿþùèõ äâà
è áîëåå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâà [3].

Ïîìèìî õèìè÷åñêîé, â ïîñëåäíèå ãîäû ïîëó÷è-
ëè ðàñïðîñòðàíåíèå òàêèå âèäû íåõèìè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè, êàê ãåìáëèíã, êîìïüþòåðíàÿ è èíòåðíåò-
àääèêöèÿ. Ïîñêîëüêó ýòè ÿâëåíèÿ èìåþò âûñîêèå
ðèñêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ïîäðîñòêîâîé ñðåäå, ïðî-
áëåìà çàâèñèìîñòè ñòàëà îáùåíàöèîíàëüíîé è ïðè-
âëåêàåò âíèìàíèå ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ðåñïóáëèêàíñêèì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì öåíòðîì
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè (ÐÍÏÖ
ÌÑÏÍ) áûëî ïðîâåäåíî â 2011-2012 ãîäàõ øèðîêî-
ìàñøòàáíîå èññëåäîâàíèå ðèñêîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
õèìè÷åñêèõ è íåõèìè÷åñêèõ àääèêöèé ñðåäè ó÷àùåé-
ñÿ ìîëîäåæè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ìû ïðèâîäèì ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå
16 ëåò (n=1415 ÷åëîâåê).

Â îòíîøåíèè ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà â òå÷åíèå æèç-
íè 76±2,2% ðåñïîíäåíòîâ óêàçàëè, ÷òî íèêîãäà íå
ïîòðåáëÿëè êàêèå-ëèáî òàáà÷íûå èçäåëèÿ. Òåêóùåå
ïîòðåáëåíèå òàáàêà îòìåòèëè 9% ðåñïîíäåíòîâ.

Íà ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â òå÷åíèå æèçíè óêà-
çàëè 44,3±2,2% ðåñïîíäåíòîâ. Ïîëó÷åííûå â èññëå-
äîâàíèè äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì,
÷òî èíèöèàöèÿ ïîòðåáëåíèÿ êðåïêèõ íàïèòêîâ, â
îñíîâíîì, ïðîèñõîäèò â ïåðèîä îò 16 ëåò è ñòàðøå.
Â îòíîøåíèè ìåíåå êðåïêèõ íàïèòêîâ (ïèâî, øàì-
ïàíñêîå, âèíî è ò.ä.) îêîëî ïîëîâèíû ó÷àùèõñÿ îò-
âåòèëè, ÷òî íà÷àëè èõ ïîòðåáëåíèå, íå äîñòèãíóâ
âîçðàñòà 16 ëåò. Òåêóùåå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ îò-
ìåòèëè 15,7±1,6% ðåñïîíäåíòîâ. Íà ïîòðåáëåíèå
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àëêîãîëÿ ñâûøå ñòàíäàðòíûõ äîç óêàçàëè 10,5±3,1%
ó÷àùèõñÿ.

Íà ïîòðåáëåíèå êàêèõ-ëèáî íàðêîòè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ â òå÷åíèå æèçíè óêàçàëè 15,9±1,9%. Ïîòðåá-
ëåíèå èíãàëÿíòîâ ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ áûëî èíèöè-
èðîâàíî â 48% ñëó÷àåâ â âîçðàñòå äî 13 ëåò.

Â îòíîøåíèè íàèáîëåå ïîòðåáëÿåìûõ íàðêî-
òè÷åñêèõ âåùåñòâ â òå÷åíèå æèçíè ñðåäè ïîäðîñò-
êîâ âûäåëÿþòñÿ êàííàáèñ (2,7±0,8%), èíãàëÿíòû
(1,7±0,6%), ýêñòàçè (0,6±0,4%).

Âñå ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î íå-
äîñòàòêå ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé.

Ñïåöèàëèñòàìè ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ ñîçäàíû ïðîãðàì-
ìû äèàãíîñòè÷åñêîé è ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû
ñ ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â õèìè÷åñ-
êóþ çàâèñèìîñòü. Äàííûå ïðîãðàììû âêëþ÷àþò â
ñåáÿ èííîâàöèîííûå ïîäõîäû â äèàãíîñòè÷åñêîé,
èíôîðìàöèîííîé, òðåíèíãîâîé, êîíñóëüòàöèîííîé
è ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòå ñ ó÷àùèìèñÿ ïî ïðî-
ôèëàêòèêå âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòè.
Îñíîâíàÿ ìèøåíü ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé è èí-
òåðâåíöèé â ðàìêàõ äàííûõ ïðîãðàìì – ýòî äèàãíîñ-
òèêà è ðàçâèòèå àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè/
ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ó÷àùèõñÿ.

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ïðåäñòàâëåíà êîì-
ïüþòåðíîé äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ/ðèñêîâ ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìî-
ñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) è ñêðèíèíãî-
âûìè òåõíîëîãèÿìè.

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àåò â ñåáÿ
íåñêîëüêî áëîêîâ:

– 1 áëîê – òðè ïñèõîêîððåêöèîííûå ïðîãðàì-
ìû, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ñâîéñòâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ/àíòèíàðêîòè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè ñðåäè ó÷àùèõñÿ â âîçðàñòå 9-
11 ëåò, 12-13 ëåò, 14-17 ëåò.

– 2 áëîê – ïðîãðàììà, íàïðàâëåííàÿ íà ðàáîòó
ñ ðîäèòåëÿìè øêîëüíèêîâ.

Óæå íà ïðîòÿæåíèè òð¸õ ëåò íàó÷íûìè ñîòðóä-
íèêàìè Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî
öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè
ïðîâîäÿòñÿ îáó÷àþùèå ñåìèíàðû äëÿ øêîëüíûõ
ïñèõîëîãîâ «Òåõíîëîãèè ðàííåãî âûÿâëåíèÿ, èíôîð-
ìàöèîííîé è ïñèõîñîöèàëüíîé ðàáîòû ñ ãðóïïàìè
ðèñêà ïî íàðêîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ ñðåäè äåòåé è
ïîäðîñòêîâ». Öåëüþ, êîòîðóþ ðåàëèçóþò îðãàíèçà-
òîðû è ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà, ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå íàð-
êîòèçàöèè ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

Â ïðîãðàììó ñåìèíàðà äëÿ øêîëüíûõ ïñèõîëî-
ãîâ âõîäèò îáó÷åíèå òåõíîëîãèÿì äèàãíîñòè÷åñêîé
è ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ ðèñêàìè âîâëå÷å-
íèÿ øêîëüíèêîâ â õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü.

Â ôåâðàëå 2014 ãîäà ñîñòîÿëñÿ ñåìèíàð ïî îáó-
÷åíèþ øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ â Àêìîëèíñêîé îáëà-
ñòè, ïîòîìó, ÷òî äàííûé ðåãèîí âîøåë â çîíó ðèñ-
êà ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè
ñðåäè ó÷àùåéñÿ ìîëîä¸æè (ïî äàííûì ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â õè-
ìè÷åñêèå àääèêöèè ñðåäè äåòåé è ìîëîä¸æè â Ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí). Ó÷àñòíèêàìè ñåìèíàðà ñòàëè
34 øêîëüíûõ ïñèõîëîãà èç îáëàñòíîãî öåíòðà, à òàê
æå ðàéîíûõ öåíòðîâ ðåãèîíà è ñïåöèàëèñòû èç ñåëü-
ñêèõ øêîë.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñèñòåìà îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è àíòèíàðêîòè÷åñêîé

óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – 2011. – Ðåæèì äîñòóïà: http://psyprogram.narod.ru/.
2. Êàòêîâ À.Ë. Ê ìåòîäîëîãèè êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé // Æ. Âîï-

ðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè. – Ìîñêâà – Ïàâëîäàð, 2012. – Ò. XVIII, ¹ 1. – Ñ. 7-15.
3. Ðóêîâîäñòâî ïî àääèêòîëîãèè / Ïîä ðåä. ïðîô. Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷à. – ÑÏá.: Ðå÷ü, 2007. – 768 ñ.
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

ÓÄÊ 616.89

ÖÅËÈ  È  ÌÈØÅÍÈ  ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈ  ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÍÎÉ
ÃÐÓÏÏÎÂÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ  ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ  ÃÐÓÏÏÛ  ÐÈÑÊÀ

ÏÎ  ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌÓ  ÏÐÎÔÈËÞ

À.Ç. Íóðãàçèíà âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò âûñøåé êàòåãîðèè ÐÃÊÏ "Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-
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Íîâûé äðóã îáîãàùàåò íàø äóõ íå ñòîëüêî òåì,
÷òî îí îòäàåò íàì ñåáÿ, ñêîëüêî òåì, ÷òî ïîìîãà-
åò íàì îòêðûòü â ñåáå òî, ÷òî îñòàëîñü áû ñîêðû-
òûì â íàñ è íåðàçâèòûì, íå óçíàé ìû åãî...

Ìèãåëü äå Óíàìóíî

Ïñèõîòåðàïèÿ – ýòî ñèñòåìà ëå÷åáíîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà ïñèõèêó, à ÷åðåç ïñèõèêó – íà âåñü îðãà-
íèçì è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà (èëè áîëüíîãî).

Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ – ýòî ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèé ìåòîä, öåëåíàïðàâëåííî èñïîëüçóþùèé
ãðóïïîâóþ äèíàìèêó â ëå÷åáíûõ öåëÿõ.

Ãðóïïîâàÿ äèíàìèêà – ýòî ñîâîêóïíîñòü âçàè-
ìîîòíîøåíèé è âçàèìîäåéñòâèé, âîçíèêàþùàÿ
ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû, âêëþ÷àÿ ãðóïïîâîãî
ïñèõîòåðàïåâòà è Êî-òåðàïåâòà.

Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíûì íàïðàâëåíèåì â ïñèõîòåðàïèè, à ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñïåöèôè÷åñêèé ìåòîä, îñíîâíûì èíñò-
ðóìåíòîì âîçäåéñòâèÿ êîòîðîãî âûñòóïàåò ãðóïïà
ïàöèåíòîâ.

Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïîäðîñòêîâ, ñîñòàâ-
ëÿþùèõ ãðóïïó ðèñêà, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñòàíî-
âèòñÿ ïåðñïåêòèâíûì ìåòîäîì ïðîãðàììû ïåðâè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè. Äèôôåðåíöèàöèÿ å¸ ïîêàçàíèé,
âûÿâëåíèå «ìèøåíåé» äëÿ å¸ âîçäåéñòâèÿ, âîïðîñû
ïðèìåíåíèÿ, ñî÷åòàíèÿ ðàçíûõ òåõíèê, èññëåäîâà-
íèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà è ìåõàíèçìîâ
åãî ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ âåñüìà àêòóàëü-
íûìè äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò – îäèí èç êðèçèñíûõ
ýòàïîâ â ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Îí õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ðÿäîì ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Ýòî
âîçðàñò êàðäèíàëüíûõ ïðåîáðàçîâàíèé «â ñôåðå
ñîçíàíèÿ, äåÿòåëüíîñòè è ñèñòåìû âçàèìîîòíîøå-
íèé. Äàííûé ýòàï ðàçâèòèÿ õàðàêòåðåí áóðíûì ðî-
ñòîì ÷åëîâåêà, ôîðìèðîâàíèåì îðãàíèçìà â ïðî-
öåññå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, ÷òî îêàçûâàåò çàìåòíîå
âëèÿíèå íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ïîäðîñòêà. Âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé àäàï-
òàöèè ïîäðîñòêè è ìîëîä¸æü ïðèáåãàåò ê àääèêòèâ-
íûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ, â ÷àñòíîñòè – ê õèìè÷åñ-
êîé àääèêöèè (íàðêîìàíèÿ, òîêñèêîìàíèÿ) (Âàëüä-

ìàí À.Â., Àëåêñàíäðîâñêèé Þ.À., 1987; Àãååâà È.À.,
1990; Êîðíåòîâ Í.À. è äð., 1999).

Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ðîñòîì íàðêîòèçìà,
îáóñëîâëåíû, â òîì ÷èñëå, è ìàëîé ýôôåêòèâíîñ-
òüþ ïðåâåíòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ñîâðåìåííàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà â áîëüøåé ñòåïåíè îðèåíòèðîâàíà íà
ïàòîãåííûå ôàêòîðû äàííîé ïðîáëåìû è â ìåíü-
øåé ñòåïåíè – íà ñàíîãåííûå. Ôîêóñ âíèìàíèÿ ïðå-
âåíòèâíûõ ïðîãðàìì çà÷àñòóþ ñâîäèòñÿ ê ïàòîëî-
ãèè èëè áîëåçíè, èñêëþ÷àÿ èç ïîëÿ çðåíèÿ ôàêòîð
ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âîçìîæ-
íîñòè ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ àíòèíàð-
êîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè.

Ïðîâåä¸ííîå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî òîò
ôàêò, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ ïîâûøåí ðèñê âîâëå÷åíèÿ â
çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ), ÷òî
ñòåïåíü óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíûì âîçäåéñòâèÿì
âíåøíåé ñðåäû â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îïðåäåëÿ-
åòñÿ íå ñòîëüêî îñîáåííîñòÿìè áèîëîãè÷åñêîãî ñòà-
òóñà, ñêîëüêî ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîîðãàíèçàöèè è
ñàìîðàçâèòèþ, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ ñîâîêóïíî-
ñòüþ îïðåäåëåííûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ è óñëîâèé,
íåîáõîäèìûõ äëÿ èõ ïîëíîöåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ.

Èñõîäÿ èç ýòèõ ñóæäåíèé áûëà ðàçðàáîòàíà ïðî-
ãðàììà ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, îðèåíòèðîâàííàÿ
íà ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ – àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.
Ïëàíèðóåìûå â ðàìêàõ äàííîé ïðîãðàììû ðåçóëü-
òàòû äîñòèãàþòñÿ çà ñ÷¸ò èñïîëüçîâàíèÿ ìåõàíèç-
ìîâ è âîçìîæíîñòåé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè.

Âàðèàíò ïîñòðîåíèÿ ïðîôèëüíîé ïðîãðàììû
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, ãäå â êà÷åñòâå îñíîâíîãî
çâåíà èñïîëüçóåòñÿ ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, áûë
èçáðàí íà ñëåäóþùèõ îñíîâàíèÿõ.

Äåÿòåëüíîñòü ïîäðîñòêà â íåôîðìàëüíîé ãðóï-
ïå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ðàçâèâàþùåé ñèòóàöèåé äëÿ
ñóáúåêòà äàííîãî âîçðàñòà, à ó÷àñòíèêè ãðóïïû –
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îäíèìè èç îñíîâíûõ àãåíòîâ ðàçâèòèÿ. Ãðóïïà ïîä-
ðîñòêîâ, êðîìå òîãî, ÿâëÿåòñÿ òî÷êîé ïðèëîæåíèÿ è
ãëàâíûì èíñòðóìåíòîì ðåàëèçàöèè ñïåöèôè÷åñêèõ
ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.
Òàêèì îáðàçîì, ãðóïïîâàÿ àêòèâíîñòü â æèçíè ïîä-
ðîñòêà èãðàåò îñíîâíóþ êîíñòðóêòèâíî-ðàçâèâàþ-
ùóþ, ëèáî, íàîáîðîò, äåñòðóêòèâíóþ ðîëü, èìåþ-
ùóþ îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå äëÿ ïîñòðîåíèÿ âñåãî
ïîñëåäóþùåãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ.

Îñíîâíàÿ èäåÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ãðóï-
ïîâîé ïñèõîòåðàïèè â ñïåöèàëüíûõ ïðîãðàììàõ
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðìèðî-
âàíèè ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî êîíòåêñòà ãðóïïîâîé àêòèâíîñòè äëÿ ïîäðîñòêîâ
ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü
îò ÏÀÂ.

Îáùåé öåëüþ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, ïðîâî-
äèìîé ñ ïîäðîñòêàìè ãðóïïû ïîâûøåííîãî ðèñêà
ïî íàðêîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ, ÿâëÿåòñÿ ìèíèìè-
çàöèÿ ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü îò ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ è, ñîîòâåòñòâåííî, ôîðñèðîâàí-
íîå ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, îáåñïå÷è-
âàþùèõ ïîâûøåííóþ óñòîé÷èâîñòü ê íàðêîãåííî-
ìó «çàðàæåíèþ».

Ñîãëàñíî îáùåé ìåòîäîëîãèè ãðóïïîâîé ïñèõî-
òåðàïèè îáîçíà÷åííàÿ îáùàÿ öåëü äàëåå äèôôåðåí-
öèðóåòñÿ ïî îïðåäåë¸ííûì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì
ìèøåíÿì. Öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ñ äàííûìè ìè-
øåíÿìè ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé çàäà÷åé îïðåäåë¸ííûõ ýòà-
ïîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. À ñòåïåíü
ïðîäâèæåíèÿ (òåðàïåâòè÷åñêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ìè-
øåíåé), îïðåäåëÿåìàÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè ìåòîäèêàìè, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâ-
íûõ ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ, îöå-
íèâàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ãðóïïîâîãî ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Îñíîâíûìè ìèøåíÿìè ïðîôèëàêòè÷åñêè îðèåí-
òèðîâàííîé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, âûâîäèìûìè
èç îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõèêè ïîäðîñò-
êà, ÿâëÿþòñÿ:

– äåôèöèòàðíûé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ (äåôè-
öèò îïðåäåëåííûõ áàçèñíûõ ïðèîáðåòåíèé
è öåíòðàëüíûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïîäðîñòêî-
âîãî âîçðàñòà, ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâíîé «êî-
ñòÿê» ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ –
óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü
îò ÏÀÂ);

– ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîäðîñò-
êîâîãî âîçðàñòà (ñþäà îòíîñÿòñÿ ïàòîõàðàê-
òåðîëîãè÷åñêèå, íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè,
ôîðìèðóþùèåñÿ ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è
ïîâåäåíèÿ è äðóãèå ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ);

– ïàòîëîãè÷åñêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ (çäåñü
èìåþòñÿ â âèäó èñêàæ¸ííûå è äåôîðìèðî-
âàííûå ñèñòåìû îòíîøåíèé â ìèêðîñîöèàëü-

íîé ñðåäå – ñåìüå, áëèæàéøåì îêðóæåíèè
ïîäðîñòêà è ò.ä.); íîðìàòèâíûé (íåîàáèëèòà-
öèîííûé) ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ (ñìûñë âûäå-
ëåíèÿ äàííîé ìèøåíè ñîñòîèò, âî-ïåðâûõ, â
íåîáõîäèìîñòè äèàãíîñòèêè ïîçèòèâíîãî
ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà ïîäðîñòêà ñòåïåíè
ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ – óñòîé÷èâîñòè; âî-âòîðûõ, â íåîáõîäè-
ìîñòè ýêñòðåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ
êîíñòðóêòèâíîé êîììóíèêàöèè è äðóãèõ íà-
âûêîâ àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ñîöèóìå; òðå-
òüÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ çàäà÷à, ðåøàåìàÿ ñ âû-
äåëåíèåì äàííîé ìèøåíè, – âîçìîæíîñòü ðà-
ñòîæäåñòâëåíèÿ çäîðîâîé è ïàòîëîãè÷åñêîé
«÷àñòè» ëè÷íîñòè ñ ïîñëåäóþùåé ïåðñïåê-
òèâîé èíòåíñèâíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ðàáîòû ñ äàííûìè, óñëîâíî âûäåëÿåìûìè
ëè÷íîñòíûìè ñòàòóñàìè);

– óðîâåíü ìîòèâàöèè íà ó÷àñòèå â ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ
(ïðàêòè÷åñêèé ñìûñë âûäåëåíèÿ äàííîé ìè-
øåíè ñîñòîèò â íåîáõîäèìîñòè îõâàòà âîç-
ìîæíî áîëüøåãî ÷èñëà ïîäðîñòêîâ ãðóïïû
ðèñêà ñîîòâåòñòâóþùèìè ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèìè ïðîãðàììàìè è ïðîôèëàêòèêå îòñåâà
èç äàííûõ ïðîãðàìì íåìîòèâèðîâàííûõ
ó÷àñòíèêîâ; ñòðàòåãè÷åñêèé – â äàëüíåéøåì
óãëóáëåíèè è òðàíñôîðìàöèè ïîëó÷åííîãî
ìîòèâàöèîííîãî ïîòåíöèàëà â óñòîé÷èâóþ
ïîçèòèâíî-ñîöèàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü
ëè÷íîñòè).

Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíàÿ öåëü ïðîôèëàêòè÷åñêè
îðèåíòèðîâàííîé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ïîäðî-
ñòêîâ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì âîâëå÷åíèÿ â çàâèñè-
ìîñòü îò ÏÀÂ äèôôåðåíöèðóåòñÿ ïî 5 îñíîâíûì
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ìèøåíÿì, èç êîòîðûõ ìè-
øåíü ¹ 1 (äåôèöèòàðíûé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ), ìè-
øåíü ¹ 2 (ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîäðî-
ñòêîâîãî âîçðàñòà), ìèøåíü ¹ 4 (íîðìàòèâíûé ëè÷-
íîñòíûé ñòàòóñ), ìèøåíü ¹ 5 (óðîâåíü ìîòèâàöèè
íà ó÷àñòèå â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ) ÿâëÿ-
þòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì ïðåäìåòîì ïðîôèëüíîé
ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè; ìèøåíü ¹ 3 (ïàòîëîãè-
÷åñêèå ñîöèàëüíûé ñòàòóñ), â ÷àñòè êîððåêöèè ñå-
ìåéíûõ îòíîøåíèé, ÿâëÿåòñÿ îïîñðåäîâàííîé çàäà-
÷åé ãðóïïîâîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Çàâåðøàÿ õàðàêòåðèñòèêó îñíîâíûõ ìèøåíåé
ïðîôèëüíîé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, ñëåäóåò îáî-
çíà÷èòü êàê ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ, òàê è ïðèíöè-
ïèàëüíóþ îáùíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòå-
ãèé, èñïîëüçóåìûõ â ðàññìàòðèâàåìûõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ è ïðîãðàììàõ ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïîäðîñòêîâ, çàâèñèìûõ îò ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ,

Ïðèíöèïèàëüíàÿ ñîïîñòàâèìîñòü äàííûõ ïðî-
ãðàìì áàçèðóåòñÿ íà îáùåé èäåå î âîçìîæíîñòè
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ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â çàâèñè-
ìîñòü îò ÏÀÂ, êàê ó ïîäðîñòêîâ ãðóïïû ïîâûøåí-
íîãî ðèñêà, òàê è ó ïîäðîñòêîâ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðè-
çíàêàìè óæå ñôîðìèðîâàííîé õèìè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòüþ, â óñëîâèÿõ èíòåíñèâíîãî ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî îñîáåí-
íî âàæíî, ïîñêîëüêó â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííûõ äè-
àãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, õàðàêòåðíûõ äëÿ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, íå âñåãäà óäàåòñÿ òî÷íî
îòäèôôåðåíöèðîâàòü ïîäðîñòêîâ ñ åäèíè÷íûì
óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ (áåç ïðèçíàêîâ ôîðìèðîâàíèÿ
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè) è òåõ, ó êîòîðûõ óæå èìå-
þòñÿ íà÷àëüíûå ïðèçíàêè íàðêîëîãè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, èäåíòèôèöèðîâàííûå
ãðóïïû ðèñêà ìîãóò âêëþ÷àòü è îïðåäåë¸ííîå êî-
ëè÷åñòâî ïîäðîñòêîâ ñ íà÷àëüíûìè êëèíè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ. Îäíàêî ó÷àñ-
òèå â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàììàõ, ïðèáëèæàþùèõñÿ ïî ñâîèì õàðàêòåðèñòè-
êàì è ïî ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè ê ïðîãðàììàì àì-
áóëàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
ïîëíîöåííîìó îñâîáîæäåíèþ îò íà÷àëüíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Îñíîâíûå îòëè÷èÿ ðàññìàòðèâàåìîãî ñïåêòðà
ìèøåíåé ïðîôèëàêòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé ãðóï-
ïîâîé ïñèõîòåðàïèè îò åãî ðåàáèëèòàöèîííîãî àíà-
ëîãà ñîñòîèò â òîì, ÷òî â òàêèå ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ
ïðîãðàìì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè (ÌÑÐ)
ìèøåíè, êàê ïàòîëîãè÷åñêèé ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ
(ïðîÿâëåíèÿ îñòðîé, õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè
ÏÀÂ íà ñîìàòè÷åñêîì óðîâíå), à òàêæå – ïàòîëîãè-
÷åñêîå âëå÷åíèå ê ÏÀÂ (èìïóëüñèâíîå, êîìïóëüñèâ-
íîå èëè íà óðîâíå ñâåðõöåííûõ îáðàçîâàíèé) – íå
ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì âîçäåéñòâèÿ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êè îðèåíòèðîâàííîé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. Êðî-

ìå òîãî, â îïðåäåë¸ííîé ìåðå (â ÷àñòè òàêîãî ñïåöè-
ôè÷åñêîãî ïîíÿòèÿ, êàê ïàòîëîãè÷åñêèé âåêòîð ëè÷-
íîñòè, íåïîñðåäñòâåííî îáñëóæèâàþùèé ôåíîìåí
çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ) â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàì-
ìàõ èñêëþ÷àåòñÿ è ìèøåíü ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íî-
ãî ñòàòóñà. Îäíàêî äàííûé òåçèñ íå êàñàåòñÿ åãî äå-
ôèöèòàðíîé ñîñòàâëÿþùåé, âûäåëÿåìîé â ðàññìàò-
ðèâàåìîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììå â îòäåëü-
íóþ ìèøåíü.

Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî âî ìíîãîì îáëåã÷àåò çà-
äà÷ó è ñìÿã÷àåò òðåáîâàíèÿ ê îáùåé ïîäãîòîâêå
ãðóïïîâîãî ïñèõîòåðàïåâòà, ïîñêîëüêó ðåàëèçàöèÿ
ñïåöèàëüíûõ ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõ-
íèê, ïîäàâëÿþùèõ ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê ÏÀÂ,
îáåñïå÷èâàþùèõ âõîæäåíèå ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû â
óñòîé÷èâîå ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå, êóïèðóþùèõ öåí-
òðàëüíûé è ïåðèôåðè÷åñêèé ìåõàíèçìû çàïóñêà
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ è êîìïåíñèðóþ-
ùèõ ñîìàòîãåííóþ àñòåíèþ, òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî
íàâûêà è, êàê ìèíèìóì, îñíîâàòåëüíûõ êëèíè÷åñ-
êèõ çíàíèé. Â òî æå âðåìÿ ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ ðàáîòà ñî ñòàíäàðòíûìè ìèøåíÿìè â ðàì-
êàõ ðàññìàòðèâàåìîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàì-
ìû äîñòóïíà äëÿ ëèö ñ áàçîâûì ïñèõîëîãè÷åñêèì è
ïåäàãîãè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì, ïðîøåäøèõ èíòåí-
ñèâíûé êóðñ ñîîòâåòñòâóþùåé ïîñëåäèïëîìíîé
ïîäãîòîâêè.

Òàêèì îáðàçîì, ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ÿâëÿ-
åòñÿ ñóùåñòâåííî áîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ïåð-
âè÷íîé àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè. Èñïîëü-
çîâàíèå äàííîãî ìåòîäà, êàê ñòåðæíåâîãî, â ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ ñïî-
ñîáñòâóåò áëîêèðîâàíèþ ïðîöåññîâ ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (â òîì
÷èñëå – íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè) ñðåäè ïîäðîñ-
òêîâ è ìîëîäåæè.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Àëåêñàíäðîâ À.À. Öåëè è çàäà÷è ïñèõîòåðàïèè ïðè îñíîâíûõ òèïàõ äåëèíêâåíòíîãî ïîâåäåíèÿ ó

ïîäðîñòêîâ // Â êí. Âîçðàñòíûå àñïåêòû ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ïðè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ:
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Î.Ã. Ïîêàòàåâà ïñèõîòåðàïåâò, ïñèõîàíàëèòèê, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí Ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè

Ââåäåíèå

Ñëîâî «êîíôëèêò» ëàòèíñêîãî êîðíÿ è â áóêâàëü-
íîì ïåðåâîäå îçíà÷àåò ñòîëêíîâåíèå. Ñì.: «Êîíô-
ëèêò âíóòðåííèé (ïñèõè÷åñêèé) – ñòîëêíîâåíèå ðàç-
íîíàïðàâëåííûõ æåëàíèé ÷åëîâåêà, ïðîòèâîñòîÿ-
íèå îäíîé ÷àñòè ëè÷íîñòè äðóãîé, ïðîòèâîðå÷è-
âîå îòíîøåíèå èíäèâèäà ê äðóãèì ëþäÿì è ñàìî-
ìó ñåáå»1 .

Ëè÷íîñòü, íàäåëåííàÿ ñîçíàíèåì, óæå ÿâëÿåòñÿ
óñëîâèåì âîçíèêíîâåíèÿ âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíô-
ëèêòîâ.

Ôèëîñîôû-ýòèêè â ïëàíå èçó÷åíèÿ âíóòðèëè÷-
íîñòíûõ êîíôëèêòîâ îïåðåäèëè ïñèõîëîãîâ, ïî-
ñêîëüêó êàòåãîðèÿ ìîðàëüíîãî âíóòðèëè÷íîñòíîãî
êîíôëèêòà ïîëó÷èëà óæå äîñòàòî÷íîå îòðàæåíèå â
ôèëîñîôñêîé ëèòåðàòóðå. Ñèòóàöèè âíóòðèëè÷íîñ-
òíîãî êîíôëèêòà ïðåäñòàâëåíû âî ìíîãèõ êëàññè-
÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèÿõ. Íàïðèìåð, Ã¸òå ñëîâàìè
Ôàóñòà ñêàçàë:

Äâå äóøè æèâóò âî ìíå,
È îáå íå â ëàäàõ äðóã ñ äðóãîì.
Îäíà, êàê ñòðàñòü ëþáâè, ïûëêà
È æàäíî ëüíåò ê çåìëå âñåöåëî,
Äðóãàÿ âñÿ çà îáëàêà
Òàê è ðâàíóëàñü áû èç òåëà2 .
Â ýòîì ïðîèçâåäåíèè Ã¸òå ïîêàçàë îñíîâíóþ

ïðîáëåìó «Ôàóñòà» – ïðîáëåìó âûáîðà ìåæäó ìå÷-
òîé è äåéñòâèòåëüíîñòüþ, íåáåñíûì è çåìíûì, äó-
øîé è ïëîòüþ. Âîçìîæíî, Ã¸òå ñàì âíóòðè ñåáÿ
áîðîëñÿ. Åãî «Ôàóñò» – ýòî ñàìîàíàëèç, ãäå îí ñâîè
âíóòðåííèå ÷àñòè íàçûâàåò èìåíàìè, íàäåëÿåò èõ
ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè. È ýòè ÷àñòè äèñêóòè-
ðóþò, ñîãëàøàþòñÿ è íå ñîãëàøàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì.
Ýòî ëè íå âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò?

Èçó÷åíèå âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè íà÷àëîñü â êîíöå XIX âåêà, è
áûëî ñâÿçàíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ èìåíåì îñíîâàòå-
ëÿ ïñèõîàíàëèçà – Çèãìóíäà Ôðåéäà. Îí ïîêàçàë,
÷òî ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå ñâÿçàíî ñ ïîñòî-
ÿííûì íàïðÿæåíèåì è ïðåîäîëåíèåì ïðîòèâîðå-
÷èÿ ìåæäó áèîëîãè÷åñêèìè âëå÷åíèÿìè è æåëàíè-
ÿìè (ïðåæäå âñåãî, ñåêñóàëüíûìè) è ñîöèàëüíî-
êóëüòóðíûìè íîðìàìè, ìåæäó áåññîçíàòåëüíûì è
ñîçíàíèåì. Â ýòîì ïðîòèâîðå÷èè è ïîñòîÿííîì
ïðîòèâîáîðñòâå, ïî Ôðåéäó, ñóùíîñòü âíóòðèëè÷-
íîñòíîãî êîíôëèêòà.

Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè ïîä âíóòðèëè÷-
íîñòíûì êîíôëèêòîì ïîíèìàåòñÿ áîðüáà ìåæäó
íåñîâìåñòèìûìè ñèëàìè èëè ñòðóêòóðàìè âíóò-
ðè ëè÷íîñòè: ìåæäó Îíî è Ñâåðõ-ß (Ç. Ôðåéä),
ìåæäó ëè÷íûì ß è àðõåòèïîì (Ê. Þíã), ìåæäó
ïðîòèâîðå÷èâûìè «íåâðîòè÷åñêèìè ïîòðåáíîñ-
òÿìè» (Ê. Õîðíè).

Ïîñëåäñòâèÿ âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ ìîãóò
áûòü êàê êîíñòðóêòèâíûìè, òàê è äåñòðóêòèâíûìè.

×åðåç êîíñòðóêòèâíûå àñïåêòû êîíôëèêòà ïðî-
èñõîäèò ñòàíîâëåíèå õàðàêòåðà, âîëè è âñåé ïñèõè-
÷åñêîé æèçíè ëè÷íîñòè.

Ïðè äåñòðóêòèâíîì ñïîñîáå ðåøåíèÿ âíóòðè-
ëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ íàñòóïàåò ðàçðóøåíèå ëè÷-
íîñòè, æèçíåííûå êðèçèñû, ðàçâèòèå íåâðîòè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé. Â îáùåì ïëàíå ìîæíî âûäåëèòü ñëå-
äóþùèå îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ âíóòðèëè÷íî-
ñòíîãî êîíôëèêòà, êàñàþùèåñÿ ñîñòîÿíèÿ ñàìîé
ëè÷íîñòè:

– ïðåêðàùåíèå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, íà÷àëî äåã-
ðàäàöèè;

– ïñèõè÷åñêàÿ è ôèçèîëîãè÷åñêàÿ äåçîðãàíè-
çàöèÿ ëè÷íîñòè;

– ñíèæåíèå àêòèâíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè äåÿ-
òåëüíîñòè;

– ñîñòîÿíèå ñîìíåíèÿ, ïñèõè÷åñêîé ïîäàâëåí-
íîñòè, òðåâîæíîñòè è çàâèñèìîñòè ÷åëîâåêà
îò äðóãèõ ëþäåé è îáñòîÿòåëüñòâ, îáùàÿ äåï-
ðåññèÿ;

– ïîÿâëåíèå àãðåññèè èëè, íàïðîòèâ, ïîêîðíî-
ñòè â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå çàùèò-
íûõ ðåàêöèé íà âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò;

– ïîÿâëåíèå íåóâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ, ÷óâ-
ñòâà íåïîëíîöåííîñòè è íèê÷åìíîñòè;

– ðàçðóøåíèå ñìûñëîîáðàçóþùèõ æèçíåííûõ
öåííîñòåé è óòðàòà ñàìîãî ñìûñëà æèçíè.

Åñëè âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò âîâðåìÿ íå
ðàçðåøàåòñÿ, òî îí ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿæ¸ëûì ïî-
ñëåäñòâèÿì, òàêèì êàê äèñòðåññ, ôðóñòðàöèÿ è íå-
âðîç. Ãëóáîêèé âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò, êîòî-
ðûé ëè÷íîñòü íå â ñîñòîÿíèè ðàçðåøèòü ïîëîæè-
òåëüíî è ðàöèîíàëüíî, – âàæíåéøàÿ ïðè÷èíà íå-
âðîçîâ. Ýòà íåâîçìîæíîñòü ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòà
ñîïðîâîæäà¸òñÿ âîçíèêíîâåíèåì áîëåçíåííûõ è òÿ-
ãîñòíûõ ïåðåæèâàíèé íåóäà÷, íåóäîâëåòâîð¸ííûõ
ïîòðåáíîñòåé, íåäîñòèæèìîñòè æèçíåííûõ öåëåé,
ïîòåðè ñìûñëà æèçíè è ò.ä. Ïîÿâëåíèå íåâðîçîâ îç-

1 Ïñèõîàíàëèç : íîâåéøàÿ ýíöèêëîïåäèÿ / Ñîñò. È îáù.ðåä. : Â.È. Îâ÷àðåíêîâ, À.À.Ãðèöàíîâ. – Ìí. : Êíèæíûé Äîì,
2010. – Ñ. 362.
2 Ã¸òå È.Â. Ôàóñò (Ïåð. Á. Ïàñòåðíàêà) // È.Â. Ã¸òå. Èçáðàííûå ïðîèçâåäåíèÿ. – Ì. : Õóä.ëèò., 1959. – Ñ. 437.
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íà÷àåò, ÷òî âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò ïåðåðîñ â
íåâðîòè÷åñêèé êîíôëèêò.

Èíòðàïñèõè÷åñêèé êîíôëèêò âûçûâàåò ðàçâèòèå
ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è ïîýòîìó â ìåäèöèíå
«ëå÷èòü» åãî äîëæíû ñîîáùà äâà ñïåöèàëèñòà: âðà÷
è ïñèõîëîã. «Â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé… îäíî
ëèøü ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ðåäêî ìîæåò ïðè-
íåñòè ïåðìàíåíòíîå îáëåã÷åíèå. Åñëè ýìîöèîíàëü-
íûé ñòðåññ îò íåðåøåííûõ êîíôëèêòîâ îñòàåòñÿ,
ïàöèåíò íåèçáåæíî ïîëó÷èò ðåöèäèâ. Õðîíè÷åñêèå
ýìîöèîíàëüíûå ðàçäðàæèòåëè, âîçíèêàþùèå â ðå-
çóëüòàòå ýòèõ êîíôëèêòîâ, äîëæíû áûòü èñêëþ÷åíû
èëè, ïî ìåíüøåé ìåðå, ñíèæåíû, ÷òîáû äîáèòüñÿ
óñòîé÷èâîãî èçëå÷åíèÿ»3 .

Ôðåéäèñòñêèé ïîäõîä
ê âíóòðèëè÷íîñòíûì êîíôëèêòàì

Ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè ïî Ç. Ôðåéäó êàê ïðè-
÷èíà âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ

Çèãìóíä Ôðåéä ÿâëÿåòñÿ îñíîâàòåëåì ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêîé òåîðèè âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ. Îí îï-
ðåäåëÿë âíóòðåííèé êîíôëèêò êàê íåîáõîäèìîå óñ-
ëîâèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè. Â ðàìêàõ ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ àêöåíò äåëàåòñÿ íà
òî, ÷òî ó ÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèè êîíôëèêòà ïðîèñõî-
äèò ñòîëêíîâåíèå æåëàíèé. ×àñòü ëè÷íîñòè îòñòàè-
âàåò îïðåäåë¸ííûå æåëàíèÿ, äðóãàÿ îòêëîíÿåò èõ.

Ïåðâîå, íà ÷òî ìîæíî îáðàòèòü âíèìàíèå, èçó-
÷àÿ ïðèðîäó è ïðè÷èíû âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíô-
ëèêòîâ â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òðàêòîâêå, ýòî ñòðóê-
òóðà ëè÷íîñòè. Ðàçðàáîòàííàÿ Ç. Ôðåéäîì òåîðèÿ
ëè÷íîñòè ïðåäñòàâèëà ÷åëîâåêà íå êàê ñóùåñòâî
ðàçóìíîå è îñîçíàþùåå ñâîå ïîâåäåíèå, à êàê ñó-
ùåñòâî, íàõîäÿùååñÿ â âå÷íîì êîíôëèêòå, èñòîêè
êîòîðîãî ëåæàò â äðóãîé, áîëåå øèðîêîé ñôåðå ïñè-
õè÷åñêîãî. Â îáùåì, ïî Ôðåéäó, ïñèõèêà ÷åëîâåêà
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðàñùåïë¸ííîé íà äâå ïðîòèâîñòîÿ-
ùèå äðóã äðóãó ñôåðû ñîçíàòåëüíîãî è áåññîçíà-
òåëüíîãî, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè.

Ôðåéä ïîä÷¸ðêèâàåò, ÷òî áåññîçíàòåëüíîå îí
ñ÷èòàåò öåíòðàëüíûì êîìïîíåíòîì, ñîñòàâëÿþùèì
ñóòü ïñèõèêè ÷åëîâåêà, à ñîçíàòåëüíîå – ëèøü îïðå-
äåë¸ííîé íàäñòðîéêîé, áàçèðóþùåéñÿ è ïðîèçðàñ-
òàþùåé èç ñôåðû áåññîçíàòåëüíîãî. Ñâîèì ïðîèñ-
õîæäåíèåì ñîçíàòåëüíîå îáÿçàíî áåññîçíàòåëüíî-
ìó è âûêðèñòàëëèçîâûâàåòñÿ èç íåãî â ïðîöåññå
ðàçâèòèÿ ïñèõèêè. À áåññîçíàòåëüíîå õàðàêòåðèçó-
åòñÿ, êàê «çàêîíîìåðíàÿ íåèçáåæíàÿ ôàçà ïðîöåñ-

ñîâ, êîòîðûå ïðîÿâëÿåò íàøå ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü»4 .

Òàêèì îáðàçîì, «äåëåíèå ïñèõèêè íà ñîçíàòåëü-
íîå è áåññîçíàòåëüíîå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðåäïî-
ñûëêîé ïñèõîàíàëèçà, è òîëüêî îíî äà¸ò åìó âîçìîæ-
íîñòü ïîíÿòü è ïðèîáùèòü íàóêå ÷àñòî íàáëþäàþ-
ùèåñÿ è î÷åíü âàæíûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â
äóøåâíîé æèçíè» (Ç. Ôðåéä. «ß è Îíî»)5 .

Â ñòðóêòóðå ïñèõèêè ñîçíàòåëüíîãî è áåññîçíà-
òåëüíîãî Ôðåéä óñìîòðåë íåêîòîðûå ýëåìåíòû ëè÷-
íîñòè. Ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè â çàêîí÷åííîì âèäå ïðåä-
ñòàâëåíà Ôðåéäîì â ðàáîòàõ «Ïî òó ñòîðîíó ïðèíöè-
ïà óäîâîëüñòâèÿ» (1920); «Ìàññîâàÿ ïñèõîëîãèÿ àíà-
ëèç ÷åëîâå÷åñêîãî «ß»» (1921); «ß è Îíî» (1923). Ñî-
çäàííàÿ èì ìîäåëü ëè÷íîñòè ïðåäñòà¸ò êàê êîìáèíà-
öèÿ òð¸õ ýëåìåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â îïðåäåë¸ííîì
ñîïîä÷èíåíèè äðóã ñ äðóãîì: ñîçíàòåëüíîãî («Ñâåðõ-
ß»), ïðåäñîçíàòåëüíîãî («ß») è áåññîçíàòåëüíîãî
(«Îíî»). Ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå áåññîçíàòåëüíîãî, ïî
ìíåíèþ Ôðåéäà, íå äîñòóïíî îñîçíàíèþ ïðàêòè÷åñ-
êè íè ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ. Ñîäåðæàíèå ïðåäñîçíà-
òåëüíîãî ñëîÿ ìîæåò áûòü îñîçíàíî ÷åëîâåêîì, õîòÿ
ýòî è òðåáóåò îò íåãî çíà÷èòåëüíûõ óñèëèé.

Ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ áåññîçíàòåëüíîå ïðåä-
ñòàâëÿåò âíóòðåííþþ ñòèõèþ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ, êèïÿùèé êîòåë èíñòèíêòîâ, àôôåêòîâ, áàçàëü-
íûõ (âðîæäåííûõ) ýìîöèé, âëå÷åíèé, íà îñíîâå êî-
òîðûõ ôîðìèðóþòñÿ ðàçðîçíåííûå ãðóïïû ýìîöè-
îíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé è äàæå öåëîñòíûå èõ ãðóï-
ïû – êîìïëåêñû. È èìåííî òàì, â áåññîçíàòåëüíîì
ñëîå ðàñïîëàãàåòñÿ îäíà èç ñòðóêòóð ëè÷íîñòè –
«Îíî», êîòîðàÿ ôàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ ýíåðãåòè÷åñ-
êîé îñíîâîé ëè÷íîñòè.

Îíî, ß è Ñâåðõ-ß ïîñòîÿííî ñïîðÿò äðóã ñ äðóãîì.
«…ß – ýòî ÷àñòü Îíî, èçìåí¸ííàÿ ïîä íåïîñðåä-

ñòâåííûì âîçäåéñòâèåì âíåøíåãî ìèðà…ß ñòàðà-
åòñÿ òàêæå äîíåñòè äî Îíî âëèÿíèÿ è íàìåðåíèÿ
âíåøíåãî ìèðà, ñòðåìèòñÿ çàìåíèòü ïðèíöèï óäî-
âîëüñòâèÿ, áåçðàçäåëüíî âëàñòâóþùèé â Îíî, ïðèí-
öèïîì ðåàëüíîñòè. Âîñïðèÿòèå èãðàåò äëÿ ß òàêóþ
æå ðîëü, êàêàÿ â Îíî îòâîäèòñÿ âëå÷åíèÿì. ß ðåïðå-
çåíòèðóåò òî, ÷òî ìîæíî íàçâàòü ðàçóìîì è ðàññó-
äèòåëüíîñòüþ, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü Îíî, ñîäåðæà-
ùåìó ñòðàñòè» (Ôðåéä Ç. ß è Îíî)6 .

Ðàöèîíàëèçàöèÿ ñâÿçàíà ñî ñòðåìëåíèåì Ñâåðõ-
ß õîòü êàê-òî ïðîêîíòðîëèðîâàòü ñîçäàâøóþñÿ ñè-
òóàöèþ, ïðèäàâ åé äîáðîïîðÿäî÷íûé âèä. Ïîýòîìó
÷åëîâåê íå îñîçíàâàÿ ðåàëüíûå ìîòèâû ñâîåãî ïî-
âåäåíèÿ, ïðèêðûâàåò èõ è îáúÿñíÿåò ïðèäóìàííû-
ìè, íî ìîðàëüíî ïðèåìëåìûìè ìîòèâàìè.

3 Àëåêñàíäåð Ô., Ñåëåñíèê Ø. ×åëîâåê è åãî äóøà. – Ì., 1995. – Ñ. 553.
4 Ôðåéä Ç. Íåêîòîðûå çàìå÷àíèÿ îòíîñèòåëüíî ïîíÿòèÿ áåññîçíàòåëüíîãî â ïñèõîàíàëèçå // Ôðåéä Ç. Ïñèõîàíàëèç è
ðóññêàÿ ìûñëü. – Ì.: Ðåñïóáëèêà, 1994. – Ñ. 32.
5 Ôðåéä Ç. Îñíîâíîé èíñòèíêò. – Ì., 1997. – Ñ. 320.
6 Ôðåéä Ç. Ïñèõèêà: ñòðóêòóðà è ôóíêöèîíèðîâàíèå / Ïåð. ñ íåì. À.Ì. Áîêîâèêîâ. – Ì.: Àêàäåìè÷åñêèé Ïðîåêò,
2007. – Ñ. 142.



24

«ß ìîã áû ñêàçàòü ïðîñòî, ÷òî îñîáàÿ èíñòàí-
öèÿ, êîòîðóþ ÿ íà÷èíàþ ðàçëè÷àòü â ß, ÿâëÿåòñÿ ñî-
âåñòüþ, íî áîëåå îñòîðîæíûì áûëî áû ñ÷èòàòü ýòó
èíñòàíöèþ ñàìîñòîÿòåëüíîé è ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ñîâåñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç å¸ ôóíêöèé, à ñàìîíàá-
ëþäåíèå, íåîáõîäèìîå êàê ïðåäïîñûëêà ñóäåáíîé
äåÿòåëüíîñòè ñîâåñòè, ÿâëÿåòñÿ äðóãîé å¸ ôóíêöè-
åé. À òàê êàê, ïðèçíàâàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîå ñóùåñòâî-
âàíèå êàêîé-ëèáî âåùè, íóæíî äàòü åé èìÿ, ÿ áóäó
îòíûíå íàçûâàòü ýòó èíñòàíöèþ â ß «Ñâåðõ-ß»7 .

Ñóòü âíóòðåííåãî êîíôëèêòà ïî Ôðåéäó: ïðè
âîçíèêíîâåíèè ëþáîé ïîòðåáíîñòè Îíî âîñêëèöà-
åò: «Õî÷ó!», Ñâåðõ-ß áóäåò êîíòðîëèðîâàòü: «À íðàâ-
ñòâåííî ëè ýòî?», à ß íà÷í¸ò èñêàòü ðàöèîíàëüíîå
ðåøåíèå äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè. ×àùå
âñåãî ðåøåíèå áóäåò íàéäåíî àâòîìàòè÷åñêè. Íî â
êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ íàñòóïàåò îñòðûé êîíôëèêò
èíñòàíöèé, îñîáåííî êîãäà ïîçèöèè ñòîðîí ïðîòè-
âîïîëîæíû.

«…ïî îòíîøåíèþ ê Îíî ß ïîõîæå íà âñàäíèêà,
êîòîðûé äîëæåí îáóçäàòü ïðåâîñõîäÿùóþ ïî ñèëå
ëîøàäü, ñ òîé òîëüêî ðàçíèöåé, ÷òî âñàäíèê ïûòàåò-
ñÿ ýòî ñäåëàòü ñîáñòâåííûìè ñèëàìè, à ß – âçÿòûìè
âçàéìû. Ýòî ñðàâíåíèå ìîæíî ïðîäîëæèòü. Êàê è
âñàäíèê, Îíî íå õî÷åò ðàññòàòüñÿ ñ ëîøàäüþ, çà÷àñ-
òóþ åìó íå îñòàåòñÿ íè÷åãî äðóãîãî, êàê âåñòè å¸
òóäà, êóäà õî÷åòñÿ åé; òàê è ß îáû÷íî ïðåâðàùàåò
âîëþ Îíî â äåéñòâèå, ñëîâíî ýòî áûëà åãî ñîáñòâåí-
íàÿ âîëÿ»8 .

Ôðàçà «ñëîâíî ýòî áûëà åãî ñîáñòâåííàÿ âîëÿ»
íàìå÷àåò èíôîðìàöèîííûé êîíôëèêò âíóòðè ëè÷-
íîñòè: íåîáõîäèìîñòü äîãîâîðèòüñÿ, ïðèéòè ê êîì-
ïðîìèññó ñî âñåìè èíñòàíöèÿìè ïðèâîäèò ê òîìó,
÷òî ÷àñòü èíôîðìàöèè «âûïàäà¸ò» èç çîíû êîíòðî-
ëÿ ß (îñîáåííî, â ñëó÷àå ñîöèàëüíî íåîäîáðÿåìûõ
ïîòðåáíîñòåé Îíî). Âîçíèêøàÿ «ïîðî÷íàÿ» ïîòðåá-
íîñòü áóäåò ïðîáèâàòü ñåáå äîðîãó â îáõîä ñîçíà-
íèÿ (ß) è, çíà÷èò, áóäåò âëèÿòü íà ïîâåäåíèå, ãëóáèí-
íûé ñìûñë êîòîðîãî ñêðûò äëÿ ëè÷íîñòè. Ñîçíàíèå
áóäåò îñìûñëÿòü ñâî¸ ïîâåäåíèå íå âåäàÿ, ÷òî â áåñ-
ñîçíàòåëüíîì åñòü ïðè÷èíà, ïî âîëå êîòîðîé ñîâåð-
øàþòñÿ ñîáûòèÿ. Ê òîìó æå, ß äîëæíî ó÷èòûâàòü
òðåáîâàíèÿ è óñëîâèÿ âíåøíåãî ìèðà (ïðèíöèï ðå-
àëüíîñòè). ß èñïûòûâàåò ïîñòîÿííîå äàâëåíèå ñî
ñòîðîíû Îíî, êîòîðîå âñåãäà ñèëüíåå, ÷åì ß; êîíô-
ëèêò ìåæäó òðåáîâàíèÿìè âíåøíåãî ìèðà è òðåáî-
âàíèÿìè Îíî ïîðîæäàåò ó ß âíóòðåííþþ òðåâîãó,
áåñïîêîéñòâî. ß ïîäâåðãàåòñÿ àòàêå ñî ñòîðîíû
Ñâåðõ-ß, ìîðàëüíîãî ñîçíàíèÿ, ñîâåñòè; íàðóøåíèå
òðåáîâàíèé Ñâåðõ-ß âûçûâàåò ó ÷åëîâåêà ÷óâñòâî
âèíû. «Ýòîò êîíôëèêò, ïî ìíåíèþ Ôðåéäà, ÿâëÿåòñÿ
íåðàçðåøèìûì è èìåííî â í¸ì ëåæèò êëþ÷ êî âñåì

ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì êàê ëè÷íîñòè, òàê è
îáùåñòâà»9 .

Îñíîâíûå âíóòðèëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû ïðîèñ-
òåêàþò èç-çà ðàñõîæäåíèÿ èíòåðåñîâ Îíî è Ñâåðõ-ß.
Âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå
äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè, êîãäà îäíà èç íàçâàííûõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ íà÷èíàåò ïîäàâëÿòü äðóãèå.

Ôðåéä ïîä÷¸ðêèâàë, ÷òî ìåæäó ýòèìè òðåìÿ ñòðóê-
òóðàìè ëè÷íîñòè ñóùåñòâóåò íåóñòîé÷èâîå ðàâíîâå-
ñèå, òàê êàê íå òîëüêî èõ ñîäåðæàíèå, íî è íàïðàâëå-
íèÿ èõ ðàçâèòèÿ ïðîòèâîïîëîæíû äðóã äðóãó.

Èíñòèíêòû, ñîäåðæàùèåñÿ â Îíî ñòðåìÿòñÿ ê
ñâîåìó óäîâëåòâîðåíèþ, äèêòóÿ ÷åëîâåêó òàêèå æå-
ëàíèÿ, êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè íå âûïîëíèìû íè â
îäíîì îáùåñòâå. Ñâåðõ-ß, â ñîäåðæàíèå êîòîðîãî
âõîäèò ñîâåñòü, ñàìîíàáëþäåíèå è èäåàëû ÷åëîâå-
êà, ïðåäóïðåæäàåò åãî î íåâîçìîæíîñòè îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ýòèõ æåëàíèé è ñòîèò íà ñòðàæå ñîáëþäåíèÿ
íîðì, ïðèíÿòûõ â äàííîì îáùåñòâå.

Ïðèìåð. Ìóæ÷èíà, 41 ãîä. Îáðàòèëñÿ ïî ïîâîäó
äîëãîãî ëå÷åíèÿ ðóêè è ñïèíû. Òàê êàê îí ïðåäïðè-
íèìàë âñå ïîïûòêè ëå÷åíèÿ, òî ñòàë çàäóìûâàòüñÿ î
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðè÷èíå áîëåçíè. Â õîäå àíàëèçà
âûÿñíèëîñü, ÷òî îí óæå òðè ãîäà âñòðå÷àåòñÿ ñ ëþ-
áîâíèöåé âòàéíå îò æåíû. Åãî âíóòðåííèå èíñòèíê-
òû ïðîñòî «òÿíóò» åãî íà èçìåíó, ê äðóãîé æåíùèíå
(«ÿ áû ñî ìíîãèìè áû èìåë ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû,
íî ìíå ñëîæíî çíàêîìèòüñÿ»). Íî ñîâåñòü òâåðäèò
åìó, ÷òî îí «ïîäîíîê», îí èçìåíÿåò æåíå. Áåññîç-
íàòåëüíî îí ñàì óæå ðåøèë êîíôëèêò, îí ñäåëàë âñ¸,
÷òîáû æåíà óçíàëà îá ýòîì, ÷òîáû îíà ñàìà êàê òî
ðåøèëà åãî âíóòðåííèé êîíôëèêò. Îíà óçíàëà. È îí
ïîòðåáîâàë ðàçâîäà. Â åãî ñîçíàíèè îí ñòàë áû íå-
æåíàòûì ìóæ÷èíîé, êîòîðîìó ðàçðåøåíî èìåòü íå-
ñêîëüêî æåíùèí. Íî òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî æåíà òÿæå-
ëî ïåðåæèâàëà ðàçâîä è âñþ ýòó èñòîðèþ. È ê íåìó
íèêàê íå ïðèõîäèëî îáëåã÷åíèå. Òåïåðü îí íå ìîã
íàéòè ñåáå îïðàâäàíèÿ, ÷òî äîñòàâèë ñòîëüêî áåä
ñâîåé æåíå, ê êîòîðîé, êàê âûÿñíèëîñü, ó íåãî îñòà-
ëèñü ÷óâñòâà. È òåïåðü ó íåãî ïðåâàëèðóåò òî îäíà
÷àñòü (Îíî), òî äðóãàÿ (Ñâåðõ-ß). Ê òîìó æå è â ñâîèõ
ãëàçàõ îí óïàë (îí ñ÷èòàë ñåáÿ âñåãäà «çîëîòûì ìó-
æåì»). Íî îí âûáðàë ïóòü «ñåêñóàëüíûõ æåëàíèé
ðàçíóçäàííîé æèçíè, ïîòîìó ÷òî æèçíü êîðîòêà, è
íàäî îò íå¸ âñ¸ áðàòü». À ñ ñîâåñòüþ êàê-òî áîðîòü-
ñÿ. Íî ýòî óæå íå ìîÿ çàäà÷à, ÿ ïðîòèâ ñîâåñòè êëè-
åíòà íå èäó.

Òàêèì îáðàçîì, ß ñòàíîâèòñÿ êàê áû àðåíîé
áîðüáû ïðîòèâîðå÷èâûõ òåíäåíöèé, êîòîðûå äèê-
òóþòñÿ Îíî è Ñâåðõ-ß. Òàêîå ñîñòîÿíèå âíóòðåííå-
ãî êîíôëèêòà, â êîòîðîì ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ ÷åëî-
âåê, äåëàåò åãî ïîòåíöèàëüíûì íåâðîòèêîì. Ïîýòî-

7 Ôðåéä Ç. Ëåêöèè ïî ïñèõîàíàëèçó. – Ì., 1997. – Ñ. 349.
8 Ôðåéä Ç. Ïñèõèêà: ñòðóêòóðà è ôóíêöèîíèðîâàíèå / Ïåð. ñ íåì. À.Ì. Áîêîâèêîâ. – Ì.: Àêàäåìè÷åñêèé Ïðîåêò,
2007. – Ñ. 143.
9 Êîí È. Ñîöèîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. – Ñ. 86.
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ìó Ôðåéä ïîñòîÿííî ïîä÷¸ðêèâàë, ÷òî íå ñóùåñòâó-
åò ÷¸òêîé ãðàíè ìåæäó íîðìîé è ïàòîëîãèåé è èñ-
ïûòûâàåìîå ëþäüìè ïîñòîÿííîå íàïðÿæåíèå äåëà-
åò èõ ïîòåíöèàëüíûìè íåâðîòèêàìè. Âîçìîæíîñòü
ïîääåðæèâàòü ñâîå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå çàâèñèò îò
ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, êîòîðûå ïî-
ìîãàþò ÷åëîâåêó, åñëè íå ïðåäîòâðàòèòü (òàê êàê ýòî
ôàêòè÷åñêè íå âîçìîæíî), òî õîòÿ áû ñìÿã÷èòü êîí-
ôëèêò ìåæäó Îíî è Ñâåðõ-ß.

Íà ïåðâûé âçãëÿä ìîæåò äàæå ïîêàçàòüñÿ, ÷òî
èìåííî ß, ýòî ñîçíàòåëüíîå íà÷àëî, ÿâëÿåòñÿ òîé
äâèæóùåé ñèëîé, êîòîðàÿ çàñòàâëÿåò Îíî èçìåíÿòü
íàïðàâëåíèå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ
ñàíêöèî-îáðàçóþùèìè íîðìàòèâàìè ñîöèàëüíî-
ãî áûòèÿ.

Îäíàêî âî ôðåéäîâñêîé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè äåëî
îáñòîèò èíà÷å: íå ß óïðàâëÿåò Îíî, à íàîáîðîò, Îíî
èñïîäâîëü äèêòóåò ñâîè óñëîâèÿ ß. Ýòî êàê àéñáåðã,
ó êîòîðîãî ⅓  ÷àñòè íàä âîäîé, à 

⅔ 

 – ïîä âîäîé. Íàä
âîäîé – Ñâåðõ-ß, ïîä âîäîé – ïðåäñîçíàíèå è áåñ-
ñîçíàòåëüíîå. Àéñáåðã ïëûâ¸ò áëàãîäàðÿ ïîäâîäíîé
÷àñòè.

Êàê ïîêîðíûé ñëóãà áåññîçíàòåëüíûõ âëå÷åíèé,
ôðåéäîâñêîå ß ïûòàåòñÿ ñîõðàíèòü ñâî¸ äîáðîå ñî-
ãëàñèå ñ Îíî è âíåøíèì ìèðîì.

Ñâåðõ-ß äàæå ïðîòèâîñòîèò ß êàê ïîâåðåííûé
âíóòðåííåãî ìèðà Îíî, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê êîíô-
ëèêòíîé ñèòóàöèè, ÷ðåâàòîé íàðóøåíèÿìè â ïñèõè-
êå ÷åëîâåêà. Òàêèì îáðàçîì, ôðåéäîâñêîå ß ïðåä-
ñòà¸ò â âèäå íåñ÷àñòíîãî ñîçíàíèÿ, êîòîðîå, ïîäîá-
íî ëîêàòîðó, âûíóæäåíî ïîâîðà÷èâàòüñÿ òî â îäíó,
òî â äðóãóþ ñòîðîíó, ÷òîáû îêàçàòüñÿ â äðóæåñêîì
ñîãëàñèè, êàê ñ Îíî, òàê è ñî Ñâåðõ-ß.

Ïðèìåð. Æåíùèíà, 32 ãîäà. Ïðåäïðèíèìàòåëü.
Çàíèìàåòñÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ñ
17 ëåò, êóïëÿ-ïðîäàæà. Ïðèøëà ñ çàïðîñîì: íàéòè
ñâî¸ ïðåäíàçíà÷åíèå â æèçíè. Ñâîÿ äåÿòåëüíîñòü åé
«íàäîåëà», îíà óñòàëà åçäèòü çà òîâàðîì, íîñèòü òÿ-
æ¸ëûå ñóìêè, ïåðåæèâàòü íà òàìîæíå. Ê òîìó æå
àðåíäà ïîñòîÿííî ðàñò¸ò, òîâàð èä¸ò ïëîõî, òàê êàê
ìíîãî ìàãàçèíîâ ñ áîëåå äåø¸âûì òîâàðîì. Â õîäå
àíàëèçà âûÿñíèëîñü, ÷òî îíà ñ ñàìîãî íà÷àëà ñ÷èòà-
ëà ñâîþ äåÿòåëüíîñòü íå ïðåñòèæíîé. Ñòåñíÿëàñü
ñâîåãî äåëà, ñòàðàëàñü íå ãîâîðèòü íèêîìó. Íî òÿãà
ê êðàñèâûì âåùàì, à çàòåì ê áîëüøèì äåíüãàì ãëó-
øèëà ãîëîñ ñîâåñòè. Íàïðÿæåíèå íàðàñòàëî è ïðè-
âåëî å¸ ê äåïðåññèè, îíà ïîøëà â áîëüíèöó â îòäåëå-
íèå íåâðîçîâ. Ïîëå÷èëàñü ìåäèêàìåíòîçíûìè ñðåä-
ñòâàìè. Íà êàêîå-òî âðåìÿ åé ñòàëî ëåã÷å. È âîò, òðè
ìåñÿöà ñïóñòÿ îíà îïÿòü ñòàëà çàìå÷àòü äåïðåññèâ-
íîå ñîñòîÿíèå, íî ðåøèëà ïîéòè ê ïñèõîëîãó, ðàçîá-
ðàòüñÿ, ÷òî ê ÷åìó. Ñíà÷àëà îíà ãîâîðèëà òîëüêî î
òîì, ÷òî óñòàëà îò ñâîåé ðàáîòû, ÷òî õî÷åò íà÷àòü

çàíèìàòüñÿ ÷åì-òî äðóãèì. È íå ïðèçíàâàëàñü, ÷òî
ñâî¸ äåëî ñ÷èòàåò ÷åì-òî ïëîõèì. Íî çàòåì îíà îñîç-
íàëà è âûñêàçàëàñü, ÷òî å¸ äåëî îíà íàçûâàåò ñïåêó-
ëÿöèåé è äåíüãè «êðîâàâûìè». Íî îíà óæå ïðèâûêëà
æèòü «íà øèðîêóþ íîãó» è áîèòñÿ ïîëó÷àòü ìåíüøå
äîõîä. Çäåñü ìû îñòàíîâèëèñü, ÷òîáû îïðåäåëèòüñÿ:
÷åìó îíà õî÷åò ñëåäîâàòü – ãîëîñó ñîâåñòè èëè å¸
äåòñêèì êàïðèçàì «Õî÷ó!». ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
îíà ðåøèëà, ÷òî áóäåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ãîëîñó ñîâåñ-
òè. À äëÿ êàïðèçíîé äåâî÷êè íàéòè êîìïðîìèññ.

«Îñíîâíîé ïðèíöèï ïñèõîàíàëèçà: «Ãäå áûëî
Îíî, äîëæíî áûòü ß». Òî åñòü íóæíî ïîìî÷ü ÷åëî-
âåêó îñîçíàòü òðåâîæàùèå åãî ïåðåæèâàíèÿ, è òîã-
äà îí ñìîæåò ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ñâîèì óñëîâèÿì
æèçíè è ñâîåé ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè. Òàêàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ íåâðîçîâ äåéñòâèòåëüíî âî ìíîãèõ ñëó-
÷àÿõ äà¸ò ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû: óãëóáëåíèå ñà-
ìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè îáëåã÷àåò å¸ ïðèñïîñîáëåíèå
ê æèçíåííûì óñëîâèÿì»10 .

Âñå ìåõàíèçìû çàùèòû, êðîìå ñóáëèìàöèè, â
ïðîöåññå èñïîëüçîâàíèÿ èñêàæàþò êàðòèíû íàøèõ
ïîòðåáíîñòåé, â ðåçóëüòàòå íàøå Ýãî òåðÿåò ýíåð-
ãèþ è ãèáêîñòü. Ç. Ôðåéä ãîâîðèë, ÷òî ç¸ðíà ñåðü¸ç-
íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ïàäàþò íà áëàãîïðè-
ÿòíóþ ïî÷âó òîëüêî òîãäà, êîãäà íàøè ñïîñîáû çà-
ùèòû ïðèâîäÿò ê èñêàæåíèþ ðåàëüíîñòè. Äîêòîð ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè
Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîì-
íîãî îáðàçîâàíèÿ Ì.Å. Áóðíî ïîä÷¸ðêèâàåò, ÷òî «íå-
âðîòè÷åñêîå åñòü çàùèòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé, íåîñîç-
íàííûé óõîä â áîëåçíü îò êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè, ñ
êîòîðîé íåâðîòèê íå ñïîñîáåí ñïðàâèòüñÿ ðàçóì-
íî – ñîçíàòåëüíî. Ýòîò óõîä â íåâðîç ñîâåðøàåòñÿ
îïðåäåë¸ííûìè íåâðîòè÷åñêèìè (íå õàðàêòåðîëîãè-
÷åñêèìè) ñðåäñòâàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ òîé èëè èíîé
äóøåâíî-òåëåñíîé êîíñòèòóöèåé. Êëèíèêî-ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ðåàëèñòè÷åñêèì, êëèíè÷åñêèì
àíàëèçîì âûÿâëÿåò çäåñü íåîñîçíàííûé èëè ìàëî
îñîçíàííûé ïàòîãåííûé êîíôëèêò, è ñëåäóåò òåïåðü
ðàçúÿñíèòü åãî «çàïóòàâøåìóñÿ» íåâðîòèêó, ïîìî÷ü
òåì ñàìûì äîñòîéíî-ðàçóìíî, ÷åëîâå÷åñêè ñîçíà-
òåëüíî âûáðàòüñÿ èç íåâðîòè÷åñêîé «êëåòêè», â êîòî-
ðóþ çàùèòíî-íåîñîçíàííî ñïðÿòàëñÿ».11

Òàêèì îáðàçîì, «àíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä ê ïñè-
õèêå ÷åëîâåêà ïîçâîëÿåò âûñòðîèòü ñîâðåìåííóþ
ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ è
òàêòèêó íà âñêðûòèè è îñîçíàíèè ñóùåñòâóþùèõ
(ðàíåå âûòåñíåííûõ) êîìïëåêñîâ, êîòîðûå ìåøàþò
àäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëü-
íîñòü, ðåàêöèè íà íå¸, à òàêæå êîìïëåêñîâ «Îíî».
Îñíîâíîé ëå÷åáíûé ìåõàíèçì ïðè ïñèõîàíàëèçå –
ýòî îñîçíàíèå ýòèõ êîìïëåêñîâ, âûâåäåíèå èõ â ñî-
çíàíèå è îòðåàãèðîâàíèå (êàòàðñèñ)».12

10 Êîí È. Ñîöèîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. – Ñ. 87.
11 Áóðíî Ì.Å. Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì. – Ì., 2006. – Ñ. 60.
12 Ïàâëîâ È.Ñ. Ïñèõîòåðàïèÿ â ïðàêòèêå. – Ì., 2004. – Ñ. 314.
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Âëå÷åíèÿ êàê ïðè÷èíà âíóòèëè÷íîñòíûõ
êîíôëèêòîâ

Ìû ðàññìîòðåëè òåîðèþ ëè÷íîñòè Ôðåéäà, îñ-
íîâàííóþ íà ñîçíàòåëüíîé è áåññîçíàòåëüíîé ÷àñ-
òè ïñèõèêè. Êàê áûëî îòìå÷åíî – â áåññîçíàòåëü-
íîì íàõîäÿòñÿ èíñòèíêòû.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ôðåéäà, èíñòèíêòû ÿâëÿþòñÿ êà-
íàëàìè, ïî êîòîðûì ïðîõîäèò ýíåðãèÿ, ôîðìèðóþ-
ùàÿ íàøó äåÿòåëüíîñòü.

Èíñòèíêòû ïðîèçâîäÿò âëå÷åíèÿ.
Âïåðâûå ïîíÿòèå «âëå÷åíèÿ» Ç. Ôðåéä èñïîëü-

çîâàë â «Òð¸õ î÷åðêàõ ïî òåîðèè ñåêñóàëüíîñòè»
(1905) ïðè àíàëèçå ñåêñóàëüíûõ âëå÷åíèé, è â äàëü-
íåéøåì îáîñíîâàë åãî â ðàáîòå «Âëå÷åíèÿ è èõ ñóäü-
áû» (1915).

Âëå÷åíèå – ïîãðàíè÷íûå, ïî Ôðåéäó, îáðàçîâà-
íèÿ ìåæäó ôèçè÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì (ñîìàòè÷åñ-
êèì è äóøåâíûì). Ýòî îáùàÿ íàïðàâëåííîñòü äâè-
æåíèÿ æèâîãî îðãàíèçìà, áåññîçíàòåëüíîå ñòðåì-
ëåíèå ñóáúåêòà ê óäîâëåòâîðåíèþ ñâîèõ ïîòðåáíîñ-
òåé. Ç. Ôðåéä ïðîâîäèë ðàçëè÷èå ìåæäó èíñòèíê-
òîì (Instinkt) è âëå÷åíèåì (Trieb). Ïîä èíñòèíêòîì
îí ïîíèìàë áèîëîãè÷åñêè íàñëåäóåìîå æèâîòíîå
ïîâåäåíèå. Ïîä âëå÷åíèåì – «ïñèõè÷åñêîå ïðåäñòà-
âèòåëüñòâî íåïðåðûâíîãî âíóòðè ñîìàòè÷åñêîãî
èñòî÷íèêà ðàçäðàæåíèÿ».

«Ôàêò ïîëîâîé ïîòðåáíîñòè ó ÷åëîâåêà è æè-
âîòíîãî âûðàæàþò â áèîëîãèè òåì, ÷òî ó íèõ ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ «ïîëîâîå âëå÷åíèå». Ïðè ýòîì äîïóñ-
êàþ àíàëîãèþ ñ âëå÷åíèåì ê ïèùå, ãîëîäîì. Ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ñëîâó «ãîëîä» îáîçíà÷åíèÿ íå èìå-
åòñÿ â íàðîäíîì ÿçûêå; íàóêà ïîëüçóåòñÿ ñëîâîì
«ëèáèäî»» (Ç. Ôðåéä. Òðè î÷åðêà ïî òåîðèè ñåêñó-
àëüíîñòè)13 .

Êàæäîå âëå÷åíèå èìååò öåëü, îáúåêò, èñòî÷íèê.
Öåëüþ âëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ óäîâëåòâîðåíèå. Îáúåêò
âëå÷åíèÿ – òàêîé îáúåêò, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî âëå-
÷åíèå äîñòèãàåò ñâîåé öåëè. Èñòî÷íèê âëå÷åíèÿ –
ýòî ïðîöåññ âîçáóæäåíèÿ â ëþáîì îðãàíå èëè ÷àñ-
òè òåëà, êîòîðûé íà ïñèõè÷åñêîì óðîâíå ïðîÿâëÿåò-
ñÿ âëå÷åíèåì.

Â ðàáîòå «Âëå÷åíèÿ è èõ ñóäüáà» Ç. Ôðåéä, ðàç-
ðàáîòàâ áîëåå íîâûå èäåè î âëå÷åíèÿõ, óæå áîëåå
÷¸òêî îïðåäåëèë èõ ïðèðîäó, ñâîéñòâà è õàðàêòåðèñ-
òèêè. Ñîãëàøàÿñü ñ òåì, ÷òî «â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå
ëþáîå âëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ ðàçäðàæåíèåì», îí â òî
æå âðåìÿ óêàçûâàë íà íåäîïóñòèìîñòü îáúåäèíå-
íèÿ âëå÷åíèÿ è èíñòèíêòà-ðåôëåêñà. Ôðåéä ïèñàë:
«“Âëå÷åíèå” âîñïðèíèìàåòñÿ íàìè êàê ïîíÿòèå, êî-

òîðîå íàõîäèòñÿ íà ãðàíèöå ìåæäó äóøåâíûì è ôè-
çè÷åñêèì, ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêèì ïðåäñòàâèòåëåì ðàç-
äðàæåíèé, êîòîðîå áåð¸ò íà÷àëî âíóòðè òåëà è ïðî-
íèêàåò â äóøó, ñòàíîâèòñÿ ñâîåîáðàçíûì îïðåäåëè-
òåëåì ðàáîòû, êîòîðóþ íåîáõîäèìî ïðîäåëàòü ïñè-
õèêå áëàãîäàðÿ å¸ ñâÿçè ñ ôèçè÷åñêèì» (Ôðåéä Ç.
Âëå÷åíèÿ è èõ ñóäüáà)14 .

Ôèçè÷åñêàÿ ïðèðîäà èñòî÷íèêà âëå÷åíèé ÿâëÿåò-
ñÿ, ïî ìíåíèþ Ôðåéäà, ñàìûì ðåøàþùèì. Ïðîÿâëå-
íèå âëå÷åíèÿ íîñèò õàðàêòåð «ïîñòîÿííî äåéñòâóþ-
ùåé ñèëû». Ïîâûøåíèå åãî íàïðÿæ¸ííîñòè ñâÿçàíî
ñ îòðèöàòåëüíûìè îùóùåíèÿìè (íåóäîâîëüñòâèåì).
Ïîëîæèòåëüíûå îùóùåíèÿ (íàñëàæäåíèå) ïîÿâëÿþò-
ñÿ ïðè óìåíüøåíèè íàïðÿæ¸ííîñòè. Ñóäüáà âëå÷å-
íèé ìîæåò èìåòü íåñêîëüêî ïóòåé ðàçâèòèÿ: îíè ìî-
ãóò áûòü âûòåñíåíû, ïðåâðàòèòüñÿ â ïðîòèâîïîëîæ-
íîå âëå÷åíèå, îáðàòèòüñÿ íà ñîáñòâåííîå «ß», ñóá-
ëèìèðîâàòüñÿ. Íà âëå÷åíèå îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå
òðè ãðóïïû ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, ïðåâàëèðóþùèõ â
ïñèõè÷åñêîé æèçíè: áèîëîãè÷åñêàÿ (àêòèâíîñòü –
ïàññèâíîñòü), ðåàëüíàÿ («ß» – âíåøíèé ìèð) è ýêî-
íîìè÷åñêàÿ (óäîâîëüñòâèå – íåóäîâîëüñòâèå).

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ òåîðèè âëå÷åíèÿ ê ñìåð-
òè, ïðîòèâîïîñòàâëåííîé ñåêñóàëüíûì âëå÷åíèÿì
(Ëèáèäî èëè Ýðîñó), áûëè ñôîðìóëèðîâàíû â 1920
ãîäó, êîãäà óâèäåëà ñâåò ðàáîòà Ôðåéäà «Ïî òó ñòî-
ðîíó ïðèíöèïà óäîâîëüñòâèÿ».

Íà÷àâ ñ íàïîìèíàíèÿ î òîì, ÷òî âñÿ æèçíü ÷åëî-
âåêà ïîä÷èíåíà ïðèíöèïó óäîâîëüñòâèÿ, ÷òî «òå÷å-
íèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ àâòîìàòè÷åñêè ðåãóëè-
ðóåòñÿ ïðèíöèïîì óäîâîëüñòâèÿ» (Ôðåéä Ç. Ïî òó
ñòîðîíó ïðèíöèïà óäîâîëüñòâèÿ)15 , ïðîéäÿ ÷åðåç
àíàëèç íåêîòîðûõ ÿâëåíèé (êîøìàðíûå ñíîâèäåíèÿ,
íàâÿç÷èâûå âîñïîìèíàíèÿ î ïñèõîòðàâìèðóþùèõ
ñèòóàöèÿõ è ïð.), íå ïîä÷èíÿþùèõñÿ ïðèíöèïó óäî-
âîëüñòâèÿ è ïðåäïîëîæèâ, ÷òî çà ýòèì êðîåòñÿ íå-
êîå âëå÷åíèå, Ôðåéä ïîñëåäîâàòåëüíî è ëîãè÷íî,
ðàçáèðàÿ ìíîãî÷èñëåííûå ïðèìåðû ñòðåìëåíèÿ ê
ïîâòîðåíèþ â îðãàíè÷åñêîé æèçíè, ïðèõîäèò ê âû-
âîäó î íàëè÷èè â îðãàíèçìå âëå÷åíèÿ ê âîññòàíîâ-
ëåíèþ ïðåæíåãî íåîðãàíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, òî åñòü
âëå÷åíèÿ ê ñìåðòè, íà ñëóæáå è â ïîä÷èíåíèè êîòî-
ðîãî íàõîäèòñÿ ïðèíöèï óäîâîëüñòâèÿ.

«Âëå÷åíèå …ìîæíî áûëî áû îïðåäåëèòü êàê
íàëè÷íîå â æèâîì îðãàíèçìå ñòðåìëåíèå ê âîññòà-
íîâëåíèþ êàêîãî-ëèáî ïðåæíåãî ñîñòîÿíèÿ, êîòî-
ðîå ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ ïðåïÿòñòâèé æèâîå ñó-
ùåñòâî ïðèíóæäåíî áûëî îñòàâèòü…» (Ôðåéä Ç. Ïî
òó ñòîðîíó ïðèíöèïà óäîâîëüñòâèÿ)16 .

13 Ôðåéä Ç. Ïñèõîëîãèÿ áåññîçíàòåëüíîãî: Ñá. ïðîèçâåäåíèé / Ñîñò., íàó÷. ðåä., àâò. âñòóï. ñò. Ì.Ã. ßðîøåâñêèé. – Ì.:
Ïðîñâåùåíèå, 1990. – Ñ. 122.
14 Ôðåéä Ç. Èíòåðåñ ê ïñèõîàíàëèçó. – Ìèíñê, 2004.
15 Ôðåéä Ç. Ïñèõîëîãèÿ áåññîçíàòåëüíîãî: Ñá. ïðîèçâåäåíèé / Ñîñò., íàó÷. ðåä., àâò. âñòóï. ñò. Ì.Ã. ßðîøåâñêèé. – Ì.:
Ïðîñâåùåíèå, 1990. – Ñ. 382.
16 Ôðåéä Ç. Ïñèõîëîãèÿ áåññîçíàòåëüíîãî: Ñá. ïðîèçâåäåíèé / Ñîñò., íàó÷. ðåä., àâò. âñòóï. ñò. Ì.Ã. ßðîøåâñêèé. – Ì.:
Ïðîñâåùåíèå, 1990. – Ñ. 404.
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Êàê ðåçóëüòàò, â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè ïî-
ÿâèëèñü äâà àíòàãîíèñòè÷åñêè íàïðàâëåííûõ âëå÷å-
íèÿ – âëå÷åíèå ê æèçíè (Ýðîñ), âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ
ñåêñóàëüíûå âëå÷åíèÿ è ñòðåìÿùèéñÿ ñîåäèíèòü
÷àñòè îðãàíè÷åñêîãî â íåêîå åäèíñòâî, è âëå÷åíèå ê
ñìåðòè, àãðåññèâíîãî, äåñòðóêòèâíîãî âëå÷åíèÿ,
ñòðåìÿùååñÿ âîññòàíîâèòü ïðåæíåå, íåîðãàíè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå æèâîãî. Ýòà ãèïîòåçà ïðèâåëà ê ïåðå-
ñìîòðó âñåé ïðåæíåé òåîðèè ïñèõîíåâðîçîâ è òåî-
ðèè ïñèõîàíàëèçà.

Íî Ôðåéä äàæå ïî ïðîøåñòâèè äåñÿòè ëåò ïîñëå
îòêðûòèÿ íîâîé êîíöåïöèè îí ïî-ïðåæíåìó îòçû-
âàëñÿ î âëå÷åíèè ê ñìåðòè êàê î ÷¸ì-òî ãèïîòåòè-
÷åñêîì. «Ïðèçíàíèå ýòîãî èíñòèíêòà ïîêîèòñÿ â îñ-
íîâíîì íà òåîðåòè÷åñêîé áàçå, ñëåäóåò ïîëàãàòü, ÷òî
îíî íå ïîëíîñòüþ çàùèùåíî è îò òåîðåòè÷åñêèõ
âîçðàæåíèé. Íî òàê íàì âñå ýòî ðèñóåòñÿ ïðè ñîâðå-
ìåííîì ñîñòîÿíèè íàøèõ ïðåäñòàâëåíèé; äàëüíåé-
øèå èññëåäîâàíèÿ è ðàçìûøëåíèÿ âíåñóò, î÷åâèä-
íî, â ýòó îáëàñòü îêîí÷àòåëüíóþ ÿñíîñòü» (Ôðåéä Ç.
Íåóäîâëåòâîðåííîñòü êóëüòóðîé)17 , îí íå ïðåêðàùàë
ñâîè èçûñêàíèÿ. Â ñòàòüå «Ïî òó ñòîðîíó ïðèíöèïà
óäîâîëüñòâèÿ» ïðî ñìåðòü îí ïèøåò òàê: «Ëåãêî çà-
ìåòèòü, ÷òî ïðèçíàíèå åñòåñòâåííîé ñìåðòè äëÿ âûñ-
øèõ îðãàíèçìîâ ìàëî ïîìîãàåò ðàçðåøåíèþ íàøåãî
âîïðîñà. Åñëè ñìåðòü åñòü ëèøü ïîçäíåéøåå ïðèîá-
ðåòåíèå æèâûõ ñóùåñòâ, òî âëå÷åíèÿ ê ñìåðòè, êîòî-
ðûå âîñõîäÿò ê ñàìîìó íà÷àëó æèçíè íà Çåìëå… Òà-
êîå ïîíèìàíèå ïðîèñõîæäåíèÿ ñìåðòè ëåæèò ãîðàç-
äî áëèæå ê îáûêíîâåííîìó ìûøëåíèþ ÷åëîâåêà, ÷åì
ñòðàííàÿ ãèïîòåçà î «âëå÷åíèÿõ ê ñìåðòè» (Ôðåéä Ç.
Ïî òó ñòîðîíó ïðèíöèïà óäîâîëüñòâèÿ)18 .

Â «Ïðîäîëæåíèè ëåêöèé ïî ââåäåíèþ â ïñèõî-
àíàëèç» – 32-ÿ ëåêöèÿ, Ôðåéä âí¸ñ ëèøü íåêîòîðûå
èçìåíåíèÿ, îñòàâèâ îñíîâó òåîðèè âëå÷åíèé. Íî îí,
âñ¸ æå, íå áûë äî êîíöà óâåðåí â íåêîòîðûõ ìîìåí-
òàõ. Ôðåéä ïèøåò: «Òåîðèÿ âëå÷åíèé – ýòî, òàê ñêà-
çàòü, íàøà ìèôîëîãèÿ. Âëå÷åíèÿ –ìèôè÷åñêèå ñó-
ùåñòâà, ãðàíäèîçíûå ïî ñâîåé íåîïðåäåë¸ííîñòè.
Ìû â íàøåé ðàáîòå íè íà ìèíóòó íå ìîæåì óïóñ-
êàòü èõ èç âèäó, è ïðè ýòîì íèêîãäà íå óâåðåíû, ÷òî
âèäèì èõ ÿñíî» (Ôðåéä Ç. Ïðîäîëæåíèå ëåêöèé ïî
ââåäåíèþ â ïñèõîàíàëèç).19

Íî, íåâçèðàÿ íà íåêîòîðûå ñîìíåíèÿ ñàìîãî
àâòîðà òåîðèè âëå÷åíèé, îíà ïðèîáðåëà èçâåñòíîñòü.

«Âçàìåí ïðîòèâîñòîÿíèÿ ìåæäó ýãî è ëèáèäîç-
íûìè âëå÷åíèÿìè ïîÿâèëñÿ äðóãîé îñíîâíîé êîí-
ôëèêò – ìåæäó «âëå÷åíèåì (-ÿìè) ê æèçíè», èëè
ýðîñîì, è «âëå÷åíèåì (-ÿìè) ê ñìåðòè». Âëå÷åíèå ê
æèçíè, îõâàòûâàþùåå è ýãî, è ñåêñóàëüíûå èìïóëü-
ñû, ñòàëî ïîíèìàòüñÿ êàê îïïîçèöèÿ âëå÷åíèþ ê
ñìåðòè, êîòîðîå ñ÷èòàëîñü îñíîâîé ÷åëîâå÷åñêîé

äåñòðóêòèâíîñòè, íàïðàâëåííîé ëèáî ïðîòèâ ñàìîé
ëè÷íîñòè, ëèáî ïðîòèâ îêðóæàþùåãî ìèðà», – ïè-
ñàë î òåîðèè âëå÷åíèé Ýðèõ Ôðîì.

Âëå÷åíèå ê æèçíè, ïî Ç. Ôðåéäó, – ýòî ñòðåìëå-
íèå ê èçìåíåíèþ è ðàçâèòèþ. Âëå÷åíèå ê æèçíè ñâÿ-
çàíî ñî ñòðåìëåíèåì ñåêñóàëüíûõ âëå÷åíèé ñîåäè-
íèòü ÷àñòè îðãàíè÷åñêîãî â íåêîå åäèíñòâî. Îíî
ïðîòèâîñòîèò ðàçðóøèòåëüíûì òåíäåíöèÿì, ñóùå-
ñòâóþùèì è äåéñòâóþùèì â æèâîì îðãàíèçìå. Ñ
òî÷êè çðåíèÿ Ç. Ôðåéäà, âåñü èñòîðè÷åñêèé ïðîöåññ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàìîðåàëèçàöèþ âëå÷åíèÿ ê
æèçíè. Ðàçâèòèå êóëüòóðû – ðàáîòà Ýðîñà, ñòðåìÿ-
ùåãîñÿ îáúåäèíèòü îòäåëüíûõ èíäèâèäîâ, íàðîäû,
íàöèè â áîëüøîå öåëîå, ò.å. ÷åëîâå÷åñòâî.

Îäíàêî íàðÿäó ñ âëå÷åíèåì ê æèçíè, ñîãëàñíî
Ç. Ôðåéäó, â ÷åëîâåêå æèâ¸ò è âëå÷åíèå ê ñìåðòè
(ìîðòèäî). Â ñâÿçè ñ ýòèì ñóùíîñòü è ñîäåðæàíèå
æèçíè âîîáùå ðàññìàòðèâàåòñÿ èì êàê íåïðåêðà-
ùàþùàÿñÿ áîðüáà ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà çà âûæèâà-
íèå, íåïðèìèðèìàÿ áîðüáà ìåæäó âëå÷åíèåì ê
æèçíè (Ýðîñîì) è âëå÷åíèåì ê ñìåðòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïî òåîðèè âëå÷åíèé Ç. Ôðåéäà,
ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì:

1) ÷òî âëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ «äîâîëüíî ò¸ìíûì,
íî â ïñèõîëîãèè íåçàìåíèìûì îñíîâíûì
ïîíÿòèåì»;

2) ÷òî âëå÷åíèÿ è èõ ïðåâðàùåíèÿ – ýòî «êîíå÷-
íûé ïóíêò, äîñòóïíûé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîìó
ïîçíàíèþ»;

3) ÷òî òåîðèÿ âëå÷åíèé – «ýòî, íàøà ìèôîëîãèÿ»;
4) ÷òî âëå÷åíèÿ – «ìèôè÷åñêèå ñóùåñòâà, ãðàí-

äèîçíûå â ñâîåé íåîïðåäåëåííîñòè».
Ñîãëàñíî Ç. Ôðåéäó, òå è äðóãèå âëå÷åíèÿ â ðàâ-

íîé ìåðå íåîáõîäèìû. Èõ âçàèìîäåéñòâèå è ïðîòè-
âîäåéñòâèå ïîðîæäàåò ñàìó æèçíü, õîòÿ è ÷åðåç êîí-
ôëèêòû. Ïðè÷¸ì ïðîÿâëåíèå îäíîãî èç âëå÷åíèé,
âñåãäà ñâÿçàíî ñ ïðèñóòñòâèåì äðóãîãî âëå÷åíèÿ.
Òàê, ïî ìíåíèþ Ç. Ôðåéäà, èíñòèíêò ñàìîñîõðàíå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ýðîòè÷åñêèì ïî ñâîåé ïðèðîäå, íî, äëÿ
òîãî ÷òîáû ïðåòâîðèòüñÿ â æèçíü, îí íóæäàåòñÿ â
àãðåññèâíîñòè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ç. Ôðåéäà, æåëàíèå ëèøèòü ÷åëî-
âåêà åãî àãðåññèâíûõ íàêëîííîñòåé ïðàêòè÷åñêè
íåîñóùåñòâèìî. Ïîýòîìó ðå÷ü äîëæíà èäòè íå î òîì,
÷òîáû ïîëíîñòüþ óñòðàíèòü ÷åëîâå÷åñêîå âëå÷åíèå
ê ðàçðóøåíèþ, ê àãðåññèè. Ìîæíî ïîïûòàòüñÿ îò-
âëå÷ü åãî â ñòîðîíó, ÷òîáû îíî íå îáÿçàòåëüíî íà-
õîäèëî ñâî¸ âûðàæåíèå â âîéíàõ, êàê ýòî íåîäíîê-
ðàòíî èìåëî ìåñòî â èñòîðèè ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷å-
ñòâà, ÷åðåç ñóáëèìàöèþ â òâîð÷åñòâî.

Âëå÷åíèå ê ñìåðòè íàïðàâëåíî íà ðàçðûâ íà âîç-
âðàùåíèå æèâîãî îðãàíèçìà â ñîñòîÿíèå íåîðãàíè-

17 Ôðåéä Ç. Îñíîâíîé èíñòèíêò. – Ì., 1997.
18 Ôðåéä Ç. Ïñèõîëîãèÿ áåññîçíàòåëüíîãî: Ñá. ïðîèçâåäåíèé / Ñîñò., íàó÷. ðåä., àâò. âñòóï. ñò. Ì.Ã. ßðîøåâñêèé. – Ì.:
Ïðîñâåùåíèå, 1990. – Ñ. 411.
19 Ôðåéä Ç. Ââåäåíèå â ïñèõîàíàëèç. Ëåêöèè. – ÑÏá., 2002.
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÷åñêîé ìàòåðèè. Îíî ïðîòèâîïîëîæíî âëå÷åíèþ ê
æèçíè, öåëü êîòîðîãî – ñîçèäàòü, ñîõðàíÿòü, ïîääåð-
æèâàòü ñóùåñòâîâàíèå.

Ëèáèäî, íàðÿäó ñ èíñòèíêòàìè ñàìîñîõðàíå-
íèÿ, ñîñòàâëÿåò îñíîâó âëå÷åíèÿ ê æèçíè (Ýðîñ).
Àãðåññèâíîñòü, ñòðåìëåíèå ê ðàçðóøåíèþ, ïðèâå-
äåíèþ âñåãî æèâîãî â íåîðãàíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
ñîîòâåòñòâóåò âëå÷åíèþ ê ñìåðòè. «Â îòíîøåíèè
áèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ýòè äâà îñíîâíûõ èíñòèí-
êòà ëèáî äåéñòâóþò äðóã ïðîòèâ äðóãà, ëèáî îáúå-
äèíÿþòñÿ… Òàêîå îäíîâðåìåííîå è âçàèìíî ïðî-
òèâîïîëîæíî íàïðàâëåííîå äåéñòâèå äâóõ îñíîâ-
íûõ èíñòèíêòîâ ïîðîæäà¸ò âñå ðàçíîîáðàçèå ÿâëå-
íèé æèçíè… Íå ìîæåò áûòü è ðå÷è îá îãðàíè÷å-
íèè òîãî èëè èíîãî îñíîâíîãî èíñòèíêòà îäíîé èç
îáëàñòåé ïñèõèêè. Îíè íåèçáåæíî äîëæíû ïðèñóò-
ñòâîâàòü âåçäå… Ýíåðãèÿ Ýðîñà … ñëóæèò äëÿ íåé-
òðàëèçàöèè îäíîâðåìåííî ïðèñóòñòâóþùèõ ðàçðó-
øèòåëüíûõ òåíäåíöèé» (Ôðåéä Ç. Îñíîâíûå ïðèí-
öèïû ïñèõîàíàëèçà)20 .

Äëÿ Ç. Ôðåéäà âëå÷åíèÿ ê æèçíè è ñìåðòè ðàâíî-
çíà÷íû ïî ñâîåé ñèëå. Â îðãàíè÷åñêîì ìèðå áîðüáà
ìåæäó íèìè õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòîÿííîé ñìåíîé
å¸ ðåçóëüòàòîâ: ÷òî-òî ïîñòîÿííî èñ÷åçàåò, à ÷òî-òî
âîçíèêàåò âíîâü. Ýòà áîðüáà îáóñëîâëåíà âîéíîé
ìåæäó âëå÷åíèåì ê æèçíè è âëå÷åíèåì ê ñìåðòè. Â
êàæäîì èíäèâèäå íàáëþäàåòñÿ ñòîëêíîâåíèå ìåæ-
äó ñòðåìëåíèåì ê ñîáñòâåííîìó ñ÷àñòüþ è ê ñîâìå-
ñòíîé æèçíè ñ äðóãèìè ëþäüìè, ìåæäó ðàçëè÷íû-
ìè ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, ïîä÷èí¸ííûìè
ïðèíöèïó óäîâîëüñòâèÿ è ïðèíöèïó ðåàëüíîñòè.
Ïåðåïëåòåíèå ýðîòè÷åñêèõ è äåñòðóêòèâíûõ âëå÷å-
íèé ëåæàò â îñíîâå ëþáîãî êîëëåêòèâà, ëþáîé êóëü-
òóðû. «Ñìûñë ðàçâèòèÿ êóëüòóðû ïåðåñòàë áûòü äëÿ
íàñ íåÿñíûì. Îí äîëæåí ïîêàçàòü íàì áîðüáó ìåæ-
äó Ýðîñîì è Ñìåðòüþ, ìåæäó èíñòèíêòîì æèçíè è
èíñòèíêòîì ðàçðóøåíèÿ, êàê îíà ïðîòåêàåò â ÷åëî-
âå÷åñêîé ñðåäå. Ýòà áîðüáà ñîñòàâëÿåò ñóùåñòâåí-
íîå ñîäåðæàíèå æèçíè âîîáùå, è ïîýòîìó ðàçâèòèå
êóëüòóðû ìîæíî áûëî áû ïðîñòî íàçâàòü áîðüáîé
÷åëîâå÷åñòâà çà ñóùåñòâîâàíèå» (Ôðåéä Ç. Íåóäîâ-
ëåòâîð¸ííîñòü êóëüòóðîé)21 .

Íî âñ¸ æå, êàê ïèñàë Ôðåéä, âëå÷åíèå ê ñìåðòè
êàê áû ïðåîáëàäàåò íàä âëå÷åíèåì ê æèçíè.

Ê ñ÷àñòüþ, ïîä÷¸ðêèâàë Ç. Ôðåéä, âëå÷åíèå ê
ñìåðòè íå ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì, äåéñòâóþùèì
â îòðûâå îò âëå÷åíèÿ ê æèçíè. Îáà ñîñåäñòâóþò äðóã
ñ äðóãîì. Îíè íåðàçäåëüíû â ñâî¸ì åäèíñòâå. Îäíà-
êî, íåñìîòðÿ íà ýòî Ç. Ôðåéä îñòàâèë îòêðûòûì âîï-
ðîñ î êîíå÷íûõ ðåçóëüòàòàõ áîðüáû ìåæäó Ýðîñîì
è âëå÷åíèåì ê ñìåðòè. «Êòî çíàåò, – âîïðîøàë îí, –

íà ÷üåé ñòîðîíå áóäåò ïîáåäà, êîìó äîñòóïíî ïðåä-
âèäåíèå èñõîäà áîðüáû?»

Âíóòðåííèé êîíôëèêò ïî ïðè÷èíå áîðüáû âëå-
÷åíèé ê æèçíè è ñìåðòè ìîæíî ïðîñëåäèòü íà ìíî-
ãèõ ïðèìåðàõ. Óæå ñ äåòñòâà ðåá¸íîê ñòðîèò â ïå-
ñî÷íèöå «êóëè÷èêè» è òóò æå èõ ðàçðóøàåò. Ñîçäà-
íèå è ðàçðóøåíèå èä¸ò äðóã çà äðóãîì. ×åëîâåê,
ðîæäàÿñü, ñ êàæäûì äí¸ì ïðèáëèæàåòñÿ ê ñìåðòè,
åãî æèçíü âåä¸ò ê ñìåðòè. Ëþáîé, êòî äîñòèãàåò êà-
êîé-òî ñâîåé öåëè, â ýòîò ìîìåíò óìèðàåò, ïîòîìó
÷òî óìèðàåò åãî öåëü – îíà äîñòèãíóòà.

Ïðîòèâîðå÷èÿ âëå÷åíèé òàêæå ïðîñëåæèâàåòñÿ
è â ïîâåäåíèè. Íàïðèìåð, àëüïèíèñòû, ïîêîðÿÿ âåð-
øèíû, æåëàÿ óçíàòü ÷òî-òî íîâîå â æèçíè, ðèñêóþò
ñâîåé æèçíüþ è èùóò ñìåðòü. Íî, âåðíóâøèñü íà
çåìëþ, ðàäóþòñÿ, ÷òî æèâû. Ñòîèëî ëè ïîäíèìàòü-
ñÿ, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü âêóñ æèçíè? Ýòî íå âîï-
ðîñ. Âëå÷åíèå ê ñìåðòè áåññîçíàòåëüíî. Òàêæå ïðî-
èñõîäèò è ñ ëþäüìè, çàíèìàþùèìèñÿ íåçàùèù¸ííûì
ñåêñîì ñ ìàëîçíàêîìûì ïàðòí¸ðîì: ëèáèäî ïåðåâå-
øèâàåò ìîðòèäî (à ìîæåò ýòî ìîðòèäî ïåðåâåøèâà-
åò? ×åëîâåê æå ïîíèìàåò, ÷òî ðèñêóåò). Òàêæå è ñ
ñàìîëå÷åíèåì: ëþäè îñîçíàþò, ÷òî íåïðàâèëüíîå
ëå÷åíèå ïðèâîäèò ê ëåòàëüíûì ïîñëåäñòâèÿì, íî
îáúÿñíÿþò ñåáå è äðóãèì, ÷òî õîòÿò áûòü çäîðîâû-
ìè. Èõ âëå÷¸ò ñìåðòü, íî îíè äóìàþò, ÷òî æèçíü. Êó-
ðåíèå, íàðêîìàíèÿ, àëêîãîëèçì – èç òîé æå ñåðèè.

×àùå âñåãî â æèçíè ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî ÷åëîâåê
âñ¸ ïîíèìàåò, íî, êàê ãîâîðèë Ãîðàöèé, äåéñòâóåò
îáû÷íî ïî ïðèíöèïó: «Âèæó ëó÷øåå – âûáèðàþ
õóäøåå» («Video bona proboque, deteriora sequor»)22 .

Â íàøåé äåÿòåëüíîñòè òàêæå ìîæíî íàéòè ïîäîá-
íûé ïðèìåð: ÷åëîâåê ïðèõîäèò ê ïñèõîëîãó, à ñàì
èùåò îïðàâäàíèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è îáðàçà æèçíè.
«Ïîìîãèòå ìíå èçìåíèòüñÿ, íå èçìåíÿÿ ìåíÿ».

Êàê ïèñàë Ôðåéä: «Öåëüþ âñÿêîé æèçíè ÿâëÿåò-
ñÿ ñìåðòü…» (Ôðåéä Ç. Ïî òó ñòîðîíó ïðèíöèïà äî-
âîëüñòâèÿ)23 .

Âíóòðèëè÷íîñòíûé ïîäõîä ïî Ê. Þíãó

Ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû Þíãà êàê îñíîâà âíóò-
ðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà

Â òåîðèè Ê.Ã. Þíãà âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò –
ýòî ðåãðåññ â ñôåðó áåññîçíàòåëüíîãî, ïðîèãðûâà-
íèå òàê íàçûâàåìîãî «ðîäèòåëüñêîãî ñöåíàðèÿ».

Â êíèãå «Ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû» Ê. Þíã äàë òè-
ïîëîãèþ ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ äî ñèõ ïîð ïðèçíà¸òñÿ
ìíîãèìè ïñèõîëîãàìè êàê ñàìàÿ óáåäèòåëüíàÿ êëàñ-
ñèôèêàöèÿ òèïîâ ëè÷íîñòè. Âîñåìü òèïîâ âûäåëÿ-
þòñÿ ïî ÷åòûð¸ì ôóíêöèÿì ïñèõèêè – ìûøëåíèå,

20 Ôðåéä Ç. Îñíîâíûå ïðèíöèïû ïñèõîàíàëèçà. – Ì., 1998.
21 Ôðåéä Ç. Îñíîâíîé èíñòèíêò. – Ì., 1997.
22 Àíòîíèî Ìåíåãåòòè. Ïñèõîñîìàòèêà. – Ì.: ÍÍÁÔ «Îíòîïñèõîëîãèÿ», 2002.
23 Ôðåéä Ç. Ïñèõîëîãèÿ áåññîçíàòåëüíîãî: Ñá. ïðîèçâåäåíèé / Ñîñò., íàó÷. ðåä., àâò. âñòóï. ñò. Ì.Ã. ßðîøåâñêèé. – Ì.:
Ïðîñâåùåíèå, 1990. – Ñ. 405.
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îùóùåíèå, ÷óâñòâî è èíòóèöèÿ. Êàæäàÿ èç íèõ ìî-
æåò ïðîÿâëÿòüñÿ â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ – êàê ýêñòðà-
âåðòèðîâàííàÿ (íàïðàâëåííàÿ íà âíåøíèé ìèð) è
êàê èíòðîâåðòèðîâàííàÿ (íàïðàâëåííàÿ íà âíóòðåí-
íèé ìèð). Þíã ìûñëèë ñ îïîðîé íà ôèëîñîôñêóþ
òðàäèöèþ. Ïîýòîìó îñíîâíîå ïðîòèâîïîñòàâëåíèå
â òèïîëîãèè îí ñâÿçàë ñ êîíôëèêòîì ñóáüåêòèâíîãî
è îáúåêòèâíîãî.

Ç. Ôðåéä êàê ýêñòðàâåðò áîëåå îòêðûò. Ê. Þíã
çàêðûò. Ýêñòðàâåðñèÿ – ýòî ïñèõîàíàëèç Ôðåéäà.
Èíòðîâåðñèÿ – àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ Þíãà.

Ðàçäåëåíèå ïî èíòðîâåðñèè è ýêñòðàâåðñèè ÷àñ-
òî ïîìîãàåò â ðåøåíèè ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèê-
òàõ. Êàê æå ýòà òèïîëîãèÿ ïîìîãàåò ðàáîòàòü ñ âíóò-
ðèëè÷íîñòíûìè êîíôëèêòàìè? Ñàì Þíã íàñòàèâàë
íà òîì, ÷òî åãî òèïîëîãèÿ íå ÿâëÿåòñÿ êîñòíîé, íî
ïîìîãàþùåé. «Öåëüþ ïñèõîëîãè÷åñêîé òèïîëîãèè
íå ÿâëÿåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ ëþäåé íà êàòåãîðèè... å¸
öåëü, ñêîðåå, – îáåñïå÷èòü êðèòè÷åñêóþ ïñèõîëî-
ãèþ âîçìîæíîñòüþ îñóùåñòâëÿòü ìåòîäè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå è ïðåäñòàâëåíèå ýìïèðè÷åñêîãî ìàòå-
ðèàëà... ...òèïîëîãèÿ – áîëüøîé ïîìîùíèê â ïîíè-
ìàíèè øèðîêîãî ðàçíîîáðàçèÿ, èìåþùåãî ìåñòî
ñðåäè èíäèâèäîâ... ».24

Ðàçäåëåíèå íà äâà òèïà íå îçíà÷àåò, ÷òî îäíî èñ-
êëþ÷àåò äðóãîå. Ëþáîå íàðóøåíèå ìåðû â ñîçíà-
íèè äîëæíî âûçâàòü êîìïåíñàòîðíóþ ðåàêöèþ áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî. Åñëè äëÿ ýêñòðàâåðòà àêöåíò â ñî-
çíàòåëüíûõ ïðîöåññàõ äåëàåòñÿ íà âíåøíåì îêðó-
æåíèè, òî áåññîçíàòåëüíîå âñòàíåò íà çàùèòó
ñóáúåêòà, ïîðîäèò ýãîöåíòðè÷åñêèå òåíäåíöèè. Â
ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó áóäåò íàïðàâëåíà êîì-
ïåíñàöèÿ áåññîçíàòåëüíîãî ó èíòðîâåðòà (íà ïîâû-
øåíèå âëèÿíèÿ îáúåêòà).

«Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýêñòðàâåðò çàâèñèì îò âíåø-
íåé ñðåäû, îò îêðóæåíèÿ. Íî â åãî áåññîçíàòåëüíîì
åñòü âîçâðàòíîå äâèæåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè îò
îáúåêòà ê íåìó ñàìîìó. Â òîé æå ìåðå èíòðîâåðò,
ïîëó÷àþùèé ñèãíàëû îò âíåøíåãî ìèðà, íà óðîâíå
áåññîçíàòåëüíîãî òÿãîòååò ê îáúåêòó»25 .

Òàê êàê îäèí òèï ÿâëÿåòñÿ çàìåùàþùèì ïðè äî-
ìèíèðîâàíèè äðóãîãî, âîò òóò è âîçíèêàåò âíóòðè-
ëè÷íîñòíûé êîíôëèêò. Çàìåùàþùèé òèï íå ìîæåò
äîëãî ñäåðæèâàòüñÿ, îí âûòåñíåí â áåññîçíàòåëüíîå.
Íî ðàíî èëè ïîçäíî çàìåùàþùèé òèï âûïëûâàåò è
ñìåùàåò äîìèíèðóþùèé òèï.

Ïðèìåð. Æåíùèíà, 35 ëåò. Çàìóæåì. Âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî îíà áîëüøå îòíîñèòñÿ ê èíòðîâåðòèðîâàí-
íîìó òèïó, à å¸ ìóæ – ê ýêñòðàâåðòèðîâàííîìó. Òàê
êàê äëÿ ýêñòðàâåðòà âàæåí îáúåêò, òî ñòàíîâèòñÿ ïî-
íÿòíûì â å¸ èñòîðèè, ÷òî ñíà÷àëà îí å¸ ëþáèë, îíà
áûëà äëÿ íåãî îáúåêòîì, îí äåëàë âñ¸ äëÿ íå¸ è æèë

äëÿ íå¸. Íî ñî âðåìåíåì îáúåêò ñëèëñÿ ñ ñóáúåê-
òîì, è ñóáúåêò ïîòåðÿë èíòåðåñ ê îáúåêòó. Äëÿ íåãî
îáúåêòàìè ñòàëè äðóçüÿ, äðóãèå ëþäè è äàæå äðóãèå
æåíùèíû. Áóäó÷è èíòðîâåðòîì, æåíùèíà áîðîëàñü
çà «ñâîé» óæå çíàêîìûé îáúåêò, çà ñâîåãî ìóæà. Íî
îíà òàê äîëãî ñêðûâàëà îò âñåõ ñâîè ïðîáëåìû, ÷òî
îêðóæàþùèå çíàëè îá èõ ñåìüå òîëüêî ïî åãî ðàñ-
ñêàçàì. Îí æå, êàê íàñòîÿùèé ýêñòðàâåðò, íå ïîëå-
íèëñÿ ðàñêðàñèòü èõ æèçíü â ðàññêàçàõ, íî â âûãîä-
íîé äëÿ ñåáÿ ôîðìå. Òàêèì îáðàçîì, íàçðåë êîíô-
ëèêò: ìóæ çàâ¸ë ëþáîâíèöó, ðàññêàçàë î òîì, êàêîé
îí íåñ÷àñòíûé â ñåìüå, æàëîâàëñÿ íà æåíó, à æåíà
ñòðàäàëà, ìîëèëà åãî î ñîõðàíåíèè ñåìüè è íå ìîãëà
ïîçâîëèòü ñåáå âñòóïèòü â îòêðûòóþ áîðüáó ñ ñî-
ïåðíèöåé. È êîãäà ýòîò êîíôëèêò óæå ïåðåø¸ë ãðà-
íèöû, æåíùèíà íå âûäåðæàëà: îíà óñòðîèëà èñòå-
ðèêó ñâîåìó ìóæó â ïðèñóòñòâèè åãî ìàòåðè. Âîò
òóò ìåæëè÷íîñòíûé êîíôëèêò ïåðåø¸ë âî âíóòðè-
ëè÷íîñòíûé. Íà ïðè¸ì îíà ïðèøëà ñ ïðîáëåìîé:
÷óâñòâóåò âèíó, ÷òî íå ñäåðæàëàñü è âûñêàçàëà âñ¸
ìóæó, äà åù¸ â ïðèñóòñòâèè ñâåêðîâè. Òàê çàìåùà-
þùèé òèï ýêñòðàâåðñèè, êîòîðûé â íåé äðåìàë, âû-
øåë íàðóæó è ïîêàçàë ñâîå «ëèöî». Îíà æå ýòîãî íå
îæèäàëà è èñïóãàëàñü, ÷òî «ïîñòóïèëà íåõîðîøî».

Êðîìå äåëåíèÿ íà ýêñòðàâåðñèþ è èíòðîâåðñèþ
Ê. Þíã ïðåäëîæèë òàêæå äåëåíèå íà îñíîâå îùóùå-
íèé, ìûøëåíèÿ, èíòóèöèè, ÷óâñòâà: ìûñëèòåëüíûé
òèï, ýìîöèîíàëüíûé, îùóùàþùèé, èíòóèòèâíûé.

Êîãäà ê ýêñòðàâåðñèè èëè èíòðîâåðñèè äîáàâëÿ-
åòñÿ îäèí èç ïåðå÷èñëåííûõ òèïîâ, òî ïîÿâëÿåòñÿ
ñëîæíàÿ ñõåìà ëè÷íîñòè, â êîòîðîé äâå ñèñòåìû
äîìèíèðóþò, à äâå äðóãèå îñòàþòñÿ â ïîä÷èí¸ííîì
ïîëîæåíèè, íî â îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ âûïëûâàþò â
ñîçíàíèè è ïîâåäåíèè, âûçûâàÿ âíóòðèëè÷íîñòíûé
êîíôëèêò.

Íà ïðèìåðå ýêñòðàâåðñèè ìîæíî èññëåäîâàòü
ïðèðîäó ýòèõ êîíôëèêòîâ.

Ýêñòðàâåðòíûé ìûñëèòåëüíûé òèï âñþ ñâîþ
æèçíü ñèñòåìàòèçèðóåò â çàâèñèìîñòè îò èíòåëëåê-
òóàëüíûõ âûâîäîâ, ñäåëàííûõ íà îñíîâå ôàêòîâ, äàí-
íûõ èññëåäîâàíèé èëè îáùåñòâåííûõ èäåÿõ. Åãî
ôîðìóëà æèçíè – îáúåêòèâíî îðèåíòèðîâàííàÿ, èí-
òåëëåêòóàëüíàÿ. Îí ýòîé ôîðìóëîé èçìåðÿåò âñ¸ –
äîáðî è çëî, ëþáîâü è íåíàâèñòü. Ýòà ôîðìóëà äåé-
ñòâóåò è äëÿ íåãî, è äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ. È íå ìîæåò
áûòü ïî-äðóãîìó. Âñ¸ íå ïîäõîäÿùåå ïîä ýòîò çà-
êîí – íåäîðàçóìåíèå. Ïðîÿâëÿåòñÿ â âûðàæåíèÿõ
«ñëåäîâàëî áû», «ñîáñòâåííî ãîâîðÿ», «íóæíî
áûëî áû». Åñëè òàêèõ óñòàíîâîê ó íåãî ìíîãî, òî îí
ïîìîãàåò îáùåñòâó æèòü â ðàìêàõ çàêîíà è ñîâåñòè.
Åñëè èõ ìàëî – òî ýòîò ÷åëîâåê ïðåâðàùàåòñÿ â áðþç-
ãó, êîòîðûé æèâ¸ò ñàì ïî ïðîñòîé ñõåìå è äðóãèõ

24 Þíã Ê.Ã. Ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû / ïåð ñ íåì. Ñ. Ëîðèå, ïåðåðàá è äîï. Â.Â. Çåëåíñêèì; ïîä îáùåé ðåä. Â.Â. Çåëåíñêîãî. –
ÑÏá.: Àçáóêà, 2001. - Ñ. 728.
25 Ãóðåâè÷ Ï.Ñ. Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ äëÿ âñåõ: Êëèíè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç. – Ì.: ÎËÌÀ Ìåäèà Ãðóïï, ÎËÌÀ-
ÏÐÅÑÑ Îáðàçîâàíèå, 2007. – Ñ. 265.
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çàñòàâëÿåò æèòü òàêæå. «Ýêñòðàâåðò ìûñëèòåëüíîãî
òèïà óñòàíàâëèâàåò ÷¸òêèé èíòåëëåêòóàëüíûé ïîðÿ-
äîê. Îí ñòîðîíèòñÿ çûáêèõ ïîçèöèé è ïûòàåòñÿ ÿñíî
è ïîñëåäîâàòåëüíî îïðåäåëèòü ñâîþ òî÷êó çðå-
íèÿ»26 . Âñå, ÷òî èäåò èç áåññîçíàòåëüíîãî, èç ìèñòè-
÷åñêîãî, ðåëèãèîçíîãî, ýñòåòè÷åñêîãî – äëÿ íåãî óòå-
ðÿíî, ò.å. ñïðÿòàíî ãëóáîêî âíóòðü. Ãóðåâè÷ Ïàâåë
Ñåì¸íîâè÷ ïðèâîäèò ïðèìåð âûõîäà íàðóæó èíò-
ðîâåðòíîãî ÷óâñòâà ó ýêñòðàâåðòà ìûñëèòåëüíîãî:
ôðàíöóçñêèé ôèëîñîô Âîëüòåð òîëüêî ïåðåä ñìåð-
òüþ ïîçâîëèë ñâîåé ëè÷íîñòè âîññòàíîâèòü öåëîñò-
íîñòü – ðàçðåøèë âûéòè ïîä÷èí¸ííîìó òèïó. Çäåñü
ïîêàçàíî, êàê ÷åëîâåê âñþ æèçíü æèë ñ âíóòðèëè÷-
íîñòíûì êîíôëèêòîì.

Ýêñòðàâåðòíûé ÷óâñòâóþùèé òèï. Óïðàâëÿå-
ìûå ÷óâñòâà, ìîæåò ïîëþáèòü «íóæíîãî ÷åëîâåêà».
×óâñòâà âñåãäà «ïðàâèëüíûå» – òàêèå, êàêèå òðåáó-
åò îáùåñòâî. È ýòî íå èãðà, ýòî ÷óâñòâî. «…ýòî ÷óâ-
ñòâî òîæå íàïðàâëÿåòñÿ îáúåêòèâíûìè äàííûìè,
îíî ñòàðàåòñÿ ïðåáûâàòü â ãàðìîíèè ñ îáúåêòèâíû-
ìè öåííîñòÿìè».27  Ìûøëåíèå ïîäàâëÿåòñÿ. «Íå
ìîãó æå ÿ äóìàòü òîãî, ÷åãî íå ÷óâñòâóþ», – ÷èòàåì
ó Þíãà ïðèìåð òàêîãî òèïà.28  Ýêñòðàâåðò ÷óâñòâó-
þùåãî òèïà ïóãàåòñÿ ñâîèõ ðàññóæäåíèé è ìîæåò
äàæå «çàãíàòüñÿ» ýòèìè ìûñëÿìè. Åãî êîíôëèêò
ìîæåò âûëèòüñÿ â äåïðåññèþ èëè çëîñòü íà ñåáÿ.

Ýêñòðàâåðòíûé îùóùàþùèé (ñåíñîðíûé) òèï
ìèð ïîçíà¸ò îùóùåíèÿìè. È íàñëàæäåíèÿìè. Âñ¸
÷òî îùóùàåò, òî èìååò ðåàëüíîñòü. Îí ñòðåìèòñÿ
âñ¸ áîëüøå ïîëó÷àòü îùóùåíèé èçâíå. Íî âíóòðåí-
íèå îùóùåíèÿ íå ïðèçíà¸ò è íå ïðèíèìàåò. Îí îò-
ëè÷àåòñÿ ëåãêîâåðèåì (äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü ÷åòû-
ð¸õ ìóäðåöîâ, èññëåäóþùèõ ñëîíà). Ðåâíîñòü, ñòðà-
õè, ôîáèè ðàçâèâàþòñÿ ó òàêîãî òèïà êàê ïðîåêöèÿ
íà îáúåêò, êîòîðûé óæå èñïîëüçîâàí è íóæíî èñ-
êàòü ñëåäóþùèé. Ïîäàâëåííàÿ ôóíêöèÿ – èíòóèöèÿ.
«Îùóùàþùèé ýêñòðàâåðò íàçûâàåò âñå, ÷òî õîòü êàê-
òî ïðèáëèæåíî ê èíòóèöèè, èäèîòñêèì âîîáðàæå-
íèåì, ïîñêîëüêó ýòî íå èìååò îòíîøåíèÿ ê ðåàëüíî-
ñòè»29 . Åãî êîíôëèêò áóäåò ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî èíòóè-
öèÿ áóäåò âûòâîðÿòü ñ åãî ìûøëåíèåì – ïðîçðåíèå,
ïðåäâèäåíèå, òî ÷åãî îí äîèòñÿ è ÷åìó íå äîâåðÿåò.

Ýêñòðàâåðòíûé èíòóèòèâíûé òèï. Ó íåãî òîí-
êîå ÷óòüå íà âñ¸ ðàçâèâàþùååñÿ. Îí íàõîäèòñÿ òàì,
ãäå áóäåò ÷òî-òî ïîëåçíîå äëÿ íåãî. Åñëè îí ÷óâñòâó-
åò, ÷òî äåëî âûèãðàåò, òî çà íåãî îí áåð¸òñÿ ñî âñåé
îòäà÷åé. Íî ïîäàâëåííûå îùóùåíèÿ èíîãäà áåðóò
âåðõ, è òîãäà ýêñòðàâåðò çàìå÷àåò ó ñåáÿ ñïîñîáíîñòü

îùóùàòü ìèð, à ýòîò ìèð èíòóèöèÿ êàê ðàç è ïîäâî-
äèò åãî (ëèáî îí «ñãëàæèâàåò» êîãî-òî èëè ÷òî-òî).

Òàêèì îáðàçîì, â ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïàõ Þíãà
ìîæíî áîëåå èëè ìåíåå òî÷íî îïðåäåëèòü âíóòðè-
ëè÷íîñòíûé êîíôëèêò ó êàæäîãî òèïà (èëè õîòÿ áû
ïðè÷èíó åãî). Çäåñü íå ïîäðàçóìåâàåòñÿ èçìåíåíèå
òèïà ÷åëîâåêà. Äëÿ ðåøåíèÿ âíóòðèëè÷íîñòíîãî
êîíôëèêòà íà îñíîâå òèïà äîñòàòî÷íî óçíàòü î ñåáå
êàê ìîæíî áîëüøå (ýêñòðàâåðñèþ – èíòðîâåðñèþ,
ìûøëåíèå – ÷óâñòâà, îùóùåíèÿ – èíòóèöèþ), îï-
ðåäåëèòü äîìèíèðóþùèå òèïû è ïîä÷èí¸ííûå.

Âíóòðèëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû ìåæäó àðõå-
òèïàìè

Ê. Þíã óòâåðæäàë, ÷òî äóøà (â òåîðèè Þíãà òåð-
ìèí, òîæäåñòâåííûé ëè÷íîñòè) ñîñòîèò èç òð¸õ îò-
äåëüíûõ, íî âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñòðóêòóð: ýãî, ëè÷-
íîãî áåññîçíàòåëüíîãî è êîëëåêòèâíîãî áåññîçíà-
òåëüíîãî. Ýãî ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì ñôåðû ñîçíàíèÿ.
Ëè÷íîå áåññîçíàòåëüíîå ñîäåðæèò êîíôëèêòû è
âîñïîìèíàíèÿ ðàíåå îñîçíàâàåìûå, íî òåïåðü âû-
òåñíåííûå è çàáûòûå. Þíã â îòëè÷èå îò Ôðåéäà äå-
ëàåò óïîð íà òîì, ÷òî ëè÷íîå áåññîçíàòåëüíîå âìå-
ùàåò â ñåáÿ êîìïëåêñû, èëè ñêîïëåíèÿ ýìîöèîíàëü-
íî çàðÿæåííûõ ìûñëåé, ÷óâñòâ, âîñïîìèíàíèé, âû-
íåñåííûõ èíäèâèäîì èç åãî ïðîøëîãî ëè÷íîãî îïû-
òà èëè èç ðîäîâîãî íàñëåäñòâåííîãî îïûòà. Òàêèì
îáðàçîì, íà ôîðìèðîâàíèå êîìïëåêñà îêàçûâàåò
âëèÿíèå îïûò ïðåäêîâ èíäèâèäà è õàðàêòåð åãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ ðàííèì ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì, à
èìåííî ðîäèòåëüñêèìè ôèãóðàìè. Îäíàæäû ñôîð-
ìèðîâàâøèñü, êîìïëåêñ íà÷èíàåò âëèÿòü íà ñòàíîâ-
ëåíèå ëè÷íîñòè èíäèâèäà, åãî ïîâåäåíèå, ìèðîîùó-
ùåíèå, â òîì ÷èñëå è íà ôîðìèðîâàíèå ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. È, íàêîíåö, Þíã âûñêàçàë
ìûñëü î ñóùåñòâîâàíèè áîëåå ãëóáîêîãî ñëîÿ â
ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè – êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëü-
íîãî, êîòîðîå ñîñòîèò èç àðõàè÷íûõ ýëåìåíòîâ, íà-
çûâàåìûõ àðõåòèïàìè. ßâëÿÿñü âðîæäåííûìè èäå-
ÿìè èëè âîñïîìèíàíèÿìè, àðõåòèïû äåòåðìèíèðó-
þò õàðàêòåð âîñïðèÿòèé, ïåðåæèâàíèé è ðåàêöèé
èíäèâèäà íà ðàçëè÷íûå ñîáûòèÿ. Â àðõåòèïàõ, ïî
ìíåíèþ Þíãà, çàêëþ÷åí ïðåäûäóùèé îïûò âñåãî
÷åëîâå÷åñòâà, ïðåäðàñïîëàãàþùèé ê îïðåäåë¸ííî-
ìó ðåàãèðîâàíèþ íà òåêóùèé îïûò èíäèâèäà.

Ñðåäè ââîäèìûõ èì â ðàññìîòðåíèå àðõåòèïîâ
«ñàìîñòü» ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì, òàê êàê ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé öåíòð ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, âîêðóã

26 Ãóðåâè÷ Ï.Ñ. Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ äëÿ âñåõ: Êëèíè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç. – Ì.: ÎËÌÀ Ìåäèà Ãðóïï, ÎËÌÀ-
ÏÐÅÑÑ Îáðàçîâàíèå, 2007. – Ñ. 284.
27 Ãóðåâè÷ Ï.Ñ. Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ äëÿ âñåõ: Êëèíè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç. – Ì.: ÎËÌÀ Ìåäèà Ãðóïï, ÎËÌÀ-
ÏÐÅÑÑ Îáðàçîâàíèå, 2007. – Ñ. 291.
28 Þíã Ê.Ã. Ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû / ïåð ñ íåì. Ñ. Ëîðèå, ïåðåðàá è äîï. Â.Â. Çåëåíñêèì; ïîä îáùåé ðåä. Â.Â. Çåëåíñêîãî. –
ÑÏá.: Àçáóêà, 2001. – Ñ. 498.
29 Ãóðåâè÷ Ï.Ñ. Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ äëÿ âñåõ: Êëèíè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç. – Ì.: ÎËÌÀ Ìåäèà Ãðóïï, ÎËÌÀ-
ÏÐÅÑÑ Îáðàçîâàíèå, 2007. – Ñ. 308.
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êîòîðîãî ïðîèñõîäèò èíòåãðàöèÿ âíóòðåííåãî äóõîâ-
íîãî ìèðà ÷åëîâåêà. Þíã äîêàçûâàë, ÷òî äëÿ äîñòè-
æåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè åå ðàçíî-
íàïðàâëåííûå òåíäåíöèè äîëæíû áûòü èíòåãðèðî-
âàíû â ñîãëàñîâàííîå öåëîå. Êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò,
÷åëîâåê îùóùàåò åäèíñòâî, ãàðìîíèþ, öåëîñòíîñòü,
èíûìè ñëîâàìè, îí ïñèõè÷åñêè çäîðîâ.

Ñîäåðæàíèå êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî
ñêëàäûâàåòñÿ áëàãîäàðÿ íàñëåäñòâåííîñòè è îäèíà-
êîâî äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Â ïðåäñòàâëåíèè Þíãà
áîëåçíü íóæíà, ïðåæäå âñåãî, äëÿ òîãî, ÷òîáû ñêîð-
ðåêòèðîâàòü íàøå ïîâåäåíèå è ñäåëàòü åãî áîëåå
öåëüíûì. Òî åñòü ìû ïåðåâîäèì âíóòðåííþþ äèñ-
ãàðìîíèþ, âíóòðåííèé êîíôëèêò âîâíå. Ïðè ýòîì
âûçäîðîâëåíèå áóäåò çàâèñåòü îò ñòåïåíè îñîçíàâà-
íèÿ íàìè âíóòðåííèõ ïðîáëåì è ïðèìèðåíèÿ ïðîòè-
âîðå÷èâûõ âíóòðèëè÷íîñòíûõ ñòðåìëåíèé. Ïî ìíå-
íèþ Ê. Þíãà, âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò ìîæåò
ïðîèñõîäèòü â ñëó÷àå íåïðèìèðèìîãî îòíîøåíèÿ
÷åëîâåêà ê ñâîåé «Òåíè». Òî åñòü òåì êà÷åñòâàì ëè÷-
íîñòè, êîòîðûå îí ïîëíîñòüþ îòâåðãàåò â ñåáå è â
äðóãèõ. Ñòàëêèâàÿñü ñ ïðîÿâëåíèåì ýòèõ êà÷åñòâ, îí
ìîæåò íà÷àòü íåíàâèäåòü ñåáÿ èëè äðóãîãî, ÷òî ïðè-
âåäåò ê âíóòðèëè÷íîñòíîìó êîíôëèêòó, ëèáî ïðèíÿòü
ýòè êà÷åñòâà è ïîïûòàòüñÿ èõ ñêîððåêòèðîâàòü.

Âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò ìåæäó ñîçíàíèåì
êàê ñâåòëûì ÿâëåíèåì è Òåíüþ, êàê ò¸ìíîé ñòîðî-
íîé ëè÷íîñòè èíòåðåñíî èññëåäîâàòü íà ïðèìåðå
ñíà îäíîé æåíùèíû.

Ñîí ïàöèåíòêè (ñåé÷àñ åé 32 ãîäà, ñîí ïðèñíèë-
ñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå). Îíà ñèäèò â øêîëå, â
ðàçäåâàëêå, íèêîãî óæå íåò. Îíà ïûòàåòñÿ çàâÿçàòü
øíóðêè íà îáóâè, íî ó íå¸ íå ïîëó÷àåòñÿ. È âäðóã ñ
êàæäîé ñòåíû ê íåé ñòàëè òÿíóòüñÿ ðóêè, âñåãî 5 ðóê,
õîòÿ ñòåí òîëüêî 4 («Äî ñèõ ïîð íå ìîãó ïîíÿòü, ïî-
÷åìó 5 ðóê, âåäü 4 ñòåíû»). Îíè òÿíóëèñü ê íåé âñ¸
áëèæå è áëèæå. Îíà îò óæàñà ïðîñíóëàñü.

Ýòà ïàöèåíòêà è â âèäåíèè ÷àñòî âèäèò íå÷òî
ïîäîáíîå. Ýòî å¸ ñòðàõè. À òî, ÷òî îíà âèäèò, îíà
íàçûâàåò «ñóùíîñòè». Îíè, ïî å¸ ìíåíèþ, óìíûå,
ìîãóò ÷èòàòü å¸ ìûñëè, è íà÷èíàþò àêòèâèçèðîâàòü-
ñÿ ñ 12 ÷àñîâ íî÷è äî 4 ÷àñîâ óòðà. Þíã ãîâîðèë îá
àðõåòèïè÷åñêèõ îáðàçàõ â ëþáîì âèäåíèè (ñíîâèäå-
íèè èëè âèäåíèè). Àðõåòèïè÷åñêèå îáðàçû ÷àùå
âñåãî âûñòóïàþò â êîëëåêòèâíîì áåññîçíàòåëüíîì.
Ýòî òå îáðàçû, êîòîðûå îäèíàêîâî âûçûâàþò îùó-
ùåíèÿ ðàäîñòè èëè óæàñà ó ìíîãèõ ëþäåé.

«Ïîÿâëåíèå ïîäîáíûõ ñâîéñòâ âñåãäà êàê áû èç-
âåùàåò, ÷òî ïðîåöèðóåòñÿ ñîäåðæàíèÿ ñâåðõëè÷íî-
ãî èëè êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî» (Ê. Þíã
«Àðõåòèïû êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî»)30 .

Íà÷í¸ì ñ îùóùåíèÿ îò îáðàçîâ. Ïàöèåíòêà ïðî-
ñíóëàñü îò óæàñà. Îíà áûëà êðàéíå íàïóãàíà, îíà íå

çíàëà, êàê îò ýòîãî èçáàâèòüñÿ è êóäà äåòüñÿ. Ïðåä-
ñòàâèì ñåáå êàê ðóêè âûõîäÿò èç ñòåíû. Ýòîò ìî-
ìåíò øèðîêî èñïîëüçóþò ðåæèññ¸ðû â ôèëüìàõ-
óæàñàõ (ìîæíî âñïîìíèòü è «Âèÿ» Í.Â. Ãîãîëÿ, êîã-
äà ôèëîñîô Õîìà íà òðåòèé äåíü ñâîåãî êàðàóëà âîçëå
óìåðøåé êðàñàâèöû-ïàíî÷êè íå äî÷åðòèë êðóã âîê-
ðóã ñåáÿ. È òîãäà ñî âñåõ ñòåí ïîëåçëè ê íåìó ðóêè
(òàê áûëî ïðåäñòàâëåíî íàì â ôèëüìå).

«Âèõîðü ïîäíÿëñÿ ïî öåðêâè, ïîïàäàëè íà çåì-
ëþ èêîíû, ïîëåòåëè ñâåðõó âíèç ðàçáèòûå ñòåêëà
îêîøåê. Äâåðè ñîðâàëèñü ñ ïåòëåé, è íåñìåòíàÿ ñèëà
÷óäîâèù âëåòåëà â Áîæüþ öåðêîâü. Ñòðàøíûé øóì
îò êðûë è îò öàðàïàíüÿ êîãòåé íàïîëíèë âñþ öåð-
êîâü. Âñå ëåòåëî è íåñëîñü, èùà ïîâñþäó ôèëîñî-
ôà… Ðàçäàëñÿ ïåòóøèé êðèê. Ýòî áûë óæå âòîðîé
êðèê: ïåðâûé ïðîñëûøàëè ãíîìû. Èñïóãàííûå äóõè
áðîñèëèñü, êòî, êàê ïîïàëî, â îêíà è äâåðè, ÷òîáû
ïîñêîðåå âûëåòåòü, íî íå òóò-òî áûëî: òàê è îñòàëèñü
îíè òàì, çàâÿçëè â äâåðÿõ è îêíàõ»31 .

Èëè â ñêàçêå «Âàñèëèñà Ïðåìóäðàÿ» Öàðü Ìîð-
ñêîé âûòàùèë ðóêó èç êîëîäöà è ïîãðîçèë ïàëüöåì
äîëæíèêó. È â îïèñàíèè Áóëãàêîâûì Âåëèêîãî áàëà
ñàòàíû ðóêè áûëè âåçäå.

Òåïåðü îáðàòèìñÿ ê ñîäåðæàíèþ ñíîâèäåíèÿ.
Ïÿòü ðóê èç êàæäîé ñòåíû. Ïàöèåíòêà íåäîóìåâà-
ëà, êàê æå 5, êîãäà ñòåíû òî âñåãî 4. Íî åñëè ìû
íàðèñóåì ñòîëüêî ñòåí, ñêîëüêî âèäåëà ïàöèåíòêà
ðóê, ò.å. ïÿòü, òî ó íàñ ïîëó÷èòñÿ ïåíòàãðàììà. Ýòî
ëè íå ïå÷àòü äüÿâîëà? È ïî÷åìó îíà ïîñëå ýòîãî
ñêàçàëà î ñâîèõ íîãàõ, êàê î íîãàõ ÷¸ðòà (ê òîìó æå
îíà çàïíóëàñü: «÷¸ðòà, íó èëè äüÿâîëà»). Ðóêè è
ïåíòàãðàììà – ýòî óæå íå ëè÷íîñòíîå ïåðåæèâà-
íèå, íî êîëëåêòèâíîå.

«Ïåíòàãðàììà îçíà÷àåò öåííîñòíóþ èíäèâèäó-
àëüíîñòü, âäîõíîâåíèå ñâûøå è äóõîâíîå âîñïèòà-
íèå, åñëè îíà ïîâåðíóòà âåðøèíîé ââåðõ; åñëè æå
âåðøèíà îáðàùåíà âíèç, òî ýòî ñèìâîë êîëäîâñòâà
è ÷åðíîé ìàãèè.

Ïÿòåðêà ñèìâîëèçèðóåò ìåäèòàöèþ, ðåëèãèþ,
àêòèâíîå ñîñòîÿíèå, ìíîãîñòîðîííîñòü è, åñëè íå
áðàòü Âîñòîê, ïÿòü ÷óâñòâ. ×èñëî ïÿòü ñâÿçûâàëè òàê-
æå ñ ëþáîâüþ, çäîðîâüåì, ÷óâñòâåííîñòüþ, àíàëè-
çîì, êðèòèêîé, ñèëîé, ñåðäöåì.

Ðàñòåíèÿ ñ öâåòêàìè èç ïÿòè ëåïåñòêîâ èëè ñ ëè-
ñòüÿìè èç ïÿòè äîëåé, íàïðèìåð ðîçà, ëèëèÿ è âè-
íîãðàä, ñèìâîëèçèðóþò ìèêðîêîñì.

Â àíòè÷íîì ìèðå ÷èñëî ïÿòü ñâÿçàíî òàêæå ñ
áîãèíåé ëþáâè Àôðîäèòîé (Âåíåðîé). Ýòè àññîöè-
àöèè ñ ëþáîâüþ è ñåêñîì, âîçìîæíî, îñíîâàíû íà
òîì, ÷òî ïÿòü – ñóììà ÷èñåë òðè (ìóæñêîå íà÷àëî) è
äâà (æåíñêîå íà÷àëî). Äðóãèì èñòî÷íèêîì ýòîé ñâÿ-
çè ìîãëà áûòü äðåâíÿÿ ìåñîïîòàìñêàÿ òðàäèöèÿ,
ñîãëàñíî êîòîðîé ïÿòèêîíå÷íàÿ çâåçäà – ýìáëåìà

30 Ïñèõèêà: ñòðóêòóðà è äèíàìèêà / Ê.Ã. Þíã; Ïåð. À.À. Ñïåêòîð; Íàó÷. ðåä. ïåð. Ì.Â. Ìàðèùóê. – Ì.: ÀÑÒ; Ìí.:
Õàðâåñò, 2005. – Ñ. 62.
31 Ãîãîëü Í.Â. Ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé. – ÑÏá.: «Èçäàòåëüñòâî «ÄÈËß», 2008. – Ñ. 211.
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áîãèíè Èøòàð, ïåðñîíèôèêàöèÿ ïëàíåòû Âåíåðû,
ïåðâîé âå÷åðíåé è ïîñëåäíåé óòðåííåé çâåçäû.
Èøòàð – áîãèíÿ, êàê ëþáâè, òàê è âîéíû, ïîýòîìó
ïÿòèêîíå÷íàÿ çâåçäà äî ñèõ ïîð ïðèìåíÿåòñÿ êàê
âîåííûé çíàê ðàçëè÷èÿ.

Äâå ñêðèæàëèè Çàêîíà Ìîèñååâà, ïîìåù¸ííûå
â êîâ÷åã Çàâåòà, ñîîòíîñÿòñÿ ñ äâóìÿ ëàäîíÿìè ÷å-
ëîâå÷åñêîé ðóêè: ïÿòü îòêðûòûõ çàïîâåäåé è ïÿòü
çàïîâåäåé ñîêðûòûõ. Â õðèñòèàíñòâå ïÿòåðêà ñèì-
âîëèçèðóåò ÷åëîâåêà ïîñëå ãðåõîïàäåíèÿ: ïÿòü
÷óâñòâ, ïÿòü òî÷åê, îáðàçóþùèõ êðåñò; ïÿòü ðàí Õðè-
ñòà; ïÿòü õëåáîâ, êîòîðûìè íàñûòèëèñü ïÿòü òûñÿ÷
÷åëîâåê.

Â èñëàìñêîé òðàäèöèè ïÿòü – áëàãîòâîðíûé è
çàùèòíûé ñèìâîë. Ìóñóëüìàíå ñ÷èòàþò, ÷òî â îñ-
íîâå èõ ðåëèãèè ëåæèò ïÿòü ñòîëïîâ: âåðà, ìîëèòâà,
ïàëîìíè÷åñòâî, ïîñò, ìèëîñåðäèå. Ó ìóñóëüìàí ïÿòü
ðàç â äåíü ñîâåðøàåòñÿ ìîëèòâà»32 .

Ïî Ïèôàãîðó «ïÿòü» – ýòî ÷èñëî ÷åëîâå÷åñòâà.
×åëîâåê ñ ÷åòûðüìÿ êîíå÷íîñòÿìè è ãîëîâîé íàïî-
ìèíàåò ïåíòàãðàììó èëè ïÿòèêîíå÷íóþ çâåçäó. Â
ßïîíèè ýòî ÷èñëî ãàðìîíè÷íîãî ñîþçà Èíü (äâà) è
ßíü (òðè). Â Èíäèè è Êèòàå îíî îëèöåòâîðÿåò ïÿòü
ñòèõèé – îãîíü, âîçäóõ, çåìëþ, âîäó è ýôèð33 .

Ðàçãîâîðû î âûáîðå ìåæäó äüÿâîëîì è Áîãîì ó
íàñ ñ íåé óæå øëè. Îíà õî÷åò áûòü ñ Áîãîì, íî äåëàåò
ìíîãî äåéñòâèé, óãîäíûõ äüÿâîëó. Íî ýòîò ñîí èç
þíîñòè. À âèäåíèÿ «ñóùíîñòåé» ó íå¸ ïðîäîëæàþò-
ñÿ è äî ñèõ ïîð. È ïðèøëà îíà ñ ïðîñüáîé çàâåðèòü
å¸, ÷òî íèêàêèõ ïîäîáíûõ ñóùíîñòåé íå áûâàåò.

Íî íàøà ðîññèéñêàÿ, õðèñòèàíñêàÿ, ìóñóëüìàí-
ñêàÿ êóëüòóðà èçîáèëóåò ðàññêàçàìè î ïîäîáíûõ
ñóùíîñòÿõ. Èõ íàçûâàþò ïî-ðàçíîìó: äüÿâîë, ñàòà-
íà, øàéòàí.

«Ãëóáîêî óêîðåíèëîñü â íàðîäíîì ñîçíàíèè âå-
ðîâàíèå â òî, ÷òî ñîíìû çëûõ äóõîâ …íåèñ÷èñëè-
ìû. Î÷åíü ìàëî íà Áîæüåì ñâåòå òàêèõ çàïîâåäíûõ
ñâÿòûõ ìåñò, â êîòîðûå îíè íå äåðçàëè áû ïðîíè-
êàòü; äàæå òàêèå ñâÿùåííûå ìåñòà, êàê ïðàâîñëàâ-
íûå õðàìû, íå îñâîáîæäåíû îò èõ äåðçêèõ íàøå-
ñòâèé íà ñîáëàçí õðèñòèàí â îïðåäåëåííîå âðåìÿ èõ
ìîëèòâåííûõ ïðåäñòîÿíèé. Ýòè çëîáíûå áåñïëîòíûå
ñóùåñòâà, îëèöåòâîðÿþùèå ñîáîþ ñàìîå çëî, – èñ-
êîííûå âðàãè ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà – íå òîëüêî íà-
ïîëíÿþò âîçäóøíîå ïðîñòðàíñòâî, îêðóæàþùóþ
âñåëåííóþ, è ïðîíèêàþò âñþäó, äàæå â æèëèùà, äå-
ëàÿ ìíîãèå èç íèõ íåîáèòàåìûìè (íàïðèìåð, òðóä-
íî ïðåäñòàâèòü ñåáå êàêîé-ëèáî áîëüøîé ðóññêèé
ãîðîä, â êîòîðîì íå óêàçûâàëè áû íà äîìà, íàñåëåí-

íûå ÷åðòÿìè è ïîêèíóòûå ïî ïðè÷èíå ðàçíûõ ïðî-
êàç íå÷èñòîé ñèëû, ïðîèçâîäÿùåé øóì è âîçíþ,
øâûðÿþùèé êàìíÿìè, ùåïîé, ïåñêîì è ò.ï.), íî è
âõîäÿò âíóòðü ëþäåé, ïðåñëåäóåìûõ áåñïðåñòàííû-
ìè èõ èñêóøåíèÿìè»34 .

×èòàåì ó Þíãà: «Ðàç óæ ìû ÷åðåç íàøå áåññîç-
íàòåëüíîå âîâëå÷åíû â ñôåðó âëèÿíèÿ íàøåé èñòî-
ðè÷åñêîé êîëëåêòèâíîé ïñèõèêè, òî áëàãîäàðÿ ýòî-
ìó è æèâåò áåññîçíàòåëüíî â ìèðå îáîðîòíåé, äå-
ìîíîâ, êîëäóíîâ, è ò.ï., êîòîðûå â íåçàïàìÿòíûå
âðåìåíà çàïîëíÿëè íàñ è âûçûâàëè íåïðåäñêàçóå-
ìûå, îáëàäàþùèå íåâåðîÿòíîé ìîùüþ àôôåêòû. Ñ
òàêèì æå óñïåõîì ìû íîñèì â ñåáå áîæåñòâåííîå è
äüÿâîëüñêîå, ñâÿòîå è ïîðî÷íîå, ñòàðàÿñü îòäåëèòü
îäíî îò äðóãîãî. Íî ïîïûòàéñÿ ìû ïðèïèñàòü ýòè
ïðèñóùèå áåññîçíàòåëüíîìó âîçìîæíîñòè ëè÷íî
ñåáå – ïîëó÷èëàñü áû ïîëíåéøàÿ áåññìûñëèöà. Âîò
ïîýòîìó è íåîáõîäèìî êàê ìîæíî ÷åò÷å ðàçãðàíè-
÷èâàòü òî, ÷òî ñëåäóåò ïðè÷èñëÿòü ê ëè÷íîìó è ÷òî ê
íåëè÷íîìó. Íî îòðèöàòü íàëè÷èå ñîäåðæàíèé êîë-
ëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî, êîòîðûå, êñòàòè, íå-
ðåäêî îêàçûâàþòñÿ, âåñüìà, àêòèâíûìè, íè â êîåì
ñëó÷àå íåëüçÿ. Ýòè ñîäåðæàíèÿ êîëëåêòèâíîé ïñè-
õèêè ïðîòèâîñòîÿò èíäèâèäóàëüíîé ïñèõèêè è îò-
ëè÷íû îò ïîñëåäíåé. Äëÿ ëþäåé ïðîøëîãî áîãè, äå-
ìîíû, èäîëû è èì ïîäîáíûå ñóùåñòâà áûëè ñàìî-
î÷åâèäíûìè ðåàëèÿìè, ò.å. íå áûëè îòäåëåíû îò ðå-
àëüíîé ïñèõèêè, è ïîýòîìó, íèêîãäà íå âîñïðèíèìà-
ëèñü êàê äóøåâíûå ïðîåêöèè» (Ê. Þíã «Àðõåòèïû
áåññîçíàòåëüíîãî»35 ).

Àíàëèç ñèìâîëîâ ñíîâèäåíèÿ íàòàëêèâàåò íà
ìûñëü î âå÷íîé áîðüáå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé. Â
ýòîì ñëó÷àå: äåìîíè÷åñêîå è áîæåñòâåííîå, ãàðìî-
íè÷íîå è óãíåòàþùåå. Ýòîò êîíôëèêò ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòåé ïðèâîäèò ê èõ îáúåäèíåíèþ, ïî Þíãó ê
Ñàìîñòè.

«Ñàìîñòü – ýòî îáúåäèíåíèå ïðîòèâîïîëîæíî-
ñòåé par excellence… Áåç ïåðåæèâàíèÿ ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòåé íåò ïåðåæèâàíèÿ öåëîñòíîñòè è, ñëåäî-
âàòåëüíî, íåò âíóòðåííåãî ïðèáëèæåíèÿ ê ñâÿùåí-
íûì îáðàçàì».36

Âîò ñóòü âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà – áîðüáà
òåìíîé ñòîðîíû ëè÷íîñòè ñî ñâåòëîé (êàê ìåòàôî-
ðè÷åñêè, òàê è ðåàëüíî – îíà çàíèìàåòñÿ ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñòâîì, êîòîðîå ñàìà íàçûâàåò ñïåêóëÿöèåé, à
äåíüãè, çàðàáàòûâàåìûå â ýòîì äåëå, ïîñëå àíàëèçà
ýòîãî ñíà íàçâàëà «êðîâàâûìè äåíüãàìè» ïî ìîðàëü-
íîé è ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå íà íå¸). Ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî Àðõåòèïû Òåíè è Áîãà ïîìîãëè åé îáðå-

32 ßçûê ñèìâîëîâ: ÷èñëà, ôèãóðû, âðåìÿ / Ñîñò. Â.Ì. Ðîøàëü. – Ì.: Èçä-âî Ýêñìî, 2005. – Ñ. 54.
33 Î’Êîííåëë Ì., Ýéðè Ð. Çíàêè è ñèìâîëû. Èëëþñòðèðîâàííàÿ ýíöèêëîïåäèÿ / Ìàðê Î’Êîííåëë, Ðàäæè Ýéðè (ïåð.
È. Êðóïè÷åâîé). – Ì.: Ýêñìî, 2007. – Ñ. 105.
34 Äàëü Â.È. Ïîâåðüÿ, ñóåâåðèÿ è ïðåäðàññóäêè ðóññêîãî íàðîäà. – Ì.: Ýêñìî, 2008. – Ñ. 13.
35 Ïñèõèêà: ñòðóêòóðà è äèíàìèêà / Ê.Ã. Þíã; Ïåð. À.À. Ñïåêòîð; Íàó÷. ðåä. ïåð. Ì.Â. Ìàðèùóê. – Ì.: ÀÑÒ; Ìí.:
Õàðâåñò, 2005. – Ñ. 63.
36 Þíã Ê.Ã. Ïñèõîëîãèÿ è àëõèìèÿ / Ïåð. ñ àíãë., ëàò. – Ì.: «Ðåôë-áóê», Ê.: «Âàêëåð», 2003. – Ñ. 37.
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ñòè Ñàìîñòü. Ïðè ýòîì íàì îñòà¸òñÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ
òîëüêî íàáëþäàòü è îñòàâàòüñÿ ðÿäîì.

Ê. Þíã ïèøåò: « Ìåíÿ ÷àñòî ñïðàøèâàëè: «È ÷òî
æå Âû äåëàåòå ñ ýòèì?» ß íè÷åãî íå äåëàþ, íåò íè-
÷åãî, ÷òî ÿ ìîã áû äåëàòü, êðîìå êàê æäàòü ñ ãëóáî-
êîé âåðîé â Áîãà äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðîÿâèòñÿ èç
êîíôëèêòà ðåøåíèå, ðîæäåííîå ïîñðåäñòâîì òåð-
ïåíèÿ è âûäåðæêè, è ïðåäíàçíà÷åííîå – õîòÿ ÿ è íå
ìîã ïðåäâèäåòü åãî – äëÿ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Íå
òî, ÷òîáû ÿ áûë ïàññèâåí èëè áåçäåéñòâîâàë â ýòî
âðåìÿ: ÿ ïîìîãàë ïàöèåíòó ïîíÿòü âñå òî, ÷òî âûðà-
áàòûâàëî áåññîçíàòåëüíîå âî âðåìÿ êîíôëèêòà… È
ïàöèåíò íå áåçäåéñòâóåò: îí äîëæåí ïîñòóïàòü ïðà-
âèëüíûì îáðàçîì, è äåëàòü ýòî èçî âñåõ ñèë, ÷òîáû
ïðåäîòâðàòèòü äàâëåíèå çëà, ñòàíîâÿùåãîñÿ â íåì
ñëèøêîì ñèëüíûì…».37

Íàì òàêæå îñòà¸òñÿ ïîìîãàòü ïàöèåíòó â åãî
áîðüáå ñî çëîì, êîòîðîå äëÿ íåãî íå ïëîä åãî ëè÷-
íûõ ôàíòàçèé, à àðõåòèïè÷åñêèé îáðàç âå÷íîãî çëà.

Ðåãóëèðîâàòü âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò äîë-
æåí ñàì ñóáúåêò. Êàêèì îáðàçîì? Þíã ïðåäëàãàåò
âñòàòü íà ïóòü íå ïðîñòî ñàìîàíàëèçà, íî ñàìîïîç-
íàíèÿ. Ïóòü, â êîòîðîì ïîèñê îøèáîê è íàõîæäåíèå
ïðîòèâîðå÷èé âíóòðè ñåáÿ ðàçðåøàþòñÿ â âûõîäå
íà ñîáñòâåííóþ öåëîñòíóþ è ãàðìîíè÷íóþ ëè÷-
íîñòü (ñàìîêîíñòðóèðîâàíèå êîíñòðóêòèâíîãî èëè
õîòÿ áû äåôèöèòàðíîãî, ñ èçáàâëåíèåì îò äåñòðóê-
òèâíîãî).

Çàêëþ÷åíèå

Ïîíÿòèå âíóòðèïñèõè÷åñêîãî êîíôëèêòà âïåðâûå
ââîäèòñÿ â «Èññëåäîâàíèÿõ èñòåðèè». Â îòëè÷èå îò
ñâîèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ, Ç. Ôðåéä äèíàìè÷åñêè
îáúÿñíÿë ðàñùåïëåíèå ëè÷íîñòè, ïðîèñõîäÿùåå ïðè
èñòåðèè êàê êîíôëèêò ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâëåí-
íûõ äóøåâíûõ ñèë. Ñîãëàñíî îñíîâíûì èäåÿì ïñè-
õîàíàëèçà, âûäâèíóòûì Ç. Ôðåéäîì, îäíî èç îñíîâ-
íûõ ñòðåìëåíèé ÷åëîâåêà – ïîëó÷åíèå óäîâîëü-
ñòâèÿ. Åñëè, â ñèëó âíåøíèõ îãðàíè÷åíèé, ÷åëîâåêó
ïðèõîäèòñÿ îòêàçûâàòüñÿ îò íåìåäëåííîãî óäîâëåò-
âîðåíèÿ ñâîèõ æåëàíèé, âîçíèêàåò êîíôëèêò. Ïî
ìíåíèþ Ôðåéäà, ýòè îãðàíè÷åíèÿ ñâÿçàíû, ïðåæäå
âñåãî, ñ ñóùåñòâóþùèìè â îáùåñòâå ñîöèàëüíûìè
çàïðåòàìè è íðàâñòâåííûìè íîðìàìè. Ëå÷åíèå èñ-
òåðèè Ç. Ôðåéä ñâÿçûâàë ñ âîçâðàùåíèåì âûòåñíåí-
íîãî âíóòðèïñèõè÷åñêîãî êîíôëèêòà â îáëàñòü ñî-
çíàíèÿ ñ òåì, ÷òîáû ñ ïîìîùüþ òåðàïåâòà íàéòè
åìó âûõîä.

Ñîãëàñíî Ç. Ôðåéäó, ÷åëîâåê êîíôëèêòåí ïî ñâî-
åé ïðèðîäå. Â í¸ì îò ðîæäåíèÿ áîðþòñÿ äâà ïðîòè-
âîïîëîæíûõ èíñòèíêòà, îïðåäåëÿþùèõ åãî ïîâåäå-
íèå. Òàêèìè èíñòèíêòàìè ÿâëÿþòñÿ: ýðîñ (ñåêñóàëü-
íûé èíñòèíêò, èíñòèíêò æèçíè è ñàìîñîõðàíåíèÿ) è
òàíàòîñ (èíñòèíêò ñìåðòè, àãðåññèè, äåñòðóêöèè è

ðàçðóøåíèÿ). Âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò è ÿâëÿ-
åòñÿ ñëåäñòâèåì èçâå÷íîé áîðüáû ìåæäó ýðîñîì è
òàíàòîñîì. Ýòà áîðüáà, ïî Ç. Ôðåéäó, ïðîÿâëÿåòñÿ â
àìáèâàëåíòíîñòè ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâ, â èõ ïðîòè-
âîðå÷èâîñòè. Àìáèâàëåíòíîñòü ÷óâñòâ óñèëèâàåò-
ñÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ ñîöèàëüíîãî áûòèÿ è äîõî-
äèò äî ñîñòîÿíèÿ êîíôëèêòà, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â
íåâðîçå.

Â ðàìêàõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ àê-
öåíò äåëàåòñÿ íà áèîïñèõîëîãè÷åñêîé òðàêòîâêå
âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà. Ó ÷åëîâåêà â ñîñòî-
ÿíèè êîíôëèêòà ïðîèñõîäèò ñòîëêíîâåíèå æåëàíèé
(Ç. Ôðåéä). ×àñòü ëè÷íîñòè îòñòàèâàåò îïðåäåë¸í-
íûå æåëàíèÿ, äðóãàÿ – îòêëîíÿåò èõ. Ïîñòîÿííî ñïî-
ðÿò äðóã ñ äðóãîì òàêèå ñòðóêòóðû ïñèõèêè êàê Îíî,
ß è Ñâåðõ-ß. Îñíîâíûå âíóòðèëè÷íîñòíûå êîíôëèê-
òû ïðîèñòåêàþò èç-çà ðàñõîæäåíèÿ èíòåðåñîâ Îíî è
Ñâåðõ-ß. Ïðåîäîëåòü èõ ïîìîãàþò ìåõàíèçìû ñóá-
ëèìàöèè, ïðîåêöèè, ðàöèîíàëèçàöèè, âûòåñíåíèÿ,
ðåãðåññèè è äð. îäíàêî òàêèå ïðîöåññû ïðîòåêàþò
íå âñåãäà óñïåøíî. Â êîíòåêñòå òåîðèè Ç. Ôðåéäà
ïîíÿòèå êîíôëèêòà òåñíî ñâÿçàíî è ñ ïîíÿòèåì çà-
ùèòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, è, ïðåæäå
âñåãî, ñ âûòåñíåíèåì.

Êëþ÷åâîå äëÿ ïñèõîàíàëèçà ïîíÿòèå âíóòðåííå-
ãî êîíôëèêòà ñòàëî âïîñëåäñòâèè íåîòúåìëåìîé ÷àñ-
òüþ ïîíÿòèéíîãî àïïàðàòà ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ òåîðèé ëè÷íîñòè. Âûäâèíóòûå Ç. Ôðåéäîì ïîëî-
æåíèÿ î âíóòðèïñèõè÷åñêîì êîíôëèêòå, íàøëè ñâî¸
äàëüíåéøåå îòðàæåíèå â ðàáîòàõ äðóãèõ ïðåäñòàâè-
òåëåé ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè – À. Àäëåðà, Ê. Þíãà,
Ê. Õîðíè, Ý. Ôðîììà è äð. Íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî â
ðàçâèâàåìûõ ýòèìè àâòîðàìè òåîðèÿõ ëè÷íîñòè îñ-
òàâàëñÿ äèñêóññèîííûì âîïðîñ îá èñõîäíûõ îñíî-
âàíèÿõ âíóòðèïñèõè÷åñêîãî êîíôëèêòà, èõ îáúåäè-
íÿþùèì íà÷àëîì îñòàâàëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ î öåíò-
ðàëüíîé ðîëè êîíôëèêòà â ýòèîëîãèè íåâðîçîâ.

Â òåîðèè Ê.Ã. Þíãà âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò –
ýòî ðåãðåññ â ñôåðó áåññîçíàòåëüíîãî, ïðîèãðûâà-
íèå òàê íàçûâàåìîãî «ðîäèòåëüñêîãî ñöåíàðèÿ». Èäå-
åé î ïðîòèâîáîðñòâå âíóòðåííèõ ñèë â ÷åëîâåêå ïðî-
íèêíóòû ðàáîòû Ê. Þíãà, ðàçðàáîòàâøåãî òåîðèþ è
òåõíèêó àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Â îñíîâå åãî êîí-
öåïöèè ëåæèò ïðåäñòàâëåíèå î íåïðèìèðèìîì êîí-
ôëèêòå ìåæäó èíñòèíêòîì è äóõîì, êîòîðûé è âûñ-
òóïàåò ãëàâíûì îáúåêòîì þíãèàíñêîãî àíàëèçà.

Ê. Þíãîì áûëà ñôîðìóëèðîâàíà òåîðèÿ ëè÷íî-
ãî è êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî. Ñîäåðæàíèå
êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî íå ïðèîáðåòàåòñÿ
â ïðèæèçíåííîì îïûòå ñóáúåêòà – îíî, ïî ìíåíèþ
Þíãà, ñóùåñòâóåò â äóøå óæå ïðè ðîæäåíèè â âèäå
àðõåòèïîâ, êîòîðûå óíàñëåäîâàíû îò ïðåäêîâ. Ñî-
çíàíèå è êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå, ïî ñâîåé
ñóòè, ÿâëÿþòñÿ àíòèòåçàìè, íàõîäÿñü â ïðîòèâîáîð-
ñòâå è îäíîâðåìåííî, âçàèìîäîïîëíÿÿ äðóã äðóãà.

37 Þíã Ê.Ã. Ïñèõîëîãèÿ è àëõèìèÿ / Ïåð. ñ àíãë., ëàò. – Ì.: «Ðåôë-áóê», Ê.: «Âàêëåð», 2003. – Ñ. 48.
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Ñîîáùåíèå 4

Ô.Á. Ïëîòêèí Ìèíñêèé ãîðîäñêîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ã. Ìèíñê (Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü)

Îñíîâà âñåãî ñóùåãî – ýòî íå ì¸ðòâàÿ òîæ-
äåñòâåííîñòü áåç äâèæåíèÿ è ñòàíîâëåíèÿ, à
æèâîå òâîð÷åñòâî. Ýòà îñíîâà òâîð÷åñêè óòâåð-
æäàåò ñåáÿ, âå÷íî ïîáåæäàÿ ñâî¸ ñîáñòâåííîå
íåáûòèå. Êàê òàêîâàÿ îíà åñòü îáðàçåö ñàìîóò-
âåðæäåíèÿ ëþáîãî êîíå÷íîãî ñóùåñòâà è èñòî÷-
íèê ìóæåñòâà áûòü.

 Ïàóëü Òèëëèõ «Ìóæåñòâî áûòü» [50, ñ. 29]

Íî êàêîå èç ÷åëîâå÷åñêèõ òâîðåíèé èìååò ñàìîå
áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ êîðåííûõ èíòåðåñîâ æèçíè
âîîáùå, åñëè íå ñîçäàíèå êàæäûì èç íàñ â ñåáå àá-
ñîëþòíî îðèãèíàëüíîãî öåíòðà, â êîòîðîì óíèâåð-
ñóì îñîçíà¸ò ñåáÿ óíèêàëüíûì, íåïîäðàæàåìûì
îáðàçîì, à èìåííî íàøåãî «ÿ», íàøåé ëè÷íîñòè.

Ïüåð Òåéÿð äå Øàðäåí
 «Ôåíîìåí ÷åëîâåêà» [49, ñ. 206]

Íàèëó÷øèì îáðàçîì ñòðóêòóðèðóåòñÿ âðåìÿ â
õîäå òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà. «ß ïîíèìàþ ïîä òâîð-
÷åñêèì ïðîöåññîì, – ðàçúÿñíÿåò Êàðë Ðîäæåðñ, –
ñîçäàíèå ñ ïîìîùüþ äåéñòâèÿ íîâîãî ïðîäóêòà,
âûðàñòàþùåãî, ñ îäíîé ñòîðîíû, èç óíèêàëüíîñòè
èíäèâèäà, à ñ äðóãîé – îáóñëîâëåííîãî ìàòåðèàëîì,
ñîáûòèÿìè, ëþäüìè è îáñòîÿòåëüñòâàìè æèçíè [43,
ñ. 411–412]. «Âñ¸, ÷òî âûçûâàåò ïåðåõîä èç íåáûòèÿ
â áûòèå, – òâîð÷åñòâî, – ïèøåò Ïëàòîí, – è, ñëåäîâà-
òåëüíî, ñîçäàíèå ëþáûõ ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà è
ðåìåñëà ìîæíî íàçâàòü òâîð÷åñòâîì, à âñåõ ñîçäà-
òåëåé èõ – òâîðöàìè» [40, ñ. 115]. «Òâîð÷åñêèé ïðî-
öåññ, ïî ìíåíèþ Ð. Ìýÿ, – ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïî-
ñîá áîðüáû ïðîòèâ äåçèíòåãðàöèè – áîðüáû çà òî,
÷òîáû âûçâàòü ê ñóùåñòâîâàíèþ íîâîå áûòèå, ïðè-
âîäÿùåå ê ãàðìîíèè è èíòåãðàöèè» [36, ñ. 156]. Ññû-
ëàÿñü íà Â. Ôðàíêëà, È. ßëîì ïèøåò: «Â. Ôðàíêë
îïðåäåëÿåò òâîð÷åñòâî â òðàäèöèîííûõ òåðìèíàõ –
òî åñòü êàê òâîð÷åñêóþ ðàáîòó, èëè èñêóññòâî, èëè
íàó÷íîå óñòðåìëåíèå, ïðèâëåêàþùåå íàñ êàê öåëü,
êîòîðóþ òîëüêî ìû, óíèêàëüíî äëÿ ýòîãî îñíàù¸í-
íûå, ìîæåì îñóùåñòâèòü… Íàøó æèçíü ìîãóò íà-
ïîëíèòü ñìûñëîì ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå çàíÿòèÿ, –
åñëè ê íèì ïîäîéòè òâîð÷åñêè… Çíà÷åíèå èìååò íå
òî, íàñêîëüêî âåëèê ðàäèóñ âàøåé äåÿòåëüíîñòè, à
òî, íàñêîëüêî õîðîøî âû íàïîëíÿåòå å¸ ñôåðó» (öèò.
ïî [69, c. 498]). Ê. Ðîäæåðñ ñ÷èòàåò, ÷òî «ãëàâíûì
ïîáóäèòåëüíûì ìîòèâîì òâîð÷åñòâà, êàê, îêàçàëîñü,
ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ðåàëèçîâàòü ñåáÿ,
ïðîÿâèòü ñâîè âîçìîæíîñòè (êóðñèâ – Ðîäæåðñà)»
[43, c. 412]. «×åëîâåê ïåðåõîäèò îò ðàáñòâà ê ñâîáî-
äå, – ïèñàë Í. Áåðäÿåâ, – îò ðàçäðîáëåííîñòè ê öåëî-
ñòíîñòè, îò áåçëè÷íîñòè ê ëè÷íîñòè, îò ïàññèâíîñòè

ê òâîð÷åñòâó, òî åñòü ïåðåõîäèò ê äóõîâíîñòè… Ìèð
äóõîâíîñòè íå òîëüêî îæèäàåòñÿ, íî ñîçèäàåòñÿ è
÷åëîâå÷åñêèì òâîð÷åñòâîì» [2, ñ. 250–251]. «Ñïîí-
òàííàÿ äåÿòåëüíîñòü, – îïðåäåëÿåò Ý. Ôðîìì, – ýòî
íå ïðèíóäèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, íàâÿçàííàÿ ÷åëî-
âåêó åãî ñîáñòâåííûì áåññèëèåì è ÷óâñòâîì îäè-
íî÷åñòâà; ýòî íå áåçóìíàÿ äåÿòåëüíîñòü àâòîìàòà,
îáóñëîâëåííàÿ íåêðèòè÷åñêèì âîñïðèÿòèåì äåé-
ñòâèòåëüíîñòè, ñóùåñòâóþùåé âíå åãî. Ñïîíòàííàÿ
àêòèâíîñòü – ýòî ñâîáîäíàÿ äåÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè;
ñàìî ñëîâî «ñïîíòàííûé» ïðîèçîøëî îò ëàòèíñêî-
ãî ñëîâà «sponte», ÷òî çíà÷èò «ñàìî ñîáîé», «ïî
ñîáñòâåííîìó ïîáóæäåíèþ». Ïîä äåÿòåëüíîñòüþ
èëè àêòèâíîñòüþ ìû, ïðåæäå âñåãî, ïîíèìàåì íå
«äåëàíèå ÷åãî-íèáóäü»; ìû ãîâîðèì â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü î òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ ëè÷íîñòè, êîòîðûå
íàõîäÿò ñâî¸ ïðîÿâëåíèå â å¸ ýìîöèîíàëüíîé, èí-
òåëëåêòóàëüíîé è ÷óâñòâåííîé ñôåðàõ, à òàêæå ÿâëÿ-
þòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷åðòîé å¸ âîëè [56, ñ. 330–331]…
Òîëüêî ëèøü òå êà÷åñòâà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëü-
òàòîì íàøåé òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè, îñíîâàííîé íà
ñïîíòàííûõ ïðîÿâëåíèÿõ, ïðèäàþò ëè÷íîñòè ñèëó è
òåì ñàìûì ñîçäàþò îñíîâó åå öåëîñòíîñòè» [56,
ñ. 334–335]. «Ïðîöåññ òâîð÷åñòâà íåîáõîäèìî ðàñ-
ñìàòðèâàòü íå êàê ðåçóëüòàò áîëåçíè, – ðåêîìåíäóåò
Ð. Ìýé, – à êàê ïðèçíàê ïîëíîãî ýìîöèîíàëüíîãî
çäîðîâüÿ, êàê ïðîÿâëåíèå ñàìîðåàëèçàöèè çäîðîâûõ
ëþäåé. Òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè äîëæíû â îäèíàêî-
âîé ñòåïåíè ïðîÿâëÿòüñÿ â äåÿòåëüíîñòè, êàê õóäîæ-
íèêà, òàê è ó÷¸íîãî, èìè äîëæåí îáëàäàòü êàê ìûñ-
ëèòåëü, òàê è ýñòåò, èõ íåëüçÿ îãðàíè÷èâàòü êàêîé-
ëèáî ñôåðîé: îíè ïðîÿâëÿþòñÿ êàê ó ëèäåðîâ ñî-
âðåìåííîé òåõíè÷åñêîé öèâèëèçàöèè, òàê è â îáûê-
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íîâåííûõ îòíîøåíèÿõ ìàòåðè è ðåá¸íêà. Ñóòüþ òâîð-
÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ ñîçèäàíèÿ, âûçûâàíèÿ ê
ñóùåñòâîâàíèþ (êóðñèâ – Ìýÿ)» [36, ñ. 41–42]. Äà-
ëåå îí çàäà¸òñÿ âîïðîñîì: «×òî èãðàåò êëþ÷åâóþ
ðîëü â ñîçäàíèè è îôîðìëåíèè âíóòðåííåé êàðòè-
íû ìèðà: íàø èíòåëëåêò èëè íàøå âîîáðàæåíèå è
ýìîöèè? Â ïîçíàíèè äîëæåí ïðèíèìàòü ó÷àñòèå íå
òîëüêî ÷åëîâå÷åñêèé ðàçóì ñàì ïî ñåáå, íî ÷åëîâåê
êàê îïðåäåë¸ííàÿ öåëîñòíîñòü. È èìåííî ýòà öåëîñ-
òíîñòü ôîðìèðóåò îáðàçû, ê êîòîðûì ïðèñïîñàá-
ëèâàåòñÿ ìèð. Íå òîëüêî ðàçóì òâîðèò è ôîðìèðóåò
íàø ìèð – â ýòîì ïðèíèìàåò ó÷àñòèå è áåññîçíà-
òåëüíîå ñî ñâîèìè âëå÷åíèÿìè è ïîòðåáíîñòÿìè,
îïèðàÿñü íà èíòåíöèè è èíòåíöèîíàëüíîñòü. Òâîðÿ
â ñâî¸ì ìèðå îïðåäåë¸ííûå ôîðìû, ëþäè íå òîëüêî
ìûñëÿò, íî òàêæå è ÷óâñòâóþò è æåëàþò… Æåëàíèå
ôîðìû ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì îáðåòåíèÿ ñìûñëà æèç-
íè. È èìåííî â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ èñòèííîå òâîð÷å-
ñòâî. Âîîáðàæåíèå – â øèðîêîì çíà÷åíèè ïîíÿòèÿ, –
ïî ìîåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèíöèïîâ
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ïîñêîëüêó ðàöèîíàëüíîå
ìûøëåíèå, êàê ìû îïðåäåëèëè, ïðèâîäèò ê ïîíèìà-
íèþ è ìîæåò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ñîçäàíèè ðåàëü-
íîñòè òîëüêî ïðè óñëîâèè, ÷òî îíî èìååò òâîð÷åñ-
êèé õàðàêòåð. Ïîýòîìó òâîð÷åñòâî äîëæíî ïðèñóò-
ñòâîâàòü â êàæäîì îïûòå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìû
ïðîáóåì ïðèäàòü ñìûñë íàøåé ñâÿçè ñ ìèðîì» [36,
ñ. 148–149]. «Åäèíñòâåííàÿ äîáðîäåòåëü, äîñòîéíàÿ
áûòü íàçâàííîé äîáðîäåòåëüþ, – ñ÷èòàåò Îøî, – ýòî
òâîð÷åñòâî. Íåâàæíî, ÷òî èìåííî âû ñîçäà¸òå, íî
îíî äîëæíî îáîãàùàòü æèçíü, äåëàòü ñóùåå áîëåå
êðàñèâûì, æèçíü – áîëåå ðàäîñòíîé, ïåñíþ – áîëåå
çâîíêîé, ëþáîâü – áîëåå áëèñòàòåëüíîé. È òîãäà
æèçíü òâîðöà ñòàíåò ÷àñòüþ âå÷íîñòè è áåññìåð-
òèÿ… Òîëüêî òâîð÷åñòâî íàäåëÿåò âàñ äîñòîèíñòâîì.
Îíî ïîìîãàåò âàì ðàñöâåñòè âî âñåé ñâîåé êðàñå»
[38, ñ. 74]. «Òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê îáó÷åíèþ, ê ïðèãî-
òîâëåíèþ ïèùè, ê èãðå, ê ó÷¸áå, ê áóõãàëòåðèè, ê
ñàäîâîäñòâó äîáàâëÿåò ê æèçíè íå÷òî öåííîå. Óñëî-
âèÿ ðàáîòû, ïîäàâëÿþùèå òâîð÷åñòâî è ïðåâðàùà-
þùèå ÷åëîâåêà â àâòîìàò, âñåãäà ïîðîæäàþò íåóäîâ-
ëåòâîð¸ííîñòü âíå çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ çàðïëà-
òû», çàìåòèë È. ßëîì [69, c. 487].1  «Íàøà ýïîõà áîëü-
øå âñåãî íóæäàåòñÿ â âîñïèòàíèè ìûøëåíèÿ, ñïî-
ñîáíîãî îòêðûâàòü íîâîå è ïðèõîäèòü ê íîâûì îáîá-
ùåíèÿì â íåïðåðûâíî ìåíÿþùåéñÿ ñèòóàöèè, –
ïèñàë À.Â. Áðóøëèíñêèé. – Ýòè òâîð÷åñêèå ñïîñîá-
íîñòè – îäíî èç ñàìûõ äðàãîöåííûõ ñâîéñòâ ÷åëîâå-
êà» [6].2  «Êàê áîëüøèíñòâî èç íàñ ñîãëàñèòñÿ ñ òåì,

÷òî ñëóæåíèå äðóãèì è ïðåäàííîñòü ìîòèâó äàþò
îùóùåíèå ñìûñëà, – ïèøåò È. ßëîì, – òàê ìû ñî-
ãëàñèìñÿ è ñ òåì, ÷òî òâîð÷åñêàÿ æèçíü îñìûñëåí-
íà. Ñîçäàíèå ÷åãî-òî íîâîãî, îòìå÷åííîãî íîâèç-
íîé èëè êðàñîòîé è ãàðìîíèåé – ìîùíîå ïðîòèâî-
ÿäèå îùóùåíèþ áåññìûñëåííîñòè. Òâîð÷åñòâî îï-
ðàâäûâàåò ñàìî ñåáÿ, îíî èãíîðèðóåò âîïðîñ «Çà-
÷åì?», îíî ñàìî åñòü «îïðàâäàíèå ñîáñòâåííîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ». Ýòî ïðàâèëüíî – òâîðèòü è ïðà-
âèëüíî ïîñâÿùàòü ñåáÿ òâîðåíèþ» [69, ñ. 486]. «Äó-
ìàþ ÿ, – ïðèçíà¸òñÿ Ï.ß. ×ààäàåâ, – ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñòâó áûëà äàðîâàíà ÷åëî-
âåêó òîëüêî â îáëàñòè èñêóññòâà; âîò ãäå íàñòîÿùàÿ
îáëàñòü åãî òâîð÷åñòâà, åäèíñòâåííûé ìèð, â êîòî-
ðîì åìó äàíî èç íåáûòèÿ ñîçäàâàòü ðåàëüíîñòü, âû-
çûâàòü æèçíü àêòîì âîëè. Îäíàêî ïðè âñåé áåñïðå-
äåëüíîñòè íàøåãî ìîãóùåñòâà â èñêóññòâå, îíî âñ¸
æå ïîä÷èíåíî è çäåñü íåêîòîðûì íà÷àëàì, êîòîðûå
òîæå íå íàìè èçîáðåòåíû, êîòîðûå ñóùåñòâîâàëè
ðàíåå âñåãî íàøåãî òâîð÷åñòâà, êîòîðûå, êàê âñå
âå÷íûå èñòèíû, âîçäåéñòâîâàëè íà íàñ çàäîëãî äî
òîãî, êàê ìû èõ ñîçäàëè. Èäåÿ êðàñîòû íå áûëà ïî-
ðîæäåíèåì ÷åëîâåêà, êàê è âñÿêàÿ äðóãàÿ èñòèííàÿ
èäåÿ; îí íàø¸ë å¸ çàïå÷àòëåííîé âî âñåì òâîðåíèè,
ðàçëèòîé âîêðóã íåãî â òûñÿ÷àõ ðàçíîîáðàçíûõ
ôîðì, çàïå÷àòëåííûõ íåèçðå÷¸ííûìè ÷åðòàìè â
êàæäîì ïðåäìåòå â ïðèðîäå; îí ïîñòèã å¸, ïðèñâî-
èë ñåáå, è èç ýòîãî áëàãîäàòíîãî íà÷àëà îí èçëèë íà
ìèð âñ¸ òî ìíîæåñòâî òâîðåíèé, òî âîçâûøåííûõ,
òî ÷àðóþùèõ, êîòîðûìè îí íàñåëèë ìèð ôàíòàçèè,
êîòîðûìè óêðàñèë ïîâåðõíîñòü çåìëè» [58, ñ. 208–
209]. Ïî ìíåíèþ Ãåíðè Ìèëëåðà, «âåëèêîå ïðîèç-
âåäåíèå èñêóññòâà, åñëè îíî çàâåðøåíî â êàêîé-òî
ìåðå, ïðèçâàíî íàïîìèíàòü íàì èëè, ñêàæåì òàê,
ïîãðóæàòü íàñ â ãð¸çû î ÷åì-òî òåêó÷åì, íåîñÿçàå-
ìîì. Ýòî òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ óíèâåðñóìîì. Ýòî íå
ïîñòèãàåòñÿ ðàçóìîì, ýòî ìîæíî ëèáî ïðèíÿòü, ëèáî
îòâåðãíóòü. Åñëè ìû ïðèíÿëè – â íàñ âäîõíóëè íî-
âóþ æèçíü. Åñëè íåò – ìû õèðååì» [34, ñ. 25].

«Ïîäñîçíàíèå, – ïî ìíåíèþ Å.Ï. Ãîðà, – ÿâëÿåò-
ñÿ èñòî÷íèêîì íåâåðáàëüíûõ êîììóíèêàöèé. Ïîä-
ñîçíàòåëüíûå ìåõàíèçìû ëåæàò â îñíîâå òâîð÷åñòâà»
[14]. Àíàëîãè÷íîå ìíåíèå âûñêàçûâàë è Ê.Ã. Þíã:
«Àíàëèç ïðàêòèêè õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà ñíî-
âà è ñíîâà ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî ñèëüíà ïðîèñòåêà-
þùàÿ èç áåññîçíàòåëüíîãî ïîòðåáíîñòü â ñîçèäà-
íèè… [66, ñ. 49]. Òâîð÷åñêîå íà÷àëî æèâ¸ò è ðàñò¸ò â
÷åëîâåêå, ÷åðïàÿ â í¸ì ñâîþ ýíåðãèþ ïîäîáíî äå-
ðåâó, èçâëåêàþùåìó ïèùó èç ïî÷âû. Ìû ïîñòóïèì

1 Îáúåêòèâíîñòè ðàäè ïðèâåäåì çäåñü è ìíåíèå Ðîëëî Ìýÿ: «Ïîýòîìó âñåâîçìîæíûå õîááè, çàíÿòèÿ òèïà «ñäåëàé ñàì»,
âîñêðåñíûå óðîêè ðèñîâàíèÿ è äðóãèå ôîðìû ïðîâåäåíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè ìû èñêëþ÷àåì èç ñôåðû íàøèõ èíòåðå-
ñîâ. Íè÷òî òàê íå çàòåìíÿåò ñóùíîñòè òâîð÷åñòâà, êàê âçãëÿä íà íåãî ñ ïîçèöèé âîçìîæíîñòè èíòåðåñíî ïðîâåñòè
ñâîáîäíîå âðåìÿ» [36, ñ. 41]. Âîçìîæíî, Ð. Ìýé è ïðàâ, îäíàêî â ïëàíå ðàññìàòðèâàåìîé íàìè ñåé÷àñ ïðîáëåìû ñî
ñòðóêòóðèðîâàíèåì âðåìåíè ýòè ôîðìû çàíÿòîñòè íåñîìíåííî èãðàþò ñâîþ ïîçèòèâíóþ ðîëü.
2 À.Â. Áðóøëèíñêèé – âûäàþùèéñÿ îòå÷åñòâåííûé ïñèõîëîã, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÐÀÎ è ÐÀÅÍ, ìíîãîëåòíèé ãëàâíûé
ðåäàêòîð «Ïñèõîëîãè÷åñêîãî æóðíàëà» ÐÀÍ è äèðåêòîð èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè ÐÀÍ. Òðàãè÷åñêè ïîãèá 30 ÿíâàðÿ 2002 ã.
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ïðàâèëüíî, åñëè ïðèðàâíÿåì òâîð÷åñêèé ïðîöåññ ê
æèâîìó ñóùåñòâó, ïîñàæåííîìó â äóøó ÷åëîâåêà,
ñëîâíî ðàñòåíèå â ïî÷âó. Àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ íàçûâàåò ýòî àâòîíîìíûì êîìïëåêñîì, êîòîðûé
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êàê áû èçîëèðîâàííóþ ÷àñòü
äóøè, âåäóùóþ ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü, íå ïîä÷è-
í¸ííóþ èåðàðõèè ñîçíàíèÿ» [66, ñ. 50]. «Òâîð÷åñ-
êèì ëþäÿì, – îòìåòèë Æ. Ãîäôðóà, – îáû÷íî ñâîé-
ñòâåííî äèâåðãåíòíîå ìûøëåíèå. Òàêèå ëþäè ñêëîí-
íû îáðàçîâûâàòü íîâûå êîìáèíàöèè èç ýëåìåíòîâ,
êîòîðûå áîëüøèíñòâî ëþäåé çíàþò è èñïîëüçóþò
òîëüêî îïðåäåë¸ííûì îáðàçîì, èëè ôîðìèðîâàòü
ñâÿçè ìåæäó äâóìÿ ýëåìåíòàìè, íå èìåþùèìè íà
ïåðâûé âçãëÿä íè÷åãî îáùåãî… [13, ñ. 436]. Òâîð-
÷åñêèé ÷åëîâåê ýêëåêòè÷åí, ëþáîçíàòåëåí è ïîñòî-
ÿííî ñòðåìèòñÿ îáúåäèíèòü äàííûå èç ðàçëè÷íûõ
îáëàñòåé. Òâîð÷åñêèå ëþäè ëþáÿò çàáàâëÿòüñÿ, è
ãîëîâà ó íèõ ïîëíà âñÿêîãî ðîäà ÷óäíûõ èäåé. Îíè
ïðåäïî÷èòàþò íîâûå è ñëîæíûå âåùè ïðèâû÷íûì
è ïðîñòûì. Èõ âîñïðèÿòèå ìèðà íåïðåðûâíî îáíîâ-
ëÿåòñÿ» [13, ñ. 441]. Ìýðèëèí Ôåðãþñîí (Ferguson,
1974) íàïîìèíàåò, ÷òî ó òâîð÷åñêèõ íàòóð «ñîçíà-
íèå ïî÷òè âñåãäà íàõîäèòñÿ â èçìåí¸ííîì ñîñòîÿ-
íèè» è ÷òî «èõ îáûäåííîå ñîçíàíèå âî âðåìÿ áîäð-
ñòâîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êàê áû îòêðûòûé ïîðò,
â êîòîðîì â ëþáóþ ìèíóòó èä¸ò âûãðóçêà áîãàòñòâ,
äîñòàâëÿåìûõ èç ïîäñîçíàíèÿ» (öèò. ïî [13, c. 157]).
Ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñòâó, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåï-
öèåé êðåàòèâíîñòè Ñ. Ìåäíèêà, îïðåäåëÿåòñÿ ñïî-
ñîáíîñòüþ ïðåîäîëåâàòü ñòåðåîòèïû íà êîíå÷íîì
ýòàïå ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà è øèðîòîé ïîëÿ àñ-
ñîöèàöèé. Ôîðìèðîâàíèå íîâûõ àññîöèàöèé ïî
ñìûñëó ÿâëÿåòñÿ êðåàòèâíûì ìûñëèòåëüíûì ïðî-
öåññîì, à ïîêàçàòåëåì êðåàòèâíîñòè ìîæåò ñëóæèòü
âåëè÷èíà îòäàë¸ííîñòè àññîöèàöèé îò ñòåðåîòèïà,
òî åñòü óðîâåíü îðèãèíàëüíîñòè àññîöèàöèé [33,
c. 332]. «Íå áóäåì òàêæå îæèäàòü îò íàøåé ïñèõîëî-
ãèè íåâîçìîæíîãî, – ãîâîðèë Ê.Ã. Þíã, – à èìåííî
óäîâëåòâîðèòåëüíîãî îáúÿñíåíèÿ âåëèêîé òàéíû
æèçíè, êîòîðóþ ìû íåïîñðåäñòâåííî îùóùàåì â
òâîð÷åñòâå… Ìîæíî áûëî áû ñêàçàòü, ÷òî èñêóññò-
âî åñòü êðàñîòà, è â ýòîì îíî îñóùåñòâëÿåò è óäîâ-
ëåòâîðÿåò ñàìî¸ ñåáÿ» [66, ñ. 53] «Òàéíà òâîð÷åñòâà,
ïîäîáíî òàéíå ñâîáîäû âîëè, – ïèñàë Ê. Þíã â ñòà-
òüå «Ïñèõîëîãèÿ è ïîýçèÿ» (1930), – åñòü òðàíñöåí-
äåíòàëüíàÿ ïðîáëåìà, íå ðåøàåìàÿ â ïñèõîëîãèè…
Òâîð÷åñêèé ÷åëîâåê – çàãàäêà, ðàçãàäàòü êîòîðóþ
ëþäè áóäóò íà ðàçíûõ ïóòÿõ ïûòàòüñÿ âñåãäà, è âñåãäà
áåçóñïåøíî» [65, ñ. 286].3  Â ñâî¸ì ïîçäíåì òðàêòàòå
«Ïèð» Ïëàòîí îïèñàë èñòèííûõ õóäîæíèêîâ, òî åñòü

òåõ, êòî äà¸ò æèçíü íîâîé ðåàëüíîñòè. Ýòè òâîð÷åñ-
êèå èíäèâèäóàëüíîñòè âûðàæàþò, êàê óòâåðæäàë Ïëà-
òîí, ñàìó æèçíü. Åñëè ïåðåôðàçèðîâàòü, îíè – òå, êòî
ðàñøèðÿåò ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå. Èõ òâîð÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì ñâèäåòåëüñòâîì ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ (öèò. ïî [68, ñ. 41]).

«Òåìà î òâîð÷åñòâå, î òâîð÷åñêîì ïðèçíàíèè
÷åëîâåêà, – ïðèçíà¸òñÿ Í.À. Áåðäÿåâ â ñòàòüå «Ñà-
ìîïîçíàíèå», – îñíîâíàÿ òåìà ìîåé æèçíè [4, ñ. 456].
Òâîð÷åñòâî äëÿ ìåíÿ íå ñòîëüêî îôîðìëåíèå â êî-
íå÷íîì, â òâîð÷åñêîì ïðîäóêòå, ñêîëüêî ðàñêðûòèå
áåñêîíå÷íîãî, ïîë¸ò â áåñêîíå÷íîñòü, íå îáúåêòè-
âàöèÿ, à òðàíñöåíäèðîâàíèå. Òâîð÷åñêèé ýêñòàç
(òâîð÷åñêèé àêò åñòü âñåãäà ýêñòàç) åñòü ïðîðûâ â
áåñêîíå÷íîñòü. Òâîð÷åñòâî ìåíåå âñåãî åñòü ïîãëî-
ù¸ííîñòü ñîáîé, îí âñåãäà åñòü âûõîä èç ñåáÿ. Ïî-
ãëîù¸ííîñòü ñîáîé ïîäàâëÿåò, âûõîä èç ñåáÿ – îñâî-
áîæäàåò» [4, ñ. 458–459]. Ïîäëèííàÿ æèçíü åñòü òâîð-
÷åñòâî, è ýòî åäèíñòâåííàÿ æèçíü, êîòîðóþ ÿ ëþá-
ëþ. ß íå ìîãó ïàññèâíî âîñïðèíèìàòü êðàñîòó, â
òâîð÷åñêîì âîñïðèÿòèè, â âîñïîìèíàíèè, â âîîá-
ðàæåíèè ÿ å¸ òâîðþ. Áåç òâîð÷åñêîãî ïîäú¸ìà íåëüçÿ
áûëî áû âûíåñòè öàðñòâà ìåùàíñòâà, â êîòîðîå ïî-
ãðóæ¸í ìèð [4, ñ. 543]. Ïîäëèííîå æå òâîð÷åñòâî
÷åëîâåêà äîëæíî â ãåðîè÷åñêîì óñèëèè ïðîðâàòü
ïîðàáîùàþùåå öàðñòâî îáúåêòèâàöèè, êîí÷èòü ðî-
êîâîé ïóòü å¸ è âûéòè íà ñâîáîäó, ê ïðåîáðàæ¸ííî-
ìó ìèðó, ê ìèðó ýêçèñòåíöèàëüíîé ñóáúåêòèâíîñòè
è äóõîâíîñòè, òî åñòü ïîäëèííîñòè, ê öàðñòâó ÷åëî-
âå÷íîñòè» [4, ñ. 584-585]. «Òâîð÷åñòâî åñòü îñâîáîæ-
äåíèå îò ðàáñòâà, – ïèøåò Í. Áåðäÿåâ â ðàáîòå «Î
ðàáñòâå è ñâîáîäå ÷åëîâåêà». – ×åëîâåê ñâîáîäåí,
êîãäà îí íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè òâîð÷åñêîãî ïîäúå-
ìà. Òâîð÷åñòâî ââîäèò â ýêñòàç ìãíîâåíèÿ. Ïðîäóê-
òû òâîð÷åñòâà íàõîäÿòñÿ âî âðåìåíè, ñàìûé æå òâîð-
÷åñêèé àêò íàõîäèòñÿ âíå âðåìåíè» [2, ñ. 250].4  Â
êíèãå ñ ñèìâîëè÷åñêèì íàçâàíèåì «Ñìûñë òâîð÷å-
ñòâà. Îïûò îïðàâäàíèÿ ÷åëîâåêà» Í.À. Áåðäÿåâ ïè-
øåò: «Òâîð÷åñêèé àêò – âñåãäà åñòü îñâîáîæäåíèå è
ïðåîäîëåíèå. Â íåì åñòü ïåðåæèâàíèå ñèëû… Óæàñ,
áîëü, ðàññëàáëåííîñòü, ãèáåëü äîëæíû áûòü ïîáåæ-
äåíû òâîð÷åñòâîì. Òâîð÷åñòâî ïî ñóùåñòâó åñòü
âûõîä, èñõîä, ïîáåäà» [Ñìûñë òâîð÷åñòâà. ñ. 28].5

Ðîëëî Ìýé îòìå÷àåò îùóùåíèå ÷óâñòâà ðàäîñòè îò
ïðîöåññà òâîð÷åñòâà è ïèøåò: «Ïðè÷èíîé òàêîé ðà-
äîñòè íå ìîæåò áûòü ôàêò ðàçðåøåíèÿ êîíêðåòíîé
ïðîáëåìû, ïîñêîëüêó îáû÷íî ýòî ïðèíîñèò ëèøü
÷óâñòâî îáëåã÷åíèÿ. ×òî æå ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì
ýòîãî îñîáåííîãî óäîâîëüñòâèÿ? Ïî-ìîåìó, ýòî
îùóùåíèå óäà÷è, ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî

3 Äåòàëüíî òâîð÷åñêèé ïðîöåññ ðàññìîòðåí Ê.Ã. Þíãîì ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî êîíöåïöèè àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â
ðàáîòå «Îá îòíîøåíèè àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ê ïðîèçâåäåíèÿì õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû» [66].
4 «Êíèãà «Î ñâîáîäå è ðàáñòâå ÷åëîâåêà. Îïûò ïåðñîíàëèñòè÷åñêîé ôèëîñîôèè» ñàìàÿ ðàäèêàëüíàÿ, ñàìàÿ äóõîâíî
ðåâîëþöèîííàÿ èç ìîèõ êíèã», ïðèçíàåòñÿ Í.À. Áåðäÿåâ [4, ñ. 348].
5 Ñâîþ êíèãó «Ñìûñë òâîð÷åñòâà. Îïûò îïðàâäàíèÿ ÷åëîâåêà» ñàì Í. Áåðäÿåâ íàçûâàåò «ñàìîé çíà÷èòåëüíîé êíèãîé
ñâîåãî ïðîøëîãî. Â íåé ÿ ïîäíÿëñÿ äî âûñøåé òî÷êè òâîð÷åñêîãî ãîðåíèÿ [4, ñ. 348]. Î ìîåé êíèãå «Ñìûñë òâîð÷åñòâà»
Ðîçàíîâ íàïèñàë ÷åòûðíàäöàòü ñòàòåé» [4, ñ. 395].
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èìåííî-òàê-ýòî-äîëæíî-áûòü (êóðñèâ – Ð. Ìýÿ).
Ìû íà êàêîå-òî ìãíîâåíèå îêàçàëèñü ïðè÷àñòíûìè
ê ìèôó î ñîòâîðåíèè ìèðà, ãäå èç áåñïîðÿäêà ñîçäà-
åòñÿ ïîðÿäîê, èç õàîñà âîçíèêàåò ôîðìà, êàê ýòî áûëî
â ìèã ïåðâîòâîðåíèÿ. ×óâñòâî ðàäîñòè ñâÿçàíî èìåí-
íî ñ íàøèì ó÷àñòèåì â ýòîì òâîðåíèè, ñêîëü áû
íåçíà÷èòåëüíîé íè áûëà íàøà ðîëü» [68, ñ. 136].
«Òâîð÷åñòâî! – âîñêëèöàåò Ã. Ìèëëåð. – Âîçíåñå-
íèå ê âûñÿì! Ïðåîäîëåíèå ñåáÿ. Ïðûæîê âûøå ãî-
ëîâû [34, ñ. 247]… Òâîð÷åñêàÿ ëè÷íîñòü (â áîðåíèè
ñî ñâîåé ñðåäîé) äîëæíà èñïûòûâàòü ðàäîñòü, ñïî-
ñîá î÷åíü çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíîñòè. Òîëüêî â
òîé ìåðå, â êàêîé õóäîæíèê ïîñòèãàåò ðàçíîîáðàçèå
æèçíè, å¸ ùåäðîñòü, îí ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî æèâ¸ò â
ñâîåì ïðîèçâåäåíèè. Åñëè òàêîãî ïîñòèæåíèÿ íåò,
òî íå èìååò ñìûñëà è íå äàåò íèêàêîãî ïðåèìóùå-
ñòâà çàìåíà æèâîé ðåàëüíîñòè íà âîîáðàæàåìóþ
æèçíü. Êàæäûé, êòî ñòðåìèòñÿ ïîäíÿòüñÿ íàä ïîâñåä-
íåâíûì ìåëüòåøåíèåì, äåëàåò ýòî íå òîëüêî â íà-
äåæäå ðàñøèðèòü èëè óãëóáèòü ñâîé æèçíåííûé
îïûò, íî è ïðîñòî íà÷àòü æèòü [34, ñ. 251]… Îãðîì-
íàÿ ðàäîñòü äëÿ õóäîæíèêà – ïîñòèãàòü âûñøèé ïî-
ðÿäîê âåùåé, ðàñïîçíàâàòü â ñâîèõ îñîçíàííûõ è
ñòèõèéíûõ ïîðûâàõ îáùèå ÷åðòû ÷åëîâå÷åñêèõ òâî-
ðåíèé è òîãî, ÷òî ìû íàçûâàåì òâîðåíüåì Áîæüèì»
[34, c. 252]. Êàê ñ÷èòàë È.Ã. Ôèõòå, «èñòèííûé õóäîæ-
íèê (â òîì ñìûñëå, êàê ìû ïîíèìàåì ýòî ñëîâî) â
ñâî¸ì õóäîæåñòâåííîì òâîð÷åñòâå, íåñîìíåííî,
ïîãðóæàåòñÿ â âûñøåå íàñëàæäåíèå îïèñàííûì
áëàæåíñòâîì; èáî åãî ñóùåñòâî ðàñòâîðÿåòñÿ òîãäà
â ñâîáîäíîé, ñàìîäîâëåþùåé ïåðâè÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè è â ÷óâñòâå ýòîé äåÿòåëüíîñòè. È íèêîìó íå
çàêðûòû ïóòè ê òîìó, ÷òîáû íàñëàæäàòüñÿ ïðîèçâå-
äåíèåì õóäîæíèêà, ñòàíîâÿñü áëàãîäàðÿ ýòîìó è â
îòäàë¸ííîé ñòåïåíè âìåñòå ñ íèì òâîðöîì åãî ïðî-
èçâåäåíèÿ è, ïî êðàéíåé ìåðå, òàêèì ïóò¸ì ïîñòè-
ãàÿ, ÷òî åñòü íàñëàæäåíèÿ, áåñêîíå÷íî ïðåâûøàþ-
ùèå âñÿêîå ÷óâñòâåííîå íàñëàæäåíèå» [54, ñ. 275].
«Îíè [âåëèêèå] íå ïðîñÿò äîâåðèòüñÿ èì, – çàìåòèë
Ã. Ìèëëåð; – îíè ýëåêòðèçóþò âàñ ñâîèìè ïîñòóï-
êàìè. Îíè ïðîáóæäàþò. Êàæåòñÿ, îíè ãîâîðÿò âàì:
«Ãëàâíîå, ÷òî òû äîëæåí ñäåëàòü â ñâîåé æèçíè, òàê
ýòî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñåáå, ïîçíàòü ñåáÿ» Ñëîâîì,
èõ åäèíñòâåííîå íàçíà÷åíèå íà çåìëå – âäîõíîâëÿòü.
Ìîæíî ëè îò ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà òðåáîâàòü
áîëüøåãî?» [34, ñ. 393]. Êîíå÷íî, äàëåêî íå êàæäûé
ìîæåò áûòü èñòèííî òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòüþ, íî äàæå
ïîïûòêè ñäåëàòü ÷òî-ëèáî íîâîå èëè õîòÿ áû êîïè-
ðîâàòü ñòàðîå, ìîæåò ïîçèòèâíî âëèÿòü íà ñòðóêòó-
ðèðîâàíèå âðåìåíè. «Òâîð÷åñêèé àêò – ýòî ôîðìà
áîðüáû ÷åëîâåêà ïðîòèâ âñåãî, ÷òî åãî îãðàíè÷èâà-
åò», óòâåðæäàåò Ð. Ìýé [36, ñ. 124]. «Íàó÷íîå îòêðû-
òèå – ýòî òâîð÷åñêèé àêò âûñøåãî ïîðÿäêà», îïðå-
äåëÿåò È. ßëîì [36, ñ. 487]. «Íàóêà, – ãîâîðèò ïèñà-
òåëüíèöà Ëþäìèëà Óëèöêàÿ óñòàìè ñâîåãî ãåðîÿ
Ï.À. Êóêîöêîãî, – ýòî ñïîñîá îðãàíèçàöèè çíàíèÿ,
íåâåæåñòâî – îòêàç îò ïîçíàíèÿ. Íåâåæåñòâî – íå
ìàëîçíàíèå, à óñòàíîâêà… Íåâåæåñòâî íè÷åãî íå

ïðåäïîëàãàåò, êðîìå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî óðîâíÿ,
èìåííî ïîýòîìó íðàâñòâåííîãî íåâåæåñòâà íå áû-
âàåò. Íåâåæåñòâî íåíàâèäèò âñå, ÷òî åìó íåäîñòóï-
íî. Îòðèöàåò âñå, ÷òî òðåáóåò íàïðÿæåíèÿ, óñèëèÿ,
èçìåíåíèÿ òî÷êè çðåíèÿ» [51, ñ. 662–663]. «Âû âî-
îáðàæàåòå íåâåñòü, ÷òî î ñåáå è ïîíîñèòå íà ÷¸ì ñâåò
ñòîèò âñåõ âåëèêèõ ëþäåé, – çàìå÷àåò Êíóò Ãàìñóí. –
Íî âåëèêèå ëþäè îñòàþòñÿ âåëèêèìè è áóäóò ñòîÿòü
íà ñâîèõ ïüåäåñòàëàõ…» [11, ñ. 181].

«Ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàííèìè óòâåðæäàþùèìè âå-
ðîâàíèÿìè, – çàìå÷àåò Ï. Æàíå, – ðåôëåêñèâíûå
âåðîâàíèÿ áîëåå ðåäêè è äîñòóïíû ìåíüøåìó ÷èñ-
ëó ëþäåé. Ïðè ïåðåõîäå ê ðàññóæäåíèþ, íàó÷íûì
èäåÿì, ïîíÿòèÿì ïðè÷èííîñòè êðóã åù¸ áîëåå ñó-
æàåòñÿ. Åñëè ãîâîðèòü îá ýêñïåðèìåíòàëüíîì ïîâå-
äåíèè, òî ëþäåé, êîòîðûå óìåþò äåëàòü îïûòû è ýòèì
ïîëüçîâàòüñÿ, åù¸ ìåíüøå – âîçìîæíî, ñîâñåì
ìàëî. È äàëåå, êîãäà ìû äîéä¸ì äî ñîçíàíèÿ ïðî-
ãðåññà, àäàïòàöèè ê ïðîãðåññó, èññëåäîâàíèÿ íåî-
áû÷íûõ ÿâëåíèé, ìû âñòðåòèìñÿ ñ õóäîæíèêàìè, à
íàñòîÿùèå õóäîæíèêè î÷åíü ðåäêè: âñ¸ áîëüøå è
áîëüøå ñóæàåòñÿ êðóã [20, c. 372]… Èíòåðåñíî èçó-
÷èòü ðåàêöèþ, êîòîðóþ ãåíèàëüíûé ÷åëîâåê âûçû-
âàåò ó äðóãèõ. Êàê ìû ñåãîäíÿ ïðèíèìàåì ãåíèÿ? Íå
òàê óæ õîðîøî: íàì âñ¸ åù¸ òðóäíîâàòî åãî âûíî-
ñèòü. Ãåíèÿ â îñíîâíîì ïðèçíàþò ïîñëå ñìåðòè, íî
åãî ïðèõîäèòñÿ òåðïåòü è â æèçíè. Ïîñòåïåííî ìû
óçíà¸ì, ÷òî ýòè ñòðàííûå ëþäè íåáåñïîëåçíû. Íàñ
íàó÷èëè, ÷òî îáùåñòâî æèâ¸ò, áëàãîäàðÿ ñâîåé ýëè-
òå. Äëÿ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà ñîâåðøåííî íåîáõîäè-
ìî, ÷òîáû â íåì áûëè ëþäè, êîòîðûå âûøå äðóãèõ,
îòëè÷íû îò äðóãèõ. Âåñü íàø ïðîãðåññ – ðåçóëüòàò
ãåíèàëüíûõ òâîðåíèé… Ïîìíèòå, ÷òî Òàðä ãîâîðèë
îá ýâîëþöèè è ïðîãðåññå: îí íèêîãäà íå ñîâåðøàåò-
ñÿ òîëïîé, íî ïðîèñõîäèò ÷åðåç ïîäðàæàíèå ãåíèþ»
[20, ñ. 379]. «Íî òî òóò, òî òàì, – çàìå÷àåò Ã. Ìèëëåð, –
íà îãðîìíîé ãëóõîé ñòåíå ïîÿâëÿëèñü ïÿòíà ñâåòà,
èçëó÷àåìîãî ðàçóìîì òîãî èëè èíîãî ãèãàíòà äóõà,
÷åé ãîëîñ ñóìåë ïîäíÿòüñÿ íàä êâàêàíüåì êîïîøà-
ùèõñÿ â âÿçêîé òèíå õîëîäíîêðîâíûõ îáèòàòåëåé
áîëîòà!»» [34]. Îá îòíîøåíèè «òîëïû» ê ãåíèàëü-
íûì ëþäÿì âûñêàçàëñÿ Ñàëüâàäîð Äàëè: «È åñëè â
íàøå âðåìÿ, êîòîðîå åäâà ëè íå ñ ïîëíûì ïðàâîì
ìîæíî íàçâàòü ýïîõîé ïèãìååâ, íåñëûõàííî ñêàí-
äàëüíûé ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ ãåíèåâ íå çàñòàâëÿåò
èçáèâàòü íàñ, ñëîâíî áåøåíûõ ñîáàê, êàìåíüÿìè èëè
îáðåêàòü íà ìó÷èòåëüíóþ ãîëîäíóþ ñìåðòü, òî çà
ýòî ìîæíî âîçáëàãîäàðèòü ðàçâå ÷òî îäíîãî Ãîñïî-
äà Áîãà» [16, ñ. 300]. Ïî çàìå÷àíèþ Êíóòà Ãàìñóíà,
«òîëïà, ïðàâäà, ìîæåò ñòàòü òàêîé ìíîãî÷èñëåííîé,
÷òî îíà âûðâåò ñåáå êîãòÿìè êðóïèöó âëàñòè, åé
ìîæíî äàòü â ðóêè íîæ è âåëåòü ðåçàòü è êîëîòü, å¸
ìîæíî ãíàòü ïåðåä ñîáîé, ñëîâíî ñòàäî îñëîâ, ÷òî-
áû ïîëó÷èòü áîëüøèíñòâî ïðè ãîëîñîâàíèè, íî
îäåðæàòü ïîäëèííóþ ïîáåäó, çàâîåâàòü äóõîâíûå
öåííîñòè, ïðîäâèíóòü ÷åëîâå÷åñòâî õîòü íà îäíó
ïÿäü âïåðåä – íåò, ýòî òîëïå íå ïîä ñèëó» [11, ñ. 181–
182]. Óèëüÿì Äæåéìñ òàêæå îòìå÷àë: «Âñå óçêèå
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ëþäè îãðàíè÷èâàþò ñâîþ ëè÷íîñòü, îòäåëÿþò îò íå¸
âñ¸ òî, ÷åì îíè ïðî÷íî íå âëàäåþò. Îíè ñìîòðÿò ñ
õîëîäíûì ïðåíåáðåæåíèåì (åñëè íå ñ íàñòîÿùåé
íåíàâèñòüþ) íà ëþäåé, íåïîõîæèõ íà íèõ èëè íå-
ïîääàþùèõñÿ èõ âëèÿíèþ, õîòÿ áû ýòè ëþäè îáëàäàëè
âåëèêèìè äîñòîèíñòâàìè» [18, ñ. 199–200]. «Ñåãîäíÿ
ìû èçìåíèëè, ðàñøèðèëè ïîíÿòèå ãåíèàëüíîñòè, –
ïèñàë Ï. Æàíå. – Ïîäîáíî òîìó, êàê âñå ìû ñ÷èòàåì
ñåáÿ îáëàäàþùèìè áèîãðàôèåé ãåðîÿìè, â ãëóáèíå
äóøè ìû âñå ñ÷èòàåì ñåáÿ ãåíèÿìè, ïóñòü è ìàëåíü-
êèìè. Îäíàêî ìû ñ÷èòàåì ñåáÿ ñïîñîáíûìè èçîá-
ðåñòè ÷òî-íèáóäü íåñëûõàííîå, ñîâåðøåííî îòëè÷-
íîå îò ñóùåñòâóþùåãî, ìû âåðèì â ñâîáîäó. Íàøà
ñâîáîäà – îáîáùåíèå àêòà ãåíèàëüíîñòè, êîòîðûé
ìû ïðèïèñûâàåì êàæäîìó èç íàñ. Ñ òîãî ìîìåíòà,
êàê ÷åëîâåê ñ÷èòàåò ñåáÿ ñâîáîäíûì, îí âåðèò, ÷òî
ñïîñîáåí íà ñàìîå ýêñòðàîðäèíàðíîå èçîáðåòå-
íèå… Ýâîëþöèÿ âåäåò ê ïîíÿòèþ ëè÷íîñòè, êîòî-
ðîå áóäåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ ñâîáîäîé êàæäîãî, ñïî-
ñîáíîñòüþ êàæäîãî ñòàòü âûäàþùèìñÿ èçîáðåòàòå-
ëåì, ÷åëîâåêîì îðèãèíàëüíûì, ñî ñâîèì îñîáûì
õàðàêòåðîì è ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòüþ. Îäíèì ñëî-
âîì, ìû íàäåëÿåì ëè÷íîñòü íîâîé îñîáåííîñòüþ –
íè ê ÷åìó íå ðåäóöèðóåìîé îðèãèíàëüíîñòüþ» [20,
ñ. 382]. «Êàæäûé ìàëî-ìàëüñêè ðàçáèðàþùèéñÿ ÷å-
ëîâåê, – çàìå÷àåò Âîëüòåð, – ïðèçíàåò, ÷òî ìû ÷òèì
ãåíèåâ, ñîçäàâøèõ ïåðâûé íàáðîñîê èñêóññòâ, îä-
íàêî áëèæå íàì óìû, óñîâåðøåíñòâîâàâøèå ýòè
èñêóññòâà» [10, ñ. 264]. «Äóõîâíîå ñàìîóòâåðæäå-
íèå ñîâåðøàåòñÿ òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê òâîð÷åñêè
æèâåò â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ ñìûñëà, – îïðåäåëÿåò
Ï. Òèëëèõ. – Ñëîâî «òâîð÷åñêè» îçíà÷àåò çäåñü íå
âðîæä¸ííóþ ñïîñîáíîñòü, ñâîéñòâåííóþ ãåíèþ, à
æèçíü â íåïîñðåäñòâåííîì äåéñòâèè è ïðîòèâîäåé-
ñòâèè ïî îòíîøåíèþ ê ñîäåðæàíèÿì êóëüòóðû. Äëÿ
òîãî ÷òîáû çàíèìàòüñÿ äóõîâíûì òâîð÷åñòâîì, íå
îáÿçàòåëüíî áûòü «òâîðöîì» – õóäîæíèêîì, èëè
ó÷¸íûì, èëè ãîñóäàðñòâåííûì äåÿòåëåì; íåîáõîäè-
ìî îáëàäàòü ñïîñîáíîñòüþ ê îñìûñëåííîìó ñîó÷à-
ñòèþ â èõ òâîðåíèÿõ. Òàêîå ñîó÷àñòèå ÿâëÿåòñÿ òâîð-
÷åñòâîì â òîé ìåðå, â êàêîé îíî èçìåíÿåò òî, â ÷¸ì
òâîðÿùèé ÷åëîâåê ïðèíèìàåò ó÷àñòèå, äàæå åñëè ýòî
èçìåíåíèå íåçíà÷èòåëüíî. Òîò, êòî òâîð÷åñêè æèâ¸ò
âíóòðè ñìûñëîâ, óòâåðæäàåò ñåáÿ êàê ó÷àñòíèêà ýòèõ
ñìûñëîâ. Îí óòâåðæäàåò ñåáÿ â êà÷åñòâå òîãî, êòî
òâîð÷åñêè âîñïðèíèìàåò è ïðåîáðàçóåò ðåàëüíîñòü.
Îí ëþáèò ñåáÿ ïîòîìó, ÷òî îí ñîó÷àñòâóåò â äóõîâ-
íîé æèçíè è ëþáèò å¸ ñîäåðæàíèÿ. Îí ëþáèò èõ ïî-
òîìó, ÷òî îíè – ñóòü åãî ñîáñòâåííîå èñïîëíåíèå è
ïîòîìó, ÷òî àêòóàëèçèðóþòñÿ â í¸ì. Ó÷¸íûé ëþáèò
è èñòèíó, êîòîðóþ îí îòêðûâàåò, è ñàìîãî ñåáÿ â òîé
ìåðå, â êàêîé îí å¸ îòêðûâàåò. Îí îïèðàåòñÿ íà ñî-
äåðæàíèå ñâîåãî îòêðûòèÿ. Èìåííî ýòî ÷åëîâåê
ìîæåò íàçâàòü «äóõîâíûì ñàìîóòâåðæäåíèåì».
Äàæå åñëè ñàì îí íè÷åãî íå îòêðûë, à ëèøü ñîó÷à-
ñòâóåò â îòêðûòèè, òî âñ¸ ðàâíî îí äóõîâíî ñàìî-
óòâåðæäàåòñÿ» [50, ñ. 37]. «Íàøè ïðåäêè áûëè ïðî-
ñòî êàííèáàëàìè, – ïîëàãàåò Òîìàñ Ñàñ, – à ìû

îñòà¸ìñÿ êàííèáàëàìè ýêçèñòåíöèàëüíûìè èëè äó-
õîâíûìè. Êàê ïðàâèëî, ìû æèâ¸ì çà ñ÷¸ò ÷óæîãî
ñìûñëà æèçíè, îöåíèâàÿ ñâîþ ÷åëîâå÷íîñòü çà ñ÷¸ò
îáåñöåíèâàíèÿ äðóãèõ. Áåç ñîìíåíèÿ, â ýòîì ñî-
ñòîèò îäíà èç ïðè÷èí, ïî êîòîðûì òâîð÷åñêèå ëþäè,
òàêèå êàê õóäîæíèê èëè ó÷¸íûé, äåéñòâèòåëüíî ñî-
çäàþùèå íîâîââåäåíèÿ, âûñîêî öåíÿòñÿ è ïîëüçó-
þòñÿ âîñõèùåíèåì; ïðåîäîëåâàÿ ñèìâîëè÷åñêèé
êàííèáàëèçì, òàêîé ÷åëîâåê ó÷èòñÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íî ñîçäàâàòü ñìûñë ñâîåé æèçíè, íå ëèøàÿ äðóãèõ
èõ ñîáñòâåííîãî. Îí «ñîçäà¸ò» áîëüøå ñìûñëà, ÷åì
«ïîòðåáëÿåò» [44, ñ. 449]. Àíàëîãè÷íóþ òî÷êó çðå-
íèÿ âûñêàçàë è À. Ìàñëîó: «Òîëüêî ãèáêîé òâîð-
÷åñêîé ëè÷íîñòè ïîä ñèëó ñîâëàäàòü ñ áóäóùèì,
òîëüêî òàêàÿ ëè÷íîñòü ñïîñîáíà âñòðå÷àòü íîâîå
ñ äîâåðèåì è áåç ñòðàõà» [32, ñ. 70]. «Èñòèííîå òâîð-
÷åñòâî, – ïî ìíåíèþ Ð. Ìýÿ, – òðåáóåò áåñêîíå÷-
íîé îòâàãè – âåäü ýòî çíà÷èò áðîñèòü âûçîâ áî-
ãàì [36, ñ. 26]… Íàèáîëåå ïðîñòîå îáúÿñíåíèå òà-
êîâî: òâîð÷åñêèé ÷åëîâåê… âûíóæäåí ïîáåæäàòü
ôàêòè÷åñêèõ (â ïðîòèâîâåñ ñîâåðøåííûì) áîãîâ
íàøåãî îáùåñòâà: áîãà êîíôîðìèçìà èëè áîãîâ
àïàòèè, áîãà ìàòåðèàëüíîãî óñïåõà, áîãà âëàñòè,
îïèðàþùåéñÿ íà ýêñïëóàòàöèþ. Ýòî «èäîëû» íà-
øåãî îáùåñòâà, ïî÷èòàåìûå òîëïîé (êóðñèâ – â
îðèãèíàëå)… Ìû âñòóïàåì â áîðüáó ñ áîãàìè,
ïîòîìó ÷òî ìû ñìåðòíû. Òâîð÷åñòâî – ýòî ìîëüáà
î áåññìåðòèè. Ìû, ëþäè, çíàåì, ÷òî äîëæíû óìå-
ðåòü. Îäíàêî, ÷òî óäèâèòåëüíî, ìû çàùèùàåìñÿ îò
ñìåðòè. Ìû çíàåì, ÷òî äîëæíû íàéòè â ñåáå ìóæå-
ñòâî è ïðèíÿòü íåèçáåæíîñòü ñìåðòè, íî ìû îñìå-
ëèâàåìñÿ è áóíòîâàòü è áîðîòüñÿ ñ íåé. Òâîð÷å-
ñòâî ïîÿâëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå áîðüáû – îíî ðîæäà-
åòñÿ èç áóíòà. Òâîð÷åñòâî – ýòî íå òîëüêî áåçãðåø-
íàÿ ñïîíòàííîñòü äåòñòâà è þíîñòè, íî è ñòðàñòíîå
ñòðåìëåíèå çðåëîãî ÷åëîâåêà ïðîäîëæèòü æèçíü
ïîñëå ñîáñòâåííîé ñìåðòè» [36, ñ. 30–31]. Ïî íà-
áëþäåíèþ Â. Ôðàíêëà, «â æèçíè, îäíàêî, íèêîãäà
íå áûâàåò òàê, ÷òî ìîæíî ïî÷èâàòü íà ëàâðàõ èëè
äîâîëüñòâîâàòüñÿ ÷åì-òî äîñòèãíóòûì; æèçíü, ñ å¸
âñ¸ íîâûìè è íîâûìè âîïðîñàìè è ïðîáëåìàìè,
íèêîãäà íå äà¸ò íàì ïîêîÿ. Ëèøü ïóò¸ì ñàìîîòóï-
ëåíèÿ ìû ìîæåì ñäåëàòü ñåáÿ íåâîñïðèèì÷èâû-
ìè ê òîìó âå÷íîìó «æàëó», êîòîðîå ïîñòîÿííî
ñâåðëèò íàøó ñîâåñòü, ïðåäúÿâëÿÿ ê íàì âñ¸ íîâûå
è íîâûå òðåáîâàíèÿ. Òîãî, êòî îñòàíàâëèâàåòñÿ,
îáãîíÿþò, à òîò, êòî ñàìîäîâîëåí, òåðÿåò ñàìîãî
ñåáÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ìû íå äîëæíû óäîâëåòâîðÿòü-
ñÿ äîñòèãíóòûì íè êàê ñîçèäàþùèå, íè êàê âîñ-
ïðèíèìàþùèå; êàæäûé äåíü, êàæäûé ÷àñ íåñóò ñ
ñîáîé íåîáõîäèìîñòü è âîçìîæíîñòü íîâûõ äåë è
íîâûõ ïåðåæèâàíèé» [55, ñ. 131].

«Ìû íóæäàåìñÿ âî âðåìåíè äëÿ ñåáÿ, – ïîä÷åð-
êèâàþò Â.Â. Ìàêàðîâ è Ã.À. Ìàêàðîâà, – ÷òîáû îöå-
íèòü ñâî¸ ñàìî÷óâñòâèå, ñâîè ïðèîðèòåòû, öåëè è
ìå÷òû. Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàçæå÷ü â ñåáå ðàäîñòíîå
íàñòðîåíèå – ìîòèâàöèþ äëÿ íîâûõ ñâåðøåíèé, íî-
âûõ ïîáåäíûõ ïèðøåñòâ. Ðàäîñòü èìååò äèàïàçîí îò
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êîìôîðòà äî ýêñòàçà. Ìíîãèå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî îíè
íå ÷óâñòâóþò íè÷åãî, êîãäà èì ïðîñòî óäîáíî, èëè
êîãäà íè÷åãî íå áîëèò, èëè îíè íå âîçáóæäåíû îòíî-
ñèòåëüíî ÷åãî-òî. Òîãäà èç-çà ñêóêè îíè ñòèìóëèðó-
þò ñåáÿ, ïîêà íå íà÷èíàþò èñïûòûâàòü ÿðêèå ÷óâ-
ñòâà. ×àñòî îíè âîçâðàùàþò ñåáÿ â ïðîøëûå ïåðå-
æèâàíèÿ èëè ôàíòàçèðóþò ïî ïîâîäó áóäóùåãî, îíè
íå æèâóò íàñòîÿùèì. ×òî äåëàòü, ÷òîáû íå ñêó÷àòü â

íàñòîÿùåì è íå «çàâîäèòü» ñåáÿ? ×àñòî ñêóêà – ÷óâ-
ñòâî íåîïðåäåë¸ííîñòè. Íå ñïåøèòå çàíèìàòü ñåáÿ,
èñïîëüçóÿ ñòàðûå ñïîñîáû, íàïðèìåð, àëêîãîëü,
ñèãàðåòû. Íå ñïåøèòå ïîëó÷èòü ïîðöèþ àäðåíàëè-
íà, çàíèìàÿñü ýêñòðåìàëüíûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñ-
òè äëÿ ïðîæèâàíèÿ ÿðêèõ ÷óâñòâ. Ýòî ñóððîãàòû ñ÷à-
ñòüÿ. Áóäüòå ëþäüìè òâîð÷åñêèìè è áëàãîäàðíûìè»
[30, ñ. 186–187].

* * *

Ab homine sapientis ad hominem spiritualium
 – Îò ÷åëîâåêà ðàçóìíîãî ê ÷åëîâåêó äóõîâíîìó

Âåëè÷èå ÷åëîâåêà íå â òîì, ÷åì îí ÿâëÿåòñÿ [â
äàííûé ìîìåíò], íî â òîì, ÷òî îí äåëàåò [äëÿ ñåáÿ]
âîçìîæíûì

Øðè Àóðîáèíäî [45, c. 254].

«Äóõîâíîå ðàçâèòèå, – îïðåäåëÿåò Ðîáåðòî Àñ-
ñàäæèîëè, – ýòî äëèííîå è òðóäíîå ïóòåøåñòâèå ïî
óäèâèòåëüíûì îáëàñòÿì, ïîëíûõ ñþðïðèçîâ, êðàñî-
òû è ðàäîñòè, òðóäíîñòåé è äàæå îïàñíîñòåé. Îíî
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîáóæäåíèå ïîòåíöèàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé, äî òîãî ñêðûòûõ è äðåìëþùèõ, âîñõîæ-
äåíèå ñîçíàíèÿ â íîâûå îáëàñòè, ðàäèêàëüíûå ïðå-
îáðàçîâàíèÿ «íîðìàëüíûõ» ýëåìåíòîâ ëè÷íîñòè è
ðàñêðûòèå íîâûõ âíóòðåííèõ èçìåðåíèé. ß óïîò-
ðåáëÿþ òåðìèí «äóõîâíûé» â ñàìîì øèðîêîì ñìûñ-
ëå è âñåãäà ïî îòíîøåíèþ ê ýìïèðè÷åñêè îáîçðè-
ìîìó ÷åëîâå÷åñêîìó îïûòó. Â ýòîì êîíòåêñòå ñëî-
âî «äóõîâíûé» îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê ïåðåæèâàíè-
ÿì, òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàåìûì êàê ðåëèãèîç-
íûå, íî è êî âñåì ñîñòîÿíèÿì îñîçíàâàíèÿ, âñåì
÷åëîâå÷åñêèì ôóíêöèÿì è ïðîÿâëåíèÿì, îáùåé
÷åðòîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå ê öåííîñòÿì,
áîëåå âûñîêèì, ÷åì îáû÷íûå, ê òàêèì, êàê ýòè÷åñ-
êèå, ýñòåòè÷åñêèå, ãåðîè÷åñêèå, ãóìàíèñòè÷åñêèå
èëè àëüòðóèñòè÷åñêèå öåííîñòè» [1, ñ. 67]. Ïî ìíå-
íèþ Ð. Ýìåðñîíà, «òî, ÷òî îçíà÷àåòñÿ ñëîâàìè íðàâ-
ñòâåííîå, äóõîâíîå, – âîò âåêîâå÷íàÿ ñóùíîñòü; è
êàêèìè áû õèìåðàìè íå èñêàçèëè èõ, ñëîâà ýòè, áåç
âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ñòîëåòèÿ çà ñòîëåòèÿìè ïðèìóò
ñâîé íàñòîÿùèé ñìûñë. ß íå çíàþ ñëîâ, êîòîðûå
èìåëè áû áîëüøåå çíà÷åíèå. Êîíå÷íî, ïî îáùåïðè-
íÿòîìó îïðåäåëåíèþ, îùóïüþ îòûñêèâàÿ äóõîâíîå,
íàì îïèñûâàþò åãî êàê íåâèäèìîå, òîãäà êàê íàñòî-
ÿùåå çíà÷åíèå äóõîâíîãî åñòü ñóùåñòâåííîå. Ýòî
òîò çàêîí, êîòîðûé èñïîëíÿåòñÿ ñàì ñîáîþ, ñîâåð-
øàåò âñ¸ áåç âñÿêîãî ïîñðåäíè÷åñòâà, è êîòîðûé
íåëüçÿ ïîñòèãíóòü íåñóùåñòâóþùèì (êóðñèâ – â
îðèãèíàëå) [63, ñ. 375–376]. Ïî ìíåíèþ Í.Ä. Ëèíäå,
«äóõîâíîñòü íå íóæäàåòñÿ â îïðàâäàíèè, îíà ñàìà
óòâåðæäàåò ñåáÿ â æèçíè, ïîðîæäàÿ ñèëó, âåäóùóþ
÷åëîâåêà ê ïîáåäå íàä òðóäíîñòÿìè è áîëåçíÿìè,
óòâåðæäàþùóþ òîðæåñòâî ñ÷àñòüÿ è çäîðîâüÿ. Äó-
õîâíîñòü êàñàåòñÿ âîïðîñîâ, âûõîäÿùèõ çà ïðåäåëû
îòäåëüíîé ëè÷íîñòè, îíà êàñàåòñÿ îòíîøåíèé ÷åëî-

âåêà ñ ìèðîì è ëþäüìè, íðàâñòâåííûõ ïðàâèë, êîòî-
ðûì îí ñëåäóåò. Äóõîâíîñòü îïðåäåëÿåò òàêèå ïîíÿ-
òèÿ, êàê ñìûñë æèçíè, ñïðàâåäëèâîñòü, ñîâåñòü,
âèíà, äîëã, îòâåòñòâåííîñòü, âåðà â âûñøèå ñèëû,
áåññìåðòèå, äîáðîòó (êóðñèâ – Í.Ä. Ëèíäå) è ò.ä.
Äëÿ ìíîãèõ äóõîâíîñòü îçíà÷àåò ÷òî-òî çàïðåäåëü-
íîå, ñâÿçûâàþùåå ÷åëîâåêà ñ âûñøåé ðåàëüíîñòüþ.
Íî äóõîâíîñòü ýòî íå òîëüêî ðåëèãèÿ èëè ìèñòèêà,
äóõîâíîñòü âåùü âåñüìà ðåàëüíàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ.
Äóõîâíîñòüþ ìû áóäåì íàçûâàòü âíóòðåííþþ æèç-
íåííóþ ôèëîñîôèþ, ïðèíöèïû ïîäõîäà ê ìèðó,
êîòîðûå ðåàëüíî èñïîâåäóåò äàííûé ÷åëîâåê» [25].
«Ìèð, â êîòîðîì ìû ñóùåñòâóåì, âìåñòå ñî âñåì,
÷òî íàõîäèòñÿ â ñôåðå åãî âëèÿíèÿ, – îïðåäåëÿåò
À. Øòåéíçàëüö, – íàçûâàåòñÿ ìèðîì äåéñòâèÿ; åìó
ïðèíàäëåæèò âñ¸ ìíîãîîáðàçèå íàøèõ ÷óâñòâåííûõ
è âíå÷óâñòâåííûõ âîñïðèÿòèé. Íî ýòîò ìèð íå ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé åäèíóþ ñóùíîñòü è íå îäíîðîäåí
ïî ñâîèì êà÷åñòâàì. Íèçøàÿ ÷àñòü ìèðà äåéñòâèÿ –
ýòî ôèçè÷åñêèé ìèð äåéñòâèÿ, ìèð, â êîòîðîì ïðî-
èñõîäÿò ìåõàíè÷åñêèå ïðîöåññû è ãîñïîäñòâóþò
åñòåñòâåííûå çàêîíû. Íî íàä ìèðîì ôèçè÷åñêîé
ïðèðîäû íàõîäèòñÿ äðóãàÿ ÷àñòü òîãî æå ìèðà, êî-
òîðóþ ìû íàçûâàåì äóõîâíûì ìèðîì äåéñòâèÿ.
×åëîâåê ñóùåñòâóåò â îáåèõ ñôåðàõ ìèðà äåéñòâèÿ;
îí ñëóæèò ïîñðåäíèêîì ìåæäó íèìè, è îíè âëèÿþò
íà íåãî. ßâëÿÿñü ÷àñòüþ ìàòåðèàëüíîãî ìèðà, ÷åëî-
âåê ïîä÷èíÿåòñÿ ôèçè÷åñêèì, õèìè÷åñêèì è áèîëî-
ãè÷åñêèì çàêîíàì ïðèðîäû. Âìåñòå ñ òåì, íàëè÷èå
ó íåãî ñîçíàíèÿ – äàæå êîãäà îíî ïîëíîñòüþ ïîãëî-
ùåíî ïðîáëåìàìè íèçøåãî ïîðÿäêà – îïðåäåëÿåò
ïðèíàäëåæíîñòü ÷åëîâåêà äóõîâíîìó ìèðó, ìèðó
èäåé. Ðàçóìååòñÿ, ýòè èäåè â ìèðå äåéñòâèÿ ñâÿçà-
íû, â îñíîâíîì, ñ ìàòåðèàëüíûì ìèðîì: âûðàñòàÿ
èç íåãî è óäàëÿÿñü îò íåãî, îíè â äåéñòâèòåëüíîñòè
íèêîãäà íå îòðûâàþòñÿ îò ýòîãî ìèðà» [62, ñ. 11]. «Â
æèçíè åñòü îáñòîÿòåëüñòâà, – çàìåòèë Ï.ß. ×ààäàåâ, –
îòíîñÿùèåñÿ íå ê ôèçè÷åñêîìó, à ê äóõîâíîìó áû-
òèþ; ïðåíåáðåãàòü èìè íå ñëåäóåò; åñòü ðåæèì äëÿ
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äóøè, êàê åñòü ðåæèì è äëÿ òåëà: íàäî óìåòü åìó
ïîä÷èíÿòüñÿ» [58, ñ. 8]. «Ðàçâèòèå æå äóõà, – ñ÷èòàåò
Ð. Ýìåðñîí, – óäîñòîâåðÿÿ íàñ â âûñîêîì íà÷àëå
âèäèìîãî ìèðà è óñòðåìëÿÿ ÷åëîâåêà ê ñîâåðøåí-
ñòâó, êàê ê âûñøåé öåëè åãî íàçíà÷åíèÿ, íèçâîäèò âñ¸
îñòàëüíîå: çäîðîâüå, áîãàòñòâî, çåìíóþ ëè æèçíü –
íà ñòåïåíü ñðåäñòâà. Ïîäîáíîå ðàçâèòèå äîêàçûâà-
åò, ÷òî áëàãîðàçóìèå íå åñòü êàêàÿ-òî îñîáåííàÿ
äîáðîäåòåëü, íî òîëüêî èìÿ, êîòîðîå ïðèíèìàåò
ìóäðîñòü â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ê òåëåñíîìó ñîñòàâó
è ê åãî ïîòðåáíîñòÿì. È ïîòîìó âñÿêèé âïîëíå îá-
ðàçîâàííûé ÷åëîâåê è äóìàåò, è ãîâîðèò, ÷òî áîãàò-
ñòâî, âåñ îáùåñòâåííûé è ãðàæäàíñêèé, ñèëüíîå
ëè÷íîå âëèÿíèå, óâëåêàòåëüíàÿ è íåîòðàçèìàÿ ëîâ-
êîñòü, èìåþò çíà÷åíèå ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîå, êàê
ñâèäåòåëüñòâà ìîãóùåñòâà äóõà [63, ñ. 90]. Íðàâ-
ñòâåííûå (äóõîâíûå) ïîòðåáíîñòè, – êîíñòàòèðó-
åò À.Ì. Êàðïîâ, – íàïîëíÿþò ñìûñëîì, îôîðìëÿþò
è îïðåäåëÿþò âñþ êîíñòðóêöèþ â öåëîì. Èõ óäîâ-
ëåòâîðåíèå ìîòèâèðóåò ëþäåé ê îáðåòåíèþ çíàíèé,
òâîð÷åñòâó, ñëóæåíèþ èäåÿì, âûáîðó äðóçåé, ñî-
çäàíèþ ñåìåé, âîñïèòàíèþ äåòåé, îõðàíå è óêðåï-
ëåíèþ Ðîäèíû, ïåðåäà÷å ïîòîìêàì ìàòåðèàëüíîãî,
êóëüòóðíîãî è äóõîâíîãî íàñëåäèÿ ïðåäûäóùèõ ïî-
êîëåíèé. Íðàâñòâåííûå ïîòðåáíîñòè âûõîäÿò çà ïðå-
äåëû èíäèâèäóàëüíûõ è ïîòðåáèòåëüñêèõ è îãðàíè-
÷èâàþò èõ. Â íèõ ðåàëèçóåòñÿ îáúåäèíåíèå îòäåëü-
íûõ ëþäåé â íàöèþ, îáëàäàþùóþ åäèíîé êóëüòó-
ðîé, èñòîðèåé, òåððèòîðèåé, ãîñóäàðñòâîì è äðóãè-
ìè àòðèáóòàìè «ñâîåé» íàöèè, à òàêæå â «ïðîãðåñ-
ñèâíîå ÷åëîâå÷åñòâî», ìèðîâîå ñîîáùåñòâî…»
[21].6  Ó. Äæåéìñ îòìåòèë, ÷òî «ïîä äóõîâíîé ëè÷íî-
ñòüþ, ïîñêîëüêó îíà ñâÿçàíà ñ ýìïèðè÷åñêîé, ìû íå
ðàçóìååì òîãî èëè äðóãîãî îòäåëüíîãî ïðåõîäÿùå-
ãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Ñêîðåå, ìû ðàçóìååì ïîä
äóõîâíîé ëè÷íîñòüþ ïîëíîå îáúåäèíåíèå îòäåëü-
íûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, êîíêðåòíî âçÿòûõ äóõîâ-
íûõ ñïîñîáíîñòåé è ñâîéñòâ. Ýòî îáúåäèíåíèå â
êàæäóþ îòäåëüíóþ ìèíóòó ìîæåò ñòàòü îáúåêòîì
íàøåé ìûñëè è âûçâàòü ýìîöèè, àíàëîãè÷íûå ýìî-
öèÿì, ïðîèçâîäèìûì â íàñ äðóãèìè ñòîðîíàìè íà-
øåé ëè÷íîñòè. Êîãäà ìû äóìàåì î ñåáå êàê î ìûñëÿ-
ùèõ ñóùåñòâàõ, âñå äðóãèå ñòîðîíû íàøåé ëè÷íîñ-
òè ïðåäñòàâëÿþòñÿ îòíîñèòåëüíî íàñ êàê áû âíåøíè-
ìè îáúåêòàìè. Äàæå â ãðàíèöàõ íàøåé äóõîâíîé
ëè÷íîñòè íåêîòîðûå ýëåìåíòû êàæóòñÿ áîëåå âíå-
øíèìè, ÷åì äðóãèå» [18, ñ. 190–191]. Ïî ìíåíèþ
Ý. Ôðîììà, «÷åëîâåê åñòü öåíòð è öåëü ñâîåé æèç-
íè. Ðàçâèòèå ñâîåé ëè÷íîñòè, ðåàëèçàöèÿ âñåãî âíóò-
ðåííåãî ïîòåíöèàëà åñòü íàèâûñøàÿ öåëü, êîòîðàÿ
ïðîñòî íå ìîæåò ìåíÿòüñÿ èëè çàâèñåòü îò äðóãèõ
ÿêîáû âûñøèõ öåëåé» [56, ñ. 338]. Àíàëîãè÷íóþ ìûñëü
âûñêàçàë è Í. Áåðäÿåâ: «Áîðüáà çà äóõîâíûé ñìûñë

æèçíè íå ìîæåò çàâèñåòü îò ïðåõîäÿùèõ âíåøíèõ ÿâ-
ëåíèé» [3, ñ. 7]. «Ðàññìàòðèâàåìûé ïîä ïñèõîëîãè-
÷åñêèì óãëîì çðåíèÿ, ôåíîìåí äóõà, êàê è ëþáîé
àâòîíîìíûé êîìïëåêñ, – ïî ìíåíèþ Ê.Ã. Þíãà, –
ïðîÿâëÿåòñÿ â êà÷åñòâå ñòîÿùåãî íàä «ß»-ñîçíàíè-
åì èëè ïðèñîåäèíèâøåãîñÿ ê íåìó íàìåðåíèÿ áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðàâèëüíî îïðåäå-
ëèòü ñóùíîñòü òîãî, ÷òî ìû íàçûâàåì äóõîì, âìåñ-
òî áåññîçíàòåëüíîãî ìû, ñêîðåå, äîëæíû ãîâîðèòü
î áîëåå âûñîêîì óðîâíå ñîçíàíèÿ, ïîòîìó ÷òî èñ-
ïîëüçîâàíèå ïîíÿòèÿ äóõ ïðèâíîñèò ñîáîé ìûñëü î
ïðåâîñõîäñòâå äóõà íàä «ß»-ñîçíàíèåì… Â ïñèõî-
ëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè äóõ ïðîÿâëÿåòñÿ êàê èíäè-
âèäóàëüíîå ñóùåñòâî, ïîðîé ñ òàèíñòâåííîé îò÷åò-
ëèâîñòüþ… Íå âñåãäà äóõ ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî ôîðìó-
ëèðóåìîé èäååé èëè ñåíòåíöèåé, à â ñâî¸ì ñàìîì
ñèëüíîì è ñàìîì íåïîñðåäñòâåííîì ïðîÿâëåíèè
îí äàæå îáíàðóæèâàåò îñîáóþ ñàìîñòîÿòåëüíóþ
æèçíü, êîòîðàÿ îùóùàåòñÿ êàê æèçíü íåêîåãî íåçà-
âèñèìîãî îò íàñ ñóùåñòâà» [64, ñ. 290]. Êàê ñ÷èòàåò
Ê.Ã. Þíã, «ñîîòâåòñòâóþùèé íàøèì âûñøèì èäå-
àëàì äóõ òîæå íàõîäèò â æèçíè ñâîè ãðàíèöû. Ðàçó-
ìååòñÿ, îí íåîáõîäèì æèçíè, ïîñêîëüêó ïðîñòàÿ
«ß»-æèçíü ÿâëÿåòñÿ, êàê ìû õîðîøî çíàåì, âåùüþ
êðàéíå íåäîñòàòî÷íîé è íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé.
Òîëüêî òà æèçíü, êîòîðàÿ îäóõîòâîðåíà, ÿâëÿåòñÿ
ïîäëèííî öåííîé. Óäèâèòåëüíûé ôàêò: æèçíü, êîòî-
ðàÿ ïðîæèâàåòñÿ èñõîäÿ òîëüêî èç îäíîãî «ß», êàê
ïðàâèëî, äåéñòâóåò óäóøàþùå íå òîëüêî íà ñàìîãî
äàííîãî ÷åëîâåêà, íî è íà îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé.
Ïîëíîòà æèçíè òðåáóåò áîëüøåãî, ÷åì ïðîñòî «ß»;
îíà íóæäàåòñÿ â äóõå, òî åñòü â íåçàâèñèìîì è âû-
øåñòîÿùåì êîìïëåêñå, êîòîðûé, î÷åâèäíî, ÿâëÿåò-
ñÿ åäèíñòâåííûì, êòî ñïîñîáåí âûçâàòü ê æèçíåí-
íîìó ïðîÿâëåíèþ âñå òå äóøåâíûå âîçìîæíîñòè,
êîòîðûå íå ìîæåò äîñòè÷ü «ß»-ñîçíàíèå». Æèçíü –
ýòî êðèòåðèé èñòèíû äóõà. Äóõ, ëèøàþùèé ÷åëîâå-
êà âñåõ æèçíåííûõ âîçìîæíîñòåé, – ýòî äóõ çàáëóæ-
äàþùèéñÿ – íå áåç âèíû ÷åëîâåêà, êîòîðûé âîëåí
îòêàçàòüñÿ îò ñàìîãî ñåáÿ èëè íåò. Æèçíü è äóõ ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé äâå ñèëû èëè íåîáõîäèìîñòè, ìåæ-
äó êîòîðûìè íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê. Äóõ íàïîëíÿåò åãî
æèçíü ñìûñëîì è âîçìîæíîñòüþ âåëè÷àéøåãî ðàñ-
öâåòà. Æèçíü æå íåîáõîäèìà äóõó, èáî åãî èñòèíà,
åñëè îíà íå æèçíåñïîñîáíà, íè÷åãî íå çíà÷èò» [64,
ñ. 292]. À. Ëýíãëå ñ÷èòàåò, ÷òî «ýêçèñòåíöèàëüíûå
ïîçèöèè âëèÿþò íà èçìåíåíèå âèòàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ. Ýòî âëèÿíèå ìû î÷åíü áûñòðî ñìîæåì ïðåä-
ñòàâèòü ñåáå, åñëè õîòü íà ìèíóòó çàäóìàåìñÿ î òîì,
÷òî, íàïðèìåð, òîëüêî òîò ÷åëîâåê ïðèñëóøèâàåòñÿ
ê ïîääåðæèâàþùèì è ñîõðàíÿþùèì æèçíü èíñòèí-
êòàì è íàñòðîåíèÿì, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî õî÷åò
æèòü. Èëè äðóãîé ïðèìåð, êîòîðûé ïîêàçûâàåò, êàê

6 «Äåëî â òîì, – ïîä÷åðêèâàåò Ï.ß. ×ààäàåâ, – ÷òî çíà÷åíèå íàðîäîâ â ðîäå ÷åëîâå÷åñêîì îïðåäåëÿåòñÿ ëèøü èõ
äóõîâíîé ìîùüþ è ÷òî òîò èíòåðåñ, êîòîðûé îíè ê ñåáå âîçáóæäàþò, çàâèñèò îò èõ íðàâñòâåííîãî âëèÿíèÿ â ìèðå, à íå
îò øóìà, êîòîðûé îíè ïðîèçâîäÿò» [54, ñ. 36].
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äóõîâíàÿ ñèëà âëèÿåò íà ïñèõè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå.
Ïîçèöèÿ, êîòîðóþ ìû çàíèìàåì ïî îòíîøåíèþ ê
íàøåìó ïàðòíåðó, íàøå îòíîøåíèå ê äåòÿì èëè ñâî-
åé ïðîôåññèè çàïóñêàþò â íàñ ïñèõîäèíàìè÷åñêèå
÷óâñòâà, òàêèå êàê ðàäîñòü, çàâèñòü, ðåâíîñòü, ñòðàõ,
ïîäàâëåííîñòü è âûçûâàþò ñîîòâåòñòâóþùèå êî-
ïèíã-ðåàêöèè (êóðñèâ – â îðèãèíàëå)» [29, ñ. 194].
Ïî ìíåíèþ Ãåíðè Ìèëëåðà, « ÷åëîâåê ìîæåò ñäå-
ëàòü åäèíñòâåííóþ âåùü, è â ýòîì ñîñòîèò åäèíñòâåí-
íàÿ öåëü åãî æèçíè – îòêðûòü ãëàçà ñâîåé äóøè! Äà,
ó ÷åëîâåêà åñòü òàêîé âûáîð – ëèáî âïóñòèòü âíóòðü
ñâåò, ëèáî îñòàâèòü ñòàâíè çàêðûòûìè. Äåëàÿ âû-
áîð, ÷åëîâåê äåéñòâóåò. Ýòî åãî ðîëü ïî îòíîøåíèþ
ê ìèðîçäàíèþ» [35, ñ. 615].

Ìàðòèí Õàéäåããåð îòìå÷àë, ÷òî «áîëüøàÿ ÷àñòü
ëþäåé æèâåò, íå îñîáåííî çàäóìûâàÿñü íàä ñâîèì
äóõîâíûì ïðåäíàçíà÷åíèåì… Îòñþäà è âñÿ ëîæíàÿ
áåççàáîòíîñòü, ýòî ëîæíîå äîâîëüñòâî æèçíüþ è òàê
äàëåå – òî, ÷òî êàê ðàç è åñòü îò÷àÿíèå. Íî èç òåõ, ÷òî
íàçûâàþò ñåáÿ îò÷àÿâøèìèñÿ, îáûêíîâåííî åñòü òå,
êòî èìååò â ñåáå äîñòàòî÷íî ãëóáèíû, ÷òîáû îñîç-
íàâàòü ñâîå äóõîâíîå ïðåäíàçíà÷åíèå, è äðóãèå, êî-
òîðûõ ïðèâåëè ê îñîçíàíèþ ýòîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ
òÿæêèå ñîáûòèÿ è ñóðîâûå ðåøåíèÿ; ïîìèìî òàêèõ
ëþäåé, äðóãèõ íåò âîâñå, èáî òîò, êòî íå îò÷àÿëñÿ,
äîëæåí áûòü âåñüìà ðåäêèì ñóùåñòâîì [57, ñ. 265–
266]. Óâû, ñêîëüêèå ðàçâëåêàþòñÿ èëè æå ðàçâëåêà-
þò òîëïû ÷åì óãîäíî, êðîìå òîãî, ÷òî äåéñòâèòåëü-
íî âàæíî! Ñêîëüêèõ óâëåêàþò ðàñòî÷àòü ñâîè ñèëû
íà ïîäìîñòêàõ æèçíè… Èõ ãîíÿò ñòàäàìè… è îáìà-
íûâàþò âñåõ ñêîïîì, âìåñòî òîãî ÷òîáû ðàññåÿòü
ýòè òîëïû, îòäåëèòü êàæäîãî èíäèâèäà, ÷òîáû îí
çàíÿëñÿ íàêîíåö äîñòèæåíèåì âûñøåé öåëè, åäèí-
ñòâåííîé öåëè, ðàäè êîòîðîé ñòîèò æèòü, êîòîðîé
ìîæíî ïèòàòü âñþ âå÷íóþ æèçíü [57, ñ. 266]… Ëè-
øåííûé âñÿêîãî äóõîâíîãî îðèåíòèðà, îáûâàòåëü
îñòàåòñÿ â ñôåðå âåðîÿòíîãî, îòêóäà íèêîãäà íå óç-
ðåòü âîçìîæíîå… Âñåãäà ëèøåííûé âîîáðàæåíèÿ,
îí æèâåò âíóòðè íåêîåãî áàíàëüíîãî èòîãà îïûòà,
ïîëàãàÿñü íà òå÷åíèå îáñòîÿòåëüñòâ, ïðåäåëû âåðî-
ÿòíîãî, îáû÷íûé õîä âåùåé… Ó îáûâàòåëÿ âåäü íåò
âîîáðàæåíèÿ, è îí íå õî÷åò âîîáðàæåíèÿ, äàæå íå-
íàâèäèò åãî… Åãî æèòåéñêàÿ ìóäðîñòü äàæå óòåøà-
åò ñåáÿ òåì, ÷òî èçáàâèëàñü îò âîçìîæíîãî è çàãíà-
ëà åãî áåñêðàéíþþ ãèáêîñòü â ëîâóøêó èëè âî âçäîð-
íóþ ãëóïîñòü âåðîÿòíîãî [57, ñ. 277]… Ïî ñóòè, îí
ïîâîðà÷èâàåòñÿ ñïèíîé ê òîìó âíóòðåííåìó ïóòè,
êîòîðûì åìó íàäî áûëî ñëåäîâàòü, ÷òîáû ñòàòü äåé-
ñòâèòåëüíî èñòèííûì ß. Âñÿêèé âîïðîñ îá ß, îá
èñòèíå îñòà¸òñÿ ñâîåãî ðîäà çàïðåòíîé äâåðüþ â ãëó-
áèíàõ åãî äóøè. È íè÷åãî íåò çà íåþ. Îí îáðåòàåò
òî, ÷òî íà ñâî¸ì æàðãîíå íàçûâàåò ñâîèì ß, èíà÷å
ãîâîðÿ, òî, ÷òî îí ñàì ñïîñîáåí îòäåëèòü îò ñâîèõ
ñïîñîáíîñòåé, òàëàíòîâ è ïðî÷åãî… Âñ¸ ýòî îí, êî-
íå÷íî, îáðåòàåò, íî òàê, ÷òî îíî ïîâåðíóòî âîâíå, ê
òîìó, ÷òî íàçûâàþò æèçíüþ, äåéñòâèòåëüíîé æèç-
íüþ, àêòèâíîé æèçíüþ; ó íåãî óñòàíàâëèâàþòñÿ
ëèøü âåñüìà áëàãîðàçóìíûå îòíîøåíèÿ ñ òîé ìà-

ëîé äîëåé ðåôëåêñèè î ñåáå ñàìîì, êîòîðàÿ åù¸
ñîõðàíÿåòñÿ, è îí áîèòñÿ, êàê áû âíîâü íå îáúÿâè-
ëîñü òî, ÷òî òàèòñÿ â ãëóáèíå. Ìåäëåííî è ïîñòåïåí-
íî åìó óäà¸òñÿ äàæå çàáûòü îá ýòîì» [57, ñ. 289].
«Èáî íåâåæäà, – çàÿâëÿåò Á. Ñïèíîçà, – íå ãîâîðÿ
óæå î òîì, ÷òî îí ðàçíûì îáðàçîì âîëíóåòñÿ îò
äåéñòâèÿ âíåøíèõ ïðè÷èí è íèêîãäà íå èìååò èñòèí-
íîãî äóøåâíîãî äîâîëüñòâà, æèâåò, ïî÷òè íå ñîçíà-
âàÿ íè ñåáÿ, íè Áîãà, íè âåùåé, è êàê òîëüêî ïåðåñòà-
¸ò ñòðàäàòü, òî âìåñòå ñ òåì ïåðåñòà¸ò è ñóùåñòâî-
âàòü; òîãäà êàê, íàïðîòèâ, ìóäðûé, ïîñêîëüêó îí ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê òàêîâîé, åäâà âîëíóåòñÿ äóøîé, íî,
ñîçíàâàÿ ïî íåêîòîðîé âå÷íîé íåîáõîäèìîñòè ñåáÿ,
Áîãà è âåùè, íèêîãäà íå ïåðåñòà¸ò ñóùåñòâîâàòü, à
âñåãäà îáëàäàåò èñòèííûì äîâîëüñòâîì äóøè. Åñëè
ïóòü, êîòîðûé ÿ ïîêàçàë êàê âåäóùèé ê ýòîìó, è êà-
æåòñÿ î÷åíü òðóäíûì, òî âñå-òàêè åãî ìîæíî íàéòè»
[48, ñ. 334]. «Êàæäûé äåíü, – êîíñòàòèðóåò Ã. Ìèë-
ëåð, – ìû óáèâàåì â ñåáå ëó÷øèå ïîðûâû. Âîò îò-
êóäà íàøà äóøåâíàÿ áîëü, êîãäà ñòðîêè, íàïèñàí-
íûå ðóêîé ìàñòåðà, âîñïðèíèìàþòñÿ íàìè êàê íàøè
ñîáñòâåííûå; ýòî î íàñ, î ñëàáûõ ðîñòêàõ, çàòîïòàí-
íûõ èç-çà íåâåðèÿ â ñîáñòâåííûå ñèëû, â ñâîè ìåð-
êè äîáðà è êðàñîòû. Ëþáîé èç íàñ, åñëè îí îòðå÷¸ò-
ñÿ îò ñóåòû, åñëè îí áóäåò áåñïîùàäíî ÷åñòåí ñ ñà-
ìèì ñîáîé, ñïîñîáåí âûðàçèòü ñàìóþ ïðîíèêíî-
âåííóþ ïðàâäó. Âñå ìû – âåòâè îäíîãî ñòâîëà. Íåò
íè÷åãî òàèíñòâåííîãî â ïðîèñõîæäåíèè âåùåé. Âñå
ìû – ÷àñòü ñîòâîð¸ííîãî, âñå ìû – êîðîëè, âñå ìû –
ïîýòû, âñå ìû – ìóçûêàíòû. Íàäî òîëüêî îòêðûòü è
âûïóñòèòü íà âîëþ òî, ÷òî çàëîæåíî â òåáå ñ ñàìîãî
íà÷àëà» [34, ñ. 33].

«Íåêîòîðûå ëþäè, – çàìåòèë Àäèí Øòåéíçàëüö, –
ðîæäàþòñÿ ñëåïûìè, ãëóõèìè èëè ëèø¸ííûìè îáî-
íÿíèÿ, à åñòü è òå, êòî ñòðàäàåò îò óùåðáíîñòè äóõà –
èì ïðèõîäèòñÿ æèòü â îãðàíè÷åííîì äóõîâíîì ìèðå
èç-çà íåäîñòàòêà îáðàçîâàíèÿ èëè èíòåëëåêòóàëüíîé
íåñïîñîáíîñòè ïîíÿòü äóõîâíûå ðåàëèè» [61, ñ. 67].
«Íåñîìíåííî, ôèëîñîô – â âûñøåé ñòåïåíè öåííàÿ
ðàçíîâèäíîñòü ÷åëîâåêà, íî îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñêîðåå äèêîâèííûé è îñîáûé ñëó÷àé äóõîâíîé æèç-
íè, íåæåëè îñíîâíóþ åãî ôîðìó», ïèñàë Ìàðòèí
Áóáåð [8, ñ. 220].

«Íàøå âðåìÿ áîëüøå, ÷åì ÷òî-ëèáî èíîå, îòëè-
÷àåò âëàäåíèå è óïðàâëåíèå âíåøíèì ìèðîì è ïî-
÷òè ïîëíîå çàáâåíèå ìèðà âíóòðåííåãî, – ïîä÷åð-
êèâàåò Ð.Ä. Ëýéíã. – Åñëè îöåíèâàòü ýâîëþöèþ ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ïîçíàíèÿ âíåøíåãî ìèðà, òî ìû âî ìíî-
ãèõ îòíîøåíèÿõ ïåðåæèâàåì ïðîãðåññ. Íî åñëè ìû
â ñâîåé îöåíêå ñòàíîâèìñÿ íà òî÷êó çðåíèÿ âíóò-
ðåííåãî ìèðà è åäèíñòâà âíóòðåííåãî è âíåøíåãî,
òî ðåçóëüòàò äîëæåí áûòü ñîâåðøåííî äðóãèì…
Ñåãîäíÿ äóøåâîå çäîðîâüå, ñóäÿ ïî âñåìó, â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ àäàïòè-
ðîâàòüñÿ ê âíåøíåìó ìèðó – ìåæëè÷íîñòíîìó ìèðó
è ñôåðå ÷åëîâå÷åñêèõ ñîîáùåñòâ. À ïîñêîëüêó ýòîò
âíåøíèé ÷åëîâå÷åñêèé ìèð ïî÷òè öåëèêîì è ïîë-
íîñòüþ îò÷óæä¸í îò ìèðà âíóòðåííåãî, òî ëþáîå
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íåïîñðåäñòâåííîå îñîçíàíèå âíóòðåííåãî ìèðà çà-
âåäîìî ÷ðåâàòî ñåðü¸çíûìè îïàñíîñòÿìè» [26,
ñ. 109–110].7  Ïî ìíåíèþ Ñ. Ãðîô è Ê. Ãðîô, «ìèðî-
âîççðåíèå, ñîçäàííîå òðàäèöèîííîé çàïàäíîé íàó-
êîé è äîìèíèðóþùåå ñåãîäíÿ â íàøåé êóëüòóðå,
ñòðîãî ãîâîðÿ, âîîáùå íåñîâìåñòèìî íè ñ êàêèì
ïîíÿòèåì î äóõîâíîñòè. Â ìèðå, ãäå ðåàëüíî òîëüêî
îñÿçàåìîå, ìàòåðèàëüíîå è äîñòóïíîå èçìåðåíèþ,
âñå ôîðìû ðåëèãèîçíîé è ìèñòè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îòðàæåíèå ïðåäðàññóäêîâ,
íåâåäåíèÿ, èððàöèîíàëüíîñòè èëè æå ýìîöèîíàëü-
íîé íåçðåëîñòè» [15, ñ. 26]. «Ëþäÿì íå íàñêó÷èâàåò
êàæäûé äåíü åñòü è ñïàòü, – çàìåòèë Á. Ïàñêàëü, –
ïîòîìó ÷òî æåëàíèå åñòü è ñïàòü êàæäûé äåíü âî-
çîáíîâëÿåòñÿ, à íå áóäü ýòîãî, áåç ñîìíåíèÿ, íàñêó-
÷èëî áû. Ïîýòîìó òÿãîòèòñÿ äóõîâíîé ïèùåé òîò,
êòî íå èñïûòûâàåò äóõîâíîãî ãîëîäà» [39, ñ. 157].
«Ïîòåðÿííîñòü áåçäóõîâíîñòè – ýòî ñàìîå óæàñíîå
èç âñåãî; èáî íåñ÷àñòüå çàêëþ÷åíî, êàê ðàç, â òîì,
÷òî áåçäóõîâíîñòü ñòîèò ê äóõó â îòíîøåíèè, êîòî-
ðîå åñòü Íè÷òî, – çàêëþ÷àë Ñ. Êüåðêåãîð. – Â áåç-
äóõîâíîñòè íåò íèêàêîãî ñòðàõà, ïîýòîìó îíà ñëèø-
êîì ñ÷àñòëèâà è äîâîëüíà è ñëèøêîì áåçäóõîâíà…
Áåçäóõîâíîñòü – ýòî ñòàãíàöèÿ äóõà è èñêàæåííûé
îáðàç ðåàëüíîñòè [23, ñ. 189–190]… Íî êòî â íàøå
âðåìÿ áóäåò ñîçäàâàòü ñåáå ëèøíèå õëîïîòû, ïûòà-
ÿñü ðàçìûøëÿòü î ÷åì-òî ïîäîáíîì, äàæå åñëè ñî-
âðåìåííàÿ æèçíü ñåé÷àñ áîëåå ÷åì êîãäà-ëèáî ïðåä-
ñòàåò êàê ìèìîëåòíîå, óñêîëüçàþùåå ìãíîâåíèå.
Îäíàêî âìåñòî òîãî ÷òîáû ó÷èòüñÿ ïîñòèãàòü âå÷-
íîå, ÷åëîâåê ó÷èòñÿ òîëüêî òîìó, êàê èçãîíÿòü æèçíü
ïðî÷ü èç ñåáÿ ñàìîãî, èç ñâîåãî áëèæíåãî è èç ìãíî-
âåíèÿ… [23, ñ. 199]. Èç íàáëþäåíèé À. Ìàñëîó: «Ïî-
òðåáíîñòü ÷åëîâåêà â ëþáâè, â çíàíèÿõ èëè â ôèëî-
ñîôèè ñëàáû è õðóïêè, à íå îïðåäåë¸ííû è î÷åâèä-
íû, îíè ñêîðåå øåï÷óò, ÷åì êðè÷àò. È ýòîò ø¸ïîò
î÷åíü ëåãêî çàãëóøèòü» [31, ñ. 181].

«Æèâ¸òå ëè âû êàê ÷åëîâåê äóõîâíûé, – ñïðàøè-
âàåò Â.Â. Ìàêàðîâ, – êàê îäóõîòâîð¸ííàÿ ëè÷íîñòü,
íàïîëíåííàÿ âåðîé è ñòðåìÿùàÿñÿ ê âûïîëíåíèþ
ñâîåé âûñîêîé öåëè, âàøåé ìèññèè? Äóõîâíîñòü
îáÿçàòåëüíî ïðåäïîëàãàåò ïîíèìàíèå ÷åëîâåêîì
ñìûñëà åãî æèçíè è ñìûñëà åãî ñìåðòè. È ïðèíÿòèå
ýòèõ ñìûñëîâ áåç ñòðàõà… ×åëîâåê äóõîâíûé ðóêî-
âîäñòâóåòñÿ îáùèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î íàøåì
ìèðå è ñâî¸ì ìåñòå â íàøåì ìèðå. ×åëîâåê æå ñ
âûðàæåííûì ïðåîáëàäàíèåì èíûõ óðîâíåé ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ïîñòîÿííî çàíÿò óäîâëåòâîðåíèåì
î÷åðåäíîé, ñëåäóþùåé àêòóàëüíîé ïîòðåáíîñòè,
ïðèíîñÿùèõ ïåðåæèâàíèå íåóäîâëåòâîðåíèÿ è äèñ-
êîìôîðòà» [30, ñ. 338]. «È ýòî íå äîëæíî íàñ óäèâ-
ëÿòü, – ñ÷èòàë À. Øîïåíãàóýð, – èáî íåâåðîÿòíî
áîëüøîå ÷èñëî ëþäåé ïî ñâîåé ïðèðîäå ðåøèòåëü-

íî íåñïîñîáíî ê êàêèì-íèáóäü èíûì öåëÿì, êðîìå
ìàòåðèàëüíûõ, è äàæå íå ìîæåò ïîíèìàòü äðóãèõ
öåëåé» [60, ñ. 44]. «Âåñüìà ðåäêè òå, – îòìå÷àë Ñ¸-
ðåí Êüåðêåãîð, – êòî èìåë áû â æèçíè, õîòÿ áû â
ñëàáîé ôîðìå, íåêîå äóõîâíîå ïðåäíàçíà÷åíèå!
Ñêîëü ìàëî òåõ, êòî õîòÿ áû ïûòàåòñÿ, à ñðåäè ýòèõ
ïîñëåäíèõ – ñêîëü ìàëî òåõ, êòî íå îòêàçûâàåòñÿ îò
ñâîèõ ïîïûòîê âûéòè ê äóõîâíîñòè» [22, ñ. 290]. «Èáî
âñ¸ äðóãîå, – ïîä÷åðêèâàåò À. Øîïåíãàóýð, – ÷òî
ñëåäîâàëî áû íàçâàòü ïðåêðàñíåéøåé ñòîðîíîþ,
÷èñòåéøèìè ðàäîñòÿìè æèçíè, ò.å. ÷èñòîå ïîçíàíèå,
÷óæäîå âñÿêîìó æåëàíèþ, íàñëàæäåíèå êðàñîòîþ,
èñòèííàÿ ðàäîñòü, äîñòàâëÿåìàÿ èñêóññòâîì, – âñ¸
ýòî, òðåáóÿ ðåäêèõ ñïîñîáíîñòåé, äà¸òñÿ â óäåë ëèøü
î÷åíü íåìíîãèì… Íî äëÿ ïðåîáëàäàþùåãî áîëü-
øèíñòâà ëþäåé ÷èñòî èíòåëëåêòóàëüíûå íàñëàæäå-
íèÿ íåäîñòóïíû, ê ðàäîñòè ÷èñòîãî ïîçíàíèÿ îíè
ïî÷òè ñîâñåì íå ñïîñîáíû, – îíè âñåöåëî ïîãðóæå-
íû â æåëàíèå. Ïîýòîìó âûçâàòü èõ ó÷àñòèå, ñäåëàòü-
ñÿ äëÿ íèõ èíòåðåñíûì ìîæåò…òîëüêî òî, ÷òî, òàê
èëè èíà÷å, âîçáóæäàåò èõ âîëþ (êóðñèâ – â îðèãèíà-
ëå)» [60, ñ. 299-300]. «Æèçíü ñîñòîèò èç ðåäêèõ åäè-
íè÷íûõ ìãíîâåíèé âûñî÷àéøåãî çíà÷åíèÿ è èç áåñ-
÷èñëåííî ìíîãèõ èíòåðâàëîâ, â êîòîðûõ â ëó÷øåì
ñëó÷àå íàñ îêðóæàþò ëèøü áëåäíûå òåíè ýòèõ ìãíî-
âåíèé, îòìåòèë Ô. Íèöøå. – Ëþáîâü, âåñíà, êàæäàÿ
ïðåêðàñíàÿ ìåëîäèÿ, ãîðû, ëóíà, ìîðå – âñ¸ ýòî ëèøü
îäíàæäû âíÿòíî ãîâîðèò ñåðäöó, åñëè âîîáùå êîã-
äà-ëèáî âíÿòíî ãîâîðèò. Èáî ìíîãèå ëþäè ñîâñåì
íå èìåþò ýòèõ ìãíîâåíèé è ñàìè – èíòåðâàëû è ïà-
óçû â ñèìôîíèè ïîäëèííîé æèçíè» [37, ñ. 349–350].
Èç ðàññóæäåíèé À. Øîïåíãàóýðà: «Åãî [÷åëîâåêà]
èíäèâèäóàëüíîñòüþ íàïåð¸ä ïðåäðåøåíà ìåðà âîç-
ìîæíîãî äëÿ íåãî ñ÷àñòüÿ. Îñîáåííî åãî ñïîñîá-
íîñòü ê âîçâûøåííûì íàñëàæäåíèÿì ðàç íàâñåãäà
íåçûáëåìî óñòàíîâëÿåòñÿ ïðåäåëàìè åãî äóõîâíûõ
ñèë. Åñëè ïðåäåëû ýòè òåñíû, òî íèêàêèå óñèëèÿ èç-
âíå, âñ¸, ÷òîáû íè ñäåëàëè áû ÷åëîâåêó ëþäè è ñ÷à-
ñòüå, – íè÷òî íå â ñèëàõ âûâåñòè åãî èç ìåðêè îáû÷-
íîãî ïîëóæèâîòíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñ÷àñòüÿ è äî-
âîëüñòâà. Îí îñòàíåòñÿ îáðå÷¸ííûì íà ÷óâñòâåí-
íûå óäîâîëüñòâèÿ, íà òèõóþ æèçíü â ñåìåéíîì êðó-
ãó, íà íèçìåííóþ îáùèòåëüíîñòü è âóëüãàðíîå âðå-
ìÿïðîâîæäåíèå. Äàæå è îáðàçîâàíèå â öåëîì íå
îñîáåííî, à ëèøü íåñêîëüêî ðàñøèðÿåò ýòè ïðåäå-
ëû. Èáî ñàìûå âûñøèå íàñëàæäåíèÿ, ñàìûå ðàçíî-
îáðàçíûå è ïðîäîëæèòåëüíûå – íàñëàæäåíèÿ äóõîâ-
íûå, êàê áû ìû íè îáîëüùàëè ñåáÿ íà ýòîò ñ÷¸ò â
ìîëîäîñòè; à ýòè íàñëàæäåíèÿ çàâèñÿò ãëàâíûì îá-
ðàçîì îò ñèëû äóõà [59, ñ. 18]… Èáî òî, ÷òî ÷åëîâåê
ñîñòàâëÿåò ñàì äëÿ ñåáÿ, ÷òî îñòàåòñÿ ïðè íåì â îäè-
íî÷åñòâå è ÷åãî åìó íèêòî íå ìîæåò íè äàòü, íè ëè-
øèòü, – ýòî, î÷åâèäíî, äëÿ íåãî ñóùåñòâåííåå âñåãî,

7 «ß ïðèíóæäåí æèòü â ýïîõó, â êîòîðîé òîðæåñòâóåò ñèëà, âðàæäåáíàÿ ïàôîñó ëè÷íîñòè, íåíàâèäÿùàÿ èíäèâèäóàëü-
íîñòü, æåëàþùàÿ ïîä÷èíèòü ÷åëîâåêà áåçðàçäåëüíîé âëàñòè îáùåãî, êîëëåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, ãîñóäàðñòâó, íàöèè», –
ïèñàë Í. Áåðäÿåâ â 1939 ã. [4, ñ. 537].
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÷åì îí ìîæåò îáëàäàòü, èëè ÷åì îí ìîæåò áûòü â
ãëàçàõ äðóãèõ ëþäåé. ×åëîâåê, áîãàòî îäàð¸ííûé äó-
õîì, è â ñîâåðøåííîì óåäèíåíèè èìååò ïðåâîñõîä-
íîå çàíÿòèå è ðàçâëå÷åíèå ñ ñîáñòâåííûìè ìûñëÿ-

ìè è ôàíòàçèÿìè; òîãäà êàê òóïèöó íå â ñèëàõ èçáà-
âèòü îò òîìèòåëüíîé ñêóêè íè ïîñòîÿííàÿ ïåðåìåíà
îáùåñòâà, íè çðåëèùà, íè ïîåçäêè, íè ïðî÷èå óâå-
ñåëåíèÿ» [59, ñ. 10].

* * *

ß äóìàþ, âðÿä ëè ó ìûñëÿùåãî ñóùåñòâà áûâà-
åò áîëåå âåëèêàÿ ìèíóòà, ÷åì òà, êîãäà ñ ãëàç åãî
ñïàäàåò ïåëåíà è îòêðûâàåòñÿ, ÷òî îí íå çàòå-
ðÿííàÿ â êîñìè÷åñêîì áåçìîëâèè ÷àñòèöà, à ïóíêò
ñîñðåäîòî÷åíèÿ è ãîìèíèçàöèè óíèâåðñàëüíîãî
ñòðåìëåíèÿ ê æèçíè.

Ïüåð Òåéÿð äå Øàðäåí.
Ôåíîìåí ÷åëîâåêà [49, ñ. 40].

1) «Â íàøå âðåìÿ, – ñ÷èòàåò Ðîáåðòî Àññàäæè-
îëè âñ¸ áîëüøå è áîëüøå ëþäåé ïåðåæèâàþò äóõîâ-
íîå ïðîáóæäåíèå… Ôèçè÷åñêèå, ýìîöèîíàëüíûå è
óìñòâåííûå ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå íà ïóòè Ñà-
ìîðåàëèçàöèè, êàêèì áû ñåðü¸çíûìè îíè íå êàçà-
ëèñü, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëèøü âðåìåííûå (êóðñèâ –
Ð. Àññàäæèîëè) ðåàêöèè, òàê ñêàçàòü, ïîáî÷íûå ïðî-
äóêòû îðãàíè÷åñêîãî ïðîöåññà âíóòðåííåãî ðîñòà
è îáíîâëåíèÿ. Ïîýòîìó îíè ëèáî ñïîíòàííî èñ÷å-
çàþò, êîãäà çàêàí÷èâàåòñÿ ïîðîäèâøèé èõ êðèçèñ,
ëèáî ëåãêî ïîääàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåé òåðàïèè.
Êðîìå òîãî, ñòðàäàíèÿ, âûçâàííûå ïåðèîäàìè äåï-
ðåññèè, îñëàáåâàíèÿ âíóòðåííåé æèçíè, ñ ëèõâîé
êîìïåíñèðóþòñÿ ïåðèîäàìè âîçîáíîâëåíèÿ ïðèòî-
êà ñâåðõñîçíàòåëüíûõ ýíåðãèé è ïðåäâêóøåíèåì
îñâîáîæäåíèÿ è óêðåïëåíèÿ öåëüíîé ëè÷íîñòè â
ðåçóëüòàòå Ñàìîðåàëèçàöèè, Ýòî âèäåíèå äà¸ò ìîù-
íîå âäîõíîâåíèå, íåèñ÷åðïàåìóþ óâåðåííîñòü è
ïîñòîÿííûé èñòî÷íèê ñèëû è ìóæåñòâà… ×åëîâåê
ìîæåò ïðåä÷óâñòâîâàòü è èñïûòûâàòü ðàñòóùåå
ïðåäâêóøåíèå òîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, êîòîðîå
âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå Ñàìîðåàëèçàöèè, Ýòî ñîñòî-
ÿíèå ðàäîñòè, áåçìÿòåæíîñòè, âíóòðåííåé óâåðåí-
íîñòè, îùóùåíèÿ ñïîêîéíîé ñèëû, ÿñíîãî ïîíèìà-
íèÿ è ëþáâè. Â ñâîèõ âûñøèõ àñïåêòàõ – ýòî ðåàëè-
çàöèÿ ñóùíîñòíîãî Áûòèÿ, ñîåäèíåíèÿ è îòîæäå-
ñòâëåíèÿ ñ Óíèâåðñàëüíîé Æèçíüþ» [1, ñ. 94–95].
Â. Ôðàíêë ðàçëè÷àë â ÷åëîâåêå òðè ñëîÿ, êîòîðûå îí
ïðåäñòàâèë â òð¸õìåðíîì îáðàçå ÷åëîâåêà: ñîìàòè-
÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è íîýòè÷åñêîå (äóõîâíî-ëè÷íî-
ñòíîå) èçìåðåíèå (öèò. ïî [28, ñ. 249]). «Ïî ñàìîé
ïðèðîäå ÷åëîâåêà, êîòîðûé â ñâî¸ì ðàçóìíîì ñî-
çíàíèè, íðàâñòâåííîé ñâîáîäå è ñïîñîáíîñòè ê ñà-
ìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ îáëàäàåò áåñêîíå÷íûìè
âîçìîæíîñòÿìè, – ïîä÷åðêèâàë Â. Ñîëîâüåâ, – ìû
íå èìååì ïðàâà çàðàíåå ñ÷èòàòü äëÿ íåãî íåîñóùå-
ñòâèìîé êàêóþ áû òî íè áûëî çàäà÷ó, åñëè îíà íå
çàêëþ÷àåò â ñåáå âíóòðåííåãî ëîãè÷åñêîãî ïðîòè-
âîðå÷èÿ èëè æå íåñîîòâåòñòâèÿ ñ îáùèì ñìûñëîì
âñåëåííîé è öåëåñîîáðàçíûì õîäîì êîñìè÷åñêîãî
è èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ» [47, ñ. 24–25]. «Èçâåñòåí
âêëàä Êàôêè, – íàïîìèíàåò íàì Ì. Áóáåð, – â ìåòà-

ôèçèêó «äâåðè»: ïðèò÷à î ÷åëîâåêå, êîòîðûé ïðî-
âîäèò ñâîþ æèçíü ïåðåä îòêðûòûìè âîðîòàìè, âå-
äóùèìè â ìèð ñìûñëà. Îí òùåòíî ïðîñèò î ðàçðå-
øåíèè âîéòè â ýòè âîðîòà, ïîêóäà ïåðåä ñàìîé ñìåð-
òüþ åìó íå ñîîáùàþò, ÷òî âîðîòà ýòè áûëè ïðåäíàç-
íà÷åíû äëÿ íåãî îäíîãî è òåïåðü çàêðûâàþòñÿ. Èòàê,
äâåðü âñ¸ åù¸ îòêðûòà. Äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü
ñâîÿ ñîáñòâåííàÿ äâåðü, è îíà îòêðûòà åìó» [7,
ñ. 335]. «Ìû ìîæåì âûäåëèòü 4 áàçîâûå ïîçèöèè, –
ñ÷èòàåò À. Ëýíãëå, – êîòîðûå ÷åëîâåê çàíèìàåò ïî
îòíîøåíèþ ê ñâîåé ýêçèñòåíöèè, è êîòîðûå èç-çà
ñâîåãî áîëüøîãî âëèÿíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå æèçíè
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìîùíóþ ìîòèâàöèîííóþ ñèëó
è ïîýòîìó ìîãóò áûòü îáîçíà÷åíû êàê «ëè÷íîñòíî-
ýêçèñòåíöèàëüíûå áàçîâûå ìîòèâàöèè». Ýòî: 1) ïî-
çèöèÿ ïî îòíîøåíèþ ê áûòèþ (äàííîñòè áûòèÿ);
2) ïîçèöèÿ ïî îòíîøåíèþ ê æèçíè (öåííîñòè æèç-
íè); 3) ïîçèöèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå (îöåí-
êà ñàìîñòè); 4) ïîçèöèÿ ïî îòíîøåíèþ ê òîìó, ÷òî
èìååò ñìûñë â æèçíè (îòêðûòîñòü äëÿ áóäóùåãî)…
Ýòè ÷åòûðå áàçîâûå ïîçèöèè, îáóñëîâëèâàþùèå
ýêçèñòåíöèþ, íå ñóùåñòâóþò ñàìè ïî ñåáå, à óêîðå-
íû â âèòàëüíîñòè. Òî, íàñêîëüêî îíè ïîçèòèâíû, âëè-
ÿåò íà ñèëó ïñèõèêè, íà «æåëàíèå æèçíè», íà ÷óâ-
ñòâî æèçíè è ÷óâñòâî óâåðåííîñòè è ò.ä. Èçâåñòíî,
íàïðèìåð, ÷òî äóõîâíûé ïðèçûâ ìîæåò ìîáèëèçî-
âàòü ïñèõè÷åñêèå ñèëû âûäåðæêè è äàæå ôèçè÷åñ-
êèå ñèëû, íà êîòîðûå ìû â îáû÷íûõ æèçíåííûõ ñè-
òóàöèÿõ íå ñ÷èòàåì ñåáÿ ñïîñîáíûìè, è, êðîìå òîãî,
äåëàåò âîçìîæíûì «ñâåðõ÷åëîâå÷åñêèå» óñèëèÿ.
Öåëè, çàäà÷è, æåëàíèÿ, êîòîðûå âàæíû äëÿ ÷åëîâåêà
êàê ëè÷íîñòè, ìîáèëèçóþò âñå ðåçåðâû» [29, ñ. 194–
195]. Òî, ÷òî âêëþ÷åíî â ÷åòâ¸ðòóþ áàçîâóþ ìîòè-
âàöèþ – ýòî òî, ÷òî ìû ìîæåì óâèäåòü ñåáÿ â êîí-
òåêñòå, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàêîå-ëèáî ïîëå
äåÿòåëüíîñòè, öåííîñòü â áóäóùåì, ãäå ìû æèâ¸ì è
íà ÷òî ìû íàïðàâëåíû. Çäåñü ïðîÿâëÿåòñÿ ãëóáîêîå
æåëàíèå «áûòü âñòðîåííûì» âî ÷òî-òî áîëüøåå, â
áîëåå øèðîêèé ãîðèçîíò. Ýòî æåëàíèå â êîíå÷íîì
èòîãå ïåðåõîäèò â ïîèñê ñìûñëà öåëîãî è âå÷íîãî,
êîòîðîå íå ïîäâëàñòíî âðåìåíè» [29, ñ. 204]. «×åëî-
âåê ñòàðàåòñÿ àêòóàëèçèðîâàòü âñå ñâîè ïîòåíöèè, –
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ïîä÷åðêèâàåò Ï. Òèëëèõ, – à ýòè ïîòåíöèè íåèñ÷åð-
ïàåìû. Âåäü îí – ìèêðîêîñì, â êîòîðîì ïîòåíöè-
àëüíî ïðèñóòñòâóþò âñå êîñìè÷åñêèå ñèëû è êîòî-
ðûé ñîó÷àñòâóåò âî âñåõ ñôåðàõ è óðîâíÿõ Âñåëåí-
íîé. Èìåííî â í¸ì ïðîäîëæàåòñÿ òâîð÷åñêèé ïðî-
öåññ Âñåëåííîé, íà÷àëîì êîòîðîãî áûë îí ñàì êàê
öåëü è öåíòð òâîðåíèÿ. À òåïåðü ÷åëîâåê ïðèçâàí
ñôîðìèðîâàòü ñâîé ìèð è ñàìîãî ñåáÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ äàííûìè åìó ñîçèäàòåëüíûìè ñèëàìè. Â
÷åëîâåêå ïðèðîäà ïðèõîäèò ê ñâîåìó èñïîëíåíèþ,
îí ïðèíèìàåò å¸ â ñâî¸ çíàíèå è ïðåîáðàçóþùóþ
òåõíè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Â èçîáðàçèòåëüíîì èñ-
êóññòâå ïðèðîäà âîâëå÷åíà â ñôåðó ÷åëîâåêà, à ÷å-
ëîâåê ïåðåíåñ¸í â ñôåðó ïðèðîäû: èõ êðàñîòà ïîêà-
çàíà êàê äîñòèãøàÿ ñâîèõ ïðåäåëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé… Ñóáúåêò ýòîãî òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà – èíäè-
âèä, êîòîðûé â ñâî¸ì êà÷åñòâå èíäèâèäà åñòü åäèí-
ñòâåííûé ïðåäñòàâèòåëü Âñåëåííîé. Îñîáàÿ ðîëü
îòâîäèòñÿ òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè, ãåíèþ, â êîòîðîì,
êàê ýòî ñôîðìóëèðîâàë Êàíò, áåññîçíàòåëüíîå òâîð-
÷åñêîå íà÷àëî ïðèðîäû ïðîðûâàåòñÿ â ñîçíàíèå
÷åëîâåêà… Ãëóáèííóþ öåëü ñîçèäàíèÿ, åãî telos,
ñîñòàâëÿþò âîâñå íå îðóäèÿ òðóäà è òåõíè÷åñêèå
ñðåäñòâà, telos – ýòî ñàìî ñîçèäàíèå. Ñðåäñòâà – íå-
÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî ñðåäñòâà; îíè âîñïðèíè-
ìàþòñÿ êàê òâîðåíèÿ, êàê ñèìâîëû áåñêîíå÷íîñòè
âîçìîæíîñòåé, ñâîéñòâåííûõ ñîçèäàòåëüíîé ñïî-
ñîáíîñòè ÷åëîâåêà. Ñàìî-áûòèå ñîçèäàòåëüíî ïî
ñâîåé ñóòè. Òîò ôàêò, ÷òî ñåãîäíÿ èñõîäíî ðåëèãèîç-
íîå ñëîâî «òâîð÷åñêèé» áåç êîëåáàíèé ïðèìåíÿåò-
ñÿ êàê õðèñòèàíàìè, òàê è íåõðèñòèàíàìè ïî îòíî-
øåíèþ ê ñîçèäàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî òâîð÷åñêèé ïðîöåññ èñòî-
ðèè âîñïðèíèìàåòñÿ êàê áîæåñòâåííûé. Èìåííî
ïîýòîìó îí ïîäðàçóìåâàåò ìóæåñòâî áûòü åãî ÷àñ-
òüþ» [50, ñ. 78] «Ëîæåí è ïðîòèâîåñòåñòâåí, – ñ÷èòà-
åò Ï. Òåéÿð äå Øàðäåí, – ýãîöåíòðè÷åñêèé èäåàë

áóäóùåãî, ÿêîáû ïðèíàäëåæàùåãî òåì, êòî, ðóêî-
âîäñòâóÿñü ýãîèçìîì, äîâîäèò äî êðàéíåãî âûðàæå-
íèÿ ïðèíöèï «êàæäûé äëÿ ñåáÿ». Ëþáîé ýëåìåíò
ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ è ðàñòè ëèøü â ñâÿçè ñî âñåìè
äðóãèìè ýëåìåíòàìè è ÷åðåç íèõ… Âûõîä äëÿ ìèðà,
äâåðè äëÿ áóäóùåãî îòêðûâàþòñÿ âïåð¸ä íå äëÿ íå-
ñêîëüêèõ ïðèâèëåãèðîâàííûõ ëèö, íå äëÿ îäíîãî èç-
áðàííîãî íàðîäà! Îíè îòêðîþòñÿ ëèøü ïîä íàïî-
ðîì âñåõ âìåñòå è â òîì íàïðàâëåíèè, â êîòîðîì
âñå âìåñòå ìîãóò ñîåäèíèòüñÿ è çàâåðøèòü ñåáÿ â
äóõîâíîì îáíîâëåíèè Çåìëè» [49, ñ. 194].8  È ïðî-
äîëæàåò: «Êàê êîëëåêòèâíàÿ è, çíà÷èò, sui generis,
ðåàëüíîñòü, ÷åëîâå÷åñòâî ìîæåò áûòü ïîíÿòî ëèøü
â òîé ìåðå, â êàêîé ìû âûõîäèì çà ïðåäåëû åãî òåëå-
ñíûõ, îñÿçàåìûõ êîíñòðóêöèé è ïîïûòàåìñÿ îïðå-
äåëèòü ñïåöèôè÷åñêèé òèï ñîçíàòåëüíîãî ñèíòåçà,
âîçíèêàþùèé èç åãî òðóäîëþáèâî è èñêóñíî ñîçäàí-
íîé êîíöåíòðàöèè. Â êîíå÷íîì ñ÷¸òå, ÷åëîâå÷åñòâî
îïðåäåëèìî èìåííî êàê äóõ» [49, ñ. 197]. «Åñëè áû
êàæäûé âêóñèë êîñìè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ èëè ïðîñòî
ðàäîñòè â êâàðòåòàõ Áåòõîâåíà, – íàäåÿëñÿ Øðè Àóðî-
áèíäî, – òî, ìîæåò áûòü, îáúåêòèâíî ó íàñ âî âñå-
ëåííîé áûëî áû ìåíüøå âàðâàðñòâà» [45, ñ. 5].

«Âå÷íóþ æèçíü è âå÷íîå äâèæåíèå âî âñåõ æèëàõ
÷óâñòâåííîé è äóõîâíîé ïðèðîäû, – ïðèçíàåòñÿ íàì
È.Ã. Ôèõòå, – ìîé ãëàç âèäèò ñêâîçü òî, ÷òî äðóãèì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ì¸ðòâîé ìàññîé; îí âèäèò, êàê ïîñòî-
ÿííî ïîäíèìàåòñÿ è ðàñò¸ò ýòà æèçíü, ïðîÿñíÿÿñü äëÿ
áîëåå äóõîâíîãî âûðàæåíèÿ ñàìîé ñåáÿ. Âñåëåííàÿ
óæå íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìíå áîëåå òåì çàìêíóòûì â
ñåáå êðóãîì, òîé íåïðåðûâíî ïîâòîðÿþùåéñÿ èãðîé,
òåì ÷óäîâèùåì, êîòîðîå ïîæèðàåò ñåáÿ ñàìîãî, ÷òî-
áû ñíîâü ðîäèòüñÿ òàêèì, êàêèì îíî óæå áûëî, – îíà
îäóõîòâîðèëàñü ïåðåä ìîèìè âçîðàìè, è íîñèò íà
ñåáå îòïå÷àòîê äóõà – íåèçìåííîå äâèæåíèå âïåðåä,
ê áîëåå ñîâåðøåííîìó, ïî ïðÿìîé ëèíèè, êîòîðàÿ
âåä¸ò â áåñêîíå÷íîñòü» [53, ñ. 213–214].

8 «Õîòÿ òîëüêî ìàëàÿ ÷àñòü òåõ, êòî ïûòàåòñÿ äîáðàòüñÿ äî âûñîò ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòèæåíèÿ, – ñ÷èòàë Ï. Òåéÿð äå
Øàðäåí, – ïîäõîäèò ñêîëüêî-íèáóäü áëèçêî ê âåðøèíå, êðàéíå íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïîäíèìàþùèõñÿ áûëî ìíîãî. Èíà÷å
âåðøèíû ìîæåò íå äîñòèãíóòü íèêòî. Ìíîãî÷èñëåííûå çàáëóäèâøèåñÿ è çàáûòûå ïðîæèëè íå çðÿ, âåäü îíè òîæå
ñîâåðøèëè ïîïûòêó ïîäíÿòüñÿ» (öèò. ïî [69, ñ. 477]).

* * *

Íåò íà ñâåòå äâóõ ëþäåé, ïåðåä êîòîðûìè áû
âñòàâàëè îäíè è òå æå æèçíåííûå çàòðóäíåíèÿ, è
îò êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû îæèäàòü îäèíàêî-
âîãî ðàçðåøåíèÿ èõ. Êàæäûé èç íàñ èìååò ñâîé
èíäèâèäóàëüíûé óãîë çðåíèÿ íà òîò êðóã ÿâëåíèé è
òå òðóäíîñòè, ñðåäè êîòîðûõ îí æèâ¸ò, è ïîòî-
ìó îí äîëæåí îòíîñèòüñÿ ê íèì è áîðîòüñÿ ñ íèìè
ñâîèì îñîáåííûì, èíäèâèäóàëüíûì îáðàçîì.

Óèëüÿì Äæåéìñ «Ìíîãîîáðàçèå
ðåëèãèîçíîãî îïûòà» [17, ñ. 379–380].

Îáðàùàþòñÿ ëè çà ïîìîùüþ ê ïñèõîòåðàïåâòó
ëþäè, ñòðàäàþùèå îò èçáûòêà ñâîáîäíîãî âðåìåíè
è íå çíàþùèå, ÷åì ñåáÿ çàíÿòü? Íåñîìíåííî. Îäíà-
êî îíè ðåäêî ìîãóò ÷¸òêî ñôîðìóëèðîâàòü äëÿ ïñè-

õîòåðàïåâòà è, ïðåæäå âñåãî, äëÿ ñåáÿ ñâîè ïðîáëå-
ìû. ×àùå âñåãî ïàöèåíòû ïðåäúÿâëÿþò îáû÷íûå
æàëîáû íåâðîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, äàëåêî íå âñåãäà
ïîíèìàÿ, ÷òî ïðè÷èíîé ýòèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿþòñÿ
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èìåííî ïðîáëåìû ñî ñòðóêòóðèðîâàíèåì âðåìåíè.
È, êîíå÷íî æå, ýòî ÷àùå âñåãî ëþäè ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà. «Êàæäûé ÷åëîâåê íà îïðåäåë¸ííîì ýòàïå æèç-
íè ïîãðóæàåòñÿ â ìðà÷íûå ðàçäóìüÿ è âñòóïàåò â
íåêîòîðûé êîíôëèêò ñ íåêîòîðûìè äàííîñòÿìè æèç-
íè», çàìåòèë È. ßëîì [64, ñ. 21]. Èìåííî ïîýòîìó ìû
óäåëèëè ñòîëü ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì îñîáåííîñòÿì ýòîãî âîçðàñòà. «Ìàëî êòî îáðà-
ùàåòñÿ ê ïñèõîòåðàïèè, – îòìå÷àåò È. ßëîì, – ïî
ïîâîäó ñîáñòâåííîãî çàíóäñòâà. Òåì íå ìåíåå, ëèøü
â ñëåãêà çàâóàëèðîâàííîì âèäå æàëîáà ýòà íå òàê ðåä-
êà» [68, c. 424]. Ïðåäëàãàåì êîëëåãàì èñïîëüçîâàòü â
ýòèõ ñëó÷àÿ ñòèõîòâîðåíèå Àíäðåÿ Äåìåíòüåâà:

«Áûòü ñòàðèêàìè íåïðîñòàÿ øòóêà,
Íå âñå óìåþò ñòàðèêàìè áûòü.
Äîæèòü äî ñòàðîñòè åù¸ íå âñÿ íàóêà,
Êóäà òðóäíåé äîñòîèíñòâî õðàíèòü.

Íå îïóñòèòüñÿ, íå ïîääàòüñÿ õâîðè,
Áîëÿ÷êàìè äðóãèì íå äîêó÷àòü,
Óìåòü îñòàíîâèòüñÿ â ðàçãîâîðå,
Ïîìåíüøå íàñòàâëÿòü è ïîó÷àòü.

Íå òðåáîâàòü èçëèøíåãî âíèìàíüÿ,
Îáèä, ïðåòåíçèé ê áëèçêèì íå êîïèòü,
Äî ñòàð÷åñêîãî íå äîéòè áðþçæàíüÿ,
Ñîâñåì íå ïðîñòî ñòàðèêàìè áûòü.

È íå äàâèòü ñâîèì àâòîðèòåòîì,
È îïûòîì íå ñëèøêîì äîíèìàòü,
Ó ìîëîäûõ ñâîè ïðèîðèòåòû,
È ýòî íàäî ÿñíî ïîíèìàòü.

Ïóñòü äàëåêî íå âñå òåáå ïî íðàâó,
Íî íå ïûòàéñÿ ýòî èçìåíèòü,
È ëîæíîìó íå ïîääàâàéñÿ ïðàâó
Äðóãèõ óìó è ðàçóìó ó÷èòü.

×òîá ïåíîþ íå èñõîäèòü ïðè ñïîðå,
Íå æàëîâàòüñÿ è ïîìåíüøå íûòü,
Çàíóäñòâî ïðåñåêàÿ àïðèîðè,
Ñîâñåì íå ïðîñòî ñòàðèêàìè áûòü.

È íè ê ÷åìó ïîäñ÷èòûâàòü ìîðùèíû,
Ïûòàÿñü êàê-òî âðåìÿ îáìàíóòü,
Ó æèçíè åñòü íà âñå ñâîè ïðè÷èíû,
È ñòàðîñòü ýòî íåèçáåæíûé ïóòü.

À åñëè îäèíî÷åñòâî ñëó÷èòñÿ,
Óìåòü äîñòîéíî ýòî ïåðåæèòü.
Áûòü ñòàðèêàìè òðóäíî íàó÷èòüñÿ,
Íå âñå óìåþò ñòàðèêàìè áûòü».

Ïðèñëóøàåìñÿ ê ìóäðîìó ñîâåòó Ìåôèñòîôåëÿ:
«Âû íå õîòèòå ìíå âíèìàòü?
Íå ñòàíó, äåòè, ñïîðèòü ñ âàìè:
×¸ðò ñòàð, è ÷òîá åãî ïîíÿòü,
Äîëæíû ñîñòàðèòüñÿ âû ñàìè» [12, ñ. 208].

Â ðàáîòå ñ ýòèìè ïàöèåíòàìè òåðàïåâò äîëæåí
÷¸òêî ïîíèìàòü ñóòü ïðîáëåìû, à íå ïûòàòüñÿ ñíÿòü
îïðåäåë¸ííûå ñèìïòîìû. Âî ìíîãîì òåðàïèÿ â äàí-
íûõ ñëó÷àÿõ àíàëîãè÷íà ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ, ñòðà-
äàþùèõ îò îùóùåíèÿ ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà.9  Òåðà-
ïåâò, ïðåæäå âñåãî, äîëæåí ïîáóæäàòü èíäèâèäà
ïîñìîòðåòü âíóòðü ñåáÿ, óäåëèòü âíèìàíèå ñâîåé
ýêçèñòåíöèàëüíîé ñèòóàöèè [69, c. 21].10  Òåðàïèÿ ýòèõ
ïàöèåíòîâ ïðåäïî÷òèòåëüíà â îáëàñòè ãóìàíèñòè-
÷åñêèõ è ýêçèñòåíöèàëüíûõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåí-
íîé ïñèõîòåðàïèè.11  Âìåñòå ñ òåì, ðàáîòà ñ ðàññìàò-
ðèâàåìîé êàòåãîðèåé ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ äàëåêî íå
ïðîñòûì äåëîì è òðåáóåò âûñîêîé êâàëèôèêàöèè
ïñèõîòåðàïåâòà. «Èçíà÷àëüíàÿ ïîäãîòîâêà òåðàïåâ-
òà, – ñ÷èòàåò Ð. Ñêèííåð, íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû
ïîìî÷ü ïàöèåíòó âîññîåäèíèòüñÿ ñ òåìè ÷àñòÿìè
ñâîåãî ýìîöèîíàëüíîãî ñóùåñòâà, êîòîðûå îí èç-
áåãàåò è îòâåðãàåò – äðóãèìè ñëîâàìè, ñ òåìè, êîòî-
ðûå îí óáðàë çà «øèðìó» [46, ñ. 304]. È ïðîäîëæàåò:
«Óìåíèå óëîâèòü, íàñêîëüêî ãîòîâ ïàöèåíò âñòðå-
òèòü ñâîè ñòðàõè îòêðûòî, è êàê ïîìî÷ü åìó ïåðåíå-
ñòè ýòîò áîëåçíåííûé ïðîöåññ, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
âàæíûì íàâûêîì, êîòîðûì îáÿçàí îâëàäåòü òåðà-
ïåâò» [46, ñ. 306]. «Òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ îáíàðó-
æåíèåì öåííîñòåé, – ïî ìíåíèþ À. Ëýíãëå, – ÷àñòî
âûçûâàþò ïñèõè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ. Ïîýòîìó îäèí èç
âàæíûõ âîïðîñîâ â ïñèõîòåðàïèè – êàê ïðîáóäèòü è
ñòèìóëèðîâàòü ÷óâñòâîâàíèå öåííîñòåé» [27, ñ. 79].
«Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé óòâåðæäåíèå î òîì, – ïîä-
÷åðêèâàåò Êóðò Ëåâèí, – ÷òî èçìåíåíèå öåííîñòåé â
êîíå÷íîì ñ÷¸òå ïðèâåä¸ò ê èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ â
ñîöèóìå» [24, ñ. 154]. «Ïàöèåíòû, ïðîõîäÿùèå êóðñ
ïñèõîòåðàïèè, êàê è âñå ìû, – çàìåòèë Ð. Ìýé, – ïû-
òàþòñÿ íàéòè ñìûñë â áåññìûñëåííîñòè, ñòàðàþòñÿ
óâèäåòü ìèð â îïðåäåë¸ííîé ïåðñïåêòèâå, à õàîñ,
êîòîðûé äîñòàâëÿåò èì ñòðàäàíèå, îíè ïðîáóþò óïî-
ðÿäî÷èòü è ãàðìîíèçèðîâàòü» [36, c. 142]. Ñîãëàñíî

9 Ýòà ñèòóàöèÿ äåòàëüíî ðàññìîòðåíà íàìè ðàíåå [41].
10 Ì.Å. Áóðíî îòìå÷àåò, ÷òî òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì îáùåíèåì ñ ëèòåðàòóðîé è èñêóññòâîì ýòî «…íå ïðîñòî ÷òåíèå
ðàññêàçîâ, ñîçåðöàíèå êàðòèí, à îñîçíàííîå òâîð÷åñêîå, öåëåáíîå èçó÷åíèå ïðîèçâåäåíèé ëèòåðàòóðû, èñêóññòâà, íàóê
äëÿ ïîèñêà, óòî÷íåíèÿ ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè» [9, ñ. 150]. Ñì. òàê æå: Ôèëîçîï À.À. Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì îáùåíèåì
ñ ëèòåðàòóðîé è èñêóññòâîì êàê ìåòîä äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè [52] è «Äóõîâíîå èçìåðåíèå ïñèõîòåðàïèè è
ïñèõîòåðàïèÿ äóõîâíîñòüþ. Êîíñïåêò ñòåíîãðàììû êðóãëîãî ñòîëà, ñîñòîÿâøåãîñÿ 11 îêòÿáðÿ 2009 ã. â ðàìêàõ Ìåæ-
äóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè «Ïñèõîòåðàïèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèå: òåõíîëîãèè è äóõîâíîå èçìåðåíèå» [19].
11 «Áîëåå äâóõ òðåòåé ìîèõ ïàöèåíòîâ, – ïèñàë Ê.Ã. Þíã, – íàõîäÿòñÿ óæå íà ñêëîíå ëåò, è ïðèìåðíî â òðåòè ñëó÷àåâ îíè
ñòðàäàëè íå îò êëèíè÷åñêè îïðåäåëåííûõ íåâðîçîâ, à îò áåññìûñëåííîñòè è áåñïðåäìåòíîñòè ñâîåé æèçíè» [67, c. 76].
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ðåêîìåíäàöèè È. ßëîìà, «òåðàïåâò ïðè ðàáîòå ñ
òàêèìè ïàöèåíòàìè äîëæåí çàíèìàòü ñîêðàòîâñêóþ
ïîçèöèþ. Íàøà çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì, ÷òîáû
âëîæèòü ÷òî-òî â èíäèâèäóóìà. Ñîâñåì íàîáîðîò –
íàäî âûïóñòèòü íàðóæó òî, ÷òî òàì âñ¸ âðåìÿ áûëî.
Òàêèì îáðàçîì, ìû íå ïûòàåìñÿ îäóõîòâîðèòü
ñêó÷íûõ ïàöèåíòîâ èëè âäîõíóòü â íèõ ÿðêîñòü, ñïîí-
òàííîñòü èëè áîãàòñòâî; âìåñòî ýòîãî ìû ñòðåìèì-
ñÿ âûÿâèòü çàæàòûå òâîð÷åñêèå, æèçíåñïîñîáíûå
äåòñêèå ÷àñòè èõ ëè÷íîñòè, ïîìî÷ü óñòðàíèòü ïðå-
ïÿòñòâèÿ íà ïóòè èõ ñâîáîäíîãî âûðàæåíèÿ (êóð-
ñèâ – â îðèãèíàëå)» [68, c. 426–427].12  «Ìû âñå âè-
íîâàòû â ïðåñòóïëåíèè, – âîñêëèöàåò Ã. Ìèëëåð, – â
âåëè÷àéøåì ïðåñòóïëåíèè, íå æèòü ïîëíîé æèçíüþ.
Íî âñå ìû ïîòåíöèàëüíî ñâîáîäíû. Ìîæíî íå äó-
ìàòü î òîì, ÷òî íàì íå óäàëîñü, è äåëàòü âñ¸, ÷òî íàì
ïî ñèëàì. À êàêîâû ýòè ñèëû â íàñ – ïîõîæå, ÷òî
íèêòî òîëêîì íå çíàåò. Êîãäà ìû ïðèçíà¸ìñÿ ñåáå,
÷òî âîîáðàæåíèå – ýòî âñ¸, ìû ïîéìåì, ÷òî ýòè ñèëû
áåñêîíå÷íî âåëèêè. Âîîáðàæåíèå – ãîëîñ ñìåëûõ.
Åñëè è åñòü ÷òî-òî ïîõîæåå íà Áîãà, òî ýòî – îíî. Áîã
ïîñìåë âîîáðàçèòü âñ¸» [34, ñ. 397]. «Â ýòîò ïðîöåññ
ñòàíîâëåíèÿ ñàìèì ñîáîé, – çàìå÷àåò Êàðë Ðîä-
æåðñ, – âîâëå÷¸í ãëóáîêèé îïûò ëè÷íîãî âûáîðà.
×åëîâåê ïîíèìàåò, ÷òî ìîæåò èëè ïðîäîëæàòü ïðÿ-
òàòüñÿ çà ôàñàäîì, èëè ðèñêíóòü áûòü ñàìèì ñîáîé;
÷òî îí ñâîáîäíûé äåÿòåëü, âî âëàñòè êîòîðîãî ðàç-
ðóøèòü ñåáÿ èëè äðóãîãî, à òàêæå ñäåëàòü ñåáÿ è
äðóãîãî áîëåå ñèëüíûì. Ñòîëêíóâøèñü ñ ýòîé îáíà-
æèâøåéñÿ ðåàëüíîñòüþ âûáîðà, îí âûáèðàåò äâè-
æåíèå, âåäóùåå åãî ê òîìó, ÷òîáû ñòàòü ñàìèì ñî-
áîé. Íî áûòü ñàìèì ñîáîé íå ðåøàåò ïðîáëåì. Ýòî
ïðîñòî îòêðûâàåò íîâûé ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ, â êî-
òîðîì áîëüøå ãëóáèíû è ñèëû ïåðåæèâàíèé ÷óâñòâ,
áîëüøå øèðîòû è ðàçíîîáðàçèÿ. ×åëîâåê ÷óâñòâóåò
ñåáÿ áîëåå óíèêàëüíûì è îòñþäà – áîëåå îäèíî-
êèì, íî îí ãîðàçäî áëèæå ê ðåàëüíîñòè, òàê êàê åãî
îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè òåðÿþò ñâîþ èñêóññòâåííîñòü,
ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ãëóáîêèìè, óäîâëåòâîðÿþùèìè åãî
è âûÿâëÿþò ñóùíîñòü äðóãîãî ÷åëîâåêà» [42, ñ. 255–
256]. «Ïóòü æèçíè, ãäå áû è êàê áû îí íè ïðîëåãàë,
íàïðàâëåí, – ïî ìíåíèþ Ã. Ìèëëåðà, – ê çàâåðøå-
íèþ. Âåðíóòü ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî â ïîòîê æèç-
íè çíà÷èò íå òîëüêî ïðèäàòü åìó óâåðåííîñòè â ñåáå,
íî è óïðî÷èòü â í¸ì âåðó â ïðàâèëüíîñòü è ñïðàâåä-
ëèâîñòü Âñåîáùåãî. Óêðåïë¸ííîãî òàêèì îáðàçîì
÷åëîâåêà ïåðåñòàþò òðåâîæèòü âîïðîñû óìåñòíîñ-
òè òåõ èëè èíûõ âåùåé, îòíîøåíèé ñî ñâîèìè áëèæ-
íèìè, âåðíîãî èëè íå âåðíîãî, ñïðàâåäëèâîñòè èëè
íåñïðàâåäëèâîñòè. Òåïåðü îí ïîïëûâ¸ò â ïîòîêå
æèçíè, êàê ëîòîñ ïî âîäå, è áóäåò öâåñòè è ïëîäîíî-

ñèòü. Îí áóäåò âïèòûâàòü æèâèòåëüíûå ñèëû, ÷åð-
ïàòü èõ è ñâåðõó è ñíèçó; êîðíè åãî áóäóò ðàñïðîñò-
ðàíÿòüñÿ âî âñå ñòîðîíû, íå ñòðàøàñü íè ãëóáèí, íè
âûñîò. Æèçíü ñòàíåò ðàçâèòèåì, à ðàçâèòèå – ïðî-
öåññ áåñêîíå÷íûé è íåïðåðûâíûé» [34, c. 393–394].
Ê. Ðîäæåðñ îòìå÷àë (è ýòî ìîæíî ñ÷èòàòü çà æåëàå-
ìûé ðåçóëüòàò âñåãî ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè), ÷òî
ïàöèåíòû, íàõîäÿùèåñÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ îò-
íîøåíèÿõ, «ñêëîííû îòêðûâàòü ñâî¸ «ß» è íå áûòü
òåì, ÷òî îò íèõ îæèäàþò äðóãèå. Õàðàêòåðíîå äëÿ
êëèåíòà äâèæåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ðàçðå-
øèòü ñåáå áûòü ñâîáîäíî èçìåíÿþùèìñÿ òåêóùèì
ïðîöåññîì; òåì, êàêîâ îí åñòü. Êëèåíò òàêæå äâè-
æåòñÿ ê âíóòðåííåé îòêðûòîñòè òîìó, ÷òî ïðîèñõî-
äèò âíóòðè åãî, ó÷àñü âîñïðèèì÷èâî ñëûøàòü ñà-
ìîãî ñåáÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îí âñå â áîëüøåé ñòåïåíè
ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå ãàðìîíèåé ñëîæíûõ îùóùåíèå è
ðåàêöèé, ÷åì ÷åòêèì è ïðîñòûì çàñòûâøèì öåëûì.
Ýòî çíà÷èò, ÷òî â òî âðåìÿ êàê îí äâèæåòñÿ ê ïðèÿòèþ
«áûòü – è – ÿ» â ñàìîì ñåáå, îí âñ¸ â áîëüøåé ìåðå
âîñïðèíèìàåò äðóãèõ, òàêæå ñëûøà è ïîíèìàÿ èõ. Ïðè
ïîÿâëåíèè è âûðàæåíèè ñâîèõ ñëîæíûõ âíóòðåííèõ
ïðîöåññîâ îí èì äîâåðÿåò è âûñîêî èõ öåíèò. Îí ÿâ-
ëÿåòñÿ òâîð÷åñêè ðåàëèñòè÷íûì è ðåàëèñòè÷íî òâîð-
÷åñêèì. Îí îáíàðóæèâàåò, ÷òî áûòü ýòèì âíóòðåí-
íèì ïðîöåññîì – çíà÷èò óâåëè÷èòü ñêîðîñòü èçìåíå-
íèé è ðîñòà â ñåáå… Îí ÷óâñòâóåò ðàñòóùóþ ãîð-
äîñòü çà òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûì, îòêðûòûì,
ðåàëèñòè÷íûì, âíóòðåííå êîíòðîëèðóåìûì ïðåäñòà-
âèòåëåì ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà, êîòîðûé ìóæåñòâåííî
è ñ âîîáðàæåíèåì ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê ñëîæíîñòÿì
èçìåíÿþùåéñÿ ñèòóàöèè» [42, ñ. 231].

Çàêîí÷èì íàøè ðàçìûøëåíèÿ ñëîâàìè À. Øî-
ïåíãàóýðà, âñåëÿþùèìè â íàñ îïðåäåë¸ííûé îïòè-
ìèçì: «È íàøå ñ÷àñòüå, åñëè åù¸ ó íàñ îñòàëîñü,
÷åãî æåëàòü è ê ÷åìó ñòðåìèòñÿ, ÷òîáû ïîääåðæè-
âàòü èãðó âå÷íîãî ïåðåõîäà îò æåëàíèÿ ê óäîâëåòâî-
ðåíèþ è îò íåãî ê íîâîìó æåëàíèþ, – èãðó, áûñò-
ðûé õîä êîòîðîé íàçûâàåòñÿ ñ÷àñòüåì, à ìåäëåííûé –
ñòðàäàíèåì; ÷òîáû íå íàñòóïèëî òî îöåïåíåíèå,
êîòîðîå âûðàæàåòñÿ óæàñíîé, ìåðòâÿùåé æèçíü,
òîìèòåëüíîé ñêóêîé áåç îïðåäåëåííîãî ïðåäìåòà,
óáèéñòâåííûì Languor»13  [60, ñ. 183].
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

ÓÄÊ 616.89; 615.832.9; 615.851

ÎÁ  ÎÏÛÒÅ  ËÅ×ÅÍÈß  ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ  ÑÎÑÒÎßÍÈÉ

Ã.Å. Àóêåíîâà âðà÷-ïñèõèàòð Ýêèáàñòóçñêîãî ãîðîäñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà
Ñ.Â. Êàèðáàåâà çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ÝÎ Ïàâëîäàðñêîãî îáëàñòíîãî ïñèõîíåâðîëîãè-

÷åñêîãî äèñïàíñåðà
Ò.Á. Îñïàí çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ÝÎ Ïàâëîäàðñêîãî ÎÖÏËÇÇ

Ââåäåíèå
Ïðèáëèçèòåëüíî â îäíîé òðåòè (îêîëî 35%) ñëó-

÷àåâ ìàíèôåñòíûå äåïðåññèè âîçíèêàþò àóòîõòîí-
íî, òî åñòü áåç êàêèõ-ëèáî âíåøíèõ âîçäåéñòâèé. Ïî
ñòðóêòóðå òàêèå äåïðåññèè ñ ñàìîãî íà÷àëà ÿâëÿþò-
ñÿ ýíäîãåííûìè [1]. Ìîíîàìèíîâàÿ òåîðèÿ ñâÿçû-
âàåò ðàçâèòèå äåïðåññèè ñ äåôèöèòîì áèîãåííûõ
àìèíîâ, à èìåííî ñåðîòîíèíà, íîðàäðåíàëèíà è äî-
ôàìèíà. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïðèõîäÿò ê âû-
âîäó î íåäîñòàòî÷íîé øèðîòå ýòîé òåîðèè, òàê êàê
îíà íå îáúÿñíÿåò îãðàíè÷åíèÿ â ýôôåêòèâíîñòè àí-
òèäåïðåññàíòîâ è ìåäëåííîå ðàçâèòèå èõ ëå÷åáíîãî
ýôôåêòà [2]. Ó ìíîãèõ ëþäåé â áåññîëíå÷íóþ ïîãî-
äó èëè ó òåõ, êòî íàõîäèòñÿ â çàòåìí¸ííûõ ïîìåùå-
íèÿõ, äåïðåññèÿ ìîæåò âîçíèêàòü èç-çà îòñóòñòâèÿ
ÿðêîãî ñâåòà. Ýòó ðàçíîâèäíîñòü íàçûâàþò ñåçîí-
íîé äåïðåññèåé, èáî îíà íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäà-
åòñÿ ó áîëüíûõ îñåíüþ è çèìîé [3].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè îòîáðàíû

38 ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ äåïðåññèÿìè ýíäîãåííû-
ìè, áåç îðãàíè÷åñêèõ è øèçîôîðìíûõ íàñëîåíèé.
Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû, ñîîòíîñè-
ìûå ïî ÷èñëåííîñòè. Îòëè÷èå ãðóïï ìåæäó ñîáîé
çàêëþ÷àëîñü â òåðàïèè çàáîëåâàíèÿ – â 1 ãðóïïå äëÿ
ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿëñÿ òðèöèêëè÷åñêèé àíòèäåïðåñ-
ñàíò – àìèòðèïòèëèí, à âî 2 ãðóïïå – ïðåïàðàò ãðóï-
ïû ÑÈÎÇ – äóëîêñåòèí. Âîçðàñò âêëþ÷åíèÿ â èññëå-

äóåìûå ãðóïïû îïðåäåëÿëñÿ îò 28 ëåò è ñòàðøå. Òðåòü
ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäóåìûå ãðóïïû,
èìåëè ïåðâè÷íûé ýïèçîä äåïðåññèè. Ïî ãåíäåðíî-
ìó ïðèçíàêó â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ êîëè÷åñòâî
æåíùèí ïðåâàëèðîâàëî íàä êîëè÷åñòâîì ìóæ÷èí.
Âûðàæåííîñòü ïîáî÷íûõ äåéñòâèé îïðåäåëÿëàñü ïî
øêàëå UKU (òàáëèöà 1) [4].

Îáúåêòîì íàáëþäåíèÿ ÿâëÿëèñü áîëüíûå ñ ýí-
äîãåííûìè äåïðåññèÿìè íà ïðåäìåò ýôôåêòèâíîñ-
òè ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Âñå ïàöèåíòû áûëè îñìîò-
ðåíû òåðàïåâòîì è íå èìåëè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé. Äî ïåðâè÷íîãî âðà÷åáíîãî îñìîòðà ïàöèåí-
òû íå ïîëó÷àëè ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. Äëèòåëü-
íîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ äàííûìè ïðåïàðàòàìè ñîñòà-
âèëà 5 ìåñÿöåâ. Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ ïðè-
ìåíÿëñÿ ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïî «Øêà-
ëå äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà» è ïî «Øêàëå ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ UKU».

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ íàçíà÷åííûìè ïðåïàðàòà-

ìè – àìèòðèïòèëèíîì è äóëîêñåòèíîì – îêàçàëî
ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå. Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû
äàííûå î äèíàìèêå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé Øêàëû äåï-
ðåññèè Ãàìèëüòîíà.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû, èìåþùèåñÿ ó îáîèõ ïðå-
ïàðàòîâ, èìåëè ðàçíóþ ñòåïåíü âîçäåéñòâèÿ íà
îðãàíèçì áîëüíûõ. Äóëîêñåòèí îòëè÷àëñÿ õîðîøåé
ïåðåíîñèìîñòüþ – â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé íà-

Òàáëèöà 1
Õàðàêòåðèñòèêà èññëåäóåìûõ ãðóïï ïî ðàçëè÷íûì ïðèçíàêàì
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Ñðåäíèå 
äîçû ïðè-
ìåíÿåìîãî 

ìåäèêà-
ìåíòîçíî-

ãî ñðåäñòâà 

Øêàëà 
UKU 

10 äåíü 

Øêàëà 
UKU 

60 äåíü 

1 ãðóïïà Àìèòðèïòèëëèí 16 3 5 9 5 6 175 ìã 42,5 30,1 

2 ãðóïïà Äóëîêñåòèí 17 2 4 11 4 7 48,5 ìã 9,2 8,0 
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Òàáëèöà 2
Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïî «Øêàëå äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà» â äèíàìèêå

Группы 
Прèменяемое  

медèкàментозное  
средство 

1 день 7 день 14 день 30 день 60 день 5 месяöев 

1 группà Амèтрèптèëëèн 23,4 19,2 17,5 13,3 9,0 4,1 

2 группà Дуëоксетèн 23,0 19,3 17,6 12,0 9,2 4,2 

áëþäàâøèåñÿ äèñïåïòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ (òîøíîòà,
äèñêîìôîðò â ïîäëîæå÷íîé îáëàñòè), âîçíèêøèå ó
8 áîëüíûõ, ïðîõîäèëè ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïàöèåíòû,
ïîëó÷àâøèå àìèòðèïòèëëèí, æàëîâàëèñü íà ñèëüíóþ
ñóõîñòü âî ðòó (16 íàáëþäàåìûõ), çàïîðû (11 ÷åë.),
òàõèêàðäèÿ (9 ÷åë.), íàáîð ìàññû òåëà äî 5 êã (5 ÷åë.).
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû, âîçíèêàâøèå ïðè ïðè¸ìå àìèò-
ðèïòèëëèíà, ñìÿã÷àëèñü ìåäëåííåå ïî ìåðå àäàïòà-
öèè îðãàíèçìà ê ïðåïàðàòó, îäíàêî â ðàçíîé ñòåïå-
íè ïðîÿâëåíèÿ ïðèñóòñòâîâàëè â ïðîöåññå âñåãî
êóðñà ëå÷åíèÿ.

Âûâîäû
Ýôôåêò âîçäåéñòâèÿ íà ëèö, ñòðàäàþùèõ ýíäî-

ãåííûìè äåïðåññèÿìè, ïðàêòè÷åñêè ðàâíîçíà÷åí.
Ïðèìåíåíèå è àìèòðèïòèëèíà, è äóëîêñåòèíà íà
ïðàêòèêå ïîêàçàëî ðàçíèöó â âîçäåéñòâèè íà îðãà-
íèçì ïàöèåíòîâ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ äàííûõ ìåäè-
êàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ. Áîëüíûå ëåã÷å ïåðåíîñèëè
äóëîêñåòèí, íåæåëè àìèòðèïòèëèí, èç ÷åãî ñëåäóåò,
÷òî íàìè ïðè íàçíà÷åíèè ìåäèêàìåíòîçíîé òåðà-
ïèè ýíäîãåííûõ äåïðåññèé îòäà¸òñÿ ïðåäïî÷òåíèå
äóëîêñåòèíó.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Ìîñîëîâ Ñ.Í. Êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ àíòèäåïðåññàíòîâ / Ñ.Í. Ìîñîëîâ. – ÑÏá.: Ìå-

äèöèíñêîå èíôîðìàöèîííîå àãåíòñòâî, 1995. – 568 ñ.
2. Ïðèíöèïû è ïðàêòèêà ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè: Ïåð.ñ àíãë. Ñ.À. Ìàëÿðîâà / [ßíèãàê Ô.Äæ., Äýâèñ Äæ.Ì.,

Ïðåñêîðí Ñ.Ø., Àéä ìë. Ô.Äæ.]. – Ê.: Íèêà-Öåíòð, 1999. – 728 ñ.
3. Ñèíèöêèé Â.Í. Äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ / Â.Í. Ñèíèöêèé. – Ê.: Íàóêîâà äóìêà, 1986. – 272 ñ.
4. http://www.psychiatry.ru/stat/80

ÑÓÌÀÑØÅÑÒÂÈÅ  ÊÀÊ  ÏÎÁÅÃ:
ÝÊÇÈÑÒÅÍÖÈÀËÜÍÛÉ  ÀÍÀËÈÇ  ÑËÓ×Àß  ÈÂÀÍÀ  ÊÀÐÀÌÀÇÎÂÀ

(íà ìàòåðèàëå ðîìàíà Ì.Ô. Äîñòîåâñêîãî «Áðàòüÿ Êàðàìàçîâû»)

Å.Ñ. Äåíèñêîâà ïñèõîëîã ðåàáèëèòàöèîííîé êëèíèêè äëÿ íàðêîçàâèñèìûõ «Ðåêàâåðè»,
ã. Äîíåöê, Óêðàèíà

Èäåÿ ýòîé ñòàòüè ðîäèëàñü èç ïðîñòîé, íî ãëóáî-
êî ïîðàçèâøåé ìåíÿ ôðàçû, óñëûøàííîé íà îäíîì
èç ñåìèíàðîâ ïî ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîïàòîëîãèè
Ë. Áèíñâàíãåðà. «Ïî-íàñòîÿùåìó ìîæíî ïîìî÷ü,
åñëè ïîíÿòü ìèð, â êîòîðîì æèâ¸ò ÷åëîâåê ñ äóøåâ-
íîé áîëüþ».

Ýòà ìûñëü ñèëüíî ïîøàòíóëà ìîè ïðåäñòàâëå-
íèÿ î âîçìîæíîñòÿõ êëàññè÷åñêîé ïñèõèàòðèè! Òà
ïñèõèàòðèÿ, êîòîðóþ ìíå ïðåïîäàâàëè â èíñòèòóòå,
ìåíüøå âñåãî ñòðåìèòñÿ èññëåäîâàòü âíóòðåííèé
ìèð áîëüíîãî. Áðåä ôèêñèðóåòñÿ òîëüêî êàê ÷àñòü
ñèìïòîìàòèêè, íåîáõîäèìîé äëÿ ïîñòàíîâêè äèàã-
íîçà. Èäòè çà ôàíòàçèÿìè ïàöèåíòà ñ÷èòàåòñÿ îïàñ-
íûì äëÿ äóøåâíîãî çäîðîâüÿ âðà÷à. Ìèð äóøåâíî
áîëüíîãî – ïîòåíöèàëüíàÿ óãðîçà ñîáñòâåííîé íîð-
ìàëüíîñòè òîãî, êòî ïûòàåòñÿ åãî ëå÷èòü.

Ê èäåå òîãî, ÷òî èçó÷àòü íóæíî íå çàáîëåâàíèå
ñàìî ïî ñåáå, à çàáîëåâøåãî ÷åëîâåêà, – ÷åëîâåêà
âíóòðè åãî ìèðà, åãî îòíîøåíèÿ ñî ñâîèì ìèðîì è
ìèðîì âíåøíèì, óíèêàëüíûé è íåïîâòîðèìûé ñïî-
ñîá åãî áûòèÿ-â-ìèðå – Ëþäâèã Áèíñâàíãåð ïðèø¸ë
íå âäðóã è íå ñðàçó. Íà÷àëñÿ ýòîò ïóòü ñ ïîïûòêè
ïîíÿòü, ÷òî îí ñäåëàë íå òàê, êàê âðà÷, ïî÷åìó íå
ñìîã ïîìî÷ü íåêîòîðûì ñâîèì ïàöèåíòàì. Íóæíî
îòäàòü äîëæíîå ìóæåñòâó è ïðîôåññèîíàëüíîé ÷å-
ñòíîñòè ýòîãî ÷åëîâåêà è âðà÷à, îí íå ïîáîÿëñÿ ïðåä-
ñòàâèòü îáùåñòâåííîñòè ñâîè ñàìûå «ïðîâàëüíûå»
ñëó÷àè è ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü, â ÷¸ì áûëè åãî îøèá-
êè, ÷òî îí ñäåëàë íå òàê, èëè, ñêîðåå, ÷åãî íå ñäåëàë,
íå ïîíÿë, íå çàìåòèë â æèçíè ñâîèõ ïàöèåíòîâ. Íà-
÷àë îí ñ òîãî, ÷òî (õîòÿ óæå çàäíèì ÷èñëîì) îí ïî-
ïûòàëñÿ âñìàòðèâàòüñÿ â ñóáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü
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ñâîèõ ïàöèåíòîâ (ñëó÷àè Ëîëû Ôîññ, Ýëåí Âåñò,
Þðãà Öþíäà, Ñþçàííû Óðáàí, Ýëüçû) è îáíàðóæèë,
÷òî ìíîãîãî íå çàìå÷àë â æèçíè ýòèõ ëþäåé, â èõ
ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè. Â îñíîâíîì åãî ãëàâíàÿ
ðàáîòà «Áûòèå-â-ìèðå» ïîñâÿùåíà ðàçìûøëåíèÿì
íàä òåì, ÷òîáû ïîíÿòü ìèð, â êîòîðîì æèëè ýòè ëþäè,
êàê îíè äîøëè äî ñóìàñøåñòâèÿ, ÷òî ýòî áûë çà ïóòü,
è íà ÷òî îí áûë ïîõîæ [2], à òàêæå, ïîïûòêå ðàçîá-
ðàòüñÿ â òîì, ÷òî îòäåëÿåò ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî ÷å-
ëîâåêà îò ÷åëîâåêà çäîðîâîãî. Äëÿ ýêçèñòåíöèàëü-
íûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ ïðèíöèïèàëüíî âàæíî, íå òîëü-
êî òî, ÷òî Ë. Áèíñâàíãåð ïûòàëñÿ ðàçìûøëÿòü î æèç-
íè ñâîèõ ïàöèåíòîâ, à êàê èìåííî îí ýòî äåëàë. Âàæ-
íî òî, ÷òî îí îòêðûë äëÿ ïñèõîòåðàïèè, ÷òî êàæäûé
÷åëîâåê æèâ¸ò â ñâî¸ì ìèðå è ÷òîáû ïîíÿòü è ïî-
ìî÷ü ÷åëîâåêó â åãî ïðîáëåìå, íóæíî ïîíÿòü ìèð,
â êîòîðîì îí æèâåò. Ïîíÿòü, êàê îí óñòðîåí, ÷òî òàì
ãëàâíîå, ÷òî óïðàâëÿåò ýòèì ìèðîì, íà ÷¸ì îí äåð-
æèòñÿ, ðàäè ÷åãî è äëÿ ÷åãî îí ñóùåñòâóåò, åãî ñëà-
áûå è ñèëüíûå ìåñòà, êàêîâû è ãäå åãî ïîäâîäíûå
êàìíè, êàêèå è ãäå â í¸ì «çàðûòû ìèíû», åãî ãðàíè-
öû, åãî ñâÿçü ñ âíåøíèì ìèðîì è ò.ä. Ñäåëàòü ýòî
ìîæíî, ðàçìûøëÿÿ íàä åãî æèçíüþ.

Â ïðîöåññå ïîïûòêè ïîíÿòü, êàê óñòðîåíû æèç-
íåííûå ìèðû ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, ÿ ñòîëêíóëàñü ñ òåì æå, íà ÷òî â
ñâî¸ âðåìÿ îáðàòèë âíèìàíèå Ë. Áèíñâàíãåð – æ¸ñ-
òêóþ ïîä÷èí¸ííîñòü æèçíè îïðåäåë¸ííûì ìîäóñàì
ñóùåñòâîâàíèÿ. Æèçíü ýòèõ ëþäåé óñòðîåíà òàê, ÷òî
íåêîòîðûå ìîäóñû ñóùåñòâîâàíèÿ â îïðåäåë¸ííûé
ìîìåíò íà÷èíàþò äîìèíèðîâàòü, óïðàâëÿòü âñåé
æèçíüþ, íàïðàâëÿòü å¸ â îïðåäåë¸ííîå ðóñëî. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì ïîÿâèëàñü íåîáõîäèìîñòü âûäåëåíèÿ ýòèõ
ìîäóñîâ ñóùåñòâîâàíèÿ èëè ýêçèñòåíöèàëîâ. Èäåÿ
ïîñòðîåíèÿ ýêçèñòåíöèàëîâ âîçíèêëà èç òîé æå íå-
îáõîäèìîñòè, ñ êîòîðîé ñòîëêíóëñÿ Ì. Õàéäåããåð
ïðè ñîçäàíèè îíòîëîãèè Dasein, – èç íåîáõîäèìîñ-
òè ïîèñêà ïðèåìëåìîãî ÿçûêà, ñ ïîìîùüþ êîòîðî-
ãî ìîæíî îïèñàòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â æèçíåííîì
ìèðå ÷åëîâåêà íå ñòàâèòü äèàãíîçû, à óõâàòèòü
ïðîèñõîäÿùåå. Êàòåãîðèè, òåðìèíû, ïîíÿòèÿ, ò.å. òî,
÷åì îïåðèðóåò ÿçûê íàóêè, íå â ñîñòîÿíèè ïåðåäàòü
ñîáûòèÿ äóøåâíîé æèçíè ÷åëîâåêà âî âñåé ïîëíî-
òå, åãî ìèðîóñòðîéñòâî âî âñåõ âçàèìîñâÿçÿõ, ïî-
íÿòü è íàçâàòü ìèð, â êîòîðîì æèâåò êîíêðåòíûé
÷åëîâåê. Îñíîâàííûé íà ïðèíöèïàõ ðàçäåëåíèÿ íà
ñóáúåêò è îáúåêò, îðèåíòèðîâàííûé íà ñîçäàíèå
íåçûáëåìûõ çàêîíîâ è òèïîëîãèé, îáóñëîâëåííûé
ïîèñêîì ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé, ñòàâÿùèé
âî ãëàâó óãëà ñóùíîñòü, à íå ñóùåñòâîâàíèå, ïðè-
çâàííûé îòðàæàòü ëèøü îáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü,
ÿçûê íàóêè íè÷åãî íå ìîæåò ñêàçàòü î ñóáúåêòèâ-
íîé ðåàëüíîñòè. Îí íå ìîæåò âñòðîèòñÿ â íå¸, ïî-
ñêîëüêó ñîçäàí ñòîðîííèìè íàáëþäàòåëÿìè äëÿ ñòî-
ðîííèõ íàáëþäàòåëåé. Ñäåëàòü ýòî ïîä ñèëó ðàçâå
÷òî ïèñàòåëþ, ïîýòó, òîìó, êòî âëàäååò æèâûì ÿçû-
êîì, èç æèçíè ðîæäåííûì è ïðèçâàííûì æèçíü
æèâî-ïèñàòü.

Êàæäûé æèçíåííûé ìèð áåñêîíå÷íî ñëîæåí è
óíèêàëåí, ñóùåñòâóåò è ðàçâîðà÷èâàåòñÿ, çàáîëåâà-
åò è âûçäîðàâëèâàåò ïî ñâîèì, òîëüêî åìó ïîíÿò-
íûì çàêîíàì. Ïîýòîìó íåò íè êàêîé øèçîôðåíèè
âîîáùå. Åñòü «øèçîôðåíèÿ» Ýëåí Âåñò, Ëîëû Ôîññ
è ò.ä. Êàæäûé ñëó÷àé ñóìàñøåñòâèÿ óíèêàëåí, êàê è
æèçíü, ìèð ñòðàäàþùåãî åþ ÷åëîâåêà. Íî áûâàþò
ïîõîæèå æèçíè, áûâàåò, ÷òî ëþäè áîëåþò ïîõîæå,
âûáèðàþò ñõîäíûå ñïîñîáû ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíî-
ñòÿìè æèçíè èëè èçáåãàòü èõ. Â ýòîì ñìûñëå ïîñò-
ðîåíèå ñèñòåìû ýêçèñòåíöèàëîâ ïîìîæåò ãëóáæå
ïîíÿòü, òî, ÷òî óïðàâëÿåò ïñèõè÷åñêè áîëüíûì ÷å-
ëîâåêîì â åãî îòíîøåíèÿõ ñ ìèðîì.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçíûõ îáðàçîâ, ñïîñîáíûõ
ïåðåäàòü, ÷åì ìîæåò áûòü ñóìàñøåñòâèå â æèçíè
÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, èíîãäà áîëåçíü ñòàíîâèòñÿ ìàñ-
êèðîâî÷íîé øèðìîé, çà êîòîðîé â ðåçóëüòàòå îêàçû-
âàëàñü ïóñòîòà; èëè ïðèíèìàåò âèä äûìîâûõ çàâåñ,
èëè íàïîìèíàåò çàñàñûâàþùóþ âîðîíêó è ò.ä.

Â äàííîé ñòàòüå ïðåäëàãàåòñÿ ââåäåíèå è ïîïûò-
êà ïîñòðîåíèÿ òàêîãî ýêçèñòåíöèàëà êàê «ïîáåã» äëÿ
ïîíèìàíèÿ ôåíîìåíà ñóìàñøåñòâèÿ. Ïðåäïðèíè-
ìàåòñÿ ïîïûòêà ïîñìîòðåòü íà ñóìàñøåñòâèå êàê
íà ïîáåã. Ýêçèñòåíöèàë «ïîáåã» ïðåäëàãàåòñÿ íå êàê
óíèâåðñàëüíûé, äëÿ ñóìàñøåñòâèÿ âîîáùå, íî äëÿ
ïîíèìàíèÿ îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ ñóìàñøåñòâèÿ, â êî-
òîðûõ îí ïðîÿâëÿåòñÿ.

Â òîëêîâûõ ñëîâàðÿõ ðóññêîãî ÿçûêà ñëîâî «ïî-
áåã» äàíî â äâóõ çíà÷åíèÿõ: êàê þðèäè÷åñêèé òåð-
ìèí (ïîáåã èç òþðüìû) è êàê áèîëîãè÷åñêèé (ðîñ-
òîê). Êàê þðèäè÷åñêèé òåðìèí «ïîáåã» íà÷àë ñâî¸
ôîðìèðîâàíèå ñ ïîÿâëåíèåì â þðèäè÷åñêîé ïðàê-
òèêå ôåíîìåíà áåãñòâà ïðåñòóïíèêîâ èç ìåñò ëè-
øåíèÿ ñâîáîäû. Â îäíîì èç ñâîèõ çíà÷åíèé «áåã-
ñòâî» îçíà÷àåò «îòñòðàíåíèå îò ÷åãî-ëèáî (îáû÷íî
íåïðèÿòíîãî, ìó÷èòåëüíîãî)» [6].

Ïîáåã êàê âûõîä âîçíèêàåò, êîãäà â æèçíè ÷åëîâå-
êà ïîÿâëÿåòñÿ íå÷òî çàêàáàëÿþùåå, êîãäà ÷åëîâåê
îùóùàåò ñåáÿ ïëåííèêîì, ðàáîì îáñòîÿòåëüñòâ èëè
ëþäåé, èëè ñóäüáû, à ìîæåò è âñåãî âìåñòå âçÿòîãî.
Ïîáåã â ñóìàñøåñòâèå ïîõîæ íà áåãñòâî â áîëåå áå-
çîïàñíîå è êîìôîðòíîå â ðåàëüíîé æèçíè îùóùå-
íèå ñåáÿ. Ïîáåã â ñâîáîäó èç íåñâîáîäû. Ñáåãàÿ â
ñóìàñøåñòâèå ÷åëîâåê, êàê áû, ñíèìàåò ñ ñåáÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ïðîèñõîäÿùåå ñ íèì, çà ñâîþ æèçíü, çà
ñåáÿ è, äàæå, çà ñâîé îòêàç îò ñåáÿ è æèçíè.

×òî äâèæåò ïîáåãîì? Áèíñâàíãåð ñ÷èòàåò îòâåò-
ñòâåííîñòü è ñâîáîäó âàæíûìè ôàêòîðàìè, ïðîòè-
âîñòîÿùèìè ðàçâèòèþ ïñèõîïàòîëîãèè [2]. Ìóæå-
ñòâî ñïîñîáñòâóåò, òîìó, ÷òîáû áûòü îòâåòñòâåí-
íûì è ñâîáîäíûì [13]. Ïîáåã â ñóìàñøåñòâèå – ýòî
âûñî÷àéøàÿ ñòåïåíü îòñóòñòâèÿ ìóæåñòâà áûòü:
æèòü, áûòü ñîáîé, áûòü ñ äðóãèìè, áûòü ñâîáîäíûì,
áûòü âèíîâàòûì, íåñîãëàñíûì, ïðîòèâîñòîÿùèì, âå-
ðóþùèì.

×åãî ëþäè, ñõîäÿùèå ñ óìà, íå âûäåðæèâàþò â
ðåàëüíîñòè è â ñåáå? Îò ÷åãî îíè ñòðåìÿòñÿ ñáå-
æàòü, ñïðÿòàòüñÿ çà øèðìîé è ò.ä. Ïî÷åìó îíè ïðåä-
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ïî÷èòàþò ñîéòè ñ óìà? Ìíîãèå ñëó÷àè ïñèõîïàòî-
ëîãèè, ãîâîðÿò, ÷òî îò ñòðàõà è íåâûíîñèìîñòè: íà-
õîäèòüñÿ â òîì ñîñòîÿíèè è ïîëîæåíèè, ñ òåìè
ëþäüìè. Îò íåâîçìîæíîñòè ïðîòèâîïîñòàâèòü ñåáÿ
îáñòîÿòåëüñòâàì, äðóãîìó ÷åëîâåêó (ëþäÿì), âûòåð-
ïåòü, ïîéòè íàâñòðå÷ó ñòðàõó è îò÷àÿíèþ. Âûõîä íå
âèäåí, èëè âèäåí, íî ïî÷åìó-òî íå âîçìîæåí. Ñó-
ìàñøåñòâèå âûáèðàþò «òîëüêî áû íå áûòü…» òàì,
ñ òåì (òåìè), ñ ñîáîé. «Íå çíàòü», «íå ÷óâñòâîâàòü»,
«íå îòâå÷àòü», «íå äåëàòü», «íå æèòü òàê». Âûáè-
ðàþò áåçóìèå, ÷òîáû èçáåæàòü äðóãîãî íåïîñèëü-
íîãî âûáîðà.

×òîáû óâèäåòü è ïîíÿòü, êàê âûãëÿäèò è êàê ïðî-
èñõîäèò ñóìàñøåñòâèå, ïîõîæåå íà ïîáåã, ïðåäëà-
ãàþ îáðàòèòüñÿ ê êëàññè÷åñêîé ðóññêîé ëèòåðàòóðå.
À èìåííî, ê Ô.Ì. Äîñòîåâñêîìó. Êëàññè÷åñêàÿ õó-
äîæåñòâåííàÿ ëèòåðàòóðà âîîáùå, â òîì ÷èñëå ðóñ-
ñêàÿ ëèòåðàòóðà â ëèöå Ë. Òîëñòîãî, Ô. Äîñòîåâñêî-
ãî, À. ×åõîâà, À. Îñòðîâñêîãî, È. Ãîí÷àðîâà, ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé «çåðêàëî æèçíè». Êàê è â æèçíè, â
õîðîøåé ëèòåðàòóðå íåò íè÷åãî îäíîçíà÷íîãî: íè
õàðàêòåðîâ ãåðîåâ, íè ïðåäîïðåäåëåííûõ, ðîêîâûõ
ñèòóàöèé. Çàòî åñòü íàä ÷åì äóìàòü, âèäíû ïóòè,
âèäíî êàê ñîâåðøàåòñÿ âûáîð òîãî èëè èíîãî ïóòè,
âèäíû ëîâóøêè âíåøíèå è âíóòðåííèå. Â íåé, íàðÿ-
äó ñ ãëóáîêèìè ôèëîñîôñêèìè ðàçìûøëåíèÿìè,
ïñèõîëîãè÷åñêè òîíêî è âûðàçèòåëüíî ïðîðèñîâàí-
íûìè ÷åëîâå÷åñêèìè õàðàêòåðàìè, äàíû, íà ìîé
âçãëÿä, î÷åíü öåííûå äëÿ ýêçèñòåíöèàëüíûõ ïñèõî-
òåðàïåâòîâ ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå îïèñàíèÿ æèçíè,
æèçíåííîãî ïóòè ãåðîåâ. Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìà-
òåðèàë íåêîòîðûõ êëàññè÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèé íà-
ñòîëüêî ãåíèàëåí, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàçìûøëÿòü íàä
æèçíüþ ãåðîåâ, òàê, êàê åñëè áû ýòî áûë ðåàëüíûé
÷åëîâåê. Îí ïîêàçûâàåò ïåðåêðåñòêè áûòèÿ, òóïèêè
æèçíè è ñïîñîáû âûõîäà èç íèõ. Èëè, íàïðîòèâ, äà¸ò
âîçìîæíîñòü óâèäåòü, ÷òî ïðèâåëî ãåðîÿ â òóïèê è
÷òî íå äà¸ò åìó îñâîáîäèòüñÿ. Îáú¸ìíîå ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå æèçíè, ñïîñîáîâ áûòèÿ-â-
ìèðå – âîò òî ãëàâíîå, ÷åì öåííà äëÿ ýêçèñòåíöèàëü-
íîãî òåðàïåâòà è êîíñóëüòàíòà êëàññè÷åñêàÿ õóäî-
æåñòâåííàÿ ëèòåðàòóðà.

Âûáîð Ô. Äîñòîåâñêîãî îáóñëîâëåí, âî-ïåðâûõ,
òåì, ÷òî Äîñòîåâñêèé îäèí èç ñàìûõ ïñèõîëîãè÷-
íûõ ïèñàòåëåé, ïðèñòàëüíî âñìàòðèâàþùèõñÿ â
õèòðîñïëåòåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé, à, âî-
âòîðûõ, îí ãëóáîêî ïîíèìàë ïóòè áåçóìèÿ, äóøåâ-
íîé áîëåçíè. Ïîíèìàë íå óìîçðèòåëüíî, à íà îïû-
òå ñîáñòâåííîé æèçíè, ñâîèõ âñòðå÷ ñ ñîáñòâåííûì
áåçóìèåì è áåçóìèåì ñâîèõ áëèçêèõ. Îí íàó÷èëñÿ
âñìàòðèâàòüñÿ â æèçíü ëþäåé è âèäåòü, – îò êàêîé
æèçíè ÷åëîâåê ñõîäèò ñ óìà. Èìåííî ïîýòîìó ó
íåãî íåò ïîõîæèõ ñóìàñøåñòâèé, è áûòü íå ìîæåò.
Íàïðèìåð, ñóìàñøåñòâèå Èâàíà Êàðàìàçîâà èç
«Áðàòüåâ Êàðàìàçîâûõ», Íàñòàñüè Ôèëèïïîâíû è
êíÿçÿ Ìûøêèíà èç «Èäèîòà» – ýòî ðàçíûå ñóìàñ-
øåñòâèÿ. Îíè óñòðîåíû ïî-ðàçíîìó, è îò ðàçíîãî
ïðîèñõîäÿò.

Â êà÷åñòâå «èñòîðèè áîëåçíè» áûëà èçáðàíà
æèçíü îäíîãî èç ãëàâíûõ ãåðîåâ ðîìàíà «Áðàòüÿ
Êàðàìàçîâû» – Èâàíà Êàðàìàçîâà. Ïîïûòàåìñÿ ðà-
çîáðàòüñÿ, ïî êàêèì ïðèçíàêàì äóøåâíàÿ áîëåçíü
Èâàíà Êàðàìàçîâà íàïîìèíàåò ïîáåã.

Àíàìíåç æèçíè Èâàíà Êàðàìàçîâà. Èâàí – ñðåä-
íèé ñûí îò âòîðîãî áðàêà (îò ïåðâîãî áðàêà îòöà
åñòü áðàò Äìèòðèé, óñëàííûé íà âîñïèòàíèå, è ñ
êîòîðûì îí ïîçíàêîìèòñÿ, áóäó÷è óæå âçðîñëûì),
íåáîãàòîãî ïîìåùèêà Ôåäîðà Êàðàìàçîâà, ÷åëîâå-
êà áîëüøèõ ñòðàñòåé è ìíîãî÷èñëåííûõ ïîðîêîâ.
Ìàòü Èâàíà – áåçðîäíàÿ ñèðîòà, äî÷ü íåáîãàòîãî
«ò¸ìíîãî äüÿêîíà». Âûðîñëà â áîãàòîì äîìå ñâîåé
áëàãîäåòåëüíèöû, âîñïèòàòåëüíèöû è ìó÷èòåëüíè-
öû, çíàòíîé îâäîâåâøåé ñòàðóõè-ãåíåðàëüøè. Â
áûòíîñòü ó ãåíåðàëüøè å¸ îäíàæäû ñëó÷àéíî óñïå-
ëè ñíÿòü ñ ïåòëè, òàê íåâûíîñèìà áûëà æèçíü ó «áëà-
ãîäåòåëüíèöû» êðîòêîé, áåçîòâåòíîé äåâóøêå.

Îòåö Èâàíà óâ¸ç åãî ìàòü èç äîìà ãåíåðàëüøè, çà
÷òî îáà áûëè ïðîêëÿòû ñòàðóõîé. Îäíàêî, ñïóñòÿ íå-
áîëüøîå âðåìÿ è ñàì íà÷àë æåñòîêî îñêîðáëÿòü ñâîþ
ìîëîäóþ æåíó. Áóäó÷è ÷åëîâåêîì ðàçâðàòíûì è áåñ-
ïðèíöèïíûì, äåëàë ýòî î÷åíü èçîùð¸ííî (íàïðèìåð,
óñòðàèâàë ïðè íåé è äåòÿõ îðãèè), òàê ÷òî åù¸ äî ðîæ-
äåíèÿ äåòåé ó íå¸ óæå ðàçâèëàñü «íåðâíàÿ æåíñêàÿ
áîëåçíü». Èñòåðè÷åñêèå ïðèïàäêè ó æåíùèíû áûëè
÷ðåçâû÷àéíî òÿæ¸ëûìè: äëèëèñü äîëãî è ìó÷èòåëü-
íî, ñîïðîâîæäàëèñü òÿæ¸ëûìè êðèêàìè. ×àñòî â ðå-
çóëüòàòå ïðèïàäêîâ ìàòü Èâàíà òåðÿëà ðàññóäîê. Ýòî
ïðîäîëæàëîñü è óñóãóáëÿëîñü ñ ðîæäåíèåì äåòåé.
Ðàçóìååòñÿ, Èâàí, òàê êàê ïîìíèò ìàòü óæå â ñîçíà-
òåëüíîì âîçðàñòå, íå ðàç áûë ñâèäåòåëåì ýòèõ ïðè-
ïàäêîâ (ðàâíî êàê è èõ ïðè÷èíû).

Ìàòü óìåðëà, êîãäà Èâàíó èñïîëíèëîñü ñåìü ëåò.
Ïîñëå ñìåðòè ìàòåðè åãî è ìëàäøåãî áðàòà Àëåøó
îòåö «çà íåíàäîáíîñòüþ» çàáðîñèë â èçáó ê ñëóãå
Ãðèãîðèþ «ìðà÷íîìó, ãëóïîìó è óïðÿìîìó ðåçî-
í¸ðó». Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Ãðèãîðèé ïî-äîáðî-
ìó îòíîñèëñÿ ê ìàòåðè ìàëü÷èêîâ è âñÿ÷åñêè ñòà-
ðàëñÿ çàùèùàòü åå îò èçäåâàòåëüñòâ ìóæà. Ê ìàëü-
÷èêàì îí îòíîñèëñÿ íåñîìíåííî ëó÷øå ÷åì èõ
îòåö, îäíàêî îáñòàíîâêà â êîòîðîé æèë Ãðèãîðèé,
äà è îí ñàì ïðîäîëæàëè óãíåòàþùå äåéñòâîâàòü íà
äåòñêóþ ïñèõèêó.

Îò Ãðèãîðèÿ ñèðîò çàáðàëà ãåíåðàëüøà, âîñïè-
òàòåëüíèöà ìàòåðè. Îäíàêî îíà â ñêîðîñòè óìåðëà.
Îá îòíîøåíèè ê äåòÿì ñâèäåòåëüñòâóåò å¸ çàâåùà-
íèå – ïî òûñÿ÷è ðóáëåé êàæäîìó «íà èõ îáó÷å-
íèå… íî ñ òåì, ÷òîáû õâàòèëî äî ñîâåðøåííîëå-
òèÿ, ïîòîìó ÷òî ñëèøêîì äîâîëüíî è òàêîé ïîäà÷-
êè äëÿ ýòàêèõ äåòåé, à êîìó óãîäíî, òî ïóñòü ñàì
ðàñêîøåëèâàåòñÿ». Äëÿ òîãî âðåìåíè ýòîé ñóììû
ñ òðóäîì ìîãëî áû õâàòèòü íà ïàðó ëåò, íî íè êàê íè
äî ñîâåðøåííîëåòèÿ.

Ñëåäóþùèì îïåêóíîì äåòåé ñòàíîâèòñÿ ðîä-
ñòâåííèê óñîïøåé ãåíåðàëüøè, ïðåäâîäèòåëü ãóáåð-
íñêîãî äâîðÿíñòâà Åôèì Ïåòðîâè÷ Ïîëåíîâ. Îí çàá-
ðàë Èâàíà ñ áðàòîì ê ñåáå â äîì, áûë ê íèì äîáð (íî
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â îñîáåííîñòè âûäåëÿë ñâîåé ëþáîâüþ ìëàäøåãî
Àëåêñåÿ), âîñïèòàë äåòåé íà ñâîè äåíüãè, ñîõðàíèë
èõ äåíüãè è äàæå ïðèóìíîæèë. ×òî æå êàñàåòñÿ Èâà-
íà, òî ïîñêîëüêó ÷óòü ëè íå ñ ïåëåíîê îí íà÷àë ïðî-
ÿâëÿòü óäèâèòåëüíûé äëÿ ðåá¸íêà èíòåðåñ è ñïîñîá-
íîñòè ê îáó÷åíèþ, îïåêóí áûë âîñõèùåí è èñêðåí-
íå óáåæäåí, ÷òî ìàëü÷èêà æä¸ò áîëüøîå áóäóùåå.
Îí íàíÿë åìó ëó÷øåãî â ãîðîäå ó÷èòåëÿ è íå ñêó-
ïèëñÿ îïëà÷èâàòü îáó÷åíèå.

Âñå ÷òî èçâåñòíî îá Èâàíå ëè÷íî ýòî òî, ÷òî ðîñ
îí óãðþìûì, çàìêíóòûì ìàëü÷èêîì. Ðàíî ñòàë ïî-
íèìàòü, ÷òî ðàñò¸ò â ÷óæîé ñåìüå, íà ÷óæèõ ìèëîñ-
òÿõ (äîïîäëèííî íå èçâåñòíî, íî, âåðîÿòíî, ðåá¸íêó
ýòî êàê-òî äàâàëè ïîíÿòü). È, ÷òî îòåö åãî ïîñòûäíûé
÷åëîâåê (è ýòî òîæå îí íà÷àë ïîíèìàòü è ñòûäèòüñÿ,
æèâÿ ó ÷óæèõ ëþäåé, õîòÿ ÷óâñòâîâàòü, ÷òî îòåö äåëà-
åò ÷òî-òî íåõîðîøåå, îí ìîã ãîðàçäî ðàíüøå).

Ê òîìó ìîìåíòó êàê Èâàí îêîí÷èë ãèìíàçèþ
íè îïåêóíà, íè ó÷èòåëÿ óæå íå áûëî â æèâûõ. Íå
èìåÿ ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ (âûïëàòà íàñëåä-
ñòâà ñóùåñòâåííî çàòÿíóëàñü) Èâàí âñ¸ æå ïîñòó-
ïàåò â óíèâåðñèòåò.

Àìáèöèîçíûå ïëàíû çàòìèëà ñóðîâàÿ ðåàëü-
íîñòü, â êîòîðîé Èâàí ñíèìàë óáîãóþ õîëîäíóþ
êîìíàòóøêó, ó÷èëñÿ â óíèâåðñèòåòå è, ÷òîáû íå
óìåðåòü ñ ãîëîäó íî÷àìè íàïðîë¸ò ïèñàë ñòàòåéêè
è çàìåòêè äëÿ íåáîëüøèõ ãîðîäñêèõ ãàçåò. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî î÷åíü òàëàíòëèâûå, òàê êàê âñêîðå îí
çàòìèë âñåõ ìîëîäûõ ëþäåé â ãîðîäå, ðàáîòàþùèõ
íà ýòîì ïîïðèùå.

Çà âñå âðåìÿ îí íè ðàçó íå îáðàòèëñÿ ê îòöó ñ
ïðîñüáîé ïîìî÷ü äåíüãàìè. Äëÿ Èâàíà î÷åíü âàæ-
íà áûëà åãî ôèíàíñîâàÿ íåçàâèñèìîñòü îò êîãî áû
òî íè áûëî. Îí íå õîòåë áûòü äîëæíûì è îáÿçàí-
íûì, ýòî åãî óæàñíî óãíåòàëî. Êàê îòìå÷àåò Äîñ-
òîåâñêèé, ýòî áûëî ñ îäíîé ñòîðîíû îáóñëîâëåíî
ãîðäîñòüþ, à ñ äðóãîé – «õîëîäíûì, çäðàâûì ðàñ-
ñóæäåíèåì, ÷òî îò ïàïåíüêè íèêàêîé ÷óòü-÷óòü ñå-
ðü¸çíîé ïîääåðæêè íå ïîëó÷èò» (çäåñü è äàëåå ïî
òåêñòó öèòàòû èç Äîñòîåâêîãî) [4]. Îäíàêî âñ¸
æå íåîáõîäèìûå äëÿ æèçíè ìîëîäîãî äâîðÿíèíà-
ñòóäåíòà ñðåäñòâà îí âñåãäà èìåë.

Èçâåñòíîñòü Èâàíó Êàðàìàçîâó ïðèíîñèò ñòðàí-
íàÿ, äèñêóññèîííàÿ ñòàòüÿ â áîëüøîé ãàçåòå î âîë-
íîâàâøåì ìíîãèõ òîãäà âîïðîñå öåðêîâíîãî ñóäà.
Ñòàòüÿ ñîäåðæàëà î÷åíü ñìåëûå, åðåòè÷åñêèå ìûñ-
ëè, ñïîñîáíûå ïîêîëåáàòü äàæå ñàìûå ñòîéêèå ðå-
ëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ. Ñàì Èâàí, âïîñëåäñòâèè ãî-
âîðèë, ÷òî ýòà ñòàòüÿ äëÿ íåãî íè÷åãî ñåðü¸çíîãî
íå ïðåäñòàâëÿåò. Îäíàêî îíà âûçâàëà áðîæåíèå
óìîâ, â òîì ÷èñëå è â áëèæàéøåì îêðóæåíèè Èâà-
íà. Ó íåãî ïîÿâèëñÿ ïðåäàííûé ïîêëîííèê åãî òà-
ëàíòîâ è âçãëÿäîâ – âíåáðà÷íûé ñûí Ôåäîðà Êàðà-
ìàçîâà, åãî ïîçîð (åñëè âîîáùå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
Ôåäîð Êàðàìàçîâ ñïîñîáåí áûë èñïûòûâàòü ïî-
äîáíûå ÷óâñòâà) – Ñìåðäÿêîâ.

Â ýòî æå âðåìÿ Èâàí ïðèåçæàåò â äîì îòöà è íà
óäèâëåíèå îêðóæàþùèõ, äà è ñàìîãî Êàðàìàçîâà –

ñòàðøåãî, æèâ¸ò ñ íèì âíåøíå âïîëíå ìèðíî, äàæå
äðóæíî. Äåíåã íå ïðîñèò, ïðåòåíçèé çà îáåçäîë¸í-
íîå äåòñòâî íå ïðåäúÿâëÿåò.

Æèâÿ â ãîðîäêå, âåä¸ò îáðàç æèçíè îáû÷íûé äëÿ
ìîëîäîãî äâîðÿíèíà. Îí ÷àñòî áûâàåò â ìåñòíîì
îáùåñòâå, ãäå áëåùåò ñâîèì óìîì, îñòðîóìèåì è
îáðàçîâàííîñòüþ. Èâàí ñ÷èòàë ñåáÿ áëàãîðîäíûì,
óìíûì, âûñîêîíðàâñòâåííûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé
íèêîãäà íå îïóñòèòñÿ äî óíè÷èæåíèé èëè ìùåíèÿ.
Îäàð¸ííûé íå òîëüêî èíòåëëåêòîì, íî è âíåøíîñ-
òüþ è çäîðîâüåì îí âûãîäíî âûäåëÿåòñÿ íà ôîíå
äðóãèõ ìîëîäûõ ëþäåé ñâîåãî êðóãà â ãîðîäêå.
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî åãî ñ÷èòàþò «ïåðâûì ïàðíåì
íà äåðåâíå». Èâàí Êàðàìàçîâ (÷òî óæ òóò ñêðûâàòü)
òîæå íå âèäèò ñåáå ðàâíûõ. Îòíîñèòñÿ ê ëþäÿì âåæ-
ëèâî, íî ïðè ýòîì âñåãäà êàê-òî ñâûñîêà, ïîêðîâè-
òåëüñòâåííî, à ê íåêîòîðûì äàæå íåñêîëüêî ïðå-
çðèòåëüíî (åñòü è òàêèå ñ êîòîðûìè îí ñâîåãî ïðè-
çðåíèÿ äàæå íå ñêðûâàåò). Â òîì ÷èñëå è ê îòöó
(îñîáåííî ê îòöó!).

Â îáùåñòâå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ëþáÿò çà îñòðî-
óìèå, îí, íåñîìíåííî, âûçûâàåò èíòåðåñ è âîñõè-
ùåíèå ñâîèìè ïîçíàíèÿìè. Ñ íèì íå èíòåðåñíî,
äàæå âåñåëî, íî áëèçêèõ îòíîøåíèé ñ Èâàíîì íå
ïîëó÷àåòñÿ. Äðóçåé ó íåãî íåò. Õîòÿ ìíîãèå õîòÿò ñ
íèì äðóæèòü è ìíîãèå ñ÷èòàþò åãî äðóãîì. Íî îí
íèêîãî äðóãîì íå çîâ¸ò. Ïðåäëàãàòü ñâîþ äðóæáó –
âûøå åãî äîñòîèíñòâà, à ïðèíèìàòü îò òåõ ëþäåé,
êîòîðûå ñàìè õîòÿò ñ íèì äðóæèòü, îí íå ñîáèðàë-
ñÿ. Íå ñ÷èòàë èõ äîñòîéíûìè, ðîâíåé ñåáå. Õîòÿ, âñ¸
æå, Èâàí ñäåëàë (åäèíñòâåííóþ) ïîïûòêó ñáëèçèòü-
ñÿ è îòêðûòüñÿ ñâîåìó áðàòó Àëåêñåþ, íî è â íåé îí
íå ïîø¸ë äî êîíöà. «Èâàí âûñîêîìåðåí…», – ãîâî-
ðèò åãî îòåö.

Ìåæäó ñîáîé ëþäè âîñõèùàþòñÿ èì, íî ïðè ýòîì
îòìå÷àþò, ÷òî îí î÷åíü ãîðä, õîëîäåí è ñêðûòåí!
Ââèäó ñêðûòíîñòè Èâàí íå îãëàøàåò èñòèííóþ ïðè-
÷èíó ñâîåãî ïðèåçäà, êîòîðàÿ ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû
ïåðåäàòü íåâåñòå áðàòà Äìèòðèÿ (â êîòîðóþ ñàì
Èâàí òàéíî è ñòðàñòíî âëþáëåí), ÷òî ïîìîëâêà èõ
ðàñòîðãàåòñÿ. Ñàìàÿ ãëàâíàÿ ïðè÷èíà, ïî÷åìó Èâàí
âäðóã ïðèåõàë, ñîñòîÿëà â äðóãîì: îí íå ïðîñòî ïðè-
åõàë âûïîëíèòü ïðîñüáó áðàòà, îí ñïåøèë å¸ âûïîë-
íèòü, òàê êàê íàäåÿëñÿ ñêàçàòü Åêàòåðèíå Èâàíîâíå
(îíà æå íåâåñòà áðàòà) î ñâîèõ ÷óâñòâàõ.

Òàêîâû â îáùèõ ÷åðòàõ èñòîðèÿ æèçíè Èâàíà,
óñëîâèÿ è îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè â êîòîðûõ îí âû-
ðîñ, ðàçâèëñÿ è íàõîäèëñÿ äî ìîìåíòà íà÷àëà ñîáû-
òèé, ñòàâøèõ äëÿ åãî äóøè, ñîâåñòè è ïñèõèêè ñåðü-
åçíûì èñïûòàíèåì, êîòîðîå îí íå âûäåðæàë, ñáå-
æàâ â ñóìàñøåñòâèå.

Òåïåðü ÿ áóäó îïèñûâàòü òîëüêî îñíîâíûå, ïî-
âîðîòíûå, êëþ÷åâûå ìîìåíòû. Åñëè òàê ìîæíî âû-
ðàçèòüñÿ, ïîäãîòîâèòåëüíûå ýòàïû ïîáåãà. Èëè èíà-
÷å – øàãè, äåëàÿ êîòîðûå îí ðàç çà ðàçîì ïåðåñòó-
ïàë â ñåáå íå÷òî (ñîâåñòü, îùóùåíèå ñîáñòâåííîé
îãðàíè÷åííîñòè, ñëàáîñòè è æåëàíèå ïîëó÷èòü ïî-
ìîùü, ïîääåðæêó), ÷òî óäåðæèâàëî åãî îò ðàçðóøå-
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íèÿ, íî òðåáîâàëî ïëàòû, êîòîðóþ Èâàí íå õîòåë,
íå ãîòîâ áûë äàòü. Ãëàâíîå, íà ÷òî ÿ, âñëåä çà Äîñ-
òîåâñêèì, îáðàùàþ âíèìàíèå – ýòî ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå, äóøåâíûå ðåàêöèè Èâà-
íà íà ðÿä ñîáûòèé, ñâÿçàííûõ äëÿ íåãî îáùåé òå-
ìîé. Çäîðîâûé ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè, Èâàí ðå-
àãèðóåò íà ýòè îáñòîÿòåëüñòâà ãîëîâíîé áîëüþ è
îáùèì óõóäøåíèåì ñàìî÷óâñòâèÿ, êàê ôèçè÷åñêî-
ãî, òàê è äóøåâíîãî.

Ïî ìåðå óñèëåíèÿ âíåøíåé íàïðÿæ¸ííîñòè æèç-
íåííîé ñèòóàöèè Èâàíà, êîòîðàÿ òðåáóåò îò íåãî
îòâåòà (ñîäåðæàíèÿ êîòîðîãî òîò íå õî÷åò çíàòü è
ïîýòîìó èçáåãàåò), óñèëèâàåòñÿ âíóòðåííåå íàïðÿ-
æåíèå. Ñîçíàíèå Èâàíà è âñ¸ åãî ìèðîîùóùåíèå
ñóæàåòñÿ äî åäèíñòâåííîé çàäà÷è (êàêîé èìåííî ìû
ðàññìîòðèì íèæå), êîòîðàÿ ñî âðåìåíåì íà÷èíàåò
íàñòîëüêî äîâëåòü íàä æèçíüþ Èâàíà, ÷òî çàõâàòû-
âàåò è ïîä÷èíÿåò ñåáå âñ¸ åãî ñóùåñòâîâàíèå è â
èòîãå âåä¸ò ê ñóìàñøåñòâèþ.

Ïîáåã â ñóìàñøåñòâèå
1-é øàã
Ïîñëå ñ òðóäîì îñòàíîâë¸ííîé äðàêè ñòàðøåãî

áðàòà Äìèòðèÿ ñ îòöîì (ïðèïàäîê ðåâíîñòè: îáà
ëþáÿò îäíó æåíùèíó), Àë¸øà â ñòðàõå îòìå÷àåò, ÷òî
ìîãëî ïðîèçîéòè óáèéñòâî! «Áîæå ñîõðàíè!» Íà ÷òî
Èâàí, «çëîáíî ñêðèâèâ ðîò» îòâå÷àåò: «À çà÷åì «ñîõ-
ðàíè»?.. Îäèí ãàä ñúåñò äðóãóþ ãàäèíó, îáîèì òóäà
è äîðîãà!». Íî òóò æå, ïðèáàâëÿåò, êàê áû ïîïðàâëÿ-
ÿñü: «ß, ðàçóìååòñÿ, íå äàì ñîâåðøèòüñÿ óáèéñòâó,
êàê íå äàë è ñåé÷àñ…». Ïîñëå ýòèõ ñëîâ îí ñîîáùà-
åò, ÷òî ó íåãî ðàçáîëåëàñü ãîëîâà è åìó íóæíî íà
âîçäóõ. Ãîëîâà äåéñòâèòåëüíî ðàçáîëåëàñü. Äî òîãî
Äîñòîåâñêèé îïèñûâàë ðÿä, îáèäíûõ è äàæå òÿæ¸-
ëûõ ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ îòöîì, íî íè ðàçó Èâàí
íå òîëüêî íå ðåàãèðîâàë ãîëîâíîé áîëüþ, íî äàæå
íå âûäàâàë ðàçäðàæåíèÿ.

Âî äâîðå Àë¸øà çàäà¸ò åìó âîïðîñ: «Áðàò, ïî-
çâîëü åù¸ ñïðîñèòü: íåóæåëè èìååò ïðàâî âñÿêèé
÷åëîâåê ðåøàòü, ñìîòðÿ íà îñòàëüíûõ, êòî èç íèõ
äîñòîèí æèòü è êòî áîëåå äîñòîèí?». Íà ÷òî Èâàí
îòâå÷àåò: «…À íà ñ÷¸ò ïðàâà, òàê êòî æå íå èìååò
ïðàâà æåëàòü?.. À õîòü áû äàæå è ñìåðòè. Ê ÷åìó æå
ëãàòü ïåðåä ñîáîé, êîãäà âñå ëþäè òàê æèâóò, à, ïîæà-
ëóé, è íå ìîãóò èíà÷å æèòü…?». È òóò æå ñïðàøèâà-
åò Àë¸øó: «Ïîçâîëü òåáÿ ñïðîñèòü… ñ÷èòàåøü ëè
òû è ìåíÿ, êàê Äìèòðèÿ, ñïîñîáíûì ïðîëèòü êðîâü
Åçîïà, íó, óáèòü åãî, à?». È íà îòðèöàòåëüíûé îòâåò
Àë¸øè áëàãîäàðèò åãî è ïðîäîëæàåò: «…Çíàé, ÷òî ÿ
åãî âñåãäà çàùèùó. Íî â æåëàíèÿõ ñâîèõ ÿ îñòàâëÿþ
çà ñîáîé â äàííîì ñëó÷àå ïîëíûé ïðîñòîð… Íå
îñóæäàé è íå ñìîòðè íà ìåíÿ êàê íà çëîäåÿ…» (ïðè-
áàâèë óëûáàÿñü). Ïîñëå ïîæàë Àë¸øå ðóêó íàñòîëü-
êî áëàãîäóøíî è îòêðûòî, íàñòîëüêî íå ñâîéñòâåí-
íî åìó, ÷òî ó áðàòà ïîÿâèëîñü îñòðîå ÷óâñòâî, ÷òî
ñäåëàë îí ýòî «ñ êàêèì-òî íàìåðåíèåì». Áóäòî áû â
ñëó÷àå ÷åãî çàðó÷èòüñÿ ïîääåðæêîé. È, êàê áû: «åñëè
òû ìåíÿ íå îñóæäàåøü, çíà÷èò, ÿ íå âèíîâàò».

2-é øàã
Âñòðå÷à â ðåñòîðàíå ñ Àë¸øåé. Èâàí õî÷åò «ïî-

çíàêîìèòüñÿ ñ áðàòîì». Îí ïûòàåòñÿ áûòü ïðåäåëü-
íî îòêðîâåííûì è äàæå, êàê áû, èñïîâåäóåòñÿ ïå-
ðåä íèì. Îí ðàññêàçûâàåò åìó î ñâîèõ ñîìíåíèÿõ, î
òîì, êàê îí íå ëþáèò âñåõ ýòèõ «áëèæíèõ», íå ìîæåò
ïîëþáèòü è íå ïîíèìàåò, çà÷åì ýòî íóæíî. (È ýòî
åãî èñêðåííå òðåâîæèò). Êàê îñòðî îí ïåðåæèâàåò è
íå ïðèíèìàåò íåñïðàâåäëèâîñòü ñîçäàííîãî Áîãîì
(ñóùåñòâîâàíèå êîòîðîãî îí, â îáùåì-òî, ïðèíèìà-
åò) ìèðà. Íî êàæäûé ðàç, êàê òîëüêî îí äîõîäèò äî
ìîìåíòà, êîãäà ñòàíîâèòñÿ æàëêèì è áåççàùèòíûì,
îí, ñðàçó æå, ïîïðàâëÿåòñÿ è íà÷èíàåò ãîâîðèòü ñ
èðîíèåé, ñàìîèðîíèåé è êàê áû ïðèíèæàÿ çíà÷å-
íèå Àë¸øè, áåñåäû ñ íèì äëÿ ñåáÿ â äàííûé ìî-
ìåíò. Ýòî âûãëÿäèò òàê: «À âîîáùå âñ¸ ýòî åðóíäà,
÷òî ýòî ÿ òóò ïåðåä òîáîé ðàñêèñàþ! È íàøåë âåäü,
ïåðåä êåì! Ñàì òû åù¸ ìàëü÷èê – ìîëîêî íà ãóáàõ
íå îáñîõëî… ß ïîìîùè íå èùó. Íó, ÷åì òû, ìàëü-
÷èê-ìîíàøåê, êîòîðûé êðîìå ìîíàñòûðÿ ñâîåãî
íè÷åãî íå âèäåë, ìîæåøü ìíå, ó÷åíîìó ìóæ÷èíå,
ïîçíàâøåìó ëèøåíèÿ è óíèæåíèÿ ïîìî÷ü». Ïðè-
áëèçèòåëüíî â òàêîì äóõå.

È äàëüøå Èâàí ñìåùàåò â ðàçãîâîðå àêöåíò ñ ñåáÿ
è ðåçêî ïåðåâîäèò åãî ñîâñåì â äðóãóþ ïëîñêîñòü.
Îí ðàññêàçûâàåò Àë¸øå, ÷òî âî âñ¸ì ýòîì íåñîâåð-
øåííîì ìèðå èç âñåõ áëèæíèõ ëþáèò (à åñëè áëèæå
ê ñóòè – æàëååò) îí òîëüêî äåòåé çà èõ áåççàùèòíîñòü,
áåçîòâåòíîñòü ïåðåä çëîì âçðîñëûõ. Ðàññêàçûâàåò
Àë¸øå î çíàêîìîì çàêëþ÷¸ííîì, âîðå è óáèéöå,
êîòîðûé â ñâî¸ âðåìÿ âî âðåìÿ îãðàáëåíèÿ íå ïî-
æàëåë è çàðåçàë äâîèõ ìàëåíüêèõ äåòåé. Íî, óæå,
áóäó÷è â òþðüìå, îí îáíàðóæèë â ñåáå ñòðàííóþ
ëþáîâü ê äåòÿì è äàæå ïðèðó÷èë îäíîãî ìàëü÷èêà,
÷àñòî èãðàâøåãî íà òþðåìíîì äâîðå. Ìàëü÷èê ÷à-
ñòî ïðèõîäèë ê íåìó, è îíè áåñåäîâàëè. Íà ýòîì
ìîìåíòå ó Èâàíà íà÷èíàåò îïÿòü ñèëüíî áîëåòü ãî-
ëîâà, îí ãðóñòåí. Àë¸øà îòìå÷àåò, ÷òî ãîâîðèò îí
«òî÷íî â êàêîì-òî áåçóìèè». Ïîñêîëüêó Àë¸øà
ãîâîðèò ýòî âñëóõ, äëÿ Èâàíà ñòàíîâèòñÿ î÷åâèä-
íûì, ÷òî áðàò çàìåòèë åãî ñîñòîÿíèå. È ñóäÿ ïî
òîìó, ÷òî îí ñäåëàë âèä, áóäòî íå óñëûøàë è ïåðå-
â¸ë òåìó – Èâàí íå õîòåë å¸ ïðîäîëæàòü è îáñóæ-
äàòü ñâî¸ ñîñòîÿíèå ñ áðàòîì.

Ó Äîñòîåâñêîãî ýòîãî íåò, íî ñ ìîåé òî÷êè çðå-
íèÿ ýòîò çàêëþ÷¸ííûé, óáèâàâøèé äåòåé, à ïîòîì
ñî ñòåêëÿííûìè ãëàçàìè è «îòìîðîæåííîé» ñîâåñ-
òüþ çàèãðûâàâøèé ñ ðåá¸íêîì (ýòî ïîõîæå íà èç-
âðàùåíèå) óæ î÷åíü íàïîìèíàåò Ôåäîðà Êàðàìà-
çîâà, îòöà Èâàíà, Àë¸øè è Ìèòè, êîòîðûé, òîæå,
âíà÷àëå «óáèë» ýòèõ ìàëü÷èêîâ, à ñåé÷àñ «çàèãðû-
âàåò» ñ íèìè. Òàê ìíå âèäèòñÿ, â òîì ÷èñëå è â êîí-
òåêñòå òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèëî ñ Èâàíîì âî âðåìÿ
ðàññêàçà îá ýòîì çàêëþ÷¸ííîì, â âèäó òîãî, êàê ýòî
ïîõîæå íà òî, ÷òî ïðîèñõîäèëî ñ íèì íàêàíóíå âî
âðåìÿ ðàçãîâîðà ñ Àë¸øåé âî äâîðå.

Èòàê, Èâàí îòâëåêàåòñÿ è ñîîáùàåò, ÷òî äàâíî
óæå ñîáèðàåò èñòîðèè îá èñòÿçàíèè äåòåé âçðîñëû-
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ìè è ÷òî èõ ó íåãî äåñÿòêè(!). Îí çàäàåò Àë¸øå âîï-
ðîñ: «×åì ìîæíî èñêóïèòü ñòðàäàíèÿ íåïîâèííûõ
äåòåé?». Åñëè ìèð òàê íåñîâåðøåíåí, òî Áîã íå ìîã
åãî ñîçäàòü. À, ñëåäîâàòåëüíî, åãî è íåò. Îí äîâîäèò
Àë¸øó äî ñîñòîÿíèÿ ãëóáî÷àéøåãî óíûíèÿ ýòèìè
ðàññêàçàìè, à ïîòîì ñïðàøèâàåò, íóæíî ëè óáèòü
ýòèõ çëîäååâ. È ðàçäàâëåííûé Àë¸øà åëå âûäûõàåò:
«Äà». Íà ÷òî Èâàí ðàäîñòíî è ïîáåäîíîñíî åìó
îáúÿâëÿåò, ìîë, ðàç òû! ìîíàõ òàêîå ãîâîðèøü, çíà-
÷èò, íå ìîæåò áûòü íè êàêîãî ìèëîñåðäèÿ è âñåïðî-
ùåíèÿ! Ïîòîìó ÷òî åñòü!!!! âåùè, êîòîðûå ïðîñòèòü
íåëüçÿ. È, ñòàëî áûòü, íåò íè êàêîé ñïðàâåäëèâîñòè
è Áîãà íåò (íó, ÷òî ýòî çà áîã, êîòîðûé ïîçâîëÿåò òàê
èçäåâàòüñÿ íàä äåòüìè). À ðàç òàê, ñòàëî áûòü «âñ¸
äîçâîëåíî»!

Â Àë¸øèíîì «Äà» äëÿ íåãî çâó÷èò ðàçðåøåíèå,
êîòîðîå ñàì ñåáå îí äàâàòü áîÿëñÿ, ñîìíåâàëñÿ. Íî
Àë¸øà ñîáèðàåòñÿ ñ äóõîì è ïðîòåñòóåò è ïðîòèâ
èäåé Èâàíà è ïðîòèâ ñâîåãî «Äà», ñêàçàííîãî ïî
ìàëîâåðèþ è ïî ìàëîäóøèþ. Îí ñïðàøèâàåò áðà-
òà, êàê òîò «ñ òàêèì àäîì â ãðóäè è â ãîëîâå» æèòü
ñîáèðàåòñÿ? È âîò òîãäà Èâàí çàìûêàåòñÿ. È óæå
èðîíè÷íî ïðîäîëæàåò, ÷òî ìîë, äî 30-òè äîæèâó
(«èçáåãíó»), à ïîòîì ïî-Êàðàìàçîâñêè: «Âñ¸ ïî-
çâîëåíî», ò.å. ñîâåðøàòü ìåðçîñòè è îïðàâäûâàòü
ñåáÿ òåì, ÷òî íåò íè êàêîãî ñóäà äëÿ íåãî. Âîçìîæ-
íî, Èâàí áûë óÿçâëåí (ãîðäûíÿ óÿçâëåíà), ïîòîìó,
÷òî áðîñàåò Àë¸øå óïðåê, ÷òî òîò åãî òàê è íå ïî-
íÿë è íå ïðèíÿë.

3-é øàã
Ïîñëå ðàçãîâîðà ñ Àë¸øåé íà Èâàíà íàïàëà «íå-

ñòåðïèìàÿ òîñêà». Îí ì÷àëñÿ è íå ìîã ïîíÿòü, â ÷¸ì
îíà ñîñòîÿëà. «Òîñêà äî òåìíîòû, à îïðåäåëèòü íå â
ñèëàõ, ÷åãî õî÷ó. Íå äóìàòü ðàçâå…». Âñ¸ ïðîÿñíè-
ëîñü, êîãäà îí óâèäåë Ñìåðäÿêîâà (ëàêåé è âíåáðà÷-
íûé ñûí åãî îòöà, à, ñëåäîâàòåëüíî, è åãî, Èâàíà,
ñâîäíûé áðàò – ïîçîð ñåìüè). Îòâðàùåíèå ê Ñìåð-
äÿêîâó íà÷àëîñü ó Èâàíà ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà îí
îáíàðóæèë â í¸ì íåîáúÿòíîå è îñêîðáëåííîå ñà-
ìîëþáèå (äëÿ ñïðàâåäëèâîñòè ñêàçàòü, òàêîå æå êàê
è ó ñàìîãî Èâàíà). Óñèëèâàëà îòâðàùåíèå ôàìèëü-
ÿðíîñòü Ñìåðäÿêîâà â îáðàùåíèè ñ Èâàíîì, õîòÿ
òîò ñàì, ïðåëüñòèâøèñü ïîâûøåííûì èíòåðåñîì ê
íåìó Ñìåðäÿêîâà è íåêèì ïî÷èòàíèåì, ïðèó÷èë åãî
ê áåñåäàì ñ ñîáîé. Íî îñîáåííî ðàçäðàæàëî Èâàíà
òî, ÷òî â¸ë ñåáÿ Ñìåðäÿêîâ òàê, áóäòî îíè ñ Èâàíîì
áûëè â êàêîì-òî ñãîâîðå.

Ìåæäó Ñìåðäÿêîâûì è Èâàíîì ñîñòîÿëñÿ ñòðàí-
íûé ðàçãîâîð, â êîòîðîì Ñìåðäÿêîâ ñîâåòóåò Èâàíó
ñúåçäèòü â ×åðìîøíþ. À ïîòîì íàìåêàìè ñîîáùà-
åò Èâàíó î òîì, ÷òî â åãî îòñóòñòâèå (î÷åíü âåðîÿò-
íî) ó íåãî ïðîèçîéä¸ò äîëãèé ïðèïàäîê, à â ýòî âðå-
ìÿ Ìèòÿ ïðèä¸ò è óáü¸ò èç-çà äåíåã îòöà. À îí íè êàê
íå ñìîæåò ýòîìó ïðîòèâîñòîÿòü, òàê êàê áóäåò â ïðè-
ïàäêå ëåæàòü. È â ìåëü÷àéøèõ äåòàëÿõ îïèñûâàåò
óáèéñòâî.

Èâàí â ãíåâå è ðàçäðàæåíèè: «Òàê çà÷åì æå òû, –
ïåðåáèë îí âäðóã Ñìåðäÿêîâà, – ïîñëå âñåãî ýòîãî â

×åðìîøíþ ìíå ñîâåòóåøü åõàòü… ß óåäó, è ó âàñ
âîò ÷òî ïðîèçîéä¸ò».

Èâàí âíèìàòåëüíî ñëóøàë Ñìåðäÿêîâà, õîòÿ è
óæàñíî çëèëñÿ íà íåãî. Îí äàæå õîòåë åãî óäàðèòü,
íî ñäåðæàëñÿ. Èâàí èñêðåííå íå ïîíèìàåò, çà÷åì
Ñìåðäÿêîâ åãî îòïðàâëÿåò â ×åðìîøíþ. Íî, âäðóã,
íåîæèäàííî ñîîáùàåò åìó, ÷òî çàâòðà óåçæàåò â
Ìîñêâó. Âïîñëåäñòâèè îí ñàì ñåáå óäèâëÿëñÿ, çà-
÷åì îí ýòî ñäåëàë. Óõîäèë Èâàí îò Ñìåðäÿêîâà â ñó-
äîðîæíîì ñîñòîÿíèè, «ñìåÿñü, íî íå îò âåñåëüÿ».

Ïîõîæå, Èâàí íå ïîñ÷èòàë íóæíûì ñåðü¸çíî
îòíåñòèñü ê âîçìîæíîé óãðîçå æèçíè îòöà è óãðîçå
îïðîìåò÷èâîãî ýìîöèîíàëüíîãî ïîñòóïêà áðàòà,
êîòîðûé ìîæåò áåçâîçâðàòíî èçìåíèòü åãî æèçíü.
Ïî÷åìó íå ïîñ÷èòàë íóæíûì?

Áåçóñëîâíî, îí ñ ïðåçðåíèåì îòíîñèëñÿ ê Ñìåð-
äÿêîâó è íè âî ÷òî íå ñòàâèë åãî èíòåëëåêòóàëüíûå
ñïîñîáíîñòè è ëè÷íîñòíûå âîçìîæíîñòè. Êðîìå òîãî,
ðÿä ïðèìåðîâ ïîäòâåðæäàåò ñêëîííîñòü Èâàíà ê ñà-
ìîîáìàíó, ñêëîííîñòü íå çàìå÷àòü â ñåáå òîãî, ÷òî
åìó íåïðèÿòíî èëè ñòðàøíî î ñåáå çíàòü. È ïîýòî-
ìó íå ìîã äàæå äîïóñòèòü, ÷òî Ñìåðäÿêîâ âñ¸ ýòî íå
ïðèäóìàë. Òî, ÷òî ýòî áûë ïðèäóìàííûé Ñìåðäÿêî-
âûì ïëàí – î÷åâèäíî èç òîãî, ÷òî è êàê Ñìåðäÿêîâ
ãîâîðèë. Ñòðàííî, ïî÷åìó òàêîé óìíûé Èâàí ýòîãî
íå ïîíÿë, õîòÿ âíèìàòåëüíî åãî ñëóøàë.

Äåëî â òîì, ÷òî íå ñîâñåì Èâàí «íå ïîíÿë». Ñ
îäíîé ñòîðîíû, åñëè áû îí ïðèçíàë, ÷òî Ñìåðäÿêîâ
ãîâîðèò ïðàâäó, òî àâòîìàòè÷åñêè áûë áû âûíóæ-
äåí ïðèçíàâàòü åãî íåñîìíåííûå èíòåëëåêòóàëüíûå
ñïîñîáíîñòè (÷åãî Èâàí íè çà ÷òî íå ìîã ñäåëàòü,
ñëèøêîì ãîðä), è çàäàòü «ñòðàøíûé» âîïðîñ: «Çà-
÷åì åõàòü â ×åðìîøíþ?» íå Ñìåðäÿêîâó, à ñåáå. È
íå ïðîñòî çàäàòü, à îòâåòèòü íà íåãî è äîæäàòüñÿ îò-
âåòà Ñìåðäÿêîâà. À îòâåò, âåðîÿòíî, áûë íå â ïîëüçó
Èâàíà! Ïîòîìó, çíàÿ î åãî ñêëîííîñòè ê ñàìîîáìà-
íó, íåòðóäíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî Èâàí â î÷åðåäíîé
ðàç «ñúåõàë ñ òåìû». Íî îáìàíóòü îí ìîã ñâîé óì,
íî íå ÷óâñòâà, íå äóøó. Çíàÿ î ñåáå, íî, íå äîïóñêàÿ
äî óìà, îí èñïûòûâàë ñèëüíåéøóþ òðåâîãó è âîë-
íåíèå: îí òî «âïàäàë â ÿðîñòü», òî åãî «òðÿñëà ñóäî-
ðîãà», òî «íåðâíûé ñìåõ». Â òó ìèíóòó åìó äåé-
ñòâèòåëüíî õîòåëîñü ñáåæàòü, íî íå èç äîìà, ãäå áðàò
ìîæåò óáèòü îòöà, à îò ñàìîãî ñåáÿ, îò ñâîèõ ñîá-
ñòâåííûõ æåëàíèé, â êîòîðûõ, êàê îí ñêàçàë Àë¸øå
îí «îñòàâëÿåò ñåáå ïîëíóþ ñâîáîäó».

4-é øàã
Ïîñëå ðàçãîâîðà ñî Ñìåðäÿêîâûì îí âîøåë â

äîì, ãäå ñòîëêíóëñÿ ñ îòöîì è íå ñìîã ñêðûòü ñâîåé
íåíàâèñòè ê íåìó(!). Âèäÿ, ÷òî îòåö õî÷åò åìó ÷òî-òî
ñêàçàòü, îí çàêðè÷àë, ÷òî èä¸ò ñåé÷àñ ê ñåáå, à íå ê
íåìó. Ýòî áûëî íåñêîëüêî ñòðàííî äëÿ Èâàíà, êîòî-
ðûé âñåãäà êàçàëñÿ ñäåðæàííûì è íåâîçìóòèìûì.
Âñþ íî÷ü Èâàí íå ñïèò. Ñîñòîÿíèå åãî î÷åíü âçâîë-
íîâàííîå, õîä ìûñëåé íåîïðåäåë¸ííûé. Îí ÷óâñòâó-
åò, ÷òî «ïîòåðÿë âñå ñâîè êîíöû». Òî åñòü îí íå ïî-
íèìàë, êàê îí äîø¸ë äî òàêîãî ñîñòîÿíèÿ (îòêóäà
ïðèø¸ë â íåãî, îòêóäà ïóòü íà÷àëñÿ) è êàê òåïåðü èç
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íåãî âûõîäèòü (êóäà èäòè, ÷òî ìîæåò ïîìî÷ü). Â òî÷-
íîñòè êàê ó Ø. Áîäëåðà:

Êîðàáëü, çàñòûâøèé â âå÷íîì ëüäó,
Ïîëÿðíûì ñêîâàííûé ïðîñòîðîì,
Çàáûâøèé, ïðî ïðîëèâ, êîòîðûì

Ïðèïëûë îí è ïîïàë â áåäó.
Îí íåíàâèäåë Ñìåðäÿêîâà, õîòÿ ïðè÷èíû íàéòè

íå ìîã, ñåáÿ (ìèíóòàìè), äàæå Àë¸øó.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, «íå ðàç îõâàòûâàëà â ýòó íî÷ü

åãî äóøó êàêàÿ-òî íåîáúÿñíèìàÿ è óíèçèòåëüíàÿ ðî-
áîñòü, îò êîòîðîé…òåðÿë ôèçè÷åñêèå ñèëû. Ãîëîâà
åãî áîëåëà è êðóæèëàñü. ×òî-òî íåíàâèñòíîå ùåìè-
ëî åãî äóøó, òî÷íî îí ñîáèðàëñÿ ìñòèòü êîìó-òî».

Â ýòó íî÷ü Èâàí ñîâåðøèë «ïîñòóïîê», êîòî-
ðûé îí ïîòîì âñþ æèçíü ñ÷èòàë â ãëóáèíå äóøè
ñàìûì ìåðçêèì â ñâîåé æèçíè (!). Îí òàéêîì âûõî-
äèë äâà ðàçà íà ëåñòíèöó è ïîäñëóøèâàë, ÷òî äåëà-
åò îòåö, êàê îí øåâåëèòñÿ, äûøèò. Ïûòàëñÿ ïðåä-
ñòàâèòü, êàê îí õîäèò, ñìîòðèò, æä¸ò çàâåòíîãî ñòó-
êà (îò Ãðóøåíüêè). Íî ñòðàííûì îáðàçîì íåíàâè-
ñòè îí íå ÷óâñòâîâàë ê îòöó â òîò ìîìåíò, âîîáùå ê
íåìó â òîò ìîìåíò íè÷åãî íå ÷óâñòâîâàë, òîëüêî
ñèëüíåéøåå ëþáîïûòñòâî.

Çäåñü õîòåëîñü áû îñòàíîâèòüñÿ. Ïî÷åìó «ñàìûé
ìåðçêèé â æèçíè» ïîñòóïîê, ÷òî ýòî çíà÷èò? Ìåðç-
êî è …ñòûäíî. Íî êàçàëîñü áû, ÷òî ñòûäíîãî è ìåð-
çêîãî â òîì, ÷òîáû âûéòè íà ëåñòíèöó è ïîñëóøàòü
êàê õîäèò äðóãîé ÷åëîâåê – âðîäå áû íåò, íî âñ¸ çà-
âèñèò îò òîãî – ñ êàêîé öåëüþ. Ïåðåæèâàíèÿ Èâàíà
íàïîìèíàþò ìíå ïåðåæèâàíèÿ íåêîòîðûõ ëþäåé, ó
êîòîðûõ äîìà ëåæèò óìèðàþùèé ðîäñòâåííèê, êî-
òîðûé äàâíî áîëååò è óìèðàåò äîëãî è ìó÷èòåëüíî.
Òàê, ÷òî âñå âîêðóã óæå ïî÷òè óìèðàþò âìåñòå ñ
íèì è íåâîëüíî æäóò åãî ñìåðòè è íå ïðîñòî æäóò, à
õîòÿò (ïîòîìó, ÷òî ýòî îñâîáîæäåíèå äëÿ íèõ). È
ðîäñòâåííèêè óìèðàþùåãî ïî î÷åðåäè (â òàéíå äðóã
îò äðóãà) âñëóøèâàþòñÿ, âñìàòðèâàþòñÿ, èùóò ïðè-
çíàêè ïðèáëèæàþùåéñÿ ñìåðòè. Îá ýòîì ñòûäíî
äóìàòü, òåì áîëåå ñòûäíî êîìó-òî ñêàçàòü. Îñîáåí-
íî ñòûäíî ïåðåä ñîáîé, íà âñþ æèçíü ñòûäíî çà ñâîå
ìàëîäóøèå. Çíàåøü, ÷òî îí óìð¸ò, íè÷åãî íå äåëà-
åøü, ÷òîáû ïðîäëèòü åìó æèçíü, ïîòîìó ÷òî íà ñà-
ìîì äåëå íå õî÷åøü, ÷òîáû îí äàëüøå æèë â òàêîì
ñîñòîÿíèè, ïðîäîëæàë ìó÷èòüñÿ è ìó÷èòü (è òåì
ñòûäíåå, ÷åì áîëåå î ñåáå òû äóìàåøü â ýòîò ìî-
ìåíò). À ïîòîì, êîãäà âñ¸ çàêàí÷èâàåòñÿ, îïðàâäû-
âàåøüñÿ ïåðåä ñîáîé: «ß ñäåëàë âñ¸, ÷òî ìîã, âñå
ðàâíî íè÷åãî íåëüçÿ áûëî èçìåíèòü».

Èâàí ÷óâñòâóåò ñåáÿ óæàñíî èçìó÷åííûì, ïû-
òàåòñÿ çàñíóòü. Ñïèò ìàëî, íî êðåïêî, áåç ñíîâ. Ïðî-
ñíóâøèñü ðàíî óòðîì, îáíàðóæèâàåò â ñåáå íåîæè-
äàííûé ïðèëèâ «íåîáû÷àéíîé ýíåðãèè». Íà÷èíàåò
ñïåøíî ñîáèðàòü ÷åìîäàíû. Ïîêà ñîáèðàëñÿ, îòìå-
òèë â ñåáå ðàäîñòü îò òîãî, ÷òî íåò ïðåïÿòñòâèé åãî
âíåçàïíîìó îòúåçäó. È òóò æå ïîäóìàë î òîì, ÷òî
åù¸ â÷åðà âå÷åðîì îí ñîâñåì íå äóìàë îá îòúåçäå.

È òóò îòåö íàñòîÿòåëüíî ïðîñèò åãî çàåõàòü â ×åð-
ìîøíþ. Ïîñëå íåêîòîðîãî ñîïðîòèâëåíèÿ Èâàí

âäðóã, çëîáíî óñìåõàÿñü, çàêðè÷àë: «Ñàìè æå âû ìåíÿ
â ×åðìîøíþ ýòó ïðîêëÿòóþ òîëêàåòå, à?».

Ïðîùàÿñü, îïÿòü íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ (è ýòî óæå
íå ïåðâûé ðàç ïîâòîðÿåòñÿ) îí îáðàùàåòñÿ ê Ñìåð-
äÿêîâó: «Âèäèøü… â ×åðìîøíþ åäó…». Íà ÷òî åìó
áûë îòâåò: «…ñ óìíûì ÷åëîâåêîì ïîãîâîðèòü ëþáî-
ïûòíî». Ïîòîì äîëãî ýòî âñïîìèíàë. Ïî äîðîãå îí
ïûòàåòñÿ îòâëå÷üñÿ, íî íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ. Âäðóã
åìó çàõâàòûâàåò äóõ îò âíåçàïíîé ìûñëè, ïî÷åìó
Ñìåðäÿêîâ òàê îòâåòèë! È òóò æå (îïÿòü) îòâëåêñÿ.

Îêîí÷èâ äåëà â ×åðìîøíå, â âàãîíå, âåçóùåì
åãî â Ìîñêâó, Èâàí äóìàåò î òîì, âñ¸ êîí÷åíî,
«ïðî÷ü ñòàðûé ìèð», «âïåð¸ä â íîâûé ìèð», «áåç
îãëÿäêè». Íî âìåñòî âîñòîðãà íà äóøó ñîøåë «òà-
êîé ìðàê», à «ñåðäöå çàíûëî òàêîé ñêîðáüþ, êàêîé
îí íå îùóùàë ïðåæäå âî âñþ ñâîþ æèçíü». Òàê îí
ïðîâåë âñþ íî÷ü. À óòðîì, ïîäúåçæàÿ ê Ìîñêâå,
âäðóã (îïÿòü âäðóã!) î÷íóëñÿ: «ß ïîäëåö!» ïîøåï-
òàë îí ïðî ñåáÿ. È ýòî óæå Èâàí çíàë î ñåáå íàâåðíÿ-
êà. Íî êàê òåïåðü ñ ýòèì æèòü?

5-é øàã
Âåðíóâøèñü â ãîðîä, Èâàí â òàéíå ïîñåùàåò

Äìèòðèÿ â òþðüìå. Â òàéíå îòî âñåõ, îñîáåííî îò
Àë¸øè. Ñ íèì îí âîîáùå èçáåãàåò âèäåòüñÿ è ðàç-
äðàæàåòñÿ, êîãäà áðàò ê íåìó ïðèõîäèò. Èâàí íà-
ñòîé÷èâî óáåæäàåò Äìèòðèÿ ïðèòâîðèòüñÿ ñóìàñ-
øåäøèì, ÷òîáû åãî îïðàâäàëè, íàñòàèâàåò íà ïîáå-
ãå, äà¸ò îãðîìíóþ ñóììó (ñîðîê òûñÿ÷), ÷òîáû îí
óåõàë â Àìåðèêó. Ïî ñëîâàì Ìèòè, îí «íå ïðîñèò, à
âåëèò», «äî èñòåðèêè õî÷åò», «â ïîñëóøàíèè íå
ñîìíåâàåòñÿ». Ïîâåäåíèå Èâàíà ïîõîæå íà «çàìå-
òàíèå ñëåäîâ». Áîëüøå âñåãî Èâàí îïàñàåòñÿ, ÷òî
Àë¸øà áóäåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà Äìèòðèÿ, ìîæåò
ïåðåä íèì «êàê ñîâåñòü ñòàòü». Ïåðåä Èâàíîì Àë¸-
øà óæå äàâíî «ñòîèò êàê ñîâåñòü», ïîòîìó è îáùå-
íèÿ èçáåãàåò, íå õî÷åò ÷óâñòâîâàòü óêîëîâ ñîâåñòè.

6-é øàã
Íåîæèäàííàÿ è íåîòâðàòèìàÿ âñòðå÷à ñ Àë¸øåé

è èõ ðàçãîâîð íà óëèöå – ýòî åù¸ îäèí ïîâîðîòíûé
ìîìåíò. Ïîñëå íåêîòîðîãî ðàçäðàæåíèÿ Èâàí ñ íåî-
õîòîé èä¸ò íà ðàçãîâîð ñ áðàòîì. Îí ó íåãî ñ ïðî-
ñòîäóøíûì ëþáîïûòñòâîì, òèõî è íåçëîáíî ñïðà-
øèâàåò: «À òû çíàåøü, Àëåêñåé Ôåäîðîâè÷ êàê ñõî-
äÿò ñ óìà?», «À íàä ñàìèì ñîáîé ìîæíî íàáëþäàòü,
÷òî ñõîäèøü ñ óìà?». Äàëüøå èõ ðàçãîâîð ïîø¸ë â
äðóãîì ðóñëå, è âîò êîãäà îíè ñíîâà âîçâðàùàþòñÿ ê
òåìå óáèéñòâà îòöà, Èâàí ñíîâà ñòàíîâèòñÿ ðàçäðà-
æèòåëüíûì è ðåçêèì. Íà îò÷àÿííûé ïðîòåñò Àë¸-
øè, ÷òî Ìèòÿ óáèéöà Èâàí âäðóã (è ñíîâà «âäðóã»!)
«õîëîäíî», «âûñîêîìåðíî» ñïðàøèâàåò: «Êòî æå
óáèéöà, ïî-âàøåìó?». Îí óáåæäåí, ÷òî Ñìåðäÿêîâ
íå ìîã, ïî óæå èçâåñòíûì åãî àðãóìåíòàì. Èâàí
«ñâèðåïî» (èíòåíñèâíîñòü ýìîöèé Èâàíà ñ êàæäûì
øàãîì óñèëèâàåòñÿ è âñå ìåíåå ïîäêîíòðîëüíà)
òðåáóåò îòâåòèòü Àëåøó «êòî?».

Àë¸øà îòâå÷àåò: «Óáèë îòöà íå òû». È ýòèì ââî-
äèò åãî â ñòóïîð, çàìåøàòåëüñòâî. Àë¸øà ïðîäîë-
æàåò: «Íåò, Èâàí, òû ñàì íåñêîëüêî ðàç ãîâîðèë, ÷òî
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óáèéöà òû. …íî ýòî íå òàê». Èâàí äîëãî ñìîòðèò â
ãëàçà áðàòó, ïîòîì õâàòàåò åãî çà ãðóäêè è òðÿñåò.
Òðåáóåò, ÷òîáû îòâåòèë, áûë ëè Àë¸øà ó íåãî è íå
âèäåë ëè åãî (!!!). Íåêòî ïðèõîäèò ê Èâàíó, ìó÷èò
åãî, è îí èñêðåííå óâåðåí, ÷òî Àë¸øà åãî âèäåë.
Àë¸øà òîëüêî ïîâòîðÿåò: «Íå òû!». Âçÿâ ñåáÿ â ðóêè,
Èâàí õîëîäíî è ãíåâíî ñîîáùàåò Àë¸øå, ÷òî áîëü-
øå çíàòüñÿ ñ íèì íå õî÷åò, ÷òî ïóòè èõ ðàçîøëèñü, è
çíàòü îí åãî íå õî÷åò.

Àë¸øà ïðîíèê â ñàìóþ ñóòü äóøåâíûõ ìóê Èâà-
íà. Íî êàê ñìåë îí, êàê äåðçíóë çàïîäîçðèòü Èâàíà â
ïîäîáíûõ ìûñëÿõ, êîãäà îí ñàì ñåáå äàæå ýòîãî íå
ïîçâîëÿåò! Ýòî òàáó! (Ýòî ñòðàøíî!). Êîíå÷íî, ïðè-
õîäèò ýòîò, òîæå ìó÷èò åãî, ïî âñåé âèäèìîñòè,
îáâèíÿåò. Èâàí åãî òîæå ïðåçèðàåò, íî íå ìîæåò îò
íåãî îòäåëàòüñÿ, íå ìîæåò «çàòêíóòü åìó ðîò». À
Àë¸øå ìîæåò, ïîýòîìó ïîðûâàåò ñ íèì îòíîøåíèÿ.

Ïîõîæå, ÷òî ýòîò ïîÿâèëñÿ ïîñëå ïðèåçäà èç
Ìîñêâû, êîãäà Èâàí íà÷àë õîäèòü ê Äìèòðèþ è «äî
èñòåðèêè õîòåòü», ÷òîáû áðàò ñîãëàñèëñÿ íà ïîáåã.
Ïîêà ýòî òîëüêî ãàëëþöèíàöèè, íî åùå íå îêîí÷à-
òåëüíî îôîðìèâøèéñÿ ïñèõîç.

7-é øàã
Èâàí èäåò ê Ñìåðäÿêîâó. Â ïåðâûé ðàç ñàì òîë-

êîì íå çíàåò çà÷åì. ßêîáû âûÿñíèòü, êòî «íà ñàìîì
äåëå óáèë, åñëè íå Äìèòðèé». Çàòî Ñìåðäÿêîâ õîðî-
øî çíàåò, çà÷åì «íà ñàìîì äåëå» ïðèø¸ë Èâàí. «×òî,
áàòåíüêà, ïðèøëè óñëûøàòü, ÷òî âû íå âèíîâàòû?
Íå äîæäåòåñü!». Íî è î ñâîåé ïðè÷àñòíîñòè îí åù¸
íå ãîâîðèò. Äà è Èâàí åù¸ íå ìîæåò â ýòî ïîâåðèòü.
Ñîñòîÿíèå Èâàíà çàìåòíî óõóäøàåòñÿ ïîñëå ïåðâîé
âñòðå÷è.

Îí âî âòîðîé ðàç èäåò è ñíîâà âîçâðàùàåòñÿ îò
Ñìåðäÿêîâà ïîäàâëåííûé, ðàçãíåâàííûé è åù¸ áî-
ëåå ðàñòåðÿííûé, ÷åì ïðåæäå. Êàæäûé ðàç Ñìåðäÿ-
êîâ ïîäâîäèò åãî ê òîìó, ÷òî îí, Èâàí…óáèéöà. Èâàí
çëèòñÿ, íî âñå åù¸ íå ïðèçíàåò ñåáÿ òàêîâûì. Îí
æàæäåò äîêàçàòåëüñòâ.

8-é øàã
Èâàí èä¸ò ê Ñìåðäÿêîâó â òðåòèé ðàç. Ïî äîðîãå

åãî îõâàòûâàåò òÿæåñòü, îí î÷åíü ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâó-
åò ôèçè÷åñêè. Åìó âñòðå÷àåòñÿ ïüÿíûé, ê êîòîðîìó
âîçíèêàåò ðåçêîå îòâðàùåíèå è íåíàâèñòü, îí ãîòîâ
åãî ïðèáèòü. Òàê è âûõîäèò. Ìóæèê òåðÿåò ðàâíîâå-
ñèå è íàâàëèâàåòñÿ íà Èâàíà, à òîò åãî èçî âñåõ ñèë
òîëêàåò, ïüÿíûé ïàäàåò è îñòà¸òñÿ ëåæàòü áåç ÷óâñòâ.
«Çàìåðçíåò», – äóìàåò ìèìîõîäîì Èâàí è äàëüøå,
âåñü â ñâîèõ òÿãîñòíûõ ÷óâñòâàõ èä¸ò äàëüøå.

Íå ïðàâäà ëè ýòî ïîõîæå íà òî, êàê îí ïîñòóïèë
ñ îòöîì? Òàêæå ïðèçèðàë è õîòåë ðàñïðàâèòüñÿ, òàê-
æå ñäåðæèâàë ñåáÿ äî ïîñëåäíåãî è åñëè áû íå ñëó-
÷àéíûå îáñòîÿòåëüñòâà – ìóæèê ñàì íà íåãî óïàë,
à îòåö, ÿêîáû «ñàì òîëêíóë åãî â ïðîêëÿòóþ ×åð-
ìîøíþ», – òî, ñêîðåå âñåãî, ïîø¸ë áû ñ òàéíîé
ãîðå÷üþ î íåñîñòîÿâøåìñÿ îòìùåíèè äàëüøå. Òàê
æå ðàâíîäóøíî óñòðàíèëñÿ, ìèìîõîäîì ïðî ñåáÿ
îòìå÷àÿ, ÷òî áåäíÿãå ãðîçèò ñìåðòü. Íó è ïóñòü,
ýòî ìåíÿ íå êàñàåòñÿ, åñëè óìðåò, ÿ çäåñü íå ïðè-

÷åì. Òàêîé ëîãèêîé îí ïîëüçîâàëñÿ ñ îòöîì è òå-
ïåðü ñ ýòèì ïüÿíûì.

Èòàê, Ñìåðäÿêîâ ïðèçíà¸òñÿ, ÷òî ôîðìàëüíî
óáèë îí, à Äìèòðèé íå ïðè÷åì. Íî Èâàíà îí ïðî-
äîëæàåò ñ÷èòàòü ãëàâíûì óáèéöåé. Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî Ñìåðäÿêîâ ñ óäèâëåíèåì âèäèò, ÷òî Èâàí íå ïðè-
òâîðÿåòñÿ, à äåéñòâèòåëüíî íå ïîíèìàåò â ÷¸ì êîíê-
ðåòíî åãî âèíà, îí ïðîäîëæàåò åãî îáâèíÿòü. Â òîì,
÷òî ïðî óáèéñòâî Èâàí çíàë è «óáèòü ïîðó÷èë-ñ», à
ñàì óåõàë, õîòÿ è çíàë. Õîòÿ Èâàí íè÷åãî Ñìåðäÿêî-
âó íå ïîðó÷àë, îí, òåì íå ìåíåå, îêàçàëñÿ óäîáíîé
æåðòâîé ìåñòè Ñìåðäÿêîâà âñåé ñåìüå Êàðàìàçî-
âûõ. Ïðî ñåáÿ Èâàí òî÷íî çíàåò, ÷òî ñãîâîðà íèêàêî-
ãî íå áûëî, ÷òî îí íè÷åãî íå ïîðó÷àë… ïî ôàêòó,
íî, ïî ñóòè…? Â ÷¸ì òîãäà åãî áåñïîêîéñòâî, ïî÷å-
ìó åìó òàê ïëîõî?

Ñìåðäÿêîâ ïðîäîëæàåò: «…ß æå âàñ âñåãäà ìîã
ïðèïåðåòü-ñ, îáíàðóæèâ, êàêóþ æàæäó èìåëè ê
ñìåðòè ðîäèòåëÿ, è âîò âàì ñëîâî – â ïóáëèêå âñå áû
òîìó ïîâåðèëè, è âàì áûëî áû ñòûäíî íà âñþ âàøó
æèçíü». «Òàê èìåë, òàê èìåë ÿ ýòó æàæäó, èìåë?» –
ïðîñêðåæåòàë îïÿòü Èâàí (îí íèêàê íå ìîã ñåáå â
ýòîì ïðèçíàòüñÿ!). Îí ïðîñèò ïîäðîáíîñòè óáèé-
ñòâà, âíèìàòåëüíî âûñëóøèâàåò.

Ïîêà îí èíòåðåñîâàëñÿ ïîäðîáíîñòÿìè óáèéñòâà,
ãîëîñ åãî áûë òèõèì áåççëîáíûì, íî êàê òîëüêî ðàç-
ãîâîð êîñíóëñÿ Äìèòðèÿ, «î òîì, ÷òî âñ¸ òàê âûøëî,
÷òî åãî òåïåðü òî÷íî óëè÷àò» Èâàí îïÿòü ðàñòåðÿëñÿ.
Îí ñ ãîðå÷üþ è â «ñòðàøíîé òîñêå» ïðèçíàåò, ÷òî
Ñìåðäÿêîâ ãîðàçäî óìíåå, ÷åì îí î íåì äóìàë.

Íî ñåáÿ ïî-ïðåæíåìó îïðàâäûâàë, êðè÷àë, âîç-
ìóùàëñÿ. À ïîòîì âäðóã (!). Ðåøèë! ×òî ïîéä¸ò è
âñ¸ ðàññêàæåò íà ñóäå! È Ñìåðäÿêîâà ñ ñîáîé
âîçüì¸ò! «Èâàí ïðîãîâîðèë ýòî òîðæåñòâåííî è
ýíåðãè÷íî, è âèäíî áûëî óæå ïî åäèíîìó ñâåðêàþ-
ùåìó âçãëÿäó åãî, ÷òî òàê è áóäåò». «…À åñëè íå
ïîéä¸øü – âñå ðàâíî ÿ îäèí ñîçíàþñü». Íà ÷òî Ñìåð-
äÿêîâ åìó ñ êàêîé-òî áðåçãëèâîñòüþ îòâå÷àåò: «Óìíû
âû î÷åíü-ñ. Äåíüãè ëþáèòå, ýòî ÿ çíàþ-ñ, ïî÷¸ò òîæå
ëþáèòå, ïîòîìó ÷òî î÷åíü ãîðäû. Ïðåëåñòü æåíñ-
êóþ ÷ðåçìåðíî ëþáèòå, à ïóùå âñåãî â ïîêîéíîì
äîâîëüñòâå æèòü è ÷òîáû íèêîìó íå êëàíÿòüñÿ –
ýòî ïóùå âñåãî-ñ. Íå çàõîòèòå âû æèçíü íàâåêè èñ-
ïîðòèòü, òàêîé ñòûä íà ñóäå ïðèíÿâ. Âû êàê Ôåäîð
Ïàâëîâè÷, íàèáîëåå-ñ, èçî âñåõ äåòåé íàèáîëåå íà
íåãî ïîõîæè âûøëè, ñ îäíîþ ñ íèì äóøîé-ñ».

Èâàí ïîðàæ¸í êàê òî÷íî Ñìåðäÿêîâ î íåì ñêà-
çàë. Òîò ñàìûé ãëóïûé, ëåáåçÿùèé, ìåðçêèé Ñìåð-
äÿêîâ, áåç îáðàçîâàíèÿ è ñ òðóäîì ÷èòàâøèé! Èâàí
ïðèçíà¸òñÿ, ÷òî äî ñèõ ïîð ñ÷èòàë åãî ãëóïûì, íî
òåïåðü áåð¸ò ñâîè ñëîâà íàçàä. È ïðèçíà¸ò ýòî êàê
ñâî¸ ïîðàæåíèå. «Îò ãîðäîñòè âàøåé äóìàëè, ÷òî ÿ
ãëóï», – îòâåòèë Ñìåðäÿêîâ.

Èâàí îïÿòü çëèòñÿ è êðè÷èò íà Ñìåðäÿêîâà, áóä-
òî ñîæàëååò î òîì, ÷òî ñåé÷àñ íå óáèë åãî, íî òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî îí íóæåí íà ñóäå çàâòðà. «À ÷òî æ, óáåé-
òå-ñ. Óáåéòå òåïåðü… Íè÷åãî íå ïîñìååòå, ïðåæäå
ñìåëûé ÷åëîâåê-ñ!».
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Âûéäÿ îò Ñìåðäÿêîâà, îí îïÿòü ïî÷óâñòâîâàë
ñèëüíóþ óñòàëîñòü, íî êàêàÿ-òî ðàäîñòü îçàðèëà åãî
äóøó! Îí ïî÷óâñòâîâàë â ñåáå áåñêîíå÷íóþ òâ¸ð-
äîñòü. Ïðèø¸ë êîíåö êîëåáàíèÿì åãî, êîòîðûå òàê
óæàñíî ìó÷èëè åãî âñ¸ ýòî âðåìÿ. Îí ïðèíÿë ðåøå-
íèå è óæå ïîéä¸ò â íåì äî êîíöà! Íà ýòîé ìûñëè îí
íàòûêàåòñÿ íîãàìè íà òîãî ïüÿíîãî, êîòîðîãî íàêà-
íóíå òîëêíóë. Èâàí õâàòàåò åãî, òàùèò íà ñåáå, íàõî-
äèò ïîìîùü. Äà¸ò ùåäðî äåíåã «íà ðàñõîäû», ïðî-
ñèò íåïðåìåííî îðãàíèçîâàòü ìóæèêó óõîä è äîê-
òîðà. Ïðîõîäèò ÷àñ è Èâàí íèñêîëüêî íå æàëååò î
ïîòðà÷åííîì âðåìåíè. Îí îñòàëñÿ î÷åíü äîâîëåí
ñîáîé. Îí äóìàåò: «Åñëè áû íå áûëî âçÿòî òàê òâåð-
äî ðåøåíèå ìî¸ íà çàâòðà… ïðîøåë áû ìèìî, è
òîëüêî ïëþíóë». Îí ðàäóåòñÿ, ÷òî â ñèëàõ íàáëþäàòü
çà ñîáîé, è ÷òî ãëóïûå îêðóæàþùèå íàïðàñíî ðå-
øèëè, ÷òî îí ñóìàñøåäøèé.

È äàëüøå âñ¸ ìåíÿåòñÿ. Äîéäÿ äî ñâîåãî äîìà,
Èâàí çàäà¸ò ñåáå âîïðîñ: «À íå íàäî ëü ñåé÷àñ, òå-
ïåðü æå ïîéòè ê ïðîêóðîðó è âñ¸ îáúÿñíèòü?» Ïîêà
åù¸ Èâàí íà âåðíîì ïóòè: äåéñòâîâàòü íåìåäëåííî
è áåçîòëàãàòåëüíî. Êîíå÷íî, íàñòðîåíèå ýòî áûëî
åù¸ è íà îáùåé ýéôîðèè îò ñâîåãî ïîñòóïêà. Âåäü
îí ìîëîäåö, ïîñòóïèë «ãåðîè÷åñêè».

Íî òî, êàê Èâàí ðåøèë ýòîò âîïðîñ (ñíîâà
«âäðóã») èçìåíèëî âñþ åãî æèçíü: «Çàâòðà âñå âìå-
ñòå!». Â ýòî ìãíîâåíèå åãî ñîñòîÿíèå ìåíÿåòñÿ íà
ïðîòèâîïîëîæíîå: «è, ñòðàííî, ïî÷òè âñÿ ðàäîñòü,
âñ¸ äîâîëüñòâî åãî ñîáîþ ïðîøëè â îäèí ìèã. Êîãäà
æå îí âñòóïèë êîìíàòó, ÷òî-òî ëåäÿíîå ïðèêîñíó-
ëîñü âäðóã ê åãî ñåðäöó, êàê áóäòî âîñïîìèíàíèå,
âåðíåå, íàïîìèíàíèå î ÷¸ì-òî ìó÷èòåëüíîì è îò-
âðàòèòåëüíîì, íàõîäÿùåìñÿ èìåííî â ýòîé êîìíàòå
òåïåðü, ñåé÷àñ, äà è ïðåæäå áûâøåì».

Âðåìÿ îò âðåìåíè åìó ìåðåùèëîñü, ÷òî îí áðå-
äèò. Èâàí ïûòàåòñÿ íå ñïàòü. Ñîñòîÿíèå åãî âñ¸ áî-
ëåå óõóäøàåòñÿ. Îí íà÷èíàåò îãëÿäûâàòüñÿ, âñìàò-
ðèâàòüñÿ âî ÷òî-òî… «Íàêîíåö âçãëÿä åãî ïðèñòàëü-
íî íàïðàâëÿåòñÿ â îäíó òî÷êó. Èâàí óñìåõíóëñÿ, íî
êðàñêà ãíåâà çàëèëà ëèöî åãî. Îí äîëãî ñèäåë íà ñâî-
¸ì ìåñòå, êðåïêî ïîäïåðåâ îáåèìè ðóêàìè ãîëîâó è
âñ¸-òàêè êîñÿ ãëàçàìè íà ïðåæíþþ òî÷êó, íà ñòîÿâ-
øèé ó ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû äèâàí. Åãî âèäè-
ìî ÷òî-òî òàì ðàçäðàæàëî, êàêîé-òî ïðåäìåò, áåñïî-
êîèëî, ìó÷èëî»… Íà ñëåäóþùèé äåíü Èâàí óæå
ïîëíîñòüþ óøåë â ïñèõîç, ñáåæàë â ñóìàñøåñòâèå.

Â áðåäó, îí îòïðàâëÿåòñÿ â ñóä, ãäå â ñîâåðøåí-
íîì áåçóìèè, ïóòàíî, ïûòàåòñÿ îáâèíèòü ñåáÿ â
óáèéñòâå îòöà. Íî óæå íèêòî íå âîñïðèíèìàåò åãî
ñëîâà âñåðü¸ç. Äëÿ îêðóæàþùèõ îí òÿæåëî áîëüíîé
÷åëîâåê – ñóìàñøåäøèé.

Ô. Äîñòîåâñêèé îòìå÷àåò, ÷òî Èâàí «óïîðíî»
ñîïðîòèâëÿëñÿ ñâîåìó «áåçóìèþ». «Óæàñíûì íà-
ïðÿæåíèåì âîëè ñâîåé îí óñïåë íà âðåìÿ îòäàëèòü
áîëåçíü, ìå÷òàÿ, ðàçóìååòñÿ, ñîâñåì ïðåîäîëåòü å¸».
Çíàÿ, ÷òî íåçäîðîâ «îí ñ îòâðàùåíèåì íå õîòåë áûòü
áîëüíûì â ýòî âðåìÿ, â ýòè íàñòóïàþùèå ðîêîâûå
ìèíóòû åãî æèçíè, êîãäà íàäî áûëî áûòü íàëèöî,

âûñêàçàòü ñâî¸ ñëîâî ñìåëî è ðåøèòåëüíî è ñàìî-
ìó… îïðàâäàòü ñåáÿ ïåðåä ñîáîþ». Òî åñòü íå áûòü,
à ïîêàçàòüñÿ, âûãëÿäåòü çäîðîâûì, áðàâûì, ïðàâûì,
ìîëîäöîì! À íå ðàçäàâëåííûì âèíîé, áîëüíûì, íå-
ìîùíûì «ïîäëåöîì». ×òî ýòî êàê íå ñâèäåòåëüñòâî
ãëàâíîé äóõîâíîé áîëåçíè Èâàíà, ïðèìåðû êîòîðîé
ìû íàõîäèì âî ìíîãèõ ìåñòàõ ðîìàíà – ãîðäûíè!

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõèàòðèè òî, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ
Èâàíîì, èìåíóåòñÿ ýíäîãåííûì ïñèõîçîì. Äîñòî-
åâñêèé íàçûâàåò åãî «áåëîé ãîðÿ÷êîé». Õîòü ñî-
ñòîÿíèå Èâàíà è áûëî âðåìåííûì ïîìóòíåíèåì
ðàññóäêà (ýíäîãåííûå ïñèõîçû ìîãóò èìåòü è áî-
ëåå ãëóáîêîå è äëèòåëüíîå ðàçâèòèå è òå÷åíèå) ýòî
íå èìååò äëÿ íàñ ñóùåñòâåííîãî çíà÷åíèÿ, òàê êàê
ìû ïûòàëèñü ïîñìîòðåòü íà ñóìàñøåñòâèå êàê íà
ôîðìó èçáåãàíèÿ âûáîðà, ðåøåíèÿ ïðîáëåì æèç-
íè. Êàê íà ïîáåã.

Ïî÷åìó, âñ¸-òàêè, äëÿ ïîíèìàíèÿ äóøåâíîãî
ïðîöåññà èìåíóåìîãî «ñóìàñøåñòâèåì» âàæíà
ìåòàôîðà ïîáåãà? Íàâåðíîå, ïîòîìó ÷òî ìèð äó-
øåâíî áîëüíîãî ÷åëîâåêà õàîòè÷íûé, òðåâîæíûé,
ïîëíûé ñòðàõîâ è íåÿñíûõ ïðåä÷óâñòâèé, ïðåñëåäó-
þùèõ êîøìàðîâ. Âñåãî òîãî, ÷òî íàñòèãàåò áåãëåöà
è çàñòàâëÿåò åãî áåæàòü âñ¸ äàëüøå è äàëüøå îò ñåáÿ
è îò æèçíè.

Íà ìîé âçãëÿä, áåäà Èâàíà áûëà â òîì, ÷òî íå
áûëî â í¸ì îùóùåíèÿ ñâîåé ðåàëüíîé ñàìîöåííî-
ñòè, çäîðîâîé ëþáâè ê ñåáå. Ýòî ïðèâåëî ê ðàçâè-
òèþ ãîðäûíè è ýãîèçìà. ×òîáû ïðèíÿòü âèíó, íóæ-
íî ñìèðèòüñÿ. À ïî-íàñòîÿùåìó ñìèðèòüñÿ ìîæåò
òîëüêî òîò, êòî åñòü.

È áðàòü îòâåòñòâåííîñòü ìîæåò òîëüêî òîò, êòî
åñòü. Îòâåòñòâåííîñòü àâòîìàòè÷åñêè ïîäðàçóìåâà-
åò âîçìîæíîñòü áûòü âèíîâàòûì è ìóæåñòâåííîå
ïðèçíàíèå ýòîé âîçìîæíîñòè. Îòâåòñòâåííîñòü –
åñëè ãîâîðèòü ÿçûêîì Ì. Áàõòèíà – ýòî «íå-àëèáè»,
ò.å. ïðîòèâîïîëîæíîñòü àëèáè [1]. Åñëè ÿ ïîëàãàþ
ñåáÿ îòâåòñòâåííûì, òî íå èùó àðãóìåíòîâ ñâîåé
íåïðè÷àñòíîñòè.

À ìåæäó òåì, êàæäûé èç íàñ â òîé èëè èíîé ñòå-
ïåíè ñêëîíåí ê èçáåãàíèþ îòâåòñòâåííîñòè, ñêëî-
íåí îòêëàäûâàòü îáëè÷èòåëüíûé ðàçãîâîð ñ ñîá-
ñòâåííîé ñîâåñòüþ è óñïîêàèâàòü ñåáÿ îòñðî÷êàìè.
Îñîáåííî ëåãêî íàì ýòî óäà¸òñÿ, êîãäà åñòü ñîó÷àñò-
íèêè, – òàêèå æå áåãëåöû – êîòîðûå, îïðàâäûâàÿ íàñ,
îïðàâäûâàþòñÿ ñàìè.

Â àíãëèéñêîì ÿçûêå åñòü âûðàæåíèå: explain
away – «îïðàâäûâàòüñÿ, íàõîäèòü ïðåäëîã, óëîâêó».
Ì. Ìàìàðäàøâèëè [9] ïåðåâîäèò åãî ñóùåñòâèòåëü-
íûì îòîáúÿñíåíèå. Íàïðèìåð, òû ñîâåðøàåøü êà-
êîé-òî ïîñòóïîê, êîòîðûé èäåò â ðàçðåç ñ òâîåé ñî-
âåñòüþ. Ãîëîñ ñîâåñòè ïðîçâó÷àë, íî, íå æåëàÿ åãî
ñëóøàòü, òû äåëàåøü òàê, ÷òîáû íå ïîíÿòü óñëûøàí-
íîå. Çàòåì, èñêðåííå óáåæäåííûé â òîì, ÷òî «íè÷å-
ãî íå çíàë!» è ïîýòîìó íå ïîíèìàë ñòåïåíè ñâîåãî
çàáëóæäåíèÿ, ïðåòåíäóåøü, òàêèì îáðàçîì, íà àëè-
áè. Àëèáè ìîæåò è åñòü, íî îòâåòñòâåííîñòü ñ òåáÿ
ïðè ýòîì íå ñíèìàåòñÿ.



59

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Áàõòèí Ì.Ì. Ê ôèëîñîôèè ïîñòóïêà // Ôèëîñîôèÿ è ñîöèîëîãèÿ íàóêè è òåõíèêè: Åæåãîäíèê 1984-

1985. – Ì.: Íàóêà, 1986. – Ñ. 80-160.
2. Áèíñâàíãåð Ë. Áûòèå-â-ìèðå. – Ì.: Âàêëåð, 1999. – 336 ñ.
3. Áèíñâàíãåð Ë. Ñëó÷àé Ýëåí Âåñò. // Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå è ïñèõîòåðàïèÿ. – Ò. 2. –

Ñëó÷àè èç ïðàêòèêè (õðåñòîìàòèÿ). – Ì., Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò,
2001. – Ñ. 106-123.

4. Äîñòîåâñêèé Ô.Ì. Áðàòüÿ Êàðàìàçîâû. – Ì.: ÀÑÒ: ÀÑÒ ÌÎÑÊÂÀ, 2009. – 781 ñ.
5. Åñåëüñîí Ñ. Ðàäèêàëüíîå ýêçèñòåíöèàëüíîå ìèðîâîççðåíèå (çàìåòêè). // Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ òðàäè-

öèÿ: ôèëîñîôèÿ, ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ. – 2011. – ¹ 19. – Ñ. 163-173.
6. Åôðåìîâà Ò.Ô. Íîâûé ñëîâàðü ðóññêîãî ÿçûêà. Òîëêîâî-ñëîâîîáðàçîâàòåëüíûé. – Ì.: Äðîôà, Ðóñ-

ñêèé ÿçûê, 2000. – 1233 ñ.
7. Dasein-àíàëèç â ôèëîñîôèè è ïñèõîëîãèè / Êîë. àâòîðîâ; ïîä ðåä. Ã.Ì. Êóáèíñêîãî, À.À. Ìèõàéëîâà.

Ìí.: Åâðîïåéñêèé ãóìàíèòàðíûé óí-ò, 2001. – 204 ñ.
8. Ëýéíã Ð. Ôåíîìåíîëîãèÿ ïåðåæèâàíèÿ. Ðàéñêàÿ ïòè÷êà. Î âàæíîì / Ïåð. ñ àíãë. – Ëüâîâ: Èíèöèàòè-

âà, 2005. – 352 ñ.
9. Ìàìàðäàøâèëëè Ì. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òîïîëîãèÿ ïóòè. Ì. Ïðóñò «Â ïîèñêàõ óòðà÷åííîãî âðåìåíè» //

æóðíàë Íåâà. – ÑÏá., 1997.
10. Íèäëìåí ß. Êðèòè÷åñêîå ââåäåíèå â ýêçèñòåíöèîíàëüíûé ïñèõîàíàëèç Ëþäâèãà Áèíñâàíãåðà. / Áèí-

ñâàíãåð Ë. Áûòèå-â-ìèðå. – Ì.: Âàêëåð, 1999. – Ñ. 17-127.
11. Íèöøå Ô. ×åëîâå÷åñêîå, ñëèøêîì ÷åëîâå÷åñêîå / Ñî÷. â 2-õ Ò., Ò. 1, Ì.: Ìûñëü, 1990. – 829 ñ.
12. Ñàðòð Æ.-Ï. ×åëîâåê â îñàäå. – Ì.: Âàãðèóñ., 2006. – 320 ñ.
13. Òèëëèõ Ï. Ìóæåñòâî áûòü. // Èçáðàííîå. – Ì.: Þðèñò, 1995. – Ñ. 7-131.



60

ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

ÓÄÊ 615.038

Ê  ÂÎÏÐÎÑÓ  Î  ÏÐÎÁËÅÌÅ  ÂÍÅÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ  ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß
ÕÎËÈÍÎËÈÒÈ×ÅÑÊÈÕ  ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ

Ð.Ñ. Êóëèåâ âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, íàðêîëîã ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ã. Ïàâëîäàð, ìàãèñòðàíò
ÏÔ ÃÌÓ ã. Ñåìåé

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàðêîñèòóàöèÿ â Ðåñïóáëèêå
Êàçàõñòàí (ÐÊ) îñòà¸òñÿ êðàéíå íåîäíîçíà÷íîé è õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ïðîäîëæàþùåéñÿ ïåðñèñòåíöèåé
«êëàññè÷åñêèõ» ôîðì çàâèñèìîñòåé, à òàêæå óñëîæ-
íåíèåì õèìè÷åñêèõ ôîðì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
(ÏÀÂ), ïîÿâëÿþùèõñÿ íà òåí¸âîì ðûíêå.

Ñîãëàñíî èíôîðìàöèè, îáíàðîäîâàííîé â «Íà-
öèîíàëüíîì îò÷¸òå î íàðêîñèòóàöèè â Ðåñïóáëèêå
Êàçàõñòàí 2012 ãîäà» àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ êóñòàðíûì èçãîòîâëåíèåì
«àïòå÷íûõ íàðêîòèêîâ», è ïðîòèâîäåéñòâèå åìó.
Âûäåëåíèå â òåêñòå ñëîâîñî÷åòàíèÿ  àïòå÷íûå íàð-
êîòèêè êàâû÷êàìè â äàííîì ñëó÷àå îòðàæàåò óñëîâ-
íîñòü îòíåñåíèÿ äàííûõ ÏÀÂ ê òàêîâûì â âèäó íå-
âûïîëíåíèÿ þðèäè÷åñêîãî êðèòåðèÿ. Ìåæäó òåì,
ðàñõîæäåíèå â ïðàâîâûõ òîëêîâàíèÿõ è îòñóòñòâèå
íîðìàòèâíîé áàçû âî ìíîãîì çàìåäëÿåò âûñòðàè-
âàíèå ñèñòåìû ïðåâåíòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé â äàí-
íîì íàïðàâëåíèè. Òàê, òîëüêî â ìàå 2011 ãîäà â Êî-
ìèòåòå ïî áîðüáå ñ íàðêîáèçíåñîì Ìèíèñòåðñòâà
âíóòðåííèõ äåë ÐÊ áûëî ñîçäàíî ñïåöèàëüíîå ïîä-
ðàçäåëåíèå äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ óïîò-
ðåáëåíèÿ ñèíòåòè÷åñêèõ ïðîèçâîäíûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ âåùåñòâ [5]. Â ñâîþ î÷åðåäü ðåàëüíàÿ ñèòóàöèÿ
îòëè÷àåòñÿ óæå äàâíî îôîðìèâøèìñÿ ýïèäåìè÷åñ-
êèì ðîñòîì ÷èñëà ïîòðåáèòåëåé ïðîèçâîäíûõ õîëè-
íîëèòèêîâ, êîäåèíà, ìîðôèíà.

Çëîóïîòðåáëåíèå àíòèõîëèíåðãè÷åñêèìè ïðå-
ïàðàòàìè ñ öåëüþ îäóðìàíèâàíèÿ ïðîñëåæèâàåò-
ñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà îêàçàíèÿ ñòðóêòó-
ðèðîâàííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Îäíàêî ñëå-
äóåò çàìåòèòü, ÷òî «âñïëåñêè» ðûíêà ÏÀÂ, íà÷è-
íàÿ â ñåðåäèíû 20 ñòîëåòèÿ, õàðàêòåðèçîâàëèñü âîë-
íîîáðàçíûì ïðåäïî÷òåíèåì òîãî èëè èíîãî âèäà
ìåäèêàìåíòà. Â äàííîì ñëó÷àå âîò óæå áîëåå ïî-
ëóâåêà ñðàáàòûâàåò ïðèìåð îáñëóæèâàíèÿ îôèöè-
àëüíîé ôàðìàêîëîãèåé ïîòðåáíîñòåé íàðêîòè÷åñ-
êîãî ðûíêà [1, 6].

Àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû èñïîëüçóþòñÿ
â êëèíèêå ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàíèÿì:

– ïðåìåäèêàöèÿ ïåðåä äà÷åé íàðêîçà;
– ëå÷åíèå áðîíõèàëüíîé àñòìû;
– ëå÷åíèå ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàä-

öàòèïåðñòíîé êèøêè;

– êîððåêöèÿ ìîòîðíûõ äèñôóíêöèé ýêñòðàïè-
ðàìèäíîãî ãåíåçà;

– ëå÷åíèå ïàðêèíñîíèçìà;
– îôòàëüìîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå

ñ ïàòîëîãèåé ãëàçíîãî äíà;
– êîððåêöèÿ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (àíòè-

äåïðåññàíòû íåñåëåêòèâíîãî äåéñòâèÿ);
– ïñèõîïðîäóêòèâíûå íàðóøåíèÿ (àíòèïñèõî-

òèêè ôåíîòèàçèíîâîãî ðÿäà).
Â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ ïðåïàðàòû îáëàäàþò

ñëàáûì âëèÿíèåì íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòå-
ìó (ÖÍÑ), îäíàêî, ïðè óïîòðåáëåíèè âûñîêèõ äîç
âîçìîæíî ðàçâèòèå «õîëèíîëèòè÷åñêîãî ñèíäðîìà»,
êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ äâèãàòåëüíûì è ïñèõè÷åñ-
êèì âîçáóæäåíèåì, áåñïîêîéñòâîì, ãàëëþöèíàöè-
ÿìè è äðóãèìè íåæåëàòåëüíûìè ýôôåêòàìè. Íåìå-
äèöèíñêîå ïðèìåíåíèå äàííîé ãðóïïû ñðåäñòâ ñâÿ-
çàíî ñ èõ ñïîñîáíîñòüþ âûçûâàòü ÿðêèå çðèòåëüíûå
ãàëëþöèíàöèè è íåîáû÷íûå «òåëåñíûå îùóùåíèÿ».
Òàê, â 50-60 ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ïîÿâèëîñü îïè-
ñàíèå òîêñèêîìàíèè, îáóñëîâëåííîé çëîóïîòðåáëå-
íèåì öèêëîäîëîì. Îïèñûâàëîñü, ÷òî öèêëîäîëîâàÿ
òîêñèêîìàíèÿ íàáëþäàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó ïîä-
ðîñòêîâ è ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà. Áîëüøèíñòâî èç
íèõ äî íà÷àëà ïðè¸ìà óæå èìåþò îïûò óïîòðåáëå-
íèÿ äðóãèõ ÏÀÂ, è ïðè¸ì öèêëîäîëà ó íèõ íîñèò
öåëåíàïðàâëåííûé õàðàêòåð: áîëüíûå ñòðåìÿòñÿ
ïîëó÷èòü ñïåöèôè÷åñêèé, à èìåííî ãàëëþöèíîãåí-
íûé ýôôåêò, êîòîðûé äëÿ áîëüíûõ òîêñèêîìàíèåé
íàèáîëåå ïðèòÿãàòåëåí: ñ öåëüþ îïüÿíåíèÿ öèê-
ëîäîë ïðèíèìàåòñÿ ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ ïðåïà-
ðàòîâ. Íàðêîòèçàöèÿ íà÷èíàåòñÿ îáû÷íî ñ ïðè¸ìà
4-6 òàáëåòîê ïî 2 ìã öèêëîäîëà (0,008-0,012 ã), èíîãäà
8-10 òàáëåòîê (0,016-0,02 ã). Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå áîëü-
íûå ñòðåìÿòñÿ ñðàçó æå ïîëó÷èòü ãàëëþöèíàòîðíûé
ýôôåêò. Ïðè ïåðâûõ ïðè¸ìàõ ïðåïàðàòà ìîãóò áûòü
íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â âèäå òîøíîòû, òðåâîãè,
ñòðàõà, ïðè ïîâòîðíûõ ïðè¸ìàõ ýòè îùóùåíèÿ ïðî-
õîäÿò. Â ñëó÷àÿõ ðåãóëÿðíîãî ïðè¸ìà ïðåïàðàòà ôîð-
ìèðóåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê íåìó [2].

Îäíèì èç ÿðêèõ ïðèìåðîâ ñîâðåìåííûõ òåíäåí-
öèé «õèìèçàöèè» èñïîëüçóåìûõ ÏÀÂ â ïðåäåëàõ
õîëèíîëèòè÷åñêîãî ðÿäà ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáëåíèå íà
òåððèòîðèè ÐÊ òàêîãî âåùåñòâà, êàê òðîïèêàìèä.
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Òðîïèêàìèä (Ìèäðèàöèë, Ìèäðèóì) âûïóñêà-
åòñÿ â âèäå ãëàçíûõ êàïåëü ñ ñîäåðæàíèåì äåéñòâó-
þùåãî âåùåñòâà 0,5% è 1,0%. Áëîêèðóÿ Ì-õîëèíî-
ðåöåïòîðû ñôèíêòåðà ðàäóæêè è öèëèàðíîé ìûø-
öû ãëàçà, òðîïèêàìèä áûñòðî è êðàòêîâðåìåííî ðàñ-
øèðÿåò çðà÷îê è ïàðàëèçóåò àêêîìîäàöèþ. Â òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ ïðåïàðàò ïðèìåíÿåòñÿ êîíúþíê-
òèâàëüíî ïðè èññëåäîâàíèè ãëàçíîãî äíà, äëÿ îöåí-
êè ñîñòîÿíèÿ õðóñòàëèêà, ïåðåä ïðîâåäåíèåì õèðóð-
ãè÷åñêèõ îïåðàöèé, à òàêæå â êîìïëåêñíîé òåðàïèè
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ãëàç. Ïðîöåíò âñàñû-
âàíèÿ àêòèâíîãî âåùåñòâà, ïîñòóïàþùåãî ÷åðåç ñëåç-
íûå êàíàëû â íîñ, îòíîñèòåëüíî âûñîêèé, â ñâÿçè ñ
÷åì, âîçìîæíû ïîáî÷íûå ýôôåêòû, îáóñëîâëåííûå
ñèñòåìíûì äåéñòâèåì: ñóõîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè ïîëîñòè ðòà, òàõèêàðäèÿ, ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà,
ðâîòà, áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ ëèöà, òåëà, íàðó-
øåíèÿ ñî ñòîðîíû ÖÍÑ è ìûøå÷íàÿ ðèãèäíîñòü.
Ïðè ïðèìåíåíèè àíòèõîëèíåðãè÷åñêèõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ ó äåòåé ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ ïñèõîòè÷åñ-
êèå ðåàêöèè. Ïðåïàðàò íå ïðåäíàçíà÷åí äëÿ âíóò-
ðåííåãî óïîòðåáëåíèÿ, ïîýòîìó â ëèòåðàòóðå îòñóò-
ñòâóþò äàííûå î åãî òåðàïåâòè÷åñêèõ è òîêñè÷åñêèõ
êîíöåíòðàöèÿõ â êðîâè.

Â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå äàíû îòäåëüíûå ññûë-
êè íà òàêèå òîêñè÷åñêèå ðåàêöèè òðîïèêàìèäà êàê:

– àòàêñèÿ;
– çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè;
– äèçàðòðèÿ;
– ñîìíîëåíöèÿ;
– ýìîöèîíàëüíûå ïåðåïàäû;
– ïðèñòóïû áîëüøèõ ñóäîðîæíûõ ïðèïàäêîâ [9,

10, 11, 12].
Ïðè ïîäãîòîâêå äàííîé ñòàòüè àâòîð îáðàòèëñÿ ê

ýëåêòðîííîìó ðåñóðñó Óïðàâëåíèÿ ïî ñàíèòàðíîìó
íàäçîðó çà êà÷åñòâîì ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è ìåäèêà-
ìåíòîâ ÑØÀ (FDA) äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîé
ñòðóêòóðèðîâàííîé èíôîðìàöèè î ïðåïàðàòå. Íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü íåäîñòàòîê äàííûõ, ïîñâÿùåííûõ
ôàêòàì íåöåëåâîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìèäðèàòèêà íà
òåððèòîðèè ñòðàí Ñåâåðíîé Àìåðèêè. Òàê, â ðåéòèí-
ãå ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ ñ àääèêòèâíûì ïîòåíöè-
àëîì òðîïèêàìèä è åãî àíàëîãè íå ïåðå÷èñëåíû, à â
êà÷åñòâå ñàìîãî ðàñïðîñòðàíåííîãî ïñèõîòðîïíîãî
ïîáî÷íîãî ýôôåêòà òðîïèêàìèäà óêàçàíû 13 ñëó÷à-
åâ äåëèðèåâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ ìåñòíûì ïðèìåíå-
íèåì ìåäèêàìåíòà â ïåðèîä ñ 2003 ïî 2012 ãîäû [7].

Íåñêîëüêî èíà÷å îáñòîèò êàðòèíà íà ïîñòñîâåòñ-
êîì ïðîñòðàíñòâå, ãäå íåìåäèöèíñêîå èñïîëüçîâà-
íèå òðîïèêàìèäà èìååò ñâîþ «èñòîðèþ» ðàçâèòèÿ.
Ïåðâîíà÷àëüíî îïèéíûå íàðêîìàíû èñïîëüçîâàëè
åãî äëÿ çàêàïûâàíèÿ â ãëàçà ñ öåëüþ ðàñøèðåíèÿ
çðà÷êà, ñóæåííîãî ãåðîèíîì. Ïîñêîëüêó óêàçàííîé
â èíñòðóêöèè äîçèðîâêè ïðåïàðàòà äàííûå ëèöà íå
ïðèäåðæèâàëèñü, òî íà ôîíå ïåðåäîçèðîâêè ó íèõ
ðàçâèâàëèñü ñèñòåìíûå ýôôåêòû, õàðàêòåðíûå äëÿ
áîëüøèíñòâà õîëèíîáëîêàòîðîâ: ïñèõîìîòîðíîå
âîçáóæäåíèå, ãàëëþöèíàöèè. Â äàëüíåéøåì íàðêî-

çàâèñèìûå ëèöà ñòàëè ïðèìåíÿòü òðîïèêàìèä èíò-
ðàíàçàëüíî, ïîñêîëüêó ïðè äàííîì ïóòè ââåäåíèÿ
àáñîðáöèÿ âåùåñòâà ïðîèñõîäèò â áîëüøåé ñòåïå-
íè, ÷åì ïðè êîíúþíêòèâàëüíîì. Çàòåì òðîïèêàìèä
ñòàëè èñïîëüçîâàòü âíóòðèâåííî, ââîäÿ åãî ñîâìåñ-
òíî ñ íàðêîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè (ãåðîèíîì), ÷òî
âûçûâàëî ýôôåêò «îñîáîãî ïðèõîäà». Äàííûé ýô-
ôåêò ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ãàëëþöèíàöèÿìè, êîòî-
ðûõ íå íàáëþäàåòñÿ ïðè óïîòðåáëåíèè ãåðîèíà.
Êðîìå òîãî, ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå õîëèíîëèòèêà
ñ ãåðîèíîì ñïîñîáñòâóåò ïðîëîíãèðîâàíèþ äåé-
ñòâèÿ ïîñëåäíåãî è îòäàëåíèþ íàñòóïëåíèÿ àáñòè-
íåíòíîãî ñèíäðîìà. Ïî äàííûì Ìîõíà÷åâà Ñ.Î.,
òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ÖÍÑ âñëåäñòâèå áëîêà-
äû õîëèíîðåöåïòîðîâ íàñòóïàåò ÷åðåç 20-30 ìèíóò
ïîñëå ïðè¸ìà êàïåëü è äëèòñÿ äî 4-6 ÷àñîâ, ïðè÷¸ì
ïàöèåíòû íå ñîõðàíÿþò âîñïîìèíàíèé î ñâîèõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ [3, 4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðîïèêàìèä ïðåâðàòèëñÿ â
èíäèâèäóàëüíûé íàðêîòèê. Íàðêîçàâèñèìûå ëèöà
èñïîëüçóþò åãî âíóòðèâåííî äî 10 ðàç â äåíü, òàê
êàê ýôôåêòû îò äåéñòâèÿ òðîïèêàìèäà íåïðîäîëæè-
òåëüíû ÷òî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîòðåáèòåëåé ïðåïàðà-
òà, ÿâëÿåòñÿ åãî «íåäîñòàòêîì». Òðîïèêàìèä âûçû-
âàåò ñèëüíóþ çàâèñèìîñòü, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ íå-
ïðåîäîëèìîé òÿãîé ê ïðèåìó ïðåïàðàòà íà ôîíå
ïñèõîìîòîðíîþ âîçáóæäåíèÿ.

Íàðêîçàâèñèìûå ëèöà «öåíÿò» òðîïèêàìèä çà ñõî-
æèé ñ ãåðîèíîì ýôôåêò (ïðèñóòñòâèå ãàëëþöèíàöèé),
÷åãî íå áûâàåò ïðè ïðèåìå îïèàòîâ; ïðàâäà, îòìå÷à-
þò êðàòêîñðî÷íîå äåéñòâèå òðîïèêàìèäà – îêîëî
ïîëó÷àñà. Òðîïèêàìèä òàêæå âûçûâàåò ñèëüíóþ çà-
âèñèìîñòü, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ íåïðåîäîëèìîé
òÿãîé ê ïðè¸ìó ïðåïàðàòà íà ôîíå ïñèõîìîòîðíîãî
âîçáóæäåíèÿ. Ñðåäè ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ òðîïèêà-
ìèä, åñòü ïîòðåáèòåëè ÷èñòîãî òðîïèêàìèäà, è íàð-
êîçàâèñèìûå ëèöà, êîòîðûå èñïîëüçóþò òðîïèêàìèä
â ñî÷åòàíèè ñ ãåðîèíîì (äåçîìîðôèíîì) ñ öåëüþ
ïîëó÷åíèÿ ýôôåêòà «ïðèõîäà».

Ê ñîæàëåíèþ, â ïîïóëÿðèçàöèè ïðè¸ìà ÏÀÂ, â
òîì ÷èñëå õîëèíîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ îäóð-
ìàíèâàíèÿ, íå ïîñëåäíþþ ðîëü èãðàåò èíòåðíåò. Íà
ðàçëè÷íûõ ôîðóìàõ àêòèâíî îáñóæäàþòñÿ âîïðî-
ñû, ñâÿçàííûå ñ ïðèãîòîâëåíèåì è òåõíèêîé óïîò-
ðåáëåíèÿ öåíòðàëüíûõ õîëèíîáëîêàòîðîâ, ñïîñîáû
ñíèæåíèÿ âûðàæåííîñòè íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ,
à òàêæå äîçû è îæèäàåìûå ýôôåêòû, ñâÿçàííûå ñ èõ
ïðèåìîì.

Íàãëÿäíûì ïðèìåðîì â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ
àíàëèç òðåíäîâ çàïðîñîâ â ïîèñêîâîé ñèñòåìå
Google ïî òåìå «Òðîïèêàìèä» (ðèñóíîê 1). Ïèê êî-
ëè÷åñòâà ïîèñêîâûõ çàïðîñîâ (ïðèíÿò çà 100%) îò-
íîñèòñÿ ê ìàðòó 2012 ãîäà, íàðàñòàíèå òðåíäà íà÷à-
ëîñü â îêòÿáðå 2009 ãîäà (îò 0 äî 24%), â íîÿáðå 2013
ãîäà ïîïóëÿðíîñòü çàïðîñîâ ïî äàííîé òåìàòèêå
óñòàíîâèëàñü íà îòìåòêå 66% [8].

Ïî ñòðóêòóðå çàïðàøèâàåìîé î òðîïèêàìèäå èí-
ôîðìàöèè òðåíä èìååò ñëåäóþùèé âèä (ðèñóíîê 2).
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Ðèñóíîê 1. Äèíàìèêà ïîïóëÿðíîñòè çàïðîñîâ â ïîèñêîâîé ñèñòåìå Google ïî òåìå «Òðîïèêàìèä»

Ðèñóíîê 2. Òåìàòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà çàïðîñîâ ïîèñêîâîé ñèñòåìû Google î òðîïèêàìèäå

Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî èíòåðåñ ê ïðåïàðàòó ïîääåðæè-
âàåòñÿ çàïðîñàìè î òàê íàçûâàåìîì âíåìåäèöèíñ-
êîì ïðèìåíåíèè âåùåñòâà. («Òðîïèêàìèä – íàðêî-
òèê» 85% âñåé ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè).

Ñðåäè ñòðàí, ïðîÿâëÿþùèõ èíòåðåñ ê çàïðàøè-
âàåìîé òåìå, ëèäèðóþò Ðîññèÿ (100%) è Óêðàèíà
(91%) (ñðàâíèòü ñ Âåëèêîáðèòàíèåé – 8%).

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðî-
áëåìà íåìåäèöèíñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåäèêàìåíòîâ
ñ ïñèõîòðîïíîé àêòèâíîñòüþ íà òåððèòîðèè ïîñòñî-
âåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà äàâíî ïåðåñòàëà áûòü ñïîðà-
äè÷åñêèì ÿâëåíèåì, îòðàæàþùèì íåñòàáèëüíîñòü
ðûíêà «êëàññè÷åñêèõ» íàðêîòèêîâ. Â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ êàæäûé ïðàêòèêóþùèé íàðêîëîã åæåäíåâíî ñòàë-
êèâàåòñÿ ñ êàòåãîðèåé ïàöèåíòîâ, òàê èëè èíà÷å, óïîò-
ðåáëÿþùèõ ìèäðèàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Â Ðåñïóá-
ëèêå Êàçàõñòàí íàáëþäàåòñÿ àáñîëþòíûé äåôèöèò â
êà÷åñòâåííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïî äàííîé
òåìå, îòñóòñòâóþò óòâåðæäåííûå íà ãîñóäàðñòâåííîì
óðîâíå äèàãíîñòè÷åñêèå è òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäè-
êè äëÿ ðàáîòû ñ äàííîé êàòåãîðèåé ïàöèåíòîâ. Ìåæ-
äó òåì, â âèäó àáñîëþòíîé àêòóàëüíîñòè çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ õîëèíîëèòè÷åñêèìè ìåäèöèíñêèìè ïðåïàðà-
òàìè èìåííî îòå÷åñòâåííàÿ íàðêîëîãèÿ ìîæåò ñòàòü
ðåñóðñíûì íàó÷íûì ïîëèãîíîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ èñ-
ñëåäîâàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè.

òðîïèêàìèä êóïèòü

òðîïèêàìèä öåíà

òðîïèêàìèä íàðêîòèê
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÇÄÎÐÎÂÜß. ÂÀËÅÎËÎÃÈß.

ÓÄÊ 159.9

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ  ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÃÎ  ÏÐÎÕÎÆÄÅÍÈß  ÊÐÈÇÈÑÎÂ
ÄÅÒÑÊÎÃÎ  ÂÎÇÐÀÑÒÀ  È  ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß  ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ

Ê  ÂÎÂËÅ×ÅÍÈÞ  Â  ÈÃÐÎÂÓÞ  ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ

Ë.À. Áèêåòîâà ïñèõîëîã ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ã. Ïàâ-
ëîäàð, Êàçàõñòàí

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñû èññëåäîâàíèÿ èã-
ðîâîé çàâèñèìîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ âñ¸
áîëåå àêòóàëüíûìè â ñâÿçè ñ äâóìÿ îñíîâíûìè ïðè-
÷èííûìè ïîëþñàìè. Ïåðâûé ïîëþñ ñâÿçàí ñ ñîâðå-
ìåííûì òåìïîì æèçíè, ñêîðîñòüþ èíôîðìàöèîí-
íûõ è æèçíåííûõ èçìåíåíèé, ðîñòîì òåõíè÷åñêîãî
ïðîãðåññà, êîòîðûå òðåáóþò îò ëè÷íîñòè âûñîêèõ
àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé. Ïîñòîÿííî óâåëè÷è-
âàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïðèñïîñîáëåíèé äëÿ ó÷àñòèÿ â
èãðàõ (êîìïüþòåð, èãðîâûå àâòîìàòû, èãðîâûå ïðè-
ñòàâêè, ìîáèëüíûå òåëåôîíû, òåëåâèçèîííûå ëîòå-
ðåè è ò.ä.), ïðåäëàãàåìûõ ê èñïîëüçîâàíèþ. Âòîðîé
ïîëþñ äàííîé ïðîáëåìû – ýòî íèçêèé àäàïòàöèîí-
íûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè. Ñîâðåìåííàÿ ëè÷íîñòü íå
âûäåðæèâàåò àãðåññèâíûõ âûçîâîâ âíåøíåé ñîöè-
àëüíîé ñðåäû, íå óñïåâàåò çà òåìïàìè èçìåíåíèé
æèçíè. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòà-
öèÿ ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè èíäèâè-
äà, ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì, ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâàì, à òàêæå òàêèì ñîöèàëüíûì ôåíîìåíàì,
êàê óõîä ÷åëîâåêà â ñåêòû, ýêñòðåìèñòñêèå ãðóïïè-
ðîâêè, ñóèöèäû, êîìïüþòåðíàÿ è èíòåðåíò-çàâèñè-
ìîñòü, èãðîìàíèÿ.

Àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïîçâîëÿåò ñäåëàòü
âûâîä î òîì, ÷òî íàèáîëåå óÿçâèìîé ãðóïïîé íàñå-
ëåíèÿ ïðè ôîðìèðîâàíèè èãðîâîé çàâèñèìîñòè êàê
îäíîãî èç âèäîâ íåõèìè÷åñêèõ àääèêöèé ÿâëÿþòñÿ
äåòè è ïîäðîñòêè [3, 9].

Ïî äàííûì øèðîêîìàñøòàáíîãî èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííîãî â Êàçàõñòàíå â ïåðèîä 2011-2012 ãîäà

ñðåäè ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, ñðåä-
íèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, âûñ-
øèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé (4000 ðåñïîíäåíòîâ â âîçðà-
ñòå 16-22 ëåò), âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ãåìáëèíãà âûÿâëåíà ó 5,3%±0,7% ó÷àùèõñÿ.
4,5%±0,6% íàõîäÿòñÿ íà óðîâíå, êîòîðûé ìîæåò ïðè-
âåñòè ê íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì (òàáëèöà 1). Â èñ-
ñëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëñÿ òåñò Òàêåðà íà âûÿâëå-
íèå óðîâíÿ èãðîâîé àääèêöèè [5].

Àêòóàëüíîñòü ðàííåé äèàãíîñòèêè ëèö, âõîäÿùèõ
â ãðóïïû ðèñêà ïî èãðîâîé àääèêöèè, ÿâëÿåòñÿ ñòðà-
òåãè÷åñêèì íàïðàâëåíèåì ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòè-
êè ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåìáëèíãà. Áîëüøèíñòâî ñóùå-
ñòâóþùèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ äàííîãî âèäà çàâèñè-
ìîñòè îñíîâàíû íà îöåíêå îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî îöåíêà íàñëåäñòâåí-
íûõ, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ.

Íàìè áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ðàññìîòðåòü â
êà÷åñòâå ôàêòîðà, ïðåïÿòñòâóþùåãî ôîðìèðîâàíèþ
è ðàçâèòèþ èãðîâîé àääèêöèè ñâîéñòâ è êà÷åñòâ, ïðè-
îáðåò¸ííûõ â õîäå ïðîõîæäåíèÿ âîçðàñòíûõ êðèçè-
ñîâ äåòñòâà, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè îïðåäåëÿþò àäàï-
òàöèîííîé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè, è, ñëåäîâàòåëüíî,
óñòîé÷èâîñòü ê âîâëå÷åíèþ â èãðîâóþ çàâèñèìîñòü.

Ñîãëàñíî òåîðèè ïñèõîñîöèàëüíîãî ñòàäèàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè Ý. Ýðèêñîíà, ëè÷íîñòíîå ðàç-
âèòèå èíäèâèäà ïðåäóñìàòðèâàåò ïðîõîæäåíèå æèç-
íåííûõ êðèçîâ, â ñëåäóþùèõ âîçðàñòíûõ ðàìêàõ è
ïîëÿðíûõ âàðèàíòàõ:

Òàáëèöà 1
Ñòåïåíü èãðîìàíèè è åå ïîñëåäñòâèé (n=4000)

Ïàðàìåòð Àáñîëþòíîå 
÷èñëî (÷åë.) 

Ïðîöåíòíîå 
ñîîòíîøåíèå 

Äîâåðèòåëüíûé 
èíòåðâàë 

Ïîñëåäñòâèÿ èãðû îòñóòñòâóþò 3609 90,3% ±0,9% 
Óðîâåíü èãðû ìîæåò ïðèâåñòè ê íåãàòèâíûì ïîñëåä-
ñòâèÿì 178 4,5% ±0,6% 

Óðîâåíü èãðû âåä¸ò ê íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì, 
êîíòðîëü íàä ïðèñòðàñòèåì ê àçàðòíûì èãðàì ïîòå-
ðÿí, âûñîêà âåðîÿòíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåìáëèíãà 

211 5,3% ±0,7 
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1) â âîçðàñòå äî 1 ãîäà ó ðåá¸íêà ôîðìèðóþòñÿ
áàçèñíîå äîâåðèå èëè íåäîâåðèå ê îñíîâíûì
àãåíòàì ñî-áûòèÿ;

2) â âîçðàñòå 2-3 ãîäà ôîðìèðóþòñÿ òàêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè, êàê àâòîíîìíîñòü, óâåðåííîñòü
èëè (äåñòðóêòèâíûé âàðèàíò ïðîõîæäåíèÿ
íàñòîÿùåãî æèçíåííîãî êðèçèñà) ñîìíåíèå,
ñòûä;

3) â âîçðàñòå 3-6 ëåò ôîðìèðóåòñÿ èíèöèàòèâà
(êîíñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé) èëè ÷óâñòâî
âèíû è ñêîâàííîñòü;

4) â âîçðàñòå 5-12 ëåò ôîðìèðóþòñÿ òðóäîëþ-
áèå, îòâåòñòâåííîñòü, ëèáî ÷óâñòâî íåïîëíî-
öåííîñòè, èçáåãàíèå ñëîæíîñòåé;

5) â âîçðàñòå 12-18 ëåò çàâåðøàåòñÿ ëè÷íîñòíîå
ñàìîîïðåäåëåíèå (èäåíòèôèêàöèÿ) ëèáî

ôîðìèðóåòñÿ íåäèôôåðåíöèðîâàííîñòü, ñå-
ðîñòü, êîíôîðìèçì;

6) â âîçðàñòå 20-45 ëåò ôîðìèðóþòñÿ èíèöèàòè-
âà, îáùèòåëüíîñòü, îòêðûòîñòü, ëèáî (àëüòåð-
íàòèâíûé âàðèàíò) èçîëÿöèÿ, èçáåãàíèå èí-
òèìíîñòè, îòêëîíåíèÿ â ïñèõèêå;

7) â âîçðàñòå 45-60 ëåò ôîðìèðóþòñÿ òâîð÷å-
ñòâî, ïåðåäà÷à îïûòà ñëåäóþùèì ïîêîëåíè-
ÿì èëè çàñòîé, ýãîöåíòðèçì, íåïðîäóêòèâ-
íîñòü, èíâàëèäèçàöèÿ;

8) â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå ôîðìèðóþòñÿ öå-
ëîñòíîñòü, ïðèíÿòèå æèçíè, ñìèðåíèå (êîí-
ñòðóêòèâíûé âàðèàíò), ëèáî îò÷àÿíèå, ïåðå-
æèâàíèå áåññìûñëåííîñòè æèçíè (äåñòðóê-
òèâíûé âàðèàíò ïðîõîæäåíèÿ æèçíåííûõ
êðèçîâ) (ðèñóíîê 1) [12].
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Ðèñóíîê 1. Ñòàäèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïî Ý. Ýðèêñîíó

Êàê ñëåäóåò èç äàííîé êëàññèôèêàöèè, êà÷åñòâî
æèçíè ÷åëîâåêà çàâèñèò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îò óðîâ-
íÿ àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè, êîòîðûé,
â ñâîþ î÷åðåäü, íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííîé ñâÿçè ñ êà÷åñòâîì ïðîõîæäåíèÿ æèçíåí-
íûõ êðèçèñîâ.

Ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî ôàêòîðîì ðèñêà/çàùèòû âîâ-
ëå÷åíèÿ â èãðîâóþ çàâèñèìîñòü òàê æå ìîæåò áûòü
ïðîõîæäåíèå æèçíåííûõ êðèçèñîâ, íàìè áûëà ïðåä-

ïðèíÿòà ïîïûòêà ïðîâåðèòü äàííóþ ãèïîòåçó. Áûëî
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 16
ëåò ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåìá-
ëèíãà. Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëñÿ îïðîñíèê
óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ [7]. Äàííûå ýòî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè äåôèöèò áàçèñíûõ ïðè-
îáðåòåíèé ëè÷íîñòè. Â îñîáîì äåôèöèòå íàõîäÿòñÿ
òàêèå ñâîéñòâà, êàê àâòîíîìíîñòü, óâåðåííîñòü, òðó-
äîëþáèå (ðèñóíîê 2).

Ðèñóíîê 2.  Áàçîâûå ïðèîáðåòåíèÿ ëè÷íîñòè ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåìáëèíãà
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Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâà-
íèÿ, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì òîò ôàêò, ÷òî äåôèöèò
òàêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, êàê àâòîíîìíîñòü, óâåðåí-
íîñòü, òðóäîëþáèå ìîæåò áûòü ôàêòîðîì ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåìáëèíãà. Ðàññìîòðèì ôîð-
ìèðîâàíèå äàííûõ ñâîéñòâ ïðè ïðîõîæäåíèè ñòó-
ïåíåé ðàçâèòèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà.

Ñðåäè ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ
äåñòðóêòèâíûé èëè êîíñòðóêòèâíûé âåêòîð ðàçâè-
òèÿ èññëåäóåìûõ ñâîéñòâ, ãëàâíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ
îñíîâíûì àãåíòàì ðàçâèòèÿ.

Â âîçðàñòå 1-3 ëåò (êîãäà, ñîãëàñíî òåîðèè Ý. Ýðèêñî-
íà, èä¸ò ôîðìèðîâàíèå óâåðåííîñòè è àâòîíîìíî-
ñòè), îñíîâíûìè àãåíòàìè ðàçâèòèÿ ÿâëÿþòñÿ ðî-
äèòåëè. È çäåñü èìååò çíà÷åíèå õàðàêòåðèñòèêà
âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Ïðàâèëà, ïî êîòîðûì
ñòðîÿòñÿ ýòè îòíîøåíèÿ, ìîãóò áûòü ãóìàííû, è
òîãäà îíè ñïîñîáñòâóþò êîíñòðóêòèâíîìó ðàçâè-
òèþ ëè÷íîñòè. Èì ëåãêî ñëåäîâàòü. Èëè, íàïðîòèâ,
ýòè ïðàâèëà äåñòðóêòèâíû, óñòàíàâëèâàþò äèñòàí-
öèþ ìåæäó ðåáåíêîì è ðîäèòåëÿìè, à çíà÷èò, îê-
ðóæàþùèì ìèðîì. Ýòèì ïðàâèëàì íåâîçìîæíî
ñëåäîâàòü.

Rutter M. ñ÷èòàåò, ÷òî ãëóáîêàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæ-
äó äåòüìè è ðîäèòåëÿìè (èëè ëèöàìè, èõ çàìåíÿþ-
ùèìè) â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ÿâëÿåò-
ñÿ êëþ÷åâûì ôàêòîðîì äëÿ âûðàáîòêè «ñîïðîòèâ-
ëÿåìîñòè» ê ïîâåäåí÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì [10].
Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå Ðàòòåðîì, äîêàçàëè
òàêæå, ÷òî ñèëüíàÿ ïðèâÿçàííîñòü õîòÿ áû ê îäíî-
ìó èç ðîäèòåëåé îáåðåãàåò ðåá¸íêà îò ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, äàæå åñëè äîìàøíÿÿ ñðåäà ïî êà-
êèì-ëèáî ïðè÷èíàì áûëà íåáëàãîïðèÿòíîé (íàïðè-
ìåð, àëêîãîëèçì îäíîãî èç ðîäèòåëåé). Áëèçêèå âçà-
èìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè â áîëüøîé ñòåïåíè îñ-
íîâàíû íà âçàèìíîì óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòåé,
áëàãîäàðÿ ÷åìó ðàçâèâàþòñÿ ïðî÷íûå óçû. Íåóäîâ-
ëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé, îñîáåííî ñàìûõ âàæíûõ,
âåä¸ò ê ðàçðóøåíèþ ìåæëè÷íîñòíûõ ñâÿçåé. Îò ðî-
äèòåëåé ðåá¸íîê îæèäàåò óäîâëåòâîðåíèÿ ñàìîé
ãëàâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè – ëþáâè. Ðå-
á¸íîê, êîòîðûé ëþáèì, ÷óâñòâóåò íåæíîñòü, çàáî-
òó, çàèíòåðåñîâàííîñòü ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, ìî-
æåò ðàññ÷èòûâàòü íà èõ ïîìîùü. Îòñóòñòâèå òàêîãî
ïîëîæèòåëüíîãî îïûòà âåä¸ò ê ïàòîëîãè÷åñêèì ÿâ-
ëåíèÿì, òàêèì, êàê ñèíäðîì îòòîðæåíèÿ, â ñâÿçè ñ
êîòîðûì óòðà÷èâàåòñÿ ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè è ïî-
íèæàåòñÿ ñàìîîöåíêà (Hankala, 1994). Íåïðèÿòèå
áëèçêèìè âåä¸ò ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ
îäèíîêî è ïîä óãðîçîé, à òàêæå ñ÷èòàåò ñåáÿ õóæå
äðóãèõ. ×àñòî ìîëîäîé ÷åëîâåê ñ ñèíäðîìîì îòòîð-
æåíèÿ ïðîáóåò íàéòè ëþáîâü è ïîíèìàíèå ãäå-òî íà
ñòîðîíå. Îí ìîæåò ïîïàñòü â ñåêòó, èñêàòü ñåêñó-
àëüíûõ ïðèêëþ÷åíèé, íà÷àòü ýêñïåðèìåíòû ñ íàð-
êîòèêàìè èëè èñêàòü âûõîäà îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé
è ïðèîáðåòåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé â èãðå.

Â âîçðàñòå 5-12 ëåò, êîãäà, ñîãëàñíî òåîðèè Ý. Ýðèê-
ñîíà, ôîðìèðóåòñÿ òàêîå âàæíîå ñâîéñòâî ëè÷íîñ-

òè, êàê òðóäîëþáèå, èíñòèòóàëèçèðîâàííîé ðàçâè-
âàþùåé ñðåäîé, êðîìå ñåìüè, ñòàíîâèòñÿ, øêîëà,
êîòîðàÿ ïðèõîäèò íà ñìåíó äåòñêîìó ñàäó. Ïîÿâëÿ-
åòñÿ íîâàÿ ðàçâèâàþùàÿ ñèòóàöèÿ: ïîñòóïëåíèå â
øêîëó, íîâûå, ìîáèëèçóþùèå òðåáîâàíèÿ. È îñíîâ-
íûìè àãåíòàìè ðàçâèòèÿ, êðîìå ðîäèòåëåé, ñòàíî-
âÿòñÿ ó÷èòåëÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî òàêèå
øêîëüíûå ôàêòîðû, êàê, íàïðèìåð, àòìîñôåðà, îðãà-
íèçàöèÿ è âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ó÷åíèêàìè è
ó÷èòåëÿìè, ìîãóò óêðåïèòü è ðàçâèòü ïîòåíöèàë
ðåá¸íêà è óáåðå÷ü åãî îò ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîáëåì
èëè, íàîáîðîò, óñóãóáèòü òàêèå ïðîáëåìû. À ó÷è-
òåëü – ýòî îäíà èç öåíòðàëüíûõ ôèãóð â âîñïèòà-
òåëüíîì ïðîöåññå, ïîñêîëüêó äåòè ïðîâîäÿò â øêî-
ëå çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè. Ó÷èòåëü ÿâëÿ-
åòñÿ îáðàçöîì äëÿ ó÷åíèêîâ è ðóêîâîäèò âîñïèòà-
òåëüíûì ïðîöåññîì. Ó÷èòåëü íå òîëüêî âåä¸ò óðî-
êè, íî è ôîðìèðóåò ïîëîæèòåëüíûå íàâûêè, æèç-
íåííûå îñíîâû è öåííîñòè. Íåñëó÷àéíî, ó÷èòåëü
èãðàåò îñîáåííî âàæíóþ ðîëü â ïðåäîòâðàùåíèè
ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ ïîâåäåí÷åñêèå õàðàêòåðèñòè-
êè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïîëíîöåííîì ðàçâèòèè
àâòîíîìíîñòè, óâåðåííîñòè, òðóäîëþáèÿ, à òàêæå
ïðèçíàêè äåôèöèòà äàííûõ ñâîéñòâ ó äåòåé.

Ïðèçíàêè ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ àâòîíîì-
íîñòè

Òàêèå äåòè ëåãêî äëÿ ñåáÿ ðåøàþò, ñ êåì è âî ÷òî
îíè õîòÿò èãðàòü, ñ êåì äðóæèòü. Îíè ñòðåìÿòñÿ äå-
ëàòü ñâîþ ðàáîòó ñàìîñòîÿòåëüíî. Êàê ïðàâèëî, äî-
âîäÿò íà÷àòîå äåëî äî êîíöà. Äëÿ óñïåøíîãî âûïîë-
íåíèÿ çàäàíèÿ îíè íå íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîì îäîá-
ðåíèè ñî ñòîðîíû çíà÷èìûõ äðóãèõ ëèö.

Äëÿ óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ îíè íå íóæ-
äàþòñÿ â ïîñòîÿííîì îäîáðåíèè èëè êîíòðîëå ñî
ñòîðîíû. Â îñíîâíîì òàêèå äåòè óäîâëåòâîðÿþòñÿ
ðåçóëüòàòàìè ñîáñòâåííîé öåëåíàïðàâëåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Äàæå åñëè ðåçóëüòàòû íå ñòîëü õîðîøè
èëè óñòóïàþò ðåçóëüòàòàì äðóãèõ, îíè íå ñêëîííû
ðàññòðàèâàòüñÿ è íå ôèêñèðóþòñÿ íà íåóäà÷àõ. Â
ñèòóàöèÿõ çàòðóäíåíèÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ïðî-
ÿâëÿþò êîíñòðóêòèâíóþ íàñòîé÷èâîñòü è ñòåíè÷-
íîñòü. Ñïîñîáíîñòü ïëàíèðîâàòü è ñòàâèòü öåëè
ïåðåä ñîáîé – ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé ÷åðòîé àâòî-
íîìèè. Îíè õîðîøî ìîãóò ïëàíèðîâàòü äåÿòåëü-
íîñòü, ñòðóêòóðèðîâàòü âðåìÿ è, êàê ïðàâèëî, âñ¸
äåëàþò âîâðåìÿ. Îíè, îáû÷íî, çíàþò, ÷òî îíè áó-
äóò äåëàòü íà êàíèêóëàõ èëè â âûõîäíûå äíè; ó íèõ
åñòü ñâîé ãðàôèê èëè ðàñïèñàíèå ñâîåãî âðåìÿï-
ðîâîæäåíèÿ. ×àñòî òàêèå äåòè áåðóò íà ñåáÿ ÷àñòü
ñåìåéíûõ îáÿçàòåëüñòâ ïî äîìó (óáèðàòü òóàëåò çà
êîøêîé, âûãóëèâàòü ñîáàêó, ÷èñòèòü àêâàðèóì èëè
êëåòêó, ïûëåñîñèòü èëè âûòðÿõèâàòü ïîëîâèêè è ò.ï.)
è äåëàþò ýòî ðåãóëÿðíî áåç íàïîìèíàíèé. Åñëè îíè
æèâóò îòäåëüíî îò ðîäèòåëåé, òî ñîäåðæàò â ïîðÿä-
êå ìåñòî ïðîæèâàíèÿ.
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Ïðèçíàêè äåôèöèòà ðàçâèòèÿ àâòîíîìíîñòè
Äåòè ñ äåôèöèòîì àâòîíîìíîñòè íóæäàþòñÿ â ñî-

âåòàõ ñî ñòîðîíû çíà÷èìûõ äðóãèõ ëþäåé. Òàêèì äå-
òÿì ñëîæíî ïðèíÿòü êàêîå-ëèáî ðåøåíèå, ëåã÷å îòêà-
çàòüñÿ îò íåãî. Îíè ìîãóò ïðèíÿòü ðåøåíèå, åñëè îíî
íå ïðåäïîëàãàåò îòâåòñòâåííîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè,
îöåíêè èëè åñëè ýòî ðåøåíèå ñîîòâåòñòâóåò ðàíåå ïî-
ëîæèòåëüíîìó îïûòó. Ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ ó íèõ
÷àñòî îòìå÷àåòñÿ áîðüáà ìîòèâîâ «äåëàòü èëè íå äå-
ëàòü» è ïîñëå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ÷àñòî ïðîäîëæàþò
áåñïîêîèòü òðåâîãà èëè ñîìíåíèÿ òèïà «À ïðàâèëüíî
ëè ÿ ïîñòóïèë, ÷òî ñäåëàë ýòî?». Ïîýòîìó, â ñèòóàöèÿõ
ïðåäïîëàãàþùèõ ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ òàêèå äåòè íóæ-
äàþòñÿ â àêòèâíîé ïîääåðæêå èëè îòäàþò èíèöèàòèâó
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ äðóãîìó ÷åëîâåêó.

Â öåëîì òàêèå äåòè äîñòàòî÷íî ñàìîñòîÿòåëüíû.
Ó íèõ åñòü ñîáñòâåííîå ìíåíèå, íî îíè íóæäàþòñÿ
â îäîáðåíèè ýòîãî ìíåíèÿ ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ. Äëÿ
óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ îíè íóæäàþòñÿ â
ïîñòîÿííîì èëè ðåãóëÿðíîì ïîëîæèòåëüíîì ïîä-
êðåïëåíèè èëè ïîîùðåíèè. Îíè èíîãäà íå äîâîäÿò
íà÷àòîå äåëî äî êîíöà, îñîáåííî ÷àñòî â òåõ ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà ïðîöåññ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ âûçûâàåò
çàòðóäíåíèÿ èëè ñòàâèò óñïåõ âûïîëíåíèÿ ïîä ñî-
ìíåíèå. Îäíàêî åñëè äåëî èì ïîä ñèëó èëè îíè î÷åíü
çàèíòåðåñîâàíû â í¸ì, òî îíè ñìîãóò äîâåñòè äåëî
äî ëîãè÷åñêîãî ôèíàëà. Òàêèå äåòè ëó÷øå áóäóò
ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïîñòàâëåííîé çàäà÷åé, åñëè áóäóò âû-
ïîëíÿòü ýòî çàäàíèå ñ êåì-òî. Äëÿ íèõ ìÿãêèé êîíò-
ðîëü è ïîääåðæêà ñàìîýôôåêòèâíîñòè ñî ñòîðîíû
çíà÷èìûõ äðóãèõ ëþäåé îêàçûâàþò áëàãîïðèÿòíîå
âîçäåéñòâèå. Â òî âðåìÿ êàê æ¸ñòêèé êîíòðîëü è êðè-
òèêà ìîãóò óñèëèòü äåìîòèâàöèþ è â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ñíèçèòü èíòåðåñ ê äåëó. Òàêèå äåòè ìîãóò ïëà-
íèðîâàòü, íî ýòî ïëàíèðîâàíèå áîëüøå ïîõîæå íà
ôàíòàçèè, òàê êàê çà÷àñòóþ ïðîãîâàðèâàåìûå èìè
ïëàíû íå ðåàëèçóþòñÿ â æèçíè.

Ïðèçíàêè íåñôîðìèðîâàííîñòè àâòîíîìíîñòè
Òàêèå äåòè ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðèíèìàòü ñà-

ìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ èëè äåéñòâîâàòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ïåðåæèâàþò ñîñòîÿíèå äèñêîìôîðòà, áåñïî-
ìîùíîñòè è ðàñòåðÿííîñòè. Äëÿ íèõ íå õàðàêòåðíî
èíèöèèðîâàòü ïðîöåññ êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè, è
îíè íå ïðîÿâëÿþò àêòèâíîñòè ïðè âûïîëíåíèè ïî-
ðó÷åííîãî èì çàäàíèÿ. Îíè íå ìîãóò ïëàíèðîâàòü
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, ñòðóêòóðèðîâàòü ñâî¸ âðåìÿ è,
êàê ïðàâèëî, íå äîâîäÿò íà÷àòîå äåëî äî êîíöà. Ó
íèõ íåò ÷¸òêèõ ïðåäñòàâëåíèé â îòíîøåíèè ñâîèõ
ïëàíîâ. Îíè íå çíàþò, ÷òî îíè áóäóò äåëàòü íà êàíè-
êóëàõ èëè â âûõîäíûå äíè; ó íèõ íåò ãðàôèêà èëè
ðàñïèñàíèÿ ñâîåãî âðåìÿïðîâîæäåíèÿ. Äëÿ òàêèõ
äåòåé íå õàðàêòåðåí ñàìîêîíòðîëü. Îíè ñêëîííû
çàáûâàòü ñâîè îáåùàíèÿ â îòíîøåíèè âûïîëíåíèÿ
çàäàíèé è ïîðó÷åíèé, äàííûõ âçðîñëûìè, è íóæäà-
þòñÿ â êîíòðîëå. Åñëè ïðåêðàùàåòñÿ êîíòðîëü, òî
çàäàíèå, êàê ïðàâèëî, áóäåò íå âûïîëíåíî. Îíè íåî-
õîòíî âûïîëíÿþò îáÿçàííîñòè ïî äîìó, çàáûâàþò

óáèðàòü ñâîþ êîìíàòó, óõàæèâàòü çà æèâîòíûìè,
äåëàòü äåëà ïî äîìó è ò.ï. Åñëè æèâóò îòäåëüíî îò
ðîäèòåëåé, òî íå ïîääåðæèâàþò ïîðÿäîê òàì, ãäå
ïðîæèâàþò. Ó÷åáíûé ñòîë èëè ðàáî÷åå ìåñòî íàõî-
äÿòñÿ, êàê ïðàâèëî, â áåñïîðÿäêå. Îíè íå ìîãóò âûñ-
êàçàòü èëè îòñòîÿòü ñâî¸ ñîáñòâåííîå ìíåíèå, îñî-
áåííî â äèñêóññèè. Èì ñëîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíè õî-
òÿò äåëàòü è ÷åãî îíè íå õîòÿò äåëàòü; ÷òî èì èíòå-
ðåñíî è ÷òî èì íå èíòåðåñíî. Îíè èñïûòûâàþò çàò-
ðóäíåíèÿ, êîãäà èì ïðèõîäèòñÿ ïðîñèòü. Îíè ëåãêî
îòêàçûâàþòñÿ îò êàêèõ-ëèáî ïðåäëîæåíèé, ïðåäïî-
ëàãàþùèõ èõ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü.

Ïðèçíàêè ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ óâåðåííîñòè
Òàêèå äåòè ëåãêî è îäíîçíà÷íî ãîâîðÿò î ñâîèõ

íàìåðåíèÿõ, î òîì, ÷òî îíè õîòÿò äåëàòü è ÷åãî îíè
íå õîòÿò äåëàòü; ÷òî èì èíòåðåñíî è ÷òî èì íå èíòå-
ðåñíî. Îíè íå èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèé, êîãäà ïðî-
ñÿò äëÿ ñåáÿ èëè äëÿ êîãî-ëèáî, à òàêæå êîãäà îòêàçû-
âàþò. Îíè ìîãóò îòñòàèâàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, íå-
çàâèñèìî îò òîãî, êòî ïåðåä íèìè – âçðîñëûé èëè
ñâåðñòíèê. Åñëè îíè íå ñîãëàñíû ñ çàìå÷àíèåì ñî
ñòîðîíû âçðîñëûõ, òî îíè îòêðûòî ãîâîðÿò îá ýòîì.
Âûðàæåíèå ñâîåãî íåñîãëàñèÿ, êàê ïðàâèëî, ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â ñïîêîéíîé, íî óâåðåííîé ýìîöèîíàëüíîé
ôîðìå, íî ìîæåò ïðèîáðåòàòü è êàòåãîðè÷åñêèå
ôîðìû. Êîãäà îíè íå ñîãëàøàþòñÿ, òî âíåøíå ñî-
çäà¸òñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî äëÿ íèõ íå ñóùåñòâóåò àâ-
òîðèòåòîâ. Îäíàêî êðèòè÷åñêàÿ îöåíêà ñî ñòîðîíû
âçðîñëûõ, êàê è íàêàçàíèå, äëÿ íèõ çíà÷èìû, íî íå
âîñïðèíèìàþòñÿ êàê âðàæäåáíûå èëè êàòàñòðîôè-
÷åñêèå. Òàêèå ëèöà íå ñêëîííû ê ïåðåæèâàíèþ ÷óâ-
ñòâà ñòûäà, âèíû è ñîìíåíèé, åñëè íåò íà òî îáúåê-
òèâíîé èëè ñåðü¸çíîé ïðè÷èíû. Îíè íå ñìóùàþòñÿ
è íå èñïûòûâàþò äèñêîìôîðòà â ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàí-
íûõ ñ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì íà ïóáëèêå (ïå-
íèå, äåêëàðàöèÿ ñòèõîâ, èãðà íà ìóçûêàëüíîì èíñò-
ðóìåíòå è ò.ï.). Îíè íå ïåðåæèâàþò, ïðàâèëüíî ëè
îíè ïîþò, èì âàæíî, ÷òî îíè ïîþò ãðîìêî. Äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ çàäàíèÿ îíè íå íóæäàþòñÿ â ïîîùðåíèè
èëè ïîëîæèòåëüíîé îöåíêå ñî ñòîðîíû çíà÷èìûõ
äðóãèõ ëèö. Äàæå åñëè èì óêàçûâàþò íà òî, ÷òî îíè
÷òî-òî äåëàþò íå òàê, òî îíè ñêëîííû ïðîäîëæàòü
âûïîëíÿòü çàäàíèå, äâèãàòüñÿ ê íàìå÷åííîé öåëè.

Ïðèçíàêè äåôèöèòà ðàçâèòèÿ óâåðåííîñòè
Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé äåôèöèòà óâåðåííîñòè ÿâ-

ëÿåòñÿ ïåðåæèâàíèå ýìîöèîíàëüíûõ çàòðóäíåíèé â
ñèòóàöèè, êîãäà èì íóæíî ïîïðîñèòü äëÿ ñåáÿ ÷òî-
ëèáî èëè îòêàçàòü êîìó-ëèáî. Òàêèå äåòè, åñëè íå
ñîãëàñíû ñ çàìå÷àíèåì ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ èëè
âçðîñëûõ, òî îíè èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèå îñîáåí-
íî â âûðàæåíèè ýòîãî íåñîãëàñèÿ. Îäíàêî îíè ìî-
ãóò âûðàæàòü ñâîå íåñîãëàñèå, íî äëÿ ýòîãî èì òàê-
æå íåîáõîäèìà ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû èëè âîñïðè-
ÿòèå îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè êàê áåçîïàñíîé. Â
ñëó÷àå àâòîðèòåòíîãî èëè ìîðàëüíîãî äàâëåíèÿ òà-
êèå äåòè ìîãóò óñòóïèòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. Ìíå-
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íèå àâòîðèòåòà äëÿ íèõ î÷åíü âàæíî. Õîòÿ â ñèòóà-
öèè îòñòàèâàíèÿ ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ îíè ÷àñòî
ýìîöèîíàëüíî ñðûâàþòñÿ, ãíåâàþòñÿ, ðàçäðàæàþò-
ñÿ, íî ýòî ðàçäðàæåíèå è ãíåâ ñêîðåå ñâèäåòåëüñòâó-
åò î èõ âíóòðåííåé íåóâåðåííîñòè. Â ñèòóàöèÿõ âû-
áîðà îíè íåðåäêî ïåðåæèâàþò áîðüáó ìîòèâîâ è
òðåâîæíûå îïàñåíèÿ. Ýòî ÷àñòî ìîæåò ïðèâîäèòü ê
îòêàçó ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðåøåíèÿ, åñëè ïîñëåäñòâèÿ
ýòîãî ðåøåíèÿ âûõîäÿò çà ðàìêè óæå èìåþùåãîñÿ
æèçíåííîãî îïûòà. Îíè íå ïðîÿâëÿþò îñîáîé àê-
òèâíîñòè ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì âûáîðå çàäàíèÿ â
ñèòóàöèè ðàñïðåäåëåíèÿ ýòèõ çàäàíèé ó÷èòåëåì/íà-
ñòàâíèêîì. Íî åñëè çàäàíèå ïðåäëàãàåòñÿ ó÷èòåëåì/
íàñòàâíèêîì, òî îíè åãî ïðèíèìàþò è âêëþ÷àþòñÿ
â àêòèâíîñòü. Ïðî òàêèõ äåòåé ÷àñòî ãîâîðÿò: «Îí/
îíà íå ëèäåð, íî ñòàðàåòñÿ», «Ó íåãî/íå¸ õîðîøèå
ñïîñîáíîñòè, íî èõ âñ¸ âðåìÿ íóæíî ïîäñòåãèâàòü».
Òàêèå äåòè íå ñêëîííû ðèñêîâàòü. Îíè èñïûòûâàþò
äèñêîìôîðò, åñëè èì äåëàþò çàìå÷àíèÿ. Êîãäà èì
äåëàþò çàìå÷àíèå, òî îíè ìîãóò ýòî ïðèíÿòü çà ïî-
ðèöàíèå «ìåíÿ ðóãàþò». Äëÿ òàêèõ äåòåé íå õàðàê-
òåðíà ðîëü ëèäåðà, õîòÿ â ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ãðóï-
ïå äðóçåé ìîãóò ñòàòü ëèäåðîì.

Ïðèçíàêè íåñôîðìèðîâàííîñòè óâåðåííîñòè
Òàêèå äåòè â ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ, êàê ïðàâèëî,

íå èíèöèèðóþò ïðîöåññ àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, çà-
âèñèìû îò ìíåíèÿ ëèäåðà è âåäîìû èì. Äëÿ íèõ
õàðàêòåðåí êîíôîðìíûé òèï ïîâåäåíèÿ. ×àñòî îíè
ïðèíèìàþò ðîëü «êîçëà îòïóùåíèÿ» èëè «ìàëü÷è-
êà äëÿ áèòüÿ». Îíè íå ïðîÿâëÿþò àêòèâíîñòè ïðè
âûáîðå  çàäàíèÿ â ñèòóàöèè ðàñïðåäåëåíèè ýòèõ çà-
äàíèé ó÷èòåëåì, ñòàðàþòñÿ èçáåæàòü ïðåäëîæåíèé
èíäèâèäóàëüíûõ çàäàíèé ñî ñòîðîíû ó÷èòåëÿ èëè
âçðîñëûõ. Ïðî òàêèõ äåòåé ÷àñòî ãîâîðÿò: «Îí/îíà
íè÷åãî íå õî÷åò», «Ñàì/ñàìà íè÷åãî íå ñäåëàåò, ïîêà
íå çàñòàâèøü». Â íåçíàêîìûõ ñèòóàöèÿõ îíè ëåãêî
ñìóùàþòñÿ, òàêæå îíè ñìóùàþòñÿ â ñèòóàöèè îá-
ùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.
Ìàëü÷èêè, íàïðèìåð, îñîáåííî ñòàðàþòñÿ èçáåãàòü
îáùåíèÿ ñ äåâî÷êàìè, êîòîðûå èì íðàâÿòñÿ, è â ðàç-
ãîâîðàõ ñ îäíîïîëûìè ñâåðñòíèêàìè àêòèâíî îòðè-
öàþò ñâîè ÷óâñòâà. Òàêæå ÿâíî ïåðåæèâàþò ñìóùå-
íèå â ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ òâîð÷åñêèì ñàìîâû-
ðàæåíèåì íà ïóáëèêå (ïåíèå, äåêëàðàöèÿ ñòèõîâ,
èãðà íà ìóçûêàëüíîì èíñòðóìåíòå è ò.ï.). Â ñèòóà-
öèÿõ âûáîðà îíè ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî ïåðåæè-
âàþò áîðüáó ìîòèâîâ è âûñîêèé óðîâåíü òðåâîãè.
Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî îíè, êàê ïðàâèëî, îòêàçû-
âàþòñÿ îò ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. Îíè
èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ ïðè îòâåòàõ ó äîñêè. ×àñ-
òî âìåñòî îòâåòà ïðîñòî ìîë÷àò, è ïîïûòêà çàñòà-
âèòü òàêîãî ó÷åíèêà îòâå÷àòü òîëüêî óñóãóáëÿåò åãî
ìîë÷àíèå. Ó íèõ ÿâíî âûðàæåíà ñêëîííîñòü ê ïåðå-
æèâàíèþ ÷óâñòâà ñòûäà, âèíû è ñîìíåíèé. Äëÿ íèõ
âîâñå íåõàðàêòåðíî ïîâåäåíèå, êîòîðîå ñâÿçàíî ñ
îñîçíàíèåì ðèñêà èëè íàêàçàíèÿ. Òàêèå äåòè/ïîä-
ðîñòêè áîÿòñÿ çàìå÷àíèé, êðèòèêè è íàêàçàíèé. Îíè

ñêëîííû îïðàâäûâàòüñÿ è ñàìèõ ñåáÿ íàêàçûâàòü,
îñîáåííî åñëè îíè ñîïðè÷àñòíû ê íåóñïåøíîìó
âûïîëíåíèþ çàäàíèÿ èëè «íåïðàâèëüíîìó» ïîâå-
äåíèþ. Ïðè íåóñïåøíîì âûïîëíåíèè ãðóïïîâîãî
çàäàíèÿ ñêëîííû ïåðåæèâàòü áîëüøå, ÷åì îñòàëü-
íûå äåòè, è âèíèòü ñåáÿ èëè îáñòîÿòåëüñòâà. Ïîïûò-
êà îáâèíèòü îáñòîÿòåëüñòâà, âåðîÿòíî, ñâÿçàíà ñî
ñòðàõîì íàêàçàíèÿ.

Ïðèçíàêè ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ òðóäîëþáèÿ
Îñíîâíîé ÷åðòîé ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ òàêîãî

ëè÷íîñòíîãî ñâîéñòâà, êàê òðóäîëþáèå, ÿâëÿåòñÿ ïî-
ëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïðîöåññó òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â àêòèâíîñòè, èíèöè-
àòèâíîñòè, äîáðîñîâåñòíîñòè, óâëå÷åííîñòè è óäîâ-
ëåòâîð¸ííîñòè ñàìèì ïðîöåññîì òðóäà. Â ïñèõîëî-
ãè÷åñêîì ïëàíå òðóäîëþáèå ïðåäïîëàãàåò îòíîøå-
íèå ê òðóäó êàê îñíîâíîìó ñìûñëó æèçíè, ïîòðåá-
íîñòü è ïðèâû÷êó òðóäèòüñÿ. Ýêâèâàëåíòîì ðàáîòû
ó äåòåé â ýòîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ ó÷¸áà è íåêîòîðûå
îáÿçàííîñòè ïî äîìó/õîçÿéñòâó. Òàêèå äåòè ëþáÿò
ó÷èòüñÿ, ïðîöåññ ó÷¸áû âûçûâàåò ó íèõ èíòåðåñ. Îíè
áåç óñèëèé äëÿ ñåáÿ âûïîëíÿþò äîìàøíåå çàäàíèå.
Ðåãóëÿðíàÿ àêòèâíîñòü è äåÿòåëüíîñòü â îòíîøåíèè
ïðîöåññà îáó÷åíèÿ  –  îáó÷åíèå â øêîëå è âûïîëíå-
íèå äîìàøíèõ çàäàíèé – íå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì àê-
òèâíîãî êîíòðîëÿ èëè ñòèìóëèðîâàíèÿ èçâíå ñî ñòî-
ðîíû âçðîñëûõ, à ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì òðóäîëþáèÿ
è ñàìîêîíòðîëÿ. Òàêèå äåòè, êàê ïðàâèëî, õîðîøî
ó÷àòñÿ, è ïîìèìî îáÿçàòåëüíîé ïðîãðàììû îíè ñ
èíòåðåñîì èññëåäóþò íîâûå äîïîëíèòåëüíûå òåìû.
Ó òàêèõ äåòåé óæå åñòü ñâîè ðåãóëÿðíûå äîìàøíèå
îáÿçàííîñòè èëè «ðàáîòà ïî äîìó», è îíè áåç íàïî-
ìèíàíèé ðåãóëÿðíî âûïîëíÿþò ñâîþ ðàáîòó ïî äîìó/
õîçÿéñòâó (âûãóëèâàòü ñîáàêó, óõàæèâàòü çà äîìàø-
íèìè ïèòîìöåì, äåëàòü óáîðêó â ñâîåé êîìíàòå è
ò.ï.) áåç íàïîìèíàíèÿ âçðîñëûõ. Òàêæå îíè ñ óäîâîëü-
ñòâèåì ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ðàáîòå èëè äðóãîé òðó-
äîâîé àêòèâíîñòè âìåñòå ñ âçðîñëûìè, îñîáåííî åñëè
âçðîñëûå ïðîñÿò î ïîìîùè â ñîâìåñòíîé ðàáîòå,
íàïðèìåð ïîìîùü â îãîðîäå, íà äà÷å, ó÷àñòèå â ðå-
ìîíòå è ò.ï. Åñëè îíè áåðóòñÿ çà ÷òî-ëèáî, òî, êàê
ïðàâèëî, äîâîäÿò íà÷àòîå äåëî äî êîíöà.

Ïðèçíàêè äåôèöèòà ðàçâèòèÿ òðóäîëþáèÿ
Ëþäè, ó êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ äåôèöèò òàêîãî ëè÷-

íîñòíîãî ñâîéñòâà, êàê òðóäîëþáèå, â öåëîì ïîëî-
æèòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê òðóäó è ñâîèì äåëîâûì è ïðî-
ôåññèîíàëüíûì îáÿçàííîñòÿì. Îäíàêî ó íèõ ÷àñòî
âîçíèêàþò ïðîáëåìû â ïëàíå ñàìîñòîÿòåëüíîãî
âûïîëíåíèÿ ñâîèõ äåëîâûõ èëè ïðîôåññèîíàëüíûõ
îáÿçàííîñòåé – îíè ëèáî çàáûâàþò î íèõ, ëèáî íå
óñïåâàþò èõ âûïîëíèòü. Ýêâèâàëåíòîì ðàáîòû ó
äåòåé â ýòîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ ó÷¸áà è íåêîòîðûå
îáÿçàííîñòè ïî äîìó/õîçÿéñòâó. Òàêèå äåòè â öåëîì
ïîëîæèòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê ó÷¸áå, îäíàêî ó íèõ ÷àñ-
òî âîçíèêàþò ïðîáëåìû â ïëàíå ñàìîñòîÿòåëüíîé
ïîäãîòîâêè è âûïîëíåíèÿ äîìàøíèõ çàäàíèé – îíè
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ëèáî çàáûâàþò âûïîëíèòü èõ, ëèáî íå óñïåâàþò
âûïîëíèòü ñâîè ó÷åáíûå îáÿçàííîñòè. Äëÿ òàêèõ
äåòåé õàðàêòåðíà íå ðåãóëÿðíàÿ, à ñëó÷àéíàÿ (îò ñëó-
÷àÿ ê ñëó÷àþ) èíèöèàöèÿ òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè.
Ïðè ýòîì åñëè îíè è áåðóòñÿ çà ÷òî-ëèáî íîâîå, òî
÷àñòî íå äîâîäÿò íà÷àòîå äåëî äî êîíöà. Òàêèå äåòè
àäåêâàòíî îòíîñÿòñÿ ê òîìó, ÷òî ó íèõ åñòü ñâîè ðå-
ãóëÿðíûå äîìàøíèå îáÿçàííîñòè, íàïðèìåð, óáîð-
êà êîìíàòû, ðàáî÷åãî ñòîëà, óõîä çà ïèòîìöàìè è
ò.ï., îäíàêî íåðåäêî çàáûâàþò èõ âûïîëíÿòü. Îáùåé
õàðàêòåðíîé ÷åðòîé äëÿ òàêèõ äåòåé â ïëàíå èõ îòíî-
øåíèÿ ê ñâîèì «òðóäîâûì» îáÿçàííîñòÿì ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî îíè íóæäàþòñÿ â ðåãóëÿðíîì ïîîùðåíèè,
ïîääåðæêå èëè êîíòðîëå ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ (ðî-
äèòåëåé èëè ó÷èòåëåé).

Ïðèçíàêè íåñôîðìèðîâàííîñòè òðóäîëþáèÿ
Îñíîâíîé ÷åðòîé êðàéíåãî äåôèöèòà òàêîãî ëè÷-

íîñòíîãî ñâîéñòâà, êàê òðóäîëþáèå, ÿâëÿåòñÿ íåãà-
òèâíîå îòíîøåíèå ê ïðîöåññó òðóäîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â ïàññèâíîñòè, áåçûíèöèà-
òèâíîñòè, íåäîáðîñîâåñòíîñòè, à òàêæå äèôôóçèÿ
òðóäîëþáèÿ. Äèôôóçèÿ òðóäîëþáèÿ âûðàæàåòñÿ â
îòñóòñòâèè æåëàíèÿ è íåñïîñîáíîñòè çàíèìàòüñÿ
ñîçèäàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, îòñóòñòâèè ÷óâñòâà
ñîçèäàíèÿ – îùóùåíèÿ ñåáÿ ñïîñîáíûì äåëàòü ðàç-
íûå âåùè è äåëàòü èõ õîðîøî èëè äàæå â ñîâåðøåí-
ñòâå. Ó äàííûõ ñóáúåêòîâ îòñóòñòâóþò óâëå÷¸ííîñòü
òðóäîì è ñïîñîáíîñòü ïîëó÷àòü óäîâëåòâîðåíèå îò
ñàìîãî ïðîöåññà òðóäà. Äëÿ íèõ ñîâñåì íåõàðàêòåð-
íî îòíîøåíèå ê òðóäó, êàê ê îñíîâíîìó ñìûñëó æèç-
íè è âîâñå íå ñôîðìèðîâàíà è íå ðàçâèòà ïîòðåá-
íîñòü è ïðèâû÷êà òðóäèòüñÿ. Ýêâèâàëåíòîì ðàáîòû ó
äåòåé â ýòîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ ó÷¸áà è íåêîòîðûå
îáÿçàííîñòè ïî äîìó/õîçÿéñòâó. Òàêèå äåòè ÷àñòî çà-
áûâàþò ñäåëàòü äîìàøíåå çàäàíèå, îíè íå ëþáÿò
ó÷èòüñÿ. Îíè íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîì êîíòðîëå è
ïîñòîÿííîì ñòèìóëèðîâàíèè èçâíå. Ïðè÷¸ì êîíòðîëü
è ñòðàõ íàêàçàíèÿ áîëåå ýôôåêòèâåí, ÷åì ïîçèòèâ-
íîå ïîäêðåïëåíèå. Íî ñðàáàòûâàåò êîíòðîëü òîëüêî â
òîé ñèòóàöèè, êîãäà êîíòðîë¸ð ïðèñóòñòâóåò ðÿäîì.
Îíè íå ïðîÿâëÿþò îñîáîé àêòèâíîñòè â èçó÷åíèè
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, îñîáåííî äîïîëíèòåëüíîãî, è,
êàê ïðàâèëî, îãðàíè÷èâàþòñÿ òîëüêî îáÿçàòåëüíîé
ïðîãðàììîé. Îíè, êàê ïðàâèëî, íå èíèöèèðóþò êà-
êîå-ëèáî çàíÿòèå èëè òðóäîâîé òâîð÷åñêèé ïðîöåññ.
Ïðî òàêèõ äåòåé îáû÷íî ãîâîðÿò: «Îí ó ìåíÿ íè÷åãî
íå õî÷åò äåëàòü», «Îí ó ìåíÿ êàêîé-òî ëåíèâûé, ñàì
íè÷åãî íå äåëàåò, ïîêà íå çàñòàâèøü». Òàêèå äåòè íå
æåëàþò èìåòü îáÿçàííîñòåé ïî äîìó, è åñëè ó íèõ
åñòü êàêèå-ëèáî îáÿçàííîñòè ïî äîìó, íàïðèìåð,
óáîðêà ñâîåé êîìíàòû, óõàæèâàíèå çà äîìàøíèìè
ïèòîìöàìè è ò.ï., òî îíè ðåãóëÿðíî çàáûâàþò èõ âû-
ïîëíÿòü è íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííûõ íàïîìèíàíèÿõ.
Åñëè âçðîñëûå ïðîñÿò î ïîìîùè â ñîâìåñòíîé ðàáî-
òå, íàïðèìåð ïîìîùü â îãîðîäå, íà äà÷å, ó÷àñòèå â
ðåìîíòå è ò.ï., òî òàêèå äåòè ñòàðàþòñÿ èçáåæàòü ó÷à-
ñòèÿ, âïëîòü äî êîíôëèêòíî-ïðîòåñòíûõ ðåàêöèé. Îíè

âñÿ÷åñêè ñòàðàþòñÿ èçáåãàòü ñâîèõ «òðóäîâûõ» îáÿ-
çàííîñòåé, äëÿ íèõ ïîäõîäèò âûðàæåíèå «Äåëàåò âñå,
÷òîáû íå ðàáîòàòü».
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Òåñò íà íàðêîòèêè (àíãë. drug test) – òåõíè÷åñêèé
àíàëèç, íàïðàâëåííûé íà îáíàðóæåíèå îïðåäåë¸í-
íûõ íàðêîòèêîâ èëè èõ ìåòàáîëèòîâ â îáðàçöå áèî-
ëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà (ìî÷à, êðîâü, ñëþíà). Òåñ-
òèðîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ îáíàðóæåíèÿ ôàê-
òîâ èñïîëüçîâàíèÿ çàïðåù¸ííûõ íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, òàêèõ êàê ìàðèõóàíà, êîêàèí, ãåðîèí è ò.ï.
Ïîäîáíî ïðîâîäèòñÿ òåñòèðîâàíèå  ñïîðòñìåíîâ íà
íàëè÷èå äîïèíãà â îðãàíèçìå (äîïèíã-òåñò).

Äëÿ êàæäîãî èç âèäîâ òåñòà ñóùåñòâóåò ïåðèîä,
â òå÷åíèå êîòîðîãî îí ìîæåò îáíàðóæèòü îïðåäå-
ë¸ííîå âåùåñòâî. Äëÿ òåñòîâ ìî÷è òèïè÷íûé ïåðè-
îä ñîñòàâëÿåò äî 2-4 äíåé (ïðè ýòîì ìåæäó ïðè¸ìîì
íàðêîòèêà è âçÿòèåì òåñòà äîëæíî ïðîéòè êàê ìèíè-
ìóì 6-8 ÷àñîâ). Äëÿ òåñòîâ êðîâè è ñëþíû – ïåðèîä
ñîñòàâëÿåò îáû÷íî äî 2 äíåé (äëÿ íåêîòîðûõ âåùåñòâ,
íàïðèìåð ôåíîáàðáèòàëà – äî 7 äíåé). Ñóùåñòâóþò
ìåòîäèêè ïî îáíàðóæåíèþ íàðêîòèêîâ â âîëîñàõ,
âûäûõàåìîì âîçäóõå, ïîòå, íîãòÿõ. Øèðîêî èñïîëü-
çóåòñÿ íàáîð èììóíîõðîìàòîãðàôè÷åñêèõ òåñòîâ
ìî÷è â âèäå òåñò-ïîëîñîê íà ãðóïïû âåùåñòâ, íà-
ïðèìåð – ìóëüòèòåñò íà 3 èëè íà 5 âèäîâ ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) (îïèàòû, ìàðèõóàíà, àìôå-
òàìèí; ìåòàìôåòàìèí, êîêàèí), ëèáî íàáîð èç òåñ-
òîâ íà äåñÿòü êëàññîâ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (òàê
íàçûâàåìûé «10-panel urine screen»): àìôåòàìèíû,
âêëþ÷àÿ ìåòàìôåòàìèí; áàðáèòóðàòû; áåíçîäèàçå-
ïèíû; áóïðåíîðôèí; êàííàáèíîèäû (òåòðàãèäðî-
êàííàáèíîë); êîêàèí; ìåòàäîí; ìåòàêâàëîí; îïèàòû
(êîäåèí, ìîðôèí, ãåðîèí, îêñèêîäîí, ãèäðîêîäîí, è
ò.ä.); ôåíöèêëèäèí (PCP); ïðîïîêñèôåí (propoxyphe-
ne, dextropropoxyphene); ñèíòåòè÷åñêèå êàííàáèíî-
èäû (K2, ñïàéñ).

Ïðàêòè÷åñêè íè â îäíîé ñòðàíå ìèðà øèðîêî-
ìàñøòàáíîãî ñïëîøíîãî òåñòèðîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ íå
ïðîâîäèòñÿ. Ïðèáëèçèòåëüíî â ïîëîâèíå ñòðàí Åâ-
ðîñîþçà òåñòèðîâàíèå â øêîëàõ íå ïðèìåíÿåòñÿ [1].

Â Áåëüãèè, Âåíãðèè, Èðëàíäèè, Âåëèêîáðèòàíèè,
×åøñêîé Ðåñïóáëèêå, Ôèíëÿíäèè, Íîðâåãèè è Øâå-

öèè òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèòñÿ â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ.
Íè â îäíîé åâðîïåéñêîé ñòðàíå íå ïðèìåíÿåòñÿ ñè-
ñòåìàòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå íà óïîòðåáëåíèå íàð-
êîòèêîâ. Òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèòñÿ âûáîðî÷íî íà
îñíîâàíèè ïîäîçðåíèÿ ó÷àùèõñÿ â óïîòðåáëåíèè
íàðêîòèêîâ. Íà ïðîâåäåíèå òåñòèðîâàíèÿ îáÿçàòåëü-
íî òðåáóåòñÿ ñîãëàñèå ó÷àùåãîñÿ èëè åãî ðîäèòåëåé
(çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé).

Çàêîíîäàòåëüíûå íîðìàòèâû ïî âîïðîñó íàðêî-
òåñòèðîâàíèÿ ðàçðàáîòàíû è ïðèíÿòû â ñëåäóþùèõ
ñòðàíàõ:

– ×åøñêàÿ Ðåñïóáëèêà – øêîëà ìîæåò ïîòðå-
áîâàòü ïðîâåäåíèÿ òåñòèðîâàíèÿ íà íàðêîòèêè â îãî-
âîðåííûõ çàêîíîì ñëó÷àÿõ.

– Ëèòâà – â 2002 ãîäó Ïðàâèòåëüñòâî îäîáðèëî
çàêîí, ïî êîòîðîìó òåñòèðîâàíèå íà íàðêîòèêè ïðîâî-
äèòñÿ â ðàìêàõ øêîëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè èëè â îñî-
áûõ ñëó÷àÿõ ñ ñîãëàñèÿ ó÷àùåãîñÿ èëè åãî ðîäèòåëåé.

– Ôèíëÿíäèÿ – â 2000 ãîäó Íàöèîíàëüíûé ñî-
âåò ïî îáðàçîâàíèþ ðàçðàáîòàë ìåìîðàíäóì ïî òå-
ñòèðîâàíèþ íà íàðêîòèêè. Ïî ýòîìó âîïðîñó çàìå-
ñòèòåëü îìáóäñìåíà â Ïàðëàìåíòå çàÿâèë, ÷òî òåñ-
òèðîâàíèå ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ òîëüêî ïðîôåññè-
îíàëüíûì ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì, à â ñëó÷àå
ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ó÷àùèéñÿ äîëæåí íà-
ïðàâëÿòüñÿ íà ëå÷åíèå.

– Øâåöèÿ – â 2000 ãîäó â ñâî¸ì äîêëàäå Ãîñó-
äàðñòâåííàÿ êîìèññèÿ ïî íàðêîòèêàì íå ðåêîìåí-
äîâàëà ïðåäïðèíèìàòü ëþáûå ìåðû ïî ðàñøèðå-
íèþ ïðàâîâûõ îñíîâàíèé äëÿ îáÿçàòåëüíîãî òåñòè-
ðîâàíèÿ äåòåé äî 15 ëåò, à òàêæå íå ñî÷ëà öåëåñîîá-
ðàçíûì äàâàòü ïîäîáíûå ïîëíîìî÷èÿ øêîëüíîìó
ïåðñîíàëó ëèáî èíûì ñïåöèàëèñòàì, çà èñêëþ÷å-
íèåì ñîòðóäíèêîâ ïîëèöèè. Îìáóäñìåí â 2002 ãîäó
çàÿâèë, ÷òî òåñòèðîâàíèå íåñîâåðøåííîëåòíèõ ìî-
æåò ïðîâîäèòü ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ñ ñîãëàñèÿ ðî-
äèòåëåé.

– Âåëèêîáðèòàíèÿ – Äåïàðòàìåíò îáðàçîâàíèÿ
ðàçðàáîòàë ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå ïî íàðêîòè÷åñ-
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êèì èíèöèàòèâàì â øêîëàõ, â òîì ÷èñëå òåñòèðîâà-
íèþ, êîòîðîå ïðèçíàíî äîïóñòèìûì â øêîëàõ, îä-
íàêî òðåáóåòñÿ ñîãëàñèå ó÷àùåãîñÿ.

– Íîðâåãèÿ – êðèòåðèè êà÷åñòâà îïðåäåëÿþòñÿ
öèðêóëÿðîì Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñî-
öèàëüíîé ðàáîòû, â êîòîðîì óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ïðà-
âîâûõ îñíîâàíèé äëÿ ïðèíóäèòåëüíîãî òåñòèðîâà-
íèÿ íà íàðêîòèêè íåò, à òàêæå íåò ïðàâîâûõ îñíîâà-
íèé äëÿ ïðèìåíåíèÿ êàêèõ-ëèáî ñàíêöèé â ñëó÷àå
ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà.

Â ðÿäå ñòðàí, íàïðèìåð – â Áåëüãèè, Âåíãðèè è
Èðëàíäèè, â òîì ÷èñëå â íåêîòîðûõ øòàòàõ ÑØÀ,
òåñòèðîâàíèå íà íàðêîòèêè îñòàâëåíî íà óñìîòðå-
íèå øêîëüíîé àäìèíèñòðàöèè.

Â Íîðâåãèè äëÿ âûÿâëåíèÿ ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ èñïîëüçóþò ñëåäóþùèå òåñòû: 7-øàãî-
âûé òåñò ïî âíåøíèì ïðèçíàêàì, òåñò íà íàëè÷èå
íàðêîòèêîâ â áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ, òåñò ïî ñîäåð-
æàíèþ íàðêîòèêîâ â âîëîñàõ (íàèáîëåå äîðîãîé,
ïîýòîìó èñïîëüçóåòñÿ ðåäêî).

Ïðîâåäåíèå òåñòà ó íåñîâåðøåííîëåòíåãî ëèöà
ïðîâîäèòñÿ – â ñëó÷àå îòêàçà ðîäèòåëåé íà äàííîå
òåñòèðîâàíèå – òåñò ïðîâîäèòñÿ â ïðèíóäèòåëüíîì
ïîðÿäêå ñ ñàíêöèè ïðîêóðîðà (åñëè íàðêîïîòðåáè-
òåëü íå æåëàåò ñäàâàòü ìî÷ó, òî ó íåãî áåðóò íà àíà-
ëèç êðîâü). Ïðè ýòîì ïîëèöåéñêèå íå ðåêîìåíäóþò
ðîäèòåëÿì ïîäðîñòêà ïðîâîäèòü òåñòû ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, òàê êàê ïðè÷èíû ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ìîãóò
êðûòüñÿ èìåííî â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ, è ýòî òîëü-
êî óñóãóáèò ñèòóàöèþ. Òåñòû â ñâîáîäíóþ ïðîäà-
æó íå ïîñòóïàþò. Êðîìå ïîëèöèè è ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé, îíè åñòü ó ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ.
Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå îòâåòñòâåííîñòè çà óïîòðåá-
ëåíèå íàðêîòèêîâ (øòðàô, àðåñò), äàííàÿ ìåðà ïðè-
ìåíÿåòñÿ ðåäêî, òàê êàê ïðèçíà¸òñÿ ìàëîýôôåêòèâ-
íîé. Åñëè ó ïîäðîñòêà â âîçðàñòå äî 18 ëåò èìåþòñÿ
ñåðü¸çíûå ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè, òî ïî ðåøå-
íèþ ñóäà îí ïðèíóäèòåëüíî ïîìåùàåòñÿ â çàêðû-
òûé ñîöèàëüíûé öåíòð, ãäå íà íåãî òàêæå ñîñòàâëÿ-
åòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà. Ñ 1 íàðêîçàâèñè-
ìûì ïîäðîñòêîì ðàáîòàåò 8 ñïåöèàëèñòîâ, ñòî-
èìîñòü íàõîæäåíèÿ â öåíòðå ñîñòàâëÿåò îêîëî 3000
íîðâåæñêèõ êðîí â ñóòêè.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ ïðè÷èí óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè-
êîâ, ñ ïîäðîñòêîì ïðîâîäèòñÿ èíòåðâüþèðîâàíèå,
ïîýòîìó ê ñîòðóäíèêàì îòäåëåíèÿ ïîëèöèè ïðåäú-
ÿâëÿþòñÿ âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ïî çíàíèþ è óìå-
íèþ âëàäåòü ïñèõîëîãèåé îáùåíèÿ. Àêöåíò äåëàåò-
ñÿ íà áåñåäó èìåííî ïîëèöåéñêèì, à íå ðîäèòåëÿ-
ìè, òàê êàê íåîáõîäèìî çíàòü ñðåäó, â êîòîðîé îá-
ùàåòñÿ ïîäðîñòîê, à ðîäèòåëè â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ íå âëàäåþò ñèòóàöèåé, ïîýòîìó ðàçãîâîð
ìîæåò íå ïîëó÷èòüñÿ.

Â öåëîì, â Åâðîïå ïî îòíîøåíèþ ê íåñîâåðøåí-
íîëåòíèì ëèöàì ïðèìåíÿþòñÿ â îñíîâíîì ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ïîäõîäû – îò óíèâåðñàëüíûõ äî ïðåñå-
÷åíèÿ ïîòðåáëåíèÿ íà ðàííåé ñòàäèè, êîãäà ðåá¸íîê
óæå ïîäîçðåâàåòñÿ â óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ.

Áîëüøèíñòâî âîçðàæåíèé ïðîòèâ ââåäåíèÿ îá-
ùåãî òåñòèðîâàíèÿ â øêîëàõ îñíîâàíî íà òðåáîâà-
íèÿõ ýòèêè, ïðàâ ÷åëîâåêà è ðåá¸íêà, à òàêæå íà âìå-
øàòåëüñòâå äàííîé ïðîöåäóðû â ÷àñòíóþ æèçíü è
óòðàòå äîâåðèÿ ìåæäó ó÷èòåëÿìè è ó÷åíèêàìè.

Ïðè ïîìîùè òåñòèðîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ
æèäêîñòåé ÷åëîâåêà óñòàíàâëèâàåòñÿ òîëüêî ôàêò
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, à íå äèàãíîç: Íàðêîòè-
÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, êîòîðûé âïðàâå âûñòàâèòü
ëèøü ñïåöèàëèñò âðà÷-íàðêîëîã ïîñëå êëèíè÷åñ-
êîãî îáñëåäîâàíèÿ èëè ñïåöèàëüíàÿ íàðêîëîãè÷åñ-
êàÿ êîìèññèÿ.

Òåñòèðîâàíèå, êàê è ëþáîå äðóãîå äèàãíîñòè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ìîæåò áûòü ïðîâåäåíî òîëü-
êî ïîñëå ïîëó÷åíèÿ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ
ëèöà, êîòîðîìó ïðîâîäèòñÿ ýòî òåñòèðîâàíèå (à â
ñëó÷àå ïðîâåäåíèÿ òåñòèðîâàíèÿ íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ – ñ ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé èëè îïåêóíîâ), ÷òî
çàòðóäíèòåëüíî ïðè ìàññîâîì ïðèìåíåíèè ýòîé
ìåòîäèêè.

Îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò òåñòèðîâàíèÿ íå ÿâëÿ-
åòñÿ äîñòîâåðíûì ïðèçíàêîì îòñóòñòâèÿ íàðêîòè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè ó äàííîãî ëèöà, òàê êàê ñîäåð-
æàíèå íàðêîòèêîâ â áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ îðãàíèç-
ìà îïðåäåëÿòñÿ òîëüêî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé
ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ãîñóäàðñòâåííîé Äó-
ìîé 15 ìàÿ 2013 ãîäà ïðèíÿò Ôåäåðàëüíûé çàêîí «Î
âíåñåíèè èçìåíåíèé â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå
àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî âîïðîñàì ïðîôè-
ëàêòèêè íåçàêîííîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ».

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì, òåñòèðîâàíèå ñîñòîèò
èç äâóõ ýòàïîâ. Ïåðâûé ýòàï – ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé, â ðàìêàõ êîòîðîãî îáó÷àþùèõñÿ ïîïðî-
ñÿò îòâåòèòü íà âîïðîñû ñïåöèàëüíîé àíêåòû. Âòî-
ðîé ýòàï ñîñòîèò èç ìåäèöèíñêèõ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ îñìîòðîâ, ñäà÷è íåîáõîäèìûõ àíàëèçîâ äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ â îðãàíèçìå ñëåäîâ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.
Ñîãëàñíî çàêîíó, òåñòèðîâàíèå íà íàðêîòèêè ó÷àùè-
åñÿ áóäóò ïðîõîäèòü äîáðîâîëüíî.

Ðîññèéñêîå îáùåñòâî ðàçäåëèëîñü íà òåõ, êòî
«çà» è òåõ, êòî «ïðîòèâ» òåñòèðîâàíèÿ íà íàðêîòèêè
â øêîëàõ. Ìíîãèå ðîäèòåëÿ ïðîòåñòóþò ïðîòèâ ïî-
ïðàíèÿ ïðàâ äåòåé. Â ïåðâûå ãîäû ê òåñòèðîâàíèþ
áûëî áîëüøîå íåäîâåðèå ó ðîäèòåëåé, êîòîðûå ñ÷è-
òàëè, ÷òî ýòî ñòàâèò íà èõ ðåá¸íêà êëåéìî íàðêîìà-
íà. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè (ïðèìåðíî 10%) áûëè âî-
îáùå ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû ïðîâåðÿëè èõ äåòåé. Îñ-
íîâíûì àðãóìåíòîì áûëî: «Ìû äîâåðÿåì ñâîåìó
ðåáåíêó». Òå, êòî âûñêàçûâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíî, ñ÷è-
òàþò, ÷òî ýòî áóäåò íîñèòü ÿâíî ñäåðæèâàþùèé õà-
ðàêòåð â îòíîøåíèè òåõ ñîìíåâàþùèõñÿ ïîäðîñò-
êîâ, êîòîðûå ìîãóò â ñèëó ëþáîïûòñòâà èëè äàâëå-
íèÿ ñâåðñòíèêîâ ðåøèòüñÿ íà óïîòðåáëåíèå êàêèõ-
ëèáî íàðêîòèêîâ.

Çàÿâèòü î ñâîåé ãðàæäàíñêîé ïîçèöèè â îòíîøå-
íèè äàííîãî çàêîíà ñòàíîâèòñÿ äåëîì ÷åñòè. Èçâåñ-
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òíûé áîðåö ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íàðêîòèêîâ Åâãå-
íèé Ðîéçìàí óæå âûñòóïèë ñ êðèòèêîé â îòíîøå-
íèè çàêîíà î ñïåöòåñòèðîâàíèè øêîëüíèêîâ, êîòî-
ðûé ñåãîäíÿ âñòóïàåò â ñèëó. Îñíîâàòåëü ôîíäà
«Ãîðîä áåç íàðêîòèêîâ» è ìýð ã. Åêàòåðèíáóðãà Åâ-
ãåíèé Ðîéçìàí çàÿâèë, ÷òî òåñòèðîâàòü øêîëüíèêîâ
íà íàðêîòèêè ñåãîäíÿ íå ýôôåêòèâíî. Å. Ðîéçìàí
ïîä÷¸ðêèâàåò: «Ñðåäè íàðêîëîãîâ, ðóêîâîäÿùèõ çà-
êóïêîé òåñòîâ íà íàðêîòèêè, ïðîöâåòàåò êîððóïöèÿ.
Èì áåçðàçëè÷íî, ÷òî âåùåñòâà, êîòîðûå óïîòðåáëÿ-
þò ñåãîäíÿ øêîëüíèêè, òåñòàìè íå âûÿâëÿþòñÿ».
«Íàïðèìåð, ó íàñ êóïèëè â ñâî¸ âðåìÿ íà 22 ìèëëè-
îíà ðóáëåé òåñòû íà ñëþíó. Îíè ïîêàçûâàþò 4-5
÷àñîâ ìàêñèìóì êàêèå-òî îïðåäåë¸ííûå âèäû íàð-
êîòèêîâ. À òå íàðêîòèêè, êîòîðûå ñåé÷àñ èäóò ïî
øêîëàì è ÿâëÿþòñÿ íàñòîÿùèì áè÷îì, òî, èç-çà ÷åãî
îòäåëåíèÿ òîêñèêîëîãèè çàáèòû ïîäðîñòêàìè, ýòè
íàðêîòèêè òàêèìè òåñòàìè íå âûÿâëÿþòñÿ», – ñêà-
çàë Åâãåíèé Ðîéçìàí.

Òàêæå Å. Ðîéçìàí óâåðåí â òîì, ÷òî äèðåêòîðà
øêîë çàðàíåå áóäóò ïðåäóïðåæäàòü ó÷åíèêîâ î âîç-
ìîæíîì òåñòèðîâàíèè, ÷òîáû èçáåæàòü ñêàíäàëîâ.

Ãëàâà Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ïî êîíòðîëþ çà îáîðîòîì íàðêîòèêîâ (ÔÑÊÍ),
Âèêòîð Èâàíîâ, òàêæå íåãàòèâíî îòîçâàëñÿ î ïîäîá-
íûõ èíèöèàòèâàõ, íàçâàâ èõ áåñïîëåçíîé òðàòîé äå-
íåã è «ïîêàçóõîé».

Â âûñòóïëåíèè ïðåäñåäàòåëÿ Ãîñóäàðñòâåííîãî
àíòèíàðêîòè÷åñêîãî êîìèòåòà ÐÔ, äèðåêòîðà ÔÑÊÍ
Ðîññèè Â.Ï. Èâàíîâà íà çàñåäàíèè êðóãëîãî ñòîëà
ïî òåìå «Î äîïîëíèòåëüíûõ ìåðàõ çàêîíîäàòåëüíî-
ãî ðåãóëèðîâàíèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè è
îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè æèçíè è çäîðîâüÿ ãðàæ-
äàí» (2.12.2013) îòìå÷àåòñÿ: «Äðóãèì âèäîì îòâëå-
êàþùåé è ìàëîïîëåçíîé ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ
òåñòèðîâàíèå íà íàðêîòèêè, êîòîðîå âñåãî çà äâà
ïîñëåäíèõ ãîäà ïðèîáðåëî õàðàêòåð áóêâàëüíî ïî-
âàëüíîé ýïèäåìèè..., ñïëîøíîå òåñòèðîâàíèå ÿâëÿ-
åòñÿ íå òîëüêî êîëîññàëüíîé òðàòîé äåíåã, íî è èäå-
àëüíûì ñïîñîáîì óéòè îò ðåàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â
îáëàñòü ïðîèçâîäñòâà ôèêòèâíî-äåìîíñòðàòèâíîãî
ïðîäóêòà, ïðîùå – ïîêàçóõè, èëè ïðèìèòèâíîé èìè-
òàöèè è ñèìóëÿöèè ðåàëüíîé äåÿòåëüíîñòè!» [1].

Â îôèöèàëüíîì «Ìíåíèè «Ãðóïïû Ïîìïè-
äó»» (ìåæãîñóäàðñòâåííûé îðãàí ïî ñîòðóäíè÷å-
ñòâó â áîðüáå ñî çëîóïîòðåáëåíèåì è íåçàêîííûì
îáîðîòîì íàðêîòèêîâ, ÷ëåíîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
è Ðîññèÿ), ïîäãîòîâëåííîì, â 2008 ãîäó, áûëî îò-
ìå÷åíî, ÷òî òåñòèðîâàíèå íà íàðêîòèêè â øêîëàõ
íå òîëüêî íå ýôôåêòèâíî, íî äàæå âðåäíî ñ ðàçíûõ
òî÷åê çðåíèÿ. Ïîýòîìó òàêîå òåñòèðîâàíèå íå ìî-
æåò ïðèçíàâàòüñÿ «ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåðîé» â
ïëàíå ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêî-
òèêîâ è «ïîäïàäàåò ïîä êàòåãîðèþ ïîëèöåéñêèõ
ìåòîäîâ». «Íåò àðãóìåíòîâ, îïðàâäûâàþùèõ âòîð-
æåíèå â ëè÷íóþ æèçíü øêîëüíèêîâ è âìåøàòåëü-
ñòâî â òî, ÷òî äåëàþò ó÷åíèêè çà ïðåäåëàìè øêî-
ëû, ïîñðåäñòâîì òåñòèðîâàíèÿ íà íàðêîòèêè, – îò-

ìå÷åíî âî «Ìíåíèè». – Òåñòèðîâàíèå â äåéñòâè-
òåëüíîñòè ïîäðûâàåò îòíîøåíèÿ «øêîëüíèê – ó÷è-
òåëü» è ïñèõîñîöèàëüíûé êëèìàò â øêîëå, êîòîðûå,
êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíÿþò ôóíêöèþ
ïðîôèëàêòèêè íàðêîïîòðåáëåíèÿ» (íà ñàéòå «Ãðóï-
ïû Ïîìïèäó») [6].

Ìåíäåëåâè÷ Ä.Â. (2011) â ñâîåé ñòàòüå ïðèâîäèò
âûñêàçûâàíèå Ãèëèíñêîãî È. î òîì, ÷òî «…âûçûâà-
åò ñîìíåíèå äîñòèæèìîñòü ïîñðåäñòâîì òåñòèðîâà-
íèÿ «âàæíîãî âîñïèòàòåëüíîãî çíà÷åíèÿ..., ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà òåõ, êòî çàäóìûâàåòñÿ î
ïåðâûõ ïðîáàõ ÏÀÂ èëè íà÷àë óïîòðåáëåíèå». Ýòî
ñâÿçàíî ñ ëóêàâñòâîì îðãàíèçàòîðîâ ïñåâäîäîáðî-
âîëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ, ïðè êîòîðîì ó÷àùèìñÿ î÷å-
âèäíî, ÷òî äèñêðåäèòèðóþòñÿ ïðèíöèïû äîáðîâîëü-
íîñòè è ñàíêöèè ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ïî îòíîøåíèþ
ê òåì, êòî îòêàçûâàåòñÿ îò äîáðîâîëüíîãî òåñòèðî-
âàíèÿ. Âîñïèòàòåëüíîå çíà÷åíèå ëþáûõ ôîðì ïðè-
íóæäåíèÿ (îáÿçàòåëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè)
ñîìíèòåëüíî, îñîáåííî â óñëîâèÿõ, êîãäà ïîäðîñòêè
çíàþò î «çàêîííîé» àëêîãîëèçàöèè è íèêîòèíèçàöèè
âçðîñëûõ [2].

Èíòåðåñíîå íàáëþäåíèå: ïðè âêëþ÷åíèè â ïîèñ-
êîâóþ ñèñòåìó ôðàçû «òåñòû íà íàðêîòèêè», îäíî-
âðåìåííî ïîÿâëÿþòñÿ ñàéòû ñ íàçâàíèåì «Êàê îá-
ìàíóòü òåñòû íà íàðêîòèêè!», ÷òî ñîáñòâåííî äîñòà-
òî÷íî êðàñíîðå÷èâî õàðàêòåðèçóåò ñèòóàöèþ, ñëî-
æèâøóþñÿ âîêðóã òåñòèðîâàíèÿ íà íàðêîòèêè…..

Çíà÷èòåëüíîå îáñåðâàöèîííîå èññëåäîâàíèå
áûëî ïðîâåäåíî Yamaguchi et al., îíè ïðîàíàëèçè-
ðîâàëè äàííûå Íàöèîíàëüíîãî ìîíèòîðèíãà è îá-
íàðóæèëè îòñóòñòâèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó òåñòèðî-
âàíèåì íà íàðêîòèêè â øêîëàõ è ïîñëåäóþùèìè îò-
÷¸òàìè ñòóäåíòîâ îá óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ [4]. Â
èññëåäîâàíèè òåñòèðîâàíèå íå àññîöèèðîâàíî ñî
ñíèæåíèåì óïîòðåáëåíèÿ ìàðèõóàíû èëè äðóãèõ
íåçàêîííûõ íàðêîòèêîâ ñðåäè øêîëüíèêîâ 8, 10, 12
êëàññîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, îáñåðâàöèîííîå èññëåäî-
âàíèå íå ïîêàçàëî ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ âçàèìî-
ñâÿçåé ìåæäó òåñòèðîâàíèåì è ïîñëåäóþùèì ñíè-
æåíèåì ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Òåñòèðîâàíèå íà
íàðêîòèêè ñëîæíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà. Øêîëà
îáÿçàíà èìåòü õîðîøî îáó÷åííûé ïåðñîíàë, ñïî-
ñîáíûé ïðîâîäèòü ñáîð, âàëèäèçàöèþ è èíòåðïðå-
òàöèþ àíàëèçîâ ìî÷è íà íàðêîòèêè. Áûëî îáíàðó-
æåíî, ÷òî òîëüêî 25% âðà÷åé çíàêîìî ñ äàííûìè
ïðîöåäóðàìè [3].

Òàêæå áûëî îáíàðóæåíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
àêòèâíîñòè øêîëüíèêîâ â äîáðîâîëüíûõ âíåøêîëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, òàêèõ êàê âíåêëàññíûå âñòðå÷è,
ïðàçäíèêè è ò.ï., êàê ðåçóëüòàò ñíèæåíèÿ äîâåðèÿ
äåòåé ê øêîëå, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü âåä¸ò ê ñíèæåíèþ
óñïåâàåìîñòè è ÿâíî äåñòàáèëèçèðóåò ïðîòåêòèâíûå
ôàêòîðû ïðîôèëàêòèêè.

Â 2010 ã. áûëî îïóáëèêîâàíî îáðàùåíèå ñïåöèà-
ëèñòîâ ðàáîòàþùèõ â Àññîöèàöèè ó÷èòåëåé Êàëè-
ôîðíèè, ôèëèàëà êàëèôîðíèéñêîãî Ñîþçà ïåäèàò-
ðîâ, Àññîöèàöèè ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, Àìåðè-
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êàíñêîé àêàäåìèè àääèêòèâíîé ïñèõèàòðèè è.äð. â
Âåðõîâíûé Ñóä øòàòà Êàëèôîðíèè, êîòîðûå âûñêà-
çûâàëè ñâîå îòíîøåíèå ê ïðîöåäóðå ïðîâåäåíèÿ
íàðêîòåñòèðîâàíèÿ â øêîëàõ [5]. Â öåëîì, ìíåíèå
âûðàæàëîñü â êðàéíåì íåïðèÿòèè äàííîé íåïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ôîðìû «ïîäîçðåíèÿ è íåäîâåðèÿ» ê
äåòÿì è ê ïðîôèëàêòèêå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ. Ïðè âåñüìà ñïîðíûõ ïîêàçàòåëÿõ ýô-
ôåêòèâíîñòè îïûò ÑØÀ ïîêàçûâàåò, ÷òî ñòîèìîñòü
òåñòèðîâàíèÿ íà íàðêîòèêè íàìíîãî âûøå çàòðàò íà
ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè
íàðêîïîòðåáëåíèÿ. Öåíà íà òåñòû ñ ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòüþ íà íåñêîëüêî âåùåñòâ îñîáåííî âûñîêà. Ïðî-
âåäåíèå òåñòèðîâàíèÿ íà îãðàíè÷åííîå ÷èñëî íàð-
êîòè÷åñêèõ âåùåñòâ ïîäòàëêèâàåò øêîëüíèêîâ ê èñ-
ïîëüçîâàíèþ äðóãèõ, ÷àñòî áîëåå ñåðü¸çíûõ íàðêî-
òèêîâ, ëèáî àëêîãîëÿ. Äëÿ ïðîâåðîê ëîæíîïîçèòèâ-
íûõ òåñòîâ íåîáõîäèìû ïîâòîðíûå òåñòû â ëàáîðà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ, ÷òî ïîâûøàåò ñòîèìîñòü ïðîãðàì-
ìû â öåëîì. Êðîìå òîãî, äëÿ çíà÷èìîãî ýôôåêòà
îòïóãèâàíèÿ òåñòèðîâàíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
äîâîëüíî ÷àñòî – ÷òî òîëüêî ïîâûøàåò ñòîèìîñòü
ïðîãðàììû. Ïðè ýòîì èíâåñòèðîâàíèå ïðîèçâîäèò-
ñÿ â ñîçäàíèå àòìîñôåðû ñòðàõà â øêîëå, à íå â îáó-
÷åíèå øêîëüíèêîâ æèçíåííûì íàâûêàì è çäîðîâî-
ìó îáðàçó æèçíè â óñëîâèÿõ óâàæåíèÿ, ÷åñòè è äîñ-
òîèíñòâà ëè÷íîñòè.

×òî êàñàåòñÿ ýêîíîìè÷åñêîé è ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé öåëåñîîáðàçíîñòè äàííîãî ìåòîäà íèæå ïðåä-
ñòàâëåíû òîëüêî 2 ïðèìåðà (ðîññèéñêèé è êàçàõ-
ñòàíñêèé) àíàëèçà èíôîðìàöèè. Ê ïðèìåðó, íå-
ñìîòðÿ íà ïðèíÿòèå ôåäåðàëüíîãî çàêîíîïðîåêòà
ïî îáÿçàòåëüíîìó òåñòèðîâàíèþ íà íàðêîòèêè ó÷à-
ùèõñÿ â Ðîññèè ðåãèîíàëüíûé îïûò â Ðåñïóáëèêå
Òàòàðñòàí ïîäòâåðäèë íåýôôåêòèâíîñòü äàííîé
ïðîöåäóðû â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêîé. Ìåíäå-
ëåâè÷ Â.Ä. ïðèâîäèò îøåëîìëÿþùèå äàííûå î òîì,
÷òî ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ î ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè
ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ, ïîëó-
÷åííûõ ïðè ìàññîâîì òåñòèðîâàíèè è ïðè ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, îøèáêà ñîñòàâèëà
äî 310 ðàç (!) (Ìåíäåëåâè÷ Â.Ä., 2011, ïðèì. ïðàâî-
ïèñàíèå àâòîðà ñîõðàíåíî). Òî åñòü, ïðèçíàêè óïîò-
ðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ îáíàðóæèâàëèñü ó 0,14% îò
÷èñëà îáñëåäîâàííûõ, óïîòðåáëåíèå ïðåïàðàòîâ
êîíîïëè ó 0,06% îò ÷èñëà ïðîòåñòèðîâàííûõ. Ðå-
çóëüòàòû æå ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîêà-
çàëè, ÷òî â ìîëîäåæíîé ñðåäå ðîññèéñêèõ ðåãèî-
íîâ «õîòÿ áû îäèí ðàç â æèçíè ïðîáîâàëè» ïðåïà-
ðàòû êîíîïëè 18,6% îïðîøåííûõ, à ãåðîèí (îïèà-
òû) – 0,4% ðåñïîíäåíòîâ [2].

Ñîãëàñíî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè íà
01.10.2013 ã., íà íàðêîëîãè÷åñêîì ó÷¸òå â Ðåñïóáëè-
êå Êàçàõñòàí (ÐÊ) ñîñòîèò 399 íåñîâåðøåííîëåòíèõ
ëèö ñ ïàãóáíûì ïîòðåáëåíèåì è çàâèñèìîñòüþ îò
íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ, èç
íèõ – íà äèñïàíñåðíîì ó÷¸òå – 39, íà ïðîôèëàêòè-
÷åñêîì – 360 ÷åëîâåê.

Äàííûå î òåñòèðîâàíèè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí
çà 2004 ãîä

Âñåãî ïî ÐÊ ïðîòåñòèðîâàíî 568 150 ó÷àùèõñÿ
ñðåäíèõ øêîë (9-11 êëàññû), ñòóäåíòîâ ÑÓÇîâ è ÂÓ-
Çîâ. Èç íèõ: äåòåé – 1289 ÷åëîâåê (0,2% îò âñåõ ïðî-
òåñòèðîâàííûõ); ïîäðîñòêîâ – 556058 ÷åëîâåê
(97,9%); ñîâåðøåííîëåòíèõ ñòóäåíòîâ – 10803 ÷åëî-
âåêà (1,9%) Èç âñåõ ïðîòåñòèðîâàííûõ:

à) ó÷àùèõñÿ øêîë – 445 703 ÷åëîâåêà (78,4%);
á) ñòóäåíòîâ ÑÓÇîâ – 110 340 ÷åëîâåê (19,4%);
â) ñòóäåíòîâ ÂÓÇîâ – 12 688 ÷åëîâåê (2,2%).
Ñðåäíåãîäîâàÿ ÷èñëåííîñòü ïîäðîñòêîâ ÐÊ â 2004

ãîäó ñîñòàâèëà 968100 ÷åëîâåê. Òàêèì îáðàçîì, ñî-
ãëàñíî îò÷¸òàì, ïðåäñòàâëåííûì ðåãèîíàìè, ïðî-
òåñòèðîâàíî 57,4% ïîäðîñòêîâ, ò.å. êàæäûé âòîðîé
ïîäðîñòîê.

Âûÿâëåíî ïîëîæèòåëüíûõ òåñòîâ âñåãî – 7544 èëè
1,3% èç âñåõ ñäåëàííûõ òåñòîâ.

Ñðåäè äåòåé âûÿâëåíî 4 ïîëîæèòåëüíûõ òåñòà –
0,3% îò êîëè÷åñòâà ïðîòåñòèðîâàííûõ äåòåé (â Àê-
ìîëèíñêîé îáëàñòè).

Ñðåäè ïîäðîñòêîâ – 1,4% îò êîëè÷åñòâà ïðîâå-
ä¸ííûõ ïîäðîñòêàì òåñòîâ.

Ñðåäè ñòóäåíòîâ ïîëîæèòåëüíûìè îêàçàëèñü 27
òåñòà – 0,2% îò êîëè÷åñòâà ïðîâåä¸ííûõ ýòîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå òåñòîâ. Òåñòèðîâàíèå ñðåäè ñòó-
äåíòîâ ÂÓÇ ïðîâîäèëîñü òîëüêî â Àêìîëèíñêîé,
Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêîé, Êîñòàíàéñêîé îáëàñòÿõ è â
ã. Àëìàòû.

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ øêîëü-
íèêîâ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, ìîæíî ñäåëàòü âû-
âîä, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ñêðèíèíãîâîãî âûÿâëåíèÿ
íàðêîçàâèñèìîñòè ñðåäè ìîëîä¸æè ïóò¸ì ïðîâåäå-
íèÿ òåñòèðîâàíèÿ íàëè÷èÿ íàðêîòèêîâ â áèîëîãè÷åñ-
êèõ æèäêîñòÿõ îðãàíèçìà ñðåäè ó÷àùåéñÿ ìîëîä¸-
æè î÷åíü íèçêà è òðåáóåò íåîïðàâäàííî áîëüøèõ
ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò. Ó÷èòûâàÿ ýòè îáñòîÿòåëüñòâà,
íà çàñåäàíèè Êîìèññèè ïî âîïðîñàì êîîðäèíàöèè
ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå è ïðîòèâîäåéñòâèþ íàð-
êîìàíèè è íàðêîáèçíåñó â ìàå 2009 ãîäà áûëî ðå-
øåíî íå ïðîâîäèòü ìàññîâîå òåñòèðîâàíèå øêîëü-
íèêîâ íà íàëè÷èå ìåòàáîëèòîâ íàðêîòèêîâ â áèîëî-
ãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ îðãàíèçìà.

Îäíàêî â 2010-2012 ãîäàõ â 9 ðåãèîíàõ Êàçàõñòà-
íà âíîâü ïðîâîäèëîñü òåñòèðîâàíèå íà íàëè÷èå
íàðêîòèêîâ â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ îðãàíèçìà
ñðåäè ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè. Áûëî ïðîòåñòèðîâàíî
143 903 ÷åëîâåêà, çàòðà÷åíî íà çàêóïêó òåñòîâ
93936,2 òûñ. òåíãå èç ìåñòíûõ áþäæåòîâ, âûÿâëåíî
694 ïîëîæèòåëüíûõ òåñòà (0,5% îò âñåõ ïðîòåñòèðî-
âàííûõ ëèö).

Òàêèì îáðàçîì, íà âûÿâëåíèå îäíîãî ëèöà ñ ïî-
ëîæèòåëüíûì òåñòîì áûëî ïîòðà÷åíî 135,4 òûñ.
òåíãå.

Âçÿòî íà ó÷¸ò âñåãî 111 ÷åëîâåê (16%), ò.å. íà îä-
íîãî âûÿâëåííîãî áîëüíîãî ñ ïàãóáíûì ïîòðåáëå-
íèåì èëè çàâèñèìîñòüþ îò íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è
ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ çàòðà÷åíî 846,3 òûñ. òåíãå.
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Íå ïðîâîäèëîñü òåñòèðîâàíèå íà íàëè÷èå íàð-
êîòèêîâ â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ îðãàíèçìà ñðå-
äè ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè â 2010-2012 ãã. â ã. Àñòàíå, â
Àêòþáèíñêîé, Æàìáûëñêîé, Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñ-
êîé, Êîñòàíàéñêîé, Ìàíãèñòàóñêîé, Ñåâåðî-Êàçàõ-
ñòàíñêîé îáëàñòÿõ.

Â Êàðàãàíäèíñêîé îáëàñòè ñ 2005 ãîäà ïðîäîë-
æàëîñü òåñòèðîâàíèå íà íàëè÷èå íàðêîòèêîâ â áèî-
ëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ îðãàíèçìà ñðåäè ó÷àùåéñÿ
ìîëîäåæè â øêîëàõ, ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèõ
øêîëàõ, êîëëåäæàõ è ÂÓÇàõ:

– 2005 ã. – ïðîòåñòèðîâàíî 44630 ÷åëîâåê, ïî-
ëîæèòåëüíûõ òåñòîâ – 581 (1,3%);

– 2006 ã. – ïðîòåñòèðîâàíî 50940 ÷åëîâåê, ïî-
ëîæèòåëüíûõ òåñòîâ – 407 (0,8%);

– 2007 ã. – ïðîòåñòèðîâàíî 54940 ÷åëîâåê, ïî-
ëîæèòåëüíûõ òåñòîâ – 207 (0,4%);

– 2008 ã. – ïðîòåñòèðîâàíî 29559 ÷åëîâåê, ïî-
ëîæèòåëüíûõ òåñòîâ – 131 (0,4%);

– 2009 ã. – ïðîòåñòèðîâàíî 32047 ÷åëîâåê, ïî-
ëîæèòåëüíûõ òåñòîâ – 59 (0,2%);

– 2010 ã. – òåñòèðîâàíèå íå ïðîâîäèëîñü.
– 2011-2012 ãã. – ïðîòåñòèðîâàíî 23907 ÷åëîâåê,

ïîëîæèòåëüíûõ òåñòîâ – 91 (0,4%);
– 2013 ã. – ïðîòåñòèðîâàíî 24871 ÷åëîâåêà, ïî-

ëîæèòåëüíûõ òåñòîâ – 21 (0,1%).
Èòîãî ïðîòåñòèðîâàíî â Êàðàãàíäèíñêîé îáëà-

ñòè â 2005-2013 ã.ã. 250 598 ÷åëîâåê ó÷àùèõñÿ, âûÿâ-
ëåíî 1497 ïîëîæèòåëüíûõ òåñòîâ (0,6%), òàê êàê íè
îäèí ïîëîæèòåëüíûé òåñò íå ïîäòâåðäèëñÿ ïðè êîí-
òðîëüíîì èññëåäîâàíèè íà âûñîêîýôôåêòèâíîì
æèäêîñòíîì õðîìàòîãðàôå, íà íàðêîëîãè÷åñêèé
ó÷åò ïî èòîãàì òåñòèðîâàíèÿ íå áûë âçÿò íè îäèí
÷åëîâåê.

Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé ïîëîæèòåëüíûé ðå-
çóëüòàò òåñòèðîâàíèÿ çà ýòè ãîäû îáîø¸ëñÿ ìåñò-

íîìó áþäæåòó, ïðè ñðåäíåé öåíå òåñòà â 750 òåíãå, â
125,6 òûñ. òåíãå (250598 * 750 / 1497), ïðè ýòîì íå
áûëî âûÿâëåíî íè îäíîãî áîëüíîãî.

Ðåçþìèðóÿ âñ¸ âûøåñêàçàííîå, àâòîðû ïîñòà-
ðàëèñü ïðåäîñòàâèòü ÷èòàòåëþ îáúåêòèâíóþ èíôîð-
ìàöèþ î íàðêîòåñòèðîâàíèè â øêîëàõ ñ îïîðîé íà
ìåæäóíàðîäíûé îïûò è ðåçóëüòàòû íåêîòîðûõ ñòà-
òèñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Íèãäå â ìèðå «òåñòèðî-
âàíèå ó÷àùèõñÿ íà íàðêîòèêè íå ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-
òèâíîé çàùèòíîé (àíòèíàðêîòè÷åñêîé) ìåðîé». Â òî
âðåìÿ êàê «ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ýôôåêòèâíûõ
ìåð, îñíîâûâàþùèõñÿ íà ïîñòðîåíèè ïîçèòèâíûõ
îòíîøåíèé è ðàçâèòèè ÷óâñòâà ñâÿçàííîñòè ó÷åíè-
êîâ ñî øêîëîé» [2].

Òàêèì îáðàçîì, öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ñðå-
äè âûÿâëåííûõ ëèö èç «ãðóïïû ðèñêà» (ó÷àùèõñÿ
øêîë, ñðåäíå-ñïåöèàëüíûõ è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèé ïîñëå ñîöèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ñïåöèàëèñòàìè ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ)
òåñòèðîâàíèå è îáÿçàòåëüíûé îñìîòð âðà÷îì-íàð-
êîëîãîì ñ ïðîâåäåíèåì îáñëåäîâàíèÿ â õèìèêî-òîê-
ñèêîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè íà ïðåäìåò óïîòðåá-
ëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ îòäåëüíûõ êàòåãîðèè
íàñåëåíèÿ:

– ïðè òðóäîóñòðîéñòâå íà ãîñóäàðñòâåííóþ ñëóæ-
áó (ñèñòåìà Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë, Ãå-
íåðàëüíàÿ ïðîêóðàòóðà, Êîìèòåò íàöèîíàëüíîé
áåçîïàñíîñòè, ôèíàíñîâàÿ ïîëèöèÿ);

– ëèö ïðåòåíäóþùèõ íà âîèíñêóþ ñëóæáó íà
êîíòðàêòíîé îñíîâå;

– ïðè âûäà÷å ðàçðåøèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ íà
íîøåíèå îðóæèÿ;

– ïîëó÷åíèè âîäèòåëüñêèõ óäîñòîâåðåíèé, à
òàêæå ëèö, ïðåòåíäóþùèõ íà ïðàâî óïðàâëå-
íèÿ äðóãèìè âèäàìè òðàíñïîðòà (æåëåçíîäî-
ðîæíûé, àâèàöèîííûé, âîäíûé).
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ÑÒÀÍÄÀÐÒ  ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ  ÎÊÀÇÀÍÈß  ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ  ÏÎÌÎÙÈ
ÍÀÑÅËÅÍÈÞ  ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ  ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

(ïðîåêò)

1. Îáùèå ïîëîæåíèÿ

1. Ñòàíäàðò îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
(äàëåå – Ñòàíäàðò) ðàçðàáîòàí â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîä-
ïóíêòîì 16) ïóíêòà 16 Ïîëîæåíèÿ î Ìèíèñòåðñòâå
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, óòâåðæäåí-
íîãî ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Êà-
çàõñòàí îò 28 îêòÿáðÿ 2004 ãîäà ¹ 1117.

2. Íàñòîÿùèé Ñòàíäàðò îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè óñòàíàâëèâàåò ïðàâèëà,
îáùèå ïðèíöèïû è õàðàêòåðèñòèêè îðãàíèçàöèè
ýòàïîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (ïåðâè÷íî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïåðâè÷-
íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, àìáóëàòîðíîãî ëå-
÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè, ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè, ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâà-
þùåé òåðàïèè).

3. Îáåñïå÷åííîñòü íàðêîëîãè÷åñêèìè êîéêàìè
ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
Ïîëîæåíèÿ î íàðêîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ (áîëü-
íèöàõ, äèñïàíñåðàõ), óòâåðæäåííîãî ïðèêàçîì è.î.
Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
îò 5 ÿíâàðÿ 2011 ãîäà ¹ 2 (çàðåãèñòðèðîâàí â Ðååñò-
ðå ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè íîðìàòèâíûõ ïðà-
âîâûõ àêòîâ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí 18 ÿíâàðÿ 2011
ãîäà ïîä ¹ 6744) (äàëåå – ïðèêàç ¹ 2).

4. Øòàòû íàðêîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, çà èñ-
êëþ÷åíèåì îðãàíèçàöèé, ÿâëÿþùèõñÿ ãîñóäàðñòâåí-
íûìè ïðåäïðèÿòèÿìè íà ïðàâå õîçÿéñòâåííîãî âå-
äåíèÿ, óñòàíàâëèâàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî øòàòíû-
ìè íîðìàòèâàìè, óòâåðæäåííûìè ïðèêàçîì Ìèíè-
ñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 7 àï-
ðåëÿ 2010 ãîäà ¹ 238 (çàðåãèñòðèðîâàí â Ðååñòðå
ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè íîðìàòèâíûõ ïðàâî-
âûõ àêòîâ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí 15 àïðåëÿ 2010 ãîäà
ïîä ¹ 6173) (äàëåå – Ïðèêàç ¹ 238).

5. Â íàñòîÿùåì Ñòàíäàðòå ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäó-
þùèå ñîêðàùåíèÿ:

ÂÈ× – âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà;
ËÔÊ – ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà;
ÌÊÁ-10 – Ìåæäóíàðîäíàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ êëàñ-

ñèôèêàöèÿ áîëåçíåé è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäî-
ðîâüåì (äåñÿòûé ïåðåñìîòð);

ÌÑÐ – ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ;
ÍÏÎ – íåïðàâèòåëüñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ;
ÎÌÎ – îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèé îòäåë;
ÏÀÂ – ïñèõîàêòèâíîå âåùåñòâî;
ÑÌÈ – ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè;
ÑÏÈÄ – ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäå-

ôèöèòà;
ÖÔ ÇÎÆ – öåíòð ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îá-

ðàçà æèçíè.

6. Òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ, èñïîëüçóåìûå â
íàñòîÿùåì Ñòàíäàðòå:

íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü – ñèñòåìà ìåðîïðèÿ-
òèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó çëîóïîòðåáëå-
íèÿ è çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ, îáñëåäîâàíèå, äèàãíîñ-
òèêó, ëå÷åíèå, ðåàáèëèòàöèþ, ñíèæåíèå âðåäà è ïî-
âûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïî-
âåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè âñëåäñòâèå óïîòðåá-
ëåíèÿ ÏÀÂ;

îðãàíèçàöèÿ îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè –
ñèñòåìà îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà, ðàñøèðåíèå âèäîâ
è óâåëè÷åíèå îáúåìà îêàçûâàåìûõ óñëóã íàðêîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ;

êà÷åñòâî íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè – óðîâåíü
ñîîòâåòñòâèÿ îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ñòàíäàðòàì, óòâåðæäåííûì óïîëíîìî÷åííûì îð-
ãàíîì â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ è óñòàíîâëåííûì
íà îñíîâå ñîâðåìåííîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ìåäèöèí-
ñêîé íàóêè è òåõíîëîãèè;

çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ – ñîñòî-
ÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîòðåáíîñòüþ ê ïîñòî-
ÿííîìó ïðè¸ìó ÏÀÂ â ñî÷åòàíèè ñ îñîáûìè ôè-
çèîëîãè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíè-
ÿìè, êîãäà óïîòðåáëåíèå îïðåäåëåííîãî ÏÀÂ äî-
ìèíèðóåò â ñèñòåìå æèçíåííûõ öåííîñòåé è öåëåé
÷åëîâåêà;

ñîçàâèñèìîñòü – ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà îòíî-
øåíèé â ñåìüå è áëèæàéøåì îêðóæåíèè ëèöà, çà-
âèñèìîãî îò ÏÀÂ, ñïîñîáñòâóþùàÿ ïðîãðåññèðî-
âàíèþ è ðåöèäèâèðîâàíèþ íàðêîëîãè÷åñêîãî çà-
áîëåâàíèÿ;

ñîçàâèñèìûå ëèöà – ðîäíûå è áëèçêèå ëèöà, çà-
âèñèìîãî îò ÏÀÂ, ïîâåäåíèå êîòîðûõ ñïîñîáñòâóåò
ïðîãðåññèðîâàíèþ è ðåöèäèâèðîâàíèþ íàðêîëîãè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ;

ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ íàðêîëîãè÷åñêàÿ
ïîìîùü – ñèñòåìà ìåðîïðèÿòèé ïåðâè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íàïðàâëåí-
íàÿ íà ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîñòè ê çëîóïîòðåá-
ëåíèþ è çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ â öåëåâûõ ãðóïïàõ
íàñåëåíèÿ;

ïåðâè÷íàÿ íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü – ñèñòåìà
ìåðîïðèÿòèé òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâà-
íèé, ðåàëèçóåìûõ ñ öåëüþ ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàê-
òèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàáîëåâàíèé ÂÈ×/ÑÏÈÄîì
â ñðåäå ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, à
òàêæå ïîýòàïíîé ìîòèâàöèè ïîòðåáèòåëåé íàðêîòè-
êîâ íà ïðîõîæäåíèå ïîëíîöåííûõ ïðîãðàìì ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè;

ïðîòèâîðåöèäèâíàÿ è ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ
ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, – ñèñòåìà ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàê-
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òèêó ïîâòîðíîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ è çàâèñèìîñòè îò
ÏÀÂ ëèö, çàâåðøèâøèõ êóðñû àìáóëàòîðíîãî èëè
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ â íàðêîëîãè÷åñêèõ ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèÿõ;

öåëåâûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ – ãðóïïû íàñåëåíèÿ,
âûäåëÿåìûå ïî ïðèçíàêàì ñïåöèôèêàöèè ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ, âîçäåéñòâèÿ è îïðåäåëåíèÿ ðåçóëüòà-
òîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äàííûìè ãðóïïàìè;

ìåòîäèêè äåòîêñèôèêàöèè – íàó÷íî îáîñíîâàí-
íûå ñïîñîáû ìåäèöèíñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñ öåëüþ
ñíÿòèÿ ñèìïòîìîâ îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî îòðàâëå-
íèÿ ÏÀÂ;

êîððåêöèîííûå ìåòîäèêè – íàó÷íî îáîñíîâàí-
íûå ñïîñîáû ìåäèöèíñêîãî (â òîì ÷èñëå ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî) âîçäåéñòâèÿ ñ
öåëüþ êîððåêöèè íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ.

2. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè
è ñòðóêòóðà îðãàíèçàöèé, îêàçûâàþùèõ

íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü íàñåëåíèþ
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí

7. Íàðêîëîãè÷åñêèå îðãàíèçàöèè îñóùåñòâëÿ-
þò ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó è îêàçûâàþò ñïå-
öèàëèçèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, à òàê-
æå ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ,
óïîòðåáëÿþùèõ ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè àëêî-
ãîëü è (èëè) äðóãèå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà (íàð-
êîòèêè, ïñèõîòðîïíûå âåùåñòâà, ïñèõîñòèìóëÿòî-
ðû, ãàëëþöèíîãåíû, ëåòó÷èå ðàñòâîðèòåëè, òàáàê)
(äàëåå – ÏÀÂ) è çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ è (èëè)
äðóãèõ ÏÀÂ.

8. Ê ìåäèöèíñêèì îðãàíèçàöèÿì, îêàçûâàþ-
ùèì íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, îòíîñÿòñÿ:

1) Ðåñïóáëèêàíñêîå ãîñóäàðñòâåííîå êàçåííîå
ïðåäïðèÿòèå «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìà-
íèè» Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí (äàëåå – ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ);

2) îáëàñòíûå, ãîðîäñêèå íàðêîëîãè÷åñêèå äèñ-
ïàíñåðû, ôèëèàëû îáëàñòíûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ äèñ-
ïàíñåðîâ â ãîðîäàõ ñ íàñåëåíèåì ñâûøå 100 000 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê, íàðêîëîãè÷åñêèå êàáèíåòû, öåíòðû
âðåìåííîé àäàïòàöèè è äåòîêñèêàöèè (äàëåå – íàð-
êîëîãè÷åñêèå îðãàíèçàöèè);

3) ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè, íåçàâèñèìî îò
ôîðì ñîáñòâåííîñòè, â ñòðóêòóðå êîòîðûõ, â çàâè-
ñèìîñòè îò âîçëîæåííûõ íà íèõ ôóíêöèé, îðãàíè-
çîâûâàþòñÿ íàðêîëîãè÷åñêèå êàáèíåòû è îòäåëåíèÿ.

3. Îðãàíèçàöèÿ îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ

Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí

9. Ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ íàðêîëîãè÷åñ-
êóþ ïîìîùü îêàçûâàþò ñëåäóþùèå îòäåëåíèÿ (ïîä-
ðàçäåëåíèÿ) è ñïåöèàëüíûå ãðóïïû íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ñëóæáû:

1) äèñïàíñåðíîå (ïîëèêëèíè÷åñêîå) îòäåëåíèå
íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà îáëàñòíîãî öåíòðà,
ãîðîäà ðåñïóáëèêàíñêîãî çíà÷åíèÿ è ñòîëèöû, ÿâ-
ëÿþùååñÿ îáúåêòîì ïîñòîÿííîãî áàçèðîâàíèÿ è
êîîðäèíàòîðîì äåÿòåëüíîñòè îñíîâíûõ ñòðóêòóðíûõ
ïîäðàçäåëåíèé ýòàïà ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

2) êàáèíåò àíòèàëêîãîëüíîé è àíòèíàðêîòè÷åñêîé
ïðîïàãàíäû (äåéñòâóþùèé ïðè äèñïàíñåðíîì îòäå-
ëåíèè íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà îáëàñòíîãî öåí-
òðà, ãîðîäà ðåñïóáëèêàíñêîãî çíà÷åíèÿ è ñòîëèöû);

3) êàáèíåò àíîíèìíîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ (èëè òåëåôîííî-êîíñóëüòàòèâíàÿ ñëóæ-
áà), äåéñòâóþùèé ïðè íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå
îáëàñòíîãî öåíòðà, ãîðîäà ðåñïóáëèêàíñêîãî çíà÷å-
íèÿ è ñòîëèöû ëèáî ïðè äðóãèõ ñòðóêòóðàõ;

4) íàðêîëîãè÷åñêèé êàáèíåò ðàéîííîé ïîëè-
êëèíèêè;

5) ñïåöèàëüíàÿ ãðóïïà ïî îêàçàíèþ ïåðâè÷íî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ ðåãèîíà, ñîçäàâàåìàÿ íà îñíîâàíèè ïðèêàçà
ðóêîâîäèòåëÿ ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, ðàáîòàþ-
ùàÿ ïðè äèñïàíñåðíîì îòäåëåíèè íàðêîëîãè÷åñêî-
ãî äèñïàíñåðà îáëàñòíîãî öåíòðà, ãîðîäà ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî çíà÷åíèÿ è ñòîëèöû.

10. Îòäåëåíèÿ (ïîäðàçäåëåíèÿ) è ñïåöèàëüíûå
ãðóïïû íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, ðàáîòàþùèå íà
ýòàïå ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè:

1) äèñïàíñåðíîå îòäåëåíèå íàðêîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà îáëàñòíîãî öåíòðà, ãîðîäà ðåñïóáëèêàí-
ñêîãî çíà÷åíèÿ è ñòîëèöû, ÿâëÿþùèåñÿ îáúåêòàìè
ïîñòîÿííîãî áàçèðîâàíèÿ è îñíîâíûìè êîîðäèíà-
òîðàìè äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëüíûõ ãðóïï ïî îêàçà-
íèþ ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, äðóãèõ
ïîäðàçäåëåíèé (êàáèíåòîâ), ôóíêöèîíèðóþùèõ íà
äàííîì ýòàïå;

2) êàáèíåò àíîíèìíîãî (òåëåôîííîãî) êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ ëèáî ñïåöèàëüíàÿ òåëåôîííî-êîíñóëüòà-
òèâíàÿ ñëóæáà, äåéñòâóþùàÿ ïðè ìåäèöèíñêîé îðãà-
íèçàöèè, îêàçûâàþùåé íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü;

3) íàðêîëîãè÷åñêèé êàáèíåò ðàéîííîé ïîëè-
êëèíèêè;

4) ñïåöèàëüíàÿ ãðóïïà ñîòðóäíèêîâ ìåäèöèíñ-
êîé îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùåé íàðêîëîãè÷åñêóþ
ïîìîùü, ñîçäàâàåìàÿ íà îñíîâàíèè ïðèêàçà ðóêî-
âîäèòåëÿ ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè (âðà÷åé-ïñèõè-
àòðîâ, èìåþùèõ òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå
ïî íàðêîëîãèè, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, èíñòðóêòî-
ðîâ ïî ðåàáèëèòàöèè – êîíñóëüòàíòîâ ïî çàâèñèìî-
ñòÿì), ïî ðåàëèçàöèè ýòàïà ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè.

11. Îòäåëåíèÿ (ïîäðàçäåëåíèÿ), ðàáîòàþùèå íà
ýòàïå àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè:

1) äèñïàíñåðíîå íàðêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå
îáùåå;

2) äèñïàíñåðíîå íàðêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå
äåòñêîå;

3) êàáèíåò ó÷àñòêîâîãî âðà÷à-íàðêîëîãà;
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4) êàáèíåò äåòñêîãî âðà÷à-íàðêîëîãà;
5) êàáèíåò àíîíèìíîãî ëå÷åíèÿ ëèö, çàâèñèìûõ

îò ÏÀÂ;
6) ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò ïðè äèñïàí-

ñåðíîì íàðêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè;
7) êàáèíåò ïñèõîëîãà ïðè äèñïàíñåðíîì íàðêî-

ëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè;
8) êàáèíåò ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà ëèáî ñïåöè-

àëèñòà ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå ïðè äèñïàíñåðíîì
íàðêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè;

9) êàáèíåò ýêñïåðòèçû àëêîãîëüíîãî è íàðêîòè-
÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ;

10) êàáèíåò ñóäåáíî-íàðêîëîãè÷åñêîé ýêñïåð-
òèçû;

11) ïðîöåäóðíûé êàáèíåò ïðè äèñïàíñåðíîì
íàðêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè;

12) êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ;
13) íåéðîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ;
14) ëàáîðàòîðèÿ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñ-

òèêè;
15) äíåâíîé ñòàöèîíàð ïðè äèñïàíñåðíîì íàð-

êîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè;
16) îòäåëåíèå ôèçèîòåðàïèè;
17) ðåãèñòðàòóðà ïðè äèñïàíñåðíîì îòäåëåíèè

ñ òåõíè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè ñáîðà, õðàíåíèÿ
èíôîðìàöèè ïî ðåàëèçàöèè ýòàïà àìáóëàòîðíîãî
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ;

18) íàðêîëîãè÷åñêèé êàáèíåò, äåéñòâóþùèé ïðè
ðàéîííîé ïîëèêëèíèêå;

19) íàðêîëîãè÷åñêèé êàáèíåò (öåíòð), îêàçûâàþ-
ùèé àìáóëàòîðíóþ íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü;

20) ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò (öåíòð), îêà-
çûâàþùèé ïðîôèëüíóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ
ïîìîùü ëèöàì, çàâèñèìûì îò ÏÀÂ, è ñîçàâèñèìûì
ëèöàì;

21) êàáèíåò (öåíòð) ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ, îêàçûâàþùèé ïðîôèëüíóþ êîíñóëüòàòèâ-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü ëèöàì, çàâèñèìûì îò
ÏÀÂ, è ñîçàâèñèìûì ëèöàì.

12. Îòäåëåíèÿ (ïîäðàçäåëåíèÿ), ðàáîòàþùèå íà
ýòàïå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè:

1) ïðèåìíîå îòäåëåíèå;
2) îòäåëåíèå (ïàëàòû) èíòåíñèâíîé òåðàïèè;
3) îòäåëåíèå (ïàëàòû) ðåàíèìàöèè;
4) ñòàöèîíàðíûå íàðêîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ

(âçðîñëûå), îðèåíòèðîâàííûå íà ïðîâåäåíèå ìåäè-
êàìåíòîçíîé êîððåêöèè îñòðûõ è ïîäîñòðûõ àáñòè-
íåíòíûõ ñîñòîÿíèé, ïðîâåäåíèå ìîòèâàöèîííîé òå-
ðàïèè ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ;

5) íàðêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå äåòñêîå;
6) îòäåëåíèå ïñèõîòåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè

(âçðîñëîå), îðèåíòèðîâàííîå íà ðåàëèçàöèþ II ýòà-
ïà ÌÑÐ;

7) îòäåëåíèå (öåíòð) ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
(âçðîñëîå), îðèåíòèðîâàííîå íà ðåàëèçàöèþ III ýòà-
ïà ÌÑÐ;

8) îòäåëåíèå (öåíòð) ïñèõîòåðàïèè è ñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè äåòñêîå;

9) îòäåëåíèÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ëèö, çà-
âèñèìûõ îò ÏÀÂ (ìóæñêèå, æåíñêèå);

10) íàðêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ïðè ïñèõèàòðè-
÷åñêîé áîëüíèöå;

11) íàðêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ïðè ìíîãîïðî-
ôèëüíîé áîëüíèöå;

12) íàðêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ïðè ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå;

13) êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ;
14) íåéðîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ;
15) áàêòåðèîëîãè÷åñêàÿ è âèðóñîëîãè÷åñêàÿ ëà-

áîðàòîðèÿ;
16) îòäåëåíèå (êàáèíåò) ôóíêöèîíàëüíîé è ëó-

÷åâîé äèàãíîñòèêè;
17) îòäåëåíèå (êàáèíåò) ôèçèîòåðàïèè;
18) àïòåêà ñ îáîðóäîâàííûì àïòå÷íûì ñêëàäîì.
13. Îòäåëåíèÿ (ïîäðàçäåëåíèÿ) è ñïåöèàëüíûå

ãðóïïû íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, ðàáîòàþùèå íà
ýòàïå ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òå-
ðàïèè:

1) äèñïàíñåðíîå îòäåëåíèå íàðêîëîãè÷åñêèõ
äèñïàíñåðîâ îáëàñòíîãî öåíòðà, ãîðîäà ðåñïóáëè-
êàíñêîãî çíà÷åíèÿ è ñòîëèöû;

2) äèñïàíñåðíîå íàðêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå
äåòñêîå (ëèáî ñïåöèàëèçèðîâàííûé äåòñêèé íàðêî-
ëîãè÷åñêèé êàáèíåò â ñîñòàâå äèñïàíñåðíîãî íàð-
êîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ);

3) ñòàöèîíàðíîå íàðêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ
çàêðåïëåííûìè ôóíêöèÿìè ïî ðåàëèçàöèè ýòàïà
ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè;

4) ñòàöèîíàðíîå íàðêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå
äåòñêîå ñ çàêðåïëåííûìè ôóíêöèÿìè ïî ðåàëèçà-
öèè ýòàïà ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè;

5) ñïåöèàëüíûé íàðêîëîãè÷åñêèé êàáèíåò ñ
ôóíêöèÿìè ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþ-
ùåé òåðàïèè â ñòðóêòóðå âíå äèñïàíñåðíîé íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

6) íàðêîëîãè÷åñêèé êàáèíåò àíîíèìíîãî ëå-
÷åíèÿ;

7) íàðêîëîãè÷åñêèé êàáèíåò ïðè ðàéîííîé ïî-
ëèêëèíèêå;

8) ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò (öåíòð);
9) êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êàáèíåò

(öåíòð);
10) êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ;
11) áàêòåðèîëîãè÷åñêàÿ è âèðóñîëîãè÷åñêàÿ ëà-

áîðàòîðèÿ;
12) íåéðîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ;
13) ñïåöèàëüíàÿ ãðóïïà ñîòðóäíèêîâ äèñïàíñåð-

íîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ (âðà÷åé ïî ñïå-
öèàëüíîñòè «ïñèõèàòðèÿ», «íàðêîëîãèÿ», èìåþùèõ
ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ïî âîïðîñàì íàðêîëîãèè,
è (èëè) âðà÷åé ïî ñïåöèàëüíîñòè «ïñèõèàòðèÿ», «íàð-
êîëîãèÿ», èìåþùèõ ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ïî
âîïðîñàì ïñèõîòåðàïèè, ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ
ðàáîòíèêîâ è ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå),
ñîçäàâàåìàÿ íà îñíîâàíèè ïðèêàçà ðóêîâîäèòåëÿ
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ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùåé íàðêîëî-
ãè÷åñêóþ ïîìîùü ïî ðåàëèçàöèè ýòàïà ïðîòèâîðå-
öèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ëèö, çàâèñè-
ìûõ îò ÏÀÂ;

14) ñïåöèàëüíàÿ ãðóïïà ñîòðóäíèêîâ ñòàöèîíàð-
íûõ îòäåëåíèé (âðà÷åé ïî ñïåöèàëüíîñòè «ïñèõè-
àòðèÿ», «íàðêîëîãèÿ», èìåþùèõ ïîâûøåíèå êâà-
ëèôèêàöèè ïî âîïðîñàì íàðêîëîãèè, è (èëè) âðà-
÷åé ïî ñïåöèàëüíîñòè «ïñèõèàòðèÿ», «íàðêîëî-
ãèÿ», èìåþùèõ ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ïî âîï-
ðîñàì ïñèõîòåðàïèè, ïñèõîëîãè, ñîöèàëüíûå ðà-
áîòíèêè è ñïåöèàëèñòû ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå), ñî-
çäàâàåìàÿ íà îñíîâàíèè ïðèêàçà ðóêîâîäèòåëÿ ìå-
äèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùåé íàðêîëîãè-
÷åñêóþ ïîìîùü ïî ðåàëèçàöèè ýòàïà ïðîòèâîðå-
öèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ëèö, çàâè-
ñèìûõ îò ÏÀÂ.

14. Èíôîðìàöèîííîå, óïðàâëåí÷åñêîå è ðåñóð-
ñíîå îáåñïå÷åíèå ýòàïîâ îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè âîçëàãàåòñÿ íà ñëåäóþùèå îòäåëåíèÿ
(ïîäðàçäåëåíèÿ) è ñïåöèàëüíûå ãðóïïû íàðêîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáû:

1) îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèé îòäåë (êàáè-
íåò) ñ êîìïüþòåðíûì öåíòðîì äëÿ ñáîðà, îáðàáîò-
êè è àíàëèçà èíôîðìàöèè î ðåàëèçàöèè ýòàïîâ îêà-
çàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ñ óïðàâëåí÷åñêè-
ìè ãðóïïàìè ìîíèòîðèíãà íàðêîëîãè÷åñêîé ñèòóà-
öèè è ïëàíèðîâàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà
ýòàïàõ;

2) àäìèíèñòðàòèâíûé, õîçÿéñòâåííûé è ýêîíî-
ìè÷åñêèé áëîêè ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, îêàçû-
âàþùåé íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, ñ ôóíêöèÿìè ðå-
ñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ ýòàïîâ îêàçàíèÿ íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè;

3) ñïåöèàëüíàÿ ãðóïïà ïëàíèðîâàíèÿ íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè, ñîçäàâàåìàÿ íà îñíîâàíèè ïðè-
êàçà ðóêîâîäèòåëÿ ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, ðàáî-
òàþùàÿ ïðè íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå îáëàñò-
íîãî öåíòðà, ãîðîäà ðåñïóáëèêàíñêîãî çíà÷åíèÿ è
ñòîëèöû è îñóùåñòâëÿþùàÿ ôóíêöèè ñòðàòåãè÷åñ-
êîãî è îïåðàòèâíîãî ïëàíèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè íà
ýòàïàõ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

4) ñïåöèàëüíàÿ ãðóïïà ïî èííîâàöèîííîìó âíå-
äðåíèþ, ñîçäàâàåìàÿ íà îñíîâàíèè ïðèêàçà ðóêî-
âîäèòåëÿ ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, ôóíêöèîíèðó-
þùàÿ â ñòðóêòóðå íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà îá-
ëàñòíîãî öåíòðà, ãîðîäà ðåñïóáëèêàíñêîãî çíà÷åíèÿ
è ñòîëèöû è îñóùåñòâëÿþùàÿ âçàèìîäåéñòâèå ñ
ïðîôèëüíûìè íàó÷íûìè öåíòðàìè;

5) êîìèññèÿ ïî âíóòðåííåìó àóäèòó è êîíòðî-
ëþ êà÷åñòâà, ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, îêàçûâà-
þùåé íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, ñîçäàâàåìàÿ íà
îñíîâàíèè ïðèêàçà ðóêîâîäèòåëÿ ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèè, îñóùåñòâëÿþùàÿ êîíòðîëü êà÷åñòâà
ïîìîùè, îêàçûâàåìîé íà ýòàïàõ íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè.

4. Öåëåâûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ,
ïîëó÷àþùèå íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü

15. Öåëåâûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ ýòàïà ïåðâè÷íî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè:

1) äåòè, ìîëîäåæü;
2) ãðóïïû ïîâûøåííîãî ðèñêà ïî ïðîôèëþ âîâ-

ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ (áåçíàäçîðíûå äåòè,
ëèöà, îñâîáîæäåííûå èç ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû, áåç-
ðàáîòíûå ëèöà, ëèöà áåç îïðåäåëåííîãî ìåñòà æè-
òåëüñòâà, ìèãðàíòû è ïðî÷èå);

3) ñåìüè äåòåé ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ôîðìè-
ðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ.

16. Öåëåâûå ãðóïïû ýòàïà ïåðâè÷íîé íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè:

1) ãðóïïà ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ ñ âðåäíû-
ìè ïîñëåäñòâèÿìè, íî áåç ÿâíûõ ïðèçíàêîâ ñôîð-
ìèðîâàííîé çàâèñèìîñòè;

2) ãðóïïà ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ;
3) ãðóïïà ñîçàâèñèìûõ ëèö.
17. Öåëåâûå ãðóïïû ýòàïà àìáóëàòîðíîãî ëå÷å-

íèÿ è ðåàáèëèòàöèè:
1) ãðóïïà ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, äèôôåðåí-

öèðîâàííûõ ïî âîçðàñòíîìó ïðèçíàêó è îñíîâíûì
òèïàì çàâèñèìîñòè;

2) ãðóïïà ñîçàâèñèìûõ ëèö.
18. Öåëåâûå ãðóïïû ýòàïà ñòàöèîíàðíîãî ëå÷å-

íèÿ è ðåàáèëèòàöèè:
1) ãðóïïà ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, äèôôåðåí-

öèðîâàííûõ ïî âîçðàñòíîìó ïðèçíàêó è îñíîâíûì
òèïàì çàâèñèìîñòè;

2) ãðóïïà ñîçàâèñèìûõ ëèö.
19. Öåëåâûå ãðóïïû ýòàïà ïðîòèâîðåöèäèâíîé

è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè:
1) ãðóïïà ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, ïðîøåäøèõ

êóðñû àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè, äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïî âîç-
ðàñòíîìó ïðèçíàêó è òèïàì çàâèñèìîñòè;

2) ãðóïïà ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, ïðîøåäøèõ
êóðñû äåòîêñèôèêàöèè è ìîòèâèðîâàííûõ íà ó÷àñ-
òèå â ýòàïå ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè (áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðîõîæäåíèÿ ýòàïîâ
àìáóëàòîðíîé èëè ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ);

3) ãðóïïà ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, íàõîäÿùèõñÿ
â ñîñòîÿíèè ñïîíòàííîé (äîñòèãàåìîé áåç ïðèìå-
íåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ
ñðåäñòâ) ðåìèññèè è ìîòèâèðîâàííûõ íà óäåðæà-
íèå äàííîãî ñòàòóñà çà ñ÷åò ìåðîïðèÿòèé ýòàïà ïðî-
òèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè;

4) ãðóïïà ñîçàâèñèìûõ ëèö.

5. Öåëè è çàäà÷è ýòàïîâ îêàçàíèÿ
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

20. Îñíîâíàÿ öåëü ýòàïà ïåðâè÷íî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè – îáåñïå÷åíèå
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ýôôåêòèâíîé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè âîâëå÷åíèÿ
â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ öåëåâûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è
êîððåêöèîííûõ ìåòîäèê.

21. Îñíîâíûå çàäà÷è ýòàïà ïåðâè÷íî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè:

1) ìîíèòîðèíã íàðêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â
ñôåðå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â çàâè-
ñèìîñòü îò ÏÀÂ ñðåäè öåëåâûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ è
ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé ïî
ïðîôèëþ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè;

2) øèðîêîìàñøòàáíàÿ äèàãíîñòèêà è ôîðìèðî-
âàíèå ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà ïî ïðîôèëþ óïîò-
ðåáëåíèÿ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ ñðåäè öåëåâûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ (äåòè, ìîëîäåæü);

3) ýôôåêòèâíàÿ êîððåêöèÿ âûñîêèõ ðèñêîâ âîâ-
ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ â öåëåâûõ ãðóïïàõ
íàñåëåíèÿ (äåòè, ìîëîäåæü);

4) àêòèâíîå âûÿâëåíèå ïðèçíàêîâ óïîòðåáëåíèÿ
ÏÀÂ ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè è âîâëå÷åíèÿ â çà-
âèñèìîñòü îò ÏÀÂ ñðåäè äðóãèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ,
ìîòèâàöèÿ âûÿâëåííîãî êîíòèíãåíòà íà ó÷àñòèå â
ïðîãðàììàõ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñ ó÷¸òîì
ïðèåìëåìîñòè ïðîãðàìì äëÿ äàííûõ ãðóïï;

5) ðåàëèçàöèÿ ïåðâè÷íûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé ìîòèâàöèîííîãî èíôîðìèðîâàíèÿ íà-
ñåëåíèÿ ÷åðåç ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

22. Îñíîâíûå öåëè ýòàïà ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè:

1) äîñòèæåíèå ïîëíîöåííîãî îõâàòà ëèö, óïîò-
ðåáëÿþùèõ ÏÀÂ ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè è çà-
âèñèìûõ îò ÏÀÂ, ïðîãðàììàìè ïåðâè÷íîé íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

2) ýôôåêòèâíàÿ ìîòèâàöèÿ è ïåðåâîä ëèö,
óïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè
è çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, íà ýòàïû ïîëíîöåííîãî àì-
áóëàòîðíîãî è ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáè-
ëèòàöèè.

23. Îñíîâíûå çàäà÷è ýòàïà ïåðâè÷íîé íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè:

1) àêòèâíîå âûÿâëåíèå ïðèçíàêîâ óïîòðåáëåíèÿ
ÏÀÂ ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè è âîâëå÷åíèÿ â çà-
âèñèìîñòü îò ÏÀÂ ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ è ìîòèâàöèÿ íà ó÷àñòèå â ïðîãðàììàõ ïåðâè÷-
íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

2) îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè, äîñòóïíîñòè,
îáú¸ìà è êà÷åñòâà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ëèöàì,
óïîòðåáëÿþùèì ÏÀÂ ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè
è çàâèñèìûì îò ÏÀÂ íà ýòàïå ïåðâè÷íîé íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè;

3) ýêñïðåññ-òåðàïèÿ è ïðîôèëàêòèêà îñëîæíå-
íèé è ïîñëåäñòâèé îñòðîé è õðîíè÷åñêîé èíòîêñè-
êàöèè ÏÀÂ ñ ïîñëåäóþùåé ìîòèâàöèåé íà ïðîõîæ-
äåíèå ïîëíîöåííûõ êóðñîâ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðå-
àáèëèòàöèè;

4) ïðîôèëàêòèêà íàèáîëåå òÿæ¸ëûõ ìåäèöèíñ-
êèõ (ïðèñîåäèíåíèå êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè, âêëþ-
÷àÿ ÂÈ×, ïðåæäåâðåìåííîé èíâàëèäèçàöèè, ñìåðò-

íîñòè) è ñîöèàëüíûõ (êðèìèíàëüíàÿ àêòèâíîñòü, àñî-
öèàëüíîå ïîâåäåíèå) ïîñëåäñòâèé ñèñòåìàòè÷åñêî-
ãî óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ó ëèö, íåìîòèâèðîâàííûõ èëè
ñ íåãàòèâíûì îòíîøåíèåì ê ëå÷åíèþ, ïî óòâåðæ-
äåííûì ïðîòîêîëàì.

24. Öåëü ýòàïà àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáè-
ëèòàöèè ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, – ýôôåêòèâíîå
àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ â ìåäèöèíñ-
êèõ îðãàíèçàöèÿõ, îêàçûâàþùèõ íàðêîëîãè÷åñêóþ
ïîìîùü, ñ äîñòèæåíèåì äëèòåëüíûõ è óñòîé÷èâûõ
ðåìèññèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòîêîëàìè äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ.

25. Îñíîâíûå çàäà÷è ýòàïà àìáóëàòîðíîãî ëå÷å-
íèÿ è ðåàáèëèòàöèè ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ:

1) îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè, äîñòóïíîñòè, íà-
áîðà, îáúåìà è êà÷åñòâà ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã íà
ýòàïå àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ëè-
öàì èç öåëåâûõ ãðóïï;

2) àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ ëèö,
çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, â ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåííû-
ìè êëèíè÷åñêèìè ïðîòîêîëàìè, äèôôåðåíöèðîâàí-
íûìè ïî îñíîâíûì íîçîëîãè÷åñêèì è âîçðàñòíûì
ãðóïïàì;

3) ìîòèâàöèÿ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ýòàïå
àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ, íà ïðîõîæäåíèå êóðñîâ
ïîëíîöåííîãî ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëè-
òàöèè (ïî ïîêàçàíèÿì), à òàêæå íà ïðîõîæäåíèå êóð-
ñîâ ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðà-
ïèè ïî çàâåðøåíèþ àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ;

4) öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ñ ñîçàâèñèìûìè
ëèöàìè ïî êîððåêöèè âíóòðèñåìåéíûõ è ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé â áëèæàéøåì îêðóæåíèè ëèö,
çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, ïîëó÷àþùèõ êóðñ àìáóëàòîð-
íîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè.

26. Öåëü ýòàïà ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáè-
ëèòàöèè ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ – îêàçàíèå ýôôåê-
òèâíîé ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè è ðåàáèëèòàöèè â ìå-
äèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, îêàçûâàþùèõ íàðêîëîãè-
÷åñêóþ ïîìîùü, ñ äîñòèæåíèåì äëèòåëüíûõ è óñ-
òîé÷èâûõ ðåìèññèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòîêîëàìè
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

27. Îñíîâíûå çàäà÷è ýòàïà ñòàöèîíàðíîãî ëå÷å-
íèÿ è ðåàáèëèòàöèè ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ:

1) îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè, äîñòóïíîñòè, äè-
àïàçîíà, îáúåìà è êà÷åñòâà ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã
íà ýòàïå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ëè-
öàì öåëåâûõ ãðóïï;

2) ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàìì ñòàöèîíàðíîãî ëå÷å-
íèÿ è ðåàáèëèòàöèè ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ óòâåðæäåííûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîòîêî-
ëàìè, äèôôåðåíöèðîâàííûìè ïî îñíîâíûì íîçî-
ëîãè÷åñêèì è âîçðàñòíûì ãðóïïàì;

3) ìîòèâàöèÿ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ñòàöèî-
íàðíóþ íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, íà ïðîõîæäåíèå
êóðñîâ ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òå-
ðàïèè (ïî ïîêàçàíèÿì);

4) öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ñ ñîçàâèñèìûìè
ëèöàìè ïî êîððåêöèè âíóòðèñåìåéíûõ è ìåæëè÷-
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íîñòíûõ îòíîøåíèé â áëèæàéøåì îêðóæåíèè çàâè-
ñèìûõ îò ÏÀÂ, ïîëó÷àþùèõ êóðñ ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè.

28. Öåëü ýòàïà ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæè-
âàþùåé òåðàïèè ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ – ïðîôè-
ëàêòèêà ñðûâîâ è ðåöèäèâîâ óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ íà
ýòàïå ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òå-
ðàïèè, îáåñïå÷åíèå äëèòåëüíîé è óñòîé÷èâîé ðå-
ìèññèè ó ëèö, çàâåðøèâøèõ êóðñû ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè.

29. Îñíîâíûå çàäà÷è ýòàïà ïðîòèâîðåöèäèâ-
íîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ëèö, çàâèñèìûõ
îò ÏÀÂ:

1) îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè, äîñòóïíîñòè, àñ-
ñîðòèìåíòà, îáúåìà è êà÷åñòâà ïðåäîñòàâëÿåìûõ
óñëóã íà ýòàïå ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâà-
þùåé òåðàïèè ëèöàì öåëåâûõ ãðóïï;

2) ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàìì ïðîòèâîðåöèäèâíîé è
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ,
íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè, â ñîîòâåòñòâèå
ñ óòâåðæäåííûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîòîêîëàìè, äèô-
ôåðåíöèðîâàííûì ïî íîçîëîãèÿì è âîçðàñòíûì
ãðóïïàì;

3) ðàáîòà ñ ñîçàâèñèìûìè ëèöàìè ïî êîððåê-
öèè âíóòðèñåìåéíûõ è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé
â áëèæàéøåì îêðóæåíèè ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ,
îõâà÷åííûõ ýòàïîì ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåð-
æèâàþùåé òåðàïèè.

6. Ñïåöèàëèñòû, îêàçûâàþùèå
íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü.

Îðãàíèçàöèè, âçàèìîäåéñòâóþùèå
ñ ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè,

îêàçûâàþùèìè íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü.

30. Ñïåöèàëèñòû, âçàèìîäåéñòâóþùèå íà ýòà-
ïå ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè:

1) ñïåöèàëèñòû ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, îêà-
çûâàþùèõ íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü (âðà÷è ïî ñïå-
öèàëüíîñòè «ïñèõèàòðèÿ, íàðêîëîãèÿ», èìåþùèå ïî-
âûøåíèå êâàëèôèêàöèè ïî âîïðîñàì íàðêîëîãèè, ñ
íàâûêàìè íàðêîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ íà
ýòàïå ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè; ñïåöèàëèñòû-ïñèõîëîãè ñ íàâûêàìè
êîìïüþòåðíîé äèàãíîñòèêè, êîððåêöèè âûñîêèõ
ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ è êîððåê-
öèè äåôîðìèðîâàííûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé; âðà-
÷è ïî ñïåöèàëüíîñòè «ïñèõèàòðèÿ», «íàðêîëîãèÿ»,
èìåþùèå ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ïî âîïðîñàì
ïñèõîòåðàïèè, ñ íàâûêàìè ïðîâåäåíèÿ êðàòêîñðî÷-
íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïðè ïåðâûõ ïðî-
áàõ è ïðèçíàêàõ âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ ó
ïðåäñòàâèòåëåé öåëåâûõ ãðóïï);

2) ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ
îðãàíèçàöèé ïîñëåâóçîâñêîãî è äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèé ïîâûøåíèå êâàëè-
ôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ,

ðàáîòàþùèõ íà ýòàïå ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

3) íàó÷íûå ðàáîòíèêè ïðîôèëüíûõ íàó÷íûõ
îðãàíèçàöèé, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà ðàçðàáîòêå
òåõíîëîãèé ýôôåêòèâíîé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ, à òàêæå íà ðàçðà-
áîòêå êâàëèôèêàöèîííûõ òðåáîâàíèé, ðåãëàìåíòè-
ðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü ñïåöèàëèñòîâ íà ýòàïå îêàçà-
íèÿ ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè;

4) ñïåöèàëèñòû îðãàíèçàöèé ñ ôóíêöèÿìè îñ-
íîâíûõ âíåøíèõ ïàðòíåðîâ ïî ðåàëèçàöèè ýòàïà
ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè (ñïåöèàëèñòû öåíòðîâ ôîðìèðîâàíèÿ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè; ñïåöèàëèñòû ñèñòåìû îáðà-
çîâàíèÿ: ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè, ïåäàãîãè-âàëåîëî-
ãè, øêîëüíûå ïñèõîëîãè; ñïåöèàëèñòû îðãàíîâ
âíóòðåííèõ äåë; ïðåäñòàâèòåëè ñðåäñòâ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè, ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ ïî íàðêîëîãè-
÷åñêîé òåìàòèêå).

31. Îðãàíèçàöèè, âçàèìîäåéñòâóþùèå ñ ìåäè-
öèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè, îêàçûâàþùèìè íàðêîëî-
ãè÷åñêóþ ïîìîùü íà ýòàïå îêàçàíèÿ ïåðâè÷íî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè:

1) íàó÷íûå îðãàíèçàöèè è îðãàíèçàöèè îáðà-
çîâàíèÿ â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, âçàèìîäåéñòâó-
þùèå ïî âîïðîñàì ðàçðàáîòêè ìåòîäîëîãè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïåðå-
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ýòàïà ïåðâè÷íî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

2) îðãàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ è ïðîôèëüíûå
ÍÏÎ, âçàèìîäåéñòâóþùèå ïî âîïðîñàì ïðîôèëàê-
òèêè çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ.

32. Ñïåöèàëèñòû (ñîòðóäíèêè), âçàèìîäåé-
ñòâóþùèå íà ýòàïå ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè:

1) ñïåöèàëèñòû ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, îêà-
çûâàþùèõ íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü (âðà÷è ïî ñïå-
öèàëüíîñòè «ïñèõèàòðèÿ», «íàðêîëîãèÿ», èìåþùèå
ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ïî âîïðîñàì íàðêîëîãèè,
ñ íàâûêàìè íàðêîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è
ìîòèâàöèîííîé òåðàïèè íà ýòàïå ïåðâè÷íîé íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè; ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè è ñïå-
öèàëèñòû ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå ñ íàâûêàìè ñîöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ; èíñòðóê-
òîðû ïî ðåàáèëèòàöèè – êîíñóëüòàíòû ïî çàâèñè-
ìîñòÿì ñ íàâûêàìè íàðêîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ è ìîòèâàöèîííîé òåðàïèè íà ýòàïå ïåðâè÷-
íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè);

2) ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ
îðãàíèçàöèé ïîñëåâóçîâñêîãî è äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå ïîâûøåíèå êâàëè-
ôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ,
ðàáîòàþùèõ íà ýòàïå ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè;

3) íàó÷íûå ðàáîòíèêè íàó÷íûõ îðãàíèçàöèé
íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ
íà ðàçðàáîòêå òåõíîëîãèé ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñ-
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êîé ïîìîùè è êâàëèôèêàöèîííûõ òðåáîâàíèé â äàí-
íîé ñôåðå;

4) ñïåöèàëèñòû (ñîòðóäíèêè) îðãàíèçàöèé ñ
ôóíêöèÿìè îñíîâíûõ âíåøíèõ ïàðòíåðîâ ïî ðåà-
ëèçàöèè ýòàïà ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè (ñîòðóäíèêè ïåðåäâèæíûõ è ñòàöèîíàðíûõ ïóí-
êòîâ äîâåðèÿ äåéñòâóþùèõ ïðîãðàìì ñíèæåíèÿ âðå-
äà îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ; ìåäèöèíñêèé ïåð-
ñîíàë òîêñèêîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé è ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ áðèãàä ñêîðîé ïîìîùè; ìåäèöèíñêèé ïåð-
ñîíàë ðåàíèìàöèîííûõ îòäåëåíèé, öåíòðîâ, ïàëàò
èíòåíñèâíîé òåðàïèè, îêàçûâàþùèå óñëóãè ïî ïðî-
ôèëþ äåòîêñèêàöèè ëèöàì, çàâèñèìûì îò ÏÀÂ; ñïå-
öèàëèñòû äåòñêèõ êàáèíåòîâ (îòäåëåíèé) ìíîãîïðî-
ôèëüíûõ ïîëèêëèíèê; ñïåöèàëèñòû ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ è êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ êàáè-
íåòîâ, êàáèíåòîâ òåëåôîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è
ýêñòðåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè; ñïåöèàëèñ-
òû îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë).

33. Îðãàíèçàöèè, âçàèìîäåéñòâóþùèå ñ ìåäè-
öèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè, îêàçûâàþùèìè íàðêîëî-
ãè÷åñêóþ ïîìîùü, íà ýòàïå îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè:

1) íàó÷íûå îðãàíèçàöèè è îðãàíèçàöèè îáðà-
çîâàíèÿ â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, âçàèìîäåéñòâó-
þùèå ïî âîïðîñàì ðàçðàáîòêè ìåòîäîëîãè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïåðå-
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ýòàïà ïåðâè÷íîé íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

2) ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùèå
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïðè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ
èíòîêñèêàöèÿõ ïîòðåáèòåëÿì ÏÀÂ, íåçàâèñèìî îò
ôîðì ñîáñòâåííîñòè;

3) ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå
êàáèíåòû è öåíòðû, öåíòðû òåëåôîííîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ, íåçàâèñèìî îò ôîðì ñîáñòâåííîñòè;

4) ÍÏÎ, ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ â ñôåðå ñíèæå-
íèÿ âðåäà îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ.

34. Ñïåöèàëèñòû, âçàèìîäåéñòâóþùèå íà ýòàïàõ
àìáóëàòîðíîãî, ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëè-
òàöèè è ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ:

1) ñïåöèàëèñòû ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, îêà-
çûâàþùèõ íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü (âðà÷è ïî ñïå-
öèàëüíîñòè «ïñèõèàòðèÿ», «íàðêîëîãèÿ», èìåþùèå
ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ïî âîïðîñàì íàðêîëîãèè;
âðà÷è ïî ñïåöèàëüíîñòè «ïñèõèàòðèÿ», «íàðêîëî-
ãèÿ», èìåþùèå ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ïî âîï-
ðîñàì ïñèõîòåðàïèè; ïñèõîëîãè, ñîöèàëüíûå ðàáîò-
íèêè è ñïåöèàëèñòû ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå, ñðåä-
íèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë; ñïåöèàëèñòû äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé);

2) ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ
îðãàíèçàöèé ïîñëåâóçîâñêîãî è äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå ïîâûøåíèå êâàëè-
ôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ;

3) íàó÷íûå ðàáîòíèêè íàó÷íûõ îðãàíèçàöèé
íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ

íà ðàçðàáîòêå ìåòîäèê àìáóëàòîðíîãî, ñòàöèîíàð-
íîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè è ïðîòèâîðåöèäèâíîé
è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ,
à òàêæå íà ðàçðàáîòêå ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàð-
òîâ â äàííîé ñôåðå;

4) ñïåöèàëèñòû ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, îêà-
çûâàþùèõ íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, ðåàëèçóþùèå
ïðåäøåñòâóþùèå ýòàïû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

35. Îðãàíèçàöèè, âçàèìîäåéñòâóþùèå ñ ìåäè-
öèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè, îêàçûâàþùèìè íàðêî-
ëîãè÷åñêóþ ïîìîùü íà ýòàïàõ àìáóëàòîðíîãî, ñòà-
öèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè è ïðîòèâîðå-
öèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ëèö, çàâè-
ñèìûõ îò ÏÀÂ:

1) íàó÷íûå îðãàíèçàöèè è îðãàíèçàöèè îáðà-
çîâàíèÿ â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, âçàèìîäåéñòâó-
þùèå ïî âîïðîñàì ðàçðàáîòêè ìåòîäîëîãè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïåðå-
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ íà ýòàïàõ
àìáóëàòîðíîãî, ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëè-
òàöèè è ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ;

2) ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè, ðåàëèçóþùèå
ïðåäøåñòâóþùèå ýòàïû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
(ýòàï ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè; ýòàï ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè), íåçàâèñèìî îò ôîðì ñîáñòâåííîñòè.

7. Îñíîâíûå ìåòîäèêè,
èñïîëüçóåìûå íà ýòàïàõ îêàçàíèÿ

íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

36. Îñíîâíûå ìåòîäèêè, èñïîëüçóåìûå íà ýòà-
ïå ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè:

1) äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè:
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ

â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ ñðåäè ëèö, îòíîñÿùèõñÿ ê
öåëåâûì ãðóïïàì ýòàïà ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà äèñãàðìîíè÷íûõ
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé (ñåìåé ïîâûøåííîãî ðèñêà),
ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ çàâèñèìîñòè îò
ÏÀÂ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ;

2) èíôîðìàöèîííûå è êîíñóëüòàòèâíûå ìå-
òîäèêè:

ìîòèâàöèîííîå èíôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ è
ñîòðóäíèêîâ îðãàíèçàöèé – îñíîâíûõ âíåøíèõ ïàðò-
íåðîâ ïðè ðåàëèçàöèè ýòàïà ïåðâè÷íî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ïîìîùè ïî âîïðîñàì ýôôåêòèâíîé ïðî-
ôèëàêòèêè ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ;

ãðóïïîâîå íàðêîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå
ëèö, îòíîñÿùèõñÿ ê öåëåâûì ãðóïïàì ýòàïà ïåðâè÷-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïî
âîïðîñàì ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè âîâëå÷åíèÿ
â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ;

èíäèâèäóàëüíîå íàðêîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðî-
âàíèå ëèö, îòíîñÿùèõñÿ ê öåëåâûì ãðóïïàì ýòàïà
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ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè, ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì âîâëå÷åíèÿ â çàâèñè-
ìîñòü îò ÏÀÂ;

íàðêîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ÷ëåíîâ ñå-
ìåé ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñè-
ìîñòè îò ÏÀÂ ó äåòåé;

íàðêîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïåäàãîãîâ-
ïñèõîëîãîâ, øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ïå-
äàãîãîâ è ïåäàãîãîâ-âàëåîëîãîâ ïî âîïðîñàì ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè âûñîêèõ ðèñêîâ âîâ-
ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ;

àíîíèìíîå íàðêîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå
ïî âîïðîñàì ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè âîâëå÷å-
íèÿ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ ïî òåëåôîíó äîâåðèÿ;

ãðóïïîâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå
ëèö, îòíîñÿùèõñÿ ê öåëåâûì ãðóïïàì ýòàïà ïåð-
âè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè, ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì âîâëå÷åíèÿ â çàâèñè-
ìîñòü îò ÏÀÂ;

èíäèâèäóàëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðî-
âàíèå ëèö, îòíîñÿùèõñÿ ê öåëåâûì ãðóïïàì ýòàïà
ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè, ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì âîâëå÷åíèÿ â çàâèñè-
ìîñòü îò ÏÀÂ;

ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ðîäèòåëåé è
ñòàðøèõ ðîäñòâåííèêîâ â ñåìüÿõ ñ ïîâûøåííûì
ðèñêîì ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ ó äå-
òåé, ïîäðîñòêîâ, ìîëîäåæè;

3) êîððåêöèîííûå ìåòîäèêè:
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè ïî ôîðìè-

ðîâàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ó ëèö, îò-
íîñÿùèõñÿ ê öåëåâûì ãðóïïàì ýòàïà ïåðâè÷íî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ê âîâëå-
÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ;

êðàòêîñðî÷íàÿ ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ëèö, îò-
íîñÿùèõñÿ ê öåëåâûì ãðóïïàì ýòàïà ïåðâè÷íî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ñ âûñî-
êèìè ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ;

êðàòêîñðî÷íàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
ëèö ñ âûñîêèìè ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü
îò ÏÀÂ.

37. Îñíîâíûå ìåòîäèêè, èñïîëüçóåìûå íà ýòàïå
ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè:

1) äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè:
äèàãíîñòèêà óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ñ âðåäíûìè ïî-

ñëåäñòâèÿìè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèåâ ÌÊÁ-10;
äèàãíîñòèêà ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ (íà-

÷àëüíûõ è ðàçâåðíóòûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì) ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êðèòåðèåâ ÌÊÁ-10;

îöåíêà ñòåïåíè òÿæåñòè îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé
çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ ñ èñïîëüçîâàíèåì èíñòðóìåí-
òà «Èíäåêñ òÿæåñòè àääèêöèè»;

äèàãíîñòèêà êîìîðáèäíîé, ïî îòíîøåíèþ ê õè-
ìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ïàòîëîãèè íà ýòàïå ïåðâè÷-
íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (ÂÈ×, ãåïàòèòû B è
C, ôëåáèòû, àáñöåññû, áîëåçíè, ïåðåäàþùèåñÿ ïî-
ëîâûì ïóòåì);

2) èíôîðìàöèîííûå è êîíñóëüòàòèâíûå ìåòî-
äèêè:

ìîòèâàöèîííîå èíôîðìèðîâàíèå ëèö, çàâèñè-
ìûõ îò ÏÀÂ;

íàðêîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ëèö, çàâèñè-
ìûõ îò ÏÀÂ;

íàðêîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ñîçàâèñèìûõ
ëèö íà ýòàïå ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

ñîöèàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå ëèö, çàâèñèìûõ îò
ÏÀÂ, è ñîçàâèñèìûõ ëèö;

3) ìåòîäèêè ìåäèêàìåíòîçíîé è çàìåñòèòåëü-
íîé òåðàïèè:

ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ñèíäðîìà çàâèñèìî-
ñòè è åãî îñëîæíåíèé (îòðàâëåíèé, ïåðåäîçèðîâîê);

êîìïëåêñíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ êîìîð-
áèäíîé ïàòîëîãèè;

çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ äëÿ ïîòðåáèòåëåé èíú-
åêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ïî ïîêàçàíèÿì;

4) ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå è òðåíèíãîâûå ìå-
òîäèêè:

êðàòêîñðî÷íàÿ ìîòèâàöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ëèö,
çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ (ãðóïïîâàÿ, èíäèâèäóàëüíàÿ);

ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ëèö,
çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ (ãðóïïîâàÿ, èíäèâèäóàëüíàÿ);

ñòðåññ-øîêîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ëèö, çàâèñèìûõ
îò ÏÀÂ;

òðåíèíãè ïî ôîðìèðîâàíèþ óñòîé÷èâîé ìî-
òèâàöèè ê ïðîõîæäåíèþ êóðñîâ ïîëíîöåííîé ìå-
äèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ó ëèö, çàâèñèìûõ
îò ÏÀÂ;

5) ïðî÷èå ìåòîäèêè, èñïîëüçóåìûå â ïðîãðàì-
ìàõ ñíèæåíèÿ âðåäà îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ:

ïðåäîñòàâëåíèå ìàòåðèàëîâ ïîòðåáèòåëÿì èíú-
åêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (îáìåí øïðèöåâ, ðàçäà÷à
äåçèíôåêöèîííûõ, èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ,
ïðåçåðâàòèâîâ ïîòðåáèòåëÿì èíúåêöèîííûõ íàð-
êîòèêîâ);

ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå ïîòðåáèòåëåé èíúåêöè-
îííûõ íàðêîòèêîâ áåçîïàñíîìó (ïî ïðîôèëþ èí-
ôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×) ïîâåäåíèþ (áåçîïàñíûå èíúåê-
öèè, ïðîôèëàêòèêà ïåðåäîçèðîâîê, áåçîïàñíûé
ñåêñ), îáó÷åíèå ñîçàâèñèìûõ ëèö;

ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü è ïîääåðæêà ïîòðåáèòåëÿì
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (âîññòàíîâëåíèå äîêó-
ìåíòîâ; ïîìîùü â òðóäîóñòðîéñòâå);

äîòåñòîâîå è ïîñëåòåñòîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå
ïðè òåñòèðîâàíèè íà ÂÈ×.

38. Îñíîâíûå ìåòîäèêè, èñïîëüçóåìûå íà ýòàïå
àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè:

1) äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè:
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïñè-

õè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âñëåäñòâèå
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèåâ
ÌÊÁ-10;

îöåíêà ñòåïåíè òÿæåñòè îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé
çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ ñ èñïîëüçîâàíèåì èíñòðóìåí-
òà «Èíäåêñ òÿæåñòè àääèêöèè»;
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ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòè-
êà îñîáåííîñòåé ñôåð ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
(ñòàíäàðòíàÿ);

ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòè-
êà óðîâíåé ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà è àêòó-
àëüíûõ ìèøåíåé ÌÑÐ;

êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà êîìîðáèäíîé ïî îò-
íîøåíèþ ê äèàãíîçó õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ïà-
òîëîãèè;

êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà;
áàêòåðèîëîãè÷åñêàÿ è âèðóñîëîãè÷åñêàÿ äèàãíî-

ñòèêà, âêëþ÷àÿ âîçìîæíîñòü òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ×;
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà;
ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ;
ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà;
óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà;
àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ÏÀÂ â áèîëîãè÷åñêèõ æèä-

êîñòÿõ è òêàíÿõ îðãàíèçìà;
2) ìåòîäèêè äåòîêñèôèêàöèè:
èíôóçèîííûå ìåòîäû;
ýêñòðàêîðïîðàëüíûå ìåòîäû;
óñêîðåííàÿ äåòîêñèôèêàöèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ââå-

äåíèåì àíòàãîíèñòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ;
3) ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ:
ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè è

åãî îñëîæíåíèé;
ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ ïñèõîòåðà-

ïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ñòèìóëÿöèþ ìîçãîâîãî ìåòà-
áîëèçìà è êîìïåíñàöèþ ïîñëåäñòâèé õðîíè÷åñêîé
èíòîêñèêàöèè ÏÀÂ;

ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè;
àíòàãîíèñòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì

áëîêàòîðîâ îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ;
4) íåìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ:
ôèçèîòåðàïèÿ;
ðåôëåêñîòåðàïèÿ;
ËÔÊ, òåðàïèÿ ñïîðòîì;
5) êîíñóëüòàòèâíûå ìåòîäèêè:
íàðêîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ëèö, çàâèñè-

ìûõ îò ÏÀÂ, è ñîçàâèñèìûõ ëèö;
ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ëèö, çàâèñè-

ìûõ îò ÏÀÂ, è ñîçàâèñèìûõ ëèö;
ñîöèàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå ëèö, çàâèñèìûõ îò

ÏÀÂ, è ñîçàâèñèìûõ ëèö;
6) òðåíèíãîâûå ìåòîäèêè:
òðåíèíãè ïî ôîðìèðîâàíèþ óñòîé÷èâîé ìîòè-

âàöèè íà ïðîõîæäåíèå ïîëíîöåííîãî ëå÷åíèÿ è íà
îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ;

òðåíèíãè ïî ôîðìèðîâàíèþ íåîáõîäèìûõ àäàï-
òàöèîííûõ íàâûêîâ ñåíçèòèâíîñòè, êîììóíèêàòèâ-
íîñòè, àññåðòèâíîñòè, êðåàòèâíîñòè;

òðåíèíãè ïî ôîðìèðîâàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñè-
ìîñòü îò ÏÀÂ;

7) ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè:
ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ìîòèâàöèîííàÿ

ïñèõîòåðàïèÿ;

ãðóïïîâàÿ, èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîáëåìíî-îðèåí-
òèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ;

ñòðåññ-øîêîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ëèö, çàâèñèìûõ
îò ÏÀÂ.

8) ðåàáèëèòàöèîííûå ìåòîäèêè:
ïðîãðàììû àìáóëàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé,

çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ;
ïðîãðàììû àìáóëàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè âçðîñ-

ëûõ ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ;
9) ýêñïåðòíûå ìåòîäèêè è ìåòîäèêè îñâèäåòåëü-

ñòâîâàíèÿ:
ñóäåáíî-íàðêîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà;
âîåííî-âðà÷åáíàÿ ýêñïåðòèçà;
ýêñïåðòèçà âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè;
íàðêîëîãè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå íà ïðåä-

ìåò îáîñíîâàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà ëèáî
åãî îòñóòñòâèÿ;

íàðêîëîãè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå íà ïðåä-
ìåò âûÿâëåíèÿ àëêîãîëüíîãî èëè íàðêîòè÷åñêîãî
îïüÿíåíèÿ.

39. Îñíîâíûå ìåòîäèêè, èñïîëüçóåìûå íà ýòàïå
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè:

1) äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè:
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïñè-

õè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âñëåäñòâèå
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèåâ
ÌÊÁ-10;

îöåíêà ñòåïåíè òÿæåñòè îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé
çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ ñ èñïîëüçîâàíèåì èíñòðóìåí-
òà «Èíäåêñ òÿæåñòè àääèêöèè»;

êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè;
êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà;
áàêòåðèîëîãè÷åñêàÿ è âèðóñîëîãè÷åñêàÿ äèàã-

íîñòèêà;
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà;
ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ;
ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà;
óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà;
ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòè-

êà îñîáåííîñòåé ñôåð ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ (ñòàíäàðòíàÿ);

ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòè-
êà óðîâíåé ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà è àêòó-
àëüíûõ ìèøåíåé ÌÑÐ ó ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ;

àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ÏÀÂ â áèîëîãè÷åñêèõ òêàíÿõ
è æèäêîñòÿõ îðãàíèçìà;

2) ìåòîäèêè äåòîêñèêàöèè:
èíôóçèîííûå ìåòîäû;
ýêñòðàêîðïîðàëüíûå ìåòîäû;
3) ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ:
ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè è

åãî îñëîæíåíèé;
ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ,

íàïðàâëåííàÿ íà êóïèðîâàíèå àáñòèíåíòíûõ ïðî-
ÿâëåíèé;

ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ,
íàïðàâëåííàÿ íà ñòèìóëÿöèþ ìîçãîâîãî ìåòàáîëèç-
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ìà è ïðåîäîëåíèå ïîñëåäñòâèé õðîíè÷åñêîé èíòîê-
ñèêàöèè ÏÀÂ;

äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ
êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè;

àíòàãîíèñòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
áëîêàòîðîâ îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ;

ñïåöèôè÷åñêàÿ àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ ëèö;

4) íåìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ:
ôèçèîòåðàïèÿ;
ðåôëåêñîòåðàïèÿ;
ËÔÊ, òåðàïèÿ ñïîðòîì;
5) êîíñóëüòàòèâíûå ìåòîäèêè:
íàðêîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïàöèåíòîâ è

ñîçàâèñèìûõ ëèö â ïðîãðàììàõ ÌÑÐ;
ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïàöèåíòîâ è

ñîçàâèñèìûõ ëèö â ïðîãðàììàõ ÌÑÐ;
ñîöèàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïàöèåíòîâ è ñî-

çàâèñèìûõ ëèö â ïðîãðàììàõ ÌÑÐ;
ìîòèâàöèîííîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ïðîáëå-

ìàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ïðîâîäèìîå øòàòíû-
ìè èíñòðóêòîðàìè-êîíñóëüòàíòàìè ïî ðåàáèëèòà-
öèè â ïðîãðàììàõ ÌÑÐ;

ìíîãîïðîôèëüíîå âðà÷åáíîå êîíñóëüòèðîâàíèå
ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè;

6) òðåíèíãîâûå ìåòîäèêè:
ìîòèâàöèîííûå òðåíèíãè â ïðîãðàììàõ ÌÑÐ;
òðåíèíãè ïî ôîðìèðîâàíèþ àäàïòàöèîííûõ íà-

âûêîâ, íàâûêîâ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè â ïðîãðàì-
ìàõ ÌÑÐ;

òðåíèíãè ïî ôîðìèðîâàíèþ ñâîéñòâ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ
â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ â ïðîãðàììàõ ÌÑÐ;

7) ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè:
ãðóïïîâàÿ ìîòèâàöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â ïðî-

ãðàììàõ ÌÑÐ;
èíäèâèäóàëüíàÿ ìîòèâàöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â

ïðîãðàììàõ ÌÑÐ;
ãðóïïîâàÿ ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõî-

òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ôîðìèðîâàíèå ñâîéñòâ
ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâ-
ëå÷åíèþ â õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü â ïðîãðàì-
ìàõ ÌÑÐ;

8) ðåàáèëèòàöèîííûå ìåòîäèêè:
ïðîãðàììû ÌÑÐ äëÿ äåòåé, çàâèñèìûõ îò àëêî-

ãîëÿ è äðóãèõ ÏÀÂ;
ïðîãðàììà ÌÑÐ äëÿ âçðîñëûõ ëèö, çàâèñèìûõ

îò àëêîãîëÿ è äðóãèõ ÏÀÂ;
9) òðóäîòåðàïèÿ:
òðóäîòåðàïèÿ â ïðîãðàììàõ ÌÑÐ ïî ñàìîîáñëó-

æèâàíèþ, óáîðêå ïîìåùåíèé;
òðóäîòåðàïèÿ â ïðîãðàììàõ ÌÑÐ â ïðîèçâîä-

ñòâåííûõ ìàñòåðñêèõ è öåõàõ;
òðóäîòåðàïèÿ â ïîäñîáíîì õîçÿéñòâå â ïðîãðàì-

ìàõ ÌÑÐ;
10) ýêñïåðòíûå ìåòîäèêè è ìåòîäèêè îñâèäåòåëü-

ñòâîâàíèÿ:

âîåííî-âðà÷åáíàÿ ýêñïåðòèçà;
ñóäåáíî-íàðêîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà;
ýêñïåðòèçà âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè;
íàðêîëîãè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå íà ïðåä-

ìåò îáîñíîâàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà ëèáî
åãî îòñóòñòâèÿ;

íàðêîëîãè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå íà ïðåä-
ìåò âûÿâëåíèÿ àëêîãîëüíîãî èëè íàðêîòè÷åñêîãî
îïüÿíåíèÿ.

40. Îñíîâíûå ìåòîäèêè, èñïîëüçóåìûå íà ýòàïå
ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè:

1) äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè:
àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ÏÀÂ â áèîëîãè÷åñêèõ æèä-

êîñòÿõ è òêàíÿõ îðãàíèçìà;
òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×;
äèàãíîñòèêà òÿæåñòè çàâèñèìîñòè ñ èñïîëüçî-

âàíèåì èíñòðóìåíòà «Èíäåêñ òÿæåñòè àääèêöèè»
(ÈÒÀ);

ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòè-
êà óðîâíåé ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà è àêòó-
àëüíûõ ìèøåíåé íà ýòàïå ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîä-
äåðæèâàþùåé òåðàïèè;

îïðåäåëåíèå êà÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëüíîãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ ïî ìåòîäîëîãèè Âñåìèðíîé îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (îïðîñíèê SF-36);

êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà (ïî ïîêà-
çàíèÿì);

íåéðîôèçèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà (ïî ïîêà-
çàíèÿì);

2) ìåòîäèêè äåòîêñèôèêàöèè:
èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ (èñïîëüçóåòñÿ â ñëó÷àå

ñðûâà);
3) ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ:
ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ (èñïîëüçóåòñÿ â ñëó÷àÿõ:

ñðûâà; îáîñòðåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê
ÏÀÂ; â ïåðèîäû àôôåêòèâíûõ êîëåáàíèé; â ïåðèî-
äû àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ – ñòðåññîâûõ ðåàê-
öèé è ñîñòîÿíèé);

ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ,
íàïðàâëåííàÿ íà ñòèìóëÿöèþ ìîçãîâîãî ìåòàáîëèç-
ìà (ïî ïîêàçàíèÿì);

ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ
êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè (ïî ïîêàçàíèÿì);

àíòàãîíèñòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
áëîêàòîðîâ îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ;

4) íåìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ:
ôèçèîòåðàïèÿ ïî ïîêàçàíèÿì;
ðåôëåêñîòåðàïèÿ ïî ïîêàçàíèÿì;
ËÔÊ è òåðàïèÿ ñïîðòîì;
5) êîíñóëüòàòèâíûå ìåòîäèêè:
íàðêîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ëèö, çàâèñè-

ìûõ îò ÏÀÂ, è ñîçàâèñèìûõ ëèö;
ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ëèö, çàâèñè-

ìûõ îò ÏÀÂ, è ñîçàâèñèìûõ ëèö;
ñîöèàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå çàâèñèìûõ ëèö, îò

ÏÀÂ, è ñîçàâèñèìûõ ëèö;
6) òðåíèíãîâûå ìåòîäèêè:
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ìîòèâàöèîííûå òðåíèíãè íà ïðîäîëæåíèå ïðî-
òèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè;

òðåíèíãè ïî ôîðìèðîâàíèþ àäàïòàöèîííûõ íà-
âûêîâ è ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè;

òðåíèíãè ïî ôîðìèðîâàíèþ ñâîéñòâ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ
â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ;

7) ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè:
ãðóïïîâàÿ ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõî-

òåðàïèÿ ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ;
èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííàÿ

ïñèõîòåðàïèÿ ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ;
èíäèâèäóàëüíàÿ ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèÿ ëèö, çà-

âèñèìûõ îò ÏÀÂ, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè ñðûâà.

8. Âçàèìîäåéñòâèå ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèé, îêàçûâàþùèõ
íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü,

ñ äðóãèìè âíåøíèìè ïàðòíåðàìè
ïî ðåàëèçàöèè ýòàïîâ ïåðâè÷íî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ïåðâè÷íîé

íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

41. Âçàèìîäåéñòâèå ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé,
îêàçûâàþùèõ íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, îáëàñòíî-
ãî öåíòðà, ãîðîäà ðåñïóáëèêàíñêîãî çíà÷åíèÿ è ñòî-
ëèöû íà ýòàïå îêàçàíèÿ ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè îñóùåñòâëÿåòñÿ íà
îñíîâå äîãîâîðíûõ îòíîøåíèé:

1) î ñîòðóäíè÷åñòâå ïî ðåàëèçàöèè ýòàïà ïåð-
âè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
ñ ïðîôèëüíûìè íàó÷íûìè îðãàíèçàöèÿìè, ñ îðãà-
íèçàöèÿìè îáðàçîâàíèÿ, ñ ÖÔÇÎÆ;

2) î ñîòðóäíè÷åñòâå ïî ðåàëèçàöèè ýòàïà ïåð-
âè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè ñ ïðîôèëüíû-
ìè ÍÏÎ;

3) î ñîòðóäíè÷åñòâå ïî ðåàëèçàöèè ýòàïà ïåð-
âè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè ñ ðåãèîíàëüíûì
óïðàâëåíèåì ïî áîðüáå ñ íàðêîìàíèåé è íàðêî-
áèçíåñîì.

42. Âçàèìîäåéñòâèå ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé,
îêàçûâàþùèõ íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, îáëàñòíî-
ãî öåíòðà, ãîðîäà ðåñïóáëèêàíñêîãî çíà÷åíèÿ è ñòî-
ëèöû íà ýòàïå îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå äîãîâîðíûõ
îòíîøåíèé:

1) î ñîòðóäíè÷åñòâå ïðè îêàçàíèè ïåðâè÷íîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì
íàðêîçàâèñèìûì ëèöàì ñî ÑÏÈÄ-öåíòðàìè;

2) î ñîòðóäíè÷åñòâå ïðè îêàçàíèè ïåðâè÷íîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè êëèåíòàì ïðîãðàìì ñíè-
æåíèÿ âðåäà ñ ÍÏÎ, ñïåöèàëèçèðóþùèìèñÿ ïî ïðî-
ôèëþ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×;

3) î ñîòðóäíè÷åñòâå ïðè îêàçàíèè ïåðâè÷íîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ëèöàì, ïîëó÷àþùèì äå-
òîêñèôèêàöèîííóþ òåðàïèþ â ñâÿçè ñ îñòðîé èëè
õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèåé ÏÀÂ, ñ òîêñèêîëîãè÷åñ-

êèìè öåíòðàìè, îðãàíèçàöèÿìè ñêîðîé ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè;

4) î ñîòðóäíè÷åñòâå ïðè îêàçàíèè ïåðâè÷íîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ðåàíèìàöè-
îííûõ îòäåëåíèé, îòäåëåíèé è ïàëàò èíòåíñèâíîé
òåðàïèè, íåçàâèñèìî îò ôîðì ñîáñòâåííîñòè, ïî-
ëó÷àþùèõ ëå÷åíèå â ñâÿçè ñ îñòðîé èëè õðîíè÷åñ-
êîé èíòîêñèêàöèåé ÏÀÂ, ñ ðóêîâîäñòâîì äàííûõ
îðãàíèçàöèé;

5) î ñîòðóäíè÷åñòâå ïðè îêàçàíèè ïåðâè÷íîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì ñ ïðèçíàêàìè óïîò-
ðåáëåíèÿ ÏÀÂ ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè è ôîð-
ìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ (âûÿâëÿåìûõ ïðè
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ â ìíîãîïðîôèëüíûõ
ïîëèêëèíèêàõ) ñ ðóêîâîäñòâîì äàííûõ ïîëèêëèíèê;

6) î ñîòðóäíè÷åñòâå ïðè îêàçàíèè ïåðâè÷íîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ëèöàì, îáðàòèâøèìñÿ â
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå, êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèå îòäåëåíèÿ è êàáèíåòû, öåíòðû ýêñòðåííîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñ ïðîáëåìàìè, ñâÿçàííû-
ìè ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ, ñ ðóêîâîäñòâîì äàííûõ
îðãàíèçàöèé;

7) î ñîòðóäíè÷åñòâå ïðè îêàçàíèè ïåðâè÷íîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ëèöàì, îáðàùàþùèìñÿ
â äðóæåñòâåííûå ïîëèêëèíèêè ïî ïîâîäó êîìîðáèä-
íîé ïàòîëîãèè, ñâÿçàííîé ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ ñ
ðóêîâîäñòâîì äðóæåñòâåííûõ ïîëèêëèíèê.

9. Íåîáõîäèìàÿ ðåñóðñíàÿ îáåñïå÷åííîñòü
(êàäðîâàÿ, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ,

ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêàÿ)
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, îêàçûâàþùèõ

íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü

43. Êàäðîâàÿ îáåñïå÷åííîñòü ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèé, îêàçûâàþùèõ íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü,
è ñîñòàâ ñïåöèàëüíûõ ãðóïï ïî îêàçàíèþ ýòàïîâ
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè:

1) øòàòû îðãàíèçàöèé óñòàíàâëèâàþòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òèïîâûìè øòàòàìè è øòàòíûìè íîðìà-
òèâàìè îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, óòâåðæäåí-
íûìè ïðèêàçîì Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí îò 7 àïðåëÿ 2010 ãîäà ¹ 238 «Îá óò-
âåðæäåíèè òèïîâûõ øòàòîâ è øòàòíûõ íîðìàòèâîâ
îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ»;

2) â íàðêîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ïðèêàçîì
ïåðâîãî ðóêîâîäèòåëÿ ôîðìèðóþòñÿ ñïåöèàëüíûå
ãðóïïû ïî îêàçàíèþ îòäåëüíûõ ýòàïîâ íàðêîëî-
ãè÷åñêîé èç îáùåé øòàòíîé ÷èñëåííîñòè ðàáîò-
íèêîâ;

â ñîñòàâ ñïåöèàëüíûõ ãðóïï ïî îêàçàíèþ ýòàïîâ
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äîëæíû âõîäèòü:

ýòàï ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè – íå ìåíåå ÷åòûð¸õ ñïåöèàëèñòîâ: 2
âðà÷à ïî ñïåöèàëüíîñòè «ïñèõèàòðèÿ», «íàðêîëî-
ãèÿ», èìåþùèå ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ïî âîï-
ðîñàì íàðêîëîãèè, 1 âðà÷ ïî ñïåöèàëüíîñòè «ïñè-
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õèàòðèÿ», «íàðêîëîãèÿ», èìåþùèé ïîâûøåíèå êâà-
ëèôèêàöèè ïî âîïðîñàì ïñèõîòåðàïèè, 1 ïñèõîëîã;

ýòàï ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè – íå
ìåíüøå 2-õ âðà÷åé ïî ñïåöèàëüíîñòè «ïñèõèàòðèÿ»,
«íàðêîëîãèÿ», èìåþùèõ ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè
ïî âîïðîñàì íàðêîëîãèè; 1-ãî âðà÷à ïî ñïåöèàëü-
íîñòè «ïñèõèàòðèÿ», «íàðêîëîãèÿ», èìåþùåãî ïî-
âûøåíèå êâàëèôèêàöèè ïî âîïðîñàì ïñèõîòåðàïèè;
1-ãî ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà èëè ñïåöèàëèñòà ïî ñî-
öèàëüíîé ðàáîòå; 1-ãî èíñòðóêòîðà ïî ðåàáèëèòà-
öèè – êîíñóëüòàíòà ïî çàâèñèìîñòÿì;

ýòàï àìáóëàòîðíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè –
íå ìåíåå òð¸õ ñïåöèàëèñòîâ: 1 âðà÷ ïî ñïåöèàëüíîñ-
òè «ïñèõèàòðèÿ», «íàðêîëîãèÿ», èìåþùèé ïîâûøå-
íèå êâàëèôèêàöèè ïî âîïðîñàì íàðêîëîãèè; 1 âðà÷
ïî ñïåöèàëüíîñòè «ïñèõèàòðèÿ», «íàðêîëîãèÿ»,
èìåþùèé ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ïî âîïðîñàì
ïñèõîòåðàïèè; 1 ïñèõîëîã;

ýòàï ñòàöèîíàðíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè –
íå ìåíåå òð¸õ ñïåöèàëèñòîâ: 1 âðà÷ ïî ñïåöèàëüíîñ-
òè «ïñèõèàòðèÿ», «íàðêîëîãèÿ», èìåþùèé ïîâûøå-
íèå êâàëèôèêàöèè ïî âîïðîñàì íàðêîëîãèè; 1 âðà÷
ïî ñïåöèàëüíîñòè «ïñèõèàòðèÿ», «íàðêîëîãèÿ»,
èìåþùèé ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ïî âîïðîñàì
ïñèõîòåðàïèè; 1 ïñèõîëîã;

ýòàï ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè – íå ìåíåå òð¸õ ñïåöèàëèñòîâ: 1 âðà÷ ïî
ñïåöèàëüíîñòè «ïñèõèàòðèÿ», «íàðêîëîãèÿ», èìåþ-
ùèé ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ïî âîïðîñàì íàðêî-
ëîãèè; 1 âðà÷ ïî ñïåöèàëüíîñòè «ïñèõèàòðèÿ», «íàð-
êîëîãèÿ», èìåþùèé ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ïî
âîïðîñàì ïñèõîòåðàïèè; 1 ïñèõîëîã;

3) ñîñòàâ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ãðóïï ñ ôóíêöè-
ÿìè èíôîðìàöèîííîãî, óïðàâëåí÷åñêîãî è ðåñóðñ-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ ýòàïîâ îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè îïðåäåëÿåòñÿ ïåðâûì ðóêîâîäèòåëåì
íàðêîëîãè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè.

44. Êâàëèôèêàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè äîëæ-
íîñòåé ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ íà ýòàïàõ îêà-
çàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, äîëæíû ñîîòâåò-
ñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì, óòâåðæäåííûì óïîëíîìî-
÷åííûì îðãàíîì â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Êàæ-
äûé ñïåöèàëèñò äîëæåí èìåòü ïîâûøåíèå êâàëè-
ôèêàöèè ïî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì è äèàã-
íîñòè÷åñêèì òåõíîëîãèÿì, ïðèìåíÿåìûì íà äàí-
íîì ýòàïå.

45. Îñíàùåíèå îðãàíèçàöèé, îêàçûâàþùèõ íàð-
êîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ìèíèìàëüíûìè ñòàíäàðòàìè (íîðìàòèâà-
ìè) îñíàùåíèÿ ìåäèöèíñêîé òåõíèêîé è èçäåëèÿ-
ìè ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, óòâåðæäåííûõ ïðè-
êàçîì Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êà-
çàõñòàí îò 27 îêòÿáðÿ 2010 ãîäà ¹ 850 «Îá óòâåðæ-

äåíèè ìèíèìàëüíûõ ñòàíäàðòîâ (íîðìàòèâîâ) îñ-
íàùåíèÿ ìåäèöèíñêîé òåõíèêîé è èçäåëèÿìè ìåäè-
öèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ»:

1) çäàíèÿ (ïîìåùåíèÿ) äëÿ áàçèðîâàíèÿ îòäå-
ëåíèé, ïîäðàçäåëåíèé è ñïåöèàëèñòîâ, ðåàëèçóþùèõ
ýòàïû ïîìîùè, è èíâåíòàðü, íåîáõîäèìûé äëÿ îáî-
ðóäîâàíèÿ ðàáî÷èõ ìåñò ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ
íà ýòàïàõ îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

2) äèàãíîñòè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå è ðàñõîäíûå
ìàòåðèàëû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé è äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæà-
íèÿ ÏÀÂ â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ è òêàíÿõ îðãà-
íèçìà ó ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, â ñîîòâåòñòâèè ñ
íîðìàòèâàìè, óòâåðæäåííûìè óïîëíîìî÷åííûì
îðãàíîì;

3) íàáîð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è èçäåëèé ìå-
äèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ, â ñîîòâåòñòâèå ñ ðàñ÷åòàìè
è óòâåðæäåííûìè ïðîòîêîëàìè íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè ëèöàì, çàâèñèìûì îò ÏÀÂ;

4) êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü îò
ÏÀÂ ïî êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå;

5) òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ðåàëèçàöèè
òåõíîëîãèé ìîòèâàöèîííîãî èíôîðìèðîâàíèÿ è
íàðêîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ (ìíîæèòåëüíàÿ
òåõíèêà, âèäåîïðîåêòîðû è äð.);

6) ñðåäñòâà ñâÿçè;
7) òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ñáîðà è àíà-

ëèçà èíôîðìàöèè ïî ðåàëèçàöèè ýòàïîâ íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè (êîìïüþòåðû, ñòàòèñòè÷åñêèå
ïðîãðàììû).

10. Èíñòðóìåíò èçìåðåíèÿ è îöåíêè
ðåçóëüòàòîâ ðåàëèçàöèè

ñòàíäàðòà îðãàíèçàöèè ýòàïîâ
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

46. Èíñòðóìåíòîì èçìåðåíèÿ è îöåíêè ðåçóëü-
òàòîâ, äîñòèãàåìûõ íà ýòàïàõ íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííîãî ñòàíäàðòà, ÿâëÿ-
þòñÿ ïðîìåæóòî÷íûå è êîíå÷íûå èíäèêàòîðû (ðå-
çóëüòàòû), ïðèâåäåííûå â ïðèëîæåíèÿõ 1-5 ê äàííî-
ìó ñòàíäàðòó.

47. Ïðîìåæóòî÷íûìè èíäèêàòîðàìè (ðåçóëüòà-
òàìè) ÿâëÿþòñÿ åäèíè÷íûå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå õà-
ðàêòåðèçèðóþò ýôôåêòèâíîñòü íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè öåëåâûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ çà êîðîòêèå è
ñðåäíèå ïåðèîäû âðåìåíè (êâàðòàë, ïîëóãîäèå).

48. Êîíå÷íûìè èíäèêàòîðàìè (ðåçóëüòàòàìè)
ÿâëÿþòñÿ èíòåãðàòèâíûå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå õàðàê-
òåðèçóþò ýôôåêòèâíîñòü íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
öåëåâûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ çà ïðîäîëæèòåëüíûé
ïåðèîä âðåìåíè (ãîä è áîëåå).
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Ïðèëîæåíèå 1

Èíäèêàòîðû, äîñòèãàåìûå ïðè ðåàëèçàöèè
ñòàíäàðòà îðãàíèçàöèè ýòàïà ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé

íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

№ Наèмåíîваíèå èíдèкатîðа Едèíèца èзмåðåíèя Зíачåíèå 
èíдèкатîðа 

1. Выявëяåмîсть завèсèмîстè îт ÏАВ сðåдè дåтåй, сðå-
дè îбщåгî íасåëåíèя 

íа 100 тысяч сî-
îтвåтствующåгî 

íасåëåíèя 

пåðвèчíый ðîст с 
пîсëåдующåй 

стабèëèзацèåй è 
сíèæåíèåм  

2. 

Сîîтíîшåíèå дåтåй, îхвачåííых пðîгðаммамè псèхî-
ëîгèчåскîй дèагíîстèкè ðèскîв вîвëåчåíèя в завèсè-
мîсть îт ÏАВ, к кîëèчåству дåтскîгî íасåëåíèя в 
ðåгèîíå 

% 40 

3. 

Сîîтíîшåíèå дåтåй, вîшåдшèх в гðуппу пîвышåííî-
гî ðèска пî пðîфèëю завèсèмîстè îт ÏАВ пî ðåзуëь-
татам псèхîëîгèчåскîгî тåстèðîваíèя, к кîëèчåству 
дåтскîгî íасåëåíèя в ðåгèîíå 

% 2-3 

4. 

Сîîтíîшåíèå дåтåй – пðåдставèтåëåй гðуппы пîвы-
шåííîгî ðèска пî пðîфèëю завèсèмîстè îт ÏАВ, îх-
вачåííых тåхíîëîгèямè гðуппîвîгî è èíдèвèдуаëь-
íîгî íаðкîëîгèчåскîгî кîíсуëьтèðîваíèя, гðуппîвîгî 
è èíдèвèдуаëьíîгî псèхîëîгèчåскîгî кîíсуëьтèðîва-
íèя, сîцèаëьíî-псèхîëîгèчåскèх тðåíèíгîв пî фîð-
мèðîваíèю псèхîëîгèчåскîй устîйчèвîстè к вîвëå-
чåíèю в завèсèмîсть îт ÏАВ, к îбщåму кîëèчåству 
дåтåй, вхîдящèх в гðуппу пîвышåííîгî ðèска пî 
пðîфèëю завèсèмîстè îт ÏАВ 

% 40-50 

5. 

Сîîтíîшåíèå дåтåй – пðåдставèтåëåй гðуппы пîвы-
шåííîгî ðèска пî пðîфèëю завèсèмîстè îт ÏАВ, îх-
вачåííых тåхíîëîгèåй кðаткîсðîчíîй èíдèвèдуаëь-
íîй псèхîтåðапèè, к îбщåму кîëèчåству дåтåй, вхî-
дящèх в гðуппу пîвышåííîгî ðèска пî пðîфèëю за-
вèсèмîстè îт ÏАВ 

% 10-15 

6. 

Ïîказатåëь уðîвíåй ðèскîв вîвëåчåíèя в завèсèмîсть 
îт ÏАВ у îхвачåííых пåðвèчíî-пðîфèëактèчåскèмè 
мåðîпðèятèямè дåтåй пðè пîвтîðíîй псèхîëîгèчå-
скîй дèагíîстèкå  

% 
устîйчèвая дèíа-
мèка сíèæåíèя 
пîказатåëя 

7. 

Ïîказатåëь уðîвíåй ðèскîв, выявëяåмый пðè пîвтîð-
íîй псèхîëîгèчåскîй дèагíîстèкå в гðуппå дåтåй с 
пîвышåííым ðèскîм пî пðîфèëю фîðмèðîваíèя за-
вèсèмîстè îт ÏАВ 

% 
устîйчèвая дèíа-
мèка сíèæåíèя 
пîказатåëя 

8. 
Ïîказатåëь успåваåмîстè у дåтåй гðупп пîвышåííîгî 
ðèска, îхвачåííых тåхíîëîгèямè пåðвèчíî-
пðîфèëактèчåскîй íаðкîëîгèчåскîй пîмîщè 

% 
устîйчèвая дèíа-
мèка пîвышåíèя 

пîказатåëя 

9. 

Сîîтíîшåíèå кîëèчåства пðåдставèтåëåй пåдагîгèчå-
скèх кîëëåктèвîв ðåгèîíа, îхвачåííых îбучåíèåм 
тåхíîëîгèям íаðкîëîгèчåскîгî кîíсуëьтèðîваíèя пî 
вîпðîсам ðаííåй дèагíîстèкè высîкèх ðèскîв è пåð-
вых пðèзíакîв вîвëåчåíèя в завèсèмîсть îт ÏАВ у 
дåтåй, к îбщåму кîëèчåству спåцèаëèстîв пåдагîгè-
чåскîгî пðîфèëя, ðабîтающèх в ðåгèîíå 

% 50-60 
30-40 

10. 

Сîîтíîшåíèå кîëèчåства îдîбðèтåëьíîй îцåíкè ад-
ðåсíых пåðвèчíî-пðîфèëактèчåскèх мåðîпðèятèй пî 
пðîфèëю вîвëåчåíèя в завèсèмîсть îт ÏАВ к îбщåму 
кîëèчåству ëèц, пîдвåðгшèхся îпðîсу 

% 40-50 
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Ïðèëîæåíèå 2

Èíäèêàòîðû (ðåçóëüòàòû), äîñòèãàåìûå ïðè ðåàëèçàöèè
ñòàíäàðòà îðãàíèçàöèè ýòàïà ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

№ Наèмåíîваíèå èíдèкатîðа Едèíèца èзмåðåíèя Зíачåíèå èíдèкатîðа 
èëè åгî дèíамèка 

1. 

Сîîтíîшåíèå кîëèчåства ëèц, завèсèмых îт 
ÏАВ, пåðåшåдшèх с этапа пåðвèчíîй íаðкî-
ëîгèчåскîй пîмîщè íа этап амбуëатîðíîгî 
ëåчåíèя, к îбщåму кîëèчåству ëèц, завèсè-
мых îт ÏАВ, îхвачåííых этапîм пåðвèчíîй 
íаðкîëîгèчåскîй пîмîщè  

% 10-20 

2. 

Сîîтíîшåíèå кîëèчåства дåтåй, завèсèмых 
îт ÏАВ, пåðåшåдшèх с этапа пåðвèчíîй íаð-
кîëîгèчåскîй пîмîщè íа этап стацèîíаðíîгî 
ëåчåíèя è ðåабèëèтацèè, к îбщåму кîëèчåст-
ву дåтåй, завèсèмых îт ÏАВ, îхвачåííых 
этапîм пåðвèчíîй íаðкîëîгèчåскîй пîмîщè 

% 10-15 

3. 

Сîîтíîшåíèå кîëèчåства сîзавèсèмых ëèц, 
îхвачåííых этапîм пåðвèчíîй íаðкîëîгèчå-
скîй пîмîщè, к îбщåму кîëèчåству ëèц, за-
вèсèмых îт ÏАВ, îхвачåííых этапîм пåð-
вèчíîй íаðкîëîгèчåскîй пîмîщè 

% 20-30 

4. 

Сîîтíîшåíèå кîëèчåства ëèц, завèсèмых îт 
ÏАВ, пåðåвåдåííых с этапа пåðвèчíîй íаð-
кîëîгèчåскîй пîмîщè íа этапы амбуëатîð-
íîгî ëåчåíèя è ðåабèëèтацèè  

% устîйчèвый ðîст 
зíачåíèя èíдèкатîðа 

5. 

Сîîтíîшåíèå ëèц, завèсèмых îт ÏАВ è îх-
вачåííых этапîм пåðвèчíîй íаðкîëîгèчå-
скîй пîмîщè, íахîдящèхся в ðåмèссèè, к 
îбщåму кîëèчåству ëèц, îхвачåííых этапîм 
пåðвèчíîй íаðкîëîгèчåскîй пîмîщè 

% устîйчèвый ðîст 
зíачåíèя èíдèкатîðа 

6. 

Сîîтíîшåíèå ëèц, завèсèмых îт ÏАВ è îх-
вачåííых этапîм пåðвèчíîй íаðкîëîгèчå-
скîй пîмîщè, èмåющèх пîëîæèтåëьíый 
ВИЧ-статус, к îбщåму кîëèчåству ëèц, îхва-
чåííых этапîм пåðвèчíîй íаðкîëîгèчåскîй 
пîмîщè 

% устîйчèвîå сíèæåíèå 
зíачåíèя èíдèкатîðа 

7. 

Сîîтíîшåíèå ëèц, завèсèмых îт ÏАВ è îх-
вачåííых этапîм пåðвèчíîй íаðкîëîгèчå-
скîй пîмîщè, èмåвшèх пåðåдîзèðîвку èëè 
îтðавëåíèå ÏАВ, к îбщåму кîëèчåству ëèц, 
îхвачåííых этапîм пåðвèчíîй íаðкîëîгèчå-
скîй пîмîщè 

% устîйчèвîå сíèæåíèå 
зíачåíèя èíдèкатîðа 

8. 

Наëèчèå сðåдíåй èëè высîкîй стåпåíè сîîт-
вåтствèя пðåдîставëяåмых íа этапå пåðвèч-
íîй íаðкîëîгèчåскîй пîмîщè усëуг îæèда-
íèям è пîтðåбíîстям îхвачåííîгî кîíтèí-
гåíта пðè аíкåтèðîваíèè ëèц, упîтðåбëяю-
щèх с вðåдíымè пîсëåдствèямè è завèсèмых 
îт ÏАВ, îхвачåííых этапîм пåðвèчíîй íаð-
кîëîгèчåскîй пîмîщè 

% 50 
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Ïðèëîæåíèå 3

Èíäèêàòîðû (ðåçóëüòàòû), äîñòèãàåìûå ïðè ðåàëèçàöèè ñòàíäàðòà
îðãàíèçàöèè ýòàïà àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ

№ Наèмåíîваíèå èíдèкатîðа Едèíèца èзмå-
ðåíèя 

Зíачåíèå èíдèкатîðа 
èëè åгî дèíамèка 

1. Выявëяåмîсть завèсèмîстè îт ÏАВ сðåдè îбщåгî 
íасåëåíèя 

íа 100 тысяч 
îбщåгî íасå-

ëåíèя 

пåðвèчíый ðîст с 
пîсëåдующåй ста-
бèëèзацèåй è сíè-

æåíèåм  

2. Выявëяåмîсть завèсèмîстè îт ÏАВ сðåдè дåтåй 
íа 100 тысяч 
дåтскîгî íасå-

ëåíèя 

пåðвèчíый ðîст с 
пîсëåдующåй ста-
бèëèзацèåй è сíè-

æåíèåм  

3. Ïîказатåëь îбщåй забîëåваåмîстè завèсèмîстью îт 
ÏАВ сðåдè îбщåгî íасåëåíèя 

íа 100 тысяч 
îбщåгî íасå-

ëåíèя 

пåðвèчíый ðîст с 
пîсëåдующåй ста-
бèëèзацèåй è сíè-

æåíèåм  

4. Ïîказатåëь îбщåй забîëåваåмîстè завèсèмîстью îт 
ÏАВ сðåдè дåтåй 

íа 100 тысяч 
дåтскîгî íасå-

ëåíèя 

пåðвèчíый ðîст с 
пîсëåдующåй ста-
бèëèзацèåй è сíè-

æåíèåм  

5. 

Сîîтíîшåíèå чèсëа ëèц, завèсèмых îт ÏАВ, пðî-
шåдшèх куðсы амбуëатîðíîгî ëåчåíèя è ðåабèëèта-
цèè в тåчåíèå пîсëåдíåгî гîда, к îбщåму чèсëу уч-
тåííîгî кîíтèíгåíта ëèц, завèсèмых îт ÏАВ, в ðå-
гèîíå 

% 10-15 

6. 

Сîîтíîшåíèå чèсëа дåтåй, упîтðåбëяющèх с вðåд-
íымè пîсëåдствèямè è завèсèмых îт ÏАВ, пðîшåд-
шèх куðсы амбуëатîðíîгî ëåчåíèя è ðåабèëèтацèè в 
тåчåíèå пîсëåдíåгî гîда, к îбщåму кîëèчåству уч-
тåííîгî кîíтèíгåíта дåтåй, упîтðåбëяющèх с вðåд-
íымè пîсëåдствèямè è завèсèмых îт ÏАВ 

% 20-25 

7. 

Сîîтíîшåíèå íахîдящèхся в ðåмèссèè ëèц, завèсè-
мых îт ÏАВ è завåðшèвшèх пðîгðамму этапа амбу-
ëатîðíîгî ëåчåíèя è ðåабèëèтацèè, к îбщåму кîëèчå-
ству ëèц, завèсèмых îт ÏАВ, îхвачåííых этапîм ам-
буëатîðíîгî ëåчåíèя è ðåабèëèтацèè 

% 
устîйчèвый ðîст 

зíачåíèя èíдèкатî-
ðа 

8. 

Сîîтíîшåíèå íахîдящèхся в ðåмèссèè дåтåй, завè-
сèмых îт ÏАВ è завåðшèвшèх пðîгðамму этапа ам-
буëатîðíîгî ëåчåíèя è ðåабèëèтацèè, к îбщåму кî-
ëèчåству дåтåй, завèсèмых îт ÏАВ, îхвачåííых эта-
пîм амбуëатîðíîгî ëåчåíèя è ðåабèëèтацèè 

% 
устîйчèвый ðîст 

зíачåíèя èíдèкатî-
ðа 

9. 

Ïîказатåëь èíфèцèðîваíèя ВИЧ у îхвачåííîгî эта-
пîм амбуëатîðíîгî ëåчåíèя è ðåабèëèтацèè кîíтèí-
гåíта ëèц, завèсèмых îт íаðкîтèкîв, в пåðèîд пî-
сëåдíåй ðåмèссèè 

% 
устîйчèвîå сíèæå-
íèå зíачåíèя èíдè-

катîðа 

10. 

Наëèчèå сðåдíåй èëè высîкîй стåпåíè сîîтвåтствèя 
пðåдîставëяåмых íа этапå амбуëатîðíîгî ëåчåíèя è 
ðåабèëèтацèè ëèц, завèсèмых îт ÏАВ, усëуг îæèда-
íèям è пîтðåбíîстям îхвачåííîгî кîíтèíгåíта пðè 
аíкåтèðîваíèè ëèц, упîтðåбëяющèх с вðåдíымè пî-
сëåдствèямè è завèсèмых îт ÏАВ, îхвачåííых эта-
пîм амбуëатîðíîгî ëåчåíèя è ðåабèëèтацèè  

% 50 
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Ïðèëîæåíèå 4

Èíäèêàòîðû (ðåçóëüòàòû), äîñòèãàåìûå ïðè ðåàëèçàöèè
ñòàíäàðòà îðãàíèçàöèè ýòàïà ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ

è ðåàáèëèòàöèè ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ

№ Наèмåíîваíèå èíдèкатîðа Едèíèца èзмåðåíèя Зíачåíèå èíдèкатîðа èëè 
åгî дèíамèка 

1. 

Сîîтíîшåíèå кîëèчåства пацèåíтîв с завè-
сèмîстью îт ÏАВ, пðîшåдшèх куðс стацèî-
íаðíîгî ëåчåíèя è ðåабèëèтацèè в тåчåíèå 
пîсëåдíåгî гîда, к îбщåму кîëèчåству ëèц, 
завèсèмых îт ÏАВ, сîстîящèх íа íаðкîëî-
гèчåскîм учåтå 

% ðîст åæåгîдíî íа 10% 

2. 

Сîîтíîшåíèå кîëèчåства пацèåíтîв с завè-
сèмîстью îт ÏАВ, пðîшåдшèх пîëíый куðс 
МСР, к îбщåму кîëèчåству пацèåíтîв с за-
вèсèмîстью îт ÏАВ, пîëьзîваííых в íаðкî-
ëîгèчåскîм стацèîíаðå в тåчåíèå гîда 

% 30-40 

3. 

Сîîтíîшåíèå кîëèчåства пацèåíтîв-дåтåй с 
завèсèмîстью îт ÏАВ, пðîшåдшèх куðс ста-
цèîíаðíîгî ëåчåíèя è ðåабèëèтацèè в тåчå-
íèå пîсëåдíåгî гîда, к îбщåму кîëèчåству 
дåтåй, завèсèмых îт ÏАВ, сîстîящèх íа íаð-
кîëîгèчåскîм учåтå 

% 10-15 

4. 

Сîîтíîшåíèå кîëèчåства пацèåíтîв-дåтåй с 
завèсèмîстью îт ÏАВ, пðîшåдшèх пîëíый 
куðс МСР, к îбщåму кîëèчåству пацèåíтîв-
дåтåй с завèсèмîстью îт ÏАВ, пîëьзîваííых 
в íаðкîëîгèчåскîм стацèîíаðå в тåчåíèå гî-
да 

% 20-30 

5. 

Сîîтíîшåíèå íахîдящèхся в ðåмèссèè ëèц, 
завèсèмых îт ÏАВ è завåðшèвшèх куðс ста-
цèîíаðíîгî ëåчåíèя è ðåабèëèтацèè, к îб-
щåму кîëèчåству ëèц, завèсèмых îт ÏАВ, 
îхвачåííых этапîм стацèîíаðíîгî ëåчåíèя è 
ðåабèëèтацèè 

% устîйчèвый ðîст зíачå-
íèя èíдèкатîðа 

6. 

Сîîтíîшåíèå íахîдящèхся в ðåмèссèè дå-
тåй, завèсèмых îт ÏАВ è завåðшèвшèх куðс 
стацèîíаðíîгî ëåчåíèя è ðåабèëèтацèè, к 
îбщåму кîëèчåству дåтåй, завèсèмых îт 
ÏАВ, îхвачåííых этапîм стацèîíаðíîгî ëå-
чåíèя è ðåабèëèтацèè 

% устîйчèвый ðîст зíачå-
íèя èíдèкатîðа 

7. 

Ïîказатåëь èíфèцèðîваíèя ВИЧ у îхвачåí-
íîгî этапîм стацèîíаðíîгî ëåчåíèя è ðåабè-
ëèтацèè кîíтèíгåíта ëèц, завèсèмых îт íаð-
кîтèкîв, в пåðèîд пîсëåдíåй ðåмèссèè 

% устîйчèвîå сíèæåíèå 
зíачåíèя èíдèкатîðа 

8. 

Наëèчèå сðåдíåй èëè высîкîй стåпåíè сîîт-
вåтствèя пðåдîставëяåмых íа этапå стацèî-
íаðíîгî ëåчåíèя è ðåабèëèтацèè усëуг îæè-
даíèям è пîтðåбíîстям îхвачåííîгî кîíтèí-
гåíта пðè аíкåтèðîваíèè ëèц, упîтðåбëяю-
щèх с вðåдíымè пîсëåдствèямè è завèсèмых 
îт ÏАВ, îхвачåííых этапîм стацèîíаðíîгî 
ëåчåíèя è ðåабèëèтацèè  

% 50 
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Ïðèëîæåíèå 5

Èíäèêàòîðû (ðåçóëüòàòû), äîñòèãàåìûå ïðè ðåàëèçàöèè
ñòàíäàðòà îðãàíèçàöèè ýòàïà ïðîòèâîðåöèäèâíîé

è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ

¹ Íàèìåíîâàíèå èíäèêàòîðà Åäèíèöà èçìå-
ðåíèÿ 

Çíà÷åíèå èíäèêàòîðà 
èëè åãî äèíàìèêà 

1. 

Ñîîòíîøåíèå êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ çàâèñèìîñòüþ îò 
ÏÀÂ, íàïðàâëåííûõ íà ýòàï ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîä-
äåðæèâàþùåé òåðàïèè ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ à) ýòàïà 
ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, á) ïðîõîæäåíèÿ 
êóðñà àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè, â) êóðñà 
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè, ê îáùåìó êî-
ëè÷åñòâó ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå 
íà ñîîòâåòñòâóþùèõ ýòàïàõ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â 
òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà 

% 
óñòîé÷èâûé ðîñò 
çíà÷åíèÿ èíäèêà-

òîðà 

2. 

Ñîîòíîøåíèå êîëè÷åñòâà äåòåé ñ çàâèñèìîñòüþ îò 
ÏÀÂ, íàïðàâëåííûõ íà ýòàï ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîä-
äåðæèâàþùåé òåðàïèè ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ à) ýòàïà 
ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, á) êóðñà àìáóëà-
òîðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè, â) êóðñà ñòàöèîíàðíî-
ãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè, ê îáùåìó êîëè÷åñòâó çàâè-
ñèìûõ îò ÏÀÂ, ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå íà ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ýòàïàõ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â òå÷åíèå ïî-
ñëåäíåãî ãîäà 

% 
óñòîé÷èâûé ðîñò 
çíà÷åíèÿ èíäèêà-

òîðà 

3. 

Ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðåìèññèé äëèòåëüíî-
ñòüþ îò 1 ãîäà è âûøå ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ çàâèñèìîñòüþ 
îò ÏÀÂ, çàâåðøèâøèõ èëè ïîëó÷àþùèõ êóðñ ïðîòèâî-
ðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè, ïîñëå íàïðàâ-
ëåíèÿ: 
à) ñ ýòàïà ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;  
á) ñ ýòàïà àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè; 
â) ñ ýòàïà ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè 

% 
óñòîé÷èâûé ðîñò 
çíà÷åíèÿ èíäèêà-

òîðà 

4. 

Ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðåìèññèé äëèòåëüíî-
ñòüþ îò 1 ãîäà è âûøå, ñðåäè äåòåé ñ çàâèñèìîñòüþ îò 
ÏÀÂ, çàâåðøèâøèõ èëè ïîëó÷àþùèõ êóðñ ïðîòèâîðå-
öèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ïîñëå íàïðàâëå-
íèÿ: 
à) ñ ýòàïà ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;  
á) ñ ýòàïà àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè;  
â) ñ ýòàïà ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè  

% 
óñòîé÷èâûé ðîñò 
çíà÷åíèÿ èíäèêà-

òîðà 

5. 
Ïîêàçàòåëü èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× ó îõâà÷åííîãî ýòàïîì 
ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè êîí-
òèíãåíòà ëèö, çàâèñèìûõ îò íàðêîòèêîâ 

% 
óñòîé÷èâîå ñíèæå-
íèå çíà÷åíèÿ èíäè-

êàòîðà 

6. 

Íàëè÷èå ñðåäíåé èëè âûñîêîé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèÿ 
ïðåäîñòàâëÿåìûõ íà ýòàïå ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîä-
äåðæèâàþùåé òåðàïèè óñëóã îæèäàíèÿì è ïîòðåáíî-
ñòÿì îõâà÷åííîãî êîíòèíãåíòà ïðè àíêåòèðîâàíèè ëèö, 
óïîòðåáëÿþùèõ ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè è çàâèñè-
ìûõ îò ÏÀÂ, îõâà÷åííûõ ýòàïîì ïðîòèâîðåöèäèâíîé è 
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè  

% 50 
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Âíóòðèëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû çàòðàãèâàþò âñå ñòîðîíû äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ ïðîôåññèî-
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íîñòè â ñòðàòåãèè è òàêòèêå ëå÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âûáîðîì ïðåïàðàòà.

ÑÓÌÀÑØÅÑÒÂÈÅ ÊÀÊ ÏÎÁÅÃ:
ÝÊÇÈÑÒÅÍÖÈÀËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÑËÓ×Àß ÈÂÀÍÀ ÊÀÐÀÌÀÇÎÂÀ

(íà ìàòåðèàëå ðîìàíà Ì.Ô. Äîñòîåâñêîãî «Áðàòüÿ Êàðàìàçîâû»)

Å.Ñ. Äåíèñêîâà

Ïðåäëàãàåòñÿ ââåäåíèå è ïîïûòêà ïîñòðîåíèÿ ýêçèñòåíöèàëà «ïîáåã» äëÿ ïîíèìàíèÿ îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ
ñóìàñøåñòâèÿ. Îïèðàÿñü íà èäåè ýêçèñòåíöèàëüíîãî àíàëèçà Ë. Áèíñâàíãåðà, ïñèõîïàòîëîãèÿ ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê ñïåöèôè÷åñêèé ñïîñîá æèçíè. Ïðåäïðèíèìàåòñÿ àíàëèç ôàêòîðîâ, äâèæóùèõ è óïðàâëÿþùèõ «ïî-
áåãîì». Ðàññìàòðèâàþòñÿ óñëîâèÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, â êîòîðîé âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå «ïîáåãà â ñó-
ìàñøåñòâèå» êàê âûõîäà èç íåâûíîñèìûõ îáñòîÿòåëüñòâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ, ýêçèñòåíöèàë, ïîáåã, ñóìàñøåñòâèå.



93

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÏÐÎÁËÅÌÅ ÂÍÅÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß
ÕÎËÈÍÎËÈÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ

Ð.Ñ. Êóëèåâ

Â ñòàòüå ðàññìîòðåí âîïðîñ î ïîÿâëåíèè íà îòå÷åñòâåííîì íàðêîòè÷åñêîì ðûíêå ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ ìåäèöèíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïå õîëèíîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ïðèâåä¸ííûå
äàííûå ïîêàçûâàþò â ñðàâíåíèè ñîñòîÿíèå äàííîé ïðîáëåìû íà òåððèòîðèè ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàí-
ñòâà è â ñòðàíàõ äàëüíåãî çàðóáåæüÿ. Ïîä÷¸ðêíóòà àêòóàëüíîñòü øèðîêîìàñøòàáíûõ èññëåäîâàíèé ñ öå-
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SUMMARY

ASSESSMENT OF REQUIREMENT FOR TECHNOLOGIES OF THE ADDICTOLOGICAL HELP TO
PERSONS WITH GAME DEPENDENCE AMONG THE POPULATION OF KAZAKHSTAN REPUBLIC

L.A. Biketova

In the present article the assessment of requirement for technologies of the addictological help to persons with
game dependence is considered.

Keywords: game dependence, pathological gembling, game addiction.

PSYCHOANALYTICAL TREATMENT OF THE INTRA PERSONAL CONFLICTS

O.G. Pokatayeva

The intra personal conflicts affect all aspects of activity of the person, including professional activity, system
of the social relations, define features of personal and professional height, possibility of self-realization. Moreover,
internal contradictions are often surveyed as a driving force of development of the person. The treatment of the
intra personal conflict from the point of view of Siegmund Freud and Carl Gustav Jung’s classical works is presented.

Keywords: intra personal conflict, structure of the person, mental functions, psychoanalysis, deep psychology.

ABOUT EXPERIENCE OF TREATMENT OF DEPRESSIONS

G.E. Aukenova, S.V. Kairbaeva, T.B. Ospan

Now there is often a question of a choice of antidepressants at treatment of endogenic depressions. Taking into
account a large number of the antidepressants presented in the market, doctors can have difficulties in strategy and
tactics the treatments bound to a choice of a preparation.

MADNESS AS ESCAPE: EXISTENTIAL ANALYSIS OF A CASE OF IVAN KARAMAZOV
(on a material of the novel of M.F. Dostoyevsky «Bratya Karamazovy»)

E.S. Deniskova

Introduction and construction attempt of existential «escape» for comprehension of separate cases of madness
is offered. Relying on ideas of the existential analysis of L. Binsvanger, the psychopathology is surveyed as a
specific way of life. The analysis of the factors moving and controlling «escape» is undertaken. Conditions of
human life in which emergence «escape in madness» as exit from intolerable circumstances is possible are surveyed.

Keywords: existential psychopathology, existential, escape, madness.

TO A QUESTION OF A PROBLEM OF EXTRA MEDICAL USE OF CHOLINOLYTIC
PREPARATIONS

R.S. Kuliev

In article the question of emergence in country drug market of psychoactive asubstance of the medical parentage
relating to group of cholinolytic preparations is considered. The provided data show in comparison a condition of
this problem in the territory of the former Soviet Union and in foreign countries. Relevance of large-scale researches
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for the purpose of development of diagnostic and therapeutic actions for patients with dependence on
«pharmaceutical drugs» is emphasized.

Keywords: cholinolytic preparations, tropicamide, psychotic reactions.

INTERRELATION OF CONSTRUCTIVE PASSING OF CRISES OF CHILDREN’S AGE AND
FORMATION OF FASTNESS TO INVOLVEMENT IN GAME DEPENDENCE

L.A. Biketova

In the present article psychological risk factors of involvement in game dependence are surveyed.
Keywords: game dependence, pathological gembling, game addiction, adaptic potential.

NARCOTESTING AT SCHOOLS: TO BE OR NOT TO BE

A.T. Eskalieva, N.V. Gafarova, M.Sh. Kisina, Zh.K. Musabekova

In article the international and country experience of application of testing for drugs at schools, organizational
and ethical aspects of carrying out this procedure is surveyed.




