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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

ÓÄÊ 616.859:61:34

ÑÈÑÒÅÌÀ  ÎÁÙÅÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÕ  ÔÀÊÒÎÐÎÂ
ÊÀÊ  ÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÛÉ  ÊÎÌÏÎÍÅÍÒ  ÎÁÙÅÉ  ÒÅÎÐÈÈ  ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîôåññîð, ã. Ïàâëîäàð (Ðåñ-
ïóáëèêà Êàçàõñòàí)

Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîãî ïðîåêòà ïî ðàç-

ðàáîòêå àêòóàëüíûõ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ
àñïåêòîâ íàïðàâëåíèÿ èíòåãðàòèâíîé è ýêëåêòè÷åñ-
êîé ïñèõîòåðàïèè íàìè ïðîâîäèëîñü ñèñòåìíîå èñ-
ñëåäîâàíèå îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñ èäåí-
òèôèêàöèåé èõ ðîëè â ïîñòðîåíèè îáùåé òåîðèè ïñè-
õîòåðàïèè.

Ïðîâîäèìûå â õîäå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
ýêñïëèêàöèÿ è ôóíêöèîíàëüíîå óòî÷íåíèå ìíîæå-
ñòâà ôàêòîðîâ, îáîçíà÷àåìûõ â îñíîâíûõ èñòî÷íè-
êàõ êàê «îáùåòåðàïåâòè÷åñêèå», ñîîòíåñåíèå èõ
ñîäåðæàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ñ îñíîâíûìè êîì-
ïîíåíòàìè îáùåé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè äà¸ò âîç-
ìîæíîñòü äëÿ àäåêâàòíîé êëàññèôèêàöèè äàííûõ
ôàêòîðîâ, îñíîâàííîé íà îáíîâë¸ííûõ ñèñòåìîîá-
ðàçóþùèõ ïðèíöèïàõ å¸ ïîñòðîåíèÿ. Ïîñëåäíèå,
ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, è ÿâëÿþòñÿ ïðîðàáîòàííûì òå-
îðåòè÷åñêèì îñíîâàíèåì âíóòðåííåãî âåêòîðà èí-
òåãðàöèè ïñèõîòåðàïèè – ìåæäó ðàçëè÷íûìè íà-
ïðàâëåíèÿìè, ìîäàëüíîñòÿìè è ìåòîäàìè – ôîð-
ìèðóþùèì îáùåå, ñèñòåìíî ñòðóêòóðèðîâàííîå
ïîëå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Êðàòêèé îáçîð äîñòèãíóòûõ ê íàñòîÿùåìó âðå-
ìåíè ðåçóëüòàòîâ â èññëåäîâàíèè îáùåòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïîêàçûâàåò ñëåäóþùåå.

Èìåþò ìåñòî êàê ïîïûòêè ñèñòåìàòèçàöèè îá-
ùèõ äëÿ ðàçëè÷íûõ øêîë õàðàêòåðèñòèê ñòðóêòóðû,
ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè è åãî àòðèáóöèé, îòíîñè-
ìûõ ê òåðàïåâòó, êëèåíòó è ñèñòåìå îòíîøåíèé ìåæ-
äó íèìè, òàê è ïðîñòàÿ íîìèíàöèÿ îáùåòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñ îáîñíîâàíèåì óíèâåðñàëüíûõ
ìåõàíèçìîâ èõ äåéñòâèÿ.

Òàê, îáùàÿ ìîäåëü ñòðóêòóðû ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà Îðëèíñêè è Õîâàðäà (1986) â ìî-
äèôèêàöèè Ì. Ïåðå, Ó. Áàóìàííà (2012) ïðåäóñìàò-
ðèâàåò áëîêè ôàêòîðîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê îáùåñòâó
(ôàêòîðû îáåñïå÷åíèÿ, ñîöèîêóëüòóðíûå ôàêòîðû);
òåðàïåâòó (ïðîôåññèîíàëüíûå è ëè÷íîñòíûå õàðàê-
òåðèñòèêè); ïàöèåíòó (ïðîôåññèîíàëüíûå è ëè÷íî-
ñòíûå õàðàêòåðèñòèêè); òåðàïåâòè÷åñêîìó êîíòðàê-
òó; òåðàïåâòè÷åñêèì îòíîøåíèÿì; òåðàïåâòè÷åñêèì
äåéñòâèÿì; àêòèâíîñòè èíûõ ëèö, çàèíòåðåñîâàííûõ
â òåðàïèè (ðîäíûå, áëèçêèå è ïð.).

Íàèáîëåå ñîâðåìåííàÿ è ïîëíàÿ íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ñèñòåìàòèêà îáùèõ ôàêòîðîâ, ïðåäëîæåí-
íàÿ Ìàéíàðäîì Ïåðå è Óðñîì Áàóìàííîì (2012),
ñîäåðæèò ñëåäóþùèå áëîêè: 1) ñòðóêòóðà ïñèõî-
òåðàïèè îáùàÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ øêîë (â äàííîì áëî-
êå âîñïðîèçâîäèòñÿ âûøåïðèâåä¸ííàÿ ìîäèôèöè-
ðîâàííàÿ ñõåìà Îðëèíñêè-Õîâàðäà); 2) îáùèå ÷åð-
òû â ñòðóêòóðå ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè (â äàííîì
áëîêå ðàññìàòðèâàþòñÿ òàêèå ôàêòîðû, êàê: ôàçû
èçìåíåíèÿ ó ïàöèåíòà äî, âî âðåìÿ è ïîñëå òåðàïèè
ïî ñõåìå Ä. Ïðîõàçêà, Ê. ÄèÊëåìåíòå, Äæ. Íîðêðîññ,
1992; ôàçû âðåìåííîé îðãàíèçàöèè ïðîöåññà ïñè-
õîòåðàïèè ïî ìîäèôèöèðîâàííîé ñõåìå Kanfer,
Grimm, 1980; à òàêæå – îáùèå öåëè è èõ ñòðóêòóðà
ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ïñèõîòåðàïèè ïî ñõåìå Îð-
ëèíñêè-Õîâàðäà, 1986); 3) îñíîâíûå ìåõàíèçìû èç-
ìåíåíèé ïðè ïñèõîòåðàïèè, îáùèå äëÿ ðàçíûõ øêîë
(â äàííîì áëîêå ðàññìàòðèâàþòñÿ òàêèå ôàêòîðû
êàê: ìåõàíèçìû è ïðîöåññû, îáùèå äëÿ ðàçëè÷íûõ
øêîë – ïðè ýòîì èñïîëüçóåòñÿ ñõåìà Ê. Ãðàâý, 1997,
ìîäåëü òðàíñòåîðåòè÷åñêèõ èçìåíåíèé Ä. Ïðîõàç-
êè, Ä. Íîðêðîññà, 2001; ïñèõîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà è
ïðîöåññû íàó÷åíèÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâàõ – çäåñü ðàññìàòðèâàåòñÿ îáùàÿ ñõåìà ïðî-
öåññîâ è âìåøàòåëüñòâ Ä. Ïðîõàçêè, Ê. ÄèÊëåìåíòå,
Ä. Íîðêðîññà, 1992, òàêèå ìåõàíèçìû, êàê «ôîðìè-
ðîâàíèå ñòåðåîòèïà ïóò¸ì òðåíèðîâêè», «êîíôðîí-
òàöèÿ ñ ñèòóàöèåé, âûçûâàþùåé ñòðàõ», «ïîçèòèâ-
íàÿ èëè íåãàòèâíàÿ, âåðáàëüíàÿ èëè íåâåðáàëüíàÿ
îáðàòíàÿ ñâÿçü ñî ñòîðîíû ïñèõîòåðàïåâòà – îáî-
çíà÷àåìàÿ òàêæå êàê ìîòèâàöèîííàÿ îáðàòíàÿ
ñâÿçü», «ïñèõîòåðàïåâò êàê ìîäåëü», «êîãíèòèâíûå
ñðåäñòâà – ðàçúÿñíåíèå, óáåæäåíèå è ïð.», «ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå ìåòîäû», «òåðà-
ïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ, ðàññìàòðèâàåìûå êàê êîì-
ìóíèêàòèâíîå ñðåäñòâî òåðàïèè, ñ âîçìîæíîñòüþ
èñïîëüçîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ, ìîäåëè-
ðîâàíèÿ è äðóãèõ êîãíèòèâíûõ ñðåäñòâ»); 4) òåðà-
ïåâòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ îáùèå äëÿ ðàçíûõ ìåòî-
äîâ (â ýòîì áëîêå ðàññìàòðèâàþòñÿ äâå ãðóïïû ôàê-
òîðîâ, îòðàæàþùèõ óðîâíè ïðîöåññà è ðåçóëüòàòîâ;
ê ïåðâîé îòíîñÿòñÿ: óêðåïëåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ îòíîøåíèé, óñèëåíèå íàäåæäû ïàöèåíòà íà êîí-
ñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ, ïîâûøåíèå ñåíñèáèëèçà-
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öèè ê ýìîöèîíàëüíûì è óãðîæàþùèì ñàìîîöåíêå
ïðîáëåìàì, ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè êîíôðîíòàöèè ñ
ñàìèì ñîáîé è îáåñïå÷åíèå âîçìîæíîñòè ïðèîá-
ðåòåíèÿ íîâîãî îïûòà ïðè íàó÷åíèè; êî âòîðîé ãðóï-
ïå ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ óðîâåíü ðåçóëüòà-
òîâ, îòíîñÿòñÿ: ìèêðîðåçóëüòàòû – êîíêðåòíûå è
êðàòêîñðî÷íûå, âëèÿþùèå íà êîíêðåòíóþ æèçíü
ïàöèåíòà, à òàêæå – ìàêðîðåçóëüòàòû, êîòîðûå èìå-
þò áîëåå äîëãîñðî÷íîå çíà÷åíèå è êàñàþòñÿ öåíò-
ðàëüíûõ ñòðóêòóð ëè÷íîñòè (óñòàíîâêè, ñïîñîáíîñ-
òè è ïð.); êðîìå òîãî â äàííîì áëîêå ðàññìàòðèâà-
þòñÿ òðè óðîâíÿ âîçäåéñòâèÿ: èçìåíåíèÿ ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ, èçìåíåíèÿ ñèìïòîìîâ, èçìåíåíèÿ ñòðóêòó-
ðû ëè÷íîñòè); 5) ïåðåìåííûå ïñèõîòåðàïåâòà îá-
ùèå äëÿ ðàçíûõ ìåòîäîâ (ïî äàííîìó áëîêó ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ ÷åòûðå ãðóïïû ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿ-
åìûõ ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè õàðàêòåðèñòèê òåðà-
ïåâòà (Beutler, Machado, Neufeld, 1994); ïåðâàÿ ãðóï-
ïà ôàêòîðîâ îòíîñèòñÿ ê âîçðàñòó, ïîëó, ýòíè÷åñêîé
ïðèíàäëåæíîñòè ïñèõîòåðàïåâòà – ïðè ýòîì ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, ÷òî åñëè ïàöèåíò èìååò ñõîäñòâî ïî íà-
çâàííûì ïðèçíàêàì, òî ýòî îêàçûâàåò íå ãëàâíîå, íî
âñ¸-òàêè ïîëåçíîå âëèÿíèå íà òåðàïèþ; âòîðàÿ ãðóïïà
ôàêòîðîâ âêëþ÷àåò ïåðåìåííûå îïûòà – çäåñü èìå-
þòñÿ â âèäó ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà, ñòèëü
òåðàïèè, ïåðåíîñèìîñòü ôðóñòðàöèè è íåêîòîðûå
äðóãèå, ìåíåå çíà÷èìûå ôàêòîðû (â ÷èñëå òàêèõ
ôàêòîðîâ äðóãèå àâòîðû íàçûâàþò: çíàíèå è âëàäå-
íèå ýêëåêòè÷åñêèìè ìåòîäàìè òåðàïèè; ñïîñîá-
íîñòü ê èìïðîâèçàöèè; íàëè÷èå è âèðòóîçíîå âëà-
äåíèå ñîáñòâåííûì ñòèëåì òåðàïèè; âåðà â ñîáñòâåí-
íóþ ñïîñîáíîñòü ïîìî÷ü ïàöèåíòó); òðåòüÿ ãðóïïà
ôàêòîðîâ êîíöåíòðèðóåòñÿ âîêðóã ëè÷íîñòè òåðà-
ïåâòà è âêëþ÷àåò òàêèå õàðàêòåðèñòèêè, êàê ïàòòåðí
ëè÷íîñòè è êîïèíãà, ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå,
öåííîñòè, ïîçèöèè, âåðîâàíèÿ, êóëüòóðíûå óñòàíîâ-
êè (êîíêðåòèçàöèÿ è äîïîëíåíèå âûøåïðèâåä¸ííûõ
õàðàêòåðèñòèê ïî äðóãèì èñòî÷íèêàì ïîêàçûâàåò,
÷òî â äàííóþ ãðóïïó ìîæíî âêëþ÷èòü õîðîøåå äó-
øåâíîå çäîðîâüå è óìåíèå ðåøàòü ñîáñòâåííûå
ïðîáëåìû; ëè÷íóÿ çðåëîñòü è îïûò; ñïîñîáíîñòü
ðàñïîëàãàòü ê äîâåðèþ; óìåíèå óáåæäàòü èëè áûòü
óáåäèòåëüíûì; ñïîñîáíîñòü ïîíÿòü è ïðèíÿòü êóëü-
òóðíûé êîíòåêñò äðóãîãî; èíòåðåñ ê ÷åëîâåêó; ñïî-
ñîáíîñòü ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ñîáñòâåííîé
ïðàêòèêè; þìîð, ãèáêîñòü, îïòèìèçì; ñïîêîéíîå
âîñïðèÿòèå êîíå÷íîñòè æèçíè); ÷åòâåðòàÿ ãðóïïà
ôàêòîðîâ õàðàêòåðèçóåò ìåòàïîçèöèþ òåðàïåâòà ïî
îòíîøåíèþ ê ïðîöåññó òåðàïèè è âêëþ÷àåò ñëåäó-
þùèå ïîíÿòèÿ: òåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ, îæè-
äàíèÿ, ïðèçíàêè ñîöèàëüíîãî âëèÿíèÿ, ôèëîñîôèÿ
òåðàïèè (äðóãèå àâòîðû âêëþ÷àþò â ýòó æå ðóáðèêó
áîëåå êîíêðåòíûå õàðàêòåðèñòèêè îòíîøåíèÿ òåðà-
ïåâòà ê êëèåíòó, òàêèå êàê: çíàíèå ðåñóðñíîãî ïî-
òåíöèàëà êëèåíòà; âåðà â òî, ÷òî èçìåíåíèÿ âîçìîæ-
íû, è ÷òî îíè ìîãóò óëó÷øèòü æèçíü êëèåíòà; ïîíè-
ìàíèå âàæíîñòè óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçè ñ «âíóòðåííèì
ðåá¸íêîì» êëèåíòà; ïîäëèííûé èíòåðåñ ê êëèåíòó;

«îòñòðàí¸ííàÿ» èëè «äèñòàíöèîííàÿ» ñåðäå÷íîñòü
ïî îòíîøåíèþ ê êëèåíòó; ýìïàòèÿ, ñîïåðåæèâàíèå,
ïîíèìàíèå, àáñîëþòíîå, áåçîöåíî÷íîå ïðèíÿòèå
êëèåíòà; òåðïåíèå), ïðè ýòîì ïåðâàÿ è âòîðàÿ ãðóï-
ïû ôàêòîðîâ ïðåäñòàâëÿþò îñü îáúåêòèâíûõ ïðè-
çíàêîâ, à òðåòüÿ è ÷åòâ¸ðòàÿ – îñü ñóáúåêòèâíûõ ïðè-
çíàêîâ; òàêèì æå îáðàçîì ïåðâàÿ è òðåòüÿ ãðóïïû
ôàêòîðîâ ïðåäñòàâëÿþò îñü íåçàâèñèìûõ îò òåðà-
ïèè ïðèçíàêîâ, à âòîðàÿ è ÷åòâ¸ðòàÿ – ñâÿçàííûõ ñ
òåðàïèåé, ïðèçíàêîâ); 6) ïåðåìåííûå ïàöèåíòà îá-
ùèå äëÿ ðàçíûõ ìåòîäîâ (ïî äàííîìó áëîêó ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ òðè ãðóïïû ôàêòîðîâ – ìåíåå ñòà-
áèëüíûå, áîëåå ñòàáèëüíûå è äèíàìè÷åñêèå; ïðè
ýòîì ïåðâàÿ ãðóïïà âêëþ÷àåò òàêèå ôàêòîðû, êàê
äèàãíîç, òÿæåñòü ðàññòðîéñòâà è êîìîðáèäíîñòü,
èìåþùèå îïðåäåë¸ííîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå
â îòíîøåíèè ðåçóëüòàòîâ òåðàïèè; âòîðàÿ ãðóïïà
îáúåäèíÿåò òàêèå ôàêòîðû, êàê òåðàïåâòè÷åñêîå
îæèäàíèå (êóäà âõîäèò è ïðèïèñûâàíèå òåðàïåâòó
ïîçèòèâíûõ êà÷åñòâ, íàïðèìåð – ïðàâäèâîñòè, êîì-
ïåòåíòíîñòè è äð.), ñòåïåíü âûðàæåííîñòè çàùèò-
íûõ ðåàêöèé (íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè âêëþ÷àþò
èìåííî â ýòó ðóáðèêàöèþ àêòèâíóþ çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü ïàöèåíòà â ëå÷åíèè, ñîãëàñèå ïàöèåíòà íà ëå-
÷åíèå, ñàìîýêñïëîàöèþ), ïðèâÿçàííîñòü ïàöèåíòà
ê òåðàïåâòó; ê òðåòüåé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ òàêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè, êàê «ïåðåíîñ» è «ñîïðîòèâëåíèå»,
ÿâëÿþùèåñÿ âàæíûìè äèíàìè÷åñêèìè ïåðåìåííû-
ìè ïàöèåíòà). Âîçìîæíà è äðóãàÿ êëàññèôèêàöèÿ è
êîíöåïòóàëèçàöèÿ ïåðåìåííûõ ïàöèåíòà êàê ïðÿ-
ìûõ ïðåäèêòîðîâ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè: ïåðåìåí-
íûõ – ïîñðåäíèêîâ è ïåðåìåííûõ – ìîäåðàòîðîâ
(Clarkin, Levi, 2004); 7) îáùèå äëÿ ðàçíûõ ìåòîäîâ
ïðèçíàêè äèàäû ïñèõîòåðàïåâò – ïàöèåíò (â äàí-
íîì áëîêå îáîçíà÷àþòñÿ äâà îñíîâíûõ ôàêòîðà: âçà-
èìíàÿ ìåæëè÷íîñòíàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü; ñîîòâåò-
ñòâèå, ñîðàçìåðíîñòü õàðàêòåðèñòèê òåðàïåâòà è
ïàöèåíòà â çíà÷åíèè ñõîäñòâà èëè äîïîëíåíèÿ ëè÷-
íîñòíûõ ïðèçíàêîâ); 8) îáùèå äëÿ ðàçíûõ ìåòîäîâ
ïåðåìåííûå èíñòèòóöèîíàëüíîãî, ñîöèàëüíîãî è
ñîöèîêóëüòóðíîãî êîíòåêñòà – ãäå ïîèìåíîâàííûå
êîíòåêñòû, ñîáñòâåííî, è âûñòóïàþò â ðîëè ñîîò-
âåòñòâóþùèõ îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Ñëåäóþùàÿ, äîñòàòî÷íî èçâåñòíàÿ ñèñòåìàòèêà
îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ áûëà ïðåäëîæåíà
Ëàìáåðòîì è Áåãèíîì â 1994 ãîäó. Ïðèâåä¸ííàÿ
ýòèìè àâòîðàìè êëàññèôèêàöèÿ âêëþ÷àåò òðè îáî-
ñîáëåííûå ãðóïïû ôàêòîðîâ è âûãëÿäèò ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì.

Ãðóïïà ïîääåðæèâàþùèõ ôàêòîðîâ: êàòàðñèñ;
èäåíòèôèêàöèÿ ñ ïñèõîòåðàïåâòîì; óìåíüøåíèå
èçîëèðîâàííîñòè; ïîçèòèâíûå îòíîøåíèÿ; ñíÿòèå
íàïðÿæåíèÿ; òåðàïåâòè÷åñêèé àëüÿíñ; àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå âî âçàèìîäåéñòâèè, êîìïåòåíòíîñòü ïñèõîòå-
ðàïåâòà; òåïëîòà, óâàæåíèå, ïðèíÿòèå, ýìïàòèÿ, êîí-
ãðóýíòíîñòü òåðàïåâòà; äîâåðèå.

Ãðóïïà ôàêòîðîâ, îðèåíòèðîâàííûõ íà ýôôåê-
òèâíîå íàó÷åíèå: èíôîðìàöèÿ; àôôåêòèâíûå ïåðå-
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æèâàíèÿ; àññèìèëÿöèÿ ïðîáëåìàòè÷íîãî îïûòà;
èçìåíåíèå îæèäàíèé â îáëàñòè ñîáñòâåííîé ýôôåê-
òèâíîñòè; êîãíèòèâíîå íàó÷åíèå; êîððåêòèðóþùèé
ýìîöèîíàëüíûé îïûò; èññëåäîâàíèå âíóòðåííèõ
ôðåéìîâ; îáðàòíàÿ ñâÿçü; èíñàéò; ïðèíöèïû.

Ãðóïïà ôàêòîðîâ, îðèåíòèðîâàííûõ íà äåé-
ñòâèå: ïîâåäåí÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ; êîãíèòèâíîå ñî-
âëàäàíèå; ñîâëàäàíèå ñî ñòðàõîì; ïðèíÿòèå ðèñêà;
ïîäðàæàíèå; óïðàæíåíèå; îïûò ïåðåæèâàíèÿ óñïå-
õà; ïðîðàáîòêà.

Ñõåìà îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ïðåäëî-
æåííàÿ Ñ. Ïàòòåðñîí, Ý. Óîòêèíñ (2003), ñîäåðæèò
ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû.

Óñëîâèÿ ñî ñòîðîíû ïñèõîòåðàïèè: ýìïàòè÷åñ-
êîå ïîíèìàíèå, ñëóøàíèå, ñî-îáùåíèå; óâàæåíèå,
òåïëîòà, çàáîòà, ñîïåðåæèâàíèå, êîíãðóýíòíîñòü,
÷åñòíîñòü; êîíêðåòíîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü.

Óñëîâèÿ ñî ñòîðîíû êëèåíòà: äîáðîâîëüíîñòü,
ìîòèâàöèÿ, âîñïðèèì÷èâîñòü; ïðèíÿòèå êëèåíòîì
óñëîâèé ïñèõîòåðàïèè.

Õàðàêòåðèñòèêà óñëîâèé ïðîöåññà íàó÷åíèÿ
èëè ïðîöåññà èçìåíåíèé:

– óñëîâèÿ ïîñòðîåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîñòðàíñòâà ñîçäàþò íå óãðîæàþùóþ ñðåäó, â êîòî-
ðîé êëèåíò ÷óâñòâóåò ñåáÿ áåçîïàñíî è ãîòîâ ê ñàìî-
ðàñêðûòèþ è ñàìîàíàëèçó. Óãðîçà ìåøàåò íàó÷åíèþ.
Ò¸ïëàÿ àòìîñôåðà ïðèíÿòèÿ, ñîçäàâàåìàÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòîì, ñïîñîáñòâóåò äåñåíñèáèëèçàöèè êëèåíòà, èç-
áàâëåíèþ åãî îò ñòðàõîâ, ñâÿçàííûõ ñ ÷åëîâå÷åñêèì
îáùåíèåì, ñíÿòèþ çàïðåòîâ íà ñàìîðàñêðûòèå;

– ïðîöåññ íàó÷åíèÿ, èçìåíåíèÿ, êàê ïðàâèëî,
ðàçâèâàåòñÿ ïî ñïèðàëè ñî ñïàäàìè è äàæå ñ îòñòóï-
ëåíèÿìè. Êëèåíò äåìîíñòðèðóåò êîíôëèêò ïðèáëè-
æåíèÿ – èçáåãàíèÿ, ïðîãðåññèðóÿ äî òî÷êè, êîãäà
âíóòðåííÿÿ óãðîçà èëè òðåâîãà ñòàíîâÿòñÿ ñëèøêîì
ñèëüíûìè, à çàòåì, îòñòóïàÿ èëè «îòäûõàÿ», ïîêà
òðåâîãà íå óìåíüøèòñÿ;

– óñëîâèÿ ñîçäàþò ñðåäó äëÿ íàó÷åíèÿ ñàìî-
ðàñêðûòèþ. Ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ìåòîä ïî-
ëó÷åíèÿ çíàíèé î ñåáå;

– óñëîâèÿ ñëóæàò íàèáîëåå äåéñòâåííûì ñðåä-
ñòâîì ïîäêðåïëåíèÿ æåëàåìîãî ïîâåäåíèÿ êëèåíòà,
âêëþ÷àÿ ñàìîèññëåäîâàíèå (êàê, íàïðèìåð, ëþáîâü
ñëóæèò ñàìûì ìîùíûì ïîäêðåïëåíèåì æåëàåìî-
ãî ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ);

– óñëîâèÿ òàêæå äåéñòâóþò ÷åðåç ìîäåëèðîâà-
íèå. Êëèåíò ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå ïîõîæèì íà ïñè-
õîòåðàïåâòà â ïðîöåññå òåðàïèè. Ñëåäîâàòåëüíî, ÷òî-
áû ñëóæèòü ìîäåëüþ ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí ïðåäî-
ñòàâëÿòü óñëîâèÿ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ, à òàêæå
íàõîäèòüñÿ íà áîëåå âûñîêîé ñòóïåíè ñàìîàêòóàëè-
çàöèè, ÷åì êëèåíò;

– óñëîâèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ âêëþ÷àþò îæèäà-
íèå ïñèõîòåðàïåâòà îò êëèåíòà èçìåíåíèé. Îæèäà-
íèÿ îêàçûâàþò ñèëüíûé ýôôåêò íà ïîâåäåíèå äðó-
ãèõ ëþäåé;

– ñîçäàâàåìûå ïñèõîòåðàïåâòîì óñëîâèÿ âûñ-
âîáîæäàþò ñòðåìëåíèå êëèåíòà ê ñàìîàêòóàëèçàöèè.

Õàðàêòåðèñòèêà öåëåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà:

– áëèæàéøèå, îáîçíà÷àåìûå êàê «ïðîöåññ êëè-
åíòà» (ñàìîèññëåäîâàíèå, ñàìîðàñêðûòèå, îòêðû-
òîñòü, ïîäëèííîñòü, ãîòîâíîñòü ê èñïîâåäè, âíóòðè-
ëè÷íîñòíîå èññëåäîâàíèå, ñàìîîñîçíàâàíèå, ñàìî-
ïðèíÿòèå, ñàìîïîíèìàíèå);

– ïðîìåæóòî÷íûå, îáîçíà÷àåìûå êàê ïîäêðåï-
ëåíèå èíäèâèäóàëüíîñòè (îñëàáëåíèå ñèìïòîìàòè-
êè – òðåâîãè, áîëè, ôîáèé è ò.ï.; ôîðìèðîâàíèå ó÷åá-
íûõ íàâûêîâ; ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé; äîñòèæåíèå
ïðîôåññèîíàëüíûõ óñïåõîâ è óäîâëåòâîðåííîñòè
ðàáîòîé; óñòàíîâëåíèå ïîääåðæèâàþùèõ, äîâåðè-
òåëüíûõ îòíîøåíèé â ñåìüå);

– êîíå÷íûå, îáîçíà÷àåìûå êàê ôîðìèðîâàíèå
ñàìîàêòóàëèçèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè (ïðèíÿòèå ñåáÿ,
ïðèíÿòèå äðóãèõ, ýìïàòèÿ, èñêðåííîñòü, àâòîíîìèÿ,
îòâåòñòâåííîñòü, äåìîêðàòèçì, îòêðûòîñòü îïûòó,
ñàìîóâàæåíèå).

×òî êàñàåòñÿ íåñèñòåìàòèçèðîâàííûõ ãðóïï îá-
ùåòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ïðèâîäèìûõ ìíîãèìè
èññëåäîâàòåëÿìè, òî îñíîâíûå èç íèõ ñëåäóþùèå.

Äæåðîì Ôðàíê â ñåðèè ñâîèõ ñïåöèàëüíûõ ïóá-
ëèêàöèé (1959, 1961, 1971, 1973, 1974, 1976, 1982, 1991)
îïèñûâàåò ãðóïïó îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
êîíöåíòðèðóþùèõñÿ âîêðóã åãî êîíöåïöèè òåðàïèè
êàê «ñðåäñòâà ïðÿìîãî èëè êîñâåííîãî ïðîòèâîäåé-
ñòâèÿ äåìîðàëèçàöèè»:

– ýìîöèîíàëüíî çàðÿæåííûå, äîâåðèòåëüíûå
îòíîøåíèÿ ñ ÷åëîâåêîì, îêàçûâàþùèì ïîìîùü
(âêëþ÷àþò ñòàòóñ è ðåïóòàöèþ ïñèõîòåðàïåâòà, à
òàêæå ïðîÿâëåíèå çàáîòû, êîìïåòåíòíîñòè, îòñóò-
ñòâèå ñêðûòûõ ìîòèâîâ);

– öåëèòåëüíàÿ îáñòàíîâêà, óñèëèâàþùàÿ îæè-
äàíèå ïîìîùè ó êëèåíòà è îáåñïå÷èâàþùàÿ áåçî-
ïàñíîñòü;

– ðàçóìíàÿ êîíöåïòóàëüíàÿ ñõåìà èëè ìèô,
äàþùàÿ ïðèåìëåìîå îáúÿñíåíèå èìåþùèõñÿ ó ïà-
öèåíòà ñèìïòîìîâ è ïðåäïèñûâàþùàÿ ðèòóàë èëè
ïðîöåäóðó äëÿ èõ óñòðàíåíèÿ;

– ðèòóàë, òðåáóþùèé àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ, êàê
ïàöèåíòà, òàê è ïñèõîòåðàïåâòà, è êîòîðûé, ïî èõ
ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì âîññòàíîâëåíèÿ çäîðî-
âüÿ ïàöèåíòà.

Èçâåñòíûé èññëåäîâàòåëü â îáëàñòè òåîðèè
ïñèõîòåðàïèè Äæàää Ìàðìîð (1978) íàçûâàë ñëå-
äóþùèå ôàêòîðû, îáùèå äëÿ îñíîâíûõ íàïðàâëå-
íèé, ìîäåëåé è ìåòîäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè:

– õîðîøèå îòíîøåíèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæ-
äó òåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì – ýòî èñõîäíàÿ ïðåäïî-
ñûëêà, íà êîòîðîé ñòðîèòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ;

– îñëàáëåíèå íàïðÿæåíèÿ íà íà÷àëüíîé ñòàäèè,
îñíîâàííîå íà ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà îáñóæäàòü
ñâîþ ïðîáëåìó ñ ëèöîì, îò êîòîðîãî îí íàäååòñÿ
ïîëó÷èòü ïîìîùü;

– ïîçíàâàòåëüíîå îáó÷åíèå çà ñ÷¸ò èíôîðìà-
öèè, ïîëó÷àåìîé îò ïñèõîòåðàïåâòà;
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– îïåðàòèâíàÿ ìîäèôèêàöèÿ ïîâåäåíèÿ ïàöèåí-
òà çà ñ÷¸ò îäîáðåíèÿ èëè íåîäîáðåíèÿ ñî ñòîðîíû
ïñèõîòåðàïåâòà è ïîâòîðÿþùåãîñÿ êîððåêòèâíîãî
ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà â îòíîøåíèÿõ ñ òåðàïåâòîì;

– ïðèîáðåòåíèå ñïåöèàëüíûõ íàâûêîâ íà ìî-
äåëè ïñèõîòåðàïåâòà;

– óáåæäåíèå è âíóøåíèå, ÿâíîå èëè ñêðûòîå;
– óñâîåíèÿ èëè òðåíèðîâêà áîëåå àäàïòèâíûõ

ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ ïðè óñëîâèè ýìîöèîíàëüíîé
ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ïñèõîòåðàïåâòà.

Ïî ìíåíèþ J. Weinberger (1995) ê îáùåòåðàïåâ-
òè÷åñêèì ôàêòîðàì ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ìîæíî
îòíåñòè ñëåäóþùèå:

– òåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ (ðàáî÷èé ñîþç,
ïåðåíîñ);

– îæèäàíèå óñïåõà;
– êîíôðîíòàöèÿ ñ ïðîáëåìîé;
– êîãíèòèâíûé êîíòðîëü íàä ïðîáëåìîé;
– àòðèáóöèÿ óñïåõà èëè íåóñïåõà ïàöèåíòîì

êàê ñóùåñòâåííûé ýëåìåíò äëÿ êîìïëàåíñà, îòêàçà
îò ëå÷åíèÿ è åãî óñïåøíîñòè, â êîíå÷íîì ñ÷¸òå.

Äàëåå ñëåäóåò îáîçíà÷èòü äâå ãðóïïû îáùåòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ ìíî-
ãèõ àâòîðèòåòíûõ èññëåäîâàòåëåé, â áîëüøåé ñòåïå-
íè èìåþò îòíîøåíèå ê ïðîöåññó òåðàïèè.

Òàê, Ä. Ïðîõàçêà, Ê. ÄèÊëåìåíòå, Ä. Íîðêðîññ (1992)
áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû ñëåäóþùèå ôàêòîðû:

– ñàìîýêñïëîàöèÿ / ñàìîàíàëèç;
– èçìåíåíèå ñàìîîöåíêè;
– ñàìîîñâîáîæäåíèå;
– êîíòðîáóñëàâëèâàíèå;
– êîíòðîëü ñòèìóëà;
– óïðàâëåíèå ïîäêðåïëåíèå;
– ïîìîãàþùèå âçàèìîîòíîøåíèÿ;
– îáëåã÷åíèå ñ ïîìîùüþ äðàìàòóðãèè;
– íîâàÿ îöåíêà îêðóæàþùèõ;
– ñîöèàëüíîå îñâîáîæäåíèå.
Èçâåñòíàÿ ìîäåëü îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ èçìå-

íåíèé â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè Ê. Ãðàâý (1997) âêëþ-
÷àåò ñëåäóþùèå ôàêòîðû:

– êîìïåòåíöèÿ â ñîâëàäàíèè;
– ïðîÿñíåíèå è êîððåêöèÿ çíà÷åíèé;
– àêòóàëèçàöèÿ ïðîáëåìû;
– ìîáèëèçàöèÿ ðåñóðñîâ.
Íàêîíåö, ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå åù¸ íà îäíó

ãðóïïó îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, èäåíòèôè-
öèðîâàííûõ Â. Ôðàíêëîì (1963, 1978) è îáîçíà÷àå-
ìûõ êàê «òðàíñöåíäåíöèÿ» è «ñàìîòðàíñöåíäåí-
öèÿ»; à òàêæå ôàêòîðà, èíèöèèðîâàííîãî À. Áàò-
òìàí, Äæ. Õîëìñ, Ï. Ôîíàãè (1991) è îáîçíà÷àåìîãî
êàê «ìåíòàëèçàöèÿ». Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü èä¸ò î ðàç-
âèòèè ñïîñîáíîñòåé êëèåíòà ê òåðàïåâòè÷åñêîé ðåô-
ëåêñèè â îòñòðàí¸ííîé äèñòàíöèðîâàííîé ìåòàïî-
çèöèè ïî îòíîøåíèþ ê «ïðåäìåòó» òðàâìèðóþùèõ
ïåðåæèâàíèé.

Âûøåïðèâåä¸ííûå ñõåìû è ïåðå÷íè îáùåòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðåäñòàâëÿþò îñíîâíîé îá-
ñóæäàåìûé êîìïåíäèóì ýòèõ âàæíåéøèõ êîíñòðóê-

òîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ñôîðìèðî-
âàííûé âî âòîðîé ïîëîâèíå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. Ïî-
ïûòêè îáíàðóæèòü íå÷òî íîâîå íà ýòîì ïîëå áåç ñóù-
íîñòíîé ïðîðàáîòêè ïðåäìåòíîé ñôåðû ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, êàê ïîêàçûâàþò ïðîâåä¸ííûå
íàìè èññëåäîâàíèÿ, çàêàí÷èâàþòñÿ ôîðìèðîâàíèåì
ìàëîîáîñíîâàííûõ íåîëîãèçìîâ (ôóíêöèîíàëüíîå
óòî÷íåíèå ýòèõ òåðìèíîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ðå÷ü ïî-
÷òè âñåãäà èä¸ò î õîðîøî çíàêîìûõ îáùåòåðàïåâòè-
÷åñêèõ èñòèíàõ). Ëèáî – îá èõ îðèãèíàëüíîé êîìáè-
íàöèè, âûñòðàèâàåìîé â ñîîòâåòñòâèè ñ îïûòîì è
òåîðåòè÷åñêèìè âîççðåíèÿìè àâòîðîâ.

Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíà îáùàÿ ñõåìà (ñâîä-
íàÿ ìåíòàëüíàÿ êàðòà) ïðîöåññà èäåíòèôèêàöèè
îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà äîïàðàäèãìàëü-
íîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè, õàðàêòåðèçóþ-
ùèìñÿ îòñóòñòâèåì èëè ñëàáîé ïðîðàáîòêîé ïðåä-
ìåòíîé ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííîé íà ðèñóíêå 1 ñâîä-
íîé ñõåìû, ïðîöåññ èäåíòèôèêàöèè îáùåòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (À, À1, À2 è ò.ä.) ïî÷òè âñåãäà áå-
ð¸ò íà÷àëî íà øåñòîì óðîâíå äèñöèïëèíàðíîé ìàò-
ðèöû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè – ðåàëèçóå-
ìîé ïðàêòèêè. Äàëåå ýòîò ïåðâè÷íûé îïûò îïîñðå-
äóåòñÿ è òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèé
ôóíêöèîíàëüíûé êîíñòðóêò íà òðåòüåì óðîâíå ñîá-
ñòâåííî äèñöèïëèíàðíûõ òåîðèé è êîíöåïöèé (Â, Â1,
Â2 è ò.ä.), êîòîðûé ïðåäñòàâëåí èçîáèëèåì ïðîèç-
âîëüíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé – íàïðàâëåíèé,
ìîäàëüíîñòåé, ìåòîäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè. Â îòñóòñòâèè àäåêâàòíîãî ñèñòåìîîáðàçó-
þùåãî ñòåðæíÿ, êîíöåïòóàëüíûå îñíîâû êîòîðîãî
äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû â òîì ÷èñëå è íà äâóõ
âåðõíèõ óðîâíÿõ äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû, âîçìîæ-
íîñòè äëÿ àäåêâàòíîé èíòåðïðåòàöèè íàéäåííûõ îá-
ùåòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñâåäåíèÿ èõ â ôóíê-
öèîíàëüíûå áëîêè è äîñòèæåíèÿ êîíñòðóêòèâíîãî
êîíñåíñóñà â îòíîøåíèè îáùåé ôóíêöèîíàëüíîé
ïëàòôîðìû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè çäåñü
ðåçêî ñíèæàþòñÿ. ×òî, ñîáñòâåííî, è îáúÿñíÿåò ïà-
ðàäîêñàëüíûé ôàêò òîãî, ÷òî ïàíîðàìà îáùåòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ïðèçâàííûõ îáúåäèíÿòü ïîëå
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, âî ìíîãîì íàïî-
ìèíàåò êîìïåíäèóì ïðîèçâîëüíî ñêîíñòðóèðîâàí-
íûõ è ðàçîáù¸ííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìîäàëü-
íîñòåé è ìåòîäîâ, ò.å. «íåïðîõîäèìûõ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ äæóíãëåé». Ñëåäóþùèé âåêòîð èäåíòèôè-
êàöèè îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (Ñ, Ñ1, Ñ2 è
ò.ä.) ñâÿçàí ñ îöåíêîé ýôôåêòèâíîñòè åãî âîçäåé-
ñòâèÿ. Òàêàÿ îöåíêà, êàê ïðàâèëî, ïðîâîäèòñÿ äîñòà-
òî÷íî ðåäêî è â ñèñòåìå êðèòåðèåâ, ïðèíÿòûõ â îï-
ðåäåë¸ííîì ìîäàëüíîì ñåêòîðå. ×òî, áåçóñëîâíî,
ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü îñìûñëåííîé èìïëåìåíòàöèè
èäåíòèôèöèðóåìûõ ôàêòîðîâ â ñòðóêòóðó èìåþ-
ùèõñÿ ìîäàëüíîñòåé è ìåòîäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè. Äàëåå, îïîñðåäîâàííûé è àïðîáèðî-
âàííûé, òàêèì îáðàçîì, êîíñòðóêò – îáùåòåðàïåâ-
òè÷åñêèé ôàêòîð – âûâîäèòñÿ íà óðîâåíü àêòóàëü-
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Ðèñóíîê 1. Îáùàÿ ñõåìà (ñâîäíàÿ ìåíòàëüíàÿ êàðòà) ïðîöåññà èäåíòèôèêàöèè îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ íà äîïàðàäèãìàëüíîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè

íîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîëÿ (4-é óðîâåíü äèñ-
öèïëèíàðíîé ìàòðèöû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè), ãäå îí äîëæåí ñòàòü óíèâåðñàëüíûì äîñ-
òîÿíèåì ñïåöèàëèñòîâ – ïñèõîòåðàïåâòîâ. Îäíàêî
ýòîãî çà÷àñòóþ íå ïðîèñõîäèò, ïîñêîëüêó ìîìåíò
ïåðåâîäà íà óðîâåíü ðåàëèçóåìîé ïðàêòèêè (âåê-
òîð Ä-Å, Ä1-Å1, Ä2-Å2 è ò.ä.), ïðåäïîëàãàþùèé ðàçðà-
áîòêó ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåòàòåõíîëîãèé è ìåòàíà-
âûêîâ ïî ðåàëèçàöèè äàííûõ òåõíîëîãèé, ïðåäñòàâ-
ëåí çäåñü ôðàãìåíòàðíî è íåäîñòàòî÷íî. Â öåëîì
æå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûøåïðèâåä¸ííàÿ ñòðóê-
òóðà îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, õîòÿ è ÿâëÿ-
åòñÿ øàãîì â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè, íî, â ñèëó
èìåþùèõñÿ «ðîäèìûõ ïÿòåí», íå â ñîñòîÿíèè îáåñ-
ïå÷èòü äîìèíèðîâàíèå öåíòðîñòðåìèòåëüíûõ òåí-
äåíöèé â ïðîôåññèè.

Â óñëîâèÿõ ïðîðàáîòàííîé ïðåäìåòíîé ñôåðû
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè àíàëèçèðóåìàÿ
ïàíîðàìà îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ìåíÿåò-
ñÿ ñàìûì ðàäèêàëüíûì îáðàçîì.

Ýòè èçìåíåíèÿ ñâÿçàíû, âî-ïåðâûõ, ñ âîçìîæ-
íîñòüþ âûâåäåíèÿ ñèñòåìîîáðàçóþùåãî äèñöèïëè-
íàðíîãî ñòåðæíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
(äàííûé îñíîâîïîëàãàþùèé êîíñòðóêò, êàê áûëî ïî-
êàçàíî â ïðåäûäóùèõ ðàçäåëàõ, ïðåäñòàâëåí: èäåí-
òèôèöèðîâàííûìè ýâîëþöèîííûìè êîíòåêñòàìè,
îáîñíîâûâàþùèìè âîñòðåáîâàííîñòü ãëàâíîãî ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà – âîçìîæíîñòè äîñòè-
æåíèÿ ìàêñèìàëüíûõ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé â
îãðàíè÷åííûå âðåìåííûå ïåðèîäû; êîíöåïòîì

«îáú¸ìíîé ðåàëüíîñòè», àðãóìåíòèðóþùèì äèíà-
ìèêó ñâåðõáûñòðûõ àäàïòèâíûõ èçìåíåíèé ñóáúåê-
òà çà ñ÷¸ò îñîáîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äèôôåðåíöèðó-
åìûõ ñóáñòàòóñîâ îáú¸ìíîé ðåàëüíîñòè; óíèâåð-
ñàëüíîé ìîäåëüþ àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà, äå-
ìîíñòðèðóþùåé îáùèé àëãîðèòì êîíñòðóêòèâíî-
ãî âàðèàíòà ïðîõîæäåíèÿ äàííîãî öèêëà ñ ïîìîùüþ
ðåñóðñíîãî ïîòåíöèàëà ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè; ìîäåëüþ äâóõóðîâíåâîé òåðàïåâòè÷åñêîé
êîììóíèêàöèè, â ïîëíîé ìåðå ðàñêðûâàþùåé ïî-
òåíöèàë ïñèõîòåðàïèè; ñèñòåìîé ìàêðî- è ìåòàìè-
øåíåé, ìàêðî- è ìåòàòåõíîëîãèé, êîíêðåòèçèðóþ-
ùåé ìåõàíèçìû äâóõóðîâíåâîé òåðàïåâòè÷åñêîé
êîììóíèêàöèè è ÿâëÿþùåéñÿ íåîáõîäèìîé áàçîé
äëÿ ïîíèìàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñìûñëà îáùåòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ). Âî-âòîðûõ – ñ âîçìîæíî-
ñòüþ àäåêâàòíîé èíòåðïðåòàöèè ìíîæåñòâà èäåíòè-
ôèöèðîâàííûõ, èëè ïðåäñòàâëÿåìûõ â êà÷åñòâå òà-
êîâûõ, îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ; âîçìîæíî-
ñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ îäíîðîäíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ
áëîêîâ, îðèåíòèðîâàííûõ íà ðåàëèçàöèþ íàèáîëåå
âîñòðåáîâàííîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà;
ôîðìèðîâàíèÿ íà ýòîé îñíîâå ìåòàòåõíîëîãè÷åñ-
êèõ öèêëîâ (èäåíòèôèêàöèè óíèâåðñàëüíûõ ìèøå-
íåé, ðàçðàáîòêè ñîáñòâåííî òåõíîëîãèé è íàâûêîâ,
íåîáõîäèìûõ äëÿ áàçèñíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñ-
òîâ – ïñèõîòåðàïåâòîâ); è, ñîîòâåòñòâåííî, âîçìîæ-
íîñòüþ âûñòðàèâàíèÿ îáùåé ôóíêöèîíàëüíîé –
ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêîé è ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîé –
ïëàòôîðìû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, àêêó-
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ìóëèðóþùåé àäàïòèâíûé ïîòåíöèàë èçâåñòíûõ íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Îäíàêî åù¸ áîëåå âàæíûì àñïåêòîì ýòèõ êîíñò-
ðóêòèâíûõ èçìåíåíèé îáùåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
ïîëÿ ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñóùíîñòíîãî îáúåäè-
íåíèÿ äâóõ èç ÷åòûð¸õ îáùåïðèçíàâàåìûõ íàïðàâ-
ëåíèé èíòåãðàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè – òåîðåòè÷åñêîé èíòåãðàöèè è ïîèñêà îáùèõ
ôàêòîðîâ òåðàïèè. Òàêèì îáðàçîì, îñóùåñòâëÿåòñÿ
ðåàëèçàöèÿ îäíîãî èç ñàìûõ ãëàâíûõ øàãîâ â ôîð-
ìèðîâàíèè îñíîâîïîëàãàþùåé è âñåîáúåìëþùåé
(â ïîíèìàíèè Ê. Ãðàâý, 1997, Ì. Ïåðå, Ó. Áàóìàííà,
2012) òåîðèè ïñèõîòåðàïèè.

Äàííóþ íîâóþ ñèòóàöèþ â ïîëå îáùåòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ôàêòîðîâ èëëþñòðèðóåò ðèñóíîê 2 ñ ïðåä-
ñòàâëåííîé îáùåé ñõåìîé (ñâîäíîé ìåíòàëüíîé êàð-
òîé) ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ àññîöèàöèè ôóíêöè-
îíàëüíûõ áëîêîâ îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â
óñëîâèÿõ ïðîðàáîòàííîé ïðåäìåòíîé ñôåðû ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Êàê âèäíî èç ñõåìû, ïðåäñòàâëåííîé íà ðèñóí-
êå 2, ïðîðàáîòàííàÿ íà âñåõ 7 óðîâíÿõ (â ñõåìå îíè
îáîçíà÷åíû ðèìñêèìè öèôðàìè îò I äî VII) äèñöèï-
ëèíàðíîé ìàòðèöû ïðåäìåòíàÿ ñôåðà ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè àäåêâàò-
íóþ èíòåðïðåòàöèþ è ôîðìèðîâàíèå ôóíêöèîíàëü-
íûõ áëîêîâ (Â(0), Â1(0), Â2(0) è ò.ä.) èç ìíîæåñòâà èäåí-
òèôèöèðîâàííûõ îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ

Ðèñóíîê 2. Îáùàÿ ñõåìà (ñâîäíàÿ ìåíòàëüíàÿ êàðòà) ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ,
àññîöèàöèè ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêîâ îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ

â óñëîâèÿõ ïðîðàáîòàííîé ïðåäìåòíîé ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè

(À1-À8 è ò.ä.). Ïîñëå ÷åãî âîçìîæíà îöåíêà âêëàäà
êàæäîãî èç äèôôåðåíöèðóåìûõ ôóíêöèîíàëüíûõ
áëîêîâ îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â äîñòèæå-
íèå óíèâåðñàëüíîãî è íàèáîëåå âîñòðåáîâàííîãî
òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Òàêàÿ îöåíêà ïðîâîäèò-
ñÿ â ñèñòåìå íàèáîëåå àäåêâàòíûõ äëÿ èñïîëüçóå-
ìûõ ìåòàòåõíîëîãèé ïàðàìåòðîâ. Äàëåå, áëîêè àñ-
ñîöèèðîâàííûõ è àïðîáèðîâàííûõ òàêèì îáðàçîì
îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïåðåìåùàþòñÿ íà
óðîâåíü àêòóàëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîëÿ óæå
â âèäå îôîðìëåííûõ ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèõ öèêëîâ
(óíèâåðñàëüíûõ ìèøåíåé, ñîáñòâåííî ìåòàòåõíîëî-
ãèé è ìåòàíàâûêîâ) – Ä(0), Ä1(0), Ä2(0) è ò.ä. Ïîñëå-
äíèå, â ñâîþ î÷åðåäü, èìïëåìåíòèðóþòñÿ â ñèñòå-
ìó ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, âêëþ÷àÿ áàçîâóþ
ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ – ïñèõîòåðàïåâòîâ, è áåç
âñÿêèõ çàòðóäíåíèé òðàíñëèðóþòñÿ íà óðîâåíü ðå-
àëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè.

Òåì ñàìûì îáåñïå÷èâàåòñÿ àäåêâàòíàÿ «ñáîðêà»
îáùåé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè, ïðåäñòàâëåííîé ñèñòå-
ìîîáðàçóþùèì ñòåðæíåì ïðåäìåòíîé ñôåðû ïñè-
õîòåðàïèè (íà ðèñóíêå 2 ýòî íàïðàâëåíèå îáîçíà÷å-
íî êðàñíûì âåêòîðîì), è ñèñòåìàòèçèðîâàííîãî
ìíîæåñòâà îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (íà ðè-
ñóíêå 2 äàííîå íàïðàâëåíèå îáîçíà÷åíî ñèíèì âåê-
òîðîì). Ïðîâåä¸ííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò
äèôôåðåíöèðîâàòü ñëåäóþùèå ôóíêöèîíàëüíûå
áëîêè è ãðóïïû îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.
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Áëîê 1. Êëþ÷åâûå ôàêòîðû, îáåñïå÷èâàþùèå
àêòóàëèçàöèþ ñèíåðãåòè÷åñêîé àäàïòàöèîííîé
ñòðàòåãèè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé êëèåíòà
è ìàíèôåñòàöèþ ãëóáèííîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé êîììóíèêàöèè

Îñíîâíûå ãðóïïû:
1) ôàêòîðû, õàðàêòåðèçóþùèå ðåñóðñíûé ñòà-

òóñ ïñèõîòåðàïåâòà;
2) ôàêòîðû, õàðàêòåðèçóþùèå ïðîôåññèîíàëü-

íûé ñòàòóñ ïñèõîòåðàïåâòà;
3) ôàêòîðû, õàðàêòåðèçóþùèå îòíîøåíèå òåðà-

ïåâòà ê êëèåíòó;
4) êóëüòóðíî-ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, ôîðìèðóþ-

ùèå èñõîäíóþ ìåòàïîçèöèþ êëèåíòà ïî îòíîøåíèþ
ê ïñèõîòåðàïèè;

5) ñòàðòîâûå õàðàêòåðèñòèêè ñòàòóñà êëèåíòà;
6) ôàêòîðû, õàðàêòåðèçóþùèå ñòàíîâëåíèå òå-

ðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Áëîê 2. Êëþ÷åâûå ôàêòîðû, îáåñïå÷èâàþùèå
äîìèíèðîâàíèå ñèíåðãåòè÷åñêîé àäàïòàöèîííîé
ñòðàòåãèè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé êëèåíòà
è ãèïåðïðîòåêöèþ ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíè÷åñ-
êèõ äåéñòâèé

Îñíîâíûå ãðóïïû:
7) ôàêòîðû, õàðàêòåðèçóþùèå ãèïåðïëàñòè÷åñ-

êèé ðåñóðñíûé ñòàòóñ êëèåíòà;
8) ôàêòîðû, õàðàêòåðèçóþùèå ñèñòåìó îòíîøå-

íèé òåðàïåâò – êëèåíò, ïîääåðæèâàþùèõ ãèïåðïëà-
ñòè÷åñêèé ñòàòóñ êëèåíòà.

Áëîê 3. Êëþ÷åâûå ôàêòîðû, îòíîñèìûå ê ìàê-
ðîòåõíîëîãè÷åñêèì ìèøåíÿì è çàäà÷àì

Áëîê 4. Êëþ÷åâûå ôàêòîðû, îòíîñèìûå ê ìå-
òàòåõíîëîãè÷åñêèì çàäà÷àì è ìåõàíèçìàì

Îñíîâíûå ãðóïïû:
9) ôàêòîðû, õàðàêòåðèçóþùèå îñíîâíûå ìåòà-

òåõíîëîãè÷åñêèå çàäà÷è;
10) ôàêòîðû, õàðàêòåðèçóþùèå îñíîâíûå ìåòà-

òåõíîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû.

Áëîê 5. Êëþ÷åâûå ôàêòîðû, îòíîñèìûå ê
ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêèì çàäà÷àì è ìåõà-
íèçìàì

Îñíîâíûå ãðóïïû:
11) ôàêòîðû, õàðàêòåðèçóþùèå îñíîâíûå öåëè

ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé êîììóíèêàöèè;

12) ôàêòîðû, õàðàêòåðèçóþùèå îñíîâíûå òåõíè-
÷åñêèå ïîäõîäû, èñïîëüçóåìûå íà ñòðóêòóðíî-òåõ-
íîëîãè÷åñêîì óðîâíå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììó-
íèêàöèè.

Ñîäåðæàòåëüíîå íàïîëíåíèå âûøåïðèâåä¸ííûõ
áëîêîâ è ãðóïï âêëþ÷àåò ïðàêòè÷åñêè ïîëíûé ïå-
ðå÷åíü (çà ïîíÿòíûì èñêëþ÷åíèåì äóáëèðîâàíèÿ è
ïðÿìûõ àíàëîãèé) îáîçíà÷åííûõ âî âñåõ âûøåïðè-

âåä¸ííûõ êëàññèôèêàöèÿõ îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, è âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Ïî ïåðâîìó áëîêó
Ãðóïïà (1) ñîäåðæèò ñëåäóþùèå ôàêòîðû, õàðàê-

òåðèçóþùèå ðåñóðñíûé ñòàòóñ òåðàïåâòà:
– ëè÷íàÿ çðåëîñòü è îïûò;
– õîðîøåå äóøåâíîå çäîðîâüå;
– âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñàìîàêòóàëèçèðó-

þùèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, ÿâëÿþùèõñÿ ìîäå-
ëüþ äëÿ êëèåíòà;

– íàëè÷èå ïðîðàáîòàííûõ ïîçèöèé â îòíîøå-
íèè öåííîñòåé, âåðîâàíèé, êóëüòóðíûõ óñòà-
íîâîê;

– íàëè÷èå ïðîðàáîòàííûõ è îòêðûòûõ ê èçìå-
íåíèÿì ïàòòåðíîâ ëè÷íîñòè è êîïèíãà;

– óìåíèå ðåøàòü ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû;
– ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå;
– þìîð, ãèáêîñòü, îïòèìèçì;
– ÷åñòíîñòü, èñêðåííîñòü, êîíãðóýíòíîñòü;
– ñïîêîéíîå âîñïðèÿòèå êîíå÷íîñòè æèçíè;
– ñïîñîáíîñòü ïîíÿòü è ïðèíÿòü êóëüòóðíûé

êîíòåêñò äðóãîãî;
– èíòåðåñ ê ÷åëîâåêó;
– ñïîñîáíîñòü ðàñïîëàãàòü ê äîâåðèþ;
– óìåíèå óáåæäàòü è áûòü óáåäèòåëüíûì;
– ñïîñîáíîñòü ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ñîá-

ñòâåííîé ïðàêòèêè.
Êîììåíòàðèé: â ïðèâåä¸ííîì ïåðå÷íå ïåðâûå

äåñÿòü õàðàêòåðèñòèê ìîæíî îòíåñòè ê ëè÷íîñòè òå-
ðàïåâòà è îáîçíà÷èòü êàê ïàðàìåòðû âûñîêîãî óðîâ-
íÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îáåñïå÷èâàþùåãî
óñòîé÷èâîñòü ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû, ñà-
ìîîðãàíèçóþùóþ àêòèâíîñòü, âûñîêîå êà÷åñòâî
æèçíè è óðîâíè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.
Âñå ýòè õàðàêòåðèñòèêè ÿâëÿþòñÿ, áåçóñëîâíî, ïðè-
âëåêàòåëüíûìè äëÿ êëèåíòà è îáåñïå÷èâàþò ïåð-
âè÷íóþ èíòåíöèþ ïðîöåññà èäåíòèôèêàöèè êëè-
åíòà ñ ðåñóðñíûì ñòàòóñîì òåðàïåâòà è àññèìèëÿ-
öèþ åãî ñèíåðãåòè÷åñêîé ìåòàïîçèöèè. Ñëåäóþ-
ùèå ÷åòûðå õàðàêòåðèñòèêè ïîäêðåïëÿþò ñèíåðãå-
òè÷åñêóþ ìåòàïîçèöèþ òåðàïåâòà, îòêðûòóþ è ìî-
áèëèçîâàííóþ íà êîíñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ, è
ñëóæàò äîïîëíèòåëüíûì ñòèìóëîì äëÿ çàïóñêà
ìåõàíèçìà èäåíòèôèêàöèè. Ïîñëåäíåå ñâîéñòâî
ïðîôèëàêòèðóåò ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå ñïåöè-
àëèñòà ïñèõîòåðàïåâòà è ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé åãî ðåñóðñíîãî ñòàòóñà. Â ñîâîêóïíîñòè
âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå õàðàêòåðèñòèêè ðåñóðñ-
íîãî ñòàòóñà òåðàïåâòà, âñåãäà «ïðèñóòñòâóþùèå»
â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè, êàê ðàç è ïðåäñòàâëÿþò
îäíó èç ãëàâíûõ, èñïîëüçóåìûõ â ìîäåëè äâóõóðîâ-
íåâîé êîììóíèêàöèè, ìåòàòåõíîëîãèé – ß-òåõíè-
êó. Ñîîòâåòñòâóþùèé ìåòàíàâûê ôîðìèðóåòñÿ â
õîäå äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîé, ìíîãîñòóïåí÷àòîé
ïîäãîòîâêè ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòà,
ïðåäóñìàòðèâàþùåé ïðàêòèêó ñàìîäèàãíîñòèêè è
ñàìîïîçíàíèÿ, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ðàçâèâàþùèõ
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òðåíèíãîâ; ëè÷íîé òåðàïèè, òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó ñ ñóïåðâèçèåé, è óñâîåíèå íåîáõîäèìîãî òåî-
ðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà.

Ãðóïïà (2) ñîäåðæèò ñëåäóþùèå ôàêòîðû, õà-
ðàêòåðèçóþùèå ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàòóñ ïñèõî-
òåðàïåâòà:

– ïîëíîöåííàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà;
– áåçóñëîâíàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíò-

íîñòü;
– çíàíèå è âëàäåíèå ýêëåêòè÷åñêèìè ìåòîäà-

ìè ïñèõîòåðàïèè;
– íàëè÷èå è âèðòóîçíîå âëàäåíèå ñîáñòâåííûì

ñòèëåì ïñèõîòåðàïèè;
– ñïîñîáíîñòü ê èìïðîâèçàöèè;
– ñïåöèôè÷íîñòü, êîíêðåòíîñòü;
– ïðîðàáîòàííàÿ ôèëîñîôèÿ, öåëîñòíûé ïîä-

õîä ê ïñèõîòåðàïèè;
– ïåðåíîñèìîñòü ôðóñòðàöèè, òåðïåíèå;
– òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîäëèííîñòü, èñêðåííîñòü,

îòñóòñòâèå ñêðûòûõ ìîòèâîâ;
– âåðà â ñîáñòâåííóþ âîçìîæíîñòü ïîìî÷ü

êëèåíòó;
– ïîçèòèâíûå îæèäàíèÿ îò ïðîöåññà òåðàïèè;
– ñïîñîáíîñòü ïîëó÷àòü óäîâëåòâîðåíèå îò

ñîáñòâåííîé ïðàêòèêè.
Êîììåíòàðèé: â ïðèâåä¸ííîì ïåðå÷íå îáùåòå-

ðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïåðâûå ñåìü ñëåäóåò îòíå-
ñòè ê ðåçóëüòèðóþùèì õàðàêòåðèñòèêàì ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïîäãîòîâêè è ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà ñïå-
öèàëèñòà – ïñèõîòåðàïåâòà, áëàãîäàðÿ êîòîðûì îí
íàöåëåí íà ðåøåíèå àêòóàëüíûõ äëÿ êëèåíòà ïðî-
áëåìíûõ ñèòóàöèé, íî ïðè ýòîì èñïîëüçóåò øèðî-
êèé ðåïåðòóàð èìåþùèõñÿ òåõíîëîãè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé. Ñëåäóþùèå ïÿòü ôàêòîðîâ ïðåäñòàâëÿ-
þò «íàäñòðàèâàåìûå» ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà,
êîòîðûå, îáû÷íî, ñîïóòñòâóþò óñïåøíîìó ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîìó îïûòó è ÿâëÿþòñÿ îñîáåííî ïðèâëå-
êàòåëüíûìè äëÿ êëèåíòîâ. Òàêèì îáðàçîì, ïåðåä
êëèåíòîì ïðåäñòà¸ò ïðîôåññèîíàë, êîòîðûé «çíàåò,
÷òî äåëàåò» è êâàëèôèöèðóåòñÿ âíåñîçíàòåëüíûìè
èíñòàíöèÿìè êëèåíòà êàê «âëàñòü èìåþùèé», ò.å.
îáúåêò, äîñòîéíûé äëÿ ïîäðàæàíèÿ è íàó÷åíèÿ ó íåãî
òîìó, ÷òî íåîáõîäèìî (ïðè ýòîì «âëàñòü» ïîíèìà-
åòñÿ êàê èíñòðóìåíò ðàçâèòèÿ, à íå äîìèíèðîâàíèÿ.
È ñïåöèàëèñò, ïðîðàáîòàâøèé ïðîáëåìó âëàñòè â
õîäå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, îòñëåæèâàÿ
òåðàïåâòè÷åñêè çíà÷èìûå àñïåêòû äàííîãî ïðîöåñ-
ñà, ïðîôèëàêòèðóåò ôîðìèðîâàíèå çàâèñèìîñòè ó
êëèåíòà). Îòñþäà, êàê ñëåäñòâèå, ïåðåêëþ÷åíèå áà-
çèñíûõ àäàïòàöèîííûõ ñòðàòåãèé ñ çàùèòíî-êîíô-
ðîíòàöèîííîé íà ñèíåðãåòè÷åñêóþ ñ ðàçâèòèåì
ôåíîìåíà ìíîæåñòâåííîé ãèïåðïëàñòèêè. Ïîñëå-
äíåå ñâîéñòâî â ïðèâåä¸ííîì ïåðå÷íå ïîâòîðÿåò
àíàëîãè÷íóþ õàðàêòåðèñòèêó ðåñóðñíîãî ñòàòóñà
òåðàïåâòà, îäíàêî â äàííîì ñëó÷àå äåëàåòñÿ àêöåíò
íà âîçìîæíîñòè îáó÷åíèÿ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííîãî ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îïûòà.

Ãðóïïà (3) ñîäåðæèò ñëåäóþùèå ôàêòîðû, õàðàê-
òåðèçóþùèå îòíîøåíèå òåðàïåâòà ê êëèåíòó íà íà-
÷àëüíûõ ýòàïàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà:

– çíàíèå ðåñóðñíîãî ïîòåíöèàëà êëèåíòà;
– âåðà â òî, ÷òî èçìåíåíèÿ âîçìîæíû, è îíè

ìîãóò óëó÷øèòü æèçíü êëèåíòà;
– îæèäàíèå ïñèõîòåðàïåâòîì îò êëèåíòà êîí-

ñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé;
– ïîíèìàíèå âàæíîñòè óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçè ñ

«âíóòðåííèì ðåá¸íêîì» êëèåíòà;
– ïîäëèííûé èíòåðåñ ê êëèåíòó;
– ýìïàòèÿ, ñîïåðåæèâàíèå;
– ýìïàòè÷åñêîå ïîíèìàíèå;
– àáñîëþòíîå áåçîöåíî÷íîå ïðèíÿòèå êëèåíòà;
– òåïëîòà;
– çàáîòà;
– óâàæåíèå;
– îòñòðàí¸ííàÿ èëè «äèñòàíöèîííàÿ» ñåðäå÷-

íîñòü ïî îòíîøåíèþ ê êëèåíòó;
– ñëóøàíèå (êàê õàðàêòåðèñòèêà èíòåðåñà, âíè-

ìàíèÿ è óâàæåíèÿ ê êëèåíòó);
– òåðïåíèå (êàê ïðèìåð ïåðåíîñèìîñòè ôðóñ-

òðàöèè).
Êîììåíòàðèé: íàøà èíòåðïðåòàöèÿ âûøåïðè-

âåä¸ííîé ãðóïïû ôàêòîðîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
äàííàÿ ñîâîêóïíîñòü ïðåäñòàâëÿåò èìåííî òå ïðî-
ôåññèîíàëüíûå è ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ñïå-
öèàëèñòà, êîòîðûå «îáðàùåíû» ê ïàöèåíòó è èãðà-
þò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â óñòàíîâëåíèè òåðàïåâòè-
÷åñêèõ îòíîøåíèé íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ïðîâåäåíèÿ
òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè è â õîäå âñåãî ïðîöåññà òå-
ðàïèè. Äàëåå, ýòè ïðèâëåêàòåëüíûå äëÿ êëèåíòà õà-
ðàêòåðèñòèêè íàèëó÷øèì îáðàçîì äåìîíñòðèðóþò
ãîòîâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòà ê âûïîëíåíèþ âàæíåé-
øåé ìèññèè ðàñøèðåíèÿ ðåñóðñíûõ âîçìîæíîñòåé
êëèåíòà âî âðåìÿ åãî «ïóòåøåñòâèÿ» ïî êðèçèñíûì
âîëíàì àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà, à òàêæå – âû-
ïîëíåíèþ ðîëè íåêîåãî «ìàÿêà», óêàçûâàþùåãî â
êàêîì ðåñóðñíîì ñòàòóñå äîëæåí îêàçàòüñÿ êëèåíò
ïî çàâåðøåíèè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà (îòñþäà
òàêèå òåðìèíû, êàê «äèñòàíöèîííàÿ», «îòñòðàí¸í-
íàÿ» ñåðäå÷íîñòü – ò.å. ïîääåðæêà, îêàçûâàåìàÿ ñ
«äðóãîãî – ðåñóðñíîãî – áåðåãà», êóäà êëèåíòó åù¸
ïðåäñòîèò ïåðåáðàòüñÿ). Òåñòèðîâàíèå ýòèõ ñâîéñòâ
âíåñîçíàòåëüíûìè èíñòàíöèÿìè êëèåíòà îäíîçíà÷-
íî ñïîñîáñòâóþò óñêîðåííîìó ïåðåêëþ÷åíèþ îò
çàùèòíî-êîíôðîíòàöèîííîé ê ñèíåðãåòè÷åñêîé
ñòðàòåãèè àäàïòàöèè è ôîðìèðîâàíèþ ìíîæåñòâåí-
íîé ãèïåðïëàñòèêè. Ïðè ýòîì âåñüìà âåðîÿòíà ñïîí-
òàííàÿ àêòóàëèçàöèÿ ëè÷íîñòíîãî ñóáñòàòóñà «ß-
ðåá¸íîê» êëèåíòà, îáåñïå÷èâàþùàÿ âîçìîæíîñòü
óñêîðåííîãî óñâîåíèÿ èíôîðìàöèè è ýôôåêòèâíî-
ãî íàó÷åíèÿ (îòñþäà çíà÷èìîñòü òàêîãî ôàêòîðà, êàê
óñòàíîâëåíèå ñâÿçè ñ «âíóòðåííèì ðåáåíêîì» êëè-
åíòà). Òàêèì îáðàçîì, àíàëèçèðóåìûå õàðàêòåðèñ-
òèêè ïðåäñòàâëÿþò òå àñïåêòû áàçèñíîé ìåòàòåõíî-
ëîãèè ß-òåõíèêà, êîòîðûå îáðàùåíû íåïîñðåäñòâåí-
íî ê êëèåíòó. Ôîðìèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ìå-
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òàíàâûêîâ â õîäå ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ – ïñèõî-
òåðàïåâòîâ ïðîèñõîäèò òàêèì æå îáðàçîì, êàê ýòî
áûëî óêàçàíî â êîììåíòàðèÿõ ïî ãðóïïå (1).

Ãðóïïà (4) ñîäåðæèò ñëåäóþùèé ïåðå÷åíü êóëü-
òóðíûõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ
èñõîäíóþ ìåòàïîçèöèþ êëèåíòà ïî îòíîøåíèþ ê
ïñèõîòåðàïèè:

– âîçðàñò, ïîë, ýòíè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü – â
ñìûñëå ñõîäñòâà òåðàïåâòà ñ êëèåíòîì ïî íà-
çâàííûì ïîçèöèÿì;

– ïðèïèñûâàíèå ïñèõîòåðàïåâòó îïðåäåë¸ííûõ
ïîçèòèâíûõ êà÷åñòâ (íàïðèìåð, ïðîôåññèî-
íàëüíîé êîìïåòåíöèè, íàëè÷èÿ îñîáûõ óìå-
íèé è ïð.);

– ñîöèàëüíûå êîíòåêñòû, èìåþùèå îòíîøåíèå
ê îñâåäîìëåííîñòè íàñåëåíèÿ î ïñèõîòåðà-
ïèè è ðàçâèòèþ ñèñòåìû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè â êîíêðåòíîì ðåãèîíå;

– ýòíîêóëüòóðàëüíûå êîíòåêñòû, ôîðìèðóþ-
ùèå îòíîøåíèå ê ïñèõîòåðàïèè ó îïðåäåë¸í-
íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï (íàïðèìåð, â íåêîòî-
ðûõ ðåëèãèîçíûõ êëàíàõ ñóùåñòâóåò îòðèöà-
òåëüíîå îòíîøåíèå ê ïñèõîòåðàïèè).

Êîììåíòàðèè: íàøà èíòåðïðåòàöèÿ âûøåïðè-
âåä¸ííûõ ôàêòîðîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè ôîð-
ìèðóþò èñõîäíûé óðîâåíü äîâåðèÿ ê òåðàïåâòó è
ïðîöåññó òåðàïèè; îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ñîîòâåò-
ñòâóþùèå îæèäàíèÿ êëèåíòà. Íî, êðîìå òîãî, ñîöè-
àëüíûå è êóëüòóðíûå ôàêòîðû ôîðìèðóþò îáùèå
ðàìêè ñöåíàðèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, êîòî-
ðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü. Â ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîì
ñìûñëå âûøåïðèâåä¸ííàÿ ñîâîêóïíîñòü ôàêòîðîâ
ðåàëèçóåòñÿ â òàêîì ìåòàíàâûêå, êàê óìåíèå òåðà-
ïåâòà ïîíÿòü è ïðèíÿòü ñîöèàëüíûé è êóëüòóðíûé
êîíòåêñò äðóãîãî, âûñòðàèâàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
ïðîöåññ â ñîîòâåòñòâèè ñ ìèôîì êëèåíòà. Òàêîãî ðîäà
ìåòàíàâûêè ôîðìèðóþòñÿ â îñíîâíîì òàê æå, êàê
ýòî áûëî óêàçàíî â êîììåíòàðèÿõ ïî ãðóïïå (1).

Ãðóïïà (5) ñîäåðæèò ñëåäóþùèå ñòàðòîâûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ñòàòóñà êëèåíòà, ñïîñîáñòâóþùèå àê-
òóàëèçàöèè ñèíåðãåòè÷åñêîé àäàïòàöèîííîé ñòðà-
òåãèè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé è ôîðìèðîâàíèþ
ìíîæåñòâåííîé ãèïåðïëàñòèêè:

– äèàãíîç;
– òÿæåñòü ðàññòðîéñòâà;
– êîìîðáèäíîñòü;
– ñòåïåíü âûðàæåííîñòè çàùèòíûõ ðåàêöèé

(íàïðèìåð, ñîïðîòèâëåíèÿ);
– âîñïðèèì÷èâîñòü;
– ïðèíÿòèå êëèåíòîì óñëîâèé òåðàïèè;
– òåðàïåâòè÷åñêèå îæèäàíèÿ, îæèäàíèå óñïåõà;
– àêòèâíàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü êëèåíòà â ïðîâå-

äåíèè òåðàïèè, âûñîêèé óðîâåíü ìîòèâàöèè;
– îñëàáëåíèå èëè ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ íà íà÷àëü-

íîé ñòàäèè òåðàïèè, îñíîâàííîå, â òîì ÷èñ-
ëå, íà ñïîñîáíîñòè êëèåíòà îáñóæäàòü ñâîþ
ïðîáëåìó ñ ëèöîì, îò êîòîðîãî îí íàäååòñÿ
ïîëó÷èòü ïîìîùü;

– óìåíüøåíèå ÷óâñòâà èçîëèðîâàííîñòè ó êëè-
åíòà íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ òåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîöåññà;

– ïîÿâëåíèå ÷óâñòâà áåçîïàñíîñòè;
– ïîÿâëåíèå ÷óâñòâà äîâåðèÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó;
– èçáàâëåíèå îò ñòðàõà è òðåâîãè, ñâÿçàííûõ ñ

÷åëîâå÷åñêèì îáùåíèåì;
– ïîÿâëåíèå àêòèâíîñòè âî âçàèìîäåéñòâèè;
– ãîòîâíîñòü ê èñïîâåäè;
– ãîòîâíîñòü ê ñàìîðàñêðûòèþ;
– ãîòîâíîñòü ê ñàìîàíàëèçó;
– ïîâûøåíèå ñåíñèáèëèçàöèè ê ýìîöèîíàëü-

íûì è óãðîæàþùèì ñàìîîöåíêå ïðîáëåìàì;
– ñàìîýêñïëîàöèÿ;
– ïîäðàæàíèå ïñèõîòåðàïåâòó;
– êîíôðîíòàöèÿ ñ ïðîáëåìîé;
– ñòàíîâëåíèå êîãíèòèâíîãî êîíòðîëÿ íàä ïðî-

áëåìîé;
– ñîâëàäàíèå ñî ñòðàõîì;
– îñëàáëåíèå ñèìïòîìàòèêè òðåâîãè, áîëè,

ôîáèé.
Êîììåíòàðèè: â ïðèâåä¸ííîì ïåðå÷íå ïîäãðóï-

ïà èç ïåðâûõ ïÿòè ôàêòîðîâ õàðàêòåðèçóåò óñëîâèÿ,
êàê ïðàâèëî, çàòðóäíÿþùèå ïðîäâèæåíèå êëèåíòà ê
ôîðìèðîâàíèþ ïåðâè÷íîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïðè èõ òÿæåñòè è âûðàæåííîñòè (ïåðâûå ÷åòûðå
ôàêòîðà) èëè, íàîáîðîò, íåâûðàæåííîñòè (ïÿòûé
ôàêòîð âîñïðèèì÷èâîñòè). Â òî âðåìÿ êàê ñëåäóþ-
ùàÿ ïîäãðóïïà èç ôàêòîðîâ 6-8 îáîçíà÷àåò ñòàðòî-
âûå õàðàêòåðèñòèêè êëèåíòà, ñïîñîáñòâóþùèå óñ-
êîðåííîìó ðàçâèòèþ ìíîæåñòâåííîé ãèïåðïëàñòè-
êè. Èíòåðïðåòàöèÿ ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ (9-24) çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿþò äèíàìèêó
ïåðåõîäà êëèåíòà îò çàùèòíî-êîíôðîíòàöèîííîé ê
ñèíåðãåòè÷åñêîé àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãèè, ñîïðî-
âîæäàþùåãîñÿ äðàìàòè÷åñêèì ïåðåôîðìèðîâàíèå
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êëèåíòà è åãî ìåòàïî-
çèöèè ïî îòíîøåíèþ ê òåðàïåâòè÷åñêîìó ïðîöåññó
(ôàêòîðû 9-13); ïîÿâëåíèåì îò÷¸òëèâûõ ïðèçíàêîâ
ýëèìèíàöèè çàùèòíûõ ðåàêöèé è ãîòîâíîñòè ê ñî-
òðóäíè÷åñòâó, òåðàïåâòè÷åñêèì èçìåíåíèÿì (ôàê-
òîðû 14-19); ïîÿâëåíèåì ÿñíûõ ñâèäåëüñòâ çàâåðøå-
íèÿ ïðîöåññà èäåíòèôèêàöèè êëèåíòà ñ ðåñóðñíûì
ñòàòóñîì òåðàïåâòà è ôîðìèðîâàíèÿ ó íåãî ìíîæå-
ñòâåííîé ãèïåðïëàñòèêè, îáëåã÷àþùåé äèññîöèà-
öèþ ñ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèåé è óñòàíîâëåíèå êîã-
íèòèâíîãî êîíòðîëÿ â ñìûñëå ïðîÿñíåíèÿ è êîððåê-
öèè çíà÷åíèé ïî Ê. Ãðàâý. À òàêæå – ñïîñîáñòâóþ-
ùåé îñëàáëåíèþ èëè ïîëíîé ðåäóêöèè ñèìïòîìà-
òèêè, ñâÿçàííîé ñ ïðîÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà äåìîðà-
ëèçàöèè ïî Ä. Ôðàíêó (ôàêòîðû 20-24). Âûøåïðèâå-
ä¸ííàÿ ñîâîêóïíîñòü îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ èìååò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê êîíñòðóê-
òèâèñòñêèì è äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòàòåõíîëîãèÿì,
èñïîëüçóåìûì â ìîäåëè äâóõóðîâíåâîé êîììóíè-
êàöèè. Ñîîòâåòñòâóþùèå ìåòàíàâûêè ôîðìèðóþò-
ñÿ ïî ñõåìå, îáîçíà÷åííîé â êîììåíòàðèÿõ îòíîñè-
òåëüíî ãðóïïû (1).
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Ãðóïïà (6) ñîäåðæèò ñëåäóþùèå ôàêòîðû, õàðàê-
òåðèçóþùèå ñòàíîâëåíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøå-
íèé íà íà÷àëüíîì ýòàïå òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà:

– ñîîòâåòñòâèå, ñîðàçìåðíîñòü õàðàêòåðèñòèê
òåðàïåâòà è ïàöèåíòà â çíà÷åíèè ñõîäñòâà èëè
äîïîëíåíèÿ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, õàðàê-
òåðèñòèê èñõîäíîãî ñòàòóñà;

– âçàèìíàÿ ìåæëè÷íîñòíàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü
òåðàïåâòà è êëèåíòà;

– ñîçäàíèå íå óãðîæàþùåé, áåçîïàñíîé ñðåäû;
– ñîçäàíèå ò¸ïëîé àòìîñôåðû ïðèíÿòèÿ;
– ïîÿâëåíèå äîâåðèÿ;
– àêòèâíîå ñîâìåñòíîå îáùåíèå (ñî-îáùåíèå);
– óñòàíîâëåíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé

ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó êëèåíòîì è ïñèõî-
òåðàïåâòîì êàê èñõîäíàÿ ïðåäïîñûëêà, íà
êîòîðîé âûñòðàèâàåòñÿ òåðàïèÿ, ñî ñëåäó-
þùèìè âàæíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè: 1) äî-
âåðèòåëüíûå; 2) ïîçèòèâíûå; 3) ýìîöèî-
íàëüíî çàðÿæåííûå; 4) ïîìîãàþùèå; 5) ñ
ôóíêöèÿìè îñîáîãî êîììóíèêàòèâíîãî
ñðåäñòâà; 6) ñ âîçìîæíîñòüþ èñïîëüçîâà-
íèÿ â ïîñëåäóþùåì ñîöèàëüíîãî ïîäêðåï-
ëåíèÿ, ìîäåëèðîâàíèÿ è äðóãèõ êîãíèòèâ-
íûõ ñðåäñòâ.

Êîììåíòàðèè: â ïðèâåä¸ííîì ïåðå÷íå îáùåòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïåðâûå ÷åòûðå îáîçíà÷à-
þò óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå óñêîðåííîìó ôîðìè-
ðîâàíèþ òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé, êîòîðûå íå
ñâîäèìû ê îòäåëüíî âçÿòûì õàðàêòåðèñòèêàì êëè-
åíòà èëè òåðàïåâòà, íî ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ òîëü-
êî ëèøü â êîíòåêñòå èõ âçàèìîäåéñòâèÿ. Ñ íàøåé òî÷-
êè çðåíèÿ, ïîìèìî óæå óïîìÿíóòûõ ðàíåå ýòíîêóëü-
òóðàëüíûõ è ïîëîâîçðàñòíûõ ôàêòîðîâ, îñîáîå çíà-
÷åíèå çäåñü èìååò âçàèìîäîïîëíÿþùàÿ êîìáèíàöèÿ
ðåñóðñíîãî ñòàòóñà òåðàïåâòà è ïîëÿðíî ïðîòèâî-
ïîëîæíîãî ñòàòóñà êëèåíòà ñ òåìè èëè èíûìè ïðè-
çíàêàìè ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè. ×òî ñîáñòâåííî
è îáóñëîâëèâàåò ïåðâè÷íóþ èíòåíöèþ ê èäåíòèôè-
êàöèè êëèåíòà ñ òåðàïåâòîì. Äâà ñëåäóþùèõ ôàêòî-
ðà õàðàêòåðèçóþò ïðåäâàðèòåëüíûé ýòàï âõîæäåíèÿ
â òåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ. Ïîñëåäíèé ôàêòîð
ðàñêðûâàåò ñîäåðæàíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøå-
íèé, à òàêæå ñèãíàëèçèðóåò î âàæíîñòè èõ óñòàíîâ-
ëåíèÿ, ðàññìàòðèâàÿ ýòè îòíîøåíèÿ êàê èñõîäíûé
áàçèñ âûñòðàèâàíèÿ ýôôåêòèâíîãî òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà. Òî åñòü ðå÷ü, îïÿòü æå, èä¸ò î ïîñëåäî-
âàòåëüíûõ ñòàäèÿõ ôîðìèðîâàíèÿ îäíîãî èç ãëàâíûõ
óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ àêòóàëèçàöèþ ãëóáèííî-
ãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè è,
ñîîòâåòñòâåííî, ãèïåðïðîòåêöèþ ñòðóêòóðèðîâàí-
íûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé. Ïîèìåíîâàííûå ôàêòî-
ðû èìåþò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê äèàãíîñ-
òè÷åñêèì è êîíñòðóêòèâèñòñêèì ìåòàòåõíîëîãèÿì
(òàêèì, íàïðèìåð, êàê ïîñòîÿííîå ïîäêðåïëåíèå
òåðàïåâòîì áåçîïàñíîñòè êëèåíòà; ß-òåõíèêà è äð.)
è ìåòàíàâûêàì, ôîðìèðóåìûì â óñëîâèÿõ, îáîçíà-
÷åííûõ â êîììåíòàðèÿõ ïî ãðóïïå (1).

Ïî âòîðîìó áëîêó
Ãðóïïà (7) ñîäåðæèò ñëåäóþùèå ôàêòîðû, õàðàê-

òåðèçóþùèå ñôîðìèðîâàííûé ãèïåðïëàñòè÷íûé
ïåðâè÷íûé ðåñóðñíûé ñòàòóñ êëèåíòà:

– çäåñü, ïóñòü è â ìåíüøåé ñòåïåíè, íî ñîõðàíÿ-
þò ñâî¸ çíà÷åíèå òàêèå ôàêòîðû, êàê: 1) äèàã-
íîç; 2) òÿæåñòü ðàññòðîéñòâà; 3) êîìîðáèäíîñòü;

– ïîäêðåïëåíèå èìåþùèõñÿ èëè ôîðìèðîâàíèå
îáíîâë¸ííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ îæèäàíèé;

– óñèëåíèå íàäåæäû;
– óñèëåíèå àêòèâíîé çàèíòåðåñîâàííîñòè, ïî-

âûøåíèå ìîòèâàöèè êëèåíòà íà ïðîäîëæå-
íèå òåðàïèè;

– ðîñò äîâåðèÿ ê òåðàïåâòó è ïðîöåññó òåðàïèè;
– àêòèâíîå ó÷àñòèå âî âçàèìîäåéñòâèè;
– ïîëíîöåííàÿ ñàìîýêñïëîàöèÿ;
– àêòèâíîå ñàìîèññëåäîâàíèå, ñàìîàíàëèç;
– ñàìîîñîçíàâàíèå, ñàìîïîíèìàíèå;
– ñàìîïðèíÿòèå;
– ñàìîîñâîáîæäåíèå;
– ÷óâñòâî ïîäëèííîñòè;
– èñêðåííîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ ñîáîé è îêðó-

æàþùèìè;
– ïåðåæèâàíèå èíñàéòà;
– ïåðåæèâàíèå êàòàðñèñà;
– îòêðûòîñòü îïûòó;
– ïðèíÿòèå ðèñêîâ;
– ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè;
– ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè êîíôðîíòàöèè ñ ïðî-

áëåìîé èëè ïðîáëåìíîé ñèòóàöèåé (â ñìûñ-
ëå âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ òåðàïåâòè÷åñ-
êîé òðàíñöåíäåíöèè – âûõîäà çà ðàìêè ïðîá-
ëåìû);

– ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè êîíôðîíòàöèè ñ ñîáîé
(â ñìûñëå âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ñàìîòðàíñöåíäåíöèè – âûõîäà çà
ïðåäåëû «ïðîáëåìíîãî ß»);

– ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ñîâëàäàíèÿ;
– èñ÷åçíîâåíèå ñòðàõà ïðè ðàçãîâîðå íà òàáó-

èðîâàííûå òåìû;
– óñòàíîâëåíèå ýôôåêòèâíîãî êîãíèòèâíîãî

êîíòðîëÿ íàä ïðîáëåìîé;
– ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå ñêîðîñòè è êà÷å-

ñòâà óñâîåíèÿ èíôîðìàöèè;
– íîâàÿ îöåíêà ñâîåãî îêðóæåíèÿ, ïðèíÿòèå

äðóãèõ;
– ýìïàòèÿ â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè;
– îïûò ïåðåæèâàíèÿ óñïåõà;
– ñàìîóâàæåíèå;
– óñèëåíèå âçàèìîñâÿçè ñ ïñèõîòåðàïåâòîì

(÷òî íå ìåøàåò ðîñòó àâòîíîìèè êëèåíòà,
äàæå è ïðè òîì, ÷òî êëèåíò ñòàíîâèòñÿ âñ¸
áîëåå ïîõîæèì íà òåðàïåâòà).

Êîììåíòàðèè: íàøà èíòåðïðåòàöèÿ âûøåïðè-
âåä¸ííîé ñîâîêóïíîñòè ôàêòîðîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé (5) çäåñü, âî-ïåðâûõ, èìå-
åò ìåñòî ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà â êîíêóðèðóþùèõ
ïîäãðóïïàõ, âûðàæàþùàÿñÿ, â ÷àñòíîñòè, â òîì, ÷òî
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çíà÷èìîñòü óñëîâèé, çàòðóäíÿþùèõ ôîðìèðîâàíèå
ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî ñòàòóñà êëèåíòà, ñíèæàåòñÿ, à
èíòåíñèâíîñòü ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâè-
òèþ ìíîæåñòâåííîé ãèïåðïëàñòèêè, óâåëè÷èâàåòñÿ
(ôàêòîðû 1-5). Ñëåäóþùàÿ îáøèðíàÿ ïîäãðóïïà
ôàêòîðîâ (6-20), íàðÿäó ñ äàëüíåéøèì ðîñòîì ñà-
ìîîðãàíèçóþùåé àêòèâíîñòè, õàðàêòåðèçóåò ñïî-
ñîáíîñòü äèññîöèàöèè ïðîáëåìíûõ ñôåð è ôðàã-
ìåíòîâ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, è ñóáñòàòóñà «ß-
ðåñóðñíûé» êëèåíòà (÷òî, ñîáñòâåííî, è ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç âàæíåéøèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ôóíêöèé ñî-
ñòîÿíèÿ ìíîæåñòâåííîé ãèïåðïëàñòèêè); à òàêæå –
èõ òåðàïåâòè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè è ïîñëåäóþùåé
àññîöèàöèè ñ öåëîñòíûì ðåñóðñíûì «ß» êëèåíòà.
È äàëåå, âîñåìü ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ (21-28) õàðàê-
òåðèçóþò ñóùåñòâåííî âîçðîñøèé óðîâåíü «êîì-
ïåòåíòíîñòè â ñîâëàäàíèè» ïî Ê. Ãðàâý è ïðèçíàêè
ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ
ó êëèåíòà. Ïîñëåäíèé ôàêòîð ñâèäåòåëüñòâóåò îá
ýêîëîãè÷åñêè âûâåðåííîì çàâåðøåíèè ïðîöåññà
èäåíòèôèêàöèè êëèåíòà ñ ðåñóðñíûì ñòàòóñîì òå-
ðàïåâòà è àññèìèëÿöèè îòêðûòîé, ìîáèëèçîâàííîé
íà èçìåíåíèÿ ìåòàïîçèöèè. Òàêèì îáðàçîì, ïî âñåì
âûøåïðèâåä¸ííûì õàðàêòåðèñòèêàì ìîæíî ñóäèòü
îá óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ìåõàíèçìîâ îáåñïå÷åíèÿ
ãëàâíîãî è íàèáîëåå âîñòðåáîâàííîãî ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ýôôåêòà, îáîçíà÷åííûõ â ñõåìå 2. Ñîîò-
âåòñòâåííî, ðàññìàòðèâàåìàÿ ñîâîêóïíîñòü ôàêòî-
ðîâ â ïåðâóþ î÷åðåäü èìååò îòíîøåíèå ê äèàãíîñ-
òè÷åñêèì, íî òàêæå è ê êîíñòðóêòèâèñòñêèì ìåòà-
òåõíîëîãèÿì è ìåòàíàâûêàì.

Ãðóïïà (8) ñîäåðæèò ñëåäóþùèå ôàêòîðû, õà-
ðàêòåðèçóþùèå ñèñòåìó îòíîøåíèé òåðàïåâò –
êëèåíò è ïîääåðæèâàþùèå ãèïåðïëàñòè÷åñêèé ñòà-
òóñ êëèåíòà:

– çäåñü èìåþò çíà÷åíèå, â îñíîâíîì, âñå ôàê-
òîðû, ïîèìåíîâàííûå â ãðóïïå (6) ñ òåíäåíöèåé ê
óãëóáëåíèþ òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé è èíòåí-
ñèôèêàöèè ñîòðóäíè÷åñòâà (àëüÿíñà) ìåæäó òåðà-
ïåâòîì è êëèåíòîì.

Ñîîòâåòñòâåííî, äàííàÿ ãðóïïà ôàêòîðîâ èìååò
íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ïîëíîìó íàáîðó
èñïîëüçóåìûõ ìåòàòåõíîëîãèé è ìåòàíàâûêàì, ôîð-
ìèðóåìûì â õîäå ìíîãîóðîâíåâîé ïîäãîòîâêè ñïå-
öèàëèñòîâ – ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Òðåòèé áëîê ñîäåðæèò ñëåäóþùèå êëþ÷åâûå
ôàêòîðû, îòíîñèìûå ê ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêèì ìè-
øåíÿì è çàäà÷àì.

Ôàêòîðû, îòíîñèìûå ê ñòðóêòóðå ïñèõîòåðàïèè:
– ñõåìà îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðû ïñèõîòå-

ðàïèè Îðëèíñêè-Õîâàðäà, â ìîäèôèêàöèè Ì. Ïåðå,
Ó. Áàóìàííà (2012), îáùàÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ øêîë (îáðà-
ùåíà ê ïðîöåññó îáåñïå÷åíèÿ è îðãàíèçàöèè ðåñóð-
ñíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîääåðæêè ïðîõîæäåíèÿ
êðèçèñíîé «âîëíû» àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà);

– êëàññèôèêàöèÿ íàïðàâëåíèé, ìîäåëåé, ìåòî-
äîâ è ôîðì ïñèõîòåðàïèè îáùàÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ

ìîäàëüíîñòåé è øêîë (äàííûé ôàêòîð îáðàù¸í ê
îáùåìó ïîëþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ñ
çàäà÷àìè ôîðìèðîâàíèÿ åäèíîé ñèñòåìû êîîðäè-
íàò ó ïñèõîòåðàïåâòîâ, äåéñòâóþùèõ â ýòîì îáùåì
ïðîôåññèîíàëüíîì ïðîñòðàíñòâå. Â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè äàííûé ôàêòîð îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ðå-
ñóðñíûå êîíäèöèè ñïåöèàëèñòîâ è, ñëåäîâàòåëüíî,
«ó÷àñòâóåò» â îðãàíèçàöèè íàèáîëåå âîñòðåáîâàí-
íîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà).

Ôàêòîðû, îòíîñèìûå ê ñòðóêòóðíûì õàðàêòå-
ðèñòèêàì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà:

– ôàçû èçìåíåíèé ó ïàöèåíòà äî, âî âðåìÿ è
ïîñëå òåðàïèè ïî ñõåìå Ä. Ïðîõàçêè, Ê. ÄèÊëåìåí-
òå, Äæ. Íîðêðîññà, 1992 (äàííûé ôàêòîð îáðàù¸í ê
ìîòèâàöèîííî-îðèåíòèðîâàííîé ðåñóðñíîé ïîä-
äåðæêå ñóáúåêòà â õîäå ïðîõîæäåíèÿ ïðàêòè÷åñêè
âñåõ ýòàïîâ è ôàç àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà);

– ôàçû âðåìåííîé îðãàíèçàöèè ïðîöåññà ïñè-
õîòåðàïèè ïî ñõåìå Kanfer, Grimm, 1980 (äàííûé ôàê-
òîð îáðàù¸í ê óíèâåðñàëüíîé ñòðóêòóðå àäàïòèâ-
íî-êðåàòèâíîãî öèêëà – îñíîâíîé ìàêðîòåõíîëîãè-
÷åñêîé ìèøåíè);

– îáùèå ìàêðîðåçóëüòàòû ïñèõîòåðàïèè – ãëî-
áàëüíûå è äîëãîñðî÷íûå, à òàêæå ïîñëå îäíîãî ñå-
àíñà ïî ñõåìå Îðëèíñêè-Õîâàðäà, 1986 (äàííûé ôàê-
òîð èìååò îòíîøåíèå ê 3-ìó ýòàïó àäàïòèâíî-êðåà-
òèâíîãî öèêëà – àêòóàëèçàöèè îáíîâëåííîãî ýíòðî-
ïèéíîãî ïîëþñà îáú¸ìíîé ðåàëüíîñòè);

– ìåõàíèçìû òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïî
ñõåìå Êëàóñà Ãðàâý (1997) (äàííûé ôàêòîð, ïî ñóòè,
ïîâòîðÿåò ìàêðîñòðóêòóðó àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî
öèêëà);

– ìîäåëü òðàíñòåîðåòè÷åñêèõ èçìåíåíèé Ä. Ïðî-
õàçêè, Äæ. Íîðêðîññà (2001) (ýòîò ôàêòîð îáðàùåí ê
ýòàïàì è ôàçàì àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà);

– ôàêòîð îáùåé äåìîðàëèçàöèè è ñòðàòåãèè
ïðåîäîëåíèÿ äåìîðàëèçàöèè Ä. Ôðàíêà (1986) (äàí-
íûé ôàêòîð îáðàùåí ê ïåðâûì ýòàïàì è ôàçàì àäàï-
òèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà.)

Êîììåíòàðèè: ïðèâåä¸ííûå â äàííîì ïåðå÷íå
ñèñòåìíûå îáùåòåðàïåâòè÷åñêèå ôàêòîðû ïî ñóòè
ïðåäñòàâëÿþò åù¸ îäèí «íóëåâîé» (ò.å. íåâèäèìûé,
íå âûñòóïàþùèé íàä ïîâåðõíîñòüþ), èëè ìàòðè÷-
íûé, ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêèé óðîâåíü ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé êîììóíèêàöèè. Ïîçèòèâíî ðåçîíèðóÿ è
ñîçäàâàÿ áàçèñíûå óñëîâèÿ äëÿ ýôôåêòèâíîé ðåñóð-
ñíîé ïîääåðæêè ñóáúåêòà â õîäå ïðîõîæäåíèÿ èì
êðèçèñíûõ âîëí àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà, îáî-
çíà÷åííûå ñèñòåìíûå ôàêòîðû âíîñÿò ñâîþ íåìà-
ëóþ ëåïòó â ãåíåðàöèþ ãëàâíîãî è íàèáîëåå âîñòðå-
áîâàííîãî ýôôåêòà ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè. Âûøåïðèâåä¸ííûå ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ êîìïî-
íåíòàìè îñíîâíûõ ìàêðîòåõíîëîãèé, èñïîëüçóåìûõ
â ïñèõîòåðàïèè – ëîíãèòþäíûõ, êðîññ-ñåêöèîííûõ,
êîãåðåíòíûõ. Ñîîòâåòñòâóþùèå ìàêðîòåõíîëîãè÷åñ-
êèå çíàíèÿ è íàâûêè ôîðìèðóþòñÿ â õîäå ïðîõîæ-
äåíèÿ óãëóáëåííîé òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîòåðàïåâòîâ.
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Ïî ÷åòâåðòîìó áëîêó
Ãðóïïà (9) ñîäåðæèò ñëåäóþùèå ôàêòîðû, õàðàê-

òåðèçóþùèå îñíîâíûå ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèå çàäà÷è:
– ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïîñòðîåíèÿ ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà;
– ñîçäàíèå íå óãðîæàþùåé, áåçîïàñíîé ñðåäû;
– ñîçäàíèå ò¸ïëîé àòìîñôåðû ïðèíÿòèÿ êëè-

åíòà;
– ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ íàó÷åíèÿ ñàìîðàñê-

ðûòèþ;
– íàëè÷èå è íàâûê ðàáîòû ñ ôåíîìåíîì ñïè-

ðàëè «ïðèáëèæåíèå – èçáåãàíèå»;
– ôîðìèðîâàíèå óñëîâèé äëÿ ïîäêðåïëåíèÿ

æåëàòåëüíîãî, ðàçâèâàþùåãî ïîâåäåíèÿ êëè-
åíòà, âêëþ÷àÿ ñàìîðàñêðûòèå;

– ñîçäàíèå ïñèõîòåðàïåâòîì óñëîâèé äëÿ âûñ-
âîáîæäåíèÿ ñòðåìëåíèé êëèåíòà ê ñàìîàêòó-
àëèçàöèè.

Êîììåíòàðèè: ïåðå÷èñëåííûå â íàñòîÿùåì ïå-
ðå÷íå îáùåòåðàïåâòè÷åñêèå ôàêòîðû – ìåòàòåõíî-
ëîãè÷åñêèå çàäà÷è – èìåþò âïîëíå îïðåäåë¸ííóþ
ìèøåíü è âåêòîð ïðèìåíåíèÿ (ñîîòâåòñòâåííî, ïðî-
ÿâëåíèÿ çàùèòíî-êîíôðîíòàöèîííîé ñòðàòåãèè
àäàïòàöèè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé, ïåðåêëþ÷å-
íèå íà ñèíåðãåòè÷åñêóþ àäàïòàöèîííóþ ñòðàòåãèþ
è ôîðìèðîâàíèå ìíîæåñòâåííîé ãèïåðïëàñòèêè).
Ïðè ðåøåíèè ýòèõ çàäà÷ èñïîëüçóåòñÿ âåñü àðñåíàë
äèàãíîñòè÷åñêèõ è êîíñòðóêòèâèñòñêèõ ìåòàòåõíî-
ëîãèé, à òàêæå âçàèìîäåéñòâèå êðîññåêöèîííûõ ìàê-
ðîòåõíîëîãè÷åñêèõ ñòðàòåãèé è îïðåäåë¸ííûõ ìåòà-
òåõíîëîãèé íà ýòàïàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììó-
íèêàöèè.

Ãðóïïà (10) ñîäåðæèò ñëåäóþùèå ôàêòîðû, õà-
ðàêòåðèçóþùèå îñíîâíûå ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû:

– ôîðìèðîâàíèå ðàçóìíîé êîíöåïòóàëüíîé
ñõåìû èëè ìèôà, äàþùåãî ïðèåìëåìîå
îáúÿñíåíèå èìåþùèìñÿ ó ïàöèåíòà ñèìïòî-
ìàì è ïðåäïèñûâàþùåãî ðèòóàë èëè ïðîöå-
äóðó äëÿ èõ óñòðàíåíèÿ;

– ðàçðàáîòêà ðèòóàëà, òðåáóþùåãî àêòèâíîãî
ó÷àñòèÿ, êàê ïàöèåíòà, òàê è ïñèõîòåðàïåâòà,
è êîòîðûé, ïî èõ ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòà;

– ïîâòîðÿþùàÿñÿ êîððåêöèÿ ýìîöèîíàëüíîãî
îïûòà â îòíîøåíèÿõ ñ òåðàïåâòîì;

– ñêðûòîå óáåæäåíèå è âíóøåíèå;
– ýìîöèîíàëüíàÿ, íåâåðáàëüíàÿ ïîääåðæêà ñî

ñòîðîíû ïñèõîòåðàïåâòà;
– ôîðìèðîâàíèå àòðèáóöèè óñïåõà èëè íåóñ-

ïåõà êàê ñóùåñòâåííîãî ýëåìåíòà äëÿ êîìï-
ëàåíñà è óñïåøíîñòè ëå÷åíèÿ;

– òðàíñöåíäåíöèÿ (âîçìîæíîñòü âûõîäà çà ïðå-
äåëû ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè);

– ñàìîòðàíñöåíäåíöèÿ (âîçìîæíîñòü âûõîäà çà
ïðåäåëû ñîáñòâåííîãî ß, èëè òåðàïåâòè÷åñ-
êîé äèññîöèàöèè ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ êëè-
åíòà «ß – ïðîáëåìíûé, íóæäàþùèéñÿ â ïî-

ìîùè» – «ß – ðåñóðñíûé, ñïîñîáíûé îêà-
çàòü íåîáõîäèìóþ ïîìîùü»);

– ìåíòàëèçàöèÿ (ïîíèìàåìàÿ êàê ñïîñîáíîñòü
êëèåíòà ê òåðàïåâòè÷åñêîé ðåôëåêñèè â ñî-
ñòîÿíèè îòñòðàíåííîé, äèññîöèèðîâàííîé
ìåòàïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê «ïðåäìåòó»
òðàâìèðóþùèõ ïåðåæèâàíèé).

Êîììåíòàðèè: âûøåïðèâåä¸ííûé ïåðå÷åíü
ôàêòîðîâ, ïî ñóòè äåëà, ÿâëÿåòñÿ îáîçíà÷åíèåì êëàñ-
ñà îñíîâíûõ ìåòàòåõíîëîãèé, èñïîëüçóåìûõ óæå
ïîñëå ðàçâèòèÿ ó êëèåíòà ñîñòîÿíèÿ ìíîæåñòâåí-
íîé ãèïåðïëàñòèêè ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ãèïåðïðî-
òåêöèè ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé.
Ñîîòâåòñòâóþùèå ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèå íàâûêè
ôîðìèðóþòñÿ ó ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîòåðàïåâòîâ â
õîäå óãëóáëåííîé òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè, âêëþ÷àþùåé ñïåöèàëüíûå êóðñû ïî
ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîìó îôîðìëåíèþ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé êîììóíèêàöèè.

Ïî ïÿòîìó áëîêó
Ãðóïïà (11) ñîäåðæèò ñëåäóþùèå ôàêòîðû, õà-

ðàêòåðèçóþùèå îñíîâíûå öåëè ñòðóêòóðíî-òåõíî-
ëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììó-
íèêàöèè:

– ôîðìèðîâàíèå ó÷åáíûõ íàâûêîâ;
– ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé;
– âîçäåéñòâèå 1 óðîâíÿ ñ öåëüþ èçìåíåíèÿ ñà-

ìî÷óâñòâèÿ;
– âîçäåéñòâèå 2 óðîâíÿ ñ öåëüþ èçìåíåíèÿ ñèì-

ïòîìîâ;
– âîçäåéñòâèå 3 óðîâíÿ ñ öåëüþ èçìåíåíèÿ

ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè.
Êîììåíòàðèè: â íàñòîÿùåì ïåðå÷íå ðå÷ü èä¸ò

î áîëåå èëè ìåíåå óíèâåðñàëüíûõ öåëÿõ, äîñòèãàå-
ìûõ çà ñ÷¸ò àêòèâíîñòè ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñ-
êîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè.
×òî, ñîáñòâåííî, è îáóñëîâëèâàåò ïðèíàäëåæíîñòü
âûøåïðèâåä¸ííûõ õàðàêòåðèñòèê ê ñèñòåìå îáùå-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Ãðóïïà (12) ñîäåðæèò ñëåäóþùèå ôàêòîðû, õà-
ðàêòåðèçóþùèå îñíîâíûå òåõíè÷åñêèå ïîäõîäû,
èñïîëüçóåìûå íà ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîì
óðîâíå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè:

– ôîðìèðîâàíèå êîíñòðóêòèâíîãî ñòåðåîòèïà
ïóòåì òðåíèðîâêè, óïðàæíåíèé;

– ïîâåäåí÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ;
– ìîäèôèêàöèÿ ïîâåäåíèÿ çà ñ÷¸ò: 1) îäîáðå-

íèÿ èëè íåîäîáðåíèÿ ñî ñòîðîíû ïñèõîòåðà-
ïåâòà; 2) ñîöèàëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ; 3) ìî-
äåëèðîâàíèÿ; 4) îáðàòíîé ñâÿçè; 5) ïðîðàáîò-
êè è àññèìèëÿöèè ïðîáëåìíîãî îïûòà; 6) óï-
ðàâëåíèÿ ïîäêðåïëåíèåì; 7) ýìîöèîíàëüíîé
ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ïñèõîòåðàïåâòà;

– êîíòðîáóñëàâëèâàíèå;
– êîíòðîëü ñòèìóëà;
– ïîçíàâàòåëüíîå îáó÷åíèå çà ñ÷¸ò èíôîðìà-

öèè, ïîëó÷àåìîé îò ïñèõîòåðàïåâòà;
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– èñïîëüçîâàíèå ïðèíöèïîâ ýôôåêòèâíîãî íà-
ó÷åíèÿ;

– êîãíèòèâíîå íàó÷åíèå;
– êîãíèòèâíîå ñîâëàäàíèå;
– èññëåäîâàíèå âíóòðåííèõ ôðåéìîâ;
– èñïîëüçîâàíèå êîãíèòèâíûõ ñðåäñòâ – ðàçúÿñ-

íåíèÿ, ðàçóáåæäåíèÿ è ïð.;
– ìîòèâàöèîííàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü;
– èñïîëüçîâàíèå ïñèõîôèçè÷åñêè îðèåíòèðî-

âàííûõ ìåòîäîâ;
– êîððåêòèðóþùèé ýìîöèîíàëüíûé îïûò;
– îáëåã÷åíèå ñ ïîìîùüþ äðàìàòóðãèè;
– ÿâíîå óáåæäåíèå è âíóøåíèå.
Êîììåíòàðèè: çäåñü, òàê æå êàê è ïî ïðåäûäó-

ùåé ãðóïïå, ðå÷ü èä¸ò î áîëåå èëè ìåíåå îáùèõ òåõ-
íè÷åñêèõ ïîäõîäàõ, èñïîëüçóåìûõ íà ñòðóêòóðíî-
òåõíîëîãè÷åñêîì óðîâíå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
êîììóíèêàöèè, ÷òî è îáîñíîâûâàåò ïðèíàäëåæíîñòü
ïðèâåä¸ííûõ õàðàêòåðèñòèê ê ñèñòåìå îáùåòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü î÷å-
âèäíûé «ïåðåâåñ» ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ïî-
âåäåí÷åñêèå (1-5) è êîãíèòèâíûå (6-11) ïîäõîäû, ÷òî,
ñîáñòâåííî, è îòðàæàåò ñèòóàöèþ â ñôåðå íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàí¸ííûõ è âîñòðåáîâàííûõ íàïðàâëåíèé
è ìåòîäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Îáùèé êîììåíòàðèé ê ïÿòîìó áëîêó: áåçóñëîâ-
íî, ðàññìàòðèâàåìûé áëîê ôàêòîðîâ ìîæíî ñ÷è-
òàòü íàèìåíåå óíèâåðñàëüíûì è, ñîîòâåòñòâåííî,
íàèáîëåå ïðèáëèæåííûì ê êîíêðåòíûì ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèì ìîäàëüíîñòÿì. Íî òàêæå âàæíî ïîíè-
ìàòü, ïî êàêèì îñíîâàíèÿì âûøåïðèâåä¸ííûå õà-
ðàêòåðèñòèêè áûëè âñ¸ æå îòíåñåíû ê ñèñòåìå îá-
ùåòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ïî äàííûì ïðîâåä¸í-
íûõ íàìè èññëåäîâàíèé, â êà÷åñòâå òàêèõ îáîñíî-
âàííûõ àðãóìåíòîâ ïðèâîäÿòñÿ ñëåäóþùèå: 1) âû-
øåïðèâåä¸ííûå ïîäõîäû â òîé èëè èíîé ñòåïåíè
ïðèñóòñòâóþò â òåîðèè ìíîãèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ íàïðàâëåíèé è ìåòîäîâ; 2) ýòè ôàêòîðû áîëü-
øåé ÷àñòüþ ïðåäñòàâëåíû â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïðàêòèêå, äàæå åñëè â òåîðåòè÷åñêîì îôîðìëåíèè
êîíêðåòíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà îá ýòîì
íå ãîâîðèòñÿ; 3) ðàññìàòðèâàåìûå ïîäõîäû çà÷àñ-
òóþ íå îôîðìëÿþòñÿ êàê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ

ïðîöåäóðà ñ ÷¸òêèì ðåãëàìåíòîì ñòðóêòóðèðîâàí-
íûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé, à ðåàëèçóþòñÿ íà ìåòà-
òåõíîëîãè÷åñêîì (êîíòåêñòóàëüíîì íåâåðáàëüíîì)
óðîâíå. Ýòè àðãóìåíòû, è îñîáåííî ïîñëåäíèé, ïî
íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íûì îñíîâàíè-
åì äëÿ âêëþ÷åíèÿ âûøåïðèâåä¸ííûõ õàðàêòåðèñòèê
â ñèñòåìó îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ïðèòîì,
÷òî ðàññìàòðèâàåìûé áëîê âñåãäà áóäåò çàíèìàòü
«ïîãðàíè÷íóþ» ïîçèöèþ â ñâÿçè ñ î÷åâèäíîé íà-
ïðàâëåííîñòüþ íà ðåøåíèå êîíêðåòíûõ çàäà÷ è äîñ-
òèæåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ öåëåé, îáîçíà÷àåìûõ â ñî-
îòâåòñòâóþùèõ íàïðàâëåíèÿõ è ìîäàëüíîñòÿõ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Â öåëîì æå ñëåäóåò îòìåòèòü àêöåíòèðîâàííóþ
îáðàù¸ííîñòü âûøåïðèâåä¸ííûõ áëîêîâ è ãðóïï
îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ê îñíîâîïîëàãàþùåé
ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêîé ìèøåíè – àäàïòèâíî-êðåàòèâ-
íîìó öèêëó, ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèì ìèøåíÿì; è, ãëàâ-
íîå, ê óíèâåðñàëüíîìó è íàèáîëåå âîñòðåáîâàííî-
ìó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó ýôôåêòó – âîçìîæíîñòè
äîñòèæåíèÿ çíà÷èòåëüíûõ, óñòîé÷èâûõ è ïðîäîëæà-
þùèõñÿ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ó êëèåíòîâ (ïà-
öèåíòîâ) â îãðàíè÷åííûå âðåìåííûå ïåðèîäû.

Àäåêâàòíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ è êëàññèôèêàöèÿ
âûøåïðèâåä¸ííûõ ôàêòîðîâ, íà îñíîâàíèè ïðîðà-
áîòàííîé ïðåäìåòíîé ñôåðû è âûâåäåííîãî îòñþ-
äà ñèñòåìîîáðàçóþùåãî ñòåðæíÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè ïîíÿòíûì îáðàçîì äåìîíñòðè-
ðóåò ðîëü îòäåëüíûõ ãðóïï, áëîêîâ è êàæäîãî èç íèõ
â äîñòèæåíèè óíèâåðñàëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ýôôåêòà, ÷òî ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü íàëè-
÷èå ñóùíîñòíûõ îñíîâàíèé äëÿ ïðîâåäåííîãî íàìè
ñèñòåìíîãî ïåðåêîíñòðóèðîâàíèÿ îáùåé ñîâîêóï-
íîñòè îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (à íå î÷åðåä-
íîãî ìàëîîáîñíîâàííîãî «ïåðåäåëà» óæå èìåþùèõ-
ñÿ êëàññèôèêàöèé è ñèñòåìàòèçàöèé).

Òàêèì îáðàçîì, ñäåëàí âàæíûé øàã â íàïðàâëå-
íèè ïðîðàáîòêè âíóòðåííåãî âåêòîðà èíòåãðàöèè
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, à òàêæå â íàïðàâ-
ëåíèè ðàñ÷èñòêè êîíöåïòóàëüíûõ «äæóíãëåé», ÿâ-
ëÿþùèõñÿ ãëàâíûì ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ñòàíîâëå-
íèÿ îñíîâîïîëàãàþùåé íàó÷íîé òåîðèè ïñèõîòåðà-
ïèè ñ êà÷åñòâàìè «ïðîñòîòû, ÿñíîñòè è åäèíñòâà».
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À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîôåññîð, ã. Ïàâëîäàð (Ðåñ-
ïóáëèêà Êàçàõñòàí)

Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîãî ïðîåêòà ïî ðàç-

ðàáîòêå àêòóàëüíûõ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ
àñïåêòîâ íàïðàâëåíèÿ èíòåãðàòèâíîé è ýêëåêòè÷åñ-
êîé ïñèõîòåðàïèè íàìè èññëåäîâàëèñü îñíîâíûå
èíòåãðàòèâíûå ïðîöåññû – öåíòðîñòðåìèòåëüíûå
«øàãè» ê ïîñòðîåíèþ îáùåé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè
(áàçèñíûå è ïðèêëàäíûå êîíöåïòû, îáùåòåðàïåâòè-
÷åñêèå ôàêòîðû è ïð.).

Ñëåäóþùèì øàãîì ê ïîñòðîåíèþ îáùåé òåîðèè
ïñèõîòåðàïèè ñ òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, êàê «îñ-
íîâîïîëàãàþùàÿ», «âñåîáúåìëþùàÿ», äîëæåí ñòàòü
àíàëèç îñíîâíûõ öåíòðîñòðåìèòåëüíûõ òåíäåíöèé
è íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè ñ çàäà÷àìè îáîñíîâàíèÿ âîçìîæíîñòè èõ
àäåêâàòíîãî ñèíòåçà. Ê ïîñëåäíèì ñëåäóåò îòíåñòè
è òàêèå îáùåïðèçíàííûå ìîäóñû èíòåãðàöèè, êàê:

– àññèìèëÿöèÿ (äàííûé èíòåãðàòèâíûé ìîäóñ
õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî âîêðóã è «âíóòðè» îáùå-
ïðèçíàííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìîäàëüíîñòè
àññèìèëèðóþòñÿ èçâåñòíûå è ãåíåðèðóþòñÿ íîâûå
òåõíîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû, ðàñøèðÿþùèå ïîëå ïðè-
ìåíåíèÿ è, â ÿâíîé èëè íåÿâíîé ôîðìå, òåîðåòè÷åñ-
êèå êîíñòðóêöèè ìåòîäà. Ïðèìåðîì òàêèõ àññèìè-
ëÿòèâíûõ ìîäåëåé, ïðåòåíäóþùèõ íà ñòàòóñ èíòåã-
ðàòèâíûõ, ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ (ðå-
êîíñòðóêòèâíàÿ) ïñèõîòåðàïèÿ Êàðâàñàðñêîãî, Èí-
ñóðèíîé, Òàøëûêîâà);

– òåõíè÷åñêèé ýêëåêòèçì (äàííûé èíòåãðàòèâ-
íûé ìîäóñ îðèåíòèðîâàí íà âîçìîæíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ ìíîæåñòâà òåõíè÷åñêèõ ïîäõîäîâ èç ðàçëè÷-
íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë è ìåòîäîâ ïðèìå-
íèòåëüíî ê òåì ïðîáëåìàì, êîòîðûå çàÿâëÿåò êëè-
åíò (ïàöèåíò). Ïðè ýòîì îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè ÿâ-
ëÿþòñÿ, âî-ïåðâûõ, îòñóòñòâèå âðåäà; à, âî-âòîðûõ –
ñóùåñòâåííàÿ ïîëüçà, êîòîðóþ èçâëåêàåò êëèåíò çà
ñ÷¸ò èñïîëüçîâàíèÿ íåñêîëüêèõ òåõíè÷åñêèõ ïîäõî-
äîâ, à íå òîëüêî êàêîãî-ëèáî îäíîãî èç íèõ. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, îñíîâíûìè ïîëþñàìè òàêîé èíòåãðàöèè
ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðèñòèêè ñòàòóñà è çàïðîñ êëèåíòà,
à òàêæå ïðîôåññèîíàëüíûå êîíäèöèè ïñèõîòåðàïåâ-
òà â ñìûñëå øèðîòû åãî òåõíè÷åñêîãî ðåïåðòóàðà.
Ïðèìåðîì òàêèõ ýêëåêòè÷åñêèõ ìîäåëåé ïñèõîòåðà-
ïèè ÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ìóëüòèìî-
äàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Àðíîëüäà Ëàçàðóñà);

– ïîèñê îáùèõ ôàêòîðîâ (ýòîò ìîäóñ, ðàññìàò-
ðèâàåìûé íàìè â îòäåëüíîì ðàçäåëå, îðèåíòèðî-
âàí íà âîçìîæíîñòü èäåíòèôèêàöèè îáùèõ äëÿ âñåõ
íàïðàâëåíèé, ìîäåëåé è ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè ïå-

ðåìåííûõ – êëèåíòà, òåðàïåâòà, ïðîöåññà è äð.; à
òàêæå âîçìîæíîñòü âûñòðàèâàíèÿ íà ýòîé áàçå ìå-
òàòåõíîëîãèé, èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ ïîâûøàåò
ýôôåêòèâíîñòü è ñïîñîáñòâóåò ñáëèæåíèþ èçâåñò-
íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìîäåëåé è ìåòîäîâ. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, çäåñü â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ ìû èñïîëüçóåì
èçâåñòíûå êëàññèôèêàöèè îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ);

– òåîðåòè÷åñêàÿ èíòåãðàöèÿ (äàííûé ìîäóñ
îòëè÷àåòñÿ, ïî ìíåíèþ Norcross, Arkowits (1992),
«äóõîì îòêðûòîãî èññëåäîâàíèÿ è òÿãîé ê òðàíñòåî-
ðåòè÷åñêîìó äèàëîãó». Ñóùíîñòíîé õàðàêòåðèñòè-
êîé ðàññìàòðèâàåìîãî ìîäóñà ÿâëÿåòñÿ ìîòèâèðî-
âàííîå ñòðåìëåíèå âûéòè çà ðàìêè òåîðåòè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ îòäåëüíûõ øêîë è îáîñíîâàòü âîçìîæ-
íîñòü ìåòàòåîðåòè÷åñêîãî ñèíòåçà. Â êà÷åñòâå ïðè-
ìåðîâ èñïîëüçîâàíèÿ òàêîãî ïîäõîäà ìîæíî ïðè-
âåñòè íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå
(ÍËÏ); äèàíàëèç Â.Þ. Çàâüÿëîâà; òðàíñòåîðåòè÷åñ-
êóþ ìîäåëü Ä. Ïðîõàçêè, Äæ. Íîðêðîññà, à òàêæå
ñóïðàïàðàäèãìàòè÷åñêóþ èíòåãðàòèâíóþ ìîäåëü
Ð. Îïàçî).

Â ñâÿçè ñ ÷ðåçâû÷àéíîé âàæíîñòüþ è òðóäîåì-
êîñòüþ òàêîãî èññëåäîâàíèÿ, íåîáõîäèìî áîëåå ïîä-
ðîáíî îñòàíîâèòüñÿ íà èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèõ ïîäõîäàõ, â ÷àñòíîñòè, íà èçáèðàåìûõ
åäèíèöàõ àíàëèçà è êðèòåðèÿõ îòíåñåíèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ èíòåãðàòèâíûõ ìîäåëåé ê òàêèì
êàòåãîðèÿì, êàê «îñíîâîïîëàãàþùàÿ» è «âñåîáú-
åìëþùàÿ» òåîðèÿ ïñèõîòåðàïèè.

Îñíîâíûìè åäèíèöàìè àíàëèçà çäåñü áûëè
ñòðóêòóðíûå è ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ èíòåãðàòèâíûõ ìîäåëåé â òðàíñêðèï-
öèè îñíîâíûõ àâòîðîâ, à òàêæå èçâåñòíûõ òåîðåòè-
êîâ ïñèõîòåðàïèè, ïîäâåðãàâøèõ ýòè ìîäåëè êðèòè-
÷åñêîìó àíàëèçó.

Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ îòíåñåíèÿ ðàññìàòðèâàå-
ìûõ ìîäåëåé èíòåãðàöèè ê îñíîâîïîëàãàþùåé è
âñåîáúåìëþùåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé òåîðèè
íàìè èñïîëüçîâàëèñü: 1) êîíöåïöèÿ îáùåé ïñèõîòå-
ðàïèè Ê. Ãðàâý (1974) ñ äîáàâëåíèÿìè è êîììåíòà-
ðèÿìè Ì. Ïåðå, Ó. Áàóìàííà (2012); 2) êðèòåðèè ïðè-
íàäëåæíîñòè ê íàó÷íîé ïàðàäèãìå Ò. Êóíà (1974) â
ìîäèôèêàöèè Ð. Îïàçî (2006); 3) êîìïëåêñíûå êðè-
òåðèè îöåíêè äååñïîñîáíîñòè èíòåãðàòèâíûõ ìîäå-
ëåé ïñèõîòåðàïèè, ðàçðàáîòàííûå íàìè â õîäå íà-
ñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ; 4) êðèòåðèè îöåíêè ñîñòî-
ÿòåëüíîñòè èíòåãðàòèâíûõ ìîäåëåé ïî ñõåìå Evans,
Gilbert (2003).
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Â ÷àñòíîñòè, ïî ïåðâîé ñèñòåìå êðèòåðèåâ – êîí-
öåïöèè îáùåé ïñèõîòåðàïèè Ãðàâý, Ïåðå, Áàóìàí-
íà – îêàçàëîñü âîçìîæíûì âûäåëåíèå ñëåäóþùèõ
èíñòèòóöèîíàëüíûõ óðîâíåé, êîòîðûå ìîæíî ñ÷è-
òàòü òàêæå ýòàïàìè îðãàíèçàöèè ïñèõîòåðàïèè êàê
íàó÷íîé äèñöèïëèíû:

– îáùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ èëè îáùàÿ ðàìî÷íàÿ
êîíöåïöèÿ ïñèõîòåðàïèè, îòðàæàþùàÿ ãðàíèöû, â
êîòîðûõ ìîãóò áûòü ëîêàëèçîâàíû è îïèñàíû ñóùå-
ñòâóþùèå íàïðàâëåíèÿ è ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè;
îáùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ – ýòî òàêîé æå òåðìèí, êàê, íà-
ïðèìåð, ìåäèöèíà, êîòîðûé ãîâîðèò î íàèáîëåå
îáùåé ôîðìå èññëåäîâàòåëüñêîé è ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè; ïðèíàäëåæíîñòü ê ýòîé îáùåé
ðàìî÷íîé êîíöåïöèè åù¸ íå ñâèäåòåëüñòâóåò î öåí-
íîñòè êàêîãî-ëèáî ðàññìàòðèâàåìîãî ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ìåòîäà, ëèáî èíòåãðàòèâíîé ìîäåëè;

– óðîâåíü ïîïûòîê ñêîíñòðóèðîâàòü èç ðàçëè÷-
íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ åäèíûé ïîäõîä
(â áîëüøåé ñòåïåíè äàííîìó óðîâíþ ñîîòâåòñòâó-
þò òàêèå ìîäóñû èíòåãðàöèè, êàê àññèìèëÿöèÿ è
òåõíè÷åñêàÿ ýêëåêòèêà); ïðèíàäëåæíîñòü ê ðàññìàò-
ðèâàåìîìó óðîâíþ êàêîé-ëèáî èíòåãðàòèâíîé ìî-
äåëè ãîâîðèò î òîì, ÷òî ôîðìèðîâàíèå îáùåé òåî-
ðèè ïñèõîòåðàïèè â ðàìêàõ äàííîé ìîäåëè íàõîäèò-
ñÿ åù¸ òîëüêî íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ;

– óðîâåíü îòêðûòîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ èìååò
îáîñíîâàííîå, àðãóìåíòèðîâàííîå íàïðàâëåíèå è
ìåòîäîëîãèþ èññëåäîâàíèÿ (â êîíòåêñòå ðàíåå îáî-
çíà÷åííûõ êîíöåïòóàëüíûõ ïîñòðîåíèé – áàçîâóþ
èññëåäîâàòåëüñêóþ ïðîãðàììó â ïîíèìàíèè È. Ëà-
êàòîñ) è ïîñòîÿííî ðàçâèâàåòñÿ;

– óðîâåíü âñåîáúåìëþùåé, îñíîâîïîëàãàþ-
ùåé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè.

Ïðè ýòîì íàñ, áåçóñëîâíî, èíòåðåñóþò äâà ïîñ-
ëåäíèõ óðîâíÿ.

Ñîîòâåòñòâåííî, êðèòåðèÿìè ïðèíàäëåæíîñòè
èíòåãðàòèâíûõ ìîäåëåé ê òðåòüåìó è ÷åòâ¸ðòîìó
èíñòèòóöèîíàëüíûì óðîâíÿì ðàçâèòèÿ îáùåé òå-
îðèè ïñèõîòåðàïèè, ðàññìàòðèâàåìûìè â ñõåìå
Ð. Îïàçî (2006), ÿâëÿþòñÿ:

– íàëè÷èå ñâîäà îáùèõ áàçîâûõ äîïóùåíèé,
ôîðìèðóþùèõ òó ìåòîäîëîãèþ, êîòîðàÿ ïðèìåíÿ-
åòñÿ â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ;

– íàëè÷èå ñóòè (îñíîâíîé èäåè, ñèñòåìîîáðà-
çóþùåãî ñòðåæíÿ) îïðåäåë¸ííîé òåîðèè, íàïðàâëÿ-
þùåé èññëåäîâàòåëüñêèå ïîèñêè, óêàçûâàþùåé
âèäû ïðîáëåì, äîñòîéíûõ èçó÷åíèÿ, ïðåäëàãàþùåé
ìåòîäû èõ èçó÷åíèÿ;

– íàëè÷èå îáùèõ ïðàâèë, îáåñïå÷èâàþùèõ òå-
îðåòè÷åñêèé êàðêàñ, ïîìîãàþùèõ îïðåäåëèòü âàæ-
íåéøèå ïðîáëåìû èññëåäîâàíèÿ, ïîäîáðàòü ìåòî-
äû èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâèòü ïðîöåññ èññëåäîâàíèÿ
è îïðåäåëèòü, êàêèå äàííûå ñòîèò, à êàêèå íå ñòîèò
ñ÷èòàòü öåííûìè;

– ýòè áàçîâûå äîïóùåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå
òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ è ïðàâèëà äîëæíû ðàçäå-
ëÿòüñÿ òåìè, êòî ðàáîòàåò â ðàññìàòðèâàåìîé íàó÷-

íîé îáëàñòè è ÷üè èññëåäîâàíèÿ áàçèðóþòñÿ íà âû-
âîäèìûõ èç ýòèõ êîíñòðóêòîâ îáùèõ ñòàíäàðòàõ è
ìåòîäîëîãèè íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè;

– ïðèíÿòûå áàçîâûå äîïóùåíèÿ, òåîðåòè÷åñ-
êèå ïîëîæåíèÿ è îáùèå ïðàâèëà äîëæíû îáëåã÷èòü
âçàèìîäåéñòâèå, âíîñèòü óïîðÿäî÷åííîñòü â ýïèñ-
òåìîëîãè÷åñêóþ, ìåòîäîëîãè÷åñêóþ è ýòèîëîãè÷åñ-
êóþ îñíîâó, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, çàäàåò íàïðàâëå-
íèå èññëåäîâàíèÿì è ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå;

– íàëè÷èå åäèíîé ïàðàäèãìû, òàêèì îáðàçîì,
ïîçâîëÿåò ñòàáèëèçèðîâàòü íàó÷íóþ ñôåðó ñ íåñòà-
áèëüíûìè, íåïðîðàáîòàííûìè îñíîâàíèÿìè è õàî-
òè÷íîé äèíàìèêîé – òàêàÿ ñîâðåìåííàÿ ïàðàäèã-
ìàëüíàÿ ìîäåëü ðàññìàòðèâàåìîé äèñöèïëèíû, ïî-
ìèìî òîãî, ÷òî îíà îïèðàåòñÿ íà ÿñíóþ ýïèñòåìî-
ëîãèþ, âñåñòîðîííèå òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû, ÷¸òêóþ
ìåòîäîëîãèþ, äîëæíà îáåñïå÷èâàòü äîñòóï ê íàä-
ïàðàäèãìàëüíîìó òåîðåòè÷åñêîìó ñèíòåçó, ò.å. èìåòü
óñòàíîâêó íà îòêðûòîñòü è âîñïðèèì÷èâîñòü ìûø-
ëåíèÿ; à òàêæå íàëè÷èå: 1) îáùåãî ïîëÿ äëÿ äèñêóñ-
ñèé (ìîæíî äîñòè÷ü áîëüøåãî, åñëè íå áóäåò íåîá-
õîäèìîñòè êàæäûé ðàç îáúÿñíÿòü áàçîâûå äîïóùå-
íèÿ); 2) îòêðûòîñòè çíàíèÿì ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ,
ñïîñîáñòâóþùèõ äèàëîãó è îáìåíó èíôîðìàöèåé
ìåæäó ðàçëè÷íûìè òåîðèÿìè; 3) ÿñíûõ ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèõ ïðàâèë; 4) ðóêîâîäñòâà, ïîçâîëÿþùåãî ïðà-
âèëüíî çàäàâàòü âîïðîñû è âûáèðàòü öåëè èññëåäî-
âàíèÿ; 5) åäèíûõ ïðàâèë îöåíêè çíàíèé è ýôôåêòèâ-
íîñòè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñîçäàòü åäèíîå çíàíèå;
6) îáùåãî ïîíÿòèéíîãî àïïàðàòà; 7) âîçìîæíîñòè
îãðàäèòü èññëåäîâàíèå ôóíäàìåíòàëüíûõ è çíà÷è-
ìûõ ïðîöåññîâ îò ïîäõîäîâ, óâîäÿùèõ îò ðàáîòû ñ
ýòèìè âàæíûìè êîíöåïòàìè; 8) âîçìîæíîñòè ñîçäà-
íèÿ âñåîáúåìëþùåãî, íåèäåîëîãèçèðîâàííîãî ïîä-
õîäà; 9) îñíîâû äëÿ ðàçâèòèÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé
èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ïåðâîå áàçî-
âîå äîïóùåíèå, êîòîðîå èìïëåìåíòèðóåòñÿ â ñõåìó
Ò. Êóíà â ìîäèôèêàöèè Ð. Îïàçî, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò è äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê íàó÷íàÿ äèñöèïëèíà, ÷òî, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, è
ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïðè äîñòèæåíèè òðåòüåãî – ÷åòâ¸ð-
òîãî óðîâíåé èíñòèòóöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ îáùåé
òåîðèè ïñèõîòåðàïèè è îáðåòåíèè îñíîâíîãî èíñò-
ðóìåíòà òàêîãî ðàçâèòèÿ – áàçîâîé èññëåäîâàòåëüñ-
êîé ïðîãðàììû.

Åù¸ îäíà èñïîëüçóåìàÿ íàìè ñèñòåìà êðèòåðè-
åâ âêëþ÷àåò ñëåäóþùèé êîìïëåêñ èíäèêàòèâíûõ
ïðèçíàêîâ.

Ãðóïïà êðèòåðèåâ òåîðåòè÷åñêîé ñîñòîÿòåëü-
íîñòè:

– êðèòåðèé Ðîçåíöâåéãà (1936) – çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî â ðåçóëüòàòå èíòåãðàöèè âñå íàïðàâëåíèÿ è
ìåòîäû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè «äîëæíû
âûèãðàòü è ïîëó÷èòü ïðèçû»;

– êðèòåðèé Ëàìáåðòà-Áåãèíà (1992), ñóòü êîòî-
ðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èíòåãðàöèÿ äîëæíà îáåñ-
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ïå÷èâàòü âîçìîæíîñòü îáúåäèíåíèÿ ñèëû îáùèõ
ôàêòîðîâ ñ ïðàãìàòèçìîì ñïåöèôè÷åñêèõ;

– êðèòåðèé Ä. Ïðîõàçêè è Äæ. Íîðêðîññà (2001)
çàêëþ÷àåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè èíòåãðàöèîííîé ìîäå-
ëè ñëåäóþùèì ïîëîæåíèÿì: 1) öåííîñòíûé è ïî-
ðîé óíèêàëüíûé âêëàä îñíîâíûõ ñèñòåì ïñèõîòåðà-
ïèè äîëæåí áûòü çàùèù¸í; 2) ôóíäàìåíòàëüíûå
ïåðåìåííûå ïðîöåññà è êîìïîíåíòîâ òåðàïèè äîë-
æíû áûòü ÷¸òêî èäåíòèôèöèðîâàíû; 3) äîëæíà áûòü
îáåñïå÷åíà âîçìîæíîñòü èçìåðåíèÿ è âàëèäèçàöèè
ôóíäàìåíòàëüíûõ ïåðåìåííûõ; 4) ðàññìàòðèâàåìàÿ
èíòåãðàòèâíàÿ ìîäåëü äîëæíà îáúÿñíÿòü, êàê ëþäè
èçìåíÿþòñÿ áåç òåðàïèè è ïðè òåðàïèè, ïîñêîëüêó
áîëüøèíñòâî ëþäåé, äàæå è ñ êëèíè÷åñêèì óðîâ-
íåì ðàññòðîéñòâ, íå îáðàùàþòñÿ çà ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîìîùüþ (ýòîò ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûé êðè-
òåðèé òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ è êîììåíòàðèåâ:
åñëè ïñèõîòåðàïèÿ íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì «âíå-
øíèì» ðåñóðñîì, çà ñ÷¸ò êîòîðîãî ñóáúåêòó óäà-
¸òñÿ óñïåøíî ïðåîäîëåâàòü êðèçèñíóþ âîëíó àäàï-
òèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà, òî â ÷åì æå å¸ ïðåèìó-
ùåñòâà ïåðåä äðóãèìè âîçìîæíîñòÿìè, â òîì ÷èñ-
ëå – äðóãèìè ïîìîãàþùèìè è ðàçâèâàþùèìè ïðàê-
òèêàìè, è êàêîâû äîëãîâðåìåííûå ïîñëåäñòâèÿ
âñåõ ýòèõ ôîðì ðåñóðñíîãî âîñïîìîùåñòâëåíèÿ –
âñå ýòè âîïðîñû äîëæíû áûòü ïðîÿñíåíû â ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ìîäåëÿõ è òåîðèÿõ); 5) ìîäåëü äîëæ-
íà äîêàçàòü ñâîþ ñîñòîÿòåëüíîñòü ïðè ãåíåðàëèçà-
öèè å¸ ñ îõâàòîì øèðîêîãî êðóãà ÷åëîâå÷åñêèõ
ïðîáëåì, âêëþ÷àÿ ïðîáëåìû ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè-
÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; 6) ìîäåëü
äîëæíà ïîáóæäàòü ïñèõîòåðàïåâòîâ ñòàíîâèòüñÿ
íîâàòîðàìè;

– â ðàññìàòðèâàåìûõ èíòåãðàòèâíûõ ìîäåëÿõ
äîëæåí áûòü ïîëíîñòüþ ïðîÿñí¸í è êîíöåïòóàëè-
çèðîâàí ãëàâíûé è íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûé êîì-
ïîíåíò ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ðÿäà – âîçìîæíîñòü
äîñòèæåíèÿ çíà÷èòåëüíûõ, óñòîé÷èâûõ è ïðîäîëæà-
þùèõñÿ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ó êëèåíòîâ (ïà-
öèåíòîâ) â îãðàíè÷åííûå âðåìåííûå ïåðèîäû; áåç
âíÿòíîãî îáúÿñíåíèÿ äàííîãî ôåíîìåíà è äåòàëü-
íîé ïðîðàáîòêè âîïðîñà òîãî çà ñ÷¸ò êàêèõ èìåííî
ìåõàíèçìîâ, òåõíîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è òåõíè÷åñ-
êèõ äåéñòâèé îáåñïå÷èâàåòñÿ ñêîðîñòü ãåíåðàöèè è
óñâîåíèÿ íîâîé èíôîðìàöèè è, â êîíå÷íîì èòîãå,
ñêîðîñòü òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó êëèåíòà –
âîïðîñ î ïðåèìóùåñòâå ïñèõîòåðàïèè ïåðåä äðóãè-
ìè ïîìîãàþùèìè è ðàçâèâàþùèìè ïðàêòèêàìè
îñòà¸òñÿ íåðåø¸ííûì;

– äîëæíû áûòü ïðîðàáîòàíû, îáîñíîâàíû è
àðãóìåíòèðîâàíû, ñ òî÷êè çðåíèÿ íåîáõîäèìîñòè
äîñòèæåíèÿ êîíñåíñóñà ìåæäó îñíîâíûìè ìîäåëÿ-
ìè è íàïðàâëåíèÿìè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè, áàçèñíûå îïðåäåëåíèÿ è òåðìèíû; äîëæåí áûòü
ðàçðàáîòàí åäèíûé äèñöèïëèíàðíûé òåçàóðóñ;

– èíòåãðàòèâíàÿ ìîäåëü äîëæíà îáåñïå÷èâàòü
âîçìîæíîñòü ñóùíîñòíîãî îáúåäèíåíèÿ îñíîâíûõ
íàïðàâëåíèé, ìîäåëåé è ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè íà

îñíîâå ýêîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, îòðàæåííûõ â
ïåðâûõ òð¸õ êðèòåðèÿõ;

– ðàññìàòðèâàåìàÿ ìîäåëü äîëæíà îáåñïå÷è-
âàòü âîçìîæíîñòü ñóùíîñòíîãî îáúåäèíåíèÿ îñíîâ-
íûõ èíòåãðàòèâíûõ ìîäóñîâ ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè.

Ãðóïïà êðèòåðèåâ íàó÷íî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé
ñîñòîÿòåëüíîñòè:

– ñôîðìèðîâàíà áàçèñíàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ
ïðîãðàììà (â ïîíèìàíèè È. Ëàêàòîñà), ÷¸òêî îáî-
çíà÷åíû ïðîáëåìíûå ñôåðû è ñôîðìóëèðîâàíû
âîïðîñû, íà êîòîðûå íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü íàó÷-
íî-îáîñíîâàííûå îòâåòû; ðàçðàáîòàíà ìåòîäîëîãèÿ
ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé;

– ïîëó÷åíû èñ÷åðïûâàþùèå îáúÿñíåíèÿ â îò-
íîøåíèè íåñîîòâåòñòâèÿ äèñöèïëèíàðíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê ïñèõîòåðàïèè êðèòåðèÿì ïðèíàäëåæíîñòè ê
ñèñòåìå êîäèôèöèðîâàííûõ íàó÷íûõ çíàíèé; ïðî-
ðàáîòàíû àäåêâàòíûå ïîäõîäû è ñïîñîáû ïðåîäî-
ëåíèÿ òàêîãî íåñîîòâåòñòâèÿ;

– ïîëó÷åíû èñ÷åðïûâàþùèå äîêàçàòåëüñòâà
ïðèíàäëåæíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
ê êîðïóñó íàóêè; óòî÷íåíà è îáîñíîâàíà òîïîëîãèÿ
ïñèõîòåðàïèè â êîìïåíäèóìå íàó÷íûõ äèñöèïëèí â
ñîîòâåòñòâèå ñ îáùåïðèçíàííîé êëàññèôèêàöèåé;

– ñôîðìèðîâàíî (èëè ôîðìèðóåòñÿ) äèñöèï-
ëèíàðíî-êîììóíèêàòèâíîå ñîîáùåñòâî, îáåñïå÷è-
âàþùåå ðàçâèòèå ïñèõîòåðàïèè êàê íàó÷íîãî íà-
ïðàâëåíèÿ è ðåàëèçóþùåå ôðàãìåíòû áàçèñíîé èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû.

Ãðóïïà êðèòåðèåâ ôóíêöèîíàëüíîé ñîñòîÿ-
òåëüíîñòè:

– ïðîðàáîòàíû óíèâåðñàëüíûå è ñïåöèàëüíûå
çàäà÷è ðàññìàòðèâàåìîé èíòåãðàòèâíîé ìîäåëè âî
âñåõ ñôåðàõ å¸ ïðèìåíåíèÿ;

– ïîëíîñòüþ ïðîÿñíåíî îáùåå ïîëå ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè ïî ñïåöèôèêàöè-
ÿì ïîìîãàþùåé, ðàçâèâàþùåé, ñàíîãåííîé è ñîöè-
àëüíî-ñòàáèëèçèðóþùåé ïðàêòèêè.

Ãðóïïà êðèòåðèåâ èòîãîâîé ýïèñòåìîëîãè÷åñ-
êîé ñîñòîÿòåëüíîñòè:

– èäåíòèôèêàöèÿ è ïðîðàáîòàííîñòü ïðåäìåòíîé
ñôåðû ïî âñåì óðîâíÿì äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû;

– èäåíòèôèêàöèÿ è ïðîðàáîòàííîñòü âñåõ âîç-
ìîæíûõ âåêòîðîâ äèôôåðåíöèàöèè – èíòåãðàöèè
(èñòîðè÷åñêîãî, âíåøíåãî, âíóòðåííåãî);

– çàâåðøåíèå â îòíîøåíèè ðàññìàòðèâàåìîé
ìîäåëè ïðîöåäóðû ýïèñòåìîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà.

Ïðèâåä¸ííàÿ ñèñòåìà êîìïëåêñíûõ êðèòåðèåâ
îðèåíòèðîâàíà íå òîëüêî íà îïðåäåëåíèå íàó÷íî-
ìåòîäîëîãè÷åñêîé, íî è ôóíêöèîíàëüíî-äèñöèïëè-
íàðíîé ñîñòîÿòåëüíîñòè ðàññìàòðèâàåìûõ èíòåãðà-
òèâíûõ ìîäåëåé. Êëþ÷åâûìè ïîçèöèÿìè, íà êîòî-
ðûå ñëåäóåò îáðàùàòü îñîáîå âíèìàíèå, çäåñü ÿâ-
ëÿþòñÿ: ãðóïïà ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ íàëè÷èå â
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àíàëèçèðóåìûõ èíòåãðàòèâíûõ ìîäåëÿõ âçâåøåííûõ,
ýêîëîãè÷åñêè âûâåðåííûõ ïîäõîäîâ (êðèòåðèè Ðî-
çåíöâåéãà, Ëàìáåðòà-Áåãèíà; ïåðâûé ïóíêò â ñèñòå-
ìå êðèòåðèåâ Ä. Ïðîõàçêè, Äæ. Íîðêðîññà); ôàêòî-
ðû, îïðåäåëÿþùèå ñòåïåíü ïðîðàáîòàííîñòè è êîí-
öåïòóàëèçàöèè ãëàâíîãî è íàèáîëåå âîñòðåáîâàííî-
ãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ôåíîìåíà (÷åòâ¸ðòûé
ïóíêò â ñèñòåìå êðèòåðèåâ Ä. Ïðîõàçêè, Äæ. Íîðê-
ðîññà; ÷åòâ¸ðòûé êðèòåðèé â îáùåì ïåðå÷íå); ôàê-
òîð, îïðåäåëÿþùèé óðîâíè ñèñòåìíîé ïðîðàáîòêè
è êîíñîëèäàöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîëÿ ïñèõîòå-
ðàïèè (ñåäüìîé êðèòåðèé â îáùåì ïåðå÷íå); ôàê-
òîð, äåìîíñòðèðóþùèé äååñïîñîáíîñòü ðàññìàòðè-
âàåìîé èíòåãðàòèâíîé ìîäåëè êàê íàó÷íîé äèñöèï-
ëèíû (äåâÿòûé êðèòåðèé â îáùåì ïåðå÷íå); ôàêòîð,
îöåíèâàþùèé ñòåïåíü ïðîðàáîòàííîñòè ïðåäìåò-
íîé ñôåðû ïî âñåì óðîâíÿì äèñöèïëèíàðíîé ìàò-
ðèöû (÷åòûðíàäöàòûé êðèòåðèé â îáùåì ïåðå÷íå).

Â ÷åòâ¸ðòîé ñèñòåìå êðèòåðèåâ èñïîëüçóåòñÿ
ïîäõîä Evans, Gilbert, êîòîðûé ñàìè àâòîðû îáîçíà-
÷èëè êàê «ãðåõè èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè», è
êîòîðûé ñîäåðæèò ñëåäóþùèå ïîçèöèè:

– ïîâåðõíîñòíûé ïîäõîä (àâòîðñêîå ðàñêðû-
òèå êðèòåðèÿ: íåò ãëóáîêèõ ïðîíèêíîâåíèé â ïðè÷è-
íû ÷åëîâå÷åñêèõ ïðîáëåì, ñêîëüæåíèå ïî ïîâåðõ-
íîñòè ïðîáëåì. Íàøà èíòåðïðåòàöèÿ: îòñóòñòâèå èëè
íåãëóáîêàÿ ïðîðàáîòêà òàêèõ ðàçäåëîâ, êàê àíàëèç
çàÿâëÿåìûõ ïðîáëåì ïî ëåñòíèöå èíñàéòîâ ñ âûõî-
äîì íà óíèâåðñàëüíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìè-
øåíè; è äàëåå – ñ âûõîäîì íà óíèâåðñàëüíûå ìåõà-
íèçìû ïðîôåññèîíàëüíîé ðåñóðñíîé ïîääåðæêè
êëèåíòîâ â õîäå ïðîõîæäåíèÿ èì êðèçèñíîé âîëíû
àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà);

– âñåÿäíîñòü (àâòîðñêîå ðàñêðûòèå êðèòåðèÿ:
èíòåãðàòèâíûå ïñèõîòåðàïåâòû ñêëîííû áðàòüñÿ çà
ëþáóþ ïðîáëåìó ó ëþáîãî ÷åëîâåêà, íî ïðè ýòîì
íå ìîãóò áûòü ðåàëüíî ýôôåêòèâíû â ýòîì äåëå,
ïîñêîëüêó íå îáëàäàþò êîìïåòåíòíîñòüþ â îöåíêå
ãëóáèííûõ ïðîáëåì è äèàãíîñòèêå èõ. Íàøà èíòåð-
ïðåòàöèÿ: îòñóòñòâèå èëè ñëàáàÿ ïðîðàáîòêà â îöå-
íèâàåìûõ èíòåãðàòèâíûõ ìîäåëÿõ àëüòåðíàòèâíûõ
ïîäõîäîâ â äèàãíîñòèêå è òåðàïèè ïðîáëåì, çàÿâëÿ-
åìûõ êëèåíòîì, ñ ïîíèìàíèåì çíà÷èìîñòè è ãðà-
íèö ïðèìåíåíèÿ êàæäîãî èç íèõ; è, ÷òî î÷åíü âàæ-
íî, ïîíèìàíèåì ïðèîðèòåòà ñâîáîäíîãî âûáîðà
êëèåíòà â ïîëüçó êàêîé-ëèáî ïðåäëàãàåìîé àëüòåð-
íàòèâû. Ïðèìåðîì îáðàòíîãî çäåñü ìîãóò áûòü òåõ-
íîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû, êîòîðûå ìû îáîçíà÷àåì êàê
«òåõíèêè – îêíà», êîãäà íà îäíîì – ñòðóêòóðíî-òåõ-
íîëîãè÷åñêîì óðîâíå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììó-
íèêàöèè ðåøàåòñÿ çàÿâëåííàÿ àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà
êëèåíòà; à íà äðóãèõ – ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèõ è ìàêðî-
òåõíîëîãè÷åñêèõ óðîâíÿõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà âåä¸òñÿ ðàáîòà ñ óíèâåðñàëüíûìè ìåõàíèçìàìè
ôîðìèðîâàíèÿ äåçàäàïòèâíîãî ñòàòóñà êëèåíòà);

– îøèáêà âñåìîãóùåñòâà (àâòîðñêîå ðàñêðû-
òèå òåðìèíà: ãðàíäèîçíûå ïðèòÿçàíèÿ, çàÿâêè íà òî,
÷òî ìîæíî ïîìî÷ü ëþáîìó â ëþáîé ïðîáëåìå, íî

åñòü íåïðåîäîëèìîå ðàññòîÿíèå â äîñòèæåíèè êîãî-
òî â íåñ÷àñòüè. Íàøà èíòåðïðåòàöèÿ íàñòîÿùåãî
êðèòåðèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå
èìååò ìåñòî íåñîîòâåòñòâèå ïðèòÿçàíèé êàêîé-ëèáî
ðàññìàòðèâàåìîé èíòåãðàòèâíîé ìîäåëè íà «÷óäåñ-
íûå» è ìàñøòàáíûå ðåçóëüòàòû è ñòåïåíüþ ïðîðà-
áîòàííîñòü òåîðåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ è ïðàêòè÷åñ-
êèõ âîçìîæíîñòåé äîñòèæåíèÿ ýòèõ ðåçóëüòàòîâ.
Ïðèìåðîì çäåñü ìîæåò áûòü âíÿòíàÿ êîíöåïòóàëè-
çàöèÿ è òåõíîëîãè÷åñêàÿ ïðîðàáîòêà âîçìîæíîñòåé
äîñòèæåíèÿ ãëàâíîãî è íàèáîëåå âîñòðåáîâàííîãî
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà â îòíîøåíèè âñåõ
îõâàòûâàåìûõ êàòåãîðèé êëèåíòîâ, â òîì ÷èñëå è
òàêèõ, êîòîðûå îáîçíà÷àþòñÿ êàê «îáúåêòèâíî-ñëîæ-
íûå». ×òî æå êàñàåòñÿ «íåïðåîäîëèìîãî ðàññòîÿ-
íèÿ», òî ðå÷ü çäåñü ìîæåò èäòè ëèøü îá îòñóòñòâèè
îáùèõ ïîêàçàíèé ê ïñèõîòåðàïèè, ò.å. î òåõ ñîñòîÿ-
íèÿõ, êîãäà ñóáúåêò íå ñïîñîáåí âîñïðèíèìàòü èí-
ôîðìàöèþ â ïðèíöèïå èëè âîñïðèíèìàåò ëèøü
êðàéíå îãðàíè÷åííóþ å¸ ÷àñòü, íå îñòàâëÿþùóþ
âîçìîæíîñòåé äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ;
ëèáî î êàòåãîðè÷åñêîì íåæåëàíèè, îòêàçå êëèåíòà
îò êàêèõ-ëèáî ôîðì òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, ÷òî
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê îáùèå îãðàíè÷åíèÿ ïñè-
õîòåðàïèè, íåïðåîäîëèìûå, ðàçóìååòñÿ, è äëÿ ëþ-
áûõ èíòåãðàòèâíûõ ìîäåëåé);

– íåçíàíèå (àâòîðñêîå ðàñêðûòèå òåðìèíà: èí-
òåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè íå õâàòàåò ãëóáèííûõ è
ãëóáîêèõ çíàíèé î ïðîöåññàõ ïñèõîòåðàïèè, ÷òî åñòü
â «÷èñòûõ ôîðìàõ» êëàññè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, ïîýòî-
ìó îíè ðèñêóþò çàáëóäèòüñÿ â ëàáèðèíòå íåèñ÷åð-
ïàåìûõ âàðèàíòîâ òåðàïèè. Íàøà èíòåðïðåòàöèÿ
íàñòîÿùåãî êðèòåðèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â äàí-
íîì ñëó÷àå ðå÷ü èä¸ò îá îòñóòñòâèè èëè ñëàáîé ïðî-
ðàáîòêå â ðàìêàõ êàêîãî-ëèáî èç ðàññìàòðèâàåìûõ
èíòåãðàòèâíûõ ïîäõîäîâ: 1) èäåîëîãè÷åñêîãî, ñèñ-
òåìîîáðàçóþùåãî ñòåðæíÿ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé,
ìîäåëåé è ìåòîäîâ ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè, à
êàæäàÿ èç ýòèõ êîíñòðóêöèé ïðåäñòàâëÿåò ñëîæèâ-
øóþñÿ ñèñòåìó âçãëÿäîâ íà ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè;
2) ìåòàñèñòåìû, îáúåäèíÿþùåé ýòè íàïðàâëåíèÿ,
ìîäåëè è ìåòîäû ñ ñîáëþäåíèåì ýêîëîãè÷åñêèõ
ïðèíöèïîâ, ïðèâåä¸ííûõ â ïðåäûäóùåì – òðåòüåì
îöåíî÷íîì êîìïëåêñå; ïðè ýòîì íåò ÿñíûõ äîêàçà-
òåëüñòâ, ÷òî îáúåäèíÿþùèå ïðèíöèïû èìåþò êàêèå-
ëèáî ïðåèìóùåñòâà ïåðåä óñòîÿâøèìèñÿ èäåîëî-
ãèÿìè îïðåäåë¸ííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìîäåëåé
è ìåòîäîâ; 3) âíÿòíûõ ðàçúÿñíåíèé â îòíîøåíèè
êðèòåðèåâ âûáîðà â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïðîåêòà òå-
ðàïèè òåõ èëè èíûõ «èäåîëîãèçèðîâàííûõ» ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ìîäàëüíîñòåé – â ñîîòâåòñòâèå ñî
ñòàòóñîì, çàïðîñîì, è ïîæåëàíèÿìè êëèåíòà, è ïðè
ýòîì îáîãàùåííûõ ïðîðàáîòàííûì óíèâåðñàëüíûì
ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêèì è ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèì ñî-
ïðîâîæäåíèåì).

Òàêèì îáðàçîì, âûøåïðèâåä¸ííàÿ àâòîðñêàÿ
òðàíñêðèïöèÿ îáîçíà÷åííûõ êðèòåðèåâ, êîòîðûå
ìîæíî îòíåñòè è ê óðîâíþ êîìïåòåíöèè ïñèõîòåðà-
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ïåâòîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â îáëàñòè èíòåãðàòèâ-
íîé ïñèõîòåðàïèè, äîïîëíÿåòñÿ èíòåðïðåòàöèåé ýòèõ
æå êðèòåðèåâ, îòíîñèìîé ê õàðàêòåðèñòèêàì ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ èíòåãðàòèâíûõ ìîäåëåé.

Ýòè ÷åòûðå êðèòåðèÿ â äàííîé ñõåìå äîïîëíÿþò-
ñÿ åù¸ òðåìÿ, õàðàêòåðíûìè, ïî ìíåíèþ Â.Þ. Çàâüÿ-
ëîâà (2012), äëÿ èíòåãðàòèâíûõ ïîäõîäîâ, èñïîëüçó-
åìûõ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:

– ïñåâäîèíòåãðàöèÿ (ò.å. ïðîèçâîëüíîå èëè
äàæå ñëó÷àéíîå ñîâìåùåíèå àáñîëþòíî íå ñâÿçàí-
íûõ, ëèáî ñâÿçàííûõ ïî î÷åâèäíî «ñëàáûì» ïðè-
çíàêàì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìîäåëåé è ìåòîäîâ, ñ
ïðåòåíçèåé íà ñòàòóñ èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ìîäåëè; ïðè ýòîì íèêàêèõ âíÿòíûõ îáúÿñ-
íåíèé îòíîñèòåëüíî òîãî, ïî÷åìó àâòîðû ñ÷èòàþò
íåîáõîäèìîé èìåííî ýòó êîìáèíàöèþ, à íå êàêóþ-
ëèáî äðóãóþ, íå äà¸òñÿ);

– íàèâíûé ðåàëèçì (ò.å. àíàëèçèðóþòñÿ è îò÷à-
ñòè êîíöåïòóàëèçèðóþòñÿ òîëüêî âíåøíèå ïðîÿâëå-
íèÿ, ïîâåðõíîñòíàÿ ôåíîìåíîëîãèÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîöåññà, áåç ïîïûòêè ãëóáîêîãî îñìûñ-
ëåíèÿ óíèâåðñàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ýòîãî ñëîæíî-
ãî ÿâëåíèÿ);

– äóõîâíîå èçìåðåíèå è ïðè îòñóòñòâèè ðå-
ëèãèîçíîé êóëüòóðû (èëè íåêàÿ íåâíÿòíàÿ ðåëèãè-
îçíîñòü – â ñìûñëå èñïîëüçîâàíèÿ çàèìñòâîâàííîé
òåðìèíîëîãèè – â îôîðìëåíèè ñâåòñêîãî ãóìàíèç-
ìà ïñèõîòåðàïèè).

Âûøåïðèâåä¸ííûå êðèòåðèè, òàêèì îáðàçîì,
ïðåäñòàâëÿþò «íèæíþþ ïëàíêó» îöåíêè èíòåãðà-
òèâíûõ ìîäåëåé. Êîíñòàòàöèÿ ýòîãî íèæíåãî îöå-
íî÷íîãî óðîâíÿ (ò.å. íàëè÷èå õîòÿ áû íåñêîëüêèõ
ïðèçíàêîâ èç ñåìè ïåðå÷èñëåííûõ â ïîñëåäíåì êîì-
ïëåêñå) ñâèäåòåëüñòâóåò ëèøü î íàìåðåíèÿõ ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ìîäåëè, ïðè îòñóòñòâèè ïîäëèííîãî ïðîäâèæåíèÿ â
ýòîì íàïðàâëåíèè, è õàðàêòåðèçóþò ïðèíàäëåæíîñòü
ê ïåðâîìó èíñòèòóöèîíàëüíîìó óðîâíþ ñòàíîâëå-
íèÿ îáùåé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè ïî êðèòåðèÿì ïåð-
âîãî îöåíî÷íîãî êîìïëåêñà.

Â òî æå âðåìÿ êîíñòàòàöèÿ òàêèõ ïðèçíàêîâ êîí-
ñòðóêòèâíîé äèíàìèêè ðàññìàòðèâàåìûõ ìîäåëåé
(ïî ñõåìå ýòèõ æå àâòîðîâ), êàê îáîñíîâàíèå âîç-
ìîæíîñòåé: 1) èçìåíÿòü âíóòðåííåå ÷åðåç âíåøíåå;
2) íàõîäèòü â ñïåöèôèêå îáùåå; 3) óìåòü îñòàâàòüñÿ
â ãðàíèöàõ êîìïåòåíöèè è âûõîäèòü çà ðàìêè;
4) îáúåäèíÿòü â ñèñòåìó çíàíèÿ è íåçíàíèÿ; 5) íå
äîâîëüñòâîâàòüñÿ ëîæíîé èíòåãðàöèåé; 6) äåìàðêè-
ðîâàòü ãðàíèöó ïñèõîòåðàïèè ñ äóõîâíûìè ïðàêòè-
êàìè – ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ðàññìàòðèâà-
åìûå èíòåãðàòèâíûå ìîäåëè, ïðåîäîëåâ ïåðâûé
óðîâåíü, ïðîäâèãàþòñÿ ïî íàïðàâëåíèþ âòîðîãî-
òðåòüåãî èíñòèòóöèîíàëüíîãî óðîâíÿ ñòàíîâëåíèÿ
îáùåé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè.

Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì, ìû èìååì âîçìîæ-
íîñòü ïðîâåñòè äåòàëüíóþ îöåíêó ïðåäëàãàåìûõ íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü èíòåãðàòèâíûõ ïîäõîäîâ è óñòà-
íîâèòü ñòåïåíü èõ ïðèáëèæåíèÿ ê îáùåé òåîðèè

ïñèõîòåðàïèè, ñ òàêèìè å¸ õàðàêòåðèñòèêàìè, êàê
«îñíîâîïîëàãàþùàÿ» è «âñåîáúåìëþùàÿ», à òàê-
æå îáîñíîâàòü âîçìîæíîñòü àäåêâàòíîãî, âñåîõâà-
òûâàþùåãî ñèíòåçà ýòèõ ïîäõîäîâ íà òðåòüåì è ÷åò-
â¸ðòîì èíñòèòóöèîíàëüíûõ óðîâíÿõ.

Îáùèé àëãîðèòì òàêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäïî-
ëàãàåò ïðîâåäåíèå ïåðâè÷íîé îöåíêè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ìîäåëè, ïðåòåíäóþùåé íà ñòàòóñ èíòåãðà-
òèâíîé ïî êðèòåðèÿì Ýâàíñà-Ãèëáåðòà. È, â ñëó÷àå
èäåíòèôèêàöèè ïðèçíàêîâ ïðèíàäëåæíîñòè ê ïåð-
âîìó èíñòèòóöèîíàëüíîìó óðîâíþ ñòàíîâëåíèÿ
îáùåé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè, ïî äðóãèì îöåíî÷íûì
êîìïëåêñàì ýòè ìîäåëè óæå íå ðàññìàòðèâàåòñÿ.
Äàëåå, ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ êîíñòðóêòèâíîé äè-
íàìèêè ïî êðèòåðèÿì òåõ æå àâòîðîâ, èíòåãðàòèâ-
íàÿ ìîäåëü îöåíèâàåòñÿ ïî êðèòåðèÿì 2-ãî è 3-ãî
îöåíî÷íûõ êîìïëåêñîâ, â õîäå ÷åãî äåëàåòñÿ âûâîä
î ïðèíàäëåæíîñòè ðàññìàòðèâàåìîé ìîäåëè ê äèô-
ôåðåíöèðóåìûì èíñòèòóöèîíàëüíûì óðîâíÿì îá-
ùåé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè – ñî âòîðîãî ïî ÷åòâ¸ð-
òûé. Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ ñðàâíåíèå
ðàññìàòðèâàåìûõ ìîäåëåé ñ èçâåñòíûìè è îáùå-
ïðèçíàííûìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè íà
ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ êàêèõ-ëèáî ïðåèìóùåñòâ ïðåä-
ëàãàåìûõ èíòåãðàòèâíûõ èííîâàöèé. Íàêîíåö íà çàê-
ëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü
íàäñèñòåìíîãî ñèíòåçà èññëåäóåìûõ èíòåãðàòèâíûõ
è èäåîëîãèçèðîâàííûõ íàïðàâëåíèé è ìåòîäîâ â
ðàìêàõ îáùåé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè, ïðåäñòàâëåí-
íîé â îñíîâíûõ ðàçäåëàõ íàñòîÿùåé ðàáîòû.

Äâèãàÿñü ïî âûøåïðèâåä¸ííîé ñõåìå, èçëîæå-
íèå ðåçóëüòàòîâ íàøåãî àíàëèçà ìû íà÷èíàåì ñî
âòîðîãî ýòàïà âûøåïðèâåä¸ííîãî àëãîðèòìà è ðàñ-
ñìàòðèâàåì äàëåå ëèøü òå èíòåãðàòèâíûå ìîäåëè –
àññèìèëÿòèâíûå, ýêëåêòè÷åñêèå, òðàíñòåîðåòè÷åñ-
êèå – êîòîðûå îñíîâàòåëüíî ïðîðàáîòàíû è ïðèíè-
ìàþòñÿ â êà÷åñòâå òàêîâûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì
ñîîáùåñòâîì.

Â äàííîé ñâÿçè ñòîèò ñêàçàòü î òîì, ÷òî ñàìè ïî
ñåáå àíàëèçèðóåìûå ìîäóñû èíòåãðàöèè, òàê æå êàê
è èëëþñòðèðóþùèå èõ ïðèìåðû îòîáðàííûõ èíòåã-
ðàòèâíûõ ìîäåëåé, íå ðàññìàòðèâàþòñÿ íàìè ñ
èåðàðõè÷åñêèõ ïîçèöèé «áîëåå ñîâåðøåííûõ» èëè
«ìåíåå ñîâåðøåííûõ». Çàäà÷à íàñòîÿùåãî àíàëèçà
ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðîÿñíèòü ïîòåíöèàë è îãðà-
íè÷åíèÿ êàæäîãî èíòåãðàòèâíîãî ìîäóñà íà ïðèìå-
ðå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìîäåëåé
è âûÿâèòü âîçìîæíîñòè íàäñèñòåìíîãî, ýêîëîãè÷åñ-
êè âûâåðåííîãî ñèíòåçà.

Èòàê, ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ (êîíñòðóê-
òèâíàÿ) ïñèõîòåðàïèÿ Êàðâàñàðñêîãî, Èíñóðèíîé,
Òàøëûêîâà èäåíòèôèöèðóåòñÿ êàê èíòåãðàòèâíàÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ìîäåëü ïî ñëåäóþùèì îñíî-
âàíèÿì, ïðèâîäèìûì â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïóáëèêà-
öèÿõ. Íà÷èíàÿ ñ 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ðàç-
âèòèå ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé (ðåêîíñòðóêòèâ-
íîé) ïñèõîòåðàïèè – ìåòîäà ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî
íàïðàâëåíèÿ – ñîïðîâîæäàëîñü èíòåãðàöèåé â ýòó
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ñèñòåìó ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ âòîðîãî è òðåòüåãî
íàïðàâëåíèÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè – ãóìàíè-
ñòè÷åñêîãî è êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîãî. Îñíîâíûì
ñèñòåìîîáðàçóþùèì ôàêòîðîì â òåîðèè ðàññìàò-
ðèâàåìîãî ìåòîäà è ïðèíÿòîé àâòîðàìè êîíöåïöèè
ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ òð¸õêîìïîíåíòíûé õàðàêòåð îò-
íîøåíèé (âûäåëÿåìûå êîìïîíåíòû – êîãíèòèâíûé,
ýìîöèîíàëüíûé è ìîòèâàöèîííî-ïîâåäåí÷åñêèé).
Äàííûé ñèñòåìîîáðàçóþùèé ôàêòîð ñîçäà¸ò ïðåä-
ïîñûëêè äëÿ èíòåãðàöèè äðóãèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ïðè¸ìîâ (Êàðâàñàðñêèé Á.Ä., 2007). Îïèñûâàþò-
ñÿ ýòàïû ïðîöåññà àññèìèëÿöèè – â ðàìêàõ ðàññìàò-
ðèâàåìîé ìîäåëè – ìåòîäîâ ãåøòàëüò-òåðàïèè, ïîâå-
äåí÷åñêîé òåðàïèè, êîãíèòèâíûõ ìåòîäîâ (À.À. Àëåê-
ñàíäðîâ, 2009). Â ñâÿçè ñ ÷åì êîíñòàòèðóåòñÿ, ÷òî
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ (ðåêîíñòðóêòèâíàÿ)
ïñèõîòåðàïèÿ «ÿâëÿåòñÿ îôîðìèâøèìñÿ èíòåãðàòèâ-
íûì íàïðàâëåíèåì, øèðîêî èñïîëüçóþùèì ìåòî-
äû è òåõíèêè äðóãèõ íàïðàâëåíèé»; óòâåðæäàåòñÿ,
÷òî òåîðåòè÷åñêàÿ ÷àñòü äàííîãî ìåòîäà, êîíöåïòó-
àëèçèðóþùàÿ ñèñòåìó îòíîøåíèé, ïàòîãåíåçà íå-
âðîçîâ è èñïîëüçóåìûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïîä-
õîäû, «ÿâëÿåòñÿ áàçîé, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò èíòåãðè-
ðîâàòü, à íå ýêëåêòè÷åñêè ñîâìåùàòü â ïðàêòè÷åñ-
êîé ðàáîòå ðàçëè÷íûå ìåòîäû è ïðèåìû» (Â.È. Êóð-
ïàòîâ, À.Ï. Ô¸äîðîâ, 2012). Â øèðîêî ðàñïðîñòðà-
í¸ííîé è ïîïóëÿðíîé â ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäå
«ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ýíöèêëîïåäèè», èçäàâàåìîé
ïîä ðåäàêöèåé Á.Ä. Êàðâàñàðñêîãî (1998), ëè÷íîñò-
íî îðèåíòèðîâàííàÿ (ðåêîíñòðóêòèâíàÿ) ïñèõîòåðà-
ïèÿ ïîäà¸òñÿ â êà÷åñòâå îäíîé èç äååñïîñîáíûõ èí-
òåãðàòèâíûõ ìîäåëåé. È âìåñòå ñ òåì ñàìè àâòîðû
ïîä÷¸ðêèâàþò, ÷òî èíòåãðàöèÿ, îñóùåñòâëÿåìàÿ â
ðàìêàõ äàííîé ìîäåëè, äîëæíà èìåòü «ðàçóìíûå»
ïðåäåëû è âêëþ÷àòü ðåëåâàíòíûå åé òåðàïåâòè÷åñ-
êèå ìåòîäû (Á.Ä. Êàðâàñàðñêèé, 1998, 2007). Òî åñòü
ðå÷ü èä¸ò î òîì, ÷òî èñïîëüçóåìûé ñèñòåìîîáðàçó-
þùèé ïðèíöèï, ïðåäñòàâëÿþùèé îñíîâó ìåòîäà, âñ¸
æå èìååò íåêèå îãðàíè÷åíèÿ è îïðåäåë¸ííûé ñåê-
òîð «ðåëåâàíòíîñòè», â ðàìêàõ êîòîðîãî ïðîöåññ àñ-
ñèìèëÿöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è òåõíî-
ëîãèé ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì è íå óã-
ðîæàþùèì òåîðåòè÷åñêîé öåëîñòíîñòè ðàññìàòðè-
âàåìîãî ìåòîäà. Îòìåòèì ïîïóòíî, ÷òî ïîñëåäíÿÿ
ïîçèöèÿ çàðàíåå «îòñåêàåò» êàêèå-ëèáî óïðåêè â «ïî-
âåðõíîñòè», «âñåÿäíîñòè» è ò.ï., è íå ìîæåò íå âûçû-
âàòü óâàæåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, âñå ïåðå÷èñëåííûå
îñíîâàíèÿ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, àðãóìåíòèðóþò
ïðèíàäëåæíîñòü ðàññìàòðèâàåìîé ìîäåëè ê àññèìè-
ëÿòèâíîìó ìîäóñó èíòåãðàöèè, êàê ñîîòâåòñòâóþùåé
îñíîâíûì õàðàêòåðèñòèêàì äàííîãî ìîäóñà.

Äàëåå, ñðàçó æå ñëåäóåò îòìåòèòü íåìàëîâàæíûé
ôàêò òîãî, ÷òî ðàññìàòðèâàåìàÿ èíòåãðàòèâíàÿ ìî-
äåëü êîíñòðóèðóåòñÿ è îïèñûâàåòñÿ àâòîðàìè çà ñ÷¸ò
èñïîëüçîâàíèÿ òðàäèöèîííûõ äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ìîäàëüíîñòåé ñòðóêòóðíûõ õàðàêòåðèñòèê
(èñòîðè÷åñêîãî àñïåêòà, òåîðèè ëè÷íîñòè, òåîðèè
ïñèõîïàòîëîãèè, òåîðèè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåñ-

ñà ñ îïèñàíèåì åãî ñîäåðæàíèÿ, õàðàêòåðèñòèê òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé, õàðàêòåðèñòèê ïðàêòè-
÷åñêèõ àñïåêòîâ èñïîëüçóåìîãî ìåòîäà è åãî ðàçíî-
âèäíîñòåé, îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè, îïèñàíèÿ ñòàí-
äàðòîâ â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, èññëåäîâàíèé, îöåíêè
îãðàíè÷åíèé, îöåíêè ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ), à òàêæå –
ñîäåðæàòåëüíîãî ðàñêðûòèÿ äàííûõ ñòðóêòóðíûõ
êîìïîíåíòîâ. Ïðè ýòîì «èçâåñòíàÿ» (ò.å. èìåþùàÿ
ìåñòî â ðàìêàõ îáùèõ ãðàíèö ïðåçåíòèðóåìîé ìî-
äåëè) ïëàñòè÷íîñòü è îòêðûòîñòü èëè æå ïðèíàäëåæ-
íîñòü ê «îòêðûòîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìå»
(Á.Ä. Êàðâàñàðñêèé, 1998, 2007), â òîì ñëó÷àå åñëè
ðå÷ü èä¸ò îá îòêðûòîé ñèñòåìå íàó÷íûõ çíàíèé, â
áîëüøåé ñòåïåíè äåêëàðèðóåòñÿ, ÷åì îáîñíîâûâà-
åòñÿ ñ ïîìîùüþ îáùåïðèçíàííûõ êðèòåðèåâ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè ê ïàðàäèãìàëüíîìó è íàäïàðàäèã-
ìàëüíîìó ñèíòåçó. Òàêîãî ðîäà äåôèöèòû ýïèñòå-
ìîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, êîòîðûé, ñ íàøåé òî÷êè çðå-
íèÿ, äîëæåí ïðåäâàðÿòü çàÿâëåíèÿ î ïðèíàäëåæíîñ-
òè ê «îòêðûòîé ñèñòåìå» (ò.å. ê òðåòüåìó èíñòèòóöè-
îíàëüíîìó óðîâíþ ñòàíîâëåíèÿ îáùåé òåîðèè ïñè-
õîòåðàïèè), áåçóñëîâíî, ïðåïÿòñòâóþò äîêàçàòåëü-
íîìó ïîçèöèîíèðîâàíèþ ðàññìàòðèâàåìîé ìîäå-
ëè â òðåáóåìîì êà÷åñòâå. À âíåøíåå ñîîòâåòñòâèå
íåêîòîðûõ ñòðóêòóðíûõ õàðàêòåðèñòèê êðèòåðèÿì
ïðèíàäëåæíîñòè ê íàó÷íîé ïàðàäèãìå (â ïîíèìà-
íèè Ò. Êóíà, Ð. Îïàçî) – òàêèõ, íàïðèìåð, êàê íàëè-
÷èÿ áàçîâûõ äîïóùåíèé, ñèñòåìîîáðàçóþùåãî ñòåð-
æíÿ, îáùèõ ïðàâèë, ðàçäåëÿåìûõ ñóùåñòâåííîé ãðóï-
ïîé ïðîôåññèîíàëîâ è îáëåã÷àþùèõ âçàèìîäåé-
ñòâèå â ýòîé ãðóïïå – îòíþäü íå çàìåíÿåò äåôèöèò
ïðîðàáîòàííîé áàçîâîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðî-
ãðàììû, ñïîñîáñòâóþùåé óòâåðæäåíèþ ðàññìàòðè-
âàåìîé èíòåãðàòèâíîé ìîäåëè â ñòàòóñå îòêðûòîé
íàó÷íîé ñèñòåìû.

×òî æå êàñàåòñÿ ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèÿ ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííîé (ðåêîíñòðóêòèâíîé) ïñèõîòåðàïèè
òðåòüåìó – ÷åòâ¸ðòîìó èíñòèòóöèîíàëüíûì óðîâíÿì
ðàçâèòèÿ îáùåé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè, îöåíèâàåìîé â
ñèñòåìå êîìïëåêñíûõ êðèòåðèåâ, òî çäåñü êîíñòàòèðó-
åòñÿ äåôèöèò ïî ÷åòâ¸ðòîìó, äåâÿòîìó è ÷åòûðíàäöà-
òîìó êëþ÷åâîìó ôàêòîðàì. Ïðèòîì, ÷òî ïî äðóãèì
ïîçèöèÿì îòìå÷àåòñÿ ëèøü ÷àñòè÷íîå ñîîòâåòñòâèå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèçíàâàÿ áåçóñëîâíóþ öåí-
íîñòü äàííîãî ýâîëþöèîííîãî èíòåãðàòèâíîãî ïîä-
õîäà, ñëåäóåò òàêæå ïðèçíàòü è åãî ñóùíîñòíûå îã-
ðàíè÷åíèÿ, êîòîðûå, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, êàñàþò-
ñÿ íå ñòîëüêî ðåëåâàíòíîãî – â ñìûñëå àññèìèëèðó-
åìûõ ìîäàëüíîñòåé – ñåêòîðà, ñêîëüêî íåäîñòàòî÷-
íî ïðîðàáîòàííûõ ýïèñòåìîëîãè÷åñêèõ îñíîâàíèé
ê ôîðìèðîâàíèþ îñíîâîïîëàãàþùåé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé òåîðèè. Ïðåîäîëåíèå ýòîãî ïîñëåäíåãî îã-
ðàíè÷èòåëüíîãî áàðüåðà ñâÿçàíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ
ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè áàçèñíîé èññëåäîâàòåëüñ-
êîé ïðîãðàììû, â ðàìêàõ êîòîðîé òîëüêî è âîçìîæ-
íî óòâåðæäåíèå íà òðåòüåì è ïðîäâèæåíèå ê ÷åò-
â¸ðòîìó èíñòèòóöèîíàëüíîìó óðîâíþ îáùåé òåî-
ðèè ïñèõîòåðàïèè.
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Ïîêà æå ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü ïðèíàäëåæíîñòü
ðàññìàòðèâàåìîé èíòåãðàòèâíîé ìîäåëè – ëè÷íîñ-
òíî-îðèåíòèðîâàííîé (ðåêîíñòðóêòèâíîé) ïñèõîòå-
ðàïèè Êàðâàñàðñêîãî, Èíñóðèíîé, Òàøëûêîâà – â
áîëüøåé ñòåïåíè, êî âòîðîìó èíñòèòóöèîíàëüíîìó
óðîâíþ ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè êàê íàó÷íîé äèñ-
öèïëèíû íà ñîâðåìåííîì ýòàïå å¸ ðàçâèòèÿ.

Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (èëè ìåäèöèíñêàÿ
ìîäåëü ïñèõîòåðàïèè) èäåíòèôèöèðóåòñÿ êàê èí-
òåãðàòèâíûé ïîäõîä, ïðåäñòàâëÿþùèé ìîäóñ òåõíè-
÷åñêîãî ýêëåêòèçìà ïî ñëåäóþùèì îñíîâàíèÿì.

Â òåõ ñòðàíàõ, ãäå ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ ïðåäñòàâëåíà äîñòàòî÷íî øèðîêî, ïðèíÿòî ðàç-
äåëåíèå íà êëèíè÷åñêóþ ïñèõîòåðàïèþ ïàöèåíòîâ,
èìåþùèõ ïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, è ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ ïñèõîòåðàïèþ êëèåíòîâ, èìåþùèõ æèç-
íåííûå òðóäíîñòè (ïðîáëåìû). Ðå÷ü çäåñü èä¸ò íå
òîëüêî è íå ñòîëüêî î ðàçäåëå «ñôåð âëèÿíèÿ»,
ñêîëüêî î ðàçëè÷íûõ èäåîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäàõ,
îôîðìëÿåìûõ â îñíîâíûå ìîäåëè ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè (À. Ïðèòö, 2004; Â.Â. Ìàêàðîâ,
2006; Ð.Ä. Òóêàåâ, 2013).

Ïðè ýòîì â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíèêî-ïñèõèàòðè-
÷åñêîé òðàäèöèåé ñòðàí íåìåöêîãî è ðóññêîãî ÿçû-
êà, ïîä êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèåé (ÊÏÒ) ïîíèìà-
åòñÿ îñîáàÿ ñèñòåìà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ, êîòîðàÿ ñëîæèëàñü ê êîíöó ïåðâîé òðåòè ÕÕ
âåêà (Ý. Êðå÷ìåð, Ñ. Êîíñòîðóì) è êîòîðàÿ íåîòäå-
ëèìà îò êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû (Ì.Å. Áóðíî, 2000).

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñî÷åòàíèå ðàçíîóðîâíåâûõ ïîäõîäîâ –
îò òàê íàçûâàåìîé «íåîáúÿâëåííîé ïñèõîòåðàïèè»
â ðóòèííûõ âðà÷åáíûõ ïðîöåäóðàõ (Â.Þ. Çàâüÿëîâ,
1995, 1999), ýëåìåíòàðíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ íà-
âûêîâ, êîòîðûìè äîëæíû âëàäåòü ñåìåéíûå âðà÷è è
âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè (Í.Ã. Íåçíàíîâ, Á.Ä. Êàðâà-
ñàðñêèé, 2008), è äî âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ñïîñîáîâ
òåðàïèè ëå÷åíèÿ îòäåëüíûõ çàáîëåâàíèé (Ê. Ñàéìîí-
òîí, Ñ. Ñàéìîíòîí, 2001; Â.Ä. Âèä, 2001; Ñ.Ì. Áàáèí,
2012) – â öåëîì áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñîãëàøàåòñÿ ñ
òåì, ÷òî íàèáîëåå õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ÊÏÒ ÿâ-
ëÿåòñÿ òåõíè÷åñêèé ýêëåêòèçì (Â.Þ. Çàâüÿëîâ, 2009).
Òàê, íàïðèìåð, â èçäàííîì ñïðàâî÷íèêå ïî êëèíè-
÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè (Ì.Å. Áóðíî, 1995) ïðèâîäèòñÿ
øåñòíàäöàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ïðèìå-
íåíèå êîòîðûõ èìåííî â äàííîé ñôåðå, ïî ìíåíèþ
àâòîðà, ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî ýôôåêòèâíûì.

Ïðè ýòîì ãëàâíûì ñèñòåìîîáðàçóþùèì ïîñû-
ëîì ÊÏÒ ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèå òîãî, ÷òî â ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå è èññëåäîâàíèÿõ, ðåàëèçóåìûõ
â ðàìêàõ ðàññìàòðèâàåìîé ìîäåëè, «ñïåöèôè÷åñ-
êèå äëÿ ðàññòðîéñòâà àñïåêòû äîëæíû èãðàòü öåíò-
ðàëüíóþ ðîëü, òàê êàê ðåçóëüòàòû òåðàïåâòè÷åñêîãî
íàó÷åíèÿ çàâèñÿò íå òîëüêî îò ñâîéñòâ ïñèõîòåðà-
ïåâòà, ìåòîäà òåðàïèè è õàðàêòåðèñòèê ïàöèåíòà, íî
è îò ïðèçíàêîâ ðàññòðîéñòâà êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà,
ò.å. êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà» (Ì. Ïåðå, Ó. Áàóìàíí,

2012). Ýòî îñòàâëÿåò ñóùåñòâåííîå ïðîñòðàíñòâî äëÿ
ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ìàíåâðèðîâàíèÿ, îãðàíè÷èâàå-
ìîãî ëèøü õîðîøî èçâåñòíîé âðà÷åáíîé çàïîâåäüþ
«íå íàâðåäè!» (Â.Þ. Çàâüÿëîâ, 2009).

È, âìåñòå ñ òåì, ÷ðåçìåðíî âûðàæåííàÿ ïðèâåð-
æåííîñòü àïîëîãåòîâ êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèåé ê
ýòîìó öåíòðàëüíîìó êîíöåïòó êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì îãðàíè÷èòåëüíûì ôàêòîðîì èññëåäóå-
ìîé ýêëåêòè÷åñêîé ìîäåëè. Áîëåå òîãî, ïðè áëèæàé-
øåì ðàññìîòðåíèè âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ýòè îãðàíè÷å-
íèÿ êàñàþòñÿ íå òîëüêî ÊÏÒ, íî âåñüìà èíòåðåñíûì
îáðàçîì òðàíñëèðóþòñÿ è íà âñ¸ ïîëå ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, êîòîðîé – èìåííî ïî ýòèì
îñíîâàíèÿì – îòêàçûâàþò â ïðàâå óòâåðæäàòüñÿ â
ñòàòóñå ñàìîñòîÿòåëüíîé íàó÷íîé äèñöèïëèíû.

Ïîñëåäíèé òåçèñ ìû ïðîèëëþñòðèðóåì ñëåäóþ-
ùèìè íàèáîëåå òèïè÷íûìè ïðèìåðàìè, ïî÷åðïíó-
òûìè èç ïóáëèêàöèè Ð.Ä. Òóêàåâà «Ïðèðîäà ïñèõî-
òåðàïèè» (2013). Â ÷àñòíîñòè, àâòîð äàííîé ïóáëè-
êàöèè ïîëàãàåò, ÷òî â îñíîâå íàó÷íîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïñèõîòåðàïèè ëåæèò ïîçèòèâíîå èçìåíåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, à òàêæå âîçìîæíîñòü òèïîëîãè-
çèðîâàííîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñóáúåêòà è åãî äèíà-
ìèêè. Äàëåå, ñðåäè óñëîâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ íàó÷-
íîãî îïèñàíèÿ ïñèõîòåðàïèè, íàçûâàþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå: 1) áèîïñèõîñîöèàëüíûé ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ
è îïèñàíèþ ÷åëîâåêà â ïñèõîòåðàïèè; 2) óïîð íà
ðàññìîòðåíèå êëèíè÷åñêîé îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè
è óíèâåðñàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ îöåíêè å¸
ýôôåêòèâíîñòè; 3) ñèñòåìíîå (ïñèõîìåòðè÷åñêîå,
áèîëîãè÷åñêîå) èññëåäîâàíèå äèíàìèêè ïñèõîòåðà-
ïèè, ïîçâîëÿþùåå ïåðåéòè îò îïèñàíèÿ äèíàìèêè ê
îïèñàíèþ ìåõàíèçìîâ ïñèõîòåðàïèè. È ñëåäîì àâ-
òîð ïðèâîäèò ñèñòåìó àðãóìåíòîâ â ïîëüçó âòîðîãî
â äàííîì ïåðå÷íå ïóíêòà: «Â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè òèïîëîãèçàöèÿ âîçìîæíà, ïîñêîëüêó
å¸ îñíîâîé ñëóæèò àêòóàëüíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â íåé ïðèçíàêè ðàññòðîéñòâ
òèïîëîãèçèðîâàíû, êëàññèôèöèðîâàíû êà÷åñòâåí-
íî è êîëè÷åñòâåííî. Äèàãíîñòèêà òèïîëîãèçèðóåò
èìåþùååñÿ ðàññòðîéñòâî è îïðåäåëÿåò ñòåïåíü îò-
êëîí¸ííîñòè ñîñòîÿíèÿ îò íîðìàëüíîãî. Óñïåøíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ âåä¸ò ëèøü ê îñëàáëåíèþ ïðèçíàêîâ –
ñèìïòîìîâ ðàññòðîéñòâà, ëèáî ê èõ ïðåêðàùåíèþ,
÷òî ñîçäà¸ò èíñòðóìåíò äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ïñèõîòåðàïèè. Îáîñíîâàííàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñ-
òè êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè îñíîâàíà íà ðåäóê-
öèè áîëåçíåííîé ñèìïòîìàòèêè. Ïðè èñïîëüçîâà-
íèè â îöåíêå ðåçóëüòàòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè ñòåïå-
íè ðåäóêöèè áîëåçíåííîé ñèìïòîìàòèêè â êëàññè-
ôèêàöèîííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ðàìêàõ âîçìîæíî
ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëþáûõ èñïîëüçóåìûõ
ìåòîäîâ, ìîäàëüíîñòåé ïñèõîòåðàïèè».

Ñî âñåì ýòèì åù¸ ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ. Íî âîò ñî
ñëåäóþùèìè óòâåðæäåíèÿìè öèòèðóåìîãî àâòîðà
ñîãëàñèòüñÿ êðàéíå òðóäíî. Ýòî, âî-ïåðâûõ, óòâåðæ-
äåíèå òîãî, ÷òî âî âñåé ïðî÷åé, òî åñòü «ïñèõîëîãè-
÷åñêîé» ïñèõîòåðàïèè – ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ òà-
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êîé òèïîëîãèçèðîâàííîé êëàññèôèêàöèè è ñèñòåìà-
òèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì – òàêæå îòñóò-
ñòâóþò è áàçèñíûå óñëîâèÿ äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ êëè-
åíòîâ ïî êà÷åñòâåííûì è êîëè÷åñòâåííûì ïàðàìåò-
ðàì, ïðîâåäåíèÿ âåðèôèöèðîâàííîé îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè ïî ðåäóêöèè èëè ïðèðàñòà-
íèþ (íàïðèìåð, ïðè ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè) òèïîëî-
ãèçèðîâàííûõ ïðèçíàêîâ. Ýòî óòâåðæäåíèå ïðîòè-
âîðå÷èò, â òîì ÷èñëå, è íåñêîëüêî ðàíåå âûñêàçàí-
íîé ìûñëè (â ýòîé æå ïóáëèêàöèè) â îòíîøåíèè òîãî,
÷òî «ê áàçèñíûì ìåõàíèçìàì ïñèõîòåðàïèè, âåðî-
ÿòíî, ñëåäóåò îòíåñòè è àäàïòàöèþ». Íà íàø âçãëÿä,
ñëåäóþùèì ëîãè÷åñêèì øàãîì ïîñëå òàêîãî çàÿâ-
ëåíèÿ ìîãëî áûòü ïðèçíàíèå öåëåñîîáðàçíîñòè äèô-
ôåðåíöèðîâàííîé îöåíêè àäàïòàöèè ñóáúåêòà – êàê
íàèáîëåå óíèâåðñàëüíîãî è îáùåïðèçíàííîãî êðè-
òåðèÿ, îïðåäåëÿþùåãî ýôôåêòèâíîñòü ñîîòâåòñòâó-
þùèõ àäàïòàöèîííûõ òåõíîëîãèé, âêëþ÷àÿ ïñèõîòå-
ðàïèþ, à òàêæå ïðèçíàíèÿ òîãî áåññïîðíîãî ôàêòà,
÷òî óðîâåíü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà – åñòü òîëüêî îäèí èç ìíîæåñòâà äèô-
ôåðåíöèðóåìûõ óðîâíåé àäàïòàöèè (íàïðèìåð,
óðîâíÿ çäîðîâüÿ, íàïðÿæåííîé àäàïòàöèè – êîìïåí-
ñàöèè, íàïðÿæåííîé àäàïòàöèè – ñóáêîìïåíñàöèè,
ïàòîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè – ïðåäáîëåçíè, áîëåçíè
è ïð.). Òî åñòü òèïîëîãèçàöèÿ ïàòîëîãèè – ýòî ñðàâ-
íèòåëüíî óçêèé ñåêòîð îáçîðà, êîòîðûé âîâñå íå
«îòìåíÿåò» âîçìîæíîñòü ñèñòåìíîé îöåíêè ñòàäèé
è òåìïîâ ïðîäâèæåíèÿ ñóáúåêòà ïî ïðîãðåññèâíî-
ìó, ëèáî ïî ðåãðåññèâíîìó âåêòîðó àäàïòàöèîííûõ
èçìåíåíèé çà ïðåäåëàìè ýòîãî îãðàíè÷åííîãî ñåê-
òîðà (â òîì ÷èñëå è ïî òàêèì «áîëüøèì» ïàðàìåò-
ðàì, êàê áèîìåòðè÷åñêèå, ïñèõîìåòðè÷åñêèå è ñî-
öèîìåòðè÷åñêèå, î êîòîðûõ òàê «ïåêóòñÿ» àïîëîãå-
òû êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè). Ìàëî òîãî, èñõîäÿ
èç âûøåïðèâåä¸ííîé ëîãèêè, ñëåäîâàëî áû íàñòàè-
âàòü íà òîì, ÷òî ñóùåñòâåííî áüëüøàÿ ÷àñòü ýòèõ è
äðóãèõ ñèñòåìíûõ ïàðàìåòðîâ, îöåíèâàþùèõ ïðå-
äèêòîðû ñêîðîñòè êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé
ñóáúåêòà ïðè ïðîõîæäåíèè èì êðèçèñíîé âîëíû
àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà, â ïðèíöèïå íå ìî-
æåò áûòü ïðèâÿçàíà ê êàêîìó-ëèáî îäíîìó äèôôå-
ðåíöèðîâàííîìó àäàïòàöèîííîìó óðîâíþ è òåì
áîëåå – ê óðîâíþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áîëåç-
íåííîãî ïðîöåññà.

Îñîáåííî èíòåðåñíûìè, â ñìûñëå ïåðñïåêòèâ
ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàó÷-
íîãî íàïðàâëåíèÿ, çäåñü ÿâëÿþòñÿ âîçìîæíîñòè èäåí-
òèôèêàöèè èìåííî òåõ ñóùíîñòíûõ ïðåäèêòîðîâ
ñêîðîñòè òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé è îöåíèâàþ-
ùèõ èõ ïàðàìåòðîâ, êîòîðûå ïîêà ÷òî íå ïîäïàäàþò
ïîä îïðåäåëåíèå êîäèôèöèðîâàííûõ íàó÷íûõ çíà-
íèé ïî ïðè÷èíå ïðèíÿòûõ ôóíäàìåíòàëüíûõ îãðà-
íè÷åíèé, íî êîòîðûå êàê ðàç è îáåñïå÷èâàþò òó ñà-
ìóþ, ïðîïèñûâàåìóþ â àíàëèçèðóåìîé ïóáëèêà-
öèè «ñèñòåìíóþ ðåàêöèþ íà ïñèõîòåðàïèþ» íà
óðîâíå âñåõ òð¸õ êîìïîíåíòîâ áèîïñèõîñîöèàëüíî-
ãî ïîäõîäà. Ýòî, ñîáñòâåííî, è ÿâëÿëîñü áû àðãó-

ìåíòîì íîâèçíû è ñîñòîÿòåëüíîñòè ïñèõîòåðàïèè
êàê íàó÷íîé äèñöèïëèíû, âîâñå íå îòðèöàþùåé äî-
ñòèæåíèÿ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû, íî îòâîäÿùåé èì
îïðåäåë¸ííîå ìåñòî â ñèñòåìå àäàïòèâíî-êðåàòèâ-
íîãî öèêëà ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.

Îäíàêî âìåñòî âñåãî ýòîãî íàì ïðåäúÿâëÿþò óò-
âåðæäåíèå, ÷òî «ñîçäàíèå íîâîé íàóêè – ïñèõîòå-
ðàïèè – ôàòàëüíî, è ïðèâåä¸ò â ëó÷øåì ñëó÷àå ê
ïðåäåëüíîìó ðåäóöèðîâàíèþ, îäíîáîêîìó îïèñà-
íèþ, â õóäøåì – ê îôîðìëåíèþ î÷åðåäíîé ïñåâäî-
ïàðàíàó÷íîé ìèôîëîãèè», åñëè òîëüêî ýòîò ïðîöåññ
íå áóäåò îïèðàòüñÿ íà ñèñòåìíóþ ìåòîäîëîãèþ áèî-
ïñèõîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà, ðåàëèçóåìóþ, î÷åâèä-
íî, ñ àêöåíòîì «íà ðàññìîòðåíèå êëèíè÷åñêîé îá-
ëàñòè ïñèõîòåðàïèè è óíèâåðñàëüíûå êëèíè÷åñêèå
êðèòåðèè îöåíêè å¸ ýôôåêòèâíîñòè». Íî êàê ðàç â
ýòîì ñëó÷àå íèêàêàÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ íàóêà – ïñè-
õîòåðàïèÿ – íå íóæíà.

Âñ¸ âûøåñêàçàííîå ìû ðàñöåíèâàåì êàê ïîïûò-
êó ïåðåíîñà ýïèñòåìîëîãè÷åñêèõ îãðàíè÷åíèé, ïðè-
ñóùèõ ÊÏÒ (ïîäàâàåìûõ, ðàçóìååòñÿ, êàê íåñîìíåí-
íûå äîñòîèíñòâà), íà âñþ «òåððèòîðèþ» ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, è àðãóìåíòàöèè åñëè íå
òóïèêîâîãî, òî, âî âñÿêîì ñëó÷àå, è íå ðàçâèâàþùå-
ãî âåêòîðà äâèæåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè, ñ âîçâðàùåíèåì ýòîìó âåêòîðó óïð¸êîâ â «ðå-
äóöèðîâàííîñòè», «îäíîáîêîñòè» è ïð.

Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè ñëåäóåò ñêàçàòü è î òîì,
÷òî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îáùåå ïðîñòðàíñòâî
ïñèõîòåðàïèè ñîçäàâàëî ïî÷òè èäåàëüíûå óñëîâèÿ
äëÿ óñïåøíîãî îñóùåñòâëåíèÿ òàêèõ «ïåðåíîñîâ»,
ïîñêîëüêó êàêèõ-ëèáî ðåàëüíûõ êîíòðàðãóìåíòîâ â
îòñóòñòâèå ðàçðàáîòàííîé áàçèñíîé èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ïðîãðàììû íå íàõîäèëîñü.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî âñåì ñêàçàííûì, ñòðóêòóðíî-
ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè êëèíè÷åñêîé ïñè-
õîòåðàïèè ñêëàäûâàþòñÿ èç òð¸õ ïîçèöèé: 1) êîì-
ïåíäèóì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìîäàëüíîñòåé è
ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå (â
«Ñïðàâî÷íèêå ïî êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè» 1995
ãîäà èçäàíèÿ Ì.Å. Áóðíî ïðèâîäèò ñëåäóþùèå ìå-
òîäû: ñóããåñòèâíàÿ òåðàïèÿ, ãèïíîòåðàïèÿ, ðàöèî-
íàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, àêòèâèðóþùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ,
êëèíèêî-àíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ äó-
õîâíîé êóëüòóðîé, àðò-òåðàïèÿ, áèáëèîòåðàïèÿ, àðå-
òîòåðàïèÿ À.È. ßðîöêîãî, ïñèõîòåðàïèÿ ìèðîñîçåð-
öàíèÿ ß. Ìàðöèíîâñêîãî, ñïèðèòè÷åñêàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ Å. Êðå÷ìåðà, ïñèõîòåðàïèÿ óâëå÷åíèÿìè
Þ.À. Ñêðîöêîãî, ýòíîòåðàïèÿ Ç. Êîñîâîé è Ì. Õàóñ-
íåðà, ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Í. Ïåçåøêèàíà,
ëàíäøàôòîòåðàïèÿ, òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðà-
æåíèåì Ì.Å. Áóðíî; â ðóêîâîäñòâå Ì. Ïåððå, Ó. Áà-
óìàííà «Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ»,
èçäàííîãî â 2013 ã., îïèñûâàåòñÿ óæå ñâûøå 50 âè-
äîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà); 2) ñòàí-
äàðòíûå èíôîðìàöèîííûå áëîêè, èñïîëüçóåìûå
ïðè îïèñàíèè îñíîâíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ è ìîäàëüíîñòåé (áèîãðàôèÿ àâòîðîâ ìåòîäà;
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èñòîðèÿ âîçíèêíîâåíèÿ, ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ
ìåòîäà; òåîðèÿ ëè÷íîñòè, òåîðèÿ ïñèõîïàòîëîãèè;
òåîðèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà; ñîäåðæàíèå òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà; õàðàêòåðèñòèêà òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ îòíîøåíèé; õàðàêòåðèñòèêà ïðàêòè÷åñêèõ
àñïåêòîâ èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà; îïèñàíèå ðàçíîâèä-
íîñòåé ìåòîäà; äîêàçàòåëüñòâà ýôôåêòèâíîñòè; êðè-
òè÷åñêèé ðàçäåë, àíàëèçèðóþùèé îãðàíè÷åíèÿ, òå-
îðåòè÷åñêèå è òåõíîëîãè÷åñêèå èçúÿíû ìåòîäà; îöåí-
êà ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ ìåòîäà); 3) îáùèå äëÿ âñåõ
ìåòîäîâ è ìîäàëüíîñòåé, èñïîëüçóåìûõ â êëèíè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå, ïîäõîäû ê îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè. Ïðè
ýòîì ñîáñòâåííî èíòåãðèðóþùåé ÿâëÿåòñÿ òðåòüÿ
ïîçèöèÿ âûøåïðèâåä¸ííîãî ïåðå÷íÿ, î äîñòîèíñòâàõ
è îãðàíè÷åíèÿõ êîòîðîé áûëî óæå ñêàçàíî.

Àíàëèç ðàññìàòðèâàåìîé ìîäåëè êëèíè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè ïî âòîðîìó áëîêó êðèòåðèåâ Êóíà-
Îïàçî ïîêàçûâàåò ñëåäóþùåå.

Ïðåçåíòèðóåìûé â äàííîé ìîäåëè ñïîñîá èí-
òåãðàöèè îñíîâûâàåòñÿ íà çàèìñòâîâàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïàðàäèãìå áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà, îñ-
íîâàòåëüíî ïðîðàáîòàííîé è äîêàçàâøåé ñâîþ ñî-
ñòîÿòåëüíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
äåñÿòèëåòèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü
ñîîòâåòñòâèå ðàññìàòðèâàåìîé èíòåãðèðîâàííîé
ìîäåëè ïåðâûì ïÿòè êðèòåðèÿì âòîðîãî áëîêà, ñ
òåì ñóùåñòâåííûì êîììåíòàðèåì, ÷òî ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïàðàäèãìû áèîïñèõîñîöèàëü-
íîãî ïîäõîäà (â ñèëó ìíîãèõ ïðè÷èí è, ïðåæäå âñå-
ãî, äåôèöèòà ïîäëèííûõ ýïèñòåìîëîãè÷åñêèõ îñíîâ
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñëàáûì
è «âûòåñíÿåìûì» èç äàííîé êîíñòðóêöèè çâåíîì.

×òî æå êàñàåòñÿ øåñòîãî êðèòåðèÿ â ñõåìå Êóíà-
Îïàçî, òî â ñèëó èìåþùèõñÿ îãðàíè÷åíèé äàííàÿ
ìîäåëü íå ñîäåðæèò ðåàëüíûõ ïðåäïîñûëîê ê ñèí-
òåçó ñîáñòâåííî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïàðàäèãìû,
îáîñíîâûâàþùåé ñîñòîÿòåëüíîñòü ïñèõîòåðàïèè
êàê íàó÷íîé äèñöèïëèíû, òàê æå, êàê è ïðåäïîñû-
ëîê ê íàäïàðàäèãìàëüíîìó ñèíòåçó, ôîðìèðóþùå-
ìó âíåøíèé âåêòîð èíòåãðàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè ñ îáùèì êîðïóñîì íàóêè, ìåäèöèíû,
ïñèõîëîãèè è ïð.

Àíàëèç ìîäåëè êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ïî
òðåòüåìó áëîêó êîìïëåêñíûõ êðèòåðèåâ ïîêàçûâà-
åò ñîîòâåòñòâèå ïî ïåðâîìó, âòîðîìó, øåñòîìó; ÷à-
ñòè÷íîå ñîîòâåòñòâèå ïî òðåòüåìó, îäèííàäöàòîìó,
äâåíàäöàòîìó, òðèíàäöàòîìó, ÷åòûðíàäöàòîìó; è
íåñîîòâåòñòâèå ïî âñåì ïðî÷èì êðèòåðèÿì, ñðåäè
êîòîðûõ áîëüøèíñòâî êëþ÷åâûõ, àðãóìåíòèðóþùèõ
îñíîâíûå ïîçèöèè ïðèíàäëåæíîñòè ðàññìàòðèâàå-
ìîé ìîäåëè ê òðåòüåìó, ÷åòâåðòîìó èíñòèòóöèî-
íàëüíûì óðîâíÿì ôîðìèðîâàíèÿ îáùåé òåîðèè
ïñèõîòåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü ïðîäâè-
æåíèå èíòåãðàòèâíîé (ýêëåêòè÷åñêîé) ìîäåëè êëè-
íè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè íå äàëåå âòîðîãî èíñòèòó-
öèîíàëüíîãî óðîâíÿ ïðè íàëè÷èè êîìïëåêñà îãðà-
íè÷åíèé, ïðåïÿòñòâóþùèõ ýòîìó ïðîöåññó.

Íåáåññïîðíûìè äîñòîèíñòâàìè ðàññìàòðèâàå-
ìîãî â ðàìêàõ äàííîé ìîäåëè ñïîñîáà èíòåãðàöèè
ÿâëÿåòñÿ åãî «âûíóæäåííàÿ» (çà íåèìåíèåì ëó÷øå-
ãî) îáðàùåííîñòü ê ðåàëüíî ýôôåêòèâíîé – â ñôåðå
êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû – ñõåìå áèîïñèõîñîöèàëü-
íîãî ïîäõîäà.

Íî òàêæå î÷åâèäíî, ÷òî ïîòåíöèàë ðàçâèòèÿ êëè-
íè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ýêëåêòèêè áóäåò ñâÿçàí ñ îòõîäîì îò ýòîé çàèìñòâî-
âàííîé ñõåìû (ñ ñîõðàíåíèåì âñåõ èìåþùèõñÿ äîñ-
òèæåíèå â îáëàñòè êëèíè÷åñêîãî ñåêòîðà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè) è ïåðåêëþ÷åíèåì ñ óç-
êîêëèíè÷åñêîé íà ñóùåñòâåííî áîëåå øèðîêóþ
àäàïòàöèîííóþ ïðîáëåìàòèêó.

Ìóëüòèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Àðíîëüäà
Ëàçàðóñà ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê ìîäåëü, ïðåä-
ñòàâëÿþùàÿ íàïðàâëåíèå òåõíè÷åñêîãî ýêëåêòèçìà
ïî ñëåäóþùèì îñíîâàíèÿì.

Àâòîð ðàññìàòðèâàåìîé ìîäåëè – âûäàþùèéñÿ
èññëåäîâàòåëü è ñïåöèàëèñò â ñôåðå ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè  Àðíîëüä Ëàçàðóñ åù¸ â êîíöå
50-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ê
ðåøåíèþ ïðîáëåì, çàÿâëÿåìûõ êëèåíòàìè, ëó÷øå
âñåãî ïîäõîäèòü â ðàñøèðåííîé ñèñòåìå êîîðäèíàò,
è ïðèçâàë ê ñèíòåçó ðàçëè÷íûõ ïñèõîîáðàçîâàòåëü-
íûõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ. Â 1967 ãîäó îí îáîñíîâàë èäåþ òåõíè÷åñ-
êîãî ýêëåêòèçìà (ïðîòèâîïîñòàâëÿåìîãî òåîðåòè÷åñ-
êîé èíòåãðàöèè) è â 1973 ã. ïðåäëîæèë îñîáûé ïîä-
õîä «ìóëüòèìîäàëüíîé òåðàïèè», êîòîðûé ïîä÷¸ð-
êèâàë èñ÷åðïûâàþùèé îõâàò âñåõ ìîäàëüíîñòåé.

Â ñàìîì ñæàòîì âèäå òåîðåòè÷åñêîå ñîäåðæà-
íèå ìåòîäà, îáîñíîâûâàþùåå åãî îïðåäåëåíèå êàê
«ìóëüòèìîäàëüíîãî», ñëåäóþùåå.

Ýòèîëîãèÿ: ìóëüòèìîäàëüíûé ïîäõîä ðàññìàò-
ðèâàåò ïñèõîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ êàê ñëåäñòâèå
ìíîæåñòâà ïåðåñåêàþùèõñÿ âëèÿíèé – êîíôëèêòó-
þùèõ èëè àìáèâàëåíòíûõ ÷óâñòâ è ðåàêöèé, äåçèí-
ôîðìàöèè, îïóñêàíèÿ èëè äåôèöèòà èíôîðìàöèè,
äåçàäàïòèâíûõ ïðèâû÷åê, áèîëîãè÷åñêèõ äèñôóíê-
öèé, èíòåðïåðñîíàëüíîãî áåñïîêîéñòâà, ïðîáëåì
íåãàòèâíîãî ñàìîâîñïðèÿòèÿ, âíåøíèõ ñòðåññîðîâ,
ýêçèñòåíöèàëüíîé òðåâîãè è äð.

Ïðèíöèïû (êîòîðûå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê ñèñòåìîîáðàçóþùèé ñòåðæåíü èññëåäóåìîãî
ñïîñîáà èíòåãðàöèè): 1) ëþäè äåéñòâóþò è ðåàãè-
ðóþò â ðàìêàõ ñåìè ìîäàëüíîñòåé BASIC I.D.  (ïî-
âåäåíèå, ýìîöèè, îùóùåíèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ, ïîçíà-
íèå, ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, ìåäèêàìåíòîçíàÿ
è äðóãèå çàâèñèìîñòè); 2) ýòè ìîäàëüíîñòè ñâÿçàíû
ñëîæíûìè öåïî÷êàìè ïîâåäåí÷åñêèõ è ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, è îíè ñóùåñòâóþò â ñîñòîÿ-
íèè âçàèìíîãî ïðîíèêíîâåíèÿ; 3) òî÷íóþ îöåíêó
ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà äàþò ñèñòåìàòè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ êàæäîé ìîäàëüíîñòè è èõ âçàèìîäåéñòâèå äðóã
ñ äðóãîì; 4) êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò
ñïåöèàëüíóþ êîððåêöèþ ñóùåñòâåííûõ ïðîáëåì â
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îáëàñòè BASIC I.D. Òåðàïåâòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå.
Ïî ñóùåñòâó ìóëüòèìîäàëüíûé ïîäõîä ïðåäïîëàãà-
åò ïîèñê è íàõîæäåíèå àäåêâàòíûõ îòâåòîâ íà ñëåäó-
þùèå âîïðîñû: Êàêîâû îñîáûå è âçàèìîñâÿçàííûå
ïðîáëåìû â îáëàñòè BASIC I.D.? Êòî èëè ÷òî âûçû-
âàåò è ïîäêðåïëÿåò ýòè ïðîáëåìû? Êàêîé ñïîñîá
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèëó÷øèì äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ ïðî-
áëåì â êàæäîì èíäèâèäóàëüíîì ñëó÷àå? Îïðåäåëå-
íû ëè ýìïèðè÷åñêè íàäåæíûå ìåòîäû èçìåíåíèé
èëè ñîöèàëüíûå ïîäõîäû äëÿ ðàáîòû ñ ýòèìè ïðîá-
ëåìàìè?

È äàëåå À. Ëàçàðóñîì ïðåäëàãàåòñÿ îáùàÿ ôîðìó-
ëà ðåàëèçàöèè òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû: (1) îïðå-
äåëåíèå íàëè÷èÿ ñóùåñòâåííûõ ïðîáëåì â êàæäîé
èç ðàññìàòðèâàåìûõ ìîäàëüíîñòåé; (2) âûáîð ñî-
âìåñòíî ñ êëèåíòîì òð¸õ, ÷åòûð¸õ îñíîâíûõ ïðî-
áëåì, êîòîðûå òðåáóþò îñîáîãî âíèìàíèÿ; (3) ïðî-
âåäåíèå íåîáõîäèìîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
è, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, íàçíà÷åíèå ìåäèêàìåí-
òîçíîãî, â ÷àñòíîñòè ïñèõîôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ; (4) èñïîëüçîâàíèå äëÿ ðàáîòû ñ çàÿâëÿå-
ìûìè êëèåíòîì ïðîáëåìàìè ðåëåâàíòíûõ, ýìïèðè-
÷åñêè âàëèäíûõ ìåòîäîâ òàì, ãäå ýòî âîçìîæíî.

Èñïîëüçóåìûå òåõíè÷åñêèå ïîäõîäû â ðàìêàõ
äèôôåðåíöèðóåìûõ ìîäàëüíîñòåé. Ïîâåäåíèå (Â) –
ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå, íåãàòèâíîå ïîäêðåïëå-
íèå, êîíòðîáóñëàâëèâàíèå, óãàñàíèå. Àôôåêò (À) –
ïðèçíàíèå ÷óâñòâ, êëàññèôèêàöèÿ è óçíàâàíèå
÷óâñòâ, îòðåàãèðîâàíèå. Îùóùåíèå (S) – ñíÿòèå íà-
ïðÿæåíèÿ, ñåíñîðíîå óäîâëåòâîðåíèå. Âîîáðàæå-
íèå (I) – îáðàçöû êîíñòðóêòèâíîãî êîïèíãà, êîíñò-
ðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ â îáðàçå «ß». Êîãíèöèÿ (Ñ) –
êîãíèòèâíîå ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèå, ïîâûøåíèå
îñîçíàíèÿ, ïðîñâåùåíèå. Èíòåðïåðñîíàëüíûå îòíî-
øåíèå (I.) – ìîäåëèðîâàíèå, òðåíèíã àññåðòèâíîñòè
è äðóãèõ ñïåöèàëüíûõ íàâûêîâ, ðàññåèâàíèå íåäî-
áðîæåëàòåëüíîñòè, ïðèíÿòèå áåç îñóæäåíèÿ. Ìåäè-
êàìåíòîçíàÿ è äðóãèå çàâèñèìîñòè (D.) – áèîëîãèÿ –
èäåíòèôèêàöèÿ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðè¸ì
ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ ïî ïîêàçàíèÿì; ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè,
èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé (A.A. Lazarus, 1989; À. Ëàçàðóñ, 2001).

Äàëåå, ðàññìàòðèâàåìàÿ ìîäåëü ñîäåðæèò âñå
äðóãèå ñòàíäàðòíûå èíôîðìàöèîííûå áëîêè, èñ-
ïîëüçóåìûå äëÿ ñòðóêòóðèðîâàííîãî îïèñàíèÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà. Îñîáåííî âïå÷àòëÿþ-
ùèì çäåñü ÿâëÿåòñÿ áëîê îáîñíîâàíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè ìóëüòèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Ïðèìå÷àòåëü-
íî, ÷òî â êà÷åñòâå îöåíî÷íûõ ïàðàìåòðîâ çäåñü èñ-
ïîëüçîâàëèñü êàê îáúåêòèâíûå ïðèçíàêè ñìÿã÷åíèÿ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, òàê è ïàðàìåò-
ðû îöåíêè ñóáúåêòèâíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ (A. Lazarus,
1992; K. Grawe et al., 1994; J. Weisz et al., 1995).

Îãðàíè÷åíèÿ, êîòîðûå ïðèïèñûâàþòñÿ ðàññìàò-
ðèâàåìîé ìîäåëè, âî ìíîãîì ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ
èíòåãðàòèâíîãî ìîäóñà òåõíè÷åñêîãî ýêëåêòèçìà.
Òàê, íàïðèìåð, îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ýêëåêòè÷åñêèå ìî-

äåëè ïñèõîòåðàïèè, íå â ñìûñëå øèðîòû ïðèìåíå-
íèÿ (çäåñü íåò íèêàêèõ âîïðîñîâ), à â ñôåðå, ïîäëèí-
íî, íîâàòîðñêèõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è, ãëàâíîå,
òåõíè÷åñêîãî ñèíòåçà – íå ïîøëè äàëüøå ñâîèõ
«øêîëüíûõ» ïðàðîäèòåëåé.

Çàñëóãà òàêèõ ýêëåêòè÷åñêèõ ìîäåëåé âèäèòñÿ
ëèøü â òîì, ÷òî îáùèé êðóãîçîð ïðàêòèêóþùèõ ñïå-
öèàëèñòîâ, çà ñ÷¸ò áîëåå èëè ìåíåå àäåêâàòíîãî ñî-
âìåùåíèÿ èñïîëüçóåìûõ ìîäàëüíîñòåé, áûë ðàñøè-
ðåí. Àêöåíò âíèìàíèÿ è òåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè ñïåöèàëèñòîâ áûë ïåðåíåñ¸í íà ðåàëüíûé çàï-
ðîñ êëèåíòà (à íå óñèëèÿ ïî «óêëàäûâàíèþ» êëèåí-
òà â ïðîêðóñòîâî ëîæå èäåîëîãèçèðîâàííîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ìîäåëè). Òî åñòü ñóùíîñòíîãî
ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â íàïðàâ-
ëåíèè ñîçäàíèÿ îñíîâîïîëàãàþùåé òåîðèè, ïî ìíå-
íèþ êðèòèêîâ, çäåñü íå ïðîèçîøëî (Äæ. Ïðîõàçêà,
Äæ. Íîðêðîññ, 2001).

Àíàëèç ðàññìàòðèâàåìîé ìîäåëè ïî âòîðîìó
áëîêó êðèòåðèåâ Êóíà-Îïàçî ïîêàçàë ñëåäóþùåå.

Ðàçðàáîòàííûé â äàííîé ìîäåëè ñïîñîá èíòåã-
ðàöèè ñîîòâåòñòâóåò ïåðâîìó, âòîðîìó è ÷åòâ¸ðòî-
ìó êðèòåðèþ â èñïîëüçóåìîé ñõåìå, íî ëèøü ÷àñ-
òè÷íî ñîîòâåòñòâóåò òðåòüåìó è ïÿòîìó êðèòåðèþ,
òàê êàê ïðîðàáîòàííàÿ ýïèñòåìîëîãè÷åñêàÿ îñíî-
âà, âûõîäÿùàÿ çà ðàìêè êàêèõ-ëèáî îõâàòûâàåìûõ
ìîäàëüíîñòåé, çäåñü îòñóòñòâóåò. Ïî ýòîé æå ïðè÷è-
íå è, ãëàâíûì îáðàçîì, â ñâÿçè ñ íåðàçðàáîòàííîñ-
òüþ áàçèñíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû, ìîæ-
íî êîíñòàòèðîâàòü íåñîîòâåòñòâèå ðàññìàòðèâàåìîé
èíòåãðàòèâíîé ìîäåëè êëþ÷åâîìó øåñòîìó êðèòå-
ðèþ, óòâåðæäàþùåìó äàííóþ ìîäåëü â ñòàòóñå íà-
ó÷íîé ïàðàäèãìó, îòêðûòîé ê ïðîöåññàì íàäïàðà-
äèãìàëüíîãî ñèíòåçà.

Àíàëèç ìóëüòèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè À. Ëà-
çàðóñà ñ èñïîëüçîâàíèåì òðåòüåãî áëîêà êîìïëåêñ-
íûõ êðèòåðèåâ ïîêàçûâàåò íàëè÷èå ñîîòâåòñòâèÿ ïî
ïåðâîìó, âòîðîìó; ÷àñòè÷íîãî ñîîòâåòñòâèÿ ïî òðå-
òüåìó, øåñòîìó, äâåíàäöàòîìó, òðèíàäöàòîìó, ÷å-
òûðíàäöàòîìó; íåñîîòâåòñòâèÿ ïî âñåì ïðî÷èì êðè-
òåðèÿì, âêëþ÷àÿ áîëüøèíñòâî êëþ÷åâûõ.

Íà îñíîâàíèè âñåãî ñêàçàííîãî ñëåäóåò êîíñòà-
òèðîâàòü ïðèíàäëåæíîñòü ìóëüòèìîäàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè Àðíîëüäà Ëàçàðóñà êî âòîðîìó èíñòèòóöè-
îíàëüíîìó óðîâíþ ñòàíîâëåíèÿ îáùåé òåîðèè ïñè-
õîòåðàïèè. Ïðèòîì, ÷òî íåîñïîðèìûì äîñòîèí-
ñòâîì ðàññìàòðèâàåìîé ìîäåëè èíòåãðàöèè ÿâëÿ-
åòñÿ å¸ îáðàùåííîñòü ê ðåàëüíûì íóæäàì è çàïðî-
ñàì êëèåíòà âî âñåõ çíà÷èìûõ àñïåêòàõ, øèðîêèé
àññîðòèìåíò ïðåäëàãàåìîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è
äðóãîé êîìïëåêñíîé ïîìîùè; ðåàëüíàÿ, à íå äåêëà-
ðèðóåìàÿ òåõíîëîãè÷åñêàÿ îòêðûòîñòü è ðàâíîóäà-
ë¸ííîñòü îò êàêèõ-ëèáî «øêîëüíûõ» èäåîëîãèé.

Ðàçâèâàþùèé ïîòåíöèàë äàííîé ìîäåëè è ïåðñ-
ïåêòèâû «ïîäú¸ìà» íà òðåòèé èíñòèòóöèîíàëüíûé
óðîâåíü ñâÿçàíû ñ ðàçðàáîòêîé íîâûõ èäåé â îòíî-
øåíèè óíèâåðñàëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà â öåëîì, à íå òîëüêî áîëåå èëè ìåíåå
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óäà÷íûõ ïðèíöèïîâ «ñêëàäèðîâàíèÿ» îáùåïðèçíàí-
íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìîäàëüíîñòåé. È, êîíå÷-
íî æå, ñ ïîñëåäóþùåé ðàçðàáîòêîé áàçèñíîé èññëå-
äîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû (ñî âñåìè å¸ êîìïîíåíòà-
ìè), ïðîêëàäûâàþùåé äîðîãó ìåæäó ìîäóñàìè òåõ-
íè÷åñêîãî ýêëåêòèçìà è òåîðåòè÷åñêîé èíòåãðàöèè
â îáùåì ïîëå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Çàâåðøàÿ àíàëèç äâóõ ïåðâûõ èíòåãðàòèâíûõ
ìîäóñîâ – àññèìèëÿòèâíîãî è ýêëåêòè÷åñêîãî – ñëå-
äóåò ñêàçàòü, ÷òî èñïîëüçóåìûå èëëþñòðèðîâàííûå
ïðèìåðû, ðàçóìååòñÿ, íå îõâàòûâàþò ïîëíûé ïåðå-
÷åíü ñîñòîÿòåëüíûõ è ïðèçíàâàåìûõ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ìîäåëåé, îòíîñèìûõ ê âûøåïðèâåä¸ííûì
îñíîâíûì âåêòîðàì èíòåãðàöèè (íàïðèìåð, èíòåã-
ðàòèâíàÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêè-ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ
Ïîëà Âàõòåëÿ; ýêëåêòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Ðîáåðòà
Ôèöäæåðàëüäà; ðîññèéñêàÿ ïîëèìîäàëüíàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ Â.Â. Ìàêàðîâà è äð.). Îäíàêî âñ¸ ñêàçàííîå
â îòíîøåíèè èçáðàííûõ èíòåãðàòèâíûõ ìîäåëåé – â
ïëàíå ïðèíàäëåæíîñòè ê èíñòèòóöèîíàëüíûì óðîâ-
íÿì ñòàíîâëåíèÿ îáùåé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè, îãðà-
íè÷åíèé è ïîòåíöèàëà ðàçâèòèÿ – öåëèêîì îòíîñèòñÿ
è ê ýòèì, áëèçêèì ïî ñòðóêòóðíî-ñîäåðæàòåëüíûì
õàðàêòåðèñòèêàì, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ìåòîäàì.

Äàëåå íàìè ðàññìàòðèâàåòñÿ ìîäóñ òåîðåòè÷åñ-
êîé èíòåãðàöèè, ñ êîòîðûì ìíîãèå èññëåäîâàòåëè
ñâÿçûâàþò íàäåæäû îñóùåñòâëåíèÿ ïîäëèííîãî
ïðîðûâà â ñôåðå ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâîïîëàãàþ-
ùåé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè (Norcross, Arkowits, 1992;
Ïðîõàçêà, Íîðêðîññ, 2001). Çäåñü ìû òàêæå îãðàíè-
÷èìñÿ ðàçáîðîì ëèøü íåêîòîðûõ èçáðàííûõ ìîäå-
ëåé, íàèáîëåå ïîëíî èëëþñòðèðóþùèõ èìåþùèåñÿ
îãðàíè÷åíèÿ è ïîòåíöèàë ðàçâèòèÿ äàííîãî èíòåã-
ðàòèâíîãî ìîäóñà.

Èòàê, íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâà-
íèå (ÍËÏ) èäåíòèôèöèðóåòñÿ êàê ìîäåëü, ïðåäñòàâ-
ëÿþùàÿ íàïðàâëåíèå òåîðåòè÷åñêîé èíòåãðàöèè ïî
ñëåäóþùèì îñíîâàíèÿì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíà¸òñÿ, ÷òî îñíîâíûìè
è âåñüìà ìíîãî÷èñëåííûìè òåîðåòè÷åñêèìè è ïðàê-
òè÷åñêèìè èñòî÷íèêàìè ðàññìàòðèâàåìîé ìîäåëè
ÿâëÿþòñÿ: èçó÷åíèå è àíàëèç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïðàêòèêè èçâåñòíûõ ìàñòåðîâ Ì. Ýðèêñîíà, Â. Ñà-
òèð, Ô. Ïåðëñà è íåêîòîðûõ äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé
àìåðèêàíñêîé ïñèõîòåðàïèè; íåéðîëèíãâèñòèêà (êàê
íàó÷íàÿ äèñöèïëèíà, âîçíèêøàÿ íà ñòûêå íåâðîëî-
ãèè è ëèíãâèñòèêè, è èçó÷àþùàÿ ñèñòåìó ÿçûêà â
ñîîòíîøåíèè ñ ìîçãîâûì ñóáñòðàòîì ÿçûêîâîãî
ïîâåäåíèÿ); ïñèõîëèíãâèñòèêà (êàê íàóêà, çàíèìàþ-
ùàÿñÿ èññëåäîâàíèåì ïðîöåññà ðå÷åîáðàçîâàíèÿ,
à òàêæå âîñïðèÿòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ðå÷è â èõ ñîîò-
íåñåíèè ñ ÿçûêîì); òðàíñôîðìàöèîííàÿ ãðàììàòè-
êà Ã. Õîìñêîãî, âûäåëÿþùàÿ ãëóáèííûå ñòðóêòóðû
ÿçûêà, ïðàâèëà îðãàíèçàöèè è òðàíñôîðìàöèè ñî-
îáùåíèÿ; ñîâðåìåííûå äàííûå î ìåæïîëóøàðíîé
àññèìåòðèè – ðàçëè÷èÿõ â ïåðåðàáîòêå èíôîðìà-
öèè ïðàâûì è ëåâûì ïîëóøàðèåì; ðàáîòû Ã. Áåéò-
ñîíà, ïîñâÿù¸ííûå «ýêîëîãèè ðàçóìà»; äàííûå çîî-

ïñèõîëîãèè î ôîðìèðîâàíèè íåñòàíäàðòíûõ «òâîð-
÷åñêèõ» ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ äåëüôèíîâ ïðè îï-
ðåäåë¸ííûõ óñëîâèÿõ äðåññèðîâêè; òåîðèÿ ëîãè÷åñ-
êèõ òèïîâ Ê. Ðàññåëà; îáùàÿ è ñïåöèàëüíàÿ êîãíèòî-
ëîãèÿ (êàê ðàçäåë ïñèõîëîãèè); èññëåäîâàíèÿ êèáåð-
íåòèêè, ñòèðàþùèå ãðàíèöû ìåæäó èñêóññòâåííûì
è åñòåñòâåííûì èíòåëëåêòîì (Â.À. Äîìîðàöêèé,
2008; À.À. Ãèðóöêèé, È.À. Ãèðóöêèé, 2010).

Âìåñòå ñ òåì íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî âñ¸ âû-
øåïåðå÷èñëåííîå – ýòî, â îñíîâíîì, ïîçäíåéøèå
íàñëîåíèÿ. Èçíà÷àëüíàÿ èäåÿ ÍËÏ ðîäèëàñü èç ñèí-
òåçà ëèíãâèñòèêè (îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ ÍËÏ –
Äæîí Ãðèíäåð áûë ïðîôåññèîíàëüíûì ëèíãâèñòîì
è çàíèìàë äîëæíîñòü ïðîôåññîðà ïî äàííîé ñïåöè-
àëüíîñòè â Êàëèôîðíèéñêîì óíèâåðñèòåòå â Ñàíòà-
Êðóñ) è ìàòåìàòèêè (äðóãîé àâòîð ðàññìàòðèâàå-
ìîãî ìåòîäà – Ðè÷àðä Áýíäëåð èçó÷àë ìàòåìàòèêó è
êîìïüþòåðíûå íàóêè). Ýòà ïðîñòàÿ è ïîíÿòíàÿ ñèí-
òåòè÷åñêàÿ èäåÿ, êîòîðàÿ è ïîíûíå îñòà¸òñÿ ãëàâíûì
ñèñòåìîîáðàçóþùèì ñòåðæíåì ðàññìàòðèâàåìîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìîäåëè, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ýôôåêòèâíîå ðå÷åâîå ïîâåäåíèå ïñèõîòåðàïåâ-
òà (îáû÷íî óñêîëüçàþùåå îò âíèìàíèÿ íåïîäãîòîâ-
ëåííîãî íàáëþäàòåëÿ) â õîäå ïðîâåäåíèÿ èì òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ìîæíî: 1) ôîðìàëèçîâàòü;
2) ðàçëîæèòü íà îòäåëüíûå ñòðóêòóðíûå êîìïîíåí-
òû – ïàòòåðíû, îôîðìëÿåìûå â äóõå òðàíñôîðìà-
öèîííîé ãðàììàòèêè; 3) îïèñàòü ýòè ïàòòåðíû â âèäå
ñòàíäàðòíûõ ìîäåëåé; 4) îáó÷àòü ñïåöèàëèñòîâ âîñ-
ïðîèçâîäèòü ýòè ñòàíäàðòíûå ìîäåëè; 5) è çà ñ÷¸ò
ýòîãî äîáèâàòüñÿ òàêèõ æå âûäàþùèõñÿ ðåçóëüòàòîâ,
÷òî è «ýòàëîííûå ïðîôåññèîíàëüíûå ìàêðîìîäå-
ëè» – Ì. Ýðèêñîí, Ô. Ïåðëñ, Â. Ñàòèð è äð.

Îñíîâíàÿ ðàçâèâàþùàÿ äèíàìèêà ýòîé ïîíÿòíîé
ñõåìû çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî ñðàâíèòåëüíî óçêèé
ñåêòîð àíàëèçà ðå÷åâîãî ïîâåäåíèÿ ñî âðåìåíåì
ðàñøèðèëñÿ è âîáðàë â ñåáÿ âñå èçâåñòíûå ñïîñîáû
íåïîñðåäñòâåííîé ãåíåðàöèè, ïåðåäà÷è, êîäèðîâà-
íèÿ èíôîðìàöèîííûõ ñèãíàëîâ; à èñïîëüçóåìûå
ìîäåëè èíôîðìàöèîííîé àêòèâíîñòè êëèåíòà è òå-
ðàïåâòà â ïðîöåññå òåðàïèè (è òåõíîëîãèè, îêàçûâà-
þùèå âëèÿíèå íà ñòðóêòóðíî-ñîäåðæàòåëüíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ýòèõ ìîäåëåé) îêàçûâàþòñÿ âñ¸ áîëåå
ñëîæíûìè è èçîùð¸ííûìè.

Òî åñòü â ïðèíöèïå, ïî ìûñëè àâòîðîâ, ðå÷ü èä¸ò
î òîì, ÷òî ôîðìàëèçîâàííûìè è ïðåîáðàçîâàííû-
ìè â ñîîòâåòñòâóþùèå ñòðóêòóðèðîâàííûå ìîäåëè
è òåõíèêè ìîãóò áûòü ëþáûå ïðîÿâëåíèÿ ìåòàòåõ-
íîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñïåöèàëèñòà-ïñèõîòåðà-
ïåâòà, ôîðìèðóþùèå îñîáî çíà÷èìûå êîíòåêñòû
ýôôåêòèâíîé òåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, à íå
òîëüêî ñòðóêòóðà åãî ðå÷è.

Äàëåå, ãëàâíûì äîïóùåíèåì, êîòîðîå, ñîâåð-
øåííî îòêðûòî, èìïëåìåíòèðóåòñÿ â îáñóæäàåìóþ
ñõåìó, ÿâëÿåòñÿ óòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî ìîçã ÷åëîâå-
êà – ýòî òîò æå ñóïåðêîìïüþòåð, äåéñòâóþùèé ïî
ñõîäíûì ïðèíöèïàì è çàêîíîìåðíîñòÿì. È äåëî,
ñëåäîâàòåëüíî, ëèøü â òîì, ÷òîáû èäåíòèôèöèðî-
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âàòü è âûñòðîèòü àäåêâàòíóþ èåðàðõèþ êàê ìîæíî
áîëüøåãî ÷èñëà èíôîðìàöèîííûõ ïàðàìåòðîâ, îêà-
çûâàþùèõ âëèÿíèå íà äåÿòåëüíîñòü ýòîãî «áèîëî-
ãè÷åñêîãî ñóïåðêîìïüþòåðà». Îòñþäà – èçîáèëèå
ïðåäñòàâëåííûõ â òåîðåòè÷åñêîé ÷àñòè äàííîãî ìå-
òîäà äîñòàòî÷íî ñëîæíûõ èíôîðìàöèîííûõ ñõåì,
êîîðäèíèðóþùèõ ïðîöåññ áûòèÿ ÷åëîâåêà â ñîâðå-
ìåííîì ìèðå (òàê, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñíîâíû-
ìè àâòîðàìè ÍËÏ îïèñûâàþòñÿ ñåìü ìîäåëåé îá-
ùåãî èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ: BAGEL, ROLE, TOTE,
SCORE, SOAR, DHE, ìîäåëü ìåòàñôåð).

Ðàçóìååòñÿ, âñ¸ âûøåñêàçàííîå ïîäà¸òñÿ êàê
íåñîìíåííîå äîñòèæåíèå ìåòîäîëîãèè íåéðîëèíã-
âèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ, «äåëàþùåé îñ-
íîâíîé àêöåíò íà ÿñíîñòè, òåõíè÷íîñòè è ïðàãìà-
òèçìå» (Ð. Äèëòñ, Ä. Äåëîçüå, 2012), è, êîíå÷íî æå, ñ
íåñêðûâàåìûì âîñòîðãîì âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî
ñóùåñòâåííîé ÷àñòüþ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, èñïîâåäóþùåãî ïðèí-
öèï: «Äàéòå ìíå òåõíèêó, è ÿ ïåðåâåðíó ìèð».

Ìåæäó òåì öåíà âîïðîñà «îòäåëåíèÿ ç¸ðåí îò
ïëåâåë» â äàííîì ñëó÷àå âåñüìà âûñîêà – ðàññìàò-
ðèâàåìàÿ ìîäåëü ïîêà ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íå-
ìíîãèõ (åñëè òîëüêî íå åäèíñòâåííîé), èìåþùåé
ðåàëüíûå îñíîâàíèÿ íà óòâåðæäåíèå å¸ â ñòàòóñå
íàó÷íîé ïàðàäèãìû (À.Ì. ßëîâ, 1993) è ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîé ê èñïîëüçîâàíèþ ìàòåìàòè÷åñêèõ
ìîäåëåé äëÿ îïèñàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, è ïðîãíîçèðîâàíèþ åãî ýôôåêòèâíîñòè â ñîîò-
âåòñòâèå ñ ïðèíöèïàìè è ïîäõîäàìè ïîçèòèâèñòñ-
êîãî êðûëà íàóêè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü ôóíêöèî-
íàëüíûå, ñòðóêòóðíûå è ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñ-
òèêè àíàëèçèðóåìîãî ìåòîäà áîëåå îáñòîÿòåëüíî.

Ñàìî ïî ñåáå îïðåäåëåíèå «íåéðîëèíãâèñòè÷åñ-
êîå ïðîãðàììèðîâàíèå» ðàñøèôðîâûâàåòñÿ ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: «íåéðî» îòíîñèòñÿ ê ìîçãó/ ñîçíà-
íèþ, ñâÿçàííûì ñ òåëîì/íåðâíîé ñèñòåìîé, è òîìó,
êàê îíè îáðàáàòûâàþò èíôîðìàöèþ è êîäèðóþò
ïàìÿòü. Òî åñòü òàêèì îáðàçîì àâòîðû ïîä÷åðêèâà-
þò, ÷òî èíôîðìàöèÿ ââîäèòñÿ, îáðàáàòûâàåòñÿ è
óïîðÿäî÷èâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ íåðâíûõ ìåõàíèçìîâ
è ïðîöåññîâ. «Ëèíãâèñòè÷åñêîå» óêàçûâàåò íà òî,
÷òî íåðâíûå ïðîöåññû êîäèðóþòñÿ, óïîðÿäî÷èâà-
þòñÿ è ïîëó÷àþò çíà÷åíèå ïîñðåäñòâîì ÿçûêà, êîì-
ìóíèêàòèâíûõ ñèñòåì è ðàçëè÷íûõ ñèìâîëè÷åñêèõ
ñèñòåì (íàïðèìåð, ãðàììàòèêè, ìàòåìàòèêè, ìóçû-
êè, èçîáðàæåíèÿ). Â ÍËÏ èñïîëüçóþò äâå îñíîâíûå
èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàòèâíûå ñèñòåìû. Âî-
ïåðâûõ, ñîçíàíèå îáðàáàòûâàåò èíôîðìàöèþ â òåð-
ìèíàõ èçîáðàæåíèé, çâóêîâ, òàêòèëüíûõ è âêóñîâûõ
îùóùåíèé è çàïàõîâ (ñåíñîðíûå ñèñòåìû) ïîñðåä-
ñòâîì «ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì». Âî-âòîðûõ, ñî-
çíàíèå îáðàáàòûâàåò èíôîðìàöèþ ïîñðåäñòâîì
âòîðè÷íîé ÿçûêîâîé ñèñòåìû ñèìâîëîâ, ñëîâ ìåòà-
ôîð è ò.ä. «Ïðîãðàììèðîâàíèå» îòíîñèòñÿ ê ñïî-
ñîáíîñòè îðãàíèçîâàòü ýòè ÷àñòè (èçîáðàæåíèÿ, çâó-
êè, òàêòèëüíûå è âêóñîâûå îùóùåíèÿ, çàïàõè è ñèì-

âîëû èëè ñëîâà) â ïðîãðàììû, êîòîðûå âûïîëíÿåò
ìîçã ÷åëîâåêà.

Òàê âîò, ñóòüþ ÍËÏ, ïî ìûñëè àâòîðîâ, ÿâëÿ-
åòñÿ âîçìîæíîñòü óñòàíîâëåíèÿ ýôôåêòèâíîãî
êîíòðîëÿ íàä ïðîãðàììíîé äåÿòåëüíîñòüþ ñîçíà-
íèÿ (Ì. Õîëë, Á. Áîäåíõàìåð, 2005). Èëè æå âîçìîæ-
íîñòü óñòðàíåíèÿ îøèáîê, íåàäåêâàòíûõ îãðàíè÷å-
íèé â ïðîãðàììèðîâàíèè òàêîãî ðîäà, ïðèâîäÿùèõ
ê òîòàëüíîìó ëèáî ïàðöèàëüíîìó äèñêîìôîðòó, è
îñóùåñòâëåíèÿ ýôôåêòèâíîãî ïåðåïðîãðàììèðîâà-
íèÿ àäàïòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà (òåðìèí, êî-
òîðîãî àïîëîãåòû ÍËÏ ïî÷åìó-òî àêòèâíî èçáåãà-
þò, õîòÿ â îñòàëüíîì îõîòíî ïðèäåðæèâàþòñÿ «êîì-
ïüþòåðíîé» ëåêñèêè).

Â ðàçâ¸ðíóòîì âèäå ñèñòåìà îáùèõ äîïóùåíèé è
ïðàâèë, ôîðìèðóþùèõ òåîðåòè÷åñêèé êàðêàñ ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé ìîäåëè è îïðåäåëÿþùèõ îñíîâíûå
íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîèñêà, ïðåäñòàâëå-
íà òðåìÿ áëîêàìè (èëè òàê íàçûâàåìûìè êîäàìè ÍËÏ,
ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçðàáàòûâàåìûìè èññëåäîâàòåëü-
ñêèìè ãðóïïàìè, äåéñòâóþùèìè â äàííîì íàïðàâ-
ëåíèè). Êàæäûé èç ýòèõ áëîêîâ ïîëíîñòüþ ñîõðàíÿåò
ñâî¸ çíà÷åíèå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ñêîìïîíîâàí-
íûå òàêèì îáðàçîì ìàññèâû ïðîðàáîòàííîé èíôîð-
ìàöèè íå ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó, à òîëüêî ëèøü
ðàñøèðÿþò ôóíêöèîíàëüíîå ïîëå ìåòîäà.

Òàê, áàçîâûå òåîðåòè÷åñêèå äîïóùåíèÿ (ïðèí-
öèïû), èëè èñõîäíûé «êîä» ÍËÏ, ïðåäñòàâëåíû ñëå-
äóþùèìè óòâåðæäåíèÿìè: íèêòî íå âëàäååò îêîí-
÷àòåëüíîé èñòèíîé (êëèåíò äîëæåí óòâåðäèòüñÿ â
øèðîêîì êîíòåêñòå äàííîãî òåçèñà, ïîêàçûâàþùå-
ãî, ÷òî âñÿêàÿ «êîíå÷íàÿ» èñòèíà åñòü óáåæäåíèå, à
óáåæäåíèå ìîæíî, à èíîãäà è íåîáõîäèìî ìåíÿòü;
ò.å. èìååòñÿ ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïåðåìåùåíèÿ
êëèåíòà â ïîëå êîíñòðóêòèâíûõ àëüòåðíàòèâ); êàðòà
íå ÿâëÿåòñÿ òåððèòîðèåé (ðåàëüíîñòü â êîòîðîé ñó-
ùåñòâóåò ÷åëîâåê – åñòü ñõåìà, ñèñòåìà êîîðäèíàò è
íå áîëåå òîãî; ýòà ñõåìà ìîæåò è äîëæíà óëó÷øàòü-
ñÿ è ïåðåñìàòðèâàòüñÿ, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîã-
äà äâèæåíèå êëèåíòà ïî å¸ îðèåíòèðàì âûçûâàåò
çàòðóäíåíèå è äèñêîìôîðò); â ëþáîé ñèòóàöèè êàæ-
äûé ÷åëîâåê äåëàåò ëó÷øèé âûáîð èç âñåõ, ÷òî îí
ìîæåò ïðåäñòàâèòü â äàííûé ìîìåíò (ïðèíÿòèå êëè-
åíòîì äàííîãî òåçèñà óáåðåæåò åãî îò «ñàìîåäñòâà»
è òðàâìèðóþùåé èíòåðïðåòàöèè ñâîåé æèçíè êàê
îøèáî÷íûõ äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ; êðîìå òîãî ñ îñ-
ìûñëåíèåì äàííîãî òåçèñà ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
ðàñøèðåíèÿ è áîëåå ïðîäóìàííîé îöåíêè ïîñëåä-
ñòâèé àëüòåðíàòèâíûõ âàðèàíòîâ ðåøåíèé â ðàçëè÷-
íûõ ñèòóàöèÿõ); ëþáîå ïîâåäåíèå èìååò ïîëîæèòåëü-
íîå íàìåðåíèå (äëÿ êëèåíòà âàæíî ïîíÿòü, ÷òî ëþ-
áîå åãî äåéñòâèå – ýòî ñïîñîá àäàïòàöèè, ïîïûòêà
÷òî-òî óëó÷øèòü â ñèòóàöèè, æèçíè; òàêèì îáðàçîì,
èñõîäíàÿ óñòàíîâêà ïîñòóïêà è äåéñòâèå â öåëîì íå
ìîæåò îöåíèâàòüñÿ îäíîçíà÷íî îòðèöàòåëüíî, ðå÷ü
ñëåäóåò âåñòè ëèøü î ðàñøèðåíèè ïîâåäåí÷åñêèõ
ñòðàòåãèé); â êàæäîì ÷åëîâåêå ñóùåñòâóåò âíóòðåí-
íèé ïîòåíöèàë äëÿ ðåøåíèÿ åãî ïðîáëåìû (êëèåíò
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íå âñåãäà çíàåò î íàëè÷èè ñêðûòûõ ðåñóðñîâ ñîá-
ñòâåííîãî îðãàíèçìà è ïñèõèêè, è íå çíàêîì ñ ïðà-
âèëàìè ðåñóðñíîãî äîñòóïà; ïîâûøåíèå êîìïåòåí-
öèè êëèåíòà â äàííîé ñôåðå ñïîñîáíî ñóùåñòâåííî
ïðîäâèíóòü åãî â ðåøåíèè ëþáûõ ïðîáëåìíûõ ñè-
òóàöèé); ñîïðîòèâëåíèå ðàçëè÷íûì ïðåäëîæåíèÿì
ïñèõîòåðàïåâòà ïðîñòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî íóæíî
óñòàíàâëèâàòü áîëåå àäåêâàòíûé ðàïïîðò (êîíòàêò),
à ñàìè ïðåäëîæåíèÿ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü êàð-
òèíå ìèðà êëèåíòà (â ñèñòåìå ÍËÏ ðåêîìåíäóåòñÿ
èñïîëüçîâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ òåõíèê ïî óãëóáëåíèþ
êîíòàêòà – ïðèñîåäèíåíèÿ, îòçåðêàëèâàíèÿ è ïð.);
ñìûñë îáùåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â âûçâàííîé ðåàêöèè,
à íå â òîì, ÷òî ïðåäïîëàãàëîñü ñîîáùèòü (îáðàùà-
åòñÿ âíèìàíèå íà òî, ÷òî ðåàêöèÿ íà ñîîáùåíèÿ òå-
ðàïåâòà ïðåëîìëÿåòñÿ îïûòîì êëèåíòà è ìîæåò áûòü
ñàìîé ðàçíîé, ÷òî, êîíå÷íî æå, íåîáõîäèìî îòñëå-
æèâàòü è ó÷èòûâàòü); ïñèõèêà è òåëî – ÷àñòè îäíîé
ñèñòåìû (îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà âàæíîñòü íåâåð-
áàëüíûõ ñèãíàëîâ è íåîáõîäèìîñòü èõ ïðàâèëüíîé
èíòåðïðåòàöèè); íå ñóùåñòâóåò íåóäà÷, ñóùåñòâóåò
îáðàòíàÿ ñâÿçü (ïðèíÿòèå ýòîãî î÷åíü âàæíîãî òå-
çèñà ïîçâîëÿåò ïðîôèëàêòèðîâàòü ôîðìèðîâàíèå
êîìïëåêñà íåóäà÷íèêà ó êëèåíòîâ è ñòèìóëèðîâàòü
ïîèñêè áîëåå ýôôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìíûõ
ñèòóàöèé, èçâëåêàÿ óðîêè èç îòðèöàòåëüíîé îáðàò-
íîé ñâÿçè); â ÷åëîâå÷åñêîì âçàèìîäåéñòâèè íàè-
áîëüøåå âëèÿíèå íà ðåçóëüòàò èìååò òîò, êòî ïðîÿâ-
ëÿåò íàèáîëüøóþ ãèáêîñòü è ðàçíîîáðàçèå â ïîâå-
äåíèè (ýòîò òåçèñ äàæå â áîëüøåé ñòåïåíè êàñàåòñÿ
òåðàïåâòà, ÷åì êëèåíòà, è îðèåíòèðîâàí íà øèðî-
êèé àðñåíàë è ãèáêîå èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ
ïîâåäåí÷åñêèõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ),
åñëè âû íå çíàåòå, êóäà âû èä¸òå, òî ìîæåòå çàéòè â
òóïèê (â òåðàïèè, êàê è â æèçíè, âàæíî ñòðóêòóðè-
ðîâàòü îïðåäåë¸ííóþ öåëü; òîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ÿñ-
íîñòü â îòíîøåíèè ìàðøðóòà äâèæåíèÿ ê ýòîé
öåëè); íå áûâàåò áåçâûõîäíûõ ñèòóàöèé, êàæäàÿ
ïðîáëåìà èìååò ñâî¸ ðåøåíèå (íè îäíà èç ñèòóà-
öèé íå îáëàäàåò ñòàáèëüíîñòüþ; ìû è ìèð – ýòî
äèíàìèêà, à íå ñòàòèêà; âîïðîñ ëèøü â òîì, êàê íà-
ïðàâèòü èçìåíåíèÿ â íóæíóþ ñòîðîíó, óñêîðèòü
èõ, îïèðàÿñü íà ñîáñòâåííûå ðåñóðñû); åñëè ýòî
ìîæåò äðóãîé ÷åëîâåê, ïîõîæèé íà âàñ, òî çíà÷èò,
ýòî ìîæåòå è âû (âàæíî ïîíÿòü, ÷òî ïðè íàëè÷èè
ñèëüíîãî æåëàíèÿ ìîæíî íàó÷èòüñÿ ìíîãîìó; è
÷òî ïðèìåðû, êîòîðûå ó íàñ «ïîä áîêîì», ïîìî-
ãóò ïðåîäîëåòü ñòàðòîâóþ íåóâåðåííîñòü).

Êðîìå òîãî, ïåðâîå îïèñàíèå ÍËÏ âêëþ÷àåò
ëèíãâèñòè÷åñêèå ïàòòåðíû (ìåòàìîäåëü) è èõ âçàè-
ìîäåéñòâèå ñ ãëóáèííîé ñòðóêòóðîé îïûòà, èäåè î
ïîäñòðîéêå, î ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåìàõ, ñóáìî-
äàëüíîñòÿõ, ñòðàòåãèÿõ, ðàçäåëåíèè íàìåðåíèé è
ïîâåäåíèÿ (Ð. Áýíäëåð, Ä. Ãðèíäåð, 1995; Ä. Ãðèíäåð,
Ð. Áýíäëåð, 1995). Áàçîâûå òåõíèêè, êîòîðûå áûëè
ðàçðàáîòàíû â êîíòåêñòå èñõîäíîãî «êîäà» ÍËÏ ñëå-
äóþùèå: êîëëàïñ ÿêîðåé, ðåôðåéìèíã, êðóãè ñèëû,
ãåíåðàòîð íîâîãî ïîâåäåíèÿ, òåõíèêà áûñòðîãî ëå-

÷åíèÿ ôîáèé, ëå÷åíèå àëëåðãèè, øåñòèøàãîâûé
ðåôðåéìèíã, òåõíèêà âçìàõà, âèçóàëüíî-êèíåñòè-
÷åñêàÿ äèññîöèàöèÿ, âèçóàëüíîå ñæàòèå (Ì.Í. Ãîð-
äååâ, Å.Í. Ãîðäååâà, 2002).

Â ðàìêàõ âòîðîé ìîäåëè, èëè âòîðîãî «êîäà»
ÍËÏ, êîòîðûé ñòàë ôîðìèðîâàòüñÿ ñ ñåðåäèíû 80-õ
ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, áûëè ðàçðàáîòàíû òàêèå
ïîíÿòèÿ, îòíîñèìûå ê ñïîñîáàì îáðàáîòêè èíôîð-
ìàöèè ó ÷åëîâåêà, êàê: ëèíèÿ âðåìåíè è ïîçèöèè
âîñïðèÿòèÿ, íåéðîëîãè÷åñêèå óðîâíè, ìåòàïðîã-
ðàììû, ïàòòåðíû «Ôîêóñû ÿçûêà», ïðîñòðàíñòâåí-
íàÿ ñîðòèðîâêà è ïñèõîãåîãðàôèÿ, ìåòàçåðêàëî,
ñòðàòåãèè âîîáðàæåíèÿ è ñòðàòåãèè ãåíèåâ. Èç òåõ-
íè÷åñêèõ ñðåäñòâ áûëè ñîçäàíû: ïðîöåäóðà èçìå-
íåíèÿ óáåæäåíèé, èíòåãðàöèÿ êîíôëèêòóþùèõ
óáåæäåíèé, ñîãëàñîâàíèå íåéðîëîãè÷åñêèõ óðîâíåé,
ðåèìïðèòèíã.

Â öåëîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÍËÏ âòîðîãî ïî-
êîëåíèÿ ñòàëî âûõîäèòü çà ðàìêè ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî êîíòåêñòà è âêëþ÷àëî â ñåáÿ òàêèå ñôåðû,
êàê ìåíåäæìåíò, ïåðåãîâîðû, ïðîäàæè, îáðàçîâà-
íèå. Àêöåíò ñòàë ïåðåíîñèòüñÿ íà âçàèìîîòíîøåíèÿ
â ìàëûõ è áîëüøèõ ãðóïïàõ (Ð. Äèëòñ, 1997; Ð. Äèëòñ,
Ä. Äåëîçüå, 2012).

Íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå òðå-
òüåãî ïîêîëåíèÿ íà÷àëî ðàçâèâàòüñÿ â 90-õ ãîäàõ ïðî-
øëîãî ñòîëåòèÿ. Ïðè ýòîì ðàçðàáàòûâàëèñü âîïðî-
ñû èäåíòè÷íîñòè, âèäåíèÿ, ìèññèè; ñîîòíîøåíèé
ìåæäó òðåìÿ ðàçíûìè èíòåëëåêòàìè èëè «ðàçóìà-
ìè» – êîãíèòèâíûì, ñîìàòè÷åñêèì, ïîëåâûì; ðàç-
âèòèå ðàïïîðòà ìåæäó ñîçíàòåëüíûì è áåññîçíà-
òåëüíûì, è êàê ñëåäñòâèå – äîñòèæåíèå ÷åëîâåêîì
ñîáñòâåííîé êîíãðóýíòíîñòè, ñîñòîÿíèÿ âûñîêîé
ýôôåêòèâíîñòè (ÑÂÝ). Áûëè ðàçðàáîòàíû òàêèå òåõ-
íè÷åñêèå ïðè¸ìû, êàê: öåíòðèðîâàíèå, âíóòðåííÿÿ
èãðà è «çîíà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ», îòêðûòîñòü ê
ïîëþ, ãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ, óäåðæèâàíèå òðóä-
íûõ ÷óâñòâ, èíòåãðàöèÿ àðõåòèïè÷åñêèõ ýíåðãèé,
ïóòåøåñòâèå ãåðîÿ è àðõåòèïû èçìåíåíèé, òðàíñ-
ôîðìàöèÿ óáåæäåíèé-áàðüåðîâ è ñîçäàíèå óáåæ-
äåíèé-ìîñòîâ, òåõíèêè ðàçâèòèÿ êîëëåêòèâíîãî èí-
òåëëåêòà è ãåíåðàòèâíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà (Ä. Ãîð-
äîí, 1994, 1995; Í. Çèíê, Ä. Ìàíøîó, Ì. Õîëë è äð.,
1995; Ò. Ãàððàò, 2002; Â.À. Äîìîðàöêèé, 2008; Ð. Äèëòñ,
Ä. Äåëîçüå, 2012).

Îáùàÿ ñòðàòåãèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà â
ÍËÏ âûñòðàèâàåòñÿ âîêðóã ñëåäóþùèõ ïîçèöèé:
1) îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà ëè÷íóþ êîíãðóýíòíîñòü
ïñèõîòåðàïåâòà ñ òåì, ÷òîáû èìåëîñü ïîëíîå ñîîò-
âåòñòâèå âåðáàëüíûõ è íåâåðáàëüíûõ ñèãíàëîâ è íå
âîçíèêàëî äèñêîìôîðòíîé äèññîöèàöèè ó êëèåíòà;
2) óñòàíîâëåíèå ðàïïîðòà çà ñ÷¸ò òåõíèê ïðèñîåäè-
íåíèÿ; 3) ñáîð èíôîðìàöèè î òåêóùåì è æåëàåìîì
ñîñòîÿíèè êëèåíòà; ïðè òîì, ÷òî ñàìîé ïðîáëåìå
óäåëÿåòñÿ íå òàê ìíîãî âíèìàíèÿ (äàííîå îáñòîÿ-
òåëüñòâî ïîäà¸òñÿ êàê íåñîìíåííîå ýêîëîãè÷åñêîå
äîñòîèíñòâî ìåòîäà); 4) îáåñïå÷åíèå ôîðìóëèðîâ-
êè öåëè êëèåíòà ñ ó÷¸òîì ïÿòè ïðàâèë õîðîøî ñôîð-
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ìóëèðîâàííîãî ðåçóëüòàòà: ïîçèòèâíàÿ ôîðìóëèðîâ-
êà æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà; ðåçóëüòàò äîëæåí êàñàòü-
ñÿ ñàìîãî êëèåíòà; â êàòåãîðèÿõ ñåíñîðíîãî îïûòà
äîëæåí áûòü ïðîðàáîòàí âîïðîñ òîãî, êàê êëèåíò
óçíàåò, ÷òî ðåçóëüòàò äîñòèãíóò; ðåçóëüòàò äîëæåí
áûòü «ðàçìåù¸í» â äîëæíîì êîíòåêñòå; ïðîâåðêà
ýêîëîãè÷íîñòè; 5) âûÿñíåíèå òîãî, êàêèå ðåñóðñû
íåîáõîäèìû êëèåíòó äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî
ñîñòîÿíèÿ; 6) âûáîð ñòðàòåãèè òåðàïåâòè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà; 7) ïåðåâîä â æåëàåìîå ñîñòîÿíèå;
8) ïðîâåðêà ðåçóëüòàòà.

×òî æå êàñàåòñÿ ñîäåðæàíèÿ è îöåíêè äðóãèõ
ñòàíäàðòíûõ áëîêîâ, òî çäåñü ñ ñîæàëåíèåì ïðèõî-
äèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî îæèäàíèÿ îòíîñèòåëüíî
íàó÷íî-ïàðàäèãìàëüíîãî îôîðìëåíèÿ ìåòîäà íå òî
÷òî íå îïðàâäûâàþòñÿ, íî äàæå è íå «äîòÿãèâàþò»
äî ïðèíÿòîãî ïðè îôîðìëåíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ìîäàëüíîñòåé ìèíèìóìà. Òàê, íàïðèìåð, â ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ìîíîãðàôèÿõ è ðóêîâîäñòâàõ (èõ îá-
ùåå êîëè÷åñòâî ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè èñ÷èñëÿåò-
ñÿ ìíîãèìè ñîòíÿìè), ïîñâÿù¸ííûõ îïèñàíèþ ìå-
òîäà, ñðåäè íå ìåíåå ìíîãî÷èñëåííûõ çàâåðåíèé î
ïîäëèííûõ «÷óäåñàõ», òâîðèìûõ ïðè ïîìîùè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äàííîãî ìåòîäà, ðàçäåëû î íàó÷íî äî-
êàçàííîé ýôôåêòèâíîñòè ÍËÏ îòñóòñòâóþò. À òåõ
ïðèìåðîâ ðàáîòû ñ êîíêðåòíûìè êëèåíòàìè, êîòî-
ðûå ïðåäñòàâëåíû ïî÷òè â êàæäîé ïóáëèêàöèè, ðà-
çóìååòñÿ, íåäîñòàòî÷íî. Ãðîìîãëàñíûå óòâåðæäå-
íèÿ àâòîðîâ î òîì, ÷òî ÍËÏ çàâåäîìî áîëåå ýôôåê-
òèâíàÿ òåõíîëîãèÿ, ÷åì, íàïðèìåð, ëþáîå âîñïðî-
èçâåäåíèå «øêîëüíîãî» ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìå-
òîäà, íå ïîäêðåïëÿþòñÿ àáñîëþòíî íåîáõîäèìûìè
â ýòîì ñëó÷àå ñðàâíèòåëüíûìè ðåïðåçåíòàòèâíû-
ìè èññëåäîâàíèÿìè.

Àâòîðû è àïîëîãåòû äàííîãî ìåòîäà òàê è íå ïðî-
ÿñíèëè íè îäíîé ïðîáëåìíîé ïîçèöèè â ñôåðå îòíå-
ñåíèÿ ïñèõîòåðàïèè ê ñèñòåìå êîäèôèöèðîâàííûõ
íàó÷íûõ çíàíèé. È òàêèì îáðàçîì äàëè ïîâîä ê óïð¸-
êàì â ëåãêîâåñíîñòè, ïîâåðõíîñòíîñòè è ïðî÷èõ «ãðå-
õàõ», ïðèâåä¸ííûõ â ñõåìå Ýâàíñà-Ãèëáåðòà. Ãîâî-
ðèòü î íàëè÷èè êàêèõ-ëèáî ïîïûòîê ê ôîðìèðîâà-
íèþ áàçèñíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû íà áàçå
ðàññìàòðèâàåìîé ìîäåëè òàêæå íå ïðèõîäèòñÿ.

×òî êàñàåòñÿ òàêîãî ðàçäåëà, êàê ñòàíäàðòû â ñôå-
ðå ïîäãîòîâêè, òî çäåñü îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå
àêöåíò íà íåîáõîäèìîñòü îñâîåíèÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ òåîðåòè÷åñêèõ è îñîáåííî òåõíîëîãè÷åñêèõ áëî-
êîâ ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî íàì¸êîâ íà
íåîáõîäèìîñòü ïðîõîæäåíèÿ äëèòåëüíûõ êóðñîâ
ñàìîïîçíàíèÿ, ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, ëè÷íîé òåðàïèè
(îñóùåñòâëÿåìûé, êîíå÷íî, íå ïî êàíîíàì ÍËÏ).
Ïîèñòèíå, ñâÿòàÿ óâåðåííîñòü àâòîðñêîé êîãîðòû â
òîì, ÷òî (çäåñü áóäåì èñïîëüçîâàòü ñòèëü ìåòàôî-
ðû, ïðèñóùèé ðàññìàòðèâàåìîìó ìåòîäó), åñëè
îãðàíèòü «áóëûæíèê» ïî òåì æå òåõíîëîãèÿì, ÷òî è
«àëìàç», òî åãî ìîæíî ïðîäàòü çà òó æå öåíó – ïðî-
ñòî ïîðàçèòåëüíà. Îäíàêî «ãàëå÷íûå» ñïåöèàëèñòû
îõîòíî ïåðåíèìàþò ýòó óïðîù¸ííóþ èäåîëîãèþ, è

ïåðâîå, ÷òî èõ îòëè÷àåò – ýòî íåñîêðóøèìàÿ óáåæ-
ä¸ííîñòü â ñâîåì òåõíè÷åñêîì ïðåâîñõîäñòâå è ãî-
òîâíîñòü ñîâëàäàòü ñ ëþáîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöè-
åé, îñîáî íå âíèêàÿ â å¸ ñóòü. Íå÷åãî è ãîâîðèòü î
òîì, ÷òî ìíîãèì êëèåíòàì òàêàÿ óñòàíîâî÷íàÿ ïî-
çèöèÿ ñïåöèàëèñòà èìïîíèðóåò. Íî íå âñåì. ×òî æå
êàñàåòñÿ ñðåäíåñðî÷íûõ è äîëãîñðî÷íûõ ðåçóëüòà-
òîâ, îöåíèâàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ïîä-
ãîòîâëåííûõ ÍËÏ-ïðàêòèêîâ, òî, êàê óæå ãîâîðèëîñü,
òàêèå ðóòèííûå è î÷åâèäíî ñêó÷íûå âîïðîñû â îá-
ùåì ïîëå ðàññìàòðèâàåìîãî ìåòîäà ìàëî êîãî èí-
òåðåñóþò.

×òî æå äåéñòâèòåëüíî ïðåïÿòñòâóåò ðàñïðîñòðà-
íåíèþ àíàëèçèðóåìîé «ìåòàñèñòåìû», âîçìîæíî-
ñòè êîòîðîé å¸ àâòîðû è èõ ïîñëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò
ïîèñòèíå áåçãðàíè÷íûìè: «… îïèñûâàåìûå íàìè
îáðàçöû òåõíèê, ðàçðàáàòûâàåìûõ â ðàìêàõ ÍËÏ,
ãîâîðÿò î ñóùåñòâîâàíèè ñîòåí è äàæå òûñÿ÷ è áî-
ëåå ïðîöåññîâ, êîòîðûå óæå ñîçäàíû è áóäóò ñîçäà-
íû â áëèæàéøèå ãîäû è äåñÿòèëåòèÿ. Ðàñïîëàãàÿ
ìåòîäîëîãèåé ìîäåëèðîâàíèÿ ñòðóêòóðû îïûòà è
ïîñòîÿííî ïåðåïðîåêòèðóÿ ìíîãîóðîâíåâûå êàðòû
è ôðåéìû ñîçíàíèÿ, ìû ìîæåì óãëóáèòüñÿ â ëþ-
áóþ ïðàêòè÷åñêóþ ñôåðó æèçíè, ÷òîáû ïîñòðîèòü
ìîäåëè ëó÷øèõ îáðàçöîâ äåÿòåëüíîñòè, äîñòèãíó-
òûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, è ðàñøèðèòü ïðåäåëû ÷å-
ëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé áëàãîäàðÿ íåïðåðûâíîé
ñâÿçè âðåìåí» (Ì. Õîëë, Á. Áîäåíõàìåð, 2012); äåé-
ñòâèòåëüíî ëè çàÿâëåííàÿ àâòîðàìè ìåòîäà ìåòàïî-
çèöèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ìíîãî÷èñëåííûì ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèì ïîäõîäàì ìîæåò êâàëèôèöèðîâàòü-
ñÿ êàê «âñåîõâàòûâàþùàÿ»?

Îäíè èç ñàìûõ óâàæàåìûõ ýêñïåðòîâ â îáëàñòè
òåîðèè è ïðàêòèêè ÍËÏ – Ì. Õîëë, Á. Áîäåíõàìåð
(2012) – ïðèçíàþò, ÷òî ýòî íå òàê: «Îñíîâàòåëè ÍËÏ
âñ¸ æå èìåëè òåîðèþ, … êîòîðàÿ ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî
ìèð íå íàñòîëüêî áåäåí, ÷òîáû ó ëþäåé íå áûëî äî-
ñòàòî÷íî âûáîðà, è îíè íå ìîãëè áû ïðåóñïåòü è
áûòü ñ÷àñòëèâûìè. Åñëè ëþäè è îãðàíè÷åíû â ñâî-
¸ì âûáîðå, òî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ó íèõ îáûäåííûå
êàðòû ìèðà. Îíè ñîñòàâëÿþò ñâîè êàðòû, ïîñðåä-
ñòâîì ïðîöåññîâ ìîäåëèðîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ îïóùå-
íèå, îáîáùåíèå è èñêàæåíèå èíôîðìàöèè. Íàïðà-
âèâ èõ íàçàä ê «ãëóáèííûì» (èëè âíåøíèì) óðîâ-
íÿì èõ êàðòèðîâàíèÿ è ïðåäëàãàÿ èì ïåðåñìîòðåòü
ñâî¸ êàðòèðîâàíèå ïóò¸ì çàäàâàíèÿ âîïðîñîâ, ñïå-
öèàëèñòû äàþò èì âîçìîæíîñòü ñêîíñòðóèðîâàòü
áîëåå ýôôåêòèâíûå êàðòû, êîòîðûå ðàñøèðÿþò äè-
àïàçîí èõ âûáîðà, âîñïðèÿòèÿ, ïîìèíàíèÿ ñìûñëîâ
è ðåàêöèé. Òàêèì îáðàçîì áûëà èçîáðåòåíà Ìåòà-
ìîäåëü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ÿçûêà … Â ðåçóëüòà-
òå îíè ïðèøëè ê êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ìîäåëè
ïñèõîòåðàïèè».

Åñëè èç ýòîãî ãèìíà â ÷åñòü àâòîðîâ ÍËÏ óáðàòü
íåêîòîðûå, íå ñîâñåì àäåêâàòíûå ïðåóâåëè÷åíèÿ â
îòíîøåíèè òîãî, ÷òî òåîðèÿ êàðò, êàðòèí èëè êîãíè-
òèâíûõ ìîäåëåé ðåàëüíîñòè, à òàêæå èõ âîçìîæíûõ
èñêàæåíèé – ýòî «èõ (ò.å. àâòîðîâ ÍËÏ) òåîðèÿ» – òî
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âñ¸ æå ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ðàññìàòðèâàå-
ìàÿ ìîäåëü ïî âñåì ñâîèì îñíîâíûì õàðàêòåðèñòè-
êàì ïðåäñòàâëÿåò êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîå íà-
ïðàâëåíèå ïñèõîòåðàïèè, ñî âñåìè åãî äîñòîèí-
ñòâàìè è îãðàíè÷åíèÿìè. È ÷òî íåñîìíåííûì äîñ-
òèæåíèåì àâòîðîâ äàííîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ âåñüìà
óäà÷íàÿ ïîïûòêà – íå èçîáðåòåíèÿ, êîíå÷íî, à ôîð-
ìàëèçàöèè – ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, âêëþ÷àÿ ðå÷åâîå
ïîâåäåíèå ïñèõîòåðàïåâòà.

Áîëåå «ëîêàëüíûìè», íî íå ìåíåå ñóùåñòâåí-
íûìè îãðàíè÷åíèÿìè ðàññìàòðèâàåìîé ìîäåëè, íà
íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî äàæå è â ñôåðå
ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà – «êðàåóãîëüíîãî êàìíÿ» ÍËÏ –
àâòîðû ïðîøëè ìèìî òàêîãî åãî âàæíåéøåãî êîì-
ïîíåíòà, êàê «ß-òåõíèêà», çàïóñêàþùåãî ìåõàíèç-
ìû äâóõóðîâíåâîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíè-
êàöèè (ïðåäëàãàåìîå îïèñàíèå òåðìèíà «êîíãðóýí-
òíîñòü» íå ïåðåäà¸ò ñóòü äàííîé îñíîâîïîëàãàþ-
ùåé ìåòàòåõíîëîãèè). À òàêèå ðåêîìåíäóåìûå ñïî-
ñîáû óñòàíîâëåíèÿ ðàïïîðòà, êàê «îòçåðêàëèâàíèå»
ñòàòóñà ïàöèåíòà – ýòî äîêàçàíî â ñîîòâåòñòâóþùèõ
êîððåêòíûõ ýêñïåðèìåíòàõ – ÷àùå âñåãî âûçûâàåò
ðåàêöèþ èñïóãà è îòòîðæåíèÿ ó ïîñëåäíåãî.

×òî êàñàåòñÿ êëþ÷åâîãî êîìïîíåíòà òåîðèè –
îáîñíîâàíèÿ âîçìîæíîñòè áûñòðûõ è ñóùåñòâåí-
íûõ èçìåíåíèé, äîñòèãàåìûõ çà îãðàíè÷åííûå âðå-
ìåííûå ïåðèîäû (êàê ðàç òî, â ÷¸ì àïîëîãåòû ÍËÏ,
ñ èõ ñëîâ, îñîáåííî ïðåóñïåâàþò) – òî èìåííî ýòîò
ôðàãìåíò òåîðèè, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íåäîñòà-
òî÷íî êîíöåïòóàëèçèðîâàí. À îáúÿñíåíèÿ â äóõå
òîãî, ÷òî ñêîðîñòü òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé çà-
âèñèò èñêëþ÷èòåëüíî îò «ïðàâèëüíîãî» èëè «íåïðà-
âèëüíîãî» ïðèìåíåíèÿ ðåêîìåíäîâàííûõ ñòðóêòó-
ðèðîâàííûõ òåõíèê – ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÷ðåçìåðíî
óïðîù¸ííûì.

Åù¸ îäíèì âàæíûì ôàêòîðîì, îãðàíè÷èâàþ-
ùèì ïðîöåññ ñóùíîñòíîãî ñáëèæåíèÿ è èìïëåìåí-
òàöèè ðàññìàòðèâàåìîé ìåòîäîëîãèè â îáùåå ïîëå
èçâåñòíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìîäàëüíîñòåé (íà-
ïðèìåð, â âèäå îáÿçàòåëüíûõ èëè ôàêóëüòàòèâíûõ
êóðñîâ ïî ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîìó îôîðìëåíèþ òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà), ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðîâàíèå
ïðàêòè÷åñêè åäèíñòâåííîãî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ðåêëàìíî-ýêñïàíñèâíîãî âåêòîðà ðàçâèòèÿ äàííîãî
ìåòîäà. Íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå
ïðîäâèãàåòñÿ â îñíîâíîì êàê íåêèé ðàçðàáîòàííûé
òîâàðíûé ïðîäóêò, ñ èñïîëüçîâàíèåì âñåõ âîçìîæ-
íûõ ïðè¸ìîâ àãðåññèâíîé ðåêëàìû, èì æå è ðàçðà-
áàòûâàåìûõ. ×òî, îäíàêî, íå ïîäìåíÿåò íàëè÷èå
ïîäëèííî íàó÷íîé è ìàñøòàáíîé èññëåäîâàòåëüñ-
êîé ïðîãðàììû è íå îáåñïå÷èâàåò èíòåãðàòèâíîãî
âûèãðûøà â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå ðàçâèòèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ðåçóëüòèðóþùèé àíàëèç ðàññìàòðèâàåìîé ìî-
äåëè ïî âòîðîìó áëîêó êðèòåðèåâ Êóíà-Îïàçî ïîêà-
çûâàåò ñëåäóþùåå. Ðàçðàáîòàííûé â ðàìêàõ äàííîé

ìîäåëè ñïîñîá ôîðìàëèçàöèè ìåòàòåõíîëîãè÷åñêî-
ãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà ñîîòâåòñòâóåò, â îáùèõ ÷åðòàõ, ïåðâûì ïÿòè êðè-
òåðèÿì è íå ñîîòâåòñòâóåò øåñòîìó êðèòåðèþ â ñõå-
ìå Êóíà-Îïàçî.

Àíàëèç ÍËÏ ñ èñïîëüçîâàíèåì òðåòüåãî áëîêà
êîìïëåêñíûõ êðèòåðèåâ ïîêàçûâàåò íàëè÷èå ñîîò-
âåòñòâèÿ ïî ïåðâîìó, âòîðîìó, òðåòüåìó, äâåíàäöà-
òîìó, òðèíàäöàòîìó; ÷àñòè÷íîãî ñîîòâåòñòâèÿ ïî
øåñòîìó, ñåäüìîìó, îäèííàäöàòîìó; íåñîîòâåò-
ñòâèÿ ïî âñåì ïðî÷èì êðèòåðèÿì, â ò.÷. è êëþ÷åâûå.

Íà îñíîâàíèè âñåãî ñêàçàííîãî ñëåäóåò êîíñòà-
òèðîâàòü ïðèíàäëåæíîñòü èíòåãðàöèîííîé ìîäåëè
íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ, êî âòî-
ðîìó èíñòèòóöèîíàëüíîìó óðîâíþ ñòàíîâëåíèÿ
îáùåé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè, ñ âîçìîæíîñòüþ ïðî-
äâèæåíèÿ ê òðåòüåìó óðîâíþ ïðè íàëè÷èè ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ñèñòåìíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû.

Äèàíàëèç Â.Þ. Çàâüÿëîâà èäåíòèôèöèðóåòñÿ êàê
ìîäåëü, ïðåäñòàâëÿþùàÿ òåîðåòè÷åñêèé ìîäóñ èí-
òåãðàöèè ïî ñëåäóþùèì îñíîâàíèÿì.

Â ñàìîé îáùåé ôîðìå äèàíàëèç îïðåäåëÿåòñÿ
êàê ñïîñîá èíòåãðàöèè â ïñèõîòåðàïèè íà îñíîâå
òåîðåòè÷åñêîé èíòåãðàöèè è âûÿâëåíèÿ îáùèõ ôàê-
òîðîâ óñïåøíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè (Â.Þ. Çàâüÿëîâ, 2009).  Òî åñòü ðå÷ü èä¸ò îá îõâà-
òå â ðàìêàõ åäèíîé òåîðèè ïî êðàéíåé ìåðå äâóõ
îñíîâíûõ èíòåãðàòèâíûõ ìîäóñîâ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè. Íî äàëåå, â ñâÿçè ñ óòâåðæäåíè-
åì, ÷òî «äèàíàëèç ïîçâîëÿåò ðàáîòàòü â ñàìîé ðàç-
íîîáðàçíîé òåõíèêå, íà ñàìûõ ðàçíûõ ðåãèñòðàõ, â
ëþáîì ñòèëå, êîòîðûé ëó÷øå âñåãî ïîäõîäèò ê ïñè-
õîòåðàïåâòó» ìîæíî ïðåäïîëàãàòü îõâàò ðàññìàòðè-
âàåìîé ìîäåëüþ åù¸ è òðåòüåãî èíòåãðàòèâíîãî
ìîäóñà – òåõíè÷åñêîãî ýêëåêòèçìà. Ñ ó÷¸òîì òîãî
îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî â òàêîé ñàìîäîñòàòî÷íîé êîì-
áèíàöèè àññèìèëÿòèâíûé èíòåãðàòèâíûé ìîäóñ
ïîïðîñòó íå íóæåí, èññëåäóåìàÿ ìîäåëü ìîæåò ïðå-
òåíäîâàòü íà ñòàòóñ «âñåîõâàòûâàþùåé» ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé òåîðèè è àíàëèçèðîâàòüñÿ èìåííî ïîä
ýòèì óãëîì (äàæå íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñàì àâòîð, â
ñâîèõ ïðåòåíçèÿõ íà äîñòîéíîå ìåñòî äèàíàëèçà â
ñîâðåìåííîì ìýéíñòðèìå èíòåãðàòèâíîãî äâèæå-
íèÿ â ïñèõîòåðàïèè, òàê äàëåêî íå çàõîäèò).

Äàëåå, ñ ó÷¸òîì ñâåäåíèé î òîì, ÷òî ôóíäàìåí-
òàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî âàëèäèçàöèè è âûÿâëåíèþ
ýôôåêòèâíîñòè äèàíàëèçà âûïîëíÿþòñÿ â Èíñòèòó-
òå ôèçèîëîãèè Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê  (ÑÎ ÐÀÌÍ) Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè (ëàáîðàòîðèÿ ïñèõîôèçèîëîãèè) â
ñîäðóæåñòâå ñ Èíñòèòóòîì öèòîëîãèè è ãåíåòèêè ÑÎ
ÐÀÌÍ (ëàáîðàòîðèÿ òåîðåòè÷åñêîé ãåíåòèêè) – ÷òî,
âîîáùå ãîâîðÿ, ÿâëÿåòñÿ áîëüøîé ðåäêîñòüþ íå òîëü-
êî äëÿ ðîññèéñêîé, íî è äëÿ ìèðîâîé ïñèõîòåðàïèè –
ñëåäóåò ïðåäïîëàãàòü è íàëè÷èå ìàñøòàáíîé ïðî-
ãðàììû ñîîòâåòñòâóþùèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðè-
êëàäíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Òî åñòü ðå÷ü ìîæåò
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èäòè î ðåàëüíûõ ïðåòåíçèÿõ ðàññìàòðèâàåìîé ìî-
äåëè íà ñòàòóñ ïîëíîöåííîé íàó÷íîé ïàðàäèãìû,
îáúåäèíÿþùåé ïîëå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè è îáåñïå÷èâàþùèé èñêîìûé èìïóëüñ ê ðàçâè-
òèþ ïñèõîòåðàïèè êàê íàó÷íîé äèñöèïëèíû.

Âñ¸ ñêàçàííîå òðåáóåò áîëåå äåòàëüíîãî àíàëèçà
ñîäåðæàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ðàññìàòðèâàåìîé
èíòåãðàòèâíîé ìîäåëè.

Èòàê, äâèãàÿñü ïî îñíîâíûì ñòðóêòóðíûì êîì-
ïîíåíòàì äèàíàëèçà (â öåëîì ýòè êîìïîíåíòû ñîîò-
âåòñòâóþò òðàäèöèîííîìó îïèñàíèþ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ìîäàëüíîñòè) îòìåòèì, ÷òî â êà÷åñòâå èñ-
õîäíûõ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïîñûëîê ðàçðàáîòàííîãî
ìåòîäà àâòîð íàçûâàåò: êîíöåïò ëè÷íîñòè Ë.Ñ. Âû-
ãîòñêîãî (ëè÷íîñòü åñòü ðåçóëüòàò êóëüòóðíî-èñòî-
ðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ); êîíöåïòû ëè÷íîñòè è ìèôà
À.Ô. Ëîñåâà (ëè÷íîñòü åñòü «ñàìîå êîíêðåòíåéøåå
è î÷åâèäíîå» ïðîÿâëåíèå ðàçóìíîé æèçíè ÷åëîâå-
êà; ìèô – ÷óäåñíàÿ èñòîðèÿ ëè÷íîñòè, äàííàÿ â ñëî-
âàõ); êîíöåïöèþ ïñèõèêè Ë.Ì. Âåêêåðà (ïñèõèêà åñòü
ñèíòåç ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è èõ ðåçóëüòàòîâ; ïðè
óñëîâèè òîãî, ÷òî ðåçóëüòàòû áóäóò îïèñûâàòüñÿ íà
àäåêâàòíîì äëÿ íèõ ÿçûêå, îòëè÷íîì îò òîãî, êîòî-
ðûé èñïîëüçóåòñÿ ïðè îïèñàíèè ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ); êîíöåïöèþ ïàòîãåíåòè÷åñêîé ïñèõîòåðà-
ïèè Â.Í. Ìÿñèùåâà, â êîòîðîé ïðîèñõîäèò âûÿâëå-
íèå è ðàçðåøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà
(êàê âàðèàíòà ïðîòèâîñòîÿíèÿ ïðîòèâîïîëîæíîñ-
òåé èëè àìáèâàëåíòíîñòè); åäèíóþ òåîðèþ êîíô-
ëèêòà Â.À. Ñâåòëîâà.

Ïðè ýòîì Â.Þ. Çàâüÿëîâ îòìå÷àåò, ÷òî «Äèàíà-
ëèç íèñêîëüêî íå ïðåòåíäóåò íà íåêèå íîâûå çíàíèÿ
â ýòîé îáëàñòè … ãëàâíîå – îðãàíèçîâàòü ôóíäàìåí-
òàëüíûå çíàíèÿ î ÷åëîâåêå â ðåàëüíûé ïëàí ïîìî-
ùè». Òàêèì îáðàçîì, â ñîîòâåòñòâèè ñ âûøåïðèâå-
ä¸ííîé ëîãèêîé, äèàíàëèç – ýòî è åñòü íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûé ñïîñîá îðãàíèçàöèè òàêîãî ðîäà çíàíèé
â íåêèé óíèâåðñàëüíûé ïëàí ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè ÷åëîâåêó, ïåðåæèâàþùåìó æèçíåííûå çàò-
ðóäíåíèÿ.

Äàëåå ýòîò óíèâåðñàëüíûé ïëàí ðàñêðûâàåòñÿ
ïðè ïîìîùè òàêèõ êîíöåïòîâ-èíñòðóìåíòîâ, êàê:
àêñèîìû (èëè áàçèñíûå ïîëîæåíèÿ); ïåíòàäà (ò.å.
äèàëåêòè÷åñêàÿ ñèìâîëîãèÿ, èñïîëüçóåìàÿ êàê
îáîñíîâàíèå ãëàâíûõ êîìïîíåíòîâ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ðàáîòû) è äåêàëîã (ïîäáîðêà ïðèíöèïîâ
äîñòàòî÷íîé è ìíîãîñòîðîííåé ïîìîùè); à òàêæå
ïðàêòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ (ïðîòîêîë è áàçîâûå
òåõíèêè).

Ñîäåðæàíèå ýòèõ òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåïòîâ è
ïðàêòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ ñòîèò ðàññìîòðåòü ïîä-
ðîáíåå.

Òàê, â êà÷åñòâå îñíîâíûõ àêñèîì, êîòîðûå «êîì-
ïëåêñíî è îäíîçíà÷íî îïèñûâàþò ïðåäïîñûëêè äè-
àíàëèçà» (ò.å. ýòî âñå æå îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ, à íå
«ôóíäàìåíòàëüíûå äîïóùåíèÿ», ïðîïèñûâàåìûå â
ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ «×òî òàêîå äèàíàëèç»,
2005) àâòîðîì íàçûâàþòñÿ ñëåäóþùèå:

– Àêñèîìà ïîìîùè (âñ¸, ÷òî äåëàåò ïñèõîòåðà-
ïåâò – ïîìîùü äðóãîìó ÷åëîâåêó â ëó÷øåì ïîíè-
ìàíèè äåéñòâèòåëüíîñòè è ñâîèõ ðåàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé ïðåîáðàçîâàòü ýòó äåéñòâèòåëüíîñòü. Öåëè
«âîçäåéñòâîâàòü íà ïñèõèêó, à ÷åðåç ïñèõèêó íà âåñü
îðãàíèçì ñ ëå÷åáíîé öåëüþ» íåò);

– Àêñèîìà ïðîáëåìû (ïðîáëåìà åñòü ïîïûòêà
êëèåíòà ñîåäèíèòü íåñîåäèíèìîå èëè ðàçäåëåííîå.
Â ÷åì-òî ýòà ïîïûòêà óäàëàñü, â ÷åì-òî íåò, ïîýòîìó
è âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü âåðíóòüñÿ ê ïðîáëåìå è
íàéòè áîëåå óäà÷íûé ñèíòåç. Íèêàêóþ ÷åëîâå÷åñ-
êóþ ïðîáëåìó íåëüçÿ «ðåøèòü», ìîæíî òîëüêî ïî-
íÿòü òî, êàêèå áàçîâûå ïðîòèâîðå÷èÿ ñîøëèñü â êîí-
êðåòíîé ïðîáëåìå. Ðåøàþòñÿ çàäà÷è, êîòîðûå ôîð-
ìóëèðóþòñÿ ïðè ïîíèìàíèè çàÿâëÿåìîé ïðîáëåìû.
Ðåøàåìàÿ çàäà÷à – ýòî óäà÷íûé «ëîêàëüíûé ñèíòåç»
ïðîòèâîðå÷èé: ïðèìèðåíèå ïðîòèâîðå÷èé â ïðî-
ñòðàíñòâå è âðåìåíè. Ëþáîå çàòðóäíåíèå – âíåøíèé
êîíôëèêò, âíóòðåííèé êîíôëèêò, ñèìïòîì (èëè ðàñ-
ñòðîéñòâî) ìîæíî ïîíÿòü êàê ïðîáëåìó);

– Àêñèîìà ðåàëüíîñòè (ðåàëüíîñòü – èñòî÷íèê
ïðîáëåì. Ðåàëüíîñòü – ýòî ìíîæåñòâî îáúåêòîâ, ñ
êîòîðûìè ÷åëîâåê óñòàíàâëèâàåò îïðåäåëåííûå âçà-
èìîîòíîøåíèÿ. Íå âñåãäà ýòè îòíîøåíèÿ ãàðìîíè÷-
íû, ÷àùå âñåãî – ïðîòèâîðå÷èâû. Íå íàøåäøèå ïðè-
ìèðåíèÿ ïðîòèâîðå÷èÿ ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì ïðî-
áëåìû äëÿ ëè÷íîñòè);

– Àêñèîìà ëè÷íîñòè (ëè÷íîñòü – íîñèòåëü ïðî-
áëåìû è â òî æå âðåìÿ – èñòî÷íèê ñìûñëà. Âíóòðè
ëè÷íîñòè («äóøå») ïðîòèâîðå÷èé íåò. Äåëèìîñòü è
ñòðóêòóðà – îñíîâíûå óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðî-
òèâîðå÷èé – åñòü â «ß»-îáðàçå, êîòîðûé ñàì ïî ñåáå
åñòü ïðåäìåò ñàìîñîçíàíèÿ, à íå ÿäðî ëè÷íîñòè);

– Àêñèîìà ñèìâîëà (ñèìâîë – âûðàçèòåëü ïðî-
áëåìû. Çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâòà ñîçäàòü òàêóþ ñîöè-
àëüíóþ ñèòóàöèþ (äîâåðèå è áåçîïàñíîñòü), ÷òîáû
â äèàëîãå ñ íèì êëèåíò ñìîã ìàêñèìàëüíî ïîëíî è
âñåñòîðîííå âûðàçèòü ÷åðåç ñèìâîëè÷åñêóþ ñèñòå-
ìó, ò.å. ÷åðåç ñëîâà, è ñèìâîëû íåâåðáàëüíîé êîì-
ìóíèêàöèè – ñâîè ïðîòèâîðå÷èâûå îòíîøåíèÿ ñ
ðåàëüíûìè îáúåêòàìè).

Çäåñü ìû îáðàùàåì âíèìàíèå íà äâà ñóùåñòâåí-
íûõ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ìîìåíòà. Àâòîð îòêàçû-
âàåòñÿ îò òàêîé «äâóõôàçíîé» ñèñòåìû öåëåîáðàçî-
âàíèÿ, êàê «âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõèêó, à ÷åðåç ïñèõèêó
íà âåñü îðãàíèçì ñ ëå÷åáíîé öåëüþ» ïî òåì îñíîâà-
íèÿì, ÷òî «âî-ïåðâûõ, äàëåêî íåÿñíî, «áîëåçíü» ëè
òî, ñ ÷åì îáðàùàåòñÿ êëèåíò; âî-âòîðûõ, äàëåêî íå
ÿñíî, íåñóò ëè äåéñòâèÿ ïñèõîòåðàïåâòà ðåàëüíûå
óëó÷øåíèÿ æèçíè êëèåíòó; â-òðåòüèõ, íèêàêîãî ïðÿ-
ìîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõèêó â ïðîöåññå ïñèõîòåðà-
ïèè íå ïðîèçâîäèòñÿ» (Â.Þ. Çàâüÿëîâ, 2009). Îäíàêî
â âûøåïðèâåä¸ííîì öåëåïîëàãàíèè íè î êàêîì «ïðÿ-
ìîì» âîçäåéñòâèè íà ïñèõèêó íå ãîâîðèòñÿ. Òàê æå,
êàê è íå ãîâîðèòñÿ î âëèÿíèè íà «áîëåçíü»: îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà – ýòî åù¸ íå ïàòîëîãèÿ.

À ñ ó÷¸òîì òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî äèàíàëèç
ïðîõîäèò ïðîöåäóðó âàëèäèçàöèè êàê ðàç â ëàáîðà-
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òîðèÿõ ïñèõîôèçèîëîãèè, öèòîëîãèè è ãåíåòèêè
ÐÀÌÍ – ÷òî ÿâíî ïðîòèâîðå÷èò âûøåïðèâåä¸ííî-
ìó òåçèñó – ñìûñë îáîçíà÷åííîãî îãðàíè÷åíèÿ â
öåëåïîëàãàíèè òåðÿåòñÿ (èëè æå, ïîëüçóÿñü èäåîëî-
ãèåé Äèàíàëèçà – íåîáõîäèìî, íàîáîðîò, îáíàðó-
æèòü ñìûñë òàêîãî ïðîòèâîðå÷èÿ è âûäâèíóòü èäåþ
ïî åãî äèàëåêòè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ñ äîñòèæåíèåì
íåêîåãî íîâîãî óðîâíÿ öåëîñòíîñòè).

Âòîðîé ñóùåñòâåííûé ìîìåíò ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî
àâòîð â êà÷åñòâå îñíîâíîãî íîñèòåëÿ ïðîáëåì îáî-
çíà÷àåò ëè÷íîñòü, à ãëàâíîãî «èñòî÷íèêà» ïðîòèâî-
ðå÷èé – ñòðóêòóðíûé è äåëèìûé «ß» – îáðàç, â òî
âðåìÿ êàê âíåñîçíàòåëüíûå èíñòàíöèè ïñèõè÷åñêî-
ãî, êàê è âåñü äèíàìè÷åñêèé àñïåêò âçàèìîäåéñòâèÿ
(â òîì ÷èñëå êîíôëèêòíîãî è ïðîòèâîðå÷èâîãî) îñîç-
íàâàåìûõ è âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé ïñèõèêè
ñóáúåêòà, îñòàþòñÿ â òåíè ïî ïðè÷èíå «îòñóòñòâèÿ
îñîáîé íåîáõîäèìîñòè». Òàêóþ ñèòóàöèþ â ñôåðå
àêñèîìàòè÷åñêîãî ïîëÿ ðàññìàòðèâàåìîãî ìåòîäà
åù¸ ìîæíî îáúÿñíèòü, åñëè áû ðå÷ü øëà èñêëþ÷è-
òåëüíî î êîíñóëüòèðîâàíèè. Íî äèàíàëèç ïîçèöèî-
íèðóåòñÿ àâòîðîì, ïðåæäå âñåãî, êàê «ñïîñîá èí-
òåãðàöèè â ïñèõîòåðàïèè», êîòîðûé ìîæåò èñïîëü-
çîâàòüñÿ è â êîíñóëüòèðîâàíèè (Â.Þ. Çàâüÿëîâ, 2009).
Ñëåäîâàòåëüíî, â ðàññìàòðèâàåìîì äèñêóðñå ðå÷ü
èä¸ò ëèøü î òàêîé «òåîðåòè÷åñêîé èíòåãðàöèè», êî-
òîðàÿ îõâàòûâàåò íàïðàâëåíèå êîãíèòèâíîé ïñèõî-
òåðàïèè. Ïîñëåäíèé òåçèñ ïîäòâåðæäàåòñÿ íå àáñî-
ëþòíîé, íî, òåì íå ìåíåå, äîñòàòî÷íî àêöåíòèðî-
âàííîé (â êîíòåêñòå îáùåãî ñîäåðæàíèÿ ïîñëåäíåé
àêñèîìû è òåõíè÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ ìåòîäà) ïðè-
âåðæåííîñòüþ àâòîðà ê êîãíèòèâíîìó, ñëîâåñíî-
ëîãè÷åñêîìó óðîâíþ òðàíñôîðìàöèè ñóáúåêòèâíî-
ãî îïûòà.

Ñëåäóþùèé îñíîâîïîëàãàþùèé êîíñòðóêò äèà-
íàëèçà – ïåíòàäà – ðàñøèôðîâûâàåòñÿ àâòîðîì êàê
ãëóáîêèé ñèíòåç ôåíîìåíîëîãèè è äèàëåêòèêè,
«ñòèëü ñëîæíîé è òîíêîé äèàëåêòèêè», èñïîëüçóå-
ìûé â öåëÿõ: 1) îáðàáîòêè ñîäåðæàíèÿ ñèìïòîìà;
2) ïîíèìàíèÿ ëè÷íîñòè êëèåíòà; 3) èññëåäîâàíèÿ
ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà ïðîáëåìû; 4) ðåôëåêñèè ñà-
ìîé ïîìîùè; 5) ïîñòðîåíèÿ ýòàïîâ ïîìîùè è ðàç-
ðàáîòêè òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ òåðàïèè è êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ. Òàêîé ìûñëèòåëüíûé ñòèëü äèàëåêòè÷åñ-
êîé ñèìâîëîãèè âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ñóùíîñòíûå
ìîìåíòû: «òåçèñ – àíòèòåçèñ – ñèíòåç»; «ôàêò, èëè
ñòàâøåå», «ìèô è ñèìâîë – íå ñòàíîâÿùååñÿ». Òà-
êèì îáðàçîì, äèñöèïëèíèðîâàííîå â äóõå ïðèâå-
ä¸ííûõ òåçèñîâ äèàëåêòè÷åñêîå ìûøëåíèå ñïåöèà-
ëèñòà, äåéñòâóþùåãî â ñèñòåìå äèàíàëèçà, íå îñòà-
íàâëèâàåòñÿ íà íåêîì ïðîèçâîëüíî íàéäåííîì ñèí-
òåçå ïðîòèâîðå÷èé. Íàéäåííûé ñèíòåç äîëæåí áûòü
îáíàðóæåí åù¸ è â ñâîåé ðåàëèçàöèè, ôàêòè÷íîñòè
è òåëåñíîñòè (÷åòâ¸ðòûé ìîìåíò), à òàêæå â ñèìâî-
ëå è ïåðñîíàëüíîì ìèôå êëèåíòà (ïÿòûé ìîìåíò),
÷òî â öåëîì ïîäâèãàåò ñïåöèàëèñòà ê ãëóáîêîìó ñèí-
òåçó çíàíèé î ÷åëîâåêå êàê ëè÷íîñòè. Êðîìå òîãî,
òàêîé ïîäõîä – ïî ìûñëè àâòîðà – ïîçâîëÿåò èçáå-

æàòü «ïåðñîíàëüíîé ìåòîäîëîãèè», êîãäà ëè÷íîñòü
ïñèõîòåðàïåâòà ÿâëÿåòñÿ «ìåðèëîì âñåõ ïðîáëåì
êëèåíòà».

Çàìåòèì, ÷òî â ýòèõ ïîñëåäíèõ óòâåðæäåíèÿõ
ïðîñìàòðèâàåòñÿ íàì¸ê íà âîçìîæíîñòü íåêîåãî
«îáúåêòèâíî-áåñïðèñòðàñòíîãî» ìûøëåíèÿ, è òàêî-
ãî æå «îáúåêòèâíîãî çíàíèÿ» î ñàìûõ ÷òî íè íà åñòü
ñóáúåêòèâíûõ ñóùíîñòÿõ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ïðåäìåò
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè. Íî, ïî êàêîìó-òî
ñòðàííîìó îáñòîÿòåëüñòâó – íå íàóêè.

Çäåñü ìû ïîçâîëèì ñåáå âûñêàçàòü ïðåäïîëî-
æåíèå, ÷òî èìåííî ýòîò ïîñëåäíèé àâòîðñêèé òå-
çèñ íå áûë â ïîëíîé ìåðå îïîñðåäîâàí âûøåíàç-
âàííûì äèàëåêòè÷åñêèì ñòèëåì, à çàêîíñåðâèðî-
âàëñÿ íà ñòàäèè óòâåðæäåíèÿ àíòèòåçèñà òîãî, ÷òî
ïñèõîòåðàïèÿ íå ìîæåò áûòü íàóêîé ïî îïðåäåëå-
íèþ ñâîåãî îñíîâíîãî ïðåäìåòà. Ýòî ïðîòèâîðå-
÷èå, íà íàø âçãëÿä, òàêæå íóæäàåòñÿ â îñìûñëåíèè
è, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîïûòêå êîíñòðóêòèâíîãî ðàç-
âèòèÿ è äîâåäåíèÿ äî ñòàäèè ñèíòåçà â âûøåïðèâå-
äåííîé ëîãè÷åñêîé ñõåìå.

Åù¸ îäèí îñíîâîïîëàãàþùèé êîíöåïò äèàíàëè-
çà – äåêàëîã – îïèñûâàåòñÿ àâòîðîì êàê ñõåìà äåñÿ-
òè îáùèõ ôàêòîðîâ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè.
Ïðè ýòîì áûëè îáîáùåíû êàê ëèòåðàòóðíûå äàí-
íûå, òàê è ëè÷íûé îïûò àâòîðà, ïîçâîëèâøèå â èòî-
ãå ïðåäëîæèòü ñëåäóþùóþ ñõåìó: äèàäà (ñîçäàíèå
òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé ìåæäó òåðàïåâòîì è
êëèåíòîì); äèàãíîçèñ (ïîçíàíèå æèçíåííîé ñèòóà-
öèè êëèåíòà âäâîåì, îáúåäèíåííûì ñîçíàíèåì,
îñîçíàíèåì òåðàïåâòè÷åñêîé ñïàñèòåëüíîé èäåè);
äèàëîã (òåðàïåâòè÷åñêîå ñðåäñòâî ïåðñîíàëèçàöèè
ñïàñèòåëüíîé èäåè); äèëåììà (òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðî-
öåäóðà ñîçäàíèÿ ñèòóàöèè âûáîðà, ãäå ëè÷íîñòü êëè-
åíòà ïðîõîäèò ñâîåîáðàçíîå «êðåù¸íèå âûáîðîì»,
âçðîñëååò); äèíàìèêà (òåðàïåâòè÷åñêàÿ äèíàìèêà,
ðåàëèçàöèÿ èäåè, ïëàíà âûçäîðîâëåíèÿ); äèàëåêòè-
êà (òåðàïåâòè÷åñêàÿ ëîãèêà, ñêðåïëåíèå òåêóùåãî
áûòèÿ â öåëîñòíóþ ñìûñëîâóþ êàðòèíó íåîáõîäè-
ìûõ ïðåîáðàçîâàíèé, â «ñþæåò âûçäîðîâëåíèÿ»);
äèâåðñèôèêàöèÿ (òåðàïåâòè÷åñêèé ïåðåíîñ ïîëî-
æèòåëüíîãî îïûòà, ïîëó÷åííîãî â ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîì êàáèíåòå, â äðóãèå ñôåðû ëè÷íîãî áûòèÿ
êëèåíòà, «èíâåñòèöèè» ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà â ïîëåç-
íûå äåëà); äèâåðãåíöèÿ (òåðàïåâòè÷åñêîå ðàñøèðå-
íèå ñâÿçåé ñ äðóãèìè ëþäüìè); äèåòåòèêà (òåðàïåâ-
òè÷åñêîå ïîòðåáëåíèå, çäîðîâîå ïîòðåáèòåëüñêîå
ïîâåäåíèå, ðàöèîíàëüíîå ïîòðåáëåíèå âñåãî, ÷òî
ïîòðåáëÿåò ÷åëîâåê êàê ëè÷íîñòü, âêëþ÷àÿ îáðàçû,
çíàíèÿ, èäåè, âïå÷àòëåíèÿ); äèàòðèáà (òåðàïåâòè÷åñ-
êîå îïðàâäàíèå è çàùèòà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè).

Îáîçíà÷åííàÿ ñèñòåìà îáùèõ ôàêòîðîâ òåðàïèè,
êîòîðóþ òàêæå ìîæíî ñ÷èòàòü öåíòðàëüíûìè ïîíÿ-
òèÿìè – ïðèíöèïàìè ìåòîäà, ðàñêðûâàåò è êîíêðå-
òèçèðóåò ñòèëü òåðàïåâòè÷åñêîé äèàëåêòèêè – «ïåí-
òàäû». Êðîìå òîãî, óêàçàííûå ïîíÿòèÿ – ïðèíöèïû,
ïî ìûñëè àâòîðà, ìîæíî îäèíàêîâî óñïåøíî óïîò-
ðåáëÿòü äëÿ îáúÿñíåíèÿ: 1) öåëåé òåðàïèè è êîíñóëü-
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òèðîâàíèÿ; 2) ïðîöåññà òåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ;
3) ðåçóëüòàòà òåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Íåñîì-
íåííûì äîñòîèíñòâîì ïîñëåäíåãî èíñòðóìåíòà ÿâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îïèñàíèÿ ïðîöåññà òåðàïèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñëîâàðÿ òåðìèíîâ äåêàëîãà (ò.å.
ñäåëàí ðåàëüíûé øàã ïî ôîðìèðîâàíèþ îáùåäèñ-
öèïëèíàðíîãî òåçàóðóñà). Ñ ïîìîùüþ ýòîãî æå
ñëîâàðÿ ìîæíî äåòàëüíî îïèñûâàòü è ñëîâåñíî ôèê-
ñèðîâàòü ðåçóëüòàòû ðàáîòû êîíñóëüòàíòà-òåðàïåâ-
òà è åãî êëèåíòà (ò.å. ïàðàìåòðû äåêàëîãà âûñòóïàþò
â êà÷åñòâå óíèâåðñàëüíûõ ïàðàìåòðîâ îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî, êîíñóëüòàòèâíîãî
ïðîöåññîâ).

«Ìåñòîì» ñèíòåçà óíèâåðñàëüíîé ëîãèêè (ïåí-
òàäû), ïðèíöèïîâ – ïîíÿòèé ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ ýòîé ëîãèêè â òåðàïåâòè÷åñêîì è êîíñóëü-
òàòèâíîì ïðîöåññå (äåêàëîãà), ïðîôåññèîíàëüíîãî
àëãîðèòìà è âìåñòå ñ òåì âîçìîæíîñòåé ïî ðåàëè-
çàöèè òâîð÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìàì ëè÷íîñòè
êëèåíòà – ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòàííûé àâòîðîì Ïðîòî-
êîë äèàíàëèçà. Äàííûé èíñòðóìåíò ñèñòåìíîé îðãà-
íèçàöèè è àíàëèçà äèàíàëèòè÷åñêîé ïðàêòèêè ñîäåð-
æèò ðàçäåëû, îïèñûâàþùèå ôîðìàëèçîâàííóþ ïðî-
ãðàììó ïîìîùè: ñòàäèè ïîìîùè (âñåãî 5); ïðîöåññ
ïîìîùè, ðàñïèñàííûé ïî ñòîðîíàì êëèåíòà, òåðà-
ïåâòà è îñíîâíûì ïóíêòàì.

Ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì Ïðîòîêîë äèàíàëèçà ìîæ-
íî ñ÷èòàòü íå òîëüêî èíñòðóìåíòîì îöåíêè, íî è
îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè – åäâà ëè íè åäèíñòâåííûì â ñâîåì ðîäå.

Áàçîâûå òåõíèêè, ðàçðàáîòàííûå è èñïîëüçóå-
ìûå â äèàíàëèçå, âûñòðàèâàþòñÿ âîêðóã ïåíòàäíî-
ãî ïðèíöèïà ïîìîùè è êîíñîëèäèðóþòñÿ â «ôîð-
ìû» äèàíàëèçà. Ïîñëåäíèå îïðåäåëÿþòñÿ àâòîðîì
êàê óñòîé÷èâûå, óíèâåðñàëüíûå ñïîñîáû ðàáîòû ñ
ñîçíàíèåì êëèåíòà, ìåòîäû âûÿâëåíèÿ, ïîíèìàíèÿ
è îáðàáîòêè ñîäåðæàíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Òàêèõ îáîáù¸ííûõ ôîðì âûäåëÿåòñÿ âñåãî ïÿòü – ïî
÷èñëó ìîìåíòîâ ïåíòàäû: èíòåðâüþ, äèñêóññèÿ, äè-
àñèíòåç, ðåîðãàíèçàöèÿ, àìïëèôèêàöèÿ. Íî â ïðèí-
öèïå «…äèàíàëèç ïîçâîëÿåò ðàáîòàòü â ñàìîé ðàç-
íîîáðàçíîé òåõíèêå, íà ñàìûõ ðàçíûõ ðåãèñòðàõ è
óðîâíÿõ, â ëþáîì ñòèëå, êîòîðûé ëó÷øå âñåãî ïîä-
õîäèò òåðàïåâòó» (Â.Þ. Çàâüÿëîâ, 2009).

Âåñüìà ïðèìå÷àòåëüíûì è òðåáóþùèì, íà íàø
âçãëÿä, îñîáîãî âíèìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ çàìå÷àíèå àâòî-
ðà î òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå â òåîðèè äèà-
íàëèçà òåðìèíà «áåññîçíàòåëüíîå», êîãäà ýòî íåîá-
õîäèìî (ñ òî÷êè çðåíèÿ îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñ-
òè òåõíè÷åñêèõ ïîäõîäîâ) èñïîëüçóþòñÿ áîëåå êîíê-
ðåòíûå è òî÷íûå òåðìèíû: àâòîìàòèçìû, óñòàíîâ-
êè, ðåàêöèè, ïîáóæäåíèÿ, ïîòðåáíîñòè, óðîâíè ñî-
çíàíèÿ, ñàìîñîçíàíèÿ è îñîçíàíèÿ. Ïîëàãàåì, ÷òî
çäåñü òàêæå ïðèñóòñòâóåò íåêîå ïðîòèâîðå÷èå, êî-
òîðîå òðåáóåò îáúÿñíåíèé.

×òî êàñàåòñÿ ñîäåðæàíèÿ è îöåíêè äðóãèõ áëî-
êîâ îïèñàíèÿ ìåòîäà äèàíàëèçà – îáó÷åíèå, ïðî-
ôåññèîíàëüíûå ñòàíäàðòû, èññëåäîâàíèÿ, îöåíêà

ïåðñïåêòèâ – òî çäåñü íèêàêèõ âîïðîñîâ íå âûçû-
âàåò ëèøü áëîê «Îáó÷åíèå». Ïî áëîêó ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ñòàíäàðòîâ îïèñûâàþòñÿ ëèøü çàèìñòâî-
âàííûå ñòàíäàðòû äèàãíîñòèêè (ò.å. ôðàãìåíò òîëü-
êî îäíîé ãðóïïû ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ èç
ïÿòè âîçìîæíûõ). Ïî áëîêó «Èññëåäîâàíèÿ» îòñóò-
ñòâóåò äåòàëüíîå îïèñàíèå áàçèñíîé èññëåäîâà-
òåëüñêîé ïðîãðàììû, èç êîòîðîé áûëè áû ÿñíî
âûâîäèìû ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ìåòîäà. Íå õâà-
òàåò äàííûõ î ìàñøòàáíûõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ, äîêàçûâàþùèõ ïðåèìóùåñòâî äèàíà-
ëèçà â ñðàâíåíèè, íàïðèìåð, ñ ìåòîäàìè êëàññè-
÷åñêîé êîãíèòèâíîé òåðàïèè À. Áåêà, ýìîòèâíî-
ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè À. Ýëëèñà, äðóãèìè
áëèçêèìè ìîäàëüíîñòÿìè.

Çäåñü æå ñòàíîâÿòñÿ ïîíÿòíûìè îñíîâíûå îãðà-
íè÷åíèÿ è ïðîòèâîðå÷èÿ ðàññìàòðèâàåìîé èíòåã-
ðàöèîííîé ìîäåëè. Îíè, âî-ïåðâûõ, êðîÿòñÿ â ñî-
âåðøåííî îïðåäåë¸ííîé ìåòàïîçèöèè àâòîðà, çàíè-
ìàåìîé â îòíîøåíèè íàó÷íûõ çíàíèé â îáëàñòè ïñè-
õîòåðàïèè è îçâó÷èâàåìîé ñëåäóþùèì îáðàçîì:
«…íåîáõîäèìî ìóæåñòâåííî ïðèçíàòü ôàêò «íåíà-
ó÷íîñòè» íàñòîÿùåé ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.
Íàó÷íûé ïîäõîä íèêàêîé öåëüíîñòè ëè÷íîãî áûòèÿ
÷åëîâåêà íå ñîçäà¸ò. Íàîáîðîò, íàóêà âñå ïåðåìà-
ëûâàåò è ðàçëàãàåò íà «ñúåäîáíûå» êóñî÷êè, îñòàâ-
ëÿÿ ïîñëå ñåáÿ «êó÷ó ðàçîáðàííîãî» ìàòåðèàëà»
(Â.Þ. Çàâüÿëîâ, 2010).

Òàêèì îáðàçîì, îáîñíîâûâàåòñÿ îôîðìëåíèå
ëèøü òàêîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïðîðûâà â îáùåì
âåêòîðå èíòåãðàòèâíîãî äâèæåíèÿ, êîòîðûé ñâÿçàí
ñ ðàçðàáîòêîé òàê íàçûâàåìîé ïñèõîòåõíè÷åñêîé
òåîðèè (Ô.Å. Âàñèëþê, 1992) èëè òåõíîëîãè÷åñêîé
ïàðàäèãìû (À.Â. Þðåâè÷, 2008). Ýòî, ñîáñòâåííî
ãîâîðÿ, è ðåàëèçîâàíî â íàèáîëåå ïîëíîì è çàêîí-
÷åííîì âèäå â ìîäåëè äèàíàëèçà.

Ñèñòåìà ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé, ïðåä-
ñòàâëÿþùàÿ îñíîâó ïîäîáíîãî ïîäõîäà ê èíòåãðà-
öèè â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, íà
ñàìîì äåëå ñâîäèòñÿ ê îäíîìó ïðîñòîìó óòâåðæäå-
íèþ: ïñèõîòåðàïèÿ, ïðåäìåòíàÿ ñôåðà êîòîðîé ïðåä-
ñòàâëåíà ñóáúåêòèâíûì ñîäåðæàíèåì, íå ìîæåò
áûòü íàóêîé âñëåäñòâèå èìåþùèõñÿ â ñèñòåìå êîäè-
ôèöèðîâàííûõ íàó÷íûõ çíàíèé îãðàíè÷åíèé.

Ïðè ýòîì àáñîëþòíî ÿñíî, ÷òî ñâîè ñîáñòâåí-
íûå îãðàíè÷åíèÿ (àïîëîãåòàìè ïñèõîòåõíè÷åñêèõ
òåîðèé è «ïàðàäèãì» òàê è íå áûëè íàéäåíû è îáî-
ñíîâàíû âîçìîæíîñòè ñèíòåçà «îáúåêòèâíûõ» (ò.å.
èíôîðìàöèè 1-ãî ïîðÿäêà) è «ñóáúåêòèâíûõ» (ò.å.
èíôîðìàöèè 2-ãî ïîðÿäêà) õàðàêòåðèñòèê îáùåãî
èíôîðìàöèîííîãî ïîëþñà ðåàëüíîñòè â ðàìêàõ
ïîäëèííîé íàó÷íîé ïàðàäèãìû, ëèáî íîâîé ýïèñ-
òåìîëîãè÷åñêîé ïëàòôîðìû) àâòîðû ýòèõ òåçèñîâ
ïðèïèñûâàþò íàóêå – à êàê æå èíà÷å? Âåäü íå íàì
æå ðàçâèâàòü íàóêó. Ýòî îíà íàñ äîëæíà ðàçâèâàòü.

Òàêîãî ðîäà êîíñòàòàöèÿ, à òàêæå «ïîïóòíîå»
ïðîÿñíåíèå òîãî, ÷òî ðàçðàáîòàííûå èíòåãðàòèâíûå
ìîäåëè – áåç òàêîãî îáîñíîâàííîãî ñèíòåçà íà áî-
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ëåå âûñîêîì óðîâíå – íå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
ïîäëèííî íàó÷íûå, âîçìîæíî, ïîòðåáóåò åù¸ áîëü-
øåãî ìóæåñòâà, ÷åì ïðèçíàíèå «ôàêòà íåíàó÷íîñ-
òè íàñòîÿùåé ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè». Íî ðàç-
âå äëÿ ýòîãî ïèøóòñÿ ìèôîóòâåðæäàþùèå òåêñòû?
Äà íåò æå! Äîïóñòèòü â ïîëå ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè, õîòÿ áû ïðèçðàê, «òåíü» èíñòðóìåí-
òà ôàëüñèôèêàöèè, – çíà÷èò ñåðü¸çíî óãðîæàòü ìàñ-
ñèâó «ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ äæóíãëåé». À åñëè íå
áóäåò ýòèõ «äæóíãëåé», òî ÷òî æå òîãäà áóäåò äàâàòü
êèñëîðîä, ñòîëü íåîáõîäèìûé äëÿ ïîääåðæàíèÿ
æèçíè àâòîðîâ ïñèõîòåõíè÷åñêèõ òåîðèé?

Ê ÷åñòè àâòîðà äèàíàëèçà, ñëåäóåò îòìåòèòü åãî
èíèöèàòèâó è àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè ïðîöåäóðû
âàëèäèçàöèè ìåòîäà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ «îáúåêòèâíûõ» ïàðàìåòðîâ.
Íàëè÷èå ïðîòèâîðå÷èÿ â ýòèõ, ñ íàøåé òî÷êè çðå-
íèÿ, àáñîëþòíî îïðàâäàííûõ íàó÷íûõ óñòàíîâêàõ, ñ
îäíîé ñòîðîíû, è êîíòðàïóíêòèâíûõ âûñêàçûâàíèé
àâòîðà îòíîñèòåëüíî íóëåâîé öåííîñòè íàó÷íîãî
ïîäõîäà â ïñèõîòåðàïèè – ñ äðóãîé, îáúÿñíÿåòñÿ, ñ
íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, âïîëíå ïîíÿòíûì æåëàíèåì
àâòîðà ïîçèöèîíèðîâàòü äèàíàëèç â îáùåì ïîëå
êëèíè÷åñêîé, ïàòîãåíåòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè êàê
îòäåëüíûé è ñàìîäîñòàòî÷íûé ìåòîä.

Äðóãîå èäåíòèôèöèðîâàííîå ïðîòèâîðå÷èå, çàê-
ëþ÷àþùååñÿ â àáñîëþòíî íåëîãè÷íîì è íåîïðàâ-
äàííîì «âûòåñíåíèè» ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî àñïåê-
òà èç àêñèîìàòè÷åñêîé ñôåðû äèàíàëèçà, è, íàîáî-
ðîò, âêëþ÷åíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ìåõàíèçìîâ «áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî» â òåõíè÷åñêóþ ÷àñòü ìåòîäà – ìîæ-
íî îáúÿñíèòü òàêèì æå ïîíÿòíûì îáðàçîì. Ñëó÷èñü
èíîå, äèàíàëèç ïðèøëîñü áû ïåðåêâàëèôèöèðîâàòü
â êàêîé-íèáóäü äèïñèõîàíàëèç èëè îáîñíîâûâàòü
âîçìîæíîñòü ñèíòåçà êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîãî
è ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè
íà îñíîâå ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ïîäõîäîâ. Èáî òà-
êèå íåáåçóñïåøíûå ïîïûòêè â èñòîðèè ìèðîâîé è
îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòåðàïèè óæå áûëè.

Äëÿ îðèãèíàëüíîé ïñèõîòåõíè÷åñêîé òåîðèè,
êàêîé, â ñóùíîñòè, è ÿâëÿåòñÿ äèàíàëèç, ýòî ñîâåð-
øåííî èçáûòî÷íûå ñëîæíîñòè. Êàêàÿ-òî ïðèíöèïè-
àëüíî íîâàÿ èëè òðàäèöèîííàÿ êîíöåïöèÿ áåññîç-
íàòåëüíîãî çäåñü äåéñòâèòåëüíî íå íóæíà, òàê êàê
íåò èäåè òîãî, êàêèì îáðàçîì ýòè êîíöåïòû ìîãóò
óñèëèâàòü ñàìîäîñòàòî÷íóþ êîíñòðóêöèþ ìåòîäà
(íàïðèìåð, ïðîÿñíèòü ìåõàíèçìû îáåñïå÷åíèÿ ñêî-
ðîñòè òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé).

Òàêèì îáðàçîì, âñå ýòè «íåñòûêîâêè – îãîâîð-
êè», èäóùèå âðàçðåç ñ ëîãèêîé, ñ íàøåé òî÷êè çðå-
íèÿ, ÿâëÿþòñÿ ñâèäåòåëüñòâàìè èìåþùèõñÿ îãðàíè-
÷åíèé, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè äèôôå-
ðåíöèðîâàííîé îöåíêå äèàíàëèçà è îïðåäåëåíèè
ïîòåíöèàëà ðàçâèòèÿ äàííîãî ìåòîäà.

Ðåçóëüòèðóþùèé àíàëèç ðàññìàòðèâàåìîé èí-
òåãðàòèâíîé ìîäåëè ïî âòîðîìó áëîêó êðèòåðèåâ
Êóíà-Îïàçî, ñ ó÷¸òîì âñåãî ñêàçàííîãî, ïîêàçûâàåò
ñëåäóþùåå.

Ðàçðàáîòàííàÿ Â.Þ. Çàâüÿëîâûì ïñèõîòåõíè÷åñ-
êàÿ òåîðèÿ, ôîðìàëèçóþùàÿ ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè,
ñîîòâåòñòâóåò ïåðâûì ïÿòè êðèòåðèÿì â ñõåìå Êóíà-
Îïàçî, íî íå ñîîòâåòñòâóåò øåñòîìó – îñíîâíîìó
êðèòåðèþ, òàê êàê â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü íå èä¸ò î
ïîäëèííî íàó÷íîé ïàðàäèãìå (÷òî êàñàåòñÿ âîïðî-
ñà î ñóùåñòâîâàíèè êàêèõ-òî îòäåëüíûõ òåõíè÷åñ-
êèõ ïàðàäèãì, òî, ïî îïðåäåëåíèþ, ýòî ìîãóò áûòü
ëèøü êîíöåïöèè, à íå ïàðàäèãìû).

Îöåíêà äèàíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåêñ-
íûõ êðèòåðèåâ òðåòüåãî îöåíî÷íîãî áëîêà ïîêàçû-
âàåò ñîîòâåòñòâèå ïî ïåðâîìó, âòîðîìó, ïÿòîìó, äâå-
íàäöàòîìó; ÷àñòè÷íîå ñîîòâåòñòâèå ïî òðåòüåìó,
øåñòîìó, ñåäüìîìó, îäèííàäöàòîìó, òðèíàäöàòîìó,
÷åòûðíàäöàòîìó; íåñîîòâåòñòâèå ïî âñåì ïðî÷èì
êðèòåðèÿì, âêëþ÷àÿ êëþ÷åâûå.

Íà îñíîâàíèè âñåãî ñêàçàííîãî, ïðè î÷åâèäíûõ
äîñòîèíñòâàõ äèàíàëèçà, êàê, âîçìîæíî, åäèíñòâåí-
íîé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ôèëîñîôñêè îáîñíîâàí-
íîé è çàêîí÷åííîé ïñèõîòåõíè÷åñêîé òåîðèè, äàí-
íóþ èíòåãðàòèâíóþ ìîäåëü ñëåäóåò îòíåñòè êî âòî-
ðîìó èíñòèòóöèîíàëüíîìó óðîâíþ ñòàíîâëåíèÿ
îáùåé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè.

Ïðè îñíîâàòåëüíîé ïðîðàáîòêå èìåþùèõñÿ
îãðàíè÷åíèé, êàñàþùèõñÿ, â îñíîâíîì, ïñèõîòåõ-
íè÷åñêîãî ôîðìàòà çàÿâëÿåìîé èíòåãðàòèâíîé
ìîäåëè êàê åäèíñòâåííî âîçìîæíîãî, ñóùåñòâó-
þò âíÿòíûå ïåðñïåêòèâû ïðîäâèæåíèÿ äèàíàëèçà
ê òðåòüåìó èíñòèòóöèîíàëüíîìó óðîâíþ â êà÷å-
ñòâå ïîäëèííî íàó÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ñèñòåìû – ïàðàäèãìû, îòêðûòîé ê íàäñèñòåìíî-
ìó ñèíòåçó.

Ñóïðàïàðàäèãìàòè÷åñêàÿ èíòåãðàòèâíàÿ ìî-
äåëü Ð. Îïàçî, ïî îïðåäåëåíèþ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì
ìåòàòåîðåòè÷åñêîãî ñèíòåçà ñ îáîñíîâàíèåì âîç-
ìîæíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ îáùåé òåîðèè ïñèõîòåðà-
ïèè â âèäå ñîâîêóïíîñòè ïàðàäèãì, çàèìñòâîâàí-
íûõ èç äðóãèõ îáëàñòåé çíàíèé, íî èìåþùèõ íåïîñ-
ðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ïñèõîòåðàïèè. Ýòè ïàðà-
äèãìû – ïî ìûñëè àâòîðà – îáúåäèíÿþòñÿ â ñóïåð-
ñòðóêòóðó çà ñ÷¸ò ñèñòåìîîáðàçóþùåé àêòèâíîñòè
öåíòðàëüíîãî è ÿâëÿþùåãîñÿ ãëàâíûì â ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå ôàêòîðà. Ôîðìèðóåìàÿ òà-
êèì îáðàçîì ìåòàòåîðåòè÷åñêàÿ êîíñòðóêöèÿ çàâå-
äîìî ïðåâîñõîäèò ïî ñâîèì âûõîäíûì õàðàêòåðèñ-
òèêàì ñóììó âñåõ àññîöèèðîâàííûõ ÷àñòåé è ÿâëÿ-
åòñÿ îòêðûòîé, íàó÷íî-îáîñíîâàííîé èíôîðìàöè-
îííîé ñèñòåìîé, ïðåäðàñïîëîæåííîé ê èíòåíñèâ-
íîìó ðàçâèòèþ.

Òàêîâû îñíîâíûå óñòàíîâî÷íûå ïîçèöèè, îïðå-
äåëÿåìûå Ð. Îïàçî, äèðåêòîðîì ×èëèéñêîãî èíñòè-
òóòà èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè, â îòíîøåíèè ðàç-
ðàáîòàííîé èì ñóïðàïàðàäèãìàòè÷åñêîé èíòåãðà-
òèâíîé ìîäåëè.

Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî ïðåäñòàâëåííàÿ èì èíòåãðà-
òèâíàÿ ìîäåëü «îïèðàåòñÿ íà ñîâðåìåííûå äàííûå
è õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ ñóùåñòâóþùèìè ôàêòàìè».
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Òóò æå èì îáîçíà÷àþòñÿ è îáùèå êðèòåðèè äå-
åñïîñîáíîñòè ðàçðàáîòàííîé ìîäåëè, èñïîëüçóÿ
êîòîðûå ìîæíî ñðàâíèòåëüíî ëåãêî îïðåäåëèòü,
áûëà ëè äîñòèãíóòà óñòàíîâî÷íàÿ öåëü. Òàêèõ îá-
ùèõ êðèòåðèÿ âñåãî òðè:

– èíòåãðàòèâíàÿ ìîäåëü äîëæíà áûòü äîñòàòî÷-
íî âñåîáúåìëþùåé, ÷òîáû âêëþ÷àòü â ñåáÿ âñå öåí-
íûå çíàíèÿ;

– ýòà ìîäåëü äîëæíà îáåñïå÷èòü áàçîâûå êðè-
òåðèè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îòîáðàòü èíôîðìàöèîí-
íî è ñîçäàòü îáùèé êàðêàñ, íà îñíîâå êîòîðîãî ìîæ-
íî áóäåò êîíöåïòóàëèçèðîâàòü ëþáûå íîâûå ôàêòû;

– ñóïðàïàðàäèãìàòè÷åñêàÿ èíòåãðàòèâíàÿ ìî-
äåëü äîëæíà ñîäåðæàòü îñíîâîïîëàãàþùèå äîïóùå-
íèÿ íà ýïèñòåìîëîãè÷åñêîì, ìåòîäîëîãè÷åñêîì,
ïàðàäèãìàòè÷åñêîì óðîâíÿõ.

Äàëåå àâòîð ôîðìóëèðóåò îñíîâíîé ðåçóëüòàò,
êîòîðûé äîëæåí áûòü ïîëó÷åí â ôóíäàìåíòàëüíîé
òåîðèè (äîëæíû áûòü óòî÷íåíû çíà÷åíèÿ ðåàëüíîñ-
òè, ïàðàìåòðû âîñïðèÿòèÿ, îöåíêè çíàíèÿ, ïðîöå-
äóð èññëåäîâàíèÿ, ïàðàäèãì ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-
íîé ñâÿçè è ðîëè «ß» êàê èíòåãðàòèâíîãî ÿäðà), à
òàêæå ïðèêëàäíîé òåîðèè è ïðàêòèêè (äîëæåí áûòü
îáåñïå÷åí ôóíäàìåíò åäèíîé ïñèõîòåðàïèè, êîòî-
ðûé âêëþ÷àåò îïèñàíèå ìåõàíèçìîâ èçìåíåíèé,
ïðîöåññîâ èçìåíåíèé, óðîâíåé èçìåíåíèé, ñèë ïðè-
âîäÿùèõ ê èçìåíåíèÿì, ïðîöåäóð îöåíêè, òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ñòðàòåãèé, òåõíèê è ò.ä.).

Òàêèì îáðàçîì, ïåðåä íàìè î÷åíü ñåðü¸çíàÿ çà-
ÿâêà íà ïðèçíàíèå çà àâòîðñêîé ìîäåëüþ ñòàòóñà
âñåîáúåìëþùåé è îñíîâîïîëàãàþùåé òåîðèè ïñè-
õîòåðàïèè (â òîì ñëó÷àå, êîíå÷íî, åñëè âñå îáîçíà-
÷åííûå âûñîêèå ïëàíêè áóäóò äîñòèãíóòû).

Çàÿâêà, âîçìîæíî è ñîñòîÿòåëüíàÿ â ñâîåé êîí-
ñòàòèðóþùåé è îáùåé ÷àñòè, êàñàþùåéñÿ ïðîÿñíå-
íèÿ êîíòåêñòà è ïðîáëåìíîãî ïîëÿ, â êîòîðîì ñóùå-
ñòâóåò ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Íî âñ¸, ÷òî
îïðåäåëÿåò ïðîöåññ ïðîäâèæåíèÿ ê îáîçíà÷åííûì
öåëÿì (òóò æå îòìåòèì è íåêîòîðóþ ôðàãìåíòàð-
íîñòü, è íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü â ôóíäàìåíòàëüíîì
öåëåïîëàãàíèè), ïîêà ÷òî ñòàâèòñÿ ïîä î÷åíü áîëü-
øîé âîïðîñ.

Ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ ñëàáîñòü äàííîãî ïðîåêòà
÷óâñòâóåòñÿ óæå â îáîñíîâàíèè ôóíäàìåíòàëüíûõ
äîïóùåíèé, êîòîðûå, ñîáñòâåííî, è ôîðìèðóþò
êàðêàñ ðàññìàòðèâàåìîé êîíñòðóêöèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ãëàâíûé òåçèñ, ïðåäâàðÿ-
þùèé èçëîæåíèå áàçèñíûõ ýïèñòåìîëîãè÷åñêèõ,
ìåòîäîëîãè÷åñêèõ, ïàðàäèãìàòè÷åñêèõ äîïóùåíèé –
«Ìû íóæäàåòñÿ â íîâîé óñòàíîâêå, íîâîé ñèñòåìå
êîîðäèíàò, ÷òîáû èíà÷å îðãàíèçîâàòü èìåþùèåñÿ
ôàêòû» – òàê è íå áûë ðåàëèçîâàí, íè ïîëíîñòüþ, íè
äàæå ÷àñòè÷íî.

Òàê, íàïðèìåð, â ðàçäåëå, ïîñâÿù¸ííîì îïèñà-
íèþ ýïèñòåìîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê, âìåñòî òîãî
÷òîáû îïðåäåëèòü íàëè÷èå òàêèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ
óñòàíîâîê, ïðîàíàëèçèðîâàòü èõ îãðàíè÷åíèÿ è ïðåä-
ëîæèòü íå÷òî íîâîå äîñòîéíîå âíèìàíèÿ, – íàì

ïðåäëàãàþò òåçèñ òîãî, ÷òî «ýïèñòåìîëîãè÷åñêèå óñ-
òàíîâêè íå ìîãóò áûòü îáúåäèíåíû. Òåì íå ìåíåå âîç-
ìîæíî âûäåëèòü ëó÷øåå â êàæäîì èç ïîäõîäîâ, òàê
êàê íè îäèí èç íèõ íå ÿâëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ èñòèííûì
èëè ïîëíîñòüþ îøèáî÷íûì». Äàëåå ýòîò òåçèñ ðàçâè-
âàåòñÿ â èäåå Ð. Îïàçî î êîãíèòèâíîì áèîñðåäñòâîì
åäèíñòâå, îñíîâûâàþùåéñÿ íà òîì, ÷òî è áèîëîãè÷åñ-
êèå (àêòèâíîñòü íåðâíîé ñèñòåìû, âðîæäåííûå ïðåä-
ïîñûëêè, îùóùåíèÿ è ìåõàíèçìû âîñïðèÿòèÿ) è ñðå-
äîâûå (àêòóàëüíûå ñòèìóëû, âîñïîìèíàíèÿ, îñíîâàí-
íûå íà îïûòå) êîìïîíåíòû ïðèñóòñòâóþò â êàæäîì
çíàíèè, è âìåñòå îíè ñîçäàþò êîãíèòèâíîå öåëîå.

Îäíàêî âñå ýòè ðàññóæäåíèÿ, âî-ïåðâûõ, íå ÿâëÿ-
þòñÿ ÷åì-òî íîâûì â êîãíèòèâíîé íàóêå. Âî-âòîðûõ,
èäåÿ î áèîñðåäîâîì åäèíñòâå îòíþäü íå çàìåíÿåò
ñîáîé ïðîðàáîòàííûé óðîâåíü è èäåþ íàäñèñòåì-
íîãî ñèíòåçà. Íàêîíåö, â ýòèõ ðàññóæäåíèÿõ ã-íà
Îïàçî óæå ÿâíî ïðîñìàòðèâàåòñÿ «ïðèçðàê» áèî-
ïñèõîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà, êîòîðûé – êàê ìû âñêî-
ðå óáåäèìñÿ – è åñòü îñíîâîïîëàãàþùàÿ èäåÿ ñóï-
ðàïàðàäèãìàòè÷åñêîãî ñèíòåçà â àíàëèçèðóåìîì
äèñêóðñå (åñëè îòáðîñèòü âñå ìíîãî÷èñëåííûå è,
ïî ñóòè, íèêóäà íå âåäóùèå îòñòóïëåíèÿ, áåñêîíå÷-
íîå öèòèðîâàíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèå õîðîøî èçâåñ-
òíûõ èñòèí). Â ðàìêàõ ýòîé êîíñòðóêöèè íå ñîäåð-
æèòñÿ îðèãèíàëüíîé èäåè â îòíîøåíèè è ïàðàäèã-
ìàëüíîãî ëèáî íàäïàðàäèãìàëüíîãî îôîðìëåíèÿ
îñîáûì îáðàçîì îðãàíèçîâàííîé è îòêðûòîé ê ðàç-
âèòèþ ñèñòåìû çíàíèé. È åñëè Ð. Îïàçî ñ÷èòàåò, ÷òî
èç äàííîé òð¸õêîìïîíåíòíîé ñòðóêòóðû ìîæíî êà-
êèì-òî îáðàçîì èçâëå÷ü ôðàãìåíò «ïñèõî», ïðåçåí-
òèðîâàòü ýòîò êîìïîíåíò â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ñèñ-
òåìîîáðàçóþùåãî ôàêòîðà, è îáîçíà÷èòü âñ¸ ýòî
«ñóïðàïàðàäèãìàòè÷åñêîé èíòåãðàòèâíîé ìîäåëüþ»
(à èìåííî òàêîé ñïîñîá ïîñòðîåíèÿ è ïðîñëåæèâà-
åòñÿ â èññëåäóåìîì äèñêóðñå), òî ýòî îòíþäü íå èñ-
êîìàÿ îðèãèíàëüíàÿ èäåÿ íàäïàðàäèãìàëüíîãî ñèí-
òåçà, à, ñêîðåå, íåêàÿ «õèðóðãè÷åñêàÿ» îïåðàöèÿ ïî
âæèâàíèþ àóòîòðàíñïëàíòàíòà, öåííîñòü êîòîðîé
âåñüìà ñîìíèòåëüíà.

Â ðàçäåëå, ïîñâÿù¸ííîì îïèñàíèþ ìåòîäîëîãè-
÷åñêèõ äîïóùåíèé (ïîìèìî èçâåñòíûõ îïèñàíèé
òîãî, ÷òî åñòü ìåòîä âîîáùå; ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé/
èíòðîñïåêòèâíûé è ýìïèðè÷åñêèé/ýêñïåðèìåíòàëü-
íûé ìåòîä â ÷àñòíîñòè), àâòîð çàäà¸òñÿ âîïðîñîì:
«Êàêîâû æå ìåòîäîëîãè÷åñêèå äîïóùåíèÿ ðàññìàò-
ðèâàåìîé ìîäåëè, ïîçâîëÿþùèå âíåñòè óïîðÿäî-
÷åííîñòü, îâëàäåòü áîëåå ñîâåðøåííûìè çíàíèÿìè
è èíòåãðèðîâàòü èõ â åäèíîå öåëîå?» È âîò â êà÷å-
ñòâå îòâåòà íàì ïðåäúÿâëÿþò íàáîð ñëåäóþùèõ, õî-
ðîøî èçâåñòíûõ ïðèíöèïîâ:

– íåîáõîäèìî ïðåîäîëåâàòü «èäåîëîãè÷åñêèå»
ïðåäïî÷òåíèÿ è «ýôôåêòû ëîÿëüíîñòè» èññëåäîâà-
òåëåé, ÷òî ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü èäåîëîãè÷åñêîé «íåé-
òðàëüíîñòè»;

– íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ èäåîëîãè÷åñêîé
îòêðûòîñòè; ãèïîòåçà è òåîðèè èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷-
íèêîâ äîëæíû áûòü îõîòíî ðàññìîòðåíû;
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– íåîáõîäèìî, ïî ìåðå âîçìîæíîñòåé, îáåñïå-
÷èâàòü òî÷íîñòü; ãèïîòåçû äîëæíû áûòü ÷¸òêî ñôîð-
ìóëèðîâàíû, ÷òîáû èõ ìîæíî áûëî ïðîâåðèòü. Èí-
òðîñïåêòèâíàÿ ìåòîäîëîãèÿ è ýìïèðè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ýòè îáùèå öåëè, äîëæíû
îáúåäèíÿòü óñèëèÿ;

– êîððåêòíàÿ íàó÷íàÿ óñòàíîâêà è íåïðåäâçÿ-
òîñòü ïîçâîëÿþò íàéòè âåðíîå ïðèìåíåíèå äëÿ êàæ-
äîé ïðîöåäóðû, âêëþ÷àÿ ýêñïåðèìåíò, èíòðîñïåê-
öèþ, èíòóèòèâíûå äîãàäêè, ëîãè÷åñêèå ïîñòðîåíèÿ,
ïîñëåäîâàòåëüíîå òåñòèðîâàíèå, äâîéíîé ñëåïîé
ìåòîä, ìåòîä ïëàöåáî, êîíöåïöèþ êëèíè÷åñêè çíà-
÷èìûõ èçìåíåíèé è äð.

Âñ¸ âûøåñêàçàííîå – ýòî èçëîæåíèå ïðèíöèïîâ
äîêàçàòåëüíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêè, êîòîðàÿ
â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé èñïîëüçóåòñÿ ïðè
àïðîáàöèè ìåòîäîâ, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê çäîðî-
âüþ ÷åëîâåêà; à òàêæå – ïðèíöèïîâ ïîñòðîåíèÿ îá-
ùåé ìåòîäîëîãèè èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîöåññà.

Ýòî è ïîíÿòíî. Âåäü åñëè íà ïðåäûäóùåì ýòàïå
òàê è íå áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû ôóíäàìåíòàëü-
íûå ýïèñòåìîëîãè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ, ïðåïÿòñòâó-
þùèå ýôôåêòèâíîìó ïàðàäèãìàëüíîìó è íàäïàðà-
äèãìàëüíîìó ñèíòåçó â îáùåì ïîëå ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ òåîðèé, òî íè î êàêèõ îáíîâë¸ííûõ ìåòî-
äîëîãè÷åñêèõ äîïóùåíèÿõ ðå÷è áûòü íå ìîæåò.

Àâòîð â çàâåðøåíèè ýòîãî ðàçäåëà åù¸ òîëüêî
ñòàâèò çàäà÷ó «ñîçäàòü íàóêó î ÷åëîâåêå, êîòîðàÿ
áóäåò òî÷íà â èññëåäîâàíèè è ïîâåðõíîñòè, è ãëóáèí
ïñèõèêè».

×òî æå êàñàåòñÿ îñíîâíûõ èäåé ðàçäåëà «Ïàðà-
äèãìàòè÷åñêèå äîïóùåíèÿ», òî âñå îíè êîíöåíòðè-
ðóþòñÿ âîêðóã ïðîáëåìû ïðè÷èííîñòè â ïñèõîëî-
ãèè è ïñèõîòåðàïèè, ïðèçíàíèÿ òîãî ôàêòà, ÷òî «ïå-
ðåíåñåíèå êîíöåïöèè ïðè÷èííîñòè èç ìàêðîôèçè-
÷åñêîé ðåàëüíîñòè â ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ ñëîæíûì», à òàêæå òîãî, ÷òî «Âñå ýòè ñëîæíî-
ñòè, êàñàþùèåñÿ ïðèìåíåíèÿ ïðèíöèïà ïðè÷èííî-
ñòè â ïñèõîëîãèè, ïîçâîëÿþò îáúÿñíèòü ìíîãèå òðóä-
íîñòè è ðàçíîãëàñèÿ».

Êâèíòýññåíöèåé âñåõ ýòèõ ðàññóæäåíèé è, ñîá-
ñòâåííî ãîâîðÿ, îñíîâíûì ñèñòåìîîáðàçóþùèì
ñòåðæíåì ðàññìàòðèâàåìîé ñóïðàïàðàäèãìàòè÷åñ-
êîé ìîäåëè ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåå óòâåðæäåíèå àâòî-
ðà: «Ñóùåñòâîâàíèå ìíîæåñòâà ðàçëè÷íûõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ íå îçíà÷àåò íàëè÷èÿ òà-
êîãî æå êîëè÷åñòâà ïàðàäèãì ïðè÷èííîñòè … Â ðàì-
êàõ ðàçðàáîòàííîé ìîäåëè ìîæíî âûäåëèòü øåñòü
îñíîâíûõ ïàðàäèãì äåòåðìèíàöèè: áèîëîãè÷åñêèé,
ñðåäîâîé/áèõåâèîðàëüíûé, êîãíèòèâíûé, àôôåêòèâ-
íûé, áåññîçíàòåëüíûé è ñèñòåìíûé ïîäõîäû. Ïîíÿ-
òèå «ß» ïîçâîëÿåò ïðèäàòü îáúåäèíåíèþ ýòèõ ïîä-
õîäîâ âíóòðåííþþ öåëîñòíîñòü … Ýòè øåñòü ïàðà-
äèãì ïðè÷èííîñòè ÷¸òêî ñôîðìóëèðîâàíû è õîðî-
øî èññëåäîâàíû. Êàæäàÿ èç íèõ ìîæåò ïðåäñòàâèòü
ôàêòû, êàñàþùèåñÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ è èçìåíåíèé.
Ýòè øåñòü ïàðàäèãì â ñî÷åòàíèè ñ ïîíÿòèåì «ß»
ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî âñåîáúåìëþùèìè, ÷òîáû

âêëþ÷èòü ëþáûå äîñòîâåðíûå ôàêòû êàæäîãî èç
ìíîãî÷èñëåííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ».

Â ñëåäóþùèõ ðàçäåëàõ, àâòîðîì èçëàãàåòñÿ ñî-
äåðæàíèå êàæäîé «ïðè÷èííîé ïàðàäèãìû», à òàê-
æå ïðèíöèï èõ àññîöèàöèè âîêðóã öåíòðàëüíîãî,
ñèñòåìîîáðàçóþùåãî ôàêòîðà «ß».

Ïðè ýòîì, ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, êàêèõ-òî íî-
âûõ äàííûõ, ïîâîðîòîâ â èíòåðïðåòàöèè, ïóñòü äàæå
è ãèïîòåòè÷åñêèõ, ìû çäåñü íå âñòðå÷àåì.

Âîçüì¸ì, ê ïðèìåðó, êîíöåïò (â ðàññìàòðèâàå-
ìîé ìîäåëè ýòîò êîíöåïò îáîçíà÷àåòñÿ êàê «ïàðà-
äèãìà») áåññîçíàòåëüíîãî. Çäåñü àâòîð öèòèðóåò
÷åòûðå èçâåñòíûõ îïðåäåëåíèÿ äàííîãî ôåíîìåíà,
äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâûõ, è áåç êàêèõ-ëèáî àâ-
òîðñêèõ êîììåíòàðèåâ. Äàëåå â äóõå ïðîïèñíîé èñ-
òèíû îí âûñêàçûâàåò òî, ÷òî «îïðåäåë¸ííûå ïðî-
öåññû è îáðàçîâàíèÿ, íàõîäÿùèåñÿ âíå íàøåãî ñî-
çíàíèÿ, ìîãóò âëèÿòü íà ôîðìèðîâàíèå ýìîöèé, êîã-
íèöèé è ïîâåäåíèÿ. Âëèÿíèå áåññîçíàòåëüíîãî íà
íàøå ïîâåäåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ ðàçëè÷íûìè èññëå-
äîâàíèÿìè». È âîò èìåííî â ýòîì, ïî ìíåíèþ àâòî-
ðà, è çàêëþ÷àåòñÿ ïàðàäèãìà áåññîçíàòåëüíîé äå-
òåðìèíàöèè. Èíòåðåñåí â äàííîé ñâÿçè è çàêëþ÷è-
òåëüíûé ïàññàæ ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàçäåëà, ãäå ãî-
âîðèòñÿ î òîì, ÷òî «êðîìå èíôîðìàöèè îá ýôôåê-
òèâíîñòè ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè, ó íàñ ñëèø-
êîì ìàëî äàííûõ î íåé, ÷òîáû ïîíÿòü, êàêèå ìåõà-
íèçìû ëåæàò â îñíîâå å¸ âîçäåéñòâèÿ».

Â îïèñàíèè ñèñòåìíîé ïàðàäèãìû, ïîìèìî öè-
òèðóåìûõ ðàñõîæèõ îïðåäåëåíèé è ïîíÿòèé, ÷òî åñòü
ñèñòåìà, ìû âñòðå÷àåì ëèøü ñëåäóþùèå óòâåðæäå-
íèÿ: «ïðîáëåìà òî÷íîñòè èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ
ñèñòåìíîãî ïîäõîäà òðóäíîäîñòèæèìà», «ñåðü¸çíàÿ
ñëîæíîñòü ýòîé îáëàñòè çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîòèâîðå-
÷èè ìåæäó ðàññóæäåíèÿìè î ñèñòåìàõ è ïðèìåíÿå-
ìûìè ìåòîäàìè èõ èññëåäîâàíèÿ». Ïðè ýòîì êàêèõ-
ëèáî ñïîñîáîâ â ïðåîäîëåíèè ýòèõ ñëîæíîñòåé èëè
äàæå íàì¸êîâ íà òàêóþ âîçìîæíîñòü àâòîð íå ïðåä-
ëàãàåò è íå äåëàåò. Áîëåå òîãî, âîîáùå íå ïðîñëåæè-
âàåòñÿ íèêàêèõ ïîïûòîê îáúåäèíèòü ñèñòåìíóþ «ïà-
ðàäèãìó» ñ ãëàâíûì ñèñòåìîáðàçóþùèì ñòåðæíåì
âñåé ñóïðàïàðàäèãìàòè÷åñêîé êîíñòðóêöèè – êîí-
öåïòîì «ß». Òàêèì îáðàçîì, ñìûñë ýòîé øåñòîé
«ïàðàäèãìû» ñîâåðøåííî òåðÿåòñÿ.

×òî æå êàñàåòñÿ ýòîãî ãëàâíîãî êîìïîíåíòà ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé ìîäåëè, òî çäåñü, ïîìèìî òðàäèöè-
îííûõ è, íà íàø âçãëÿä, ñîâåðøåííî èçáûòî÷íûõ
öèòèðîâàíèé, àâòîð óòâåðæäàåò, ÷òî èìåííî â òî÷êå
«ß» ñõîäÿòñÿ âñå ïîèìåíîâàííûå ïðè÷èííûå «ïà-
ðàäèãìû». Ïðè ýòîì «ñóïðàïàðàäèãìàòè÷åñêàÿ»
àêòèâíîñòü «ß» îïèñûâàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
«Â ðàìêàõ ðàññìàòðèâàåìîé èíòåãðàòèâíîé ìîäå-
ëè «ß» âûïîëíÿåò ÷åòûðå îñíîâíûå ôóíêöèè: îáåñ-
ïå÷èâàåò èäåíòè÷íîñòü è ñàìîðåãóëÿöèþ, ïðèäàåò
ëè÷íîñòíûé ñìûñë èíäèâèäóàëüíîìó îïûòó, îñó-
ùåñòâëÿåò êîíòðîëü íàä ïîâåäåíèåì».

Çàìåòèì, ÷òî âñåõ ýòèõ àðãóìåíòîâ ÿâíî íåäî-
ñòàòî÷íî, äëÿ òîãî ÷òîáû îáîñíîâàòü ñèñòåìîîáðà-
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çóþùóþ ðîëü «ß»-ôàêòîðà â ñëîæíîé ìíîãîêîì-
ïîíåíòíîé ñèñòåìå ïðè÷èííûõ «ïàðàäèãì». À äëÿ
àðãóìåíòàöèè âîçìîæíîñòè âëèÿíèÿ ÷åðåç «ß» íà
áèîëîãè÷åñêóþ, ìèêðîñîöèàëüíóþ è ïðî÷èå ñîñòàâ-
ëÿþùèå ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, ñ êîòîðîé êëèåíò
îáðàùàåòñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó, âñå ýòè «ïàðàäèãìàëü-
íûå» íàãðîìîæäåíèÿ àáñîëþòíî íå íóæíû, èáî
íèêàêîãî äðóãîãî ñïîñîáà ðåàëèçàöèè ýòîãî àêòèâ-
íî-òåðàïåâòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà ïðîáëåìíóþ ñèòó-
àöèþ ïîïðîñòó íå ñóùåñòâóåò. Î ÷¸ì â íåñêîëüêî
ïðÿìîëèíåéíîì äóõå ïîâåñòâóåò èçâåñòíîå ñ åù¸
«ñîâåòñêèõ» âðåìåí îïðåäåëåíèå ïñèõîòåðàïèè êàê
«ñïîñîáà âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõèêó, à ÷åðåç ïñèõèêó
íà âåñü îðãàíèçì»».

Î÷åâèäíàÿ ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ ñëàáîñòü íåñóùèõ
òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé ðàññìàòðèâàåìîé ìîäå-
ëè òðàíñëèðóåòñÿ íà âñå ïîñëåäóþùèå ðàçäåëû, ðàñ-
êðûâàþùèå «êîíêðåòíûé âêëàä ðàçðàáîòàííîé èí-
òåãðàòèâíîé ìîäåëè». Ïðè ýòîì âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî êàê
ðàç òàêîé âêëàä ñäåëàòü ÷ðåçâû÷àéíî çàòðóäíèòåëü-
íî, ïîñêîëüêó «ñóïðàïàðàäèãìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü
óòâåðæäàåò, ÷òî â ïñèõîëîãèè ïðè÷èíû ñïðÿòàíû âî
ìíîæåñòâå ïåðåìåííûõ, ðåçóëüòàòû äåéñòâèÿ êîòî-
ðûõ ÷àñòî îñòàþòñÿ ñêðûòûìè. Êðîìå òîãî, ñëîæ-
íîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû òàêîâà, ÷òî ýòè ðå-
çóëüòàòû ìîãóò áûòü íèâåëèðîâàííûìè ðàçëè÷íû-
ìè ïîäñèñòåìàìè». Íî åñëè ýòî òàê, òî êàêóþ æå
ôóíêöèþ â ïðåîäîëåíèè âñåõ ýòèõ ñëîæíîñòåé âû-
ïîëíÿåò ðàçðàáîòàííàÿ àâòîðîì ìîäåëü? Êîíêðåò-
íîãî îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ â ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè
îñíîâíîãî äèñêóðñà (Ð. Îïàçî, 2006) ìû íå íàõîäèì.
Ìíîãî÷èñëåííûå âûäåðæêè, öèòèðóþùèå èçâåñò-
íûå ñåíòåíöèè î âàæíîñòè îáùèõ è ñïåöèôè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ òåðàïèè, çäåñü, ðàçóìååòñÿ, â ñ÷¸ò íå èäóò.

Â ñàìîì äåëå, ïî ïðî÷òåíèþ îñíîâîïîëàãàþùå-
ãî òðóäà Ð. Îïàçî «Â öåíòðå óðàãàíà: ñóïðàïàðàäèã-
ìàòè÷åñêàÿ èíòåãðàòèâíàÿ ìîäåëü» âîçíèêàåò ïîë-
íîå îùóùåíèå òîãî, ÷òî òû ïîáûâàë îòíþäü íå «â
öåíòðå óðàãàíà», à íà ìèòèíãå, îðãàíèçîâàííîì â
ïîääåðæêó èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè. Ïðîèç-
íîñèòñÿ ìíîãî, â öåëîì, ïðàâèëüíûõ ëîçóíãîâ, íî
íèêàêîé ñóùíîñòíî-êîíñòðóêòèâíîé ïðîãðàììû ïî
ðåàëèçàöèè ýòèõ ëîçóíãîâ íå ïðåäëàãàåòñÿ – ýòî âåäü
íå äåëî ìèòèíãîâ, çäåñü îñíîâíàÿ çàäà÷à – âîîäóøå-
âèòü «ìàññû».

È âñ¸ æå ñëåäóåò îòäàòü äîëæíîå ìóæåñòâåííî-
ìó ïîðûâó àâòîðà è â öåëîì ïðàâèëüíîìó íàïðàâ-
ëåíèþ òàêîãî «çàìàõà» – â ñòîðîíó ïàðàäèãìàëüíî-
ãî è íàäïàðàäèãìàëüíîãî ñèíòåçà. À òàêæå ñîãëà-
ñèòüñÿ ñ òåì àâòîðñêèì óòâåðæäåíèåì, ÷òî âàæíûì
ìîìåíòîì ïðåäëàãàåìîé ìîäåëè ÿâëÿþòñÿ êðèòåðèè
îöåíêè èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû, ïîñòðîåííîé ïî
ïðèíöèïàì íàó÷íîé ïàðàäèãìû è îòêðûòîé ê íàä-
ïàðàäèãìàëüíîìó ñèíòåçó. Ýòà îöåíî÷íàÿ ñèñòåìà
çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ â íàøåì êîìïëåêñíîì èññëå-
äîâàíèè íàèëó÷øèì îáðàçîì.

Íî òàêæå î÷åâèäíî, ÷òî ñàìà ïî ñåáå ñóïðàïà-
ðàäèãìàòè÷åñêàÿ èíòåãðàòèâíàÿ ìîäåëü Ð. Îïàçî

ëèøü ÷àñòè÷íî ñîîòâåòñòâóåò ÷åòûð¸ì ïåðâûì
êðèòåðèÿì â åãî æå ñõåìå (Êóíà-Îïàçî) è íå ñîîò-
âåòñòâóåò ïÿòîìó è øåñòîìó êðèòåðèÿì. Ñ îáùèì
íåóòåøèòåëüíûì âûâîäîì â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî
ïðåäñòàâëåííàÿ ìîäåëü íå ÿâëÿåòñÿ íàó÷íîé ïàðà-
äèãìîé, è òåì áîëåå îíà íå ÿâëÿåòñÿ óïîðÿäî÷åí-
íîé íàäïàðàäèãìàëüíîé íàó÷íîé ñèñòåìîé, ïðåä-
ðàñïîëîæåííîé ê îñìûñëåííîìó èññëåäîâàòåëüñ-
êîìó ñèíòåçó.

Â îòíîøåíèè êîìïëåêñíûõ îöåíî÷íûõ êðèòåðè-
åâ (îöåíî÷íàÿ ñõåìà 3) ñëåäóåò îòìåòèòü ëèøü ÷àñ-
òè÷íîå – êðàéíå ñëàáîå – ñîîòâåòñòâèå ïî ïåðâîìó,
âòîðîìó, òðåòüåìó, ïÿòîìó, îäèííàäöàòîìó, äâåíàä-
öàòîìó êðèòåðèÿì; è íåñîîòâåòñòâèå ïî âñåì ïðî-
÷èì êðèòåðèÿì, â òîì ÷èñëå – êëþ÷åâûì.

Êîíñòðóêöèþ, ïðåäñòàâëåííóþ Ð. Îïàçî (2006),
ìîæíî áûëî áû îáîçíà÷èòü êàê «òåîðåòè÷åñêàÿ ýê-
ëåêòèêà» ñî ñëàáî ïðîðàáîòàííûìè ñèñòåìîîáðà-
çóþùèìè ïðèíöèïàìè è îòíåñòè êî âòîðîìó èíñòè-
òóöèîíàëüíîìó óðîâíþ ñòàíîâëåíèÿ îáùåé òåîðèè
ïñèõîòåðàïèè.

Òðàíñòåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü òåðàïèè Ä. Ïðî-
õàçêè, Äæ. Íîðêðîññà èäåíòèôèöèðóåòñÿ êàê ìî-
äåëü, ïðåäñòàâëÿþùàÿ òåîðåòè÷åñêèé ìîäóñ èíòåã-
ðàöèè ïî ñëåäóþùèì îñíîâàíèÿì.

Áóäó÷è ó èñòîêîâ ñîçäàíèÿ ðàññìàòðèâàåìîé ìî-
äåëè, àâòîðû, ïî èõ ñîáñòâåííûì ñëîâàì (Äæ. Ïðî-
õàçêà, Äæ. Íîðêðîñ, 2001), íàìåðåâàëèñü ñêîíñòðóè-
ðîâàòü òàêóþ ìîäåëü ïñèõîòåðàïèè è èçìåíåíèÿ
ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò ÷åðïàòü èç âñåãî ñïåêòðà
îñíîâíûõ òåîðèé – îòñþäà è îáîçíà÷åíèå ðàçðàáî-
òàííîé ìîäåëè êàê «òðàíñòåîðåòè÷åñêîé».

Ïðè ýòîì àâòîðû ðóêîâîäñòâîâàëèñü ãëàâíûì
ñèíòåòè÷åñêèì ïðèíöèïîì – ñî÷åòàíèÿ ôóíäàìåí-
òàëüíîãî ìíîãîîáðàçèÿ è ñóùíîñòíîãî åäèíñòâà
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñèñòåì. Äàëåå, îíè ïðèäåð-
æèâàëèñü ñèñòåìû ïðèíöèïîâ, èìïëåìåíòèðîâàí-
íûõ íàìè â êîìïëåêñíóþ ñõåìó îöåíî÷íûõ êðèòå-
ðèåâ (òðåòèé êðèòåðèé â êîìïëåêñíîì áëîêå 3), èñ-
ïîëüçóåìóþ ïðè àíàëèçå èññëåäóåìûõ èíòåãðàòèâ-
íûõ ìîäåëåé. Ýòè ïðèíöèïû â íàèáîëüøåé ñòåïåíè
ñïîñîáñòâóþò ýôôåêòèâíîñòè è ýêîëîãè÷íîñòè òðàí-
ñòåîðåòè÷åñêîãî ñèíòåçà.

Â ðåçóëüòàòå, áûëà ñîçäàíà òðàíñòåîðåòè÷åñêàÿ
ìîäåëü ñî âñåìè ïðèçíàêàìè ñóùíîñòíîãî åäèíñòâà –
òàêîãî, êîòîðîå ìîãëî íàïðàâëÿòü ïðàêòèêó è îñíîâ-
íûå ïðèíöèïû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà. È â òî æå
âðåìÿ ýòà ìîäåëü îñòàâàëàñü äîñòàòî÷íî ãèáêîé,
ïîáóæäàÿ ïñèõîòåðàïåâòà äåëàòü âûáîð è èñïîëüçî-
âàòü íîâûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ñèñòåìû è èññëå-
äîâàòåëüñêèå íàðàáîòêè.

Ñòðóêòóðíî-ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè
ðàññìàòðèâàåìîé ìîäåëè, âûñòðàèâàåìûå â òðàäè-
öèîííîì êëþ÷å, îáîñíîâûâàþò òðè êëþ÷åâûõ êîì-
ïîíåíòà, â ñîâîêóïíîñòè ïðåäñòàâëÿþùèõ ñèñòåìî-
îáðàçóþùèé ñòåðæåíü òðàíñòåîðåòè÷åñêîé ìîäåëè.
Ýòî ïðîöåññû, ñòàäèè è óðîâíè èçìåíåíèé.
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Ïðîöåññû, ïî îïðåäåëåíèþ àâòîðîâ, ýòî ñêðû-
òûå èëè ÿâíûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ëþäè ïðåäïðèíè-
ìàþò, ÷òîáû èçìåíèòü ýìîöèè, ìûøëåíèå, ïîâåäå-
íèå èëè îòíîøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ êîíêðåòíûìè
ïðîáëåìàìè èëè ïàòòåðíàìè ïðîæèâàíèÿ. Ïîñëå
ïðîõîæäåíèÿ ïðîöåäóðû ýìïèðè÷åñêîãî îòáîðà
Äæ. Ïðîõàçêà è Äæ. Íîðêðîññ îïðåäåëèëè íàèáîëü-
øóþ çíà÷èìîñòü ñëåäóþùèõ äåñÿòè ïðèíöèïîâ èç-
ìåíåíèÿ: ïîâûøåíèå îñîçíàâàíèÿ, êàòàðñèñ, ñàìî-
ïåðåîöåíêà, ïåðåîöåíêà ñðåäû, ñàìîîñâîáîæäåíèå,
ñîöèàëüíîå îñâîáîæäåíèå, êîíòðîáóñëîâëèâàíèå,
êîíòðîëü ñòèìóëà, óïðàâëåíèå îáñòîÿòåëüñòâàìè,
ïîìîãàþùèå îòíîøåíèÿ. Àâòîðû äîñòàòî÷íî óáå-
äèòåëüíî àðãóìåíòèðóþò ôàêò òîãî, ÷òî íà óðîâíå
ïðîöåññîâ èçìåíåíèé ðàçëè÷èé ìåæäó ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìîäàëüíîñòÿìè
ïðîñëåæèâàåòñÿ ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì ïðè àíàëèçå
ïîâåðõíîñòíûõ ñòðóêòóðíî-ñîäåðæàòåëüíûõ êîì-
ïîíåíòîâ.

Ñòàäèè – ýòî âòîðîé ïàðàìåòð èçìåíåíèÿ, êîòî-
ðûå àâòîðû âûÿâèëè ýìïèðè÷åñêèì ïóò¸ì. Ïî îïðå-
äåëåíèþ àâòîðîâ, ñòàäèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñïåöè-
ôè÷åñêèå ñîâîêóïíîñòè óñòàíîâîê, íàìåðåíèé è ïàò-
òåðíîâ ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñî ñòàòóñîì èíäèâèäà â
öèêëå èçìåíåíèÿ. Îíè îáðàçóþò âðåìåííîé ïàðà-
ìåòð, îáóñëîâëåííûé òåì, ÷òî èçìåíåíèå ÿâëÿåòñÿ
ôåíîìåíîì, êîòîðûé ðàñêðûâàåòñÿ âî âðåìåíè. Êàæ-
äàÿ ñòàäèÿ îòðàæàåò íå òîëüêî ïåðèîä âðåìåíè, íî
òàêæå íàáîð çàäà÷, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïåðåõîäà ê ñëå-
äóþùåé ñòàäèè. Õîòÿ âðåìÿ, çàòðà÷èâàåìîå èíäèâè-
äîì íà êàæäîé ñòàäèè, âàðüèðóåòñÿ, çàäà÷è îñòàþòñÿ
òåìè æå ñàìûìè. Âñåãî àâòîðàìè îïèñûâàåòñÿ ïÿòü
ñòàäèé: ïðåäâàðèòåëüíîå îáäóìûâàíèå, îáäóìûâà-
íèå, ïîäãîòîâêà, äåéñòâèå è ñîõðàíåíèå.

Â îòíîøåíèè èäåíòèôèöèðóåìûõ óðîâíåé èçìå-
íåíèé àâòîðû âûñêàçûâàþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
«Èíîãäà íàì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, áóäòî ìû îãðàíè-
÷èâàåìñÿ îäíîé-åäèíñòâåííîé òùàòåëüíî îïðåäå-
ë¸ííîé ïðîáëåìîé. Îäíàêî ðåàëüíîñòü íå ñòîëü ñãî-
âîð÷èâà, à ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå íå íàñòîëüêî
ïðîñòî. È õîòÿ ìû ìîæåì âûäåëèòü îïðåäåë¸ííûå
ñèìïòîìû è ñèíäðîìû, îíè ðàçâîðà÷èâàþòñÿ â êîí-
òåêñòå ñëîæíûõ âçàèìîñâÿçàííûõ óðîâíåé ÷åëîâå-
÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ». Óðîâíè èçìåíåíèÿ
îòðàæàþò èåðàðõè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ ïÿòè îòëè-
÷àþùèõñÿ, íî âçàèìîñâÿçàííûõ óðîâíåé ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîáëåì, ê êîòîðûì îáðàùàþòñÿ â ïñèõî-
òåðàïèè: 1) ñèìïòîìíûå/ñèòóàöèîííûå ïðîáëåìû;
2) äåçàäàïòèâíûå êîãíèöèè; 3) èíòåðïåðñîíàëüíûå
êîíôëèêòû â íàñòîÿùåì; 4) ñåìåéíûå/ ñèñòåìíûå
êîíôëèêòû; 5) èíòðàïåðñîíàëüíûå êîíôëèêòû.

Òðàíñòåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü ðàññìàòðèâàåò ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêóþ èíòåãðàöèþ êàê äèôôåðåíöèðî-
âàííîå èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññîâ èçìåíåíèé íà ñïå-
öèôè÷åñêèõ ñòàäèÿõ èçìåíåíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ
óñòàíîâëåííûì óðîâíåì ïðîáëåìû. Ýòî è åñòü ñòåð-
æíåâàÿ ñèñòåìîîáðàçóþùàÿ ôîðìóëà èññëåäóåìîé
ìîäåëè òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé: êàê (ïðîöåññû),

êîãäà (ñòàäèè), ÷òî (óðîâíè). Èíòåãðàöèÿ óðîâíåé ñî
ñòàäèÿìè è ïðîöåññàìè èçìåíåíèé îáåñïå÷èâàåò
ìîäåëü èåðàðõè÷åñêîãî ñèñòåìàòè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ
øèðîêîãî äèàïàçîíà. Òàêàÿ ìîäåëü èëëþñòðèðóåò-
ñÿ àâòîðàìè â ñïåöèàëüíûõ ñõåìàõ, íàãëÿäíî äåìîí-
ñòðèðóþùèõ íå òîëüêî âîçìîæíîñòü ñîâìåùåíèÿ
âñåõ òð¸õ êëþ÷åâûõ ýëåìåíòîâ – ïðîöåññîâ, ñòàäèé,
óðîâíåé òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, íî è èõ ñèíåð-
ãåòè÷åñêèé òèï âçàèìîäåéñòâèÿ, âîçìîæíîñòü è äàæå
íåîáõîäèìîñòü ïîñòðîåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé.

Òàêèì îáðàçîì, ðàññìîòðåííûå êëþ÷åâûå êîì-
ïîíåíòû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïàðàìåòðàìè âûñò-
ðàèâàåìîé èíòåãðàòèâíîé ñèñòåìû êîîðäèíàò, îáåñ-
ïå÷èâàþùåé òåîðåòè÷åñêóþ êîìïëèìåíòàðíîñòü
èñïîëüçóåìûõ â ðàìêàõ äàííîé ìîäåëè ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Â ñâîèõ ãðàôè÷åñêèõ ñõåìàõ àâòîðû ïîêàçûâàþò,
÷òî ðå÷ü äåéñòâèòåëüíî èä¸ò î íàäñèñòåìíîì ñèíòå-
çå, è ÷òî íàéäåííûå èìè êëþ÷åâûå êîìïîíåíòû –
ïàðàìåòðû, ñïîñîáíû ãåíåðèðîâàòü îáùåå è äîñòà-
òî÷íî êîìôîðòíîå ïðîñòðàíñòâî äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ
òàêîãî òðàíñòåîðåòè÷åñêîãî ñèíòåçà ñ ñîáëþäåíèåì
âñåõ íåîáõîäèìûõ êðèòåðèåâ äååñïîñîáíîñòè.

Ýôôåêòèâíîñòü òðàíñòåîðåòè÷åñêîé ìîäåëè èñ-
ñëåäóåòñÿ àâòîðàìè íà ïðîòÿæåíèè 20 ëåò. ×òî ïî-
çâîëÿåò èì çàÿâëÿòü î íàó÷íîé îáîñíîâàííîñòè êëþ-
÷åâûõ êîíñòðóêòîâ òðàíòåîðåòè÷åñêîãî ïîäõîäà è
èäåè èíòåãðàöèè ñòàäèé, ïðîöåññîâ è óðîâíåé òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â öåëîì. Ëîíãèòþäíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò ðåëåâàíòíîñòü îñíîâíûõ
êîíñòðóêòîâ ðàññìàòðèâàåìîé ìîäåëè äëÿ ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ ïðåæäåâðåìåííîãî çàâåðøåíèÿ è ðåçóëü-
òàòîâ ëå÷åíèÿ. Ñðàâíèòåëüíûå èòîãîâûå èññëåäîâà-
íèÿ óêàçûâàþò íà ñïîñîáíîñòü ñòàäèéíî ïðèóðî-
÷åííûõ âìåøàòåëüñòâ ïðåâîñõîäèòü ëó÷øèå ñóùå-
ñòâóþùèå àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû. Ïîïóëÿöèîííûå
èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò âàæíîñòü ðàçðàáîòêè
âìåøàòåëüñòâ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò ïîòðåáíîñ-
òÿì êëèåíòîâ íà âñåõ ñòàäèÿõ èçìåíåíèé (J. Pro-
chaska, J. Norcross, C. DiClemente, 1995; J. Prochaska,
J. Norcross, 2002).

Âìåñòå ñ òåì î êàêèõ-òî ìàñøòàáíûõ íàó÷íûõ
ïðîåêòàõ ñ õàðàêòåðèñòèêàìè áàçèñíîé èññëåäîâà-
òåëüñêîé ïðîãðàììû – ðåàëèçóåìûõ èëè ïëàíèðóå-
ìûõ – àâòîðàìè íå ñîîáùàåòñÿ.

Àíàëèç ðàññìàòðèâàåìîé òðàíñòåîðåòè÷åñêîé
èíòåãðàòèâíîé ìîäåëè ïî áëîêó êðèòåðèåâ Êóíà-
Îïàçî ïîêàçûâàåò íàëè÷èå ñîîòâåòñòâèÿ ïî ïåðâî-
ìó, âòîðîìó, òðåòüåìó, ÷åòâåðòîìó, ïÿòîìó è ÷àñ-
òè÷íîãî ñîîòâåòñòâèÿ ïî øåñòîìó, îñíîâîïîëàãàþ-
ùåìó êðèòåðèþ.

Îöåíêà äàííîé ìîäåëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìï-
ëåêñíûõ êðèòåðèåâ òðåòüåãî îöåíî÷íîãî áëîêà ïî-
êàçûâàåò ñîîòâåòñòâèå ïî ïåðâîìó, âòîðîìó, òðåòüå-
ìó, øåñòîìó, ñåäüìîìó, äâåíàäöàòîìó êðèòåðèÿì;
÷àñòè÷íîãî ñîîòâåòñòâèÿ ïî ÷åòâåðòîìó, ïÿòîìó,
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äåâÿòîìó, îäèííàäöàòîìó, ïÿòíàäöàòîìó êðèòåðè-
ÿì; íåñîîòâåòñòâèÿ ïî âîñüìîìó, äåñÿòîìó è øåñò-
íàäöàòîìó êðèòåðèÿì. Èç ÷åãî ñëåäóåò, ÷òî îñíîâ-
íûå ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ äàííîé ìîäåëè ñâÿçàíû
ñ ðàçðàáîòêîé àäåêâàòíîé, ìàñøòàáíîé èññëåäîâà-
òåëüñêîé ïðîãðàììû, âîçìîæíîñòüþ åù¸ áîëåå ãëó-
áîêîé êîíöåïòóàëèçàöèè è âåðèôèêàöèè ïðîöåññà
òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà âñåõ ðàññìàòðèâàå-
ìûõ ñòàäèÿõ è óðîâíÿõ (ïðè òîì, ÷òî èìåííî ýòîò
ôðàãìåíò òðàíñòåîðåòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ñîñòîÿòåëüíûì è ïðîðàáîòàííûì).

Â ýòèõ óñëîâèÿõ ìîæíî áóäåò îæèäàòü ïîäëèí-
íîãî ïðîðûâà è ñóùíîñòíîãî (â äóõå ïîçèòèâèñòñ-
êîãî êðûëà íàóêè) îáîñíîâàíèÿ ñîñòîÿòåëüíîñòè
ïðåòåíçèé ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè íà ñòà-
òóñ ñàìîñòîÿòåëüíîé íàó÷íîé äèñöèïëèíû.

Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ýòî è åñòü åäèíñòâåííîå îã-
ðàíè÷åíèå ðàññìàòðèâàåìîé òðàíñòåîðåòè÷åñêîé
ìîäåëè, íå ïîçâîëÿþùåå åé î÷åíü äàëåêî «îòîðâàòü-
ñÿ» îò âòîðîãî èíñòèòóöèîíàëüíîãî óðîâíÿ ñòàíîâ-
ëåíèÿ îáùåé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè. È âìåñòå ñ òåì
äàííàÿ êîíñòðóêöèÿ ïî âñåì àíàëèçèðóåìûì ïàðà-
ìåòðàì, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå áëèçêîé ê
òðåòüåìó èíñòèòóöèîíàëüíîìó óðîâíþ, â ñâÿçè ñ
÷åì áîëåå ïðàâèëüíûì áóäåò êâàëèôèöèðîâàòü å¸
ñòàòóñ êàê ïåðåõîäíûé – ìåæäó âòîðûì è òðåòüèì
èíñòèòóöèîíàëüíûìè óðîâíÿìè ôîðìèðîâàíèÿ
îñíîâîïîëàãàþùåé è âñåîáúåìëþùåé òåîðèè ïñè-
õîòåðàïèè.

Ïðåäâàðèòåëüíûå âûâîäû ïî àíàëèçó âàðèàí-
òîâ ïðîñòðàèâàíèÿ ãëàâíûõ ìîäóñîâ èíòåãðàöèè –
àññèìèëÿòèâíîãî, ýêëåêòè÷åñêîãî, òåîðåòè÷åñêîãî –
çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì.

Îñíîâíûå ñèñòåìîîáðàçóþùèå êîíöåïòû,
ïðåäñòàâëÿþùèå èäåîëîãè÷åñêèé ñòåðæåíü ðàññìàò-
ðèâàåìûõ èíòåãðàòèâíûõ ìîäåëåé, ñîäåðæèò öåëûé
ðÿä îãðàíè÷åíèé (ìû âûäåëÿåì òðè óðîâíÿ òàêèõ
îãðàíè÷åíèé), ïðåïÿòñòâóþùèõ, âî-ïåðâûõ, èõ ðå-
àëüíîìó ñáëèæåíèþ è òðàíñôîðìàöèè â îáùèé
èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä. À âî-âòîðûõ – ïîëíîöåííîé
èìïëåìåíòàöèè èìåþùèõñÿ ïî êàæäîé èíòåãðàòèâ-
íîé ìîäåëè äîñòèæåíèé â çîíó ðîñòà è áëèæàéøåãî
ðàçâèòèÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ è âîñòðåáî-
âàííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Ñðåäè îãðà-
íè÷åíèé ïåðâîãî óðîâíÿ, ïðèñóùèõ ñîáñòâåííî èäå-
îëîãèè ðàññìàòðèâàåìûõ ìîäåëåé, ìîæíî îòìåòèòü
ñëåäóþùèå:

– ñèñòåìîîáðàçóþùàÿ èäåÿ íå èä¸ò äàëüøå
àññîöèèðîâàííûõ «øêîëüíûõ» èäåîëîãèé;

– ñèñòåìîîáðàçóþùàÿ èäåÿ îãðàíè÷èâàåòñÿ
áàçèñíûìè óñòàíîâêàìè çàèìñòâîâàííîãî âíåøíå-
ãî êîíöåïòà;

– ñèñòåìîîáðàçóþùàÿ èäåÿ ó÷èòûâàåò ëèøü
áëèçëåæàùèå ïðàêòè÷åñêèå öåëè;

– ñèñòåìîîáðàçóþùàÿ èäåÿ êîíöåíòðèðóåò-
ñÿ ëèøü íà âîïðîñàõ ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé òåîðèè;

– ñèñòåìîîáðàçóþùàÿ èäåÿ êàê òàêîâàÿ íå-
ñîñòîÿòåëüíà (ò.å. èìååò ìåñòî ïñåâäîèíòåãðàöèÿ,
à íå ïîèñê êàêèõ-ëèáî îáùèõ, óíèâåðñàëüíûõ ìåõà-
íèçìîâ è ïðèíöèïîâ òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé).

Äàëåå, ñðåäè îáùåìåòîäîëîãè÷åñêèõ îãðàíè÷å-
íèé âòîðîãî óðîâíÿ, ñëåäóåò îòìåòèòü òèïè÷íûå
ìåòîäîëîãè÷åñêèå óïóùåíèÿ è íåñîîòâåòñòâèÿ, ïðè-
ñóòñòâóþùèå â îñíîâå êàæäîé èç àíàëèçèðóåìûõ
èíòåãðàòèâíûõ ìîäåëåé:

– îòñóòñòâèå ïðîðàáîòàííîé ýïèñòåìîëîãè-
÷åñêîé ïëàòôîðìû (åñëè ïñèõîëîãèÿ â ñàìîì îá-
ùåì âèäå – ýòî íàóêà î ñóáúåêòèâíîì, à ïñèõîòåðà-
ïèÿ – íàóêà îá àäàïòèâíîé òðàíñôîðìàöèè ñóáúåê-
òèâíîãî, òî àáñîëþòíî ëîãè÷íûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ:
1) ïåðâè÷íàÿ äèññîöèàöèÿ îáùåãî ïîëÿ àêòèâíîñòè
ðàññìàòðèâàåìîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè íà ïðåäìåò-
íóþ ñôåðó óíèâåðñàëüíîãî (ýòî òî, ÷òî ïîäëåæèò
ïåðåâîäó íà óíèâåðñàëüíûé ÿçûê íàóêè, ò.å. âîçìîæ-
íà ðåïðåçåíòàöèÿ ñóùíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ýòîé
ïðåäìåòíîé ñôåðû â êàòåãîðèÿõ «îáúåêòèâíîé»
èíôîðìàöèè 1-ãî ïîðÿäêà) è ïðåäìåòíóþ ñôåðó
óíèêàëüíîãî (ýòî òî, ÷òî íå ïîäëåæèò ïðîöåäóðå
«óíèâåðñàëèçàöèè», êàê, íàïðèìåð, íå äîëæíî
áûòü, ñ òî÷êè çðåíèÿ àäàïòàöèîííîãî öåëåïîëàãà-
íèÿ, íèêàêîãî ñìåøåíèÿ íàöèîíàëüíûõ ÿçûêîâ: êàæ-
äûé èç íèõ – ýòî óíèêàëüíûé ñïîñîá ðåïðåçåíòàöèè
õàðàêòåðèñòèê ðåàëüíîñòè; äðóãîé âîïðîñ, ÷òî â ýòîì
ñëó÷àå â ïðåäìåòíóþ ñôåðó óíèâåðñàëüíîãî äîë-
æåí âêëþ÷àòüñÿ òàêîé êîìïîíåíò, êàê âîçìîæíîñòü
ïåðåâîäà èëè ïîíèìàíèÿ óíèêàëüíîãî ñóáúåêòèâ-
íîãî ñîäåðæàíèÿ, êîòîðûé Ãàäàìåð îáîçíà÷àë êàê
íåîáõîäèìîñòü «ãåðìåíåâòè÷åñêè âûøêîëåííîãî
ñîçíàíèÿ» – õàðàêòåðèñòèêè, àáñîëþòíî íåîáõîäè-
ìîé â äåÿòåëüíîñòè ïñèõîòåðàïåâòà); 2) ïðîðàáîòêà
óíèâåðñàëüíîé ÷àñòè ïðåäìåòíîé ñôåðû ðàññìàò-
ðèâàåìîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè ñ å¸ êîíöåïòóàëèçà-
öèåé, äîñòèæåíèåì ïàðàìåòðè÷åñêîé îïðåäåëåííî-
ñòè, ðàçðàáîòêîé àäåêâàòíîãî òåçàóðóñà; ôîðìèðî-
âàíèå ïåðâè÷íîãî áàçèñà äëÿ ïðîäâèæåíèÿ ê ñòàòó-
ñó íàó÷íîé ïàðàäèãìû è ïð.; 3) ãåíåðàöèè ãëàâíîé
ñèíòåòè÷åñêîé èäåè òîãî, êàê ìîãóò è äîëæíû ñîîò-
íîñèòüñÿ, ñî÷åòàòüñÿ è âçàèìîäåéñòâîâàòü óíèâåð-
ñàëüíûå è óíèêàëüíûå ñîñòàâëÿþùèå îáùåãî ïîëÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè);

– îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîãî â äàííîì ñëó÷àå
ïðåäâàðèòåëüíîãî äîïóùåíèÿ òîãî, ÷òî ñóùíîñ-
òíàÿ èíòåãðàöèÿ ïñèõîòåðàïèè ìîæåò áûòü ðå-
àëèçîâàíà ëèøü â àðåàëå íàóêè ïðè íàëè÷èè ðåàëü-
íûõ è îáîñíîâàííûõ ïðåäïîñûëîê ê ôîðìèðîâàíèþ
ïîäëèííî íàó÷íîé ïàðàäèãìû (ïîä ýòî îïðåäåëå-
íèå ðàññìîòðåííûå ìîäåëè íå ïîäïàäàþò, òàê êàê íå
ñîîòâåòñòâóþò êðèòåðèÿì ïðèíàäëåæíîñòè ê íàó÷íîé
ïàðàäèãìå); ëþáûå äðóãèå êîíñòðóêöèè, ëèø¸ííûå
âîçìîæíîñòè àïðîáàöèè è ôàëüñèôèêàöèè ñ ïîìî-
ùüþ äîêàçàòåëüíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêè, ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðîèçâîëüíûìè è ñòîÿò îäíà äðóãîé;

– îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîé â äàííîì ñëó÷àå
áàçèñíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû, êîòîðàÿ
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áû ïîýòàïíî ïðîäâèãàëà ðàçðàáîòàííóþ ãèïîòåòè-
÷åñêóþ ìîäåëü: 1) ê ñòàòóñó ïðèçíàâàåìîé íàó÷íîé
ïàðàäèãìû, îòêðûòîé ê ñèíòåçó çíàíèé è îïûòà;
2) ñòàòóñó îñíîâîïîëàãàþùåé è âñåîáúåìëþùåé òå-
îðèè ïñèõîòåðàïèè.

Òðåòèé óðîâåíü îãðàíè÷åíèé ñâÿçàí ñ íåðåø¸í-
íîé ïðîáëåìîé ýïèñòåìîëîãè÷åñêèõ ðàçðûâîâ è
ôóíäàìåíòàëüíûõ îãðàíè÷åíèé, ïðèñóùèõ óæå íå-
ïîñðåäñòâåííî êîðïóñó íàóêè è ñîâðåìåííîé ñèñ-
òåìå êîäèôèöèðîâàííûõ íàó÷íûõ çíàíèé. Çäåñü ìû
îòìå÷àåì ñëåäóþùèå äåôèöèòû:

– îòñóòñòâèå àáñîëþòíî íåîáõîäèìîãî, ñ
íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïðåäâàðèòåëüíîãî ýïèñòåìî-
ëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðû
äåÿòåëüíîñòè è ñîïðåäåëüíîãî ñåêòîðà íàóêè;

– äåôèöèò ôèëîñîôñêîãî è íàó÷íî-ìåòîäîëî-
ãè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ èííîâàöèîííûõ ïîäõîäîâ,
â ðàìêàõ êîòîðûõ ýòè ôóíäàìåíòàëüíûå îãðàíè-
÷åíèÿ ñîâðåìåííîé íàóêè ìîãóò áûòü ïðåîäîëåíû.

Îòñþäà ïîíÿòíî, ÷òî ðàçðàáîòàííûå íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü èíòåãðàòèâíûå ìîäåëè ñîçäàâàëèñü â
îñíîâíîì ïî îáðàçó è ïîäîáèþ ñëîæèâøèõñÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñèñòåì, êàæäàÿ èç êîòîðûõ, áå-
çóñëîâíî, ïðåäñòàâëÿåò àïðîáèðîâàííûé è óñòîÿâ-
øèéñÿ ñïîñîá èíòåãðàöèè äîñòàòî÷íî îáú¸ìíîãî
ìàññèâà ñâåäåíèé è îïûòà.

Ïðè îòñóòñòâèè î÷åâèäíûõ è äîêàçàííûõ ïðåèìó-
ùåñòâ òàêèõ «ïðîÿâëåííûõ» èíòåãðàòèâíûõ ìîäåëåé
ïåðåä «íå ïðîÿâëåííûìè» â äàííîì êà÷åñòâå ñëîæèâ-
øèìèñÿ ñèñòåìàìè ïñèõîòåðàïèè – íèêàêèå óìîçðè-
òåëüíûå àðãóìåíòû â ïîëüçó íåîáõîäèìîñòè ïîñòó-
ïèòüñÿ õîòÿ áû ÷àñòüþ ñâîåãî «ñóâåðåíèòåòà» ðàäè
«îáùåãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî äåëà» íå äåéñòâóþò.
×òî, ñîáñòâåííî, è èëëþñòðèðóåò õîðîøî èçâåñòíûé
ôàêò òîãî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå ðàññìîòðåííûå íàìè
ìîäåëè, îòêðûòî ïðåòåíäóþùèå íà ñòàòóñ èíòåãðàòèâ-
íûõ, â ëó÷øåì ñëó÷àå çàíèìàþò ìåñòî îáùåïðèçíàí-
íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìîäàëüíîñòåé.

Ìåæäó òåì, â ðàçðàáàòûâàåìîé íàìè îáùåé òåî-
ðèè èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ïðèñóòñòâóåò ÿñíîå
ïîíèìàíèå âàæíîñòè è íåîáõîäèìîñòè ñîñóùåñòâî-
âàíèÿ ìíîæåñòâà «ÿçûêîâ» ïñèõîòåðàïèè (íàïðàâëå-
íèé, ìîäåëåé, ìîäàëüíîñòåé) êàê àáñîëþòíî íåîáõî-
äèìûõ àëüòåðíàòèâ ýôôåêòèâíîãî ïðåîäîëåíèÿ êðè-
çèñíîé âîëíû àäàïòèâî-êðåàòèâíîãî öèêëà.

Òàêîå «ìíîæåñòâî» îáîçíà÷àåòñÿ â òåðìèíàõ
ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ñèíåðãåòè÷åñêîãî ïîäõîäà êàê
âàðèàíòû ðàçâèòèÿ îòêðûòîé äèíàìè÷åñêîé ñèñòå-
ìû â óñëîâèÿõ êðèçèñà îñíîâîïîëàãàþùåãî ïàðà-
ìåòðà ïîðÿäêà. Åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî ÷å-
ëîâåê è ðåàëüíîñòü (â íàøåì ñëó÷àå, áåçóñëîâíî,
âêëþ÷àþùàÿ ñóáúåêòà) êàê ðàç è ÿâëÿþòñÿ íàèáî-
ëåå ìàñøòàáíûìè è ñëîæíûìè, îòêðûòûìè è äèíà-
ìè÷íî ðàçâèâàþùèìèñÿ ñèñòåìàìè, à êðèçèñíûå
ïàðàìåòðû ïîðÿäêà åñòü èçæèâøèå ñåáÿ àäàïòàöè-
îííûå ñòåðåîòèïû, òî ïðåäëàãàåìûå ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèìè ìîäàëüíîñòÿìè âàðèàíòû ôîðìèðîâà-
íèÿ êðèçèñíûõ àëüòåðíàòèâ ðàçâèòèÿ – ýòî è åñòü

ñòîëü íåîáõîäèìàÿ â äàííîì ñëó÷àå «ìíîæåñòâåí-
íàÿ áèôóðêàöèÿ». Òàêîãî ðîäà àëüòåðíàòèâíûå ñõå-
ìû – ýòî, áåçóñëîâíî, ïîëþñ «óíèêàëüíîãî» â ïðåä-
ìåòíîé ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè,
êîòîðûé íå ñòîèò äàæå, è ïûòàòüñÿ ñâåñòè ê êàêîìó-
òî îáùåìó çíàìåíàòåëþ.

Íî ìû çäåñü õîòåëè ïîä÷åðêíóòü äðóãîå. Â êîí-
òåêñòå àêòóàëüíîãî äëÿ íàøåé òåìû ñèíåðãåòè÷åñ-
êîãî âíåäèñöèïëèíàðíîãî íàó÷íîãî ïîäõîäà, ñöåíà-
ðèé êàòàñòðîôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñîáûòèé (à èìåí-
íî òàêèì îáðàçîì èíòåðïðåòèðóþòñÿ áîëüøèí-
ñòâîì ñåðü¸çíûõ èññëåäîâàòåëåé ýâîëþöèîííûå òåí-
äåíöèè íîâåéøåãî âðåìåíè) ïðåäïîëàãàåò îáðàùå-
íèå ê «ñòâîëó» ôóíäàìåíòàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ïî-
ðÿäêà. Ïîñëåäíèé â ðàçðàáàòûâàåìîé íàìè òåîðèè
ïðåäñòàâëåí óíèâåðñàëüíûì àëãîðèòìîì àäàïòèâ-
íî-êðåàòèâíîãî öèêëà ñ òàêèìè ïðèâíîñèìûìè çà
ñ÷¸ò ðåñóðñíîé ìèññèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè õàðàêòåðèñòèêàìè, êàê: âîçìîæíîñòü ïðî-
ãðåññèðóþùåãî óæèìàíèÿ âî âðåìåíè; âñ¸ áîëåå
âîçðàñòàþùàÿ ðîëü îñìûñëåííîé ñàìîîðãàíèçàöèè
ñóáúåêòà è ñîöèóìà; áåñïðåöåäåíòíûé ðîñò êðåà-
òèâíîãî «âûõîäà», à òàêæå – âñå ôàêòîðû è îáñòîÿ-
òåëüñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå óñêîðåííîìó ôîðìèðî-
âàíèþ äàííûõ êëþ÷åâûõ õàðàêòåðèñòèê.

Íî êàêèå æå âñå ýòè «ôàêòîðû è îáñòîÿòåëüñòâà»,
êîòîðûå ìîæíî è íóæíî (!) ðàçìåñòèòü â óíèâåð-
ñàëüíîì ïîëþñå ïðåäìåòíîé ñôåðû ïñèõîòåðàïèè
è çàîäíî çàêðûòü âñå âîïðîñû î íàó÷íîì ñòàòóñå
ïñèõîòåðàïèè? Ðàçðàáàòûâàåìàÿ íàìè òåîðèÿ äà¸ò
íà ýòè âîïðîñû âïîëíå êîíêðåòíûé îòâåò:

– ñèñòåìîîáðàçóþùèé äèñöèïëèíàðíûé ñòåð-
æåíü ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (äàííûé
ñòåðæåíü ïðåäñòàâëåí: èäåíòèôèöèðîâàííûìè ýâî-
ëþöèîííûìè êîíòåêñòàìè → íàèáîëåå âîñòðåáî-
âàííûì ôåíîìåíîì ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè → êîíöåïòîì îáú¸ìíîé ðåàëüíîñòè, àðãóìåí-
òèðóþùèì äèíàìèêó ñâåðõáûñòðûõ àäàïòèâíûõ èç-
ìåíåíèé ñóáúåêòà çà ñ÷¸ò îñîáîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
äèôôåðåíöèðóåìûõ ñóáñòàòóñîâ îáú¸ìíîé ðåàëü-
íîñòè; ñîáñòâåííî óíèâåðñàëüíîé ìîäåëüþ àäàïòèâ-
íî-êðåàòèâíîãî öèêëà, äåìîíñòðèðóþùåé àëãîðèò-
ìû êîíñòðóêòèâíîãî âàðèàíòà ïðîõîæäåíèÿ äàííîãî
öèêëà ñ ïîìîùüþ ðåñóðñíîãî ïîòåíöèàëà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè → ìîäåëüþ òð¸õóðîâíå-
âîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, â ïîëíîé
ìåðå, ðàñêðûâàþùåé óíèâåðñàëüíûé ïîòåíöèàëà
ïñèõîòåðàïèè → ñèñòåìîé ìàêðî- è ìåòàìèøåíåé,
ìàêðî- è ìåòàòåõíîëîãèé, êîíêðåòèçèðóþùèõ ìåõà-
íèçìû òð¸õóðîâíåâîé òåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêà-
öèè è ÿâëÿþùåéñÿ íåîáõîäèìîé áàçîé äëÿ ïîíèìà-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñìûñëà îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ; ñèñòåìîé ïàðàìåòðîâ è èíäèêàòîðîâ, îöå-
íèâàþùèõ è ñêîðîñòü ïðîäâèæåíèÿ ñóáúåêòà ïî ýòà-
ïàì è ôàçàì àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà);

– óíèâåðñàëüíàÿ èëè áàçèñíàÿ èññëåäîâàòåëü-
ñêàÿ ïðîãðàììà, èäåíòèôèöèðóþùàÿ â ïîëíîì
îáú¸ìå ïðåäìåòíóþ ñôåðó ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
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õîòåðàïèè, ðàçðàáàòûâàþùàÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ïðîáëåìàòèêó óíèâåðñàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

– óíèâåðñàëüíûå óðîâíè, ìèøåíè è òåõíîëî-
ãèè òåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè (ìàêðî- è ìå-
òàóðîâíè, ìèøåíè è òåõíîëîãèè);

– óíèâåðñàëüíûå ñòàíäàðòû ïîäãîòîâêè ñïå-
öèàëèñòîâ ïî ýòèì ïîñëåäíèì áëîêàì, âêëþ÷àåìûå
â îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû âñåõ îñíîâíûõ ìå-
òîäîâ è ìîäàëüíîñòåé;

– óíèâåðñàëüíûå ýòè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ,
ïðåäúÿâëÿåìûå ñïåöèàëèñòàì, äåéñòâóþùèì â ðàì-
êàõ åäèíîãî äèñöèïëèíàðíî-êîììóíèêàòèâíîãî ñî-
îáùåñòâà.

Áîëåå òîãî, ðàçðàáîòàííàÿ íàìè òåîðèÿ ÿñíî óêà-
çûâàåò íà ìåñòî âñòðå÷è äâóõ îñíîâîïîëàãàþùèõ è
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ êðè-
çèñíîãî âàðèàíòà ðàçâèòèÿ ñîáûòèé – «óìíîæåíèÿ
÷èñëà àëüòåðíàòèâ êðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà»
è «âîçâðàòà ê ñòâîëó ôóíäàìåíòàëüíîãî ïàðàìåòðà
ïîðÿäêà – óíèâåðñàëüíîìó àëãîðèòìó àäàïòèâíî-
êðåàòèâíîãî öèêëà» – ýòî ýòàï àêòóàëèçàöèè àíòè-
ýíòðîïèéíîãî ïîëþñà îáú¸ìíîé ðåàëüíîñòè, ôàçà
øåñòü (ãåíåðàöèÿ íîâûõ èäåé, ãèïîòåç, àëüòåðíàòèâ).
Çà ñ÷¸ò òàêîé ñïåöèàëüíî îðãàíèçóåìîé â õîäå ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè «âñòðå÷è» îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ ñóùåñòâåííîå óñêîðåíèå ïåðåðàáîòêè
èíôîðìàöèè è ïðîíèêíîâåíèÿ â ñóòü ãåíåðèðóåìûõ
àëüòåðíàòèâíûõ ñìûñëîâ. Ôîðìóëà óñïåõà òàêîé
âñòðå÷è: àêòóàëèçàöèÿ ýâîëþöèîííûõ ìåõàíèçìîâ
ñêîðîñòè ãèïåðïëàñòèêè + óìíîæåíèå ÷èñëà êîíñò-
ðóêòèâíûõ àëüòåðíàòèâ êðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ ñóáúåê-
òà. Ëåãêî çàìåòèòü, ÷òî ïåðâîå ñëàãàåìîå â ýòîé ôîð-
ìóëå îáåñïå÷èâàåòñÿ óíèâåðñàëüíûì, à âòîðîå –
óíèêàëüíûì ïîëþñàìè ïðåäìåòíîé ñôåðû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî íåîá-
õîäèìàÿ â ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðå ãàðìîíèÿ è ïîë-
íîå ñîîòâåòñòâèå îñíîâîïîëàãàþùåìó êðèòåðèþ
äååñïîñîáíîñòè èíòåãðàòèâíîé òåîðèè – âîçìîæíî-
ñòè îáúåäèíåíèÿ ñèëû îáùèõ (óíèâåðñàëüíûõ) ôàê-
òîðîâ ñ ïðàãìàòèçìîì ñïåöèôè÷åñêèõ (Lambert,
Bergin, 1992).

Âñ¸ âûøåñêàçàííîå ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî
ðàçðàáîòàííàÿ íàìè òåîðèÿ ïñèõîòåðàïèè âî ìíî-
ãîì ïðåîäîëåëà èäåíòèôèöèðîâàííûå óðîâíè îã-
ðàíè÷åíèé, à çíà÷èò, ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà ñòàòóñ
îáùåé òåîðèè, ýôôåêòèâíî îáúåäèíÿþùåé êàê íà-
ïðàâëåíèÿ, ìåòîäû è ìîäàëüíîñòè, òàê è ñóùåñòâó-
þùèå èíòåãðàòèâíûå ñõåìû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè.

Äàííóþ íîâóþ ñèòóàöèþ â ñôåðå ðàçâèòèÿ èí-
òåãðàòèâíîãî ïîäõîäà èëëþñòðèðóåò ðèñóíîê 1 ñ
îáùåé ñõåìîé (ñâîäíîé ìåíòàëüíîé êàðòîé) ñóù-
íîñòíîãî, ýêîëîãè÷åñêè âûâåðåííîãî ïðîöåññà êîí-
âåðãåíöèè èäåîëîãèçèðîâàííûõ ôîðì è îñíîâíûõ
èíòåãðàòèâíûõ ìîäóñîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííîé íà ðèñóíêå 1  ñõå-
ìû, ïðîðàáîòàííûé íà âñåõ ñåìè óðîâíÿõ äèñöèï-
ëèíàðíîé ìàòðèöû (â ñõåìå îíè îáîçíà÷åíû ðèìñ-
êèìè öèôðàìè îò I äî VII), ñèñòåìîîáðàçóþùèé ñòåð-
æåíü îáùåé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè è äðóãèå îãîâî-
ðåííûå õàðàêòåðèñòèêè óíèâåðñàëüíîãî ïîëþñà
ïðåäìåòíîé ñôåðû ïîçâîëÿþò âûâåñòè àäåêâàòíûé
èíòåãðàòèâíûé âåêòîð äëÿ âñåõ îñíîâíûõ ñòðóêòóð-
íûõ êîìïîíåíòîâ, ôîðìèðóþùèõ êàðêàñ ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Ýòî îñíîâíûå èíòåãðàòèâ-
íûå ìîäóñû – àññèìèëÿòèâíûé, òåîðåòè÷åñêèé è
ýêëåêòè÷åñêèé, – îáîçíà÷àåìûå ñîîòâåòñòâåííî ëè-
òåðàìè À1, À2, À3; îáùåïðèçíàííûå íàïðàâëåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ïðåäñòàâëÿþ-

Ðèñóíîê 1. Îáùàÿ ñõåìà (ñâîäíàÿ ìåíòàëüíàÿ êàðòà) ïðîöåññà êîíâåðãåíöèè
îñíîâíûõ ñòðóêòóðíûõ ôîðì, èíòåãðàòèâíûõ ìîäóñîâ â ðàìêàõ îáùåé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè
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ùèå èõ ìåòîäû (îíè îáîçíà÷åíû ëèòåðàìè À4, À5,
À6); à òàêæå – îáùåïðèçíàííûå ìîäåëè ïñèõîòåðà-
ïèè (ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, ìåäèöèíñêàÿ, ïåäàãîãè÷åñ-
êàÿ è ïð.), îáîçíà÷àåìûå ëèòåðàìè À7 - À12.

Â äàííîé ñõåìå ìû ñòðåìèëèñü ïîêàçàòü, ÷òî
òðàäèöèîííûå òî÷êè «ñáîðêè» îáîçíà÷åííûõ èíòåã-
ðèðîâàííûõ ìîäóñîâ è ñòðóêòóðíûõ ôîðì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè íàõîäÿòñÿ ëèáî íà óðîâ-
íå áàçèñíûõ òåîðèé è êîíöåïöèé (çäåñü, ê ïðèìåðó,
«ðàñïîëàãàþòñÿ» òî÷êè ñáîðêè ïðàêòè÷åñêè âñåõ
ìîäåëåé ïñèõîòåðàïèè, ÷òî äà¸ò ïîâîä äëÿ óòâåðæ-
äåíèé â äóõå òîãî, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ – ýòî ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ, ôèëîñîôñêàÿ, ñïåöèàëüíàÿ ïåäàãîãè÷åñ-
êàÿ è äð. ïðàêòèêà, íî, êîíå÷íî, íå ñàìîñòîÿòåëüíàÿ
íàóêà; íàèáîëåå ÿðêàÿ èëëþñòðàöèÿ – ìåäèöèíñêàÿ
ìîäåëü ïñèõîòåðàïèè); èëè æå «ñíèæàþòñÿ» äî óðîâ-
íÿ ñîáñòâåííî äèñöèïëèíàðíûõ òåîðèé è êîíöåïöèé,
ò.å. íå âûõîäÿò èç ïîëþñà «óíèêàëüíîãî» ïðåäìåò-
íîé ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, íàñòîÿùàÿ ñõåìà î÷åíü õîðîøî
èëëþñòðèðóåò ýïèñòåìîëîãè÷åñêèé «êàïêàí», â êî-
òîðûé ïîïàäàåò ïñèõîòåðàïèÿ, æåëàþùàÿ ïðîäâè-
ãàòüñÿ â íàóêó òîëüêî ëèøü ïðîòîðåííûìè ïóòÿìè.
Íà ñàìîì äåëå, íèêàêîãî äîñòîéíîãî âûáîðà çäåñü
íåò: «õîòèòå èìåíîâàòüñÿ íàóêîé – ïðèíèìàéòå çà-
èìñòâîâàííóþ ïàðàäèãìó (íàïðèìåð, èäåþ áèîïñè-
õîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà) ñî âñåì ïðèëàãàåìûì èí-
ñòðóìåíòàðèåì; íî òàêæå è ïîïðîùàéòåñü ñ íàäåæ-
äàìè íà ñòàòóñ ñàìîñòîÿòåëüíîé íàó÷íîé äèñöèï-
ëèíû» – òàêîâ îáùèé ñìûñë ïîñëàíèÿ, êîòîðîå ìû
ðåãóëÿðíî ïîëó÷àåì îò ýêñïåðòíûõ ãðóïï, íå ïðî-
äâèãàþùèõñÿ â ñâîèõ èçûñêàíèÿõ äàëüøå òðåòüåãî,
âòîðîãî óðîâíåé äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû.

Îäíàêî ñõåìà ðèñóíêà 1 èëëþñòðèðóåò è ñïîñîá
ïðåîäîëåíèÿ ýòîãî ôóíäàìåíòàëüíîãî îãðàíè÷åíèÿ,
êîòîðûé îñíîâàí íà ãëóáîêîì ýïèñòåìîëîãè÷åñêîì
àíàëèçå è ïðîðàáîòêå âñåõ óðîâíåé äèñöèïëèíàð-
íîé ìàòðèöû, âêëþ÷àÿ íàèáîëåå âàæíûé äëÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè – ïåðâûé óðîâåíü
ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé (ò.å. èìåííî òåõ îá-
íîâëåííûõ äîïóùåíèé, êîòîðûå ïðåîäîëåâàþò áóä-
òî áû «íåïîêîëåáèìûå» áàçèñíûå îãðàíè÷åíèÿ).

Êîíå÷íî æå, òàêîé ñïîñîá âõîæäåíèÿ ïñèõîòåðà-
ïèè â êîðïóñ ñàìîñòîÿòåëüíûõ íàó÷íûõ äèñöèïëèí
íåëüçÿ ñ÷èòàòü «ïðîòîðåííîé äîðîãîé»» – äëÿ ïðî-
êëàäûâàíèÿ òàêîãî íåñòàíäàðòíîãî ïóòè íåîáõîäè-
ìà ðåàëèçàöèÿ ñòåðæíåâîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðî-
ãðàììû (â ïîíèìàíèè È. Ëàêàòîñ), îáùåå ñîäåðæà-
íèå êîòîðîé ïðèâåäåíî â ñëåäóþùèõ ðàçäåëàõ íà-
ñòîÿùåé ïóáëèêàöèè.

Âñ¸ ñêàçàííîå âûøå, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, îáî-
ñíîâûâàåò ïðàâîìåðíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïî îòíî-
øåíèþ ê ðàçðàáîòàííîé îáùåé òåîðèè ïñèõîòåðà-
ïèè òàêîãî òåðìèíà êàê «îñíîâîïîëàãàþùàÿ».

×òî æå êàñàåòñÿ äðóãîãî âàæíåéøåãî êà÷åñòâà,
îïðåäåëÿåìîãî òåðìèíîì «âñåîáúåìëþùàÿ», òî åãî
ïðèñóòñòâèå â ðàññìàòðèâàåìîé ñõåìå èëëþñòðè-
ðóåòñÿ èíòåãðèðóþùèì âåêòîðîì, ñôîêóñèðîâàí-

íûì â òî÷êå ñáîðêè îáùåé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè.
Çäåñü íåîáõîäèìî îòìåòèòü, âî-ïåðâûõ, ÷òî ïðåäâà-
ðèòåëüíî áûëè ïðîðàáîòàíû âñå óðîâíè äèñöèïëè-
íàðíîé ìàòðèöû è ïðåäìåòíàÿ ñôåðà ïñèõîòåðàïèè,
è òîëüêî ïîñëå ýòîãî òî÷êà ñáîðêè áûëà âûâåäåíà â
ïåðâûé óðîâåíü äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû. À âî-
âòîðûõ – îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ê ýòîé æå
òî÷êå ïðèñîåäèíÿåòñÿ èíòåãðàòèâíûé âåêòîð – ìî-
äóñ îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Òî åñòü ýòî äåé-
ñòâèòåëüíî «ìåñòî» îáùåé ñáîðêè âñåõ âîçìîæíûõ
ñòðóêòóðíûõ ôîðì è îáùèõ ôàêòîðîâ ïñèõîòåðàïèè.
Äàëåå, îáùèé èíòåãðàòèâíûé âåêòîð îõâàòûâàåò âñå
áåç èñêëþ÷åíèÿ ñòðóêòóðíûå ôîðìû è èíòåãðàòèâ-
íûå ìîäóñû (À1-À12), è ÷òî î÷åíü âàæíî – ïðèñóò-
ñòâóåò íà óðîâíå ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ýòèõ
æå îõâàòûâàåìûõ êîíñòðóêöèé ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè. Òî åñòü óíèâåðñàëüíûå ìàêðî- è ìå-
òàòåõíîëîãè÷åñêèå óðîâíè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
êîììóíèêàöèè, ïðåäñòàâëåííûå ñîîòâåòñòâóþùèìè
ìèøåíÿìè, òåõíîëîãèÿìè, ñòðàòåãèÿìè è ôðàãìåí-
òàìè êâàëèôèêàöèîííîãî è îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàí-
äàðòîâ, çäåñü äîïîëíÿþò ñîîòâåòñòâóþùèå ñîäåð-
æàòåëüíûå êîìïîíåíòû èçâåñòíûõ ìîäåëåé è ìåòî-
äîâ, óñèëèâàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïîñëåäíèõ. À, çíà÷èò,
«âûèãðàëè âñå, è âñå ïîëó÷èëè ïðèçû».

È åù¸ îäíà âàæíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàçðàáîòàí-
íîé îáùåé òåîðèè – îïðåäåëÿåìàÿ êàê «ãàðìîíè÷-
íàÿ», «ýêîëîãè÷åñêè âûâåðåííàÿ» â îòíîøåíèè îõ-
âàòûâàåìûõ íàïðàâëåíèé, ìåòîäîâ, ìîäåëåé – ïðåä-
ñòàâëåíà íà ðèñóíêå 1, ãäå ìîæíî óâèäåòü, ÷òî èí-
òåãðàòèâíûé âåêòîð íå êàñàåòñÿ óíèêàëüíîé ñóòè
àëüòåðíàòèâíûõ ñõåì – ìîäåëåé è ìåòîäîâ – êðèçèñ-
íîãî ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà (ïîçèöèè Î – Â – À – Â). Îí
ëèøü äîïîëíÿåò è ñîïðîâîæäàåò ïîçèöèþ Â – Ñ,
èìåþùóþ îòíîøåíèå ê ôîðìèðîâàíèþ è ðåàëèçà-
öèè ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ. Òî åñòü äîñòè-
æåíèÿ è óíèêàëüíàÿ ìèññèÿ êàæäîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ìîäàëüíîñòè îöåíåíû, ñîõðàíåíû è, òàì
ãäå ýòî âîçìîæíî, ïîäêðåïëåíû.

×òî æå êàñàåòñÿ áîëåå êîíêðåòíûõ ðåêîìåíäà-
öèé ïî ôîðìèðîâàíèþ îáùåãî êàðêàñà è îñíîâíûõ
ðàçäåëîâ áàçèñíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû
â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, òî ñîîò-
âåòñòâóþùèé àíàëèòè÷åñêèé ìàòåðèàë ìû ïîëó÷à-
åì íà îñíîâàíèè ñõåìû 1, ãäå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ èíòåãðàòèâíîãî ïîòåíöèàëà íàè-
áîëåå ñîñòîÿòåëüíûõ ìîäåëåé ïñèõîòåðàïèè.

Â ïðåäñòàâëåííîé ñõåìå èññëåäóåìûå èíòåãðà-
òèâíûå ìîäåëè îáîçíà÷åíû ñëåäóþùèì îáðàçîì:
ËÎÏ – ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ (ðåêîíñòðóêòèâ-
íàÿ) ïñèõîòåðàïèÿ Êàðâàñàðñêîãî, Èíñóðèíîé, Òàø-
ëûêîâà; ÊÏÒ – êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; ÌÏ –
ìóëüòèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Ëàçàðóñà; ÍËÏ –
íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå; ÄÀ –
äèàíàëèç Çàâüÿëîâà; ÑÈÌ – ñóïðàïàðàäèãìàòè÷åñ-
êàÿ ìîäåëü Îïàçî; ÒÌ – òðàíñòåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü
Ïðîõàçêè, Íîðêðîññà; ÎÒÏ – îáùàÿ òåîðèÿ ïñèõî-
òåðàïèè, îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êîòîðîé èçëàãàþòñÿ
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Ñõåìà 1
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èíòåãðàòèâíîãî ïîòåíöèàëà èçáðàííûõ ìîäåëåé ïñèõîòåðàïèè

â ñèñòåìå êðèòåðèåâ Êóíà-Îïàçî, êîìïëåêñíûõ êðèòåðèåâ è èíñòèòóöèîíàëüíûõ óðîâíåé
ôîðìèðîâàíèÿ îáùåé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè ïî Ê. Ãðàâý (â ìîäèôèêàöèè Ì. Ïåðå, Ó. Áàóìàííà)

Îáîçíà÷åíèå èçáðàííûõ ìîäåëåé Îáîçíà-
÷åíèå 

èíäèêà-
òîðîâ 

ËÎÏ ÊÒÏ ÌÏ ÍËÏ ÄÀ ÑÈÌ ÒÌ ÎÒÏ 

Ñèñòåìà êðèòåðèåâ Êóíà-Îïàçî 

1 + + + + + + – + + 
2 + + + + + + – + + 
3 + + + – + + + – + + 
4 + + + + + + – + + 
5 + + + – + + – + + 
6 – – – – – – + – + 

Êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà êðèòåðèåâ 

1 + – + + + + + – + + 
2 + – + + + + + – + + 
3 + – + – + – + + – + – + + 
4 – – – – – – + – + 
5 + – – – – + + – + – + – 
6 + – + + – + – + – – + + 
7 + – – – + – + – – + + 
8 – – – – – – – + 
9 – – – – – – + – + 

10 – – – – – – – + 
11 + – + – – + – + – + – + – + – 
12 + – + – + – + + + – + + 
13 + – + – + – + + – – + – + 
14 – + – + – – + – – + – + 
15 + – – – – – – + – + 
16 – – – – – – – + 

Îáîçíà÷åíèå èòîãîâîãî èíñòèòóöèîíàëüíîãî óðîâíÿ 

óðîâíè II II II II II II II-III III 
 

â íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè. Çíàêîì (+) îáîçíà÷àåòñÿ
óñòàíîâëåííûé ïðè àíàëèçå ôàêò ñîîòâåòñòâèÿ ïî-
ðÿäêîâîìó êðèòåðèþ â èñïîëüçóåìîé ñèñòåìå; çíà-
êîì (+ –) – ÷àñòè÷íîå ñîîòâåòñòâèå; çíàêîì (–) –
íåñîîòâåòñòâèå. Çàêëþ÷åíèå î ïðèíàäëåæíîñòè
ðàññìàòðèâàåìûõ èíòåãðàòèâíûõ ìîäåëåé ê êàêî-
ìó-ëèáî èç ÷åòûð¸õ âîçìîæíûõ èíñòèòóöèîíàëü-
íûõ óðîâíåé îáîçíà÷àåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ðèì-
ñêîé öèôðîé.

Êàê âèäíî èç ñõåìû 1, îñíîâíûå äåôèöèòû (çäåñü
ìû ïîêà ÷òî ðàññìàòðèâàåì ñåìü ïåðâûõ ìîäåëåé è
íå êàñàåìñÿ äàííûõ ïî îáùåé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè)
ñîñðåäîòî÷åíû ïî øåñòîìó êðèòåðèþ â ñõåìå Êóíà-
Îïàçî. Äàííûé êðèòåðèé óñòàíàâëèâàåò íàëè÷èå
îðèãèíàëüíîé íàó÷íîé – íî íå êàêîé-òî ïðîèçâîëü-
íîé, «ñàìîïðîâîçãëàøåííîé» ïñèõîòåõíè÷åñêîé –
ïàðàäèãìû, îòêðûòîé ê èññëåäîâàíèþ è ïðîöåññàì
íàäïàðàäèãìàëüíîãî ñèíòåçà.

Â êîìïëåêñíîé ñèñòåìå êðèòåðèåâ òàêèå äåôè-
öèòû ïðîñëåæèâàþòñÿ ïî ÷åòâ¸ðòîìó (àäåêâàòíàÿ

êîíöåïòóàëèçàöèÿ ãëàâíîãî è íàèáîëåå âîñòðåáîâàí-
íîãî ôåíîìåíà ïñèõîòåðàïèè – âîçìîæíîñòè äîñ-
òèæåíèÿ çíà÷èòåëüíûõ, óñòîé÷èâûõ è ïðîäîëæàþ-
ùèõñÿ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ó êëèåíòîâ/ïàöè-
åíòîâ â îãðàíè÷åííûå âðåìåííûå ïåðèîäû), ïÿòî-
ìó (ôîðìèðîâàíèå îáùåãî äèñöèïëèíàðíîãî òåçà-
óðóñà), âîñüìîìó (ôîðìèðîâàíèå áàçèñíîé èññëå-
äîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû), äåâÿòîìó (ïðîðàáîòêà
êðèòåðèåâ ïðèíàäëåæíîñòè ïñèõîòåðàïèè ê ñèñòå-
ìå êîäèôèöèðîâàííûõ íàó÷íûõ çíàíèé), äåñÿòîìó
(ïðîðàáîòêà òîïîëîãèè ïñèõîòåðàïèè â îáùåì êîð-
ïóñå íàóêè); ïÿòíàäöàòîìó (ïðîðàáîòêà âñåõ âîçìîæ-
íûõ âåêòîðîâ äèôôåðåíöèàöèè – èíòåãðàöèè); øåñ-
òíàäöàòîìó (ðåàëèçàöèÿ ïðîöåäóðû óãëóáëåííîãî
ýïèñòåìîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà) âåêòîðàì, ñóùå-
ñòâåííàÿ ÷àñòü èç êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ êàê «êëþ-
÷åâûå» â îïðåäåëåíèè èòîãîâîãî ñòàòóñà ðàññìàò-
ðèâàåìûõ ìîäåëåé.

Òàêèì îáðàçîì, ìû óæå «íàãëÿäíî» óáåæäàåì-
ñÿ â òîì, ÷òî ó àâòîðîâ ýòèõ ìîäåëåé, âî-ïåðâûõ,
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îòñóòñòâóåò èëè î÷åíü ñëàáî ðàçðàáîòàíà èäåÿ òîãî,
êàêèì æå îáðàçîì â ïðåäìåòíîé ñôåðå ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ïðèñóòñòâóåò ïîëþñ «óíè-
âåðñàëüíîãî» (òàêæå è â îòíîøåíèè áîëåå îáùèõ
âîïðîñîâ ðàçðàáîòêè ïðåäìåòíîé ñôåðû êàê òàêî-
âîé). È, êàê ñëåäñòâèå, îòñóòñòâóåò âèäåíèå òîãî, ÷åì
æå äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà áàçèñíàÿ èññëåäîâà-
òåëüñêàÿ ïðîãðàììà â ïëàíå ñâîèõ îñíîâíûõ ñòðóê-
òóðíî-ñîäåðæàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê.

Äàëåå ïîíÿòíî, ÷òî áàçèñíàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ
ïðîãðàììà, êîíå÷íî æå, äîëæíà âêëþ÷àòü ïðîöåäó-
ðó ïðåäâàðèòåëüíîãî óãëóáëåííîãî ýïèñòåìîëîãè-
÷åñêîãî àíàëèçà, èäåíòèôèêàöèþ è ðàçðàáîòêó ïðåä-
ìåòíîé ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;
êîíöåïòóàëèçàöèþ (ïðîáëåìàòèçàöèþ) îñíîâíûõ
ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ôîðìèðîâàíèå

áàçèñíûõ ãèïîòåç è ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ ïðîãðàìì ñëåäóþùåãî óðîâíÿ ñ àäåêâàòíûì
öåëåïîëàãàíèåì è ïîäáîðîì íåîáõîäèìîãî ìåòî-
äîëîãè÷åñêîãî è ìîíèòîðèíãîâîãî ñîïðîâîæäåíèÿ.

Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
äîñòèæåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ ïî äåâÿòîìó è äåñÿòîìó
êëþ÷åâûì êðèòåðèÿì, è âñå âîïðîñû îòíîñèòåëüíî
ïðèíàäëåæíîñòè ïñèõîòåðàïèè ê îáùåìó êîðïóñó
íàóêè áóäóò, íàêîíåö, ñíÿòû.

Äîñòîèíñòâîì ïðåäëàãàåìîé îáùåé òåîðèè ïñè-
õîòåðàïèè (âîñüìàÿ ïîçèöèÿ â ñõåìå 1) ÿâëÿåòñÿ ãëó-
áîêàÿ ïðîðàáîòêà âñåõ âûøåóêàçàííûõ êëþ÷åâûõ
ïîçèöèé, ÷òî ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü íàëè÷èå ÷ðåç-
âû÷àéíî âàæíîãî ñëåäóþùåãî øàãà â ôîðìèðîâà-
íèè äåéñòâèòåëüíî è «îñíîâîïîëàãàþùåé», è «âñå-
îáúåìëþùåé» òåîðèè ïñèõîòåðàïèè.
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ÁÀÇÈÑÍÀß  ÈÑÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÑÊÀß  ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ  È  ÏÀÐÀÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÉ  ÐßÄ
ÏÐÅÄÌÅÒÍÎÃÎ  ÏÎËß  ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîôåññîð, ã. Ïàâëîäàð (Ðåñ-
ïóáëèêà Êàçàõñòàí)

1 Êîíòåêñò
Ëþáàÿ íàó÷íàÿ èëè ïðàêòè÷åñêàÿ äèñöèïëèíà,

ñîîòâåòñòâóþùåå íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿ-
þòñÿ ïî ñâîåé ñóòè îòâåòîì íà ÿâíûå èëè ñêðûòûå
ñîöèàëüíûå çàïðîñû, ãåíåðèðóåìûå ñàìîîðãàíè-
çîâàííûì ñîîáùåñòâîì.

Â ñàìîì îáùåì âèäå òàêàÿ îñìûñëåííàÿ, öåëå-
íàïðàâëåííàÿ è äèôôåðåíöèðîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü
åñòü ôîðìà ñîöèàëüíîé ñàìîîðãàíèçàöèè, óãëóáëåí-
íîå ïîíèìàíèå êîòîðîé âîçìîæíî ëèøü ïî ìåðå
ïðîÿñíåíèÿ àêòóàëüíûõ êîíòåêñòîâ.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ çäåñü, áåçóñ-
ëîâíî, íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì. Íàïðîòèâ, ñïåöè-
ôèêà äàííîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè êàê ðàç è ïðåäïîëà-
ãàåò íàèáîëåå îïåðàòèâíóþ, ìàñøòàáíóþ è ýôôåê-
òèâíóþ ðåàêöèþ íà àêòóàëüíûå ñîöèàëüíûå çàïðî-
ñû, ñêðûòûå èëè ÿâíûå.

Áàçèñíàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïðîãðàììà, â ïîíè-
ìàíèè È. Ëàêàòîñ, (1970), êàê èíñòðóìåíò ðàçâèòèÿ
íàóêè â öåëîì èëè îòäåëüíûõ å¸ íàïðàâëåíèé è äèñ-

öèïëèí â ÷àñòíîñòè, áåçóñëîâíî, äîëæíà ó÷èòûâàòü
ýòè àêòóàëüíûå êîíòåêñòû è èõ äèíàìèêó â ïåðèîä
Íîâåéøåãî âðåìåíè. Â êîíå÷íîì èòîãå óñïåøíîñòü
ðåàëèçàöèè òàêîé ïðîãðàììû îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïå-
íüþ ñîîòâåòñòâèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ èäåí-
òèôèöèðîâàííûìè ñîöèàëüíûìè çàïðîñàìè è óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè îáùåñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, îïèñàíèå îñíîâíûõ ðàçäåëîâ
áàçèñíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû â ñôåðå
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè äîëæíî ïðåäâà-
ðÿòüñÿ õîòÿ áû êðàòêîé õàðàêòåðèñòèêîé íàèáîëåå
àêòóàëüíûõ ñîöèàëüíûõ êîíòåêñòîâ, îïðåäåëåíèåì
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè â ýòîì
îáùåì ïîëå àêòóàëüíûõ êîíòåêñòîâ, è âûâîäèìîé
îòñþäà îáùåé íàïðàâëåííîñòè áàçèñíîé èññëåäî-
âàòåëüñêîé ïðîãðàììû.

Â ïåðèîä 2009-2010 ãã. íàìè ïðîâîäèëîñü ñïå-
öèàëüíîå èññëåäîâàíèå ïî äàííîé ïðîáëåìàòèêå
(À.Ë. Êàòêîâ, Â.Â. Ìàêàðîâ, 2009, 2010), â õîäå êîòî-
ðîãî áûëî îáðàùåíî âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå àêòó-
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àëüíûå ãðóïïû êîíòåêñòîâ: ñîöèàëüíûå è ïîïóëÿ-
öèîííûå; ýâîëþöèîííûå; êîíòåêñò èñòîðè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè êàê èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàê-
òèêè. Êàæäóþ èç ýòèõ ãðóïï ñëåäóåò ðàññìîòðåòü íå-
ñêîëüêî ïîäðîáíåå.

Ãðóïïà ñîöèàëüíûõ è ïîïóëÿöèîííûõ êîíòåêñòîâ:
– ñóùåñòâåííîå âîçðàñòàíèå ñòåïåíè àãðåñ-

ñèâíîñòè ñðåäû – èíôîðìàöèîííîé, áèîëîãè÷åñ-
êîé, ñîöèàëüíîé – ñ îäíîâðåìåííîé ÷àñòè÷íîé èëè
ïîëíîé óòðàòîé åñòåñòâåííûõ ñàíîãåííûõ ìåõà-
íèçìîâ (ïî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ ïóáëèêàöèé
(âñåãî â ðàìêàõ ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè
áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî ñâûøå òûñÿ÷è ÷åòûð¸õñîò
èñòî÷íèêîâ), ñâåðõèíòåíñèâíàÿ äèíàìèêà ðàçâèòèÿ
òàê íàçûâàåìûõ öèâèëèçàöèîííî-èíôîðìàöèîííûõ
ôàêòîðîâ íåîáðàòèìî è êîðåííûì îáðàçîì èçìå-
íèëè óñëîâèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñîâðåìåííîãî ÷å-
ëîâåêà. Ñòåïåíü èíòåíñèâíîñòè è àãðåññèâíîñòè âîç-
äåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà ýòèõ íåîáðàòèìî èçìåíèâøèõ-
ñÿ óñëîâèé – ñîöèàëüíûõ, èíôîðìàöèîííûõ, áèî-
ëîãè÷åñêèõ – âîçðîñëà íàñòîëüêî, ÷òî â õîäó òåïåðü
è òàêîé òåðìèí, êàê «ìóòèðîâàííûé ìèð». ×òî, áå-
çóñëîâíî, ïðåäúÿâëÿåò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê
àäàïòàöèîííîìó ïîòåíöèàëó ãóìàíèòàðíîé ïîïó-
ëÿöèè â öåëîì è àäàïòàöèîííûì âîçìîæíîñòÿì
êàæäîãî ÷åëîâåêà â ÷àñòíîñòè. Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì
îòìå÷àþòñÿ òàêèå êðàéíå òðåâîæíûå òåíäåíöèè, êàê
äåãðàäàöèÿ åñòåñòâåííûõ ñàíîãåííûõ ìåõàíèçìîâ,
ñâÿçàííàÿ, ïðåæäå âñåãî, ñ òåìè æå «ìóòàãåííûìè»
öèâèëèçàöèîííûìè ôàêòîðàìè. Òî åñòü ñ òåì, ÷òî
ñîâðåìåííàÿ äîêòðèíà çäðàâîîõðàíåíèÿ îñíîâàíà
íà äîìèíèðóþùåé èäåîëîãèè «ïðîòåçèðîâàíèÿ»
óòðà÷èâàåìûõ êîìïîíåíòîâ çäîðîâüÿ çà ñ÷¸ò òàêèõ
òåõíîëîãèé, êàê âàêöèíàöèÿ, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òå-
ðàïèÿ, ôàðìàêîòåðàïèÿ, õèðóðãè÷åñêèå èíòåðâåí-
öèè è ïð. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýâîëþöèîííîé äèíàìèêè,
äàííûé «ìåõàíèçèðîâàííûé» ñïîñîá ðåãóëÿöèè
óðîâíåé ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ âåä¸ò ê ãëîáàëüíî-
ìó ïðîèãðûøó è óõóäøåíèþ ãåíåòè÷åñêîãî êà÷å-
ñòâà ïîïóëÿöèè. Â ýòèõ óñëîâèÿõ îòìå÷àåòñÿ îòíî-
ñèòåëüíîå è àáñîëþòíîå ñíèæåíèå àäàïòàöèîííîãî
ïîòåíöèàëà ó êàæäîãî ïîñëåäóþùåãî ïîêîëåíèÿ ñ
íàðàñòàíèåì ðåñóðñíîãî äèññîíàíñà è êðèçèñíûõ
ÿâëåíèé, îáîçíà÷àåìûõ â êîíòåêñòå ñèíåðãåòè÷åñ-
êîãî âíåäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà êàê «êàòàñòðîôè-
÷åñêèé ñöåíàðèé ðàçâèòèÿ ñîáûòèé»);

– ñòðåìèòåëüíûé ðîñò óðîâíÿ ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ñóáêëèíè÷åñêèõ è ïîãðàíè÷íûõ ôîðì ïñèõè-
÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ãèïåðòðî-
ôèðîâàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ñâÿçàííûõ
ñ àäàïòàöèîííûìè ñëîæíîñòÿìè (ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ èñòèííîãî óðîâíÿ ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ ðàññòðîéñòâ òàêîãî òèïà – áåç ó÷¸òà êîí-
òèíãåíòà ëèö ñ õèìè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòüþ – ïîêàçûâàþò, ÷òî äî 20% íàñåëåíèÿ â
âîçðàñòå îò 12 äî 55 ëåò, îáíàðóæèâàþò ïðèçíàêè
ýòèõ ðàññòðîéñòâ, ïðèòîì, ÷òî íå ÿâëÿþòñÿ ó÷èòû-
âàåìûì êîíòèíãåíòîì ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá è íå

ïîëó÷àþò àäåêâàòíîé ïîìîùè â êàêèõ-ëèáî ìåäè-
öèíñêèõ èëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ);

– áåñïðåöåäåíòíûå òåìïû è ìàñøòàáû ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ äåñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäå-
ìèé (ê ïîñëåäíèì ìû îòíîñèì ýïèäåìèè õèìè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòè – àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèé, òîê-
ñèêîìàíèé – ñ âîâëå÷åíèåì äî 10% íàñåëåíèÿ; äåñ-
òðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè – èãðî-
ìàíèè, êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè, âîâëå÷åíèÿ â
òîòàëèòàðíûå ñåêòû, ýêñòðåìèñòñêèå îðãàíèçàöèè –
ñ îõâàòîì äî 7-10% íàñåëåíèÿ. Ïðîâåä¸ííûå íàìè
ìàñøòàáíûå êîìïëåêñíûå èññëåäîâàíèÿ (À.Ë. Êàò-
êîâ, 2012) ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé êàòàñòðîôè÷åñêîé äèíàìèêè ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ äåñòðóêòèâíûõ çàâèñèìîñòåé äî óðîâíÿ ñîöè-
àëüíûõ ýïèäåìèé ÿâëÿåòñÿ êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíîå
ñî÷åòàíèå ìóòàãåííûõ öèâèëèçàöèîííûõ ôàêòîðîâ,
ïðèâîäÿùåå â ðåçóëüòàòå ê ôîðìèðîâàíèþ íåîñîç-
íàâàåìîãî èëè âïîëíå îñîçíàííîãî ðåñóðñíîãî çàï-
ðîñà ó ñóùåñòâåííîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, èñïûòûâàþ-
ùåé àäàïòàöèîííûå òðóäíîñòè. Òàêîãî ðîäà çàïðîñ
óäîâëåòâîðÿåòñÿ ÷àùå è áûñòðåå âñåãî ïàòîëîãè÷åñ-
êèìè àäàïòàãåíàìè óëüòðàáûñòðîãî äåéñòâèÿ (÷åì,
ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, è ÿâëÿþòñÿ íàðêîòèêè, àëêîãîëü,
à òàêæå äåñòðóêòèâíûå ïñèõîòåõíîëîãèè, èìïëåìåí-
òèðîâàííûå â èãðîâûå ïðàêòèêè è äåÿòåëüíîñòü òî-
òàëèòàðíûõ ñåêò) ñ ïîíÿòíûìè ïîñëåäñòâèÿìè â âèäå
ôîðìèðîâàíèÿ òÿæåëûõ ôîðì çàâèñèìîñòè. Ïðè
ýòîì êàêîé-òî ìàñøòàáíîé è ýôôåêòèâíîé ïðîãðàì-
ìû, íàöåëåííîé íà èäåíòèôèêàöèþ ãðóïï ðèñêà è
ôîðìèðîâàíèå ïîëíîöåííîé óñòîé÷èâîñòè ê âîâ-
ëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, íå
ïðåäëàãàåòñÿ è íå ïðîâîäèòñÿ);

– êðèçèñ öèâèëèçàöèîííûõ ñïîñîáîâ ñàìîîð-
ãàíèçàöèè – ðàöèîíàëüíûõ, èððàöèîíàëüíûõ (ïðî-
âåä¸ííûé íàìè â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
àíàëèç ðåñóðñíîãî ïîòåíöèàëà áàçèñíîé ñèñòåìû
êîîðäèíàò – ðàöèîíàëüíîé, èððàöèîíàëüíîé – ïî-
êàçûâàåò äèíàìèêó íàðàñòàíèÿ íåêîíòðîëèðóåìî-
ãî êðèçèñà. Ðåñóðñíûé ïîòåíöèàë ýòèõ êîíôëèêòó-
þùèõ ñèñòåì â îñíîâíîì èñ÷åðïàí. ×åëîâå÷åñòâî –
ïî êðàéíåé ìåðå ñóùåñòâåííàÿ åãî ÷àñòü – íàõîäèò-
ñÿ â ñîñòîÿíèè óãëóáëÿþùåãîñÿ ýêçèñòåíöèàëüíîãî
âàêóóìà, âñ¸ ÷àùå çàïîëíÿåìîãî àäàïòîãåíàìè óëü-
òðàáûñòðîãî äåéñòâèÿ, ëèáî ýíåðãåçèðóþùèìè ýê-
ñòðåìèñòñêèìè ëîçóíãàìè. Èäèîìàòè÷åñêîå ïîëå
îñíîâîïîëàãàþùèõ ïàðàìåòðîâ ïîðÿäêà, ïîääåðæè-
âàþùèõ ñîöèàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü, òàêèì îáðàçîì,
íóæäàåòñÿ â ñåðü¸çíîì ðåôîðìèðîâàíèè è îáíîâ-
ëåíèè. Îäíàêî êàêèõ-òî ïî-íàñòîÿùåìó ïðîðûâíûõ
èäåé â äàííîé âàæíåéøåé ñôåðå, ãäå óæå ñîâåðøåí-
íî îò÷¸òëèâî ïðîÿâëÿþò ñåáÿ òàê íàçûâàåìûå ôëà-
ãè êàòàñòðîô, íàó÷íûå, êóëüòóðíûå è ðåëèãèîçíûå
ýëèòû íå âûäâèãàþò).

Èñòîðè÷åñêèé êîíòåêñò ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè
êàê íàó÷íîé ïðàêòèêè íàèáîëåå ïðèáëèæåí ê áàçî-
âîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììå, è ïîýòîìó äîë-
æåí áûòü ðàññìîòðåí ïîäðîáíåå.
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Â îòíîøåíèè ðàññìàòðèâàåìîãî âîïðîñà èìå-
åòñÿ çíà÷èòåëüíûé ìàññèâ ïðîòèâîðå÷èâûõ ïóáëè-
êàöèé, ïîñâÿù¸ííûõ, ïðåæäå âñåãî, íàó÷íîìó ñòà-
òóñó ïñèõîòåðàïèè: ñëåäóåò ñ÷èòàòü ýòó ñïåöèàëü-
íîñòü íàó÷íîé, à åñëè «äà», òî â ÷¸ì îñîáåííîñòü
òàêîé íàóêè? (À. Ïðèòö, Õ. Òîéôåëüõàðò, 1999; Â. Äàò-
ëåð, Ó. Ôåëüò, 1999; Ì. Øòàéíëåõåð, 1999; Ð. Ãóòòå-
ðåð, 1999; Ã. Øèïåê, 1999; Ý. Âàãíåð, 1999; Ë. Ðåéòåð,
Ý. Øòåéíåð, 1999; Â.Â. Ìàêàðîâ, 2013; Å.À. Ðîìåê,
1999; À.ß. Âàðãà, 2013; Í.Þ. Õóñàèíîâà, 1999). Ðàç-
íîíàïðàâëåííûå ñóæäåíèÿ è òî÷êè çðåíèÿ, âûñêà-
çàííûå â ýòèõ è äðóãèõ ïóáëèêàöèÿõ, ñ íàøåé òî÷êè
çðåíèÿ, î÷åíü óäà÷íî ïîäûòîæèâàþò Ýììè Âàí
Äîéðöåí-Ñìèò, Äýâèä Ñìèò â ñâîåé ôóíäàìåíòàëü-
íîé ñòàòüå «ßâëÿåòñÿ ëè ïñèõîòåðàïèÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîé íàó÷íîé äèñöèïëèíîé?», îïóáëèêîâàííîé â
1999 ãîäó. Â ÷àñòíîñòè, íàçâàííûå àâòîðû îïðåäå-
ëÿþò ãèïîòåòè÷åñêèé íàó÷íûé ñòàòóñ ïñèõîòåðàïèè
ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Íà âîïðîñ, ñóùåñòâóåò ëè
óæå òåïåðü îáùàÿ íàóêà ïñèõîòåðàïèè, ìû áû äàëè
îòðèöàòåëüíûé îòâåò: äîïàðàäèãìàòè÷åñêàÿ ïðèðî-
äà ïñèõîòåðàïèè, å¸ ðàçíîîáðàçèå, òî îáñòîÿòåëü-
ñòâî, ÷òî êîíêóðèðóþùèå øêîëû ïðåäñòàâëÿþò íå-
ñîâìåñòèìûå ïîäõîäû, à òàêæå îòñóòñòâèå îáùèõ
äëÿ âñåõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðàâèë çàñòàâëÿþò âûñ-
êàçûâàòüñÿ ïðîòèâ. Íà äðóãîé âîïðîñ – ìîæåò ëè â
ïðèíöèïå ñóùåñòâîâàòü îáùàÿ íàóêà ïñèõîòåðàïèè –
ñ îïðåäåë¸ííûìè ïðåäîñòåðåæåíèÿìè ìîæíî îò-
âåòèòü óòâåðäèòåëüíî. Äîïàðàäèãìàòè÷åñêèå êîíñò-
ðóêöèè â êîíöå êîíöîâ óñòóïàþò ìåñòî îäíîé-åäèí-
ñòâåííîé ïàðàäèãìå è òåì ñàìûì ïåðåõîäÿò â íî-
âóþ ñòàäèþ ðàçâèòèÿ äåÿòåëüíîé è ñðàâíèòåëüíî
åäèíîé íàó÷íîé äèñöèïëèíû. Ñëåäóåò òàêæå èìåòü
â âèäó, ÷òî ñ âîçðàñòàíèåì êîëè÷åñòâà íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò î ïñèõîòåðàïèè äåëàòü âû-
âîä î å¸ íàó÷íîñòè áûëî áû îøèáî÷íûì. Òî ïðî-
ñòîå îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ëþáàÿ îïðå-
äåë¸ííàÿ äåÿòåëüíîñòü íàó÷íî èçó÷àåòñÿ, íå ïðåáû-
âàåò íè â êàêîé ñâÿçè ñ å¸ íàó÷íîñòüþ. È õîòÿ outcome
– èññëåäîâàíèÿ è ìîãóò ïîäòâåðäèòü ýôôåêòèâíîñòü
ïñèõîòåðàïèè (èëè íåýôôåêòèâíîñòü), íî íå å¸ íà-
ó÷íîñòü êàê òàêîâóþ».

Ýòà ïîñëåäíÿÿ ìûñëü ïðîöèòèðîâàííûõ àâòîðîâ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà çíàìåíàòåëüíîé è ãëóáîêîé, è
ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü ëèøü îá ýòàïàõ ðàçâèòèÿ íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè – â ðàñ-
ñìàòðèâàåìîì èñòîðè÷åñêîì àñïåêòå – íî íå ñòàíîâ-
ëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé íàó÷íîé äèñöèïëèíû.

Çäåñü ìû âêðàòöå îñòàíîâèìñÿ ëèøü íà òð¸õ, íà
íàø âçãëÿä, çàñëóæèâàþùèõ âíèìàíèÿ èññëåäîâàíè-
ÿõ ïåðèîäèêè ñîáñòâåííî íàó÷íîãî èçó÷åíèÿ ïñè-
õîòåðàïèè, êîòîðûå ïî ñâîåìó îñíîâíîìó ïîñûëó
è ïðèâåðæåííîñòè ýïèñòåìîëîãè÷åñêîé ëîãèêå íå
ïðîòèâîðå÷àò, à, ñêîðåå, ïîäêðåïëÿþò äðóã äðóãà. Â
ïåðâîì òàêîì èññëåäîâàíèè R. Russee, D. Îrlinsky
ïðåäñòàâèëè ñëåäóþùèå ýòàïû ñòàíîâëåíèÿ íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè:

1) ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ïîëÿ íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé (1927-1954 ãã.). Ê ýòîìó ýòàïó îòíåñåíû ïåð-
âûå ïóáëèêàöèè, ïåðâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîÿâëÿþ-
ùèõñÿ íàïðàâëåíèÿõ ïñèõîòåðàïèè. Òàê, â êîíöå 20-õ –
íà÷àëå 30-õ ãîäîâ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå èíñòèòóòû
Áåðëèíà, Ëîíäîíà, ×èêàãî è äðóãèå íà÷àëè ïóáëè-
êàöèè êàòàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ çà äëèòåëüíûé ïå-
ðèîä. Ê ýòîìó æå âðåìåíè îòíîñÿòñÿ ïåðâûå îïèñà-
íèÿ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, îñíîâàííûõ íà ïðèíöè-
ïàõ íàó÷åíèÿ (Jones, 1924; Mowrer, 1938). Ê íà÷àëó
40-õ ãîäîâ îòíîñèòñÿ ïîÿâëåíèå êëèåíò-öåíòðèðîâàí-
íîé òåðàïèè Ê. Ðîäæåðñà è åãî ïåðâûå èññëåäîâà-
íèÿ èçìåíåíèé â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè è äð.;

2) ïåðèîä ïîèñêà íàó÷íîé îïîðû (1955-1969 ãã.).
Â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäèò îêîí÷àòåëüíîå îôîðìëå-
íèå îñíîâíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë, è èññëå-
äîâàíèÿ ïðèíèìàþò áîëåå ôîðìàëèçîâàííûé è
îðãàíèçîâàííûé õàðàêòåð. Íàèáîëåå èçâåñòíîå èñ-
ñëåäîâàíèå ýòîãî ïåðèîäà – Ìåííèíãåðîâñêèé ïðî-
åêò, ïîñâÿù¸ííûé ýôôåêòèâíîñòè äîëãîâðåìåííî-
ãî ïñèõîàíàëèçà;

3) ïåðèîä ðàñøèðåíèÿ ïîëÿ èññëåäîâàíèé è
óñèëåíèÿ èõ öåëåíàïðàâëåííîé îðãàíèçàöèè (1970-
1983 ãã.). Äàííûé ïåðèîä âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñòðåìè-
òåëüíûé ðîñò ÷èñëà ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è
îôîðìëåíèå îñíîâíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ñòðàòåãèé.
Èíòåðåñû ó÷¸íûõ ýâîëþöèîíèðóþò îò âîïðîñà îá
îáùåé ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè ê ïîèñêó íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûõ ñïåöèôè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé äëÿ
êîíêðåòíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ðàñøèðÿåòñÿ
÷èñëî èññëåäóåìûõ ïåðåìåííûõ, îôîðìëÿþòñÿ îò-
äåëüíûå íàïðàâëåíèÿ èçó÷åíèÿ ñîñòàâëÿþùèõ ïñè-
õîòåðàïèè (ïðîöåññ òåðàïèè, êëèåíò, òåðàïåâò);

4) ïåðèîä êîíñîëèäàöèè ìåòîäîëîãèè èññëå-
äîâàíèé è ïåðåôîðìóëèðîâàíèÿ ïðåæíèõ âûâîäîâ
(1984-2010 ãã. è äàëåå). Íîâàÿ ýïîõà èññëåäîâàíèé
ñâÿçàíà ñ âûõîäîì ïåðâûõ ðóêîâîäñòâ ïî ïñèõîòå-
ðàïèè è âîçíèêíîâåíèåì óñòîé÷èâîé ñõåìû èññëå-
äîâàíèé íà îñíîâå êðèòåðèåâ íàó÷íî-îáîñíîâàííîé,
«äîêàçàòåëüíîé» ìåäèöèíû, èëè – ñîâðåìåííûé
òåðìèí – äîêàçàòåëüíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòè-
êè. Îñíîâíûå òåíäåíöèè äàííîãî ýòàïà çàêëþ÷àþò-
ñÿ â âîçðàñòàíèè ñëîæíîñòè èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîëÿ
ïñèõîòåðàïèè, óâåëè÷åíèè ÷èñëà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ, òåíäåíöèè ê èíòåãðàöèè òåõíèê, ðîñòå
÷èñëà äèàãíîñòè÷åñêèõ êàòåãîðèé ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ðàçâèòèè èññëåäîâàòåëüñêèõ ìåòîäîâ, âîç-
ðîñøèõ òðåáîâàíèÿõ â ïëàíå ïðåäîñòàâëåíèÿ óáåäè-
òåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ ýôôåêòèâíîñòè, ñâÿçàííûõ ñ
èíòåãðàöèåé ïñèõîòåðàïèè â ñèñòåìó ñòðàõîâîé
ìåäèöèíû è ðîñòîì îáùåñòâåííîãî èíòåðåñà ê ïñè-
õîòåðàïèè â öåëîì.

Âòîðîå èññëåäîâàíèå ïåðèîäèêè íàó÷íûõ èçûñ-
êàíèé â ñôåðå ïñèõîòåðàïèè ïðîâåäåíî Õ. Êýõëå â
2000 ã. (öèò. ïî Ä.Ä. Ïóãîâêèíîé è äð., 2009). Çäåñü
âûäåëÿþòñÿ òðè ýòàïà:

– ïåðâûé ýòàï ñîáñòâåííî íàó÷íîãî èçó÷åíèÿ
ïñèõîòåðàïèè Õ. Êýõëå ñ÷èòàåò 30-70-å ãîäû ïðîøëî-
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ãî âåêà. Íà ýòîì ýòàïå ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå
èìåë âîïðîñ îá ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè âî-
îáùå, íåçàâèñèìî îò êîíêðåòíîé å¸ ôîðìû, äèàã-
íîçà ïàöèåíòîâ è ò.ï.;

– ê çàäà÷àì âòîðîãî ýòàïà îòíîñèòñÿ óñòàíîâ-
ëåíèå ñâÿçè ìåæäó ïðîöåññîì è ðåçóëüòàòîì ïñèõî-
òåðàïèè. Â ýòîò æå ïåðèîä óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíè-
ìàíèå ðàçâèòèþ ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé ðå-
çóëüòàòîâ âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ïîäõîäîâ;

– òðåòèé ýòàï èññëåäîâàíèé ïñèõîòåðàïèè
ïðåîäîëåâàåò òåíäåíöèþ ê ãðóïïîâûì è ñòàòèñòè-
÷åñêèì ïîäõîäàì, ê èñêóññòâåííî ïîñòðîåííûì ýê-
ñïåðèìåíòàëüíûì óñëîâèÿì è âíîâü âîçâðàùàåòñÿ
ê íàòóðàëèñòè÷åñêèì ìåòîäàì. Äèçàéí èññëåäîâà-
íèé îïÿòü îáðàùàåòñÿ ê ðåàëüíîé ïðàêòèêå è ñïåöè-
ôèêå ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.
Ïðè ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê êîíòðîëþ íàä
ïðîöåññóàëüíûìè ôàêòîðàìè, êîòîðûå òàêæå ïîä-
ëåæàò èçó÷åíèþ.

Åù¸ îäíèì ãëóáîêèì èññëåäîâàíèåì, îòðàæàþ-
ùèì ýòàïû ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè è å¸ ïðîäâèæåíèÿ ê ñòàòóñó íàó÷íîé äèñöèïëè-
íû, ÿâëÿåòñÿ ïóáëèêàöèÿ Å.À. Ðîìåê «Ïñèõîòåðàïèÿ:
ðîæäåíèå íàóêè è ïðîôåññèè» (2005, 2013). Â ýòîé
ïóáëèêàöèè ñîäåðæèòñÿ êîíöåíòðèðîâàííîå èçëî-
æåíèå ñóòè òåõ ñëîæíîñòåé, êîòîðûå èñïûòûâàåò
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íà íàñòîÿùåì ýòà-
ïå, ñâÿçàííîì ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðîâåäåíèÿ çíà-
÷èòåëüíîãî ìàññèâà ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Òàê, íàïðèìåð, óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ýìïèðèçì â
ëþáîé åãî ðàçíîâèäíîñòè áàçèðóåòñÿ íà èíäóêöè-
îííîé ëîãèêå, îäíîé èç çàäà÷ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïðà-
âèëüíîñòü îáîáùåíèÿ, ò.å. óñòàíîâëåíèÿ íàëè÷èÿ
àáñòðàãèðîâàííûõ ïðèçíàêîâ â îòäåëüíûõ ïðåäìå-
òàõ èëè ÿâëåíèÿõ, ÷òî óäîñòîâåðÿåòñÿ äàëåå ïðîöå-
äóðîé ýìïèðèêî-àíàëèòè÷åñêîé ïðîâåðêè. ×òîáû
ñðàâíåíèÿ ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé èìåëè ñìûñë,
íåîáõîäèìà äîãîâîð¸ííîñòü î ìèíèìàëüíîì ïåðå÷-
íå ñðàâíèìûõ êðèòåðèåâ, äîñòèæåíèå êîòîðîé â ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ñðåäå – âåñüìà ñëîæíûé ïðî-
öåññ. «Âåäü äëÿ òîãî, ÷òîáû «äîãîâîðèòüñÿ» ïñèõî-
òåðàïåâòàì ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé íóæíî áûëî
îòêàçàòüñÿ îò âñåãî, ÷òî ñïåöèôèöèðóåò èõ ïîäõîäû
è ñîñòàâëÿåò ñàìóþ ñóòü ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïå-
òåíöèè êàæäîãî èç íèõ». Òî åñòü èññëåäîâàòåëü â äàí-
íîé ñèòóàöèè, íå ïðåäëàãàÿ íè÷åãî íîâîãî, åù¸ è
«óãðîæàåò» èäåíòè÷íîñòè ìåòîäà.

Â ýòîì, ñîáñòâåííî, è ïðîñìàòðèâàþòñÿ èñòîêè
«õîëîäíîé âîëíû» ìåæäó òåîðåòèêàìè è ïðàêòè-
êàìè ïñèõîòåðàïèè. Íåóòåøèòåëüíûì è, íàäååì-
ñÿ, ïðîìåæóòî÷íûì èòîãîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ êîí-
ñòàòàöèÿ òîãî, ÷òî «èññëåäîâàòåëü îáû÷íî íå ÿâëÿ-
åòñÿ èñòî÷íèêîì âäîõíîâåíèÿ, ïîñòàâëÿþùèì â
ïðàêòèêó íîâûå ïîëåçíûå è ïðèãîäíûå äëÿ ïðàê-
òèêè òåîðèè, à ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ëèøü ïîòðåáèòåëåì
èäåé ïðàêòèêà, êîòîðûå îí ïîäâåðãàåò ñòðîãîé íà-
ó÷íîé ïðîâåðêå».

Êàêèå æå ïðîìåæóòî÷íûå âûâîäû è ïåðâè÷-
íûå óñòàíîâêè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ áàçèñíîé èññëå-
äîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû ìîæíî èçâëå÷ü èç âûøå-
ïðèâåä¸ííûõ êîíòåêñòîâ? Êàêèì îáðàçîì äîëæíà
áûòü òðàíñôîðìèðîâàíà ñîöèàëüíàÿ ôóíêöèÿ ïñè-
õîòåðàïèè è ïîíèìàíèå ïðåäìåòíîé ñôåðû, êîòî-
ðûå äàæå è â Íîâåéøåå âðåìÿ ôîðìóëèðóþòñÿ â
îñíîâíîì êàê «ïðåîäîëåíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ ó ñòðàäàþùèõ èìè
ëþäåé ñïîñîáíîñòè ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ, ïî-
çâîëÿþùåé èì âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ îêðóæàþùèìè,
àêòèâíî âìåøèâàòüñÿ â ñèòóàöèþ, èçìåíÿòü óñëî-
âèÿ è îáñòîÿòåëüñòâà ñîáñòâåííîé æèçíè»? Ñîîò-
âåòñòâåííî, ïðåäìåòîì ïñèõîòåðàïèè êàê òåîðåòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âûñòóïàþò «çàêîíîìåðíîñòè
âîçíèêíîâåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, èñòî÷íèêîì êîòîðûõ ïðèçíàþòñÿ ïðîòè-
âîðå÷èÿ «íåîðãàíè÷åñêîé» æèçíè ÷åëîâåêà. Ïñèõî-
òåðàïèÿ êàê ïðàêòèêà âûðàáàòûâàåò ñîöèîêóëüòóð-
íûå òåõíèêè, ïîìîãàþùèå ðàçðåøàòü òàêèå ïðîòè-
âîðå÷èÿ» (Å.À. Ðîìåê, 2003).

Ïîëàãàåì, ÷òî ñ ó÷¸òîì âñåõ ïðîàíàëèçèðîâàí-
íûõ êîíòåêñòîâ, îñíîâíîé âåêòîð ðàñøèðåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ôóíêöèé, ñîöèàëüíîé ìèññèè ïñè-
õîòåðàïèè è ïîâûøåíèÿ åå ñòàòóñà äîëæåí áûòü
ñôîðìóëèðîâàí ñëåäóþùèì îáðàçîì:

– îò ïñèõîòåðàïèè ñòèõèéíîé – ê ïñèõîòåðàïèè
ïðîôåññèîíàëüíîé;

– îò ïñèõîòåðàïèè ýêñêëþçèâíîé (ò.å. ïîìîãà-
þùåé ïðàêòèêè, îáñëóæèâàþùèé èíòåðåñû ñðàâíè-
òåëüíî íåìíîãî÷èñëåííîé ãðóïïû íåâðîòèçèðîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ) – ê ïñèõîòåðàïèè ñîöèàëüíîé, ò.å.
èíñòèòóàëèçèðîâàííîé â îáùåì ïðîñòðàíñòâå ìå-
äèöèíû, ïñèõîëîãèè, ñîöèàëüíîé ðàáîòû, ïðàêòèêè
ñ ïîìîãàþùèìè, ðàçâèâàþùèìè, ñàíîãåííûìè è
ñîöèàëüíî-ñòàáèëèçèðóþùèìè ôóíêöèÿìè, è îõâà-
òîì ñóùåñòâåííîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ;

– îò íîðìàòèâíîãî îãðàíè÷åíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñòàòóñà ïñèõîòåðàïèè (ðàññìàòðèâàåìîé
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÐÔ) â êà÷åñòâå ñóáñïåöè-
àëüíîñòè ïñèõèàòðèè) – ê ïðèçíàíèþ çà ïñèõîòåðà-
ïèåé ñòàòóñà ñàìîñòîÿòåëüíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
äèñöèïëèíû.

Àêòèâíîå ïðîäâèæåíèå ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì âû-
øåîáîçíà÷åííîãî âåêòîðà äîëæíî ëå÷ü â îñíîâó öåëå-
ïîëàãàíèÿ áàçèñíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû.

2 Îáùèå õàðàêòåðèñòèêè áàçèñíîé èññëåäîâà-
òåëüñêîé ïðîãðàììû

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïðîãðàììà (ÍÈÏ) –
öåíòðàëüíûé êîíöåïò â ôèëîñîôñêî-ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèõ ðàçðàáîòêàõ È. Ëàêàòîñ – îïðåäåëÿåòñÿ êàê «ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü íàó÷íûõ òåîðèé, êîòîðàÿ âûñòðàè-
âàåòñÿ êàê ðàçâèòèå íåêîé èñõîäíîé (êàê ïðàâèëî,
ôóíäàìåíòàëüíîé) òåîðèè, îñíîâíûå èäåè, ìåòîäû
è ïðåäëîæåíèÿ êîòîðîé âûäâèãàþòñÿ èíòåëëåêòóàëü-
íûìè ëèäåðàìè íàóêè è óñâàèâàþòñÿ íàó÷íûìè
ñîîáùåñòâàìè äîãìàòè÷åñêè».
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Ôóíäàìåíòàëüíàÿ òåîðèÿ, îáëàäàþùàÿ ìîùíûì
ýâðèñòè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì, ñîñòàâëÿåò «æ¸ñòêîå
ÿäðî» ÍÈÏ, âîêðóã êîòîðîãî å¸ ïðèâåðæåíöû âûñò-
ðàèâàþò «çàùèòíûé ïîÿñ» âñïîìîãàòåëüíûõ ãèïî-
òåç, çàùèùàþùèõ «ÿäðî» îò ñòîëêíîâåíèÿ ñ ôàêòà-
ìè íàáëþäåíèÿ, íå ñîãëàñóþùèìèñÿ ñ ëîãè÷åñêè-
ìè ñëåäñòâèÿìè èç ýòîé òåîðèè èëè îò ïðîòèâîðå-
÷èé ñ äðóãèìè õîðîøî èçâåñòíûìè ôàêòàìè, òåîðè-
ÿìè. Òàêàÿ ñòðàòåãèÿ «ïîëîæèòåëüíîé» è «îòðèöà-
òåëüíîé» ýâðèñòèêè ïîä÷åðêèâàåò ïðåèìóùåñòâî
ÍÈÏ ïåðåä å¸ «êîíêóðåíòàìè» (Â.Í. Ïîðóñ, 2009).

Ñàì È. Ëàêàòîñ ñ÷èòàë, ÷òî íàóêà êàê òàêîâàÿ ìî-
æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ãèãàíòñêîé èññëåäî-
âàòåëüñêîé ïðîãðàììû, ïîä÷èíÿþùåéñÿ îñíîâíîìó
ýâðèñòè÷åñêîìó ïðàâèëó Ê. Ïîïïåðà: «Âûäâèãàé ãè-
ïîòåçû, èìåþùèå áîëüøåå ýìïèðè÷åñêîå ñîäåðæà-
íèå, ÷åì ó ïðåäøåñòâóþùèõ» (È. Ëàêàòîñ, 2008).

Èìåííî ýòîò ïîñëåäíèé òåçèñ äëÿ ïñèõîòåðàïèè
êàê ñòàíîâÿùåéñÿ íàó÷íîé äèñöèïëèíû ÿâëÿåòñÿ
ðåøàþùèì, ïîñêîëüêó â íàøåì ñëó÷àå ðå÷ü èä¸ò
îá îáåñïå÷åíèè ãëóáèííîãî è ìàñøòàáíîãî ïåðå-
õîäà îò äèññîöèèðîâàííîé ýïèñòåìîëîãè÷åñêîé
ïëàòôîðìû è êîíôðîíòàöèîííîé ñèñòåìû ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé ê àññîöèèðîâàííîé ýïèñ-
òåìîëîãè÷åñêîé ïëàòôîðìå è «èñöåë¸ííîé» (ò.å.
îáåñïå÷èâàþùåé ðåñóðñíóþ öåëîñòíîñòü) ñèñòåìå
ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé – ïî ãëàâíûì îòâåòâ-
ëåíèÿì êîíñîëèäèðîâàííîãî îïûòà – íàó÷íîãî, ðå-
ëèãèîçíîãî – à íå òîëüêî ïî êàêîìó-ëèáî îòäåëüíî-
ìó àñïåêòó íàóêè.

Â ýòîì, ïî íàøåìó ãëóáîêîìó óáåæäåíèþ, è çàê-
ëþ÷àåòñÿ âïå÷àòëÿþùàÿ îñîáåííîñòü ïðîöåññà
«âõîæäåíèÿ» ïñèõîòåðàïèè â íàóêó, äåìîíñòðèðó-
þùàÿ íåàäåêâàòíîñòü äàæå è òàêîãî, øèðîêîãî èñ-
ïîëüçóåìîãî â íàó÷íûõ äèñöèïëèíàõ òåðìèíà, êàê
«ïàðàäèãìà», äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýïèñòåìîëîãè÷åñêî-
ãî êàðêàñà, â êîòîðîì òîëüêî è ìîæåò ñóùåñòâîâàòü
ïñèõîòåðàïèÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå è ñîñòîÿòåëüíîå
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå.

Âðåìÿ äëÿ ðàçðàáîòêè ñîîòâåòñòâóþùèõ íàó÷íûõ
ïàðàäèãì â ýòîì ôîðìèðóåìîì ýïèñòåìîëîãè÷åñ-
êîì êàðêàñå íàñòóïèò óæå â õîäå ðåàëèçàöèè ôðàã-
ìåíòîâ ÍÈÏ. È, êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ýòî áóäåò
âïå÷àòëÿþùàÿ ýâðèñòèêà, êîòîðàÿ çàòðîíåò ìíîæå-
ñòâî ñîïðåäåëüíûõ è ôóíäàìåíòàëüíûõ íàó÷íûõ
íàïðàâëåíèé.

Äàëåå, âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå
ôóíêöèþ «æ¸ñòêèõ ÿäåð», êîòîðóþ ïðåäñòîèò ïðå-
îáðàçîâàòü çà ñ÷¸ò ðåàëèçàöèè ôîðìèðóåìîé ÍÈÏ,
êàê ðàç è âûïîëíÿþò íåñîâìåñòèìûå è êîíôðîíòè-
ðóþùèå ìåæäó ñîáîé ôóíäàìåíòàëüíûå äîïóùå-
íèÿ, äèññîöèèðóþùèå âàæíåéøèå ñôåðû ÷åëîâå-
÷åñêîãî îïûòà. Ñâîþ ïîëîæèòåëüíóþ ýâðèñòèêó ýòè
ïîêà åù¸ äîìèíèðóþùèå êîíñòðóêòû – «æ¸ñòêèå
ÿäðà» – óæå â îñíîâíîì îòðàáîòàëè, à îòðèöàòåëü-
íàÿ ýâðèñòèêà ðåàëüíî çàòðóäíÿåò ïðîäâèæåíèå ê
íîâîìó óðîâíþ êîíñîëèäàöèè è îñìûñëåíèÿ ãóìà-
íèòàðíîãî îïûòà, ñîâåðøåííî íåîáõîäèìîìó â ñó-

ùåñòâóþùèõ êðèçèñíûõ êîíòåêñòàõ ñ êàòàñòðîôè÷åñ-
êîé äèíàìèêîé èõ ðàçâèòèÿ.

Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì, íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêàÿ ïðîãðàììà, ôîðìèðóþùàÿ ñèñòåìîîáðà-
çóþùèé ñòåðæåíü ïñèõîòåðàïèè êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ (ýòîò ñòåð-
æåíü «îáðàìëÿåò» êîíöåïòóàëüíî-ãèïîòåòè÷åñêóþ
ëåñòíèöó, âûñòðîåííóþ ïî âñåì óðîâíÿì äèñöèï-
ëèíàðíîé ìàòðèöû â âèäå êîìïîíåíòîâ îáùåé òåî-
ðèè ïñèõîòåðàïèè), äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà ñëå-
äóþùèìè îñíîâíûìè ðàçäåëàìè:

I. Îáùàÿ ÷àñòü
1) êîíñòàòèðóþùàÿ ÷àñòü, ñ ðåçóëüòàòàìè àíà-

ëèçà îñíîâíûõ êîíòåêñòîâ è âûâîäèìûìè îòñþäà
óñòàíîâî÷íûìè ïîçèöèÿìè;

2) ýïèñòåìîëîãè÷åñêàÿ ÷àñòü, ñ ðåçóëüòàòàìè
ïðåäâàðèòåëüíîãî ýïèñòåìîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà è
âûâîäèìûì îòñþäà ôèëîñîôñêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèì
îáîñíîâàíèåì íàó÷íûõ îñíîâàíèé ïñèõîòåðàïèè;

3) àíàëèòè÷åñêàÿ ÷àñòü ñ ðåçóëüòàòàìè èäåíòè-
ôèêàöèè ïðåäìåòíîé ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè è ôîðìèðîâàíèåì îáùåé ïðîáëåìà-
òèêè èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû;

4) êîíöåïòóàëüíàÿ ÷àñòü, ñ îáîçíà÷åíèåì íîâî-
ãî «æ¸ñòêîãî ÿäðà», ôîðìèðóåìîãî êîíöåïòîì
îáú¸ìíîé ðåàëüíîñòè, äðóãèìè êîìïîíåíòàìè îá-
íîâë¸ííîé ýïèñòåìîëîãè÷åñêîé ïëàòôîðìû, îñíî-
âîïîëàãàþùèìè êîíöåïòàìè îáùåé òåîðèè ïñèõî-
òåðàïèè, âûïîëíÿþùèìè ôóíêöèþ ìåòîäîëîãè÷åñ-
êîãî «ïîÿñà» â ÷àñòè, êàñàþùåéñÿ óæå ñîáñòâåííî
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåêòîðà, à íå òîëüêî êîðïó-
ñà íàóêè â öåëîì (ôóíêöèè «çàùèòíîãî ïîÿñà» çäåñü
áóäóò âûïîëíÿòü ïàðàäèãìàëüíûå ïîñòðîåíèÿ âíå-
äèñöèïëèíàðíûõ íàó÷íûõ ïîäõîäîâ íîâîé ãåíåðà-
öèè, êîòîðûå åù¸ òîëüêî ïðåäñòîèò ðàçðàáîòàòü
ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûì áðèãàäàì);

5) ãèïîòåòè÷åñêàÿ ÷àñòü, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà
ïàêåòàìè ïðîðàáîòàííûõ ãèïîòåç, ðàñïðåäåë¸ííûõ ïî
ïåðâûì òð¸ì óðîâíÿì äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû
(çäåñü èìååò ñìûñë âûäåëÿòü ôóíäàìåíòàëüíóþ è ïðè-
êëàäíóþ ãèïîòåòè÷åñêóþ ÷àñòè, äëÿ ïîñëåäóþùåãî
ðàçäåëåíèÿ íà ñîîòâåòñòâóþùèå íàïðàâëåíèÿ èññëå-
äîâàíèÿ); ãèïîòåòè÷åñêàÿ ÷àñòü äîëæíà ÿñíî ïðî-
äåìîíñòðèðîâàòü ïîòåíöèàë ïîëîæèòåëüíîé ýâðè-
ñòèêè îáíîâë¸ííîãî «æ¸ñòêîãî ÿäðà» àññîöèèðî-
âàííîé ýïèñòåìîëîãè÷åñêîé ïëàòôîðìû, à òàêæå –
ñîñòîÿòåëüíîñòü ïðîöåññà èäåíòèôèêàöèè è êîí-
öåïòóàëèçàöèè ïðåäìåòíîé ñôåðû ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè; êðîìå òîãî, èìåííî èç ýòîãî ðàç-
äåëà ÍÈÏ äîëæíû âûâîäèòüñÿ îáíîâë¸ííûå èäèîìà-
òè÷åñêèå ïîñòðîåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå æ¸ñòêèì ýâî-
ëþöèîííûì òðåáîâàíèÿì íîâåéøåãî âðåìåíè.

II. Ðàçäåë öåëåïîëàãàíèÿ
1) èåðàðõèÿ öåëåé ÍÈÏ, ðàñïèñàííàÿ â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ èäåíòèôèöèðîâàííûìè êîíòåêñòàìè è óñòà-
íîâî÷íûìè ïîçèöèÿìè;
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2) ñèñòåìàòèçàöèÿ çàäà÷, íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ êàæäîé èç ïëàíèðóåìûõ öåëåé;

3) ñòðóêòóðíîå îôîðìëåíèå îñíîâíûõ íàïðàâ-
ëåíèé èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè (â òîì ÷èñëå
ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ);

4) êðàòêîå îïèñàíèå ðåçóëüòàòîâ, äîñòèæåíèå
êîòîðûõ ïëàíèðóåòñÿ ïî êàæäîìó èç ðàçðàáîòàííûõ
íàïðàâëåíèé ÍÈÏ, ñ âûâåäåíèåì èòîãîâûõ èíäèêà-
òîðîâ ýôôåêòèâíîñòè òàì, ãäå ýòî âîçìîæíî.

III. Ñïåöèàëüíûé ðàçäåë
Â äàííîì ðàçäåëå êàæäûé ïàêåò ðàáî÷èõ ãèïîòåç

è ñîîòâåòñòâóþùåå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè äîëæíû áûòü âûäåëåíû â îòäåëüíûå
ïîäðàçäåëû.

Ýòè ïîäðàçäåëû äîëæíû ñîäåðæàòü èñ÷åðïûâà-
þùóþ èíôîðìàöèþ ïî ñëåäóþùèì ïîçèöèÿì:

– ÷¸òêàÿ ôîðìóëèðîâêà ðàáî÷åé ãèïîòåçû;
– îïðåäåëåíèå öåëåé, çàäà÷, ïëàíèðóåìûõ ðå-

çóëüòàòîâ ïî êàæäîìó íàïðàâëåíèþ èññëåäîâàíèÿ è
èññëåäîâàòåëüñêîìó ïðîåêòó;

– âûäåëåíèå ñóùåñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê (ïà-
ðàìåòðîâ), ïîäëåæàùèõ èçìåðåíèþ;

– îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ è âñïîìîãàòåëüíûõ
ìåòîäîâ èçìåðåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïàðàìåòðîâ;

– îïðåäåëåíèå ïðîöåäóðû ñèíòåçà è ïîñëåäó-
þùåé èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ;

– îïðåäåëåíèå (èëè êîíñòàòàöèÿ ïðèâåðæåííî-
ñòè ê ïðèíöèïàì äîêàçàòåëüíîé èññëåäîâàòåëüñêîé
ïðàêòèêè) ìåòîäîëîãèè óñòàíîâëåíèÿ ñòåïåíè íà-
äåæíîñòè ïîëó÷åííûõ äàííûõ;

– îïðåäåëåíèå ïðèíöèïîâ êîððåêöèè ïåðâè÷-
íîé êîíöåïòóàëüíîé áàçû è ðàáî÷èõ ãèïîòåç;

– ðàçðàáîòêà ìåòîäîëîãèè ñáîðà äàííûõ;
– ôîðìèðîâàíèå èòîãîâîãî äèçàéí-ïðîåêòà ïî

êàæäîìó èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó;
– ðàçðàáîòêà íåîáõîäèìîãî ðåñóðñíîãî îáåñ-

ïå÷åíèÿ (ñîñòàâ áðèãàäû ñïåöèàëèñòîâ – èññëåäî-
âàòåëåé, ëàáîðàòîðíîå îáåñïå÷åíèå, èíôîðìàöèîí-
íîå îáåñïå÷åíèå, àäìèíèñòðàòèâíàÿ è ôèíàíñîâàÿ
ïîääåðæêà, òåõíè÷åñêàÿ ïîääåðæêà è ïð.);

– ðàçðàáîòêà ñòðàòåãèè ðåàëèçàöèè è ïðîäâè-
æåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ â ñîîòâåòñòâèå ñ
èíñòèòóàëèçèðîâàííîé ïðîöåäóðîé âûïîëíåíèÿ
ïðîôèëüíûõ íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ ïðîãðàìì (ÍÒÏ),
ïóáëèêàöèé, çàùèòû íàó÷íûõ ðåçóëüòàòîâ â ïðî-
ôèëüíûõ ó÷¸íûõ è äèññåðòàöèîííûõ ñîâåòàõ, íàó÷-
íûõ êîìèòåòàõ, àêêðåäèòîâàííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
àññîöèàöèÿõ.

IV. Èíñòèòóöèîíàëüíûé ðàçäåë
Â äàííîì ðàçäåëå ïðîïèñûâàþòñÿ ïðîöåäóðû

èíñòèòóàëèçàöèè íàó÷íûõ äîñòèæåíèé â ñîäåðæà-
íèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàê-
òèêè. Èëè, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííîé íàìè ñõå-
ìîé, – ïðîöåäóðû òðàíñôîðìàöèè íàó÷íîãî ñîäåð-
æàíèÿ ïåðâûõ òð¸õ óðîâíåé äèñöèïëèíàðíîé ìàò-
ðèöû – íà ïîñëåäóþùèå äâà (óðîâåíü àêòóàëüíîãî

ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîëÿ è óðîâåíü ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ñòàíäàðòîâ).

Äàëåå, â ðàññìàòðèâàåìîì ðàçäåëå òàêèì æå
îáðàçîì äîëæíû ïðîïèñûâàòüñÿ ïðîöåäóðû èíñòè-
òóàëèçàöèè äîñòèæåíèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé íà-
óêè â âîñïèòàòåëüíûå, îáðàçîâàòåëüíûå, êîíñóëüòà-
òèâíûå, èíûå ðàçâèâàþùèå ïðàêòèêè, ðåàëèçóåìûå
íà îñíîâå ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ïðîöåññ èíñòèòóàëèçàöèè èííîâàöèîííûõ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, îõâàòûâàþùèõ âñå
íàïðàâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè – ïîìî-
ãàþùåå, ðàçâèâàþùåå, ñàíîãåííîå, ñîöèàëüíî-ñòà-
áèëèçèðóþùåå – áåçóñëîâíî, äîëæåí ñîïðîâîæäàòü-
ñÿ ìàñøòàáíûì ìîíèòîðèíãîì ýôôåêòèâíîñòè è
àäåêâàòíûì ìåòîäîëîãè÷åñêèì ñîïðîâîæäåíèåì.
Ýòî ïîäðàçóìåâàåò îðãàíèçàöèþ ìîùíûõ ìíîãî-
ïðîôèëüíûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ è îáðàçîâàòåëü-
íûõ êëàñòåðîâ, êîòîðûå äîëæíû äåéñòâîâàòü â òåñ-
íîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèìè è èíûìè àññîöèàöèÿìè.

V. Ðàçäåë ìîíèòîðèíãà è êîððåêöèè
Â äàííîì ðàçäåëå ïðîïèñûâàþòñÿ ðåçóëüòàòû

ìîíèòîðèíãà ýòàïîâ ïðîðàáîòêè îáùåãî ïðîáëåì-
íîãî ïîëÿ, îõâàòûâàåìîãî ÍÈÏ, âíîñÿòñÿ íåîáõî-
äèìûå êîððåêòèâû è äîïîëíåíèÿ ïî âñåì ðàçäåëàì
ïðîãðàììû, îïðåäåëÿþòñÿ íîâûå íàïðàâëåíèÿ èñ-
ñëåäîâàíèé, óòî÷íÿåòñÿ ìåòîäîëîãèÿ èõ ðåàëèçàöèè.

Ìîíèòîðèíã îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè ðàç-
ðàáîòàííîé ñèñòåìû ïðîìåæóòî÷íûõ è èòîãîâûõ
èíäèêàòîðîâ è ñòàíäàðòíûõ îò÷¸òîâ î ïðîâåä¸ííûõ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ, èííîâàöèîííûõ âíåäðåíè-
ÿõ. Ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà äîâîäÿòñÿ äî ñâåäåíèÿ
ñôîðìèðîâàííîãî äèñöèïëèíàðíî-êîììóíèêàòèâ-
íîãî ñîîáùåñòâà.

Ðåàëèçàöèþ ïðîãðàììû òàêîãî ïîñòîÿííîãî
ìîíèòîðèíãà è îáíîâëåíèÿ ÍÈÏ äîëæíû âçÿòü íà
ñåáÿ íàèáîëåå ìîùíûå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå è îá-
ðàçîâàòåëüíûå ìíîãîïðîôèëüíûå êëàñòåðû, èìåþ-
ùèå äëÿ ýòîãî âñå íåîáõîäèìûå ðåñóðñû (èíôîð-
ìàöèîííàÿ áàçà, ýêñïåðòíûå ãðóïïû, ó÷¸íûé ñîâåò
ñ ïåðñïåêòèâîé òðàíñôîðìàöèè â äèññåðòàöèîííûé
ñîâåò è ïð.).

3 Îöåíêà óðîâíÿ äîñòèãíóòîãî
Â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-

òåëüñêîãî ïðîåêòà ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ãîâîðèòü
î òîì, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ïîìèìî òîãî, ÷òî
áûëè ïðîÿñíåíû ýïèñòåìîëîãè÷åñêèå âîïðîñû è
îïðåäåëåíû êîíòóðû íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
ïðîãðàììû, ïðàêòè÷åñêè â ïîëíîì îáú¸ìå ïðîðà-
áîòàíà îáùàÿ ÷àñòü ÍÈÏ. Èìååòñÿ ñóùåñòâåííîå
ïðîäâèæåíèå ïî ðàçäåëó «Öåëåïîëàãàíèå» è ñïåöè-
àëüíîìó ðàçäåëó â ÷àñòè èäåíòèôèêàöèè óíèâåðñàëü-
íûõ îöåíî÷íûõ ïàðàìåòðîâ è óòî÷íåíèè ìåòîäîëî-
ãèè èññëåäîâàíèÿ ïî îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì.

3.1 Â ÷àñòíîñòè, ïî ãëàâíîìó ðåçóëüòèðóþùåìó
êîìïîíåíòó îáùåãî ðàçäåëà – ñòåïåíè ïðîðàáîòàí-
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íîñòè ãèïîòåòè÷åñêîé ÷àñòè ñëåäóåò îòìåòèòü
ñîîòâåòñòâèå ýòîé ÷àñòè òàêèì ñïåöèôè÷åñêèì òðå-
áîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê îïðåäåëåíèþ ïðåäìåò-
íîé ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, êàê
ôóíêöèîíàëüíàÿ äååñïîñîáíîñòü (ðàáî÷èå ãèïîòå-
çû ïîëíîñòüþ îõâàòûâàþò è àäåêâàòíî ïðåäñòàâëÿ-
þò ôóíêöèîíàëüíóþ ñóòü íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ); êîíöåïòóàëü-
íàÿ ñîñòîÿòåëüíîñòü, ýâðèñòè÷íîñòü (ðàçðàáîòàí-
íûå áàçèñíûå è ïðèêëàäíûå êîíöåïòû, ïðåîáðàçî-
âàííûå â ðàáî÷èå ãèïîòåçû, äåìîíñòðèðóþò áåñ-
ïðåöåäåíòíûé ïîòåíöèàë ýâðèñòè÷íîñòè: âíóòðåí-
íåé – ðàçðàáîòêà âñïîìîãàòåëüíûõ ãèïîòåç; âíåø-
íåé – ãåíåðàöèÿ íîâûõ ýïèñòåìîëîãè÷åñêèõ êîíñò-
ðóêöèé, ãèïîòåç, îáðàùåííûõ ê ôóíäàìåíòàëüíîé
íàóêå, ñîïðåäåëüíûì íàó÷íûì äèñöèïëèíàì; ñïå-
öèàëüíîé – ðàçðàáîòêà ñèñòåìîîáðàçóþùåãî ñòåð-
æíÿ îáùåé òåîðèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè; ïðèêëàäíîé – ãåíåðàöèÿ íîâûõ èìïóëüñîâ ðàç-
âèòèÿ îáùåñòâåííûõ è ñîöèàëüíûõ íàóê, èäèîìàòè-
÷åñêèõ ïîñòðîåíèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ àêòóàëüíûì
êîíòåêñòàì íîâåéøåãî âðåìåíè).

Ýòî ïîñëåäíèé òåçèñ, îòðàæàþùèé îáùåïðèíÿ-
òûé êðèòåðèé òîãî, ÷òî íàèëó÷øàÿ òåîðèÿ (â íàøåì
ñëó÷àå – íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïðîãðàììà, â
ïîíèìàíèè È. Ëàêàòîñ) – òà, êîòîðàÿ îáëàäàåò íàè-
áîëüøåé ýâðèñòèêîé, ìû ïðîèëëþñòðèðóåì ñëåäó-
þùèìè ïðèìåðàìè îñíîâíûõ ðàáî÷èõ ãèïîòåç, ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ ãëàâíîå ñîäåðæàíèå ïåðâûõ òð¸õ óðîâ-
íåé äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè.

3.2 Öåíòðàëüíûé êîíöåïò ïåðâîãî óðîâíÿ äèñ-
öèïëèíàðíîé ìàòðèöû (óðîâåíü ôóíäàìåíòàëüíûõ
äîïóùåíèé) – ìîäåëü îáú¸ìíîé ðåàëüíîñòè òðàíñ-
ôîðìèðóåòñÿ â ñëåäóþùèé ïàêåò ðàáî÷èõ ãèïîòåç,
îòíîñèìûõ êàê ê «æ¸ñòêîìó ÿäðó» ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ÍÈÏ, òàê è ê ïîÿñó âñïîìîãàòåëüíûõ ãèïîòåç.

Íåïîñðåäñòâåííî ê ñîäåðæàíèþ îáíîâëåííîãî
«æåñòêîãî ÿäðà» íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàì-
ìû ñëåäóåò îòíåñòè ñëåäóþùèå ðàáî÷èå ãèïîòåçû:

– ðåàëüíîñòü – ñëîæíåéøàÿ êàòåãîðèÿ,
îðãàíèçîâàííàÿ ïî òåìïîðàëüíîìó ïðèíöèïó;
àäåêâàòíîå èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ïðèíöèïà ïî-
çâîëÿåò ðåïðåçåíòèðîâàòü áåñïðåöåäåíòíûé îáúåì
òîãî, ÷òî ïîíèìàåòñÿ ïîä ðåàëüíîñòüþ (îòñþäà òåð-
ìèí «îáúåìíàÿ» ðåàëüíîñòü);

– òåìïîðàëüíûé ïðèíöèï îðãàíèçàöèè îáú¸ì-
íîé ðåàëüíîñòè ðàñêðûâàåòñÿ â òàêèõ ïîíÿòèÿõ,
êàê ñóáúåêòèâíàÿ êàòåãîðèÿ âðåìåíè («îáúåêòèâ-
íîãî» âðåìåíè íå ñóùåñòâóåò – â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ
îäèí èç ìîìåíòîâ îòðèöàòåëüíîé ýâðèñòèêè îáíîâ-
ëåííîãî «æ¸ñòêîãî ÿäðà» ðàññìàòðèâàåìîé ÍÈÏ);
ñóáúåêòèâíàÿ êàòåãîðèÿ ïðîñòðàíñòâà (ôåíîìåí
ñóáúåêòèâíîãî âðåìåíè îáåñïå÷èâàåò ïåðâè÷íîå
ôîðìàòèðîâàíèå íåäèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîëþñà
ðåàëüíîñòè íà îáúåêòû, ïðåäìåòû, ñðåäó, ñîáûòèÿ,
ñ âîçìîæíîñòüþ âûÿâëåíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ìåæäó íèìè â ïðåäåëàõ òåìïîðàëüíîãî

ïîòåíöèàëà àêòóàëèçèðîâàííîãî òàêèì îáðàçîì ïëà-
íà ðåàëüíîñòè; ò.å. ïîëíîñòüþ «îáúåêòèâíîé» ðå-
àëüíîñòè, íå çàâèñèìîé îò èìïóëüñíûõ, ôîðìàòè-
ðóþùèõ õàðàêòåðèñòèê ñîçíàíèÿ – âðåìåíè, íå ñó-
ùåñòâóåò – â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñëåäóþùèé ìîìåíò
îòðèöàòåëüíîé ýâðèñòèêè îáíîâëåííîãî «æ¸ñòêîãî
ÿäðà» ðàçðàáîòàííîé ÍÈÏ); áèíàðíûå ïîëþñû ðå-
àëüíîñòè: àêòóàëüíûé – èíôîðìàöèîííûé (ðàíåå
èäåíòèôèöèðóåìûé êàê åäèíñòâåííî âîçìîæíàÿ,
«îáúåêòèâíàÿ» ðåàëüíîñòü. Îäíàêî ñîãëàñíî îáíîâ-
ë¸ííîé ñèñòåìå ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé, òà-
êèõ àêòóàëüíûõ ïëàíîâ ðåàëüíîñòè, íå ìåíåå ëåãàëü-
íûõ, ÷åì òîò, ÷òî âîñïðîèçâîäèòñÿ çà ñ÷¸ò ñòàíäàðò-
íîé àêòèâíîñòè ãåíåðèðóþùåãî ìåõàíèçìà âðåìå-
íè – ñîçíàíèÿ, ìîæåò áûòü ìíîæåñòâî), ïîòåíöè-
àëüíûé – íåïðîÿâëåííûé (âûòåñíÿåìûé èç îáùåïðè-
íÿòîé ñèñòåìû êîäèôèöèðîâàííûõ íàó÷íûõ çíàíèé
ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî íå ìîæåò áûòü ðåïðåçåíòèðî-
âàí è èçìåðåí â õàðàêòåðèñòèêàõ ñòàíäàðòíîãî ïðî-
ñòðàíñòâåííî-âðåìåííîãî êîíòèíóóìà; îäíàêî ýòîò
âàæíåéøèé ïîëþñ – ñóáñòàòóñ îáú¸ìíîé ðåàëüíî-
ñòè ïîëíîñòüþ ïðèçíàåòñÿ â ñèñòåìå îáíîâë¸ííîé
ÍÈÏ, ïîñêîëüêó íàéäåíà èäåÿ ðåïðåçåíòàöèè è èç-
ìåðåíèÿ äàííîãî ôåíîìåíà â ãèáêèõ, íåñòàíäàðò-
íûõ ôîðìàòàõ ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîãî êîíòè-
íóóìà – â ýòîì ìîìåíòå ñîñòîèò ïîçèòèâíàÿ ýâðèñ-
òèêà îáíîâëåííîãî «æ¸ñòêîãî ÿäðà» ðàçðàáîòàííîé
ÍÈÏ); âçàèìîçàâèñèìîñòü ýòèõ áèíàðíûõ ïîëþñîâ
îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷¸ò ïëàñòè÷íîé êàòåãîðèè
âðåìåíè, à èõ êðåàòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ìîæåò
áûòü àêòèâèçèðîâàíî çà ñ÷¸ò èñïîëüçîâàíèÿ èí-
ñòðóìåíòîâ äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ è êîëü-
öåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà – â ýòîì òàêæå çàêëþ÷à-
åòñÿ ïîçèòèâíàÿ ýâðèñòèêà «æ¸ñòêîãî ÿäðà» ÍÈÏ);

– ïåðâè÷íàÿ ñòðóêòóðà «îáú¸ìíîé» ðåàëüíî-
ñòè, òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðóåòñÿ ëèøü â óñëîâè-
ÿõ äèññîöèèðóþùåé, êðåàòèâíîé àêòèâíîñòè ãå-
íåðèðóþùåãî èìïóëüñà âðåìåíè – ñîçíàíèÿ, è âêëþ-
÷àåò ñëåäóþùèå îñíîâîïîëàãàþùèå ñóáñòàòóñû:
1) ñóáñòàòóñ ñóáúåêòà; 2) ñóáñòàòóñ àêòóàëüíûõ ïëà-
íîâ ðåàëüíîñòè (ò.å. òàê íàçûâàåìîé îáúåêòèâíîé
ðåàëüíîñòè); 3) ñóáñòàòóñ ïîòåíöèàëüíîãî, íåïðî-
ÿâëåííîãî â ñòàíäàðòíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ èìïóëüñ-
íîé àêòèâíîñòè âðåìåíè – ñîçíàíèÿ, ïîëÿ îáú¸ì-
íîé ðåàëüíîñòè; â óñëîâèÿõ ñòàãíàöèè è ïðåêðàùå-
íèÿ ôîðìàòèðóþùåé àêòèâíîñòè ìåõàíèçìà âðåìå-
íè – ñîçíàíèÿ ñòðóêòóðà ðåàëüíîñòè çàêîíîìåðíûì
îáðàçîì ðåäóöèðóþòñÿ äî ýòîãî íåäèôôåðåíöèðî-
âàííîãî èëè «íåáûòèéíîãî» ñòàòóñà ðåàëüíîñòè, äëÿ
êîòîðîãî íåàäåêâàòíû òàêèå õàðàêòåðèñòèêè, êàê
«âðåìÿ», «ïðîñòðàíñòâî», íî âïîëíå ïðèåìëåìû
ñóùíîñòíûå, ñîîòâåòñòâóþùèå îáíîâë¸ííîé ñèñòå-
ìå ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé, îïðåäåëåíèÿ
«âå÷íîñòè», «áåñêîíå÷íîñòè».

Ýïèöåíòðîì îòðèöàòåëüíîé ýâðèñòèêè ðàññìàò-
ðèâàåìîé ÍÈÏ, òàêèì îáðàçîì, ÿâëÿåòñÿ óñòðàíå-
íèå îòæèâøåé è îòðàáîòàâøåé ñâîé ðàçâèâàþùèé
ïîòåíöèàë ñèñòåìû ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé.
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Èìåííî òåõ äîïóùåíèé, êîòîðûå ðàçãðàíè÷èâàþò
âàæíåéøèå ñôåðû ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà è ëåæàò â
îñíîâå êðàéíå îïàñíîé â ñóùåñòâóþùèõ óñëîâèÿõ
èäåîëîãèè ðàçäåë¸ííîãî áûòèÿ – â – ìèðå. Íàïîì-
íèì, ÷òî ïåðâàÿ èç íèõ, íà êîòîðîé áàçèðóþòñÿ ïðèí-
öèïû êîäèôèêàöèè íàó÷íûõ çíàíèé, ôîðìóëèðóåò-
ñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñóùåñòâóåò îáúåêòèâíî-
àâòîíîìíûé ìèð, íåçàâèñèìûé îò íàøåãî ñîçíàíèÿ;
ñóùåñòâóþò îáùèå äëÿ àâòîíîìíîé ðåàëüíîñòè çà-
êîíîìåðíîñòè ÿâëåíèé, ñîáûòèé; ýòè çàêîíîìåðíî-
ñòè äîñòóïíû äëÿ èçìåíåíèÿ, èññëåäîâàíèÿ è âûâå-
äåíèÿ îáúåêòèâíûõ êîíñòàíò, õàðàêòåðèçóþùèõ àâ-
òîíîìíóþ ðåàëüíîñòü.

Âòîðàÿ êîíôðîíòèðóþùàÿ ñèñòåìà ôóíäàìåí-
òàëüíûõ äîïóùåíèé, íà êîòîðîé áàçèðóåòñÿ ñèñòå-
ìà èððàöèîíàëüíûõ âåðîâàíèé, âûãëÿäèò ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: ìèð è ÷åëîâåê ñóùåñòâóþò ïî âîëå
Áîãà; ðàöèîíàëüíûé ñïîñîá ïîçíàíèÿ òðàíñöåíäåí-
òíîé ñóùíîñòè Áîãà íåâîçìîæåí; ñëåäîâàòåëüíî,
óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðèìàò âåðû êàê åäèíñòâåííîãî
ñïîñîáà ïðèîáùåíèÿ ÷åëîâåêà ê áîæåñòâåííîé
ñóùíîñòè.

Ñ óñòðàíåíèåì ýòîé êîíôðîíòèðóþùåé ñèñòå-
ìû ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé óõîäÿò â íåáûòèå
è îãðàíè÷èòåëüíûå ïðèíöèïû äèññîöèèðîâàííîé
ýïèñòåìîëîãè÷åñêîé ïëàòôîðìû, ÿâëÿþùåéñÿ ðå-
àëüíûì òîðìîçîì ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé íàóêè
(çäåñü ñêîíöåíòðèðîâàí îñíîâíîé ìîìåíò îòðèöà-
òåëüíîé ýâðèñòèêè «æ¸ñòêîãî ÿäðà» ÍÈÏ).

Ýïèöåíòðîì ïîëîæèòåëüíîé ýâðèñòèêè ÿâëÿåò-
ñÿ, ñîîòâåòñòâåííî, ðàçðàáîòêà è ïðèíÿòèå îáíîâ-
ë¸ííîé ñèñòåìû ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé, ôîð-
ìèðóþùèõ êàðêàñ «æ¸ñòêîãî ÿäðà» ÍÈÏ. Íàïîì-
íèì, ÷òî ýòè îáíîâë¸ííûå äîïóùåíèÿ çàêëþ÷àþòñÿ
â ñëåäóþùåì:

– îáúåêòíî-çàêîíîìåðíûå õàðàêòåðèñòèêè àê-
òóàëüíûõ ïëàíîâ ðåàëüíîñòè çàâèñÿò îò èìïóëüñíîé
àêòèâíîñòè ìåõàíèçìîâ ñîçíàíèÿ – âðåìåíè;

– ñóùåñòâóþò ïðèíöèïèàëüíûå âîçìîæíîñòè
ðåïðåçåíòàöèè è èçìåðåíèÿ íåïðîÿâëåííîãî ïîëþ-
ñà ðåàëüíîñòè;

– ñ ôîðìèðîâàíèåì àññîöèèðîâàííîé ýïèñòå-
ìîëîãè÷åñêîé ïëàòôîðìû âîçìîæíî ñíÿòèå íåàäåê-
âàòíûõ îãðàíè÷åíèé â îòíîøåíèè ïðåäìåòíîé ñôå-
ðû íàóêè, âîññòàíîâëåíèå ðåñóðñíîé öåëîñòíîñòè
÷åëîâåêà ñ ïåðñïåêòèâîé ñóùåñòâåííîãî ðàñøèðå-
íèÿ ãîðèçîíòîâ åãî áûòèÿ.

Îñíîâíîé ñïîñîá óñòàíîâëåíèÿ èñòèííîñòè âû-
øåíàçâàííûõ ðàáî÷èõ ãèïîòåç, ïîëîæèòåëüíîé è
îòðèöàòåëüíîé ýâðèñòèêè, îòíîñèìûõ ê «æ¸ñòêîìó
ÿäðó» ÍÈÏ, ýòî – ïî ìûñëè È. Ëàêàòîñà – èññëåäî-
âàíèå äååñïîñîáíîñòè êîðïóñà âñïîìîãàòåëüíûõ
ãèïîòåç, «çàùèùàþùèõ» ÿäðî ÍÈÏ îò ôàëüñèôèöè-
ðóþùèõ óòâåðæäåíèé è êîíòðàðãóìåíòîâ.

Îäíàêî â íàøåì ñëó÷àå êàæäàÿ èç âûäâèíóòûõ â
äàííîì ñåêòîðå «æ¸ñòêîãî ÿäðà» ÍÈÏ ãèïîòåç ìî-
æåò áûòü âåðèôèöèðîâàíà çà ñ÷¸ò ðàçðàáîòêè ñëîæ-
íûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäåëåé, èìèòèðóþùèõ ôåíî-

ìåí äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ èëè ïëàñòè÷íî-
ãî âðåìåíè. Â ðåçóëüòàòå áóäåò ñìîäåëèðîâàí èí-
ñòðóìåíò ïîäâèæíîé êîãíèòèâíîé îïòèêè, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðîãî ìîæíî áóäåò ðåïðåçåíòèðîâàòü àê-
òóàëüíûå ïëàíû ðåàëüíîñòè ñ ëþáûì çàäàííûì
ôîðìàòîì ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ õàðàêòåðè-
ñòèê. Ñîâìåùàÿ ïîëó÷àåìûå òàêèì îáðàçîì ïðåä-
ìåòíî-çàêîíîìåðíûå õàðàêòåðèñòèêè ñ èìåþùè-
ìèñÿ äàííûìè î çàêîíîìåðíîñòÿõ ñòðîåíèÿ ìèê-
ðîìèðà, ìàêðîêîñìà è óñòàíàâëèâàÿ ñîîòâåòñòâó-
þùèå àíàëîãèè, âîçìîæíî îïðåäåëåíèå ñòåïåíè
èñòèííîñòè, ëèáî ôàëüñèôèêàöèè âûøåïðèâåä¸í-
íûõ ãèïîòåòè÷åñêèõ òåçèñîâ.

Òðóäíîñòè â âåðèôèêàöèè ãèïîòåòè÷åñêîãî íà-
ïîëíåíèÿ «æ¸ñòêîãî ÿäðà» ÍÈÏ ñâÿçàíû ëèøü ñ ðàç-
ðàáîòêîé êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ñëîæíîñòè è îðãàíèçàöèè êîìïëåêñíûõ íàó÷-
íûõ áðèãàä.

3.3 Âåêòîð âíóòðåííåé ýâðèñòèêè, ôîðìèðóþ-
ùèé ïàêåò âñïîìîãàòåëüíûõ ðàáî÷èõ ãèïîòåç «çà-
ùèòíîãî ïîÿñà», îáðàìëÿþùåãî «æ¸ñòêîå ÿäðî»
ÍÈÏ, âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

– êàòåãîðèÿ ñóáúåêòèâíîãî âðåìåíè ðàñêðû-
âàåòñÿ â ïîíÿòèÿõ: «ñêîðîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ»
(À. Ýéíøòåéí); «ôèêñèðóåìûõ èìïóëüñàõ àêòèâíî-
ñòè ñîçíàíèÿ ñóáúåêòà» (ÔÈÀÑ), ñ òîé âàæíîé îñî-
áåííîñòüþ, ÷òî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû
òàêîãî ðîäà èìïóëüñíîé àêòèâíîñòè â ïðèíöèïå äî-
ñòóïíû èçìåðåíèþ è ìîäåëèðîâàíèþ;

– íîñèòåëü ÔÈÀÑ – ñóáúåêò – òàêèì îáðà-
çîì, íåóñòðàíèì èç ñòðóêòóðèðîâàííîãî ïîëÿ
«îáú¸ìíîé» ðåàëüíîñòè; ñ «óñòðàíåíèåì» ñóáñòà-
òóñà ñóáúåêòà èñ÷åçàåò âîçìîæíîñòü ïðîñòðàíñòâåí-
íî-âðåìåííîãî ôîðìàòèðîâàíèÿ ýòîãî ïîëÿ;

– îáùèé èíôîðìàöèîííûé ïîëþñ ðåàëüíîñòè
ñêëàäûâàåòñÿ èç èíôîðìàöèè ïåðâîãî óðîâíÿ (äàí-
íûé óðîâåíü ïðåäñòàâëåí õàðàêòåðèñòèêàìè îïðå-
äåë¸ííîãî àêòóàëüíîãî ïëàíà ðåàëüíîñòè, «îòêðû-
âàåìîãî» ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ïàðàìåò-
ðîâ ÔÈÀÑ è ñëîæíîãî, «ìîìåíòàëüíî» îðãàíèçî-
âàííîãî ïðîöåññà ïñèõè÷åñêîé ðåïðåçåíòàöèè äàí-
íîãî àêòóàëüíîãî ïëàíà; èíôîðìàöèÿ ïåðâîãî ïî-
ðÿäêà èìååò æ¸ñòêóþ îïðåäåë¸ííóþ ñòðóêòóðó, ïðè-
âÿçàííóþ ê çàäàííûì ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûì
ïàðàìåòðàì ôîðìàòèðóþùåãî èìïóëüñà ÔÈÀÑ), à
òàêæå èíôîðìàöèè âòîðîãî óðîâíÿ (äàííûé óðî-
âåíü âêëþ÷àåò ïðîèçâîëüíûå êîãíèòèâíûå ïîñòðî-
åíèÿ è ïåðåæèòûé îïûò ñóáúåêòà; âòîðîé èíôîð-
ìàöèîííûé óðîâåíü õîòÿ è îïåðèðóåò ïîíÿòèÿìè,
ïî÷åðïíóòûìè èç ïðåäøåñòâóþùåãî óðîâíÿ, íî
«æ¸ñòêîé» ïðèâÿçàííîñòè ê çàäàííûì ïðîñòðàí-
ñòâåííî-âðåìåííûì ïàðàìåòðàì íå èìååò);

– ýôôåêòèâíàÿ (ðàçâèâàþùàÿ) òðàíñôîðìà-
öèÿ îáùåãî èíôîðìàöèîííîãî ïîëþñà ðåàëüíîñòè,
êîòîðóþ ñëåäóåò èíòåðïðåòèðîâàòü è êàê ðàçâèòèå
ñëîæíîé îòêðûòîé äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû, îáîçíà-
÷àåìîé êàê îáú¸ìíàÿ ðåàëüíîñòü – âîçìîæíà ëèøü
â óñëîâèÿõ: 1) ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ èí-
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ôîðìàöèè ïåðâîãî è âòîðîãî óðîâíåé; 2) ïåðåìå-
ùåíèÿ ñóáúåêòà îò ýíòðîïèéíîãî ê àíòèýíòðî-
ïèéíîìó ïîëþñó îáú¸ìíîé ðåàëüíîñòè (òàêîå ïåðå-
ìåùåíèå ïîäðàçóìåâàåò èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ
èìïóëüñíîé àêòèâíîñòè ÔÈÀÑ ñ «æ¸ñòêèõ» íà «ãèá-
êèå»; è, ñîîòâåòñòâåííî, óâîä ñóáúåêòà îò øòàìïîâ
è ñòåðåîòèïîâ, ñâÿçàííûõ ñ «îáúåêòíûìè» àñïåêòà-
ìè è îáñòîÿòåëüñòâàìè, â ïîëþñ êðåàòèâíîãî ñèíòå-
çà ñ îáëåã÷¸ííûì ôîðìèðîâàíèå îáíîâë¸ííûõ èí-
ôîðìàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê ðåàëüíîñòè); 3) àêòó-
àëèçàöèè íåïðîÿâëåííîãî è «íåáûòèéíîãî» â äðó-
ãèõ óñëîâèÿõ ñóáñòàòóñà îáú¸ìíîé ðåàëüíîñòè
(÷òî, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ ôîðìèðîâàíè-
åì îñîáîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ ñóáúåêòà);

– ñóáúåêòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ âòîðîãî óðîâíÿ,
òàêèì îáðàçîì, ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëîì, çîíîé áëè-
æàéøåãî ðàçâèòèÿ èíôîðìàöèè ïåðâîãî óðîâíÿ,
ïîýòîìó âîïðîñ îá èíôîðìàöèîííûõ «ïðèîðèòå-
òàõ» ìîæíî ñ÷èòàòü èñ÷åðïàííûì – âàæíî ïîíè-
ìàòü, êàêèì îáðàçîì ñîâìåùàþòñÿ ýòè óðîâíè â
îáùåì èíôîðìàöèîííîì ïîëþñå;

– îñíîâíûì ïðåäìåòîì íàóêè ÿâëÿåòñÿ ïîëíûé
öèêë ãåíåðàöèè íîâîé èíôîðìàöèè, à íå òîëüêî
çàâåðøàþùàÿ ÷àñòü, ðàçäåëÿþùàÿ ñóáúåêòèâíûé
è îáúåêòèâíûé èíôîðìàöèîííûå óðîâíè;

– â ýòîì åäèíîì öèêëå òðàíñôîðìàöèè îáùå-
ãî èíôîðìàöèîííîãî ïîëþñà «îáú¸ìíîé» ðåàëüíî-
ñòè ïðåäìåò íàóêè êàê òàêîâîé è ïñèõîòåðàïèè –
ñõîäÿòñÿ; íàóêó ëèøü â áîëüøåé ñòåïåíè èíòåðå-
ñóåò òî, êàê ñ ïîìîùüþ èíôîðìàöèè âòîðîãî óðîâ-
íÿ òðàíñôîðìèðîâàòü «îáúåêòèâíóþ» èíôîðìàöèþ
ïåðâîãî óðîâíÿ; à ïñèõîòåðàïèþ – íàîáîðîò – êàê ñ
ïîìîùüþ óíèâåðñàëüíûõ çàêîíîìåðíîñòåé ïåðâî-
ãî óðîâíÿ ýôôåêòèâíî òðàíñôîðìèðîâàòü èíôîð-
ìàöèþ âòîðîãî óðîâíÿ;

– èçìåðåíèå ñòåïåíè àêòèâíîñòè ïîòåíöèàëü-
íîãî (è òåïåðü óæå ïðîÿâëåííîãî â óñëîâèÿõ êðåà-
òèâíîãî ñèíòåçà) ñóáñòàòóñà îáú¸ìíîé ðåàëüíîñ-
òè âîçìîæíî çà ñ÷¸ò: 1) ôèêñàöèè èçìåíåíèÿ ïà-
ðàìåòðîâ ÔÈÀÑ; 2) îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ñìåùåíèÿ
ïîëó÷àåìûõ òàêèì îáðàçîì îáíîâë¸ííûõ àêòóàëü-
íûõ ïëàíîâ îò ñòàíäàðòíûõ õàðàêòåðèñòèê
«îáúåêòèâíîé» ðåàëüíîñòè; 3) îïðåäåëåíèå ñòåïå-
íè èçìåíåíèÿ ñóùíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ñóáúåê-
òà, ïðåáûâàþùåãî â ñîñòîÿíèè êðåàòèâíîãî òðàíñà
(çäåñü èìååòñÿ â âèäó êà÷åñòâåííàÿ òðàíñôîðìàöèÿ
ðåôëåêòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè, à íå òîëüêî
êîíñòàòàöèÿ ïðèçíàêîâ èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ);

– êîíöåïöèÿ è ìîäåëü äèàëîãèçèðîâàííîãî
êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ (ïîäâèæíîé êîãíèòèâíîé
îïòèêè) ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì èíñòðóìåíòîì,
îáåñïå÷èâàþùèì âîçìîæíîñòü ðàçâèâàþùåé
òðàíñôîðìàöèè îáùåãî èíôîðìàöèîííîãî ïîëþ-
ñà – âêëþ÷àÿ îáúåêòèâíûé è ñóáúåêòèâíûé èíôîð-
ìàöèîííûå óðîâíè – çà ñ÷¸ò àêòèâíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ âñåõ òð¸õ ñóáñòàòóñîâ îáú¸ìíîé ðåàëüíîñòè;

– ìîäåëè (êîíöåïòû) ãèáêîé ôèçè÷åñêîé êîí-
ñòàíòû è îáú¸ìíîé ìàòåìàòè÷åñêîé åäèíèöû,

ïðåäïîëàãàþùèå îáÿçàòåëüíîå ïðèñóòñòâèå â äàí-
íûõ êàòåãîðèÿõ ìîìåíòà êîãíèòèâíîé îïòèêè (ýòîò
ìîìåíò ðàñêðûâàåò ïàðàìåòðû èìïóëüñíîé ïðî-
ñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé àêòèâíîñòè ÔÈÀÑ), ÿâëÿ-
þòñÿ ýôôåêòèâíûìè èíñòðóìåíòàìè ïðåîáðàçî-
âàíèÿ «îáúåêòèâíûõ» õàðàêòåðèñòèê èíôîðìàöè-
îííîãî ïîëþñà îáú¸ìíîé ðåàëüíîñòè.

Âñå ïîèìåíîâàííûå âñïîìîãàòåëüíûå ãèïîòåçû,
îáðàçóþùèå çàùèòíûé ïîÿñ «æåñòêîãî ÿäðà» íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû èìåþò â îñíîâ-
íîì ïîëîæèòåëüíóþ ýâðèñòèêó.

Ñòåïåíü èñòèííîñòè äàííûõ ãèïîòåòè÷åñêèõ ïî-
ëîæåíèé óñòàíàâëèâàåòñÿ êàê çà ñ÷¸ò ðàçðàáîòêè è
âåðèôèêàöèè àäåêâàòíûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäåëåé,
òàê è çà ñ÷¸ò ýêñïåðèìåíòàëüíîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ
ïðîöåññîâ êðåàòèâíîãî ñèíòåçà ñ òîíêèì è íåïðå-
ðûâíûì âûñîêî÷àñòîòíûì ìîíèòîðèíãîì ïàðàìåò-
ðîâ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà âîâëå÷åí-
íûõ ñóáúåêòîâ.

Ðàçóìååòñÿ, äëÿ ýòîãî ïîíàäîáÿòñÿ òî÷íûå äàí-
íûå ïî êàðòèðîâàíèþ èçìåí¸ííûõ ñîñòîÿíèé ñî-
çíàíèÿ è, îñîáåííî, äàííûå î ôóíêöèîíèðîâàíèè
ñóáúåêòà â ðåæèìå äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ
(÷òî ÿâëÿåòñÿ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèì àíàëîãîì ïî-
íÿòèÿ äèàëîãèçèðîâàííîãî êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ), èñ-
ïîëüçóÿ êîòîðûå ìîæíî ãîâîðèòü î íàëè÷èè îáúåê-
òèâíûõ êðèòåðèåâ ôîðìèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñîñòîÿíèé.

È äàëåå, íåîáõîäèìî ñîïîñòàâëÿòü óðîâåíü êðå-
àòèâíîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòîâ, äåéñòâóþùèõ â «äè-
àëîãèçèðîâàííûõ» è ñòàíäàðòíûõ, «ìîíîëîãèçèðî-
âàííûõ» ðåæèìàõ àêòèâíîñòè ìåõàíèçìà âðåìåíè –
ñîçíàíèÿ (ÔÈÀÑ) â êîððåêòíûõ ýêñïåðèìåíòàõ, ñ
ïðîâåäåíèåì íåîáõîäèìîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñ-
òèðîâàíèÿ.

Íåîáõîäèìî ñêàçàòü è î òîì, ÷òî âûøåïðèâåä¸í-
íûå âñïîìîãàòåëüíûå ðàáî÷èå ãèïîòåçû íàõîäÿò
ïîäòâåðæäåíèå â ñîâðåìåííûõ ìîäåëÿõ êðåàòèâíî-
ãî ïðîöåññà Ä.Ï. Ãèëôîðäà, Ý. äå Áîíî, Ì. Íåëüêå
(öèòàòà ïî Ì. Í¸ëüêå, 2005), à òàêæå õîðîøî îáúÿñ-
íÿþò ôåíîìåíîëîãèþ òðàíñïåðñîíàëüíîãî, ìèñòè-
÷åñêîãî, ìàãè÷åñêîãî îïûòà, ïîëó÷àåìîãî â èçìå-
í¸ííûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ. Ñ òîé ðàçíèöåé, ÷òî
îáúÿñíåíèÿ òàêîãî ðîäà äàþòñÿ ñ ïîçèöèè îáíîâ-
ë¸ííîé ðàöèîíàëüíîñòè, «âìåùàþùåé» ýêçîòè÷åñ-
êèå äëÿ ñîâðåìåííîé íàóêè êàòåãîðèè äóøè è äóõà,
è ñïîñîáíîé îöåíèòü è èçìåðèòü áåñïðåöåäåíòíûé
âêëàä ýòèõ ïðîÿâëÿåìûõ – ïðè óñëîâèè èçìåíåíèÿ
ñòàíäàðòíûõ ïàðàìåòðîâ ôîðìàòèðîâàíèÿ – èíñòàí-
öèé ïîòåíöèàëüíîãî ñóáñòàòóñà ðåàëüíîñòè.

Áåçóñëîâíî, äëÿ ðàáîòû ñ âûøåîáîçíà÷åííûì
ïàêåòîì âñïîìîãàòåëüíûõ ðàáî÷èõ ãèïîòåç íåîáõî-
äèìî ïðèâëåêàòü êîìïëåêñíûå èññëåäîâàòåëüñêèå
áðèãàäû ñ îáùåé îðèåíòàöèåé íà ðåàëèçàöèþ ôóí-
äàìåíòàëüíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

3.4 Âåêòîð âíåøíåé ýâðèñòèêè, ðàçâ¸ðíóòûé â
íàïðàâëåíèè ãåíåðàöèè îáíîâë¸ííûõ ýïèñòåìîëî-
ãè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé, êîðïóñà íàóêè â öåëîì, ñî-
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ïðåäåëüíîãî ñåêòîðà ôóíäàìåíòàëüíîé è ïðèêëàä-
íîé íàóêè – çäåñü, ïîæàëóé, íàèáîëåå âïå÷àòëÿþùèé.

Òàê, ãèïîòåòè÷åñêàÿ ìîäåëü àññîöèèðîâàííîé
ýïèñòåìîëîãè÷åñêîé ïëàòôîðìû ñ òàêèìè êîìïî-
íåíòàìè, êàê îáíîâë¸ííàÿ ñèñòåìà ôóíäàìåíòàëü-
íûõ äîïóùåíèé, öåíòðàëüíûìè è âñïîìîãàòåëüíû-
ìè ðàáî÷èìè ãèïîòåçàìè ïåðâîãî óðîâíÿ äèñöèï-
ëèíàðíîé ìàòðèöû – ïîëíîñòüþ ïîãðóæåíû â ïîëå
îáùåíàó÷íîé ýïèñòåìîëîãèè. È óæå â õîäå ðåàëè-
çàöèè ôóíäàìåíòàëüíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ýòè
öåíòðàëüíûå è âñïîìîãàòåëüíûå êîíñòðóêöèè ìî-
ãóò áûòü òðàíñôîðìèðîâàíû â íîâûå ìîäåëè íàó÷-
íîé ðàöèîíàëüíîñòè, èäåè èìïëåìåíòàöèè ôåíîìå-
íà ñîçíàíèÿ â êàðòèíó ôèçè÷åñêîãî ìèðà; íåâåðî-
ÿòíóþ âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ïîäëèííîé òå-
îðèè «âñåãî» ñ èñïîëüçîâàíèåì âñåõ ýòèõ êîíñòðóê-
öèé – òàêîé òåîðèè, êîòîðàÿ áû îáÿçàòåëüíî âêëþ-
÷àëà, à íå èñêëþ÷àëà ôàêò ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, à
òàêæå – âîçìîæíîñòü àêòóàëèçàöèè ñóïåððåñóðñíûõ
èíñòàíöèé ïîòåíöèàëüíîãî ñóáñòàòóñà îáú¸ìíîé
ðåàëüíîñòè.

Äàëåå, â ïðîñòðàíñòâî òàêîé âàæíåéøåé ñôåðû
ñòðóêòóðèðîâàííîãî îáùåãóìàíèòàðíîãî îïûòà,
êàê ôèëîñîôèÿ, òðàíñëèðîâàí ãèïîòåòè÷åñêèé ïî-
ñûë òîãî, ÷òî ãíîñòè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ (íå òàê äàâ-
íî ÷óäåñíûì îáðàçîì âîññòàâøàÿ èç íåáûòèÿ), ãåð-
ìåíåâòèêà, ïîñòìîäåðíèçì – ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé
ìåòîäîëîãè÷åñêîé ïðîðàáîòêå – ìîãóò ñîñòàâèòü
ñîâîêóïíóþ îñíîâó îáíîâë¸ííîãî èäèîìàòè÷åñêî-
ãî ïðîñòðàíñòâà. Íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî ýòè òðè
ôèëîñîôñêèå êîíöåïöèè, à òàêæå ïåðâè÷íàÿ ôèëî-
ñîôèÿ â ïîíèìàíèè Àðèñòîòåëÿ, â êëþ÷å ïðîâåä¸í-
íîãî ýïèñòåìîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, åñòü ïîäëèííàÿ
ôèëîñîôñêàÿ áàçà èíòåãðàòèâíîãî äâèæåíèÿ â ïñè-
õîòåðàïèè.

È âñ¸ æå îñíîâíîé âêëàä ðàçðàáîòàííûõ ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ ãèïîòåç â ðàññìàòðèâàåìóþ ñôåðó ãó-
ìàíèòàðíîãî îïûòà – ýòî îáåñïå÷åíèå áåñïðåöå-
äåíòíîãî èìïóëüñà ðàçâèòèÿ ôèëîñîôèè íàóêè, â
÷àñòíîñòè – ðàçðàáîòêà âàæíûõ àñïåêòîâ íåîðàöè-
îíàëüíîé ôèëîñîôñêîé êîíöåïöèè íàóêè, ñ îò÷¸ò-
ëèâîé ïåðñïåêòèâîé ðåøåíèÿ íàèáîëåå ñëîæíûõ
ýïèñòåìîëîãè÷åñêèõ çàäà÷.

Òàê, çàäà÷à àäåêâàòíîãî ñèíòåçà åñòåñòâåííî-íà-
ó÷íîé è ãóìàíèòàðíîé ïàðàäèãì ðåøàåòñÿ çäåñü çà
ñ÷¸ò èäåíòèôèêàöèè ïîëíîãî öèêëà ãåíåðàöèè íî-
âîé èíôîðìàöèè è òðàíñôîðìàöèè îáùåãî èíôîð-
ìàöèîííîãî ïîëþñà ðåàëüíîñòè.

Çàäà÷à ïðåîäîëåíèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ïàðàëëå-
ëèçìà ðåøàåòñÿ â êëþ÷å ìîäåëè îáú¸ìíîé ðåàëü-
íîñòè äîñòàòî÷íî ëåãêî – çà ñ÷¸ò: 1) äåìîíñòðàöèè
òîãî íåïðåëîæíîãî ôàêòà, ÷òî íèêàêîãî îòäåëüíîãî
«ôèçè÷åñêîãî» ïëàíà ðåàëüíîñòè, â êîòîðûé áû íå
áûë èìïëåìåíòèðîâàí ìîìåíò êîãíèòèâíîé îïòè-
êè, ïîïðîñòó, íå ñóùåñòâóåò (ýòî îäèí èç ïðèìåðîâ
âïå÷àòëÿþùåé îòðèöàòåëüíîé ýâðèñòèêè îáíîâë¸í-
íîãî «æ¸ñòêîãî ÿäðà» ÍÈÏ); 2) ïðîÿñíåíèÿ åù¸ îä-
íîãî íåïðåëîæíîãî ôàêòà òîãî, ÷òî ïðè ñòàãíàöèè

ïàðàìåòðîâ äèññîöèèðóþùåãî èìïóëüñà ÔÈÀÑ äî
çíà÷åíèé «âå÷íîñòè – áåñêîíå÷íîñòè» (ò.å. äî àáñî-
ëþòíîãî íóëÿ) îáà ðàññìàòðèâàåìûõ ñòàòóñà îáú¸ì-
íîé ðåàëüíîñòè – îáúåêòíûé è ñóáúåêòíûé – «ñêëà-
äûâàþòñÿ» â íåäèôôåðåíöèðîâàííîì, íåïðîÿâëåí-
íîì ïîëþñå îáú¸ìíîé ðåàëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì,
ïðîáëåìà ïñèõîôèçè÷åñêîãî ïàðàëëåëèçìà – ýòî
î÷åðåäíîé áëåô ëîæíîé ýâðèñòèêè óõîäÿùåé ýïèñ-
òåìîëîãè÷åñêîé ïëàòôîðìû. À ñóùíîñòíîå ðåøå-
íèå ýòîé çàäà÷è – òðèóìô ôîðìèðóåìîé àññîöèà-
òèâíîé ýïèñòåìîëîãè÷åñêîé ïëàòôîðìû.

×òî êàñàåòñÿ ýâðèñòè÷åñêîãî âëîæåíèÿ â íàèáîëåå
áëèçêèé ñîïðåäåëüíûé ñåêòîð íàóêè è ïðàêòèêè – ïñè-
õîëîãèþ, òî òàêîé âêëàä òàêæå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñü-
ìà çíà÷èòåëüíûì.

Òàê, â îáùèé ïåðå÷åíü îñíîâîïîëàãàþùèõ ôóíê-
öèé ïñèõèêè, êîòîðûå â êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå îáî-
çíà÷àþòñÿ êàê: êîãíèòèâíàÿ; ðåãóëÿòèâíàÿ (Ó. Äæåéìñ);
êîììóíèêàòèâíàÿ (Á.Ô. Ëîìîâ); êðåàòèâíàÿ (ß.À. Ïî-
íîìàðåâ), ôóíäàìåíòàëüíûå ðàáî÷èå ãèïîòåçû
ïåðâîãî óðîâíÿ äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû äîáàâ-
ëÿþò åù¸ îäíó ôóíäàìåíòàëüíóþ ôóíêöèþ – ãå-
íåðàòèâíóþ, èç êîòîðîé âûâîäÿòñÿ âñå âûøåïå-
ðå÷èñëåííûå.

Â ìîäåëè îáú¸ìíîé ðåàëüíîñòè èìïóëüñíàÿ àê-
òèâíîñòü ÔÈÀÑ ãåíåðèðóåò, âî-ïåðâûõ, ôóíäàìåí-
òàëüíûå êàòåãîðèè âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà – õàðàê-
òåðèñòèêè «îáúåêòíîãî» ñóáñòàòóñà ðåàëüíîñòè; íî
ãëàâíîå – àêòóàëèçèðóåò è äèôôåðåíöèðóåò îñíîâ-
íûå ñóáñòàòóñû ðåàëüíîñòè – àêòóàëüíûé (îáúåêò-
íûé), ïîòåíöèàëüíûé (íåïðîÿâëåííûé), ñóáúåêò-
íûé. È òîëüêî ïîñëå ýòîãî âêëþ÷àåòñÿ êîãíèòèâíàÿ,
ðåãóëÿòèâíàÿ, êîììóíèêàòèâíàÿ è êðåàòèâíàÿ ôóí-
êöèÿ ïñèõèêè ñóáúåêòà. Òàêàÿ ïîïðàâêà âåñüìà ñó-
ùåñòâåííà.

Ïîÿâëåíèå íîâîãî ñèñòåìîîáðàçóþùåãî ýëå-
ìåíòà â âèäå ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèè ïñèõèêè, âî-
ïåðâûõ, äà¸ò âîçìîæíîñòü ãîðàçäî áîëåå îáú¸ìíîé
ðåïðåçåíòàöèè ñîáñòâííî ôåíîìåíà ïñèõè÷åñêîãî,
à, âî-âòîðûõ, ïîòåíöèðóåò ðàçâèòèå äðóãèõ ïîèìå-
íîâàííûúõ ôóíêöèé. Êîãíèòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
ïñèõèêè, ê ïðèìåðó, ïîëó÷àåò «áîíóñ» â âèäå íîâî-
ãî ñïîñîáà ðåïðåçåíòàöèè áûòèÿ. Ðåãóëÿòèâíàÿ è
êðåàòèâíàÿ – âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíîãî, îñìûñ-
ëåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñóïåððåñóðñíîãî ïîòåíöè-
àëà ïñèõè÷åñêîãî. Êîììóíèêàòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
ïîëó÷àåò ñóáúåêòà äëÿ ïîëíîöåííîãî «âíóòðåííå-
ãî» îáùåíèÿ â ðåæèìå äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíà-
íèÿ – íåñòðóêòóðèðóåìóþ âðåìåíåì èíñòàíöèþ
ïñèõå – ñ ïîíÿòíûìè ïåðñïåêòèâàìè.

Ïîëàãàåì, ÷òî ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå ýòèõ
îáíîâë¸ííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïñè-
õèêè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü áåñïðåöåäåíòíîìó ðîñ-
òó àäàïòèâíî-êðåàòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ñóáúåêòà.

Äàëåå, ñ ïðèíÿòèåì è íàêîïëåíèåì «êðèòè÷åñ-
êîé ìàññû» äîêàçàòåëüñòâ èñòèííîñòè îáîçíà÷åííî-
ãî ýâðèñòè÷åñêîãî ïîñûëà, ìíîãîå ïðîÿñíèòñÿ è â
«ïñèõîëîãè÷åñêèõ äæóíãëÿõ», êîòîðûå ïî ñòåïåíè
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ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïëþðàëèçìà (åñëè òîëüêî íå õà-
îñà) åäâà ëè óñòóïàþò ñòàíîâÿùåéñÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé íàóêå.

Â äàííîé ñâÿçè ìû íå èñêëþ÷àåì âàðèàíò òîãî,
÷òî öåíòðàëüíàÿ ðàáî÷àÿ ãèïîòåçà – êîíöåïöèÿ
îáú¸ìíîé ðåàëüíîñòè (êîòîðàÿ â ñâÿçè ñî âñåì ñêà-
çàííûì ÿâëÿåòñÿ, âîçìîæíî, åäèíñòâåííîé êîíñò-
ðóêöèåé, àäåêâàòíî îöåíèâàþùåé ïðèîðèòåòû è
ðîëü ïñèõè÷åñêîãî â ôîðìèðîâàíèè òîãî, ÷òî èìå-
íóåòñÿ êàê ðåàëüíîñòü, âêëþ÷àþùàÿ, ðàçóìååòñÿ,
ñóáñòàòóñ ñóáúåêòà) – ñìîæåò ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé
äîðàáîòêå âûïîëíèòü ôóíêöèþ åäèíîé òåîðèè â
ïñèõîëîãèè.

Âî âñÿêîì ñëó÷àå, óæå ñåé÷àñ ïðîñìàòðèâàþòñÿ
ïåðñïåêòèâû ñóùíîñòíîãî ðåøåíèÿ ñ ïîìîùüþ
ïðåäëàãàåìîé ãèïîòåòè÷åñêîé ýâðèñòèêè áîëüøèí-
ñòâà èç íàèáîëåå ÷àñòî óêàçûâàåìûõ ñèìïòîìîâ
êðèçèñà â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå:

– îòñóòñòâèå åäèíîé, ðàçäåëÿåìîé âñåìè òå-
îðèè (çäåñü íàìè ïðåäëàãàåòñÿ ïîëíûé íàáîð òåî-
ðåòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé ïåðâîãî óðîâíÿ äèñöèïëè-
íàðíîé ìàòðèöû – ñîñòàâëÿþùèå àññîöèèðîâàííîé
ýïèñòåìîëîãè÷åñêîé ïëàòôîðìû, ãëàâíûå èç êîòî-
ðûõ – îáíîâë¸ííàÿ ñèñòåìà ôóíäàìåíòàëüíûõ äî-
ïóùåíèé è ìîäåëü îáú¸ìíîé ðåàëüíîñòè);

– ðàçäåëåíèå íà «ïñèõîëîãè÷åñêèå èìïåðèè»,
òàêèå êàê êîãíèòèâèçì, ïñèõîàíàëèç, áèõåâèîðèçì,
êàæäàÿ èç êîòîðûõ æèâ¸ò ïî ñâîèì ñîáñòâåí-
íûì çàêîíàì (çäåñü íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ óìåñòíîé
äèññîöèàöèÿ îáùåãî ïðåäìåòíîãî ïîëÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé íàóêè íà ïîëþñû «óíèâåðñàëüíîãî» è «ñïå-
öèàëüíîãî», â õîäå ÷åãî ïðîÿñíÿåòñÿ, îò êàêîãî «öå-
ëîãî» è íà êàêèõ óñëîâèÿõ ìîãóò äèññîöèèðîâàòüñÿ
îòäåëüíûå êîíñòðóêòû ïñèõè÷åñêîãî – ìûøëåíèå,
ïîâåäåíèå è ïð. – è ãäå ïðîëåãàþò ãðàíèöû ôóíêöè-
îíàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè òàêîé äèññîöèàöèè);

– îòñóòñòâèå óíèâåðñàëüíûõ êðèòåðèåâ äî-
áûâàíèÿ, âåðèôèêàöèè, àäåêâàòíîñòè çíàíèÿ (çäåñü
íàìè ïðåäëàãàåòñÿ äîñòðàèâàíèå ìàêåòà ÍÈÏ ñ ó÷¸-
òîì ñïåöèôèêè è çàïðîñîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè
è ïðàêòèêè; ïðè÷¸ì êàêèõ-òî êàðäèíàëüíûõ èçìåíå-
íèé íà óðîâíå «æ¸ñòêîãî ÿäðà» è âñïîìîãàòåëüíûõ
ãèïîòåç – â ñâÿçè ñ èõ óíèâåðñàëüíûì çíà÷åíèåì
äëÿ âñåãî êîðïóñà íàóêè – íå ïðåäïîëàãàåòñÿ; òàêèì
îáðàçîì, áóäóò ïðîðàáîòàíû âîïðîñû óíèâåðñàëü-
íîé è íàèëó÷øåé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìåòîäîëî-
ãèè ïîèñêà è âåðèôèêàöèè íîâûõ çíàíèé);

– íåêóìóëÿòèâíîñòü çíàíèÿ; îáúÿâëåíèå êàæ-
äûì íîâûì ïñèõîëîãè÷åñêèì íàïðàâëåíèåì âñåé
ïðåäøåñòâóþùåé åìó ïñèõîëîãèè íàáîðîì çàá-
ëóæäåíèé è àðòåôàêòîâ (çäåñü íàìè ïðåäëàãàåòñÿ
ïðîâåäåíèå ñèñòåìíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû
ïî ðàçðàáîòêå àäåêâàòíîãî èñòîðè÷åñêîãî êîíòåê-
ñòà – ïîäðàçäåëà ÍÈÏ, – ãäå ÷åðåç ïðèçìó êîëüöåâî-
ãî íàó÷íîãî àðõåòèïà áóäåò íàéäåíî àäåêâàòíîå «ìå-
ñòî» äëÿ êàæäîãî èç ôðàãìåíòîâ èëè âàðèàíòîâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé òåîðèè. Ïîñëåäíÿÿ, âñëåäñòâèå ýòîãî
ïðèîáðåòàåò íåîáõîäèìóþ ñòðóêòóðó è õàðàêòåðè-

ñòèêè «ñîáîðíîñòè». Êëþ÷åâûì çäåñü ÿâëÿåòñÿ âîï-
ðîñ èäåíòèôèêàöèè ñèñòåìîîáðàçóþùåãî ñòåðæíÿ,
â êà÷åñòâå êîòîðîãî ìîæåò âûñòóïàòü àññîöèèðî-
âàííàÿ ýïèñòåìîëîãè÷åñêàÿ ïëàòôîðìà, êîíöåïöèÿ
îáú¸ìíîé ðåàëüíîñòè è âåñü íàáîð âñïîìîãàòåëüíûõ
ãèïîòåç ïåðâîãî óðîâíÿ äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû,
âêëþ÷àÿ è èíñòðóìåíò êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòè-
ïà, êîòîðûé ìîæíî è íóæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ àíàëè-
çà ñîîòâåòñòâóþùåãî èñòîðè÷åñêîãî êîíòåêñòà);

– ðàñêîë ìåæäó èññëåäîâàòåëüñêîé è ïðàê-
òè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé (çäåñü ïðîáëåìû àáñîëþò-
íî òå æå, ÷òî è â îáùåì ïîëå ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè. «Õîëîäíàÿ âîéíà» ìåæäó èññëåäî-
âàòåëÿìè è ïðàêòèêàìè ïðåêðàòèòñÿ òîò÷àñ ïîñëå òîãî,
êàê èññëåäîâàòåëÿì áóäåò ÷òî ïðåäëîæèòü ïðàêòèêó-
þùèì ñïåöèàëèñòàì, à íå òîëüêî «èçûìàòü» ó íèõ íà
ïðåäìåò «ñòðîãîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ» èõ ñîá-
ñòâåííûå òåõíîëîãè÷åñêèå èäåè è ðàçðàáîòêè. Â íà-
øåì ñëó÷àå âñ¸ òàê è ïðîèñõîäèò: òåîðåòèêàì åñòü
÷òî ïðåäëîæèòü è â ïëàíå ñîáñòâåííî òåîðåòè÷åñêèõ
êîíöåïòîâ, è â îòíîøåíèè ïðàêòè÷åñêîé ýâðèñòèêè);

– ðàñ÷ëåí¸ííîñòü öåëîñòíîé ëè÷íîñòè è «íå-
äèçúþíêòèâíîé» ïñèõèêè íà ñàìîñòîÿòåëüíî ñó-
ùåñòâóþùèå ïàìÿòü, ìûøëåíèå, âîñïðèÿòèå, âíè-
ìàíèå è äðóãèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè (äàííûé «êðè-
çèñíûé» ñèìïòîì ÿâëÿåòñÿ àíàëîãè÷íûì âòîðîìó
â îáùåì ñïèñêå è îòðàæàåò äåôèöèò âèäåíèÿ òîãî,
÷òî åñòü öåëîñòíàÿ ïñèõèêà è ñóáñòàòóñ ñóáúåêòà, â
÷àñòíîñòè. Ýòîò âîïðîñ ðåøàåòñÿ â ìîäåëè îáú¸ì-
íîé ðåàëüíîñòè. ×òî æå êàñàåòñÿ êîíêðåòíîé ïðî-
áëåìû íåàäåêâàòíîãî «ðàñ÷ëåíåíèÿ» ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé – òî äåëî çäåñü â èäåíòèôèêàöèè ñèñòåìî-
îáðàçóþùåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà, àññîöè-
èðóþùåãî è äèññîöèèðóþùåãî – ïðè íàëè÷èè òà-
êîé íåîáõîäèìîñòè – ýòè áóäòî áû îòäåëüíûå ôîð-
ìû ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Áåçóñëîâíî, òàêèì ñè-
ñòåìîîáðàçóþùèì ôåíîìåíîì ÿâëÿåòñÿ ñóáñòàòóñ
ñóáúåêòà, åãî ß, êîòîðîå, áóäó÷è â àíòèýíòðîïèé-
íîì êðåàòèâíîì ïîëþñå îáú¸ìíîé ðåàëüíîñòè, ëåã-
êî äèññîöèèðóåòñÿ íà ß-ìûøëåíèå, ß-ïàìÿòü, ß-
âíèìàíèå è ïð. äèôôåðåíöèðîâàííûå ôîðìû ß-
àêòèâíîñòè, íåîáõîäèìûå äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîé
òðàíñôîðìàöèè è ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ ñîîò-
âåòñòâóþùèõ àäàïòèâíûõ ñòðóêòóð);

– ðàçëè÷íûå «ïàðàëëåëèçìû» – ïñèõîôèçè÷åñ-
êèé, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé, ïñèõîáèîëîãè÷åñêèé,
ïñèõîñîöèàëüíûé, êîòîðûå ïñèõîëîãèÿ îñîçíàåò
êàê íåðàçðåøèìûå äëÿ íå¸ ãîëîâîëîìêè (â îòíîøå-
íèè ïðåäëàãàåìûõ âàðèàíòîâ ñóùíîñòíîãî ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû ïñèõîôèçè÷åñêîãî ïàðàëëåëèçìà ìû óæå
âûñêàçûâàëèñü. Íî è âñå äðóãèå ïîèìåíîâàííûå
«ïàðàëëåëèçìû» íàõîäÿò àäåêâàòíîå ðåøåíèå â ñè-
ñòåìå áèíàðíûõ ïîëþñîâ ìîäåëè îáú¸ìíîé ðåàëü-
íîñòè ñ àáñîëþòíî ïîíÿòíûì ïðèíöèïîì èõ äèô-
ôåðåíöèàöèè – èíòåãðàöèè. Çäåñü âàæíî óëîâèòü
ñìûñë äèôôåðåíöèàöèè îäíîé è òîé æå ñóùíîñòè
íà ñóáñòàòóñû îáúåêòà è ñóáúåêòà. Íàøà ãèïîòåòè-
÷åñêàÿ âåðñèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èìåííî òàêèì
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îáðàçîì ïðîÿâëÿåòñÿ íåäèôôåðåíöèðîâàííûé ïî-
òåíöèàëüíûé ñóáñòàòóñ ðåàëüíîñòè, êîãäà íà îäíîì
îáúåêòíîì ïîëþñå – ñóáñòàòóñå – îáåñïå÷èâàåòñÿ
ðàçâ¸ðòûâàíèå áàçèñíîé èíôîðìàöèîííîé ïðî-
ãðàììû çà ñ÷¸ò «âêëþ÷åíèÿ» ìåõàíèçìà âðåìåíè;
à íà äðóãîì ñóáúåêòíîì ïîëþñå – ñóáñòàòóñå – íà-
êàïëèâàåòñÿ óíèêàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ âòîðîãî óðîâ-
íÿ, «æäóùàÿ ñâîåãî ÷àñà» äëÿ èìïëåìåíòàöèè â îá-
ùèé ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ñóïåðñòðóêòóðû, îáîçíà÷àå-
ìîé êàê îáúåìíàÿ ðåàëüíîñòü. Äàëåå, âàæíî ïîíè-
ìàòü, ÷òî áèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå è
ïð. ìåõàíèçìû – ýòî âñåãî ëèøü ãåíåòè÷åñêèå ñõå-
ìû îáåñïå÷åíèÿ «ïðèñóòñòâèÿ» è ðàçâèòèÿ ñóáñòà-
òóñà ñóáúåêòà â àêòóàëüíûõ ïëàíàõ ðåàëüíîñòè, â
êîòîðûõ ñî-áûòèå ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëîì äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ óíèêàëüíîé èíôîðìàöèè âòîðîãî óðîâíÿ. Ýòè
ñõåìû â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè óñëîâíû, òàê êàê îïîñ-
ðåäóþòñÿ òîëüêî ëèøü ñòàíäàðòíûì ôîðìàòîì
ÔÈÀÑ. È, íàâåðíÿêà, íàñ æäóò ãðàíäèîçíûå ñþðï-
ðèçû ïðè âûÿâëåíèè òàêîãî ðîäà âðåìåííûõ (â ïîë-
íîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà) ñõåì, îáåñïå÷èâàþùèõ
âîçìîæíîñòü «ïðèñóòñòâèÿ» ñóáúåêòà íå òîëüêî â
ñòàíäàðòíî ôîðìàòèðóåìûõ, íî è ëþáûõ äðóãèõ ïëà-
íàõ «îáúåêòèâíîé» ðåàëüíîñòè).

Âûøåïðèâåä¸ííàÿ «êëàññèêà» ïðîÿâëåíèÿ ñèñ-
òåìíîãî êðèçèñà ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè (À.Â. Þðå-
âè÷, 1999, 2001, 2005, 2006; Â.À. Ìàçèëîâ, 2006;
À.Í. Æäàí, 2007; Â.À. Êîëüöîâà, 2007) è âàðèàíòû
ýâðèñòè÷åñêèõ ïðîðûâîâ äîïîëíÿþòñÿ â íàøåì ñëó-
÷àå ñëåäóþùèìè âàæíûìè òåçèñàìè.

Ñïåöèàëèñòû-èññëåäîâàòåëè, äåéñòâóþùèå â
ñôåðå ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, îòìå÷àþò ôàêò òîãî,
÷òî íàèáîëåå îñòðî ïåðåæèâàþòñÿ äàæå è íå ñàìè
ýòè êðèçèñíûå ñèìïòîìû, à îòñóòñòâèå ïðîãðåññà â
èõ óñòðàíåíèè: îöåíêè ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïñèõîëîãèè, êîòîðûå äàâàëèñü Ó. Äæåéíñîì è
Ë.Ñ. Âûãîòñêèì, íè÷åì íå îòëè÷àþòñÿ îò ñîâðåìåí-
íûõ îöåíîê (À.Â. Þðåâè÷, 2005).

Íàøà èíòåðïðåòàöèÿ òàêîé «òóïèêîâîé» ñèòóà-
öèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà â
ñâîåé ñòåðæíåâîé ñóòè óïèðàåòñÿ â òå æå îãðàíè÷è-
òåëüíûå áàðüåðû «æ¸ñòêîãî ÿäðà» äîìèíèðóþùåé
ýïèñòåìîëîãè÷åñêîé ïëàòôîðìû, î êîòîðûõ ìû óæå
ãîâîðèëè. Ïîäëèííûå ïðîðûâû çäåñü âîçìîæíû ñ
óñòðàíåíèåì ýòèõ áàðüåðîâ çà ñ÷¸ò îòðèöàòåëüíîé
ýâðèñòèêè îáíîâë¸ííîé ýïèñòåìîëîãè÷åñêîé ïëàò-
ôîðìû è ôîðìèðîâàíèÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ òå-
îðåòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé.

Äàëåå, àðãóìåíòèðóåòñÿ è òàêàÿ èñêëþ÷èòåëüíàÿ
ñëîæíîñòü ïîñòðîåíèÿ åäèíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé òå-
îðèè: «×åëîâåê, êàê ïðåäìåò òåîðåòè÷åñêîãî ïîçíà-
íèÿ – êðåïêèé îðåøåê. È ïîòîìó,  ÷òî êàê òàêîâîé îí –
åù¸ íå ñòàâøèé îáúåêò, åñëè âîîáùå êîãäà-íèáóäü â
ïðèíöèïå îí ìîæåò ñòàòü òàêîâûì, íå óïðàçäíÿÿ
ñàìîãî ñåáÿ. È ïîòîìó, ÷òî ýòîò ðàçâèâàþùèéñÿ
îáúåêò ïîçíàåò íå ÷òî èíîå, íî ñàìîãî ñåáÿ, âêëþ-
÷àÿ ñâîþ ñîáñòâåííóþ ñïîñîáíîñòü ê ïîçíàíèþ. È,
íàêîíåö, ïîòîìó, ÷òî âìåñòå ñ ÷åëîâåêîì ñòàíîâèò-

ñÿ, à çíà÷èò, åù¸ íå ñòàë, ñàì ñïîñîá åãî ïîçíàíèÿ.
Òî åñòü ïîçíàâàòü ïðèõîäèòñÿ íå òîëüêî òîò îáúåêò,
êîòîðûé íàõîäèòñÿ â íåïðåðûâíîì ðàçâèòèè, íî è ñ
ïîìîùüþ òîãî, ÷òî åù¸ òîëêîì íå ñëîæèëîñü. Íàäî
ëè ãîâîðèòü, ÷òî âñå ýòè àíòèíîìèè, â êîòîðûå íåèç-
áåæíî óïèðàåòñÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ìûñëü, óæå âòîðîå
ñòîëåòèå ïðèâîäÿò ïñèõîëîãîâ â îò÷àÿíèå è òîëêàþò
èõ ëèáî ê ïîëíîìó îòêàçó îò ïîïûòîê ñòðîèòü ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ òåîðèþ è ê óõîäó â ÷èñòûé ýìïèðèçì,
ëèáî, îïÿòü-òàêè, ê îòêàçó îò ðàöèîíàëüíîãî òåîðå-
òè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ è ê óõîäó â ïóñòóþ ñïåêóëÿöèþ»
(À.Â. Ñóðìàâà, 2003).

Ïîëàãàåì, ÷òî èñòèííàÿ ñëîæíîñòü ôîðìèðîâà-
íèÿ àäåêâàòíîé òåîðèè ïñèõè÷åñêîãî, «çàêàìóôëè-
ðîâàííàÿ» â âûøåïðèâåä¸ííîì ïàññàæå, êîðåíèòñÿ
âñ¸ æå íå â òîì, ÷òî ÷åëîâåê åñòü ñòàíîâÿùèéñÿ, ðàç-
âèâàþùèéñÿ, ñàìîïîçíàþùèé ñóáúåêò – ñëàâà Áîãó,
÷òî ýòî òàê. Íî â òîì, ÷òî òèïû ðàöèîíàëüíîñòè, êî-
òîðûå ïîìîãàþò èäåíòèôèöèðîâàòü èñòèííîå ïðåä-
ìåòíîå ïîëå ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, òàê è íå áûëè
íàéäåíû â ñèëó äîìèíèðóþùèõ îãðàíè÷åíèé. È äà-
ëåå ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî ïðåäìåòîì ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé íàóêè ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñóáñòàòóñ ñóáúåê-
òà – òàêàÿ èçîëèðîâàííàÿ ïîçèöèÿ íè÷åãî íå äà¸ò, –
íî ìîäåëü îáú¸ìíîé ðåàëüíîñòè â öåëîì. Çäåñü âîç-
ìîæíî ëèøü âûäåëåíèå ïðèîðèòåòíûõ àñïåêòîâ,
êîòîðûå èíòåðåñóþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàóêó íà ñî-
âðåìåííîì ýòàïå å¸ ðàçâèòèÿ.

Âñå âûøåñêàçàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæ-
íîñòè ýâðèñòè÷åñêîãî è ïðîäóêòèâíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñòàíîâÿùåéñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé íàóêè è
ïñèõîëîãèè, êàê ñëîæèâøåãîñÿ íàó÷íîãî íàïðàâëå-
íèÿ íà òîì óðîâíå, êîòîðûé íå ïðåäïîëàãàåò âûÿñ-
íåíèÿ âîïðîñîâ î äîìèíèðîâàíèè êàêîé-ëèáî îä-
íîé èõ ýòèõ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûõ ñôåð ñòðóêòóðè-
ðîâàííîãî îïûòà.

Ýâðèñòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ïàêåòà ôóíäàìåíòàëü-
íûõ è ïðèêëàäíûõ ðàáî÷èõ ãèïîòåç â ñôåðå ìåäèöè-
íû ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà çíà÷èòåëüíûì è ñóùåñòâåí-
íî ïðåâîñõîäÿùèì òîò îãðàíè÷åííûé ñåêòîð, êîòî-
ðûé îòâîäèòñÿ ïñèõîòåðàïèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Ðå÷ü, âî-ïåðâûõ, èä¸ò î âîçìîæíîñòè è íåîáõî-
äèìîñòè ïåðåñìîòðà ïîíèìàíèÿ è ñîäåðæàíèÿ êà-
òåãîðèè «çäîðîâüå». Ïîíÿòèå «çäîðîâüå», ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü íå-
ïðîñòûì êîíòåêñòàì Íîâåéøåãî âðåìåíè, äîëæíî
âêëþ÷àòü êîìïîíåíò ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçà-
öèè è óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âîçäåéñòâèþ
ñðåäû. Â îáùåé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè âñå ýòè âîï-
ðîñû â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ðàçðàáîòàíû, îáîñíî-
âàíû è àïðîáèðîâàíû è ìîãóò áûòü èìïëåìåíòè-
ðîâàíû â îáùóþ ñòðóêòóðó ôóíäàìåíòàëüíûõ ïî-
íÿòèé ìåäèöèíñêîé íàóêè áåç êàêèõ-ëèáî äîïîëíè-
òåëüíûõ ïðîöåäóð.

Äàëåå ðå÷ü èä¸ò î ôîðñèðîâàííîì ðàçâèòèè òà-
êîãî ñòðàòåãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ îõðàíû è ðàçâè-
òèÿ èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ, êîòî-
ðîå, êàê ìèíèìóì, äîïîëíÿåò äîìèíèðóþùóþ èäå-
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îëîãèþ «ïðîòåçèðîâàíèÿ» óòðà÷èâàåìûõ êîìïî-
íåíòîâ çäîðîâüÿ.

Îñíîâíàÿ èäåÿ, êîòîðàÿ âûçðåâàåò â ñåðäöåâèíå
ñòàíîâÿùåéñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé íàóêè, çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñàìîîðãàíèçóþùèé ïîòåíöèàë
ñóáúåêòà, äåéñòâóþùåãî â ðåæèìå äèàëîãèçèðîâàí-
íîãî ñîçíàíèÿ, ìîæåò ïðîñòèðàòüñÿ äîñòàòî÷íî äà-
ëåêî. Îí ñïîñîáåí îõâàòûâàòü íå òîëüêî ìåõàíèçìû
àêòèâèçàöèè ïðîöåññîâ íåéðîãåíåçà è ñòâîëîâûõ
êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð, ñòèìóëèðóÿ ïðîöåññ åñòåñòâåí-
íîãî ñàìîèñöåëåíèÿ (ýòè ôàêòû óæå äîêàçàíû íà
îñíîâàíèè êîððåêòíûõ èññëåäîâàíèé), íî òàêæå –
ïðè äîëæíîé ïîäãîòîâêå – âîçìîæíî ýêîëîãè÷åñêè
âûâåðåííîå âìåøàòåëüñòâî â äåÿòåëüíîñòü ãëóáèí-
íûõ ãåíåòè÷åñêèõ ñòðóêòóð, îáåñïå÷èâàþùèõ êîíò-
ðîëü áèîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè è  ýôôåêòèâíîé êîð-
ðåêöèè àêòèâíîñòè ýòèõ ñòðóêòóð.

Êàê ïîíÿòíî èç âñåãî ñêàçàííîãî, ïîëíîöåííàÿ è
ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà â Íîâåéøåå âðåìÿ âðÿä
ëè âîçìîæíà áåç îñìûñëåííîé ìàñøòàáíîé è ýêî-
ëîãè÷åñêè âûâåðåííîé òðàíñëÿöèè òåõíîëîãèé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â ñèñòåìó âîñïèòàíèÿ,
îáðàçîâàíèÿ, ñëóæáó ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ. Â ýòîì,
ñîáñòâåííî, è çàêëþ÷àåòñÿ ñàíîãåííàÿ ôóíêöèÿ ïñè-
õîòåðàïèè.

3.5 Âåêòîð ñïåöèàëüíîé ýâðèñòèêè, ôîðìèðóþ-
ùèé ãèïîòåòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå íèæåëåæàùèõ
óðîâíåé äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû (óðîâåíü áàçèñ-
íûõ òåîðèé è êîíöåïöèé, óðîâåíü ñîáñòâåííî äèñ-
öèïëèíàðíûõ òåîðèé è êîíöåïöèé), çäåñü íå íóæäà-
åòñÿ â îñîáûõ êîììåíòàðèÿõ.

Çà ñ÷¸ò ïîëîæèòåëüíîé ýâðèñòèêè ôóíäàìåíòàëü-
íûõ è ïðèêëàäíûõ ãèïîòåç áûë ñôîðìèðîâàí ñèñòå-
ìîîáðàçóþùèé ñòåðæåíü îáùåé òåîðèè ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, îõâàòûâàþùèé âñå ïðîáëåì-
íûå ñôåðû äàííîé ñïåöèàëüíîñòè. È äàëåå ýòîò òåî-
ðåòè÷åñêèé ñòåðæåíü áûë àäåêâàòíûì îáðàçîì ïðåä-
ñòàâëåí è íà âñåõ ïðî÷èõ óðîâíÿõ äèñöèïëèíàðíîé
ìàòðèöû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, èìåþùèõ
îòíîøåíèå ê ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

3.6 Âåêòîð ïðèêëàäíîé ýâðèñòèêè, òðàíñëèðóåìîé
â ñîäåðæàíèè ñîïðåäåëüíûõ ïîìîãàþùèõ è ðàçâè-
âàþùèõ ïðàêòèê – âîñïèòàòåëüíûõ, îáðàçîâàòåëü-
íûõ, êîíñóëüòàòèâíûõ, òðåíèíãîâûõ è äðóãèõ – òàêæå
îáñóæäàëñÿ íàìè â ïðåäûäóùèõ ïîäðàçäåëàõ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èäåÿ òð¸õóðîâíåâîé êîì-
ìóíèêàöèè è óíèâåðñàëüíûõ ìàêðî- è ìåòàìèøå-
íèé è òåõíîëîãèé äåéñòâèòåëüíî ìîæåò (ïðè íàëè-
÷èè ñïåöèàëüíî îãîâîðåííûõ óñëîâèé) ýôôåêòèâ-
íî òðàíñëèðîâàòüñÿ êàê â òåîðåòè÷åñêèå ïîñòðîå-
íèè, òàê è â ïðàêòè÷åñêèå êîìïîíåíòû âûøåíàçâàí-
íûõ ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé.

Òàêîâ ýâðèñòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ìåòàìîäåëè ñî-
öèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ïðåäóñìàòðèâàþùèé îõâàò
âñåõ ãðóïï íóæäàþùåãîñÿ íàñåëåíèÿ ýôôåêòèâíû-
ìè ïîìîãàþùèìè è ðàçâèâàþùèìè ïðàêòèêàìè.

3.7 ×òî êàñàåòñÿ ýâðèñòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà îñ-
íîâíûõ ãèïîòåç âòîðîãî óðîâíÿ äèñöèïëèíàðíîé

ìàòðèöû, òî çäåñü, âî-ïåðâûõ, ñëåäóåò îòìåòèòü ñèñ-
òåìíóþ îðãàíèçîâàííîñòü îáùåãî ãèïîòåòè÷åñêî-
ãî ïàêåòà:

– ðàçðàáîòàí öåíòðàëüíûé ãèïîòåòè÷åñêèé êîí-
öåïò óíèâåðñàëüíîãî àëãîðèòìà àäàïòèâíî-êðåàòèâ-
íîãî öèêëà ñ åãî ýòàïàìè è ôàçàìè;

– äàííûé êîíöåïò ïîäêðåïëÿåòñÿ âñïîìîãà-
òåëüíûìè ãèïîòåçàìè èç âåðõíåãî óðîâíÿ (áèíàð-
íûõ ïîëþñîâ îáú¸ìíîé ðåàëüíîñòè – ýíòðîïèéíî-
ãî – àíòèýíòðîïèéíîãî; äâóõ óðîâíåé îðãàíèçàöèè
îáùåãî èíôîðìàöèîííîãî ïîëþñà; áàçèñíûõ àäàï-
òàöèîííûõ ñòðàòåãèé âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé);

– öåíòðàëüíûé ãèïîòåòè÷åñêèé êîíöåïò ïðîÿñ-
íÿåò îáùèå ìåõàíèçìû àäàïòèâíîé (ïîìîãàþùåé,
ðàçâèâàþùåé) ôóíêöèè ïñèõîòåðàïèè;

– äàííûé êîíöåïò ñïîñîáñòâóåò àäåêâàòíîé
ôîðìóëèðîâêå áàçèñíûõ ïîíÿòèé, èñïîëüçóåìûõ â
ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

– ñ ïîìîùüþ öåíòðàëüíîãî ãèïîòåòè÷åñêîãî
êîíöåïòà ôîðìèðóåòñÿ ãèïîòåòè÷åñêèé ðÿä íèæå-
ëåæàùåãî óðîâíÿ äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Äàëåå ñëåäóåò îòìåòèòü áåñïðåöåäåíòíûé ýâðè-
ñòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ãëàâíîé ãèïîòåçû ðàññìàòðè-
âàåìîãî óðîâíÿ â îòíîøåíèè ñóùíîñòíîãî ðåøå-
íèÿ ïðîáëåìû óêîðåíåíèÿ ïñèõîòåðàïèè â ñòàíå
íàó÷íûõ äèñöèïëèí. À òàêæå – â ïëàíå ðàçðàáîòêè
îáùåé ìåòîäîëîãèè ãåíåðàöèè íîâûõ çíàíèé ñ ïîë-
íûì ïîíèìàíèåì âàæíîñòè è íåîáõîäèìîñòè ó÷àñ-
òèÿ â ýòîì ïðîöåññå ñóáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè âòî-
ðîãî óðîâíÿ.

Åù¸ îäíèì êðàéíå âàæíûì ýâðèñòè÷åñêèì âêëà-
äîì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî èìåííî íà äàííîì ãèïî-
òåòè÷åñêîì óðîâíå èäåíòèôèöèðóåòñÿ îñíîâíîé
ïàðàìåòðè÷åñêèé ðÿä è îïðåäåëÿþòñÿ ãëàâíûå ìå-
òîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû âåðèôèêàöèè èñòèííîñ-
òè ïðèêëàäíûõ ãèïîòåç, ðàññìàòðèâàåìûõ íà âòîðîì
è òðåòüåì óðîâíÿõ äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû.

3.8 Ýâðèñòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ãèïîòåç òðåòüåãî
óðîâíÿ äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû (êîíöåïòû òðåõó-
ðîâíåâîé êîììóíèêàöèè, ìàêðî- è ìåòàìèøåíèé,
ìàêðî- è ìåòàòåõíîëîãèé; âàðèàíòû ýôôåêòèâíîé è
ýêîëîãè÷åñêè âûâåðåííîé èíòåãðàöèè îñíîâíûõ
ìîäóñîâ, íàïðàâëåíèé è ìîäàëüíîñòåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ïð.) êàñàåòñÿ âîçìîæíîñ-
òåé ñîçäàíèÿ îáùåé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè ñ òàêèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè, êàê «îñíîâîïîëàãàþùàÿ» è «âñå-
îáúåìëþùàÿ». Ýòî, áåçóñëîâíî, íåìàëî, îñîáåííî,
åñëè ó÷åñòü òîò ôàêò, ÷òî â èñòîðèè ïñèõîòåðàïèè
òàêîãî åù¸ íå áûëî (Ì. Ïåððå, Ó. Áàóìàíí, 2012).

3.9 Îáùèé ýâðèñòè÷åñêèé âêëàä âñåõ ïîèìåíî-
âàííûõ ãèïîòåòè÷åñêèõ óðîâíåé ðàñïðåäåëÿåòñÿ ïî
òðåì ïîçèöèÿì: 1) âîçìîæíîñòü ðàçðàáîòêè àäåê-
âàòíîãî ïàðàìåòðè÷åñêîãî ðÿäà ïðåäìåòíîé ñôåðû
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè; 2) îïðåäåëåíèå
îáùåé ìåòîäîëîãèè è ïðèíöèïîâ ïîñòðîåíèÿ èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî ïðîöåññà, â ÷àñòíîñòè ìåòîäîëî-
ãèè îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçóåìûõ ïñè-
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õîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è ïîäõîäîâ; 3) âîçìîæ-
íîñòü âûâåäåíèÿ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé èññëåäîâà-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, îñóùåñòâëÿåìîé â îáùåì
ôîðìàòå ÍÈÏ.

Òàê, ïî ïîçèöèÿì ïàðàìåòðè÷åñêîãî ðÿäà áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî êëàññó ôóíäàìåíòàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïàðàìåòðû
ñëîæíûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäåëåé (ýòè ìîäåëè èìè-
òèðóþò ïðîöåññ ðåïðåçåíòàöèè àêòóàëüíûõ ïëàíîâ
ðåàëüíîñòè â çàâèñèìîñòè îò çàäàâàåìûõ çíà÷åíèé
ÔÈÀÑ), êàê ìèíèìóì, òð¸õ êëàññîâ: èñõîäíûå ïàðà-
ìåòðû, óñòàíàâëèâàþùèå ìàñøòàáû ôîðìàòèðîâà-
íèÿ àêòóàëüíûõ ïëàíîâ ðåàëüíîñòè; èòîãîâûå ïàðà-
ìåòðû, îïèñûâàþùèå õàðàêòåðèñòèêè îáúåêòíî-
ïðåäìåòíî-ñðåäîâîé ñòðóêòóðû ïîëó÷àåìûõ òàêèì
îáðàçîì ïëàíîâ ðåàëüíîñòè; ñâÿçóþùèå èëè ðàçðå-
øàþùèå ïàðàìåòðû, óñòàíàâëèâàþùèå ñòåïåíü çà-
âèñèìîñòè ìàñøòàáîâ èçìåíåíèé êëþ÷åâûõ ïàðà-
ìåòðîâ èòîãîâîé ðåïðåçåíòàöèè îò «øàãà» èñõîä-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ÔÈÀÑ.

Ðàçðàáîòêà òàêèõ âåñüìà ñëîæíûõ ìàòåìàòè÷åñ-
êèõ ìîäåëåé, íàäååìñÿ, äåëî áëèæàéøåãî áóäóùåãî.

×òî æå êàñàåòñÿ ìåòîäîëîãèè ðàçðàáîòêè òàêîãî
ïàðàìåòðè÷åñêîãî ðÿäà, êîòîðûé ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü ïðè ñóùåñòâóþùåì ëàáîðàòîðíîì îñíàùåíèè
è âîçìîæíîñòÿõ èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè â
ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, òî îíà äîë-
æíà âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Íà ïåðâîì ýòàïå äîëæíî áûòü ïðîâåäåíî òùàòåëü-
íîå è, ïî âîçìîæíîñòè, èñ÷åðïûâàþùåå êàðòèðîâà-
íèå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ,
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ, ýêñïåðèìåí-
òàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ðåôëåêñèâíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ è èíûõ ïàðàìåòðîâ, ñïîñîáíûõ ñèãíàëèçèðî-
âàòü î ïðåáûâàíèè ñóáúåêòà â ðåæèìå äèàëîãèçèðî-
âàííîé àêòèâíîñòè ñîçíàíèÿ (â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðè-
êëàäíûìè ãèïîòåçàìè âòîðîãî-òðåòüåãî óðîâíåé äèñ-
öèïëèíàðíîé ìàòðèöû, äàííîå ñîñòîÿíèå, èíòåðïðå-
òèðóåìîå êàê ïèê ãèïåðïëàñòè÷åñêîé àêòèâíîñòè âíå-
ñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé è îáîçíà÷àåìîå êàê ïåðâè÷-
íîå ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñïî-
ñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ñêîðîñòè óñâîåíèÿ íîâîé èí-
ôîðìàöèè, êðåàòèâíîìó ñèíòåçó).

Òàêîãî ðîäà ïðåäâàðèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ïî-
çâîëèò îïðåäåëèòü íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûé ïî îò-
íîøåíèþ ê èññëåäóåìîìó ñîñòîÿíèþ îáúåêòèâíûé
ïàðàìåòð (èëè íåñêîëüêî òàêèõ ïàðàìåòðîâ), à òàêæå
óñòàíîâèòü èíäèêàòèâíûé äèàïàçîí, óêàçûâàþùèé
íà îïòèìàëüíóþ ãëóáèíó äàííîãî ñîñòîÿíèÿ. Êðî-
ìå òîãî, â õîäå ðåàëèçàöèè äàííîãî ýòàïà äîëæíî
áûòü ïîëó÷åíî óáåäèòåëüíîå (ò.å. îáîñíîâàííîå ñ
ïîçèöèè äîêàçàòåëüíîé ïðàêòèêè) ñâèäåòåëüñòâî
òîãî, ÷òî ïðè âõîæäåíèè ñóáúåêòà â ðåæèì äèàëîãè-
çèðîâàííîé àêòèâíîñòè ñîçíàíèÿ ñêîðîñòü óñâîåíèÿ
è ãåíåðàöèè èì íîâîé èíôîðìàöèè ñóùåñòâåííî
âîçðàñòàåò.

Íà âòîðîì ýòàïå äîëæíû áûòü òàêèì æå òùàòåëü-
íûì îáðàçîì ïðîðàáîòàíû íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå,

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå, ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèå, áèî-
õèìè÷åñêèå, èììóíîëîãè÷åñêèå, ýêñïåðèìåíòàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå, ðåôëåêñèâíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå, êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå, è, âîçìîæíî, èíûå ïàðàìåòðû (íàïðèìåð,
êà÷åñòâà æèçíè), ïîçâîëÿþùèå êîíñòàòèðîâàòü ïðå-
áûâàíèå ñóáúåêòà íà êàêîì-ëèáî èç äèôôåðåíöè-
ðîâàííûõ óðîâíåé àäàïòàöèè: óðîâåíü êîìôîðòíîé
àäàïòàöèè (çäåñü óìåñòíà èäåíòèôèêàöèÿ ïàðàìåò-
ðîâ è èíäèêàòîðîâ, ôèêñèðóþùèõ íàõîæäåíèå
ñóáúåêòà â óñòîé÷èâîì, ëèáî íåóñòîé÷èâîì ðåñóð-
ñíîì ñîñòîÿíèè, áåç «îáëåã÷¸ííîãî» ïîíèìàíèÿ è
ïîäõîäà ê äàííîìó âîïðîñó); óðîâåíü íàïðÿæ¸ííîé
àäàïòàöèè – êîìïåíñàöèè; óðîâåíü íàïðÿæ¸ííîé
àäàïòàöèè – ñóáêîìïåíñàöèè. Âñå âûøåïåðå÷èñëåí-
íûå óðîâíè, â öåëîì, îáîçíà÷àþò è õàðàêòåðèçóþò
ñòàòóñ çäîðîâüÿ ñóáúåêòà. Äàëåå ñëåäóþò óðîâíè
ïàòîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè: óðîâåíü ïðåäáîëåçíè
(îòñóòñòâèå âûðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
áîëåçíåííîãî ïðîöåññà èëè èõ åäèíè÷íûå ïðîÿâëå-
íèÿ, íåäîñòàòî÷íûå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñîîòâåòñòâó-
þùåãî äèàãíîçà); óðîâåíü áîëåçíè.

Ïîëàãàåì, ÷òî ñîîòâåòñòâóþùèå èññëåäîâàòåëü-
ñêèå ãðóïïû, êîòîðûå áóäóò ðåàëèçîâûâàòü äàííûé
÷ðåçâû÷àéíî âàæíûé ïðîåêò, íå âñòðåòÿò îñîáûõ
çàòðóäíåíèé êàê ñ ïîäáîðîì ïàðàìåòðîâ, òàê è ñ
îïðåäåëåíèåì èíäèêàòèâíûõ äèàïàçîíîâ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ óðîâíåé àäàïòàöèè, ïîñêîëüêó ýòîò âîï-
ðîñ èíòåíñèâíî èçó÷àåòñÿ â õîäå èññëåäîâàíèé ñòà-
äèé ðàçâèòèÿ ñòðåññîâûõ è áëèçêèõ ê íèì ñîñòîÿ-
íèé. Â òîæå âðåìÿ â îòíîøåíèè èíäèêàòèâíûõ ïðè-
çíàêîâ óñòîé÷èâûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé (çà èñêëþ-
÷åíèåì óæå äîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàííîãî àñïåêòà
ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëè-
ÿíèþ ñðåäû) íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ äàííûõ íå òàê
ìíîãî è èõ åù¸ ïðåäñòîèò ïîëó÷èòü.

Íà òðåòüåì ýòàïå, çà ñ÷¸ò èñïîëüçîâàíèÿ äàííûõ
ïåðâîãî è âòîðîãî ðàóíäîâ òàêîãî ïðåäâàðèòåëüíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ, äîëæíî áûòü ïðîâåäåíî ïîëíîìàñ-
øòàáíîå êàðòèðîâàíèå âñåõ ýòàïîâ è, ïî âîçìîæíî-
ñòè, ôàç ïðîõîæäåíèÿ ñóáúåêòîì óíèâåðñàëüíîãî
àëãîðèòìà àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà.

Ïðè ýòîì çà ñ÷¸ò òùàòåëüíîãî îòáîðà èìåþùèõ-
ñÿ äàííûõ è âàðèàíòîâ êàðòèðîâàíèÿ äîëæåí áûòü
ðàçðàáîòàí îáùèé òåñòîâûé àëãîðèòì (ïðîãðàììà) –
óäîáíûé â èñïîëüçîâàíèè è íå çàãðîìîæä¸ííûé
èçëèøíåé äåòàëèçàöèåé, ñ âîçìîæíîñòÿìè èñ÷åð-
ïûâàþùåé è òî÷íîé èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷àåìûõ
äàííûõ, – êîòîðûé äàëåå ìîæíî áóäåò ïðèìåíÿòü â
èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêå. Áîëåå êîìïàêòíàÿ âåð-
ñèÿ äàííîé òåñòîâîé ïðîãðàììû áóäåò âîñòðåáîâà-
íà è â ðóòèííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Òàêîãî ðîäà òåñòîâûé àëãîðèòì, ïðè åãî àäåê-
âàòíîì èñïîëüçîâàíèè, îòâå÷àåò íà äâà ãëàâíûõ âîï-
ðîñà, áåç ïðîÿñíåíèÿ êîòîðûõ êàêîå-ëèáî ïðîäâè-
æåíèå â ñôåðå ïðîôèëüíûõ èññëåäîâàíèé íåâîçìîæ-
íî: 1) â êàêîé ñòåïåíè â ñòàòóñå ñóáúåêòà «ïðèñóò-
ñòâóåò» îñíîâíîé ïðåäèêòîð ñêîðîñòè òåðàïåâòè÷åñ-
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êèõ èçìåíåíèé; 2) êàêîâà ïîäëèííàÿ «ñêîðîñòü» òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, îïðåäåëÿåìàÿ âðåìåíåì
ïðîäâèæåíèÿ ñóáúåêòà ïî ýòàïàì è ôàçàì àäàïòèâ-
íî-êðåàòèâíîãî öèêëà â õîäå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåññà
ïñèõîòåðàïèè.

Îáà ýòèõ ìîìåíòà â ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé
ñòåïåíè îðèåíòèðîâàíû íà ïàðàìåòðè÷åñêîå è èí-
äèêàòèâíîå ðàñêðûòèå (ò.å. íà «îáúåêòèâèçàöèþ»)
îñíîâíîãî è íàèáîëåå âîñòðåáîâàííîãî ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà – âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ
çíà÷èòåëüíûõ, óñòîé÷èâûõ è ïðîäîëæàþùèõñÿ êîí-
ñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ó êëèåíòà â îãðàíè÷åííûå
âðåìåííûå ïåðèîäû. È äàëåå, èìåííî ýòè äâà îá-
ñòîÿòåëüñòâà – îñíîâíîé ïðåäèêòîð è ñêîðîñòü òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé – ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, â
ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè îáåñïå÷èâàþòñÿ óíèâåðñàëü-
íûì ïîëþñîì ïðåäìåòíîé ñôåðû ïñèõîòåðàïèè.

Íà ñëåäóþùåì – ÷åòâ¸ðòîì  ýòàïå èñòèííîñòü
ýòîãî ïîñëåäíåãî òåçèñà äîëæíà áûòü óñòàíîâëåíà â
ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè äîêàçàòåëüíîé
èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêè. Òîíêèì è îòâåòñòâåí-
íûì ìîìåíòîì ðåàëèçàöèè äàííîãî ýòàïà ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìîñòü ÷¸òêîãî ðàçãðàíè÷åíèÿ çàäà÷ ïî óñ-
òàíîâëåíèþ ôàêòà «ïðèñóòñòâèÿ» äâóõ âûøåíàçâàí-
íûõ èíòåãðàòèâíûõ èíäèêàòîðîâ â õàðàêòåðèñòèêàõ
îöåíèâàåìîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà (òà-
êîå «ïðèñóòñòâèå», áåçóñëîâíî, ìîæåò áûòü îáíà-
ðóæåíî ïðè ëþáûõ âàðèàíòàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïðàêòèêè), à òàêæå çàäà÷ ïî îïðåäåëåíèþ ýô-
ôåêòèâíîñòè îñîçíàííûõ óñèëèé, ïðèëàãàåìûõ ê
ôîðìèðîâàíèþ óíèâåðñàëüíûõ ìàêðîòåõíîëîãè÷åñ-
êîãî, ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíåé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé êîììóíèêàöèè.

Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî ïðåäïîëàãàåò âêëþ÷å-
íèå â ñõåìó èññëåäîâàíèé äîïîëíèòåëüíûõ êðèòå-
ðèåâ, óñòàíàâëèâàþùèõ ôàêò òàêîãî îñìûñëåííîãî
èñïîëüçîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìàêðîòåõíîëîãè-
÷åñêèõ è ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Ýòî ìîãóò
áûòü èñõîäíûå äàííûå î íåîáõîäèìîé ïîäãîòîâêå
ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïðîòîêîëû ïðîâåäå-
íèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè ñ âèäåî- è àóäèî-
ïîäòâåðæäåíèåì, ñóïåðâèçîðñêèå îò÷¸òû. È äàëåå,
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïîé áóäåò ñ÷èòàòüñÿ òà, â
îòíîøåíèè êîòîðîé áûë óñòàíîâëåí ôàêò èñïîëüçî-
âàíèÿ ðåêîìåíäîâàííûõ ìàêðî- è ìåòàòåõíîëîãè÷åñ-
êèõ ïîäõîäîâ. Ñîîòâåòñòâåííî, êîíòðîëüíûìè ãðóï-
ïàìè èëè ãðóïïàìè ñðàâíåíèÿ áóäóò ÿâëÿòüñÿ ëþ-
áûå äðóãèå âàðèàíòû ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïèè.

Ýòè áàçîâûå óñëîâèÿ, äàëåå, äîëæíû áûòü êîíê-
ðåòèçèðîâàíû è ïðèâåäåíû â ñîîòâåòñòâèå ñ ïðàâè-
ëàìè äîêàçàòåëüíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêè. Â
÷àñòíîñòè, äîëæíû áûòü âûäåðæàíû ñëåäóþùèå
ïðèíöèïû: ðàíäîìèçàöèÿ; êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â
èññëåäîâàíèå; êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâà-
íèÿ; ïðåäñòàâèòåëüíîñòü âûáîðêè; íàëè÷èå êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû èëè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (ïðè ýòîì
îáÿçàòåëüíà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ îäíîðîä-
íîñòü êëèåíòîâ èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï,

ëèáî ãðóïï ñðàâíåíèÿ ïî îñíîâíûì áèîìåòðè÷åñ-
êèì, ïñèõîìåòðè÷åñêèì, ñîöèîìåòðè÷åñêèì ïàðà-
ìåòðàì â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ); ñòàíäàðòèçàöèÿ âñåõ
ïðî÷èõ âèäîâ êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, åñëè
òàêîâîå èìåëî ìåñòî (ãðóïïû äîëæíû ðàçëè÷àòüñÿ
òîëüêî ëèøü ïî îäíîìó èññëåäóåìîìó ïðèçíàêó –
íàëè÷èþ èëè îòñóòñòâèþ ñòðóêòóðèðîâàííîãî ìàê-
ðî- è ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîöåñ-
ñà ïñèõîòåðàïèè); ÷¸òêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñðàâíèâàå-
ìûõ âàðèàíòîâ ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïèè, æåëàòåëü-
íî ñôîðìóëèðîâàííàÿ ïî ñîãëàñîâàííîé ñòàíäàðò-
íîé ñõåìå; îöåíêà ïðîìåæóòî÷íîãî è èòîãîâîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ â ñèñòåìå èçáðàííûõ êðèòåðèåâ.

Ñîáëþäåíèå âñåõ âûøåíàçâàííûõ ïðèíöèïîâ
áóäåò ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå ïî ãðóïïàì
áûëî ñëó÷àéíûì, è íà íåãî íå ïîâëèÿëè íè ñóáúåê-
òèâíîñòü èññëåäîâàòåëåé, íè ñèñòåìàòè÷åñêàÿ îøèá-
êà, ÷òî  â öåëîì îáåñïå÷èâàåò îñíîâó äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ íåîáõîäèìîãî ñòàòèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëè-
çà ïî êîëè÷åñòâåííîé îöåíêå äàííûõ, ïîäòâåðæäà-
þùèõ ëèáî îòðèöàþùèõ ãèïîòåòè÷åñêèé ôàêò ñó-
ùåñòâåííîãî ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäè-
ìîé ïñèõîòåðàïèè (íåçàâèñèìî îò èñïîëüçóåìûõ
ìîäàëüíîñòåé) çà ñ÷¸ò îñìûñëåííîé èìïëåìåíòà-
öèè óíèâåðñàëüíûõ êîììóíèêàòèâíûõ óðîâíåé –
ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêîãî è ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîãî.

Äàëåå íåîáõîäèìî âûäåðæèâàòü ïðèíöèï òîãî,
÷òîáû àíàëèç ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ èíäèêà-
òîðîâ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèë íåçàâèñèìûé íà-
áëþäàòåëü, íåçíàêîìûé ñ ïðèíàäëåæíîñòüþ ó÷àñ-
òíèêîâ ê êàêîé-ëèáî èç èññëåäóåìûõ ãðóïï (ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé, êîíòðîëüíîé ãðóïïàì ñðàâíåíèÿ)
(Ò. Ãðèíõàëüõ, 2008).

Íàèáîëåå ñëîæíûì è ïî÷òè «íåïîäú¸ìíûì»
ìîìåíòîì â ðåàëèçàöèè âûøåîáîçíà÷åííîãî èññëå-
äîâàòåëüñêîãî ýòàïà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü îäíî-
âðåìåííîé ðåàëèçàöèè ìíîæåñòâà äîñòàòî÷íî ìàñ-
øòàáíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ ïî åäèíîìó
ñòàíäàðòó, ñ ïîíÿòíûìè îðãàíèçàöèîííûìè è èíû-
ìè òðóäíîñòÿìè, ñîïóòñòâóþùèìè ýòîìó ïðîöåññó.
Îäíàêî â ïðîòèâíîì ñëó÷àå òàêîå èññëåäîâàíèå – äëÿ
òîãî, ÷òîáû áûëè ïîëó÷åíû äåéñòâèòåëüíî çíà÷è-
ìûå ðåçóëüòàòû – ìîæåò çàòÿíóòüñÿ íà ãîäû.

È âìåñòå ñ òåì, ïðè ïîëó÷åíèè ïîçèòèâíîãî ðå-
çóëüòàòà, ïîäòâåðæäàþùåãî èñòèííîñòü ðàçðàáîòàí-
íûõ ðàáî÷èõ ãèïîòåç, âîïðîñ î ôîðìèðîâàíèè ïîä-
ëèííî èíòåãðèðîâàííîé ïðîôåññèè, íàó÷íîé äèñ-
öèïëèíû – ïñèõîòåðàïèè – ìîæíî áóäåò ñ÷èòàòü
ðåø¸ííûì.

Îäíàêî ñàì ïî ñåáå ýòîò ôàêò âîâñå íå áóäåò îò-
ìåíÿòü íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ çíà÷èòåëüíîãî
ìàññèâà ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ èññëåäî-
âàíèé äðóãîãî ïëàíà – â ÷àñòíîñòè, èññëåäîâàíèé
ïî êàðòèðîâàíèþ è îïðåäåëåíèþ ãðàíèö ýôôåêòèâ-
íîñòè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ è âîñòðåáîâàí-
íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Ïðè÷¸ì îáîçíà-
÷åííàÿ çäåñü ìåòîäîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ òàêèõ èññëå-
äîâàíèé ïîçâîëèò óñòàíîâèòü «âåñîâîå» ñîîòíîøå-
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íèå â îáåñïå÷åíèè ýôôåêòèâíîñòè êàê óíèâåðñàëü-
íûõ, òàê è ñïåöèôè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ è áîëåå òî÷-
íî îïðåäåëèòü ïîêàçàíèÿ ê èñïîëüçîâàíèþ ïîñëå-
äíèõ. È âìåñòå ñ òåì áóäóò ïîëó÷åíû îáúåêòèâíûå
ïîäòâåðæäåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïîëèìîäàëüíîãî
ïîäõîäà, êîãäà êëèåíò/ïàöèåíò èìåþò âîçìîæíîñòü
âûáîðà èëè ïîçèòèâíî ïîäêðåïëÿåìîé ãåíåðàöèè
ñîáñòâåííî âàðèàíòà íàèëó÷øåãî ïðåîäîëåíèÿ êðè-
çèñíîé âîëíû àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà.

Äàëåå, áåçóñëîâíî, íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü ãðà-
íèöû ýôôåêòèâíîñòè ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè, ñâÿçàííîé ñ âîçìîæíîñòüþ òðàíñëÿöèè
óíèâåðñàëüíûõ êîìïîíåíòîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà â ñîïðåäåëüíûå ðàçâèâàþùèå è ïîìî-
ãàþùèå ïðàêòèêè.

Òî åñòü îáùèé ìàññèâ òîëüêî ïðîôèëüíûõ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êàñàþùèõñÿ èäåí-
òèôèêàöèè è óñòàíîâëåíèÿ ñòåïåíè èñòèííîñòè ñòåð-
æíåâûõ ãèïîòåòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé, ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ âåñüìà è âåñüìà çíà÷èòåëüíûì.

×òî æå êàñàåòñÿ îáùåãî êîëè÷åñòâà àïðîáèðóå-
ìûõ ïàðàìåòðîâ è èíäèêàòîðîâ, òî îíî ìîæåò èñ-
÷èñëÿòüñÿ ìíîãèìè äåñÿòêàìè è äàæå ñîòíÿìè (òàê,
íàïðèìåð, â èçäàííîì â 2012 ã. «Ñïðàâî÷íèêå íå-
âðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ»  àâòîðû Â.Ñ. Ïåðâûé,
Â.Ô. Ñóõîé, ïðèâîäÿò 77 äèàãíîñòè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ, êîòîðûå, â ïðèíöèïå, ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ñ
öåëüþ äèàãíîñòèêè è îöåíêè äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ ó
ëèö ñ äàííûì âèäîì ðàññòðîéñòâ). Ýòà ñèñòåìà îò-
êðûòà ê âêëþ÷åíèþ â íå¸ ëþáûõ ïàðàìåòðîâ è èí-
äèêàòîðîâ, îöåíèâàþùèõ àäàïòàöèîííóþ äèíàìè-
êó ñóáúåêòà.

Â íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè ìû íå êàñàåìñÿ âîï-
ðîñà îáîçíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ è èíäèêàòîðîâ, èñ-
ïîëüçóåìûõ çà ïðåäåëàìè ñîáñòâåííî ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé äèñöèïëèíû (âîñïèòàíèå, îáðàçîâàíèå è
ïð.), êóäà, êàê ìû íàäååìñÿ, áóäóò èìïëåìåíòèðîâà-
íû âîñòðåáîâàííûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû,
òàê æå, êàê íå ïðèâîäèì ñïåöèôè÷åñêèõ èíäèêàòèâ-
íûõ ïðèçíàêîâ ýôôåêòèâíîñòè, ðàçðàáîòàííûõ ïî-
÷òè ïî êàæäîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìîäàëüíîñòè.
Ýòè âîïðîñû òðåáóþò îòäåëüíîãî îñâåùåíèÿ. ×òî,
ñîáñòâåííî è ïðåäóñìîòðåíî â «ñïåöèàëüíîì», «èí-
ñòèòóöèîíàëüíîì» ðàçäåëàõ, â òàêæå ðàçäåëå «ìî-
íèòîðèíãà è êîððåêöèè» ÍÈÏ.

Â îòíîøåíèè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé èññëåäîâà-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè – ãëàâíàÿ ïðîáëåìà, êîòî-
ðàÿ äîëæíà áûòü ðåøåíà ïðè ðàçðàáîòêå è ðåàëèçà-
öèè ÍÈÏ – ýòî ïðèíÿòèå ïðèíöèïèàëüíîãî ðåøå-
íèÿ î âêëþ÷åíèè â äàííóþ ïðîãðàììó: áëîêà ôóí-
äàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïî ðàçðàáîòêå àäåêâàò-
íûõ àíàëîãîâûõ ìîäåëåé ïñèõèêè, îðãàíèçîâàííîé
è äåéñòâóþùåé ïî òåìïîðàëüíîìó ïðèíöèïó; ìî-
äåëèðîâàíèþ êîíñòðóêöèè îáú¸ìíîé ðåàëüíîñòè;
ìíîãîìåðíîìó èññëåäîâàíèþ ðåæèìîâ äèàëîãèçè-
ðîâàííîãî ñîçíàíèÿ è ïð.

Äðóãèì ïðèíöèïèàëüíûì âîïðîñîì ÿâëÿåòñÿ
âûäåëåíèå ñàìîñòîÿòåëüíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ íà-

ïðàâëåíèé è ôîðìèðîâàíèå êîìïëåêñíûõ ãðóïï ïî
îñíîâíûì âåêòîðàì êðåàòèâíîé ýâðèñòèêè – 1) ýïè-
ñòåìîëîãè÷åñêîìó; 2) ïðèêëàäíîé ôèëîñîôèè;
3) ïñèõîëîãèè; 4) ìåäèöèíû; 5) ñîïðåäåëüíûõ ðàç-
âèâàþùèõ è ïîìîãàþùèõ ïðàêòèê è, âîçìîæíî, íå-
êîòîðûõ äðóãèõ (ýòîò ñïèñîê îòêðûò).

Íàêîíåö, êðàéíå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå âîï-
ðîñà îá àäåêâàòíîì ðåñóðñíîì îáåñïå÷åíèè ñòåð-
æíåâîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, ðåà-
ëèçóþùåãî èññëåäîâàòåëüñêèå ýòàïû, î êîòîðûõ ãî-
âîðèëîñü âûøå.

Òàêèì îáðàçîì, ðå÷ü èä¸ò î òð¸õ îáùèõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ ïîñòðîåíèÿ ñîáñòâåííî èññëåäîâàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàõ ðàçðàáàòûâàåìîé ÍÈÏ, êîòî-
ðûå, êàê óæå áûëî ñêàçàíî, áóäóò ïðåäñòàâëåíû äî-
ïîëíÿåìûìè ïåðå÷íÿìè êîíêðåòíûõ íàó÷íûõ ïðî-
åêòîâ, âûñòðîåííûõ ñ ñîáëþäåíèåì ïðèíÿòûõ ýïèñ-
òåìîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê (òàêæå âïîëíå îòêðûòûõ ê
îáñóæäåíèþ è àðãóìåíòèðîâàííîé êîððåêöèè).

Ýòè èññëåäîâàòåëüñêèå íàïðàâëåíèÿ, â íàøåì
ñëó÷àå, äîëæíû äîïîëíÿòüñÿ ñïåöèàëüíûìè ïðî-
ãðàììàìè, òàêæå èìåþùèìè íàó÷íóþ öåííîñòü –
1) ïðîãðàììîé ôîðìèðîâàíèÿ ñîãëàñîâàííîãî òå-
çàóðóñà; 2) ïðîãðàììîé èíñòèòóàëèçàöèè óíèâåð-
ñàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è ìîíèòî-
ðèíãà èõ ñîöèàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè; 3) ïðîãðàì-
ìîé îðãàíèçàöèè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèõ è îáðàçîâàòåëüíûõ êëàñòåðîâ, äåéñòâó-
þùèõ â îáùåì ïîëå ïðîôåññèîíàëüíîé (ñîöèàëü-
íîé) ïñèõîòåðàïèè.

3.10  Åù¸ îäíèì ýâðèñòè÷åñêèì ñëåäñòâèåì ðàç-
ðàáîòêè îáùåé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè ñ ôîðìèðîâà-
íèåì îáùåãî êàðêàñà áàçèñíîé èññëåäîâàòåëüñêîé
ïðîãðàììû, î êîòîðîì ñòîèò ñêàçàòü îòäåëüíî, ÿâëÿ-
åòñÿ âîçìîæíîñòü: ñóùåñòâåííîé êîððåêòèðîâêè ñî-
îòâåòñòâèÿ äèñöèïëèíàðíûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõîòå-
ðàïèè êðèòåðèÿì ïðèíàäëåæíîñòè ê êîäèôèöèðîôè-
öèðîâàííîé ñèñòåìå çíàíèé; êîäèôèöèðîâàííûì
êðèòåðèÿì íàó÷íîãî çíàíèÿ; îáîñíîâàíèå òîïîëîãèè
ïñèõîòåðàïèè â êîðïóñå íàó÷íûõ äèñöèïëèí â ñîîò-
âåòñòâèè ñ îáùåïðèçíàííîé êëàññèôèêàöèé.

Òàê, ïî ïåðâîìó èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ ýâðèñ-
òè÷åñêèõ ïðîôèëåé – êîäèôèöèðîâàííûì êðèòåðè-
ÿì – ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü ñóùåñòâåííîå ïðîäâè-
æåíèå ïî íèæåñëåäóþùèì ïîçèöèÿì:

– ïðîðàáîòàííîñòü ïðåäìåòíîé ñôåðû (çà
ñ÷¸ò ðåàëèçàöèè íàñòîÿùåé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðî-
ãðàììû ïðåäìåòíàÿ ñôåðà ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè â îñíîâíîì èäåíòèôèöèðîâàíà è ïðîðà-
áîòàíà);

– ïðèíöèïû âåðèôèêàöèè è ñèììåòðèè (íàé-
äåíî óäîâëåòâîðèòåëüíîå îáúÿñíåíèå ôàêòàì ïîëó-
÷åíèÿ ñõîæèõ ðåçóëüòàòîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàç-
ëè÷íûõ ìåòîäîâ è ðàçíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè èñïîëü-
çîâàíèè îäíîãî è òîãî æå ìåòîäà â èäåíòè÷íûõ êëè-
åíòñêèõ ãðóïïàõ; èäåíòèôèöèðîâàí îñíîâíîé «ñìó-
ùàþùèé» óíèâåðñàëüíûé êîìïîíåíò – ìåõàíèçì
ãèïåðïëàñòèêè, ðàçðàáîòàíà ìåòîäîëîãèÿ îöåíêè
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äíåãî êðàÿ», íî àâàíãàðä òàêîé íàóêè. Èáî âìåñòå ñ
íàó÷íîé ïñèõîòåðàïèåé ôîðìèðóåòñÿ àññîöèèðî-
âàííàÿ ýïèñòåìîëîãè÷åñêàÿ ïëàòôîðìà. È åñëè õîòü
îäíà ýïèñòåìîëîãè÷åñêàÿ êîíñòðóêöèÿ çàñëóæèâà-
åò òàêîãî, íåñêîëüêî ïàôîñíîãî ïî ôîðìå, íî ïî ñóòè
âåðíîãî îáîçíà÷åíèÿ, êàê «íàäåæäà ÷åëîâå÷åñòâà»,
òî ðàçðàáàòûâàåìàÿ àññîöèèðîâàííàÿ ïëàòôîðìà
êàê ðàç è åñòü òàêàÿ íàäåæäà.

Ïî âñåì ïðî÷èì ñèñòåìíûì ïðèçíàêàì – ýòî
ìîæåò áûòü î÷åðåäíûì ãèïîòåòè÷åñêèì ïðåäïîëî-
æåíèåì, êîòîðîå ìû âïðàâå ñåáå ïîçâîëèòü, – ïî-
íÿòíî, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ ïðåâçîéä¸ò áîëüøèíñòâî
èç îáîçíà÷åííûõ ãðàíèö äèõîòîìè÷åñêèõ âåêòîðîâ,
è äëÿ íåå ïîíàäîáÿòñÿ îñîáûå êðèòåðèè. Ïîëàãàåì,
÷òî òàêàÿ íåîáõîäèìîñòü ïîÿâèòñÿ óæå â áëèæàé-
øåì áóäóùåì.
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ÍÎÐÌÛ  È  ÝÒÈÊÀ  Â  ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ  ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîôåññîð, ã. Ïàâëîäàð (Ðåñ-
ïóáëèêà Êàçàõñòàí)

Íîðìàòèâíî-ïðîôåññèîíàëüíûé è íîðìàòèâíî-
ýòè÷åñêèé ðÿäû ïðåäñòàâëÿåò ñóùåñòâåííûé è âåñü-
ìà âàæíûé ñåêòîð ïðåäìåòíîé ñôåðû ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Â ñàìîì îáùåì âèäå íîðìû (â òîì ÷èñëå è ýòè-
÷åñêèå íîðìû) – ýòî îñîçíàííî ôîðìèðóåìûå ïà-
ðàìåòðû ïîðÿäêà, ïðèçâàííûå îáåñïå÷èâàòü îïòè-
ìàëüíîå ðàçâèòèå òîé ñèñòåìû, â êîòîðîé îíè ïðè-
íèìàþòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âåñüìà âàæíûì ìîìåíòîì ÿâ-
ëÿåòñÿ îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè ââîäà òàêîãî íîð-
ìàòèâíîãî ïàðàìåòðà, ÷òî ïðåäïîëàãàåò îïðåäåë¸í-
íûé óðîâåíü çðåëîñòè ñîîòâåòñòâóþùåãî äèñöèï-
ëèíàðíî-êîììóíèêàòèâíîãî ñîîáùåñòâà (â ýòîì
ñëó÷àå âûñîêà âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ïðåäïèñàííàÿ
íîðìà áóäåò ñîáëþäàòüñÿ).

Ïîíÿòèå íîðìû â ôèëîñîôèè, ñîöèîëîãèè, íà-
óêå – à âñå ýòè ñôåðû èìåþò íåïîñðåäñòâåííîå îò-
íîøåíèå ê ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè – ðàñê-
ðûâàåòñÿ:

– ÷åðåç îáîçíà÷åíèå ãðàíèö (ìåðû òðàíñôîð-
ìàöèé), â êîòîðûõ ÿâëåíèÿ è ñèñòåìû, ÷åëîâå÷åñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü, ñîõðàíÿþò ñâîè êà÷åñòâà è ôóíêöèè;

– â ñîöèàëüíîé ñôåðå ïîíÿòèå íîðìû êîíêðå-
òèçèðóåòñÿ ÷åðåç íîðìàòèâû (ñïåöèàëüíî ðàññ÷è-

òûâàåìûå õàðàêòåðèñòèêè êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè
èëè ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû), ïðàâèëà, ïðåäïèñàíèÿ, à
òàêæå ÷åðåç ñîîòíîñèìûå ñ íèìè ýòàëîíû – îáðàç-
öû (èëè  ñòàíäàðòû). Â äàííîé ñôåðå íîðìû âûñòó-
ïàþò êàê ðåãóëÿòèâû ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé
âñåõ óðîâíåé è âèäîâ, îáåñïå÷èâàþùèå èõ îðãàíè-
çàöèþ, óïîðÿäî÷èâàíèå, èíñòèòóàëèçàöèþ è êîíò-
ðîëü. Èçìåíåíèå íîðìû çäåñü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ìåõàíèçìîâ èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà è íàïðàâëåíèÿ
÷åëîâå÷åñêîé àêòèâíîñòè (Â.Ë. Àáóøåíêî, 1999);

– â ñôåðå íàóêè íîðìà ïîíèìàåòñÿ êàê ñèñòåìà
ïðåäñòàâëåíèé è ìåõàíèçìîâ, ðåãóëèðóþùèõ îòíî-
øåíèå ê çíàíèþ è âçàèìîäåéñòâèå ïðîôåññèîíàëîâ
âíóòðè íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà (Ý.Ì. Ìèðñêèé, 2009);

– ýòè÷åñêèå íîðìû ôîðìèðóþòñÿ íà îñíîâå
ïðèíÿòîé â ñîîáùåñòâå èäåå ìîðàëè è ñâÿçàííûõ ñ
íåé ïðåäñòàâëåíèé î äîëæíîì ïîâåäåíèè. Îñíîâ-
íîé âîïðîñ ýòèêè: «×òî ÿ äîëæåí äåëàòü? Êàêîå ìî¸
ïîâåäåíèå áóäåò íàèëó÷øèì, ñ òî÷êè çðåíèÿ «íðàâ-
ñòâåííîãî çàêîíà âíóòðè íàñ», è ñîöèàëüíîãî îäîá-
ðÿåìûì?» (Í.Ã. Ñåâîñòüÿíîâà, 1999).

Äàëåå ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ìåäèöèíà, êàê
èñõîäíîå ïîëå äåÿòåëüíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè, ïðèøëà ê èäåå íîðìèðîâàíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè åù¸ îêîëî äâóõ ñ ïîëîâè-



66

íîé òûñÿ÷åëåòèé òîìó íàçàä. Â òðóäàõ ãåíèàëüíîãî
Ãèïïîêðàòà – òàêèõ êàê «Êëÿòâà», «Çàêîí» –  ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ ÿñíûé ïîñûë ê óñòàíîâëåíèþ íåîáõî-
äèìûõ â äàííîé îáëàñòè ýòè÷åñêèõ  è ïðîôåññèî-
íàëüíûõ íîðì.

Ñîäåðæàíèå ýòèõ äîêóìåíòîâ òîëêîâàëîñü ìíî-
ãîêðàòíî. Ïðè ýòîì îáñóæäàëàñü, êàê ïðàâèëî, âíå-
øíÿÿ, íàèáîëåå î÷åâèäíàÿ è «ïðîÿâëåííàÿ» ñòîðî-
íà ýòèõ áåñïðåöåäåíòíûõ ïîñëàíèé. «Íå íàâðåäè!» –
âîò îñíîâíîé ïðèíöèï, êîòîðûé Ãèïïîêðàò (ïîíè-
ìàþùèé êàê íèêòî äðóãîé îñîáóþ óÿçâèìîñòü áîëü-
íîãî ÷åëîâåêà è åãî áëèçêèõ) ñòðåìèëñÿ äîíåñòè äî
ïðåäñòàâèòåëåé ñëàâíîãî öåõà âðà÷åâàòåëåé.

Ìû æå õîòèì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà äâóõ äðóãèõ
ïîñûëàõ, êîòîðûå íå óäîñòîèëèñü ñòîëü æå îáøèð-
íûõ, äà è âîîáùå êàêèõ-ëèáî êîììåíòàðèåâ èññëå-
äîâàòåëåé èñòîðèè ìåäèöèíû, è êîòîðûå, ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ, èìåþò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå
ê âåñüìà âàæíûì àñïåêòàì ïðåäìåòíîé ñôåðû ïñè-
õîòåðàïèè.

Òåêñò «Êëÿòâû» (Ãèïïîêðàò, èçä. 1998 ã.) íà÷èíà-
åòñÿ ñî ñëåäóþùåé ôîðìóëû: «Êëÿíóñü Àïîëëîíîì,
âðà÷îì Àñêëåïèåì, Ãèãèåé è Ïàíàêååé è âñåìè áî-
ãàìè è áîãèíÿìè, áåðÿ èõ â ñâèäåòåëè…» Ýòîé ïðî-
ïèñè ìíîãèå èíòåðïðåòàòîðû íå ïðèäàâàëè çíà÷å-
íèÿ, î÷åâèäíî ñ÷èòàÿ äàííóþ ÷àñòü òåêñòà íè÷åãî
íå çíà÷àùèì ðèòóàëîì.

Ñìååì óòâåðæäàòü, ÷òî ýòî íå òàê. Â òå äàë¸êèå
âðåìåíà áîæåñòâåííûå ñóùíîñòè áûëè íå ìåíåå, à
ìîæåò áûòü, åù¸ áîëåå ðåàëüíûìè äëÿ æèâøèõ â
ýòó ýïîõó ëþäåé, ÷åì, íàïðèìåð, èõ ñîñåäè èëè îíè
ñàìè. È Ãèïïîêðàò çäåñü íå áûë èñêëþ÷åíèåì. Áî-
ëåå òîãî, ïðèçûâàÿ â ñâèäåòåëè áîæåñòâà, èìåþùèå
ïðÿìîå è îïîñðåäîâàííîå îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ
ëþäåé, îí ïðàêòè÷åñêè îáÿçûâàë èõ ê âñåìåðíîìó
ñîäåéñòâèþ â äîñòèæåíèè òðåáóåìîãî ðåçóëüòàòà, à
òàêæå ê òîìó, ÷òîáû â ñëó÷àå âûïîëíåíèÿ ýòîãî îáå-
ùàíèÿ-êëÿòâû áûëà ïîëó÷åíà äîñòîéíàÿ íàãðàäà:
«Ìíå, íåðóøèìî âûïîëíÿþùåìó êëÿòâó, äà áóäåò
äàíî ñ÷àñòüå â æèçíè è èñêóññòâå è ñëàâà ó âñåõ ëþ-
äåé íà âå÷íûå âðåìåíà».

Çàìåòèì, ÷òî íåîáõîäèìîñòü áîæåñòâåííîãî
ó÷àñòèÿ â ïðîöåññàõ èñöåëåíèÿ ñòðàæäóùèõ ïðèçíà-
âàëàñü åäâà ëè íå ãëàâíûì óñëîâèåì óñïåõà åù¸ çà-
äîëãî äî Ãèïïîêðàòà. È íå òîëüêî ïåðâîáûòíûìè
øàìàíàìè- çíàõàðÿìè, à âåñüìà èñêóø¸ííûìè â
ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå âåäè÷åñêèìè ìóäðåöàìè.
Èíòåðåñíûì àñïåêòîì òàêîé âåäè÷åñêîé èäåîëîãèè,
ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ÿâëÿëñÿ î÷åâèäíûé íàì¸ê íà
íåîáõîäèìîñòü ïðèðàùèâàíèÿ ðåñóðñíîãî ñòàòóñà
öåëèòåëÿ çà ñ÷¸ò «áîæåñòâåííîãî» ïðèñóòñòâèÿ (ìû
áû ñêàçàëè – àêòóàëèçàöèè ìåõàíèçìà äèàëîãèçèðî-
âàííîãî ñîçíàíèÿ ó öåëèòåëÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, ðå-
ñóðñíûõ èíñòàíöèé íåïðîÿâëåííîãî ñóáñòàòóñà
îáú¸ìíîé ðåàëüíîñòè; ïîñëå ÷åãî âñ¸ ïðîèñõîäèò
ïî ìåõàíèçìàì ãëóáèííîãî óðîâíÿ òåðàïåâòè÷åñ-
êîé êîììóíèêàöèè: ôîðìèðîâàíèå ãèïåðïëàñòè÷åñ-
êîãî ðåñóðñíîãî ñòàòóñà ó ïàöèåíòà, èìïëåìåíòà-

öèÿ ðèòóàëà âûçäîðîâëåíèÿ è óñïåøíàÿ ðåàëèçàöèÿ
ýòîé ïðîãðàììû, åñëè òîëüêî ðå÷ü íå èä¸ò î áèîëî-
ãè÷åñêîé êàòàñòðîôå).

Èçâåñòåí è ðèòóàë ïðèâåäåíèÿ öåëèòåëÿ â íåîáõî-
äèìîå ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå, îáåñïå÷èâàþùèé «áî-
æåñòâåííîå ïðèñóòñòâèå» – âñòóïèòåëüíûé çàãîâîð,
êîòîðûé äîëæåí áûë ïðîèçíîñèòüñÿ (ìû áû ñêàçàëè
âîñïðîèçâîäèòüñÿ) ïåðåä ïðîöåññîì ëå÷åíèÿ:

Òå òðèæäû ñåìü, ÷òî äâèæóòñÿ,
 Íåñÿ âñå ôîðìû, –
 Ïóñòü Ïîâåëèòåëü Ðå÷è ñèëû, èõ,
 (Èõ) ñóòü äàðóåò ìíå ñåãîäíÿ!

 Ñíîâà ïðèäè, î Ïîâåëèòåëü Ðå÷è,
 Âìåñòå ñ áîæåñòâåííîé ìûñëüþ!
 Î Ïîâåëèòåëü Äîáðà, ñîõðàíè (ýòî)!
 Âî ìíå ïóñòü áóäåò (ýòî), âî ìíå – ñîêðîâåííîå!
 Âîò çäåñü ñòÿíè,
 Êàê äâà êîíöà ëóêà – òåòèâîé!
 Ïóñòü Ïîâåëèòåëü Ðå÷è óäåðæèò!
 Âî ìíå ïóñòü áóäåò (ýòî), âî ìíå – ñîêðîâåííîå!
 Ïðèçâàí Ïîâåëèòåëü Ðå÷è.
 Íàñ ïóñòü ïðèçîâåò Ïîâåëèòåëü Ðå÷è!
 Äà ñîåäèíèìñÿ ìû çäåñü ñ ñîêðîâåííûì!
 Äà íå ðàññòàíóñü ÿ ñ ñîêðîâåííûì!

 (Àòõàðâàâåäà,
íà÷àëî I òûñÿ÷åëåòèÿ äî í.ý.)

Çäåñü, íà íàø âçãëÿä, ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå
íà òî, ÷òî ðå÷ü èä¸ò î âîçìîæíîñòè óïðàâëåíèÿ âñå-
ìè ôîðìàìè (ìû áû ñêàçàëè – î âîçìîæíîñòÿõ
òðàíñôîðìàöèè ñóáñòàòóñîâ àêòóàëüíîãî ïëàíà
îáú¸ìíîé ðåàëüíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåõàíèç-
ìîâ äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ è êîãíèòèâíîé
îïòèêè, â ïðîöåññå ÷åãî «âåäóùèì» ÿâëÿåòñÿ öåëè-
òåëü, à «âåäîìûì» – ïàöèåíò), à òàêæå íà òî – ýòî
íàèáîëåå èíòåðåñíûé àñïåêò, ê êîòîðîìó ìû åù¸
âåðíåìñÿ, – ÷òî èñòîâàÿ ïðîñüáà-ìîëèòâà îáðàùå-
íà ê «Ïîâåëèòåëþ Ðå÷è». Ñëåäîâàòåëüíî, ðå÷ü öåëè-
òåëÿ â ðåçóëüòàòå äîëæíà îáðåñòè òó ñîêðîâåííóþ
ñèëó, êîòîðàÿ ñïîñîáíà òâîðèòü ÷óäåñà. Íî ýòà ñèëà
äîëæíà ïðèõîäèòü âìåñòå ñ «áîæåñòâåííîé ìûñ-
ëüþ», ÷òî, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ åù¸ îäíèì ïîä-
òâåðæäåíèåì âõîæäåíèÿ öåëèòåëÿ â ðåæèì äèàëîãè-
çèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ.

Äàëåå, ÷åðåç ïÿòü âåêîâ ïîñëå Ãèïïîêðàòà âåëè-
÷àéøèå ïðîðîêè, ñîâåðøàÿ ÷óäåñà èñöåëåíèÿ, äå-
ìîíñòðèðîâàëè è âåëè÷àéøèå îáðàçöû ñêðîìíîñ-
òè – îíè óòâåðæäàëè, ÷òî ýòî Ñâÿòîé Äóõ ñîâåðøàåò
âñå ýòè ÷óäåñà, à îíè ñàìè – ëèøü âðåìåííûå íîñè-
òåëè èëè äàæå ñâèäåòåëè äåÿíèé Ñâÿòîãî Äóõà (íå÷å-
ãî è ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ýòà òðàäèöèÿ âïå÷àòëÿþ-
ùåé ñêðîìíîñòè íå ïðèæèëàñü â ñîâðåìåííîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ñðåäå). Òàêîãî ðîäà ëîãèêà çàôèê-
ñèðîâàíà êàê â äðåâíèõ, òàê è â äîñòàòî÷íî ñîâðå-
ìåííûõ ñâèäåòåëüñòâàõ. Íî òîëüêî Ãèïïîêðàò îáðà-
òèë ÿñíîå è ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íà òî, ÷òî «Ñâÿ-
ùåííûå äåéñòâèÿ ïîêàçûâàþòñÿ òîëüêî ëþäÿì ïî-



67

ñâÿùåííûì, ïðîôàíàì æå – íå ïðåæäå, ÷åì îíè
áóäóò ââåäåíû â òàèíñòâà íàóêè» (Ãèïïîêðàò, «Çà-
êîí», ïî èçä. 1998 ã.).

È äàëåå Ãèïïîêðàò – âïåðâûå â èñòîðèè ìåäèöè-
íû – îïèñûâàåò òî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàçâàëè
áû îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðòîì èëè ñòàíäàðòîì
ïîäãîòîâêè ê çàíÿòèþ «Ñàìûì áëàãîðîäíûì èç âñåõ
èñêóññòâ»: «Òîìó, êòî çàõî÷åò ïðèîáðåñòè ñåáå äåé-
ñòâèòåëüíîå ïîçíàíèå ìåäèöèíû, íåîáõîäèìî èìåòü:
ïðèðîäíîå ðàñïîëîæåíèå, îáó÷åíèå, óäîáíîå ìåñ-
òî, íàñòàâëåíèÿ ñ äåòñòâà, ëþáîâü ê òðóäó è âðåìÿ.
Èáî  åñëè ïðèðîäà ïðîòèâîäåéñòâóåò – âñ¸ òùåòíî;
åñëè æå îíà ñàìà ïîêàçûâàåò ïóòü êî âñåìó íàèëó÷-
øåìó, òîãäà óæå ñîâåðøàåòñÿ íàó÷åíèå èñêóññòâó,
êîòîðîå äîëæíî ïðèîáðåòàòü ñåáå ñ ðàçóìåíèåì.
Ñþäà æå íåîáõîäèìî åù¸ ïðèñîåäèíèòü ìíîãîëåò-
íåå ïðèëåæàíèå, ÷òîáû ó÷åíèå, óêîðåíèâøèñü
ïðî÷íî è ãëóáîêî, ïðèíîñèëî çðåëûå ïëîäû. Êîãäà
âñå ýòè óñëîâèÿ ñîâìåùåíû è ïðèîáðåòåíî èñòèí-
íîå çíàíèå, òîëüêî òîãäà åãî íîñèòåëü íå íà ñëîâàõ, à
íà äåëå ïðèçíà¸òñÿ çà âðà÷à».

Âñå âûøåñêàçàííîå, êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ,
èìååò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê íîðìàòèâíî-
ïðîôåññèîíàëüíûì è íîðìàòèâíî-ýòè÷åñêèì ïðî-
áëåìàì â îáùåì ïîëå ïñèõîòåðàïèè êàê ñïåöèàëü-
íîñòè, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò óæå íå òîëüêî ñåáÿ
ñàìî¸, íî òàêæå è àññîöèèðîâàííóþ ýïèñòåìîëî-
ãè÷åñêóþ ïëàòôîðìó áóäóùåãî.

×òî æå êàñàåòñÿ äðóãèõ êðèòåðèåâ çðåëîñòè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ïîíèìàåìîé êàê ãî-
òîâíîñòü äèñöèïëèíàðíî-êîììóíèêàòèâíîãî ñîîá-
ùåñòâà ê äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ ñîãëàñîâàííîãî
íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ (ñîöèàëüíîãî, ýòè÷åñ-
êîãî, íàó÷íîãî), òî ïî ïåðâûì äâóì êðèòåðèÿì íè-
êàêèõ âîïðîñîâ íå âîçíèêàåò. Ñ ïåðâûõ øàãîâ ñòà-
íîâëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè êàê ïðîôåññèè, ýòîò âèä äå-
ÿòåëüíîñòè â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ðåãóëèðîâàëñÿ
ïðèíèìàåìûìè ñîöèàëüíûìè è ýòè÷åñêèìè íîðìà-
ìè (À. Ïðèòö, 2004; Â.Â. Ìàêàðîâ, 2006).

×òî æå êàñàåòñÿ òðåòüåãî êðèòåðèÿ – ââåäåíèÿ
íîðì íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ – òî òàêèå íîðìû åù¸
òîëüêî óñòàíàâëèâàþòñÿ è áóäóò ðåàëèçîâûâàòüñÿ â
îáùåì êîíòåêñòå áàçèñíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñ-
êîé ïðîãðàììû (ÍÈÏ).

Òàêèì îáðàçîì, åñòü ñìûñë îáñóæäàòü ëèøü äâà
àñïåêòà ðàññìàòðèâàåìîé çäåñü òåìû – ñîöèàëüíî-
ãî è ýòè÷åñêîãî íîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

1. Èòàê, ââåäåíèå èëè èçìåíåíèå ñîöèàëüíûõ
íîðì, ðåãóëèðóþùèõ îïðåäåë¸ííóþ ïðîôåññèî-
íàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, èìååò ñìûñë òîëüêî â òîì
ñëó÷àå, êîãäà:

– ñóùåñòâóåò îò÷¸òëèâàÿ ïåðñïåêòèâà è ìíî-
ãî÷èñëåííûå ôàêòû çëîóïîòðåáëåíèÿ ïðîôåññèåé;
ýòè çëîóïîòðåáëåíèÿ îïàñíû äëÿ çäîðîâüÿ, à èíîãäà
è æèçíè ëþäåé, è ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ îòñóòñòâèåì
÷¸òêèõ êðèòåðèåâ äîñòóïà â ñïåöèàëüíîñòü, àäåêâàò-

íûõ ñòàíäàðòîâ ïîäãîòîâêè è ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, è äðóãèõ íîðìàòèâíî óñòàíàâëèâàå-
ìûõ ïîçèöèé, âñëåäñòâèå ÷åãî è ïîÿâëÿåòñÿ íåîáõî-
äèìîñòü íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ;

– ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü â ìàñøòàáíîì è
ôîðñèðîâàííîì ðàçâèòèè îïðåäåë¸ííîãî íàïðàâëå-
íèÿ ñîöèàëüíî-çíà÷èìîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, êîòîðîå ìîæåò áûòü îáåñïå÷åíî ëèøü
ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì íîðìàòèâíîì ñòèìóëèðîâà-
íèè äàííîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè.

Â îòíîøåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
èìåþò ìåñòî îáà ýòèõ ìîìåíòà, à çíà÷èò, ñîöèàëü-
íîå íîðìàòèâíîå ðåãóëèðîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äîëæíî âêëþ÷àòü ïîëíûé àñ-
ñîðòèìåíò âåêòîðîâ ðåãóëèðîâàíèÿ: ñòèìóëèðóþ-
ùèõ, îáÿçûâàþùèõ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ, îãðàíè÷è-
òåëüíûõ è çàïðåòèòåëüíûõ. Òåì íå ìåíåå ãëàâíûé
âåêòîð çäåñü, â ñâÿçè ñî âñåì âûøåñêàçàííûì, êî-
íå÷íî æå, ñòèìóëèðóþùèé, ò.å. îáåñïå÷èâàþùèé
ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå ïñèõîòåðàïèè êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé äèñöèïëèíû ñ
îñîáî âàæíîé ñîöèàëüíîé ìèññèåé.

Äàëåå, íóæíî èìåòü  â âèäó, ÷òî íîðìàòèâíîå
ðåãóëèðîâàíèå – ýòî òîëüêî ÷àñòü îáùåé ïðîãðàì-
ìû ðàçâèòèÿ ïðîôåññèè. È ýòà ÷àñòü áóäåò óìåñò-
íîé è âîñòðåáîâàííîé ëèøü ïðè íàëè÷èè òàêîé ðàç-
ðàáîòàííîé ïðîãðàììû, óòâåðæä¸ííîé íà óðîâíå
äèñöèïëèíàðíî-êîììóíèêàòèâíîãî ñîîáùåñòâà.

Â íàøåì ñëó÷àå áàçèñíàÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêàÿ ïðîãðàììà (ÍÈÏ) ðàçðàáîòàíà èìåííî òàêèì
îáðàçîì – ñ ïîíÿòíûì è ÿñíûì ñåêòîðîì ïðåäïî-
ëàãàåìîãî íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ, îáùèå
ôóíêöèè êîòîðîãî (ïîìèìî óæå îãîâîðåííûõ îáåñ-
ïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè è ïðàâ íàñåëåíèÿ íà êâàëè-
ôèöèðîâàííóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü,
íîðìàòèâíîãî èìïóëüñà ðàçâèòèÿ ïðîôåññèè) çàê-
ëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì:

– èíñòèòóàëèçàöèÿ ìåõàíèçìà óïðàâëåíèÿ êà-
÷åñòâîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè (îáùàÿ
ìåòîäîëîãèÿ äàííîãî ïðîöåññà çàêëþ÷àåòñÿ â ïðî-
äâèæåíèè èííîâàöèîííûõ ðàçðàáîòîê ñ II-III óðîâ-
íåé íà IV-V óðîâíè äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû, ñ ìàñ-
øòàáíîé èíñòèòóàëèçàöèåé ðàçðàáîòàííûõ ïîäõîäîâ
è òåõíîëîãèé. Îðãàíèçàöèîííûìè ñòðóêòóðàìè, êî-
òîðûå îáåñïå÷èâàþò òðåáóåìûå ìàñøòàá è ñêîðîñòü
äàííîãî ïðîöåññà, ÿâëÿåòñÿ äèñöèïëèíàðíî-êîììó-
íèêàòèâíîå ñîîáùåñòâî, ôîðìèðóåìîå, â òîì ÷èñëå,
è çà ñ÷¸ò àäåêâàòíîãî íîðìàòèâíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ;
à òàêæå – ìíîãîïðîôèëüíûå êëàñòåðû, íåîáõîäè-
ìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ êîòîðûõ òàê æå ïðåäïèñûâàåò-
ñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ íîðìàòèâíûõ àêòàõ);

– îáåñïå÷åíèå íåîáõîäèìîãî îáú¸ìà, êà÷å-
ñòâà è ñîãëàñîâàííîñòè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé,
ïðîâîäèìûõ â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè (â òåêñòå íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ äîëæåí
áûòü îáîçíà÷åí êëàññ ó÷ðåæäåíèé, îòâåòñòâåííûõ
çà ðàçðàáîòêó è ðåàëèçàöèþ òåìàòè÷åñêèõ íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîãðàìì, è îáùèé ìåõàíèçì
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êîîðäèíàöèè èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî,
ñîáñòâåííî, è ïðåäóñìîòðåíî â ñòðóêòóðå ÍÈÏ);

– îáåñïå÷åíèå ïåðåâîäà ïñèõîòåðàïèè â ñòà-
òóñ ñàìîñòîÿòåëüíîé íàó÷íîé äèñöèïëèíû ñ ôóí-
êöèîíèðîâàíèåì â ôîðìàòå ìåòàìîäåëè ñîöèàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè (ò.å. ñ âîçìîæíîñòüþ ìàêñèìàëü-
íîãî îõâàòà íóæäàþùåãîñÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîìîùè íàñåëåíèÿ).

Â äàííîé ñâÿçè â ñîîòâåòñòâóþùèõ íîðìàòèâíûõ
äîêóìåíòàõ äîëæíû áûòü ïðîïèñàíû ïðàâèëà äîñòà-
òî÷íî øèðîêîãî äîñòóïà â ïðîôåññèþ ïðè îäíîâðå-
ìåííîì ïîâûøåíèè îáúåìà, êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè è
ïîâûøåíèÿ ñòàòóñà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ (íàïðèìåð, äî ñòàòóñà âòîðîãî âûñøåãî).

Ïðè÷åì â îòíîøåíèè ýòèõ òð¸õ ïîñëåäíèõ ôóíê-
öèîíàëüíûõ êîìïîíåíòîâ ôîðìèðóåìîé íîðìàòèâ-
íîé áàçû äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ ñòèìóëèðóþùèå
è îáÿçûâàþùèå âåêòîðû ðåãóëèðîâàíèÿ (åñëè ðå÷ü
èä¸ò î çàêîíîäàòåëüíûõ è èíûõ íîðìàòèâíûõ äîêó-
ìåíòàõ òàêîãî âûñîêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óðîâíÿ).

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ñîäåðæàíèå âñåõ ãðóïï  ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, âêëþ÷àÿ òåõíîëîãè÷åñêèé,
êâàëèôèêàöèîííûé, îáðàçîâàòåëüíûé, îðãàíèçàöè-
îííûé, öåëåñîîáðàçíî ïðîïèñûâàòü â ïîäçàêîííûõ
è èíûõ íîðìàòèâíûõ àêòàõ, êîòîðûå íåîáõîäèìî
ðåãóëÿðíî îáíîâëÿòü (ñèñòåìà ïðîôåññèîíàëüíûõ
ñòàíäàðòîâ åñòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé è äèíàìè-
÷åñêè ðàçâèâàþùèéñÿ èíñòðóìåíò óïðàâëåíèÿ êà-
÷åñòâîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè). Â ýòèõ
îïåðàòèâíûõ íîðìàòèâíûõ àêòàõ áîëåå óìåñòåí àê-
öåíò íà ðåãóëÿòèâíûé è îãðàíè÷èòåëüíûé ôóíêöè-
îíàëüíûå âåêòîðû.

Â öåëîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ ðàçðà-
áîòêîé îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ áàçèñíîé èññëåäîâà-
òåëüñêîé ïðîãðàììû (ÍÈÏ), ïî ñòåïåíè ãîòîâíîñòè
è ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè, áåçóñëîâíî, äîëæíà ðåãó-
ëèðîâàòüñÿ íà âûñøåì íîðìàòèâíîì óðîâíå – çàêî-
íîäàòåëüíîì è íà óðîâíå ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì.
Â äðóãîì ñëó÷àå îáåñïå÷åíèå íåîáõîäèìîãî èìïóëü-
ñà â ðàçâèòèè ïñèõîòåðàïèè è âûïîëíåíèå äàííîé
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé äèñöèïëèíîé âñåõ ñâîèõ ôóíê-
öèîíàëüíûõ çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìàòè÷íûì.

Â õîäå ðåàëèçàöèè íàñòîÿùåãî èññëåäîâàòåëüñ-
êîãî ïðîåêòà íàìè ïîäãîòîâëåí òåêñò çàêîíîïðîåê-
òà «Î ïñèõîòåðàïèè», ãäå âûøåíàçâàííûå êëþ÷åâûå
ïîçèöèè ðàñêðûâàþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Öåëåïîëàãàíèå
Â ïîÿñíèòåëüíîé çàïèñêå è òåêñòå öåëü çàêîíî-

ïðîåêòà, îáîçíà÷åííàÿ êàê:
– óñòàíîâëåíèå ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé,

ìåõàíèçìîâ ðåàëèçàöèè ïðàâ ãðàæäàí íà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå çäîðîâüå è áåçîïàñíîñòü, ñîçäàíèå óñëî-
âèé, îáåñïå÷èâàþùèõ äîñòóïíîñòü è âûñîêîå êà÷å-
ñòâî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

Îñíîâíûå çàäà÷è:
– îáåñïå÷åíèå è çàùèòà ïðàâ ãðàæäàí â ñôåðå

îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

– ñîçäàíèå ïðàâîâûõ óñëîâèé äëÿ ñâîáîäíîãî
ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêîé äèñöèïëèíû è ìåäèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ñïåöèàëüíîñòè;

– óñòàíîâëåíèå ïðèíöèïîâ ðåãóëèðîâàíèÿ è
ïîðÿäêà îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

– ñîçäàíèå ïðàâîâûõ óñëîâèé äëÿ ñâîáîäíîãî
äîñòóïà íàñåëåíèÿ ê óñëóãàì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ïðîôèëÿ;

– ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå âîïðîñîâ îáåñïå÷å-
íèÿ êà÷åñòâà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

Äàëåå ýòè öåëè è çàäà÷è ðàñïèñûâàþòñÿ â ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ãëàâàõ è ñòàòüÿõ çàêîíîïðîåêòà.

Òàê, íàïðèìåð, â ñòàòüå çàêîíîïðîåêòà «Îñíîâ-
íûå ïðèíöèïû ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â ñôåðå
ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè» óò-
âåðæäàþòñÿ ñëåäóþùèå ïðèîðèòåòíûå ïðèíöèïû:

1) ïðèçíàíèÿ ïðèîðèòåòíîñòè ñôåðû ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îáåñïå÷èâàþùåãî óñòîé÷è-
âîñòü íàñåëåíèÿ ê âîâëå÷åíèþ â õèìè÷åñêóþ (àëêî-
ãîëèçì, íàðêîìàíèè, òîêñèêîìàíèè), äåñòðóêòèâíóþ
ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü (òîòàëèòàðíûå ñåê-
òû, ýêñòðåìèñòñêèå îðãàíèçàöèè, èãðîìàíèè, êîì-
ïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü è äð.), èíûå àäàïòàöèîííûå
ðàññòðîéñòâà;

2) ïðèçíàíèÿ íåîáõîäèìîñòè óñêîðåííîãî ðàç-
âèòèÿ èíñòèòóòîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ïñèõîòåðàïèþ
êàê ñàìîñòîÿòåëüíóþ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêóþ äèñ-
öèïëèíó è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñïåöèàëüíîñòü,
è îáåñïå÷èâàþùèõ âîçìîæíîñòü: ýôôåêòèâíîãî
ñîâëàäàíèÿ ñ ïðîáëåìíûìè è êðèçèñíûìè ñèòóà-
öèÿìè; ìîáèëèçàöèè ðåñóðñîâ ïñèõèêè è âñåãî îðãà-
íèçìà íà ïîëíîöåííîå ïðåîäîëåíèå ïîñëåäñòâèé
âëèÿíèÿ áîëåçíåííûõ ôàêòîðîâ; ôîðñèðîâàííîãî
ðàçâèòèÿ âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðå-
äû; äîñòèæåíèÿ àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ è âûñîêîãî
êà÷åñòâà æèçíè;

3) ñîáëþäåíèå ïðàâ ãðàæäàí â ñôåðå ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè è îáåñïå÷åíèå ñâÿ-
çàííûõ ñ ýòèìè ïðàâàìè ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé;

4) äîñòèæåíèå ñîîòâåòñòâèÿ ñòðóêòóðû, îáú¸ìà
è êà÷åñòâà ïðåäîñòàâëÿåìîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè ðåàëüíîé ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ â äàííîé
ïîìîùè;

5) íàó÷íàÿ îáîñíîâàííîñòü èñïîëüçóåìûõ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé;

6) ñî÷åòàíèå ãîñóäàðñòâåííîãî è îáùåñòâåííî-
ãî ðåãóëèðîâàíèÿ â ñôåðå ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè è îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè;

7) ìíîãîóêëàäíîñòü, ãèáêîñòü ïîäõîäîâ â âîï-
ðîñàõ îðãàíèçàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

Çäåñü ñ èñïîëüçîâàíèåì îáÿçûâàþùåãî âåêòîðà
îáîçíà÷åíû ïðàêòè÷åñêè âñå êëþ÷åâûå çàäà÷è íîð-
ìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ, âûïîëíåíèå êîòîðûõ
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îáåñïå÷èò èñêîìûé «ïðîðûâ» â ðàçâèòèè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Âàæíåéøèé âîïðîñ îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïðîïèñûâàåòñÿ â ñòàòü-
ÿõ: «Îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè» (â ÷àñòíîñòè, äàííîé ñòà-
òü¸é óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî êà÷åñòâî ïðîôèëüíîé ïîìî-
ùè îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷¸ò èííîâàöèîííî-ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ðàçðàáîòêå è îáíîâëå-
íèþ ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ â ñôå-
ðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ãîñóäàðñòâåí-
íîãî è îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ ñîîòâåòñòâèÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè óòâåðæäåííûì ñòàíäàð-
òàì); à òàêæå «Ñèñòåìà ôåäåðàëüíûõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ñòàíäàðòîâ â ñôåðå îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè». Â ñâÿçè ñ âàæíîñòüþ ïîñëåäíåé
ñòàòüè ìû ïðîöèòèðóåì å¸ öåëèêîì:

1. Ñèñòåìà ôåäåðàëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
ñòàíäàðòîâ â ñôåðå îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì óïðàâ-
ëåíèÿ êà÷åñòâîì â äàííîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè.

2. Ñèñòåìà ôåäåðàëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
ñòàíäàðòîâ â ñôåðå îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè âêëþ÷àåò:

1) ñòàíäàðò ìíîãîóðîâíåâîãî ìîíèòîðèíãà ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè è îöåíêè ïîòðåáíîñòåé â ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîìîùè;

2) ñòàíäàðò âèäîâ, ìåòîäîâ, òåõíîëîãèé ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

3) ñòàíäàðò êâàëèôèêàöèîííûõ òðåáîâàíèé,
ïðåäúÿâëÿåìûõ ê ñïåöèàëèñòàì-ïñèõîòåðàïåâòàì;
ñïåöèàëèñòàì, èìåþùèì äîïóñê ê îêàçàíèþ ïåð-
âè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè; ñïåöèàëè-
ñòàì, ïðèíèìàþùèì ó÷àñòèå â îêàçàíèè ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

4) ñòàíäàðò îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, óòâåð-
æäàåìûé â ñôåðå ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ;

5) îðãàíèçàöèîííûé ñòàíäàðò ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîìîùè.

3. Ñîîòâåòñòâèå âñåì ãðóïïàì ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ñòàíäàðòîâ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì òðåáîâàíè-
åì, ïðåäúÿâëÿåìûì ïðè âûïîëíåíèè ãàðàíòèðîâàí-
íîãî ãîñóäàðñòâîì îáú¸ìà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè.

Ñîîòâåòñòâèå ñòàíäàðòàì êâàëèôèêàöèîííûõ
òðåáîâàíèé, ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, à òàê-
æå îðãàíèçàöèîííîìó ñòàíäàðòó â ÷àñòè íàäëåæà-
ùèõ óñëîâèé îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì òðåáîâàíèåì, ïðåäúÿâ-
ëÿåìûì ëèöàì, îêàçûâàþùèì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êóþ ïîìîùü íà âîçìåçäíîé îñíîâå.

Ýòîò îñíîâíîé ðåãëàìåíòèðóþùèé ôðàãìåíò
çàêîíîäàòåëüñòâà ïîäêðåïëÿåòñÿ ñëåäóþùèì ñîäåð-
æàíèåì ñòàòüè «Ìåòîäû è òåõíîëîãèè, èñïîëüçóå-
ìûå ïðè îêàçàíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè»:

1. Ìåòîäû è òåõíîëîãèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè, îáîñíîâàííûå ñ ïîçèöèè äîêàçàòåëüíîé
ïðàêòèêè è âíåñ¸ííûå â åäèíûé ðååñòð îáùåïðèçíàí-
íûõ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íàïðàâëåíèé, ìåòîäîâ è
òåõíîëîãèé ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ÿâëÿþò-
ñÿ îñíîâíûìè ïðè îêàçàíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè â îáú¸ìå, ãàðàíòèðîâàííîì ãîñóäàðñòâîì.

2. Ìåòîäû è òåõíîëîãèè ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè, íå âíåñ¸ííûå â åäèíûé ðååñòð îáùå-
ïðèçíàííûõ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íàïðàâëåíèé,
ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè, è ïðîõîäÿùèõ ýòàï ýêñïåðèìåíòàëüíîé àï-
ðîáàöèè ñ ó÷àñòèåì ïðîôèëüíîãî ôåäåðàëüíîãî èëè
ðåãèîíàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîãî öåíòðà, ñ ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà èëè åãî çà-
êîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé òàêæå ìîãóò áûòü èñïîëüçî-
âàíû ïðè îêàçàíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè,
ãàðàíòèðîâàííîé ãîñóäàðñòâîì.

3. Àâòîðñêèå ìåòîäû è òåõíîëîãèè ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, íå àïðîáèðîâàííûå â ñîîò-
âåòñòâóþùèõ óñëîâèÿõ è íå âíåñ¸ííûå â åäèíûé
ðååñòð îáùåïðèçíàííûõ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
íàïðàâëåíèé, ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè, ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â ðàìêàõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé íà
âîçìåçäíîé îñíîâå, òîëüêî ïî ñîãëàñèþ ïàöèåíòà
èëè åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ.

Â ýòîì ñëó÷àå ïñèõîòåðàïåâò îáÿçàí ïðåäâàðè-
òåëüíî ïðîèíôîðìèðîâàòü ïàöèåíòà èëè åãî çàêîí-
íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ î íåëåãàëèçîâàííîì ñòàòóñå
ïðåäëàãàåìîãî àâòîðñêîãî ìåòîäà èëè òåõíîëîãèè è
îôîðìèòü ïèñüìåííîå ñîãëàñèå óñòàíîâëåííîãî
îáðàçöà íà èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ìåòîäà.

4. Âíåñåíèå êàêîãî-ëèáî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ìåòîäà èëè òåõíîëîãèè â åäèíûé ðååñòð îáùå-
ïðèçíàííûõ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íàïðàâëåíèé
è ìåòîäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ äàííîãî ìåòîäà èëè
òåõíîëîãèè â Ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò âèäîâ, ìåòîäîâ
è òåõíîëîãèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

5. Ïîðÿäîê ïðèçíàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé, èõ âíåñåíèÿ â åäèíûé ðååñòð
îáùåïðèçíàííûõ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íàïðàâ-
ëåíèé è ìåòîäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè,
à òàêæå âêëþ÷åíèÿ â ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò âèäîâ,
ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè óòâåðæäàåòñÿ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

6. Åäèíûé ðååñòð îáùåïðèçíàííûõ â Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè íàïðàâëåíèé è ìåòîäîâ ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ñîäåðæàíèå äåéñòâóþùå-
ãî ôåäåðàëüíîãî ñòàíäàðòà âèäîâ, ìåòîäîâ è òåõíî-
ëîãèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè äîëæíû ïóá-
ëèêîâàòüñÿ íà îôèöèàëüíûõ ñàéòàõ Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðîôèëü-
íîãî ôåäåðàëüíîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî öåí-
òðà, îáùåðîññèéñêèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ àññîöèàöèé è îáúåäèíåíèé.
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Ñëåäóþùèé ðåãëàìåíòíûé áëîê, êàñàþùèéñÿ
îáåñïå÷åíèÿ ïðàâ ãðàæäàí ïðè îêàçàíèè èì ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ðàñêðûâàåòñÿ â íèæåñëå-
äóþùèõ ñòàòüÿõ çàêîíîïðîåêòà è èõ ñîäåðæàíèè.

Ãîñóäàðñòâåííûå ãàðàíòèè îáåñïå÷åíèÿ ïðàâ
ãðàæäàí â ñôåðå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè

Ãîñóäàðñòâî ãàðàíòèðóåò ñîáëþäåíèå çàêîííîñ-
òè è ðåàëèçàöèè ïðàâ ãðàæäàí â ñôåðå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè çà ñ÷¸ò:

1) íàäçîðà çà ñîáëþäåíèåì çàêîííîñòè è ðåàëè-
çàöèè ïîëíîãî îáú¸ìà ïðàâ ãðàæäàí ïðè îêàçàíèè
èì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

2) âûïîëíåíèÿ ïîëíîãî îáú¸ìà ôóíêöèé ïî
ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè âñå-
ìè îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè â ïðåäåëàõ
óñòàíîâëåííîé êîìïåòåíöèè;

3) ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ íàä ïîëíîòîé è
êà÷åñòâîì îêàçûâàåìîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè.

Ïðàâà ãðàæäàí â ñôåðå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè

Ãðàæäàíå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè èìåþò ïðàâî:
1) íà èíôîðìàöèþ î ïñèõîëîãè÷åñêîì çäîðîâüå

è îïàñíîñòè, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ íèçêèì óðîâíåì ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâ-
íîìó âëèÿíèþ ñðåäû (ïîâûøåíèå ðèñêà âîâëå÷åíèÿ
â àëêîãîëüíóþ, íàðêîòè÷åñêóþ, òîêñè÷åñêóþ çàâè-
ñèìîñòü; äåñòðóêòèâíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñè-
ìîñòü – òîòàëèòàðíûå ñåêòû, ýêñòðåìèñòñêèå îðãà-
íèçàöèè, èãðîìàíèè, êîìïüþòåðíóþ çàâèñèìîñòü;
èíûå ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè, ñâÿçàííûå, â òîì ÷èñ-
ëå ñ ôîðìèðîâàíèåì ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ);

2) íà êîíôèäåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó óðîâíåé
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê àãðåñ-
ñèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû ñ âûäà÷åé ðåêîìåíäàöèé
ïî èñïîëüçîâàíèþ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé ê èõ
èñïîëüçîâàíèþ;

3) íà îêàçàíèå ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè, íàïðàâëåííîé íà ôîðñèðîâàííîå ðàç-
âèòèå âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ-
óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû, â
îáú¸ìå, ãàðàíòèðîâàííîì ãîñóäàðñòâîì;

4) íà îêàçàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè, íàïðàâëåííîé, â òîì ÷èñëå è íà ðàç-
âèòèå âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ –
óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû, îñóùå-
ñòâëÿåìîé â ãîñóäàðñòâåííîì è ÷àñòíîì ñåêòîðå;

5) íà èíôîðìàöèþ î ïñèõîëîãè÷åñêîì çäîðî-
âüå íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé èëè ëèö, çàêîííûìè
ïðåäñòàâèòåëÿìè êîòîðûõ îíè ÿâëÿþòñÿ;

6) íà îêàçàíèå íåîáõîäèìîãî îáú¸ìà ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íåñîâåðøåííîëåòíèì äåòÿì
èëè ëèöàì, çàêîííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè êîòîðûõ îíè
ÿâëÿþòñÿ.

Ïðàâà ãðàæäàí íà îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ â
ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè

Ãðàæäàíå èìåþò ïðàâî íà îáúåêòèâíóþ èíôîð-
ìàöèþ:

1) î öåëÿõ, çàäà÷àõ è âîçìîæíîñòÿõ ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, èñïîëüçóåìûõ ñðåäñòâàõ èõ
ðåàëèçàöèè;

2) î ïðàâàõ ãðàæäàí â ñôåðå îêàçàíèÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

3) îá óðîâíå êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ, äåé-
ñòâóþùèõ â ñèñòåìå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

4) îá îôèöèàëüíî ïðèçíàâàåìûõ íàïðàâëåíèÿõ,
ìåòîäàõ è òåõíîëîãèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè, â òîì ÷èñëå âêëþ÷àåìûõ â äåéñòâóþùèé ôå-
äåðàëüíûé ñòàíäàðò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

5) îá àâòîðñêèõ ìåòîäàõ è òåõíîëîãèÿõ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, íå âíåñ¸ííûõ â åäèíûé ðå-
åñòð îáùåïðèçíàííûõ íàïðàâëåíèé, ìåòîäîâ è òåõ-
íîëîãèé ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è íå âêëþ-
÷¸ííûõ â äåéñòâóþùèé Ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

6) îá àïðîáèðóåìûõ â ðàìêàõ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èëè èííîâàöèîííûõ
ïðîåêòîâ ìåòîäàõ è òåõíîëîãèÿõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè;

7) î âîçìîæíûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ íåëåãàëèçîâàííûõ ìåòîäîâ è òåõíîëî-
ãèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

8) èíôîðìàöèÿ ïî âñåì âûøåïåðå÷èñëåííûì
ïóíêòàì äîëæíà: ïóáëèêîâàòüñÿ íà îôèöèàëüíîì
ñàéòå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ñàéòàõ îáùåðîññèéñêèõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ àññîöèàöèé è îáúåäèíå-
íèé; ïðåäîñòàâëÿòüñÿ ñïåöèàëèñòàìè, îêàçûâàþùè-
ìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü, ïî òðåáîâàíèþ
êëèåíòîâ èëè èõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé; â ñëó÷àå
èñïîëüçîâàíèÿ íåëåãàëèçîâàííûõ ìåòîäîâ è òåõíî-
ëîãèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè òàêàÿ èíôîð-
ìàöèÿ äîëæíà áûòü ïðåäîñòàâëåíà ëèöàì, îáðàùà-
þùèìñÿ çà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ èëè èõ
çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëÿì â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå.

Ïðàâà ãðàæäàí â ñôåðå îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè

Ãðàæäàíå, ïðè îêàçàíèè èì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè, èìåþò ïðàâî:

1) íà óâàæèòåëüíîå è ãóìàííîå îòíîøåíèå;
2) íà ñâîáîäíûé âûáîð ñïåöèàëèñòîâ, âèäîâ,

ìåòîäîâ, òåõíîëîãèé è ôîðì (ãîñóäàðñòâåííîé ëèáî
÷àñòíîé) îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

3) íà ïîëó÷åíèå êà÷åñòâåííîé, ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â îáú¸ìå, ãàðàí-
òèðîâàííîì ãîñóäàðñòâîì, è ñâåðõíîðìàòèâíîì
îáú¸ìå, ðåàëèçóåìîì íà âîçìåçäíîé îñíîâå;

4) íà ïîëíóþ è êîíôèäåíöèàëüíóþ èíôîðìà-
öèþ î ñîñòîÿíèè ñîáñòâåííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, äèàãíîñòèðóåìîãî â õîäå îêàçàíèÿ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;
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5) íà ñîõðàíåíèå âðà÷åáíîé òàéíû â îòíîøåíèè
ñâåäåíèé, ñòàâøèõ äîñòóïíûìè ñïåöèàëèñòàì, äåé-
ñòâóþùèì â ñôåðå îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè;

6) íà àíîíèìíûé õàðàêòåð îêàçûâàåìîé ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

7) íà îòêàç îò ôîòî-, âèäåî-, àóäèîçàïèñåé ïðè
îêàçàíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

8) íà ïåðåñìîòð è ñíÿòèå ìåäèöèíñêîãî äèàã-
íîçà â ñëó÷àå åãî óñòàíîâëåíèÿ â õîäå îêàçàíèÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â ïîðÿäêå, ïðåäóñìîò-
ðåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

9) íà ïîëó÷åíèå âûïèñîê èç äîêóìåíòàöèè,
îôîðìëÿåìîé ïè îêàçàíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè;

10) íà èíûå ïðàâà, ïðåäóñìîòðåííûå çàêîíîäà-
òåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Äîáðîâîëüíîñòü ïðè îêàçàíèè ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîìîùè

1. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ
íà äîáðîâîëüíîé îñíîâå, ïðèíöèï äîáðîâîëüíîñòè
ñîõðàíÿòñÿ íà ëþáîé ñòàäèè ïðîöåññà îêàçàíèÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

2. Èíèöèàòèâà â îòíîøåíèè îêàçàíèÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì, íåñîâåðøåííîëåò-
íèì ïîäðîñòêàì è ëèöàì, ñîñòîÿíèå êîòîðûõ ïðå-
ïÿòñòâóåò ïðîÿâëåíèþ òàêîé èíèöèàòèâû, ìîæåò
èñõîäèòü îò èõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé, îäíàêî ïðî-
äîëæåíèå òàêîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ïîñëå
ïåðâûõ äâóõ ñåàíñîâ âîçìîæíî ëèøü ïðè ñîãëàñèè
ïîèìåíîâàííûõ ëèö íà îêàçàíèå èì ðåêîìåíäóåìî-
ãî îáú¸ìà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

3. Â ñëó÷àÿõ îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ ïðèðîäíûõ èëè òåõíî-
ãåííûõ êàòàñòðîô ëèáî â äðóãèõ êðèçèñíûõ ñèòóà-
öèÿõ èíèöèàòèâà ïî îêàçàíèþ ïðîôèëüíîé ïîìî-
ùè ìîæåò èñõîäèòü îò ñïåöèàëèñòà, èìåþùåãî ñî-
îòâåòñòâóþùèé äîïóñê. Îäíàêî ïðîäîëæåíèå ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ïîñëå îêàçàíèÿ ýêñò-
ðåííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè âîçìîæíî
ëèøü ïðè ñîãëàñèè ïàöèåíòà.

Ïðàâà ãðàæäàí íà âîçìåù¸íèå óùåðáà
1. Ãðàæäàíå, ïîíåñøèå óùåðá â ðåçóëüòàòå ïðî-

ôåññèîíàëüíûõ îøèáîê èëè èíûõ îáñòîÿòåëüñòâ,
ñâÿçàííûõ ñ îêàçàíèåì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïî-
ìîùè, èìåþò ïðàâî íà âîçìåùåíèå óùåðáà â îáú¸-
ìå, óñòàíàâëèâàåìîì çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè.

2. Ñàì ôàêò, îáú¸ìû ïðè÷èíåííîãî óùåðáà, à
òàêæå èõ âçàèìîñâÿçü ñ ïðîöåññîì îêàçàíèÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè äîëæíû áûòü äîêàçàíû â õîäå
ñîîòâåòñòâóþùåãî ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà, ðåøå-
íèå êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì çàêîííûì îñ-
íîâàíèåì äëÿ âîçìåùåíèÿ ïðè÷èí¸ííîãî óùåðáà.

3. Çàùèòà ïðàâ è èíòåðåñîâ ëèö, íå äîñòèãøèõ
ñîâåðøåííîëåòèÿ, â îòíîøåíèè êîòîðûõ âîçíèêàþò

âîïðîñû î ïðè÷èíåíèè èì óùåðáà â ðåçóëüòàòå îêà-
çàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, îñóùåñòâëÿ-
þòñÿ èõ ðîäèòåëÿìè èëè èíûìè çàêîííûìè ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè.

Ïî âñåì âûøåïðèâåä¸ííûì ïîçèöèÿì ðàñïèñà-
íû, â îñíîâíîì, îáÿçûâàþùèå íîðìû, çàùèùàþ-
ùèå íàñåëåíèå îò êàêèõ-ëèáî çëîóïîòðåáëåíèé è
ìàíèïóëÿöèé.

Ïðèìåðîì ïðîäóìàííîãî ñòèìóëèðóþùåãî íîð-
ìèðîâàíèÿ, ðàñøèðÿþùåãî âîçìîæíîñòè äîñòóïà â
ïðîôåññèþ, è â òîæå âðåìÿ îáåñïå÷èâàþùåãî âûñî-
êèå êîíäèöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ,
ÿâëÿåòñÿ ñîäåðæàíèå ñëåäóþùèõ ñòàòåé çàêîíîïðî-
åêòà, â ñîâîêóïíîñòè ïðåäîñòàâëÿþùèõ ðàçäåë «Ïîä-
ãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ è ïðàâî íà çàíÿòèå íàó÷íîé,
îáðàçîâàòåëüíîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ñôå-
ðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè»:

Äîïóñê ê äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè

1. Ê îêàçàíèþ ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè äîïóñêàþòñÿ ëèöà, óäîâëåòâîðÿþùèå
ñëåäóþùèì êâàëèôèêàöèîííûì òðåáîâàíèÿì:

1) èìåþùèå âûñøåå îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàëü-
íîñòè «Ïñèõîëîãèÿ», «Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ»,
«Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ»;

2) ïðîøåäøèå ïðîôåññèîíàëüíóþ ïåðåïîäãî-
òîâêó ïî îêàçàíèþ ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, èìå-
þùèõ ñîîòâåòñòâóþùóþ ãîñóäàðñòâåííóþ ëèöåí-
çèþ è ãîñóäàðñòâåííóþ àêêðåäèòàöèþ;

3) óñïåøíî âûäåðæàâøèå êâàëèôèêàöèîííûé
ýêçàìåí è ïîëó÷èâøèå ñåðòèôèêàò íà ïðàâî îêàçà-
íèÿ ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè óñ-
òàíîâëåííîãî îáðàçöà;

4) â ïðèëîæåíèè ê ñåðòèôèêàòó äîëæíû áûòü
îáîçíà÷åíû ìåòîäû è òåõíîëîãèè ïåðâè÷íîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðûìè âëàäååò ñïå-
öèàëèñò è êîòîðûå îí ìîæåò èñïîëüçîâàòü ïðè îêà-
çàíèè ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;
äàííûé ïåðå÷åíü ìîæåò äîïîëíÿòüñÿ ïîñëå ïðîõîæ-
äåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîãðàìì ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè.

2. Ê îêàçàíèþ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè äîïóñêàþòñÿ ëèöà, óäîâëåòâîðÿ-
þùèå ñëåäóþùèì êâàëèôèêàöèîííûì òðåáîâàíèÿì:

1) èìåþùèå âûñøåå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå
ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ëå÷åáíîå äåëî» èëè «Ïåäèàò-
ðèÿ», ëèáî âûñøåå îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàëüíîñòè
«Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ»;

2) ïðîôåññèîíàëüíóþ ïåðåïîäãîòîâêó ïî ïñè-
õîòåðàïèè ëèáî êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòóðó ïî ïñè-
õîòåðàïèè â ìåäèöèíñêîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè âûñøåãî èëè äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ëèáî â ïðîôèëüíûõ íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèõ öåíòðàõ ôåäåðàëüíîãî èëè ðåãè-
îíàëüíîãî óðîâíÿ, èìåþùèõ ñîîòâåòñòâóþùóþ ãî-



72

ñóäàðñòâåííóþ ëèöåíçèþ è ãîñóäàðñòâåííóþ àê-
êðåäèòàöèþ;

3) óñïåøíî âûäåðæàâøèå êâàëèôèêàöèîííûé
ýêçàìåí è ïîëó÷èâøèå äèïëîì óñòàíîâëåííîãî îá-
ðàçöà, äàþùèé ïðàâî íà îêàçàíèå ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

4) â ïðèëîæåíèè ê äèïëîìó äîëæíû áûòü îáî-
çíà÷åíû ìåòîäû è òåõíîëîãèè ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðûìè
âëàäååò ñïåöèàëèñò è êîòîðûå îí ìîæåò èñïîëü-
çîâàòü ïðè îêàçàíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè; äàííûé ïåðå÷åíü ìîæåò äîïîëíÿòüñÿ ïîñëå
ïðîõîæäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîãðàìì ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè.

3. Ê ó÷àñòèþ â îêàçàíèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â ïðåäåëàõ êîìïå-
òåíöèé, óòâåðæäàåìûõ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, äîïóñêàþòñÿ ëèöà:

1) èìåþùèå âûñøåå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâà-
íèå ïî ñïåöèàëüíîñòè «Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ»
ëèáî äðóãîå âûñøåå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå è
ïðîøåäøèå ïðîôåññèîíàëüíóþ ïåðåïîäãîòîâêó ïî
êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, èìåþùèõ ñîîòâåòñòâóþùóþ ãîñóäàðñòâåí-
íóþ ëèöåíçèþ è ãîñóäàðñòâåííóþ àêêðåäèòàöèþ;

2) ñïåöèàëèñòû ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå ñî ñðåä-
íèì èëè âûñøèì ïðîôåññèîíàëüíûì îáðàçîâàíè-
åì, ïðîøåäøèå ïðîãðàììû ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè ïî ñïåöèàëüíûì âîïðîñàì îêàçàíèÿ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, èìåþùèõ ñîîòâåòñòâóþùóþ ãîñóäàðñòâåí-
íóþ ëèöåíçèþ è ãîñóäàðñòâåííóþ àêêðåäèòàöèþ.

4. Ê ó÷àñòèþ â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ïðîâîäèìîé â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè, äîïóñêàþòñÿ ñïåöèàëèñòû:

1) îáîçíà÷åííûå â ÷àñòè 2  íàñòîÿùåé ñòàòüè;
2) ïðîøåäøèå èëè îáó÷àþùèåñÿ â ïðîãðàììå

ïîäãîòîâêè íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ ïî ñïå-
öèàëüíîñòè «Ïñèõîòåðàïèÿ» (àñïèðàíòóðå, äîêòî-
ðàíòóðå).

5. Ê ó÷àñòèþ â îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â
ñôåðå ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ äîïóñêàþòñÿ ñïåöèàëèñòû, îáîçíà÷åí-
íûå â ÷àñòè 2 ñòàòüè «Îðãàíèçàöèè è ëèöà, îñóùå-
ñòâëÿþùèå îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè».

Îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû â ñôåðå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè

1. Ê îáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì â ñôåðå
ïðîôåññèîíàëüíî ïñèõîòåðàïèè îòíîñÿòñÿ:

1) ïðîãðàììû ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãî-
òîâêè ïî ïðîôèëþ ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè;

2) ïðîãðàììû ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãî-
òîâêè ïî ïñèõîòåðàïèè;

3) ïðîãðàììû êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðû ïî ñïå-
öèàëüíîñòè «Ïñèõîòåðàïèÿ»;

4) ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ êàäðîâ (àñïèðàíòóðà, äîêòîðàíòóðà) ïî ñïåöè-
àëüíîñòè «Ïñèõîòåðàïèÿ»;

5) ïðîãðàììû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïî
ïåðâè÷íîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîìîùè, à òàêæå ïî ïðîôèëÿì ïñèõîëîãè-
÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ðàáîòû, îñóùåñòâëÿåìîé â
ðàìêàõ îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

2. Îáùàÿ ñòðóêòóðà, ñîäåðæàíèå è îáú¸ì ïðî-
ãðàìì ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè è ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè óòâåðæäàþòñÿ Ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è âêëþ÷à-
þòñÿ â ñòàíäàðò îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì â ñôå-
ðå ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ïðîôèëÿ.

3. Âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé ñîîòâåòñòâóþùåãî
îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì
ïðè ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ïðîôèëÿ.

Îðãàíèçàöèè è ëèöà, îñóùåñòâëÿþùèå îáðàçî-
âàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè

1. Ïðàâî íà ðåàëèçàöèþ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
èìåþò îðãàíèçàöèè:

1) îáîçíà÷åííûå â ïóíêòå 2 ÷àñòè 3, â ïóíêòå 4
÷àñòè 4 ñòàòüè 23 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Îá îáðàçî-
âàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»;

2) îòâå÷àþùèå ëèöåíçèîííûì òðåáîâàíèÿì â
÷àñòè êâàëèôèêàöèè ïðåïîäàâàòåëåé, ñîîòâåòñòâèÿ
ðåàëèçóåìûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì óòâåðæ-
ä¸ííîìó îáðàçîâàòåëüíîìó ñòàíäàðòó â ñôåðå ïîä-
ãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ, ñîîòâåòñòâèÿ óñëîâèé ðåàëèçàöèè îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà óñòàíîâëåííûì ñòàíäàðòíûì
òðåáîâàíèÿì.

3) èìåþùèå äåéñòâóþùóþ ãîñóäàðñòâåííóþ
ëèöåíçèþ è ãîñóäàðñòâåííóþ àêêðåäèòàöèþ íà äî-
ïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå â ñôåðå ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè.

2. Ïðàâî íà ðåàëèçàöèþ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì â ñôåðå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïî îòäåëü-
íûì ìåòîäàì è òåõíîëîãèÿì ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòüþ 2 ñòàòüè 21,
ñî ñòàòüåé 33 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Îá îáðàçîâà-
íèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ìîæåò ïðåäîñòàâ-
ëÿòüñÿ èíäèâèäóàëüíîìó ïðåäïðèíèìàòåëþ áåç
îáðàçîâàíèÿ þðèäè÷åñêîãî ëèöà:

1) ïðè ñîáëþäåíèè èì òðåáîâàíèé çàêîíîäà-
òåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê
îñóùåñòâëåíèþ äàííîãî âèäà îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè;

2) ïðè ñîáëþäåíèè ëèöåíçèîííûõ òðåáîâàíèé
â ÷àñòè ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèè, ñîîòâåò-
ñòâèÿ ðåàëèçóåìûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì óò-
âåðæäåííîìó îáðàçîâàòåëüíîìó ñòàíäàðòó â ñôåðå



73

ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ, ñîîòâåòñòâèÿ óñëîâèé ðåàëèçàöèè îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà óñòàíîâëåííûì ñòàíäàðò-
íûì òðåáîâàíèÿì;

3) ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùåé ãîñóäàðñòâåí-
íîé ëèöåíçèè.

3. Îðãàíèçàöèè è ëèöà, îñóùåñòâëÿþùèå îáðà-
çîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòüþ 1 è ÷àñ-
òüþ 2  íàñòîÿùåé ñòàòüè Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà, èìå-
þò ïðàâî íà âûäà÷ó äèïëîìîâ è ñåðòèôèêàòîâ óñòà-
íîâëåííîãî îáðàçöà, ó÷èòûâàåìûõ ïðè ïðîöåäóðå
àòòåñòàöèè è ïåðåàòòåñòàöèè íà ïðàâî çàíÿòèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Ïîäòâåðæäåíèå ïðàâà íà äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè

1. Ïîäòâåðæäåíèå ïðàâà íà äåÿòåëüíîñòü â ñôå-
ðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (êâàëèôèêàöè-
îííûå ýêçàìåíû, ïðîöåäóðà àòòåñòàöèè, ïåðåàòòåñ-
òàöèè è äðóãèå íîðìàòèâíûå ïðîöåäóðû) ïðîâîäèò-
ñÿ â ïîðÿäêå, îïðåäåëÿåìîì çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

2. Ïðè ïðîõîæäåíèè ïðîöåäóðû ïîäòâåðæäå-
íèÿ ïðàâà íà äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè ñîîòâåòñòâóþùèå àòòåñòàöèîí-
íûå êîìèññèè ìîãóò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ðåêî-
ìåíäàöèè ýòè÷åñêèõ êîìèòåòîâ ïðîôåññèîíàëüíûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ àññîöèàöèé è îáúåäèíåíèé.

Ïðåêðàùåíèå ïðàâà íà äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè

1. Ïðåêðàùåíèå ïðàâà íà äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè îñóùåñòâëÿåòñÿ
íà îñíîâàíèÿõ è â ïîðÿäêå, ïðåäóñìîòðåííûõ çàêî-
íîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

2. Èíèöèàòèâà î äîñðî÷íîì ïðåêðàùåíèè
ïðàâà íà äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå îêàçàíèÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â îòíîøåíèè êîíêðåòíûõ
ëèö ìîæåò èñõîäèòü îò ýòè÷åñêèõ êîìèòåòîâ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ àññîöèà-
öèé è îáúåäèíåíèé.

Êîíòðîëü êà÷åñòâà â ñôåðå ïîäãîòîâêè ñïåöèà-
ëèñòîâ, äåéñòâóþùèõ â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè

Êîíòðîëü êà÷åñòâà â ñôåðå ïîäãîòîâêè ñïåöèà-
ëèñòîâ, äåéñòâóþùèõ â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè, îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷à-
ñòüþ 1 è ÷àñòüþ 2 ñòàòüè 93 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
«Îá îáðàçîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», ïðå-
äóñìàòðèâàþùèõ â ÷àñòíîñòè:

1) ëèöåíçèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåé îáðàçîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

2) ãîñóäàðñòâåííóþ àêêðåäèòàöèþ îáðàçîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

3) ãîñóäàðñòâåííûé êîíòðîëü (íàäçîð) â îáëàñ-
òè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ;

4) íåçàâèñèìóþ îöåíêó êà÷åñòâà ïðîôèëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ;

5) îáùåñòâåííóþ àêêðåäèòàöèþ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïðèìåðîì ðàñøèðèòåëüíîãî è ñòèìóëèðóþùå-
ãî âåêòîðà â íîðìîòâîð÷åñòâå ÿâëÿåòñÿ ñîäåðæàíèå
ñëåäóþùèõ ñòàòåé çàêîíîïðîåêòà, îáåñïå÷èâàþùèõ
ïåðåõîä ê ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè:

Îñíîâíûå âèäû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè
1. Îñíîâíûìè âèäàìè îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâ-

òè÷åñêîé ïîìîùè ÿâëÿþòñÿ ïåðâè÷íàÿ è ñïåöèàëè-
çèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü.

2. Ïåðâè÷íàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü:
1) âûäåëÿåòñÿ ñ öåëüþ ïðèáëèæåíèÿ ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ê íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííîé
ãðóïïå íàñåëåíèÿ;

2) ðåàëèçóåòñÿ â ñðåäíèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, â
ïîëåâûõ óñëîâèÿõ ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ ïðè-
ðîäíîãî èëè òåõíîãåííîãî õàðàêòåðà;

3) îõâàòûâàåò öåëåâóþ ãðóïïó ó÷àùèõñÿ ñðåä-
íèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ñ ïðèçíàêàìè àäàïòàöèîí-
íûõ ðàññòðîéñòâ è âûñîêèìè ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ â
õèìè÷åñêóþ, äåñòðóêòèâíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ çà-
âèñèìîñòü, ðèñêàìè ôîðìèðîâàíèÿ ñóèöèäàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå èõ ðîäèòåëåé; öåëåâóþ ãðóï-
ïó ëèö ñ îñòðîé ðåàêöèåé íà ñòðåññ â ðåçóëüòàòå
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðèðîäíûìè
èëè òåõíîãåííûìè êàòàñòðîôàìè;

4) îñóùåñòâëÿåòñÿ ñïåöèàëèñòàìè – øêîëüíû-
ìè ïñèõîëîãàìè è ïñèõîëîãàìè ñèñòåìû Ìèíèñòåð-
ñòâà ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé (Ì×Ñ), èìåþùèìè
ñåðòèôèöèðîâàííûé äîïóñê ê îêàçàíèþ ïåðâè÷íîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

5) âêëþ÷àåò ñïåöèôè÷åñêèå ìåòîäû è òåõíîëî-
ãèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, óòâåðæä¸ííûå
â ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ïåðâè÷íîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

6) ðåãëàìåíòèðóåòñÿ íàñòîÿùèì Ôåäåðàëü-
íûì çàêîíîì, ñèñòåìîé óòâåðæä¸ííûõ ïðîôåññè-
îíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîìîùè, à òàêæå ìåæâåäîìñòâåííûìè
ïðèêàçàìè è èíûìè íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè
àêòàìè, óòâåðæäàåìûìè Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ è íàóêè,
Ìèíèñòåðñòâîì ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè;

7) ôèíàíñèðóåòñÿ èç ñðåäñòâ ãîñóäàðñòâåííîãî
áþäæåòà.

3. Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ïîìîùü:

1) âûäåëÿåòñÿ ñ öåëüþ îêàçàíèÿ àäðåñíîé äèô-
ôåðåíöèðîâàííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè
êîíòèíãåíòó ëèö, îðèåíòèðîâàííîìó íà ïîëó÷åíèå
ïðîôèëüíîé ïîìîùè â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ;

2) ðåàëèçóåòñÿ â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ è
äðóãèõ ñôåðàõ ñîöèàëüíîãî ïðîôèëÿ;



74

3) îõâàòûâàåò öåëåâóþ ãðóïïó ëèö, èìåþùèõ
ïîêàçàíèÿ äëÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè (ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, êðè-
çèñíûå ñîñòîÿíèÿ, ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè è ïîâåäå-
íèÿ, èíûå áîëåçíåííûå ðàññòðîéñòâà, ïðè êîòîðûõ
ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èëè âñïîìîãàòåëü-
íûì ìåòîäîì ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè);

4) îñóùåñòâëÿåòñÿ äèïëîìèðîâàííûìè ñïåöè-
àëèñòàìè- ïñèõîòåðàïåâòàìè;

5) âêëþ÷àåò ñïåöèôè÷åñêèå ìåòîäû è òåõíîëî-
ãèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, óòâåðæäàåìûå
â ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

6) ðåãëàìåíòèðóåòñÿ íàñòîÿùèì Ôåäåðàëüíûì
çàêîíîì, ñèñòåìîé óòâåðæä¸ííûõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ñòàíäàðòîâ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè, à òàêæå èíûìè íîðìàòèâíûìè
ïðàâîâûìè àêòàìè, óòâåðæäàåìûìè Ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

7) ôèíàíñèðóåòñÿ èç ñðåäñòâ ãîñóäàðñòâåííîãî
áþäæåòà è èíûõ èñòî÷íèêîâ, íå çàïðåù¸ííûõ çàêî-
íîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ó÷ðåæäåíèÿ è ëèöà, îêàçûâàþùèå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü

1. Ïåðâè÷íóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü
îêàçûâàþò ó÷ðåæäåíèÿ ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ, ïîä-
ðàçäåëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è äðóãèå îðãàíèçàöèè, â øòàò-
íîå ðàñïèñàíèå êîòîðûõ âêëþ÷åíû ñïåöèàëèñòû-ïñè-
õîëîãè, èìåþùèå ñåðòèôèöèðîâàííûé äîñòóï ê îêà-
çàíèþ ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

2. Ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ
ïîìîùü îêàçûâàþò ãîñóäàðñòâåííûå è ÷àñòíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ, öåíòðû è êàáèíåòû, èìåþùèå äåéñòâóþ-
ùóþ ëèöåíçèþ íà îêàçàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, îôîðìëåííóþ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

3. Ïåðâè÷íóþ è ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü îêàçûâàþò ëèöà, èìåþùèå
äîñòóï ê äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè, îôîðìëåííûé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïî-
ëîæåíèÿìè íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà.

Â öåëîì ïî ñåêòîðó ñîöèàëüíîãî íîðìàòèâíîãî
ðåãóëèðîâàíèÿ ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè è îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè ñëåäóåò îòìåòèòü âåñüìà ñóùåñòâåí-
íûé è âñ¸ áîëåå ðàñòóùèé âêëàä ñàìîîðãàíèçîâàí-
íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîîáùåñòâ, ÷òî òàêæå äîë-
æíî íàõîäèòü îòðàæåíèå â áàçîâîì çàêîíîäàòåëü-
ñòâå î ïñèõîòåðàïèè.

2. Íåîáõîäèìîñòü íîðìàòèâíî-ýòè÷åñêîãî ðåãó-
ëèðîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñ÷è-
òàåòñÿ îáÿçàòåëüíîé ñ ïåðâûõ øàãîâ ñòàíîâëåíèÿ
ïñèõîòåðàïèè êàê ñëîæèâøåéñÿ ïðîôåññèè. Îñîáàÿ
óÿçâèìîñòü ïàöèåíòîâ/êëèåíòîâ â îòíîøåíèè òåðà-

ïåâòè÷åñêèõ îøèáîê è ìàíèïóëÿöèé ïðèçíà¸òñÿ âñå-
ìè ñêîëüêî-íèáóäü êðóïíûìè àññîöèàöèÿìè ïñè-
õîòåðàïåâòîâ è êîíñóëüòàíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, çàäà÷à ðàçðàáàòûâàåìûõ è ïðè-
íèìàåìûõ â äàííûõ îðãàíèçàöèÿõ ýòè÷åñêèõ êîäåê-
ñîâ çàêëþ÷àåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â çàùèòå ëþäåé, îá-
ðàòèâøèõñÿ çà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùüþ.

Òàê, íàïðèìåð, â êîäåêñå ýòèêè è ïðàêòèêè êîí-
ñóëüòàíòîâ Áðèòàíñêîé àññîöèàöèè êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ ïðîïèñûâàåòñÿ ñëåäóþùåå öåëåïîëàãàíèå:

– öåëü êîäåêñà – óñòàíîâèòü ñòàíäàðòû ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ÷ëåíîâ
Áðèòàíñêîé àññîöèàöèè êîíñóëüòàíòîâ, à òàêæå èí-
ôîðìèðîâàòü è çàùèùàòü ëþäåé, îáðàòèâøèõñÿ ê
íèì çà ïîìîùüþ;

– âñå ÷ëåíû Àññîöèàöèè äîëæíû ïðèäåðæè-
âàòüñÿ ýòîãî êîäåêñà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îáùåé ñèñòå-
ìîé ïðàâèë äëÿ ïðèíÿòèÿ è ïîñëåäóþùåãî îáðàùå-
íèÿ ñ èõ îáÿçàòåëüñòâàìè ïî îòíîøåíèþ ê êëèåíòàì,
êîëëåãàì, à òàêæå ïåðåä øèðîêîé îáùåñòâåííîñòüþ.

Â ýòè÷åñêîì êîäåêñå Åâðîïåéñêîé ôåäåðàöèè
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ðàçðàáîòàííûå
è óòâåðæä¸ííûå â íåì ïðèíöèïû è ñòàíäàðòû ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ýòèêè îïðåäåëÿþòñÿ êàê: «Îáùàÿ
ñèñòåìà ïðàâèë, îïðåäåëÿþùàÿ îáÿçàòåëüñòâà ïñè-
õîòåðàïåâòà ïåðåä ïàöèåíòàìè, èõ ðîäèòåëÿìè èëè
îïåêóíàìè… Ýòè÷åñêèå íîðìû, êîòîðûå ñîäåðæèò
äàííûé êîäåêñ, ïðåäïîëàãàþò îáÿçàòåëüñòâî ñî ñòî-
ðîíû ïñèõîòåðàïåâòà äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ
ýòèêîé ïñèõîòåðàïèè íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ñïîñîáñòâîâàòü ýòè÷-
íîìó ïîâåäåíèþ ñâîèõ êîëëåã».

Äàëåå â ýòèõ íàèáîëåå ïîëíûõ è ÷¸òêî ïðîïèñàí-
íûõ äîêóìåíòàõ èçëàãàþòñÿ ñëåäóþùèå ïðèíöèïû
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è êîí-
ñóëüòàòèâíîé ýòèêè:

– öåííîñòü (ãëàâíûìè öåííîñòÿìè ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ è êîíñóëüòàíòîâ ÿâëÿþòñÿ öåëîñòíîñòü, áåñ-
ïðèñòðàñòíîñòü è óâàæåíèå);

– ïîëèòèêà ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé, îòñóò-
ñòâèå äèñêðèìèíàöèè (äèñêðèìèíàöèÿ íà îñíîâà-
íèè âîçðàñòà, íåòðóäîñïîñîáíîñòè, íàöèîíàëüíîé
èëè ðåëèãèîçíîé ïðèíàäëåæíîñòè, ïîëà, ñåêñóàëü-
íîé îðèåíòàöèè èëè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
ïîëîæåíèÿ, à òàêæå íà äðóãèõ îñíîâàíèÿõ – ïðîòè-
âîðå÷èò ýòèêå ïñèõîòåðàïèè);

– îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä êëèåíòîì (â õîäå
ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è êîíñóëüòàòèâíûõ
ñåññèé äîëæíû áûòü èñïîëüçîâàíû âñå äîñòóïíûå
ñðåäñòâà äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ïàöèåíòó/ êëè-
åíòó áåçîïàñíîñòü. Êîíñóëüòàíòû è ïñèõîòåðàïåâòû
äîëæíû ñ ðàâíîé äîáðîñîâåñòíîñòüþ îòíîñèòñÿ ê
ýòè÷åñêîé ñòîðîíå ñâîåé ðàáîòû âíå çàâèñèìîñòè îò
óñëîâèé èëè ôèíàíñîâîé îñíîâû êîíòðàêòà);

– ñîöèàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü (ïñèõîòåðàïåâ-
òó ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíàìè, êîòîðûå äåéñòâóþò â
èíòåðåñàõ ïàöèåíòà è îáùåñòâåííîãî áëàãà â öåëîì);
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– ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü (ïñèõî-
òåðàïåâò äîëæåí çàíèìàòüñÿ ïðàêòèêîé, êîòîðàÿ íå
âûõîäèò çà ïðåäåëû åãî êîìïåòåíöèè, òî åñòü ïðàê-
òèêîé, îñíîâàííîé íà ïîëó÷åííîì îáðàçîâàíèè,
ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêå è ïðîôåññèîíàëüíîì îïû-
òå. Ïñèõîòåðàïåâòó ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ïðèîáðåòàòü
íîâûå çíàíèÿ è íàâûêè, íåîáõîäèìûå â ðàáîòå ñ
ðàçëè÷íûìè êàòåãîðèÿìè ïàöèåíòîâ. Æèçíåííûå
ñòðåññû è áîëåçíè ïñèõîòåðàïåâòà, îñëàáëÿþùèå åãî
ïðîôåññèîíàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü, äîëæíû áûòü
èì ñâîåâðåìåííî îñîçíàíû; â ñâÿçè ñ íèìè äîëæíû
áûòü ïðåäïðèíÿòû ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðû);

– èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå, êîíòðàêòû (òå-
ðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó ïàöèåíòîì/êëèåí-
òîì è ïñèõîòåðàïåâòîì îñíîâûâàþòñÿ íà äîâåðèè è
èíôîðìèðîâàííîì ñîãëàñèè. Óñëîâèÿ êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ, ïñèõîòåðàïèè äîëæíû áûòü ìàêñèìàëüíî
ÿñíû êëèåíòó äî íà÷àëà äàííîãî ïðîöåññà. Ëþáîå
èçìåíåíèå ýòèõ óñëîâèé äîëæíî îáñóæäàòüñÿ ñ ïà-
öèåíòîì/êëèåíòîì è ó÷èòûâàòüñÿ â çàêëþ÷àåìîì
êîíòðàêòå);

– êîíôèäåíöèàëüíîñòü (êîíôèäåíöèàëüíîñòü è
äîâåðèå ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè óñëîâèÿìè ïñè-
õîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Êîíôèäåíöèàëü-
íîñòü èíôîðìàöèè, ðàñêðûòîé ïàöèåíòîì â îáùå-
íèè ñ ïñèõîòåðàïåâòîì/êîíñóëüòàíòîì, ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíûì ïðàâîì êëèåíòà è íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
ýôôåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè è èññëåäîâàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Ïñèõîòåðàïåâò/êîíñóëüòàíò äîëæåí
ïðèíÿòü âñå íåîáõîäèìûå ìåðû, ÷òîáû íå íàðóøàòü
ïðàâà ïàöèåíòà (â òîì ÷èñëå áûâøåãî) íà êîíôè-
äåíöèàëüíîñòü);

– ãðàíèöû, çàïðåò íà ýêñïëóàòàöèþ ïàöè-
åíòà (ïñèõîòåðàïåâò/ êîíñóëüòàíò äîëæåí óñòàíàâ-
ëèâàòü è ñîõðàíÿòü ãðàíèöû òåðàïåâòè÷åñêèõ îò-
íîøåíèé, à òàêæå ó÷èòûâàòü âëèÿíèå ëþáûõ ïðåä-
øåñòâóþùèõ è ïåðåêðûâàþùèõ îòíîøåíèé. Â ñâÿ-
çè ñ òåì, ÷òî ïàöèåíòû/êëèåíòû äîñòàòî÷íî óÿç-
âèìû â íåðàâíûõ îòíîøåíèÿõ ñî ñïåöèàëèñòîì,
ïñèõîòåðàïåâòû/êîíñóëüòàíòû íå äîëæíû êàêèì-
ëèáî îáðàçîì ýêñïëóàòèðîâàòü ïàöèåíòà è ÷ëå-
íîâ åãî ñåìüè);

– ÷åñòíîñòü (÷åñòíîñòü ëåæèò â îñíîâå òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé. Îñîçíàâàÿ ñëîæíîñòü ÷å-
ëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ è òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé,
ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ïàöèåí-
òàìè è èõ ñåìüÿìè ÷åñòíî è äîñòàòî÷íî îòêðûòî);

– íàó÷íûå îáÿçàòåëüñòâà (ïñèõîòåðàïåâòó
ñëåäóåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ íàó÷íûõ è êëè-

íè÷åñêèõ çíàíèé è ïîâûøåíèþ îáðàçîâàòåëüíîãî
óðîâíÿ ñòóäåíòîâ è êîëëåã. Èññëåäîâàíèÿ ñëåäóåò
ïðîâîäèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè äîêàçà-
òåëüíîé ïðàêòèêè);

– îõðàíà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà è
îáùåñòâà â öåëîì îò íåêîìïåòåíòíîñòè (ïñèõî-
òåðàïåâòó ñëåäóåò ïîñòîÿííî îöåíèâàòü ñâîþ ñïî-
ñîáíîñòü ê îñóùåñòâëåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è äàâàòü îáðàòíóþ ñâÿçü îòíîñèòåëüíî
ñîñòîÿíèÿ è ñïîñîáíîñòåé ê ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ñâîèõ êîëëåã).

Â êàæäîì èç âûøåíàçâàííûõ ýòè÷åñêèõ êîäåêñîâ
ïðåäóñìîòðåíû ñàíêöèè çà íàðóøåíèå ïðåäóñìîò-
ðåííûõ ýòè÷åñêèõ ïðàâèë, âïëîòü äî ïðèîñòàíîâëå-
íèÿ èëè ïðåêðàùåíèÿ ïðàâà íà çàíÿòèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Âñ¸ âûøåñêàçàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ýòè÷åñêîå íîðìèðîâàíèå â ïñèõîòåðàïèè âî ìíî-
ãîì âûïîëíÿåò ôóíêöèþ ñîöèàëüíîãî íîðìèðîâà-
íèÿ, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñîîòâåòñòâóþùèå
çàêîíîäàòåëüíûå àêòû íå ðàçðàáàòûâàþòñÿ è íå ïðè-
íèìàþòñÿ íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå.

Ýòè÷åñêèå êîäåêñû, ïðèíèìàåìûå ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèìè àññîöèàöèÿìè è ñîîáùåñòâàìè, ðàñïè-
ñûâàþò äîëæíîå ïðîôåññèîíàëüíîå  ïîâåäåíèå ñïå-
öèàëèñòà-ïñèõîòåðàïåâòà, íàïðàâëåííîå, ïðåæäå
âñåãî, ê ïîëíîöåííîé ðåàëèçàöèè ïðîâåðåííîãî
âðåìåíåì çàâåòà «Íå íàâðåäè!».

Åù¸ îäèí èíòåðåñíûé àñïåêò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ýòèêè ñâÿçàí ñ ïðèçíàíèåì çà ïñèõîòåðàïèåé è
òàêîé ñîöèàëüíîé ôóíêöèè, êàê íîñèòåëÿ îáíîâë¸í-
íîé ñîöèàëüíîé ìîðàëè, âûâîäèìîé èç èäèîìàòè-
÷åñêèõ ïîñòðîåíèé àññîöèèðîâàííîé ýïèñòåìîëî-
ãè÷åñêîé ïëàòôîðìû.

Íåîáõîäèìîñòü óãëóáëåííîé ìåòàòåõíîëîãè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè, ïðîíèêíîâåíèÿ â ñóòü ôåíîìåíà
äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ ïðåäïîëàãàåò ôîðìè-
ðîâàíèå ó ñïåöèàëèñòà-ïñèõîòåðàïåâòà ïðî÷íûõ
«êîðíåé» òàêîãî, ñîâåðøåííî îáÿçàòåëüíîãî â íà-
øåì ñëó÷àå ìîðàëüíîãî ñòåðæíÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ, â
ñâîþ î÷åðåäü, îñíîâîé ß-òåõíèêè.

Ñëåäîâàíèå íåïðåëîæíûì ïðàâèëàì ýòîé ïåð-
âè÷íîé ìîðàëè, ïîíÿòíûì îáðàçîì âûâîäèìîé èç
çàêîíîìåðíîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ îñíîâíûõ ñóáñòà-
òóñîâ ìîäåëè îáú¸ìíîé ðåàëüíîñòè, êàê ðàç è áóäåò
îáåñïå÷èâàòü ôåíîìåí «ïðèñóòñòâèÿ äóõà» è ïðè-
äàâàòü «÷óäåñíóþ ñèëó» ñëîâàì ñïåöèàëèñòà-ïñè-
õîòåðàïåâòà, î êîòîðûõ çíàëè âåäè÷åñêèå ìóäðåöû è
ïðîðîêè:

Îäèí ìîæåò èñöåëÿòü Ñâÿòîñòüþ,
Îäèí ìîæåò èñöåëÿòü Çàêîíîì,
Îäèí ìîæåò èñöåëÿòü íîæîì,
Îäèí ìîæåò èñöåëÿòü òðàâàìè,
Îäèí ìîæåò èñöåëÿòü Ñâÿòûì Ñëîâîì.
Ñðåäè âñåõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ – ýòîò îäèí, ëå÷àùèé Ñâÿòûì Ñëîâîì,
Ýòîò îäèí ñèëîé âîëè ïðîãîíÿåò õâîðü
Èç òåëà ïðàâåäíîãî, èñïîëíåííîãî âåðû:



76

Èáî îíî îäíî è åñòü íàèëó÷øåå öåëèòåëüíîå ñðåäñòâî
Èç âñåõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.
Õâîðîáà îòñòóïàåò ïåðåä ïîäîáíûì ñðåäñòâîì, ñìåðòü îòñòóïàåò;
Äýâû îòñòóïàþò, ëèø¸ííûé ñâÿòîñòè àðòåìîãà –
Èñêàçèòåëü Ïðàâäû – îòñòóïàåò;
Óãíåòàòåëü ìóæåé îòñòóïàåò.
Âûâîäîê çìåè îòñòóïàåò;
Âûâîäîê âîëêà îòñòóïàåò;
Âûâîäîê äðóäæàâàíòîâ îòñòóïàåò;
Ãîðäûíÿ îòñòóïàåò;
Ïðåçðåíèå îòñòóïàåò;
Ãîðÿ÷àÿ ëèõîðàäêà îòñòóïàåò;
Íåñîãëàñèå îòñòóïàåò;
Êëåâåòà îòñòóïàåò;
Ñãëàç îòñòóïàåò;
Âñå îòñòóïàåò ïåðåä Ñâÿòûì Ñëîâîì.
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Ò.Â. Ïàê äîöåíò êàôåäðû «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ» Èííîâàöèîííîãî Åâðàçèéñêîãî
Óíèâåðñèòåòà, ê.ì.í., Ph.D., âðà÷ ïñèõîòåðàïåâò, ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã Öåíò-
ðà ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè, ã. Ïàâëîäàð (Êàçàõñòàí)

Ââåäåíèå
Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ – ýòî îñîáàÿ ðàçâèâàþ-

ùàÿ ïðàêòèêà, êîòîðàÿ ìîæåò çàòðàãèâàòü îòäåëüíûå
÷àñòè îáùåñòâà (íàïðèìåð, ìîëîä¸æü). Ñïîñîáîì âîç-
äåéñòâèÿ ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ èíñòèòó-
öèîíàëüíîå ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ,
ñïîñîáñòâóþùèõ ïîçèòèâíîé äèíàìèêå â îáùåñòâå.
Ïðîöåññ âîçäåéñòâèÿ è èçìåðåíèå ëè÷íîñòíûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ îïðåäåë¸ííîé ÷àñòè îáùåñòâà ÿâ-
ëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé â ïñèõîòåðàïèè.

Ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè îáóñëîâëåíû ìàñøòàá-
íûìè ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè: âûñîêèé óðîâåíü
àãðåññèâíîñòè èíôîðìàöèîííîé ñðåäû îñîáåííî â
îòíîøåíèè øêîëüíèêîâ çà ñ÷¸ò ãëîáàëüíûõ èíôîð-

ìàöèîííûõ ñåòåé Èíòåðíåòà; ñíèæåíèå óðîâíÿ ïñè-
õè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ìî-
ëîä¸æè. Ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè êàê íåêîíòðîëèðóå-
ìûå ÿâëåíèÿ ïî äàííûì ñòàòèñòèêè ðàñïðîñòðàíå-
íû â ìèðå îò 7% äî 10% è äåñòðóêòèâíî âëèÿþò íà
îáùåñòâåííîå çäîðîâüå. Äàííûå ÿâëåíèÿ ñîöè-
àëüíûõ ýïèäåìèé, òàêèå êàê, íàðêîòèçàöèÿ ñðåäè
ïîäðîñòêîâ; âîâëå÷åíèå â ðåëèãèîçíûå äåñòðóêòèâ-
íûå ñåêòû; êðèìèíàëüíîå ïîâåäåíèå è âîâëå÷åíèå
â êðèìèíàëüíûå ñîîáùåñòâà ìîëîä¸æè; Èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòü, èãðîìàíèè øêîëüíèêîâ ñâèäåòåëüñòâó-
þò îá àêòóàëüíîé íåîáõîäèìîñòè êîíöåïòóàëüíîé
ðàçðàáîòêè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.
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Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé áûëà îïèñàíà êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíûì âëèÿíèÿì âíåøíåé ñðå-
äû. Ïîä ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòüþ ïîíèìà-
åòñÿ òîëåðàíòíîñòü ê àãðåññèâíûì ôàêòîðàì ñðå-
äû, ðàçâèòèå êîòîðîé âîçìîæíî çà ñ÷¸ò ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé. Óÿçâèìîé
ãðóïïîé ê àãðåññèâíûì ôàêòîðàì âíåøíåé ñðåäû
ÿâëÿþòñÿ ïîäðîñòêè è ìîëîä¸æü.

Óñòîé÷èâîñòü ê àãðåññèâíûì âîçäåéñòâèÿì âíåø-
íåé ñðåäû îïðåäåëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ëè÷íî-
ñòíûìè ñâîéñòâàìè, êîòîðûå ñíèæàþò è áëîêèðó-
þò ðèñêè âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè (íàð-
êîòèçàöèÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ; âîâëå÷åíèå â ðåëèãè-
îçíûå äåñòðóêòèâíûå ñåêòû; êðèìèíàëüíîå ïîâåäå-
íèå è âîâëå÷åíèå â êðèìèíàëüíûå ñîîáùåñòâà
øêîëüíèêîâ; Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü, èãðîìàíèè).

Â ðÿäå ïðîâåäåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî:

– ñóùåñòâóþò îïðåäåë¸ííûå ëè÷íîñòíûå ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà, ïðåïÿòñòâóþùèå âîâ-
ëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè;

– â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè âîçìîæíî ôîðñè-
ðîâàííîå ðàçâèòèå äàííûõ èäåíòèôèöèðîâàí-
íûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ;

– ïðîöåññ àêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ â ôîðìàòå
ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ñðåäè ïîäðîñòêîâ ñ
âûñîêèì ðèñêîì è åñòü ýôôåêòèâíàÿ ïðîôè-
ëàêòèêà âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêèå è íåõèìè-
÷åñêèå çàâèñèìîñòè.

Èäåíòèôèöèðîâàííûå ëè÷íîñòíûå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ñâîéñòâà, îáåñïå÷èâàþùèå óñòîé÷è-
âîñòü ýòî:

– ïîçèòèâíûé (èäåíòèôèêàöèîííûé) æèçíåí-
íûé ñöåíàðèé;

– íàâûê îòâåòñòâåííîãî âûáîðà;
– âíóòðåííèé ëîêóñ êîíòðîëÿ;
– ëè÷íîñòíûå (ïñèõîëîãè÷åñêèå) ðåñóðñû, íå-

îáõîäèìûå äëÿ ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíîãî æèç-
íåííîãî ñöåíàðèÿ;

– àäåêâàòíàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü îá äåñòðóê-
òèâíûõ àãåíòàõ ïî îòíîøåíèþ ê ïîçèòèâíî-
ìó æèçíåííîìó ñöåíàðèþ.

Äàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà âçàèìîñâÿçà-
íû è âçàèìîîáóñëîâëåíû. Òàêèì îáðàçîì, êàæäîå
èç ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ íå ìîæåò áûòü ïîëíîöåííî
ñôîðìèðîâàíî áåç ðàçâèòèÿ äðóãèõ.

Èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè
ó ìîëîä¸æè

Ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâî-
ñòè ê àãðåññèâíûì àãåíòàì âíåøíåé ñðåäû ó øêîëü-
íèêîâ ïðîèñõîäèò â íåñêîëüêî ýòàïîâ:

à) ðàçâèòèå ïåðâè÷íûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ àäåêâàòíîå âîñïðèÿòèå èí-
ôîðìàöèè îá àãðåññèâíûõ àãåíòàõ âíåøíåé
ñðåäû;

á) êîíôëèêò ìåæäó ïîçèòèâíûì è äåñòðóêòèâ-
íûì æèçíåííûìè ñöåíàðèÿìè (íàïðèìåð,
äåñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé âîâëå÷åíèÿ â ðåëè-
ãèîçíûå ñåêòû, Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü, íàð-
êîòèçàöèþ è ò.ä.);

â) ñíèæåíèå è áëîêèðîâàíèå ìîòèâàöèè ê íåãà-
òèâíûì æèçíåííûì ñöåíàðèÿì;

ã) êîíñòðóèðîâàíèå è ðåàëèçàöèÿ ïîçèòèâíîãî
(èäåíòèôèêàöèîííîãî) æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ
ñ àäàïòàöèåé ê àãðåññèâíîé ñðåäå.

Ôîðìèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ óñòîé-
÷èâîñòè â ñðåäíåì ïðîèñõîäèò ê 16-18 ãîäàì. Â óñ-
ëîâèÿõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêàåò
äåôèöèò ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé íåóñòîé÷èâîñòè è ïîâûøåííîìó ðèñêó
âîâëå÷åíèÿ ìîëîä¸æè â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè.

Â õîäå ìíîãîóðîâíåâîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííîãî Ðåñïóáëèêàíñêèì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì
öåíòðîì ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè
(ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ) (ã. Ïàâëîäàð), â ïåðèîä 2001-2003 ãî-
äîâ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó ó÷àùåéñÿ ìîëîä¸æè çà
ñ÷¸ò àêòèâíîñòè èíñòèòóòà îáðàçîâàíèÿ ôîðìèðóþòñÿ
ïîçèòèâíûå öåëè è óñòàíîâêè, à òàêæå äðóãèå ñâîé-
ñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè. Ýòè
ñâîéñòâà ôîðìèðóþò óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè – ñ îäíîé ñòîðîíû è îòíîñèòåëüíî âûñî-
êèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè – ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, òåì ñàìûì ïðåïÿòñòâóþò âîâëå÷åíèþ èíäè-
âèäà â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå çàâèñèìîñòè.

Äàííûé èññëåäîâàòåëüñêèé ôðàãìåíò îðèåíòè-
ðóåò íà øèðîêèé äîñòóï ê êà÷åñòâåííîìó îáðàçî-
âàíèþ (ñðåäíåìó, ñðåäíå-ñïåöèàëüíîìó, âûñøå-
ìó), êîòîðîå â ñèëó ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è ðåñóð-
ñîâ ó÷àñòâóåò â ïðîôèëàêòèêå ðàñïðîñòðàíåíèå ñî-
öèàëüíûõ ýïèäåìèé. Íî ïîâûøåíèå îáðàçîâàòåëü-
íûõ ñòàíäàðòîâ è óëó÷øåíèå ó÷åáíûõ ïðîöåññîâ
íå ñíèæàþò ðàñïðîñòðàíåíèå ñîöèàëüíûõ ýïèäå-
ìèé, íàïðîòèâ, íàáëþäàåòñÿ ðîñò äàííûõ ñîöè-
àëüíûõ àãðåññèâíûõ ÿâëåíèé.

Â äðóãèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ôðàãìåíòàõ, âûñî-
êèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èìåë ïîëîæè-
òåëüíóþ âçàèìîñâÿçü ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ âîâëå÷¸í-
íîñòè â ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå, â òî âðåìÿ êàê
âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïî
îòíîøåíèþ ê äàííîìó ïàðàìåòðó èìåë îòðèöàòåëü-
íóþ âçàèìîñâÿçü. Äëÿ ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íå õàðàêòåðíà ñðåäíÿÿ (óìåðåí-
íàÿ) ñòåïåíü âîâëå÷¸ííîñòè â ðåëèãèîçíîå ìèðîâîç-
çðåíèå, îíà ñâîéñòâåííà ëèöàì ñ âûñîêèì óðîâíåì
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â ãðóïïå ëèö ñ âûñî-
êèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 8,2% ðåñïîí-
äåíòîâ èìåëè âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè, 86,4% ðåñïîíäåíòîâ îòíîñèëèñü ê
ãðóïïå ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè, îòíîñèëèñü ê ãðóïïå ñ íèçêîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòüþ 5,3% ðåñïîíäåíòîâ.
Òîãäà êàê â ãðóïïå ñ âûñîêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì çäî-
ðîâüåì 50,5% ðåñïîíäåíòîâ îáíàðóæèëè âûñîêóþ
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ñòåïåíü ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, ñðåäíþþ ñòå-
ïåíü – 45,4%;   íèçêóþ ñòåïåíü ïñèõè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè – 4% ðåñïîíäåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ ðåçóëü-
òàòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èíñòèòóàëèçèðîâàííûå
ïðàêòèêè (ñðåäíåå, ñðåäíå-ñïåöèàëüíîå, âûñøåå
îáðàçîâàíèå), îðèåíòèðîâàííûå íà ðàçâèòèå êîãíè-
òèâíûõ ñïîñîáíîñòåé è ôîðìèðîâàíèå ðàöèîíàëü-
íîé ñèñòåìû êîîðäèíàò, íå ñïîñîáñòâóþò äîñòóïó ê
äðóãèì ðåñóðñíûì ñîñòàâëÿþùèì ïñèõèêè ó÷àùå-
ãîñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, òàêèå èíñòèòóàëèçèðîâàííûå
ðàçâèâàþùèå ïðàêòèêè, êàê îáðàçîâàíèå íå âñåãäà
ñïîñîáíû îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíûé äîñòóï ê ðåñóð-
ñàì ïîäñîçíàòåëüíîãî, ò.å. ê ñâîéñòâàì, îáåñïå÷è-
âàþùèì ïñèõîëîãè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü ê ñîöè-
àëüíûì ýïèäåìèÿì.

Òîãäà âîçíèêàåò âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ðàçðà-
áîòêè óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ïåðâè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé â àñïåêòå ñîöèàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè.

Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
Îäíî èç îáÿçàòåëüíûõ óñëîâèé ñîöèàëüíîé ïñè-

õîòåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñïåöèàëüíûìè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè òåõíîëîãèÿìè äîëæíà áûòü
îõâà÷åíà áîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ. Îñîáåííî, òà
÷àñòü íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ îòíîñèòñÿ ê óÿçâèìîé ãðóï-
ïå ðèñêà â îòíîøåíèè íèçêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòíûõ ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ óñòîé÷èâîñòü. Òàêàÿ òðàíñëÿöèÿ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé âîç-
ìîæíà â èíñòèòóàëèçèðîâàííûå ïðàêòèêè âîñïèòà-
íèÿ, îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûìè îõâà÷åíà çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü íàñåëåíèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî èíòåíñèâíîå ðàçâè-
òèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè, ñèñòå-
ìû ïîäãîòîâêè êàäðîâ, ñèñòåìà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, âêëþ÷àÿ èíñòèòóò ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, êîòîðàÿ áàçèðóåòñÿ íà
ïðèíöèïàõ èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé òåðàïèè,
èìååò èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä è âûäåëÿåò òåõíîëîãè-
÷åñêèå ñòðàòåãèè:

– èñïîëüçîâàíèå òåõíèê, ñïîñîáñòâóþùèõ
âõîæäåíèþ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ïðî-
ñòðàíñòâî è óñòàíîâëåíèþ ãëóáèííîãî óðîâ-
íÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè;

– èñïîëüçîâàíèå òåõíèê, ðàçâèâàþùèõ ñâîéñòâà
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè
ó èíäèâèäà èëè ãðóïïû;

– èñïîëüçîâàíèå òåõíèê, îáåñïå÷èâàþùèõ äî-
ñòóï ê ðåñóðñíûì èíñòàíöèÿì ïñèõè÷åñêîãî
(ïîäñîçíàòåëüíîãî) è ôîðìèðîâàíèå ðåñóð-
ñíûõ ñîñòîÿíèé èíäèâèäà (èëè ãðóïïû);

– èñïîëüçîâàíèå òåõíèê è ïðèåìîâ äëÿ ðåøå-
íèÿ çàÿâëåííûõ ïðîáëåì.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî â ðàìêàõ
èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé òåðàïèè – ýòî ôåíîìåí

ýôôåêòèâíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè,
«îòêðûâàåìûé» ýôôåêòèâíûì ïñèõîòåðàïåâòîì, èìå-
þùèì äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ – óñòîé÷èâîñòè, ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè è
ëè÷íîé òåðàïèè. Äàííûå êâàëèôèêàöèîííûå õàðàêòå-
ðèñòèêè íåîáõîäèìî òðàíñëèðîâàòü â ñèñòåìó ïîäãî-
òîâêè ïðåïîäàâàòåëåé, ïåäàãîãîâ, âîñïèòàòåëåé, êàê íî-
ñèòåëåé ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òåõíîëîãèé.

Ñëåäóþùàÿ êîìïîçèöèÿ ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè – ýòî äèàëîãèçèðîâàííîå ñîçíàíèå, ò.å. ôåíîìåí
äîñòóïà ê ðåñóðñíûì èíñòàíöèÿì ïñèõè÷åñêîãî, îáî-
çíà÷àåìûõ êàê áåññîçíàòåëüíîå. Â èòîãå, ôåíîìåí
äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ äà¸ò âîçìîæíîñòü èñ-
ïîëüçîâàòü ïëàñòè÷åñêèå ðåñóðñû äàííîãî ñîñòîÿíèÿ
ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû â ðàìêàõ ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè òðàíñëèðîâàòü èííîâàöèîííûå ôîðìû ïåðâè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé â øèðî-
êèå ñëîè íàñåëåíèÿ, íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü èíòåã-
ðàöèþ îñíîâíûõ òåõíîëîãèé ñèñòåì âîñïèòàíèÿ,
îáðàçîâàíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè, ò.ê. ãëóáèííûé óðîâåíü ýôôåêòèâíîé
êîììóíèêàöèè â ýòèõ ïðîöåññàõ âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îáùèì, åäèíûì.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ
òàêèõ èíñòèòóàëèçèðîâàííûõ ïðàêòèê, êàê âîñïèòà-
íèå, îáðàçîâàíèå è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ ïîìîùü, ñïåöèàëèçèðîâàííûå òåõíîëîãèè
ìîãóò áûòü óñïåøíî òðàíñëèðîâàíû â ñîöèàëüíûå
èíñòèòóòû ñ öåëüþ ðåàëèçàöèè ìîäåëè ñîöèàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè.

Ñòðàòåãèÿ ðåàëèçàöèè ìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè êàê èííîâàöèîííîé ôîðìû ðàçâèòèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè

Èññëåäîâàíèå óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèçìîâ, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ âîâëå÷åíèþ îïðåäåë¸ííîé ÷àñòè íà-
ñåëåíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, îòêðûâàþò âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ êîíöåïöèé
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè. È, òåì íå ìåíåå, ñëåäóåò
èìåòü â âèäó, ÷òî ó îïðåäåë¸ííûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ
ïî-ðàçíîìó ôîðìèðóåòñÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê
âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè. È â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ óìåñòåí êîíòèíóàëüíûé ïîäõîä ê ñòðàòåãèè
ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ïðåäóñìàòðèâàþùèé
äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó è ðàçíûå ñòåïåíè
âîâëå÷¸ííîñòè, íà îñíîâå êîòîðûõ âûñòðàèâàþòñÿ
äèôôåðåíöèàëüíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå, ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå, ëå÷åáíûå è ðåàáèëèòàöèîííûå ïðî-
ãðàììû äëÿ íàñåëåíèÿ:

– ãðóïïû ïîâûøåííîãî ðèñêà – ëèöà, çàêëþ-
÷¸ííûå â óãîëîâíî-èñïðàâèòåëüíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìû;

– óÿçâèìûå ãðóïïû ðèñêà – áîëüíûå, çàâèñè-
ìûå îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ;

– ãðóïïû ðèñêà – ïàöèåíòû íà ýòàïå ïåðâè÷-
íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, èìåþùèå
ôàêòîðû ïðåäðàñïîëîæåííîñòè;
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– ãðóïïû ïîäðîñòêîâ, ìîëîä¸æè, êîòîðûå äîë-
æíû áûòü îõâà÷åíû ïðîãðàììàìè ïåðâè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè;

– ãðóïïû ëèö, ïðîôåññèîíàëüíî ïðîòèâîäåé-
ñòâóþùèõ ðàñïðîñòðàíåíèþ äåñòðóêòèâíûõ
ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ.

Äëÿ êàæäîé èç ïåðå÷èñëåííûõ ãðóïï èíòåíñèâ-
íîñòü, ñîäåðæàíèå è ôîðìàò ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðî-
ãðàìì â ìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè äîëæíû
áûòü àäåêâàòíûìè è ñïåöèôè÷íûìè.

Ñ ðàçâèòèåì âûøå óêàçàííûõ äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî, ïðîôèëàêòè÷åñêîãî, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî è
ðåàáèëèòàöèîííîãî íàïðàâëåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ
ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè,

íåîáõîäèìî òàê æå ðàçâèòèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé íàóêè è îðãàíèçàöèîííî-ïðèêëàäíûõ òåõíî-
ëîãèé òðàíñëÿöèè îñíîâíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ âîçäåéñòâèé è èíòåðâåíöèé, â òîì ÷èñëå îáðà-
çîâàòåëüíûõ â èíñòèòóàëèçèðîâàííûå ðàçâèâàþ-
ùèå ïðàêòèêè.

Óñïåøíàÿ ðåàëèçàöèÿ ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè,
êàê èííîâàöèîííîé ôîðìû ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè ó ìîëîä¸æè, âîçìîæíî, áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ îáùåñòâà, â òîì ÷èñëå
èíñòèòóòîâ, îòâåòñòâåííûõ çà èíäèâèäóàëüíîå è ñî-
öèàëüíîå ðàçâèòèå, à òàêæå áëîêèðîâàíèþ ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, êóäà ñåãîäíÿ âîâ-
ëå÷åíà îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ.
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Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ òåðàïèÿ øèçîôðåíèè
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ ïñèõèàòðèè,
÷òî îáóñëîâëåíî êàê çíà÷èòåëüíûì óõóäøåíèåì êà-
÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ è èõ îêðóæåíèÿ, òàê è çíà-
÷èòåëüíûìè ôèíàíñîâûìè ïîòåðÿìè. Íåñìîòðÿ íà
çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â ôàðìàêîòåðàïèè øèçîôðå-
íèè, îñòà¸òñÿ ðÿä ïðîáëåì. Òàê, êóïèðîâàíèå îñò-
ðûõ ñîñòîÿíèé êëàññè÷åñêèìè íåéðîëåïòèêàìè íå-
ðåäêî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ýêñòðàïèðàìèäíûõ, à â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íåîáðàòèìûõ, ðàññòðîéñòâ, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, ëåæèò â îñíîâå ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîé
íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè. Ðåøåíèå íåîòëîæíûõ
çàäà÷ – êóïèðîâàíèå îñòðûõ ñîñòîÿíèé, îáóñëîâëåí-
íûõ, êàê ïðàâèëî, ïîçèòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, –
îáîðà÷èâàåòñÿ ðàçâèòèåì íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé,
òðåáóþùèõ âìåøàòåëüñòâà. Åñëè ãîâîðèòü î ïñèõî-
òðîïíîì âîçäåéñòâèè íà ïåðâè÷íóþ íåãàòèâíóþ
øèçîôðåíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó, òî äîëãîå âðåìÿ
ýòîò âîïðîñ îñòàâàëñÿ áåç ñâîåãî ðåøåíèÿ. Ïîÿâëå-
íèå íîâîãî ïîêîëåíèÿ àíòèïñèõîòèêîâ – àòèïè÷íûõ
ïðåïàðàòîâ – ïîçâîëèëî ãîâîðèòü î ëó÷øåé èõ ïå-
ðåíîñèìîñòè áîëüíûìè øèçîôðåíèåé è, ÷òî îñî-
áåííî îáíàä¸æèâàëî, îá èõ âëèÿíèè íà äåôèöèòàð-
íóþ ñèìïòîìàòèêó.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîä àòèïè÷íûìè íåéðîëåï-
òèêàìè ïîíèìàþò ïðåïàðàòû, íå âûçûâàþùèå èëè
ïðàêòè÷åñêè íå âûçûâàþùèå ýêñòðàïèðàìèäíûõ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ è êóïèðóþùèå êàê ïîçèòèâíûå,
òàê è íåãàòèâíûå ñèìïòîìû. Àòèïè÷íûå àíòèïñè-
õîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ïî âñåé âèäèìîñòè, íå îêà-
çûâàþò îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà êîãíèòèâíûå
ôóíêöèè. Òàêæå îòìå÷àåòñÿ ëó÷øåå ñîáëþäåíèå
áîëüíûìè ðåæèìà è ñõåìû ëå÷åíèÿ òåðàïèè â ñâÿçè
ñ ëó÷øåé ïåðåíîñèìîñòüþ è ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Ê àòèïè÷íûì àíòèïñèõîòèêàì îòíîñèòñÿ àìèñóëü-
ïðèä (Ñîëèàí) – àòèïè÷íûé àíòèïñèõîòèê, îáëàäàþ-
ùèé ñåëåêòèâíûì àôôèíèòåòîì ê äîôàìèíîâûì Ä2/
ÄÇ-ðåöåïòîðàì, íî â îòëè÷èå îò äðóãèõ íåéðîëåïòè-
êîâ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà ñå-
ðîòîíèíîâûå ðåöåïòîðû. Ñîëèàí îáëàäàåò äâîéíûì
àíòèäîôàìèíåðãè÷åñêèì ýôôåêòîì: â âûñîêèõ äî-
çàõ îí áëîêèðóåò ïîñòñèíîïòè÷åñêèå ñóáïîïóëÿöèè

Ä2/ÄÇ-ðåöåïòîðîâ, à â íèçêèõ äîçàõ ïðåïàðàò èçáèðà-
òåëüíî áëîêèðóåò ïðåñèíàïòè÷åñêèå àóòîðåöåïòîðû,
ïðè ýòîì óñèëèâàÿ äîôàìèíåðãè÷åñêóþ ïåðåäà÷ó. Îí
èìååò áîëüøîé àôôèíèòåò ê äîôàìèíîâûì ðåöåï-
òîðàì ëèìáè÷åñêèõ ñòðóêòóð, ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêî-
âûìè â ñòðèàòóìå, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íèçêèé ðèñê
ðàçâèòèÿ ýêñòðàïèðàìèäíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Íàìè áûë èçó÷åí îïûò ïðèìåíåíèÿ Ñîëèàíà â
êóïèðîâàíèè îñòðîãî ïðèñòóïà øèçîôðåíèè ó ïîä-
ðîñòêà æåíñêîãî ïîëà 14 ëåò, ïîëó÷èâøåé ñòàöèî-
íàðíîå ëå÷åíèå â îòäåëåíèè îñòðûõ ñîñòîÿíèé Êà-
ðàãàíäèíñêîãî îáëàñòíîãî äåòñêîãî ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà. Áûëà èçó÷åíà êëèíè÷åñêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü, ïåðåíîñèìîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ Ñîëèàíà. Ó ïàöèåíòêè â êëèíèêå ïðåîáëà-
äàëè ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà øèçîôðåíè÷åñêîãî
ñïåêòðà. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ êëè-
íèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà, à òàêæå ðóòèí-
íûõ ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ. Êëèíè÷åñêèå ñèìïòî-
ìû áûëè ïðåäñòàâëåíû íåãàòèâíûìè, îáñåññèâíî-
êîìïóëüñèâíûìè, ãèïåðêèíåòè÷åñêèìè, äåïðåññèâ-
íûìè, ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâûìè ðàññòðîéñòâàìè
ýíäîãåííîãî ñïåêòðà. Ñîëèàí (àìèñóëüïðèä) íàçíà-
÷àëè 2 ðàçà â ñóòêè, ñòàðòîâàÿ äîçà ñîñòàâèëà 400 ìã
ñ ïîñëåäóþùåé êîððåêöèåé è ñíèæåíèåì äîçû äî
200 ìã â äâà ïðè¸ìà. Ïðåïàðàò íàçíà÷àëñÿ ñ ó÷¸òîì
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòêè, à èìåí-
íî ìàññû òåëà, íàëè÷èÿ îðãàíè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè, èíäèâèäóàëüíîé ïåðåíîñèìîñòè. Ñîëèàí èñ-
ïîëüçîâàëñÿ â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè êàê ïñèõî-
òðîïíûé ïðåïàðàò â ñî÷åòàíèè ñ íåéðîìåòàáîëè-
÷åñêîé òåðàïèåé, à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåê-
öèåé. Ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò íàáëþ-
äàëñÿ íà 7-10 äåíü ïðèìåíåíèÿ.

Îòìå÷àëàñü âûðàæåííàÿ ðåäóêöèÿ ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ – ðåäóöèðîâàëîñü áðåäîïî-
äîáíîå ôàíòàçèðîâàíèå, íèâåëèðîâàëèñü êîãíèòèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà, óïîðÿäî÷èâàëîñü ïîâåäåíèå, ïîë-
íîñòüþ èñ÷åçëè íàâÿç÷èâîñòè, ðåäóöèðîâàëàñü ãàë-
ëþöèíàòîðíî-áðåäîâàÿ ñèìïòîìàòèêà, çàìåòíî
óìåíüøàëèñü íåãàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ. Îòìå÷àëîñü
îò÷¸òëèâîå äåéñòâèå íà òðåâîæíóþ è äåïðåññèâíóþ
ñèìïòîìàòèêó íà 7-10 äåíü ïðèìåíåíèÿ Ñîëèàíà.
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Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðè¸ìà Ñîëèàíà ïîñëó-
æèëè îñíîâàíèåì äëÿ ïðîëîíãèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ
ñ ïîñëåäóþùåé êîððåêöèåé äîçû (ïîääåðæèâàþùàÿ
äîçà 100 ìã 2 ðàçà â ñóòêè).

Ïðèìåíåíèå Ñîëèàíà íå âûçâàëî çíà÷èòåëüíûõ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, â öåëîì îò-
ìå÷åíà õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà. Ìû
ìîæåì îòìåòèòü âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü Ñîëèàíà
ïðè âîçäåéñòâèè, êàê íà ïîçèòèâíóþ, òàê è íà íåãà-
òèâíóþ ñèìïòîìàòèêó ïðè øèçîôðåíèè ïðè ìèíè-
ìàëüíîì ðèñêå ðàçâèòèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ è ñîìà-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Âûâîäû
1. Ñî÷åòàíèå àíòèïñèõîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè

Ñîëèàíà ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ ðåäóöèðîâàòü íåãàòèâ-

íóþ ñèìïòîìàòèêó, à òàêæå õîðîøèé ïðîôèëü áå-
çîïàñíîñòè ïðåïàðàòà, ïðîäåìîíñòðèðîâàííûé â
äàííîì èññëåäîâàíèè, ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü Ñî-
ëèàí â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ îáî-
ñòðåíèé øèçîôðåíèè è äëèòåëüíîé ïðîòèâîðåöèäèâ-
íîé òåðàïèè.

2. Ðåêîìåíäóåìàÿ äîçà Ñîëèàíà êîëåáëåòñÿ îò
400 äî 800 ìã, íèçêèå äîçû ïðåïàðàòà (50-200 ìã/ñóò-
êè) èñïîëüçóþòñÿ ïðè íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêå.

3. Òàêèì îáðàçîì, îïûò ïðèìåíåíèÿ Ñîëèàíà
ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåïà-
ðàòà êàê ïðè êóïèðîâàíèè ïîçèòèâíûõ, òàê è íåãà-
òèâíûõ ñèìïòîìîâ. Âàæíûì ïðåèìóùåñòâîì ïðå-
ïàðàòà ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûé ïðîôèëü ïåðåíîñèìî-
ñòè, â ÷àñòíîñòè, â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ ýêñòðàïèðà-
ìèäíûõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Àëòûíáåêîâ Ñ.À. Èñïîëüçîâàíèå Ñîëèàíà â ëå÷åíèè îñòðîãî ïðèñòóïà øèçîôðåíèè // Ìåæäóíà-

ðîäíûé ïðîôåññèîíàëüíûé æóðíàë «Ìåäèöèíà». – 2007. – Ñ. 1-3.
2. Àâðóöêèé Ã.ß. Ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ.
3. Áàøèíà Â.Ì. Ðàííÿÿ äåòñêàÿ øèçîôðåíèÿ. – Ì.: Ìåäèöèíà, 2007.
4. Ãóðîâè÷ È.ß., Øìóêëåð À.Á., Ëþáîâ Å.Á., Ìàãîìåäîâà Ì.Â. è äð. Ïðèìåíåíèå Ñîëèàíà íà ðàííèõ

ýòàïàõ òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè (êëèíèêî-ñîöèàëüíûé è ôàðìàêî-ýêîíîìè÷åñêèé àñïåêòû).
5. Ãóññåëü Â.À. Ñïðàâî÷íèê ïåäèàòðà ïî êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè: ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå ïî ïðèìå-

íåíèþ íåéðîëåïòèêîâ â íåâðîëîãèè. – ÊàçÍÌÓ èì. Àñôåíäèÿðîâà, 2008.
6. Ëè÷êî Å.À. Ïñèõèàòðèÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.
7. Êîâàëåâ Â.Â. Ïñèõèàòðèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà.
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Ã.Å. Áàòõîëäèíà çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì Ýêèáàñòóçñêîãî ãîðîäñêîãî êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêî-
ãî äèñïàíñåðà, ã. Ýêèáàñòóç (Ïàâëîäàðñêàÿ îáë., Êàçàõñòàí)

Ñ.À. Ñåðãàçèíà âðà÷-äåðìàòîâåíåðîëîã Ýêèáàñòóçñêîãî ãîðîäñêîãî êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêî-
ãî äèñïàíñåðà, ã. Ýêèáàñòóç (Ïàâëîäàðñêàÿ îáë., Êàçàõñòàí)

Í.À. Ñåìåíîâà äîöåíò êàôåäðû «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ» Èííîâàöèîííîãî Åâðàçèéñêîãî
Óíèâåðñèòåòà, ê.ì.í., ã. Ïàâëîäàð (Êàçàõñòàí)

Ò.Â. Ïàê äîöåíò êàôåäðû «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ» Èííîâàöèîííîãî Åâðàçèéñêîãî
Óíèâåðñèòåòà, ê.ì.í., PhD, âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã Öåíòðà
ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè, ã. Ïàâëîäàð (Êàçàõñòàí)

Ââåäåíèå

Ïðèçâàíèå âðà÷à â ëþáóþ ýïîõó îáëåã÷àòü ñòðà-
äàíèÿ áîëüíûõ. Óñïåõ îñóùåñòâëåíèÿ ýòîé ãóìàí-
íîé ìèññèè çàâèñèò íå òîëüêî îò ñâîåâðåìåííîé äè-
àãíîñòèêè, ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ, íî è îò ïñèõîëî-
ãèè âçàèìîîòíîøåíèé âðà÷à è ïàöèåíòà, ñðåäíåãî è
ìëàäøåãî ïåðñîíàëà ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ñî-
áëþäåíèÿ ïðèíöèïîâ ìåäèöèíñêîé äåîíòîëîãèè, â
òîì ÷èñëå â äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè.

Ìåäèöèíñêàÿ äåîíòîëîãèÿ áàçèðóåòñÿ íà ãóìàí-
íîñòè, ÷åñòíîñòè, äîáðîòå è áåñêîðûñòíîñòè ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà, âîñïèòàííîãî íà ïðèìåðàõ âðà-
÷åáíîãî äîëãà. Òàê â äèïëîìå Ìåæäóíàðîäíîãî îá-
ùåñòâà Êðàñíîãî Êðåñòà íàïèñàíî: «Çà îñîáîå ÷å-
ëîâåêîëþáèå è ñàìîïîæåðòâîâàíèå». Âàæíîé ïðåä-
ïîñûëêîé ê ýòîìó ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå è ïîíèìà-
íèå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ñòîðîí ëè÷íîñòè áîëüíîãî, à òàêæå åãî
âíóòðåííåãî ìèðà, îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ è
áîëåçíè. Òàêîé ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê ïàöèåí-
òàì ñ ó÷¸òîì ëè÷íîñòíîé èíäèâèäóàëüíîñòè îñî-
áåííî íåîáõîäèì íà ñîâðåìåííîì ýòàïå, êîãäà íà-
áëþäàåòñÿ ïðîãðåññèðóþùèé ïðîöåññ ñïåöèàëèçà-
öèè, äèôôåðåíöèàöèè è ñïåöèôèêàöèè ìåäèöèíû,
ðåàëüíî ãðîçÿùèé å¸ «äåãóìàíèçàöèè».

Îñíîâíûå ïðèíöèïû äåîíòîëîãèè
è ïñèõîëîãèè â äåðìàòîâåíåðîëîãèè

Âðà÷è äåðìàòîëîãè õîðîøî çíàþò, ÷òî â ïàòîãå-
íåçå áîëüøîé ãðóïïû äåðìàòîçîâ ñóùåñòâåííóþ,
åñëè íå îñíîâíóþ, ðîëü èãðàþò íåâðîçû, íåâðîçî-
ïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê «äåçîðãàíèçà-
öèè» ôóíêöèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðè÷èíû ýòèõ íåâðîòè÷åñêèõ ðå-
àêöèé ìíîãîîáðàçíû. Ýòî ïðîáëåìû â ñåìåéíûõ
îòíîøåíèÿõ, ñëîæíûå ñèòóàöèè â ïðîöåññå äåÿòåëü-
íîñòè, ñåêñîïàòîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû è ìíîãîå äðó-
ãîå. Ïîýòîìó ëå÷àùèé âðà÷, êðîìå îáùåé è ëîêàëü-

íîé òåðàïèè, äîëæåí âåñüìà òàêòè÷íî è êîððåêòíî
âûÿñíèòü ïðè÷èíû, êîòîðûå ìîãëè ïðèâåñòè ê
«ñøèáêå» íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ó áîëüíîãî. Ñäå-
ëàòü ýòî íå òàê ïðîñòî, òàê êàê ìíîãèå èç ôàêòîðîâ
êàñàþòñÿ ëè÷íîé è èíòèìíîé æèçíè ïàöèåíòà. Âðà÷,
âíóøàþùèé êàê ëè÷íîñòü ñâîèì îòíîøåíèåì, ïðî-
ôåññèîíàëèçìîì, óðîâíåì êóëüòóðû è æèçíåííûõ
öåííîñòåé, à òàêæå âíåøíèì îáëèêîì è ìàíåðàìè,
ìîæåò äîñòè÷ü äîâåðèÿ ïàöèåíòà è ðàññ÷èòûâàòü íà
åãî îòêðîâåííîñòü â ÷àñòíûõ è èíòèìíûõ âîïðîñàõ.
Ó÷èòûâàÿ ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, óñëîâèÿ æèç-
íè è ðàáîòû áîëüíîãî, âðà÷ó â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
ïîäõîäû, ìåòîäû è òåõíîëîãèè, êàê èíäèâèäóàëüíûå,
òàê è ãðóïïîâûå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååò ìåñòî îïðåäåë¸ííûé
äèñáàëàíñ ìåæäó âûñîêèì óðîâíåì ñîìàòè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ äåðìàòîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî è íåäî-
ñòàòî÷íûì óðîâíåì èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãèè åãî ëè÷-
íîñòè, äóõîâíîãî ìèðà, ò.å. ïðîèçîø¸ë íåêîòîðûé
ðàçðûâ ìåæäó òåðàïåâòè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì íà ñî-
ìàòèêó è ïñèõèêó áîëüíîãî. Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ óõóä-
øàåò òå÷åíèå è ïðîãíîç ìíîãèõ äåðìàòîçîâ, â îñî-
áåííîñòè òåõ, ïðè êîòîðûõ ìîðôîëîãè÷åñêèå ýëåìåí-
òû ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíåé íåçíà÷èòåëüíû èëè ñîâñåì
îòñóòñòâóþò, à ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ âûçûâàþò
äëèòåëüíûå è ìó÷èòåëüíûå ñòðàäàíèÿ, íàïðèìåð,
êîæíûé çóä íåâðîãåííîãî õàðàêòåðà.

Ýòèì âîçìîæíî îáúÿñíèòü âîçíèêíîâåíèå ó ðÿäà
ïàöèåíòîâ ãèïîñòåíè÷åñêîé ôîðìû íåâðàñòåíèè, õà-
ðàêòåðèçóþùåéñÿ ñíèæåíèåì ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
âíèìàíèÿ, ïîëîâîé ïîòåíöèè, çàìåäëåíèåì ìûñëè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ, à òàêæå ïîäàâëåííûì íàñòðîå-
íèåì, è êàê ñëåäñòâèå ïðîèñõîäèò îñëàáëåíèå èíòå-
ðåñîâ, ïîáóæäåíèé, ôîðìèðóåòñÿ ïàññèâíî-îáîðî-
íèòåëüíûé òèï ðåàêöèé.

Êëèíèöèñòàìè ñåãîäíÿ îáùåïðèçíàíî òî, ÷òî
ëþáîé õðîíè÷åñêè ïðîòåêàþùèé äåðìàòîç ìîæåò
ÿâëÿòüñÿ ôàêòîðîì, èçìåíÿþùèì ëè÷íîñòü áîëüíî-
ãî. Ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàåò Ñ.Ñ. Ëèáèõ, ÷òî ñîçäà¸òñÿ
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ñîâåðøåííî ñâîåîáðàçíûé «ìèð áîëåçíè» (âíóòðåí-
íÿÿ êàðòèíà áîëåçíè), îáåñïå÷èâàþùèé îïðåäåë¸í-
íóþ àäàïòàöèþ áîëüíîãî ê îêðóæàþùèì åãî óñëî-
âèÿì. Òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíîé íåîá-
õîäèìîñòüþ ôîðìèðîâàíèå àëüÿíñà/êîíòàêòà «ïà-
öèåíò – âðà÷» ïóò¸ì ðåàëèçàöèè ïðèíöèïîâ äåîí-
òîëîãèè. Îíè äîëæíû îñíîâûâàòüñÿ íà ãëóáîêîì
ïîíèìàíèè ïñèõîëîãèè âíóòðåííåãî ìèðà ñòðàäàþ-
ùåãî ÷åëîâåêà: ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé, îáóñ-
ëîâëåííûõ ïîòåðåé èëè îãðàíè÷åíèåì òðóäîñïîñîá-
íîñòè, ÷àñòè÷íûì îòðûâîì îò îáùåñòâà, êîñìåòè-
÷åñêèìè äåôåêòàìè. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàþò òðåâî-
ãà, ñòðàõ, ïëîõîå íàñòðîåíèå, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ò.å.
ôîðìèðóåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêîå ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà. Äàëåå ðàçâèâàþòñÿ äåñòðóêòèâ-
íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû: óõîä â áîëåçíü,
âòîðè÷íàÿ âûãîäà, íåêîíñòðóêòèâíûå ñòåðåîòèïû
ïîâåäåíèÿ, ñèñòåìà èñêàæåííûõ îöåíîê, íàïðèìåð,
îòðèöàòåëüíàÿ óñòàíîâêà ïî îòíîøåíèþ ê ëå÷àùå-
ìó âðà÷ó, ïðîâîäèìîìó ëå÷åíèþ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïñèõîòåðàïèÿ äåðìàòîëîãè÷åñ-
êèõ áîëüíûõ äîëæíà íà÷èíàòüñÿ óæå ïðè ïîñòóïëå-
íèè â áîëüíèöó èëè îáðàùåíèè íà êîíñóëüòàòèâíûé
ïðè¸ì. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå çàâèñèò
îò óìåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ïîñòðîèòü áå-
ñåäó ñ áîëüíûì, ïîâûñèòü óðîâåíü ìîòèâàöèè íà
âûçäîðîâëåíèå, óñèëèòü âåðó â ýôôåêòèâíîñòü ïðè-
ìåíÿåìîé òåðàïèè. Òàê, íåóìåñòíàÿ ôðàçà, âûñêà-
çûâàíèå â ïðèñóòñòâèè ïàöèåíòà ìîãóò ïðèâåñòè ê
óõóäøåíèþ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííà ó òðå-
âîæíî-ìíèòåëüíûõ áîëüíûõ. Ñëîâî èìååò íå òîëüêî
ñîäåðæàòåëüíûé ñìûñë, íî è ýìîöèîíàëüíûé ïî-
ñûë, îäíî è òî æå ñëîâî, ñêàçàííîå ñ ðàçíûì ýìîöè-
îíàëüíûì îòòåíêîì, ìîæåò âûçâàòü ïðîòèâîïîëîæ-
íûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò.

Ñëåäóåò îñîáîå âíèìàíèå óäåëèòü ïñèõî-ýìîöè-
îíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ –
ýòî ïîæèëûå ëþäè, äåòè, à òàêæå ïîäðîñòêè, ñòðàäà-
þùèå õðîíè÷åñêèìè äåðìàòîçàìè, òàê êàê âîçðàñò-
íûå îñîáåííîñòè èìåþò ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðè
âûáîðå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è ìåòîäîâ.

Ðàçâèòèå íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ïî ìíåíèþ
Âèíåöêîé È.Ë., ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíî äåéñòâèåì ìåíåå âûðàæåííûõ è ìå-
íåå àêòóàëüíûõ äëÿ ëè÷íîñòè áîëüíîãî ïñèõîãåííûõ
ôàêòîðîâ. Â ïîæèëîì âîçðàñòå ïîä âëèÿíèåì ñîìà-
òè÷åñêèõ ôàêòîðîâ àñòåíè÷åñêèé è àñòåíîèïîõîíä-
ðè÷åñêèé ñèíäðîìû ïðîÿâëÿþòñÿ ñëàáîäóøèåì,
ñëåçëèâîñòüþ, ñêëîííîñòüþ ê èíåðòíîñòè ýìîöèî-
íàëüíûõ ðåàêöèé. Ó áîëüøèíñòâà òàêèõ áîëüíûõ îò-
ìå÷àåòñÿ íåóñòîé÷èâîå íàñòðîåíèå ñ ïðåîáëàäàíè-
åì ïåññèìèñòè÷åñêîé îêðàñêè è ñêëîííîñòüþ ê äåï-
ðåññèâíûì ïðîÿâëåíèÿì, ñíèæåíèå àêòèâíîãî âíè-
ìàíèÿ, íàðóøåíèå ïàìÿòè, ðàññòðîéñòâà ñíà.

Áîëüíûå ïîæèëîãî âîçðàñòà âåñüìà ÷óâñòâè-
òåëüíû ê íåâíèìàòåëüíîìó îòíîøåíèþ, åù¸ áî-
ëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê ýòîìó äåòè, ïîìåù¸ííûå â
ñòàöèîíàð è âðåìåííî ëèø¸ííûå ðîäèòåëüñêîãî

îáùåíèÿ. Â áåñåäå ñ âçðîñëûìè ïàöèåíòàìè âðà÷
äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû ðå÷ü áûëà ëîãè-
÷åñêè âûñòðîåíà, ñîäåðæàòåëüíà, íî ïîäîáíûé
ïîäõîä íåïðèåìëåì â îáùåíèè ñ äåòüìè. Ñïåöèà-
ëèñòàì, ðàáîòàþùèì ñ ìàëåíüêèìè ïàöèåíòàìè,
íåîáõîäèìî ïðîÿâëÿòü äîáðîòó è ëàñêó, óìåòü íà-
õîäèòü èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê ðåá¸íêó. Ìåäè-
öèíñêèì ðàáîòíèêàì, ïîìèìî íåïîñðåäñòâåííûõ
êëèíè÷åñêèõ îáÿçàííîñòåé, íåîáõîäèìî óäåëèòü
âíèìàíèå è ïîëó÷èòü äîâåðèå ìàëåíüêîãî ïàöèåí-
òà, ÷òî â êîìïëåêñå ñî âñåìè òåðàïåâòè÷åñêèìè
ìåðîïðèÿòèÿìè ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà òå-
÷åíèè ìíîãèõ äåðìàòîçîâ.

Õðîíè÷åñêèé äåðìàòîç çíà÷èòåëüíî èçìåíÿåò
ìûñëè è ÷óâñòâà íå òîëüêî âçðîñëûõ, íî è äåòåé, â
îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâ. Îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà
öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó (ÖÍÑ) ïîäðîñòêà
îêàçûâàþò èñêàæ¸ííûå ýêñòåðî- è èíòåðîöåïòèâ-
íûå ðåôëåêòîðíûå âîçäåéñòâèÿ êîæíîãî ïîêðîâà, à
òàêæå èíòîêñèêàöèÿ, àëëåðãèÿ, íàðóøåíèå ñíà. Îò-
ðèöàòåëüíî ïñèõîëîãè÷åñêè ñêàçûâàþòñÿ îãðàíè÷å-
íèÿ â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè, îòñòàâàíèå â ó÷¸-
áå, îòðûâ îò ñåìüè â ñâÿçè ñ ãîñïèòàëèçàöèåé. Òðóä-
íîñòè â àäàïòàöèè ïðèâîäÿò ê äîïîëíèòåëüíûì ðàç-
äðàæèòåëÿì, êîòîðûìè ÿâëÿþòñÿ íåîáû÷íàÿ îáñòà-
íîâêà â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè, íåïðèÿòíûå áîëåç-
íåííûå îùóùåíèÿ, íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ìåäè-
öèíñêèì ìàíèïóëÿöèÿì (èíúåêöèè, ïåðåâÿçêè, çà-
áîð êðîâè äëÿ èññëåäîâàíèÿ). Ñòðàõ ìîæåò ïàðàëè-
çîâàòü âîëþ ïîäðîñòêà, ñïîñîáíîñòü ëîãè÷åñêè
ìûñëèòü, àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà ñóáúåêòèâíûå
îùóùåíèÿ. ×àñòî ðàçâèâàåòñÿ ðîáîñòü, âîçíèêàåò
ñóæåíèå èíòåëëåêòóàëüíûõ èíòåðåñîâ, íåóâåðåí-
íîñòü â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ. Â îïðåäåë¸ííûõ ñëó-
÷àÿõ âîçíèêàåò àóòèçàöèÿ ëè÷íîñòè, ò.å. óõîä â ìèð
âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé, ñòðåìëåíèå ê óåäèíåíèþ
è îòêàç îò êîíòàêòà ñî çäîðîâûìè ñâåðñòíèêàìè.

Îñîáîå çíà÷åíèå ñëåäóåò óäåëèòü ñîáëþäåíèþ
âðà÷îì äåîíòîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ â ïðîöåññå
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè áîëüíîãî. Ýòî
òðåóãîëüíèê ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé Âðà÷ –
Ïàöèåíò – Ðîäèòåëü, è â ýòèõ îòíîøåíèÿõ âðà÷ íåñ¸ò
îòâåòñòâåííîñòü êàê ïðîôåññèîíàë, ðîäèòåëè èñïû-
òûâàþò ïîñòîÿííîå íàïðÿæåíèå, à áîëüíûå äåòè
íåàäåêâàòíî ðåàãèðóþò íà îáû÷íûå ðàçäðàæèòåëè.
Ñåðü¸çíûå êîñìåòè÷åñêèå äåôåêòû, òÿæ¸ëûå ëèáî
íåèçëå÷èìûå çàáîëåâàíèÿ ðåá¸íêà, íàïðèìåð, èõ-
òèîç, ñèíäðîì Ëàéåëëà, ïñîðèàòè÷åñêèé ïîëèàðòðèò,
âûçûâàþò ó ðîäèòåëåé ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó.

Ïîíèìàíèå è ïðèíÿòèå ïñèõîëîãèè, âíóòðåííå-
ãî ìèðà áîëüíîãî, ñîáëþäåíèå ïðèíöèïîâ äåîíòî-
ëîãèè îñîáåííî íåîáõîäèìû â îáùåíèè ñ ïàöèåí-
òàìè, ñòðàäàþùèìè âåíåðè÷åñêèìè áîëåçíÿìè.
Òàêîå çàáîëåâàíèå êàê ñèôèëèñ, íàíîñèò òÿæ¸ëûé
óùåðá íå òîëüêî ñîìàòè÷åñêîìó çäîðîâüþ ïàöèåí-
òà, óãíåòàåò åãî ýìîöèîíàëüíîå è ìîðàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå, íî è ïðè÷èíÿåò çíà÷èòåëüíûå ñòðàäàíèÿ ñå-
ìüå, áëèçêèì ðîäñòâåííèêàì.
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Âîïðîñû ìåäèöèíñêîé äåîíòîëîãèè â ðàáîòå
âðà÷à-âåíåðîëîãà èìåþò ñâîþ ñïåöèôèêó, çíàíèå
êîòîðîé îáÿçàòåëüíî äëÿ ñïåöèàëèñòà, ðàáîòàþùå-
ãî â îáëàñòè âåíåðîëîãèè. Îñòàíîâèìñÿ íà íåêîòî-
ðûõ îñíîâíûõ âîïðîñàõ ìåäèöèíñêîé äåîíòîëîãèè,
èìåþùèõ íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ïðàêòèêå
âåíåðîëîãà.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ, îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëü-
íîãî, ÿâëÿþùåãîñÿ èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ, óñòàíîâ-
ëåíèÿ áûòîâûõ è îñîáåííî ïîëîâûõ «êîíòàêòîâ»
áîëüíîãî âðà÷ âåíåðîëîã äîëæåí èçó÷èòü óñëîâèÿ
èíòèìíîé æèçíè ïàöèåíòà. Íà ýòîì îñíîâàíà ìåòî-
äèêà äèñïàíñåðíîé ðàáîòû âðà÷à-âåíåðîëîãà, íà-
ïðàâëåííàÿ íà ñâîåâðåìåííîå ïðåäîòâðàùåíèå äàëü-
íåéøåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ âåíåðè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Îäíàêî â ýòîé ñèòóàöèè íåðåäêî âîïðîñû áåçî-
ïàñíîñòè îáùåñòâà ïðîòèâîñòîÿò ëè÷íûì èíòåðå-
ñàì áîëüíîãî, êîòîðûé ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì ñòàðà-
åòñÿ ñêðûòü èíòèìíûå ñòîðîíû ñâîåé æèçíè îò âðà-
÷à. Ïàöèåíòà íåîáõîäèìî óáåäèòü â îáÿçàòåëüíîì
îáñëåäîâàíèè èñòî÷íèêà çàðàæåíèÿ. Àðãóìåíòû, êî-
òîðûå íåîáõîäèìî ïðèâåñòè áîëüíîìó: âûÿâëåíèå
èñòî÷íèêà çàðàæåíèÿ âàæíî äëÿ ñàìîãî ïîñòðàäàâ-
øåãî ïàöèåíòà ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ëèáî èñêëþ÷å-
íèÿ ïðåäïîëàãàåìîãî äèàãíîçà, âî-âòîðûõ, ñ öåëüþ
îïðåäåëåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîãî èëè ñî÷åòàííîãî
äèàãíîçà ñ ðàçëè÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ èíêóáà-
öèîííîãî ïåðèîäà, â-òðåòüèõ, ñ öåëüþ ïðåñå÷åíèÿ
äàëüíåéøåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, â-÷åò-
â¸ðòûõ, ñ öåëüþ ñâîåâðåìåííîñòè îêàçàíèÿ ëå÷åá-
íîé ïîìîùè èñòî÷íèêó çàðàæåíèÿ. Ðàçúÿñíèâ áîëü-
íîìó çíà÷åíèå è íåîáõîäèìîñòü ïîëó÷åíèÿ îòâåòîâ
íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû, âðà÷ äîëæåí â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ óìåëî íàéòè «îïòèìàëüíûå êîìïðîìèññû».

Â ÷¸ì çàêëþ÷àåòñÿ «îïòèìàëüíûé êîìïðîìèññ»
ïðè ñáîðå àíàìíåçà ó áîëüíîãî âåíåðè÷åñêèì çà-
áîëåâàíèå? Âî-ïåðâûõ, ñëåäóåò ñîçäàòü äîâåðèòåëü-
íóþ îáñòàíîâêó, ïðèñóòñòâèå âî âðåìÿ áåñåäû ñ
áîëüíûì íåñêîëüêèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ èëè
ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ íå ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ áëà-
ãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ îòêðîâåííîãî ðàçãîâîðà.
Âî-âòîðûõ, ñîáèðàòü «ïîëîâîé» àíàìíåç ñëåäóåò
ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ òî÷íîãî äèàãíîçà è ñòàäèè çà-
áîëåâàíèÿ. Òàêèå ñïåöèàëèñòû, êàê Â.Ä. Êî÷åòêîâ,
Ì.Â. Ìèëè÷, Ó.Ì. Ìèðàõìåäîâ, Ë.Â. Áåëîâà ðåêî-
ìåíäóþò ïðè ñáîðå àíàìíåçà î ïîëîâîé æèçíè áîëü-
íîãî ñèôèëèñîì ïðèìåíÿòü ïðèíöèï «îïòèìàëüíîãî
êîìïðîìèññà», èñïîëüçóÿ ñëåäóþùóþ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü ïðîöåäóð: èäåíòèôèêàöèÿ æàëîá áîëüíî-
ãî, ïðîâåäåíèå îáúåêòèâíîãî è ëîêàëüíîãî îñìîò-
ðîâ, ïîäòâåðæäåíèå íåîáõîäèìûõ ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé è, ëèøü ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ òî÷íîãî
êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà, âûÿñíåíèå ïîëîâûõ êîíòàê-
òîâ ïàöèåíòà çà îïðåäåë¸ííûé ïåðèîä âðåìåíè.

Îñíîâàòåëüíûå ïðè÷èíû ìîòèâèðóþò âðà÷à
áûòü íàñòîé÷èâûì è ïîñëåäîâàòåëüíûì â ïîèñêå
èñòî÷íèêà çàðàæåíèÿ. Óñïåõ ïîèñêà âî ìíîãîì çà-
âèñèò îò ïðàâèëüíî, äîñòóïíî è êîððåêòíî ñîñòàâ-

ëåííûõ âîïðîñîâ ïàöèåíòó. Âðà÷-âåíåðîëîã, îñòà-
âàÿñü òàêòè÷íûì, âûäåðæàííûì è äåëèêàòíûì, ïðè
íåîáõîäèìîñòè ìîæåò íàïîìíèòü îá àäìèíèñòðà-
òèâíîé îòâåòñòâåííîñòè, êîòîðóþ íåñ¸ò áîëüíîé çà
óìûøëåííîå ñîêðûòèå èñòî÷íèêà çàðàæåíèÿ. Â
ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, îñîáåííî ñ áîëüíûìè, âåäóùè-
ìè àìîðàëüíûé ñòèëü æèçíè, óïîðíî ñêðûâàþùè-
ìè èíòèìíûå ñâÿçè, ïðèâëåêàþòñÿ çàâåäóþùèé îò-
äåëåíèåì, ãëàâíûé âðà÷, à òàêæå þðèñò. Â êëèíè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå åñòü ñëó÷àè, êîãäà áîëüøèíñòâî òàêèõ
áîëüíûõ íàçâàëè ñâîè ïîëîâûå êîíòàêòû ëèøü ïîñ-
ëå áåñåäû ñ þðèñòîì.

Ïåðâàÿ âñòðå÷à è áåñåäà âðà÷à ñ áîëüíûì èìååò
áîëüøîå çíà÷åíèå, îíà äîëæíà ïðîõîäèòü êîíôèäåí-
öèàëüíî, â àòìîñôåðå âíèìàíèÿ è äîáðîæåëàòåëü-
íîñòè. Â ïðîöåññå áåñåäû ôîðìèðóåòñÿ âçàèìíîå
äîâåðèå è ðàñêðûòèå ïàöèåíòîì ñâîåé èíòèìíîé
æèçíè. Õàðàêòåð áåñåäû, å¸ ñîäåðæàíèå îïðåäåëÿ-
þòñÿ ëè÷íîñòíûìè è ñîöèàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè
áîëüíîãî, åãî ïðîôåññèåé, ñåìåéíûì ïîëîæåíèåì,
íàëè÷èåì ñóäèìîñòè, óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ è äð. Íàïðèìåð, â áåñåäå ñ ïàöèåíòêîé, êîòî-
ðóþ ñóïðóã çàðàçèë ñèôèëèñîì, íåîáõîäèìî ïðî-
ÿâèòü ïîíèìàíèå, óìåíüøèòü å¸ ïñèõî-ýìîöèîíàëü-
íîå íàïðÿæåíèå, óáåäèòü â ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
è, êîíå÷íî, çàâåðèòü â êîíôèäåíöèàëüíîñòè áåñåäû.
Äðóãîé ïîäõîä íåîáõîäèì ñ ïàöèåíòàìè, âåäóùèìè
àìîðàëüíûé ñòèëü æèçíè, èíäèôôåðåíòíî èëè ëåã-
êîìûñëåííî îòíîñÿùèìèñÿ ê çàáîëåâàíèþ. Áåñåäà
äîëæíà áûòü ñåðü¸çíîé è êîíêðåòíîé, èíôîðìàöèÿ î
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, ïîñëåäñòâèÿõ, ïðîãíîçå ïðàâ-
äèâîé. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îáðàòèòü îñîáîå âíè-
ìàíèå íà îòâåòñòâåííîñòü ñàìîãî ïàöèåíòà çà ñâî¸
çäîðîâüå, ëå÷åíèå, ñîáëþäåíèå ðåæèìà è âûïîëíå-
íèå âñåõ ïðåäïèñàíèé ëå÷àùåãî âðà÷à.

Âàæíûì â ðàáîòå âåíåðîëîãà ÿâëÿåòñÿ ïîäõîä ê
âîïðîñó î ñîõðàíåíèè âðà÷åáíîé òàéíû. Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòî íå ïðîòèâîðå÷èò èíòåðåñàì îá-
ùåñòâà, âåíåðîëîã, êàê è âðà÷è äðóãèõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé, îáÿçàí ñîáëþäàòü âðà÷åáíóþ òàéíó, à çà å¸ ðàç-
ãëàøåíèå íåñ¸ò îòâåòñòâåííîñòü ñîãëàñíî çàêîíó.
Âîïðîñ î âðà÷åáíîé òàéíå â ïðàêòèêå âðà÷à-âåíå-
ðîëîãà èìååò áîëüøåå çíà÷åíèå íåæåëè ó äðóãèõ
ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ. Òàêîå ïðàâî ìåäèöèíñ-
êàÿ äåîíòîëîãèÿ ïðèçíàëà äàâíî. Ó âðà÷à-âåíåðîëî-
ãà òàêîå ïðàâî ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ ëè÷íûìè èíòåðå-
ñàìè áîëüíîãî, íî è ñ èíòåðåñàìè ñåìüè, îáùåñòâà.

Çàêëþ÷åíèå

Ñâîåîáðàçíàÿ äåîíòîëîãè÷åñêàÿ òàêòèêà â ïðî-
öåññå ëå÷åíèÿ äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ
ñïîñîáñòâóåò îðãàíèçàöèè îõðàíèòåëüíîãî ðåæèìà,
â êîòîðîì äîëæåí áûòü ïðåäóñìîòðåí, êàê îäèí èç
îáÿçàòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû èñïîëüçóþòñÿ ñ
öåëüþ íîðìàëèçàöèè íðàâñòâåííî-ïñèõîëîãè÷åñêî-
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ãî êëèìàòà â êîëëåêòèâå, ðàçâèòèÿ ýôôåêòèâíûõ âçà-
èìîîòíîøåíèé ñ ïàöèåíòîì è åãî ðîäñòâåííèêàìè.
Âíóòðèáîëüíè÷íàÿ îáñòàíîâêà â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîì îòäåëåíèè äîëæíà îáåñïå÷èâàòü ïàöèåíòàì
áåçîïàñíîñòü è äîâåðèå, óâàæåíèå ê ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêàì, óñòðàíåíèå òðåâîãè è ÷óâñòâà ñòðàõà ó
áîëüíûõ. Êëþ÷åâûå ñîñòàâëÿþùèå îõðàíèòåëüíîãî
ðåæèìà è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé îáñòàíîâêè – ýòî
âåæëèâûé è ïðèâåòëèâûé ïåðñîíàë, ðàöèîíàëüíîå
óñòðîéñòâî ïîäðàçäåëåíèé, êîíñòðóêòèâíàÿ ñèñòå-
ìà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà, ïîçè-
òèâíûé ñòèëü èíòåðüåðà.

Â ïðîöåññå ïðîôèëàêòèêè âåíåðè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé âàæíîå ìåñòî çàíèìàþò àñïåêòû ïñèõîëîãèè
ìîðàëè, íðàâñòâåííîñòè è æèçíåííûõ öåííîñòåé.
Âðà÷-âåíåðîëîã â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ äðóãèìè ñïåöè-
àëèñòàìè, íàïðèìåð, ñ âðà÷îì-íàðêîëîãîì, ãèíåêî-
ëîãîì, à òàêæå ïñèõîòåðàïåâòîì, ôîðìèðóåò ïîëî-
âîå âîñïèòàíèå, êóëüòóðó ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé
ïàöèåíòà. Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü âûøå óêàçàííûõ
ñïåöèàëèñòîâ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ëè÷íîñòíûõ
è ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûõ óñòàíîâîê, ãàðìîíèçàöèè
äóõîâíûõ öåííîñòåé è ôîðìèðîâàíèþ êîíñòðóêòèâ-
íûõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ ïàöèåíòîâ.
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À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîôåññîð, ã. Ïàâëîäàð (Ðåñ-
ïóáëèêà Êàçàõñòàí)

1. Ïîä äèñöèïëèíàðíî-êîììóíèêàòèâíûì ñî-
îáùåñòâîì ïîíèìàåòñÿ ñàìîîðãàíèçîâàííàÿ îáù-
íîñòü ïðîôåññèîíàëîâ, äåéñòâóþùàÿ â íîðìàòèâ-
íîì êîíòåêñòå îïðåäåë¸ííîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêî-
ãî íàïðàâëåíèÿ è èñïîëüçóþùàÿ äëÿ îôîðìëåíèÿ
êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè – êàê âíóòðåííåé,
òàê è âíåøíåé – îñíîâîïîëàãàþùèå äèñöèïëèíàð-
íûå óñòàíîâêè áàçèñíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
ïðîãðàììû.

Ïðè ýòîì – êàê ìû ñòðåìèëèñü ïîêàçàòü â ïðåäû-
äóùèõ ðàçäåëàõ – ñëåäóåò èìåòü ââèäó, ÷òî ïðèìåíè-
òåëüíî ê ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè èìåííî áàçèñ-
íûå óñòàíîâêè ÍÈÏ â êîíå÷íîì èòîãå ôîðìèðóþò è
ñîöèàëüíûå, è ýòè÷åñêèå íîðìàòèâíûå êîíòåêñòû.

Äèñöèïëèíàðíî-êîììóíèêàòèâíîå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîå ñîîáùåñòâî âûïîëíÿåò âàæíåéøóþ
ôóíêöèþ ðåàëèçàöèè áàçèñíîé ÍÈÏ, óñêîðåííîé
òðàíñëÿöèè ïîëó÷àåìûõ èííîâàöèîííûõ ðåçóëüòà-
òîâ â ïðàêòèêó, è, òàêèì îáðàçîì, ñïîñîáñòâóåò âû-
ïîëíåíèþ ñîöèàëüíîé ìèññèè ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè.

Ïîñëåäíÿÿ, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò àññîöèèðîâàííóþ ýïèñòåìîëîãè÷åñêóþ

ïëàòôîðìó, çàêëþ÷àåòñÿ åù¸ è â ôîðìèðîâàíèè ñî-
îòâåòñòâóþùåãî èäèîìàòè÷åñêîãî êîíòåêñòà, âûïîë-
íÿþùåãî ðåñóðñíóþ ôóíêöèþ îáíîâë¸ííîãî ïàðà-
ìåòðà ïîðÿäêà äëÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà.

Ïîíÿòèå äèñöèïëèíàðíî-êîììóíèêàòèâíîãî ñî-
îáùåñòâà çíà÷èòåëüíî øèðå, ÷åì ôîðìàò ïðîôåññè-
îíàëüíîé àññîöèàöèè, ïóñòü äàæå è ñàìîé êðóïíîé,
è âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå ñòðóêòóðû, èìåþùèå îòíîøå-
íèÿ ê ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè:

– ïðîôèëüíûå íàó÷íûå ó÷ðåæäåíèÿ è öåíòðû;
– îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ è öåíòðû;
– ïðîôåññèîíàëüíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå

àññîöèàöèè;
– îðãàíèçàöèè, îñóùåñòâëÿþùèå óïðàâëåí÷åñ-

êèå è êîîðäèíàöèîííûå ôóíêöèè;
– êëàñòåðíûå ñòðóêòóðû, îáúåäèíÿþùèå íàó÷-

íûå, îáðàçîâàòåëüíûå è ïðàêòè÷åñêèå ó÷ðåæ-
äåíèÿ, öåíòðû, êàáèíåòû.

2. Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì öåëåñîîáðàçíî
áîëåå ïîäðîáíî ðàññìîòðåòü íå òîëüêî îáëàñòü ôóí-
êöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïîèìåíîâàííûõ ñòðóêòóð,
ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáñòâåííî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå
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äèñöèïëèíàðíî-êîììóíèêàòèâíîå ñîîáùåñòâî, íî
òàêæå è ñôåðó êîìïåòåíöèè  èíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ
è ïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíîâ òàê èëè èíà÷å èìåþ-
ùèõ îòíîøåíèå ê âîïðîñàì ðàçâèòèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Â ðàçðàáîòàííîì íàìè ïðîåêòå Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Î ïñèõîòåðàïèè»
âûøåîáîçíà÷åííûå îáëàñòè êîìïåòåíöèè è ôóíêöè-
îíàëüíîé àêòèâíîñòè ðàñêðûâàþòñÿ â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ñòàòüÿõ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ ïðîöåññû ãîñóäàð-
ñòâåííîãî è îáùåñòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ â ñôåðå
ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

Òàê, â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè
äàííîãî çàêîíîïðîåêòà ãîñóäàðñòâåííîå ðåãóëèðî-
âàíèå â ñôåðå ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè îñóùåñòâëÿåòñÿ: çàêîíîäàòåëüíûìè
îðãàíàìè, îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, Ìè-
íèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, ïðîôèëüíûìè íàó÷íûìè öåíòðàìè.

Ê ïîëíîìî÷èÿì ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ â ñôå-
ðå ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, îòíîñÿòñÿ:

1) ãîñóäàðñòâåííûå çàêîíîäàòåëüíûå îðãàíû
îáñóæäàþò è ïðèíèìàþò çàêîíîäàòåëüíûå àêòû, óñ-
òàíàâëèâàþùèå ïðàâà ãðàæäàí íà ïñèõîëîãè÷åñêîå
çäîðîâüå è áåçîïàñíîñòü, îêàçàíèå äîñòóïíîé è âû-
ñîêîêà÷åñòâåííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;
ïåðåñìàòðèâàþò èëè îòìåíÿþò çàêîíû, à òàêæå èíûå
íîðìàòèâíûå àêòû, íåîáîñíîâàííî óùåìëÿþùèå
ïðàâà ãðàæäàí â ñôåðå îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè; ðàññìàòðèâàþò è óòâåðæäàþò ñòàòüè
ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà, îáåñïå÷èâàþùèå ôèíàíñè-
ðîâàíèå ïðîôèëüíûõ ôåäåðàëüíûõ íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèõ è îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ öåíòðîâ, ó÷ðåæ-
äåíèé è öåíòðîâ, îêàçûâàþùèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êóþ ïîìîùü;

2) Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàçðà-
áàòûâàåò è ïðîâîäèò åäèíóþ ãîñóäàðñòâåííóþ ïîëè-
òèêó â ñôåðå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è áåçîïàñ-
íîñòè ãðàæäàí, ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè; îáåñïå÷è-
âàåò ðåàëèçàöèþ ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé ïðàâ
ãðàæäàí â äàííîé ñôåðå; ðàçðàáàòûâàåò è óòâåðæäà-
åò ãîñóäàðñòâåííûå ïðîãðàììû Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, öåëåâûå ïðîãðàììû ïî ðàçâèòèþ ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè; ñîçäà¸ò, ðåîðãàíèçóåò è
ëèêâèäèðóåò ïðîôèëüíûå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå
è îáðàçîâàòåëüíûå öåíòðû; óòâåðæäàåò ôåäåðàëüíûå
ñòàíäàðòû â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;
îñóùåñòâëÿåò ôèíàíñèðîâàíèå ôåäåðàëüíûõ ïðî-
ãðàìì ïî ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

3) Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè âíîñèò ïðåäëîæåíèÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ
åäèíîé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â ñôåðå ïñèõî-

ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè ãðàæäàí, ðàç-
âèòèÿ ïñèõîòåðàïèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè; ïðîâîäèò åäèíóþ ãîñóäàð-
ñòâåííóþ ïîëèòèêó â äàííîé ñôåðå; ðàçðàáàòûâàåò
è ðåàëèçóåò ïðîãðàììû ìíîãîóðîâíåâîãî ìîíèòî-
ðèíãà ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè è îöåíêè ïîòðåáíîñòè â ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè; íà îñíîâå íàó÷íîãî àíàëèçà
ðåçóëüòàòîâ ìîíèòîðèíãà ðàçðàáàòûâàåò è âíîñèò
ïðåäëîæåíèÿ ïî ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîìîùè â Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè; ïðîâîäèò ýêñïåðòíóþ îöåíêó ïðîåêòîâ ñòàí-
äàðòîâ â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;
îñóùåñòâëÿåò ëèöåíçèðîâàíèå è àêêðåäèòàöèþ ïðî-
ôèëüíûõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ, îáðàçîâàòåëü-
íûõ öåíòðîâ; â ïðåäåëàõ ñâîåé êîìïåòåíöèè ðàçðà-
áàòûâàåò è óòâåðæäàåò âåäîìñòâåííûå ïðèêàçû è
èíûå íîðìàòèâíûå àêòû ïî ðåãóëèðîâàíèþ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè; â ïðåäåëàõ ñâîåé êîìïå-
òåíöèè îñóùåñòâëÿåò ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêóþ
äåÿòåëüíîñòü ïî ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè è îêàçàíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè; îñóùåñòâëÿåò êîíòðîëü êà÷åñòâà ðåàëèçàöèè
ïðîôèëüíûõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ, îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì, à òàêæå ïðîãðàìì â ñôåðå îêà-
çàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

4) ïðîôèëüíûå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå öåí-
òðû íà îñíîâå ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíûõ íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé ãîòîâÿò ïðåäëîæåíèÿ ïî ôîðìèðîâà-
íèþ åäèíîé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â ñôåðå ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè ãðàæäàí,
ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè; ðàçðàáàòûâàþò ïðîåê-
òû ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, ôåäåðàëüíûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì ïî ðàçâèòèþ
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè; ðàçðàáàòû-
âàþò è îñóùåñòâëÿþò ìíîãîëåòíèå ïðîãðàììû ôóí-
äàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
â ñôåðå îáåñïå÷åíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé èíäèâèäóàëü-
íîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñ-
òîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû, ðàçðà-
áîòêè è àïðîáàöèè ýôôåêòèâíûõ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé, ðàçðàáîòêè îáíîâë¸í-
íûõ âàðèàíòîâ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ; ïðè-
íèìàþò ó÷àñòèå â ðåàëèçàöèè ôðàãìåíòîâ ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîëèòèêè, êàñàþùèõñÿ íàó÷íîãî îáîñíî-
âàíèÿ èñïîëüçóåìûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ
è òåõíîëîãèé, à òàêæå â ðåàëèçàöèè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ôðàãìåíòîâ ãîñóäàðñòâåííûõ è öåëåâûõ ïðî-
ãðàìì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ðàçâèòèþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè; ïðèíè-
ìàþò ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå ïðîåêòîâ âåäîìñòâåí-
íûõ è ìåæâåäîìñòâåííûõ ïðèêàçîâ, ðåãóëèðóþùèõ
äåÿòåëüíîñòü íàó÷íûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ è ïðàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è öåíòðîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ; âûïîëíÿþò ôóíêöèè îðãàíèçàöèîí-



87

íî-ìåòîäè÷åñêîãî è ó÷åáíîãî öåíòðà â ñôåðå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè; îñóùåñòâëÿþò îðãà-
íèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå è íàó÷íî-ìåòîäîëî-
ãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïðîöåññà èííîâàöèîííî-
ãî âíåäðåíèÿ íîâûõ ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè è êîíòðîëü íàä èõ ýôôåê-
òèâíîñòüþ; ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå íàó÷-
íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ïñè-
õîòåðàïèÿ»; ñîâìåñòíî ñ Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé
êîìèññèåé ïðè Ìèíèñòåðñòâå îáðàçîâàíèÿ è íàóêè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ôîðìèðóþò ïðåäëîæåíèÿ î
ñîçäàíèè ñîâåòîâ ïî çàùèòå äèññåðòàöèé ó÷¸íîé
ñòåïåíè êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê, íà ñîèñêàíèå
ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê ïî ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé ñïåöèàëüíîñòè «Ïñèõîòåðàïèÿ»,
óñòàíîâëåíèþ è èçìåíåíèþ ñîñòàâà ýòèõ ñîâåòîâ;
àêòèâíî âçàèìîäåéñòâóþò ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè
àññîöèàöèÿìè, ïðîôèëüíûìè ðåãèîíàëüíûìè íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèìè è îáðàçîâàòåëüíûìè
öåíòàìè ïî âîïðîñàì, êàñàþùèìñÿ ðàçâèòèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè; ñîâìåñòíî ñ ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè àññîöèàöèÿìè ðàçðàáàòûâàþò è
ðåàëèçóþò ïîðÿäîê îôèöèàëüíîãî ïðèçíàíèÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé; ôîðìè-
ðóþò åäèíûé ðååñòð îôèöèàëüíî ïðèçíàâàåìûõ íà-
ïðàâëåíèé, ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè.

Îáùåñòâåííîå ðåãóëèðîâàíèå â ñôåðå ðàçâèòèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ äåéñòâóþùèìè ïðîôåññèîíàëüíûìè ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèìè àññîöèàöèÿìè è îáúåäèíåíèÿìè,
ñîçäàííûìè è çàðåãèñòðèðîâàííûìè â ñîîòâåòñòâèè
ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ê ñôåðàì êîìïåòåíöèè äåéñòâóþùèõ ïðîôèëü-
íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ àññîöèàöèé è îáúåäèíå-
íèé îòíîñÿòñÿ:

1) ðàçðàáîòêà îáîñíîâàííûõ ïðåäëîæåíèé ïî
ôîðìèðîâàíèþ åäèíîé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè
â ñôåðå îáåñïå÷åíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè ãðàæäàí, ðàçâèòèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

2) ðàçðàáîòêà îáîñíîâàííûõ ïðåäëîæåíèé ïî
ôîðìèðîâàíèþ ãîñóäàðñòâåííûõ è öåëåâûõ ïðî-
ãðàìì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ðåãèîíàëüíûõ ïðî-
ãðàìì, ðåàëèçóåìûõ íà óðîâíå ñóáúåêòîâ Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè, ïî ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè;

3) ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè åäèíîé ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîëèòèêè â ñôåðå îáåñïå÷åíèÿ âûñîêèõ óðîâ-
íåé èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè ãðàæäàí, ðàçâèòèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

4) ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ìíîãî-
óðîâíåâîãî ìîíèòîðèíãà ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-

âüÿ íàñåëåíèÿ è ýôôåêòèâíîñòè îêàçûâàåìîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

5) ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè äîïîëíè-
òåëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ïñèõîòåðàïèÿ» –
íà îñíîâàíèÿõ, ïðåäóñìîòðåííûõ Ôåäåðàëüíûì çà-
êîíîì «Îá îáðàçîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»;
ðàçðàáîòêå îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ â ñôåðå
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

6) ðàçðàáîòêà è óòâåðæäåíèå ýòè÷åñêîãî êîäåê-
ñà ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîòåðàïåâòîâ, ñïåöèàëèñòîâ,
ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â îêàçàíèè ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîìîùè, ñïåöèàëèñòîâ, èìåþùèõ äîïóñê ê
îêàçàíèþ ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè; ôîðìèðîâàíèå ýòè÷åñêèõ êîìèòåòîâ è êîìèñ-
ñèé ïî âîïðîñàì ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè;

7) çàùèòà ïðàâ ñïåöèàëèñòîâ, äåéñòâóþùèõ â
ñôåðå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

8) ó÷àñòèå â äåÿòåëüíîñòè Êîîðäèíàöèîííîãî
ñîâåòà ïî ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè;

9) ó÷àñòèå â àòòåñòàöèè ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ, ñïåöèàëèñòîâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â
îêàçàíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, ñïåöèàëè-
ñòîâ, èìåþùèõ äîïóñê ê îêàçàíèþ ïåðâè÷íîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â îáú¸ìå, óñòàíîâëåí-
íîì çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

10) ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ ïîðÿäêà îôèöèàëü-
íîãî ïðèçíàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è
òåõíîëîãèé, ôîðìèðîâàíèå åäèíîãî ðååñòðà îôè-
öèàëüíî ïðèçíàâàåìûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ íà-
ïðàâëåíèé, ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé â ñîòðóäíè÷åñòâå
ñ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèìè öåíòðàìè, äåéñòâóþ-
ùèìè â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Äàëåå, ñ ó÷¸òîì îñîáîé ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñ-
òè ðàçðàáàòûâàåìîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íà-
ïðàâëåíèÿ, íàìè ïðåäëàãàåòñÿ îðãàíèçàöèÿ âíåâå-
äîìñòâåííîé ñòðóêòóðû, îòâåòñòâåííîé çà êîîðäè-
íàöèþ äåÿòåëüíîñòè ïî ðàçâèòèþ ïñèõîòåðàïèè è
äåéñòâóþùåé ïðè Ïðàâèòåëüñòâå Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè. Â ïîäãîòîâëåííîì çàêîíîïðîåêòå «Î ïñè-
õîòåðàïèè» äàííàÿ ïîçèöèÿ ïðîïèñûâàåòñÿ ñëåäó-
þùèì îáðàçîì:

1) Êîîðäèíàöèîííûé ñîâåò ïî ðàçâèòèþ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ êîí-
ñóëüòàòèâíûì îðãàíîì, äåéñòâóþùèì ïðè Ïðàâè-
òåëüñòâå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà îáùåñòâåííûõ
íà÷àëàõ;

2) Êîîðäèíàöèîííûé ñîâåò ïî ðàçâèòèþ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ñîçäà¸òñÿ ñ öå-
ëüþ îïòèìàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî è
îáùåñòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ â ñôåðå îáåñïå÷å-
íèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è
áåçîïàñíîñòè, îêàçàíèÿ äîñòóïíîé è êà÷åñòâåííîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;
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3) Ñòðóêòóðà, ïåðñîíàëüíûé ñîñòàâ è ðåãëàìåíò
äåÿòåëüíîñòè Êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåòà ïî ðàçâè-
òèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè îïðåäå-
ëÿåòñÿ Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûå ôóíêöèè äèñöèïëè-
íàðíî-êîììóíèêàòèâíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ñîîáùåñòâà, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòè-
åì ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (âíóòðåííèé
âåêòîð êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè), ïîäêðåïëÿ-
þòñÿ íîðìàòèâíî-ïðåäïèñûâàåìûì ó÷àñòèåì ãîñó-
äàðñòâåííûõ îðãàíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

3. ×òî æå êàñàåòñÿ âíåøíåé êîììóíèêàòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè, òî çäåñü àêòèâíîñòü äèñöèïëèíàðíî-
êîììóíèêàòèâíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùå-
ñòâà íàïðàâëåíà íà ôîðìèðîâàíèå ìåòàìîäåëè ñî-
öèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ïðîäâèæåíèå íîâîé ðå-
ñóðñíî-îðèåíòèðîâàííîé èäåîëîãèè, âûâîäèìîé èç
îñíîâíûõ ïîëîæåíèé àññîöèèðîâàííîé ýïèñòåìî-
ëîãè÷åñêîé ïëàòôîðìû.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî îáíîâë¸í-
íûé èäèîìàòè÷åñêèé êîíòåêñò, â ïîëå êîòîðîãî ðåà-
ëèçóåò ñâîè îñíîâíûå æèçíåííûå çàäà÷è äîìèíè-
ðóþùåå ïîêîëåíèå, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ãëàâ-
íûõ, è, â íåêîòîðîì ñìûñëå, ðåçóëüòèðóþùåé ñî-
ñòàâëÿþùåé ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííîé ñîöèîëîãè÷åñêîé
íàóêè (Ã. Ëåáîí, Ã. Ãàðä, Ñ. Ìîñêîâè÷è), äàííûé ìå-
òàèíôîðìàöèîííûé êîíòåêñò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
âåñüìà ñëîæíûé ñîöèàëüíûé ôåíîìåí, ñêëàäûâà-
þùèéñÿ â ðåçóëüòàòå âçàèìîâëèÿíèÿ ñóùåñòâóþùèõ
êóëüòóðíûõ è êîíôåññèîíàëüíûõ òðàäèöèé, íàó÷íûõ
âçãëÿäîâ è îáûâàòåëüñêèõ ïðåäñòàâëåíèé íà ïðèðî-
äó òîãî, êòî åñòü ÷åëîâåê è êàêîâî åãî ìåñòî â ñîâðå-
ìåííîì ìèðå. Â ýòèõ ñòèõèéíî ñêëàäûâàþùèõñÿ
èíôîðìàöèîííûõ êîíãëîìåðàòàõ ôîðìèðóþòñÿ êîð-
íè ïåðâè÷íîé ñîöèàëüíîé ìîðàëè – íåãëàñíîãî êî-
äåêñà ïðàâèë, äàþùèõ ÷¸òêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î äîá-
ðå è çëå, î òîì, ÷òî õîðîøî è ÷òî ïëîõî â ïîâåäåíèè
÷åëîâåêà, ïðîæèâàþùåãî ñâîþ æèçíü â ïðèâû÷íîì
ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè.

Ñòåïåíü âëèÿíèÿ ýòîãî «ñóõîãî îñòàòêà» èíòåë-
ëåêòóàëüíîé è êóëüòóðàëüíîé àêòèâíîñòè ñîöèóìà
íà êîíêðåòíîãî èíäèâèäà – ïðåäñòàâèòåëÿ âîñõîäÿ-
ùåãî ïîêîëåíèÿ – ÷ðåçâû÷àéíî âåëèêà, ïîñêîëüêó
èìåííî çà ñ÷¸ò ýòèõ ïðîñòûõ è ïîíÿòíûõ ëþáîìó
÷åëîâåêó èñòèí (èäèîì) çàêëàäûâàþòñÿ è ðåàëèçó-
þòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå æèçíåííûå ñöåíàðèè. È äà-
ëåå ýòè, ÷àñòî íåîñîçíàâàåìûå, ñöåíàðíûå ïëàíû
ìîãóò ôîðìèðîâàòü ñóäüáó öåëûõ ïîêîëåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíûé èäèîìàòè÷åñêèé
êîíòåêñò âûïîëíÿåò âàæíåéøóþ ôóíêöèþ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ãëóáèííûõ ïàðàìåòðîâ ñîöèàëüíîãî ïîðÿä-
êà, ñòðóêòóðèðóþùèõ àêòèâíîñòü âîñõîäÿùåãî è
äîìèíèðóþùåãî ïîêîëåíèé.

Ñóùíîñòíàÿ æå ìèññèÿ èäèîìàòè÷åñêîãî êîíòåê-
ñòà, ïðåæäå âñåãî, ðåñóðñíàÿ. Àêòóàëüíûå èäèîìû,

êàê ñëåäóåò èç âñåãî ñêàçàííîãî, ôîðìèðóþò îïîð-
íóþ ñèñòåìû êîîðäèíàò ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà,
óìåíüøàÿ ñòåïåíü åãî ýêçèñòåíöèàëüíîé íåîïðåäå-
ë¸ííîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, óðîâåíü áàçèñíîé òðå-
âîãè. Â ñòðóêòóðå èäèîìàòè÷åñêîãî êîíòåêñòà âåä¸ò-
ñÿ ïîèñê íåñóùèõ æèçíåííûõ ñìûñëîâ, îáåñïå÷è-
âàþùèõ ðåñóðñíûé ñòàòóñ è êîíñòðóêòèâíóþ ñîöè-
àëüíóþ ìîòèâàöèþ èíäèâèäà. Íàêîíåö, â êðèçèñíûõ
ñèòóàöèÿõ óñâîåííûå ïðàâèëà – èäèîìû ïîäñêàçû-
âàþò ïðîñòûå è ýôôåêòèâíûå ïóòè ïîèñêà äîïîë-
íèòåëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, íåîáõîäèìûõ
äëÿ óñïåøíîãî ïðåîäîëåíèÿ î÷åð÷åííûõ ïî âðåìå-
íè êðèçèñîâ, ëèáî äëÿ îòíîñèòåëüíî êîìôîðòíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííî-àãðåññèâíîé
êðèçèñíîé ñðåäû. Î ñâåðõàêòóàëüíîñòè îáîçíà÷åí-
íîé ðåñóðñíîé ìèññèè èäèîìàòè÷åñêîãî êîíòåêñòà
ãîâîðèòü äàæå è íå ïðèõîäèòñÿ, ïîñêîëüêó çíàìåíè-
òàÿ ìàêñèìà: «Æèçíü – òÿæåëà, ÷åëîâåê – ñëàá», –
ñïðàâåäëèâà íà âñå âðåìåíà, è íå òîëüêî äëÿ ìàðãè-
íàëüíûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ.

Ñòðóêòóðíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé àíàëèç êîìï-
ëåêñà àêòóàëüíûõ èäèîì ïîêàçûâàåò, ÷òî â äàííîì
èíôîðìàöèîííîì êîíòåêñòå âñåãäà ïðèñóòñòâóåò
öåíòðàëüíàÿ ñèñòåìîîáðàçóþùàÿ èäåÿ, âûïîëíÿþ-
ùàÿ îñíîâíóþ ðåñóðñíóþ ìèññèþ è ÿâëÿþùàÿñÿ
ìàòðèöåé äëÿ îòíîñèòåëüíî áîëåå ïðîñòûõ èäèîì
ñëåäóþùåãî ïîðÿäêà, – íàïðèìåð, èäåÿ Áîãà â èððà-
öèîíàëüíîì è ïîçèòèâèñòñêàÿ èäåÿ íàóêè â ðàöèî-
íàëüíîì âçãëÿäå íà ðåàëüíîñòü.

Â êà÷åñòâå òàêîé ãëàâíîé êîíñòðóêöèè îáíîâë¸í-
íîãî èäèîìàòè÷åñêîãî êîíòåêñòà ìû ïðåäñòàâëÿåì
èäåþ Íîâîãî Âðåìåíè – öåëèòåëüíûé è ðåñóðñíûé
ïîòåíöèàë, êîòîðûé, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, â áîëü-
øåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííîìó ñîöèàëü-
íîìó çàïðîñó.

Îáùèå êîíòóðû ïîíÿòèÿ Íîâîãî Âðåìåíè ñëå-
äóþùèå.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîíÿòèå Íîâîãî Âðåìåíè â
ñîáûòèéíî-ôàêòîëîãè÷åñêîì ïëàíå íåâîçìîæíî
ñîîòíåñòè ñ êàêèì-ëèáî îïðåäåë¸ííûì èñòîðè÷åñ-
êèì ýòàïîì, èáî Íîâîå Âðåìÿ íàñòóïàåò òîãäà, êîã-
äà ïðèõîäèò íîâîå ïîíèìàíèå âðåìåíè êàê âåñüìà
ñóáúåêòèâíîãî ñïîñîáà ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ðåàëüíî-
ñòè (å¸ îáúåêòíî-ïðåäìåòíûõ è çàêîíîìåðíûõ õàðàê-
òåðèñòèê). Âìåñòå ñ òåì ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ äî-
ìèíèðîâàíèÿ îáíîâë¸ííîãî âçãëÿäà íà ôåíîìåí
âðåìåíè (à, çíà÷èò, è íà ïîäâèæíóþ ñòðóêòóðó ðå-
àëüíîñòè) ìîãóò áûòü âåñüìà çíà÷èòåëüíûìè.

Â äàííîé ñâÿçè ìû èñïîëüçóåì òåðìèí «Íîâîå
Âðåìÿ» – ñ îáîçíà÷åíèåì ôåíîìåíà âðåìåíè ñ çàã-
ëàâíîé áóêâû (÷åì îí è îòëè÷àåòñÿ îò ïðèíÿòîãî â
íàóêå îäíîèì¸ííîãî òåðìèíà, ãäå èìååòñÿ â âèäó
îïðåäåë¸ííûé ýòàï èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïðåä-
øåñòâóþùèé Íîâåéøåìó Âðåìåíè).

Â ïîçèòèâíî-óòâåðäèòåëüíîì êëþ÷å èäåÿ Íîâî-
ãî Âðåìåíè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîìèíèðîâàíèå
íîâîãî ñïîñîáà ðåïðåçåíòàöèè ðåàëüíîñòè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìåòîäîëîãèè êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõå-



89

òèïà. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî èíñòðóìåíòà èçìåíåíèÿ
ñòðóêòóðû ðåàëüíîñòè äàííàÿ ìåòîäîëîãèÿ ïðåäïî-
ëàãàåò ïîäâèæíûå ïàðàìåòðû ôèêñèðóåìîãî èì-
ïóëüñà èçìåíåíèé (ÔÈÀÑ) – ôóíäàìåíòàëüíîé õà-
ðàêòåðèñòèêè ôóíêöèè ñîçíàíèÿ èëè âèðòóàëüíûå
àíàëîãè äàííîãî ïðîöåññà, âîñïðîèçâîäÿùèå ïëàñ-
òè÷íóþ àêòèâíîñòü ñîçíàíèÿ ñ êîíñòðóèðîâàíèåì
îáú¸ìíûõ êâàíòîâ âðåìåíè è ðåïðåçåíòàöèåé ìíî-
ãîìåðíîé ðåàëüíîñòè.

Íîâûé òèï ðàöèîíàëüíîñòè, âîçíèêàþùèé íà
äàííîé îñíîâå òåïåðü óæå ñ èñïîëüçîâàíèåì «ëå-
ãàëüíûõ» ìûñëèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ, ñïîñîáåí âìå-
ùàòü äîñåëå íåóëîâèìûå, âíåñîçíàòåëüíûå ñóïåð-
ðåñóðñíûå èíñòàíöèè ïñèõè÷åñêîãî, îáîçíà÷àåìûå
êàê äóøà, äóõ. Îòñþäà âûâîäÿòñÿ âîçìîæíîñòè àäåê-
âàòíîãî ñîâìåùåíèÿ ïðîòèâîðå÷èâûõ ñèñòåì êîîð-
äèíàò ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, ñ îáðåòåíèåì èì
ïîëíîöåííîãî ðåñóðñíîãî ñòàòóñà. Îòêðûâàåòñÿ
ïåðñïåêòèâà ðàçðàáîòêè óíèâåðñàëüíîé ñèñòåìû
ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé, ïðåîäîëåâàþùåé
îãðàíè÷åíèÿ êåëåéíûõ (îãðàíè÷åííî-ðàöèîíàëü-
íûõ, èððàöèîíàëüíûõ) âçãëÿäîâ íà ìèð, èçæèâøèõ
ñåáÿ àðõåòèïîâ íàó÷íîãî ìûøëåíèÿ.

Äàëåå, ðàññìàòðèâàåìîå ïîíÿòèå íå èìååò íè÷å-
ãî îáùåãî ñ ñîöèîëîãè÷åñêèìè òåîðèÿìè, õàðàêòå-
ðèçóþùèìè êàê ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ îáùå-
ñòâà, òàê è áëèæàéøèå èëè îòäàëåííûå ôóòóðîëîãè-
÷åñêèå ïåðñïåêòèâû («Ïîñòèíäóñòðèàëüíîå îáùå-
ñòâî» Äàíèýëÿ Áåëëà; «Òðåòüÿ âîëíà» Îëâèíà Òîô-
ôëåðà; «Ýëåêòðîííîå îáùåñòâî» Ãåðáåðòà Ìàê-Ëþ-
ýíà; «Èíôîðìàöèîííîå îáùåñòâî» Åøèäî Ìàñóäû
è ò.ä.), ïîñêîëüêó ïî ñâîèì âíóòðåííèì õàðàêòåðèñ-
òèêàì èäåÿ Íîâîãî Âðåìåíè ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíà
âñòðîåííîìó â âûøåïðèâåä¸ííûå ñîöèàëüíûå ôîð-
ìàöèè îäíîìåðíîìó è óïëîù¸ííîìó ïðåäñòàâëåíèþ
î âðåìåíè è ðåàëüíîñòè, ñïîñîáó áûòèÿ ñ îïîðîé íà
ïðîòèâîðå÷èâûå ñèñòåìû êîîðäèíàò (ðàöèîíàëüíóþ,
èððàöèîíàëüíóþ), è êîíôðîíòàöèîííûå ìîäåëè
ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé, ëåæàùèõ â èõ îñíîâå.

Ïî ñâîèì âíåøíèì õàðàêòåðèñòèêàì (ïîñëåä-
ñòâèÿ òÿæ¸ëîãî ñõèçèñà ìåæäó îäíîìåðíî-ôàêòîëî-
ãè÷åñêîé è ðåñóðñíîé ñîñòàâëÿþùåé áûòèÿ  ñîâðå-
ìåííîãî ÷åëîâåêà â âèäå ðàçðàñòàíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé íàðêîìàíèè ñ ñîïóòñòâóþùèì ÂÈ×/ÑÏÈ-
Äîì, ïðåñòóïíîñòè, òåððîðèçìà, ðåëèãèîçíîãî ýê-
ñòðåìèçìà è äðóãèõ «ôëàãîâ» ñîöèàëüíûõ êàòàñò-
ðîô) èäåÿ Íîâîãî Âðåìåíè ÿâëÿåò ñîáîé, ïðîòèâî-
ïîëîæíûé ñîâðåìåííîìó, ñîöèàëüíûé âåêòîð òåí-
äåíöèîçíîñòè. Ýòî æå êàñàåòñÿ è îñíîâíûõ ýêîíî-
ìè÷åñêèõ ñòèìóëîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ñîîòâåòñòâó-
þùóþ ñîöèàëüíóþ äèíàìèêó. Êîíöåïöèÿ Íîâîãî
Âðåìåíè îáîñíîâûâàåò ïðåîáëàäàþùóþ ýêñïàí-
ñèþ ðûíêà çäîðîâüÿ, â ÷àñòíîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ, è òåõíîëîãèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ôîðñè-
ðîâàííîå ðàçâèòèå è ïîääåðæàíèå åãî âûñîêèõ óðîâ-
íåé (à íå ðûíêà ýíåðãîèíôîðìàöèîííûõ íîñèòåëåé
è ëèíåéíîé èíôîðìàöèè, êàê ýòî äåêëàðèðóåòñÿ â
ïîèìåíîâàííûõ ñîöèàëüíûõ òåîðèÿõ).

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ñîöèàëüíûìè ïîñëåäñòâè-
ÿìè äîìèíèðîâàíèÿ îáíîâë¸ííîãî âçãëÿäà íà ðåàëü-
íîñòü è íîâîãî òèïà ðàöèîíàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ ïàðàìåòðîâ ïîðÿä-
êà, èñêëþ÷àþùèõ ñïåêóëÿöèþ íà èððàöèîíàëüíîì,
ñ îäíîé ñòîðîíû, è äàþùèõ ìàêñèìàëüíûå ðåñóðñ-
íûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðåàëèçàöèè êîíñòðóêòèâíûõ
æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ – ñ äðóãîé.

Èäåÿ Íîâîãî Âðåìåíè, íå áóäó÷è î÷åðåäíîé ñî-
öèàëüíîé óòîïèåé, ëèøåíà êàêîé áû òî íè áûëî íåî-
áîñíîâàííîé èäåîëîãè÷åñêîé íàãðóçêè è àìáèöèé.
Ñïîêîéíûé ãîëîñ èäåè Íîâîãî Âðåìåíè íè÷òî íå
äåêëàðèðóåò è íè ê ÷åìó íå ïðèçûâàåò. Îí ëèøü ïðÿ-
ìî óêàçûâàåò íà òîò ôàêò, ÷òî îäíà èç äâóõ âåëè÷àé-
øèõ, ïî âûðàæåíèþ Èììàíóèëà Êàíòà, çàãàäîê ÷å-
ëîâå÷åñòâà – íðàâñòâåííûé çàêîí âíóòðè íàñ – èìå-
åò áîëåå ÷åì ñîëèäíûå îñíîâàíèÿ, êîòîðûå îòíûíå
ìîæíî íå òîëüêî ïðîðèöàòü èëè ñìóòíî ÷óâñòâî-
âàòü, íî è çíàòü, à ýòî ìíîãîå ìåíÿåò.

Èäåÿ Íîâîãî Âðåìåíè, â ñîîòâåòñòâèè ñ îáíîâ-
ë¸ííûì òèïîì ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé, ëåæà-
ùèõ â å¸ îñíîâå, èìååò äâîéñòâåííóþ, íåêîíôëèêò-
íóþ (÷òî î÷åíü âàæíî!) ýâðèñòè÷íîñòü – êàê â ñìûñ-
ëå ôîðìèðîâàíèÿ ñîáñòâåííî íàó÷íî-èííîâàöèîí-
íûõ îñíîâàíèé òîãî, ÷òî èìåíóþò ðåàëüíîñòüþ, òàê
è â ïëàíå èííîâàöèîííîãî îáîñíîâàíèÿ è ñîîòâåò-
ñòâóþùåé òðàíñôîðìàöèè òåõ íåñóùèõ èäèîì èð-
ðàöèîíàëüíîé ñèñòåìû êîîðäèíàò, òåðàïåâòè÷åñêèé
è ðåñóðñíûé ïîòåíöèàë êîòîðûõ íå èñ÷åðïàí.

Ïîñëåäíèé òåçèñ ìû ïðîèëëþñòðèðóåì íà ïðè-
ìåðå èííîâàöèîííîé (â äóõå êîëüöåâîãî íàó÷íîãî
àðõåòèïà) òðàíñôîðìàöèè äâóõ îñíîâîïîëàãàþùèõ
êîíñòðóêöèé èððàöèîíàëüíîãî ïîëþñà – èäåè ëè÷-
íîãî áåññìåðòèÿ è ãðÿäóùåãî àïîêàëèïñèñà (êîí-
öà ñâåòà).

Ôóíêöèîíàëüíûé ñìûñë èäåè ëè÷íîãî áåññìåð-
òèÿ ïîíÿòåí – òàêèì îáðàçîì, áëîêèðóåòñÿ ïèê ýê-
çèñòåíöèàëüíîé òðåâîãè (åñëè íå ñêàçàòü – ïàíèêè)
â îòíîøåíèå íåèçáåæíîãî è îòíþäü íå àáñòðàêòíî-
ãî ôèíàëà æèçíåííîãî ïóòè êàæäîãî ÷åëîâåêà.

Îäíàêî òî, êàêèì îáðàçîì ðàññìàòðèâàåìàÿ èäåÿ
ïðåäñòàâëåíà â ñóùåñòâóþùèõ èððàöèîíàëüíîì è
ðàöèîíàëüíîì èäèîìàòè÷åñêèõ êîíòåêñòàõ, íàãëÿä-
íî ïîêàçûâàåò îãðàíè÷åííûé ðåñóðñíûé ïîòåíöè-
àë äàííûõ êîíñòðóêöèé ïî îòíîøåíèþ ê ýêçèñòåí-
öèàëüíûì ïðîáëåìàì ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà.

Åñëè åäèíñòâåííûì ïðåäúÿâëÿåìûì äîêàçàòåëü-
ñòâîì âîçìîæíîñòè ëè÷íîãî áåññìåðòèÿ ÿâëÿþòñÿ
ýêñêëþçèâíûå ñëó÷àè ÷óäåñíîãî âîñêðåøåíèÿ, îïè-
ñàííûå â êàíîíè÷åñêèõ òåêñòàõ, òî î êàêîì, ñîáñòâåí-
íî, áåññìåðòèè èä¸ò ðå÷ü – î ôèçè÷åñêîì èëè âñ¸
æå î ïñèõè÷åñêîì? Â èòîãå, âûñîêàÿ ñòåïåíü íåî-
ïðåäåë¸ííîñòè, çàëîæåííàÿ â ñàìîé èäåå ëè÷íîãî
áåññìåðòèÿ, îôîðìëÿåìîé â êëþ÷å èððàöèîíàëü-
íîãî èäèîìàòè÷åñêîãî êîíòåêñòà, íå îñòàâëÿåò øàí-
ñîâ äëÿ ïîëíîöåííîãî èçáàâëåíèÿ îò äåñòðóêòèâíîé
ýêçèñòåíöèàëüíîé òðåâîãè è ñîïóòñòâóþùåé äåâàëü-
âàöèè îñíîâíûõ æèçíåííûõ ñìûñëîâ. Äîãìàò æå
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ñëåïîé âåðû äàëåêî íå âñåãäà êîìïåíñèðóåò îáîçíà-
÷åííóþ ñòåïåíü êîíöåïòóàëüíîãî äåôèöèòà.

Îäíàêî êàêîé áû óùåðáíîé, â ñìûñëå äîêàçàòåëü-
íîñòè è ïîëíîòû ñîäåðæàíèÿ, íå âûãëÿäåëà îáñóæ-
äàåìàÿ èäåÿ â èððàöèîíàëüíîé ñèñòåìå êîîðäèíàò,
â óçêîðàöèîíàëüíîì èäèîìàòè÷åñêîì êîíòåêñòå
ïåðñïåêòèâà ïîèñêà ýôôåêòèâíûõ ìåõàíèçìîâ êîì-
ïåíñàöèè áàçèñíîé ýêçèñòåíöèàëüíîé íåîïðåäåë¸í-
íîñòè è òðåâîãè âûãëÿäèò åù¸ áîëåå ñîìíèòåëüíî.
Äåôèöèò îñìûñëåííîé âçàèìîçàâèñèìîñòè ìåæäó
êàòåãîðèÿìè èíôîðìàöèè è âðåìåíè â îáùåé ñòðóê-
òóðå çíàíèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ óçêî-ðàöèîíàëüíûé
ïîäõîä, íå îñòàâëÿåò âîçìîæíîñòåé äëÿ ñóùåñòâî-
âàíèÿ êàêîé-ëèáî èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû (íà-
ïðèìåð, äëÿ ôåíîìåíà îñîçíàâàåìîãî «ß») âíå ñòàí-
äàðòíîãî ôîðìàòà âðåìåíè, çà ïðåäåëàìè, òàê íàçû-
âàåìîé, «îáúåêòèâíîé» ðåàëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì,
óçêî-ðàöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà êîîðäèíàò ïîïðîñòó íå
èìååò àäåêâàòíîé êîíöåïöèè â îòíîøåíèè ñóùíîñ-
òíîãî ñîäåðæàíèÿ òàêèõ êàòåãîðèé, êàê «âå÷íîñòü»
è «áåñêîíå÷íîñòü». Ïðåäñòàâëåíèÿ æå î áåñêîíå÷-
íîñòè, êàê î íåêîì, îáú¸ìíî-ôîðìàòèðóåìîì (à,
çíà÷èò, ïî îïðåäåëåíèþ, – êîíå÷íîì) ïðîñòðàíñòâå,
òàêæå êàê è ïðåäñòàâëåíèÿ î âå÷íîñòè, ñâÿçàííûå ñ
ëèíåéíûì âðåìåíåì, ìÿãêî ãîâîðÿ, íå ñîîòâåòñòâó-
þò ñóòè ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû.

Çà íåèìåíèåì íè÷åãî ëó÷øåãî, îáñóæäàåìóþ â
ðóñëå ðàññìàòðèâàåìîãî èäèîìàòè÷åñêîãî êîíòåê-
ñòà âîçìîæíîñòü íåïðåðûâíîãî ôèçè÷åñêîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ èíäèâèäà, òàêæå íåëüçÿ ñ÷èòàòü óäà÷íûì
ðåøåíèåì ñóùåñòâóþùèõ ýêçèñòåíöèàëüíûõ ïðî-
áëåì ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó â äàííîé
ñèòóàöèè îñíîâíûå æèçíåííûå ñìûñëû íå òîëüêî
äåâàëüâèðóþòñÿ, íî è ïîëíîñòüþ èñ÷åçàþò.

Â àðãóìåíòèðóåìîì íàìè îáíîâë¸ííîì èäèî-
ìàòè÷åñêîì êîíòåêñòå ïðîáëåìà ýêçèñòåíöèàëüíîé
òðåâîãè, òàê æå êàê è èäåÿ ëè÷íîãî áåññìåðòèÿ, ïðåä-
ñòàþò â ñîâåðøåííî èíîì ñâåòå.

Ñ ïîçèöèé êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà äàí-
íóþ ýêñòðàîðäèíàðíóþ èäåþ íåâîçìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü áåç òî÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïëàñòè÷åñêèõ
ñâîéñòâàõ ôåíîìåíà âðåìåíè è òîãî, ÷òî åñòü ñìåðòü
ïî îòíîøåíèþ ê äàííîìó ôåíîìåíó. Äàëåå, íåâîç-
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü èäèîìó ëè÷íîãî áåññìåðòèÿ
áåç àäåêâàòíîé ðàçðàáîòêè êîíöåïòà âå÷íîñòè è íå-
îáõîäèìîãî óäàëåíèÿ èç ñåìàíòè÷åñêîãî ïîëÿ ýòîãî
ãèïíîòèçèðóþùåãî òåðìèíà íåëåïûõ ïðåäñòàâëåíèé
î «áåçãðàíè÷íîì» îáú¸ìå ëèíåéíîãî âðåìåíè, êî-
òîðîå îí, ÿêîáû, äîëæåí âìåùàòü.

Ðàçðàáîòêà îáíîâë¸ííîé ñåìàíòèêè âñåõ âûøå-
íàçâàííûõ ïîíÿòèé â êëþ÷å êîëüöåâîãî íàó÷íîãî
àðõåòèïà óáåæäàåò â òîì, ÷òî îò âîæäåëåííîé âå÷-
íîñòè – êàòåãîðèè, êîòîðàÿ ïî îïðåäåëåíèþ íå ìî-
æåò ñòðóêòóðèðîâàòüñÿ ñòàíäàðòíûì âðåìåíåì è,
ñîîòâåòñòâåííî, ñîäåðæàòü åãî õàðàêòåðèñòèê – íàñ
îòäåëÿåò âñåãî îäèí ìèã – ìîìåíò íàñòîÿùåãî – è
ëèøü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà íàøå ñîçíàíèå ôóí-
êöèîíèðóåò ñî ñòàíäàðòíûìè çíà÷åíèÿìè ãåíåðè-

ðóåìûõ êâàíòîâ ðåàëüíîñòè. Åñëè æå ýòîãî íå ïðîèñ-
õîäèò (ñîñòîÿíèå ñìåðòè), òî ìû óæå «äâóìÿ íîãà-
ìè» â âå÷íîñòè, îòêóäà íàøà îñîçíàâàåìàÿ ëè÷íîñòü
(íå ãîâîðÿ óæå î âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèÿõ), ïî
ñóùíîñòíîìó ñ÷¸òó, íèêîãäà è íå «âûõîäèëà».

Èç âñåãî ñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî â êîíöåïöèè
êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà, èçáàâëåííîé îò íå-
ëåïûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïðèðîäå è ôóíêöèÿõ êàòå-
ãîðèè âðåìåíè, àðõàè÷åñêèõ ñïîñîáîâ ðåïðåçåí-
òàöèè ðåàëüíîñòè, ñîñòîÿíèå ñìåðòè è êàòåãîðèÿ
âå÷íîñòè ïîëíîñòüþ òîæäåñòâåííû. À íàøà ýïî-
õàëüíàÿ òîñêà ïî âå÷íîñòè èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê
íåàäåêâàòíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê ñìåðòè. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïî ëîãèêå îáíîâë¸ííîãî èäèîìàòè÷åñêîãî
êîíòåêñòà, èçáàâëÿòüñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñëåäóåò
îò äåñòðóêòèâíîé ïðèâÿçàííîñòè ê ñìåðòè, à íå ê
æèçíè (êàê ýòî ñîâåòîâàë áëàãîðîäíûé ïðèíö Ñèò-
òõàðòõà Øàêüÿìóíè).

Ñîîòâåòñòâåííî, â êîíòåêñòå èäåè Íîâîãî Âðå-
ìåíè êàòåãîðèÿ æèçíè âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ðåàëü-
íàÿ âîçìîæíîñòü îáðåòåíèÿ ÷åëîâåêîì êà÷åñòâà
«ñàìîñòè». Òî åñòü, èìåííî òîãî êà÷åñòâà, óíèêàëü-
íûå êîíòóðû êîòîðîãî, ïî ìûñëè Ãåðàêëèòà, è ÿâëÿ-
þòñÿ áëèñòàòåëüíûì ëèêîì âå÷íîñòè, å¸ íåïðåõîäÿ-
ùåé ïàìÿòüþ – ìåðîé âñåõ âåùåé.

Îòñþäà – òîëüêî îäèí çàâåò, «âûñòàâëÿåìûé»
ïåðåä ÷åëîâåêîì âíåñîçíàòåëüíûìè èíñòàíöèÿìè,
ñòðàñòíî æåëàþùèìè áûòü ïîçíàííûìè (èçìåðåí-
íûìè) è îáðåñòè âå÷íóþ ïàìÿòü î ñàìèõ ñåáå (ñîá-
ñòâåííóþ «ñàìîñòü») – ïðîæèòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ
æèçíü. Áåç ñòðàõîâ è îïàñåíèé ïî ïîâîäó íåèçáåæ-
íîãî óõîäà. Ñ ðàäîñòüþ è áëàãîäàðíîñòüþ çà âñ¸.

Òàêèì îáðàçîì, â íîâîì èäèîìàòè÷åñêîì êîí-
òåêñòå ïîëíîöåííîå èçáàâëåíèå îò ñòðàõà ñìåðòè –
ýòî åù¸ è èçáàâëåíèå îò ñòðàõà æèçíè, ñ âûñâîáîæäå-
íèåì îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà áëîêèðîâàííîé ýíåðãèè.

Äàëåå ìû ðàññìîòðèì åù¸ îäèí èëëþñòðàòèâ-
íûé ïðèìåð, êàñàþùèéñÿ óæå ìèôîëîãè÷åñêîé èñ-
òîðèè ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà è ïîêàçûâàþ-
ùèé âîçìîæíîñòü ñóùíîñòíîãî, íî â òî æå âðåìÿ
ýêîëîãè÷åñêè-áåðåæíîãî ïåðåîñìûñëåíèÿ îñíîâíûõ
èäèîì èððàöèîíàëüíîé ñèñòåìû êîîðäèíàò.

Ñ ïîçèöèè íîâîãî èäèîìàòè÷åñêîãî ïîäõîäà
ñïðåññîâàííàÿ òêàíü ìèôà, êàê íèêàêàÿ äðóãàÿ, äà¸ò
ïðåäñòàâëåíèÿ îá àëüòåðíàòèâíîé ïàíîðàìå ñîáû-
òèé, èçëàãàåìûõ, ïî ïðåèìóùåñòâó, âíåñîçíàòåëü-
íûìè èíñòàíöèÿìè ïñèõè÷åñêîãî, äëÿ êîòîðûõ ñó-
ùåñòâóåò àêòóàëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü ïåðåâîäà ÿçû-
êà ãëîáàëüíîé ïàìÿòè â ñèñòåìó ïîíÿòèé, ïðèåìëå-
ìûõ äëÿ îñîçíàâàåìîé ëè÷íîñòè. Îòñþäà – ñòèëü
áîëüøîé ìåòàôîðû, ÿçûê êîìïðîìèññà, ÿâëÿþùèé-
ñÿ, êîíå÷íî, ïåðâûì ïðèáëèæåíèåì ê áîëåå ñîâåð-
øåííûì ìåõàíèçìàì ðàöèîíàëèçàöèè.

Â îáùåì ñîäåðæàíèè ìèôîëîãè÷åñêèõ ñþæåòîâ
íàñ, ïðåæäå âñåãî, èíòåðåñóåò ñóòü îñíîâíîãî ãóìà-
íèòàðíîãî êîíôëèêòà – ãëàâíîãî ïðåäìåòà âîçäåé-
ñòâèÿ ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, à òàê-
æå îáîçíà÷åíèå öåíòðàëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé èäåè,
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â àñïåêòå êîòîðîé áóäåò íàéäåíî äîñòîéíîå ðåøå-
íèå. Ïî õîäó òåêñòà óæå íåîäíîêðàòíî îòìå÷àëîñü,
÷òî â êà÷åñòâå òàêîãî êîíôëèêòà ìû âèäèì ïîëíóþ
íåñîâìåñòèìîñòü è äåñòðóêòèâíóþ äèíàìèêó âçàè-
ìîâëèÿíèÿ äâóõ îïîðíûõ èäèîìàòè÷åñêèõ ñèñòåì,
êîîðäèíèðóþùèõ áûòèå ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà.

Íî âîò êàê âûãëÿäèò èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ýòîãî êîíô-
ëèêòà è åãî âîçìîæíîãî çàâåðøåíèÿ ñ ïîçèöèè ìè-
ôîòâîð÷åñòâà.

Î òî÷êå îòñ÷¸òà ýòîé äðàìàòè÷åñêîé, íàïîëíåí-
íîé âíóòðåííèì ñõèçèñîì ýïîõè íàì ïîâåñòâóåò
ãðàíäèîçíûé è íàèáîëåå èçâåñòíûé ìèô îá èçãíà-
íèè ÷åëîâåêà èç ðàÿ. Âêóñèâøèé íåñïåëûé ïëîä ïî-
çíàíèÿ áûë íàêàçàí óòðàòîé ðåñóðñíîé öåëîñòíîñ-
òè, íåñîâìåñòèìîé ñ íîâîé óçêî-ðàöèîíàëüíîé ñèñ-
òåìîé êîîðäèíàò. Êóëüìèíàöèîííîå çàâåðøåíèå
ýïîõè «ðàñùåïë¸ííîãî» âðåìåíè îïèñàíî â íàèáî-
ëåå îïòèìèñòè÷íîì, äàþùåì ïîäëèííóþ íàäåæäó
ìèôå î êîíöå ñâåòà. Äàííàÿ òåìà íàñòîé÷èâî ïðè-
ñóòñòâóåò âî âñåõ, ñêîëüêî-íèáóäü ñåðü¸çíûõ êîñìî-
ãîíè÷åñêèõ êîíñòðóêöèÿõ. Íàèáîëåå âïå÷àòëÿþùè-
ìè ñþæåòàìè ïîâåñòâîâàíèé òàêîãî ðîäà ÿâëÿþòñÿ
ïàíîðàìû ñòðàøíîãî ñóäà óòîíóâøåãî â ãðåõàõ ÷å-
ëîâå÷åñòâà.

Ïîëàãàåì, îäíàêî, ÷òî ïðè ýòîì ïîäðàçóìåâàåò-
ñÿ íå òîëüêî êîíåö «ýòîãî» ñâåòà, íî è ñâåòà «òîãî».
Èáî, åñëè âíèìàòåëüíî ïðèñìîòðåòüñÿ ê ñîîòâåòñòâó-
þùèì òåêñòàì, ìû ïîñòîÿííî íàòàëêèâàåìñÿ íà ñëå-
äóþùåå îáîçíà÷åíèå ìàíèôåñòàöèè ãðàíäèîçíîãî
ôèíàëà: êîíåö ñâåòà áóäåò òîãäà, êîãäà «äâà ñîåäè-
íÿòñÿ â îäíî».

Íè÷åãî íå èìåÿ ïðîòèâ òàêîãî âíåøíå ñêàíäàëü-
íîãî ñïîñîáà íàêàçàíèÿ çàáëóäèâøåãîñÿ ÷åëîâå÷å-
ñòâà, âñ¸ æå çàìåòèì, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, â
äàííîì ñëó÷àå ìåòàôîðè÷åñêèé ÿçûê ïîâåñòâóåò î
íåèçáåæíîì âîçâðàùåíèè âåëèêîãî äèàëîãà ìåæäó
îñíîâíûìè ñòîðîíàìè ñî-áûòèÿ: ñóïåððåñóðñíû-
ìè èíñòàíöèÿìè ñ îäíîé ñòîðîíû è äåéñòâóþùèìè
ëèöàìè (ëè÷íîñòÿìè) – ñ äðóãîé. Âîçìîæíîñòü ïî-
äîáíîãî äèàëîãà îáåñïå÷èâàåòñÿ ìåòîäîëîãèåé êîëü-
öåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà è òåõíîëîãèÿìè ôîðñè-
ðîâàííîãî ðàçâèòèÿ ôåíîìåíà äèàëîãèçèðîâàííî-
ãî ñîçíàíèÿ, âûïîëíÿþùèìè ôóíêöèþ àäåêâàòíî-
ãî ïåðåâîäà îäíîìåðíîé çíàêîâî-îáðàçíîé ìîäåëè
ðåàëüíîñòè (ÿçûê îñîçíàâàåìîé ëè÷íîñòè) â ìíîãî-
ìåðíûå õàðàêòåðèñòèêè ñ ìåíÿþùåéñÿ ïëàñòèêîé
îáúåêòíî-çàêîíîìåðíûõ êîíôèãóðàöèé ãèïåððåàëü-
íîñòè (ÿçûê âíåñîçíàòåëüíîãî).

Ðåçóëüòèðóþùàÿ èñòèíà ïðåäñòàâëåííûõ ìèôî-
ëîãè÷åñêèõ ñþæåòîâ ïðåäåëüíî ïðîñòà: ìîíîëîãè-
çèðîâàííûé ñòàòóñ ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ âåä¸ò ê
òÿæ¸ëîìó ñõèçèñó; äèàëîãèçèðîâàííûé ñòàòóñ ñî-
çíàíèÿ âåä¸ò ê ðåñóðñíîé öåëîñòíîñòè. Èñòèííàÿ
ìèññèÿ ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, â ñâåòå âñåãî ñêà-
çàííîãî, – ýòî öåëèòåëüñòâî â ïîäëèííîì, ãëóáèí-
íîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Íîâûé ñâåò, ðîæäàþùèé-
ñÿ íà ïåïåëèùå ñòðàøíîãî ñóäà (ìåòàôîðà ãðÿäó-
ùåé ïåðåîöåíêè öåííîñòåé è íåèçáåæíîé ðåâèçèè

íàøåé îäíîáîêîé ïàìÿòè), êîíå÷íî, áóäåò è ÿð÷å è
èíòåðåñíåå ñâîèõ ïðàðîäèòåëåé.

Âûøåïðèâåä¸ííûå èëëþñòðàöèè èííîâàöèîí-
íîé òðàíñôîðìàöèè íàèáîëåå óçíàâàåìûõ èäèîì
èððàöèîíàëüíîé ñèñòåìû êîîðäèíàò, íà íàø âçãëÿä,
äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíî äîêàçûâàþò òåçèñû î âîç-
ìîæíîñòè ñîâìåùåíèÿ íàó÷íî-èííîâàöèîííûõ,
ýêîëîãè÷åñêèõ è öåëèòåëüíî-òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ â îáùåì êîíòåêñòå èäåè Íîâîãî Âðåìåíè.

Àðãóìåíòèðóåìàÿ íàìè èäåÿ Íîâîãî Âðåìåíè,
â àñïåêòå ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ îñíîâíûõ
ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, ïðåäëàãàåò ïðîöåññ ýêîëî-
ãè÷åñêè âûâåðåííîé, ãëóáèííîé òðàíñôîðìàöèè
àêòóàëüíîãî èäèîìàòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà. Ïðè
ýòîì âíåøíèé ôîðìàò íåñóùèõ èäèîì ñîöèàëüíî-
ãî ïîðÿäêà îñòà¸òñÿ âïîëíå óçíàâàåìûì. Îäíàêî
õàðàêòåð èñïîëüçóåìûõ àðãóìåíòîâ è ñïîñîáîâ èõ
âîñïðîèçâåäåíèÿ â ìåíòàëüíîñòè êîíêðåòíîãî ÷å-
ëîâåêà ñóùåñòâåííî ìåíÿåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ íåêîíôëèêòíàÿ ðàçâèâàþùàÿ äèíàìèêà
íåñóùèõ ýêçèñòåíöèàëüíûõ ñìûñëîâ è ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ñîöèàëüíûõ èäèîì.

Ïðåæäå âñåãî, ñ ïîçèöèè èäåè Íîâîãî Âðåìåíè,
÷åëîâå÷åñêèé ðàçóì, âìåùàþùèé â ñåáÿ íîâûé òèï
ðàöèîíàëüíîñòè è íîâûå êðåàòèâíûå âîçìîæíîñòè,
ñïîñîáåí íà ðåãåíåðàöèþ ñóùíîñòíîãî çàâåòà â îò-
íîøåíèè òîãî, êàêèå èñòèíû âåäóò ê óñòîé÷èâîìó
ðàçâèòèþ ÷åëîâåêà â ñîâðåìåííîì ìèðå, è êàêèå
çàáëóæäåíèÿ – ê ñòàãíàöèè è êðàõó åãî öèâèëèçàöè-
îííûõ äîñòèæåíèé.

Â êîíòåêñòå èäåè Íîâîãî Âðåìåíè: èñêóø¸ííûé,
âî âñåì òðåáóþùèé äîêàçàòåëüñòâ, ñóáúåêò, óæå íå
ïðèåìëåò íèêàêèõ ïîñðåäíè÷åñêèõ ðåäàêöèé îáíîâ-
ë¸ííîãî ñâîäà íðàâñòâåííûõ çàêîíîâ. È ëèøü îäèí
àâòîð áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ åãî íåèçìåííûì óñïåõîì.
Â ìåòàôîðè÷åñêîì ñìûñëå: Åâàíãåëèå îò Ãîñïîäà
Áîãà – âîò ãëàâíûé áåñòñåëëåð ýïîõè Íîâîãî Âðåìå-
íè. Â àðãóìåíòèðóåìîé íàìè êîíöåïöèè åñòü ïîë-
íîå ïîíèìàíèå òîãî, êàêèì îáðàçîì âîçìîæíî âîç-
âðàùåíèå âåëèêîãî äèàëîãà ìåæäó îñîçíàâàåìîé
ëè÷íîñòüþ è âíåñîçíàòåëüíûìè ñóïåððåñóðñíûìè
èíñòàíöèÿìè, èìåíóåìûìè äóøà, äóõ, Áîã. Ñêðîì-
íàÿ ðîëü íàóêè çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçðàáîòêå èí-
ñòðóìåíòàðèÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ ðåàëèçàöèè äàí-
íîãî ïðîöåññà – ñîîòâåòñòâóþùåãî íàó÷íîãî àðõå-
òèïà, êîíöåïòà îáíîâë¸ííîé ðàöèîíàëüíîñòè, ìî-
äåëè äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ ñ âîçìîæíîñòüþ
âèðòóàëüíîé ðåïðåçåíòàöèè äèàëîãèçèðîâàííîé
àêòèâíîñòè ïñèõèêè ñóáúåêòà. Ýòîò èíñòðóìåíòà-
ðèé – ëèøü íåêèé íîâûé ÿçûê ñ ïðàâèëàìè ïåðåâîä-
íîé ãðàììàòèêè, êîòîðûìè ìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ êàæ-
äûé æåëàþùèé, è íå áîëåå òîãî.

Îäíàêî äàííûé ÿçûê è åñòü íåäîñòàþùåå çâåíî â
äâóõ, íàèáîëåå ïðîíçèòåëüíûõ è ìíîãîçíà÷èòåëüíûõ,
ñåíòåíöèÿõ ìèíóâøåé ýïîõè. Ïåðâàÿ ïîâåñòâóåò î
òîì, ÷òî öàðñòâèå äóõà – âíóòðè íàñ è â òîì, ÷òî
âîêðóã. Âòîðàÿ – îôîðìëÿåò âåëèêóþ ýêçèñòåíöè-
àëüíóþ çàãàäêó ðåôëåêòèðóþùåãî ÷åëîâåêà â îòíî-
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øåíèè ñìûñëà ñóùåñòâîâàíèÿ çâ¸çäíîãî íåáà íàä
íàìè è íðàâñòâåííîãî çàêîíà âíóòðè íàñ.

Â êëþ÷å íîâîé ðàöèîíàëüíîñòè äëÿ ñóùíîñòíî-
ãî ïîíèìàíèÿ òîãî, êàêèì îáðàçîì ìîãóò ñëèâàòüñÿ
â îäíî öåëîå – çâ¸çäíîå íåáî (òî, ÷òî âîêðóã) è íðàâ-
ñòâåííûé çàêîí (öàðñòâèå äóõà âíóòðè íàñ), ýêñòðå-
ìàëüíûé òðàíñïåðñîíàëüíûé îïûò íå îáÿçàòåëåí.
Íîâûå óçîðû ãèïåððåàëüíîñòè, ñêëàäûâàþùèåñÿ çà
ñ÷¸ò èñïîëüçîâàíèÿ îáú¸ìíûõ åäèíèö ìîìåíòà íà-
ñòîÿùåãî (ÔÈÈ), ðàçâîðà÷èâàþò óäèâèòåëüíóþ ïà-
íîðàìó ïîñëåäîâàòåëüíîé òðàíñôîðìàöèè òîãî, ÷òî
èìåíóþò «îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ» â ñóùíîñòè
èíîãî ïîðÿäêà, âìåùàþùèå â ñåáÿ âñ¸, ÷òî, êîãäà-
ëèáî áûëî ñîòâîðåíî, â òîì ÷èñëå è ðåôëåêòèðóþ-
ùåãî ñóáúåêòà. Ïîñëåäíèé òåïåðü – çà ñ÷¸ò ïîëíîãî
ïðî÷òåíèÿ âûíîñèìîãî çà ñêîáêè òåêñòà – ñî âñåé
âîçìîæíîé î÷åâèäíîñòüþ è äîêàçàòåëüíîñòüþ ïî-
ëó÷àåò ñóùíîñòíûå îðèåíòèðû áûòèÿ â ýòîé íîâîé
ãèïåððåàëüíîñòè – íðàâñòâåííûå çàêîíû, íåïðåëîæ-
íûå êàê çâ¸çäíîå íåáî, èëè âñ¸ òî, ÷òî âîêðóã íàñ.
Îòñþäà, áåçóñëîâíî, íåêèå íîâûå ïåðñïåêòèâû æèç-
íè «ïî ñîâåñòè».

Äëÿ ÷åëîâåêà, ñàìîñòîÿòåëüíî ÷èòàþùåãî ïîë-
íûé òåêñò Êíèãè Áûòèÿ, îòêðûâàþòñÿ íîâûå âîçìîæ-
íîñòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ýêçèñòåíöèàëüíîé íåî-
ïðåäåë¸ííîñòè è ñîïóòñòâóþùèõ áàçèñíûõ ñòðàõîâ
æèçíè è ñìåðòè. Åìó ïîíÿòåí ñìûñë òîãî, êàê íàøà
êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü – æèçíü – ïåðåõîäèò â äîë-
ãîâðåìåííóþ ïàìÿòü – âå÷íîñòü. Èçáàâëåííûé îò
íåàäåêâàòíîé ïðèâÿçàííîñòè ê ñìåðòè (ñìåðòü – ýòî
áëåô óçêîðàöèîíàëüíîé ñèñòåìû êîîðäèíàò), îí
îòêðûâàåò äëÿ ñåáÿ ïðîñòóþ èñòèíó: åñëè âñÿ íàøà
ïàìÿòü – ýòî è åñòü íàøà æèçíü, òî ñëåäóåò çàíè-
ìàòüñÿ ñîäåðæàíèåì æèçíè è íè÷åì äðóãèì.

Îòñþäà æå, ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ è íåïðåëîæíî-
ñòüþ, âûâîäèìû òðè îñíîâíûõ ïðèîðèòåòà îáíîâë¸í-
íîé ðàöèîíàëüíîñòè – æèçíü (òâîðåíèå, òâîð÷åñòâî),
ñâîáîäà (âîçìîæíîñòü òâîðåíèÿ è ïîòåíöèàë íîâûõ
ñîáûòèé), ïàðèòåò ñâîáîäû (òâîÿ ñâîáîäà îãðàíè÷è-
âàåòñÿ òàì, ãäå íà÷èíàåòñÿ ñâîáîäà äðóãîãî). Èäèî-
ìû ñëåäóþùåãî ïîðÿäêà: íå óáèé, íå óêðàäè, ïî÷è-
òàé ðîäèòåëåé ñâîèõ, çàáîòüñÿ î äåòÿõ ñâîèõ è ò.ä. – ýòî
ïðîèçâîäíûå îò ÿñíûõ è ïîíÿòíûõ ïåðâè÷íûõ èñòèí,
ñëåäîâàíèå êîòîðûì äà¸ò âîçìîæíîñòü êàæäîìó (à
íå òîëüêî ñåáå) âûïîëíèòü ãëàâíûé çàâåò – ïðîæèòü
ñâîþ ñîáñòâåííóþ æèçíü è óêîðåíèòüñÿ â íåêîì ìå-
òàôîðè÷åñêîì ðàå ñîáñòâåííîé ïàìÿòè (åñëè ýòà ïà-
ìÿòü ñâèäåòåëüñòâóåò âî ñëàâó æèçíè). Îò ñóäà ïàìÿ-

òè, äëÿ êîòîðîé îðèåíòèðû ãèïåððåàëüíîñòè îòíþäü
íå ÿâëÿþòñÿ êðàñèâîé ñêàçêîé, â ýòèõ íîâûõ óñëîâèÿõ
ïðîñòî íåêóäà äåòüñÿ, ïîñêîëüêó ñïàñèòåëüíûé òóïèê
íåáûòèÿ ðàññûïàåòñÿ â ïðàõ.

Âïðî÷åì, ñàìîî÷åâèäíûå ïóòè ãàðìîíèçàöèè
æèçíåííûõ êîîðäèíàò ÷åëîâåêà ñ íîâûì òèïîì ðà-
öèîíàëüíîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, îáíîâë¸ííûìè
êîðíÿìè òîãî, ÷òî èìåíóåòñÿ ñîâåñòüþ, íðàâñòâåí-
íîñòüþ, ìîðàëüþ, âðÿä ëè áóäóò âîñïðèíèìàòüñÿ ñ
ýìîöèÿìè ñòðàõà ïåðåä íåèçáåæíîé êàðîé, òðåïåòà
ïåðåä «äåñíèöåé áîæüåé», è äðóãèìè ïîäîáíûìè,
àðõàè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè íà îáîñíîâàííûå ñîöè-
àëüíûå îãðàíè÷åíèÿ. Ñêîðåå, ýòî áóäåò àôôåêò íå-
äîóìåíèÿ – êàê ìîæíî æèòü ïî-äðóãîìó, åñëè àáñî-
ëþòíî ïîíÿòíî, ÷òî ðàçäåë¸ííûå íà îäíîì óðîâíå
ôîðìàòèðîâàíèÿ ðåàëüíîñòè æèâûå îáúåêòû, òàê æå,
êàê è òî, ÷òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä òåðìèíîì «ïðè-
ðîäà», ñîñòàâëÿþò åäèíîå öåëîå íà äðóãîì óðîâíå;
÷òî âñÿêîå îñòðèå, íàïðàâëåííîå âîâíå, ïîðàæàåò
òâî¸ ñîáñòâåííîå ñåðäöå, æèâóùåå ïî çàêîíàì âíå-
ñîçíàòåëüíîãî; ÷òî òâîÿ ïàìÿòü – ëè÷íîñòü (èçáàâ-
ëåííàÿ îò îäíîìåðíûõ îãðàíè÷åíèé, äåéñòâóþùàÿ
â ðåæèìå äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ), èçíà÷àëü-
íî ïîäâëàñòíàÿ ýòèì çàêîíàì, – ñïîñîáíà óñòàíàâ-
ëèâàòü ãðàíèöû äîñòîéíîãî êîìïðîìèññà ìåæäó
ñîáñòâåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè è ñòåïåíüþ ñâîáîäû
â èõ ðåàëèçàöèè, è ñâîáîäîé äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Â ñèëó âñåãî ñêàçàííîãî, èäèîìàòè÷åñêèå ïðè-
çûâû ê ñîáèðàíèþ áîãàòñòâ «íà íåáå» è îòíîøå-
íèþ ê áëèæíåìó, êàê ñàìîìó ñåáå, áóäóò âïîëíå
ïîíÿòíû è ñîïîñòàâèìû ñ âíóòðåííèì ñòåðæíåì
îáíîâë¸ííîé ðàöèîíàëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, áóäåò âûñòðàèâàòüñÿ ñëåäóþùèé
êðàåóãîëüíûé êàìåíü íîâîãî ñîöèàëüíîãî ïîðÿä-
êà, íåïîäâëàñòíûé àòàêàì ïîâåðõíîñòíîãî ðàöèî-
íàëèçìà è, âìåñòå ñ òåì, ëèø¸ííûé íåïîäú¸ìíîé
òÿæåñòè îòâåðãàåìûõ ðàññóäêîì èððàöèîíàëüíûõ
èäèîìàòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé.

Ýòîò çàíîâî âûñòðàèâàåìûé ôóíäàìåíò áóäåò íå
òîëüêî ïðî÷íûì, íî óäîáíûì è áåçîïàñíûì. Èáî
ñàìà ïî ñåáå ðàññìàòðèâàåìàÿ èäèîìàòè÷åñêàÿ êîí-
öåïöèÿ, ïðåäïîëàãàþùàÿ ïðÿìîå èíôîðìèðîâàíèå
î ñòðóêòóðå ãèïåððåàëüíîñòè, îòìåòàåò âñÿêóþ âîç-
ìîæíîñòü ñïåêóëÿöèè íà ïîñðåäíè÷åñòâå ìåæäó
÷åëîâåêîì è âíåñîçíàòåëüíûìè èíñòàíöèÿìè, ïðî-
ôèëàêòèðóÿ, òàêèì îáðàçîì, âîâëå÷åíèå ñóáúåêòà â
ðåëèãèîçíûå ñåêòû ýêñòðåìèñòñêîãî èëè äåñòðóêòèâ-
íî-ñîöèàëüíîãî òîëêà.
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Ââåäåíèå
Ñåãîäíÿ ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ïðîâîäÿò áîëü-

øóþ ðàáîòó ïî ïðîôèëàêòèêå äåâèàíòíîãî ïîâåäå-
íèÿ, â òîì ÷èñëå õèìè÷åñêèõ è íåõèìè÷åñêèõ (ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ) àääèêöèé ñðåäè äåòåé è ìîëîä¸æè.
Âåäóùàÿ ðîëü ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ â ïåðâè÷íîé
ïðîôèëàêòèêå îïðåäåëåíà òåì ôàêòîì, ÷òî äåòè è
ìîëîä¸æü ÿâëÿþòñÿ îðãàíèçîâàííûì êîíòèíãåíòîì
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ è ñðåäíå-ñïåöèàëüíûõ ó÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëè-
êè Êàçàõñòàí îò 29.11.2010 ãîäà ¹ 1113 «Îá óòâåðæ-
äåíèè Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Ñàëàìàòòû
•àçà•ñòàí» íà 2011-2015 ãîäû» è Ïîñòàíîâëåíèåì
Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 29.01.2011
¹ 41 «Îá óòâåðæäåíèè Ïëàíà ìåðîïðèÿòèé ïî ðåà-
ëèçàöèè Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Ñàëàìàò-
òû •àçà•ñòàí» íà 2011-2015 ãîäû» ôîðìèðîâàíèå
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ, ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
ïóò¸ì ñèñòåìíîãî è êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê ïðî-
ôèëàêòèêå è óñèëåíèå êîíòðîëÿ íàä ïîâåäåí÷åñêè-
ìè ôàêòîðàìè ðèñêà ïðèçíàíû îäíèìè èç ïðèîðè-
òåòíûõ öåëåé äåÿòåëüíîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîíå÷-
íîé öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ
ãðàæäàí Êàçàõñòàíà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ óñòîé÷èâîãî
ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû.

Íàó÷íûé ïîäõîä
Â ñâÿçè ñ âûøå èçëîæåííûì, Ðåñïóáëèêàíñêèì

íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì öåíòðîì ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì íàðêîìàíèè (ã. Ïàâëîäàð, ÐÊ) áûëà ðàçðà-
áîòàíà è ðåàëèçîâàíà íàó÷íî-òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàì-
ìà «Ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé (íàðêîçàâèñèìîñòè, ýêñòðå-
ìèçìà, òåððîðèçìà, âîâëå÷åíèÿ â êðèìèíàëüíûå ñî-
îáùåñòâà, äåñòðóêòèâíûå ñåêòû, èãðîìàíèè) â Ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí íà 2011-2013 ãîäû. Îäíèì èç íà-
ó÷íûõ ïðîåêòîâ äàííîé ïðîãðàììû ÿâëÿëîñü èññëå-
äîâàíèå ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêèå è íåõèìè-
÷åñêèå (ïñèõîëîãè÷åñêèå) àääèêöèè ñðåäè äåòåé è
ìîëîä¸æè Ðåñïóáëèêè Êàçàñòàí. Â õîäå èññëåäîâà-

íèÿ áûëà âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó õèìè÷åñêè-
ìè è íåõèìè÷åñêèìè àääèêöèÿìè, ÷òî ñîîòíîñèòñÿ
ñ ðåçóëüòàòàìè ðàíåå ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé.
Òàêæå ó ëèö, èìåþùèõ ðèñêè â îòíîøåíèè õèìè-
÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé (àëêîãîëüíîé, íàðêîòè÷åñêîé),
÷àùå îòìå÷àþòñÿ ðèñêè âîâëå÷åíèÿ â òàêèå íåõè-
ìè÷åñêèå àääèêöèè, êàê êîìïüþòåðíàÿ è èãðîâàÿ
çàâèñèìîñòè. Â èññëåäîâàíèè áûëà îòìå÷åíà âçàè-
ìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ è ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêèå è íåõèìè-
÷åñêèå àääèêöèè. Òàê, ó ëèö, èìåþùèõ íèçêèé óðî-
âåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÷àùå îòìå÷àåòñÿ
âûñîêèé óðîâåíü ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â íàðêîòè÷åñ-
êóþ, àëêîãîëüíóþ, à òàêæå â èãðîâóþ è êîìïüþòåð-
íóþ çàâèñèìîñòè. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âåðîÿò-
íîñòü ðàçâèòèÿ õèìè÷åñêèõ è íåõèìè÷åñêèõ àääèê-
öèé ó ëèö ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ â 2,6 ðàçà âûøå, ÷åì ó ëèö ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Êðîìå òîãî, áûëà
âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó êà÷åñòâîì æèçíè è
ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå
àääèêöèè. Â ÷àñòíîñòè, ó ëèö, ìåíüøå óäåëÿþùèõ
âðåìåíè ó÷¸áå, íå óäîâëåòâîð¸ííûõ îáùåíèåì â
ñåìüå, ñ äðóçüÿìè, ÷àùå îòìå÷àëèñü ðèñêè âîâëå-
÷åíèÿ â õèìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå àääèêöèè. Íà-
ðÿäó ñ ýòèì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ëèöà, èìåþùèå
ðèñêè âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå
àääèêöèè, â ñðàâíåíèè ñ ëèöàìè, íå èìåþùèìè ðèñ-
êîâ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, áîëåå àãðåññèâíû.

Âìåñòå ñ òåì, ïåðâè÷íî ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðà-
áîòà, îñóùåñòâëÿåìàÿ íà ïðàêòèêå â ñèñòåìå îáðà-
çîâàíèÿ, íå âñåãäà îñíîâûâàåòñÿ íà åäèíîì íàó÷íî
îáîñíîâàííîì ïîäõîäå, ïðîâîäèòñÿ âíå ñòàíäàðò-
íûõ òðåáîâàíèé è íîðì, íåäîñòàòî÷íî öåíòðàëèçî-
âàííî è óñïåøíî êîîðäèíèðóåòñÿ, íå ðàçðàáîòàíà
íîðìàòèâíàÿ áàçà äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñïåöèàëèñ-
òîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ.

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñåãîäíÿ â ó÷-
ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ ñêëàäûâàåòñÿ ôðàãìåíòàð-
íî, ðàçðîçíåííî è âî ìíîãîì ñòèõèéíî âñëåäñòâèå
òðàíñëÿöèè è «êîïèðîâàíèÿ» çàðóáåæíûõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì áåç ó÷¸òà àäàïòàöèè è ýòíî-
êóëüòóðíûõ îñîáåííîñòåé, íîðì è ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ óñëîâèé.
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Âìåñòå ñ òåì, ïðîôèëàêòèêà àääèêòèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ ñðåäè äåòåé è ìîëîä¸æè – ýòî öåëîñòíàÿ, îðãà-
íèçóåìàÿ â ðàìêàõ åäèíîé ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàì-
ìû ñèñòåìà ìåð, êîòîðàÿ ðåàëèçóåòñÿ ãîñóäàðñòâåí-
íûìè è îáùåñòâåííûìè ñòðóêòóðàìè, èìååò ñâî¸
ñîäåðæàíèå, ýòàïû, ìîíèòîðèíã è èòîãîâûå ðåçóëü-
òàòû. Ðàçðàáîòêà, ïëàíèðîâàíèå, ðåàëèçàöèÿ è îöåíêà
ïðîôèëàêòèêè â òàêîì êîíòåêñòå äîëæíû áûòü îñ-
íîâàíû, ïðåæäå âñåãî, íà ôóíäàìåíòàëüíîì ïîëî-
æåíèè, îïðåäåëÿþùåì ïðîôèëàêòèêó êàê ñèñòåì-
íóþ äåÿòåëüíîñòü, âêëþ÷àþùóþ êîìïëåêñ ìåðîï-
ðèÿòèé, êàê îòäåëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ, òàê è âçàèìî-
äåéñòâèå ó÷ðåæäåíèé, âåäîìñòâ è îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé, à òàêæå íàïðàâëåííóþ íà èòîãîâûå ðå-
çóëüòàòû. Ñëåäîâàòåëüíî, ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà
àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè äåòåé è ìîëîä¸æè
äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ êîìïëåêñíî â âèöå ðåãèî-
íàëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì.

Ðåãèîíàëüíûå ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè äîëæíû áûòü ñîçäàíû èç êîìïîíåíòîâ, ýôôåê-
òèâíîñòü êîòîðûõ äîêàçàíà ìèðîâîé è îòå÷åñòâåí-
íîé ïðàêòèêîé:

1) ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñíèæåíèþ ïðåäëîæåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ïðîâîäèìûå ïðå-
èìóùåñòâåííî ñèëîâûìè ñòðóêòóðàìè;

2) ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñíèæåíèþ ñïðîñà íà ïñèõî-
àêòèâíûå âåùåñòâà, îñóùåñòâëÿåìûå ñïåöè-
àëèñòàìè ïî ïðîôèëàêòèêå è àêòèâîì èç ó÷à-
ñòíèêîâ ïðîãðàìì;

3) ðåñóðñíî-èíôîðìàöèîííàÿ è îðãàíèçàöèîí-
íî-ìåòîäè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü è êîîðäèíà-
öèÿ, îñóùåñòâëÿåìûå ðåãèîíàëüíîé àäìèíè-
ñòðàöèåé.

Äëÿ êîîðäèíàöèè ïðîöåññà ðåàëèçàöèè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû â ðåãèîíå öåëåñîîáðàçíî
ñîçäàíèå êîîðäèíàöèîííîé ãðóïïû èç ñëåäóþùèõ
ïðåäñòàâèòåëåé: êóðàòîð îò Ìèíèñòåðñòâà îáðàçî-
âàíèÿ è íàóêè, ñïåöèàëèñòû ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ,
ñïåöèàëèñòû èíîãî ïðîôèëÿ (íàïðèìåð, çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, âíóòðåííèõ äåë) äëÿ ðàáîòû ïî ïðèíöèïó
åäèíîé êîìàíäû.

Ñëåäîâàòåëüíî, â ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå
ïîäõîäû â åäèíîì ïðîñòðàíñòâå ðåãèîíà, ÷òî íåîá-
õîäèìî äëÿ êîîðäèíàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñèëèé
íà îñíîâàíèè åäèíûõ ñòàíäàðòíûõ òðåáîâàíèé â ðàì-
êàõ åäèíîé íàó÷íîé êîíöåïöèè, â êà÷åñòâå êîòîðîé
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ «Êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ» (Êàòêîâ À.Ë. è ñîàâò., 2004).

Îáúåäèíåíèå óñèëèé ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî
ïðîôèëÿ, èõ ñîòðóäíè÷åñòâî è âçàèìîäåéñòâèå â
ðåãèîíàëüíîé ïðîãðàììå îïðåäåëÿþò íåîáõîäè-
ìîñòü ðàçðàáîòêè ñòàíäàðòíûõ òðåáîâàíèé ñ ó÷å-
òîì ñïåöèôèêè êîìïîíåíòîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè è òèïà öåëåâûõ ãðóïï (Âàëåíòèê Þ.Â.
è ñîàâò., 2004). Ñòàíäàðòíûå òðåáîâàíèÿ ñòàâÿò ïå-
ðåä êàæäûì ó÷àñòíèêîì ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû
ñïåöèôè÷åñêèå çàäà÷è, îò óñïåøíîãî êîìïëåêñíî-

ãî ðåøåíèÿ êîòîðûõ çàâèñèò êîíå÷íûé ðåçóëüòàò âñåé
ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â öåëîì.

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîå îñóùåñòâëåíèå
ðåãèîíàëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ñòàíî-
âèòñÿ âîçìîæíûì íà îñíîâå ñòàíäàðòà ïåðâè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè, êîòîðûé äîëæåí ðåãëàìåíòèðîâàòü
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü â îòíîøåíèè õè-
ìè÷åñêèõ è íåõèìè÷åñêèõ àääèêöèé ñðåäè äåòåé è
ìîëîä¸æè â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ.

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ïðîåêòà ñòàíäàðòà
Ïîä ñòàíäàðòîì ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè àääèê-

òèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè äåòåé è ìîëîä¸æè â ñèñòå-
ìå îáðàçîâàíèÿ ïîíèìàåòñÿ ñèñòåìà îñíîâíûõ
(íîðìàòèâíî çàäàííûõ) ôîðì ïðîôèëàêòè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííàÿ íà äîñòèæåíèå è óïîðÿ-
äî÷åíèå äàííîé äåÿòåëüíîñòè ïóò¸ì ðàçðàáîòêè è
óñòàíîâëåíèÿ òðåáîâàíèé, íîðì, ïðàâèë, õàðàêòåðè-
ñòèê, óñëîâèé, òåõíîëîãèé, ðàáîò, óñëóã, ïðèìåíÿå-
ìûõ â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ.

Ñòàíäàðò – ýòî íîðìàòèâíûé äîêóìåíò, óòâåðæ-
äåííûé Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí (ÐÊ), â êîòîðîì óñòàíàâëèâàþòñÿ äëÿ âñå-
îáùåãî è ìíîãîêðàòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðàâèëà,
îáùèå ïðèíöèïû, õàðàêòåðèñòèêè, êàñàþùèåñÿ ðàç-
ëè÷íûõ àñïåêòîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è
å¸ ðåçóëüòàòîâ. Äàííûé íîðìàòèâíûé äîêóìåíò íà-
ïðàâëåí íà äîñòèæåíèå îïòèìàëüíîé ñòåïåíè óïî-
ðÿäî÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè.
Ñòàíäàðò ïðîôèëàêòèêè – ýòî íå ïðîãðàììà, à îáÿ-
çàòåëüíûé ìèíèìóì ñîäåðæàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì, ðåàëèçóåìûõ â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ.

Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ ñòàíäàðòà – ñèñòåìà îáðà-
çîâàíèÿ, âêëþ÷àþùàÿ íå òîëüêî ó÷ðåæäåíèÿ è
ñòðóêòóðû îáðàçîâàíèÿ, íî è âñå äðóãèå ñôåðû æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè íåñîâåðøåííîëåòíåãî ó÷àùåãîñÿ,
ãäå ïðîèñõîäèò åãî îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå.

Öåëü ñòàíäàðòà – ðåãëàìåíòàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ïî
îñóùåñòâëåíèþ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè àääèêòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå è ðåàëèçà-
öèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì.

Ñòàíäàðò ïîçâîëÿåò ðåøàòü ñëåäóþùèå çàäà÷è:
– îïðåäåëÿòü ïðåäìåò, ñóáúåêòû è îáúåêòû (öåëå-

âûå ãðóïïû) ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè;
– îïðåäåëÿòü êîìïëåêñ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-

ðîïðèÿòèé, ïîçâîëÿþùèé äîñòè÷ü èòîãîâûõ
ðåçóëüòàòîâ ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè;

– îïðåäåëÿòü îáÿçàòåëüíûå ýëåìåíòû ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïîääåðæèâàåìûå
ãîñóäàðñòâîì (êîìïîíåíò íà óðîâíå ìèíè-
ñòåðñòâà) è âàðèàòèâíûå ýëåìåíòû (ðåãèî-
íàëüíûé êîìïîíåíò);

– îïðåäåëÿòü èíñòðóìåíòû è êðèòåðèè, ïîçâî-
ëÿþùèå ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã è îöåíêó ðå-
çóëüòàòîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Îñíîâíûìè îáúåêòàìè ñòàíäàðòà ÿâëÿþòñÿ: ñî-
äåðæàíèå, íîðìàòèâíûå ñòðóêòóðû è ðåçóëüòàòû
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ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ðàáîò, âõîäÿùèõ â ñèñòåìó ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå.

Îñíîâíûìè öåëåâûìè ãðóïïàìè, â îòíîøåíèè
êîòîðûõ îñóùåñòâëÿþòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå âîçäåé-
ñòâèÿ, ÿâëÿþòñÿ íåñîâåðøåííîëåòíèå ó÷àùèåñÿ, ïå-
äàãîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ñïåöè-
àëèñòû, ÷ëåíû ñåìåé è çíà÷èìûå äðóãèå ëèöà íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ.

Îñíîâíûì ïðåäìåòîì ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó ó÷àùèõñÿ äåòåé è ìîëîä¸æè.

Îñíîâíûìè ñóáúåêòàìè ñòàíäàðòà ÿâëÿþòñÿ îð-
ãàíû èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè (óïðàâëåíèÿ îáðàçî-
âàíèÿ îáëàñòíûõ àêèìàòîâ) è ñïåöèàëèñòû, ó÷à-
ñòâóþùèå â îáðàçîâàòåëüíîé è âîñïèòàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè.

Îñíîâíîé êîìïîíåíò ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáî-
òû, ïðåäóñìîòðåííûé ñòàíäàðòîì, âõîäèò â ôóíê-
öèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé (ïåäàãîã – ïñèõîëîã, ñîöè-
àëüíûé ïåäàãîã, èíñïåêòîð). Îáó÷åíèå ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ â ðàìêàõ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïåäàãîãîâ è ðåàëèçó-
åòñÿ êàê ÷åðåç ñèñòåìó èíñòèòóòà ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè (ÈÏÊ), òàê è ÷åðåç ñïåöèàëüíîå îáó÷å-
íèå. Èç ÷èñëà ðàáîòíèêîâ Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâà-
íèÿ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ,
çàíèìàþùèõñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïðîôèëàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòüþ. Òàêîãî ðîäà êâàëèôèöèðîâàííûå
ñïåöèàëèñòû â ñòàíäàðòå îáîçíà÷àþòñÿ êàê ïðåâåí-
òîëîãè. Ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ îáÿçàòåëüíîå ó÷àñòèå â
ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â êà÷åñòâå å¸
ñóáúåêòîâ àêòèâà èç ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðîãðàìì, à îïðåäåë¸ííûå âèäû ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ðåàëèçóþòñÿ ñîâìåñòíî ñî
ñïåöèàëèñòàìè èíîãî ïðîôèëÿ (ìåäèöèíñêèå ðàáîò-
íèêè, èíñïåêòîðû ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ,
ñïåöèàëèñòû äîñóãîâîé ñôåðû, ðàáîòíèêè ñðåäñòâ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ÑÌÈ) è ò.ä.).

Îñíîâíûå îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ
ñòàíäàðòà çàêëþ÷àþòñÿ â ôîðìèðîâàíèè âûñîêîãî
óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ðàçâèòèè ãàð-
ìîíè÷íîé ëè÷íîñòè ó÷àùåãîñÿ, ôîðìèðîâàíèè öåí-
íîñòíûõ îðèåíòàöèé è óñòàíîâîê, èñêëþ÷àþùèõ
àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå, â óñâîåíèè ïîçèòèâíûõ æèç-
íåííûõ ñöåíàðèåâ, îáåñïå÷èâàþùèõ óñïåøíóþ ñà-
ìîðåàëèçàöèþ è ïðîòèâîñòîÿíèå äåñòðóêòèâíîìó
æèçíåííîìó ñöåíàðèþ, à òàêæå â ôîðìèðîâàíèè
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó÷àùåãîñÿ.
Åù¸ îäèí çíà÷èìûé ðåçóëüòàò – ýòî ôîðìèðîâàíèå
åäèíîé ñèñòåìû ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
ñîçäàíèå êîìàíä ïðîôåññèîíàëîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ
ïåðâè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó â ðåãèîíàõ.

Ôóíêöèè ñòàíäàðòà ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè:
– ôîðìèðîâàíèå åäèíîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî

ïðîñòðàíñòâà;
– îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-

òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè;
– ìåíåäæìåíò – óïðàâëåíèå;

– ìîíèòîðèíã – îöåíêà.
Ñòðóêòóðà ñòàíäàðòà âêëþ÷àåò â ñåáÿ îïèñàíèå:
à) îáÿçàòåëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé

äëÿ êàæäîé îñíîâíîé öåëåâîé ãðóïïû;
á) ñóáúåêòîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñ-

êèå âîçäåéñòâèÿ;
â) ñðåäñòâ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé;
ã) îñíîâíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

âîçäåéñòâèé;
ä) èíñòðóìåíòîâ ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ïðîìå-

æóòî÷íûõ è èòîãîâûõ ðåçóëüòàòîâ.
Ïî êàæäîìó íàïðàâëåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè â îòíîøåíèè êàæäîé öåëåâîé ãðóïïû
ñòàíäàðò îïðåäåëÿåò ñîñòàâ èñïîëíèòåëåé, îñíîâíûå
öåëè (òèï âîçäåéñòâèÿ), ñïîñîáû ðåàëèçàöèè (èíñò-
ðóìåíòû âîçäåéñòâèÿ), îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû è
èíñòðóìåíòû ìîíèòîðèíãà, îöåíêè äîñòèãíóòûõ
ðåçóëüòàòîâ.

Ñòàíäàðò ñîäåðæèò òåõíîëîãè÷íûå è âîñïðîèç-
âîäèìûå âîçäåéñòâèÿ, âåäóùèå ê ïðåäñêàçóåìûì
ðåçóëüòàòàì, ïîääàþùèìñÿ èçìåðåíèþ ñ ïîìîùüþ
îöåíî÷íûõ èíñòðóìåíòîâ.

Îáÿçàòåëüíûé êîìïîíåíò îïðåäåëÿåò åäèíûå
ìèíèìàëüíûå òðåáîâàíèÿ è óñëîâèÿ, îáåñïå÷èâà-
þùèå êà÷åñòâî ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â
ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ, ò.å. îïðåäåëåíèå ìèíèìàëü-
íîãî ñòàíäàðòíîãî àññîðòèìåíòà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé è â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè âû-
äåëåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåñóðñîâ, ïðîâåäåíèå
êîîðäèíàöèè, ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå â ïðå-
äåëàõ àäìèíèñòðàòèâíîé òåððèòîðèè ðåãèîíà.

Âàðèàòèâíûé êîìïîíåíò îïðåäåëÿåòñÿ ñàìèìè
ñóáúåêòàìè ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è îò-
ðàæàåò ñïåöèôèêó ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå ñ ó÷¸òîì ðåãèîíàëüíûõ
óñëîâèé è îñîáåííîñòåé. Â âàðèàòèâíûé êîìïîíåíò
ñòàíäàðòà âêëþ÷àþòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå èíñòðó-
ìåíòû, ïðîøåäøèå äîñòàòî÷íóþ ýêñïåðòèçó íà
ïðàêòèêå.

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà, ïðåäóñìîòðåí-
íàÿ ãîñóäàðñòâåííûì ñòàíäàðòîì, îñóùåñòâëÿåòñÿ
â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà äëÿ âñåõ öåëåâûõ ãðóïï,
âêëþ÷¸ííûõ â ñòàíäàðò ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè.
Åæåãîäíî ñ ó÷¸òîì ðåãèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
ñóáúåêòîâ ïðîöåññà îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå
îõâàòà îñíîâíûõ öåëåâûõ ãðóïï è ìåòîäîâ ïðîôè-
ëàêòèêè. Òàêèì îáðàçîì, ñòàíäàðòèçàöèè ïîäëåæèò
ïðîãðàììíî-îðãàíèçàöèîííàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü â îòíîøåíèè ÷åòûð¸õ îñíîâíûõ öåëå-
âûõ ãðóïï:

1) ó÷àùèåñÿ äåòè è ìîëîä¸æü;
2) ïåäàãîãè, ñïåöèàëèñòû ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêîé ñôåðû ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ;
3) ðîäèòåëè è àêòèâèñòû (ðîäèòåëüñêèé êîìè-

òåò) èç ÷ëåíîâ ñåìåé ó÷àùèõñÿ;
4) çíà÷èìûå äðóãèå ëèöà (ÇÄË) ó÷àùèõñÿ èç

äîñóãîâûõ ñôåð.
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Ïðîåêò ñòàíäàðòà ïåðâè÷íîé
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû

ñ öåëåâîé ãðóïïîé «Ó÷àùèåñÿ»

Ñòàíäàðò ñîñòîèò èç ñëåäóþùåãî êîìïëåêñà âè-
äîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè:

– ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîé èíôîðìèðîâàí-
íîñòè ÷åðåç óñâîåíèå çíàíèé, îòíîøåíèé è
óñòàíîâîê – ëåêöèè, ñåìèíàðû, èíòåðàêòèâ-
íûå êîìïîíåíòû ó÷åáíûõ äèñöèïëèí;

– ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, êà÷åñòâ,
óìåíèé è æèçíåííûõ íàâûêîâ ÷åðåç òðåíèí-
ãîâûå òåõíîëîãèè;

– îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, ðèñêîâ âîâëå÷¸ííîñòè â ïðîáëåìó àä-
äèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åðåç äèàãíîñòè÷åñêèå
èíñòðóìåíòû;

– äèôôåðåíöèàöèÿ êîíòèíãåíòà ÷åðåç èíòåð-
âüþèðîâàíèå, íàïðàâëåíèå ê ñïåöèàëèñòàì
íà èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå, èíäè-
âèäóàëüíóþ êîððåêöèþ è ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå;

– âîëîíò¸ðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ó÷àñòíèêîâ â
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììå ÷åðåç ôîðìè-
ðîâàíèå àêòèâà, åãî ïîäãîòîâêó è ñòèìóëÿöèþ;

– äîñóãîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ó÷àñòíèêîâ â ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììå ÷åðåç ñîòðóäíè÷å-
ñòâî ñ ìîëîäåæíûìè è äîñóãîâûìè îðãàíè-
çàöèÿìè;

– ìîíèòîðèíã è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
ãðàììíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ñòàíäàðò âêëþ÷àþòñÿ ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû.
1. Èíôîðìàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü:
Òèï âîçäåéñòâèÿ: ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîé

èíôîðìèðîâàííîñòè, îáùèõ çíàíèé, îòíîøåíèé è
óñòàíîâîê î ñàìèõ ñåáå, îêðóæàþùèõ.

Èíñòðóìåíò è ñóáúåêò âîçäåéñòâèÿ:
à) òåìàòè÷åñêèå ëåêöèè, ñåìèíàðû, òðåíèíãè.

Ñóáúåêòû âîçäåéñòâèÿ – ïåäàãîãè, ïñèõîëî-
ãè, ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè, èíñïåêòîðû, ïðå-
âåíòîëîãè;

á) ïðåäìåòíûå çàíÿòèÿ ïî ó÷åáíûì äèñöèïëè-
íàì – ñïåöèàëüíûå èíòåðàêòèâíûå êîìïî-
íåíòû â ãóìàíèòàðíûõ äèñöèïëèíàõ. Ñóáúåê-
òû âîçäåéñòâèÿ – ïåäàãîãè-ïðåäìåòíèêè.

Ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ: çíàíèÿ î ëè÷íîñòíîé
èäåíòè÷íîñòè, èíòåðïåðñîíàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ
ëè÷íîñòè, ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòÿõ è ïîòðåáíîñ-
òÿõ çíà÷èìûõ äðóãèõ ëèö (ÇÄË).

Èíñòðóìåíò îöåíêè âîçäåéñòâèÿ: ñîîòâåòñòâó-
þùèå àíêåòû, îïðîñíèêè.

Òèï âîçäåéñòâèÿ: ôîðìèðîâàíèå ñïåöèàëüíûõ
çíàíèé, îòíîøåíèé è óñòàíîâîê îá àääèêòèâíîì
ïîâåäåíèè.

Èíñòðóìåíò è ñóáúåêò âîçäåéñòâèÿ:
à) ñïåöèàëüíûå òåìàòè÷åñêèå ñåìèíàðû. Ñóáú-

åêòû âîçäåéñòâèÿ – ïñèõîëîãè, ïðåâåíòîëî-
ãè, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè;

á) ïðåäìåòíûå çàíÿòèÿ ïî ó÷åáíûì äèñöèïëè-
íàì – èíòåðàêòèâíûå êîìïîíåíòû. Ñóáúåê-
òû âîçäåéñòâèÿ – ïåäàãîãè-ïðåäìåòíèêè.

Ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ: ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ îá
àääèêöèÿõ; íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê àääèêòèâíîìó
ïîâåäåíèþ.

Èíñòðóìåíò îöåíêè âîçäåéñòâèÿ: ñïåöèàëüíûå
àíêåòû, îïðîñíèêè.

2. Òðåíèíãîâûå çàíÿòèÿ:
Òèï âîçäåéñòâèÿ: òåìàòè÷åñêèå òðåíèíãè, íà-

ïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.

Èíñòðóìåíò è ñóáúåêò âîçäåéñòâèÿ: ïðàêòè÷å-
ñêèå òðåíèíãîâûå çàíÿòèÿ. Ñóáúåêòû âîçäåéñòâèÿ –
ïñèõîëîãè, ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè, îáó÷åííûé àêòèâ
èç ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû,
ïðåâåíòîëîãè.

Ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ: ðàçâèòèå ñâîéñòâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, óñòîé÷èâîñòè â îòíîøåíèè
âîçäåéñòâèÿ àãðåññèâíîé âíåøíåé ñðåäû, ñàìîîð-
ãàíèçàöèè.

Èíñòðóìåíò îöåíêè âîçäåéñòâèÿ: äèàãíîñòè÷åñ-
êèé èíñòðóìåíò óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

3. Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè êîíòèí-
ãåíòà â õèìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå àääèêöèè:

Òèï âîçäåéñòâèÿ:
à) îáñëåäîâàíèå öåëåâîé ãðóïïû íà íàëè÷èå

ôàêòîðîâ ðèñêà;
á) ïðîâåäåíèå äèàãíîñòè÷åñêîãî ñêðèíèíãà;
â) àíêåòèðîâàíèå
Ñóáúåêòû âîçäåéñòâèÿ – ïñèõîëîãè, ñîöè-

àëüíûå ïåäàãîãè, èíñïåêòîðû, ìåäèöèíñêèå ðàáîò-
íèêè, ïðåâåíòîëîãè.

Ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ: âûÿâëåíèå ãðóïï ñ âû-
ñîêèì ðèñêîì, ñ íàëè÷èåì ðèñêà è ñ íèçêèì ðèñêîì
âîâëå÷åííîñòè â õèìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå àääèê-
öèè, ãðóïïû ñ íàëè÷èåì àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ,
íóæäàþùèåñÿ â ïîìîùè.

Èíñòðóìåíò îöåíêè âîçäåéñòâèÿ: äèàãíîñòè÷åñ-
êèé èíñòðóìåíò óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
àíêåòà, îïðîñíèê.

4. Äèôôåðåíöèàöèÿ è êîððåêöèÿ êîíòèíãåíòà,
êîíñóëüòèðîâàíèå, îðãàíèçàöèÿ è ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïîòîêîâ ïîìîùè:

Òèï âîçäåéñòâèÿ: ïðîâåäåíèå äèôôåðåíöèàöèè è
ñàíàöèè êîíòèíãåíòà, îðãàíèçàöèÿ ïîòîêîâ ïîìîùè.

Ñóáúåêòû âîçäåéñòâèÿ – ïñèõîëîãè, ñîöèàëüíûå
ïåäàãîãè, èíñïåêòîðû âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ìåäèöèí-
ñêèìè ðàáîòíèêàìè, ñïåöèàëèñòàìè íàðêîëîãàìè –
àääèêòîëîãàìè, ïñèõîòåðàïåâòàìè, ïðåâåíòîëîãè.

Ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ: íàëè÷èå ó÷ò¸ííîãî
êîíòèíãåíòà, êîòîðîìó îêàçàíà ïîìîùü.

Èíñòðóìåíò îöåíêè âîçäåéñòâèÿ: àíêåòà, îï-
ðîñíèê.

5. Ôîðìèðîâàíèå àêòèâà, âîëîíò¸ðñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü è âîëîíò¸ðñêîå äâèæåíèå:

Òèï âîçäåéñòâèÿ:
à) âûÿâëåíèå è îáó÷åíèå àêòèâà ïðîôèëàêòè-

÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì è ñòèìóëÿöèè ðàáîòû;
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á) îðãàíèçàöèÿ âîëîíò¸ðñêîãî äâèæåíèÿ ñðåäè
ñâåðñòíèêîâ.

Èíñòðóìåíò âîçäåéñòâèÿ:
à) ó÷àñòèå àêòèâà âî âñåõ âûøå óêàçàííûõ ïðàê-

òè÷åñêèõ, òðåíèíãîâûõ çàíÿòèÿõ;
á) ðàñøèðåíèå è ñîçäàíèå íîâûõ âîëîíò¸ðñêèõ

îðãàíèçàöèé, ðåàëèçóþùèõ ïðîãðàììû «Ðàâ-
íûé – ðàâíîìó»;

â) âûÿâëåíèå è ìîòèâèðîâàíèå âîëîíò¸ðîâ ïî
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñðåäè ñâåðñòíèêîâ;

ã) ñåìèíàð ïî ñîâðåìåííûì òåõíîëîãèÿì ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñðåäè ñâåðñòíèêîâ;

ä) òðåíèíã ïî ñîâðåìåííûì òåõíîëîãèÿì ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñðåäè ñâåðñòíèêîâ.

Ñóáúåêòû âîçäåéñòâèÿ – ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè,
êëàññíûå ðóêîâîäèòåëè, ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè, ïîä-
ãîòîâëåííûé àêòèâ èç ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàì-
ìû âî âçàèìîäåéñòâèè ñî ñïåöèàëèñòàìè è ÷ëåíà-
ìè ìîëîä¸æíûõ îðãàíèçàöèé, âîëîíò¸ðàìè.

Ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ:
à) íàëè÷èå ïîäãîòîâëåííîãî àêòèâà èç ÷èñëà

óñïåøíûõ ó÷àñòíèêîâ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì;

á) óâåëè÷åíèå ÷èñëà âîëîíò¸ðîâ, âåäóùèõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó â ïîäðîñòêîâî-ìîëî-
ä¸æíîé ñðåäå;

â) âîëîíò¸ðñêîå äâèæåíèå ïî òèïó «Ðàâíûé –
ðàâíîìó».

Èíñòðóìåíò îöåíêè âîçäåéñòâèÿ:
à) äîêóìåíòèðîâàíèå ïîäãîòîâëåííîãî àêòèâà;
á) äîêóìåíòèðîâàíèå âîëîíòåðñêèõ îðãàíèçàöèé;
â) ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå.
ÓÌÊ: ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå «Ðàâíûé – ðàâíîìó».
6. Îðãàíèçàöèÿ äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè:
Òèï âîçäåéñòâèÿ:
à) äîñóãîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêîé

òåìàòèêè;
á) ïðîãðàììû ñïåöèôè÷åñêîé äîñóãîâîé àêòèâ-

íîñòè ñ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ýëåìåíòàìè;
â) ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ëèäåðàìè ìîëîäåæíûõ è

äîñóãîâûõ îðãàíèçàöèé.
Èíñòðóìåíò âîçäåéñòâèÿ:
à) äîñóãîâûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé

òåìàòèêè â ìîëîäåæíîé ñðåäå;
á) ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ, ïîõîäû, ïóòåøå-

ñòâèÿ. Ñóáúåêòû âîçäåéñòâèÿ – êëàññíûå ðó-
êîâîäèòåëè, ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè, èíñïåêòî-
ðû, ÷ëåíû ìîëîäåæíûõ îðãàíèçàöèé, ñïåöè-
àëèñòû ïî òâîð÷åñêèì âèäàì äåÿòåëüíîñòè,
ñïåöèàëèñòû ïî ñïîðòó è òóðèçìó.

Ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ:
à) ðåàëèçàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé

â ìàññîâûõ äîñóãîâûõ ïðîãðàììàõ;
á) ñöåíè÷åñêîå èíôîðìèðîâàíèå ïðîôèëàêòè÷åñ-

êîé òåìàòèêè â øèðîêîé ìîëîäåæíîé ñðåäå;
â) óâåëè÷åíèå îõâàòà íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðî-

ãðàììàìè ñïåöèôè÷åñêîé äîñóãîâîé àêòèâ-
íîñòè.

Èíñòðóìåíò îöåíêè âîçäåéñòâèÿ:
à) àíêåòèðîâàíèå öåëåâîé ãðóïïû ìîëîä¸æè;
á) ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå.
7. Ìîíèòîðèíã ïðîãðàììíîé ïðîôèëàêòè÷åñ-

êîé äåÿòåëüíîñòè:
Òèï âîçäåéñòâèÿ: ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà ñè-

òóàöèè è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàìì ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé.

Èíñòðóìåíò è ñóáúåêò âîçäåéñòâèÿ: àíêåòèðî-
âàíèå ó÷àñòíèêîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû.
Ñóáúåêòû âîçäåéñòâèÿ – ïåäàãîãè, ïñèõîëîãè, ñîöè-
àëüíûå ïåäàãîãè, èíñïåêòîðû, ïðåâåíòîëîãè, ïîäãî-
òîâëåííûé àêòèâ èç ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû âî
âçàèìîäåéñòâèè ñ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè.

Ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ: íàëè÷èå ñâåäåíèé î ñè-
òóàöèè ñ àääèêöèÿìè â öåëåâîé ãðóïïå è äàëüíåé-
øåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñîäåðæàíèÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ïðîãðàììû.

Èíñòðóìåíò îöåíêè âîçäåéñòâèÿ: àíêåòà, îï-
ðîñíèê.

Ïðîåêò ñòàíäàðòà ïåðâè÷íîé
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû

ñ öåëåâîé ãðóïïîé «Ïåäàãîãè è äðóãèå
ñïåöèàëèñòû ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ»

Â ñòàíäàðò âêëþ÷àþòñÿ ñëåäóþùèå âîçäåéñòâèÿ.
1. Èíôîðìèðîâàííîñòü:
Òèï âîçäåéñòâèÿ:
à) êîíñóëüòèðîâàíèå ïåäàãîãîâ è äðóãèõ ñïåöè-

àëèñòîâ ïî âîïðîñàì èíäèâèäóàëüíîé ðàáî-
òû ñ ïîäðîñòêàìè, ðîäèòåëÿìè, ÇÄË;

á) èçó÷åíèå è îâëàäåíèå ñîâðåìåííûìè ýôôåêòèâ-
íûìè òåõíîëîãèÿìè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû.

Èíñòðóìåíò è ñóáúåêò âîçäåéñòâèÿ:
à) ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìàñòåðñêàÿ;
á) ÓÌÊ: «Ëåêöèè, ñåìèíàðû (ñ èñïîëüçîâàíè-

åì èíòåðàêòèâíûõ ôîðì), òðåíèíãè ïî ïðî-
ôèëàêòèêå àääèêöèé â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ»;

â) ÓÌÊ: ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå «Îñíîâû ãðóï-
ïîâîé, òðåíèíãîâîé ðàáîòû»; ìåòîäè÷åñêîå
ïîñîáèå «Ñîâðåìåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå òåõ-
íîëîãèè ïðè îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû»;

ã) ïðîãðàììû äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ äëÿ
ó÷ðåæäåíèé ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ (íàïðèìåð, ÈÏÊ) ïî âîïðîñàì ïðî-
ôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè ðèñêîâ ôîðìèðîâà-
íèÿ àääèêöèé ñðåäè äåòåé è ìîëîä¸æè».

Ñóáúåêòû âîçäåéñòâèÿ – ïñèõîëîãè, ñîöè-
àëüíûå ïåäàãîãè, èíñïåêòîðû îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ, ñïåöèàëèñòû ñîîòâåòñòâóþùèõ íàó÷-
íûõ öåíòðîâ è èíñòèòóòîâ, ïîäãîòîâëåííûé àêòèâ
ó÷àñòíèêîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû.

Ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ:
à) çíàíèå î ïðîöåññå êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïîäðî-

ñòêîâ, ðîäèòåëåé è ÇÄË ïî âîïðîñàì ïðîôè-
ëàêòèêè àääèêöèé.
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á) çíàíèå î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ è òåõíîëîãè-
ÿõ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû.

Èíñòðóìåíò îöåíêè âîçäåéñòâèÿ:
à) àíêåòà, îïðîñíèê;
á) òåñòîâàÿ îöåíêà çíàíèé.
2. Ôîðìèðîâàíèå òåõíîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöè-

àëà ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â îáðàçîâà-
òåëüíîé ñðåäå:

Òèï âîçäåéñòâèÿ:
à) ðàçðàáîòêà ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåðîïðèÿòèÿ

â ðàìêàõ ó÷åáíîãî ïðåäìåòà;
á) îñâîåíèå èíòåðàêòèâíûõ ôîðì ðàáîòû ñ

ó÷àùèìèñÿ, ðîäèòåëÿìè, ÇÄË.
Èíñòðóìåíò âîçäåéñòâèÿ:
à) ÓÌÊ: ìåòîäè÷åñêèé ñåìèíàð «Èíòåðàêòèâ-

íûå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè
âåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â îáðàçî-
âàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè», ìåòîäè÷åñêèé ñå-
ìèíàð «Ðàçðàáîòêà ìåðîïðèÿòèé ñ ó÷àùèìè-
ñÿ, ðîäèòåëÿìè, ÇÄË ïî ôîðìèðîâàíèþ áà-
çîâûõ çíàíèé»;

á) ÓÌÊ: ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå «Ïðîôèëàêòè-
êà àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â äåòñêîé è ìîëî-
äåæíîé ñðåäå»; ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå «Äè-
àãíîñòèêà ôàêòîðîâ ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ õè-
ìè÷åñêèõ è íåõèìè÷åñêèõ (ïñèõîëîãè÷åñêèõ)
àääèêöèé ñðåäè äåòåé è ìîëîä¸æè», ìåòîäè-
÷åñêîå ïîñîáèå «Ïðîãðàììà «FAST – ñåìüÿ
è øêîëà âìåñòå».

Ñóáúåêòû âîçäåéñòâèÿ – ñïåöèàëèñòû ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ íàó÷íûõ öåíòðîâ è èíñòèòóòîâ, ïñèõîëî-
ãè, ïåäàãîãè, ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè, èíñïåêòîðû
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïîäãîòîâëåííûé àê-
òèâ ó÷àñòíèêîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû.

Ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ:
à) ìåòîäèêà ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â ñòðóê-

òóðå ó÷åáíîãî ïðåäìåòà;
á) ñöåíàðèè ìåðîïðèÿòèé ñ ó÷àùèìèñÿ, ðîäè-

òåëÿìè, ÇÄË ïî îâëàäåíèþ áàçîâûìè çíàíè-
ÿìè ïðîôèëàêòèêè àääèêöèé.

Èíñòðóìåíò îöåíêè âîçäåéñòâèÿ:
à) çàêëþ÷åíèå ìåòîäè÷åñêîé ñëóæáû.
ÓÌÊ: ìåòîäè÷åñêàÿ ðàçðàáîòêà «Òåõíîëîãèè

ýêñïåðòèçû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì»;
á) çàêëþ÷åíèå ìåòîäè÷åñêîé ñëóæáû
ÓÌÊ: ìåòîäè÷åñêàÿ ðàçðàáîòêà «Òåõíîëîãèè

ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè â îáðàçîâàíèè».
3. Ðàçðàáîòêà êîìïëåêñíîé ïðîåêòíî-îðãàíèçà-

öèîííîé ïðîãðàììû ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå (îáðàçîâàòåëüíîì ó÷-
ðåæäåíèè):

Òèï âîçäåéñòâèÿ:
à) ïðîåêòèðîâàíèå ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà

(íàïðèìåð, ïî òèïó øåôñòâà ïðåäïðèÿòèÿ);
á) ïðîåêòèðîâàíèå ñîöèàëüíî-çíà÷èìîãî êóëü-

òóðíî âîñïèòàòåëüíîãî ïðîåêòà;
â) ðàçðàáîòêà ðàçäåëà ïî ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-

òèêå àääèêöèé â âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Èíñòðóìåíò âîçäåéñòâèÿ:
à) ñîãëàøåíèå èëè ìåìîðàíäóì ñ ñîöèàëüíûì

ïàðòíåðîì;
á) ðàáîòà ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîâåòà;
â) ðàáîòà ìåòîäè÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ
ÓÌÊ: ìåòîäè÷åñêàÿ ðàçðàáîòêà «Ïðîåêòèðîâà-

íèå ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà».
Ñóáúåêòû ðåàëèçàöèè âîçäåéñòâèÿ – ñïåöèà-

ëèñòû ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå, ìåòîäèñòû, ïñè-
õîëîãè, ïåäàãîãè, ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè îáðàçîâàòåëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïîäãîòîâëåííûé àêòèâ ó÷àñòíè-
êîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû.

Ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ:
à) ïðîãðàììà ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ñî-

öèàëüíûì ïàðòí¸ðîì (îäíèì èç ñóáúåêòîâ
ðåãèîíà);

á) êóëüòóðíî-îáðàçîâàòåëüíûé ïðîåêò;
â) íîðìàòèâíîå îôîðìëåíèå ïðîôèëàêòè÷åñ-

êèõ ìåðîïðèÿòèé íà óðîâíå îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ (íàïðèìåð, àêòû âíåäðåíèÿ
ìåðîïðèÿòèé).

Èíñòðóìåíò îöåíêè âîçäåéñòâèÿ:
à) àíêåòà äëÿ ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðà;
á) àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñîöèàëüíî-çíà÷èìîãî

êóëüòóðíî âîñïèòàòåëüíîãî ïðîåêòà;
â) ýêñïåðòèçà âîñïèòàòåëüíûõ ïðîãðàìì îáðà-

çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.
4. Ôîðìèðîâàíèå óñëîâèé ðàçâèòèÿ ïðîôåññè-

îíàëüíîãî ïîòåíöèàëà äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ïðîôè-
ëàêòèêè:

Òèï âîçäåéñòâèÿ:
à) èçìåíåíèå ñòåðåîòèïíûõ óñòàíîâîê è âûðà-

áîòêà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîçèöèè ê ïðîáëå-
ìå ïðîôèëàêòèêè;

á) ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé è
çàäà÷ ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â óñ-
ëîâèÿõ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ;

â) îñâîåíèå òåõíîëîãèé ïðîâåäåíèÿ èíäèâèäó-
àëüíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû (èíäèâè-
äóàëüíàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ áåñåäà);

ã) îñâîåíèå òåõíîëîãèé îðãàíèçàöèè ãðóïïîâîé
ðàáîòû ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè (ãðóïïî-
âàÿ äèñêóññèÿ);

ä) îñâîåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé (êîí-
ñóëüòèðîâàíèå, òðåíèíã, ãðóïïîâàÿ ðàáîòà);

å) îñâîåíèå òåõíîëîãèé ïðîâåäåíèÿ Ïðîãðàì-
ìû «FAST – ñåìüÿ è øêîëà âìåñòå».

Èíñòðóìåíò âîçäåéñòâèÿ:
à) êðóãëûé ñòîë íà òåìó ðàçðàáîòêè êîíöåïöèè

è ïðîãðàììû ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â îá-
ðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè (â ðàìêàõ ïëàíî-
âûõ ìåðîïðèÿòèé);

á) ìåòîäè÷åñêèé ñåìèíàð, ìàñòåð-êëàññû;
â) òðåíèíãîâàÿ ðàáîòà:
– òðåíèíã êîììóíèêàòèâíîñòè;
– òðåíèíã àññåðòèâíîñòè;
– òðåíèíã ñåíçèòèâíîñòè;
– òðåíèíã ïðîôåññèîíàëüíîãî îáùåíèÿ;
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– ñèòóàöèîííî-ðîëåâîé òðåíèíã;
– òðåíèíã ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè;
– òðåíèíã «ïðîôèëàêòèêè ñèíäðîìà ýìîöèî-

íàëüíîãî âûãîðàíèÿ»;
ã) ïðîãðàììà «FAST – ñåìüÿ è øêîëà âìåñòå».
ÓÌÊ: ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ íà òåìû òåõíîëî-

ãèé îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãîâ äëÿ äåòåé
è ìîëîä¸æè â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè».

Ñóáúåêòû âîçäåéñòâèÿ – ñïåöèàëèñòû ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ íàó÷íûõ öåíòðîâ è èíñòèòóòîâ, ìåòîäèñ-
òû, ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè, ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïîäãîòîâëåííûé àêòèâ
ó÷àñòíèêîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû.

Ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ:
à) êîíöåïöèÿ è ïðîãðàììà, îïðåäåëÿþùàÿ öåëè

è çàäà÷è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â îáðà-
çîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè;

á) íàëè÷èå íàâûêîâ ïðîâåäåíèÿ èíäèâèäóàëü-
íîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé áåñåäû;

â) íàëè÷èå íàâûêîâ ïðîâåäåíèÿ ãðóïïîâîé äèñ-
êóññèè;

ã) íàëè÷èå íàâûêîâ ïðîâåäåíèÿ Ïðîãðàììû
«FAST – ñåìüÿ è øêîëà âìåñòå»

ä) íàëè÷èå êîìïåòåíöèè â ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåõ-
íîëîãèÿõ (êîíñóëüòèðîâàíèå, òðåíèíã, ãðóï-
ïîâàÿ ðàáîòà).

Èíñòðóìåíò îöåíêè âîçäåéñòâèÿ:
à) àíàëèç ðåàëèñòè÷íîñòè è ðåàëèçóåìîñòè ïðî-

ôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû, ïîñòàâëåííûõ
öåëåé è çàäà÷ (óïðàâëåí÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà);

á) ñåðòèôèêàòû/óäîñòîâåðåíèÿ òåìàòè÷åñêèõ
ñåìèíàðîâ-òðåíèíãîâ, ñïåöèàëèçàöèé, ïîâû-
øåíèé êâàëèôèêàöèè;

â) âíóòðåííèå ïëàíîâûå àòòåñòàöèè ñ òåìàòè-
÷åñêèì òåñòèðîâàíèåì.

5. Ôîðìèðîâàíèå àêòèâà è âîëîíòåðñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü:

Òèï âîçäåéñòâèÿ:
à) âûÿâëåíèå, ôîðìèðîâàíèå è ïîäãîòîâêà àêòèâà;
á) îáó÷åíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì

è ñòèìóëÿöèè ðàáîòû.
Èíñòðóìåíò âîçäåéñòâèÿ: ó÷àñòèå â âûøå óêà-

çàííûõ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ.
Ñóáúåêòû âîçäåéñòâèÿ – ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè,

ñïåöèàëèñòû ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå.
Ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ: íàëè÷èå àêòèâà èç ÷èñ-

ëà óñïåøíûõ ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû, ñïîñîáíîãî
ó÷àñòâîâàòü â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèÿõ.

Èíñòðóìåíò îöåíêè âîçäåéñòâèÿ:
à) äîêóìåíòèðîâàíèå àêòèâà;
á) îò÷åòíîñòü ïî âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè.
6. Ìîíèòîðèíã ñèòóàöèè, ðåàëèçàöèè è îöåíêè

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.
Òèï âîçäåéñòâèÿ: ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ ïðî-

ãðàììû ìîíèòîðèíãà ôàêòîðîâ ðèñêà ôîðìèðîâà-
íèÿ àääèêöèé â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå.

Èíñòðóìåíò âîçäåéñòâèÿ:
à) ðàáî÷àÿ êîîðäèíàöèîííàÿ ãðóïïà;

á) ïåäàãîãè÷åñêèå ñîâåòû îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé.

Ñóáúåêòû ðåàëèçàöèè âîçäåéñòâèÿ – ñïåöèà-
ëèñòû ñîîòâåòñòâóþùèõ íàó÷íûõ öåíòðîâ è èíñòè-
òóòîâ, ñîñòàâ ðàáî÷åé êîîðäèíàöèîííîé ãðóïïû,
ïåäàãîãè÷åñêèå ñîâåòû, ïñèõîëîãè è ïåäàãîãè îáðà-
çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ìå-
äèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè.

Ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ:
à) èäåíòèôèêàöèÿ ñèòóàöèè;
á) îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-

ðîïðèÿòèé.
Èíñòðóìåíò îöåíêè âîçäåéñòâèÿ: ýêñïåðòíàÿ

îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ìîíèòîðèíãà.

Ïðîåêò ñòàíäàðòà ïåðâè÷íîé
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû

ñ öåëåâîé ãðóïïîé «×ëåíû ñåìåé
íåñîâåðøåííîëåòíèõ ó÷àùèõñÿ»

Ñòàíäàðò âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå âîçäåéñòâèÿ.
1. Ôîðìèðîâàíèå íåñïåöèôè÷åñêèõ çíàíèé,

îòíîøåíèé è óñòàíîâîê:
Òèï âîçäåéñòâèÿ:
à) èíôîðìèðîâàíèå – ïðåäîñòàâëåíèå íåñïåöè-

ôè÷åñêîé èíôîðìàöèè ÷ëåíàì ñåìåé î ñòà-
äèÿõ ðàçâèòèÿ äåòåé, ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ,
ñåìåéíûõ ìèôàõ, ñòåðåîòèïàõ, ïðîáëåìàõ;

á) ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû «FAST – ñåìüÿ è øêî-
ëà âìåñòå».

Èíñòðóìåíò âîçäåéñòâèÿ:
à) ëåêöèè-ñåìèíàðû ïî ïðîáëåìàì ñîâðåìåí-

íîé ñåìüè äëÿ ðîäèòåëüñêîé àóäèòîðèè;
á) èííîâàöèîííàÿ ôîðìà ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèé;
â) ïðîãðàììà «FAST – ñåìüÿ è øêîëà âìåñòå».

Ñóáúåêòû âîçäåéñòâèÿ – ïåäàãîãè, êëàññíûå
ðóêîâîäèòåëè, øêîëüíûå ïñèõîëîãè, ñîöè-
àëüíûå ïåäàãîãè, èíñïåêòîðû îáðàçîâàòåëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïîäãîòîâëåííûé àêòèâ ó÷à-
ñòíèêîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû.

Ðåçóëüòàòû âîçäåéñòâèÿ:
à) ïîâûøåíèå óðîâíÿ âîñïèòàòåëüíîãî ïîòåí-

öèàëà ñåìüè;
á) ïîâûøåíèå êîìïåòåíöèè â âîïðîñå ïîçèòèâ-

íîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ñåìüè;
â) ïîâûøåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ñåìüè è øêîëû;
ã) ôîðìèðîâàíèå óñòàíîâêè ê ðåøåíèþ ëè÷íî-

ñòíûõ ïðîáëåì.
Èíñòðóìåíòû îöåíêè âîçäåéñòâèÿ: òåñòèðîâà-

íèå öåëåâîé ãðóïïû ðîäèòåëåé.
2. Ôîðìèðîâàíèå ñïåöèôè÷åñêèõ çíàíèé, îòíî-

øåíèé è óñòàíîâîê:
Òèï âîçäåéñòâèÿ:
à) ïðåäîñòàâëåíèå ñïåöèôè÷åñêîé èíôîðìàöèè

(ñïåöèàëüíûå ñâåäåíèÿ îá àääèêöèÿõ; ïàòî-
ëîãèè ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ; äèñôóíêöèî-
íàëüíûõ, àñîöèàëüíûõ ñåìüÿõ; ïðîáëåìàõ,
ïîñëåäñòâèÿõ, þðèäè÷åñêèõ àñïåêòàõ àääèê-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ è äð.);
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á) îðãàíèçàöèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ îòíîøåíèé, óñ-
òàíîâîê (þðèäè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå, ñî-
öèàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå, ñîòðóäíè÷åñòâî ñ
ïðîôèëüíûìè îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöè-
ÿìè è äð.).

Èíñòðóìåíò âîçäåéñòâèÿ: ñïåöèôè÷åñêèå ôîð-
ìû ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïðèâëå÷åíèåì ïðî-
ôèëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ. Ñóáúåêòû âîçäåéñòâèÿ –
ïåäàãîãè, êëàññíûå ðóêîâîäèòåëè, øêîëüíûå ïñèõî-
ëîãè, ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè,
èíñïåêòîðû, ñîòðóäíèêè þâåíàëüíîãî ñóäà, þðèñ-
òû, ïîäãîòîâëåííûé àêòèâ ó÷àñòíèêîâ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ïðîãðàììû âî âçàèìîäåéñòâèè ñî ñïåöèà-
ëèñòàìè ïðîôèëüíûõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.

Ðåçóëüòàòû âîçäåéñòâèÿ:
à) ôîðìèðîâàíèå îáùèõ çíàíèé îá àääèêöèÿõ,

ðàííèõ ïðèçíàêàõ è ïðîÿâëåíèÿõ;
á) èäåíòèôèêàöèÿ ñîáñòâåííûõ ñåìåéíûõ

ïðîáëåì;
â) âûÿâëåíèå è ó÷¸ò «òðóäíûõ» ñåìåé, íóæäàþ-

ùèõñÿ â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè è ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå;

ã) îðãàíèçàöèÿ ïðîôèëüíûõ ôîðì ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ðàáîòû ñ ñåìüÿìè (þðèäè÷åñêàÿ, ñî-
öèàëüíàÿ è äð.).

Èíñòðóìåíòû îöåíêè âîçäåéñòâèÿ:
à) òåñòèðîâàíèå öåëåâîé ãðóïïû ðîäèòåëåé;
á) äîêóìåíòèðîâàíèå ó÷åòà «òðóäíûõ ñåìåé»;
â) îò÷åòíîñòü î ïðîôèëüíûõ ôîðìàõ ïðîôèëàê-

òè÷åñêîé ðàáîòû.
3. Âîëîíòåðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü:
Òèï âîçäåéñòâèÿ: ôîðìèðîâàíèå àêòèâà ðîäèòåëåé.
Èíñòðóìåíò âîçäåéñòâèÿ:
à) âîëîíòåðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ðîäèòåëüñêîãî àê-

òèâà, ÷ëåíîâ ðîäèòåëüñêîãî êîìèòåòà;
á) ñïåöèàëüíûå îáó÷àþùèå ïðîãðàììû (ñåìè-

íàðû, òðåíèíãè) äëÿ ðîäèòåëüñêîãî àêòèâà â
ðàìêàõ øêîëüíîé ïðîôèëàêòèêè;

â) ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ðîäèòåëüñêîãî àê-
òèâà ñ äðóãèìè ñåìüÿìè, ðîäèòåëüñêàÿ ïîä-
äåðæêà, ñîöèàëüíîå âîçäåéñòâèå íà «òðóäíûå
ñåìüè».

Ñóáúåêòû âîçäåéñòâèÿ – çàìåñòèòåëü äèðåêòî-
ðà ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå, ïñèõîëîãè, ñîöè-
àëüíûå ïåäàãîãè, êëàññíûå ðóêîâîäèòåëè, ïîäãîòîâ-
ëåííûé àêòèâ ó÷àñòíèêîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîã-
ðàììû.

Ðåçóëüòàòû âîçäåéñòâèÿ:
à) íàëè÷èå ãðóïïû ðîäèòåëüñêîãî àêòèâà;
á) ðåàëèçàöèÿ ðîäèòåëüñêîé ïîääåðæêè;
â) ñîöèàëüíîå âîçäåéñòâèå ðîäèòåëüñêîãî àêòè-

âà íà òðóäíûå ñåìüè.
Èíñòðóìåíòû îöåíêè âîçäåéñòâèÿ:
à) äîêóìåíòèðîâàíèå ãðóïïû ðîäèòåëüñêîãî

àêòèâà;
á) îò÷åòíîñòü ïî âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè;
â) òåñòèðîâàíèå öåëåâîé ãðóïïû ðîäèòåëåé.
ÓÌÊ: ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå «Îðãàíèçàöèÿ

ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ñåìüåé».
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ÐÅÇÞÌÅ

ÑÈÑÒÅÌÀ ÎÁÙÅÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ
ÊÀÊ ÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÛÉ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒ ÎÁÙÅÉ ÒÅÎÐÈÈ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå «Ñèñòåìà îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ êàê óíèâåðñàëüíûé êîìïîíåíò îáùåé òåîðèè ïñèõîòå-
ðàïèè» àâòîðà À.Ë. Êàòêîâà ïîäðîáíî îïèñûâàþòñÿ íàèáîëåå èçâåñòíûå ñèñòåìû òàê íàçûâàåìûõ îáùåòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñ êîòîðûìè ñâÿçûâàþò äåéñòâèå óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ïñèõîòåðàïèè. Îá-
ñóæäàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðèâåäåíèÿ ýòèõ äîñòàòî÷íî ðàçðîçíåííûõ ïîäõîäîâ â åäèíóþ ìåòàñèñòåìó, ÿñíî
ïîêàçûâàþùóþ ôóíêöèîíàëüíîå çíà÷åíèå êàæäîãî êëàññà òàêèõ ôàêòîðîâ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå
óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèçìîâ îáùåé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè ñ êàæäûì ñòðóêòóðèðîâàííûì êëàññîâ îáùåòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Âûâîäèòñÿ îáùàÿ ñõåìà òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîòåðàïèÿ, îáùèå ôàêòîðû, êëàññèôèêàöèÿ.

ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ ÈÍÒÅÃÐÀÖÈÈ Â ÎÁÙÅÉ ÒÅÎÐÈÈ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå «Ïðèíöèïû ñèñòåìíîé èíòåãðàöèè â îáùåé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè» àâòîðà À.Ë. Êàòêîâà îïèñû-
âàþòñÿ îñíîâíûå ìîäóñû èíòåãðàöèè â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Íà ïðèìåðå íàèáîëåå èçâå-
ñòíûõ èíòåãðàòèâíûõ ìîäåëåé ïñèõîòåðàïèè ïðîâîäèòñÿ èõ êðèòè÷åñêèé àíàëèç. Äåëàþòñÿ âûâîäû î íàëè÷èè
ñóùåñòâåííîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî è ýïèñòåìîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà, çàòðóäíÿþùåãî èíòåãðàòèâíûå ïðî-
öåññû â ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðå. Ïðåäëàãàþòñÿ âàðèàíòû óñòðàíåíèÿ ýòîãî ñèñòåìíîãî äåôèöèòà. Âûâîäèò-
ñÿ îáùàÿ ñõåìà èíòåãðàöèè, îõâàòûâàþùàÿ âñå âîçìîæíûå ìîäóñû äàííîãî ïðîöåññà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîòåðàïèÿ, èíòåãðàöèÿ, ìîäóñû, ìîäåëè.

ÁÀÇÈÑÍÀß ÈÑÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÑÊÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ È ÏÀÐÀÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÐßÄ
ÏÐÅÄÌÅÒÍÎÃÎ ÏÎËß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå «Áàçèñíàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïðîãðàììà è ïàðàìåòðè÷åñêèé ðÿä ïðåäìåòíîãî ïîëÿ ïñèõîòåðà-
ïèè» àâòîðà À.Ë. Êàòêîâà îïèñûâàþòñÿ îñíîâíûå ïðèíöèïû ôîðìèðîâàíèÿ áàçèñíîé íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé ïðîãðàììû (â ïîíèìàíèè È. Ëàêàòîñ) ïðèìåíèòåëüíî ê ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Ïîäðîá-
íî ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå êîìïîíåíòû äàííîé ïðîãðàììû. Îáñóæäàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïåðåâîäà ïñèõî-
òåðàïèè â ñòàòóñ íàó÷íûõ äèñöèïëèí, ñîîòâåòñòâóþùèõ êîäèôèöèðîâàííûì êðèòåðèÿì íàó÷íûõ çíàíèé.
Îïèñûâàåòñÿ ìåòîäîëîãèÿ ïðîôèëüíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è ñîîòâåòñòâóþùèå ïàðàìåòðè÷åñêèå ðÿäû.
Ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàþòñÿ ýâðèñòè÷åñêèå ñëåäñòâèÿ ïðåäëàãàåìûõ êîìïîíåíòîâ áàçèñíîé ÍÈÏ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîòåðàïèÿ, èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïðîãðàììà, íàó÷íàÿ äèñöèïëèíà.

ÍÎÐÌÛ È ÝÒÈÊÀ Â ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå «Íîðìû è ýòèêà â ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè» àâòîðà À.Ë. Êàòêîâà ïîäðîáíî îïèñûâàþò-
ñÿ ïðèíöèïû ñîöèàëüíîãî è ýòè÷åñêîãî íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î öåëåïîëàãàíèè è çàäà÷àõ òàêîãî íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ.
Îáîñíîâûâàþòñÿ ïðèîðèòåòû â ñôåðå îáåñïå÷åíèÿ ïðàâ ïàöèåíòà íà áåçîïàñíîñòü, äîñòóïíîñòü è âûñîêîå
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êà÷åñòâî ïðîôèëüíîé ïîìîùè. Ðàññìàòðèâàþòñÿ âîçìîæíîñòè íîðìàòèâíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ ïðîöåññîâ
ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîòåðàïèÿ, íîðìû, çàêîíîäàòåëüñòâî, ýòèêà.

ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÊÀÊ ÈÍÍÎÂÀÖÈÎÍÍÀß ÔÎÐÌÀ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ Ó ÌÎËÎÄ¨ÆÈ

Ò.Â. Ïàê

Â ñòàòüå «Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ êàê èííîâàöèîííàÿ ôîðìà ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ó
ìîëîä¸æè» ðàñêðûâàþòñÿ îñíîâíûå ïîíÿòèÿ ìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, óòî÷íÿþòñÿ ïðèíöèïèàëüíûå
õàðàêòåðèñòèêè ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, îïèñûâàþòñÿ êëþ÷åâûå ôåíîìåíû èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé ïñèõî-
òåðàïèè. Òàêæå ïðèâîäèòñÿ èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ìíîãîóðîâíåâîãî èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíûì âëèÿíèÿì âíåøíåé ñðåäû. Îïèñûâàþòñÿ èííîâàöèîííûå ïîäõîäû ê
ðàçâèòèþ è èíòåãðàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ñ äðóãèìè èíñòèòóàëèçèðîâàííûìè ðàçâèâàþùèìè
ïðàêòèêàìè, à èìåííî ñ âîñïèòàíèåì è îáðàçîâàíèåì. Â çàâåðøåíèè ðàññìàòðèâàåòñÿ ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ è
ðåàëèçàöèè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè êàê èííîâàöèîííîé ôîðìû ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ó
íàñåëåíèÿ, óÿçâèìûõ ãðóïï ðèñêà, â òîì ÷èñëå ìîëîä¸æè ê âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè.

ÏÑÈÕÎËÎÃÈß È ÄÅÎÍÒÎËÎÃÈß Â ÄÅÐÌÀÒÎÂÅÍÅÐÎËÎÃÈÈ

Ã.Å. Áàòõîëäèíà, Ñ.À. Ñåðãàçèíà, Í.À. Ñåìåíîâà, Ò.Â. Ïàê

Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ êðàòêèé îáçîð îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ äåîíòîëîãèè è ïñèõîëîãèè â äåðìàòîâåíåðîëî-
ãè÷åñêîé ïðàêòèêå, ðàññìàòðèâàþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå àñïåêòû âçàèìîäåéñòâèÿ ïàöèåíòà è âðà÷à, à òàêæå
îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ îòíîøåíèé ìåæäó âðà÷îì è ðîäñòâåííèêàìè, äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè áîëüíî-
ãî. Îïèñûâàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðåàëèçàöèè äåîíòîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ â äåðìàòîëîãèè è
âåíåðîëîãèè. Îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü âêëþ÷åíèÿ â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé.

ÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÎ-ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÒÈÂÍÎÅ ÑÎÎÁÙÅÑÒÂÎ È ÅÃÎ ÔÓÍÊÖÈÈ

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå «Äèñöèïëèíàðíî-êîììóíèêàòèâíîå ñîîáùåñòâî è åãî ôóíêöèè» àâòîðà À.Ë. Êàòêîâà ïðèâîäèò-
ñÿ îïðåäåëåíèå äèñöèïëèíàðíî-êîììóíèêàòèâíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà. Ïîä÷åðêèâàþòñÿ
îòëè÷èÿ äàííîãî ïîíÿòèÿ îò ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé àññîöèàöèè. Ïîäðîáíî îïèñûâàþòñÿ
ôóíêöèè ñîîáùåñòâà ïî ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû íîðìàòèâíîãî îôîðìëåíèÿ äàííîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîòåðàïèÿ, äèñöèïëèíàðíî-êîììóíèêàòèâíîå ñîîáùåñòâî, ôóíêöèè.

ÏÐÎÅÊÒ ÑÒÀÍÄÀÐÒÀ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ È ÍÅÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ
ÀÄÄÈÊÖÈÉ ÑÐÅÄÈ ÄÅÒÅÉ È ÌÎËÎÄÅÆÈ Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

Ò.Â. Ïàê

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ïðîåêò ñòàíäàðòèçèðîâàííîé ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè õèìè÷åñêèõ è íåõèìè÷åñêèõ (ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ) àääèêöèé ñðåäè äåòåé è ìîëîäåæè â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ. Îïèñàíà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî âñåì ïðîôåññèîíàëüíûì ïîçèöèÿì: òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé, ïðîåêòíîé, êîíñò-
ðóêòîðñêî-ìåòîäè÷åñêîé, ïðîôåññèîíàëüíî-äåÿòåëüíîñòíîé, äèàãíîñòè÷åñêîé. Äàííûé ïðîåêò ïðèçâàí ñïîñîá-
ñòâîâàòü ñòàíîâëåíèþ «íîâûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ êîìïåòåíöèé» â ñôåðå ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
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SUMMARY

SYSTEM OF ALL-THERAPEUTIC FACTORS AS UNIVERSAL COMPONENT OF
THE GENERAL THEORY OF PSYCHOTHERAPY

À.L. Katkov

In article «System of All-therapeutic Factors as Universal Component of the General Theory of Psychotherapy»
by A.L. Katkov the most known systems of so-called all-therapeutic factors to which bind operation of universal
mechanisms of a psychotherapy are in detail described. Possibility of reduction of these enough separate approaches
in the uniform metasystem clearly showing functional value of each class of such factors is discussed. Interaction
of universal mechanisms of the general theory of psychotherapy with everyone structured classes of all-therapeutic
factors is surveyed. The general scheme of such interaction is output.

Keywords: psychotherapy, general factors, classification.

THE PRINCIPLES OF SYSTEMIC INTEGRATION
IN THE GENERAL THEORY OF PSYCHOTHERAPY

À.L. Katkov

In the article «The Principles of Systemic Integration in the General Theory of Psychotherapy» by author A.L.
Katkov the main modes of integration in the sphere of a professional psychotherapy are described. On the example
of the most known integrative models of a psychotherapy the critical analysis is carried out. Conclusions about
existence of the essential methodological and epistemological deficiency complicating integrative processes in the
surveyed sphere are drawn. Options of elimination of this systemic deficiency are offered. The general scheme of
integration covering all possible modes of this process is output.

Keywords: psychotherapy, integration, modes, models.

BASIC RESEARCH PROGRAM AND PARAMETRICAL SERIES OF
A SUBJECT FIELD OF A PSYCHOTHERAPY

À.L. Katkov

In the article «Basic Research Program and Parametrical Series of a Subject Field of a Psychotherapy» by author
A.L. Katkov the basic principles of formation of the basic research program (in I. Lakatos’s comprehension) in
relation to a professional psychotherapy are described. The main components of this program are in detail surveyed.
Possibility of transfer of psychotherapy in the status of the scientific disciplines corresponding to codified criteria
of scientific knowledge is discussed. The methodology of profile scientific researches and the corresponding
parametrical series is described. Heuristic consequences of offered components of basic scientific research program
are in detail surveyed.

Keywords: psychotherapy, research program, scientific discipline.

NORMS AND ETHICS IN A PROFESSIONAL PSYCHOTHERAPY

À.L. Katkov

In the article «Norms and Ethics in a Professional Psychotherapy» by author A.L. Katkov the principles of
social and ethical standard adjustment of professional psychotherapeutic activity are in detail described. Data on
a goal-setting and problems of such standard adjustment are provided. Priorities locate in the sphere of ensuring
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the rights of the patient on safety, availability and high quality of the profile help. Possibilities of standard stimulation
of developments of a professional psychotherapy as independent scientific and practical direction are surveyed.

Keywords: psychotherapy, norms, legislation, ethics.

SOCIAL PSYCHOTHERAPY AS AN INNOVATIVE FORM OF DEVELOPMENT OF
PSYCHOLOGICAL FASTNESS AT YOUTH

Ò.V. Pak

In the article «Social Psychotherapy as an Innovative Form of Development of Psychological Fastness at
Youth» the main concepts of model of a social psychotherapy reveal, basic characteristics of social epidemics are
specified, key phenomena of an integrative developing psychotherapy are described. Also interpreting of results
of multilevel research of psychological health – fastness to aggressive influences of environment is given. Innovative
approaches to development and integration of a professional psychotherapy with other institutionalized developing
practicians, namely with education are described. In the end the strategy of development and realization of a social
psychotherapy as innovative form of development of psychological fastness at the population, vulnerable groups
of risk, including youth to involvement in social epidemics is surveyed.

PSYCHOLOGY AND DEONTOLOGY IN A DERMATOVENEROLOGY

G.Å. Batholdina, S.À. Sergazina, N.À. Semenova, Ò.V. Pak

In article the short review of the basic principles of a deontology and psychology is provided in
dermatovenerological practice, specific aspects of interaction of the patient and the doctor, and also feature of
formation of the relations between the doctor and relatives, other members of the family of the patient are surveyed.
Psychological features of realization of the deontological principles in dermatology and a venerology are described.
Need of including in complex treatment of dermatovenerological sick psychotherapeutic approaches and use of
psychotherapeutic methods and technologies locates.

DISCIPLINARY AND COMMUNICATIVE COMMUNITY AND ITS FUNCTIONS

À.L. Katkov

In article «Disciplinary and Communicative Community and Its Functions» by author A.L. Katkov is given
definition of disciplinary and communicative psychotherapeutic community. Differences of this concept from
professional psychotherapeutic association are emphasized. Community functions on development of a professional
psychotherapy as independent scientific and practical direction are in detail described. Questions of standard
veneering of this kind of activity are considered.

Keywords: psychotherapy, disciplinary and communicative community, functions.

THE DRAFT OF THE STANDARD OF PRIMARY PREVENTION OF CHEMICAL AND NOT
CHEMICAL ADDICTION AMONG CHILDREN AND YOUTH IN AN EDUCATION SYSTEM

Ò.V. Pak

In this article is presented the project of the standardized system of prevention of chemical and not chemical
(psychological) addiction among children and youth in an education system. The sequence of preventive activity
on all professional positions is described: theoretical-methodological, design, design and methodical, professional
and activity, diagnostic. This project is urged to promote a becoming of «new pedagogical competences» of the
sphere of preventive activity.
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