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ÑÎ×ÅÒÀÍÈÅ  ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ  È  ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÕ  ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÅÉ
(ïðàêòè÷åñêèé àñïåêò)

Í.Â. Àñëàíáåêîâà çàâåäóþùàÿ íàðêîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ïñèõîòåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè
ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ê.ì.í., ã. Ïàâëîäàð, Êàçàõñòàí

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàðêîëîãèÿ ñòàíîâèòñÿ íå
ïðîñòî ñèñòåìîé ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ â îáëàñòè
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, íî è ñëîæ-
íîé òåîðåòè÷åñêîé äèñöèïëèíîé. Ýòî ÷àùå îáóñ-
ëîâëåíî êàê âûÿâëåíèåì íîâûõ çàêîíîìåðíîñòåé,
òàê è èçìåíåíèåì ïðåäìåòà äàííîé êëèíè÷åñêîé
äèñöèïëèíû. Ïðèâëå÷åíèå ìåæñåêòîðàëüíîãî ïîä-
õîäà ê ðåøåíèþ «êëàññè÷åñêèõ» çàäà÷ íàðêîëîãèè
(ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ïåäàãîãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî, ôèëîñîôñêîãî) ñíàáæàåò
íàðêîëîãèþ ýôôåêòèâíûìè ïðåâåíòèâíûìè, òåðà-
ïåâòè÷åñêèìè, äèàãíîñòè÷åñêèìè ìåòîäèêàìè, à
òàêæå ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü ãîðèçîíòû
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî, ïîíÿòèéíîãî àïïàðàòà.

Äàííàÿ òåíäåíöèÿ îòðàæàåòñÿ â êîíöåíòðàöèè
âíèìàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ìûñëè íà âîïðîñàõ àä-
äèêòîëîãèè, äëèòåëüíîå âðåìÿ «ïðåáûâàâøåé íà çàä-
âîðêàõ» ìàëîé ïñèõèàòðèè.

Â òî âðåìÿ, êîãäà íà÷àòà òåîðåòè÷åñêàÿ ðàçðà-
áîòêà âîïðîñîâ êëèíè÷åñêîãî ñóáñòðàòà àääèêòîëî-
ãèè – ïîâåäåí÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé, îò ïðàêòèêóþ-
ùèõ âðà÷åé-íàðêîëîãîâ òðåáóþòñÿ óìåíèÿ îðãàíè-
çîâàòü àäåêâàòíóþ ïîìîùü òàêèì ïàöèåíòàì. Ýòà
òåíäåíöèÿ óñèëèâàåòñÿ åù¸ îäíîé ïðàêòè÷åñêîé
ðåàëèåé. Òàê, â ñâÿçè ñ ïîâñåìåñòíûì âíåäðåíèåì
ñèñòåìû êà÷åñòâà – ìåíåäæìåíòà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè è ñîçäàíèåì åäèíîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ïðàêòèêóþùèé âðà÷ íå èìååò ïðàâà «îñòàâëÿòü
çà ñêîáêàìè» ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû, íå
óêëàäûâàþùèåñÿ â «ïðîêðóñòîâî ëîæå» ñêóïîãî
íàðêîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà, è äîëæåí âñ¸ ÷àùå äâè-
ãàòüñÿ ïî ëåñòíèöå êëèíè÷åñêèõ èíñàéòîâ, ïðîâîäÿ
äåòàëüíûé àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà ïàöèåíòà [4, 5].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êîãäà â Ðåñïóáëèêå Êàçàõ-
ñòàí íå ñîçäàíî íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî îáîñíîâà-
íèÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ìîíîäèàãíîçàìè ïîâå-
äåí÷åñêèõ àääèêöèé, â íàðêîëîãè÷åñêèå ñòàöèîíà-
ðû ïîñòóïàþò ëèöà, èìåþùèå òàê íàçûâàåìóþ ñî-
ïóòñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ. Íà äåëå æå êëèíèöèñòû
ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïîëèàääèêöèÿìè, êîòîðûå â êîðíå
îòëè÷àþòñÿ îò õèìè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ çàâè-
ñèìîñòåé â îòäåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî

ðàññóæäàòü î ôåíîìåíå êîìîðáèäíîñòè äâóõ íî-
çîëîãè÷åñêèõ ãðóïï.

Ïî ìíåíèþ Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷à, ïîíÿòèå êîìîð-
áèäíîñòè â îáëàñòè ïñèõèàòðèè è àääèêòîëîãèè ìî-
æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â äâóõ àñïåêòàõ: âî-ïåðâûõ, â
òðàäèöèîííîì – ñîáîëåçíåííîñòè, ñî÷åòàíèè ïðè-
çíàêîâ íåñêîëüêèõ çàáîëåâàíèé ó îäíîãî è òîãî æå
ïàöèåíòà; âî-âòîðûõ, â àñïåêòå ñõîäíûõ, âçàèìî-
âëèÿþùèõ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàç-
ëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ó îäíîãî è òîãî æå áîëüíîãî èëè àääèêòà. Ïåðâûé
àñïåêò ìîæíî íàçâàòü êîëè÷åñòâåííûì, âòîðîé –
êà÷åñòâåííûì. Â ðàìêàõ âòîðîãî, â îòëè÷èå îò ïåð-
âîãî, ìîæíî ñòàâèòü è èçó÷àòü âîïðîñ î ïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ è ïàòîïëàñòè÷åñêèõ ôàêòîðàõ âîçíèêíî-
âåíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ïðîäóêöèè, ÷òî, íå-
ñîìíåííî, áîëåå çíà÷èìî íà ñîâðåìåííîì ýòàïå
ðàçâèòèÿ íàóêè [3].

Ðàññìàòðèâàÿ êîìîðáèäíîñòü äâóõ ãðóïï çàáî-
ëåâàíèé ñ ïîçèöèé ïàòîôèçèîëîãèè, ñëåäóåò îòìå-
òèòü èõ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîå åäèíñòâî, ÷òî â ñôå-
ðå ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû îïèñûâàåòñÿ êàê îáùàÿ
àääèêòèâíàÿ îñü. Â.Ñ. Áèòåíñêèì è åãî øêîëîé ïîä-
ðîáíî îïèñàíû êèíäëèíãîâûå ìåõàíèçìû è îòìå-
÷åíî ñõîäñòâî äàííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
ïðè çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è ïà-
òîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (êîìïüþòåðíîå âëèÿ-
íèå, ïàòîëîãè÷åñêèé ãåìáëèíã) [2]. Î íàëè÷èè àä-
äèêòèâíîãî ïîòåíöèàëà ñâèäåòåëüñòâóåò è óêîðå-
íèâøååñÿ â ðóññêîÿçû÷íîé íàðêîëîãèè ïîíÿòèå
«ïîëèíàðêîìàíèÿ», â ÷àñòíîñòè ïðè å¸ ðàññìîò-
ðåíèè â êîíòåêñòå ñìåíû àääèêöèé â ïðåäåëàõ ñóá-
ñòàíöèîííûõ çàâèñèìîñòåé.

Â ëèòåðàòóðå íàêîïëåíî äîñòàòî÷íî äàííûõ ñ
óïîìèíàíèåì ñî÷åòàíèÿ õèìè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñ-
êèõ çàâèñèìîñòåé [1, 2, 3, 6]. Îäíàêî áîëüøèíñòâî èç
íèõ öåíòðèðîâàíû íà îñâåùåíèè âîçìîæíîñòåé ïå-
ðåõîäà îäíîé çàâèñèìîñòè â äðóãóþ, à òàêæå íàêîï-
ëåíèè àääèêòîãåííîãî ïîòåíöèàëà â ñáîðíîé ãðóï-
ïå îòêëîíåíèé ïîâåäåíèÿ, êóäà, â òîì ÷èñëå, âõîäèò
ãðóïïà àääèêòèâíûõ ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Òî åñòü, êîðîòêî ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî
÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ îïèñàíèÿ ãíîñåîëîãè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå èìåþò èñêëþ÷èòåëüíî íà-
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ó÷íóþ öåííîñòü. Â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå áîëü-
øåå çíà÷åíèå èìååò îïðåäåëåíèå ïàòîêèíåòè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ ýòèõ ñëîæíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé,
âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ïàòîìîðôîçà è ïàòîïëàñ-
òèêè îñíîâíîé è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Íå ìå-
íåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ôîðìóëèðîâàíèå îñîáåííîñ-

òåé ïîñòðîåíèÿ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà, â òîì ÷èñëå â
îòíîøåíèè îðãàíèçàöèè òåðàïåâòè÷åñêîé ñðåäû.

Îòñþäà ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò îïðåäåëå-
íèå âåêòîðîâ, ïî êîòîðûì ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ
íàêîïëåíèå äàííûõ î êîìîðáèäíîñòè àääèêöèé (ðè-
ñóíîê 1).

 

 
Ýôôåêòèâíàÿ 
èíòåãðàöèÿ â 

ñóùåñòâóþùóþ 
ïðîãðàììó ÌÑÐ 

 
Îñîáåííîñòè 

ïîñòðîåíèÿ ðåà-
áèëèòàöèîííîé 

ïðîãðàììû 

 
Òåðàïåâòè- 

÷åñêèé ïîòåí-
öèàë äàííîé 

êàòåãîðèè  
ïàöèåíòîâ 

 
Îñîáåííîñòè 
ñòàäèéíîñòè 
çàáîëåâàíèé, 

êà÷åñòâî  
ðåìèññèé 

Ïàðàìåòðû ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî 

çäîðîâüÿ, äåôè-
öèò íàâûêîâ àíòè-

íàðêîòè÷åñêîé 
óñòîé÷èâîñòè 

 
 

Êîíãðóåíòíîñòü 
êîíêðåòíûõ 
íîçîëîãèé 

 
Ïàðàìåòðû  

òå÷åíèÿ êëàññè-
÷åñêèõ ïñèõîïà-

òîëîãè÷åñêèõ 
ñèíäðîìîâ 

 
Ïðåäèñïîíèðó-
þùèå ôàêòîðû, 
îáóñëàâëèâàþ-

ùèå ôàêò 
êîìîðáèäíîñòè 

 
Ñî÷åòàíèå 

õèìè÷åñêîé 
çàâèñèìîñòè è 
ïîâåäåí÷åñêîé 

àääèêöèè 

Ðèñóíîê 1. Ñôåðû ñîñðåäîòî÷åíèÿ ïîèñêà äàííûõ î êîìîðáèäíîñòè õèìè÷åñêèõ
è ïîâåäåí÷åñêèõ çàâèñèìîñòÿõ

Ïðåäèñïîíèðóþùèå ôàêòîðû ïîçâîëÿþò íå
òîëüêî ðàññóæäàòü î âîçìîæíîñòè ïåðâè÷íîé ïðå-
âåíöèè, íî, â òîì ÷èñëå, âûñòðàèâàòü âòîðè÷íóþ è
òðåòè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó ñîñòîÿíèé. Êðîìå òîãî,
÷àùå âñåãî ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèå àãåíòû çàïóñêà-
þò «ñîâìåñòíûé áåã» äâóõ äèàãíîçîâ.

Ïàðàìåòðû ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, äåôè-
öèò íàâûêîâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè
ïîçâîëÿþò ïðåäñòàâèòü ìíîãîìåðíóþ «ïðîñòðàí-
ñòâåííóþ» ôîðìó çàáîëåâàíèÿ, îöåíèâàåìóþ ïî
ìíîæåñòâàì îñåé, ñ ïðèêëàäíûì èñïîëüçîâàíèåì
ïðè ïëàíèðîâàíèè ïðîåêòîâ òåðàïèè.

Ïàðàìåòðû òå÷åíèÿ êëàññè÷åñêèõ ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ îòðàæàåò áèîëîãè÷åñ-
êèé êîìïîíåíò çàâèñèìîñòåé, â òîì ÷èñëå ñ âû÷-
ëåíåíèåì òàêîâîãî â òå÷åíèå ïîâåäåí÷åñêèõ çàâè-
ñèìîñòåé. Â ðàìêàõ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ, îöåíèâàåòñÿ êîìïåíñà-

òîðíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà, êîòîðûå è ïî-
çâîëÿþò êëèíèöèñòó «ðàçâîðà÷èâàòü» òåðàïåâòè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. Ðàññìîòðåíèå ïîëèàääèêöèé
èìåííî ñ äàííîé ïîçèöèé ìîæåò ñòàòü «ðåíòà-
áåëüíûì», åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå äåòàëüíóþ
èçó÷åííîñòü ïñèõîïàòîëîãèè õèìè÷åñêèõ çàâèñè-
ìîñòåé. Â ÷àñòíîñòè, ìîæåò ñòàòü ïðîçðà÷íûì
âçàèìíîå ðàñïîëîæåíèå íàïðàâëÿþùèõ ñèë äâóõ
àääèêöèé (ñãëàæèâàíèå èëè óñèëåíèå îñíîâíîé çà-
âèñèìîñòè, óñòàíîâëåíèå öèêëà ñìåíû àêòóàëü-
íîé çàâèñèìîñòè, èõ «ìåðöàíèå»). Ñòåðæíåâîé
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì – ñèíäðîì çàâè-
ñèìîñòè / ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ – ìîæåò
ïëàâíî ïåðåòåêàòü îò îäíîé ïîòðåáíîñòè ê äðó-
ãîé, ïðè ýòîì âñëåäñòâèå ñîöèàëüíîé ïðèåìëåìî-
ñòè àãåíòà ïîâåäåí÷åñêîé çàâèñèìîñòè çàòóøîâû-
âàåòñÿ îñòðîòà è äåñòðóêòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ õè-
ìè÷åñêîé òÿãè.
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Îñîáåííîñòè ñòàäèéíîñòè çàáîëåâàíèé, êà÷å-
ñòâî ðåìèññèé ìîãóò çíà÷èòåëüíî èçìåíÿòüñÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ «÷èñòûìè» õèìè÷åñêèìè çàâèñèìîñ-
òÿìè. Ýòî ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ íåñêîëüêèìè ôàêòî-
ðàìè. Íàïðèìåð, íàáëþäàåòñÿ áîëåå íèçêèé óðîâåíü
êðèòèêè ê ïîâåäåí÷åñêîé çàâèñèìîñòè, êîòîðàÿ ìî-
æåò çàïóñêàòü îáîñòðåíèå àëêîãîëèçìà/íàðêîìàíèè,
òîêñèêîìàíèè. Áîëåå òîãî, äëÿ ïîâåäåí÷åñêèõ àääèê-
öèé ñóùåñòâóåò áîëåå áîãàòàÿ ïàëèòðà òðèããåðíûõ
ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå òàêæå ìîãóò «îáñëóæèâàòü»
ïåðñèñòåíöèþ è áåçðåìèññèîííîå òå÷åíèå õèìè÷åñ-
êèõ çàâèñèìîñòåé.

Êîíãðóåíòíîñòü êîíêðåòíûõ íîçîëîãèé ïîçâî-
ëÿåò êëèíèöèñòó îïðåäåëÿòü äåòåðìåíèðîâàííîñòü
ïîÿâëåíèÿ ñî÷åòàíèé õèìè÷åñêîé è ïîâåäåí÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòåé. Äàííûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ ó äàííîãî êîí-
êðåòíîãî áîëüíîãî. Òàê, â íàøåé êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå âñòðå÷àëñÿ ñëó÷àé, êîãäà õèìè÷åñêàÿ çà-
âèñèìîñòü «ñãëàæèâàëà» äåñòðóêòèâíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ ïîâåäåí÷åñêîé (ñåäàòèâíûé ýôôåêò àëêîãî-
ëÿ ñíèìàë íàïðÿæåíèå àçàðòíîãî ïîâåäåíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèðîâàë âûñîêèé ñóèöèäàëüíûé ðèñê). Ñ
äðóãîé ñòîðîíû – â ðàìêàõ ïðîãðàììû ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè (ÌÑÐ) – ðåãóëÿðíî
âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè âîçíèêíîâåíèÿ ëþáîâíîé çà-
âèñèìîñòè, òðóäîãîëèçìà, ñïîðòèâíîé çàâèñèìî-
ñòè â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ è êîíñîëèäàöèè ðåìèñ-
ñèè õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Òåðàïåâòè÷åñêèé ïîòåíöèàë äàííîé êàòåãîðèè
ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ, òàê êàê
îïðåäåëÿåò ýôôåêòèâíîñòü ñîòðóäíè÷åñòâà ïàöèåí-
òà è ñïåöèàëèñòà. Ñîâìåñòíîå ñîñóùåñòâîâàíèå ðàç-
íûõ ôîðì çàâèñèìîñòè, îïðåäåëÿÿñü áîëåå çíà÷è-
òåëüíûìè äåôèöèòàìè, ìîæåò òðåáîâàòü áîëüøåé
èíòåíñèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñ äîïîëíèòåëüíîé íàãðóç-
êîé ìåäèêàìåíòîçíîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðà-
áîòû ìîòèâàöèîííûìè òåõíèêàìè. Òàê, çà÷àñòóþ
ïàöèåíò, ïîïàäàÿ â ïðîãðàììû ÌÑÐ, ïðèíèìàåò
ëèøü ôàêò õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå

îò ëå÷àùåãî âðà÷à òðåáóåòñÿ áîëüøèõ óñèëèé, ÷òî-
áû ñàìîñòîÿòåëüíî èíèöèèðîâàòü äîïîëíèòåëüíûå
èíòåðâåíöèè â äàííîì íàïðàâëåíèè.

Îñîáåííîñòè ïîñòðîåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé
ïðîãðàììû âûòåêàåò èç ïðåäûäóùåé ïîçèöèè. Â
äàííîì ñëó÷àå äîëæåí ñîáëþäàòüñÿ ïðèíöèï ïðè-
ðîäû íàèáîëåå «òÿæ¸ëîé» çàâèñèìîñòè. Íåñîìíåí-
íî, ó÷èòûâàÿ âûÿâëåííûå äåôèöèòû ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ, äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ èíòåãðàòèâíûå
ðàçâèâàþùèå ïðàêòèêè. Îäíàêî â îòëè÷èå îò õèìè-
÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé ñî÷åòàííûå ñîñòîÿíèÿ ÷àùå
òðåáóþò ïðèìåíåíèå ýêñïðåññ-òåõíèê, áîëåå èíòåí-
ñèâíîé ðàáîòû ñ áëèæàéøèì îêðóæåíèåì. Íåñîì-
íåííûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî äîëæíà áûòü ñîçäàíà
ôóíêöèîíèðóþùàÿ ñèñòåìà âíåñòàöèîíàðíîãî çâå-
íà, â òîì ÷èñëå ïðîòèâîðåöèäèâíîãî íàïðàâëåíèÿ ñ
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêîé.

Ýôôåêòèâíàÿ èíòåãðàöèÿ â ñóùåñòâóþùóþ
ïðîãðàììó ÌÑÐ òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé ïî óñèëåíèþ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà. Ëîãè÷-
íûì ÿâëÿåòñÿ âîâëå÷åíèå òàêèõ ïàöèåíòîâ âî âñå
ýòàïû ÌÑÐ, â òîì ÷èñëå â ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòà-
öèþ. Ïîðîé äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ òðåáóþòñÿ
ãëóáèííûå òåõíèêè ïñèõîòåðàïèè ñ ïðèâëå÷åíèåì
áåññîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé ïñèõèêè è ïðîïåäåâòè-
÷åñêèì ñîáëþäåíèåì âñåõ ïðèíöèïîâ èíòåãðàòèâ-
íî-ðàçâèâàþùåé òåðàïèè â ðàìêàõ íåîáèëèòàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî çàêëþ÷èòü, ÷òî êî-
ìîðáèäíûå ñîñòîÿíèÿ â ïðåäåëàõ ñóáñòàíöèîíàëü-
íûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ñëîæíûé êëèíè÷åñêèé ôåíîìåí. Îíè îáóñ-
ëîâëåíû íå ïðîñòî êîëè÷åñòâåííûì ñî÷åòàíèåì è
ñóììèðîâàíèåì êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, íî è ñâîå-
îáðàçíûì patos, êîòîðûé ñîçäàåò ñëîæíóþ êàðòè-
íó íå ïðîñòî áîëåçíè, íî çàáîëåâàíèÿ (nosos) ó êîí-
êðåòíîãî áîëüíîãî. Ñëåäîâàòåëüíî, äàííûå, êîòîðûå
ìîæåò èñïîëüçîâàòü êëèíèöèñò â ðàáîòå ñ òàêèìè
ïàöèåíòàìè, äîëæíû èìåòü ÷åòêóþ ïðàêòè÷åñêóþ
öåííîñòü è ó÷èòûâàòü ïî âîçìîæíîñòè ìàêñèìàëü-
íûé ñïåêòð òàêèõ ñî÷åòàíèé.
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5. Ñåìåíîâà Î.Þ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâ 13-17 ëåò ñ âûðàæåííîé ïðåäðàñïîëî-

æåííîñòüþ ê èíôîðìàöèîííîé è õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòÿì // Ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ ñåìèíàðà «Ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå çäîðîâüå è ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ». – ÑÏá., 2009.

6. Òåðåùåíêî Å.Â. Òå÷åíèå òðåíèíãîìàíèè ñ ó÷¸òîì ñòàäèé å¸ ðàçâèòèÿ è çëîóïîòðåáëåíèÿ àíàáîëè-
÷åñêèìè ñòåðîèäàìè // Æóðíàë íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè. – 2007. – ¹ 7.
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ÓÄÊ 616.89; 615.832.9; 615.851

ÎÏÈÑÀÍÈÅ  ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ  ÏÐÎÔÈËß
ÎÏÈÎÈÄÍÛÕ  ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÛÕ  Â  ÓÑËÎÂÈßÕ  ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÈß

ÏÐÎÒÈÂÎÐÅÖÈÄÈÂÍÎÉ  ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÉ  ÏÎÌÎÙÈ

Ä.Å. Àÿãàíîâà íàó÷íûé ñîòðóäíèê ñåêòîðà äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëè-
êàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêî-
ìàíèè», ã. Ïàâëîäàð (Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí)

Ì.Â. Ïðèëóöêàÿ-Ñóùåíêî âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè ÐÃÊÏ «Ðåñ-
ïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
íàðêîìàíèè», ã. Ïàâëîäàð (Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí)

1. Ââåäåíèå
Ðîñò â Êàçàõñòàíå ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ íàð-

êîòèêàìè, êîòîðûé ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûìè
ìåäèöèíñêèìè è ñîöèàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè, ñòà-
âèò ýòó ïðîáëåìó â ðÿä íàèáîëåå àêòóàëüíûõ êàê äëÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ, òàê è äëÿ îáùåñòâà â öåëîì. Ðàç-
âèòèå è ðàñïðîñòðàíåíèå çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) íåñ¸ò â ñåáå óãðîçó íå òîëü-
êî äëÿ ñîìàòè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, íî è äëÿ ñî-
öèàëüíîãî çäîðîâüÿ íàöèè [9]. Ýòî ïîâûøàåò àêòó-
àëüíîñòü ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ êóðà-
öèè äàííîé ïàòîëîãèè. ×òîáû ëå÷åíèå çàâèñèìîñ-
òè áûëî ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíûì, íåîáõîäèì
âñåñòîðîííèé è âñåîáùèé ïîäõîä ê ýòîé ïðîáëå-
ìå. Ñëîæèâøàÿñÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ
äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèÿ ïðèîðèòåòîâ êàê
â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ, òàê è â îáëàñòè ïðàêòè-
÷åñêîé íàðêîëîãèè [1, 4, 6].

Àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà ñåãîäíÿøíåé íàðêîëîãèè –
ýòî ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè, óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè è ñòîéêîñòè ðåìèñ-
ñèé, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëüíîãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ ëèö, áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, è èõ áëè-
æàéøåãî îêðóæåíèÿ íà ýòàïå ïðîòèâîðåöèäèâíîé
è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè [2, 3, 5]. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí (ÐÊ) íàðêîëîãè÷åñ-
êàÿ ïîìîùü èñïûòûâàåò äåôèöèò ñèñòåìàòèçèðî-
âàííûõ àìáóëàòîðíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ôàêòè÷åñêè
àìáóëàòîðíûå óñëóãè îñóùåñòâëÿþòñÿ â ðàìêàõ óñ-
òàðåâøåé äèñïàíñåðíîé ñëóæáû, ðàññìàòðèâàþùåé
çàâèñèìîñòü èñêëþ÷èòåëüíî êàê áèîëîãè÷åñêîå çà-
áîëåâàíèå, èçðåäêà ïðåäîñòàâëÿþùåé ðàçðîçíåííûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëóãè â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó ñèñòåìíûõ äåôèöèòîâ.

Ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ïîñòðîåíèè êîìïëåêñíîé,
ìíîãîôóíêöèîíàëüíîé àìáóëàòîðíîé ñëóæáû âû-
ñîêà âåðîÿòíîñòü àêòóàëèçàöèè óïîìÿíóòûõ âûøå
ñëîæíîñòåé â âèäå êîíêðåòíûõ ïðàêòè÷åñêèõ ïðî-
áëåì. Âî-ïåðâûõ, âûÿâëÿåòñÿ äåôèöèò þðèäè÷åñêèõ
ðû÷àãîâ ïî îðãàíèçàöèè ñëóæáû. Âî-âòîðûõ, îòñóò-
ñòâóåò òåîðåòè÷åñêàÿ ñèñòåìà (ñòàíäàðòû), îáîñíî-
âûâàþùàÿ ïîðÿäîê ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äàííîé
ñëóæáû. Ïðè ñîçäàíèè îñíîâíûõ ïðàâîóñòàíàâëè-
âàþùèõ äîêóìåíòîâ àìáóëàòîðèè âûÿâëÿåòñÿ ïðî-
áåë çíàíèé â öåëÿõ, ïðèíöèïàõ, îáúåêòàõ, ñóáúåêòàõ

ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïðè àäìèíèñòðè-
ðîâàíèè è ìåíåäæìåíòå ñëîæíîñòü ñîñòàâëÿþò äî-
êóìåíòèðîâàíèå, îïðåäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ
îáÿçàííîñòåé ñïåöèàëèñòîâ, ïëàíèðîâàíèå êîíêðåò-
íîãî ñïåêòðà óñëóã, ôîðìèðîâàíèå ãèáêîãî ìåõà-
íèçìà ó÷åòà ïîòðåáíîñòåé ïàöèåíòîâ [7, 8].

Ðóêîâîäñòâóÿñü íåîáõîäèìîñòüþ ðåøåíèÿ òà-
êèõ ïðîáëåì, íà áàçå Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
íàðêîìàíèè (ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ) (ã. Ïàâëîäàð, ÐÊ), â òå-
÷åíèå 3 ëåò ôóíêöèîíèðóåò àìáóëàòîðíàÿ ñëóæáà,
îêàçûâàþùàÿ ïîìîùü êëèåíòàì ñ íàðêîòè÷åñêîé
çàâèñèìîñòüþ, íàõîäÿùèõñÿ â ïîñòòåðàïåâòè÷åñêèõ
è ñïîíòàííûõ ðåìèññèÿõ. Äàííàÿ ñëóæáà áûëà ñî-
çäàíà â ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíîãî ïðîåêòà «Treatnet»,
ãëàâíîé öåëüþ êîòîðîãî ñëóæèò ñîçäàíèå ñåòè ó÷-
ðåæäåíèé äëÿ óñëóã ïî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåà-
áèëèòàöèè (ÌÑÐ). Â ðàìêàõ ñóùåñòâóþùåé ïðàê-
òèêè ïðåäïðèíèìàåòñÿ ïîïûòêà íå òîëüêî ñîçäàòü
âíåãîñóäàðñòâåííóþ ñåòü àìáóëàòîðíîé ïîìîùè,
íî è ðåàëèçîâàòü ïèëîòíûé ïðîåêò ïî ôîðìèðî-
âàíèþ îòäåëüíîãî çâåíà ÌÑÐ, êîòîðîå ìîæåò áûòü
èíòåãðèðîâàíî â îáùóþ ñèñòåìó íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè.

Èìåÿ ñîâåðøåííî êîíêðåòíûå öåëè, ïðîãðàììà
äîëæíà îáëàäàòü âàëèäíûì, ñïåöèôè÷íûì è íàä¸æ-
íûì äèàãíîñòè÷åñêèì èíñòðóìåíòàðèåì, êîòîðûé
ïîçâîëÿåò ïëàíèðîâàòü òåðàïèþ è ïðèìåíÿòü ðàç-
íîîáðàçíûå ðàçâèâàþùèå ïðàêòèêè [1, 2, 3]. Òàê, â
íàøåì ñëó÷àå äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî ïîíèìàíèÿ ñèòó-
àöèè êëèåíòà è îïðåäåëåíèÿ öåëåé ëå÷åíèÿ áûëè
íåîáõîäèìû ñòàíäàðòèçèðîâàííûå èíñòðóìåíòû
îöåíêè ïðîáëåì. Òàêèå âîçìîæíîñòè îáåñïå÷èâà-
ëèñü ïðèìåíåíèåì ìåòîäèêè ïîëóñòðóêòóðèðîâàí-
íîãî èíòåðâüþ «Èíäåêñ òÿæåñòè àääèêöèè» (The
Addiction Severity Index, McLellan et al., 1992) (ÈÒÀ)
ñ îïðåäåëåíèåì ïðîáëåìíûõ çîí êëèåíòà, èñêëþ÷à-
þùåé âåðîÿòíîñòü óïóùåíèé íåóïîìÿíóòûõ ïàöè-
åíòîì ïðîáëåì [1].

Òàêèì îáðàçîì, â çàêëþ÷åíèå ìîæíî ñêàçàòü î
íåîáõîäèìîñòè ïîñòðîåíèÿ àìáóëàòîðíûõ ïðîãðàìì
íîâîãî ïîêîëåíèÿ. Ýòî òðåáóåò èçó÷åíèÿ ðûíêà äàí-
íûõ óñëóã. Íå ìåíåå âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ôîêó-
ñèðîâàíèå âíèìàíèÿ íà ïîòåíöèàëüíûõ êëèåíòàõ
àìáóëàòîðíûõ ñëóæá, îñîáåííî â ÷àñòè îïèñàíèÿ
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õàðàêòåðèñòèê, âëèÿþùèõ íà âîâëå÷åíèå â ñôåðó
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

2. Ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïèñàíèå ñîöèàëüíî-ìåäè-
öèíñêîãî ïðîôèëÿ êëèåíòîâ ñ îïèîèäíîé çàâèñèìî-
ñòüþ, ïîëó÷àþùèõ íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü â àì-
áóëàòîðíîì ïîðÿäêå.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1) îïèñàòü ñîöèàëüíûé ïðîôèëü êëèåíòîâ àìáó-

ëàòîðíîé ñëóæáû ñ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòüþ;
2) îïèñàòü ìåäèöèíñêèé ïðîôèëü êëèåíòîâ

àìáóëàòîðíîé ñëóæáû ñ îïèîèäíîé çàâè-
ñèìîñòüþ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü ïàöèåíòû ñ

îïèîèäíîé çàâèñèìîñòüþ â ñòàäèè ðåìèññèè, ïî-
ëó÷èâøèå íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü â àìáóëàòîð-
íîì ïîðÿäêå íà áàçå ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ ñ èþíÿ ïî äå-
êàáðü 2012 ã.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñ-
êèé ïðîôèëü êëèåíòîâ àìáóëàòîðíîé ñëóæáû.

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ – èññëåäîâàíèå ñîñòîÿëî
èç 3 ýòàïîâ:

à) ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï;
á) îñíîâíîé ýòàï;
â) çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï.
Íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå ïðîâîäèëàñü ðàç-

ðàáîòêà ìåòîäîëîãèè èññëåäîâàíèÿ è ïîäãîòîâêà
ðåãèñòðàöèîííûõ ôîðì «Èíäåêñ òÿæåñòè àääèê-
öèè» (ÈÒÀ).

Íà îñíîâíîì ýòàïå ïðîâîäèëñÿ íàáîð ïåðâè÷-
íîãî ìàòåðèàëà ñ ïîìîùüþ âûáðàííîé ìåòîäèêè.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ïðîâîäèëàñü ñòàòèñ-
òè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ ïîìîùüþ
ïðîãðàììû ESAG è àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Õàðàêòåðèñòèêà ìàòåðèàëà èññëåäîâàíèÿ
Áûëî ïðîâåäåíî èíòåðâüþèðîâàíèå 81 êëèåíòà

àìáóëàòîðíîé ñëóæáû ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ íà ýòàïå ïðî-
òèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé ïîìîùè.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïó:
– ñîâåðøåííîëåòíèé âîçðàñò;
– óñòàíîâëåííûé äèàãíîç îïèîèäíîé çàâèñè-

ìîñòè ñîãëàñíî êðèòåðèÿì Ìåæäóíàðîäíîé
êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10 ïåðåñìîòðà
(ÌÊÁ-10);

– âîçäåðæàíèå îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 3 íåäåëü;

– äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå â èññëåäîâàíèå.
Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ èç ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ:
– íåñîâåðøåííîëåòíèé âîçðàñò;
– ñîñòîÿíèå íàðêîòè÷åñêîãî, àëêîãîëüíîãî îïü-

ÿíåíèÿ;
– ïñèõîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ;
– âûðàæåííûé îðãàíè÷åñêèé ñèíäðîì.

3. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

3.1 Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå áûëè ïî-

ëó÷åíû èç àíàëèçà ðàçäåëà «Îáùàÿ èíôîðìàöèÿ»,
âêëþ÷àþùåãî òàêæå 2 äîïîëíèòåëüíûõ âîïðîñà îá
èñòî÷íèêå íàïðàâëåíèÿ íà ïîëó÷åíèå àìáóëàòîð-
íîé ïîìîùè è ôàêòå îãðàíè÷åíèÿ ñâîáîäû â òå÷å-
íèå 30 äíåé, ïðåäøåñòâóþùèõ èíòåðâüþ.

Ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó àíàëèçèðóåìàÿ ãðóïïà
áûëà ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì:

– ìóæ÷èíû – 60 ÷åëîâåê (74,1%);
– æåíùèíû – 21 ÷åëîâåê (25,9%).
Ñðåäíèé âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ ñîñòàâèë 33,5±1,2 ãîäà.
Ïàðàìåòð èññëåäîâàíèÿ «Íàöèîíàëüíîñòü» ïðåä-

ñòàâëåí òàê:
1) ðóññêèå – 70,4%;
2) ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ íàöèîíàëüíîñòåé – 16%;
3) êàçàõè – 13,6%.
Ðåëèãèîçíûå ïðåäïî÷òåíèÿ ðàñïðåäåëèëèñü ñëå-

äóþùèì îáðàçîì: õðèñòèàíñòâî – 40,7%, èñëàì –
17,3%, îòñóòñòâèå ðåëèãèîçíûõ ïðåäïî÷òåíèé ó 42%
êëèåíòîâ.

Ïî êðèòåðèþ «Îáðàçîâàíèå» âûÿâëåíû ñëåäóþ-
ùèå ïîêàçàòåëè: íåïîëíîå ñðåäíåå, ñðåäíåå è ñðåä-
íå-ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå èìåëè 77,5% ó÷àñòíè-
êîâ, âûñøåå – 22,5%.

Ñîãëàñíî èñòî÷íèêó íàïðàâëåíèÿ íà ïîëó÷åíèå
àìáóëàòîðíîé ïîìîùè âûÿâëåíî, ÷òî 50,7% êëèåí-
òîâ íàïðàâëåíû Îáùåñòâåííûìè ôîíäàìè, 24%
îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ ñàìîñòîÿòåëüíî è ëèøü
25,3% íàïðàâëåíû ñïåöèàëèñòàìè (íàðêîëîãàìè è
ïñèõîòåðàïåâòàìè) (òàáëèöà 1).

Ïðèâåä¸ííûå â òàáëèöå äàííûå íàãëÿäíî ïîêà-
çûâàþò, ÷òî êëèåíòû àìáóëàòîðèè ïîëó÷àëè èíôîð-
ìàöèþ è íàïðàâëåíèå íà ëå÷åíèå, îáðàùàÿñü â íå-
ïðàâèòåëüñòâåííûå îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè
(ÍÏÎ). Â ñâîþ î÷åðåäü âçàèìîäåéñòâèå ñ ïðîôèëü-
íûìè ìåäèöèíñêèìè ñïåöèàëèñòàìè â ïóíêòå «ìî-
òèâàöèÿ» áûëî íåäîñòàòî÷íûì, ñîñòàâèâ ÷óòü áîëü-
øå ÷åòâåðòè îò îáùåé ãðóïïû.

Çà ïîñëåäíèå 30 äíåé äî èíòåðâüþ 30,9% îïðî-
øåííûõ íàõîäèëèñü â óñëîâèÿõ, îãðàíè÷èâàþùèõ
ñâîáîäó, â ÷àñòíîñòè íà ëå÷åíèè îò íàðêîìàíèè íà-

Èñòî÷íèê íàïðàâëåíèÿ Îáùåñòâåííûå ôîíäû Îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ 
ñàìîñòîÿòåëüíî 

Íàïðàâëåíû ñïåöèàëèñòàìè 
íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ 

Êîëè÷åñòâî 50,7% 24% 25,3% 

Òàáëèöà 1
Èñòî÷íèêè íàïðàâëåíèÿ íà ïîëó÷åíèå àìáóëàòîðíîé ïîìîùè
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Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ñâåäåíèÿì î òðóäîâîé
çàíÿòîñòè èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà çà ïîñëåäíèå
3 ãîäà, â àíàëèçèðóåìîé ãðóïïå áîëüøèíñòâî ó÷àñ-
òíèêîâ òðóäèëèñü ïîëíûé ðàáî÷èé äåíü 42,5%, ðà-
áîòàëè îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ – 21,3%, êîëè÷åñòâî áåç-
ðàáîòíûõ ëèö, èç ÷èñëà îïðîøåííûõ, ñîñòàâèëî 6,3%
(ðèñóíîê 2).

Èç ïîñëåäíèõ 30 äíåé â ñðåäíåì 16,5±3,1 äíÿ áûëè
îïëà÷èâàåìûìè.

Ñðåäíÿÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà â ãðóïïå ñîñòàâèëà îò
47482,2  äî 59442,31 òåíãå. Ïðè ýòîì â 37,5% ñëó÷àåâ
êëèåíòàì îêàçûâàëàñü ïîìîùü (ðîäèòåëÿìè), êîòî-
ðàÿ ÿâëÿëàñü èõ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ñðåäñòâ ê
ñóùåñòâîâàíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî êëè-
åíòîâ àìáóëàòîðèè áûëî òðóäîóñòðîåíî, èç íèõ ïðå-
îáëàäàþùàÿ ÷àñòü çàíÿòà ïîëíûé ðàáî÷èé äåíü.
Êðîìå òîãî, ïðè ïðåâûøåíèè çàðàáîòíîé ïëàòû íàä
îôèöèàëüíûì óðîâíåì ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà,
â ñðåäíåì ïî ãðóïïå, íàáëþäàåòñÿ äèàïàçîí ñóùå-
ñòâåííûõ å¸ êîëåáàíèé îò 106924,51 äî 11960,11 òåí-
ãå. Ïî÷òè òðåòü ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ íàõîäèëàñü
íà èæäèâåíèè ðîäèòåëåé, ïðè ñîîòíåñåíèè ñ âûñî-
êîé çàíÿòîñòüþ ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêèõ äîõî-
äàõ îò ðàáîòû.

3.4 Àëêîãîëü, íàðêîòèêè
Â äàííîì ðàçäåëå îïðåäåëåíû îñíîâíûå ìîìåí-

òû íàðêîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà, äàíû õàðàêòåðèñòè-

ëå÷åíèå / 
çàêëþ÷åíèå; 

13,80%

áåçðàáîòíûå; 
6,30%

îáó÷åíèå; 1,30%

ðàáîòà îò ñëó÷àÿ 
ê ñëó÷àþ; 

21,30%
íå ïîëíûé 

ðàáî÷èé äåíü; 
15%

ïîëíûé ðàáî÷èé 
äåíü; 42,50%

Ðèñóíîê 2. Çàíÿòîñòü êëèåíòîâ çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà

êè ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ, ïîêàçàíû ôèíàíñîâûå
çàòðàòû íà ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà (ÏÀÂ).

Ñîãëàñíî àíàìíåñòè÷åñêèì äàííûì, ñðåäíèé
âîçðàñò ïåðâîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â ãðóïïå
ñîñòàâèë 15,7±1 ãîäà, à ñðåäíèé âîçðàñò ïåðâîãî óïîò-
ðåáëåíèÿ íàðêîòèêà ðàâíÿëñÿ 20,2±1,1 ãîäà.

Â äàëüíåéøåì îïðåäåëÿëàñü ñòðóêòóðà íàðêî-
ëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà ïóòåì âûÿâëåíèÿ ïåðâè÷-
íîãî õèìè÷åñêîãî àãåíòà. Ïðè ýòîì â êà÷åñòâå äè-
àãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ïðåâàëåíòíîñòè èñïîëü-
çîâàëàñü ñòåïåíü àääèêòîãåííîñòè è òîêñè÷íîñòè
âåùåñòâà. Èç  äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 3,
âèäíî, ÷òî â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå ïåðâè÷-
íûì ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâîì áûë ãåðîèí –
89,9%, íà àëêîãîëü ïðèøëîñü íå áîëåå 5,1%, íà
ìåòàäîí è äðóãèå îïèàòû – â ñóììå òàêæå 5,1%.
Âòîðè÷íûì âåùåñòâàìè áûëè äðóãèå îïèàòû
(àíàëüãåòèêè), êàííàáèñ è àëêîãîëü, ñîñòàâèâ â
ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè 35,1%, 29,8% è 24,6%, ñî-
îòâåòñòâåííî.

Îáùåå êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëèçàöèé ïî äèàãíîçó:
Íàðêîìàíèÿ, â òîì ÷èñëå ñî÷åòàííàÿ ñ àëêîãîëèç-
ìîì, ðàâíÿëîñü â ñðåäíåì 4±1 ðàçà çà âñþ æèçíü, èç
íèõ òîëüêî â îáú¸ìå äåòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè
3±0,9 ðàçà. Â ñâîþ î÷åðåäü â ñðåäíåì ïî ãðóïïå ó÷à-
ñòíèêè ïûòàëèñü ïðåêðàòèòü óïîòðåáëåíèå íàðêî-
òèêà ñàìîñòîÿòåëüíî îêîëî 8±1,4 ðàçà.

Íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè, êëèåíòû îáíà-
ðóæèâàëè çíà÷èòåëüíîå êîëåáàíèå å¸ ïðîäîëæèòåëü-

Ïñèõîàêòèâíîå âåùåñòâî Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü  
ïîòðåáëåíèÿ Àëêîãîëü Ãåðîèí Ìåòàäîí Äðóãîå Àìôåòàìèíû/ 

ñòèìóëÿòîðû Êàííàáèñ 

Ïåðâè÷íîå ïîòðåáëåíèå 5,1% 89,9% 1,3% 3,8% - - 
Âòîðè÷íîå ïîòðåáëåíèå 24,6% 3,5% 5,3% 35,1% 1,8% 29,8% 
 

Òàáëèöà 3
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà
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íîñòè îò 3 íåäåëü äî 17 ëåò, â ñðåäíåì ïî ãðóïïå
äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 19,7±7,3 ìåñÿöà.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â àíàëèçèðóåìîé ãðóïïå áûë
âûñîê ïðîöåíò ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ. Òàê, ñðåäè
îïðîøåííûõ êëèåíòîâ 62,8% â òå÷åíèå æèçíè èñïîëü-
çîâàëè èãëû è øïðèöû âòîðè÷íî ïîñëå äðóãèõ ëèö.

3.5 Þðèäè÷åñêèé ñòàòóñ
Äàííûé ðàçäåë âêëþ÷àåò â ñåáÿ ôàêò ñóäèìîñòè

èëè íàõîæäåíèÿ ïîä ñëåäñòâèåì â ìîìåíò èññëåäî-
âàíèÿ è â òå÷åíèå âñåé æèçíè, à òàêæå ñòðóêòóðó
ïðåñòóïëåíèé. Âûÿâëåíî, ÷òî â ìîìåíò îïðîñà
áûëè îñóæäåíû óñëîâíî è íàõîäèëèñü íà èñïûòà-
òåëüíîì ñðîêå 6,4% êëèåíòîâ, ïîä ñëåäñòâèåì íàõî-
äèëñÿ 1 ÷åëîâåê. Ïðè ýòîì, â ñðåäíåì, êàæäûé ó÷àñ-
òíèê ãðóïïû ïðîâ¸ë â çàêëþ÷åíèè 35,1±11,2 ìåñÿöà
â òå÷åíèå æèçíè.

×àùå âñåãî êëèåíòû àìáóëàòîðèè ïîäâåðãàëèñü
àðåñòó ïî ñëåäóþùèì ñòàòüÿì Óãîëîâíîãî êîäåêñà
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí:

– ðàñïðîñòðàíåíèå è õðàíåíèå íàðêîòèêîâ;
– êðàæà ñî âçëîìîì (â ñðåäíåì èç äåñÿòè ó÷àñ-

òíèêîâ ñåìåðî ïîëó÷àëè îáâèíåíèå);

– ãðàá¸æ (êàæäûé âòîðîé);
– ìåëêîå âîðîâñòâî è õóëèãàíñòâî (êàæäûé

ïÿòûé).

3.6 Ñåìåéíûé ñòàòóñ
Äàííûé ðàçäåë âêëþ÷àë â ñåáÿ õàðàêòåðèñòèêó ñå-

ìåéíîãî ïîëîæåíèÿ êëèåíòîâ, óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ,
ñòðóêòóðèðîâàíèå ñâîáîäíîãî âðåìåíè, ôàêòû èñïû-
òàííîé íà ñåáå àãðåññèè è ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ.

Ïî ñåìåéíîìó ïîëîæåíèþ ãðóïïà ïî÷òè ðàâ-
íîìåðíî áûëà ïðåäñòàâëåíà æåíàòûìè/çàìóæíè-
ìè (45,6%) è îäèíîêèìè ó÷àñòíèêàìè (40,5%) (ðè-
ñóíîê 3).

Óäîâëåòâîðåíû ñâîèì ñåìåéíûì ïîëîæåíèåì
50% èç ÷èñëà îïðîøåííûõ êëèåíòîâ, íå óäîâëåòâî-
ðåíû – 36,8%, ó 13,2% îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîé ñå-
ìüå íå îïðåäåëåíî.

Ïî êðèòåðèþ «Îáû÷íûå óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ
çà 3 ïîñëåäíèå  ãîäà» ãðóïïà ðàçäåëèëàñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì (ðèñóíîê 4). Áîëüøèíñòâî ó÷àñòíè-
êîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîæèâàëè ñ ñîáñòâåííîé ñåìü-
¸é (34,2%) è â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå (22,8%). Îáðà-
ùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî â 15,2% ñëó÷à-

Ðèñóíîê 3. Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå êëèåíòîâ àìáóëàòîðèè, ó÷àñòâîâàâøèõ â èññëåäîâàíèè

Жåíàò / çàìóæåì
45%

Хîëîñò
40%

Ðàçâåäåíû
9%

Ïðîæèâàþò 
îòäåëüíî îò 

ïàðòíåðà
3%

Âäîâåö / âäîâà
3%

Óñëîâèÿ, 
îãðàíè÷èâàþùèå 

ñâîáîäó
15%

Îäèí / îäíà
13%

С äðóçüÿìè
1%

С ïàðòíåðîì è 
äåòüìè

4%

С ñåìüåé
34%

С ðîäèòåëÿìè
23%

Òîëüêî ñ 
ïàðòíåðîì

9%

Òîëüêî ñ äåòüìè
1%

Ðèñóíîê  4. «Îáû÷íûå óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ çà 3 ïîñëåäíèå  ãîäà»
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åâ óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ îòíîñèëèñü ê ìåñòàì îãðà-
íè÷åíèÿ ñâîáîäû; â îäèíî÷åñòâå ïðîæèâàëè 12,7%
êëèåíòîâ. Ïðè ýòîì ÷óòü áîëüøå ïîëîâèíû ó÷àñò-
íèêîâ (56,5%) áûëè óäîâëåòâîðåíà ñâîèìè óñëîâè-
ÿìè ïðîæèâàíèÿ.

Ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî 12,8% îïðî-
øåííûõ ëèö ïðîæèâàþò ñ òåì èëè òåìè, êòî èìååò
òåêóùèå ïðîáëåìû ñ àëêîãîëåì, 7,6% – ñ òåìè, êòî
óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè.

Áîëüøàÿ ÷àñòü êëèåíòîâ (53,2%) ïðîâîäèëè ñâî¸
ñâîáîäíîå âðåìÿ ñ ñåìü¸é, 29,1% îïðîøåííûõ ëèö
â ñâîáîäíîå âðåìÿ îáùàëèñü ñ äðóçüÿìè, 17,7% – â
îäèíî÷åñòâå.  Â òå÷åíèå æèçíè 73,4% êëèåíòîâ áûëè

æåðòâàìè ôèçè÷åñêîé àãðåññèè, 11,4% îïðîøåííûõ
ëèö  èñïûòûâàëè ñåêñóàëüíîå íàñèëèå.

3.7 Ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàòóñ
Â äàííîì ðàçäåëå îïðåäåëåíû â ôîðìå ðåãèñò-

ðàöèè ýìîöèîíàëüíûõ, ïåðöåïòèâíûõ è êîãíèòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå êîìïîíåíòîâ ñóèöèäàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ îñíîâíûå ñâîéñòâà ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ êëèåíòîâ.

Âîïðîñû äàííîãî ðàçäåëà ñòðîèëèñü òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû ïîëó÷èòü ñàìîîöåíêó êëèåíòà ïî âûøå-
ïåðå÷èñëåííûì íàðóøåíèÿì çà ïðåäøåñòâóþùèå 30
äíåé íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè è (ðèñóíîê 5).

Ðèñóíîê 5. Ñàìîîöåíêà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

Àíàëèçèðóåìàÿ ãðóïïà êëèåíòîâ àìáóëàòîðèè
îáíàðóæèâàëà çíà÷èòåëüíîå íàêîïëåíèå ýìîöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé, êàê â òå÷åíèå æèçíè, òàê è â
ïîñëåäíèå 30 äíåé: òðåâîãà – 87,3% è 30,4%, ñîîò-
âåòñòâåííî; ïå÷àëü – 83,5% è 20,3%, ñîîòâåòñòâåí-
íî; ïîòåðÿ êîíòðîëÿ íàä ÿðîñòüþ – 68,4% è 19%,
ñîîòâåòñòâåííî. Êðîìå òîãî áûëà âûÿâëåíà áîëü-
øàÿ äîëÿ ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé â ãðóïïå â òå÷å-
íèå æèçíè: ìûñëè î ñóèöèäå ïîÿâëÿëèñü ó 59,5%
îïðîøåííûõ, áûëè ïîïûòêè ñóèöèäà ó 40,5% îï-
ðîøåííûõ ëèö. Îáíàðóæåíà âûñîêàÿ äîëÿ êîãíè-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ â ãðóïïå êàê â òå÷åíèå æèçíè
(43%), òàê è çà ïîñëåäíèå 30 äíåé (15,2%). Ìîæíî
ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî îïðîøåííûå ëèöà
êðàéíå ðåäêî îáðàùàëèñü çà ïðîôèëüíîé ïîìîùüþ
è ëå÷åíèåì (3,8% â òå÷åíèå æèçíè è 1,3% çà ïîñëå-
äíèå 30 äíåé).

4. Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäÿ àíàëèç ñîöèàëüíûõ è

ìåäèöèíñêèõ õàðàêòåðèñòèê êëèåíòîâ ñ îïèîèäíîé
çàâèñèìîñòüþ, ïîëó÷àþùèõ ïðîòèâîðåöèäèâíóþ è
ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ â óñëîâèÿõ àìáóëàòîðèè,
íàìè ñäåëàíû ñëåäóþùèå âûâîäû.

1. Ïî ãåíäåðíîìó ïðèçíàêó àíàëèçèðóåìàÿ
ãðóïïà â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì ñîñòîÿëà èç ìóæ÷èí
(74,1%), ðóññêèìè ïî íàöèîíàëüíîñòè (70,4%), ñðåä-
íèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 33,5±1,2 ãîäà; ïî ðå-
ëèãèîçíîé ïðèíàäëåæíîñòè ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ
ðàçäåëèëèñü, â îñíîâíîì, íà õðèñòèàí (40,7%) è àòå-
èñòîâ (42%). Áîëüøàÿ ÷àñòü èññëåäóåìîãî êîíòèí-
ãåíòà èìåëà íåïîëíîå ñðåäíåå è ñðåäíå-ñïåöèàëü-
íîå îáðàçîâàíèå (77,5%). Çà ëå÷åíèåì, ÷àùå âñåãî,
êëèåíòû àìáóëàòîðèè îáðàùàëèñü ïî íàïðàâëåíèþ
íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé (50,7%). Òàêæå
ëå÷åíèå ïîëó÷àëè 30,9% îïðîøåííûõ ëèö, íàõîäÿñü
â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åíèÿ ñâîáîäû.

2. Èìåëè õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå 62,5% îò
÷èñëà îïðîøåííûõ ëèö, â 22,5% ïîëó÷àÿ ðåãóëÿð-
íîå ëå÷åíèå ïî ìåäèöèíñêèì ïðîáëåìàì (êðîìå
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè); àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî
êëèåíòîâ ïðîøëî òåñòèðîâàíèå íà ïàðåíòåðàëüíûå
ãåïàòèòû è ÂÈ× (96,3%) è èíôîðìèðîâàíû î ñîá-
ñòâåííîì ñòàòóñå â îòíîøåíèè ýòèõ çàáîëåâàíèé
(98,7%), ïðè ýòîì 16,3% êëèåíòîâ ïîëó÷àþò åæåãîä-
íîå ïîñîáèå ïî äèàãíîçó: ÂÈ×.

3. Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî êëèåíòîâ àìáóëà-
òîðèè áûëî òðóäîóñòðîåíî (97,3%), ïðåîáëàäàþùàÿ
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÷àñòü îïðîøåííûõ ëèö (42,5%) çàíÿòà ïîëíûé ðàáî-
÷èé äåíü. Êðîìå òîãî, ïðè ïðåâûøåíèè çàðàáîòíîé
ïëàòû ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà, â ñðåäíåì ïî ãðóï-
ïå, íàáëþäàåòñÿ äèàïàçîí ñóùåñòâåííûõ å¸ êîëåáà-
íèé îò 106924,51 äî 11960,11 òåíãå. Ïî÷òè òðåòü ó÷à-
ñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ íàõîäèëèñü íà èæäèâåíèè
ðîäèòåëåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò ïðè ñîîòíåñåíèè ñ
âûñîêîé çàíÿòîñòüþ î íèçêèõ äîõîäàõ îò ðàáîòû.

4. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â àíàëèçèðóåìîé
ãðóïïå íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ íèçêîé âîâëå÷¸ííî-
ñòè â òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü, ïî êîòîðîé êëèåíòû
ïîëó÷èëè îñíîâíîå îáðàçîâàíèå, êðîìå ïîçèöèé
«Óñëóãè è òîðãîâëÿ» è «Çàâîäñêèå è ìàøèííûå îïå-
ðàòîðû». Ïî äàííûì ïîêàçàòåëÿì íàáëþäàåòñÿ ïðå-
âûøåíèå ïðîöåíòà ðàáîòàþùèõ íàä ïðîöåíòîì îáó-
÷åííûõ (9% ïðîòèâ 19,8% è 10,2% ïðîòèâ 22,8% ñî-
îòâåòñòâåííî), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò êàê â ïîëüçó îò-
òîêà êëèåíòîâ â äàííûå ñôåðû, òàê è î ïðåâàëèðîâà-
íèè íåîáðàçîâàííûõ ñîòðóäíèêîâ â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïðîôåññèÿõ.

5. Â àíàëèçèðóåìîé ãðóïïå âûÿâëÿåòñÿ ðàííèé
âîçðàñò ïåðâûõ ïðîá ÏÀÂ (àëêîãîëü – 15,7±1 ãîäà, à
ñðåäíèé âîçðàñò ïåðâîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà
ðàâíÿëñÿ 20,2±1,1 ãîäà); ïåðâè÷íûì âåùåñòâîì ÿâ-
ëÿëñÿ ãåðîèí (89,9%), âòîðè÷íûìè ïñèõîàêòèâíû-
ìè âåùåñòâàìè – îïèàòû (35,1%), êàííàáèñ (29,8%)
è àëêîãîëü (24,6%); àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ïðå-
äûäóùèõ ãîñïèòàëèçàöèé (4±1 ðàçà) îòíîñèëîñü
ëèøü ê äåòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè (3±0,9 ðàçà); ïðè
ýòîì ñàìîñòîÿòåëüíûå ïîïûòêè ïðåêðàùåíèÿ óïîò-
ðåáëåíèÿ ÏÀÂ ïðåäïðèíèìàëèñü äîñòàòî÷íî ÷àñòî
(8±1,4 ðàçà).

6. Â àíàëèçèðóåìîé ãðóïïå íàáëþäàëñÿ âûðà-
æåííûé ïðîöåíò ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ (62,8%
ñëó÷àåâ ïîâòîðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èãë è øïðèö).

7. Êëèåíòû îáíàðóæèâàëè çíà÷èòåëüíîå êîëåáà-
íèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðåìèññèè (îò 3 íåäåëü äî
17 ëåò), â ñðåäíåì ïî ãðóïïå äàííûé ïîêàçàòåëü ñî-
ñòàâèë 19,7±7,3 ìåñÿöà.

8. Áûëè îñóæäåíû óñëîâíî è íàõîäèëèñü íà èñ-
ïûòàòåëüíîì ñðîêå âî âðåìÿ îïðîñà 6,4% êëèåíòîâ,
ïîä ñëåäñòâèåì íàõîäèëñÿ 1 ÷åëîâåê; â ñðåäíåì êàæ-
äûé ó÷àñòíèê ãðóïïû ïðîâåë â çàêëþ÷åíèè 35,1±11,2
ìåñÿöà; â ïðåîáëàäàþùåì áîëüøèíñòâå êëèåíòû
ïîäâåðãàëèñü àðåñòó çà ðàñïðîñòðàíåíèå è õðàíå-
íèå íàðêîòèêîâ, êðàæó ñî âçëîìîì, ãðàá¸æ, ìåëêîå
âîðîâñòâî è õóëèãàíñòâî.

9. Ãðóïïà ïî÷òè ðàâíîìåðíî áûëà ïðåäñòàâëå-
íà æåíàòûìè/çàìóæíèìè è îäèíîêèìè ó÷àñòíèêà-
ìè (45,6% è 40,5%); ïîëîâèíà ãðóïïû áûëè íå óäîâ-
ëåòâîðåíû ñåìåéíûì ïîëîæåíèåì; â 15,2% ñëó÷à-
åâ óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ îòíîñèëèñü ê ìåñòàì îãðà-
íè÷åíèÿ ñâîáîäû; â îäèíî÷åñòâå ïðîæèâàëè 12,7%
êëèåíòîâ; áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî ñâîáîäíîãî âðå-
ìåíè êëèåíòû ïðîâîäèëè ñ ñåìüåé (53,2%), ñ äðóçü-
ÿìè (29,1%), â îäèíî÷åñòâå (17,7%), 12,8% îïðîøåí-
íûõ ëèö ïðîæèâàþò ñ òåì èëè òåìè, êòî èìååò òåêó-
ùèå ïðîáëåìû ñ àëêîãîëåì, 7,6%  –  ñ òåìè, êòî óïîò-
ðåáëÿåò íàðêîòèêè.

10. Â òå÷åíèå æèçíè 73,4% êëèåíòîâ áûëè æåðò-
âàìè ôèçè÷åñêîé àãðåññèè, 11,4% îïðîøåííûõ èñ-
ïûòûâàëè ñåêñóàëüíîå íàñèëèå.

11. Àíàëèçèðóåìàÿ ãðóïïà îáíàðóæèâàëà ðÿä
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé â òå÷åíèå æèçíè: àôôåê-
òèâíûå ðàññòðîéñòâà (òðåâîãà – 87,3%, ïå÷àëü –
83,5%, ïîòåðÿ êîíòðîëÿ íàä ÿðîñòüþ – 68,4%), êîãíè-
òèâíûå ðàññòðîéñòâà (íàðóøåíèÿ ïàìÿòè è âíèìà-
íèÿ – 43%), ïðèçíàêè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
(ìûñëè î ñóèöèäå – 59,5% îïðîøåííûõ, ïîïûòêè
ñóèöèäà – 40,5%).
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ÓÄÊ 616.89; 615.832.9; 615.851

ÎÖÅÍÊÀ  ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß  ÝËÅÌÅÍÒÎÂ  ÌÎÒÈÂÀÖÈÎÍÍÎÉ  ÐÀÁÎÒÛ
Â  ÏÐÀÊÒÈÊÅ  ÂÐÀ×ÅÉ-ÍÀÐÊÎËÎÃÎÂ  ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÃÎ  ÇÂÅÍÀ

Þ.Â. Áàóýð âðà÷-íàðêîëîã Îáëàñòíîãî öåíòðà çàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé, ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)
Ä.Å. Àÿãàíîâà íàó÷íûé ñîòðóäíèê ñåêòîðà äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû Ðåñïóáëèêàíñêîãî

íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè,
ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Ìîòèâàöèîííàÿ ðàáîòà ñ çàâèñèìûìè îò ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) ëèöàìè ÿâëÿåòñÿ íåîòúåì-
ëåìîé ÷àñòüþ âñåé ñèñòåìû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðå-
àáèëèòàöèè (ÌÑÐ), êîòîðàÿ èìååò îãðîìíûé êëèíè-
÷åñêèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé ïîòåíöèàë
[1, 3, 6].

Äàííàÿ ñèñòåìà ðàáîòû (îäíà èç íåìíîãèõ ïñè-
õîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê) èìååò îò÷¸ò-
ëèâóþ, âûâåðåííóþ ìåòîäîëîãè÷åñêóþ è ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêóþ áàçó, ÷òî äåëàåò å¸ äîñòóïíîé äëÿ
ëþáîãî ñïåöèàëèñòà ìåíòàëüíîé ñôåðû. Ïðåæäå
âñåãî, îíà ñóáñòðàò-ñïåöèôè÷íà, òî åñòü, ïðèçâàíà
âëèÿòü íà îòäåëüíóþ ñôåðó ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè ÷åëîâåêà – ïîâåäåí÷åñêè-âîëåâóþ. Ìîòèâàöèÿ
â äàííîì ñëó÷àå âûñòóïàåò êàê âïîëíå îïðåäåë¸í-
íîå, èçìåðÿåìîå ïñèõè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, âõîäÿ-
ùåå â êîíòèíóóì îñóùåñòâëåíèÿ ïîòðåáíîñòíîãî
öèêëà [2, 5].

Ìîòèâàöèÿ – ýòî ñèñòåìà ñòèìóëîâ (ìîòèâîâ),
ïîáóæäàþùèõ ÷åëîâåêà ê äåéñòâèþ èëè áåçäåé-
ñòâèþ. Ìîòèâ – ýòî ïîáóæäåíèå ñîâåðøèòü êàêîå-
òî äåéñòâèå èëè áåçäåéñòâèå. Ìîòèâû îáúÿñíÿþò,
ïî÷åìó ÷åëîâåê íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü, ïî÷åìó îí
äåëàåò èìåííî ýòî, à íå ÷òî-òî äðóãîå, è ïî÷åìó îí
âîçäåðæèâàåòñÿ îò íåêîòîðûõ äåéñòâèé. Â êà÷åñòâå
ìîòèâîâ äåéñòâèÿ èëè áåçäåéñòâèÿ ìîãóò âûñòóïàòü
ïîòðåáíîñòè è èíòåðåñû, âëå÷åíèÿ è ýìîöèè, óñòà-
íîâêè è èäåàëû [5].

Èíòåðåñåí ïîäõîä, êîòîðûé ïðè âíåøíåì íà-
ìåðåííîì óïðîùåíèè âñ¸ æå îáúÿñíÿåò ðîëü ìî-
òèâîâ â îáùåé ñèñòåìå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (Áó-
êàøîâ Ò.Ñ., 2006). Òàê, öåïü ïîñëåäîâàòåëüíûõ îïå-
ðàöèé îò íà÷àëüíîãî óñòàíîâî÷íîãî âîñïðèÿòèÿ èí-
ôîðìàöèè äî âîçíèêíîâåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî (ïîä-
ñîçíàòåëüíîãî) îòíîøåíèÿ è, íàêîíåö, íà ýòîé îñ-
íîâå ïîñòóïêîâ è äåéñòâèé ñîñòàâëÿþò çàâåðø¸í-
íûé áëîê, êîòîðûé â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ëè÷íîñòè ïîñòîÿííî ïîâòîðÿåòñÿ, ïðîèñõîäèò âåðè-
ôèêàöèÿ ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè, ñîâåðøåíñòâó-
þòñÿ çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè, à òàêæå ôîðìèðó-
þòñÿ è ñîâåðøåíñòâóþòñÿ öåííîñòíûå îðèåíòàöèè,
ïîòðåáíîñòè, óñòàíîâêè, êîòîðûå ïîòîì îïðåäåëÿ-
þò ìîòèâû ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííîñòü, â êîíå÷íîì
ñ÷åòå, ñóòü ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè [6].

Åñëè ðàññìàòðèâàòü áîëåçíè çàâèñèìîñòè, êàê
ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñêîé ñôåðû, òî íåëüçÿ íå ïðè-
çíàòü òîò ôàêò, ÷òî ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà ïàöèåíòà
ñòðàäàåò íàðàâíå ñ ýìîöèîíàëüíîé, êîãíèòèâíîé.

Ñîîòâåòñòâåííî, ôàêò âûñòðàèâàíèÿ ðàáîòû ñ çàâè-
ñèìûìè áîëüíûìè ñ ìîìåíòà èõ ïåðâîãî îáðàùå-
íèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ íå âûðàæàåò ñîìíå-
íèé [4, 7, 8].

Îäíàêî íà ïðàêòèêå ýòîò âîïðîñ ÿâëÿåòñÿ äîâîëü-
íî ïðîòèâîðå÷èâûì, òàê êàê ÷àùå âñåãî íà óðîâíå
ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ðàáîòà âûñò-
ðàèâàåòñÿ â ñòèëå êëàññè÷åñêîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Èìåÿ îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î íåäîñòàòî÷íîé
ïîäãîòîâêå ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â îáëàñòè ìî-
òèâàöèîííîé ðàáîòû, àâòîðû äàííîé ñòàòüè ïîñòà-
âèëè öåëü îöåíèòü ðåàëüíûå ïîòðåáíîñòè ñóáúåê-
òîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â îáó÷åíèè, à òàêæå
îõàðàêòåðèçîâàòü òðóäíîñòè, âîçíèêàþùèå ïðè ðå-
àëèçàöèè ïðèíöèïîâ èíòåðâüþèðîâàíèÿ è êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ.

Äëÿ îöåíêè äàííûõ ïîòðåáíîñòåé áûëà èñïîëü-
çîâàíà ãðóïïà âðà÷åé-íàðêîëîãîâ (n=36), îñóùåñòâ-
ëÿþùèõ ïðè¸ì â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ (äèñïàí-
ñåðíîå íàáëþäåíèå, íàïðàâëåíèå íà ãîñïèòàëèçà-
öèþ, ñóäåáíî-íàðêîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà). Ñïåöè-
àëèñòû ðàáîòàëè â 2 ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ îá-
ëàñòíîãî çíà÷åíèÿ, îñóùåñòâëÿâøèõ êàê ìèíèìóì 3
èç 5 ýòàïîâ ÌÑÐ, â òîì ÷èñëå ýëåìåíòû ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Ñðåäè ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé êëèíèöè-
ñòîâ, ñâîäèâøèõñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ê êâàëèôèöè-
ðîâàííîìó îêàçàíèþ àìáóëàòîðíîé íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè, çíà÷èëàñü «ðàáîòà ïî íåïðåðûâíîìó
ïîâûøåíèþ âîâëå÷åíèÿ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ â ñèñòå-
ìó ìåäèöèíñêîé ïîìîùè». Ïðè àíêåòèðîâàíèè
íàìè áûë ïîñòàâëåí âîïðîñ î ïîíèìàíèè ñïåöèà-
ëèñòîì äàííîãî ïóíêòà. Âûÿñíåíî, ÷òî òîëüêî 8 ÷å-
ëîâåê (22,2%) îïèñûâàþò äàííûé ïóíêò êàê «êëþ÷å-
âîé â ñâîåé ðàáîòå», îñòàëüíàÿ ÷àñòü (28 ÷åëîâåê
èëè 77,8%) ïðåäïî÷ëà îïðåäåëèòü åãî êàê «ôàêòîð,
íàïðÿìóþ íå çàâèñÿùèé îò ñïåöèàëèñòà». Ñîîòâåò-
ñòâåííî, êðàéíå íèçêèì áûëî ïîíèìàíèå î íàëè-
÷èè êîíêðåòíûõ òåõíîëîãèé ïî èñïîëíåíèþ äàííî-
ãî ïóíêòà. Òàê, èç 8 ÷åëîâåê òîëüêî òðîå îòâåòèëè,
÷òî ïðèìåíÿþò íà ïðàêòèêå «îïðåäåë¸ííûå íàðà-
áîòêè», îáîçíà÷èâ «âçàèìîäåéñòâèå ñ ðîäñòâåííè-
êàìè ïàöèåíòà», «àêòèâíûé ïàòðîíàæ», «ïåðåíàï-
ðàâëåíèå â ñòàöèîíàðíîå çâåíî».

Ñëåäóþùèé áëîê âîïðîñîâ êàñàëñÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, à èìåííî ïóíê-
òîâ «îáùåé ïîäãîòîâêè â ñôåðå ïñèõîòåðàïèè è ïñè-



18

õîëîãèè», «ïîäãîòîâêà ê ïðîâåäåíèþ ìîòèâàöèîí-
íîé ðàáîòû». Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû íà ñëåäóþ-
ùèõ äèàãðàììàõ (ðèñóíêè 1 è 2). Òàê, ÷åòâåðòü ñïå-
öèàëèñòîâ íå ïðîõîäèëè îáó÷åíèÿ â òå÷åíèå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé æèçíè è, ñîîòâåòñòâåííî, íå èìåþò
ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèíöèïàõ è ýëåìåíòàõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ðàáîòû. Íå ñìîãëè óêàçàòü òåìàòèêó
îáó÷åíèÿ 41,7% âðà÷åé, ïðîøåäøèõ îáó÷åíèå. Òîëü-
êî 30,6% ðåñïîíäåíòîâ çíàëè ñïåöèôèêó ïðîéäåí-
íûõ öèêëîâ îáó÷åíèÿ. Î òîì, ÷òî èìååò ñìåæíóþ
ñïåöèàëüíîñòü ïî ïñèõîòåðàïèè, îòâåòèë 1 âðà÷
(2,8%) (ðèñóíîê 1).

Íå ïðîõîäèëè îáó÷åíèÿ ìåòîäàì ìîòèâàöèîí-
íîé ðàáîòû 41,6% âðà÷åé, îáó÷àëèñü ëèøü êàñêàä-
íûì ñïîñîáîì 30,6% ñïåöèàëèñòîâ, ÷òî íå ÿâëÿåò-
ñÿ äîñòàòî÷íûì ïðè îâëàäåíèè ìåòîäèêàìè ïðè îò-
ñóòñòâèè áàçîâîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî/ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Îäíà ÷åòâ¸ðòàÿ ÷àñòü
ãðóïïû ïðîøëà îäèí òðåíèíã ïî îñíîâàì ïðîâåäå-
íèÿ ìîòèâàöèîííîé ðàáîòû. Ïðîø¸ë êóðñ ìîòèâà-
öèîííîé ðàáîòû ñ çàâèñèìûìè ëèöàìè 1 ñïåöèà-
ëèñò, èìåþùèé ïîäãîòîâêó â îáëàñòè ïñèõîòåðà-
ïèè (ðèñóíîê 2).

Â äàëüíåéøåì, ñðåäè 21 ñïåöèàëèñòà ïðîâîäèë-
ñÿ îïðîñ î ïðèìåíåíèè ïîëó÷åííûõ çíàíèé ïî ìî-
òèâàöèîííîé ðàáîòå íà ïðàêòèêå. Äàííûé áëîê âû-

30,60%

2,80%

41,70%

25% íå ïîëó÷àëè ïîäãîòîâêó ïî ýëåìåíòàì
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîääåðæêè

ïðîõîäèëè òðåíèíãè, áåç óêàçàíèÿ
íàïðàâëåííîñòè

èìåþò ñåðòèôèêàòû ïî îïðåäåëåííûì
ìåòîäèêàì

èìåþò ñìåæíûé ñåðòèôèêàò 
ïñèõîòåðàïåâòà

Ðèñóíîê 1. Îáùàÿ ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé / ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè

25%

2,80%

41,60%

30,60%

íå ïðîõîäèëè ïîäãîòîâêó

îáó÷àëèñü ïðèíöèïàì ìîòèâàöèè
êàñêàäíûì ìåòîäîì

ïðîõîäèëè åäèíè÷íûé òðåíèíã ïî
ìîòèâàöèîîíîìó èíòåðâüþ

ïðîõîäèëè åäèíè÷íûé òðåíèíã ïî
ìîòèâàöèîîíîìó èíòåðâüþ

Ðèñóíîê 2. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ê ïðîâåäåíèþ ìîòèâàöèîííîé ðàáîòû

ÿâëÿë ôàêò ïðèìåíåíèÿ ìîòèâàöèîííûõ òåõíîëîãèé,
óòî÷íÿë îáú¸ìû èõ ïðèìåíåíèÿ (ðèñóíîê 3).

Íå ïðèìåíÿþò ïîëó÷åííûõ çíàíèé íà ïðàêòèêå,
íå âñòðàèâàÿ ìîòèâàöèîííûå òåõíîëîãèè â ðàáîòó ñ
êëèåíòàìè 38,1% ñïåöèàëèñòîâ. Ïî÷òè 24% ñïåöèà-
ëèñòîâ ïðèìåíÿþò ìîòèâàöèîííûå òåõíîëîãèè èç-
ðåäêà, èñïîëüçóþò ïîëó÷åííûå çíàíèÿ ðåãóëÿðíî
(ïîñòîÿííî) íà ïðàêòèêå 38% ñïåöèàëèñòîâ.

Â êà÷åñòâå ïðè÷èí, îáúÿñíÿþùèõ óêëîíåíèå îò
ìîòèâàöèîííîé ðàáîòû, 8 ñïåöèàëèñòàìè íàçûâà-
ëèñü «îòñóòñòâèå âðåìåíè ïðè âåäåíèè ïðèåìà ïà-
öèåíòà», «îòñóòñòâèå ïîäõîäÿùåé âíåøíåé îáñòà-
íîâêè â êàáèíåòå ïðèåìà», «íåóâåðåííîñòü â ýô-
ôåêòèâíîñòè ìîòèâàöèîííûõ ìåòîäèê».

Ñðåäè 13 ñïåöèàëèñòîâ (36%), ïðèìåíÿâøèõ ýëå-
ìåíòû ìîòèâàöèîííûõ òåõíèê â ñâîåé ïðàêòèêå, äå-
òàëèçèðîâàëñÿ ïðåäìåò èõ ðàáîòû. Â ÷àñòíîñòè, áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî ïðèíöèïû ìîòèâàöèîííîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü âñåìè 13 âðà÷àìè-íàð-
êîëîãàìè. Ïðè ýòîì îíè óòî÷íÿëè, ÷òî ïðèíöèïû
êëèåíò-öåíòðèðîâàííîãî ïîäõîäà ïîòåíöèðóþò ðå-
çóëüòàòû ïðåäûäóùåé ðàáîòû ñ ïàöèåíòîì è óñêî-
ðÿþò åãî ïðîäâèæåíèå â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î ïðî-
äîëæåíèè ëå÷åíèÿ.

Â äàëüíåéøåì ñïåöèàëèñòó ïðåäëàãàëîñü ïðî-
âåñòè ñàìîîöåíêó âëàäåíèÿ áàçîâûìè òåõíèêàìè
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38,10% 23,80% 33,30%
4,80%

0% 50% 100%

íå ïðèìåíÿþò òåõíîëîãèè

ïðèìåíÿþò êðàéíå ðåäêî

ïðèìåíÿþò ðåãóëÿðíî

ïðèìåíÿþò ïîñòîÿííî

Ðèñóíîê 3. Âåäåíèå ìîòèâàöèîííîé ðàáîòû íà ïðàêòèêå

ìîòèâàöèîííîãî èíòåðâüþ, ïî êàæäîìó âîïðîñó
íåîáõîäèìî áûëî ïðîâåñòè ãðàäàöèþ îò 1 äî 5 áàë-
ëîâ (ïî ïðèíöèïó íàðàñòàíèÿ ñòåïåíè îâëàäåíèÿ).
Íàèìåíüøèé ñðåäíèé áàëë ãðóïïû ðåãèñòðèðîâàë-
ñÿ â òåõíèêàõ çàäàâàíèÿ âîïðîñîâ è ôîðìóëèðîâà-
íèè îòðàæàþùåãî óòâåðæäåíèÿ (3,6 - 3,8 áàëëà),
íàèâûñøèé – â ïîîùðåíèè è ïîääåðæêå (4,8 áàëëà)
(ðèñóíîê 4).

Â çàêëþ÷èòåëüíîì áëîêå ðåãèñòðèðîâàëèñü òðóä-
íîñòè ïðè ïðîâåäåíèè ìîòèâàöèîííîé ðàáîòû, â
÷àñòíîñòè «ñîïðîòèâëåíèå êëèåíòîâ». Î òîì, ÷òî,
òàê èëè èíà÷å, ñòàëêèâàëèñü ñ ïðîòèâîäåéñòâèåì ñî
ñòîðîíû ïàöèåíòà, îòâåòèëè 100% ðåñïîíäåíòîâ. Â
êà÷åñòâå âûðàæåíèÿ êîíôðîíòàöèîííûõ ìîäåëåé
èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå îïèñàíèÿ:

à) ñïîð;
á) ïåðåáèâàíèå è ïðåðûâàíèå áåñåäû;
â) èãíîðèðîâàíèÿ ïðåäìåòà áåñåäû;
ã) çëîñòü è ðàçäðàæåíèå;
ä) ïîâåðõíîñòíîñòü è øóòëèâîñòü;
å) îáâèíåíèå äðóãèõ ëèö.
Ïðè ýòîì òîëüêî 1 ñïåöèàëèñò â êà÷åñòâå ñîá-

ñòâåííîé ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ íà ñîïðîòèâëåíèå
êëèåíòà óêàçàë êîíêðåòíûå òåõíèêè, èñïîëüçóåìûå

3,6

4,6

3,8

4,1

4,8

0 1 2 3 4 5 6

òåõíèêà çàäàâàíèÿ âîïðîñîâ

ðåôëåêñèâíîå ñëóøàíèå

ôîðìóëèðîâàíèå îòðàæàþùåãî
óòâåðæäåíèÿ

ïîäûòîæèâàíèå

ïîîùðåíèå è ïîääåðæêà

Ðèñóíîê 4. Ñàìîîöåíêà óðîâíÿ âëàäåíèÿ òåõíèêàìè ìîòèâàöèîííîãî èíòåðâüþ

â òàêèõ ñëó÷àÿõ: ïðîñòîå îòðàæåíèå, äâóñòîðîííåå
îòðàæåíèå, óñèëåííîå îòðàæåíèå, ðåôðåéìèíã.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ ïðè-
çíàëîñü, ÷òî ñîïðîòèâëåíèå êëèåíòîâ ëèáî áëîêè-
ðóåò ïðîâåäåíèå ìîòèâàöèîííîé ðàáîòû, ëèáî âû-
çûâàåò îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè â ñàìîì ñïåöèàëèñ-
òå, ïîðîé âåäÿ ê ñïîðàì è ïàòåðíàëèñòè÷åñêèì äî-
êàçàòåëüñòâàì ñî ñòîðîíû ïîñëåäíèõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðîâåäåíèè àíêåòèðîâàíèÿ
âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè:

– ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû âðà÷à-íàðêîëîãà àì-
áóëàòîðíîãî çâåíà íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ íåïðåðûâ-
íîé ìîòèâàöèîííîé ðàáîòîé, íàïðàâëåííîé íà ïî-
âûøåíèè çàèíòåðåñîâàííîñòè ïàöèåíòà â ïîëó÷å-
íèè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

– ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà âðà÷àìè âàæíîñòè äàí-
íîãî ïóíêòà ðàçíèëàñü ñ âûøåóêàçàííûì óòâåðæ-
äåíèåì (òîëüêî 22,2% âðà÷åé ïîä÷åðêíóëè åãî àêòó-
àëüíîñòü);

– ïîâûøåíèå êîìïëàåíñà ïàöèåíòîâ ïðîãðàì-
ìå ÌÑÐ ïðîâîäèòñÿ ïðàêòèêàìè áîëüøå ñòèõèéíî,
áåç ïðèìåíåíèÿ ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíîëîãèé;

– ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ïðàêòèêóþ-
ùèõ âðà÷åé àìáóëàòîðíîãî çâåíà â ñôåðå íàâûêîâ
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ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãèè îñòà¸òñÿ íèçêîé (25%
íå ïðîõîäèëè îáó÷åíèå óêàçàííûì íàâûêàì);

– íå ïðîõîäèëè ïîäãîòîâêó ïî âîïðîñàì ìî-
òèâàöèîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ 41,6% ðåñïîí-
äåíòîâ;

– èñïîëüçóþò ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå
â ðàçëè÷íîì îáú¸ìå 36% ñïåöèàëèñòîâ;

– ïðè ñàìîîöåíêå óðîâíÿ âëàäåíèÿ áàçîâûìè
òåõíèêàìè ìîòèâàöèîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ãðà-
äàöèÿ áûëà, â öåëîì, óäîâëåòâîðèòåëüíîé, êîëåáëÿñü
ìåæäó 3,6 áàëëà è 4,8 áàëëà;

– âñå îïðîøåííûå ñïåöèàëèñòû â ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè ñòàëêèâàëèñü ñ ñîïðîòèâëåíèåì êëèåíòîâ;

èç íèõ òîëüêî 1 âðà÷ â îòâåò íà êîíôðîíòàöèþ ïðè-
ìåíÿë êîíêðåòíûå ñòðóêòóðèðîâàííûå òåõíèêè;

– â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîïðî-
òèâëåíèå êëèåíòîâ âûçûâàëî ïðåðûâàíèå ðàáîòû ñ
íèìè è íåãàòèâíûå ýìîöèè ñïåöèàëèñòîâ.

Âñå âûøåóêàçàííûå ôàêòû äîêàçûâàþò íåîáõî-
äèìîñòü â îáó÷åíèè ñïåöèàëèñòîâ ïðèíöèïàì ìî-
òèâàöèîííîé ðàáîòû è â ôîðìèðîâàíèè íàâûêîâ è
óìåíèé â äàííîé îáëàñòè.

Â ñâîþ î÷åðåäü ýòî ïîçâîëèò íå òîëüêî èíòåãðè-
ðîâàòü ìîòèâàöèîííóþ ðàáîòó â ïîâñåäíåâíóþ íàð-
êîëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó, íî è ïðèìåíÿòü ýòîò ìåòîä
êàê ïðèîðèòåòíûé ïðè ðàáîòå ñ êëèåíòàìè.
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êàöèè, ÏÎÖÏËÇÇ, ã. Ïàâëîäàð

Ïî ñâîåìó êëèíè÷åñêîìó çíà÷åíèþ ñèíäðîì
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ çàíèìàåò îñíîâîïîëà-
ãàþùåå ìåñòî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïèñàíû ðàç-
ëè÷íûå ðàçíîâèäíîñòè òÿãè ê ïñèõîàêòèâíûì âå-
ùåñòâàì (ÏÀÂ). Óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå èçó÷åíèþ ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ äàííîãî ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñà [3, 5].

 Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî òåîðèé âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ.
Îñíîâíûå ìîäåëè âëå÷åíèÿ ê ïñèõîàêòèâíûì âåùå-
ñòâàì ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè êàòåãîðèè:

1 – ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå ìîäåëè, êîòîðûå áàçè-
ðóþòñÿ íà êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ è îïèñàíèÿõ;

2 – óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûå ìîäåëè, êîòîðûå áà-
çèðóþòñÿ íà îäíîèìåííîé òåîðèè, ÷àùå âñåãî îíè
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ïðèìåíÿþòñÿ â ìîäåëÿõ ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
íàïîìèíàþùèõ ñòèìóëîâ;

3 – êîãíèòèâíûå ìîäåëè, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò
òåîðèÿ êîãíèòèâíî-ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ, ýòè ìî-
äåëè ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþòñÿ ïðè ðàçðàáîòêå êîã-
íèòèâíîé òåðàïèè.

Êðîìå âûøåïåðå÷èñëåííûõ, ñóùåñòâóþò òàêæå
è òàêèå òåîðèè, êîòîðûå íå ñ÷èòàþò îáÿçàòåëüíûì â
ðåöèäèâå ïðèñóòñòâèÿ âëå÷åíèÿ. Îäíà èç íèõ – òåî-
ðèÿ ðåàêòèâíîñòè íà ñòèìóëû, íàïîìèíàþùèå î
âûïèâêå. Åùå îäíà «ìîäåëü êîãíèòèâíîãî ïðîöåñ-
ñèíãà âëå÷åíèÿ» ïðåäïîëàãàåò, ÷òî óïîòðåáëåíèå
âåùåñòâà ìîæåò èäòè íåçàâèñèìî îò âëå÷åíèÿ è ñëó-
æèò êîãíèòèâíûì ìàðêåðîì ïðîöåññà, êîòîðûé òîëü-
êî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò áûòü àññîöèèðîâàí ñ
ïîèñêîì è óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ [4].

Êàê ôåíîìåí ïàòîëîãè÷åñêèé, âëå÷åíèå õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ïåðèîäè÷íîñòüþ ïðîòåêàíèÿ è ïîñòîÿí-
ñòâîì ïðîÿâëåíèé. Âî âðåìÿ àêòóàëèçàöèè âëå÷åíèÿ
ñâÿçàííûå ñ íèì ïîòðåáíîñòè ñòàíîâÿòñÿ äîìèíèðó-
þùèìè, à äðóãèå ïîòðåáíîñòè òîðìîçÿòñÿ. Åñëè ðàñ-
ñìàòðèâàòü íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, òî áîëåç-
íåííîå âëå÷åíèå ê ÏÀÂ äåéñòâóåò â ñîîòâåòñòâèè ñ
çàêîíîì ïàòîëîãè÷åñêîé äîìèíàíòû. Ýòî ìíîãîêîì-
ïîíåíòíàÿ ñèñòåìà, ñðåäè ñâîéñòâ êîòîðîé âûäåëÿþò
ñïîñîáíîñòü «ëèêâèäèðîâàòü äðóãèå íàïðÿæåíèÿ»,
«ñòÿãèâàòü ê ñåáå âñþ èõ ýíåðãèþ», òîðìîçèòü âñÿ-
êóþ äðóãóþ àäåêâàòíóþ àêòèâíîñòü, óñòîé÷èâîñòü,
òåíäåíöèþ ê õðîíè÷åñêîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ â
ñâÿçè ñ ñèòóàöèîííûìè è áèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðà-
ìè. Ýòà äîìèíàíòà ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèàëüíîé îñíîâîé
âíóòðåííåãî åäèíñòâà ïåðâè÷íîãî è âòîðè÷íîãî ÏÀÂ
èëè ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Ñîîò-
âåòñòâåííî, óäîâëåòâîðåíèå âëå÷åíèé ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ðàçðÿäêîé íåðâíî–ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ è
ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ àêòóàëèçàöèè äðóãèõ ïî-

òðåáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé äëÿ èõ óäîâëåòâîðåíèÿ.
Îäíà èç òî÷åê çðåíèÿ ïñèõîëîãîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî
âëå÷åíèå – ýòî äèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ, çàòðàãèâàþ-
ùèé ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó [1, 5].

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïàòîëî-
ãè÷åñêîå âëå÷åíèå «îáñëóæèâàåòñÿ» öåëûì êîìï-
ëåêñîì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, â òîì
÷èñëå ñ ïðèâëå÷åíèåì óíèâåðñàëüíûõ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ çâåíüåâ (íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ, ñîìàòè÷åñêèõ,
âåãåòàòèâíûõ). Äàííûé ôàêò äîëæåí áûòü ó÷òåí ïðè
äèàãíîñòè÷åñêîì ïðîöåññå, âêëþ÷àÿ âûÿâëåíèå ïðå-
äèêòîðîâ àêòóàëèçàöèè òÿãè ê ÏÀÂ. Íà ïðàêòèêå ïî-
ëåçíûì ÿâëÿåòñÿ âåðèôèêàöèÿ «ñîìàòè÷åñêèõ» ìà-
ñîê. Êîñâåííûì òîìó äîêàçàòåëüñòâîì ÿâëÿþòñÿ
ìíîæåñòâåííûå ëèòåðàòóðíûå óêàçàíèÿ íà ñòîéêèå
èïîõîíäðè÷åñêèå æàëîáû ñðåäè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ
íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èå êîìï-
ëåêñà ñèìïòîìîâ õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè [1, 3,
5]. Â ñâîþ î÷åðåäü èíòåðíàëüíûå ñèíäðîìû ñòàíî-
âÿòñÿ ÷àñòüþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ,
çàâåðøàþùåãî ñâîé ãåíåç è âûçðåâàíèå.

Êîìîðáèäíîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ è ñîìàòè-
÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ìîæåò èìåòü ðàçëè÷íûé õàðàê-
òåð (Ðèñóíîê 1).

1) Ñîìàòè÷åñêàÿ âðåäíîñòü ìîæåò ñîçäàâàòü òàê
íàçûâàåìóþ «ïî÷âó» äëÿ ýêçàöåðáàöèè ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè – òî åñòü ñðàáàòûâàåò ìå-
õàíèçì îðãàíè÷åñêîãî ôîíà ñ ýïèëåïòèôîðìíîé àê-
òèâíîñòüþ. Íàïðèìåð, íà ôîíå îñòðûõ âîñïàëèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ, ýêçîãåííûõ èíòîêñèêàöèé íåíàðêî-
ëîãè÷åñêîé ýòèîëîãèè ìîãóò áûòü ñîçäàíû óñëîâèÿ
äëÿ àóòîõòîííîãî îáîñòðåíèÿ âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ.

2) Ñîìàòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî êàê ðåàêòèâíîå
îáðàçîâàíèå – ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ñëåäñòâèå êîëåáàíèé
â ïðåäåëàõ ñèìïàòî- èëè ïàðàñèìïàòîýðãè÷åñêîé
ñèñòåì, âûçâàííûõ îáîñòðåíèåì ïàòîëîãè÷åñêîé

Ñîìàòè÷åñêîå 
ðàññòðîéñòâî 
êàê «ïî÷âà» 

Ðåàêòèâíîå 
ñîìàòè÷åñêîå 
ðàññòðîéñòâî 

Ñîáñòâåííî 
ñèìïòîì 
âëå÷åíèÿ 

Ðèñóíîê 1. Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ âçàèìîñâÿçü êîìîðáèäíîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ è ñîìàòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
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äîìèíàíòû â ãîëîâíîì ìîçãå. Íàïðèìåð, íà ôîíå
îáîñòðåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ (îñîáåííî
ïðè ïåðñèñòèðóþùåì, íåïðåðûâíîì òèïå âëå÷å-
íèÿ) îáîñòðÿþòñÿ õðîíè÷åñêèå î÷àãè èíôåêöèè:
ïóñòóëåçíûå ïîðàæåíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ, âîñïà-
ëèòåëüíûå ïðîöåññû ðîòîâîé ïîëîñòè è ò.ä.

3) Ñîìàòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî êàê ñèìïòîì
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ – ìîæåò áûòü êâàëèôè-
öèðîâàí êàê êîìïîíåíò àêòóàëèçèðîâàííîãî ïñèõî-
ïðîäóêòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ. Íàïðèìåð, àëãè÷åñêèé
ñèíäðîì, ñîìàòè÷åñêèå ìàñêè äåïðåññèè.

Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ
âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì è ñîìà-
òè÷åñêèì ñèíäðîìîì èìååò âàæíîå çíà÷åíèå, êàê
äëÿ äèàãíîñòèêè òàêèõ ñëîæíûõ ñîñòîÿíèé, òàê è äëÿ
èõ àäåêâàòíîãî âåäåíèÿ.

Öåëü è ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ
Â ýòîé ñâÿçè äëÿ íàñ ïðåäñòàâèëà èíòåðåñ õàðàê-

òåðèñòèêà äèíàìèêè ðàçâîðà÷èâàíèÿ ñèìïòîìîâ
ñîìàòè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ â ñèñòåìå ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ, ðàçäåëåíèå ñèíäðî-
ìàëüíûõ îáðàçîâàíèé, à òàêæå äèàãíîñòèêà çà-
âåðøåííûõ ñîìàòè÷åñêèõ íîçîëîãèé, ñêðûâàþùèõ-
ñÿ çà ïñèõîïðîäóêòèâíûìè íàñëîåíèÿìè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè íàìè èñïîëü-
çîâàëàñü îïèñàòåëüíàÿ ìåòîäèêà â ðàìêàõ êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãèåñêîãî ìåòîäà ñ àêöåíòèðîâàíèåì âíè-
ìàíèÿ íà êîìïëåêñíîé îöåíêå íå òîëüêî ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî, íî è ñîìàòî-íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Àíàëèçèðóåìàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 67 ïàöèåí-
òîâ, èìåþùèõ óñòàíîâëåííûå ïðèçíàêè õèìè÷åñ-
êèõ çàâèñèìîñòåé (F 10, F 11, F 12, F 19). Ïðè ýòîì
âñå ïàöèåíòû íà ìîìåíò íàáëþäåíèÿ äåìîíñòðè-
ðîâàëè ïðèçíàêè èíèöèàëüíîãî ýòàïà ñòàíîâëåíèÿ
ðåìèññèè â ðàìêàõ áëèæàéøåãî ïîñòàáñòèíåíòíî-
ãî ïåðèîäà.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïó:
– íàëè÷èå óñòàíîâëåííîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî

äèàãíîçà;

– ðåìèññèÿ ïî îñíîâíîìó çàáîëåâàíèþ (íå
ìåíåå 3 íåäåëü ïîñëå ïðåäûäóùåãî óïîòðåá-
ëåíèÿ ÏÀÂ);

– íàõîæäåíèå â ïðîãðàììå ìåäèêàìåíòîçíîé
êîððåêöèè èëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè;

– îòñóòñòâèå äåêîìïåíñèðîâàííîé ñîìàòè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè.

Äëÿ êâàíòèôèöèðîâàííîé îöåíêè ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ èñïîëüçîâàëàñü øêàëà ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ Ì.À. Âèííèêîâîé è âëå-
÷åíèÿ ê àëêîãîëþ Â.Á. Àëüòøóëåðà [1, 2].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïî ïîëî-âîçðàñòíîìó àñïåêòó ãðóïïà áûëà ïðåä-

ñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ìóæ÷èíû ñîñòàâè-
ëè 67,2%±2,6% (45 ÷åëîâåê), æåíùèíû – 32,8%±4,3%
(22 ÷åëîâåêà), ñðåäíèé âîçðàñò íà íà÷àëî èññëåäîâà-
íèÿ – 34,8±3,6 ëåò.

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà äèàãíîçà èìåëà ñëå-
äóþùåå ðàñïðåäåëåíèå (Ðèñóíîê 2). Áîëüøóþ ÷àñòü
ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ àëêîãîëüíîé (48%) è îïèîèä-
íîé (31%) çàâèñèìîñòÿìè.

Ñîãëàñíî àíàìíåñòè÷åñêèì äàííûì ãðóïïà
áûëà ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè (òàáëèöà 1).

Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ ãðóï-
ïû ñîñòàâëÿëè ïàöèåíòû ñ îòíîñèòåëüíî ðàííèìè
ïåðâûìè ïðîáàìè ÏÀÂ (77,6%), ñ äëèòåëüíûì ñòà-
æåì óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ (91,1%) è ìàëûì ÷èñëîì
ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåìèññèé (67,2%). Ýòî ïîçâîëÿåò
ãîâîðèòü î ïðèñóòñòâèè â òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ âû-
ðàæåííîãî áèîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà íàðêîëîãè÷åñ-
êîãî çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûé àïðèîðè «óêðåïëÿåò ñâîè
ïîçèöèè» ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ íîçîëîãèè (óä-
ëèíåíèå ñòàæà, ìàëîå êîëè÷åñòâî ðåìèññèé, ðàííèå
ïðîáû ÏÀÂ).

Ïîñëå ðåãèñòðàöèè àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ
(ïîêàçàòåëè ïðîöåññà) â òå÷åíèå 2 íåäåëü ôèêñè-
ðîâàëèñü ôàêòû îáîñòðåíèé ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå-

48%

31%

6%

15%

F10

F11

F12

F19

Ðèñóíîê 2. Íîçîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà àíàëèçèðóåìîé ãðóïïû (n=67)
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Òàáëèöà 1
Àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå

Êëèíè÷åñêèé ïîêàçàòåëü Îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî 
ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû (%) 

Àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî 
ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû 

Äî 18 ëåò 41,8% 28 
18-25 35,8% 24 Âîçðàñò ïåðâîé ïðîáû 

ÏÀÂ Ñâûøå 25 ëåò 22,4% 15 
Äî 2 ëåò 8,9% 6 
2-5 ëåò 34,3% 23 
5-10 ëåò 43,3% 29 

Ñòàæ óïîòðåáëåíèÿ 
ÏÀÂ 

Ñâûøå 10 ëåò 13,5% 9 
 îòñóòñòâîâàëè 28,4% 19 
1-2 38,8% 26 
2-5 26,9% 18 

Ñàìîñòîÿòåëüíûå 
ðåìèññèè â àíàìíåçå 
(áîëåå ÷åì 2 ìåñÿöà) 

Áîëåå 5 5,9% 4 
 

÷åíèÿ, ïîäòâåðæäåííûå êëèíè÷åñêèì è ïñèõîìåò-
ðè÷åñêèì ñïîñîáàìè (øêàëû ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå-
÷åíèÿ) (Ðèñóíîê 3). Ïðè ýòîì ó÷èòûâàëèñü ëèøü òå
îáîñòðåíèÿ, êîòîðûå êàñàëèñü îäíîâðåìåííî 3
óðîâíåé âëå÷åíèÿ: ïîâåäåí÷åñêîãî, êîãíèòèâíîãî,
àôôåêòèâíîãî.

Îñîáîìó âíèìàíèþ ïîäâåðãàëñÿ 4 êîìïîíåíò
âëå÷åíèÿ – ñåíñîðíûé – ñ îáÿçàòåëüíîé ðåãèñòðà-
öèåé âîçìîæíîãî îáîñòðåíèÿ ñîïóòñòâóþùåé ïà-

22,38%

29,90%

47,80%

0,00%
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60,00%

1-5 äåíü 6-10 äåíü 11-15 äåíü

Ðèñóíîê 3. Äèíàìèêà îáîñòðåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ

òîëîãèè. Òàê, ïî ñòðóêòóðå êîìîðáèäíûõ äèàãíîçîâ
ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì âèäîì (òàáëèöà 2).

Îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ðåãèñòðèðî-
âàëîñü â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ (Ðèñóíîê 4). ×àùå âñå-
ãî êîìîðáèäíîñòü ïî ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè îá-
íàðóæèâàëàñü ñðåäè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ õðîíè-
÷åñêèì ãàñòðèòîì, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé öåðåáðàñ-
òåíèåé, õðîíè÷åñêîé äåðìàòîëîãè÷åñêîé è õèðóð-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Òàáëèöà 2
Êîìîðáèäíàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ

Äèàãíîç Îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî 
ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû (%) 

Àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî 
ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû 

Ïàðåíòåðàëüíûå ãåïàòèòû 46,3% 31 
Àëêîãîëüíûé ãåïàòèò/ïàíêðåàòèò 28,4% 19 
Õðîíè÷åñêèé áðîíõèò 22,4% 15 
Õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò 13,4% 9 
Ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ/íåâðàñòåíèÿ 56,7% 38 
Õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, öèñòèò 35,8% 24 
Ïîðàæåíèÿ êîæè (ïñîðèàç, ïèîäåðìèè) 10,5% 7 
Õèðóðãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ (àòåðîìû, ãèäðîöåëå) 7,5% 5 
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Ðèñóíîê 4. Îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîé íîçîëîãèè â ïåðèîä àêòóàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ

Ïî äèíàìè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì óêàçàííûå
äèàãíîçû îáîñòðÿëèñü â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ïîÿâ-
ëåíèÿ òÿãè ê ÏÀÂ. Â ÷àñòíîñòè, ïî êîëè÷åñòâåííûì
ïîêàçàòåëÿì ïîäãðóïïà ñ ïðèçíàêàìè îáîñòðåíèÿ
íîçîëîãèè ðàñïðåäåëèëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì
(Ðèñóíîê 5). Âûÿâëåíî, ÷òî îáîñòðåíèå íîçîëîãè-
÷åñêèõ äèàãíîçîâ ïðåäøåñòâîâàëî àêòóàëèçàöèè
ÏÀÂ â 53% ñëó÷àåâ. Äàííûé ìîìåíò ìîæåò áûòü
ðàñöåíåí êàê «ïî÷âà» äëÿ àóòîõòîííîãî çàïóñêà êðåé-
âèíãîâûõ ìåõàíèçìîâ òÿãè, è ïàðàëëåëüíî äîëæåí
âûçâàòü íàñòîðîæåííîñòü íàðêîëîãîâ â ïðîôèëàê-
òèêå îáîñòðåíèé âëå÷åíèÿ. Êðîìå òîãî, âûÿâëåí
äîñòàòî÷íûé ïðîöåíò ðåàêòèâíûõ ñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ðàçâîðà÷èâàþùèõñÿ â ïåðèîä ñïàäà âëå-
÷åíèÿ ê ÏÀÂ (20%). Â ñâîþ î÷åðåäü òðåáóåò äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè òðåòüÿ ãðóïïà ñîìàòè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, ðàçâîðà÷èâàþùèõñÿ íà ïèêå âëå-
÷åíèÿ ê ÏÀÂ (27%). Â ÷àñòíîñòè, íåîáõîäèìî áîëåå

òùàòåëüíî âåðèôèöèðîâàòü è îòäåëÿòü íîçîëîãè÷åñ-
êèé óðîâåíü êîìîðáèäíûõ äèàãíîçîâ è «ìàñêè»
ñîáñòâåííî ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ.

Â êà÷åñòâå îðèåíòèðîâî÷íûõ äèôôåðåíöèàëüíî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ìîãóò áûòü èñïîëüçî-
âàíû ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè (Òàáëèöà 3).

Ó 16 ïàöèåíòîâ â ñòðóêòóðå ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå-
÷åíèÿ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ñîáñòâåííî ñåíñîð-
íûå ðàññòðîéñòâà (23,9%). Óñëîâíî íàìè áûëè âû-
äåëåíû ñëåäóþùèå ãðóïïû ñèìïòîìîâ (âûäåëèòü
ñèíäðîìû íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì âñëåä-
ñòâèå âòîðè÷íîãî õàðàêòåðà ïîñëåäíèõ).

Àëãè÷åñêàÿ ãðóïïà – ëåòó÷èå áîëè, ìûøå÷íî-
ñóñòàâíîé äèñêîìôîðò, ðàññòðîéñòâà ïðîïðèîðå-
öåïöèè, «ñèìïòîì áåñïîêîéíûõ íîã».

Äèñïåïòè÷åñêàÿ ãðóïïà – òîøíîòà, îäíîêðàò-
íàÿ ðâîòà áåç òîïè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, êðàòêîâðåìåí-
íûå ðàññòðîéñòâà ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà.

 

53%

27%

20%

Ñèìïòîìû íîçîëîãèè
ïðåøåñòâîâàëè âëå÷åíèþ

Ñèìïòîìû íîçîëîãèè
ñîâïàäàëè ñ ïèêîì âëå÷åíèÿ

Ñèìïòîìû íîçîëîãèè
ïîÿâëÿëèñü â ïåðèîä ñïàäà
âëå÷åíèÿ

Ðèñóíîê 5. Äèíàìèêà îáîñòðåíèÿ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè
ïðè àêòóàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ (n=60)
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Òàáëèöà 3
Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ìåæäó îáîñòðåíèåì ñîìàòè÷åñêîãî äèàãíîçà

ïðè àêòóàëèçàöèè âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ è ñîìàòè÷åñêèìè «ìàñêàìè» ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ

Äèôôåðåíöèàëüíî-
äèàãíîñòè÷åñêèé êðèòåðèé 

Îáîñòðåíèå ñîìàòè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè 

Ñîìàòè÷åñêàÿ «ìàñêà» âëå÷åíèÿ 
ê ÏÀÂ 

Ñîîòâåòñòâèå ñèìïòîìîâ 
«èíòåðíàëüíûì» ñèíäðîìàì Ïîëíîå ×àñòè÷íîå 

Êëèíè÷åñêàÿ ïîëíîòà, 
çàâåðøåííîñòü ñîìàòè÷åñêèõ 
ñèìïòîìîâ 

Çàâåðøåíû, ðàçâåðíóòû 
ïîëíîñòüþ 

Íåçàâåðøåííû, ÷àñòè÷íû, 
ôðàãìåíòàðíû 

Óñòîé÷èâîñòü ïî âðåìåíè 
Óñòîé÷èâû, ïîä÷èíåíû 
äèíàìèêå ñîìàòè÷åñêîãî 
ïðîöåññà 

Íåóñòîé÷èâû, ïîäâèæíû, 
íàõîäÿòñÿ â çàâèñèìîñòè îò 
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà 

Ñâÿçü ñ âëå÷åíèåì ê ÏÀÂ Èíèöèàëüíûé ïåðèîä, «çàêàò» 
âëå÷åíèÿ Ïèê âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ 

Ðåàêöèÿ íà òåðàïèþ Èíòåðíàëüíàÿ òåðàïèÿ Ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ 
 

Öåðåáðàñòåíè÷åñêàÿ ãðóïïà – ãîëîâíûå áîëè,
óòîìëÿåìîñòü, øóì â óøàõ, ïðèñòóïû ãîëîâîêðó-
æåíèÿ.

Ñîñóäèñòàÿ (âàçîìîòîðíàÿ) ãðóïïà – ðèíîð-
ðåÿ, êîëåáàíèÿ ÀÄ, ïðèñòóïû ïîòëèâîñòè, êðàòêîâ-
ðåìåííûå ýïèçîäû ñóáôåáðèëèòåòà.

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà ñîìà-

òè÷åñêîé ïàòîëîãèè â îòäåëüíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ
ñ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ (n=67) âûÿâëåíî, ÷òî:

– â ñòðóêòóðå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû ðàçíîðîäíîé ãðóïïîé
ñîñòîÿíèé (îáîñòðåíèÿ îòäåëüíûõ êîìîðáèäíûõ
íîçîëîãèé, ñîáñòâåííî ñèìïòîìû âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ);

– íîçîëîãè÷åñêèå (êîìîðáèäíûå ñèìïòîìû)
áûëè äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïðåäñòàâëåíû â ïåðèîä îáî-
ñòðåíèÿ âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ (89,6%);

– â ñòðóêòóðå íîçîëîãè÷åñêèõ äèàãíîçîâ ëèäè-
ðîâàëà õèðóðãè÷åñêàÿ, äåðìàòîëîãè÷åñêàÿ è íåâðî-
ëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ;

– â 23,9% ñëó÷àåâ ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
ðåãèñòðèðîâàëèñü íåïîñðåäñòâåííî â ñòðóêòóðå ïà-
òîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ êàê ñåíñîðíûé êîì-
ïîíåíò, îòëè÷àÿñü ïîäâèæíîñòüþ, íåçàâåðøåííîñ-
òüþ, ìíîãîîáðàçèåì ñèìïòîìîâ.

Óêàçàííûå îñîáåííîñòè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü êàê
ïðè ïîñòðîåíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, òàê
â îïðåäåëåíèè òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè è âûÿâëå-
íèè ïðîãíîçîâ òå÷åíèÿ ñîìàòè÷åñêîé è àääèêòèâ-
íîé ïàòîëîãèè.
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ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÀß ÏÀÒÎËÎÃÈß

ÓÄÊ 159.9:61

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ  ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß  ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ  ÂÅÙÅÑÒÂ
ÑÐÅÄÈ  ËÈÖ  Ñ  ÐÈÑÊÀÌÈ  ÂÎÂËÅ×ÅÍÈß  Â  ÈÃÐÎÂÓÞ  ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ

ÑÐÅÄÈ  Ó×ÀÙÅÉÑß  ÌÎËÎÄÅÆÈ  Â  ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ  ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Ë.À. Áèêåòîâà ýêñïåðò ïî ïñèõîëîãèè îòäåëà ìåíåäæìåíòà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ÐÃÊÏ
«Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîá-
ëåì íàðêîìàíèè», ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå îñîáåííîñòåé
óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñðåäè ó÷à-
ùèõñÿ ñðåäíèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, ñòóäåí-
òîâ êîëëåäæåé è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, èìåþ-
ùèõ ðèñêè âîâëå÷åíèÿ â èãðîâóþ çàâèñèìîñòü.

Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà – ó÷àùàÿñÿ ìîëîäåæü (ó÷å-
íèêè ñðåäíèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, ñòóäåí-
òû êîëëåäæåé, âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé) â âîçðà-
ñòå îò 16 äî 22 ëåò.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1) ðàçðàáîòêà èíñòðóìåíòà èññëåäîâàíèÿ, â âèäå

àíêåòû, ïî îïðåäåëåíèþ îòíîøåíèÿ ê ïñèõîàêòèâ-
íûì âåùåñòâàì (ÏÀÂ) ñðåäè ó÷àùèõñÿ â âîçðàñòå
16-22 ëåò;

2) îïðåäåëåíèå èíñòðóìåíòà èññëåäîâàíèÿ
ïî îïðåäåëåíèþ ðèñêîâ ðàçâèòèÿ èãðîâîé çàâè-
ñèìîñòè;

3) îïðåäåëåíèå ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ðèñêîâ
âîâëå÷åíèÿ â èãðîâóþ çàâèñèìîñòü ñðåäè ó÷àùèõ-
ñÿ øêîë, ñòóäåíòîâ êîëëåäæåé è âûñøèõ ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèé â âîçðàñòå 16-22 ëåò;

4) èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîòðåáëåíèåì
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è ðèñêîì ðàçâèòèÿ èãðîìà-
íèè ñðåäè ó÷àùèõñÿ øêîë, ñòóäåíòîâ êîëëåäæåé è
âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé â âîçðàñòå 16-22 ëåò.

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ – èññëåäîâàíèå ñòðîèëîñü
ïî ïðèíöèïó êðîññ-ñåêöèîííîãî ñ îäíîìîìåíòíîé
ðåãèñòðàöèåé ðåçóëüòàòîâ. Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ
ïðåäïîëàãàë äâóõêîìïîíåíòíûé àíàëèç (Ðèñóíîê 1).
Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà
èñïîëüçîâàëàñü ñêðèíèíãîâàÿ ìåòîäèêà «Òåñò Òà-
êåðà», âûÿâëÿþùàÿ ðèñêè âîâëå÷åíèÿ â èãðîâóþ
çàâèñèìîñòü, è ñòàíäàðòèçèðîâàííàÿ àíêåòà, ñîäåð-
æàùàÿ áàòàðåþ âîïðîñîâ î ôàêòàõ è õàðàêòåðå óïîò-
ðåáëåíèÿ ÏÀÂ.

Âûÿâëåííûå ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäèêè «Òåñò
Òàêåðà» ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè ðàçäåëèòü èñêîìóþ
ðåïðåçåíòàòèâíóþ âûáîðêó íà òðè ãðóïïû ñîãëàñ-
íî ñòåïåíè ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü. Ñîîò-
âåòñòâåííî áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå ãðóïïû:

– 1 ãðóïïà – ïîäðîñòêè, ó êîòîðûõ «ïîñëåäñòâèÿ
èãðû îòñóòñòâóþò» (n=3609);

– 2 ãðóïïà – ïîäðîñòêè, ó êîòîðûõ «óðîâåíü
èãðû ìîæåò ïðèâåñòè ê íåãàòèâíûì ïîñëåäñò-
âèÿì» (n=178);

– 3 ãðóïïà – ïîäðîñòêè, ó êîòîðûõ «óðîâåíü
èãðû âåäåò ê íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì, êîíò-
ðîëü íàä ïðèñòðàñòèåì ê àçàðòíûì èãðàì
ïîòåðÿí, âûñîêà âåðîÿòíîñòü ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ãåìáëèíãà» – (n=211).

Â êàæäîé ãðóïïå ïðîâîäèëîñü îïðåäåëåíèå íàð-
êîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòèçèðî-
âàííîé àíêåòû. Ïðè ýòîì îïðåäåëÿëèñü êàê ïîêàçà-
òåëè àêòóàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ïñèõîàêòèâíûì âå-
ùåñòâàì â ãðóïïàõ, òàê è õàðàêòåðèñòèêè ïîòðåáëå-
íèÿ õèìè÷åñêèõ àãåíòîâ â òå÷åíèå æèçíè, ïîñëåäíå-
ãî ãîäà è ìåñÿöà. Îïèñûâàëèñü ìîòèâàòîðû è ýô-
ôåêòû ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ.

Çàòåì ïðîâîäèëñÿ ïàðíûé ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç ìåæäó 1 è 2, à òàêæå 1 è 3 ãðóïïàìè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà â ðàìêàõ ñòàòèñòè÷åñ-
êîé ïðîãðàììû ESAG.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Ïåðâîíà÷àëüíî â ãðóïïàõ èññëåäîâàëñÿ ïðîôèëü
ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà. Äàííûå ýòîãî èññëåäîâàíèÿ
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 2.

Âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ïî îïûòó êóðå-
íèÿ òàáàêà ìåæäó ãðóïïàìè. Òàê, íè ðàçó íå êóðèëè
ñèãàðåòû 67,4% ðåñïîíäåíòîâ â 1 ãðóïïå, 47,2% – âî
2, è òîëüêî 44,5% – â 3 ãðóïïå (ð<0,01). Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, 3-5 ðàç â òå÷åíèå æèçíè êóðèëè 3,9% ó÷àñòíè-
êîâ 1 ãðóïïû ïðîòèâ 8,4% âî âòîðîé ãðóïïå (ð<0,01),
äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ìåæäó 1 è 3 ãðóïïàìè íå âû-
ÿâëåíî. Çíà÷èòåëüíàÿ ðàçíèöà âûÿâëåíà ïî ïîêàçà-
òåëþ «40 è áîëåå ñèãàðåò» ìåæäó 1 è 2 ãðóïïàìè –
11,6% è 24,2%, ñîîòâåòñòâåííî.

Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó 1 è 2 ãðóïïàìè
âûÿâëåíû ïî ïîêàçàòåëÿì êóðåíèÿ òàáàêà â òå÷åíèå
30 ïîñëåäíèõ äíåé (ðèñóíîê 3). Íàèáîëüøåå ÷èñëî
îòêàçîâ îò êóðåíèÿ íàáëþäàåòñÿ â 1 ãðóïïå – 83,7%,
ïðè ýòîì ïèêè ïî êîëè÷åñòâó âûêóðåííûõ ñèãàðåò
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Ðåïðåçåíòàòèâíàÿ âûáîðêà (n=4000) 
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Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç 

Ðèñóíîê 1. Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ

Ðèñóíîê 2. Êðàòíîñòü êóðåíèÿ ñèãàðåò â òå÷åíèå æèçíè ñðåäè ó÷àñòíèêîâ àíàëèçèðóåìûõ ãðóïï

îòíîñÿòñÿ äëÿ 2 ãðóïïû – ê 1-5 ñèãàðåòàì (9,6%) è
äëÿ 3 ãðóïïû – 6-10 ñèãàðåò (18,6%).

Ïî ïîêàçàòåëþ «Âîçðàñò ïåðâûõ ïðîá òàáàêà»
âûÿâëÿåòñÿ áîëåå ðàííåå íà÷àëî òàáàêîêóðåíèÿ â 3
ãðóïïå (9-10 ëåò) è âî 2 ãðóïïå (14 ëåò). Ïÿòíàäöàòè-
ëåòíèé âîçðàñò íà÷àëà åæåäíåâíîãî ïîòðåáëåíèÿ òà-
áàêà ñ äîñòîâåðíîé ðàçíèöåé îòíîñèòñÿ ê 5,1% èñ-

ñëåäóåìûõ ëèö âî 2 ãðóïïå è ê 7,6% èññëåäóåìûõ ëèö
â 3 ãðóïïå (ïðîòèâ 1,9% èññëåäóåìûõ ëèö â 1 ãðóïïå).

Ñëåäóþùèì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ ïðî-
ôèëü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

Â ãðóïïàõ ðèñêà âûÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ÷èñ-
ëî îïðîøåííûõ ñ íåäàâíèì óïîòðåáëåíèåì àëêî-
ãîëÿ îò 7 äî 14 äíåé – 26,5% âî 2 ãðóïïå, 32,2% – â
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Ðèñóíîê 3. Êðàòíîñòü êóðåíèÿ òàáàêà â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30 äíåé â àíàëèçèðóåìûõ ãðóïïàõ

Ðèñóíîê 4. Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà ïåðâûõ ïðîá òàáàêà

3 ãðóïïå (1 ãðóïïà – 15,6%). Ïðè ýòîì âûðàæåííûå
ñòåïåíè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ïðè ïîñëåäíèõ àë-
êîãîëèçàöèÿõ íàáëþäàþòñÿ âî 2 ãðóïïå (10,1%), ìåæ-
äó òåì â 3 ãðóïïå äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ïî äàííîìó
ïîêàçàòåëþ íå âûÿâëåíà.

Èíòåíñèâíîñòü àëêîãîëèçàöèè â ãðóïïàõ èññëå-
äîâàëàñü ñ ïîìîùüþ ïîêàçàòåëÿ ÷àñòîòû îäíîìî-
ìåíòíîãî ïðåâûøåíèÿ 5 êðàòíîé äîçû â òå÷åíèå 30
äíåé. Äàííûå ïî èíòåíñèâíîñòè àëêîãîëèçàöèè ïðåä-
ñòàâëåíû íà ðèñóíêå 5.

Ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ ãðóïïû ðèñêà ïðåäñòàâ-
ëåíû áîëüøåé ÷àñòîòîé èíòåíñèâíîãî ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 1. Ïðè ýòîì ðàç-
íèöà ñ ãðàäèåíòîì ÷àñòîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðàñòàåò â
ñòîðîíó 3 ãðóïïû.

Îïðîñíèê ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü êâàíòèôèöèðî-
âàííóþ îöåíêó ÷àñòîòû ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ êàê â
òå÷åíèå æèçíè, òàê è â ïåðèîä ïîñëåäíåãî ãîäà è
ìåñÿöà. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ, ïðåäñòàâëåííûå íà
ðèñóíêå 6, ïîêàçûâàþò, ÷òî âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ âîç-
äåðæàíèå îò àëêîãîëÿ óâåëè÷èâàåòñÿ â ñòîðîíó áî-

ëåå êîðîòêîãî ïåðèîäà âðåìåíè. ×àñòîòà ïîòðåáëå-
íèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ óâåëè÷èâàåòñÿ â ñòîðîíó
ãðóïï ñ âûñîêèìè ðèñêàìè.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïîòðåáëåíèå ïèâà â ãðóï-
ïàõ âåñüìà ñâîåîáðàçíî. Ïðè ðàññìîòðåíèè íà ïðè-
ìåðå ïîñëåäíèõ 30 äíåé âûÿâëåíî, ÷òî ïèêè ïîòðåá-
ëåíèÿ íà óðîâíå ñðåäíåé ÷àñòîòû îòíîñÿòñÿ êî
2 ãðóïïå (1-2 ðàçà – 20,2%); áîëüøåé ÷àñòîòû –
3 ãðóïïå (6-9 ðàç – 7,6%). Ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ áî-
ëåå 40 ðàç â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ìåñÿöà òàêæå îòíî-
ñÿòñÿ ê ðåñïîíäåíòàì 3 ãðóïïû ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé
ïî ñðàâíåíèþ ñ äâóìÿ äðóãèìè ãðóïïàìè (1,9% ïðî-
òèâ 1,1% è 0,5%) (ðèñóíîê 7).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ïðè èññëåäîâàíèè äàííûõ
ïîêàçàë, ÷òî ïî ÷àñòîòå àëêîãîëüíûõ îïüÿíåíèé çà
ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ ëèäèðóåò 2 ãðóïïà – ýòî ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíî, ñ îäíîé ñòîðîíû – ñ äîñòîâåðíî
áîëåå ïàãóáíûì ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè 1 ãðóïïû, òàê è ñ äðóãîé
ñòîðîíû – ñ ìåíåå ïðàâäèâûìè îòâåòàìè, äàâàåìû-
ìè ó÷àñòíèêàìè 3 ãðóïïû. Äëÿ âåðèôèêàöèè ïðî-





30

èñõîæäåíèÿ òàêîãî êîëåáàíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåñ-
òè êîððåëëÿèîííûé àíàëèç, âûÿâëÿþùèé âåðîÿò-
íîñòü ñâÿçåé ìåæäó ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ â ãåìáëèíã
è ÷àñòîòîé àëêîãîëüíûõ îïüÿíåíèé (ðèñóíîê 8).

Îòäåëüíàÿ ÷àñòü áàòàðåè âîïðîñîâ îòíîñèòñÿ ê
èññëåäîâàíèþ ýôôåêòîâ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. Ïðè ýòîì ôîðìóëèðîâêà âîï-
ðîñîâ ïðåäïîëàãàåò êîñâåííîå îïðåäåëåíèå ìîòè-
âîâ ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ: àòàðàêòè÷åñ-
êèé – «ðàññëàáëåííîñòü», ñòèìóëèðóþùèé – «ñèëü-
íîå âåñåëüå», ñóáìèññèâíûé – «îòêðûòîñòü è äðó-
æåëþáèå», ãåäîíèñòè÷åñêèé – «ðàäîñòü», àäàïòèâ-
íûé – «çàáûâàíèå ïðîáëåì». Èç äàííûõ, ïðåäñòàâ-
ëåííûõ íà ðèñóíêå 9, âèäíî, ÷òî ðåñïîíäåíòû 3 ãðóï-
ïû ãîðàçäî ÷àùå äàâàëè îòâåòû, â êîòîðûõ äàâàëàñü
òà èëè èíàÿ ôîðìóëèðîâêà ìîòèâà ïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü ïðåäïîëî-
æåíèå î áîëüøåé âåðîÿòíîñòè «îáñëóæèâàíèÿ» àë-
êîãîëèçàöèåé îïðåäåë¸ííûõ àäàïòàöèîííûõ òðóäíî-
ñòåé ó ïîäðîñòêîâ 3 ãðóïïû –  â äàííîì ñëó÷àå àëêî-
ãîëü ôóíêöèîíèðóåò êàê ôîðìèðóþùàÿñÿ êîïèíã-
ñòðàòåãèÿ. Íåãàòèâíûå ýôôåêòû òàêæå çíà÷èòåëüíî
ïðåîáëàäàþò â 3 ãðóïïå ñî çíà÷èòåëüíûì ïåðåâå-
ñîì, ïî ñðàâíåíèþ ñî 2 ãðóïïîé, â ïóíêòàõ «Ïðèâî-
äû â ïîëèöèþ» è «Ïîòåðÿ êîíòðîëÿ».

Â ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ óïîòðåáëåíèÿ äðóãèõ ÏÀÂ
íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà íàðêîòèçàöèþ
êàííàáèñîì, «ýêñòàçè» è îïèîèäàìè. Äàííûå ïî
ýòèì ïàðàìåòðàì ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêàõ 10-12.

Ðèñóíîê 8. ×àñòîòà àëêîãîëüíûõ îïüÿíåíèé çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ â àíàëèçèðóåìûõ ãðóïïàõ

Ïî óïîòðåáëåíèþ êàíàáèíîèäîâ è ýêñòàçè ñðå-
äè ïðî÷èõ ëèäèðóåò 2 ãðóïïà, äåìîíñòðèðóÿ ñòà-
áèëüíî âûñîêèå ðåçóëüòàòû ïî âñåì âðåìåííûì
ïåðèîäàì. Â ñòðóêòóðå ïîòðåáëåíèÿ îïèîèäîâ ïðå-
îáëàäàþò âûñîêèå ðåçóëüòàòû 3 ãðóïïû.

Ïðè ýòîì ãðàäèåíò ìåæäó ïîòðåáëåíèåì â ïðå-
äåëàõ òð¸õ âðåìåííûõ ïîêàçàòåëåé çíà÷èòåëüíî íå
ðàçëè÷àåòñÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îïûòå óïîò-
ðåáëåíèÿ îïèîèäîâ â ïîñëåäíèé ãîä è ìåñÿö (äëÿ 3-
5 ðàç – 1,4%, 0,9%, 0,9%).

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, ïðè àíàëèçå íàðêîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ èññëåäóåìûõ ãðóïï âûÿâëåíû ñëåäóþùèå
çàêîíîìåðíîñòè.

1. Â ãðóïïå ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ èãðî-
âîé çàâèñèìîñòè îïðåäåëÿåòñÿ áîëåå ðàííèé âîç-
ðàñò ïåðâûõ ïðîá òàáàêà. Âûÿâëåíà ñàìàÿ ÷àñòàÿ
êðàòíîñòü êóðåíèÿ êàê â òå÷åíèå æèçíè, òàê è â ïå-
ðèîä ïîñëåäíåãî ìåñÿöà.

2. Èíòåíñèâíîñòü àëêîãîëèçàöèè òàêæå áûëà
áîëåå âûðàæåíà â ãðóïïå ñ ðèñêàìè èãðîâîé çàâè-
ñèìîñòè, ÷òî äîêàçûâàëîñü ðÿäîì ïîêàçàòåëåé:

– ÷àñòîòîé ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ;
– ÷àñòîòîé ïðåâûøåíèÿ ñðåäíèõ äîç ïðè âû-

ïèâêàõ;
– ÷àñòîòîé îïüÿíåíèé çà ïîñëåäíèé ìåñÿö, â òîì

÷èñëå â îòíîøåíèè ë¸ãêèõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ.

Ðèñóíîê 9. Ýôôåêòû è ïîñëåäñòâèÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â àíàëèçèðóåìûõ ãðóïïàõ
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Ðèñóíîê 10. Óïîòðåáëåíèå êàííàáèíîèäîâ â àíàëèçèðóåìûõ ãðóïïàõ

Ðèñóíîê 11. Óïîòðåáëåíèå «ýêñòàçè» â àíàëèçèðóåìûõ ãðóïïàõ

Ðèñóíîê 12. Ñòðóêòóðà ïîòðåáëåíèÿ îïèîèäîâ â àíàëèçèðóåìûõ ãðóïïàõ

3. Â ãðóïïå ñ âûðàæåííûì ðèñêîì ãåìáëèíãà
îáíàðóæèâàåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïàãóáíûõ ïîñëåä-
ñòâèé ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñ îäíîâðåìåííûì
âñòðàèâàíèåì âûïèâîê â êîïèíã-ñòðàòåãèè ïîñðåä-
ñòâîì àòàðàêòè÷åñêîãî, ñòèìóëèðóþùåãî, ñóáìèñ-
ñèâíîãî, ãåäîíèñòè÷åñêîãî è àäàïòèâíîãî ìîòèâà.

4. Ïî óïîòðåáëåíèþ êàíàáèíîèäîâ è ýêñòàçè
ñðåäè ïðî÷èõ ëèäèðóåò ãðóïïà ñ ïîòåíöèàëüíûìè

ðèñêàìè ãåìáëèíãà, äåìîíñòðèðóÿ ñòàáèëüíî âû-
ñîêèå ðåçóëüòàòû ïî ÷àñòîòå ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ. Â
ñòðóêòóðå ïîòðåáëåíèÿ îïèîèäîâ ïðåîáëàäàþò âû-
ñîêèå ðåçóëüòàòû 3 ãðóïïû. Ïðè ýòîì ãðàäèåíò ìåæ-
äó ïîòðåáëåíèåì â ïðåäåëàõ òðåõ âðåìåííûõ ïîêà-
çàòåëåé çíà÷èòåëüíî íå ðàçëè÷àåòñÿ, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá îïûòå óïîòðåáëåíèÿ îïèîèäîâ â ïîñëå-
äíèé ãîä è ìåñÿö ïåðåä àíêåòèðîâàíèåì.
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Ñ.À. Êàñàáÿí Öåíòð ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñëóæá «ÀÉÃ», ã. Åðåâàí, Àðìåíèÿ

1. Ââåäåíèå
Ïî ëèòåðàòóðíûì ñâåäåíèÿì [21, 25, 26, 32] â ïåð-

âè÷íîì çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ (àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêîì), à òàêæå â îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ è óç-
êîñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ è
áîëüíèöàõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ çíà÷è-
òåëüíûé ðîñò ÷èñëà ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ íàèáîëåå
õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
ÿâëÿåòñÿ íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó îáúåêòèâíî âåðèôè-
öèðóåìûìè êëèíè÷åñêèìè è ïàðàêëèíè÷åñêèìè
ìåòîäàìè, ïðèçíàêàìè íàëè÷èÿ è ñòåïåíè îðãàíè-
÷åñêîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè è òÿæåñòüþ ïðåäú-
ÿâëÿåìûõ æàëîá. Òàêèå ñîñòîÿíèÿ ñëîæíû äëÿ àäåê-
âàòíîé êëèíè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè èç-çà àòèïè÷íî-
ñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, â êîòîðîé ñàìûì ðàçíî-
îáðàçíûì ñïîñîáîì ñî÷åòàþòñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèå, ïñèõîâåãåòàòèâíûå è ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû
è ñèíäðîìû [7, 19, 23]. Ñóùåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ è òî,
÷òî ñîõðàííîñòü òàêèõ ïàöèåíòîâ, èõ äîñòàòî÷íàÿ ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòèðîâàííîñòü áåç
èíòåëëåêòóàëüíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî – âîëåâîãî
ñíèæåíèÿ íå ïîçâîëÿåò çàïîäîçðèòü ó íèõ íàëè÷èå
êàêîãî-ëèáî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ [25]. Ïî ñîâ-
ðåìåííîé êëàññèôèêàöèè ÌÊÁ-10 [16], äàííûå çà-
áîëåâàíèÿ îòíîñÿò ê ðóáðèêå «Íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿ-
çàííûå ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîé-
ñòâà», ïîä÷¸ðêèâàÿ, òåì ñàìûì, èõ ïñèõîãåííîå ïðî-
èñõîæäåíèå. Îäíàêî, ñîìàòîôîðìíîñòü, òàê æå, êàê
è ñàì ïðîöåññ «ñîìàòèçàöèè» (ïîäðóáðèêà «Ñîìà-
òèçèðîâàííûå ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ»), ñâîéñòâå-
íåí òàêæå è äðóãîìó áîëüøîìó êëàññó ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, îòíîñÿùèõñÿ êàê ïî ýòèîëîãèè, òàê è
ïî êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ê ðàçëè÷íûì ïðîÿâëåíèÿì
ïàòîëîãèè ïñèõèêè ÷åëîâåêà, èìåþùèì íå òîëüêî
ïñèõîãåííîå ïðîèñõîæäåíèå. Ñîìàòèçàöèÿ âûÿâëå-
íà ïðè ðàññòðîéñòâàõ ëè÷íîñòè, ïðè ýíäîãåííûõ
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ñîìàòîãåííûõ ïñèõè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèÿõ, èíòîêñèêàöèîííûõ, ìåòàáîëèòè-
÷åñêèõ è äðóãîãî ðîäà çàáîëåâàíèÿõ. Â êà÷åñòâå êîí-
öåïöèè âîçíèêíîâåíèÿ ñîìàòèçèðîâàííûõ ïñèõè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé, ïðåäëîæåíî ðàññìàòðèâàòü èõ êàê
ýïèôåíîìåí [25], íå èìåþùèé íîçîëîãè÷åñêîé ïðè-
íàäëåæíîñòè è îòðàæàþùèé ïðîöåññ ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè ëè÷íîñòè ê âîçðàñòàíèþ òåìïà è íàïðÿ-
æ¸ííîñòè ðèòìà æèçíè, óñëîæíåíèÿ ìåæëè÷íîñò-
íûõ êîíòàêòîâ, âîçðàñòàíèÿ íåîïðåäåë¸ííîñòè è
èíôîðìàöèîííîãî ïîòîêà, íåâîçìîæíîñòè ïðèíÿ-
òèÿ ðåøåíèé â óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ñðûâó àäàïòàöèè ñ âêëþ÷åíèåì ïàòîëîãè-
÷åñêè ôóíêöèîíèðóþùèõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ

ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, è ñ âîçíèêíîâåíèåì îñò-
ðûõ ñîñòîÿíèé ñòðåññà, ñòðàõà è äåïðåññèé [4, 6, 15].
Îñîáîå âíèìàíèå ïðèâëå÷åíî ê ïðîáëåìå ñîìàòè-
çèðîâàííûõ ýíäîãåííûõ äåïðåññèé – èïîõîíäðè÷åñ-
êîé, àñòåíè÷åñêîé è ñîìàòîâåãåòàòèâíîé. Õàðàêòåð-
íîé îñîáåííîñòüþ òàêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé,
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî êëèíè÷åñêè îíè âñå ÿâëÿþòñÿ ïåð-
âè÷íûìè ìîçãîâûìè ðàññòðîéñòâàìè è èìåþò îá-
ùóþ ñòðóêòóðó, ñîñòîÿùóþ: 1) èç ïàòîëîãè÷åñêèõ
òåëåñíûõ îùóùåíèé, 2) èç ìîíî- è/èëè ïîëèñèñòåì-
íûõ âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé ïðèñòóïîîáðàçíîãî è/
èëè ïåðìàíåíòíîãî õàðàêòåðà, 3) èç ñîáñòâåííî ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ [7, 19, 21, 23, 25]. Ïåð-
âûå äâà êîìïîíåíòà îáóñëîâëèâàþò íàëè÷èå ñîìà-
òîâåãåòàòèâíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà, òðåòèé – ïðå-
èìóùåñòâåííî ðàññòðîéñòâà àôôåêòèâíîãî êðóãà.
Íåìàëîâàæíî, ÷òî îïèñàííûå ñîñòîÿíèÿ õàðàêòåð-
íû äëÿ øèðîêîãî êðóãà ïàöèåíòîâ îáùåñîìàòè÷åñ-
êîé, â òîì ÷èñëå, àìáóëàòîðíîé ñåòè. Êðîìå òîãî,
íàáëþäàþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå «óñòîé÷è-
âûå» ñîñòîÿíèÿ, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ ïàòîëîãèþ, ïî
êðàéíåé ìåðå, òð¸õ ñôåð: ïñèõè÷åñêîé, âåãåòàòèâ-
íîé è ñîìàòè÷åñêîé [7, 22]. Èìåííî ó òàêèõ ïàöèåí-
òîâ íàáëþäàþòñÿ àòèïè÷íûå, ñëàáî äèôôåðåíöèðî-
âàííûå ñèìïòîìî- è ñèíäðîìîêîìïëåêñû, íå âïè-
ñûâàþùèåñÿ â îïðåäåë¸ííûå íîçîëîãè÷åñêèå ðàì-
êè è ðåçèñòåíòíûå ê òðàäèöèîííîé ñîìàòîòðîïíîé
è ïñèõîòðîïíîé òåðàïèè [22]. Ýòî òðåáóåò íå òîëüêî
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè îò ïñèõîòåðàïåâòà, íî è èç-
ìåíåíèÿ íåêîòîðûõ åãî ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé.
Ñàìà ïðîáëåìà ïðåîäîëåíèÿ òàêîé ðåçèñòåíòíîñòè
òðåáóåò ïåðåîñìûñëåíèÿ, «âûõîäà» íà êà÷åñòâåííî
èíîé óðîâåíü âðà÷åáíîãî ìûøëåíèÿ, òåì áîëåå ÷òî
îñíîâíûå òåíäåíöèè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû õàðàê-
òåðèçóþòñÿ ñòðåìëåíèåì ê ñèíòåçó äîñòèæåíèé âû-
ñîêèõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé è êëèíè÷åñêèõ íàá-
ëþäåíèé ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè îïòèìàëüíûõ è âñ¸
áîëåå ñîâåðøåííûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì, ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííûõ ê íóæäàì
ïðàêòèêè [30, 31, 32]. Ïðè ýòîì, äîâîëüíî ïðàãìà-
òè÷íî èñïîëüçóþòñÿ, â òîì ÷èñëå, äîñòèæåíèÿ íàóê,
âåñüìà äàë¸êèõ îò áèîëîãèè â öåëîì, íå ãîâîðÿ óæå
î ìåäèöèíå. Òàê, íàïðèìåð, ïðèìåíåíèå ìàòåìàòè-
÷åñêîé òåîðèè äèíàìè÷åñêîãî (äåòåðìèíèðîâàííî-
ãî) õàîñà óæå ïðèâåëî ê âîçíèêíîâåíèþ ôðàêòàëü-
íîé ìåäèöèíû, ñèíåðãåòèêè è áèîëîãè÷åñêîé òåî-
ðèè ñàìîîðãàíèçóþùèõñÿ ñèñòåì [12, 13, 14], à òåî-
ðèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì [4, 5] ïîëó÷èëà ñâî¸
íåïîñðåäñòâåííîå ïðîäîëæåíèå â ñèñòåìíîé ïñè-
õîôèçèîëîãèè [2, 10, 27] è â òåîðèè è ïðàêòèêå áèî-
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àäàïòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ [3, 27], âåä¸òñÿ èíòåí-
ñèâíûé ïîèñê íåéðîàíàòîìè÷åñêèõ, íåéðîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ è íåéðîõèìè÷åñêèõ îñíîâ òðåâîãè è äåï-
ðåññèè [8, 11, 24, 31, 34].

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ñäåëàíà ïîïûòêà ñèíòåòè÷åñ-
êîãî, ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê àíàëèçó [9] âûøåóêàçàí-
íûõ îñîáåííîñòåé ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, âñòðå÷àþùèõñÿ â êàæäîäíåâíîé ïðàêòèêå, êàê
ïñèõîòåðàïåâòîâ, òàê è èíòåðíèñòîâ.

2. Îáùåòåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ êîíöåïòó-
àëüíîé ìîäåëè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèé

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà âî ìíîãîì îï-
ðåäåëÿåòñÿ àäàïòèðîâàííûì õàðàêòåðîì åãî ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ñèñòåìíîì àíàëèçå îðãà-
íèçàöèè ôóíêöèé, àäàïòàöèÿ è äåçàïòàöèÿ ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ êàê âûðàæåíèå ñèñòåìíîé, ñèíòåòè÷åñêè
èíòåãðèðîâàííîé äåÿòåëüíîñòè ìíîãèõ áèîëîãè÷åñ-
êèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîäñèñòåì, ôîð-
ìèðóþùèõ èíäèâèäóàëüíûå ðàìêè ôóíêöèîíàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé ëè÷íîñòè: «íîðìàëüíûå» âçàè-
ìîäåéñòâóþùèå ïàðàìåòðû ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñ-
òåì, ïîçâîëÿþò ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îñòàâàòü-
ñÿ â ðàìêàõ «îïåðàòèâíîãî ïîêîÿ». Â òî æå âðåìÿ,
ïñèõè÷åñêè àäàïòèðîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåò
ñîáîé öåëèêîì ñâÿçàííîå ìíîæåñòâî è å¸ íåâîç-
ìîæíî ðàçäåëèòü íà îòäåëüíûå íåçàâèñèìûå ïîä-
ñèñòåìû [1]. Â ñèëó ýòîãî, ÷åëîâåê è åãî äåÿòåëü-
íîñòü ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñëîæíàÿ, öåëîñòíàÿ, íå-
ëèíåéíàÿ ñèñòåìà, àêòèâíî ïðåîáðàçîâûâàþùàÿ
èíôîðìàöèþ, îáìåíèâàþùàÿñÿ åþ, à òàêæå âåùå-
ñòâîì è ýíåðãèåé, ñ âíåøíåé ñðåäîé [2, 10, 12, 13,
27]. Â ýòîì ïëàíå, èíôîðìàöèÿ è å¸ îïåðàöèîíàëü-
íûå âîçìîæíîñòè, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé óíèâåðñàëü-
íûå ñïåêòðàëüíî-ýíåðãåòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
ëè÷íîñòè, â ïðîòèâîâåñ ýíòðîïèè, âûñòóïàþùåé, â
êëèíè÷åñêîì ïëàíå, êàê íàèáîëåå íèçêàÿ, íåñïåöè-
ôè÷åñêàÿ ôîðìà äåçàäàïòàöèè ïñèõèêè [1, 2, 3, 10,
14]. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü [1], ÷òî «ñíèæåíèå» äåçàäàï-
òàöèè íà áîëåå ñîõðàííûé èíòåãðàòèâíûé óðîâåíü
ïðîÿâëÿåòñÿ  «ñìÿã÷åíèåì», «ïåðåâîäîì» íàèáî-
ëåå äåçàäàïòèðîâàííûõ ôîðì ïðîÿâëåíèé ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè, íà íåâðîòè÷åñêèé è íåâðîçîïî-
äîáíûé óðîâåíü, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ, â òîì ÷èñ-
ëå, ñîìàòèçàöèåé. Â êà÷åñòâå êëèíè÷åñêèõ ïðèìå-
ðîâ ìîæíî óêàçàòü íà áîëüøîé êëàññ òðåâîæíûõ,
òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ, äåïðåññèâíûõ è ñìåøàí-
íûõ, òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Äåé-
ñòâèòåëüíî, ðåàêöèÿ òðåâîãè è òðåâîæíîñòü êàê
ôóíäàìåíòàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè [24],
îãðàíè÷èâàþò ïëàñòè÷íîñòü åãî ïñèõèêè è ïîýòî-
ìó ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðîÿâëåíèÿ íåñîîò-
âåòñòâèÿ ìåæäó «âõîäíîé èíôîðìàöèåé» è «èí-
ôîðìàöèîííîé ̧ ìêîñòüþ» èíäèâèäà [1]. Ýòî íåñî-
îòâåòñòâèå ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííîé òðåâîæíîñ-
òüþ è ïðè ïîâûøåííîé äëèòåëüíîñòè âíåøíåãî
âîçäåéñòâèÿ èëè å¸ áîëüøîé ñèëå ìîæåò ïîñëóæèòü
ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ íåâðîòè÷åñêèõ òðåâîæíûõ ñî-

ñòîÿíèé. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïîìèìî ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî/ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ÷óâñòâà òðåâîãè, ïîâû-
øåííàÿ òðåâîæíîñòü ñîïðîâîæäàåòñÿ íåñïåöèôè-
÷åñêîé âåãåòàòèâíîé, ïðåèìóùåñòâåííî ñèìïàòè-
êîòîíè÷åñêîé àêòèâàöèåé, ñ ðàçâèòèåì ñèìïòîìîâ
ñîìàòîâåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè, ÷àñòî âûñòóïà-
þùåé êàê «ñîìàòè÷åñêèé ýêâèâàëåíò òðåâîãè» [7,
22]. Ïîíÿòíî, ÷òî ñèñòåìíûé ïîäõîä ñòàíîâèòñÿ
àëüòåðíàòèâíîé ìåòîäîëîãèåé, êîòîðàÿ ðàñøèðÿåò
âîçìîæíîñòè òðàäèöèîííîé âðà÷åáíîé òàêòèêè
ïîèñêà ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà ïàòî-
ëîãèè îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíîâ: îí ñîçäà¸ò âîç-
ìîæíîñòü êëèíè÷åñêè öåëîñòíî ðàññìàòðèâàòü
ïàòîëîãè÷åñêè îðãàíèçîâàííóþ ñèñòåìó âçàèìî-
îòíîøåíèé ïñèõèêè, âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû è ñîìàòè÷åñêîé ñôåðû [23].

Äåéñòâèòåëüíî, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ãîìåîñòàçà,
ïîääåðæàíèÿ îïòèìàëüíîãî àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
âî âíåøíåé ñðåäå è óäîâëåòâîðåíèÿ òåêóùèõ ìîòè-
âàöèîííûõ ïîòðåáíîñòåé ñèñòåìà îáëàäàåò öåëûì
íàáîðîì ôóíêöèîíàëüíûõ ìåõàíèçìîâ èëè ïðî-
ãðàìì, êîòîðûå ìîãóò áûòü óæå «âñòðîåííûìè» èëè
«ïåðåïðîãðàììèðîâàííûìè» [4, 7]. Â òîæå âðåìÿ,
â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ âåðîÿòíîñòíîãî ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ ñèòóàöèè [8], â êàæäûé ïîñëåäóþùèé
ìîìåíò âðåìåíè, îðãàíèçì ìîæåò ôîðìèðîâàòü
íîâûå ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû, âêëþ÷àþùèå â
ñåáÿ âñå óðîâíè îðãàíèçàöèè – îò ìîëåêóëÿðíîãî
äî ïñèõè÷åñêîãî, «îòáèðàÿ» èõ ïî ïðèíöèïó íåîá-
õîäèìîñòè è àäåêâàòíîñòè òåêóùåé àäàïòàöèîííîé
ïîòðåáíîñòè [7]. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñïîñîá-
íîñòü ê ñàìîîðãàíèçàöèè [17, 18, 20], ïðîÿâëÿåòñÿ
ôåíîìåíîì ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè ôóíêöèé èëè
îáðàçîâàíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì [2, 3, 10, 13,
27]. Äëÿ âûïîëíåíèÿ ñâîèõ îñíîâíûõ öåëåé êàæäàÿ
íîâàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà ìîæåò âîâëåêàòü
ñàìûå ðàçëè÷íûå îðãàíû, ñèñòåìû îðãàíîâ, íåðâíî-
ïñèõè÷åñêóþ ñôåðó, ñèñòåìû íåéðîýíäîêðèííîãî
è ãóìîðàëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ «ãëàâíûå»
íåéðîýíäîêðèííûå îñè» [7]. Òàêèì îáðàçîì, â êàæ-
äûé òåêóùèé ìîìåíò æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçì
ìîæíî ïðåäñòàâèòü, êàê ñëîæíûé êîìïëåêñ ôóíê-
öèîíàëüíûõ ñèñòåì, ýâîëþöèîíèðóþùèõ ïî ñëîæ-
íûì òðàåêòîðèÿì, ïîä÷èíÿþùèìñÿ êàê çàêîíàì
«ôèçè÷åñêîãî ìèðà» [12, 13], òàê è çàêîíîìåðíîñ-
òÿì àêòèâíîãî, ïðåîáðàçîâûâàþùåãî ìèð, öåëåíàï-
ðàâëåííîãî àäàïòèðîâàííîãî ïîâåäåíèÿ, îáåñïå÷è-
âàþùåãî íåëèíåéíîå, äèíàìè÷åñêîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû ïñèõè-
êè [2, 5, 27] è âåùåñòâåííîãî ìèðà. Êëþ÷åâûì ìåõà-
íèçìîì â òàêîì âçàèìîäåéñòâèè è òàêîì ïîíèìà-
íèè ïðèðîäû ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ àêöåïòîð ðåçóëüòà-
òîâ äåéñòâèÿ, à ãëàâíûì ñèñòåìîîáðàçóþùèì ôàê-
òîðîì – ïðîöåññ àäàïòàöèè, ïðèñïîñîáëåíèÿ, ïî-
íèìàåìîãî ñ ïîçèöèé àêòèâíîñòè, ñòðåìÿùåéñÿ ê
îïåðåæåíèþ [2, 4, 5]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â îñíîâå
áîëüøèíñòâà íàáëþäàåìûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé, âåäóùèå ñèìïòîìû êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû ôðàã-
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ìåíòàðíî, íåçàâåðø¸ííî, ñëàáî äèôôåðåíöèèðî-
âàííî è àòèïè÷íî, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñëîæíûå
ôîðìû ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ôîð-
ìèðóþùèåñÿ â ïðîöåññå àäàïòàöèè, ñ îáðàçîâàíè-
åì èçìåí¸ííûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì [1, 7,
22]. Åñëè ðàññìàòðèâàòü âûøåóêàçàííûå ïðîöåññû,
ñ òî÷êè çðåíèÿ ýíåðãî-èíôîðìàöèîííîãî îáìåíà,
êàê ýíòðîïèéíûå, òî èçìåíåíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ïðîïîðöèé ìîæíî îáúÿñíèòü, ïðèáåãíóâ ê ïðîñòåé-
øèì àíàëîãèÿì. Åñòåñòâåííîíàó÷íûì îñíîâàíèåì
òàêîé àíàëîãèè, â ïðîñòåéøåì âèäå, ÿâëÿåòñÿ ïðè-
çíàíèå ñëåäóþùèõ ìîìåíòîâ.

1. Áèîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
îòêðûòûå íåëèíåéíûå ñèñòåìû ñ ýíòðîïèåé [2, 17,
18, 20].

2. Ýâîëþöèÿ òðàåêòîðèé ëþáîé ÷àñòè èëè òî÷-
êè òàêîé ñèñòåìû ìîãóò áûòü, ñ îäíîé ñòîðîíû,
õàîòè÷åñêèìè, íåïðåäñêàçóåìûìè, à ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû – ìîãóò áûòü îïèñàíû ñ ìàòåìàòè÷åñêîé òî÷-
íîñòüþ èëè ñ äîñòàòî÷íîé äîëåé âåðîÿòíîñòè.

3. Ïóòè ïåðåõîäà ê õàîòè÷åñêîìó ïîâåäåíèþ çà-
ðàíåå ïðåäñêàçóåìîé ñèñòåìû, ìîãóò «ïåðåìåæàòü-

ñÿ» ñ «ïåðåõîäíûìè» ñîñòîÿíèÿìè è ïîðîæäåíèåì
íîâûõ áèôóðêàöèîííûõ ñòðóêòóð.

4. Òàêèå ñòðóêòóðû õàðàêòåðíû è äëÿ ôóíêöèî-
íàëüíûõ îáðàçîâàíèé, îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì äëÿ
÷åãî äîëæíî áûòü ñîñóùåñòâîâàíèå, «âçàèìîäåé-
ñòâèå» äâóõ è áîëåå ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, ïîâå-
äåíèå êîòîðûõ äîñòàòî÷íî òî÷íî (â ìàòåìàòè÷åñêîì
ñìûñëå) îïèñûâàåòñÿ îïåðàòîðîì «âíóòðåííåãî»
âðåìåíè ñèñòåìû è ïðåîáðàçîâàíèÿ ýíòðîïèè. Â
ìàêñèìàëüíî óïðîù¸ííîì âèäå, äëÿ íàãëÿäíîé óáå-
äèòåëüíîñòè, ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå âåñü ãèïîòå-
òè÷åñêèé «ïñèõîñîìàòè÷åñêèé êîíòèíóóì» áîëåç-
íåííûõ ñîñòîÿíèé, íàä êîòîðûì ïðîèçâîäèòñÿ òàê
íàçûâàåìîå «ïðåîáðàçîâàíèå ïåêàðÿ». Ñõåìàòè÷åñ-
êè ýòî ïðåîáðàçîâàíèå ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ñëå-
äóþùèì îáðàçîì (ðèñóíîê 1). Îíî çàêëþ÷àåòñÿ:

1) â ðàñòÿãèâàíèè êâàäðàòà â 2 ðàçà ñ îäíîâðå-
ìåííûì óìåíüøåíèåì åãî âûñîòû äî � îò
èñõîäíîé;

2) â ðàçðåçàíèè ïîëó÷åííîãî ïðÿìîóãîëüíèêà
ïîïîëàì;

3) â íàêëàäûâàíèè îäíîé ïîëîâèíû íà äðóãóþ.

Ðèñóíîê 1. Ñõåìà òàê íàçûâàåìîå «ïðåîáðàçîâàíèå ïåêàðÿ»

Â ðåçóëüòàòå îäíîãî òàêîãî öèêëà ïðåîáðàçîâà-
íèÿ, ïîëó÷àåì èñõîäíûé êâàäðàò. Ñêîëüêî áû öèê-
ëîâ ìû íè ïðîèçâîäèëè, ìû âñåãäà áóäåì ïîëó÷àòü
èñõîäíûé êâàäðàò. Ðàññìîòðèì äâà ïîëþñà:

à) ñîìàòè÷åñêèå áîëåçíè;
á) ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè.
Ìåæäó íèìè – ãèïîòåòè÷åñêèé êîíòèíóóì ïðî-

ìåæóòî÷íûõ ôîðì [25]. Îáîçíà÷èì N1 (ñîìàòè÷åñ-
êèå áîëåçíè) êàê áåëûé (ïóñòîé) êâàäðàò, à N2 (ïñèõè-
÷åñêèå áîëåçíè) êàê ÷åðíûé (ïîëíûé) êâàäðàò. Êàê
âèäíî èç ðèñóíêà 1, äàæå ìíîãîêðàòíîå âîçäåéñòâèå
îïåðàòîðà íàáëà íà åäèíè÷íûé îäíîðîäíûé (ïóñòîé)
êâàäðàò (ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ) ïðèâîäèò ê âîñ-
ñòàíîâëåíèþ èñõîäíîãî êâàäðàòà (ñîìàòè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ). Èíà÷å ãîâîðÿ, åñëè ìû íàõîäèìñÿ â êðó-

ãå «÷èñòî» ñîìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé, òî êàêèå áû ìû
ïðåîáðàçîâàíèÿ èëè ñêîëüêî áû ðàç ìû èõ íè ïðîèç-
âîäèëè (ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ, ïîñòàíîâêà äèôôå-
ðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà è ò.ä.), â èòîãå ìû îñòàíåìñÿ â
êðóãå òîëüêî «÷èñòî» ñîìàòè÷åñêèõ ñòðàäàíèé. Òîæå
ñàìîå ïðîèçîéäåò è â ñëó÷àå «÷èñòî» ïñèõè÷åñêîãî çà-
áîëåâàíèÿ (÷åðíûé èëè ïîëíûé êâàäðàò) (ðèñóíîê 2).

Èíàÿ êàðòèíà âîçíèêàåò, åñëè ìû, îñòàâèâ ðàç-
ìåðû êâàäðàòà ïðåæíèìè, ñäåëàåì åãî íåîäíîðîä-
íûì, òî åñòü îäíó ïîëîâèíó îñòàâèì ïóñòîé (ñîìà-
òè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ), à äðóãóþ – çàïîëíèì ÷åð-
íûì (ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ). Íà ðèñóíêå 3 ïîêà-
çàíû ðåçóëüòàòû äâóêðàòíîãî (Á) è n-êðàòíîãî (Â)
öèêëîâ äåéñòâèÿ îïåðàòîðà íàáëà íà èñõîäíûé íåî-
äíîðîäíûé êâàäðàò (À).

Ðèñóíîê 2. Ìíîãîêðàòíîå âîçäåéñòâèå îïåðàòîðà íàáëà
íà åäèíè÷íûé îäíîðîäíûé (ïóñòîé) êâàäðàò (ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ)

ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëåíèþ èñõîäíîãî êâàäðàòà (ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ)
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Êàê è â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå, îïÿòü-òàêè, áóäóò
íàáëþäàòüñÿ ñìåøàííûå, ïîëèìîðôíûå êàðòèíû,
íî áåç «ñëîèñòîñòè» è âíóòðåííåé «óïîðÿäî÷åííî-
ñòè». Óæå ïðè òð¸õêðàòíîì ïîâòîðåíèè öèêëà, â íà-
áëþäàåìûõ êàðòèíàõ èìååòñÿ ôðàãìåíòàðíîñòü, ðó-
äèìåíòàðíîñòü, ñëàáàÿ âûðàæåííîñòü, íåî÷åð÷åí-
íîñòü, ðåçêî êîíòðàñòèðóþùàÿ ñ îòäåëüíûìè î÷åð-
÷åííûìè ñëîÿìè (ðèñóíêè 4Áã, 4Bi, 4Âã). Â öåëîì,
êàðòèíà ïðèáëèæàåòñÿ ê õàîòè÷åñêîé. Íà ïðàêòèêå
ýòî îçíà÷àåò ñëîæíîñòü, ïîëèìîðôíîñòü, ñìåøàí-
íîñòü êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, áûñòðóþ ñìåíó ñèìï-
òîìîâ ñ ÷àñòîé ñìåíîé âîâëå÷åííîñòè êàê ñîìàòè-
÷åñêèõ, òàê è ïñèõîâåãåòàòèâíûõ ñèñòåì, îäíîâðå-
ìåííîå ïðèñóòñòâèå ìèêðîñèìïòîìîâ ïñèõè÷åñêèõ,
âåãåòàòèâíûõ è ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, èõ âçà-
èìíîå óñèëåíèå, ïîäàâëåíèå, íàêîíåö, äóáëèðîâà-
íèå. Äàæå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ñ
áîëüøèì òðóäîì óäà¸òñÿ êîíñòàòèðîâàòü ôàêò çàèí-
òåðåñîâàííîñòè âñåõ âûøåóêàçàííûõ òð¸õ ñèñòåì.
Îáëåã÷àåò çàäà÷ó ó÷àñòèå ãðóïï íåçàâèñèìûõ ýêñ-
ïåðòîâ - êàæäîé â ñâîåé îáëàñòè. Ýôôåêòèâíóþ âðà-
÷åáíóþ ïîìîùü ñåìåéíûé âðà÷ èëè âðà÷ îáùåé
ïðàêòèêè â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ îêàçûâàòü íå ìîæåò.
Ðåêîìåíäóåòñÿ ó÷àñòèå, ïî êðàéíåé ìåðå, ïñèõèàò-
ðà è íåâðîëîãà-âåãåòîëîãà. Æåëàòåëüíî ó÷àñòèå âðà÷à
óçêîé ñïåöèàëüíîñòè â ñôåðå ñîìàòîëîãèè. Ïðè n-
êðàòíîì öèêëå ôðàãìåíòû, îòäåëüíûå êîìïîíåíòû
áóäóò âñå áîëåå íåðàçëè÷èìûìè è, â îïðåäåëåííûé
ìîìåíò, ïåðåä íàìè - èñõîäíûé, íî îäíîðîäíûé (ïó-
ñòîé, ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå) êâàäðàò. Êëèíè÷åñ-
êè ýòî îïÿòü ôåíîìåí «ìàñêèðîâêè», íî óæå äâîé-
íîé, òàê êàê íå íàáëþäàåòñÿ íè ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-

êîé, íè âåãåòàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè. Íåñîîòâåòñòâèå
îáúåêòèâíîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè òÿæåñòè ñòðà-
äàíèÿ âîçðàñòåò âî ìíîãî ðàç. Äàæå åñëè èìåòü â
âèäó âîçìîæíîñòü äâîéíîé «ìàñêèðîâêè» è íàõî-
äèòü îòäåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà, òî ëó÷øå âñåãî ëå-
÷èòü òàêîãî ïàöèåíòà â ñïåöèàëèçèðîâàííîé êëèíè-
êå íåâðîçîâ è äðóãèõ ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé èëè â
äðóãèõ ñîîòâåòñòâóþùèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Â âûøåïðèâåäåííîé ãèïîòåòè÷åñêîé ìîäåëè
âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî íàáëþäàåìûå
êëèíèöèñòàìè ôàêòû ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû è îïè-
ñàíû ñ ïîìîùüþ ïîêàçàòåëÿ ïðîèçâîäñòâà è ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ ýíòðîïèè â àäàïòàöèîííîì ïðîöåññå. Â
êà÷åñòâå ýíòðîïèéíîãî ïðîöåññà ìîãóò áûòü ðàñ-
ñìîòðåíû èíôîðìàöèîííûå ïðîöåññû è èõ òàêèå
ïîêàçàòåëè, êàê íåîïðåäåë¸ííîñòü è îáú¸ì (¸ìêîñòü)
[28, 31]. Â öåëîì æå, ïðèìåðû è àíàëîãèè óêàçûâà-
þò íà ñëîæíîñòü ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèé [22, 23, 25], êîòîðûå
«íåñâîäèìû» ê òðàäèöèîííîìó âçãëÿäó íà ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ðàññìàòðèâàþùèé ïñèõî-
ãåííûé ôàêòîð â êà÷åñòâå «ïóñêîâîãî» ìåõàíèçìà,
à ðàçâèòèå è ïðîòåêàíèå ñàìîãî çàáîëåâàíèÿ, ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ â ðàìêàõ çàêîíîìåðíîñòåé, ñâîéñòâåí-
íûõ ñîìàòè÷åñêîìó ñòðàäàíèþ [25]. Áîëüøèå âîç-
ìîæíîñòè è, îäíîâðåìåííî, áîëåå øèðîêèé «îõâàò»
è îáúÿñíåíèå íàáëþäàåìîé êëèíè÷åñêîé ðåàëüíîñ-
òè, äà¸ò ñèíòåòè÷åñêîå, èíòåãðèðîâàííîå ìûøëå-
íèå, ñ ïðèâëå÷åíèåì, ê îáúÿñíåíèþ, ìåòîäîëîãè-
÷åñêèõ îñíîâ òåîðèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì [5], à
òàêæå íåêîòîðûõ ìåòîäîâ èç äèíàìèêè õàîòè÷åñêèõ
ñèñòåì [17, 20] è ñèíåðãåòè÷åñêîãî ïîäõîäà [13, 14].
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Í.Ô. Ôåñåíêî íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Ôîíä «Ñîðîñ – Êàçàõñòàí» (ÔÑÊ) ïðåäñòàâèë
èòîãè èññëåäîâàíèÿ íà òåìó «Âíóòðåííÿÿ ìèãðàöèÿ
ìîëîä¸æè â Êàçàõñòàíå: íà ïðèìåðå ã. Àëìàòû»,
ïðîâåä¸ííîãî â 2012 ãîäó Öåíòðîì àíàëèçà îáùå-
ñòâåííûõ ïðîáëåì. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî
ñïåöèàëüíîé ìåòîäèêå, ðàçðàáîòàííîé Öåíòðîì
àíàëèçà îáùåñòâåííûõ ïðîáëåì. Â õîäå èññëåäîâà-
íèÿ â ã. Àëìàòû áûëè îïðîøåíû 1000 ÷åëîâåê – âíóò-
ðåííèõ ìèãðàíòîâ – â âîçðàñòå îò 14 äî 29 ëåò. Óðî-
âåíü äîâåðèÿ ê èíñòèòóòàì âëàñòè è ãðàæäàíñêîãî

îáùåñòâà ó ìîëîäûõ ëþäåé îêàçàëñÿ íåâûñîê. Áî-
ëåå âñåãî äîâåðèå ìîëîäûõ ìèãðàíòîâ ïðîÿâèëîñü ê
ðåëèãèîçíûì îðãàíèçàöèÿì (57,9%), ìåíåå âñåãî
äîâåðÿþò ïðîôñîþçàì (10,8%), ïîëèòè÷åñêèì
ïàðòèÿì (19%), ïîëèöèè (20,7%). Ëèøü òðåòü ðåñïîí-
äåíòîâ äîâåðÿåò Ïðàâèòåëüñòâó, è ëèøü ÷åòâåðòü –
Ïàðëàìåíòó, ìåñòíûì îðãàíàì âëàñòè, ñóäàì. Òà-
êèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäè îïðîøåííîãî êîíòèíãåíòà
íàáëþäàåòñÿ âûñîêîå äîâåðèå èìåííî ê ðåëèãèîç-
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íûì îðãàíèçàöèÿì, êîòîðûå íå âñåãäà ïðèíàäëåæàò
ê òðàäèöèîííûì ðåëèãèÿì. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ òàêæå ïîêàçàëè, ÷òî ìíîãèå ðåëèãèîçíûå îðãà-
íèçàöèè, ÷àùå âñåãî, èìåþò ðàäèêàëèñòñêóþ è ýê-
ñòðåìèñòñêóþ íàïðàâëåííîñòü è ïðèíàäëåæíîñòü ê
äåñòðóêòèâíûì êóëüòàì [6].

Ïîíèìàíèå ñîäåðæàíèÿ ðåëèãèîçíîé àääèêöèè,
÷¸òêîå îïðåäåëåíèå êîòîðîé ôàêòè÷åñêè îòñóòñòâó-
åò, íóæäàåòñÿ â íåîáõîäèìûõ ïîÿñíåíèÿõ.

Â êà÷åñòâå èñõîäíîé áàçèñíîé ïðåäïîñûëêè ñëå-
äóåò, ïðåæäå âñåãî, ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå, ÷òî êàæ-
äîìó ÷åëîâåêó ïðèñóùå ðåëèãèîçíîå ÷óâñòâî, âíå
çàâèñèìîñòè îò òîãî, îïðåäåëÿåò ëè îí ñåáÿ âåðóþ-
ùèì, àòåèñòîì èëè àãíîñòèêîì. Èíäèâèäóóì, èäåí-
òèôèöèðóþùèé ñåáÿ êàê àòåèñò, ôàêòè÷åñêè îòðè-
öàåò ëèøü ñôîðìèðîâàííûå â åãî ñîçíàíèè îáðàçû
Áîãà, êîòîðûå ñ÷èòàåò ëîæíûìè. Îáðàçû òàêîãî ñî-
äåðæàíèÿ ìîãóò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê ôàíòàñòè÷åñêèå
è ïðèäóìàííûå ìíîãèìè âåðóþùèìè ëþäüìè. Â òî
æå âðåìÿ íà áîëåå ãëóáîêîì íåîñîçíàâàåìîì óðîâ-
íå, íà óðîâíå ãëóáèííîé áåññîçíàòåëüíîé ñèñòåìû
ðàçóìà «òåîðåòè÷åñêèé» àòåèñò ñïîñîáåí ñòðåìèòü-
ñÿ ê ïîçíàíèþ è ê ñâÿçè ñ èñòèííûì Áîãîì, íå îñîç-
íàâàÿ ýòîãî [10].

Ðåëèãèîçíàÿ àääèêöèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðî-
öåññíûõ àääèêöèé è âûðàæàåòñÿ â âîçíèêíîâåíèè
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ðàç-
ëè÷íûì ôîðìàëüíûì ïðàâèëàì, ðèòóàëàì, ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòÿì, äåéñòâèÿì, ñïåöèôè÷íûì äëÿ êîí-
ôåññèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè ïðè îòðûâå èõ èñ-
ïîëíåíèÿ â äåéñòâèÿõ è/èëè â âîîáðàæåíèè îò âíóò-
ðåííåãî ïåðåæèâàíèÿ è çíà÷åíèÿ. Ðåëèãèîçíîå ÷óâ-
ñòâî – ýòî íè êîíöåïöèÿ, íè ÷åðòà õàðàêòåðà èëè
ñòðóêòóðà, à òèï íåîáû÷íîãî, êà÷åñòâåííî îòëè÷à-
þùåãîñÿ îò äðóãèõ ÷óâñòâ âñåîõâàòûâàþùåãî ïåðå-
æèâàíèÿ, êîòîðîå âûçûâàåò î÷åíü ñèëüíûå íå ïîä-
äàþùèåñÿ òî÷íîìó ñëîâåñíîìó îïèñàíèþ ñîñòîÿ-
íèÿ, â òîì ÷èñëå – áëàãîãîâåéíûé ñòðàõ. Íàäåë¸í-
íîñòü ÷åëîâåêà ðåëèãèîçíûì ÷óâñòâîì ïðèäà¸ò åìó
îùóùåíèå ñìûñëà ñóùåñòâîâàíèÿ, íåîáõîäèìîñòè
ðåàëèçàöèè ñåáÿ, ñâîèõ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé, ãåíåòè÷åñêè çàëîæåííûõ òàëàíòîâ. Òàêèì îáðà-
çîì, íå ðåëèãèîçíîå ÷óâñòâî îïðåäåëÿåò ñóùíîñòü
ðåëèãèîçíîé àääèêöèè. Â ïñèõîëîãè÷åñêîì àñïåêòå
ðåëèãèîçíîå ÷óâñòâî òàêæå íå îïðåäåëÿåò ðàçâèòèå
ðåëèãèîçíîé àääèêöèè, êàê èíñòèíêò ãîëîäà íå îï-
ðåäåëÿåò ðàçâèòèå ïèùåâîé àääèêöèè èëè ñåêñóàëü-
íûé èíñòèíêò ïðåäîïðåäåëÿåò ðàçâèòèå ñåêñóàëüíîé
àääèêöèè [8, 9].

Ðåëèãèîçíàÿ àääèêöèÿ ôîðìèðóåòñÿ êàê ïðîöåññ
îïàñíîé è äåñòðóêòèâíîé âîâëå÷¸ííîñòè â ðåëèãèþ
â å¸ ãðóïïîâîì èëè èíäèâèäóàëüíîì ïîíèìàíèè,
÷òî ïîçâîëÿåò òàêîìó ïîíèìàíèþ ðåëèãèè, à íå îò-
íîøåíèþ ñ Áîãîì, êîíòðîëèðîâàòü æèçíü ÷åëîâåêà.
Âîñïèòàíèå â äèñôóíêöèîíàëüíîé ñåìüå, îòòîðæå-
íèå è íàñèëèå â äåòñòâå, ïñèõè÷åñêèå òðàâìû, æèç-
íåííûå ïîðàæåíèÿ, íåóäà÷è, íåñáûâøèåñÿ íåðåàëü-
íûå ìå÷òû îá óñïåõå óñèëèâàþò îïàñíîñòü äåñòðóê-

òèâíîé âîâëå÷¸ííîñòè â ðåëèãèþ, ÷òî ìîæåò ïðè-
íÿòü õàðàêòåð ðåëèãèîçíîé àääèêöèè [14]. Ðåëèãèîç-
íàÿ àääèêöèÿ ñïîñîáíà ñòàòü íàñòîëüêî äîìèíèðó-
þùåé â æèçíè, ÷òî ñåìåéíûå è äðóãèå ìåæëè÷íîñ-
òíûå îòíîøåíèÿ òåðÿþò ñâîþ çíà÷èìîñòü è ïðèâëå-
êàòåëüíîñòü. Ðåëèãèîçíàÿ àääèêöèÿ íåèçáåæíî íà-
ðóøàåò îòíîøåíèÿ ñ Áîãîì, óñòóïàÿ ìåñòî ëîæíûì
âåðîâàíèÿì.

Ðåëèãèîçíàÿ àääèêöèÿ èìååò äèíàìèêó â îñíîâ-
íûõ ÷åðòàõ õàðàêòåðíóþ è äëÿ äðóãèõ àääèêöèé. Ñòå-
ïåíü âîâëå÷¸ííîñòè â àääèêòèâíûå àêòèâíîñòè ìî-
æåò áûòü ðàçëè÷íîé, ÷òî çàâèñèò êàê îò ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé àääèêòà, òàê è îò ñðåäîâîãî âëèÿíèÿ,
îò ñîäåðæàíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ â áëèæàé-
øåì ïî óáåæäåíèÿì è èíòåðåñàì îêðóæåíèè [11].
Àääèêòîãåííàÿ ñðåäà èçáàâëÿåò àääèêòà îò ÷óâñòâà
îòâåòñòâåííîñòè â ðåàëüíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ,
ñíèæàåò âîçìîæíîñòü ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé, ëè-
øàåò ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â ïðèíÿòèè ðåøåíèé. Ðå-
ëèãèîçíàÿ àääèêöèÿ ìîæåò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â
ðåëèãèîçíûé ôàíàòèçì. Ðåëèãèîçíûé ôàíàòèê, èäåí-
òèôèöèðóåò ñåáÿ ñ èäåàëàìè ðåëèãèîçíîé èäåè, êàê
îí èõ ïðåäñòàâëÿåò. Âåðà â ïðàâèëüíîñòü èçáðàííî-
ãî ïóòè íîñèò àáñîëþòíûé õàðàêòåð è íå äîïóñêàåò
íèêàêèõ êîìïðîìèññîâ. Ðåëèãèîçíàÿ óáåæä¸ííîñòü
ôàíàòèêà îêàçûâàåòñÿ ñîåäèí¸ííîé ñ èäååé ìåññè-
àíñòâà â ôîðìå ÷óâñòâà ÷ðåçâû÷àéíîé âîçëîæåí-
íîé Ñâûøå îòâåòñòâåííîñòè çà áåçóêîðèçíåííîå âû-
ïîëíåíèè Ìèññèè, ÷òî íàõîäèò âûðàæåíèå êàê â
ñîäåðæàíèè ìûøëåíèÿ, òàê è â âîñïðèÿòèè âñåãî
ïðîèñõîäÿùåãî âîêðóã, ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè,
îòíîøåíèè ê äðóãèì [4].

Êàê è ïðè ëþáîé àääèêöèè, ðåëèãèîçíàÿ ïðàêòè-
êà ñòàíîâèòñÿ äîìèíèðóþùåé ïî îòíîøåíèþ ê äðó-
ãèì àñïåêòàì æèçíè. Ëþáûå îòíîøåíèÿ óñòàíàâëè-
âàþòñÿ ÷åðåç ðåëèãèþ, à çàâèñèìîñòü îò ðåëèãèîç-
íîé ïðàêòèêè è å¸ àäåïòîâ îòîäâèãàåò ëè÷íóþ ïî-
òðåáíîñòü â Áîãå. Ðåëèãèÿ è òå, êòî å¸ îëèöåòâîðÿþò,
ïîëó÷àþò âñþ ïîëíîòó âëàñòè íàä àääèêòîì, êîòî-
ðûé ñàì áîëüøå íå ñâÿçàí ñ Áîãîì.

Ï. Áóò, Ï. Âàíäåðõàéäåí [15], Ö.Ï. Êîðîëåíêî [8,
9, 10], Í.Â. Áîíäàðåâ [4] è äð. ïðåäëàãàþò ïåðå÷åíü
ñèìïòîìîâ ðåëèãèîçíîé àääèêöèè, êîòîðûé ìîæíî
ñâåñòè ê ñëåäóþùèì ñèìïòîìàì:

– íåñïîñîáíîñòü äóìàòü, ñîìíåâàòüñÿ è çàäà-
âàòü âîïðîñû ïî ïîâîäó ðåëèãèîçíîé èíôîð-
ìàöèè;

– ÷¸ðíî-áåëîå ìûøëåíèå;
– îñíîâàííàÿ íà ñòûäå âåðà;
– ìàãè÷åñêàÿ óáåæä¸ííîñòü, ÷òî Áîã âñå ñäåëà-

åò äëÿ òåáÿ áåç òâîåãî ñåðü¸çíîãî ó÷àñòèÿ;
– ðèãèäíîå íàâÿç÷èâîå ñëåäîâàíèå ïðàâèëàì è

ïðåäïèñàíèÿì;
– áåñêîìïðîìèññíûå ñóæäåíèÿ: ãîòîâíîñòü

âñþäó (îñîáåííî çà ïðåäåëàìè äàííîé ðåëè-
ãèîçíîé ôîðìàöèè) íàõîäèòü íåäîñòàòêè è çëî;

– êîìïóëüñèâíûå èëè íàâÿç÷èâûå ñòðåìëåíèÿ
ê ðåëèãèîçíûì ðèòóàëàì;
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– íåðåàëèñòè÷åñêèå ôèíàíñîâûå ïîæåðòâîâàíèÿ;
– êîíôëèêò è ñïîðû ñ íàóêîé, ìåäèöèíîé è

îáðàçîâàíèåì;
– ïðîãðåññèðóþùèé îòêàç îò ðåàëüíîé ðàáî-

òû, èçîëÿöèÿ, ðàçðûâ ïðåæíèõ îòíîøåíèé;
– ìàíèïóëèðîâàíèå öèòàòàìè èëè òåêñòàìè,

îùóùåíèå èçáðàííîñòè, çàÿâëåíèÿ î ëè÷íûõ
ïîñëàíèÿõ îò Áîãà;

– òðàíñîïîäîáíîå ñîñòîÿíèå, ñ÷àñòëèâîå (èëè
ñóïåð îäóõîòâîð¸ííîå) âûðàæåíèå ëèöà;

– îùóùåíèå ïðàâîòû è ïðåâîñõîäñòâî íàä
âñåì îñòàëüíûì ÷åëîâå÷åñòâîì;

– ðàçî÷àðîâàíèå, ñîìíåíèÿ, ïñèõè÷åñêèé, ôè-
çè÷åñêèé è ýìîöèîíàëüíûé êðèçèñ, áîÿçíü
ïðèçâàòü íà ïîìîùü (èç ñòðàõà áûòü ðàçîáëà-
÷åííûì â «íåäóõîâíîñòè») [4].

Ñîïîñòàâëåíèå ïðåäñòàâëåííûõ â ëèòåðàòóðå
êëàññèôèêàöèé ôîðì îáùåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ãðóï-
ïàõ ëþäåé ïîçâîëÿåò óâèäåòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ðàç-
ëè÷íûå íàçâàíèÿ, âñå àâòîðû âûäåëÿþò âåðòèêàëü,
íà êîòîðîé ðàñïîëàãàþòñÿ ýòè óðîâíè îáùåíèÿ: îò
íèçøåãî ê âûñøåìó óðîâíþ îáùåíèÿ. Òàêèå óðîâ-
íè, êàê ïðèìèòèâíûé, ìàíèïóëÿòèâíûé, ñòàíäàðòè-
çèðîâàííûé (À.Á. Äîáðîâè÷) [4]; ìîíîëîãè÷åñêèé,
êîíôîðìíûé, ïñåâäîäèàëîãè÷åñêèé, ìàíèïóëÿòèâ-
íûé (Ã.À. Êîâàëåâ) [7]; àâòîðèòàðíûé, ìàíèïóëÿòèâ-
íûé, èíäèôôåðåíòíûé, êîíôîðìíûé (Ë.Ñ. Áðàò÷åí-
êî) [7]; êîíôëèêòíûé, àâòîðèòàðíî-ìîíîëîãè÷åñêèé,
ðåôëåêñèâíî-ìàíèïóëÿòèâíûé, ïàññèâíî-èíäèôôå-
ðåíòíûé (Ñ.À. Øåèí) [5] îòíîñÿòñÿ ê íèçøåìó óðîâ-
íþ îáùåíèÿ. Í.Í. Òåëåïîâà îáîçíà÷àåò ýòîò óðî-
âåíü îáùåíèÿ êàê ìîíîëîãè÷åñêèé [13].

Âòîðîé, âûñøèé óðîâåíü îáùåíèÿ, îïòèìàëü-
íîñòü êîòîðîãî ïîä÷¸ðêèâàþò âñå àâòîðû, íàìè îáî-
çíà÷àåòñÿ êàê äèàëîãè÷åñêèé. Ê ýòîìó óðîâíþ îá-
ùåíèÿ ìû îòíîñèì: äîâåðèòåëüíî-äèàëîãè÷åñêèé
(Ñ.À. Øåèí) [5], äèàëîãè÷åñêèé (Â.Â. Ðûæîâ, Ã.À. Êî-
âàëåâ, Ë.Ñ. Áðàò÷åíêî) [7], äóõîâíûé (À.Á. Äîáðî-
âè÷) [4] óðîâíè.

Ìîíîëîãè÷åñêîå ñîîáùåñòâî:
– ñîçäà¸ò èåðàðõèè, ïîääåðæèâàåìûå ñèëîé

èëè óãðîçîé ñèëû;
– âûøåñòîÿùåé ãðóïïå ïðèíàäëåæèò âëàñòü è

ïðàâî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, à íèæåñòîÿùàÿ
ãðóïïà áåñïðàâíà;

– âûøåñòîÿùàÿ ãðóïïà áåð¸ò íà ñåáÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü, ðèñê, ñðåäñòâà ïðîèçâîäñòâà è
ðàñïðåäåëÿåò íàãðàäû, à íèæåñòîÿùàÿ îáåñ-
ïå÷èâàåò ïîääåðæêó âûøåñòîÿùèì, âûïîë-
íÿåò ðàáîòó è ïîëó÷àåò ìèíèìàëüíîå âîçíàã-
ðàæäåíèå;

– ïîëüçóåòñÿ ñðàâíèòåëüíûì ñïîñîáîì ìûø-
ëåíèÿ: «Òû èëè ß»;

– öåííîñòÿìè ÿâëÿþòñÿ äåñòðóêòèâíûå äåé-
ñòâèÿ, òàêèå êàê ýêñïëóàòàöèÿ è âîéíà ïðîòèâ
èíàêîìûñëÿùèõ (âåðáàëüíàÿ â òîì ÷èñëå);

– ïîëüçóåòñÿ æ¸ñòêèìè ñåêñóàëüíûìè ðîëÿìè
(äèñêðåäèòàöèÿ æåíùèí).

– îòíîñèòñÿ ê ðàçëè÷èÿì ìåæäó ëþäüìè ñ îñóæ-
äåíèåì (âñå äîëæíû áûòü îäíîðîäíû – â
ìûøëåíèè, âíåøíîñòè, ìíåíèè è ò.ä.);

– èñïîëüçóåò ñòðàõ, ÷òîáû äîáèòüñÿ îäíîðîä-
íîñòè;

– ñîñòîèò èç «âèíòèêîâ» ñèñòåìû.
Äèàëîãè÷åñêîå ñîîáùåñòâî:
à) ñîçäà¸ò èåðàðõèè, â êîòîðûõ ëþäè ñâÿçàíû

îáùèìè ïîòðåáíîñòÿìè;
á) ïðèíÿòèå ðåøåíèé ðàñïðåäåëåíî ïî èåðàð-

õèè ðàâíîìåðíî;
â) ðèñê, îòâåòñòâåííîñòü, êàïèòàëîâëîæåíèÿ,

ñðåäñòâà ïðîèçâîäñòâà, íàãðàäû, âûïîëíåíèå
ðàáîòû è ïîääåðæêà ðàñïðåäåëåíû ïî èåðàð-
õèè ðàâíîìåðíî;

ã) ïîëüçóåòñÿ êîîïåðàòèâíûì ñïîñîáîì ìûø-
ëåíèÿ: «ß è Òû»;

ä) öåííîñòÿìè ÿâëÿþòñÿ âîñïèòàòåëüíûå êà÷å-
ñòâà, òàêèå êàê ñîñòðàäàíèå è íåïðèìåíåíèå
ñèëû;

å) ïîëüçóåòñÿ ãèáêèìè ñåêñóàëüíûìè ðîëÿìè
(ðàâíîïðàâèå ïîëîâ);

æ) îòíîñèòñÿ ê ðàçëè÷èÿì ìåæäó ëþäüìè áåç
îñóæäåíèÿ (êàæäûé èìååò ïðàâî íà ñâîþ èí-
äèâèäóàëüíîñòü è ìíåíèå);

ç) èñïîëüçóåò íàäåæäó, ÷òîáû äîáèòüñÿ åäèíñòâà.
è) ñîñòîèò èç ëè÷íîñòåé [4].
Ìîíîëîãè÷åñêîå (ñîçàâèñèìîå) îáùåñòâî, èìå-

þùåå ðåëèãèîçíóþ íàïðàâëåííîñòü, óïðàâëÿåòñÿ
ëèäåðîì ñ ìîíîëîãè÷åñêèì ïîäõîäîì ê ðóêîâîäñòâó.

Ñ. Àðòåðáåðí è Äæ. Ôåëòîí (1991) ïðèâîäÿò
ïðàâèëà, êîòîðûìè ðóêîâîäñòâóåòñÿ ìîíîëîãè÷åñ-
êèé ëèäåð:

1) ëèäåð âñ¸ êîíòðîëèðóåò;
2) êîãäà âîçíèêàþò ïðîáëåìû, ëèäåð íåìåäëåí-

íî íàõîäèò âèíîâíîãî è îáëè÷àåò åãî;
3) ëèäåð íå ñîâåðøàåò îøèáîê;
4) ëèäåð íèêîãäà íå ïîêàçûâàåò ðåàëüíîñòü ñè-

òóàöèè;
5) ëèäåð íèêîãäà íå äåìîíñòðèðóåò ñâîèõ

÷óâñòâ, åñëè îíè íå ïîçèòèâíû;
6) ëèäåð íå çàäà¸ò íåïðèÿòíûõ âîïðîñîâ;
7) ëèäåð íè÷åãî íå äåëàåò âíå ñâîåé ðîëè;
8) ëèäåð íèêîìó íå äîâåðÿåò;
9) äëÿ ëèäåðà ãëàâíàÿ öåëü – ïðèâëåêàòü ÷åëîâå-

÷åñêèå è ôèíàíñîâûå ðåñóðñû â ñâîþ îðãà-
íèçàöèþ;

10)  ëèäåð ëþáîé öåíîé ñîõðàíÿåò èìèäæ ñâîåé
îðãàíèçàöèè (äàæå â óùåðá ëè÷íîñòíî-äóõîâ-
íîìó ñîñòîÿíèþ å¸ ÷ëåíîâ) [1].

Ïî ìíåíèþ Ö.Ï. Êîðîëåíêî è Ò.Â. Äìèòðèåâîé
(2013), ðåëèãèîçíàÿ çàâèñèìîñòü îò òàêîãî ñîîáùå-
ñòâà ïðåäñòàâëÿåò áîëüøóþ îïàñíîñòü, ÷åì ïèùå-
âàÿ çàâèñèìîñòü èëè äàæå ãåìáëèíã, ïîñêîëüêó ó
ðåëèãèîçíûõ àääèêòîâ ÷àùå âîçíèêàþò ïñèõè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ øèçîôðåíîôîðìíîãî õàðàêòåðà. Íåñëó-
÷àéíî â ïñèõèàòðèè è ïñèõîëîãèè çàãîâîðèëè î íî-
âîì âèäå ïàòîëîãèè – êóëüòîâîé òðàâìå, ïîä êîòî-
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ðîé ïîíèìàþò êîìïëåêñ âîçäåéñòâèé, èñïîëüçóå-
ìûé â äåñòðóêòèâíûõ êóëüòàõ è íàïðàâëåííûé íà
èçìåíåíèå ñîçíàíèÿ èíäèâèäà [9].

Ìíîãîëåòíèé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî óñïåõ â ëå-
÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè õèìè÷åñêîé àääèêöèè äîñòè-
ãàåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà áîëüíîìó óäà¸òñÿ ðåàëü-
íî «ïåðåêëþ÷èòüñÿ» íà äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ îáëà-
äàåò âñåìè ïðèçíàêàìè íåõèìè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òè, íî ñîöèàëüíî ïðèåìëåìà (ñåêñ, ðàáîòà, ëþáîâü,
ñïîðò, ðåëèãèÿ). Êëèíè÷åñêèé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî
îäíà àääèêöèÿ ìîæåò äîñòàòî÷íî ëåãêî ïåðåõîäèòü
â äðóãóþ. Åñëè óäàëîñü çàìåíèòü õèìè÷åñêóþ çàâè-
ñèìîñòü íà ñîöèàëüíî-ïðèåìëåìóþ, òî ýòî ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê íåñîìíåííûé óñïåõ. Íî âàæíî ïîíè-
ìàòü, ÷òî íåêîíòðîëèðóåìîå ïîâåäåíèå â ëþáîì
ñëó÷àå èìååò äåñòðóêòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ëè÷-
íîñòü ÷åëîâåêà [12]. Áîëåå 30 ëåò íàçàä Â. Ãëàññåð
âïåðâûå âûäâèíóë èäåþ «ïîçèòèâíîé àääèêöèè» –
ïîâåäåíèå è äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, ÿâëÿþùèåñÿ
ñîçèäàþùèìè. Ì.Äàé â ñâîèõ ðàáîòàõ íàçûâàåò
äàííîå ñîñòîÿíèå «âûçäîðîâëåíèåì» – ïàòòåðíû
ïîâåäåíèÿ, ïðàêòèêóÿ êîòîðûå, ÷åëîâåê ðàñòåò è
ëè÷íîñòíî, è äóõîâíî, óêðåïëÿÿñü â âåðå è âîçâðà-
ùàÿñü îò ðåëèãèîçíîé àääèêöèè ê ëè÷íûì îòíîøå-
íèÿì ñ Áîãîì [15].

Èçó÷åíèå ðàáîò  Í.À. Áåðäÿåâà [10], Á.Ñ. Áðàòóñÿ
[11], Â.À. Ïîíîìàðåíêî [4], Â.Â. Ðûæîâà [7], Ò.À. Ôëî-
ðåíñêîé [10], Â.Ôðàíêëà [16], Â.Ä. Øàäðèêîâà [4] è
äð. ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü äóõîâíîñòü â ãðàæäàíñêîì
å¸ ïîíèìàíèè êàê ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ðàçëè÷èòü
è èçáðàòü äëÿ ñåáÿ èñòèííûå íðàâñòâåííûå öåííîñ-
òè è â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè ñòðîèòü ñâîå ïîâåäåíèå,
îáùåíèå è äåÿòåëüíîñòü. Îñíîâíûìè èçìåðåíèÿìè
äóõîâíîñòè ÿâëÿþòñÿ ñâîáîäà, îòâåòñòâåííîñòü,
òðàíñöåíäåíòíîñòü, îñîçíàíèå ñìûñëà æèçíè.

Âçàèìîäåéñòâèå â ñîîáùåñòâå íà ïðèíöèïàõ äè-
àëîãà è ñîòðóäíè÷åñòâà ñîäåðæèò â ñåáå âîçìîæ-
íîñòü ñîåäèíåíèÿ îáùåíèÿ ñ âçàèìíûì ðàçâèòèåì
ëè÷íîñòåé, êàê ëèäåðà, òàê è âñåõ ÷ëåíîâ ñîîáùå-
ñòâà, ñïîñîáñòâóåò ëè÷íîñòíîìó è èíòåëëåêòóàëü-
íîìó ðîñòó.

Îñíîâíûå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå õàðàêòåðè-
ñòèêè ëèäåðà äèàëîãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà:

– îòíîøåíèå ñóáúåêò – ñóáúåêò (ðàâíîïðàâèå
â äèàëîãå, äàæå â óñëîâèÿõ îáúåêòèâíîé ñó-
áîðäèíàöèè);

– ïðèçíàíèå ñàìîöåííîñòè äðóã äðóãà (áåçóñ-
ëîâíîå ïðèíÿòèå ëè÷íîñòè);

– äîìèíàíòà äðóã íà äðóãå (à íå íà ñîáñòâåí-
íîì äâîéíèêå è ñîáñòâåííûõ àìáèöèÿõ);

– áåçîöåíî÷íîå íåïðåäâçÿòîå îòíîøåíèå (ïðè
âîçìîæíîì íåïðèíÿòèè íåêîòîðûõ ïàòòåðíîâ
ïîâåäåíèÿ);

– îðèåíòàöèÿ íà «Çäåñü è òåïåðü» (óìåíèå ðå-
øàòü ñåãîäíÿøíèå ïðîáëåìû ñ ó÷åòîì óðî-
êîâ ïðîøëîãî è áóäóùèõ ïåðñïåêòèâ);

– ýìîöèîíàëüíàÿ îòêðûòîñòü (äàæå â ýìîöèî-
íàëüíîì òðåâîæíîì ñîñòîÿíèè íå áîÿòüñÿ

áûòü óÿçâèìûì, îòêðûâàòü ñâîè ïåðåæèâà-
íèÿ è âûñêàçûâàòü ñîáñòâåííîå ìíåíèå) [3].

Â äèàëîãè÷åñêîì ñîîáùåñòâå, íàõîäÿùåìñÿ ïîä
ðóêîâîäñòâîì äèàëîãè÷åñêè íàïðàâëåííîé ëè÷íîñ-
òè ëèäåðà, ðåàëèçóåòñÿ äåÿòåëüíîñòü, ÿâëÿþùàÿñÿ
êîíñòðóêòèâíîé, íàïðàâëåííîé íà ñîçèäàíèå ëè÷-
íîñòè è íà äóõîâíûé ðîñò, ÷òî èñêëþ÷àåò âîçíèêíî-
âåíèå íåõèìè÷åñêîé (â ò.÷. ðåëèãèîçíîé) àääèêöèè
íà îñíîâå äàííîé äåÿòåëüíîñòè.

Õàðàêòåðèñòèêè êîíñòðóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè:
1) ýòà äåÿòåëüíîñòü íå îòíèìàåò ó ÷åëîâåêà

ìíîãî âðåìåíè, íå ñìåùàåò îñòàëüíûå ïðè-
îðèòåòû;

2) îíà ìîæåò èìåòü âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâû-
âàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå, íåçàâèñèìî îò äðóãèõ
ëþäåé;

3) äàííîå ïîâåäåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïðå-
äåëåííóþ öåííîñòü äëÿ óìà, çäîðîâüÿ è äó-
õîâíîñòè;

4) òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðè äëèòåëüíîì ñóùåñòâî-
âàíèè ïðèíåñåò îïðåäåëåííîå óëó÷øåíèå â
æèçíè ÷åëîâåêà [2].

Äàííûå àíàëèçà, ïðîâåä¸ííîãî ïî àâòîðñêîìó
òåñòó-îïðîñíèêó íà âûÿâëåíèå ðåëèãèîçíîé àääèê-
öèè, ïîêàçàëè èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû.

Òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü â äâà ýòàïà. Ïåð-
âûé ýòàï âêëþ÷àë â ñåáÿ òåñò, ñîñòàâëåííûé íà
îñíîâå òåñòèðîâàíèÿ íà íàëè÷èå íåõèìè÷åñêèõ
àääèêöèé Ãðèôôèòà. Íà äàííîì ýòàïå ñòàâèëàñü
öåëü âûÿâèòü ñòåïåíü ðåëèãèîçíîé àääèêöèè ó îï-
ðàøèâàåìûõ ëþäåé. Âòîðîé ýòàï ñòàâèë ñâîåé öå-
ëüþ àíàëèç ñîîáùåñòâà, â êîòîðîå âêëþ÷åí äàí-
íûé ÷åëîâåê.

Àíàëèç ïðîâåäåííîãî òåñòèðîâàíèÿ

Äàííîå òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñðåäè âåðó-
þùèõ ëþäåé ðàçíûõ ðåëèãèîçíûõ îáúåäèíåíèé.
Áûëî îïðîøåíî 126 ÷åëîâåê. Èç íèõ îòíåñëè ñåáÿ ê
òðàäèöèîííûì êîíôåññèÿì 22 ÷åëîâåêà; îòíåñëè
ñåáÿ ê íåòðàäèöèîííûì êîíôåññèÿì 84 ÷åëîâåêà;
îòìåòèëè ñâîþ ïðèíàäëåæíîñòü ê ðåëèãèîçíûì
îðãàíèçàöèÿì, êîòîðûå òðàäèöèîííî ðàñöåíèâàþò-
ñÿ êàê ñîçàâèñèìûå ñîîáùåñòâà (ñåêòû) 20 ÷åëî-
âåê. Âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ðåëèãèîçíîé àääèêöèè
áûëà âûÿâëåíà:

– ó 8 ÷åëîâåê (36,4%), ïðèíàäëåæàùèõ ê òðàäè-
öèîííûì êîíôåññèÿì;

– ó 60 ÷åëîâåê (71,4%), ïðèíàäëåæàùèõ ê íå-
òðàäèöèîííûì êîíôåññèÿì;

– ó 17 ÷åëîâåê (85,0%), ïðèíàäëåæàùèõ ê ñîçà-
âèñèìûì ñîîáùåñòâàì.

Èç ÷èñëà âåðóþùèõ ëþäåé,  ó êîòîðûõ â õîäå òåñ-
òèðîâàíèÿ âûÿâëåíà âûñîêàÿ ñòåïåíü ðåëèãèîçíîé
àääèêöèè, ó 81 ÷åëîâåêà (95,3%) âûÿâëåíà ïðèíàä-
ëåæíîñòü ê ìîíîëîãè÷åñêîìó ñîîáùåñòâó. ×òî æå
êàñàåòñÿ òåõ ëèö, ïîêàçàâøèõ ìàëóþ ñòåïåíü ðåëè-
ãèîçíîé àääèêöèè, ó 36 ÷åëîâåê (87,8%) óñòàíîâëå-
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íà ïðèíàäëåæíîñòü ê äèàëîãè÷åñêîìó ñîîáùåñòâó.
Íàëèöî ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñòåïåíüþ ðåëè-
ãèîçíîé àääèêöèè è ïðèíàäëåæíîñòüþ ê ìîíîëîãè-
÷åñêîìó ðåëèãèîçíîìó ñîîáùåñòâó [13].

 Óòâåðæäåíèå, âûäâèíóòîå À.Þ. Åãîðîâûì
(2007), ÷òî âíóòðè ëþáîé êîíôåññèè ìîãóò áûòü ñî-
îáùåñòâà ñ ïðèçíàêàìè òîòàëèòàðíîé ñåêòû, ïîëó-
÷èëî ñâî¸ ïîäòâåðæäåíèå â âûøå óêàçàííîì ïèëîò-
íîì èññëåäîâàíèè [7].

 Åù¸ îäèí øòðèõ ïî ïîâîäó ïðîäåëàííîãî ïè-
ëîòíîãî èññëåäîâàíèÿ: èç 126 îïðîøåííûõ  ëèö 64
÷åëîâåêà íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè îò õè-
ìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (àëêîãîëüíîé è/èëè íàðêî-
òè÷åñêîé). Èç íèõ 60 ÷åëîâåê (93,8%) ïîêàçàëè âûñî-
êóþ ñòåïåíü ðåëèãèîçíîé àääèêöèè [13].

Ñëåäîâàòåëüíî, íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü òîò ôàêò, ÷òî
ðåëèãèîçíàÿ çàâèñèìîñòü ñòîèò îñîáíÿêîì ñðåäè
äðóãèõ íåõèìè÷åñêèõ ñîöèàëüíî-ïðèåìëåìûõ àääèê-
öèé, êîòîðûå áåðóò íà ñåáÿ çàìåñòèòåëüíóþ ðîëü â
ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè. Ïðèçíàâàÿ íåñîìíåííóþ
ïîëüçó ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì äëÿ ëèö, çàâè-
ñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ), êîòîðûå
ïðîâîäÿò ðàçëè÷íûå ðåëèãèîçíûå îðãàíèçàöèè, â òîì
÷èñëå íå òîëüêî òðàäèöèîííûå, ñëåäóåò ïîìíèòü î
íåãàòèâíûõ, à èíîãäà ïðîñòî êàòàñòðîôè÷åñêèõ ïî-
ñëåäñòâèÿõ. Ïîýòîìó ñòîëü âàæåí ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ äèàëîãèçàöèè ñîîáùåñòâ, ó÷àñòâó-
þùèõ â ðåàáèëèòàöèè, à òàê æå èìåþùèõ â ñâîèõ ðÿ-
äàõ àääèêòèâíûõ ëþäåé, ÷òîáû âûâåñòè èõ èç ñòàäèè
çàìåñòèòåëüíîé àääèêöèè íà ñòàäèþ âûçäîðîâëåíèÿ.
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÇÄÎÐÎÂÜß. ÂÀËÅÎËÎÃÈß.

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÒÈÂÍÀß  ÏÑÈÕÎËÎÃÈß  Â  ÑÒÐÀÍÀÕ  ÇÀÏÀÄÀ  È  ÂÎÑÒÎÊÀ:
ÑÒÀÒÓÑ  È  ÏÐÈÒßÇÀÍÈß

À.Ô. Áîíäàðåíêî çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõîëîãèè Êèåâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ëèíãâèñòè-
÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ã. Êèåâ (Óêðàèíà)

Ââåäåíèå

Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå êàê ïðîôåñ-
ñèÿ îáÿçàíî ñâîèì ñòàíîâëåíèåì ñîáûòèÿì íå òîëü-
êî â ñôåðå íàóêè, íî è ñîöèàëüíîìó è êóëüòóðíîìó
êîíòåêñòó. Ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, ðîñò
èíäóñòðèàëèçàöèè, óðáàíèçàöèè è êàïèòàëèçìà â
Çàïàäíîé Åâðîïå è Àìåðèêå, â ñî÷åòàíèè ñî ñíèæå-
íèåì àêöåíòà íà ðåëèãèþ è ïîâûøåíèåì âíèìàíèÿ
ê íàóêå, çàëîæèëè îñíîâó äëÿ ðàçâèòèÿ êîíñóëüòà-
òèâíîé ïñèõîëîãèè [10].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, êîíñóëüòàòèâíàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå íåîäíîçíà÷íûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé. Å¸ îáú¸ì è ðàçíîïëàíî-
âîñòü ïðèâîäÿò ê çàòðóäíåíèÿì â îïðåäåëåíèè, îïè-
ñàíèè è ïîíèìàíèè ãðàíèö å¸ êîìïåòåíöèè. Èìåí-
íî ýòîò ôàêò îáóñëîâëèâàåò íàëè÷èå íåêîòîðûõ ïðî-
áëåì â àíàëèçèðóåìîé ñôåðå.

Âî-ïåðâûõ, ïðè îôèöèàëüíîì óòâåðæäåíèè êîí-
ñóëüòàòèâíîé ïñèõîëîãèè â àíãëîÿçû÷íûõ ñòðàíàõ,
ñåðü¸çíûå ïðîáëåìû äîñòàâëÿëà ïóòàíèöà îòíîñè-
òåëüíî ñëîâà «counselling» (êîíñóëüòèðîâàíèå) è
íàçâàíèåì ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèàëèçàöèè
«counselling psychologist» (ïñèõîëîã-êîíñóëüòàíò).
Äåëî â òîì, ÷òî â ñòðàíàõ çàïàäíîãî ìèðà ñóùåñòâó-
åò îòäåëüíàÿ ïðîôåññèÿ «counsellor». Ïîä äàííîå
íàçâàíèå ïîäïàäàåò äîâîëüíî øèðîêèé êðóã ñïåöè-
àëèñòîâ. Ýòî è «Ñamp Ñounsellor» (âîæàòûé â ëàãå-
ðå), è «Social Welfare Counsellor» (ñîöèàëüíûé ðà-
áîòíèê), è «Ñounsellor-at-law» (àäâîêàò), è ò.ä. Ñóùå-
ñòâóåò òàê æå îòíîñèòåëüíî íîâàÿ ïðîôåññèÿ
«Guidance Counselor», êîòîðàÿ åäâà ëè èìååò àíàëîã
â íàøåé ñòðàíå, è ïîäðàçóìåâàåò êîíñóëüòèðîâàíèå
ïî âîïðîñàì ïðîôîðèåíòàöèè.

Ñàìî æå ñëîâî «counselling» òîëêîâûé ñëîâàðü
Âåáñòåðà îáúÿñíÿåò ñëåäóþùèì îáðàçîì: êîíñóëü-
òèðîâàòü, äàâàòü ñîâåòû îòíîñèòåëüíî ïðîáëåìû.

Òàêèì îáðàçîì, âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ïðî-
ôåññèè èìåþò ìíîãî îáùåãî, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
äîñòàâëÿåò ïðîáëåìû ïðè èõ âûäåëåíèè â îòäåëüíóþ
ïðîôåññèîíàëüíóþ îòðàñëü, à ýòî âëå÷¸ò çà ñîáîé
íåîáõîäèìîñòü èññëåäîâàòü ïîëå ïðîôåññèîíàëüíîé
êîìïåòåíòíîñòè èìåííî ïñèõîëîãîâ-êîíñóëüòàíòîâ â
ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè âèäàìè êîíñóëüòàíòîâ.

Âî-âòîðûõ, îòäåëüíîé, íå ìåíåå ñóùåñòâåííîé
ïðîáëåìàòèêîé, âûñòóïàåò ïðîáëåìàòèêà ñîîòíîøå-
íèÿ êîíñóëüòàòèâíîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

Â-òðåòüèõ, – âîïðîñ î òîì, â êàêîé ñòåïåíè ñîöè-
îêóëüòóðíûé àñïåêò ñòðàíû èìååò òåíäåíöèþ âëè-
ÿòü íà ñòàíîâëåíèå, ðàçâèòèå è îñîáåííîñòè ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ.

Ðàññìîòðèì, ñ ó÷¸òîì ïðèâåä¸ííîãî êîíòåêñòà,
ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ, à òàêæå ñîâðåìåííîå ñîñòîÿ-
íèå êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõîëîãèè â àíãëîÿçû÷íûõ
ñòàíàõ (ÑØÀ, Êàíàäå, Àâñòðàëèè, Íîâîé Çåëàíäèè è
Âåëèêîáðèòàíèè), òàêæå íà ïîñòñîâåòñêîì ïðî-
ñòðàíñòâå.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå â ÑØÀ

Ïîñêîëüêó ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èíñòèòóò êîíñóëüòàòèâ-
íîé ïñèõîëîãèè ñâîèì ïîÿâëåíèåì îáÿçàí Ñîåäè-
íåííûì Øòàòàì Àìåðèêè, ïåðâûì äåëîì íàïîì-
íèì îñíîâíûå âåõè å¸ ðàçâèòèÿ è îñîáåííîñòè ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå èìåííî â
ýòîé ñòðàíå.

Â èññëåäîâàíèÿõ áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, ïåðèîä
ñòàíîâëåíèÿ êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõîëîãèè â ÑØÀ
çàòðàãèâàåò âðåìåííîé ïðîìåæóòîê äëèíîþ â øåñòü
äåñÿòèëåòèé [6; 7]. Ïðè ýòîì âûäåëÿþò ïÿòü îñíîâ-
íûõ èñòîðè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê âîçíèêíîâåíèÿ êîí-
ñóëüòàòèâíîé ïñèõîëîãèè â ÑØÀ:

1. Ðàáîòà Ôðýíêà Ïàðñîíñà «Âûáîð ïðîôåñ-
ñèè» (1909 ã.) è ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëü-
íî-îðèåíòèðîâàííûõ óñëóã. Â íàøè äíè ñïå-
öèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî Ô. Ïàðñîíñ ïîëîæèë
íà÷àëî íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíîìó êîí-
ñóëüòèðîâàíèþ, íî è ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîí-
ñóëüòèðîâàíèþ â öåëîì [7].

2. Äâèæåíèå «ãèãèåíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ», îñíîâàííîå Êëèôôîðäîì Áèðñîì
(Clifford Beers) – áûâøèì ïàöèåíòîì ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöû, îïóáëèêîâàâøèì ïîñ-
ëå ãîñïèòàëèçàöèè â 1908 ã. êíèãó «Ðàçóì,
íàøåäøèé ñåáÿ» («A Mind that found itself»).

3. Ðàçâèòèå ïñèõîìåòðèè è èçó÷åíèå èíäèâè-
äóàëüíûõ ðàçëè÷èé.

4. Ïîÿâëåíèå êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîòåðà-
ïèè ñ íåìåäèöèíñêèì è íå ïñèõîàíàëèòè÷åñ-
êèì ïîäõîäîì, à îñíîâàííûõ íà êëàññè÷åñ-
êèõ ðàáîòàõ Êàðëà Ðîäæåðñà [7]. Ñîáñòâåííî,
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èäåè Ê. Ðîäæåðñà è îôîðìèëè
ñòðàòåãèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâà-
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íèÿ â ÑØÀ. Åãî èäåè ñàìîàêòóàëèçàöèè è
îòâåòñòâåííîñòè çà ïðîèñõîäÿùåå ÿâëÿþòñÿ
êðàåóãîëüíûì êàìíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ è â íàøè äíè.

5. Ñîöèàëüíîå è ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå â
ÑØÀ âî âðåìÿ è ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé
âîéíû [7].

Ñîáñòâåííî, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âûøåïåðå÷èñëåííûå
ôàêòîðû è îáåñïå÷èëè ñòàíîâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ñëóæáû â ÑØÀ.

Â äîïîëíåíèå â âûøåñêàçàííîìó, äîáàâèì, ÷òî
ðàçâèòèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâîâàëà ñåêóëÿðèçàöèÿ
àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà [10]. Äëÿ íåìàëîé äîëè
íàñåëåíèÿ êëåðèêàëüíûå ïîòðåáíîñòè è óñëóãè ïî-
ñòåïåííî çàìåíÿëèñü òåðàïèåé, êîòîðàÿ ðàññìàòðè-
âàëàñü â êà÷åñòâå íîâîãî ñðåäñòâà äëÿ îïðåäåëåíèÿ
æèçíåííûõ öåííîñòåé èëè êàê ñðåäñòâà çàïîëíåíèÿ
ýêçèñòåíöèàëüíîãî âàêóóìà, îáðàçîâàâøåãîñÿ â óñ-
ëîâèÿõ íîâîãî ïîòðåáèòåëüñêîãî îáùåñòâà, òàêæå
ñïîñîáà íàéòè îòâåòû íà ðàçíîãî òèïà ýêçèñòåíöè-
àëüíûå âîïðîñû.

Â 1937 ã. ïîÿâèëàñü Àìåðèêàíñêàÿ Àññîöèàöèÿ
Ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè (The American Association
of Applied Psychology «AAAP»), êîòîðàÿ âêëþ÷àëà
â ñåáÿ 4 ñåêöèè: êëèíè÷åñêóþ, êîíñóëüòàòèâíóþ,
îáðàçîâàòåëüíóþ, ïðîèçâîäñòâåííóþ.

Íà ïåðâîì ìåñòå áûëà êëèíè÷åñêàÿ, à ïîòîì, êàê
å¸ èìåíîâàëè, «personnel psychology». Íåìíîãèì
ïîçæå, ïðèëàãàòåëüíîå «personnel» áûëî çàìåíåíî
íà «counseling».

Â àâãóñòå 1951 ãîäà â ðàìêàõ Àìåðèêàíñêîé Ïñè-
õîëîãè÷åñêîé Àññîöèàöèè (APA) íà Ñåâåðî-çàïàä-
íîé êîíôåðåíöèè îôèöèàëüíî óòâåðäèëàñü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ «êîíñóëüòàòèâíàÿ ïñèõî-
ëîãèÿ» (counseling psychology) è ïðîôåñññèÿ «ïñè-
õîëîã – êîíñóëüòàíò» (counseling psychologist). Àìå-
ðèêàíñêàÿ Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ Àññîöèàöèÿ èçìåíèëà
íàèìåíîâàíèå ñåêöèè «Êîíñóëüòèðîâàíèå è ðóêî-
âîäñòâî» («Counseling and Guidance», êîòîðîå èñ-
ïîëüçîâàëîñü òàêæå íåïñèõîëîãàìè) íà «Êîíñóëüòà-
òèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ» (Couseling Psychology) [7].

Êðîìå òîãî, áûëè êîíêðåòèçèðîâàííû ðîëü è
ôóíêöèè ïñèõîëîãà – êîíñóëüòàíòà. Ïåðåäàâàÿ â êðàò-
öå ñîäåðæàíèå, ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ïðîôåññèîíàëü-
íîé öåëüþ ïñèõîëîãà – êîíñóëüòàíòà ïðîâîçãëàøà-
ëîñü ñîäåéñòâèå ïñèõîëîãè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ëè÷-
íîñòè. Ñôåðà åãî ðàáîòû âêëþ÷àëà ó÷ðåæäåíèÿ áèç-
íåñà è ïðîìûøëåííîñòè, áîëüíèöû, îáùåñòâåííûå
îðãàíèçàöèè, ðåàáèëèòàöèîííûå öåíòðû è ò.ä.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí
âûäåëåíèÿ êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõîëîãèè â îòäåëü-
íóþ îòðàñëü áûëà íåîáõîäèìîñòü îòëè÷àòü êîí-
ñóëüòèðîâàíèå îò êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, îðèåí-
òèðîâàííîé íà ïñèõîòåðàïèþ è ëå÷åíèå ïñèõîïà-
òîëîãèé. Ïîëüçóÿñü îäíîé òåîðåòè÷åñêîé áàçîé,
êîíñóëüòàòèâíóþ ïñèõîëîãèþ êàê áû âêëþ÷àëè â
ïîëå êëèíè÷åñêîé.

Èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå
êîíñóëüòèðîâàíèå èìååò äîëãóþ èñòîðèþ âûäåëå-
íèÿ ñåáÿ â ñàìîñòîÿòåëüíóþ îòðàñëü, óêðåïëåíèÿ
ñòàòóñà è îòñòàèâàíèÿ ñâîåé èäåíòè÷íîñòè. È äàæå
íåñìîòðÿ íà ýòî, â íàøè äíè ìíîãèå ñ÷èòàþò åãî
ïðîèçâîäíûì îò êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè [6].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå â ÑØÀ îõâàòûâàåò øèðîêèé êðóã ðåøàå-
ìûõ èì ïðîáëåì. Íà êàæäûé êîíêðåòíûé êðóã ïðî-
áëåì íàõîäèòñÿ ñîîáâåòñòâóþùèé ñïåöèàëèñò. Â
ïîñëåäíåå âðåìÿ â ÑØÀ òàê æå ñòàëà ïîïóëÿðíîé
ñïåöèàëèçàöèÿ «life coach» (òðåíåð ïî æèçíè), ÷òî
ïî ñóòè ñâîåé îòîáðàæàåò ñîäåðæàíèå ðàáîòû ñïå-
öèàëèñòà, çàíèìàþùåãîñÿ âîïðîñàìè ëè÷íîñòíîãî
ðîñòà, äîñòèæåíèÿ öåëåé è ò.ä.

Èññëåäîâàòåëè âûäåëÿþò òàêæå ðÿä «ñëàáûõ ñòî-
ðîí» ñîâðåìåííîé êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõîëîãèè â
ÑØÀ. Ïðåæäå âñåãî – ýòî ýòíîöåíòðè÷íîñòü. Ñëå-
äóåò ïîä÷åðêíóòü èíòåðåñíûé ôàêò: àìåðèêàíñêèå
óíèâåðñèòåòû íå ñòðåìÿòñÿ ïîëó÷àòü, ê ïðèìåðó,
åâðîïåéñêèå ïðîôåññèîíàëüíûå æóðíàëû è, â ðàâ-
íîé ñòåïåíè, íå ñòðåìÿòñÿ ïóáëèêîâàòüñÿ â íèõ. Ïðåä-
ïîëàãàåìîé ïðè÷èíîé åñòü èõ âëàäåíèå ëèøü àíã-
ëèéñêèì ÿçûêîì, â òî âðåìÿ, êàê èõ çàðóáåæíûå êîë-
ëåãè ñ÷èòàþòñÿ ìóëüòèëèíãâàìè [6]. Íà ïåðâûé
âçãëÿä, ïðîôåññèîíàëüíûé ýòíîöåíòðèçì ïñèõîëî-
ãîâ-êîíñóëüòàíòîâ â ÑØÀ íå êàæåòñÿ ïðîáëåìîé.
Íî ïðîáëåìà âèäèòñÿ, åñëè ó÷åñòü òîò ôàêò, ÷òî íà-
ñåëåíèå ÑØÀ ñîçäàíî ýìèãðàöèåé. Êóëüòóðíîå ðàç-
íîîáðàçèå èñòîðè÷åñêè áûëî îòëè÷èòåëüíîé ÷åð-
òîé Àìåðèêàíñêîãî êîíòèíåíòà. Ïðè ýòîì, íå ñëå-
äóåò çàáûâàòü, ÷òî ïðîöåññ ýìèãðàöèè ïðîäîëæàåò-
ñÿ äî ñèõ ïîð. Íàïðèìåð, ïî äàííûì ïåðåïèñè íàñå-
ëåíèÿ â 2001 ãîäó, â Ñåâåðíîé Àìåðèêå çà ïåðèîä ñ
1990 ïî 2000 ãîäû íàñåëåíèå àçèàòñêîãî, ìåêñèêàíñ-
êîãî è òèõîîêåàíñêîãî îñòðîâíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
âîçðîñëî íà 50%. Åñëè âçÿòü, ê ïðèìåðó, îòäåëüíûå
øòàòû è ãîðîäà, òî â Ìàéàìè áîëüøèíñòâî íàñåëå-
íèÿ ïðåäñòàâëåíî èñïàíîÿçû÷íûìè æèòåëÿìè, áî-
ëåå 55% íàñåëåíèÿ Äåòðîéòà, Âàøèíãòîíà è îêðóãà
Êîëóìáèÿ ñîñòàâëÿþò ëþäè àôðîàìåðèêàíñêîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, à ïî÷òè êàæäûé òðåòèé æèòåëü
Ñàí-Ôðàíöèñêî – àçèàò. Òàêèì îáðàçîì, ÑØÀ âè-
äèòñÿ êàê ñòðàíà, â êîòîðîé æèâóò ïðàêòè÷åñêè âñå
íàðîäû ìèðà, êîòîðûå â õîäå èñòîðèè àññèìèëè-
ðîâàëèñü â îäíó àìåðèêàíñêóþ íàöèþ. È õîòü ìíî-
ãîëåòíÿÿ èñòîðèÿ è ñïðîäóöèðîâàëà îáðàç «êîðåí-
íîãî àìåðèêàíöà», ìíîãèå èç íèõ äî ñèõ ïîð ÿâëÿ-
þòñÿ íîñèòåëÿìè ñîáñòâåííûõ êóëüòóðíûõ òðàäè-
öèé è ìåíòàëèòåòà.

Äàëåå, êðîìå òðàäèöèîííðîé ïîìîùè â àäàïòà-
öèè èììèãðàíòàì, ñóãóáî àìåðèêàíñêîé îñîáåííî-
ñòüþ ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ
âûñòóïàåò àêòèâíàÿ ïîääåðæêà êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ
èìåíóåìîé GLBTQ-movement: gay / lesbian / bisexual /
transgendered / questioning (ñîáèðàòåëüíûé òåìèí,
îõâàòûâàþùèé ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè ãåíäåðíîé
èäåíòè÷íîñòè – ãîìîñåêñóàëüíîñòüþ, áèñåêñóàëü-
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íîñòüþ è òðàíñãåíäåðíîñòüþ). Äåëî â òîì, ÷òî â
ÑØÀ, êàê èçâåñòíî, ñðàâíèòåëüíî áîëüøîå ÷èñëî
ëþäåé ïðèíàäëåæèò ê ýòîé ãðóïïå, êàê è äîâîëüíî
ìíîãî ñîöèàëüíûõ êàìïàíèé â èõ ïîääåðæêó [6].

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè-êîíñóëüòàíòû ïîääåð-
æèâàþò âîïëîùåíèå èäåè ñîöèàëüíîãî ðàâåíñòâà è
ñïðàâåäëèâîñòè, òåì ñàìûì, â êàêîé-òî ñòåïåíè,
ïðîïàãàíäèðóÿ èäåþ «íîðìàëüíîñòè» òàêîãî ðîäà
îñîáåííîñòåé. Êàê îòìå÷àåò ñîâðåìåííûé ðîññèé-
ñêèé ïñèõîëîã Ñåðãåé Ñòåïàíîâ, àêòèâíî âûñòóïà-
þùèé ñ êðèòèêîé ïîïóëÿðíîé ïñèõîëîãèè, àìåðè-
êàíöû ñâîåé òîëåðàíòíîñòüþ óæå äàâíî îáåñöåíè-
ëè ïîíÿòèå íîðìû, è ëþáàÿ ïåðâåðñèÿ ó íèõ òåïåðü
ñ÷èòàåòñÿ ëèøü èíäèâèäóàëüíîé îñîáåííîñòüþ.

Òåíäåíöèÿ àìåðèêàíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ «ñãëàæè-
âàòü» ïðîáëåìû, îòíîñÿ èõ ê ðàçðÿäó îñîáåííîñòåé,
íàáëþäàåòñÿ è â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè.
Äåëî â òîì, ÷òî â ÑØÀ, ââèäó ïîëèòèêè ðàâíîïðà-
âèÿ, íåêîððåêòíûì åñòü óêàçûâàòü íà ïñèõè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî, äàæå åñëè îíî â äåéñòâèòåëüíîñòè
èìååò ìåñòî áûòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì, âûøåóïîìÿíó-
òûé àâòîð èðîíè÷íî âûðàçèëñÿ: «…îäèí èç íàñ
áëîíäèí, äðóãîé áëèçîðóê, ó òðåòüåãî ïëîñêîñòîïèå,
ó ÷åòâåðòîãî øèçîôðåíèÿ» (êí. «Ìèôû è òóïèêè
ïîï-ïñèõîëîãèè»).

Ñðåäè çàäà÷, êîòîðûå ñòàâèò ñåáå íà ïåðñïåêòè-
âó Àìåðèêàíñêàÿ Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ Àññîöèàöèÿ,
îäíîé èç ïåðâîî÷åðåäíûõ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ìåæ-
äóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà [6]. Ðåçîëþöèÿ Àìå-
ðèêàíñêîé Ïñèõîëîãè÷åñêîé Àññîöèàöèè ãëàñèò î
òîì, ÷òî àìåðèêàíñêàÿ êîíñóëüòàòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ
â áëèæàéøåå âðåìÿ äîëæíà èíòåãðèðîâàòüñÿ âî âñå
ìåæäóíàðîäíûå ó÷ðåæäåíèÿ, áóäü òî áèçíåñ-ñòðóê-
òóðû, ïðîìûøëåííîñòü, îáðàçîâàíèå èëè ïðàâè-
òåëüñòâî. Íî íàðÿäó ñ ýòèì, êàê îòìå÷àåò F. Leong è
M. Leach, ïîÿâèòñÿ íåîáõîäèìîñòü ðàáîòàòü ñ ëþäü-
ìè èç ðàçíûõ êóëüòóð, à, ñîîòâåòñòâåííî, ñ íîñèòå-
ëÿìè ðàçëè÷íûõ ìèðîâîççðåíèé, ôèëîñîôñêèõ ñèñ-
òåì è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé. À ýòî â ñâîþ î÷å-
ðåäü ïîðîæäàåò âîïðîñ î òîì, íàñêîëüêî ïðèìåíè-
ìû àìåðèêàíñêèå êîíñóëüòàòèâíûå òåîðèè â îáùå-
ñòâàõ, îñíîâàííûõ íà èíûõ ìèðîâîççðåí÷åñêèõ ïðèí-
öèïàõ. Êàê óæå óïîìèíàëîñü âûøå, àìåðèêàíñêàÿ
êîíñóëüòàòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ êðèòèêîâàëàñü çà å¸ ýò-
íîöåíòðèçì. Â íàøå æå âðåìÿ ñóùåñòâóåò äâèæå-
íèå ïåðåäîâûõ ïñèõîëîãîâ ïî âñåìó ìèðó, êîòîðûå
ïûòàþòñÿ ñòðîèòü ñâîþ êîíñóëüòàòèâíóþ ðàáîòó ñ
ó÷¸òîì ôèëîñîôñêèõ è ðåëèãèîçíûõ îñíîâ, ìèðî-
âîççðåíèÿ, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé êîíêðåòíîé ýò-
íè÷åñêîé ãðóïïû. Íàñêîëüêî ðåàëüíîé åñòü çàäà÷à
ïîñòðîèòü óíèâåðñàëüíóþ êîíñóëüòàòèâíóþ ïàðà-
äèãìó ïîêà îñòà¸òñÿ âîïðîñîì. Âïðî÷åì, êàê è òî, â
êàêîé ñòåïåíè âñåïîãëîùàþùàÿ çàïàäíàÿ ìîäåëü
ïðèìåíèìà â ðàáîòå ñ êëèåíòàìè, ïðèíàäëåæàùè-
ìè ê íåçàïàäíûì êóëüòóðàì è íàîáîðîò [1; 2; 6].

Âåñüìà èëëþñòðàòèâåí ïðèìåð, ïðèâåä¸ííûé
F. Leong and M. Leach, êîãäà àìåðèêàíñêèå èäåè î
êàðüåðíîì ðîñòå áûëè âîñïðèíÿòû è ðàñêðèòèêîâà-

íû â Þæíîé Àôðèêå êàê áåññìûñëåííûå è íåðåà-
ëèñòè÷íûå. È ýòî îáúÿñíèìî. Âåäü òåîðèè, ðàçðà-
áîòàííûå â Ñåâåðíîé Àìåðèêå ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîä-
íûì îò êóëüòóðû Ñåâåðíîé Àìåðèêè, à åñëè áðàòü â
ïðåäåëàõ ñàìîé ñòðàíû – ýòî áåëûé ñðåäíèé êëàññ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì, F. Leong è M. Leach óêàçûâàþò íà
íåîáõîäèìîñòü äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé îòíî-
ñèòåëüíî ýòîãî âîïðîñà.

Èç âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíóëüòè-
ðîâàíèÿ â ÑØÀ ïîñòðîåíà èñõîäÿ èç àêòóàëüíûõ
ñîöèàëüíûõ è ïîëèòè÷åñêèõ èäåé è íàïðàâëåíà íà
óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé è çàïðîñîâ ñîâðåìåí-
íîãî àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà. Å¸ ñïîñîáíîñòü èäòè
â íîãó ñî âðåìåíåì è îòâå÷àòü íà ëþáûå ñîöè-
àëüíûå çàïðîñû äåëàåò å¸ íåçàìåíèìîé – ñ îäíîé
ñòîðîíû è âëå÷¸ò çà ñîáîé ðÿä ïðîáëåì, ñ äðóãîé.

Êàíàäà

Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî íå ñòîèò àíàëèçè-
ðîâàòü êàíàäñêóþ ñèñòåìó ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ àâòîíîìíî îò ÑØÀ, òàê êàê èñòîðè-
÷åñêè îíà âïèñûâàåòñÿ â ãîðàçäî áîëåå øèðîêèé
ñåâåðíîàìåðèêàíñêèé êîíòåêñò. Êîíñóëüòàòèâíàÿ
ïñèõîëîãèÿ Êàíàäû, â ñâîåé ñóùíîñòè, îòîáðàæàåò
ñîöèîêóëüòóðíûå, ýêîíîìè÷åñêèå è ïîëèòè÷åñêèå
îñîáåííîñòè, â îäèíàêîâîé ìåðå âîáðàâ â ñåáÿ êàê
íàöèîíàëüíîå ñâîåîáðàçèå, òàê è áîëåå øèðîêèé
êîíòåêñò ñåâåðíîàìåðèêàíñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé
è àêàäåìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè [16].

Êîíñóëüòàòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ â Êàíàäå, âûðîñëà
íà ïåðåñå÷åíèè äâóõ ïðîôåññèîíàëüíûõ íàïðàâëå-
íèé: ñîáñòâåííî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîëîãèè. È,
åñëè ñðàâíèâàòü c Ñîåäèíåííûìè Øòàòàìè Àìåðè-
êè, òî ýòà âçàèìîñâÿçü ãîðàçäî ñèëüíåå. Äàæå ó÷åá-
íûå ïðîãðàììû ïñèõîëîãîâ – êîíñóëüòàíòîâ ïðîèç-
ðàñòàëè îò êîãäà-òî êîíñóëüòàòèâíûõ ó÷åáíûõ ïðî-
ãðàìì. Ôàêòè÷åñêè, òî, ÷òî ðàíüøå íàçûâàëîñü êîí-
ñóëüòèðîâàíèåì, ñåé÷àñ ñòàëî íàçûâàòüñÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèì êîíñóëüòèðîâàíèåì. Ñèòóàöèÿ ïðîÿñíè-
ëàñü ñ ïîÿâëåíèåì Ïîäðàçäåëåíèÿ Êîíñóëüòàòèâíîé
Ïñèõîëîãèè (The Counselling Psychology Section) â
1986 ãîäó â ðàìêàõ Êàíàäñêîé Ïñèõîëîãè÷åñêîé Àñ-
ñîöèàöèè (Canadian Psychological Association) ÷òî
â ñâîþ î÷åðåäü îáåñïå÷èëî ïðèçíàíèå êîíñóëüòà-
òèâíîé ïñèõîëîãèè â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé îòðàñëè.

Ãîâîðÿ îá îñíîâíîé èäåå è ìåòîäàõ ðàáîòû, àê-
öåíò äåëàåòñÿ íà ðàçâèòèè çäîðîâîé ëè÷íîñòè è íå-
ñ¸ò â ñåáå èäåþ «ñïîñîáñòâîâàíèÿ è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ íîðìàëüíîìó ÷åëîâå÷åñêîìó ôóíêöèîíèðî-
âàíèþ» [16].

Èñòîðè÷åñêàÿ ñâÿçü ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ ñ ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáîòîé îáóñ-
ëîâèëà çàèìñòâîâàíèå èäåé èç òåîðèè ÷åðò ëè÷íîñ-
òè. Îðèåíòàöèÿ íà ðàçâèòèå ñâÿçàëà êîíñóëüòàòèâ-
íóþ ïñèõîëîãèþ ñ àíàëîãè÷íûì íàïðàâëåíèåì â
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ïñèõîëîãèè. Íî, êàê óêàçûâàþò èññëåäîâàòåëè, â
ïîñëåäíåå âðåìÿ âñ¸ áîëüøèé âåñ ïðèîáðåòàåò
êðîññ-êóëüòóðíûé àñïåêò è õîëèñòè÷åñêèé ïîäõîä â
êîíñóëüòèðîâàíèè. Ýòè îñîáåííîñòè ïîçâîëÿþò ïðî-
âåñòè ÷¸òêóþ ãðàíèöó ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèì êîí-
ñóëüòèðîâàíèåì è òåìè ñôåðàìè, êîòîðûå îðèåíòè-
ðîâàíû íà ðàáîòó ñ êëèåíòàìè, ñòðàäàþùèìè ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî äîâîëüíî îñòðî ñòîèò âîï-
ðîñ ó÷¸òà ìóëüòèêóëüòóðàëüíîñòè â Êàíàäå. Äåëî â
òîì, ÷òî Êàíàäà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ýòíè÷åñêè
ðàçíîîáðàçíûõ ñòðàí â ìèðå (â íåé ïðîæèâàåò 43
ýòíè÷åñêèå ãðóïïû) è îôèöèàëüíî äâóÿçû÷íîé. Êàê
ñëåäñòâèå, ó÷¸íûå ïîä÷¸ðêèâàþò, ÷òî ïîäõîä ê êîí-
ñóëüòèðîâàíèþ îáÿçàòåëüíî äîëæåí ó÷èòûâàòü ýòè
ðåàëèè [16].

Äàííàÿ ïðîáëåìà ÷¸òêî ïîñòàâëåíà â ñòàòüå «Êîí-
ñóëüòèðîâàíèå â ìóëüòèêóëüòóðàëüíîì àñïåêòå. Íî-
âûé âåê» («Multicultural Counseling in the New
Millennium») â Êàíàäñêîì Êîíñóëüòàòèâíîì Æóðíà-
ëå (Canadian Journal of Counseling). Àâòîð ãîâîðèò î
òîì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêà ðàáîòà äîëæíà áûòü ïî-
ñòîðîåíà ñ ó÷¸òîì ýòíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êëèåí-
òîâ. Â ïðîøåäøåì ñòîëåòèè ïîäõîäû ê êîíñóëüòèðî-
âàíèþ áûëè çàèìñòâîâàíû áåç ó÷¸òà âûøåíàçâàí-
íûõ îñîáåííîñòåé, ñåé÷àñ æå âàæíî èõ ó÷åñòü. Âîï-
ðîñ â òîì, êàêèì îáðàçîì ïîñòðîèòü ñèñòåìó ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è îáåñïå÷èòü ïîä-
ãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ, ñïîñîáíûõ ýôôåêòèâíî ðà-
áîòàòü èìåííî â ìóëüòèêóëüòóðàëüíîé ñðåäå. Òàê
æå èññëåäîâàòåëü ïîä÷¸ðêèâàåò, ÷òî â óñëîâèÿõ ìóëü-
òèêóëüòóðàëèçìà êàæäàÿ êîíñóëüòàòèâíàÿ âñòðå÷à
ñàìà ïî ñåáå ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ êàê êðîññ-
êóëüòóðíîå âçàèìîäåéñòâèå, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü
ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé íåñîâïàäåíèÿ ìèðîâîçðåíèé
êëèåíòà è êîíñóëüòàíòà. Îñíîâûâàÿñü íà ïóáëèêà-
öèÿõ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, àâòîð ãîâîðèò, ÷òî â ìóëü-
òèêóëüòóðàëüíîé ñðåäå ïñèõîëîã äîëæåí íå òîëüêî
èññëåäîâàòü ñîöèàëüíûå è êóëüòóðíûå îñíîâû ïî-
âåäåíèÿ äðóãèõ, íî òàêæå èçó÷àòü îñîáåííîñòè, êî-
òîðûå ïîâëèÿëè íà åãî ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå, âçãëÿ-
äû è óáåæäåíèÿ. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ Êàíàäû
íóæíî óõîäèòü îò ìîíîêóëüòóðíîé ðåàëüíîñòè, ïðè-
íèìàÿ ìèðîâîççðåíèå, êîòîðîå áàçèðóåòñÿ íà ó÷¸òå
ðàçíîîáðàçèÿ ìåæêóëüòóðíûõ ðàçëè÷èé, ñèñòåì âå-
ðîâàíèé, àêñèîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ è ò.ä.

Òàêèì îáðàçîì, ìóëüòèêóëüòóðàëèçì è ïîëèòè-
êà ñîöèàëüíîé ñïðàâåäëèâîñòè îôîðìèëà íîâûå
ðàìêè êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõîëîãèè â Êàíàäå.

Ðàçâèòèå è ïðîöâåòàíè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ â Êàíàäå îáåñïå÷èâàåò ôàêò ñîöè-
àëüíûõ èçìåíåíèé è ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà â ñòðà-
íå. Ñîîòâåòñòâåííî, îòäåëüíûì èíäèâèäàì, ñåìüÿì,
ñîöèàëüíûì ãðóïïàì è ò.ä. íóæíî àäàïòèðîâàòüñÿ â
íîâûõ óñëîâèÿõ â ÷¸ì è ïðåäîñòàâëÿþò ñâîþ ïî-
ìîùü ïñèõîëîãè-êîíñóëüòàíòû. Â íîâîì ìîäåðíè-
çèðóþùåìñÿ îáùåñòâå âñ¸ æå âàæíûìè îñòàþòñÿ
âîïðîñû ñåìüè, äóõîâíîñòè, öåííîñòåé è äð. Êðîìå

òîãî, ïî ñëîâàì èññëåäîâàòåëåé, çà ïîñëåäíèå 20 ëåò
æèòåëè Êàíàäû ñìåíèëè ñâîè öåííîñòíûå îðèåíòà-
öèè ñîãëàñíî íîâûì óñëîâèÿì [16]. Òàêèì îáðàçîì,
ïî ïðè÷èíå ñòðåìèòåëüíûõ ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé,
êîíñóëüòàòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ âûïîëíÿåò âàæíåéøóþ
ôóíêöèþ ïîìîùè â íàõîæäåíèè ñâÿçè ìåæäó æèç-
íåííûì êîíòåêñòîì îòäåëüíîé ëè÷íîñòè è ñîöè-
àëüíûì êîíòåêñòîì.

Êàê îòìå÷àþò R. Young è G. Nicol, ññûëàÿñü íà
ñâîèõ êîëëåã, êîíñóëüòàòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ â Êàíàäå
ñôîêóñèðîâàíà â áîëüøåé ñòåïåíè íà ïîìîùè, íå-
æåëè íà ïðîôèëàêòèêå. Îíà áåð¸ò íà ñåáÿ âàæíåé-
øóþ ðîëü â îõðàíå çäîðîâüÿ íàöèè, êîòîðîå îïðå-
äåëÿåòñÿ êàê «ñïîñîáíîñòü ëþäåé ïðèñïîñàáëèâàòü-
ñÿ è ðåàãèðîâàòü… èëè óìåíèå êîíòðîëèðîâàòü æèç-
íåííûå ïðîáëåìû è èçìåíåíèÿ» (“the capacity of
people to adapt to, respond to, or control life’s chal-
lenges and changes”) [16].

Êàê è â ÑØÀ, â îñíîâå êîíñóëüòàòèâíîãî àëãî-
ðèòìà ëåæàò èäåè ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñ-
êîãî ïîäõîäà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïñèõîàíàëèç íå
â ïî÷¸òå ïî ïðè÷èíå âûñîêîé ñòîèìîñòè è çíà÷è-
òåëüíûõ âðåìåííûõ çàòðàò.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ Êàíàäû ñòàâèò ïåðåä ñîáîé
çàäà÷ó ñòàòü äîñòóïíîé äëÿ âñåõ ñëî¸â íàñåëåíèÿ.
«Advancing Psychology for All» («Ïðîäâèæåíèå ïñè-
õîëîãèè äëÿ âñåõ») – òàê çâó÷èò ãëàâíàÿ èäåÿ Êàíàäñ-
êîé Ïñèõîëîãè÷åñêîé Àññîöèàöèè. Ýòî ðåàëèçóåò-
ñÿ ïóò¸ì ïðåäîñòàâëåíèÿ êîíñóëüòàöèîííûõ óñëóã â
òåëåôîííîì ðåæèìå èëè â ðåæèìå îí-ëàéí äëÿ ëþ-
äåé èç îòäàë¸ííûõ ðàéîíîâ â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ
äîñòóïà ê êîíñóëüòàöèîííûì öåíòðàì.

Áåññïîðíî, ñèëüíîé ñòîðîíîé åñòü õîðîøî îðãà-
íèçîâàííàÿ ñèñòåìà ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ,
êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸í-
íûì è ïîïóëÿðíûì. Ïî äàííûì èññëåäîâàòåëåé, áî-
ëåå 30 óíèâåðñèòåòîâ Êàíàäû ïðåäëàãàþò ìàãèñòåðñ-
êèå ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷ñêîìó êîíñóëü-
òèðîâàíèþ. Ïðèìå÷àòåëüíî è òî, ÷òî êàíàäñêîå îá-
ðàçîâàíèå â ýòîé ñôåðå ïðèçíàåòñÿ òàê æå Àìåðè-
êàíñêîé Ïñèõîëîãè÷åñêîé Àññîöèàöèåé (APA).

Àâñòðàëèÿ

Èçâåñòíûé áðèòàíñêèé ïñèõîëîã è ïñèõîòåðàïåâò
Ð. Íåëüñîí-Äæîíñ (Nelson-Jones R.) ïèñàë î òîì, ÷òî
ñî âðåì¸í ïîÿâëåíèÿ â Àâñòðàëèè ïåðâûõ ñâåòëîêî-
æèõ ïîñåëåíöåâ, å¸ èñòîðèÿ òåñíî ïåðåïëåòåíà ñ
èñòîðèåé ÑØÀ è Âåëèêîáðèòàíèè. Ïîñëåäñòâèåì
òîãî, ÷òî Àìåðèêà ïîëó÷èëà íåçàâèñèìîñòü, ñòàëî
òî, ÷òî Áðèòàíèè ïîòðåáîâàëîñü ó÷ðåäèòü ñâîþ êî-
ëîíèþ â äðóãîì ìåñòå. È ýòèì ìåñòîì îêàçàëàñü
Àâñòðàëèÿ. Èìåííî, òàêèì îáðàçîì, èñòîðè÷åñêèå
ñîáûòèÿ îïðåäåëèëè êóëüòóðíîå ðàçâèòèå Àâñòðà-
ëèè. Êàñàåòñÿ ýòî, ñòàëî áûòü, è êîíñóëüòàòèâíîé
ïñèõîëîãèè. ×òî æå êîíêðåòíî áûëî ïîçàèìñòâîâà-
íî Àâñòðàëèåé ó âûøåîçíà÷åííûõ ñòðàí? Ïî ñëî-
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âàì àâòîðà, íà êîòîðîãî ìû ññûëàëèñü âûøå, âñÿ ñè-
ñòåìà êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõîëîãèè ïðèøëà èç ÑØÀ
(÷òî íå óäèâèòåëüíî), â òî âðåìÿ, êàê ñèñòåìà îáó÷å-
íèÿ êîíñóëüòàòèâíûõ ïñèõîëîãîâ áàçèðóåòñÿ íà Áðè-
òàíñêîé ìîäåëè (â îñîáåííîñòè – Øîòëàíäñêîé).

Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå â Àâñòðàëèè
ïîÿâèëîñü äâàäöàòüþ ãîäàìè ïîçæå ïîñëå òîãî, êàê
îíî áûëî îôèöèàëüíî ïðèçíàíî â ÑØÀ è ñòàâèëî
ñåáå çàäà÷åé îõâàòèòü âñå ñåêòîðû íàñåëåíèÿ, à òàê-
æå çàíèìàëîñü âîïðîñàìè âçàèìîîòíîøåíèé, ïðî-
ôîðèåíòàöèè, îáðàçîâàòåëüíûìè, ñîöèàëüíûìè è
íåâðîëîãè÷åñêèìè [4].

Â 80-å ãîäû 20 âåêà Àâñòðàëèéñêîå Ïñèõîëîãè-
÷åñêîå Ñîîáùåñòâî (Australian Psychological Society
«APS») áûëî îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèì ïî ñâîåé
÷èñëåííîñòè è, êàê ñâèäåòåëüñòâóþò íàáëþäåíèÿ,
ïðàêòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûì, ñòàâÿùèì ñåáå â
ïðèîðèòåò òàêèå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, êàê êîí-
ñóëüòèðîâàíèå è ïñèõîòåðàïèþ [4]. Èññëåäîâàòåëè
îòìå÷àþò, ÷òî ê ñåðåäèíå 80-õ (êàê è â ÑØÀ) îíî
áûëî ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííûì ê ïñèõîòåðàïèè,
íåæåëè ê îáðàçîâàòåëüíûì èëè êàêèì-ëèáî èíûì
ôóíêöèÿì.

Ôàêò òîãî, ÷òî ïñèõîëîãè-êîíñóëüòàíòû ðàáîòà-
ëè ñ øèðîêèì ñïåêòðîì ïðîáëåì – îò ïðîñòûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, äî ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè èëè
ñëîæíûõ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ – èìåë
äâîÿêèå ïîñëåäñòâèÿ. Âî-ïåðâûõ, ýòî õàðàêòåðèçî-
âàëî êîíñóëüòàòèâíóþ ïñèõîëîãèþ Àâñòðàëèè ñ ñèëü-
íîé ñòîðîíû, âî-âòîðûõ, áûëî ñèëüíåéøèì èñòî÷-
íèêîì ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ å¸ âûäåëåíèåì â îò-
äåëüíóþ ñàìîñòîÿòåëüíóþ îòðàñëü è óñòàíîâëåíèè
ãðàíèö êîìïåòåíöèè.

Èòàê, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Àâñòðàëèè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 9 àêê-
ðåäèòèðîâàííûõ ñïåöèàëèçàöèé â ðàìêàõ Àâñòðàëèé-
ñêîãî Ïñèõîëîãè÷åñêîãî Ñîîáùåñòâà (Australian
Psychological Society) (APS). Îñíîâíûìè íàïðàâëå-
íèÿìè ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ: ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà;
âîïðîñû ðàçâèòèÿ; ïåðåâåíòèâíûå ìåðû [4].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïñèõîëîãè-êîíñóëüòàíòû, êàê
ïðàâèëî, èìåþò äåëî ñ íå ñàìûìè áëàãîïîëó÷íûìè
â ïñèõè÷åñêîì ïëàíå ëþäüìè, ñòàâêà âñ¸ æå äåëàåòñÿ
íà âíóòðåííèé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè, åãî ñîáñòâåííûå
ñèëû. Çäåñü ãîâîðèòñÿ î ñòîéêîé ôèëîñîôñêîé ïîçè-
öèè êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõîëîãèè, êîòîðàÿ ïîñòðîåíà
íà èäåÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî çäîðîâüÿ è âíóòðåííåé ñèëû,
÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïåðåêëèêàåòñÿ ñ èäåÿìè
ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

Îòäåëüíûì âîïðîñîì è îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé
àâñòðàëèéñêîé ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáëàñòü å¸ ðàáîòû. Â îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõîëîãèè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî â êîìïåòåí-
öèè ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà íàõîäèòñÿ ðàáîòà ëèøü
ñ ïñèõè÷åñêè çäîðîâûìè ëè÷íîñòÿìè. Ïñèõè÷åñêèå
æå ðàññòðîéñòâà èçó÷àåò íàóêà ïñèõèàòðèÿ óæå ÷å-
ðåç ïðèçìó ìåòîäîëîãèè ìåäèöèíû. Åñëè æå òàêîé
êëèåíò ïîïàäàåò íà êîíñóëüòàöèþ ê ïñèõîëîãó, òî

åãî çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ðàñïîçíàòü è ïåðåíàïðàâèòü ê
ñïåöèàëèñòó-ïñèõèàòðó.

Â ñèñòåìå æå àâñòðàëèéñêîé êîíñóëüòàòèâíîé
ïñèõîëîãèè äåëà îáñòîÿò èíà÷å. Êàê îòìå÷àåò Ãðàíò
(Grant G.), èçíà÷àëüíî ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòè-
ðîâàíèå áûëî ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ «íîðìàëüíûõ»
ëþäåé, íî â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ñèòóàöèÿ êàðäè-
íàëüíî èçìåíèëàñü. Òàê, èññëåäîâàíèå, ïðîâåä¸í-
íîå íà ñåâåðå Àâñòðàëèè, ïîêàçàëî, ÷òî ÷àùå âñåãî,
ïñèõîëîãè-êîíñóëüòàíòû ðàáîòàþò ñî ñëåäóþùèì
êîíòèíãåíòîì êëèåíòîâ: àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà
(84%), òðåâîãà (91%), ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ñåêñó-
àëüíûì íàñèëèåì (62%), ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè
(50%). Ðÿäîì ñ òåì, îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ìåíåå ÷àñòî, íî
âñ¸ æå, ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè (82%), ðàññòðîéñòâàìè ïèòàíèÿ (89%),
ðàññòðîéñòâàìè ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû, òàêèìè êàê
äåìåíöèÿ è äåëèðèé [4].

Òàêèì îáðàçîì, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìû âèäèì,
÷òî áûëî áû îøèáî÷íûì ïîëàãàòü, ÷òî ñïåöèàëèñ-
òû-êîíñóëüòàíòû èìåþò äåëî ëèøü ñ êîíòèíãåíòîì
ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ êëèåíòîâ.

Â äàííîå âðåìÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà Àâñò-
ðàëèéñêîãî êîíòèíåíòà çàõâàòûâàåò âñ¸ áîëåå øè-
ðîêèé êðóã âîïðîñîâ. Òðàäèöèîííî, ê ïñèõîëîãó-
êîíñóëüòàíòó îáðàùàþòñÿ â ñèòóàöèÿõ æèçíåííûõ
êðèçèñîâ, ïðè ïñèõîòðàâìàõ, äåïðåññèÿõ, ïðè ïåðå-
æèâàíèè ãîðÿ, ïðè ïðîáëåìàõ âî âçàèìîîòíîøåíè-
ÿõ è ò.ä. Íî âìåñòå ñ òåì, â ïîñëåäíåå âðåìÿ, êàê
ïîä÷åðêèâàþò èññëåäîâàòåëè, âñ¸ áîëåå ÷àñòûìè
ñòàëè çàïðîñû íà ïîìîùü â àäàïòàöèè ê íîâûì óñ-
ëîâèÿì, ñîäåéñòâèå óñïåõó è áëàãîïîëó÷èþ (òàê
íàçûâàåìûé êîó÷èíã óñïåõà), ðàçâèòèå íàâûêîâ âîñ-
ïèòàíèÿ, îáîãàùåíèå îòíîøåíèé è ò.ä.

Êðîìå òîãî, áîëüøèå ïðåäïðèÿòèÿ âûðàæàþò âñ¸
áîëüøóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü â òîì, ÷òîáû ñîäåð-
æàòü â øòàòå ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà, êîòîðûé áó-
äåò çàíèìàòüñÿ âîïðîñàìè ïëàíèðîâàíèÿ êàðüåðû,
ðàçâèòèÿ ïåðñîíàëà íà ïðåäïðèÿòèÿõ, ðåãóëèðîâà-
íèåì âçàèìîîòíîøåíèé âíóòðè êîëëåêòèâà, à òàê æå
êîíñóëüòàöèÿìè ïî ëè÷íûì âîïðîñàì. Íî, ïî ïðàâ-
äå ãîâîðÿ, òàêàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü è çàáîòà â çíà-
÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè îðèåíòèðîâàíà íà áëà-
ãîïîëó÷èå ïðåäïðèÿòèÿ â öåëîì, íà ðåçóëüòàò åãî
ðàáîòû, íåæåëè íà ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå
êàæäîãî îòäåëüíîãî åãî ðàáîòíèêà [9].

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé,
ïî÷òè ïîëîâèíà íàñåëåíèÿ Àâñòðàëèè (âçðîñëûå)
áûëè íà êîíñóëüòàöèè ó ïñèõîëîãà, òðè ÷åòâåðòè
íèêîãäà íå áûëè, íî ðàññìàòðèâàþò ýòî êàê âîçìîæ-
íîå, à âîò ëþäè ïîæèëîãî âîçðàñòà ñîìíåâàþòñÿ â
âîçìîæíîñòè ñâîåãî îáðàùåíèÿ ê äàííîìó âèäó
ñïåöèàëèñòîâ [9].

Ñðåäè ïðîáëåì, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â êîíñóëü-
òàòèâíîé ïñèõîëîãèè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, R. Pryor
è J. Bright îòìå÷àþò íåðàâåíñòâî âîçìîæíîñòåé äî-
ñòóïà ê ïîìîùè ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà ó ëþäåé,
êîòîðûå ïðîæèâàþò çà ïðåäåëàìè êðóïíûõ ãîðîäîâ
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â ìàëîíàñåëåííûõ ïóíêòàõ ñ íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòîé
èíôðàñòðóêòóðîé.

Âîïðîñ ñîîòíîøåíèÿ óðáàíèçèðîâàííûõ ãîðî-
äîâ è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ÿâëÿåòñÿ äëÿ àâñòðàëèéñ-
êîãî îáùåñòâà ïðîáëåìíûì íà ïðîòÿæåíèè óæå
äîâîëüíî äëèòåëüíîãî ïåðèîäà. Ïðåäîñòàâëåíèå ñî-
öèàëüíûõ óñëóã íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå (â òîì
÷èñëå è óñëóã ïñèõîëîãà) çà ïðåäåëàìè ãîðîäîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîáëåìàòè÷íûì ââèäó ñîîòíîøåíèÿ ýêîíî-
ìè÷åñêèõ çàòðàò è íåîïðàâäàííî íèçêîé çàñåë¸ííî-
ñòüþ ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Êàê ñëåäñòâèå, â êà÷åñòâå
îáùåé òåíäåíöèè ïî âñåé ñòðàíå íàáëþäàåòñÿ íåî-
ïðàâäàííî âûñîêèé ðîñò ÷àñòíûõ êîíñóëüòàòèâíûõ
àãåíòñòâ. Êàê îòìå÷àþò èññëåäîâàòåëè, ýòî âëå÷¸ò
äâà âèäà ïîñëåäñòâèé.

Âî-ïåðâûõ, ýòî äîñòóïíîñòü êîíñóëüòàòèâíûõ
óñëóã äëÿ âñåõ æåëàþùèõ, êàñàòåëüíî ïðàêòè÷åñêè
ëþáûõ âèäîâ ïðîáëåì.

Âî-âòîðûõ, ýòî âîçìîæíûé ðîñò êîëè÷åñòâà ïàðà-
ïðîôåññèîíàëîâ, âûäàþùèõ ñåáÿ çà ïñèõîëîãîâ-êîí-
ñóëüòàíòîâ è ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ òîëüêî íà îïðå-
äåë¸ííîì, è ÷àñòî äîâîëüíî óçêîì, êðóãå ïðîáëåì.

Íî ýòîìó åñòü îáúÿñíåíèå â âèäó òîãî, ÷òî â
Àâñòðàëèè íåäîñòàòî÷íî ñåðòèôèöèðîâàííûõ ïðî-
ãðàìì ïî îáó÷åíèþ äàííîãî ðîäà ñïåöèàëèñòîâ [9].

Ýòî òîæå èìååò ñâîè îñíîâàíèÿ. Íàïðèìåð,
âûøå óæå óïîìèíàåìûé âîïðîñ îá óïîòðåáëåíèè
ñëîâà «counseling» â çíà÷åíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè. Äåëî â òîì, ÷òî â Àâñòðàëèè «counseling»,
â çíà÷åíèè «êîíñóëüòèðîâàíèå», óïîòðåáëÿåòñÿ è â
ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè, è â ïñèõîëîãèè ñïîðòà, è
â ïåäàãîãè÷åñêîé è äðóãèõ îòðàñëÿõ. Òàêèì îáðà-
çîì, òðóäíî îïðåäåëèòü ïî êàêèì ïàðàìåòðàì îíà
îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ñìåæíûõ îáëàñòåé, à ýòî äåëà-
åò ðàìêè åå êîìïåòåíöèè äîâîëüíî ðàçìûòûìè. Ïî
ýòîé ïðè÷èíå óíèâåðñèòåòû ïðåäïî÷èòàþò íå ïðåä-
ëàãàòü ïîòåíöèàëüíûì ñòóäåíòàì îáó÷åíèå â äàí-
íîé îòðàñëè, ïðåäïî÷èòàÿ áîëåå êîíêðåòíûå, íàïðè-
ìåð, êëèíè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ.

Äàëåå, åñëè îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ íå â
ñèëàõ ïðèâëå÷ü ïåðñïåêòèâíûõ ñòóäåíòîâ íà äàííóþ
ñïåöèàëüíîñòü, òî âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî â ïåðñïåê-
òèâå ôóíêöèè ïñèõîëîãîâ-êîíñóëüòàíòîâ áóäóò ïå-
ðåäàíû äðóãèì ñïåöèàëèñòàì [9].

Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà «êîíñóëü-
òàíò» («counselor») íå ðåãëàìåíòèðóåòñÿ çàêîíîì, â
îòëè÷èå îò ñëîâà «ïñèõîëîã». Â ðåçóëüòàòå, ñóùå-
ñòâóåò óãðîçà òîãî, ÷òî ñïåöèàëèñòû áåç ñîîòâåòñòâó-
þùåé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ìîãóò âûäà-
âàòü ñåáÿ çà êâàëèôèöèðîâàííûõ ïñèõîëîãîâ-êîí-
ñóëüòàíòîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, èíôîðìèðîâàíèå îáùå-
ñòâåííîñòè î ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòàõ è ñîîò-
âåòñòâóþùàÿ ïîäãîòîâêà òåõ, êòî ïðåäëàãàåò óñëóãè
ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïåðâî-
î÷åðåäíûõ çàäà÷ Àâñòðàëèéñêîãî Ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî Ñîîáùåñòâà.

Òàêæå èññëåäîâàòåëè ãîâîðÿò, ÷òî îäíîé èç ïðî-
áëåì ÿâëÿåòñÿ ñòîèìîñòü óñëóã. Äåëî â òîì, ÷òî ìå-

íåå êâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû ïðåäëàãàþò
ñâîè óñëóãè ïî ìåíüøåé öåíå, íî è êà÷åñòâî îñòàâ-
ëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî, ïî ñëîâàì èññëåäîâàòåëåé, òà-
êèå óñëóãè îòëè÷àþòñÿ ïîâåðõíîñòíîñòüþ, íåñìîò-
ðÿ íà ýôôåêòíóþ ðåêëàìó è îáåùàíèÿ, à ýòî, â êî-
íå÷íîì èòîãå, çíà÷èòåëüíî ïîíèæàåò àâòîðèòåò äàí-
íîé ïðîôåññèè.

Òàêæå, óãðîçîé âèäèòñÿ ÷ðåçìåðíîå èñïîëüçî-
âàíèå ñåòè Internet. Ïðàêòèêà ïðåäîñòàâëåíèÿ êîí-
ñóëüòàòèâíûõ óñëóã îí-ëàéí ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîé â Àâñòðàëèè, ÷òî íåñ¸ò â ñåáå óãðî-
çó ÷ðåçìåðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ Èíòåðíåò-ðåñóðñîâ
è óïîòðåáëåíèÿ èõ â êà÷åñòâå çàìåíû íàñòîÿùåãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ, à íå äîïîëíåíèÿ ê íåìó. Øèðî-
êîå ðàñïðîñòðàíåíèå òåñòèðîâàíèÿ è êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå â âîïðîñàõ, êîòîðûå
òðåáóþò ðåàëüíîãî êîíòàêòà ïñèõîòåðàïåâòà è êëè-
åíòà, íåñóò â ñåáå îïàñíîñòü òîãî, ÷òî ïðîáëåìà îñ-
òàíåòñÿ íåðàçðåø¸ííîé, à ðåïóòàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè êàê ïðîôåññèè çàïÿòíàííîé.

Òàêèì îáðàçîì, èç èñòîðè÷åñêîé ñïðàâêè ìî-
æåì óâèäåòü, ÷òî êîíñóëüòàòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ, êàê
ñïåöèàëüíàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ îáëàñòü ïîÿâèëàñü
â Àâñòðàëèè áîëåå 30 ëåò íàçàä. Ïñèõîëîãè-êîíñóëü-
òàíòû áûëè ñôîêóñèðîâàíû, ãëàâíûì îáðàçîì, íà
ïñèõîòåðàïèè. Ýòî áûëî îáóñëîâëåíî äâóìÿ ôàêòî-
ðàìè: âî-ïåðâûõ, àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèåé â ÑØÀ;
âî-âòîðûõ, òåíäåíöèåé àâñòðàëèéöåâ îáðàùàòüñÿ ê
ïñèõîëîãó â ñëó÷àå ñåðü¸çíûõ êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì
è íèêàê íå ïî ïîâîäó ëè÷íîñòíîãî ðîñòà èëè åù¸
÷åãî-ëèáî. Ãðàíò (Grant J.), öèòèðóÿ ñâîåãî êîëëåãó,
îòìå÷àåò, ÷òî ýòîò ôàêò âî ìíîãîì îòîáðàæàåò ÷åð-
òû àâñòðàëèéñêîé êóëüòóðû, ãäå ëþäè áîëåå ñêëîí-
íû ðåøàòü îñòðûå íàñóùíûå ïðîáëåìû, íåæåëè
çàíèìàòüñÿ ñàìîðàçâèòèåì è ïðîôèëàêòèêîé âîç-
ìîæíûõ íåóðÿäèö [4].

Â äàííîå âðåìÿ, êîíñóëüòàòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ àâ-
ñòðàëèéñêîãî êîíòèíåíòà ÿâëÿåòñÿ âîñòðåáîâàííîé
ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðîé. Ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëü-
íûé ñïðîñ íà óñëóãè ââèäó çíà÷èòåëüíîãî ñîöè-
àëüíîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû. Íî ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ñóùåñòâóåò òàêæå ïîòðåáíîñòü â
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòàõ, à òàêæå â óñî-
âåðøåíñòâîâàíèè îðãàíèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè.

Êîíñóëüòàòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ â Àâñòðàëèè ôîêó-
ñèðóåòñÿ íà øèðîêîì ñïåêòðå ïðîáëåì, â òîì ÷èñëå
è òåõ, êîòîðûå âûõîäÿò çà ðàìêè êîìïåòåíòíîñòè
ïñèõîëîãîâ-êîíñóëüòàíòîâ â íàøåì ïîíèìàíèè, ò.å.
ïðîáëåì èç îáëàñòè ïñèõîïàòîëîãèè. Ýòî è ÿâëÿåòñÿ
îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ â Àâñòðàëèè.

Íîâàÿ Çåëàíäèÿ

Èñòîðèÿ ñòàíîâëåíèÿ êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõîëî-
ãèè â Íîâîé Çåëàíäèè âî ìíîãîì ïåðåêëèêàåòñÿ ñ
äðóãèìè àíãëîÿçû÷íûìè ñòðàíàìè. Å¸ ñòàíîâëåíèå
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áûëî îòìå÷åíî ñåðü¸çíîé ïóòàíèöåé è íåîïðåäå-
ë¸ííîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì îáëàñòÿì ïðè-
êëàäíîé ïñèõîëîãèè: êëèíè÷åñêîé, ïåäàãîãè÷åñêîé,
ïñèõîòåðàïèè.

Ñîçäàíèþ Ïîäðàçäåëåíèÿ Êîíñóëüòàòèâíîé Ïñè-
õîëîãèè ïðåäøåñòâîâàëî íåäîâîëüñòâî òðàäèöèîí-
íîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé, êîòîðàÿ áûëà îñíîâ-
íîé îòðàñëüþ ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Åù¸ â äà-
ëåêèå 70-å ñïåöèàëèñòû êðèòèêîâàëè ýòó îòðàñëü çà
ðèãèäíîñòü è íåñïîñîáíîñòü ïðèíÿòü íîâûå ìåòî-
äû, ñ ó÷¸òîì ãðÿäóùèõ ïåðñïåêòèâ [8].

Ïðîáëåìàìè òàêæå ñ÷èòàëîñü òî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè
âñÿ êîíñóëüòàòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ â Íîâîé Çåëàíäèè
áûëà ïðåäñòàâëåíà ÷àñòíîé ïðàêòèêîé, à òàêæå õà-
ðàêòåðèçîâàëàñü íåäîñòóïíîñòüþ òàêîãî ðîäà óñëóã
äëÿ øèðîêèõ ìàññ â âèäó íåìàëîé ñòîèìîñòè.

Ñ 1985 ãîäà è ïî ñåé äåíü Ïîäðàçäåëåíèå Êîí-
ñóëüòàòèâíîé Ïñèõîëîãèè (Division of Counselling
Psychology) îôèöèàëüíî ôóíêöèîíèðóåò â ðàìêàõ
Íîâîçåëàíäñêîãî Ïñèõîëîãè÷åñêîãî Ñîîáùåñòâà
(New Zealand Psychological Society) (NZPsS) (ÍÏÑ).
Ñî âðåìåíè îñíîâàíèÿ å¸ ÷èñëåííîñòü ñîñòàâëÿëà
32 ñïåöèàëèñòà. Ýòî áûëè òå, êòî íàçûâàë ñåáÿ èìåí-
íî ïñèõîëîãàìè-êîíñóëüòàíòàìè è ñòðåìèëèñü äèô-
ôåðåíöèðîâàòüñÿ îò êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, ïñè-
õèàòðîâ è ò.ä. ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Íî âðåìÿ ïîâëåêëî çà ñîáîé çíà÷èòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ – âîçðîñëî ðàçíîîáðàçèå ñôåð, íóæäàþùèõ-
ñÿ â ïñèõîëîãàõ-êîíñóëüòàíòàõ. Ïîýòîìó, íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ñïåöèàëèñòû ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó
êîíñóëüòèðîâàíèþ ðàáîòàþò â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ,
çäðàâîîõðàíåíèÿ, þñòèöèè, ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ, ñîöèàëüíîãî îáñëó-
æèâàíèÿ, à òàê æå â êà÷åñòâå ÷àñòíûõ ïñèõîëîãîâ. Èõ
ðàáîòà ÷¸òêî ðåãóëèðóåòñÿ ÷ëåíñòâîì â ÍÏÑ (NZPsS),
âñåîáúåìëþùèì ýòè÷åñêèì êîäåêñîì è ñòðîãèì
íàäçîðîì ñî ñòîðîíû Àññîöèàöèè [12].

Â ñâîåé ðàáîòå ñîâðåìåííûå ñëóæáà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ äåëàåò àêöåíò íà: ïñè-
õè÷åñêîì ðàçâèòèè çäîðîâîé ëè÷íîñòè, à íå òåõ ëè÷-
íîñòÿõ, êîòîðûå ñòðàäàþò ïñèõîëîãè÷åñêèìè íàðó-
øåíèÿìè, íà ñïîñîáñòâîâàíèè ïîâûøåíèþ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ êëèåíòîâ, ïðèîðèòåòíî-
ñòè ïðîôèëàêòèêè ïåðåä ëå÷åíèåì è ò.ä.

Ñîãëàñíî èíôîðìàöèè, ïðåäîñòàâëåííîé îôèöè-
àëüíûì ñàéòîì Íîâîçåëàíäñêîãî Ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî Ñîîáùåñòâà (New Zealand Psychological Society),
îñíîâíûìè çàäà÷àìè íà ñåãîäíÿøíèé åñòü îáåñïå-
÷åíèå äîñòóïíîñòè óñëóã ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ è ïîäãîòîâêà êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïå-
öèàëèñòîâ [12].

Êðîìå âûøåèçëîæåííîãî, íåêîòîðûå èññëåäîâà-
òåëè ãîâîðÿò î íåîáõîäèìîñòè íàéòè ñïîñîáû êîí-
ñóëüòèðîâàòü â óíèêàëüíîì êóëüòóðíîì êîíòåêñòå
[15]. Äåëî â òîì, ÷òî èñòîðèêè âèäÿò Íîâóþ Çåëàí-
äèþ êàê îáùåñòâî, ðàçäåë¸ííîå íà äâå ñîöèîêóëü-
òóðíûå ãðóïïû: àáîðèãåíû, ò.å. êîðåííîé íàðîä
Íîâîé Çåëàíäèè äî ïðèáûòèÿ åâðîïåéöåâ, è æèòåëè

Íîâîé Çåëàíäèè åâðîïåéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (èð-
ëàíäöû, ãîëëàíäöû, ñêàíäèíàâû, íåìöû, þãîñëàâû
è äð.). Íàçûâàëèñü îíè Ìàîðè (Maori) è Ïàêåõà
(Pakeha). Ìàîðè (â ïåðåâîäå ñ ÿçûêà ìàîðè) îçíà÷à-
ëî «ïðàâèëüíûå», à ïðîèñõîæäåíèå âòîðîãî íàçâà-
íèÿ íåèçâåñòíî, îäíàêî, ïî ñëîâàì èññëåäîâàòåëåé,
â ÿçûêå ìàîðè îíî ïåðâîíà÷àëüíî óïîòðåáëÿëîñü
êàê îñêîðáèòåëüíîå.

Âîçâðàùàÿñü ê òåìå, î÷åâèäíî, ÷òî ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ñëóæáà Íîâîé Çåëàíäèè áàçèðóåòñÿ íà äî-
ìèíèðóþùåé êóëüòóðå ïðèøåëüöåâ, òî åñòü åâðî-
ïåéñêîé êóëüòóðå. Â ñâÿçè ñ ýòèì, èññëåäîâàòåëè
ïîäíèìàþò âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ «áè-
êóëüòóðíîé» (bicultural), ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû,
ïóò¸ì ïðèîáùåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ê êóëüòóðå àáîðè-
ãåíîâ. Âòîðîé ïóòü – ýòî îáó÷åíèå ïðåäñòàâèòåëåé
êîðåííîãî íàñåëåíèÿ äëÿ îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàí-
íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè [5; 13].

Êàê âèäèì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñ òå÷åíèåì âðå-
ìåíè, âñ¸ íàñåëåíèå Íîâîé Çåëàíäèè àññèìèëèðî-
âàëî â ÿêîáû åäèíóþ «íîâîçåëàíäñêóþ» íàöèþ,
èññëåäîâàòåëè âñ¸ åù¸ ïðîäîëæàþò âèäåòü êóëüòóð-
íûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó «àáîðèãåíàìè» è «çàâîåâàòå-
ëÿìè». Ýòè ðàçëè÷èÿ ñòàâÿò ñîâðåìåííîé ïñèõîëî-
ãèè çàäà÷ó ïîñòðîèòü òàêóþ ìîäåëü ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, êîòîðàÿ áóäåò âïèñûâàòüñÿ
â ñîöèîêóëüòóðíûé êîíòåêñò îáåèõ ãðóïï.

Ñòàíîâëåíèå èíñòèòóòà ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ â Âåëèêîáðèòàíèè

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîíñóëüòàòèâíàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ â Âåëèêîáðèòàíèè ïîÿâèëàñü ñðàâíèòåëüíî íå-
äàâíî. Â 1994 ãîäó Áðèòàíñêîå Ïñèõîëîãè÷åñêîå Ñî-
îáùåñòâî (British Psychological Society) èíèöèèðî-
âàëî ïîÿâëåíèå Ïîäðàçäåëåíèÿ êîíñóëüòàòèâíîé
ïñèõîëîãèè (The Division of Counselling Psychology),
÷òî îçíàìåíîâàëî îôèöèàëüíîå óòâåðæäåíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ êàê ïðîôåññèè [11].

Áðèòàíñêîå Ïñèõîëîãè÷åñêîå Ñîîáùåñòâî îï-
ðåäåëèëî ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå êàê
«ïðèìåíåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé â êîíñóëü-
òèðîâàíèè» [4].

Äðóãîé, íå ìåíåå âàæíîé, îðãàíèçàöèåé ÿâëÿåò-
ñÿ Áðèòàíñêàÿ Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòèðîâàíèÿ
(British Association for Counselling), êîòîðàÿ áûëà
îñíîâàíà â 70-å ãîäû XX ñòîëåòèÿ, à â 2000 ãîäó ñìå-
íèëà ñâî¸ íàçâàíèå íà Áðèòàíñêóþ Àññîöèàöèþ
Êîíñóëüòèðîâàíèÿ è Ïñèõîòåðàïèè (British Associa-
tion for Counselling and Psychotherapy) (BACP). Ýòî
ñòàëî äîêàçàòåëüíîé áàçîé òîãî, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå êîíñóëüòèðîâàíèå îòäåëèëîñü îò êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ â êàêèõ-ëèáî äðóãèõ ñôåðàõ, à èìååò ìíîãî
îáùåãî ñ ïñèõîòåðàïèåé.

Ñîâðåìåííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâà-
íèå â Âåëèêîáðèòàíèè âîñõîäèò ê èñòîêàì ýêçèñòåí-
öèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîé ïàðàäèãìû. Â èíôîðìà-
öèè, ïðåäîñòàâëåííîé îôèöèàëüíûì ñàéòîì, ìîæåì
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ïðî÷åñòü: «…ïñèõîëîãè-êîíñóëüòàíòû èìåþò òåí-
äåíöèþ âèäåòü óíèêàëüíîñòü è ñëîæíîñòü êàæäîãî
èíäèâèäà» («…Counselling Psychologists tend to see
is the uniqueness and complexity of each individual…»)
èëè æå «Ìû âèäèì, ïðåæäå âñåãî, ëþäåé, íå ïðîáëå-
ìû, íå îòäåëüíûå ñëó÷àè, íå ïàöèåíòîâ, à ëþäåé.
…Â êîíöå êîíöîâ, ýòî íå ñòðàäàíèå èëè ðàññòðîé-
ñòâî, ýòî ëþëè, êîòîðûå áîðþòñÿ…» («…so we meet
people. Not problems, not cases, not patients, we relate
with people…. In the end it’s not the suffering or
dysfunction that we meet, it’s the people who are
struggling») [11].

Ýòà âûäåðæêà èç òåêñòà-îáðàùåíèÿ, ïðåäñòàâëåí-
íîãî íà îôèöèàëüíîì ñàéòå Ïîäðàçäåëåíèÿ Ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî Êîíñóëüòèðîâàíèÿ Áðèòàíñêîãî Ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî Ñîîáùåñòâà, ïîçâîëÿåò ÷¸òêî óÿñíèòü
ïðèâåðæåííîñòü Áðèòàíñêîé êîíñóëüòàòèâíîé øêî-
ëû èìåííî ê ãóìàíèñòè÷åñêîìó ïîäõîäó.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ïðîôåññèÿ ïñèõîëîãà-êîí-
ñóëüòàíòà â Âåëèêîáðèòàíèè íàñ÷èòûâàåò çíà÷èòåëü-
íî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ïðåäñòàâèòåëåé, ÷åì â äðó-
ãèõ ñòðàíàõ. Ïñèõîëîãè-êîíñóëüòàíòû äîâîëüíî àêòèâ-
íî ïðåäëàãàþò ñâîè óñëóãè íà ïðîñòîðàõ ñåòè Èíòåð-
íåò â âîïðîñàõ ñåìåéíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ëè÷íî-
ñòíîãî ðîñòà, êðèçèñíîé èíòåðâåíöèè è ò.ä. Íî â òî
æå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû ñóäèòü
îá óðîâíå ðàçâèòèÿ àíàëèçèðóåìîé íàìè ñôåðû, å¸
îñîáåííîñòÿõ, ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîíàõ.

Ââèäó íåäîñòàòêà äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ ôóí-
äàìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè â âîïðîñàõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ Âåëèêîáðèòàííè,
ìîæíî ïåäïîëîæèòü, ÷òî äàííàÿ òåìà ÿâëÿåòñÿ íå
ðàçðàáîòàííîé ïî ïðè÷èíå ëèøü íåäàâíåãî ïîÿâëå-
íèÿ èíñòèòóòà êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõîëîãèè â Âåëè-
êîáðèòàíèè.

Ïîñòñîâåòñêèå ñòðàíû

Íûíåøíèé ýòàï ðàçâèòèÿ òåîðèè è ïðàêòèêè ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ðåñïóáëèêàõ áûâøåãî Ñî-
âåòñêîãî Ñîþçà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàñòîëüêî ñòðå-
ìèòåëüíî è ðàçíîïëàíîâî ðàçâèâàþùååñÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, ÷òî ïîíåâîëå ïðèõîäèòñÿ
êîíñòàòèðîâàòü: ëåã÷å äàòü êðàòêîå îïèñàíèå íîâåé-
øåé èñòîðèè ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
÷åì îáîáùèòü è îòðåôëåêñèðîâàòü âñå âîçíèêàþ-
ùèå íàïðàâëåíèÿ è òå÷åíèÿ, øêîëû è øêîëêè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè.

Òåì íå ìåíåå, ìû ñ÷èòàåì âîçìîæíûì, îòìå-
òèòü, êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, õàðàêòåðíûå ÷åðòû
ñîâðåìåííûõ îòå÷åñòâåííûõ ïîäõîäîâ ê ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè, îñíîâûâàÿñü íà îòðåôëåêñèðîâàí-
íîì è ñèñòåìàòèçèðîâàííîì êîíöåïòóàëüíîì àïïà-
ðàòå è îïûòå ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè ÕÕ âåêà.
Òàêèõ ÷åðò-òåíäåíöèé íåñêîëüêî. Ïðè÷¸ì îíè ðàç-
âèâàþòñÿ êàê â ñîäåðæàòåëüíûõ (ïðåäìåòíûõ), òàê è
â ìåòîäîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîòåõíè÷åñêèõ àñïåêòàõ.

Âî-ïåðâûõ, ñëåäóåò îòìåòèòü íåñîìíåííûé ôàêò
âîçîáíîâëåíèÿ, âîññòàíîâëåíèÿ è ñòàíîâëåíèÿ íà
îòå÷åñòâåííîé ïî÷âå êàê ïðåðâàííûõ, òàê è íå ñó-
ùåñòâîâàâøèõ òðàäèöèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ îñíîâ-
íûì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ïàðàäèãìàì (ïñèõîäè-
íàìè÷åñêèé ïîäõîä, ãóìàíèñòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå,
òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ è ò.ï.), õîòÿ è íåñó-
ùèõ íà ñåáå âûðàæåííûå ÷åðòû ýïèãîíñòâà, íî îñó-
ùåñòâëÿþùèõñÿ â êîððåêòíîì íàó÷íîì è êóëüòóð-
íîì îáðàìëåíèè.

Âî-âòîðûõ, ðàçâèòèå – ïî áîëüøåé ÷àñòè íà àìå-
ðèêàíèçèðîâàííîé îñíîâå èëè æå íà êëàññè÷åñêîé,
ïàâëîâñêîé [8], – íàèáîëåå áëèçêèõ è ïðèâû÷íûõ
íàì òðàäèöèé ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè è å¸
êîãíèòèâíî-îðèåíòèðîâàííûõ îòâåòâëåíèé («íåé-
ðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå», ýðèêñî-
íîâñêèé ãèïíîç, «êîäèðîâàíèå» ïî ìåòîäó À. Äîâ-
æåíêî è ò.ï.).

Â-òðåòüèõ, âîññòàíîâëåíèå îòå÷åñòâåííûõ ïîäõî-
äîâ ê ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÷åëîâåêó, ñôîðìè-
ðîâàâøèõñÿ íà îñíîâå äóõîâíûõ òðàäèöèé ðóññêîãî
ïðàâîñëàâèÿ è êëàññè÷åñêîé ðóññêîé ôèëîñîôèè.

Â-÷åòâåðòûõ, îò÷¸òëèâî ïðîÿâëÿþùàÿñÿ òåíäåí-
öèÿ ê ñîáñòâåííî íàó÷íîé ðåôëåêñèè, êàê òåîðèè,
òàê è ïðàêòèêè îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.
Ýòî òåíäåíöèÿ, èäóùàÿ îò òðàäèöèîííî ìîùíîé
ãíîñåîëîãè÷åñêîé òðàäèöèè â ñîâåòñêîé ôèëîñîôèè
è îñíîâàííàÿ íà êîíöåïòóàëüíîì àïïàðàòå è ìåòî-
äîëîãèè ñîâðåìåííîé íàóêè.

Êðîìå òîãî, óñòîé÷èâóþ, íå ïðåðûâàâøóþñÿ â
òå÷åíèå âñåõ äåñÿòèëåòèé ãîñóäàðñòâåííîãî ñîöèà-
ëèçìà, òðàäèöèþ îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè â ðóñëå ìåäèöèíñêîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âñïîìîùåñòâîâàíèÿ ïðîäîëæàþò èçâåñòíûå âðà÷è-
ïñèõèàòðû è ïñèõîòåðàïåâòû.

Ê ýòîìó ñëåäóåò äîáàâèòü õîðîøî èçâåñòíûé ôàêò
èíòåíñèôèêàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè
øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ, à òàêæå òàê íàçûâàåìûõ ïðàê-
òè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, îðèåíòèðîâàííûõ íà îêàçàíèå
ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëóã ó÷ðåæäåíèÿì íàðîäíîãî
îáðàçîâàíèÿ, ñåìüå, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ðàáîòû â
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ áþðî è ñëóæáàõ çàíÿ-
òîñòè, íà ïðåäïðèÿòèÿõ è ò.ï. Íå áóäåò ïðåóâåëè÷å-
íèåì îòìåòèòü, ÷òî çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â ðåñ-
ïóáëèêàõ ÑÍÃ, ïî ñóùåñòâó, ïîÿâèëñÿ âåñüìà ìíî-
ãî÷èñëåííûé, ïóñòü è íå âïîëíå êâàëèôèöèðîâàí-
íûé, íî ÿâíî ïðîôåññèîíàëüíî ìîòèâèðîâàííûé
ñëîé ñïåöèàëèñòîâ, çàèíòåðåñîâàííûõ â îêàçàíèè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëóã: îò ïñèõîäèàãíîñòèêè øêîëü-
íèêîâ äî óïðàâëåí÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ äèðåê-
òîðîâ ôèðì è ïðåäïðèÿòèé.

Êàêîâû æå ïðåîáëàäàþùèå ïîäõîäû è óñòàíîâ-
êè â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îòå÷åñòâåí-
íûõ ïðàêòèêóþùèõ ïñèõîëîãîâ, êàê îíè îòðàæåíû â
íîâåéøèõ ïóáëèêàöèÿõ?

Íà îñíîâå àíàëèçà ïóáëèêàöèé ïîñëåäíèõ ëåò
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ñôîðìèðîâàòü îñíîâ-
íûå ïðèíöèïû ðàáîòû ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà:
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1. Ïðèíöèï àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè.
2. Ïðèíöèï îòâåòñòâåííîñòè ëè÷íîñòè.
3. Ïðèíöèï òðàêòîâêè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëå-

ìàòèêè êàê ïñèõîòåõíè÷åñêîé ïî ïðåäìåòó è
ìåòîäó.

4. Ïðèíöèï äèàëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

5. Ïðèíöèï ñèñòåìíîñòè â äåÿòåëüíîñòè ïñèõî-
ëîãà-êîíñóëüòàíòà.

6. Ïðèíöèï âûäåëåíèÿ â ïðîáëåìàòèêå êëèåíòà
ñïåöèôèêè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêè.

7. Ïðèíöèï îáðàòíîé ñâÿçè.
8. Ïðèíöèï äåÿòåëüíîãî îïîñðåäîâàíèÿ ïñèõî-

ëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îá-
ðàçîâàíèé.

9. Ïðèíöèï ñèìâîëè÷åñêîé ìàòåðèàëèçàöèè
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ.

10. Ïðèíöèï îðãàíè÷åñêîãî åäèíñòâà èíòåëëåêòó-
àëüíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ àñïåêòîâ ïñèõèêè.

11. Àêòèâèçàöèÿ ãóìàíèñòè÷åñêèõ öåííîñòåé.
12. Ïðèíöèï ïðèíÿòèÿ èëè îñîáîãî ñîîòâåòñòâó-

þùåãî ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ êîíñóëü-
òàíòà ê êëèåíòó.

Î÷åâèäíà èõ âçàèìîñâÿçü è ñîîòíåñåííîñòü êàê ñ
çàðóáåæíûìè, òàê è ñ îòå÷åñòâåííûìè, ðóññêèìè è
ñîâåòñêèìè, òðàäèöèÿìè. Ïîìèìî ïðî÷åãî, ñàìà ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ñôåðà
÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íàïðàâëåíà íå íà «îáñëó-
æèâàíèå», êàê âñåãäà áûâàëî è ÷àñòî áûâàåò, äðóãèõ
ïðàêòèê è äèñöèïëèí (ïåäàãîãèêè, ìåäèöèíû, ñïîðòà
è ò.ï.), à íà ñîáñòâåííóþ ïñèõîòåõíèêó, íà ñîáñòâåí-
íóþ ôèëîñîôèþ, ìåòîäîëîãèþ è êîíêðåòíî-ïðàêòè-
÷åñêîå ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà, çàíÿòî-
ãî â ñôåðå èìåííî ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ýòèìè
îñîáåííîñòÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè îáúÿñíÿ-
þòñÿ íàïðÿæ¸ííûå è ïëîäîòâîðíûå óñèëèÿ âåäóùèõ
îòå÷åñòâåííûõ òåîðåòèêîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòè-
êè âûðàáîòàòü ìåòîäîëîãè÷åñêîå òåîðåòè÷åñêîå è
ïñèõîëîãè÷åñêîå ñàìîñîçíàíèå ïðàêòèêóþùèõ ïñè-
õîëîãîâ êàê ïðåäñòàâèòåëåé ñóùíîñòíî-ïñèõîòåõíè-
÷åñêîé äèñöèïëèíû (Âàñèëþê Ô.Å., 1992). Ïîïûòêè
öåëîñòíîãî îñìûñëåíèÿ ìåñòà è ñïåöèôèêè äåÿòåëü-
íîñòè ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà, ïñèõîëîãà-ïñèõîòåðà-
ïåâòà â êîíòåêñòå ñîâðåìåííîé ïîñòêëàññè÷åñêîé
íàóêè (Áîíäàðåíêî À.Ô., 1991, ñ. 116), êîòîðàÿ îòäåëÿ-
åò å¸ îò ñëóæåíèÿ ñâÿùåííèêà, äóõîâíèêà, íî íå ðàç-
äåëÿåò ðîêîâûì îáðàçîì, íàîáîðîò, îáÿçûâàÿ ïñèõî-
ëîãà ÷óòêî è âäóì÷èâî îòçûâàòüñÿ íå òîëüêî íà äó-
øåâíûå, íî è íà äóõîâíûå ïðîáëåìû êëèåíòà, ÷óâ-
ñòâóÿ è ïîíèìàÿ, êîãäà ñóùåñòâî ïðèêîñíîâåíèÿ ê
òðåïåòíîé è ñòðàæäóùåé, åäèíñòâåííîé è êîíå÷íîé
äðóãîé æèçíè ïðåâûøàåò âîçìîæíîñòè åãî ëè÷íîñò-
íîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà è òðåáóåò
èíîãî, â ÷àñòíîñòè, ñàêðàëüíîãî, ðåëèãèîçíîãî âñïî-
ìîùåñòâîâàíèÿ (Ôèëèïïîâñêàÿ Î.Â., 1992).

Âñ¸ ýòî ïîðîæäàåò íàïðÿæ¸ííûå ïîèñêè, ñòðåì-
ëåíèå íå òîëüêî ê ôîðìèðîâàíèþ è îôîðìëåíèþ
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîîáùåñòâ, íî è ê âíåñåíèþ è

ðàçâèòèþ, êóëüòèâèðîâàíèþ â ñîöèóìå íîâûõ ñòðóê-
òóð îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, â êîòîðûõ áû îòðàæà-
ëàñü, ôèêñèðîâàëàñü è îòêðèñòàëëèçîâûâàëàñü áû
ôèãóðà ïñèõîëîãà-ïñèõîòåðàïåâòà êàê âî ìíîãîì íå-
çàìåíèìàÿ ôèãóðà ïðîôåññèîíàëà â äèíàìè÷íî,
åñëè íå êàòàñòðîôè÷íî ðàçâèâàþùåìñÿ îáùåñòâå [9].

Ñóòü æå ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ñîâðåìåííûì ñî-
ñòîÿíèåì òåîðèè è ïðàêòèêè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè ñàìûì íåïîñðåäñòâåííûì îáðàçîì ñâÿçàíà, êàê
íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ñî âñåìè ïðèâõîäÿùèìè è âûòå-
êàþùèìè èç ñïåöèôèêè íûíåøíåãî ñîñòîÿíèÿ ïîñò-
ñîâåòñêîãî îáùåñòâà îñîáåííîñòÿìè: åãî êðèìèíà-
ëèçàöèåé, îòñóòñòâèåì ÿñíûõ öåííîñòíûõ îðèåíòè-
ðîâ, íàðàñòàþùèì îáíèùàíèåì íàñåëåíèÿ, ðåàëüíû-
ìè è èñêóññòâåííûìè ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèìè
êîíôëèêòàìè è ãðàíèöàìè, ðàñïàäîì ïðåæíèõ îñíîâ
ñóùåñòâîâàíèÿ îáùåñòâà è ñåìüè, ðàçðóøåíèåì óñ-
òîÿâøåéñÿ ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ, ïîäðû-
âîì ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ è ñàìèõ îñíîâ ñóùåñòâî-
âàíèÿ íàóêè â öåëîì è ò.ä. è ò.ï.

Ñóùåñòâóåò ÿâíàÿ îïàñíîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ âñ¸
áîëåå è áîëåå çðèìî. Îïàñíîñòü, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ ïîìîùü â óñëîâèÿõ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí, ê ñòà-
òóñó êîòîðûõ íåóäåðæèìî ñêàòûâàþòñÿ íåêîòîðûå
áûâøèå ñîâåòñêèå ðåñïóáëèêè, â ðåàëüíîñòè ñìîæåò
ñóùåñòâîâàòü â äâóõ ñâîèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ âèäàõ: â
ôîðìå ñîöèàëüíîé ïîìîùè (ïîñîáèå ïî áåçðàáîòè-
öå, âûäåëåíèå ïðîäóêòîâîãî ïàéêà ïî ïðàçäíèêàì èëè
îäíîêðàòíîãî äåíåæíîãî ïîñîáèÿ â ñâÿçè ñ èñêëþ-
÷èòåëüíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, ïîìîùè ïðàâîîõðà-
íèòåëüíûõ îðãàíîâ è ò.ï.) è â ôîðìå òðàäèöèîííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ïñèõèàòðè÷åñêîé, íàðêîëîãè-
÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé â ñòàöèîíàðàõ è àì-
áóëàòîðíî), íå ãîâîðÿ, åñòåñòâåííî, î òàêèõ å¸ ñóððî-
ãàòàõ, êàê «ýêñòðàñåíñîðíîå öåëèòåëüñòâî», «êîëäîâ-
ñòâî» è ò.ï. Ïðè÷èíà îïàñíîñòè â òîì, ÷òî ðåçêî ñî-
êðàùàåòñÿ ïðîñëîéêà ëèö, äîñòàòî÷íî îáðàçîâàííûõ
è, ãëàâíîå, îáåñïå÷åííûõ è êóëüòóðíî, è ìàòåðèàëü-
íî, ÷òî ôîðìèðîâàëî áû ïðîñòðàíñòâî, ëè÷íîñòíîå
ïðîñòðàíñòâî ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëå-
ìàòèêè. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ãîëîäíûé ÷åëî-
âåê, ÷åëîâåê, ëèøèâøèéñÿ ðàáîòû èëè âûíóæäåííûé
ïîëó÷àòü çàðàáîòíóþ ïëàòó çíà÷èòåëüíî íèæå ïðî-
æèòî÷íîãî ìèíèìóìà, ñòðàäàåò äàëåêî íå â ïåðâóþ
î÷åðåäü îò ïðîáëåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ, íî îò ñîöèàëü-
íîé ñèòóàöèè êàê òàêîâîé.

Èìåííî ïîýòîìó ìû ïðåäïî÷èòàåì äåëàòü àê-
öåíò íà ñîöèàëüíûõ àñïåêòàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè ëè÷íîñòè, ãîâîðèòü î ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè ëè÷íîñòè, ïîäðàçóìåâàÿ âêëþ÷åíèå â ïðåäìåò
äåÿòåëüíîñòè íå òîëüêî ëè÷íîñòè êëèåíòà èëè òðàâ-
ìàòèçèðóþùåé ìèêðîñèòóàöèè, íî ñîöèàëüíîé ñè-
òóàöèè â öåëîì. Ýòî ïðåäïîëàãàåò òåñíîå âçàèìî-
äåéñòâèå ïñèõîëîãà ñ ìåñòíûìè îðãàíàìè ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ, àäìèíèñòðàöèåé ïðåäïðèÿòèÿ, ëå÷åáíû-
ìè ó÷ðåæäåíèÿìè, ò.å. îôèöèàëüíî ðåãëàìåíòèðî-
âàííûé è òùàòåëüíî ïðîäóìàííûé ñîöèàëüíûé ñòà-
òóñ ñàìîãî ïñèõîëîãà èëè ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà.
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Ñëåäóþùàÿ ïðîáëåìà, èëè îïàñíîñòü, ñîñòîèò â
òîì, ÷òî òåîðèÿ è ïðàêòèêà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè â íûíåøíèõ óñëîâèÿõ ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â ñâî-
åîáðàçíóþ èíòåëëåêòóàëüíóþ èãðó äëÿ òåõ ïñèõîëî-
ãîâ è èõ êëèåíòîâ, êîòîðûå, ñóìåâ ñîçäàòü â ðàçëàãà-
þùåìñÿ ñîöèóìå ñâîé ñîáñòâåííûé ìèêðîìèð íà-
ïîäîáèå ãåðîåâ «Äåêàìåðîíà» Ä. Áîêêà÷÷î, áóäóò
óñòðàèâàòü èíòåðåñíûå è çàíèìàòåëüíûå ïîñèäåë-
êè: workshop’û, ñåìèíàðû, òðåíèíãè ñ ïðèãëàøåíè-
åì èçâåñòíûõ çàìîðñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, ñ íåïðåìåí-
íûìè âçíîñàìè äëÿ ó÷àñòíèêîâ â òâ¸ðäîé âàëþòå, ñ
êóëüòèâèðîâàíèåì àòìîñôåðû èçáðàííîñòè è ñëó-
æåíèÿ «÷èñòîé ïñèõîòåðàïèè» è ò.ï.

Íàêîíåö, íàçîâ¸ì òðåòüþ ïðîáëåìó, èëè îïàñ-
íîñòü, êîòîðóþ ñî ñâîéñòâåííîé åìó îáðàçíîñòüþ
è ÿðêîñòüþ ñôîðìóëèðîâàë îäèí èç âåäóùèõ íàøèõ
ïñèõîëîãîâ-ïñèõîòåðàïåâòîâ Ô.Å. Âàñèëþê: «Òîò,
êîãî âñåðü¸ç âîëíóåò ñóäüáà íàøåé ïñèõîëîãèè, äîë-
æåí îñîçíàâàòü âïîëíå ðåàëüíóþ îïàñíîñòü âûðîæ-
äåíèÿ å¸ â òðåòüåðàçðÿäíóþ äðÿõëóþ è áåñïîìîù-
íóþ íàóêó, ïî èíåðöèè òëåþùóþ çà àêàäåìè÷åñêè-
ìè ñòåíàìè è áåññèëüíî íàáëþäàþùóþ çà áóðíûì
è áåñöåðåìîííûì ðîñòîì ïðèìèòèâíîé, à òî è îò-
êðîâåííî áåñîâñêîé, ìàññîâîé ïîï-ïñèõîëîãèè,
ïðîôàíèðóþùåé êàêèå-òî äîñòîéíûå íàïðàâëåíèÿ
çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè, êîòîðûå åþ ñëåïî êîïèðó-
þòñÿ, òàê è ïñèõîëîãèè, âîîáùå, èãíîðèðóþùåé
íàöèîíàëüíûå è äóõîâíûå îñîáåííîñòè ñðåäû ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ» (Âàñèëþê Ô.Å., 1992, ñ. 31).

Âûâîäû

Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå â íàøè äíè
ÿâëÿåòñÿ àêòèâíî ðàçâèâàþùåéñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
îáëàñòüþ ïîëó÷àþùåé îôèöèàëüíîå ïðèçíàíèå âñå
â áîëüøåì êîëè÷åñòâå ñòðàí. Òàê, íàïðèìåð, â ÑØÀ
îíî îôèöèàëüíî óòâåðäèëîñü â 1951 ãîäó, â Êàíàäå –
â 1986, â Àâñòðàëèè – â 1980-å, â Íîâîé Çåëàíäèè –
â1985 ã., à âîò â Âåëèêîáðèòàíèè – òîëüêî â 1994 ãîäó.

Ñòðåìèòåëüíûå ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ â ñòðà-
íàõ çàïàäíîãî ìèðà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîñïî-
ñîáñòâîâàëè ñòàíîâëåíèþ è ðàçâèòèþ êîíñóëüòàòèâ-
íîé ïñèõîëîãèè.

Êëèíè÷åñêèå ïñèõîëîãè, êîòîðûå ðàíüøå áûëè
ñâîåãî ðîäà ìîíîïîëèñòàìè â ñôåðå ïðåäîñòàâëå-
íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëóã, ñ ïîÿâëåíèåì èíñòèòó-
òà ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ôàêòè÷åñ-
êè äîëæíû áûëè êîíêóðèðîâàòü ñ ðàñòóùèì êîëè-
÷åñòâîì ïñèõîëîãîâ-êîíñóëüòàíòîâ. Ïñèõîëîãè-êîí-
ñóëüòàíòû ñòàâàëè àëüòåðíàòèâîé ñâîèì ïðåäøå-
ñòâåííèêàì, ââèäó òîãî, ÷òî èõ êîìïåòåíöèÿ îõâàòû-
âàëà øèðîêèé êðóã âîïðîñîâ, êîòîðûå îòâå÷àëè ñî-
öèàëüíûì çàïðîñàì (âîïðîñû ëè÷íîñòíîãî è êàðü-
åðíîãî ðîñòà, ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, âîïðîñû àäàï-
òàöèè, êðèçèñíàÿ èíòåðåâåíöèÿ è ò.ä.), à óñëóãè áûëè
áîëåå äîñòóïíûìè.

Íî èññëåäîâàòåëè âèäÿò ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî ÿâëå-
íèÿ äâîÿêî. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîëîæèòåëüíûì ÿâëÿ-

åòñÿ òî, ÷òî äîñòóï ê ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè çàïî-
ëó÷èëè âñå, êòî â íåé íóæäàëñÿ. Íî ñ äðóãîé, âûòåñ-
íÿÿ ìåäèöèíñêóþ ïñèõîëîãèþ è ïñèõèàòðèþ, ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå âçÿëî íà ñåáÿ ðÿä âîï-
ðîñîâ, êîòîðûå ëåæàò äàëåêî çà ïðåäåëàìè åãî êîì-
ïåòåíöèè. À òîòàëüíàÿ ãóìàíèçàöèÿ, ïñèõîëîãèçàöèÿ,
ðàçìûòèå ãðàíèö ïîíÿòèé «íîðìà» è «ïàòîëîãèÿ»
íèêàê íå ìîãëè ñïîñîáñòâîâàòü ìîðàëüíîìó áëàãî-
ïîëó÷èþ îòäåëüíûõ èíäèâèäîâ è îáùåñòâà â öåëîì.

Ê òîìó æå, 1990-å ãã. îçíàìåíîâàëèñü ïîÿâëåíè-
åì â çàïàäíîì ìèðå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ÷àñòíûõ
ïñèõîëîãîâ-êîíñóëüòàíòîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà
óçêîì êðóãå âîïðîñîâ. Ââèäó òîãî, ÷òî êà÷åñòâî óñ-
ëóã òàêîãî ðîäà ïîä÷àñ áûëî íå ñàìûì ëó÷øèì,
ïîÿâèëàñü óãðîçà ïîøàòíóâøåéñÿ ðåïóòàöèè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ êàê ïðîôåññèè.

Òàêèì îáðàçîì, íà ïóòè îòñòàèâàíèÿ ñîáñòâåí-
íîé èäåíòè÷íîñòè è âûäåëåíèÿ â ñàìîñòîÿòåëüíóþ
ïðîôåññèîíàëüíóþ îáëàñòü, ïñèõîëîãè÷åñêîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå ïðîøëî ñêâîçü ðÿä ïðîáëåì, ãëàâ-
íîé èç êîòîðûõ áûëà äèôôåðåíöèàöèÿ îò ñìåæíûõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ íàïðàâëåíèé, òàêèõ êàê îáùåå
êîíñóëüòèðîâàíèå è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ñòà-
òóñ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ â íåêîòî-
ðûõ ñòðàíàõ è â íàøè äíè ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ñîìíè-
òåëüíûì ïî ïðè÷èíå íåâîçìîæíîñòè óñòàíîâèòü
÷åòêèå ðàìêè ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè, à
òàêæå â ñèëó òåíäåíöèè ê èñêóññòâåííîé ïàíïñè-
õîëîãèçàöèè.

Ïîäâîäÿ èòîãè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî áåçóñëîâíî
ñèëüíûìè ñòîðîíàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ â ñîâðåìåííîì àíãëîÿçû÷íîì ìèðå ÿâëÿ-
åòñÿ äîñòóïíîñòü øèðîêîìó êðóãó êëèåíòîâ è ñïî-
ñîáíîñòü ñîîòâåòñòâîâàòü çàïðîñàì ñîâðåìåííîãî
îáùåñòâà.

Ñðåäè ïðîáëåì, êîòîðûå î÷åð÷èâàþò çàäà÷è íà
ïåðñïåêòèâó, èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò òî, ÷òî âñÿ
êîíñóëüòàòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
îðèåíòèðîâàíà íà ñðåäíèé è âûñøèé êëàññ çàïàä-
íîãî ìèðà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ó÷¸íûå îòìå÷àþò, ÷òî
ïðàêòèêó êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïðàâèëüíî áûëî áû ñâÿ-
çûâàòü ñ ñîöèîêóëüòóðíûì àñïåêòîì êàæäîãî êîíê-
ðåòíîãî îáùåñòâà, áóäü òî Êàíàäà, Íîâàÿ Çåëàíäèÿ
Ðîññèÿ, Êàçàõñòàí èëè Óêðàèíà, èáî óíèâåðñàëüíûå
ìåòîäû çäåñü íåïðèìåíèìû, êàê è íåïðèåìëèìûì
ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ÷óæîé êóëüòóðû ÷åðåç ïðèçìó ñîá-
ñòâåííûõ ýòíè÷åñêèõ óáåæäåíèé.

Èç ýòîãî âûïëûâàåò çàäà÷à ðàñøèðÿòüñÿ çà ïðå-
äåëû, îðèåíòèðîâàííûå íà çàïàäíîàìåðèêàíñêîå
îáùåñòâî è ñòàíîâèòüñÿ áîëåå áëèæå ê ïðîáëåìàì
è îñîáåííîñòÿì êîíêðåòíûõ îáùåñòâ è êóëüòóð.
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Ô.Á. Ïëîòêèí Ìèíñêèé ãîðîäñêîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ã. Ìèíñê (Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü)

Ñïîñîáíîñòü óìíî íàïîëíÿòü ñâîáîäíîå âðåìÿ
åñòü âûñøàÿ ñòóïåíü ëè÷íîé êóëüòóðû.

Áåðòðàí Ðàññåë

Variam semper dant otia mentem (Ïðàçäíîñòü ïî-
ðîæäàåò â äóøå íåóâåðåííîñòü) (ëàò.)

Ëóêàí (öèò. ïî [48, ñ. 36])

×òî æå ïðîèñõîäèò, êîãäà ïîïûòêè ñòðóêòóðèðî-
âàòü âðåìÿ ëþáûìè ïóòÿìè íå ïðèâîäÿò ê óñïåõó?
Íàñòóïàåò ñîñòîÿíèå, èìåíóåìîå ñêóêîé. Èç òîëêî-
âîãî ñëîâàðÿ Ä.Í.Óøàêîâà: «Ñêóêà – òîìëåíèå, òÿ-
ãîñòíîå äóøåâíîå ñîñòîÿíèå îò áåçäåëüÿ, îòñóòñòâèÿ
çàíÿòèé èëè îò îòñóòñòâèÿ èíòåðåñà ê îêðóæàþùèì»

[5, ñ. 1002]. Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ Â.È. Äàëÿ, «Ñêó-
êà – òÿãîñòíîå ÷óâñòâî, îò êîñíîãî, ïðàçäíîãî, íåäå-
ÿòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äóøè, òîìëåíèå áåçäåéñòâèÿ»
[27, ñ. 212].2  «Èçâåñòíàÿ ïîä íåñêîëüêèìè ïñåâäîíè-
ìàìè – òîñêà, òîìëåíèå, áåçðàçëè÷èå, õàíäðà, ñïëèí,
òÿãîìîòèíà, àïàòèÿ, ïîäàâëåííîñòü, âÿëîñòü, ñîíëè-

1 Ïåðâîå ñîîáùåíèå îïóáëèêîâàíî â æóðíàëå «Âîïðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè», òîì XIX, ¹ 1.
  Âòîðîå ñîîáùåíèå îïóáëèêîâàíî â æóðíàëå «Âîïðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè», òîì XIX, ¹ 2.
2 Â.È. Äàëü ïðèâîäèò ðóññêóþ ïîñëîâèöó: «Ñêó÷åí äåíü äî âå÷åðà, êîëè äåëàòü íå÷åãî» [26, ñ. 500] è ñîîòâåòñòâóþùèå
ðåêîìåíäàöèè: «Íå ñèäè, ñëîæà ðóêè, òàê íå áóäåò è ñêóêè!» [26, ñ. 512].
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âîñòü, îïóñòîøåííîñòü, óíûíèå è ò.ä., ñêóêà – ñëîæ-
íîå ÿâëåíèå è, â îáùåì è öåëîì, ïðîäóêò ïîâòîðå-
íèÿ», îòìå÷àë È. Áðîäñêèé [8]. Èíòåðåñíûì â ïëàíå
ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì
ñëåäóþùåå âûñêàçûâàíèå À. Øîïåíãàóýðà: «Êàê
òîëüêî íóæäà è ñòðàäàíèÿ äàþò ÷åëîâåêó îòäûõ, òîò-
÷àñ æå ïðèáëèæàåòñÿ ñêóêà, òàê ÷òî îí íåïðåìåííî
äîëæåí êàê-òî «ïðîâîäèòü âðåìÿ». Òî, ÷òî çàíèìàåò
âñåõ æèâóùèõ è ïîääåðæèâàåò èõ â äâèæåíèè, – ýòî
ñòðåìëåíèå ê áûòèþ. Íî ñ áûòèåì, êîãäà îíî îáåñ-
ïå÷åíî èì, îíè íå çíàþò, ÷òî äåëàòü: âîò ïî÷åìó
âòîðîå, ÷òî ïðèâîäèò èõ â äâèæåíèå, ýòî ñòðåìëåíèå
îñâîáîäèòüñÿ îò áðåìåíè áûòèÿ, ñäåëàòü åãî íå÷óâ-
ñòâèòåëüíûì, «óáèòü âðåìÿ», ò.å. èçáåãíóòü ñêóêè»
[101, ñ. 299–300]. Ñ.Ñ. Êîðñàêîâ îòìå÷àë, ÷òî îäíî èç
ñàìûõ ñèëüíûõ ïîáóæäåíèé ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû
ñîñòàâëÿåò ïîáóæäåíèå ê äåÿòåëüíîñòè, ê çíàíèþ» è
«áåñöåëüíîå âðåìÿïðîâîæäåíèå âåäåò ê îòóïëåíèþ
(öèò. ïî [30]). «Äåëàòü ìîæíî âî âñåâîçìîæíûõ óñ-
ëîâèÿõ, – óòâåðæäàåò Í. Ðåðèõ. – Íåò òàêèõ óñëîâèé â
æèçíè, êîòîðûå îáðåêàëè áû ÷åëîâåêà íà íåäåëà-
íèå. Ïðèìåðû òîìó ìîæíî íàéòè äàæå â òþðåìíîé
æèçíè, êîãäà çàêëþ÷åííûå, êàçàëîñü áû, ëèø¸ííûå
âñÿêîé ñâîáîäû, íå òîëüêî ïèñàëè â çàêëþ÷åíèè ïðå-
êðàñíûå êíèãè, íî èçîùðÿëè ñåáÿ âî ìíîãèõ óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿõ» [63, ñ. 152]. «Íå êàæäûé, – çàìå-
òèë À. Øîïåíãàóýð, – ñèäÿ â æàëêîé òþðüìå, êàê
Ñåðâàíòåñ, áóäåò ïèñàòü «Äîí Êèõîòà» [100, ñ. 18]. À
âîò íàáëþäåíèå ïîýòà È. Ãóáåðìàíà, èìåâøåãî ñîá-
ñòâåííûé òþðåìíûé îïûò:

Çäåñü íè òðóäà, íè àëêîãîëÿ,
à áîëüøèíñòâó áåäà âòðîéíå –
åù¸ è êàòîðæíàÿ äîëÿ
ïîáûòü ñ ñîáîé íàåäèíå [24, ñ. 37].
«Ñòðîãàÿ ôèëàäåëüôèéñêàÿ ïåíèòåíöèàðíàÿ ñè-

ñòåìà, – çàìåòèë À. Øîïåíãàóýð, – îáðàùàåò â íàêà-
çàíèå ïðîñòî ñêóêó ïîñðåäñòâîì îäèíî÷åñòâà è áåç-
äåéñòâèÿ, è ýòî íàêàçàíèå äî òîãî ñòðàøíî, ÷òî îíî
óæå äîâîäèëî óçíèêîâ äî ñàìîóáèéñòâà» [101, ñ. 300].
À âîò ÷òî ïèøåò Ô.Ì. Äîñòîåâñêèé â «Çàïèñêàõ èç
ì¸ðòâîãî äîìà»: «Îò îäíîé ïðàçäíîñòè çäåñü [â îñ-
òðîãå] ðàçâèëèñü áû â íåì [íàðîäå] òàêèå ïðåñòóï-
íûå ñâîéñòâà, î êîòîðûõ îí ïðåæäå íå èìåë è ïîíÿ-
òèÿ» [28, ñ. 219]. È íå çðÿ æå èìåííî ñðåäè íàõîäÿ-
ùèõñÿ çà ðåøåòêîé ëþäåé ðîäèëîñü èçâåñòíîå òþ-
ðåìíîå âûðàæåíèå: «Ñêîðåé áû óòðî, äà íà ðàáî-
òó». Ïî îïðåäåëåíèþ È. Áðîäñêîãî, «ôîðìóëà òþðü-
ìû – íåäîñòàòîê ïðîñòðàíñòâà, âîçìåùåííûé èçáûò-
êîì âðåìåíè» [6, ñ. 24].

«Êàê òîëüêî íà÷èíàåòñÿ äåëàíèå, – çàìå÷àåò Í. Ðå-
ðèõ, – òî è âðåìÿ äëÿ íåãî íàõîäèòñÿ. Çàáóäåì íàâñåã-
äà âðåäíîå ñàìîóñïîêîåíèå î òîì, ÷òî áóäòî áû íå
áûëî âðåìåíè. Âðåìÿ-òî, êîíå÷íî, áûëî, íî êòî-òî
ðàñòðàòèë åãî, ðàçìîòàë, âûïèë åãî çà ÷àøêîþ ÷àÿ.
Ëåæåáîê, ñîíÿ, ëåíòÿé âî âñåì íàðîäíîì ýïîñå îò-
ìå÷åí êàê îäèí èç ñàìûõ ïîçîðíûõ òèïîâ. Íî âåäü
ýòè ñâîéñòâà áûâàþò â æèçíè òàê ÷àñòî» [63]. Èìåííî
òàêîé äàëåêî íå îðèãèíàëüíûé ñïîñîá ñòðóêòóðèðî-
âàíèÿ âðåìåíè èñïîëüçîâàë ãåðîé È.À. Ãîí÷àðîâà
Èëüÿ Èëüè÷ Îáëîìîâ, äíÿìè ëåæàâøèé íà äèâàíå,
ìåäëåííî ôèëîñîôñòâóÿ ïî ðàçëè÷íûì ïîâîäàì.
Îïðàâäûâàÿ ñâîå «íè÷åãîíåäåëàíèå» (à î ìàòåðèàëü-
íîé ñòîðîíå æèçíè åìó çàáîòèòüñÿ, íå áûëî íóæäû),
îí äóìàë î ïîñåòèâøåì åãî çíàêîìîì ïî ôàìèëèè
Âîëêîâ: «Â äåñÿòü ìåñò â îäèí äåíü – íåñ÷àñòíûé! È
ýòî æèçíü! Ãäå æå òóò ÷åëîâåê? Íà ÷òî îí ðàçäðîáëÿ-
åòñÿ è ðàññûïàåòñÿ?» [22, ñ. 20]. Ïðèâåä¸ì ìíåíèå
À.Ï. ×åõîâà îá ýòîì ëèòåðàòóðíîì ãåðîå. Â ïèñüìå
À.Ñ. Ñóâîðèíó (ìàé, 1889 ã.) îí ïèøåò: «Îáðþçãëûé
ëåíòÿé, êàêèõ ìíîãî, íàòóðà íå ñëîæíàÿ, äþæèííàÿ,
ìåëêàÿ … ß ñïðàøèâàþ ñåáÿ: åñëè áû Îáëîìîâ íå
áûë ëåíòÿåì, òî ÷åì áû îí áûë? È îòâå÷àþ: íè÷åì»
[97,ñ. 380].3  È.Ñ. Àêñàêîâ â ñîíåòå «Ñìîòðè! Òîëïà
ëþäåé, íàõìóðèâøèñü, ñòîèò» (1846 ã.) òàê îòçûâàåòñÿ
î ïîäîáíûõ È.È. Îáëîìîâó èíäèâèäàõ:

«Îíè ðå÷ü óìíóþ, íî ïðàçäíóþ âåäóò;
Î æèçíè ìóäðñòâóþò, íî æèçíüþ íå æèâóò
È òðàòÿò ñâîé äîñóã ëåíèâî è áåñïëîäíî,
Âñåìó ñî÷óâñòâîâàòü, óìåÿ áëàãîðîäíî!
Óæåëè ïëåìÿ èõ äîáðà íå ïðèíåñ¸ò?
Äîñàäà òàéíàÿ ìåíÿ ïîä÷àñ áåð¸ò,
È õî÷åòñÿ ìíå èì, âçàìåí äîñóæåé ñêóêè,
Äàòü çàñòóï è ñîõó, òîïîð æåëåçíûé â ðóêè
È, òîëêè ïðåêðàòÿ îá ó÷àñòè ëþäñêîé,
Ðàáîòíèêîâ èç íèõ ñîñòàâèòü ïîëê ëèõîé» [66, ñ. 91].
«Íè÷åãîíåäåëàíèå, – îïðåäåëÿåò Â.Â. Ìàêàðîâ, –

òèï ïàññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ïðè êîòîðîì ïñèõè÷åñ-
êàÿ ýíåðãèÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ äåé-
ñòâèÿ. Îñíîâàíî íà èãíîðèðîâàíèè ÷åëîâåêîì ñâî-
èõ ñïîñîáíîñòåé äóìàòü è äåéñòâîâàòü ñîãëàñíî ñè-
òóàöèè. Ïàññèâíîå ïîâåäåíèå – âíåøíåå ïðîÿâ-
ëåíèå ïðîöåññà èñêàæåíèÿ ðåàëüíîñòè, èãíîðèðî-
âàíèÿ» [43, ñ. 358-359]. «Áåçäåÿòåëüíîñòü æå, – çàìå-
÷àåò Îøî, – ýòî ïðîñòî âÿëîñòü, áåçíàä¸æíîñòü,
ñìåðòü. Æäàòü íå÷åãî, íàäåÿòüñÿ íå íà ÷òî – íè÷åãî
íèêîãäà íå ïðîèçîéä¸ò. Ýòî – âïàäåíèå â àïàòèþ, â
ðàâíîäóøèå. Ðàâíîäóøèå è àïàòèÿ – ÿä» [57, ñ. 112].4
Ïî ìíåíèþ ×åñòåðôèëäà, «÷åëîâåê, ñ ïîëüçîé óïîò-

3 Íàèáîëåå ñåðü¸çíûõ ÷èòàòåëåé ïîçàáàâèì øóòî÷íûì çàìå÷àíèåì ïîýòà È. Ãóáåðìàíà: «Òâîðèìîå ñ óìîì è íå øóòÿ
áåçäåëüå îñâåæàåò íàøè äóøè; ñ óòðà ÿ ëîäûðü, âå÷åðîì – ëåíòÿé, è òîëüêî â ïðîìåæóòêå áüþ áàêëóøè» [23, ñ. 437].
4 ×àíäðà Ìîõàí Ðàäæíèø (1931-1990) – èçâåñòíûé èíäèéñêèé ðåëèãèîçíûé äåÿòåëü, îñíîâàòåëü ìèñòè÷åñêîãî ó÷åíèÿ.
Ñ íà÷àëà 70-õ ãã. ÕÕ â. áîëåå èçâåñòåí êàê Áõàãâàí Øðè Ðàäæíèø, ïîçäíåå êàê Îøî, èëè Ðàâøàí. Ïðîïîâåäîâàë
ñîáñòâåííîå ó÷åíèå, äåêëàðèðîâàâøåå ñâîåé öåëüþ ñâîáîäíóþ è ñ÷àñòëèâóþ æèçíü ÷åëîâåêà, áîðüáó ñ ïðåäðàññóäêà-
ìè, ëîæíûìè öåííîñòÿìè îáùåñòâà, áþðîêðàòè÷åñêèì ãîñóäàðñòâîì, áþðîêðàòèçèðîâàííîé öåðêîâíîé âåðîé (êëåðè-
êàëèçì), áåçäóõîâíîñòüþ ñåìåéíîãî óêëàäà è ïð. Ðàçðàáîòàë ìíîæåñòâî íîâûõ ñèñòåì ìåäèòàöèè, ñâÿçàííûõ ñ ìóçûêîé,
äâèæåíèåì, äûõàíèåì. Áåñåäû Îøî, çàïèñàííûå â ïåðèîä ñ 1969 ïî 1989 ãã., ñîáðàíû è èçäàíû åãî ïîñëåäîâàòåëÿìè â
âèäå íåñêîëüêèõ ñîòåí êíèã. Íà ðóññêèé ÿçûê ïåðåâåäåíî 116 êíèã (ñì. www.osho.ru).
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ðåáèâøèé ñâîé äåíü, ãîðàçäî ïîëíåå íàñëàäèòñÿ âå-
÷åðîì âñåìè óäîâîëüñòâèÿìè, íåæåëè ÷åëîâåê, ðàñ-
òðàòèâøèé ñâîé äåíü ïîïóñòó... Âñå ïîâåäåíèå ÷å-
ëîâåêà ïðàçäíîãî îòìå÷åíî ïå÷àòüþ ðàâíîäóøèÿ, è
óäîâîëüñòâèÿ åãî ñòîëü æå âÿëû, ñêîëü áåñïîìîùíû
âñå åãî íà÷èíàíèÿ [96, ñ. 144]… Ïðàçäíîñòü, íà ìîé
âçãëÿä, – ýòî ðàçíîâèäíîñòü ñàìîóáèéñòâà: äóõîâ-
íîå íà÷àëî â ÷åëîâåêå áåçâîçâðàòíî ïîãèáàåò, æè-
âîòíîå æå èíîãäà ïðîäîëæàåò æèòü» [96, ñ. 231].

«Ïî ñâîèì ïîñòîÿííûì ñâîéñòâàì, ñêóêà åñòü
ñòðàäàíèå, – ñ÷èòàåò Ýìèëü Òàðäüå, – ÿâëÿþùååñÿ
ñëåäñòâèåì èñòîùåíèÿ èëè íåóäàâøåéñÿ æèçíè; ýòî
èëè ìèíóòíîå, èëè ïðîäîëæèòåëüíîå áåññèëèå, áåñ-
ïîêîéíàÿ è ñòîíóùàÿ ëåòàðãèÿ. Â íåÿñíûõ ôîðìàõ
ñêóêà ïðåäñòàâëÿåò òÿæ¸ëîå îùóùåíèå, ñêðûòîå è
íåîïðåäåë¸ííîå áåñïîêîéñòâî; íî åñëè îíà ïîðîæ-
äàåòñÿ ïðè÷èíàìè ïîñòîÿííûìè, òî çàâëàäåâàåò âñåé
äóøîé è âñåìè äóøåâíûìè ñïîñîáíîñòÿìè è òîãäà
ñêóêà äåëàåòñÿ íåèçëå÷èìûì îò÷àÿíèåì, ñòîëêíî-
âåíèåì ðàçäðàæåííîãî æåëàíèÿ ñ óñêîëüçàþùåé îò
íåãî äåéñòâèòåëüíîñòüþ, áîðüáîé óìà ñ ñîáñòâåí-
íûì îöåïåíåíèåì, îñòðûì ÷óâñòâîì íåâîçìîæíî-
ñòè ñ÷àñòüÿ. Êàê ñòðàäàíèå, òî ïîâåðõíîñòíîå, òî ãëó-
áîêîå, ñêóêà ïîñòîÿííî ïðåñëåäóåò è âîëíóåò íàñ,
çàñòàâëÿÿ íåèçáåæíî èñêàòü ðàçâëå÷åíèé… Ñêóêà
çàïîëíÿåò íàñ, îíà ïðèìåøèâàåòñÿ â áîëüøåé èëè
ìåíüøåé ñòåïåíè âî âñå íàøè äåéñòâèÿ, õîòÿ ÷àñòî
å¸ ó÷àñòèå íå ÿâñòâåííî è îíà íå ñîñòàâëÿåò âñþ
ñóùíîñòü èõ… Ñêóêà åñòü ðåçóëüòàò íàøåãî áåññè-
ëèÿ è ñëåäñòâèå áåññìûñëåííîñòè íàøåé ñóäüáû â
ìèðå, êóäà ìû áðîøåíû ïî íåïîíÿòíûì íàì ïðè-
÷èíàì. Âåäÿ ê îò÷àÿíèþ, ñêóêà ïàðàëèçóåò ñàìûå
ñèëüíûå ïîðûâû ñåðäöà; èç-çà íå¸ âåñü ìèð ïîä¸ð-
ãèâàåòñÿ äëÿ íàñ ìðà÷íîé ïåëåíîé, à â ñåðäöå íà-
âñåãäà ãàñíóò îáìàí÷èâûå æåëàíèÿ» [74, ñ. 1–3]. È
ïðîäîëæàåò: «Ñêóêà ÿâëÿåòñÿ âèíîâíèöåé íðàâ-
ñòâåííîé èñïîð÷åííîñòè. Îíà ïîäíèìàåò íåïðèñ-
òîéíûå ìûñëè, íàïîëíÿåò ñåðäöà ñêâåðíîé, îíà âû-
èñêèâàåò çâåðñêèå ïîðîêè, îíà æå äà¸ò íåíàâèñòü ê
çàêîíàì è îáû÷àÿì, ðóêîâîäèò èñêóñíûì ðàçâðà-
òîì, çàñòàâëÿåò ïðèáåãàòü ê ïðèÿòíûì è ìåòîäè÷åñ-
êèì îòðàâëåíèÿì, îíà äîâîäèò äî ðèñêà ïðåñòóïëå-
íèÿ, â áåçóìñòâàõ îíà èùåò íîâûõ ïðèêëþ÷åíèé è
ñîáñòâåííîãî óñïîêîåíèÿ» [74, ñ. 174]. Ïî íàáëþäå-
íèÿì Ô. Íèöøå, íåêîòîðûå íàòóðû «ïîëüçóþòñÿ
ñàìûìè ìó÷èòåëüíûìè ðàçäðàæàþùèìè ñðåäñòâà-
ìè è æåñòîêîñòÿìè, ÷òîáû õîòü íà âðåìÿ î÷íóòüñÿ
îò òîãî îòóïåíèÿ è ñêóêè, â êîòîðûå îíè òàê ÷àñòî
âïàäàþò â ñèëó ñâîåé äóõîâíîé áåñ÷óâñòâåííîñòè è
ïîä÷èíåíèÿ ÷óæîé âîëå» [54, ñ. 133].

«Íå áóäåì, – ïðèçûâàåò íàñ Ý. Òàðäüå, – îáâè-
íÿòü æèçíü, êîòîðàÿ âñåãäà îáíîâëÿåòñÿ è êèïèò, è
ïðèðîäó, êîòîðàÿ áåñêîíå÷íî ðàçíîîáðàçíà; èáî
îäíîîáðàçèå, íà êîòîðîå ìû æàëóåìñÿ, â íàñ ñàìèõ.
×åëîâå÷åñòâî, âçÿòîå â öåëîì è ðàññìàòðèâàåìîå
êàê îäèí ÷åëîâåê, æèâóùèé âåêà, íå ñêó÷àåò ïîòî-
ìó, ÷òî íàõîäèò íåèñ÷åðïàåìûé èíòåðåñ â æèçíè,
îòêðûâàåò êàæäûé äåíü íîâûå, íåèññëåäîâàííûå

áîãàòñòâà â ïðèðîäå, êîòîðóþ íèêîãäà åìó íå ïðè-
äåòñÿ ïîçíàòü äî êîíöà. Ñêóêà åñòü ñâîéñòâî íàøåé
èíäèâèäóàëüíîñòè, ó êîòîðîé íåò âå÷íîé ìîëîäîñ-
òè è ñïîñîáíîñòè ê íåóñòàííîé äåÿòåëüíîñòè» [74,
ñ. 5]. Òàêîãî æå ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ è È. ßëîì:
«Ñêóêà – èñêëþ÷èòåëüíî èíäèâèäóàëüíîå ïåðåæè-
âàíèå. Â îäíîé è òîé æå ñèòóàöèè îäíîìó ìîæåò
áûòü ñêó÷íî, à äðóãîìó íåò» [109, ñ. 425].

«Íóæíî äåëàòü ðàçëè÷èå ìåæäó òîñêîé è ñòðà-
õîì è ñêóêîé, – íàñòàèâàåò Í.À. Áåðäÿåâ. – Òîñêà
íàïðàâëåíà ê âûñøåìó ìèðó è ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷óâ-
ñòâîì íè÷òîæåñòâà, ïóñòîòû, òëåííîñòè ýòîãî ìèðà.
Òîñêà îáðàùåíà ê òðàíñöåíäåíòíîìó, âìåñòå ñ òåì
îíà îçíà÷àåò íåñëèÿííîñòü ñ òðàíñöåíäåíòíûì, áåç-
äíó ìåæäó ìíîé è òðàíñöåíäåíòíûì. Òîñêà ïî
òðàíñöåíäåíòíîìó, ïî èíîìó, ÷åì ýòîò ìèð, ïî ïå-
ðåõîäÿùåìó çà ãðàíèöû ýòîãî ìèðà. Íî îíà ãîâîðèò
îá îäèíî÷åñòâå ïåðåä ëèöîì òðàíñöåíäåíòíîãî...
Ñòðàõ è ñêóêà íàïðàâëåíû íå íà âûñøèé, à íà íèç-
øèé ìèð. Ñòðàõ ãîâîðèò îá îïàñíîñòè, ãðîçÿùåé ìíå
îò íèçøåãî ìèðà. Ñêóêà ãîâîðèò î ïóñòîòå è ïîøëî-
ñòè ýòîãî íèçøåãî ìèðà. Íåò íè÷åãî áåçíàä¸æíåå è
ñòðàøíåå ýòîé ïóñòîòû ñêóêè. Â òîñêå åñòü íàäåæäà,
â ñêóêå – áåçíàä¸æíîñòü [3, ñ. 294]… Ñâîéñòâåííî
ëè ìíå ïåðåæèâàíèå ñêóêè, êîòîðàÿ åñòü ïðèòÿæå-
íèå íèæíåé áåçäíû ïóñòîòû? ß ïî÷òè íèêîãäà íå
ñêó÷àë, ìíå âñåãäà íå õâàòàëî âðåìåíè äëÿ äåëà ìîåé
æèçíè, äëÿ èñïîëíåíèÿ ìîåãî ïðèçâàíèÿ. Ó ìåíÿ íå
áûëî ïóñòîãî âðåìåíè. Íî ìíîãîå, ñëèøêîì ìíî-
ãîå ìíå áûëî ñêó÷íî. ß èñïûòûâàë ñêóêó îò ìèðî-
÷óâñòâèÿ è ìèðîñîçåðöàíèÿ áîëüøåé ÷àñòè ëþäåé,
îò ïîëèòèêè, îò èäåîëîãèè è ïðàêòèêè íàöèîíàëü-
íîé è ãîñóäàðñòâåííîé. Îáûäåííîñòü, ïîâòîðÿå-
ìîñòü, ïîäðàæàíèå, îäíîîáðàçèå, ñêîâàííîñòü, êî-
íå÷íîñòü æèçíè âûçûâàþò ÷óâñòâî ñêóêè, ïðèòÿæå-
íèå ê ïóñòîòå. Êîãäà æå íàñòóïàåò ìîìåíò ïàññèâ-
íîñòè â îòíîøåíèè ïðèòÿæåíèÿ ïóñòîòû ýòîãî íèç-
øåãî ìèðà, êîãäà ïî ñëàáîñòè ìèð êàæåòñÿ ïëîñêèì,
ëèøåííûì èçìåðåíèÿ ãëóáèíû, òî ñêóêà äåëàåòñÿ
äèàâîëüñêèì ñîñòîÿíèåì, ïðåäâîñõèùåíèåì àäñêî-
ãî íåáûòèÿ» [3, ñ. 298-299].

«Êàê, îäíàêî, ñêóêà… óæàñíî ñêó÷íà! – âîñêëè-
öàåò Ñ. Êüåðêåãîð. – Áîëåå âåðíîãî èëè ñèëüíîãî
îïðåäåëåíèÿ ÿ íå çíàþ: ðàâíîå âûðàæàåòñÿ ëèøü
ðàâíûì. Åñëè áû íàøëîñü âûðàæåíèå áîëåå ñèëü-
íîå, îíî áû íàðóøèëî ýòó âñåïîäàâëÿþùóþ êîñ-
íîñòü. ß ëåæó ïëàñòîì, íè÷åãî íå äåëàþ. Êóäà íè
ïîãëÿæó – âåçäå ïóñòîòà: æèâó â ïóñòîòå, äûøó ïóñ-
òîòîé. È äàæå áîëè íå îùóùàþ» [36, ñ. 15].

Ïðèâåä¸ì ìíåíèÿ î ñêóêå, ïðèíàäëåæàùèå íå-
êîòîðûì âûäàþùèìñÿ ëèòåðàòîðàì. Ñòåíäàëü: «Ñêó-
êà îòíèìàåò âñ¸, âïëîòü äî ìóæåñòâà…» [73, ñ. 219].
Ô.Ì. Äîñòîåâñêèé: «È âñ¸ îò ñêóêè, ãîñïîäà, âñ¸ îò
ñêóêè» [29, ñ. 411]. À.Ñ. Ïóøêèí: «Ïî êàïëå, ìåäëåí-
íî ãëîòàþ ñêóêè ÿä…» [61, ñ. 63]. È.À. Áóíèí: «×òî
æ! Êàìèí çàòîïëþ, áóäó ïèòü… Õîðîøî áû ñîáàêó
êóïèòü…» [13, ñ. 408]. «Ñêóêà äëÿ ìåíÿ, – ïèñàë Àëü-
áåðòî Ìîðàâèà, – ýòî îùóùåíèå íåïîëíîòû, íåäî-
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ñòàòî÷íîñòè îêðóæàþùåé ìåíÿ ðåàëüíîñòè, å¸ ñêó-
äîñòè, å¸ íåñîîòâåòñòâèÿ ñîáñòâåííûì âîçìîæíîñ-
òÿì, ìîÿ íåñïîñîáíîñòü âûðâàòüñÿ çà ïðåäåëû ñâî-
åãî «ÿ» [49, ñ. 304–305]. «Ñêóêà, – ñ÷èòàåò ïèñàòåëü-
íèöà Âèêòîðèÿ Òîêàðåâà, – ýòî âíåøíÿÿ ïðèìåòà
áåçäàðíîñòè. Ñêóêà, êàê çàñóõà, óáèâàåò âñ¸» [49,
ñ. 222]. Ïî ìíåíèþ À. Øîïåíãàóýðà, «ñêóêà æå äà-
ëåêî íåìàëîâàæíîå çëî: â êîíöå êîíöîâ, îíà íàëàãà-
åò íà ëèöî ïå÷àòü íàñòîÿùåãî îò÷àÿíèÿ [101].

«Íèêòî òàê íå òîìèì ñêóêîé, êàê áîãà÷è, – óò-
âåðæäàåò È. Áðîäñêèé, – èáî äåíüãè ïîêóïàþò âðå-
ìÿ, à âðåìÿ èìååò ñâîéñòâî ïîâòîðÿòüñÿ. ×òî êàñà-
åòñÿ áåäíîñòè, ñêóêà – ñàìàÿ æåñòîêàÿ ÷àñòü å¸ íå-
ñ÷àñòèé, è áåãñòâî îò íå¸ ïðèíèìàåò áîëåå ðàäè-
êàëüíûå ôîðìû: áóðíîãî âîññòàíèÿ èëè íàðêîìà-
íèè. Îáå âðåìåííûå, èáî íåñ÷àñòüå áåäíîñòè áåñ-
êîíå÷íî; îáå âñëåäñòâèå ýòîé áåñêîíå÷íîñòè äîðî-
ãîñòîÿùè. Âîîáùå, ÷åëîâåê, âñàæèâàþùèé ãåðîèí
ñåáå â âåíó, äåëàåò ýòî ãëàâíûì îáðàçîì ïî òîé æå
ïðè÷èíå, ïî êîòîðîé âû ïîêóïàåòå âèäåî: ÷òîáû
óâåðíóòüñÿ îò èçáûòî÷íîñòè âðåìåíè… Â öåëîì,
òàêòèëüíàÿ ðàçíèöà ìåæäó èãëîé øïðèöà è êíîïêîé
ñòåðåî ïðèáëèçèòåëüíî ñîîòâåòñòâóåò ðàçëè÷èþ
ìåæäó îñòðîòîé è òóïîñòüþ âëèÿíèÿ âðåìåíè íà
íåèìóùèõ è èìóùèõ. Êîðî÷å ãîâîðÿ, áóäü âû áîãà-
òû èëè áåäíû, ðàíî èëè ïîçäíî âû ïîñòðàäàåòå îò
èçáûòî÷íîñòè âðåìåíè. Ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ñêóêà
çàñëóæèâàåò òàêîãî ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ, â òîì,
÷òî îíà ïðåäñòàâëÿåò ÷èñòîå, íåðàçâåä¸ííîå âðåìÿ
âî âñåì åãî ïîâòîðÿþùåìñÿ, èçáûòî÷íîì, ìîíî-
òîííîì âåëèêîëåïèè. Ñêóêà – ýòî, òàê ñêàçàòü, âàøå
îêíî íà âðåìÿ, íà òå åãî ñâîéñòâà, êîòîðûå ìû ñêëîí-
íû èãíîðèðîâàòü äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ýòî óæå ãðî-
çèò äóøåâíîìó ðàâíîâåñèþ. Êîðî÷å ãîâîðÿ, ýòî
âàøå îêíî íà áåñêîíå÷íîñòü âðåìåíè, òî åñòü íà
âàøó íåçíà÷èòåëüíîñòü â íåì… Ñêóêà ãîâîðèò íà
ÿçûêå âðåìåíè… Èáî ñêóêà – âòîðæåíèå âðåìåíè â
âàøó ñèñòåìó öåííîñòåé» [8].

«Åñòü òðè âèäà ñêóêè, – ãîâîðèò ïèñàòåëü Ìèëàí
Êóíäåðà óñòàìè ñâîåãî ãåðîÿ Æàí-Ìàðêà, – ñêóêà
ïàññèâíàÿ: áàðûøíÿ, êîòîðàÿ òàíöóåò, çåâàÿ; ñêóêà
àêòèâíàÿ: ëþáèòåëè âîçäóøíûõ çìååâ; ñêóêà áóíòó-
þùàÿ: ìîëîä¸æü, ïîäæèãàþùàÿ àâòîìîáèëè è áüþ-
ùàÿ âèòðèíû» [35, ñ. 151].5, 6  «Òîëïà, – ïî ìíåíèþ
Ðàëôà Ýìåðñîíà, – íå ÷òî èíîå, êàê ñáðîä ëþäåé, ïî
ñîáñòâåííîé âîëå òåðÿþùèõ ðàññóäîê è áåãóùèõ áåç
îãëÿäêè íàïðîëîì âñåãî, ÷òî îñíîâàíî ðàññóäêîì.
Òîëïà âñ¸ ðàâíî, ÷òî ÷åëîâåê, äîáðîâîëüíî óíèæà-
þùèéñÿ äî æèâîòíîãî; åé âñåãäà âðåìÿ äåéñòâîâàòü,
è äåéñòâèÿ å¸ áåçàëàáåðíû, êàê è ñàìî ñáîðèùå. Îíà

ãîíèò óáåæäåíèÿ, ñ ðàäîñòüþ âûñåêëà áû èñòèíó è
íàäååòñÿ ðàç è íàâñåãäà îòäåëàòüñÿ îò ïðàâîòû, ïðå-
äàâ îãíþ è ìå÷ó æèëèùà ëþäåé, îäóøåâë¸ííûõ ýòèì
áîæåñòâåííûì íà÷àëîì» [104, ñ. 145]. Ñîãëàñíî ðå-
êîìåíäàöèÿì Ç. Ôðåéäà, «äëÿ ïðàâèëüíîãî ñóæäå-
íèÿ î íðàâñòâåííîñòè ìàññ ñëåäóåò ïðèíÿòü âî âíè-
ìàíèå, ÷òî ïðè ñîâìåñòíîì ïðåáûâàíèè èíäèâèäîâ
ìàññû ó íèõ îòïàäàþò âñå èíäèâèäóàëüíûå òîðìî-
çÿùèå ìîìåíòû è ïðîñûïàþòñÿ äëÿ ñâîáîäíîãî
óäîâëåòâîðåíèÿ ïåðâè÷íûõ ïîçûâîâ âñå æåñòîêèå,
ãðóáûå, ðàçðóøèòåëüíûå èíñòèíêòû, äðåìëþùèå â
îòäåëüíîé îñîáè, êàê ïåðåæèòêè ïåðâîáûòíûõ âðå-
ìåí [86, ñ. 429]. Ïðè ðàññìîòðåíèè ìàññû êàê öåëî-
ãî îíà ïîêàçûâàåò íàì áîëüøå; ÷åðòû îñëàáëåíèÿ
èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, áåçóäåðæíîñòü àô-
ôåêòîâ, íåñïîñîáíîñòü ê óìåðåííîñòè è îòñðî÷êå,
ñêëîííîñòü ê ïåðåõîäó âñåõ ïðåäåëîâ â âûðàæåíèè
÷óâñòâ è ê ïîëíîìó îòâîäó ýìîöèîíàëüíîé ýíåðãèè
÷åðåç äåéñòâèÿ – ýòî è ìíîãîå äðóãîå... äà¸ò íåñîì-
íåííóþ êàðòèíó ðåãðåññà ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè ê áîëåå ðàííåé ñòóïåíè, êîòîðóþ ìû ïðèâûêëè
íàõîäèòü ó äèêàðåé èëè ó äåòåé» [86, ñ. 459]. Îá ýòîì
æå ïèñàë åù¸ â 1748 ãîäó ×åñòåðôèëä â ñâîèõ çíàìå-
íèòûõ «Ïèñüìàõ ê ñûíó»: «Íå ïðèõîäèòñÿ ñîìíå-
âàòüñÿ, ÷òî, êîãäà áîëüøèå òîëïû íàðîäà ñõîäÿòñÿ
âìåñòå, îíè âîçáóæäàþò äðóã äðóãà, è ýòî, êàê ïðà-
âèëî, ïðèâîäèò ê òåì èëè èíûì äåéñòâèÿì, õîðî-
øèì èëè ïëîõèì, íî ÷àùå âñåãî – ïëîõèì. Òàêèì
îáðàçîì, ëþäè, êîòîðûå, íàõîäÿñü ïîðîçíü, áûëè
ñîâåðøåííî ñïîêîéíû, ñîéäÿñü âìåñòå, ïðèõîäÿò â
âîçáóæäåíèå, è âîçáóæäåíèå ýòî îáúåäèíÿåò èõ âñåõ;
îíè ñïîñîáíû òîãäà ñîâåðøèòü ëþáîå çëîå äåëî, íà
êîòîðîå èõ íàòîëêíóò âîæàêè; åñëè æå èì íå÷åãî èì
ïðåäëîæèòü, òîëïà íàéä¸ò ýòî äåëî ñàìà... Ïîíàáëþ-
äàé çà ëþáûì ñêîïèùåì íàðîäà, è òû óâèäèøü, ÷òî
ñèëà è ïîðûâèñòîñòü ðàñòóò èëè ñïàäàþò â çàâèñè-
ìîñòè îò ìíîãîëþäíîñòè; êîãäà íàðîäó ñîáèðàåòñÿ
î÷åíü óæ ìíîãî, òî ó ëþäåé êàê áóäòî, íå îñòà¸òñÿ
íè ðàññóäèòåëüíîñòè, íè ðàçóìà è âñåõ, â òîì ÷èñëå
äàæå ñàìûõ õëàäíîêðîâíûõ, îõâàòûâàåò êàêîå-òî
ïîâàëüíîå áåçóìèå» [96, ñ. 74].

«Ñóùåñòâóåò íåáîëüøîå ÷èñëî áëàãîðàçóìíûõ
ëþäåé, – îòìå÷àë Ðîáåðò Áåðòîí, – ñïîñîáíûõ óï-
ðàâëÿòü ñîáîé è îáóçäûâàòü ýòè ÷ðåçìåðíûå àôôåê-
òû ñ ïîìîùüþ ðåëèãèè, ôèëîñîôèè è òàêèõ áîæå-
ñòâåííûõ çàïîâåäåé, êàê ñìèðåíèå, òåðïåíèå è òîìó
ïîäîáíîå, íî áîëüøèíñòâî äðóãèõ ëþäåé èç-çà íå-
ñïîñîáíîñòè âëàäåòü ñîáîé ïî íåáëàãîðàçóìèþ è
íåâåæåñòâó ñâîåìó ïîçâîëÿþò ÷óâñòâó ïîëíîñòüþ
ðóêîâîäèòü èìè; îíè íàñòîëüêî äàëåêè îò òîãî, ÷òî-

5 «Ôðàíöèÿ ñêó÷àåò» – ñëîâà Ëàìàðòèíà íàêàíóíå ðåâîëþöèè 1848 ã. (öèò. ïî [74, ñ. 165]).
6 ßâëåíèå ò. íàç. «íàðêîòèçàöèè àôôåêòèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ», ò.å. çàãëóøåíèÿ ñòðàõà ïðè ïîìîùè ñâåðõàãðåññèâíîé
âíåøíåé äåÿòåëüíîñòè, õîðîøî, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, èëëþñòðèðóþò ñòðîêè Àëåêñàíäðà Ãàëè÷à:
«Îò áåçäåëüÿ, îò áåññèëèÿ
Èì âñåãî ëþáåçíåé – øóì!
È ÷òîá âíîâü áûëà Áàñòèëèÿ
È ÷òîá èì èäòè íà øòóðì!» [18, ñ. 363].
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áû ïîäàâëÿòü ñâîè ìÿòåæíûå ñêëîííîñòè, ÷òî, íà-
ïðîòèâ òîãî, âñÿ÷åñêè èõ ïîîùðÿþò, áðîñèâ ïîâî-
äüÿ è âñÿ÷åñêè ïðîâîöèðóÿ èõ è ñïîñïåøåñòâóÿ èì;
ïîðî÷íûå îò ïðèðîäû è åù¸ õóäøèå îò ïðèîáðåòåí-
íîé èñêóñíîñòè, âîñïèòàíèÿ, ïðèâû÷êè, îáðàçîâà-
íèÿ è ïðèñóùèõ èì èçâðàùåííûì ñêëîííîñòÿì, îíè
óñòðåìëÿþòñÿ òóäà, êóäà âëåêóò èõ ñîáñòâåííûå íåî-
áóçäàííûå ñòðåìëåíèÿ, è âåäóò ñåáÿ áîëüøå ñîîò-
âåòñòâåííî ïðèâû÷êå, èç ñâîåâîëèÿ, íåæåëè ðóêî-
âîäñòâóÿñü ðàññóäêîì» [4]. Êàê îòìå÷àåò Ý. Ôðîìì,
èìåþòñÿ «ëþäè, êîòîðûõ íåâîçìîæíî ââåñòè â ñî-
ñòîÿíèå âîçáóæäåíèÿ íîðìàëüíûì ðàçäðàæèòåëåì.
Ýòî ëþäè áîëüíûå; âðåìÿ îò âðåìåíè îíè îñòðî
ñîçíàþò ñâî¸ äóøåâíîå ñîñòîÿíèå, íî ÷àñòî îíè
äàæå íå ïîíèìàþò, ÷òî áîëüíû. Õðîíè÷åñêàÿ ñêóêà –
â êîìïåíñèðîâàííîé èëè íåêîìïåíñèðîâàííîé ôîð-
ìå – ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç îñíîâíûõ ïñèõîïà-
òîëîãèé ñîâðåìåííîãî òåõíîòðîííîãî îáùåñòâà…
Ëþäÿì, ñïîñîáíûì ïðîäóêòèâíî ðåàãèðîâàòü íà
«àêòèâèðóþùèå ñòèìóëû» (ðàçäðàæèòåëè) ïðàêòè-
÷åñêè íå áûâàåò íèêîãäà ñêó÷íî, íî â íàøåì êèáåð-
íåòè÷åñêîì îáùåñòâå òàêèå ëþäè ñîñòàâëÿþò èñêëþ-
÷åíèå. ×òî êàñàåòñÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé, òî îíè, êî-
íå÷íî, íå ÿâëÿþòñÿ òÿæåëîáîëüíûìè, íî ìîæíî óò-
âåðæäàòü, ÷òî âñå ñòðàäàþò â ë¸ãêîé ôîðìå òàêèì
íåäóãîì, êàê íåäîñòàòîê ïðîäóêòèâíîñòè. Òàêèå
ëþäè ïîñòîÿííî ñêó÷àþò, åñëè íå íàõîäÿò õîòü êà-
êèõ-òî ñïîñîáîâ ñòèìóëèðîâàíèÿ» [87, ñ. 305-306]. È
ïðîäîëæàåò: «Òâîð÷åñêîìó ÷åëîâåêó íèêîãäà íå
áûâàåò ñêó÷íî è åìó íå ñîñòàâëÿåò òðóäà ïîäûñêàòü
ïîäõîäÿùèå ñòèìóëû (âîçáóäèòåëè). Çàòî ÷åëîâåê
âíóòðåííå ïàññèâíûé, íåòâîð÷åñêèé, äàæå òîãäà
èñïûòûâàåò ñêóêó, êîãäà åãî ÿâíàÿ îñîçíàííàÿ òîñêà
íà âðåìÿ îòñòóïàåò. Ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò? Ïðè-
÷èíó òóò íàäî èñêàòü â òîì, ÷òî ïîïûòêà íàìåðåí-
íîãî óñòðàíåíèÿ ñêóêè èç âíåøíèõ óñëîâèé æèçíè
íå çàòðàãèâàåò ëè÷íîñòü â öåëîì ñ å¸ ÷óâñòâàìè,
ðàçóìîì, ôàíòàçèåé, – êîðî÷å, âñ¸ ýòî íå êàñàåòñÿ
îñíîâíûõ ñïîñîáíîñòåé è ïñèõè÷åñêèõ âîçìîæíîñ-
òåé èíäèâèäà. Ýòè ñòîðîíû ëè÷íîñòè íå ïðîáóæäà-
þòñÿ ê æèçíè… Ìîæíî «çàãëóøèòü» íåïðèÿòíîå
îùóùåíèå ïóñòîòû ñèþìèíóòíûì âîçáóæäåíèåì,
ïðèìåíèâ ëþáîé «ùåêî÷óùèé íåðâû» ñòèìóëÿòîð
(ðàçâëå÷åíèå, øîó, àëêîãîëü, ñåêñ) [87, ñ. 308]… Îêà-
çûâàåòñÿ, ó ÷åëîâåêà ãîðàçäî áîëåå ñèëüíîå âîçáóæ-
äåíèå (âîëíåíèå) âûçûâàþò ãíåâ, áåøåíñòâî, æåñ-
òîêîñòü èëè æàæäà ðàçðóøåíèÿ, ÷åì ëþáîâü, òâîð-
÷åñòâî èëè äðóãîé êàêîé-òî ïðîäóêòèâíûé èíòåðåñ…
Ëþäåé ñ íèçêèì äóõîâíûì óðîâíåì âñåãäà âûðó÷à-
þò ïðîñòûå ðàçäðàæèòåëè; îíè âñåãäà â èçîáèëèè»
[87, ñ. 303-304]. «Èìåííî òóïîñòü óìà, – íàñòàèâàåò
À. Øîïåíãàóýð, – èä¸ò ïîñòîÿííî îá ðóêó ñ òóïîñ-
òüþ îùóùåíèÿ è íåäîñòàòêîì ðàçäðàæèìîñòè… Èç
ýòîé æå òóïîñòè ïðîèñòåêàåò, ñ äðóãîé ñòîðîíû, è òà
îòïå÷àòàííàÿ íà áåñ÷èñëåííîì ìíîæåñòâå ëèö è
ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ìåëî÷íîì ëþáîïûòñòâå âíóòðåí-

íÿÿ (êóðñèâ – À. Øîïåíãàóýðà) ïóñòîòà, êîòîðàÿ åñòü
èñòèííûé èñòî÷íèê ñêóêè è âå÷íî æàæäåò âíåøíå-
ãî âîçáóæäåíèÿ, ÷òîáû õîòü ÷åì-íèáóäü ïðèâåñòè â
äâèæåíèå ñâîé äóõ. Ïîòîìó-òî îíè è íåáðåçãëèâû â
âûáîðå äëÿ ýòîãî ñðåäñòâ, êàê ýòî ïîêàçûâàåò æàë-
êîå âðåìÿïðîâîæäåíèå, ê êîòîðîìó ïðèáåãàþò
ëþäè, ðàâíî êàê ðîä èõ îáùèòåëüíîñòè è áåñåäû, è
ìíîæåñòâî ëþáèòåëåé çåâàòü ó äâåðåé è îêîí. Èç
ýòîé-òî âíóòðåííåé ïóñòîòû è ïðîèñòåêàåò ñòðåì-
ëåíèå ê îáùåñòâó, ðàçâëå÷åíèÿì, óäîâîëüñòâèÿì è
ðîñêîøè âñÿêîãî ðîäà» [100, ñ. 29–30].7

«Ïðèâûê ñìîòðåòü íà âåùè òû, ìîé äðóã,
Êàê âñå íà íèõ âû ñìîòðèòå; à íàäî
Óìíåé, òîëêîâåé òðàòèòü ñâîé äîñóã,
Ïîêà äîñòóïíà æèçíè âñÿ îòðàäà», – ñîâåòóåò

Ôàóñòó Ìåôèñòîôåëü [20, ñ. 64].
«Ìû ïðåäñòàâëÿåì ñîáîé îáùåñòâî, – çàìåòèë

Ý. Ôðîìì, – çàâåäîìî íåñ÷àñòíûõ ëþäåé: îäèíîêèõ,
ñúåäàåìûõ òðåâîãîé è óíûíèåì, ñïîñîáíûõ òîëüêî ê
ðàçðóøåíèþ è ïîñòîÿííî îùóùàþùèõ ñâîþ çàâèñè-
ìîñòü – ëþäåé, êîòîðûå ðàäóþòñÿ, åñëè èì óäàëîñü
êàê-òî óáèòü âðåìÿ, êîòîðîå îíè òàê óñèëåííî ñòðå-
ìÿòñÿ ñýêîíîìèòü» [89]. Ïî ìíåíèþ Á. Ïàñêàëÿ, «ëþäè
èùóò óäîâîëüñòâèé, áðîñàÿñü èç ñòîðîíû â ñòîðîíó,
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ÷óâñòâóþò ïóñòîòó ñâîåé æèçíè,
íî íå ÷óâñòâóþò åù¸ ïóñòîòû òîé íîâîé ïîòåõè, êî-
òîðàÿ èõ ïðèòÿãèâàåò» [58]. Ïðèâåä¸ì òàêæå ìíåíèå
î ñêóêå Ô. Íèöøå: «Ìûñëèòåëþ è âñåì èçîáðåòàòåëü-
íûì óìàì ñêóêà ïðåäñòà¸ò êàê òî íåïðèÿòíîå «áåç-
âåòðèå» äóøè, êîòîðîå ïðåäøåñòâóåò ñ÷àñòëèâîìó
ïëàâàíèþ è âåñ¸ëûì âåòðàì; îí äîëæåí âûíåñòè å¸,
äîëæåí ïåðåæäàòü â ñåáå äåéñòâèå. – Ýòî êàê ðàç è
åñòü òî, ÷åãî íèêàê íå ìîãóò òðåáîâàòü îò ñåáÿ áîëåå
óáîãèå íàòóðû! Îòãîíÿòü îò ñåáÿ ñêóêó ëþáûì ïó-
òåì – ïîøëî, ñòîëü æå ïîøëî, êàê ðàáîòàòü áåç óäî-
âîëüñòâèÿ. Àçèàòîâ, ïîæàëóé, îòëè÷àåò îò åâðîïåé-
öåâ òî, ÷òî îíè ñïîñîáíû ê áîëåå äëèòåëüíîìó, ãëó-
áîêîìó ïîêîþ, ÷åì ïîñëåäíèå, äàæå èõ íàðêîòèêè
äåéñòâóþò ìåäëåííî è òðåáóþò òåðïåíèÿ, â ïðîòèâî-
ïîëîæíîñòü îòâðàòèòåëüíîé âíåçàïíîñòè åâðîïåéñ-
êîãî ÿäà – àëêîãîëÿ» (êóðñèâ – â îðèãèíàëå) [53, ñ. 94].

Ëåáåäü Å.È. è ñîàâòð., ïðåäëàãàÿ ââåäåíèå íîâî-
ãî ïîíÿòèÿ – «Ñèíäðîì æèçíåííîãî èñòîùåíèÿ»,
ñ÷èòàþò, ÷òî ýòîò òåðìèí «ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ
ïðîòèâîïîëîæåí ïðîöåññó íàïîëíåíèÿ (ïîëíîòå
æèçíè), ñìûñë êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â ñòðåìëåíèè
ñòàòü ïîëíûì, çàíÿòûì, íàñûùåííûì êåì/÷åì-íè-
áóäü äî ïðåäåëà. Äâå ïðîòèâîáîðñòâóþùèå ôóíê-
öèè (íàïîëíåíèå/èñòîùåíèå) ÿâëÿþòñÿ, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ðåàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè îáùåãî äëÿ íèõ âèð-
òóàëüíîãî ïîíÿòèÿ ïóñòîòà. Ôóíêöèÿ ïóñòîòû –
çàïîëíèòü ñåáÿ. Ëþäè æèâóò â èëëþçèÿõ ïðè÷èííî-
ñòè ñîáûòèé, èõ âñåîáùåé âçàèìîñâÿçàííîñòè è óï-
ðàâëÿåìîñòè. Íî ýòî íå òàê. Óïðàâëÿåò ìåòàôîðè-
÷åñêàÿ ïóñòîòà. Îíà êàê áû òðåáóåò çàïîëíèòü æèçíü
ìíîæåñòâîì ðàçíûõ ñîáûòèé. Êîãäà ïðîèñõîäèò íà-

7 Êàê ãîâîðèëè â äðåâíîñòè, «Panem et circenses (õëåáà è çðåëèù)».
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ñûùåíèå êåì/÷åì-íèáóäü äî ïðåäåëà, ïîÿâëÿåòñÿ
íåïîíÿòíîå îùóùåíèå ñêóêè, âíóòðåííåé äèñãàð-
ìîíèè è ñîîòâåòñòâåííî ïîèñê ïðè÷èí ñâîåãî äèñ-
êîìôîðòà.8  Ñêóêà ñèãíàëèçèðóåò, ÷òî äàííàÿ âèðòó-
àëüíàÿ ðåàëüíîñòü îñâîåíà è ïðèøëî âðåìÿ îñâàè-
âàòü íîâóþ ðåàëüíîñòü íà ãîðèçîíòàëè ýòîãî æå óðîâ-
íÿ ëèáî ìîòèâèðîâàòü ïåðåõîä íà áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü äåÿòåëüíîñòè» [39]. «Âñ¸ íà÷èíàåòñÿ ñ ýòîé
îêðàøåííîé íåäîóìåíèåì ñêóêè, – ïîä÷¸ðêèâàë
À. Êàìþ. – «Íà÷èíàåòñÿ» – âîò ÷òî âàæíî. Ñêóêà
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ìàøèíàëüíîé æèçíè, íî îíà
æå, ïðèâîäèò â äâèæåíèå ñîçíàíèå. Ñêóêà ïðîáóæ-
äàåò åãî è ïðîâîöèðóåò äàëüíåéøåå: ëèáî áåññîçíà-
òåëüíîå âîçâðàùåíèå â ïðèâû÷íóþ êîëåþ, ëèáî
îêîí÷àòåëüíîå ïðîáóæäåíèå. À çà ïðîáóæäåíèåì
ðàíî èëè ïîçäíî èäóò ñëåäñòâèÿ: ëèáî ñàìîóáèé-
ñòâî, ëèáî âîññòàíîâëåíèå õîäà æèçíè. Ñêóêà ñàìà
ïî ñåáå îìåðçèòåëüíà, íî çäåñü ÿ äîëæåí ïðèçíàòü,
÷òî îíà ïðèíîñèò áëàãî» [32, ñ. 29-30]. Î ìíîãîñòî-
ðîííåì âîçäåéñòâèè ñêóêè, â òîì ÷èñëå è î íåêîòî-
ðûõ å¸ ïîçèòèâíûõ ñâîéñòâàõ ãîâîðèò è Ý. Òàðäüå:
«Ñêóêà åñòü íåäîâîëüñòâî äåéñòâèòåëüíîñòüþ è óæàñ
ïåðåä áàíàëüíîñòüþ æèçíè; îíà çàñòàâëÿåò íàñ èñ-
êàòü ïåðåìåí; îíà ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì ñòðàñòè, ÷åñòî-
ëþáèÿ, ìå÷òû, ñòðåìëåíèé ê ïåðåìåíàì ìåñòà, îíà
ñîçäà¸ò ïðåâðàùåíèÿ, ôàðñû, ìèñòèôèêàöèè, ñòðàñòü
ê ýêñöåíòðè÷íîñòè è øóòîâñòâó è ê óäîâîëüñòâèÿì.
Ñêóêà çàñòàâëÿåò íàñ äîáèâàòüñÿ ñëàâû, îðèãèíàëü-
íîñòè è ïðèâèëåãèé. Îíà äåéñòâóåò ïîâñþäó êàê ñêðû-
òîå, íåóëîâèìîå âîçäåéñòâèå [74, ñ. 170-171]… Âñÿ
öèâèëèçàöèÿ åñòü íàó÷íûé ñïîñîá îáîðîíÿòüñÿ îò
ñêóêè. ×åëîâå÷åñòâî ñêó÷àëî è â âåêà âàðâàðñòâà; çà-
òåì ïîÿâèëèñü íîâûå ïîòðåáíîñòè; óì ïîëó÷èë
ñòðåìëåíèå ïîçíàòü ñåáÿ è ñäåëàòüñÿ áîëåå òîíêèì.

Öèâèëèçàöèÿ òåðïåëèâî âîñïèòûâàåò âñå íàøè ñïî-
ñîáíîñòè; îíà äàåò íàì íåâåðîÿòíîå ìíîæåñòâî óäî-
âîëüñòâèé: ó íåå åñòü îðàíæåðåè ðåäêèõ öâåòîâ, âîç-
áóæäàþùèå ÿäû, áîëüøèå ãîðîäà ñ èõ âå÷íîé îðãè-
åé…» [74, ñ. 166-167]. «Â îñíîâå âñåìèðíîé èñòîðèè,
ðàññìîòðåííîé ñ òî÷êè çðåíèÿ ñêóêè, – ñ÷èòàåò Àëü-
áåðòî Ìîðàâèà, – ëåæàëà î÷åíü ïðîñòàÿ ìûñëü: ïðó-
æèíîé èñòîðèè áûëà íå áèîëîãè÷åñêàÿ ðåâîëþöèÿ,
íå ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû è âîîáùå íè îäèí èç ýòèõ
ìîòèâîâ, êîòîðûå âûäâèãàþòñÿ èñòîðèêàìè ðàçíûõ
øêîë, – ïðóæèíîé áûëà ñêóêà. Ñêóêà, êîòîðàÿ åñòü
îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî ñâÿçåé ìåæäó ÷åëîâåêîì è
îêðóæàâøèì åãî ìèðîì» [49, ñ. 307]. Ïî óòâåðæäå-
íèþ Ô. Íèöøå, «ïîòðåáíîñòü ïðèíóæäàåò íàñ ê òðó-
äó, ïëîäàìè êîòîðîãî îíà óäîâëåòâîðÿåòñÿ; è òàê êàê
ïîòðåáíîñòè âîçíèêàþò âñåãäà ñûçíîâà, òî ìû ïðè-
ó÷àåìñÿ ê òðóäó. Íî â ïðîìåæóòêàõ, êîãäà ïîòðåáíîñ-
òè óäîâëåòâîðåíû è êàê áû ñïÿò, íà íàñ íàïàäàåò ñêó-
êà. ×òî æå òàêîå ñêóêà? Ýòî åñòü ïðèâû÷êà ê òðóäó
âîîáùå, êîòîðàÿ òåïåðü îáíàðóæèâàåòñÿ êàê íîâàÿ,
äîïîëíèòåëüíàÿ ïîòðåáíîñòü; îíà áóäåò òåì ñèëüíåå,
÷åì ñèëüíåå ÷åëîâåê ïðèâûê ðàáîòàòü äëÿ óäîâëåòâî-
ðåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé. ×òîáû èçáåãíóòü ñêóêè,
÷åëîâåê ëèáî ðàáîòàåò áîëüøå, ÷åì ê òîìó âûíóæäà-
þò åãî îñòàëüíûå ïîòðåáíîñòè, ëèáî æå èçîáðåòàåò
èãðó, ò.å. òðóä, êîòîðûé íå ïðåäíàçíà÷åí äëÿ óäîâëåò-
âîðåíèÿ êàêîé-ëèáî èíîé ïîòðåáíîñòè, êðîìå ïî-
òðåáíîñòè â òðóäå âîîáùå. Êîìó íàñêó÷èëà èãðà è
êîãî íîâûå ïîòðåáíîñòè íå âëåêóò ê òðóäó, òåì èíîã-
äà îâëàäåâàåò âëå÷åíèå ê òðåòüåìó ñîñòîÿíèþ, êîòî-
ðîå îòíîñèëîñü áû ê èãðå, êàê ëåòàíèå ê ïëÿñêå, êàê
ïëÿñêà ê õîæäåíèþ, – âëå÷åíèå ê áëàæåííîé ñïîêîé-
íîé ïîäâèæíîñòè: ýòî åñòü âèäåíèå ñ÷àñòüÿ ó õóäîæ-
íèêîâ è ôèëîñîôîâ» [54, ñ. 359-360].

* * *

Ëþäè ïåðåñòàþò ìûñëèòü, êîãäà ïåðåñòàþò
÷èòàòü.

Äåíè Äèäðî

Ëþáèòü ÷òåíèå – ýòî îáìåíèâàòü ÷àñû ñêóêè,
íåèçáåæíûå â æèçíè, íà ÷àñû áîëüøîãî íàñëàæ-
äåíèÿ.

Øàðëü Ëóè äå Ìîíòåñêü¸

Ñòðóêòóðèðîâàíèþ âðåìåíè â öåëîì ðÿäå ñëó-
÷àåâ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöåññ ÷òåíèÿ, õîòÿ åãî
çíà÷åíèå, êîíå÷íî æå, âûõîäèò äàëåêî çà ðàìêè ýòî-
ãî. «Íåîáúÿñíèìîå – â îñîáåííîñòè íåîáúÿñíèìîå
ïóãàþùåå – íåâîçìîæíî ïåðåíîñèòü äîëãî, – êîí-
ñòàòèðóåò È. ßëîì. – Âñå êóëüòóðû, ïîñðåäñòâîì èëè
íàó÷íîãî èëè ðåëèãèîçíîãî îáúÿñíåíèÿ, ïûòàþòñÿ

ïðèäàòü ñìûñë õàîòè÷íûì è óãðîæàþùèì ñèòóà-
öèÿì â ôèçè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñðåäå, òàê æå êàê è
â ñàìîé ïðèðîäå ñóùåñòâîâàíèÿ. Îäèí èç ãëàâíûõ
ìåòîäîâ êîíòðîëÿ çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè ÿçû-
êà. Ïðèäàíèå èìåíè õàîòè÷íûì è íåóïðàâëÿåìûì
ñèëàì âîçíàãðàæäàåò íàçâàâøåãî ÷óâñòâîì îáðåòå-
íèÿ ãîñïîäñòâà è êîíòðîëÿ» [109, ñ. 108].9  «Ïèñüìåí-

8 Íà ïîäîáíóþ ñèòóàöèþ óêàçûâàåò è À. Øîïåíãàóýð: «Åñëè æå ó ÷åëîâåêà íå îêàçûâàåòñÿ îáúåêòîâ æåëàíèÿ, ïîòîìó
÷òî ñëèøêîì ëåãêîå óäîâëåòâîðåíèå òîò÷àñ æå îòíèìàåò èõ ó íåãî, òî åãî îäîëåâàåò ñòðàøíàÿ ïóñòîòà è ñêóêà, ò.å. åãî
ñóùåñòâî è ñàìà æèçíü ñòàíîâÿòñÿ äëÿ íåãî íåâûíîñèìûì áðåìåíåì» [101, ñ. 298].
9 Áèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå ÿçûêîâûõ ôîðì ðàññìîòðåíî íàìè ðàíåå [59].
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íîñòü, – ïî îïðåäåëåíèþ Î. Øïåíãëåðà, – ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñîâåðøåííî íîâûé âèä ÿçûêà è ïîëíîñ-
òüþ èçìåíÿåò îòíîøåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî áîäðñòâî-
âàíèÿ, îñâîáîæäàÿ èõ îò ãíåòà ñîâðåìåííîñòè. ßçû-
êè îáðàçîâ, îáîçíà÷àþùèå ïðåäìåòû, ïîæàëóé, íà-
ìíîãî ñòàðøå, ÷åì ëþáûå ñëîâà, íî â ïèñüìåííîñ-
òè èçîáðàæåíèå îáîçíà÷àåò íå íåïîñðåäñòâåííî
óâèäåííûé ïðåäìåò, à ñëîâî. Òî åñòü óæå íå÷òî îò-
âëå÷¸ííîå îò îùóùåíèé. Ýòî ïåðâûé è åäèíñòâåí-
íûé ïðèìåð, ãäå â êà÷åñòâå ïðåäïîñûëêè ÿçûê óæå
òðåáóåò ðàçâèòîãî ìûøëåíèÿ, à íå íåñ¸ò åãî â ñåáå…
«×èòàòü» îçíà÷àåò ñîïîñòàâëÿòü íà÷åðòàíèÿ áóêâ
ñ ÷óâñòâîì çíà÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ çâó÷àíèé
ñëîâ… Ñëîâî èìååò îòíîøåíèå ê ÷åëîâåêó âîîáùå.10

Ïèñüìåííîñòü ïðèíàäëåæèò èñêëþ÷èòåëüíî ëþäÿì
êóëüòóðû. Â îòëè÷èå îò ñëîâåñíûõ ÿçûêîâ îíà çàâè-
ñèò îò ïîëèòè÷åñêèõ è ðåëèãèîçíûõ ñóäåá ìèðîâîé
èñòîðèè íå ÷àñòè÷íî, à ïîëíîñòüþ. Âñå âèäû ïèñü-
ìåííîñòè âîçíèêëè â îòäåëüíûõ êóëüòóðàõ è ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé èõ ãëóáî÷àéøèå ñèìâîëû… Ïèñü-
ìåííîñòü ñèìâîëèçèðóåò ïðîòÿæåíèå (Ferne), ïðè-
÷åì íå, òîëüêî â ïðîñòðàíñòâå, íî è, ïðåæäå âñåãî,
âî âðåìåíè. Ýòî ñèìâîë áóäóùåãî, ñòðåìëåíèå ê
âå÷íîñòè. Ãîâîðèòü è ñëóøàòü ìîæíî òîëüêî âáëèçè
è òîëüêî ñåé÷àñ, à ñ ïîìîùüþ ïèñüìà ìîæíî ãîâî-
ðèòü ñ ëþäüìè, êîòîðûõ íèêîãäà íå âèäåë è êîòîðûå
åù¸ äàæå íå ðîäèëèñü. È òîãäà ãîëîñ ÷åëîâåêà ìî-
æåò áûòü óñëûøàí äàæå ñïóñòÿ ñòîëåòèÿ ïîñëå åãî
ñìåðòè. Îíà – ïèñüìåííîñòü – ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ïåðâûõ ïðèçíàêîâ èñòîðè÷åñêîé îäàðåííîñòè.
Èìåííî ïîýòîìó âíóòðåííåå îòíîøåíèå ê ïèñüìåí-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ ñàìûì õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì êóëü-
òóðû. Ýòà äåÿòåëüíîñòü ñ äàâíèõ âðåìåí îáëàäàåò
÷åì-òî äóõîâíûì è ñâÿùåííûì. Âå÷íûå èñòèíû ñòà-
íîâÿòñÿ âå÷íûìè íå ïîñðåäñòâîì ðå÷è, à òîëüêî
áëàãîäàðÿ ïèñüìó… Ôàêò íàëè÷èÿ ïèñüìåííîñòè
êàê èñòîðè÷åñêîãî ñðåäñòâà âçàèìîïîíèìàíèÿ
âëèÿåò íà ìèðîâóþ èñòîðèþ â òàêîé ñòåïåíè, êîòî-
ðàÿ ïîêà åù¸ âðÿä ëè îñîçíàåòñÿ íàóêîé (êóðñèâ – â
îðèãèíàëå)» [102, ñ. 190-195]. «Ïèñüìåííàÿ ðå÷ü, –
îòìå÷àë Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, – åñòü ñàìàÿ ìíîãîñëîâ-
íàÿ, òî÷íàÿ è ðàçâ¸ðíóòàÿ ôîðìà ðå÷è» [16, ñ. 444].
Ïî ìíåíèþ Æ.Ï. Ñàðòðà, ïðè ÷òåíèè ÷åëîâåê â îï-
ðåäåë¸ííîé ñòåïåíè îòêàçûâàåòñÿ îò ñâîåé ýìïèðè-
÷åñêîé ëè÷íîñòè. Îí îòñòðàíÿåòñÿ îò å¸ çëîáû, ñòðà-
õîâ, âîæäåëåíèé è ñòàíîâèòñÿ íà âûñøóþ ñòóïåíü
ñâîåé ñâîáîäû. Ó ýòîé ñâîáîäû àáñîëþòíîé öåëüþ
ñòàíîâèòñÿ ëèòåðàòóðíîå ïðîèçâåäåíèå, à ÷åðåç

íåãî – âñ¸ ÷åëîâå÷åñòâî [68, ñ. 235]… Ïðîèçâåäåíèå
èñêóññòâà âî âñåé ïîëíîòå åãî òðåáîâàíèé, ýòî íå
òîëüêî îïèñàíèå ñóùåñòâóþùåãî, íî è ìíåíèå î íà-
ñòîÿùåì âî èìÿ áóäóùåãî. Êíèãà âñåãäà íåñ¸ò â ñåáå
ïðèçûâ. Ýòî ïðîÿâëåíèå ñåáÿ óæå è åñòü ïîáåäà íàä
ñîáîé… Å¸ (ëèòåðàòóðû) çàäà÷à – îòðàæàòü îïðåäå-
ë¸ííóþ âñåîáùíîñòü è âñåîáùóþ îïðåäåë¸ííîñòü.
À å¸ íàçíà÷åíèå – îáðàùàòüñÿ ê ñâîáîäå ëþäåé, ÷òî-
áû îíè ðåàëèçîâàëè è ïîääåðæàëè òîðæåñòâî ÷åëî-
âå÷åñêîé ñâîáîäû [68, ñ. 141-142]. ×òî êàñàåòñÿ ÷òå-
íèÿ õóäîæåñòâåííîãî ïðîèçâåäåíèÿ, – ñ÷èòàåò
È.Ã. Ôèõòå, – íàñòîÿùàÿ öåëü åãî ñîñòîèò â îæèâëå-
íèè, âîçâûøåíèè è êóëüòèâèðîâàíèè äóõà ïðîèçâî-
äèìûì ñî÷èíåíèåì. Äëÿ ýòîé öåëè äîñòàòî÷íî ñïî-
êîéíî îòäàòüñÿ ïðîèçâåäåíèþ èñêóññòâà, òàê êàê îò-
êðûò èñòî÷íèê ýñòåòè÷åñêîãî íàñëàæäåíèÿ [81, ñ. 309].

Àõ, òî ëè äåëî ïîãëîùàòü
Çà òîìîì òîì, ñòðàíèöó çà ñòðàíèöåé!
È íî÷è çèìíèå òàê âåñåëî ëåòÿò,
È ñåðäöå òàê ïðèÿòíî áüåòñÿ!
À åñëè ðåäêèé ìíå ïåðãàìåíò ïîïàäåòñÿ,
ß ïðîñòî â íåáåñàõ è áåñêîíå÷íî ðàä – ãîâîðèë

Ôàóñòó åãî êîëëåãà Âàãíåð [20, ñ. 40].
Ïðîèçâåäåíèå íå ÿâíî ñèìâîëè÷åñêîå, ãîðàçäî

áîëåå ÷åòêî îáðàùàåòñÿ ê ýñòåòè÷åñêîìó îùóùå-
íèþ, ïîòîìó ÷òî îíî äàåò íàì âîçìîæíîñòü ñîçåð-
öàòü ãàðìîíèþ çàâåðøåííîñòè, – çàìåòèë Ê.Ã. Þíã
[107, ñ. 53]. Êíèãà, – óòâåðæäàåò Ï. Æàíå, – ïî÷òè
âñåãäà íå ÷òî èíîå, êàê îñîçíàíèå ÷óâñòâ è èäåé ýïî-
õè. Èäåè, èçëîæåííûå â êíèãå, óæå ñóùåñòâóþò è
íàõîäÿò ðàçíîîáðàçíîå âûðàæåíèå, à â êíèãè ïîïà-
äàþò áëàãîäàðÿ îñîáîìó àêòó îñîçíàíèÿ [31, ñ. 121].
Ëèòåðàòîð ñ ñàìîãî íà÷àëà òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà
èìååò â âèäó âîçäåéñòâèå íà ÷èòàòåëÿ, èáî îí àáñî-
ëþòíî íóæäàåòñÿ â í¸ì äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî òâîðå-
íèå ñòàëî ïðîèçâåäåíèåì èñêóññòâà [33, ñ. 130]. Àêò
òâîð÷åñòâà, – ïî óòâåðæäåíèþ Æ.Ï. Ñàðòðà, – åñòü
òîëüêî íåïîëíûé è àáñòðàêòíûé ìîìåíò òðóäà; åñëè
áû àâòîð ñóùåñòâîâàë îäèí íà áåëîì ñâåòå, òî, ñêîëü-
êî áû îí íè ïèñàë, åãî ðàáîòà íèêîãäà íå âîçíèêëà
áû êàê îáúåêò, è îí âûíóæäåí áûë áû ïðåêðàòèòü
ïèñàòü, èëè îò÷àÿòüñÿ. Íî àêò ïèñàíèÿ ïðåäïîëàãàåò
àêò ÷òåíèÿ êàê åãî äèàëåêòè÷åñêèé êîððåëÿò, è ýòè
äâà ñâÿçàííûõ àêòà òðåáóþò äâóõ ðàçëè÷íûõ ñóáúåê-
òîâ… Èñêóññòâî ñóùåñòâóåò òîëüêî äëÿ è ïîñðåä-
ñòâîì äðóãèõ ëþäåé (öèò. ïî [69, ñ. 130–131]).11  Âàæ-
íàÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíòåêñòå ïðèâåðæåííîñòü ê
÷òåíèþ è ïèñüìó, – ñ÷èòàåò Ò. Ñàñ, – ïðåäïîëàãàåò

10 «Íî çàáûëè ìû, ÷òî îñèÿíî
Òîëüêî ñëîâî ñðåäü çåìíûõ òðåâîã.
È â Åâàíãåëüè îò Èîàííà
Ñêàçàíî, ÷òî ñëîâî – ýòî Áîã», – íàïîìèíàë íàì ïîýò Í. Ãóìèëåâ [25, ñ. 250].
11 «Âñëåä çà ïîñòóïêàìè, êîòîðûå çàñëóæèâàþò òîãî, ÷òîáû î íèõ íàïèñàòü, – óêàçûâàåò ×åñòåðôèëä â ïèñüìå ñâîåìó
ñûíó, – íè÷òî íå ïðèíîñèò ÷åëîâåêó ñòîëüêî ÷åñòè è óäîâîëüñòâèÿ, êàê ïèñàòü òî, ÷òî çàñëóæèâàåò ïðî÷òåíèÿ. Ïëèíèé
Ìëàäøèé ãîâîðèò îá ýòîì òàê: «Ïîèñòèíå ñ÷èòàþ áëàæåííûìè òåõ, êîìó ìèëîñòüþ áîãîâ äàðîâàíî ëèáî äåëàòü òî, ÷òî
äîñòîéíî íàïèñàíèÿ, ëèáî ïèñàòü òî, ÷òî äîñòîéíî ïðî÷òåíèÿ; áëàæåííåéøèìè æå – òåõ, êîìó äàðîâàíî è òî è äðóãîå»
[96 , ñ. 8-9].
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îðèåíòàöèþ íà ëþäåé, ôèçè÷åñêè íå ïðèñóòñòâóþ-
ùèõ â äàííîì ìåñòå [69, ñ. 188]. Êàê çàìåòèë Ôðåéä â
ñâî¸ì îáñóæäåíèè «Öàðÿ Ýäèïà», – ÷èòàåì ìû ó
È. ßëîìà, – âåëèêèå ïðîèçâåäåíèÿ ëèòåðàòóðû ïðî-
äîëæàþò æèòü ðÿäîì ñ íàìè, òàê êàê ÷òî-òî â íàñ
ðàñêðûâàåòñÿ íàâñòðå÷ó èõ ïðàâäå (öèò. ïî [110,
ñ. 27]).12  Ïèñàòåëü Àìîñ Îç âñïîìèíàåò ôðàçó, ñêà-
çàííóþ åìó ìàòåðüþ â âîçðàñòå ñåìè-âîñüìè ëåò:
«Ýòî âåðíî, ÷òî êíèãè ìîãóò èçìåíÿòüñÿ ñ òå÷åíèåì
ëåò íå ìåíüøå, ÷åì èçìåíÿþòñÿ ñ áåãîì âðåìåíè
ëþäè. Îäíàêî ðàçíèöà â òîì, ÷òî ëþäè, ïî÷òè âñå,
ïîêèíóò òåáÿ, â êîíöå êîíöîâ, ïðèä¸ò äåíü, è òû îêà-
æåøüñÿ äëÿ íèõ áåñïîëåçíûì, íå äîñòàâëÿþùèì
íèêàêîãî óäîâîëüñòâèÿ èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, äîá-
ðîãî ÷óâñòâà, – êíèãè æå íèêîãäà òåáÿ íå îñòàâÿò. Òû
èõ íàâåðíÿêà áóäåøü èíîãäà ïîêèäàòü, íåêîòîðûå èç
êíèã òû ïîêèíåøü íà äîëãèå ãîäû, à òî è íàâñåãäà.
Íî îíè, êíèãè, äàæå åñëè òû èõ ïðåäàë, íèêîãäà íå
ïîâåðíóòñÿ ê òåáå ñïèíîé: â ïîëíîì ìîë÷àíèè îíè
áóäóò ñêðîìíî äîæèäàòüñÿ òåáÿ íà ýòàæåðêå. Áóäóò
æäàòü äàæå äåñÿòèëåòèÿ. Íå ñòàíóò æàëîâàòüñÿ. Ïîêà
â îäíó ïðåêðàñíóþ íî÷ü, êîãäà òû ïî÷óâñòâóåøü,
÷òî íóæäàåøüñÿ â îäíîé èç íèõ, ïóñòü äàæå â òðè
÷àñà íî÷è, ïóñòü äàæå ýòî áóäåò êíèãà, êîòîðóþ òû
çàáðîñèë ãîäû íàçàä è ïî÷òè âû÷åðêíóë èç ñâîåãî
ñåðäöà, îíà, ýòà êíèãà, ñîéä¸ò ñ ïîëêè è ÿâèòñÿ, ÷òî-
áû áûòü ñ òîáîé â òðóäíóþ ìèíóòó. Îíà íå ðàçî÷à-
ðóåò òåáÿ, íå ñòàíåò ñâîäèòü ñ òîáîé ñ÷åòû, íå áóäåò
âûèñêèâàòü ïðåäëîãè, íå ñïðîñèò ñåáÿ, ñòîèò ëè åé,
çàñëóæèë ëè òû, ïîäõîäèøü ëè òû åé, à ïðîñòî ÿâèò-
ñÿ íåìåäëåííî, åäâà òû ïîïðîñèøü åå ïðèéòè. Êíè-
ãà òåáÿ íèêîãäà íå ïðåäàñò» [56, ñ. 397–398]. Âîçâðà-
ùàÿñü ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ê òîìó æå ïðîèçâåäå-
íèþ, – óòâåðæäàåò È.Ã. Ôèõòå, – ìû çðèì åãî â íî-
âîì ñâåòå, è òàêèì îáðàçîì îíî íèêîãäà íå ñòàðååò,
íî âñÿêèé ðàç, êàê ìû ñíîâà ñîçåðöàåì åãî, ìîëîäå-
åò ïåðåä íàìè äëÿ íîâîé æèçíè. Áëàãîäàðÿ ýòîìó
ìû íå ïåðåñòà¸ì ñòðåìèòüñÿ ê íîâèíêàì, ìû íàøëè
ñðåäñòâî ïðåâðàùàòü ñàìîå äðåâíåå â ñàìîå æèâîå
è íîâîå [81, ñ. 310].

×òåíèå, – ãîâîðèò èçâåñòíûé ïèñàòåëü, ëàóðåàò
âàæíåéøèõ ðîññèéñêèõ ëèòåðàòóðíûõ ïðåìèé «Áó-
êåð», «Íàöèîíàëüíûé áåñòñåëëåð» è «Áîëüøàÿ êíè-
ãà» Ìèõàèë Øèøêèí, – çàáèðàëî ìåíÿ â äðóãîé
ìèð… ×òåíèå ñïàñëî ìî¸ ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî.
Â ýòîì, íàâåðíîå, âñåãäà áûë ñìûñë ðóññêîãî ÷òå-
íèÿ è âñåãäà áóäåò. Òîëüêî òåïåðü óíèæåíèå îò ñî-
âåòñêîé ëæè ñìåíèëîñü óíèæåíèåì îò íèùåòû è ãëà-
ìóðà. Îäíî õàìñòâî ñìåíèëîñü äðóãèì. Âåðíåå, õàì-
ñòâî òî æå, ïëîòü îò ïëîòè, òîòàëüíîå, ãëóáèííîå. Îò
íåãî òîëüêî íàñòîÿùàÿ êíèãà è ìîæåò ñïàñòè (öèò.
ïî [105]). Â ñâîåé Íîáåëåâñêîé ëåêöèè È. Áðîäñêèé
ïðèçûâàë ÷èòàòü êíèãè êàæäîãî: «ß íå äóìàþ, ÷òî
çíàþ î æèçíè áîëüøå, ÷åì ëþáîé ÷åëîâåê ìîåãî
âîçðàñòà, íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî â êà÷åñòâå ñîáåñåäíè-

êà êíèãà áîëåå íàäåæíà, ÷åì ïðèÿòåëü èëè âîçëþá-
ëåííàÿ» [7]. Ñëåäîâàòü çà ìûñëÿìè âåëèêîãî ÷åëîâå-
êà, – çàìåòèë À.Ñ. Ïóøêèí, – åñòü íàóêà ñàìàÿ çàíè-
ìàòåëüíà [60, ñ. 591]. ×èòàòü, – óêàçûâàåò íàì Ôðýí-
ñèñ Áýêîí, – íå çàòåì, ÷òîáû ïðîòèâîðå÷èòü è îïðî-
âåðãàòü, íå çàòåì, ÷òîáû ïðèíèìàòü íà âåðó, è íå
çàòåì, ÷òîáû íàéòè ïðåäìåò äëÿ áåñåäû, íî ÷òîáû
ìûñëèòü è ðàññóæäàòü (öèò. ïî [38, ñ. 5]). Èìåííî
÷òåíèå èìåë â âèäó íàø âåëèêèé ïîýò À.Ñ. Ïóøêèí,
êîãäà ïèñàë â 1830 ãîäó:

«È âåäàþ, ìíå áóäóò íàñëàæäåíüÿ
Ìåæ ãîðåñòåé, çàáîò è òðåâîëíåíüÿ:
Ïîðîé îïÿòü ãàðìîíèåé óïüþñü,
Íàä âûìûñëîì ñëåçàìè îáîëüþñü» [62, ñ. 70].
Ýñòåòè÷åñêèé âûáîð, – çàìå÷àåò â ñâîåé Íîáå-

ëåâñêîé ëåêöèè È. Áðîäñêèé, – âñåãäà èíäèâèäóàëåí,
è ýñòåòè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå âñåãäà ïåðåæèâàíèå
÷àñòíîå. Âñÿêàÿ íîâàÿ ýñòåòè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü äå-
ëàåò ÷åëîâåêà, å¸ ïåðåæèâàþùåãî, ëèöîì åù¸ áî-
ëåå ÷àñòíûì, è ÷àñòíîñòü ýòà, îáðåòàþùàÿ ïîðîþ
ôîðìó ëèòåðàòóðíîãî (èëè êàêîãî-ëèáî èíîãî) âêó-
ñà, óæå ñàìà ïî ñåáå ìîæåò îêàçàòüñÿ åñëè íå ãàðàí-
òèåé, òî ôîðìîé çàùèòû îò ïîðàáîùåíèÿ. Èáî ÷å-
ëîâåê ñî âêóñîì, â ÷àñòíîñòè ëèòåðàòóðíûì, ìåíåå
âîñïðèèì÷èâ ê ïîâîðîòàì è ðèòìè÷åñêèì çàêëèíà-
íèÿì, ñâîéñòâåííûì ëþáîé ôîðìå ïîëèòè÷åñêîé
äåìàãîãèè. Äåëî íå ñòîëüêî â òîì, ÷òî äîáðîäåòåëü
íå ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé ñîçäàíèÿ øåäåâðà, ñêîëüêî â
òîì, ÷òî çëî, îñîáåííî ïîëèòè÷åñêîå, âñåãäà ïëîõîé
ñòèëèñò. ×åì áîãà÷å ýñòåòè÷åñêèé îïûò èíäèâèäóó-
ìà, ÷åì òâ¸ðæå åãî âêóñ, òåì ÷¸ò÷å åãî íðàâñòâåí-
íûé âûáîð, òåì îí ñâîáîäíåå, õîòÿ âîçìîæíî, è íå
ñ÷àñòëèâåå. Èìåííî â ýòîì, ñêîðåå ïðèêëàäíîì, ÷åì
ïëàòîíè÷åñêîì ñìûñëå ñëåäóåò ïîíèìàòü çàìå÷à-
íèå Ô. Äîñòîåâñêîãî, ÷òî «êðàñîòà ñïàñ¸ò ìèð», èëè
âûñêàçûâàíèå Ìýòüþ Àðíîëäà, ÷òî «íàñ ñïàñ¸ò ïî-
ýçèÿ». Ìèð, âåðîÿòíî, ñïàñòè óæå íå óäàñòñÿ, íî îò-
äåëüíîãî ÷åëîâåêà – âñåãäà ìîæíî. Ýñòåòè÷åñêîå
÷óòü¸ â ÷åëîâåêå ðàçâèâàåòñÿ âåñüìà ñòðåìèòåëüíî,
èáî, äàæå íå ïîëíîñòüþ îòäàâàÿ ñåáå îò÷¸ò â òîì,
÷åì îí ÿâëÿåòñÿ è ÷òî åìó íà ñàìîì äåëå íåîáõîäè-
ìî, ÷åëîâåê, êàê ïðàâèëî, èíñòèíêòèâíî çíàåò, ÷òî
åìó íðàâèòñÿ è ÷òî åãî íå óñòðàèâàåò. Â àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîì ñìûñëå, ïîâòîðÿþ, ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ñóùå-
ñòâîì ýñòåòè÷åñêèì ïðåæäå, ÷åì ýòè÷åñêèì. Èñêóñ-
ñòâî ïîýòîìó, â ÷àñòíîñòè ëèòåðàòóðà, íå ïîáî÷íûé
ïðîäóêò, à ðîâíî íàîáîðîò. Åñëè òåì, ÷òî îòëè÷àåò
íàñ îò ïðî÷èõ ïðåäñòàâèòåëåé æèâîòíîãî öàðñòâà,
ÿâëÿåòñÿ ðå÷ü, òî ëèòåðàòóðà è, â ÷àñòíîñòè, ïîýçèÿ,
áóäó÷è âûñøåé ôîðìîé ñëîâåñíîñòè, ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé, ãðóáî ãîâîðÿ, íàøó âèäîâóþ öåëü [7].

Èñêóññòâî, – êàê ñ÷èòàåò Â. Ôðàíêë, – ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíî äëÿ äîñòèæåíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ öåëåé.
Â òî âðåìÿ êàê ïîäëèííîå èñêóññòâî è åãî âîñïðèÿ-
òèå îáîãàùàþò ÷åëîâåêà è âåäóò åãî ê ðåàëèçàöèè

12 «Èìïåðèè èñ÷åçàþò, à õîðîøèé ñòèõ îñòàåòñÿ», – ñ÷èòàë Â. ôîí Ãóìáîëüò. (öèò. ïî 102, [ñ. 578]).



60

åãî âíóòðåííèõ âîçìîæíîñòåé, íåâðîòè÷íî èñïîëü-
çóåìîå «èñêóññòâî» ëèøü îòâëåêàåò ÷åëîâåêà îò íåãî
ñàìîãî. Â ýòîì ñëó÷àå îíî ÿâëÿåòñÿ ëèøü âîçìîæ-
íîñòüþ è ïîâîäîì äëÿ ñàìîîïüÿíåíèÿ è ñàìîîòóï-
ëåíèÿ. Åñëè ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ óáåæàòü îò ñåáÿ ñàìî-
ãî è îò ÷óâñòâà ýêçèñòåíöèàëüíîãî âàêóóìà, òî îí
ïðèáåãàåò, íàïðèìåð, ê óâëåêàòåëüíîìó äåòåêòèâíî-
ìó ðîìàíó. Â åãî îñòðîì ñþæåòå îí èùåò â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå òîëüêî ðàçâÿçêè – òîãî îòðèöàòåëüíîãî
óäîâîëüñòâèÿ óõîäà îò ÷åãî-òî íåïðèÿòíîãî. Ýòîò
÷åëîâåê ñïàñàåòñÿ áåãñòâîì â èëëþçèþ òîãî, ÷òî ñ
íèì ñàìèì ÿêîáû íå ìîæåò íè÷åãî ñëó÷èòüñÿ, à
ñìåðòè è êàòàñòðîôû – ýòî ëèøü òî, ÷òî âñåãäà ñëó-
÷àåòñÿ ñ äðóãèìè. Íåâðîòè÷åñêîå áåãñòâî â ìèð ðî-
ìàíîâ, â ìèð èõ ãåðîåâ, ñ êîòîðûìè íåâðîòèê ñåáÿ
êàêèì-òî îáðàçîì èäåíòèôèöèðóåò, äàåò åìó åùå
îäèí øàíñ… Ýòîò òèï ëþáèòåëåé ðîìàíîâ äîâîëü-
ñòâóåòñÿ ëèøü òåì, ÷òîáû êòî-òî äðóãîé, ïóñòü ýòî
áóäåò ëèøü âûìûøëåííûé îáðàç, äåéñòâîâàë çà íåãî
[82, ñ. 130-131].

Ïîäîáíî òîìó, êàê íà ðàííèõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà
ñóùåñòâóþò îïðåäåë¸ííûå è ñòðîãî îãðàíè÷åííûå
ñðîêè, â òå÷åíèå êîòîðûõ âîçìîæíî ôîðìèðîâàíèå
ïîëíîöåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, òàê èìåþòñÿ,
âèäèìî, òàêèå æå îãðàíè÷åííûå ñðîêè äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ýñòåòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé è ñèñòåìû öè-
âèëèçîâàííûõ ýòè÷åñêèõ îòíîøåíèé. Ñîãëàñíî áëå-
ñòÿùåìó íàáëþäåíèþ Ñòåôàíà Öâåéãà, «òî, ÷òî íå-
äîáðàë â ìóñêóëàòóðå, ìîæíî ïîòîì íàâåðñòàòü, íî
òÿãà ê äóõîâíûì âûñîòàì, âîñïðèèì÷èâîñòü äóøè,
ðàçâèâàþòñÿ òîëüêî â ýòè ðåøàþùèå ãîäû ñòàíîâ-
ëåíèÿ, è ëèøü òîò, êòî ðàíî íàó÷èëñÿ ðàñêðûâàòü
ñâîþ äóøó, ñïîñîáåí ïîçäíåå âîáðàòü â íå¸ öåëûé
ìèð» [93, ñ. 55]. Àíàëîãè÷íîå ìíåíèå âûñêàçûâàåò
è Æ.Ï. Ñàðòð: «Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîÿ ñðåäà îáè-
òàíèÿ: óðîâåíü âûñîòû íå çàâèñèò íè îò ïðèòÿçàíèé,
íè îò äîñòîèíñòâ – âñå îïðåäåëÿåò äåòñòâî» [67,
c. 300]. Ï.ß. ×ààäàåâ òàêæå ïèñàë, ÷òî åñëè «âðåìÿ
óïóùåíî, ïîòîì óæå íå âåðí¸øü åãî äëÿ óåäèíåíèÿ
è ñîñðåäîòî÷åííîé ìûñëè. Æèçíü ïîãëîòèò âàñ âñå-
ìè ñâîèìè çàáîòàìè êàê ïðèÿòíûìè, òàê è ñêó÷íû-
ìè, è âû çàêðóòèòåñü â íåñêîí÷àåìîì êîëåñå æèòåé-
ñêèõ ìåëî÷åé. Íå äàäèì æå ïðîòåêàòü áåç ïîëüçû
åäèíñòâåííîìó ÷àñó äíÿ, êîãäà ìû ìîæåì ïðèíàä-
ëåæàòü ñàìèì ñåáå. Ïðèçíàþñü, ÿ ïðèäàþ áîëüøîå
çíà÷åíèå ýòîé ïîòðåáíîñòè åæåäíåâíî ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ è âîñïðÿíóòü äóõîì, ÿ óâåðåí, ÷òî íåò äðóãî-
ãî ñðåäñòâà óáåðå÷ü ñåáÿ îò çàñèëèÿ îêðóæàþùèõ
âåùåé… Ìû ÿâëÿåìñÿ â ìèð ñî ñìóòíûì èíñòèíê-
òîì íðàâñòâåííîãî áëàãà, íî âïîëíå îñîçíàòü åãî
ìû ìîæåì ëèøü â áîëåå ïîëíîé èäåå, êîòîðàÿ èç
ýòîãî èíñòèíêòà ðàçâèâàåòñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè.
Ýòîé âíóòðåííåé ðàáîòå íàäî âñ¸ ïðèíîñèòü â æåð-
òâó, ïðèìåíèòåëüíî ê íåé íàäî óñòàíîâèòü âåñü ïî-
ðÿäîê âàøåé æèçíè» [95, ñ. 32]. «Ñîñòîÿíèå áåçäåÿ-
òåëüíîñòè, â êîòîðîì òû ñåé÷àñ ïðåáûâàåøü, – ïè-
ñàë ×åñòåðôèëä â 1763 ã. ñâîåìó 31-ëåòíåìó ñûíó, –
äà¸ò òåáå äîñòàòî÷íî äîñóãà äëÿ ñêóêè, íî âìåñòå ñ

òåì äà¸ò òåáå è äîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ ÷åãî-òî ëó÷-
øåãî, – ÿ èìåþ ââèäó ÷òåíèå ïîëåçíûõ êíèã è, ÷òî
åù¸ òîãî ïîëåçíåå, åæåäíåâíûõ è ïðîäîëæèòåëüíûõ
áåñåä ñ ñàìèì ñîáîþ... Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé íåò
âðåìåíè è òîëüêî ó íåìíîãèõ åñòü ñêëîííîñòü âñòó-
ïàòü â ýòîò ðàçãîâîð, áîëüøå òîãî, î÷åíü ìíîãèå
áîÿòñÿ åãî è ïðåäàþòñÿ ñàìûì ëåãêîìûñëåííûì
ðàçâëå÷åíèÿì òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî èçáåæàòü.
Íî åñëè áû ÷åëîâåê óäåëÿë åìó êàæäûé âå÷åð, õîòÿ
áû ïîë÷àñà è ïîáûë íàåäèíå ñ ñîáîé, âñïîìèíàÿ
âñå, ÷òî ñäåëàë çà äåíü õîðîøåãî èëè ïëîõîãî, îí
ñòàíîâèëñÿ áû îò ýòîãî è ëó÷øå è ìóäðåå... Íî ðàçâå
êòî-íèáóäü ñëåäóåò ñîâåòàì, êîòîðûå íà îñíîâàíèè
ñâîåãî ãîðüêîãî îïûòà äàþò äðóãèå?! È, ìîæåò áûòü,
ïðè÷èíà ýòîãî èìåííî â íåáðåæåíèè ê ðàçãîâîðó ñ
ñîáîé» [96, ñ. 234-235].

Ïðèõîäèòñÿ ñ ñîæàëåíèåì êîíñòàòèðîâàòü îòñóò-
ñòâèå ó ñîâðåìåííîé ìîëîä¸æè ñôîðìèðîâàâøåé-
ñÿ ïðèâû÷êè ê ïîñòîÿííîìó ÷òåíèþ, êîòîðîå ÿâëÿ-
åòñÿ íàèâàæíåéøèì ñðåäñòâîì ïîçíàíèÿ ìèðà è
ôîðìèðîâàíèÿ ïîëíîöåííîé ëè÷íîñòè. Áîëåå òîãî,
êëàññè÷åñêèå ïðîèçâåäåíèÿ ðóññêîé è çàðóáåæíîé
ëèòåðàòóðû èçäàþòñÿ ñåé÷àñ äëÿ øêîëüíèêîâ â êðàò-
êîì âèäå; îïèñàíèå êðàñîò ïðèðîäû, ðàçìûøëåíèé
è ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ãåðîåâ îïóñêàþò-
ñÿ, èçëàãàþòñÿ ëèøü ôàêòû â èõ õðîíîëîãè÷åñêîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ê ïðèìåðó, â êíèãå «Âñÿ ðóñ-
ñêàÿ ëèòåðàòóðà â ïåðåñêàçå äëÿ øêîëüíèêîâ», èç-
äàííîé â 2007 ã. èçäàòåëüñòâîì ïîä ãðîìêèì íàçâà-
íèåì «Ñîâðåìåííàÿ ëèòåðàòóðà», ðîìàí Ô.Ì. Äîñ-
òîåâñêîãî «Ïðåñòóïëåíèå è íàêàçàíèå» «óñå÷¸í» äî
46 ñòðàíèö (?!).

Áîëüøèíñòâî ëþäåé â íàøå âðåìÿ, – çàìåòèë
Ý. Ôðîìì, – âåðîÿòíî, ÷èòàþò ïî ïðèíöèïó ïîòðåá-
ëåíèÿ èëè îáëàäàíèÿ… Îäíàêî çíàíèÿ èõ íå ñòàëè îò
ýòîãî øèðå: äåéñòâóþùèå ëèöà ðîìàíà îñòàëèñü èìè
íåïîíÿòû, è ïîýòîìó èì íå óäàëîñü ãëóáæå ïðîíèê-
íóòü â ñóòü ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû èëè ëó÷øå óç-
íàòü ñàìèõ ñåáÿ [90, ñ. 61]. «Äëÿ êîãî è äëÿ ÷åãî ÿ
ïèøó? – âîñêëèöàåò À.Ï. ×åõîâ. – Äëÿ ïóáëèêè? Íî
ÿ å¸ íå âèæó è â íå¸ âåðþ ìåíüøå, ÷åì â äîìîâîãî»
(Èç ïèñüìà À.Ï. ×åõîâà À.Ñ. Ñóâîðèíó 23 äåê. 1888 ã.)
[97, ñ. 372]. Ïðèâåä¸ì òàê æå âûñêàçûâàíèå Íîáå-
ëåâñêîãî ëàóðåàòà ïîýòà Èîñèôà Áðîäñêîãî: «Àóäè-
òîðèÿ ó ïîýòà âñåãäà â ëó÷øåì ñëó÷àå – îäèí ïðî-
öåíò ïî îòíîøåíèþ êî âñåìó íàñåëåíèþ. Íå áîëåå
òîãî» (öèò. ïî [15]). «Äåìîêðàòèÿ ñ ïîìîùüþ ãàçåò, –
ïèñàë Îñâàëüä Øïåíãëåð â ñâî¸ì âûøåäøåì â 1922
ãîäó âòîðîì òîìå êíèãè «Çàêàò Åâðîïû», – ïîëíîñ-
òüþ âûòåñíèëà êíèãó èç äóõîâíîé æèçíè íàðîä-
íûõ ìàññ. Ìèð êíèãè ñ åãî áîãàòñòâîì ìíåíèé, ïî-
áóæäàþùèõ óì ê èçáèðàòåëüíîé êðèòèêå, îñòàëñÿ
äåéñòâèòåëüíûì äîñòîÿíèåì óçêîãî êðóãà ëþäåé (êóð-
ñèâ – â îðèãèíàëå)» [102, ñ. 610]. Â 90-å ãîäû ÕÕ âåêà,
íà èñõîäå òûñÿ÷åëåòèÿ, – ñ÷èòàåò ïèñàòåëü Ã. ×õàð-
òèøâèëè, – êàðìà ðóññêîé «èíòåëëèãåíöèè», êàæåò-
ñÿ, íà÷èíàåò ìåíÿòüñÿ. Âïåðâûå çà âñþ èñòîðèþ ñòðà-
íû ïèñàòåëü ïåðåñòà¸ò áûòü îáùåñòâåííîé ôèãóðîé,
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ïðèâàòèçèðóåòñÿ (êóðñèâ – Ã. ×õàðòèøâèëè) – â òîì
ñìûñëå, ÷òî ïðåâðàùàåòñÿ â ÷àñòíîå ëèöî. Ëèòåðà-
òóðà áîëüøå íå âîññåäàåò íà òðîíå âñåîáùåé ëþáâè
è íå òîìèòñÿ â çàñòåíêå ãîñóäàðñòâåííîé íåíàâèñòè,
îíà ñòàëà ñóãóáî ëè÷íûì äåëîì. Ðîññèÿ óæå íå «ñà-
ìàÿ ÷èòàþùàÿ â ìèðå ñòðàíà», ãäå Ïëàòîíîâ è Êîáî
Àáý ðàñêóïàëèñü ñîòíÿìè òûñÿ÷ ýêçåìïëÿðîâ, à
âûñîêîëîáûå ëèòåðàòóðíûå æóðíàëû âåëè ñ÷¸ò ïîä-
ïèñ÷èêîâ íà ìèëëèîíû. Ñåãîäíÿ ñ÷èòàåòñÿ ãðàíäè-
îçíûì óñïåõîì, åñëè ðàñõâàëåííûé êðèòèêîé è óâåí-
÷àííûé ïðåìèÿìè èíòåëëåêòóàëüíûé ðîìàí ðàçîé-
äåòñÿ òèðàæîì â äâàäöàòü-òðèäöàòü òûñÿ÷ [98, ñ. 222].
Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ïîëîæåíèå, – óòâåðæäàåò È. Áðîä-
ñêèé, – ïðè êîòîðîì èñêóññòâî âîîáùå è ëèòåðàòó-
ðà â ÷àñòíîñòè ÿâëÿþòñÿ â îáùåñòâå äîñòîÿíèåì (ïðå-
ðîãàòèâîé) ìåíüøèíñòâà, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìíå íåçäî-
ðîâûì è óãðîæàþùèì. ß íå ïðèçûâàþ ê çàìåíå
ãîñóäàðñòâà áèáëèîòåêîé – õîòÿ ìûñëü ýòà íåîäíîê-
ðàòíî ìåíÿ ïîñåùàëà, – íî ÿ íå ñîìíåâàþñü, ÷òî,
âûáèðàé ìû íàøèõ âëàñòèòåëåé íà îñíîâàíèè èõ
÷èòàòåëüñêîãî îïûòà, à íå íà îñíîâàíèè èõ ïîëèòè-
÷åñêèõ ïðîãðàìì, íà çåìëå áûëî áû ìåíüøå ãîðÿ
[7]. Îá ýòîì æå ïèñàë åù¸ Öèöåðîí: «ß, êîíå÷íî, íå
ñ÷èòàþ âîçìîæíûì äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû âñå ìîëî-
äûå ëþäè îáðàòèëèñü ê òàêèì çàíÿòèÿì (äà ýòîãî è
òðåáîâàòü íå ñëåäóåò). Íî õîòÿ áû íåìíîãèå! Âåäü èõ
óñåðäèå ìîãëî áû ñòàòü õîðîøèì ïðèìåðîì â íà-
øåì ãîñóäàðñòâå» [94, ñ. 243].

Ïîñòèãíóòàÿ è âîñïðîèçâåäåííàÿ â õóäîæåñòâåí-
íîì òâîð÷åñòâå èäåÿ, – çàìåòèë À. Øîïåíãàóýð, –
âîçäåéñòâóåò íà êàæäîãî òîëüêî â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî
ñîáñòâåííûì èíòåëëåêòóàëüíûì óðîâíåì, îò÷åãî
èìåííî ñàìûå ïðåêðàñíûå òâîðåíèÿ êàæäîãî èñ-
êóññòâà, áëàãîðîäíåéøèå ñîçäàíèÿ ãåíèÿ íàâåêè
îñòàþòñÿ äëÿ òóïîãî áîëüøèíñòâà ëþäåé êíèãîé çà
ñåìüþ ïå÷àòÿì è íåäîñòóïíû äëÿ íåãî, îòäåë¸ííîãî
îò íèõ ãëóáîêîé ïðîïàñòüþ, êàê íåäîñòóïíî äëÿ ÷åð-
íè îáùåíèå ñ êîðîëÿìè.13  Ïðàâäà, è ñàìûå ïîøëûå
ëþäè, îïèðàÿñü íà ÷óæîé àâòîðèòåò, íå îòðèöàþò
îáùåïðèçíàííûõ âåëèêèõ òâîðåíèé, ÷òîáû íå âû-
äàòü ñîáñòâåííîãî íè÷òîæåñòâà; íî âòàéíå îíè âñå-
ãäà ãîòîâû âûíåñòè èì îáâèíèòåëüíûé ïðèãîâîð,
åñëè òîëüêî èì ïîäàäóò íàäåæäó, ÷òî îíè ìîãóò ñäå-
ëàòü ýòî íå îñðàìÿñü, – è òîãäà, ëèêóÿ, âûðûâàþòñÿ
íà âîëþ èõ òàê äîëãî ñäåðæèâàåìàÿ íåíàâèñòü êî
âñåìó âåëèêîìó è ïðåêðàñíîìó, êîòîðîå íèêîãäà íå
ïðîèçâîäèëî íà íèõ âïå÷àòëåíèÿ è òåì èõ óíèæàëî,
è íåíàâèñòü ê åãî òâîðöàì. Èáî âîîáùå ÷òîáû
äîáðîâîëüíî è ñâîáîäíî ïðèçíàâàòü è öåíèòü ÷ó-
æèå äîñòîèíñòâà, íàäî èìåòü ñâîè [101, c. 237]. Âåäü,
íåñìîòðÿ íà òî, – ïèñàë È.Ã. Ôèõòå, – ÷òî âî âñå
ýïîõè ÷èñëî òåõ, êîòîðûå áûëè ñïîñîáíû ïîäíÿòüñÿ
äî èäåé, âñåãäà áûëî ìàëî, âñå æå, ïî ïðè÷èíàì, î
êîòîðûõ ÿ ìîãó ñâîáîäíî óìîë÷àòü çäåñü, ýòî ÷èñëî

íèêîãäà íå áûëî ìåíüøèì, ÷åì èìåííî òåïåðü. Â òî
âðåìÿ êàê â òîì êðóãó, êîòîðûé î÷åð÷åí âîêðóã íàñ
îáû÷íûì îïûòîì, äóìàþò ãîðàçäî îáùåå è ñóäÿò
ïðàâèëüíåå, ÷åì, ìîæåò áûòü, êîãäà-ëèáî, áîëüøèí-
ñòâî áûâàåò ñáèòî ñ òîëêó è îñëåïëåíî, êàê òîëüêî
îíî äîëæíî âûéòè õîòÿ áû íà îäíó ïÿäü çà åãî ïðå-
äåëû. Åñëè ó íèõ íåâîçìîæíî ñíîâà ðàçäóòü ðàç ïî-
ãàøåííóþ èñêðó âûñøåãî ãåíèÿ, ñëåäóåò ðàçðåøèòü
èì ñïîêîéíî îñòàâàòüñÿ â òîì êðóãó è ñîõðàíèòü
ïîëíîñòüþ ñâîþ öåííîñòü â íåì è äëÿ íåãî, ïîñêîëü-
êó îíè â íåì ïîëåçíû è íåçàìåíèìû. Íî åñëè íà
ýòîì îñíîâàíèè îíè õîòÿò ñíèçèòü äî ñâîåãî óðîâíÿ
âñ¸, äî ÷åãî îíè íå ìîãóò ïîäíÿòüñÿ, åñëè îíè, íà-
ïðèìåð, òðåáóþò, ÷òîáû âñÿêîå ïå÷àòíîå ñëîâî ìîã-
ëî áûòü èñïîëüçîâàíî òàê æå êàê ïîâàðåííàÿ êíèãà
èëè ó÷åáíèê àðèôìåòèêè èëè ñëóæåáíûé ðåãëàìåíò,
è ïîðî÷àò âñ¸, ÷òî íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî òà-
êèì îáðàçîì, òî îíè â áîëüøåé ñòåïåíè íåïðàâû
[80, c. 5-6]. Ñîöèàëüíûå ðàçëè÷èÿ è êëàññîâûå ïðî-
òèâîðå÷èÿ, – ïèñàë Î.Ý. Ìàíäåëüøòàì â 1921 ãîäó, –
áëåäíåþò ïåðåä ðàçäåëåíèåì íûíå ëþäåé íà äðóçåé
è âðàãîâ ñëîâà [44, ñ. 169].

È âñ¸ æå íàøà ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî è ó ëþ-
äåé çðåëîãî âîçðàñòà, íå èìåþùèõ îáûêíîâåíèÿ
÷èòàòü, ìîæíî âûçâàòü îïðåäåë¸ííûé èíòåðåñ ê ÷òå-
íèþ. È ïóñòü ýòî íå áóäóò ïðîèçâåäåíèÿ Ä. Äæîéñà
èëè Ì. Ïðóñòà, à íåçàìûñëîâàòûå äåòåêòèâû èëè
«æåíñêèå» ðîìàíû, íî è îíè ïîìîãàþò â êàêîé-òî
ñòåïåíè â ñòðóêòóðèðîâàíèè âðåìåíè.

Òàêæå ñïîñîáñòâóåò ñòðóêòóðèðîâàíèþ âðåìå-
íè ïðèîáùåíèå è ê äðóãèì êóëüòóðíûì öåííîñòÿì.
Âîîáùå êóëüòóðà, – ïî îïðåäåëåíèþ Å.Â. Áåçíîñþê
è Ì.Ë. Êíÿçåâîé, – åñòü ñèñòåìà ôîðìèðîâàíèÿ ïî-
òðåáíîñòåé. Âûñîêàÿ êóëüòóðà, âëèÿÿ íà ÷åëîâåêà,
ñîêðàùàåò, ïðåîáðàçóåò åãî ôèçèîëîãè÷åñêèå ïî-
òðåáíîñòè, ðàçâèâàÿ ïðè ýòîì ïîòðåáíîñòè èíôîð-
ìàöèîííûå, ýìîöèîíàëüíûå, èíòåëëåêòóàëüíûå,
íðàâñòâåííûå, ýñòåòè÷åñêèå è ò.ä. Êóëüòóðà ðàáîòà-
åò êàê ñèñòåìà òðàíñôîðìàöèè ïîòðåáíîñòåé, ïåðå-
âîäÿ ïîòðåáíîñòè íèçøåãî òèïà â áîëåå îñìûñëåí-
íûå, ÷èñòî ÷åëîâå÷åñêèå, ãëàâíàÿ èç êîòîðûõ – áûòü
è îñòàâàòüñÿ ÷åëîâåêîì. Ìíîãèå ïîòðåáíîñòè, ðàç-
âèâàåìûå êóëüòóðîé, îêàçûâàþòñÿ âíåáèîëîãè÷åñ-
êèìè. Êóëüòóðà âûñâîáîæäàåò ÷åëîâåêà èç ïëåíà
èíñòèíêòîâ è âîæäåëåíèé, âîçâîäÿ åãî â ñôåðó ïðî-
çðåíèé è ñîïåðåæèâàíèé [1].14  Èíòåðåñíîå îïðåäå-
ëåíèå ïîíÿòèÿ «êóëüòóðà» âñòðåòèëîñü íàì ó ïèñà-
òåëÿ Ìèõàèëà Âåëëåðà: «Êóëüòóðà – ýòî ÷àñòü ñîâî-
êóïíîãî ïðîäóêòà ÷åëîâå÷åñòâà, íå èìåþùàÿ ïåð-
âè÷íîãî ïðèêëàäíîãî çíà÷åíèÿ è ÿâëÿþùàÿñÿ, ïðåæ-
äå âñåãî, è ïðåèìóùåñòâåííî ýñòåòè÷åñêèì îáúåê-
òîì è ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ ïñèõè÷åñêîãî âîñïðèÿ-
òèÿ ñ öåëüþ ðàñøèðåíèÿ è îáîãàùåíèÿ îùóùåíèé
è ïðåäñòàâëåíèé î æèçíè è ìèðå, òî åñòü ðàñøèðÿþ-

13 «Ïîòîìó ÷òî âñå ïðåêðàñíîå òàê æå òðóäíî, êàê îíî ðåäêî» – ïîñëåäíÿÿ ôðàçà â «Ýòèêå» Á. Ñïèíîçû [72, ñ. 334].
14 Ïî íàáëþäåíèþ Í. Áåðäÿåâà, «ôðàíöóçû ñëîâî öèâèëèçàöèÿ ïðåäïî÷èòàþò ñëîâó êóëüòóðà» [2, ñ. 130].
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ùàÿ ñóáúåêòèâíûé ìèð ïîòðåáèòåëÿ [14, c. 267]. Îïè-
ñûâàÿ ðàçâèòèå âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé â ïðè-
ìåíåíèè ê ïñèõîëîãèè ðåáåíêà, Ë.Ñ. Âûãîòñêèé îò-
ìå÷àåò, ÷òî «êóëüòóðíîå ðàçâèòèå êàê áû îòäåëÿ-
åòñÿ îò èñòîðèè è ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñàìîäîâëå-
þùèé, ñàìîñòîÿòåëüíûé ïðîöåññ, íàïðàâëÿåìûé
âíóòðåííèìè, çàëîæåííûìè â íåì ñàìîì ñèëàìè,
ïîä÷èíåííûé ñâîåé èììàíåíòíîé ëîãèêå. Êóëüòóð-
íîå ðàçâèòèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñàìîðàçâèòèå [17,
ñ. 232]… Êóëüòóðà ñîçäà¸ò îñîáûå ôîðìû ïîâåäå-
íèÿ, îíà âèäîèçìåíÿåò äåÿòåëüíîñòü ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé, îíà íàäñòðàèâàåò íîâûå ýòàæè â ðàçâèâà-
þùåéñÿ ñèñòåìå ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà» [17, c. 247].
Ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà, – îòìå÷àåò Ý. Òàðäüå, –
äàþò îáëåã÷åíèå â ñêóêå. Èñêóññòâî äîâåðøàåò
æèçíü, âûäåëÿÿ åå ñóùíîñòü è öâåò, â èçáûòêå äàåò
íàì ìå÷òû è âîëíåíèÿ; áëàãîäàðÿ èñêóññòâó îíî
äàåò íàøåìó âîîáðàæåíèþ îáðàçû, äîðîãèå íàì
ïðèçðàêè è äóøà äåëàåòñÿ áîãà÷å, âîçâûøåííåå» [74,
ñ. 169] «Âûñøèå õóäîæåñòâåííûå âïå÷àòëåíèÿ, – ïî
îöåíêå Ô. Íèöøå, – ëåãêî âûçûâàþò ñîçâó÷íîå äðî-
æàíèå äàâíî îíåìåâøåé è äàæå ðàçîðâàííîé ìåòà-
ôèçè÷åñêîé ñòðóíû; íàïðèìåð, âíèìàÿ Äåâÿòîé
ñèìôîíèè Áåòõîâåíà, îí (ñâîáîäíûé óì) ÷óâñòâóåò
ñåáÿ âèòàþùèì íàä çåìëåé â çâ¸çäíîì õðàìå ñ ìå÷-
òîþ áåññìåðòèÿ â ñåðäöå; çâ¸çäû êàê áû ñèÿþò âîê-
ðóã íåãî, è çåìëÿ îïóñêàåòñÿ âñ¸ íèæå» [54, ñ. 145].
«Ôðåéä ðàññìàòðèâàåò êóëüòóðó, – ïèøåò Ê. Õîðíè, –
íå êàê ðåçóëüòàò ñëîæíîãî ñîöèàëüíîãî ïðîãðåññà,
à ãëàâíûì îáðàçîì êàê ïðîäóêò áèîëîãè÷åñêèõ âëå-
÷åíèé, êîòîðûå âûòåñíÿþòñÿ, èëè ñóáëèìèðóþòñÿ,
è â ðåçóëüòàòå ïðîòèâ íèõ âûñòðàèâàþòñÿ ðåàêòèâ-
íûå îáðàçîâàíèÿ. ×åì ïîëíåå âûòåñíåíèå ýòèõ âëå-
÷åíèé, òåì âûøå êóëüòóðíîå ðàçâèòèå. Òàê êàê ñïî-
ñîáíîñòü ê ñóáëèìàöèè îãðàíè÷åíà è òàê êàê èíòåí-
ñèâíîå âûòåñíåíèå ïðèìèòèâíûõ âëå÷åíèé áåç ñóá-
ëèìàöèè ìîæåò âåñòè ê íåâðîçó, ðàçâèòèå öèâèëèçà-
öèè íåèçáåæíî äîëæíî âûçûâàòü óñèëåíèå íåâðî-
çîâ. Íåâðîçû ÿâëÿþòñÿ òîé öåíîé, êîòîðóþ ïðèõî-
äèòñÿ ïëàòèòü ÷åëîâå÷åñòâó çà êóëüòóðíîå ðàçâèòèå».
Äàëåå Ê. Õîðíè óêàçûâàåò, ÷òî «èñòîðè÷åñêèå è àí-
òðîïîëîãè÷åñêèå äàííûå íå ïîäòâåðæäàþò òàêîé
ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ðàçâèòèÿ êóëüòóðû è
âûòåñíåíèåì ñåêñóàëüíûõ èëè àãðåññèâíûõ âëå÷å-
íèé» [92, ñ. 200]. Òàéíó âîçäåéñòâèÿ èñêóññòâà ñ òî÷-
êè çðåíèÿ îñíîâàòåëÿ àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
Ê.Ã. Þíãà ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî «ëþáîå îòíî-
øåíèå ê àðõåòèïó, ïåðåæèâàåìîå èëè ïðîñòî èìå-
íóåìîå, «çàäåâàåò» íàñ; îí äåéñòâåííî ïîòîìó, ÷òî
ïðîáóæäàåò â íàñ ãîëîñ áîëåå ãðîìêèé, ÷åì íàø
ñîáñòâåííûé. Ãîâîðÿùèé ïðîîáðàçàìè ãîâîðèò êàê
áû òûñÿ÷üþ ãîëîñîâ, îí ïëåíÿåò è ïîêîðÿåò, îí ïîä-
íèìàåò îïèñûâàåìîå èì èç îäíîêðàòíîñòè è âðå-
ìåííîñòè â ñôåðó âå÷íî ñóùåãî, îí âîçâûøàåò ëè÷-
íóþ ñóäüáó äî ñóäüáû ÷åëîâå÷åñòâà è òàêèì ïóò¸ì
âûñâîáîæäàåò â íàñ âñå ñïàñèòåëüíûå ñèëû, ÷òî èç-
âå÷íî ïîìîãàëè ÷åëîâå÷åñòâó èçáàâëÿòüñÿ îò ëþ-
áûõ îïàñíîñòåé è ïðåâîçìîãàòü äàæå ñàìóþ äîë-

ãóþ íî÷ü. Òàêîâà òàéíà âîçäåéñòâèÿ èñêóññòâà» [106,
ñ. 284]. «Ìû ãîâîðèëè î ìóçûêå, æèâîïèñè è ëèòå-
ðàòóðå ïîòîìó, ÷òî ëþáîé ÷åëîâåê, ñïîñîáíûé ìûñ-
ëèòü è ÷óâñòâîâàòü, ðàíî èëè ïîçäíî îáðàùàåòñÿ ê
ìèðó èñêóññòâà», – ñ÷èòàåò Ãåíðè Ìèëëåð [47, ñ. 58].
Ãåíèé õóäîæíèêà è çðèòåëåé ñ èõ ñîáñòâåííûì ñìûñ-
ëîì è îùóùåíèåì, – ñ÷èòàåò Ãåãåëü, – ñëèâàåòñÿ ñ
òîé âîçâûøåííîé áîæåñòâåííîñòüþ, âûðàæåíèå
êîòîðîé äîñòèãàåòñÿ â ïðîèçâåäåíèè èñêóññòâà, íà-
õîäèò â í¸ì óäîâëåòâîðåíèå è îñâîáîæäåíèå; ñî-
çåðöàíèå è ñîçíàíèå ñâîáîäíîãî äóõà îáåñïå÷åíî è
äîñòèãíóòî. Èçÿùíîå èñêóññòâî âûïîëíèëî ñî ñâî-
åé ñòîðîíû òî æå, ÷òî è ôèëîñîôèÿ, – î÷èùåíèå
äóõà îò ñîñòîÿíèÿ íåñâîáîäû [19, ñ. 387]. Êóëüòóðà, –
êîíñòàòèðóåò Æ.Ï. Ñàðòð, – íå ñïàñàåò íè÷åãî è íè-
êîãî, è íå îïðàâäûâàåò. Íî îíà – òâîðåíèå ÷åëîâåêà:
îí ñåáÿ îáðàùàåò â íåå, âèäèò â íåé ñåáÿ; òîëüêî â
ýòîì êðèòè÷åñêîì çåðêàëå ìîæåò óâèäåòü îí ñâîé
îáëèê [67, ñ. 445]. Â ñóùíîñòè, Èñêóññòâî – çåðêàëî,
îòðàæàþùåå òîãî, êòî â íåãî ñìîòðèòñÿ, à âîâñå íå
æèçíü, – ñ÷èòàåò Îñêàð Óàéëüä. – Åñëè ïðîèçâåäå-
íèå èñêóññòâà âûçûâàåò ñïîðû, – çíà÷èò, â íåì åñòü
íå÷òî íîâîå, ñëîæíîå è çíà÷èòåëüíîå [78, ñ. 6].

«Íåêîòîðûå ëè÷íîñòè, – ïî óòâåðæäåíèþ À. Ìàñ-
ëîó, – èìåþò ýñòåòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè äåéñòâèòåëü-
íî áàçîâîãî õàðàêòåðà. Îíè çàáîëåâàþò (ñïåöèôè-
÷åñêèì îáðàçîì) îò áåçîáðàçèÿ è èçëå÷èâàþòñÿ, áó-
äó÷è îêðóæåíû ïðåêðàñíûì; îíè ñòðàñòíî ñòðå-
ìÿòñÿ ê ïðåêðàñíîìó, è ýòî ñòðåìëåíèå ìîæåò óòî-
ëèòü òîëüêî êðàñîòà (êóðñèâ – â îðèãèíàëå)» [45,
ñ. 72]. ß âèæó ñìûñë èñêóññòâà â òîì, – ïðèçíàåòñÿ
Í.À. Áåðäÿåâ, – ÷òî îíî ïåðåâîäèò â èíîé, ïðåîáðà-
æåííûé ìèð. Îíî îñâîáîæäàåò îò ãíåòóùåé âëàñòè
îáûäåííîñòè è òîãäà, êîãäà õóäîæåñòâåííî èçîáðà-
æàåò îáûäåííîñòü. ß íàçûâàþ áóðæóà ïî äóõîâíî-
ìó òèïó âñÿêîãî, êòî íàñëàæäàåòñÿ è ðàçâëåêàåòñÿ
èñêóññòâîì êàê ïîòðåáèòåëü, íå ñâÿçûâàÿ ñ ýòèì
æàæäû ïðåîáðàæåíèÿ ìèðà è ïðåîáðàæåíèÿ ñâîåé
æèçíè [3, ñ. 581]. «Èñêóññòâî áûëî äëÿ ìåíÿ âñåãäà
ïîãðóæåíèåì â èíîé ìèð, ÷åì ýòîò îáûäåííûé ìèð,
÷åì ìîÿ ñîáñòâåííàÿ ïîñòûëàÿ æèçíü. Èìåííî ïðè-
îáùåíèå ê íåïîõîæåìó íà ýòó æèçíü åñòü ìàãèÿ èñ-
êóññòâà» [3, ñ. 299].

Êóëüòóðà, – çàìå÷àåò È.Ã. Ôèõòå, – ðàçëè÷àåòñÿ
òîëüêî ïî ñòåïåíÿì, íî îíà ñïîñîáíà ïðîÿâëÿòü ñåáÿ
â áåñêîíå÷íîì ìíîæåñòâå ñòåïåíåé. Îíà – ïîñëå-
äíåå è âûñøåå ñðåäñòâî äëÿ êîíå÷íîé öåëè ÷åëîâå-
êà – ïîëíîãî ñîãëàñèÿ ñ ñàìèì ñîáîé, åñëè ÷åëîâåê
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðàçóìíî-÷óâñòâåííîå ñóùå-
ñòâî [80, ñ. 12]. Êóëüòóðà, – ïðîâîçãëàøàåò Î. Øïåí-
ãëåð, – ýòî íå÷òî âåëèêîå è íåïîâòîðèìîå â îðãàíè-
÷åñêîì ìèðå. Ýòî åäèíñòâåííûé ïðîäóêò, ãäå ÷åëî-
âåê âîçâûøàåòñÿ íàä ñèëàìè ïðèðîäû è ñàì ñòàíî-
âèòñÿ òâîðöîì [102, ñ. 430]. Ê ñîæàëåíèþ, â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ ïðèîáùåíèå ê äåéñòâèòåëüíî êóëü-
òóðíûì öåííîñòÿì ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå è áîëåå
ðåäêèì ÿâëåíèåì. Ñëåäóåò, âåðîÿòíî, ñîãëàñèòüñÿ ñ
ìíåíèåì Ãåíðè Ìèëëåðà: «È âîò âàì ïðåäëàãàþò
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óñïîêîèòåëüíûå, ìÿãêèå çàìåíèòåëè, ÷òîáû âû çà-
áûëè î òîì, ÷òî âû ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî. Ãîâîðþ
âàì, ñ èñêóññòâîì âîîáùå áóäåò ïîêîí÷åíî. Ìû
áóäåì ïëàòèòü ëþäÿì, ÷òîáû îíè ïîñåòèëè ìóçåé
èëè ïîáûâàëè íà êîíöåðòå [46, c. 164].15

Ïðèâåä¸ì çäåñü ìíåíèå Æ.Ï. Ñàðòðà, êîòîðîå
ìîæíî îòíåñòè ê ëþáûì äðóãèì âèäàì êóëüòóðû è

èñêóññòâà. Çàêàí÷èâàÿ ñâîþ ðàáîòó «×òî òàêîå ëè-
òåðàòóðà?», Æ.Ï. Ñàðòð ïèøåò: «Ñîçèäàòåëüíàÿ ëè-
òåðàòóðà çàðîæäàåòñÿ â ýïîõó, êîãäà òðóäíî íàéòè
÷èòàþùóþ ïóáëèêó… Íåò ïðèçíàêîâ òîãî, ÷òî ëèòå-
ðàòóðà áåññìåðòíà… Ìèð âïîëíå ìîæåò ñóùåñòâî-
âàòü áåç ëèòåðàòóðû. Íî åùå ëó÷øå ìîæåò ñóùå-
ñòâîâàòü è áåç ÷åëîâåêà» [68, ñ. 257-258].

* * *

À îáûäåííîå ïðèñóòñòâèå ïîíèìàåò ñåáÿ áëè-
æàéøèì îáðàçîì è áîëüøåé ÷àñòüþ èç òîãî, ÷åì
îíî ïðèâû÷íî îçàáîòèëîñü. «×åëîâåê åñòü» òî, ÷åì
îí çàíÿò.

Ì. Õàéäåããåð «Áûòèå è âðåìÿ» [91, c.239].16

Îòâåòñòâåííûé ëè÷íûé âûáîð ÿâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå ñóùåñòâåííûì ïðèçíàêîì ÷åëîâåêà.

Ê. Ðîäæåðñ «Âçãëÿä íà ïñèõîòåðàïèþ» [64, ñ. 465].

Çà ïîñëåäíèå ãîäû, – îòìå÷àåò À. Ìàñëîó, –
æèçíü, áåçóñëîâíî, êîå-÷åìó íàó÷èëà íàñ â îòíîøå-
íèè ïàòîëîãèè ìàòåðèàëüíîãî (íèçøèå ïîòðåáíîñ-
òè) èçîáèëèÿ, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ñêóêà,
ýãîèçì, ÷óâñòâî ýëèòàðíîñòè èëè «çàñëóæåííîãî»
ïðåâîñõîäñòâà, îñòàíîâêà â ðàçâèòèè, ðàçðóøåíèå
÷óâñòâà îáùíîñòè. Î÷åâèäíî, ÷òî æèçíü ðàäè îäíèõ
ëèøü ìàòåðèàëüíûõ èëè íèçøèõ ïîòðåáíîñòåé íå
ìîæåò óäîâëåòâîðÿòü â òå÷åíèå ñêîëüêî-íèáóäü ïðî-
äîëæèòåëüíîãî âðåìåíè [45, ñ. 89].17  Åñòåñòâåííûé
óäåë ðàñòåíèé, – óòâåðæäàåò È.Ã. Ôèõòå, – ïðàâèëü-
íûé, çàêîíîìåðíûé ðîñò, æèâîòíûõ – öåëåñîîáðàç-
íîå äâèæåíèå, ÷åëîâåêà – ìûøëåíèå… ß ïðåäñòàâ-
ëÿþ ñîáîé îñîáîå ïðîÿâëåíèå îáðàçóþùåé ñèëû,
êàê è ðàñòåíèå; îñîáîå ïðîÿâëåíèå ñèëû ïðîèçâîëü-
íîãî äâèæåíèÿ, êàê è æèâîòíîå; à ñâåðõ òîãî åùå
ïðîÿâëåíèå ñèëû ìûøëåíèÿ; ñîåäèíåíèå ýòèõ òðåõ
ñèë â îäíó, â îäíî ãàðìîíè÷åñêîå ðàçâèòèå è îáðà-
çóåò îòëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà [79,
ñ. 76-77].18  Ïî ìíåíèþ Ï. Òèëëèõà, ðàçóì, – åñòü
ïîäëèííàÿ è ñóùíîñòíàÿ ïðèðîäà ÷åëîâåêà, ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ êîòîðîé âñå ïðî÷åå íîñèò ñëó÷àéíûé õà-
ðàêòåð [76]. Îí ïðèâîäèò è âûñêàçûâàíèå Ñåíåêè:
«Åñëè ïîìèìî ðàçóìà íå ñóùåñòâóåò íèêàêîãî äðó-
ãîãî ïðèçíàêà, êîòîðûé ïðèíàäëåæèò ÷åëîâåêó êàê
òàêîâîìó, òî ðàçóì ñòàíîâèòñÿ åäèíñòâåííûì áëà-
ãîì, ðàâíûì âñåì äðóãèì, âìåñòå âçÿòûì» [161,
ñ. 15]. Ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ìûñëèòü ïîçâîëÿåò åìó
è îäíîâðåìåííî çàñòàâëÿåò åãî îñîçíàòü ñåáÿ â êà-
÷åñòâå óíèêàëüíîãî ñóùåñòâà, îòäåëüíîãî îò ïðè-
ðîäû è âñåõ îñòàëüíûõ ëþäåé [88, ñ. 38]. Ïî óòâåðæ-
äåíèþ Á. Ïàñêàëÿ, «âñå íàøå âåëè÷èå ëåæèò â ìûñ-
ëè. Ìû äîëæíû ïîäíÿòüñÿ ñ ïîìîùüþ ìûñëè, à íå ñ
ïîìîùüþ ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè, êîòîðûå ìû íå
ìîæåì çàïîëíèòü. Äàâàéòå æå æàæäàòü òîãî, ÷òîáû
õîðîøî ìûñëèòü – â ýòîì è åñòü ïðèíöèï íðàâñòâåí-
íîñòè» (öèò. ïî [50, ñ. 582]). Ìûøëåíèå ó íàèáîëåå
çäîðîâûõ ëþäåé, – îòìå÷àë À. Ìàñëîó, – ñòèìóëè-
ðóåòñÿ íå òîëüêî íàñóùíîé ïðîáëåìîé èëè êàêîãî-
ëèáî ðîäà áåñïîêîéñòâîì, ïðåêðàùàÿñü ñ ðàçðåøå-
íèåì ïðîáëåìû. Îíî âêëþ÷àåòñÿ ñïîíòàííî, ïðè-
íîñÿ ðàäîñòü è óäîâîëüñòâèå, ÷àñòî àâòîìàòè÷åñêè,

15 «Äâà øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸ííûõ êà÷åñòâà ÷åëîâåêà, – ñ÷èòàë Ç. Ôðåéä, – íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî êóëüòóðíûå
óñòàíîâëåíèÿ ìîæíî óäåðæàòü òîëüêî ïðè ïîìîùè èçâåñòíîé ìåðû ïðèíóæäåíèÿ: ëþäè ïî ïðèðîäå ñâîåé íå ëþáÿò
ðàáîòû, à äîâîäû áåññèëüíû ïðîòèâ èõ ñòðàñòåé» [83, ñ. 484].
16 Ñ áîëüøèì òðóäîì ïðîäèðàÿñü â ïîèñêàõ ñìûñëà â äåáðÿõ ñëîâåñíûõ êîíñòðóêöèé êíèãè Ì. Õàéäåããåðà è îòíîñÿ
âîçíèêàþùèå ñëîæíîñòè íà ñâîé ñ÷åò, ñ ÷óâñòâîì îáëåã÷åíèÿ âîñïðèíÿëè ìû ìíåíèå È. ßëîìà ïî ïîâîäó ýòîé êíèãè,
ñ÷èòàþùåéñÿ îäíèì èç ñàìûõ çíà÷èòåëüíûõ ïðîèçâåäåíèé â îáëàñòè ýêçèñòåíöèàëüíîé ôèëîñîôèè: «Ïðîôåññèîíàëü-
íûå ýêçèñòåíöèàëüíûå ôèëîñîôû ïî íåÿñíîñòè è óñëîæíåííîñòè ñâîåé ìàíåðû âûðàæåíèÿ ïðåâîñõîäÿò äàæå ïñèõî-
àíàëèòèêîâ-òåîðåòèêîâ. Èñêëþ÷èòåëüíûé âàæíåéøèé â äàííîé îáëàñòè ôèëîñîôñêèé òåêñò – «Áûòèå è âðåìÿ» Õàé-
äåããåðà – îñòà¸òñÿ íåïðåâçîéä¸ííûì ïðèìåðîì ñëîâåñíîãî òóìàíà» [110, ñ. 21]. À âîò ìíåíèå Í. Áåðäÿåâà î ñî÷èíåíèÿõ
Õàéäåããåðà: «Ãåéäåããåð (òàê ó àâòîðà) çàõîòåë âûðàçèòü ïðîáëåìû ýêçèñòåíöèàëüíûõ ôèëîñîôîâ â êàòåãîðèÿõ àêàäåìè-
÷åñêîé ðàöèîíàëüíîé ôèëîñîôèè. Îí íàëàãàåò ðàöèîíàëüíûå êàòåãîðèè íà ýêçèñòåíöèàëüíûé îïûò, ê êîòîðîìó îíè íå
ïðèìåíèìû, è ñîçäà¸ò íåâûíîñèìóþ òåðìèíîëîãèþ. Òåðìèíîëîãèÿ îêàçûâàåòñÿ îðèãèíàëüíåå ìûñëè» [3, ñ. 349-350].
17 Âìåñòå ñ òåì, ïî ìíåíèþ À. Ìàñëîó, «ïàòîëîãèÿ, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé ðåçóëüòàò óäîâëåòâîðåíèÿ, ìîæåò îò÷àñòè
îêàçàòüñÿ òåì, ÷òî ìîæíî íàçâàòü ìåòàïàòîëîãèåé, îòñóòñòâèåì öåííîñòåé, ñìûñëà è ñîäåðæàíèÿ æèçíè. Ìíîãèå ãó-
ìàíèñòû è ïñèõîëîãè-ýêçèñòåíöèàëèñòû óáåæäåíû â òîì, ÷òî óäîâëåòâîðåíèå âñåõ áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé íå ðåøàåò àâòîìà-
òè÷åñêè ïðîáëåì ñàìîèäåíòèôèêàöèè, íàõîæäåíèÿ ñèñòåìû öåííîñòåé, æèçíåííîãî ïðèçâàíèÿ, ñìûñëà æèçíè» [45, ñ. 89].
18 Êàê òóò íå âñïîìíèòü Äåêàðòà: «Cogito ergo sum».
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òàê æå êàê, íàïðèìåð, ïå÷åíü âûðàáàòûâàåò æåë÷ü.
Òàêèå ëþäè èñïûòûâàþò óäîâîëüñòâèå îò òîãî, ÷òî
ÿâëÿþòñÿ ìûñëÿùèìè [45, ñ. 237]. Ïîòðåáíîñòü ëþ-
äåé èçâëåêàòü óäîâîëüñòâèå èç ìûñëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ îòìå÷àë è Ç. Ôðåéä [85, ñ. 125]. Ñëåäîâàëî áû
ïîìíèòü, – óêàçûâàåò íàì Ñ. Êüåðêåãîð, – ÷òî Àðè-
ñòîòåëü, îáñóæäàÿ ïðîáëåìó áëàæåíñòâà, ïîëàãàåò
âûñøåå áëàæåíñòâî èìåííî â ìûøëåíèè; âåäü èìåí-
íî Àðèñòîòåëü íàïîìèíàåò íàì, ÷òî âå÷íûå áîãè
áëàæåííî ïðîâîäÿò âðåìÿ, ïðåäàâàÿñü ìûøëåíèþ
[37, ñ. 71]. Ïëàòîí íàçûâàë ìûøëåíèå áåççâó÷íûì
ðàçãîâîðîì äóøè ñ ñàìîé ñîáîé [9, ñ. 114]. «Êîíå÷-
íî, ïðàâî âîçâûøàòüñÿ ñâîèì ìûøëåíèåì, îñâîáî-
äèâøèñü îò âíåøíåãî àâòîðèòåòà, äî çàêîíà ðàçóìà
åñòü âûñøåå íåîò÷óæäàåìîå ïðàâî ÷åëîâå÷åñòâà;
ýòî ïðàâî åñòü íåèçìåííîå îïðåäåëåíèå çåìíîé æèç-
íè ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî», – íàïîìèíàåò íàì È.Ã. Ôèõ-
òå [81, ñ. 298]. Íåóæåëè âû âîîáðàæàåòå, – âîñêëèöà-
åò Ï.ß. ×ààäàåâ, – áóäòî òàêîé ïóñòÿê – âûðâàòü ïûò-
ëèâûé óì èç ñôåðû åãî ìûøëåíèÿ è âòèñíóòü åãî â
òîò óçêèé è ìåëî÷íûé ìèð, â êîòîðîì âðàùàåòñÿ
ëþäñêàÿ ïîøëîñòü? Âàñ îêðóæàåò ìíîæåñòâî ëþäåé
èëè ãðóïï, êîòîðûì ñóæäåíî ïðîéòè ñâîé ïóòü áåñ-
ñëåäíî» [95, ñ. 220]. Âñ¸ íàøå äîñòîèíñòâî, – ïîä-
÷¸ðêèâàåò Á. Ïàñêàëü, – â ñïîñîáíîñòè ìûñëèòü.
Òîëüêî ìûñëü âîçíîñèò íàñ, à íå ïðîñòðàíñòâî è
âðåìÿ, â êîòîðûõ ìû – íè÷òî. Ïîñòàðàåìñÿ æå ìûñ-
ëèòü äîñòîéíî: â ýòîì îñíîâà íðàâñòâåííîñòè [58,
ñ. 169]. Æ. Ãîäôðóà, ññûëàÿñü íà À. Ìàñëîó, íàïî-
ìèíàåò íàì, ÷òî «ïóòü ê îñóùåñòâëåíèþ ïîòåíöè-
àëüíûõ âîçìîæíîñòåé èíäèâèäóóìà – ê åãî ñàìîðå-
àëèçàöèè – îòêðûâàåòñÿ ëèøü ïîñëå óäîâëåòâîðå-
íèÿ åãî íàñóùíûõ ïîòðåáíîñòåé. Ôèçèîëîãè÷åñêèå
ïîòðåáíîñòè (åñòü, ïèòü, ñïàòü è ò.ï.), áåç óäîâëåò-
âîðåíèÿ êîòîðûõ íè÷òî äðóãîå íåâîçìîæíî, âñåãäà
âûñòóïàþò íà ïåðâûé ïëàí. Çà íèìè ñëåäóåò ïî-
òðåáíîñòü â çàùèù¸ííîñòè (óêðûòüñÿ â óáåæèùå,
èçáåæàòü îïàñíîñòè, îáåñïå÷èòü çàâòðàøíèé äåíü è
ò.ï.); å¸ óäîâëåòâîðåíèå ñîçäà¸ò âîçìîæíîñòü äëÿ
ðàçâèòèÿ ïîòðåáíîñòè â õîðîøåì îòíîøåíèè (áûòü
ëþáèìûì, áûòü ïðèíÿòûì â îïðåäåëåííîì îáùå-
ñòâå, ïðèíàäëåæàòü ê ãðóïïå, â êîòîðîé ñ òîáîé ñ÷è-
òàþòñÿ, è ò.ï.). Åñëè ïîòðåáíîñòè ýòèõ òð¸õ êàòåãî-
ðèé óäîâëåòâîðÿþòñÿ, òî â ïîâåäåíèè ìîãóò âîçíèê-
íóòü íîâûå ÷åðòû, íåâîçìîæíûå ïðåæäå. Òàê, âìå-
ñòî òîãî ÷òîáû ñèñòåìàòè÷åñêè ïîä÷èíÿòüñÿ ìíå-
íèþ áîëüøèíñòâà èëè âëàñòåé, èíäèâèäóóì áóäåò
âñ¸ áîëüøå ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñîáñòâåííûì ÷óâ-
ñòâàì. Îí âíîâü îáðåò¸ò äàð âîñõèùàòüñÿ ìèðîì,
êîòîðûì îí îáëàäàë â äåòñòâå. Ó íåãî áóäåò âîçíè-
êàòü âñ¸ áîëåå ñèëüíîå æåëàíèå îòêàçàòüñÿ îò ðóòè-

íû, èñïðîáîâàòü ÷òî-òî íîâîå, îáðàòèòüñÿ ê íîâûì
öåëÿì, ñîãëàøàÿñü äàæå óñåðäíî ðàáîòàòü, åñëè ýòî
ðàáîòà, êîòîðóþ îí âûáðàë ñàì. Îí áóäåò ñòàðàòüñÿ
îöåíèâàòü ôàêòû êàê ìîæíî áîëåå îáúåêòèâíî, ãî-
òîâûé ê òîìó, ÷òîáû ñòàòü íåïîïóëÿðíûì, åñëè åãî
âçãëÿäû íå ñîâïàäàþò ñ âçãëÿäàìè áîëüøèíñòâà.
Èíäèâèäóóì áóäåò ïðèíèìàòü íà ñåáÿ âñ¸ áîëüøóþ
è áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü, èçáåãàÿ «ðàçûãðûâàòü
êîìåäèþ», ÷òîáû ñïàñòè ëèöî. Âñå ýòè äåéñòâèÿ ñïî-
ñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ó èíäèâèäóóìà ñàìîóâàæåíèÿ
è, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå, ïîñòåïåííî ïðåâðàùàþò åãî â
òâîð÷åñêóþ ëè÷íîñòü, èíòåíñèâíî æèâóùóþ òåì,
÷òî ïðåïîäíîñèò æèçíü, â ëè÷íîñòü, ñïîñîáíóþ çà-
áîòèòüñÿ î äðóãèõ ëþäÿõ è î áëàãîïîëó÷èè ÷åëîâå-
÷åñòâà. Îí äîñòèãàåò, òàêèì îáðàçîì, ñòàäèè ñàìî-
ðåàëèçàöèè.19, 20 Âñ¸ ýòî, ðàçóìååòñÿ, èäåàëüíûé
ïóòü, êîòîðûé ìîæåò ïðîéòè ëèøü áåñêîíå÷íî ìà-
ëàÿ ÷àñòü èíäèâèäóóìîâ. Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî áîëåå
90% ëþäåé îñòàíàâëèâàþòñÿ íà óðîâíå ïîèñêîâ çà-
ùèù¸ííîñòè è õîðîøåãî îòíîøåíèÿ, ïîãëîùàþùèõ
âñþ èõ ýíåðãèþ (êóðñèâ â îðèãèíàëå)» [21, ñ. 91–92].
Â ïðåäèñëîâèè ê òðåòüåìó èçäàíèþ êíèãè À. Ìàñ-
ëîó «Ìîòèâàöèÿ è ëè÷íîñòü» (ïåðâîå âûøëî â 1954
ãîäó) Ðîáåðò Ôðýéãåð îòìå÷àåò, ÷òî «ïî À. Ìàñëîó
âñå ÷åëîâå÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ìîæíî ïðåäñòàâèòü
â âèäå èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðû, íà÷èíàÿ ñ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé – â âîçäóõå, ïèùå è âîäå.
Çàòåì èäóò ÷åòûðå óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîòðåá-
íîñòåé – â áåçîïàñíîñòè, ëþáâè, óâàæåíèè è ñàìî-
àêòóàëèçàöèè. À. Ìàñëîó äîêàçûâàåò, ÷òî íàøè âûñ-
øèå ïîòðåáíîñòè òàê æå ðåàëüíû è ÿâëÿþòñÿ òàêîé
æå íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû, êàê
è ïîòðåáíîñòü â ïèùå» [45, ñ. 13-14]. Ïðèâåäåì çäåñü
øèðîêî èçâåñòíóþ òàê íàçûâàåìóþ «Ïèðàìèäó
À. Ìàñëîó»:

×åëîâåê, – ïî îïðåäåëåíèþ ïðåçèäåíòà Ìåæäó-
íàðîäíîãî îáùåñòâà ëîãîòåðàïèè è ýêçèñòåíöèàëü-

19 Îá ýòîì æå ïèøåò è È. ßëîì: «Êîãäà è ýòè ïîòðåáíîñòè óäîâëåòâîðåíû, òî èíäèâèä îáðàùàåòñÿ ê óäîâëåòâîðåíèþ
ïîòðåáíîñòåé â ñàìîàêòóàëèçàöèè, ñîñòîÿùèõ èç êîãíèòèâíûõ ïîòðåáíîñòåé – â çíàíèè, èíñàéòå, ìóäðîñòè – è ýñòåòè÷åñ-
êèõ ïîòðåáíîñòåé – â ñèììåòðèè, ñîãëàñîâàííîñòè, èíòåãðàöèè, êðàñîòå, ìåäèòàöèè, òâîð÷åñòâå, ãàðìîíèè [110, ñ. 490].
20 À âîò âûñêàçûâàíèå ñàìîãî À. Ìàñëîó: «Ñàìîàêòóàëèçèðóþùèåñÿ ëþäè íå èìåþò íåóäîâëåòâîðåííûõ áàçîâûõ
ïîòðåáíîñòåé… Îíè ðàáîòàþò, áîðþòñÿ, ïðîÿâëÿþò èíèöèàòèâó, õîòÿ è íå ñîâñåì â îáû÷íîì ñìûñëå. Ìîòèâàöèåé äëÿ
íèõ ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíûé ðîñò, ñàìîâûðàæåíèå, ñîçðåâàíèå è ðàçâèòèå, îäíèì ñëîâîì, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ» [45, ñ. 195].
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íîãî àíàëèçà Àëüôðèäà Ëýíãëå, – ýòî ñóùåñòâî, êî-
òîðîå ïîääà¸òñÿ íå òîëüêî âëèÿíèþ ïðèðîäû, íî è
ñïîñîáíî ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëÿòü ñâîè äåéñòâèÿ
è ôîðìèðîâàòü ñåáÿ, èñõîäÿ èç ñâîåé âíóòðåííåé
ñòðóêòóðû… Â çàïàäíîé (íî î÷åâèäíî òàêæå è âîñ-
òî÷íîé) òðàäèöèè ýòî èçìåðåíèå ÷àñòî ðàññìàòðè-
âàþò êàê òî, êîòîðîå äåëàåò ÷åëîâåêà ëè÷íîñòüþ,
íàäåëÿåò åãî äîñòîèíñòâîì [42, c. 193]. Âàæíåéøèì
êà÷åñòâîì ÷åëîâåêà êàê áèîëîãè÷åñêîãî âèäà Ïüåð
Òåéÿð äå Øàðäåí ñ÷èòàåò ðåôëåêñèþ. Ïî åãî îïðå-
äåëåíèþ, «ðåôëåêñèÿ – ýòî ïðèîáðåòåííàÿ ñîçíà-
íèåì ñïîñîáíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñàìîì ñåáå
è îâëàäåòü ñàìèì ñîáîé êàê ïðåäìåòîì, îáëàäàþ-
ùèì ñâîåé ñïåöèôè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòüþ è ñâîèì
ñïåöèôè÷åñêèì çíà÷åíèåì, – ñïîñîáíîñòüþ óæå íå
ïðîñòî ïîçíàâàòü, à ïîçíàâàòü ñàìîãî ñåáÿ, íå ïðî-
ñòî çíàòü, à çíàòü, ÷òî çíàåøü. Ïóò¸ì ýòîé èíäèâèäó-
àëèçàöèè ñàìîãî ñåáÿ âíóòðè ñåáÿ æèâîé ýëåìåíò,
äî òîãî ðàñïûë¸ííûé è ðàçäåë¸ííûé â ñìóòíîì êðó-
ãó âîñïðèÿòèé è äåéñòâèé, âïåðâûå ïðåâðàòèëñÿ â
òî÷å÷íûé öåíòð, â êîòîðîì âñå ïðåäñòàâëåíèÿ è
îïûò ñâÿçûâàþòñÿ è ñêðåïëÿþòñÿ â åäèíîå öåëîå,
îñîçíàþùåå ñâîþ îðãàíèçàöèþ… Ðåôëåêñèðóþùåå
ñóùåñòâî â ñèëó ñàìîãî ñîñðåäîòî÷èâàíèÿ íà ñà-
ìîì ñåáå âíåçàïíî ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíûì ðàçâè-
âàòüñÿ â íîâîé ñôåðå. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî âîç-
íèêíîâåíèå íîâîãî ìèðà. Àáñòðàêöèÿ, ëîãèêà, îá-
äóìàííûé âûáîð è èçîáðåòàòåëüíîñòü, ìàòåìàòèêà,
èñêóññòâî, ðàññ÷èòàííîå âîñïðèÿòèå ïðîñòðàíñòâà
è äëèòåëüíîñòè, òðåâîãè è ëþáâè… Âñÿ ýòà äåÿòåëü-
íîñòü âíóòðåííåé æèçíè – íå ÷òî èíîå, êàê âîçáóæ-
äåíèå âíîâü îáðàçîâàííîãî öåíòðà, âîñïëàìåíÿþ-
ùåãîñÿ â ñàìîì ñåáå (êóðñèâ â îðèãèíàëå)» [75,
c. 136]. È ïðîäîëæàåò: «Ðåôëåêòèðóþùèé ïñèõè÷åñ-
êèé öåíòð, îäíàæäû ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà ñåáå,
ìîæåò ïðîäîëæàòü ñóùåñòâîâàíèå ëèøü ïóò¸ì åäè-
íîãî äâóñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ, êîòîðîå ñîñòîèò â äàëü-
íåéøåì ñàìîñîñðåäîòî÷åíèè âîêðóã ñåáÿ îñòàëü-
íîãî ìèðà, ïóò¸ì óñòàíîâëåíèÿ â îêðóæàþùåé ðå-
àëüíîñòè âñ¸ áîëåå ñòðîéíîé è ëó÷øå îðãàíèçîâàí-
íîé ïåðñïåêòèâû» [75, c. 142]. À âîò ìíåíèå ïî ïî-
âîäó ðåôëåêñèè Ïüåðà Æàíå: «Ìûøëåíèå â ñâîåé
ýâîëþöèè ñäåëàëî âîçìîæíîé ðåôëåêñèþ. Ðåôëåê-
ñèÿ – ýòî âíóòðåííåå ðàçìûøëåíèå, êîòîðîå âîçíè-
êàåò â ìîìåíò îñóùåñòâëåíèÿ ðàçíûõ òåíäåíöèé,
äàæå çàáûòûõ èëè æå òåõ, êîòîðûå ìû íå õîòèì ïðå-
òâîðÿòü â æèçíü». Ïåðñîíàæ áëàãîäàðÿ ðåôëåêñèè
ïðåîäîëåâàåò ñâîþ èçìåí÷èâîñòü è ñòàíîâèòñÿ áî-
ëåå ñòàáèëüíûì. Íàì ýòî õîðîøî çíàêîìî. ×åëîâåê,
îáëàäàþùèé ñïîñîáíîñòüþ ðåôëåêñèè è ìûøëå-
íèÿ, îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâ… Ëè÷íîñòü äâèæåòñÿ â
íàïðàâëåíèè ñòàáèëüíîñòè, ïîñòîÿíñòâà, âíóòðåí-
íåãî åäèíñòâà è öåëîñòíîñòè» [31, ñ. 286-287]. Ó ëþ-

äåé ñ íèçêèì óðîâíåì ðåôëåêñèâíîãî ñàìîñîçíà-
íèÿ, ïî ìíåíèþ Ã. Êðèñòàëà, «ïîñòîÿííî áóäóò äî-
ìèíèðîâàòü èíôàíòèëüíûå ðåàêöèè» [34, ñ. 88].
Ñàìîâîñïðèÿòèå è ñàìîïîíèìàíèå, – îïðåäåëÿåò
Ì. Áóáåð, – ÷èñòî ÷åëîâå÷åñêèå ñâîéñòâà, âòîðæå-
íèå â ïðèðîäó, âî âíóòðåííþþ ñóäüáó ÷åëîâåêà [10,
ñ. 135]. Ïðåèìóùåñòâî ÷åëîâåêà ïåðåä ïðî÷èìè ñó-
ùåñòâàìè ïðèðîäû, – ïî ìûñëè Â. Ñîëîâüåâà, – ñïî-
ñîáíîñòü ïîçíàâàòü è îñóùåñòâëÿòü èñòèíó – íå åñòü
òîëüêî ðîäîâàÿ, íî è èíäèâèäóàëüíàÿ: êàæäûé (êóð-
ñèâ – Â. Ñîëîâüåâà) ÷åëîâåê ñïîñîáåí ïîçíàâàòü è
îñóùåñòâëÿòü èñòèíó, êàæäûé ìîæåò ñòàòü æèâûì
îòðàæåíèåì àáñîëþòíîãî öåëîãî, ñîçíàòåëüíûì è
ñàìîñòîÿòåëüíûì îðãàíîì âñåìèðíîé æèçíè [71,
ñ. 17]. Ïî ìíåíèþ È. ßëîìà, «ëþáîé èíäèâèäóóì
îáëàäàåò èçíà÷àëüíî çàëîæåííîé â íåãî ñêëîííîñ-
òüþ ê ðîñòó è ñàìîðåàëèçàöèè» [109, ñ. 79]. Ê. Ðîä-
æåðñ ñ÷èòàë, ÷òî â îñíîâå ÷åëîâåêà ëåæèò ñòðåìëå-
íèå ê ïîëîæèòåëüíûì èçìåíåíèÿì» è èìååò «òåí-
äåíöèþ ðàçâèâàòüñÿ â îñîáîì íàïðàâëåíèè… Íàè-
áîëåå âåðíî ýòî íàïðàâëåíèå ìîæíî îïðåäåëèòü ñëå-
äóþùèìè ñëîâàìè: ïîçèòèâíîå, êîíñòðóêòèâíîå, íà-
ïðàâëåííîå ê ñàìîàêòóàëèçàöèè, çðåëîñòè, ñîöèà-
ëèçàöèè [64, ñ. 68].21  Îïèñûâàÿ ïðîöåññû ñàìîâîñï-
ðèÿòèÿ, Ì. Áóáåð ññûëàåòñÿ íà Ý. Ãóññåðëÿ, êîòî-
ðûé, ñ åãî ñëîâ, óòâåðæäàåò, ÷òî «÷åëîâå÷åñòâî, áî-
ðþùååñÿ çà ñàìîïîíèìàíèå, åñòü âåëè÷àéøèé èñ-
òîðè÷åñêèé ôåíîìåí. Ïîýòîìó, ãîâîðèò Ý. Ãóñ-
ñåðëü, òå ñîáûòèÿ, êîòîðûå, êàê ïðèíÿòî ñ÷èòàòü,
îáíîâëÿþò ëèöî çåìëè è äàþò ðàáîòó ëåòîïèñöàì,
çíà÷àò êóäà ìåíüøå, ÷åì ïðåäïðèíèìàåìûå â òè-
øèíå è åäâà ëè çàìåòíûå èñòîðèêó íåïðåñòàííûå
óñèëèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà ïîíÿòü òàéíó ÷åëîâå÷åñ-
êîãî áûòèÿ. Ýòè óñèëèÿ Ý. Ãóññåðëü è íàçûâàåò áîðü-
áîé. Ðå÷ü èä¸ò î òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé äóõ ñòàëêè-
âàåòñÿ ñ âåëè÷àéøèìè òðóäíîñòÿìè, ñ ãèãàíòñêèì
ñîïðîòèâëåíèåì òîé ïðîáëåìíîé ìàòåðèè, íàä ïî-
íèìàåì êîòîðîé îí áü¸òñÿ, ò.å. ñâîåãî ñîáñòâåííîãî
ñóùåñòâà; ÷òî îí äîëæåí îäîëåòü èõ â ñõâàòêå, êîòî-
ðàÿ ïðîäîëæàåòñÿ ñ ïåðâûõ äíåé èñòîðèè, à ñàìà
èñòîðèÿ ýòîé ñõâàòêè åñòü èñòîðèÿ âåëè÷àéøåãî èç
âñåõ èñòîðè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ» [11, ñ. 194]. Áûëî áû
íàèâíî ïðåäïîëàãàòü, – ïðåäóïðåæäàåò íàñ Ê. Ðîä-
æåðñ, – ÷òî äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà ïëàâíî ðàçâî-
ðà÷èâàåòñÿ â íàïðàâëåíèè ñàìîóêðåïëåíèÿ è ðîñòà.
Âîçìîæíî, ïðàâèëüíåå áûëî áû ñêàçàòü, ÷òî îðãà-
íèçì äâèæåòñÿ ê ñàìîóêðåïëåíèþ è ðîñòó ÷åðåç
ìóêè è áîðüáó [65, ñ. 37].

«Â òå÷åíèå âñåé ñâîåé æèçíè, – óòâåðæäàåò
À. Øòåéíçàëüö, – ÷åëîâåê ïîñòîÿííî çàäà¸ò ñåáå
îäèí è òîò æå âîïðîñ. Ýòîò êîðåííîé âîïðîñ áûòèÿ
ñîñòàâëÿåò îñíîâó åãî ïîèñêà ñàìîãî ñåáÿ, ñâîåãî
èñòèííîãî «ß», – ïîèñêà, êîòîðûé íà÷èíàåòñÿ ñ ïåð-

21 «Self-actualisation» ïåðåâîäèòñÿ êàê «ñàìîàêòóàëèçàöèÿ» – ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê âîçìîæíî áîëåå ïîëíîìó âûÿâëå-
íèþ è ðàçâèòèþ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è ñïîñîáíîñòåé. Ýòîò òåðìèí èñïîëüçîâàëñÿ Ê. Ãîëüäøòåéíîì, À. Ìàñëîó è
Ê. Ðîäæåðñîì, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå ïñèõîëîãè óïîòðåáëÿëè òàêèå òåðìèíû, êàê «self-realisation» (ñàìîðåàëèçàöèÿ)
èëè «self-fulfillment» (ðåàëèçàöèÿ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé) [64, ñ. 37 (ïðèìå÷àíèå ðåäàêòîðà)].
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âûì ïðîáëåñêîì ñîçíàíèÿ è íå ïðåêðàùàåòñÿ äî
ïîñëåäíåãî âçäîõà. Âîïðîñ ýòîò âñå ôîðìóëèðóþò
äëÿ ñåáÿ ïî-ðàçíîìó, è äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà â íî-
âîì ïåðèîäå åãî æèçíè îí çâó÷èò èíà÷å, ÷åì â ïðå-
äûäóùåì. Ïûòàÿñü íàéòè îòâåò íà ñâîé âîïðîñ, îäèí
äîëæåí ïîñòðîèòü èçîùðåííóþ ôèëîñîôñêóþ ñèñ-
òåìó, ñîçäàòü ñëîæíåéøóþ òåîðèþ, ó äðóãîãî æå
ýòîò âîïðîñ ïðîõîäèò ïî ïåðèôåðèè ñîçíàíèÿ – îä-
íàêî êàæäûé íåèçáåæíî ñïðàøèâàåò ñåáÿ: «Êòî ÿ?
Îòêóäà ÿ ïðèø¸ë? Êóäà ÿ èäó?» Ñ ðàííåãî äåòñòâà
÷åëîâåê ïûòàåòñÿ îïðåäåëèòü ãðàíèöû ñâîåé èíäè-
âèäóàëüíîñòè, ïîíÿòü, ÷òî æå èìåííî îòëè÷àåò åãî
îò âñåãî îñòàëüíîãî â ìèðå. Äàæå òîãäà, êîãäà íàì
êàæåòñÿ, ÷òî îòâåò ýëåìåíòàðåí, à ñàìà ïðîáëåìà
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå çàñëóæèâàþùåé âíèìàíèÿ, ýòîò
âîïðîñ ïðîäîëæàåò ïîäñîçíàòåëüíî ìó÷èòü è âîë-
íîâàòü êàæäîãî èç íàñ. Ôàêòè÷åñêè, ÷òî áû íè èñ-
ñëåäîâàë ÷åëîâåê – ñàìîãî ñåáÿ èëè îêðóæàþùèé
åãî ìèð, – ñðåäè áåñ÷èñëåííûõ îòâåòîâ íà ðàçëè÷-
íûå âîïðîñû îí, êàê ïðàâèëî, èùåò îòâåò íà åäèí-
ñòâåííûé âîïðîñ: «Êòî ÿ?» Äëÿ ýòîãî ïîèñêà íåîá-
õîäèìû âðåìÿ è ãëóáîêèé ñàìîàíàëèç, ÷òîáû ïåðå-
áðàòü âåëèêîå ìíîæåñòâî èäåé, òåîðèé è òùàòåëüíî
ðàçðàáîòàííûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñõåì. ×àñòî ÷åëî-
âåê óâåðåí â òîì, ÷òî ìîæåò óäîâëåòâîðèòüñÿ è íå-
ïîëíûìè îòâåòàìè, ÷òî åãî çíàíèé óæå äîñòàòî÷íî
äëÿ òîãî, ÷òîáû îðèåíòèðîâàòüñÿ â îêðóæàþùåé
æèçíè. Òàêèì ïóò¸ì îí ñòðåìèòñÿ óéòè îò îñíîâíî-
ãî âîïðîñà, õîòÿ îòâåò íà íåãî ïðèäàë áû ñìûñë âñå-
ìó îñòàëüíîìó. Ïðè÷èíà òîìó – ñòðàõ, êîòîðûé âíó-
øàåò ýòîò âîïðîñ, èáî îí íå òîëüêî ïðåäïîëàãàåò
ìíîæåñòâî ðàçíîîáðàçíûõ îòâåòîâ, íî è òÿíåò çà
ñîáîé íåñêîí÷àåìóþ âåðåíèöó äðóãèõ, êàçàëîñü áû,
íåðàçðåøèìûõ âîïðîñîâ. À ýòî – áåçäíà, êóäà ìû
ñòðàøèìñÿ çàãëÿíóòü. Ïîýòîìó çà÷àñòóþ ëþäè ñòðå-
ìÿòñÿ çàòåðÿòüñÿ â êðóãîâîðîòå ïîâñåäíåâíîñòè,
ïðîâîäÿò æèçíü â óäîâëåòâîðåíèè ñâèõ ñèþìèíóò-
íûõ ïîòðåáíîñòåé – ëèøü áû îòòÿíóòü ïîèñêè îòâå-
òà íà âîïðîñû: «Êòî ÿ, æåëàþùèé ñòîëü ìíîãîãî?
Ïî÷åìó ÿ òàê îò÷àÿííî ñòðåìëþñü ñâîè æåëàíèÿ
óäîâëåòâîðèòü?» [103, ñ. 116-117]. Ì. Áóáåð óêàçûâà-
åò, ÷òî ñóùåñòâóåò «ôóíäàìåíòàëüíîå çíàíèå, êîòî-
ðîå, õîòÿ è â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè è íà ðàçëè÷íîì
óðîâíå ñîçíàòåëüíîñòè, ïðèñóùå âñåì ëþäÿì (ïî
áîëüøåé ÷àñòè èì ïðåíåáðåãàþùèì): ýòî çíàíèå
îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà î òîì, êòî îí â ïîäëèííîì ñìûñ-
ëå åñòü è êàêèì îí äîëæåí áûòü, êàê ýòî èìåëîñü â
âèäó â åäèíîâðåìåííîì è åäèíè÷íîì àêòå åãî òâî-

ðåíèÿ. Êîãäà ýòî çíàíèå àêòóàëèçèðóåòñÿ, ïîÿâëÿåò-
ñÿ âîçìîæíîñòü ïîñòîÿííî åãî ñðàâíèâàòü ñ òåì, ÷åì
÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ íà ñàìîì äåëå, è èìåþùåå ìåñòî â
äåéñòâèòåëüíîñòè ìîæåò òîãäà ñîïîñòàâëÿòüñÿ ñ îá-
ðàçöîì: íå òàê íàçûâàåìûì èäåàëüíûì îáðàçöîì,
íå ñ ÷åì-òî ïðèãðåçèâøèìñÿ, íî ïðîÿâëÿþùèìñÿ
èç òàéíû áûòèÿ ñàìîãî òîãî, ÷òî íàçûâàþò ëè÷íîñ-
òüþ» [12, ñ. 398-399]. Ïðåèìóùåñòâî ÷åëîâåêà ñî-
ñòîèò, – ïî ìíåíèþ È.Ã. Ôèõòå, – â ñïîñîáíîñòè ïî
ñîáñòâåííîé ñâîáîäíîé âîëå äàâàòü ïîòîêó ñâîèõ
èäåé îïðåäåëåííîå íàïðàâëåíèå, è ÷åì áîëüøå ÷å-
ëîâåê îñóùåñòâëÿåò ýòî ïðåèìóùåñòâî, òåì áîëåå
îí ÷åëîâåê… Ïðîÿñíåíèå ñâîáîäû â ìûøëåíèè,
ðàâíî êàê è ïðîÿâëåíèå ñâîáîäû âîëè, åñòü âíóò-
ðåííÿÿ ñîñòàâëÿþùàÿ åãî ëè÷íîñòè, åñòü íåîáõîäè-
ìîå óñëîâèå, ïðè íàëè÷èè êîòîðîãî îí ìîæåò ñêà-
çàòü: ÿ åñìü, ÿ ñàìîñòîÿòåëüíîå ñóùåñòâî [81]. ×òî-
áû îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñîáñòâåííîé æèçíè, – ðàçúÿñ-
íÿåò À. Ëýíãëå, – íóæíî ïîëàãàòüñÿ íà ñâîè ÷óâñòâà.
Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìû áóäåì çàâèñèìû îò ïðåä-
ïèñàíèé, àâòîðèòåòîâ, ïîðÿäêîâ, êîòîðûå áóäóò óêà-
çûâàòü íàì, ÷òî íóæíî äåëàòü [40, ñ. 36].22  È ïðîäîë-
æàåò: «Íî ìû óâåðåíû, ÷òî äîñòîéíîé äîâåðèÿ îñ-
íîâîé äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è âûáîðà áóäóùåé
æèçíè ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâåííîå ïðîíèêíîâåíèå, «÷óòü¸
íà ïðàâèëüíîå». Ìû äîëæíû ïîëàãàòüñÿ íà ñâîå
÷óòü¸ – èíà÷å ìû áóäåì æèòü ÷óæîé æèçíüþ. Âû-
áîð çàâèñèò îò íàñ… Òîò, êòî íå îòêðûò äëÿ öåííîãî
â ñèòóàöèè, òîò âñêîðå ïî÷óâñòâóåò ïóñòîòó, êîòî-
ðàÿ áóäåò äåéñòâîâàòü óãíåòàþùå íà ñàìî÷óâñòâèå
è íàñòðîåíèå» [40, ñ. 41] Â ìèðå æå ñ ÿâíûì äåôèöè-
òîì öåííîñòåé, – ïèøåò À. Ëýíãëå â äðóãîé ðàáîòå, –
ìèðå, ïîëíîì ñòðàäàíèé, ãäå íè÷åãî íå ìîæåò áûòü
ïåðåæèòî, êàê öåííîå, è íè÷åãî íå ìîæåò áûòü ñî-
çäàíî, êàê öåííîå, ÷åëîâåê îñòàåòñÿ íàåäèíå ñ åäèí-
ñòâåííîé äîñòóïíîé äëÿ íåãî öåííîñòüþ – öåííîñ-
òüþ ñâîåãî áûòèÿ êàê ÷åëîâåêà. Òàêèì îáðàçîì, âîï-
ëîùàÿ öåííîñòè îòíîøåíèé, ÷åëîâåê áîëüøå íå îá-
ðàùàåò ñàìîòðàíñöåíäåíòíî âíèìàíèå íà ìèð, à
êîíöåíòðèðóåòñÿ íà ñàìîì ñåáå. Íî ÷åëîâåê äîë-
æåí óìåòü è ýòî – ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â ñâîåé ñàìî-
öåííîñòè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îí áóäåò íå ñïîñî-
áåí âîñïðèíèìàòü öåííîñòè ïåðåæèâàíèÿ è òâîð-
÷åñêèå öåííîñòè â ìèðå [41, ñ. 77]… Öåííîñòè – è â
ýòîì ñîñòîèò èõ ãëàâíîå çíà÷åíèå äëÿ ÷åëîâåêà –
ñòèìóëèðóþò èçìåíåíèå â ÷åëîâåêå: ÷àñòü ìèðà âõî-
äèò â åãî æèçíü, ñòàíîâèòñÿ äåéñòâèòåëüíîñòüþ /
ðåàëüíîñòüþ åãî ìèðà. Öåííîñòè – ýòî äóõîâíàÿ

22 «Íåò íè÷åãî áîëåå æàëêîãî, – ñ÷èòàåò Í.À. Áåðäÿåâ, – ÷åì óòåøåíèå, ñâÿçàííîå ñ ïðîãðåññîì ÷åëîâå÷åñòâà è áëàæåí-
ñòâîì ãðÿäóùèõ ïîêîëåíèé... Íè÷òî «îáùåå» íå ìîæåò óòåøèòü «èíäèâèäóàëüíîå» â åãî íåñ÷àñòíîé ñóäüáå... Åñëè
ïðåäñòàâèòü ñåáå ñîâåðøåííî âå÷íóþ æèçíü, áîæåñòâåííóþ æèçíü, íî òåáÿ òàì íå áóäåò è ëþáèìîãî òîáîé ÷åëîâåêà íå
áóäåò, òû â íåé èñ÷åçíåøü, òî ýòà ñîâåðøåííàÿ æèçíü ëèøàåòñÿ âñÿêîãî ñìûñëà. Ñìûñë äîëæåí áûòü ñîèçìåðèì ñ ìîåé
ñóäüáîé. Îáúåêòèâèðîâàííûé ñìûñë ëèøåí äëÿ ìåíÿ âñÿêîãî ñìûñëà. Ñìûñë ìîæåò áûòü ëèøü â ñóáúåêòèâíîñòè, â
îáúåêòèâíîñòè åñòü ëèøü èçäåâàòåëüñòâî íàä ñìûñëîì. Ïîðàçèòåëüíî, ÷òî ëþäè ñ òàêîé ëåãêîñòüþ ïîä÷èíÿþòñÿ ïðå-
ïîäíîñèìîìó èì ñìûñëó, íå èìåþùåìó, â ñóùíîñòè, íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê èõ íåïîâòîðèìîé èíäèâèäóàëüíîé ñóäüáå.
Ìèðîâàÿ ãàðìîíèÿ, òîðæåñòâî ìèðîâîãî ðàçóìà, ïðîãðåññ, áëàãî è ïðîöâåòàíèå âñÿêîãî ðîäà êîëëåêòèâîâ, ãîñó-
äàðñòâ, íàöèé, îáùåñòâ: ñêîëüêî èäîëîâ, êîòîðûì ïîä÷èíÿþò ÷åëîâåêà èëè îí ñàì ñåáÿ ïîä÷èíÿåò!» [3, ñ. 552-553].
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ïèùà ÷åëîâåêà, «äâèãàòåëü» â åãî æèçíè, òî, ÷òî
ìîæåò ñîãðåòü ñåðäöå. Ïîäîáíî ïèòàíèþ, öåííîñòè
âñòðàèâàþòñÿ â æèçíåííóþ äåéñòâèòåëüíîñòü ÷åëî-
âåêà è ñòàíîâÿòñÿ ÷àñòüþ åãî ëè÷íîñòè, ñîñòàâëÿþò
èñòîðèþ åå ðàçâèòèÿ [41, ñ. 81–82]… Ïîçèöèÿ ïî îò-
íîøåíèþ ê ñîáñòâåííîé æèçíè (êàê ïðàâèëî, íå
âûñêàçûâàåìàÿ è íåîñîçíàííàÿ) è åñòü òà îñíîâà, íà
êîòîðîé áàçèðóþòñÿ öåííîñòè, è ê êîòîðîé îíè îò-
íîñÿòñÿ… Áàçîâàÿ öåííîñòü – ýòî ñóáúåêòèâíî îùó-
ùàåìîå ïåðâè÷íîå êà÷åñòâî æèçíè… Èìåííî îòíî-
øåíèå ê ñóùåìó áûòèþ â ìèðå è åñòü «æèçíü».
Ñêîëüêî ÷åëîâåê æèâ, ñòîëüêî îí è ïåðåæèâàåò öåí-
íîñòè. Îùóùåíèå öåííîñòåé íåîòäåëèìî îò æèçíè
÷åëîâåêà, òàê êàê ÷åëîâåê íå ìîæåò èçáàâèòüñÿ îò
îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó áûòèþ. Òî, ÷òî íå ìîæåò æè-
âîé ÷åëîâåê, òàê ýòî íå èìåòü íèêàêèõ îùóùåíèé
öåííîñòåé, äàæå åñëè îí íå âñåãäà ýòî îñîçíàåò (êóð-
ñèâ – â îðèãèíàëå)» [41, ñ. 93]. «Âñå èíäèâèäóóìû,
ïðèíàäëåæàùèå ê ÷åëîâå÷åñêîìó ðîäó, – çàìåòèë
È.Ã. Ôèõòå, – îòëè÷íû äðóã îò äðóãà; òîëüêî â îäíîì
îíè âïîëíå ñõîäÿòñÿ: ýòî èõ ïîñëåäíÿÿ öåëü – ñîâåð-
øåíñòâî» [80, ñ. 24]. Âîò ìíåíèå Ð. Ìýÿ ïî ïîâîäó
ìûñëåé Ô. Íèöøå: «Åãî ïîíÿòèå «âîëÿ ê âëàñòè»
ïîäðàçóìåâàåò ñàìîðåàëèçàöèþ èíäèâèäà â ñàìîì
ïîëíîì ñìûñëå. Îíà òðåáóåò ñìåëîñòè ïðîæèòü âåñü
èíäèâèäóàëüíûé ïîòåíöèàë êîíêðåòíîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ» [52, ñ. 134]. Ïîëíîå íàçâàíèå ïîñëåäíåé ðà-
áîòû Íèöøå, – àêöåíòèðóåò íàøå âíèìàíèå Ð. Ìýé
[52, ñ. 135], – âûãëÿäèò òàê: «Ecce homo, Wie man wird,
was man ist» – «Êàê ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ òåì, êåì îí
ÿâëÿåòñÿ [55]. Íî ÷åëîâåê òåì-òî è âûäåëÿåòñÿ ïî
ïðåèìóùåñòâó ìåæäó ïðî÷èìè òâàðÿìè, – çàìå÷à-
åò Â. Ñîëîâüåâ, – ÷òî îí õî÷åò è ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ
âûøå ñåáÿ ñàìîãî; åãî îòëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê åñòü
èìåííî ýòà áëàãîðîäíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, ñïîñîá-
íîñòü è ñòðåìëåíèå ê áåñêîíå÷íîìó ðîñòó è âîçâû-
øåíèþ [70, ñ. 88]. Ï. Òåéÿð äå Øàðäåí îòìå÷àåò «òî
çàìå÷àòåëüíîå ïîëîæåíèå, ÷òî íàø äóõ áëàãîäàðÿ
ñâîåé ñïîñîáíîñòè îòêðûâàòü âïåðåäè ñåáÿ áåñêî-
íå÷íûå ãîðèçîíòû ìîæåò äåéñòâîâàòü äàëåå, ëèøü
èìåÿ íàäåæäó äîñòè÷ü êàêîé-òî ñòîðîíîé ñàìîãî
ñåáÿ âûñøåãî ñîâåðøåíñòâà, áåç êîòîðîãî îí ÷óâ-
ñòâîâàë áû ñåáÿ èñêàæåííûì, íåóäàâøèìñÿ, òî åñòü
îáìàíóòûì… ×åì áîëüøå ÷åëîâåê áóäåò ñòàíîâèòü-
ñÿ ÷åëîâåêîì, òåì ìåíüøå îí ñîãëàñèòñÿ íà ÷òî-ëèáî
èíîå, êðîìå áåñêîíå÷íîãî è íåèñòðåáèìîãî äâèæå-
íèÿ ê íîâîìó. Â ñàì õîä åãî äåéñòâèÿ âêëþ÷àåòñÿ
÷òî-òî «àáñîëþòíîå»… Êàê íàø ðàçóì, ñëó÷àéíî
îòêðûâ ïåðñïåêòèâû ïðîñòðàíñòâà-âðåìåíè, íå ìî-
æåò èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî, òàê íàøè ãóáû íå ñìîãóò
çàáûòü îäíàæäû èñïðîáîâàííîãî âêóñà óíèâåðñàëü-
íîãî è ïðî÷íîãî ïðîãðåññà» [75, ñ. 184-185]. «Ìû íå
áîðåìñÿ, – ïðèçíàåò â ñâîåé àâòîáèîãðàôèè Íîð-
áåðò Âèíåð, – çà îïðåäåë¸ííóþ ïîáåäó â íåîïðåäå-
ë¸ííîì áóäóùåì. Ñàìàÿ âåëèêàÿ èç âîçìîæíûõ ïî-
áåä – ýòî âîçìîæíîñòü áûòü, ñâåðøèòüñÿ. Íèêàêîå
ïîðàæåíèå íå ìîæåò îòíÿòü ó íàñ óñïåõ ñóùåñòâî-
âàíèÿ â êàêîé-òî ìîìåíò âðåìåíè âî Âñåëåííîé,

êîòîðàÿ êàæåòñÿ ðàâíîäóøíîé ê íàì» (öèò. ïî [52,
ñ. 578]). Ñ¸ðåí Êüåðêåãîð ïðèçûâàë êàæäîãî «áûòü
òåì «ß», êîòîðûì òû äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåøüñÿ» (öèò.
ïî [64, ñ. 215]). Ñâîáîäà áûòü ñîáîé, êàê ñ÷èòàåò Ê. Ðîä-
æåðñ, – ñâîáîäà ñ ïóãàþùåé îòâåòñòâåííîñòüþ [64,
ñ. 220]. Íè÷òî íå ìîæåò, – óòâåðæäàåò Ï. Òèëëèõ, –
íàïðàâëÿòü äåéñòâèÿ «ðåøèâøåãîñÿ» èíäèâèäà – íè
Áîã, íè ñîöèàëüíûå óñëîâíîñòè, íè çàêîíû ðàçóìà,
íè íîðìû èëè ïðèíöèïû. Ìû äîëæíû áûòü ñàìèìè
ñîáîé, ìû äîëæíû ðåøàòü, êóäà èäòè. Íàøà ñîâåñòü –
ýòî ïðèçûâ ê íàì ñàìèì. Ýòîò ïðèçûâ íå ñîîáùàåò
íàì íè÷åãî êîíêðåòíîãî, îí íå åñòü ãîëîñ Áîãà èëè
îñîçíàíèå âå÷íûõ ïðèíöèïîâ. Îí çîâ¸ò íàñ ê íàì
ñàìèì [76, ñ. 105] Îáñóæäàÿ íåêîòîðûå àñïåêòû ôè-
ëîñîôèè Æ.Ï. Ñàðòðà, Ï. Òèëëèõ ãîâîðèò: «ß
èìåþ â âèäó, ïðåæäå âñåãî, åãî òåçèñ: «Ñóùíîñòü
÷åëîâåêà åñòü åãî ñóùåñòâîâàíèå». Ýòî èçðå÷åíèå,
êàê ëó÷ ñâåòà, îñâåùàåò âñþ ñöåíó ýêçèñòåíöèàëè-
ñòñêîãî òâîð÷åñòâà. Åãî ìîæíî áûëî áû íàçâàòü ñà-
ìûì îò÷àÿííûì è ñàìûì ìóæåñòâåííûì èçðå÷å-
íèåì âî âñåé ýêçèñòåíöèàëèñòñêîé ëèòåðàòóðå. Îíî
îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê íå îáëàäàåò ñóùíîñòíîé ïðè-
ðîäîé: îí îáëàäàåò ëèøü âîçìîæíîñòüþ ñäåëàòü èç
ñåáÿ òî, ÷òî çàõî÷åò. ×åëîâåê ñàì ñîçäàåò òî, ÷òî îí
åñòü. È åìó íå äàíî íè÷åãî, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ýòîò
òâîð÷åñêèé ïðîöåññ. Ñóùíîñòü åãî áûòèÿ – èìïå-
ðàòèâû «íàäî», «ñëåäóåò» – ýòî íå òî, ÷òî îí íàõî-
äèò, à òî, ÷òî îí ñîçäà¸ò. ×åëîâåê – ýòî òî, ÷òî îí èç
ñåáÿ äåëàåò. À ìóæåñòâî áûòü ñîáîé – ýòî ìóæåñòâî
áûòü òåì, êåì òû ðåøèë áûòü [76, c. 106]. Ïîíÿòèå
«ñàìîàêòóàëèçàöèÿ», – ïèøåò È. ßëîì, – ýòî ñîâðå-
ìåííàÿ ôîðìóëèðîâêà äðåâíåé èäåè, âûñêàçàííîé
åù¸ Àðèñòîòåëåì â IV âåêå äî í.ý., â ñâÿçè ñ åãî ñèñ-
òåìîé òåëåîëîãè÷åñêîé ïðè÷èííîé ñâÿçè. Ó Àðèñ-
òîòåëÿ ýòà èäåÿ âûãëÿäåëà êàê äîêòðèíà âíóòðåííåé
îáóñëîâëåííîñòè, ñîãëàñíî êîòîðîé íàäëåæàùàÿ
öåëü èëè çàäà÷à êàæäîãî îáúåêòà è êàæäîãî ñóùå-
ñòâà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû îñóùåñòâèòüñÿ, ðåà-
ëèçîâàòü ñîáñòâåííîå áûòèå [110]. Òî, ÷òî êàæäîå
÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî îáëàäàåò óíèêàëüíûì íàáî-
ðîì ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå ñòðå-
ìÿòñÿ áûòü âîïëîùåííûìè, – äðåâíÿÿ èäåÿ, – óêà-
çûâàåò È. ßëîì, – «Ýíòåëèõèÿ» Àðèñòîòåëÿ îòíîñè-
ëàñü ê ïîëíîìó îñóùåñòâëåíèþ ïîòåíöèàëüíîé âîç-
ìîæíîñòè. ×åòâåðòûé ñìåðòíûé ãðåõ, ïðàçäíîñòü,
èëè ëåíîñòü, ìíîãèìè ìûñëèòåëÿìè èíòåðïðåòèðî-
âàëñÿ êàê «ãðåõ íå äåëàíèÿ â ñâîåé æèçíè òîãî, ÷òî,
êàê èçâåñòíî ÷åëîâåêó, îí ìîæåò äåëàòü». Ýòî êðàé-
íå ïîïóëÿðíàÿ â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè êîíöåï-
öèÿ, îáíàðóæèâàåìàÿ â ðàáîòàõ ïî÷òè êàæäîãî ñî-
âðåìåííîãî ãóìàíèñòè÷åñêîãî èëè ýêçèñòåíöèàëü-
íîãî òåîðåòèêà èëè òåðàïåâòà. Îíà ïîÿâëÿëàñü ïîä
ìíîãèìè íàçâàíèÿìè («ñàìîàêòóàëèçàöèÿ», «ñàìî-
ðåàëèçàöèÿ», «ñàìîðàçâèòèå», «ðàñêðûòèå ïîòåíöè-
àëà», «ðîñò», «àâòîíîìèÿ» è ò.ä.), íî îñíîâîïîëàãà-
þùàÿ èäåÿ ïðîñòà: êàæäîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî
îáëàäàåò ïðèðîæäåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè è ïîòåí-
öèÿìè, è, áîëåå òîãî, èñõîäíûì çíàíèåì îá ýòèõ
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ïîòåíöèÿõ. Òîò, êîìó íå óäàåòñÿ æèòü íàñòîëüêî ïîë-
íî, íàñêîëüêî âîçìîæíî, èñïûòûâàåò ãëóáîêîå, ñèëü-
íîå ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå ÿ íàçûâàþ çäåñü «ýêçèñ-
òåíöèàëüíîé âèíîé [110, ñ. 315-316]. È. ßëîì ïèøåò:
«ß îïðåäåëèë ýêçèñòåíöèàëüíóþ âèíó êàê âûçâàí-
íóþ ïðåñòóïëåíèåì ÷åëîâåêà ïðîòèâ ñàìîãî ñåáÿ;
îíà îáóñëîâëåíà ñîæàëåíèåì, îñîçíàíèåì íåïðî-
æèòîé æèçíè è íåèñïîëüçîâàííûõ âíóòðåííèõ âîç-
ìîæíîñòåé» [110, c. 363]. Èç ðàçëè÷íûõ òèïîâ ñîâåð-
øåíñòâà, – ïðîäîëæàåò È. ßëîì, – ê êîòîðîìó íàäî
ñòðåìèòüñÿ, âûñøåé ôîðìîé ñîâåðøåíñòâà Àðèñ-
òîòåëü (è íà÷àâøàÿñÿ ñ íåãî ðàöèîíàëüíàÿ èíòåë-
ëåêòóàëüíàÿ òðàäèöèÿ) ñ÷èòàë èíòåëëåêòóàëüíîå ñî-
âåðøåíñòâî… Â XII âåêå Ìîèñåé Ìàéìîíèä23  â «Ðó-
êîâîäñòâå ðàñòåðÿííûì» îïèñàë ÷åòûðå ïðèíöèïè-
àëüíûõ ñïîñîáà ñòðåìëåíèÿ ê ñîâåðøåíñòâó. Îí îò-
âåðã ïåðâûé èç íèõ – ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìàòåðè-
àëüíîé ñîáñòâåííîñòè – êàê äåëî âîîáðàæàåìîå è
íåíàäåæíîå, è âòîðîé – ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåëà –
êàê íå ïîçâîëÿþùèé ïðîâåñòè ðàçëè÷èå ìåæäó ÷å-
ëîâåêîì è æèâîòíûì. Òðåòèé ïóòü – íðàâñòâåííîå
ñîâåðøåíñòâîâàíèå îí íàõîäèë çàñëóæèâàþùèì ïî-
õâàëû, íî îãðàíè÷åííûì â òîì ñìûñëå, ÷òî îí ñëó-
æèò áîëüøå äðóãèì, ÷åì ñàìîìó ÷åëîâåêó. ×åòâ¸ð-
òûé – ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàçóìà îí ñ÷èòàë «ïîä-
ëèííî ÷åëîâå÷åñêèì ñîâåðøåíñòâîâàíèåì», ÷åðåç
êîòîðîå «÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ÷åëîâåêîì». Èíòåëëåê-
òóàëüíîå ñîâåðøåíñòâî – êîíå÷íàÿ öåëü… [110,
ñ. 475]. Ð. Ìýé îïðåäåëÿåò «áûòèå» êàê èíäèâèäó-
àëüíóþ óíèêàëüíóþ ñîâîêóïíîñòü (êóðñèâ – Ð. Ìýÿ)
âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà [51, ñ. 22–23]. Ñîãëàñíî óò-
âåðæäåíèþ Ï. Òèëëèõà, «áûòèå ÷åëîâåêà – êàê îíòè-
÷åñêîå, òàê è äóõîâíîå – íå ïðîñòî äàíî åìó, íî è
ïðåäúÿâëåíî åìó êàê òðåáîâàíèå. ×åëîâåê íåñ¸ò îò-
âåòñòâåííîñòü çà ñâîå áûòèå. Áóêâàëüíî ýòî îçíà÷à-
åò, ÷òî ÷åëîâåê îáÿçàí äàòü îòâåò íà âîïðîñ î òîì,
÷òî îí èç ñåáÿ ñäåëàë. Òîò, êòî çàäà¸ò åìó ýòîò âîï-
ðîñ, åñòü åãî ñóäüÿ: ýòîò ñóäüÿ åñòü îí ñàì, êîòîðûé
â òîæå âðåìÿ ïðîòèâîñòîèò åìó. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ïî-
ðîæäàåò òðåâîãó, êîòîðàÿ â îòíîñèòåëüíîì ñìûñëå
åñòü òðåâîãà âèíû, à â àáñîëþòíîì ñìûñëå – òðåâî-
ãà îòâåðæåíèÿ ñåáÿ è îñóæäåíèÿ. ×åëîâåê ïî ñâîåé
ïðèðîäå åñòü «êîíå÷íàÿ ñâîáîäà»; ñâîáîäà çäåñü ïî-
íèìàåòñÿ íå êàê íåîïðåäåë¸ííîñòü, à êàê ñïîñîá-
íîñòü îïðåäåëÿòü ñåáÿ ïóò¸ì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â
öåíòðå ñâîåãî áûòèÿ. ×åëîâåê êàê êîíå÷íàÿ ñâîáîäà
ñâîáîäåí â ðàìêàõ ñëó÷àéíîñòåé, çàäàííûõ åãî êî-
íå÷íîñòüþ. È â ýòèõ ðàìêàõ ÷åëîâåê ïðèçâàí ñäå-
ëàòü èç ñåáÿ òî, ÷åì îí äîëæåí ñòàòü, ò.å. èñïîëíèòü

ñâî¸ ïðåäíàçíà÷åíèå. Âñÿêèì àêòîì íðàâñòâåííîãî
ñàìîóòâåðæäåíèÿ ÷åëîâåê ñïîñîáñòâóåò èñïîëíå-
íèþ ñâîåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ, ò.å. àêòóàëèçàöèè òîãî,
÷òî îí åñòü ïîòåíöèàëüíî» [76, ñ. 40-41].24  È. ßëîì
ïðèâîäèò ñëîâà õàñèäñêîãî ðàââèíà Ñàøüÿ (Susya),
êîòîðûé íåçàäîëãî äî ñâîåé ñìåðòè ñêàçàë: «Êîãäà ÿ
ïðèäó íà íåáåñà, òàì íå ñïðîñÿò ìåíÿ: «Ïî÷åìó òû
íå áûë Ìîèñååì?» Âìåñòî ýòîãî ìåíÿ ñïðîñÿò:
«Ïî÷åìó òû íå áûë Ñàøüåé? Ïî÷åìó òû íå ñòàë
òåì, êåì ìîã ñòàòü òîëüêî òû?» [110, ñ. 314].

Êàðë Ðîäæåðñ, ññûëàÿñü íà À. Ìàñëîó, ïîä÷¸ð-
êèâàåò, ÷òî «ëþäè ñ ñàìîàêòóàëèçàöèåé îáëàäàþò
÷óäåñíîé ñïîñîáíîñòüþ ñíîâà è ñíîâà ñâåæî è íå-
ïîñðåäñòâåííî ïåðåæèâàòü îñíîâíûå öåííîñòè æèç-
íè ñ ÷óâñòâîì áëàãîãîâåéíîãî ñòðàõà, óäîâîëüñòâèÿ,
óäèâëåíèÿ è äàæå ýêñòàçà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äëÿ
äðóãèõ ëþäåé â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÷óâñòâà äàâíî óæå óò-
ðàòèëè ñâîþ ñâåæåñòü» [64, ñ. 223]. Çàêàí÷èâàÿ ñâîþ
êíèãó «×åëîâåê äëÿ ñåáÿ», Ý. Ôðîìì ãîâîðèò: «Ðå-
øåíèå îñòà¸òñÿ çà ÷åëîâåêîì. Îíî çàâèñèò îò åãî
ñïîñîáíîñòåé ñåðü¸çíî îòíîñèòüñÿ ê ñåáå, ñâîåé
æèçíè è ñ÷àñòüþ, îò åãî ãîòîâíîñòè ñìåëî ñìîòðåòü
â ëèöî ìîðàëüíîé ïðîáëåìå – ñâîåé è ñâîåãî îáùå-
ñòâà. Îíî çàâèñèò îò åãî ðåøèìîñòè áûòü ñàìèì
ñîáîé è äëÿ ñåáÿ» [90, c. 239] «Åñëè ÷åëîâåê, – ïèøåò
îí â äðóãîé ðàáîòå, – ñìîæåò ðåàëèçîâàòü ñâîé âíóò-
ðåííèé ïîòåíöèàë â ñïîíòàííîé àêòèâíîñòè è òà-
êèì îáðàçîì ñîåäèíèò ñåáÿ ñ ìèðîì, òî îí èçáàâèò-
ñÿ îò îäèíî÷åñòâà: èíäèâèäóóì è îêðóæàþùèé åãî
ìèð ñîëüþòñÿ âîåäèíî: ÷åëîâåê çàéì¸ò ñâî¸ ìåñòî
ïîä ñîëíöåì è ïîýòîìó áîëüøå íå áóäåò èñïûòû-
âàòü ñîìíåíèé îòíîñèòåëüíî ñìûñëà æèçíè è ñåáÿ
ñàìîãî. Ïîäîáíûå ñîìíåíèÿ – ñëåäñòâèå åãî îäè-
íî÷åñòâà, òåñíîòû åãî æèçíè; åñëè æå ÷åëîâåê íàõî-
äèò â ñåáå ñèëû æèòü íå ïî ïðèíóæäåíèþ, íå àâòî-
ìàòè÷åñêè, è ñïîíòàííîñòü ñòàíåò îñíîâíîé äâèæó-
ùåé ñèëîé åãî àêòèâíîñòè, ñîìíåíèÿ èñ÷åçíóò ñàìè
ñîáîé. ×åëîâåê íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî îí – ýòî
ïîëíîöåííàÿ, àêòèâíàÿ, òâîð÷åñêàÿ, ëè÷íîñòü, è ÷òî
åäèíñòâåííûé ñìûñë æèçíè – ýòî ñàìà æèçíü»
(êóðñèâ – Ý. Ôðîììà) [88, ñ. 336].25 , 26  «Òî, ÷òî íàçû-
âàåòñÿ ñìåðòüþ, – äåêëàðèðóåò È. Ã. Ôèõòå, – íå ìî-
æåò óíè÷òîæèòü ìîåãî òâîðåíèÿ, ïîòîìó ÷òî ìî¸
òâîðåíèå äîëæíî áûòü çàêîí÷åíî, è îíî íå ìîæåò
áûòü íè â êàêîå âðåìÿ çàêîí÷åíî, ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ
ìîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ íå îïðåäåëåíî êàêîå-íèáóäü
âðåìÿ, è ÿ âå÷åí. Âìåñòå ñ ïðèíÿòèåì òîé âåëèêîé
çàäà÷è ÿ ïðèâëåê âå÷íîñòü ê ñåáå. ß ñìåëî ïîäíè-
ìàþ ââåðõ ãîëîâó, ê ãðîçíûì ñêàëèñòûì ãîðàì, è ê

23 Âûäàþùèéñÿ ôèëîñîô, âðà÷ è ðàçíîñòîðîííèé ó÷åíûé ñâîåé ýïîõè (1135-1204 ãã.).
24 Îáúåêòèâíîñòè ðàäè ïðèâåäåì ìíåíèå Ç. Ôðåéäà: «Íåëüçÿ âåäü íèêîìó ñòàâèòü â óïðåê, ÷òî îí íå èñïîëíèë òîãî, ÷åãî
îí íèêîãäà íå îáåùàë» [84, ñ. 415].
25 Êàê îòìå÷àë Ê.Ã. Þíã, «âàæíîñòü îáðåòåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ñìûñëà æèçíè áóäåò, âîçìîæíî, îòðèöàòü òîò, êòî êàê
ñîöèàëüíîå ñóùåñòâî íàõîäèòñÿ íèæå îáùåãî óðîâíÿ ïðèñïîñîáëåííîñòè, à óæ òîò, ÷üå ÷åñòîëþáèå íå ïîäíèìàåòñÿ
âûøå ðàçâåäåíèÿ ñêîòà, áóäåò ýòî äåëàòü íàâåðíÿêà» [108, ñ. 84].
26 Âàæíåéøèé âûâîä, ñäåëàííûé Ï. Òèëëèõîì â åãî êëàññè÷åñêîé ðàáîòå, òàêîâ: «Ìóæåñòâî, ïðèíèìàþùåå òðåâîãó
îòñóòñòâèÿ ñìûñëà íà ñåáÿ, – âîò ãðàíèöà, äî êîòîðîé ñïîñîáíî äîéòè ìóæåñòâî áûòü» [76, ñ. 131].
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áóøóþùåìó âîäîïàäó, è ê ãðåìÿùèì, ïëàâàþùèì
â îãíåííîì ìîðå îáëàêàì è ãîâîðþ: ÿ âå÷åí, ÿ ïðî-
òèâîáîðñòâóþ âàøåé ìîùè. Ïàäèòå âñå íà ìåíÿ, è
òû, çåìëÿ, è òû, íåáî, ñìåøàéòåñü â äèêîì ñìÿòå-
íèè, è âû, âñå ñòèõèè, ïåíüòåñü è áóøóéòå è ñîòðèòå
â äèêîé áîðüáå ïîñëåäíþþ ñîëíå÷íóþ ïûëèíêó
òåëà, êîòîðîå ÿ íàçûâàþ ìîèì, – îäíà ìîÿ âîëÿ ñî
ñâîèì òâåðäûì ïëàíîì äîëæíà ìóæåñòâåííî è õî-
ëîäíî íîñèòüñÿ íàä ðàçâàëèíàìè ìèðà, òàê êàê ÿ
ïðèíÿë ìîå íàçíà÷åíèå, è îíî ïðî÷íåå, ÷åì âû, îíî
âå÷íî, è ÿ âå÷åí, êàê îíî» [170, c. 37]. «Âûñîêîå íà-
çíà÷åíèå ìîåãî ðàññóäêà, – ïðîäîëæàåò îí, – íàïîë-
íÿåò ìåíÿ áëàãîãîâåíèåì. Îí îêàçûâàåòñÿ íå ïóñ-
òûì è ñîçäàííûì èãðàþùèì ñîçäàòåëåì èç íè÷åãî,
îí äàí ìíå äëÿ âåëèêîé öåëè. Ìíå äîâåðåíî ðàçâè-

òèå ìîåãî ðàññóäêà âî èìÿ ýòîé öåëè, îíî â ìîåé
âëàñòè, è îò ìåíÿ ïîòðåáóåòñÿ ýòî ðàçâèòèå» [79,
c. 153]. «Òàê æèâó ÿ è òàê ñóùåñòâóþ, – çàêàí÷èâàåò
È.Ã. Ôèõòå ñâîþ êíèãó «Íàçíà÷åíèå ÷åëîâåêà», –
íåèçìåííûé, òâ¸ðäûé è çàâåðø¸ííûé íà âñþ âå÷-
íîñòü, èáî ýòî áûòèå íå âîñïðèíÿòî èçâíå; îíî ìî¸
ñîáñòâåííîå åäèíñòâåííî èñòèííîå áûòèå è ìîÿ
ñîáñòâåííàÿ åäèíñòâåííî èñòèííàÿ ñóùíîñòü» [79,
c. 215].

«Êàêîå ÷óäî ïðèðîäû ÷åëîâåê! – âîñêëèöàåò Ãàì-
ëåò. – Êàê áëàãîðîäíî ðàññóæäàåò! Ñ êàêèìè áåçãðà-
íè÷íûìè ñïîñîáíîñòÿìè! Êàê òî÷åí è ïîðàçèòåëåí
ïî ñêëàäó è äâèæåíüÿì! Â ïîñòóïêàõ êàê áëèçîê ê
àíãåëó. Â âîççðåíüÿõ êàê áëèçîê ê Áîãó! Êðàñà âñå-
ëåííîé! Âåíåö âñåãî æèâóùåãî!» [99, ñ. 173].
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß È ÎÁÇÎÐÛ

ÓÄÊ 616.89

ÈÍÒÅÃÐÈÐÎÂÀÍÍÛÉ  ÏÎÄÕÎÄ  Ê  ËÅ×ÅÍÈÞ  ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ,
 ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ  ÂÈ×  È  ÓÕÎÄÓ  ÄËß  ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËÅÉ  ÍÀÐÊÎÒÈÊÎÂ
(ðåêîìåíäàöèè äëÿ âíåäðåíèÿ â ñèñòåìó íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè Óêðàèíû)

À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîô., ã. Ïàâëîäàð (Êàçàõñòàí)

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ,
ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè, ïî êðàéíåé ìåðå, äâóõ
îñíîâíûõ àñïåêòîâ è ïîäõîäîâ ê ðåøåíèþ ïðîáëå-
ìû óâåëè÷åíèÿ îõâàòà íóæäàþùèõñÿ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ (â òîì ÷èñëå íàèáîëåå óÿçâèìîé â îòíîøåíèè
ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ ãðóïïû ïðîáëåìíûõ íàðêîïîò-
ðåáèòåëåé) ýôôåêòèâíûìè òåõíîëîãèÿìè íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïåðâûé ïîäõîä (êîòîðûé ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê
ëîêàëüíûé) ñôîêóñèðîâàí íà äîñòèæåíèè ìàêñè-
ìàëüíî âîçìîæíûõ ïîêàçàòåëåé îõâàòà íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùüþ ïî íàèáîëåå ïðîáëåìíîé, â ñìûñ-
ëå ðèñêîâ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ, ãðóïïå ïîòðåáèòå-
ëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ), à òàêæå íà
äîñòèæåíèè ïðèåìëåìîãî ðåçóëüòàòà ïî äàííîé ïî-
çèöèè â ñæàòûå – îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ – ñðîêè.

Òàêàÿ, â öåëîì îïðàâäàííàÿ, èäåîëîãèÿ ëîêàëü-
íîãî ïîäõîäà ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ïîä òåðìèíîì «ýô-
ôåêòèâíûå òåõíîëîãèè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè»
èìåþòñÿ â âèäó, ïðåæäå âñåãî, òåõíîëîãèè ìîòèâà-
öèîííîãî èíôîðìèðîâàíèÿ (ñ ÂÈ×-îðèåíòèðîâàí-
íûì êîìïîíåíòîì), íàðêîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ (ñ ÂÈ×-îðèåíòèðîâàííûì êîìïîíåíòîì),
àäàïòèðóåìûå è èñïîëüçóåìûå â îñíîâíîì íà ýòà-
ïå ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, â ñåãìåíòå
çàìåñòèòåëüíîé ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè (ÇÏÒ).
Äàëåå, ïî ëîãèêå îïðåäåëåíèÿ èíòåãðèðîâàííîé
ïîìîùè êîíòèíãåíòó ÏÈÍ (ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì
óñòàíîâêàì ÂÎÇ, ÞÍÎÄÊ, ÞÍÝÉÄÑ, â ïîíÿòèå
èíòåãðèðîâàííîé ïîìîùè, ïîìèìî ñòàíäàðòíûõ
òåõíîëîãèé ñíèæåíèÿ âðåäà, ÂÈ×-ñåðâèñîâ, ÇÏÒ, íå-
îáõîäèìî âêëþ÷àòü ïñèõîñîöèàëüíîå ñîïðîâîæäå-
íèå, âîçìîæíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
è ñîöèàëüíîé ðåèíòåãðàöèè), ïîä ýòèì òåðìèíîì
ñëåäóåò èìåòü â âèäó ýôôåêòèâíóþ àìáóëàòîðíóþ
è ñòàöèîíàðíóþ ðåàáèëèòàöèþ, à òàêæå ïðîòèâîðå-
öèäèâíóþ è ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ, ïðîâîäè-
ìûõ â ïðèåìëåìûõ äëÿ îõâàòûâàåìîãî êîíòèíãåíòà
óñëîâèÿõ.

Âòîðîé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû óâåëè÷å-
íèÿ îõâàòà íóæäàþùèõñÿ ãðóïï íàñåëåíèÿ ýôôåê-
òèâíûìè òåõíîëîãèÿìè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
(äàííûé ïîäõîä ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê ñòðàòåãè÷åñ-

êèé) íàïðàâëåí: íà äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíî-âîç-
ìîæíûõ ïîêàçàòåëåé îõâàòà ïî âñåìó ñïåêòðó îá-
ùèõ è ñïåöèàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ÿâëÿþùèõñÿ
ïðåäìåòîì àêòèâíîñòè ñîâðåìåííîé ñèñòåìû íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè; íà ýôôåêòèâíîå ïðåäóïðåæ-
äåíèå ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ ñðåäè
âîñõîäÿùåãî ïîêîëåíèÿ; àäåêâàòíîå ñîïðîâîæäåíèå
çëîóïîòðåáëÿþùèõ è çàâèñèìûõ ëèö ñ ïðîôèëàêòè-
êîé íàèáîëåå îïàñíûõ îñëîæíåíèé; âûâåäåíèå ïà-
öèåíòîâ èç ñîñòîÿíèÿ çàâèñèìîñòè ñ ôîðìèðîâà-
íèå äëèòåëüíîé è óñòîé÷èâîé ðåìèññèè. Äëÿ ðåàëè-
çàöèè äàííîãî ïîäõîäà è äîñòèæåíèÿ ïðèåìëåìîãî
ðåçóëüòàòà ïî âñåì âûøåïðèâåäåííûì ïîçèöèÿì
òðåáóþòñÿ áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûå ñðîêè – îò ïî-
ëóãîäà äî 2 ëåò îò ìîìåíòà ñòàðòà ñîîòâåòñòâóþùåé
ïðîãðàììû.

Èäåîëîãèÿ ñòðàòåãè÷åñêîãî ïîäõîäà, îïðàâäàí-
íàÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ìàñøòàáàìè è óñòîé÷èâîñ-
òüþ äîñòèãàåìûõ â ýòîì ñëó÷àå ðåçóëüòàòîâ, ïîä-
ðàçóìåâàåò, ÷òî ïîä òåðìèíîì «ýôôåêòèâíûå òåõ-
íîëîãèè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè» ïîäðàçóìåâà-
åòñÿ âåñü òåõíîëîãè÷åñêèé àññîðòèìåíò äèôôåðåí-
öèðîâàííûõ ýòàïîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Íî
òàêæå è òî, ÷òî äàííûé àññîðòèìåíò áóäåò àäåêâàò-
íî àäàïòèðîâàí ê îñîáåííîñòÿì êàæäîãî èç 5-òè
îñíîâíûõ ñåêòîðîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è,
ãëàâíûì îáðàçîì, ê îñîáåííîñòÿì îõâàòûâàåìûõ
ãðóïï. ×òî, êîíå÷íî æå, íå îçíà÷àåò ïðèíèæåíèÿ
çíà÷èìîñòè «ñêâîçíûõ» òåõíîëîãèé ìîòèâàöèîííî-
ãî èíôîðìèðîâàíèÿ, íàðêîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ èëè óñå÷åíèÿ îáúåìà âíèìàíèÿ è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé àêòèâíîñòè, óäåëÿåìûõ ãðóïïå ÏÈÍ.
Íî, â òîæå âðåìÿ, íàðÿäó ñ ýòèìè íåîñïîðèìûìè
ïðèîðèòåòàìè, ïîä÷¸ðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü è çíà-
÷èìîñòü ïðèîðèòåòîâ ýôôåêòèâíîé, ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè è
äðóãèõ 4-õ ýòàïîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îõâà-
òûâàþùèõ ãðóïïû íàñåëåíèÿ ñ àëêîãîëüíîé, íàð-
êîòè÷åñêîé, òîêñè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ (à â ïåðñ-
ïåêòèâå, âîçìîæíî, è ñ äåñòðóêòèâíûìè ôîðìàìè
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè).

Îáà ýòèõ ïîäõîäà íå ïðîòèâîðå÷àò, à òîëüêî ëèøü
äîïîëíÿþò äðóã äðóãà. Âìåñòå ñ òåì, êîíöåíòðàöèÿ
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íà êàêîì-ëèáî îäíîì èç íèõ ìîæåò òîëüêî ëèøü óñ-
ëîæíèòü îáùèé ïðîöåññ ìîäåðíèçàöèè ñèñòåìû
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è îòñðî÷èòü ïîÿâëåíèå
óñòîé÷èâûõ ðåçóëüòàòîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ïî-
âûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè, êàê â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ, òàê è â íàöè-
îíàëüíûõ ìàñøòàáàõ.

Îñíîâíûå ðåêîìåíäóåìûå ìåðîïðèÿòèÿ
ïî ðåàëèçàöèè ëîêàëüíîãî ïîäõîäà â ñôåðå

óâåëè÷åíèÿ îõâàòà ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ ýôôåêòèâíûìè òåõíîëîãèÿìè ÍÏ

â ãîðîäàõ Êèåâå, Ïîëòàâå, Õàðüêîâå

Ïî ãðóïïå íîðìàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé íåîáõî-
äèìî ïðîâåäåíèå ïåðåñìîòðà äåéñòâóþùåãî (èëè
óòâåðæäåíèå íîâîãî) ïðèêàçà ïî ãîëîâíîìó íàðêî-
ëîãè÷åñêîìó ó÷ðåæäåíèþ, óñòàíàâëèâàþùåìó:
1) ïðèîðèòåòû â ñôåðå íàèáîëåå ïîëíîãî îõâàòà
ãðóïïû ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ
ýòàïàìè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñî 2-ãî ïî 5-é
ýòàïû; 2) ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé äàííîé
ãðóïïå çàâèñèìûõ ëèö ïðîôèëüíîé ïîìîùè – îáúå-
ìà, àññîðòèìåíòà èñïîëüçóåìûõ òåõíîëîãèé, ïåðå-
âîäà ñ îäíîãî ýòàïà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà
äðóãîé; äëèòåëüíîñòè è êà÷åñòâà ðåìèññèè; áåçîïàñ-
íûõ óñëîâèé îêàçàíèÿ ïðîôèëüíîé ïîìîùè è ïð.;
3) ãðóïïó îòâåòñòâåííûõ ëèö è êîîðäèíàòîðîâ ïî
äàííîìó ñåêòîðó äåÿòåëüíîñòè; 4) ïðèâëåêàåìûå
âíóòðåííèå è âíåøíèå ñòðóêòóðû, îáåñïå÷èâàþùèå
âåñü îáú¸ì ðàáîòû ñ ïðèîðèòåòíîé ãðóïïîé ÏÈÍ;
5) ðåãóëÿðíîñòü ìîíèòîðèíãà ýôôåêòèâíîñòè è êà-
÷åñòâà äàííîãî ñåêòîðà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ãðóïïà îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé äîëæíà
âêëþ÷àòü: 1) ñîçäàíèå ìåæñåêòîðàëüíîé ðàáî÷åé
ãðóïïû (ïðåäñòàâèòåëè ïðîôèëüíûõ íåïðàâèòåëü-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé (ÍÏÎ), ãîñóäàðñòâåííîãî íàð-
êîëîãè÷åñêîãî ËÏÓ) ïî ðàçðàáîòêå ïîêàçàòåëåé êà-
÷åñòâà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé íàè-
áîëåå ïðîáëåìíûì ãðóïïàì íàðêîïîòðåáèòåëåé;
ðàçðàáîòêå ðàáî÷åãî âàðèàíòà ïðîòîêîëîâ íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè íà ýòàïå ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè, ðåàëèçóåìîé â ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ
ïðèáëèæåííîé ê ìîäåëè èíòåãðèðîâàííîé ïîìîùè
(ðåêîìåíäóåìîé ÂÎÇ, ÞÍÎÄÊ, ÞÍÝÉÄÑ); ðàçðà-
áîòêå âàðèàíòîâ äîãîâîðíûõ îòíîøåíèé, ïðåäóñìàò-
ðèâàþùèõ âîçìîæíîñòü ïîäãîòîâêè ïåðñîíàëà ÍÏÎ
íà áàçå ðåãèîíàëüíîãî ËÏÓ, ïðèâëå÷åíèÿ íà äîãî-
âîðíûõ (â òîì ÷èñëå è íà âçàèìîâûãîäíûõ) óñëîâè-
ÿõ ñïåöèàëèñòîâ ðåãèîíàëüíîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (ËÏÓ) – âðà÷åé- íàðêîëîãîâ,
ïîäðîñòêîâûõ âðà÷åé-íàðêîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ, – âëà-
äåþùèõ íàâûêàìè ìîòèâàöèîííîãî èíôîðìèðîâà-
íèÿ, íàðêîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ; 2) óñòà-
íîâëåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ äîãîâîðíûõ îòíîøåíèé
â îáëàñòè ïðîôèëüíîãî ìåæñåêòîðàëüíîãî ñîòðóä-
íè÷åñòâà ñ íàèáîëåå äååñïîñîáíûìè è àêòèâíûìè,
â îòíîøåíèè âûÿâëåíèÿ íàðêîïîòðåáèòåëåé è îõâà-

òà èõ òåõíîëîãèÿìè ñíèæåíèÿ âðåäà (ÑÂ), ÍÏÎ;
3) ïðîðàáîòêà âîïðîñîâ îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ
äèôôåðåíöèðîâàííûì òåõíîëîãèÿì ìîòèâàöèîííî-
ãî èíôîðìèðîâàíèÿ, íàðêîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ, àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòà-
öèè íà ýòàïàõ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñ ìåæäóíà-
ðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè è ôîíäàìè, ïðîôèëüíû-
ìè êàôåäðàìè è ó÷åáíûìè öåíòðàìè; 4) ôîðìèðî-
âàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ó÷åáíûõ ãðóïï ñïåöèàëèñ-
òîâ íàðêîëîãè÷åñêèõ ËÏÓ; 5) ôîðìèðîâàíèå, ñîâìå-
ñòíî ñ ðóêîâîäñòâîì ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ, ó÷åáíûõ
ãðóïï ïåðñîíàëà, ðàáîòàþùåãî ñ íàðêîçàâèñèìû-
ìè ëèöàìè â íåãîñóäàðñòâåííîì, íåêîììåð÷åñêîì
ñåêòîðå; 6) ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàìì ìîíèòîðèíãà ýô-
ôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
äàííîãî, ñïåöèàëüíîãî ñåãìåíòà íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè, ðåàëèçóåìîãî â ñåêòîðå ÍÏÎ è ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî
ËÏÓ è ñåêòîðà ÍÏÎ âêëþ÷àåò íåîáõîäèìîñòü ïðî-
âåäåíèÿ, êàê ìèíèìóì, äâóõ îáðàçîâàòåëüíûõ öèê-
ëîâ (èëè ñåìèíàðîâ-òðåíèíãîâ): 1) ñ âðà÷àìè ïñèõî-
ëîãàìè è ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè ïî âîïðîñàì
ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííîãî ìîòèâàöèîííîãî
èíôîðìèðîâàíèÿ è íàðêîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ íà ýòàïàõ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè; 2) ñ ïåð-
ñîíàëîì ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ – ïî ýòèì æå òåìàì, à
òàêæå ïî âîïðîñàì àäåêâàòíîãî ïñèõîñîöèàëüíîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ ïàöèåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîãðàì-
ìàõ ÇÏÒ, îðãàíèçàöèè ïðîåêòîâ àìáóëàòîðíîé, ñòà-
öèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè è ïîñòðåàáèëèòàöèîííîé
ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè.

Ïëàíèðóåìûìè ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèÿ
âûøåíàçâàííûõ ìåðîïðèÿòèé áóäóò:

– ïîâûøåíèå îõâàòà òåõíîëîãèÿìè ýôôåêòèâ-
íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàðêîçàâèñè-
ìûõ ÏÈÍ – êîíòèíãåíòà ïðîãðàìì ÑÂ, ðåà-
ëèçóåìûõ ïðîôèëüíûìè ÍÏÎ;

– âûâåäåíèå ÷àñòè äàííîãî êîíòèíãåíòà â ïðî-
ãðàììû ïîëíîöåííîé àìáóëàòîðíîé è ñòà-
öèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè, à òàêæå ïîñòðåà-
áèëèòàöèîííîé ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîä-
äåðæèâàþùåé òåðàïèè, ðåàëèçóåìûõ â ñåê-
òîðå ÍÏÎ;

– ñîêðàùåíèå ãðóïïû ÏÈÍ, ÿâëÿþùèõñÿ àêòèâ-
íûìè íàðêîïîòðåáèòåëÿìè çà ñ÷¸ò ôîðìèðî-
âàíèÿ ó îõâà÷åííîãî ïîëíîöåííûìè ðåàáè-
ëèòàöèîííûìè ïðîãðàììàìè êîíòèíãåíòà
äëèòåëüíîé è óñòîé÷èâîé ðåìèññèè;

– ïîâûøåíèå îõâàòà ýôôåêòèâíûìè òåõíîëî-
ãèÿìè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (ìîòèâàöè-
îííûì èíôîðìèðîâàíèåì, íàðêîëîãè÷åñêèì
êîíñóëüòèðîâàíèåì) ãðóïïû ïðîáëåìíûõ
íàðêîïîòðåáèòåëåé êîíòèíãåíòà ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ËÏÓ;

– ôîðìèðîâàíèå â äàííîé ãðóïïå íàâûêîâ áå-
çîïàñíîãî, â îòíîøåíèè ðèñêîâ ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàíèÿ, ïîâåäåíèÿ.
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Îáú¸ìû äîïîëíèòåëüíûõ ðåñóðñîâ, íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ ðåàëèçàöèè âûøåïðèâåä¸ííîé ñõåìû ëî-
êàëüíîãî ïîäõîäà, îãðàíè÷èâàþòñÿ ðàñõîäàìè, íå-
îáõîäèìûìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ öèêëîâ.

Îñíîâíûå ðåêîìåíäóåìûå ìåðîïðèÿòèé
ïî ðåàëèçàöèè ñòðàòåãè÷åñêîãî ïîäõîäà

â ñôåðå óâåëè÷åíèÿ îõâàòà íóæäàþùèõñÿ ãðóïï
íàñåëåíèÿ ýôôåêòèâíûìè òåõíîëîãèÿìè

íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

Ðåàëèçàöèÿ ñòðàòåãè÷åñêîãî ïîäõîäà ïîäðàçóìå-
âàåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåîáõîäèìîñòü ïåðåôîðìó-
ëèðîâàíèÿ îáîçíà÷åííîé çàäà÷è ïî óâåëè÷åíèþ îõ-
âàòà íóæäàþùåãîñÿ íàñåëåíèÿ ýôôåêòèâíûìè òåõ-
íîëîãèÿìè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ñòðóêòóðè-
ðîâàííûå ñòðàòåãè÷åñêèå öåëè ðàçâèòèÿ íàöèîíàëü-
íîé ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ñ ó÷¸òîì äåôèíèöèé ïî îïðåäåëåíèþ óðîâíåé
êîíòðîëÿ â ñôåðå ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîòè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè è ñîïóòñòâóþùåãî ÂÈ×/ÑÏÈÄà òàêîé
ñòðóêòóðèðîâàííîé ñòðàòåãè÷åñêîé öåëüþ ìîæåò
áûòü ïåðåõîä îò 1-2 óðîâíåé êîíòðîëÿ (èíôîðìàöèÿ
î ñèòóàöèè íåïîëíàÿ, ñâåäåíèÿ î ðàñïðîñòðàíåíèè
íàðêîçàâèñèìîñòè è ÂÈ×-èíôåêöèè ñîáèðàþòñÿ
íåðåãóëÿðíî, èç îãðàíè÷åííîãî êîëè÷åñòâà èñòî÷-
íèêîâ; âîçìîæíîñòü âëèÿíèÿ íà ñèòóàöèþ îãðàíè-
÷åíà âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîãî îáú¸ìà è ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé) ê 3-ìó óðîâ-
íþ êîíòðîëÿ (èíôîðìàöèÿ î ñèòóàöèè ïîëíàÿ, äîñ-
òîâåðíàÿ, ðåãóëÿðíî îáíîâëÿåìàÿ; ìàñøòàáû è ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé ñîïîñòà-
âèìû ñ ìàñøòàáîì ïðîáëåìû è îêàçûâàþò ñóùå-
ñòâåííîå âëèÿíèå íà ñèòóàöèþ â ïëàíå áëîêèðîâà-
íèÿ è îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ òåíäåíöèé ïî ðàñïðîñò-
ðàíåíèþ íàðêîçàâèñèìîñòè è ñîïóòñòâóþùåé ÂÈ×-
èíôåêöèè).

Äàëåå â ïåðå÷íå çàäà÷, ðåøàåìûõ ñ ïîìîùüþ
äàííîãî ïîäõîäà, äîëæíû áûòü îáîçíà÷åíû âñå ñèñ-
òåìíûå ïðîáëåìû, èìåþùèåñÿ íà òåêóùèé ìîìåíò
â ñôåðå îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà âñåõ
å¸ ýòàïàõ è âî âñåõ äèôôåðåíöèðîâàííûõ ñåêòîðàõ
íàöèîíàëüíîãî óðîâíÿ.

Îñíîâíûì êîìïîíåíòîì îáîçíà÷åííîãî ñòðàòå-
ãè÷åñêîãî ïîäõîäà, â êîíå÷íîì èòîãå îïðåäåëÿþ-
ùèì åãî óñïåøíîñòü, ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü äî-
ðàáîòêè èíñòðóìåíòîâ ýôôåêòèâíîãî ëèäåðñòâà (íå-
êîòîðûå èç êîòîðûõ óæå ôóíêöèîíèðóþò èëè ïðî-
õîäÿò ñîîòâåòñòâóþùèå ýòàïû îðãàíèçàöèè) â ñôå-
ðå ìîäåðíèçàöèè è ðåôîðìèðîâàíèÿ íàöèîíàëüíîé
ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè:

– ìîáèëüíûõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ãðóïï,
ñïîñîáíûõ ïðîâîäèòü òåêóùèé ìíîãîóðîâ-
íåâûé ìîíèòîðèíã è îöåíèâàòü êëèíè÷åñ-
êóþ, ñîöèàëüíóþ è ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü èñïîëüçóåìûõ è èííîâàöèîííûõ
ïîäõîäîâ (äàííàÿ ãðóïïà â äîïîëíåíèå ê ïî-

òåíöèàëó Èíñòèòóòà íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè
è íàðêîëîãèè Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè ìåäè-
öèíñêèõ íàóê (ÍÀÌÍ) Óêðàèíû ìîæåò áûòü
ñôîðìèðîâàíà íà áàçå ìåäèöèíñêîãî è ìî-
íèòîðèíãîâîãî öåíòðà ïî àëêîãîëþ è íàðêî-
òèêàì Ìèíèñòåðñòâà îõðàíû çäîðîâüÿ (ÌÎÇ)
Óêðàèíû);

– ìåæñåêòîðàëüíàÿ, ïîñòîÿííî äåéñòâóþùàÿ
ðàáî÷àÿ ãðóïïà ïðè ÌÎÇ, Ìèíèñòåðñòâà
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè (ÌÎÍ), Ìèíèñòåðñòâà
ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè Óêðàèíû, â çàäà÷è êî-
òîðîé âõîäèò ïîëíîå îáíîâëåíèå íîðìàòèâ-
íîé áàçû, ðåãóëèðóþùåé äåÿòåëüíîñòü ïî
îêàçàíèþ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà âñåõ
ýòàïàõ è âî âñåõ äèôôåðåíöèðîâàííûõ ñåê-
òîðàõ;

– ìåæñåêòîðàëüíûé íàöèîíàëüíûé ó÷åáíûé
öåíòð ïî ïîäãîòîâêå (äîïîëíèòåëüíîé ïîñ-
ëåäèïëîìíîé, íåïðåðûâíîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé) ñïåöèàëèñòîâ è ïåðñîíàëà èç âñåõ
âîçìîæíûõ ñåêòîðîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè. Òàêîé öåíòð öåëåñîîáðàçíî îðãàíè-
çîâàòü íà áàçå íàðêîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû
ã. Êèåâà, ãäå ñîîòâåòñòâóþùåå ñòðóêòóðíîå
ïîäðàçäåëåíèå óæå ôóíêöèîíèðóåò â ìàñø-
òàáàõ ãîðîäà;

– àäìèíèñòðàòèâíàÿ ãðóïïà ñ çàäà÷àìè ïðîäâè-
æåíèÿ íåîáõîäèìûõ çàêîíîäàòåëüíûõ èíèöè-
àòèâ, âêëþ÷àþùàÿ ðóêîâîäèòåëåé àãåíòñòâ è
âåäîìñòâ, èìåþùèõ íåïîñðåäñòâåííîå îòíî-
øåíèå ê ïðîáëåìå óñòàíîâëåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîãî êîíòðîëÿ â ñôåðå ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàð-
êîçàâèñèìîñòè è ñîïóòñòâóþùåãî ÂÈ×/ÑÏÈ-
Äà. Äàííàÿ ãðóïïà äîëæíà ïîëó÷àòü îáîñíî-
âàííûå è àðãóìåíòèðîâàííûå ïðîåêòû ñîîò-
âåòñòâóþùèõ íîðìàòèâíûõ àêòîâ îò ïåðâîé
è âòîðîé ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèõ ðàáî÷èõ
ãðóïï.

Åù¸ îäíèì ñóùåñòâåííûì êîìïîíåíòîì ðàñ-
ñìàòðèâàåìîãî ñòðàòåãè÷åñêîãî ïîäõîäà (ñ ó÷¸òîì
äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â ï. 2) ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà êàê
ìèíèìóì òð¸õ ðåñóðñíûõ ìîäåëåé ðàçâèòèÿ ñèñòå-
ìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè:

– íàöèîíàëüíîãî ðåñóðñíîãî öåíòðà (íà áàçå
íàðêîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Êèåâà);

– ðåãèîíàëüíîé ìîäåëè ðàçâèòèÿ ñèñòåìû íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (ñ àêöåíòîì íà èìåþ-
ùèåñÿ ðåñóðñû) – íà áàçå Ïîëòàâñêîãî îáëà-
ñòíîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà;

– ðåãèîíàëüíîé ìîäåëè ðàçâèòèÿ ñèñòåìû íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (ñ àêöåíòîì íà çàèì-
ñòâîâàííûå ñòðóêòóðíûå, íàó÷íûå, îáðàçî-
âàòåëüíûå ðåñóðñû) – íà áàçå Õàðüêîâñêîãî
îáëàñòíîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà.

Äàííûå ìîäåëè áóäóò äåìîíñòðèðîâàòü âîçìîæ-
íîñòü êàê íîðìàòèâíîãî (ò.å. â óñëîâèÿõ äîñòàòî÷íî-
ñòè îñíîâíûõ ðåñóðñîâ), òàê è êðèçèñíîãî (â óñëî-
âèÿõ îñòðîé íåõâàòêè îñíîâíûõ ðåñóðñîâ) ðàçâèòèÿ
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ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â íàïðàâëåíèè
ãëàâíûõ ïðèîðèòåòîâ:

– îáåñïå÷åíèÿ ðåàëüíîé äåñòèãìàòèçàöèè ñôå-
ðû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

– äîñòèæåíèÿ âûñîêîãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà
ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé (àääèêòîëîãè÷åñ-
êîé) ïîìîùè, â ñâÿçè ñ áåñïðåöåäåíòíîé àêòó-
àëüíîñòüþ è ìàñøòàáíîñòüþ ðåøàåìûõ çàäà÷.

Ïëàíèðóåìûìè ðåçóëüòàòàìè ðåàëèçàöèè
ñòðàòåãè÷åñêîãî ïîäõîäà áóäåò ñóùåñòâåííîå (äî
40% ïî îáùèì ãðóïïàì è äî 20% ïî ñïåöèàëüíûì
ãðóïïàì) óâåëè÷åíèå îáú¸ìîâ îõâàòà íóæäàþùå-
ãîñÿ íàñåëåíèÿ ýôôåêòèâíûìè òåõíîëîãèÿìè íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñ äîñòèæåíèåì 3-ãî óðîâíÿ
êîíòðîëÿ â ñôåðå ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîçàâèñèìî-
ñòè è ñîïóòñòâóþùåãî ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

ÓÄÊ 616.89

ÎÖÅÍÊÀ  ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ  ÑÈÑÒÅÌÛ  ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ  ÏÎÌÎÙÈ  ÃÎÐÎÄÀ  ÊÈÅÂÀ

À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîô., ã. Ïàâëîäàð (Êàçàõñòàí)

Ââåäåíèå
Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ñïåöèàëüíîãî èññëåäîâà-

òåëüñêîãî ôðàãìåíòà ïî îöåíêå ïîòðåáíîñòåé è ïî-
òåíöèàëà ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â èç-
áðàííûõ ãîðîäàõ Óêðàèíû îáùåãî ïðîåêòà ÞÍÎÄÊ
(«Ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðåäè
óÿçâèìûõ ãðóïï â Âîñòî÷íîé Åâðîïå è Öåíòðàëü-
íîé Àçèè») íàìè áûë ïðîâåä¸í êîìïëåêñíûé àíà-
ëèç íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ã. Êèåâà.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå, ïîëó÷åííûå ïî íàñòî-
ÿùåìó èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó, êîòîðûå ìî-
ãóò áûòü ïîëåçíûìè ïðè ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûìè
äàííûìè ïî ãîðîäàì Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí (ÐÊ).

Ïðè ñëåäóþùèõ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ
ïî ã. Êèåâó íà 2012 ã.: îáùåå íàñåëåíèå – 2 814 258
÷åëîâåê; äåòñêîå íàñåëåíèå – 479 804 ÷åëîâåêà; ïîä-
ðîñòêîâîå íàñåëåíèå – 97 722 ÷åëîâåêà – îöåíî÷íîå
êîëè÷åñòâî îñíîâíûõ îõâàòûâàåìûõ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ áóäåò ñëåäóþùèì:

– ýòàïîì ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè (îáùàÿ ãðóïïà íàñåëå-
íèÿ) äîëæíî îõâàòûâàòüñÿ äî 300 òûñ. äåòåé è
ïîäðîñòêîâ;

– ýòàïîì ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè (ãðóïïà ðèñêà ïî ïðîôèëþ
âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ) äîëæíà îõ-
âàòûâàòüñÿ ãðóïïà îò 30 äî 40 òûñ. íàñåëåíèÿ
ïîäðîñòêîâ ñ âûñîêèìè ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ
â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ è èõ ðîäèòåëåé;

– îáùàÿ ãðóïïà ëèö, çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) – äî 200 òûñ. ÷åëîâåêà;

– îáùàÿ ãðóïïà íàðêîïîòðåáèòåëåé – äî 50 òûñ.
÷åëîâåê.

Ïî äàííûì ÑÏÈÄ-öåíòðà ã. Êèåâà, îöåíî÷íîå
êîëè÷åñòâî ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ
(ÏÈÍ) ñîñòàâëÿåò 31300 ÷åë. (ò.å. 1,1% îò íàñåëåíèÿ

ðåãèîíà; 62,6% îò îöåíî÷íîãî êîëè÷åñòâà íàðêîïîò-
ðåáèòåëåé; 15,7% îò îöåíî÷íîãî êîëè÷åñòâà çàâèñè-
ìûõ îò ÏÀÂ);

– èç íèõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ îïèîè-
äîâ – 19719 ÷åë., ò.å. 63% îò îöåíî÷íîãî êî-
ëè÷åñòâà ÏÈÍ (0,7% îò îáùåãî íàñåëåíèÿ ðå-
ãèîíà);

– âñåãî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ÏÈÍ – 8075 ÷åë.,
ò.å. 25,8% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ÏÈÍ (0,3% îò
îáùåãî íàñåëåíèÿ ðåãèîíà).

Èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ äà¸ò ïðåäñòàâëåíèå îá îõ-
âàòå îáùåé ãðóïïû ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ è çàâè-
ñèìûõ îò ÏÀÂ, ñïåöèàëüíûõ ãðóïï íàðêîçàâèñèìûõ
ëèö êàêèìè-ëèáî âèäàìè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ÍÏ
ñëåäóþùàÿ:

– ó÷ò¸ííîå êîëè÷åñòâî çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ëèö
ïî ã. Êèåâó ïî äàííûì íà 2012 ã. ñîñòàâëÿåò
28477 ÷åë. èëè 1011,2 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ
(èëè 14,2% ê îöåíî÷íîìó êîëè÷åñòâó ëèö, çëî-
óïîòðåáëÿþùèõ è çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ);

– ó÷ò¸ííîå êîëè÷åñòâî çàâèñèìûõ îò íàðêîòè-
êîâ ëèö – 9109 ÷åë. èëè 323,7 íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ (èëè 18,2% îò îöåíî÷íîãî êîëè÷åñòâà
ïðîáëåìíûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé);

– èç íèõ ó÷ò¸ííîå êîëè÷åñòâî ÏÈÍ – 8269 ÷åë.
èëè 293,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (èëè 26,4% îò
îöåíî÷íîãî êîëè÷åñòâà ÏÈÍ);

– èç íèõ ó÷ò¸ííîå êîëè÷åñòâî ïîòðåáèòåëåé
èíúåêöèîííûõ îïèîèäîâ – 6435 ÷åë. èëè 232,2
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (èëè 33,1% îò îöåíî÷-
íîãî êîëè÷åñòâà ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
îïèîèäîâ);

– èç íèõ ó÷ò¸ííîå êîëè÷åñòâî ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ ÏÈÍ – 231 ÷åë. èëè 8,2 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ (èëè 2,9% îò îöåíî÷íîãî êîëè÷å-
ñòâà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ÏÈÍ).
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Ïðè ýòîì ïî äàííûì ÑÏÈÄ-öåíòðà ã. Êèåâà:
– îöåíî÷íîå êîëè÷åñòâî ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-

íûõ ëèö ïî ã. Êèåâó ñîñòàâëÿåò 15000 ÷åë. èëè
533 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (èëè 5,3% îò íàñå-
ëåíèÿ ðåãèîíà);

– ó÷òåííîå êîëè÷åñòâî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
ëèö ïî ã. Êèåâó íà 2012 ã. ñîñòàâëÿåò 9015 ÷åë.
èëè 320,3 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (èëè 0,32% îò
îáùåãî íàñåëåíèÿ ðåãèîíà);

– êîëè÷åñòâî ÏÈÍ, îõâà÷åííûõ ïðîãðàììàìè
ñíèæåíèÿ âðåäà áåç ïðèìåíåíèÿ çàìåñòè-
òåëüíîé ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè (ÇÏÒ) –
5097 ÷åë. èëè 16,1% ê îöåíî÷íîìó êîëè÷å-
ñòâó ÏÈÍ;

– êîëè÷åñòâî ÏÈÍ, îõâà÷åííûõ ÇÏÒ – 316 ÷åë.
èëè 1,0% îò îöåíî÷íîãî êîëè÷åñòâà ÏÈÍ;
3,9% îò îöåíî÷íîãî êîëè÷åñòâà ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ ÏÈÍ;

– îöåíî÷íîå êîëè÷åñòâî ÏÈÍ, âîîáùå íå îõ-
âàòûâàåìûõ êàêèìè-ëèáî âèäàìè ïîìîùè è
ïðîôèëàêòèêè (ïðîãðàììàìè ñíèæåíèÿ âðå-
äà, çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè, äèñïàíñåðíûì
ïàòðîíàæåì, ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèåé è ïð.)
ïî ã. Êèåâó ñîñòàâëÿåò 4138 ÷åë. èëè 13,2% îò
îöåíî÷íîãî êîëè÷åñòâà ÏÈÍ.

Ïðèâåä¸ííûå â íàñòîÿùåì ïîäðàçäåëå õàðàêòå-
ðèñòèêè îáùèõ è öåëåâûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ÿâëÿþ-
ùèõñÿ îáúåêòîì àêòèâíîñòè ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè ã. Êèåâà, è äàííûõ ïî ðåàëüíîìó îõâàòó
ýòèõ ãðóïï òåõíîëîãèÿìè 1-5 ýòàïîâ íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè, ðåàëèçóåìûõ â ñåêòîðå ãîñóäàðñòâåí-
íûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé (ËÏÓ), ïîêàçûâàþò äîñòàòî÷íî òèïè÷-
íóþ êàðòèíó îõâàòà – 10% - 35%. Ýòî, íà îñíîâàíèè
ïðîâåäåííîãî àíêåòèðîâàíèÿ, ñëåäóåò èíòåðïðåòè-
ðîâàòü êàê íàëè÷èå íåïðèåìëåìûõ óñëîâèé îêàçà-
íèÿ ïðîôèëüíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ñåêòî-
ðå ãîñóäàðñòâåííûõ ËÏÓ.

Ïðàâîìåðíîñòü òàêîãî âûâîäà ïîäòâåðæäàåòñÿ
äàííûìè, õàðàêòåðèçóþùèìè îòíîøåíèå îáùèõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ (ðîäèòåëè, ó÷åíèêè ñòàðøèõ êëàñ-
ñîâ) ê òåõíîëîãèÿì ýòàïà ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, à òàêæå îòíîøåíèå
öåëåâûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ – îáùåé ãðóïïû çàâèñè-
ìûõ îò ÏÀÂ ëèö ïî ã. Êèåâó, êîíòèíãåíòà ñòàöèî-
íàðíûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, êîíòèíãåí-
òà ñàéòîâ ÇÏÒ, êîíòèíãåíòà íàðêîçàâèñèìûõ ðàáîò-
íèêîâ êîììåð÷åñêîãî ñåêñà (ÐÊÑ) – ê òåõíîëîãèÿì
ýòàïà ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè. Ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå ïîçèòèâ-
íûõ è íåãàòèâíûõ îöåíîê ÿñíî ïîêàçûâàåò íàëè÷èå
îáùèõ òåíäåíöèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ âñåõ îáùèõ è
öåëåâûõ ãðóïï, íåçàâèñèìî îò ðåãèîíàëüíîé ïðè-
íàäëåæíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà òîò
ôàêò, ÷òî ïî ã. Êèåâó êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ â
ìèêðîãðóïïàõ áûëî íåäîñòàòî÷íûì äëÿ ôîðìóëè-
ðîâêè ñòàòèñòè÷åñêèõ äîñòîâåðíûõ âûâîäîâ î òåõ-
íîëîãè÷åñêèõ è ñèòóàöèîííûõ ïðåäïî÷òåíèÿõ â

ñôåðå îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïîëó-
÷åííûìè ïî äàííîìó ðåãèîíó ñâåäåíèÿìè ìîæíî
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ.

Ïî èìåþùèìñÿ ñâåäåíèÿì, ìàêðîñòðóêòóðà
ÍÏ ã. Êèåâà ïðåäñòàâëåíà:

1) ñåêòîðîì ãîñóäàðñòâåííîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ñèñòåìå Ìèíèñòåð-
ñòâà îõðàíû çäîðîâüÿ (ÌÎÇ) Óêðàèíû (íîìè-
íàëüíî çäåñü ïðåäñòàâëåíû âñå ýòàïû íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñ àêöåíòîì íà ðåàëèçà-
öèþ ýòàïîâ àìáóëàòîðíîãî è ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè);

2) ñåêòîðîì ÷àñòíûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ êàáèíå-
òîâ è öåíòðîâ, äåéñòâóþùèõ â ñèñòåìå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ (ýòàïû ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè, àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè; â ñóùåñòâåííî ìåíüøåé ñòå-
ïåíè – ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëè-
òàöèè);

3) ñåêòîðîì íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçû-
âàåìîé â ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñèñ-
òåìû îáðàçîâàíèÿ è ñîöèàëüíûõ ñëóæá äëÿ
ñåìåé, äåòåé è ìîëîäåæè (ïåðâè÷íî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèé è ïåðâè÷íûé ýòàïû íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè, òàêæå åñòü äàííûå î äåÿòåëü-
íîñòè 3-õ öåíòðîâ ðåñîöèàëèçàöèè íàðêîçà-
âèñèìîé ìîëîäåæè);

4) ñåêòîðîì íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçû-
âàåìîé ÍÏÎ (ýòàï ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè, ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòà-
öèè, ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþ-
ùåé òåðàïèè).

Îñîáåííîñòÿìè àêòèâíîñòè âûøåíàçâàííûõ ñåê-
òîðîâ ÿâëÿåòñÿ áîëåå òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ãîñó-
äàðñòâåííîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî ËÏÓ ñ ãîðîäñêèì
öåíòðîì ñîöèàëüíîé ñëóæáû äëÿ ñåìüè, äåòåé è
ìîëîäåæè, áîëåå ðàñøèðåííûé àññîðòèìåíò óñëóã,
ðåàëèçóåìûé äàííûì öåíòðîì íà ýòàïå ïåðâè÷íîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, à òàêæå ñóùåñòâåííî
áîëåå àêòèâíàÿ ðàáîòà òàêèõ ñàìîîðãàíèçîâàííûõ
ñòðóêòóð, êàê «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè» (ÀÀ) è
«Àíîíèìíûå Íàðêîìàíû» (ÀÍ), ñ îáùèì êîëè÷å-
ñòâîì áîëåå 30 ïî ã. Êèåâó. Èç ýòîãî ñëåäóåò âûâîä î
âîçìîæíîñòè ñóùåñòâåííî áîëåå èíòåíñèâíîãî
ìåæñåêòîðàëüíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñ íåãîñóäàð-
ñòâåííûìè è íåêîììåð÷åñêèìè îáúåäèíåíèÿìè íà
ýòàïå ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òå-
ðàïèè, à òàêæå â òåõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîåêòàõ (àì-
áóëàòîðíûõ èëè ñòàöèîíàðíûõ), ãäå âåä¸òñÿ ïðîãðàì-
ìà «12 øàãîâ».

Îñîáåííîñòè ñòðóêòóðíûõ, íîðìàòèâíûõ,
êàäðîâûõ, òåõíîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñåê-
òîðà íàðêîëîãè÷åñêèõ ËÏÓ ã. Êèåâà

Â ðàññìàòðèâàåìîì ñåãìåíòå ïðîôèëüíàÿ ïî-
ìîùü æèòåëÿì ã. Êèåâà îêàçûâàåòñÿ ãîëîâíûì ó÷-
ðåæäåíèåì – Êèåâñêîé ãîðîäñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöåé «Ñîöèîòåðàïèÿ».
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Â äîïîëíåíèå ê äåéñòâóþùèì íîðìàòèâíûì äî-
êóìåíòàì ñòðóêòóðà è ôóíêöèè ÊÌÍÊË «Ñîöèîòå-
ðàïèÿ» óòâåðæäàþòñÿ ïðèêàçàìè ïî äàííîìó ó÷-
ðåæäåíèþ: 1) ïðèêàç îò 02.01.2013 ã. ¹ 1 «Îá óòâåð-
æäåíèè ôóíêöèé ïîäðàçäåëåíèÿ ÊÌÍÊË «Ñîöèî-
òåðàïèÿ»»; 2) ïðèêàç îò 02.01.2013 ã. ¹ 2 «Îá îðãà-
íèçàöèè ðàáîòû ÊÌÍÊË «Ñîöèîòåðàïèÿ» íà
2013 ã.». Äàííàÿ ãðóïïà ïðèêàçîâ îáíîâëÿåò ïðåä-
øåñòâóþùèå ðàñïîðÿäèòåëüíûå äîêóìåíòû, åæåãîä-
íî îïðåäåëÿþùèå ôóíêöèîíàëüíûå öåëè è çàäà÷è
äåéñòâóþùèõ ïîäðàçäåëåíèé íà òåêóùèé ãîä. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ äàííûìè ïðèêàçàìè ñòðóêòóðà è ôóí-
êöèè ÊÌÍÊË «Ñîöèîòåðàïèÿ» íà 2013 ã. ïðåäñòàâ-
ëåíû ñëåäóþùèìè ïîäðàçäåëåíèÿìè.

Àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ñåòü, â ñîñòàâ
êîòîðîé âõîäÿò:

– îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèé êîíñóëüòà-
òèâíûé îòäåë (ñ ôóíêöèÿìè ñáîðà, îáðàáîò-
êè, àíàëèçà ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ, ïîäãîòîâ-
êè ñòàòèñòè÷åñêèõ îò÷¸òîâ);

– íàðêîëîãè÷åñêîå äèñïàíñåðíîå îòäåëåíèå (ñ
ôóíêöèÿìè ïðîâåäåíèÿ äèñïàíñåðíî-äèíàìè-
÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè, ðåàëèçàöèåé
âñåãî êîìïëåêñà òåõíîëîãèé, ïðåäóñìîòðåííûõ
íà ýòàïàõ ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè, ïðîòè-
âîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè);

– êàáèíåò äîâåðèÿ (ñ ôóíêöèÿìè îêàçàíèÿ ïåð-
âè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûì íàðêîçàâèñèìûì ëèöàì);

– àìáóëàòîðíûé êàáèíåò çàìåñòèòåëüíîé ïîä-
äåðæèâàþùåé òåðàïèè (ñ ôóíêöèÿìè ðåàëè-
çàöèè ïðîãðàìì ÇÏÒ, îáåñïå÷åíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ìîòèâàöèîííî-èíôîðìàöèîííî-
ãî, êîíñóëüòàòèâíîãî è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ);

– ãîðîäñêàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ìåæâåäîì-
ñòâåííàÿ êðóãëîñóòî÷íàÿ ñëóæáà «Èíôîðìà-
öèîííî-êîíñóëüòàòèâíàÿ ñîöèàëüíî-íàðêîëî-
ãè÷åñêàÿ ïðèåìíàÿ» (ñ ôóíêöèÿìè ïðîâåäå-
íèÿ èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêîé è
êîíñóëüòàòèâíîé ïîääåðæêè ëèö ñ ïðîáëåì-
íûì ïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ, ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, è
ïåðåíàïðàâëåíèÿ â ñîîòâåòñòâóþùèå íàðêî-
ëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ);

– àìáóëàòîðíîå îòäåëåíèå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ (ñ ôóíêöèÿìè ðå-
àëèçàöèè ýòàïà àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è ðå-
àáèëèòàöèè, â ÷àñòíîñòè – ñåãìåíòà ÇÏÒ);

– äíåâíîé ñòàöèîíàð (ñ ôóíêöèÿìè ðåàëèçàöèè
òåõíîëîãèé ýòàïà àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè, âêëþ÷àÿ ñåãìåíò ÇÏÒ).

Ñòàöèîíàðíûé áëîê, âêëþ÷àþùèé 5 ñòàöèîíàð-
íûõ îòäåëåíèé, îáùåé ìîùíîñòüþ 210 êîåê (ñ ôóí-
êöèÿìè ðåàëèçàöèè òåõíîëîãèé ýòàïà ñòàöèîíàðíî-
ãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè).

Áëîê âñïîìîãàòåëüíûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ ïîäðàçäåëåíèé:

– ðåàáèëèòàöèîííîå íàðêîëîãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå (ñ ôóíêöèÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè çàâèñèìûõ ëèö);

– ñïåöèàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ êîìèññèÿ (ñ ôóí-
êöèÿìè ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ
è îáñëåäîâàíèÿ ïî íàïðàâëåíèþ ïðàâîîõðà-
íèòåëüíûõ îðãàíîâ);

– êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ;
– êàáèíåò ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè;
– ðåíòãåí-êàáèíåò;
– êàáèíåò ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè (ÝÊÃ);
– ñëóæáà ïðåäðåéñîâûõ è ïîñëåðåéñîâûõ îñ-

ìîòðîâ âîäèòåëåé;
– îòäåëåíèå ìåäèöèíñêèõ îñâèäåòåëüñòâîâàíèé

íà ñîñòîÿíèå àëêîãîëüíîãî è íàðêîòè÷åñêîãî
îïüÿíåíèÿ (ñ âîçìîæíîñòüþ ìîáèëüíîãî ïå-
ðåäâèæåíèÿ);

– îòäåëåíèå íàðêîëîãè÷åñêèõ ïðîôîñìîòðîâ (ñ
ôóíêöèÿìè ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
íàðêîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ëèö, îáðà-
ùàþùèõñÿ çà ñåðòèôèêàòîì ñ öåëüþ âûÿâëå-
íèÿ è ïðîôèëàêòèêè íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ïî ïðîãðàììå «Àóäèò»);

– îòäåëåíèå ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé;
– èíôîðìàöèîííî-ó÷åáíûé öåíòð (ñ ôóíêöè-

ÿìè îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ñèñòåìû îáðà-
çîâàíèÿ, îáùåé ìåäèöèíñêîé ñåòè, ñîöè-
àëüíûõ ñëóæá äëÿ ñåìüè, äåòåé è ìîëîä¸æè,
ñîòðóäíèêîâ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ
ñîâðåìåííûì ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì
òåõíîëîãèÿì àíòèàëêîãîëüíîé è àíòèíàðêî-
òè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè).

Â ïðèâåä¸ííîé ôóíêöèîíàëüíîé ñòðóêòóðå ñëå-
äóåò îòìåòèòü, âî-ïåðâûõ – îòñóòñòâèå ó÷àñòêîâîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, â òîì ÷èñëå ñïåöèàëèñ-
òîâ – ïîäðîñòêîâûõ íàðêîëîãîâ (òàêàÿ ïîçèöèÿ, â
öåëîì, ìîæåò áûòü îïðàâäàíà ïðè íàëè÷èè îòäåëü-
íîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, ëèáî ðàçâèòîãî
èíñòèòóòà âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè, ñåìåéíûõ âðà-
÷åé ïî ã. Êèåâó è îòðàáîòàííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
íèìè íà óðîâíå íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðíîãî
îòäåëåíèÿ). Ïî ðåçóëüòàòàì ïîëóñòðóêòóðèðîâàííî-
ãî èíòåðâüþ ñ ãëàâíûì âðà÷îì ÊÌÍÊË Â.Â. ßðûì
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàííàÿ ïîçèöèÿ â áëèæàéøåå
âðåìÿ áóäåò ïåðåñìàòðèâàòüñÿ â ñòîðîíó óâåëè÷å-
íèÿ ïðåäñòàâèòåëüñòâà ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé – íàðêî-
ëîãîâ, ïîäðîñòêîâûõ íàðêîëîãîâ â àìáóëàòîðíî-ïî-
ëèêëèíè÷åñêîé ñåòè.

Äàëåå, ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî
îðãàíèçàöèîííûå è êàäðîâûå ðåñóðñû àìáóëàòîð-
íî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî áëîêà ÊÌÍÊË «Ñîöèîòåðà-
ïèÿ» ïîçâîëÿþò ïîëíîöåííî ðåàëèçîâàòü 3 èç 4-õ
ýòàïîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè – ïåðâè÷íîé íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè, ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâà-
þùåé òåðàïèè. Ïðè ýòîì îòëàæåíà, ÷òî î÷åíü âàæ-
íî, ñëóæáà ïåðâè÷íîãî èíôîðìèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ
î âîçìîæíîñòÿõ íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû. Òî åñòü
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íà èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè ïåðâè÷íîé íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåëàåòñÿ îñîáûé àêöåíò.
Òàêæå – òîëüêî ïîçèòèâíî – ñëåäóåò îòìåòèòü íàëè-
÷èå êàáèíåòà äîâåðèÿ äëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
íàðêîçàâèñèìûõ ëèö è âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ ÇÏÒ
â 3-õ ïîäðàçäåëåíèÿõ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé
ñëóæáû. Èç ÷åãî ñëåäóåò, ÷òî íàèáîëåå óÿçâèìîé
ãðóïïå ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ,
íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî ïðè äåéñòâóþ-
ùèõ íîðìàòèâíûõ îãðàíè÷åíèÿõ â óñëîâèÿõ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ ËÏÓ, óäåëÿåòñÿ íåîáõî-
äèìûé îáú¸ì âíèìàíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè.

Ïî ôóíêöèîíàëüíûì çàäà÷àì êàê àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîãî áëîêà, òàê è ñòàöèîíàðíîãî áëî-
êà ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðèâåðæåííîñòü ðóêîâîäñòâà
ÊÌÍÊË «Ñîöèîòåðàïèÿ» è âñåãî êîëëåêòèâà ê ðåà-
áèëèòàöèîííîé èäåîëîãèè, ÷òî, ñîáñòâåííî, îòðà-
æåíî â ñàìîì íàçâàíèè êëèíèêè. Òàêîãî ðîäà ïðè-
âåðæåííîñòü è, îñîáåííî, âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè
óíèêàëüíûõ ïñèõîêîððåêöèîííûõ ïðîãðàìì, ñïåöè-
àëüíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì äëÿ ÷ëåíîâ
ñåìåé íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, îðèãèíàëüíûõ ïðî-
ãðàìì ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ðåà-
áèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ëèö, ðàçðàáîòàííûõ
óêðàèíñêèìè ñïåöèàëèñòàìè, äîëæíà íàõîäèòü ïðî-
äîëæåíèå â íîðìàòèâíî óòâåðæä¸ííûõ ñðîêàõ ïðå-
áûâàíèÿ àìáóëàòîðíûõ è ñòàöèîíàðíûõ ïàöèåíòîâ
íà ëå÷åíèè, ëèáî íà êóðñàõ ïðîòèâîðåöèäèâíîé è
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè. Íî, êðîìå òîãî, ñóùå-
ñòâóþò âîçìîæíîñòè òðàíñëÿöèè è ïîääåðæêè ýòèõ
ïðîãðàìì â ÷àñòíîì ñåêòîðå è ñåêòîðå íåïðàâèòåëü-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé (ÍÏÎ).

Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì è âàæíûì ñòðóêòóð-
íûì ïîäðàçäåëåíèåì ÊÍÌÊË «Ñîöèîòåðàïèÿ», íà
íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàöèîííî-ó÷åáíûé
öåíòð äëÿ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ñèñòåìû îáðà-
çîâàíèÿ, ñîöèàëüíûõ ñëóæá äëÿ ñåìüè, äåòåé è ìî-
ëîä¸æè, îáùåé ìåäèöèíñêîé ñåòè. Äàííîå ïîäðàç-
äåëåíèå âûïîëíÿåò âàæíåéøóþ ðåñóðñíóþ ôóíê-
öèþ ïî îáåñïå÷åíèþ ðàçâèòèÿ ýòàïà ïåðâè÷íî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè â íàèáîëåå ïðåäñòàâèòåëüíîì ïî ñâîèì
êàäðîâûì âîçìîæíîñòÿì ñîïðåäåëüíîì ñåêòîðå
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ è ñî-
öèàëüíûõ ñëóæá Óêðàèíû, à òàêæå – ïî ñïåöèàëü-
íîé ïîäãîòîâêå òàêîé æå ïðåäñòàâèòåëüíîé ñåòè
âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè, ñåìåéíûõ âðà÷åé è äðóãèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Òàêèì îáðàçîì, âî-ïåð-
âûõ, êîìïåíñèðóåòñÿ äåôèöèò ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé-
íàðêîëîãîâ, îêàçûâàþùèõ â îñíîâíîì ïåðâè÷íóþ
íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü. À, âî-âòîðûõ (!), ñóùå-
ñòâóåò âîçìîæíîñòü òðàíñôîðìàöèè äàííîãî èí-
ôîðìàöèîííî-ó÷åáíîãî öåíòðà â ïîëíîöåííûé
ó÷åáíûé êóðñ ñ ëèöåíçèîííûìè ïðàâàìè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé, ïîñëåäèïëîìíîé è äîïîëíèòåëüíîé
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî è ñìå-

øàííîãî ïðîôèëÿ ïî âñåì ñïåöèôèêàöèÿì ñîïðå-
äåëüíûõ ñåêòîðîâ, âêëþ÷àÿ ÍÏÎ. Â ýòîì ñëó÷àå
ðóêîâîäñòâî íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Óêðàèíû
ìîãëî áû ïîëó÷èòü îäèí èç îñíîâíûõ èíñòðóìåí-
òîâ ïî îáåñïå÷åíèþ ýôôåêòèâíîãî ëèäåðñòâà â
äàííîé âàæíåéøåé ñôåðå.

Äàëåå, ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñòðóêòóð-
íóþ, êàäðîâóþ è òåõíîëîãè÷åñêóþ (â ñìûñëå âîç-
ìîæíîñòåé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè) îñíàù¸í-
íîñòü ýêñïåðòíûõ ïîäðàçäåëåíèé ïðîôèëüíîé êëè-
íèêè, äàþùóþ âîçìîæíîñòü äèàãíîñòèêè ôàêòîâ
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, ñîñòîÿíèÿ àëêîãîëüíîãî è íàð-
êîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ, äèàãíîçà ïñèõè÷åñêèõ è ïî-
âåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ
ÏÀÂ â óñòàíîâëåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì Óêðàèíû
ïîðÿäêå. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
àðãóìåíòîì òîãî, ÷òî â ñëó÷àå îòìåíû àäðåñíîãî
íàðêîëîãè÷åñêîãî ó÷¸òà è îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîé êîí-
ôèäåíöèàëüíîñòè èíôîðìàöèè ïî îáðàùåíèþ â
ãîñóäàðñòâåííîå íàðêîëîãè÷åñêîå ËÏÓ, ïðàâî ãðàæ-
äàí Óêðàèíû íà áåçîïàñíîñòü (çäåñü èìåþòñÿ â âèäó
óñëîâèÿ äîïóñêà ê âîæäåíèþ òðàíñïîðòà, ïðîôåñ-
ñèÿì, ñâÿçàííûì ñ îñîáûì ðèñêîì, ïðèîáðåòåíèþ
è íîøåíèþ îðóæèÿ è ïð.) íèêîèì îáðàçîì íå áóäåò
óùåìëåíî, è ñîîòâåòñòâóþùàÿ ýêñïåðòèçà ïîçâîëèò
óñòàíîâèòü íàëè÷èå ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ðåãëàìåí-
òèðîâàííûì äîïóñêàì.

Ïî ïàðàìåòðàì îáåñïå÷åííîñòè êàäðîâûìè ðå-
ñóðñàìè ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî íàëè÷èå áî-
ëåå 100,0 øòàòíûõ åäèíèö âðà÷åé-íàðêîëîãîâ è âðà-
÷åé-ïñèõîëîãîâ, îêîëî 50 ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è
áîëåå 20 øòàòíûõ åäèíèö ïñèõîëîãîâ äàþò âîçìîæ-
íîñòü ðåàëèçàöèè ïîëíîãî ñïåêòðà ïðåäóñìîòðåí-
íîãî â ñîîòâåòñòâóþùèõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòàõ
òåõíîëîãèé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, à òàêæå îáú¸-
ìîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, íåîáõîäèìûõ äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîöåííîãî îõâàòà öåëåâûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ ïðîôèëüíîé ïîìîùüþ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü ïðåäñòàâëåííîñòü ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ è ïñèõîñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé ïî÷òè â
êàæäîì àìáóëàòîðíîì è ñòàöèîíàðíîì ïîäðàçäå-
ëåíèè êëèíèê. Îäíàêî íèçêèå ïîêàçàòåëè ñðåäíåé
äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ íà ñòàöèîíàð-
íîì ëå÷åíèè (íèæå 14 äíåé) ñòàâèò ïîä âîïðîñ ýô-
ôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äàííûõ òåõíîëîãèé.

Îñîáåííîñòè âíóòðèñèñòåìíîãî è ìåæñåêòî-
ðàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ

Ïî äàííîìó îöåíî÷íîìó ïàðàìåòðó ñëåäóåò, âî-
ïåðâûõ, âåðíóòüñÿ ê ïðàêòèêå îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñ-
òîâ îáùåìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ, ñïåöèàëèñòîâ ñåê-
òîðà îáðàçîâàíèÿ è ñîöèàëüíûõ ñëóæá äëÿ ñåìüè,
äåòåé è ìîëîä¸æè, êîòîðóþ ñëåäóåò îöåíèòü òîëüêî
ïîçèòèâíî.

Äàëåå, ñëåäóåò îòìåòèòü äîñòàòî÷íî èíòåíñèâ-
íîå âçàèìîäåéñòâèå ñî ñòðóêòóðàìè îáùåé è ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ñåòè ã. Êèåâà – öåí-
òðàìè Çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè (ÇÎÆ), òîêñèêîëî-
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ãè÷åñêèì îòäåëåíèåì, ñàéòàìè ÇÏÒ ïðè ÑÏÈÄ-öåí-
òðàõ, òóáåðêóë¸çíûì äèñïàíñåðîì, ñåìåéíûìè âðà-
÷àìè è âðà÷àìè îáùåé ïðàêòèêè (ïðîñëåæèâàåìîå
ïî èíôîðìàöèè çàïîëíåíèÿ îïðîñíèêîâ ÁÎÎÍÎ).

×òî êàñàåòñÿ âíóòðèñèñòåìíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, òî ñóäÿ ïî ïîêàçàòåëÿì çàïîëíÿåìîñòè, èí-
òåíñèâíîñòè ðàáîòû êîéêè, ïðîöåññ ìîòèâàöèè è
ïåðåíàïðàâëåíèÿ êëèåíòîâ ñ ýòàïà ïåðâè÷íîé íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà ýòàïû àìáóëàòîðíîãî /
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè èä¸ò âåñü-
ìà èíòåíñèâíî.

Â îòíîøåíèè ìåæñåêòîðàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ñëåäóåò îòìåòèòü êîíòàêòû ñ 12-þ ó÷åáíûìè çàâåäå-
íèÿìè ã. Êèåâà (øêîëû, êîëëåäæè, ÂÓÇû), 10-þ öåí-
òðàìè ïî äåëàì ìîëîä¸æè, 8-þ ïðîôèëüíûìè ÍÏÎ,
ðåàëèçóþùèìè ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ âðåäà äëÿ
íàðêîïîòðåáèòåëåé, îðãàíèçóþùèìè äåÿòåëüíîñòü
ñòàöèîíàðíûõ è ìîáèëüíûõ ïóíêòîâ ñíèæåíèÿ âðå-
äà, äðîï-èí-öåíòðû. Â ÷àñòíîñòè, ðóêîâîäèòåëåì
Êèåâñêîãî ãîðîäñêîãî öåíòðà ñîöèàëüíûõ ñëóæá äëÿ
ñåìüè, äåòåé è ìîëîä¸æè Âàëåðèåì Àíàòîëüåâè÷åì
Òàíöþðà îòìå÷àåòñÿ êîíñòðóêòèâíîñòü òàêîãî ñî-
òðóäíè÷åñòâà è âîçìîæíîñòü ðàñøèðåíèÿ àññîðòè-
ìåíòà ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã.

Â ñâÿçè ñî âñåì èçëîæåííûì, ìîæíî îòìåòèòü
òîëüêî îäíó îòíîñèòåëüíî äåôèöèòàðíóþ ñôåðó
îöåíèâàåìîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî ËÏÓ – îòñóòñòâèå
ó÷àñòêîâîé ñëóæáû âðà÷åé-íàðêîëîãîâ, ïîäðîñòêî-
âûõ âðà÷åé-íàðêîëîãîâ. Ïðèòîì, ÷òî òàêàÿ ñëóæáà
íå ïðåäóñìîòðåíà â ñòðóêòóðå íàðêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíèö, è äàííûé äåôèöèò îò÷àñòè êîìïåíñèðóåò-
ñÿ àêòèâíîñòüþ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî
áëîêà, âçàèìîäåéñòâèåì ñ âðà÷àìè îáùåé ïðàêòèêè
è ñåìåéíûìè âðà÷àìè.

Â îòíîøåíèè ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ äàííîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñëåäóåò îò-
ìåòèòü íàëè÷èå çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà øòàòíûõ
åäèíèö âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ,
íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåàëèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ðå-
àáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì è òåõíîëîãèé. Êðîìå
òîãî, êîíöåíòðàöèÿ òàêîãî êîëè÷åñòâà øòàòíûõ åäè-
íèö ñïåöèàëèñòîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ (â
îáùåé ñëîæíîñòè ñâûøå 225,0 ñòàâîê) äà¸ò âîçìîæ-
íîñòü îïåðàòèâíîãî ìàíåâðèðîâàíèÿ è óñèëåíèÿ
ñòðóêòóð, ðåàëèçóþùèõ ýòàïû ïåðâè÷íîé íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè, ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è ðå-
èíòåãðàöèè â ñîïðåäåëüíûõ ñåêòîðàõ (ñîöèàëüíûå
ñëóæáû äëÿ ñåìüè, äåòåé è ìîëîä¸æè, ÍÏÎ), ãäå íå-

îáõîäèìîñòü ïîñòàíîâêè íà äèñïàíñåðíûé ó÷¸ò íå
ïðåäóñìîòðåíà. È äàëåå – íàëè÷èå èíôîðìàöèîí-
íîãî ó÷åáíîãî öåíòðà, ñ ïåðñïåêòèâîé åãî òðàíñ-
ôîðìàöèè â êóðñû ïîëíîöåííîé ëèöåíçèîííîé ïîä-
ãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ îáùåìåäèöèíñêîãî è ñìåæ-
íîãî ïðîôèëåé.

Òàêèì îáðàçîì, êîíñòðóêòèâíûì íàïðàâëåíè-
åì ðàçâèòèÿ ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ã.
Êèåâà â áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå ìîæåò áûòü: óñè-
ëåíèå ýòàïà ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
ðåàëèçóåìîãî â ñåêòîðå ÍÏÎ è ñîöèàëüíûõ ñëóæá
çà ñ÷¸ò äåëåãèðîâàíèÿ, íà äîãîâîðíûõ óñëîâèÿõ, íå-
îáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà ñïåöèàëèñòîâ íàðêîëîãè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíîãî ìî-
òèâàöèîííîãî èíôîðìèðîâàíèÿ, íàðêîëîãè÷åñêî-
ãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ êîíòàêòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ;
óñèëåíèå ýòàïà ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, ðåàëè-
çóåìîãî â ñåêòîðå ÍÏÎ è ñîöèàëüíûõ ñëóæá, çà ñ÷¸ò
âîçìîæíîñòè òðàíñëÿöèè ÷àñòè ðàçðàáîòàííûõ
êîððåêöèîííûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé
(îáó÷åíèå, äîãîâîðíîå ó÷àñòèå ñïåöèàëèñòîâ);
ðàññìîòðåíèå âîçìîæíîñòè ñîâìåñòíîãî ñ ñåêòî-
ðîì ÍÏÎ è ñåêòîðîì ñîöèàëüíûõ ñëóæá ïðîåêòà
ïî ðåàëèçàöèè ïîëíîöåííûõ, â ñìûñëå âðåìåííûõ
ôîðìàòîâ è íåîáõîäèìûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ êîìïî-
íåíòîâ, ïðîãðàìì àìáóëàòîðíîé, ñòàöèîíàðíîé
ðåàáèëèòàöèè è ýòàïà ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîä-
äåðæèâàþùåé òåðàïèè, â îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî
ñòèãìàòèçèðóþùèõ óñëîâèé.

Â ñðåäíåñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå ñóùåñòâóåò âîç-
ìîæíîñòü îðãàíèçàöèè ëèöåíçèîííîãî ìåæñåêòî-
ðàëüíîãî ó÷åáíîãî öåíòðà, ÿâëÿþùåãîñÿ äåéñòâåí-
íûì èíñòðóìåíòîì ðàçâèòèÿ íå òîëüêî ðåãèîíàëü-
íîé, íî è íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè.

Â ñðåäíåñðî÷íîé è äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå
ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ðàñøèðåíèÿ ñôåðû êîì-
ïåòåíöèè ÊÌÍÊË «Ñîöèîòåðàïèÿ» ñ âêëþ÷åíèåì â
íå¸ ïðîáëåìàòèêè äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè – èãðîìàíèè, êîìïüþòåðíîé çàâèñè-
ìîñòè è äð. – è ðåàëèçàöèè ãåíåðàëüíîé ñòðàòåãè-
÷åñêîé ëèíèè äåñòèãìàòèçàöèè ïðîáëåìû õèìè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòè (ò.å. ïðè äàííîì âàðèàíòå ðàçâèòèÿ
ñëóæáû èìåþùàÿñÿ ñòèãìà áóäåò «ðàñòâîðÿòüñÿ»
ñóùåñòâåííî áîëåå øèðîêèì ñïåêòðîì àääèêòîëî-
ãè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêè, áåç êàêîãî-ëèáî óùåðáà äëÿ
îáú¸ìà è êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé ëèöàì, çàâèñèìûì
îò ÏÀÂ, ïðîôèëüíîé ïîìîùè).
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ÓÄÊ 616.89

ÎÖÅÍÊÀ  ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ  ÑÈÑÒÅÌÛ  ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ  ÏÎÌÎÙÈ
ÃÎÐÎÄÀ  ÏÎËÒÀÂÛ

À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîô., ã. Ïàâëîäàð (Êàçàõñòàí)

Ââåäåíèå
Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ñïåöèàëüíîãî èññëåäîâà-

òåëüñêîãî ôðàãìåíòà ïî îöåíêå ïîòðåáíîñòåé è ïî-
òåíöèàëà ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â èç-
áðàííûõ ãîðîäàõ Óêðàèíû îáùåãî ïðîåêòà ÞÍÎÄÊ
(«Ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðåäè
óÿçâèìûõ ãðóïï â Âîñòî÷íîé Åâðîïå è Öåíòðàëü-
íîé Àçèè») íàìè áûë ïðîâåäåí êîìïëåêñíûé àíà-
ëèç íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ã. Ïîëòàâû.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå, ïîëó÷åííûå ïî íàñòî-
ÿùåìó èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó, êîòîðûå ìî-
ãóò áûòü ïîëåçíûìè ïðè ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íîé
èíôîðìàöèåé î äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè â ãîðîäàõ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

Ñ ó÷¸òîì èìåþùèõñÿ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé ïî ã. Ïîëòàâå íà 2012 ãîä: îáùåå íàñåëåíèå
ñîñòàâëÿåò 290 568 ÷åëîâåê; äåòñêîå íàñåëåíèå –
41 785 ÷åë.; ïîäðîñòêîâîå – 5 967 ÷åë., îöåíî÷íîå
êîëè÷åñòâî îñíîâíûõ îõâàòûâàåìûõ ãðóïï íàñå-
ëåíèÿ áóäåò ñëåäóþùèì:

– îáùàÿ ãðóïïà íàñåëåíèÿ, îõâàòûâàåìàÿ ýòà-
ïîì ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè –
äî 25 òûñ. ÷åëîâåê;

– ãðóïïà ðèñêà ïî ïðîôèëþ çàâèñèìîñòè îò
ÏÀÂ (ïîäðîñòêè è èõ ðîäèòåëè) – äî 3 òûñ.
÷åëîâåê;

– îáùàÿ ãðóïïà çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ëèö – äî
20 òûñ. ÷åëîâåê;

– îáùàÿ ãðóïïà íàðêîïîòðåáèòåëåé – äî 4 òûñ.
÷åëîâåê.

Ïî äàííûì Ïîëòàâñêîãî îáëàñòíîãî íàðêîëîãè-
÷åñêîãî äèñïàíñåðà, ÞÍÎÄÊ, îöåíî÷íîå êîëè÷å-
ñòâî ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ)
â ã. Ïîëòàâå ñîñòàâëÿåò 2900 ÷åëîâåê. Êàêèõ-ëèáî
äðóãèõ äàííûõ ïî ýòîìó êîíòèíãåíòó íåò. Ðàñ÷¸òíîå
êîëè÷åñòâî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ÏÈÍ ìîæåò ñî-
ñòàâëÿòü äî 600 ÷åëîâåê, ò.å. äî 20% îò îöåíî÷íîãî
êîëè÷åñòâà ÏÈÍ.

Ïðè ýòîì ó÷¸òíîå êîëè÷åñòâî ëèö, çàâèñèìûõ
îò ÏÀÂ, ïî ã. Ïîëòàâå ñîñòàâëÿåò 2813 ÷åë. èëè 967,7
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (14,1% îò îöåíî÷íîãî êîëè÷å-
ñòâà îáùåé ãðóïïû çëîóïîòðåáëÿþùèõ è çàâèñè-
ìûõ îò ÏÀÂ);

– èç íèõ ó÷òåííîå êîëè÷åñòâî íàðêîçàâèñè-
ìûõ – 669 ÷åë. èëè 230,2 íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ (16,7% îò îöåíî÷íîãî êîëè÷åñòâà íàð-
êîçàâèñèìûõ);

– èç íèõ ó÷òåííîå êîëè÷åñòâî ÏÈÍ – 638 ÷åë.
èëè 216,6 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (16,0% îò îöå-

íî÷íîãî êîëè÷åñòâà íàðêîçàâèñèìûõ; èëè
22% îò îöåíî÷íîãî êîëè÷åñòâà ÏÈÍ);

– èç íèõ ó÷ò¸ííîå êîëè÷åñòâî ïîòðåáèòåëåé
èíúåêöèîííûõ îïèîèäîâ – 483 ÷åë. èëè 166,2
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (16,7% îò îöåíî÷íîãî
êîëè÷åñòâà ÏÈÍ);

– èç íèõ ó÷ò¸ííîå êîëè÷åñòâî ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòè-
êîâ – 132 ÷åë. èëè 45,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ
(22,0% îò îöåíî÷íîãî êîëè÷åñòâà ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ ÏÈÍ).

Ïî äàííûì îáëàñòíîãî ÑÏÈÄ-öåíòðà íà
01.01.2013 ã., íà ó÷¸òå ïî ã. Ïîëòàâå íàõîäÿòñÿ 1030
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö, èç êîòîðûõ 243 áîëüíûõ
ÑÏÈÄîì. Èç âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ â 2012 ã. (135)
ïàðåíòåðàëüíûé ïóòü ïåðåäà÷è ÂÈ× áûë çàôèêñè-
ðîâàí â 43 ñëó÷àÿõ èëè 31,8%, ÷òî â öåëîì ñîîòâåò-
ñòâóåò ñðåäíåìó ñòðàíîâîìó ïîêàçàòåëþ;

– îáùåå êîëè÷åñòâî ÏÈÍ, îõâà÷åííûõ çàìåñòèòåëü-
íîé ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèåé (ÇÏÒ) – 213 ÷åë.
èëè 7,34% îò îöåíî÷íîãî êîëè÷åñòâà ÏÈÍ (44%
ê îáùåìó êîíòèíåíòó ó÷òåííûõ ÏÈÍ).

Ïðèâåä¸ííûå â íàñòîÿùåì ïîäðàçäåëå ñâåäåíèÿ
î êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèêàõ îáùèõ è öåëåâûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ, ÿâëÿþùèõñÿ îáúåêòîì àêòèâíîñòè
ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ã. Ïîëòàâû, è äàí-
íûå ïî ðåàëüíîìó îõâàòó ýòèõ ãðóïï òåõíîëîãèÿìè
ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè, à òàêæå – òåõ-
íîëîãèÿìè 2-5 ýòàïîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ðå-
àëèçóåìûõ â ñåêòîðå ãîñóäàðñòâåííîé íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ñëóæáû, ïîêàçûâàþò ñëåäóþùåå. Ïî ïðîôèëþ
òåõíîëîãèé ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
ñëåäóåò îòìåòèòü ñóùåñòâåííî áîëåå âûñîêóþ – äî
40% è âûøå – àêòèâíîñòü îõâàòà îáùåé ãðóïïû íà-
ñåëåíèÿ è ãðóïïû ðèñêà ñïåöèàëèçèðîâàííûìè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèìè òåõíîëîãèÿìè (äèàãíîñòèêà ãðóïï
ðèñêà, íàðêîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå, ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå îñìîòðû, êîððåêöèÿ ðèñêîâ ñîâìåñòíî
ñî ñïåöèàëèñòîì – ïñèõîëîãîì) çà ñ÷¸ò àêòèâíîñòè
ïîäðîñòêîâîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî êàáèíåòà è ïðèâëå-
êàåìûõ ñïåöèàëèñòîâ – ïñèõîëîãîâ. Äàëåå, ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî 44,0% îò ó÷ò¸ííîãî êîëè÷åñòâà ÏÈÍ,
îõâà÷åíû ïðîãðàììàìè ÇÏÒ, êîòîðûå íà áàçå Ïîë-
òàâñêîãî îáëàñòíîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà
ðåàëèçóþòñÿ â âàðèàíòå èíòåãðèðîâàííîé ïîìîùè
íàèáîëåå ïðîáëåìíîé ãðóïïå íàðêîçàâèñèìûõ, ñ
ìàêñèìàëüíûì ïðèáëèæåíèåì ðåêîìåíäóåìûõ
ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè ÂÈ×-ñåðâèñîâ.
Ýòî ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü òîëüêî ïîçèòèâíî.
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×òî æå êàñàåòñÿ ïîêàçàòåëåé ïî äðóãèì ïîçèöè-
ÿì, òî çäåñü èìååò ìåñòî êàðòèíà 15-20 ïðîöåíòíîãî
îõâàòà öåëåâûõ ãðóïï, êîòîðàÿ çàâèñèò â îñíîâíîì
îò íîðìàòèâíî-çàäàííûõ è íåïðèåìëåìûõ äëÿ áîëü-
øèíñòâà ïðåäñòàâèòåëåé öåëåâûõ ãðóïï óñëîâèé
îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ñèñòåìå ãîñó-
äàðñòâåííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû.

Òàê, èññëåäîâàíèå ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ ã. Ïîë-
òàâû â òåõíîëîãèÿõ ýòàïà ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (ðîäèòåëè, ó÷åíèêè
ñòàðøèõ êëàññîâ), òåõíîëîãèÿõ 2-5 ýòàïîâ íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè (êîíòèíãåíò íàðêîëîãè÷åñêîãî
ñòàöèîíàðà; êîíòèíãåíò ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ,
äåéñòâóþùèõ ïðè ÍÏÎ; êîíòèíãåíò ñàéòîâ ÇÏÒ) ïî-
êàçàëî, ÷òî äëÿ êàòåãîðèè çàâèñèìûõ ëèö îñíîâíûì
ïðåïÿòñòâèåì ïîëó÷åíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
â ãîñóäàðñòâåííîì íàðêîëîãè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïîñòàíîâêè íà äèñïàíñåð-
íûé ó÷¸ò. ×òî æå êàñàåòñÿ ïðåäñòàâèòåëåé îáùåé
ãðóïïû – ðîäèòåëåé è ó÷åíèêîâ – òî ïî ã. Ïîëòàâå
îïïîçèöèÿ â îòíîøåíèè òåõíîëîãèé ïåðâè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè, ñâÿçàííûõ ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè îñìîò-
ðàìè è ïåðñïåêòèâîé ïîñòàíîâêè íà ïðîôèëàêòè-
÷åñêè ó÷¸ò âûðàæåíà â çíà÷èòåëüíî ìåíåå èíòåí-
ñèâíîé ñòåïåíè, ÷åì ïî äðóãèì èññëåäóåìûì ðåãè-
îíàì, îñîáåííî â ãðóïïå ðîäèòåëåé. ×òî, ïî-âèäè-
ìîìó, ñâÿçàíî ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ðàçúÿñíèòåëüíîé
ðàáîòîé ïîäðîñòêîâîãî íàðêîëîãà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åííûìè äàííûìè, ìàê-
ðîñòðóêòóðà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ã. Ïîëòàâû
ïðåäñòàâëåíà ñåêòîðîì ãîñóäàðñòâåííîé íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ñèñòåìå Ìèíè-
ñòåðñòâà îõðàíû çäîðîâüÿ (ÌÎÇ) Óêðàèíû (çäåñü íî-
ìèíàëüíî ïðåäñòàâëåíû âñå ïÿòü ýòàïîâ íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè ñ íàèáîëåå àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ
íà ýòàïàõ àìáóëàòîðíîãî/ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè); ñåêòîðîì ÷àñòíûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ
êàáèíåòîâ (ýòàï ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè, àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè); ñåê-
òîðîì íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â
ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñèñòåìû îáðàçîâà-
íèÿ è ñîöèàëüíûõ ñëóæá äëÿ ñåìåé, äåòåé è ìîëîäå-
æè (â äàííîì ñåêòîðå ðåàëèçóþòñÿ ýòàïû ïåðâè÷-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè); ñåêòîðîì íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
îêàçûâàåìîé â ÍÏÎ (ýòàï ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè, ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè, ïðîòè-
âîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè). Îñî-
áåííîñòÿìè ïðîôèëüíîé äåÿòåëüíîñòè âûøåïðèâå-
äåííûõ ñåêòîðîâ ÿâëÿþòñÿ: 1) àêòèâíîå ñîòðóäíè÷å-
ñòâî ïîäðîñòêîâîãî íàðêîëîãà è ïðèâëåêàåìûõ ñïå-
öèàëèñòîâ ñ ó÷ðåæäåíèÿìè îáðàçîâàíèÿ (ñ îõâàòîì
áîëåå 52 ó÷åáíûõ çàâåäåíèé); 2) àêòèâíîñòü Ïîëòàâ-
ñêîãî îáëàñòíîãî öåíòðà çäîðîâüÿ â ïëàíå îáùåé è
ñïåöèàëüíîé èíôîðìàöèè àíòèíàðêîòè÷åñêîé è àí-
òèàëêîãîëüíîé íàïðàâëåííîñòè, ðàçíîîáðàçèÿ ôîðì
å¸ ïîäà÷è è ïðàêòèêè àêòèâíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñî
ñïåöèàëèñòàìè íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ; 3) àêòèâ-

íîñòü ñåêòîðà ÍÏÎ, â ÷àñòíîñòè áëàãîòâîðèòåëüíîé
àññîöèàöèè «Ñâåò íàäåæäû», â îõâàòå ïîòðåáèòåëåé
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ êîìïëåêñíûìè óñëóãàìè
ïî ñíèæåíèþ âðåäà, ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ñòàöèî-
íàðíîé ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, ó÷àñòèè â
ïðîãðàììàõ ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
àìáóëàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè, ðåàëèçóåìûõ â Ïîë-
òàâñêîé îáëàñòè â ó÷ðåæäåíèÿõ Ãîñóäàðñòâåííîé
ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìû (ÃÏÑ).

Îñîáåííîñòè ñòðóêòóðíûõ, íîðìàòèâíûõ,
êàäðîâûõ, òåõíîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñåê-
òîðà ãîñóäàðñòâåííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
ã. Ïîëòàâû

Ìåäèöèíñêóþ íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü æèòå-
ëÿì ã. Ïîëòàâû â ãîñóäàðñòâåííîì ñåêòîðå îêàçûâà-
åò ãîëîâíîå ó÷ðåæäåíèå – Ïîëòàâñêèé îáëàñòíîé
íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð (ÏÎÍÄ).

Â äîïîëíåíèå ê äåéñòâóþùèì íîðìàòèâíûì
äîêóìåíòàì ñòðóêòóðà è ôóíêöèè äàííîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ îáîçíà÷àþòñÿ â Ïîëîæåíèè î Ïîëòàâñêîì
îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå (íîâàÿ ðå-
äàêöèÿ), óòâåðæä¸ííîì ñïåöèàëüíûì ðåøåíèåì
Ïîëòàâñêîé îáëàñòíîé Ðàäû ¹ 35 îò 17.01.2013 ã.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûì äîêóìåíòîì, îñíîâíîé
öåëüþ ÏÎÍÄ ÿâëÿåòñÿ îêàçàíèå âûñîêîñïåöèàëèçèðî-
âàííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ëèöàì ñ íàðêîëîãè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. È äàëåå ãîâîðèòñÿ îá îðãà-
íèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäè çäî-
ðîâûõ ëèö è ãðóïï ðèñêà. Òî åñòü â äàííîì öåëåïîëà-
ãàíèè ïîèìåíîâàíû âñå îñíîâíûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ,
êîòîðûå äîëæíû îõâàòûâàòüñÿ àêòèâíîñòüþ ðàññìàò-
ðèâàåìîãî ñåêòîðà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Äàëåå,
â îáîçíà÷åíèè ïðåäìåòà äåÿòåëüíîñòè, ïîèìåíîâàíû
ïðàêòè÷åñêè âñå ýòàïû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, â
òîì ÷èñëå óêàçàíà òåõíîëîãèÿ çàìåñòèòåëüíîé òåðà-
ïèè ïðåïàðàòàìè, ðàçðåø¸ííûìè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ.
Äèàãíîñòè÷åñêèì è ýêñïåðòíûì òåõíîëîãèÿì òàêæå
óäåëåíî îñîáîå âíèìàíèå – 5-òè èç 11-òè ïîçèöèé, ÷òî
òàêæå èìååò çíà÷åíèå â ñëó÷àå ðåøåíèÿ ïîëíîé êîí-
ôèäåíöèàëüíîñòè ïîëó÷åíèÿ ïðîôèëüíîé ïîìîùè â
ãîñóäàðñòâåííûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (ËÏÓ).

Â ñòðóêòóðó ÏÎÍÄ, óòâåðæäàåìóþ òàêæå äàííûì
ïîëîæåíèåì, âõîäÿò ñëåäóþùèå ïîäðàçäåëåíèÿ:

– äèñïàíñåðíîå îòäåëåíèå;
– îòäåëåíèå ïëàòíûõ óñëóã;
– ñòàöèîíàðíîå îòäåëåíèå ¹ 1;
– ñòàöèîíàðíîå îòäåëåíèå ¹ 2;
– ñòàöèîíàðíîå îòäåëåíèå ¹ 3;
– ñòàöèîíàðíîå îòäåëåíèå ¹ 4;
– õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ.
Â ïðèâåä¸ííîé âûøå ôóíêöèîíàëüíîé ñòðóêòó-

ðå ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî îáñòîÿòåëüñòâî,
÷òî, íåñìîòðÿ íà êîëè÷åñòâåííîå ïðåîáëàäàíèå ïîä-
ðàçäåëåíèé ñòàöèîíàðíîãî áëîêà ïî òàêîìó ïàðà-
ìåòðó, êàê íàëè÷èå øòàòà âðà÷åé-íàðêîëîãîâ, àìáó-
ëàòîðíàÿ ñòðóêòóðà (íàðêîëîãè÷åñêî-äèñïàíñåðíîå
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îòäåëåíèåì è ñàéòû ÇÏÒ) âûãëÿäèò ñóùåñòâåííî
áîëåå ìîùíîé – 9,5 øòàòíîé åäèíèöû ïðîòèâ 4,0
øòàòíûõ åäèíèö âðà÷åé-íàðêîëîãîâ â ñòàöèîíàðå.
×òî, íà íàø âçãëÿä, ñâèäåòåëüñòâóåò îá àäåêâàòíîì
ðàñïðåäåëåíèè ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêè ìåæäó
äèñïàíñåðíûì è ñòàöèîíàðíûì áëîêàìè. Äàëåå ñëå-
äóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà îðãàíèçàöèþ ñ 2006 ã.
ñïåöèàëüíîãî ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ
íàðêîçàâèñèìûõ ëèö íà 30 ìåñò, ãäå îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïðîãðàììà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè â òîì
îáú¸ìå, êîòîðûé âîçìîæåí çà ìàêñèìàëüíûé ñðîê
â 28 äíåé, ïðåäóñìîòðåííûõ óòâåðæä¸ííûìè ñòàí-
äàðòàìè. Îäíàêî (!) ïðè ñòàöèîíàðíîì îòäåëåíèè
ÏÎÍÄ äåéñòâóåò ñõåìà, êîãäà ïàöèåíòû ïðîäîëæà-
þò äîëãîñðî÷íóþ ïðîãðàììó ëå÷åíèÿ, ïñèõîëîãè-
÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè â íåãîñóäàð-
ñòâåííîì ñåêòîðå (ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå áëà-
ãîòâîðèòåëüíîé îðãàíèçàöèè «Âûõîä åñòü» è äðó-
ãèõ íåãîñóäàðñòâåííûõ íåêîììåð÷åñêèõ ðåàáèëèòà-
öèîííûõ öåíòðàõ). Ñ 2013 ãîäà ïàöèåíòàì, äëÿ òîãî
÷òîáû ïåðåõîäèòü èç ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ
ÏÎÍÄ â ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð «Âûõîä åñòü», íå
íóæíî áóäåò ïîêèäàòü ïðåäåëû îäíîãî çäàíèÿ.

Ïðè òàêîì áîëåå òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå åñòü âîç-
ìîæíîñòü ñóùåñòâåííîé àêòèâèçàöèè ìîòèâàöèîí-
íîé òåðàïèè ñî ñòîðîíû ïåðñîíàëà ÍÏÎ, íàïðàâëåí-
íîé íà âîâëå÷åíèå ïàöèåíòîâ â ïîëíîöåííûå è äîë-
ãîâðåìåííûå êóðñû ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè.

Â ñòàöèîíàðíîì îòäåëåíèè ¹ 4 äåéñòâóåò ñïå-
öèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà äëÿ æåí-

ùèí, çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ. Ïðîãðàì-
ìà îñíîâàíà íà èäåîëîãèè «12 øàãîâ» è ïðåäóñìàò-
ðèâàåò ìîòèâàöèþ è ïåðåíàïðàâëåíèå ðåçèäåíòîâ â
ãðóïïû âçàèìîïîìîùè Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è
Àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ (ÀÀ è ÀÍ). Äàëåå ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ðóêîâîäñòâîì ÏÎÍÄ ðàçðàáîòàíà
ïðàêòè÷åñêè ïîëíàÿ ñõåìà (êàðòà) ñèñòåìû íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè â Ïîëòàâñêîé îáëàñòè, êîòîðàÿ
âêëþ÷àåò îñíîâíûå ñòðóêòóðû, èìåþùèå ïðÿìîå è
êîñâåííîå îòíîøåíèå ê îêàçàíèþ íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè ðàçëè÷íûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ, è êîòîðàÿ
ïîêàçûâàåò îñíîâíîé âåêòîð è ñîäåðæàíèå âçàèìî-
äåéñòâèÿ ìåæäó ýòèìè ñòðóêòóðàìè.

Â îòíîøåíèè õàðàêòåðèñòèê àññîðòèìåíòà è
îáú¸ìà èñïîëüçóåìûõ òåõíîëîãèé ñëåäóåò âûäåëèòü
àêòèâíîñòü ïîäðîñòêîâîãî âðà÷à-íàðêîëîãà è ìàê-
ñèìàëüíóþ ïðèáëèæåííîñòü ê ìîäåëè èíòåãðèðî-
âàííîé ïîìîùè (êîíñóëüòàöèÿ îñíîâíûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ ïî ìåñòó îêàçàíèÿ îñíîâíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ)
íà ñàéòàõ ÇÏÒ.

Ïî ïàðàìåòðàì îáåñïå÷åííîñòè êàäðîâûìè ðå-
ñóðñàìè ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî íàðÿäó ñ âðà-
÷åáíûì è ñðåäíèì ïåðñîíàëîì, â ÏÎÍÄ âûäåëåíû
øòàòû ïñèõîëîãîâ – 6,5 ñòàâêè, à òàêæå ñîöèàëüíûå
ðàáîòíèêè – 8,25 ñòàâêè. Ýòî â ñîâîêóïíîñòè ñ øòà-
òàìè âðà÷åé ñîñòàâëÿåò 30,75 øòàòíîé åäèíèöû ñïå-
öèàëèñòîâ, ñïîñîáíûõ ðåøàòü äîñòàòî÷íî ñëîæíûå
ìåäèöèíñêèå, ñîöèàëüíûå è îðãàíèçàöèîííûå çà-
äà÷è ïî îáåñïå÷åíèþ âñåìè âèäàìè è ýòàïàìè íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèÿ ðåãèîíà.

Îñîáåííîñòè âíóòðèñèñòåìíîãî è ìåæñèñòåìíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàííàÿ ïîçèöèÿ êàê â ïëà-
íå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ýòàïàìè íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè, òàê è â ïëàíå ìåæñåêòîðàëüíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñèëüíîé èç âñåõ ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ðåãèîíîâ. Òàê, íàïðèìåð, ÏÎÍÄ ñî-
òðóäíè÷àåò ñ 52 ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè è 19 íåïðà-
âèòåëüñòâåííûìè è íåêîììåð÷åñêèìè îðãàíèçàöè-
ÿìè. Ïðè ýòîì ñìûñë òàêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà çàêëþ-
÷àåòñÿ â êîíöåíòðàöèè âñåõ âîçìîæíûõ ðåñóðñîâ äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîãî äâèæåíèÿ çàâèñè-
ìûõ îò ÏÀÂ ëèö ïî îñíîâíûì ýòàïàì íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè ñ ìàêñèìàëüíûìè øàíñàìè íà îñ-
âîáîæäåíèå îò çàâèñèìîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, åù¸ îäíîé, íåñîìíåííî, ñèëü-
íîé ñòîðîíîé ðåãèîíàëüíîé ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè â ãîðîäå Ïîëòàâå, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
ýôôåêòèâíîãî ëèäåðñòâà è óïðàâëåíèÿ íàðêîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáîé îáëàñòè.

Â ñâÿçè ñî âñåì èçëîæåííûì, êàêèõ-ëèáî ñóùå-
ñòâåííûõ ñòðóêòóðíûõ, òåõíîëîãè÷åñêèõ, êàäðîâûõ è
îðãàíèçàöèîííûõ èçúÿíîâ, ïîìèìî ñèñòåìíûõ äåôè-
öèòîâ è ïðåïÿòñòâèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ñëóæáû â öåëîì, â ñèñòåìå íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè â ãîðîäå Ïîëòàâå íå âûÿâëåíî. Íàïðîòèâ, ìîæíî
îòìåòèòü îñìûñëåííûå ïîïûòêè ïðåîäîëåíèÿ íàëè-
÷åñòâóþùèõ íîðìàòèâíûõ è èíûõ ñëîæíîñòåé çà ñ÷¸ò
èíòåíñèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ
è ìåæñåêòîðàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ê äðóãèì î÷åâèäíî ïîçèòèâíûì îñîáåííîñòÿì
ãîñóäàðñòâåííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ã. Ïîë-
òàâû ñëåäóåò îòíåñòè:

– ñáàëàíñèðîâàííûé, îðèåíòèðîâàííûé íà ðå-
àëèçàöèþ òåõíîëîãèé ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ñîöèàëü-
íîé, à íå òîëüêî ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè çàâèñè-
ìûõ ëèö, êàäðîâûé ñîñòàâ ÏÎÍÄ;

– íàëè÷èå àêòèâíîñòè ïîäðîñòêîâîé íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ñëóæáû;

– ôàêòè÷åñêîå ïðèáëèæåíèå ê ìîäåëè èíòåãðè-
ðîâàííîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé íà ñàéòàõ ÇÏÒ;

– ýôôåêòèâíîå ëèäåðñòâî â âîïðîñàõ îðãàíè-
çàöèè ðåãèîíàëüíîé ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè.

Ñ ó÷¸òîì âñåãî èçëîæåííîãî ñëåäóåò, ÷òî íà áàçå
Ïîëòàâñêîãî îáëàñòíîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàí-
ñåðà â ïåðñïåêòèâå ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü:

– äîðàáîòêè ìîäåëè ðåãèîíàëüíîé ñèñòåìû
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (óñèëåíèå å¸ îòäåëüíûõ
êîìïîíåíòîâ çà ñ÷¸ò ðåãèîíàëüíûõ ðåñóðñîâ è ðå-
ñóðñîâ ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé) ñ ïðèîðèòå-
òîì â ñôåðå ïîëíîöåííîãî îõâàòà è îêàçàíèÿ èíòåã-
ðèðîâàííîé ïîìîùè íàèáîëåå óÿçâèìîìó â îòíî-
øåíèè ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ êîíòèíãåíòó ÏÈÍ;

– ñîçäàíèÿ ðåãèîíàëüíîãî ó÷åáíîãî öåíòðà äëÿ
ðóêîâîäèòåëåé è ñîòðóäíèêîâ ñîïðåäåëüíûõ ñåêòî-
ðîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñ âîçìîæíîñòüþ ïðî-
õîæäåíèÿ êîðîòêèõ (èëè ñòóïåí÷àòûõ) ñåìèíàðîâ è
ëèöåíçèîííûõ öèêëîâ ïî èçáðàííûì âîïðîñàì îðãà-
íèçàöèè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå â
ñîïðåäåëüíûõ ñåêòîðàõ;

– ïðèäàíèÿ ÏÎÍÄ (íà ñîîòâåòñòâóþùåì ãîñó-
äàðñòâåííîì óðîâíå) ñòàòóñà ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
íàðêîëîãè÷åñêîãî ËÏÓ, ñ âîçìîæíîñòüþ àïðîáàöèè
è íàó÷íîãî ìîíèòîðèíãà èííîâàöèîííûõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ, äèàãíîñòè÷åñêèõ, ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöè-
îííûõ è îðãàíèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ÷òî ïîçâî-
ëèò â îòíîñèòåëüíî êîðîòêèå ñðîêè ðåøèòü èìåþ-
ùèåñÿ îñíîâíûå íîðìàòèâíî-îðãàíèçàöèîííûå
ïðîáëåìû è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñîöèàëüíóþ, êëè-
íè÷åñêóþ è ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ðàçðà-
áîòàííûõ èííîâàöèîííûõ ïîäõîäîâ.

ÓÄÊ 616.89

ÎÖÅÍÊÀ  ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ  ÑÈÑÒÅÌÛ  ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ  ÏÎÌÎÙÈ
ÃÎÐÎÄÀ  ÕÀÐÜÊÎÂÀ

À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîô., ã. Ïàâëîäàð (Êàçàõñòàí)

Ââåäåíèå
Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ñïåöèàëüíîãî èññëåäîâà-

òåëüñêîãî ôðàãìåíòà ïî îöåíêå ïîòðåáíîñòåé è ïî-
òåíöèàëà ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â èç-
áðàííûõ ãîðîäàõ Óêðàèíû îáùåãî ïðîåêòà ÞÍÎÄÊ
(«Ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðåäè
óÿçâèìûõ ãðóïï â Âîñòî÷íîé Åâðîïå è Öåíòðàëü-
íîé Àçèè») íàìè áûë ïðîâåäåí êîìïëåêñíûé àíà-
ëèç íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ã. Õàðüêîâà.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå, êîòîðûå ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû ïðè ñðàâíåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè àíà-
ëîãè÷íûõ èññëåäîâàíèé ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè â ãîðîäàõ ÐÊ.

Ïðè äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ ïî ã. Õàðüêîâó
íà 2012 ã.: îáùåå íàñåëåíèå – 1 421 795 ÷åëîâåê; äåòñ-
êîå íàñåëåíèå – 159 883 ÷åë.; ïîäðîñòêîâîå íàñåëå-
íèå – 36 501 ÷åë. – îöåíî÷íîå êîëè÷åñòâî îñíîâíûõ
îõâàòûâàåìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ñëåäóþùåå:
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– ýòàïîì ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè (îáùàÿ ãðóïïà íàñåëå-
íèÿ) äîëæíî îõâàòûâàòüñÿ äî 120 òûñ. äåòåé è
ïîäðîñòêîâ;

– ýòàïîì ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè (ãðóïïà ðèñêà ïî ïðî-
ôèëþ âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ) äîë-
æíà îõâàòûâàòüñÿ ãðóïïà äî 15 òûñ. ÷åë. íà-
ñåëåíèÿ – ïîäðîñòêîâ ñ âûñîêèìè ðèñêàìè
âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ (ÏÀÂ) è èõ ðîäèòåëåé;

– îáùàÿ ãðóïïà çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ – äî 100 òûñ.
÷åëîâåê;

– îáùàÿ ãðóïïà íàðêîïîòðåáèòåëåé – äî 25 òûñ.
÷åëîâåê.

Ïî äàííûì îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî êîí-
ñóëüòàòèâíîãî îòäåëà Õàðüêîâñêîãî îáëàñòíîãî íàð-
êîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà (ÕÎÍÄ) – ãîëîâíîãî íàð-
êîëîãè÷åñêîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ (ËÏÓ) ã. Õàðüêîâà, à òàêæå ÞÍÎÄÊ (2011 ã.) –
îöåíî÷íîå êîëè÷åñòâî ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ) â äàííîì ðåãèîíå ñîñòàâëÿåò
9300 ÷åë. (èëè 0,65% îò íàñåëåíèÿ ã. Õàðüêîâà; 9,3%
îò îöåíî÷íîãî êîëè÷åñòâà çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ëèö;
37,2% îò îöåíî÷íîãî êîëè÷åñòâà íàðêîïîòðåáèòåëåé);

– èç íèõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ îïèîè-
äîâ – äî 5 òûñ. ÷åë. (ò.å. 53,7% îò îöåíî÷íîãî
êîëè÷åñòâà ÏÈÍ);

– èç íèõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ÏÈÍ – äî 1200 ÷åë.
(èëè 12,9% îò îöåíî÷íîãî êîëè÷åñòâà ÏÈÍ).

Ïî äàííûì Õàðüêîâñêîãî îáëàñòíîãî öåíòðà
ïðîôèëàêòèêè è áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì îöåíî÷íîå
êîëè÷åñòâî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö äîõîäèò äî
4500 ÷åëîâåê. Ó÷ò¸ííîå êîëè÷åñòâî ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ – 918 ÷åë. èëè 64,6 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Èç
íèõ – ó÷ò¸ííîå êîëè÷åñòâî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
ÏÈÍ – 113 ÷åë. èëè 7,9 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Äàííûå ïî îõâàòó îáùåé è ñïåöèàëüíûõ öåëåâûõ
ãðóïï êàêèìè-ëèáî âèäàìè ñïåöèàëèçèðîâàííîé íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïî ã. Õàðüêîâó ñëåäóþùèå:

– ó÷ò¸ííîå êîëè÷åñòâî çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ñî-
ñòàâëÿåò 12967 ÷åë. èëè 908,7 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ
(èëè îêîëî 13% îò îáùåé ãðóïïû çëîóïîòðåáëÿþ-
ùèõ è çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ëèö);

– ó÷ò¸ííîå êîëè÷åñòâî çàâèñèìûõ îò íàðêîòè-
êîâ – 1523 ÷åë. èëè 106,7 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (èëè
6,1% îò îöåíî÷íîãî êîëè÷åñòâà íàðêîïîòðåáèòåëåé);

– èç íèõ ó÷ò¸ííîå êîëè÷åñòâî ÏÈÍ – 1214 ÷åë.
èëè 85,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (èëè 13,0% îò îöåíî÷-
íîãî êîëè÷åñòâà ÏÈÍ);

– èç íèõ ó÷ò¸ííîå êîëè÷åñòâî ïîòðåáèòåëåé
èíúåêöèîííûõ îïèîèäîâ – 506 ÷åë. èëè 35,6 íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ (èëè 10,1% îò îöåíî÷íîãî êîëè-
÷åñòâà ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ îïèîèäîâ);

– èç íèõ ó÷ò¸ííîå êîëè÷åñòâî ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ ÏÈÍ – 55 ÷åë. èëè 3,9 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ
(èëè 4,5% îò îöåíî÷íîãî êîëè÷åñòâà ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ ÏÈÍ);

– èç ó÷ò¸ííîãî êîëè÷åñòâà ÏÈÍ (1214 ÷åë.)
188 ÷åë. (ò.å. 15,5%) îõâà÷åíû ïðîãðàììàìè ñíèæå-
íèÿ âðåäà áåç ïðèìåíåíèÿ çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè;
73 ÷åë. îõâà÷åíû ïðîãðàììîé çàìåñòèòåëüíîé ïîä-
äåðæèâàþùåé òåðàïèè (ÇÏÒ) (èëè 0,8% îò îöåíî÷-
íîãî êîëè÷åñòâà ÏÈÍ; 6,0% îò ó÷òåííîãî êîëè÷å-
ñòâà ÏÈÍ).

Âûøåïðèâåä¸ííûå ñâåäåíèÿ, êàñàþùèåñÿ â îñ-
íîâíîì îöåíî÷íûõ êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòè-
êàõ îáùèõ è öåëåâûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ÿâëÿþùèõñÿ
îáúåêòîì àêòèâíîñòè ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè ã. Õàðüêîâà, è äàííûìè ïî ðåàëüíîìó îõ-
âàòó ýòèõ ãðóïï òåõíîëîãèÿìè 1-5-ãî ýòàïîâ íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ðåàëèçóåìûõ â ñåêòîðå ãîñó-
äàðñòâåííûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ ËÏÓ, ïîêàçûâàþò
ñëåäóþùåå.

Ïî ïðîôèëþ òåõíîëîãèé ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî ýòàïà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñëåäóåò îò-
ìåòèòü ìèíèìàëüíóþ àêòèâíîñòü (ìåíåå 10% îõâà-
òà îáùåé ãðóïïû íàñåëåíèÿ è ãðóïïû ðèñêà) ñïåöè-
àëèçèðîâàííûìè ïðîôèëàêòè÷åñêèìè òåõíîëîãèÿ-
ìè – äèàãíîñòèêîé ãðóïï ðèñêà, íàðêîëîãè÷åñêèì
êîíñóëüòèðîâàíèåì, ïðîôèëàêòè÷åñêèìè îñìîòðà-
ìè, êîððåêöèîííûìè òåõíîëîãèÿìè. ×òî ñâÿçàíî,
ïî-âèäèìîìó, ñ îòñóòñòâèåì ñïåöèàëèñòîâ è øòàò-
íûõ åäèíèö ïîäðîñòêîâûõ âðà÷åé-íàðêîëîãîâ íåïîñ-
ðåäñòâåííî â ÕÎÍÄ; 0,5 äîëæíîñòè ïîäðîñòêîâîãî
íàðêîëîãà, ñîâìåù¸ííîé ñ ôóíêöèÿìè ñïåöèàëèñ-
òà ïî àíòèàëêîãîëüíîé è àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïðîïà-
ãàíäå, â íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáå Õàðüêîâñêîãî ðàé-
îíà ñîâìåùàåò ó÷àñòêîâûé âðà÷-íàðêîëîã.

Äàëåå, ïî òåõíîëîãèÿì 2-5 ýòàïîâ íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè, ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü ñóùåñòâåííî
ìåíåå âûðàæåííûé îáúåì îõâàòà öåëåâûõ ãðóïï â
ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè ïî ãîðîäàì Êèåâó è Ïîë-
òàâå (ïî íàèáîëåå óÿçâèìûì ãðóïïàì íàðêîçàâèñè-
ìûõ ëèö, ÏÈÍ, ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ÏÈÍ ïîêàçà-
òåëè îõâàòà â 1,5-2,5 ðàçà íèæå, ÷åì â îáîçíà÷åííûõ
ðåãèîíàõ). Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è â îòíîøå-
íèè îõâàòà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ
ëèö, ÏÈÍ òåõíîëîãèÿìè çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, òðàäèöèîííî íèçêèå ïîêàçà-
òåëè îõâàòà öåëåâûõ ãðóïï ãîñóäàðñòâåííûì íàðêî-
ëîãè÷åñêèì ËÏÓ îáúÿñíÿåòñÿ íàëè÷èåì íåïðèåì-
ëåìûõ óñëîâèé îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
ñâÿçàííûõ ñ ïåðñïåêòèâîé ïîñòàíîâêè íà ïðîôèëàê-
òè÷åñêèé èëè äèñïàíñåðíûé ó÷¸ò. Ñ äðóãîé – â öå-
ëîì íåâûñîêîé àêòèâíîñòüþ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-
íè÷åñêîãî çâåíà, îãðàíè÷åííûì àññîðòèìåíòîì
ïðåäëàãàåìûõ óñëóã (÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè
î êàäðîâîé ñïåöèôèêå ÕÎÍÄ è ðåçóëüòàòàìè àíàëè-
çà îïðîñíèêîâ ÁÎÎÍÎ ïî ðåãèîíó).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ èìåþùèìèñÿ äàííûìè ìàêðî-
ñòðóêòóðà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ã. Õàðüêîâà
ïðåäñòàâëåíà: ñåêòîðîì ãîñóäàðñòâåííîé íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ñèñòåìå Ìèíè-
ñòåðñòâà îõðàíû çäîðîâüÿ (ÌÎÇ) Óêðàèíû (â îäíîì
ñåêòîðå íîìèíàëüíî ïðåäñòàâëåíû âñå 5 ýòàïîâ íàð-
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êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ñ èíòåíñèâíîé ðåàëèçàöèåé
ýòàïîâ àìáóëàòîðíîãî/ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ); ñåê-
òîðîì ÷àñòíûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ è öåíò-
ðîâ (ýòàï ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè; ýòà-
ïû àìáóëàòîðíîãî/ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáè-
ëèòàöèè); ñåêòîðîì íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêà-
çûâàåìîé â ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñèñòåìû
îáðàçîâàíèÿ è ñîöèàëüíûõ ñëóæá äëÿ ñåìüè, äåòåé
è ìîëîäåæè (ýòàï ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé è
ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè); ñåêòîðîì
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ÍÏÎ (ýòàï
ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ñòàöèîíàð-
íîé ðåàáèëèòàöèè, ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåð-
æèâàþùåé òåðàïèè).

Îñîáåííîñòÿìè àêòèâíîñòè âûøåïðèâåä¸ííûõ
ñåêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíî èíòåíñèâíàÿ ïðåä-
ñòàâëåííîñòü ñåêòîðà ÷àñòíûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ êà-
áèíåòîâ è öåíòðîâ. Ïî äàííûì çàïîëíåíèÿ êàðòû
ñòðóêòóðíûõ õàðàêòåðèñòèê ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè ïî ã. Õàðüêîâó, äîñòóïíûì ðåêëàìíûì
áëîêàì, ðå÷ü ìîæåò èäòè î 17 ïðîôèëüíûõ êàáèíå-
òàõ è öåíòðàõ, äåéñòâóþùèõ â ÷àñòíîì ñåêòîðå.

Îñîáåííîñòè ñòðóêòóðíûõ, íîðìàòèâíûõ,
êàäðîâûõ, òåõíîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñåê-
òîðà ãîñóäàðñòâåííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
ã. Õàðüêîâà

Ìåäèöèíñêóþ íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü æèòå-
ëÿì ã. Õàðüêîâà â ãîñóäàðñòâåííîì ñåêòîðå îêàçû-
âàåò ãîëîâíîå ó÷ðåæäåíèå – Õàðüêîâñêèé îáëàñò-
íîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð (ÕÎÍÄ).

Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ äàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóåò íîðìàòèâíî-óòâåðæäàåìûì öåëÿì è çàäà÷àì
ïî îêàçàíèþ ñïåöèàëèçèðîâàííîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè, âêëþ÷àÿ ïðîôèëàêòèêó, äèàãíîñòèêó, ëå-
÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ëèö.

Ñòðóêòóðà è øòàòíîå ðàñïèñàíèå ÕÎÍÄ, óòâåð-
æäàåìûå íà÷àëüíèêîì Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ îõðà-
íû çäîðîâüÿ Îáëàñòíîé ãîñóäàðñòâåííîé àäìèíèñ-
òðàöèè, ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ñëóæáà âêëþ-
÷àåò:

– êàáèíåòû ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé-íàðêîëîãîâ ïî
ã. Õàðüêîâó – 9 åä.;

– êàáèíåò ó÷àñòêîâîãî âðà÷à-íàðêîëîãà ïî
Õàðüêîâñêîìó ðàéîíó – 1 åä.;

– êàáèíåò àíîíèìíîãî ëå÷åíèÿ;
– îòäåëåíèå îáÿçàòåëüíûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ

îñìîòðîâ – 2 åä.;
– êàáèíåò ýêñïåðòèçû àëêîãîëüíîãî è íàðêîëî-

ãè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ;
– êàáèíåò ôèçèîòåðàïèè;
– êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ;
– àíàëèòè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ;
– êàáèíåò ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè.
Ïî äàííîìó áëîêó ñëåäóåò îòìåòèòü íàëè÷èå

ïîëíîãî íàáîðà äèàãíîñòè÷åñêèõ è ýêñïåðòíûõ âîç-
ìîæíîñòåé.

Ñòàöèîíàðíûé áëîê âêëþ÷àåò:
– îòäåëåíèÿ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà â îáùåé

ñëîæíîñòè íà 250 ìåñò – 5;
– ñòàöèîíàðíûå îòäåëåíèÿ ñ êðóãëîñóòî÷íûì

ïðåáûâàíèåì, â îáùåé ñëîæíîñòè íà 200
êîåê – 4.

Ïî äàííîìó áëîêó ñëåäóåò îòìåòèòü ñëåäóþùóþ
ñïåöèàëèçàöèþ ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèé ñ êðóãëî-
ñóòî÷íûì ïðåáûâàíèåì: îáùåå, æåíñêîå, äëÿ ëå÷å-
íèÿ ëèö ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ; ïðèíóäè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðè ÕÎÍÄ äåéñòâóåò ñàéò ÇÏÒ ñ îõâàòîì 48 íàð-
êîçàâèñèìûõ ÏÈÍ (åù¸ 1 ñàéò ÇÏÒ, ñ îõâàòîì 25 ÏÈÍ,
äåéñòâóåò ïðè ÑÏÈÄ-öåíòðå).

Îñíîâíîé ïðîáëåìîé ãîñóäàðñòâåííîé íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ñëóæáû è ðóêîâîäñòâà ÕÎÍÄ ÿâëÿåòñÿ êàä-
ðîâàÿ îáåñïå÷åííîñòü è ñïåöèôèêàöèÿ øòàòîâ, íå
ïîçâîëÿþùàÿ ðåàëèçîâàòü ñîöèàëüíóþ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùèå ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðî-
öåññà. Òàê, íà 61,0 øòàòíûõ (áþäæåòíûõ) åäèíèö âðà-
÷åé-íàðêîëîãîâ â ãîëîâíîì ó÷ðåæäåíèè èìååòñÿ
ëèøü îäèí (1,0) âðà÷ – ïñèõîëîã, è âîîáùå íå ïðå-
äóñìîòðåíî øòàòîâ ïñèõîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîò-
íèêîâ, ïðèòîì, ÷òî èìååòñÿ îêîëî 200 øòàòíûõ åäè-
íèö ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Â õîäå ïîëó-
ñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ ãëàâíûé âðà÷ ÕÎÍÄ,
ê.ì.í. Êîíñòàíòèí Äìèòðèåâè÷ Ãàïîíîâ ñîîáùèë,
÷òî èìåþòñÿ ïðîáëåìû òàêæå è ñ íàáîðîì âðà÷åá-
íîãî ïåðñîíàëà, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ìîùíûõ ó÷åá-
íûõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ äîäèïëîìíîãî è ïîñëåäèï-
ëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ â ã. Õàðüêîâå. Ñïåöèàëüíîñòü
âðà÷à – íàðêîëîãà, ïðåæäå âñåãî, â ñèëó êðàéíå çàò-
ðóäíåííîãî äîñòóïà (äîïîëíèòåëüíûå òðè ãîäà ó÷¸-
áû), íå ïîëüçóåòñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ ó ñòóäåíòîâ ìåäè-
öèíñêèõ ÂÓÇîâ è àêàäåìèé. Â òî æå âðåìÿ êàêèõ-òî
äîïîëíèòåëüíûõ ìîòèâîâ äëÿ çàíÿòèÿ íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïðàêòèêîé ó áóäóùèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
òàêæå íåò. Îñíîâíîé êîðïóñ äåéñòâóþùèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ – ïðåäïåíñèîííîãî âîçðàñòà. Òàêèì îáðàçîì,
âñå îáîçíà÷åííûå êàäðîâûå ïðîáëåìû è ñëîæíîñòè
â áëèæàéøèå ãîäû áóäóò òîëüêî íàðàñòàòü.

Îñîáåííîñòè âíóòðèñèñòåìíîãî è ìåæñåêòî-
ðàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ

Íåâûñîêèå ïîêàçàòåëè îõâàòà öåëåâûõ ãðóïï
ïðîôèëüíîé ïîìîùüþ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñëàáîì
âçàèìîäåéñòâèè ìåæäó ýòàïîì ïåðâè÷íîé íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè è âñåìè ïîñëåäóþùèìè ýòàïàìè –
ñ 3-ãî ïî 5-é. Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò îòìåòèòü õîðî-
øèé óðîâåíü ìåæñåêòîðàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ïðîôèëüíûìè ÍÏÎ. Òàê, â «Êàðòå ñòðóêòóðíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïî
ã. Õàðüêîâó» îòìå÷åíû 5 ÍÏÎ, ñ êîòîðûìè ïðîâî-
äèòñÿ ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ïî îêàçàíèþ êîìïëåêñíîé
ïîìîùè (ñ ïðèáëèæåíèåì ê ìîäåëè èíòåãðèðîâàí-
íîé ïîìîùè) íàðêîçàâèñèìûì, â îñíîâíîì ÏÈÍ.

Òàêèì îáðàçîì, ñïåöèôè÷åñêîé äëÿ äàííîãî ðå-
ãèîíà ïðîáëåìíîé çîíîé ÿâëÿåòñÿ äåôèöèò íàèáî-
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ëåå âîñòðåáîâàííûõ êàäðîâ âðà÷åáíîãî ïðîôèëÿ è
ñîïðåäåëüíûõ ïðîôèëåé – ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñî-
öèàëüíîãî. Â òîæå âðåìÿ ñèëüíîé ñòîðîíîé è ñïå-
öèôè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé ìàêðîñòðóêòóðû íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðóþ ñëåäóåò ðàññìàòðè-
âàòü êàê äîïîëíèòåëüíûé ðåñóðñ ðàçâèòèÿ, ÿâëÿåòñÿ
ïðèáëèæåííîñòü íàèáîëåå ïðåäñòàâèòåëüíîé è
ìîùíîé íàó÷íîé áàçû ñòðàíû – Èíñòèòóòà íåâðî-
ëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû –
äåéñòâóþùåé, â òîì ÷èñëå, è ïî ïðîôèëþ íàðêîëî-
ãèè; íåôîðìàëüíàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü â ðàçâèòèè
íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ðóêîâîäñòâà äàííîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ â ëèöå çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà ïî íàó÷íîé
ðàáîòå, ãëàâíîãî âíåøòàòíîãî ñïåöèàëèñòà Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû – êîîðäèíàòî-
ðà ãðóïïû ñïåöèàëüíîñòåé ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ, ä.ì.í., ïðîôåññîðà Íàòàëüè Àëåêñàíäðîâíû
Ìàðóòà. Â ÷àñòíîñòè Í.À. Ìàðóòà â õîäå ïîëóñòðóê-
òóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ âûñêàçàëà èäåþ óãëóáëåí-
íîé è ìíîãîôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñðåäíå-
ãî ïåðñîíàëà íàðêîëîãè÷åñêèõ ËÏÓ, ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèåì ïðîôåññèîíàëüíûõ
îáÿçàííîñòåé â íàðêîëîãè÷åñêèõ ËÏÓ è ïåðåäà÷åé
ïîäãîòîâëåííîìó ïåðñîíàëó áîëüøåé ÷àñòè ôóí-
êöèé ïî ïñèõîñîöèàëüíîìó ñîïðîâîæäåíèþ çàâè-

ñèìûõ îò ÏÀÂ ëèö â ïðîãðàììàõ ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè (ÌÑÐ). Åù¸ îäíèì äîïîëíèòåëü-
íûì ðåñóðñîì ðàññìàòðèâàåìîãî ðåãèîíà ÿâëÿåò-
ñÿ ïðèáëèæåííîñòü îñíîâíîé áàçû ïîñëåäèïëîì-
íîé è äîïîëíèòåëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ
íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ – êàôåäðû íàðêîëîãèè
Õàðüêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîì-
íîãî îáðàçîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â ñëó÷àå îïåðàòèâíîãî ðåøå-
íèÿ êîìïëåêñà âîïðîñîâ ïî ðåàëèçàöèè ïðåäëîæå-
íèÿ ïî ðåñóðñíîìó êàäðîâîìó óñèëåíèþ íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ñëóæá, âûäâèíóòîãî ïðîô. Í.À. Ìàðóòà,
ñîîòâåòñòâóþùèå êóðñû ïîäãîòîâêè ñðåäíåãî ìåä-
ïåðñîíàëà ìîãëè áû ïðîâîäèòüñÿ íà áàçå îáëàñòíî-
ãî íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà. È, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ñ îáó÷åíèåì ñîòðóäíèêîâ äàííîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ. Ýòî, ñîáñòâåííî, è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì âàðèàí-
òîì êðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû
ã. Õàðüêîâà. Äðóãîé ñîñòàâëÿþùåé òàêîãî ðàçâèòèÿ
äîëæíà áûòü ñóùåñòâåííàÿ àêòèâèçàöèÿ ìåæñåêòî-
ðàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ óñèëåíèåì ïðåäñòàâè-
òåëüñòâà ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé – íàðêîëîãîâ, âëàäåþ-
ùèõ òåõíîëîãèÿìè ìîòèâàöèîííîãî èíôîðìèðîâà-
íèÿ è íàðêîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, â ïðî-
ôèëüíûõ ÍÏÎ.

ÓÄÊ 159.9.07

ÏÐÎÅÊÒ  ÐÀÁÎ×ÅÉ  Ó×ÅÁÍÎÉ  ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ  ÏÎÑËÅÄÈÏËÎÌÍÎÃÎ  ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß
ÄËß  ÏÑÈÕÎËÎÃÎÂ  «ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ  ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈß

ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ  ÝÏÈÄÅÌÈÉ  Â  ÑÔÅÐÅ  ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß»

À.Ç. Íóðãàçèíà ðóêîâîäèòåëü îòäåëà ìåíåäæìåíòà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóá-
ëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàð-
êîìàíèè», ê.ì.í., ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Ø.Â. Ñàðêèñÿí ïðîôåññîð êàôåäðû ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè ÊÃÓ èì. À. Áàéòóðñûíîâà,
ê. ïñèõ. í., ã. Êîñòàíàé (ÐÊ)

È.À. Ïàðõîìåíêî çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè ÊÃÓ èì. À. Áàéòóðñûíîâà,
ê.ïåä.í., ã. Êîñòàíàé (ÐÊ)

1. Äàííûå î êóðñå

Êóðñ «Ïðîôèëàêòèêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöè-
àëüíûõ ýïèäåìèé â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ» ïðåäíàçíà-
÷åí äëÿ øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ ïåäàãî-
ãîâ. Èçó÷åíèå îñíîâ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ïñèõîêîð-
ðåêöèîííûõ ïðîöåäóð ïîçâîëèò äàííîé êàòåãîðèè
ñïåöèàëèñòîâ ãðàìîòíî èñïîëüçîâàòü çíàíèÿ ïñè-
õîëîãèè, ïñèõîäèàãíîñòèêè è êîìïåòåíòíî îïåðèðî-
âàòü îñíîâíûìè òåîðåòè÷åñêèìè êîíöåïöèÿìè è
ïðàêòè÷åñêèìè íàâûêàìè äëÿ àäåêâàòíîãî ïîäáîðà
ìåòîäîâ è âåäåíèÿ ðàáîòû ïî êîððåêöèè õèìè÷åñ-
êèõ è íåõèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé ó ó÷àùèõñÿ.

Ïðåðåêâèçèòû êóðñà
Äëÿ îñâîåíèÿ äàííîãî êóðñà íåîáõîäèìû çíà-

íèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè, ïîëó÷åííûå ïðè èçó÷åíèè
òàêèõ ó÷åáíûõ äèñöèïëèí, êàê «Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ»,
«Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ», «Ïñèõîêîíñóëüòèðîâà-
íèå», «Ïñèõîäèàãíîñòèêà», «Âîçðàñòíàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ», «Îñíîâû ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà», «Îñ-
íîâû ïñèõîòåðàïèè».

Ïîñòðåêâèçèòû êóðñà
Ïîñëå èçó÷åíèÿ äàííîãî êóðñà ñëóøàòåëè äîëæ-

íû îâëàäåòü ñëåäóþùèìè çíàíèÿìè, óìåíèÿìè è
íàâûêàìè:
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Ïëàí ñåìèíàðîâ è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé

№ 
п/п 

Наименование тем семи-
нарских занятий Изучаемые вопросы Количество  

часов 
1 Концепция психологи-

ческого здоровья.  
Универсальный ал-
горитм, основные 
мишени и варианты 
процесса формиро-
вания устойчивости 
к вовлечению в хи-
мические и нехими-
ческие зависимости 

Основные направления в изучении теории личности; 
теории личности в отечественной психологии: поня-
тие личности с позиции психологии деятельности; 
общение и формирование личности; психология от-
ношений; теория установки.  4 

2 Диагностические тех-
нологии 

Цель диагностического исследования. Задачи иссле-
дования. Анализ и сравнительная оценка сущест-
вующих подходов диагностики.  

2 

3 Диагностика рисков 
вовлечения в химиче-
скую зависимость среди 
детей и молодёжи (та-
бак, алкоголь, наркоти-
ки). 
Диагностика рисков 
вовлечения в нехимиче-
ские зависимости (ре-
лигиозная, игровая, 
компьютерная и др.).  
Диагностика психоло-
гического и социально-
го здоровья. 

Диагностика рисков вовлечения в химические и не-
химические зависимости. Общие сведения. Диагно-
стика уровня знаний курсантов в области технологий 
по выявлению лиц с рисками вовлечения в химиче-
ские и нехимические зависимости. Знакомство с про-
граммой по выявлению групп риска вовлечения в 
химическую и нехимическую зависимости: основа-
ние, содержание, основные диагностические блоки, 
обработка и оценка результатов. Перспективы при-
менения диагностической программы на практике. 
Выявление группы риска среди детей. Знакомство с 
основными диагностическими технологиями по вы-
явлению групп риска вовлечения в химические и не-
химические зависимости в детском возрасте: оценка 
биологических факторов риска, оценка развития ба-
зовых приобретений, оценка развития новообразова-
ний возраста, оценка степени риска в социальном 
окружении.  
Определение детского возраста и задачи развития 
человека в данном возрастном периоде. Работа в ма-
лых группах по особенностям развития в детском 
возрасте: новая развивающая ситуация, центральная 
задача развития, ведущие факторы развития, основ-
ные приобретения возраста, основной вид деятельно-
сти и основные агенты развития, центральные ново-
образования возраста. Работа в большой группе по 
определению факторов риска и возможности их ис-
следования в детском возрасте.  
Выявление группы риска по вовлечению в химиче-
ские и нехимические зависимости в подростковом 
возрасте. Работа в большой группе по определению 
факторов риска и возможности их исследования в 
подростковом возрасте.  
Определение подросткового возраста и задачи разви-
тия человека в данном возрастном периоде. Работа в 
малых группах по особенностям развития в подрост-
ковом возрасте: новая развивающая ситуация, цен-
тральная задача развития, ведущие факторы развития, 
основные приобретения возраста, основной вид дея-
тельности и основные агенты развития, центральные 
новообразования возраста. Обсуждение в большой 
группе характерных особенностей подросткового 
кризиса. Теоретический разбор полученных результа-
тов и закрепление практического опыта. 

8 
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№ 
п/п 

Наименование тем семинарских 
занятий Изучаемые вопросы Количество  

часов 
4 Диагностический этап аддик-

тологического консультиро-
вания 

Общая стратегия аддиктологического консуль-
тирования. Этапы аддиктологического кон-
сультирования. 
Диагностика уровня знаний курсантов в облас-
ти существующих подходов к профилактике 
рисков вовлечения в химическую и нехимиче-
скую зависимости. Определение основных ха-
рактеристик и принципов профилактических 
подходов. Анализ достоинств и недостатков 
обсуждаемых подходов в малых группах с по-
следующей сравнительной оценкой в большой 
группе. Определение основных принципов и 
технологии эффективной профилактической 
программы на основе проведенного анализа и 
оценки. Обсуждение преимуществ концепции 
устойчивости в профилактике рисков вовлече-
ния в химические и нехимические зависимости. 
Теоретический разбор полученных результа-
тов. Отработка навыков аддиктологического 
консультирования в микрогруппах с суперви-
зорской поддержкой и разбором практического 
случая. Оценка степени продвижения клиента 
по стадиям изменений в модели Дж. Прохазки, 
К. Ди Клементе. Закрепление теоретических 
знаний; Углубление профессиональных знаний 
и навыков. Завершающая сессия на микроцик-
ле, обсуждение, комментарии, заключение. 

10 

5 Универсальный алгоритм, 
основные мишени и варианты 
процесса формирования ус-
тойчивости к вовлечению в 
деструктивные социальные 
эпидемии 

Основные направления в изучении теории лич-
ности; теории личности в отечественной пси-
хологии: понятие личности с позиции психоло-
гии деятельности; общение и формирование 
личности; психология отношений; теория уста-
новки. Демонстрация группового и индивиду-
ального формата психологического консульти-
рования. Практическая реализация основных 
этапов психологического консультирования. 
Демонстрация базовых техник. Обратная связь 
с курсантами. 

6 

6 Общая методология психо-
коррекционной работы с рис-
ками вовлечения в психоло-
гические зависимости среди 
учащихся общеобразователь-
ных школ  

Определение основных принципов и техноло-
гий эффективной профилактической програм-
мы на основе проведенного анализа и оценки. 
Обсуждение преимуществ концепции устойчи-
вости в профилактике рисков вовлечения в хи-
мические и нехимические зависимости. Теоре-
тический разбор полученных результатов. 

6 

7 Мастер – класс: Освоение 
технологий психокоррекци-
онной работы с рисками во-
влечения в психологические 
зависимости среди учащихся 
общеобразовательных школ  

Освоение технологий психокорреционной ра-
боты, направленных на формирование и разви-
тие базисных приобретений, новообразований 
возраста, социальной адаптации личности.  
Постановка целей, задач и мишеней группово-
го процесса. Умение диагностировать сущест-
вующую проблему клиента (специальная ми-
шень), а также определять дефицит свойств 
психологического здоровья. Отработка навы-
ков. Закрепление теоретических знаний. Уг-
лубление профессиональных знаний и навыков. 
Завершающая сессия на микроцикле, обсужде-
ние, комментарии, заключение. 
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ÑÈÑÒÅÌÍÎ-ÃÅÍÅÐÀÒÈÂÍÛÉ  ÏÎÄÕÎÄ
ÊÀÊ  ÑÓÙÅÑÒÂÅÍÍÎÅ  ÓÑËÎÂÈÅ  ÌÎÄÅÐÍÈÇÀÖÈÈ  ÝÊÎÍÎÌÈÊÈ

È.Ê. Ñèëåíîê ïñèõîëîã, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí, ïðåïîäàâàòåëü è ñóïåðâèçîð Ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè (ÏÏË), äèðåêòîð Öåíòðà ïñèõîëîãèè
è áèçíåñ êîíñóëüòèðîâàíèÿ «Ëîãîñ»

Äëÿ óñïåøíîãî îñóùåñòâëåíèÿ ìîäåðíèçàöèè
ýêîíîìèêè è âíåäðåíèÿ èííîâàöèé â ðàçëè÷íûå
ñôåðû íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü ñèñòåìó ôàêòî-
ðîâ, âëèÿþùèõ íà âîïëîùåíèå ãëîáàëüíûõ ïðîåê-
òîâ â ãîñóäàðñòâå. Íàðÿäó ñ ïðàâîâûìè, ýêîíîìè-
÷åñêèìè è ïîëèòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè
íà äàííûé ïðîöåññ, åñòü åùå è ïñèõîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû. Äëÿ óñïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ ëþáûõ èííî-
âàöèîííûõ ïðîöåññîâ íåîáõîäèìî, ÷òîáû íàðîä:

– èìåë ìîòèâàöèþ ýòè ïðîöåññû ïðîâîäèòü;
– âåðèë â óñïåøíîñòü ïðîâåäåíèÿ èííîâàöèé;
– àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â ýòèõ ïðîöåññàõ.
Äëÿ òîãî ÷òîáû ìîòèâèðîâàòü ëþäåé íà èííîâà-

öèîííûå ïðîöåññû íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñèñòå-
ìó ìåðîïðèÿòèé ïî ðàçúÿñíåíèþ íåîáõîäèìîñòè
èçìåíåíèé è óòèëèçàöèè âîçðàæåíèé, íåèçáåæíî
âîçíèêàþùèõ ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ íåîáõîäèìî-
ñòüþ èçìåíåíèé â ëþáîé ñôåðå. Íå ñëó÷àéíî ñóùå-
ñòâóåò ïîãîâîðêà: «Íå äàé âàì Áîã æèòü â ýïîõó ïå-
ðåìåí». Áîëüøèíñòâî ëþäåé, êàê ïðàâèëî, áîÿòñÿ
èçìåíåíèé, ñòðàõ ïåðåìåí èìååò êîðíè åù¸ â ìî-
ìåíòå ðîæäåíèÿ ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó äëÿ åãî ïðåîäî-
ëåíèÿ íåîáõîäèìî ñîçäàòü óñëîâèÿ ïîëíîé áåçîïàñ-
íîñòè, òî åñòü ñîçäàòü îïîðû, îïèðàÿñü íà êîòîðûå
÷åëîâåê áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, è
ïðè ýòîì âèäåòü èëè îùóùàòü ñîáñòâåííûå ïåðñ-
ïåêòèâû ëó÷øåé æèçíè â áëèæàéøåì áóäóùåì.
Ïðè÷åì ýòè îïîðû äîëæíû âîçíèêíóòü â îáëàñòè
íîâîãî, – òî åñòü íîâèçíà áóäåò ïðèíÿòà ëþäüìè,
åñëè áóäåò ñîñòàâëÿòü äëÿ íèõ îïîðó. Çäåñü íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè ìûøëåíèÿ è âîñ-
ïðèÿòèÿ ëþäåé, òàêèå êàê: ãëîáàëüíîå èëè êîíêðåò-
íîå ìûøëåíèå, ïîòðåáíîñòü â ñòàáèëüíîñòè èëè â
íîâèçíå, îðèåíòèðîâàíèå íà âîçìîæíîñòè èëè íà
ïðîöåññ è äðóãèå.

Ñèñòåìà ìåðîïðèÿòèé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðÿìûå
è êîñâåííûå ôîðìû âëèÿíèÿ. Ê ïðÿìûì ôîðìàì
ìîæíî îòíåñòè:

à) ñèñòåìó ïóáëèêàöèé â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè;

á) îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå êîíêóðñîâ â ðàç-
ëè÷íûõ ñôåðàõ;

â) îðãàíèçàöèþ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôå-
ðåíöèé, êðóãëûõ ñòîëîâ, äèñêóññèé íà òåìó
ìîäåðíèçàöèè è èííîâàöèé ñ ïðèâëå÷åíèåì
ê àêòèâíîìó ó÷àñòèþ êàê ìîæíî áîëüøåãî
÷èñëà ëþäåé;

ã) îðãàíèçàöèþ îáó÷åíèÿ íà ïðåäïðèÿòèÿõ â
ôîðìå ñåìèíàðîâ è òðåíèíãîâ;

ä) ïðîâåäåíèå äåëîâûõ èãð.

Íàèáîëåå âàæíî ïðè ýòîì âîâëå÷åíèå â äàííûå
ïðîöåññû êàê ìîæíî áîëüøå ìîëîäåæè, òàê êàê
èìåííî ìîëîäåæü íàèáîëåå ëåãêî âêëþ÷àåòñÿ â èí-
íîâàöèîííûå ïðîöåññû. Âîâëå÷åíèþ â èííîâàöè-
îííûå ïðîöåññû òàêæå ñïîñîáñòâóþò êîñâåííûå
ôîðìû âëèÿíèÿ íà âîñïðèÿòèå èííîâàöèé. Ê êîñ-
âåííûì ôîðìàì âëèÿíèÿ íà âîñïðèÿòèå è ìûøëå-
íèå ìîæíî îòíåñòè:

1) ðàáîòó ïñèõîëîãîâ â îáùåñòâåííûõ ïðèåìíûõ;
2) ïðîâåäåíèå ìîëîäåæíûõ ìåðîïðèÿòèé ðàç-

ëè÷íîé òåìàòèêè, ïîâûøàþùåå èõ îáùå-
ñòâåííóþ è ïîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü.

3) ðàáîòó ñ âåòåðàíàìè, ïåíñèîíåðàìè, èíâà-
ëèäàìè, äåòüìè – ñèðîòàìè è äåòüìè, ëèøåí-
íûìè ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ è äðóãèìè íàèìå-
íåå ñîöèàëüíî-çàùèùåííûìè ñëîÿìè íàñå-
ëåíèÿ.

Âàæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ìîëîä¸æü áóäåò àêòèâíî
ó÷àñòâîâàòü òîëüêî â òîì, ÷òî äëÿ íå¸ èíòåðåñíî,
âåñåëî, â òîì, ãäå îíà îùóùàåò ñâîþ âåäóùóþ ðîëü.
Äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé âàæíî âëèÿòü íà èçìåíåíèÿ â
îáùåñòâå, îíè õîòÿò áûòü òâîðöàìè ñâîåé ñóäüáû,
àâòîðàìè èçìåíåíèé â ãîñóäàðñòâå, îíè íå âñåãäà
îñîçíàþò ðîëü íàñòàâíè÷åñòâà â ýòîì ïðîöåññå. Ìî-
ëîä¸æè è ñòóäåíòàì ñâîéñòâåí þíîøåñêèé ìàêñè-
ìàëèçì è íèãèëèçì, ïîýòîìó ðàáîòà ñ ìîëîä¸æüþ
áóäåò óñïåøíîé òîëüêî ïðè óñëîâèè èñïîëüçîâàíèÿ
ãåíåðàòèâíîãî ìûøëåíèÿ è ñèñòåìíî-ãåíåðàòèâíî-
ãî ïîäõîäà. Âïðî÷åì, â ïåðèîä âíåäðåíèÿ èííîâà-
öèé ñèñòåìíî-ãåíåðàòèâíûé ïîäõîä è ãåíåðàòèâíîå
ìûøëåíèå íåîáõîäèìû ïðè ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáî-
òå ñî âñåìè ñëîÿìè íàñåëåíèÿ.

Ñèñòåìíî-ãåíåðàòèâíûé ïîäõîä – ýòî èñïîëü-
çîâàíèå ñèñòåìíîãî ïîäõîäà äëÿ àíàëèçà ñóùåñòâó-
þùåãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû è ïîðîæäåíèÿ ïðèíöè-
ïèàëüíî íîâûõ ñìûñëîâ, èäåé è ñïîñîáîâ ïîâåäå-
íèÿ â ïðîáëåìíûõ èëè òåñòîâûõ ñèòóàöèÿõ. Ïðèí-
öèïèàëüíî íîâûå ñìûñëû, èäåè è ñïîñîáû ïîâå-
äåíèÿ äîëæíû ïðè ýòîì ó÷èòûâàòü èíòåðåñû âñåõ
ñòîðîí è íàõîäèòü íîâûå ðåøåíèÿ íà áîëåå âûñî-
êîì óðîâíå.

Ãåíåðàòèâíîå ìûøëåíèå – ýòî âèä ìûøëåíèÿ,
ïîðîæäàþùèé íîâûå ñìûñëû, èäåè, ñïîñîáû ïîâå-
äåíèÿ. Îñíîâîé ãåíåðàòèâíîãî ìûøëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ìûñëèòåëüíûé ýêñïåðèìåíò, ñïåöèàëüíî îðãàíèçî-
âàííûé ÷åðåç ñèñòåìó òåñòîâûõ çàäàíèé ñåáå èëè
äðóãîìó ÷åëîâåêó.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî â ïåðèîä ìîäåðíèçàöèè ýêîíî-
ìèêè è âíåäðåíèé èííîâàöèé â ðàçëè÷íûå ñôåðû
æèçíè ëþäåé íàèáîëåå âàëèäíûì ÿâëÿåòñÿ ñèñòåì-
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íî-ãåíåðàòèâíûé ïîäõîä ê ëþáûì ïðîáëåìàì è
ñëîæíîñòÿì. Äëÿ îðãàíèçàöèè ïîÿâëåíèÿ ó ÷åëîâå-
êà îïîð â ñôåðå íîâîãî íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü
ãåíåðàòèâíîå ìûøëåíèå. Ï.Ô. Ñèëåíîê ïðåäëàãàåò
ñëåäóþùèå ïðè¸ìû îðãàíèçàöèè ãåíåðàòèâíîãî
ìûøëåíèÿ äëÿ ðàáîòû ñ òðóäíîñòÿìè:

1. «Ðàñòÿæêà âî âðåìåíè» – ïîñìîòðåòü íà òå-
ïåðåøíþþ ñèòóàöèþ ñ ïåðñïåêòèâû 2-3 ëåò
â áóäóùåì. Êàêîâà äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ñèòóà-
öèè, åñëè íè÷åãî ñïåöèàëüíî íå ìåíÿòü?

2. «Ïðåäïèñàíèå ðåøåíèÿ» – åñëè áû Âàøà
ïðîáëåìà áûëà ðåøåíà, òî, ÷òî ýòî áûëî áû
çà ñîñòîÿíèå è ïîëîæåíèå äåë? Êàê Âû æèâ¸-
òå ñåé÷àñ, êîãäà ó Âàñ íåò ýòîé ïðîáëåìû?

3. «Èçìåíåíèå ìàñøòàáîâ» – ïðîáëåìà êàê ÷à-
ñòíûé ñëó÷àé ÷åãî-òî çíà÷èòåëüíî áîëåå
êðóïíîãî, ìàñøòàáíîãî. «Åñëè ïðåäñòàâèòü,
÷òî ìû ìîæåì î÷åíü âûñîêî ëåòàòü, òàê, ÷òî
ñ âûñîòû ìîæíî óâèäåòü âñþ ñâîþ æèçíü â
öåëîì. À åñëè åù¸ âûøå, è òîãäà íå òîëüêî
ñâîþ, íî è æèçíü âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. È òîã-
äà, åñëè æèçíü âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà – ýòî îã-
ðîìíàÿ âñåëåííàÿ, òî ìîÿ æèçíü – ýòî ìà-
ëåíüêàÿ çâ¸çäî÷êà (ïðàâäà, ïðèÿòíî ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ çâ¸çäî÷êîé, ïóñòü äàæå ìàëåíü-
êîé?). Íî âåäü òîãäà ýòà ïðîáëåìíàÿ ñèòóà-
öèÿ – ýòî ëèøü ìàëåíüêèé îñòðîâîê èëè êðà-
òåð âóëêàíà íà íåé. Êàêîå çíà÷åíèå èìååò ýòîò
îñòðîâîê èëè êðàòåð äëÿ çâ¸çäî÷êè? Âåäü áåç
íåãî îíà áûëà áû ìåíåå èíòåðåñíîé è ðàçíî-
îáðàçíîé. È åñëè òåïåðü ïîáëàãîäàðèòü ñåáÿ
çà ýòî ðàçíîîáðàçèå è èíòåðåñ, òî, êàêîå íî-
âîå ïîíèìàíèå ñèòóàöèè è å¸ âîçìîæíûõ
ðåøåíèé âîçíèêàåò ó ìåíÿ? Êàêèå îíè, ìîè
íîâûå âîçìîæíîñòè?»

4. «Èçìåíåíèå ïðîïîðöèé» – êàê áûëî áû, åñëè
áû äàííàÿ ïðîáëåìà èìåëà çíà÷èòåëüíî áîëü-
øèé (èëè, íàîáîðîò, ìåíüøèé) óäåëüíûé âåñ
â Âàøåé æèçíè? Äîñòîéíà ëè äàííàÿ ïðîáëå-
ìà òîãî, ÷òîáû òðàòèòü íà å¸ ïðîæèâàíèå
ñòîëüêî ñèë è ýíåðãèè?

5. «Ïðåäïèñàíèå âîçìîæíîñòåé» – åñëè áû ó
Âàñ áûëè âñå íåîáõîäèìûå ðåñóðñû è âîç-
ìîæíîñòè, òî ÷òîáû Âû ñòàëè äåëàòü?

6. «Âõîæäåíèå â îáðàç» – åñëè áû Âû ÷åëîâåêîì
«Õ» (çíàêîìûé èëè ëèòåðàòóðíûé ïåðñîíàæ,
êîòîðûé ïðåîäîëåë äàííóþ ïðîáëåìó è èìå-
þùèé ñîîòâåòñòâóþùèå Âàøèì èíòåðåñàì
ïðèâëåêàòåëüíûå ñâîéñòâà), òî êàê áû Âû äåé-
ñòâîâàëè â òåïåðåøíåé Âàøåé ñèòóàöèè?

7. Âèðòóàëüíîå ìîäåëèðîâàíèå. Âîçíèêàåò ïðî-
áëåìíàÿ ñèòóàöèÿ, è ìû íå çíàåì, êàê èç íå¸
âûéòè. Â íàøåé ëè÷íîé èñòîðèè íåò ïðèìåðà
ðåøåíèÿ òàêîãî ðîäà ñèòóàöèé. È òîãäà ðå-
àëüíûì è, ïîæàëóé, åäèíñòâåííûì ìåòîäîì,
êîòîðûé ïîçâîëèò íà÷àòü êîíñòðóêòèâíî äåé-
ñòâîâàòü, áóäåò ïðè¸ì âèðòóàëüíîãî ìîäåëè-
ðîâàíèÿ: «Ó êàêîãî ÷åëîâåêà ïîäîáíàÿ ñèòó-
àöèÿ âîîáùå âîçíèêíóòü áû íå ìîãëà, à åñëè
è âîçíèêëà áû, òî íå áûëà áû äëÿ íåãî ñòîëü
çíà÷èìîé è íàïðÿæåííîé, – îí ðåøèë áû å¸
êàê òåêóùóþ çàäà÷ó?». È äóìàÿ îá ýòîì, âîâ-
ñå íå îáÿçàòåëüíî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå êàêîãî –
òî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà».

Ãåíåðàòèâíûé ïîäõîä íåîáõîäèìî âíåäðèòü â
ÂÓÇîâñêóþ, ÑÑÓÇîâñêóþ è ñðåäíþþ øêîëüíóþ
ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, – òîëüêî òàêèì îáðàçîì ìû
ìîæåì îáåñïå÷èòü ïðîäóêòèâíîå ó÷àñòèå ìîëîäå-
æè â èííîâàöèîííûõ ïðîöåññàõ, ïðåîäîëååì èõ
èíåðòíîñòü, âîçíèêøóþ âïîñëåäñòâèè «ëèõèõ äåâÿ-
íîñòûõ», ïðåîäîëååì ïðîÿâëåíèÿ ïîòðåáèòåëüñêîé
ïñèõîëîãèè, íàñàæäåííîé çàñèëüåì çàïàäíîé êóëü-
òóðû â êèíåìàòîãðàôå, ÑÌÈ, Èíòåðíåòå.

Îñîáàÿ ðîëü â îðãàíèçàöèè ãåíåðàòèâíîãî ìûø-
ëåíèÿ ó ëþäåé íåïîñðåäñòâåííî çàäåéñòâîâàííûõ â
èííîâàöèîííûõ ïðîöåññàõ ïðèíàäëåæèò ïñèõîëîãàì
è îñîáåííî øêîëüíûì ïñèõîëîãàì, ïðîâîäÿùèì
ðàáîòó ñ äåòüìè, èõ ðîäèòåëÿìè, à òàêæå âçàèìîäåé-
ñòâóþùèõ ñ ó÷èòåëÿìè. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî îðãà-
íèçîâàòü îáó÷åíèå ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ îñíîâàì
ãåíåðàòèâíîãî ìûøëåíèÿ è ñèñòåìíî-ãåíåðàòèâíî-
ìó ïîäõîäó.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Ðîáåðò Äèëòñ. Ðîáåðò Äèëòñ â Ãåíåðàòèâíîì (Ïîðîæäàþùåì) ÍËÏ // Âåñòíèê ÍËÏ. – ¹ 11.
2. Ñèëåíîê È.Ê. Ãåíåðàòèâíûé ïîäõîä â ðàáîòå ïñèõîëîãà â îáùåñòâåííûõ ïðèåìíûõ // Ïðèëîæåíèå ê

æóðíàëó Ïñèõîòåðàïèÿ. – 2011. – Ñ. 37-39.
3. Ñèëåíîê Ï.Ô. Ãåíåðàòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ // Ïðèëîæåíèå ê æóðíàëó Ïñèõîòåðàïèÿ. – 2008. – Ñ. 10-14.
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ÐÅÇÞÌÅ

ÑÎ×ÅÒÀÍÈÅ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ È ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÅÉ
(ïðàêòè÷åñêèé àñïåêò)

Í.Â. Àñëàíáåêîâà

Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå âîïðîñà ñî÷åòàííîñòè ñóáñòðàòíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé. Íà
êîíêðåòíûõ ïðèìåðàõ ïîêàçàíà àêòóàëüíîñòü ðàçðàáîòêè ïðàêòè÷åñêîãî àñïåêòà äàííîé ïðîáëåìû. Íàçðåëà
íåîáõîäèìîñòü ðàññìîòðåíèÿ ñî÷åòàíèÿ äâóõ âèäîâ àääèêöèé íàðàâíå ñ ïîëèíàðêîìàíèåé. Ñõåìàòèçèðîâà-
íû âåêòîðû íàêîïëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, ïîçâîëÿþùèõ ïðàêòèêóþùåìó ñïåöèàëèñòó îêàçûâàòü ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü â ýòîì íàïðàâëåíèè.

ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß
ÎÏÈÎÈÄÍÛÕ ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÛÕ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÈß

ÏÐÎÒÈÂÎÐÅÖÈÄÈÂÍÎÉ ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Ä.Å. Àÿãàíîâà, Ì.Â. Ïðèëóöêàÿ-Ñóùåíêî

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îïèñàíèþ ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ êëèåíòîâ ñ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòüþ,
ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Ñäåëàí àêöåíò íà òîì, êàê ñ ïîìîùüþ ïîëóñòðóêòóðèðîâàí-
íîãî èíòåðâüþ ïî ìåòîäèêå «Èíäåêñ òÿæåñòè àääèêöèè» (ÈÒÀ) óäà¸òñÿ âûñòðîèòü öåëîñòíûé ïîðòðåò ïîòðå-
áèòåëÿ âíå ñòàöèîíàðíûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ óñëóã. Îáðàùåíî âíèìàíèå íà ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ÈÒÀ
êàê àëüòåðíàòèâû êëàññè÷åñêîìó ñáîðó àíàìíåçà. Íà ïðèìåðå ïðîñëåæåíî, êàê äàííûé äèàãíîñòè÷åñêèé
èíñòðóìåíòàðèé ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî ïëàíèðîâàòü ïîñëåäóþùóþ òåðàïèþ êëèåíòîâ àìáóëàòîðèè.

ÎÖÅÍÊÀ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÝËÅÌÅÍÒÎÂ ÌÎÒÈÂÀÖÈÎÍÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ
Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ ÂÐÀ×ÅÉ-ÍÀÐÊÎËÎÃÎÂ ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÃÎ ÇÂÅÍÀ

Þ.Â. Áàóýð, Ä.Å. Àÿãàíîâà

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îïèñàíèþ èñïîëüçîâàíèÿ ïðèíöèïîâ ìîòèâàöèîííîé ðàáîòû â àìáóëàòîðíîé íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ïðîâåäåí àíàëèç ïîòðåáíîñòè â îáó÷åíèè îïðåäåëåííûì òåõíèêàì. Âûÿâëåíà íåîáõî-
äèìîñòü â ôîðìèðîâàíèè íàâûêîâ ìîòèâàöèîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ó âðà÷åé íà ýòàïå ïåðâè÷íîé íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ Â ÑÒÐÓÊÒÓÐÅ ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂËÅ×ÅÍÈß
Ê ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÌ ÂÅÙÅÑÒÂÀÌ

Ì.Â. Ïðèëóöêàÿ-Ñóùåíêî, Ä.Å. Àÿãàíîâà, Î.Þ. Äðîáèòüêî

Â ñòàòüå îïèñàíà ãðóïïà ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âîçíèêàþùèõ â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî
âëå÷åíèÿ ê ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì. Ïîä÷åðêíóòî çíà÷åíèå â îïðåäåëåíèè êîìîðáèäíîñòè íîçîëîãè÷åñ-
êîãî è íàðêîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçîâ. Ïðåäëîæåíû äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè, êîòîðûå
ñìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êëèíèöèñòîì ïðè âåðèôèêàöèè òàêèõ ñîñòîÿíèé.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ ÑÐÅÄÈ ËÈÖ
Ñ ÐÈÑÊÀÌÈ ÂÎÂËÅ×ÅÍÈß Â ÈÃÐÎÂÓÞ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ

 ÑÐÅÄÈ Ó×ÀÙÅÉÑß ÌÎËÎÄÅÆÈ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Ë.À. Áèêåòîâà

Â ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ äàííûå èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè îñîáåííîñòåé óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ è ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â èãðîâóþ çàâèñèìîñòü ñðåäè ó÷àùåéñÿ ìîëîä¸æè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí â
âîçðàñòå 16, 19, 22 ëåò.

ÑÈÑÒÅÌÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÌÓ ÀÍÀËÈÇÓ
ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÉ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÌÈ

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÎÃÎ ÓÐÎÂÍß
(Êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü)

Ñ.À. Êàñàáÿí

Â ñòàòüå ñäåëàíà ïîïûòêà ìåæäèñöèïëèíàðíîãî (ñèíåðãåòè÷åñêîãî) ïîäõîäà ê àíàëèçó ëèòåðàòóðíûõ ñâå-
äåíèé, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå íàðóøåííûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ. Âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ýíòðîïèÿ âíåøíèõ è
âíóòðåííèõ èíôîðìàöèîííûõ ïðîöåññîâ â õîäå àäàïòàöèè ìîæåò ïðèâîäèòü ê èçìåíåíèþ ïàðàìåòðîâ ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì è ñîïðîâîæäàòüñÿ íàðóøåíèåì ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïðîïîð-
öèè. Â êà÷åñòâå èíôîðìàòèâíûõ ïàðàìåòðîâ òàêèõ íåëèíåéíûõ îòêðûòûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ïðåäëîæå-
íî ðàññìàòðèâàòü íåîïðåäåë¸ííîñòü èíôîðìàöèè è å¸ îáú¸ì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ñîìàòèçàöèÿ – Àäàïòàöèÿ – Ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû – Ýíòðîïèÿ – Èíôîðìàöèÿ.

ÐÅËÈÃÈÎÇÍÀß ÀÄÄÈÊÖÈß

Í.Ô. Ôåñåíêî

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîíÿòèå ðåëèãèîçíîé àääèêöèè è âîçìîæíîñòü å¸ òðàíñôîðìàöèè â ðåëèãèîç-
íûé ôàíàòèçì. Äà¸òñÿ õàðàêòåðèñòèêà äèàëîãè÷åñêîãî è ìîíîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâ, êàê ïî÷âû äëÿ ðàçâèòèÿ
ðåëèãèîçíûõ ñòðóêòóð. Ïðèâîäÿòñÿ äàííûå èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ðåëèãèîçíîé àääèêöèè ñðåäè âåðóþùèõ
ëþäåé ðàçíûõ ðåëèãèîçíûõ îáúåäèíåíèé.

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÒÈÂÍÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß Â ÑÒÐÀÍÀÕ ÇÀÏÀÄÀ È ÂÎÑÒÎÊÀ:
ÑÒÀÒÓÑ È ÏÐÈÒßÇÀÍÈß

À.Ô. Áîíäàðåíêî

Êîíñóëüòàòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ äëÿ ìíîãèõ ñòðàí, íåñìîòðÿ íà øèðîêîå å¸ ðàñïðîñòðàíåíèå, ñðàâ-
íèòåëüíî ìîëîäîé äèñöèïëèíîé. Â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõîëîãèè â ðàçíûõ ñòðàíàõ
è êóëüòóðàõ âîçíèêàåò öåëûé ðÿä ñëîæíîñòåé è ñïåöèôè÷åñêèõ âîïðîñîâ, îòíîñÿùèõñÿ êàê ê òåîðåòè÷åñêèì
èíñòðóìåíòàì, òàê è ê íåïîñðåäñòâåííîé ïðàêòèêå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Îòäåëüíîãî âíèìà-
íèÿ çàñëóæèâàåò òàêæå èñòîðèÿ è êîíêðåòíûå îáñòîÿòåëüñòâà ñòàíîâëåíèÿ ýòîé îòðàñëè ïðèêëàäíîé ïñèõîëî-
ãèè. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñüàâëÿþò ñëåäóþùèå âîïðîñû: êòî ñîáñòâåííî è ñ êàêèìè æàëîáàìè èëè òðóäíî-
ñòÿìè îáðàùàåòñÿ ê ïñèõîëîãó? Â êàêèõ ñèòóàöèÿõ è ïî êàêîìó ïîâîäó? È äàëåå: íàñêîëüêî óíèâåðñàëüíû
ïîäõîäû è ïðèåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ? Â êàêîé ìåðå òåîðåòè÷åñêèå ñîîáðàæåíèÿ è ïðàê-
òè÷åñêèå ñïîñîáû, âûðàáîòàííûå â îïðåäåëåííîé êóëüòóðíîé òðàäèöèè, ñîâìåñòèìû ñ äðóãèìè êóëüòóðíû-
ìè òðàäèöèÿìè? Â êàêîé ìåðå ïðèíàäëåæíîñòü ïñèõîëîãà èëè åãî êëèåíòà (ïàöèåíòà) ê îäíîé êóëüòóðå ïîçâî-
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ëÿþò âîñïîëüçîâàòüñÿ îáðàçöàìè äåÿòåëüíîñòè èç äðóãîé êóëüòóðû? Ñòàòüÿ ñîäåðæèò êðàòêèé îáçîð ñïåöè-
ôèêè ðàçâèòèÿ è ïåðñïåêòèâ êîíñóëüòàòàèâíîé ïñèõëîãèè íà Çàïàäå è â ñòðàíàõ ÑÍÃ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîíñóëüòàòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ÑØÀ, Êàíàäà, Àâñòðàëèÿ, Íîâàÿ Çåëàíäèÿ, Âåëèêîáðèòà-
íèÿ, ÑÍÃ.

ÈÍÒÅÃÐÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ËÅ×ÅÍÈÞ ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ,
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÂÈ× È ÓÕÎÄÓ ÄËß ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËÅÉ ÍÀÐÊÎÒÈÊÎÂ

(ðåêîìåíäàöèè äëÿ âíåäðåíèÿ â ñèñòåìó íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè Óêðàèíû)

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå «Èíòåãðèðîâàííûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ íàðêîçàâèñèìîñòè, ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× è óõîäó äëÿ ïîòðå-
áèòåëåé íàðêîòèêîâ (ðåêîìåíäàöèè äëÿ âíåäðåíèÿ â ñèñòåìó íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè Óêðàèíû)» àâòîðà
À.Ë. Êàòêîâà ïðèâåäåíû îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàññìàòðèâàåìîãî êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà – ñîäåðæàòåëü-
íûå, ñòðóêòóðíûå, îðãàíèçàöèîííûå. Îñíîâíîé àêöåíò äåëàåòñÿ íà íåîáõîäèìîñòü ýôôåêòèâíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñåêòîðîâ ãîñóäàðñòâåííûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ ËÏÓ è ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ, äåéñòâóþùèõ â ñôåðå ïðî-
ôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× ñðåäè íàðêîïîòðåáèòåëåé. Îïèñûâàþòñÿ îñíîâíûå öåëåâûå óñòàíîâêè è
ñîäåðæàòåëüíûå êîìïîíåíòû òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Àíàëèçèðóåòñÿ ñèñòåìà äèôôåðåíöèðîâàííûõ ìåðîï-
ðèÿòèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîëíîöåííîãî âíåäðåíèÿ èíòåãðèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ íàðêîçàâèñèìûõ è
ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× â èçáðàííûõ ðåãèîíàõ Óêðàèíû. Ïðèâîäÿòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ðåêîìåíäàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòåãðèðîâàííûé ïîäõîä, íàðêîçàâèñèìîñòü, ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×.

ÎÖÅÍÊÀ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ ÑÈÑÒÅÌÛ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÃÎÐÎÄÀ ÊÈÅÂÀ

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå «Îöåíêà ïîòåíöèàëà ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ã. Êèåâà» àâòîðà À.Ë. Êàòêîâà ïðèâåäå-
íû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, äåéñòâóþùåé â ã. Êèåâå. Ïðè
ýòîì àíàëèçèðóþòñÿ òàêèå ïàðàìåòðû, êàê: îõâàò è óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé â íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè îáùèõ è ñïåöèàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ; àññîðòèìåíò èñïîëüçóåìûõ óñëóã; îñíîâíûå äåôèöèòû ñèñòåìû
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïî ã. Êèåâó; ïîòåíöèàë ðàçâèòèÿ ðåãèîíàëüíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû. Îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îïèñàíèþ ñòðóêòóðíûõ, êàäðîâûõ è òåõíîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîôèëüíîé ñëóæ-
áû, à òàêæå âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ îêàçàíèåì ïåðâè÷íîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
ïîòðåáèòåëÿì èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ). Ñäåëàíû âûâîäû î âîçìîæíîñòÿõ è íàïðàâëåíèÿõ ðàçâèòèÿ
ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ã. Êèåâà â áëèæàéøåé è ñðåäíåñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, îöåíêà ïîòåíöèàëà.

ÎÖÅÍÊÀ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ ÑÈÑÒÅÌÛ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ
ÃÎÐÎÄÀ ÏÎËÒÀÂÛ

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå «Îöåíêà ïîòåíöèàëà ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ã. Ïîëòàâû» àâòîðà À.Ë. Êàòêîâà ïðèâå-
äåíû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, äåéñòâóþùåé â ã. Ïîëòàâå.
Ïðè ýòîì àíàëèçèðóþòñÿ òàêèå ïàðàìåòðû, êàê îõâàò è óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé â íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè îáùèõ è ñïåöèàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, àññîðòèìåíò èñïîëüçóåìûõ óñëóã. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ îïèñàíèþ ñòðóêòóðíûõ, êàäðîâûõ è òåõíîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîôèëüíîé ñëóæáû, à òàêæå âîï-
ðîñàì, ñâÿçàííûì ñ îêàçàíèåì ïåðâè÷íîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïîòðåáèòåëÿì
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ. Äåëàþòñÿ âûâîäû î ïåðñïåêòèâíûõ âîçìîæíîñòÿõ è íàïðàâëåíèÿõ ðàçâèòèÿ ñèñ-
òåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ã. Ïîëòàâå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, îöåíêà ïîòåíöèàëà.
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ÎÖÅÍÊÀ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ ÑÈÑÒÅÌÛ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ
ÃÎÐÎÄÀ ÕÀÐÜÊÎÂÀ

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå «Îöåíêà ïîòåíöèàëà ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ã. Õàðüêîâà» àâòîðà À.Ë. Êàòêîâà ïðèâå-
äåíû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, äåéñòâóþùåé â ã. Õàðüêî-
âå. Ïðè ýòîì àíàëèçèðóþòñÿ òàêèå ïàðàìåòðû, êàê îõâàò è óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé â íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè îáùèõ è ñïåöèàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ; àññîðòèìåíò èñïîëüçóåìûõ óñëóã. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ îïèñàíèþ ñòðóêòóðíûõ, êàäðîâûõ è òåõíîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîôèëüíîé ñëóæáû, à òàêæå âîï-
ðîñàì, ñâÿçàííûì ñ îêàçàíèåì ïåðâè÷íîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïîòðåáèòåëÿì
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ. Äåëàþòñÿ âûâîäû î ïåðñïåêòèâíûõ âîçìîæíîñòÿõ è íàïðàâëåíèÿõ ðàçâèòèÿ ñèñ-
òåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ã. Õàðüêîâå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, îöåíêà ïîòåíöèàëà.

ÑÈÑÒÅÌÍÎ-ÃÅÍÅÐÀÒÈÂÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ
ÊÀÊ ÑÓÙÅÑÒÂÅÍÍÎÅ ÓÑËÎÂÈÅ ÌÎÄÅÐÍÈÇÀÖÈÈ ÝÊÎÍÎÌÈÊÈ

È.Ê. Ñèëåíîê

Â ñòàòüå îñâåùàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñèñòåìíîãî ãåíåðàòèâíîãî ïîäõîäà è ãåíåðàòèâíîãî
ìûøëåíèÿ ïðè ðàáîòå ñ íàñåëåíèåì â ïåðèîä ìîäåðíèçàöèè ýêîíîìèêè è âíåäðåíèÿ èííîâàöèé â ðàçëè÷íûå
ñôåðû. Òàê æå êîðîòêî ðàñêðûâàåòñÿ ñóùíîñòü ãåíåðàòèâíîãî ïîäõîäà è ãåíåðàòèâíîãî ìûøëåíèÿ. Îñâåùà-
åòñÿ ðîëü ìîëîäåæè â ïåðèîä âíåäðåíèÿ èííîâàöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîäåðíèçàöèÿ ýêîíîìèêè, èííîâàöèè, ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ñèñòåìíî-ãåíåðàòèâ-
íûé ïîäõîä, ãåíåðàòèâíîå ìûøëåíèå.
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SUMMARY

COMBINATION OF CHEMICAL AND BEHAVIOURAL DEPENDENCES
(practical aspect)

N.V. Aslanbekova

The description of a question of a combination of substrate and behavioral dependences is provided in article.
On concrete examples relevance of development of practical aspect of this problem is shown. Ripened the need of
treating of a combination of two types of addiction on an equal basis with a poly addiction. Vectors of accumulation
of the clinical data allowing the practicing expert to render the medical care in this direction are schematized.

THE DESCRIPTION OF A SOCIAL AND MEDICAL PROFILE OF OPIOID DRUG DEPENDENT
 IN THE CONDITIONS OF GRANTING AN ANTIRECURRENT AMBULATORY CARE

D.Å. Ayaganova, Ì.V. Prilutskaya-Sushenko

Article is devoted to the description of a social and medical profile of clients with the opioid dependence,
passing treatment in out-patient conditions. The emphasis is placed on how by means of the semi-structured
interview by a technique «An index of gravity of an addiction» (IGA) is possible to build an integrated portrait of
the consumer out of stationary narcological services. Paid attention to practical use of IGA as alternatives to the
classical collecting of the anamnesis. On an example it is tracked as these diagnostic tools allow to plan the
subsequent therapy of clients of an ambulatory effectively.

ASSESSMENT OF APPLICATION OF ELEMENTS OF MOTIVATIONAL WORK
IN PRACTICE OF NARCOLOGISTS OF AN OUT-PATIENT LINK

Yu.V. Bauer, D.Å. Ayaganova

Article is devoted to the description of use of the principles of motivational work in out-patient narcological
practice. The analysis of requirement for training in certain technics is carried out. Need for formation of skills of
motivational consultation at doctors at a stage of primary narcological help is taped.

SOMATIC DISORDERS IN STRUCTURE OF A PATHOLOGICAL INCLINATION TO
PSYCHOACTIVE SUBSTANCES

Ì.V. Prilutskaya-Sushenko, D.Å. Ayaganova, Î.Yu. Drobitko

In article the group of the somatic disorders arising in the period of an exacerbation of a pathological inclination
to psychoactive substances is described. Value in definition of a comorbid of nosological and narcological diagnoses
is emphasized. Differential and diagnostic criteria which will be able to be used by the clinician at verification of
such conditions are offered.

FEATURES OF THE USE OF PSYCHOACTIVE SUBSTANCES AMONG PERSONS WITH RISKS OF
INVOLVEMENT IN GAME ADDICTION AMONG STUDYING YOUTH IN KAZAKHSTAN REPUBLIC

L.À. Biketova

In this article researches of interrelation of features of the use of psychoactive substances and risks of
involvement in game adiction among studying youth of Kazakhstan Republic at the age of 16, 19, 22 years are
discussed.
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SYSTEMIC APPROACH TO THE CLINICAL ANALYSIS OF PSYCHOSOMATIC RATIOS AT
PATIENTS WITH MENTAL DISORDERS OF BOUNDARY LEVEL

(Conceptual model)
S.À. Kasabyan

In this article made attempt of interdisciplinary (synergetic) approach to the analysis of the literary data concerning
a problem of broken psychosomatic ratios at patients with mental disorders of boundary level. It is suggested that
entropy of external and internal information processes during adaptation can lead to change of parameters of
psychophysiological functional systems and be accompanied by disturbance of a psychosomatic proportion. As
informative parameters of such nonlinear open functional systems it is offered to survey uncertainty of information
and its volume.

Keywords: Somatisation – Adaptation – Functional systems – Entropy – Information.

RELIGIOUS ADDICTION

N.F. Fesenko

In article the concept of a religious addiction and possibility of its transformation in religionism is surveyed. The
characteristic of dialogical and monological societies, as soils for development of religious structures is given. Data of
researches of level of a religious addiction among believing people of different religious associations are given.

ADVISORY PSYCHOLOGY IN THE WEST AND EAST COUNTRIES: STATUS AND CLAIMS

À.F. Bondarenko

The advisory psychology is for many countries, despite its wide circulation, relatively young discipline. Due to
the diffusion of advisory psychology in the different countries and cultures there is a number of difficulties and the
specific questions relating both to theoretical tools, and to immediate practice of psychological consultation. The
separate attention is deserved also by history and concrete circumstances of a becoming of this branch of applied
psychology. Particular interest in following questions: who actually and with what complaints or difficulties addresses
to the psychologist? In what situations and in what occasion? And further: How universal are approaches and
receptions of psychological consultation? In what measure theoretical reasons and the practical ways developed
in certain cultural tradition, are compatible to other cultural traditions? In what measure belonging of the psychologist
or his client (patient) to one culture allow to use models of activity from other culture? Article contains the short
review of specifics of development and prospects of a advisory psychology in the West and in CIS countries.

Keywords: advisory psychology, USA, Canada, Australia, New Zealand, Great Britain, CIS.

INTEGRATED APPROACH TO DRUG ADDICTION TREATMENT,
PREVENTION OF HIV AND CARE FOR CONSUMERS OF DRUGS

 (the reference for introduction in system of the narcological help of Ukraine)

À.L. Katkov

The main characteristics of a surveyed integrated approach are provided in the article «Integrated Approach to
Drug Addiction Treatment, Prevention of HIV and Care for Consumers of Drugs (the Reference for Introduction in
System of the Narcological Help of Ukraine)» by the author A.L. Katkov – substantial, structural, organizational.
The main emphasis is placed on need of effective interaction of sectors of the state narcological LPU and the profile
NGO operating in the sphere of prevention of diffusion of HIV among drug consumers. The main purposes and
substantial components of such interaction are described. The system of the differentiated actions necessary for
full introduction of an integrated approach to treatment of drug dependent and prevention of HIV in chosen
regions of Ukraine is analyzed. The corresponding references are provided.

Keywords: integrated approach, drug addiction, HIV prevention.



101

ASSESSMENT OF CAPACITY OF SYSTEM OF THE NARCOLOGICAL HELP OF KIEV

À.L. Katkov

Results of complex research of system of the narcological help in Kiev are given in the article «Assessment of
Capacity of System of the Narcological Help of Kiev» by author A.L. Katkov. Such parameters, as are thus analyzed:
coverage and satisfaction of requirements for the narcological help of the general and special groups of the
population; the range of used services; main deficiencies of system of the narcological help in Kiev; potential of
development of regional narcological service. The special attention is paid to the description of structural, personnel
and technical characteristics on profile service, and also the questions bound to rendering primary and specialized
narcological help to the consumers of injecting drugs. Conclusions are drawn on opportunities and the directions
of development of system of the narcological help of Kiev in the near-term and medium-term outlook.

Keywords: narcological help, potential assessment.

ASSESSMENT OF CAPACITY OF SYSTEM OF THE NARCOLOGICAL HELP OF POLTAVA

À.L. Katkov

Results of complex research of system of the narcological help in Poltava are given in the article «Assessment
of Capacity of System of the Narcological Help of Poltava» by author A.L. Katkov. Such parameters, as coverage
and satisfaction of requirements for the narcological help of the general and special groups of the population, the
range of used services are analyzed. The special attention is paid to the description of structural, personnel and
technical characteristics on profile service, and also the questions bound to rendering primary and specialized
narcological help to consumers of injecting drugs. Conclusions about perspective opportunities and the directions
of development of system of the narcological help in Poltava are drawn.

Keywords: narcological help, potential assessment.

ASSESSMENT OF CAPACITY OF SYSTEM OF THE NARCOLOGICAL HELP OF KHARKOV

À.L. Katkov

Results of complex research of system of the narcological help in Kharkov are given in the article «Assessment
of Capacity of System of the Narcological Help of Kharkov» by author A.L. Katkov. Such parameters, as coverage
and satisfaction of requirements for the narcological help of the general and special groups of the population are
analyzed; the range of used services. The special attention is paid to the description of structural, personnel and
technical characteristics on profile service, and also the questions bound to rendering primary and specialized
narcological help to consumers of injecting drugs. Conclusions about perspective opportunities and the directions
of development of system of the narcological help in Kharkov are drawn.
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SYSTEMIC AND GENERATIVE APPROACH AS ESSENTIAL CONDITION OF
MODERNIZATION OF ECONOMY

I.Ê. Silenok

In article necessity of use of systemic generative approach and generative thinking is shined during the work
with the population during modernization of economy and introduction of innovations to various spheres. As the
essence of generative approach and generative thinking shortly reveals. The youth role during introduction of
innovations is shined.
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