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Ë.Ë. Ìàöèåâñêàÿ äîöåíò êàôåäðû ââåäåíèÿ â êëèíèêó ÐÃÏ íà ÏÕÂ «Êàðàãàíäèíñêèé ãîñó-
äàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò», ê.ì.í., ã. Êàðàãàíäà

Ã.Ì. Ìóëäàåâà çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè ¹ 1 ÐÃÏ íà ÏÕÂ «Êàðà-
ãàíäèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò», ä.ì.í., äîöåíò,
ã. Êàðàãàíäà

À.Ò. Åñêàëèåâà äèðåêòîð ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì», ê.ì.í., ã. Ïàâëîäàð

Ò.Â. Ïàê çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå ÐÃÊÏ «Ðåñ-
ïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
íàðêîìàíèè», ê.ì.í., Ph.D., ã. Ïàâëîäàð

Ã.À. Ñàäâàêàñîâà ðóêîâîäèòåëü îòäåëà êëèíè÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñ-
êèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìà-
íèè», ê.ì.í., ã. Ïàâëîäàð

Â ñîâðåìåííîì ñîöèóìå îòêëîíÿþùååñÿ ïîâå-
äåíèå ïðåäñòàâëÿåò îäíó èç ñàìûõ çëîáîäíåâíûõ
ïðîáëåì. Íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå âíèìàíèå
ê ïðîáëåìàì àääèêòîëîãèè áûëî ïðèâëå÷åíî â òå-
÷åíèå òåêóùåãî äåñÿòèëåòèÿ, íî, ïîæàëóé, ëèøü íà
óðîâíå òåîðåòè÷åñêîé ðàçðàáîòêè ïðîáëåìû. Íàñòî-
ÿùèå ðåàëèè âûñâå÷èâàþò ìàñøòàá ïðîáëåìû êàê
«ñîöèàëüíîé ýïèäåìèè» è äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü
êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ïîäõîäîâ ê å¸ ðåøåíèþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ëå÷åáíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêèå è ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû ñîïðî-
âîæäåíèÿ ëèö ñ ðàçëè÷íûìè çàâèñèìîñòÿìè [1, 2, 4,
6, 7, 11, 12]. Ïðè÷¸ì íåõèìè÷åñêèå çàâèñèìîñòè (èã-
ðîìàíèÿ, òðóäîãîëèçì, çàâèñèìîñòü îò äåñòðóêòèâ-
íûõ ñåêò è äð.) ïðåäñòàâëÿþò ñ êàæäûì ãîäîì âñ¸
áîëüøå è áîëüøå ðàçðàñòàþùóþñÿ ïðîáëåìó. Ê
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðè÷èíàì ïîäîáíîãî
ÿâëåíèÿ ìîæíî îòíåñòè èçìåíåíèå õàðàêòåðà ñîâðå-
ìåííûõ êîììóíèêàöèé, ÷òî ñâÿçàíî ñ âûñîêîé èí-
ôîðìàòèâíîé íàãðóçêîé íà ñîöèóì, âåäóùåé ê çíà-
÷èòåëüíîìó èñêàæåíèþ âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè
÷åðåç ïðèâû÷íûå êàíàëû – çðèòåëüíûé, ñëóõîâîé,
òàêòèëüíûé. Òàêèì îáðàçîì, â õóäøóþ ñòîðîíó ìå-
íÿåòñÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ îáùåíèÿ,
ñíèæàþùàÿ ðàçóìíóþ ñåíçèòèâíîñòü ëè÷íîñòè.
Êðîìå òîãî, ïðåäñòàâèòåëåé ìåíòàëüíûõ ïðîôåññèé
è èíñòèòóòû îáðàçîâàíèÿ ñïðàâåäëèâî íàñòîðàæè-
âàåò ôàêò ñòðåìèòåëüíîãî êîãíèòèâíîãî ñíèæåíèÿ
ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, íåäîñòàòî÷íîãî ñîîòâåòñòâèÿ
èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà áîëüøèíñòâà íàöèé
ìèðîâîãî ñîäðóæåñòâà ñîâðåìåííûì ðåàëèÿì.

Òàêæå îäíîé èç âîçìîæíûõ ïðè÷èí íåâûïîëíå-
íèÿ ïðàâèë è àëãîðèòìîâ ïîâåäåíèÿ, ðåãëàìåíòèðî-

âàííîãî îáùåñòâåííûìè íîðìàìè, âûñòóïàåò íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ ê äîñòàòî÷íî ñëîæ-
íûì îáùåñòâåííûì îòíîøåíèÿì, îòñóòñòâèå êîïèí-
ãîâûõ ðåñóðñîâ ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì. Â ýòîì ñëó-
÷àå ëþáàÿ àääèêöèÿ âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ìåõàíèç-
ìà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ñíèæàþùåãî òÿæåñòü
ñòðåññà, îäíàêî ýòîò ïóòü è ÿâëÿåòñÿ ëîæíûì, îòâå-
÷àÿ íàçâàíèþ îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ – îòêëî-
íÿþùåãîñÿ îò àäåêâàòíîãî è ãàðìîíè÷íîãî ðàçâè-
òèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè [5, 11, 12].

Â ñòðóêòóðå íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ïðîãðàììû
(ÍÒÏ) «Ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé (íàðêîçàâèñèìîñòè, ýê-
ñòðåìèçìà, òåððîðèçìà, âîâëå÷åíèÿ â êðèìèíàëü-
íûå ñîîáùåñòâà, äåñòðóêòèâíûå ñåêòû, èãðîìàíèè)
â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí», âûïîëíÿþùåéñÿ â Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì öåíòðå ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè (ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ)
(ã. Ïàâëîäàð, ÐÊ), öåëÿìè íàðêîëîãîâ è ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ ÿâëÿþòñÿ:

1) ýôôåêòèâíîå óïðàâëåíèå ðèñêàìè âîâëå÷å-
íèÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí (ÐÊ) â äåñòðóê-
òèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè (íàðêîòè÷åñêàÿ çàâè-
ñèìîñòü; äåñòðóêòèâíûå ñåêòû; êðèìèíàëüíûå ñî-
îáùåñòâà; ýêñòðåìèñòñêèå, òåððîðèñòè÷åñêèå îðãà-
íèçàöèè; èãðîìàíèÿ);

2) ýôôåêòèâíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ëèö ñ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ. Îäíîé èç òî÷åê ïðèëîæåíèÿ
ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ çâåíî ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñà-
íèòàðíîé ïîìîùè – ñòðóêòóðû, íàèáîëåå ïðèáëè-
æåííîé ê íàñåëåíèþ, çà ñ÷¸ò ÷åãî è âîçìîæåí ìàê-
ñèìàëüíûé îõâàò ãðóïï ñ âûñîêèì ðèñêîì ôîðìè-
ðîâàíèÿ è íàëè÷èÿ çàâèñèìîñòåé. Àäåêâàòíûì è
àêòóàëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêöåíò ïðîãðàììû íà
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ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîì è ðåàáèëèòàöèîííîì âåê-
òîðå âîçäåéñòâèÿ íà êîíòèíãåíò çäîðîâûõ ëþäåé è
ïîòåíöèàëüíî çàâèñèìûõ ëèö.

Ïðè íàëè÷èè ìíîæåñòâà ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ïðîãðàìì, îðèåíòèðîâàííûõ íà àääèêòîâ (èëè
ïîòåíöèàëüíûõ àääèêòîâ) ìîëîäîãî âîçðàñòà, ñóùå-
ñòâóåò íåîáõîäèìîñòü â ïîÿâëåíèè è ïèëîòèðîâà-
íèè íîâûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ðåøåíèþ
ýòîé ïðîáëåìû. Îñîáåííîñòüþ äàííîé ïðîãðàììû
ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçè àääèêòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ ñ óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ, ïîèñê è âíåäðåíèå îïòèìàëüíûõ ïðî-
ãðàìì ïñèõîïðîôèëàêòèêè, âîçäåéñòâóþùèõ íà îáà
ýòè çâåíà. Ðàçðàáîòêà ïðîåêòà âêëþ÷àåò ìàñøòàá-
íîå êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,
èçó÷àþùåå óðîâåíü ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ïðîáëå-
ìû â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí. Â îäíîé èç ÷àñòåé ïðî-
ãðàììû èññëåäóþòñÿ ðèñêè õèìè÷åñêèõ è íåõèìè-
÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé ó íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà, ïîëó-
÷àþùèõ ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå íà óðîâíå ïåð-
âè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè (ÏÌÑÏ).

Îäíàêî ðåàëèçàöèÿ ïèëîòíûõ èññëåäîâàíèé ïðî-
ãðàììû â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì çâåíå îá-
ùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ âûÿâèëà ðÿä ïðî-
áëåì. Îñíîâíûå èç íèõ ñâÿçàíû ñ îðãàíèçàöèîííû-
ìè àñïåêòàìè ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ Êà-
çàõñòàíà è ìåíòàëüíûìè ñòåðåîòèïàìè ïîïóëÿöèè.
Íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò, âî-ïåðâûõ, òðóäíîñòè
«÷èñòîòû» êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé, òàê êàê áîëüøèíñòâî ñîöèîëîãè÷åñêèõ àíêåò
è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ èç îáëàñòè
àääèêòîëîãèè íå äîõîäÿò äî òåõ ðåñïîíäåíòîâ, êîìó
îíè ïðåäíàçíà÷åíû, îòêëîíÿþùååñÿ ïîâåäåíèå ïî
îïðåäåëåíèþ äàëåêî îòñòîèò îò ïàòòåðíîâ íîðìà-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ëèöà ñ äîêëè-
íè÷åñêèìè, à òåì áîëåå êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè
âñåõ çàâèñèìîñòåé èìåþò äîâîëüíî âûñîêèé óðî-
âåíü ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè è îñòàþòñÿ íåäîñòóïíû-
ìè äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Íåîáõîäè-
ìûé äëÿ êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà
ñêðèíèíã â ýòîì ñëó÷àå çíà÷èòåëüíî çàòðóäí¸í.

Èñïîëíåíèå ïðîåêòà â ÏÌÑÏ îáîçíà÷èëî â ñèëó
ñïåöèôèêè ïðîáëåìû îæèäàåìûå òðóäíîñòè äëÿ
âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè, ìàëî îðèåíòèðîâàííûõ â
îáëàñòè ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû. Âíåäðåíèå íàøåé
ïðîãðàììû êàê ðàç ïðèøëîñü íà ýòàï ðåôîðìèðî-
âàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, ïðîõîäÿùèé âî âñåõ
ñòðàíàõ ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà, îòíîñÿùèõñÿ ê Âñå-
ìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè. Øèðîêîìàñ-
øòàáíàÿ êàìïàíèÿ, ïðèçâàííàÿ îáåñïå÷èòü áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü çíàíèé â îáëàñòè ìåíòàëüíîãî çäî-
ðîâüÿ äëÿ èíòåðíèñòîâ, äåéñòâóåò òàêæå è â Êàçàõ-
ñòàíå, âîéäÿ â íîâîå íàïðàâëåíèå «ñâÿçóþùåé ïñè-
õèàòðèè». Ïðè÷¸ì ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îáùàÿ âðà-
÷åáíàÿ ïðàêòèêà Êàçàõñòàíà íå òîëüêî áóäåò èìåòü
óëó÷øåíèå îðèåíòèðîâàííîñòè â îáëàñòè ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ, íî è áóäåò âêëþ÷åíà â îðãàíèçàöèþ
è îñóùåñòâëåíèå ýòîé ïîìîùè íà ïåðâûõ ýòàïàõ,

áóäó÷è íàèáîëåå ïðèáëèæåííîé ê íàñåëåíèþ, áó-
äåò ñïîñîáíà âûÿâëÿòü íà÷àëüíûå, äîêëèíè÷åñêèå
ôîðìû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ê êîòîðûì îòíî-
ñÿòñÿ è àääèêöèè). Ïîñëåäíèé àñïåêò ïðè âñåé åãî
öåëåñîîáðàçíîñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ òðóäíîâûïîëíè-
ìûì â ñèëó îãðîìíîé çàãðóæåííîñòè âðà÷åé îá-
ùåé ïðàêòèêè ìíîæåñòâîì ôóíêöèé (ëå÷åáíî-äè-
àãíîñòè÷åñêèõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ è ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ), òîãäà êàê ôîðìàöèÿ âðà÷åé îáùåé ïðàêòè-
êè åù¸ íåïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàíà è óêîìïëåê-
òîâàíà [8, 9, 10]. Ïðåäïîëàãàÿ ïåðåíîñ òÿæåñòè ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íà âðà-
÷åé îáùåé ïðàêòèêè, ìîæíî íå ðàññ÷èòûâàòü íà
óñïåõ, âî-ïåðâûõ, â ñèëó ñëîæíîñòè ñàìîé çàäà÷è
(ïñèõèàòðè÷åñêèå è íàðêîëîãè÷åñêèå ïàöèåíòû âî
âñ¸ì ìèðå íåîõîòíî îáðàùàþòñÿ çà îôèöèàëüíîé
ìåíòàëüíîé ïîìîùüþ), âî-âòîðûõ, ïîòîìó ÷òî êà-
÷åñòâåííûå è ïðîôåññèîíàëüíûå ìåíòàëüíûå íà-
âûêè íåäîñòóïíû èíòåðíèñòàì àïðèîðè. Ïîæàëóé,
òîëüêî îçíàêîìèòåëüíàÿ ïðîãðàììà ìîæåò áûòü
ïîëåçíà ýòîé ÷àñòè îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñ-
êèé àñïåêò äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè
ìîæåò ñòàòü ëèøü îðãàíèçàöèîííûì èëè äèñïåò-
÷åðñêèì, áóäó÷è íàïðàâëåí íà êîíòðîëü ðàáîòû
ïñèõîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ââåä¸ííûõ â
2011 ãîäó â øòàò ÏÌÑÏÏ. Â ôóíêöèè ïîñëåäíèõ
âõîäèò ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêàÿ è ïñèõîêîððåêöèîí-
íàÿ ðàáîòà ñ íàñåëåíèåì, à â ñòðóêòóðå ñîöèàëü-
íîé ðàáîòû âîçìîæíî è ïðîâåäåíèå ñêðèíèíãîâûõ
èññëåäîâàíèé.

Îäíàêî è â ðàìêàõ äåéñòâèé ïñèõîëîãîâ è ñîöè-
àëüíûõ ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèÿ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé çà÷àñòóþ ìîæåò ñòàòü ìàëî âû-
ïîëíèìîé çàäà÷åé â ñèëó èõ íåâûñîêîé ìîòèâàöèè
è íåäîñòàòî÷íîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè. Åù¸ íå÷¸òêî îïðåäåëåíû îáÿçàííîñòè âûøå-
îáîçíà÷åííûõ ñïåöèàëèñòîâ, íåäîëãî ðàáîòàþùèõ
â ñèñòåìå îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, èõ ñôå-
ðà äåÿòåëüíîñòè ëåæèò â ïëîñêîñòè ìåäèöèíñêîé è
êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, à ýòè ñïåöèàëüíîñòè â Êà-
çàõñòàíå â ñèëó ðÿäà ïðè÷èí ìàëî ôóíêöèîíèðóþò,
èñïîëüçóþòñÿ êàê íåçíà÷èìûå è âñïîìîãàòåëüíûå,
ñëàáî îòâå÷àþò îáùåïðèçíàííûì ñòàíäàðòàì êâà-
ëèôèêàöèè ñïåöèàëüíîñòè.

Ñëåäóþùèì àñïåêòîì, ñïîñîáíûì çàòðóäíèòü
ðåàëèçàöèþ ñêðèíèíãîâûõ èññëåäîâàíèé, ñòàíîâèòñÿ
îòñóòñòâèå ëîÿëüíîãî îòíîøåíèÿ íàñåëåíèÿ ê ïñè-
õîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì èëè, òî÷íåå, îòñóò-
ñòâèå êóëüòóðû òåñòîâûõ èññëåäîâàíèé. Âîçìîæíî
ãîâîðèòü î íåïðèâèòîé ñîîòâåòñòâóþùèìè ñïåöèà-
ëèñòàìè êóëüòóðå ñîõðàíåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, áîëåå ðàç-
âèòîé â Åâðîïå è Àìåðèêå. Âîçìîæíî îöåíèòü ìåí-
òàëüíîñòü íàøåãî ñîöèóìà êàê îñîáóþ, ñ îðèåíòà-
öèåé â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì íà ïîäåðæàíèå ñîìàòè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à ïðè íåîáõîäèìîñòè ðåøåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì – íà áîëüøóþ ïðèâåð-
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æåííîñòü ê ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèì ìåòîäàì êîððåê-
öèè, íà îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè ê ëè÷íîñòíîìó ðîñòó
è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ.

Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ðåøåíèå áîëüøèí-
ñòâà ýòèõ ïðîáëåì êîððåëèðóåò ñ çàäà÷àìè ñòàðòî-
âàâøåé â Êàçàõñòàíå íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû «Ñà-
ëàìàòòû •àçà•ñòàí» («Çäîðîâûé Êàçàõñòàí») [3].
Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè îáîçíà÷å-
íî â ïðîãðàììàõ ðåôîðìèðîâàíèÿ è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ áîëüøèíñòâà ñòðàí ìèðî-
âîãî ñîîáùåñòâà. Óñïåõ òàêèõ íåîáõîäèìûõ ïðîåê-
òîâ ñâÿçàí ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì îðãàíèçàöèè ïðàê-
òè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â Êàçàõñòàíå, êàê è â
Ðîññèè, ïðè ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè äåëàåòñÿ îðèåíòèð íà ñïåöèàëüíîñòè âðà-
÷à çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè
è ñåìåéíîãî âðà÷à êàê íà ñòðóêòóðó íàèáîëåå ïðè-
áëèæåííóþ ê íàñåëåíèþ. Àêöåíò â ðàáîòå ïîñëå-
äíèõ ñòàâèòñÿ íà ïðåâåíòèâíîì íàïðàâëåíèè ðàçâè-
òèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïðàêòèê, íà ðåêëàìå çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ èìåííî
ñîöèîêóëüòóðàëüíûõ èçìåíåíèé. Àääèêòîëîãè÷åñ-
êàÿ ïðåâåíöèÿ òîëüêî â ïîñëåäíèå ãîäû âíåäðÿåòñÿ
â îáùóþ âðà÷åáíóþ ïðàêòèêó, èìåÿ ðÿä âûøåîáîç-
íà÷åíííûõ ïðîáëåì.

Â íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ïðîãðàììå ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ
òàêæå çàëîæåí îáó÷àþùèé ðåñóðñ äëÿ ïñèõîëîãîâ
è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, íàðêîëîãè÷åñêèõ îðãàíè-
çàöèé, è ïðè ïîíèìàíèè ìåíòàëüíûìè ñïåöèàëèñ-
òàìè âàæíîñòè è ñëîæíîñòè ïðîáëåìû ñòàíîâèòñÿ
íåîáõîäèìûì îïðåäåëåíèå ïðàâèëüíîé ìåòîäîëî-
ãèè ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì äëÿ ïîâûøåíèÿ âûøåóêà-
çàííîé ÷èñòîòû êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ â ïðîãðàììå.

Äîñòàòî÷íî ë¸ãêèì ïóò¸ì âûÿâëåíèÿ àääèêòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ â äåòñêîì, ïîäðîñòêîâîì è ìîëî-
äîì âîçðàñòàõ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïñèõîäèàã-
íîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì
âíåäðåíèåì ïñèõîêîððåêöèîííûõ è ïñèõîïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ïðîãðàìì â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ. Ýòî
îáåñïå÷èâàåò ìàññîâûé îõâàò êîíòèíãåíòà, ñî÷åòà-
åòñÿ ñ ðåãëàìåíòèðîâàííîé äåÿòåëüíîñòüþ ïñèõîëî-
ãîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ýòè âîçðàñòà ìàññî-
âî àêòèâíî îõâàòûâàþòñÿ îðãàíèçàöèîííûìè ñòðóê-
òóðàìè îáðàçîâàíèÿ â ðàìêàõ ïðîãðàììû «Ñàëà-
ìàòòû •àçà•ñòàí», òîãäà êàê âçðîñëûé êîíòèíãåíò çà-
äåéñòâîâàí â ïðîãðàììå âûÿâëåíèÿ è ïðîôèëàêòè-
êè çàâèñèìîñòåé ëèøü ïðè îáðàùåíèè â ó÷ðåæäå-
íèÿ ÏÌÑÏ. Ïîíèìàÿ, ÷òî íåîáõîäèìîñòü òàêîãî îá-
ðàùåíèÿ îáóñëîâëåíà, â îñíîâíîì, îñòðûìè è òå-
êóùèìè ñîìàòè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè èëè íåîáõî-
äèìîñòüþ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà,
òðóäíî ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ïîñåòèòåëåé ïîëèêëèíèê
ê ïðîáëåìå çàâèñèìîñòåé. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî

Öåíòðû çäîðîâüÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ ÏÌÑÏ íå îáåñïå-
÷èâàþò ìàññîâûé îõâàò íàñåëåíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå
íåîáõîäèìîé ôîðìîé äëÿ íàñòîÿùåãî ñêðèíèíãà
ìîæåò ñòàòü «äâèæåíèå ê íàñåëåíèþ, îðèåíòèðîâàí-
íîå íà ñåìüþ», à òî÷íåå, íà ëþáîãî å¸ ÷ëåíà, äîñ-
òóïíîãî äëÿ ñîöèîëîãè÷åñêîãî àíêåòèðîâàíèÿ. Ñî-
áåñåäîâàíèå ñ îäíèì èç ÷ëåíîâ ñåìüè, êîòîðîå ìî-
æåò ïðîèçâîäèòüñÿ ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêîì èëè
ïñèõîëîãîì ÏÌÑÏ, âî-ïåðâûõ, áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü óëó÷øåíèþ ïîçèöèé ñåìåéíûõ âðà÷åé, êîòî-
ðûì íåîáõîäèìî ãëóáîêîå çíàíèå ñåìåé ââåðåííî-
ãî èì ó÷àñòêà, à âî-âòîðûõ, ïîçâîëèò ïîëó÷èòü áî-
ëåå ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î «ñêðûòîé ÷àñòè àéñáåð-
ãà» – ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè àääèêòèâíûõ ïðîáëåì â
ñåìüÿõ. Àíêåòèðîâàíèå ÷ëåíîâ ñåìüè òàêæå ñòàâèò
öåëü ïðèâëå÷åíèÿ íàñòîÿùèõ è ïîòåíöèàëüíûõ àä-
äèêòîâ ê îáñëåäîâàíèþ è ïñèõîêîððåêöèîííîé è ðå-
àáèëèòàöèîííîé ðàáîòå, ïðè÷¸ì àêòèâíûå ÷ëåíû
ñåìüè èñïîëüçóþòñÿ â ýòîì ïðîöåññå âîâëå÷åíèÿ
áëàãîäàðÿ ðåñóðñàì ðîäñòâåííîé ñâÿçè, áîëåå äåé-
ñòâåííûì, íà íàø âçãëÿä, ÷åì îôèöèàëüíàÿ ðåêëàìà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Îäíàêî ñàìûì âàæíûì ðå-
çóëüòàòîì òàêîãî àíêåòèðîâàíèÿ ìîæåò ñòàòü âîç-
ìîæíîñòü è çàî÷íîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ àääèêòîâ è
ïîâûøåíèå èíôîðìèðîâàííîñòè ñåìüè î âîçìîæ-
íîñòÿõ ïðîãðàììû. Ïîñëåäíåå èìååò îãðîìíóþ çíà-
÷èìîñòü – âåäü çà÷àñòóþ ðîäñòâåííèêè àääèêòîâ â
ïîèñêàõ ïîìîùè ëèáî ìå÷óòñÿ îò ïñèõèàòðîâ ê íàð-
êîëîãàì, ñïîñîáíûì ïðåäëîæèòü íåàêòóàëüíóþ äëÿ
àääèêòîâ ñòàöèîíàðíóþ ïîìîùü â ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñòàöèîíàðàõ, ëèáî îáðàùàþòñÿ ê ïðàêòèêóþùèì
ïñèõîëîãàì èëè ïàðàïñèõîëîãàì, íå âëàäåþùèì
àäåêâàòíûìè òåõíîëîãèÿìè êîððåêöèè àääèêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ. Ïî îêîí÷àíèè àíêåòèðîâàíèÿ ðîä-
ñòâåííèêàì àääèêòîâ ïðåäëàãàåòñÿ ó÷àñòèå â ïèëîò-
íîì ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè è ïèëî-
òèðîâàíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû êîð-
ðåêöèè çàâèñèìîñòåé.

Òàêèì îáðàçîì, îæèäàåìûé ýôôåêò îò âíåäðå-
íèÿ ìåòîäà àíêåòèðîâàíèÿ â ÍÒÏ «Ýôôåêòèâíàÿ
ïðîôèëàêòèêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäå-
ìèé (íàðêîçàâèñèìîñòè, ýêñòðåìèçìà, òåððîðèçìà,
âîâëå÷åíèÿ â êðèìèíàëüíûå ñîîáùåñòâà, äåñòðóê-
òèâíûå ñåêòû, èãðîìàíèè) â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí»
ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî ïîëó÷åíèå áîëåå ïîëíîé èí-
ôîðìàöèè î ðèñêàõ è óðîâíÿõ õèìè÷åñêèõ è íåõè-
ìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé ó íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà, íî
è äîñòèæåíèå ýôôåêòà ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè ÷åðåç ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè î
êà÷åñòâåííîé è äîñòóïíîé ïîìîùè â ñëó÷àå âûñî-
êîãî ðèñêà àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ  è ñàìîé ïðå-
âåíòèâíîé ïîìîùè. Ïèëîòèðóåìàÿ ïðîãðàììà ñïî-
ñîáíà ñòàòü îäíèì èç ðû÷àãîâ ïîçèòèâíîãî èçìåíå-
íèÿ ìåíòàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Àòíÿøåâà Ã. Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ àääèêòîëîãèÿ // Ñîâðåìåííûå íàóêîåìêèå òåõíîëîãèè. – 2009. –

¹ 5. – Ñ. 27-28.



10

2. Ãîãîëåâà À.Â. Àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå è åãî ïðîôèëàêòèêà. – 2-å èçä., ñòåð. – Ì.: Ìîñêîâñêèé ïñèõî-
ëîãî-ñîöèàëüíûé èíñòèòóò; Âîðîíåæ: Èçäàòåëüñòâî ÍÏÎ «ÌÎÄÝÊ», 2003. – 240 ñ.

3. Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Ñàëàìàòòû •àçà•-
ñòàí» íà 2011-2015 ãîäû.

4. Êàòêîâ À.Ë. Àääèêòîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ëèö ñ âûñîêèìè ðèñêàìè è íà÷àëüíûìè ïðèçíà-
êàìè âîâëå÷åíèÿ â èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü // Æ. Âîïðîñû íàðêîëîãèè Êàçàõñòàíà. – Ïàâëîäàð, 2011. – Ò. XI,
¹ 4. – Ñ. 28-29.

5. Êàòêîâ À.Ë. Óíèâåðñàëüíûå ìåõàíèçìû âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè // Æ. Âîïðîñû ìåíòàëü-
íîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè. – Ìîñêâà – Ïàâëîäàð, 2012. – Ò. XVIII, ¹ 1. – Ñ. 37-40.

6. Êàòêîâ À.Ë. Ôóíêöèîíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â
ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè // Æ. Âîïðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè. – Ìîñêâà – Ïàâëîäàð, 2012. –
Ò. XVIII, ¹ 1. – Ñ. 87-92.

7. Îðãàíèçàöèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ (àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü): ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå / Å.Í.Ñìèðíîâà [è äð.]. – Ìèíñê, ÁÃÓ, 2007. – 34 ñ.

8. Îöåíêà ìîäåëè îðãàíèçàöèè ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè â Áåëàðóñè // ðåôåðàò. – Âñå-
ìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 2009. – 158 ñ.

9. Ïðèêàç ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí (ã. Àñòàíà îò 5 ÿíâàðÿ 2011 ãîäà ¹ 7)
«Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ î äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, îêàçûâàþùèõ àìáóëàòîð-
íî-ïîëèêëèíè÷åñêóþ ïîìîùü». – Ðåæèì äîñòóïà: http://www.kazpravda.kz/_pdf/july11/020711order.pdf

10. Ðóêîâîäñòâî ïî àääèêòîëîãèè / Ïîä ðåä. ïðîô. Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷à. – ÑÏá.: Ðå÷ü, 2007. – 768 ñ.
11. Ñèðîòà Í.À., ßëòîíñêèé Â.Ì. Ïðèìåíåíèå è âíåäðåíèå ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè è ïðîôèëàêòèêè

çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ êàê àêòóàëüíàÿ çàäà÷à ðîññèéñêîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] //
Ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ â Ðîññèè: ýëåêòðîí. íàó÷. æóðí. 2012. N 2. URL: http:// medpsy.ru.

12. Øàðàá÷èåâ Þ.Ò., Äóäèíà Ò.Â. Îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûå àñïåêòû îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíè-
òàðíîé ïîìîùè çà ðóáåæîì. Ñîîáùåíèå 1. // Ìåäèöèíñêèå íîâîñòè. – 2010. – ¹ 10. – Ñ. 55-65.

ÓÄÊ 2:159.9

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ  ÀÑÏÅÊÒÛ  ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈß  ÐÅËÈÃÈÎÇÍÎÃÎ  ÝÊÑÒÐÅÌÈÇÌÀ
È  ÄÅÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÕ  ÊÓËÜÒÎÂ  ÍÀ  ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ  ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÀ

È  ÏÀÂËÎÄÀÐÑÊÎÉ  ÎÁËÀÑÒÈ  Â  ÒÎÌ  ×ÈÑËÅ

Í.Ô. Ôåñåíêî ýêñïåðò ïî ïñèõîëîãèè ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå
ìèðîâîé îáùåñòâåííîñòè è îñîáåííî ïîëèòè÷åñ-
êèõ, âîåííûõ, íàó÷íûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è êóëüòóðíûõ
ýëèò ïðèâëåêàþò òàêèå êðèçèñíûå è ìàñøòàáíûå
ñîöèàëüíûå ÿâëåíèÿ, êàê ðåëèãèîçíûé è ïîëèòè÷åñ-
êèé ýêñòðåìèçì, òåððîðèçì, âîâëå÷åíèå â êðèìè-
íàëüíûå ñîîáùåñòâà è äåñòðóêòèâíûå ñåêòû.

Ïðîáëåìà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýêñòðåìèçìà è òåð-
ðîðèçìà íà ïî÷âå ðåëèãèîçíîé àääèêöèè â ïîñëå-
äíèå ãîäû äîñòèãëà ãëîáàëüíûõ ìàñøòàáîâ, èìååò
ìíîãîãðàííûé õàðàêòåð è âêëþ÷àåò ýêîíîìè÷åñêèé,
ïñèõîëîãè÷åñêèé, ñîöèàëüíûé, ïðàâîâîé è âîñïè-
òàòåëüíûé àñïåêòû.

Â íàøå âðåìÿ, ïîñëå äåñÿòèëåòèé íàñàæäåíèÿ
àòåèçìà, ó ìíîãèõ ãðàæäàí, â òîì ÷èñëå ó ïîäðîñò-
êîâ è ìîëîä¸æè ïîÿâèëàñü åñòåñòâåííàÿ òÿãà ê ïî-
çíàíèþ ðåëèãèè. Ïðè÷¸ì, çà÷àñòóþ ëþäè âûáèðà-
þò íåòðàäèöèîííóþ äëÿ ñâîåãî íàðîäà âåðó, à ðàç-

ëè÷íûå íåòðàäèöèîííûå âåðîâàíèÿ, ïñåâäîíàó÷-
íûå, ïñåâäîðåëèãèîçíûå äâèæåíèÿ è îêêóëüòíûå
øêîëû, â ñóùíîñòè, ÿâëÿþùèåñÿ äåñòðóêòèâíûìè
êóëüòàìè.

Ñàìîé ñåðü¸çíîé ïðîáëåìîé, ñòàâøåé àêòóàëü-
íîé â ïîñëåäíèå ãîäû, ñòàëî ïðîíèêíîâåíèå è ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå â Êàçàõñòàíå, â òîì ÷èñëå è â Ïàâëî-
äàðñêîé îáëàñòè, èäåé ðåëèãèîçíîãî ðàäèêàëèçìà è
ýêñòðåìèçìà.

Çà ãîäû íåçàâèñèìîñòè â Êàçàõñòàíå ïðîèçîøëè
êàðäèíàëüíûå èçìåíåíèÿ â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êîé, ïîëèòè÷åñêîé è äóõîâíîé ñôåðàõ. Ïðîöåññ äå-
ìîêðàòèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîé è îáùåñòâåííîé
ñèñòåìû â ðåñïóáëèêå, íà÷àâøèéñÿ íà ðóáåæå 80-
90-õ ãã. ÕÕ âåêà, â ïîëíîé ìåðå çàõâàòèë è ñôåðó
ðåëèãèîçíîé æèçíè êàçàõñòàíñêîãî îáùåñòâà, ïðè-
â¸ë ê âîçíèêíîâåíèþ ïðèíöèïèàëüíî íîâîé ðåëè-
ãèîçíîé ñèòóàöèè. Ñóùåñòâåííî âîçðîñ óðîâåíü
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ðåëèãèîçíîñòè íàñåëåíèÿ, áóðíûìè òåìïàìè ïðî-
èñõîäèëî óâåëè÷åíèå ÷èñëà ðåëèãèîçíûõ îáúåäèíå-
íèé. Âîçîáíîâèëè èëè íà÷àëè âíîâü ñâîþ äåÿòåëü-
íîñòü ìíîãèå ìå÷åòè, ìîíàñòûðè, ìèññèîíåðñêèå
è ðåëèãèîçíî-ïðîñâåòèòåëüñêèå öåíòðû, êîíôåññè-
îíàëüíûå áëàãîòâîðèòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, äóõîâ-
íûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè ðåëèãèîçíîé íàïðàâëåííîñòè.

Ñóùåñòâåííî èçìåíèëàñü ñòðóêòóðà êîíôåññè-
îíàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà Êàçàõñòàíà. Íàðÿäó ñ ðàç-
âèòèåì äåÿòåëüíîñòè òðàäèöèîííûõ êîíôåññèîíàëü-
íûõ îáúåäèíåíèé: èñëàìà, ïðàâîñëàâèÿ, êàòîëèöèç-
ìà, íåêîòîðûõ òå÷åíèé ïðîòåñòàíòèçìà, òàêèõ êàê
áàïòèçì è ëþòåðàíñòâî, â Êàçàõñòàíå ïîëó÷èëè àê-
òèâíîå ðàñïðîñòðàíåíèå ðàçëè÷íûå íåòðàäèöèîí-
íûå äëÿ ñòðàíû ðåëèãèîçíûå òå÷åíèÿ è äåíîìèíà-
öèè, ìíîãî÷èñëåííûå íîâûå ðåëèãèîçíûå äâèæåíèÿ

çàïàäíîãî è âîñòî÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Åñëè ê íà-
÷àëó 90-õ ãã. ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõ-
ñòàí (ÐÊ) íàñ÷èòûâàëîñü 671 ðåëèãèîçíàÿ îáùèíà,
ïðåäñòàâëÿþùàÿ îêîëî äåñÿòêà êîíôåññèé (ïðè ýòîì
÷èñëî äåéñòâóþùèõ ìå÷åòåé áûëî âñåãî 59, à ïðà-
âîñëàâíûõ êóëüòîâûõ ó÷ðåæäåíèé – 62), òî ê íàñòîÿ-
ùåìó âðåìåíè êîëè÷åñòâî ðåëèãèîçíûõ îáúåäèíå-
íèé óâåëè÷èëîñü äî ÷åòûðåõ ñ ïîëîâèíîé òûñÿ÷, îò-
íîñÿùèõñÿ ê áîëåå ÷åì 40 êîíôåññèÿì, ïðåäñòàâëÿ-
þùèì íå òîëüêî ìèðîâûå âåðîó÷åíèÿ (èñëàì, õðèñ-
òèàíñòâî, áóääèçì, èóäàèçì), íî äðåâíèå ïîëèòåèñ-
òè÷åñêèå êóëüòû è ñîâðåìåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ.
Â ðàñïîðÿæåíèè âåðóþùèõ îêîëî 4000 êóëüòîâûõ
ñîîðóæåíèé (ìå÷åòåé, ñîáîðîâ, õðàìîâ, ìîëèòâåí-
íûõ äîìîâ, ñèíàãîã è ïð.). Íà ðèñóíêå 1 ìîæíî ïðî-
ñëåäèòü äèíàìèêó ðîñòà ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèé
â Êàçàõñòàíå çà ïåðèîä ñ 1990 ïî 2011 ãîäû.
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Ðèñóíîê 1. Äèíàìèêà ðîñòà ÷èñëåííîñòè ðåëèãèîçíûõ îáúåäèíåíèé
â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí çà 1990-2011 ãã.

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ïîñëåäíåãî ïåðèî-
äà, îêàçàâøåé îïðåäåë¸ííîå âëèÿíèå íà îáùóþ ðå-
ëèãèîçíóþ ñèòóàöèþ â ñòðàíå, ñòàëî ðàñïðîñòðà-
íåíèå ðàçëè÷íûõ ðåëèãèîçíûõ è îêîëîðåëèãèîçíûõ
ãðóïï ýçîòåðè÷åñêîãî è îêêóëüòíî-ìèñòè÷åñêîãî
íàïðàâëåíèÿ. Êàê ïðàâèëî, äåéñòâóþò îíè ïîä âû-
âåñêîé îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé, ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ, îçäîðîâèòåëüíûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ, íàó÷-
íî-ïîçíàâàòåëüíûõ, êóëüòóðîëîãè÷åñêèõ è èíûõ ó÷å-
íèé è øêîë. Íà äåëå æå, áîëüøèíñòâî èç ýòèõ ôîð-
ìèðîâàíèé, è îá ýòîì íàãëÿäíî ñâèäåòåëüñòâóåò
ïðàêòèêà èõ äåÿòåëüíîñòè êàê ó íàñ â ñòðàíå, òàê è çà
ðóáåæîì, èìåþò ÷¸òêî âûðàæåííóþ êîììåð÷åñêóþ
íàïðàâëåííîñòü.

Ñàìîé ñåðü¸çíîé ïðîáëåìîé, ñòàâøåé àêòóàëü-
íîé â ïîñëåäíèå ãîäû, ñòàëî ïðîíèêíîâåíèå è ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå â Êàçàõñòàíå, â òîì ÷èñëå è â Ïàâëî-
äàðñêîé îáëàñòè è ã. Ïàâëîäàðå, èäåé ðåëèãèîçíîãî
ðàäèêàëèçìà è ýêñòðåìèçìà.

Ýêñòðåìèçì, â ñàìîì îáùåì âèäå, ìîæíî îõà-
ðàêòåðèçîâàòü êàê ïðèâåðæåííîñòü ê êðàéíèì âçãëÿ-

äàì è äåéñòâèÿì, ðàäèêàëüíî îòðèöàþùèì ïðèíÿ-
òûå â îáùåñòâå íîðìû è ïðàâèëà. Îïðåäåë¸ííûå
ñèëû ïûòàþòñÿ èñïîëüçîâàòü ðåëèãèþ â ïîëèòè÷åñ-
êîé ñôåðå äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé, íàïðàâëåííûõ íà
íàñèëüñòâåííîå èçìåíåíèå ãîñóäàðñòâåííîãî ñòðîÿ
èëè çàõâàò âëàñòè, íàðóøåíèå ñóâåðåíèòåòà è òåððè-
òîðèàëüíîé öåëîñòíîñòè ãîñóäàðñòâà, íà âîçáóæäå-
íèå ðåëèãèîçíîé âðàæäû è íåíàâèñòè. Â 2003-2005
ãîäàõ â ã. Ïàâëîäàðå íåîäíîêðàòíî ôèêñèðîâàëèñü
ôàêòû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ëèñòîâîê ðåëèãèîçíî-ïîëè-
òè÷åñêîé ïàðòèè ýêñòðåìèñòñêîãî òîëêà «Õèçá-óò-
Òàõðèð». Â ïîñëåäíèå äâà ãîäà ó÷àñòèëèñü ïîïûòêè
âåñòè ïðîïîâåäíè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ñî ñòîðîíû
àêòèâèñòîâ äâèæåíèÿ ðåëèãèîçíî-ýêñòðåìèñòñêîãî
òîëêà «Òàáëèãè æàìàãàò», ïðèáûâàþùèõ â íàøó
îáëàñòü èç þæíûõ è âîñòî÷íûõ ðåãèîíîâ Êàçàõñòà-
íà. Íàèáîëüøóþ óãðîçó äëÿ ñòàáèëüíîñòè â êîíôåñ-
ñèîíàëüíîé ñôåðå â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèîáðåòàåò
àêòèâíîå ðàñïðîñòðàíåíèå èäåîëîãèè ðàäèêàëèçìà
ñòîðîííèêàìè äâèæåíèÿ ñàëàôèòîâ – â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ñðåäè ìîëîä¸æè. Íàèáîëüøóþ äåÿòåëüíîñòü
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îíè ïðîÿâëÿþò â îáëàñòíîì öåíòðå, à òàêæå â ã. Ýêè-
áàñòóçå è ïîñ. Ñîëíå÷íûé. Ïî ñëîâàì çàìåñòèòåëÿ
äèðåêòîðà Èíñòèòóòà âîñòîêîâåäåíèÿ èìåíè Ð.Á. Ñó-
ëåéìåíîâà, âîñòîêîâåäà, äîêòîðà èñòîðè÷åñêèõ íàóê
Àøèðáåêà Ìóìèíîâà, ôóíäàìåíòàëèñòû ñ÷èòàþò,
÷òî ïðè ïðîðîêå Ìóõàììåäå è åãî ñïîäâèæíèêàõ
ñóùåñòâîâàëà íåêàÿ îáùèíà (óììà), êîòîðàÿ ïðè-
äåðæèâàëàñü «èñòèííîãî», «÷èñòîãî» èñëàìà. Â
ïîñëåäñòâèè, ïîñëå èõ ñìåðòè, â èñëàì ñòàëè âíî-
ñèòüñÿ íîâøåñòâà («áèä – à»), â èòîãå – ÿêîáû îáùå-
ñòâî èìååò ñóððîãàò èñëàìà, ïîýòîìó ñàëàôèòû êðè-
òèêóþò äðóãèå ìóñóëüìàíñêèå îáùåñòâà, êîòîðûå
ïîÿâèëèñü â ðàçíûõ ÷àñòÿõ ìóñóëüìàíñêîãî ìèðà, è
ãîâîðÿò, ÷òî ýòè íîâøåñòâà íàäî èñêîðåíÿòü è âîñ-
ñòàíàâëèâàòü ÷èñòûé èñëàì [3].

Âîïðîñû ïðîòèâîäåéñòâèÿ è ïðåñå÷åíèÿ ïðîÿâ-
ëåíèé ýêñòðåìèçìà è òåððîðèçìà íàõîäÿòñÿ ïîä ïî-
ñòîÿííûì êîíòðîëåì è âíèìàíèåì îðãàíîâ ãîñó-
äàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ. Ñîçäàíà çàêîíîäàòåëüíàÿ
è íîðìàòèâíàÿ áàçà áîðüáû ñ òåððîðèçìîì. Â ÷àñò-
íîñòè, ïðèíÿòû çàêîíû «Î áîðüáå ñ òåððîðèçìîì»,
è «Î ïðîòèâîäåéñòâèè ýêñòðåìèçìó».

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóäåáíûìè îðãàíàìè Ðåñ-
ïóáëèêè Êàçàõñòàí 16 ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèé ïðè-
çíàíû òåððîðèñòè÷åñêèìè ëèáî ýêñòðåìèñòñêèìè,
è èõ äåÿòåëüíîñòü çàïðåùåíà íà òåððèòîðèè ñòðàíû.
Â ýòî ÷èñëî âõîäÿò îðãàíèçàöèè:

1. Àëü-Êàéåäà;
2. Èñëàìñêàÿ ïàðòèÿ Âîñòî÷íîãî Òóðêåñòàíà;
3. Êóðäñêèé íàðîäíûé êîíãðåññ;
4. Èñëàìñêîå äâèæåíèå Óçáåêèñòàíà;
5. Àñáàò àëü-Àíñàð;
6. Áðàòüÿ ìóñóëüìàíå;
7. Òàëèáàí;
8. Áîç ãóðä;
9. Æàìààò ìîäæàõåäîâ Öåíòðàëüíîé Àçèè;
10. Ëàøêàð-è-Òàéáà;
11. Îáùåñòâî ñîöèàëüíûõ ðåôîðì;
12. Õèçá-óò-Òàõðèð;
13. Àóì Ñèíðèê¸;
14. Îðãàíèçàöèÿ îñâîáîæäåíèÿ Âîñòî÷íîãî Òóð-

êåñòàíà;
15. Àëëÿ-Àÿò;
16. Àòà-æîë («Àê æîë», «Àê îðäà»).
Íî ýòî íå çàïðåùàåò èì ñóùåñòâîâàòü, ïîäïîëü-

íî âåñòè ñâîþ ðàçðóøèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü [2].
Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ â «ó÷åíèÿõ» è îáðàçå

æèçíè, âñå äåñòðóêòèâíûå êóëüòû èìåþò îáùèå ïðè-
çíàêè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: ïðåòåí-
çèè íà èñêëþ÷èòåëüíóþ ìóäðîñòü, áîæåñòâåííîñòü,
òðåáîâàíèå áåñïðåêîñëîâíîãî ñîãëàñèÿ ñ âëàñòüþ
ëèäåðîâ è ïîëíàÿ ïîä÷èí¸ííîñòü èì. Ýòà ïîä÷èí¸í-
íîñòü íåîáõîäèìà äàæå è â òîì ñëó÷àå, åñëè ëèäåð
çíà÷èòåëüíî ìåíÿåò ðàíåå óæå ñóùåñòâîâàâøóþ
äîêòðèíó äåñòðóêòèâíîãî êóëüòà èëè âåä¸ò àìîðàëü-
íûé îáðàç æèçíè. Äëÿ âñåõ êóëüòîâ õàðàêòåðíà âåðà
â òî, ÷òî èõ âåðîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò àáñîëþòíóþ
èñòèíó. Ïîääåðæèâàåòñÿ êëåâåòà íà êðèòè÷åñêîå

ìûøëåíèå, ðàöèîíàëüíóþ è óìñòâåííóþ äåÿòåëü-
íîñòü êàê íà íå÷òî ÷óæäîå èëè ïàãóáíîå. Äëÿ ìíî-
ãèõ êóëüòîâ õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ ðàçðûâ ñ ñåìü¸é,
äðóçüÿìè, ïðîøëûìè èíòåðåñàìè, ðàáîòîé, ó÷¸áîé.
Âñå ìûñëè è âëå÷åíèÿ êîíöåíòðèðóþòñÿ íà æèçíè è
îáùèõ èíòåðåñàõ êóëüòà. Íåòðàäèöèîííûå ðåëèãè-
îçíûå äâèæåíèÿ èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè
êîíòðîëÿ ñîçíàíèÿ è ïîâåäåíèÿ êóëüòèñòîâ, ñîçäàþò
ïðÿìóþ è ñêðûòóþ çàâèñèìîñòü – ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ, ôèçè÷åñêóþ, ôèíàíñîâóþ, îò ëèäåðîâ è îðãà-
íèçàöèè, îãðàíè÷èâàþò ñâîáîäó âûõîäà, íåðåäêî
âíóøàÿ ñòðàõ ïåðåä âûõîäîì èç ñåêòû, ïðåäóïðåæ-
äàÿ î ñóðîâûõ èëè ñâåðõúåñòåñòâåííûõ êàðàõ çà îò-
ñòóïíè÷åñòâî îò ñåêòû. Ïðè ýòîì ëþäè äåðæàòñÿ
÷àñòî íà ñòðàõå è ÷óâñòâå âèíû, íàõîäÿòñÿ â ïîñòî-
ÿííîì íàïðÿæåíèè, ÷òî íåðåäêî ïðèâîäèò ê íå-
ðâíûì è ïñèõè÷åñêèì ñðûâàì, äåïðåññèè, ñàìî-
óáèéñòâó.

Çîíîé îñîáîãî âíèìàíèÿ äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ
ÿâëÿåòñÿ ìîëîä¸æü, êîòîðóþ, â ñèëó íåäîñòàòî÷íî-
ãî æèçíåííîãî îïûòà, âîñïðèèì÷èâîñòè âñåãî íî-
âîãî, íåîáû÷íîãî, ëåã÷å çàâëå÷ü â ñâîè ñåòè. Ïîýòî-
ìó ðàçëè÷íîãî êóëüòû ïðåäñòàâëÿþò ïîòåíöèàëüíóþ
îïàñíîñòü, êàê äëÿ íàøèõ ìîëîäûõ ñîãðàæäàí, òàê è
âñåãî êàçàõñòàíñêîãî îáùåñòâà.

Äåñòðóêòèâíûå ðåëèãèîçíûå êóëüòû – ýòî àâòî-
ðèòàðíàÿ ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ ëþáîé îðèåíòà-
öèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïî ñâîåé ñóòè ðàçðóøèòåëü-
íîé ê äóõîâíîìó, ïñèõîëîãè÷åñêîìó è ôèçè÷åñêî-
ìó ñîñòîÿíèþ ëè÷íîñòè. Êóëüòû ïðàêòèêóþò ñêðû-
òîå ïñèõîëîãè÷åñêîå íàñèëèå, âûðàæàþùååñÿ â íå-
çàêîííîì êîíòðîëå íàä ñîçíàíèåì ïîâåäåíèåì è
æèçíüþ äðóãèõ ëè÷íîñòåé áåç èõ äîáðîâîëüíîãî è
îñîçíàííîãî ñîãëàñèÿ. Îòäåëüíîå ëèöî (ëèäåð) èëè
ãðóïïà ëèö â ñâîèõ óçêîýãîèñòè÷åñêèõ öåëÿõ öåëå-
íàïðàâëåííî ôîðìèðóþò è ïîääåðæèâàþò ñîñòîÿ-
íèå íååñòåñòâåííîé çàâèñèìîñòè è ïîêîðíîñòè ó
ëèö, âïåðâûå ïîïàâøèõ â îðãàíèçàöèþ.

Îäíèìè èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ îñíîâ-
íûõ ïðåäïîñûëîê ïîïàäàíèÿ ìîëîä¸æè â äåñòðóê-
òèâíûå êóëüòû ÿâëÿþòñÿ:

– ïðîèñõîæäåíèå èç òàê íàçûâàåìûõ «íåáëàãî-
ïîëó÷íûõ» ñåìåé;

– ïñèõîëîãè÷åñêèå êðèçèñû ïîäðîñòêîâîãî ïå-
ðåõîäíîãî ïåðèîäà;

– ÷óâñòâî ñòðàõà è íåóâåðåííîñòè ïåðåä òðóä-
íîñòÿìè ñîâðåìåííîé æèçíè;

– íåîïðåäåë¸ííîñòü â çàâòðàøíåì äíå;
– çàêîìïëåêñîâàííîñòü è âûòåêàþùèå èç íå¸

ïðîáëåìû â îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè.
Îñîáîå âíèìàíèå ñòîèò óäåëèòü ìåñòàì åñòå-

ñòâåííîãî, â ñèëó îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí, ñêîïëåíèÿ
ìîëîäûõ ëþäåé – ýòî ðàçëè÷íûå ó÷åáíûå çàâåäå-
íèÿ, êóäà àêòèâíî ïûòàþòñÿ âíåäðèòüñÿ â êà÷åñòâå
ïðåïîäàâàòåëåé, àðåíäàòîðîâ ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé
è ëåêöèîííûõ çàëîâ ðàçíîãî ðîäà ìèññèîíåðû.

Ñàìàÿ áîëüøàÿ îøèáêà â ïðåäñòàâëåíèÿõ ëþäåé
î êóëüòàõ – ýòî óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ýòî èõ íèêîãäà
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íå ìîæåò êîñíóòüñÿ, ÷òî â êóëüòû ïîïàäàþò òîëüêî
óùåðáíûå è îáäåë¸ííûå ëþäè. Íà ñàìîì äåëå âñ¸
îáñòîèò ðîâíî íàîáîðîò – îõîòÿòñÿ èìåííî çà çäî-
ðîâûìè, óðàâíîâåøåííûìè, ýíåðãè÷íûìè, áëàãî-
ïîëó÷íûìè ëþäüìè. Äðóãîå äåëî, ÷òî, ïðîáûâ íå-
êîòîðîå âðåìÿ â îðãàíèçàöèè, ÷åëîâåê òåðÿåò è òî, è
äðóãîå, è òðåòüå, è ÷åòâåðòîå... À ñïîñîáîâ è âîç-
ìîæíîñòåé îáìàíóòü ëþáîãî íåïîäãîòîâëåííîãî
÷åëîâåêà áîëåå ÷åì äîñòàòî÷íî.

Ëþáîé êóëüò – ýòî îðãàíèçàöèÿ, ðóêîâîäñòâî
êîòîðîé õî÷åò ïîëó÷èòü íåîãðàíè÷åííóþ âëàñòü,
âëèÿíèå è äåíüãè. Â ïîãîíå çà ýòèì ìîãóò ïðèìå-
íÿòüñÿ âñÿêîãî ðîäà ìàñêè – ôèëîñîôñêèå, ðåëèãè-
îçíûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå. Ìîãóò ïðèêðûâàòüñÿ áëà-
ãîòâîðèòåëüíûì êîìèòåòîì, óíèâåðñèòåòîì, êóðñà-
ìè àíãëèéñêîãî ÿçûêà èëè ïñèõîëîãè÷åñêèì òðåíèí-
ãîì. Êóëüòû áûâàþò ñàòàíèñòñêèå, ÿçû÷åñêèå, íîâî-
èíäóèñòñêèå, îêêóëüòíî-ìèñòè÷åñêèå. Îáúåäèíÿåò
èõ îäíî: ïðèêðûâàÿñü ñëîâàìè î äîáðå è ïðàâäå,
îíè ðàçúåäèíÿþò ëþäåé. Òå, êòî ñ íèìè, – ñâîè, õî-
ðîøèå, êòî íå ñ íèìè – ïëîõèå, âðàãè [1].

Öåëü ó âñåõ êóëüòîâ îäíà – çàâåðáîâàòü êàê ìîæ-
íî áîëüøå ãðàæäàí ïîä ñâîè «çíàì¸íà». À ñîäåð-
æàíèå ðåëèãèîçíîãî îáìàíà – âñÿ÷åñêèå îáåùàíèÿ
ñäåëàòü æèçíü ñ÷àñòëèâîé. È, êàê ïðàâèëî, îáåùà-
íèÿ íåáåñêîðûñòíû. Ïîòîìó êàê îñíîâîé ñ÷àñòüÿ
ìîæåò ñòàòü ïîëíîå îòðå÷åíèå îò ñâîåãî èìóùåñòâà
â èõ ïîëüçó.

Èññëåäîâàíèå Ôîíäà «Ñîðîñ – Êàçàõñòàí» (ÔÑÊ)
ïðåäñòàâèëî èòîãè èññëåäîâàíèÿ íà òåìó «Âíóòðåí-
íÿÿ ìèãðàöèÿ ìîëîä¸æè â Êàçàõñòàíå: íà ïðèìåðå
ã. Àëìàòû», ïðîâåä¸ííîãî â 2012 ãîäó Öåíòðîì àíà-
ëèçà îáùåñòâåííûõ ïðîáëåì. Äëÿ ýòîãî èññëåäîâà-
íèÿ Öåíòðîì àíàëèçà îáùåñòâåííûõ ïðîáëåì áûëà
ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ ìåòîäîëîãèÿ. Â ã. Àëìàòû
áûëè îïðîøåíû 1000 ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò
14 äî 29 ëåò, ÿâëÿþùèõñÿ âíóòðåííèìè ìèãðàíòàìè.
Óðîâåíü äîâåðèÿ ê èíñòèòóòàì âëàñòè è ãðàæäàíñ-
êîãî îáùåñòâà ó ìîëîäûõ ëþäåé îêàçàëñÿ íåâûñîê.
Áîëåå âñåãî äîâåðèå ìîëîäûõ ìèãðàíòîâ ïðîÿâèëîñü

ê ðåëèãèîçíûì îðãàíèçàöèÿì (57,9%), ìåíåå âñåãî
äîâåðÿþò ïðîôñîþçàì (10,8%), ïîëèòè÷åñêèì ïàð-
òèÿì (19%), ïîëèöèè (20,7%). Ëèøü òðåòü ðåñïîíäåí-
òîâ äîâåðÿåò ïðàâèòåëüñòâó, è ëèøü ÷åòâåðòü – ïàðëà-
ìåíòó, ìåñòíûì îðãàíàì âëàñòè, ñóäàì. Òàêèì îá-
ðàçîì, â ðåçóëüòàòàõ ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ
íàáëþäàåòñÿ âûñîêîå äîâåðèå èìåííî ê ðåëèãèîç-
íûì îðãàíèçàöèÿì, êîòîðûå íå âñåãäà ÿâëÿþòñÿ òðà-
äèöèîííûìè, íî â ïîñëåäíåå âðåìÿ, âñå ÷àùå îêà-
çûâàþòñÿ êðàéíå ðàäèêàëüíûìè è ýêñòðåìèñòñêè-
ìè îðãàíèçàöèÿìè, äåñòðóêòèâíûìè êóëüòàìè [4].

Âîçíèêàåò âîïðîñ: êàêîâû æå ïðè÷èíû ïîÿâëå-
íèÿ è âëèÿíèÿ ýêñòðåìèñòñêèõ îðãàíèçàöèé è äåñò-
ðóêòèâíûõ êóëüòîâ? Â îáùåé ôîðìå îòâåò î÷åâè-
äåí – îáîñòðåíèå ïðîòèâîðå÷èé, ïðèñóùèõ ñîâðå-
ìåííîìó îáùåñòâó, êîòîðûå, òàê èëè èíà÷å, îñîçíà-
þòñÿ ëþäüìè. Èõ óãíåòàåò ðîñò ïðåñòóïíîñòè, îñî-
áåííî îðãàíèçîâàííîé, àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ,
êîððóïöèÿ, èíôëÿöèÿ, íåïðåêðàùàþùèåñÿ ëîêàëü-
íûå âîéíû. Âñ¸ âîçðàñòàþùóþ òðåâîãó âûçûâàþò
ïðîáëåìû çàùèòû îêðóæàþùåé ñðåäû, à òàêæå îïàñ-
íîñòü ÿäåðíîé êàòàñòðîôû, ñïîñîáíîé ïîãóáèòü öè-
âèëèçàöèþ. Â ñîçíàíèè ëþäåé íåðåäêî âîçíèêàþò
ïðåäñòàâëåíèÿ îá èððàöèîíàëüíûõ ñèëàõ, âûøåäøèõ
èç ïîä êîíòðîëÿ ëþäåé è áåçæàëîñòíî ðàñïîðÿæàþ-
ùèõñÿ èõ ñóäüáàìè. ×åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ çàòåðÿâ-
øèìñÿ, çàáðîøåííûì, îäèíîêèì â ýòîì ìèðå, îùó-
ùàåò «äóõîâíûé âàêóóì», áåñöåëüíîñòü ñóùåñòâî-
âàíèÿ. Ó ëþäåé âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü â èäåÿõ è öåí-
íîñòÿõ, ñïîñîáíûõ âîçðîäèòü óòðà÷åííûå íàäåæäû,
îáåñïå÷èòü «÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ», èñöåëèòü,
õîòÿ áû èëëþçîðíî, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
íåäóãè [5].

Â îáñòàíîâêå ïîèñêîâ ïîçèòèâíîé ïðîãðàììû
äåéñòâèé, óñòîé÷èâûõ ìîðàëüíûõ öåííîñòåé çàêî-
íîìåðíî ðàñöâåòàþò ðàçíîìàñòíûå ïðîðîêè, ñïà-
ñèòåëè, ìåññèè, êîòîðûå â ïðåäåëüíî ýìîöèîíàëü-
íîé è àãðåññèâíîé ôîðìå äðàìàòèçèðóþò ïåññèìè-
ñòè÷åñêèå ðàçìûøëåíèÿ è ïðåäëàãàþò ðåöåïòû èõ
âðà÷åâàíèÿ.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Äåïàðòàìåíò ïî äåëàì ðåëèãèé Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòè Àãåíòñòâà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ïî äå-

ëàì ðåëèãèé. Ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïî âîïðîñàì ðåëèãèè: Â ïîìîùü ïåäàãîãàì è ðîäèòåëÿì. – Ïàâëî-
äàð, 2012.

2. Äåïàðòàìåíò ïî äåëàì ðåëèãèé Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòè Àãåíòñòâà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ïî äå-
ëàì ðåëèãèé. Óïðàâëåíèå âíóòðåííåé ïîëèòèêè Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòè. Îðãàíèçàöèè, çàïðåùåííûå â Êà-
çàõñòàíå: Ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïî âîïðîñàì ðåëèãèè. – Ïàâëîäàð, 2012.
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ðåëèãèé. Óïðàâëåíèå âíóòðåííåé ïîëèòèêè Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòè. Ðåëèãèîçíûå ïðîöåññû â Êàçàõñòàíå è
Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòè: èíôîðìàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèé ìàòåðèàë äëÿ ÷ëåíîâ ÈÏÃ. – Ïàâëîäàð, 2012.

4. Êàçàõñòàíñêèé ïðåññ-êëóá. Êóäà ìèãðèðóåò ìîëîäåæü Êàçàõñòàíà. Îò 12 ôåâðàëÿ 2013 ã. – Ðå-
æèì äîñòóïà: http://news.headline.kz/chto_v_strane/kuda_migriruet_molodej_kazahstana.html

5. Ìàêàðîâà Í.È. Òàéíûå îáùåñòâà è ñåêòû: êóëüòîâûå óáèéöû, ìàñîíû, ðåëèãèîçíûå ñîþçû è îðäå-
íà, ñàòàíèñòû è ôàíàòèêè. – Ìèíñê, 1997. – Ðåæèì äîñòóïà: http://www.myword.ru
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

ÓÄÊ 616.859:61:34

Ê  ÏÐÎÅÊÒÓ  ÔÅÄÅÐÀËÜÍÎÃÎ  ÇÀÊÎÍÀ  ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ  ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ
«Î  ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ»

À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîôåññîð, ã. Ïàâëîäàð (Ðåñ-
ïóáëèêà Êàçàõñòàí)

Ââåäåíèå
Ãëàâíûìè ïðèîðèòåòàìè â äåÿòåëüíîñòè Êîìè-

òåòà ïî çàêîíîäàòåëüñòâó Îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ëèãè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÎÏÏË ÐÔ) – äàííûé
êîìèòåò âîçãëàâëÿåòñÿ àâòîðîì íàñòîÿùåé ñòàòüè,
âèöå-ïðåçèäåíòîì ÎÏÏË â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äå-
ñÿòè ëåò – ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà çàêîíîäàòåëüñòâà â
ñôåðå ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÐÔ).

Íàñòîÿùèé çàêîíîïðîåêò ÿâëÿåòñÿ òðåòüåé âåð-
ñèåé Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ÐÔ, êàñàþùåãîñÿ âîïðî-
ñîâ ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ïî-
âûøåíèÿ êà÷åñòâà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Òåêñò äàííîãî äîêóìåíòà, êàê è îñíîâíûå ïîçèöèè
è àðãóìåíòû, îòðàæ¸ííûå â ïîÿñíèòåëüíîé çàïèñêå,
áóäóò ïîëåçíû äëÿ ïðîöåññà ïîäãîòîâêè àíàëîãè÷íî-
ãî çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

Ïîÿñíèòåëüíàÿ çàïèñêà
ê ïðîåêòó Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

«Î ïñèõîòåðàïèè»

Ïðîåêò Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î ïñèõîòåðàïèè»
(äàëåå ïðîåêò Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà, çàêîíîïðîåêò)
ðàçðàáîòàí â öåëÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ çàêîíîäà-
òåëüñòâà â ñôåðå îáåñïå÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè.

Ïðîåêò Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ðàçðàáîòàí ñ ó÷¸-
òîì ðåçóëüòàòîâ òîëüêî ÷òî çàâåðøèâøåãîñÿ ôóíäà-
ìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëåìå äåñòðóêòèâ-
íûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé (õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òè – àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèé, òîêñèêîìàíèé; äåñò-
ðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè – âîâëå-
÷åíèÿ â òîòàëèòàðíûå ñåêòû, ýêñòðåìèñòñêèå îðãà-
íèçàöèè, èãðîìàíèè, êîìïüþòåðíóþ çàâèñèìîñòü;
àäàïòàöèîííûå ðàññòðîéñòâà ñ ïðèçíàêàìè ñèíäðî-
ìà äåìîðàëèçàöèè – ñ îõâàòîì äî 30% íàñåëåíèÿ),
ïðîâåä¸ííîãî â ïåðèîä 2001-2011 ãîäîâ. Â õîäå äàí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè óòî÷íåíû õàðàêòåðèñòèêè
è âûÿâëåíà îñîáàÿ âàæíîñòü èíäèâèäóàëüíîãî è
ñîöèàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îáåñïå÷è-
âàþùåãî âûñîêèå óðîâíè óñòîé÷èâîñòè íàñåëåíèÿ
ê âîâëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäå-
ìèè. Êðîìå òîãî, áûëà äîêàçàíà âîçìîæíîñòü ôîð-
ñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ
ñðåäû çà ñ÷¸ò èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ

è òåõíîëîãèé ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (îò-
÷¸ò î ïðîâåä¸ííîì èññëåäîâàíèè ïî ïðîáëåìå äåñ-
òðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé ïðèëàãàåòñÿ ê
ïîÿñíèòåëüíîé çàïèñêå).

Äàëåå, ïðîåêò Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ó÷èòûâàåò
äàííûå î ðàçâèòèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â ÷àñòíîñòè, ñâåäåíèÿ
î òîì, ÷òî ðûíîê ïðåäîñòàâëåííûõ â äàííîì ðåãèî-
íå ïñèõîòåõíîëîãèé íà 90-93% ñîñòîèò èç ïàðàïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ïðàêòèê (óñëóã ýêñòðàñåíñîâ, ìàãîâ,
êîëäóíîâ è äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé îêêóëüòèçìà) è
ëèøü íà 5-7% ïðåäñòàâëåí ìåòîäàìè è òåõíîëîãèÿ-
ìè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ.

Ñ ó÷¸òîì âñåãî âûøåèçëîæåííîãî, îñíîâíàÿ
èäåÿ, ñòðîé è ñîäåðæàíèå íàñòîÿùåãî çàêîíîïðîåê-
òà íàïðàâëåíû íà êîðåííîå èçìåíåíèå ñèòóàöèè â
äàííîé âàæíåéøåé ñôåðå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, èìåþùåé ïðÿìîå îòíîøåíèå ê áåçîïàñíîñòè,
ñîöèàëüíîìó áëàãîïîëó÷èþ è ñòàáèëüíîñòè ãðàæ-
äàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â ÷àñòíîñòè, â ñòàòüÿõ 3,
4, 11, 12 çàêîíîïðîåêòà ÷¸òêî îáîçíà÷åíû îñíîâíûå
ïðèîðèòåòû ãîñóäàðñòâåííîé è ïðàâîâîé ïîëèòèêè
â ñôåðå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè êàê îñíîâíîãî èíñò-
ðóìåíòà îáåñïå÷åíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé èíäèâèäóàëü-
íîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ –
óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû.
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Ïðè ýòîì êàðäèíàëüíàÿ ñìåíà ïîäõîäîâ â îðãà-
íèçàöèè ñèñòåìû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè,
îáåñïå÷èâàþùàÿ ýôôåêòèâíóþ ðåàëèçàöèþ ãëàâíîé
èäåè çàêîíîïðîåêòà, çàêëþ÷àåòñÿ â ïðàâîâîì îáî-
ñíîâàíèè ýòàïà (âèäà) ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîìîùè, îõâàòûâàþùåãî íàèáîëåå ìíîãî-
÷èñëåííóþ è ïðîáëåìíóþ ãðóïïó íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè – äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ âûñîêè-
ìè ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ â äåñòðóêòèâíûå ñîöè-
àëüíûå ýïèäåìèè õèìè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè, ôîðìèðîâàíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ðåøàåòñÿ âàæíåéøàÿ çàäà÷à
îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïíîñòè êâàëèôèöèðîâàííîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè è å¸ ïðèáëèæåíèÿ ê äèô-
ôåðåíöèðîâàííûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ.

Âûïîëíåíèå äðóãîé âàæíåéøåé çàäà÷è – ñóùå-
ñòâåííîãî ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè – â ðàññìàòðèâàåìîì çàêîíîïðîåêòå
ðåøàåòñÿ çà ñ÷¸ò çàêîíîäàòåëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ
ñèñòåìû ìåð (íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ, îðãàíèçàöè-
îííûõ, ðåñóðñî-îáåñïå÷èâàþùèõ, êîíòðîëüíûõ),
îáîçíà÷åííûõ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòàòüÿõ ïðîåêòà
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà.

Íàêîíåö, âûïîëíåíèå òðåòüåé âàæíåéøåé êîíöåï-
òóàëüíîé çàäà÷è ïî îáåñïå÷åíèþ ïðèîðèòåòíîãî ïðà-
âà ãðàæäàí íà ïðåäîñòàâëåíèå äîñòóïíîé è âûñîêî-
êà÷åñòâåííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, â íàè-
áîëüøåé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóþùåé ðàçâèòèþ âûñî-
êèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷è-
âîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû, ïîëíîñòüþ âû-
âîäèòñÿ èç âîçìîæíîñòè ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè
äâóõ ïåðâûõ êîíöåïòóàëüíûõ çàäà÷ çàêîíîïðîåêòà.

Îáùàÿ àðõèòåêòóðà ïðîåêòà Ôåäåðàëüíîãî çàêî-
íà – 5 ãëàâ, 40 ñòàòåé – â öåëîì ñîîòâåòñòâóåò ñòðóê-
òóðå âûøåíàçâàííûõ îñíîâîïîëàãàþùèõ êîíöåïòîâ:
îñíîâíàÿ èäåÿ çàêîíîïðîåêòà îáîñíîâûâàåòñÿ â ãëà-
âå 1 «Îáùèå ïîëîæåíèÿ»; êîíöåïòóàëüíûå çàäà÷è
ïî îáåñïå÷åíèþ äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ðàñïèñûâàþòñÿ â íîðìàòèâ-
íûõ ïîçèöèÿõ ãëàâû 2 «Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü» è ãëàâû 4 «Ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ è ïðàâî
íà çàíÿòèå íàó÷íîé, îáðàçîâàòåëüíîé è ïðàêòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòüþ â ñôåðå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè»; êîíöåïòóàëüíàÿ çàäà÷à ïî îáåñïå÷åíèþ
ïðàâ ãðàæäàí â ñôåðå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è
áåçîïàñíîñòè, îêàçàíèÿ äîñòóïíîé è âûñîêîêà÷å-
ñòâåííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ðàñïèñû-
âàåòñÿ â íîðìàòèâíûõ ïîçèöèÿõ ãëàâû 3 «Ïðàâà ãðàæ-
äàí â ñôåðå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è îêàçàíèÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè».

Ãëàâíûå íîâåëëû íàñòîÿùåãî çàêîíîïðîåêòà –
ïîçèöèîíèðîâàíèå: ñôåðû ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ êàê îäíîãî èç âàæíåéøèõ ïðèîðèòåòîâ ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîëèòèêè, êàñàþùåãîñÿ â òîì ÷èñëå è îáåñ-
ïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ãðàæäàí; ïñèõîòåðàïèè êàê
ñàìîñòîÿòåëüíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé äèñöèïëèíû
è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñïåöèàëüíîñòè; îòäåëü-
íîãî âèäà ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-

ùè (ïî àíàëîãèè ñ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé
ïîìîùüþ, ÿâëÿþùåéñÿ âàæíåéøèì ïðèîðèòåòîì â
ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ); ñèñòåìû ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ñòàíäàðòîâ â ñôåðå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè, â ÷àñòíîñòè ñòàíäàðòà âèäîâ, ìåòîäîâ è
òåõíîëîãèé ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, îáåñ-
ïå÷èâàþùåãî âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíîãî êîíòðî-
ëÿ êà÷åñòâà, ñòàíäàðòà êâàëèôèêàöèè è îáðàçîâàíèÿ
â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, äàþùå-
ãî âîçìîæíîñòü äîñòóïà â äàííóþ ïðîôåññèþ ëè-
öàì ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì – ïðÿìî âû-
âîäèìû èç îáùåé ëîãèêè çàêîíîïðîåêòà, åãî îñíîâ-
íûõ öåëåé è çàäà÷. Íåîáõîäèìîñòü òàêîãî ðîäà çàêî-
íîäàòåëüíûõ èííîâàöèé îáîñíîâûâàåòñÿ â ïðèëàãà-
åìîì ê íàñòîÿùåé ïîÿñíèòåëüíîé çàïèñêå îò÷¸òå î
ïðîâåä¸ííîì íàó÷íîì èññëåäîâàíèè.

Âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå â ðàññìàò-
ðèâàåìîì çàêîíîïðîåêòå îò÷åòëèâûõ ïðàâîâûõ è
îðãàíèçàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ïî ðåàëèçàöèè ïðåä-
ëàãàåìûõ èííîâàöèé. Òàê, íàïðèìåð, äëÿ îðãàíèçà-
öèè âàæíåéøåãî ýòàïà ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîìîùè ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðîâåäåíèå ìàñø-
òàáíîé ïåðåïîäãîòîâêè øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ, äåé-
ñòâóþùèõ â ñèñòåìå ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ, ÷òî çíà-
÷èòåëüíî ïðîùå è äåøåâëå ìíîãîëåòíåãî îáó÷åíèÿ
íîâûõ ñïåöèàëèñòîâ è ââåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ
øòàòíûõ åäèíèö. ×òî æå êàñàåòñÿ îðãàíèçàöèè ïðî-
ôèëüíûõ íàó÷íûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ öåíòðîâ ôåäå-
ðàëüíîãî è ðåãèîíàëüíîãî çíà÷åíèÿ, òî è çäåñü ñó-
ùåñòâóåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïîòåíöèàëà
èìåþùèõñÿ êàôåäð, îñóùåñòâëÿþùèõ ïîñëåäèïëîì-
íóþ ïîäãîòîâêó ïî ïñèõîòåðàïèè, à òàêæå ïîòåíöè-
àëà êðóïíûõ íåãîñóäàðñòâåííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ öåíòðîâ è îðãàíèçàöèé.

Òàêèì îáðàçîì, íàñòîÿùèé çàêîíîïðîåêò:
– àêòóàëåí è íåîáõîäèì ñ òî÷êè çðåíèÿ äèíà-

ìèêè ñèòóàöèè, ñêëàäûâàþùåéñÿ â ñôåðå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïîëíîöåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ
âîçìîæíîñòåé ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè –
êàê îñíîâíîãî èíñòðóìåíòà ïî ôîðìèðîâàíèþ âû-
ñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé-
÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû;

– àäåêâàòåí ïî ñâîèì îñíîâíûì óñòàíîâêàì,
öåëÿì è çàäà÷àì ãëàâíûì ñîöèàëüíûì ïðîáëåìàì
ñîâðåìåííîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ îáùåñòâà;

– ñîäåðæèò íåîáõîäèìûå è îáîñíîâàííûå èí-
íîâàöèîííûå êîìïîíåíòû;

– ñîäåðæèò ïðàâîâûå è îðãàíèçàöèîííûå ìå-
õàíèçìû ðåàëèçàöèè ïðåäëàãàåìûõ çàêîíîäàòåëüíûõ
èííîâàöèé;

– îãðàíè÷èâàåòñÿ ìèíèìàëüíûì îáú¸ìîì çàò-
ðàò, íåîáõîäèìûõ íà åãî ðåàëèçàöèþ.

Íà îñíîâàíèè âñåãî âûøåèçëîæåííîãî, ïðîåêò
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î ïñèõîòåðàïèè» ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê ñâîåâðåìåííàÿ è íåîáõîäèìàÿ çàêîíîäà-
òåëüíàÿ èíèöèàòèâà è ïîäà¸òñÿ â Ãîñóäàðñòâåííóþ
Äóìó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äëÿ äàëüíåéøåãî ïðî-
õîæäåíèÿ.
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Ïðîåêò

Ôåäåðàëüíûé çàêîí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
«Î ïñèõîòåðàïèè»

5) ðàññòðîéñòâî àäàïòàöèè – áîëåçíåííûå ïðî-
ÿâëåíèÿ â âèäå ðàçäðàæèòåëüíîñòè, óòîìëÿåìîñòè,
ñíèæåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ñèòóàöèè, êîãäà òðå-
áîâàíèÿ àãðåññèâíîé ñðåäû ïðåâûøàþò ðåñóðñíûå
âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà;

6) òåõíîëîãèÿ (òåõíèêà) ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè – îïèñàíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñòðóêòóðè-
ðîâàííûõ äåéñòâèé (ïîâåäåíèÿ) ïñèõîòåðàïåâòà ñ öå-
ëüþ ðàçâèòèÿ îïðåäåëåííûõ èçìåíåíèé ó ïàöèåíòîâ â
ïðîöåññå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè;

7) ìåòîä ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè – òå-
îðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå âîçìîæíîñòè êàêèõ-ëèáî
îïðåäåë¸ííûõ èçìåíåíèé â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîñòî-
ÿíèè ïàöèåíòà ñ ïîäðîáíûì îïèñàíèåì òåõíîëîãèè
äîñòèæåíèÿ ïëàíèðóåìûõ èçìåíåíèé;

8) ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàíäàðò ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè – óòâåðæä¸ííûé íîðìàòèâíûé äî-
êóìåíò, â êîòîðîì óñòàíàâëèâàþòñÿ îáùèå ïðèíöè-
ïû, õàðàêòåðèñòèêè, ïðàâèëà è ñîäåðæàíèå îïðåäå-
ëåííûõ àñïåêòîâ äåÿòåëüíîñòè ïî îêàçàíèþ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, ìíîãîêðàòíîå èñïîëüçî-
âàíèå êîòîðûõ çàêîíîìåðíî ïðèâîäèò ê ïëàíèðóå-
ìîìó ðåçóëüòàòó;

9) ñèñòåìà ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ â ñôå-
ðå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè – íîðìàòèâíî
çàäàííàÿ, ñîãëàñîâàííàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü îðãàíèçàöèé è ëèö, äåéñòâóþùèõ â ñôåðå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, íàïðàâëåííàÿ íà ðàç-
âèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè;

10) äîêàçàòåëüíàÿ ïðàêòèêà – ñòàíäàðò ïëàíèðî-
âàíèÿ, îðãàíèçàöèè, ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïî
îïðåäåëåíèþ ýôôåêòèâíîñòè êàêîãî-ëèáî ìåòîäà
èëè òåõíîëîãèè, îêàçûâàþùåé âëèÿíèå íà ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, à òàêæå àíàëèçà è ïðåäîñ-
òàâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ, ñëóæàùèé ãàðàíòèåé äîñòî-
âåðíîñòè è òî÷íîñòè ïîó÷åííûõ äàííûõ è ïðåäñòàâ-
ëåííûõ ðåçóëüòàòîâ, à òàêæå îáåñïå÷èâàþùèé çà-
ùèòó ïðàâ, çäîðîâüÿ è êîíôèäåíöèàëüíîñòè ñóáúåê-
òîâ èññëåäîâàíèÿ;

11) ëèöåíçèðîâàíèå – íîðìàòèâíî çàäàííàÿ ïðî-
öåäóðà îôîðìëåíèÿ è ïîëó÷åíèÿ îôèöèàëüíîãî
ðàçðåøåíèÿ íà ðåàëèçàöèþ êàêîãî-ëèáî âèäà ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîäëåæàùåãî ëèöåí-
çèðîâàíèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çàêîíî-
äàòåëüñòâîì;

12) àêêðåäèòàöèÿ – íîðìàòèâíî çàäàííàÿ ïðîöå-
äóðà óñòàíîâëåíèÿ ñòàòóñà êàêîé-ëèáî îðãàíèçàöèè
èëè þðèäè÷åñêîãî ëèöà, ïîäòâåðæäàþùåãî ïîëíî-
ìî÷èÿ ïî îêàçàíèþ ïëàíèðóåìîé äåÿòåëüíîñòè;

13) àòòåñòàöèÿ – íîðìàòèâíî çàäàííàÿ ïðîöåäó-
ðà îöåíêè ñòåïåíè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè ñïåöèàëèñòà;

Ãëàâà 1. Îáùèå ïîëîæåíèÿ

Ñòàòüÿ 1. Ïðåäìåòû ðåãóëèðîâàíèÿ íàñòîÿùå-
ãî Ôåäåðàëüíîãî Çàêîíà

1. Ïðåäìåòîì ðåãóëèðîâàíèÿ íàñòîÿùåãî Ôåäå-
ðàëüíîãî Çàêîíà ÿâëÿþòñÿ îáùåñòâåííûå îòíîøå-
íèÿ, âîçíèêàþùèå â ñôåðå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè â ñâÿçè ñ ðåàëèçàöèåé ïðàâ ãðàæäàí íà ïñè-
õîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå è áåçîïàñíîñòü, îáåñïå÷å-
íèåì ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé è ñîçäàíèåì óñëî-
âèé äëÿ ðåàëèçàöèè ïðàâ è ñâîáîä ÷åëîâåêà â äàí-
íîé ñôåðå, âûäåëåíèåì ïñèõîòåðàïèè â ñàìîñòîÿ-
òåëüíóþ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñïåöèàëüíîñòü.

2. Íàñòîÿùèé Ôåäåðàëüíûé Çàêîí óñòàíàâëèâà-
åò îñíîâíûå ïðèíöèïû ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñôåðå ðàçâèòèÿ ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ïðàâîâûå, íàó÷íî-ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèå, îðãàíèçàöèîííûå è ýêîíîìè÷åñêèå îñ-
íîâû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïîìîùè, îáùèå ïðàâè-
ëà å¸ îêàçàíèÿ, ïðàâîâûå ïîëîæåíèÿ å¸ ó÷àñòíèêîâ.

Ñòàòüÿ 2. Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ, èñïîëüçóåìûå â
íàñòîÿùåì Ôåäåðàëüíîì Çàêîíå

Äëÿ öåëåé íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî Çàêîíà
ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïîíÿòèÿ:

1) ïñèõîòåðàïèÿ – ñàìîñòîÿòåëüíàÿ íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêàÿ äèñöèïëèíà, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñïå-
öèàëüíîñòü, ðàçðàáàòûâàþùàÿ è ðåàëèçóþùàÿ ñïå-
öèôè÷åñêèå ìåòîäû âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òà ñ ïàöèåíòîì èëè ãðóïïîé, íàïðàâëåííîãî íà: ýô-
ôåêòèâíîå ñîâëàäàíèå ñ ïðîáëåìíîé èëè êðèçèñíîé
ñèòóàöèåé; ìîáèëèçàöèþ ðåñóðñîâ ïñèõèêè è âñåãî
îðãàíèçìà íà ïðåîäîëåíèå ïîñëåäñòâèé âëèÿíèÿ
áîëåçíåòâîðíûõ ôàêòîðîâ; ôîðñèðîâàííîå ðàçâè-
òèå âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ –
óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû;

2) ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå – ñïîñîáíîñòü ê
ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè, îáåñïå÷èâàþùàÿ
àäåêâàòíóþ àäàïòàöèþ, óñòîé÷èâîñòü è áåçîïàñ-
íîñòü ÷åëîâåêà â àãðåññèâíîé ñðåäå;

3) ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü – ñèñòåìà ñïå-
öèàëüíûõ, ïðîôåññèîíàëüíî îðãàíèçîâàííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óäîâëåòâîðåíèå ïî-
òðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì çäîðîâüå,
äîñòóïíûõ è âûñîêîêà÷åñòâåííûõ óñëóãàõ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ;

4) êà÷åñòâî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè –
ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ îêàçûâàåìîé ïðîôèëüíîé ïî-
ìîùè îæèäàíèÿì è ïîòðåáíîñòÿì íàñåëåíèÿ, à òàê-
æå íàó÷íî-îáîñíîâàííûì òðåáîâàíèÿì â ñôåðå äî-
ñòèæåíèÿ ïëàíèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé, êëèíè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè;
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14) êâàëèôèêàöèÿ – õàðàêòåðèñòèêà óðîâíÿ ïîä-
ãîòîâêè ê âûïîëíåíèþ îïðåäåëåííîãî âèäà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

15) ñóïåðâèçîðñêàÿ îöåíêà êà÷åñòâà – ïðîöåññ
îöåíêè êà÷åñòâà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ñïåöèàëèñòà (ñóïåðâèçèðóåìîãî) äðóãèì ñïåöèàëè-
ñòîì (ñóïåðâèçîðîì), îáû÷íî áîëåå êâàëèôèöèðî-
âàííûì è îïûòíûì;

16) íå ëåãàëèçîâàííûå ìåòîäû è òåõíîëîãèè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè – ìåòîäû è òåõíîëî-
ãèè, íå ïðîøåäøèå íîðìàòèâíî çàäàííóþ ïðîöåäó-
ðó îôèöèàëüíîãî ïðèçíàíèÿ è âêëþ÷åíèÿ â åäèíûé
ðååñòð îôèöèàëüíî ïðèçíàííûõ íàïðàâëåíèé, ìåòî-
äîâ è òåõíîëîãèé ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ñòàòüÿ 3. Îñíîâíûå ïðèíöèïû ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîëèòèêè â ñôåðå ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè

Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà â ñôåðå ðàçâèòèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè îñíîâûâàåòñÿ íà
ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ:

1) ïðèçíàíèÿ ïðèîðèòåòíîñòè ñôåðû ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îáåñïå÷èâàþùåãî óñòîé÷è-
âîñòü íàñåëåíèÿ ê âîâëå÷åíèþ â õèìè÷åñêóþ (àëêî-
ãîëèçì, íàðêîìàíèè, òîêñèêîìàíèè), äåñòðóêòèâíóþ
ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü (òîòàëèòàðíûå ñåê-
òû, ýêñòðåìèñòñêèå îðãàíèçàöèè, èãðîìàíèè, êîì-
ïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü è äð.), èíûå àäàïòàöèîííûå
ðàññòðîéñòâà;

2) ïðèçíàíèÿ íåîáõîäèìîñòè óñêîðåííîãî ðàç-
âèòèÿ èíñòèòóòîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ïñèõîòåðàïèþ
êàê ñàìîñòîÿòåëüíóþ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêóþ äèñ-
öèïëèíó è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñïåöèàëüíîñòü,
è îáåñïå÷èâàþùèõ âîçìîæíîñòü: ýôôåêòèâíîãî ñî-
âëàäàíèÿ ñ ïðîáëåìíûìè è êðèçèñíûìè ñèòóà-
öèÿìè; ìîáèëèçàöèè ðåñóðñîâ ïñèõèêè è âñåãî îðãà-
íèçìà íà ïîëíîöåííîå ïðåîäîëåíèå ïîñëåäñòâèé
âëèÿíèÿ áîëåçíåííûõ ôàêòîðîâ; ôîðñèðîâàííîãî
ðàçâèòèÿ âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðå-
äû; äîñòèæåíèÿ àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ è âûñîêîãî
êà÷åñòâà æèçíè;

3) ñîáëþäåíèå ïðàâ ãðàæäàí â ñôåðå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè è îáåñïå÷åíèå
ñâÿçàííûõ ñ ýòèìè ïðàâàìè ãîñóäàðñòâåííûõ ãà-
ðàíòèé;

4) äîñòèæåíèå ñîîòâåòñòâèÿ ñòðóêòóðû, îáú¸ìà
è êà÷åñòâà ïðåäîñòàâëÿåìîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè ðåàëüíîé ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ â äàííîé
ïîìîùè;

5) íàó÷íàÿ îáîñíîâàííîñòü èñïîëüçóåìûõ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé;

6) ñî÷åòàíèå ãîñóäàðñòâåííîãî è îáùåñòâåííî-
ãî ðåãóëèðîâàíèÿ â ñôåðå ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè è îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè;

7) ìíîãîóêëàäíîñòü, ãèáêîñòü ïîäõîäîâ â âîï-
ðîñàõ îðãàíèçàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

Ñòàòüÿ 4. Öåëè è çàäà÷è çàêîíîäàòåëüñòâà î
ïñèõîòåðàïèè

1. Öåëÿìè çàêîíîäàòåëüñòâà î ïñèõîòåðàïèè ÿâ-
ëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé,
ìåõàíèçìîâ ðåàëèçàöèè ïðàâ ãðàæäàí íà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå çäîðîâüå è áåçîïàñíîñòü, ñîçäàíèå óñëî-
âèé, îáåñïå÷èâàþùèõ äîñòóïíîñòü è âûñîêîå êà÷å-
ñòâî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

2. Îñíîâíûìè çàäà÷àìè çàêîíîäàòåëüñòâà î ïñè-
õîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ:

1) îáåñïå÷åíèå è çàùèòà ïðàâ ãðàæäàí â ñôåðå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè;

2) îáåñïå÷åíèå è çàùèòà ïðàâ ãðàæäàí â ñôåðå
îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

3) ñîçäàíèå ïðàâîâûõ óñëîâèé äëÿ ñâîáîäíîãî
ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêîé äèñöèïëèíû è ìåäèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ñïåöèàëüíîñòè;

4) óñòàíîâëåíèå ïðèíöèïîâ ðåãóëèðîâàíèÿ è
ïîðÿäêà îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

5) ñîçäàíèå ïðàâîâûõ óñëîâèé äëÿ ñâîáîäíîãî
äîñòóïà íàñåëåíèÿ ê óñëóãàì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ïðîôèëÿ;

6) ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå âîïðîñîâ îáåñïå÷å-
íèÿ êà÷åñòâà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

Ñòàòüÿ 5. Çàêîíîäàòåëüñòâî î ïñèõîòåðàïèè
1. Çàêîíîäàòåëüñòâî î ïñèõîòåðàïèè îñíîâûâà-

åòñÿ íà Êîíñòèòóöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ñî-
ñòîèò èç íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà, èíûõ íîð-
ìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
èíûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ ñóáúåêòîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

2. Íîðìû î ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè, ñîäåðæàùèåñÿ â äðóãèõ ôåäåðàëüíûõ
çàêîíàõ, èíûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòàõ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, çàêîíàõ è èíûõ íîðìàòèâíûõ ïðà-
âîâûõ àêòàõ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íå
äîëæíû ïðîòèâîðå÷èòü íîðìàì íàñòîÿùåãî Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà.

3. Â ñëó÷àå íåñîîòâåòñòâèÿ íîðì î ïñèõîòåðà-
ïèè è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, ñîäåðæàùèõ-
ñÿ â äðóãèõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòàõ Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
íîðìàì íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà, ïðèìå-
íÿþòñÿ íîðìû íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà.

Ñòàòüÿ 6. Ãîñóäàðñòâåííîå ðåãóëèðîâàíèå â ñôå-
ðå ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè

1. Ãîñóäàðñòâåííîå ðåãóëèðîâàíèå â ñôåðå ðàç-
âèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ: çàêîíîäàòåëüíûìè îðãàíàìè, îðãàíàìè ãî-
ñóäàðñòâåííîé âëàñòè, Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðà-
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íåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðîôèëüíûìè íàó÷-
íûìè öåíòðàìè ôåäåðàëüíîãî óðîâíÿ; çàêîíîäàòåëü-
íûìè îðãàíàìè, îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè,
ìèíèñòåðñòâàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðîôèëüíûìè
íàó÷íûìè öåíòðàìè óðîâíÿ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

2. Ê ïîëíîìî÷èÿì ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ â ñôå-
ðå ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå:

1) ôåäåðàëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå îðãàíû îá-
ñóæäàþò è ïðèíèìàþò çàêîíîäàòåëüíûå àêòû, óñòà-
íàâëèâàþùèå ïðàâà ãðàæäàí íà ïñèõîëîãè÷åñêîå
çäîðîâüå è áåçîïàñíîñòü, îêàçàíèå äîñòóïíîé è âû-
ñîêîêà÷åñòâåííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;
ïåðåñìàòðèâàþò èëè îòìåíÿþò çàêîíû, à òàêæå èíûå
íîðìàòèâíûå àêòû, íåîáîñíîâàííî óùåìëÿþùèå
ïðàâà ãðàæäàí â ñôåðå îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè; ðàññìàòðèâàþò è óòâåðæäàþò ñòàòüè
ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà, îáåñïå÷èâàþùèå ôèíàíñè-
ðîâàíèå ïðîôèëüíûõ ôåäåðàëüíûõ íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèõ è îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ öåíòðîâ, ó÷ðåæ-
äåíèé è öåíòðîâ, îêàçûâàþùèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êóþ ïîìîùü;

2) Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàçðà-
áàòûâàåò è ïðîâîäèò åäèíóþ ãîñóäàðñòâåííóþ ïî-
ëèòèêó â ñôåðå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è áåçî-
ïàñíîñòè ãðàæäàí, ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè; îáåñ-
ïå÷èâàåò ðåàëèçàöèþ ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé
ïðàâ ãðàæäàí â äàííîé ñôåðå; ðàçðàáàòûâàåò è óò-
âåðæäàåò ãîñóäàðñòâåííûå ïðîãðàììû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ôåäåðàëüíûå öåëåâûå ïðîãðàììû ïî
ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè; ñî-
çäàåò, ðåîðãàíèçóåò è ëèêâèäèðóåò ïðîôèëüíûå íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå è îáðàçîâàòåëüíûå öåíòðû
ôåäåðàëüíîãî çíà÷åíèÿ; óòâåðæäàåò ôåäåðàëüíûå
ñòàíäàðòû â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè; îñóùåñòâëÿåò ôèíàíñèðîâàíèå ôåäåðàëüíûõ
ïðîãðàìì ïî ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

3) Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè âíîñèò ïðåäëîæåíèÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ
åäèíîé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â ñôåðå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè ãðàæäàí, ðàç-
âèòèÿ ïñèõîòåðàïèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè; ïðîâîäèò åäèíóþ ãîñóäàð-
ñòâåííóþ ïîëèòèêó â äàííîé ñôåðå; ðàçðàáàòûâàåò
è ðåàëèçóåò ïðîãðàììû ìíîãîóðîâíåâîãî ìîíèòî-
ðèíãà ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè è îöåíêè ïîòðåáíîñòè â ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè; íà îñíîâå íàó÷íîãî àíàëèçà
ðåçóëüòàòîâ ìîíèòîðèíãà ðàçðàáàòûâàåò è âíîñèò
ïðåäëîæåíèÿ ïî ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîìîùè â Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè; ïðîâîäèò ýêñïåðòíóþ îöåíêó ïðîåêòîâ ôå-
äåðàëüíûõ ñòàíäàðòîâ â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé

ïñèõîòåðàïèè; îñóùåñòâëÿåò ëèöåíçèðîâàíèå è àê-
êðåäèòàöèþ ïðîôèëüíûõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ,
îáðàçîâàòåëüíûõ öåíòðîâ ôåäåðàëüíîãî çíà÷åíèÿ;
â ïðåäåëàõ ñâîåé êîìïåòåíöèè ðàçðàáàòûâàåò è óò-
âåðæäàåò âåäîìñòâåííûå ïðèêàçû è èíûå íîðìà-
òèâíûå àêòû ïî ðåãóëèðîâàíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè; â ïðåäåëàõ ñâîåé êîìïåòåíöèè îñóùå-
ñòâëÿåò ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ïî
ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è îêà-
çàíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè; îñóùåñòâëÿ-
åò êîíòðîëü êà÷åñòâà ðåàëèçàöèè ïðîôèëüíûõ íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ, îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì,
à òàêæå ïðîãðàìì â ñôåðå îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè;

4) ïðîôèëüíûå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå öåí-
òðû ôåäåðàëüíîãî óðîâíÿ íà îñíîâå ïðîâåäåíèÿ
êîìïëåêñíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ãîòîâÿò ïðåä-
ëîæåíèÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ åäèíîé ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîëèòèêè â ñôåðå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è
áåçîïàñíîñòè ãðàæäàí, ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;
ðàçðàáàòûâàþò ïðîåêòû ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ôåäåðàëüíûõ öåëåâûõ ïðî-
ãðàìì ïî ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè; ðàçðàáàòûâàþò è îñóùåñòâëÿþò ìíîãîëåò-
íèå ïðîãðàììû ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ñôåðå îáåñïå÷åíèÿ âûñî-
êèõ óðîâíåé èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâ-
íîìó âëèÿíèþ ñðåäû, ðàçðàáîòêè è àïðîáàöèè ýô-
ôåêòèâíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è òåõíî-
ëîãèé, ðàçðàáîòêè îáíîâëåííûõ âàðèàíòîâ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ; ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ðåà-
ëèçàöèè ôðàãìåíòîâ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè,
êàñàþùèõñÿ íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ èñïîëüçóåìûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé, à òàê-
æå â ðåàëèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ôðàãìåíòîâ ãî-
ñóäàðñòâåííûõ è öåëåâûõ ïðîãðàìì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè; ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â
ðàçðàáîòêå ïðîåêòîâ âåäîìñòâåííûõ è ìåæâåäîì-
ñòâåííûõ ïðèêàçîâ ôåäåðàëüíîãî óðîâíÿ, ðåãóëèðó-
þùèõ äåÿòåëüíîñòü íàó÷íûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ è
ïðàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è öåíòðîâ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîôèëÿ; âûïîëíÿþò ôóíêöèè îðãàíèçà-
öèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî è ó÷åáíîãî öåíòðà ôåäå-
ðàëüíîãî óðîâíÿ â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè; îñóùåñòâëÿþò îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè-
÷åñêîå è íàó÷íî-ìåòîäîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå
ïðîöåññà èííîâàöèîííîãî âíåäðåíèÿ íîâûõ ìåòî-
äîâ è òåõíîëîãèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè è
êîíòðîëü íàä èõ ýôôåêòèâíîñòüþ; ïðèíèìàþò ó÷à-
ñòèå â ïîäãîòîâêå íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ ïî
ñïåöèàëüíîñòè «Ïñèõîòåðàïèÿ»; ñîâìåñòíî ñ Âûñ-
øåé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèåé ïðè Ìèíèñòåðñòâå
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ôîð-
ìèðóþò ïðåäëîæåíèÿ î ñîçäàíèè ñîâåòîâ ïî çàùè-
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òå äèññåðòàöèé ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà
ìåäèöèíñêèõ íàóê ïî ñàìîñòîÿòåëüíîé ñïåöèàëüíî-
ñòè «Ïñèõîòåðàïèÿ», óñòàíîâëåíèþ è èçìåíåíèþ
ñîñòàâà ýòèõ ñîâåòîâ; àêòèâíî âçàèìîäåéñòâóþò ñ
ïðîôåññèîíàëüíûìè àññîöèàöèÿìè, ïðîôèëüíûìè
ðåãèîíàëüíûìè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèìè è îá-
ðàçîâàòåëüíûìè öåíòàìè ïî âîïðîñàì, êàñàþùèì-
ñÿ ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè; ñî-
âìåñòíî ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè àññîöèàöèÿìè ðàç-
ðàáàòûâàþò è ðåàëèçóþò ïîðÿäîê îôèöèàëüíîãî
ïðèçíàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è òåõíî-
ëîãèé; ôîðìèðóþò åäèíûé ðååñòð îôèöèàëüíî ïðè-
çíàâàåìûõ íàïðàâëåíèé, ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

3. Ê ïîëíîìî÷èÿì îðãàíîâ, äåéñòâóþùèõ â ñôå-
ðå ðåãóëèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íà
óðîâíå ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, îòíîñÿò-
ñÿ ñëåäóþùèå:

1) çàêîíîäàòåëüíûå îðãàíû ñóáúåêòîâ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè â ðàìêàõ ñâîåé êîìïåòåíöèè îá-
ñóæäàþò è ïðèíèìàþò çàêîíîäàòåëüíûå àêòû, ñïî-
ñîáñòâóþùèå ðàñøèðåíèþ äîñòóïà íàñåëåíèÿ ê âû-
ñîêîêà÷åñòâåííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè,
íå ïðîòèâîðå÷àùèå íàñòîÿùåìó Ôåäåðàëüíîìó Çà-
êîíó; ïåðåñìàòðèâàþò è îòìåíÿþò çàêîíîäàòåëüíûå
àêòû ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íåîáîñíî-
âàííî óùåìëÿþùèå ïðàâà ãðàæäàí â ñôåðå îêàçà-
íèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè; ðàññìàòðèâà-
þò è óòâåðæäàþò ñòàòüè áþäæåòà ñóáúåêòîâ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, îáåñïå÷èâàþùèå ôèíàíñèðîâàíèå
ãàðàíòèðîâàííîãî îáúåìà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè, äåÿòåëüíîñòü ïðîôèëüíûõ íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèõ è îáðàçîâàòåëüíûõ öåíòðîâ, äåéñòâó-
þùèõ íà óðîâíå ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

2) îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðîâîäÿò åäèíóþ ãîñóäàð-
ñòâåííóþ ïîëèòèêó â ñôåðå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè ãðàæäàí, ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðà-
ïèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïî-
ìîùè; îáåñïå÷èâàþò ðåàëèçàöèþ ãîñóäàðñòâåííûõ
ãàðàíòèé ïðàâ ãðàæäàí â ñôåðå îêàçàíèÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè; îáåñïå÷èâàþò ðåàëèçàöèþ ôðàãìåíòîâ ãî-
ñóäàðñòâåííûõ è öåëåâûõ ïðîãðàìì Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè ïî ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ â
ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè; ðàçðàáàòûâàþò
è óòâåðæäàþò ðåãèîíàëüíûå ïðîãðàììû ïî ðàçâè-
òèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â ñóáúåê-
òàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè; ñîçäàþò, ðåîðãàíèçóþò
è ëèêâèäèðóþò ïðîôèëüíûå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèå è îáðàçîâàòåëüíûå öåíòðû ðåãèîíàëüíîãî çíà-
÷åíèÿ; îñóùåñòâëÿþò ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå ãàðàíòèðîâàííîãî îáúåìà ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, äåÿòåëüíîñòè ðåãèîíàëüíûõ
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ è îáðàçîâàòåëüíûõ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ öåíòðîâ;

3) Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðîâîäÿò åäèíóþ ãîñóäàð-
ñòâåííóþ ïîëèòèêó â ñôåðå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè ãðàæäàí, ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðà-
ïèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïî-
ìîùè; ðåàëèçóþò ïðîãðàììû ìíîãîóðîâíåâîãî ìî-
íèòîðèíãà ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè; íà îñíîâå íàó÷-
íîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ìîíèòîðèíãà âíîñÿò ïðåä-
ëîæåíèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ðåãèîíàëüíûõ ïðî-
ãðàìì ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè,
ðåàëèçóåìûõ íà óðîâíå ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè; â ïðåäåëàõ ñâîåé êîìïåòåíöèè ðàçðàáàòû-
âàþò è óòâåðæäàþò âåäîìñòâåííûå ïðèêàçû è èíûå
íîðìàòèâíûå àêòû, êàñàþùèåñÿ âîïðîñîâ ðåãóëè-
ðîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè; îñóùåñòâ-
ëÿþò ëèöåíçèðîâàíèå è àêêðåäèòàöèþ ïðîôèëüíûõ
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ, îáðàçîâàòåëüíûõ öåíò-
ðîâ ðåãèîíàëüíîãî çíà÷åíèÿ è ó÷ðåæäåíèé, îêàçû-
âàþùèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü íà óðîâíå
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè; â ïðåäåëàõ ñâî-
åé êîìïåòåíöèè îñóùåñòâëÿþò ôèíàíñîâî-ýêîíîìè-
÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ïî ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè è îêàçàíèþ ãàðàíòèðîâàííîãî
ãîñóäàðñòâîì îáúåìà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè â ðåãèîíàõ; îñóùåñòâëÿþò êîíòðîëü êà÷åñòâà
ðåàëèçàöèè ðåãèîíàëüíûõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñ-
êèõ, îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, ïðîãðàìì â ñôåðå
îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

4) ïðîôèëüíûå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå öåí-
òðû, äåéñòâóþùèå íà óðîâíå ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ãîòîâÿò îáîñíîâàííûå ïðåäëîæåíèÿ ïî
ôîðìèðîâàíèþ ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì â ñôåðå
ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè; ðàçðàáàòûâàþò è îñóùåñòâëÿþò ïðîãðàì-
ìû ïðèêëàäíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ñôåðå ðàç-
ðàáîòêè è àïðîáàöèè ýôôåêòèâíûõ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé, ïðèíèìàþò ó÷àñ-
òèå â ðåàëèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ôðàãìåíòîâ ãî-
ñóäàðñòâåííûõ è öåëåâûõ ïðîãðàìì Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, ôðàãìåíòîâ ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ïî
ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè; ïðè-
íèìàþò ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå ïðîåêòîâ âåäîìñòâåí-
íûõ è ìåæâåäîìñòâåííûõ ïðèêàçîâ óðîâíÿ ñóáúåê-
òà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, êàñàþùèõñÿ ðåãóëèðîâà-
íèÿ äåÿòåëüíîñòè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ, îáðà-
çîâàòåëüíûõ è ïðàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è öåíòðîâ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ; ìîãóò âûïîëíÿòü
ôóíêöèè îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ è ó÷åáíûõ
öåíòðîâ óðîâíÿ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;
ñîâìåñòíî ñ Ôåäåðàëüíûì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñ-
êèì öåíòðîì, äåéñòâóþùèì â ñôåðå ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, îñóùåñòâëÿþò îðãàíèçàöè-
îííî-ìåòîäè÷åñêîå è íàó÷íî-ìåòîäîëîãè÷åñêîå ñî-
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ïðîâîæäåíèå ïðîöåññà èííîâàöèîííîãî âíåäðåíèÿ
íîâûõ ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè è êîíòðîëü íàä èõ ýôôåêòèâíîñòüþ; ïðè-
íèìàþò ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ êàäðîâ ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ïñèõîòåðàïèÿ»; àê-
òèâíî âçàèìîäåéñòâóþò ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèìè àññîöèàöèÿìè, èõ ðåãèîíàëü-
íûìè îòäåëåíèÿìè ïî âîïðîñàì ðàçâèòèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ðåñóðñíîé ïîääåðæêè
èõ äåÿòåëüíîñòè.

Ñòàòüÿ 7. Îáùåñòâåííîå ðåãóëèðîâàíèå â ñôå-
ðå ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè

1. Îáùåñòâåííîå ðåãóëèðîâàíèå â ñôåðå ðàçâè-
òèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ äåéñòâóþùèìè ïðîôåññèîíàëüíûìè ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèìè àññîöèàöèÿìè è îáúåäèíåíèÿìè,
ñîçäàííûìè è çàðåãèñòðèðîâàííûìè â ñîîòâåòñòâèè
ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

2. Ê ñôåðàì êîìïåòåíöèè äåéñòâóþùèõ ïðî-
ôèëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ àññîöèàöèé è îáúå-
äèíåíèé îòíîñÿòñÿ:

1) ðàçðàáîòêà îáîñíîâàííûõ ïðåäëîæåíèé ïî
ôîðìèðîâàíèþ åäèíîé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè
â ñôåðå îáåñïå÷åíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè ãðàæäàí, ðàçâèòèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

2) ðàçðàáîòêà îáîñíîâàííûõ ïðåäëîæåíèé ïî
ôîðìèðîâàíèþ ãîñóäàðñòâåííûõ è öåëåâûõ ïðî-
ãðàìì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ðåãèîíàëüíûõ ïðî-
ãðàìì, ðåàëèçóåìûõ íà óðîâíå ñóáúåêòîâ Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè, ïî ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè;

3) ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè åäèíîé ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîëèòèêè â ñôåðå îáåñïå÷åíèÿ âûñîêèõ óðîâ-
íåé èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè ãðàæäàí, ðàçâèòèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

4) ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ìíîãî-
óðîâíåâîãî ìîíèòîðèíãà ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ è ýôôåêòèâíîñòè îêàçûâàåìîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

5) ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè äîïîëíè-
òåëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ïñèõîòåðàïèÿ» –
íà îñíîâàíèÿõ, ïðåäóñìîòðåííûõ Ôåäåðàëüíûì Çà-
êîíîì «Îá îáðàçîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»;
ðàçðàáîòêå îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ â ñôåðå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

6) ðàçðàáîòêà è óòâåðæäåíèå ýòè÷åñêîãî êîäåê-
ñà ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîòåðàïåâòîâ, ñïåöèàëèñòîâ,
ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â îêàçàíèè ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîìîùè, ñïåöèàëèñòîâ, èìåþùèõ äîïóñê ê

îêàçàíèþ ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè; ôîðìèðîâàíèå ýòè÷åñêèõ êîìèòåòîâ è êîìèñ-
ñèé ïî âîïðîñàì ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè;

7) çàùèòà ïðàâ ñïåöèàëèñòîâ, äåéñòâóþùèõ â
ñôåðå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

8) ó÷àñòèå â äåÿòåëüíîñòè Êîîðäèíàöèîííîãî
ñîâåòà ïî ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè;

9) ó÷àñòèå â àòòåñòàöèè ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ, ñïåöèàëèñòîâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â
îêàçàíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, ñïåöèàëè-
ñòîâ, èìåþùèõ äîïóñê ê îêàçàíèþ ïåðâè÷íîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â îáúåìå, óñòàíîâëåí-
íîì çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

10) ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ ïîðÿäêà îôèöèàëü-
íîãî ïðèçíàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è
òåõíîëîãèé, ôîðìèðîâàíèå åäèíîãî ðååñòðà îôè-
öèàëüíî ïðèçíàâàåìûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ íà-
ïðàâëåíèé, ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé â ñîòðóäíè÷åñòâå
ñ Ôåäåðàëüíûì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèì öåíò-
ðîì, äåéñòâóþùèì â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè.

Ñòàòüÿ 8. Êîîðäèíàöèîííûé ñîâåò ïî ðàçâèòèþ
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè

1. Êîîðäèíàöèîííûé ñîâåò ïî ðàçâèòèþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ êîíñóëüòà-
òèâíûì îðãàíîì, äåéñòâóþùèì ïðè Ïðàâèòåëüñòâå
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ.

2. Êîîðäèíàöèîííûé ñîâåò ïî ðàçâèòèþ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ñîçäà¸òñÿ ñ öå-
ëüþ îïòèìàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî è
îáùåñòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ â ñôåðå îáåñïå÷å-
íèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è
áåçîïàñíîñòè, îêàçàíèÿ äîñòóïíîé è êà÷åñòâåííîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

3. Ñòðóêòóðà, ïåðñîíàëüíûé ñîñòàâ è ðåãëàìåíò
äåÿòåëüíîñòè Êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåòà ïî ðàçâè-
òèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè îïðåäå-
ëÿåòñÿ Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ñòàòüÿ 9. Îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè

Îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷¸ò
ïðåäîñòàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé ïî îêà-
çàíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, èííîâàöè-
îííî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ðàçðà-
áîòêå è îáíîâëåíèþ ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíûõ
ñòàíäàðòîâ â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè, ãîñóäàðñòâåííîãî è îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ
ñîîòâåòñòâèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè óòâåð-
æäåííûì ñòàíäàðòàì.
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Ñòàòüÿ 10. Ñèñòåìà ôåäåðàëüíûõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ñòàíäàðòîâ â ñôåðå îêàçàíèÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè

1. Ñèñòåìà ôåäåðàëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
ñòàíäàðòîâ â ñôåðå îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì óïðàâ-
ëåíèÿ êà÷åñòâîì â äàííîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè.

2. Ñèñòåìà ôåäåðàëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
ñòàíäàðòîâ â ñôåðå îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè âêëþ÷àåò:

1) ñòàíäàðò ìíîãîóðîâíåâîãî ìîíèòîðèíãà ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè è îöåíêè ïîòðåáíîñòåé â ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîìîùè;

2) ñòàíäàðò âèäîâ, ìåòîäîâ, òåõíîëîãèé ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

3) ñòàíäàðò êâàëèôèêàöèîííûõ òðåáîâàíèé,
ïðåäúÿâëÿåìûõ ê ñïåöèàëèñòàì-ïñèõîòåðàïåâòàì;
ñïåöèàëèñòàì, èìåþùèì äîïóñê ê îêàçàíèþ ïåð-
âè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè; ñïåöèàëè-
ñòàì, ïðèíèìàþùèì ó÷àñòèå â îêàçàíèè ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

4) ñòàíäàðò îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, óòâåð-
æäàåìûé â ñôåðå ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ;

5) îðãàíèçàöèîííûé ñòàíäàðò ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîìîùè.

3. Ñîîòâåòñòâèå âñåì ãðóïïàì ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ñòàíäàðòîâ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì òðåáîâàíè-
åì, ïðåäúÿâëÿåìûì ïðè âûïîëíåíèè ãàðàíòèðîâàí-
íîãî ãîñóäàðñòâîì îáú¸ìà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè.

Ñîîòâåòñòâèå ñòàíäàðòàì êâàëèôèêàöèîííûõ
òðåáîâàíèé, ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, à òàê-
æå îðãàíèçàöèîííîìó ñòàíäàðòó â ÷àñòè íàäëåæà-
ùèõ óñëîâèé îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì òðåáîâàíèåì, ïðåäúÿâ-
ëÿåìûì ëèöàì, îêàçûâàþùèì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êóþ ïîìîùü íà âîçìåçäíîé îñíîâå.

Ãëàâà 2. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü

Ñòàòüÿ 11. Ïëàíèðîâàíèå, îðãàíèçàöèÿ è ïðèí-
öèïû îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè

1. Ïëàíèðîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè ïðèíöèïîâ ãîñó-
äàðñòâåííîé ïîëèòèêè â ñôåðå îáåñïå÷åíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè ãðàæäàí,
ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè; ðå-
çóëüòàòîâ ìíîãîóðîâíåâîãî ìîíèòîðèíãà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè è îöåíêè ïîòðåáíîñòè â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè; ðåçóëüòàòîâ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé,
ïðîâîäèìûõ â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè; àðãóìåíòèðîâàííûõ ïðåäëîæåíèé îò ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ îðãàíèçà-
öèé è îáúåäèíåíèé.

2. Îðãàíèçàöèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè
îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíî-
ãî çàêîíà, ñòàíäàðòîâ îðãàíèçàöèè ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîìîùè, äðóãèõ íîðìàòèâíûõ àêòîâ, óòâåð-
æäåííûõ Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à
òàêæå Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ, Ìèíèñòåð-
ñòâîì îáðàçîâàíèÿ è íàóêè, Ìèíèñòåðñòâîì ÷ðåç-
âû÷àéíûõ ñèòóàöèé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â ÷üþ
êîìïåòåíöèþ âõîäèò îðãàíèçàöèÿ ïåðâè÷íîé è ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

3. Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè îðãàíèçàöèè ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ÿâëÿþòñÿ:

1) ñîáëþäåíèå ïðàâ ãðàæäàí â ñôåðå ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

2) ïðèîðèòåò èíòåðåñîâ ïàöèåíòîâ ïðè îêàçà-
íèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

3) äîñòóïíîñòü è êà÷åñòâî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè;

4) ïðèíöèï êîíôèäåíöèàëüíîñòè ïðè îêàçàíèè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

5) ïðèîðèòåò íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûõ âèäîâ
ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, ýôôåê-
òèâíî ïðîôèëàêòèðóþùèõ âîâëå÷åíèå äåòåé, ïîä-
ðîñòêîâ è ìîëîäåæè â õèìè÷åñêóþ (àëêîãîëèçì, íàð-
êîìàíèè, òîêñèêîìàíèè), äåñòðóêòèâíóþ ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü (òîòàëèòàðíûå ñåêòû, ýêñò-
ðåìèñòñêèå îðãàíèçàöèè, èãðîìàíèþ, êîìïüþòåð-
íóþ çàâèñèìîñòü), ôîðìèðîâàíèå ñóèöèäàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ â ïîäðîñòêîâîé è ìîëîäåæíîé ñðåäå.

Ñòàòüÿ 12. Öåëè è çàäà÷è ñèñòåìû ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè

1. Îñíîâíîé öåëüþ ñèñòåìû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîëíîå óäîâëåòâîðå-
íèå ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ â îêàçàíèè âûñîêîêà÷å-
ñòâåííîé è äîñòóïíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè; äîñòèæåíèå âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ
ñðåäû è ñîöèàëüíîé ñòàáèëüíîñòè; äîñòèæåíèå âû-
ñîêèõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè, àêòèâíîãî äîëãî-
ëåòèÿ, â òîì ÷èñëå è ñðåäè êàòåãîðèè ëèö ñ äëèòåëüíî
òåêóùèìè è õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

2. Ãëàâíûå çàäà÷è ñèñòåìû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè ñëåäóþùèå:

1) îáåñïå÷åíèå ïðàâ ïàöèåíòîâ ïðè îêàçàíèè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, âêëþ÷àÿ ïðàâî íà
êîíôèäåíöèàëüíîñòü è àíîíèìíîñòü;

2) âûÿâëåíèå ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ è åãî
äèôôåðåíöèðîâàííûõ ãðóïï â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè;

3) èíôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ î âîçìîæíîñòÿõ
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

4) äîñòèæåíèå ñîîòâåòñòâèÿ ñòðóêòóðû ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè (âèäîâ, óñëîâèé îêàçàíèÿ)
àêòóàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì íàñåëåíèÿ;

5) äîñòèæåíèå ñîîòâåòñòâèÿ ìåòîäîâ, òåõíîëî-
ãèé ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ôîðì èõ ðåà-
ëèçàöèè ïîòðåáíîñòÿì öåëåâûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ;
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6) îáîñíîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäîâ, òåõíî-
ëîãèé ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ñ ïîçèöèè
äîêàçàòåëüíîé ïðàêòèêè;

7) óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà è ïîâûøåíèå êà÷åñòâà
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, äåéñòâóþùèõ â ñèñòåìå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, äî óðîâíÿ ñîîòâåò-
ñòâèÿ ñ îðãàíèçàöèîííûì è êâàëèôèêàöèîííûì
ñòàíäàðòàìè â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè, ìàñøòàáàìè îáîçíà÷åííûõ â íàñòîÿùåì Ôå-
äåðàëüíîì çàêîíå öåëåé è çàäà÷;

8) ôîðìèðîâàíèå ýêîíîìè÷åñêîé è îðãàíèçà-
öèîííîé ìíîãîóêëàäíîñòè â ñôåðå ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè ñ öåëüþ ðàñøèðåíèÿ âîçìîæíî-
ñòåé âûáîðà îïòèìàëüíûõ âàðèàíòîâ îêàçàíèÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

9) îáåñïå÷åíèå ïîëíîöåííîãî êîíòðîëÿ êà÷å-
ñòâà â ñôåðå îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïî-
ìîùè;

10) ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû ìîíèòîðèíãà ýôôåê-
òèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ñòàòüÿ 13. Îñíîâíûå âèäû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè

1. Îñíîâíûìè âèäàìè îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè ÿâëÿþòñÿ ïåðâè÷íàÿ è ñïåöèàëè-
çèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü.

2. Ïåðâè÷íàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü:
1) âûäåëÿåòñÿ ñ öåëüþ ïðèáëèæåíèÿ ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ê íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííîé
ãðóïïå íàñåëåíèÿ;

2) ðåàëèçóåòñÿ â ñðåäíèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ,
ïîëåâûõ óñëîâèÿõ ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ ïðè-
ðîäíîãî èëè òåõíîãåííîãî õàðàêòåðà;

3) îõâàòûâàåò öåëåâóþ ãðóïïó ó÷àùèõñÿ ñðåä-
íèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ñ ïðèçíàêàìè àäàïòàöèîí-
íûõ ðàññòðîéñòâ è âûñîêèìè ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ â
õèìè÷åñêóþ, äåñòðóêòèâíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ çà-
âèñèìîñòü, ðèñêàìè ôîðìèðîâàíèÿ ñóèöèäàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå èõ ðîäèòåëåé; öåëåâóþ ãðóï-
ïó ëèö ñ îñòðîé ðåàêöèåé íà ñòðåññ â ðåçóëüòàòå ÷ðåç-
âû÷àéíûõ ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðèðîäíûìè èëè
òåõíîãåííûìè êàòàñòðîôàìè;

4) îñóùåñòâëÿåòñÿ ñïåöèàëèñòàìè – øêîëüíû-
ìè ïñèõîëîãàìè è ïñèõîëîãàìè ñèñòåìû Ìèíèñòåð-
ñòâà ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, èìåþùèìè ñåðòèôè-
öèðîâàííûé äîïóñê ê îêàçàíèþ ïåðâè÷íîé ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

5) âêëþ÷àåò ñïåöèôè÷åñêèå ìåòîäû è òåõíîëî-
ãèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, óòâåðæäåííûå
â ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ïåðâè÷íîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

6) ðåãëàìåíòèðóåòñÿ íàñòîÿùèì Ôåäåðàëüíûì
çàêîíîì, ñèñòåìîé óòâåðæä¸ííûõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ñòàíäàðòîâ ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè, à òàêæå ìåæâåäîìñòâåííûìè ïðèêàçàìè
è èíûìè íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè, óòâåð-
æäàåìûìè Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ, Ìè-

íèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ è íàóêè, Ìèíèñòåðñòâîì
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

7) ôèíàíñèðóåòñÿ èç ñðåäñòâ ãîñóäàðñòâåííîãî
áþäæåòà.

3. Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ïîìîùü:

1) âûäåëÿåòñÿ ñ öåëüþ îêàçàíèÿ àäðåñíîé äèô-
ôåðåíöèðîâàííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè
êîíòèíãåíòó ëèö, îðèåíòèðîâàííîìó íà ïîëó÷åíèå
ïðîôèëüíîé ïîìîùè â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ;

2) ðåàëèçóåòñÿ â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ è
äðóãèõ ñôåðàõ ñîöèàëüíîãî ïðîôèëÿ;

3) îõâàòûâàåò öåëåâóþ ãðóïïó ëèö, èìåþùèõ ïî-
êàçàíèÿ äëÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîìîùè (ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, êðè-
çèñíûå ñîñòîÿíèÿ, ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè è ïîâåäå-
íèÿ, èíûå áîëåçíåííûå ðàññòðîéñòâà, ïðè êîòîðûõ
ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èëè âñïîìîãàòåëü-
íûì ìåòîäîì ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè);

4) îñóùåñòâëÿåòñÿ äèïëîìèðîâàííûìè ñïåöè-
àëèñòàìè – ïñèõîòåðàïåâòàìè;

5) âêëþ÷àåò ñïåöèôè÷åñêèå ìåòîäû è òåõíîëî-
ãèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, óòâåðæäàåìûå
â ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

6) ðåãëàìåíòèðóåòñÿ íàñòîÿùèì Ôåäåðàëü-
íûì çàêîíîì, ñèñòåìîé óòâåðæä¸ííûõ ïðîôåññè-
îíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, à òàêæå èíûìè íîðìà-
òèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè, óòâåðæäàåìûìè Ìè-
íèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè;

7) ôèíàíñèðóåòñÿ èç ñðåäñòâ ãîñóäàðñòâåííîãî
áþäæåòà è èíûõ èñòî÷íèêîâ, íå çàïðåùåííûõ çàêî-
íîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ñòàòüÿ 14. Ó÷ðåæäåíèÿ è ëèöà, îêàçûâàþùèå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü

1. Ïåðâè÷íóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü
îêàçûâàþò ó÷ðåæäåíèÿ ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ, ïîä-
ðàçäåëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è äðóãèå îðãàíèçàöèè, â
øòàòíîå ðàñïèñàíèå êîòîðûõ âêëþ÷åíû ñïåöèàëèñ-
òû-ïñèõîëîãè, èìåþùèå ñåðòèôèöèðîâàííûé äîñ-
òóï ê îêàçàíèþ ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè.

2. Ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êóþ ïîìîùü îêàçûâàþò ãîñóäàðñòâåííûå è ÷àñòíûå
ó÷ðåæäåíèÿ, öåíòðû è êàáèíåòû, èìåþùèå äåéñòâó-
þùóþ ëèöåíçèþ íà îêàçàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, îôîðìëåííóþ â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè.

3. Ïåðâè÷íóþ è ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü îêàçûâàþò ëèöà, èìåþùèå
äîñòóï ê äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè, îôîðìëåííûé â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòà-
òüåé 30 íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà.
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Ñòàòüÿ 15. Ìåòîäû è òåõíîëîãèè, èñïîëüçóåìûå
ïðè îêàçàíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè

1. Ìåòîäû è òåõíîëîãèè ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè, îáîñíîâàííûå ñ ïîçèöèè äîêàçàòåëü-
íîé ïðàêòèêè è âíåñ¸ííûå â åäèíûé ðååñòð îáùå-
ïðèçíàííûõ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íàïðàâëåíèé,
ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè, ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðè îêàçàíèè ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â îáú¸ìå, ãàðàíòèðîâàííîì
ãîñóäàðñòâîì.

2. Ìåòîäû è òåõíîëîãèè ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè, íå âíåñ¸ííûå â åäèíûé ðååñòð îáùå-
ïðèçíàííûõ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íàïðàâëåíèé,
ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè, è ïðîõîäÿùèõ ýòàï ýêñïåðèìåíòàëüíîé àï-
ðîáàöèè ñ ó÷àñòèåì ïðîôèëüíîãî ôåäåðàëüíîãî èëè
ðåãèîíàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîãî öåíòðà, ñ ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà èëè åãî çà-
êîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé òàêæå ìîãóò áûòü èñïîëüçî-
âàíû ïðè îêàçàíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè,
ãàðàíòèðîâàííîé ãîñóäàðñòâîì.

3. Àâòîðñêèå ìåòîäû è òåõíîëîãèè ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, íå àïðîáèðîâàííûå â ñîîò-
âåòñòâóþùèõ óñëîâèÿõ è íå âíåñ¸ííûå â åäèíûé
ðååñòð îáùåïðèçíàííûõ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
íàïðàâëåíèé, ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè, ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â ðàìêàõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé íà
âîçìåçäíîé îñíîâå, òîëüêî ïî ñîãëàñèþ ïàöèåíòà
èëè åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ.

Â ýòîì ñëó÷àå ïñèõîòåðàïåâò ïðåäâàðèòåëüíî
îáÿçàí ïðîèíôîðìèðîâàòü ïàöèåíòà èëè åãî çàêîí-
íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ î íå ëåãàëèçîâàííîì ñòàòóñå
ïðåäëàãàåìîãî àâòîðñêîãî ìåòîäà èëè òåõíîëîãèè è
îôîðìèòü ïèñüìåííîå ñîãëàñèå óñòàíîâëåííîãî
îáðàçöà íà èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ìåòîäà.

4. Âíåñåíèå êàêîãî-ëèáî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ìåòîäà èëè òåõíîëîãèè â åäèíûé ðååñòð îáùå-
ïðèçíàííûõ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íàïðàâëåíèé
è ìåòîäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ äàííîãî ìåòîäà èëè
òåõíîëîãèè â ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò âèäîâ, ìåòîäîâ
è òåõíîëîãèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

5. Ïîðÿäîê ïðèçíàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé, èõ âíåñåíèÿ â åäèíûé ðååñòð
îáùåïðèçíàííûõ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íàïðàâ-
ëåíèé è ìåòîäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè,
à òàêæå âêëþ÷åíèÿ â ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò âèäîâ,
ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè óòâåðæäàåòñÿ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

6. Åäèíûé ðååñòð îáùåïðèçíàííûõ â Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè íàïðàâëåíèé è ìåòîäîâ ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ñîäåðæàíèå äåéñòâóþùåãî
ôåäåðàëüíîãî ñòàíäàðòà âèäîâ, ìåòîäîâ è òåõíîëî-
ãèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè äîëæíû ïóáëè-
êîâàòüñÿ íà îôèöèàëüíûõ ñàéòàõ Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðîôèëüíîãî

ôåäåðàëüíîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà,
îáùåðîññèéñêèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ àññîöèàöèé è îáúåäèíåíèé.

Ñòàòüÿ 16. Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå è íà-
ó÷íî-ìåòîäîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè

1. Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå ñîïðîâîæäå-
íèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ñ öåëüþ ýôôåêòèâíîãî âûïîëíåíèÿ çàäà÷, ñòî-
ÿùèõ ïåðåä ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáîé, ñòàáèëü-
íîãî ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè, îêàçûâàåìîé íàñåëåíèþ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè.

2. Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå ñîïðîâîæäå-
íèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèìè îòäåëàìè èëè
öåíòðàìè, äåéñòâóþùèìè ïðè ïðîôèëüíîì íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêîì öåíòðå ôåäåðàëüíîãî çíà÷å-
íèÿ, èíñòèòóòîì ãëàâíûõ âíåøòàòíûõ ñïåöèàëèñòîâ
ïî ïñèõîòåðàïèè, äåéñòâóþùåì â ñèñòåìå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

3. Ïîðÿäîê è ðåãëàìåíò îðãàíèçàöèîííî-ìåòî-
äè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè, ñ ó÷åòîì ïðåäëîæåíèé ïðîôåññèîíàëüíûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ àññîöèàöèé è îáúåäèíåíèé,
ðàçðàáàòûâàåòñÿ è óòâåðæäàåòñÿ Ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

4. Íàó÷íî-ìåòîäîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ
öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçóåìûõ,
ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ èííîâàöèîííûõ ìåòîäîâ è
òåõíîëîãèé ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, à òàê-
æå îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì å¸ îêàçàíèÿ.

5. Íàó÷íî-ìåòîäîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïðîôèëüíûìè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèìè öåíòðà-
ìè è êàôåäðàìè, äåéñòâóþùèìè íà ôåäåðàëüíîì
óðîâíå è óðîâíå ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

6. Ïîðÿäîê è ðåãëàìåíò íàó÷íî-ìåòîäîëîãè÷åñ-
êîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè óñòàíàâëèâàåòñÿ ïî ñîãëàøåíèþ ñòîðîí, ïðèíè-
ìàþùèõ ó÷àñòèå â èííîâàöèîííîì ïðîöåññå, ñ ó÷¸-
òîì ñïåöèôèêè êîíêðåòíûõ èííîâàöèîííûõ èëè èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ.

Ñòàòüÿ 17. Ïîðÿäîê îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîìîùè

1. Ïîðÿäîê îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè ðàçðàáàòûâàåòñÿ è óòâåðæäàåòñÿ
Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ Ìèíèñòåðñòâîì îáðà-
çîâàíèÿ è íàóêè, Ìèíèñòåðñòâîì ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

2. Ïîðÿäîê îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, ñ ó÷åòîì ïðåäëîæåíèé
ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ àññîöè-
àöèé è îáúåäèíåíèé, ïðîôèëüíûõ íàó÷íî-èññëåäî-
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âàòåëüñêèõ öåíòðîâ è êàôåäð, ðàçðàáàòûâàåòñÿ è óò-
âåðæäàåòñÿ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

3. Èíôîðìàöèÿ î ïîðÿäêå îêàçàíèÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè äîëæíà ïóáëèêîâàòüñÿ íà îôè-
öèàëüíûõ ñàéòàõ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñàéòàõ îáùåðîññèéñêèõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ àññîöè-
àöèé è îáúåäèíåíèé.

Ñòàòüÿ 18. Îáåñïå÷åíèå êîíôèäåíöèàëüíîñòè
ïðè îêàçàíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè

1. Èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ ïðè îêàçàíèè ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, à òàêæå ôàêò îáðàùå-
íèÿ çà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ ÿâëÿåòñÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé òàéíîé, îõðàíÿåìîé íàñòîÿùèì
Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì.

2. Ïðåäîñòàâëåíèå ñâåäåíèé î ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ ëèö, êîòîðûì îêàçûâàëàñü èëè îêàçûâàåòñÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü, äîïóñêàåòñÿ ëèøü
ïî îñíîâàíèÿì, ïðåäóñìîòðåííûõ ñòàòüåé 13 Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 21 íîÿá-
ðÿ 2011 ã. «Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», ñòàòüåé 9 Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 2 èþëÿ 1992 ã. «Î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæ-
äàí ïðè åå îêàçàíèè», â îáú¸ìå, ïðåäóñìîòðåííîì
â äàííûõ çàêîíîäàòåëüíûõ àêòàõ.

3. Ñïåöèàëèñòû, îêàçûâàþùèå ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêóþ ïîìîùü äåòÿì è ïîäðîñòêàì, â ñëó÷àå íå-
îáõîäèìîñòè ìîãóò èíôîðìèðîâàòü ðîäèòåëåé èëè
èíûõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé íåñîâåðøåííîëåòíèõ
ëèö î íàëè÷èè ïðîáëåìíûõ èëè êðèçèñíûõ ñèòóà-
öèé, ïðè êîòîðûõ ñóùåñòâóåò âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü
âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ èëè äåñòðóêòèâíóþ ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, ëèáî âåðîÿòíîñòü ñîâåð-
øåíèÿ èìè ñóèöèäàëüíûõ äåéñòâèé. Ïðåäîñòàâëå-
íèå äàííîé èíôîðìàöèè íå ÿâëÿåòñÿ ðàçãëàøåíèåì
ïðîôåññèîíàëüíîé èëè âðà÷åáíîé òàéíû.

Ñòàòüÿ 19. Êîíòðîëü êà÷åñòâà â ñôåðå îêàçàíèÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè

1. Êîíòðîëü êà÷åñòâà ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ ïðè-
ðîäíîãî èëè òåõíîãåííîãî õàðàêòåðà îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ çà ñ÷¸ò ñóïåðâèçîðñêîé îöåíêè ïðîöåññà è ðå-
çóëüòàòà äàííîãî âèäà ïîìîùè, ïðîâîäèìîé ïî ñïå-
öèàëüíîìó ðåãëàìåíòó, ñîãëàñîâàííîìó Ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ, Ìèíèñòåðñòâîì ÷ðåçâû-
÷àéíûõ ñèòóàöèé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

2. Êîíòðîëü êà÷åñòâà ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ñèñòåìå ñðåäíå-
ãî îáðàçîâàíèÿ, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ñïåöèàëüíûì
ïðàâèëàì, óòâåðæäåííûì Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ Ìèíèñòåðñòâîì îá-
ðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

3. Ãîñóäàðñòâåííûé è îáùåñòâåííûé êîíòðîëü
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-

ùè îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüÿìè 6,
10, 12, 16 íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà, ñòàòü-
ÿìè 64, 87, 88, 90 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè îò 21 íîÿáðÿ 2011 ãîäà «Îá îñíî-
âàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè».

Ñòàòüÿ 20. Ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè

1. Ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè îñóùåñòâëÿåòñÿ â îáú¸ìå, íåîáõîäè-
ìîì äëÿ ðåàëèçàöèè óòâåðæäåííîãî ñòàíäàðòà îðãà-
íèçàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, çà ñ÷¸ò:

1) ñðåäñòâ ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòà, ðàñõîäó-
åìûõ íà âûïîëíåíèå ãàðàíòèðîâàííîãî îáúåìà ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

2) ëè÷íûõ ñðåäñòâ ãðàæäàí ïî îïëàòå ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, ïðåäîñòàâëÿåìîé â ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñâåðõ ãàðàíòèðîâàííîãî
îáúåìà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

3) ëè÷íûõ ñðåäñòâ ãðàæäàí ïî îïëàòå ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ÷àñòíîì
ñåêòîðå;

4) èíûõ ôèíàíñîâûõ èñòî÷íèêîâ, íå çàïðåù¸í-
íûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

2. Ãàðàíòèðîâàííûé ãîñóäàðñòâîì îáú¸ì ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè óòâåðæäàåòñÿ Ïðàâè-
òåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

3. Ôèíàíñèðîâàíèå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ
è îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, äåéñòâóþùèõ â ñôå-
ðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ñòàòüÿ 21. Ïðàâà è îáÿçàííîñòè ñïåöèàëèñ-
òîâ, äåéñòâóþùèõ â ñèñòåìå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè

1. Ïðàâà ñïåöèàëèñòîâ, èìåþùèõ ñåðòèôèöè-
ðîâàííûé äîïóñê ê îêàçàíèþ ïåðâè÷íîé ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, ïðèðàâíèâàþòñÿ ê ïðàâàì
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, óñòàíàâëèâàåìûõ â ñîîò-
âåòñòâèè ñî ñòàòüåé 72 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã. «Îá îñíîâàõ
çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Îáÿçàííîñòè ñïåöèàëèñòîâ, èìåþùèõ ñåðòèôè-
öèðîâàííûé äîïóñê ê îêàçàíèþ ïåðâè÷íîé ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, îïðåäåëÿþòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïóíêòàìè 1, 2, 3 ÷àñòè 2 ñòàòüè 73 Ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 21 íîÿáðÿ
2011 ã. «Îá îñíîâàõ çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè».

2. Ïðàâà ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîòåðàïåâòîâ, èíûõ
ñïåöèàëèñòîâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â îêàçàíèè
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè, óñòàíàâëèâàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 72
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 21
íîÿáðÿ 2011 ã. «Îá îñíîâàõ çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè».
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Îáÿçàííîñòè ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîòåðàïåâòîâ, à
òàêæå èíûõ ñïåöèàëèñòîâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â
îêàçàíèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè, îïðåäåëÿþòñÿ ïóíêòàìè 1, 2, 3 ÷àñòè 2
ñòàòüè 73 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã. «Îá îñíîâàõ çäîðîâüÿ ãðàæ-
äàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

3. Ñïåöèàëèñòû-ïñèõîòåðàïåâòû, à òàêæå èíûå
ñïåöèàëèñòû, ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèå â îêàçàíèè ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â
ó÷ðåæäåíèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, èìåþò ïðà-
âî íà äîïîëíèòåëüíûå ãàðàíòèè, óñòàíàâëèâàåìûå
ñòàòüåé 22 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè îò 2 èþëÿ 1992 ã. «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è
ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè».

Ãëàâà 3. Ïðàâà ãðàæäàí
â ñôåðå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

è îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè

Ñòàòüÿ 22. Ãîñóäàðñòâåííûå ãàðàíòèè îáåñïå-
÷åíèÿ ïðàâ ãðàæäàí â ñôåðå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè

Ãîñóäàðñòâî ãàðàíòèðóåò ñîáëþäåíèå çàêîííîñ-
òè è ðåàëèçàöèè ïðàâ ãðàæäàí â ñôåðå ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè çà ñ÷¸ò:

1) ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ìíîãîóðîâíåâîãî ìî-
íèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è îöåíêè ïîòðåá-
íîñòè â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

2) ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, ôåäåðàëüíûõ öåëåâûõ ïðî-
ãðàìì â ñôåðå ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè;

3) ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ïåðâè÷íîé ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, îáåñïå÷èâàþùèõ âîçìîæ-
íîñòü ðàçâèòèÿ âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿ-
íèþ ñðåäû;

4) íàäçîðà çà ñîáëþäåíèåì çàêîííîñòè è ðåàëè-
çàöèè ïðàâ ãðàæäàí â ñôåðå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè.

Ñòàòüÿ 23. Ãîñóäàðñòâåííûå ãàðàíòèè îáåñïå-
÷åíèÿ ïðàâ ãðàæäàí â ñôåðå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè

Ãîñóäàðñòâî ãàðàíòèðóåò ñîáëþäåíèå çàêîííîñ-
òè è ðåàëèçàöèè ïðàâ ãðàæäàí â ñôåðå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè çà ñ÷¸ò:

1) íàäçîðà çà ñîáëþäåíèåì çàêîííîñòè è ðåàëè-
çàöèè ïîëíîãî îáú¸ìà ïðàâ ãðàæäàí ïðè îêàçàíèè
èì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

2) âûïîëíåíèÿ ïîëíîãî îáú¸ìà ôóíêöèé ïî ðàç-
âèòèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè âñå-
ìè îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè â ïðåäåëàõ óñ-
òàíîâëåííîé êîìïåòåíöèè;

3) ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ íàä ïîëíîòîé è
êà÷åñòâîì îêàçûâàåìîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè.

Ñòàòüÿ 24. Ïðàâà ãðàæäàí â ñôåðå ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè

Ãðàæäàíå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè èìåþò ïðàâî:
1) íà èíôîðìàöèþ î ïñèõîëîãè÷åñêîì çäîðî-

âüå è îïàñíîñòè, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ íèçêèì óðîâíåì
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê àã-
ðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû (ïîâûøåíèå ðèñêà âîâ-
ëå÷åíèÿ â àëêîãîëüíóþ, íàðêîòè÷åñêóþ, òîêñè÷åñ-
êóþ çàâèñèìîñòü; äåñòðóêòèâíóþ ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ çàâèñèìîñòü – òîòàëèòàðíûå ñåêòû, ýêñòðåìè-
ñòñêèå îðãàíèçàöèè, èãðîìàíèè, êîìïüþòåðíóþ çà-
âèñèìîñòü; èíûå ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè, ñâÿçàí-
íûå â òîì ÷èñëå ñ ôîðìèðîâàíèåì ñóèöèäàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ);

2) íà êîíôèäåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó óðîâíåé
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê àãðåñ-
ñèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû ñ âûäà÷åé ðåêîìåíäàöèé
ïî èñïîëüçîâàíèþ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé ê èõ
èñïîëüçîâàíèþ;

3) íà îêàçàíèå ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè, íàïðàâëåííîé íà ôîðñèðîâàííîå
ðàçâèòèå âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðå-
äû, â îáúåìå, ãàðàíòèðîâàííîì ãîñóäàðñòâîì;

4) íà îêàçàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, íàïðàâëåííîé â òîì ÷èñëå è
íà ðàçâèòèå âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðå-
äû, îñóùåñòâëÿåìîé â ãîñóäàðñòâåííîì è ÷àñòíîì
ñåêòîðå;

5) íà èíôîðìàöèþ î ïñèõîëîãè÷åñêîì çäîðî-
âüå íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé èëè ëèö, çàêîííûìè
ïðåäñòàâèòåëÿìè êîòîðûõ îíè ÿâëÿþòñÿ;

6) íà îêàçàíèå íåîáõîäèìîãî îáúåìà ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íåñîâåðøåííîëåòíèì äåòÿì
èëè ëèöàì, çàêîííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè êîòîðûõ îíè
ÿâëÿþòñÿ.

Ñòàòüÿ 25. Ïðàâà ãðàæäàí íà îáúåêòèâíóþ èí-
ôîðìàöèþ â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè

Ãðàæäàíå èìåþò ïðàâî íà îáúåêòèâíóþ èíôîð-
ìàöèþ:

1) î öåëÿõ, çàäà÷àõ è âîçìîæíîñòÿõ ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, èñïîëüçóåìûõ ñðåäñòâàõ èõ
ðåàëèçàöèè;

2) î ïðàâàõ ãðàæäàí â ñôåðå îêàçàíèÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

3) îá óðîâíå êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ, äåé-
ñòâóþùèõ â ñèñòåìå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

4) îá îôèöèàëüíî ïðèçíàâàåìûõ íàïðàâëåíèÿõ,
ìåòîäàõ è òåõíîëîãèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè, â òîì ÷èñëå âêëþ÷àåìûõ â äåéñòâóþùèé ôå-
äåðàëüíûé ñòàíäàðò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;
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5) îá àâòîðñêèõ ìåòîäàõ è òåõíîëîãèÿõ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, íå âíåñåííûõ â åäèíûé ðå-
åñòð îáùåïðèçíàííûõ íàïðàâëåíèé, ìåòîäîâ è òåõ-
íîëîãèé ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è íå âêëþ-
÷åííûõ â äåéñòâóþùèé ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

6) îá àïðîáèðóåìûõ â ðàìêàõ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èëè èííîâàöèîííûõ
ïðîåêòîâ ìåòîäàõ è òåõíîëîãèÿõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè;

7) î âîçìîæíûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ íå ëåãàëèçîâàííûõ ìåòîäîâ è òåõíîëî-
ãèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

8) èíôîðìàöèÿ ïî âñåì âûøåïåðå÷èñëåííûì
ïóíêòàì äîëæíà: ïóáëèêîâàòüñÿ íà îôèöèàëüíîì
ñàéòå Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ñàéòàõ îáùåðîññèéñêèõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ àññîöèàöèé è îáúåäèíå-
íèé; ïðåäîñòàâëÿòüñÿ ñïåöèàëèñòàìè, îêàçûâàþùè-
ìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü, ïî òðåáîâàíèþ
êëèåíòîâ èëè èõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé; â ñëó÷àå
èñïîëüçîâàíèÿ íå ëåãàëèçîâàííûõ ìåòîäîâ è òåõíî-
ëîãèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè òàêàÿ èíôîð-
ìàöèÿ äîëæíà áûòü ïðåäîñòàâëåíà ëèöàì, îáðàùà-
þùèìñÿ çà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ èëè èõ
çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëÿì â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå.

Ñòàòüÿ 26. Ïðàâà ãðàæäàí â ñôåðå îêàçàíèÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè

Ãðàæäàíå, ïðè îêàçàíèè èì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè, èìåþò ïðàâî:

1) íà óâàæèòåëüíîå è ãóìàííîå îòíîøåíèå;
2) íà ñâîáîäíûé âûáîð ñïåöèàëèñòîâ, âèäîâ,

ìåòîäîâ, òåõíîëîãèé è ôîðì (ãîñóäàðñòâåííîé ëèáî
÷àñòíîé) îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

3) íà ïîëó÷åíèå êà÷åñòâåííîé, ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â îáúåìå, ãàðàí-
òèðîâàííîì ãîñóäàðñòâîì, è ñâåðõíîðìàòèâíîì
îáúåìå, ðåàëèçóåìîì íà âîçìåçäíîé îñíîâå;

4) íà ïîëíóþ è êîíôèäåíöèàëüíóþ èíôîðìà-
öèþ î ñîñòîÿíèè ñîáñòâåííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, äèàãíîñòèðóåìîãî â õîäå îêàçàíèÿ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

5) íà ñîõðàíåíèå âðà÷åáíîé òàéíû â îòíîøåíèè
ñâåäåíèé, ñòàâøèõ äîñòóïíûìè ñïåöèàëèñòàì, äåé-
ñòâóþùèì â ñôåðå îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè;

6) íà àíîíèìíûé õàðàêòåð îêàçûâàåìîé ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

7) íà îòêàç îò ôîòî-, âèäåî-, àóäèîçàïèñåé ïðè
îêàçàíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

8) íà ïåðåñìîòð è ñíÿòèå ìåäèöèíñêîãî äèàã-
íîçà â ñëó÷àå åãî óñòàíîâëåíèÿ â õîäå îêàçàíèÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â ïîðÿäêå, ïðåäóñìîò-
ðåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

9) íà ïîëó÷åíèå âûïèñîê èç äîêóìåíòàöèè,
îôîðìëÿåìîé ïè îêàçàíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè;

10) íà èíûå ïðàâà, ïðåäóñìîòðåííûå çàêîíîäà-
òåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ñòàòüÿ 27. Äîáðîâîëüíîñòü ïðè îêàçàíèè ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè

1. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ
íà äîáðîâîëüíîé îñíîâå, ïðèíöèï äîáðîâîëüíîñòè
ñîõðàíÿòñÿ íà ëþáîé ñòàäèè ïðîöåññà îêàçàíèÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

2. Èíèöèàòèâà â îòíîøåíèè îêàçàíèÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì, íåñîâåðøåííîëåò-
íèì ïîäðîñòêàì è ëèöàì, ñîñòîÿíèå êîòîðûõ ïðå-
ïÿòñòâóåò ïðîÿâëåíèþ òàêîé èíèöèàòèâû, ìîæåò èñ-
õîäèòü îò èõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé, îäíàêî ïðî-
äîëæåíèå òàêîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ïîñëå
ïåðâûõ äâóõ ñåàíñîâ âîçìîæíî ëèøü ïðè ñîãëàñèè
ïîèìåíîâàííûõ ëèö íà îêàçàíèå èì ðåêîìåíäóåìî-
ãî îáú¸ìà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

3. Â ñëó÷àÿõ îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ ïðèðîäíûõ èëè òåõíî-
ãåííûõ êàòàñòðîô ëèáî â äðóãèõ êðèçèñíûõ ñèòóà-
öèÿõ èíèöèàòèâà ïî îêàçàíèþ ïðîôèëüíîé ïîìî-
ùè ìîæåò èñõîäèòü îò ñïåöèàëèñòà, èìåþùåãî ñî-
îòâåòñòâóþùèé äîïóñê. Îäíàêî ïðîäîëæåíèå ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ïîñëå îêàçàíèÿ ýêñò-
ðåííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè âîçìîæíî
ëèøü ïðè ñîãëàñèè ïàöèåíòà.

Ñòàòüÿ 28. Ïðàâà ãðàæäàí íà âîçìåùåíèå óùåðáà
1. Ãðàæäàíå, ïîíåñøèå óùåðá â ðåçóëüòàòå ïðî-

ôåññèîíàëüíûõ îøèáîê èëè èíûõ îáñòîÿòåëüñòâ,
ñâÿçàííûõ ñ îêàçàíèåì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïî-
ìîùè, èìåþò ïðàâî íà âîçìåùåíèå óùåðáà â îáú¸-
ìå, óñòàíàâëèâàåìîì çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè.

2. Ñàì ôàêò, îáú¸ìû ïðè÷èíåííîãî óùåðáà, à
òàêæå èõ âçàèìîñâÿçü ñ ïðîöåññîì îêàçàíèÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè äîëæíû áûòü äîêàçàíû â õîäå
ñîîòâåòñòâóþùåãî ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà, ðåøå-
íèå êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì çàêîííûì îñ-
íîâàíèåì äëÿ âîçìåùåíèÿ ïðè÷èí¸ííîãî óùåðáà.

3. Çàùèòà ïðàâ è èíòåðåñîâ ëèö, íå äîñòèãøèõ
ñîâåðøåííîëåòèÿ, â îòíîøåíèè êîòîðûõ âîçíèêàþò
âîïðîñû î ïðè÷èíåíèè èì óùåðáà â ðåçóëüòàòå îêà-
çàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, îñóùåñòâëÿ-
þòñÿ èõ ðîäèòåëÿìè èëè èíûìè çàêîííûìè ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè.

Ãëàâà 4. Ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ
è ïðàâî íà çàíÿòèå íàó÷íîé, îáðàçîâàòåëüíîé

è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ
â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè

Ñòàòüÿ 29. Äîïóñê ê äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè

1. Ê îêàçàíèþ ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè äîïóñêàþòñÿ ëèöà, óäîâëåòâîðÿþùèå
ñëåäóþùèì êâàëèôèêàöèîííûì òðåáîâàíèÿì:
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1) èìåþùèå âûñøåå îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàëü-
íîñòè «Ïñèõîëîãèÿ», «Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ»,
«Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ»;

2) ïðîøåäøèå ïðîôåññèîíàëüíóþ ïåðåïîäãî-
òîâêó ïî îêàçàíèþ ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, èìå-
þùèõ ñîîòâåòñòâóþùóþ ãîñóäàðñòâåííóþ ëèöåí-
çèþ è ãîñóäàðñòâåííóþ àêêðåäèòàöèþ;

3) óñïåøíî âûäåðæàâøèå êâàëèôèêàöèîííûé
ýêçàìåí è ïîëó÷èâøèå ñåðòèôèêàò íà ïðàâî îêàçà-
íèÿ ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè óñ-
òàíîâëåííîãî îáðàçöà;

4) â ïðèëîæåíèè ê ñåðòèôèêàòó äîëæíû áûòü
îáîçíà÷åíû ìåòîäû è òåõíîëîãèè ïåðâè÷íîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðûìè âëàäååò ñïå-
öèàëèñò è êîòîðûå îí ìîæåò èñïîëüçîâàòü ïðè îêà-
çàíèè ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;
äàííûé ïåðå÷åíü ìîæåò äîïîëíÿòüñÿ ïîñëå ïðîõîæ-
äåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîãðàìì ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè.

2. Ê îêàçàíèþ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè äîïóñêàþòñÿ ëèöà, óäîâëåò-
âîðÿþùèå ñëåäóþùèì êâàëèôèêàöèîííûì òðåáî-
âàíèÿì:

1) èìåþùèå âûñøåå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå
ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ëå÷åáíîå äåëî» èëè «Ïåäèàò-
ðèÿ», ëèáî âûñøåå îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàëüíîñòè
«Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ»;

2) ïðîôåññèîíàëüíóþ ïåðåïîäãîòîâêó ïî ïñè-
õîòåðàïèè ëèáî êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòóðó ïî ïñè-
õîòåðàïèè â ìåäèöèíñêîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè âûñøåãî èëè äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ëèáî â ïðîôèëüíûõ íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèõ öåíòðàõ ôåäåðàëüíîãî èëè ðåãè-
îíàëüíîãî óðîâíÿ, èìåþùèõ ñîîòâåòñòâóþùóþ ãî-
ñóäàðñòâåííóþ ëèöåíçèþ è ãîñóäàðñòâåííóþ àêê-
ðåäèòàöèþ;

3) óñïåøíî âûäåðæàâøèå êâàëèôèêàöèîííûé
ýêçàìåí è ïîëó÷èâøèå äèïëîì óñòàíîâëåííîãî îá-
ðàçöà, äàþùèé ïðàâî íà îêàçàíèå ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

4) â ïðèëîæåíèè ê äèïëîìó äîëæíû áûòü îáî-
çíà÷åíû ìåòîäû è òåõíîëîãèè ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðûìè
âëàäååò ñïåöèàëèñò è êîòîðûå îí ìîæåò èñïîëüçî-
âàòü ïðè îêàçàíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;
äàííûé ïåðå÷åíü ìîæåò äîïîëíÿòüñÿ ïîñëå ïðî-
õîæäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîãðàìì ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè.

3. Ê ó÷àñòèþ â îêàçàíèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â ïðåäåëàõ êîìïå-
òåíöèé, óòâåðæäàåìûõ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, äîïóñêàþòñÿ
ëèöà:

1) èìåþùèå âûñøåå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçî-
âàíèå ïî ñïåöèàëüíîñòè «Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ», ëèáî äðóãîå âûñøåå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðà-
çîâàíèå è ïðîøåäøèå ïðîôåññèîíàëüíóþ ïåðå-

ïîäãîòîâêó ïî êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, èìåþùèõ ñîîòâåòñòâóþ-
ùóþ ãîñóäàðñòâåííóþ ëèöåíçèþ è ãîñóäàðñòâåííóþ
àêêðåäèòàöèþ;

2) ñïåöèàëèñòû ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå ñî ñðåä-
íèì èëè âûñøèì ïðîôåññèîíàëüíûì îáðàçîâàíè-
åì, ïðîøåäøèå ïðîãðàììû ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè ïî ñïåöèàëüíûì âîïðîñàì îêàçàíèÿ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, èìåþùèõ ñîîòâåòñòâóþùóþ ãîñóäàðñòâåí-
íóþ ëèöåíçèþ è ãîñóäàðñòâåííóþ àêêðåäèòàöèþ.

4. Ê ó÷àñòèþ â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ïðîâîäèìîé â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè, äîïóñêàþòñÿ ñïåöèàëèñòû:

1) îáîçíà÷åííûå â ÷àñòè 2 ñòàòüè 29 íàñòîÿùå-
ãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà;

2) ïðîøåäøèå èëè îáó÷àþùèåñÿ â ïðîãðàììå
ïîäãîòîâêè íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ ïî ñïå-
öèàëüíîñòè «Ïñèõîòåðàïèÿ» (àñïèðàíòóðå, äîêòî-
ðàíòóðå).

5. Ê ó÷àñòèþ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè â ñôåðå ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ äîïóñêàþòñÿ ñïåöèàëèñòû,
îáîçíà÷åííûå â ÷àñòè 2 ñòàòüè 31 íàñòîÿùåãî Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà.

Ñòàòüÿ 30. Îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû â ñôå-
ðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè

1. Ê îáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì â ñôåðå
ïðîôåññèîíàëüíî ïñèõîòåðàïèè îòíîñÿòñÿ:

1) ïðîãðàììû ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãî-
òîâêè ïî ïðîôèëþ ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè;

2) ïðîãðàììû ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãî-
òîâêè ïî ïñèõîòåðàïèè;

3) ïðîãðàììû êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðû ïî ñïå-
öèàëüíîñòè «Ïñèõîòåðàïèÿ»;

4) ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ êàäðîâ (àñïèðàíòóðà, äîêòîðàíòóðà) ïî ñïåöè-
àëüíîñòè «Ïñèõîòåðàïèÿ»;

5) ïðîãðàììà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïî
ïåðâè÷íîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîìîùè, à òàêæå ïî ïðîôèëÿì ïñèõîëîãè-
÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ðàáîòû, îñóùåñòâëÿåìîé â
ðàìêàõ îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

2. Îáùàÿ ñòðóêòóðà, ñîäåðæàíèå è îáú¸ì ïðî-
ãðàììû ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè è ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè, îáîçíà÷åííûå â ÷àñòè 1
ñòàòüè 30 íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà, óòâåðæ-
äàþòñÿ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè è âêëþ÷àþòñÿ â ñòàíäàðò îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì â ñôåðå ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñ-
òîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

3. Âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé ñîîòâåòñòâóþùåãî
îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì
ïðè ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ïðîôèëÿ.
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Ñòàòüÿ 31. Îðãàíèçàöèè è ëèöà, îñóùåñòâëÿþ-
ùèå îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè

1. Ïðàâî íà ðåàëèçàöèþ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
èìåþò îðãàíèçàöèè:

1) îáîçíà÷åííûå â ïóíêòå 2 ÷àñòè 3, â ïóíêòå 4
÷àñòè 4 ñòàòüè 23 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Îá îáðàçî-
âàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 1 ÿíâàðÿ 2013 ã.;

2) îòâå÷àþùèå ëèöåíçèîííûì òðåáîâàíèÿì â
÷àñòè êâàëèôèêàöèè ïðåïîäàâàòåëåé, ñîîòâåòñòâèÿ
ðåàëèçóåìûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì óòâåðæ-
ä¸ííîìó îáðàçîâàòåëüíîìó ñòàíäàðòó â ñôåðå ïîä-
ãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ, ñîîòâåòñòâèÿ óñëîâèé ðåàëèçàöèè îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà óñòàíîâëåííûì ñòàíäàðòíûì
òðåáîâàíèÿì;

3) èìåþùèå äåéñòâóþùóþ ãîñóäàðñòâåííóþ
ëèöåíçèþ è ãîñóäàðñòâåííóþ àêêðåäèòàöèþ íà äî-
ïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå â ñôåðå ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè.

2. Ïðàâî íà ðåàëèçàöèþ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì â ñôåðå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïî îòäåëü-
íûì ìåòîäàì è òåõíîëîãèÿì ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòüþ 2 ñòàòüè 21,
ñî ñòàòüåé 33 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Îá îáðàçîâà-
íèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» îò 1 ÿíâàðÿ 2013 ã.
ìîæåò ïðåäîñòàâëÿòüñÿ èíäèâèäóàëüíîìó ïðåäïðè-
íèìàòåëþ áåç îáðàçîâàíèÿ þðèäè÷åñêîãî ëèöà:

1) ïðè ñîáëþäåíèè èì òðåáîâàíèé çàêîíîäà-
òåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê
îñóùåñòâëåíèþ äàííîãî âèäà îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè;

2) ïðè ñîáëþäåíèè ëèöåíçèîííûõ òðåáîâàíèé
â ÷àñòè ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèè, ñîîòâåò-
ñòâèÿ ðåàëèçóåìûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì óò-
âåðæäåííîìó îáðàçîâàòåëüíîìó ñòàíäàðòó â ñôåðå
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ, ñîîòâåòñòâèÿ óñëîâèé ðåàëèçàöèè îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà óñòàíîâëåííûì ñòàíäàðò-
íûì òðåáîâàíèÿì;

3) ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùåé ãîñóäàðñòâåí-
íîé ëèöåíçèè.

3. Îðãàíèçàöèè è ëèöà, îñóùåñòâëÿþùèå îáðà-
çîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòüþ 1 è ÷àñ-
òüþ 2 ñòàòüè 31 íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà,
èìåþò ïðàâî íà âûäà÷ó äèïëîìîâ è ñåðòèôèêàòîâ
óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà, ó÷èòûâàåìûõ ïðè ïðîöå-
äóðå àòòåñòàöèè è ïåðåàòòåñòàöèè íà ïðàâî çàíÿòèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Ñòàòüÿ 32. Ïîäòâåðæäåíèå ïðàâà íà äåÿòåëü-
íîñòü â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè

1. Ïîäòâåðæäåíèå ïðàâà íà äåÿòåëüíîñòü â ñôå-
ðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (êâàëèôèêàöè-
îííûå ýêçàìåíû, ïðîöåäóðà àòòåñòàöèè, ïåðåàòòåñ-
òàöèè è äðóãèå íîðìàòèâíûå ïðîöåäóðû) ïðîâîäèò-

ñÿ â ïîðÿäêå, îïðåäåëÿåìîì çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

2. Ïðè ïðîõîæäåíèè ïðîöåäóðû ïîäòâåðæäå-
íèÿ ïðàâà íà äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè ñîîòâåòñòâóþùèå àòòåñòàöèîí-
íûå êîìèññèè ìîãóò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ðåêî-
ìåíäàöèè ýòè÷åñêèõ êîìèòåòîâ ïðîôåññèîíàëüíûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ àññîöèàöèé è îáúåäèíåíèé.

Ñòàòüÿ 33. Ïðåêðàùåíèå ïðàâà íà äåÿòåëüíîñòü
â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè

1. Ïðåêðàùåíèå ïðàâà íà äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè îñóùåñòâëÿåòñÿ
íà îñíîâàíèÿõ è â ïîðÿäêå, ïðåäóñìîòðåííûõ çàêî-
íîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

2. Èíèöèàòèâà î äîñðî÷íîì ïðåêðàùåíèè ïðà-
âà íà äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè â îòíîøåíèè êîíêðåòíûõ ëèö ìî-
æåò èñõîäèòü îò ýòè÷åñêèõ êîìèòåòîâ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ àññîöèàöèé è îáúå-
äèíåíèé.

Ñòàòüÿ 34. Êîíòðîëü êà÷åñòâà â ñôåðå ïîäãî-
òîâêè ñïåöèàëèñòîâ, äåéñòâóþùèõ â ñôåðå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè

Êîíòðîëü êà÷åñòâà â ñôåðå ïîäãîòîâêè ñïåöèà-
ëèñòîâ, äåéñòâóþùèõ â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè, îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷à-
ñòüþ 1 è ÷àñòüþ 2 ñòàòüè 93 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
«Îá îáðàçîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» îò 1 ÿí-
âàðÿ 2013 ã., ïðåäóñìàòðèâàþùèõ â ÷àñòíîñòè:

1) ëèöåíçèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåé îáðàçîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

2) ãîñóäàðñòâåííóþ àêêðåäèòàöèþ îáðàçîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

3) ãîñóäàðñòâåííûé êîíòðîëü (íàäçîð) â îáëàñ-
òè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ;

4) íåçàâèñèìóþ îöåíêó êà÷åñòâà ïðîôèëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ;

5) îáùåñòâåííóþ àêêðåäèòàöèþ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ñòàòüÿ 35. Ïðèçíàíèå äîêóìåíòîâ èíîñòðàííûõ
ãîñóäàðñòâ îá îáðàçîâàíèè è êâàëèôèêàöèè â ñôå-
ðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè

Ïðèçíàíèå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äîêóìåíòîâ
èíîñòðàííûõ ãîñóäàðñòâ îá îáðàçîâàíèè è êâàëèôè-
êàöèè â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâàíèÿõ è â ïîðÿäêå, ïðåäóñìîò-
ðåííûõ ñòàòüåé 111 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Îá îáðà-
çîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» îò 1 ÿíâàðÿ 2013 ã.

Ãëàâà 5. Çàêëþ÷èòåëüíûå ïîëîæåíèÿ

Ñòàòüÿ 36. Âñòóïëåíèå â ñèëó Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà

Íàñòîÿùèé ôåäåðàëüíûé çàêîí âñòóïàåò â ñèëó
ñî äíÿ åãî ïîäïèñàíèÿ.
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Ñòàòüÿ 37. Ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî â
ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè

Íàó÷íûå, îáðàçîâàòåëüíûå è ïðàêòè÷åñêèå îðãà-
íèçàöèè, ïðîôåññèîíàëüíûå àññîöèàöèè, îáúåäè-
íåíèÿ, ëèöà, îñóùåñòâëÿþùèå ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â
ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, èìåþò
ïðàâî îñóùåñòâëÿòü ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíè÷å-
ñòâî â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè.

Ñòàòüÿ 38. Ìåæäóíàðîäíûå äîãîâîðû
Åñëè ìåæäóíàðîäíûìè äîãîâîðàìè, ðàòèôèöè-

ðîâàííûìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèåé, óñòàíàâëèâà-
þòñÿ èíûå ïðàâèëà, ÷åì òå, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â

íàñòîÿùåì Ôåäåðàëüíîì çàêîíå, òî ïðèìåíÿþòñÿ
ïðàâèëà ìåæäóíàðîäíîãî äîãîâîðà.

Ñòàòüÿ 39. Ïðèçíàíèå óòðàòèâøèìè ñèëó îòäåëü-
íûõ íîðìàòèâíûõ àêòîâ

Â ñëó÷àå, åñëè íîðìàòèâíûå àêòû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïðîòèâîðå÷àò ïîëîæåíèÿì íàñòîÿùåãî
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà, òî äàííûå íîðìàòèâíûå àêòû
èëè èõ îòäåëüíûå ïîëîæåíèÿ óòðà÷èâàþò ñèëó ñî äíÿ
îïóáëèêîâàíèÿ íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà.

Ñòàòüÿ 40. Îòâåòñòâåííîñòü çà íàðóøåíèå íà-
ñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà

Îòâåòñòâåííîñòü çà íàðóøåíèå íàñòîÿùåãî Ôå-
äåðàëüíîãî çàêîíà óñòàíàâëèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

ÓÄÊ 616.89
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À.Ç. Íóðãàçèíà ðóêîâîäèòåëü îòäåëà ìåíåäæìåíòà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóá-
ëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàð-
êîìàíèè», ê.ì.í., ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé Öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîô., ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Ê.Æ. Àëèíà íàó÷íûé ñîòðóäíèê ïàòåíòíî-èíôîðìàöèîííîãî îòäåëà ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëè-
êàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêî-
ìàíèè», ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

1. Ââåäåíèå
Îäíèì èç íàïðàâëåíèé ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïîä-

ãîòîâêè âðà÷åé â èíñòèòóòàõ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
âðà÷åé ÿâëÿþòñÿ äàëüíåéøàÿ îïòèìèçàöèÿ ó÷åáíî-
ãî ïðîöåññà, ñîâåðøåíñòâîâàíèå è âíåäðåíèå â íåãî
òèïîâûõ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì âêëþ÷àþùèõ íå òîëüêî
ìåäèöèíñêèõ, íî è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ñåêòîðîâ ðàçâèòèÿ èííîâà-
öèîííûõ ïîäõîäîâ â ïðîôèëàêòèêè ñîöèàëüíûõ ýïè-
äåìèé ÿâëÿåòñÿ òåîðåòè÷åñêàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ. Äàííàÿ äèñöèïëèíà ïðèçíà¸òñÿ ìíîãè-
ìè àâòîðèòåòíûìè èññëåäîâàòåëÿìè îäíèì èç ãëàâ-
íûõ êîìïîíåíòîâ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè.

Ñëåäîâàòåëüíî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëüíîé
íåîáõîäèìîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà è îáó÷åíèå
ñïåöèàëèñòîâ, â ÷àñòíîñòè, ïñèõîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðîôåññèîíàëüíóþ ðåàëèçà-
öèþ ýôôåêòèâíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé
â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî ïðîåêòà îáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå è ïîäãîòîâêà ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ïñèõîëîãà è ïñèõîòåðàïåâòà â íàð-
êîëîãèè.

Ñïåöèàëüíîñòü «Ïñèõîòåðàïèÿ» – ýòî öåëåíàï-
ðàâëåííîå ïðèìåíåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ è èíòåðïåðñîíàëüíûõ óñòàíîâîê, âûâåäåííûõ
èç ëè÷íîãî ìèôà ïàöèåíòà/êëèåíòà, ñ öåëüþ ïîìî÷ü
ìîäèôèöèðîâàòü ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ, êîãíèöèè,
ýìîöèè è/èëè äðóãèå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè â
òîì íàïðàâëåíèè, êîòîðîå ó÷àñòíèêè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ÷èòàþò æåëàòåëüíûì.

Ñïåöèàëèñò-ïñèõîëîã – ýòî ñïåöèàëèñò ñ âûñøèì
ïåäàãîãè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì, êîòîðûé èìååò þðè-
äè÷åñêîå ïðàâî îêàçûâàòü ñïåöèàëèçèðîâàííóþ
ïîìîùü íàñåëåíèþ ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìà-
ìè. Ñïåöèàëèñò ìîæåò ðàáîòàòü, îñâîèâ ïðîãðàì-
ìó ïîäãîòîâêè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè êâà-
ëèôèêàöèîííîé õàðàêòåðèñòèêè è ïîëó÷èâøèé ñî-
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îòâåòñòâóþùèé äîêóìåíò î ïðîõîæäåíèè òåìàòè÷åñ-
êîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ýòîé ïðîãðàììû – ïîäãîòîâèòü
ñïåöèàëèñòîâ ê ðàáîòå â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ, îêàçûâàþùèõ â ïåðâóþ
î÷åðåäü ðàçëè÷íûå âèäû ïñèõîëîãè÷åñêîé, ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé, ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèþ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ÿçûêà ñïåöèàëèñòà – ïñèõîëî-
ãà è âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà è àäåêâàòíîìó èñïîëüçî-
âàíèþ åãî â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëü-
íîñòåé. Ïðåäëàãàåìàÿ ïðîãðàììà ïîçâîëÿåò ñòðî-
èòü ó÷åáíûé ïðîöåññ ñ ó÷¸òîì ëè÷íîñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé îáó÷àþùèõñÿ.

Íà îñíîâå òèïîâîé ó÷åáíîé ïðîãðàììû îðãà-
íèçàöèè, îñóùåñòâëÿþùèå äîïîëíèòåëüíîå îáðàçî-
âàíèå, ðàçðàáàòûâàþò ðàáî÷óþ ïðîãðàììó. Â ñëó-
÷àå íåîáõîäèìîñòè, ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó êîíòèíãåí-
òà îáó÷àþùèõñÿ, óðîâåíü áàçèñíûõ çíàíèé, êðàå-
âóþ ïàòîëîãèþ, àêòóàëüíîñòü çàäà÷ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è äðóãèå îáñòîÿòåëüñòâà, ðàçðåøàåòñÿ âíîñèòü
êîððåêöèþ â ñòðóêòóðó çàíÿòèé, â ó÷åáíûå ÷àñû,
ðåãëàìåíòèðîâàííûå ó÷åáíûìè ïðîãðàììàìè, â
ïðåäåëàõ 15-20% îò îáùåãî îáú¸ìà âðåìåíè äëÿ êàæ-
äîãî ñîîòâåòñòâóþùåãî öèêëà. Ðàáî÷èå ïðîãðàììû
öèêëîâ óòâåðæäàþòñÿ ñàìèìè îáðàçîâàòåëüíûìè
ó÷ðåæäåíèÿìè.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü öèêëà îáó÷åíèÿ: òåìàòè÷åñ-
êîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 162 ÷àñà.

Äîñòèæåíèå îñíîâíîé îáðàçîâàòåëüíîé öåëè
ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ñëåäóþùèõ ôîðì îáó-
÷åíèÿ: ëåêöèè, ñåìèíàðû, ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ íà
êëèíè÷åñêèõ áàçàõ (â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ,
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ, ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ, êðèçèñíûõ öåíòðàõ, ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ è îáùåñîìàòè÷åñêèõ áîëüíèöàõ), ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèå è ïðîôåññèîíàëüíûå òðåíèíãè,
ðàáîòà ïîä ðóêîâîäñòâîì ñóïåðâèçîðà (îïûòíîãî
íàñòàâíèêà).

Â ïåðèîä îáó÷åíèÿ ïðîâîäèòñÿ áàçèñíûé è ðó-
áåæíûé êîíòðîëü çíàíèé.

Äëÿ óäîáñòâà ïîëüçîâàíèÿ âñå ðàçäåëû ïðîãðàìì
äîïîëíèòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ èçëî-
æåíû â îäíîé òàáëèöå, ÷òî ïîçâîëÿåò íàãëÿäíî ó÷è-
òûâàòü îñîáåííîñòè îáó÷åíèÿ ðàçíîé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè. Êðîìå òîãî, ïðîãðàììû äàíû â òåêñòàõ ñ
ðàçíîé ñòåïåíüþ äåòàëèçàöèè.

Ïî îêîí÷àíèè êàæäîãî öèêëà ïðîôåññèîíàëüíîé
ïåðåïîäãîòîâêè èëè òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ïðîâîäèòñÿ ýêçàìåí è âûäà¸òñÿ äîêóìåíò óñ-
òàíîâëåííîãî îáðàçöà.

Öåëè äèñöèïëèíû
Öåëü ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ïî ïñèõî-

ëîãèè è ïñèõîòåðàïèè – ïîäãîòîâèòü ñïåöèàëèñòîâ

ê ðàáîòå â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ðåàáèëèòà-
öèîííûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàçëè÷íî-
ãî ïðîôèëÿ, îêàçûâàþùèõ â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàç-
ëè÷íûå âèäû ïñèõîëîãè÷åñêîé, ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé, ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè.

Çàäà÷è äèñöèïëèíû:
– äèàãíîñòèðîâàòü è êâàëèôèöèðîâàòü ñîñòîÿ-

íèå, ïðîáëåìó, ðàññòðîéñòâà ïàöèåíòà/êëè-
åíòà (çàâèñèìîãî îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
(ÏÀÂ) è åãî áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ) â ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
òåðìèíàõ;

– âûñòðàèâàòü ñòðàòåãèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà, èñïîëüçîâàòü ìåòîäû è ìåòîäè-
êè ñèìïòîìî-îðèåíòèðîâàííîé, ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííîé, ñîöèî-îðèåíòèðîâàííîé
ïñèõîòåðàïèè (èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé,
äîëãîñðî÷íîé è êðàòêîñðî÷íîé, ñåìåéíîé è
ñóïðóæåñêîé, èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé è
ïðîòèâîðåöèäèâíîé);

– èñïîëüçîâàòü îñíîâíûå ðàçâèâàþùèå ïðàê-
òèêè ïðîãðàìì, ñïåöèàëèçèðîâàííûå òåõíî-
ëîãèè ïñèõîòåðàïèè;

– ïîâûøàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ è ëè÷íîñòíóþ
ýôôåêòèâíîñòü ñîáñòâåííóþ è ñâîèõ êîëëåã
ñðåäñòâàìè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
(ëè÷íàÿ òåðàïèÿ, êî-òåðàïèÿ, èíòåðâèçèÿ, áà-
ëèíòîâñêèå ãðóïïû);

– âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ñóïåðâèçîðà â ïðîöåñ-
ñå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

– àäåêâàòíî îòíîñèòüñÿ ê ïðîáëåìå ëèö ñ ðèñ-
êàìè âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè;

– äîêóìåíòèðîâàòü è àíàëèçèðîâàòü ñîáñòâåí-
íóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, ñî-
ãëàñíî óñòàâíûì òðåáîâàíèÿì.

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè ïîäãîòîâêè êóðñàíòîâ
ÿâëÿþòñÿ: ëåêöèîííûé ìàòåðèàë, ðàáîòà íà ñåìè-
íàðñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ, à òàêæå ñàìîñòîÿ-
òåëüíàÿ ðàáîòà ñëóøàòåëåé – âíåàóäèòîðíàÿ ðàáîòà
ïî ïåðå÷íþ òåì, îòâåäåííûõ íà ñàìîñòîÿòåëüíîå
èçó÷åíèå è âêëþ÷àåò ïîäãîòîâêó ïðåçåíòàöèè, ðà-
áîòó â áèáëèîòåêå, â Èíòåðíåòå, à òàêæå ó÷àñòèå â
ðàáîòå êëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèé Ðåñïóáëèêàíñêîãî
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì íàðêîìàíèè (ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ).

Êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû îáó÷åíèÿ
Ñëóøàòåëü äîëæåí çíàòü:
– îñíîâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðåäìåòå, çàäà÷àõ

è ïåðñïåêòèâàõ ðàçâèòèÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ;
– îñíîâû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ,

èìåòü ïðåäñòàâëåíèÿ î áàçîâûõ òåîðèÿõ è
ìåòîäàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî àääèêòîëîãè÷åñêî-
ãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ;
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– ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïðîôèëàê-
òèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ðèñêîâ âîâëå-
÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ è íåõèìè÷åñêóþ çàâè-
ñèìîñòè;

– íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû êëèíèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé èíòåðâåíöèè;

– íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû êëèíèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ðàññòðîéñòâ ïàò-
òåðíîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Ñëóøàòåëü äîëæåí óìåòü:
– îðèåíòèðîâàòü ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå â îá-

ùåíèè ñ êëèåíòîì â ñòîðîíó êëèåíòà;
– óñòàíàâëèâàòü, ïîääåðæèâàòü è ïåðåñìàòðè-

âàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ñòðóêòóðíûå ãðàíèöû
îòíîøåíèé íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ïðîöåññà êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ;

– çàêëþ÷àòü êîíòðàêò èëè óñòàíàâëèâàòü ÿñíîå
âçàèìíîå ñîãëàøåíèå îòíîñèòåëüíî öåëåé
ðàáîòû;

– ðàçâèâàòü îñîçíàíèå:
à) êîíòåêñòà, â êîòîðîì ñîòðóäíè÷àþò êîíñóëü-

òàíò è êëèåíò;
á) è êàê êîíñóëüòèðîâàíèå âëèÿåò íà ýòîò êîí-

òåêñò;
– óìåòü òàê îáùàòüñÿ ñ êëèåíòîì, ÷òîáû èñ-

òî÷íèê ïðèñóòñòâóþùåãî äèñêîìôîðòà áûë
óñèëåí äîñòàòî÷íûì îáðàçîì, ÷òîáû âíåñòè
ñâîé âêëàä â ïðîöåññ êîíñóëüòèðîâàíèÿ;

– îáíîâëÿòü (óòî÷íÿòü) öåëè êîíñóëüòèðîâàíèÿ
ñ òåì, ÷òîáû ïðîäâèãàòü èõ âïåðåä;

– ñïîñîáñòâîâàòü ïðîäâèæåíèþ êëèåíòà ê ñîá-
ñòâåííîìó èíñàéòó, ðàçâèòèþ, èçìåíåíèþ;

– ñïîñîáñòâîâàòü ïåðåíåñåíèþ â ïîâñåäíåâ-
íóþ æèçíü êëèåíòà òåõ èçìåíåíèé, êîòîðûå
äîñòèãíóòû â ðàìêàõ îòíîøåíèé «êîíñóëüòàíò
– êëèåíò», àíàëèçèðîâàòü ïåðåñìàòðèâàòü –
ïðîñìàòðèâàòü ïðîöåññ êîíñóëüòèðîâàíèÿ â
òåðìèíàõ, èñïîëüçóåìûõ êëèåíòîì, è, ñ òî÷-
êè çðåíèÿ, åãî (êëèåíòà) îïûòà;

– çàâåðøàòü (ïîäâîäèòü ê çàâåðøåíèþ) ïðîöåññ
êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ïðèçíàâàÿ, ÷òî îáà ó÷àñò-
íèêà (êîíñóëüòàíò è êëèåíò) ïðèîáðåëè íî-

âûé îïûò, ïîñëåäîâàòåëüíî ðàáîòàòü â ðàì-
êàõ ÷åòêîé òåîðåòè÷åñêîé îðèåíòàöèè;

– ïðèçíàâàòü îãðàíè÷åíèÿ è ãðàíèöû, êàê ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî, òàê è ëè÷íîãî õàðàêòåðà;

– ïðèçíàâàòü ïîòðåáíîñòè êëèåíòà, êîòîðûå
âûíóæäàþò åãî îáðàùàòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó
èíîãî ïðîôèëÿ, è ñîîòâåòñòâåííî ïåðåàäðå-
ñîâûâàòü êëèåíòà;

– ïîñòîÿííî îñîçíàâàòü ýòè÷åñêèå ðåøåíèÿ è
èñêàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ïîäõîäû â ðåøåíèè
ýòè÷åñêèõ äèëåìì;

– îöåíèâàòü ïðîöåññ êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ñîáñòâåííîãî îáó÷åíèÿ (íàó÷åíèÿ),
áûòü êîíñóëüòàíòîì;

– ïðèçíàâàòü ïîòðåáíîñòü â ïîñòîÿííîé ñóïåð-
âèçèè;

– èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå ìåòîäû â ïðàêòè÷åñ-
êîé ðàáîòå, èìåòü îïûò ñ ìíîæåñòâîì ìåòî-
äîâ èíòåðâåíöèè;

– áûòü ñïîñîáíûì óñòàíàâëèâàòü è ïðèäåðæè-
âàòüñÿ îïðåäåëåííûõ ðàìîê â êîíñóëüòèðî-
âàíèè (âðåìåíè, ìåñòà âíåøíèõ äåÿòåëüíîñ-
òè/îòíîøåíèé, óñòàíîâëåííîãî ïëàíà; îðè-
åíòèðîâàííîñòü íà âðåìÿ);

– áûòü ñïîñîáíûì óñòàíàâëèâàòü è ïîääåðæè-
âàòü ïðîôåññèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ;

– áûòü ñïîñîáíûì ïîíèìàòü è ïðåäîõðàíÿòü
ïàöèåíòà îò èçëèøíèõ âìåøàòåëüñòâ â ëè÷-
íîå ïðîñòðàíñòâî; êîíôèäåíöèàëüíîñòü;

– áûòü ñïîñîáíûì çàêëþ÷àòü ñ ïàöèåíòîì ôè-
íàíñîâûå äîãîâîðû, ñîãëàñîâàííûå ñ êîíòåê-
ñòîì ëå÷åíèÿ.

Ñëóøàòåëü äîëæåí âëàäåòü íàâûêàìè:
– êîíñóëüòèðîâàíèÿ;
– ñóïåðâèçèè;
– âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ñóïåðâèçîðà â ïðîöåñ-

ñå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;
– àäåêâàòíî îòíîñèòüñÿ ê ïðîáëåìå ëèö ñ ðèñ-

êàìè âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè;
– äîêóìåíòèðîâàíèÿ è àíàëèçà ñîáñòâåííîé

ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîãëàñíî
óñòàâíûì òðåáîâàíèÿì.

Àóäèòîðíûå ÷àñû 
Äèñöèïëèíà 

Âñåãî Ëåêöèè Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ/ 
Ñåìèíàðû 

ÑÐÑ 

Ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü 
ëèöàì ñ ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå 
ýïèäåìèè (ïñèõîëîãè÷åñêèå àääèêöèè) è 
ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèÿ íà ýòàïå ïåðâè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè 

162 36 72 54 

Îáùåå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ 162 36 72 54 
 

2. Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñîâ äèñöèïëèíû

Ïåðåïîäãîòîâêà äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ñ ïðåäøåñòâóþùèì óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ è ñòàæåì ðàáîòû ïî ñïåöè-
àëüíîñòÿì ïñèõèàòðè÷åñêîãî è íåïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëåé
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¹ 
ï/ï 

Íàèìåíîâàíèå òåì ñåìèíàð-
ñêèõ çàíÿòèé Êðàòêîå ñîäåðæàíèå 

2.2 Äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíîëî-
ãèè â ñèñòåìå ÏÌÑÏ 
  

Ðàáîòà â áîëüøîé ãðóïïå ïî îïðåäåëåíèþ ôàêòîðîâ ðèñêà è âîç-
ìîæíîñòè èõ èññëåäîâàíèÿ.  
Îñíîâíûå äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè âûÿâëåíèþ ãðóïï ðèñêà ïî 
âîâëå÷åíèþ â õèìè÷åñêóþ è íåõèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòè ñðåäè 
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ: îöåíêà áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, îöåíêà 
ðàçâèòèÿ áàçîâûõ ïðèîáðåòåíèé, îöåíêà ðàçâèòèÿ íîâîîáðàçîâàíèé, 
îöåíêà ñòåïåíè ðèñêà â ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè. Àêìåîëîãèÿ, çàäà÷è 
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà â äàííîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå. Ðàáîòà â ìàëûõ 
ãðóïïàõ ïî îñîáåííîñòÿì ðàçâèòèÿ: íîâàÿ ðàçâèâàþùàÿ ñèòóàöèÿ, 
öåíòðàëüíàÿ çàäà÷à ðàçâèòèÿ, âåäóùèå ôàêòîðû ðàçâèòèÿ, îñíîâíûå 
ïðèîáðåòåíèÿ âîçðàñòà, îñíîâíîé âèä äåÿòåëüíîñòè è îñíîâíûå 
àãåíòû ðàçâèòèÿ, öåíòðàëüíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ âîçðàñòà.  
Òåîðåòè÷åñêèé ðàçáîð ðåçóëüòàòîâ è çàêðåïëåíèå ïðàêòè÷åñêîãî 
îïûòà. 

2.3 Äèàãíîñòè÷åñêèé ýòàï 
àääèêòîëîãè÷åñêîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ 

Îáùàÿ ñòðàòåãèÿ àääèêòîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Ýòàïû 
àääèêòîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. 
Äèàãíîñòèêà óðîâíÿ çíàíèé êóðñàíòîâ â îáëàñòè ñóùåñòâóþùèõ 
ïîäõîäîâ ê ïðîôèëàêòèêå ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ è íåõè-
ìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòè. Îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê è 
ïðèíöèïîâ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Àíàëèç äîñòîèíñòâ è íå-
äîñòàòêîâ îáñóæäàåìûõ ïîäõîäîâ â ìàëûõ ãðóïïàõ ñ ïîñëåäóþùåé 
ñðàâíèòåëüíîé îöåíêîé â áîëüøîé ãðóïïå. Îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ 
ïðèíöèïîâ è òåõíîëîãèè ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàì-
ìû íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà è îöåíêè. Îáñóæäåíèå ïðåèìó-
ùåñòâ êîíöåïöèè óñòîé÷èâîñòè â ïðîôèëàêòèêå ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ 
â õèìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå çàâèñèìîñòè. Òåîðåòè÷åñêèé ðàçáîð 
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Îòðàáîòêà íàâûêîâ àääèêòîëîãè÷åñêîãî 
êîíñóëüòèðîâàíèÿ â ìèêðîãðóïïàõ ñ ñóïåðâèçîðñêîé ïîääåðæêîé è 
ðàçáîðîì ïðàêòè÷åñêîãî ñëó÷àÿ. Îöåíêà ñòåïåíè ïðîäâèæåíèÿ êëè-
åíòà ïî ñòàäèÿì òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ìîäåëè Äæ. Ïðîõàç-
êè, Ê. Äè Êëåìåíòå. Çàêðåïëåíèå òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé; Óãëóáëåíèå 
ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé è íàâûêîâ. Çàâåðøàþùàÿ ñåññèÿ íà ìèê-
ðîöèêëå, îáñóæäåíèå, êîììåíòàðèè, çàêëþ÷åíèå. 

3. Òåõíîëîãèè ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû 
3.1 Îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ è 

òåõíîëîãèè ïñèõîêîððåê-
öèîííîé ðàáîòû ñ ðèñêàìè 
âîâëå÷åíèÿ â ïñèõîëîãè-
÷åñêèå çàâèñèìîñòè ñðåäè 
ìîëîä¸æè 

Ââåäåíèå â ïñèõîòåðàïèþ. Ïðåäìåò, çàäà÷è, îïðåäåëåíèå ïñèõîòå-
ðàïèè; ïîíÿòèå î ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ìåòîäå, ôîðìà ïñèõîòåðà-
ïèè, ñèñòåìà èëè íàïðàâëåíèå ïñèõîòåðàïèè, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå 
ìåòîäèêè, ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ; îáùèå ôàêòîðû 
ïñèõîòåðàïèè; êëàññèôèêàöèÿ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè è èõ ñðàâíè-
òåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü. Ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè. Íàïðàâëåíèÿ ïñèõî-
òåðàïèè. Îñíîâíûå âèäû ïñèõîòåðàïèè.  
Îñíîâíûå, ñïåöèàëüíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå, êîíñóëüòàòèâíûå, 
òðåíèíãîâûå òåõíîëîãèè. 
Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã: îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ òðåíèíãà 
ñåíçèòèâíîñòè; òðåíèíãà êîììóíèêàòèâíîñòè; òðåíèíãà àññåðòèâíî-
ñòè; òðåíèíãà êðåàòèâíîñòè; ñèòóàöèîííî-ðîëåâîãî òðåíèíãà. ×àñò-
íàÿ ìåòîäîëîãèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ. Îñíîâíûå 
ìîäåëè ïðîâåäåíèÿ ÑÏÒ. Àëãîðèòì òðåíèíãîâîé ðàáîòû, îðãàíèçà-
öèÿ òðåíèíãîâîãî ïðîñòðàíñòâà, èãðîâûå ïðîöåäóðû â òðåíèíãîâîé 
ðàáîòå. Òðåíèíã ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. 

3.2 Îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ è 
òåõíîëîãèè ïñèõîêîððåê-
öèîííîé ðàáîòû ëèö ñ 
ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ â õè-
ìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå 
çàâèñèìîñòè â ñèñòåìå 
ÏÌÑÏ 

Êëèíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà è îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ îñíîâíû-
ìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè; êëèíè÷åñêàÿ ãèïíîñóããåñòèâ-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; êëèíè÷åñêàÿ ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; ñàìî-
âíóøåíèå è àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà. Èíäèâèäóàëüíîå è ãðóïïîâîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå. Ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ïñèõîòåðàïåâòà; îòíîøå-
íèå ê ïàöèåíòó; ïðîôåññèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîòåðàïåâòà; 
ýôôåêòèâíûé ïñèõîòåðàïåâò; íåäîñòàòêè/ïðîáëåìû ïðàêòè÷åñêèõ 
ïñèõîòåðàïåâòîâ; ôàêòîðû ýôôåêòèâíîãî ïàöèåíòà; ïåðåâîä èç íå-
ýôôåêòèâíîãî ïàöèåíòà â ýôôåêòèâíîãî; õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà; äèàãíîñòèêà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðî-
áëåìû; òåõíîëîãè÷åñêèé ýòàï ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà; 
îöåíêà äîñòèãíóòîãî ðåçóëüòàòà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà; 
ýêîëîãèÿ ïñèõîòåðàïåâòà. 
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№ 
п/п 

Наименование тем семинар-
ских занятий Краткое содержание 

3.3 Мастер-класс:  
Технологии психокоррек-
ционной работы среди 
молодёжи  

Определение основных принципов и технологии эффективной про-
филактической программы на основе проведённого анализа и оцен-
ки. Тренинг личностного роста. Определение. Основные понятия. 
Структура. Этапы. Основные техники тренинга личностного роста. 
Проработка основных сведений о тренинге личностного роста. Про-
ведение разминки. Формирование цели и задач тренинга. Выяснение 
дополнительных запросов. Проведение стадии разогрева. Проведе-
ние рабочей стадии тренинга. Обратная связь. Формирование тера-
певтического и дидактического опыта. Разбор структуры и основ-
ных технических блоков тренинга. Определение эффективности 
терапевтической динамики по ходу тренинга. Основные используе-
мые индикаторы. Модификация структуры и технологических бло-
ков тренинга в соответствие с запросами группы. Обсуждение пре-
имуществ концепции устойчивости в профилактике рисков вовле-
чения в химические и нехимические зависимости. Теоретический 
разбор полученных результатов. 

3.4 Мастер-класс:  
Освоение технологий пси-
хокоррекционной работы 
с рисками вовлечения в 
психологические зависи-
мости в системе ПМСП 

Мастер-класс ведения групповой терапии в группе курсантов и па-
циентов отделения психотерапии и реабилитации. Постановка це-
лей, задач и мишеней группового процесса. Умение диагностиро-
вать существующую проблему клиента (специальная мишень), а 
также определять дефицит свойств психологического здоровья-
устойчивости. Формирование терапевтического и дидактического 
опыта. Разбор структуры и основных технических блоков тренинга. 
Определение эффективности терапевтической динамики по ходу 
тренинга. Основные используемые индикаторы. Отработка навыков. 
Закрепление теоретических знаний; Углубление профессиональных 
знаний и навыков. Завершающая сессия на микроцикле, обсужде-
ние, комментарии, заключение. 

4. Блок «Теоретические и практические основания экспресс-психотерапии» 

4.1 Психотехнический анализ 
терапевтического процес-
са в ЭП с разбором основ-
ных концептов и принци-
пов ЭП 

Основные принципы анализа психотерапевтической коммуникации. 
Интервизорская оценка. Супервизорская оценка. Сущностные 
фрагменты – мишени анализа терапевтической коммуникации. 
Макротехнологический фрагмент. Метатехнологический фрагмент. 
Фрагмент структурированных психотерапевтических технологий и 
психотерапевтического проекта. Фиксация ключевого момента пе-
реключения базисных адаптационных стратегий внесознательных 
инстанций клиента от конфронтационной к синергетической. Фик-
сация редукции синдрома деморализации и формирования призна-
ков первичного ресурсного статуса клиента. Анализ метатехнологий 
и структурированных техник, используемых для обеспечения дан-
ного важнейшего промежуточного результата ЭП. Множественная 
гиперпластика, как основное условие гиперпротекции структуриро-
ванных технических действий. Анализ универсальных механизмов 
глубинного уровня терапевтической коммуникации как способа 
управления адаптационной активностью внесознательных инстан-
ций клиента (на примере конкретной терапевтической сессии). 

4.2 Психотехнический анализ 
терапевтического процес-
са; интервизорская оценка 
макротехнологий и мета-
технологий ЭП 

Анализ макротехнологического оформления основных этапов ЭП на 
примере конкретной терапевтической сессии. Метатехнологии ЭП 
на этапе установления контакта. Метатехнологии ЭП на диагности-
ческом этапе. Метатехнологии ЭП на этапе обсуждения технологи-
ческих проектов. Метатехнологическое сопровождение реализации 
индивидуального проекта терапии. Метатехнологии на этапах от-
слеживания результатов и завершения терапевтической сессии. 
Анализ соотношения макротехнологического и метатехнологиче-
ского оформления ЭП на примере конкретной терапевтической сес-
сии. 
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№ 
п/п 

Наименование тем семинар-
ских занятий Краткое содержание 

5. Блок «Структурированные техники экспресс-психотерапии» 

5.1 Психотехнический анализ 
процесса ЭП; супервизор-
ская оценка структуриро-
ванного технического бло-
ка ЭП 

Анализ реализации стратегии «керлинга» на примере конкретной 
терапевтической сессии. Анализ метатехнологического стимулиро-
вания креативной активности клиента. Ключевые «подсказки» кли-
ента. Варианты технологического оформления ожиданий клиента. 
Адекватность предложенного проекта терапии. Оформление стыко-
вочного сценария. Невербальные сигналы «утверждения» терапев-
тического проекта внесознательными инстанциями клиента. Акцен-
тированное начало реализации технологического блока. Пошаговая 
реализация структурированных техник с позитивным подкреплени-
ем активности клиента. Акцентированное завершение сессии. Оцен-
ка эффективности реализованного технологического блока. Соот-
ношение и динамика власти-свободы в гиперпластическом про-
странстве ЭП. Экологический анализ завершенной психотерапевти-
ческой сессии. Возможность получения информации от «внутренне-
го» супервизора. 

6 Блок «Инструменты достижения устойчивых ресурсных состояний в ЭП» 

6.1 Психотехнический анализ 
процесса ЭП; интерви-
зорская оценка техноло-
гий достижения устойчи-
вых ресурсных состояний 
в ЭП 

Анализ продвижения по универсальным мишеням ЭП (форсирован-
ная актуализация и развитие свойств психологического здоровья – 
устойчивости) на примере конкретной терапевтической сессии. Ди-
агностика уровней психологического здоровья в ходе сценарного 
анализа. Выстраивание универсальных мишеней ЭП. Формирование 
сюжетного плана терапии, включающего пошаговую работу с дефи-
цитами соответствующих психологических характеристик клиента. 
Анализ реализации техник – «окон», терапевтических проектов-
«окон», раскрывающихся как в сторону специфических мишеней ЭП 
(заявленных проблем клиента), так и в сторону универсальных ми-
шеней ЭП (характеристики устойчивого ресурсного состояния кли-
ента). Анализ промежуточных индикаторов эффективности по за-
вершению терапевтической сессии. 

7. Блок «Психотехнологическое оформление метафорического и игрового пространства в ЭП» 

7.1 Психотехнический анализ 
процесса ЭП; супервизор-
ская оценка достижения 
устойчивых ресурсных 
состояний 

Анализ продвижения по ключевым позициям в формировании и реа-
лизации сказочно-мифологического сюжета на примере конкретной 
терапевтической сессии. Анализ выстраивания и продвижения по 4-м 
обязательным фазам терапевтического проекта. Реализация этапа 
формирования сказочно-мифологического сюжета. Соответствие 
личной истории клиента. Идентификация терапевтических мишеней. 
Адекватность выстраивания механизмов достижения терапевтиче-
ских целей. Реализация фазы проработки психотерапевтических 
приемов (репетиция ролей, действий и пр.). Многоплановый подход. 
Стимуляция и позитивное подкрепление креативной активности 
клиента. Метатехнологическое сопровождение. Фаза реализации 
терапевтического сюжета. Акцентированное начало. Пошаговая реа-
лизация терапевтического сюжета с метатехнологическим сопрово-
ждением. Анализ промежуточных индикаторов эффективности реа-
лизации терапевтического сюжета. Анализ поведения фазы обмена 
чувствами. Оценка адекватности выстаивания последовательности 
высказываний в системе: клиент – артисты – зрители. Оценка эффек-
тивности простраивания сценария позитивных изменений в буду-
щем. Итоговая супервизорская оценка достижений и дефицитов в 
анализируемой терапевтической сессии. 
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ских занятий Краткое содержание 

8. Блок «Теоретическое и практическое основание экспресс-психотерапии» 

8.1 Мастер-класс: 
Практика личной терапии 
курсантов с иллюстраци-
ей основных концепту-
альных положений ЭП 

Обсуждение в группе курсантов формата практического занятия, 
проводимого в режиме «психотерапевтической лаборатории». Пра-
вило конфиденциальности. Правило стоп-кадров. Диагностический 
стоп-кадр. Стоп-кадр при обсуждении терапевтической стратегии и 
видов помощи. Роль и статус клиента в ходе поведения дидактиче-
ских стоп-кадров. Правило экологической безопасности клиента. 
Модель группового терапевта. Терапевтическая функция внутренне-
го круга. Интервизорская функция внешнего круга курсантов. Пра-
вило «увеличительного стекла» и «замедленной съёмки» как воз-
можность детальной проработки наиболее значимых фрагментов в 
терапевтической сессии. Создание банка психологических проблем 
для проведения личной терапии в группе курсантов. Выбор клиента 
для проведения терапевтической сессии. Формирование внутреннего 
и внешнего круга. Инструктаж. Реализация терапевтической сессии с 
акцентом на выстраивание терапевтических мишеней и последую-
щую работу с ними. Иллюстрация основных концептуальных поло-
жений ЭП. 

8.2 Мастер-класс:  
Практика личной терапии 
в группе курсантов; прак-
тика интервизии с иллю-
страцией основных прин-
ципов в макротехнологи-
ческого и метатехнологи-
ческого оформления ЭП 

Оценка состояния участников терапевтической группы. Обсуждение 
состояния клиента предыдущей терапевтической сессии. Обратная 
связь от клиента. Оценка невербальных признаков конструктивной 
динамики статуса клиента. Закрепление правил проведения учебной 
терапевтической сессии в режиме «психотерапевтической лаборато-
рии». Поведение разогревающей техники на достижение сплочения в 
группе. Выбор клиента из группы курсантов. Формирование и инст-
руктаж внутреннего и внешнего круга. Реализация учебной терапев-
тической сессии с иллюстрацией макротехнологичеких и метатехно-
логических подходов, используемых в ЭП. Акцентированная прора-
ботка данных подходов в режиме стоп-кадров (диагностического и 
терапевтического). 

9 Блок «Структурированные техники экспресс-психотерапии» 

9.1 Мастер-класс:  
Практика личной тера-
пии в группе курсантов; 
интервизорская практика 
с иллюстрацией правил 
конструирования инди-
видуального проекта те-
рапии в ЭП 

Оценка состояния участников терапевтической группы. Обсуждение 
состояния клиентов предыдущих учебных терапевтических сессий. 
Обратная связь от клиентов. Оценка невербальных реакций и призна-
ков конструктивной динамики статуса клиентов. Проведение разо-
гревающей техники на сплочение группы. Выбор клиента из группы 
курантов. Формирование и инструктаж внутреннего и внешнего кру-
га. Реализация учебной терапевтической сессии с иллюстрацией пра-
вил конструирования индивидуального терапевтического проекта в 
ЭП. Акцентированная проработка данных правил в режиме стоп-
кадров (диагностического и терапевтического). 

9.2 Зачётная практика кли-
ентской терапии в группе 
курсантов с супервизор-
ской поддержкой (вклю-
ченная супервизия) пре-
подавателя, использова-
нием рекомендованного 
технического репертуара 

Оценка состояния участников терапевтической группы. Обсуждение 
состояния клиентов предыдущих учебных терапевтических сессий. 
Обратная связь от клиентов. Оценка невербальных реакций и призна-
ков конструктивной динамики статуса клиентов. Проведение разо-
гревающей техники на облегченное вхождение курсантов в терапев-
тическое пространство. Распределение курсантов на микрогруппы с 
выбором терапевта, клиента и интервизоров. Инструктаж по прове-
дению практики клиентской терапии в микрогруппах. Разъяснение 
сути супервизорской поддержки (включенная супервизия) препода-
вателя терапевтам в каждой микрогруппе. Реализация зачетной прак-
тики клиентской терапии с прохождением 2-х, 3-х терапевтических 
сессий в каждой микрогруппе, с акцентом на использование реко-
мендуемого технического репертуара. Супервизорская поддержка в 
режиме стоп-кадров (диагностического, терапевтического). 
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10. Блок «Инструменты достижения устойчивых ресурсных состояний» 

10.1 Мастер-класс:  
Практика личной тера-
пии курсантов; практика 
супервизии с акцентом 
на стратегию достижения 
устойчивых ресурсных 
состояний в ЭП 

Оценка состояния участников терапевтической группы. Обсуждение 
состояния клиентов предыдущих учебных терапевтических сессий. 
Обратная связь от клиентов. Оценка невербальных реакций и призна-
ков конструктивной динамики статуса клиентов. Проведение разо-
гревающей техники «креативного штурма» на активизацию творче-
ских способностей курсантов. Выбор клиента из группы курсантов. 
Формирование, инструктаж внутреннего и внешнего круга. Реализа-
ция учебной терапевтической сессии с иллюстрацией стратегии дос-
тижения устойчивого ресурсного состояния в ЭП. Акцентированная 
проработка данной стратегии в режиме стоп-кадров (диагностическо-
го и терапевтического). 

11. Блок «Психотехнологическое оформление метафорического и игрового пространства в ЭП» 
11.1 Зачётная практика кли-

ентской терапии в группе 
курсантов с акцентом на 
формирование устойчи-
вых ресурсных состоя-
ний, супервизорской под-
держкой преподавателя 

Оценка состояния участников терапевтической группы. Обсуждение 
состояния клиентов предыдущих учебных терапевтических сессий. 
Обратная связь от клиентов. Оценка невербальных реакций и призна-
ков конструктивной динамики статуса клиентов. Проведение разо-
гревающей техники на активизацию креативных способностей кур-
сантов. Распределение курсантов на микрогруппы с выбором тера-
певта, клиента, арт-группы, зрителей – интервизоров. Инструктаж по 
проведению клиентской терапии с акцентом на формирование устой-
чивых ресурсных состояний (сказкодрамы, мифодрамы, притчедра-
мы). Реализация зачетной практики клиентской терапии с прохожде-
нием 1-2 терапевтических сессий в каждой микрогруппе, с акцентом 
на рекомендуемое психотехнологическое оформление метафориче-
ского, игрового пространства ЭП. Супервизорская поддержка в ре-
жиме стоп-кадров (диагностическая, терапевтическая). 

 
4. Òåìàòèêà ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñëóøàòåëÿ

№ Содержание СРС 
1.  Аддиктологическое консультирование  
2.  Основные этапы аддиктологического консультирования 
3.  Методы психологического консультирования 
4.  Oсновы психологического консультирования 
5.  Участие в конференциях 
6.  Сообщения, доклады, презентации 
7.  Психология развития. Понятие возрастных кризов 
8.  Аддиктологическое консультирование  
9.  Основные этапы аддиктологического консультирования 
10.  Методы психологического консультирования 
11.  Oсновы психологического консультирования 
12.  Сообщения, доклады, презентации 

 
5. Ìåòîäû îáó÷åíèÿ è ïðåïîäàâàíèÿ
Îñíîâíûìè ìåòîäàìè ïîäãîòîâêè êóðñàíòîâ

ÿâëÿåòñÿ ëåêöèîííûé ìàòåðèàë, ðàáîòà íà ñåìèíàð-
ñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ, à òàêæå ñàìîñòîÿòåëü-
íàÿ ðàáîòà ñëóøàòåëåé – âíåàóäèòîðíàÿ ðàáîòà ïî
ïåðå÷íþ òåì, îòâåä¸ííûõ íà ñàìîñòîÿòåëüíîå èçó-
÷åíèå, âêëþ÷àåò ïîäãîòîâêó ïðåçåíòàöèè, ðàáîòó â
áèáëèîòåêå, â Èíòåðíåòå, à òàêæå ó÷àñòèå â ðàáîòå
êëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèé ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ.

6. Îöåíêà çíàíèé
Áàçèñíûé, èòîãîâûé êîíòðîëü çíàíèé ñ èñïîëü-

çîâàíèåì òåñòîâûõ âîïðîñîâ. Çíàíèÿ ñëóøàòåëåé
îöåíèâàþòñÿ îòìåòêîé «çà÷òåíî».

7. Êëèíè÷åñêàÿ áàçà
Ðàáîòà â êëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ.

Ñòàöèîíàðíûå îòäåëåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî, íàðêî-
ëîãè÷åñêîãî, ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî, òåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ, îðãàíèçàöèè ÏÌÑÏ (ïîëèêëèíèêè, äíåâíûå
ñòàöèîíàðû, ÑÂÀ, àìáóëàòîðíûå îòäåëåíèÿ äèñïàí-
ñåðîâ, áîëüíèö), àìáóëàòîðíûå îòäåëåíèÿ, îòäåëåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, êëèíè÷åñêèå ëàáîðà-
òîðèè, ïðè¸ìíûé ïîêîé ñòàöèîíàðîâ.
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8. Ñïèñîê ðåêîìåíäóåìîé ëèòåðàòóðû
Îñíîâíàÿ ëèòåðàòóðà:
1. Êàòêîâ À.Ë. Íàðêîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå íà ýòàïàõ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè çà-

âèñèìûõ îò îïèîèäîâ // Æ. Âîïðîñû íàðêîëîãèè Êàçàõñòàíà. – Ïàâëîäàð, 2007. – Ò. VII, ¹ 4. – Ñ. 7-11.
2. Êåêåëèäçå Ç.È., Øåì÷óê Í.Â. Îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àçàðòíûì

èãðàì // Ðîññèéñêèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé æóðíàë. – 2008. – ¹ 3. – Ñ. 24-28.
3. Ñêîêàóêàñ Í., Ñàòêÿâè÷óòå Ð., Áóðáà Á. Íåêîòîðûå àñïåêòû ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àçàðòíûì

èãðàì // Ïñèõèàòðèÿ. Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë.– 2004. – ¹ 3. – Ñ. 59-65.
4. ×óðêèí À.À., Êàñèìîâà Ë.Í. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàññòðîéñòâ âëå÷åíèé â ãîðîäñêîé ïîïóëÿöèè //

Ñáîðíèê íàó÷íûõ òðóäîâ ïîä ðåä. Þ.À. Àëåêñàíäðîâñêîãî. – Ì.: ÃÍÖ ÑÑÏ èì. Â.Ï. Ñåðáñêîãî, 2001. –
Ñ. 95-105.

5. Ëó÷øèå ïðàêòèêè äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
(òîì 1, 2, 3, 4). – Ïàâëîäàð, 2004.

6. Áîõàí Í.À., Êàòêîâ À.Ë., Ðîññèíñêèé Þ.À. Ðàííÿÿ ïðîôèëàêòèêà è íåîàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ îïèéíîé
íàðêîìàíèåé. – Ïàâëîäàð, 2005. – 287 ñ.

7. Áóðíî Ì. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. – Ì.: Àêàäåìè÷åñêèé ïðîåêò, 2000. – 718 ñ.
8. Êàðâàñàðñêèé Á.Ä. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ. – ÑÏá.: Ïèòåð, 1998. – 743 ñ.
9. Êàðâàñàðñêèé Á.Ä. Ó÷åáíèê Ïñèõîòåðàïèÿ. – ÑÏÁ.: Ïèòåð, 2000. – 536 ñ.
10. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ ïîä ðåä. Êàðâàñàðñêîãî Á.Ä. – ÑÏá.: Ïèòåð, 1999. – 447 ñ.
11. Êàòêîâ À.Ë., Ïàê Ò.Â., Ðîññèíñêèé Þ.À., Òèòîâà Â.Â. Èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ

áîëüíûõ íàðêîìàíèåé. – Ïàâëîäàð, 2003. – 267 ñ.
12. Êàòêîâ À.Ë. Ïîëèìîäàëüíàÿ ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèÿ // Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ

ãàçåòà. – Ì., 2011. – ¹ 11 (107). – Ñ. 18.
13. Êàòêîâ À.Ë. Î ñòðàòåãèè ñòðåññ-ñåðôèíãà â ïîëèìîäàëüíîé ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè // Æ. Ïñèõî-

òåðàïèÿ. – Ì., 2011. – ¹ 10, ñïåö. âûïóñê ê Ìåæäóíàðîäíîìó Êîíãðåññó «Èíòåãðàòèâíûå ïðîöåññû â
ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèè. Ïñèõîòåðàïèÿ çäîðîâûõ. Ìåäèàöèÿ», 7-9.10.2011 ã., Ðîññèÿ, ã. Ìîñê-
âà. – Ñ. 11-12.

14. Êàòêîâ À.Ë. Î ïîäãîòîâêå ñåðòèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîòåðàïåâòîâ ïî êóðñó ýêñï-
ðåññ-ïñèõîòåðàïèè // Æ. Ïñèõîòåðàïèÿ. – Ì., 2011. – ¹ 10, ñïåö. âûïóñê ê Ìåæäóíàðîäíîìó Êîíãðåññó
«Èíòåãðàòèâíûå ïðîöåññû â ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèè. Ïñèõîòåðàïèÿ çäîðîâûõ. Ìåäèàöèÿ», 7-
9.10.2011 ã., Ðîññèÿ, ã. Ìîñêâà. – Ñ. 12-13.

15. Êàòêîâ À.Ë. Ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïîëèìîäàëüíîé ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè // Æ. Ïñè-
õîòåðàïèÿ. – Ì., 2011. – ¹ 10, ñïåö. âûïóñê ê Ìåæäóíàðîäíîìó Êîíãðåññó «Èíòåãðàòèâíûå ïðîöåññû â
ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèè. Ïñèõîòåðàïèÿ çäîðîâûõ. Ìåäèàöèÿ», 7-9.10.2011 ã., Ðîññèÿ, ã. Ìîñê-
âà. – Ñ. 13-14.

16. Êàòêîâ À.Ë. Ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèÿ // Æ. Ïñèõîòåðàïèÿ. – Ì., 2011. – ¹ 10, ñïåö. âûïóñê ê Ìåæäó-
íàðîäíîìó Êîíãðåññó «Èíòåãðàòèâíûå ïðîöåññû â ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèè. Ïñèõîòåðàïèÿ
çäîðîâûõ. Ìåäèàöèÿ», 7-9.10.2011 ã., Ðîññèÿ, ã. Ìîñêâà. – Ñ. 63-69.

Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà:
1. Áåðí Ý. Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ // Àêàäåìè÷åñêèé ïðîåêò. – Ì., 2000. – 423 ñ.
2. Áåðí Ý. Ëèäåð è ãðóïïà. Î ñòðóêòóðå è äèíàìèêå îðãàíèçàöèé è ãðóïï. – Åêàòåðèíáóðã, 2000. – 317 ñ.
3. Ëó÷øèå ïðàêòèêè äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ

(òîì 1, 2, 3). – Ïàâëîäàð, 2003.
4. Àìáóëàòîðíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ñ çàâèñèìîñòüþ îò íàðêîòèêîâ (Ðîññèéñêî-ãîëëàíäñêèé

ïðîåêò): Ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî. – Ïàâëîäàð, 2004.
5. Àìàíîâà Æ.Ø., Þñóïîâ Î.Ã. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè â ïðîãðàììàõ ìåäèêî-ñîöèàëü-

íîé ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ: Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè (âñåãî – 6). – Ïàâëîäàð, 2003.
6. Ëàçåðíûé äèñê ñ ïðåçåíòàöèÿìè ëåêöèîííûõ è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé îáðàçîâàòåëüíîãî êóðñà.
7. Áåëîêðûëîâ Í.Â., Äàðåíñêèé È.Ä., Ðîâåíñêèõ È.Í. Ïñèõîòåðàïèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ / Â êí.:

Ðóêîâîäñòâî ïî íàðêîëîãèè // ïîä ðåä. Í.Í. Èâàíöà. – Ì.: Ìåäïðàêòèêà, 2002. – Ò. 2. – Ñ. 120-172.
8. Âàëåíòèê Þ.Â. Ðåàáèëèòàöèîííûå öåíòðû «Casa Famiglia Rosetta» äëÿ áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè

(20-ëåòíèé îïûò ðàáîòû). – Ìîñêâà, 2002. – 105 ñ.
9. Âàëåíòèê Þ.Â. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè áîëüíûõ ñ çàâèñèìîñòüþ îò ïñèõîàêòèâíûõ

âåùåñòâ / Â êí.: Ëåêöèè ïî íàðêîëîãèè ïîä ðåä. ïðîô. Èâàíöà Í.Í. – Ì.: «Íîëèäæ», 2000. – Ñ. 309-341.
10. Âàëåíòèê Þ.Â. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè, áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì. Â êí.: Ëåêöèè ïî êëèíè-

÷åñêîé íàðêîëîãèè ïîä ðåä. Í.Í. Èâàíöà. – Ì.: Ðîññèéñêèé áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä «ÍÀÍ», 2000. –
Ñ. 191-206.



39

11. Âàëåíòèê Þ.Â., Ñèðîòà Í.À. Ðóêîâîäñòâî ïî ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ çàâèñèìîñòüþ îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ. – Ëèòåðà, 2000. – Ì.: 2002. – 254 ñ.

12. Äóäêî Ò.Í., Ïóçèåíêî Â.À., Êîòåëüíèêîâà Ë.À. Äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ñèñòåìà ðåàáèëèòàöèè â íàðêî-
ëîãèè: Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. – Ì., 2001. – 38 ñ.

13. Åãîðîâ À.Þ. Âîçðàñòíàÿ íàðêîëîãèÿ. – ÑÏá: «Äèäàêòèêà Ïëþñ». – Ì.: «Èíñòèòóò îáùåãóìàíè-
òàðíûõ èññëåäîâàíèé», 2002. – 266 ñ.

14. Æåëäàê È. Ïðàêòèêóì ïî ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. – Ì., 2001. – 240 ñ.
15. Êàòêîâ À.Ë., Òèòîâà Â.Â. Èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùàÿ äâóõóðîâíåâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íàðêîçàâèñè-

ìûõ. – Ïàâëîäàð, 2002. – 31 ñ.
16. Êîðè Ä. Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ãðóïïîâîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. – Ì., 2003. – 640 ñ.
17. Êî÷óíàñ Ð. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû: òåîðèÿ è ïðàêòèêà // Àêàäåìè÷åñêèé ïðîåêò. – Ì.,

2000. – 238 ñ.
18. Ìèðîøíè÷åíêî Ë.Ä., Ïåëèïàñ Â.Å. Íàðêîëîãè÷åñêèé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü. ×àñòü 2. Àëêîãî-

ëèçì. – Àíàõàðñèñ, 2001. – 190 ñ.
19. Ìîñêàëåíêî Â. Ñîçàâèñèìîñòü ïðè àëêîãîëèçìå è íàðêîìàíèè. – Ì., 2002. – 112 ñ.
20. Ðîæíîâ Â.Å. Ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõîòåðàïèè // Ìåäèöèíà ÓçÑÑÐ. – Òàøêåíò, 1979. – 636 ñ.
21. Ðîìåê Å.À. Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ïñèõîòåðàïèè: Ñòàíîâëåíèå, ôóíêöèÿ, êîíöåïòóàëüíî-ìåòîäîëî-

ãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ: Àâòîð. äèññ. äîê. ôèëîñ. íàóê. – Ðîñòîâ-íà-Äîíó: Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíè-
âåðñèòåò, 2003.

22. Ðóäåñòàì Ê. Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Ïñèõîêîððåêöèîííûå ãðóïïû: òåîðèÿ è ïðàêòèêà / Ïåð. ñ
àíãë. – Ì.: 1990. – 361 ñ.

23. Ñèðîòà Í.À., ßëòîíñêèé Â.Ì., Õàæèëèíà È.È., Âèäåðìàí Í.Ñ. Ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè ó ïîäðî-
ñòêîâ. Îò òåîðèè ê ïðàêòèêå. – Ì., 2001. – 215 ñ.

24. Ñîñëàíä À.È. Ôóíäàìåíòàëüíàÿ ñòðóêòóðà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà èëè êàê ñîçäàòü ñâîþ
øêîëó â ïñèõîòåðàïèè. – Ì.: Ëîãîñ, 1999. – 367 ñ.

25. Ñòîëîâà À.Å. Îñíîâíûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè â Ðîññèè
â êîíöå XVIII – íà÷àëå XIX âåêîâ: äèññ. êàíä. ìåä. íàóê. – Ë.: èíñò. Èì. Â.Ì.Áåõòåðåâà, 1987.

26. Óèëüÿìñ Ý. Âû – ñóïåðâèçîð. Øåñòè-ôîêóñíàÿ ìîäåëü, ðîëè è òåõíèêè ñóïåðâèçèè. – Ì.: «Êëàññ»,
2001. – 276 ñ.

27. Õàéãë-Ýâåðñ À., Õàéãë Ô., Îòò Þ., Ðþãåð Ó. Áàçèñíîå ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõîòåðàïèè, ïåð. ñ íåì.. –
3-å ïåðåðàáîòàííîå èçäàíèå. – Ñàíêò-Ïåòåðáóðã: èçäàòåëüñòâî «Ðå÷ü», 2001. – Ñ. 783.

28. Õîâêèíñ Ï., Øîõåò Ð. Ñóïåðâèçèÿ. Èíäèâèäóàëüíûé, ãðóïïîâîé è îðãàíèçàöèîííûé ïîäõîäû. – Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã: «Ðå÷ü», 2002. – 351 ñ.

29. Öåòëèí Ì.Ã., Ïåëèïàñ Â.Å. Ðåàáèëèòàöèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ: êîíöåïöèÿ, ïðîãðàììà. – Àíà-
õàðñèñ, 2001. – 48 ñ.

30. Ýðèêñîí Ý. Èäåíòè÷íîñòü: þíîñòü è êðèçèñ. – Ì.: «Ïðîãðåññ», 1996. – 340 ñ.
31. Ýðèêñîí Ýðèê Ã. Äåòñòâî è îáùåñòâî. – Ëåíàòî, ÀÑÒ, Ôîíä «Óíèâåðñèòåòñêàÿ êíèãà», Ñàíêò-

Ïåòåðáóðã, 1996. – 589 ñ.
32. Äîìîðàöêèé Â.À. Êðàòêîñðî÷íûå ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè // Æ. Ïñèõîòåðàïèÿ. – Ìîñêâà, 2008. – 300 ñ.
33. Íàðäîíý Äæ., Âàöëàâèê Ï. Èñêóññòâî áûñòðûõ èçìåíåíèé. – Ìîñêâà: èç-âî Èíñòèòóòà ïñèõîòåðà-

ïèè, 2008. – 189 ñ.
34. Íàðäîíý Äæ., Ñàëüâèíè À. Ìàãè÷åñêàÿ êîììóíèêàöèÿ. – Ìîñêâà: Ðèä Ãðóïï, 2011. – 158 ñ.
35. Ãóëäèíã Ì.Ì., Ãóëäèíã Ð.Ë. Ïñèõîòåðàïèÿ íîâîãî ðåøåíèÿ. – Ìîñêâà: Íåçàâèñèìàÿ ôèðìà «Êëàññ»,

1997. – 276 ñ.
36. Áëàçåð À., Õàéì Ý., Ðèíãåð Õ., Òîììåí Ì. Ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. – Ìîñêâà:

Êëàññ, 1998. – 265 ñ.
37. Åðìîøèí À. Âåùè â òåëå. – Ìîñêâà: Êëàññ, 2004. – 316 ñ.
38. Ôèòöæåðàëüä Ð. Ýêëåêòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. – Ïèòåð, 2001. – 320 ñ.
39. Ãàðôèëä Ñ. Ïðàêòèêà êðàòêîñðî÷íîé ïñèõîòåðàïèè. – Ïèòåð, 2002. – 255 ñ.
40. Êåéä Á., Î’Õýïëîí Â.Õ. Êðàòêîñðî÷íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. – Ìîñêâà, 2001. – 233 ñ.
41. Ëàçàðóñ À. Êðàòêîñðî÷íàÿ ìóëüòèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. – ÑÏá.: Ðå÷ü, 2001. – 255 ñ.
42. Øïàððåð Ï. Ââåäåíèå â îðèåíòèðîâàííûé íà ðåøåíèå ïîäõîä è ñèñòåìíûå ñòðóêòóðíûå ðàññòà-

íîâêè. – Ìîñêâà: Èíñòèòóò êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ñèñòåìíûõ ðåøåíèé, 2011. – 160 ñ.



40

ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

ÓÄÊ 616.89; 615.832.9; 615.851

ÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÀß  ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ  ÏÐÈ  ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ

À.Á. Êåíæàëèåâà âðà÷-ïñèõèàòð Ìåäèöèíñêèé öåíòð ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
ã. Àñòàíà (ÐÊ)

Î.Ì. Øàìàðäàíîâà âðà÷-ïñèõèàòð, àññèñòåíò êàôåäðû ïñèõèàòðèè, ÀÎ «Ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò Àñòàíû», ã. Àñòàíà (ÐÊ)

Ã.Ð. Ìóêàøåâà âðà÷-ïñèõèàòð, àññèñòåíò êàôåäðû ïñèõèàòðèè, ÀÎ «Ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò Àñòàíû», ã. Àñòàíà (ÐÊ)

Ââåäåíèå
Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ïñè-

õèàòðèè, ïî-ïðåæíåìó, îñòà¸òñÿ ïðåäîòâðàùåíèå
ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ýíäî-
ãåííîé ïàòîëîãèåé. Èíûìè ñëîâàìè, â ýïîõó ñîöè-
àëüíîé íàïðàâëåííîñòè ïñèõèàòðèè, êîãäà âî ãëàâó
óãëà ñòàâèòñÿ ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ,
ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíîé áîðüáà çà èõ
æèçíè [1].

Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýòîì
ñ ïëà÷åâíûì ïîñòîÿíñòâîì. Â 1964 ã. Ë.ß. Ãóñåâ óñ-
òàíîâèë, ÷òî ñàìîóáèéñòâà è íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè êàê
ïðè÷èíà ñìåðòè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íàáëþäà-
þòñÿ â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè. ×àñ-
òîòà âñòðå÷àåìîñòè øèçîôðåíèè ñðåäè ñóèöèäåí-
òîâ ñ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ïî äàííûì Â.À. Àí-
òîõèíà (1977), ñîñòàâëÿåò îò 10% äî 40%. Ïî äàííûì
Í.È. Ôåëèíñêîé è Â.Å. Ïåëèïàñà (1971), ñðåäè ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûõ ñóèöèäåíòîâ ëèöà, áîëüíûå øèçîô-
ðåíèåé, ñîñòàâëÿþò 8,6%, ïî äàííûì Ò.À. Ïèõêààïñí
(1979) – 9,2%. Èññëåäîâàíèÿ çàðóáåæíûõ àâòîðîâ
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â 2,5% ñëó÷àåâ ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûå óìèðàþò â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëü-
íèöàõ îò ñàìîóáèéñòâà, èç íèõ 43% áîëüíû øèçîô-
ðåíèåé (Allebeck Ð., Wistedt Â., 1987). Ï.Ì. Ïîïîâ
(1984) óêàçûâàåò íà òî, ÷òî âíóòðè øèçîôðåíèè ñóè-
öèäàëüíîå ïîâåäåíèå (ïîïûòêè è çàâåðøåííûå ñóè-
öèäû) âñòðå÷àþòñÿ îò 2,3% äî 55% ñëó÷àåâ. Áîëü-
øèíñòâî àâòîðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî íà îäèí çàâåðø¸í-
íûé ñóèöèä ïðè øèçîôðåíèè ïðèõîäèòñÿ 8-10 ñóè-
öèäàëüíûõ ïîïûòîê, è ÷àñòîòà ñàìîóáèéñòâ çàìåò-
íî óâåëè÷èâàåòñÿ ñðåäè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé,
èìåâøèõ â àíàìíåçå ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè. Ýòî
ïîäòâåðæäàþò èññëåäîâàíèÿ A. Ìàðêèíà (1970);
À.Ã. Àìáðóìîâîé (1971); Í. Jonsson (1986) [3, 4].

Þ.È. Ïîëèùóê (1993) íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêî-
ãî àíàëèçà òàê íàçûâàåìûõ «íåïàòîëîãè÷åñêèõ ñè-
òóàöèîííûõ ðåàêöèé» ïðèø¸ë ê âûâîäó, ÷òî ó ñóè-
öèäåíòîâ, îòíåñ¸ííûõ ê ÷èñëó çäîðîâûõ ëèö, â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè èìåþò ìåñòî ïàòîëîãè÷åñêèå ôîðìû
äåçàäàïòàöèè ëè÷íîñòè íà óðîâíå ïðåäáîëåçíåííûõ
ñîñòîÿíèé ñ èõ ïåðåõîäîì â òå÷åíèå êîðîòêîãî âðå-

ìåíè íà êëèíè÷åñêèé óðîâåíü, ÷òî ïðèáëèæàåò äîëþ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñðåäè ñóèöèäåíòîâ ê 100%.

Ïðîâåä¸ííîå â 2000 ã. ñïëîøíîå èññëåäîâàíèå
ëèö, ñîâåðøèâøèõ ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè è ãîñïè-
òàëèçèðîâàííûõ â îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè ÍÈÈ ñêî-
ðîé ïîìîùè èì. Í.Â. Ñêëèôîñîâñêîãî (ã. Ìîñêâà),
ïîêàçàëî íàëè÷èå ó âñåõ ïîñòðàäàâøèõ ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè, âîçíèêøåé çàäîëãî äî ñîâåðøåíèÿ ñóè-
öèäà (Îñòðîãëàçîâ Â.Ã., Ëèñèíà Ì.À., 2000).

Ïî äàííûì Emborg C. (1999); Appleby L. (2000);
Runeson B.S. et al. (2003); Hoyer E.H. et al. (2000, 2004)
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó ñóèöèäåíòîâ âûÿâëÿ-
þòñÿ îò 30% äî 90% ñëó÷àåâ.

Ñîãëàñíî äàííûì Àãåíòñòâà ïî ñòàòèñòèêå Ðåñ-
ïóáëèêè Êàçàõñòàí, â 2010 ãîäó çàôèêñèðîâàíî 3617
ñëó÷àåâ ñóèöèäà (22,2 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ),
èç íèõ 1286 ñëó÷àåâ ñóèöèäà çàôèêñèðîâàíî ñðåäè
äåòåé è ìîëîäåæè â âîçðàñòå äî 29 ëåò (15,2 ñëó÷àÿ
íà 100 òûñ. ÷åëîâåê äàííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè).

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû
î÷åâèäíà è ïîäêðåïëÿåòñÿ îòñóòñòâèåì ðàçâåòâë¸ííîé
ñèñòåìû ñóèöèäîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, òåñíî âçàèìîäåé-
ñòâóþùåé ñ êëèíè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè ñëóæáàìè.

Â ñâîþ î÷åðåäü âêëàä êëèíè÷åñêîé ñôåðû ìîæåò
îïðåäåëÿòüñÿ ðàííèì âûÿâëåíèåì ñóèöèäàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ â ðàìêàõ òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ýíäî-
ãåííîé ïàòîëîãèè íåïîñðåäñòâåííî â ñòàöèîíàðå.

×àùå âñåãî, ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå â ïñèõèàò-
ðè÷åñêîì äèñïàíñåðå âûÿâëÿåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ
øèçîôðåíèåé â ðàìêàõ êîíêðåòíûõ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñèíäðîìîâ.

Äàííûå ñèíäðîìû îïèñàíû ïðåèìóùåñòâåííî
ó ïàöèåíòîâ ñ çàâåðø¸ííûìè ñóèöèäàìè.

Ãîðàçäî ðåæå â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ îïèñà-
íèÿ ñëó÷àåâ ñ íåçàâåðø¸ííûìè ñóèöèäàìè è äðó-
ãèìè ïðîÿâëåíèÿìè àóòîäåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ,
êîòîðûå ïðåâàëèðóþò â ñòàöèîíàðíîé ñåòè ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ áîëüíèö.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷åíèå äåìîãðàôè÷åñêèõ è êëèíèêî-ïñèõîïà-

òîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïàöèåíòîâ ñ íåçàâåð-
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Суицидальное 
поведение 

Депрессивно-
параноидный 
синдром 

Параноидный 
синдром 

Галлюцина-
торный син-

дром 

Паранойяль-
ный 

синдром 

Психопато-
подобный 
синдром 

Парафренный 
 синдром 

Ðèñóíîê 1. Ñèíäðîìàëüíûé ñïåêòð øèçîôðåíèè, êîððåëèðóþùåé
ñ âûñîêèì ðèñêîì ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè

ø¸ííûìè ñóèöèäàëüíûìè ïîïûòêàìè â ðàìêàõ øè-
çîôðåíèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ïðîâåä¸í ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 64 èñòîðèé

áîëåçíåé ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì øèçîôðåíèè, ïî-
ñòóïèâøèõ ïî ïîâîäó àêòóàëüíîãî ñóèöèäàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ. Ñáîð ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿëñÿ â òå÷å-
íèå ìàðòà – àâãóñòà ìåñÿöåâ 2012 ãîäà â ïðåäåëàõ
ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé
Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ã. Àñòàíû.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â àíàëèçèðóåìóþ ãðóïïó:
– íàëè÷èå ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ – øèçîô-

ðåíèÿ;
– ñóèöèäàëüíàÿ ïîïûòêà, êîòîðàÿ ñòàëà ïîâî-

äîì äëÿ íàñòîÿùåé ãîñïèòàëèçàöèè.
Èñïîëüçîâàëèñü êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé

(îöåíêà àíàìíåçà, íàñòîÿùåãî ñòàòóñà è äèíàìèêè
çàáîëåâàíèÿ), êëèíèêî-êàòàìíåñòè÷åñêèé è ñòàòèñ-
òè÷åñêèé ìåòîäû.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Â ãðóïïå àíàëèçèðóåìûõ ñëó÷àåâ ïðèìåðíî

ïîðîâíó ïðåäñòàâëåíû ìóæ÷èíû (53%) è æåíùè-
íû (47%).

Âîçðàñòíàÿ ãðóïïà Кîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ 
(n=64) 

18-24 ãîäà 26,6% 
25-29 ëåò 53,1% 
30-39 ëåò 14% 
40 è âûøå ëåò 6,3% 

 

Ïî âîçðàñòíîìó ñîñòàâó ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà â
òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1
Âîçðàñòíîé ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ

Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïå ïðåîáëàäàëè ïàöèåí-
òû â âîçðàñòå îò 18 äî 29 ëåò.

Ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ ïàöèåíòû â ãðóïïå ðàç-
äåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì (ðèñóíîê 2).

Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñóíêå 2, ïîêàçû-
âàþò, ÷òî â àíàëèçèðóåìîé ãðóïïå ïðåîáëàäàëè ïà-
öèåíòû ñî ñðåäíèì è ñðåäíå-ñïåöèàëüíûì îáðàçî-
âàíèåì.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ â àíàëèçèðóå-
ìîé ãðóïïå êîëåáàëàñü ìåæäó 2 è 12 ãîäàìè, ïðè
ýòîì ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñî-
ñòàâèëà 5,67±2,4 ãîäà. Â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ
èìåþòñÿ óêàçàíèÿ, ÷òî â ñòðóêòóðå çàâåðø¸ííûõ

19%

38%

43%

высш ее  образование средне-специальное среднее

Ðèñóíîê 2. Ñòðóêòóðà àíàëèçèðóåìîé ãðóïïû ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ
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37%

27%

13%

23%

отрицательное
отношение,
сожаление о
содеянном

равнодуш ное
отношение

высказывания  об 
уместности
содеянного,
сожаление о
незавершенном
суициде
блокирование
разговора на тему
содеянного

Ðèñóíîê 7. Îòíîøåíèå ïàöèåíòîâ ê ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêå â ìîìåíò âûïèñêè

ãíîçà ðåöèäèâà àóòîäåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â
äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîì àñïåêòå.

Âûâîäû
Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïðè ïðîâåä¸ííîì

àíàëèçå ñëó÷àåâ íåçàâåðøåííûõ ñóèöèäîâ, ñòàâøèõ
ïîâîäîì äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè, âûÿâëÿåòñÿ ëèìèòè-
ðîâàííîå êîëè÷åñòâî ñèíäðîìîâ (äåïðåññèâíûé,
äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíûé, ãàëëþöèíàòîíî-ïàðàíî-
èäíûé, ïñèõîïàòîïîäîáíûé, àôôåêòèâíî-áðåäîâûé)
[1]. Ïðè ýòîì èñïîëüçîâàëèñü ðàçíîîáðàçíûå ñïî-
ñîáû àóòîäåñòðóêöèè.

Ïàòîãåíåòè÷åñêè ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè îáúÿñíÿ-
ëèñü ïñèõîãåííûìè âðåäíîñòÿìè, ïñèõîïàòè÷åñêèìè
ðåàêöèÿìè, ïñèõîòè÷åñêèìè îáðàçîâàíèÿìè, ÷òî íå
èìåëî ðàñõîæäåíèÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè èñòî÷íèêàìè.

Êàòàìíåñòè÷åñêè îïðåäåëÿëîñü çíà÷èòåëüíîå
÷èñëî ïîâòîðíûõ ïîïûòîê ñóèöèäà, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î çíà÷èòåëüíîé âåðîÿòíîñòè ðåöèäèâèðî-
âàíèÿ àóòîäåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè øèçîô-
ðåíèè.

Ïðè ýòîì ðåãðåññ ñóèöèäàëüíûõ èäåé ïðîõîäèë
ìåäëåííî, ÷òî èëëþñòðèðóåò íèçêèé ïðîöåíò âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ êðèòèêè ê ñîâåðøåííûì ïîïûòêàì ñà-
ìîóáèéñòâà.

Äàííûå, êîòîðûå âûÿâëåíû â õîäå àíàëèçà, ìî-
ãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ïîñòðîåíèÿ ïðîòèâîðå-
öèäèâíîé ðàáîòû âî âíåñòàöèîíàðíîì çâåíå, êðî-
ìå òîãî îíè ìîãóò áûòü ïîëåçíû ïðè íàìåðåííîé
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì
ïðîôèëå ñóèöèäàëüíîñòè è å¸ ïðîãíîçèðîâàíèè â
êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Æåðåõîâà Å.Ì. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà è òèïîëîãèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ

øèçîôðåíèåé: Àâòîðåôåðàò íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê. – Òîìñê, 2002.
2. Êàïëàí Ã.È. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. – Ì., 1994.
3. Ïîðòíîâ Â.Â. Äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíûå ñîñòîÿíèÿ ïðè øèçîôðåíèè: Àâòîðåôåðàò íà ñîèñêàíèå

ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê. – Ìîñêâà, 2006.
4. Ïîðòíîâ Â.Â., Ìåëåøêî Ò.Ê., Êðèòñêàÿ Â.Ï. Ê âîïðîñó î äèàãíîñòèêå è ïðîãíîçå äåïðåññèâíî-

ïàðàíîèäíûõ ñîñòîÿíèé ïðè øèçîôðåíèè // Òåçèñû íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè Þæíîãî ôåäå-
ðàëüíîãî îêðóãà «Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû êëèíè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è áèîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè è íàðêî-
ëîãèè». – Ðîñòîâ-íà-Äîíó, 2006. – Ñ. 235-238.

5. Ïîðòíîâ Â.Â. Òèïîëîãè÷åñêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíûõ ñîñòîÿíèé ïðè øèçîô-
ðåíèè // Ïñèõèàòðèÿ. – Ì., 2006. – Âûï. 3. – Ñ. 7-12.
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ÓÄÊ 616.89; 615.832.9; 615.851

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ  ÌÅÒÎÄÀ  ÀÍÊÅÒÈÐÎÂÀÍÈß  ÐÎÄÈÒÅËÅÉ
ÄËß  ÎÖÅÍÊÈ  ÊÀ×ÅÑÒÂÀ  ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ  ÓÑËÓÃ  Â  ÑÔÅÐÅ  ÄÅÒÑÊÎÉ  ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

(íà ïðèìåðå îòäåëüíîé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè)

Ñ.Ê. Ìàêóáàåâà ó÷àñòêîâûé ïñèõèàòð - íàðêîëîã ÊÃÊÏ «Îáëàñòíîé äåòñêèé ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêèé äèñïàíñåð», ã. Êàðàãàíäà (ÐÊ)

Ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ èìååò âàæíåéøåå çíà÷åíèå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
ïîääåðæêè óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ ëþáîãî îáùåñòâà.
Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëèçèðóåòñÿ ðîëü ïñèõîãèãèåíè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-
íèÿ. Â òàêèõ ðàìêàõ ïðîÿñíÿåòñÿ è «êàíâà» ïðèíöè-
ïîâ òåðàïåâòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, ïîçâîëÿþùèõ
ïðîâîäèòü âòîðè÷íóþ è òðåòè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó [5].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèñòåìà îðãàíèçàöèè äåòñ-
êîé è ïîäðîñòêîâîé ñëóæáû áàçèðóåòñÿ â îñíîâíîì
íà êîëè÷åñòâåííûõ èíäèêàòîðàõ, èìåþùèõ ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü. Òàê, ïî ïîêàçàòåëÿì
çàáîëåâàåìîñòè, áîëåçíåííîñòè, èíâàëèäèçàöèè,
óêîìïëåêòîâàííîñòè ïðîôåññèîíàëüíûìè êàäðàìè
ñóäÿò îá óðîâíå ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè âîñõîäÿùåãî ïîêîëåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì, «çà ñêîá-
êàìè» îñòàþòñÿ ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà ëå÷åáíî-ðåà-
áèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà, ÷òî íåäîïóñòèìî â îò-
íîøåíèè äàííîé ïðîñîöèàëüíîé ñôåðû íàó÷íûõ è
ïðàêòè÷åñêèõ çíàíèé [2, 4].

Ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíûõ áàçîâûõ ïàðàìåòðîâ,
äåòñêàÿ è ïîäðîñòêîâàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà
èìååò öåëè, îïðåäåëÿþùèå «ýòàëîííîå êà÷åñòâî»
îêàçûâàåìîé ïîìîùè:

– ìíîãîêîìïîíåíòíàÿ è ðàçâåòâë¸ííàÿ ñòðóê-
òóðà ñîöèàëüíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì è
ïîäðîñòêàì, âêëþ÷àÿ îðãàíèçàöèþ ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè âíå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äåòñêèõ ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, à èìåííî,
øêîëû êîìïåíñèðóþùåãî òèïà, ñîöèàëüíûå ïðè-
þòû, Äîìà ðåá¸íêà;

– ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è ïñèõè÷åñêîå ðàçâè-
òèå ðåá¸íêà ñ àíàëèçîì – îñîáåííîñòåé åãî ñîöè-
àëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â íàèáîëåå çíà÷èìûõ
ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè (ñåìüÿ, îáó÷åíèå, äîñóã
è ìèêðîñîöèàëüíàÿ ñðåäà, íåãàòèâíîå ñîöèàëüíîå
îêðóæåíèå, ñâÿçàííîå ñ êðèìèíàëèçàöèåé, âîçäåé-
ñòâèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ);

– ïñèõîñîöèàëüíîå, ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ðå-
áåíêà â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñîöèàëüíûõ
ñòðóêòóð (ïðè¸ìíûå è ïàòðîíàòíûå ñåìüè, ñïåöè-
àëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ äåòåé ñ
äåôåêòàìè è ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ, ñîöè-
àëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ îõðàííî-çàùèòíîé è ðåàáèëè-
òàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè, Äîìà ðåá¸íêà, ñîöè-
àëüíûå ïðèþòû).

Èç äàííûõ öåëåé, âûÿâëÿþòñÿ ïðèêëàäíûå çàäà÷è:
1) èçìåíåíèå êàäðîâîé îáåñïå÷åííîñòè äåòñêî-

ïîäðîñòêîâûìè ïñèõèàòðàìè â ãîðîäå è îáëàñòè;

2) îòðàáîòêà ìîäåëè ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñî ñïåöèàëèñòàìè ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ
è ñîöèàëüíîé çàùèòû äëÿ âíåäðåíèÿ ïðèíöèïîâ ïñè-
õîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ;

3) îñóùåñòâëåíèå ïîääåðæèâàþùåé ïîìîùè
ðîäèòåëÿì èëè ëèöàì èõ çàìåíÿþùèì â ñåìüÿõ,
èìåþùèõ ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî ðåáåíêà;

4) ó÷àñòèå äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ â äåÿòåëüíîñòè
ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êîìèññèé ñ àäåê-
âàòíûì ïðàêòè÷åñêèì ðåøåíèåì äèàãíîñòè÷åñêèõ,
ñîöèàëüíûõ, ó÷åáíî-êîððåêöèîííûõ è ëå÷åáíî-ðå-
àáèëèòàöèîííûõ âîïðîñîâ [3].

Îñóùåñòâëåíèå äàííûõ çàäà÷ ñòàíîâèòñÿ âîç-
ìîæíûì ïðè èñõîäíîé îöåíêå óäîâëåòâîðåííîñòè
è îæèäàíèé ïîòðåáèòåëåé ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ óñ-
ëóã â îáëàñòè äåòñêîé ïñèõèàòðèè – äåòåé è èõ ðî-
äèòåëåé [1].

Ìåòîä àíêåòèðîâàíèÿ ðåãóëÿðíî ïðèìåíÿåòñÿ â
ïëàíèðîâàíèè ðàáîòû ñëóæáû êà÷åñòâà Îáëàñòíî-
ãî äåòñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà â ãî-
ðîäå Êàðàãàíäà (ÎÄÏÍÄ).

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â 2010 ãîäó ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå ðîäèòå-

ëåé, êîòîðîå ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü ïðîçðà÷íûå, èç-
ìåðÿåìûå è ðåãóëèðóåìûå èíäèêàòîðû êà÷åñòâà ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà â îòäåëüíî âçÿ-
òîì ó÷ðåæäåíèè.

Àíêåòíûé îïðîñ ïðîøëè ðîäèòåëè, ÷üè äåòè ïî-
ëó÷àëè ëå÷åíèå â Îáëàñòíîì äåòñêîì ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå (ÎÄÏÍÄ) (ã. Êàðàãàíäà) ñ
ÿíâàðÿ ïî íîÿáðü 2010 ãîäà. Â äàëüíåéøåì àíàëèçó
áûëè ïîäâåðãíóòû 55 àíêåò.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Àíêåòà ñîñòîÿëà èç 32 ñòðóêòóðèðîâàííûõ âîï-

ðîñîâ, êîòîðûå êàñàëèñü:
1) ñôåðû ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé;
2) îñîáåííîñòåé íàñòîÿùåé ãîñïèòàëèçàöèè;
3) îöåíêè ðàáîòû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà;
4) ïðåäëîæåíèé ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà îêàçû-

âàåìûõ óñëóã.
Èç ïðåäëîæåííûõ âàðèàíòîâ îòâåòîâ ðîäèòåëè

âûáèðàëè íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé, à òàêæå èìåëè âîç-
ìîæíîñòü óêàçûâàòü ñîáñòâåííûå çàìå÷àíèÿ è äî-
ïîëíåíèÿ ïî êàæäîìó âîïðîñó.

Ïî äåìîãðàôè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ãðóïïà
èç 55 ÷åëîâåê ðàçäåëèëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì (ðè-
ñóíêè 1, 2).
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Ðèñóíîê 4. Ëèöà, îêàçûâàþùèå ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü (îæèäàíèÿ ðîäèòåëåé)

Â 96% ñëó÷àåâ â ïðîöåññå ïðîõîæäåíèÿ ëå÷åíèÿ
ðîäèòåëÿì äàíû îáúÿñíåíèÿ ïî ñîñòîÿíèþ äåòåé.
Óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ðåá¸íêà çàìåòèëè 84% îïðî-
øåííûõ ëèö. Ìåæäó òåì ðåæèì, îáó÷åíèå è ëå÷å-
íèå óñòðàèâàëî 76% ðîäèòåëåé. Â 100% ñëó÷àåâ ðî-

äèòåëè ïðåäóãàäûâàëè âëèÿíèå ðåêîìåíäàöèé ñïå-
öèàëèñòîâ íà âçàèìîîòíîøåíèÿìè èõ ñ äåòüìè.

Çàòåì ðîäèòåëè îöåíèâàëè îðãàíèçàöèþ îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â äàííîì ó÷ðåæäåíèè.
Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè óäîâëåòâîðåííîñòè êà÷åñòâîì îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêèõ óñëóã

Пîêàçàòåëü óäîâëåòâîðåííîñòè êà÷åñòâîì îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè Кîëè÷åñòâî îòâåòîâ  
Офîðìëåíèå äîêóìåíòîâ íà ãîñïèòàëèçàöèþ â òå÷åíèå 3 äíåé 96% 
Пîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíû ðàáîòîé ó÷àñòêîâûõ è ñòàöèîíàðíûõ âðà÷åé 100% 
Жàëîáû íà ãðóáîå îáðàùåíèå ñî ñòîðîíû ìåäïåðñîíàëà è ïëîõîå ïèòàíèå  16% 
Пîëíîñòüþ äîâåðÿþò íàçíà÷åíèÿì âðà÷à 76% 
Äðóæåëþáíîå îòíîøåíèå ïåðñîíàëà ê ðåáåíêó îòìåòèëè 84% 
Â äàëüíåéøåì ïðè íåîáõîäèìîñòè íàìåðåíû îáðàùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùüþ 100% 

Пñèõîòåðàïèþ â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ óñëóã õîòåëè áû ïîëó÷èòü  24% 
Гîòîâû ïëàòèòü çà îêàçàíèå ìåäèöèíñêèõ óñëóã 0% 
 

Âûâîäû
Îáîáùàÿ ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ, ìîæíî ñäå-

ëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.
1. Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåäóðû àíêåòèðîâàíèÿ ïî-

çâîëÿåò ïîëó÷èòü èçìåðÿåìûå ïðîçðà÷íûå ðåçóëüòà-
òû, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ èíäèêàöèè
êà÷åñòâà îêàçûâàåìûõ óñëóã íà óðîâíå ïîòðåáèòåëÿ.

2. Àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé ïîçâîëÿåò íå òîëü-
êî îïðåäåëÿòü ñîñòîÿíèå ëå÷åáíîãî ïðîöåññà, íî è
ðàñøèðÿòü îêàçûâàåìûå óñëóãè â ñòîðîíó ñîöèàëü-
íîé íàïðàâëåííîñòè.

3. Îæèäàíèÿ ðîäèòåëåé ÷àùå âñåãî ñâîäÿòñÿ ê
èíòåíñèôèêàöèè êëèíè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ èõ äåòåé,
ìåæäó òåì êàê ó÷àñòèå ñàìèõ ðîäèòåëåé â âîñïèòà-
íèè è ðåàáèëèòàöèè äåòåé â ñàìîîöåíêå îêàçàëîñü
íåäîñòàòî÷íûì.

4. Ïðè öåëîñòíîé óäîâëåòâîðåííîñòè êà÷åñòâîì
îêàçûâàåìûõ óñëóã, èìåþòñÿ çàìå÷àíèÿ ïî îòäåëüíûì
õàðàêòåðèñòèêàì îðãàíèçàöèè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà.

5. Â õîäå àíêåòèðîâàíèÿ îïðåäåëèëèñü ëå÷åá-
íûå ìèøåíè â ñôåðå ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøå-
íèé, êîòîðûå äîëæíû áûòü ó÷òåíû ïðè ïëàíèðîâà-
íèè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã â ó÷ðåæäåíèè.
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3. Êîëîìèíñêèé ß.Ë. Êóëüòóðíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
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Ç.Ó. Ìóðñàêèíà âðà÷-ïñèõèàòð, çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ¹ 3 Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà
ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ã. Àñòàíà (ÐÊ)

Ââåäåíèå. Òåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû
Â ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáå îäíèì èç îñíîâîïî-

ëàãàþùèõ àñïåêòîâ ÿâëÿåòñÿ îêàçàíèå ñâîåâðåìåí-
íîé àäåêâàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ÷òî â ñâîþ
î÷åðåäü ïðåäïîëàãàåò ïðîôèëàêòèêó îñëîæíåíèé
êàê ñàìèõ çàáîëåâàíèé, òàê è ïðîöåññà òåðàïèè.

Äëÿ âûñòðàèâàíèÿ ìåðîïðèÿòèé â äàííîì íà-
ïðàâëåíèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñóùíîñòü êóðè-
ðóåìîé ïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå íà ñèíäðîìàëüíîì
óðîâíå. Òàêèì îáðàçîì, îò êëèíèöèñòà òðåáóåòñÿ
íå òîëüêî äèàãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà òåêóùåãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïàöèåíòà è íàçíà÷åíèå ëå÷åíèÿ, íî è îïðåäåëå-
íèå ïðîãíîçà ñîñòîÿíèÿ íà áëèæàéøèé è îòäàë¸í-
íûé ïåðèîä. Èíäèêàòîðíîå çíà÷åíèå äëÿ àíòèöèïà-
öèè äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê çàáîëåâàíèÿ è ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê òåðàïèè èìååò ãðóïïà ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, îáúåäèíÿåìûõ òåðìèíîì «àãðåñ-
ñèÿ» [1, 3].

Àãðåññèÿ – íàïàäåíèå, íàñòóïëåíèå ñ öåëüþ íà-
ñèëüñòâåííûõ äåéñòâèé. Ê íèì îòíîñÿò ñèëüíûå
ôèçè÷åñêèå, ñëîâåñíûå èëè ñèìâîëè÷åñêèå äåé-
ñòâèÿ, ïðè÷èíÿþùèå óùåðá äðóãèì èëè ñåáå (àóòî-
àãðåññèÿ) (Êîñûðåâ Â.Í., 2003).

Àãðåññèÿ (ëàò. aggressio) – èñïîëüçîâàíèå ôè-
çè÷åñêîé ñèëû è/èëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ â
ñîáñòâåííûõ èíòåðåñàõ è â óùåðá ïîòðåáíîñòÿì
äðóãèõ ëþäåé, îáùåñòâà, æèâûõ ñóùåñòâ è, ñëå-
äîâàòåëüíî, æèçíè â öåëîì è å¸ äàëüíåéøåìó ïî-
ñòóïàòåëüíîìó ðàçâèòèþ. Â ïñèõîëîãèè áîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåíî ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå àãðåññèè –
ýòî ëþáàÿ ôîðìà ïîâåäåíèÿ, íàöåëåííàÿ íà îñêîð-
áëåíèå èëè ïðè÷èíåíèå âðåäà äðóãîìó æèâîìó ñó-
ùåñòâó, íå æåëàþùåìó ïîäîáíîãî îáðàùåíèÿ (Áý-
ðîí, Ðè÷àðäñîí, 1997).

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè äî ñèõ ïîð íå ñóùå-
ñòâóåò îäíîçíà÷íîé òðàêòîâêè òàêîãî ìíîãîãðàííî-
ãî ôåíîìåíà, êàê àãðåññèÿ. Â òî âðåìÿ êàê îäíè èñ-
ñëåäîâàòåëè ðàññìàòðèâàþò àãðåññèþ êàê âàæíóþ
õàðàêòåðèñòèêó ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà, íàïðàâëåííî-
ãî íà ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé, â êà÷åñòâå êîòîðûõ
ìîãóò âûñòóïàòü êàê âíåøíèå ïðåäìåòû, ñîáûòèÿ,
ëþäè, òàê è ñîáñòâåííûå ïñèõè÷åñêèå îñîáåííîñòè,
àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà àäàïòàöèîííîì àñïåêòå
àãðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé; äðóãèå ðàññìàòðèâàþò å¸
êàê èñêëþ÷èòåëüíî äåñòðóêòèâíîå ÿâëåíèå, ãîâîðÿ
îá àãðåññèâíîñòè êàê îá óñòîé÷èâîì ñâîéñòâå
ñóáúåêòà, îòðàæàþùåì åãî âðîæäåííî-áèîëîãè÷åñ-
êèå èëè ñîöèàëüíî-ïðèîáðåòåííûå îñîáåííîñòè. Â
ýòîé ñâÿçè âûäåëÿþò àóòî- è ãåòåðîàãðåññèþ, òåì-
ïåðàìåíòíóþ è õàðàêòåðîëîãè÷åñêóþ, êîíêðåòíî
ñèòóàöèîííóþ èëè ëè÷íîñòíóþ àãðåññèâíîñòü [4].

Â àíòðîïîëîãè÷åñêîé ìîäåëè àãðåññèÿ (Äåðÿãè-
íà Ì.À., Áóòîâñêàÿ Ì.Ë., 1990) ïîíèìàåòñÿ êàê ïî-
ñòåïåííîå ðàçâåðòûâàíèå òð¸õ ýòàïîâ: àãðåññèâíî-
ïðåäóïðåäèòåëüíîãî (ïðèñòàëüíûé âçãëÿä, ïîëóîñ-
êàë, íàïðÿæåíèå ìûøö, ïðèíÿòèå âèäîñïåöèôè÷åñ-
êèõ àìáèâàëåíòíûõ ïîç çàùèòû è íàïàäåíèÿ), àãðåñ-
ñèâíî-êîíôëèêòíîãî (óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû äâèæå-
íèé, óìåíüøåíèå èíäèâèäóàëüíîãî ðàññòîÿíèÿ, âî-
êàëüíûå äåìîíñòðàöèè) è àãðåññèâíî-êîíòàêòíîãî
(óäàð, áðîñîê, óêóñ, äðàêà) [5].

Ïî ñòðóêòóðå ýòèîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ñó-
ùåñòâîâàíèÿ àãðåññèè ïðèíÿòî âûäåëÿòü å¸ ìîòèâà-
öèîííóþ è èíñòðóìåíòàëüíóþ ôîðìû:

1) ìîòèâàöèîííàÿ àãðåññèÿ êàê ñàìîöåííîñòü;
2) èíñòðóìåíòàëüíàÿ àãðåññèÿ êàê ñðåäñòâî

(ïîäðàçóìåâàÿ ïðè ýòîì, ÷òî è òà è äðóãàÿ
ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê ïîä êîíòðîëåì ñîçíà-
íèÿ, òàê è âíå åãî è áûòü àññîöèèðîâàíû ñ
ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè – ãíåâîì,
âðàæäåáíîñòüþ) [2, 3].

Ñîãëàñíî ïðàêòè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì À. Áàñà
è À. Äàðêè ïðèíÿòî âûäåëÿòü ñëåäóþùèå ôîðìû
àãðåññèè:

1. Ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ (íàïàäåíèå) – èñïîëü-
çîâàíèå ôèçè÷åñêîé ñèëû ïðîòèâ äðóãîãî ëèöà. Èñ-
êëþ÷àåòñÿ ëèøü óíè÷òîæåíèå íåîäóøåâëåííûõ
ïðåäìåòîâ.

2. Âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ – âûðàæåíèå íåãàòèâ-
íûõ ÷óâñòâ êàê ÷åðåç ôîðìó (ññîðà, êðèê, âèçã), òàê
è ÷åðåç ñîäåðæàíèå ñëîâåñíûõ îòâåòîâ (óãðîçà, ïðî-
êëÿòèÿ, ðóãàíü).

3. Êîñâåííàÿ àãðåññèÿ – àãðåññèÿ, êîòîðàÿ
îêîëüíûì ïóòåì íàïðàâëåíà íà äðóãîå ëèöî (çëîá-
íûå ñïëåòíè, øóòêè), è àãðåññèÿ áåç íàïðàâëåííîñ-
òè (íåóïîðÿäî÷åííûõ âçðûâîâ ÿðîñòè, ïðîÿâëÿþ-
ùèõñÿ â êðèêå, áèòüå êóëàêàìè ïî ñòîëó, òîïàíüè
íîãàìè). Ýòî ìîãóò áûò ñïëåòíè, øóòêè, âçðûâû
ÿðîñòè. Ïîñëåäíåå –  ýòè âçðûâû õàðàêòåðèçóþòñÿ
íåóïîðÿäî÷åííîñòüþ.

4. Íåãàòèâèçì – îïïîçèöèîííàÿ ôîðìà ïîâå-
äåíèÿ, íàïðàâëåííàÿ îáû÷íî ïðîòèâ àâòîðèòåòíûõ
ëè÷íîñòåé èëè ðóêîâîäñòâà; ýòî ïîâåäåíèå â ãðàíè-
öàõ îò ïàññèâíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ äî àêòèâíîé áîðü-
áû, ïðîòèâ óñòîÿâøèõñÿ òðàäèöèé, ïðîòèâ òðåáîâà-
íèé, ïðàâèë èëè çàêîíîâ.

5. Ñêëîííîñòü ê ðàçäðàæåíèþ – ãîòîâíîñòü ê
ïðîÿâëåíèþ íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ ïðè ìàëåéøåì âîç-
áóæäåíèè (âñïûëü÷èâîñòü, ãðóáîñòü, áðþçæàíèå,
îáèä÷èâîñòü, ðåçêîñòü).

6. Ïîäîçðèòåëüíîñòü – ñêëîííîñòü ê íåäîâå-
ðèþ è îñòîðîæíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì, îñíî-
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âàííûå íà óáåæäåíèè â òîì, ÷òî îêðóæàþùèå íà-
ìåðåíû ïðè÷èíèòü âðåä.

7. Îáèäà – ïðîÿâëåíèÿ çàâèñòè è íåíàâèñòè ê
îêðóæàþùèì, îáóñëîâëåííûå ÷óâñòâîì ãîðå÷è,
ãíåâà, íåäîâîëüñòâà êåì-òî èìåííî èëè âñåì ìèðîì
çà äåéñòâèòåëüíûå èëè ìíèìûå ñòðàäàíèÿ.

8. ×óâñòâî âèíû èëè àóòîàãðåññèÿ – óáåæäå-
íèå îáñëåäóåìîãî â òîì, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ïëîõèì
÷åëîâåêîì, ïîñòóïàåò íåõîðîøî, âðåäíî, çëîáíî èëè
áåññîâåñòíî (íàëè÷èå ó íåãî óãðûçåíèé ñîâåñòè).

Ïðèìåíèòåëüíî ê ïñèõèàòðè÷åñêèì áîëüíûì
àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî ðàñïðîñ-
òðàí¸ííûì ôåíîìåíîì. Ïðè ýòîì ýìïèðè÷åñêè
ìîæíî îæèäàòü ðàçëè÷íûå ôîðìû äåñòðóêòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ. Òàê, ñîãëàñíî äàííûì Selim M. El-Badri,
Graham Mellso (2000), 15% ïàöèåíòîâ îñòðûõ ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ áûëè âîâëå÷åíû â èíöè-
äåíòû ñ ïðîÿâëåíèÿìè àãðåññèè. Ó 55% èç íèõ îòìå-
÷àëèñü ñëó÷àè ïðèìåíåíèÿ íàñèëèÿ â àíàìíåçå, à ó
68% - çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâà-
ìè (ÏÀÂ) â àíàìíåçå. Áîëüøèíñòâî èíöèäåíòîâ ïðî-
èñõîäèëè â ïåðâûå äíè ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â îòäåëå-
íèå, è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ àãðåññèÿ áûëà íàïðàâ-
ëåíà ïðîòèâ ïåðñîíàëà.

Ãîëåíêîâ À.Â., Ñåäîâ À.À. ïðèâîäÿò òàêèå öèô-
ðû: ÷àñòîòà àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ñ êîòîðûì ñòàë-
êèâàþòñÿ ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ïñèõèàòðè÷åñêî-
ãî ñòàöèîíàðà – 45,1%, ÷àñòîòà íàïàäåíèé íà ïåðñî-
íàë – îò 5 äî 61 â ãîä; áåç òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé – â
ñðåäíåì 71% èíöèäåíòîâ, â îñíîâíîì ñ ë¸ãêèìè òå-
ëåñíûìè ïîâðåæäåíèÿìè – 29% [4].

Ïî äàííûì çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû, ÷àñòîòà
èíöèäåíòîâ íàñèëèÿ çà 100 äíåé ãîñïèòàëèçàöèè –
0,6% äëÿ ñëó÷àåâ ôèçè÷åñêîé àãðåññèè è 1,83% –
äëÿ äðóãèõ ïðîÿâëåíèé àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ,
âêëþ÷àÿ âåðáàëüíóþ àãðåññèþ, 38% èíöèäåíòîâ
ïðîèçîøëè â ïåðâûå 7 äíåé ãîñïèòàëèçàöèè [6].
Íåñîìíåíåí òîò ôàêò, ÷òî äâèæóùèì àãåíòîì àã-
ðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíûõ

ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñèíä-
ðîì. Ê ïðèìåðó, ñîñòîÿíèÿ ðàññòðîåííîãî ñîçíà-
íèÿ ñ ïîëíîé äåçîðãàíèçàöèåé ïîâåäåíèÿ ïðè ñî-
õðàííîñòè ìîòîðíûõ ôóíêöèé – ñóìåðå÷íûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ñîçíàíèÿ – ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå îïàñíû-
ìè ñèíäðîìàìè; íàèìåíåå îïàñíûìè ÿâëÿþòñÿ
àñòåíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Óìåðåííîþ îïàñíîñòü
ïðåäñòàâëÿþò ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâûå, áðåäî-
âûå, àôôåêòèâíûå è ïñèõîïàòîïîäîáíûå ñèíäðî-
ìû. Íàðÿäó ñ ýòèì, â ðåàëèçàöèè àãðåññèè ïðè
âñåõ óïîìÿíóòûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìàõ,
êðîìå ðàññòðîéñòâ ñîçíàíèÿ, çíà÷èòåëüíóþ ðîëü
èãðàþò ïðåìîðáèäíûå ëè÷íîñòíûå óñòàíîâêè
áîëüíîãî. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ îíè ïðèâîäÿò ê ë¸ãêî-
ìó âîçíèêíîâåíèþ àãðåññèâíî-íàñèëüñòâåííîãî
ïîâåäåíèÿ, çà÷àñòóþ äàæå ê ïîâòîðíûì, îäíîòèï-
íûì àãðåññèâíûì äåéñòâèÿì; â äðóãèõ – ïðåïÿò-
ñòâóþò òàêèì ïîñòóïêàì.

Ïî ñóòè, âåñü êîìïëåêñ ôåíîìåíà «âíóòðèáîëü-
íè÷íîé àãðåññèè» ñêëàäûâàåòñÿ èç ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ îáðàçîâàíèé (ðèñóíîê 1).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî îïðåäåëèòü àãðåññèþ
êàê ñëîæíûé ïîâåäåí÷åñêèé ïàòòåðí, êîòîðûé íå-
ñåò â ñåáå ãåòåðîãåííûå ÷åðòû è îáóñëîâëåí êîìï-
ëåêñîì ïðåäèñïîíèðóþùèõ è ïðîâîöèðóþùèõ
ôàêòîðîâ. Â óñëîâèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíà-
ðîâ àãðåññèÿ ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ ïðåòåðïåâàåò
îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ è ïðîÿâëÿåòñÿ îñîáûìè
÷åðòàìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëåíèå ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ áîëü-
íûõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ

êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé è êëèíèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé ìåòîäû, à òàêæå ïðèâëåêàëèñü ýëåìåíòû
îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè â ïàêåòå ïðîãðàììû Excel

Ðèñóíîê 1. Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà âíóòðèáîëüíè÷íîé àãðåññèè
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2007. Èññëåäîâàíèå ñòðîèëîñü ïî òèïó îäíîìîìåí-
òíîãî ñðåçà, ïðîâîäèâøåãîñÿ íà ïðîòÿæåíèè ïîëó-
ãîäà. Ñáîð ìàòåðèàëà ïðîâîäèëñÿ íà îñíîâå ìåäè-
öèíñêîé äîêóìåíòàöèè è äîïîëíèòåëüíîãî îïðîñà
ïàöèåíòîâ.

Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå
Îáùåå ÷èñëî àíàëèçèðóåìûõ ñëó÷àåâ ñîñòàâè-

ëî 115. Èç äàííîé îáùåé ãðóïïû âûäåëåíû ñëó÷àè,
â êîòîðûõ áûëè äàíû äîêóìåíòàëüíûå óêàçàíèÿ íà
ñëó÷àè àãðåññèè â ïðåäåëàõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â îòäåëåíèè
ïåðâè÷íûõ ïñèõîçîâ. Ïàöèåíòû äàííîãî îòäåëåíèÿ
ïðîõîäèëè ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ïñèõîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñ ìàíèôåñòàöèåé ëèáî ïîâòîðíûìèýêçà-
öåðáàöèÿìè ñèìïòîìàòèêè (íå áîëåå òð¸õ îáîñòðå-
íèé). Òàêèì îáðàçîì, ïðåâàëèðóþùåå áîëüøèí-
ñòâî «ñâåæèõ» ñëó÷àåâ êîñâåííî ïîçâîëèëî ñóäèòü
îá àãðåññèâíîñòè â ðàìêàõ ñîáñòâåííî ïðîäóêòèâ-
íûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, ëèáî â ðàì-
êàõ ïðîöåññóàëüíî îòíîñèòåëüíî ìàëîèçìåíåííîé
ëè÷íîñòè.

Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà áûëà ïðåäñòàâëåíà ìóæ÷è-
íàìè â 100% ñëó÷àåâ. Ñðåäíèé âîçðàñò ãðóïïû ñî-
ñòàâèë 29,6 ãîäà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ
êîëåáàëàñü â ïðåäåëàõ 0,5-4,1 ãîäà, ñîñòàâèâ â ñðåä-
íåì 1,96±1,2 ãîäà.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñóäèòü îá îòíîñèòåëüíî
ìàëîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè òîé èëè èíîé ïàòîëîãèè
â àíàëèçèðóåìîé ãðóïïå.

Èç 115 àíàëèçèðóåìûõ ñëó÷àåâ, òå èëè èíûå ïðè-
çíàêè àãðåññèè áûëè âûÿâëåíû â 74 ñëó÷àÿõ (64,3%).
Äàííàÿ ïîäãðóïïà ïðåäñòàâëÿëà èíòåðåñ äëÿ èññëå-
äîâàíèÿ.

Ïî íîçîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå àíàëèçèðóåìàÿ
ïîäãðóïïà ðàçäåëèëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Áîëü-
øóþ ÷àñòü ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ áðåäîâûìè (43,2%)
è ýìîöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè (24,4%), ÷òî
âîçìîæíî îáúÿñíÿåòñÿ ñïåöèôèêîé ïñèõèàòðè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ. Îðãàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñîñòà-
âèëè 21,6%, ëè÷íîñòíûå – 10,8% (ðèñóíîê 2).

21,60%

43,20%

24,40%

10,80%

F 00- 09

F 20- 29

F 30- 39

F 60-69

Ðèñóíîê 2. Íîçîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà
àíàëèçèðóåìîé ïîäãðóïïû (n=74)

ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè
áîëåçíåé 10 ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10)

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà îïðå-
äåëÿëàñü ïî âåäóùåìó ñèíäðîìó â íîçîëîãè÷åñêèõ
ïîäãðóïïàõ. Âûäåëåíèå è ôîðìóëèðîâàíèå ñèíäðî-
ìîâ ïðîâîäèëîñü îïèñàòåëüíûì ïóòåì â ðàìêàõ
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà, ïóòåì ñóì-
ìèðîâàíèÿ ñèìïòîìîâ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñòà-
òóñà íà ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, â ðàìêàõ êàæäîé âûøåóêàçàí-
íîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû âûÿâëåíû ñëåäóþùèå
ñèíäðîìû.

Ïàöèåíòû ñ îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
(ðóáðèêà F 00-09 ïî ÌÊÁ-10) îáíàðóæèâàëè ñèìï-
òîìû ñëåäóþùèõ ñèíäðîìîâ:

– ïñèõîïàòîïîäîáíîãî – 8 (50%);
– àôôåêòèâíîãî – 5 (31,3%);
– áðåäîâîãî – 3 (18,7%).
Ïàöèåíòû ñ øèçîôðåíèåé (ðóáðèêè F 20-29 ïî

ÌÊÁ-10) îáíàðóæèâàëè:
à) ïñèõîïàòîïîäîáíûé – 9 (28,1%);
á) áðåäîâûé – 8 (25%);
â) ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâûé – 11 (34,4%);
ã) àôôåêòèâíûé – 4 (12,5%) ñèíäðîìû.
Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà (ðóáðèêè F 30-

39 ïî ÌÊÁ-10) îáúåäèíÿëè â ñåáå ñëåäóþùèå ñèí-
äðîìû:

1) òðåâîæíî-äåïðåññèâíûé – 6 (33,4%);
2) äåïðåññèâíî-áðåäîâûé – 7 (38,9);
3) äåïðåññèâíî-èïîõîíäðè÷åñêèé – 5 (27,7%).
Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ðàññòðîéñòâàìè çðå-

ëîé ëè÷íîñòè (ðóáðèêè F 60-69 ïî ÌÊÁ-10) ïðå-
îáëàäàëè:

– äèñôîðè÷åñêèé – 5 (62,5%,);
– öèêëîòèìè÷åñêèé – 1 (12,5%);
– äèñòèìè÷åñêèé – 2 (25%) ñèíäðîìû.
Ïîñëå îïðåäåëåíèÿ ñèíäðîìàëüíîé ñòðóêòóðû

â êàæäîé èç óêàçàííûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ïîäãðóïï
ïðîâîäèëîñü îïðåäåëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî òèïà
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà
Áàñà-Äàðêè (Ðèñóíîê 3).

Íà ðèñóíêå 3 ïðèâåäåíû ñðåäíèå áàëëû ïî êàæ-
äîé èç øêàë ñ ó÷åòîì ïîïðàâî÷íûõ êîýôôèöèåíòîâ.

Ñîãëàñíî äàííûì íà ðèñóíêå 3, êàæäàÿ íîçî-
ëîãè÷åñêàÿ ïîäãðóïïà ñîñòàâëåíà âñåìè ôîðìà-
ìè àãðåññèè, êîòîðûå ðàñïðåäåëåíû ïî÷òè ðàâ-
íîìåðíî è ïðåâûøàþò ïîðîãîâóþ íîðìó. Êðîìå
òîãî, äëÿ êàæäîé íîçîëîãèè îïðåäåëÿåòñÿ ñîá-
ñòâåííûé ïðîôèëü ôîðì àãðåññèè, òî åñòü ïåðå-
÷åíü òåõ øêàë, ïî êîòîðûì âûÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå
âûñîêèå ïîêàçàòåëè.

Ðàññìàòðèâàÿ ïîäãðóïïû ïî ñóììèðóþùèì èí-
äåêñàì, ìîæíî òàêæå îïðåäåëèòü èõ ïðåâûøåíèå
ïî ìàêñèìàëüíîìó ïîðîãîâîìó çíà÷åíèþ (ðèñó-
íîê 4).

Îðãàíè÷åñêèå è àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà îò-
ëè÷àþòñÿ ðàâíîìåðíûì ïîâûøåíèåì îáîèõ èíäåê-
ñîâ – àãðåññèâíîñòè è âðàæäåáíîñòè. Øèçîôðåíèÿ
è ðàññòðîéñòâà çðåëîé ëè÷íîñòè âûäåëÿþòñÿ ïðå-
âûøåíèåì ïî âðàæäåáíîñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
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Îáîçíà÷åíèÿ: øêàëà àáñöèññ – ôîðìû àãðåññèè,
øêàëà îðäèíàò – ñðåäíèé áàëë ñ ó÷¸òîì ïîïðàâî÷íûõ êîýôôèöèåíòîâ

Ðèñóíîê 3. Ñòðóêòóðà ôîðì àãðåññèè â íîçîëîãè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ
(îïðîñíèê Áàñà-Äàðêè)

Òàáëèöà 1
Ïðîôèëü àãðåññèè â ïðåäåëàõ îòäåëüíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ïîäãðóïï

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ïîäãðóïïà Ôîðìû àãðåññèè 

Îðãàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà Îáèäà, ôèçè÷åñêàÿ è êîñâåííàÿ àãðåññèÿ, ðàçäðàæåíèå 

Øèçîôðåíèÿ Ïîäîçðèòåëüíîñòü, ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ 

Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà Âèíà, êîñâåííàÿ àãðåññèÿ, ðàçäðàæåíèå 

Ðàññòðîéñòâà çðåëîé ëè÷íîñòè Îáèäà, ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ, ïîäîçðèòåëüíîñòü 
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Ðèñóíîê 4. Ðàñïðåäåëåíèå àíàëèçèðóåìîé ãðóïïû ïî èíäåêñàì
(èíäåêñ àãðåññèè, èíäåêñ âðàæäåáíîñòè)
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áîëüøå î ìîòèâàöèîííîé àãðåññèè â äàííûõ ïîä-
ãðóïïàõ. Ýòîò ôàêò äîëæåí áûòü ó÷ò¸í ïðè âåðèôè-
êàöèè ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ äåñòðóêòèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ è êàê ñëåäñòâèå âûñòðàèâàíèÿ ïðåâåíòèâíûõ
ìåðîïðèÿòèé.

Âûâîäû
1. Ïðè àíàëèçå âîïðîñà àãðåññèâíîñòè ïñèõè-

÷åñêèõ áîëüíûõ, íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü åãî â äâóõ
àñïåêòàõ:

– àãðåññèè â ðàìêàõ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè
ïàöèåíòîâ – âíå ñòàöèîíàðà;

– àãðåññèè â ðàìêàõ ñòàöèîíàðíîãî çâåíà, èíû-
ìè ñëîâàìè âî âðåìÿ îáîñòðåíèé çàáîëåâà-
íèÿ è â ðàìêàõ àêòóàëèçàöèè îñíîâíûõ ïñè-
õîïðîäóêòèâíûõ ñèíäðîìîâ.

2. Â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ ÷àùå âñåãî
âñòðå÷àåòñÿ àêòóàëèçàöèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî
«ÿäðà» àãðåññèè â îñíîâíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóï-
ïàõ (F 00-09, F 20-39, F 60-69).

3. Ïî èíòåíñèâíîñòè è ðàçíîîáðàçèþ ôîðì àã-
ðåññèè ëèäèðóþò îðãàíè÷åñêèå è ëè÷íîñòíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà.

4. Ýíäîãåííûå íàðóøåíèÿ ÷àùå ïðîÿâëÿþòñÿ â
ïîòåíöèàëüíîé ôîðìå äåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
(ìîòèâàöèîííàÿ àãðåññèÿ) è ïîä÷èíÿþòñÿ àôôåê-
òèâíûì íàñëîåíèÿì è áðåäîâûì ôàáóëàì.

5. Äàííûå îñîáåííîñòè äîëæíû áûòü ó÷òåíû
ïðè âûñòðàèâàíèè ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, â òîì ÷èñëå ïðååìñòâåííî íà óðîâíå
âíåñòàöèîíàðíîãî çâåíà ïñèõèàòðè÷åñêîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. Òàê, íàïðèìåð, íà äèàãíîñòè÷åñêîì
ýòàïå âàæíî íå ïðîñòî ôîðìóëèðîâàíèå ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà, íî è îïðåäåëåíèå åãî äåñ-
òðóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà. Ïðè ýòîì êëèíèöèñòàì
íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü àãðåññèþ íå òîëüêî êàê
ñèìïòîì íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ, íî è êàê âàæíûé
ïðîãíîñòè÷åñêèé ôàêòîð, ñëàãàåìûé èç íàðóøåíèé
âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ ïñèõè÷åñêîé ñôåðû (ïåðöåïöèÿ,
êîãíèöèè, ýìîöèè, âîëåâûå ïðîöåññû).

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû
1. Áåðñåíåâà Þ.À. Âíóòðèáîëüíè÷íîå àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ (àíàëèòè÷åñêèé îá-

çîð). Ñîîáùåíèå 1 // Ðîññèéñêèé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë. – Ì.: ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà, 2009. – ¹ 5. – Ñ. 17-22.
2. Áåðñåíåâà Þ.À. Ïðîãíîçèðîâàíèå âíóòðèáîëüíè÷íîãî àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ

(íàó÷íûé îáçîð). Ñîîáùåíèå 2 // Ðîññèéñêèé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë. – Ì.: ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà, 2009. – ¹ 6. –
Ñ. 4-11.

3. Áåðñåíåâà Þ.À. Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñ âíóòðèáîëüíè÷-
íîé àãðåññèåé // Ðîññèéñêèé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë. – Ì.: ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà, 2011. – ¹ 2. – Ñ. 31-34.

4. Ãîëåíêîâ À.Â., Ñåäîâà À.À. Àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå: ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ è îïðîñà ïåðñîíàëà //
Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà. – 2011; 7: 7–10.

5. Ñàìåäîâ À.À., Ýëüäàðîâà Í.Í., Ãàñàí-çàäå Ë.À. Àãðåññèÿ ïðè ðàññòðîéñòâàõ ëè÷íîñòè // Ïñèõ.ðàñ-
ñòðîéñòâà â îáùåé ìåäèöèíå. – 2012. – ¹ 3.

6. Abderhalden C., Needham I., Dassen T. et al. Frequency and severity of aggressive incidents in acute
psychiatric wards in Switzerland // Clin. Pract. Epidemiol. Ment. Health. – 2007; 4 (3): 30.
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ÎÁÙÀß  ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ  ÌÀÊÐÎÑÒÐÓÊÒÓÐÛ.
ÃÐÓÏÏÛ  È  ÝÒÀÏÛ  ÑÅÊÒÎÐÀ  ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ  ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ  ÏÎÌÎÙÈ,

ÎÊÀÇÛÂÀÅÌÎÉ  Â  ÑÈÑÒÅÌÅ  ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÀ  ÎÕÐÀÍÛ  ÇÄÎÐÎÂÜß  ÓÊÐÀÈÍÛ

À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé Öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîô., ã. Ïàâëîäàð (Êàçàõñòàí)

Ââåäåíèå
Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè èññëåäîâàòåëüñêîãî ôðàã-

ìåíòà îáùåãî ïðîåêòà ÞÍÎÄÊ («Ýôôåêòèâíàÿ
ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðåäè óÿçâèìûõ ãðóïï
â Âîñòî÷íîé Åâðîïå è Öåíòðàëüíîé Àçèè») ïî îöåí-
êå ïîòðåáíîñòåé è ïîòåíöèàëà ñèñòåìû íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè â èçáðàííûõ ãîðîäàõ Óêðàèíû
íàìè ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ìàêðîñòðóêòóðû Íàöèî-
íàëüíîé ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (ÍÏ),
à òàêæå èññëåäîâàëèñü õàðàêòåðèñòèêè îõâàòûâàå-
ìûõ ãðóïï è ýòàïîâ ÍÏ, ïðåäñòàâëåííûõ â ñåêòîðå
ãîñóäàðñòâåííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçû-
âàåìîé â ñèñòåìå Ìèíèñòåðñòâà îõðàíû çäîðîâüÿ
(ÌÎÇ) Óêðàèíû.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå, ïîëó÷åííûå ïî íàñòî-
ÿùåìó èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó, êîòîðûå
ìîãóò áûòü ïîëåçíû äëÿ ñðàâíåíèÿ ñ àíàëîãè÷íûìè
äàííûìè ïî ÐÊ.

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìàêðîñòðóêòóðû íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè (ÍÏ) âêëþ÷àåò â ñåáÿ îïèñàíèå
è îöåíêó äèôôåðåíöèðîâàííûõ ñåêòîðîâ è ýòàïîâ
ÍÏ, ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü êîòîðûõ îáåñïå÷è-
âàåò ñëîæèâøèåñÿ è íàèáîëåå ïðèîðèòåòíûå íàïðàâ-
ëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè â äàííîé ñôåðå. Òàê, ñðåäè äèô-
ôåðåíöèðîâàííûõ ñåêòîðîâ ÍÏ, îêàçûâàåìîé íà-
ñåëåíèþ Óêðàèíû, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åííûìè
äàííûìè, ñëåäóåò âûäåëèòü: 1) ñåêòîð ãîñóäàðñòâåí-
íîé ÍÏ, îêàçûâàåìîé â ñèñòåìå ÌÎÇ Óêðàèíû;
2) ñåêòîð ÷àñòíîé ÍÏ, îêàçûâàåìîé â ñèñòåìå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ; 3) ñåêòîð ÍÏ, îêàçûâàåìîé â ñèñòåìå
Ãîñóäàðñòâåííîé ïåíèòåíöèàðíîé ñëóæáû Óêðàè-
íû; 4) ñåêòîð ÍÏ, îêàçûâàåìîé â ãîñóäàðñòâåííûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ è ñîöèàëüíûõ
ñëóæáàõ Óêðàèíû; 5) ñåêòîð ÍÏ, îêàçûâàåìîé íå-
ïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè (ÍÏÎ). Ñîîò-
âåòñòâåííî, â êàæäîì èç ïîèìåíîâàííûõ ñåêòîðîâ
ðåàëèçóåòñÿ îïðåäåëåííûé íàáîð ýòàïîâ ÍÏ, îáùèé
ïåðå÷åíü êîòîðûõ âêëþ÷àåò: ýòàï ïåðâè÷íî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ÍÏ; ýòàï ïåðâè÷íîé ÍÏ; ýòàï àìáóëà-
òîðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè; ýòàï ñòàöèîíàð-

íîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè; ýòàï ïðîòèâîðåöè-
äèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè.

Êàæäûé èç ïîèìåíîâàííûõ ñåêòîðîâ è ýòàïîâ
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè îõâàòûâàåò äîñòàòî÷íî
ñïåöèôè÷åñêóþ ãðóïïó íàñåëåíèÿ, èìååò îïðåäå-
ëåííûå ñòðóêòóðíûå, òåõíîëîãè÷åñêèå, êàäðîâûå è,
ñîîòâåòñòâåííî, ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè,
à òàêæå áîëåå èëè ìåíåå ñòðóêòóðèðîâàííóþ ñèñòå-
ìó âåðòèêàëüíûõ è ãîðèçîíòàëüíûõ ñâÿçåé ñ äðóãè-
ìè ñåêòîðàìè è ýòàïàìè ÍÏ, ó÷ðåæäåíèÿìè è îðãà-
íèçàöèÿìè, èìåþùèìè îïîñðåäîâàííîå îòíîøåíèå
ê ñôåðå ïðîôèëàêòèêè íàðêîçàâèñèìîñòè, ÂÈ×/
ÑÏÈÄà è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.

Òåõíè÷åñêèé ñìûñë òàêîãî ðîäà äèôôåðåíöèà-
öèè çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè óòî÷íåíèÿ è îöåí-
êè îñíîâíûõ èíäèêàòèâíûõ ïðèçíàêîâ ñîñòîÿòåëü-
íîñòè ñèñòåìû ÍÏ â îòíîøåíèè íàèáîëåå ïðèîðè-
òåòíûõ íàïðàâëåíèé åå àêòèâíîñòè, âûÿâëåíèÿ äå-
ôèöèòà ïî êàæäîé èç îöåíèâàåìûõ ïîçèöèé (ïî äèô-
ôåðåíöèàëüíûì ñåêòîðàì ÍÏ òàêèõ ïîçèöèé 10, ïî
ýòàïàì ÍÏ – 9).

Îáùåé öåëüþ èñïîëüçîâàíèÿ äèôôåðåíöèðîâàí-
íîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå îõâàòà íóæäàþ-
ùèõñÿ (â òîì ÷èñëå íàèáîëåå óÿçâèìûõ â îòíîøå-
íèè ðèñêîâ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ) ãðóïï íàñåëåíèÿ
íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûìè âèäàìè íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè, ïîâûøàþùèìè ýôôåêòèâíîñòü íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ñôåðå ïðîòèâîäåéñòâèÿ
ýïèäåìèè íàðêîçàâèñèìîñòè, ÂÈ×/ÑÏÈÄà è äðóãèõ
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.

Ñåêòîð ãîñóäàðñòâåííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè, îêàçûâàåìîé â ñèñòåìå ÌÎÇ Óêðàèíû, îõâàòû-
âàåò ñëåäóþùèå ãðóïïû íàñåëåíèÿ: 1) ëèöà, óïîò-
ðåáëÿþùèå, çëîóïîòðåáëÿþùèå è çàâèñèìûå îò
ÏÀÂ – àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ, ãîñïèòàëèçèðóåìûå â
ñâÿçè ñ îòðàâëåíèåì (ïåðåäîçèðîâêîé) àëêîãîëÿ èëè
íàðêîòèêîâ â òîêñèêîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ èëè öåí-
òðû, â îáùåì êîëè÷åñòâå äî 10 òûñ. ÷åëîâåê åæåãîä-
íî (ïî äàííûì ãëàâíîãî òîêñèêîëîãà ÌÎÇ Óêðàèíû
Á.Å. Øåéìàíà). Êàê ïðàâèëî, ýòè ëèöà íå ñîñòîÿò íà
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ïðîôèëàêòè÷åñêîì èëè äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â
íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è íå ìîòèâèðîâà-
íû íà ïðîõîæäåíèå äàëüíåéøèõ êóðñîâ óãëóáëåí-
íîé äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè â ñèñ-
òåìå ñïåöèàëèçèðîâàííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè; 2) ëèöà, çëîóïîòðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâíûìè
âåùåñòâàìè (ÏÀÂ) è çàâèñèìûå îò ÏÀÂ – àëêîãî-
ëÿ, íàðêîòèêîâ – ãîñïèòàëèçèðóåìûå â ìíîãîïðî-
ôèëüíûå êëèíèêè, ñòàöèîíàðíûå îòäåëåíèÿ ñêî-
ðîé è íåîòëîæíîé ïîìîùè â ñâÿçè ñ èìåþùèìè-
ñÿ òðàâìàìè, óâå÷üÿìè, ïîëó÷åííûìè â ñîñòîÿ-
íèè àëêîãîëüíîãî èëè íàðêîëîãè÷åñêîãî îïüÿíå-
íèÿ, ëèáî ñ îáîñòðåíèåì íåñïåöèôè÷åñêîé êî-
ìîðáèäíîé ïàòîëîãèè. Äàííàÿ êàòåãîðèÿ ëèö, êàê
ïðàâèëî, íå ñîñòîèò íà ïðîôèëàêòè÷åñêîì ëèáî
äèñïàíñåðíîì íàðêîëîãè÷åñêîì ó÷åòå, íå èìååò
óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè ê ïðîõîæäåíèþ ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ êóðñîâ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè â íàð-
êîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Äîñòîâåðíûõ ñòàòèñ-
òè÷åñêèõ ñâåäåíèé î ÷èñëåííîñòè äàííîé ãðóïïû
íàñåëåíèÿ íåò, îäíàêî, êàê ìèíèìóì, åæåãîäíîå
÷èñëî òàêèõ ïàöèåíòîâ – íå ìåíåå ÷åì â ïðåäûäó-
ùåé ãðóïïå; 3) ëèöà, ñîñòîÿùèå íà ïðîôèëàêòè-
÷åñêîì èëè äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ â ñâÿçè ñ
ïðîáëåìíûì ïîòðåáëåíèåì ëèáî ñî ñôîðìèðî-
âàííîé çàâèñèìîñòüþ (â òîì ÷èñëå íàèáîëåå ïðî-
áëåìíàÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ðèñêà ÂÈ×-èíôèöèðîâà-
íèÿ ãðóïïà ÏÈÍ). Äàííàÿ êàòåãîðèÿ ëèö, êàê ïðà-
âèëî, îáðàùàåòñÿ â ãîñóäàðñòâåííûå íàðêîëîãè-
÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ïîä äàâëåíèåì îáñòîÿòåëüñòâ,
íå èìååò óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè íà ïîõîæäåíèå
ïîëíîöåííûõ êóðñîâ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè (ÌÑÐ), ñðàâíèòåëüíî áûñòðî (â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ êîðîòêèõ
êóðñîâ äåòîêñèêàöèè è ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷å-
íèÿ) âîçâðàùàåòñÿ ê àêòèâíîìó ïîòðåáëåíèþ
ÏÀÂ. Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü äàííîé ãðóïïû ëèö,
ñîãëàñíî èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîìó îáçî-
ðó çà 1990-2010 ãã., ïîäãîòîâëåííîìó Íàöèîíàëü-
íîé àêàäåìèåé ìåäèöèíñêèõ íàóê Óêðàèíû, â
2010 ã. ñîñòàâèëà 910548 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 222496 –
ñîñòîÿëè íà ïðîôèëàêòè÷åñêîì ó÷åòå; 607461 – ñî-
ñòîÿëè íà ó÷åòå â ñâÿçè ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâå-
äåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè – îñòðûìè è õðîíè-
÷åñêèìè – â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.
Äðóãèå 80589 ÷åëîâåê ñîñòîÿëè íà ó÷åòå ñ äèàãíî-
çîì ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â
ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ è äðóãèõ
òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ; 4) ëèöà, êàê ïðàâèëî, ñîñòî-

ÿùèå íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â íàðêîëîãè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ â ñâÿçè ñ èìåþùèìèñÿ ó íèõ ïñèõè-
÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ðå-
çóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ (â îñíîâíîì – íàðêî-
òèêîâ), ïîëó÷àþùèå ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü â ñâÿçè ñ èìåþùèìèñÿ ó íèõ
èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè – ÂÈ×/ÑÏÈÄîì,
òóáåðêóëåçîì; òî÷íîé èíôîðìàöèè î ÷èñëåííîñ-
òè äàííîé êàòåãîðèè ëèö íå èìååòñÿ, îäíàêî ñî-
ãëàñíî îöåíî÷íûì äàííûì, îáùåå ÷èñëî ïðåäñòà-
âèòåëåé ýòîé ãðóïïû äîëæíî ñîñòàâëÿòü îò 7 äî
10 òûñ. ÷åëîâåê.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå îáùàÿ è ñóùåñòâåí-
íàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîèìåíîâàííûõ ãðóïï, îõâàòû-
âàåìûõ ñåêòîðîì ãîñóäàðñòâåííîé íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ñèñòåìå ÌÎÇ Óêðàè-
íû, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â ïîëå çðåíèÿ ñïåöèà-
ëèñòîâ-ìåäèêîâ ýòè ëèöà ïîïàäàþò, êàê ïðàâèëî,
ïîä äàâëåíèåì îáñòîÿòåëüñòâ (ýêñòðåííûå èëè íåî-
òëîæíûå ïîêàçàíèÿ ê ãîñïèòàëèçàöèè, ïðîáëåìû ñ
çàêîíîì, äàâëåíèå ðîäíûõ è áëèçêèõ è ïð.). Ïðåä-
ñòàâèòåëè äàííûõ ãðóïï îáû÷íî íå ìîòèâèðîâàíû
ëèáî ñëàáî ìîòèâèðîâàíû íà ïðîõîæäåíèå ïîëíî-
öåííûõ êóðñîâ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè â ñâÿçè ñ
èìåþùèìèñÿ ó íèõ ïðèçíàêàìè ïðîáëåìíîãî óïîò-
ðåáëåíèÿ èëè çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ. Îáùàÿ ÷èñëåí-
íîñòü îõâà÷åííûõ òàêèì îáðàçîì ãðóïï ìîæåò ñî-
ñòàâëÿòü äî 1 ìèëëèîíà ÷åëîâåê, èëè 2,2% íàñåëå-
íèÿ ñòðàíû.

Â äàííîì ñåêòîðå íîìèíàëüíî ïðåäñòàâëåíû
âñå äèôôåðåíöèðîâàííûå ýòàïû íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè. Îäíàêî ïî ôàêòó, ýòàï ïåðâè÷íî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ÍÏ – áåçóñëîâíî ïðèîðèòåòíûé è íà-
ïðàâëåííûé íà ïîëíîöåííîå âûÿâëåíèå è îõâàò
ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà ïî ïðîôèëþ âîâëå÷å-
íèÿ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ ýôôåêòèâíûìè ïðå-
âåíòèâíûìè òåõíîëîãèÿìè – ïðåäñòàâëåí ñëàáî
(ïî äàííûì ìåäèöèíñêîãî ìîíèòîðèíãîâîãî öåí-
òðà ïî àëêîãîëþ è íàðêîòèêàì Ìèíèñòåðñòâà îõ-
ðàíû çäîðîâüÿ Óêðàèíû, êîëè÷åñòâî ïîäðîñòêî-
âûõ êàáèíåòîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, â ôóíê-
öèè êîòîðûõ âõîäèò â òîì ÷èñëå è ïåðâè÷íî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïî ñîñòîÿíèþ íà
2011 ã. ñîñòàâèëî 18; ïî äàííûì èíôîðìàöèîííî-
àíàëèòè÷åñêîãî îáçîðà Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè
ìåäèöèíñêèõ íàóê Óêðàèíû, êîëè÷åñòâî êàáèíå-
òîâ àíòèàëêîãîëüíîé è àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïðîïà-
ãàíäû â íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñòðàíû ïî
ñîñòîÿíèþ íà 2010 ã. ñîñòàâèëî 17), â îñíîâíîì
îðèåíòèðîâàí íà ïàññèâíîå âûÿâëåíèå – ïî îá-
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ðàùàåìîñòè – êîíòèíãåíòà ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
ó÷åòà. ×òî æå êàñàåòñÿ öåíòðîâ çäîðîâüÿ (â ïðî-
øëîì – öåíòðîâ ÇÎÆ), äåéñòâóþùèõ â îáëàñòíûõ
öåíòðàõ è ãîðîäàõ Óêðàèíû, òî èõ àêòèâíîñòü îã-
ðàíè÷èâàåòñÿ ìåòîäè÷åñêèìè âîïðîñàìè â ñôå-
ðå ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè (ÇÎÆ) è
ðàçúÿñíåíèè âðåäà, ïîëó÷àåìîãî âñëåäñòâèå óïîò-
ðåáëåíèÿ ÏÀÂ.

Ýòàï ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (òåõ-
íîëîãèè ýêñòðåííîé ïîìîùè ïðè ïåðåäîçèðîâêàõ,
îòðàâëåíèÿõ; äåòîêñèêàöèÿ; òåõíîëîãèè íàðêîëîãè-
÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ; ìîòèâàöèîííûå òåõíî-
ëîãèè – èíôîðìèðîâàíèÿ, êîíñóëüòèðîâàíèÿ, òåðà-
ïèè) êàê òàêîâîé – îðãàíèçàöèîííî íå îôîðìëåí,
ðåàëèçóåòñÿ â îñíîâíîì çà ñ÷åò îêàçàíèÿ ýêñòðåí-
íîé ïîìîùè è äåòîêñèêàöèè, ïðîâîäèìûõ â ñîîò-
âåòñòâóþùèõ îòäåëåíèÿõ è öåíòðàõ ìíîãîïðîôèëü-
íûõ áîëüíèö, ò.å. – íàèìåíåå ñïåöèôè÷íûõ äëÿ ñèñ-
òåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè òåõíîëîãèé. Áîëåå
ñïåöèôè÷íûå – êîíñóëüòàòèâíûå, ìîòèâàöèîííûå
òåõíîëîãèè – èñïîëüçóþòñÿ â ìíîãîïðîôèëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðîãðàììàõ ñíèæå-
íèÿ âðåäà äëÿ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêî-
òèêîâ (ÏÈÍ) êðàéíå ðåäêî.

Ýòàï àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè
ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, ïðåäñòàâëåí, â îñíîâíîì,
òåõíîëîãèÿìè êðàòêîñðî÷íîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî
ëå÷åíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà è ñèíäðîìà çàâè-
ñèìîñòè.

Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è îá ýòàïå ñòàöèî-
íàðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ëèö, çàâèñèìûõ
îò ÏÀÂ. Îäíàêî îáà ýòèõ ýòàïà, â îòëè÷èå îò ïðå-
äûäóùèõ, ñòðóêòóðíî îôîðìëåíû (ò.å. ðàçðàáîòà-
íû è óòâåðæäåíû ñîîòâåòñòâóþùèå ñòàíäàðòû, ïðî-
òîêîëû è ïðèíöèïû ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ äàí-
íîãî âèäà ÍÏ) è ðåàëèçóþòñÿ, ïî äàííûì ìåäè-
öèíñêîãî è ìîíèòîðèíãîâîãî öåíòðà ïî àëêîãîëþ
è íàðêîòèêàì ÌÎÇ Óêðàèíû, Íàöèîíàëüíîé àêà-
äåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê Óêðàèíû, äîñòàòî÷íî àê-
òèâíî: âñåãî çà 2010 ã. â íàðêîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíà-
ðàõ ïðîëå÷åíî 150773 ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ; ñòà-
öèîíàðíîå è àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå â 2011ã. ïîëó-
÷èëè 64592 ïàöèåíòà ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òüþ, áîëåå ïîëîâèíû èç íèõ – 37043 – ïîëó÷èëè
ëå÷åíèå àìáóëàòîðíî.

Ýòàï ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè, ïîíèìàåìûé êàê ðåàëèçàöèÿ ñïåöèàëüíûõ
ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì, ñ îôîðìëåíèåì ñòàí-
äàðòîâ è ïðîòîêîëîâ òàêîãî ðîäà ïîìîùè, ïî ôàêòó
(äàííûå ìåäèöèíñêîãî è ìîíèòîðèíãîâîãî öåíòðà
ïî àëêîãîëþ è íàðêîòèêàì ÌÎÇ Óêðàèíû ïî ñîñòî-
ÿíèþ íà 2011 ã.) ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò. Ïàöèåí-
òû, âûïèñàííûå èç ñòàöèîíàðà è çàâåðøèâøèå àì-
áóëàòîðíûå êóðñû ëå÷åíèÿ, êàêîé-ëèáî ïðîòèâîðå-
öèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè èëè äàæå ýëå-
ìåíòîâ ñîïðîâîäèòåëüíûõ ïðîãðàìì íå ïîëó÷àþò.
Ñàì ïî ñåáå ôàêò íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðíîãî
ó÷åòà è íàáëþäåíèÿ çà÷àñòóþ ñâîäèòñÿ ëèøü ê âû-
ÿñíåíèþ òîãî, â êàêîì ñòàòóñå ïðåáûâàåò ïàöèåíò –
ðåìèññèè èëè àêòèâíîãî ïîòðåáëåíèÿ. Ýòî âûçûâà-
åò, â îñíîâíîì, íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ, êàê ó ïåðâîé,
òàê è ó âòîðîé êàòåãîðèè ëèö.

Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì ñëåäóåò êîíñòàòè-
ðîâàòü, ÷òî â ðàññìàòðèâàåìîì ñåêòîðå ãîñóäàð-
ñòâåííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé
â ñèñòåìå ÌÎÇ Óêðàèíû, ñòðóêòóðíî, îðãàíèçà-
öèîííî è òåõíîëîãè÷åñêè â ïîëíîé ìåðå îôîðì-
ëåíû ëèøü 2 èç 5 ýòàïîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè – àìáóëàòîðíîãî, ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è ðå-
àáèëèòàöèè ëèö ñ ïðîáëåìíûì ïîòðåáëåíèåì è
ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ – ïðè òîì, ÷òî ñîáñòâåí-
íî ðåàáèëèòàöèîííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïîñëåäíèõ
äâóõ, îòíîñèòåëüíî áîëåå ñîñòîÿòåëüíûõ ýòàïîâ,
ðåàëèçóåòñÿ ñóùåñòâåííî ìåíåå èíòåíñèâíî. Ýòî
íå ìîæåò íå ñêàçàòüñÿ ñàìûì íåãàòèâíûì îáðà-
çîì íà êîíå÷íûõ èíäèêàòîðàõ ýôôåêòèâíîñòè è
êà÷åñòâà ÍÏ, îêàçûâàåìîé â äàííîì ñåêòîðå –
ïîêàçàòåëÿõ äèíàìèêè ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ñðåäè
âîñõîäÿùåãî ïîêîëåíèÿ; äèíàìèêè îòðàâëåíèé è
ïåðåäîçèðîâîê, â òîì ÷èñëå ñî ñìåðòåëüíûìè èñ-
õîäàìè; ïåðâè÷íîé è îáùåé çàáîëåâàåìîñòè â
ñîîòíîøåíèè ñ îöåíî÷íûìè äàííûìè î ðåàëüíîì
êîëè÷åñòâå ïðîáëåìíûõ è çàâèñèìûõ ïîòðåáèòå-
ëåé ÏÀÂ; äàííûõ î äëèòåëüíîñòè è êà÷åñòâå ðå-
ìèññèé ó ïàöèåíòîâ, çàâåðøèâøèõ êóðñû àìáó-
ëàòîðíîãî è ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ â íàðêîëîãè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÌÎÇ Óêðàèíû; äàííûõ î äè-
íàìèêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè è ÑÏÈ-
Äà â ïîïóëÿöèè íàðêîçàâèñèìûõ ëèö è äðóãèõ âàæ-
íûõ èíäèêàòîðàõ êà÷åñòâà.
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Â êîíòåêñòå äàííîé ñòàòüè èçëîæåíû íåêîòîðûå
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â ðàìêàõ
ðåàëèçàöèè íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ïðîãðàììû 2011-
2013 ãã. «Ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé (íàðêîçàâèñèìîñòè,
ýêñòðåìèçìà, òåððîðèçìà, âîâëå÷åíèÿ â êðèìèíàëü-
íûå ñîîáùåñòâà, äåñòðóêòèâíûå ñåêòû, èãðîìàíèè)
â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí». Äàííîå èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü íà êëèíè÷åñêèõ áàçàõ îòäåëåíèÿ ïñèõîòå-
ðàïèè è ðåàáèëèòàöèè Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
íàðêîìàíèè (ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ) (ã. Ïàâëîäàð) è îòäåëå-
íèÿ ïñèõîòåðàïèè Îáëàñòíîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî ðå-
àáèëèòàöèîííîãî öåíòðà (ã. Êîêøåòàó).

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè ïàöèåíòû, ñ âåðè-
ôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì F10-19.2 ïî Ìåæäóíàðîä-
íîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10 ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-
10), ïðîõîäèâøèå ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè â óïîìÿíóòûõ
âûøå ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè êðàòêîñðî÷íîé
(ýêñïðåññ) ãðóïïîâîé ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé
ïñèõîòåðàïèè (àâòîð ïîäõîäà ä.ì.í. Êàòêîâ À.Ë.,
2010 ã., 2011 ã.) è äèíàìèêè èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïðèìå-
íÿëèñü êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé è ýêñïåðèìåíòàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííûìè çàäà÷àìè íàìè èñïîëü-
çîâàëèñü íèæåïåðå÷èñëåííûå îïðîñíèêè, êîòîðûå
çàïîëíÿëèñü ðåñïîíäåíòàìè â ïðèñóòñòâèè îäíèõ è
òåõ æå ëàáîðàíòîâ-ïñèõîëîãîâ. Ïîñëå çàïîëíåíèÿ
âîïðîñíèêîâ ðåñïîíäåíòàìè ðåçóëüòàòû ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ ââîäèëèñü â îáùóþ áàçó äàííûõ. Êëè-
íèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîä áûë ïðåäñòàâëåí íà-
áëþäåíèåì, êîòîðîå îñóùåñòâëÿëîñü íåïðåðûâíî
ïðè èññëåäîâàíèè âñåõ ïàöèåíòîâ â ïðîöåññå ãðóï-

ïîâîé ïñèõîòåðàïèè. Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ìåòîä âêëþ÷àë ñëåäóþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðèåìû.

1. Ìåòîäèêà «Êîïèíã-òåñò». Ìåòîäèêà «Êîïèíã-
òåñò» (Lazarus R., Folkman S., 1984) ïðåäíàçíà÷åíà
äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîïèíã – ìåõàíèçìîâ â êîãíèòèâ-
íîé, ýìîöèîíàëüíîé è ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðàõ. Ìå-
òîäèêà ñîñòîèò èç âîñüìè øêàë, ñîäåðæàùèõ 50 óò-
âåðæäåíèé, îòðàæàþùèõ ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ
òðóäíîñòåé â òðåõ îñíîâíûõ ñôåðàõ ïñèõè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè – êîãíèòèâíîé, ýìîöèîíàëüíîé è ïîâå-
äåí÷åñêîé.

2. Îïðîñíèê SF-36 «SF-36 Health Status Survey».
Îïðîñíèê SF-36 îòíîñèòñÿ ê íåñïåöèôè÷åñêèì îï-
ðîñíèêàì äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ). Îí øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíåí â ÑØÀ è ñòðàíàõ Åâðîïû ïðè
ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé êà÷åñòâà æèçíè. Ïåðåâîä
íà ðóññêèé ÿçûê è àïðîáàöèÿ ìåòîäèêè áûëà ïðîâå-
äåíà Èíñòèòóòîì êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ). Â îïðîñ-
íèêå 36 ïóíêòîâ, ñãðóïïèðîâàííûõ â âîñåìü øêàë:
ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, ðîëåâàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, òåëåñíàÿ áîëü, îáùåå çäîðîâüå, æèçíåñïîñîá-
íîñòü, ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, ýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Ïîêàçàòåëè
êàæäîé øêàëû âàðüèðóþò ìåæäó 0 è 100, ãäå 100
ïðåäñòàâëÿåò ïîëíîå çäîðîâüå. Âñå øêàëû ôîðìè-
ðóþò äâà ïîêàçàòåëÿ: äóøåâíîå è ôèçè÷åñêîå áëàãî-
ïîëó÷èå. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëÿþòñÿ â âèäå îöåíîê
â áàëëàõ ïî 8 øêàëàì, ñîñòàâëåííûõ òàêèì îáðàçîì,
÷òî áîëåå âûñîêàÿ îöåíêà óêàçûâàåò íà áîëåå âûñî-
êèé óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ).

Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè ãðóïï
Îáùèé îáú¸ì âûáîðêè â èññëåäóåìîé ïîïóëÿ-

öèè ðàâåí 88 ÷åëîâåêàì. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîø-

ÓÄÊ 616.89

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ  ÊÎÏÈÍÃ-ÑÒÐÀÒÅÃÈÉ  È  ÊÀ×ÅÑÒÂÀ  ÆÈÇÍÈ
ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈ  ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ  ËÈÖ  Â  ÓÑËÎÂÈßÕ  ÏÐÎÕÎÆÄÅÍÈß

ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ  ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ

Æ.Ê. Ìóñàáåêîâà ðóêîâîäèòåëü îòäåëà áèîñòàòèñòèêè ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ê.ì.í.,
ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Ë.Ð. Êàìçèíà âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Ã.Æ. Õàñåíîâà âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò Îáëàñòíîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî
öåíòðà, ã. Êîêøåòàó (ÐÊ)

Í.Â. Êóìàðîâà ïñèõîëîã ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

À.Ñ. Áàõòèíà ïñèõîëîã ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Î.Ì. Îæåðåëüåâà ïñèõîëîã Îáëàñòíîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà,
ã. Êîêøåòàó (ÐÊ)

Ã.Ò. Äàâëåòàëèíîâà ïñèõîëîã Îáëàñòíîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà,
ã. Êîêøåòàó (ÐÊ)
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ëåííûõ íå íà ðàçðåøåíèå ïðîáëåìû, à íà óìåíüøå-
íèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ (Nakano Ê., 1991).
Ò.À. Âèëëñ èññëåäîâàë ïîâåäåí÷åñêèå êîïèíã-ñòðà-
òåãèè, êîòîðûå âêëþ÷àþò äåéñòâèÿ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèå èëè íå ñïîñîáñòâóþùèå óïîòðåáëåíèþ ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ). Ïîâåäåíèå, íàïðàâëåííîå
íà èçáåãàíèå êîíòàêòîâ ñ ëþäüìè, óïîòðåáëÿþùè-
ìè íàðêîòèêè, îáëåã÷àåò ïðîòèâîñòîÿíèå ñîöèàëü-
íîìó äàâëåíèþ è óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü íàðêîòè-
çàöèè. Ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ó ëèö, íå óïîò-
ðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè, ñïîñîáñòâóåò ïðåêðàùåíèþ
íàðêîòèçàöèè. Ïîâåäåíèå æå, íàïðàâëåííîå íà ðåà-
ëèçàöèþ ïîâåäåí÷åñêîé ñòðàòåãèè «ïîèñê óäîâîëü-
ñòâèÿ», ïîèñê ïîääåðæêè ó íàðêîìàíîâ, ñïîñîáñòâó-
åò óñèëåíèþ íàðêîòèçàöèè (Wills Ò.À., 1985). ßëòîí-
ñêèé Â.Ì., èññëåäóÿ áîëüíûõ íàðêîìàíèåé ìîëîäî-
ãî è çðåëîãî âîçðàñòà, íàõîäÿùèõñÿ íà ïðèíóäèòåëü-
íîì ëå÷åíèè, óñòàíîâèë, ÷òî â ñòðóêòóðå êîïèíã-
ïîâåäåíèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèÿ «èçáåãàíèå» ÿâëÿëàñü
âåäóùåé. Ñòðàòåãèè àêòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì
è ïîèñêà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè èñïîëüçîâàëñÿ
áîëüíûìè íàèáîëåå ðåäêî. Ðåàëèçàöèÿ áàçèñíîé
êîïèíã-ñòðàòåãèè «èçáåãàíèÿ» îñóùåñòâëÿëàñü
ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèì ñïîñîáîì è ïóòåì èíòåí-
ñèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé çàùèòû. Àâòîð ðàññìàòðèâàåò ìåõàíèçìû ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàùèòû êàê ïàññèâíóþ, ïî îòíîøå-
íèþ ê âîçäåéñòâèþ íà èñòî÷íèê ñòðåññà, êîïèíã-
ñòðàòåãèþ, êîòîðàÿ àêòèâíî ëèáî ïàññèâíî ðåäóöè-
ðóåò ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò äèñòðåññà (ßëòîí-
ñêèé Â.Ì., 1995). Â êîíòåêñòå âûøåèçëîæåííîãî ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âàæíûì îïðåäåëèòü êàêèå êîïèíã-ñòðà-
òåãèè ïðåäïî÷òèòåëüíû êëèåíòàì, îêàçàâøèìñÿ â
çîíå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ.

Óðîâíè íàïðÿæåííîñòè è èõ ïîêàçàòåëè:
– íèçêèé óðîâåíü íàïðÿæåííîñòè îò 0 äî 30%;

– ñðåäíèé óðîâåíü íàïðÿæåííîñòè îò 30% äî
60%;

– âûñîêèé óðîâåíü íàïðÿæåííîñòè îò 6%
äî100%.

Îïèñàíèå ñóáøêàë
1. Êîíôðîíòàöèîííûé êîïèíã – àãðåññèâíûå

óñèëèÿ ïî èçìåíåíèþ ñèòóàöèè. Ïðåäïîëà-
ãàåò îïðåäåë¸ííóþ ñòåïåíü âðàæäåáíîñòè è
ãîòîâíîñòè ê ðèñêó.

2. Äèñòàíöèðîâàíèå – êîãíèòèâíûå óñèëèÿ äëÿ
òîãî, ÷òîáû îòäåëèòüñÿ îò ñèòóàöèè è óìåíü-
øèòü å¸ çíà÷èìîñòü.

3. Ñàìîêîíòðîëü – ýòî óñèëèÿ ïî ðåãóëèðîâà-
íèþ ñâîèõ ÷óâñòâ è äåéñòâèé.

4. Ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè – óñèëèÿ â ïî-
èñêå èíôîðìàöèîííîé, äåéñòâåííîé è ýìî-
öèîíàëüíîé ïîääåðæêè.

5. Ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè – ïðèçíàíèå ñâî-
åé ðîëè â ïðîáëåìå ñ ñîïóòñòâóþùåé òåìîé
ïîïûòîê åå ðåøåíèÿ.

6. Áåãñòâî – èçáåãàíèå – ìûñëåííîå ñòðåìëå-
íèå è ïîâåäåí÷åñêèå óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå
ê áåãñòâó èëè èçáåãàíèþ ïðîáëåìû.

7. Ïëàíèðîâàíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû – ïðîèç-
âîëüíûå ïðîáëåìíî-ôîêóñèðîâàííûå óñè-
ëèÿ ïî èçìåíåíèþ ñèòóàöèè, âêëþ÷àþùèå
àíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä ê ïðîáëåìå.

8. Ïîëîæèòåëüíàÿ ïåðåîöåíêà – ýòî óñèëèÿ ïî
ñîçäàíèþ ïîëîæèòåëüíîãî çíà÷åíèÿ ñ ôîêó-
ñèðîâàíèåì íà ðîñòå ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè.
Âêëþ÷àåò òàêæå ðåëèãèîçíîå èçìåðåíèå.

Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ êîïèíã-òåñòà

Ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè ïðîâå-
äåíèè êîïèíã-òåñòà ëèö, âîøåäøèõ â ýêñïåðèìåíòàëü-

Òàáëèöà 4
Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè ïðîâåäåíèè êîïèíã-òåñòà ëèö,

âîøåäøèõ â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ è êîíòðîëüíóþ ãðóïïû

Ïàðàìåòðû êîïèíã-òåñòà 

Эêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà (n=88)  
Зíà÷åíèå ñðåäíåãî.  

Äîâåðèòåëüíûé 
èíòåðâàë ñðåäíåãî 

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n=92)  
Зíà÷åíèå ñðåäíåãî.  

Äîâåðèòåëüíûé 
èíòåðâàë ñðåäíåãî 

Êîíôðîíòàöèîííûé êîïèíã 59,4 ±3,1% 58,5 ±3,9% 

Äèñòàíöèðîâàíèå 55,9 ±3% 56,6 ±4% 

Ñàìîêîíòðîëü 64,8 ±2,8% 65,4 ±3,8% 

Ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè 62,4 ±3,3% 63,5 ±4,3% 

Ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè 73,8 ±3,2% 71,8 ±4,8% 

Áåãñòâî – èçáåãàíèå  58,3 ±3,2% 55,7 ±4,6% 

Ïëàíèðîâàíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû 70,1 ±3,1% 71,5 ±4,6% 

Ïîëîæèòåëüíàÿ ïåðåîöåíêà 57,7 ±3,2% 60,2 ±4,2% 
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íóþ è êîíòðîëüíóþ ãðóïïû ïî îïðîñíèêó «Êîïèíã-
òåñò» çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé «Äî – Ïîñëå» âûÿâëåíî íå
áûëî. Äàííûå ïðèâåäåíû â òàáëèöå 4. Îäíàêî ïðàê-
òè÷åñêèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ôàêò òîãî, ÷òî íàèáî-
ëåå çíà÷èìûìè äëÿ õèìè÷åñêè çàâèñèìûõ êëèåíòîâ ñ
ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ â íåõèìè÷åñêèå àääèêöèè ÿâëÿ-
þòñÿ òàêèå êîïèíã-ñòðàòåãèè, êàê «ñàìîêîíòðîëü»,
«ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè», «ïðèíÿòèå îòâåò-
ñòâåííîñòè», «ïëàíèðîâàíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû».
Äàííûå ñòðàòåãèè ÿâëÿþòñÿ ïî ñóòè ïîçèòèâíûìè,
òî åñòü íàïðàâëåííûìè íà ïîèñê ïóòåé ðåøåíèÿ ïðî-
áëåìû, â ÷àñòíîñòè – ïðîáëåìû ñîâëàäàíèÿ ñ çàâè-
ñèìîñòüþ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïàöèåíòû, îá-
ðàùàþùèåñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è íàõîäÿùè-
åñÿ â îòäåëåíèÿõ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè,
èìåþò äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü äîâåðèÿ ê ïîëó-
÷àåìîìó âèäó óñëóã â ãîñóäàðñòâåííûõ ìåäèöèíñ-
êèõ îðãàíèçàöèÿõ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Áîëåå òîãî, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äàííûå âèäû êîïèíã-
ñòðàòåãèé ïàöèåíòîâ ñ õèìè÷åñêèìè çàâèñèìîñòÿ-
ìè ñîîòíîñÿòñÿ ñ óðîâíåì ìîòèâàöèè íà ëå÷åíèå. Â
öåëîì ýòî âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò âûâîäàì Lazarus è
Folkman î òîì, ÷òî «…ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííûå
êîïèíãè ñâÿçàíû ñ áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ äåÿ-
òåëüíîñòè è ñóáúåêòèâíî îöåíèâàþòñÿ êàê áîëåå
ýôôåêòèâíûå, ÷åì ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàí-
íûå êîïèíãè» (Lazarus, Folkman, 1984).

Ìåòîäèêà îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè. Îïðîñíèê
«SF-36 Health Status Survey»

Îïðîñíèê «SF-36» îòíîñèòñÿ ê íåñïåöèôè÷åñ-
êèì îïðîñíèêàì, ïðåäíàçíà÷åííûì äëÿ îöåíêè êà-
÷åñòâà æèçíè (ÊÆ). Îí øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸í ïðè
ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé êà÷åñòâà æèçíè â ÑØÀ è
ñòðàíàõ Åâðîïû. Ïåðåâîä îïðîñíèêà íà ðóññêèé
ÿçûê è àïðîáàöèÿ ìåòîäèêè áûëà îñóùåñòâëåíà
Èíñòèòóòîì êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ).

Îïðîñíèê ñîñòîèò èç ðàçäåëîâ, ñîñòàâëåííûõ òà-
êèì îáðàçîì, ÷òî íàèáîëåå âûñîêàÿ îöåíêà (ðåçóëü-
òàòû ïðåäñòàâëÿþòñÿ â âèäå îöåíîê â áàëëàõ ïî 8 øêà-
ëàì) óêàçûâàåò íà ëó÷øåå êà÷åñòâî æèçíè.

Êîëè÷åñòâåííî îöåíèâàþòñÿ ñëåäóþùèå ïîêà-
çàòåëè:

1) General Health (GH) – îáùåå ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ – îöåíêà áîëüíûì ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ â íàñòîÿùèé ìîìåíò è ïåðñïåêòèâ ëå÷åíèÿ;

2) Physical Functioning (PF) – ôèçè÷åñêîå ôóí-
êöèîíèðîâàíèå, îòðàæàþùåå ñòåïåíü, â êîòîðîé çäî-
ðîâüå ëèìèòèðóåò âûïîëíåíèå ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê (ñàìîîáñëóæèâàíèå, õîäüáà, ïîäú¸ì ïî ëåñòíè-
öå, ïåðåíîñêà òÿæåñòåé è ò.ï.);

3) Role-Physical (RP) – âëèÿíèå ôèçè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ íà ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (ðàáîòó,
âûïîëíåíèå áóäíè÷íîé äåÿòåëüíîñòè);

4) Role-Emotional (RE) – âëèÿíèå ýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ íà ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, ïðåä-
ïîëàãàåò îöåíêó ñòåïåíè, â êîòîðîé ýìîöèîíàëüíîå

ñîñòîÿíèå ìåøàåò âûïîëíåíèþ ðàáîòû èëè äðóãîé
ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè (âêëþ÷àÿ óâåëè÷åíèå
çàòðàò âðåìåíè, óìåíüøåíèå îáúåìà âûïîëíåííîé
ðàáîòû, ñíèæåíèå êà÷åñòâà åå âûïîëíåíèÿ è ò.ï.);

5) Social Functioning (SF) – ñîöèàëüíîå ôóíê-
öèîíèðîâàíèå, îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ, â êîòîðîé
ôèçè÷åñêîå èëè ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îãðàíè-
÷èâàåò ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü (îáùåíèå);

6) Bodily Pain (BP) – èíòåíñèâíîñòü áîëè è åå
âëèÿíèå íà ñïîñîáíîñòü çàíèìàòüñÿ ïîâñåäíåâíîé
äåÿòåëüíîñòüþ, âêëþ÷àÿ ðàáîòó ïî äîìó è âíå äîìà;

7) Vitality (VT) – æèçíåñïîñîáíîñòü (ïîäðàçóìå-
âàåò îùóùåíèå ñåáÿ ïîëíûì ñèë è ýíåðãèè èëè, íà-
ïðîòèâ, îáåññèëåííûì);

8) Mental Health (MH) – ñàìîîöåíêà ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ, õàðàêòåðèçóåò íàñòðîåíèå (íàëè÷èå
äåïðåññèè, òðåâîãè, îáùèé ïîêàçàòåëü ïîëîæèòåëü-
íûõ ýìîöèé).

Ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ èññëåäîâàíèÿ, ïîëó÷åí-
íûõ â êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ,
îáíàðóæåíî, ÷òî íà ìîìåíò íà÷àëà âõîæäåíèÿ â ðå-
àáèëèòàöèîííîå ñîîáùåñòâî äîñòîâåðíî çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé ïî îïðîñíèêó «Êà÷åñòâî æèçíè» âûÿâëå-
íî íå áûëî. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 5.

Îäíàêî íà ìîìåíò âûïèñêè ïàöèåíòû èç ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû â ñâîèõ îòâåòàõ çàÿâëÿëè î
áîëåå âûñîêîì êà÷åñòâå æèçíè.

Íàïðèìåð, ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð îáùèé
óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè ïî ñàìîîò÷åòàì ïàöèåíòîâ
èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîñòàâëÿë 54 áàëëà, â êîíöå
ëå÷åíèÿ ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâíÿëñÿ 64 áàëëàì, ÷òî íà
10 áàëëîâ âûøå, òîãëà êàê â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïå ðàçíèöà â ïîäîáíûõ ïîêàçàòåëÿõ ñîñòàâèëà 15 áàë-
ëîâ. Ïî øêàëå Physical Functioning (PF) – ôèçè÷åñ-
êîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, îòðàæàþùåå ñòåïåíü, â êî-
òîðîé çäîðîâüå ëèìèòèðóåò âûïîëíåíèå ôèçè÷åñ-
êèõ íàãðóçîê (ñàìîîáñëóæèâàíèå, õîäüáà, ïîäú¸ì
ïî ëåñòíèöå, ïåðåíîñêà òÿæåñòåé è ò.ï.) âûÿâëåíî,
÷òî ïàöèåíòû, â öåëîì, îöåíèâàþò ñâî¸ ôèçè÷åñêîå
ñàìî÷óâñòâèå êàê äîñòàòî÷íî õîðîøåå, ÷òî îáúÿñ-
íÿåòñÿ ïîëó÷åííûì ëå÷åíèåì â îòäåëåíèè ìåäèêà-
ìåíòîçíîé êîððåêöèè ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ñèíäðî-
ìà àáñòèíåíöèè. Ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ ïî äàííîé
øêàëå äî 89 áàëëîâ è 91 áàëëà, ñîîòâåòñòâåííî, îáúÿñ-
íèìî ïîëó÷åíèåì ëå÷åíèÿ ñîïóòñòâóþùåé ñîìà-
òè÷åñêîé ïàòîëîãèè â îòäåëåíèè ïñèõîòåðàïèè è ðå-
àáèëèòàöèè.

Ïîêàçàòåëè ïî øêàëå Role-Physical (RP) – âëèÿ-
íèå ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà ðîëåâîå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå (ðàáîòó, âûïîëíåíèå áóäíè÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè) ðåçêî âûðîñëè ñ 41 áàëëà ïðè ïîñòóïëåíèè
äî 69 áàëëîâ ïðè âûïèñêå, òî åñòü íà 28 áàëëîâ âûøå,
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è ñ 40 äî 73 áàëëîâ – â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, ÷òî âïîëíå êîððåëèðóåò ñ
ïðåäûäóùåé øêàëîé.

×èñëîâîå âûðàæåíèå ïîêàçàòåëÿ ïî øêàëå Role-
Emotional (RE) – âëèÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
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Òàáëèöà 5
Îöåíêà ïî Îïðîñíèêó «SF-36» êà÷åñòâà æèçíè ëèö,

âîøåäøèõ â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ è êîíòðîëüíóþ ãðóïïû

До Посëе 
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1. General Health (GH)  54 55 64 70 10 15 < 0,01 
2. Physical Functioning (PF)  84 82 89 91 5 9 > 0,05 
3. Role-Physical (RP)  41 40 69 73 28 33 > 0,05 
4. Role-Emotional (RE)  38 35 65 67 27 32 < 0,01 
5. Social Functioning (SF)  45 45 41 48 -4 3 > 0,05 
6. Bodily Pain (BP)  58 56 76 79 18 23 > 0,05 
7. Vitality (VT)  52 53 68 72 16 19 < 0,01 
8. Mental Health (MH)  51 50 65 68 14 18 > 0,05 

 
íèÿ íà ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå – ïðåäïîëàãà-
åò îöåíêó ñòåïåíè, â êîòîðîé ýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå ìåøàåò âûïîëíåíèþ ðàáîòû èëè äðóãîé
ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àÿ óâåëè÷åíèå
çàòðàò âðåìåíè, óìåíüøåíèå îáú¸ìà âûïîëíåííîé
ðàáîòû, ñíèæåíèå êà÷åñòâà å¸ âûïîëíåíèÿ è ò.ï.,
òàêæå âûðîñëî ïðè âûïèñêå â ñðàâíåíèè ñ ïåðâî-
íà÷àëüíûì ïîêàçàòåëåì (ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòà-
öèîíàð îòìå÷àëîñü 38 áàëëîâ, ïðè âûïèñêå – 65
áàëëîâ). Ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü êàê î äîñòàòî÷-
íîì óðîâíå ïîêàçàòåëÿ ïî øêàëå Role-Emotional â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå, òîãäà êàê â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå ïîâûøåíèå ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ñî-
ñòàâèëî 32 áàëëà.

Ïî øêàëàì Bodily Pain (BP) è Vitality (VT) ïîêàçà-
òåëè âûðîñëè íà 18 áàëëîâ è 23 áàëëà, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ÷òî åù¸ ðàç ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåäóêöèåé ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà.
Â òîæå âðåìÿ ñàìîîöåíêà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
Mental Health (MH), õàðàêòåðèçóþùàÿ íàñòðîåíèå
(íàëè÷èå äåïðåññèè, òðåâîãè, îáùèé ïîêàçàòåëü ïî-
ëîæèòåëüíûõ ýìîöèé), ñâèäåòåëüñòâóåò îá óëó÷øå-

íèè íà 14 áàëëîâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è íà 18 áàë-
ëîâ – â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå.

Îñíîâíûå âûâîäû
1. Ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â êîíò-

ðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ ïî îïðîñ-
íèêó «Êîïèíã-òåñò» çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé «Äî – Ïîñ-
ëå», âûÿâëåíî íå áûëî. Îäíàêî ïðåäñòàâëÿåò ïðàê-
òè÷åñêèé èíòåðåñ ôàêò òîãî, ÷òî íàèáîëåå çíà÷èìû-
ìè äëÿ êëèåíòîâ ñ ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ â íåõèìè-
÷åñêèå àääèêöèè ÿâëÿþòñÿ òàêèå êîïèíã-ñòðàòåãèè,
êàê «Ñàìîêîíòðîëü», «Ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæ-
êè», «Ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè», «Ïëàíèðîâàíèå
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû». Âûøåïåðå÷èñëåííûå ñòðàòå-
ãèè ÿâëÿþòñÿ, ïî ñóòè, ïîçèòèâíûìè, íàïðàâëåííû-
ìè íà ðåøåíèå ïðîáëåìû, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü äîë-
æíî àêòèâíî ðàçâèâàòüñÿ è ïîääåðæèâàòüñÿ â ïðî-
öåññå ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ.

2. Ïàöèåíòû, ïîëó÷èâøèå êóðñ ýêñïðåññ-ïñè-
õîòåðàïèè, ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà óêàçûâàþò
íà áîëåå âûñîêîå êà÷åñòâî æèçíè.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Êàòêîâ À.Ë. Ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèÿ ëèö ñ íà÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè âîâëå÷åíèÿ â èãðîìàíèþ íà

ýòàïå ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè // Æ. Âîïðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è
ýêîëîãèè. – Ìîñêâà – Ïàâëîäàð, 2011. – Ò. XVII, ¹ 4. – Ñ. 23-24.

2. ßëòîíñêèé Â.Ì. Êîïèíã-ïîâåäåíèå çäîðîâûõ è áîëüíûõ íàðêîìàíèåé: Àâòîðåô. äèñ. ä-ðà ìåä. íàóê. –
ÑÏá., 1995. – Ñ. 396.

3. Lazarus R.S., Folkman S. Stress appraisal and coping. – N.Y.: Springer, 1984. – P. 22-46.
4. Lazarus R.S., Folkman S. Coping and adaptation. AV.D. Gentry (Eds.). The handbook of behavioral

medicine. – N.Y: Guilford, 1984. – P. 282-325.
5. Wills T.A. Stress and coping in early adolescence: Relation-ships to substance use in urban school samples.

Health psychology. – 1985. – ¹ 5. – P. 503-529.
6. Nakano K. Coping Strategies and psychological symptoms in Japanese samples // J. Clin. Psychol. –

1991. – Vol. 47, ¹ 3. – P. 346-450.
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ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß  È  ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ  ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ
ÏÅÐÂÈ×ÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÉ  ÀÍÒÈÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ  ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Â  ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÉ  ÑÐÅÄÅ  ÂÓÇÎÂ

Ä.Ä. Íåâèðêî çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà Ñèáèðñêîãî þðèäè÷åñêîãî èíñòèòóòà Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî êîíòðîëþ çà íàðêîòèêàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî íàó÷íîé
ðàáîòå, äîêòîð ñîöèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ïîëèöèè,
ã. Êðàñíîÿðñê (ÐÔ)

Ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
(ÏÀÂ), âîâëå÷¸ííîñòü íàñåëåíèÿ â èõ íåìåäèöèíñ-
êîå ïîòðåáëåíèå, âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè
íàðêîìàíèåé è àëêîãîëèçìîì ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç
ãëàâíûõ óãðîç íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè â ñôåðå
çäðàâîîõðàíåíèÿ è çäîðîâüÿ íàöèè. Â ñâÿçè ñ ÷åì,
îñîáî àêòóàëüíûìè ïðèçíàþòñÿ ðàçðàáîòêà è ïðî-
âåäåíèå ýôôåêòèâíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ àíòèíàð-
êîòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â äåòñêî-ïîäðîñòêîâîé è
ìîëîä¸æíîé ñðåäå.

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ãðàíòîâîãî ïðîåêòà ñîòðóä-
íèêàìè Ñèáèðñêîãî þðèäè÷åñêîãî èíñòèòóòà Ôåäå-
ðàëüíîé ñëóæáû ïî êîíòðîëþ çà íàðêîòèêàìè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÑèáÞÈ ÔÑÊÍ ÐÔ) áûë ïðîâå-
ä¸í ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ íàðêîñèòóàöèè è ïðî-
ôèëàêòèêè íàðêîïîòðåáëåíèÿ â ÂÓÇàõ îäíîãî èç
êðóïíåéøèõ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè –
Êðàñíîÿðñêîì êðàå. Èññëåäîâàíèå âîâëå÷åíèÿ ìî-
ëîä¸æè, îáó÷àþùåéñÿ â ÂÓÇàõ, â óïîòðåáëåíèå
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) ïîêàçàëî, ÷òî êàæäûé
âòîðîé ñòóäåíò ÂÓÇà ïîëó÷àë ïðåäëîæåíèå ïîïðî-
áîâàòü íàðêîòèêè, è îêîëî 20% èìåþò ñîáñòâåííûé
îïûò èõ óïîòðåáëåíèÿ. Ïðè÷åì 73% òàêèõ ñòóäåíòîâ
íà÷àëè ïîòðåáëåíèå ÏÀÂ ê ìîìåíòó ïîñòóïëåíèÿ èëè
ñðàçó æå ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â ÂÓÇ. Áîëåå 3% ñòóäåí-
òîâ â ïðîøëîì ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿëè ïñèõîàêòèâ-
íûå âåùåñòâà, íà ìîìåíò îïðîñà ðåãóëÿðíûé ïðè¸ì
îòìåòèëè îêîëî 5% ñòóäåíòîâ ãðóïïû ïîòðåáèòåëåé.
Â 80% ñëó÷àåâ ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ïðåäïî÷òåíèå îò-
äàâàëîñü êàííàáèíîèäàì. Ïðè ýòîì çà ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ, íåñìîòðÿ íà äîñòóïíîñòü òà-
êèõ óñëóã â ðåãèîíå, îáðàùàëèñü îêîëî 1%.

Èçó÷åíèå ñòóäåí÷åñêîé ñðåäû ïîêàçàëî, ÷òî èí-
ôîðìèðîâàííîñòü î âèäàõ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è
ýôôåêòàõ èõ äåéñòâèÿ ñî÷åòàåòñÿ ñ òîëåðàíòíûì îò-
íîøåíèåì ê ïðè¸ìó íàðêîòèêîâ ñâåðñòíèêàìè, îò-
ñóòñòâóåò àêòèâíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà ïî îò-
íîøåíèþ ê ïåðâîé ïðîáå è ïîñëåäóþùåìó ïðè¸ìó
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Âìåñòå ñ òåì, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñòó-
äåíòîâ ÂÓÇîâ íå èìåþò ÷¸òêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î
ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè èëè ðàñöåíèâàþò
å¸ ñêåïòè÷åñêè, ÿâëÿÿñü ïàññèâíûìè ó÷àñòíèêàìè

ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé. Òîëüêî 1% îïðîøåííûõ
ëèö îòìåòèë ñâî¸ àêòèâíîå ó÷àñòèå â àíòèíàðêîòè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî íåîáõîäè-
ìîñòü ðàçðàáîòêè ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè íàðêîïîò-
ðåáëåíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îñíîâ-
íûìè çâåíüÿìè êîòîðîé, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿþòñÿ:

– îðãàíèçàöèÿ ïîñòîÿííîãî ìîíèòîðèíãà íàð-
êîñèòóàöèè â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå;

– ñîçäàíèå ìåæâóçîâñêèõ êîìèññèé ïî àíòè-
íàðêîòè÷åñêîé ðàáîòå;

– ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå åäèíûõ óíèôèöèðî-
âàííûõ ïðîãðàìì àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïðîôè-
ëàêòèêè â ÂÓÇàõ è ìîäèôèêàöèé òàêèõ ïðî-
ãðàìì äëÿ èíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé;

– ðàçâèòèå àíòèíàðêîòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ
âîëîíò¸ðñêîãî äâèæåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå ïðîâîäèòñÿ ìîíèòîðèíã
íàðêîñèòóàöèè â ìîëîä¸æíîé ñðåäå Êðàñíîÿðñêîãî
êðàÿ. Â èññëåäîâàíèå êðîìå ñòóäåíòîâ ÂÓÇîâ âêëþ-
÷åíû øêîëüíèêè, ñòóäåíòû îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé íà÷àëüíîãî è ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ, ðàáîòàþùàÿ ìîëîä¸æü äî 30 ëåò. Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áóäóò òàêæå ïîëîæåíû â îñ-
íîâó ðàçðàáîòêè àíòèíàðêîòè÷åñêèõ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ïðîãðàìì.

Îäíàêî ñèñòåìíàÿ àíòèíàðêîòè÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü íåâîçìîæíà áåç ÷¸òêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ëèö,
å¸ ïðîâîäÿùèõ, î ñóòè ïðîáëåìû, îñíîâíûõ ôîð-
ìàõ è ìåòîäàõ ðàáîòû, à òàêæå áåç ïðèâëå÷åíèÿ øè-
ðîêîãî êðóãà ó÷àñòíèêîâ ê å¸ îñóùåñòâëåíèþ. Ïðè
ýòîì ñâîåâðåìåííîñòü è ïîëíîòà ðåàëèçàöèè àíòè-
íàðêîòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äîñòèæèìû òîëüêî ïðè
ãðàìîòíî âûñòðîåííîì âçàèìîäåéñòâèè âñåõ ãîñó-
äàðñòâåííûõ è íåãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð –
ñóáúåêòîâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòî-
ìó êëþ÷åâûì çâåíîì, îáåñïå÷èâàþùèì òàêîå âçà-
èìîäåéñòâèå, ïðèìåíèòåëüíî ê âóçîâñêîé ñðåäå ÿâ-
ëÿþòñÿ ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèå ìåæâóçîâñêèå êî-
ìèññèè ïî àíòèíàðêîòè÷åñêîé ðàáîòå, êîòîðûå àê-
òèâíî ðàáîòàþò â ðÿäå ðåãèîíîâ Ðîññèè.1

Òàêàÿ êîìèññèÿ ïðè Ñîâåòå ðåêòîðîâ ÂÓÇîâ
Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ îñóùåñòâëÿåò êîîðäèíàöèþ è

1 Íàïðèìåð, ìåæâóçîâñêèå êîìèññèè ïðè Ñîâåòàõ ðåêòîðîâ ñîçäàíû â Ðåñïóáëèêå Áàøêîðòîñòàí, Ðåñïóáëèêå Òàòàð-
ñòàí, Ðåñïóáëèêå Ìîðäîâèÿ, Óäìóðòñêîé Ðåñïóáëèêå, ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå, Íèæåãîðîäñêîé, Ïåíçåíñêîé, Óëüÿíîâ-
ñêîé îáëàñòÿõ, Êðàñíîÿðñêîì êðàå.
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óïðàâëåíèå ðàáîòîé ïî ïðîôèëàêòèêå íåìåäèöèíñ-
êîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõî-
òðîïíûõ âåùåñòâ ñðåäè ñòóäåíòîâ ÂÓÇîâ Êðàñíîÿð-
ñêîãî êðàÿ. Êîìèññèÿ, êàê ñóáúåêò àíòèíàðêîòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè, îáúåäèíÿåò ñïåöèàëèñòîâ îòâåò-
ñòâåííûõ çà âîñïèòàòåëüíóþ ðàáîòó â ÂÓÇàõ, ïðåä-
ñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ãîñóäàðñòâåííûõ (Ìèíèñòåð-
ñòâî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè êðàÿ, Ìèíèñòåðñòâî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ êðàÿ, ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû
êðàÿ â ëèöå ÓÔÑÊÍ Ðîññèè ïî Êðàñíîÿðñêîìó êðàþ
è ÃÓ ÌÂÄ Ðîññèè ïî Êðàñíîÿðñêîìó êðàþ) è íåãî-
ñóäàðñòâåííûõ ñóáúåêòîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ àíòèíàðêîòè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè. Èìåííî êîìèññèÿ îðãàíèçóåò ðàçðà-
áîòêó è àïðîáàöèþ íîâûõ ôîðì ðàáîòû íà ìîäåëü-
íûõ ïëîùàäêàõ ÂÓÇîâ.

Â èññëåäîâàíèÿõ áûëî îòìå÷åíî íåâåðíîå ïî-
íèìàíèå ñóòè íàðêîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êàê
ñòóäåíòàìè, òàê è ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñ-
êèì ñîñòàâîì ÂÓÇîâ. Ýòîìó, â îïðåäåë¸ííîé ìåðå,
ñïîñîáñòâóåò íåïðàâèëüíî ïðîâîäèìàÿ àíòèíàðêî-
òè÷åñêàÿ è àíòèàëêîãîëüíàÿ ïðîïàãàíäà, îòñóòñòâèå
ãðàìîòíî ïðîâîäèìîé ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëü-
íîñòè: èçëîæåíèå ïðåèìóùåñòâåííî ïðèçíàêîâ ôè-
íàëà çàáîëåâàíèÿ óñóãóáëÿåò íàðêîëîãè÷åñêóþ íå-
ãðàìîòíîñòü, ïðèçíàêè æå íà÷àëüíîé è äàæå ñðåä-
íåé ñòàäèè çàâèñèìîñòè íå âîñïðèíèìàþòñÿ áî-
ëåçíåííûìè. Ñ ó÷¸òîì ýòîãî, èñïîëüçóÿ ñèñòåìíûé
ïîäõîä, áûë ðàçðàáîòàí êîìïëåêñ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé, ðåàëèçàöèÿ êîòîðîãî ïîçâîëèò
çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü óðîâåíü íàðêîòèçàöèè ìîëî-
äåæè â ÂÓÇàõ:

à) ðàáîòà ñî âñåìè êîíòèíãåíòàìè ñòóäåíòîâ (íå
èìåþùèìè îïûòà ïðèåìà ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ, «ýêñïåðèìåíòàòîðàìè», ïðîáëåì-
íûìè ïîòðåáèòåëÿìè) ñ îõâàòîì îñíîâíûõ
çíà÷èìûõ äðóãèõ ëèö;

á) ñî÷åòàíèå èíèöèèðóþùèõ è ïîääåðæèâàþ-
ùèõ èíòåðâåíöèé (òåõíîëîãèé);

â) îáó÷àþùèå öèêëû («òðåíèíã òðåíåðîâ»,
«ðàâíûå – ðàâíûì»);

ã) ñàìîðàçâèòèå è ôîðìèðîâàíèå àêòèâà âî âñåõ
öåëåâûõ ãðóïïàõ;

ä) öèêëè÷åñêîå ðàñøèðåíèå îõâàòà ó÷àñòíèêîâ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû;

å) ìîíèòîðèíã ñèòóàöèè è ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû.

Èñõîäÿ èç ïðåäëîæåííîãî êîìïëåêñà, â êàæäîì
ÂÓÇå ðàçðàáàòûâàåòñÿ ïëàí êîíêðåòíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé ïî ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Íå áóäåì îñòàíàâëèâàòüñÿ íà øèðîêîì êðóãå
ìåðîïðèÿòèé ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîãî, êóëü-
òóðíî-äîñóãîâîãî ïëàíà, ðåàëèçàöèè ðàçâèâàþùèõ
ïðîãðàìì, ñïîñîáñòâóþùèõ îòâëå÷åíèþ ñòóäåí÷åñ-
êîé ìîëîä¸æè, ñòðóêòóðèðîâàíèþ èõ ñîöèàëüíî
íàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðàññìîòðèì èìåííî îñîáåííîñòè âíåäðåíèÿ
ïðîãðàìì îáó÷àþùèõ öèêëîâ äëÿ ëèö, ïðîâîäÿùèõ

àíòèíàðêîòè÷åñêóþ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó
(êàê ðóêîâîäÿùåãî ñîñòàâà, òàê è ðÿäîâûõ èñïîë-
íèòåëåé). Â êàæäîì ÂÓÇå, âêëþ÷¸ííîì â ìåæâó-
çîâñêóþ ïðîãðàììó àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû:

1) ïðîâîäèòñÿ îáó÷åíèå ðóêîâîäèòåëåé è ïðî-
ôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà (ñå-
ìèíàð 4 ÷àñà);

2) ôîðìèðóåòñÿ àêòèâ, ïðîâîäèòñÿ ñòèìóëÿöèÿ
è ïîääåðæêà ñàìîðàçâèâàþùåãîñÿ äâèæåíèÿ
(òðåíèíã òðåíåðîâ);

3) ïîâòîðÿþòñÿ îáó÷àþùèå öèêëû ñ óâåëè÷å-
íèåì îõâàòà (ðàâíûé ðàâíîìó);

4) ïðîâîäèòñÿ ïîäêðåïëåíèå ïîëó÷åííîé â õîäå
òðåíèíãà èíôîðìàöèè;

5) îðãàíèçóåòñÿ ðàáîòà ñ îòäåëüíûìè ãðóïïà-
ìè (ãðóïïû ïîâûøåííîãî ðèñêà, ãðóïïû ñ
ïðîáëåìíûì ïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ);

6) îïòèìèçèðóåòñÿ ïîääåðæêà èíûõ ðàçðÿäî÷-
íûõ ôîðì äåÿòåëüíîñòè;

7) ïðîâîäèòñÿ êîððåêöèÿ ïî îñíîâíûì íàïðàâ-
ëåíèÿì ñóùåñòâóþùåé â ÂÓÇå àíòèíàðêîòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè;

8) ââîäèòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèé ñïåöêóðñ (ñ îáÿ-
çàòåëüíûì îáó÷åíèåì ïðåïîäàâàòåëÿ, â ó÷åá-
íîé íàãðóçêå êîòîðîãî ïðåäóñìîòðåíî âåäå-
íèå çàíÿòèé).

Âíà÷àëå âî âñåõ ÂÓÇàõ ã. Êðàñíîÿðñêà äëÿ ðóêî-
âîäèòåëåé è ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñî-
ñòàâà ÂÓÇîâ áûëè ïðîâåäåíû ñåìèíàðû «Îñíîâû
îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé àíòèíàðêîòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå». Âñåãî â ðà-
áîòå âûåçäíûõ ñåìèíàðîâ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 232 ÷å-
ëîâåêà. Â ñåìèíàðå ó÷àñòâîâàëè ïðîðåêòîðû óíè-
âåðñèòåòîâ è èíñòèòóòîâ, çàìåñòèòåëè äèðåêòîðîâ
ÂÓÇîâ ïî ó÷åáíîé, âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå, ïî áå-
çîïàñíîñòè, äåêàíû, çàìåñòèòåëè äåêàíîâ ôàêóëü-
òåòîâ, ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ (çà-
âåäóþùèå êàôåäðàìè, êóðàòîðû ñòóäåí÷åñêèõ
ãðóïï), à òàêæå çàâåäóþùèå è âîñïèòàòåëè îáùåæè-
òèé, ïðåäñåäàòåëè ñòóäåí÷åñêèõ ñîâåòîâ, ïðåäñòàâè-
òåëè ñòóäåí÷åñêîãî àêòèâà. Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðîâ
îáñóäèëè íàðêîñèòóàöèþ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, âîç-
ìîæíîñòè îïòèìèçàöèè àíòèíàðêîòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå ó÷ðåæäåíèé âûñøå-
ãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñîáñòâåííûõ ðåñóðñîâ.

Íà âòîðîì ýòàïå áûëî ïðîâåäåíî îáó÷åíèå ïðå-
ïîäàâàòåëåé äëÿ âåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ïðîãðàììå
«Ïðîôèëàêòèêà íåìåäèöèíñêîãî óïîòðåáëåíèÿ íàð-
êîòèêîâ è íàðêîìàíèè» ïî åäèíîé ìåòîäèêå. Äàí-
íàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò â õîäå îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà íå òîëüêî ïîçíàêîìèòü ñòóäåíòîâ ñ ôàêòî-
ðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè, âîçìîæíîñòüþ,
íåîáõîäèìîñòüþ è íàïðàâëåíèÿìè ïñèõîãèãèåíû è
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè, íî è îáó÷èòü
èñïîëüçîâàíèþ òðåíèíãîâûõ òåõíîëîãèé ïðè ïðî-
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âåäåíèè ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî êîððåê-
öèè íàðêîëîãè÷åñêîé íåãðàìîòíîñòè ñòóäåíòîâ. Â
ðàáîòå òàêîãî îáó÷àþùåãî ñåìèíàðà ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå 28 ïðåïîäàâàòåëåé èç âñåõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ ã. Êðàñíîÿðñêà.

Íà òðåòüåì ýòàïå áûëè èñïîëüçîâàíû âîçìîæ-
íîñòè ñíèæåíèÿ ðèñêà íàðêîìàíè÷åñêîãî ïîâåäå-
íèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîä¸æè Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ ïî-
ñðåäñòâîì âíåäðåíèÿ ýôôåêòèâíûõ òðåíèíãîâûõ
òåõíîëîãèé ïðè ïðîâåäåíèè àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïðî-
ïàãàíäû â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå ÂÓÇîâ ñ ïðèâëå-
÷åíèåì ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûõ âîëîíò¸ðîâ. Ïî-
ñêîëüêó èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ýôôåêòèâ-
íîñòü òàêîé ðàáîòû, ïðîâîäèìîé ñòóäåíòàìè è ïðå-
ïîäàâàòåëÿìè, ñðàâíèìà.

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè è ðàçâèòèÿ ýòîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè â ôåâðàëå 2012 ãîäà äëÿ ðóêî-
âîäèòåëåé (êóðàòîðîâ) ñîçäàííûõ âîëîíò¸ðñêèõ
îáúåäèíåíèé ÂÓÇîâ íà áàçå èíñòèòóòà áûë ïðîâå-
ä¸í ñåìèíàð «Îñíîâû îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé àíòèíàðêîòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âîëîíò¸ð-
ñêèõ îáúåäèíåíèé â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå». À â
ìàå 2012 ãîäà ïðîâåä¸í ñåìèíàð «Îñíîâû ïðîñâå-
òèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè âîëîíòåðîâ ïðè ðåàëè-
çàöèè àíòèíàðêîòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ âîëîíòåð-
ñêîãî äâèæåíèÿ» ñ àêòèâîì àíòèíàðêîòè÷åñêèõ âî-
ëîíòåðñêèõ îáúåäèíåíèé ÂÓÇîâ êðàÿ, ïî îêîí÷à-
íèè êîòîðûõ ó÷àñòíèêè ïîëó÷èëè ñîîòâåòñòâóþùèå
ñåðòèôèêàòû.

Â äàííîì ïðîåêòå ñòóäåíòû ñ îäíîé ñòîðîíû,
âûñòóïàþò êàê áîëüøàÿ ñîöèàëüíàÿ ãðóïïà, íà êî-
òîðóþ íàïðàâëåíû îñíîâíûå óñèëèÿ ðàííåé ïðî-
ôèëàêòèêè, ñ äðóãîé ñòîðîíû – îíè äîëæíû ñàìè
âûñòóïàòü ñóáúåêòàìè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû,
ðåàëèçóÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû êàê «ðàâ-
íûé – ðàâíîìó». Ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ôîð-
ìèðóåò æèçíåííóþ óñòàíîâêó ìîëîäûõ ëþäåé íà àê-
òèâíîå ïðîòèâîäåéñòâèå ïðè âîâëå÷åíèè èõ â íàð-
êîòèçàöèþ.

Â öåëÿõ ïðèäàíèÿ áîëåå ÷¸òêîé îðãàíèçîâàííîñ-
òè è íîðìàòèâíîñòè àíòèíàðêîòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè â ÂÓÇàõ áûëî ðàçðàáîòàíî «Òèïîâîå ïîëîæåíèå
îá àíòèíàðêîòè÷åñêîì âîëîíò¸ðñêîì îáúåäèíåíèè
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ».
Â äàííîì ïîëîæåíèè ïðîïèñàíû öåëè, çàäà÷è, îñ-
íîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, ñòðóêòóðà è ó÷à-
ñòíèêè îáúåäèíåíèÿ. Òèïîâîå ïîëîæåíèå óòâåðæ-
äåíî íà çàñåäàíèè Ñîâåòà ðåêòîðîâ è ïîäëåæèò îáÿ-
çàòåëüíîìó èñïîëíåíèþ âî âñåõ ÂÓÇàõ.

Âàæíàÿ îñîáåííîñòü ïðåäëîæåííîãî êîìïëåêñà
ìåðîïðèÿòèé ïî îáúåäèíåíèþ óñèëèé îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé – îáåñïå÷åíèå ñàìîðàçâèòèÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû, ôîðìèðîâàíèå âî-
ëîíòåðñêîãî äâèæåíèÿ. Â ïåðñïåêòèâå òàêàÿ ðàáîòà
â òå÷åíèå 3-4 ëåò ïîçâîëèò âîâëå÷ü â ïðîôèëàêòè-
÷åñêóþ ïðîãðàììó áîëåå ïîëîâèíû îñíîâíîé öå-
ëåâîé ãðóïïû êàê àêòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ è òåì ñàìûì
îáåñïå÷èòü âëèÿíèå íà ñèòóàöèþ ñ óïîòðåáëåíèåì
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â öåëîì.
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Í.Ê. Çàêàðèíà ó÷àñòêîâûé òåðàïåâò, ïîëèêëèíèêà ¹ 2, ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Âñå ÷àùå è ÷àùå âðà÷àì îáùåé ïðàêòèêè ïðè-
õîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ðàçëè÷íûõ
ôîðì îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ
êàçàëîñü áû îáû÷íûìè æàëîáàìè. Óõîä îò ðåàëü-
íîñòè ïóò¸ì èçìåíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçíûõ ñïî-
ñîáîâ. Îäíèì èç òàêèõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ çàâèñè-
ìîñòü îò åäû.

Â áîëüøèíñòâå ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí
ìèðà ïðîñëåæèâàåòñÿ îò÷¸òëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê óâå-
ëè÷åíèþ ÷èñëà áîëüíûõ ñ íàðóøåíèåì ïèùåâîãî
ïîâåäåíèÿ (Ñèäîðîâ Ï.È. è äð., 2006; Bean M.K. et
al., 2008). Ïðè íàðóøåíèÿõ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ÷à-
ñòî îòìå÷àþòñÿ òÿæ¸ëûå ñîìàòîýíäîêðèííûå ðàñ-
ñòðîéñòâà è ñòîéêàÿ ïñèõîñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ
(Êîðêèíà Ì.Â., Öèâèëüêî Ì.À., Ìàðèëîâ Â.Â., 1991;
Êðûëîâ Â.È., 1995; Casasnovas C. et al., 2007; Aran-
ha A.C. et al., 2008; Malevani J. et al., 2008; Song A.,
Fernstrom M.N., 2008).

Ïåðååäàíèå õàðàêòåðíî äëÿ ëèö ñ êîíñòèòóöèî-
íàëüíî âûñîêèì àïïåòèòîì. Îäíàêî äîñòàòî÷íî ÷à-
ñòî â ïðàêòèêå ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïðîáëå-
ìàìè áîëåå ãëóáîêîãî óðîâíÿ. Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü
èä¸ò î âëå÷åíèè («òÿãå») ê ïèùå, à íå ïðîñòî î ïåðè-
îäàõ ïåðååäàíèÿ. Ëþäè ñ âûñîêèì àïïåòèòîì, ïûòà-
þùèåñÿ îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ â åäå, ïåðèîäè÷åñêè òàê-
æå ìîãóò íå ñïðàâëÿòüñÿ ñ êîíòðîëèðîâàíèåì îáú¸-
ìà ïèùè. Äðóãèì ñóùåñòâåííûì àñïåêòîì «îçàáî-
÷åííîñòè åäîé è òÿãè ê ïèùå» ñëåäóåò ñ÷èòàòü íå
ñòîëüêî èõ «ïîñòîÿííîñòü è íåïðåîäîëèìîñòü»,
ñêîëüêî òî, ÷òî ïðèñòóïû áóëèìèè ïðèâîäÿò ê ñíè-
æåíèþ ïðîäóêòèâíîñòè ïàöèåíòîâ, òîãäà êàê ïðè
êîíñòèòóöèîíàëüíî âûñîêîì àïïåòèòå ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü îñòà¸òñÿ íåèçìåíåííîé.

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè çíà÷èìûìè êðèòåðèÿìè òè-
ïè÷íîé íåðâíîé áóëèìèè ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ ïî-
âûøåííîãî âëå÷åíèÿ ê ïðè¸ìó ïèøè, ïðèâîäÿùåãî ê
ñíèæåíèþ ïðîäóêòèâíîñòè, áîëåçíåííûé ñòðàõ îæè-
ðåíèÿ è ïîâåäåíèå, íàïðàâëåííîå íà ñíèæåíèå âåñà
(îáû÷íî âñëåäñòâèå ñòðàõà îæèðåíèÿ), ïîïûòêè áîðü-
áû ñ ïåðååäàíèåì, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ áîëåçíåííûì
ñòðàõîì îæèðåíèÿ èëè ÷óâñòâîì äèñêîìôîðòà.

Îäíàêî õàðàêòåð ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ åäîé,
â ïðàêòèêå àìáóëàòîðíûõ âðà÷åé ðåäêî äîõîäèò äî
óðîâíÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî. Âîâëå÷¸ííîñòü â ïðî-
öåññ ïîãëîùåíèÿ ïèùè ñòàíîâèòñÿ ýëåìåíòîì àä-
äèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà áûâàþò ìîìåíòû,
ñâÿçàííûå ñ íåîáõîäèìîñòüþ èçìåíåíèÿ ñâîåãî
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, íå óñòðàèâàþùåãî åãî â
äàííûé ìîìåíò. Èíîãäà íåîáõîäèìî èçáàâèòüñÿ îò
óãíåò¸ííîñòè, «ñáðîñèòü» ñ ñåáÿ ïñèõè÷åñêóþ óñ-
òàëîñòü, îòâëå÷üñÿ îò íåïðèÿòíûõ ðàçìûøëåíèé,
çàñòàâèâ ñåáÿ ïî-èíîìó ïîñìîòðåòü íà ñîáûòèå,
ñîçäàòü ó ñåáÿ íåîáõîäèìóþ ìîòèâàöèþ, ïî÷óâñòâî-
âàòü ñìûñë êàêîãî-òî ÿâëåíèÿ. Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîé
öåëè ÷åëîâåê «âûðàáàòûâàåò» èíäèâèäóàëüíûå ïîä-
õîäû, ñòàíîâÿùèåñÿ ïðèâû÷êàìè, ñòåðåîòèïàìè.

Àääèêöèÿ ê åäå âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà åäà èñïîëü-
çóåòñÿ â âèäå àääèêòèâíîãî àãåíòà, ïðèìåíÿÿ êîòî-
ðûé ÷åëîâåê óõîäèò îò íå óñòðàèâàþùåé åãî ñóáúåê-
òèâíîé ðåàëüíîñòè. Â ìîìåíò ðàçäðàæåíèÿ, íåóäîâ-
ëåòâîð¸ííîñòè, íåóäà÷è è ñêóêè âîçíèêàåò ñòðåìëå-
íèå «çàåñòü» íåïðèÿòíîñòü, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî ïðî-
öåññ åäû. È ýòî ÷àñòî óäà¸òñÿ ñäåëàòü, òàê êàê âî
âðåìÿ ïðè¸ìà ïèùè ïðîèñõîäèò ôèêñàöèÿ íà ïðè-
ÿòíûõ âêóñîâûõ îùóùåíèÿõ è âûòåñíåíèå â ïîäñîç-
íàíèå ìàòåðèàëà, èìåþùåãî ïñèõîëîãè÷åñêè íåïðè-
ÿòíîå ñîäåðæàíèå. Ïðè ýòîì âîçìîæíî ïîÿâëåíèå
ñòðåìëåíèÿ çàòÿíóòü ïðîöåññ åäû âî âðåìåíè ïî-
ñðåäñòâîì ìåäëåííîãî óïîòðåáëåíèÿ ïèùè, ëèáî
èñïîëüçîâàíèåì áîëüøåãî êîëè÷åñòâà åäû. Òàêîé
ñïîñîá óõîäà îò ðåàëüíîñòè ìîæåò îêàçàòüñÿ äîñòà-
òî÷íî ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì êîíòðîëÿ ñâîåãî íà-
ñòðîåíèÿ, ïðîâîöèðóÿ, òàêèì îáðàçîì, áûñòðîå
ôîðìèðîâàíèå çàâèñèìîñòè.

Çàâèñèìîñòü îò åäû – ýòî îñîáûé ñïîñîá çàâè-
ñèìîñòè. Ñ îäíîé ñòîðîíû – ýòî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
çàâèñèìîñòü, à ñ äðóãîé – ïðîèñõîäèò «èãðà», îñíî-
âàííàÿ íà óäîâëåòâîðåíèè ãîëîäà. Ïî ìåðå òîãî, êàê
åäà íà÷èíàåò èñïîëüçîâàòüñÿ óæå íå êàê ñðåäñòâî
óòîëåíèÿ ãîëîäà, à êàê ñðåäñòâî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
óõîäà îò ïðîáëåì, ïðîèñõîäèò îïðåäåë¸ííîå âëèÿ-
íèå íà äðàéâ óäîâëåòâîðåíèÿ ãîëîäà ñ èñêóññòâåí-
íûì åãî ñòèìóëèðîâàíèåì. Ýòîò ïðîöåññ íîñèò ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð, ïîòîìó ÷òî ïåðååäà-
þùèé ÷åëîâåê âõîäèò â çîíó äðóãîãî îáìåííîãî
áàëàíñà. Ïîñòîÿííàÿ «ýêñïëóàòàöèÿ» äðàéâà óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ ãîëîäà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìåõàíèç-
ìû, ó÷àñòâóþùèå â åãî àêòèâàöèè, íà÷èíàþò «âêëþ-
÷àòüñÿ» òîãäà, êîãäà ýòî íå íóæíî îðãàíèçìó, êîãäà
÷åëîâåê íå ãîëîäàåò è áîëåå òîãî – êîãäà ïèùà åìó
âðåäèò. Äðàéâ óäîâëåòâîðåíèÿ ãîëîäà íà÷èíàåò àê-
òèâèçèðîâàòüñÿ ñðàçó æå ïðè ñíèæåíèè ñîäåðæà-
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íèÿ ãëþêîçû â êðîâè, íàñòóïàþùåì ïîñëå î÷åðåä-
íîãî ïðè¸ìà ïèùè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññ îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî
íà êàêîì-òî ýòàïå ïåðååäàíèÿ íàðÿäó ñ ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè èñïîëüçîâàíèÿ åäû êàê ñðåä-
ñòâà óõîäà íà÷èíàþò ðåàëèçîâûâàòüñÿ ôèçèîëîãè-
÷åñêèå ìåõàíèçìû, ñâÿçàííûå ñ óñèëåíèåì ýòîãî
äðàéâà, è ÷åëîâåê íà÷èíàåò ñòðåìèòüñÿ ê åäå è ïîòî-
ìó, ÷òî åìó õî÷åòñÿ åñòü. Äëÿ òîãî ÷òîáû èçáåæàòü
ïðè¸ìà ïèùè, åìó íåîáõîäèìî ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì
÷óâñòâîì, ïîäàâèòü åãî, òàê êàê îíî âîçíèêàåò òîãäà,
êîãäà ýòî âîâñå íå íåîáõîäèìî îðãàíèçìó. Ýòî ïðè-
âîäèò ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê íà÷èíàåò åñòü ñëèøêîì
ìíîãî è ñëèøêîì ÷àñòî. Åñëè ïðîöåññ àääèêöèè «çà-
ïóùåí», òî îí «ðàñêðó÷èâàåòñÿ» ñ âñ¸ áîëüøåé ñè-
ëîé. Íà êàêîì-òî ýòàïå ÷åëîâåêó ñòàíîâèòñÿ ñòûäíî
çà ñâî¸ ïîâåäåíèå, è îí íà÷èíàåò ñêðûâàòü ïðîáëå-
ìó îò îêðóæàþùèõ. Îí íà÷èíàåò åñòü â îäèíî÷êó, â
ïðîìåæóòêàõ ìåæäó ëþáûìè àêòèâíîñòÿìè. Ó íåãî
ìîæåò âîçíèêàòü ñòðåìëåíèå íå âûáèâàòü ÷åê ó îä-
íîãî è òîãî æå êàññèðà â ñóïåðìàðêåòå, ÷òîáû íèê-
òî íå îáðàòèë âíèìàíèÿ íà òî, êàê ìíîãî ïðîäóêòîâ
îí ïîêóïàåò. Âñ¸ ýòî ïðèâîäèò ê îïàñíûì äëÿ æèçíè
ïîñëåäñòâèÿì, âåäóùèì ê íàðàñòàíèþ âåñà, ê íàðó-
øåíèþ îáìåíà âåùåñòâ è óòðàòå êîíòðîëÿ, ïðè êî-

òîðîé ÷åëîâåê óïîòðåáëÿåò òàêîå êîëè÷åñòâî ïèùè,
êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îïàñíûì äëÿ æèçíè. Òàêèå ýêñöåñ-
ñû ïåðååäàíèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê «çàåäàíèþ» ñåáÿ
äî ãèáåëè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 16 ïàöèåíòîâ (14 æåí-

ùèí è 2 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå îò 21 äî 56 ëåò, êîòî-
ðûå íàõîäèëèñü â òå÷åíèå ãîäà íà äèñïàíñåðíîì
íàáëþäåíèè ó òåðàïåâòà ñ äèàãíîçîì: Îæèðåíèå
I-II ñòåïåíè.

Ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ ÿâëÿëèñü 22 óñëîâíî çäîðî-
âûå ëèöà, ïðîõîäÿùèå ïëàíîâûé ìåäèöèíñêèé îñ-
ìîòð ó òåðàïåâòà.

Ïàöèåíòàì áûëî ïðîâåäåíî àíîíèìíîå òåñòèðî-
âàíèå íà ñòåïåíü ñêëîííîñòè ê ïèùåâîé è îáùåé
çàâèñèìîñòè ïî «Ìåòîäèêå äèàãíîñòèêè ñêëîííîñ-
òè ê ðàçëè÷íûì çàâèñèìîñòÿì» (àâòîð Ëîçîâàÿ Ã.Â).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 1,

áîëüøå ïîëîâèíû îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ â ãðóïïå
èññëåäîâàíèÿ èìåþò âûñîêèé ðèñê ñêëîííîñòè ê
ïèùåâîé çàâèñèìîñòè, ÷òî â 10 ðàç ïðåâûøàåò òàêî-
âîé ïîêàçàòåëü â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ñêëîííîñòè ê ïèùåâîé çàâèñèìîñòè

Ñòåïåíü ñêëîííîñòè Ïàöèåíòû ñ äèàãíîçîì:  
Îæèðåíèå I-II ñòåïåíè Óñëîâíî çäîðîâûå ëèöà 

Íèçêàÿ ñòåïåíü 6,5% 50% 

Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü 37,5% 45,5% 

Âûñîêàÿ ñòåïåíü 56% 4,5% 

 
Ïîâûøåííîå âëå÷åíèå ê åäå ó òàêèõ ïàöèåíòîâ

íîñèò íàâÿç÷èâûé õàðàêòåð, êîãäà ïîìèìî èõ âîëè
âîçíèêàþò íåêîíòðîëèðóåìûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
«êðàñèâî íàêðûòîì ñòîëå», íåïðåîäîëèìîå æåëà-
íèå ïðîéòèñü ìèìî âèòðèí ïðîäóêòîâûõ ìàãàçèíîâ.
Ïîâåäåíèå òàêèõ áîëüíûõ íîñèò õàðàêòåð èçáåãàíèÿ:
÷òîáû íå îêàçàòüñÿ «îäèí íà îäèí ñ õîëîäèëüíèêîì»,
ïàöèåíòû çàäåðæèâàþòñÿ ñ âîçâðàùåíèåì äîìîé,
ïîêà íå âåðíóòñÿ èõ ðîäñòâåííèêè, äîðîãà âûáèðà-
åòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íå ïðîõîäèòü ìèìî ïðî-
äóêòîâûõ ìàãàçèíîâ. Ïîïûòêè âîñïðîòèâèòüñÿ ìûñ-
ëÿì î åäå è ïðè¸ìó ïèùè ïðèâîäÿò ê íàðàñòàíèþ
÷óâñòâà äèñêîìôîðòà â ñî÷åòàíèè ñ âåãåòàòèâíîé
ñèìïòîìàòèêîé (äðîæü, ïîòëèâîñòü, ñåðäöåáèå-
íèå). Ñòðàõ îæèðåíèÿ íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ íà-
âÿç÷èâûì ïîäñ÷¸òîì êàëîðèé ñúåäåííîé ïèùè,
êîãäà áîëüíûå ïîíèìàëè áåñïîëåçíîñòü ýòèõ àðèô-
ìåòè÷åñêèõ äåéñòâèé ââèäó ñëèøêîì î÷åâèäíîãî
ïåðååäàíèÿ.

Ëèöà, èìåþùèå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñêëîííîñ-
òè ê ïèùåâîé àääèêöèè, íà÷èíàþò åñòü, íå äîæèäà-
ÿñü, êîãäà áóäåò íàêðûò ñòîë. Îïðàâäûâàÿ ñâî¸ ïîâå-

äåíèÿ, ñîîáùàþò, ÷òî îíè ñíèìàþò ïðîáó èëè ñèëü-
íî ïðîãîëîäàëèñü. Âûñîêèé òåìï ïîåäàíèÿ ïèùè
ìåøàåò ïîëó÷èòü ïîëíîöåííîå óäîâîëüñòâèå îò åäû.
Â ðåçóëüòàòå áîëüíûå íå îñîçíàþò ñâîè îùóùåíèÿ, ó
íèõ âîçíèêàþò ÿâëåíèÿ, íàïîìèíàþùèå «àìíåçèè»
ïåðèîäîâ íàñûùåíèÿ – «íå ïîìíþ, åë ñåãîäíÿ èëè
íåò», óòðà÷èâàåòñÿ çàùèòíûé ðâîòíûé ðåôëåêñ, ôîð-
ìèðóþòñÿ ÿâëåíèÿ «ïèùåâîé» àíîçîãíîçèè – ïàöè-
åíòû óòâåðæäàþò, ÷òî îíè åäÿò, êàê âñå, à ïðèáàâêà â
ìàññå òåëà ñâÿçàíà ñ âîçðàñòîì, êîíñòèòóöèåé èëè
íàñëåäñòâåííîñòüþ (ïîïûòêè ðàöèîíàëèçàöèè).

Äëÿ òåõ, êòî ñêëîíåí ê ïåðååäàíèþ è íèêàê íå
ìîæåò ñäåðæàòü ñâîé íåïîìåðíûé àïïåòèò, åäà ñòà-
íîâèòñÿ ñâîåãî ðîäà íàðêîòèêîì. Ìîçã ëþäåé, ñòðà-
äàþùèõ îæèðåíèåì, òàêæå ñòðàäàåò îò íåäîñòàòêà
äîôàìèíà, êîòîðûé îòâå÷àåò çà ïîçèòèâíûå îùó-
ùåíèÿ ê äðóãèì ëþäÿì, îùóùåíèþ óäîâîëüñòâèÿ,
ðàäîñòè, çà êîíòðîëü çà ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé äåÿòåëü-
íîñòüþ. Â òêàíÿõ íåðâíîé ñèñòåìû, ëþäåé ñ èçáû-
òî÷íûì âåñîì, óðîâåíü äîôàìèí ñíèæàåòñÿ. Ýòîãî
æå íåéðîòðàíñìèòòåðà íå õâàòàåò è â ìîçãå íàðêî-
ìàíîâ, àëêîçàâèñèìûõ.
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çîâ, – ðîëü ïðîöåññà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è ðîëü
íåóñòîé÷èâîñòè ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñ-
òåì, â ïåðâóþ î÷åðåäü – íåðâíîé.

Â íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ñôåðå äàæå çäîðîâîãî
ïîäðîñòêà ìîæåò íàáëþäàòüñÿ îïðåäåë¸ííàÿ äèñãàð-
ìîíèÿ è íåóñòîé÷èâîñòü. Â èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ýòî íåðåäêî âûðàæàåòñÿ â ñòðåìëåíèè ê
ìóäðñòâîâàíèþ, ÷ðåçìåðíîé ñêëîííîñòè ê ôàíòà-
çèðîâàíèþ; â ñôåðå ýìîöèé – â ñî÷åòàíèè ïîâû-
øåííîé ñåíçèòèâíîñòè â îòíîøåíèè ñîáñòâåííûõ
ïåðåæèâàíèé è èíòåðåñîâ ñ îïðåäåë¸ííîé ÷¸ðñòâî-
ñòüþ ê äðóãèì, çàñòåí÷èâîñòè è òîðìîçèìîñòè ñ ðàç-
âÿçíîñòüþ è ñàìîóâåðåííîñòüþ. Êðèòèöèçì, îïïî-
çèöèîííàÿ ãîòîâíîñòü âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îê-
ðóæàþùèìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü – ñ ðîäèòåëÿìè, íå-
ïðèÿòèå îïåêè, ãèïåðòðîôèðîâàííîå ñòðåìëåíèå
ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè èíîãäà ïðèîáðåòàþò õàðàêòåð
ðåàêöèè ïðîòåñòà. Ïîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííûé èíòå-
ðåñ ê ñâîåé âíåøíîñòè, ñåíçèòèâíàÿ ðåàêöèÿ íà å¸
îöåíêó äðóãèìè. Âîçíèêàåò ðÿä ïåðåæèâàíèé íåðåä-
êî áîëåå èëè ìåíåå êîíôëèêòíûõ, ñâÿçàííûõ ñ ïðî-
áóæäåíèåì ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ. Òèïè÷íû ïðî-
ÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè: ëàáèëü-
íîñòü àôôåêòà, íåðåçêî âûðàæåííûå íåìîòèâèðî-
âàííûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ. 

Ñâÿçü äâóõ ôàêòîðîâ – äèñãàðìîíèè, íàïðÿæ¸í-
íîñòè ïðîòåêàíèÿ ïåðèîäà ïîëîâîãî ìåòàìîðôîçà
è ñêëîííîñòè ê äåêîìïåíñàöèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ íå-
äîñòàòî÷íîñòè íåðâíîé ñèñòåìû - ïðèâîäèò ê òîìó,
÷òî â ýòîì ïåðèîäå ÷àùå, ÷åì â äðóãèõ êðèòè÷åñêèõ
ôàçàõ äåòñêîãî âîçðàñòà, ïðîÿâëÿþòñÿ äóøåâíûå çà-
áîëåâàíèÿ (Ã.Å. Ñóõàðåâà, Í. Øòóòòå, Å. Êðå÷ìåð,
Ì.Ñ. Âðîíî); âîçíèêàåò ðåçêîå çàîñòðåíèå ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ÷åðò õàðàêòåðà (Ã.Å. Ñóõàðåâà, Ì.Ñ. Ïåâ-
çíåð, À.Å. Ëè÷êî); íàáëþäàþòñÿ ðàçëè÷íûå âàðè-
àíòû ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ îáî-
ñòðåíèåì îðãàíè÷åñêîé öåðåáðàëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè (Ã.Å. Ñóõàðåâà, Ë.Ñ. Þñåâè÷, Ì.Ñ. Ïåâçíåð,
Å. Êðå÷ìåð); âîçíèêàåò ñïåöèôè÷åñêèé ðÿä âîçðàñ-
òíûõ ñèíäðîìîâ, òèïè÷íûõ äëÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî óñ-
êîðåíèÿ ëèáî çàäåðæêè ñàìîãî òåìïà ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ (Ì.ß. Ñåðåéñêèé, Å.Í. Êðûëîâà, Ê.Ñ. Ëåáå-
äèíñêàÿ); îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííàÿ ñêëîííîñòü ê ïà-
òîëîãè÷åñêèì ðåàêöèÿì, îáóñëîâëåííûì ñèòóàöè-
îííûìè ôàêòîðàìè (Ã.Å. Ñóõàðåâà, Å.Å. Ñêàíàâè,
Â.Â. Êîâàëåâ) [1].

Ê ïàòîëîãè÷åñêèì ôîðìàì íàðóøåíèé ïîâåäå-
íèÿ ñîâðåìåííûå ðîññèéñêèå ïñèõèàòðû (Ã.Å. Ñó-
õàðåâà, Î.Â. Êåðáèêîâ, Â.Â. Êîâàëåâ, Â.À. Ãóðüå-
âà, À.ß. Ãèíäèêèí, Â.Ñ. Êóëèêîâ, Î.À. Òðèôîíîâ,
Â.Â. Ãðîõîâñêèé) îòíîñÿò òàê íàçûâàåìîå ïàòîõà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Ýòè ñîñòî-
ÿíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ãëóáîêèå è ñòîéêèå
èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà, ïðèáëèæàþùèåñÿ ê ïñèõî-
ïàòèÿì, âîçíèêàþò âñëåäñòâèå òðàâìèðóþùèõ óñ-
ëîâèé âîñïèòàíèÿ, äëèòåëüíîé íåáëàãîïðèÿòíîé
ñèòóàöèè íà îñíîâå õðîíèçàöèé ïàòîõàðàêòåðîëî-
ãè÷åñêèõ ðåàêöèé [2, 4].

Ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ – ïñèõî-
ãåííàÿ ëè÷íîñòíàÿ ðåàêöèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ îòêëî-
íåíèÿìè â ïîâåäåíèè ïîäðîñòêà; îíà ïðèâîäèò ê
íàðóøåíèÿì ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîé àäàïòàöèè è
ñîïðîâîæäàåòñÿ ñîìàòîâåãåòàòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Îáû÷íî îíà ðàçâèâàåòñÿ íà îñíîâå
õàðàêòåðîëîãè÷åñêîé, îäíàêî ïðè íàëè÷èè íåáëà-
ãîïðèÿòíîãî ôîíà (àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà, îðãà-
íè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè, äèñãàðìîíè÷åñêè ïðî-
òåêàþùåì âîçðàñòíîì êðèçå) ñðàçó ïðèíèìàåò
ïàòîëîãè÷åñêèå ôîðìû. Ïîêàçàòåëåì ïåðåõîäà â
ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêóþ ðåàêöèþ ÿâëÿþòñÿ íà-
ðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ, ïîÿâëÿþùèåñÿ âíå ñèòóàöèè, â
êîòîðîé îíè ïåðâîíà÷àëüíî âîçíèêëè, êàê ïðàâè-
ëî, ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè íàðóøàþò
ïðèñïîñîáëåíèå äåòåé ê óñëîâèÿì ñåìåéíîé æèç-
íè, äåòñêîìó êîëëåêòèâó, ðàññòðàèâàþò âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ñ âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè [4].

Âûäåëÿþòñÿ äâà ìåõàíèçìà ôîðìèðîâàíèÿ ïà-
òîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ:

1) çàêðåïëåíèå è èððàäèàöèÿ ëè÷íîñòíûõ ðåàê-
öèé ïðîòåñòà, îòêàçà, ãèïåðêîìïåíñàöèè,
èìèòàöèè è äðóãèõ, âîçíèêøèõ â îòâåò íà ïñè-
õîòðàâìèðóþùåå âîçäåéñòâèå;

2) ïðÿìîå ñòèìóëèðîâàíèå îòðèöàòåëüíûìè
âîçäåéñòâèÿìè òåõ èëè èíûõ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ÷åðò õàðàêòåðà (âîçáóäèìîñòè, èñòåðè÷-
íîñòè) [5].

Äëÿ ïðàêòèêóþùåãî êëèíèöèñòà ñëåäóåò îïðå-
äåëèòü ãðàíèöû ïàòîëîãèè, òî åñòü ïðîâåñòè äèôôå-
ðåíöèàëüíûé äèàãíîç ìåæäó ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñ-
êîé ðåàêöèåé (ïðåäáîëåçíüþ) è ïàòîõàðàêòåðîëîãè-
÷åñêèì ðàçâèòèåì (ñîáñòâåííî íîçîëîãèåé). Äîíî-
çîëîãè÷åñêèé ïåðèîä òðåáóåò ìîáèëèçàöèè ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, íîçîëîãèÿ æå, íåñîì-
íåííî, ÿâëÿåòñÿ óäåëîì êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëåçíî ñòðîèòü äèôôåðåíöè-
àëüíûé äèàãíîç â ýòîì íàïðàâëåíèè, èñõîäÿ èç íå-
ñêîëüêèõ ïðèíöèïîâ.

Âî-ïåðâûõ, âàæíî âåðèôèöèðîâàòü ñàì ôàêò ïà-
òîëîãè÷íîñòè ïîâåäåíèÿ. Äëÿ äèôôåðåíöèàëüíî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ èñïîëüçóþòñÿ:

à) âûðàæåííàÿ èíòåíñèâíîñòü ðàññòðîéñòâ (ìàñ-
ñèâíîñòü, íåêîððåãèðóåìîñòü, âûõîä çà ïðå-
äåëû ïðîâîöèðóþùåé èõ ñðåäû);

á) ñòîéêîñòü; 
â) ïðèñîåäèíåíèå íåìîòèâèðîâàííûõ àôôåê-

òèâíûõ ðàññòðîéñòâ, íåâðîòè÷åñêèõ íàñëîå-
íèé ëèáî ÿâëåíèé âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè,
ñïàÿííûõ ñ ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ.

Èíûìè ñëîâàìè ïàòîãíîìîíè÷íûå ÷åðòû äåêîì-
ïåíñàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ñâîåé ôîð-
ìóëèðîâêå ñõîæè ñ ïñèõîïàòè÷åñêîé òðèàäîé Ãàí-
íóøêèíà Ï.Á. (òîòàëüíîñòü, óñòîé÷èâîñòü, ñîöè-
àëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ). Äàííàÿ òîæäåñòâåííîñòü íå-
ñëó÷àéíà è îáúÿñíÿåòñÿ ïðîèçðàñòàíèåì êðàåâûõ
ðàññòðîéñòâ çðåëîé ëè÷íîñòè èç ïàòîõàðàêòåðîëî-
ãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.
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Îäíàêî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ðàññòðîéñòâà õà-
ðàêòåðà â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ÿâëÿÿñü îäíèì èç
óíèâåðñàëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, çàòðàãè-
âàþò íå òîëüêî îñü ôîðìèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè. Îíè
áîëåå ãëóáîêè è ïîäêðåïëÿþòñÿ ïñèõè÷åñêèìè íà-
ðóøåíèÿìè ïî äðóãèì ñôåðàì ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîäðîñòêîâûå ïñèõèàòðû ðåä-
êî âñòðå÷àþòñÿ ñ «÷èñòûìè» êëàññè÷åñêèìè ñëó÷à-
ÿìè ñîáñòâåííî íàðóøåíèé õàðàêòåðà â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå è çà÷àñòóþ âèäÿò â êëèíèêå çàáîëåâà-
íèÿ ïåñòðóþ ñèìïòîìàòèêó ýìîöèîíàëüíûõ, êîãíè-
òèâíûõ è íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ ñòèãì.

Ñëåäîâàòåëüíî, âàæíî äîïîëíèòü äèôôåðåíöè-
àëüíûé äèàãíîç ñëåäóþùèìè ôîðìóëèðîâêàìè:

– ñòîéêîñòü èíôàíòèëüíûõ ÷åðò ëè÷íîñòè;
– ïðåîáëàäàíèå ÷åðò íåçðåëîñòè íàä òåíäåíöè-

åé âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ;
– âûðàæåííîñòü ýíöåôàëîïàòè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ: ïñèõè÷åñêîé íåóñòîé÷èâîñòè, àô-
ôåêòèâíîé âîçáóäèìîñòè, ðàñòîðìîæåííîñ-
òè âëå÷åíèé;

– àñèíõðîíèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â
âèäå äèñãàðìîíè÷åñêîé ðåòàðäàöèè è àêñå-
ëåðàöèè;

– íåáëàãîïðèÿòíûå ñðåäîâûå óñëîâèÿ, ñïåöè-
ôè÷åñêè ïàòîãåííûå äëÿ îïðåäåëåííîãî âà-
ðèàíòà íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ;

– ðàííåå âîçíèêíîâåíèå ìèêðîñîöèàëüíîé è
ïåäàãîãè÷åñêîé çàïóùåííîñòè êàê ðåçóëüòàò
âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ôàêòîðîâ: íåçðå-
ëîñòè ýìîöèîíàëüíîé, âîëåâîé è ëè÷íîñòíîé
ñôåð, íèçêîãî óðîâíÿ ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè è ñëàáîñòè èíòåëëåêòóàëüíûõ ïðåäïî-
ñûëîê, íåáëàãîïðèÿòíîñòè ñðåäîâûõ óñëîâèé.

Çàòåì â öåëÿõ äèàãíîñòèêè ïðîâîäèòñÿ äèôôå-
ðåíöèðîâêà ïî òèïó ñîäåðæàíèÿ ïàòîõàðàêòåðîëî-
ãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Òàê, ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå èìååò
âûäåëåíèå òð¸õ âàðèàíòîâ íàðóøåíèé (ðèñóíîê 1).
Ïðèìåíåíèå äàííîé ãðóïïèðîâêè íà ïðàêòèêå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ óäîáíûì âñëåäñòâèå ïðîñòîòû äàííîé
ñõåìû è å¸ ñîáèðàòåëüíîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò èçáå-
æàòü èçëèøíåé äåòàëèçàöèè è îáñòîÿòåëüíîñòè.

Ðèñóíîê 1. Êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû
íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ

(ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå)

Êðîìå òîãî êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä
óìåñòåí â ïðàêòèêå âðà÷à-ïñèõèàòðà, òàê êàê íå âû-
õîäèò çà ðàìêè êëàññè÷åñêîé ïñèõèàòðèè è ñîîòíî-
ñèòñÿ ñ ðåãèñòðàìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðî-
ìîâ: íåâðîòè÷åñêèé (àñòåíè÷åñêèé), àôôåêòèâíûé,
ïñèõîîðãàíè÷åñêèé.

Ïñèõè÷åñêàÿ íåóñòîé÷èâîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â îò-
ñóòñòâèè öåëåíàïðàâëåííîñòè è ñòîéêîñòè èíòåðå-
ñîâ, áîëüøîé ðîëè ïîäðàæàíèÿ è âíóøàåìîñòè, â
èìèòàöèè àñîöèàëüíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå â óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ, âîðîâñòâå, ïîáåãàõ.
Íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàíû ñ íà-
ëè÷èåì ÷åðò ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé íåçðåëîñòè:
îòñóòñòâèåì ÷óâñòâà äîëãà, îòâåòñòâåííîñòè, íåñïî-
ñîáíîñòüþ òîðìîçèòü ñâîè æåëàíèÿ, ïîä÷èíÿòüñÿ
òðåáîâàíèÿì äèñöèïëèíû. Èíôàíòèëüíîñòü ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ è â ïðåîáëàäàíèè âåñ¸ëîãî ôîíà íàñòðîåíèÿ,
áîëüøîé îáùèòåëüíîñòè áåç ñòîéêèõ ïðèâÿçàííîñ-
òåé, âûðàæåííîé ýìîöèîíàëüíîé ïîâåðõíîñòè. Î
öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêîì ãåíåçå ïñèõè÷åñêîãî
èíôàíòèëèçìà ó ÷àñòè ïîäðîñòêîâ ñâèäåòåëüñòâóåò
íàëè÷èå âûðàæåííîé äâèãàòåëüíîé ðàñòîðìîæåí-
íîñòè, öåðåáðàñòåíèè, áåçóäåðæíîñòè àôôåêòèâíûõ
ðàçðÿäîâ. Ïñèõîãåííûå ðåàêöèè èìèòàöèè, îïïîçè-
öèè, ãèïåðêîìïåíñàöèè îòðàæàþò íåçðåëîñòü ôîðì
ñàìîóòâåðæäåíèÿ [7]. Îñíîâîé ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëå-
íèé àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó òàêèõ ïîäðîñòêîâ
ÿâëÿþòñÿ ïîäðàæàòåëüíîñòü è ïîâûøåííàÿ âíóøà-
åìîñòü. Íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòü, ïàÿñíè÷àíèå,
ïðîãóëû â øêîëå, ïîáåãè èç äîìà ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ
âûðàæåíèåì ðåàêöèé ãèïåðêîìïåíñàöèè, ñâÿçàííûõ
ñ íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ â ó÷åáå. Ïðîâîäÿ ïàðàëëåëü ñ
ñèíäðîìàëüíûì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì óðîâíåì,
ìîæíî ñóäèòü î òîæäåñòâåííîñòè ïñèõè÷åñêîé íå-
óñòîé÷èâîñòè ñ äâóìÿ ñèìïòîìîêîìïëåêñàìè: àñ-
òåíèÿ â ðàìêàõ ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà è ñèí-
äðîì äèñãàðìîíèè ëè÷íîñòè ñ ðåçèäóàëüíî-îðãàíè-
÷åñêèìè âêëþ÷åíèÿìè.

Ïîâûøåííàÿ àôôåêòèâíàÿ âîçáóäèìîñòü ó
ìàëü÷èêîâ ÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñêëîííîñòè
ê àãðåññèâíûì âñïûøêàì, ó äåâî÷åê – ê èñòåðè-
ôîðìíûì ïðîÿâëåíèÿì. Àôôåêòèâíûå âñïûøêè
íåïðîäîëæèòåëüíû, èíîãäà ñîïðîâîæäàþòñÿ îï-
ðåäåë¸ííîé êðèòè÷íîñòüþ ê íèì, æàëîáàìè íà íå-
âîçìîæíîñòü âëàäåòü ñîáîé. Äëÿ ïîäðîñòêîâ õà-
ðàêòåðíû ðåàêöèè îïïîçèöèè, àêòèâíîãî ïðîòåñ-
òà, ÷àñòî îáóñëîâëåííûå îãðàíè÷åíèÿìè è çàïðå-
òàìè, èñõîäÿùèìè îò ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé. Âû-
ðàæåííîñòü óòðèðîâàííî-ïîäðîñòêîâûõ ÷åðò, íå-
ãàòèâèçì è îïïîçèöèîííàÿ íàñòðîåííîñòü ïî îò-
íîøåíèþ ê âçðîñëûì, áðàâàäà ìíèìîé íåçàâèñè-
ìîñòüþ ñïîñîáñòâóþò òîìó, ÷òî ýòè ïîäðîñòêè
íåðåäêî èãðàþò ðîëü ëèäåðîâ ñðåäè «òðóäíûõ»
ñâåðñòíèêîâ. Â ïîñëåäóþùåì èç äàííîãî âàðèàí-
òà ïàòîõàðàêòåðîëãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ áåðóò íà÷à-
ëî ðàññòðîéñòâà çðåëîé ëè÷íîñòè ñ ìàññèâíûìè
àôôåêòèâíûìè âêëþ÷åíèÿìè. Òî åñòü ìîæíî çàê-
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ëþ÷èòü, ÷òî àôôåêòèâíàÿ âîçáóäèìîñòü ëåæèò â
ïðåäåëàõ ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ñ
ïðåîáëàäàíèåì àòèïè÷íûõ ôîðì (äèñòèìèÿ, äèñ-
ôîðèÿ, ãíåâëèâàÿ ìàíèÿ) [6].

Ðàñòîðìîæåíèå âëå÷åíèé îòëè÷àåòñÿ ïàòîëîãè-
÷åñêîé íåîäîëèìîñòüþ: ó ìàëü÷èêîâ ÷àùå âñåãî
íàáëþäàåòñÿ òÿãà ê áðîäÿæíè÷åñòâó, àëêîãîëþ, ñà-
äèñòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ó äåâî÷åê – ïîâûøåííàÿ
ñåêñóàëüíîñòü. Ïðåîáëàäàþò àñîöèàëüíûå ôîðìû
ïîâåäåíèÿ â âèäå õóëèãàíñòâà ñ ãðóáîé àãðåññèåé,
ñåêñóàëüíûìè ýêñöåññàìè. Íàèáîëåå ãðóáûå ïðî-
ÿâëåíèÿ øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè èìåþò ìåñòî èìåí-
íî â ýòîé ïîäãðóïïå. Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü íå âû-
çûâàåò ó ïîäðîñòêîâ çàèíòåðåñîâàííîñòè è ïîäìå-
íÿåòñÿ æèçíüþ âëå÷åíèé, òÿãîé ê àñîöèàëüíûì êîì-
ïàíèÿì [6, 7]. Ïî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîìó ñîäåðæà-
íèþ äàííûé âàðèàíò ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ãðóáûì è çàò-
ðàãèâàåò áîëåå âûñîêèé ðåãèñòð ïñèõè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé, à â êðàéíèõ ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ ñîîòâåòñòâó-
åò òåêóùåìó îðãàíè÷åñêîìó ïðîöåññó (ýéôîðè÷åñ-
êàÿ, ýïèëåïòè÷åñêàÿ ñòàäèÿ ïñèõî-îðãàíè÷åñêîãî
ñèíäðîìà). Â äèíàìèêå âàðèàíò ñ ðàñòîðìîæåíèåì
âëå÷åíèÿ ïðèâîäèò íå ïðîñòî ê ôîðìèðîâàíèþ ïñè-
õîïàòèè, íî ê ñãëàæèâàíèþ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêà è ôîðìèðîâàíèþ ãëóáî-
êèõ äåôèöèòîâ ëè÷íîñòè.

Ïîñëå îïðåäåëåíèÿ âàðèàíòà ïàòîõàðàêòåðîëî-
ãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íå ìåíåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ îï-
ðåäåëåíèå ñòàäèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Åñëè
ïðåäûäóùèå ýòàïû äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè-
÷åñêîãî ïîèñêà íå ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíûìè äëÿ
êëèíèöèñòîâ, è ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðåäâàðèòåëü-
íî è ïåäàãîãàìè-ïñèõîëîãàìè, òî îïðåäåëåíèå òèïà
òå÷åíèÿ áîëåçíè ñ ñîîòíåñåíèåì åãî ê ÷¸òêèì ñòà-
äèÿì – óäåë, ëèøü êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè.

Ïàòîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ïðåòåðïåâà-
åò ñëåäóþùóþ äèíàìèêó:

1) íà÷àëüíûé ýòàï ñîâïàäàåò ñ ñèòóàòèâíûìè
ðåàêöèÿìè;

2) ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ âåäóùåãî ïàòîõàðàê-
òåðîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà;

3) ýòàï ïóáåðòàòíîãî ïîëèìîðôèçìà – ñî÷å-
òàíèå îñíîâíîé ñèìïòîìàòèêè ñ ëè÷íîñòíû-
ìè ðåàêöèÿìè, îáóñëîâëåííûìè ïóáåðòàòíû-
ìè èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè (äåìîíñòðàòèâ-
íîñòü, èïîõîíäðèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé-
÷èâîñòü);

4) çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï ìîæåò áûòü ëèáî â
ôîðìå êðàåâîéïñèõîïàòèè, ëèáî â ôîðìå
ñãëàæèâàíèÿ âåäóùèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ÷åðò
ëè÷íîñòè äî ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé ãàðìî-
íèçàöèè (äåïñèõîïàòèçàöèÿ).

Òàêèì îáðàçîì, âîïðîñ ïîäðîñòêîâûõ íàðóøå-
íèé ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñáîðíûì è âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ðÿä äîñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçíûõ ñîñòîÿíèé (äåâèàíò-
íîñòü, ýíäîãåíèè, ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèåíàðóøå-
íèÿ, ðàññòðîéñòâà èíòåëëåêòà). Êðîìå òîãî îñîáíÿ-
êîì ñòîÿò òàê íàçûâàåìûå ïîãðàíè÷íûå ðàññòðîé-
ñòâà, ïðåäñòàâëÿþùèå èíòåðåñ äëÿ êîððåêöèîííîé
ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè: ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàïóùåí-
íîñòü, ñïåöèôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, ðàññòðîéñòâà ñîöèàëèçàöèè, ñïåöè-
ôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû. Ñî-
îòâåòñòâåííî îò ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ ïîä-
ðîñòêàìè òðåáóåòñÿâëàäåíèå îñíîâàìè äèàãíîñòè-
êè-îðèåíòàöèè â äàííîì ðàçíîîáðàçèè. Âäâîéíå
ñëîæíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðàáîòà êëèíè÷åñêèõ ïñè-
õèàòðîâ, êîòîðûå äîëæíû íå òîëüêî êâàëèôèöèðî-
âàòü çàáîëåâàíèå, íî è îïðåäåëÿòü åãî ãðàíèöû è
ïðîãíîç. Ìåòîäîëîãè÷åñêè ýòî ìîæåò áûòü îñóùå-
ñòâëåíî òîëüêî ïîñëåäîâàòåëüíûì äèôôåðåíöèàëü-
íî-äèàãíîñòè÷åñêèì ïðîöåññîì, êàê ýòî áûëî ïî-
êàçàíî íà ïðèìåðå ïîýòàïíîé êâàëèôèêàöèè ïàòî-
õàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
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Ç.Ó. Ìóðñàêèíà âðà÷-ïñèõèàòð, çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ¹ 3 Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà
ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ã. Àñòàíà (ÐÊ)

Îäíîé èç ñòðàòåãè÷åñêèõ óíèâåðñàëèé ëþáîé
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå êà-
÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè æåíùèíàì
è âîñõîäÿùåìó ïîêîëåíèþ. Â ðàìêàõ Ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ «Ñàëà-
ìàòòû •àçà•ñòàí» íà 2011-2015 ãîäû ïðèîðèòåòíûì
ÿâëÿåòñÿ «ðàçâèòèå ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû, óëó÷-
øåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó àêóøåðñêî-ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîé è ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæáàìè, ïðîäîëæå-
íèå îñíàùåíèÿ îðãàíèçàöèé ðîäîâñïîìîæåíèÿ è
äåòñòâà ñîâðåìåííîé ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé àï-
ïàðàòóðîé, óëó÷øåíèå îáåñïå÷åíèÿ ëåêàðñòâåííû-
ìè ñðåäñòâàìè, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ïîä-
ãîòîâêè êàäðîâ, àêòèâíîå âíåäðåíèå íåîíàòàëüíûõ
òåõíîëîãèé» [5].

Îäíàêî óêðåïëåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ
äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ íå òîëüêî â íàïðàâëåíèè
óëó÷øåíèè ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà æåíùèíû. Íå
ìåíåå âàæíîé âèäèòñÿ è ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ïðå-
âåíòèâíûõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé â îòíîøåíèè
ìåíòàëüíîãî çäîðîâüÿ æåíñêîãî íàñåëåíèÿ. Öåííûì
â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ êëàñòåðíûé áèî-ïñèõî-
ñîöèî-äóõîâíûé ïîäõîä, ñàíêöèîíèðóþùèé ó÷àñ-
òèå êîìàíäû ñïåöèàëèñòîâ [7].

Â óñëîâèÿõ ñòðîãîãî ïëàíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùèäàííîé ãðóïïå ïåðâîíà÷àëüíî
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì âûÿâëåíèå îñíîâíûõ ìèøå-
íåé, ðàçðàáîòêà ñèñòåìû èíäèêàöèè è ìåæñåêòî-
ðàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïðè ýòîì íà ïåðâîì ìå-
ñòå â äàííîé îáëàñòè îêàçûâàþòñÿ òèïè÷íûå óçëî-
âûå ïðîáëåìû, â ÷àñòíîñòè ðàññòðîéñòâà àôôåêòèâ-
íîé ñôåðû â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, ÿâëÿþùèåñÿ
«òèòóëüíûìè» ñðåäè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó
æåíùèí ïî ñâîåìó êëèíè÷åñêîìó è ñàíèòàðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêîìó çíà÷åíèþ [2, 3, 4].

Ñáîðíàÿ ãðóïïà òàêèõ ñîñòîÿíèé çíà÷èòåëüíî
íàðóøàåò òå÷åíèå åñòåñòâåííîãî ôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî ïåðèîäà, âåäåò ê íàðóøåíèþ àäàïòàöèè ìàòåðè è
äèòÿ, ïîðîé ñòàíîâÿñü ÷ðåâàòîé äåñòðóêòèâíûìè
òåíäåíöèÿìè [1, 8].

Ïîíÿòèå ïîñëåðîäîâîé (ïîñòíàòàëüíîé, ïîñòïàð-
òàëüíîé) äåïðåññèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåîäíîðîäíûå ïî
íîçîëîãèè àôôåêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íîé òÿæåñòè
îò êðàòêîâðåìåííûõ ñíèæåíèé íàñòðîåíèÿ äî òÿæ¸ëîé
äåïðåññèè ñ òðåâîãîé, ñòðàõàìè, áåçðàçëè÷èåì è âðàæ-
äåáíîñòüþ ê ðåá¸íêó, íàðóøåíèÿìè ñíà [8]. Ïîñëåðî-
äîâàÿ äåïðåññèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè, ñíèæåíèåì êà÷åñòâà æèçíè, ïîÿâëåíè-
åì ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà. Âåðîÿòíîñòü èíôàíòèöèäà
ïðè ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 5%
(Pitt Â., 1968; Kumar R., Robson K.M., 1994) [11].

×àñòîòà ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè íà ïðîòÿæåíèè
ïåðâîãî ïîñëåðîäîâîãî ãîäà ñîñòàâëÿåò 15%-50%
(O’Hara M.W., 1996; Beck Ñ.Ò., 2001; Wolf A.W. et al.,
2002) [15].

Ïîñëåðîäîâàÿ äåïðåññèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ôàêòîð, âîçäåéñòâóþùèé íà ðàçâèòèå è çäîðîâüå
äåòåé. Ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ ìàòåðè, ñâÿ-
çàííûå ñ äåïðåññèåé, âëåêóò ðàññòðîéñòâî ñèñòåìû
ïðèâÿçàííîñòè ó äåòåé 1-ãî ãîäà æèçíè è èìåþò îò-
äàë¸ííûå ïîñëåäñòâèÿ â âèäå ðàçíîîáðàçíûõ ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåé ïîñëåäóþùåé æèçíè ðåáåíêà. Ñòåïåíü
âîçäåéñòâèÿ èìååò ïðÿìóþ êîððåëÿöèþ ñ äëèòåëü-
íîñòüþ è òÿæåñòüþ äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà ó ìàòå-
ðè (Cooper P.J. et al., 1997; Essex M.J. et al., 2001;
Bifulko A. et al., 2002) [12].

Ñòðàõ ñîöèàëüíîé ñòèãìàòèçàöèè, ïðåïÿòñòâóþ-
ùèé ïîèñêó êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè, è «ìàñ-
êè» â âèäå ðàçíîîáðàçíûõ ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá, ýìî-
öèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè, òðóäíîñòåé, ñâÿçàííûõ
ñ óõîäîì çà ðåáåíêîì, äåëàþò ïîñëåðîäîâóþ äåï-
ðåññèþ òðóäíî âûÿâëÿåìûì ðàññòðîéñòâîì (Bage-
dahl-Strindlund Ì. et al., 1998) [10].

Äåïðåññèâíîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìîæåò
âàðüèðîâàòü ïî ñâîåé òÿæåñòè ïðîÿâëåíèÿ ñèìï-
òîìîâ è ïðîäîëæèòåëüíîñòè îò ñðàâíèòåëüíî ë¸ã-
êîé «ãðóñòè ìàòåðèíñòâà», ñðåäíèõ ïî îñòðîòå è
äëèòåëüíîñòè ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ â ïåðâûå 1-
2 íåäåëè ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåá¸íêà äî êëèíè÷åñêîé
ôîðìû ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè è äàæå ïîñëåðî-
äîâîãî ïñèõîçà.

Êëàññè÷åñêàÿ ïîñëåðîäîâàÿ (ïîñòïàðòóì) äåï-
ðåññèÿ â êëèíè÷åñêîé ôîðìå ïðîÿâëÿåòñÿ â òå÷åíèå
ïåðâûõ ÷åòûðåõ íåäåëü ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà.
Ìíîãèå ïðàêòèêóþùèå âðà÷è îòíîñÿò ê ïîñëåðîäî-
âîé è äåïðåññèþ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â òå÷åíèå
ïåðâûõ òðåõ ìåñÿöåâ ïîñëå ðîäîâ. Ïî ïîñëåäíèì
èññëåäîâàòåëüñêèì äàííûì, êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà
ïîñòïàðòóì-äåïðåññèè íàáëþäàåòñÿ ó 10-15% ìàòå-
ðåé, äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ñðåäíåé òÿæåñòè –
ïî÷òè ó 50% [6, 12].

Âûäåëÿþò áèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå,
ïñèõîñîöèàëüíûå ôàêòîðû ðàçâèòèÿ ïîñëåðîäîâîé
äåïðåññèè. Âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíî-
ãî ñïåêòðà â äîðîäîâîì è ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäàõ
ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ýòèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàç-
âèòèÿ ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè. Íàèáîëåå ÷àñòî â
ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå íàáëþäàþòñÿ ïñèõîãåííûå
äåïðåññèè (71,1% ñëó÷àåâ) [9]. Ñîîòâåòñòâåííî ÷àñòü
ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà å¸ ðàçâèòèå, ìîãóò áûòü êîí-
òðîëèðóåìûìè:
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– ïðîøëûå ýïèçîäû äåïðåññèè, âêëþ÷àÿ ïîñ-
ëåðîäîâóþ;

– èñòîðèÿ äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è
çàáîëåâàíèé;

– ïðîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ äåïðåññèè âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè;

– íàñëåäñòâåííîñòü è ôàêòû äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â ñåìüå;

– íåàäåêâàòíàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà, âêëþ-
÷àÿ ñåìüþ è áëèçêèõ;

– ñòðåññîâûå ñîáûòèÿ è õðîíè÷åñêèå æèçíåí-
íûå ñèòóàöèè;

– ïðîâîöèðóþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèé è ôèçè-
÷åñêèé ñòðåññ;

– íèçêèé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ;
– äåïðåññèÿ, èçëèøíÿÿ ýìîöèîíàëüíîñòü è òðå-

âîæíîñòü, ïðîÿâëÿåìûå îòöîì ðåáåíêà, ïàðò-
íåðîì èëè áëèæàéøèìè ÷ëåíàìè ñåìüè.

Ñðåäè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âûäåëÿþò:
à) íèçêàÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü;
á) âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü;
â) ëàáèëüíîñòü ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû;
ã) íåóâåðåííîñòü â ñåáå, íèçêàÿ ñàìîîöåíêà;
ä) ìíèòåëüíîñòü;
å) íàëè÷èå âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ;
æ) ñêëîííîñòü ê èïîõîíäðèè;
ç) âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü;
è) çàâèñèìîñòü è âíóøàåìîñòü;
ê) ñêëîííîñòü ê äåïðåññèÿì, äåïðåññèâíûé

ñêëàä ëè÷íîñòè;
ë) ñêëîííîñòü ê ôîðìèðîâàíèþ ñòðàõîâ è ôîáèé;
ì) èíôàíòèëüíîñòü;
í) âíóòðåííèé ëîêóñ êîíòðîëÿ (÷ðåçìåðíî ðàç-

âèòûé, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ñêëîííîñòè ê ñàìî-
îáâèíåíèþ);

î) «íåãàòèâíîå ìûøëåíèå», òî åñòü îöåíêà ïðî-
èñõîäÿùèõ ñîáûòèé ñ íåãàòèâíîé ïî îòíîøå-
íèþ ê ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè òî÷êè çðåíèÿ.

Âûäåëÿþò ÷åòûðå ñòåïåíè òÿæåñòè ïîñëåðîäî-
âûõ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ (ñòàäèè):

1) ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé äèñòðåññ – ñèíäðîì,
íàáëþäàåìûé â ïåðèîä îò 24 äî 48 ÷àñîâ ïîñëå òðóä-
íûõ ðîäîâ, ñ ïðåîáëàäàíèåì áåñïîêîéñòâà, íî÷íû-
ìè êîøìàðàìè è ïîâòîðíûìè îáðàçàìè ñîáûòèÿ;

2) ïîñëåðîäîâîå óíûíèå ñ òðåòüåãî äíÿ ïîñëå
ðîäîâ, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ÷óâñòâîì ïå÷àëè, ïëàê-
ñèâîñòüþ, òðåâîãîé, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, ïåðåïà-
äàìè íàñòðîåíèÿ;

3) ñîáñòâåííî ïîñëåðîäîâàÿ äåïðåññèÿ, íà÷èíà-
þùàÿñÿ íà ÷åòâåðòîé-øåñòîé íåäåëå ïîñëå ðîäîâ, ñ
ðåäêî äèàãíîñòèðóåìûìè íà ðàííèõ ñðîêàõ ýìîöèî-
íàëüíûì îíåìåíèåì, ïîñòîÿííîé óñòàëîñòüþ, ïðî-
áëåìàìè ñî ñíîì, ïåðååäàíèåì èëè ïîòåðåé àïïåòè-
òà, ÷ðåçìåðíîé îçàáî÷åííîñòüþ è áåñïîêîéñòâîì î
ðåá¸íêå èëè îòñóòñòâèåì èíòåðåñà ê íåìó, ìûñëÿìè
î ñàìîóáèéñòâå, ñòðàõîì íàâðåäèòü ðåáåíêó;

4) (ïîñëå) ðîäîâîé ïñèõîç ñ ãàëëþöèíàöèÿìè è
áðåäîâûìè èäåÿìè, âîçíèêàþùèé ãëàâíûì îáðàçîì,

ó æåíùèí ñ ïðåäøåñòâóþùèì ïñèõèàòðè÷åñêèì
àíàìíåçîì ìåæäó ïåðâîé è òðåòüåé íåäåëÿìè ïîñ-
ëå ðîäîâ [2].

Äëÿ êëàññè÷åñêîé ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè
÷àùå õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå ñèíäðîìû:

– òðåâîæíî-äåïðåññèâíûé;
– àñòåíî-äåïðåññèâíûé;
– èñòåðî-äåïðåññèâíûé;
– ìåëàíõîëè÷åñêèé [8].
Ïðè òðåâîæíî-äåïðåññèâíîì òèïå ðàññòðîéñòâ

âåäóùåé â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÿâëÿåòñÿ àíêñèîç-
íàÿ ñèìïòîìàòèêà â ñî÷åòàíèè ñ áîëåçíåííî ñíè-
æåííûì íàñòðîåíèåì. Ñòðóêòóðà äåïðåññèâíûõ ïå-
ðåæèâàíèé çàâèñèò îò õàðàêòåðà ïñèõîòðàâìèðóþ-
ùåé ñèòóàöèè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñíîâíîé
òåìîé äåïðåññèâíûõ ìûñëåé ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå áî-
ëåçíè ðåá¸íêà, ïåðåæèâàíèÿ ïî ïîâîäó èñõîäà ïîñ-
ëåðîäîâîãî ïåðèîäà, ðåæå äîìèíèðóåò òåìà âíóò-
ðèñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ, ðàçâîäà ñ ñóïðóãîì. Òðå-
âîæíûå ðàññòðîéñòâà ó ðîæåíèö õàðàêòåðèçóþòñÿ
÷óâñòâîì íåîïðåäåë¸ííîé îïàñíîñòè, îæèäàíèåì
íàäâèãàþùèõñÿ íåïðèÿòíûõ ñîáûòèé. Â òðåâîæíûõ
ïåðåæèâàíèÿõ áîëüíûõ îòðàæàþòñÿ ïñèõîòðàâìèðó-
þùàÿ ñèòóàöèÿ, ïîñëóæèâøàÿ ïðè÷èíîé âîçíèê-
íîâåíèÿ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (ñòðàõ ïåðåä ðî-
äàìè, áîëåçíü íîâîðîæäåííîãî, ñåìåéíûå êîíôëèê-
òû). Îòìå÷àþòñÿ ñîìàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè
â âèäå òðåìîðà ðóê, ëàáèëüíîñòè àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ, ïîòëèâîñòè, òàõèêàðäèè. Ó ðîæåíèö îòìå÷à-
þòñÿ íåïðîäóêòèâíîå ïîâûøåíèå äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè, ñóåòëèâîñòü. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå
«áåñïîêîéíàÿ» ìèìèêà, òðåâîæíîå âûðàæåíèå ëèöà,
áåãàþùèé âçãëÿä, íåñêîëüêî óñêîðåííàÿ ðå÷ü [13].

Èñòåðîäåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà âûÿâëÿþòñÿ
ëèøü ïðè ïñèõîãåííûõ ïîñëåðîäîâûõ äåïðåññèÿõ è
íå íàáëþäàþòñÿ ïðè ñîìàòîãåííûõ è ýíäîãåííûõ.
Ñíèæåííîå íàñòðîåíèå ïðè èñòåðè÷åñêîì òèïå äåï-
ðåññèè ñî÷åòàåòñÿ ñ äåìîíñòðàòèâíîñòüþ â ïîâåäå-
íèè è âûñêàçûâàíèÿõ, ïðåóâåëè÷åíèåì òÿæåñòè èìå-
þùèõñÿ ðàññòðîéñòâ. Äëÿ áîëüíûõ ñ èñòåðîäåïðåñ-
ñèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè õàðàêòåðíîé ÿâëÿåòñÿ ëà-
áèëüíîñòü àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé, êîëåáàíèÿ ãëó-
áèíû äåïðåññèè â çàâèñèìîñòè îò âíåøíèõ ôàêòî-
ðîâ. Â ñòðóêòóðå äåïðåññèâíûõ ïåðåæèâàíèé äîìè-
íèðóåò òåìà ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ, òîãäà êàê áåñ-
ïîêîéñòâî î ðåá¸íêå ó ðîæåíèö äàííîé ãðóïïû îò-
ìå÷àåòñÿ â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó
îñòàëüíûõ æåíùèí ñ ïîñëåðîäîâûìè äåïðåññèÿìè.
Õàðàêòåðíûìè áûâàþò êîíâåðñèîííûå âêëþ÷åíèÿ
â âèäå îùóùåíèÿ «êîìêà â ãîðëå», «ñëàáîñòè â íî-
ãàõ». Ó ðîæåíèö îòìå÷àþò ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
ñêëîííîñòü ê áóðíûì àôôåêòèâíûì ðåàêöèÿì íà
ìàëîçíà÷èìûå ñîáûòèÿ. Èìåþò ìåñòî òàêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ êàê ïëàêñèâîñòü, æàëîáû íà «íåäîñòàòîê âíè-
ìàíèÿ», «îòñóòñòâèå ïîìîùè â óõîäå çà ðåá¸íêîì»,
«íåïîíèìàíèå òÿæåñòè èõ ñîñòîÿíèÿ» [1].

Àñòåíîäåïðåññèâíûé òèï õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîäàâ-
ëåííûì íàñòðîåíèåì, ñíèæåíèåì ôèçè÷åñêîé àê-
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òèâíîñòè, à òàêæå íàëè÷èåì ñëàáîñòè, ïîâûøåííîé
óòîìëÿåìîñòè, ÷óâñòâà ïîíèæåíèÿ æèçíåííîãî òî-
íóñà. Ó ðîæåíèö íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå òîëåðàíò-
íîñòè ê ïîâñåäíåâíûì íàãðóçêàì, èñòîùàåìîñòü.
Òèïè÷íûìè ÿâëÿþòñÿ êîãíèòèâíûå çàòðóäíåíèÿ,
ïðîÿâëÿâøèåñÿ â ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ
«òðóäíîñòåé ñîñðåäîòî÷åíèÿ», «ïåðèîäè÷åñêèõ
îùóùåíèÿõ ïóñòîòû â ãîëîâå», â óâåëè÷åíèè âðå-
ìåíè âûïîëíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ. Ó ðîæå-
íèö îòìå÷àþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ãèïåðåñ-
òåçèè [8].

Ìåëàíõîëè÷åñêèé òèï ïîñëåðîäîâûõ äåïðåññèé
õàðàêòåðèçóåòñÿ îòíîñèòåëüíîé ðàâíîìåðíîñòüþ è
«÷èñòîòîé» äåïðåññèâíîé òðèàäû. Êëèíè÷åñêàÿ êàð-
òèíà îïðåäåëÿåòñÿ áåñïðè÷èííûì ïåññèìèçìîì,
óíûíèåì, ïîäàâëåííîñòüþ, ÿâëåíèÿìè èäåàòîðíîé
è ìîòîðíîé çàòîðìîæåííîñòè.

Ïîñëåðîäîâàÿ äåïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëü-
íûì ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ
ðåá¸íêà è â òàêîé ïëîñêîñòè ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì
èññëåäîâàíèé ðàññòðîéñòâ ó ðåá¸íêà [1].

Ïîñëåðîäîâàÿ äåïðåññèÿ ÷àùå âñåãî õàðàêòåðè-
çóåòñÿ óãàñàíèåì âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé è èìååò òåí-
äåíöèþ ê õðîíè÷åñêîìó òå÷åíèþ. Å¸ íå ïðèçíàþò
íè ìàòü, íè å¸ îêðóæåíèå, ïîñêîëüêó ïî îïðåäåëå-
íèþ ðîæäåíèå ðåá¸íêà äîëæíî áûòü ñ÷àñòëèâûì
ñîáûòèåì. Âìåñòå ñ òåì, ïðèìåðíî 20% æåíùèí
äàæå ñïóñòÿ ãîä ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåá¸íêà âñå åù¸
íàõîäÿòñÿ â äåïðåññèâíîì ñîñòîÿíèè [14].

Âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ âûÿâëåíà êîððåëÿöèÿ
ìåæäó ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèåé è îñîáåííîñòÿìè
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ïî ìíåíèþ Keller è åãî êîëëåã, ó
24% äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè, ðîäèâøèõñÿ îò ìàòå-
ðåé, íàõîäÿùèõñÿ â äåïðåññèâíîì ñîñòîÿíèè, íàáëþ-
äàþòñÿ çàìåòíûå ðàññòðîéñòâà. Ðàçíîîáðàçèå ýòèõ
ïîêàçàòåëåé, ïî-âèäèìîìó, ìîæíî îáúÿñíèòü ðàç-
ëè÷èÿìè â èñïîëüçóåìûõ êðèòåðèÿõ îöåíêè íàðó-
øåíèé âçàèìîäåéñòâèÿ è âîçðàñòîì ðåá¸íêà, â êî-
òîðîì îíè áûëè çàìå÷åíû [10].

Òàêèì îáðàçîì, àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà ñìå-
ëî ìîæíî íàçâàòü îäíîé èç öåíòðàëüíûõ ïðîáëåì,
âîçíèêàþùèõ íà ñòûêå ïñèõèàòðèè, àêóøåðñòâà è
ïåðèíàòîëîãèè. Êëèíè÷åñêîå ñîäåðæàíèå äàííîé
ãðóïïû ðàññòðîéñòâ òðåáóåò ìåðîïðèÿòèé, êàê â
ñôåðå ìåíòàëüíûõ äèñöèïëèí, òàê è â îáëàñòè ïîâû-
øåíèÿ äîñòóïíîñòè ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ óñëóã â àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîì çâåíå.
Êðîìå òîãî íåîáõîäèìî âíåäðåíèå â ïðàêòèêó îöå-
íî÷íûõ èíñòðóìåíòîâ, íàïðèìåð â âèäå ïîëóñòðóê-
òóðèðîâàííûõ êðàòêîâðåìåííûõ èíòåðâüþ, èìåþ-
ùèõ ñêðèíèíãîâîå çíà÷åíèå äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîòåí-
öèàëüíîãî ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ôóíêöèÿ êëèíè÷åñêèõ ïñèõèàòðîâ ïðè
ýòîì äîëæíà ñìåùàòüñÿ îò êâàëèôèêàöèè «ñâåðøèâ-
øèõñÿ» äèàãíîçîâ, ê ìåòîäîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå
ñïåöèàëèñòîâ àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîãî çâåíà
ïî âûñòðàèâàíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû è ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè.
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Â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè äåïðåññèþ ÷àñòî ïî-
íèìàþò êàê ïëîõîå íàñòðîåíèå, ñèìïòîì êàêîãî-
ëèáî ôèçè÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ èëè êàê ïñèõè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå, êîòîðîå òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî ñòàöè-
îíàðíîãî ëå÷åíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëèíèêàõ èëè
äîëæíî ëå÷èòüñÿ òîëüêî ó ïñèõèàòðîâ. Íà ñàìîì äåëå
êëèíè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ ÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿåòñÿ âíå
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïîëÿ äåÿòåëüíîñòè, îíà ÿâëÿåòñÿ
ñåðü¸çíûì ìåäèöèíñêèì ðàññòðîéñòâîì, ñ êîòîðûì
âñòðå÷àþòñÿ âðà÷è âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé. Îñîáåííî-
ñòè å¸ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ëîæàòñÿ òÿæ¸ëûì
ïñèõè÷åñêèì, ôèçè÷åñêèì è ýêîíîìè÷åñêèì áðå-
ìåíåì íà ïàöèåíòà, åãî ðîäñòâåííèêîâ è îáùåñòâî
â öåëîì, íî ïàöèåíòû ñêîðåå áóäóò ëå÷èòüñÿ ó ñâîå-
ãî ó÷àñòêîâîãî âðà÷à, ÷åì ó ïñèõèàòðà.

Êðóïíåéøèå ìåæäóíàðîäíûå èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííûå â 14 ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáùå-
ãî ïðîôèëÿ â 12 ñòðàíàõ, ïîêàçàëè, ÷òî ðàñïðîñòðà-
í¸ííîñòü äåïðåññèé ó áîëüíûõ, îáðàùàþùèõñÿ ê
âðà÷ó îáùåé ïðàêòèêè, ñîñòàâëÿåò áîëåå 10%, à ó
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè, åù¸ âûøå – 22-33%. Â ÷àñòíîñòè, äåïðåññèÿ
âûÿâëÿëàñü ó 33-40% áîëüíûõ ðàêîì, ó 47% áîëü-
íûõ, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò, ó 45% – èíôàðêò ìèîêàð-
äà, à òàêæå ÷àñòî íàáëþäàëàñü ïðè ýíäîêðèííûõ, ìå-
òàáîëè÷åñêèõ, ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíè-
ÿõ, õðîíè÷åñêîé áîëè, ãåïàòèòå, òóáåðêóëåçå, áîëåç-
íÿõ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è äð. Ïî èòîãîâûì îöåí-
êàì äîëÿ äåïðåññèé ó áîëüíûõ, îáðàùàþùèõñÿ çà
ïîìîùüþ â îáùåìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ êàê àì-
áóëàòîðíîé, òàê è ãîñïèòàëüíîé ñåòè, ñîñòàâëÿåò äî
22-33% [1, 2].

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî äèàãíîñòè÷åñêèé ïðî-
öåññ âûÿâëåíèÿ äåïðåññèé ó ïàöèåíòîâ îáùåé ìå-
äèöèíñêîé ïðàêòèêè ïðåäñòàâëÿë îïðåäåë¸ííûå
òðóäíîñòè, çàêëþ÷àþùèåñÿ, ïðåæäå âñåãî, â îáíà-
ðóæåíèè ñîáñòâåííî àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé.
Ñëîæíîñòü âûÿâëåíèÿ äåïðåññèé â îáùåé ìåäèöèí-
ñêîé ïðàêòèêå îïðåäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ñõîä-
ñòâîì å¸ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñ ñèìïòîìàìè
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïîñêîëüêó ïåðâûìè
ïðèçíàêàìè äåïðåññèè ÿâëÿþòñÿ èçìåíåííîå îáùåå
ñàìî÷óâñòâèå, òðóäíîîáúÿñíèìûå ìàññèâíûå íå-
ïðèÿòíûå òåëåñíûå îùóùåíèÿ. Áîëå òîãî, â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü èä¸ò î «ñîìàòè÷åñêèõ ìàñêàõ» äåï-
ðåññèè. Ïîýòîìó ïðåäïîñûëêîé óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ
äåïðåññèè ó ïàöèåíòîâ îáùåé ìåäèöèíñêîé ïðàê-

òèêè ÿâëÿåòñÿ å¸ àäåêâàòíàÿ ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ è
íîçîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà. Ðàñïîçíàíèå äåïðåñ-
ñèè â ðÿäå ñëó÷àåâ îñëîæíÿåòñÿ è äèññèìóëÿòèâíû-
ìè ëèáî àíîçîãíîçè÷åñêèìè òåíäåíöèÿìè ñàìèõ
ïàöèåíòîâ, èõ óñòàíîâêàìè íà «ïðèçíàíèå» ñîìà-
òè÷åñêîé ïðèðîäû èõ ñòðàäàíèÿ, îòâåðæåíèåì âîç-
ìîæíîñòè «äèñêðåäèòèðóþùåãî» ïñèõèàòðè÷åñêî-
ãî äèàãíîçà. Ïîýòîìó, äëÿ âûÿâëåíèÿ äåïðåññèé ó
ïàöèåíòîâ îáùåé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè ðåêîìåí-
äóåòñÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñëåäóþùèå êðèòåðèè:

– îòñóòñòâèå îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ ñîìàòè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ëèáî íåñîðàçìåðíîñòü òÿæêèõ
ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé áîëüíîãî îáúåêòèâíî âû-
ÿâëÿåìîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè;

– íåñîîòâåòñòâèå ñîìàòîâåãåòàòèâíîãî «ôàñà-
äà» êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ äàæå ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíîé âàðèàáåëüíîñ-
òè åãî ïðîÿâëåíèé;

– ìèãðàöèÿ ñèìïòîìîâ ñîìàòè÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ
(ñìåíà æàëîá îò îäíîé îðãàííîé ñèñòåìû ê äðóãîé);

– íàëè÷èå óñòîé÷èâûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ íåî-
áîñíîâàííûõ âàðèàíòîâ ñî÷åòàíèÿ ñîìàòîâåãåòàòèâ-
íûõ ñèìïòîìîâ ðàçíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì;

– ñïåöèôè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé àíàìíåç – íåî-
ïðåäåë¸ííîñòü äèàãíîñòèêè ñîìàòè÷åñêîãî ñòðàäà-
íèÿ (òèïà «äèñòîíèÿ», «äèñôóíêöèÿ» è äð.); íå ïîä-
òâåðæäåííûé îáúåêòèâíûìè ìåòîäàìè äèàãíîç ñî-
ìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ; íàñòîé÷èâîå îáðàùåíèå
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíîå
îòñóòñòâèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ; íåýôôåêòèâíîñòü
ñîìàòè÷åñêîé òåðàïèè.

Ïðèîðèòåòíûìè â äèàãíîñòèêå âñ¸ æå ÿâëÿþòñÿ
îñíîâíûå êðèòåðèè äåïðåññèè ïî Ìåæäóíàðîäíîé
êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10 ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10)
[3]: ñíèæåííîå íàñòðîåíèå, ñïàä ïñèõè÷åñêîé è ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè è íàðóøåíèå ñîìàòè÷åñêîãî
òîíóñà. Äîïîëíèòåëüíî ó÷èòûâàþòñÿ: ïîä÷èíåí-
íîñòü ñàìî÷óâñòâèÿ ñóòî÷íîìó ðèòìó ñ óëó÷øåíè-
åì âå÷åðîì, ðåæå – óòðîì; ïåðèîäè÷íîñòü (ñåçîí-
íîñòü) ìàíèôåñòàöèè áîëåçíåííîé ñèìïòîìàòèêè,
ðåìèòòèðóþùåå òå÷åíèå, ñïîíòàííîñòü âîçíèêíî-
âåíèÿ è èñ÷åçíîâåíèÿ ïðèñòóïîâ çàáîëåâàíèÿ; íà-
ëè÷èå ïðåäìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìà ó æåíùèí;
ñòîéêèå íàðóøåíèÿ ñíà; óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ íà
ôîíå ïðè¸ìà àíòèäåïðåññàíòîâ.

Â öåëÿõ èçó÷åíèÿ êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè äåïðåññèâ-
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íûõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ îáùåé êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêè, ñîòðóäíèêàìè Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è
íàðêîëîãèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí (ÐÍÏÖ ÏÏÍ ÌÇ ÐÊ) ïðîâåäåíî êëè-
íèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïî âûÿâëå-
íèþ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó ëèö, îáðàùàþùèõ-
ñÿ â ó÷ðåæäåíèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé
ïîìîùè (ÏÌÑÏ) ã. Àëìàòû è Àëìàòèíñêîé îáëàñòè
[4]. Îáùåå êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ ëèö ñîñòàâè-
ëî 1350 ÷åëîâåê, êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè äåïðåññèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ áûëè âûÿâëåíû ó 230 ïàöèåíòîâ,
÷òî ñîñòàâèëî 17,1% îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàí-
íûõ ëèö.

Àíàëèç êîìîðáèäíîñòè äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ïðîâîäèëñÿ ïî
4 çàáîëåâàíèÿì, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àâøèìñÿ ñðå-
äè îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèé ÏÌÑÏ è òðàäèöèîííî îòíîñÿùèõñÿ ê ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ (ÀÃ), èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ), ñàõàð-
íûé äèàáåò (ÑÄ) è áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ).

Èç ÷èñëà ïàöèåíòîâ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé
ÏÌÑÏ, ó êîòîðûõ áûëè âûÿâëåíû äåïðåññèâíûå
ðàññòðîéñòâà, âûøåóêàçàííûå ñîìàòè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ èçîëèðîâàííî èëè â ðàçëè÷íûõ èõ ñî÷åòà-
íèÿõ âñòðå÷àëèñü ó 123 áîëüíûõ (53,5%). Íàèáîëåå
÷àñòî ó ïàöèåíòîâ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé ÏÌÑÏ
äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà îòìå÷àëèñü ó ëèö, áîëü-
íûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (82 ïàöèåíòà –
66,7%) è èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (67 ïàöèåí-
òîâ – 54,5%), íåðåäêî â èõ ñî÷åòàíèè. Ðåæå äåïðåñ-
ñèâíûå ðàññòðîéñòâà âûÿâëÿëèñü ó ëèö, áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì (23 ïàöèåíòà – 18,7%) è áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé (15 ïàöèåíòîâ – 12,2%).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî «ñîñóùåñòâîâàíèå» ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå áûâàåò
«íåçàâèñèìûì». Âëèÿíèå äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ íà êëèíèêó è òå÷åíèå ñîìàòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ïðîÿâëÿëîñü â ñëåäóþùèõ âàðèàíòàõ:

– ýòèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì, êîãäà äåïðåññèâ-
íîå ðàññòðîéñòâî ïðåäøåñòâîâàëî ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ ðàçâèâàëàñü âòîðè÷íî ïî ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîìó ìåõàíèçìó ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà (14 ïàöèåíòîâ – 11,4%);

– ñåíñèáèëèçèðóþùèé ìåõàíèçì, ïðè êîòîðîì
äåïðåññèÿ ÿâëÿëàñü ýìîöèîíàëüíûì ôîíîì, îñëàá-
ëÿþùèì çàùèòíûå ìåõàíèçìû îðãàíèçìà, ÷òî ïðåä-
ðàñïîëàãàëî ê ðàçâèòèþ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè (12
ïàöèåíòîâ – 9,8%);

– äåêîìïåíñèðóþùèé ìåõàíèçì, êîãäà ñîìàòè-
÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ïðåäøåñòâîâàëà äåïðåññèè, âîçíèê-
íîâåíèå êîòîðîé âûçûâàëî îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêî-
ãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (32 ïàöèåíòà – 26%);

– ïàòîïëàñòè÷åñêèé ýôôåêò ïðîÿâëÿëñÿ â èñ-
êàæåíèè òèïè÷íîé êàðòèíû ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ, ÷òî ïðîñëåæèâàëîñü â íåõàðàêòåðíûõ äëÿ äàí-
íîãî ñîìàòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà æàëîáàõ áîëüíî-
ãî, â ïîëèìîðôíîñòè è èçìåí÷èâîñòè ñèìïòîìàòè-
êè, ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿþùèõ äèàãíîñòèêó ñîìà-
òè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (54 ïàöèåíòà – 43,9%);

– ïàòîêèíåòè÷åñêèé ýôôåêò çàêëþ÷àëñÿ â óõóä-
øåíèè äèíàìèêè ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ðåçè-
ñòåíòíîñòè ê ïðîâîäèìîé òåðàïèè, ÷òî ïðèâîäèëî ê
áûñòðîìó èñòîùåíèþ êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíî-
ñòåé îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà áîëü-
íîãî, íåáëàãîïðèÿòíîìó ïðîãíîçó ñîìàòè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ ñî ñòîéêîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè
(11 ïàöèåíòîâ – 8,9%), ÷òî ïîêàçàíî íà ðèñóíêå 1.

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ
íà êëèíèêó è òå÷åíèå ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó
ïàöèåíòîâ ÏÌÑÏ ïîêàçàëî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî
(43,9%) äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà âëèÿëè íà êëè-
íè÷åñêóþ êàðòèíó ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïóòåì
óñóãóáëåíèÿ òÿæåñòè ïðåäúÿâëÿåìûõ áîëüíûìè
æàëîá, ÷òî íå ñîîòâåòñòâîâàëî îáúåêòèâíûì ïîêà-
çàòåëÿì ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, ò.å.
äåïðåññèè îêàçûâàëè ïàòîïëàñòè÷åñêîå âëèÿíèå
íà êëèíèêó ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïñèõîãåí-
íûå äåïðåññèè ÷àùå îêàçûâàëè äåêîìïåíñèðóþ-
ùåå âëèÿíèå (26%), ÷òî êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿëîñü â

26%

8,9%

43,9%

9,8%
11,4%

Этиологический
Сенсибилизирующий
Декомпенсирующий
Патопластический
Патокинетический

Ðèñóíîê 1. Ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ íà êëèíèêó
è òå÷åíèå ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè
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îáúåêòèâíîì óõóäøåíèè (äåêîìïåíñàöèè) ñîìàòè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ â óñëîâèÿõ ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùèõ ñèòóàöèé.

Òàêèì îáðàçîì, îáùèì âûâîäîì èç ñîâðåìåí-
íûõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåå ïîëîæåíèå:
äåïðåññèÿ äîëæíà áûòü îöåíåíà âðà÷îì êàê ñåðü¸ç-
íîå îñëîæíåíèå ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ èëè
íåçàâèñèìî ñóùåñòâóþùåå îò íåãî ïàòîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå, êîòîðîå íàäî ëå÷èòü, ÷òîáû îáëåã÷èòü
ñòðàäàíèå áîëüíîãî [5].

Ýòèîïàòîãåíåç äåïðåññèé äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè îêîí÷àòåëüíî íå âûÿñíåí. Äî íåäàâíåãî âðåìå-
íè âåäóùåé òåîðèåé, ðàñêðûâàþùåé ìåõàíèçìû
ðàçâèòèÿ äåïðåññèé, áûëà ìîíîàìèíîâàÿ, ñîãëàñíî
êîòîðîé ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ ñâÿçûâàëèñü ñ
íàðóøåíèåì íåéðîòðàíñìèòòåðíîé ïåðåäà÷è â ñå-
ðîòîíèíåðãè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ ìîçãà. Ê íàñòîÿùå-
ìó âðåìåíè ïîÿâèëèñü äàííûå, ïîêàçûâàþùèå, ÷òî
íàðóøåíèå ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé ïåðåäà÷è íå èã-
ðàåò êëþ÷åâîé ðîëè â ðàçâèòèè äåïðåññèè, à òîëüêî
îòðàæàåò îäíó èç ñòàäèé äåïðåññèâíîãî «êàñêàäà»,
âåäóùåå çíà÷åíèå â êîòîðîì èìååò äèñôóíêöèÿ ãè-
ïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû.

Ñîâðåìåííûìè íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèìè èññëå-
äîâàíèÿìè äîêàçàíà âàæíàÿ ðîëü íàðóøåíèé öèð-
êàäèàííîãî ðèòìà â ðàçâèòèè è òå÷åíèè äåïðåññèé
[6-8]. Öèðêàäèàííûé ðèòì óïðàâëÿåò íàøèìè âíóò-
ðåííèìè áèîëîãè÷åñêèìè ðèòìàìè, îí îïðåäåëÿåò
ôóíêöèîíèðîâàíèå âñåãî îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ðå-
ãóëèðóÿ è íàïðàâëÿÿ ìíîæåñòâî áèîëîãè÷åñêèõ,
ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êîòî-
ðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â ðàçíîîáðàçíûõ ïîâñåäíåâíûõ
ôóíêöèÿõ ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ òåìïåðàòóðó òåëà, àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå, êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ è öèêë
«ñîí – áîäðñòâîâàíèå». Ýòè ïðîöåññû êîíòðîëèðó-
þòñÿ áèîëîãè÷åñêèìè ÷àñàìè, ðàñïîëîæåííûìè â
ãèïîòàëàìóñå ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà [9-12].

Ñèìïòîìû äåïðåññèè, îáóñëîâëåííûå íàðóøå-
íèÿìè öèðêàäèàííîãî ðèòìà, òàêèå êàê äåïðåññèâ-
íîå íàñòðîåíèå, ñëàáîñòü, óòðàòà ýíåðãèè, âëå÷åíèé
èëè èíòåðåñîâ, à òàêæå ñîíëèâîñòü, îêàçûâàþò çíà-
÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå è êà÷åñòâî æèçíè
ïàöèåíòîâ, âêëþ÷àÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ [13-15].

Ïðè äåïðåññèÿõ ðàññòðîéñòâà öèðêàäèàííîãî
ðèòìà ïðåäñòàâëåíû òèïîì çàïàçäûâàþùåé è ïðåæ-
äåâðåìåííîé ôàçû ñíà. Ïåðâàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ òðóä-
íîñòÿìè èíèöèàöèè è îêîí÷àíèÿ ñíà â æåëàåìîå
(ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîå) âðåìÿ. Ïðè ñäâèãå áèîëî-
ãè÷åñêîãî ðèòìà ñîí – áîäðñòâîâàíèå íà áîëåå ðàí-
íåå âðåìÿ ðàçâèâàåòñÿ ðàññòðîéñòâî öèðêàäèàííî-
ãî ðèòìà ñíà ïî òèïó ïðåæäåâðåìåííîé ôàçû ñíà.
Äëÿ áîëüíûõ ñ ýòèì íàðóøåíèåì õàðàêòåðíû æàëî-
áû íà ðàííèå óòðåííèå è íî÷íûå ïðîáóæäåíèÿ ñ
íåâîçìîæíîñòüþ äàëüíåéøåãî çàñûïàíèÿ. Ch. Sin-
ton, V. McCarley (2003) óñòàíîâèëè, ÷òî ïðè êëàññè-
÷åñêèõ äåïðåññèÿõ îò÷åòëèâî ðåãèñòðèðóåòñÿ ñîêðà-
ùåíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà REM-ôàçû ñíà [16].

Ñîí – ýòî ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìîçãà è
âñåãî îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, èìåþùåå îòëè÷íûå îò
áîäðñòâîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèå êà÷åñòâåííûå îñî-
áåííîñòè äåÿòåëüíîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû è ñîìàòè÷åñêîé ñôåðû, õàðàêòåðèçóþùååñÿ
òîðìîæåíèåì àêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îðãàíèç-
ìà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé è íåïîëíûì ïðåêðàùå-
íèåì ñîçíàòåëüíîé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ñîí
è áîäðñòâîâàíèå ÿâëÿþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûìè ñî-
ñòîÿíèÿìè ÷åëîâåêà, îíè òåñíî âçàèìîñâÿçàíû, è
ðàññìàòðèâàòü èõ ñëåäóåò â åäèíîì öèêëå [17].

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî îêîëî 14% áîëüíûõ, îáðàùàþùèõñÿ çà ïîìî-
ùüþ ê âðà÷àì îáùåé ïðàêòèêè, ïðåäúÿâëÿþò æàëî-
áû íà áåññîííèöó. Áåññîííèöà (èíñîìíèÿ) – ýòî
ïîâòîðÿþùèåñÿ íàðóøåíèÿ èíèöèàöèè, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè, êîíñîëèäàöèè èëè êà÷åñòâà ñíà, ñëó÷àþ-
ùèåñÿ, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷å-
ñòâà âðåìåíè, è óñëîâèé äëÿ ñíà è ïðîÿâëÿþùèåñÿ
íàðóøåíèÿìè äíåâíîé àêòèâíîñòè è äåÿòåëüíîñòè.
Ê äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì íàðóøåíèé ñíà îò-
íîñèòñÿ ïðèñóòñòâèå ïîñòîÿííî (áîëåå ìåñÿöà) èëè
ïåðèîäè÷åñêè (áîëåå òðåõ ìåñÿöåâ) òðåõ èëè áîëåå
èç ñëåäóþùèõ 7 ïðèçíàêîâ: 1) òðåáóåòñÿ áîëåå 30
ìèíóò, ÷òîáû çàñíóòü; 2) âñþ íî÷ü â ãîëîâó «ëåçóò
ìûñëè»; 3) ñòðàõ ïåðåä íåâîçìîæíîñòüþ çàñíóòü;
4) ÷àñòûå ïðîáóæäåíèÿ â òå÷åíèå íî÷è; 5) ðàííèå
ïðîáóæäåíèÿ è íåâîçìîæíîñòü ïîâòîðíîãî çàñû-
ïàíèÿ; 7) ñíèæåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ è äåïðåññèÿ;
íåìîòèâèðîâàííàÿ òðåâîãà, ñòðàõ.

Â çàâèñèìîñòè îò ñèíäðîìàëüíîé ñòðóêòóðû
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, íàðóøåíèÿ ñíà èìåþò
íåêîòîðûå îñîáåííîñòè. Ñ ïîçèöèè ñîâðåìåííûõ
âçãëÿäîâ íà êëèíè÷åñêóþ òèïîëîãèþ äåïðåññèé
Â.Í. Êðàñíîâ [18] âûäåëÿåò èõ ñëåäóþùèå îñíîâíûå
âàðèàíòû: òîñêëèâî-çàòîðìîæåííûå, òðåâîæíî-
àæèòèðîâàííûå è òîñêëèâî-àïàòè÷åñêèå.

Òîñêëèâî-çàòîðìîæåííûå äåïðåññèè îòíîñÿò-
ñÿ ê èñòèííûì ìåëàíõîëè÷åñêèì äåïðåññèÿì â èõ
òðàäèöèîííîì ïîíèìàíèè [19, 20]. Äëÿ íèõ õàðàê-
òåðíà âèòàëèçàöèÿ äåïðåññèâíîãî àôôåêòà ñ íåîáû-
÷àéíî òÿãîñòíûì, íåñîïîñòàâèìûì ñ îáûäåííûì
îïûòîì, òîñêëèâûì èçìåíåíèåì íàñòðîåíèÿ, âïëîòü
äî íåïåðåíîñèìîé áîëè, òÿæåñòè èëè ææåíèÿ â ãðó-
äè, ñ çàòîðìîæåííîñòüþ è óãíåòåíèåì âèòàëüíûõ
âëå÷åíèé (ëèáèäî, àïïåòèòà). Ó ýòèõ áîëüíûõ ñîäåð-
æàíèå ïåðåæèâàíèé îïðåäåëÿåòñÿ èäåÿìè ìàëîöåí-
íîñòè, ñàìîóíè÷èæåíèÿ, ñàìîîáâèíåíèÿ, èíîãäà
îñóæäåíèÿ. Âîçìîæíû ñâåðõöåííûå è áðåäîâûå
èäåè èïîõîíäðè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ. Ê ýìîöèîíàëü-
íûì íàðóøåíèÿì ïðè òîñêëèâûõ äåïðåññèÿõ îòíî-
ñÿòñÿ òàêæå àíãåäîíèÿ – îòñóòñòâèå ïðèâû÷íîãî
÷óâñòâà óäîâîëüñòâèÿ è ïñèõè÷åñêàÿ àíåñòåçèÿ –
«÷óâñòâî óòðàòû ÷óâñòâ». Àíåñòåçèÿ âèòàëüíûõ ýìî-
öèé íåðåäêî ïðîÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèåì ÷óâñòâà ñíà –
îòñóòñòâèåì îùóùåíèÿ îòäûõà è áîäðîñòè ïðè ïðî-
áóæäåíèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì ïðåäìåòîì æàëîá
ýòèõ áîëüíûõ.
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Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ðàññòðîéñòâ ñíà ïðè òîñê-
ëèâî-çàòîðìîæåííûõ äåïðåññèÿõ õàðàêòåðíû ñîêðà-
ùåíèå åãî äëèòåëüíîñòè è ðàííåå óòðåííåå ïðîáóæ-
äåíèå ñ óãëóáëåíèåì ïîäàâëåííîãî íàñòðîåíèÿ â
óòðåííèå ÷àñû è ïåðåæèâàíèÿìè «ïåðâè÷íîãî ÷óâ-
ñòâà âèíû», ëèøåííîãî êàêèõ-ëèáî îáúÿñíåíèé è
èäåàòîðíîé ðàçðàáîòêè. Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ óõóä-
øåíèå íàñòðîåíèÿ è îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ âîçíè-
êàåò ïîñëå äíåâíîãî ñíà.

Òðåâîæíî-àæèòèðîâàííûå äåïðåññèè õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ ïðåîáëàäàíèåì â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå
äåïðåññèâíîãî àôôåêòà îùóùåíèé âíóòðåííåãî
áåñïîêîéñòâà, íàïðÿæåííîñòè, êîòîðûå áîëüíûå
õàðàêòåðèçóþò êàê ñîñòîÿíèå «íàòÿíóòîé ñòðóíû
âíóòðè», «êëîêîòàíèÿ», «ææåíèÿ» è äð. Ïåðåæèâà-
íèÿ òðåâîãè â ýòèõ ñëó÷àÿõ îòëè÷àþòñÿ ïîñòîÿí-
ñòâîì, ñìåùåíèåì íàèáîëüøåé âûðàæåííîñòè ê
îïðåäåëåííîìó âðåìåíè ñóòîê, íå òîëüêî ê óòðåí-
íèì, íî è ê âå÷åðíèì ÷àñàì. Â îòëè÷èå îò òîñêëè-
âûõ äåïðåññèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ãèïîñòåçèåé, äëÿ
òðåâîæíûõ äåïðåññèé, õàðàêòåðíà ãèïåðåñòåçèÿ –
óñèëåíèå ÿðêîñòè ÷óâñòâåííîãî òîíà âîñïðèÿòèÿ.
Êàê ïðàâèëî, îáîñòðÿåòñÿ âîñïðèÿòèå íåïðèÿòíûõ è
íåæåëàòåëüíûõ îùóùåíèé (çàïàõîâ, çâóêîâ è ò.ï.),
êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ðàçäðàæàþùèìè, óñóãóáëÿþùè-
ìè îáùåå ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå. Ýòè ïàöèåíòû
ñòàíîâÿòñÿ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíû ê ðàíåå ìàëîçíà÷è-
ìûì ïñèõîòðàâìèðóþùèì ñèòóàöèÿì ñ äëèòåëüíîé
ôèêñàöèåé íà ëþáûõ ýìîöèîíàëüíî îòðèöàòåëüíî
îêðàøåííûõ ïåðåæèâàíèÿõ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ ïðîåêöèåé â áóäóùåå èõ ïðåäïîëàãàåìîé âèíû,
íàíåñåíèÿ óùåðáà îêðóæàþùèì, îæèäàíèå íåîïðå-
äåëåííîé áåäû, íåñ÷àñòüÿ, êàòàñòðîôû.

Ðàññòðîéñòâà ñíà ïðè òðåâîæíûõ äåïðåññèÿõ
ïðåèìóùåñòâåííî ïðîÿâëÿþòñÿ â òðóäíîñòÿõ çàñû-
ïàíèÿ, ïîâåðõíîñòíîì ñíå ñ ÷àñòûìè ïðîáóæäåíè-
ÿìè è êîøìàðíûìè ñíîâèäåíèÿìè. Áîëüíûå æàëó-
þòñÿ íà íåâîçìîæíîñòü çàñíóòü èç-çà íàïëûâîâ íå-
ïðèÿòíûõ òðåâîæíûõ ìûñëåé, îïàñåíèé, ÷òî íå ñìî-
ãóò çàñíóòü, íåîïðåäåëåííûõ ïðåä÷óâñòâèé è ñòðà-
õîâ. Ó òàêèõ áîëüíûõ ÷àñòî ôîðìèðóåòñÿ îãðàíè÷è-
òåëüíîå ïîâåäåíèå. Áîëüíûå ñ òðåâîãîé æäóò íàñòóï-
ëåíèÿ íî÷è, áîÿòñÿ ëîæèòüñÿ ñïàòü, ñòðàøàñü «óìå-
ðåòü âî ñíå», «óñíóòü è íå ïðîñíóòüñÿ», «ïðîâåñòè
êîøìàðíóþ íî÷ü», ÷òî âûçûâàåò ñòîéêóþ èíñîì-
íèþ. Ãëàâíûì ïðîÿâëåíèåì ýòîé ôîðìû èíñîìíèè
(ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ èíñîìíèÿ) ÿâëÿåòñÿ «ñòðàõ
ñíà», òî÷íåå ñòðàõ â î÷åðåäíîé ðàç íå çàñíóòü. Ïî-
ñòåïåííî ôîðìèðóåòñÿ íåãàòèâíàÿ àññîöèàöèÿ, êîã-
äà ñàìà ìûñëü î íåîáõîäèìîñòè ëîæèòüñÿ â ïîñòåëü
ïðèâîäèò ê ìîçãîâîé àêòèâàöèè. Ñòîéêèå ðàññòðîé-
ñòâà ñíà çíà÷èòåëüíî óõóäøàþò íå òîëüêî ïñèõè÷åñ-
êîå, íî è ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ýòèõ ïàöèåíòîâ.

Òîñêëèâî-àïàòè÷åñêèå äåïðåññèè õàðàêòåðè-
çóþòñÿ ñî÷åòàíèåì ïîäàâëåííîãî íàñòðîåíèÿ ñ îò-
ñóòñòâèåì ïîáóæäåíèé ê äåÿòåëüíîñòè. Ó ýòèõ ïàöè-
åíòîâ àïàòèÿ ðàçâèâàåòñÿ êàê ìîòèâàöèîííîå óãíå-
òåíèå â ðàìêàõ ñîáñòâåííî àôôåêòèâíîãî ðàññòðîé-

ñòâà, òî åñòü ñ ïåðåæèâàíèåì íåäîñòàòêà çàèíòåðå-
ñîâàííîñòè â ëþáîé èëè ñëàáî çíà÷èìîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Äëÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ õàðàêòåðíî íàðàñòàíèå çàì-
êíóòîñòè, îòãîðîæåííîñòè, ñóæåíèå êðóãà èíòåðå-
ñîâ è îáùåíèÿ. Ðàññòðîéñòâà ñíà ïðè òîñêëèâî-àïà-
òè÷åñêèõ äåïðåññèÿõ íàèáîëåå ÷àñòî ïðîÿâëÿþòñÿ â
ôîðìå ãèïåðñîìíèè. Äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíûé
íî÷íîé ñîí íå ïðèíîñèò ýòèì áîëüíûì æåëàåìîé
áîäðîñòè, è îáùàÿ çàòîðìîæåííîñòü è ñîíëèâîñòü
îñòàþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äíÿ, ïðè ýòîì îíè
ìîãóò ïðåäúÿâëÿòü æàëîáû íà ïîëíîå îòñóòñòâèå ñíà
â òå÷åíèå ìíîãèõ íî÷åé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì
ïñåâäîèíñîìíèè. Îñíîâíûì ñèìïòîìîîáðàçóþ-
ùèì ôàêòîðîì â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ íàðóøå-
íèå âîñïðèÿòèÿ ñîáñòâåííîãî ñíà, ñâÿçàííîå ñ îñî-
áåííîñòÿìè îùóùåíèÿ âðåìåíè â íî÷íîå âðåìÿ
âñëåäñòâèå äåïðåññèè. Îäíàêî ïðè îáúåêòèâíîì
ïîëèñîìíîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñîí íå òîëü-
êî ïðèñóòñòâóåò, íî åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåâû-
øàåò 8 ÷àñîâ (èñêàæåííîå âîñïðèÿòèå ñíà èëè «àã-
íîçèÿ ñíà», «èïîõîíäðèÿ ñíà»). Èç-çà ñòîéêèõ íàðó-
øåíèé ñíà òàêèå ïàöèåíòû ÷àñòî íå â ñîñòîÿíèè
ïîëíîöåííî òðóäèòüñÿ, ñòàíîâÿòñÿ îáóçîé äëÿ áëèç-
êèõ ëþäåé.

Äëÿ ëå÷åíèÿ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ïñèõîòðîïíûå
ïðåïàðàòû ñ ïðåèìóùåñòâåííûì âîçäåéñòâèåì íà
ïàòîëîãè÷åñêè ñíèæåííîå íàñòðîåíèå, òàê íàçûâà-
åìûå òèìîàíàëåïòèêè èëè àíòèäåïðåññàíòû. Íå-
ñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â òåðàïèè äåï-
ðåññèé, ñâÿçàííûé ñ øèðîêèì ïðèìåíåíèåì ñîâðå-
ìåííûõ àíòèäåïðåññàíòîâ – ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòî-
ðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà è íîðàäðåíàëèíà
(ÑÈÎÇÑ, ÑÈÎÇÑÍ), ñèìïòîìû äåïðåññèè, îáóñëîâ-
ëåííûå íàðóøåíèåì öèðêàäèàííûõ ðèòìîâ, íå âñå-
ãäà â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ðåàãèðóþò íà òåðàïèþ è
÷àñòî ñòîéêî ñîõðàíÿþòñÿ, ïîâûøàÿ ðèñê ðåöèäèâà
[21-24], ÷òî âûçâàëî íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè íî-
âûõ ïîäõîäîâ ê èõ ýôôåêòèâíîé òåðàïèè. Ñîâðåìåí-
íûå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, óñòàíî-
âèâøèå âåäóùóþ ðîëü äåçîðãàíèçàöèè öèðêàäèàí-
íûõ ðèòìîâ â ïàòîãåíåçå äåïðåññèé, ïîçâîëèëè ðàç-
ðàáîòàòü íîâûå ïîäõîäû ê èõ òåðàïèè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìåëàòîíèíåðãè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïåðâîé èííîâàöèåé â òåðàïèè äåï-
ðåññèé çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ÿâèëñÿ íîâûé àíòèäåï-
ðåññàíò, äåéñòâóþùèì íà÷àëîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
àãîìåëïòèí – àãîíèñò ìåëàòîíèíåðãè÷åñêèõ MT1/
MT2 ðåöåïòîðîâ è àíòàãîíèñò ðåöåïòîðîâ 5-HT2C,
çàïóñêàþùèé êàñêàä âîññòàíîâèòåëüíûõ ðåàêöèé â
ãèïîòàëàìóñå. Ýòîò ïðåïàðàò, èìèòèðóÿ ýôôåêòû
ýíäîãåííîãî ìåëàòîíèíà, ñïîñîáåí ðåãóëèðîâàòü è
ñèíõðîíèçèðîâàòü öèðêàäèàííûå ðèòìû, ÷òî îïðå-
äåëÿåò åãî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè äåïðåññèâ-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ ëþáîé ñòåïåíè òÿæåñòè [25-27].

Óíèêàëüíûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ àãîìåëàòèíà
îáåñïå÷èâàåò øèðîêèé ñïåêòð àíòèäåïðåññèâíîé
ýôôåêòèâíîñòè ñ ðåäóêöèåé íå òîëüêî ÿäåðíûõ ñèì-
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ïòîìîâ äåïðåññèè (ñòîéêî ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå,
èäåè ñàìîóíè÷èæåíèÿ, âèíîâíîñòè), íî è ñ êîððåê-
öèåé ñèìïòîìîâ, êîòîðûå îáû÷íî îñòàþòñÿ áåç èç-
ìåíåíèé èëè äàæå óõóäøàþòñÿ ïðè òåðàïèè äðóãè-
ìè àíòèäåïðåññàíòàìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü íàðóøå-
íèÿ öèêëà ñîí-áîäðñòâîâàíèå, àíãåäîíèÿ, óòðàòà
âëå÷åíèé èëè èíòåðåñîâ [28, 29].

Àãîìåëàòèí, ðàçðûâàÿ çàìêíóòûé ïîðî÷íûé
êðóã âçàèìíîãî íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ äåïðåñ-
ñèé íà ñîí è ðàññòðîéñòâ ñíà íà êëèíèêó è òå÷åíèå
äåïðåññèé, îáåñïå÷èë íîâûé êëèíè÷åñêèé ïîäõîä ê
òåðàïèè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñ ïîçèöèè êîì-
ïëåêñíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ öèðêàäèàííîãî ðèòìà
ñîí-áîäðñòâîâàíèå [30], ïðåâîñõîäÿ ïî ñâîåé ýôôåê-
òèâíîñòè äðóãèå ñîâðåìåííûå àíòèäåïðåññàíòû
(ÑÈÎÇÑ è ÑÈÎÇÍ)

Ñîãëàñíî êëèíè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì, ïðîâå-
äåííûì Kasper S., Hajak G., Wulff K., et al. [31], óæå
íà âòîðîé íåäåëå òåðàïèè ïðîöåíò ïàöèåíòîâ, îòâå-
òèâøèõ íà ëå÷åíèå, ñðåäè ëèö, ïðèíèìàþùèõ àãî-
ìåëàòèí (Âàëüäîêñàí), â äâà ðàçà âûøå â ñðàâíåíèè
ñ ïàöèåíòàìè, ïîëó÷àþùèìè ïðåïàðàò èç ãðóïïû
ÑÈÎÇÑ (Ñåðòðàëèí). Ðåçóëüòàòû 6-íåäåëüíîãî ðàí-
äîìèçèðîâàííîãî äâîéíîãî ñëåïîãî èññëåäîâàíèÿ
ñ ó÷àñòèåì áîëåå 300 ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííîé èëè
òÿæåëîé äåïðåññèåé ïîêàçàëè, ÷òî àãîìåëàòèí (Âàëü-
äîêñàí) îáåñïå÷èâàåò äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåí-
íîå óëó÷øåíèå áàëëîâ Øêàëû òðåâîãè Ãàìèëüòîíà
(HARS) â ñðàâíåíèè ñ ÑÈÎÇÑ (Ñåðòðàëèíîì): ðàç-
ëè÷èÿ â 2,34 áàëëà (P= 0,017). Êðîìå òîãî, ïðåèìó-
ùåñòâî àãîìåëàòèíà (Âàëüäîêñàíà) íàä ÑÈÎÇÑ (Ñåð-
òðàëèíîì) ïðîÿâëÿëîñü â äèíàìèêå ñðåäíèõ áàëëîâ
ïîäøêàë HARS äëÿ îöåíêè ïñèõè÷åñêîé òðåâîãè
(ðàçëè÷èå â 1,26 áàëëà; P=0,031) è ñîìàòè÷åñêîé òðå-
âîãè (ðàçëè÷èå â 1,00 áàëë; P=0,028). Àâòîðû îòìå-
÷àþò, ÷òî ïî âûðàæåíèþ ñàìèõ ïàöèåíòîâ, ïðèíè-
ìàþùèõ àãîìåëàòèí, îíè âïåðâûå çà âåñü ïåðèîä
çàáîëåâàíèÿ îáðåòàþò ñïîñîáíîñòü èñïûòûâàòü óäî-
âîëüñòâèå, áîëåå ìîòèâèðîâàíû ïðîäîëæàòü ëå÷å-
íèå, ÷òî îáåñïå÷èâàåò îïòèìàëüíûé ðåçóëüòàò â òå-
ðàïèè äåïðåññèè.

Hale A., Corral R.M., Mencacci C. [32] ïîëó÷èëè
äîïîëíèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà áîëåå ìîùíîãî,
÷åì ó ÑÈÎÇÑ, àíòèäåïðåññèâíîãî ýôôåêòà àãîìå-
ëàòèíà â ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíîãî 8-íåäåëüíîãî ðàí-
äîìèçèðîâàííîãî äâîéíîãî ñëåïîãî èññëåäîâàíèÿ
ñ ó÷àñòèåì áîëåå 500 ïàöèåíòîâ ñ òÿæ¸ëîé äåïðåñ-
ñèåé íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Ïàöèåíòû ñ òÿæ¸-
ëîé äåïðåññèåé ïî êðèòåðèþ ñóììàðíîãî ñòàðòî-
âîãî áàëëà 17-ïóíêòîâîé Øêàëû äåïðåññèè Ãàìèëü-
òîíà (HAMD-17) ≥ 25 (ñðåäíèé ñòàðòîâûé ñóììàð-
íûé áàëë 28,6) è áàëëà Øêàëû îáùåãî êëèíè÷åñêîãî
âïå÷àòëåíèÿ – Òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ ≥ 4 (ñðåäíèé
ñòàðòîâûé áàëë 5,0) ïîëó÷àëè òåðàïèþ àãîìåëàòè-
íîì (Âàëüäîêñàíîì) èëè ÑÈÎÇÑ (Ôëóîêñåòèíîì) â
òå÷åíèå 8 íåäåëü. Ñðåäíÿÿ ðåäóêöèÿ ñóììàðíîãî
áàëëà HAMD-17 áûëà äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåí-
íîé ïðè èñïîëüçîâàíèè àãîìåëàòèíà (Âàëüäîêñàíà)

â ñðàâíåíèè ñ ÑÈÎÇÑ (Ôëóîêñåòèíîì) – P=0,024.
Áîëåå òîãî, äîëÿ ðåñïîíäåðîâ ïî êðèòåðèþ 1 èëè 2
áàëëà ïî Øêàëå îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ –
«Óëó÷øåíèå» (CGI-I) áûëà äîñòîâåðíî áîëåå âûñî-
êîé â ãðóïïå àãîìåëàòèíà (Âàëüäîêñàíà) â ñðàâíå-
íèè ñ ãðóïïîé ÑÈÎÇÑ (Ôëóîêñåòèíà): 77,7% ïðîòèâ
68,8% (P=0,023). Ðàçëè÷èÿ ìåæäó òåðàïåâòè÷åñêèìè
ãðóïïàìè ïî ñòåïåíè óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ áàëëàìè CGI-S ôèêñèðîâà-
ëèñü ïñèõèàòðàìè ÷åðåç 2 íåäåëè òåðàïèè ñî ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíûì ïðåâîñõîäñòâîì àãîìåëàòèíà
(P=0,035).

Èññëåäîâàíèÿìè, ïðîâåä¸ííûìè â 2007 ã. Lemoi-
ne P., Guilleminault C. et al. [33], äîêàçàíî, ÷òî ïðèìå-
íåíèå àãîìåëàòèíà îêàçàëîñü áîëåå ýôôåêòèâíûì
â îòíîøåíèè îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè
ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé, òàêèõ êàê «õîðîøåå ñàìî-
÷óâñòâèå», «àêòèâíîñòü â äíåâíîå âðåìÿ», «êà÷åñòâî
ñíà» ïî ñðàâíåíèþ ñ øèðîêî èñïîëüçóåìîé â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ òåðàïèåé äåïðåññèé ñåëåêòèâíûìè
èíãèáèòîðàìè îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà è íî-
ðàäðåíàëèíà (ÑÈÎÇÑÍ). Óñòàíîâëåíî, ÷òî 12-íåäåëü-
íàÿ òåðàïèÿ àãîìåëàòèíîì (Âàëüäîêñàíîì) îáåñïå-
÷èâàåò áîëåå âûñîêèå äîëè ïàöèåíòîâ â ðåìèññèè â
ñðàâíåíèè ñ ÑÈÎÇÑÍ (Âåíëàôàêñèíîì), ïîçâîëÿÿ
äîñòè÷ü ðåìèññèè ó òð¸õ èç êàæäûõ ÷åòûð¸õ ïàöè-
åíòîâ (73%) [34]. Âàæíî, ÷òî òåðàïèÿ àãîìåëàòèíîì
ïðåäîñòàâëÿåò ïàöèåíòàì íàèëó÷øèé øàíñ âûçäî-
ðîâëåíèÿ îò äåïðåññèè, ïîñêîëüêó ñî÷åòàåò â ñåáå
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü, ñòîéêîñòü ýôôåêòà íà ïðî-
òÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè ñ çàùèòîé îò ïîòåí-
öèàëüíûõ ðåöèäèâîâ è ïîâòîðíûõ ýïèçîäîâ.

Kasper S., Hale A. et al. â 2008 ãîäó âûïîëíèëè
ìåòà-àíàëèç îáúåäèí¸ííûõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ó
ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ ÑÈ-
ÎÇÑ (Ôëóîêñåòèí, Ñåðòðàëèí èëè Ýñöèòàëîïðàì),
ÑÈÎÇÑÍ (Âåíëàôàêñèí) èëè àãîìåëàòèíîì (Âàëü-
äîêñàí) [35]. Â ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ òÿæ¸ëîé äåï-
ðåññèåé (ñòàðòîâûé ñóììàðíûé áàëë HAMD-17 ≥25),
èç êîòîðûõ 499 ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè àãîìåëàòèí
(Âàëüäîêñàí) è 514 ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè ÑÈÎÇÑ/
ÑÈÎÇÑÍ â òå÷åíèå 6-8 íåäåëü, óñòàíîâëåíî äîñòî-
âåðíîå ïðåâîñõîäñòâî àãîìåëàòèíà (Âàëüäîêñàíà) ïî
âûðàæåííîñòè ðåäóêöèè ñóììàðíîãî áàëëà HAMD-
17 (P=0,014). Êðîìå òîãî, äîëÿ ðåñïîíäåðîâ (ïî êðè-
òåðèþ ðåäóêöèè ñòàðòîâîãî ñóììàðíîãî áàëëà
HAMD-17 íà ≥50%) òàêæå áûëà áîëüøå ïðè òåðà-
ïèè àãîìåëàòèíîì â ñðàâíåíèè ñ ÑÈÎÇÑ/ÑÈÎÇÑÍ
(71,5% ïðîòèâ 65,3% ñîîòâåòñòâåííî; P=0,005). Âàæ-
íî îòìåòèòü, ÷òî ïîäîáíîå óíèêàëüíîå ïðåèìóùå-
ñòâî àãîìåëàòèíà íå ñâÿçàíî ñ óõóäøåíèåì ïåðåíî-
ñèìîñòè òåðàïèè, ïîñêîëüêó ïðîöåíò ïàöèåíòîâ,
ïðåæäåâðåìåííî èñêëþ÷åííûõ èç èññëåäîâàíèÿ èç-
çà íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé, áûë íèæå ïðè òåðàïèè
àãîìåëàòèíîì, ÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè ÑÈÎÇÑ/
ÈÎÇÑÍ (6,3% ïðîòèâ 10,5%; P=0,0058).

Àãîìåëàòèí îáåñïå÷èâàåò áûñòðîå è ýôôåêòèâ-
íîå óìåíüøåíèå íå òîëüêî îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ
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äåïðåññèè, íî è ñîïóòñòâóþùåé åé òðåâîãè. Ìåòà-
àíàëèç òðåõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé (Lîo
et al, 2002; Kennedy and Emsley, 2006; Oliå and Kasper,
2007) [26, 27, 29], ïîñâÿù¸ííûõ èçó÷åíèþ ýôôåêòèâ-
íîñòè àãîìåëàòèíà (Âàëüäîêñàíà) ïðè ëå÷åíèè áîëü-
íûõ ñ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè
(358 ïàöèåíòîâ) ïîêàçàë, ÷òî äàííûé ïðåïàðàò ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (P<0,001) ÿâëÿåòñÿ âûñîêî
ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì â îòíîøåíèè êóïèðîâàíèÿ
ñîïóòñòâóþùèõ äåïðåññèè êàê ïñèõè÷åñêîãî, òàê è
ñîìàòè÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ òðåâîãè.

Ñèíõðîíèçèðóÿ öèðêàäíûå ðèòìû, àãîìåëàòèí
óæå ê êîíöó 1-é íåäåëè òåðàïèè âîññòàíàâëèâàåò
íîðìàëüíóþ ñòðóêòóðó ñíà âî âñåõ åãî 4-õ öèêëàõ,
÷òî êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ â îáëåã÷åíèè ïðîöåñ-
ñà çàñûïàíèÿ, ãëóáèíå, ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñíà è
ïðîáóæäåíèè ñ ÷óâñòâîì áîäðîñòè, ñîõðàíÿþùåì-
ñÿ â òå÷åíèå âñåãî ïîñëåäóþùåãî äíÿ è ïîâûøàþ-
ùåì äíåâíóþ àêòèâíîñòü [36]. Â èññëåäîâàíèÿõ
G.M. Goodwin at all. [37] ïîêàçàíî, ÷òî àãîìåëàòèí
(Âàëüäîêñàí), ïðè ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè â äîçå
25 ìã â ñóòêè, ñïîñîáåí îáåñïå÷èòü äëèòåëüíóþ ðå-
ìèññèþ ó 80% äåïðåññèâíûõ áîëüíûõ, çíà÷èòåëüíî
ïîâûøàÿ èõ êà÷åñòâî æèçíè.

Áåçîïàñíîñòü àãîìåëàòèíà äîêàçûâàåòñÿ îòñóò-
ñòâèåì åãî âëèÿíèÿ íà àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ),
ïîêàçàòåëè ÝÊÃ, óðîâåíü ãëèêåìèè, ïîêàçàòåëè ëè-
ïèäíîãî îáìåíà, ÷òî â ñîâîêóïíîñòè ñ ìèíèìàëü-
íûìè âçàèìîäåéñòâèÿìè ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè,
îáåñïå÷èâàåò åãî øèðîêîå ïðèìåíåíèå íå òîëüêî â

ïñèõèàòðè÷åñêîé, íî è îáùåé ìåäèöèíñêîé ïðàêòè-
êå. Îí íå âûçûâàåò ñèíäðîìà îòìåíû, çàâèñèìîñòè,
÷òî ÿâëÿåòñÿ åãî ñóùåñòâåííûì ïðåèìóùåñòâîì
ïåðåä òðàíêâèëèçàòîðàìè, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ êîððåêöèè ðàñ-
ñòðîéñòâ ñíà. Àãîìåëàòèí íå âûçûâàåò ñåêñóàëüíîé
äèñôóíêöèè, ñêîðåå íàîáîðîò, â ïðîöåññå òåðàïèè
àãîìåëàòèíîì âîññòàíàâëèâàåòñÿ îñëàáëåííàÿ ïðè
äåïðåññèè ñåêñóàëüíàÿ ôóíêöèÿ.

Óäîáñòâî ïðèìåíåíèÿ àãîìåëàòèíà çàêëþ÷àþùå-
åñÿ â îäíîêðàòíîì ïðè¸ìå íà íî÷ü (25-50 ìã), ïðàê-
òè÷åñêîå îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, õîðîøàÿ
ïåðåíîñèìîñòü è áåçîïàñíîñòü îáåñïå÷èâàþò ïðè-
âåðæåííîñòü ê äàííîìó âèäó òåðàïèè ïàöèåíòîâ, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì áëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà äåïðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, äîêàçàííàÿ ñâÿçü äåïðåññèè ñ
ñóèöèäîì, å¸ íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå è
ïðîãíîç ìíîãèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, óâåëè-
÷åíèå ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè, à òàêæå áîëüøîé ïî-
ëîæèòåëüíûé îïûò ïî ëå÷åíèþ äåïðåññèé âðà÷àìè
îáùåé ïðàêòèêè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, ÿâëÿþòñÿ
âàæíûìè äîêàçàòåëüñòâàìè ê íåîáõîäèìîñòè âûâå-
äåíèÿ å¸ èç «äèàãíîñòè÷åñêèõ íåâèäèìîê» íà àðåíó
îáùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè. Ñîâðåìåííûå íàó÷íûå
äàííûå è îáùàÿ òåíäåíöèÿ â îêàçàíèè ïîìîùè ïàöè-
åíòàì, îáðàùàþùèìñÿ â ðàçëè÷íûå çâåíüÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ïî ïîâîäó òåõ èëè èíûõ ñòðàäàíèé, ïðåä-
ïîëàãàþò äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, íà÷èíàÿ ñ ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ñåòè.
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß È ÎÁÇÎÐÛ

ÓÄÊ 616.89

Î  ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈÈ  ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß,  ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÎÉ  Â  ÏÐÎÅÊÒÅ
«ÎÖÅÍÊÀ  ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÅÉ  È  ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ  ÑÈÑÒÅÌÛ  ËÅ×ÅÍÈß

ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÛÕ  Â  ÈÇÁÐÀÍÍÛÕ  ÃÎÐÎÄÀÕ  ÓÊÐÀÈÍÛ (ÊÈÅÂÅ, ÏÎËÒÀÂÅ,
ÕÀÐÜÊÎÂÅ)  È  ÐÀÇÐÀÁÎÒÊÀ  ÊÎÍÖÅÏÒÓÀËÜÍÎÉ  ÌÎÄÅËÈ  ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ

ÍÀÓ×ÍÎ-ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÍÎÃÎ  È  ÈÍÒÅÃÐÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ  ÏÎÄÕÎÄÀ  Ê  ËÅ×ÅÍÈÞ
ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ,  ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ  ÂÈ×»

À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîô., ã. Ïàâëîäàð (Êàçàõñòàí)

Ââåäåíèå
Â ðàìêàõ îáùåãî ïðîåêòà ÞÍÎÄÊ ïî ýôôåêòèâ-

íîé ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðåäè óÿçâèìûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ â Âîñòî÷íîé Åâðîïå è Öåíòðàëü-
íîé Àçèè íàìè ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ïî îöåí-
êå ïîòðåáíîñòåé è ïîòåíöèàëà ñèñòåìû íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè â èçáðàííûõ ãîðîäàõ Óêðàèíû.

Íà ïåðâîì (êàáèíåòíîì) ýòàïå äàííîãî èññëå-
äîâàíèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ,
îöåíî÷íûå èíñòðóìåíòû è àëãîðèòìû èõ èñïîëü-
çîâàíèÿ.

Íèæå ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå äàííîãî ìåòîäîëîãè-
÷åñêîãî ïîäõîäà, êîòîðûé ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí
ïðè ïðîâåäåíèè àíàëîãè÷íûõ èññëåäîâàíèé â ÐÊ.

Îñíîâíûå öåëè, çàäà÷è, ýòàïû è ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ

Îñíîâíàÿ öåëü:
– ïðîâåäåíèå äèôôåðåíöèðîâàííîé îöåíêè

ïîòåíöèàëà ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â èñ-
ñëåäóåìûõ ãîðîäàõ (ñòðóêòóðíûõ, òåõíîëîãè÷åñêèõ,
ðåñóðñíûõ õàðàêòåðèñòèê, ìåõàíèçìîâ êîîðäèíàöèè
ñ ïàðòíåðñêèìè îðãàíèçàöèÿìè è ïð.) âî âçàèìî-
ñâÿçè ñ èìåþùèìèñÿ óðîâíÿìè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
íàðêîçàâèñèìîñòè è ÂÈ×/ÑÏÈÄà, èäåíòèôèêàöèÿ
îñíîâíûõ äåôèöèòîâ è ïðîáåëîâ â îðãàíèçàöèè ïðî-
ôèëüíîé ïîìîùè;

– ðàçðàáîòêà êîíöåïòóàëüíûõ ìîäåëåé ïðåäî-
ñòàâëåíèÿ êîìïëåêñíûõ è èíòåãðèðîâàííûõ óñëóã ïî
ëå÷åíèþ íàðêîçàâèñèìûõ ëèö è ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×,
àäåêâàòíûõ îñîáåííîñòÿì êàæäîãî èç ïèëîòíûõ ãî-
ðîäîâ è äåòàëèçèðîâàííîãî ïëàíà âíåäðåíèÿ ýòèõ
ìîäåëåé.

Çàäà÷è:
1) îöåíêà öåëåâûõ ãðóïï (â òîì ÷èñëå íàèáîëåå

ïðèîðèòåòíûõ), íóæäàþùèõñÿ â ýôôåêòèâíîé íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

2) ïîäãîòîâêà ðåñóðñíîé êàðòû îðãàíèçàöèé,
ó÷ðåæäåíèé è ñåðâèñîâ (â òîì ÷èñëå ÂÈ×-ñâÿçàí-

íûõ ñåðâèñîâ), èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ñèñòåìå íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, è ñõåìû ïðåäîñòàâëÿåìûõ
äàííûìè îðãàíèçàöèÿìè ïðîôèëüíûõ óñëóã;

3) ïðîâåäåíèå àóäèòà ñïðîñà íà îñíîâíûå êëàñ-
ñû óñëóã ïî îêàçàíèþ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
âêëþ÷àÿ ýôôåêòèâíóþ ïðîôèëàêòèêó ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðåäè ïðèîðèòåòíûõ öåëåâûõ ãðóïï;

4) ïðîâåäåíèå ïîëóñòðóêòóðèðîâàííûõ èíòåð-
âüþ ñ êëþ÷åâûìè ïàðòí¸ðàìè, äåéñòâóþùèìè â
ñôåðå îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïðîôè-
ëàêòèêè ÂÈ×, ïî âîïðîñàì îïðåäåëåíèÿ: îæèäàíèé
îò ñîâðåìåííîé ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;
ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí äåéñòâóþùåé ñõåìû ïðå-
äîñòàâëåíèÿ ïðîôèëüíûõ óñëóã; íåóäîâëåòâîðåííûõ
ïîòðåáíîñòåé è äåôèöèòîâ â äàííîé ñôåðå; ïðåä-
ïî÷òèòåëüíûõ ñïîñîáîâ è ìåõàíèçìîâ êîìïåíñàöèè
è ïðåîäîëåíèÿ äàííûõ äåôèöèòîâ; âàðèàíòîâ îöåí-
êè ýôôåêòèâíîñòè ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè è ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà;

5) ïðîâåäåíèå ñïåöèàëüíûõ ôîêóñ-ãðóïï ñ êëþ-
÷åâûìè ïàðòí¸ðàìè äëÿ îïðåäåëåíèÿ èõ îæèäàíèé
îò óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ñèñòåìîé íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè è ñâÿçàííûìè ñ íåé ñåðâèñàìè;

6) ïîäãîòîâêà ïðîìåæóòî÷íîãî îò÷¸òà ñ àíàëè-
çîì íåäîñòàòêîâ äåéñòâóþùåé ñèñòåìû ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ óñëóã, ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ãëàâíûì ïðåîáðà-
çîâàíèÿì äàííîé ñèñòåìû â óñëîâèÿõ ôèíàíñîâîãî
è êàäðîâîãî äåôèöèòà;

7) ðàçðàáîòêà íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ ðåêîìåí-
äàöèé ïî óâåëè÷åíèþ îõâàòà íóæäàþùèõñÿ ãðóïï
íàñåëåíèÿ ýôôåêòèâíûìè òåõíîëîãèÿìè íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè;

8) ïðîâåäåíèå àíàëèçà îòçûâîâ êëþ÷åâûõ ïàðò-
í¸ðîâ (ðóêîâîäèòåëåé ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ; ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ, äåéñòâóþùèõ â ñèñòåìå íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè è ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/
ÑÏÈÄà; ïîòðåáèòåëåé ïðîôèëüíûõ óñëóã) î ïîäãî-
òîâëåííûõ ïðåäëîæåíèÿõ è ðåêîìåíäàöèÿõ;

9) ðàçðàáîòêà èòîãîâîãî ïðîåêòà ïðîãðàììû
âíåäðåíèÿ ñêîððåêòèðîâàííûõ ðåêîìåíäàöèé ñ îï-
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ðåäåëåíèåì êîíêðåòíûõ ìåðîïðèÿòèé, íåîáõîäèìûõ
ðåñóðñîâ è âðåìåííûõ ðàìîê.

Ýòàïû èññëåäîâàíèÿ:
– êàáèíåòíûé ýòàï (èçó÷åíèå ïðåäâàðèòåëü-

íîé èíôîðìàöèè, èìåþùèõñÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàí-
íûõ; óòî÷íåíèå êëþ÷åâûõ ñïåöèàëèñòîâ è ãðóïï,
ãðàôèêà ðàáî÷èõ âñòðå÷ è äð.), ñâÿçàííûé ñ ðàçðà-
áîòêîé êîíêðåòíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ìåòîäîëîãè-
åé – 10 äíåé;

– ïîëåâîé ýòàï – ïðîâåäåíèå ñáîðà è ïåðâè÷-
íîé îáðàáîòêè èíôîðìàöèè â òð¸õ èññëåäóåìûõ ðå-
ãèîíàõ; ïðîâåäåíèå ïëàíèðóåìûõ âñòðå÷, ôîêóñ-
ãðóïï è äðóãèõ çàïëàíèðîâàííûõ ìåðîïðèÿòèé) –
15 äíåé;

– àíàëèòè÷åñêèé ýòàï – ïðîâåäåíèå ìíîãî-
óðîâíåâîãî àíàëèçà èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé â ðå-
çóëüòàòå ïîëíîãî íàáîðà îöåíî÷íûõ èíñòðóìåíòîâ
(ñì. â ðàçäåëå «Èíñòðóìåíòû èññëåäîâàíèÿ), ñ èäåí-
òèôèêàöèåé ñèñòåìíîãî äåôèöèòà ïî îñíîâíûì ïà-
ðàìåòðàì îðãàíèçàöèè ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè â îöåíèâàåìûõ ðåãèîíàõ – 16 äíåé;

– ýòàï ïîäãîòîâêè ïðåäâàðèòåëüíîãî îöåíî÷-
íîãî îò÷åòà è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ïî
ðåôîðìèðîâàíèþ ðåãèîíàëüíîé ñèñòåìû íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè – 5 äíåé;

– ýòàï ïåðåðàáîòêè ïðåäâàðèòåëüíîãî îò÷å-
òà íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííîé îáðàòíîé ñâÿçè îò îñ-
íîâíûõ ïàðòíåðîâ, çàäåéñòâîâàííûõ â õîäå ïðîâå-
äåíèÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – 7 äíåé;

– çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï – ïîäãîòîâêà è ïðå-
çåíòàöèÿ èòîãîâîãî îò÷¸òà è ïðîãðàììû ðåôîðìè-
ðîâàíèÿ ðåãèîíàëüíîé ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè – 7 äíåé.

Ðåçóëüòàòû
1. Ïåðâè÷íûé îò÷¸ò ïî ðåàëèçàöèè êàáèíåòíî-

ãî ýòàïà ñ ïîëíûì îïèñàíèåì ìåòîäîëîãèè è îñ-
íîâíûõ èíñòðóìåíòîâ èññëåäîâàíèÿ.

2. Ïðåäâàðèòåëüíûé îöåíî÷íûé îò÷¸ò ñ àíàëè-
çîì ïîëåâîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ è îïèñàíèåì ðå-
êîìåíäàöèé è ïðåäëîæåíèé ïî ðåôîðìèðîâàíèþ
ðåãèîíàëüíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

3. Ôèíàëüíûé îò÷¸ò, ñîñòàâëåííûé ñ ó÷¸òîì äå-
òàëèçèðîâàííûõ ðåêîìåíäàöèé ïðèâëåêàåìûõ ñïå-
öèàëèñòîâ è ïàðòí¸ðîâ.

Îñíîâíûå èíñòðóìåíòû èññëåäîâàíèÿ è ìåòî-
äîëîãèÿ ñáîðà èíôîðìàöèè

Èñïîëüçóåìûå èíñòðóìåíòû èññëåäîâàíèÿ ðàç-
ðàáîòàíû íà îñíîâàíèè:

– òåõíè÷åñêîãî çàäàíèÿ äëÿ êîíñóëüòàíòà ïî
ïðîâåäåíèþ îöåíêè ïîòðåáíîñòåé è ïîòåíöèàëà ñè-
ñòåìû ëå÷åíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè (íàðêîëîãèè) â
âûáðàííûõ ãîðîäàõ Óêðàèíû è ðàçðàáîòêè êîíöåï-
òóàëüíîé ìîäåëè êîìïëåêñíîãî íàó÷íî-îáîñíîâàí-
íîãî è èíòåãðèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ íàð-
êîçàâèñèìîñòè, ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× è óõîäó äëÿ ïî-

òðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ (ïðîåêò ÞÍÎÄÊ ÕÑÅÀ01 –
Ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðåäè óÿç-
âèìûõ ãðóïï â Âîñòî÷íîé Åâðîïå è Öåíòðàëüíîé
Àçèè);

– ïîäõîäîâ ÂÎÇ è ÞÍÎÄÊ â ñôåðå ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ óñëóã íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ðåêîìåí-
äóþùèõ ðàçâèòèå èíòåãðèðîâàííîé, êîìïëåêñíîé è
áåçîïàñíîé ìîäåëè ëå÷åíèÿ íàðêîçàâèñèìûõ ëèö, â
÷àñòíîñòè, ôîðìèðîâàíèÿ ïèðàìèäû óñëóã ñ íàè-
áîëåå øèðîêîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ íèçêîïîðîãîâûõ
è äîñòóïíûõ òåõíîëîãèé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
ðåàëèçàöèè ìàêñèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà óñëóã ïî
îäíîìó àäðåñó (One –stop – shop);

– ïîäõîäîâ ïî äèôôåðåíöèðîâàííîé îöåíêå
âûäåëÿåìûõ ñåêòîðîâ è ýòàïîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè, ðàçðàáîòàííîé Ðåñïóáëèêàíñêèì íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèì öåíòðîì ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðî-
áëåì íàðêîìàíèè (ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ);

– «Âðåìåííîãî îòðàñëåâîãî êëàññèôèêàòîðà
ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð (óñëóã) è õèðóðãè÷åñêèõ îïå-
ðàöèé», îòäåëüíîãî ðàçäåëà «íàðêîëîãè÷åñêèå ïðî-
öåäóðû (óñëóãè), óòâåðæä¸ííîãî ÌÎÇ Óêðàèíû;

– «Ñòàíäàðòîâ êà÷åñòâà äëÿ óñëóã ïî ëå÷åíèþ
íàðêîçàâèñèìûõ è îêàçàíèþ íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè» (ÎÎÍ, 2012), ðàçðàáîòàííûõ â ðàìêàõ ðåàëè-
çàöèè ìåæäóíàðîäíîãî ïðîåêòà «TREATNET»
ÞÍÎÄÊ, â ÷àñòíîñòè, «Âîïðîñíèêà äëÿ îöåíêè óñ-
ëóã è ïðîãðàìì ïî ëå÷åíèþ íàðêîçàâèñèìîñòè».

Îñíîâíîé ïðèíöèï ïîäãîòîâêè èíñòðóìåíòàðèÿ,
èñïîëüçóåìîãî â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè, – ìàê-
ñèìàëüíîå ðàñêðûòèå è ðåàëèçàöèÿ çàäà÷, èçëîæåí-
íûõ âûøå.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè áóäóò èñïîëüçîâàíû
ñëåäóþùèå èíñòðóìåíòû:

1) Áàçîâûé îïðîñíèê ïî îöåíêå ïîòåíöèàëà
îðãàíèçàöèé (ó÷ðåæäåíèé), îêàçûâàþùèõ óñëóãè
íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, âêëþ÷àÿ ïðîôèëàêòè-
êó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà (ÁÎÎÍÎ) – àá-
áðåâèàòóðà çàãëàâíûõ áóêâ ñîêðàù¸ííîãî íàçâàíèÿ
îïðîñíèêà «Áàçîâûé îïðîñíèê îöåíêè íàðêîëîãè-
÷åñêèõ îðãàíèçàöèé».

Íàñòîÿùèé îïðîñíèê áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ â 5
âàðèàíòàõ:

– âàðèàíò À – äëÿ îöåíêè ïîòåíöèàëà ó÷ðåæ-
äåíèé è îðãàíèçàöèé, îêàçûâàþùèõ óñëóãè íà óðîâ-
íå (ýòàïå) ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè;

– âàðèàíò Á – äëÿ îöåíêè ïîòåíöèàëà ó÷ðåæäå-
íèé è îðãàíèçàöèé, ðåàëèçóþùèõ òåõíîëîãèè óðîâíÿ
(ýòàïà) ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

– âàðèàíò Â – äëÿ îöåíêè ïîòåíöèàëà ó÷ðåæ-
äåíèé è îðãàíèçàöèé, ðåàëèçóþùèõ òåõíîëîãèè ýòà-
ïà àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ëèö, çà-
âèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ);

– âàðèàíò Ã – äëÿ îöåíêè ïîòåíöèàëà ó÷ðåæ-
äåíèé è îðãàíèçàöèé, ðåàëèçóþùèõ òåõíîëîãèè ýòà-
ïà ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ëèö, çà-
âèñèìûõ îò ÏÀÂ;
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– âàðèàíò Ä – äëÿ îöåíêè ïîòåíöèàëà ó÷ðåæ-
äåíèé è îðãàíèçàöèé, ðåàëèçóþùèõ òåõíîëîãèè ýòà-
ïà ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè
ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ.

Êàæäûé âàðèàíò ÁÎÎÍÎ ñîäåðæèò 5 ðàçäåëîâ,
îðèåíòèðîâàííûõ:

1) íà êàðòèðîâàíèå ñòðóêòóðû ó÷ðåæäåíèé, îêà-
çûâàþùèõ ïðîôèëüíûå óñëóãè íà îöåíèâàå-
ìîì ýòàïå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

2) íà êàðòèðîâàíèå ñïåöèàëèñòîâ, ðåàëèçóþùèõ
ñîîòâåòñòâóþùèå òåõíîëîãèè;

3) íà êàðòèðîâàíèå òåõíîëîãèé (óñëóã), ðåàëè-
çóåìûõ íà ñîîòâåòñòâóþùåì ýòàïå íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè;

4) íà êàðòèðîâàíèå õàðàêòåðà âçàèìîäåéñòâèÿ,
êîîðäèíàöèè îðãàíèçàöèé è ó÷ðåæäåíèé ðàç-
ëè÷íîé âåäîìñòâåííîé ïðèíàäëåæíîñòè, ðå-
àëèçóþùèõ îöåíèâàåìûå ýòàïû íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè;

5) íà èäåíòèôèêàöèþ îñíîâíûõ ïðåïÿòñòâèé â
ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè
êîíêðåòíûõ ó÷ðåæäåíèé íà îöåíèâàåìîì ýòà-
ïå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

6) íà èäåíòèôèêàöèþ îáîñíîâàííûõ ïðåäëî-
æåíèé ïî óñòðàíåíèþ èëè ìèíèìèçàöèè
ýòèõ ïðåïÿòñòâèé;

7) íà êàðòèðîâàíèå íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ,
ðåãëàìåíòèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü îöåíèâàå-
ìûõ îðãàíèçàöèé è ó÷ðåæäåíèé è èìåþùèõ
îòíîøåíèå ê äåéñòâóþùåìó â òîé èëè èíîé
ôîðìå ïðîôåññèîíàëüíîìó ñòàíäàðòó â ñôå-
ðå îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Êàæäûé èç âàðèàíòîâ ìíîãîöåëåâîãî îïðîñíè-
êà ÁÎÎÍÎ çàïîëíÿåòñÿ êëþ÷åâûì ñïåöèàëèñòîì â
ðàññìàòðèâàåìîì ñåêòîðå óñëóã. Âñåãî ðåàëèçóåò-
ñÿ êàðòèðîâàíèå ïî âûøåíàçâàííûì ïàðàìåòðàì ñ
ïîìîùüþ îïðîñíèêà ÁÎÎÍÎ äî 25 êëþ÷åâûõ îðãà-
íèçàöèé è ó÷ðåæäåíèé â êàæäîì îöåíèâàåìîì ðå-
ãèîíå (ïî 3-5 ïðîôèëüíûõ îðãàíèçàöèé è ñòðóêòóð,
äåéñòâóþùèõ íà êàæäîì èç èäåíòèôèöèðîâàííûõ
ýòàïîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè).

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå äàííîãî èíñòðó-
ìåíòà ïîçâîëÿåò âûïîëíèòü çàäà÷è 2, 6, 7 íàñòîÿùåãî
ïðîåêòíîãî çàäàíèÿ è ñóùåñòâåííî ïîäâèíóòüñÿ â âû-
ïîëíåíèè çàäà÷è 3 â ÷àñòè îöåíêè ñïîñîáíîñòè äåé-
ñòâóþùåé ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ê ïî-
êðûòèþ îïðåäåëåííûõ ïîòðåáíîñòåé öåëåâûõ ãðóïï â
ñïåöèôè÷åñêèõ âèäàõ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

2) Ñâîäíàÿ êàðòà ñòðóêòóðíûõ õàðàêòåðèñòèê
ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â îöåíèâàåìûõ
ðåãèîíàõ Óêðàèíû (ãîðîäà Êèåâ, Ïîëòàâà, Õàðüêîâ).

Íàñòîÿùèé èíñòðóìåíò ïîçâîëÿåò âûñòàèâàòü
öåëîñòíóþ êàðòèíó ñòðóêòóðû íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè â èññëåäóåìûõ ðåãèîíàõ, äèôôåðåíöèðî-
âàííîé ïî 5 óðîâíÿì. Èñïîëüçîâàíèå Ñâîäíîé êàð-
òû äîïîëíÿåò èíôîðìàöèþ, ïîëó÷àåìóþ èç îïðîñ-
íèêà ÁÎÎÍÎ, è ïîçâîëÿåò ñîñòàâèòü ïîëíóþ êàðòó
ïðîôèëüíûõ óñëóã, ÷àñòîòû è îáú¸ìà èõ ðåàëèçà-

öèè, õàðàêòåðèñòèê ïîêðûòèÿ ïîòðåáíîñòåé â äàí-
íûõ óñëóãàõ. Òàê, íàïðèìåð, ïðè ñîïîñòàâëåíèè èñ-
òèííûõ êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê öåëåâûõ
ãðóïï ñ äàííûìè ïî îõâàòó íàèáîëåå âîñòðåáîâàí-
íûìè âèäàìè íàðêîëîãè÷åñêîé è ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ïîìîùè, âûÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü äåôèöèòàðíîñòè
îïðåäåëÿåìûõ êëàññîâ óñëóãè è ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñòðóêòóð, ðåàëèçóþùèõ äàííûå âèäû ïîìîùè.

Òàêàÿ âîçìîæíîñòü îáåñïå÷èâàåòñÿ òåì îáñòîÿ-
òåëüñòâîì, ÷òî ïåðâàÿ – îáùàÿ – ÷àñòü Ñâîäíîé êàð-
òû ïðåäñòàâëåíà äàííûìè ðåïðåçåíòàòèâíûõ ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîêàçûâàþùèìè èñ-
òèííûå ìàñøòàáû ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîçàâèñèìî-
ñòè è ÂÈ× è äåòàëèçèðóþùèìè ðàçíèöó ìåæäó ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèìè è îôèöèàëüíûìè ñòàòèñòè÷åñ-
êèìè ïîêàçàòåëÿìè. Êðîìå òîãî, â äàííîé ÷àñòè äîë-
æíû áûòü ïðèâåäåíû ñâåäåíèÿ î ÷èñëåííîñòè íàè-
áîëåå ïðîáëåìíîé, ñ òî÷êè çðåíèÿ ðèñêîâ èíôèöè-
ðîâàíèÿ ÂÈ×, ãðóïïû ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ), âîîáùå íå îõâà÷åííûõ êàêèìè-
ëèáî âèäàìè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Âòîðàÿ ÷àñòü êàðòû ÿñíî äåìîíñòðèðóåò, â êàêèõ
îáú¸ìàõ (â ïîêàçàòåëÿõ îõâàòà) ðåàëèçóþòñÿ îñíîâ-
íûå êëàññû ïðîôèëüíûõ óñëóã, è ïîçâîëÿåò èäåíòè-
ôèöèðîâàòü îñíîâíûå äåôèöèòû äåéñòâóþùåé ñè-
ñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ñôåðå êîíå÷íî-
ãî ïðîäóêòà – ðåàëèçóåìûõ òåõíîëîãèé íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå èíñòðóìåíòà
Ñâîäíîé êàðòû ñòðóêòóðíûõ õàðàêòåðèñòèê ñèñòå-
ìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè – â ñîâîêóïíîñòè ñ
äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà
ÁÎÎÍÎ – ïîçâîëÿþò âûïîëíèòü çàäà÷ó 1 íàñòîÿùå-
ãî ïðîåêòà – ïîëíîñòüþ çàêðûòü îñíîâîïîëàãàþ-
ùóþ çàäà÷ó 2 è ñóùåñòâåííî ïðîäâèíóòüñÿ â ðåøå-
íèè çàäà÷è 3 ïî îöåíêå ñïðîñà íà îñíîâíûå êëàññû
óñëóã íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

3) Ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûå àíêåòû
– Àíêåòà ïî èçó÷åíèþ îòíîøåíèÿ ê òåõ-

íîëîãèÿì ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè âîâëå÷åíèÿ
â õèìè÷åñêóþ (àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ) çàâè-
ñèìîñòü

Ñ ïîìîùüþ äàííîãî èíñòðóìåíòà îïðåäåëÿåòñÿ
ïîòðåáíîñòü â òåõíîëîãèÿõ ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, èñïîëüçóåìûõ èëè
ïðåäëàãàåìûõ ê èñïîëüçîâàíèþ íà ñîîòâåòñòâóþ-
ùåì ýòàïå. Àíêåòà çàïîëíÿåòñÿ äâóìÿ ãðóïïàìè
ðåçèäåíòîâ – ó÷àùèìèñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ ñðåäíèõ
øêîë è èõ ðîäèòåëÿìè. Àíêåòèðîâàíèå ïðîâîäèòñÿ
ïðè ïîääåðæêå îñíîâíîãî ïàðòí¸ðà ïî ïðîâåäåíèþ
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – øêîëüíîãî ïñèõîëîãà
èëè ñïåöèàëüíîãî ïåäàãîãà. Â êàæäîé èç îõâàòûâàå-
ìûõ øêîë (ïî 2-3 â ðåãèîíå) ïðåäïîëàãàåòñÿ çàïîë-
íèòü ïî 20 àíêåò äâóìÿ ãðóïïàìè ðåñïîíäåíòîâ.

– Àíêåòà ïî èçó÷åíèþ îòíîøåíèÿ ê òåõíî-
ëîãèÿì íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

Ñ ïîìîùüþ äàííîãî èíñòðóìåíòà îïðåäåëÿåòñÿ
ïîòðåáíîñòü â òåõíîëîãèÿõ, ðåàëèçóåìûõ íà 4 ýòàïàõ
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íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Àíêåòà çàïîëíÿåòñÿ òðå-
ìÿ ãðóïïàìè íàðêîïîòðåáèòåëåé: 1) ïîòðåáèòåëÿ-
ìè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ), â òîì ÷èñëå
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè, íà ñàéòàõ çàìåñòèòåëüíîé
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè (ÇÏÒ), ñòàöèîíàðíûõ
ïóíêòàõ äîâåðèÿ, ðåàëèçóþùèõ ïðîãðàììû ñíèæå-
íèÿ âðåäà (ïî 15-20 àíêåò íà êàæäîì èçáðàííîì ñàé-
òå èëè ïóíêòå, âñåãî 60-70 àíêåò ïî äàííîé ãðóïïå
íà ðåãèîí); 2) íàðêîçàâèñèìûìè ðàáîòíèöàìè êîì-
ìåð÷åñêîãî ñåêñà ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ
íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé (ÍÏÎ) è àññîöè-
àöèé (30-40 àíêåò ïî äàííîé ãðóïïå íà êàæäûé ðå-
ãèîí); 3) ëèöàìè, çàâèñèìûìè îò íàðêîòèêîâ, â òîì
÷èñëå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè, ïðîõîäÿùèìè êóð-
ñû ëå÷åíèÿ â äíåâíîì ñòàöèîíàðå è ñòàöèîíàðíûõ
îòäåëåíèÿõ íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà èëè áîëü-
íèöû (60-70 àíêåò íà êàæäûé ðåãèîí).

Òàêèì îáðàçîì, áóäåò îïðåäåëåíà ïîòðåáíîñòü
â íàðêîëîãè÷åñêèõ óñëóãàõ â íàèáîëåå ïðîáëåìíûõ,
ñ òî÷êè çðåíèÿ ðèñêîâ èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×, ôîêóñ-
ãðóïïàõ, è âûïîëíÿòüñÿ çàäà÷è 1 è 3 èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî ïðîåêòà.

4) Øêàëà óðîâíÿ êîíòðîëÿ â ñôåðå ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è ñîïóòñòâó-
þùåãî ÂÈ×/ÑÏÈÄà ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ

Äàííûé èíñòðóìåíò èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ðàíæèðî-
âàííîé îöåíêè èòîãîâîé ýôôåêòèâíîñòè óñèëèé,
ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ ïðîöåññó ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ïðîáëåìíîãî ïîòðåáëåíèÿ è çàâèñèìîñòè îò íàðêî-
òèêîâ, ñîïóòñòâóþùåãî ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

Îöåíî÷íàÿ øêàëà ñîäåðæèò ñëåäóþùèå èäåíòè-
ôèöèðóåìûå ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ
óðîâíè: 1) íóëåâîé óðîâåíü êîíòðîëÿ (ñèòóàöèÿ íå
èññëåäóåòñÿ; ñâåäåíèÿ î ðàñïðîñòðàíåíèè íàðêîçà-
âèñèìîñòè è ÂÈ×-èíôåêöèè õàîòè÷íû, íåäîñòîâåð-
íû; âîçìîæíîñòè ýôôåêòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ñèòóà-
öèþ îòñóòñòâóþò); 2) ïåðâûé óðîâåíü êîíòðîëÿ (èí-
ôîðìàöèÿ î ñèòóàöèè íåïîëíàÿ; ñâåäåíèÿ î ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîñòè íàðêîçàâèñèìîñòè è ÂÈ×-èíôåê-
öèè ñîáèðàþòñÿ íåðåãóëÿðíî èç îãðàíè÷åííîãî
êîëè÷åñòâà èñòî÷íèêîâ; âîçìîæíîñòü âëèÿíèÿ íà
ñèòóàöèþ ìèíèìàëüíàÿ – ïðîòèâîäåéñòâóþùèå
óñèëèÿ íå îðãàíèçîâàíû è íåýôôåêòèâíû); 3) âòî-
ðîé óðîâåíü êîíòðîëÿ (èíôîðìàöèÿ î ñèòóàöèè
ïîëíàÿ, äîñòîâåðíàÿ è ðåãóëÿðíî îáíîâëÿåìàÿ;
âîçìîæíîñòü âëèÿíèÿ íà ñèòóàöèþ îãðàíè÷åíà
âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîãî îáú¸ìà è ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé); 4) òðåòèé óðî-
âåíü êîíòðîëÿ (èíôîðìàöèÿ î ñèòóàöèè ïîëíàÿ,
äîñòîâåðíàÿ, ðåãóëÿðíî îáíîâëÿåìàÿ; ìàñøòàáû
è ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé
ñîïîñòàâèìû ñ ìàñøòàáàìè ïðîáëåìû è îêàçûâà-
þò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñèòóàöèþ â ïëàíå
áëîêèðîâàíèÿ è îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ òåíäåíöèé ïî
ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêîçàâèñèìîñòè è ñîïóòñòâó-
þùåé ÂÈ×-èíôåêöèè);

5) Ïîëóñòðóêòóðèðîâàííûå èíòåðâüþ ñ êëþ-
÷åâûìè ïàðòíåðàìè â ñôåðå îêàçàíèÿ íàðêîëîãè-

÷åñêîé ïîìîùè è ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñî-
äåðæàò îáñóæäåíèå ñëåäóþùèõ ïîçèöèé:

– îæèäàíèå ñïåöèàëèñòîâ è ïîòðåáèòåëåé óñ-
ëóã îò ñîâðåìåííîé ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè;

– ïîòðåáíîñòè â ìîäåðíèçàöèè äåéñòâóþùåé
ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïðîôè-
ëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà;

– îáñóæäåíèå ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí äåéñòâó-
þùåé ñõåìû ïðåäîñòàâëåíèÿ ïðîôèëüíûõ
óñëóã;

– íåóäîâëåòâîð¸ííûå ïîòðåáíîñòè, ñèñòåìíûå
è ëîêàëüíûå äåôèöèòû ñôåðû íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè è ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà;

– ñïîñîáû è ìåõàíèçìû êîìïåíñàöèè è ïðåîäî-
ëåíèÿ äàííûõ äåôèöèòîâ;

– âàðèàíòû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ñèñòåìû
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïðîôèëàêòèêè
ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

Âñåãî â êàæäîì ðåãèîíå ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðîâå-
äåíèå îò 10 äî 12 ïîëóñòðóêòóðèðîâàííûõ èíòåðâüþ
ñî ñëåäóþùèìè êëþ÷åâûìè ïàðòíåðàìè:

– ðóêîâîäèòåëÿìè ãîëîâíûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé è öåíòðîâ;

– ðóêîâîäèòåëÿìè ÑÏÈÄ-öåíòðîâ;
– ðóêîâîäèòåëÿìè ïðîôèëüíûõ íàó÷íûõ öåíò-

ðîâ è êàôåäð ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ
ïî ïðîôèëþ íàðêîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí;

– ðóêîâîäèòåëÿìè äèñïàíñåðíûõ îòäåëåíèé
(âçðîñëîãî è äåòñêîãî) íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé;

– çàâåäóþùèìè ðåàáèëèòàöèîííûõ îòäåëåíèé
è öåíòðîâ;

– ðóêîâîäèòåëÿìè ñîöèàëüíûõ ñëóæá äëÿ ñåìåé,
äåòåé è ìîëîäåæè;

– øêîëüíûìè ïñèõîëîãàìè è ñîöèàëüíûìè ïå-
äàãîãàìè;

– ðóêîâîäèòåëÿìè êðóïíûõ ÍÏÎ íàðêîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ, ñàéòîâ ÇÏÒ, àññîöèàöèé ëþ-
äåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×;

– ðóêîâîäñòâîì ãîñíàðêîêîíòðîëÿ;
– ðóêîâîäñòâîì îõðàíû çäîðîâüÿ è ìåäèêî-ñî-

öèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ Ãîñóäàðñòâåííîé ïå-
íèòåíöèàðíîé ñëóæáû Óêðàèíû.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ïîëóñòðóêòóðèðîâàííûõ èí-
òåðâüþ (ïî ìàòåðèàëàì àíàëèçà ïîëó÷åííîé èí-
ôîðìàöèè) ðåøàåòñÿ çàäà÷à 4, è ñäåëàíû íåîáõî-
äèìûå øàãè â ðåøåíèè çàäà÷è 6 èññëåäîâàòåëüñ-
êîãî ïðîåêòà.

6) Ïðîâåäåíèå ôîêóñ-ãðóïï ñ îòêðûòîé äèñêóñ-
ñèåé ïî âîïðîñàì ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈ-
Äà ðåàëèçóåòñÿ ñ äâóìÿ êàòåãîðèÿìè ïðèâëåêàåìûõ
êëþ÷åâûõ ïàðòíåðîâ: ñî ñïåöèàëèñòàìè, äåéñòâóþ-
ùèìè â ñèñòåìå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïðîôè-
ëàêòèêè ÂÈ×, è ïîòðåáèòåëÿìè ïðîôèëüíûõ óñëóã. Â
êàæäîì èññëåäóåìîì ðåãèîíå, òàêèì îáðàçîì, ïðî-
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âåäåíî ïî äâå òåìàòè÷åñêèå äèñêóññèè, îò÷¸òû î êî-
òîðûõ áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ðåøåíèþ çàäà÷è 4 è
ïðîäâèæåíèþ â ðåøåíèè çàäà÷ 6 è 7 èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî ïðîåêòà.

Îðãàíèçàöèÿ ïîëåâûõ ðàáîò
Ïîñëå óòâåðæäåíèÿ íàñòîÿùåé ìåòîäîëîãèè

ÞÍÎÄÊ ðàçðàáîòàí ãðàôèê ïîëåâûõ ðàáîò.
Ïðåäâàðèòåëüíî ãëàâíûå íàðêîëîãè ãîðîäîâ Êè-

åâà, Ïîëòàâû è Õàðüêîâà áûëè ïðîèíôîðìèðîâàíû
î äàòàõ è õàðàêòåðå ïîëåâûõ ðàáîò â ýòèõ ãîðîäàõ è
æåëàåìûõ âñòðå÷àõ ñ êëþ÷åâûìè ïàðòí¸ðàìè, êîòî-
ðûå íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü.

Îáùèé àëãîðèòì ñáîðà èíôîðìàöèè è ðàáîòû ñ
êëþ÷åâûìè ïàðòí¸ðàìè áûë ñëåäóþùèì:

1) Âñòðå÷à ñ ðóêîâîäñòâîì ãîëîâíîãî íàðêîëî-
ãè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ è çàâåäóþùèì îðãàíèçàöè-
îííî-ìåòîäîëîãè÷åñêèì îòäåëîì (êàáèíåòîì). Çà-
ïîëíåíèå Ñâîäíîé êàðòû ñòðóêòóðèðîâàííûõ õàðàê-
òåðèñòèê ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè îöåíè-
âàåìîãî ðåãèîíà; îïðåäåëåíèå òåõ ñòðóêòóð, â îòíî-
øåíèè êîòîðûõ áóäåò ïðîâîäèòüñÿ îöåíêà âàðèàí-
òàìè îïðîñíèêà ÁÎÎÍÎ, à òàêæå àíêåòèðîâàíèå ïî
îïðåäåëåíèþ îòíîøåíèÿ ê òåõíîëîãèÿì íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè. Äàëåå îïðåäåëÿåòñÿ êðóã êëþ÷åâûõ
ïàðòíåðîâ ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ñ êî-
òîðûìè çàïëàíèðîâàíû âñòðå÷è â ïîñëåäóþùèå äíè;
îïðåäåëÿþòñÿ ó÷àñòíèêè îòêðûòîé äèñêóññèè ïî
âîïðîñàì îðãàíèçàöèè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
(ñïåöèàëèñòû, ïîòðåáèòåëè óñëóã), îãîâàðèâàþòñÿ
äàòû è âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ äàííûõ îòêðûòûõ äèñêóñ-
ñèé. Âñòðå÷à çàêàí÷èâàåòñÿ ïðîâåäåíèåì ïîëó-
ñòðóêòóðèîâàííîãî èíòåðâüþ ñ ðóêîâîäèòåëÿìè ãî-
ëîâíîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Â òîò æå
äåíü ïðåäïîëàãàåòñÿ çàïîëíåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ
âàðèàíòîâ îïðîñíèêà ÁÎÎÍÎ çàâåäóþùèìè äèñ-
ïàíñåðíûìè è ñòàöèîíàðíûìè (îáùèì è ðåàáèëè-
òàöèîííûì) îòäåëåíèÿìè, âðà÷îì-íàðêîëîãîì ïîä-
ðîñòêîâîãî êàáèíåòà, êàáèíåòà àíòèàëêîãîëüíîé è
àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïðîïàãàíäû, ðóêîâîäèòåëÿìè
ñàéòîâ ÇÏÒ, äåéñòâóþùèõ ïðè íàðêîëîãè÷åñêîì
ó÷ðåæäåíèè.

2) Âñòðå÷à ñ ðóêîâîäñòâîì ÑÏÈÄ-öåíòðà è çà-
âåäóþùèì îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäîëîãè÷åñêèì îò-
äåëîì (êàáèíåòîì); çàïîëíåíèå Ñâîäíîé êàðòû
ñòðóêòóðèðîâàííûõ õàðàêòåðèñòèê ñèñòåìû ïðîôè-
ëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà îöåíèâàåìî-
ãî ðåãèîíà (ñòðóêòóð, ÷üÿ äåÿòåëüíîñòü, òàê èëè èíà-
÷å, ñîïðÿæåíà ñ ñèñòåìîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè); îïðåäåëåíèå òåõ ñòðóêòóð, â îòíîøåíèè êîòî-
ðûõ áóäåò ïîâîäèòüñÿ îöåíêà âàðèàíòàìè îïðîñíè-
êà ÁÎÎÍÎ, à òàêæå àíêåòèðîâàíèå ÏÈÍ è ñåêñ-ðà-
áîòíèö ïî îïðåäåëåíèþ îòíîøåíèÿ ê òåõíîëîãèÿì
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/
ÑÏÈÄà. Îïðåäåëÿåòñÿ êðóã êëþ÷åâûõ ïàðòí¸ðîâ â

ñôåðå ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×, ñ êîòîðûìè áóäóò çàïëà-
íèðîâàíû âñòðå÷è â ïîñëåäóþùèå äíè. Îïðåäåëÿ-
þòñÿ ó÷àñòíèêè îòêðûòîé äèñêóññèè ïî âîïðîñàì
îðãàíèçàöèè ýôôåêòèâíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè è ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× (ñïåöèàëèñòû è ïîòðåáè-
òåëè óñëóã), ñîãëàñóþòñÿ äàòû è âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
ýòèõ äèñêóññèé ñ ïàðòíåðàìè èç ïðîôèëüíûõ íàðêî-
ëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Òàêæå ïðîâîäèòñÿ ïîëó-
ñòðóêòóðèðîâàííîå èíòåðâüþ ñ ðóêîâîäñòâîì
ÑÏÈÄ-öåíòðà è ðóêîâîäèòåëÿìè ñàéòîâ ÇÏÒ, äåé-
ñòâóþùèìè ïðè ÑÏÈÄ-öåíòðå, ñïåöèàëèñòàìè, îò-
âåòñòâåííûìè çà ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå
äåÿòåëüíîñòè. Çàïîëíÿþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå âàðè-
àíòû îïðîñíèêà ÁÎÎÍÎ.

3) Äàëåå, ïî äîãîâîðåííîñòè è â ñîîòâåòñòâèè ñ
îãîâîðåííûìè ïëàíàìè äåéñòâèé ïðîâîäèëèñü:

– îöåíêà ïîòåíöèàëà èçáðàííûõ ó÷ðåæäåíèé è
ñòðóêòóð áàçèñíûì îïðîñíèêîì ÁÎÎÍÎ;

– çàïëàíèðîâàííûå âñòðå÷è ñ êëþ÷åâûìè ïàðò-
íåðàìè ñ ïðîâåäåíèåì ïîëóñòðóêòóðèðîâàí-
íûõ èíòåðâüþ;

– ãðóïïîâûå äèñêóññèè ñî ñïåöèàëèñòàìè è
ïîòðåáèòåëÿìè ïðîôèëüíûõ óñëóã;

– àíêåòèðîâàíèå â ïðèîðèòåòíûõ ôîêóñ-ãðóïïàõ.
4) Î ïðåäâàðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ ïðîäåëàííîé

ðàáîòû ïðîèíôîðìèðîâàíî ðóêîâîäñòâî ÑÏÈÄ-
öåíòðîâ è ãîëîâíûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Îðãàíèçàöèÿ àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû
Ñ ïîìîùüþ òåõíè÷åñêîãî ïåðñîíàëà ðåãèîíàëü-

íîãî îôèñà ÞÍÎÄÊ ïðîâîäèëàñü ñòàòèñòè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà çàïîëíåííûõ îïðîñíèêîâ è àíêåò ñ âûâå-
äåíèåì êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðè-
ñòèê ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â îöåíèâà-
åìûõ ðåãèîíàõ.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîäãîòîâëåí
îò÷¸ò ñ àíàëèçîì íåäîñòàòêîâ äåéñòâóþùåé ñèñòå-
ìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/
ÑÏÈÄà è îáîñíîâàííûìè ïðåäëîæåíèÿìè ïî ìî-
äåðíèçàöèè äàííîé ñèñòåìû, âêëþ÷àÿ óâåëè÷åíèå
îõâàòà ïîòðåáèòåëåé íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè, íà-
ó÷íî-îáîñíîâàííûìè âèäàìè ïîìîùè (âûïîëíåíèå
çàäà÷ 6 è 7).

Äàëåå, íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ îòçûâîâ îò
êëþ÷åâûõ ïàðòí¸ðîâ áóäåò ïîäãîòîâëåí èòîãîâûé
âàðèàíò îò÷¸òà è ðàçðàáîòàí ïðîåêò ïðîãðàììû ñ
îïðåäåëåíèåì êîíêðåòíûõ ìåð ïî ìîäåðíèçàöèè
ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïðîôèëàêòè-
êè ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ñîîòâåòñòâèè ñ âûðàáîòàííûìè
ðåêîìåíäàöèÿìè (âûïîëíåíèå çàäà÷ 8 è 9 èññëåäî-
âàòåëüñêîãî ïðîåêòà).

Òàêèì îáðàçîì, íàñòîÿùàÿ ìåòîäîëîãèÿ ïîçâî-
ëÿåò îõâàòèòü âñå îáîçíà÷åííûå öåëè è çàäà÷è èñ-
ñëåäîâàíèÿ, è îáåñïå÷èòü äîñòèæåíèå ïëàíèðóåìûõ
ðåçóëüòàòîâ.
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Ñ.Ñ. Êîæàáåêîâà âðà÷ – íåâðîïàòîëîã ÒÎÎ «Ìåäèöèíñêèé öåíòð Åâðàçèÿ», ã. Àêñó (Ïàâëî-
äàðñêàÿ îáë.), ÐÊ

Ñïîíäèëîãåííàÿ äîðñîïàòèÿ (ÑÄ) – ñèíäðîì,
êîòîðûé â òå÷åíèå æèçíè âîçíèêàåò ó 70-90% ëþäåé,
ïðè÷¸ì áîëü â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû åæåãîäíî èñ-
ïûòûâàþò îêîëî 50% íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà. Ñïîíäèëîãåííàÿ äîðñîïàòèÿ – ýòî îäíà èç
íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí âðåìåííîé óòðàòû òðóäî-
ñïîñîáíîñòè, îñîáåííî ó ëèö ìîëîæå 45 ëåò. Áîëü-
øèíñòâî ïàöèåíòîâ ïîëó÷àþò ïîìîùü â àìáóëàòîð-
íûõ óñëîâèÿõ è âñåãî 5% èç íèõ, ñîãëàñíî äàííûì
ïîñëåäíèõ ëåò, íóæäàþòñÿ â õèðóðãè÷åñêîé ïîìî-
ùè. Âåäóùåé ïðè÷èíîé îñòðîé ÑÄ ÿâëÿåòñÿ äåãå-
íåðàòèâíîå ïîðàæåíèå ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ,
ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ïîçâîíî÷íèêà, íàäêîñòíè÷íûõ
è ïåðèàðòèêóëÿðíûõ òêàíåé, ïðè÷¸ì íåðåäêî îò-
ìå÷àåòñÿ ñî÷åòàíèå óêàçàííûõ ïðè÷èí. Êëèíè÷åñ-
êàÿ äèàãíîñòèêà ÑÄ îñíîâûâàåòñÿ íà óñòàíîâëåíèè
õàðàêòåðà áîëåé, èõ ñâÿçè ñ ôèçè÷åñêèìè (ñòàòè-
÷åñêèìè èëè äèíàìè÷åñêèìè) íàãðóçêàìè, íà âû-
ÿâëåíèè òðèãåðíûõ òî÷åê è ñèìïòîìîâ «íàòÿæåíèÿ
íåðâíûõ ñòâîëîâ».

Êîìïðåññèîííûå ñèíäðîìû õàðàêòåðèçóþòñÿ
èððàäèàöèåé áîëè â çîíó ñîîòâåòñòâóþùåãî êîðåø-
êà ïðèòîì, ÷òî âñå ôóíêöèè íåðâà ñîõðàíåíû. Ïðè-
çíàêàìè ðàäèêóëî-èøåìèè ÿâëÿþòñÿ ñíèæåíèå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè â çîíå èííåðâàöèè êîìïðèìèðîâàí-
íîãî êîðåøêà, óãíåòåíèå àõèëëîâûõ, êîëåííûõ ðåô-
ëåêñîâ, â òÿæ¸ëûõ ñëó÷àÿõ – ìûøå÷íàÿ ãèïîòðîôèÿ
è ñíèæåíèå ìûøå÷íîé ñèëû. Îñîáîãî âíèìàíèÿ
òðåáóþò ïàöèåíòû ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè
«êîìïðåññèè» ñïèííîãî ìîçãà èëè êîíñêîãî õâîñ-
òà – ýëåìåíòàìè ñïàñòè÷åñêîãî ïàðåçà íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé, ïðîâîäíèêîâûìè ðàññòðîéñòâàìè ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè, íàðóøåíèÿìè òàçîâûõ ôóíêöèé.

Êàê ïðàâèëî, èìåííî òàêèå áîëüíûå íóæäàþòñÿ
â êîíñóëüòàöèè íåéðîõèðóðãà ñ îáñóæäåíèåì âîï-
ðîñà î öåëåñîîáðàçíîñòè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.
Õðîíè÷åñêèé áîëåâîé ñèíäðîì ìîæåò ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ äåïðåññèâíûìè òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè. Çàäà÷åé âåäåíèÿ áîëüíîãî ñ îñòðîé ñïîíäèëî-
ãåííîé äîðñîïàòèåé ÿâëÿþòñÿ:

– ìàêñèìàëüíî ïîëíîå êóïèðîâàíèå áîëåé;
– ïðåäóïðåæäåíèå õðîíèçàöèè áîëåâîãî ñèí-

äðîìà;
– îáåñïå÷åíèå óñëîâèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîë-

íîöåííîãî êóðñà ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîï-
ðèÿòèé;

– ïðîôèëàêòèêà ðåöèäèâà îáîñòðåíèé.
Áîëüíûì ñ îñòðûì áîëåâûì ñèíäðîìîì ïîêà-

çàíî èçáåãàòü ñèòóàöèé, ñïîñîáíûõ ñïðîâîöèðîâàòü
îáîñòðåíèå áîëåé, îäíàêî íåæåëàòåëüíî è ÷ðåçìåð-
íî äëèòåëüíîå îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Ñîáëþäåíèå ïîñòåëüíîãî ðåæèìà öåëåñîîáðàç-
íî íà ïðîòÿæåíèè 1-3 äíåé – îñîáåííî ïðè íàëè-
÷èè êîðåøêîâîãî ñèíäðîìà. Ðàííÿÿ àêòèâèçàöèÿ ïà-
öèåíòà ïðèâîäèò ê ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ âðåìåííîé
óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè è ñíèæåíèþ ÷àñòîòû
ðàçâèòèÿ èïîõîíäðè÷åñêèõ è äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûå óïðàæíåíèÿ ñëåäóåò
ïîäêëþ÷àòü ïî ìåðå ðåãðåññà áîëåé. Ïðè íåâîçìîæ-
íîñòè îãðàíè÷åíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ñëåäóåò
îáåñïå÷èòü âðåìåííóþ èììîáèëèçàöèþ ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñ ïîìîùüþ ôèê-
ñèðóþùèõ ïîÿñîâ (êîðñåòîâ). Îäíèì èç îñíîâíûõ
íàïðàâëåíèé ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé áîëüþ â
ñïèíå ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ (ÍÏÂÏ), ñïîñîáíûõ èí-
ãèáèðîâàòü àêòèâíîñòü öèêëîîêñèãåíàçû (ÖÎÃ) –
êëþ÷åâîãî ôåðìåíòà ñèíòåçà ïðîñòàãëàíäèíîâ, ïðî-
ñòàöèêëèíîâ è òðîìáîêñàíîâ. Îêàçûâàÿ âëèÿíèå íà
áîëåâûå îêîí÷àíèÿ â î÷àãå ïîâðåæäåíèÿ, ïðîñòàã-
ëàíäèíû ïîâûøàþò èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê áðàäèêè-
íèíó, ãèñòàìèíó, îêñèäó àçîòà, îáðàçóþùèõñÿ â òêà-
íÿõ. Ïðåïàðàòîì âûáîðà ÿâëÿåòñÿ äèêëîôåíàê, îá-
ëàäàþùèé ìîùíîé îáåçáîëèâàþùåé è ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòüþ â ñî÷åòàíèè ñ õîðîøåé
ïåðåíîñèìîñòüþ ïðè îòñóòñòâèè îòðèöàòåëüíîãî
âëèÿíèÿ íà ìåòàáîëèçì õðÿùåâîé òêàíè.

Ýôôåêòèâíû ïðîèçâîäíûå îêñèêàìîâ (àðòîêñàí,
ïèðîêñèêàì, ëîðíîêñèêàì), àíàëüãåòè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà êîòîðûõ ñâÿçàíû êàê ñ ïîäàâëåíèåì àêòèâíîñòè
ÖÎÃ, òàê è ñ òîðìîæåíèåì ñèíòåçà èíòåðëåéêèíà-6
è îêñèäà àçîòà. Êðîìå òîãî, îáåçáîëèâàþùåå äåé-
ñòâèå ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî óâåëè÷åíèåì ïîðî-
ãà áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà
è àêòèâàöèåé àíòèíîöåïòèâíîé ñèñòåìû âñëåäñòâèå
âûðàáîòêè äèíîðôèíà è ýíäîðôèíà.

Àðòîêñàí òàêæå ñïîñîáñòâóåò ïðåïÿòñòâîâàíèþ
ïîñòâîñïàëèòåëüíîìó ñêëåðîçèðîâàíèþ òêàíåé è
óìåíüøåíèþ îáðàçîâàíèÿ ãðóáîé ðóáöîâîé òêàíè,
ñíèæàåò àêòèâíîñòü ôèáðîáëàñòîâ, óìåíüøàåò îá-
ðàçîâàíèå ïîñòâîñïàëèòåëüíûõ ñïàåê è ñóæåíèé,
ïîýòîìó ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿåòñÿ ïîñëå îïåðàöèé
ïî óäàëåíèþ ãðûæ ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ. Ïðî-
èçâîäíûå ïðîïèîíîâîé êèñëîòû (èáóïðîôåí, ôëóð-
áèïðîôåí, êåòîïðîôåí) èìåþò ìàëûé ïåðèîä ïî-
ëóâûâåäåíèÿ (â ñðåäíåì 4 ÷àñà) è õàðàêòåðèçóþòñÿ
õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ ïðè îòíîñèòåëüíî íèç-
êîì ðèñêå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ïî ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîìó è ïðîòèâîáîëåâîìó äåéñòâèþ îíè óñ-
òóïàþò äèêëîôåíàêó; èõ ïðèìåíåíèå ïîêàçàíî ïðè
óìåðåííî âûðàæåííîì áîëåâîì ñèíäðîìå.
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Ñîâðåìåííûì ïðåïàðàòîì, ïðèìåíåíèå êîòîðî-
ãî öåëåñîîáðàçíî ó áîëüíûõ ñ âåðòåáðîãåííûìè
äîðñîïàòèÿìè, ÿâëÿåòñÿ ôëóïèðòèí (êàòàäàëîí).
Ïðåïàðàò ÿâëÿåòñÿ àêòèâàòîðîì íåéðîíàëüíûõ êà-
ëèåâûõ êàíàëîâ è îòíîñèòñÿ ê íåîïèîèäíûì àíàëü-
ãåòèêàì öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ, íå âûçûâàþùèì
çàâèñèìîñòè è ïðèâûêàíèÿ, êóïèðóåò êàê îñòðûå,
òàê è ïîäîñòðûå áîëåâûå ñèíäðîìû, ëîêàëüíîå ïî-
âûøåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà. Íàðÿäó ñ ëåêàðñòâåí-
íûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ ïðè âåäåíèè áîëüíûõ ñ âåð-
òåáðîãåííûìè áîëåâûìè ñèíäðîìàìè øèðîêî èñ-
ïîëüçóþòñÿ íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ:
ôèçèîëå÷åíèå, ìàññàæ, ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ, òðàäè-
öèîííàÿ àêóïóíêòóðà.

Íàðÿäó ñ ðàöèîíàëüíîé ëåêàðñòâåííîé è íåìå-
äèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå
â ïðîôèëàêòèêå ïîâòîðíûõ ýïèçîäîâ áîëè â ñïèíå
èìåþò ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ðàáîòà ñ ïàöèåíòîì, âû-
ðàáîòêà ïðàâèëüíîãî äâèãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà,
îáó÷åíèå íàâûêàì ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ è ñâîåâðåìåííîãî êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî
ñèíäðîìà.

Òàêèì îáðàçîì, èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííûé
êîìïëåêñ ëåêàðñòâåííûõ, íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñïî-
ñîáîâ ëå÷åíèÿ, à òàêæå ñîîòâåòñòâóþùåå îáó÷åíèå
ïàöèåíòà ïîçâîëÿåò áûñòðî è ýôôåêòèâíî êóïèðî-
âàòü îñòðûé áîëåâîé âåðòåáðîãåííûé ñèíäðîì è
ïðåäóïðåäèòü ïîâòîðíûå îáîñòðåíèÿ.
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Ô.Á. Ïëîòêèí Ãîðîäñêîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ã. Ìèíñê (Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü)

×åëîâåê ðîæäåí äëÿ äåéñòâèÿ, ïîäîáíî òîìó,
êàê îãîíü ñòðåìèòñÿ ââûñü, à êàìåíü ïàäàåò âíèç.
Äëÿ ÷åëîâåêà áûòü ëèøåííûì çàíÿòèÿ ñîâåðøåííî
ðàâíîçíà÷íî òîìó, ÷òîáû íå ñóùåñòâîâàòü.

Âîëüòåð «Ôèëîñîôñêèå ïèñüìà» [15, ñ. 205]

Èçâåñòíî, ÷òî ìëàäåíöû, ëèø¸ííûå â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî âðåìåíè ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà ñ ëþäü-
ìè, äåãðàäèðóþò è, â êîíöå êîíöîâ, ïîãèáàþò. Ïî-
äîáíûé ôåíîìåí ìîæíî íàáëþäàòü è ó âçðîñëûõ
ëþäåé â óñëîâèÿõ ñåíñîðíîé äåïðèâàöèè. Â áèîëî-
ãè÷åñêîì ïëàíå ýìîöèîíàëüíàÿ è ñåíñîðíàÿ äåïðè-
âàöèÿ ÷àùå âñåãî ïðèâîäÿò ê îðãàíè÷åñêèì èçìåíå-
íèÿì èëè ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ èõ âîçíèêíîâåíèÿ.
Íåäîñòàòî÷íàÿ ñòèìóëÿöèÿ àêòèâèðóþùåé ðåòèêó-
ëÿðíîé òêàíè ìîçãà ìîæåò ïðèâåñòè, äàæå êîñâåí-
íî, ê äåãåíåðàòèâíûì èçìåíåíèÿì â íåðâíûõ êëåò-
êàõ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò áèîëî-
ãè÷åñêàÿ öåïî÷êà, âåäóùàÿ îò ýìîöèîíàëüíîé è ñåí-
ñîðíîé äåïðèâàöèè ÷åðåç àïàòèþ ê äåãåíåðàòèâíûì
èçìåíåíèÿì è ñìåðòè. Â ýòîì ñìûñëå îùóùåíèå
ñåíñîðíîãî ãîëîäà ñëåäóåò ñ÷èòàòü âàæíåéøèì ñî-
ñòîÿíèåì äëÿ æèçíè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, êàê
è îùóùåíèå ïèùåâîãî ãîëîäà [4, ñ. 8-9]. «Ìû ïîñòî-

ÿííî ñòðåìèìñÿ ê âçàèìîäåéñòâèÿì, – êîíñòàòèðó-
þò Â.Â. Ìàêàðîâ è Ã.À. Ìàêàðîâà, – òàê êàê îáùå-
íèå, ïðèçíàíèå – èñòî÷íèêè ïîãëàæèâàíèé, êîòîðûå
íàì ôèçèîëîãè÷åñêè íåîáõîäèìû. È êàê áû íàì íè
áûëî ñòðàøíî, êàêèì áû íè êàçàëîñü îïàñíûì – ìû
ðèñêóåì, ïîòîìó ÷òî îäèíî÷åñòâà è îòâåðæåííîñòè
áîèìñÿ åù¸ áîëåå» [31, ñ. 113].1

«Ïðèçíàíèå â íàñ ëè÷íîñòè ñî ñòîðîíû äðóãèõ
ïðåäñòàâèòåëåé ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà äåëàåò èç íàñ
îáùåñòâåííóþ ëè÷íîñòü, – óòâåðæäàåò Óèëüÿì
Äæåéìñ. – Ìû íå òîëüêî ñòàäíûå æèâîòíûå, íå òîëü-
êî ëþáèì áûòü â îáùåñòâå ñåáå ïîäîáíûõ, íî èìå-
åì äàæå ïðèðîæäåííóþ íàêëîííîñòü îáðàùàòü íà
ñåáÿ âíèìàíèå äðóãèõ è ïðîèçâîäèòü íà íèõ áëàãî-
ïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå. Òðóäíî ïðèäóìàòü áîëåå äüÿ-
âîëüñêîå íàêàçàíèå (åñëè áû òàêîå íàêàçàíèå áûëî
ôèçè÷åñêè âîçìîæíî), ÷åì, åñëè áû êòî-íèáóäü ïî-
ïàë â îáùåñòâî ëþäåé, ãäå íà íåãî ñîâåðøåííî íå

1 «×åëîâåêó, ïî-âèäèìîìó, ìàëî ñâîåãî ñîáñòâåííîãî îáùåñòâà, – ïèøåò Æàí äå Ëàáðþéåð, – òåìíîòà è îäèíî÷åñòâî
âñåëÿþò â íåãî áåñïîêîéñòâî, áåñïðè÷èííóþ òðåâîãó è íåëåïûé ñòðàõ èëè â ëó÷øåì ñëó÷àå ñêóêó» [28].
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îáðàùàëè âíèìàíèÿ. Åñëè áû íèêòî íå îáîðà÷èâàë-
ñÿ ïðè íàøåì ïîÿâëåíèè, íå îòâå÷àë íà íàøè âîï-
ðîñû, íå èíòåðåñîâàëñÿ íàøèìè äåéñòâèÿìè, åñëè
áû âñÿêèé ïðè âñòðå÷å ñ íàìè íàìåðåííî íå óçíà-
âàë íàñ è îáõîäèëñÿ ñ íàìè êàê ñ íåîäóøåâëåííûìè
ïðåäìåòàìè, òî íàìè îâëàäåëî áû ñâîåãî ðîäà áå-
øåíñòâî, áåññèëüíîå îò÷àÿíèå. Çäåñü îáëåã÷åíèåì
áûëè áû æåñòî÷àéøèå òåëåñíûå ìóêè, ëèøü áû ïðè
íèõ ìû ÷óâñòâîâàëè, ÷òî ïðè âñåé áåçâûõîäíîñòè
íàøåãî ïîëîæåíèÿ ìû âñå-òàêè íå ïàëè íàñòîëüêî
íèçêî, ÷òîáû íå çàñëóæèâàòü íè÷üåãî âíèìàíèÿ [21,
ñ. 188]… Ëèöà, ìíåíèåì êîòîðûõ ìû âîâñå íå äîðî-
æèì, ÿâëÿþòñÿ â òî æå âðåìÿ èíäèâèäàìè, âíèìàíè-
åì êîòîðûõ ìû íå áðåçãóåì» [21, ñ. 195].2  «Ýêñïå-
ðèìåíòàòîðû, – óêàçûâàåò Ý. Áåðí, – âïîëíå îïðå-
äåë¸ííî óòâåðæäàþò, ÷òî äåçîðãàíèçàöèþ âûçûâàåò
íå ïðîñòî êîëè÷åñòâåííàÿ ñåíñîðíàÿ äåïðèâàöèÿ,
íî íåêèé äåôåêò â ñòðóêòóðèðîâàíèè, «ìîíîòîí-
íîñòü», êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê «ñêóêå» [5, ñ. 93-94].
Ñòðóêòóðíûé ãîëîä ñâÿçàí ñ ïîòðåáíîñòüþ èçáåãàòü
ñêóêè. Ñ. Êüåðêåãîð îïèñàë ðàçëè÷íûå áåäñòâèÿ,
ïðîèñòåêàþùèå îò íåóìåíèÿ èëè íåæåëàíèÿ ñòðóê-
òóðèðîâàòü âðåìÿ. Åñëè ñêóêà, òîñêà äëÿòñÿ äîñòà-
òî÷íî äîëãîå âðåìÿ, òî îíè ñòàíîâÿòñÿ ñèíîíèìîì
ýìîöèîíàëüíîãî ãîëîäà è ìîãóò èìåòü òå æå ïîñëåä-
ñòâèÿ [4, ñ. 13]. Îïèñûâàÿ áàçîâûå ôèçèîëîãè÷åñêèå
ïîòðåáíîñòè, À. Ìàñëîó ïðèçíàåò, ÷òî «ìû òàêæå
íå çíàåì, êàê ìîæíî îáúÿñíèòü òîò ôàêò, ÷òî îðãà-
íèçì îäíîâðåìåííî ïðîÿâëÿåò ñêëîííîñòü ê âÿëîñ-
òè, ëåíè è ñòðåìëåíèþ ïîìåíüøå íàïðÿãàòüñÿ, íî
íàðÿäó ñ ýòèì èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü â àêòèâíîñ-
òè, ñòèìóëÿöèè è âîçáóæäåíèè [33, ñ. 61].3  Ýòîò æå
ôàêò îòìå÷àåò è Ý. Ôðîìì: «Íàáëþäåíèÿ ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé îðãà-
íèçì (òàê æå òî÷íî, êàê è æèâîòíûé) íóæäàåòñÿ íå
òîëüêî â íåêîòîðîì ìèíèìàëüíîì îòäûõå, íî è â
íåêîòîðîì (õîòü ìèíèìàëüíîì) êîëè÷åñòâå âîëíå-
íèÿ (âîçáóæäåíèÿ). Ìû âèäèì, ÷òî ÷åëîâåê æàäíî
èùåò âîçáóæäåíèÿ è íåïîñðåäñòâåííî ðåàãèðóåò íà
íåãî» [58, ñ. 299]. «Íàø îðãàíèçì, – ïî íàáëþäåíèþ
Æ. Ãîäôðóà, – èíîãäà ñòðåìèòñÿ ñíèçèòü óðîâåíü
àêòèâàöèè, âûçâàííîé ïîÿâëåíèåì êàêîé-ëèáî ïî-
òðåáíîñòè èëè èíôîðìàöèîííîé ïåðåãðóçêîé, íî â
òî æå âðåìÿ îí ñòðåìèòñÿ óñèëèòü àêòèâàöèþ, êîãäà
îíà ñëèøêîì ñëàáà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü
äîñòàòî÷íûé ïñèõè÷åñêèé òîíóñ… Ïñèõîëîãàìè
Äàôôè è Õåááîì (Duffy, Hebb) â 50-å ãîäû XX âåêà
áûëà ïðåäëîæåíà îñíîâàííàÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
íà çàêîíå Éåðêñà-Äîäñîíà (Yerkes-Dodson) òåîðèÿ,

ñîãëàñíî êîòîðîé îðãàíèçì ñòðåìèòñÿ ïîääåðæèâàòü
îïòèìàëüíûé óðîâåíü àêòèâàöèè, êîòîðûé ïîçâî-
ëÿåò åìó ôóíêöèîíèðîâàòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíî»
[17, c. 242].4  «ß äóìàþ, – äåëèòñÿ ñ íàìè Ý. Ôðîìì, –
÷òî íà îñíîâå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìîæíî âûâåñòè íåêîòîðóþ çà-
êîíîìåðíîñòü â îòíîøåíèè ðàçíûõ âèäîâ ñòèìóëè-
ðîâàíèÿ: ÷åì «ïðîùå» ñòèìóë, òåì ÷àùå íóæíî
ìåíÿòü åãî ñîäåðæàíèå èëè èíòåíñèâíîñòü; ÷åì óòîí-
÷åííåå ñòèìóë, òåì äîëüøå îí ñîõðàíÿåò ñâîþ ïðè-
âëåêàòåëüíîñòü è èíòåðåñ äëÿ âîñïðèíèìàþùåãî
ñóáúåêòà, è òåì ðåæå îí íóæäàåòñÿ â ïåðåìåíàõ.
Îêàçûâàåòñÿ, ó ÷åëîâåêà ãîðàçäî áîëåå ñèëüíîå âîç-
áóæäåíèå (âîëíåíèå) âûçûâàþò ãíåâ, áåøåíñòâî,
æåñòîêîñòü èëè æàæäà ðàçðóøåíèÿ, ÷åì ëþáîâü,
òâîð÷åñòâî èëè äðóãîé êàêîé-òî ïðîäóêòèâíûé èí-
òåðåñ» [58, ñ. 303].

«Íàðÿäó ñ ñåíñîðíûì ãîëîäîì è ïîòðåáíîñòüþ
â ïðèçíàíèè, – îòìå÷àåò îñíîâîïîëîæíèê òðàíñàê-
òíîãî (â íåêîòîðûõ òðàíñêðèïöèÿõ – òðàíñàêöèîí-
íîãî) àíàëèçà Ý. Áåðí, – ñóùåñòâóåò òàêæå è ïîòðåá-
íîñòü â ñòðóêòóðèðîâàíèè âðåìåíè, êîòîðóþ ìû
íàçâàëè ñòðóêòóðíûé ãîëîä. Ñòðóêòóðíûé ãîëîä
ñòîëü æå âàæåí äëÿ æèçíè, êàê è ñåíñîðíûé ãîëîä.
Ëþäè ïîñòîÿííî îçàáî÷åíû òåì, êàê ñòðóêòóðèðî-
âàòü ñâîå âðåìÿ [4, ñ. 11–13]… Äëÿ áîëüøèíñòâà
ëþäåé áûâàþò, òÿãîñòíû ïåðèîäû, íå ñòðóêòóðèðî-
âàííûå ïî âðåìåíè. Íåîáõîäèìîñòü ñòðóêòóðèðî-
âàíèÿ âðåìåíè ìû îáúÿñíÿåì òðåìÿ âèäàìè âëå÷å-
íèé èëè ïîòðåáíîñòåé. Ïåðâûé – ýòî ñòèìóëèðîâà-
íèå èëè æàæäà îùóùåíèé… Âòîðîé – ýòî æàæäà
ïðèçíàíèÿ, ñòðåìëåíèå ê îñîáîãî ðîäà îùóùåíè-
ÿì, êîòîðûå ìîæåò äàòü äðóãîé ÷åëîâåê. Òðåòèé –
ýòî æàæäà ñòðóêòóðèðîâàííîñòè» (êóðñèâ
Ý. Áåðíà) [4, ñ. 171–172]. Êàê ïðàâèëî, ôîðìàëüíûå
ðèòóàëû âî âðåìÿ âñòðå÷ ïðåäøåñòâóþò ïîëóðèòó-
àëüíûì áåñåäàì íà îïðåäåë¸ííûå òåìû; ïî îòíî-
øåíèþ ê ïîñëåäíèì Ý. Áåðí ïðèìåíÿåò òåðìèí «âðå-
ìÿïðåïðîâîæäåíèå» [4] è îïðåäåëÿåò åãî êàê «ñå-
ðèþ ïðîñòûõ äîïîëíèòåëüíûõ òðàíñàêöèé, ñãðóïïè-
ðîâàííûõ âîêðóã îäíîé òåìû, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿ-
åòñÿ ñòðóêòóðèðîâàíèå îïðåäåë¸ííîãî èíòåðâàëà
âðåìåíè… Âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå íå âñåãäà ëåãêî
îòëè÷èòü îò äåÿòåëüíîñòè; îíè äåéñòâèòåëüíî ÷àñòî
âñòðå÷àþòñÿ âìåñòå. Âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå (êàê
ñïîñîá ïðîâîäèòü âðåìÿ) ìîæíî ðàññìàòðèâàòü íà
ñîöèàëüíîì è âðåìåííîì ôîíå ñ ó÷¸òîì ðàçëè÷-
íûõ ñòåïåíåé ñëîæíîñòè. Äëÿ ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ
ñëîåâ òèïè÷åí ðàçíûé íàáîð âðåìÿïðåïðîâîæäåíèé»

2 «Òðàãèêîìèçì íàøåãî ïîëîæåíèÿ â òîì, – ñ÷èòàåò ïèñàòåëü Ìèõàèë Âåëëåð, – ÷òî ìû äîáèâàåìñÿ ïðèçíàíèÿ â ãëàçàõ
ëþäåé, ÷üå ìíåíèå ïðåçèðàåì» [14, ñ. 66].
3 «Áîëüøîé ïðîáëåìîé ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí íå ìîæåò ñïîêîéíî ñèäåòü â ñâîåé êîìíàòå», ñ÷èòàë Á. Ïàñêàëü (öèò.
ïî [48, c. 126]).
4 «Â îòëè÷èå îò ÷åëîâåêà, – ãîâîðèò Öèöåðîí óñòàìè Âåëëåÿ, îäíîãî èç ãåðîåâ ñâîåãî òðàêòàòà «Î ïðèðîäå áîãîâ», –
«áîã íè÷åãî íå äåëàåò, íå îáðåìåíåí íèêàêèìè çàíÿòèÿìè, íå áåðåò íà ñåáÿ íèêàêèõ äåë. Îí íàñëàæäàåòñÿ ñâîåé ìóäðî-
ñòüþ è ñâîåé äîáðîäåòåëüþ è çíàåò íàâåðíîå, ÷òî ýòè âåëè÷àéøèå è âå÷íûå íàñëàæäåíèÿ îí âñåãäà áóäåò èñïûòûâàòü»
[60, ñ. 76–77].
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[4, ñ. 31]. «Âðåìÿïðîâîæäåíèÿ, – çàìå÷àþò ß. Ñòþ-
àðò è Â. Äæîéíñ, – îáû÷íî ïðîèãðûâàþòñÿ èç ýãî-
ñîñòîÿíèÿ Ðîäèòåëÿ èëè Ðåá¸íêà. Ïðè ðîäèòåëüñêîì
âðåìÿïðîâîæäåíèè ëþäè âûñêàçûâàþò äàâíî èçâå-
ñòíûå èñòèíû î ìèðå… Ïðè âðåìÿïðîâîæäåíèÿõ
Ðåá¸íêà ëþäè îáðàùàþòñÿ ê ïðîøëîìó è ïðîèãðû-
âàþò ìûñëè è ÷óâñòâà, êîòîðûå áûëè ïðèñóùè èì â
äåòñòâå. Îáìåí èíôîðìàöèåé íà ñîöèàëüíîì óðîâ-
íå ïðèêðûâàåò ãëàâíóþ ïðîáëåìó, à èìåííî òî, ÷òî
Ðåá¸íîê èçáåãàåò îòâåòà íà âîïðîñ, ÷òî â äåéñòâè-
òåëüíîñòè ïðîèñõîäèò ìåæäó ÷ëåíàìè ãðóïïû» [50,
c. 98]. Ðàçâëå÷åíèÿ èëè âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå, èëè
ïðèñòðàñòèÿ – ýòî ñîöèàëüíûé ñïîñîá, ñ ïîìîùüþ
êîòîðîãî ëþäè ñî ñõîæèìè ñöåíàðèÿìè ñòðóêòóðèðó-
þò ñâîå âðåìÿ [31, c. 296]. Ïî íàáëþäåíèþ Â.Â. Ìàêà-
ðîâà, «ïîâçðîñëåâ, ìíîãèå ëþäè ïðåäïî÷èòàþò òå
âèäû ñòðóêòóðèðîâàíèÿ âðåìåíè, êîòîðûå â äåòñòâå
ãàðàíòèðîâàëè èì ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ïîãëà-
æèâàíèé è ïîçâîëÿëè èçáåæàòü ïèíêîâ è íåïðèÿòèÿ.
È íåîõîòíî ïðèáåãàþò ê òåì èç íèõ, êîòîðûå ñîïðÿ-
æåíû äëÿ íèõ ñ ðèñêîì» [31, c. 99]. «Ïóñòîìó âðåìå-
íè, – ïî ìíåíèþ È.Ã. Ôèõòå, – ïðèíàäëåæèò âñ¸ òî,
÷òî ñëóæèò ëèøü äëÿ âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ, èëè
(÷òî ñîâåðøåííî òîæå) äëÿ ïðîñòîãî óäîâëåòâîðå-
íèÿ ëþáîïûòñòâà, íå îñíîâàííîãî íà ñåðü¸çíîé
ëþáîçíàòåëüíîñòè. Âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå åñòü â
ñîáñòâåííîì ñìûñëå ïóñòîå âðåìÿ, êîòîðûì ïðå-
ðûâàåòñÿ âðåìÿ, çàïîëíåííîå ñåðü¸çíûìè çàíÿòèÿ-
ìè» [57 c. 462]. «Äëÿ áîëüøèíñòâà ÷åëîâå÷åñòâà, –
çàìåòèë èçâåñòíûé ðóññêèé ôèëîñîô Âëàäèìèð
Ñîëîâüåâ, – æèçíü åñòü òîëüêî ñìåíà òÿæ¸ëîãî ìåõà-
íè÷åñêîãî òðóäà è ãðóáî ÷óâñòâåííûõ, îãëóøàþùèõ
ñîçíàíèå óäîâîëüñòâèé. À òî ìåíüøèíñòâî, êîòîðîå
èìååò âîçìîæíîñòü äåÿòåëüíî çàáîòèòüñÿ íå î ñðåä-
ñòâàõ òîëüêî, íî è î öåëÿõ æèçíè, âìåñòî ýòîãî
ïîëüçóþòñÿ ñâîåé ñâîáîäîé îò ìåõàíè÷åñêîé ðà-
áîòû ãëàâíûì îáðàçîì äëÿ áåññìûñëåííîãî è áåç-
íðàâñòâåííîãî âðåìÿïðîâîæäåíèÿ» [49, ñ. 31].5

«Íåäîñòàòîê ðàçãîâîðîâ îá î÷åâèäíîì, – ïî ìíå-
íèþ È. Áðîäñêîãî, – â òîì, ÷òî îíè ðàçâðàùàþò
ñîçíàíèå ñâîåé ë¸ãêîñòüþ, ñâîèì ëåãêî îáðåòàåìûì
îùóùåíèåì ïîëíîòû» [9, ñ. 13]. «Â ñâåòñêèõ áåñå-
äàõ, – çàìåòèë Ô. Íèöøå, – òðè ÷åòâåðòè âñåõ âîïðî-
ñîâ è îòâåòîâ íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû ïðè÷èíèòü
ñîáåñåäíèêó ìàëåíüêóþ áîëü, ïîýòîìó òàê ìíîãî
ëþäåé òàê æàæäóò îáùåñòâà: îíî äà¸ò èì ñîçíàíèå
èõ ñèëû. Çëîáà, ïðîÿâëÿÿñü â òàêèõ áåñ÷èñëåííûõ,
íî î÷åíü íåáîëüøèõ äîçàõ, åñòü ìîãóùåñòâåííîå âîç-
áóæäàþùåå ñðåäñòâî æèçíè» [39, c.65]. Ïðèâåä¸ì
íàáëþäåíèå Ì.Þ. Ëåðìîíòîâà ïî ïîâîäó ïîäîáíî-
ãî âèäà îáùåíèÿ:

«Êàê ÷àñòî, ïåñòðîþ òîëïîþ îêðóæ¸í,
Êîãäà ïåðåäî ìíîé, êàê áóäòî áû ñêâîçü ñîí,

Ïðè øóìå ìóçûêè è ïëÿñêè,
Ïðè äèêîì ø¸ïîòå çàòâåðæåííûõ ðå÷åé,
Ìåëüêàþò îáðàçû áåçäóøíûå ëþäåé,
Ïðèëè÷üåì ñòÿíóòûå ìàñêè» [29, ñ. 220].

À âîò ïðèçíàíèå Àðáåíèíà èç äðàìû Ì.Þ. Ëåð-
ìîíòîâà «Ìàñêàðàä»:

«Íàïðàñíî ÿ èùó ïîâñþäó ðàçâëå÷åíüÿ.
Ïåñòðååò è æóææèò òîëïà ïåðåäî ìíîé…
Íî ñåðäöó õîëîäíî, è ñïèò âîîáðàæåíüå:
Îíè âñå ÷óæäû ìíå, è ÿ èì âñåì ÷óæîé!» [30, ñ. 140].
«Ïðèõîäèëîñü ëè âàì çàìåòèòü, ÷èòàòåëü, – ñïðà-

øèâàåò ïèñàòåëü è ïîýò Èãîðü Ãóáåðìàí, – ñêîëü
ïîõîæè è ñêîëü ñêóäíû âñå íàøè áåñåäû è ðàçãîâî-
ðû? Ðàçâå åñòü â íèõ ñâÿçíàÿ òåìà? Íåò, ìû îáìåíè-
âàåìñÿ àíåêäîòàìè. Áàéêàìè, ðàññêàçàìè, ñëó÷àÿ-
ìè. Ïðèò÷àìè, èñòîðèÿìè, ñëóõàìè... Òî ëè íàøå
îáùåíèå ñòàëî ñåé÷àñ èíûì, òî ëè ñëèøêîì ìû
ìàëî çíàåì, òî åñòü íåäîñòàòî÷íî îáðàçîâàíû, ÷òî-
áû äîëãî ïëåñòè íèòü áåñåäû, íî òîëüêî ôàêò, ÷òî
çàñòîëüíûå íàøè, êîìïàíåéñêèå è äðóæåñêèå ðàç-
ãîâîðû ÿâñòâåííî è áåçíàä¸æíî ðàçäðîáëåíû íà
êîðîòêèå îáðûâî÷íûå ìîíîëîãè... Ñîõðàíÿÿ òîëüêî
òó æå ÷åðåäó àíåêäîòîâ, ïåðåêèäûâàÿñü êîòîðûìè,
êàê øàðèêàìè ïèíã-ïîíãà, êîðîòàåì ìû âå÷åðíåå
âðåìÿ è ðàñõîäèìñÿ, âåñüìà äîâîëüíûå, åñëè áûëî
ìíîãî íîâûõ áàåê. Ïî òîìó, ÷òî ðàññêàçûâàåò ñîáå-
ñåäíèê, ìû äàæå ñóäèì î í¸ì (è íå íàïðàñíî) è ðå-
øàåì, çâàòü ëè åãî â ñëåäóþùèé ðàç è ñ êåì ñîâìå-
ùàòü, ÷òîáû äðóã äðóãó íå ìåøàëè, à ñòèìóëèðîâà-
ëè. Èáî åñëè íå áóäåò ñîçâó÷èÿ, èëè õîòÿ áû âçàèì-
íîãî íåìåøàíèÿ, òî íå ïîìîæåò è âîäêà, áåç êîòî-
ðîé ìû âîîáùå ðàçó÷èëèñü îáùàòüñÿ» [20, ñ. 70].

«Ëþäè âçâèí÷èâàþò ñåáÿ ãîâîðåíèåì, – çàìåòèë
Â.Â. Áèáèõèí. – Â âåê èíôîðìàöèè ñëûøåí óæå ïî-
÷òè òîëüêî êðèê. Áûòèå íèêîãäà íå ãîâîðèò äðóãèì
ãîëîñîì, êðîìå çîâà òèøèíû» [6, ñ. 8].6  «×òî äåëàåò
ëþäåé îáùèòåëüíûìè, – îòìåòèë À. Øîïåíãàóýð, –
òàê ýòî èõ íåñïîñîáíîñòü ïåðåíîñèòü îäèíî÷åñòâî,
à â îäèíî÷åñòâå – ñàìèõ ñåáÿ. Âíóòðåííÿÿ ïóñòîòà è
íåäîâîëüñòâî – âîò ÷òî ãîíèò èõ â îáùåñòâî. Èõ äóõó
íå äîñòà¸ò, óïðóãîñòè äëÿ ïðèâåäåíèÿ ñåáÿ â äâèæå-
íèå. Ïîýòîìó îíè ïûòàþòñÿ ïîäíÿòü åãî âèíîì, è
ìíîãèå ýòèì ïóò¸ì ñòàíîâÿòñÿ ïüÿíèöàìè. Êàê ðàç
ïî òîé æå ïðè÷èíå îíè íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîì
âîçáóæäåíèè, è èìåííî â ñàìîì ñèëüíîì, ò.å. ÷åðåç
ïîäîáíûõ ñåáå ñóùåñòâ. Èçâåñòíî, ÷òî âñÿêèå áåäû
ëåã÷å ïåðåíîñèòü â ñîîáùåñòâå ñ äðóãèìè. Ê ÷èñëó
òàêèõ áåä, êàê êàæåòñÿ, ëþäè ïðè÷èñëÿþò è ñêóêó,
ïî÷åìó è ñõîäÿòñÿ âìåñòå, ÷òîáû ñêó÷àòü ñîîáùà.
Êàê ïðèâÿçàííîñòü ê æèçíè åñòü, â ñóùíîñòè, òîëüêî
áîÿçíü ñìåðòè, òàê è ñòðåìëåíèå ê îáùèòåëüíîñòè
îñíîâûâàåòñÿ, ñîáñòâåííî, íå íà ëþáâè ëþäåé ê îá-

5 «Âëàäèìèð Ñîëîâüåâ, – ñîîáùàåò íàì Í.À. Áåðäÿåâ, – ïðèçíàåòñÿ ñàìûì âûäàþùèìñÿ ðóññêèì ôèëîñîôîì XIX
âåêà… Ñòàòüÿ Âë. Ñîëîâüåâà «Ñìûñë ëþáâè» – ñàìîå çàìå÷àòåëüíîå èç âñåãî èì íàïèñàííîãî» [2, ñ. 165].
6 Â.Â. Áèáèõèí – ôèëîñîô, áûâøèé ñåêðåòàðü èçâåñòíîãî ðóññêîãî ôèëîñîôà À.Ô. Ëîñåâà, ñîòðóäíèê Èíñòèòóòà
ôèëîñîôèè è ïðåïîäàâàòåëü ôèëîñîôñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ, ïåðåâîä÷èê òðóäîâ Ì. Õàéäåããåðà íà ðóññêèé ÿçûê.
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ùåñòâó, à íà áîÿçíè óåäèíåíèÿ» [66, c. 120-121]. «Êàæ-
äîìó, – ïðåäóïðåæäàë íàñ Ñ. Êüåðêåãîð, – ñëåäóåò ñ
áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ âõîäèòü â îáùåíèå ñ äðó-
ãèìè, à â ñóùåñòâåííóþ áåñåäó âñòóïàòü ëèøü ñ
Áîãîì äà ñ ñàìèì ñîáîé» (öèò. ïî [12, c. 204]). «Â
êîíöå âñÿêîé áåñåäû, – çàìå÷àåò Ï. Òåéÿð äå Øàð-
äåí, – âîïðåêè óëûáêàì, âãëóáü ñåðäåö ïðîíèêàåò
òðåâîãà, ôóíäàìåíòàëüíàÿ òðåâîãà áûòèÿ, îñîçíàí-
íàÿ èëè íåò» [52, c. 181]. Êàðåí Õîðíè íàçûâàëà áà-
çèñíîé òðåâîãîé «÷óâñòâî, êîòîðûì îáëàäàåò ðåá¸-
íîê, áóäó÷è èçîëèðîâàííûì è áåñïîìîùíûì â ïî-
òåíöèàëüíî âðàæäåáíîì ìèðå» [59, c. 29]. «Ñòðàõ
ðåá¸íêà ïåðåä ëèøåíèåì ëþáâè îïðàâäàí, – çàìå-
òèë Ê. Ðþëü, – îí çàâèñèò îò îäîáðåíèÿ. Íî íå äëÿ
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû: êòî èç íàñ
îêîí÷àòåëüíî âûðàñòàåò èç áàçîâîé çàâèñèìîñòè –
îäîáðåíèÿ?» [46, c. 291].7

Åù¸ îäíèì ñïîñîáîì ñòðóêòóðèðîâàíèÿ âðåìå-
íè ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòèå â òàê íàçûâàåìûõ «èãðàõ». Íàè-
áîëåå ÷¸òêàÿ äåôèíèöèÿ èãðû, íà íàø âçãëÿä, äàíà
È.À. ×åãëîâîé: «Èãðà – ýòî öèêë ìàíèïóëÿòèâíûõ
âçàèìîäåéñòâèé, íåîñîçíàííî íàïðàâëÿåìûõ ÷åëî-
âåêîì íà ïåðåæèâàíèå ïðèâû÷íûõ ýìîöèé è îùó-
ùåíèé ñ öåëüþ ïîäòâåðæäåíèÿ ðàíåå èçáðàííîé
æèçíåííîé ïîçèöèè (ôèêñèðîâàííîé ýìîöèîíàëü-
íîé óñòàíîâêîé) è îðãàíèçàöèè ñâîåé ñóäüáû» (öèò.
ïî [31, c. 120]). «Èãðà, – ïî ìíåíèþ Â.Â. Ìàêàðîâà, –
ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó èçáåãàòü ñèòóàöèé, äëÿ ó÷àñòèÿ
â êîòîðûõ ó íåãî íåò âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ. È òàêèì
îáðàçîì íå ñîçäàâàòü ýòîò ðåñóðñ, ðàç óæ îí íå âîñ-
òðåáóåòñÿ… Åìó âàæíî èçáåãàòü ðåàëüíûõ ñèòóàöèé
â æèçíè, ãäå îò íåãî òðåáóåòñÿ àêòèâíîñòü, íåçàâè-
ñèìîñòü, ïðèíÿòèå îáÿçàòåëüñòâ, îòâåòñòâåííîñòü.
Èãðà ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü âòîðè÷íóþ âûãîäó… Èãðû
äàþò ÷åëîâåêó ìàññó ñïîñîáîâ ñòðóêòóðèðîâàòü
âðåìÿ ñî ñâîèìè áëèçêèìè, çíàêîìûìè è ìàëîçíà-
êîìûìè ëþäüìè. È â ýòîì âíåøíåå ñîöèàëüíîå âîç-
íàãðàæäåíèå. Âíóòðåííåå ñîöèàëüíîå âîçíàãðàæäå-
íèå – ýòî ìûñëè è ôàíòàçèè ÷åëîâåêà íàåäèíå ñ ñà-
ìèì ñîáîé, óñèëèâàþùèå ýêçèñòåíöèàëüíóþ (æèç-
íåííóþ) ïîçèöèþ, ñèñòåìó ïîãëàæèâàíèé, ñöåíàð-
íûå óáåæäåíèÿ. È òàêèì îáðàçîì ÷óâñòâà ÷åëîâåêà,
ïîäêðåïëÿþùèå èëè ìîäèôèöèðóþùèå åãî ýìîöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå, îñíîâûâàþòñÿ íå íà ðåàëüíûõ
âçàèìîäåéñòâèÿõ ñ ëþäüìè, à íà åãî ñîáñòâåííûõ
ôàíòàçèÿõ» [31, c. 164]. «Ñîîòâåòñòâåííî, âñ¸ ÷òî
íóæíî, ÷òîáû ïðåóñïåòü â èãðå æèçíè, – çàìå÷àåò
Òîìàñ Ñàñ, – ýòî «èãðàòü ðîëü» è ïîëó÷èòü çà íå¸
ñîöèàëüíîå îäîáðåíèå. Ìíîãèå ðîäèòåëè âñ¸ åù¸
ñ÷èòàþò ýòó ïóñòóþ ìîäåëü èäåàëîì, êîòîðîìó äîë-
æíû ñëåäîâàòü èõ äåòè. Åñëè óñïåøíî åé ñëåäîâàòü,
îíà ïðèâîäèò ê «ïóñòîé» æèçíè. Êîãäà ðåá¸íîê èëè
ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðîèãðûâàþò â ýòîé èãðå, ðåçóëü-
òàò ÷àñòî íàçûâàþò «íåâðîçîì» èëè «ïðàâîíàðó-

øåíèåì». Íî, âîçìîæíî, ýòî â äåéñòâèòåëüíîñòè
ëèøü ïîïûòêà ñî ñòîðîíû ñðàæàþùåãîñÿ «ÿ» çàïîë-
íèòü âàêóóì è èñêðåííå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â èãðå –
ëþáîé «ðåàëüíîé» èãðå» [47, c. 330]. Äåòè è ïðî-
ñòûå, ïëîõî îáðàçîâàííûå ëþäè ñêëîííû ñòðóêòó-
ðèðîâàòü è âèäåòü ñâîé ìèð ãëàâíûì îáðàçîì â êîí-
òåêñòå äàííûõ èì ïðàâèë è èõ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé.
Õîòÿ åñòü âîçìîæíîñòü ìîäèôèöèðîâàòü ïðàâèëà
èëè óñòàíîâèòü íîâûå ïðàâèëà, äëÿ ýòîãî íàäî îáëà-
äàòü íåêîåé ìåðîé ïñèõîëîãè÷åñêîé óòîí÷åííîñòè.
Ñëåäîâàòåëüíî, ýòè àëüòåðíàòèâû íåäîñòóïíû ìà-
ëåíüêèì äåòÿì è, ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèì âçðîñëûì.
Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî, õîòÿ ïîçè-
òèâíîå ñëåäîâàíèå ïðàâèëàì ñïîñîáñòâóåò îáåñïå-
÷åíèþ ìåæëè÷íîñòíîé è ñîöèàëüíîé ãàðìîíèè, åãî
îäíîãî çà÷àñòóþ áûâàåò íåäîñòàòî÷íî äëÿ óäîâëåò-
âîðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé â ÷àñòè ëè÷íîé
àâòîíîìèè è öåëîñòíîñòè. ×òîáû èõ óäîâëåòâîðèòü,
íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü ñâîèì ñîáñòâåííûì ïðàâè-
ëàì [47, c. 224]. «Óòðàòà îùóùåíèÿ óäîâëåòâîðèòåëü-
íîé èíäèâèäóàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, – ïî ìíåíèþ
Ò. Ñàñà, – ñâÿçàíî ñ íåèçáåæíîé óòðàòîé ñîâðå-
ìåííûì ÷åëîâåêîì «èãð», èçó÷åííûõ ðàíåå. Äðóãè-
ìè ñëîâàìè, ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê, åñëè îí õîðîøî
îáðàçîâàí, íå ìîæåò èãðàòü â òå æå èãðû, ÷òî îí
èãðàë â þíîñòè, èëè òå, ÷òî èãðàëè åãî ðîäèòåëè, è
ïîëó÷èòü îò íèõ óäîâîëüñòâèå. Êóëüòóðíûå óñëîâèÿ
ìåíÿþòñÿ òàê áûñòðî, ÷òî ïî÷òè êàæäîìó ÷åëîâåêó
ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ ïðîáëåìîé èììèãðàöèè,
êîãäà ÷åëîâåê îáÿçàí ìåíÿòü èãðû, ïîòîìó ÷òî îí
ïåðååõàë èç îäíîé ñòðàíû â äðóãóþ. Äàæå òå, êòî
íèêóäà íå óåçæàåò, ãåîãðàôè÷åñêè îêàçûâàåòñÿ â
ìèðå, îòëè÷íîì îò ìèðà èõ ðîäèòåëåé. Ñòàâ ñòàðøå,
îíè îáû÷íî îêàçûâàþòñÿ â ìèðå, îòëè÷íîì îò ìèðà
ñâîåé þíîñòè. Â óñëîâèÿõ ýòîé äèëåììû ÷åëîâåê
ñòàëêèâàåòñÿ ñ íàñóùíîé íåîáõîäèìîñòüþ îñòàâèòü
ñòàðûå èãðû è îáó÷èòüñÿ íîâûì. Åñëè ýòî íå óäà¸ò-
ñÿ, îíè âûíóæäåíû èãðàòü â íîâûå èãðû ïî ñòàðûì
ïðàâèëàì, ïîñêîëüêó äðóãèõ ïðàâèë îíè íå çíàþò.
Ýòîò ôóíäàìåíòàëüíûé èãðîâîé êîíôëèêò ïðèâî-
äèò ê ðàçëè÷íûì æèçíåííûì ïðîáëåìàì (êóðñèâ – â
îðèãèíàëå)» [47, c. 393]. T. Ñàñ ïîä÷¸ðêèâàåò «çíà÷è-
ìîñòü ðàáîòû äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé öåëîñòíîñòè ñî-
âðåìåííîãî ÷åëîâåêà, â îñîáåííîñòè êîãäà ðîä çà-
íÿòèé âûáèðàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî è ñ÷èòàåòñÿ ñî-
öèàëüíî âàæíûì». Äëÿ ëþäåé, êîòîðûå íå óíàñ-
ëåäîâàëè ñîñòîÿíèÿ è ïîýòîìó äîëæíû ðàáîòàòü,
÷òîáû çàðàáîòàòü íà æèçíü, ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ
ðàáîòîé, ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ èñ-
òî÷íèêîâ ñòàáèëüíûõ èãð. Ñîõðàíÿÿ èíòåðåñ ê ðàáî-
òå, ëþäè ìîãóò èãðàòü ñîäåðæàòåëüíî, èçáåãàÿ ñêó-
êè, àïàòèè è ñâÿçàííûõ ñ íèìè óãðîç, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, à òàêæå íåäîîöåíêè ñâîåãî «ÿ», åãî îáúåêòîâ è
èãð, ñ äðóãîé ñòîðîíû. Îáå ýòè àëüòåðíàòèâû ïðåä-

7 Ïî ìíåíèþ È. ßëîìà, «ñòðàõ ñìåðòè ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íûì èñòî÷íèêîì òðåâîãè [75, c. 50]… Ñîãëàñíî ýêçèñòåíöèàëü-
íîé ïàðàäèãìå, òðåâîãà ïîðîæäàåòñÿ êîíôðîíòàöèåé èíäèâèäà ñ êîíå÷íûìè äàííîñòÿìè ñóùåñòâîâàíèÿ» [75, ñ. 125].
Êàê ãîâîðèëè â äðåâíîñòè, «media vita in morte sumus» – ïîñðåäè æèçíè ìû ïðåáûâàåì â ñìåðòè (ëàò.).
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ñòàâëÿþò èñòî÷íèê ñåðü¸çíîé îïàñíîñòè äëÿ áîëü-
øèíñòâà ëþäåé. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ðàáî÷èé ëþä
«èãðàåò» â èãðó â ðàáîòó, òîãäà êàê òàê íàçûâàåìûå
ïðàçäíûå áîãà÷è «ðàáîòàþò» ðàäè ïîääåðæàíèÿ
èíòåðåñà ê èãðå. Äëÿ ïîñëåäíèõ ñïîðò, ïóòåøåñòâèÿ,
îáùåñòâåííûå ñîáðàíèÿ, ôèëàíòðîïèÿ è äðóãèå
âèäû äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ ñâîåãî ðîäà îòäóøè-
íîé äëÿ èõ ïîòðåáíîñòè â èãðàõ» [47, c. 367].

Îäíà èç àëüòåðíàòèâ ðåøåíèÿ æèçíåííûõ ïðî-
áëåì, êàê ñ÷èòàåò Ò. Ñàñ, «…ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
îñîçíàòü ñâîè ñîáñòâåííûå èãðû è èãðû äðóãèõ è
ïîïûòàòüñÿ äîñòè÷ü êîìïðîìèññà ìåæäó íèìè. Ýòî
òÿæêîå ïðåäïðèÿòèå, êîòîðîå çà÷àñòóþ, â ëó÷øåì
ñëó÷àå, ìîæåò èìåòü ëèøü ÷àñòè÷íûé óñïåõ. Åãî ãëàâ-
íîå ïðåèìóùåñòâî ñîñòîèò â òîì, ÷òî ãàðàíòèðóåò-
ñÿ öåëîñòíîñòü è äîñòîèíñòâî «ß» ÷åëîâåêà è âñåõ
äðóãèõ ëþäåé, ñ êåì îí âçàèìîäåéñòâóåò. È âñ¸-òàêè
òðóäíîñòè íà ýòîì ïóòè òàêîâû, ÷òî íå ñëåäóåò óäèâ-
ëÿòüñÿ òîìó, ÷òî ìíîãèå ïðåäïî÷èòàþò áîëåå ë¸ã-
êèå ñðåäñòâà, ïðèâîäÿùèå, êàê èì êàæåòñÿ, ê áîëåå
âûäàþùèìñÿ ðåçóëüòàòàì» [47, ñ. 306-307]. Êàê îò-
ìå÷àë Á. Ïàñêàëü, «íà íåãî (÷åëîâåêà) îáðóøèâàþò
ñòîëüêî äåë è îáÿçàííîñòåé, ÷òî îò çàðè äî çàðè îí â
ñóåòå è çàáîòàõ… Îòíèìèòå ó íåãî ýòè çàáîòû, è îí
íà÷í¸ò äóìàòü, ÷òî îí òàêîå, îòêóäà ïðèø¸ë, êóäà
èä¸ò, – âîò ïî÷åìó åãî íåîáõîäèìî ñ ãîëîâîé îêó-
íóòü â äåëà, îòâðàòèâ îò ìûñëåé. È ïîòîìó æå, ïðèäó-
ìàâ äëÿ íåãî ìíîæåñòâî âàæíûõ çàíÿòèé, åìó ñîâå-
òóþò êàæäûé ñâîáîäíûé ÷àñ ïîñâÿùàòü èãðàì, çàáà-
âàì, íå äàâàÿ ñåáå íè ìèíóòû ïåðåäûøêè» [40, c. 144].

Îòìåòèì ïðè ýòîì, ÷òî Ïüåð Æàíå íàõîäèë ïîëî-
æèòåëüíîå â ðèòóàëàõ è èãðàõ: «Âîçüìèòå ñîöèàëüíûå
îòíîøåíèÿ â ñàëîíàõ: î ÷¸ì ãîâîðÿò ëþäè, ÷åì çàíÿ-
òû? Â ïåðâóþ î÷åðåäü… îíè çàíÿòû çàõâàòûâàþùèì
òðóäîì – óïðàæíåíèåì â ñëîâàõ. Ðå÷ü èä¸ò î ÿçûêî-
âûõ èãðàõ, ðàáîòå ïî ñîñòàâëåíèþ ðàññêàçà. Ñàëîí-
íàÿ æèçíü ñûãðàëà îãðîìíóþ ðîëü â èíòåëëåêòóàëü-
íîì ðàçâèòèè è ðàçâèòèè ÿçûêà» [24, c. 359]. Ïî ìíå-
íèþ Ý. Áåðíà, «…óæå ïîñëå òîãî, êàê èãðû ïðåâðà-
ùàþòñÿ â ôèêñèðîâàííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñòè-
ìóëîâ è ðåàêöèé, èõ ïðîèñõîæäåíèå ñòàíîâèòñÿ íå-
ðàçëè÷èìûì çà äûìêîé âðåìåíè, à ñêðûòûå ìîòèâà-
öèè çàâîëàêèâàþòñÿ ñîöèàëüíûì òóìàíîì» [4, c. 48].

Áëèçîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïîíòàííîå, ñâî-
áîäíîå îò èãð ÷èñòîñåðäå÷íîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà,
îñîçíàþùåãî îêðóæàþùåå, îñâîáîæäåíî, ýéäåòè-
÷åñêè âîñïðèíèìàþùåãî ìèð ãëàçàìè íåèñïîð÷åí-
íîãî Ðåá¸íêà, êîòîðûé ñî âñåé èñêðåííîñòüþ æèâåò
â íàñòîÿùåì [4, c. 115]. ×åì áîëåå ðàçâèòà ëè÷íîñòü
÷åëîâåêà, òåì áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ èñïûòàíèÿ
÷óâñòâà áëèçîñòè [31, c. 106]. «Âðåìÿïðåïðîâîæäå-
íèÿ è èãðû, – ïèøåò Ý. Áåðí, – ýòî, íà íàø âçãëÿä,
òîëüêî ñóððîãàò èñòèííîé áëèçîñòè… Òîëüêî ÷åëî-
âå÷åñêàÿ áëèçîñòü ìîæåò ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðèòü
ñåíñîðíûé è ñòðóêòóðíûé ãîëîä è ïîòðåáíîñòü â
ïðèçíàíèè [4, ñ. 13]… Ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü ïðåäîñ-
òàâëÿåò î÷åíü ìàëî âîçìîæíîñòåé äëÿ ÷åëîâå÷åñ-
êîé áëèçîñòè, êðîìå òîãî, ìíîãèå ôîðìû áëèçîñòè

(îñîáåííî èíòåíñèâíîé) äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé
ïñèõîëîãè÷åñêè íåïðèåìëåìû» [4, c. 49]. Ìîæåò
áûòü, ïîýòîìó â íàøåé æèçíè òàê ìàëî áëèçîñòè. À
äëÿ òîãî ÷òîáû â å¸ îòñóòñòâèå èçáåæàòü íåâûíîñè-
ìîé ñêóêè, ëþäè çàïîëíÿþò íàèáîëåå èíòåðåñíûå
÷àñû ñâîåé æèçíè èçîùðåííûìè ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè èãðàìè [31, c. 104-105]. Ðàçâëå÷åíèÿ è èãðû çàìå-
íÿþò ðåàëüíóþ áëèçîñòü [5, c. 91]. Ñ ýêçèñòåíöèàëü-
íîé òî÷êè çðåíèÿ, ðàçâëå÷åíèå – ýòî ñïîñîá èçáà-
âèòüñÿ îò âèíû, îò÷àÿíèÿ èëè áëèçîñòè, èíñòðóìåíò,
ñîçäàííûé ïðèðîäîé èëè êóëüòóðîé, ÷òîáû ñìÿã-
÷èòü òèõîå áåçóìèå [5, ñ. 104]. Îïèñûâàÿ èñòîðèþ
ïàöèåíòêè â ñâîåé øèðîêî èçâåñòíîé ðàáîòå «Ñëó-
÷àé Ýëëåí Âåñò», Ëþäâèã Áèíñâàíãåð ïîä÷åðêèâàåò,
÷òî æåëàíèå çàïîëíèòü ñâî¸ âðåìÿ, ýòà «îçàáî÷åí-
íîñòü âðåìåíåì» – âûäàþùàÿñÿ, îñîáåííî ÿðêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà å¸ îò÷àÿííîé ïîòðåáíîñòè çàïîëíå-
íèÿ è å¸ íóæäû çàïîëíèòü ñâîþ çêçèñòåíöèàëüíóþ
ïóñòîòó [7, ñ. 445]. «Ìû èùåì, – îòìå÷àåò Áëåç Ïàñ-
êàëü, – íå òîãî ìèðíîãî è ëåíèâîãî ñóùåñòâîâàíèÿ,
êîòîðîå îñòàâëÿåò ñêîëüêî óãîäíî äîñóãà äëÿ ìûñ-
ëåé î íàøåé ãîðåñòíîé ñóäüáå, íå âîåííûõ îïàñíîñ-
òåé è äîëæíîñòíûõ òÿãîò, íî òðåâîëíåíèé, ðàçâëåêà-
þùèõ íàñ è óâîäÿùèõ ïðî÷ü îò ìó÷èòåëüíûõ ðàçäó-
ìèé. Âîò ïî÷åìó ëþäè òàê ëþáÿò øóì è äâèæåíèå,
âîò ïî÷åìó èì òàê íåïåðåíîñèìî òþðåìíîå çàêëþ-
÷åíèå è òàê íåïîíÿòíû ðàäîñòè îäèíî÷åñòâà… Ëþäè
âîîáðàæàþò, ÷òî îáðåòóò ïîêîé, åñëè äîáüþòñÿ òà-
êîé-òî äîëæíîñòè, çàáûâàÿ, êàê íåíàñûòíà èõ àë÷-
íîñòü, è ÷èñòîñåðäå÷íî âåðÿò, ÷òî òîëüêî ê ýòîìó
ïîêîþ è ñòðåìÿòñÿ, õîòÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè, èùóò
îäíèõ ëèøü òðåâîëíåíèé. Áåçîò÷¸òíîå ÷óâñòâî òîë-
êàåò èõ â ïîãîíþ çà ìèðñêèìè ðàçâëå÷åíèÿìè è çà-
íÿòèÿìè, è ïðîèñõîäèò ýòî ïîòîìó, ÷òî îíè íåïðå-
ðûâíî îùóùàþò ãîðåñòü ñâîåãî áûòèÿ. À äðóãîå
áåçîò÷¸òíîå ÷óâñòâî – íàñëåäèå, äîñòàâøååñÿ íàì
îò íàøåé ïåðâîíà÷àëüíîé, íåïîðî÷íîé íàòóðû, –
ïîäñêàçûâàåò, ÷òî ñ÷àñòüå íå â æèòåéñêîì âîäîâî-
ðîòå, â ïîêîå. Ñòîëêíîâåíèå ñòîëü ïðîòèâîðå÷èâûõ
÷óâñòâ ðîæäàåò â ëþäÿõ ñìóòíîå, íåîñîçíàííîå æå-
ëàíèå èñêàòü áóðè âî èìÿ ïîêîÿ, ðàâíî êàê è íàäåæ-
äó, ÷òî, ïîáåäèâ åùå êàêèå-òî òðóäíîñòè, è îáðåòóò,
íàêîíåö, âå÷íî óñêîëüçàþùåå ñ÷àñòüå è ïðîëîæàò
ïóòü ê äóøåâíîìó óìèðîòâîðåíèþ. Òàê ïðîõîäèò
âñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü» [40, ñ. 141-142].

Ìåæäó òåì, ñ÷èòàåò îäèí èç êðóïíåéøèõ ñîâðå-
ìåííûõ ðåëèãèîçíûõ ìûñëèòåëåé Àäèí Øòåéíçàëüö,
«…äóøåâíûé ïîêîé âîçâåä¸í â íàøå âðåìÿ â ðàíã
æèçíåííîãî èäåàëà. Ðåëèãèîçíûå ëèäåðû, ïñèõîëî-
ãè, ïóáëèöèñòû – âñå, ïîõîæå, ñîëèäàðíû âî ìíå-
íèè, ÷òî èìåííî îí íàèáîëåå âàæåí äëÿ ëþäåé è ÷òî
èìåííî ê íåìó âñå ñòðåìÿòñÿ, ïðåæäå âñåãî. Ïðè÷è-
íû ýòîãî ÿâëåíèÿ îáíàðóæèòü íåòðóäíî: äëÿ ñîâðå-
ìåííîé æèçíè, îñîáåííî â å¸ óðáàíèñòè÷åñêîì âà-
ðèàíòå, õàðàêòåðíà ïîëèòè÷åñêàÿ, ýêîíîìè÷åñêàÿ è
ñîöèàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü, âñåëÿþùàÿ â ëþäåé òðå-
âîãó è îùóùåíèå ïåðìàíåíòíîé îïàñíîñòè. Ïîñòî-
ÿííîå íàïðÿæåíèå óæå äàâíî ñòàëî óäåëîì íå òîëü-
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êî ïîëèòèêîâ è óïðàâëåíöåâ, íî è êàæäîãî ðÿäîâîãî
ãðàæäàíèíà. Äàæå òå, ÷üÿ ïðîôåññèÿ – îáåñïå÷åíèå
ëþäåé äóøåâíûì êîìôîðòîì è ïîêîåì, ëèøåíû èõ
ñàìè. Óäîâëåòâîðåíèå ñâîèõ àìáèöèé äëÿ äîñòèæå-
íèÿ òîãî óðîâíÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ è ñîöèàëüíîãî ñòà-
òóñà, êîòîðûé, êàê ìû ïîëàãàåì, çàñëóæåí íàìè,
òðåáóåò íåïðåñòàííîé áîðüáû. Ðàçðóøåíèå òðàäè-
öèîííîé ñèñòåìû öåííîñòåé è îáùåå íåäîâåðèå ïî
îòíîøåíèþ ê ñóùåñòâóþùèì ñòðóêòóðàì âëàñòè
ïðèâîäÿò ê êîíôëèêòàì, êàê â îáùåñòâå, òàê è â íà-
øèõ äóøàõ. Îòñþäà – íàïðÿæ¸ííîñòü è íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòü. Áåñïîêîéíàÿ æèçíü óòîìëÿåò. Åäâà ëè õîòü
êîìó-íèáóäü óäà¸òñÿ èçáåæàòü ñòðåññîâ ñî âñåìè
ïîñëåäñòâèÿìè, êîòîðûìè îíè ÷ðåâàòû. Äîì, äðó-
çüÿ, ñåìüÿ, ðàáîòà – âñ¸ ýòî íåñòàáèëüíî, èçìåí÷è-
âî è â ëó÷øåì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ î÷àãîì íàïðÿæ¸ííî-
ñòè è êîíêóðåíòíîé áîðüáû. È íåò íè÷åãî óäèâè-
òåëüíîãî â òîì, ÷òî ÷åëîâåê, âåäóùèé ïîñòîÿííûå
ñðàæåíèÿ íà íåñêîëüêèõ ôðîíòàõ è âûíóæäåííûé
âñ¸ âðåìÿ áûòü íà÷åêó, ìå÷òàåò î ìèðå õîòÿ áû ñ
ñàìèì ñîáîé, èùåò âîçìîæíîñòè ðàññëàáèòüñÿ è
óñïîêîèòüñÿ. Ýòà ïî÷òè ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåá-
íîñòü â ïîêîå ïîëó÷èëà îáîñíîâàíèå è ïîääåðæêó
ñî ñòîðîíû ïñèõîëîãèè, ôèëîñîôèè è ðåëèãèè. Íà-
ïðÿæåíèå è ðàçíîîáðàçíûå ñòðåññû ñòàëè ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê ôàêòîðû íå ïðîñòî íåóäîáíûå èëè âðå-
äîíîñíûå, íî è ïðèâîäÿùèå ê äóõîâíîé è íðàâñòâåí-
íîé èíâàëèäíîñòè. Äîñòèæåíèå ìèðà è ïîêîÿ ñòàëî
êîíå÷íîé öåëüþ ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà… Ïîêîé
êàê áåññìûñëåííîå óáèéñòâî âðåìåíè, áåçäóõîâíàÿ
ïðàçäíîñòü – ïóñòîé ñîñóä. Åñëè íå íàïîëíèòü å¸
ïîçèòèâíûì ñîäåðæàíèåì, îí ñòàíåò, â ëó÷øåì ñëó-
÷àå, âìåñòèëèùåì âñÿêîãî õëàìà, à â õóäøåì – ãðÿçè
è ìåðçîñòè. Äóøåâíûé ïîêîé ñðîäíè ôèçè÷åñêîìó:
îí íå ìîæåò áûòü ñàìîöåëüþ. Åñëè íàïðÿæåíèå ñíÿ-
òî, íî åãî ìåñòî íå çàíÿëî ÷òî-ëèáî êîíñòðóêòèâ-
íîå, – îñòàåòñÿ ïóñòîòà, à ýòî çà÷àñòóþ åùå õóæå,
÷åì òî ñîñòîÿíèå, êîòîðîå åé ïðåäøåñòâîâàëî» [68].
Îá ýòîì æå ïèñàë è Á. Ïàñêàëü: «Âñåãî íåâûíîñè-
ìåé äëÿ ÷åëîâåêà ïîêîé, íå íàðóøàåìûé íè ñòðàñ-
òÿìè, íè äåëàìè, íè ðàçâëå÷åíèÿìè, íè çàíÿòèÿì.
Òîãäà îí ÷óâñòâóåò ñâîþ íè÷òîæíîñòü, çàáðîøåí-
íîñòü, íåñîâåðøåíñòâî, çàâèñèìîñòü, áåññèëèå, ïó-
ñòîòó. Èç ãëóáèíû åãî äóøè ñðàçó âûïîëçàþò áåñ-
ïðîñâåòíàÿ òîñêà, ïå÷àëü, ãîðå÷ü, îçëîáëåíèå, îò÷à-
ÿíèå» [40, ñ. 139]. «Ìîæåò áûòü, – çàìå÷àåò Ýìèëü
Òàðäüå, – òîëüêî ëþäè ñ áîëüøèì è òîíêî ðàçâèòûì,
ñîçåðöàòåëüíûì óìîì è èìåþùèå, êðîìå òîãî, ìà-
òåðèàëüíûå ñðåäñòâà, ñïîñîáíû ñ òðàíñöåíäåíòíûì
ïðåçðåíèåì îòäàòüñÿ ïîêîþ, ïîäîáíîìó ïîêîþ ì¸ð-
òâûõ è óòåøàòüñÿ òîíêèìè óìñòâåííûìè íàñëàæäå-
íèÿìè; íî áîëüøàÿ ÷àñòü ëþäåé, ðàáû ïðèâû÷êè, ïî-
áóæäàåìûìè ãëóïîñòüþ, òùåñëàâíûì æåëàíèåì ïî-

âåñåëèòüñÿ, íåñìîòðÿ, íè íà ÷òî, ëå÷àòñÿ îò èñòîùå-
íèÿ è ñêóêè óñèëåííûì âîçáóæäåíèåì è ðàçíîãî ðîäà
îòðàâëåíèÿìè: çëîóïîòðåáëÿþò àëêîãîëåì, òàáàêîì,
ìîðôèåì è âñåìè ÿäàìè óìà è âîëè» [51, c. 18]. «Ïðî-
ñòî ëþäè ñ áîëåå ãðóáûìè îðãàíàìè ÷óâñòâ, – îòìå-
òèë Âîëüòåð, – èùóò óäîâîëüñòâèé, â êîòîðûõ äóøà
íå ïðèíèìàåò ó÷àñòèÿ; òå æå, êòî îáëàäàåò áîëåå
óòîí÷åííûìè îùóùåíèÿìè, ñòðåìÿòñÿ ê áîëåå
èçÿùíûì çàáàâàì: êàæäîìó ÷åëîâåêó íàäî æèòü»
[15, ñ. 221].8  «Íè îäíîãî îáùåñòâà íå èçáåãàþò ñ
áîëüøèì îòâðàùåíèåì, – êîíñòàòèðóåò È.Ã. Ôèõòå, –
íåæåëè ñâîåãî ñîáñòâåííîãî, è, ÷òîáû íèêîãäà íå
îñòàâàòüñÿ íàåäèíå ñ ñîáîé, ñòàðàþòñÿ ïðåâðàòèòü â
èãðó âñå ìîìåíòû æèçíè, îñòàþùèåñÿ îò äåëîâûõ
çàíÿòèé, è áåç òîãî îòäàëÿþùèõ íàñ îò íàñ ñàìèõ.
Òàêîå ñîñòîÿíèå íå åñòü åñòåñòâåííîå» [57, ñ. 467].9

«Èíòåëëåêòóàëüíîå íàïðÿæåíèå, – îïðåäåëÿåò Îñ-
âàëüä Øïåíãëåð, – çíàåò òîëüêî îäíó, ñïåöèôè÷åñêè
ïðèñóùóþ ãîðîäàì ìèðà ôîðìó îòäûõà: îñëàáëå-
íèå íàïðÿæåíèÿ, «ðàçâëå÷åíèå». Íàñòîÿùàÿ èãðà,
ðàäîñòü æèçíè, îïüÿíåíèå æèçíüþ ðîäèëîñü èç êîñ-
ìè÷åñêîãî ðèòìà, è èõ çíà÷åíèå âñå áîëüøå òåðÿåò-
ñÿ. Íàïðîòèâ, çàìåíà èíòåíñèâíîãî ïðàêòè÷åñêîãî
óìñòâåííîãî òðóäà ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ, ñîçíàòåëü-
íîé ãëóïîñòüþ, çàìåíà äóõîâíîãî íàïðÿæåíèÿ ôè-
çè÷åñêèì, òî åñòü ñïîðòîì, çàìåíà òåëåñíîãî «óäî-
âîëüñòâèÿ» ÷óâñòâåííûì è äóõîâíûì «âîçáóæäåíè-
åì» èãðû è ñîðåâíîâàíèÿ, çàìåíà ÷èñòîé ëîãèêè
ïîâñåäíåâíîé ðàáîòû ñîçíàòåëüíîé ìèñòèêîé – âñ¸
ýòî ïðîèñõîäèò âî âñåõ êðóïíûõ ãîðîäàõ âñåõ öèâè-
ëèçàöèé. Êèíî, ýêñïðåññèîíèçì, òåîñîôèÿ, áîêñ¸ð-
ñêèå áîè, íåãðèòÿíñêèå òàíöû, ïîêåð è ãîíêè – íå-
÷òî ïîõîæåå ìîæíî áûëî íàáëþäàòü åù¸ â Ðèìå»
(êóðñèâ – â îðèãèíàëå) [67, ñ. 130-131]. «Åñëè ðàçóì
÷åëîâåêà äîáðîäåòåëåí, – çàìåòèë Ôðýíñèñ Áýêîí, –
òî îí è äîñòàâëÿåò ÷åëîâåêó èñòèííóþ, ÷èñòóþ, íà-
òóðàëüíóþ ðàäîñòü, êîòîðóþ íå ñðàâíèòü ñ ðàçëè÷-
íûìè óäîâîëüñòâèÿìè» [13, ñ. 171]. Ïî íàáëþäåíèþ
Ðàëôà Ýìåðñîíà, «îáíèùàâ âíóòðåííå è óáèâ â ñåáå
ñïîñîáíîñòü æèòü ðàçóìîì è ìûñëüþ, íàñëàæäàòü-
ñÿ åñòåñòâåííûìè ÷óâñòâàìè ëþáâè ê ñîáðàòüÿì, ê
ïðèðîäå, ëèøèâøèñü ñàìîóâàæåíèÿ è ñîçíàíèÿ
äîëãà, ÷åëîâåê, ðàçóìååòñÿ, èùåò óäîâîëüñòâèé âíå
ñåáÿ è, æèâÿ â îáùåñòâå, ñëèøêîì ìíîãî òðàòèò
âðåìåíè è ñïîñîáíîñòåé íà ìåëî÷è, çàäåâàþùèå
èëè óñëàæäàþùèå îäíó åãî ñóåòíîñòü è ñàìîëþ-
áèå» [70, ñ. 10]. «Îáùåñòâî õî÷åò, ÷òîá åãî çàáàâëÿ-
ëè. ß íå õî÷ó, – çàÿâëÿåò Ðàëô Ýìåðñîí, – ÷òîáû
ìåíÿ çàáàâëÿëè. ß õî÷ó, ÷òîá æèçíü íå êàçàëàñü âå-
ùüþ äåø¸âîþ, íî ÷òîá íà íåå ñìîòðåëè êàê íà íå-
÷òî ñâÿùåííîå. ß õîòåë áû, ÷òîá êàæäûé äåíü –
ñâîåþ ïëîäîòâîðíîñòüþ, ñâîèì áëàãîóõàíèåì –
ïîõîäèë íà ñòîëåòèÿ» [70, ñ. 379-380].

8 «Ïîäóìàé, – ïèñàë Ïëèíèé ìëàäøèé ïðîôåññèîíàëüíîìó ðèòîðó Þëèþ Ãåíèòîðó, – êàê ìíîãî ëþäåé, êîòîðûõ
îòòàëêèâàåò âñå òî, ÷åì ìû ñ òîáîé ïëåíÿåìñÿ è óâëåêàåìñÿ, êàê íå÷òî íåëåïîå èëè äîêó÷íîå… Áóäåì æå îêàçûâàòü
ñíèñõîæäåíèå ÷óæèì óâåñåëåíèÿì, ÷òîáû åãî ïîëó÷èòü äëÿ íàøèõ» [42, ñ. 164].
9 «Ëèíèÿ æèçíè, – ñ÷èòàåò ïèñàòåëü Âèêòîð Åðîôååâ, – ñêëàäûâàåòñÿ èç ëèíèè óìà. Ýòî ÷ðåâàòî îäèíî÷åñòâîì, êîòîðîå
ìîæíî îáìàíóòü ÷åðåäîé ðàçâëå÷åíèé» [23, ñ. 239].
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Íåò, â æèçíåííûé ïîòîê ìû âîâëå÷åíû íå òîëü-

êî ìàòåðèàëüíîé ñòîðîíîé íàøåãî ñóùåñòâà. Íî
êàê òîí÷àéøèé ôëþèä ïðîñòðàíñòâî - âðåìÿ, çà-
ïîëíèâ íàøè òåëà, ïðîíèêàåò â íàøó äóøó. È çà-
ïîëíÿåò å¸.

Ïüåð Òåéÿð äå Øàðäåí «Ôåíîìåí ÷åëîâåêà»
[52, c. 176].

Ïðåæäå ÷åì áîëåå ïîäðîáíî ðàññìîòðåòü êîíê-
ðåòíûå ñïîñîáû ñòðóêòóðèðîâàíèÿ âðåìåíè ïî-
ñìîòðèì, ÷òî æå òàêîå âðåìÿ. Ñîãëàñíî ôèëîñîôñ-
êîìó ýíöèêëîïåäè÷åñêîìó ñëîâàðþ, «Âðåìÿ – àò-
ðèáóò, âñåîáùàÿ ôîðìà áûòèÿ ìàòåðèè, âûðàæàþ-
ùàÿ äëèòåëüíîñòü áûòèÿ è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñìå-
íû ñîñòîÿíèé âñåõ ìàòåðèàëüíûõ ñèñòåì è ïðîöåñ-
ñîâ â ìèðå. Âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò ñàìî ïî ñåáå, âíå
ìàòåðèàëüíûõ èçìåíåíèé; òî÷íî òàê æå íåâîçìîæ-
íî ñóùåñòâîâàíèå ìàòåðèàëüíûõ ñèñòåì è ïðîöåñ-
ñîâ, íå îáëàäàþùèõ äëèòåëüíîñòüþ, íå èçìåíÿþùèõ-
ñÿ îò ïðîøëîãî ê áóäóùåìó» [56, ñ. 94]. Äëÿ ôèçèêîâ
âðåìÿ – ýòî àáñòðàêòíûé èçìåðÿåìûé êîíòèíóóì.
Ýòîò êîíòèíóóì îäíîðîäåí, íåïðåðûâåí, è åãî ìîæ-
íî ðàçäåëèòü íà áåñêîíå÷íîå ÷èñëî òîæäåñòâåííûõ
è âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ åäèíèö. Â ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòü ôèçè÷åñêîìó ïðîñòðàíñòâó ó ôèçè÷åñêîãî
âðåìåíè òîëüêî îäíî èçìåðåíèå – «äëèòåëüíîñòü»,
è ó ýòîãî èçìåðåíèÿ åñòü òîëüêî îäíî íåîáðàòèìîå
íàïðàâëåíèå – âåêòîð «ïðîøëîå – áóäóùåå». Äðó-
ãèì àòðèáóòîì âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ ñèìóëüòàííîñòü:
íàïðèìåð, â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè ìîæåò ïðî-
èçîéòè íåñêîëüêî ñîáûòèé. Òàêèì îáðàçîì, ìîìåíò
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ðàñïîëîæåííûé íà ïåðå-
ñå÷åíèè äëèòåëüíîñòè è ñèìóëüòàííîñòè. «Äëÿ ïñè-
õîëîãà, – çàìå÷àåò Ã. Ýëëåíáåðãåð, – ïðîáëåìà âðå-
ìåíè ñîâåðøåííî èíàÿ, ïîòîìó ÷òî ìû èìååì äåëî
ñ íåïîñðåäñòâåííûì ñóáúåêòèâíûì ïåðåæèâàíèåì
âðåìåíè… Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ íå ïîäõîäèò ê æåñòêèì îá-
ðàçöàì ôèçè÷åñêîãî âðåìåíè, õîòÿ îíè è ñâÿçàíû
äðóã ñ äðóãîì» [69, c. 211-212]. Âðåìÿ – íàðÿäó ñ
ïðîñòðàíñòâîì – âàæíåéøàÿ êîîðäèíàòà íàøåãî
ìèðà è îäíà èç áàçîâûõ êàòåãîðèé ÿçûêà. Áåç îùó-
ùåíèÿ âðåìåíè íåâîçìîæíà æèçíü, ïëàíèðîâàíèå,
êîîðäèíàöèÿ äåÿòåëüíîñòè. Íî âðåìÿ, â îòëè÷èå îò
ïðîñòðàíñòâà, íåäîñòóïíî, íè äëÿ îäíîãî èç íàøèõ
ïÿòè îðãàíîâ ÷óâñòâ. Ïîýòîìó åñòåñòâåííî, ÷òî äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ âðåìåíè èñïîëüçóþòñÿ ïðîñòðàíñòâåí-
íûå àíàëîãèè… Âîîáùå àíàëîãèÿ ñ ïðîñòðàíñòâîì
äîâîëüíî-òàêè óñëîâíà, âåäü ïðîñòðàíñòâî òð¸õìåð-
íî, à âðåìÿ îáëàäàåò ëèøü îäíèì èçìåðåíèåì…
Âðåìÿ ëèíåéíî è íåîáðàòèìî. «Íî ìû, ïðèâûêøèå
ê èäåå ïðîñòðàíñòâà, äàæå ïðåñëåäóåìûå åþ, – çà-

ìåòèë Àíðè Áåðãñîí, – áåññîçíàòåëüíî ââîäèì å¸ â
íàøå ïðåäñòàâëåíèå î ÷èñòîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè;
ìû ðÿäîïîëàãàåì íàøè ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ è âîñ-
ïðèíèìàåì èõ îäíîâðåìåííî, íå îäíî â äðóãîì, íî
îäíî ðÿäîì ñ äðóãèì, êîðî÷å, ìû ïðîåöèðóåì âðå-
ìÿ â ïðîñòðàíñòâî, âûðàæàåì äëèòåëüíîñòü â òåð-
ìèíàõ ïðîòÿæåííîñòè, à ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûñ-
òóïàåò ó íàñ â ôîðìå íåïðåðûâíîé ëèíèè èëè öåïè,
÷àñòè êîòîðîé ñîïðèêàñàþòñÿ, íî íå ïðîíèêàþò äðóã
â äðóãà» [1, ñ. 93].10  «Ìîæíî ëè àäåêâàòíî ïðåäñòà-
âèòü âðåìÿ, – ñïðàøèâàåò À. Áåðãñîí, – ïîñðåäñòâîì
ïðîñòðàíñòâà?» Íà ýòîò âîïðîñ ìû îòâå÷àåì: «Äà,
åñëè ðå÷ü èäåò î ïðîòåêøåì âðåìåíè; íåò, åñëè ìû
ãîâîðèì î âðåìåíè ïðîòåêàþùåì» [1, ñ. 146]. Ìàð-
òèí Áóáåð, ïðî÷èòàâøèé â ïÿòíàäöàòèëåòíåì âîçðà-
ñòå êíèãó Ý. Êàíòà «Ïðîëåãîìåíû êî âñÿêîé áóäó-
ùåé ìåòàôèçèêå» ïèøåò: «Ýòà êíèãà îáúÿñíèëà ìíå,
÷òî ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ ñóòü ëèøü ôîðìû, â êîòî-
ðûå ïî íåîáõîäèìîñòè îáëåêàåòñÿ ìîå ÷åëîâå÷åñ-
êîå ñîçåðöàíèå ñóùåãî, è ïîòîìó îíè îòêðûâàþò
ìíå íå ãëóáèííóþ ñóòü ìèðîçäàíèÿ, à ïðèðîäó ìî-
åãî ñîçíàíèÿ [12, ñ. 174]… Â ó÷åíèè Êàíòà î âðåìå-
íè è ïðîñòðàíñòâå, èçëîæåííîì â Òðàíñöåíäåíòàëü-
íîé ýñòåòèêå – ïåðâîé ÷àñòè ïåðâîãî ðàçäåëà Êðè-
òèêè ÷èñòîãî ðàçóìà, âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ àïðèîðíîé
ôîðìîé âíóòðåííåãî, à ïðîñòðàíñòâî – âíåøíåãî
ñîçåðöàíèÿ» [12, c. 322]. Ñîãëàñíî À. Áåðãñîíó, «âðå-
ìÿ – ýòî ñåðäöå ñóùåñòâîâàíèÿ… Âñëåäñòâèå èçëèø-
íåé ñîñðåäîòî÷åííîñòè íà ïðîñòðàíñòâåííîì ìûø-
ëåíèè ìû ðåäêî óëàâëèâàåì ñîáñòâåííóþ ñóùíîñòü,
à ñëåäîâàòåëüíî, ìû ðåäêî áûâàåì ñâîáîäíûìè»
(öèò. ïî [37, ñ. 173]). «Âëèÿíèå âíåøíèõ ÷óâñòâ, –
îòìåòèë Ðàëô Ýìåðñîí, – äî òîãî âçÿëî ãîñïîäñòâî
íàä äóõîì â ÷åëîâåêå, ÷òî ïðåäåëû âðåìåíè è ïðî-
ñòðàíñòâà ñäåëàëèñü â ãëàçàõ åãî ÷åì-òî íåñîêðóøè-
ìûì, ñóùåñòâåííûì è íåîäîëèìûì; îòíîñèòüñÿ ê
íèì ñ íåóâàæåíèåì ñ÷èòàåòñÿ íà ñâåòå âåëè÷àéøèì
ïðèçíàêîì áåçóìèÿ. À ìåæäó òåì, âðåìÿ è ïðî-
ñòðàíñòâî íå ÷òî èíîå, êàê ìåðèëà, ñîâåðøåííî ïðî-
òèâîïîëîæíûå ñóùíîñòè äóøè. ×åëîâåê ìîæåò èõ
óíè÷òîæèòü; äóõ ìîæåò èãðàòü ñî âðåìåíåì: «â îäèí
÷àñ âìåñòèòü âå÷íîñòü èëè ðàñòÿíóòü íà âå÷íîñòü
îäèí ÷àñ» (êóðñèâ – Ð. Ýìåðñîíà)… Âñÿêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü íàøèõ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé òîæå îñâî-

10 À. Áåðãñîí (1859-1941) – âûäàþùèéñÿ ôðàíöóçñêèé ìûñëèòåëü, ôèëîñîô, ïèñàòåëü (Íîáåëåâñêàÿ ïðåìèÿ ïî ëèòåðà-
òóðå çà 1927 ã.), áûâøèé íà ïðîòÿæåíèè äîëãèõ ëåò âëàñòèòåëåì äóì â äóõîâíîé æèçíè Ôðàíöèè. Íà îäíîé èç êîëîíí
ïàðèæñêîãî Ïàíòåîíà âûáèòà íàäïèñü: «Àíðè Áåðãñîíó – ôèëîñîôó, æèçíü è òâîð÷åñòâî êîòîðîãî ñäåëàëè ÷åñòü
Ôðàíöèè è ÷åëîâå÷åñêîé ìûñëè».
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áîæäàåò íàñ, â íåêîòîðîé ñòåïåíè, èç-ïîä âëàñòè
âðåìåíè… Ïîñìîòðèòå, äî ÷åãî âåëè÷èå è áîæå-
ñòâåííîñòü ìûñëè ñòèðàåò â ïðàõ âåêà, òûñÿ÷åëåòèÿ
è æèâ¸ò, ïîìèìî èõ, òåïåðü, â ýòîò ñàìûé ÷àñ» [70,
ñ. 197-198]. Ïî ìíåíèþ È. Áðîäñêîãî, «îùóùåíèå
âðåìåíè åñòü ãëóáîêî èíäèâèäóàëèñòè÷åñêèé îïûò.
Â òå÷åíèå æèçíè êàæäûé ÷åëîâåê, ðàíî èëè ïîçäíî,
îêàçûâàåòñÿ â ïîëîæåíèè Ðîáèíçîíà Êðóçî, äåëàþ-
ùåãî çàðóáêè è, íàñ÷èòàâ, äîïóñòèì, ñåìü èëè äå-
ñÿòü, èõ ïåðå÷åðêèâàþùåãî… È çàðóáêè ýòè äåëî
ãëóáîêî îäèíîêîå, îáîñîáëÿþùåå èíäèâèäóóìà,
âûíóæäàþùåå åãî ê ïîíèìàíèþ åñëè íå óíèêàëü-
íîñòè, òî àâòîíîìíîñòè åãî ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå»
[10, ñ. 388]. O.H. Mowrer óòâåðæäàë, ÷òî «âðåìÿ – ýòî
èçìåðåíèå, îòëè÷àþùåå ÷åëîâå÷åñêóþ ëè÷íîñòü.
«Ïîä÷èíåíèå âðåìåíè», òî åñòü ñïîñîáíîñòü ïåðå-
âîäà ïðîøëîãî â áóäóùåå êàê ÷àñòü âñåîáùåé ïðè-
÷èííîé çàâèñèìîñòè, â êîòîðîé äåéñòâóþò è ðåà-
ãèðóþò âñå æèâûå îðãàíèçìû âìåñòå ñî ñïîñîáíî-
ñòüþ äåéñòâîâàòü â ñâåòå îòäàëåííîãî áóäóùåãî, –
ýòî «ñóùíîñòü ðàçóìà è ëè÷íîñòè» (öèò. ïî [37,
ñ. 172-173]). «Áîëüøèíñòâî ëþäåé, – ñ÷èòàë Áåðò-
ðàí Ðàññåë, – áóäåò ñêëîííî ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíè-
åì ñâ. Àâãóñòèíà: «×òî æå òàêîå âðåìÿ? Åñëè íèêòî
íå ñïðàøèâàåò ìåíÿ îá ýòîì, ÿ çíàþ, åñëè æå ÿ æå-
ëàþ îáúÿñíèòü ýòî òîìó, êòî ñïðàøèâàåò, òî ÿ íå
çíàþ» [43, ñ. 285]. «Ïîíÿòèå âðåìåíè, – îòìåòèë Ïüåð
Æàíå, – òàê æå ñëîæíî è íåîïðåäåë¸ííî, êàê è ïîíÿ-
òèå ëè÷íîñòè. Êàê è ëè÷íîñòü, ïîíÿòèå âðåìåíè –
êîíñòðóêöèÿ, íåñîâåðøåííîå òâîðåíèå ÷åëîâå÷åñ-
êîãî ðàçóìà, è ìû ñêàçàëè, ÷òî ïîä âëèÿíèåì Ýéíø-
òåéíà â ýòîì ïîíÿòèè áûëà ïðîáèòà áðåøü, îíî ïîë-
íîñòüþ èçìåíèëîñü… Îáúåêòèâíî âðåìÿ, êàê è ïðî-
ñòðàíñòâî, – ðîä ïðîòÿæ¸ííîñòè ñ îñîáûìè ñâîé-
ñòâàìè… Äëÿ äâèæåíèÿ âî âðåìåíè õàðàêòåðíî òî,
÷òî ìû íå ìîæåì åãî ïðåîáðàçîâàòü, ðàñòÿíóòü èëè
óñêîðèòü; ìû âñå ñ îäèíàêîâîé ñêîðîñòüþ âîâëå÷å-
íû â äâèæåíèå, êîòîðîå íå ìîæåì èçìåíèòü» [24,
ñ. 396-397]. «Áëàãîäàðÿ èçìåíåíèþ êîëè÷åñòâà ñîäåð-
æàíèÿ ñîáûòèé, ïðèõîäÿùèõñÿ íà èçâåñòíûé ïðî-
ìåæóòîê âðåìåíè, çàêîëåáàëîñü ïîíÿòèå åäèíèöû
âðåìåíè, è íå ñëó÷àéíî ñîâðåìåííàÿ ìàòåìàòè÷åñ-
êàÿ íàóêà âûäâèíóëà ïðèíöèï îòíîñèòåëüíîñòè», –
ïèñàë Î.Ý. Ìàíäåëüøòàì â 1922 ãîäó [32, ñ. 173].

«Êîíå÷íî, ÷èñòîå ñîçíàíèå, – ïî íàáëþäåíèþ
À. Áåðãñîíà, – íå âîñïðèíèìàåò âðåìÿ êàê ñóììó
åäèíèö äëèòåëüíîñòè; ïðåäîñòàâëåííîå ñàìîìó
ñåáå, ñîçíàíèå íå èìååò íè ñðåäñòâ, íè äàæå ïðè÷èí
äëÿ èçìåðåíèÿ âðåìåíè, íî ÷óâñòâî, êîòîðîå, ê ïðè-

ìåðó, äëèëîñü â äâà ðàçà ìåíüøå, áûëî áû äëÿ ñî-
çíàíèÿ óæå èíûì ÷óâñòâîì» [1, ñ. 135]. «Âðåìÿ, çà-
ïîëíåííîå ðàçíîîáðàçíûìè è èíòåðåñíûìè âïå÷àò-
ëåíèÿìè, – çàìåòèë Óèëüÿì Äæåéìñ, – êàæåòñÿ áû-
ñòðî ïðîòåêàþùèì, íî, ïðîòåêøè, ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ïðè âîñïîìèíàíèè î íåì î÷åíü ïðîäîëæèòåëüíûì.
Íàîáîðîò, âðåìÿ, íå çàïîëíåííîå íèêàêèìè âïå÷àò-
ëåíèÿìè, êàæåòñÿ äëèííûì, ïðîòåêàÿ, à ïðîòåêøè,
ïðåäñòàâëÿåòñÿ êîðîòêèì» [21, ñ. 308].11  Âíóòðåííåå
îùóùåíèå õîäà âðåìåíè èçìåíÿåòñÿ è â ñîñòîÿíèè
îïüÿíåíèÿ. Èíòåðåñíîå âûñêàçûâàíèå íà ýòó òåìó
âñòðåòèëîñü íàì â ðàññóæäåíèÿõ ôèçèêà-òåîðåòèêà
àêàäåìèêà À.Á. Ìèãäàëà: «Åñëè áû âðåìÿ (äîïóñ-
òèì, â íîâîãîäíþþ íî÷ü) øëî áûñòðåå, ýòî îçíà÷à-
ëî áû, ÷òî â ýòó íî÷ü ñâåò ãîðåë áû ÿð÷å, êðàñêè
áûëè áû èíòåíñèâíåå, îáúÿòèÿ æàð÷å è ìûñëè îñò-
ðåå è ãëóáæå, ÷åì îáû÷íî. Åñëè òàêèå îùóùåíèÿ è
âîçíèêàþò, èõ ñëåäóåò îáúÿñíÿòü ïðîöåññàìè, ïðî-
èñõîäÿùèìè âíóòðè íàñ, à íå èñòèííûì óïëîòíåíè-
åì õîäà âðåìåíè – âðåìÿ òå÷åò ðàâíîìåðíî» [34].12

Â ïðèëîæåíèè ê ñóáúåêòàì, íàõîäÿùèìñÿ â ñîñòîÿ-
íèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, òåîðèÿ îòíîñèòåëüíî-
ñòè À. Ýéíøòåéíà âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:
ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà èçìåíÿþò èíäèâèäóàëüíîå
îùóùåíèå ïðîòåêàíèÿ âðåìåíè â ñòîðîíó åãî óñêî-
ðåíèÿ.13  «Áåðãñîí, – ïèøåò â ïðåäèñëîâèè ê 4-õ òîì-
íîìó ñîáðàíèþ ñî÷èíåíèé Àíðè Áåðãñîíà èçâåñò-
íàÿ ïåðåâîä÷èöà, ôèëîñîô, äîêòîð ôèëîñîôñêèõ
íàóê È.È. Áëàóáåðã, – òåîðåòè÷åñêè èññëåäîâàë è
âîçâ¸ë â ãëàâíûé ïðèíöèï ñâîåé ôèëîñîôñêîé ñèñ-
òåìû òîò èçâåñòíûé êàæäîìó ôàêò, ÷òî âðåìÿ â ðàç-
íûå ïåðèîäû æèçíè âîñïðèíèìàåòñÿ íàìè ïî-ðàç-
íîìó: â íà÷àëå è ê êîíöó æèçíè, â ìîìåíòû íåòåðïå-
íèÿ, ñïåøêè – è â ìèíóòû îòäûõà… Êàê ñóáúåêòèâ-
íîå ïåðåæèâàíèå âðåìåíè, «òêàíü ïñèõîëîãèè æèç-
íè», äëèòåëüíîñòü îïðåäåëÿåò, ïî Áåðãñîíó, äóõîâ-
íîå ñâîåîáðàçèå êàæäîãî èíäèâèäà… Â öåíòðå ôè-
ëîñîôñêèõ ðàçìûøëåíèé òåì ñàìûì îêàçàëàñü ïðî-
áëåìà âðåìåíè êàê îñíîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî áû-
òèÿ, èñòîðèè è êóëüòóðû» [8, ñ. 16-17]. Â ìíîãîòîì-
íîì öèêëå Ì. Ïðóñòà «Â ïîèñêàõ óòðà÷åííîãî âðå-
ìåíè» ôîêóñ õóäîæåñòâåííîãî âûðàæåíèÿ ñäâèíóò
îò ðåàëüíîñòè, ïðåîáðàæàåìîé è îòðàæàåìîé
ñóáúåêòèâíûì ìèðîì ÷åëîâåêà, ê ñàìèì âïå÷àòëå-
íèÿì, êîòîðûå â ñâîåì ìíîãîîáðàçèè è ñîñòàâëÿþò
æèçíü ÷åëîâå÷åñêîé ñóáúåêòèâíîñòè. Â âûñøåé ñòå-
ïåíè ñèìïòîìàòè÷íî è òî, ÷òî âíóòðåííèì ñòåðæ-
íåì ïðóñòîâñêîãî ïðîèçâåäåíèÿ ñòàëà íå ñóäüáà ãå-
ðîÿ èëè ãåðîåâ, à ñàìî ïåðåæèâàíèå âðåìåíè. Ýòî

11 «Íåò â ìîåé æèçíè áîëåå ìåäëåííîãî âðåìåíè, – âñïîìèíàåò ïèñàòåëü Âèêòîð Åðîôååâ, – ÷åì âðåìÿ íà øêîëüíûõ
óðîêàõ. Øêîëüíûå êâàäðàòíûå ÷àñû íàä äâåðüþ ïðèëèïàëè ê öèôåðáëàòó. 45 ìèíóò êàçàëèñü âå÷íîñòüþ» [23, ñ. 247].
12 Îñîáåííîñòè èíäèâèäóàëüíîãî îùóùåíèÿ õîäà âðåìåíè îòìåòèë Ôðýíñèñ Áýêîí: «Âîò ïî÷åìó êîãäà ÷åëîâåê òÿæåëî
áîëåí èëè åãî ïîñòèãëè íåñ÷àñòüÿ, òî, íå èìåÿ ÷àñîâ, ìèíóòû è ÷àñû áóäóò êàçàòüñÿ åìó çíà÷èòåëüíî äëèííåå, ÷åì â òîì
ñëó÷àå, ÷åì, åñëè áû îí èìåë âîçìîæíîñòü ñâåðÿòü âðåìÿ ïî ÷àñàì» [13, c. 124].
13 Äåòàëüíî ìíåíèÿ î ñóùíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè, âûñêàçàííûå ðàçëè÷íûìè ó÷åíûìè, à òàêæå ìíîãî÷èñ-
ëåííûå âàðèàíòû ñóáúåêòèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè â íîðìå è ïàòîëîãèè ñì. â ðàáîòàõ Ã. Ýëëåíáåðãåðà [69] è
Å. Ãîëîâàõà [18].
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ïåðåæèâàíèå îáðàçóåò ñâîåîáðàçíûé âíóòðåííèé
ôîí âñåãî ðîìàíà è, òàê ñêàçàòü, ïðèíöèï ñöåïëå-
íèÿ åãî ýëåìåíòîâ. Ïðèõîòëèâàÿ íèòü âïå÷àòëåíèé,
òùàòåëüíî âîññîçäàâàåìàÿ ðîìàíèñòîì ñ áîëüøèì
ïñèõîëîãè÷åñêèì èñêóññòâîì, «äåðæèòñÿ» íà ñêâîç-
íîì îùóùåíèè óõîäÿùåãî âðåìåíè, è íå ïðîñòî â
ñìûñëå ïðèáëèæåíèÿ íåèçáåæíîãî êîíöà, íî â áî-
ëåå ãëóáîêîì è óíèâåðñàëüíîì çíà÷åíèè äâèæåíèÿ
âðåìåíè êàê íåïðåðûâíîé óòðàòû ÷åãî-òî ñàìîãî
çàâåòíîãî è äîðîãîãî [25, c. 37]. «Ôàêòîð âðåìåíè, –
îòìå÷àë Íîñðàò Ïåçåøêèàí, – ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñóãóáî ÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð. Â òî âðåìÿ êàê ëþáîå
æèâîòíîå âñåãäà æèâ¸ò òîëüêî â íàñòîÿùåì, ÷åëîâåê
îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ îñîçíàâàòü ñâî¸ ïðîøëîå,
íàñòîÿùåå è áóäóùåå. Íà ëþáîì èç èçìåðåíèé îí
ìîæåò çàôèêñèðîâàòüñÿ ïîñðåäñòâîì ïåðåæèâàíèé.
Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ñòàíîâèòñÿ áåãñòâî â ïðîøëîå (â
îäèíî÷åñòâî è áîëåçíü), áåãñòâî â íàñòîÿùåå (â ðà-
áîòó) è áåãñòâî â áóäóùåå (â ìå÷òû). Òàêèì îáðà-
çîì, áîëüøóþ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêèõ êîíôëèêòîâ ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü êàê íàðóøåíèå ôàêòîðà âðåìåíè,
òî åñòü êàê íåäîñòàòî÷íóþ èíòåãðàöèþ ïðîøëîãî,
íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî» [41, ñ. 33].14

«Ïðîáëåìó âðåìåíè, – çàÿâëÿåò Í.À. Áåðäÿåâ, – ÿ
ñ÷èòàþ îñíîâíîé ïðîáëåìîé ôèëîñîôèè, îñîáåííî
ôèëîñîôèè ýêçèñòåíöèàëüíîé [3, ñ. 284]. Ðîëëî Ìýé
îòìå÷àåò, ÷òî «çàñëóãà ýêçèñòåíöèàëüíûõ àíàëèòè-
êîâ – ýòî èõ ïîäõîä ê ïðîáëåìå âðåìåíè. Îíè ïîðà-
æåíû òåì ôàêòîì, ÷òî íàèáîëåå ãëóáèííûå ÷åëîâå-
÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ, òàêèå, êàê òðåâîãà, äåïðåññèÿ,
ðàäîñòü, ñâÿçàíû áîëüøå ñî âðåìåíåì, à íå ñ ïðî-
ñòðàíñòâîì. Îíè ïðîñòî ñòàâÿò âðåìÿ â öåíòð ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé êàðòèíû è èçó÷àþò åãî íå êàê àíàëîãè÷-
íîå ïðîñòðàíñòâó èçìåðåíèå, à èññëåäóþò ýêçèñòåí-
öèàëüíîå çíà÷åíèå ñàìîãî âðåìåíè äëÿ ïàöèåíòà»
[37, ñ. 171-172]. È ïðîäîëæàåò: «Ýêçèñòåíöèàëüíûå
àíàëèòèêè, ïîñòàâèâ âðåìÿ â öåíòð ïñèõîëîãè÷åñêîé
êàðòèíû, âûäâèíóëè áóäóùåå, à íå ïðîøëîå èëè íà-
ñòîÿùåå, ãëàâíûì òåìïîðàëüíûì ìîäóñîì ÷åëîâå-
÷åñêèõ ñóùåñòâ. Ëè÷íîñòü ìîæíî ïîíÿòü òîëüêî íà
å¸ ïóòè ê áóäóùåìó. ×åëîâåê ìîæåò ïîíÿòü ñåáÿ, òîëü-
êî ïðåäñòàâëÿÿ ñåáÿ â áóäóùåì. Ýòî ñëåäóåò èç òîãî
ôàêòà, ÷òî ÷åëîâåê – ñóùåñòâî âñåãäà ðàçâèâàþùåå-
ñÿ, âñåãäà ñòðåìÿùååñÿ â áóäóùåå… Ýêçèñòåíöèàëè-
ñòû íå ïîäðàçóìåâàþò ïîä ýòèì «îòäàë¸ííîå áóäó-
ùåå» èëè áóäóùåå êàê ôîðìó áåãñòâà îò ïðîøëîãî
èëè íàñòîÿùåãî. Îíè ëèøü õîòÿò ñêàçàòü, ÷òî ÷åëîâå-
÷åñêîå ñóùåñòâî, îáëàäàþùåå ñàìîñîçíàíèåì è íå
îáåññèëåííîå òðåâîãîé, íåâðîòè÷åñêîé ñêîâàííîñ-
òüþ, âñåãäà íàõîäèòñÿ â äèíàìè÷åñêîì ïðîöåññå ñà-
ìîàêòóàëèçàöèè, ñàìîèññëåäîâàíèÿ, ñàìîñîçèäàíèÿ
è äâèæåíèÿ â áëèæàéøåå áóäóùåå» [37, ñ. 175].15

Â ðóññêîì ÿçûêå åñòü âûðàæåíèÿ «íà ïðîòÿæå-
íèè îïðåäåë¸ííîãî âðåìåíè», «âðåìåííîé ïðîìå-
æóòîê», òîæå óêàçûâàþùèå íà àíàëîãèþ ñ ïðî-
ñòðàíñòâîì. Òåðìèíû âðåìåíè ëåæàò â îñíîâå àá-
ñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ. Èäåÿ ëîãè÷åñêîãî âûâîäà
ïîäñêàçàíà âðåìåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ñîáû-
òèé. Âìåñòå ñ òåì ÷åëîâå÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòðå-
ìèòñÿ ïðåîäîëåòü âðåìÿ. Äëÿ îïèñàíèÿ âðåìåíè
èñïîëüçóþòñÿ íå òîëüêî îáðàçû ïðîñòðàíñòâà, íî
è òåðìèíû äâèæåíèÿ, êàê è âîîáùå äåÿòåëüíîñòè,
òåðìèíû èçìåðåíèÿ, à òàêæå ìåòàôîðû âíóòðåí-
íèõ, ñóáúåêòèâíûõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà. Âðåìÿ äâè-
æåòñÿ, ëåòèò, ñòîèò, ðàñòÿãèâàåòñÿ, ïîäõîäèò,
äàæå ðàáîòàåò íà êîãî-òî èëè ïðîòèâ êîãî-òî…
Âðåìÿ ìîæåò áûòü çëûì èëè äîáðûì, ïðèÿòíûì
èëè òÿãîìîòíûì. Âðåìÿ óáèâàåò, êàê Êðîíîñ ñâî-
èõ äåòåé, îíî íå ùàäèò íèêîãî è íè÷åãî, íî è åãî
óáèâàþò, òðàòÿò, òåðÿþò; åãî ìîæíî öåíèòü,
èçìåðÿòü, íà íåãî ðàâíÿþòñÿ, ñ åãî ïîìîùüþ îðè-
åíòèðóþòñÿ â ñîáûòèÿõ. Ó äðåâíèõ ñëàâÿí-ÿçû÷íè-
êîâ áûëî öèêëè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå î âðåìåíè –
êàê î êîëåñå. Ðóññêîå ñëîâî «âðåìÿ» («âåðåìÿ»)
ñîäåðæèò â ñåáå èäåþ âðàùåíèÿ: îíî ðîäñòâåííî
ñëîâàì «âåðòåòü», «âåðåòåíî». Íåäàðîì òàê ïî äóøå
ïðèøëîñü â Ðîññèè âûðàæåíèå «êîëåñî èñòîðèè».
Õðèñòèàíñòâî ïðèâíåñëî èäåþ âåêòîðà âðåìåíè,
öåëåíàïðàâëåííîñòè è íåîáðàòèìîñòè åãî. Ñîãëàñ-
íî òàêîìó ïîäõîäó, âðåìÿ ëèíåéíî, îäíîìåðíî,
îäíîíàïðàâëåíî è íåîáðàòèìî. Âðåìÿ äâèæåòñÿ, è
åãî äâèæåíèå íåïðåðûâíî. Êàæäîå ìãíîâåíèå óíè-
êàëüíî. Âðåìÿ íåëüçÿ îñòàíîâèòü, ïîâåðíóòü âñïÿòü,
íî â öåëîì öèêëè÷íîñòü âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè ñî-
õðàíÿåòñÿ â êóëüòóðå. Êàæäàÿ êóëüòóðà èìååò ñâîé
ÿçûê âðåìåíè. Íî ìû çà÷àñòóþ ñ÷èòàåì ñàìî ñî-
áîé ðàçóìåþùèìñÿ, ÷òî íàøà ñèñòåìà âðåìåíè
óíèâåðñàëüíà è âñåì ïîíÿòíà, è ïåðåíîñèì å¸ íà
äðóãèå êóëüòóðû. Ýòî, ê ñîæàëåíèþ, äàëåêî íå òàê.
Ó íåìöåâ ñëîâî «Zeit» (âðåìÿ) ÷àùå âñåãî âûçûâà-
åò àññîöèàöèþ «Arbeit» (ðàáîòà). Ìíîãî÷èñëåííûå
ïðîèçâîäíûå îò ñëîâà Zeit â íåìåöêîì ÿçûêå (â
íåìåöêîì ñëîâàðå íå ìåíåå 90 ñëîâ ñ êîðíåì Zeit)
îáúÿñíÿþòñÿ íå òîëüêî îñîáåííîñòÿìè íåìåöêîãî
ñëîâîîáðàçîâàíèÿ, íî è îñîáîé öåííîñòüþ âðåìå-
íè äëÿ íåìåöêîé íàöèè. Ó ðóññêèõ îòíîøåíèå êî
âðåìåíè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè äðóãîå – ñ îäíîé
ñòîðîíû, áîëåå ïðåíåáðåæèòåëüíîå, à ñ äðóãîé –
îêðàøåííîå â ôàòàëèñòè÷åñêèå òîíà. Ó ðóññêèõ
«âðåìÿ» ñâÿçàíî ñ «ñóäüáîé». Íî âåäü ñóäüáà, â
îòëè÷èå îò ðàáîòû, ýòî ÷òî-òî íåçàâèñèìîå îò íà-
øåé âîëè, ìèñòè÷åñêîå. Íå ìû êîìàíäóåì ñóäü-
áîé-âðåìåíåì, à îíà íàìè. Îòñþäà ôàòàëèçì ðóñ-
ñêèõ è îòâåòñòâåííîñòü íåìöåâ â îòíîøåíèè êî âðå-

14 Îñíîâàòåëü òàê íàçûâàåìîé «ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè» Í. Ïåçåøêèàí, àêòèâíî âíåäðÿâøèé ñâîþ òåîðèþ è ïðàêòè-
êó íà ïðîñòîðàõ áûâøåãî ÑÑÑÐ, à çàòåì è ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà, ñêîí÷àëñÿ 27 àïðåëÿ 2010 ãîäà. Çàìå÷àòåëüíàÿ
ðåöåíçèÿ íà åãî êíèãó «Ïñèõîñîìàòèêà è ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ» ïðèíàäëåæèò ïðîô. À.Ø. Òõîñòîâó [53].
15 Äåòàëüíîå îïèñàíèå ïðîáëåìû âðåìåíè, ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, ñì. â êíèãå Ð. Ìýÿ «Îòêðûòèå
áûòèÿ» (Ãëàâà 10: «Î âðåìåíè è èñòîðèè») [38].
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ìåíè. Ïóíêòóàëüíîñòü íåìöåâ ðàññìàòðèâàåòñÿ
èìè êàê ãàðàíòèÿ íàä¸æíîñòè. Áîëåå òîãî, êàê îá-
ùåñòâî ñ íèçêîé ñòåïåíüþ òåðïèìîñòè ê íåîïðåäå-
ë¸ííîñòè, ñòðåìÿùååñÿ ìàêñèìàëüíî îáåçîïàñèòü
ñâî¸ áóäóùåå, ïðåäîòâðàòèòü âîçìîæíûå ïðîáëåìû,
îíî âîñïðèíèìàåò ïóíêòóàëüíîñòü è äîëãîñðî÷íîå
ïëàíèðîâàíèå â êà÷åñòâå ñïîñîáîâ ïðîòèâîäåéñòâèÿ
íåïðåäñêàçóåìîñòè. Âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ â çàïàäíûõ
êóëüòóðàõ äëÿ îðãàíèçàöèè æèçíè è îïðåäåëåíèÿ
ïðèîðèòåòîâ. Ïðåäñòàâèòåëè çàïàäíîé êóëüòóðû
ïðèïèñûâàþò âðåìåíè âåùåñòâåííóþ ñòîèìîñòü
(«âðåìÿ – äåíüãè»): åãî ìîæíî ïîòðàòèòü, ñýêîíî-
ìèòü, ïðîìîòàòü èëè ïîòåðÿòü. Âðåìÿ îâåùåñòâëÿ-
åòñÿ, àññîöèèðóåòñÿ ñ öåííîñòÿìè, èìóùåñòâîì. Ýòî
èìóùåñòâî ìîæíî ðàñõîäîâàòü, íî èì íåîáõîäèìî
äîðîæèòü, ðàñïîðÿæàòüñÿ ñ óìîì. Äëÿ ðóññêèõ æå,
ïîñêîëüêó âðåìÿ – ýòî ñóäüáà, îñîáûé «êàéô» áðî-
ñàòü åìó âûçîâ, øâûðÿòü èì, êàê è âîîáùå íàðó-
øàòü ïðàâèëà – èäòè íà êðàñíûé ñâåò, ïëåâàòü ïðî-
òèâ âåòðà, ñòîÿòü ïîä ñòðåëîé [22]. Îñîáåííîñòè âîñ-
ïðèÿòèÿ è îùóùåíèÿ ïðîòåêàíèÿ âðåìåíè ó ïðåä-
ñòàâèòåëåé íàøåãî ðîññèéñêîãî íàðîäà îòìå÷àë åù¸
â 1829 ã. Ï.ß. ×ààäàåâ: «Ìû æèâåì ëèøü â ñàìîì

îãðàíè÷åííîì íàñòîÿùåì áåç ïðîøåäøåãî è áåç
áóäóùåãî, ñðåäè ïëîñêîãî çàñòîÿ… Íàðîäû æèâóò
òîëüêî ñèëüíûìè âïå÷àòëåíèÿìè, ñîõðàíèâøèìèñÿ
â èõ óìàõ îò ïðîøåäøèõ âðåìåí, è îáùåíèåì ñ äðó-
ãèìè íàðîäàìè. Ýòèì ïóòåì êàæäàÿ îòäåëüíàÿ ëè÷-
íîñòü îùóùàåò ñâîþ ñâÿçü ñî âñåì ÷åëîâå÷åñòâîì…
Íàøè âîñïîìèíàíèÿ íå èäóò äàëåå â÷åðàøíåãî äíÿ;
ìû êàê áû ÷óæèå äëÿ ñàìèõ ñåáÿ. Ìû òàê óäèâèòåëü-
íî øåñòâóåì âî âðåìåíè, ÷òî, ïî ìåðå äâèæåíèÿ
âïåð¸ä, ïåðåæèòîå ïðîïàäàåò äëÿ íàñ áåçâîçâðàòíî»
[62, ñ. 11-12]. «Â ïðèðîäå ÷åëîâåêà, – ïðîäîëæàåò
Ï.ß. ×ààäàåâ, – òåðÿòüñÿ, êîãäà îí íå íàõîäèò ñïîñî-
áà ñâÿçàòüñÿ ñ òåì, ÷òî áûëî äî íåãî; îí òîãäà óòðà-
÷èâàåò âñÿêóþ òâ¸ðäîñòü, âñÿêóþ óâåðåííîñòü; íå
ðóêîâîäèìûé îùóùåíèåì íåïðåðûâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ çàáëóäèâøèìñÿ â ìèðå. Òà-
êèå ðàñòåðÿííûå ñóùåñòâà âñòðå÷àþòñÿ âî âñåõ ñòðà-
íàõ; ó íàñ ýòî îáùåå ñâîéñòâî… Òóò áåñïå÷íîñòü
æèçíè áåç îïûòà è ïðåäâèäåíèÿ, íå èìåþùàÿ îòíî-
øåíèÿ íè ê ÷åìó, êðîìå ïðèçðà÷íîãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ ëè÷íîñòè, îòîðâàííîé îò ñâîåé ñðåäû… Îïûò
âðåìåí äëÿ íàñ íå ñóùåñòâóåò. Âåêà è ïîêîëåíèÿ
ïðîòåêëè äëÿ íàñ áåñïëîäíî» [62, ñ. 14-17].

* * *
Âñåãäà íóæíî çíàòü, êîãäà çàêàí÷èâàåòñÿ î÷å-

ðåäíîé ýòàï òâîåé æèçíè. Çàìûêàåòñÿ êðóã, çàê-
ðûâàåòñÿ äâåðü, çàâåðøàåòñÿ ãëàâà – íå âàæíî,
êàê òû ýòî íàçîâ¸øü, âàæíî îñòàâèòü â ïðîøëîì
òî, ÷òî óæå ïðèíàäëåæèò ïðîøëîìó»

Ïàóëî Êîýëüî «Çàèð» [26, ñ. 186].

«Èç âñåõ ñóùåñòâóþùèõ â ìèðå ìíîæåñòâåííî-
ñòåé, – ñ÷èòàåò Ïüåð Æàíå, – íàèáîëåå çàãàäî÷íàÿ è
íàèìåíåå èçó÷åííàÿ – ìíîæåñòâåííîñòü âðåìåííàÿ.
Ïðåäìåòû, äàæå òå, êîòîðûå ëó÷øå âñåãî ñîõðàíÿþò
ñâî¸ òîæäåñòâî, èäåíòè÷íîñòü, ïðåîáðàçóþòñÿ óæå
ñàìèì ôàêòîì ñóùåñòâîâàíèÿ âðåìåíè… Íóæíî
ïûòàòüñÿ áîðîòüñÿ ñ ìíîæåñòâåííîñòüþ, ïîääåðæè-
âàòü ñâî¸ åäèíñòâî, íåñìîòðÿ íà èçìåíåíèÿ âî âðå-
ìåíè. È ïîëó÷àåòñÿ ëè ýòî ó íàñ? Äóìàþ, ÷òî íåò.
Íà ñàìîì äåëå ïî ïîâîäó åäèíñòâà ëè÷íîñòè åñòü
ìíîãî èëëþçèé. Ìû êîëîññàëüíî ìåíÿåìñÿ: çà þíî-
ñòüþ ïðèõîäèò ñòàðîñòü, è õîòÿ ñàìè ìû òàê íå ñ÷è-
òàåì, íî ìû óæå íå òå. Âñ¸ â ýòîì ìèðå ïðåîáðàçó-
åòñÿ è ìåíÿåòñÿ. Íî ó íàñ ñâî¸ ìíåíèå íà ýòîò ñ÷¸ò.
Õîòÿ âðåìÿ è ëåïèò èç íàñ äðóãîãî ïåðñîíàæà, ìû
õîòèì îñòàâàòüñÿ òåìè æå, è ïîääåðæèâàåì ñâîþ
öåëîñòíîñòü. Ýòî ïîäâîäèò íàñ ê íîâîé ðàáîòå: èñ-
êóññòâåííîìó ñîçäàíèþ åäèíñòâà è îáîñîáëåííîñ-
òè ëè÷íîñòè âî âðåìåíè. Ýòî îãðîìíàÿ ïðîáëåìà»
[24, ñ. 219-220]. Â ñâî¸ì ýññå «Death and Mid-Life
Crisis», ïîñâÿù¸ííîì êðèçèñó ñåðåäèíû æèçíè,
Jaques ïèøåò: «×åëîâåê, äîñòèãøèé ñåðåäèíû æèç-
íè è íå óòâåðäèâøèé ñåáÿ óñïåøíî â ïðîôåññèî-
íàëüíîì èëè ñåìåéíîì ïëàíå, ëèáî óòâåðäèâøèé,
íî ëèøü áëàãîäàðÿ ìàíèàêàëüíîé àêòèâíîñòè äåé-
ñòâèþ îòðèöàíèÿ ñ ðåçóëüòèðóþùèì ýìîöèîíàëü-

íûì îáåäíåíèåì, îêàçûâàåòñÿ ïëîõî ïîäãîòîâëåí-
íûì ê òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ñðåäíèì âîç-
ðàñòîì, è ê òîìó, ÷òîáû ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò
ñâîåé çðåëîñòè… Êîìïóëüñèâíûå ïîïûòêè ìíîãèõ
ìóæ÷èí è æåíùèí ñðåäíåãî âîçðàñòà îñòàâàòüñÿ
ìîëîäûìè, èïîõîíäðè÷åñêàÿ îçàáî÷åííîñòü çäîðî-
âüåì è âíåøíîñòüþ, ñåêñóàëüíûé ïðîìèñêóèòåò,
èìåþùèé öåëüþ äîêàçàòåëüñòâî ìîëîäîñòè è ïîòåí-
öèè, ïóñòîòà æèçíè è íåäîñòàòîê ïîäëèííîãî íàñëàæ-
äåíèÿ åþ, íåðåäêèå òðåâîãè ðåëèãèîçíîãî õàðàêòå-
ðà – âñ¸ ýòî õîðîøî çíàêîìûå ïàòòåðíû. Îíè ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ïîïûòêè ñîñòÿçàòüñÿ ñî âðåìåíåì»
(öèò. ïî [75, c. 222]). ×ðåçìåðíàÿ îçàáî÷åííîñòü ïî-
ñòîÿííûìè ïîèñêàìè «âå÷íîé ìîëîäîñòè» ó ÷àñòè
íàøåãî îáùåñòâà â îïðåäåë¸ííîé ìåðå îòðàæàåò
ñòðàõè, ñâÿçàííûå ñî ñìåðòüþ [55, c. 81]. «×åì áëèæå
ñåðåäèíà è ÷åì áîëüøå óäàëîñü óòâåðäèòüñÿ â ñâîåé
ëè÷íîé óñòàíîâêå è ñîöèàëüíîì ïîëîæåíèè, – óò-
âåðæäàåò Ê.Ã. Þíã, – òåì ñèëüíåå êàæåòñÿ, ÷òî íàé-
äåíû ïðàâèëüíàÿ ëèíèÿ æèçíè, âåðíûå èäåàëû è
ïðèíöèïû ïîâåäåíèÿ. Ïîýòîìó â äàëüíåéøåì âîç-
íèêàåò ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî îíè íåçûáëåìû, è ïîÿâ-
ëÿåòñÿ æåëàíèå íàâñåãäà çà íèõ çàöåïèòüñÿ. Ïðè ýòîì,
îäíàêî, îñòà¸òñÿ áåç âíèìàíèÿ òîò ñóùåñòâåííûé
ôàêò, ÷òî óòâåðæäåíèå ñîöèàëüíîé öåëè ïðîèñõî-
äèò çà ñ÷¸ò öåëüíîñòè ëè÷íîñòè. Ìíîãîå, ñëèøêîì
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ìíîãîå – æèçíü, êîòîðàÿ ìîãëà áû áûòü ïðîæèòà èíà-
÷å, – îñòà¸òñÿ ëåæàòü â ÷óëàíàõ ïîêðûòûõ ïûëüþ âîñ-
ïîìèíàíèé, ïîðîþ äàæå îêàçûâàÿñü ðàñêàëåííûìè
óãëÿìè ïîä ñåðûì ïåïëîì… Î÷åíü ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùèåñÿ íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà çðåëîãî âîçðàñ-
òà èìåþò íå÷òî îáùåå: îíè ïûòàþòñÿ ïåðåíåñòè ïñè-
õîëîãèþ ôàçû ìîëîäîñòè ÷åðåç ïîðîã çðåëîãî âîçðà-
ñòà. Êòî íå çíàåò òåõ òðîãàòåëüíûõ ïîæèëûõ ãîñïîä,
ïîãðÿçøèõ â áåñïðîñâåòíîì ìåùàíñòâå, êîòîðûå âñå
ñíîâà è ñíîâà âûòàñêèâàþò íà ñâåò áîæèé äàâíî óæå
çàáûòûå ñòóäåí÷åñêèå ãîäû è, òîëüêî âîçâðàùàÿñü â
ïðîøëîå, ê ñâîåìó ãåðîè÷åñêîìó ãîìåðîâñêîìó âðå-
ìåíè, ñïîñîáíû ðàçæå÷ü ïëàìÿ æèçíè? Îäíàêî ó íèõ,
êàê ïðàâèëî, åñòü ïðåèìóùåñòâî, êîòîðîå íåëüçÿ íå-
äîîöåíèâàòü, – îíè íå íåâðîòèêè, à áîëüøåé ÷àñòüþ
âñåãî ëèøü ñêó÷íûå è ñòåðåîòèïíûå ëþäè. Íåâðîòè-
êîì ñêîðåå ÿâëÿåòñÿ òîò, êîìó íèêîãäà íå óäàâàëîñü
îñóùåñòâèòü â íàñòîÿùåì òî, ÷åãî áû åìó õîòåëîñü,
è êòî ïîýòîìó íå ìîæåò ðàäîâàòüñÿ ïðîøëîìó. Òàê
æå êàê ðàíüøå îí íå ñóìåë îòäåëàòüñÿ îò äåòñòâà, òàê
è òåïåðü îí íå â ñîñòîÿíèè èçáàâèòüñÿ îò ôàçû ìîëî-
äîñòè. Íàâåðíîå, îí íå ìîæåò íàéòè ñåáÿ â ìðà÷íûõ
ìûñëÿõ ñòàðåíèÿ è ïîýòîìó íàïðÿæåííî ñìîòðèò
íàçàä, ïîñêîëüêó ñìîòðåòü âïåðåä äëÿ íåãî íåâûíî-
ñèìî» [72, ñ. 194-195]. Ïî ìíåíèþ Ñ. Êüåðêåãîðà,
«þíîñòü æèâ¸ò â èëëþçèè, îæèäàÿ ÷åãî-òî íåîáûê-
íîâåííîãî îò æèçíè è îò ñåáÿ; íàïðîòèâ, ó ñòàðèêîâ
èëëþçèÿ çà÷àñòóþ çàòðàãèâàåò òîò ñïîñîá, êàêèì îíè
âñïîìèíàþò ñâîþ þíîñòü» [27, ñ. 291]. «Òðóäíî óâè-
äåòü, – ïèñàë Ê.Ã. Þíã, – êàêèå äðóãèå êîíå÷íûå ïóí-
êòû äîëæíû áûòü âî âòîðîé ïîëîâèíå æèçíè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ öåëÿìè ïåðâîé: ðàñøèðåíèåì æèçíè, ïîëåç-
íîñòüþ, äååñïîñîáíîñòüþ, óòâåðæäåíèåì â ñîöèàëü-
íîé æèçíè, ïðåäóñìîòðèòåëüíûì ïîäûñêèâàíèåì
ïîäõîäÿùåé ïàðû è õîðîøåãî ïîëîæåíèÿ äëÿ ñâîåãî
ïîòîìñòâà – öåëü æèçíè äîñòèãíóòà! Ê ñîæàëåíèþ,
ýòî íå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ äîñòàòî÷íûì ñìûñëîì è öå-
ëüþ äëÿ ìíîãèõ ëþäåé, óñìàòðèâàþùèõ â ñòàðåíèè
òîëüêî ëèøü óãàñàíèå æèçíè è îùóùàþùèõ, ÷òî èõ
ïðåæíèå èäåàëû ïîáëåêëè è èçæèëè ñåáÿ. Êîíå÷íî,
åñëè áû ýòè ëþäè åù¸ ðàíüøå óñïåëè íàïîëíèòü äî
êðà¸â è îïóñòîøèòü äî äíà ÷àøó ñâîåé æèçíè, òî òå-
ïåðü îíè ÷óâñòâîâàë áû ñåáÿ, ïîæàëóé, èíà÷å; èõ áû
íè÷åãî íå óäåðæèâàëî, âñ¸, ÷òî ìîãëî ñãîðåòü, ñãîðå-
ëî áû, è ñïîêîéñòâèå ñòàðîñòè áûëî áû äëÿ íèõ æå-
ëàííûì. Íî íàì íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî ìàëî êòî èç
ëþäåé óìååò æèòü, è ÷òî èñêóññòâî æèòü ÿâëÿåòñÿ, ê
òîìó æå, ñàìûì âàæíûì è ñàìûì ðåäêèì èç âñåõ
èñêóññòâ – èñ÷åðïàòü âñþ ÷àøó êðàñîòû, êîìó ýòî
óäàâàëîñü? Òàê ÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé ñëèøêîì
ìíîãîå îñòà¸òñÿ íå ïåðåæèòûì – ÷àñòî äàæå âîçìîæ-
íîñòè, êîòîðûå îíè íå ñìîãëè áû ðåàëèçîâàòü ïðè
âñåì æåëàíèè, – è, òàêèì îáðàçîì, îíè ïåðåñòóïàþò
÷åðåç ïîðîã ñòàðîñòè ñ íåóäîâëåòâîð¸ííûìè ïðèòÿ-
çàíèÿìè, êîòîðûå íåâîëüíî çàñòàâëÿþò èõ ñìîòðåòü
íàçàä» [72, ñ. 200]. «Ïóòè, ÷åðåç êîòîðûå ïðîøëîå
âëèÿåò íà íàøå ïîâåäåíèå, – îòìåòèë È. ßëîì, – ïîë-
íîñòüþ îïèñûâàþòñÿ òåîðåòèêàìè òðàäèöèîííîãî

ïñèõîàíàëèçà, à òàêæå â òåîðèè íàó÷åíèÿ (ñòðàííàÿ
ïàðî÷êà). Îäíàêî òî, ÷òî «åù¸ íå ñëó÷èëîñü», ò.å.
áóäóùåå, îïðåäåëÿåò íàøå ïîâåäåíèå íè÷óòü íå ìå-
íåå âëàñòíî, è êîíöåïöèÿ äåòåðìèíèçìà áóäóùåãî
âïîëíå îïðàâäàíà. Âî âñÿêîå âðåìÿ ìû íåñ¸ì â ñåáå
÷óâñòâî öåëè, èäåàëèçèðîâàííûé îáðàç «ß», ðÿä çà-
äà÷, ê äîñòèæåíèþ êîòîðûõ ñòðåìèìñÿ, ñìåðòü, ê êî-
òîðîé ìû âñå èä¸ì. Âñå ýòè ôàêòîðû, êàê îñîçíàâà-
åìûå, òàê è íåîñîçíàâàåìûå, ñòðîÿò ìîñò â áóäóùåå
è îêàçûâàþò ãëóáîêîå âëèÿíèå íà íàøå ïîâåäåíèå.
Íåò ñîìíåíèé, ÷òî íàøå çíàíèå î ñâîåé èçîëèðî-
âàííîñòè, î ñâî¸ì ðîêå è íåèçáåæíîé ñìåðòè ãëó-
áîêî âëèÿþò íà íàøå ïîâåäåíèå è âíóòðåííèé îïûò.
Õîòÿ, êàê ïðàâèëî, ìû íå äîïóñêàåì ýòî çíàíèå â
îáëàñòü îñîçíàâàåìîãî, äîêàçàòåëüñòâà óæàñàþùåé
íåïðåäñêàçóåìîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ïîäñòåðåãàþò
íàñ íà êàæäîì øàãó. Ìû ïûòàåìñÿ ëèáî ðàññåÿòü
ýòè ìðà÷íûå îáëàêà, îòâëåêàÿñü áåñ÷èñëåííûìè
åæåäíåâíûìè äåëàìè, ëèáî ïîáåäèòü ñìåðòü âåðîé
â æèçíü ïîñëå ñìåðòè, ñòðåìÿñü ê ñèìâîëè÷åñêîìó
áåññìåðòèþ â ôîðìå ïîòîìñòâà, ìàòåðèàëüíûõ ïà-
ìÿòíèêîâ òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ» [74, ñ. 203].
È ïðîäîëæàåò: «Îäíà òðóäíî ïðåîäîëèìàÿ ïðîáëå-
ìà ñ îáúÿñíåíèÿìè, îñíîâàííûìè íà îòäàë¸ííîì
ïðîøëîì, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òàêèå îáúÿñíåíèÿ
íåñóò â ñåáå ñåìåíà òåðàïåâòè÷åñêîãî îò÷àÿíèÿ.
Óæàñíûé, ñòàâÿùèé â òóïèê, ïàðàäîêñ: åñëè íàøå
ïîâåäåíèå ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿåòñÿ ïðîøëûì, îò-
êóäà òîãäà âçÿòüñÿ ñïîñîáíîñòüþ ê èçìåíåíèþ?..
Ïðîøëîå, îäíàêî, íå â áîëüøåé ìåðå îïðåäåëÿåò
íàñòîÿùåå è áóäóùåå, ÷åì ñàìî îïðåäåëÿåòñÿ èìè.
Ðåàëüíîå ïðîøëîå ñóùåñòâóåò äëÿ êàæäîãî èç íàñ
òîëüêî â òàêîì âèäå, â êàêîì ìû ôîðìèðóåì åãî â
íàñòîÿùåì, ïðîòèâîïîñòàâëÿÿ áóäóùåìó… Âàæíî
ïðàâèëüíî ðàññòàâèòü àêöåíòû: ïðîøëîå – ñëóãà,
à íå ãîñïîäèí. Îíî öåííî ðîâíî â òîé ìåðå, â êàêîé
ïðîÿñíÿåò ñåãîäíÿøíþþ ðåàëüíîñòü ïàöèåíòà» [74,
ñ. 205-206]. «Èäòè âïåð¸ä, îïèðàÿñü íà ïðîøëîå, –
çàìåòèë Ãåíðè Ìèëëåð, – çíà÷èò òàùèòü íà ñâîåé
íîãå òÿæ¸ëîå ÿäðî êàòîðæíèêà, à òîò, êòî ïðèêîâàí ê
ïðîøëîìó, ñíîâà è ñíîâà ïåðåæèâàåò åãî» [35,
ñ. 397]. Ïî ìíåíèþ Í.À. Áåðäÿåâà, «ïîáåäà íàä ïàä-
øèì âðåìåíåì åñòü ïîáåäà ïàìÿòè êàê ýíåðãèè, èñ-
õîäÿùåé èç âå÷íîñòè âî âðåìÿ. Íî ïàìÿòü òîæå îá-
ëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ îêîñòåíåâàòü è îáúåêòèâèðî-
âàòüñÿ. È òîãäà ïàìÿòü âìåñòî ñèëû ïðåîáðàæàþ-
ùåé, äåëàåòñÿ ñèëîé èíåðöèè [3, ñ. 558]. Î íåãàòèâ-
íûõ ïîñëåäñòâèÿõ ïîñòîÿííîãî îáðàùåíèÿ ê ïðî-
øëîìó ïèñàë Ó. Øåêñïèð (ñîíåò 30):

«Êîãäà íà ñóä áåçìîëâíûõ, òàéíûõ äóì
ß âûçûâàþ ãîëîñà áûëîãî, –
Óòðàòû âñå ïðèõîäÿò ìíå íà óì
È ñòàðîé áîëüþ ÿ áîëåþ ñíîâà…

Âåäó ÿ ñ÷¸ò ïîòåðÿííîìó ìíîé
È óæàñàþñü âíîâü ïîòåðå êàæäîé,
È âíîâü ïëà÷ó ÿ äîðîãîé öåíîé
Çà òî, çà ÷òî ïëàòèë óæå îäíàæäû»! [65, ñ. 69].
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Âìåñòî òîãî ÷òîáû ñìîòðåòü âïåð¸ä, ÷åëîâåê
÷àñòî íåïðîèçâîëüíî îãëÿäûâàåòñÿ íàçàä è íà÷èíà-
åò çàäóìûâàòüñÿ î òîì, êàê äî ñèõ ïîð ñêëàäûâàëàñü
åãî æèçíü. Îí ïûòàåòñÿ îòûñêàòü ñâîè èñòèííûå
ìîòèâàöèè è ñîâåðøàåò çäåñü îòêðûòèÿ. Êðèòè÷åñ-
êîå ðàññìîòðåíèå ñàìîãî ñåáÿ è ñâîåé ñóäüáû ïî-
çâîëÿåò åìó ïîçíàòü ñîáñòâåííîå ñâîåîáðàçèå. Íî
ýòî ïîçíàíèå äà¸òñÿ åìó íå ñðàçó. Îíî äîñòèãàåòñÿ
òîëüêî öåíîé ñèëüíåéøèõ ïîòðÿñåíèé [71, c. 209].
Îïèñûâàÿ îáñòîÿòåëüñòâà, ïðåäøåñòâîâàâøèå ñàìî-
óáèéñòâó Ý. Õýìèíãóýÿ, ïèñàòåëü Ã. ×õàðòèøâèëè
(Á. Àêóíèí) óïîòðåáëÿåò èíòåðåñíîå îïðåäåëåíèå
ñòàðîñòè: «Ñòàðîñòü, âåëèêèé êàñòðàòîð, äîâåðøèëà
äåëî, íà÷àòîå Ãðåéñ. Õ. ïåðåñòàë áûòü âåëèêèì ëþ-
áîâíèêîì, âåëèêèì îõîòíèêîì, âåëèêèì ïóòåøå-
ñòâåííèêîì, âåëèêèì ñïîðòñìåíîì, âåëèêèì ïèñà-
òåëåì. Åäèíñòâåííûì «ìóæñêèì» äåÿíèåì, îñòàâ-
øèìñÿ äîñòóïíûì äëÿ Õ., áûëî çàãëÿíóòü â ÷åðíóþ
äûðó îõîòíè÷üåãî ðóæüÿ» [64, c. 181].

«Òàì, ãäå ïðîøëîå, ïðîæèòàÿ æèçíü, ñòàëî âñå-
ïîãëîùàþùèì, ãäå æèçíü, êîòîðàÿ âñå åùå äîëæíà
ïðîäîëæàòüñÿ, óïðàâëÿåòñÿ ïðîøëûì, ìû ãîâîðèì
î ñòàðîñòè», çàìåòèë Ë. Áèíñâàíãåð [7, ñ. 429].16  Ïî
íàáëþäåíèÿì Ô. Áýêîíà «ñòàðîñòü ïîðîé ñèëüíåå
óðîäóåò äóøó ÷åëîâåêà, ÷åì óðîäóåò åãî òåëî, â ÷åì
ìû è óáåæäàåìñÿ ýìïèðè÷åñêè åæåäíåâíî» [13,
ñ. 127]. «Äàæå ëþäè ñ êðåïêîé êîíñòèòóöèåé è ôèçè-
÷åñêè äîñòàòî÷íî çäîðîâûå, – êàê óòâåðæäàåò
Ý. Áåðí, – ìîãóò óòðàòèòü âñÿêóþ àêòèâíîñòü óæå â
ðàííåì âîçðàñòå. Ýòî îáû÷íûå ëþäè, «óøåäøèå íà
ïåíñèþ» åùå â ìîëîäûå ãîäû. Ðîäèòåëüñêîå ïðåä-
ïèñàíèå ãëàñèò: «Òðóäèñü, íî íå ïîëàãàéñÿ íà óäà÷ó,
à ïîòîì òû áóäåøü îò âñåãî ñâîáîäåí» Îòðàáîòàâ
ïîëîæåííûå äâàäöàòü èëè òðèäöàòü ëåò, òàêîé ÷åëî-
âåê, äîæäàâøèñü ñâîåãî Ñàíòà Êëàóñà, âûâàëèâøåãî
åìó èç ìåøêà ïðîùàëüíûé áàíêåò, íå çíàåò, ÷åì åìó
çàíÿòüñÿ. Îí ïðèâûê ñëåäîâàòü ñöåíàðíûì äèðåêòè-
âàì, íî èõ çàïàñ èñ÷åðïàí, à áîëüøå íè÷åãî ó íåãî
íå çàïðîãðàììèðîâàíî. Åìó îñòàåòñÿ ëèøü ñèäåòü
è æäàòü: ìîæåò áûòü, ÷òî-òî èçìåíèòñÿ, ïîêà ïðèä¸ò
ñìåðòü» [4, ñ. 278]. Ïðèçíàâàòü è ïðèíèìàòü ïåðåõîä
â íîâûé âîçðàñòíîé ïåðèîä æèçíè, îñîáåííî áëèæå
ê å¸ ôèíèøó, âñåãäà íåïðîñòî. Âñå ìû çíàåì ñëó-
÷àè, êîãäà âðîäå áû íåîæèäàííûé âûõîä ÷åëîâåêà
íà ïåíñèþ è ïîÿâëåíèå ñâîáîäíîãî è íè÷åì íå çà-
íÿòîãî âðåìåíè îêàçûâàåòñÿ ñòîëü ñòðåññîãåííîé
ñèòóàöèåé, ÷òî ÷åëîâåê íà ãëàçàõ ñòàðååò è, íå èìåÿ,
êàçàëîñü áû, ñåðü¸çíîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè,
áûñòðî ïðèõîäèò ê ôèíèøó æèçíè. Äî îïðåäåë¸í-
íîãî ìîìåíòà îäèíî÷åñòâî ïðîïîðöèîíàëüíî ÷èñ-

ëó ïðîæèòûõ ëåò, íî âíåçàïíî íàñòóïàåò ñâîåãî ðîäà
ïèê èëè ýíåðãåòè÷åñêèé êðèçèñ, êîãäà, íàïðèìåð, êòî-
òî óõîäèò íà ïåíñèþ è ïîïàäàåò â àáñîëþòíóþ ÿìó.
Ëèøü íåìíîãèå ñïîñîáíû íàéòè ñåáå â ýòîò ïåðèîä
çàíÿòèå, ÷òîáû áûòü ïîëåçíûìè [16, ñ. 135-136]. Îïè-
ñûâàÿ âñòðå÷ó ñ îäíèì «áëàãîðîäíûì ìûñëèòåëåì»,
Ì. Áóáåð âñïîìèíàåò: «Äåéñòâèòåëüíîñòü ïðèäâè-
íóëàñü ê íåìó íàñòîëüêî áëèçêî, ÷òî îí âñ¸ ïåðå-
ñìîòðåë è ïåðåîñìûñëèë. Ïðåêëîííûé âîçðàñò –
÷óäåñíàÿ âåùü, åñëè ÷åëîâåê íå ðàçó÷èëñÿ òîìó, ÷òî
íàçûâàåòñÿ íà÷èíàòü (êóðñèâ – Ì. Áóáåðà); è ýòîò
ñòàðûé ÷åëîâåê, áûòü ìîæåò, ïî ñóòè, íàó÷èëñÿ ýòî-
ìó òîëüêî â ñòàðîñòè. Îí íå ñòàë ìîëîäûì, îí îñòàë-
ñÿ òàêèì æå ñòàðûì, íî òåïåðü ýòî áûëà þíàÿ, çíàþ-
ùàÿ, ÷òî çíà÷èò íà÷èíàòü, ñòàðîñòü» [11, ñ. 344-345].
À âîò êàêóþ îòëè÷èòåëüíóþ ÷åðòó ñòàðîñòè îòìå-
÷àåò ïèñàòåëüíèöà Äèíà Ðóáèíà: «Ñ ãîäàìè æèçíü
îòíèìàåò ó ÷åëîâåêà ãëàâíîå – ïðåäâêóøåíèå. Ïðåä-
âêóøåíèå ëþáâè, ïðåäâêóøåíèå áîãàòñòâà, ïðåäâêó-
øåíèå óäà÷è, ïðåäâêóøåíèå ñëàâû… Îíà îòíèìàåò
òîò ñ÷àñòëèâûé îçíîá, ïóãëèâîå ñåðäöåáèåíèå, ìó-
÷èòåëüíî-ñëàäêîå ïðåîäîëåíèå ìèãà, ÷àñà, äíÿ – íà
ïóòè ê ïðåäâêóøàåìîìó… Íåò, Ãîñïîäü ìèëîñåð-
äåí, ó ÷åëîâåêà è â ñòàðîñòè ìîãóò áûòü ñâîè ïîäàð-
êè. Îí è â ñòàðîñòè ìîæåò áûòü ñ÷àñòëèâ, áîãàò, óäà÷-
ëèâ… È åìó äà¸òñÿ, äà¸òñÿ ñ ãîäàìè ìíîãîå èç òîãî,
î ÷¸ì îí ìå÷òàë… Ãîñïîäü îòíèìàåò òîëüêî îäíî…
È åñëè òû ñïðîñèøü ìåíÿ – ÷òî åñòü ìîëîäîñòü, ÿ
îòâå÷ó òåáå: ñëàäîñòíîå è áåçáðåæíîå ïðåäâêóøå-
íèå…» [44, ñ. 538-539].

«Ðàçóìååòñÿ, ÷åëîâåê íå æèë áû ñåìüäåñÿò è âî-
ñåìüäåñÿò ëåò, åñëè áû òàêàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè íå ñîîòâåòñòâîâàëà ñìûñëó åãî âèäà, – óòâåð-
æäàåò Ê.Ã. Þíã. – Ïîýòîìó âå÷åð åãî æèçíè òàêæå
äîëæåí èìåòü ñâîé ñìûñë è öåëü, îí íå ìîæåò áûòü
æàëêèì ïðèäàòêîì óòðà. Íåñîìíåííî, ñìûñëîì
óòðà ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå èíäèâèäà, åãî óñòðîéñòâî âî
âíåøíåì ìèðå, ïðîäîëæåíèå ðîäà è çàáîòà î ïî-
òîìñòâå. Ýòî ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíîé ïðèðîäíîé öåëüþ.
Íî åñëè ýòà öåëü äîñòèãíóòà, è äîñòèãíóòà äàæå ñ
èçáûòêîì, äîëæíî ëè ïðèîáðåòåíèå äåíåã, äàëüíåé-
øåå çàâîåâàíèå è ðàñøèðåíèå ïðîñòðàíñòâà ñâîåãî
ñóùåñòâîâàíèÿ ïåðåõîäèòü çà ðàìêè ðàçóìíîãî
ñìûñëà? Òîò, êòî ïîäîáíûì îáðàçîì áåç íóæäû ïå-
ðåíîñèò çàêîí óòðà, òî åñòü ïðèðîäíóþ öåëü, íà âòî-
ðóþ ïîëîâèíó æèçíè, äîëæåí ñ÷èòàòüñÿ ñ äóøåâ-
íûì ïîòåðÿìè òî÷íî òàê æå, êàê þíîøà, ïûòàþùèé-
ñÿ ïåðåíåñòè ñâîé äåòñêèé ýãîèçì â çðåëûé âîçðàñò,
äîëæåí ðàñïëà÷èâàòüñÿ çà ýòî ñâî¸ çàáëóæäåíèå ñî-
öèàëüíûì íåóñïåõîì. Ïðèîáðåòåíèå äåíåã, ñîöèàëü-

16 Ïðèâåäåì îòðûâîê èç ñîíåòà Âàëåðèÿ Áðþñîâà «Òåíè ïðîøëîãî» (1898 ã.):
«Ìíå ñíèòñÿ ïðîøëîå. Â âèäåíüÿõ ïîëóñîííûõ
Âñòàåò çàáûòûé ìèð è äíåé, è ñëîâ, è ëèö.
Åñòü ìíîãî ñâåòëûõ äóì, ïîãèáøèõ, ïîãðåáåííûõ, –
Êàê ñòðàííî âíîâü ñòîÿòü ó òåìíûõ èõ ãðîáíèö
È ìåðòâûõ çàêëèíàòü áåçóìíûìè ñëîâàìè!
Î òåíè ïðîøëîãî, êàê âëàñòíû âû íàä íàìè!» [45, ñ. 273].
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íîå ñóùåñòâîâàíèå, ñåìüÿ, ïîòîìñòâî ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé âñåãî ëèøü ïðèðîäó, íî íå êóëüòóðó. Òîã-
äà, ìîæåò áûòü, êóëüòóðà ÿâëÿåòñÿ ñìûñëîì è öå-
ëüþ âòîðîé ïîëîâèíû æèçíè?.. Óìíûå è îáðàçîâàí-
íûå ëþäè âñòóïàþò âî âòîðóþ ïîëîâèíó æèçíè ñî-
âåðøåííî íåïîäãîòîâëåííûìè. Èëè, áûòü ìîæåò,
åñòü ãäå-íèáóäü ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, è íåïðîñòî ñðåä-
íèå, à âûñøèå øêîëû äëÿ ñîðîêàëåòíèõ, êîòîðûå
ãîòîâèëè áû èõ ê áóäóùåé æèçíè ñ å¸ òðåáîâàíèÿìè
òàê æå, êàê ââîäÿò â çíàíèå ìèðà è æèçíè íàøèõ
ìîëîäûõ ëþäåé øêîëû è èíñòèòóòû? Íåò, ìû âñòó-
ïàåì âî âòîðóþ ïîëîâèíó æèçíè êðàéíå íåïîäãî-
òîâëåííûìè: õóæå òîãî, ìû äåëàåì ýòî, íàõîäÿñü ïîä
âëèÿíèåì ëîæíûõ ïðåäñòàâëåíèé íàøèõ ïðåæíèõ
èñòèí è èäåàëîâ. Ìû íå ìîæåì ïðîæèòü âå÷åð æèç-
íè ïî òîé æå ñàìîé ïðîãðàììå, ÷òî è óòðî, ïîòîìó
÷òî òîãî, ÷åãî ìíîãî óòðîì, áóäåò ìàëî âå÷åðîì, à
òî, ÷òî âåðíî óòðîì, âå÷åðîì áóäåò óæå íåâåðíî...
Ñòàðåþùèé ÷åëîâåê äîëæåí çíàòü, ÷òî åãî æèçíü íå
óâåëè÷èâàåòñÿ è íå ðàñøèðÿåòñÿ; íàîáîðîò, íåóìî-
ëèìûé âíóòðåííèé ïðîöåññ ïðèâîäèò ê ñóæåíèþ
æèçíè. Åñëè ìîëîäîé ÷åëîâåê ñëèøêîì ìíîãî çàíè-
ìàåòñÿ ñîáñòâåííîé ïåðñîíîé – ýòî ÿâëÿåòñÿ äëÿ
íåãî ÷óòü ëè íå ãðåõîì èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, îïàñ-
íîñòüþ; äëÿ ñòàðåþùåãî æå ÷åëîâåêà óäåëÿòü ñåðü-
¸çíîå âíèìàíèå ñâîåé Ñàìîñòè – ýòî îáÿçàííîñòü è
íåîáõîäèìîñòü» [72, ñ. 198-199]. «Äëÿ ìîëîäûõ, åù¸
íå ïðèñïîñîáëåííûõ è íå äîñòèãøèõ óñïåõà ëþäåé,
î÷åíü âàæíî ñäåëàòü ñâî¸ ñîçíàòåëüíîå «ß» êàê
ìîæíî áîëåå äåéñòâåííûì, òî åñòü âîñïèòàòü â ñåáå
âîëþ, – ñ÷èòàåò Ê.Ã. Þíã. – Òàêîé ÷åëîâåê, åñëè,
êîíå÷íî, îí íå ãåíèé, íå â ñèëàõ ïîâåðèòü âî ÷òî-
ëèáî äåéñòâóþùåå â í¸ì, ÷òî íå îòîæäåñòâëÿëîñü áû
ñ åãî ñîáñòâåííîé âîëåé. Îí äîëæåí ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
âîëåâûì ñóùåñòâîì è áóäåò îáåñöåíèâàòü â ñåáå âñ¸
îñòàëüíîå èëè âîîáðàæàòü, ÷òî ýòî îñòàëüíîå ïîä÷è-
íåíî åãî âîëå, èáî áåç òàêîé èëëþçèè åìó áû, íàâåð-
íîå, ñîöèàëüíîå ïðèñïîñîáëåíèå íå óäàëîñü. Èíà÷å
îáñòîèò äåëî ó ÷åëîâåêà âòîðîé ïîëîâèíû æèçíè,
êîòîðîìó íå íóæíî áîëüøå âîñïèòûâàòü ñâîþ ñî-
çíàòåëüíóþ âîëþ è êîòîðûé ñêîðåå íóæäàåòñÿ â ïî-
çíàíèè ñîáñòâåííîé ñóùíîñòè, ÷òîáû ïîíÿòü ñìûñë
ñâîåé èíäèâèäóàëüíîé æèçíè. Ñîöèàëüíàÿ ïîëåçíîñòü
öåëüþ äëÿ íåãî óæå íå ÿâëÿåòñÿ, õîòÿ îí è íå îòðèöàåò
å¸ æåëàòåëüíîñòè. Îí âîñïðèíèìàåò ñâîþ òâîð÷åñ-
êóþ äåÿòåëüíîñòü, ñîöèàëüíàÿ áåñïîëåçíîñòü êîòî-
ðîé äëÿ íåãî ñîâåðøåííî î÷åâèäíà, êàê ðàáîòó è áëà-
ãî ñàìè ïî ñåáå. Ýòà äåÿòåëüíîñòü â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè èçáàâëÿåò åãî è îò áîëåçíåííîé çàâèñèìîñòè, à
îí â ðåçóëüòàòå ïðèîáðåòàåò âíóòðåííþþ óñòîé÷è-
âîñòü è íîâîå äîâåðèå ê ñàìîìó ñåáå [73, ñ. 86]. Êàê
çàìåòèë ïîýò È. Ãóáåðìàí,

«Ó ñòàðîñòè åñòü ìàíèÿ ñòðàäàòü
â òîìèòåëüíîì ïîëíî÷íîì íàâàæäåíèè,
÷òî ïîïóñòó èçáûòà áëàãîäàòü,
ïîëó÷åííàÿ ñâûøå ïðè ðîæäåíèè» [19, ñ. 33].
«Îáûêíîâåííî äóìàþò, – çàìåòèë À. Øîïåíãàó-

ýð, – ÷òî ñòàðîñòü îáðå÷åíà íà áîëåçíè è ñêóêó…

Äà è îäèíî÷åñòâî, ê êîòîðîìó, ïî ëåãêî ïîíÿòíûì
ïðè÷èíàì, íåèçáåæíî ïðèâîäèò ñòàðîñòü, îòíþäü íå
ñîïðîâîæäàåòñÿ íåïðåìåííî ñêóêîþ. Îíà óãðîæà-
åò òîëüêî òåì, êîòîðûå íå çíàëè äðóãèõ óäîâîëüñòâèé,
êðîìå ÷óâñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ, è íå óñïåëè
îáîãàòèòü ñâîåãî äóõà è ðàçâèòü ñâîèõ ñèë. Íî ó êîãî
èõ áûëî ìíîãî, ó òîãî âñåãäà îñòàíåòñÿ èõ äîñòàòî÷-
íî äëÿ îäîëåíèÿ ñêóêè. Ê òîìó æå, êàê ñêàçàíî, âðå-
ìÿ ëåòèò â ñòàðîñòè ãîðàçäî áûñòðåå, ÷òî ïðîòèâî-
äåéñòâóåò ñêóêå [66, ñ. 175]. Â ïîæèëîì âîçðàñòå, êàê
îòìå÷àåò Ãåðìàí Ôàéôåëü, «÷àñòî êðèçèñ ïîðîæ-
äàåòñÿ íå ñàìèì ôàêòîì ïðèáëèæàþùåéñÿ ñìåðòè,
íå îñîçíàíèåì íåìèíóåìîé êîíå÷íîñòè ÷åëîâåêà.
Íî, ñêîðåå, îñîçíàíèåì íàïðàñíî ïðîæèòûõ ëåò,
íåðåø¸ííûõ çàäà÷, íåðåàëèçîâàííûõ âîçìîæíîñòåé,
íåâîñòðåáîâàííûõ òàëàíòîâ, íåèçáåæíîãî çëà, ïðè-
÷èí¸ííîãî äðóãèì. Ñêðûòàÿ òðàãåäèÿ â òîì, ÷òî ÷å-
ëîâåê óìèðàåò ïðåæäåâðåìåííî è íåäîñòîéíî, òàê
è íå ñìèðèâøèñü ñ ñîáñòâåííîé ñìåðòüþ» [55, c. 86].
«Åñëè ïîñ÷èòàòü ãîäû, – ñ÷èòàë Ïëèíèé-ìëàäøèé, –
òî, êàæåòñÿ, ïðîøëî ñîâñåì ìàëî âðåìåíè; åñëè ïî-
ñìîòðåòü, êàê âñ¸ èçìåíèëîñü, ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî
öåëûé âåê. Òàêîé êðóãîâîðîò â ýòîì òàê ìåíÿþùåì-
ñÿ, íå çíàþùåì ïîêîÿ ìèðå, óáåæäàåò â òîì, ÷òî
íåëüçÿ íè â ÷¸ì îò÷àèâàòüñÿ è íåëüçÿ íè íà ÷òî ïîëà-
ãàòüñÿ» [42, ñ. 76]. «Óäåëüíûé âåñ âðåìåíè ê ñòàðîñòè
óìåíüøàåòñÿ», êîíñòàòèðóåò ïèñàòåëüíèöà Ëþäìè-
ëà Óëèöêàÿ [54, ñ. 478]. «Òåì ëþäÿì, ó êîòîðûõ ó ñà-
ìèõ íåò íè÷åãî, ÷òî ïîçâîëÿëî áû èì æèòü õîðîøî è
ñ÷àñòëèâî, – îïðåäåëÿåò Öèöåðîí, – òÿæåê ëþáîé
âîçðàñò; íî òåì, êòî èùåò âñåõ áëàã â ñàìîì ñåáå, íå
ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íè÷òî îñíîâàííîå íà íåèçáåæíîì
çàêîíå ïðèðîäû, à â ýòîì îòíîøåíèè íà ïåðâîì ìåñ-
òå ñòîèò ñòàðîñòü. Äîñòèãíóòü å¸ æåëàþò âñå, à äîñ-
òèãíóâ, å¸ æå è âèíÿò. Òàêîâà íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü è
áåñòîëêîâîñòü íåðàçóìèÿ!» [61, ñ. 229]. È åù¸ äîáàâ-
ëÿåò î ïîëüçå ñòàðîñòè: «Åñëè ðàçóìîì ñâîèì è ìóä-
ðîñòüþ ïðåçèðàòü ïëîòñêîå íàñëàæäåíèå ìû íå ìî-
æåì, òî ìû äîëæíû áûòü ãëóáîêî áëàãîäàðíû ñòàðî-
ñòè çà òî, ÷òî îíà èçáàâëÿåò íàñ îò íåïîäîáàþùèõ
æåëàíèé. Âåäü íàñëàæäåíèå ñêîâûâàåò íàøó ñïîñîá-
íîñòü ñóäèòü, âðàæäåáíî ðàçóìó, çàñòèëàåò, òàê ñêà-
çàòü, âçîðû óìà, ÷óæäî äîáëåñòè [61, ñ. 242]… Íî ñêîëü
öåííî äëÿ äóøè, êàê áû îòñëóæèâ ïîä çíàìåíàìè
ïîõîòè, ÷åñòîëþáèÿ, ñîïåðíè÷åñòâà, âðàæäû, âñÿ÷åñ-
êèõ ñòðàñòåé, áûòü íàåäèíå ñ ñîáîé è, êàê ãîâîðèòñÿ,
ñ ñàìîé ñîáîé æèòü! Åñëè îíà äåéñòâèòåëüíî íàõîäèò
ïèùó â çàíÿòèÿõ è çíàíèÿõ, òî íåò íè÷åãî ïðèÿòíåå
ñòàðîñòè, ðàñïîëàãàþùåé äîñóãîì» [61, ñ. 245]. «×òî
æå êàñàåòñÿ ìîåãî îðãàíèçìà, – ïèñàë â âîçðàñòå ñå-
ìèäåñÿòè òðåõ ëåò ×åñòåðôèëä, – òî îí âñ¸ â òàêîì æå
ñîñòîÿíèè, êàê è áûë: åãî îäîëåâàåò â ñóùíîñòè îäèí
åäèíñòâåííûé íåäóã, êîòîðûé ìîæíî ïî ïðàâó íà-
çâàòü õðîíè÷åñêèì, èáî íå êòî èíîé, êàê Õðîíîñ êàæ-
äîäíåâíî âûäèðàåò èç ìåíÿ êóñîê çà êóñêîì. Îäíàêî
ÿ ñ ïîèñòèíå ôèëîñîôñêèì ñïîêîéñòâèåì îòíîøóñü
ê ýòîìó ïîñòåïåííîìó ðàñõèùåíèþ, êîòîðîìó ìåíÿ
ïîäâåðãàþò, ÿ õîðîøî çíàþ, ÷òî íàì ëåã÷å áûòü òåð-
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ïåëèâûìè òàì, ãäå èçìåíèòü ÷òî-òî íå â íàøåé âëà-
ñòè» [63, ñ. 243].

«ß ïðåäïî÷èòàþ ëó÷øå íåäîëãî áûòü ñòàðûì,
íåæåëè ñîñòàðèòüñÿ äî íàñòóïëåíèÿ ñòàðîñòè», –
ãîâîðèë Öèöåðîí (öèò. ïî [36, ñ. 231]). «Âîëîñû íàøè
ñåäåþò, – îòìå÷àåò Ð. Ýìåðñîí, – íî ÿ íå íàõîæó
íèêàêîé íàäîáíîñòè îäðÿõëåòü íàì ñàìèì. Âñÿêèé
ðàç, êîãäà ìû áåñåäóåì ñ òåìè, êòî âûøå è ëó÷øå
íàñ, ìû ìîëîäååì, à íå ñòàðååì. Äåòñòâî, þíîñòü –
ñòðåìèòåëüíûå, ãîòîâûå íà âñå âïå÷àòëåíèÿ, ñî ñâî-
èì âçîðîì, îáðàùåííûì ê íåáó, – ñ÷èòàþò ñåáÿ çà
íè÷òî è äîâåð÷èâî îòäàþòñÿ ïðîñâåùåíèþ, ñòåêà-

þùåìóñÿ ê íèì ñî âñåõ ñòîðîí. Íî ìóæ÷èíû, íî
æåíùèíû, ïåðåñòóïèâøèå øåñòüäåñÿò ëåò, ïðåòåí-
äóþò íà ïðàâî âñåçíàíèÿ; îíè ïîïèðàþò íîãàìè
íàäåæäó, îòêàçûâàþòñÿ îò óïîâàíèé, ïîä÷èíÿþòñÿ
îáñòîÿòåëüñòâàì, êàê íåèçáåæíîé íåîáõîäèìîñòè,
è îáðàùàþòñÿ ñ ìîëîäåæüþ áðþçãëèâî è ïîâåëè-
òåëüíî. Íåò! Ñäåëàéòå èç ñåáÿ îðóäèå Ñâÿòîãî Äóõà,
õðàíèòå ëþáîâü, âîçäåëûâàéòå èñòèíó, è âçîð âàø
ïîäíèìåòñÿ, ìîðùèíû ñãëàäÿòñÿ; âàñ îêðûëèò åù¸
íàäåæäà; âû ñòàíåòå áîäðû è êðåïêè. Ñòàðîñòü îò-
íþäü íå äîëæíà áûòü âðåìåíåì îöåïåíåíèÿ äëÿ äóõà
÷åëîâåêà» [70, ñ. 179-180].
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ÂËÈßÍÈÅ  ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖÈÈ  ÔÅÒÀËÜÍÛÕ  ÍÅÉÐÎÖÈÒÎÂ
ÍÀ  ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ  ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ  Ó  ÁÎËÜÍÎÉ

Ñ  ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÓÞÙÅÉ  ÔÎÐÌÎÉ  ÐÀÑÑÅßÍÍÎÃÎ  ÑÊËÅÐÎÇÀ
(Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå)

Ë.Ñ. Òóðãàíáàåâà âðà÷-íåâðîïàòîëîã ïîëèêëèíèêè ôèëèàëà ìåäèöèíñêîãî öåíòðà «Åâðàçèÿ»,
ã. Àêñó (Ïàâëîäàðñêàÿ îáëàñòü, ÐÊ)

Ðàññåÿííûé ñêëåðîç (ÐÑ) – õðîíè÷åñêîå ïðîãðåñ-
ñèðóþùåå çàáîëåâàíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû (ÖÍÑ), êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ ìóëüòèôîêàëüíîé íå-
âðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé è õàðàêòåðèçóåòñÿ
îáðàçîâàíèåì ìíîæåñòâåííûõ î÷àãîâ äåìèåëèíèçà-
öèè â ãîëîâíîì è ñïèííîì ìîçãå [1]. Îñíîâíûì ìå-
õàíèçìîì, ïðèâîäÿùèì ê ïîâðåæäåíèþ ìèåëèíà ïðè
ðàññåÿííîì ñêëåðîçå (ÐÑ), ÿâëÿåòñÿ îïîñðåäîâàííàÿ
Ò-ëèìôîöèòàìè ðåàêöèÿ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè çà-
ìåäëåííîãî òèïà, à íåïîñðåäñòâåííûìè êëåòêàìè-ýô-
ôåêòîðàìè èììóíîïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà – ìàê-
ðîôàãè. Ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû èììóíîìîäóëèðó-
þùåé è èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè ÐÑ íå ïîçâî-
ëÿþò äîñòè÷ü âûðàæåííîãî è äëèòåëüíîãî òåðàïåâ-

òè÷åñêîãî ýôôåêòà [2]. Îäíèì èç íîâûõ ïîäõîäîâ ê
ëå÷åíèþ ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà (ÐÑ) ÿâëÿåòñÿ ôåòàëü-
íàÿ òðàíñïëàíòàöèÿ íåéðîöèòîâ [4]. Îäíèì èç ñïîñî-
áîâ ïðîâåäåíèÿ ïåðåñàäêè ôåòàëüíûõ íåéðîöèòîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ýíäîëþìáàëüíûé ìåòîä.

Ýíäîëþìáàëüíàÿ òðàíñïëàíòàöèÿ ôåòàëüíûõ
íåðâíûõ êëåòîê [3] â âèäå ñóñïåíçèè ÿâëÿåòñÿ áåçî-
ïàñíûì ìåòîäîì, ïîçâîëÿþùèì íåîäíîêðàòíîå ââå-
äåíèå ñóñïåíçèè ñ ëå÷åáíîé öåëüþ. Ïðèìåíåíèå ôå-
òàëüíîé íåðâíîé òêàíè ïðè ëå÷åíèè ðàññåÿííîãî
ñêëåðîçà äà¸ò ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò
â âèäå ÷àñòè÷íîãî ðåãðåññà (ñïàñòè÷íîñòè, øàòêîñ-
òè ïðè õîäüáå). Ìåòîä íåéðîòðàíñïëàíòàöèè íå âû-
çûâàåò ñåðü¸çíûõ êëèíè÷åñêèõ è êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
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íûõ îñëîæíåíèé, êîòîðûå óõóäøèëè áû ñîìàòè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå èëè âûçâàëè óòÿæåëåíèå îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ.

Êëèíè÷åñêèé ðåçóëüòàò áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâ-
íîñòè ôåòàëüíîé òðàíñïëàíòàöèè íåéðîöèòîâ ïîêàçàí
íà ïðèìåðå ïàöèåíòêè ñ ïðîãðåññèðóþùåé ôîðìîé
ÐÑ, íàáëþäàåìîé â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè âðà÷îì-íå-
âðîïàòîëîãîì. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ áîëüíîé â ïðî-
ãðàììó ïåðåñàäêè ôåòàëüíûõ íåéðîöèòîâ áûëè:

– âîçðàñò îò 17 äî 55 ëåò;
– âåðèôèöèðîâàííûé äèàãíîç: Ðàññåÿííûé ñêëå-

ðîç – òå÷åíèå ïåðâè÷íî-ïðîãðåññèðóþùåå;
– áàëë èíâàëèäèçàöèè ïî øêàëå EDSS îò 2,5

(èìååò ìåñòî «ìÿãêàÿ» èíâàëèäèçàöèÿ â îä-
íîé èç ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì èëè ìèíè-
ìàëüíàÿ èíâàëèäèçàöèÿ â äâóõ ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñèñòåìàõ);

– îòñóòñòâèå êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé è òÿæ¸-
ëûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Øêàëà EDSS – ðàñøèðåííàÿ øêàëà îöåíêè ñòå-
ïåíè èíâàëèäèçàöèè äëÿ áîëüíûõ ñ ÐÑ – ýòî ñâîåîá-
ðàçíàÿ ðåéòèíãîâàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ ÷àñòî èñïîëü-
çóåòñÿ äëÿ ñòàíäàðòèçàöèè è êîëè÷åñòâåííîé îöåí-
êè ñîñòîÿíèé ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ. Ïî íåé îïðåäåëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòà â èññëåäîâàíèÿ.

Àêòèâíîñòü çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè (ÌÐÒ), âûÿâëÿ-
þùåé íàëè÷èå î÷àãîâ äåìèåëèíèçàöèè, íàêàïëèâà-
þùèõ êîíòðàñòíîå âåùåñòâî â ãîëîâíîì è ñïèííîì
ìîçãå, ëèáî êëèíè÷åñêè – ïðè íàëè÷èè äàííûõ ñâè-
äåòåëüñòâóþùèõ î áûñòðîì ïðîãðåññèðîâàíèè çà-
áîëåâàíèÿ.

Ãðàôèê îöåíêè íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà áûë
ñëåäóþùèì:

äî ïåðåñàäêè; ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà;
à) ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè:
– ÷åðåç 3 ìåñÿöà,
– ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ;
– ÷åðåç 9 ìåñÿöåâ;
– ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ;
á) â òå÷åíèå 2 ëåò:
– ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ;
– ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ.
Îòâåò íà ëå÷åíèå îöåíèâàëè ïî èçìåíåíèþ ñòåïå-

íè èíâàëèäèçàöèè áîëüíîé è àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ.
Êëèíè÷åñêèì óëó÷øåíèåì ñ÷èòàåì óìåíüøåíèå

âûðàæåííîñòè íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïî
ìåíüøåé ìåðå íà 0,5 áàëëà ïî øêàëå EDSS ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì ïðè óñëîâèè, ÷òî ýòî
óëó÷øåíèå áûëî ïîäòâåðæäåíî ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïðè
ñëåäóþùåì âèçèòå. Ïðè èññëåäîâàíèè íàìè âûäå-
ëåíî ïî äàííûì ÌÐÒ ñëåäóþùåå óëó÷øåíèå: óìåíü-
øåíèå êîëè÷åñòâà àêòèâíûõ î÷àãîâ ïðè óìåíüøå-
íèè êîëè÷åñòâà è îáúåìå ñòàðûõ î÷àãîâ.

Ïðîöåäóðà òðàíñïëàíòàöèè õîðîøî ïåðåíåñåíà
áîëüíîé. Íå áûëî îñëîæíåíèé â ïîñòòðàíñïëàíòà-
öèîííûé ïåðèîä. Ïîáî÷íûì ýôôåêòîì ÿâèëàñü ñëà-
áîñòü, áåññîííèöà.

Ïðèâåä¸ì êëèíè÷åñêèé ðåçóëüòàò íàáëþäåíèÿ
áîëüíîé ×. 1979 ãîäà ðîæäåíèÿ. Äèàãíîç: Ðàññåÿí-
íûé ñêëåðîç, öåðåáðî-ñïèíàëüíàÿ ôîðìà, ïåðâè÷-
íî-ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå. Äëèòåëüíîñòü çàáî-
ëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà äî 8 ëåò. Îòìå÷åíû æàëîáû íà
îáùóþ ñëàáîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, çàòðóäíåííîå
äâèæåíèå êîíå÷íîñòåé, ãîëîâîêðóæåíèå, áûñòðóþ
óòîìëÿåìîñòü, çàäåðæêó ìî÷åèñïóñêàíèÿ è çàïîðû.
Â 2003 ã. áîëüíàÿ îòìåòèëà ñíèæåíèå îñòðîòû çðå-
íèÿ íà îáà ãëàçà, áîëüøå ñëåâà, äâîåíèå, ÷åðåç 6 ìå-
ñÿöåâ ïîÿâèëàñü øàòêîñòü ïðè õîäüáå. Ïðè ÌÐÒ ãî-
ëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà â 2004 ãîäó â áåëîì
âåùåñòâå îáîèõ ïîëóøàðèé â ïðîåêöèè ìîçîëèñòî-
ãî òåëà âûÿâëåíû ìíîæåñòâåííûå ãèïåðäåíñèòèâ-
íûå î÷àãè ðàçìåðîì äî 14 ìì. Ïðè îáñëåäîâàíèè ó
îôòàëüìîëîãà äèàãíîñòèðîâàí ðåòðîáóëüáàðíûé
íåâðèò. Ïðîâîäèëàñü òåðàïèÿ öèêëîôåðîíîì, ïëàç-
ìîôåðåçîì áåç îò÷åòëèâîãî ðåçóëüòàòà. Â ïîñëåäó-
þùåì íàáëþäàëèñü îáîñòðåíèÿ 2 ðàçà â ãîä. Ïî äàí-
íûì ÌÐÒ â 2005 ã. îòìå÷åíà âûðàæåííàÿ îòðèöà-
òåëüíàÿ äèíàìèêà: ïîÿâëåíèå î÷àãîâ â øåéíîì îò-
äåëå ñïèííîãî ìîçãà. Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè
(ïóëüñ – òåðàïèÿ ñîëþìåäðîëîì, ïëàçìîôîðåç, öèê-
ëîôåðîí, ìåòàáîëè÷åñêàÿ íîîòðîïíàÿ òåðàïèÿ) îò-
ìå÷àëîñü ïðîãðåññèðóþùåå íàðàñòàíèå øàòêîñòè
ïîõîäêè, óõóäøåíèå çðåíèÿ. Â íîÿáðå 2009 ãîäà áîëü-
íàÿ ïîñòóïèëà â Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íûé öåíòð
íåéðîõèðóðãèè (ã. Àñòàíà, ÐÊ) â îòäåëåíèå íåâðîëî-
ãèè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïåðåñàäêè ôåòàëüíûõ íåéðîöè-
òîâ. Äàííûå ÌÐÒ ïðè ïîñòóïëåíèè (îò 24.11.2009 ã.)
28 î÷àãîâ ðàçìåðîì îò 4 äî 12 ìì (ïåðèâåíòðèêó-
ëÿðíàÿ çîíà ñïðàâà) â ãîëîâíîì ìîçãå, 3 î÷àãà îò 10
äî 13 ìì â øåéíîì îòäåëå ñïèííîãî ìîçãà. Â ãîëîâ-
íîì ìîçãå îáíàðóæåíî 12 î÷àãîâ, íàêàïëèâàþùèõ
êîíòðàñòíûé ïðåïàðàò (îò 3 äî 12 ìì), â øåéíîì
îòäåëå ñïèííîãî ìîçãà – îäèí î÷àã äèàìåòðîì 5 ìì.

Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå: ×ÌÍ áåç ïàòîëîãèè,
òåòðàïàðåç áîëåå âûðàæåííûé â íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òÿõ, ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû âûñîêèå, îæèâëåíû,
D=S, ìûøå÷íûé òîíóñ ïîâûøåí ïî ñïàñòè÷åñêîìó
òèïó, êîîðäèíàòîðíûå ïðîáû ñ èíòåíöèåé, â ïîçå
Ðîìáåðãà ïîøàòûâàåòñÿ. Õîäüáà ñ äèñáàçèåé, ñ øè-
ðîêîé áàçîé îïîðû.

Ïåðåñàäêà ôåòàëüíûõ íåéðîöèòîâ ïðîâåäåíà
28.11.2009 ã. Äëÿ ïàöèåíòêè áûëà ïðèãîòîâëåíà âçâåñü
ôåòàëüíûõ êëåòîê ãîëîâíîãî, ñïèííîãî ìîçãà è ïå-
ðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû â ïðîïîðöèè
0,6:0,3:0,1 ñ ñîäåðæàíèåì 100 ìëí. êëåòîê â îáú¸ìå
2-3 ìë ýìáðèîíàëüíîãî ëèêâîðà. Ïðè äàííîé ïðî-
ïîðöèè îïòèìàëüíûì îáðàçîì ïðîèñõîäèò ïðèæèâ-
ëåíèå è çàìåùåíèå çîí ìîçãîâîé òêàíè ðåöèïèåíòà
ñ îðãàíè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ÖÍÑ. Ñïîñîá âû-
ïîëíÿþò â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Îñóùå-
ñòâëÿþò çàáîð 2 – 3 ìë ëèêâîðà ïðè ëþìáàëüíîé
ïóíêöèè íà óðîâíå L3-L4 ïîçâîíêîâ äëÿ çàìåùåíèÿ
â äàëüíåéøåì óêàçàííîé ñóñïåíçèåé êëåòîê, ÷åðåç
òó æå èãëó, êîòîðîé îñóùåñòâëÿëè ëþìáàëüíóþ ïóí-
êöèþ. Ââåäåííîå êîëè÷åñòâî – 100 ìëí. êëåòîê îáåñ-
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ïå÷èâàþò áîëåå áûñòðûé ðåãðåññ íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè. Áîëüíîìó ïðåäïèñûâàþò ïîñòåëü-
íûé ðåæèì â òå÷åíèå 24-26 ÷àñîâ.

Â ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííîì ïåðèîäå íàáëþäà-
ëîñü óëó÷øåíèå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé,
óëó÷øåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è íàðàñòàíèå
ìûøå÷íîé ñèëû. Óäëèíèëñÿ ïåðèîä ðåìèññèè,
óìåíüøèëîñü ÷èñëî îáîñòðåíèé â òå÷åíèå ãîäà â 2
ðàçà. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïðîöåäóðà òðàíñïëàíòàöèè
ïîâòîðèëàñü. Â äàííîå âðåìÿ áîëüíàÿ ãîòîâèòñÿ ê
òðåòüåé ïåðåñàäêå ôåòàëüíûõ íåéðîöèòîâ.

Ïðè êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè ÷åðåç 3 ìåñÿöà
ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ó áîëüíîé îòìå÷åíî ñíèæå-
íèå áàëëà èíâàëèäèçàöèè EDSS äî 1,5 (èñõîäíîå çíà-
÷åíèå 2,5 áàëëà). Äàííûå ÌÐÒ ÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå
ïåðåñàäêè (îò 21/02/09 ã.): 26 î÷àãîâ ðàçìåðîì îò 4
äî 12 ìì â ãîëîâíîì ìîçãå, 3 î÷àãà ðàçìåðîì îò 10
äî 13 ìì â øåéíîì îòäåëå ñïèííîãî ìîçãà. Î÷àãîâ,

íàêàïëèâàþùèõ êîíòðàñò, â ãîëîâíîì è ñïèííîì
ìîçãå íåò.

Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì ÌÐÒ çàðåãèñòðèðî-
âàíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â âèäå óìåíüøåíèÿ
êîëè÷åñòâà (ñ 28 äî 26 – èñ÷åçíîâåíèå 2 î÷àãîâ â
ïåðâåíòðèêóëÿðíîé çîíå ñëåâà) è ðàçìåðîâ î÷àãîâ
â ãîëîâíîì ìîçãå (óìåíüøåíèå ðàçìåðà î÷àãà â ïå-
ðèâåíòðèêóëÿðíîé çîíå ñïðàâà ñ 4 äî 12 ìì) ïðè
îòñóòñòâèè íàêîïëåíèÿ êîíòðàñòíîãî ïðåïàðàòà â
ãîëîâíîì è øåéíîì îòäåëå ñïèííîãî ìîçãà.

Â äàëüíåéøåì, ÷åðåç 6, 12 è 18 ìåñÿöåâ ïîñëå
ïåðåñàäêè, çíà÷åíèå EDSS ñîõðàíÿëîñü íà óðîâíå
1,5 áàëëà, äàííûå ÌÐÒ áûëè áåç äèíàìèêè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äàííûìè îò 21.02.2009 ã.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíîé çàðåãèñòðèðîâàí îòâåò
íà ëå÷åíèå â âèäå êëèíè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ (ñíèæåíèå
áàëëà EDSS íà 1,0) è ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè íà ÌÐÒ
(èñ÷åçíîâåíèå àêòèâíûõ î÷àãîâ â ãîëîâíîì ìîçãå).
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Íåéðîôèáðîìàòîç – ýòî çàáîëåâàíèå, èìåþùåå
àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûé òèï íàñëåäîâàíèÿ ñ îäè-
íàêîâîé ÷àñòîòîé ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí, ó 1 èç 3500
íîâîðîæä¸ííûõ [1, 2] è õàðàêòåðèçóþùååñÿ ðàçâè-
òèåì äîáðîêà÷åñòâåííûõ è çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-
ëåé íåðâíîé ñèñòåìû. Âûäåëÿþò íåéðîôèáðîìàòîç

òèïà I (NF1), áîëåçíü Ðåêëèíãõàóçåíà èëè ïåðèôåðè-
÷åñêèé íåéðîôèáðîìàòîç è íåéðîôèáðîìàòîç òèïà
II (NF2), öåíòðàëüíûé íåéðîôèáðîìàòîç.

NF1 ñàìîå ðàñïðîñòðàí¸ííîå íàñëåäñòâåííîå
çàáîëåâàíèå, ïðåäðàñïîëàãàþùåå ê âîçíèêíîâåíèþ
îïóõîëåé ó ÷åëîâåêà. Ýòî çàáîëåâàíèå áûëî îïèñà-
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íî âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX âåêà ðÿäîì èññëåäîâà-
òåëåé, â òîì ÷èñëå â 1882 ãîäó ó÷åíèêîì Ðóäîëüôà
Âèðõîâà Ôðèäðèõîì ôîí Ðåêëèíãõàóçåíîì. Íåéðî-
ôèáðîìàòîç I òèïà áûë ïåðâûì îïóõîëåâûì çàáî-
ëåâàíèåì ñ äîêàçàííûì ãåíåòè÷åñêèì ïðîèñõîæäå-
íèåì [3]. Ëîêóñ ãåíîâ, ïîëîìêà êîòîðûõ ïðèâîäèò ê
ðàçâèòèþ íåéðîôèáðîìàòîçà, ðàñïîëàãàåòñÿ íà
äëèííîì ïëå÷å 17 õðîìîñîìû [1]. Îí ñîñòîèò èç 400
òûñÿ÷ íóêëåîòèäíûõ ïàð. Â í¸ì ñîäåðæèòñÿ èíôîð-
ìàöèÿ, îòâåòñòâåííàÿ çà ñèíòåç îäíîãî èç ñîñòàâëÿ-
þùèõ ìèåëèí ãëèêîïðîòåèíà, íåéðîôèáðîìèíà è
äðóãèõ áåëêîâ.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà. Íåéðîôèáðîìàòîç I òèïà
ïðîÿâëÿåòñÿ ðÿäîì ïàòîãíîìîíè÷íûõ ñèìïòîìîâ.
Ê íèì îòíîñÿò íàëè÷èå ïèãìåíòíûõ ïÿòåí íà êîæå
öâåòà «êîôå ñ ìîëîêîì», íåéðîôèáðîì, áîëüøèí-
ñòâî èç êîòîðûõ ðàñïîëàãàþòñÿ ïîâåðõíîñòíî íà
êîæå, óçåëêè Ëèøà – ãàìàðòîìû ðàäóæíîé îáîëî÷-
êè ãëàçà [5]. Íåéðîôèáðîìû ÷àùå ëîêàëèçóþòñÿ ïî
õîäó ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ. Îäíàêî ìîæåò ïîðà-
æàòüñÿ ñïèííîé è ãîëîâíîé ìîçã, íàõîäÿò íåéðîôèá-
ðîìû íà âåêàõ, êîíúþíêòèâå, â ñðåäîñòåíèè, áðþø-
íîé ïîëîñòè. Â çàâèñèìîñòè îò ðàñïîëîæåíèÿ íåé-
ðîôèáðîìû ìîãóò âûçâàòü ðàçëè÷íóþ êëèíè÷åñêóþ
ñèìïòîìàòèêó: ñóäîðîãè, íàðóøåíèå ôóíêöèè ÷å-
ðåïíûõ íåðâîâ è ñåãìåíòîâ ñïèííîãî ìîçãà, ïàðà-
ëè÷ ãëàçíûõ ìûøö, ïòîç, ñäàâëåíèå îðãàíîâ ñðåäîñ-
òåíèÿ. Ïðîÿâëåíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ìîãóò êîñ-
íóòüñÿ è ñòðîåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà – ñêîëèîç, ñòðóê-
òóðíûå èçìåíåíèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, êîã-
íèòèâíûå íàðóøåíèÿ, ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ,
ýïèëåïñèÿ.

Ìàêðîñêîïè÷åñêèé ïðåïàðàò – íåéðîôèáðîìû.
Ãèñòîëîãè÷åñêèé ïðåïàðàò – ïëåêñèôîðìíîé

íåéðîôèáðîìû.
Êîæíûå íåéðîôèáðîìû ïðåäñòàâëåíû íåáîëü-

øèìè äîáðîêà÷åñòâåííûìè è îãðàíè÷åííûìè íî-
âîîáðàçîâàíèÿìè. Îíè ðàñïîëàãàþòñÿ ïîäêîæíî,
ðàñòóò íà îáîëî÷êàõ ìåëêèõ íåðâîâ êîæè. Ïëåêñè-
ôîðìíûå íåéðîôèáðîìû ðàçâèâàþòñÿ íà êðóïíûõ
íåðâàõ è ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ èõ ôóíêöèé [7].
Òàêæå ïëåêñèôîðìíûå íåéðîôèáðîìû õàðàêòåðè-
çóþòñÿ ñâîèìè áîëüøèìè ðàçìåðàìè. Âñòðå÷àþò-
ñÿ ó 30% áîëüíûõ íåéðîôèáðîìàòîçîì I òèïà [2].

Êëèíè÷åñêè ïîâðåæäåíèå íåðâà ïðîÿâëÿåòñÿ õðî-
íè÷åñêèìè áîëÿìè, îíåìåíèåì è/èëè ïàðàëè÷àìè
ìûøö. Ïðè íåéðîôèáðîìàòîçå I òèïà ÷àñòîòà ðàç-
âèòèÿ îïóõîëåé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
(ÖÍÑ) ñîñòàâëÿåò îò 5% [2] äî 30% [8, 9]. Âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ îïóõîëè ÖÍÑ ó áîëüíûõ íåéðîôèáðîìàòî-
çîì íå âûÿâëÿþòñÿ [3]. Âïåðâûå âçàèìîñâÿçü ìåæäó
íåéðîôèáðîìàòîçîì I òèïà è âíóòðè÷åðåïíûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè áûëà îòìå÷åíà â 1940 ãîäó [3].

Íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêàþùèìè ïðè äàííîì çà-
áîëåâàíèè îïóõîëÿìè ÖÍÑ ÿâëÿþòñÿ ãëèîìû çðè-
òåëüíûõ íåðâîâ, àñòðîöèòîìû, ýïåíäèìîìû, íåâðè-
íîìû ñëóõîâîãî íåðâà, ìåíèíãèîìû è íåéðîôèá-
ðîìû [3, 4].

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðè îïóõîëÿõ ÖÍÑ áóäåò
çàâèñåòü îò èõ ðàçìåðîâ, ìåñòîðàñïîëîæåíèÿ è âîâ-
ëå÷¸ííûõ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ îáðàçîâàíèé.

Ïèãìåíòíûå íàðóøåíèÿ
Äëÿ íåéðîôèáðîìàòîçà ïàòîãíîìîíè÷íû ïèã-

ìåíòíûå ïÿòíà îò ñâåòëî-áåæåâîãî äî ò¸ìíî-êîðè÷-
íåâîãî öâåòà, êîòîðûå âûÿâëÿþò íà êîæå òóëîâèùà
è êîíå÷íîñòåé, ðåæå íà ëèöå, øåå, ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå ïîëîñòè ðòà. Îíè èìåþò ãëàäêóþ ïîâåðõíîñòü,
íå âûñòóïàþò íàä óðîâíåì êîæè. Ïðè ãèñòîëîãè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïèãìåíòíûõ ïÿòåí îáíàðóæè-
âàþò äèôôóçíîå ñêîïëåíèå â ñîñî÷êîâîì ñëîå äåð-
ìû ìåëàíîáëàñòîâ è ìåëàíîöèòîâ ñ âêëþ÷åíèÿìè
ìåëàíèíà â öèòîïëàçìå [7]. Äàííûå ïèãìåíòíûå
ïÿòíà íîñÿò õàðàêòåð ïÿòåí öâåòà «êîôå ñ ìîëîêîì»
(ôð. cafe-au-lait, àíãë. milk coffee) è «âåñíóø÷àòûõ
ãðîçäüåâ» [8]. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïÿòíà èìåþò ñè-
íèé èëè ôèîëåòîâûé öâåò, ðåæå âñòðå÷àåòñÿ äåïèã-
ìåíòàöèÿ [3].

Ãàìàðòîìà. Óçåëêè Ëèøà âñòðå÷àþòñÿ ïðàêòè-
÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ íåéðîôèáðîìàòîçîì I òèïà
ñòàðøå 20 ëåò. Îíè ïðåäñòàâëÿþò íåáîëüøèå áåëå-
ñîâàòûå ïÿòíà (ãàìàðòîìû) íà ðàäóæêå ãëàçà. Óçåë-
êè Ëèøà íå âèäíû íåâîîðóæ¸ííûì âçãëÿäîì, íåîá-
õîäèìî îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Äàííûå
óçåëêè íå âñòðå÷àþòñÿ ïðè äðóãèõ ôîðìàõ íåéðî-
ôèáðîìàòîçà [7].

Êîñòíûå èçìåíåíèÿ. Êèôîñêîëèîç ó áîëüíîãî
íåéðîôèáðîìàòîçîì I òèïà. Äëÿ âûðàæåííîãî íåé-
ðîôèáðîìàòîçà õàðàêòåðíà äåôîðìàöèÿ ïîçâîíî÷-
íèêà â âèäå ñêîëèîçà, âîçìîæíû êðàåâûå äåôåêòû
òåë ïîçâîíêîâ, èõ ñóñòàâíûõ è ïîïåðå÷íûõ îòðîñò-
êîâ, ðàñøèðåíèå ìåæïîçâîíî÷íûõ îòâåðñòèé è ýðî-
çèè èõ êðà¸â, óçóðû íèæíèõ êðà¸â çàäíèõ îòäåëîâ
ð¸áåð, âûçâàííûå äàâëåíèåì íåéðîôèáðîìàòîçíûõ
óçëîâ [6]. Äëèííûå òðóá÷àòûå êîñòè ìîãóò áûòü àò-
ðîôè÷íûìè, èçîãíóòûìè, èíîãäà æå, íàîáîðîò, ãè-
ïåðòðîôèðîâàííûìè, óòîëù¸ííûìè. Êîìïàêòíîå
âåùåñòâî â ãèïåðòðîôèðîâàííîé êîñòè óòîëùåíî.
Íà ïîâåðõíîñòè êîñòè âèäíû ïåðèîñòàëüíûå ãðåá-
íè, èíîãäà îáíàðóæèâàþòñÿ è ïàðàîñòàëüíûå îêîñ-
òåíåíèÿ. Âíóòðèêîñòíûå íåéðîôèáðîìû â òðóá÷à-
òûõ êîñòÿõ âûãëÿäÿò êàê îãðàíè÷åííûå âçäóòèÿ è êè-
ñòîâèäíûå îáðàçîâàíèÿ [6].

Ïðè âîâëå÷åíèè â ïðîöåññ êîñòåé ÷åðåïà îáíà-
ðóæèâàåòñÿ åãî àñèììåòðèÿ. Îñîáåííî âûðàæåííîé
îíà áûâàåò ïðè äåôîðìàöèÿõ åãî ëèöåâîé ÷àñòè è
ñòåíîê ãëàçíèöû. Â êîñòÿõ ñâîäà ÷åðåïà âîçìîæíû
äåôåêòû è óçóðû, ó÷àñòêè àòðîôèè êîñòè èëè ÿâëå-
íèÿ ãèïåðîñòîçà [8].

Äîïîëíèòåëüíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íåé-
ðîôèáðîìàòîçà I òèïà

Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ – çàòðóäíåíèÿ îñâîå-
íèÿ ïèñüìà, ÷òåíèÿ, ìàòåìàòèêè. ×àñòî ñî÷åòàþòñÿ
ñ óìåðåííûì ñíèæåíèåì èíòåëëåêòà (IQ<70) [2]. Ó
áîëüíûõ ÷àñòî îòìå÷àþòñÿ äåïðåññèÿ èç-çà ñòûäà,



105

âûçûâàåìîãî îáåçîáðàæèâàíèåì òåëà è ëèöà íåé-
ðîôèáðîìàìè, áîÿçíü îáùåñòâà;

Ýíäîêðèííûå ðàññòðîéñòâà – ôåîõðîìîöèòîìà
[4], íàðóøåíèå ðîñòà è ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ [9].

Â íàøåì ñëó÷àå ïîä íàáëþäåíèåì íåâðîëîãà ñ
2008 ãîäà íàõîäèòñÿ áîëüíîé Ç., 59 ëåò, ñëàâÿíñêîé
íàöèîíàëüíîñòè, èíæåíåð ÀÎ ÅÀÊ ÖÒÀÈ, áûë âû-
ÿâëåí íà ìåäîñìîòðå ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó.
Äàííîå íàáëþäåíèå – êëàññè÷åñêèé íåéðîôèáðî-
ìàòîç 1 òèïà, áåç èíòåëëåêòóàëüíîãî äåôèöèòà è
ýïèëåïñèè.

Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ: ïðàâèëüíîãî òåëîñëîæå-
íèÿ, óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ïèòàíèÿ, ðîñò 170 ñì, âåñ
80 êã, äåôîðìàöèÿ ëèöåâîãî ÷åðåïà ñëåâà â îáëàñòè
âèñî÷íîé êîñòè è ëàòåðàëüíîé ñòåíêè ëåâîé ãëàçíè-
öû, êîæíûå ïîêðîâû íà ëåâîé ïîëîâèíå ëèöà, âîëî-
ñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, øåè ñ âîçâûøàþùèìèñÿ óï-
ëîòíåíèÿìè: íåéðîôèáðîìû öâåòà êîæè íà íîæêå,
íåñêîëüêî áîëåçíåííûå ïðè ïàëüïàöèè â êîëè÷åñòâå
28, ïîäêîæíûå óïëîòíåíèÿ – ïëåêñèôîðìíûå íåé-
ðîôèáðîìû ïî õîäó ïåðèôåðè÷åñêîãî íåðâà ñ ãè-
ïåðïèãìåíòàöèåé è ãèïåðòðèõîçîì, òàêæå áîëåçíåí-
íûå ïðè ïàëüïàöèè.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: àäåêâàòíûé, èíòåëëåêò
ñîõðàííûé, ëàáèëüíûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí, òðå-
âîæíîñòü, ëåãêàÿ äåïðåññèÿ.

Ïðè ëþìáàëüíîé ïóíêöèè öåðåáðàëüíàÿ æèä-
êîñòü íå ïîëó÷åíà. Ïðîâåäåíî íåéðîâèçóàëèçàöè-
îííîå îáñëåäîâàíèå - ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà áåç ïà-
òîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. ÌÐÒ øåéíîãî îîòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà – ïðèçíàêè îñòåîõîíäðîçà øåéíîãî
îòäåëà ñ íàðóøåíèåì ñòàòèêè, ðåòðîëèñòåçà Ñ3, Ñ5,
Ñ6 ïîçâîíêîâ, ïðîòðóçèè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ
Ñ2 – Ñ3, Ñ3 – Ñ4, Ñ6 – Ñ7, ñïîíäèëîàðòðîçà, óíêî –
âåðòåáðàëüíîãî àðòðîçà, ñèíäðîìà àðíîëüäà – Êèà-
ðè 0 – 1 ñòåïåíè. Íà ÝÝÃ – àëüôà ðèòì ñ èíäåêñîì
ðàñïðåäåëåíèÿ 100%, ñ ÷àñòîòîé 9 Ãö, àìïëèòóäîé
147 ìêÂ, ñ ëîêàëèçàöèåé â çàòûëî÷íîé îáëàñòè, ñî
ñëàáî âûðàæåííûìè ìîäóëÿöèÿìè, ñ ñîõðàííûìè
çîíàëüíûìè ðàçëè÷èÿìè, ñ ÷¸òêî âûðàæåííîé ðå-
àêöèåé íà îòêðûâàíèå è çàêðûâàíèå ãëàç. Áåòà ðèòì
ñ èíäåêñîì ðàñïðåäåëåíèÿ 73%, áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé. Òåòà ðèòì – âîëíû ñ âûñîêèì èíäåêñîì
ðàñïðåäåëåíèÿ 99%, ñ âûñîêîé àìïëèòóäîé äî
104 ìêÂ, äåëüòà – âîëíû òàêæå ñ âûñîêèì èíäåêñîì
ðàñïðåäåëåíèÿ äî 86%. Ðåàêöèÿ íà ðèòìè÷åñêèé
ñâåò: ðåàêöèÿ ñëåäîâàíèÿ íà ÔÑ âûÿâëåíà íà ÷àñòî-

òû 4, 5, 9, 10 Ãö, äåïðåññèÿ íà â/÷ ñòèìóëÿöèþ âûÿâ-
ëåíà íà ÷àñòîòû 13, 14, 15 Ãö. Ýïè – êîìïëåêñû íå
çàðåãèñòðèðîâàíû. Áèëàòåðàëüíî ñèíõðîííûå
âñïûøêè – çàðåãèñòðèðîâàíû â âèäå àëüôà – âîëí ñ
÷àñòîòîé 9 Ãö è àìïëèòóäîé 220 ìêÂ âî âñåõ îòâåäå-
íèÿõ, äëèòåëüíîñòüþ ìåíåå 1 ñåê.

Ðåçþìå: óìåðåííî âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ áèî-
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ïðåèìó-
ùåñòâåííî ðåãóëÿòîðíîãî õàðàêòåðà ñ äèñôóíêöèåé
(ðàçäðàæåíèåì) òàëàìè÷åñêèõ, äèýíöåôàëüíûõ
ñòðóêòóð ñî ñêëîííîñòüþ èõ ê ïàðîêñèçìàëüíîé àê-
òèâíîñòè. Î÷àãîâûõ ïîëóøàðíûõ èçìåíåíèé íå ðå-
ãèñòðèðóåòñÿ. ÓÇÄÃ áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé – ýõî
ïðèçíàêè íåñòåíîçèðóþùåãî àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ñîñóäîâ áðàõèîöåôàëüíîé îáëàñòè, ñèì-
ïòîì ïîçâîíî÷íî – ïîäêëþ÷è÷íîãî îáêðàäûâàíèÿ
ñëåâà. Íà ÐÝÃ – âåðòåáðîãåííîå âîçäåéñòâèå íà ãå-
ìîäèíàìèêó êîìïðåññèîííîãî è ðåôëåêòîðíîãî
õàðàêòåðà.

Ïàöèåíò íàõîäèòñÿ íà õîðîøåì ñ÷¸òó êàê ïðî-
ôåññèîíàë: èíæåíåð öåõà àâòîìàòèêè è èçìåðåíèÿ
«Åâðîàçèàòñêîé ýíåðãåòè÷åñêîé êîðïîðàöèè».

Â äàííîì êëèíè÷åñêîì íàáëþäåíèè NF1 – îòìå-
÷àåòñÿ ñî÷åòàíèå îñíîâíîé ïàòîëîãèè ñ ïàðîêñèç-
ìàëüíîé àêòèâíîñòüþ ïîòåíöèàëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà
â âèäå áèëàòåðàëüíî – ñèíõðîííûõ âñïûøåê âûñîêî-
àìïëèòóäíîãî àëüôà ðèòìà, áåç ïðîÿâëåíèé ýïèëåï-
òè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ è ñèíäðîìà Àðíîëüäà – Êèàðè.

Òàêèì îáðàçîì, íåéðîôèáðîìàòîç I òèïà – êîì-
ïëåêñíîå íåéðîêîæíîå çàáîëåâàíèå [8] òðåáóþùåå
íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûìè ñïåöèàëèñòàìè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ÍÔ1 èñïîëüçóþòñÿ
ìåòîäû ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ïðèáåãàþò ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ äëÿ
óäàëåíèÿ óçëîâ, âûçûâàþùèõ ñèëüíûå áîëè è ñ êîñ-
ìåòè÷åñêîé öåëüþ. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ìàëèãíèçà-
öèþ ïðèìåíÿþò êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå: îïåðà-
öèÿ, ëó÷åâàÿ è õèìèîòåðàïèÿ. Óñïåõ â ëå÷åíèè NF1
áóäåò óñïåøíûì â ðåçóëüòàòå ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæ-
äó âðà÷àìè íåâðîëîãàìè, ýïèëåïòîëîãàìè, íåéðî-
õèðóãàìè è ó÷åíûìè, íàëè÷èÿ òùàòåëüíî äîêóìåí-
òèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ, íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è
íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ äàííûõ, èññëåäîâàíèé êðî-
âè è òêàíåé. Ýòî ïîçâîëèò óìåíüøèòü ñòðàäàíèÿ
áîëüíûõ. À ðàçâèòèå ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè äàåò
íàäåæäû íà ïðèöåëüíóþ òåðàïèþ ýòîãî òÿæåëîãî
íåäîìîãàíèÿ [9].
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ÍÅÊÐÎËÎÃÈ

ÑÅÌÊÅ ÂÀËÅÍÒÈÍ ßÊÎÂËÅÂÈ×
(08.09.1936 – 15.03.2013)

15 ìàðòà 2013 ã. íà 77-ì ãîäó æèçíè áåçâðåìåí-
íî óø¸ë èç æèçíè Âàëåíòèí ßêîâëåâè÷ Ñåìêå – çà-
ìå÷àòåëüíûé ÷åëîâåê, àêàäåìèê ðîññèéñêîé àêà-
äåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàñëóæåííûé äåÿòåëü
íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, äîêòîð ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê, ïðîôåññîð.

Âàëåíòèí ßêîâëåâè÷ – äèðåêòîð ÔÃÁÓ «Íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ» Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè
ìåäèöèíñêèõ íàóê, Ïî÷åòíûé ñîâåòíèê ïî Åâðàçèé-
ñêîìó ðåãèîíó Âñåìèðíîé àññîöèàöèè êóëüòóðàëü-
íîé ïñèõèàòðèè, Ïðåäñåäàòåëü ñåêöèè ýòíîïñèõèàò-
ðèè è ýòíîíàðêîëîãèè Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñè-
õèàòðîâ, Ïðåçèäåíò Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ýò-
íîïñèõîëîãîâ è ýòíîïñèõîòåðàïåâòîâ, ×ëåí ðóññêîé
ñåêöèè íåìåöêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ, ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ è íåâðîëîãîâ, ×ëåí Êîìèññèè ÂÎÇ ïî ñèñòå-
ìàòèêå ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé, Ïî÷åòíûé ×ëåí
Êîíñóëüòàòèâíîãî ñîâåòà Àìåðèêàíñêîãî Áèîãðàôè-
÷åñêîãî Èíñòèòóòà (ÑØÀ), Àêàäåìèê Ìåæäóíàðîä-

íîé àêàäåìèè èíôîðìàòèêè, Àêàäåìèê Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêîé àíòðîïîëîãèè, Àêàäåìèê
Êûðãûçñêîé àêàäåìèè íàóê, Àêàäåìèê Òèõîîêåàíñêîé Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè íàóê.

Ñ 1986 ãîäà â òå÷åíèå 26 ëåò îí ÿâëÿëñÿ  äèðåêòîðîì Èíñòèòóòà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ  â ã. Òîìñêå, è
âîçãëàâëÿë ðàçðàáîòêó íîâûõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé â ïîãðàíè÷íîé ãåðîíòîïñèõèàòðèè è êðèçèñîëîãèè,
âàëåîïñèõîëîãèè è êëèíè÷åñêîé ïåðñîíîëîãèè. Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû ýòèõ êîíöåïöèé ïî-
ëó÷èëè ïðèçíàíèå âî âñåì ìèðå è áûëè èçëîæåíû â áîëåå ÷åì 1300 íàó÷íûõ ðàáîòàõ, èì íàïèñàíû  áîëåå
50 ìîíîãðàôèé.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.ß. Ñåìêå âûðîñëî íåñêîëüêî ïîêîëåíèé ìîëîäûõ ó÷åíûõ. Èì ïîäãîòîâëåíî 43 äîêòî-
ðà íàóê è 80 êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê. Â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè åãî îòëè÷àëè âûñî÷àéøèé ïðîôåñ-
ñèîíàëèçì, îñîáûé ñòèëü ðóêîâîäñòâà, êîòîðûé ðàçâèâàë ñïîñîáíîñòü äóìàòü è ðàáîòàòü òâîð÷åñêè. Ñëîæ-
íûå âåùè îí óìåë èçëàãàòü ïðîñòî è èíòåðåñíî. Îáàÿíèå, èñêëþ÷èòåëüíîå òåïëî è äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ
ñîãðåâàëè åãî êîëëåã è ñîòðóäíèêîâ ÍÈÈÏÇ.

Íàø êîëëåêòèâ âûðàæàåò ãëóáîêîå ñîáîëåçíîâàíèå ðîäíûì, áëèçêèì, êîëëåãàì, ó÷åíèêàì è âñåì ëþäÿì,
çíàâøèì  Â.ß. Ñåìêå.  Ìû âñåãäà áóäåì ïîìíèòü Âàëåíòèíà ßêîâëåâè÷à, êàê ÷óòêîãî è îòçûâ÷èâîãî ÷åëîâåêà,
òàëàíòëèâîãî âðà÷à, âûäàþùåãîñÿ ó÷åíîãî, äà è ïðîñòî ×åëîâåêà. Îí îñòàâèë ïîñëå ñåáÿ ñëåä äóøåâíîãî
òåïëà â ñåðäöàõ âñåõ òåõ, êòî åãî çíàë.

ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè»
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ÐÅÇÞÌÅ

Ê ÏÐÎÁËÅÌÅ ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈÈ È ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÅÉ
ÍÀ ÓÐÎÂÍÅ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÌÅÄÈÊÎ-ÑÀÍÈÒÀÐÍÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Ë.Ë. Ìàöèåâñêàÿ, Ã.Ì. Ìóëäàåâà, À.Ò. Åñêàëèåâà, Ò.Â. Ïàê, Ã.À. Ñàäâàêàñîâà

Â ñòàòüå, íîñÿùåé ïðîáëåìíûé õàðàêòåð, îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû îðãàíèçàöèè è âíåäðåíèÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ àääèêòîëîãè÷åñêèõ ïðîãðàìì â çâåíå ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè (ÏÌÑÏ). Îöåíèâàåòñÿ
è ñîïîñòàâëÿåòñÿ ðîëü èíòåðíèñòîâ è ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ìåíòàëüíîãî çäîðîâüÿ, ñ îáîçíà÷åíèåì ïåðñ-
ïåêòèâ è òðóäíîñòåé âíåäðåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé àääèêòîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àääèêò, õèìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå çàâèñèìîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå, âðà÷ îá-
øåé ïðàêòèêè, ïñèõîëîã, ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê.

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈß ÐÅËÈÃÈÎÇÍÎÃÎ ÝÊÑÒÐÅÌÈÇÌÀ
È ÄÅÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÕ ÊÓËÜÒÎÂ ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÀ

È ÏÀÂËÎÄÀÐÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ Â ÒÎÌ ×ÈÑËÅ

Í.Ô. Ôåñåíêî

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ àêòóàëüíûå íà äàííûé ìîìåíò ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ ýêñòðåìèçìà è äåñòðóêòèâ-
íûõ êóëüòîâ íà òåððèòîðèè Êàçàõñòàíà, à òàêæå îñîáåííîñòè èõ âîçíèêíîâåíèÿ. Äà¸òñÿ îïðåäåëåíèå ýêñòðå-
ìèçìà è äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ, èñïîëüçóåìîå â ìèðîâûõ ïðàêòèêàõ, ìåòîäû ïðèâëå÷åíèÿ è íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííûå ïðåäïîñûëêè ïîïàäàíèÿ ìîëîä¸æè â äåñòðóêòèâíûå êóëüòû

Ê ÏÐÎÅÊÒÓ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÎÃÎ ÇÀÊÎÍÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ
«Î ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ»

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå «Ê ïðîåêòó Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Î ïñèõîòåðàïèè» àâòîðà À.Ë. Êàòêîâà
ïðèâîäÿòñÿ êðàòêèå ñâåäåíèÿ îá ýòàïàõ ïîäãîòîâêè îñíîâîïîëàãàþùåãî çàêîíîäàòåëüíîãî äîêóìåíòà â ñôå-
ðå ðåãóëèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à òàêæå
òåêñòû ïîÿñíèòåëüíîé çàïèñêè è îñíîâíîãî äîêóìåíòà. Êàê â ïåðâîì, òàê è âî âòîðîì òåêñòå îñíîâíîé àêöåíò
äåëàåòñÿ íà ïîíèìàíèå è ñòðóêòóðèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â êà÷åñòâå àêòóàëüíîé ñîöè-
àëüíîé ïðàêòèêè, ýôôåêòèâíîé â îòíîøåíèè íàèáîëåå îñòðûõ, äåñòðóêòèâíûõ ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè îáùå-
ñòâî ñòàëêèâàåòñÿ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîòåðàïèÿ, çàêîí, àêòóàëüíîñòü.

Ê ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÓÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈß ÏÎ ÒÅÌÅ
«ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÌÎÙÜ ËÈÖÀÌ Ñ ÐÈÑÊÀÌÈ

ÂÎÂËÅ×ÅÍÈß Â ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÝÏÈÄÅÌÈÈ (ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÄÄÈÊÖÈÈ)
È ÝÊÑÏÐÅÑÑ-ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÍÀ ÝÒÀÏÅ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ»

À.Ç. Íóðãàçèíà, À.Ë. Êàòêîâ, Ê.Æ. Àëèíà

Â ñòàòüå «Ê ïðîãðàììå òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïî òåìå «Ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ïîìîùü ëèöàì ñ ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè (ïñèõîëîãè÷åñêèå àääèêöèè) è ýêñïðåññ-ïñè-
õîòåðàïèÿ» íà ýòàïå ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè»» àðãóìåíòèðóåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè òàêîãî ðîäà
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ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ïîäðîáíî ðàñïèñûâàþòñÿ îñíîâ-
íûå ðàçäåëû îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû. Êîììåíòèðóþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå áëîêè. Ïðèâî-
äÿòñÿ ñâåäåíèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ êóðñàíòîâ íà òåìàòè÷åñêèõ öèêëàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå, ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü, ýêñï-
ðåññ-ïñèõîòåðàïèÿ, ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà.

ÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÀß ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÈ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ

À.Á. Êåíæàëèåâà, Î.Ì. Øàìàðäàíîâà, Ã.Ð. Ìóêàøåâà

Â ñòàòüå îñâåùàþòñÿ îòäåëüíûå ïðàêòè÷åñêèå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè ïðè øè-
çîôðåíèè. Íà ïðèìåðå ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ îïðåäåëåí êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèé ïîðòðåò ñóèöèäåíòîâ, ÷àùå âñåãî ïðîõîäÿùèõ ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÌÅÒÎÄÀ ÀÍÊÅÒÈÐÎÂÀÍÈß ÐÎÄÈÒÅËÅÉ ÄËß ÎÖÅÍÊÈ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÓÑËÓÃ Â ÑÔÅÐÅ ÄÅÒÑÊÎÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

(íà ïðèìåðå îòäåëüíîé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè)

Ñ.Ê. Ìàêóáàåâà

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ â õîäå àíêåòèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé, ÷üè äåòè ïîëó÷àëè
ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü. Ìåòîäèêà ïðèìåíÿëàñü äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïðèâå-
ä¸í àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ ïîçèöèé èõ èíäèêàòîðíîãî çíà÷åíèÿ.

ÀÃÐÅÑÑÈÂÍÎÅ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Â ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÌ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÅ

Ç.Ó. Ìóðñàêèíà

Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ òåîðåòè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ôåíîìåíîì «àãðåññèè». Ñ
ïîìîùüþ àíàëèçà ïðàêòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ ñäåëàíà ïîïûòêà îïðåäåëåíèÿ êëèíè÷åñêîãî ïîðòðåòà àãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå. Îïèñàíà êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà àã-
ðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ïðåäåëàõ îòäåëüíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï.

ÎÁÙÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÌÀÊÐÎÑÒÐÓÊÒÓÐÛ.
ÃÐÓÏÏÛ È ÝÒÀÏÛ ÑÅÊÒÎÐÀ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ
ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ, ÎÊÀÇÛÂÀÅÌÎÉ

Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÀ ÎÕÐÀÍÛ ÇÄÎÐÎÂÜß ÓÊÐÀÈÍÛ

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå «Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìàêðîñòðóêòóðû. Ãðóïïû è ýòàïû ñåêòîðà ãîñóäàðñòâåííîé íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ñèñòåìå ÌÎÇ Óêðàèíû» àâòîðà À.Ë. Êàòêîâà ïðèâîäÿòñÿ äàííûå ïî
ìàêðîñòðóêòóðå ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â Óêðàèíå. Â ÷àñòíîñòè, âûäåëÿþòñÿ ïÿòü ñåêòîðîâ è
ïÿòü ýòàïîâ ïðîôèëüíîé ïîìîùè. Äàåòñÿ ïîäðîáíàÿ õàðàêòåðèñòèêà îõâàòûâàåìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ è
ýòàïîâ ÍÏ, ïðåäñòàâëåííûõ â ãëàâíîì – ãîñóäàðñòâåííîì ñåêòîðå ÌÎÇ Óêðàèíû. Äåëàåòñÿ âûâîä î ñòðóê-
òóðíîì è òåõíîëîãè÷åñêîì äåôèöèòå îôîðìëåíèÿ òðåõ èç ïÿòè ýòàïîâ ÍÏ, ïðåäñòàâëåííûõ â ðàññìàòðèâà-
åìîì ñåêòîðå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, ìàêðîñòðóêòóðà, îõâàò, ýòàïû
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ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÎ-ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÑÏÅÊÒ
Â ÂÅÐÈÔÈÊÀÖÈÈ ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

(íà ïðèìåðå ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ)

Ñ.Ê. Ìàêóáàåâà

Â ñòàòüå îñâåù¸í âîïðîñ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êàê îäíîé
èç ñàìûõ íåîäíîçíà÷íûõ íîçîëîãèé, âñòðå÷àþùèõñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Äàíû îïðåäåëåíèÿ ãðàíèö
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ è ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé. Îñâÿùåíà õàðàêòåðèñòèêà ôåíî-
ìåíà ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà. Ïðåäëîæåíû ñòàäèè äèôôåðåíöèàëüíî-äèàã-
íîñòè÷åñêîãî ïîèñêà äàííîé íîçîëîãèè.

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÏÎÑËÅÐÎÄÎÂÛÕ ÀÔÔÅÊÒÈÂÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÕ

Ç.Ó. Ìóðñàêèíà

Â ñòàòüå îñâåù¸í òåîðåòè÷åñêèé àñïåêò ïðîáëåìû àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó æåíùèí â ïîñëåðîäîâîé
ïåðèîä, êàê îäíîé èç êëþ÷åâûõ ïðîáëåì, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòûêå ïñèõèàòðèè è àêóøåðñêîé ïðàêòèêè. Äàíà
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà äàííîé ãðóïïû ñîñòîÿíèé.

ÈÍÍÎÂÀÖÈÎÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÒÅÐÀÏÈÈ ÄÅÏÐÅÑÑÈÉ Ñ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ ÑÍÀ

Í.È. Ðàñïîïîâà, À.À. Áîáðÿøîâ

Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, âûÿâëåííûõ ó
230 ïàöèåíòîâ îáùåé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè, ðàçðàáîòàíû êðèòåðèè èõ äèàãíîñòèêè, îïèñàíû ìåõàíèçìû
âëèÿíèÿ äåïðåññèé íà êëèíèêó è òå÷åíèå ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ìåæäóíàðîäíûõ
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, äîêàçûâàþùèõ âàæíóþ ðîëü íàðóøåíèé öèðêàäèàííîãî ðèòìà â ðàç-
âèòèè äåïðåññèé è èííîâàöèîííûå ïîäõîäû ê òåðàïèè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ íîâûì àíòèäåïðåññàíòîì,
äåéñòâóþùèì íà÷àëîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ àãîìåëàòèí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåïðåññèÿ, ðàññòðîéñòâà ñíà, òåðàïèÿ.

Î ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈÈ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß, ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÎÉ Â ÏÐÎÅÊÒÅ
«ÎÖÅÍÊÀ ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÅÉ È ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ ÑÈÑÒÅÌÛ ËÅ×ÅÍÈß ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÛÕ

Â ÈÇÁÐÀÍÍÛÕ ÃÎÐÎÄÀÕ ÓÊÐÀÈÍÛ (ÊÈÅÂÅ, ÏÎËÒÀÂÅ, ÕÀÐÜÊÎÂÅ)
È ÐÀÇÐÀÁÎÒÊÀ ÊÎÍÖÅÏÒÓÀËÜÍÎÉ ÌÎÄÅËÈ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎ-

ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÍÎÃÎ È ÈÍÒÅÃÐÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÏÎÄÕÎÄÀ Ê ËÅ×ÅÍÈÞ
ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ, ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÂÈ×»

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå «Î ìåòîäîëîãèè èññëåäîâàíèÿ, èñïîëüçóåìîé â ïðîåêòå «Îöåíêà ïîòðåáíîñòåé è ïîòåíöèàëà
ñèñòåìû ëå÷åíèÿ íàðêîçàâèñèìûõ ëèö â èçáðàííûõ ãîðîäàõ Óêðàèíû (Êèåâå, Ïîëòàâå, Õàðüêîâå) è ðàçðàáîò-
êà êîíöåïòóàëüíîé ìîäåëè êîìïëåêñíîãî íàó÷íî-îáîñíîâàííîãî è èíòåãðèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ
íàðêîçàâèñèìîñòè, ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×» àâòîðà À.Ë. Êàòêîâà ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ìåòîäîëîãèè ïðîâå-
äåíèÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè ïîòðåáíîñòåé â íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ó ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ïîòåí-
öèàëà äåéñòâóþùåé ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ ëèö. Ôîðìóëèðóþòñÿ
öåëè, çàäà÷è è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Îñíîâíîé àêöåíò äåëàåòñÿ íà îïèñàíèå èíñòðóìåíòîâ èññëåäîâàíèÿ
è àëãîðèòìà èõ èñïîëüçîâàíèÿ. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ àäåêâàòíîñòü îáùåé ìåòîäîëîãèè è èíñòðóìåíòàðèÿ öåëÿì è
çàäà÷àì ïðîåêòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, ïîòðåáíîñòü, ïîòåíöèàë, èññëåäîâàíèå



111

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÈÐÎÂÀÍÈß ÂÐÅÌÅÍÈ:
ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÄÅÇÀÊÒÓÀËÈÇÀÖÈÈ È ÏÓÒÈ ÐÅØÅÍÈß

(ñîîáùåíèå 1)

Ô.Á. Ïëîòêèí

Ñòðåìëåíèå ê ñòðóêòóðèðîâàíèþ âðåìåíè îïðåäåëÿåòñÿ êàê îäíà èç áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà. Â
ïðåäñòàâëåííîì ñîîáùåíèè ðàññìàòðèâàþòñÿ ôåíîìåíû âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà, îñîáåííîñòè èõ âîñ-
ïðèÿòèÿ, èñõîäÿùèå èç ìåíòàëèòåòà ëè÷íîñòè. Îïèñàíû âàðèàíòû èíäèâèäóàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ ñêîðîñòè
ïðîòåêàíèÿ âðåìåíè â çàâèñèìîñòè îò ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, õàðàêòåðà äåÿòåëüíîñòè, âíåøíèõ îá-
ñòîÿòåëüñòâ, âîçðàñòà è ò.ä. Óêàçàíû ñïîñîáû ñòðóêòóðèðîâàíèÿ âðåìåíè â ðóñëå òåîðèè òðàíñàêòíîãî
àíàëèçà,  èõ òðàíñôîðìàöèÿ â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî «îáùåñòâà ïîòðåáëåíèÿ» è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìàññî-
âîé ïñåâäîêóëüòóðû. Ðàññìîòðåíà ðîëü ïðè¸ìà àëêîãîëÿ êàê ñïîñîáà ñòðóêòóðèðîâàíèÿ âðåìåíè. Äåòàëü-
íî àíàëèçèðóåòñÿ ôåíîìåí ñêóêè è ðàçëè÷íûå ñòðàòåãèè å¸ èçáåãàíèÿ. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ çíà÷åíèå òâîð÷åñ-
êîãî ïîäõîäà ê äåÿòåëüíîñòè â ïðîöåññå ñòðóêòóðèðîâàíèÿ âðåìåíè, à òàêæå çíà÷åíèå ñàìîàêòóàëèçàöèè
ëè÷íîñòè è ðåàëèçàöèè å¸ âíóòðåííåãî ïîòåíöèàëà â ïëàíå îñîçíàíèÿ è ïðèíÿòèÿ âûñøèõ æèçíåííûõ
öåííîñòåé è ñìûñëîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðóêòóðèðîâàíèå âðåìåíè, ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ, òðàíñàêòíûé àíàëèç, ñêóêà, òâîð÷å-
ñòâî, èñêóññòâî.

ÂËÈßÍÈÅ ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖÈÈ ÔÅÒÀËÜÍÛÕ ÍÅÉÐÎÖÈÒÎÂ
ÍÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ Ó ÁÎËÜÍÎÉ

Ñ ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÓÞÙÅÉ ÔÎÐÌÎÉ ÐÀÑÑÅßÍÍÎÃÎ ÑÊËÅÐÎÇÀ
(Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå)

Ë.Ñ. Òóðãàíáàåâà

Îäíèì èç íîâûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà (ÐÑ) ÿâëÿåòñÿ ôåòàëüíàÿ òðàíñïëàíòàöèÿ íåé-
ðîöèòîâ. Ìåòîä ôåòàëüíîé íåéðîòðàíñïëàíòàöèè ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â êîððåê-
öèè íàðóøåííûõ ôóíêöèé ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå. Ïðèìåíåíèå ôåòàëüíîé íåðâíîé òêàíè ïðè ëå÷åíèè
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà äà¸ò ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò â âèäå ÷àñòè÷íîãî ðåãðåññà (ñïàñòè÷íîñòè,
øàòêîñòè ïðè õîäüáå). Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí êëèíè÷åñêèé ðåçóëüòàò áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè äàííîãî
ìåòîäà ó ïàöèåíòêè ñ ïðîãðåññèðóþùåé ôîðìîé ÐÑ (âîçðàñò 33 ã.). ×åðåç ãîä ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ó áîëü-
íîé íàáëþäàëñÿ îòâåò â âèäå ñòàáèëèçàöèè è óëó÷øåíèÿ ïî ïîêàçàòåëÿì àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàíñïëàíòàöèÿ ôåòàëüíûõ íåéðîöèòîâ, ðàññåÿííûé ñêëåðîç, ïðîãðåññèðóþùàÿ ôîðìà.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÓ×ÀÉ ÍÅÉÐÎÔÈÁÐÎÌÀÒÎÇÀ ÏÅÐÂÎÃÎ ÒÈÏÀ
Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÀÍÎÌÀËÈÅÉ ÀÐÍÎËÜÄÀ – ÊÈÀÐÈ È ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÝÃ

Â ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ
(Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå)

Ë.Ñ. Òóðãàíáàåâà

Ïðåäñòàâëåíî îïèñàíèå áîëüíîãî ñ íåéðîôèáðîìàòîçîì òèïà 1, ïðîâåä¸í îáçîð ëèòåðàòóðû ïî äàííîé
ïðîáëåìå. Áîëüíîé – ðàáîòíèê Àêñóñêîãî çàâîäà ôåððîñïëàâîâ, èíæåíåð ïî ñïåöèàëüíîñòè, 59 ëåò. Â íåâðî-
ëîãè÷åñêîì ñòàòóñå – àäåêâàòíûé, áåç êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà, áåç î÷àãîâîé, ñòâîëîâîé è ëèêâîðîäèíàìè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Ïðè îñìîòðå êîñòíîãî ñêåëåòà: äåôîðìàöèÿ ëèöåâîãî ÷åðåïà è ãëàçíèöû ñëåâà; êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ - íåéðîôèáðîçíûå îáðàçîâàíèÿ ëåâîé ïîëîâèíû ëèöà, âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, øåè, êîíüþí-
êòèâû, ïèãìåíòíûå ïÿòíà «êîôå ñ ìîëîêîì» íà ãðóäíîé êëåòêè, âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïðè îôòàëüìîëîãè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè: ãàìàðòîìà ðàäóæêè (óçåëêè Ëèøà). Íà ÝÝÃ îòìå÷àåòñÿ äèñôóíêöèÿ òàëàìè÷åñêèõ ñòðóê-
òóð ñî ñêëîííîñòüþ èõ ê ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòè. Íà ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
íå âûÿâëåíî, íà ÌÐÒ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà – ñèíäðîì Àðíîëüäà – Êèàðè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåéðîôèáðîìàòîç, íåéðîôèáðîìà, ãàìàðòîìà, ïèãìåíòíûå ïÿòíà «êîôå ñ ìîëîêîì»,
àíîìàëèÿ Àðíîëüäà – Êèàðè, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ.
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SUMMARY

TO A PROBLEM OF EPIDEMIOLOGY AND AFTERTREATMENT OF DEPENDENCES
AT THE LEVEL OF PRIMARY MEDICOSANITARY HELP

L.L. Macievskaya, G.Ì. Muldaeva, À.Ò. Eskalieva, Ò.V. Pak, G.À. Sadvakasova

In article having problem character, questions of the organization and introduction of preventive addictological
programs in a primary medicosanitary help link are discussed. The role of internist and experts in the field of mental
health, is estimated and compared with designation of prospects and difficulties of introduction of a preventive
addictology.

Keywords: àddict, chemical and not chemical dependences, psychological health, the doctor sheathe practicians,
the psychologist, the social worker.

SOME ASPECTS OF DIFFUSION OF RELIGIOUS EXTREMISM AND DESTRUCTIVE CULTS
IN THE TERRITORY OF KAZAKHSTAN AND THE PAVLODAR REGION INCLUDING

N.F. Fesenko

In article problems of development of extremism actual at present and destructive cults in the territory of
Kazakhstan, and also feature of their emergence are considered. Definition of extremism and the destructive cults,
used in world practices, methods of attraction and the most widespread preconditions of hit of youth in destructive
cults is given.

TO THE DRAFT OF THE FEDERAL LAW OF THE RUSSIAN FEDERATION
«ABOUT A PSYCHOTHERAPY»

À.L. Katkov

In the article «To the draft of the Federal law of the Russian Federation «About a psychotherapy» by the author
A.L. Katkov are provided short data on stages of preparation of the fundamental legislative document in the sphere
of adjustment of professional psychotherapeutic activity in Russian Federation, and also texts of the explanatory
note and the main document. Both in the first, and in the second text the main emphasis is placed on comprehension
and structuring a professional psychotherapy as actual social practice, effective concerning the most acute,
destructive problems which society faces in the last decades.

Keywords: psychotherapy, law, relevance.

TO THE PROGRAM OF THEMATIC IMPROVEMENT ON THE SUBJECT
«THE PSYCHOLOGY-PSYCHOTHERAPEUTIC HELP TO PERSONS WITH RISKS OF

INVOLVEMENT IN SOCIAL EPIDEMICS (PSYCHOLOGICAL ADDIKTION)
AND AN EXPRESS PSYCHOTHERAPY AT A STAGE OF PRIMARY PREVENTION»

À.Z. Nurgazina, À.L. Katkov, Ê.Zh. Alina

In the article «To the Program of Thematic Improvement on the Subject «The Psychology-psychotrapeutic
Help to Persons with Risks of Involvement in Social Epidemics (Psychological Addiktion) and an Express
Psychotherapy» at a Stage of Primary Prevention»» need of development of the such program of training of
specialists of a psychotherapeutic profile is reasoned. In detail the main sections of an educational program
undersign. Theoretical and practical blocks are made comments. Data on learning efficiency of cadets on thematic
cycles are provided.

Keywords: thematic improvement, psychology-psychotherapeutic help, express psychotherapy, training
program.
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SUICIDAL ACTIVITY AT SCHIZOPHRENIA

À.B. Kenzhalieva, Î.Ì. Shamardanova, G.R. Mukasheva

In article the single practical questions concerning suicidal activity at schizophrenia are taken up. On the
example of the retrospective analysis of clinical cases the cliniko-psychopathologic portrait of suicidents, most
often passing treatment in a psychiatric hospital is defined.

USE OF A METHOD OF QUESTIONING OF PARENTS FOR AN ASSESSMENT OF QUALITY OF
MEDICAL SERVICES IN THE SPHERE OF CHILDREN’S PSYCHIATRY

(on the example of the separate medical organization)

S.Ê. Makubaeva

In this article is presented an information received during questioning of parents, whose children received the
psychiatric help. The technique was applied to an assessment of quality of held events. The analysis of the
obtained data from positions of their indicator value is provided.

AGGRESSIVE BEHAVIOR OF PATIENTS IN A PSYCHIATRIC HOSPITAL

Z.U. Mursakina

The theoretical characteristic of the questions bound to a phenomenon of «aggression» is provided in article.
By means of the analysis of practical cases attempt of definition of a clinical portrait of aggressive behavior of
patients in a psychiatric hospital is made. The cliniko-psychological characteristic of aggressive behavior within
separate nosological groups is described.

GENERAL CHARACTERISTIC OF A MACROSTRUCTURE.
GROUPS AND STAGES OF SECTOR OF THE STATE NARCOLOGICAL HELP RENDERED

IN SYSTEM OF THE MINISTRY OF HEALTH PROTECTION OF UKRAINE

À.L. Katkov

In the article «General Characteristic of a Macrostructure. Group and Stages of Sector of the State Narcological
Help Rendered in System of Ministry of health protection of Ukraine» by the author A.L. Katkov are present data
on the macro-structure of drug treatment in Ukraine. In particular, five sectors and five stages of the profile help are
allocated. The detailed characteristic of covered groups of the population and the stages of scientific program
presented in the main thing – public sector of MOZ of Ukraine is given. The conclusion about structural and
technological deficiency of veneering of three of five stages of SP presented in surveyed sector is drawn.

Keywords: narcological help, macrostructure, coverage, stages.

DIFFERENTIAL AND DIAGNOSTIC ASPECT
IN VERIFICATION OF BEHAVIOURAL DISORDERS OF TEENAGE AGE

(on the example of pathocharacterological development)

S.Ê. Makubaeva

In article the question of differential diagnostics of pathocharactelogical development, as one of the most
ambiguous nosologies meeting at teenage age is taken up. Delimitations of characterologic and pathocharactelogical
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behavioural reactions are given. The characteristic of a phenomenon of pathocharactelogical development of the
person of the teenager is consecrated. Stages of differential and diagnostic search of this nosology are offered.

TO A QUESTION OF PUERPERAL AFFECTIVE DISORDERS

Z.U. Mursakina

In article the theoretical aspect of a problem of affective disorders at women during the postnatal period, as one
of the key problems being on a joint of psychiatry and obstetric practice is shined. The cliniko-psychopathologic
characteristic of this group of conditions is given.

INNOVATIVE APPROACHES TO THERAPY OF DEPRESSIONS WITH SOMATIC DISORDERS

N.I. Raspopova, À.À. Bobryashov

This article presents an analysis of the clinical features of depression identified in 230 patients of general
medical practice, developed criteria for their diagnosis, describes the mechanisms of influence of depression on the
clinic and for somatic disease. The results of international neurophysiological studies proving the important role of
circadian rhythm disorders in depression and innovative approaches to the treatment of depressive disorders, a
new antidepressant, which is the active principle of agomelatine.

Keywords: depression, sleep disorders, therapy.

ABOUT THE METHODOLOGY OF RESEARCH USED IN PROJECT
«ASSESSMENT OF REQUIREMENTS AND CAPACITY OF SYSTEM OF TREATMENT OF DRUG

DEPENDENT IN THE CHOSEN CITIES OF UKRAINE (KIEV, POLTAVA, KHARKOV) AND
DEVELOPMENT OF CONCEPTUAL MODEL OF COMPLEX OF SCIENTIFIC AND REASONABLE

AND AN INTEGRATED APPROACH TO DRUG ADDICTION TREATMENT, HIV PREVENTION

À.L. Katkov

In the article «About the methodology of research used in project «Assessment of Requirements and Capacity
of System of Treatment of Drug dependent in the Chosen Cities of Ukraine (Kiev, Poltava, Kharkov) and development
of conceptual model of complex of scientific and reasonable and an integrated approach to Drug Addiction Treatment,
HIV Prevention» by the author A.L. Katkov are considered questions of methodology of carrying out a complex
assessment of requirements for the narcological help at various groups of the population, capacity of operating
system of prevention, treatment and aftertreatment of drug dependent. The purposes, tasks and results of research
are formulated. The main emphasis is placed on the description of instruments of research and algorithm of their
use. Adequacy of the general methodology and tools to the purposes and project tasks is emphasized.

Keywords: narcological help, requirement, potential, research.

THE PROBLEM OF TIME STRUCTURING: MECHANISMS OF PARTIAL DESACTUALIZATION
AND DIRECTIONS OF THEIR SOLUTION

 (message 1)

F.B. Plotkin

Striving for time structuring has been defined as one of the human basic needs (demands). Time and space
phenomena as well as their perception, related to the person mentality have been elaborated. Speed of time motion
related to individual experience depending upon emotional state, activities character, external circumstances, age
etc. have been presented in various variants. Methods of time structuring within the frame of transactional analyses
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and their transforming in the conditions of modern “consuming society” and mass pseudo-culture spread have
been shown. Alcohol consumption as a one of the means of time structuring has been considered. Boredom
(dullness) phenomenon and various strategies of its evading have been analyzed in details. Meaning of creative
approach towards activities in the process of time structuring , as well as personality self-actualization and its inner
potential realization in the field of high human values and senses acception have been emphasized.

Key words: time structuring, space and time, transactual analyses, boredom, creation, art.

INFLUENCE OF FETAL GANGLION CELLS TRANSPLANTATION ON CLINICAL INDICATORS OF
THE PATIENT WITH PROGRESSIVE MULTIPLE SCLEROSIS

(clinical observation)

L.S. Turganbaeva

One of the new approaches to treatment of multiple sclerosis is the method of fetal ganglion cells transplantation.
This method might be promising direction for correction of multiple sclerosis disturbances. Using of fetal neural
tissue during multiple sclerosis treatment gives positive clinical effect in the form of partial regress (spasticity,
unsteadiness). The article reports the clinical result of the method safety and efficiency with patient who suffered
from progressive multiple sclerosis (age 33). In a year after transplantation patient showed stabilization and decrease
of disease activity according to disease activity indicator.

Key words: fetal ganglion cells transplantation, multiple sclerosis, progressive form.

CLINICAL CASE OF A NEUROFIBROMATOSIS OF THE FIRST TYPE IN COMBINATION
WITH ARNOLD – KIARI ANOMALY AND A PATHOLOGICAL EEG IN OUT-PATIENT PRACTICE

(clinical observation)

L.S. Turganbaeva

Here is presented the description of a patient with neurofibromatosis type 1, regarding this issue special
literature was reviewed. The Patient is the engineer of Aksu Ferroalloy Plant, 59 years old. In the neurological status
- adequate, without cognitive impairment, without focal, stem and liquorodynamic symptomatologies. Examination
of skeleton detected deformation of the facial skull and left eye socket; examination of skin detected: neurofibrous
formation on the left side of face, scalp and neck, conjunctivitis, liver spots «coffee with milk» on the chest, upper
extremities. Ophthalmologic research detected progonoma of the iris (Lisch nodules). On EEG was marked dysfunction
of thalamic structures with their propensity to paroxysmal activity. On brain MRI was not marked any pathologic
anomalies; on cervical spine MRI was marked Arnold – Chiari malformation.

Key words: neurofibromatosis, neurofibromas, progonoma, liver spots «coffee with milk», Arnold - Chiari
malformation, electroencephalography.




