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ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÝÏÈÄÅÌÈÈ

ÓÄÊ 616.89

ÐÎËÜ ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ Â ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÎÉ ÀÄÄÈÊÖÈÈ

Ë.À. Áèêåòîâà ýêñïåðò ïî ïñèõîëîãèè îòäåëà ìåíåäæìåíòà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ã. Ïàâëîäàð

Êàæäûé ÷åëîâåê æèâåò è ôóíêöèîíèðóåò â îá-
ùåñòâå. Ðåáåíîê âîñïèòûâàåòñÿ â ñåìüå, ïîñåùàåò
äåòñêèé ñàä, ïîçæå – øêîëó, âíåøêîëüíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ, ó÷àñòâóåò â îáùåñòâåííîé æèçíè, íåïîñðåä-
ñòâåííî îáùàåòñÿ ñ ðàçíûìè ëþäüìè (ñâåðñòíèêà-
ìè è âçðîñëûìè). Êðîìå òîãî, íà íåãî èìåþò âîç-
äåéñòâèÿ ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ãàçåòû,
òåëåâèçèîííûå ïåðåäà÷è, êîìïüþòåðíûå ñàéòû…)
(ÑÌÈ). Â ðàçíûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû ëè÷íîñòíîãî
ðàçâèòèÿ êîëè÷åñòâî ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ, ïðè-
íèìàþùèõ ó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè ðåáåíêà êàê
ëè÷íîñòè, èõ âîñïèòàòåëüíîå çíà÷åíèå ðàçëè÷íû. Â
ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà îò ðîæäåíèÿ
äî òðåõ ëåò äîìèíèðóåò ñåìüÿ, è åãî îñíîâíûå ëè÷-
íîñòíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ñâÿçàíû â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ñ íåé. Â äîøêîëüíîì äåòñòâå ê âîçäåéñòâèÿì
ñåìüè äîáàâëÿåòñÿ âëèÿíèå îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíè-
êàìè, äðóãèìè âçðîñëûìè ëþäüìè, îáðàùåíèå ê
äîñòóïíûì ñðåäñòâàì ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Ñ
ïîñòóïëåíèåì â øêîëó îòêðûâàåòñÿ íîâûé ìîùíûé
êàíàë âîñïèòàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü ðå-
áåíêà ÷åðåç ñâåðñòíèêîâ, ó÷èòåëåé, øêîëüíûå ó÷åá-
íûå ïðåäìåòû è äåëà. Ðàñøèðÿåòñÿ ñôåðà êîíòàêòîâ
ñî ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè çà ñ÷åò ÷òå-
íèÿ, ðåçêî âîçðàñòàåò ïîòîê èíôîðìàöèè âîñïèòà-
òåëüíîãî ïëàíà, äîñòèãàþùèé ðåáåíêà è îêàçûâàþ-
ùèé íà íåãî îïðåäåëåííîå âîçäåéñòâèå (Íåìîâ Ð.Ñ.
«Ïñèõîëîãèÿ» ó÷åáíèê).

Ðàñõîæèå ôðàçû «Æèòü â îáùåñòâå è áûòü ñâî-
áîäíûì îò îáùåñòâà íåëüçÿ» (èç ñòàòüè «Ïàðòèéíàÿ
îðãàíèçàöèÿ è ïàðòèéíàÿ ëèòåðàòóðà» Â.È. Ëåíèíà
(1870-1924) è «…åñëè îãóðöû îïóñòèòü â ðàññîë, ÷å-
ðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îíè âñå áåç âñÿêèõ íîòàöèé ñòà-
íóò ñîëåíûìè» (ïåäàãîãà Øàòàëîâà) êàê íåëüçÿ áî-
ëåå êðàñíîðå÷èâî ãîâîðÿò î âëèÿíèè îêðóæàþùåé
ñðåäû íà ðàçâèòèå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Ìû ðàçäåëÿ-
åì ýòó òî÷êó çðåíèÿ è ñ÷èòàåì, ÷òî ñèëüíåå âñÿêèõ
ìåòîäèê âîñïèòûâàåò ñðåäà. «Ñòèëü æèçíè îáùåñòâà,
ïðèíÿòûå íîðìû ïîâåäåíèÿ, ñèñòåìû öåííîñòåé,
ýòèêî-ìîðàëüíûå ïðèíöèïû, îðèåíòàöèÿ íà òå, èëè
èíûå èìèäæè, íà îáðàçöû ïîâåäåíèÿ, çàñëóæèâàþ-
ùèå ïîäðàæàíèÿ èëè âûçûâàþùèå çàâèñòü; ïîíÿ-
òèÿ ñïðàâåäëèâîñòè, ïðåñòèæà îêàçûâàþò áîëüøîå
âëèÿíèå íà âñþ ïîïóëÿöèþ, êàæäóþ ñåìüþ, êàæäî-
ãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà» (Êîðîëåíêî Ö.Ï., Äìèò-
ðèåâà Í.Â. «Àääèêöèè â êóëüòóðå îò÷óæäåíèÿ»).

Ñóùåñòâóþò ëè â îáùåñòâå ñèòóàöèè, ïîäõîäû,
ñèñòåìû âçãëÿäîâ è îòíîøåíèé, êîòîðûå ñïîñîáñòâó-
þò ôîðìèðîâàíèþ è ðàçâèòèþ ó ïîäðîñòêîâ êîìïü-
þòåðíîé çàâèñèìîñòè? Èìåþòñÿ ëè â íàøåé æèçíè
ñòèìóëû äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ àääèêòèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ? Îòðèöàòåëüíûé îòâåò èñêëþ÷åí óæå ïîòîìó,
÷òî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîå íà ôîêóñ-ãðóïïå
(856 ÷åëîâåê) â ðàìêàõ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ïðîãðàì-
ìû «Ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé (íàðêîçàâèñèìîñòè, ýêñòðå-
ìèçìà, òåððîðèçìà, âîâëå÷åíèÿ â êðèìèíàëüíûå ñî-
îáùåñòâà, äåñòðóêòèâíûå ñåêòû, èãðîìàíèè)» ïî-
êàçàë, ÷òî èç 856 îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ è øêîëüíè-
êîâ 28,8% íå èìåþò ðèñêà ðàçâèòèÿ êîìïüþòåðíîé
çàâèñèìîñòè, 52,1% – íàõîäÿòñÿ íà ñòàäèè óâëå÷åí-
íîñòè, 18,8% – íàõîäÿòñÿ â çîíå ðèñêà ðàçâèòèÿ êîì-
ïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè, íàëè÷èå êîìïüþòåðíîé çà-
âèñèìîñòè ó 0,3% îïðîøåííûõ ëèö. Òðóäíî ñåáå
ïðåäñòàâèòü, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè âíåøíèõ ñîöè-
àëüíûõ ñòèìóëîâ êîìïüþòåðíàÿ àääèêöèÿ çàõâàòû-
âàëà áû ñòîëü áîëüøóþ ïîïóëÿöèþ ìîëîäåæè.

Âíå ñîìíåíèÿ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âåëèêî ó÷àñ-
òèå êîìïüþòåðà â ðàáîòå èëè ó÷åáå, â ðàçâëå÷åíèÿõ
ðàçíîãî ðîäà. Îäíàêî, ýòà ñèòóàöèÿ èìååò è îáðàò-
íóþ ñòîðîíó – ÷ðåçìåðíîå óâëå÷åíèå êîìïüþòåðîì
ïîñòåïåííî ïîäðûâàåò ôèçè÷åñêîå è èíòåëëåêòóàëü-
íîå çäîðîâüå, ðàçðóøàåò íåðâíóþ ñèñòåìó è, â èòî-
ãå, äåëàåò çàâèñèìîãî îò êîìïüþòåðà ÷åëîâåêà íå òîëü-
êî áîëüíûì, íî è îäèíîêèì. Âðÿä ëè ñóùåñòâóåò ñå-
ãîäíÿ ñòðàíà, â êîòîðîé ïîäðîñòêàì áû ïðÿìî ïðè-
âèâàëàñü êîìïüþòåðíàÿ àääèêöèÿ. Íàïðîòèâ, øèðî-
êî èçâåñòíû óñèëèÿ ìèðîâîé îáùåñòâåííîñòè ïî
áîðüáå ñ ðàçëè÷íûìè ñîöèàëüíûìè ýïèäåìèÿìè,
êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòüþ â òîì ÷èñëå.

Èòàê, ñ îäíîé ñòîðîíû – âîçðàñòàþùåå êîëè÷å-
ñòâî çàâèñèìûõ îò êîìïüþòåðà ìîëîäûõ ëþäåé è ñî-
çäàíèå ðàçëè÷íûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî
áîðüáå ñ õèìè÷åñêèìè è íåõèìè÷åñêèìè àääèêöèÿ-
ìè – ñ äðóãîé. Â ÷åì æå çäåñü ïðîòèâîðå÷èå? Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ðîññèéñêèõ àâòîðîâ óêàçûâàþò íà îá-
ùåå çâåíî äëÿ âñåõ àääèêòèâíûõ ôîðì, êîòîðîå ÿâíî
èãíîðèðóåòñÿ ïðè ïîñòðîåíèè ïðîãðàìì ïðîôèëàê-
òèêè è ëå÷åíèÿ àääèêòîâ – àääèêòèâíûé ïîäõîä ê
æèçíè (Ö.Ï. Êîðîëåíêî).

Îäíîé èç âàæíûõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ëè÷íî-
ñòè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê öåëåïîëàãà-
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íèþ, ê óìåíèþ ñòàâèòü öåëè è äîáèâàòüñÿ íàìå÷åí-
íîãî. Ìíîãèå ãîäû ïîêîëåíèå ìîëîäûõ ëþäåé âîñ-
ïèòûâàëîñü íà ïðèíöèïå «öåëü îïðàâäûâàåò ñðåä-
ñòâà». Âàæíî äîñòèæåíèå öåëè, íå âàæíû ñïîñîáû
åå äîñòèæåíèÿ. Íà ïåðâîì ìåñòå – âûïîëíåíèå çà-
äà÷è. Íå áåðåòñÿ âî âíèìàíèå ýìîöèîíàëüíàÿ ñòî-
ðîíà, ïåðåæèâàíèÿ è ñòðàäàíèÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà è
îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé. Èäÿ ïî ýòîìó ïóòè, íå âçðà-
ùèâàþòñÿ òàêèå ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà, êàê äóõîâ-
íîñòü, óìåíèå ñîïåðåæèâàòü, ñî÷óâñòâîâàòü, ëþ-
áèòü, èñïûòûâàòü ðàäîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííîå îáùåñòâî (ñåìüÿ
è øêîëà êàê ñîñòàâëÿþùèå ìèêðîñèñòåìû øêîëü-
íèêà), ñòèìóëèðóÿ êîíå÷íîå äîñòèæåíèå è íå îáðà-
ùàÿ âíèìàíèÿ íà ñàì ïðîöåññ, âåäóùèé ê íåìó,
îáúåêòèâíî ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ áëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ïî-
ïóëÿöèè. Ýòà ïîòåðÿ èíòåðåñà ê ñàìîé æèçíè êàê ê
ïðîöåññó íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå â óõîäå ìîëîäûõ
ëþäåé îò ðåàëüíîé æèçíè â âèðòóàëüíûé ìèð (êîì-
ïüþòåðíûõ èãð èëè ñîöèàëüíûõ ñåòåé).

Àíàëèçèðóÿ âëèÿíèå ñîöèàëüíûõ óñëîâèé, íåîá-
õîäèìî òàê æå èìåòü â âèäó, ÷òî ñåìüÿ è âíóòðèñå-
ìåéíûå îòíîøåíèÿ â áîëüøîé ìåðå îòðàæàþò ñèñ-
òåìû öåííîñòåé, ñîöèàëüíî-ñàíêöèîíèðîâàííûå
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Óæå äàâíî â ðîññèéñêîé è çàðó-
áåæíîé ëèòåðàòóðàõ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî
îòêëîíåíèé â ïîâåäåíèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ ëèö:
áåçíàäçîðíîñòü, ïðàâîíàðóøåíèÿ, óïîòðåáëåíèå
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, èìåþò â ñâîåé îñíîâå îäèí
èñòî÷íèê – ñîöèàëüíóþ äåçàäàïòàöèþ, êîðíè êîòî-
ðîé ëåæàò â äåçàäàïòèðîâàííîé ñåìüå (Ãîãîëåâà À.Â.
«Àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå è åãî ïðîôèëàêòèêà»,
Ìîñêâà-Âîðîíåæ, 2003 ã.). Â òàêèõ ñåìüÿõ ÷åëîâåê
÷àñòî îäèíîê, à îñîáåííî – ïîäðîñòîê. Îäèíî÷åñòâî
ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå ìîæåò èìåòü òàêæå âíó-
øàåìîå ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè ñòðåì-
ëåíèå «áûòü ñîâåðøåíñòâîì». Áûòü óñïåøíûì âñå-
ãäà è âåçäå, ïðè ëþáûõ óñëîâèÿõ. Òàê êàê ñîâåðøåí-
ñòâî íåäîñòèæèìî, óïîðíîå ñòðåìëåíèå ê íåìó ïðè-
âîäèò ê ðàçî÷àðîâàíèþ. Îäíàêî åñòü âàðèàíòû «âû-
õîäà». Íàïðèìåð, âñåãäà ïîáåæäàþùèé ðîáîò â êîì-
ïüþòåðíîé ïðîãðàììå. Óõîä îò òðóäíîñòåé ðåàëü-
íîé æèçíè, îò ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ëåãêîå ïîãðóæå-
íèå â âèðòóàëüíóþ ðåàëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ êðàéíå
ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ÷òî ÷àñòî
âëå÷åò çà ñîáîé ñòðåìëåíèå ê ïîâòîðíûì àääèêòèâ-
íûì ðåàëèçàöèÿì. Ïðîèñõîäèò ïîäìåíà ñîáñòâåí-
íîé èäåíòè÷íîñòè. Íåò íåîáõîäèìîñòè ñòàíîâèòüñÿ
ñèëüíûì, ñìåëûì, ëîâêèì, ðåøèòåëüíûì, âîëå-
âûì… Áîëåå òîãî, îáû÷íûå æèçíåííûå ñèòóàöèè, ñ
êîòîðûìè íóæíî ñïðàâëÿòüñÿ, ïðèëàãàÿ óñèëèÿ,
ìîáèëèçóÿ âíóòðåííèå ðåñóðñû, ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ
ïðîâîêàòîðàìè â ðàçâèòèè àääèêòèâíîãî ïðîöåññà.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèé âû-
âîä. Ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
â ñîâðåìåííîì ìèðå íîñÿò îäíîñòîðîííèé õàðàê-
òåð. Îíè íàïðàâëåíû íà êîíêðåòíûå ôîðìû àääèê-
öèè, ãëàâíûì îáðàçîì, íà õèìè÷åñêèå çàâèñèìîñ-
òè. Êîðíè àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè ýòîì íå áå-
ðóòñÿ âî âíèìàíèå. Êðîìå òîãî, íå áåðóòñÿ âî âíè-
ìàíèå ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå âîç-
íèêíîâåíèþ àääèêöèé. Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå
ñóùåñòâóþò ôàêòîðû, ñòèìóëèðóþùèå ðàçâèòèå
àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ: îïðåäåëåííûå ñòåðåîòèïû
ìûøëåíèÿ, ñîöèàëüíûé èìèäæ, ïîäàâëåíèå åñòå-
ñòâåííûõ ýìîöèé.

Äëÿ ïîñòðîåíèÿ ïðîãðàìì ýôôåêòèâíîé ïðîôè-
ëàêòèêè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè, êàê è ëþáîé
äðóãîé ôîðìû àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, íåîáõîäè-
ìî îïèðàòüñÿ íà óñòàíîâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Ãîãîëåâà À.Â. Àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå è åãî ïðîôèëàêòèêà. – Ìîñêâà – Âîðîíåæ, 2003.
2. Êîðîëåíêî Ö.Ï. Àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà è çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ //

Îáîçðåíèå ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè. – 1991. – ¹ 1.
3. Êîðîëåíêî Ö.Ï., Äìèòðèåâà Í.Â. Ñîöèîäèíàìè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. – Ì.: Àêàäåìè÷åñêèé Ïðîåêò;

Åêàòåðèíáóðã: Äåëîâàÿ êíèãà, 2000.
4. Íåìîâ Ð.Ñ. Ïñèõîëîãèÿ.
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

ÓÄÊ 616.89; 615.832.9; 615.851

ÑÒÐÀÒÅÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÎËÈÌÎÄÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß
ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ:

ÎÁÙÀß ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß È ÍÀÓ×ÍÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ

À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé Öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîô., ã. Àëìàòû

Ââåäåíèå
Ñòðàòåãè÷åñêàÿ ïîëèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ çà-

âèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé íîçîñïåöèôè÷åñêèé ñåãìåíò ïîëèìîäàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè (àâòîð òåðìèíà ïðîôåññîð Â.Â. Ìàêà-
ðîâ), êîòîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íà-
ó÷íî-îáîñíîâàííûõ è àðãóìåíòèðîâàííûõ âàðèàí-
òîâ èíòåãðàòèâíîãî è ýêëåêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â
ïñèõîòåðàïèè. Â ñèëó ýòèõ è äðóãèõ ïðè÷èí (òàêèõ,
íàïðèìåð, êàê íàëè÷èå îïðåäåëåííîãî ìàêðîòåõíî-
ëîãè÷åñêîãî, ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîãî, ñîáñòâåííî òåõ-
íîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ; îðèãèíàëüíûõ ïðèíöè-
ïîâ ïîñòðîåíèÿ è ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ òåðàïåâòè-
÷åñêèõ ñòðàòåãèé) ìû ðàññìàòðèâàåì ñòðàòåãè÷åñêóþ
ïîëèìîäàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé
ìåòîä, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóþùèé ñïå-
öèôèêå êëèåíòñêîé ãðóïïû çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ.

Íàó÷íàÿ ðàçðàáîòêà ìåòîäà, èññëåäîâàíèå ãðà-
íèö ýôôåêòèâíîñòè åãî ïðèìåíåíèÿ ïðîâîäèëèñü â
ïåðèîä ñ 2001 ïî 2010 ã. â ðàìêàõ îòäåëüíîãî ïðîåêòà
ïî ðàçðàáîòêå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ
èíòåãðàòèâíîé è ýêëåêòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè (îñ-
íîâíûå èñïîëíèòåëè – êàôåäðà ïñèõîòåðàïèè, ïñè-
õèàòðèè-íàðêîëîãèè, êëèíè÷åñêîé è êîíñóëüòàòèâ-
íîé ïñèõîëîãèè Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêîãî öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêî-
ìàíèè, ðóêîâîäèòåëü – ïðîôåññîð À.Ë. Êàòêîâ; êà-
ôåäðà ïñèõîòåðàïèè, ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ñ
êóðñîì ñåêñîëîãèè è ñåêñîïàòîëîãèè Ðîññèéñêîé
Àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ðóêîâî-
äèòåëü – ïðîôåññîð Â.Â. Ìàêàðîâ; ñîèñïîëíèòåëü –
ê.ì.í. Â.Â. Òèòîâà, äîöåíò êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè,
ïñèõîñîìàòèêè Ãîñóäàðñòâåííîé Ïåäèàòðè÷åñêîé
Ìåäèöèíñêîé Àêàäåìèè ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà).

1. Ïîêàçàíèÿ è ôîðìû ðåàëèçàöèè
Îñíîâíàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ, â îòíîøåíèè êîòî-

ðûõ èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè, – çàâèñèìûå îò ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ (àëêîãîëü, íàðêîòèêè, òîêñè÷åñêèå âåùå-
ñòâà), ëèöà, âõîäÿùèå â ãðóïïó ïîâûøåííîãî ðèñêà
ïî äàííîìó ïðîôèëþ.

Ìåòîä ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàí êàê â èíäèâèäó-
àëüíîì, òàê è ãðóïïîâîì ôîðìàòå íà âñåõ ýòàïàõ

îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè: ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé è ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, àìáó-
ëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè, ïðîòèâî-
ðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
ìåòîäà â ãðóïïîâîì ôîðìàòå, â ñî÷åòàíèè ñî ñïå-
öèàëüíî ïîäîáðàííûìè ïîìîãàþùèìè è ðàçâèâà-
þùèìè òåõíîëîãèÿìè – êîíñóëüòàòèâíûìè, òðåíèí-
ãîâûìè è äðóãèìè.

Êðîìå òîãî, ïðè íåçíà÷èòåëüíîé ìîäèôèêàöèè
ìåòîä ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ëèö ñ äåñ-
òðóêòèâíûìè ôîðìàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìî-
ñòè (èãðîìàíèè, êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü).

Ñòðàòåãè÷åñêàÿ ïîëèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå åäèíñòâåííîãî ìåòîäà
òåðàïèè (íàïðèìåð, â ïðîãðàììàõ àìáóëàòîðíîãî
ëå÷åíèÿ, ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ), à òàêæå – â êîìïëåêñå ñ
äðóãèìè òåõíîëîãèÿìè ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè çà-
âèñèìûõ îò ÏÀÂ, ñîâìåñòèìûìè ïî ñâîèì ïðèíöè-
ïèàëüíûì ïîçèöèÿì.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè, ïîìèìî îáùèõ ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé ê ïñèõîòåðàïèè, â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿ-
þòñÿ: ñîñòîÿíèå àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, òÿæåëûå
ôîðìû àáñòèíåíöèè, âûðàæåííàÿ äåêîìïåíñàöèÿ
ïñèõîïàòîïîäîáíûõ è ïñèõîïàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,
âûðàæåííàÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, êà-
òåãîðè÷åñêèé îòêàç ïàöèåíòà îò ó÷àñòèÿ â ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ðåàáèëèòàöèîííîé èëè òåðàïåâòè÷åñêîé
ïðîãðàììå.

Ñòðàòåãè÷åñêàÿ ïîëèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â
îòíîøåíèè çàâèñèìûõ ëèö íà òðåòüåì ýòàïå îêàçàíèÿ
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (ýòàï àìáóëàòîðíîé èëè ñòà-
öèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè) ïðîâîäèòñÿ åæåäíåâíî ïî
3-4 ÷àñà, â ïðîäîëæåíèè îò 2-õ äî 4-õ ìåñÿöåâ.

Íà ÷åòâåðòîì ýòàïå – ïðîòèâîðåöèäèâíîé ïîä-
äåðæèâàþùåé òåðàïèè – ïî 2-3 ÷àñà, îò 3-õ äî 1 ðàçà
â íåäåëþ.

Íà âòîðîì ýòàïå – ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè – äëèòåëüíîñòü òåðàïåâòè÷åñêèõ âñòðå÷ è îá-
ùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü öèêëà çàâèñèò îò êîíêðåòíîé
ôîðìû îðãàíèçàöèè ïîìîùè, íî â ëþáîì ñëó÷àå
ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ, êàê ìèíèìóì, ê åæåíåäåëüíûì
âñòðå÷àì, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 1 ÷àñà.
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Íà ïåðâîì ýòàïå – ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè – îáúåì ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ èíòåðâåíöèé ìîæåò îãðàíè÷èâàòüñÿ 1-3
âñòðå÷àìè, äëèòåëüíîñòüþ îò 1 äî 2,5 ÷àñîâ.

Ýôôåêòèâíîñòü ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè íà òðåòüåì ýòàïå íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè – àìáóëàòîðíîé èëè ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëè-
òàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ – ñíèæàåòñÿ â ñëó÷àå îã-
ðàíè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè îáùåãî êóðñà ìåíåå 2-õ
ìåñÿöåâ, à åæåäíåâíîãî âðåìåíè òåðàïåâòè÷åñêèõ
ñåññèé – ìåíåå 2-õ ÷àñîâ.

Ãðàíèöû ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà, ïðè ïðî÷èõ
ðàâíûõ óñëîâèÿõ, çàâèñÿò îò óðîâíÿ êîìïåòåíöèè
ñïåöèàëèñòà – ïñèõîòåðàïåâòà êàê â îáùèõ âîïðî-
ñàõ, òàê è â îáëàñòè ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè.

2. Òîïîãðàôèÿ
Òîïîãðàôèÿ – ò.å. ìåñòî ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìî-

äàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â îáùåé ñèñòåìå êîîðäèíàò
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè – îïðåäåëÿåòñÿ ïî
ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì:

1) ïðèíàäëåæíîñòü ê îñíîâíûì àðåàëàì – ðàñ-
ñìàòðèâàåìûé ìåòîä ïðåäñòàâëÿåò àðåàë íàó÷íî-
îáîñíîâàííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ñ
äîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ;

2) âðåìåííûå ôîðìàòû – ñòðàòåãè÷åñêàÿ ïîëè-
ìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ âî
âñåõ âðåìåííûõ ôîðìàòàõ: ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè
(1-3 òåðàïåâòè÷åñêèå ñåññèè); êðàòêîñðî÷íîé (äî
10 ñåññèé); ñðåäíåñðî÷íîé (50-100 ñåññèé); äîëãî-
ñðî÷íîé ïñèõîòåðàïèè (ñâûøå 100 ñåññèé);

3) ïðèíàäëåæíîñòü ê îñíîâíûì íàïðàâëåíè-
ÿì – íàïðàâëåíèå èíòåãðàòèâíîé è ýêëåêòè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè;

4) îñíîâíûå ôîðìû – ñòðàòåãè÷åñêàÿ ïîëèìî-
äàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ðåàëèçóåòñÿ â ñëåäóþùèõ
ôîðìàõ:

– ïî íàïðàâëåííîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè – àóòîïñèõîòåðàïèÿ, èíäèâèäóàëüíàÿ è
ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ;

– ïî îñíîâíûì òåðàïåâòè÷åñêèì àêöåíòàì è
êîíòåêñòàì – ïîääåðæèâàþùàÿ, ðàçâèâàþùàÿ, îðè-
åíòèðîâàííàÿ íà ñòðóêòóðèðîâàííûé òåõíîëîãè÷åñ-
êèé ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèÿ;

5) îñíîâíûå óðîâíè – ñòðàòåãè÷åñêàÿ ïîëèìî-
äàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ðåàëèçóåòñÿ, â îñíîâíîì, íà
óðîâíå ïåðåôîðìèðîâàíèÿ ïðîáëåìíûõ ïàòòåðíîâ
ïîâåäåíèÿ (ïî Ê.Ã. Þíãó) èëè íà óðîâíå ëè÷íîñò-
íîé ðåêîíñòðóêöèè (ïî Á.Ä. Êàðâàñàðñêîìó);

6) ãëàâíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìîäåëè, â êîí-
òåêñòå êîòîðûõ áûë ðàçðàáîòàí è ðåàëèçóåòñÿ ìåòîä
ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè – ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè;

7) îñíîâíûå ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, â ðàìêàõ êîòîðûõ ðåàëèçóåòñÿ äàííûé
ìåòîä – ïðåâåíòèâíàÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ïðàêòèêà, ìåäèöèíà (àääèêòîëîãèÿ, íàðêîëîãèÿ).

3. Àêòóàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè è îñîáåííîñòè
ìåòîäà

Àêòóàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé ìåòîäà ñòðàòåãè-
÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ òî îá-
ñòîÿòåëüñòâî, ÷òî äàííûé ìåòîä â ìàêñèìàëüíî âîç-
ìîæíîé ñòåïåíè ó÷èòûâàåò âñå ñëîæíîñòè ðàáîòû
ñ êîíòèíãåíòîì çàâèñèìûõ ëèö, ê ÷èñëó êîòîðûõ òðà-
äèöèîííî îòíîñÿò ñëåäóþùèå:

1) òèïè÷íûå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîëîãè÷åñêîé è
ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðû, ïðåïÿòñòâóþùèå òåðàïåâ-
òè÷åñêèì èçìåíåíèÿì:

– íåóñòîé÷èâàÿ ìîòèâàöèÿ, ÷àñòî ìåíÿþùàÿñÿ
ïîä âëèÿíèåì ñëó÷àéíûõ ôàêòîâ èëè îáñòîÿòåëüñòâ,
ëèáî îòñóòñòâèå êîíñòðóêòèâíîé ìîòèâàöèè ó ñóùå-
ñòâåííîé ÷àñòè çàâèñèìûõ ëèö, âîâëåêàåìûõ â òåðà-
ïåâòè÷åñêèå ïðîãðàììû ïîä äàâëåíèåì îáñòîÿòåëüñòâ;

– íàëè÷èå, â ñèëó ñêàçàííîãî, ÷àñòûõ ðåàêöèé
ñîïðîòèâëåíèÿ, îïïîçèöèè ê ðåàáèëèòàöèîííîìó
ðåæèìó, ôîðìàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê òåðàïåâòè÷åñ-
êîìó êîíòðàêòó è ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ, ïðîïèñàí-
íûì â íåì;

– ïåðåãðóæåííîñòü äåñòðóêòèâíûìè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè çàùèòàìè;

– ÷àñòî îòìå÷àþùèåñÿ ïðèçíàêè íåóñòîé÷èâî-
ãî íàñòðîåíèÿ, ïîâûøåííîé àãðåññèâíîñòè, èìïóëü-
ñèâíîñòè;

– íàëè÷èå ñëîæíîñòåé ñ äëèòåëüíîé êîíöåíò-
ðàöèåé âíèìàíèÿ, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, îñî-
áåííî íà ïåðâîì ýòàïå âõîæäåíèÿ â òåðàïåâòè÷åñ-
êóþ ïðîãðàììó;

– îáùàÿ ðèãèäíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
îñîáåííî âûðàæåííàÿ ó ëèö ñ ïðåäøåñòâóþùåé èí-
òåíñèâíîé è äëèòåëüíîé èíòîêñèêàöèåé (íàïðèìåð,
ó áîëüíûõ ïîëèíàðêîìàíèåé ñî ñòàæåì íàðêîïîò-
ðåáëåíèÿ îò 5 ëåò è âûøå);

2) îñîáåííîñòè ñåëåêòèâíîé òåðàïåâòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè çàâèñèìûõ ëèö, ÷àñòè÷íîå èëè ïîëíîå
íåïðèÿòèå îòâëå÷åííûõ ïðîáëåì, ïðÿìî íå îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê ñôåðå àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé çàâèñèìûõ
ëèö; äëèòåëüíàÿ «ðàçãîâîðíàÿ» òåðàïèÿ íà àáñòðàê-
òíûå òåìû îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîòåðåé êîíöåí-
òðàöèè, ìîòèâàöèè, ïàññèâíûìè (ïàöèåíòû «âûê-
ëþ÷àþòñÿ» èç äèàëîãà) ëèáî àêòèâíûìè (íàõîäÿòñÿ
ðàçíûå ïðåäëîãè äëÿ ïðåêðàùåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé
ñåññèè) ïðîòåñòíûìè ðåàêöèÿìè; òàêèå ïîâåäåí÷åñ-
êèå ðåàêöèè â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðíû äëÿ ðå-
çèäåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ýòàïå âõîæäåíèÿ â òåðà-
ïåâòè÷åñêóþ ïðîãðàììó, íî òàêæå èìåþò ìåñòî è
íà áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ;

– ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê «ïðåäìåòíîìó» – ò.å.
íàèáîëåå èëëþñòðàòèâíîìó è äåìîíñòðàòèâíîìó
ñïîñîáó ðåïðåçåíòàöèè êàêèõ-ëèáî ïðîáëåìíûõ
ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè;

– æàæäà áûñòðûõ ðåçóëüòàòîâ ñ õàðàêòåðèñòè-
êàìè «÷óäà», ïðè îòñóòñòâèè ïîíèìàíèÿ íåîáõîäè-
ìîñòè è ãîòîâíîñòè ê êàêîìó-ëèáî ñóùåñòâåííîìó
âêëàäó â äèíàìèêó òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé (íà-
ëè÷èå ðåíòíûõ óñòàíîâîê);
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– ñêëîííîñòü ê ïîäðàæàòåëüíîìó ïîâåäåíèþ,
îñîáåííî íà ïåðâûõ ýòàïàõ ïðåáûâàíèÿ â òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïðîãðàììå;

3) ñëîæíîñòè âî âçàèìîäåéñòâèè «íîâè÷êîâ»,
ïðîõîäÿùèõ ýòàï âõîæäåíèÿ â ïðîãðàììó, è ðåçè-
äåíòîâ, îñâîèâøèõ ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü òåðàïåâòè-
÷åñêîé ïðîãðàììû, â îòêðûòûõ ãðóïïàõ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü çäåñü ñëåäóåò ñêàçàòü î ñëîæ-
íîñòÿõ âûáîðà ìåæäó ñòðàòåãèÿìè âåäåíèÿ ðåçèäåí-
òîâ ÌÑÐ â îòêðûòûõ è çàêðûòûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ
ãðóïïàõ.

Âàðèàíò çàêðûòîé ãðóïïû ïðèâëåêàòåëåí ñ òîé
òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî íà âòîðîì è òðåòüåì ýòàïàõ ÌÑÐ –
îñíîâíûõ ðàáî÷èõ ôàçàõ – ãðóïïà íå «ðàçáàâëÿ-
åòñÿ» âíîâü ïðèíÿòûìè ïàöèåíòàìè è íå ñíèæàåò
íàáðàííûõ òåìïîâ òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè.
Âìåñòå ñ òåì, òàêîé âíåøíå ïðèâëåêàòåëüíûé âà-
ðèàíò ÷ðåâàò äðóãèìè îñëîæíåíèÿìè – â ýòîì ñëó-
÷àå âñþ òÿæåñòü ïðîâåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ÷åðåç ïåð-
âûé ýòàï âõîæäåíèÿ â òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðîãðàì-
ìó ïðèõîäèòñÿ áðàòü íà ñåáÿ ñïåöèàëèñòàì-ïñè-
õîëîãàì, ïñèõîòåðàïåâòàì, âåäóùèì ïðîöåññ
ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè è òðåíèíãîâ. Ïîçèòèâ-
íîå ÿäðî â ýòèõ óñëîâèÿõ ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ íå
òàê áûñòðî – â ïðîäîëæåíèè 3-4-õ íåäåëü – ïðè-
òîì ÷òî ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü äîìèíèðîâàíèÿ
îòðèöàòåëüíî íàñòðîåííûõ ëèäåðîâ, ôîðìèðóþ-
ùèõ íåãàòèâíîå ÿäðî ãðóïïû. Â òàêèõ óñëîâèÿõ
ôàêòîð ïîäðàæàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ ðàáîòàåò íå-
äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíî (òîëüêî ëèøü ïîçèòèâíî-
ãî âëèÿíèÿ ñïåöèàëèñòà-ïñèõîòåðàïåâòà çäåñü íå-
äîñòàòî÷íî), ëèáî äàííûé ôàêòîð, ïîä âîçäåéñòâè-
åì íåãàòèâíîãî ÿäðà ãðóïïû, ðàáîòàåò ïðîòèâ òå-
ðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè. Âåðîÿòíîñòü ïîñëåäíå-
ãî âàðèàíòà ðàçâèòèÿ ñîáûòèé, ïî íàøèì äàííûì,
ñîîòíîñèòñÿ ñ îïåðåæàþùåé âåðîÿòíîñòüþ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ó ãðóïïîâûõ òåðàïåâòîâ ïðèçíàêîâ
ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, ïî÷òè íå-
èçáåæíîãî â äàííûõ óñëîâèÿõ.

Âàðèàíò âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ â îòêðûòûõ ãðóïïàõ
ïðèâëåêàòåëåí ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
ýêîëîãèè – ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü íàãðóçêè ïî ïîâå-
äåí÷åñêîìó êîìïîíåíòó òåðàïèè áåðåò íà ñåáÿ ïî-
çèòèâíîå ÿäðî ãðóïïû, ïðåäñòàâëåííîå ñòàðøèìè
ðåçèäåíòàìè. Ñîîòâåòñòâåííî, ðèñê äîìèíèðîâàíèÿ
îòðèöàòåëüíî íàñòðîåííûõ ëèäåðîâ èëè ôîðìèðî-
âàíèÿ íåãàòèâíîãî ÿäðà ãðóïïû â äàííûõ óñëîâèÿõ
ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ. Íî, êðîìå òîãî, ñóùåñòâó-
åò âîçìîæíîñòü óòèëèçàöèè ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó
òåðàïåâòè÷åñêèìè ïðåäïî÷òåíèÿìè ðåçèäåíòîâ ñ
ðàçëè÷íûì ñòàæåì ïðåáûâàíèÿ â ïðîãðàììå, êîòî-
ðûå â ïîëíîé ìåðå ó÷èòûâàþòñÿ â ñòðàòåãèè ïîëè-
ìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ;

4) ïðîáëåìû ñîîòíîøåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ òåõíîëîãèé ñ äðóãèìè ðàçâèâàþùèìè ïðàêòèêà-
ìè (â òîì ñëó÷àå, åñëè òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ êîìï-
ëåêñíî, íàïðèìåð, â ðàìêàõ ïðîãðàììû ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ).

Âàæíûì çäåñü ÿâëÿåòñÿ ôàêò íåïðîòèâîðå÷èâî-
ñòè è âçàèìîïîòåíöèèðîâàíèÿ èñïîëüçóåìûõ òåõíî-
ëîãèé, ÷òî â ïîëíîé ìåðå ó÷èòûâàåòñÿ â ñòðàòåãèè
ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ.

Ìåòîäîëîãèÿ ïîñòðîåíèÿ ðàññìàòðèâàåìîé ìî-
äàëüíîñòè, â ÷àñòíîñòè, òàêèõ óçëîâûõ êîìïîíåíòîâ,
êàê èäåíòèôèêàöèÿ îñíîâíûõ ìèøåíåé; ôîðìèðî-
âàíèå óíèâåðñàëüíûõ è ñïåöèàëüíûõ çàäà÷; ðàçðàáîò-
êà ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêîãî, ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîãî è
ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ ìåòîäà –
â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè íàöåëåíà, âî-ïåðâûõ, íà
ìèíèìèçàöèþ âûøåïðèâåäåííûõ ñëîæíîñòåé. À âî-
âòîðûõ – íà àäåêâàòíóþ óòèëèçàöèþ îñîáåííîñòåé
òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ.

4. Íàó÷íîå îáîñíîâàíèå
Â äàííîì ðàçäåëå ðàñêðûâàþòñÿ äâà êëþ÷åâûõ

ïîëîæåíèÿ ìåòîäà ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, ïðåäñòàâëÿþùèõ
ñèñòåìîîáðàçóþùèé ñòåðæåíü ðàññìàòðèâàåìîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìîäàëüíîñòè.

Ïåðâîå ïîëîæåíèå îáîñíîâûâàåò óíèâåðñàëü-
íóþ öåëü ðàññìàòðèâàåìîãî ìåòîäà – ôîðñèðîâàí-
íîå ðàçâèòèå ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñ-
òè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ è àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðå-
äû – è äèôôåðåíöèðóåò åå íà îïðåäåëåííûå êîìïî-
íåíòû – ñâîéñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.
Äàííûå êîìïîíåíòû â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿþòñÿ ìè-
øåíÿìè âòîðîãî óðîâíÿ äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé, èñïîëüçóåìûõ â îáùåì ôîðìàòå ðàñ-
ñìàòðèâàåìîãî ìåòîäà.

Âòîðîå êëþ÷åâîå ïîëîæåíèå îáîñíîâûâàåò âîç-
ìîæíîñòü ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ âûñîêèõ óðîâ-
íåé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó (â ðàìêàõ ðåàëè-
çàöèè 2-4 ýòàïîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè) âîâëå-
÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â
îãðàíè÷åííûå âðåìåííûå ïåðèîäû, ñîïîñòàâèìûå
ñ âîçìîæíîñòÿìè ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé,
ïðåäîñòàâëÿþùèõ íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, – ò.å.
îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ.

4.1 Â õîäå ðåàëèçàöèè 10-ëåòíåãî èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî ïðîåêòà, âêëþ÷àþùåãî ìàñøòàáíûå ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, íàìè áûëè ñôîðìóëè-
ðîâàíû ñëåäóþùèå ôóíêöèîíàëüíûå òðåáîâàíèÿ ê
ñèñòåìå óíèâåðñàëüíûõ ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ
óñòîé÷èâîñòü ê âîâëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâíûå ñîöè-
àëüíûå ýïèäåìèè, â òîì ÷èñëå – çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ:

– èäåíòèôèêàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè:
1) âîçìîæíîñòü îáîçíà÷åíèÿ èäåíòèôèöèðóåìûõ
ôàêòîðîâ ñ ïîìîùüþ èçâåñòíûõ òåðìèíîâ è îïðå-
äåëåíèé; 2) èçìåðÿåìîñòü àïðîáèðîâàííûìè òåñòà-
ìè è ìåòîäèêàìè; 3) íàëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíîé è ÿâíî âûðàæåííîé îòðèöàòåëüíîé êîððå-
ëÿöèè âûñîêèõ óðîâíåé ðàçâèòèÿ, ïîëîæèòåëüíîé
êîððåëÿöèè íèçêèõ óðîâíåé ðàçâèòèÿ èäåíòèôèêà-
öèîííûõ ñâîéñòâ ñ äîêàçàííûìè ðèñêàìè è ôàêòà-
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ìè âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ è äåñòðóêòèâíóþ ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü; 4) íàäåæíîñòü ïîëó÷åí-
íûõ èäåíòèôèêàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê, îáåñïå÷è-
âàåìàÿ òðîéíûì ïåðåêðûòèåì è ñîãëàñîâàííîñòüþ
ðåçóëüòàòîâ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ, ýêñïåðèìåíòàëü-
íî-êëèíè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé; 5) âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíî-
ãî âëèÿíèÿ íà âûÿâëåííûå õàðàêòåðèñòèêè â êðàò-
êîñðî÷íîé (íåäåëè, ìåñÿöû), ñðåäíåñðî÷íîé (1-5
ëåò) ïåðñïåêòèâå;

– òåõíîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè: âîçìîæ-
íîñòü: 1) âûñòðàèâàíèÿ àäåêâàòíûõ èíäèâèäóàëüíûõ
ìèøåíåé ñ öåëüþ ïîñëåäóþùåãî ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîãî, ëå÷åáíîãî è ðåàáèëèòàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ;
2) âûñòðàèâàíèÿ àäåêâàòíûõ ñîöèàëüíûõ ìèøåíåé ñ
öåëüþ ýôôåêòèâíîãî èíôîðìàöèîííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ñ
èñïîëüçîâàíèåì êàíàëîâ ÑÌÈ; 3) ïîñòðîåíèÿ äèàã-
íîñòè÷åñêèõ è ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì ïî îïðåäå-
ëåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ñîîòâåòñòâóþùåãî èíäèâèäó-
àëüíîãî è ñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ; 4) ðàçðàáîòêè,
íà îñíîâàíèè âñåãî âûøåñêàçàííîãî, èííîâàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé
èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ê âîâ-
ëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè;
5) äîñòèæåíèÿ, íà îñíîâàíèè âñåãî âûøåïåðå÷èñ-
ëåííîãî, âûñîêèõ óðîâíåé èíäèâèäóàëüíîé è ñîöè-
àëüíîé ñàìîîðãàíèçàöèè.

4.1.1  Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñ-
òàíîâèòü, ÷òî â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ôóíêöèîíàëü-
íûì òðåáîâàíèÿì ïðåäûäóùåãî ïóíêòà ñîîòâåòñòâó-
åò ñèñòåìà îïðåäåëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ, êîòîðûå ìû îáîçíà÷èëè êàê ñâîéñòâà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó
âëèÿíèþ ñðåäû:

– ïîëíîöåííîå çàâåðøåíèå ëè÷íîñòíîé èäåí-
òèôèêàöèè;

– íàëè÷èå ïîçèòèâíîãî (èäåíòèôèêàöèîííîãî)
æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ;

– ñôîðìèðîâàííîñòü íàâûêîâ ñâîáîäíîãî è îò-
âåòñòâåííîãî âûáîðà;

– ñôîðìèðîâàííîñòü âíóòðåííåãî ëîêóñà êîí-
òðîëÿ;

– íàëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, íåîáõî-
äèìûõ äëÿ ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíîãî æèçíåí-
íîãî ñöåíàðèÿ;

– íàëè÷èå àäåêâàòíîé èíôîðìèðîâàííîñòè îá
àãåíòàõ, àãðåññèâíûõ è äåñòðóêòèâíûõ ïî îò-
íîøåíèþ ê îñíîâíûì (èäåíòèôèêàöèîííûì)
æèçíåííûì ñöåíàðèÿì.

Âûøåïåðå÷èñëåííûå ñâîéñòâà, ñàìè ïî ñåáå äîñ-
òàòî÷íî äèôôåðåíöèðîâàííûå è ïðåäñòàâëÿþùèå
îáîñîáëåííûå ñòðóêòóðû îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè, ñî-
îòíîñÿòñÿ ìåæäó ñîáîé ïî ïðèíöèïó âçàèìîîáóñëîâ-
ëåííîñòè, âçàèìîçàâèñèìîñòè, âçàèìîäîïîëíåíèÿ.

Êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà èäåíòèôèöèðîâàííûõ
ñâîéñòâ è èõ îíòîãåíåòè÷åñêîé äèíàìèêè ñâîäèòñÿ ê
ñëåäóþùåìó.

Ëè÷íîñòíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ – îäíà èç îñíîâ-
íûõ èíòåãðàòèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê,
îïèñàííûõ èçâåñòíûì àìåðèêàíñêèì ïñèõîëîãîì
Ý. Ýðèêñîíîì (1959). Ïðîöåññ ïîëíîöåííîãî ôîð-
ìèðîâàíèÿ äàííîãî ñâîéñòâà íà÷èíàåòñÿ ñ ìëàäåí-
÷åñòâà è ðàííåãî äåòñòâà è îáðåòàåò ñòðóêòóðèðî-
âàííûå ôîðìû â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå 12-18 ëåò. Ê
18 ãîäàì, ïî Ý. Ýðèêñîíó, ïðîöåññ èäåíòèôèêàöèè
äîëæåí çàâåðøàòüñÿ. Ñ ýòîãî âðåìåíè ÷åëîâåê äîë-
æåí ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå îòâåòû íà âîïðîñ, êòî
îí è ÷åãî õî÷åò â æèçíè. Ýòè îòâåòû äîëæíû èñõî-
äèòü èç èäåíòèôèöèðîâàííîãî ëè÷íîñòíîãî ÿäðà,
îñîçíàþùåãî ñîáñòâåííóþ óíèêàëüíîñòü, à íå ïî-
âòîðÿòü íàâÿçàííûå èçâíå ñöåíàðèè-ñòåðåîòèïû,
ïóñòü è ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûå. Ïåðåä ñóáúåêòîì,
ïîëíîöåííî çàâåðøèâøèì ýòàï ëè÷íîñòíîé èäåí-
òèôèêàöèè (÷åìó â íåìàëîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò
àäåêâàòíàÿ ñòèìóëèðóþùàÿ àêòèâíîñòü îñíîâíûõ
àãåíòîâ ðàçâèòèÿ â ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ ïåðâûõ 4-õ
æèçíåííûõ êðèçèñîâ ïî Ý. Ýðèêñîíó), ïîÿâëÿåòñÿ
îò÷åòëèâàÿ ïåðñïåêòèâà ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî
ïóòè, ïî êîòîðîìó åãî áóäåò âåñòè ýíåðãèÿ æåëàíèé,
à íå òîëüêî ñîçíàíèå ñîöèàëüíîãî äîëãà. Ñëåäîâà-
òåëüíî, â ïðîöåññ ïîñëåäóþùåãî ñòàíîâëåíèÿ è äî-
ñòèæåíèÿ öåëåé áóäóò âêëþ÷àòüñÿ áîëåå ìîùíûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû, îáåñïå÷èâàþùèå è áî-
ëåå âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü ïîëíîöåííîãî óäîâëåòâî-
ðåíèÿ ïîòðåáíîñòíîãî öèêëà. Ñîîòâåòñòâåííî, âå-
ðîÿòíîñòü ïîèñêà è íàõîæäåíèÿ «êîðîòêèõ ïóòåé ê
ñ÷àñòüþ» çà ñ÷åò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ èëè ñïåöèàëü-
íûõ ïñèõîòåõíîëîãèé, ïðàêòèêóåìûõ äåñòðóêòèâíû-
ìè îðãàíèçàöèÿìè, ó òàêîãî ÷åëîâåêà áóäåò ñóùå-
ñòâåííî áîëåå íèçêîé.

Ïîçèòèâíûé, èäåíòèôèêàöèîííûé æèçíåííûé
ñöåíàðèé – äàííîå ñâîéñòâî, ÿâëÿþùååñÿ, ïî îïðå-
äåëåíèþ, èäåíòèôèêàöèîííîé õàðàêòåðèñòèêîé ëè÷-
íîñòè, âûäåëÿåòñÿ íàìè â îòäåëüíóþ õàðàêòåðèñòè-
êó ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè â ñî-
îòâåòñòâèè ñî âñåìè ïðèíÿòûìè ìåòîäîëîãè÷åñêè-
ìè êðèòåðèÿìè (ñì. ðàçäåë 4.1). Ñòðóêòóðíîå îôîð-
ìëåíèå êîíñòðóêòèâíîé æèçíåííîé èäåè ïðîèñõî-
äèò â òîì æå âîçðàñòíîì äèàïàçîíå, ÷òî è ïðîöåññ
ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè – 12-18 ëåò. Îäíàêî êî
âðåìåíè çàâåðøåíèÿ äàííîãî ïðîöåññà êîíñòðóê-
òèâíûé æèçíåííûé ñöåíàðèé ìîæåò íàõîäèòüñÿ íà
ñòàäèè ðàçðàáîòêè, è îêîí÷àòåëüíî ñëîæèòüñÿ òîëü-
êî ê âîçðàñòó 19-21 ãîäà. Ê ýòîìó âðåìåíè ÷åëîâåê
äîëæåí çíàòü îòâåòû íà âîïðîñ î òîì, ÷òî åìó íóæ-
íî äåëàòü äëÿ èñïîëíåíèÿ ñâîèõ ãëàâíûõ, èäåíòèôè-
êàöèîííûõ óñòðåìëåíèé è æåëàíèé. Êîíñòðóêòèâ-
íûé æèçíåííûé ñöåíàðèé, â äàííîì ñëó÷àå, – ãëó-
áèííîå è óñòîé÷èâîå îáðàçîâàíèå, ñïàÿííîå ñ ÿä-
ðîì ëè÷íîñòè. Òàêîé ñöåíàðèé ïîëÿðíî ðàçëè÷àåò-
ñÿ ñ ìèìîëåòíûìè íàìåðåíèÿìè è ëè÷íîñòíûìè
ïëàíàìè, çà êîòîðûìè îáû÷íî íå ñëåäóþò ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ðåøåíèÿ è äåéñòâèÿ (íàëè÷èå àäåêâàòíûõ
ðåøåíèé, ðåàëèçóåìûõ â ýíåðãè÷íûõ, öåëåíàïðàâ-
ëåííûõ äåéñòâèÿõ ñóáúåêòà, ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì îò-
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ëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì ðàññìàòðèâàåìîãî ñâîé-
ñòâà). Äðóãîé îòëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê – ñóùåñòâåí-
íîå ñíèæåíèå óðîâíÿ áàçèñíîé òðåâîãè è ïîèñêî-
âîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà, ïîðîæäåííûõ ñèòóàöèåé
íåîïðåäåëåííîñòè â îòíîøåíèè îñíîâíûõ êîíñòðóê-
òîâ (ñöåíàðèåâ), êîîðäèíèðóþùèõ áûòèå ñîâðåìåí-
íîãî ÷åëîâåêà. Òàêèì îáðàçîì, ïîçèòèâíûé æèçíåí-
íûé ñöåíàðèé, ïðîèñòåêàþùèé èç ëè÷íîñòíîãî ÿäðà
ñóáúåêòà, çàâåðøèâøåãî ïðîöåññ ïîëíîöåííîé
èäåíòèôèêàöèè, âûïîëíÿåò âàæíåéøóþ ôóíêöèþ
áàçèñíîé ñèñòåìû êîîðäèíàò è îáåñïå÷èâàåò: óñ-
òîé÷èâîå ïðîäâèæåíèå â ðåàëèçàöèè íàìå÷åííûõ
öåëåé, ÷óâñòâî äåÿòåëüíîñòíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ,
ýìîöèîíàëüíûé êîìôîðò, ñóùåñòâåííîå ïîâûøå-
íèå êà÷åñòâà æèçíè ñóáúåêòà, ÷òî, â ñîâîêóïíîñòè,
äîñòàòî÷íî íàäåæíî ïðîôèëàêòèðóåò ðèñêè ôîðìè-
ðîâàíèÿ àäàïòàöèîííûõ íàðóøåíèé ñî âñåìè âûòå-
êàþùèìè îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè.

Íàâûêè îòâåòñòâåííîãî âûáîðà – äàííîå ëè÷-
íîñòíîå ñâîéñòâî, â èäåàëå, äîëæíî ÿâëÿòüñÿ íåïðå-
ìåííûì àòðèáóòîì ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöå-
íàðèÿ, èëè, óñëîâíî ãîâîðÿ, – íåêîé ãàðàíòèåé äëÿ
åãî óñïåøíîé ðåàëèçàöèè â àãðåññèâíîé ñðåäå, èçî-
áèëóþùåé àëüòåðíàòèâíûìè ïðåäëîæåíèÿìè (÷àùå
âñåãî, ñ êðàòêîñðî÷íîé è ìíîãîîáåùàþùåé ïåðñ-
ïåêòèâîé). Áàçîâûìè ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè, ñ îïî-
ðîé íà êîòîðûå ïîëíîöåííî ðàçâèâàþòñÿ íàâûêè îò-
âåòñòâåííîãî âûáîðà, ÿâëÿþòñÿ: àâòîíîìíîñòü è óâå-
ðåííîñòü (íîðìàòèâíûé âîçðàñò ôîðìèðîâàíèÿ –
2-3 ãîäà); èíèöèàòèâà (íîðìàòèâíûé âîçðàñò ôîð-
ìèðîâàíèÿ – 3-6 ëåò); ñîáñòâåííî íàâûêè îòâåòñòâåí-
íîãî âûáîðà ôîðìèðóþòñÿ ê 12-15 ãîäàì. Êëþ÷å-
âîé õàðàêòåðèñòèêîé ñâîéñòâà îòâåòñòâåííîãî âû-
áîðà ÿâëÿåòñÿ óìåíèå îòêàçàòüñÿ îò äèâèäåíäîâ êîí-
êóðèðóþùèõ ñöåíàðèåâ (÷òî â ëèòåðàòóðå ìîðàëü-
íî-íðàâñòâåííîãî òîëêà îáîçíà÷àåòñÿ êàê «ñòîé-
êîñòü ê èñêóøåíèþ»). Íàëè÷èå êàêèõ-ëèáî ïðåä-
ïî÷òåíèé èëè ïñåâäîâûáîðà ñ íåóñòîé÷èâûì èëè
íåïðèíÿòûì ðåøåíèåì â îòíîøåíèè âîçìîæíûõ
àëüòåðíàòèâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, íåãèáêîñòü è ðèãèä-
íîñòü – ñ äðóãîé, êà÷åñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò âûøå-
ïðèâåäåííîé õàðàêòåðèñòèêè. Ò.å. â íàøåì ñëó÷àå
îòêàç îò àëüòåðíàòèâíûõ ñöåíàðíûõ ðåøåíèé – âîë-
íå îñîçíàííûé è ïðîäóìàííûé øàã, êîòîðûé äåëà-
åòñÿ ñ ïîíèìàíèåì âñåõ âîçìîæíûõ ïîòåðü (îáû÷-
íî â êðàòêîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå) è ïðèîáðåòåíèé
(îáû÷íî â ñðåäíåñðî÷íîé è äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåê-
òèâå). Ïðè ýòîì îòêàç îò àëüòåðíàòèâíûõ ñöåíàðèåâ
ñîïðîâîæäàåòñÿ äåçàâóàöèåé èõ âíåøíåé ïðèâëåêà-
òåëüíîñòè, ÷òî íå âëå÷åò çà ñîáîé ðàçûãðûâàíèå êà-
êîãî-ëèáî âíóòðåííåãî êîíôëèêòà. Ñóáúåêò, îáëàäà-
þùèé ñôîðìèðîâàííûìè íàâûêàìè îòâåòñòâåííî-
ãî âûáîðà, ìîæåò óòâåðæäàòü, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ñïî-
ñîáåí ïðèíèìàòü òâåðäûå, îäíîçíà÷íûå è ïîñëåäî-
âàòåëüíûå ðåøåíèÿ â ñèòóàöèè àãðåññèâíî íàâÿçû-
âàåìîãî âûáîðà. À âî-âòîðûõ – äåðæàòüñÿ èçáðàí-
íîãî, íåñìîòðÿ íà ïðîäîëæàþùååñÿ äàâëåíèå. Îò-
âåòñòâåííûé âûáîð, ðåàëèçîâàííûé â îòíîøåíèè

êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ, òàêèì îá-
ðàçîì, îáåñïå÷èâàåò áåçîïàñíîñòü ïðîõîæäåíèÿ
ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî ïóòè, «îòáèâàÿ» âíåøíå
ïðèâëåêàòåëüíûå, íî, ïî ñóòè, êîíôðîíòàöèîííûå
è àãðåññèâíûå â îòíîøåíèè èäåíòèôèêàöèîííûõ
ïåðñïåêòèâ, àëüòåðíàòèâíûå ñöåíàðíûå ïëàíû (íà-
ïðèìåð, ïðåäëîæåíèÿ ïî óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ ñ öå-
ëüþ ïîëó÷åíèÿ ýéôîðè÷åñêîãî, ñòèìóëèðóþùåãî
èëè ðåëàêñàöèîííîãî ýôôåêòà, èëè ïðåäëîæåíèÿ ïî
âñòóïëåíèþ â äåñòðóêòèâíóþ ñåêòó, ãäå «òåáÿ ïî-
íàñòîÿùåìó ïîíèìàþò» è äð.). Ïîäëèííîé íàãðà-
äîé – ïîçèòèâíûì ïîäêðåïëåíèåì àêöèè ïî ðåàëè-
çàöèè ñâîáîäíîãî è îòâåòñòâåííîãî âûáîðà – ÿâëÿ-
åòñÿ ïîëíîöåííîå óäîâëåòâîðåíèå îò âîïëîùåíèÿ
òîãî ïëàíà, â ïîëüçó êîòîðîãî áûëî ïðèíÿòî îòâåò-
ñòâåííîå ðåøåíèå. «ß ñäåëàë ñâîé âûáîð, òâåðäî
ñòîÿë íà ñâîåì, è â ðåçóëüòàòå îêàçàëñÿ ïðàâ» – âîò
êîìïëåêñ ìûñëåé è ïåðåæèâàíèé ïîáåäèòåëÿ, îáåñ-
ïå÷èâøåãî áåçîïàñíîñòü ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè è
ïîëó÷àþùåãî äåÿòåëüíîñòíîå óäîâëåòâîðåíèå îò
èçáðàííîé æèçíåííîé ïîçèöèè.

Êà÷åñòâî âíóòðåííåãî ëîêóñ-êîíòðîëÿ – äàííîå
ñâîéñòâî ëè÷íîñòè (èíòåðíàëüíîñòè-ýêñòåíàëüíîñ-
òè) áûëî èññëåäîâàíî è ïîäðîáíî îïèñàíî àìåðè-
êàíñêèì ïñèõîëîãîì Ä. Ðîòòåðîì (1947). Õàðàêòå-
ðèñòèêè ëîêóñ-êîíòðîëÿ ÿâëÿþòñÿ êðàéíå âàæíîé
ñîñòàâëÿþùåé ñàìîîðãàíèçóþùåé àêòèâíîñòè ëè÷-
íîñòè. Ñîáñòâåííî, ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè òàêî-
ãî ðîäà àêòèâíîñòè èñõîäèò îò ëè÷íîñòè ñ îôîðìëåí-
íîé ìåòà-ïîçèöèåé âíóòðåííåãî ëîêóñ-êîíòðîëÿ.
Äàííîå êà÷åñòâî ôîðìèðóåòñÿ â âîçðàñòå 12-18 ëåò.
Åìó ïðåäøåñòâóåò ðàçâèòèå òàêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñ-
òè, êàê àâòîíîìíîñòü (2-3 ãîäà), èíèöèàòèâà (3-6 ëåò),
îòâåòñòâåííîñòü (5-12 ëåò). Ñóáúåêò ñ ðàçâèòûì êà-
÷åñòâîì âíóòðåííåãî ëîêóñ-êîíòðîëÿ ïîëíîñòüþ
îñîçíàåò, ÷òî òîëüêî îí ñàì íåñåò îòâåòñòâåííîñòü
çà âñå òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íèì â æèçíè. Äàííàÿ
ìåòà-ïîçèöèÿ ïîâûøàåò øàíñû íà ñóùåñòâåííîå
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè èíäèâèäà â òîì ñëó÷àå,
åñëè åãî íå óñòðàèâàþò ñóùåñòâóþùèå êîíäèöèè,
çà ñ÷åò èìåþùèõñÿ èíñòðóìåíòîâ èíäèâèäóàëüíî-
ãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Èçìåíèòü ÷òî-ëèáî â ñåáå
èëè, õîòÿ áû, ïðèçíàòü íåîáõîäèìîñòü òàêèõ èçìå-
íåíèé – óæå ðåàëüíûé øàã â ñòîðîíó ðàçâèòèÿ, ïðå-
ëþäèÿ ê ïîèñêó ïðîôåññèîíàëüíîé èëè èíîé êîíñò-
ðóêòèâíîé ïîìîùè è ïîääåðæêè. Òàêèì îáðàçîì
ñôîðìèðîâàííîå êà÷åñòâî âíóòðåííåãî ëîêóñ-êîí-
òðîëÿ ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâîðî-
òà ëè÷íîñòè â ñòîðîíó äîëãîâðåìåííûõ, ñîîòâåòñòâó-
þùèõ èäåíòèôèêàöèîííûì öåëÿì, èíôîðìàöèîí-
íûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ. È ïðîôèëàêòèðó-
åò, òàêèì îáðàçîì, íåîñîçíàâàåìûé ïîèñê «êîðîò-
êèõ ïóòåé ê ñ÷àñòüþ», ñâÿçàííûõ ñ ïàòîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèåé.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû, íåîáõîäèìûå äëÿ
ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ –
äàííûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿâëÿ-
þòñÿ èíòåãðèðóþùèìè è âêëþ÷àþùèìè âûøåíàç-
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âàííûé ïåðå÷åíü íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ ëè÷íîñò-
íûõ õàðàêòåðèñòèê (ýòîò äîñòàòî÷íî ïîíÿòíûé àñ-
ïåêò â äàííîì ñëó÷àå ìîæíî îñòàâèòü áåç êîììåí-
òàðèåâ). Ñ äðóãîé – ñîäåðæèò ñëåäóþùèå ñïåöèôè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ÿâëÿþùèåñÿ îñíîâîé äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ ìèøåíåé: 1) ïðîðàáîòàííàÿ
áàçèñíàÿ ñòðàòåãèÿ ñ àêöåíòîì íà ñèíåðãèþ (ñîòðóä-
íè÷åñòâî), îòêðûòàÿ ê èçìåíåíèÿì, îáëåã÷àþùàÿ
áûñòðîå óñâîåíèå èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé ïî
ðàçëè÷íûì êàíàëàì, à òàêæå – ãåíåðàöèþ íîâûõ,
àêòóàëüíûõ èíôîðìàöèîííûõ áëîêîâ. Ïåðâîîñíî-
âîé äàííîé õàðàêòåðèñòèêè ÿâëÿþòñÿ áàçèñíûå ñâîé-
ñòâà äîâåðèÿ (1 ãîä), àâòîíîìíîñòè – óâåðåííîñòè
(2-3 ãîäà), òðóäîëþáèÿ (5-12 ëåò); çàâåðøåíèå ôîð-
ìèðîâàíèÿ, â íîðìå, ïðîèñõîäèò ê 18-20 ãîäàì; 2) íà-
ëè÷èå ïðîðàáîòàííîãî ðåñóðñíîãî ëè÷íîñòíîãî ñòà-
òóñà (ß-ðåñóðñíûé), àêòóàëèçèðóþùåãîñÿ â ìîìåí-
òû àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ è ñïîñîáñòâóþùå-
ãî ïðîõîæäåíèþ òàêèõ ïåðèîäîâ â ðåæèìå ñòðåññ-
ñåðôèíãà, ñ ìàêñèìóìîì ïðèîáðåòåíèé è ìèíèìó-
ìîì ïîòåðü. Ïåðâîîñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ äàííîé
õàðàêòåðèñòèêè ÿâëÿþòñÿ áàçèñíûå ñâîéñòâà èíè-
öèàòèâû (3-6 ëåò), òðóäîëþáèÿ – îòâåòñòâåííîñòè
(5-12 ëåò); çàâåðøåíèå ôîðìèðîâàíèÿ îòìå÷àåòñÿ ê
18 ãîäàì; 3) íàëè÷èå íåîáõîäèìîãî îáúåìà çíàíèé-
óìåíèé-íàâûêîâ, äîñòàòî÷íûõ äëÿ ðåàëèçàöèè ñâî-
èõ æèçíåííûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ïëàíîâ. Äàííûå
õàðàêòåðèñòèêè ôîðìèðóþòñÿ â òå÷åíèå âñåé æèç-
íè, íî îñîáåííî èíòåíñèâíî – äî 23-ëåòíåãî âîçðàñ-
òà. Ñïåöèàëüíî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â äàííîé êîì-
áèíàöèè ðåñóðñíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðèîðèòåò îòâî-
äèòñÿ ãðóïïå êðåàòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ,
îáåñïå÷èâàåìîé ñèíåðãåòè÷åñêèé ñòðàòåãèåé ïîâå-
äåíèÿ è àêòèâíûì ñîòðóäíè÷åñòâîì ñóáúåêòà ñ âíå-
øíèìè àãåíòàìè ðàçâèòèÿ è âíóòðåííèìè ðåñóðñ-
íûìè èíñòàíöèÿìè ïñèõè÷åñêîãî. Ïîòåíöèàë ñòå-
ðåîòèïíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, áèîëîãè÷åñ-
êèõ àäàïòàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê, ìîæåò áûòü â
ñóùåñòâåííîé ñòåïåíè óâåëè÷åí çà ñ÷åò àêòóàëèçà-
öèè äàííîé ïðèîðèòåòíîé ãðóïïû êðåàòèâíî-ïëàñ-
òè÷åñêèõ ðåñóðñîâ. Ñàìà ïî ñåáå ðåñóðñíàÿ äîñòà-
òî÷íîñòü ñóáúåêòà íàäåæíî ïðîôèëàêòèðóåò ïîèñ-
êîâîå ïîâåäåíèå â ñòîðîíó ñâåðõáûñòðûõ, ïîòåíöè-
àëüíî-ïàòîëîãè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ ýíåðãèè è ýìî-
öèîíàëüíîãî êîìôîðòà.

Àäåêâàòíàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü îá àãåíòàõ,
àãðåññèâíûõ è äåñòðóêòèâíûõ ïî îòíîøåíèþ ê îñ-
íîâíûì èäåíòèôèêàöèîííûì æèçíåííûì ñöåíàðè-
ÿì – íàèáîëåå óäàëåííîå îò ÿäðà ëè÷íîñòè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå ñâîéñòâî, èìåþùåå, òåì íå ìåíåå, ïðÿìîå
îòíîøåíèå ê ëè÷íîñòíûì ðåàêöèÿì, îïðåäåëÿþùèì
âåêòîð ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà ïî îòíîøåíèþ ê àãðåñ-
ñèâíûì âîçäåéñòâèÿì ñðåäû. Äàííîå ñâîéñòâî ñëå-
äóåò îòëè÷àòü îò õàðàêòåðèñòèêè ñòåðåîòèïíûõ çíà-
íèé, ïîèìåíîâàííîé â ïðåäûäóùåé ïîçèöèè ðåñóð-
ñíîé äîñòàòî÷íîñòè ñóáúåêòà. Ñóùåñòâåííàÿ ðàçíè-
öà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî àäðåñàöèÿ òàêîãî ðîäà

ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîé èíôîðìàöèè ê èäåí-
òèôèêàöèîííûì ñöåíàðèÿì è ñôîðìèðîâàííûì íà
ýòîé îñíîâå öåííîñòíûì óñòàíîâêàì «çàïóñêàåò»
ìåõàíèçì ñöåíàðíîãî êîíôëèêòà ñ âîçìîæíûìè
àëüòåðíàòèâàìè äåñòðóêòèâíîãî ñâîéñòâà. Èìåííî
â ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïîñëåäíèå èäåíòèôèöèðóþò-
ñÿ êàê ÷óæåðîäíûå è àãðåññèâíûå ïî îòíîøåíèþ ê
óêîðåíåííûì, ëè÷íîñòíûì öåííîñòÿì. Òàêèì îá-
ðàçîì ðåàëèçóåòñÿ òåõíîëîãèÿ «èíôîðìàöèîííîé
ïðèâèâêè», áëîêèðóþùàÿ âîçìîæíîå ïîèñêîâîå
ïîâåäåíèå ñóáúåêòà ñ ðèñêîì âîâëå÷åíèÿ â ñîöè-
àëüíûå ýïèäåìèè.

4.1.2  Íàèáîëåå ïîëíî è ñèñòåìíî ñöåíàðèè ôîð-
ìèðîâàíèÿ àíàëèçèðóåìûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ
îïèñàíû Ý. Ýðèêñîíîì (1959) â ñëåäóþùèõ âîçðàñ-
òíûõ ðàìêàõ è ïîëÿðíûõ âàðèàíòàõ ïðîõîæäåíèÿ æèç-
íåííûõ êðèçèñîâ – êëþ÷åâûõ ýòàïîâ ñòàíîâëåíèÿ
èäåíòè÷íîñòè:

1) â ïåðâûé ãîä æèçíè ó ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ
áàçèñíîå äîâåðèå (êîíòðóêòèâíûé ñöåíàðèé) èëè
íåäîâåðèå (äåñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé) ê îñíîâíûì
àãåíòàì ñî-áûòèÿ;

2) â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 3-õ ëåò ôîðìèðóþòñÿ
òàêèå õàðàêòåðèñòèêè, êàê àâòîíîìíîñòü, óâåðåí-
íîñòü (êîíñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé) èëè ñîìíåíèå,
ñòûä (äåñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé);

3) â âîçðàñòå îò 3-õ äî 6 ëåò ôîðìèðóåòñÿ èíè-
öèàòèâà (êîíñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé) èëè ÷óâñòâî
âèíû è ñêîâàííîñòü (äåñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé);

4) â âîçðàñòå îò 6 äî 12 ëåò ôîðìèðóþòñÿ òðó-
äîëþáèå, îòâåòñòâåííîñòü (êîíñòðóêòèâíûé ñöå-
íàðèé), ëèáî ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, èçáåãàíèå
ñëîæíîñòåé (äåñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé);

5) â âîçðàñòå îò 12 äî 18 ëåò çàâåðøàåòñÿ ëè÷íî-
ñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, èäåíòèôèêàöèÿ (êîíñòðóê-
òèâíûé ñöåíàðèé), ëèáî ôîðìèðóþòñÿ íåäèôôåðåí-
öèðîâàííîñòü, ñåðîñòü, êîíôîðìèçì (äåñòðóêòèâ-
íûé ñöåíàðèé);

6) â âîçðàñòå îò 18 äî 25 ëåò ôîðìèðóåòñÿ èíè-
öèàòèâà, îáùèòåëüíîñòü, îòêðûòîñòü (êîíñòðóê-
òèâíûé ñöåíàðèé) èëè èçîëÿöèÿ, îòêëîíåíèÿ â ïñè-
õèêå (äåñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé);

7) â âîçðàñòå îò 25 äî 64 ëåò ôîðìèðóåòñÿ òâîð-
÷åñòâî, ïåðåäà÷à îïûòà ñëåäóþùèì ïîêîëåíèÿì
(êîíñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé) èëè çàñòîé, ýãîöåíò-
ðèçì, íåïðîäóêòèâíîñòü, èíâàëèäèçàöèÿ (äåñòðóê-
òèâíûé ñöåíàðèé);

8) â âîçðàñòå ïîñëå 64 ëåò ôîðìèðóåòñÿ öåëîñ-
òíîñòü, ïðèíÿòèå æèçíè, ñìèðåíèå (êîíñòðóêòèâ-
íûé ñöåíàðèé), ëèáî îò÷àÿíèå, ïåðåæèâàíèå áåñ-
ñìûñëåííîñòè æèçíè (äåñòðóêòèâíûé âàðèàíò ïðî-
õîæäåíèÿ æèçíåííûõ êðèçèñîâ).

Ñðåäè ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòîðîâ, èìåþùèõ îòíî-
øåíèå ê ôîðìèðîâàíèþ êîíñòðóêòèâíîãî, ëèáî äå-
ñòðóêòèâíîãî ñöåíàðèåâ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ,
îáû÷íî âûäåëÿþò îñîáóþ ðîëü ðîäèòåëüñêî-äåòñ-
êèõ îòíîøåíèé è âíóòðèñåìåéíûõ ïðàâèë, ðîëü îñ-
íîâíûõ àãåíòîâ ðàçâèòèÿ.



15

Â íàøåì âàðèàíòå âûøåïðèâåäåííàÿ ñõåìà ïî-
ëÿðíûõ ñöåíàðèåâ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ïî Ý. Ýðèê-
ñîíó ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿåòñÿ íà ýòàïå îïèñàíèÿ
5-ãî æèçíåííîãî êðèçèñà (âîçðàñò12-18 ëåò), íà êî-
òîðîì, ïîìèìî çàâåðøåíèÿ ëè÷íîñòíîé èäåíòèôè-
êàöèè, äîëæíû áûòü ñôîðìèðîâàíû è äðóãèå ëè÷-
íîñòíûå ñâîéñòâà, îáåñïå÷èâàþùèå ôóíêöèþ óñ-
òîé÷èâîñòè ñóáúåêòà ê âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå
ýïèäåìèè.

4.1.3  Èññëåäîâàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà –
õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè – ñêëàäûâàþòñÿ â ôóíê-
öèîíàëüíûå áëîêè ñëåäóþùåãî ïîðÿäêà, îáåñïå÷è-
âàþùèå âûñîêèé óðîâåíü àäàïòàöèè ñóáúåêòà â àã-
ðåññèâíîé ñðåäå.

Ïåðâûé ôóíêöèîíàëüíûå áëîê äîïîëíÿåò ñõåìó
èåðàðõèè èíäèâèäóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé À. Ìàñëîó
(1954), â òðàäèöèîííîì âàðèàíòå âêëþ÷àþùóþ 5 ïî-
òðåáíîñòíûõ óðîâíåé – ôèçèîëîãè÷åñêèå, áåçîïàñ-
íîñòè, ïðèíàäëåæíîñòè è ëþáâè, óâàæåíèÿ, ñàìî-
àêòóàëèçàöèè. Â íàøåì ñëó÷àå ê ïîèìåíîâàííûì
èåðàðõè÷åñêèì óðîâíÿì äîáàâëÿåòñÿ åùå è 6-é óðî-
âåíü – ïîòðåáíîñòü â ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçà-
öèè. Äàííûé óðîâåíü äîñòàòî÷íî ÷åòêî äèôôåðåí-
öèðóåòñÿ îò ïðåäøåñòâóþùåãî ïîòðåáíîñòíîãî
óðîâíÿ – ñàìîàêòóàëèçàöèè – ïðåæäå âñåãî çà ñ÷åò
îðèãèíàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ è âïîëíå îñîçíàâàåìî-
ãî õàðàêòåðà ìàíèôåñòàöèè ýòîãî íîâîãî êëàññà ïî-
òðåáíîñòåé. Êðîìå òîãî, ïî íàøèì äàííûì, äåÿòåëü-
íîñòíîå óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé â ýôôåêòèâ-
íîé ñàìîîðãàíèçàöèè ñóùåñòâåííûì îáðàçîì ìå-
íÿåò ïèðàìèäàëüíóþ èåðàðõè÷åñêóþ êîíñòðóêöèþ
À. Ìàñëîó. Ò.å. ðàçâèòèå ñèòóàöèè òåïåðü ìîæíî
ïðåäñòàâëÿòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1) âñëåäñòâèå
àäåêâàòíîãî ðàçâèòèÿ ïîèìåíîâàííûõ óíèâåðñàëü-
íûõ ñâîéñòâ àêòóàëèçèðóþòñÿ ïîòðåáíîñòè â ýôôåê-
òèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè ñóáúåêòà; 2) äàëåå, äàííûé
ïîòðåáíîñòíûé óðîâåíü ïîëíîöåííî óäîâëåòâîðÿ-
åòñÿ, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ìîìåíòîì îáðåòå-
íèÿ îñîçíàííîé íå-çàâèñèìîñòè îò âîçìîæíûõ
«àòàê» íèæåëåæàùèõ (â îíòîãåíåòè÷åñêîì ïëàíå)
óðîâíåé; 3) ò.å. ñ ýòîãî ìîìåíòà îñíîâàíèåì êîíñò-
ðóêöèè ÿâëÿåòñÿ ïåðåâåðíóòàÿ ïèðàìèäàëüíàÿ âåð-
øèíà 6-ãî ïîòðåáíîñòíîãî óðîâíÿ, ïîñêîëüêó èìåí-
íî ýòîò, íîâûé êëàññ ïîòðåáíîñòåé îïðåäåëÿåò ïî-
âåäåíèå ñóáúåêòà è âûñòðàèâàåò îáíîâëåííóþ
èåðàðõèþ (íîâûé ïîðÿäîê) àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñ-
òåé äðóãèõ óðîâíåé; 4) òàêèì îáðàçîì, îáùóþ êîí-
ôèãóðàöèþ àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà,
ñêëàäûâàþùóþñÿ ïîñëå êëþ÷åâîãî ïåðåõîäà ê 6-ìó
óðîâíþ, ìîæíî ïðåäñòàâèò çíàêîì «Õ», ãäå îñíîâà-
íèåì áóäåò ïèðàìèäàëüíûé ñåêòîð ïîòðåáíîñòåé â
ñàìîîðãàíèçàöèè, à ïðîäîëæåíèåì – ðàñõîäÿùèå-
ñÿ ãðàíè ïåðåâåðíóòîãî êëàññè÷åñêîãî òðåóãîëüíè-
êà (ïî À. Ìàñëîó), ãäå óðîâíè îðãàíèçàöèè òðàäè-
öèîííûõ ïîòðåáíîñòåé ìåíÿþòñÿ íà èíîé ñèñòåì-
íûé ïðèíöèï, ñîîòâåòñòâóþùèé èäåíòèôèêàöèîí-
íîé ñóùíîñòè ñàìîîðãàíèçîâàííîãî ÷åëîâåêà;
5) äàííàÿ êîíôèãóðàöèÿ îáëàäàåò ñóùåñòâåííî áî-

ëåå âûñîêîé ñòåïåíüþ óñòîé÷èâîñòè â àãðåññèâíîé
ñðåäå, ïîñêîëüêó ýôôåêòèâíî ïðîôèëàêòèðóåò îñîç-
íàâàåìûå è íåîñîçíàâàåìûå ïîèñêè «êîðîòêèõ ïó-
òåé ê ñ÷àñòüþ» ñî âñåõ âîçìîæíûõ íàïðàâëåíèé.

Èäåíòèôèöèðîâàííûå íàìè àëãîðèòìû (äåñò-
ðóêòèâíûé è êîíñòðóêòèâíûé) ðåàëèçàöèè ïîòðåá-
íîñòíîãî öèêëà ñóáúåêòà äîïîëíÿþò êîíöåïöèþ
ïîòðåáíîñòíûõ öèêëîâ â àñïåêòå ôîðìèðîâàíèÿ ïà-
òîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (Þ.Â. Âàëåíòèê, 1998).
Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óòî÷íèòü, ÷òî
â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò íå ñòîëüêî î ñïîñîáàõ
ðàçðÿäêè áëîêèðîâàííîé ýíåðãèè, «ñêîïèâøåéñÿ»
â ðåçóëüòàòå íåðåàëèçîâàííûõ ïîòðåáíîñòåé, ñêîëü-
êî î ôîðìèðîâàíèè ÷àùå íåîñîçíàâàåìîãî ðåñóðñ-
íîãî çàïðîñà ó ñóáúåêòà, íàõîäÿùåãîñÿ â ñîñòîÿíèè
àäàïòàöèîííîãî êðèçèñà, è âîçìîæíîñòè ñâåðõáûñ-
òðîãî óäîâëåòâîðåíèÿ òàêîãî çàïðîñà çà ñ÷åò óïîò-
ðåáëåíèÿ ÏÀÂ è äåñòðóêòèâíûõ ïñèõîòåõíîëîãèé.
Ïðè ýòîì áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ôîðìèðîâàíèè
ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè èìååò ìåñòî îïðåäå-
ëåííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé: 1) ôîðìèðî-
âàíèå äåôèöèòà ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ-
óñòîé÷èâîñòè, ïðèâîäÿùåãî ê ñëàáîñòè èíòåãðàòèâ-
íîé ôóíêöèè ñàìîîðãàíèçóþùåãî, öåëåíàïðàâëåí-
íîãî ïîâåäåíèÿ è äåçîðãàíèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ
ìîòèâàöèîííûõ ñòðóêòóð; 2) ìàíèôåñòàöèÿ àäàïòà-
öèîííûõ ðàññòðîéñòâ ñ ïðèçíàêàìè ñèíäðîìà äå-
ìîðàëèçàöèè, áëîêèðóþùåãî è áåç òîãî äåôèöèòàð-
íóþ ôóíêöèþ ñàìîîðãàíèçàöèè; 3) àêòóàëèçàöèÿ
÷àùå íåîñîçíàâàåìîãî ðåñóðñíîãî çàïðîñà, íàïðàâ-
ëåííîãî â ñòîðîíó «êîðîòêîé äîðîãè ê ñ÷àñòüþ»,
ïðîõîæäåíèå êîòîðîé ñâÿçàíî ñ óïîòðåáëåíèåì
ÏÀÂ è ðåàëèçàöèåé ñïåöèàëüíûõ ïñèõîòåõíîëîãèé
èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ; 4) óäîâëåòâîðåíèå çàïðîñà
íà ñâåðõáûñòðûé ðåñóðñíûé äîñòóï ñ âûñîêîé âå-
ðîÿòíîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ õèìè÷åñêîé, ëèáî äåñ-
òðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè – ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ôîðì àäàïòàöèè ñóáúåêòà. Â äàííîì
ñëó÷àå èìååò çíà÷åíèå ïðàêòè÷åñêè èäåàëüíîå ñî-
âïàäåíèå õàðàêòåðà íåîñîçíàâàåìîãî ðåñóðñíîãî
çàïðîñà ñ óíèêàëüíûì êîìïëåêñîì ñâîéñòâ, ïðè-
ñóùèõ ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì, è äåñòðóêòèâíû-
ìè ïñèõîòåõíîëîãèÿìè – è òå, è äðóãèå ÿâëÿþòñÿ:
àäàïòîãåíàìè ñâåðõáûñòðîãî äåéñòâèÿ, óíèâåðñàëü-
íûìè çàìåíèòåëÿìè íåðåàëèçîâàííûõ ïîòðåáíîñ-
òåé, ýôôåêòèâíûìè ïðîòåêòîðàìè «÷óäåñíîãî»
ïîÿâëåíèÿ æåëàåìûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ èëè
ôîðì ïîâåäåíèÿ, óñïåøíûìè áëîêèðàòîðàìè íå-
ãàòèâíîé ýìîöèîíàëüíî çàðÿæåííîé ïàìÿòè (â òîì
÷èñëå ïàìÿòè î ïåðåæèòîé ôèçè÷åñêîé è äóøåâ-
íîé áîëè). Ïîâòîðíûé ïðèåì ÏÀÂ, êðîìå òîãî,
óñòðàíÿåò ïîñëåäñòâèÿ ïðåäøåñòâóþùåé èíòîêñè-
êàöèè. Êàêèå-ëèáî óïðîùåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
âçàèìîäåéñòâèè ýòèõ äâóõ ñîñòàâëÿþùèõ ðàññìàò-
ðèâàåìîãî ïîòðåáíîñòíîãî öèêëà âðÿä ëè ïðèâå-
äóò ê èñêîìûì ðåçóëüòàòàì. Â òî æå âðåìÿ, íà îñ-
íîâàíèè îòìå÷åííûõ çàêîíîìåðíîñòåé, ïîíÿòíî,
÷òî ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàì-
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ìû äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû êàê «äàëüíèìè»,
òàê è «áëèæíèìè» ñòðàòåãèÿìè, ïåðâûå èç êîòî-
ðûõ íàïðàâëåíû íà ïðåîäîëåíèå äåôèöèòà â ñèñòå-
ìå óíèâåðñàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà – óñòîé÷èâîñ-
òè, à âòîðûå – íà ðàçðàáîòêó è ìàñøòàáíóþ ðåàëè-
çàöèþ òåõíîëîãèé ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè.

Èäåíòèôèöèðîâàííûé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ – ß-
ðåñóðñíûé/àÿ, – àêòóàëèçèðóþùèéñÿ â ìîìåíò àäàï-
òàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ è ñïîñîáñòâóþùèé ïðî-
õîæäåíèþ êðèçèñíûõ ýòàïîâ â ðåæèìå ñòðåññ-ñåð-
ôèíãà, äîïîëíÿåò êîíöåïöèè Ý. Áåðíà (1979), Ð. Àñ-
ñàäæèîëè (1965), Þ.Â. Âàëåíòèêà (2002) î ñòðóêòóðå
ëè÷íîñòè, ñóáëè÷íîñòÿõ, óíèâåðñàëüíûõ íîðìàòèâ-
íûõ ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñàõ. Â ïðèâåäåííûõ âûøå òåî-
ðåòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèÿõ òàêîãî ðîäà íåîáõîäèìûå,
ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ëè÷íîñòíûå êîíöåïòû, îáî-
ñíîâûâàþùèå âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíîé ñàìîîð-
ãàíèçàöèè ñóáúåêòà â óñëîâèÿõ àãðåññèâíîé ñðåäû,
ñïåöèàëüíî íå äèôôåðåíöèðóþòñÿ è íå ðàññìàòðè-
âàþòñÿ. Â òî æå âðåìÿ íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè
áûëè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû: âî-ïåðâûõ, âîçìîæ-
íîñòü òåðàïåâòè÷åñêîé äèññîöèàöèè (ðàñòîæäåñòâ-
ëåíèÿ ïî Ð. Àññàäæèîëè) ðàññìàòðèâàåìîãî ëè÷íî-
ñòíîãî ñòàòóñà; âî-âòîðûõ – èñêëþ÷èòåëüíàÿ âàæ-
íîñòü âíóòðåííåãî äèàëîãà äèññîöèèðîâàííûõ ëè÷-
íîñòíûõ ñòàòóñîâ ß-ðåñóðñíûé/àÿ – ß-íóæäàþùèé-
ñÿ/ùàÿñÿ â ïîìîùè è ïîääåðæêå, êðàéíå æåëàòåëü-
íîãî â îñòðîé êðèçèñíîé ñèòóàöèè, êîãäà âîçìîæ-
íîñòè îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè îòñóòñòâóþò; â-òðåòüèõ, ïî ðåçóëüòàòàì ðåò-
ðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ñïîíòàííûå äèàëîãè òàêîãî ðîäà â
êðèçèñíîé ñèòóàöèè íå ñòîëü óæå ðåäêîå ÿâëåíèå, è
÷òî «öåíîé» òàêîé ñâîåâðåìåííîé òåðàïåâòè÷åñêîé
äèññîöèàöèè èíîãäà âûñòóïàåò ñïàñåííàÿ ÷åëîâå-
÷åñêàÿ æèçíü; íàêîíåö, â-÷åòâåðòûõ, – âîçìîæíîñòü
ôîðñèðîâàííîé ïðîðàáîòêè îáñóæäàåìîãî ðåñóð-
ñíîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà â òåðàïåâòè÷åñêèõ è òðå-
íèíãîâûõ òåõíîëîãèÿõ, è åãî àêòóàëèçàöèè â ðåæèìå
ñòðåññ-ñåðôèíãà. Â íàøåì ñëó÷àå äàííàÿ èäåíòè-
ôèöèðîâàííàÿ ëè÷íîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà âñòðàè-
âàåòñÿ â ñèñòåìó óíèâåðñàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà-
óñòîé÷èâîñòè (ñâîéñòâî äîñòàòî÷íîñòè ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ðåñóðñîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåàëèçàöèè ïî-
çèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ);

Èäåíòèôèöèðîâàííàÿ òàêèì îáðàçîì ñèñòåìà
ôóíêöèîíàëüíûõ ñòðóêòóð ñëåäóþùåãî ïîðÿäêà, êàê
ïîíÿòíî èç âñåãî ñêàçàííîãî, ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ìàòðèöåé, íåîáõîäèìîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
êðàéíå âàæíîé èíòåãðàòèâíîé ôóíêöèè ïñèõèêè,
îáåñïå÷èâàþùåé: 1) ýôôåêòèâíóþ ñàìîîðãàíèçà-
öèþ; 2) óñòîé÷èâîñòü; 3) áåçîïàñíîñòü ÷åëîâåêà â
àãðåññèâíîé ñðåäå. Äàííàÿ èíòåãðàòèâíàÿ ôóíêöèÿ,
îòñëåæèâàåìàÿ íà âñåõ ýòàïàõ åå ñòàíîâëåíèÿ, ÿâëÿ-
åòñÿ ãëàâíîé ìèøåíüþ äëÿ ðàçðàáàòûâàåìûõ èííî-
âàöèîííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ
âîçäåéñòâèé.

4.1.4  Â ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ôðàã-
ìåíòàõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñëîæíîñòü òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ðàáîòû ñ çàâèñèìûìè ëèöàìè è áîëåå ÷åì
ñêðîìíûå ðåçóëüòàòû òàêîãî ðîäà äåÿòåëüíîñòè ñâÿ-
çàíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî
èñõîäíûå äåôèöèòû íàèáîëåå çíà÷èìûõ õàðàêòåðè-
ñòèê ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè óñó-
ãóáëÿþòñÿ åùå è îò÷åòëèâûì è àäðåñíûì âðåäîíîñ-
íûì âîçäåéñòâèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ àäàïòîãåíîâ áû-
ñòðîãî äåéñòâèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êðàéíå íåáëàãîïðèÿò-
íîé â ñìûñëå îáùèõ ïåðñïåêòèâ òåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ êîìáèíàöèåé. Òàêîãî ðîäà ïðèâíåñåí-
íûå äåôèöèòû – äîñòàòî÷íî «òîíêèå» íåãàòèâíûå
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà èíòåãðàòèâíûõ
ôóíêöèé ïñèõèêè, âûÿâëÿåìûå ëèøü ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñïåöèàëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, – ôîð-
ìèðóþòñÿ óæå ïîñëå ïåðâûõ ïðîá íàðêîòèêîâ, ïåð-
âûõ ìåñÿöåâ ðåãóëÿðíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ,
ïåðâûõ íåäåëü âîâëå÷åíèÿ â ïðàêòèêó ìàíèïóëÿòèâ-
íîãî ïñèõîòåõíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Îñíîâíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ äàííîé àæóðíîé, íå ñâÿçàííîé ñ ãðóáûìè
ðàññòðîéñòâàìè ïàìÿòè, èíòåëëåêòà, ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû, íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè, ïðåïÿòñòâóþò
ñëîæíûì èíòåãðàòèâíûì ïðîöåññàì ôîðìèðîâàíèÿ:

– ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè ñ âîçìîæíîñòüþ êîí-
ñòðóêòèâíîé ïåðåðàáîòêè è êîíñîëèäàöèè æèçíåí-
íîãî îïûòà;

– êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ñ âîç-
ìîæíîñòÿìè äîëãîâðåìåííîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ è
öåëåïîëàãàíèÿ, àêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ è ðàçâè-
òèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, âûñòðàèâàíèÿ àäåê-
âàòíîé æèçíåííîé ìåòàïîçèöèè;

– óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè ê äîñòèæåíèþ öåëåé
êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ – êàê îäíîé
èç ãëàâíûõ õàðàêòåðèñòèê óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî
ñîñòîÿíèÿ è ñîñòàâëÿþùèõ âàæíåéøåé èíòåãðàòèâ-
íîé ôóíêöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñóáúåê-
òà, îáîçíà÷àåìîé êàê «âîëÿ»;

– àäåêâàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé î õàðàêòåðå è îñî-
áåííîñòÿõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé õèìè÷åñêîé
è äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (÷òî
âûðàæàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, â ôåíîìåíå àíîçîãíîçèè),
êîíñòðóêòèâíûõ ñöåíàðèÿõ ïåðåõîäà èç ñîñòîÿíèÿ
ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ê ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ-
ñâîáîäû, ïîíèìàåìîìó êàê îáðåòåíèå âûñîêèõ
óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â
ïàòîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü.

Áûëî óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî
â ïîëíîé ìåðå ñïåöèôè÷åñêèìè â äàííîé ñèòóà-
öèè ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ ëèøü òå ïðîôèëàêòè÷åñêèå è
òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû, êîòîðûå ýôôåêòèâíî è
â îãðàíè÷åííûå âðåìåííûå ïåðèîäû ïðåîäîëå-
âàþò èñõîäíûå ëèáî äâîéíûå äåôèöèòû èäåíòè-
ôèöèðîâàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, îáåñïå-
÷èâàþùèõ âûñîêèå óðîâíè óñòîé÷èâîñòè ê ïåð-
âè÷íîìó, ëèáî ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â ñîöè-
àëüíûå ýïèäåìèè. Ò.å. ýòî èìåííî òå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò òåõ-
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íîëîãè÷åñêóþ îñíîâó ìåòîäà ñòðàòåãè÷åñêîé ïî-
ëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

4.1.5  Èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè
ïðîâåäåíèè ìàñøòàáíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ, êëè-
íè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé è èí-
òåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ïðîâîäèìàÿ íà îñ-
íîâå ñòàòèñòèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà, ïîçâîëè-
ëà óòî÷íèòü ñïåöèôèêó è îïðåäåëèòü ñëåäóþùèé
ïîðÿäîê ïðîõîæäåíèÿ ýòàïîâ ôîðìèðîâàíèÿ âûñî-
êèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè, õàðàêòåðíûé äëÿ âñåõ èñ-
ñëåäóåìûõ òèïîâ äåñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäå-
ìèé, â òîì ÷èñëå – çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ:

– ôàçà ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîãî êîì-
ïëåêñà ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ âû-
ñîêèå óðîâíè óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿ-
íèþ ñðåäû; àêöåíòèðîâàííàÿ ïðîðàáîòêà êîíñòðóê-
òèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ êàê îñíîâíîãî «ïðî-
åêòà» äîñòèæåíèÿ çíà÷èìûõ ëè÷íîñòíûõ öåëåé è
öåííîñòåé;

– ôàçà ïîëíîöåííîãî óñâîåíèÿ ñóáúåêòîì èí-
ôîðìàöèè î íåèçáåæíîì âðåäå è òîòàëüíîì ïðîèã-
ðûøå, ñâÿçàííûõ ñ ïðèîáùåíèåì ê ïàòîëîãè÷åñêèì
àäàïòîãåíàì áûñòðîãî äåéñòâèÿ (ïîòðåáëåíèþ ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ïðàêòèêå ìàíèïóëÿòèâíûõ òåõ-
íîëîãèé è äð.), èìåííî ïî îòíîøåíèþ ê êîíñòðóê-
òèâíûì æèçíåííûì ñöåíàðèÿì;

– ôàçà ðåàëüíîãî êîíôëèêòà îñíîâíîãî æèçíåí-
íîãî ñöåíàðèÿ ñ äèâèäåíäàìè êîíêóðèðóþùåãî ñöå-
íàðèÿ – óïîòðåáëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ àäàïòîãåíîâ
áûñòðîãî äåéñòâèÿ, – â õîäå ÷åãî äåçàâóèðóþòñÿ
âíåøíå ïðèâëåêàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñóððîãàò-
íîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ðåñóðñíûõ ïîòðåáíîñòåé
ñóáúåêòà;

– ôàçà íåéòðàëèçàöèè äåñòðóêòèâíûõ (ïî îòíî-
øåíèþ ê îñíîâíîìó æèçíåííîìó ïðîåêòó) ñöåíà-
ðèåâ èñïîëüçîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ àäàïòîãåíîâ áû-
ñòðîãî äåéñòâèÿ, ñ ïîëíîé ðåäóêöèåé èëè óñòàíîâ-
ëåíèåì äåéñòâåííîãî êîíòðîëÿ â ñôåðå ìîòèâàöèè
ê ðåàëèçàöèè äàííûõ ñöåíàðèåâ;

– ôàçà ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî
ñöåíàðèÿ ñ êîíñòðóêòèâíûì òèïîì âçàèìîäåéñòâèÿ
(àäåêâàòíàÿ çàùèòà, àññåðòèâíûå ñïîñîáû ðåàãèðî-
âàíèÿ, ñîâëàäàþùèå êîïèíãè) ñ àãðåññèâíîé ñðåäîé,
â õîäå ÷åãî ðåäóöèðóþòñÿ îñòàòî÷íûå óðîâíè ìî-
òèâàöèè ê ðåàëèçàöèè äåñòðóêòèâíûõ ñöåíàðèåâ ïà-
òîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñóáúåêòà.

Êàæäûé èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ ýòàïîâ èìååò
ñâîè îòëè÷èòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, äèàãíîñòèêà
êîòîðûõ äàåò âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü, â êàêîé èìåí-
íî ôàçå íàõîäèòñÿ ñóáúåêò è ñ êàêîé ñòåïåíüþ óñ-
ïåøíîñòè îí ïðîõîäèò íàñòîÿùóþ è ïðåäøåñòâóþ-
ùèå ôàçû ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷å-
íèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè.

Äàëåå íàìè áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû ñëåäóþ-
ùèå îñíîâíûå âàðèàíòû ïðîõîæäåíèÿ âûøåíàçâàí-
íîãî öèêëà, à òàêæå óñëîâèÿ èõ ðåàëèçàöèè:

– íîðìàòèâíî-ýâîëþöèîííûé âàðèàíò ôîðìè-
ðîâàíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷å-

íèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè. Äàííûé âàðèàíò ðåà-
ëèçóåòñÿ ïðè óñëîâèè êîíñòðóêòèâíîãî ïðîõîæäå-
íèÿ æèçíåííûõ êðèçèñîâ ïî Ý. Ýðèêñîíó, ïðåäóñ-
ìàòðèâàþùåãî íàëè÷èå ãàðìîíè÷íûõ ñåìåéíûõ îò-
íîøåíèé è àäåêâàòíûõ ñòðàòåãèé ðàçâèòèÿ, èñïîëü-
çóåìûõ ïî îòíîøåíèþ ê ñóáúåêòó â ïðîäîëæåíèå
ïåðâûõ 15-17 ëåò åãî æèçíè. Ïðè òàêîì âàðèàíòå ðàç-
âèòèÿ ñîáûòèé ôàçà êîíôëèêòà îñíîâíîãî æèçíåí-
íîãî ñöåíàðèÿ ñ äèâèäåíäàìè óïîòðåáëåíèÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ àäàïòîãåíîâ áûñòðîãî äåéñòâèÿ ìîæåò
áûòü ðåäóöèðîâàíà â ñèëó íåàêòóàëüíîñòè ðåñóðñ-
íîãî çàïðîñà. Ò.å. ñóáúåêò, äâèãàþùèéñÿ ïî êîíñò-
ðóêòèâíîìó ñöåíàðèþ ïðîõîæäåíèÿ æèçíåííûõ
êðèçèñîâ ïî Ý. Ýðèêñîíó, îáëàäàåò ñâîéñòâîì ðå-
ñóðñíîé äîñòàòî÷íîñòè (5-å ñâîéñòâî â ñèñòåìå èäåí-
òèôèöèðîâàííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà-óñòîé÷èâîñòè).
Ñîîòâåòñòâåííî, áîðüáû ìîòèâîâ, õàðàêòåðíîé äëÿ
òðåòüåé ôàçû óíèâåðñàëüíîãî öèêëà ôîðìèðîâàíèÿ
óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäå-
ìèè, íå âîçíèêàåò. Äëÿ òàêîãî ñóáúåêòà õâàòàåò ïîë-
íîöåííîãî óñâîåíèÿ àäðåñíîé, íåãàòèâíîé (ïî îò-
íîøåíèþ ê îñíîâíîìó æèçíåííîìó ñöåíàðèþ) èí-
ôîðìàöèè î ïàòîãåííûõ ñâîéñòâàõ áûñòðûõ àäàïòî-
ãåíîâ, âñëåäñòâèå ÷åãî òàêîãî ðîäà ñöåíàðèé íàäåæ-
íî èñêëþ÷àåòñÿ èç îñîçíàâàåìûõ è íåîñîçíàâàåìûõ
æèçíåííûõ ãîðèçîíòîâ;

– ôîðñèðîâàíî-ýâîëþöèîííûé âàðèàíò ôîð-
ìèðîâàíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè. Äàííûé
âàðèàíò ñïåöèôè÷åí äëÿ êîíòèíãåíòà ëèö ñ äåñòðóê-
òèâíûì ñöåíàðèåì ïðîõîæäåíèÿ æèçíåííûõ êðèçè-
ñîâ ïî Ý. Ýðèêñîíó, âûñîêèìè ðèñêàìè è ïðèçíà-
êàìè àêòóàëèçàöèè ðåñóðñíîãî çàïðîñà è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ âîâëå÷åíèÿ â ñîöè-
àëüíûå ýïèäåìèè. Íàñòîÿùèé âàðèàíò ðåàëèçóåòñÿ
ïðè óñëîâèè àêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ
ïðåâåíòèâíûõ òåõíîëîãèé, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ, âî-
ïåðâûõ, íàäåæíóþ èäåíòèôèêàöèþ ãðóïï âûñîêîãî
ðèñêà ïî ïðîôèëþ âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäå-
ìèè, à âî-âòîðûõ – ýôôåêòèâíóþ òåõíîëîãè÷åñêóþ
ïðîðàáîòêó êàæäîé ôàçû óíèâåðñàëüíîãî öèêëà
ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê
àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû. Â ðåçóëüòàòå ÷åãî
èñêàæåíèÿ íîðìàòèâíîãî ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà, äåôè-
öèòû ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ-óñòîé÷è-
âîñòè äîëæíû áûòü êîìïåíñèðîâàíû, à ïîèñêîâîå
ïîâåäåíèå, íàïðàâëåííîå íà óäîâëåòâîðåíèå ðåñóð-
ñíîãî çàïðîñà çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ àäàïòîãåíîâ, – ýôôåêòèâíî ñêîððåêòèðîâàíî;

– ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûé âàðèàíò ôîðìè-
ðîâàíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîð-
íîìó âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè. Äàííûé
âàðèàíò ñïåöèôè÷åí äëÿ êîíòèíãåíòà ëèö ñ õèìè-
÷åñêîé, äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìî-
ñòüþ, ïðîõîäÿùèõ êóðñû ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè â
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Íàñòîÿùèé âà-
ðèàíò ðåàëèçóåòñÿ ïðè óñëîâèè àêòèâíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ
òåõíîëîãèé, ê ÷èñëó êîòîðûõ ñëåäóåò îòíåñòè ñòðà-
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òåãè÷åñêóþ ïîëèìîäàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ çàâèñè-
ìûõ îò ÏÀÂ. Äëÿ ðàññìàòðèâàåìîãî òðåòüåãî âàðè-
àíòà õàðàêòåðíû âûðàæåííàÿ áîðüáà ìîòèâîâ â ôàçå
êîíôëèêòà (3-é ýòàï óíèâåðñàëüíîãî öèêëà) è äîñòà-
òî÷íàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü – äî íåñêîëüêèõ ìåñÿ-
öåâ – ôàçû íåéòðàëèçàöèè äåñòðóêòèâíûõ ñöåíàðè-
åâ ïîâòîðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ àäàï-
òîãåíîâ (4-é ýòàï óíèâåðñàëüíîãî öèêëà).

Òàêèì îáðàçîì, èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî ñëå-
äóåò, ÷òî ìåòîä ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè ìîæåò ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòüñÿ êàê
ïî âòîðîìó, òàê è ïî òðåòüåìó âàðèàíòó ïðîõîæäå-
íèÿ óíèâåðñàëüíîãî öèêëà ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêèõ

óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâ-
íûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, â òîì ÷èñëå ýïèäåìèþ
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Ñïåöèàëüíî ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî îá-
ùàÿ ìåòîäîëîãèÿ ïîñòðîåíèÿ ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëè-
ìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è îñîáåííî íàó÷íîå îáî-
ñíîâàíèå óíèâåðñàëüíîé öåëè ÑÏÏ – ôîðñèðîâàí-
íîãî ðàçâèòèÿ âûñîêèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê âîâ-
ëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè –
îòêðûâàåò âîçìîæíîñòè äèôôåðåíöèðîâàííîãî
îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè êàæäîãî ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â ñèñòåìå ïðîìåæóòî÷íûõ
è êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ.

ÓÄÊ 616.89; 615.832.9; 615.851

ÌÀÊÐÎÒÅÕÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÔÎÐÌËÅÍÈÅ ÌÅÒÎÄÀ
ÑÒÐÀÒÅÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎËÈÌÎÄÀËÜÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ

À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé Öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîô., ã. Àëìàòû

Íàó÷íàÿ ðàçðàáîòêà è èññëåäîâàíèå ãðàíèö ýô-
ôåêòèâíîñòè ìåòîäà ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè (ÑÏÏ) çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ïðîâîäè-
ëàñü íàìè â ïåðèîä ñ 2001 ïî 2010 ãã. â ðàìêàõ îò-
äåëüíîãî ïðîåêòà ïî ðàçðàáîòêå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êîãî íàïðàâëåíèÿ èíòåãðàòèâíîé è ýêëåêòè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè.

Íàñòîÿùåå ñîîáùåíèå ðàñêðûâàåò ìàêðîòåõíî-
ëîãè÷åñêèé áàçèñ ÑÏÏ, êîòîðûé â ñóùåñòâåííîé
ñòåïåíè ïðåäñòàâëÿåò ñïåöèôèêó äàííîãî ìåòîäà.

Îñíîâíûå ñòðàòåãè÷åñêèå áëîêè, èñïîëüçóåìûå
êàê ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêèå èíñòðóìåíòû – ñòðàòå-
ãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, ëîíãèòóäèíàëüíûõ, êðîññ-ñåê-
öèîííûõ è êîãåðåíòíûõ ñòðàòåãèé – ÿâëÿþòñÿ îñîáî
çíà÷èìûìè êîìïîíåíòàìè ðàññìàòðèâàåìîãî ìå-
òîäà (â ñâÿçè ñ ÷åì â íàçâàíèè äàííîãî ìåòîäà è áûë
âêëþ÷åí òàêîé òåðìèí, êàê «ñòðàòåãè÷åñêàÿ» ïîëè-
ìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ). Äàííûå ñòðàòåãè÷åñêèå
áëîêè íàïðàâëåíû, ïðåæäå âñåãî, íà ýôôåêòèâíîå
äîñòèæåíèå ãëàâíîé öåëè – ôîðìèðîâàíèå âûñîêèõ
óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîð-
íîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ ó ðåçèäåíòîâ ïðîãðàìì ÌÑÐ, óñòîé÷èâîñ-
òè ê ïåðâè÷íîìó âîâëå÷åíèþ â õèìè÷åñêóþ çàâè-
ñèìîñòü ó ëèö, âõîäÿùèõ â ãðóïïó ïîâûøåííîãî
ðèñêà. Êðîìå òîãî, îáîçíà÷åííûå ñòðàòåãè÷åñêèå
êîìïîíåíòû îáåñïå÷èâàþò ñîîòâåòñòâèå èñïîëüçó-
åìûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ îñîáåííîñòÿì ñî-
ñòîÿíèÿ, èçáèðàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ñïåöèôè÷åñêèì

õàðàêòåðèñòèêàì òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè, îòìå-
÷àþùèìèñÿ ó çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, êîòîðûå ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü â ïðîöåññå êîìïëåêñíîãî ðåàáèëèòàöè-
îííîãî âîçäåéñòâèÿ.

1. Îñíîâíûå ïðèíöèïû, íà îñíîâå êîòîðûõ áûë
ðàçðàáîòàí ìåòîä ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, ñëåäóþùèå:

– íàó÷íàÿ îáîñíîâàííîñòü – êàæäûé òåçèñ, êà-
ñàþùèéñÿ êàê îáùèõ, òàê è ÷àñòíûõ õàðàêòåðèñòèê
ìåòîäà, îñíîâàí íà äîêàçàòåëüíîé ïðàêòèêå;

– àäåêâàòíîñòü – îáùàÿ ñòðóêòóðà è òåõíîëî-
ãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ìåòîäà ñîîòâåòñòâóþò: àêòó-
àëüíûì ïîòðåáíîñòÿì çàâèñèìûõ ëèö, òî÷íî èäåí-
òèôèöèðóåìûõ íà êàæäîì ýòàïå íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè; îñîáåííîñòÿì ñòàòóñà è òåðàïåâòè÷åñêîé
äèíàìèêå ïàöèåíòîâ; îñîáåííîñòÿì óíèâåðñàëüíî-
ãî öèêëà ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâ-
íûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, â òîì ÷èñëå – õèìè÷åñ-
êóþ çàâèñèìîñòü;

– ñóììèðîâàíèå âîçìîæíîñòåé è ðåçóëüòà-
òîâ – îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ ïîñòðîåíèÿ ìåòîäà ïî-
çâîëÿåò ñóììèðîâàòü ýôôåêòû: ãëóáèííîãî è ñòðóê-
òóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíåé ðàçâèâàþùåé êîì-
ìóíèêàöèè; ðåçóëüòàòû ïðîäâèæåíèÿ â ðåøåíèè êàê
óíèâåðñàëüíûõ, òàê è ñïåöèàëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ
çàäà÷; ïåðâè÷íîãî è óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñòà-
òóñîâ ïàöèåíòà, óíèêàëüíûõ ðåñóðñíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê ôåíîìåíà «ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàí-
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ñòâà», à òàêæå òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ìíî-
æåñòâà èñïîëüçóåìûõ òåõíîëîãèé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè;

– èçìåðÿåìàÿ ýôôåêòèâíîñòü – â îáùóþ èäåþ
ìåòîäà çàëîæåíà ïðèíöèïèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü èç-
ìåðåíèÿ ãëàâíîãî èíäèêàòîðà ýôôåêòèâíîñòè –
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷è-
âîñòè ê âîâëå÷åíèþ â õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü.
Êðîìå òîãî, ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ìî-
íèòîðèíãà ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ñ îñíîâíûìè
ìèøåíÿìè ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà ÈÒÀ ïî âûÿâëå-
íèþ èíäåêñà òÿæåñòè àääèêöèé, êîìïüþòåðíîé ìå-
òîäèêè êîìïëåêñíîãî îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ.

Âûøåíàçâàííûå ñòðàòåãè÷åñêèå ïðèíöèïû äàþò
àäåêâàòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñóùíîñòíûõ õàðàêòåðè-
ñòèêàõ ðàçðàáîòàííîãî ìåòîäà, åãî ïðàãìàòè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè è ïðèâåðæåííîñòè óñòàíîâêàì äî-
êàçàòåëüíîé ïðàêòèêè.

2. Ëîíãèòóäèíàëüíûå ñòðàòåãèè, îõâàòûâàþùèå
âåñü òåðàïåâòè÷åñêèé öèêë è ôîðìèðóþùèå åãî
îðãàíèçàöèîííóþ ñòðóêòóðó, îñíîâûâàþòñÿ íà àð-
ãóìåíòèðîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ ýòàïàõ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïðèîðèòåòíûõ
äëÿ êàæäîãî ýòàïà ìèøåíÿõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ, óíèâåðñàëüíûõ è ñïåöèàëüíûõ çàäà÷àõ,
ðåøàåìûõ ìåòîäîì ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè íà êàæäîì äèôôåðåíöèðóåìîì ýòà-
ïå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, à òàêæå – íà èäåíòè-
ôèöèðîâàííûõ àëãîðèòìàõ ïî ôîðìèðîâàíèþ âû-
ñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê
ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ.

Òàê, èç îáùåãî ïåðå÷íÿ ìèøåíåé, âêëþ÷àþùå-
ãî: ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó; ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷å-
íèå ê ïðèåìó ÏÀÂ; ïàòîëîãè÷åñêèé ëè÷íîñòíûé
ñòàòóñ (êîòîðûé â íàøåì ñëó÷àå ðàññìàòðèâàåòñÿ â
áîëüøåé ñòåïåíè êàê äåôèöèòàðíûé – â ñìûñëå íèç-
êîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè);
äåôîðìèðîâàííûé ñåìåéíûé ñòàòóñ; äåôèöèòàðíàÿ
èëè äåôîðìèðîâàííàÿ ñîöèàëèçàöèÿ, à òàêæå îïîñ-
ðåäîâàííûõ ìèøåíåé, ãäå ïñèõîòåðàïèè îòâîäèòñÿ
âñïîìîãàòåëüíàÿ ðîëü: ïàòîëîãè÷åñêèé ñîìàòè÷åñ-
êèé ñòàòóñ (áåç ïðèçíàêîâ òÿæåëîé àáñòèíåíöèè);
ïàòîëîãè÷åñêèé ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ñ òàêèìè òèïè÷-
íûìè ïðîÿâëåíèÿìè, êàê äåïðåññèâíûé, òðåâîæíî-
äåïðåññèâíûé, íåâðîçîïîäîáíûé, äèññîìíè÷åñêèé,
ïñèõîâåãåòàòèâíûé è äðóãèå ñèíäðîìû – íà êàæ-
äîì äèôôåðåíöèðîâàííîì ýòàïå íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè ïðèîðèòåòíûìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå.

Íà ýòàïå ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè –
äåôèöèòàðíûé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ è ìîòèâàöèîí-
íàÿ ñôåðà ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â çîíå ïîâûøåííîãî
ðèñêà.

Íà ýòàïå ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè –
ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà, äåôèöèòàðíàÿ èëè äåôîðìè-
ðîâàííàÿ ñîöèàëèçàöèÿ, äåôîðìèðîâàííûé ñåìåé-
íûé ñòàòóñ.

Íà ýòàïå àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ðåàáè-
ëèòàöèè – ïîëíûé êîìïëåêñ îáîçíà÷åííûõ íåïîñ-
ðåäñòâåííûõ è îïîñðåäîâàííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ìèøåíåé.

Íà ýòàïå ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþ-
ùåé òåðàïèè – ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà, äåôèöèòàð-
íûé ðåñóðñíûé ñòàòóñ, äåôîðìèðîâàííûé ñåìåé-
íûé ñòàòóñ, äåôèöèòàðíàÿ ñîöèàëèçàöèÿ.

Óíèâåðñàëüíûìè çàäà÷àìè, èìåþùèìè ïðèîðè-
òåòíîå çíà÷åíèå íà âñåõ ýòàïàõ íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè, ÿâëÿþòñÿ:

– ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå ñâîéñòâ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê ïåðâè÷íîìó ëèáî ïîâòîð-
íîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ;

– ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé ó
ëèö, âõîäÿùèõ â ãðóïïó ïîâûøåííîãî ðèñêà, çàâè-
ñèìûõ îò ÏÀÂ, èõ ðîäíûõ è áëèçêèõ: î íàðêîëîãè-
÷åñêîé áîëåçíè, âêëþ÷àÿ íåèçáåæíóþ «ëåñòíèöó
ïîòåðü»; î õàðàêòåðèñòèêàõ çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñ-
òè ê ïåðâè÷íîìó ëèáî ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â
õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü; î ìåòîäàõ îñâîáîæäåíèÿ
îò çàâèñèìîñòè è ïóòè, êîòîðûé íåîáõîäèìî ïðå-
îäîëåòü â ñîîòâåòñòâóþùèõ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ïðîãðàììàõ;

– ôîðìèðîâàíèå êîíñòðóêòèâíîé è óñòîé÷è-
âîé ìîòèâàöèè íà îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ (ýòàï
ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè); íà ïîëó÷å-
íèå êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè, ñîõðàíåíèå òðåç-
âîñòè è óäåðæàíèå â ñîîòâåòñòâóþùèõ ëå÷åáíî-ðå-
àáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàììàõ (2-3-é ýòàïû íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè); íà äîñòèæåíèå êîíñòðóêòèâíûõ
æèçíåííûõ öåëåé (ýòàï ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîä-
äåðæèâàþùåé òåðàïèè).

Ñïåöèàëüíûå çàäà÷è ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìî-
äàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ñâÿçàíû ñ ýôôåêòèâíûì ðå-
øåíèåì òèïè÷íûõ îñîçíàâàåìûõ è íåîñîçíàâàåìûõ
ïðîáëåì, èìåþùèõñÿ ó çàâèñèìûõ ëèö è ïðåäñòà-
âèòåëåé ãðóïïû ðèñêà. Ê ÷èñëó ïîñëåäíèõ îòíîñÿò-
ñÿ: ïðîáëåìà íåîñîçíàâàåìîãî ðåñóðñíîãî çàïðî-
ñà ó ëèö, âõîäÿùèõ â ãðóïïó ïîâûøåííîãî ðèñêà;
óêîðåíåíèå â êîíôðîíòàöèîííûõ ñòðàòåãèÿõ ïîâå-
äåíèÿ ñ òàêèìè ïðîÿâëåíèÿìè êàê ëæèâîñòü, õèò-
ðîñòü, èçâîðîòëèâîñòü, àãðåññèÿ, óãðîçû, øàíòàæ
è äð., îáû÷íî ïðèíèìàåìûå çà «òèïè÷íûå» ëè÷-
íîñòíûå èçìåíåíèÿ ó õèìè÷åñêè çàâèñèìûõ ëèö;
ïåðåãðóæåííîñòü «ïîðàæåí÷åñêèìè» ñöåíàðèÿìè,
äåìîíñòðèðóþùèìè áåñïåðñïåêòèâíîñòü áîðüáû
ñ çàâèñèìîñòüþ (òàêèìè, êàê «ãåðîèí óìååò æäàòü»,
«ãåðîèí ñìååòñÿ ïîñëåäíèì», «ñêîëüêî âåðåâî÷êå
íå âèòüñÿ – êîíåö âñåãäà â êàéôå» è ò.ä.); îòñóò-
ñòâèå ðåàëüíûõ ñöåíàðèåâ îñâîáîæäåíèÿ îò çàâè-
ñèìîñòè, íåàäåêâàòíîå îæèäàíèå è ïîèñê âàðèàí-
òîâ «÷óäåñíîãî èñöåëåíèÿ».

Íàèáîëåå òèïè÷íûìè îñîçíàâàåìûìè ïðîáëåìà-
ìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè â êà÷åñòâå òàêîâûõ íà 2-4-ì ýòà-
ïàõ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå.

Íà ýòàïå ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
à òàêæå â ïåðèîä âõîæäåíèÿ â ïðîãðàììó àìáóëà-
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òîðíîé èëè ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ (ôàçà ìåäèêàìåí-
òîçíîé êîððåêöèè) ïàöèåíòû îòìå÷àþò:

– ïîñòîÿííîå èëè ýïèçîäè÷åñêîå âëå÷åíèå ê ÏÀÂ;
– îáùåå «ïëîõîå» ñàìî÷óâñòâèå (ñ âîâëå÷åíè-

åì ñîìàòî-âåãåòàòèâíîãî êîìïîíåíòà àáñòè-
íåíòíîãî ñèíäðîìà);

– íåóñòîé÷èâîå íàñòðîåíèå («íåò íàñòðîå-
íèÿ») ñ êîìïîíåíòîì àíãåäîíèè, äèñôîðèè;

– íåóñòîé÷èâàÿ ìîòèâàöèÿ («óòðîì õî÷ó îäíî,
âå÷åðîì – äðóãîå»).

Íà ýòàïå àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëè-
òàöèè (ðàáî÷àÿ ôàçà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé êîððåêöèè) ðåçèäåíòàìè ïðîãðàìì ÌÑÐ
ïðåäúÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå àêòóàëüíûå ïðîáëåìû:

– çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà;
– áàçèñíàÿ íåóâåðåííîñòü â ñåáå;
– íåóâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòÿõ

ïðåîäîëåíèÿ è îñâîáîæäåíèÿ îò çàâèñèìîñòè;
– ïåðåãðóæåííîñòü âèíîé;
– íåîòðåàãèðîâàííàÿ îáèäà;
– íåóìåíèå âûñòðàèâàòü äîâåðèòåëüíûå îòíî-

øåíèÿ, îñíîâàííûå íà âçàèìíîé ïîääåðæêå;
– êîíôëèêòíîñòü â áëèæàéøåì îêðóæåíèåì.
Íà çàâåðøàþùåé ôàçå ñòàöèîíàðíîé (â ìåíü-

øåé ñòåïåíè – àìáóëàòîðíîé) ðåàáèëèòàöèè – âîç-
âðàòà â æèçíü, ðåçèäåíòàìè ïðåäúÿâëÿþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå ïðîáëåìû:

– ñòðàõ ïåðåä âûïèñêîé;
– ñòðàõ âîçâðàòà âëå÷åíèÿ;
– ñòðàõ ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ «íîðìàëüíîé

æèçíè».
Íà ýòàïå ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþ-

ùåé òåðàïèè ÷àùå âñåãî îáñóæäàþòñÿ ñëåäóþùèå
çàïðîñû:

– íå õâàòàåò ñèë, ýíåðãèè;
– «ïóñòîòà» âíóòðè – íå çíàþò ÷åì çàïîëíèòü;
– íå çíàþò, ãäå èñêàòü òî÷êó îïîðû â æèçíè.
Îñîáåííîñòü ìåòîäà ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìî-

äàëüíîé ïñèõîòåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ â ïîýòàïíîé àê-
öåíòèðîâàííîé ïðîðàáîòêå íàèáîëåå òèïè÷íûõ
îñîçíàâàåìûõ è íåîñîçíàâàåìûõ ïðîáëåì, èìåþ-
ùèõñÿ ó çàâèñèìûõ ëèö, â òàêîì òåõíîëîãè÷åñêîì
îôîðìëåíèè, êîòîðîå ïîçâîëÿåò ïðîäâèãàòüñÿ òàê-
æå è â îòíîøåíèè ýôôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ óíèâåð-
ñàëüíûõ çàäà÷ ïî ôîðìèðîâàíèþ âûñîêèõ óðîâíåé
óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñè-
ìîñòü îò ÏÀÂ. ×òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå àäåêâàòíîé êîìáèíàöèåé è ñïîñîáîì óäåð-
æèâàíèÿ ïàöèåíòîâ â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììå.

Óíèâåðñàëüíûé àëãîðèòì ôîðìèðîâàíèÿ ïðèåì-
ëåìûõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå-
÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ, ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ
ïðîâåäåííûõ íàìè èññëåäîâàíèé, âûãëÿäèò ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: 1) àêòóàëèçàöèÿ è çàêðåïëåíèå ñèíåð-
ãåòè÷åñêîé àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãèè ó ïàöèåíòîâ,
ôîðìèðîâàíèå òåðàïåâòè÷åñêîé ãèïåðïëàñòèêè,
ðåäóêöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ; 2) èäåí-
òèôèêàöèÿ è ðàñòîæäåñòâëåíèå îñíîâíûõ ëè÷íîñò-

íûõ ñòàòóñîâ – ïàòîëîãè÷åñêîãî è íîðìàòèâíîãî, –
óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà ñ íîðìàòèâíûì ëè÷íîñòíûì
ñòàòóñîì ïàöèåíòà; 3) ýñêàëàöèÿ âíóòðèëè÷íîñòíî-
ãî êîíôëèêòà íîðìàòèâíîãî è ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷-
íîñòíûõ ñòàòóñîâ ñ ïîçèòèâíûì ïîäêðåïëåíèåì
íîðìàòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè ïàöèåíòà;
4) ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñè-
ìîñòü îò ÏÀÂ, ñ ïðîðàáîòêîé êîíôëèêòà îñíîâíîãî
æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ñ äèâèäåíäàìè êîíêóðèðóþ-
ùåãî ñöåíàðèÿ, ñâÿçàííîãî ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ,
â õîäå ÷åãî äîëæíû áûòü ïîëíîñòüþ äåçàâóèðîâàíû
âíåøíå ïðèâëåêàòåëüíûå àñïåêòû «êîðîòêèõ ïóòåé
ê ñ÷àñòüþ» ñ ïîìîùüþ ïàòîëîãè÷åñêèõ àäàïòîãå-
íîâ; 5) ïîëíîöåííàÿ íåéòðàëèçàöèÿ äåñòðóêòèâíûõ
ñöåíàðíûõ ïëàíîâ ñ ïîëíîé ðåäóêöèåé èëè óñòàíîâ-
ëåíèåì äåéñòâåííîãî êîíòðîëÿ â ñôåðå ìîòèâàöèè
ê èõ îñóùåñòâëåíèþ; 6) ðåàëèçàöèÿ ïîçèòèâíîãî
æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ñ êîíñòðóêòèâíûì òèïîì âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ àãðåññèâíîé ñðåäîé, ïîëíîé ðåäóê-
öèåé îñòàòî÷íûõ óðîâíåé ìîòèâàöèè ê âîçâðàòó
ïðèâû÷íûõ ñïîñîáîâ ïàòîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè,
ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ.

3. Êðîññ-ñåêöèîííûå ñòðàòåãèè, ôîðìèðóþùèå
îáùóþ ñòðóêòóðó è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýòàïîâ ïðî-
âåäåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè, îñíîâûâàþò-
ñÿ íà: êëàññè÷åñêîé ñõåìå ýòàïîâ îôîðìëåíèÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè (Ä. Ôðàíê); êëþ-
÷åâûõ ìåõàíèçìàõ èçìåíåíèé â ïðîöåññå ïñèõîòå-
ðàïèè (Ê. Ãðàâý); ïÿòèóðîâíåâîé ìîäåëè èíñàéòà è
óíèâåðñàëüíîì àëãîðèòìå àêòóàëèçàöèè ìåõàíèç-
ìîâ ìíîæåñòâåííîé ãèïåðïëàñòèêè, èäåíòèôèöèðî-
âàííûõ íàìè â õîäå ðàçðàáîòêè òåîðèè äâóõóðîâíå-
âîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè; ñïåöèàëüíûõ òåõ-
íîëîãèÿõ ñîâìåùåíèÿ áàçèñíûõ ìîäàëüíîñòåé (ìî-
òèâàöèîííàÿ, êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ, ïðîáëåì-
íî-îðèåíòèðîâàííàÿ, ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ).

Òàê, íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî êëþ÷åâûå ìå-
õàíèçìû èçìåíåíèé â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè, èäåí-
òèôèöèðîâàííûå Ê. Ãðàâý – ïðîÿñíåíèå è êîððåê-
öèÿ çíà÷åíèé; àêòóàëèçàöèÿ ïîäëèííîé ïðîáëåìû;
ìîáèëèçàöèÿ ðåñóðñîâ; êîìïåòåíöèÿ â ñîâëàäàíèè –
ïî ñóòè, âîñïðîèçâîäÿò åñòåñòâåííûé àëãîðèòì ïî-
èñêîâîãî ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà, íàõîäÿùåãîñÿ â ïðî-
áëåìíîé ñèòóàöèè, ïðè òîì óñëîâèè, ÷òî äàííûé
ìåõàíèçì íå çàáëîêèðîâàí êàêèìè-ëèáî âíåøíèìè
èëè âíóòðåííèìè ïðè÷èíàìè. Äàëåå áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî âûñòðàèâàíèå òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè ïî
ïðèíöèïó «áîëüøèõ øàãîâ», ïîâòîðÿþùèõ ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü êëþ÷åâûõ ìåõàíèçìîâ òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé ïî Ê. Ãðàâý, ñëóæèò äîïîëíèòåëüíûì
ñòèìóëîì äëÿ îæèâëåíèÿ è ôîðñèðîâàííîãî ðàçâè-
òèÿ ñàìîîðãàíèçóþùåãî ïîòåíöèàëà ó÷àñòíèêîâ
òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû.

Äàëåå, íàìè áûë èäåíòèôèöèðîâàí íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûé, ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè êëèåíòñêîé ãðóï-
ïû, ñïîñîá ïðîÿñíåíèÿ è àêòóàëèçàöèè ïðîáëåìíî-
ãî ïîëÿ ó÷àñòíèêîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñ
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ìàêñèìàëüíûì èñïîëüçîâàíèåì ãèïåðïëàñòè÷åñêî-
ãî ðåñóðñà äâóõóðîâíåâîé êîììóíèêàöèè. Îáùåå
íàïðàâëåíèå è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïñèõîòåõíè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè çäåñü äîëæíû áûòü ñëåäóþùèìè:
1) äîñòèæåíèå ìíîæåñòâåííîé ãèïåðïëàñòèêè çà
ñ÷åò àäåêâàòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåòàòåõíîëîãèé
ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè; 2) íà-
ãëÿäíàÿ ïðåçåíòàöèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì àêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ è ïëàñòè÷åñêèõ
âîçìîæíîñòåé âñåé òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû; 3) äèñ-
ñîöèàöèÿ è íàãëÿäíàÿ ïðåçåíòàöèÿ òàêèõ ñëàãàåìûõ
ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè êàê ß – ýìîöèè, ß – ìûøëå-
íèå, ß – ïîâåäåíèå, ß – ïàìÿòü, ß – ñòàòóñîâ (ðåáå-
íîê, ïîäðîñòîê, âçðîñëûé, ïàðòíåð, ïðîôåññèîíàë
è ò.ä.); 4) òåðàïåâòè÷åñêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ äèññîöè-
èðîâàííûõ ñóùíîñòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòðóêòó-
ðèðîâàííûõ òåõíèê ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè; 5) àññîöèàöèÿ òðàíñôîðìèðîâàííûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíñòðóêòîâ â öåëîñòíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ ñóáúåê-
òà; 6) ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðîâåðêà – ðåïåòèöèÿ âîçâðàòà
â ïåðâîíà÷àëüíóþ ñèòóàöèþ ñ îáíîâëåííûìè ñòà-
òóñíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Òàêîãî ðîäà ñòðàòåãèÿ,
âî-ïåðâûõ, êîíêðåòèçèðóåò ýòàïíîñòü âûñòðàèâàíèÿ
òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè â ñîîòâåòñòâèå ñ «áîëüøè-
ìè øàãàìè» òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïî Ê. Ãðà-
âý. Âî-âòîðûõ – â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè ó÷èòûâàåò
îñîáåííîñòè ðåïðåçåíòàöèè ïðîáëåìíîãî ïîëÿ, õà-
ðàêòåðíûå äëÿ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ. Êðîìå òîãî, äàí-
íîå îôîðìëåíèå òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè ïðåäïî-
ëàãàåò àêòèâíîñòü âñåõ ó÷àñòíèêîâ òåðàïåâòè÷åñêîé
ãðóïïû, âîâëåêàåìûõ â ñîîòâåòñòâóþùóþ ðîëåâóþ
èãðó èëè ïñèõîäðàìàòè÷åñêîå äåéñòâèå.

Ïîñëåäíèé ñòðàòåãè÷åñêèé àëãîðèòì ìîæåò áûòü
óñèëåí â òåõíîëîãèè ñîâìåùåíèÿ îñíîâíûõ ìîäàëü-
íîñòåé, âñåãäà ïðèñóòñòâóþùèõ â îáùåì ôîðìàòå
ðàññìàòðèâàåìîãî ìåòîäà – ìîòèâàöèîííîé, êîãíè-
òèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé, ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííîé
è ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. Ïðè ýòîì áàçîâûì êàð-
êàñîì ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü òåõíè÷åñêèõ äåé-
ñòâèé, óñòàíîâëåííûõ äëÿ ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàí-
íîé ïñèõîòåðàïèè Ï. Âàöëàâèêà. Ìîòèâàöèîííûé
êîìïîíåíò çäåñü îáåñïå÷èâàåòñÿ ñàìèì ôàêòîì
òîãî, ÷òî äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû êàæäûé ðàç
âûáèðàåòñÿ íàèáîëåå àêòóàëüíàÿ è âàæíàÿ ïðîáëå-
ìà äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà,
è äàëåå, òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî ïðè ïîñëåäóþ-
ùåé äèñêóññèè äàííàÿ àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà áóäåò
âçàèìîóâÿçûâàòüñÿ ñ îñíîâíûì ìîòèâîì âõîæäåíèÿ
ïàöèåíòà â òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðîãðàììó. Êîãíèòèâ-
íî-ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò çäåñü ïðåäñòàâëåí îñî-
áûì àêöåíòîì íà ïðîðàáîòêó è ðåàëèçàöèþ äâóõ
ïåðâûõ ýòàïîâ ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõî-
òåðàïèè – ÷åòêîé èäåíòèôèêàöèè ïðîáëåìíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ è ïîâåäåíèÿ, è ãåíåðàöèè âîçìîæíûõ àëü-
òåðíàòèâ. Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü òî îáñòîÿòåëü-
ñòâî, ÷òî îáùèé ôîðìàò òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè,
ñêîíñòðóèðîâàííûé â ñîîòâåòñòâèè ñ «øàãàìè»

Ê. Ãðàâý, ýôôåêòèâíî ñòèìóëèðóåò ñàìîîðãàíèçó-
þùóþ àêòèâíîñòü ó÷àñòíèêîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîöåññà, ñïîñîáñòâóåò âûñòðàèâàíèþ ÿñíîé êîã-
íèòèâíîé ñòðóêòóðû ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè. Ñîá-
ñòâåííî ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò â äàííîé ñõåìå
ïðåäñòàâëåí îòäåëüíûì ýòàïîì, â õîäå ïðîõîæäå-
íèÿ êîòîðîãî èçáðàííàÿ àëüòåðíàòèâà ðåïåòèðóåòñÿ
äåéñòâèåì. Âñåãäà ïðèñóòñòâóþùèé êîìïîíåíò ãðóï-
ïîâîé ïñèõîòåðàïèè (äàííûé àëãîðèòì ðåàëèçóåòñÿ
â ãðóïïîâîì ôîðìàòå), äîìèíèðóåò íà ýòàïàõ èäåí-
òèôèêàöèè íàèáîëåå àêòóàëüíîé ïðîáëåìû, îáñóæ-
äåíèÿ àëüòåðíàòèâ, ãðóïïîâîé äèñêóññèè ïî ðåçóëü-
òàòàì âñòðîåííîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè. Òàêèì
îáðàçîì, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñòðàòåãè÷åñêàÿ ïîëè-
ìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ – ýòî âñåãäà ìîòèâàöèîí-
íàÿ, êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ, ïðîáëåìíî-îðèåí-
òèðîâàííàÿ è ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (â òîì ñëó-
÷àå, åñëè ìåòîä ðåàëèçóåòñÿ â ãðóïïîâîì ôîðìàòå).

Ìîäåëü 5-óðîâíåãî èíñàéòà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ
êîíñòðóêòèâíîãî ñèíòåçà ñïåöèàëüíûõ è óíèâåðñàëü-
íûõ çàäà÷ ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè. Â äàííîì ñëó÷àå ê êëàññè÷åñêîé òðèàäå (îñîç-
íàíèå çàâèñèìîñòè ðåàêöèè îò ñèòóàöèè, ëè÷íîñò-
íûõ îñîáåííîñòåé è óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷-
íîñòè) äîáàâëÿþòñÿ åùå äâà óðîâíÿ, ïðîðàáîòêà
êîòîðûõ âåäåòñÿ â ðåæèìå ãðóïïîâîé äèñêóññèè ïî
èòîãàì âñòðîåííîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè. Ïðè
ýòîì, ñïîíòàííî èëè ñ ïîìîùüþ íàâîäÿùèõ âîïðî-
ñîâ ïñèõîòåðàïåâòà, ãðóïïà äâèãàåòñÿ ê îñîçíàíèþ
òîãî ôàêòà, ÷òî èìåþùèéñÿ äèñêîìôîðò, âîñïðèíè-
ìàåìûé êàê ïðîáëåìà, åñòü ñèãíàë ê ðàçâèòèþ, è
÷òî åñòü íåêèé óðîâåíü (ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå, êîòî-
ðîå îáåñïå÷èâàåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ
ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñ-
òè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû) èëè ñêîðîñòü
ðàçâèòèÿ, êîãäà «ïðîáëåìû» ïîïðîñòó íå äîãîíÿþò
àêòèâíî ïðîäâèãàþùåãîñÿ â äàííîì íàïðàâëåíèè
ñóáúåêòà. Ïðîäîëæåíèå è çàâåðøåíèå òàêîé, âî âñåõ
îòíîøåíèÿõ ïîëåçíîé, äèñêóññèè òåõíè÷åñêè ìîæåò
îôîðìëÿòüñÿ ïî-ðàçíîìó (íàïðèìåð, êîíñòðóèðî-
âàíèåì ìåíòàëüíîé êàðòû ðåñóðñíîãî ÷åëîâåêà,
ôîðìèðîâàíèåì ãðóïïîâîé ñêóëüïòóðû, ïîðòðåòà,
ïðîÿâëåíèÿìè òàêîãî ðîäà ðåñóðñíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê â ñåáå, â äðóãèõ è ò.ä.). Âàæíûì çäåñü ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî ãðóïïà òàêèì îáðàçîì ïðèõîäèò ê çàêëþ÷å-
íèþ, ÷òî êàæäûé øàã â ðåøåíèè êîíêðåòíûõ ïðî-
áëåì åñòü âêëàä â ñòðîèòåëüñòâî óñòîé÷èâîãî ðåñóð-
ñíîãî ñòàòóñà, íàäåæíî ïðîôèëàêòèðóþùåãî âîç-
âðàò ê ïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. È ñ êàæ-
äûì òàêèì òåðàïåâòè÷åñêèì øàãîì «ïëàí âíóòðåí-
íåãî ñòðîèòåëüñòâà» ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå îò÷åòëè-
âûì è ïîíÿòíûì. Â ýòîì êëþ÷åâîì ìîìåíòå ôîð-
ìàòû ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè è âñòðîåííûõ â íåå
òåðàïåâòè÷åñêèõ ôðàãìåíòîâ ñìûêàþòñÿ, ñ êà÷å-
ñòâîì äîñòèæåíèÿ âíóòðåííåé öåëîñòíîñòè è îáðå-
òåíèÿ ñìûñëîâ, âûõîäÿùèõ çà ðàìêè îòäåëüíîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè. Òàêîãî ðîäà ñìûñëîâûå
ýïèôåíîìåíû ïðèäàþò öåëîñòíîñòü âñåé òåðàïåâ-
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òè÷åñêîé ïðîãðàììå, ÷òî ñîáñòâåííî è ÿâëÿåòñÿ óñ-
ëîâèåì ýôôåêòèâíîãî äâèæåíèÿ ê ãëàâíîé óíèâåð-
ñàëüíîé öåëè – îáðåòåíèþ ïîëíîöåííîãî ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó
âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ è àãðåññèâíîìó
âëèÿíèþ ñðåäû.

Âñå âûøåñêàçàííîå ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ
ñëåäóþùåé ìîäèôèêàöèè êëàññè÷åñêîãî âàðèàíòà
ïîñòðîåíèÿ ýòàïîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè:

– ýòàï óñòàíîâëåíèÿ èëè âîçîáíîâëåíèÿ êîí-
òàêòà, â õîäå êîòîðîãî âûÿñíÿþòñÿ îñîáåííîñòè
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñàìî÷óâñòâèÿ è ãîòîâ-
íîñòè ê ðàáîòå ó÷àñòíèêîâ, ïðîèñõîäèò çíàêîìñòâî
ñ íîâûìè ÷ëåíàìè ãðóïïû, êîðîòêî ïîâòîðÿþòñÿ
ïðàâèëà âåäåíèÿ ãðóïïû (ïðè íàëè÷èè òàêîé íåîá-
õîäèìîñòè);

– ýòàï ðàçîãðåâà, â õîäå êîòîðîãî ïðîâîäÿòñÿ
äèíàìè÷íûå òåõíèêè, àêòóàëèçèðóþùèå ñèíåðãå-
òè÷åñêóþ àäàïòèâíóþ ñòðàòåãèþ è ñïîñîáñòâóþ-
ùèå âõîæäåíèþ ó÷àñòíèêîâ ãèïåðïëàñòè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå;

– ýòàï èäåíòèôèêàöèè àêòóàëüíûõ äëÿ ó÷àñò-
íèêîâ ãðóïïû ïðîáëåì; â õîäå ðåàëèçàöèè äàííîãî
ñëîæíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ýòàïà êàæäûé ó÷àñòíèê
äîëæåí ïî÷óâñòâîâàòü âíèìàíèå âñåé ãðóïïû ê åãî
ïðîáëåìå, óñëûøàòü îáðàòíóþ ñâÿçü, ïî÷óâñòâîâàòü
ïåðñïåêòèâó ðåøåíèÿ çàÿâëÿåìîé ïðîáëåìû (òàêèì
îáðàçîì ðåøàåòñÿ çàäà÷à ïîëíîãî âêëþ÷åíèÿ ïàöè-
åíòîâ â òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ è ïîâûøåíèÿ ìî-
òèâàöèè íà ó÷àñòèå â äàííîì ïðîöåññå). Â õîäå äèñ-
êóññèè, ïðîâîäèìîé â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâëåí-
íûìè ïðàâèëàìè, äîëæíû áûòü îòîáðàíû äâå àêòó-
àëüíûå ïðîáëåìû, êîòîðûå â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì
äðóãèå çàÿâëÿåìûå òåìû, çàòðàãèâàþò âñåõ ó÷àñò-
íèêîâ òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû. Â ýòîì êëþ÷åâîì
ìîìåíòå äîëæíû áûòü ñîñòûêîâàíû ïîòðåáíîñòè
«íîâè÷êîâ», ïðîõîäÿùèõ ïåðèîä âõîæäåíèÿ â ïðî-
ãðàììó, è ðåçèäåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â åå ðàáî÷åé
ôàçå. Ò.å. àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ìîãóò áûòü îòîáðà-
íû èç îäíîãî è äðóãîãî ïîëþñà òåðàïåâòè÷åñêîé
ãðóïïû. Ïðè ýòîì ñòàðøèå ðåçèäåíòû, îêàçûâàÿ
ïîìîùü è ïîääåðæêó «íîâè÷êàì» â ðåøåíèè óæå
çíàêîìûõ èì ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, ïîëó÷àþò òå-
ðàïåâòè÷åñêèé áîíóñ â âèäå ôàêòîðà àëüòðóèçìà –
âåñüìà çíà÷èòåëüíîãî êîìïîíåíòà â òåðàïåâòè÷åñ-
êîé äèíàìèêå. Íî, êðîìå òîãî, ñòàðøèå ðåçèäåíòû
ïîëó÷àþò äîïîëíèòåëüíûå êîïèíãè ñîâëàäàíèÿ ñ
òèïè÷íûìè ïðîáëåìàìè, òàê êàê ñòðàòåãè÷åñêàÿ
ïîëèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ðàç-
íîîáðàçíûå ïîäõîäû è øèðîêèé òåõíîëîãè÷åñêèé
àññîðòèìåíò èõ ðåøåíèÿ. Îäíîâðåìåííî íîâûå ÷ëå-
íû ãðóïïû ïîëó÷àþò îïûò òîãî, ÷òî îáùàÿ ïðîáëå-
ìà çàâèñèìîñòè íå èñ÷åðïûâàåòñÿ ðåøåíèåì âîï-
ðîñà «êàê óáðàòü òÿãó ê àëêîãîëþ èëè íàðêîòèêó»
èëè äðóãèõ, ëåæàùèõ íà ïîâåðõíîñòè ïðîáëåì, è ÷òî
çäåñü òðåáóåòñÿ ãîðàçäî áîëåå ãëóáîêèé àíàëèç è
âíóòðåííÿÿ ðàáîòà. Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì íàìè
ïðåäëîæåí è àïðîáèðîâàí òàêîé ôîðìàò òåðàïåâòè-

÷åñêèõ ñåññèé, «âñòðîåííûõ» â îáùèé êîíòåêñò ãðóï-
ïîâîé òåðàïèè, â êîòîðîì, âî-ïåðâûõ, ðåàëèçóåòñÿ
ïîëíîöåííàÿ ðàáîòà ñ îäíèì èç ó÷àñòíèêîâ ãðóï-
ïû, êðîìå ýòîãî ïðîâîäèòñÿ çàâåðøåíèå òåðàïåâòè-
÷åñêîé ñåññèè ïðåäûäóùåãî äíÿ è íà÷àëî ðàáîòû ñî
ñëåäóþùèì àêòóàëüíûì çàïðîñîì. Ò.å. èìååò ìåñ-
òî ôîðìóëà 1/2+1+1/2, êîòîðàÿ äîïîëíèòåëüíî îáåñ-
ïå÷èâàåò âûñîêèé óðîâåíü âîâëå÷åííîñòè ÷ëåíîâ
ãðóïïû, óäåðæèâàíèå èõ íà ïèêå èíòåðåñà â ïðîäîë-
æåíèè äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè è
ïîâûøàåò ìîòèâàöèþ ê ó÷àñòèþ â òåðàïåâòè÷åñêîé
ïðîãðàììå êàæäîãî ñëåäóþùåãî äíÿ. Íàø îïûò
ïîêàçûâàåò, ÷òî äëÿ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè òàêîãî
èíòåíñèâíîãî ôîðìàòà «âñòðîåííûõ» ñåññèé îáùåå
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëåíòû äîë-
æíî ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 3-3,5 ÷àñîâ, ãðóïïà äîëæíà
âêëþ÷àòü ïîçèòèâíîå ÿäðî ñòàðøèõ ðåçèäåíòîâ, òå-
ðàïåâò äîëæåí îáëàäàòü íàâûêàìè ðàáîòû â ýêñï-
ðåññ-ðåæèìå. Ïðè îòñóòñòâèè èëè äåôèöèòå âñåõ
ïåðå÷èñëåííûõ ñëàãàåìûõ ñëåäóåò îãðàíè÷èâàòüñÿ
ëèøü îäíîé âñòðîåííîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèåé;

– ýòàï ïðîÿñíåíèÿ, êîððåêöèè çíà÷åíèé è àê-
òóàëèçàöèè ñóùíîñòíûõ àñïåêòîâ çàÿâëÿåìîé ïðî-
áëåìû. Íà äàííîì ýòàïå ïîìèìî òîãî, ÷òî àêòèâè-
çèðóåòñÿ ìåõàíèçì ñàìîîðãàíèçàöèè (ôàêòîðîâ òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïî Ê. Ãðàâý), ñòàðòóåò àë-
ãîðèòì ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè
(Ï. Âàöëàâèê), ò.å. èäåíòèôèöèðóþòñÿ äåçàäàïòèâíûå
ñïîñîáû ðåïðåçåíòàöèè ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, èð-
ðàöèîíàëüíûå êîãíèòèâíûå ñõåìû, íåàäåêâàòíûå
ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, ôîðìû ïîâåäåíèÿ è äð.
Êðîìå òîãî, èìåííî çäåñü âêëþ÷àþòñÿ îñíîâíûå
òåðàïåâòè÷åñêèå ôàêòîðû ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè.
Èíòåíñèâíîå è çàèíòåðåñîâàííîå îáñóæäåíèå ïðî-
áëåìû â ãðóïïå îáû÷íî ñïîñîáñòâóåò ïðîäâèæå-
íèå ïî ëåñòíèöå èíñàéòîâ îò 1-ãî ê 3-ìó óðîâíþ. Íà
äàííîì ýòàïå âàæíî ïîçèòèâíî ïîäêðåïëÿòü êðåà-
òèâíóþ àêòèâíîñòü ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, îñîáåííî –
åå íîâûõ ÷ëåíîâ;

– ýòàï ìîáèëèçàöèè ðåñóðñîâ, ãåíåðàöèè è
îáñóæäåíèÿ âîçìîæíûõ àëüòåðíàòèâ. Äàííûé ýòàï
ñîîòâåòñòâóåò òðåòüåé è ÷åòâåðòîé ïîçèöèÿì â ñèñòå-
ìå ôàêòîðîâ òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïî Ê. Ãðà-
âý, âòîðîé ïîçèöèè â àëãîðèòìå ïðîáëåìíî-îðèåí-
òèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè. Â êëàññè÷åñêîì âàðèàí-
òå ïîñòðîåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè
äàííàÿ ïîçèöèÿ ñîîòâåòñòâóåò ýòàïó îïðåäåëåíèÿ
òåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè. Ãëàâíîé äâèæóùåé ñè-
ëîé è ôàêòîðîì ýôôåêòèâíîñòè ïðîõîæäåíèÿ òàêî-
ãî âàæíîãî âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ýòàïà ÿâëÿåòñÿ êðåà-
òèâíàÿ àêòèâíîñòü ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, ãåíåðèðóþ-
ùèõ âàðèàíòû àäàïòèâíûõ êîïèíãîâ â ïðîáëåìíûõ
ñèòóàöèÿõ, à òàêæå ñîãëàñîâàííàÿ àêòèâíîñòü òåðà-
ïåâòà, ñòèìóëèðóþùåãî è ïîäêðåïëÿþùåãî ïðîÿâ-
ëåííóþ àêòèâíîñòü. Íî, êðîìå òîãî, òåðàïåâò åùå è
íåíàâÿç÷èâî «îáîãàùàåò» îáñóæäàåìûå àëüòåðíà-
òèâíûå âàðèàíòû íåîáõîäèìûìè òåõíè÷åñêèìè äå-
òàëÿìè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âûñòðàèâàþòñÿ ïîëíî-



23

öåííûå òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîåêòû, àâòîðñòâî êîòî-
ðûõ àêöåíòèðîâàíî óòâåðæäàåòñÿ çà ó÷àñòíèêàìè
ãðóïïû. Ïîñëåäíåå äåéñòâèå äîïîëíèòåëüíî ïîä-
êðåïëÿåò êðåàòèâíóþ àêòèâíîñòü ó÷àñòíèêîâ ãðóï-
ïû, ïîâûøàåò èõ ñàìîîöåíêó, ôîðìèðóåò óâåðåí-
íîñòü â ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòÿõ è ñèëàõ, à òàêæå
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êîíñòðóêòèâíîé ìîòèâàöèè.
Îò âåäóùåãî ãðóïïû çäåñü òðåáóþòñÿ îïðåäåëåííûå
òåõíè÷åñêèå íàâûêè, ïîíèìàíèå òîãî îáñòîÿòåëü-
ñòâà, ÷òî âàðèàíòû, ïðåäëîæåííûå è ïðèíÿòûå ó÷à-
ñòíèêàìè ãðóïïû, áóäóò èìåòü ãîðàçäî áîëüøå øàí-
ñîâ íà óñïåøíîå âîñïðîèçâåäåíèå â ðåàëüíîé æèç-
íè, òàê êàê ñîîòâåòñòâóþò ëè÷íîìó ðåñóðñíîìó îïû-
òó. Âàæíî ïîìíèòü è î òîì, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå, êàê
è â ëþáûõ äðóãèõ êëþ÷åâûõ ìîìåíòàõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñëåäóåò èçáåãàòü êðàéíîñ-
òåé, è åñëè ãðóïïà ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì íå ãî-
òîâà ê ñàìîñòîÿòåëüíîé àêòèâíîñòè, âåäóùèì äîë-
æåí áûòü ïðåäëîæåí âàðèàíò ðåøåíèÿ àêòóàëüíîé
ïðîáëåìû, êîòîðûé â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè ñîîò-
âåòñòâóåò îñîáåííîñòÿì èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà;

– ñëåäóþùèé ýòàï – êîìïåòåíöèè â ñîâëàäàíèè,
ðåïåòèöèè àäàïòèâíûõ êîïèíãîâ â âîîáðàæåíèè è
äåéñòâèè, à òàêæå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ â ïîëüçó íàè-
áîëåå àäåêâàòíîé àëüòåðíàòèâû – ñîîòâåòñòâóåò ÷åò-
âåðòîìó ôàêòîðó òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñõå-
ìå Ê. Ãðàâý è îõâàòûâàåò îñòàâøèåñÿ ïîçèöèè (ñ 3-é
ïî 5-þ) â îáùåì àëãîðèòìå ïðîáëåìíî-îðèåíòèðî-
âàííîé ïñèõîòåðàïèè Ï. Âàöëàâèêà. Ïðè ýòîì åñëè
íà ïðåäûäóùåì ýòàïå â îñíîâíîì ïðîðàáàòûâàëèñü
êîãíèòèâíûå êîìïîíåíòû, òî íàñòîÿùèé ýòàï êîí-
öåíòðèðóåòñÿ íà ïîâåäåí÷åñêèõ àñïåêòàõ çàÿâëåííîé
ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè. Äàííûé ýòàï â êëàññè÷åñ-
êîé âåðñèè îôîðìëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîì-
ìóíèêàöèè â öåëîì ñîîòâåòñòâóåò ôàçå ðåàëèçàöèè
ïðîåêòà òåðàïèè. Îäíàêî â íàøåì ñëó÷àå åñòü ñóùå-
ñòâåííûå îñîáåííîñòè, êîòîðûå çàêëþ÷àþòñÿ â òîì,
÷òî ðåàëèçîâûâàòüñÿ ìîãóò íåñêîëüêî ïðåäëîæåí-
íûõ âàðèàíòîâ àäàïèâíûõ êîïèíãîâ è ÷òî âíà÷àëå
ýòè âåðñèè ðåïåòèðóþòñÿ â âîîáðàæåíèè (òåõíèêà
àêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ ïî Äæîçåôó Êàóòåëà, 1971),
à çàòåì – â ðåàëüíîì äåéñòâèè (ðîëåâîå èëè ïñèõî-
äðàìàòè÷åñêîå îôîðìëåíèå äàííîãî äåéñòâèÿ). Â
òàêîé «äâóõôàçíîé» ðåàëèçàöèè ñêîíñòðóèðîâàííûõ
ìîäåëåé àäàïòèâíûõ êîïèíãîâ ó÷àñòíèêè ãðóïïû
îñâàèâàþò è îáùóþ òåõíîëîãèþ ñòðåññîóñòîé÷è-
âîñòè, ïðåäïîëàãàþùóþ íàëè÷èå íàâûêîâ óïðàâëå-
íèÿ àêòèâíûì âîîáðàæåíèåì. Êðîìå òîãî, ðåïåòè-
öèÿ ïîâåäåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì íàâûêîâ àêòèâíî-
ãî âîîáðàæåíèÿ – â îáûäåííûõ, ñòðåññîâûõ, ïðî-
áëåìíûõ ñèòóàöèÿõ – ñïîñîáñòâóåò öåëåíàïðàâëåí-
íîìó ïðîãíîçèðîâàíèþ ñâîèõ äåéñòâèé, ýôôåêòèâ-
íî ïðîôèëàêòèðóåò èìïóëüñèâíûå, íåàäåêâàòíûå
ðåàêöèè è ïîñòóïêè, õàðàêòåðíûå äëÿ çàâèñèìûõ ëèö.
Â çàâåðøåíèå äàííîãî ýòàïà èíèöèàòèâíîìó ó÷àñò-
íèêó ãðóïïû, ñ êîòîðûì ïðîâîäèëàñü «âñòðîåííàÿ»
òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñåññèÿ, ïðåäëàãàåòñÿ îñóùåñòâèòü
âûáîð â ïîëüçó íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíîé àëüòåð-

íàòèâû (èëè íåñêîëüêèõ òàêèõ àëüòåðíàòèâ) è ïðè-
íÿòü ðåøåíèå îá èõ ðåàëèçàöèè â ðåàëüíîé æèçíè.
Äàííàÿ ïðîöåäóðà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ àêöåíòèðî-
âàíî, íà ïèêå ãèïåðïëàñòèêè, ñ ôîðìèðîâàíèåì ñî-
îòâåòñòâóþùåãî êîíñòðóêòèâíîãî ñöåíàðèÿ â ïðî-
åêöèè áóäóùåãî. Äàëåå ïðîâîäÿòñÿ ñòàíäàðòíûå
ïðîöåäóðû îöåíêè äîñòèãíóòîãî ðåçóëüòàòà è çàâåð-
øåíèå âñòðîåííîé ñåññèè;

– ýòàï ãðóïïîâîé äèñêóññèè, íåïîñðåäñòâåííî
ñëåäóþùèé çà ïîëíîöåííîé «âñòðîåííîé» ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ñåññèåé, çíàìåíóåò âîçâðàò ê «áîëü-
øîìó» ôîðìàòó ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. Ïðè ýòîì
îñíîâíûì ìàòåðèàëîì äëÿ äèñêóññèè ÿâëÿþòñÿ ïðî-
öåññ è ðåçóëüòàò òîëüêî ÷òî ïðîâåäåííîé ñåññèè. Â
ýòîì êëþ÷åâîì ìîìåíòå äîëæíû áûòü ñîñòûêîâà-
íû ñïåöèàëüíûå è óíèâåðñàëüíûå çàäà÷è ñòðàòåãè-
÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, íàéäåíû è
ðåàëèçîâàíû âàðèàíòû ïðîäâèæåíèÿ ê ÷åòâåðòîìó
è ïÿòîìó óðîâíÿì èíñàéòîâ. Âåäóùèé äîëæåí ñòè-
ìóëèðîâàòü àêòèâíîñòü ãðóïïû, äâèãàþùåéñÿ â íà-
ïðàâëåíèè ãåíåðàöèè, è óñâîåíèÿ îñíîâíûõ ñìûñ-
ëîâ òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû â öåëîì. Íà ýòîì
ýòàïå ìîãóò áûòü ïðåäëîæåíû è ðåàëèçîâàíû ãðóï-
ïîâûå ñòðóêòóðèðîâàííûå òåõíèêè (ìåíòàëüíàÿ êàð-
òà, ñêóëüïòóðà, ïîðòðåò è äð.), ñòèìóëèðóþùèå ïðî-
öåññ ôîðìèðîâàíèÿ ñóùíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê è
ìåòàôîðè÷åñêîãî îáðàçà óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî
ñòàòóñà ñóáúåêòà, ñèìâîëèçèðóþùåãî ãëàâíóþ öåëü
òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû. Â çàâåðøåíèå äàííî-
ãî ýòàïà ïðîâîäèòñÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ñî âñåìè ó÷àñò-
íèêàìè ãðóïïû ïî èòîãàì «áîëüøîé» ñåññèè, ñóì-
ìèðóåòñÿ ñóõîé îñòàòîê óñâîåííîé èíôîðìàöèè;

– äîïîëíèòåëüíûé ýòàï ðåàëèçóåòñÿ â òîì ñëó-
÷àå, åñëè «áîëüøàÿ» ñåññèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ôîð-
ìàò 1/2+1+1/2 âñòðîåííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ñåàíñîâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ëîãèêîé ïîñòðîåíèÿ ïðå-
äûäóùèõ ýòàïîâ, ñëåäóþùèé èíèöèàòèâíûé ïàöè-
åíò äîëæåí áûòü èç ñòàðøèõ ðåçèäåíòîâ, à îòîáðàí-
íàÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ âñòðîåííîé òåðàïåâòè÷åñêîé
ñåññèè ïðîáëåìà äîëæíà ïðèìûêàòü ê ïîëþñó
óíèâåðñàëüíûõ çàäà÷ (íàïðèìåð, çàïðîñ íà ôîðñè-
ðîâàííîå ðàçâèòèå îäíîãî èç ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå-
÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ). Â ýòîì ñëó÷àå íîâûå
÷ëåíû ãðóïïû ïîëó÷àþò íàãëÿäíûé óðîê òîãî, êàê íà
ñàìîì äåëå ôîðìèðóåòñÿ íàèáîëåå öåííîå êà÷åñòâî
óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ, è êàêèå øàãè åùå
íåîáõîäèìî ñäåëàòü â ïëàíå îñâîåíèÿ îáùåé òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû. Äàííûé ýòàï çàâåðøàåòñÿ
íà ñòàäèè ïðîÿñíåíèÿ è êîððåêöèè çíà÷åíèé ðàññìàò-
ðèâàåìîé àêòóàëüíîé ïðîáëåìû, íà âîëíå ïîäúåìà
èíòåðåñà ê îáñóæäàåìîé òåìå. Âåäóùèé ïåðåâîäèò
ìîòèâàöèîííóþ âîëíó íà ñëåäóþùóþ «áîëüøóþ»
òåðàïåâòè÷åñêóþ ñåññèþ è ïîçèòèâíî ïîäêðåïëÿåò
àêòèâíîñòü êàæäîãî ó÷àñòíèêà ãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, îáùèé àëãîðèòì ïîñòðîåíèÿ
«áîëüøîé» ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ìåñòî âñòðå÷è ïîèìåíîâàííûõ êðîññ-
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ñåêöèîííûõ ñòðàòåãèé è òåõíîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ,
ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ ðàññìàòðèâàåìîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ìîäàëüíîñòè, ãäå êàæäàÿ èç àññîöèèðîâàí-
íûõ êîíñòðóêöèé óñèëèâàåò ïîòåíöèàë äðóãîé áåç
êàêîãî-ëèáî ïðîòèâîðå÷èÿ.

4. Êîãåðåíòíûå ñòðàòåãèè, ôîðìèðóþùèå àäåê-
âàòíîå âçàèìîäåéñòâèå è âçàèìíîå ïîòåíöèðîâàíèå
ãëàâíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà – ñòðàòåãè-
÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè – è äðóãèõ
ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê, èñïîëüçóåìûõ â êîìïëåêñíîé
ïðîãðàììå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, îñ-
íîâàíû íà èäåîëîãèè äâóõóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé
êîììóíèêàöèè è ìîäåëè ïÿòèóðîâíåâîãî èíñàéòà.

Íàó÷íî-îáîñíîâàííàÿ òåîðèÿ äâóõóðîâíåâîé ðàç-
âèâàþùåé êîììóíèêàöèè íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò
âîçìîæíîñòü ñî÷åòàíèÿ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ,
ðåàëèçóåìûõ â îáùåì ôîðìàòå êîíñóëüòàòèâíûõ, òðå-
íèíãîâûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ, ñîöèàëüíûõ è äðóãèõ
ðàçâèâàþùèõ è ïîìîãàþùèõ ïðàêòèê, ñ óíèâåðñàëü-
íûìè ìåõàíèçìàìè ãëóáèííîãî óðîâíÿ ðàçâèâàþùåé
êîììóíèêàöèè, îáåñïå÷èâàþùèìè ãèïåðïðîòåêöèþ
ñîîòâåòñòâóþùèõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé. Â äàííîì
ñëó÷àå ïðåäñòàâëÿþòñÿ âàæíûìè ìîìåíòû ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
ñïåöèàëèñòîâ èç ñìåæíûõ ñ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèåé îáëàñòåé – êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõîëîãèè,
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé ïðàêòèêè, à òàêæå íåïðîòèâîðå÷èâîñòü îñíîâ-
íûõ èäåîëîãè÷åñêèõ è òåõíîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê.
Ïîñëåäíåå äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ïðîðàáîòêè âñåìè ñïå-
öèàëèñòàìè, ïðèíèìàþùèìè ó÷àñòèå â òåðàïåâòè-
÷åñêîì ïðîöåññå: îñíîâíûõ ïîëîæåíèé êîíöåïöèè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå-
÷åíèþ â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè è àã-

ðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû; ãëàâíûõ ïîëîæåíèé ñòðà-
òåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, êàñàþùèõ-
ñÿ óíèâåðñàëüíûõ è ñïåöèàëüíûõ çàäà÷; îñíîâíûõ
òåõíîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, èñïîëüçóåìûõ â îáùåé
òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììå. Òàêèì îáðàçîì âûðà-
áàòûâàåòñÿ îáùàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîçèöèÿ, ðàç-
äåëÿåìàÿ è ðåàëèçóåìàÿ âñåìè ñïåöèàëèñòàìè-ó÷àñ-
òíèêàìè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ìîäåëü 5-óðîâíåâîãî èíñàéòà ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê îñíîâíîé ñïîñîá ôîðìèðîâàíèÿ òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêè äëÿ òàêèõ ðàçâèâàþùèõ
òåõíîëîãèé, êàê òðåíèíãîâûå, êîíñóëüòàòèâíûå. Òàê,
îòäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ – èäåíòèôèöèðîâàííûå ñâîéñòâà ïñè-
õîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè – îñîçíàííûå â êà÷å-
ñòâå òàêîâûõ â õîäå ïðîäâèæåíèÿ ïàöèåíòîâ ïî ñî-
îòâåòñòâóþùèì óðîâíÿì èíñàéòà, ìîãóò è äîëæíû
ýôôåêòèâíî ïðîðàáàòûâàòüñÿ â îáùåì ôîðìàòå
âûøåíàçâàííûõ ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê. Ñóùåñòâåí-
íûì îòëè÷èåì â ïîëüçó áîëåå âûñîêîé çàèíòåðåñî-
âàííîñòè è ìîòèâàöèè íà äîñòèæåíèå ïðèåìëåìîãî
ðåçóëüòàòà çäåñü áóäåò ïîëíîå îñîçíàíèå ó÷àñòíè-
êàìè âàæíîñòè è íåîáõîäèìîñòè ôîðñèðîâàííîãî
ðàçâèòèÿ êàæäîãî ñâîéñòâà è íàâûêà, îáåñïå÷èâàþ-
ùåãî ñâîé ñîáñòâåííûé, óíèêàëüíûé âêëàä â äîñòè-
æåíèå ãëàâíîé öåëè òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû.

Òàêèì îáðàçîì, ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêîå îôîðìëå-
íèå ìåòîäà ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ïîçèöèîíèðóåò äàííûé ìå-
òîä â ÷èñëå òåõ íåìíîãèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìî-
äàëüíîñòåé, êîòîðûå èñïîëüçóþò ïðîäóìàííóþ ñïå-
öèôè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé òåðàïåâ-
òè÷åñêèé èíñòðóìåíò, ñóùåñòâåííî ïîâûøàþùèé
îáùóþ ýôôåêòèâíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

ÓÄÊ 615.832.9; 615.851; 616.89

ÑÒÐÀÒÅÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÎËÈÌÎÄÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß
ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ Ñ ÇÀÍÈÆÅÍÍÎÉ ÑÀÌÎÎÖÅÍÊÎÉ

È ÁÀÇÈÑÍÎÉ ÍÅÓÂÅÐÅÍÍÎÑÒÜÞ Â ÑÅÁÅ

À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé Öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîô., ã. Àëìàòû

Ñòðàòåãè÷åñêàÿ ïîëèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
(ÑÏÏ) – áàçèñíàÿ èííîâàöèîííàÿ ìîäåëü ïñèõîòå-
ðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, ðàçðàáîòàííàÿ è àïðîáè-
ðîâàííàÿ íàìè â ïåðèîä 2001-2010 ãã.

Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè îïèñûâàþòñÿ ñòðóêòó-
ðèðîâàííûå òåõíèêè ÑÏÏ, èñïîëüçóåìûå ïðè ëå÷å-
íèè õèìè÷åñêè çàâèñèìûõ ëèö ñ çàïðîñîì â ñôåðå
êîððåêöèè ñàìîîöåíêè è óâåðåííîñòè â ñåáå.

Â ðàáîòå ñ òàêèì ïðîáëåìíûì áëîêîì, êàê: çà-
íèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, áàçèñíàÿ íåóâåðåííîñòü â
ñåáå, íåóâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòÿõ
ïðåîäîëåíèÿ è îñâîáîæäåíèÿ îò çàâèñèìîñòè (äàí-
íûå ïðîáëåìû îáúåäèíåíû íà îñíîâàíèè îáùåãî
ïñèõîãåíåçà) èñïîëüçóþòñÿ:

1) Ñïåöèàëüíàÿ ðàçìèíî÷íàÿ òåõíèêà «Ïîðò-
ðåò» – îñíîâíîé ñìûñë êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,



25

÷òî ïàöèåíòû ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé, áàçèñíîé íå-
óâåðåííîñòüþ è çàâèñèìîñòüþ îò ÷óæîãî ìíåíèÿ ïî-
ëó÷àþò îò çíà÷èìûõ ëèö â ãðóïïå òàêóþ îáðàòíóþ
ñâÿçü, êîòîðàÿ ïîâûøàåò èõ ñàìîîöåíêó è îáíàäåæè-
âàåò â îòíîøåíèè âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ öåëåé.

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðû îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
ó÷àñòíèêîâ íà íà÷àëî òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè, â õîäå
÷åãî îçâó÷èâàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîáëåìíûå
ñèòóàöèè («÷óâñòâóþ íåóâåðåííîñòü â ëþáûõ ñëîæ-
íûõ ñèòóàöèÿõ», «íå âåðþ â ñåáÿ», «ïîñòîÿííî äó-
ìàþ î òîì, ÷òî íè÷åãî íå äîáüþñü» è ò.ä.). Òåðàïåâò
îáðàùàåò âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû íà òîò î÷å-
âèäíûé ôàêò, ÷òî ÷åëîâåê íå ìîæåò çíàòü î ñåáå âñå-
ãî – îáÿçàòåëüíî åñòü êàêàÿ-òî ÷àñòü åãî ëè÷íîñòè,
õàðàêòåðà, î êîòîðûõ îí íå äîãàäûâàåòñÿ, íî ýòó âàæ-
íóþ ÷àñòü, ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì æåëàíèè è êîí-
öåíòðàöèè, ìîæíî ðàçãëÿäåòü «ñî ñòîðîíû». Â ýòîì
ñëó÷àå ïîðòðåò ÷åëîâåêà áóäåò ñóùåñòâåííî îòëè-
÷àòüñÿ îò ïðèâû÷íîãî îáðàçà ñàìîãî ñåáÿ, êîòîðûé
â äàííîì ñëó÷àå íå ñòîëüêî ïîìîãàåò, ñêîëüêî ìå-
øàåò â æèçíè. Äàëåå òåðàïåâò ïðåäëàãàåò ó÷àñòíè-
êàì ðàçáèòüñÿ íà ïàðû (íóæíî ñëåäèòü çà òåì, ÷òî-
áû, ïî âîçìîæíîñòè, ñòàðøèå ðåçèäåíòû ðàáîòàëè
â ïàðàõ ñ ïðîáëåìíûìè ïàöèåíòàìè, îäíàêî ýòî óñ-
ëîâèå íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì) è îïðåäåëèòüñÿ,
êòî ÿâëÿåòñÿ «õóäîæíèêîì», à êòî – «ìîäåëüþ». Çà-
äà÷à õóäîæíèêà – óâèäåòü «ñïÿùóþ» ÷àñòü ëè÷íîñ-
òè ïàðòíåðà è ñîñòàâèòü åå ñëîâåñíûé ïîðòðåò. Çà-
òåì ðîëè ìåíÿþòñÿ. Êàê ïðàâèëî, ïðè ñïîêîéíîé è
äîâåðèòåëüíîé îáñòàíîâêå íóæíûå ñëîâà è îáðàçû
íàõîäÿòñÿ. Â íà÷àëå ýòîãî äåéñòâèÿ òåðàïåâò ìîæåò
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñ êàêèì-ëèáî ïàöèåíòîì ïðè-
ìåð òîãî, êàê ýòî äåëàåòñÿ. Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåò-
ñÿ ñòîÿ. Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ, êàê ìèíèìóì, òðè
ðàçà ïîìåíÿòü ïàðòíåðîâ ñ òåì, ÷òîáû êàæäûé óñ-
ëûøàë íå ìåíåå òðåõ îïèñàíèé ñâîåãî íåðàñêðûòî-
ãî ïîòåíöèàëà. Ïî ìåðå ðåàëèçàöèè òåõíè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ óðîâåíü âîâëå÷åííîñòè ó÷àñòíèêîâ ïîâû-
øàåòñÿ. Î âõîæäåíèè ãðóïïû â ïåðâè÷íîå ðåñóðñ-
íîå ñîñòîÿíèå ñâèäåòåëüñòâóåò ïîâûøåíèå óðîâíÿ
«øóìà». Â çàâåðøåíèå òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðî-
âîäèòñÿ êîðîòêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü, â õîäå ÷åãî îáðà-
ùàåòñÿ âíèìàíèå íà ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â ñî-
ñòîÿíèè ïðîáëåìíûõ ïàöèåíòîâ.

2) Ñïåöèàëüíàÿ ðàçìèíî÷íàÿ òåõíèêà «Ðåñóðñ-
íûé îïûò» – ñìûñë äàííîãî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â àêòóàëèçàöèè è óñâîåíèè îïûòà ñî-
âëàäàíèÿ ñî ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé, ñíèæåíèè óðîâ-
íÿ òðåâîãè, èçáàâëåíèè îò èððàöèîíàëüíûõ ïðîåê-
öèé â îòíîøåíèè òàêîãî ðîäà ñèòóàöèé.

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå ïîêàçàíî ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðû îïðîñà ñîñòîÿíèÿ ó÷à-
ñòíèêîâ íà ìîìåíò íà÷àëà òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè
è âûÿâëåíèè ñîîòâåòñòâóþùåãî àêòóàëüíîãî çàïðî-
ñà íà ïîâûøåíèå óâåðåííîñòè â ñëîæíûõ, íåîïðå-
äåëåííûõ ñèòóàöèÿõ. Òåðàïåâò îáðàùàåò âíèìàíèå
ãðóïïû íà òî, ÷òî òå ÷óâñòâà, êîòîðûå âîçíèêàþò â

ñëîæíûõ, ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ – òðåâîãà, íåóâåðåí-
íîñòü, áåñïîêîéñòâî – îáû÷íàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ðåàê-
öèÿ, êîòîðàÿ ïåðåæèâàåòñÿ êàê äèñêîìôîðò, íî â òî
æå âðåìÿ è ìîáèëèçóåò íà àêòèâíûå ïîèñêè âûõîäà.
Â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà òàêèå ñèòóàöèè âîçíèêà-
þò íå îäíàæäû. Èíîãäà ýòî ïîâîðîòíûå ìîìåíòû,
êîòîðûå ìåíÿþò âåñü óêëàä æèçíè. Äàëåå ó÷àñòíè-
êàì ïðåäëàãàåòñÿ ðàçáèòüñÿ íà ïàðû è ïîäåëèòüñÿ ñ
ïàðòíåðàìè âîñïîìèíàíèÿìè î òåõ ïåðåæèòûõ êðè-
çèñíûõ ñèòóàöèÿõ, âûõîä èç êîòîðûõ íàõîäèëñÿ áëà-
ãîäàðÿ ñîáñòâåííûì óñèëèÿì. Ïðè ýòîì âàæíî ïðè-
ïîìíèòü ñâîè ìûñëè è îùóùåíèÿ êàê íà ïèêå êðè-
çèñíûõ ïåðåæèâàíèé, òàê è ïîñëå áëàãîïîëó÷íîãî
ðàçðåøåíèÿ ñèòóàöèè. Ïî çàâåðøåíèè äàííîãî óï-
ðàæíåíèÿ ó÷àñòíèêè ðàçâîðà÷èâàþòñÿ â êðóã, è âå-
äóùèé ïðåäëàãàåò êàæäîìó èç ïàðòíåðîâ êîðîòêî
ïåðåñêàçàòü èñòîðèþ, óñëûøàííóþ îò ñîáåñåäíèêà
(ñ ñîãëàñèÿ ïîñëåäíåãî). Â õîäå ýòîãî ïåðåñêàçà òå-
ðàïåâò äàåò êîðîòêèå, òî÷íûå êîììåíòàðèè, êîòî-
ðûå ïîçèòèâíî ïîäêðåïëÿþò è ïîä÷åðêèâàþò öåí-
íîñòü îïûòà êàæäîãî ó÷àñòíèêà – ò.å. âñåìåðíî ñïî-
ñîáñòâóåò òîìó, ÷òîáû äàííûé îïûò áûë àäåêâàòíî
âîñïðèíÿò è çàêðåïëåí â ãðóïïå. Ñïåöèàëüíî îáðà-
ùàåòñÿ âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî «ñèëüíûì» èëè
«ñëàáûì» ÷åëîâåêà äåëàåò íå ñàìî ïî ñåáå ÷óâñòâî
íåóâåðåííîñòè â íåîïðåäåëåííîé ñèòóàöèè, à òîëü-
êî ëèøü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå àêòèâíûõ äåéñòâèé
â íàïðàâëåíèè ïîèñêà âûõîäà è ïðåîäîëåíèÿ. Ñ íà-
÷àëîì îñìûñëåííîãî äåéñòâèÿ óðîâåíü òðåâîãè è
íåóâåðåííîñòè ðåçêî ñíèæàåòñÿ (î ÷åì, êàê ïðàâè-
ëî, è ñîîáùàþò âñå ó÷àñòíèêè ãðóïïû). Êðîìå òîãî,
ñóùåñòâóþò ïðîñòûå ïðàâèëà, êîòîðûå ïîìîãàþò
îñâîáîäèòüñÿ îò íåïðèÿòíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà
– «øïàðãàëêà», «àíòèñòðåññîâàÿ ãèìíàñòèêà» – êî-
òîðûå áóäóò ïðîðàáàòûâàòüñÿ íà ñïåöèàëüíûõ òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ñåññèÿõ. Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå çàâåð-
øàåòñÿ êîðîòêîé îáðàòíîé ñâÿçüþ ïî ñàìî÷óâñòâèþ
ó÷àñòíèêîâ. Ïðèåìëåìûì ðåçóëüòàòîì ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü ïîâûøåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà è àêòèâíîñ-
òè ó ïðîáëåìíûõ ïàöèåíòîâ.

3) Ñïåöèàëüíàÿ ðàçìèíî÷íàÿ òåõíèêà «Ïåðå-
âåðòûø» – èñïîëüçóåòñÿ ñ öåëüþ èçìåíåíèÿ îöå-
íî÷íûõ êðèòåðèåâ, êîòîðûìè ïàöèåíòû ïîëüçóþò-
ñÿ â îòíîøåíèè êâàëèôèêàöèè ñâîèõ «íåäîñòàòêîâ»
è êîòîðûå âåñüìà ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé íèçêîé
ñàìîîöåíêè.

Ïðîâåäåíèå äàííîé ðàçìèíî÷íîé òåõíèêè ïîêà-
çàíî ïðè âûÿâëåíèè ñîîòâåòñòâóþùåãî àêòóàëüíî-
ãî çàïðîñà íà íà÷àëüíîé ñòàäèè òåðàïåâòè÷åñêîé
ñåññèè. Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñ ïðåäëî-
æåíèÿ òåðàïåâòà ïðîâåñòè îñîáóþ ôîðìó çíàêîì-
ñòâà ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû. Òåïåðü, êîãäà âñå ïðèñóò-
ñòâóþùèå óæå ìíîãîå çíàþò äðóã î äðóãå, ïðèøëî
âðåìÿ äîâåðèòü ïàðòíåðàì êîå-êàêèå «òàéíû» î ñâî-
èõ íåäîñòàòêàõ. Òåðàïåâò ïðåäëàãàåò ðàçäåëèòüñÿ
ó÷àñòíèêàì ïî ïàðàì, â êîòîðûõ è áóäóò ïðîâîäèòü-
ñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå «ïðèçíàíèÿ» ïðèìåðíî â ñëå-
äóþùåé ôîðìå: ìû óæå äîñòàòî÷íî çíàåì äðóã äðó-
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ãà, ìíîãî óçíàëè è î ñåáå. ß, íàïðèìåð, çíàþ, ÷òî ó
ìåíÿ åñòü òàêèå äîñòîèíñòâà, êàê… (äàëåå ñëåäóåò
ïåðå÷èñëåíèå òåõ äîñòîèíñòâ, êîòîðûå ó÷àñòíèêè
äåéñòâèòåëüíî íàõîäÿò â ñåáå ñàìè èëè ñ ïîìîùüþ
îêðóæàþùèõ)…, íî åñòü è íåäîñòàòêè… (îïèñûâà-
åòñÿ îäèí èëè äâà íåäîñòàòêà, î êîòîðûõ ïàöèåíò
ìîæåò ñêàçàòü). Äàëåå òåðàïåâò ïðåäëàãàåò îðãàíè-
çîâàòü çíàêîìñòâî ìåæäó ïàðàìè – êàæäîé ïàðå
íåîáõîäèìî ïîçíàêîìèòüñÿ êàê ìèíèìóì ñ òðåìÿ
äðóãèìè ïàðàìè ó÷àñòíèêîâ – òàêèì îáðàçîì, ÷òî-
áû ó÷àñòíèêè ïðåäñòàâëÿëè äðóã äðóãà, à íå ñàìèõ
ñåáÿ. Ïðè ýòîì èìåííî òî êà÷åñòâî, î êîòîðîì ïàðò-
íåð ãîâîðèë êàê î íåäîñòàòêå, ïðåïîäíîñèòñÿ êàê
åãî ñàìîå ãëàâíîå äîñòîèíñòâî. Ïàöèåíòû â ýòîì
óïðàæíåíèè äîëæíû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïîäëèí-
íóþ êðåàòèâíîñòü, ïðåäñòàâëÿÿ êàæäîé ñëåäóþùåé
ïàðå âñå áîëåå ðàçíîîáðàçíûå àðãóìåíòû â ïîëüçó
«èñêëþ÷èòåëüíîãî äîñòîèíñòâà» îáñóæäàåìîé õà-
ðàêòåðèñòèêè ïàðòíåðà. Òåì áîëåå ÷òî ãîâîðèòü î
äðóãîì, â ýòîì ïëàíå, âñåãäà ëåã÷å, ÷åì î ñåáå. Â òî
æå âðåìÿ «ïåðåâåðíóòàÿ» èíôîðìàöèÿ î ñâîèõ íå-
äîñòàòêàõ, èäóùàÿ îò ïàðòíåðà, âîñïðèíèìàåòñÿ ñ
ãîðàçäî áîëåå âûñîêîé ñòåïåíüþ äîâåðèÿ, ÷åì åñëè
áû ýòî äåëàë ñàì ïàöèåíò. Ïðè íåîáõîäèìîñòè òåðà-
ïåâò äåìîíñòðèðóåò îáðàçåö òàêîãî ðîäà ïðîöåäó-
ðû ïîïàðíîãî çíàêîìñòâà, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåòñÿ
àêòèâíàÿ ôàçà òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Ïðè ýòîì, êàê
ïðàâèëî, íàáëþäàåòñÿ ñóùåñòâåííûé ðîñò êðåàòèâ-
íîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòîâ è óäëèíåíèå ïðîöåäóðû
çíàêîìñòâ â ïàðàõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ôîðìèðî-
âàíèè ïåðâè÷íîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ ó ó÷àñò-
íèêîâ ãðóïïû. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ ïî-
âîäèòñÿ êîðîòêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü, â õîäå ÷åãî âíèìà-
íèå ãðóïïû àêöåíòèðóåòñÿ íà èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ
ïðîáëåìíûõ ïàöèåíòîâ. Òåðàïåâò ñòèìóëèðóåò ïðî-
öåññ îáñóæäåíèÿ ïðîâåäåííîé òåõíèêè – ÷åìó íà-
ó÷èëàñü ãðóïïà, êàê òåïåðü ó÷àñòíèêè îòíîñÿòñÿ ê
ñâîèì íåäîñòàòêàì, ÷òî ïðîèçîøëî ñ ïðàâèëàìè, ïî
êîòîðûì îáñóæäàåìûå êà÷åñòâà ðàíåå êâàëèôèöè-
ðîâàëèñü êàê íåäîñòàòêè è ïð. Õîðîøèì ðåçóëüòà-
òîì çäåñü ñëåäóåò ñ÷èòàòü ãîòîâíîñòü ê èçìåíåíèþ
çàíèæåííîé ñàìîîöåíêè ó ïðîáëåìíûõ ïàöèåíòîâ.

4) Òåõíèêà «Ïüåäåñòàë» (ñ îïîðîé íà êîãíèòèâ-
íûé êîìïîíåíò) – îñíîâíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ èäåÿ äàí-
íîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ïàöèåíòû, ïîëó÷àÿ ÷åòêîå, ïîíÿòíîå ïðåäñòàâëåíèå îá
èñòîêàõ è ìåõàíèçìàõ íåóâåðåííîñòè â ñåáå, íåóâå-
ðåííîãî ïîâåäåíèÿ, î òîì ôóíäàìåíòå – «ïüåäåñòà-
ëå», êîòîðûé íåîáõîäèìî âûñòðîèòü äëÿ ýôôåêòèâíî-
ãî ñîâëàäàíèÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé, – èçáàâëÿþòñÿ îò òÿ-
ãîñòíîé äëÿ íèõ íåîïðåäåëåííîñòè â äàííîé ñôåðå.
Ïëàí ïðîäóìàííûõ äåéñòâèé ïî ôîðìèðîâàíèþ óâå-
ðåííîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ â ðåçóëüòà-
òå ðåàëèçàöèè äàííîé òåõíèêè, óæå ñàì ïî ñåáå ÿâëÿ-
åòñÿ õàðàêòåðèñòèêîé óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ – êðàåóãîëüíûì êàìíåì âñåãî ôóíäàìåíòà.

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå ïðîâîäèòñÿ â âèäå ìîçãî-
âîãî øòóðìà, ñîâìåùåííîãî ñ ðîëåâûìè äåéñòâèÿ-

ìè. Íà ïåðâîì ýòàïå â ãðóïïå ïðîâîäèòñÿ äèñêóñ-
ñèÿ â îòíîøåíèè ïðè÷èí íåóâåðåííîñòè â ñåáå.
Èäåè, âûñêàçûâàåìûå ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû, ïåðâî-
íà÷àëüíî çàïèñûâàþòñÿ íà äîñêå, ñèñòåìàòèçèðóþò-
ñÿ, óáèðàþòñÿ ïîâòîðû. Òâîð÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ãðóï-
ïû è îòäåëüíûõ ó÷àñòíèêîâ âñåìåðíî ïîîùðÿåòñÿ
òåðàïåâòîì. Ïîñëåäíèé òàêæå ñëåäèò çà òåì, ÷òîáû
ãëàâíûå êîìïîíåíòû íåóâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ – çà-
âûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê ñåáå, îñíîâàííûå íà íå-
êðèòè÷åñêè óñâîåííûõ ïðàâèë òîãî, ÷òî îò ÷åëîâåêà
îæèäàþò òîëüêî ñîâåðøåíñòâà; íåðàöèîíàëüíàÿ óâå-
ðåííîñòü â òîì, ÷òî òîëüêî îêðóæàþùèå èìåþò ïðà-
âî îöåíèâàòü ïîâåäåíèå è ïîñòóïêè; çàíèæåííàÿ
ñàìîîöåíêà; ñòðàõ áûòü âûñìåÿííûì, îòâåðãíóòûì;
îòñóòñòâèå íàâûêîâ âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ – íå îñòàëèñü
âíå ñôåðû âíèìàíèÿ ãðóïïû. Äàëåå ó èíèöèàòèâ-
íûõ ó÷àñòíèêîâ âûÿñíÿåòñÿ ñòåïåíü ïðèñóòñòâèÿ ó
íèõ ãëàâíûõ êîìïîíåíòîâ íåóâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ,
èç êîòîðûõ ôîðìèðóåòñÿ ïåðâûé ïüåäåñòàë-ôóíäà-
ìåíò íåóâåðåííîñòè â ñåáå. Îñíîâó òàêîãî «ïüåäåñ-
òàëà» ñîñòàâëÿþò èìåííî òå ïàöèåíòû, êîòîðûå â
ñâîèõ ïîçàõ, æåñòàõ îëèöåòâîðÿþò ïîèìåíîâàííûå
ñâîéñòâà. Ïîñëå òîãî êàê ýòîò ïåðâûé ôóíäàìåíò
ñôîðìèðîâàí, êàæäûé èç èíèöèàòèâíûõ ó÷àñòíè-
êîâ ìîæåò âûñêàçàòüñÿ î ìûñëÿõ, äåéñòâèÿõ è ïîâå-
äåíèè íåóâåðåííîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé áóäòî áû
ñòîèò íà ýòîì ïüåäåñòàëå – ò.å. ôîðìèðóåòñÿ íåêèé
îáîáùåííûé îáðàç òîé ïðîáëåìû, ñ êîòîðîé ñëåäó-
åò âíèìàòåëüíî ðàçîáðàòüñÿ. À ÷òî çíà÷èò ðàçîá-
ðàòüñÿ? – ýòî îçíà÷àåò íåîáõîäèìîñòü ðàçîáðàòü åå
íà ñîñòàâíûå ÷àñòè, ïîíÿòü, êàê èçìåíèòü êàæäóþ
÷àñòü, è ñëîæèòü ýòè ïåðåôîðìèðîâàííûå ÷àñòè â
íîâûé ôóíäàìåíò – âòîðîé ïüåäåñòàë, íà êîòîðûé
òåïåðü âñòàíåò ôèãóðà óâåðåííîãî â ñåáå ÷åëîâåêà.
Äàííûé ïðîöåññ òàêæå ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ ìîçãî-
âîãî øòóðìà, â õîäå ÷åãî ó÷àñòíèêè ãðóïïû ðåøà-
þò, êàêèì îáðàçîì: ôðàãìåíò çàâûøåííûõ òðåáîâà-
íèé ìîæåò áûòü çàìåíåí àäåêâàòíûìè ïðàâèëàìè è
óáåæäåíèÿìè, ïîçâîëÿþùèìè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îò-
íîñèòåëüíî êîìôîðòíî â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ;
ôðàãìåíò îïîðû íà èñêëþ÷èòåëüíî âíåøíþþ îöåí-
êó – çàìåíåí íà ñîâîêóïíóþ, ãàðìîíè÷íóþ âíå-
øíþþ è âíóòðåííþþ îöåíêó; êîìïîíåíò çàíèæåí-
íîé ñàìîîöåíêè – íà àäåêâàòíóþ ñàìîîöåíêó; ñòðàõ
áûòü âûñìåÿííûì, îòâåðãíóòûì – íà óìåíèå ðåãó-
ëÿöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ; îòñóòñòâèå
êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ è íàâûêîâ âûðàæåíèÿ
÷óâñòâ – íà ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíûõ íàâûêîâ â
äàííîé ñôåðå. Âñå ýòè íîâûå êîìïîíåíòû è ðåöåï-
òû ïî èõ «èçãîòîâëåíèþ» òàêæå çàïèñûâàþòñÿ íà
äîñêå èëè ôëèï÷àðòå. È ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ ïîâòî-
ðîâ íà îñíîâå äàííûõ çàïèñåé èç èíèöèàòèâíûõ ïà-
öèåíòîâ, ïðåäëàãàâøèõ ñîîòâåòñòâóþùèå ðåöåïòû
«èçãîòîâëåíèÿ», ôîðìèðóåòñÿ «ïüåäåñòàë-2». Êàæ-
äûé ïàöèåíò ñèìâîëèçèðóåò îïðåäåëåííîå ñâîéñòâî
óâåðåííîãî â ñåáå ÷åëîâåêà, îïèñûâàåò ÷óâñòâà,
ìûñëè è ñïîñîáû äåéñòâèé, êîòîðûå îò÷åòëèâî âû-
ðàæàþò îïðåäåëåííûé êîìïîíåíò äàííîãî ñîñòîÿ-
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íèÿ. Òàêèì îáðàçîì ôîðìèðóåòñÿ îáùèé îáðàç óâå-
ðåííîãî â ñåáå ÷åëîâåêà, ðàñïîëàãàþùåãîñÿ íà äàí-
íîì ôóíäàìåíòå, êîòîðûé, êîíå÷íî, íå «ðîäèëñÿ
òàêèì», à äâèãàëñÿ ê ýòîìó ðóáåæó çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ
îïðåäåëåííûõ ñâîéñòâ. Çäåñü òåðàïåâò åùå ðàç îá-
ðàùàåò âíèìàíèå ãðóïïû íà ñîâåðøåííî êîíêðåò-
íûå «ðåöåïòû» ðàçâèòèÿ èñêîìûõ ñâîéñòâ, ðàçðà-
áîòàííûå, çàïèñàííûå è óñâîåííûå ñàìèìè ó÷àñò-
íèêàìè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Òåïåðü äåëî
òîëüêî â òîì, ÷òîáû ýíåðãè÷íî âûïîëíèòü íàìå÷åí-
íóþ ïðîãðàììó. Äàëåå, â çàâåðøåíèå òåõíè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ ïðîâîäèòñÿ ïðîöåäóðà îáðàòíîé ñâÿçè è
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ, äèñêóññèÿ ïî ìàòå-
ðèàëàì ïðîéäåííîé ñåññèè. Óäîâëåòâîðèòåëüíûì ðå-
çóëüòàòîì ñëåäóåò ñ÷èòàòü îñîçíàíèå ó÷àñòíèêàìè
âàæíîñòè ïîíèìàíèÿ èñòîêîâ íåóâåðåííîñòè â ñåáå
è ðàçðàáîòêó àäåêâàòíûõ ïëàíîâ ïî ñîâëàäàíèþ ñ
ýòèì ñîñòîÿíèåì.

Íàìå÷åííóþ ïðîãðàììó äåéñòâèé ëó÷øå ðåà-
ëèçîâûâàòü, íà÷èíàÿ îò ïðîñòûõ òåõíîëîãèé ê ñëîæ-
íûì. Ýòî êàñàåòñÿ êàê òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû (â
êîòîðóþ, êàê ìèíèìóì, äîëæíû âêëþ÷àòüñÿ òðåíèí-
ãè êîììóíèêàòèâíîñòè, ñåíçèòèâíîñòè, àññåðòèâíî-
ñòè), òàê è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé.

5) Áëîê ïðîñòûõ òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ ïî óïðàâ-
ëåíèþ ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì – ãëàâíàÿ èäåÿ
çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî áûñòðàÿ ðåäóêöèÿ ýìî-
öèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà (ñòðàõ, òðåâîãà, áåñïî-
êîéñòâî), îáû÷íî èñïûòûâàåìîãî â ñîñòîÿíèè íåî-
ïðåäåëåííîñòè, íåóâåðåííîñòè, ñàìà ïî ñåáå ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçáëîêèðîâêå «äåÿòåëüíîñòíîãî ñòóïî-
ðà», êîãäà ÷åëîâåê ñ òðóäîì âîñïðîèçâîäèò äàæå è
õîðîøî óñâîåííûå íàâûêè ïîâåäåíèÿ. Ñ ýòîé öå-
ëüþ èñïîëüçóþòñÿ òåõíèêè:

– «øïàðãàëêà» – ñóòü äàííîãî òåõíè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èíèöèàòèâíûõ ïà-
öèåíòîâ ñíà÷àëà ïðîñÿò âûó÷èòü, ïðîðåïåòèðîâàòü
â âîîáðàæåíèè, à çàòåì è â ðîëåâîì äåéñòâèè ïðî-
ñòóþ «òðåõõîäîâêó» – 1. ñêàçàòü, ÷òî îí ÷óâñòâóåò â
ñòàíäàðòíîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè (íàïðèìåð, â
íà÷àëå âûñòóïëåíèÿ ïåðåä àóäèòîðèåé); 2. ñêàçàòü,
÷òî îí ñîáèðàåòñÿ ñäåëàòü; 3. íà÷èíàòü ýòî äåëàòü.

Äëÿ ðåàëèçàöèè òåõíèêè ñëåäóåò âûáðàòü èìåí-
íî òó ñèòóàöèþ, â êîòîðîé ïàöèåíò ÷àùå âñåãî èñ-
ïûòûâàåò ñîñòîÿíèå íåóâåðåííîñòè. Êëþ÷åâûì
ìîìåíòîì çäåñü ÿâëÿåòñÿ âûñêàçûâàíèå ïàöèåíòà î
ñâîåì ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè. Â õîäå ðîëåâîé
èãðû îí ìîæåò óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî òàêîå âûñêàçû-
âàíèå êàê ðàç è ðàçâîðà÷èâàåò àóäèòîðèþ â ñòîíó
ïîíèìàíèÿ è ïîääåðæêè. Åìó ñàìîìó ñòàíîâèòñÿ
ëåã÷å óæå ïîòîìó, ÷òî íå íóæíî ïðèëàãàòü íèêàêèõ
ñâåðõóñèëèé äëÿ ñäåðæèâàíèÿ òåõ ñàìûõ ÷óâñòâ, î
êîòîðûõ ñëåäîâàëî ïðîñòî ñêàçàòü. Äàëåå, ñóùåñòâåí-
íî ñîêðàùàåòñÿ ïåðèîä âðåìåíè äî íà÷àëà àêòèâ-
íûõ äåéñòâèé, â õîäå ÷åãî ñèòóàöèÿ ñòàíîâèòñÿ ñó-
ùåñòâåííî áîëåå îïðåäåëåííîé;

– àíòèñòðåññîâàÿ ãèìíàñòèêà (ìàññàæ òî÷êè
Õý-Ãó ñ äâóõ ñòîðîí â òå÷åíèå 5–6 ìèíóò; ãëóáîêîå

äèàôðàãìàëüíîå äûõàíèå; ìàññàæ ëèöà ãîðÿ÷èì
âëàæíûì ïîëîòåíöåì – 5–6 ìèíóò) – äàííàÿ òåõíè-
êà ñ åå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì îïè-
ñûâàëàñü â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå;

– òåõíèêà «âçìàõà» – ò.å. óïðàâëÿåìîãî âîîá-
ðàæåíèÿ, â õîäå ÷åãî ïàöèåíòó ïðåäëàãàþò 1. èäåí-
òèôèöèðîâàòü â îäíîì èëè íåñêîëüêèõ «êàäðàõ» òå
òðåâîæíûå èëè ïðîèãðûøíûå ñöåíàðèè, êîòîðûå
íåèçáåæíî ñîïóòñòâóþò ñîñòîÿíèþ òðåâîãè, íåóâå-
ðåííîñòè â òèïè÷íûõ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ; 2. ñêîí-
ñòðóèðîâàòü «îïòèìèñòè÷åñêèé» êàäð – ñöåíàðèé,
êîòîðûé äåìîíñòðèðóåò óâåðåííîå ïîâåäåíèå ïà-
öèåíòà; 3. îñâîèòü òåõíèêó çàìåíû ïåðâîãî, äåñò-
ðóêòèâíîãî «êàäðà» íà âòîðîé çà ñ÷åò ñåðèéíûõ
ïîâòîðîâ (äî ïîÿâëåíèÿ òðåáóåìîãî ýôôåêòà). Ïðè-
åìëåìûì ðåçóëüòàòîì çäåñü áóäåò äåçàêòóàëèçàöèÿ
ïðèâû÷íîãî òðåâîæíîãî îáðàçà è åãî ñòîéêîå çàìå-
ùåíèå ïîçèòèâíûì ñöåíàðíûì «êàäðîì». Ñ èñïîëü-
çîâàíèåì äàííîé òåõíèêè áëîêèðóåòñÿ îäèí èç ãëàâ-
íûõ ìåõàíèçìîâ «ðàçãîíà» ýìîöèîíàëüíîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé íåóâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ.

6) Áëîê êîìïëåêñíûõ òåõíèê ïî êîððåêöèè ýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (äàííûå òåõíîëîãèè îïèñà-
íû â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå – òåõíèêè 3-7 ïî ðàáîòå ñ
ïðîáëåìàìè ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ).

7) Òåõíîëîãèè êîãíèòèâíîé òåðàïèè (ïî À. Áåêó,
À. Ýëëèñó), íàïðàâëåííûå íà êîððåêöèþ èððàöèî-
íàëüíûõ ïðàâèë è óñòàíîâîê, íåàäåêâàòíûõ ýìîöè-
îíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé â òèïè÷íûõ ïðî-
áëåìíûõ ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ íåóâåðåííîñòüþ
â ñåáå.

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñ îáñóæäåíèÿ
ïðàâèë ïðåçåíòàöèè ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè â ìîäå-
ëè (À, Â, Ñ), ãäå À – îáñòîÿòåëüñòâà, â êîòîðûõ ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ äèñêîìôîðòíàÿ ðåàêöèÿ; Â – èððàöèîíàëü-
íûå ïðàâèëà è óáåæäåíèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðû-
ìè ôîðìèðóåòñÿ äàííàÿ ðåàêöèÿ; Ñ – îïèñàíèå
èìåííî òåõ îùóùåíèé, êîòîðûå âîçíèêàþò â îïðå-
äåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ
äîñêà èëè ôëèï÷àðò, ãäå çàïèñûâàåòñÿ ñîîòâåòñòâó-
þùàÿ ñõåìà. Ïåðâûìè çàïîëíÿþòñÿ ïîçèöèè À è Ñ,
ñ êîòîðûìè áîëåå èëè ìåíåå âñå ÿñíî: â òèïè÷íîé
ñèòóàöèè … ß èñïûòûâàþ … (çäåñü îáû÷íî ðàñ-
ïèñûâàþòñÿ òå îùóùåíèÿ, êîòîðûå ñîïóòñòâóþò
ñîñòîÿíèþ íåóâåðåííîñòè – ñòðàõ, òðåâîãà, îæèäà-
íèå ÷åãî-òî íåïðèÿòíîãî, ìûñëè î íåèçáåæíîì ïðî-
âàëå, ãèïåðòðîôèðîâàííàÿ ñàìîêðèòèêà è ïð.). Äà-
ëåå èäåíòèôèöèðóþòñÿ èððàöèîíàëüíûå ïðàâèëà è
óáåæäåíèÿ – ïîçèöèÿ Â – â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðû-
ìè ó èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà ò îáîñòðÿåòñÿ îùó-
ùåíèå ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè, íåóâåðåííî-
ñòè, íèê÷åìíîñòè. Ýòîò ïðîöåññ òðåáóåò íàñòîé÷è-
âûõ óñèëèé êàê ñàìîãî ïàöèåíòà, òàê è âñåé ãðóïïû,
ïðåäëàãàþùåé âîçìîæíûå âàðèàíòû ôîðìóëèðîâ-
êè èððàöèîíàëüíûõ ïðàâèë, îäíàêî ïîñëåäíåå ñëî-
âî âñåãäà îñòàåòñÿ çà èíèöèàòèâíûì ïàöèåíòîì.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî èç-
ìåíåíèþ èððàöèîíàëüíûõ ïðàâèë ñ îïîðîé íà
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1. çäðàâûé ñìûñë êëèåíòà; 2. î÷åâèäíîå íåñîîòâåò-
ñòâèå ãèïîòåç, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå èððàöèîíàëü-
íûõ ïðàâèë, î÷åâèäíûì è óñòàíîâëåííûì ôàêòàì;
3. ïîñòîÿííóþ ïîääåðæêó è êðåàòèâíóþ ïîìîùü
ãðóïïû è òåðàïåâòà. Â ýòèõ óñëîâèÿõ èíèöèàòèâíûé
ïàöèåíò, êîòîðûé, âîçìîæíî, ïåðâûé ðàç â æèçíè
âèäèò îò÷åòëèâóþ ôîðìóëèðîâêó ïðàâèë ñîáñòâåí-
íîé æèçíè, äîâîëüíî áûñòðî îñîçíàåò èõ íåëåïîñòü
è íåñîîòâåòñòâèå ýëåìåíòàðíîé ëîãèêå, è òîëüêî
ëèøü óäèâëÿåòñÿ òîìó, ÷òî ðàíüøå ýòîãî íå çàìå÷àë
è íå ïðèäàâàë çíà÷åíèÿ. Äàëåå ïåðâîíà÷àëüíûé âà-
ðèàíò ïðàâèë ìåíÿåòñÿ íà íîâûé, ôîðìóëèðóåìûé
ñ îïîðîé íà çäðàâûé ñìûñë. Ýòîò ïðîöåññ òàêæå
íóæíî ïðîâîäèòü ïîñòåïåííî, øàã çà øàãîì èçìå-
íÿÿ èìåþùèéñÿ âàðèàíò òîëüêî â òåõ ïðåäåëàõ, êîòî-
ðûå áåçîãîâîðî÷íî ïðèíèìàþòñÿ ïàöèåíòîì. Ïàðàë-
ëåëüíî ìåíÿåòñÿ è ïîçèöèÿ Ñ. Ò.å. èìåííî òàêèì îá-
ðàçîì è ôîðìèðóåòñÿ îáíîâëåííûé ñòûêîâî÷íûé
ñöåíàðèé òåïåðü óæå ïðèåìëåìîé ðåàêöèè ïàöèåíòà
íà òèïè÷íóþ ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ. Â çàâåðøåíèå
òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ æåëàòåëüíà ýêîëîãè÷åñêàÿ
ïðîâåðêà – ðåïåòèöèÿ ïîâåäåíèÿ êëèåíòà â ïðîáëåì-
íîé ñèòóàöèè, îðãàíèçîâàííîãî òåïåðü óæå ïî íî-
âûì ïðàâèëàì (òåõíèêà àêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ ïî
Äæ. Êàóòåëà); ïðîèãðûâàíèå ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè
â ðîëåâûõ äåéñòâèÿõ. Ïðèåìëåìûì ðåçóëüòàòîì çäåñü
áóäåò ñïîêîéíîå, äîñòàòî÷íî óâåðåííîå ïîâåäåíèå
êëèåíòà, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ÷óâñòâîì ýìîöèîíàëü-
íîãî êîìôîðòà êàê â ïåðâîì, òàê è âî âòîðîì ñëó÷àå.

8) Òåõíèêà êîãíèòèâíîé òåðàïèè ñ àêöåíòîì íà
êîððåêöèþ èððàöèîíàëüíûõ ïðàâèë, ëåæàùèõ â îñ-
íîâå íèçêîé ñàìîîöåíêè. Äàííûå òåõíè÷åñêèå ïîä-
õîäû öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü â ðàáîòå ñî ñòàð-
øèìè ðåçèäåíòàìè, êîòîðûå ñóùåñòâåííî ïðîäâè-
íóëèñü â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììå, èìåþò ïðåä-
ñòàâëåíèå î äèññîöèèðîâàííûõ ëè÷íîñòíûõ ñòàòó-
ñàõ (ß-ðåáåíîê, ß-ðîäèòåëü, ß-âçðîñëûé, ß-íàðêî-
ìàí, àëêîãîëèê) è ñòðàòåãèÿõ, èñïîëüçóåìûõ äàííû-
ìè ñóáëè÷íîñòÿìè äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé.
Òàêîãî ðîäà óñëîâèå íåîáõîäèìî âûäåðæèâàòü è
äîïîëíèòåëüíî îãîâàðèâàòü â ãðóïïå, ïîñêîëüêó ó
íåäîñòàòî÷íî ïîäãîòîâëåííûõ ðåçèäåíòîâ ìîæåò
âîçíèêíóòü íåâåðíîå ïîíèìàíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî
êîíòåêñòà ìåòîäèêè è íåïðîèçâîëüíûé èìïóëüñ ê
óñèëåíèþ ïîçèöèé ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß-íàðêî-
ìàí, àëêîãîëèê». Äàëåå íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó,
÷òî òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå çäåñü ìîæåò áûòü ïðîäîë-
æåíî êàê ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ êîíñòðóêòèâíîãî
æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ó èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà,
ò.å. ýòî ïðèìåð òåõíèê – îêîí, ýôôåêòèâíûõ êàê â
îòíîøåíèè àêòóàëüíûõ, òàê è óíèâåðñàëüíûõ çàäà÷
òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû.

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñ òî÷íîé èäåí-
òèôèêàöèè çàÿâëåííîé ïðîáëåìû è ïîíèìàíèÿ òîãî,
÷òî ðå÷ü èäåò î íèçêîé ñàìîîöåíêå, êîòîðàÿ îñîçíà-
åòñÿ êëèåíòîì êàê ÿâíî íåàäåêâàòíàÿ, «íî ñäåëàòü ñ
ýòèì îí íè÷åãî íå ìîæåò». Äàëåå òåðàïåâò ñòèìóëè-
ðóåò ãðóïïîâóþ äèñêóññèþ íà âûÿâëåíèå ïðè÷èí

òàêîãî íåñîîòâåòñòâèÿ è íåâîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî èçìåíèòü ñèòóàöèþ. Äèñêóññèÿ ïðîâîäèòñÿ
â ìàêñèìàëüíî êðåàòèâíîì ðåæèìå ìîçãîâîãî øòóð-
ìà. Ãåíåðèðóåìûå èäåè, âàðèàíòû ôèêñèðóþòñÿ íà
äîñêå èëè ôëèï÷àðòå. Òåðàïåâò íàïðàâëåííûìè
âîïðîñàìè ïîäâèãàåò ãðóïïó ê îñîçíàíèþ òîãî îá-
ñòîÿòåëüñòâà, ÷òî âïîëíå çðåëûì ÷åëîâåêîì ìîæåò
ñåáÿ ñ÷èòàòü ëèøü òîò, êòî, áåçóñëîâíî, èñïûòûâàÿ
óâàæåíèå ê ñâîèì íàñòàâíèêàì – ó÷èòåëÿì, ðîäèòå-
ëÿì – ò.å. âñåì òåì, êòî ó÷èë åãî æèçíè, òåì íå ìåíåå
âûñòðîèë ñîáñòâåííóþ äîðîãó â æèçíè è òå ïðàâèëà
ïóòåøåñòâèÿ ïî ýòîìó ïóòè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ åãî
ëè÷íîé «êîíñòèòóöèåé». Ïðè ýòîì, êîíå÷íî æå, ðå÷ü
íå èäåò î òîì, ÷òî «ëè÷íàÿ êîíñòèòóöèÿ» âî âñåì
äîëæíà ïðîòèâîðå÷èòü ðîäèòåëüñêèì è ó÷èòåëüñêèì
ïîñëàíèÿì. Îíè òàêæå ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû â îñ-
íîâîïîëàãàþùèé «äîêóìåíò», íî òîëüêî ëèøü ïîñ-
ëå òîãî, êàê ýòè âàæíûå òåçèñû óòâåðäèò âíóòðåí-
íèé «ïàðëàìåíò» ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì âçðîñëîãî
ß ñóáúåêòà. Êðèòåðèé çäåñü òîëüêî îäèí – â êàêîé
ñòåïåíè âñå ýòè òåçèñû-ïðàâèëà ñîîòâåòñòâóþò ñóù-
íîñòíîìó ïîíèìàíèþ ñâîåãî ìåñòà â æèçíè è ñà-
ìîñòîÿòåëüíî èçáðàííîìó íàïðàâëåíèþ æèçíåííî-
ãî ïóòè. Â õîäå òàêîãî îáñóæäåíèÿ ìîæåò âîçíèê-
íóòü èäåÿ ïñèõîäðàìàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, âîñïðî-
èçâîäÿùåãî «çàñåäàíèå âíóòðåííåãî ïàðëàìåíòà»,
ïðîâîäèìîãî ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì âçðîñëîãî ß
ñóáúåêòà. Â ýòîì ñëó÷àå äàííûé ôðàãìåíò, ïîñëå
ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäãîòîâêè (çäåñü äîëæíû áûòü
èäåíòèôèöèðîâàíû ðîäèòåëüñêèå – ó÷èòåëüñêèå
ïîñëàíèÿ, ïðàâèëà, òåçèñû, ïîäîáðàíû ñîîòâåòñòâó-
þùèå ïåðñîíàëèè, êîòîðûå èõ áóäóò ïðåäñòàâëÿòü â
«ïàðëàìåíòå»; ïîäîáðàíû îñíîâíûå ïàðëàìåíòå-
ðû – ß-ñòàòóñû, â ôóíêöèþ êîòîðûõ âõîäèò îáñóæ-
äåíèå ïðåçåíòèðóåìûõ ïîñëàíèé ñ ïîçèöèè èíòåðå-
ñîâ êàæäîãî ñòàòóñà. Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì è îñíîâ-
íîé òåðàïåâòè÷åñêîé èäååé íàñòîÿùåãî äåéñòâèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ àêòóàëèçàöèÿ è ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå ëè÷-
íîñòíîãî ñòàòóñà ß-âçðîñëûé, êîòîðîå âñåìåðíî
ïîäêðåïëÿåòñÿ òåðàïåâòîì è ãðóïïîé). Åñëè æå ãðóï-
ïà ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì íå ãîòîâà, ïåðåõîäÿò ê ñëå-
äóþùåìó ýòàïó òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Òåðàïåâò
ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì ðàçáèòüñÿ íà ìèêðîãðóïïû
ïî 3 ÷åëîâåêà è ïîäãîòîâèòü èìåííî òå «ïîïðàâêè»
â îñíîâîïîëàãàþùèé «äîêóìåíò» âíóòðåííåé êîí-
ñòèòóöèè, êîòîðûå, ïî èõ ìíåíèþ, áóäóò ñïîñîáñòâî-
âàòü óñòðàíåíèþ ãëóáîêèõ êîðíåé íèçêîé ñàìîîöåí-
êè èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà. Ïîñëåäíèé òàêæå ïðè-
íèìàåò ó÷àñòèå â ðàáîòå îäíîé èç ìèêðîãðóïï (æå-
ëàòåëüíî, ñ íàèáîëåå êðåàòèâíûìè ïàðòíåðàìè èç
ñòàðøèõ ðåçèäåíòîâ). Â êà÷åñòâå îáðàçöà âåäóùèé
ìîæåò ðàçäàòü ó÷àñòíèêàì âàðèàíòû «Áèëëÿ î ïðà-
âàõ» (Áèøîï Ñ., 1996; Áóáëè÷åíêî Ì.Ì., 2007), îáðà-
ùàÿ âíèìàíèå, ÷òî âåñü ñìûñë òåõíè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû îïèðàÿñü íà ýòè
îáðàçöû, ñêîíñòðóèðîâàòü ñîáñòâåííûé âàðèàíò
«âíóòðåííåé êîíñòèòóöèè», òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå è
áóäåò äîñòèãíóò íóæíûé ðåçóëüòàò. Ïðè ýòîì îáñóæ-
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äàþòñÿ ïðàâà ïàöèåíòà íà òî, ÷òîáû: «Èìåòü ñâîå
ñîáñòâåííîå ìíåíèå èëè óáåæäåíèå», «Íå îáðàùàòü
âíèìàíèÿ íà ñîâåòû îêðóæàþùèõ, êîòîðûå íå ñî-
ãëàñóþòñÿ ñ åãî ëè÷íûì ìíåíèåì», «Èìåòü ñâîè
ñîáñòâåííûå (êàêèå óãîäíî!) ÷óâñòâà, íåçàâèñèìî
îò òîãî, ïîíèìàþò ëè èõ îêðóæàþùèå», «Ñêàçàòü
«íåò», íå ÷óâñòâóÿ ñåáÿ âèíîâàòûì», «Çàÿâëÿòü î
ñâîèõ ïîòðåáíîñòÿõ», «Óñòàíàâëèâàòü ñâîè ñîáñòâåí-
íûå ïðèîðèòåòû», «Âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà îòêðû-
òî», «Ñêàçàòü «ß íå ïîíèìàþ», «Âûñêàçûâàòüñÿ â
ñâîþ ïîëüçó, íå ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ýãîèñòîì», «Ìåíÿòü
ñâîå ìíåíèå», «Èíîãäà òåðïåòü íåóäà÷ó», «Áëþñòè
ñâîè èíòåðåñû», «Íå çàâèñåòü îò îäîáðåíèÿ äðóãèõ»,
«Áûòü ñîáîé, à íå òåì, êåì íàñ õî÷åò âèäåòü äðóãîé
÷åëîâåê» è ò.ä.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå êàæäàÿ ìèêðîãðóïïà ïðå-
çåíòèðóåò ñâîé ðåçóëüòàò. Ïðè ýòîì èíèöèàòèâíûé
ïàöèåíò (âõîäÿ â ðîëü ß-âçðîñëîãî, ïðèíèìàþùåãî
ðåøåíèå î ïðèåìëåìîñòè ïðåäëàãàåìûõ âàðèàíòîâ)
àêòèâíî îáñóæäàåò ïðåäëàãàåìûå âàðèàíòû «âíóò-
ðåííåé êîíñòèòóöèè», äîïîëíÿåò è óñèëèâàåò òåì
ñàìûì ñâîé ñîáñòâåííûé ïðîåêò. Â ðåçóëüòàòå äîë-
æåí áûòü ñôîðìèðîâàí «îñíîâîïîëàãàþùèé äîêó-
ìåíò» – ñòåðæåíü îáíîâëåííîãî ÷óâñòâà ñàìîöåí-
íîñòè ñóáúåêòà, âûïîëíÿþùèé êðîìå òîãî ôóíêöèè
ñâÿçóþùåãî ìîñòà ñ êîíñòðóêòèâíûìè ñöåíàðèÿìè
áóäóùåãî. Çàâåðøåíèå ðàáîòû íàä «âíóòðåííåé
êîíñòèòóöèåé», â èäåàëå äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ
îùóùåíèÿìè ïîäëèííîãî ïðîðûâà è óäîâëåòâîðå-
íèÿ îò ïðîäåëàííîé ðàáîòû, âîçíèêàþùèõ ó èíèöè-
àòèâíîãî ðåçèäåíòà (òàêîé ðåçóëüòàò âïîëíå çàêîíî-
ìåðåí â òîì ñëó÷àå, åñëè ïàöèåíò ïîäãîòîâëåí ê
ïðîâåäåíèþ òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ âñåé ïðåäøåñòâó-
þùåé ðàáîòîé â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììå).

Íà çàâåðøàþùåì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ ýêîëîãè÷åñ-
êàÿ ïðîâåðêà «æèçíè ïî íîâûì ïðàâèëàì» – ðåïå-
òèöèÿ ïðîõîæäåíèÿ òèïè÷íûõ ïðîáëåìíûõ ñèòóà-
öèé, â êîòîðûõ ðàíåå îáîñòðÿëîñü ÷óâñòâî íèçêîé
ñàìîîöåíêè, â òåõíèêàõ àêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ è
ðîëåâûõ èãðàõ. Äàëåå ïðîâîäÿòñÿ ñòàíäàðòíûå ïðî-
öåäóðû îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ è äèñêóññèÿ
ïî ìàòåðèàëàì ïðîâåäåííîé ñåññèè. Ïðèåìëåìûì
ðåçóëüòàòîì ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñóùåñòâåííîå èçìåíå-
íèå ïîäõîäîâ ê ñàìîîöåíêå è ôîðìèðîâàíèå ïîçè-
òèâíûõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ â ãðóïïå.

9) Òåõíèêà ñ àêöåíòîì íà ïîâåäåí÷åñêèé êîì-
ïîíåíò – îñíîâíàÿ èäåÿ äàííîãî ïîäõîäà çàêëþ÷à-
åòñÿ â èäåíòèôèêàöèè è çàêðåïëåíèè ìîäåëåé óâå-
ðåííîãî ïîâåäåíèÿ â òèïè÷íûõ ïðîáëåìíûõ ñèòóà-
öèÿõ, ïðîâîäèìûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì «ìíîãîâåêòîð-
íîãî íàâîäíåíèÿ».

Â íà÷àëå òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ èäåíòèôèöèðó-
þòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå çàïðîñû, òèïè÷íûå ïðî-
áëåìíûå ñèòóàöèè, îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíûõ
ðåàêöèé, «ãîðÿ÷èõ ìûñëåé», íåóâåðåííîãî ïîâåäå-
íèÿ â ýòèõ ñèòóàöèÿõ – ò.å. âñåãî òîãî, ÷òî îáîçíà÷à-
åòñÿ îáùèì òåðìèíîì «íåóâåðåííîñòü â ñåáå». Äà-
ëåå, èíèöèàòèâíîìó ïàöèåíòó, ïðè êðåàòèâíîé ïîä-

äåðæêå ãðóïïû, ïðåäëàãàåòñÿ ñêîíñòðóèðîâàòü ïðî-
îáðàç, ïîëÿðíî ïðîòèâîïîëîæíûé ìîäåëè óâåðåí-
íîãî ïîâåäåíèÿ, ÿñíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàê â ýòîì
ñîñòîÿíèè îí áóäåò ìûñëèòü, è ÷òî ÷óâñòâîâàòü. Ýòîò
íîâûé îáðàç äîëæåí áûòü â «çàìåäëåííîé ñúåìêå»
2-3 ðàçà ïðîèãðàí â âîîáðàæåíèè ïàöèåíòà, ñ êîì-
ìåíòàðèÿìè òîãî, êàê ðàçâèâàåòñÿ äèíàìèêà èçìå-
íåíèé – ìûñëåé, ÷óâñòâ, ïîâåäåíèÿ.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ èíè-
öèàòèâíîìó ïàöèåíòó ïðåäëàãàþò ñôîðìèðîâàòü
ñïåöèàëüíóþ ìèêðîãðóïïó èç ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ
(ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæåò áûòü çàäåéñòâîâàíà è
âñÿ ãðóïïà), êîòîðàÿ ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì áóäåò
âîñïðîèçâîäèòü îáíîâëåííûé âàðèàíò ðàçâèòèÿ â
ïîøëîì ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè. Ïðè ýòîì èíèöèà-
òèâíûé ïàöèåíò ïîñëåäîâàòåëüíî âûñòóïàåò â ðîëè:
1. ðåæèññåðà; 2. ñóôëåðà; 3. äóáëåðà; 4. îñíîâíîãî
àêòåðà; 5. «äîáðîäóøíîãî êðèòèêà – ñîâåò÷èêà» –
ò.å. ñ ðàçíûõ ñòîðîí (ìíîãîâåêòîðíîå íàâîäíåíèå)
îñâàèâàåò ìîäåëü óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðè ýòîì
àêòèâíîñòü ïàöèåíòà âñåìåðíî ïîäêðåïëÿåòñÿ òåðà-
ïåâòîì è ãðóïïîé. Íà äàííîì ýòàïå òåõíè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ – ðîëåâîé èãðû èëè ïîëíîöåííîãî ïñèõî-
äðàìàòè÷åñêîãî ôðàãìåíòà – íèêàêîé èçëèøíåé ïî-
ñïåøíîñòè ïðîÿâëÿòü íå íóæíî, íàïðîòèâ, âàæíûì
îáñòîÿòåëüñòâîì óñïåõà çäåñü ÿâëÿåòñÿ óñëîâèå òîãî,
÷òîáû èíèöèàòèâíûé ïàöèåíò «âõîäèë âî âêóñ» ñâî-
èõ ðîëåâûõ ôóíêöèé è âñå áîëåå âæèâàëñÿ â îáðàç
óâåðåííîãî â ñåáå ÷åëîâåêà. Ïîñëå íåñêîëüêèõ «ïðî-
ãîíîâ» ýòà íîâàÿ ðîëü ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ óñâî-
åíà, î ÷åì òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò âñå «àðòèñòû»,
êîòîðûìè íàø êëèåíò ðóêîâîäèë êàê «ðåæèññåð».
Òåðàïåâò âûñêàçûâàåò îñòîðîæíîå ïðåäïîëîæåíèå,
÷òî åñëè ýòà «íîâàÿ, áîëåå ïðîñòîðíàÿ è óäîáíàÿ
îäåæäà òàê âïîðó êëèåíòó, òî îí, ìîæåò áûòü, íå
çàõî÷åò ñ íåé ðàññòàâàòüñÿ? Íî åñëè ýòî òàê, ÷òî äå-
ëàòü ñî ñòàðîé?». Âàðèàíòû îòâåòîâ íà ýòîò âîïðîñ
ïîêàçûâàþò, â êàêîé ñòåïåíè ïàöèåíò óñâîèë íàâû-
êè óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ, è êàê îí ñîáèðàåòñÿ äà-
ëåå äâèãàòüñÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè. Ïðèåìëåìûì
ðåçóëüòàòîì çäåñü ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå ïàöèåíòà «íî-
ñèòü òîëüêî íîâóþ îäåæäó, à ñòàðóþ ïîâåñèòü íà
ãâîçäü è ïîñìàòðèâàòü íà íåå, ÷òîáû íå çàáûòü, èç
êàêîé òî÷êè ïðèøåë ê ýòîìó íîâîìó ñîñòîÿíèþ».

Â ýòîì æå íàïðàâëåíèè äîëæíà ïðîäâèíóòüñÿ è
âñÿ ãðóïïà. Â çàâåðøåíèå òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
ïðîâîäèòñÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ è ãðóïïî-
âàÿ äèñêóññèÿ ïî ìàòåðèàëàì ïðîéäåííîé ñåññèè.

10) Òåõíèêà «Ëèíèÿ âðåìåíè» – èñïîëüçóåòñÿ â
ðàáîòå ñ êëèåíòàìè, èñïûòûâàþùèìè íåóâåðåííîñòü
â ñèëó ïðåóâåëè÷åíèÿ âîçìîæíûõ ñëîæíîñòåé ïðî-
äâèæåíèÿ â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììå, à òàêæå ñëîæ-
íîñòåé â ðåøåíèè ïðåäñòîÿùèõ æèçíåííûõ ïðîáëåì
ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ðåàáèëèòàöèè.

Îñíîâíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ èäåÿ çàêëþ÷àåòñÿ:
1. â îáûãðûâàíèè çàêîíà «îáðàòíîé ïåðñïåêòèâû»,
÷òî â ðåçóëüòàòå ïðèâîäèò ê òåðàïåâòè÷åñêîé ðåäóê-
öèè íåàäåêâàòíîé çíà÷èìîñòè ïðåäñòîÿùèõ «èñïû-
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òàíèé»; 2. èñïîëüçîâàíèè ñòðàòåãèè ðåëèçèíãà, ò.å.
ïåðåôîðìèðîâàíèÿ ôðîíòàëüíîé ñòðóêòóðû ðåïðå-
çåíòàöèè âñåãî êîìïëåêñà ïðîáëåìíûõ çàäà÷, â ïðî-
äîëüíóþ, êîãäà â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè ïàöèåíò
áóäåò èìåòü äåëî òîëüêî ñ îäíîé, íàèáîëåå àêòóàëü-
íîé äëÿ íåãî çàäà÷åé; ïðè òàêîì êîìïîçèöèîííîì
ïîñòðîåíèè îáùåãî ïðîáëåìíîãî ïîëÿ ïàöèåíò
ìîæåò áûòü óâåðåí â òîì, ÷òî åãî ñèëû è ðåñóðñû
ïîñëå ðåøåíèÿ êàæäîé àêòóàëüíîé çàäà÷è áóäóò
ëèøü âîçðàñòàòü, à ñòåïåíü «ïîäúåìíîñòè» êàæäîé
ñëåäóþùåé ïðîáëåìû – óìåíüøàòüñÿ; 3. èñïîëüçî-
âàíèè ñòðàòåãèè «ðåñóðñíîãî ñåðôèíãà», â õîäå ÷åãî
êëèåíòà âûâîäÿò â òî÷êó «ñèëû» – ò.å. ïåðâè÷íîãî
ðåñóðñíîãî ñòàòóñà – îòêóäà îí ñ ãîðàçäî áîëüøåé
ñòåïåíüþ óñïåøíîñòè (óâåðåííîñòè, êðåàòèâíîñòè)
ãåíåðèðóåò âàðèàíòû àäåêâàòíîãî ðåøåíèÿ ïðî-
áëåìíûõ ñèòóàöèé.

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñ âûÿâëåíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùåãî çàïðîñà, óòî÷íåíèÿ òîãî, ÷òî â
äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î ïðîáëåìíîì âåêòîðå
áóäóùåãî, ðîæäàþùåãî äèñêîìôîðòíîå ÷óâñòâî íå-
óâåðåííîñòè â ñåáå, ñîáñòâåííûõ ñèëàõ. Äàëåå òåõ-
íè÷åñêîå äåéñòâèå ðåàëèçóåòñÿ â òàêîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè. Â ïîìåùåíèè, ãäå ïðîâîäèòñÿ òåðàïåâòè-
÷åñêàÿ ñåññèÿ, îïðåäåëÿåòñÿ íàïðàâëåíèå áóäóùåãî
(èíèöèàòèâíûé ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â òî÷êå íàñòîÿ-
ùåãî). Ïî ýòîìó íàïðàâëåíèþ âûñòðàèâàþòñÿ ïðî-
áëåìíûå «òî÷êè» (ñòóëüÿ), êàæäàÿ èç êîòîðûõ ñèì-
âîëèçèðóåò àêòóàëüíóþ çàäà÷ó îïðåäåëåííîãî âðå-
ìåííîãî ýòàïà. Òàêîãî ðîäà «öåïî÷êà» äîëæíà âûñ-
òðàèâàòüñÿ âåñüìà òùàòåëüíî, ñ òåì ÷òîáû àêòóàëü-
íûå çàäà÷è áûëè ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàíû è ðàñïî-
ëîæåíû èìåííî â òîì ñåêòîðå, ãäå, ïî ìíåíèþ ïà-
öèåíòà, îíè äîëæíû áûòü ðåøåíû. Ïðè âûñòðàèâà-
íèè ýòîé «öåïè» ôîðìèðóåòñÿ ñòûêîâî÷íûé ñöåíà-
ðèé òîãî, ÷òî êëèåíò òàêèì îáðàçîì ïî÷òè âñåãäà
áóäåò èìåòü ïåðåä ñîáîé òîëüêî îäíó àêòóàëüíóþ
ïðîáëåìó, êîòîðóþ îí â ñîñòîÿíèè ðåøèòü. Äàëåå
îïðåäåëÿåòñÿ äèñòàíöèÿ äî òîãî ðóáåæà, ãäå âñå àê-
òóàëüíûå ïðîáëåìû (èõ îáùåå êîëè÷åñòâî íå äîëæ-
íî ïðåâûøàòü 5-6) áóäóò óñïåøíî ðåøåíû. Ýòà äèñ-
òàíöèÿ îòìåðÿåòñÿ â ðåàëüíîì ïðîñòðàíñòâå, ãäå
ïàðàëëåëüíî óñòàíàâëèâàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèé
ìàñøòàá – 1 øàã – 1 ãîä èëè ïîëãîäà, èëè êàêîé-ëèáî
äðóãîé ïåðèîä âðåìåíè. Ïàöèåíòó ïðåäëàãàþò âûá-
ðàòü èç ÷èñëà ïðèñóòñòâóþùèõ «ñêóëüïòîðîâ», êî-
òîðûå áóäóò «ëåïèòü» ñòàòóþ êëèåíòà-ïîáåäèòåëÿ,
ðàñïîëîæåííóþ â íàìå÷åííîé òî÷êå áóäóùåãî, ãäå
âñå ïðîáëåìû óñïåøíî ðåøåíû. Îòîáðàííûå ó÷àñ-
òíèêè îòïðàâëÿþòñÿ â ýòó âàæíóþ òî÷êó èãðîâîãî
ïðîñòðàíñòâà, ãäå ïîëó÷àþò íåîáõîäèìûå èíñòðóê-
öèè ïî «èçãîòîâëåíèþ» æèâîé ñòàòóè êëèåíòà – ïî-
áåäèòåëÿ – ò.å. îíè äîëæíû âîñïðîèçâîäèòü ìèêðî-
òåõíèêó òåëåñíîãî íàâîäíåíèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì
êèíåñòåòè÷åñêîãî òðàíñà. Ïî ìåðå ãîòîâíîñòè èíè-
öèàòèâíûé êëèåíò â ñîïðîâîæäåíèè òåðàïåâòà ïå-
ðåìåùàåòñÿ èç òî÷êè íàñòîÿùåãî ÷åðåç ïðîáëåì-
íûå çîíû ê íàìå÷åííîìó ðóáåæó áóäóùåãî (çäåñü

èñïîëüçóþòñÿ ìèêðîòåõíèêè ïðèñîåäèíåíèÿ êëèåí-
òà ê ñåáå-ðåñóðñíîìó; ïðîãîâàðèâàíèÿ çàêîíà «îá-
ðàòíîé ïåðñïåêòèâû»; ïðîãîâàðèâàíèÿ çàêîíà «ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîãî óñèëåíèÿ») èìåííî â òîì òåìïå, â
êîòîðîì êëèåíò ÷óâñòâóåò ñåáÿ íàèáîëåå êîìôîðò-
íî. Äàëåå ðåàëèçóåòñÿ òåõíèêà «æèâîé ñêóëüïòóðû»
ñ íàâåäåíèåì êèíåñòåòè÷åñêîãî òðàíñà. Ïðè ýòîì
ïîçèòèâíî ïîäêðåïëÿåòñÿ îñîáûé ëè÷íîñòíûé ñòà-
òóñ – ß-ñèëüíûé, óâåðåííûé, ñïîñîáíûé íàõîäèòü
ðåøåíèÿ â ëþáîé ñèòóàöèè, íåíàâÿç÷èâî ïðîãîâà-
ðèâàþòñÿ ñöåíàðèè óñïåøíîãî ïðåîäîëåíèÿ ïðî-
áëåìíûõ çîí öåïè, ñ îòíåñåíèåì èõ (âàæíûé ìî-
ìåíò!) â ïðîøëîå. Ïîñëå òîãî, êàê óñòàíàâëèâàþòñÿ
î÷åâèäíûå ïðèçíàêè âõîæäåíèÿ â ïåðâè÷íîå ðåñóð-
ñíîå ñîñòîÿíèå, òåðàïåâò, ðàñïîëàãàÿñü íà ëèíèè
òåïåðü óæå ïðîéäåííîãî ïóòè, çà ñ÷åò àêöåíòèðî-
âàííûõ âîïðîñîâ è ìàíèïóëÿöèè ñ ñèìâîëàìè ïðî-
áëåìíûõ çàäà÷, äîáèâàåòñÿ îò êëèåíòà ÷åòêèõ ôîð-
ìóëèðîâîê èõ ðåøåíèé, êîòîðûå áóäòî áû íàõîäÿò-
ñÿ â ïðîøëîì. Ïðè ýòîì ïðîáëåìíûå ñèìâîëû ïîñ-
ëåäîâàòåëüíî óäàëÿþòñÿ ñ äèñòàíöèè. Ïîñëå òîãî, êàê
òàêèì îáðàçîì âñå àêòóàëüíûå çàäà÷è íàõîäÿò ñâîå
àäåêâàòíîå ðåøåíèå, êëèåíò â ñîïðîâîæäåíèè áðè-
ãàäû ñêóëüïòîðîâ âîçâðàùàåòñÿ â èñõîäíóþ òî÷êó.
Îáðàòíàÿ ñâÿçü, ïðîâîäèìàÿ â îòíîøåíèè åãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ íà äàííîì ðóáåæå, îáû÷íî ïîêàçûâàåò, ÷òî
õàðàêòåðèñòèêè ïåðâè÷íîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ
êëèåíòà çäåñü ñîõðàíÿþòñÿ. Òåðàïåâò ïðåäëàãàåò
âíîâü èçìåðèòü äèñòàíöèþ äî òîãî ðóáåæà áóäóùå-
ãî, ãäå âñå ïðîáëåìû ðåøåíû. Äèñòàíöèÿ îáû÷íî
ñóùåñòâåííî ñîêðàùàåòñÿ. Íåêîòîðûå ïàöèåíòû
çàÿâëÿþò, ÷òî ïîñêîëüêó ñóùíîñòíîå ðåøåíèå ïðî-
áëåì íàéäåíî, òî òàêîå áóäóùåå óæå íàñòóïèëî. Ñ
÷åì åãî è ïîçäðàâëÿåò ãðóïïà è âåäóùèé. Äàëåå ïðî-
âîäèòñÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ è äèñêóññèÿ
ïî ìàòåðèàëàì ïðîéäåííîé ñåññèè. Ïðèåìëåìûì
ðåçóëüòàòîì çäåñü ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñóùåñòâåííîå
ïîâûøåíèå óâåðåííîñòè ó÷àñòíèêîâ òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà â òîì, ÷òî êàêèå áû ïðîáëåìíûå âîï-
ðîñû íå âñòàâàëè ïåðåä íèìè – âñå îíè ðåøàåìû. È
òåïåðü îíè çíàþò, êàê ê ýòîìó ïîäîéòè, ÷òîáû ìàê-
ñèìàëüíî ïîâûñèòü ñâîè øàíñû.

11) Òåõíèêà «Ìàøèíà âðåìåíè» èñïîëüçóåòñÿ â
ðàáîòå ñ òåìè ïàöèåíòàìè, êîòîðûå èñïûòûâàþò
ãëóáîêî óêîðåíåííîå, áîëåçíåííîå ÷óâñòâî íåóâå-
ðåííîñòè â ñåáå, ñîïðîâîæäàþùåå âñå âðåìÿ èõ ñî-
çíàòåëüíîé æèçíè (ïðè óãëóáëåííîé ðàáîòå ñ òàêè-
ìè ïàöèåíòàìè âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî èìåë ìåñòî äåñò-
ðóêòèâíûé âàðèàíò ïðîõîæäåíèÿ æèçíåííûõ êðè-
çèñîâ ïî Ý. Ýðèêñîíó, êîòîðûé è ïðåäîïðåäåëèë
äåôèöèò áàçèñíîé óâåðåííîñòè â ñåáå). Îñíîâíàÿ
òåðàïåâòè÷åñêàÿ èäåÿ çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæ-
íîñòè êîìïåíñàöèè òðàâìèðîâàííîé ïàìÿòè ñóáúåê-
òà çà ñ÷åò òåìïîðàëüíîé ãèïåðïëàñòèêè ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà è îáðåòåíèÿ áàçèñíîé
óâåðåííîñòè, ïîäêðåïëÿåìîé êîíêóðèðóþùèì ïñè-
õîäðàìàòè÷åñêèì ñöåíàðèåì ïðîæèâàåìîé çàíîâî
æèçíè. Ãëàâíûì óñëîâèåì óñïåøíîé ðåàëèçàöèè
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äàííîãî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷-
íàÿ çðåëîñòü òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû, ïîíèìàþùåé
âñþ âàæíîñòü îïðåäåëåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ êîí-
òåêñòîâ è ãîòîâíîñòü âîñïðîèçâîäèòü òàêèå êîíòåê-
ñòû â ïñèõîäðàìàòè÷åñêîì äåéñòâèè.

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òî çà-
ÿâëÿåìàÿ ïðîáëåìà íåóâåðåííîñòè â ñåáå ÷åòêî èäåí-
òèôèöèðóåòñÿ êàê áàçèñíàÿ (ò.å. îòíîñèìàÿ ê ðàí-
íèì ïåðèîäàì ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè èíèöèàòèâ-
íîãî ïàöèåíòà). Òåðàïåâò ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå òå-
ìàòè÷åñêîé äèñêóññèè èëè æå äàííàÿ òåìà «âñïëû-
âàåò» â ãðóïïîâîé äèñêóññèè è áåç ñïåöèàëüíûõ
óñèëèé òåðàïåâòà. Åìó ñëåäóåò áûòü ëèøü íåñêîëü-
êî áîëåå íàñòîé÷èâûì â âûÿñíåíèè ïðè÷èí áàçèñ-
íîé íåóâåðåííîñòè â ñåáå, ïîäâîäÿ ãðóïïó ê ìûñëè
î òîì, ÷òî, â êîíöå êîíöîâ, ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ÷óâ-
ñòâî óâåðåííîñòè, êîãäà êîìó-òî íóæåí, è ÷òî ýòî
îùóùåíèå íóæíîñòè, íåîáõîäèìîñòè, çàáîòû äîë-
æíî ñîïðîâîæäàòü åãî íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.
Ïî êðàéíåé ìåðå, â ðàííåì äåòñòâå. Òàêèì îáðà-
çîì, â êà÷åñòâå îñíîâíîé âåðñèè ïðè îáñóæäåíèè
ïðè÷èí áàçèñíîé íåóâåðåííîñòè â ñåáå íà ãðóïïî-
âîé äèñêóññèè, ïðîãîâàðèâàåòñÿ âàðèàíò äåôèöèòà
âíèìàíèÿ, çàáîòû, îùóùåíèÿ «íóæíîñòè è íåîáõî-
äèìîñòè» ñâîèì ðîäèòåëÿì è äðóãèì çíà÷èìûì
ëèöàì (îñíîâíûì àãåíòîì ðàçâèòèÿ). Íà äàííîì ýòà-
ïå ãðóïïîâîé äèñêóññèè ó ïàöèåíòîâ, â îáñòàíîâêå
ýìïàòèè, ïîíèìàíèÿ è ñî÷óâñòâèÿ, ìîãóò âîçíèêàòü
ñïîíòàííûå æåëàíèÿ ïîäåëèòüñÿ ñ ãðóïïîé ñâîèìè
ïåðåæèâàíèÿìè òðàâìèðóþùåãî ýìîöèîíàëüíîãî
îïûòà ðàííåãî äåòñòâà è áîëåå ïîçäíåãî ïåðèîäà
ðàçâèòèÿ. Ýòè ñïîíòàííûå èìïóëüñû îáû÷íî íàõî-
äÿò ïîääåðæêó ó ãðóïïû. Òåðàïåâò ïðè ýòîì ìÿãêî
ñòèìóëèðóåò ó÷àñòíèêîâ ê îòêðûòîñòè è àêòèâíîñ-
òè, ïîä÷åðêèâàÿ ïîëíóþ áåçîïàñíîñòü è îòñóòñòâèå
ïðèíóæäåíèÿ ê òàêîãî ðîäà ïðèçíàíèÿì. Â çàâåðøå-
íèå äàííîãî ýòàïà îáû÷íî âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî òðàâìè-
ðóþùèé ýìîöèîíàëüíûé îïûò â òîé èëè èíîé ñòå-
ïåíè ïðèñóù ìíîãèì ó÷àñòíèêàì ãðóïïû. Ýòî è åñòü
îñíîâíîå ïðåïÿòñòâèå ê ôîðìèðîâàíèþ ïðî÷íîãî,
îñíîâàòåëüíîãî ÷óâñòâà óâåðåííîñòè â ñåáå, ñíè-
æåíèþ ñòåïåíè çàâèñèìîñòè îò îöåíîê îêðóæàþ-
ùèõ. Äàëåå, ãðóïïå ïðåäëàãàåòñÿ áîëåå êîíñòðóêòèâ-
íî è òî÷íî ïåðåôîðìóëèðîâàòü çàïðîñ íà êîððåê-
öèþ (èëè êîìïåíñàöèþ) òðàâìèðóþùåãî îïûòà. Îá-
ñóæäåíèå ðîæäàþùèõñÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîåêòîâ
îçíà÷àåò âõîæäåíèå ãðóïïû â êðåàòèâíûé ðåæèì,
ðàçâèòèå êîòîðîãî àêòèâíî ñòèìóëèðóåòñÿ òåðàïåâ-
òîì. Îí, íàïðèìåð, ìîæåò íåíàâÿç÷èâî ïîäñêàçàòü
ãðóïïå âîçìîæíîñòü ñìåùåíèÿ âðåìåííûõ (åñëè
íóæíî ÷òî-ëèáî èçìåíèòü â ïðîøëîì) ðàìîê ïðî-
èñõîäÿùèõ ñîáûòèé – âåäü â ïîëå ïñèõîòåðàïèè âñå
âîçìîæíî! Ïîñëå ýòîãî, ãðóïïå íóæíî ñîâñåì íå-
ìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû âîñïðîèçâåñòè èäåþ ìàøè-
íû âðåìåíè, êîòîðàÿ, êàê âûÿñíÿåòñÿ â ïîñëåäóþ-
ùåì, äîñòàòî÷íî êîíñòðóêòèâíà. Äàëåå ðåàëèçóåòñÿ
ïðîöåäóðà ïîëó÷åíèÿ ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà íà ïóòå-
øåñòâèå ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó âðåìåíè. Òàêàÿ ïðå-

àìáóëà íåîáõîäèìà íå òîëüêî ïî ôîðìàëüíîì ñî-
îáðàæåíèÿì áåçîïàñíîñòè, íî è äëÿ òîãî, ÷òîáû
íàïîìíèòü î òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ äàííîãî äåé-
ñòâèÿ (êîìïåíñàöèÿ òðàâìèðóþùåãî îïûòà), ñíÿòü
èçëèøíåå íàïðÿæåíèå ïðåäûäóùåãî ýòàïà, îïðåäå-
ëèòü ãîòîâíîñòü îñíîâíîãî «èíñòðóìåíòà» äàííîãî
äåéñòâèÿ, íàïîìíèòü ó÷àñòíèêàì ãðóïïû, ÷òî òàêèì
óíèâåðñàëüíûì èíñòðóìåíòîì – ìàøèíîé âðåìå-
íè – äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ åãî ñîáñòâåííàÿ äóøà, ñ
ëåãêîñòüþ ïåðåíîñÿùàÿ íàñ â ñêîëü óãîäíî îòäàëåí-
íîå ïðîøëîå è äàëåêîå áóäóùåå. Ñâîåîáðàçíûé ïà-
ôîñ ïðåäñòîÿùåãî ìîìåíòà, ðàáîòà ãîëîñîì, äðà-
ìàòè÷åñêèå ïàóçû â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðåçåíòàöèè
ãîòîâÿùåãîñÿ äåéñòâèÿ ðàññ÷èòàíû íà ñòèìóëÿöèþ
èíòåðåñà è âîâëå÷åííîñòè ãðóïïû äî ìàêñèìàëüíî
âîçìîæíîé ñòåïåíè. Ïîñëåäíèé è ñàìûé äåéñòâåí-
íûé øàã â äàííîì íàïðàâëåíèè – òåõíèêà «ïðîáíî-
ãî øàðà», êîòîðàÿ äîëæíà, ñ îäíîé ñòîðîíû, «ðàçîã-
ðåòü» èíòåðåñ ãðóïïû ê ïðîèñõîäÿùåìó, ñ äðóãîé –
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïëàñòè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ïà-
öèåíòà ê ïóòåøåñòâèþ â ïñèõîëîãè÷åñêîì âðåìåíè.
Òåðàïåâò è ïàöèåíò, íàõîäÿùèåñÿ â öåíòðå êðóãà,
äîãîâàðèâàþòñÿ î ñèãíàëàõ, êîòîðûå äîëæíû áûòü
ïîíÿòíûìè äëÿ âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ – åñëè ñêðû-
òàÿ íåëè÷íîñòíàÿ èíñòàíöèÿ («ïîäãîòîâëåííàÿ äóøà
ïàöèåíòà) ñîãëàñíà «îðãàíèçîâàòü» òàêîå ïóòåøå-
ñòâèå â ïðîøëîå, òî ïðèñóòñòâóþùèå óâèäÿò èì-
ïóëüñ äâèæåíèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðîåêöèþ ïðî-
øëîãî (äàííàÿ ïðîåêöèÿ äîëæíà ðàñïîëàãàòüñÿ çà
ñïèíîé ïàöèåíòà), ïðè÷åì òåðàïåâò óêàçûâàåò íà
âîçìîæíîñòü óæå â õîäå ýòîãî «ïðîáíîãî øàðà»
ïîëó÷èòü ðåàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå ïðîäâèæåíèÿ
ïàöèåíòà â ñâîé ðàííèé âîçðàñò. Îí ìîæåò óêàçàòü è
ìàñøòàáû òåðàïåâòè÷åñêîé ðåãðåññèè, íàïðèìåð,
1 ñàíòèìåòð – 1 ãîä. Åñëè æå, ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷è-
íàì, ñîãëàñèÿ íå ïîëó÷åíî, òî ïàöèåíò îñòàíåòñÿ â
ïðåæíåé ïîçèöèè, èëè, íàîáîðîò, äâèíåòñÿ â ïðîòè-
âîïîëîæíóþ ñòîðîíó. Òåðàïåâò, îáðàùàÿñü ê ãëàâ-
íîìó àãåíòó äåéñòâèÿ â ñîîòâåòñòâóþùåì òîíå, ïðî-
ñèò ïîäòâåðäèòü ãîòîâíîñòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó â äîñ-
òèæåíèè öåëèòåëüíûõ èçìåíåíèé – îðãàíèçàöèè
ïóòåøåñòâèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì âðåìåíè â óñëîâ-
ëåííûõ ñèãíàëàõ. Ïðè ýòîì îí ðàñïîëàãàåòñÿ ñïðàâà
è âïåðåäè îò ïàöèåíòà, çàêðûâàÿ ïðîåêöèþ áóäóùå-
ãî è îñòàâëÿÿ ñâîáîäíîé ïðîåêöèþ ïðîøëîãî. Åãî
ëåâàÿ ðóêà ñòðàõóåò àêòèâíîãî ó÷àñòíèêà îò ïàäå-
íèÿ íàçàä (ïàöèåíò äîëæåí ýòî ïî÷óâñòâîâàòü), ïðà-
âàÿ ñëåãêà êàñàåòñÿ îáëàñòè ñðåäîñòåíèÿ. Ïîñëå íå-
êîòîðîé ëàòåíòíîé ïàóçû, îáû÷íî, âñå ïðèñóòñòâó-
þùèå óáåæäàþòñÿ, ÷òî òåëî ïàöèåíòà äâèæåòñÿ â
íàïðàâëåíèè ïðîåêöèè ïðîøëîãî (åñëè ýòîãî íå
ïðîèñõîäèò, âîçìîæíû âàðèàíòû ðàáîòû ñ ñîïðî-
òèâëåíèåì, äðóãèì ó÷àñòíèêîì ãðóïïû ïîñëå ïîçè-
òèâíîé èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííîãî îïûòà). Âñëåä
çà ýòèì òåðàïåâò, íà ôîíå äðàìàòè÷åñêîé ïàóçû,
«áðîñàåò ïðîáíûé øàð» (ïðè ýòîì èìèòèðóåòñÿ
ïðîöåäóðà áðîñàíèÿ ìÿ÷à) ïàöèåíòó, îáúÿâëÿÿ, ÷òî
ñåé÷àñ åãî ïîéìàåò ïÿòèëåòíèé èëè ïÿòèëåòíÿÿ (íà-
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çûâàåòñÿ èìÿ). Â ñëó÷àå óñïåøíîé âîçðàñòíîé ðåã-
ðåññèè ïàöèåíò «ëîâèò» ìÿ÷ è «áðîñàåò» åãî òåðà-
ïåâòó â îòâåò íà ïðîñüáó âåðíóòü ìÿ÷èê. Åãî ìèìè-
êà è ìîòîðèêà ñóùåñòâåííî èçìåíÿþòñÿ, ïðèîáðå-
òàÿ óçíàâàåìóþ ïëàñòèêó ïÿòèëåòíåãî ðåáåíêà. Ïà-
öèåíòó (íàçûâàåòñÿ åãî èìÿ) îáúÿâëÿþò, ÷òî ÷óòü
ïîçæå èíòåðåñíàÿ èãðà áóäåò ïðîäîëæåíà è îí, áû-
ñòðî ñêàòèâøèñü ñ ãîðêè, «âåðíåòñÿ â ñàìîå íà÷àëî,
ãäå áóäåò èíòåðåñíî, âåñåëî è òåïëî». Òåðàïåâòó ïðè
ýòîì, âàæíî óáåäèòüñÿ, ÷òî ïàöèåíò íå èñïûòûâàåò
êàêîãî-ëèáî äèñêîìôîðòà, ïðåáûâàÿ â ñîñòîÿíèè
òåðàïåâòè÷åñêîé ðåãðåññèè âîçðàñòà, îõîòíî ñîòðóä-
íè÷àåò ñ îêðóæàþùèìè è ãîòîâ ê äàëüíåéøèì èç-
ìåíåíèÿì, ôîðìàò êîòîðûõ çàäàåòñÿ íà ôîíå ìàê-
ñèìàëüíîé ïëàñòè÷íîñòè ïàöèåíòà. Äàëåå ïàöèåíòà
âîçâðàùàþò ê èñõîäíîé òî÷êå, ãäå «øàã âïåðåä îç-
íà÷àåò âîçâðàùåíèå â ðåàëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå
âðåìÿ – âîçðàñò». Ïîñëå òîãî, êàê ýòîò øàã ñäåëàí,
îöåíèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà (îáû÷íî, ýòî ðå-
ñóðñíîå ñîñòîÿíèå ñ äåìîíñòðàöèåé ãîòîâíîñòè ê
èçìåíåíèÿì). Ïîçèòèâíûìè ñèãíàëàìè çäåñü ÿâëÿ-
þòñÿ âîçðàñòàíèå ñòåïåíè îòêðûòîñòè è äîâåðèÿ,
âûðàæàåìûõ èíèöèàòèâíûì ó÷àñòíèêîì íà âåðáàëü-
íîì è íåâåðáàëüíîì óðîâíÿõ. Ñëåäóþùåå òåõíè÷åñ-
êîå äåéñòâèå ïðåäïîëàãàåò ïðîâåäåíèå âîçðàñòíîé
ðåãðåññèè äî ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ïàöèåíòà (òåðàïåâò
ñîîáùàåò îá ýòîì ïàöèåíòó è ãðóïïå), ÷òî óæå íå
âûãëÿäèò òàêèì íåâåðîÿòíûì ïîñëå òîëüêî ÷òî ïî-
ëó÷åííîãî îïûòà. Â ñóùíîñòè, äàííàÿ òåõíèêà èìè-
òèðóåò ïðîöåäóðó ðîæäåíèÿ: ïàöèåíòà ïðîñÿò âñòàòü
íà ïîäñòàâêó èëè ñòóë è âíîâü îçâó÷èâàþò óñëîâèÿ
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ «ìàøèíîé âðåìåíè» – íåëè÷íîñ-
òíîé èíñòàíöèåé, ñ òîé ðàçíèöåé, ÷òî òåïåðü äâèæå-
íèå íàçàä áóäåò îçíà÷àòü âîçâðàò ê ìîìåíòó ðîæäå-
íèÿ (òðàâìèðóþùèé êîìïîíåíò ïåðâîíà÷àëüíîãî
îïûòà çäåñü ïåðåêðûâàåòñÿ îòñðî÷åííûì âíóøå-
íèåì, îðãàíèçîâàííûì â ïðåäûäóùåì òåõíè÷åñ-
êîì äåéñòâèè). Òåðàïåâò â õîäå ïîäãîòîâêè ê äàí-
íîìó äåéñòâèþ, îðãàíèçóåò «êîëûáåëü» èç ñïëå-
òåííûõ ðóê ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ïîçàäè ïàöèåíòà
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðîåêöèÿ äâèæåíèÿ ïàöè-
åíòà íàçàä íå âñòðå÷àëà êàêèõ-ëèáî ïðåïÿòñòâèé,
êðîìå ãîòîâûõ ê ïðèåìó ðóê. Ïîñëå òîãî êàê «êî-
ëûáåëü» ãîòîâà è «ðîäèòåëè» ïðîèíñòðóêòèðîâà-
íû (ïðè ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé ýìîöèîíàëüíîé
ýêñïðåññèè îíè äîëæíû âîñïðîèçâåñòè ñîîòâåò-
ñòâóþùèå çàïðîñû ïàöèåíòà, àäðåñîâàííûå ê ðî-
äèòåëÿì, ïðîãîâîðåííûå íà ïðåäûäóùåì òåõíè÷åñ-
êîì ýòàïå), òåðàïåâò âîñïðîèçâîäèò ïðîöåäóðó
îáðàùåíèÿ ê «ìàøèíå âðåìåíè» – íåëè÷íîñòíîé
èíñòàíöèè, ïîä÷åðêèâàÿ öåëèòåëüíûé õàðàêòåð
ïðîèçâîäèìûõ äåéñòâèé. Äàëåå, ïîñëå íåêîòîðîé
ëàòåíòíîé ïàóçû îáû÷íî ïðîèñõîäèò îòêëîíåíèå,
à çàòåì è ïàäåíèå ïàöèåíòà íà ïðèãîòîâëåííóþ,
æèâóþ «êîëûáåëü», êîòîðàÿ ñðàçó æå íà÷èíàåò
âûïîëíÿòü ñâîè ôóíêöèè: ðèòìè÷íîãî óêà÷èâàíèÿ,
òåëåñíîãî íàâîäíåíèÿ è èíòåíñèâíîãî ýìîöèîíàëü-
íîãî îáùåíèÿ (ýòî ìîæåò áûòü êîëûáåëüíàÿ ïåñíÿ

ñ èìïðîâèçèðîâàííûì òåêñòîì, ãäå ïàöèåíò – öåí-
òðàëüíàÿ ôèãóðà, äîëãîæäàííàÿ ðàäîñòü, ïîäàðîê
ðîäèòåëÿì; ëèáî ïðîñòîé òåêñò, âûðàæàþùèé èñ-
êðåííþþ ðàäîñòü ïî ïîâîäó ðîæäåíèÿ ðåáåíêà).
Ïîëîæèòåëüíûìè ñèãíàëàìè â äàííîé ñèòóàöèè
ÿâëÿþòñÿ íåâåðáàëüíûå ðåàêöèè ïàöèåíòà, âûðà-
æàþùèå ÷óâñòâà óäîâëåòâîðåíèÿ, ðàäîñòè, èíòåðå-
ñà è ïîçèòèâíîãî ïðèíÿòèÿ îêðóæàþùèõ. Äàëåå, â
óñêîðåííîì ðåæèìå, ïðè äåÿòåëüíîì ó÷àñòèè è
ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêå ãðóïïû è, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, «ðîäèòåëåé» ïàöèåíòà âîñïðîèçâîäÿòñÿ
ïðîöåäóðû ïðîõîæäåíèÿ èì îñíîâíûõ æèçíåííûõ
êîëëèçèé (ïåðâûå øàãè, èãðà, ó÷åáà, äðóæáà ñî
ñâåðñòíèêàìè, óñïåõè â êîíñòðóêòèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè è ò.ä.). Ïðîõîæäåíèå êàæäîãî ýòàïà ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ïîçèòèâíûì ïîäêðåïëåíèåì ðàçâèâàþùèõ
èìïóëüñîâ, èíèöèàòèâû, èíòåðåñà ê îêðóæàþùèì
îáúåêòàì è ñóáúåêòàì è ñîòðóäíè÷åñòâà ñ íèìè,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïàöèåíò ìîæåò íåäîñòàòî÷íî
àêòèâíî èìèòèðîâàòü èëè òîëüêî ëèøü îáîçíà÷àòü
ñîîòâåòñòâóþùóþ äåÿòåëüíîñòü. Íå ñëåäóåò àêöåí-
òèðîâàòüñÿ íà êàêîì-ëèáî ýòàïå äàæå â òîì ñëó÷àå,
åñëè ñîîòâåòñòâóþùåé àêòèâíîñòè ïàöèåíòà íå îò-
ìå÷àåòñÿ âîâñå. Âåäü, òàê èëè èíà÷å, âñå ýòè ñîáû-
òèÿ ðàçûãðûâàþòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, âî âíóòðåí-
íåì, ïñèõîëîãè÷åñêîì ïîëå è ïåðåæèâàþòñÿ ñ äîñ-
òàòî÷íîé èíòåíñèâíîñòüþ ïðè àäåêâàòíîì âåðáàëü-
íîì è íåâåðáàëüíîì ïîäêðåïëåíèè. Òàêèì îáðà-
çîì, ïàöèåíò «äîðàñòàåò» äî ñâîåãî ðåàëüíîãî âîç-
ðàñòà. Ñ ýòîãî ìîìåíòà âîçìîæíî äâà òåõíè÷åñêèõ
âàðèàíòà ðàçâèòèÿ ñîáûòèé: à) ðàçâîðîò ïàöèåíòà
â ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîëå áóäóùåãî, ãäå îí äîëæåí
«óâèäåòü» îñíîâíûå âåõè ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè,
â ÷àñòíîñòè, êàðòèíû òîãî, êàê îí âîñïèòûâàåò ñâîèõ
ðîäèâøèõñÿ äåòåé è âíóêîâ, ïîëó÷àÿ ïîçèòèâíûå
ýìîöèè îò ñâîåé âòîðîé ñåìüè (ðîäèòåëüñêàÿ ñå-
ìüÿ – ïåðâàÿ); á) òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå íà ýòîì çà-
âåðøàåòñÿ – ó÷àñòíèêè ïñèõîäðàìàòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà ïîçäðàâëÿþò èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà ñ òåì,
÷òî îí «ðîäèëñÿ âî âòîðîé ðàç. È, âîçìîæíî, ýòî è
åñòü åãî ãëàâíàÿ èíèöèàòèâà è äåéñòâèå â æèçíè».

Ïðîâîäèòñÿ ñòàíäàðòíàÿ ïðîöåäóðà îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ, äèñêóññèÿ ïî ìàòåðèàëàì
ïðîâåäåííîé ñåññèè. Ïðèåìëåìûì ðåçóëüòàòîì
çäåñü ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííàÿ èëè ïîëíàÿ ðåäóêöèÿ
÷óâñòâà áàçèñíîé íåóâåðåííîñòè ó èíèöèàòèâíîãî
ïàöèåíòà, à òàêæå – ðàñòóùàÿ óâåðåííîñòü ãðóïïû â
òîì, ÷òî äàæå è ïðîáëåìû ñ ãëóáèííûìè, óõîäÿùè-
ìè â ïðîøëîå êîðíÿìè, âïîëíå ðåøàåìû ïðè ñîîò-
âåòñòâóþùåé àêòèâíîñòè ãðóïïû.

12) Òåõíèêà «Àíãåë – õðàíèòåëü» òàêæå èñïîëü-
çóåòñÿ â ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè, èñïûòûâàþùèìè áà-
çèñíîå ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè â ñåáå. Òàêîå ãëóáî-
êî óêîðåíåííîå ÷óâñòâî â äàííîì ñëó÷àå äîëæíî
ñîïðîâîæäàòüñÿ îñòðûì ïåðåæèâàíèåì îäèíî÷å-
ñòâà, ïîêèíóòîñòè, ïðèòîì ÷òî ðÿäîì ñ òàêèì ïàöè-
åíòîì ïðèñóòñòâóþò áîëåå èëè ìåíåå áëèçêèå åìó
ëþäè èç åãî «âçðîñëîé» æèçíè.
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Îñíîâíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ èäåÿ çäåñü çàêëþ÷à-
åòñÿ â àêòóàëèçàöèè è ïåðñîíàëèçàöèè îáðàçà ñó-
ïåððåñóðñíûõ èíñòàíöèé ïñèõèêè êëèåíòà, êîòîðûé
âñëåäñòâèå âñåãî ýòîãî ïîíèìàåò, ÷òî îí íå îäèí â
ýòîì ìèðå. Áîëåå òîãî, íèêîãäà íå áûë è íå áóäåò
îäèíîêèì è çàáûòûì ïóòíèêîì, áðåäóùèì íåèçâå-
ñòíî êóäà è çà÷åì. Èç ïðåäâàðèòåëüíûõ óñëîâèé çäåñü
âàæíî òî, ÷òîáû òàêîé, íåñêîëüêî ýêñöåíòðè÷íûé,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä ãàðìîíèðîâàë ñ ëè÷-
íûì ìèôîì êëèåíòà.

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñ èäåíòèôèêà-
öèè ñîîòâåòñòâóþùåãî çàïðîñà è äèñêóññèè â îòíî-
øåíèè ñïîñîáîâ îáðåòåíèÿ óâåðåííîñòè â ñåáå, îñî-
áåííî íåîáõîäèìîé â êðèòè÷åñêèõ æèçíåííûõ ñè-
òóàöèÿõ. Òåðàïåâò ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì ãðóïïû
ïîäåëèòüñÿ æèçíåííûìè ýïèçîäàìè, êîãäà â ñèòóà-
öèè êðèòè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, ðèñêà èëè äàæå óã-
ðîçû äëÿ æèçíè ïàöèåíòà (ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ
óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêà èëè àëêîãîëÿ, çàðàíåå èñ-
êëþ÷àþòñÿ), íå÷òî èëè íåêòî (çäåñü âîçìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòåëüíîå ïåðå÷èñëåíèå íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííûõ èäèîìàòè÷åñêèõ ðåñóðñíûõ ïåðñîíàëèé)
ïðèõîäèë íà ïîìîùü. Òåðàïåâò ìîæåò ïîçâîëèòü
ñåáå ðàçâèòü äàííóþ òåìó (åñëè ãðóïïà íå äåëàåò
ýòîãî â ñïîíòàííîì ðåæèìå), óêàçàâ íà òî, ÷òî ìíî-
ãèå ëþäè â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ îáðàùàþòñÿ ê
ýòèì æå ïåðñîíàæàì ïîâòîðíî. Ñîáñòâåííî, ïîýòî-
ìó è ðîäèëèñü óñòîé÷èâûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá «àíãå-
ëàõ-õðàíèòåëÿõ», «îõðàíÿþùèõ äóõàõ», «âíóòðåííèõ
ñòðàæàõ» è ò.ä. Ýòèì çàÿâëåíèåì ãðóïïå òåðàïåâò
ñíèìàåò âîçìîæíûå îïàñåíèÿ (êàê âîñïðèìóò?)
ó÷àñòíèêîâ â îòíîøåíèè âîñïðîèçâåäåíèÿ ñîáñòâåí-
íî îïûòà. ×ëåíû ãðóïïû, ïîëó÷èâ ïîäòâåðæäåíèå
áåçîïàñíîñòè è àäåêâàòíîãî ïðèíÿòèÿ ëþáîãî îïû-
òà, îáû÷íî äîñòàòî÷íî àêòèâíî äåëÿòñÿ ñîîòâåòñòâó-
þùèìè ïåðåæèâàíèÿìè. Òåðàïåâò ïðè ýòîì âíèìà-
òåëüíî îòñëåæèâàåò îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ
äîñòóïà ê ðåñóðñíûì èíñòàíöèÿì, âêëþ÷àÿ îáñòîÿ-
òåëüñòâà èõ ìàíèôåñòàöèè (â êðèçèñíîé ñèòóàöèè,
âî ñíå, ïðè îñîáîì ñòå÷åíèè îáñòîÿòåëüñòâ), îñî-
áåííîñòè «ïðåäìåòíîãî» îôîðìëåíèÿ («âíóòðåí-
íèé îáðàç», «âíóòðåííèé ãîëîñ», «îñîáîå ÷óâñòâî,
îùóùåíèå»), îñîáåííîñòè âîñïðîèçâåäåíèÿ è êîì-
ìóíèêàöèè ñ ðåñóðñíûìè èíñòàíöèÿìè (ñïîíòàí-
íûå ïðîÿâëåíèÿ èëè â îòâåò íà ïðèçûâ, êîììóíèêà-
öèÿ â ðåæèìå ìîíîëîãà – ñîîáùåíèÿ èëè äèàëîãà –
îáùåíèÿ è ò.ä.). Ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå äîëæíî áûòü
ïðîÿâëåíî ê îñîáåííîñòÿì èíòåðïðåòàöèè äàííûõ
ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé. Çäåñü, âî-ïåðâûõ, ñëåäóåò
ïðîâîäèòü ÷åòêóþ äèôôåðåíöèàöèþ ìåæäó âîç-
ìîæíûìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè è
ñîîòâåòñòâóþùèì îôîðìëåíèåì äîñòóïà ê ðåñóðñ-
íûì èíñòàíöèÿì ïñèõè÷åñêîãî. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèå äåáþòû ñîïðîâîæäàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, àôôåê-
òàìè ñòðàõà, òðåâîãè. Äàííûå ñîñòîÿíèÿ íå êîíòðî-
ëèðóþòñÿ, èëè ñëàáî êîíòðîëèðóþòñÿ ïàöèåíòîì.
Îíè âîçíèêàþò íåçàâèñèìî îò ñèòóàöèè è åãî æåëà-
íèÿ, íå ïîìîãàþò, à ìåøàþò åìó âûïîëíÿòü ñîöè-

àëüíûå ôóíêöèè è àäàïòèðîâàòüñÿ ê ñêëàäûâàþùèì-
ñÿ îáñòîÿòåëüñòâàì. Äëÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïå-
ðåæèâàíèé, îñîáåííî â íà÷àëüíîé ôàçå èõ ðàçâè-
òèÿ, õàðàêòåðíû îùóùåíèÿ ÷óæäîñòè, íàñèëüñòâåí-
íîñòè, êðàéíåãî íåïðèÿòèÿ è äèñêîìôîðòà â îòíî-
øåíèè èõ «ïðåäìåòíîãî» îôîðìëåíèÿ ó ïàöèåíòà.
Êðîìå òîãî, äàííûì ñîñòîÿíèÿì, êàê ïðàâèëî, ñî-
ïóòñòâóþò è äðóãèå ñïåöèôè÷åñêèå ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â ìîòîðíîé, àôôåêòèâíîé è ìûñ-
ëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òàê èëè èíà÷å îáðàùàþùèå
íà ñåáÿ âíèìàíèå â õîäå ãðóïïîâîé êîììóíèêàöèè.
Íàëè÷èå íåñêîëüêèõ èç ïåðå÷èñëåííûõ ïðèçíàêîâ ó
êîãî-ëèáî èç ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ èñ-
êëþ÷åíèÿ åãî èç ñîñòàâà ó÷àñòíèêîâ äàííîãî òåõíè-
÷åñêîãî äåéñòâèÿ è ïîñëåäóþùåãî óãëóáëåííîãî
îáñëåäîâàíèÿ. Íàïðîòèâ, «ïðåäìåòíîå» îôîðìëåíèå
äîñòóïà ê ðåñóðñíûì èíñòàíöèÿì ïñèõè÷åñêîãî íå
âûçûâàåò îùóùåíèÿ ÷óæäîñòè è îòâåðæåíèÿ, ýòî «çíà-
êîìî-íåçíàêîìîå», ñâîå. Ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå ïàöè-
åíòà îáëåã÷àåò, à íå ïðåïÿòñòâóåò âçàèìîäåéñòâèþ ñ
ðåàëüíîñòüþ, ïîâûøàÿ åãî àäàïòàöèîííûå êîíäèöèè.
Ðåæèì ìîíîëîãèçèðîâàííîãî èëè äèàëîãèçèðîâàí-
íîãî «îáùåíèÿ» ñ ðåñóðñíûìè èíñòàíöèÿìè ïîëíî-
ñòüþ êîíòðîëèðóåòñÿ îñîçíàâàåìîé ëè÷íîñòüþ è
ïðåêðàùàåòñÿ ïî íåîáõîäèìîñòè. Â äàííîì ñëó÷àå
(âòîðîå, íà ÷òî ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå)
îáû÷íî ïðîñëåæèâàåòñÿ ÷åòêàÿ âçàèìîñâÿçü «ïðåä-
ìåòíîãî» îôîðìëåíèÿ ðåñóðñíîãî äîñòóïà ñ èäèî-
ìàòè÷åñêèì ïîëåì è ýòíîêóëüòóðàëüíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ïàöèåíòà. Â õîäå
èíâåíòàðèçàöèè âûøåíàçâàííûõ ïðèçíàêîâ è îñîáåí-
íîñòåé «ïðåäìåòíîãî» îôîðìëåíèÿ ðåñóðñíûõ èí-
ñòàíöèé, òåðàïåâò îáðàùàåò âíèìàíèå ãðóïïû íà òî,
÷òî ñóùåñòâóþò âîçìîæíîñòè «äîñòó÷àòüñÿ» äî ýòèõ
èíñòàíöèé. Íî ÷òî ýòî çà «ñòàâíè», â êîòîðûå ðàç çà
ðàçîì óïèðàþòñÿ èùóùèå èñòî÷íèêà óâåðåííîñòè è
ñèë? Êàêèå ïðåïÿòñòâèÿ çäåñü âûñòàâëÿþòñÿ è êàê èõ
ýôôåêòèâíî ïðåîäîëåâàòü? Ýòè âîïðîñû ñìåùàþò
äèñêóññèþ â áîëåå êîíñòðóêòèâíûé è îãðàíè÷åííûé
ôîêóñ, â ïîëå êîòîðîãî îáû÷íî âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ãëàâ-
íûìè ïðåïÿòñòâèÿìè íà ïóòè ê ñîáñòâåííûì ðåñóð-
ñàì ÿâëÿþòñÿ: à) îòñóòñòâèå ñîîòâåòñòâóþùåãî îïû-
òà; á) íåâåðèå â òî, ÷òî òàêîé îïûò âîçìîæíî ïîëó-
÷èòü; â) ðàçëè÷íûå ñòåðåîòèïû âîñïðèÿòèÿ ðåàëüíî-
ãî îêðóæåíèÿ è ïåðåíîñû ýòèõ ñòåðåîòèïîâ íà ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî (ðàç ýòîãî íåò â ðåàëüíî-
ñòè, çíà÷èò, ýòîãî íå ìîæåò áûòü âîîáùå). Ïðåäâàðè-
òåëüíûé ýòàï çàêàí÷èâàåòñÿ ïðåäëîæåíèåì òåðàïåâ-
òà ê ãðóïïå ïîïûòàòüñÿ ïðåîäîëåòü âñå ýòè ïðåïÿò-
ñòâèÿ è ïîëó÷èòü îáëåã÷åííûé äîñòóï ê ðåñóðñíûì
èíñòàíöèÿì ïñèõè÷åñêîãî.

Äàëåå òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå ðåàëèçóåòñÿ â òðåõ
âàðèàíòàõ. Ïðè ðåàëèçàöèè ïåðâîãî âàðèàíòà èíè-
öèàòèâíîìó ó÷àñòíèêó ïðåäëàãàåòñÿ ðàáîòà ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ óñòîé÷èâîãî äîñòóïà ê ðåñóðñíûì èí-
ñòàíöèÿì ñ èñïîëüçîâàíèåì âîçìîæíîñòåé ñíà. Âåäü
ñîí îáëàäàåò óíèêàëüíûìè ïðåèìóùåñòâàìè – îí
«âûêëþ÷àåò» ðåàëüíîñòü ñ åå ñòåðåîòèïàìè âîñ-
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ïðèÿòèÿ (çäåñü ýêñïëóàòèðóåòñÿ ìåõàíèçì ñêðûòîãî
ðàñøèðåíèÿ êîãíèòèâíîãî ïðîñòðàíñòâà). Íî, êðîìå
òîãî, ñîí êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì «ñòðàæåì»
ïñèõèêè, ñàìîãî ÷åëîâåêà êàê öåëîñòíîãî ñóáúåêòà,
÷àñòî ïðåäóïðåæäàÿ è ïîìîãàÿ ïîñëåäíåìó â ïðå-
îäîëåíèè æèçíåííûõ êðèçèñîâ (ýêñïëóàòèðóåòñÿ ìå-
õàíèçì îòñðî÷åííîãî ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäìåòíîãî
îáðàçà ðåñóðñíûõ èíñòàíöèé). Ïîýòîìó ñîâåðøåí-
íî åñòåñòâåííî èìåííî â ñîñòîÿíèè ñíà âñòðåòèòü
ñâîåãî «ñòðàæà, õðàíèòåëÿ» è ïîïûòàòüñÿ óñòàíîâèòü
ñ íèì ïðî÷íûå, äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ. Äàëåå
ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ ñôîðìóëèðîâàòü ñîîòâåòñòâó-
þùèé çàïðîñ äëÿ òåõ ïñèõè÷åñêèõ èíñòàíöèé, êîòî-
ðûå «ïîêàçûâàþò ñíû», è ïîäãîòîâèòü åãî â âèäå
ïèñüìà. Îáû÷íî òàêîãî ðîäà çàïðîñ îôîðìëÿåòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñî ñêðûòûìè èíñòðóêöèÿìè, óñâîåí-
íûìè ïàöèåíòîì ïðè ïîäãîòîâêå ê òåõíè÷åñêîìó äåé-
ñòâèþ, è ñîäåðæèò ïî÷òèòåëüíóþ ïðîñüáó ïîêàçàòü
ñâîåãî «ñòðàæà-îõðàíèòåëÿ», äàþùåãî ñèëû, óâåðåí-
íîñòü, íàäåæäó è âûðó÷àþùåãî â ñàìûå òðóäíûå
æèçíåííûå ìèíóòû, ñ òåì, ÷òîáû óñòàíîâèòü ñ íèì
ïðî÷íûå è äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ. Ïàöèåíòó
äàþò îïðåäåëåííîå âðåìÿ äëÿ ïîäãîòîâêè ïîñëàíèÿ,
â ïðîäîëæåíèå êîòîðîãî ãðóïïà è òåðàïåâò ìîãóò
ïîçâîëèòü ñåáå â ïîëãîëîñà îáñóæäàòü âàðèàíòû
ïðåäïîëàãàåìîãî îòâåòà. Çàòåì èíèöèàòèâíîãî ïàöè-
åíòà ïåðåìåùàþò íà äðóãóþ ïîçèöèþ («ëèöîì ê
ñíó»), è óæå â ïîëíîé òèøèíå äàþò âîçìîæíîñòü îò-
ñëåæèâàíèÿ è ôèêñàöèè âîçíèêàþùèõ îáðàçîâ. Âõîæ-
äåíèå ïàöèåíòà â ñîñòîÿíèå «ñíà» ìîæåò ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ íåíàâÿç÷èâûì ïîäñêàçûâàíèåì ñòàäèé ðàçâè-
òèÿ ðåëàêñàöèè: «âîò è äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ ñïîêîé-
íåå è ãëóáæå, ëèöî ìÿãêîå è ñïîêîéíîå è ò.ä.». Âðåìÿ,
îòâåäåííîå äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàçíîãî îòâåòà, ñïåöè-
àëüíî íå ðåãëàìåíòèðóåòñÿ. Åñëè ïàöèåíò ñïðàøèâà-
åò îá ýòîì, òåðàïåâò ìîæåò îòâåòèòü, ÷òî ãðóïïà íè-
êóäà íå òîðîïèòñÿ, íî îáû÷íî îòâåò ôîðìèðóåòñÿ â
ïåðâûå 10-15 ìèíóò è ïàöèåíò ìîæåò ïîäàòü ñèãíàë,
êîãäà ðåñóðñíûé äîñòóï áóäåò ñôîðìèðîâàí. Â îòâå-
äåííîå âðåìÿ íåðåäêî êòî-ëèáî èç ãðóïïû ïûòàåòñÿ
ïîâòîðèòü ýêñïåðèìåíò. Ïðåïÿòñòâîâàòü ýòîìó íå
ñëåäóåò (ïî çàâåðøåíèè ïðîöåäóðû ìîæíî ïðèãëà-
ñèòü âñåõ èíèöèàòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ ê îáñóæäåíèþ
ðåçóëüòàòîâ; â òîì ñëó÷àå, åñëè àêöåíòû ïðåäâàðè-
òåëüíîãî ýòàïà áûëè ðàññòàâëåíû ïðàâèëüíî, ðåçóëü-
òàòû îáû÷íî áûâàþò êîíñòðóêòèâíûå). Áëàãîïðèÿò-
íûìè ïðèçíàêàìè äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ÿâ-
ëÿþòñÿ ôîðñèðîâàííûå ðàçâèòèÿ ìûøå÷íîé ðåëàê-
ñàöèè, îòñóòñòâèå ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé, ïîÿâëå-
íèå ñîîòâåòñòâóþùèõ âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé. Ïàöè-
åíò ïîäàåò ñèãíàë î çàâåðøåíèè êîììóíèêàöèè. È,
äàëåå, åìó ïðåäëàãàåòñÿ îïèñàòü, à çàòåì èíòåðïðåòè-
ðîâàòü ïîëó÷åííûé îáðàçíûé îòâåò. Òåðàïåâò è ãðóï-
ïà âêëþ÷àþòñÿ â ïðîöåññ èíòåðïðåòàöèè îáðàçîâ,
ïîðîé âåñüìà íåîæèäàííûõ. Îáû÷íî êðåàòèâíûå
âîçìîæíîñòè è îáùèé ðåñóðñíûé íàñòðîé ïàöèåí-
òà, ãðóïïû, òåðàïåâòà, ïîçâîëÿþò ñôîðìèðîâàòü
«ïðåäìåòíûé» îáðàç ðåñóðñíûõ èíñòàíöèé è óÿñíèòü

ìåõàíèçìû óñòîé÷èâîãî äîñòóïà ê íåìó (íàïðèìåð,
÷åðåç òî æå ñîñòîÿíèå ñíà). Ãëàâíîå â äàííîé ïðîöå-
äóðå – çàêðåïèòü âçàèìîñâÿçü ýòîãî îáðàçà ñ îùóùå-
íèåì ñïîêîéñòâèÿ, óâåðåííîñòè, ïîääåðæêè. Ïîñëå
÷åãî äîñòàòî÷íî áóäåò «ðåñóðñíîãî âîñïîìèíàíèÿ»
èëè ñîîòâåòñòâóþùåãî îáðàùåíèÿ ê äàííîìó îáðà-
çó äëÿ ôîðñèðîâàííîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ðåñóðñíî-
ãî ñòàòóñà ïàöèåíòà. Ïî âåðáàëüíûì è íåâåðáàëüíûì
ðåàêöèÿì ïàöèåíòà â çàâåðøåíèå äàííîãî òåõíè÷åñ-
êîãî äåéñòâèÿ ôîðìèðóåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûé âûâîä
î ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòàõ. Áëàãîïðèÿòíûìè ïðèçíà-
êàìè ÿâëÿþòñÿ îáùèé ýìîöèîíàëüíûé ïîäúåì, óâå-
ðåííîñòü, âîçðàñòàíèå àêòèâíîñòè, èíèöèàòèâíîñòü
è ïîìîùü ãðóïïå â ïîñëåäóþùèõ äåéñòâèÿõ.

Ïðè ðåàëèçàöèè ñëåäóþùåãî âàðèàíòà òåõíè÷åñ-
êîãî äåéñòâèÿ ïðèãëàøàåòñÿ ïàöèåíò èç êîãîðòû òåõ,
êòî ïðè îáñóæäåíèè òåìû îñíîâíîé óïîð äåëàë íà
ôåíîìåíå «äóõà ïðåäêîâ», îõðàíÿþùåãî è ñáåðåãà-
þùåãî ïðåäñòàâèòåëåé îïðåäåëåííîãî íàðîäà, ðîäà,
ñåìüè. Äàííàÿ òåìà, ñàìà ïî ñåáå äîñòàòî÷íî èíòå-
ðåñíàÿ, âûçûâàåò è ìíîæåñòâî âîïðîñîâ, â êîòîðûõ
ëåãêî ïîòåðÿòü íèòü îáùåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî êîí-
òåêñòà. Ïîýòîìó ïîñëå êîðîòêîãî îáñóæäåíèÿ è âû-
ÿâëåíèÿ ñòåïåíè ãîòîâíîñòè ïàöèåíòà òåðàïåâòîì
âûäâèãàåòñÿ âåðñèÿ (çäåñü ýêñïëóàòèðóåòñÿ ôåíî-
ìåí îòñðî÷åííîãî âíóøåíèÿ è ðåïåòèöèÿ âûõîäà çà
ïðåäåëû îñîçíàâàåìîé ß-ïàìÿòè) î íàëè÷èè ãäå-òî,
â ñàìûõ ãëóáîêèõ òàéíèêàõ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè,
äðóãîé, ãåíåòè÷åñêîé ïàìÿòè (âåäü ãåíåòè÷åñêàÿ
ïàìÿòü íå ïðåðûâàåòñÿ íèêîãäà!), î åãî ïðåäêàõ, ñèëü-
íûõ è ìóæåñòâåííûõ ëþäÿõ, êîòîðóþ ìîæíî àêòóà-
ëèçèðîâàòü. Ýòî è áóäåò ÿâëåíèå «äóõà ïðåäêîâ», ìî-
ãó÷åãî è íåóñòðàøèìîãî, ñïîñîáíîãî îêàçàòü ïî-
ìîùü è ïîääåðæêó â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ. Ïðè îá-
ñóæäåíèè äàííîé ãèïîòåçû íåðåäêî ìîæíî îòìå-
òèòü ïðèçíàêè ðàçâèòèÿ àêöåíòèðîâàííûõ òðàíñîâûõ
ñîñòîÿíèé íå òîëüêî ó èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà, íî
è ó äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû. Äëÿ «ïðîâåðêè» ãè-
ïîòåçû èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà ïðîñÿò ïðîéòè â
öåíòð êðóãà. Äàëåå, íà ôîíå äðàìàòè÷åñêîé ïàóçû,
òåðàïåâò îáðàùàåòñÿ ê äóøå (ïîäñîçíàòåëüíûì, áåñ-
ñîçíàòåëüíûì, íåîñîçíàííûì ïñèõè÷åñêèì èíñòàí-
öèÿì ïàöèåíòà) ñ ïî÷òèòåëüíûì âîïðîñîì-
ïðîñüáîé: ãîòîâà ëè ýòà ñêðûòàÿ èíñòàíöèÿ áûòü
ïðîâîäíèêîì ê ãëóáîêèì ñëîÿì ïàìÿòè, ìîãó÷åìó,
îõðàíÿþùåìó äóõó ïðåäêîâ? Ïîëîæèòåëüíûì ñèã-
íàëîì áóäåò îòêëîíåíèå òåëà ïàöèåíòà íàçàä â ïðî-
åêöèþ ïðîøëîãî. Ïðè àäåêâàòíîé ïîäãîòîâêå ïàöè-
åíò è ãðóïïà, îáû÷íî, ÿâëÿþòñÿ ñâèäåòåëÿìè «ãî-
òîâíîñòè ê ñîòðóäíè÷åñòâó» ïðîâîäíèêà ê ãåíåòè-
÷åñêîé ïàìÿòè è ïîïóòíîãî ðàçâèòèÿ àêöåíòèðîâàí-
íîãî òðàíñîâîãî ñîñòîÿíèÿ ó èíèöèàòèâíîãî ïàöè-
åíòà. Òåðàïåâò, êèíåñòåòè÷åñêèìè ïðèåìàìè óãëóá-
ëÿÿ äàííîå ñîñòîÿíèå, îáúÿâëÿåò, ÷òî ñåé÷àñ, ÷åðåç
ïàöèåíòà, îí îáðàùàåòñÿ ê òîìó, êåì îí (îíà) áûë
òðèñòà, ïÿòüñîò, òûñÿ÷ó, äâå òûñÿ÷è ëåò íàçàä. Ïðè
àäåêâàòíîé ïîäãîòîâêå âñå ýòè ïåðñîíàæè – ïðîåê-
öèè íåäîñòàþùèõ åìó êà÷åñòâ – îòçûâàþòñÿ äîñòà-
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òî÷íî îõîòíî, ïðåäëàãàþò ïîìîùü, ïîääåðæêó è
âûðàæàþò ãîòîâíîñòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó. Â çàâåðøå-
íèå äàííîé ïðîöåäóðû ïîëåçíî ïîëó÷èòü ñîâîêóï-
íûé îáðàç «äóõà ïðåäêîâ», îðãàíèçîâàâ äèàëîã ñ íèì
ñàìèì, ïîëó÷èâ «èç ïåðâûõ ðóê» îïèñàíèå åãî óç-
íàâàåìûõ ÷åðò è öåëèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Äàí-
íûé ñîâîêóïíûé ïåðñîíàæ ìîæåò «ñêðåïèòü» äî-
ãîâîðåííîñòü î ñîòðóäíè÷åñòâå è ðåñóðñíîé ïîä-
äåðæêå ïóòåì ïîäíÿòèÿ ïðàâîé ðóêè ïàöèåíòà (ýêñ-
ïëóàòàöèÿ âíåøíèõ ïðèçíàêîâ îáùåïðèíÿòîé öåðå-
ìîíèè êëÿòâû). Òîëüêî ÷òî ïðîÿâëåííîìó «äóõó
ïðåäêîâ» â ñàìîì ïî÷òèòåëüíîì è ïðîíèêíîâåííîì
òîíå âûðàæàåòñÿ áëàãîäàðíîñòü çà ãîòîâíîñòü ïî-
ìîùè è ïîääåðæêè (íàçûâàåòñÿ èìÿ ïàöèåíòà), ïîñ-
ëå ÷åãî èç ïîëÿ ãåíåòè÷åñêîé ïàìÿòè ïàöèåíò âîç-
âðàùàåòñÿ â ñâîè ïåðñîíàëüíûå ãðàíèöû. Îáû÷íî
ýòî êðèòè÷åñêèé âûõîä èç ãëóáîêîãî òðàíñà, êîòî-
ðûé ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ÷àñòè÷íîé àìíåçèåé.
Ïîýòîìó íóæíà íåêîòîðàÿ ïàóçà, ÷òîáû ïàöèåíò ïîë-
íîöåííî âîøåë â êîíòåêñò ñèòóàöèè è îñîçíàë ñëó-
÷èâøååñÿ. Ñ ýòîé öåëüþ òåðàïåâò ïðåäëàãàåò ãðóïïå
âíà÷àëå êîðîòêî îáñóäèòü ïîëó÷åííûé â ðåçóëüòàòå
ïîñëåäíåãî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ îïûò (çäåñü òàêæå
íåàêöåíòèðîâàííî óêðåïëÿþòñÿ âçàèìîñâÿçè ñ îáðà-
çîì «äóõà ïðåäêîâ» è ðåñóðñíûì ñîñòîÿíèåì ñèëû,
ìîãóùåñòâà, óâåðåííîñòè, íàäåæíîñòè è ïðî÷íîé
îïîðû). Çàòåì âûñêàçûâàåòñÿ ïàöèåíò. Áëàãîïðèÿò-
íûì ñèãíàëîì çäåñü ÿâëÿåòñÿ åãî óâåðåííîñòü â òîì,
÷òî òåïåðü îí ìîæåò îïèðàòüñÿ íå òîëüêî íà ñîáñòâåí-
íûé, èíäèâèäóàëüíûé, íî è íà êîíñîëèäèðîâàííûé
îïûò ïðåäêîâ, äîñòóï ê êîòîðîìó ñòàë øèðå è ïðî÷-
íåå. Ïî íåâåðáàëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì ìîæíî îò-
ñëåäèòü ïðèçíàêè ñîñòîÿíèÿ óâåðåííîñòè, êîìôîðòà
è ýìîöèîíàëüíîãî ïîäúåìà. Ñâèäåòåëüñòâà ïàöèåíòà
â îòíîøåíèè îñîáåííîñòåé êîíòàêòà ñ «ãåíåòè÷åñ-
êîé ïàìÿòüþ» ïîçèòèâíî è àêöåíòèðîâàíî ïîäêðåï-
ëÿþòñÿ ñ öåëüþ óïðî÷èòü âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðåñóð-
ñíûì îáðàçîì «äóõà ïðåäêîâ»; ýìîöèîíàëüíûì êîì-
ôîðòîì, ïîäúåìîì, óâåðåííîñòüþ â ñåáå. Òàêèì îá-
ðàçîì, ôîðìèðóåòñÿ ðåñóðñíûé ïàòòåðí ïàìÿòè, àê-
òóàëèçàöèÿ êîòîðîãî áóäåò çàêîíîìåðíî âûçûâàòü
ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ýìîöèî-
íàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ êîíäèöèé ó ïàöèåíòîâ â êðè-
çèñíûõ ñîñòîÿíèÿõ.

Ñëåäóþùèé âàðèàíò òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ èìå-
åò íàçâàíèå: «çàáûòàÿ âñòðå÷à». Èäåÿ äàííîãî òåõ-
íè÷åñêîãî äåéñòâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îñíîâ-
íîå ïðåïÿòñòâèå â äîñòóïå ê ðåñóðñíûì èíñòàíöè-
ÿì ïñèõè÷åñêîãî – íåâåðèå â âîçìîæíîñòü äàííîãî
ïðåöåäåíòà è ïåðåíîñ ñòåðåîòèïíûõ ïðåäñòàâëåíèé
î ðåàëüíîñòè â ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî –
îáõîäèòñÿ çà ñ÷åò òåðàïåâòè÷åñêîé ðåãðåññèè âîç-
ðàñòà. Ïàöèåíò, âåðíóâøèéñÿ â äåòñòâî, äîëæåí ïî-
âñòðå÷àòü ñâîåãî àíãåëà – õðàíèòåëÿ. Ýòà âñòðå÷à
äàâíûì-äàâíî ñîñòîÿëàñü, íî çàáûòà è çàòåðòà áëî-
êàìè âðåìåíè – ïàìÿòè. Òåïåðü ýòè ïðåïÿòñòâèÿ
ìîãóò áûòü óñòðàíåíû. Ïîñëå èçëîæåíèÿ äàííîé ïðå-
àìáóëû àêòèâíîìó ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ âûéòè â

öåíòð êðóãà, ãäå òåðàïåâò èññëåäóåò âîçìîæíîñòè
ñîòðóäíè÷åñòâà ñêðûòûõ ðåñóðñíûõ èíñòàíöèé ïî
òîé æå ìåòîäèêå, ÷òî è â ïðåäûäóùåì òåõíè÷åñêîì
äåéñòâèè. Ñèãíàë îòêëîíåíèÿ òåëà ïàöèåíòà íàçàä
îçíà÷àåò âîçìîæíîñòü âîçðàñòíîé ðåãðåññèè. Ýòî-
ãî, îäíàêî, íå âñåãäà äîñòàòî÷íî. Ïîýòîìó äîïîëíè-
òåëüíî èñïîëüçóþò òåõíèêó «ïðîáíîãî øàðà». Òå-
ðàïåâò îáúÿâëÿåò, ÷òî ñåé÷àñ îí ïîäáðîñèò øàð êâåð-
õó, â ñòîðîíó ïàöèåíòà, íî ïîéìàåò åãî 5-ëåòíèé
ìàëü÷èê (èëè äåâî÷êà), ïî èìåíè (íàçûâàåòñÿ èìÿ).
Òåðàïåâò èìèòèðóåò äâèæåíèå áðîñàíèÿ ìÿ÷à â ñòî-
ðîíó ïàöèåíòà. Åñëè òîò «ëîâèò» âèðòóàëüíûé øàð,
òî òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå ïðîäîëæàåòñÿ. Ïàöèåíòó –
ìàëü÷èêó (èëè äåâî÷êå) ïðåäëàãàþò ïîèãðàòü â ìÿ-
÷èê. Ïðè ýòîì áëàãîïðèÿòíûìè ïðèçíàêàìè ÿâëÿ-
þòñÿ ïîÿâëåíèå ìîòîðèêè, ìèìè÷åñêèõ ðåàêöèé è
ðå÷åâûõ îáîðîòîâ, ïðèñóùèõ ðåáåíêó 4-5 ëåò. Äàëåå
òåðàïåâò îáðàùàåò âíèìàíèå ïàöèåíòà – ðåáåíêà,
÷òî íà èõ èãðîâîé ïëîùàäêå ïîÿâèëñÿ àíãåë, òîò àí-
ãåë, êîòîðûé ïîñòîÿííî îõðàíÿåò åãî è çàáîòèòñÿ î
íåì. Òåðàïåâò ïðîñèò äîòðîíóòüñÿ äî íåãî, ðàññêà-
çàòü, êàêîé îí è äàëåå ïîèãðàòü â ìÿ÷, ïîãîâîðèòü ñ
íèì. Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ ïåðâûõ êîíòàêòîâ òåðàïåâò
îáðàùàåò âíèìàíèå ïàöèåíòà-ðåáåíêà íà òî, ÷òî àí-
ãåëà-õðàíèòåëÿ ìîæíî î ÷åì-íèáóäü ïîïðîñèòü, î
÷åì-òî ñàìîì âàæíîì, òàêîì, ÷òî íóæíî áóäåò âñå-
ãäà. È äàëåå, òåðàïåâò â ìÿãêîì, íåíàâÿç÷èâîì êëþ÷å
ñòàðàåòñÿ îðãàíèçîâàòü «äîãîâîðåííîñòü» î äàëüíåé-
øåé äðóæáå è ïîääåðæêå. Áëàãîïðèÿòíûìè ñèãíàëà-
ìè çäåñü ÿâëÿþòñÿ àêòèâíîñòü è çàèíòåðåñîâàííîñòü
ïàöèåíòà – ðåáåíêà â õîäå èãðû – âçàèìîäåéñòâèÿ,
ïîæåëàíèÿ áóäóùèõ ðåñóðñíûõ îòíîøåíèé. Îäíî-
çíà÷íî ïîçèòèâíûì ïðèçíàêîì ñëóæèò äîãîâîðåí-
íîñòü ïàöèåíòà-ðåáåíêà ñ àíãåëîì-õðàíèòåëåì î ìå-
ñòå ïðåáûâàíèÿ ïîñëåäíåãî. Ïðè ýòîì íåðåäêî ïàöè-
åíò – ðåáåíîê óêàçûâàåò ìåñòî íåïîñðåäñòâåííî çà
ñâîåé ñïèíîé – ñàìîå íåçàùèùåííîå. Ïîñëå òîãî,
êàê äîãîâîðåííîñòè ñîñòîÿëèñü, àêòèâíîìó ïàöèåí-
òó ìîæíî ïðîâîäèòü âîçðàñòíóþ ïðîãðåññèþ ñ âîç-
âðàòîì â ðåàëüíîå âðåìÿ. Ïðè ýòîì íåëèøíå ïîä-
÷åðêíóòü öåííîñòü òîãî îïûòà, êîòîðûé îí ïðèîáðåë
ïðè ïîñëåäíåé âñòðå÷å. Ïîñëå íåêîòîðîé ïàóçû, íå-
îáõîäèìîé ïàöèåíòó äëÿ òîãî, ÷òîáû âíîâü ñîðèåí-
òèðîâàòüñÿ â ïðîèñõîäÿùåì è îöåíèòü ñîáñòâåííîå
ñîñòîÿíèå, ïðîâîäèòñÿ ïðîöåäóðà îáðàòíîé ñâÿçè ïî
ðåçóëüòàòàì ïîñëåäíåãî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Îöå-
íèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå ó÷àñòíèêîâ. Óäîâëåòâîðèòåëüíûì
ðåçóëüòàòîì çäåñü áóäåò ñóùåñòâåííàÿ èëè ïîëíàÿ
ðåäóêöèÿ áàçèñíîãî ÷óâñòâà íåóâåðåííîñòè, îäèíî-
÷åñòâà, ïîêèíóòîñòè; îò÷åòëèâûå ïðèçíàêè ôîðìè-
ðîâàíèÿ óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ â ïðî-
äîëæåíèå ñëåäóþùèõ íåñêîëüêèõ äíåé.

Íàø ñîáñòâåííûé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ âûøå-
îïèñàííûõ ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíèê ÑÏÏ â ðàáî-
òå ñ òàêèìè òèïè÷íûìè ïðîáëåìàìè çàâèñèìûõ ëèö,
êàê çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà è áàçèñíàÿ íåóâåðåí-
íîñòü â ñåáå, ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä îá ýôôåêòèâ-
íîñòè äàííûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ.
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ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ Ñ ÍÅÎÒÐÅÀÃÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÎÁÈÄÎÉ

È ×ÓÂÑÒÂÎÌ ÂÈÍÛ ÍÀ ÝÒÀÏÅ ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÉ/ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ

À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé Öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîô., ã. Àëìàòû

Ñòðàòåãè÷åñêàÿ ïîëèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
(ÑÏÏ) – áàçèñíàÿ èííîâàöèîííàÿ òåõíîëîãèÿ, ðàç-
ðàáîòàííàÿ è àïðîáèðîâàííàÿ â õîäå ðåàëèçàöèè
êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà ÐÍÏÖ
ÌÑÏÍ â 2001-2010 ãã.

Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè îïèñûâàþòñÿ ñòðóêòó-
ðèðîâàííûå òåõíèêè ÑÏÏ, èñïîëüçóåìûå äëÿ ëå÷å-
íèÿ õèìè÷åñêè çàâèñèìûõ ëèö ñ çàïðîñîì íà èçáàâ-
ëåíèå îò îáèäû è ÷óâñòâà âèíû.

Â ðàáîòå ñ òàêèì áëîêîì òèïè÷íûõ ïðîáëåì, êàê
íåîòðåàãèðîâàííàÿ îáèäà è ïåðåãðóæåííîñòü âèíîé,
èñïîëüçóþòñÿ:

1) Òåõíèêè ñ îïîðîé íà êîãíèòèâíûé êîìïî-
íåíò – îñíîâíàÿ èäåÿ äàííîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîä-
õîäà çàêëþ÷àåòñÿ â îòûãðûâàíèè êîììóíèêàòèâíîé
ôóíêöèè äàííîãî ñëîæíîãî ýìîöèîíàëüíîãî êîìï-
ëåêñà – ÷óâñòâà îáèäû – è ðàçðàáîòêå àäåêâàòíûõ
êîïèíãîâûõ áëîêîâ, â ñîâîêóïíîñòè «óäàëÿþùèõ»
ãëàâíûé èððàöèîíàëüíûé ñòåðæåíü ðàññìàòðèâàå-
ìîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè. Ïîñëå ÷åãî èíòåíñèâ-
íîñòü òàêîé ðåàêöèè ñóùåñòâåííî óìåíüøàåòñÿ
(ïðîùàþ èëè ìîãó ïðîñòèòü íå ïîòîìó, ÷òî îíè –
îáèä÷èêè – «íå âåäàþò, ÷òî òâîðÿò», íî ïîòîìó, ÷òî
ÿ òåïåðü âåäàþ ÷òî åñòü îáèäà è äëÿ ÷åãî îíà åñòü).
Ðàññìàòðèâàåìûé òåõíè÷åñêèé ïîäõîä èñïîëüçóåòñÿ
â ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè, ó êîòîðûõ îñòðîå ÷óâñòâî îáè-
äû óæå «ñâîå» îòðàáîòàëî, îíî íå ÿâëÿåòñÿ òîòàëü-
íûì è îïðåäåëÿþùèì îñíîâíîé âåêòîð ïîâåäåíèÿ
ïàöèåíòà, è íàïîìèíàåò î ñåáå ëèøü ïðè îáñóæäå-
íèè òåìû ñîîòâåòñòâóþùèõ îòíîøåíèé ìåæäó ïàöè-
åíòîì è åãî «îáèä÷èêàìè» (ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì,
èìåííî òàê îáñòîèò äåëî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-
ñòâå çàïðîñîâ, ïðåäúÿâëÿåìûõ íà äàííîé ñòàäèè ïðî-
õîæäåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû).

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñ óòî÷íåíèÿ
çàïðîñà ó èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà (èëè ìèêðîãðóï-
ïû), ñ êîòîðûì äàëåå ïîâîäèòñÿ âñòðîåííàÿ òåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ ñåññèÿ. Òåðàïåâò ïðåäëàãàåò ïðåäâàðè-
òåëüíî îáñóäèòü âîïðîñ òîãî, êàêîâà ôóíêöèÿ òàêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ êàê îáèäà, ÷òî ýòà ýìîöèÿ äàåò ÷åëîâå-
êó, îò ÷åãî îáåðåãàåò, ÷òî ïîêàçûâàåò è ÷åìó ó÷èò
åãî. Òàêèì îáðàçîì íåÿâíî àêòóàëèçèðóåòñÿ êîì-
ìóíèêàòèâíàÿ ôóíêöèÿ ðàññìàòðèâàåìîé ðåàêöèè.
Êðîìå òîãî, âêëþ÷àåòñÿ ìåõàíèçì äâîéíîé äèññî-
öèàöèè – ýìîöèÿ «îòäåëÿåòñÿ» îò ïàöèåíòà è «óõî-
äèò» â õîëîäíîå êîãíèòèâíîå ïîëå, ãäå âîçìîæåí
ïðîäóêòèâíûé àíàëèç ïðîáëåìíîé ðåàêöèè. Äàëåå
ïðîöåññ îáñóæäåíèÿ èäåò â ðåæèìå êðåàòèâíîãî

øòóðìà. Ïðåäëàãàþòñÿ ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ôóíê-
öèîíàëüíîãî îôîðìëåíèÿ ÷óâñòâà îáèäû, â òîì ÷èñ-
ëå è äîñòàòî÷íî ïàðàäîêñàëüíûå (ýòî íóæíî âñåìåð-
íî ïðèâåòñòâîâàòü, ïîñêîëüêó èìåííî òàêèì îáðà-
çîì ðàñøèðÿåòñÿ êîãíèòèâíàÿ ñõåìà, êîòîðóþ èñ-
ïîëüçóåò ïàöèåíò â îòíîøåíèè çàÿâëÿåìîé ïðîáëåì-
íîé ðåàêöèè). Áëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ
âîçðàñòàþùàÿ àêòèâíîñòü ïàöèåíòà â äàííîì ïðî-
öåññå, óêàçûâàþùàÿ, ÷òî êëþ÷åâîé ôàêòîð äèññî-
öèàöèè «ðàáîòàåò». Òàêèì îáðàçîì ôîðìèðóåòñÿ
ïåðâûé êîïèíãîâûé áëîê – íîâàÿ êîíñòðóêöèÿ êîã-
íèòèâíîé ðåøåòêè, êîòîðàÿ òåïåðü îòäåëÿåò ïàöè-
åíòà îò äèññîöèèðîâàííîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàê-
öèè. Åñëè âñå áûëî ñäåëàíî ïðàâèëüíî – ò.å. äàííàÿ
êîíñòðóêöèÿ ôîðìèðîâàëàñü â ãèïåðïëàñòè÷åñêîì,
êðåàòèâíîì ðåæèìå – òî òàêîé êîïèíãîâûé áëîê
ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâûì îáðàçîâàíèåì, ýôôåêòèâíûì
òàêæå è â îòíîøåíèè äðóãèõ ñõîäíûõ ýìîöèîíàëü-
íûõ ðåàêöèé.

Ñëåäóþùèé ýòàï ðåàëèçàöèè òåõíè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ ñâÿçàí ñ èäåíòèôèêàöèåé ñîáñòâåííûõ «ãîðÿ-
÷èõ ìûñëåé», êîòîðûå ïî÷òè â àâòîìàòè÷åñêîì ðå-
æèìå âîçíèêàþò ó ïàöèåíòîâ â ìîìåíò îñòðîé ýìî-
öèîíàëüíîé ðåàêöèè è êîòîðûå ìîãóò àêòóàëèçèðî-
âàòüñÿ ïðè âîñïîìèíàíèÿõ î òðàâìèðóþùåì ñîáû-
òèè. Ýòè «ãîðÿ÷èå» ìûñëè ñëåäóåò îòäåëÿòü îò òîé
èíôîðìàöèè, êîòîðóþ íåñåò ÷óâñòâî îáèäà (è êîòî-
ðàÿ áûëà àäåêâàòíî îñìûñëåíà íà ïðåäûäóùåì ýòà-
ïå òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ), ïðåæäå âñåãî ïî òîìó
ïðèçíàêó, ÷òî ïåðâûå «ðàçãîíÿþò» äåñòðóêòèâíóþ
ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ, à âòîðàÿ, íàîáîðîò, îñòà-
íàâëèâàåò åå. Äàííàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ íå ñîñòàâëÿ-
åò îñîáîãî òðóäà äëÿ ïàöèåíòà, àêòèâíî îòðàáàòûâà-
þùåãî ïåðâûé ýòàï òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Ïîñëå
îáñóæäåíèÿ ýòèõ ðàçëè÷èé ïàöèåíòà ïðîñÿò ñîñòà-
âèòü òàáëèöó òèïè÷íûõ «ãîðÿ÷èõ ìûñëåé» – íà áó-
ìàãå, äîñêå èëè ôëèï÷àðòå. Òàáëèöà ñòðîèòñÿ òàê,
÷òîáû ñïðàâà îñòàâàëîñü ìåñòî äëÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ìûñëåé, ãåíåðàöèÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé
çàäà÷åé äàííîãî ýòàïà. Âòîðîé êîïèíãîâûé áëîê
ôîðìèðóåòñÿ òàêèì îáðàçîì çà ñ÷åò ñëåäóþùåé
ôàçû êðåàòèâíîãî øòîðìà, â ðåàëèçàöèè êîòîðîé
ïàöèåíò äîëæåí ïðèíèìàòü ñàìîå àêòèâíîå ó÷àñ-
òèå. Ïðèäóìàííûå è îòîáðàííûå èì âàðèàíòû çà-
ïîëíÿþòñÿ â ïîäãîòîâëåííóþ òàáëèöó – íàïðîòèâ
ñîîòâåòñòâóþùèõ «ãîðÿ÷èõ ìûñëåé». Äàëåå ñëåäó-
åò «óêðåïèòü» êîíñòðóêöèþ âòîðîãî êîïèíãîâîãî
áëîêà çà ñ÷åò ñïåöèàëüíîé ìèêðîòåõíèêè «êà÷åëè».
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Òåðàïåâòè÷åñêèé ñìûñë äàííîé ìèêðîòåõíèêè çàê-
ëþ÷àåòñÿ â óñòàíîâëåíèè ïàðíûõ âçàèìîñâÿçåé «ãî-
ðÿ÷èõ» è ñîîòâåòñòâóþùèõ êîïèíãîâûõ ìûñëåé,
ôèêñèðîâàíèè «êà÷åëüíîãî» ðèòìà èõ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, êîãäà ñòîèò òîëüêî âîçíèêíóòü îäíîé («ìàõ» â
ñòîðîíó «ãîðÿ÷èõ» ìûñëåé), ñðàçó æå àêòèâèðóåòñÿ
äðóãàÿ («ìàõ» â ñòîðîíó êîïèíãîâûõ ìûñëåé). Îä-
íàêî ïðè ýòîì, çà ñ÷åò ïîñòîÿííîé àêòèâíîñòè ïåð-
âîãî êîïèíãîâîãî áëîêà è ñîáñòâåííûõ óñèëèé ïà-
öèåíòà, âòîðîé «ìàõ» ñ êàæäûì ðàçîì ïðîèçâîäèò-
ñÿ âñå ñèëüíåå, à ïåðâûé, íàîáîðîò, òîðìîçèòñÿ.
Äàííàÿ ìåòàôîðà âîñïðîèçâîäèòñÿ â èãðîâîì äåé-
ñòâèè ïî÷òè áóêâàëüíî – äâå ãðóïïû ïàöèåíòîâ îá-
ðàçóþò «êà÷åëüíóþ» ïàðó, ïåðåáðàñûâàþùóþ ïà-
öèåíòà èç îäíîé ïëîùàäêè íà äðóãóþ. Ïðè ýòîì «ãî-
ðÿ÷àÿ» ïëîùàäêà äåéñòâóåò æåñòêî, ñ î÷åâèäíûì
äèñêîìôîðòîì äëÿ ïàöèåíòà, «êîïèíãîâàÿ» ïëîùàä-
êà – íàîáîðîò, ìÿãêî, â ðåæèìå êèíåñòåòè÷åñêîãî
íàâîäíåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì ôîðìèðóåòñÿ ñìåùå-
íèå âåêòîðà àêòèâíîñòè ïàöèåíòà â ñòîðîíó áîëåå
êîìôîðòíîãî äëÿ íåãî ïîëþñà àêòèâèçàöèè êîïèí-
ãîâûõ ìûñëåé.

Íà òðåòüåì ýòàïå òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðîâî-
äèòñÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðîâåðêà – èãðîâîå âîñïðîèç-
âåäåíèå ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé ïàöèåíò
äåìîíñòðèðóåò ñâîè ïðèîáðåòåííûå íàâûêè. Õîðî-
øèì ðåçóëüòàòîì ñ÷èòàåòñÿ äîìèíèðîâàíèå ðàöèî-
íàëüíîé îöåíêè äàííîé ñèòóàöèè ñ îùóùåíèåì îò-
íîñèòåëüíîãî êîìôîðòà – «âñå èäåò áóäòî ìèìî
ìåíÿ, à ÿ îñòàþñü ñïîêîåí». Â çàâåðøåíèå òåõíè-
÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðîâîäèòñÿ ñòàíäàðòíàÿ îöåíêà ñî-
ñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ, äèñêóññèÿ ïî ìàòåðèàëàì ïðî-
âåäåííîé ñåññèè. Î ïîëîæèòåëüíîé òåðàïåâòè÷åñ-
êîé äèíàìèêå çäåñü áóäåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü ïîñòî-
ÿííî îçâó÷èâàåìûé ðåôðåí òîãî, ÷òî ÷óâñòâî îáè-
äû äåéñòâèòåëüíî ñîîáùàåò íå÷òî âàæíîå ÷åëîâå-
êó – òî, ÷òî íóæíî àäåêâàòíî «óñëûøàòü è ïîíÿòü»,
à óæ òîãäà è ìíîãîìó íàó÷èòüñÿ.

2) Òåõíèêà ñ àêöåíòîì íà àðò-òåðàïåâòè÷åñêèé
êàòàðñèñ – îñíîâíàÿ èäåÿ çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî îáèäà, êàê è âñÿêàÿ äðóãàÿ íåãàòèâíàÿ ýìîöèî-
íàëüíàÿ ðåàêöèÿ, ìîæåò áûòü àäåêâàòíî îòðåàãèðî-
âàíà è èíòåðïðåòèðîâàíà â ïðîöåññå òâîð÷åñêîãî
ñàìîâûðàæåíèÿ. Â õîäå ÷åãî – â óñëîâèÿõ êðåàòèâ-
íîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî òðàíñà – ñóùåñòâåííî îáëåã-
÷àåòñÿ äèññîöèàöèÿ ñîõðàííîãî ÿäðà ëè÷íîñòè êëè-
åíòà è ïåðåæèòîãî òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà. ×èñòî
òåõíîëîãè÷åñêîå îôîðìëåíèå äàííîãî ïîäõîäà íå
èìååò êàêèõ-òî ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé îò îïèñàí-
íûõ íàìè ðàíåå ïðèíöèïîâ ïîñòðîåíèÿ è îáùåé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äåéñòâèé ïî àðò-òåðàïåâòè÷åñ-
êîé êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà. Â òî
æå âðåìÿ èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷àåìûõ êðåàòèâíûõ
îáðàçîâ-ïðîåêöèé ÷óâñòâà îáèäû, áåçóñëîâíî, íî-
ñèò ñâîé óíèêàëüíûé õàðàêòåð, ïîêàçûâàþùèé ïà-
öèåíòàì âñå çíà÷èìûå àñïåêòû ýòîãî ñëîæíîãî ÷óâ-
ñòâà. Õîðîøèì ðåçóëüòàòîì äàííîãî òåõíè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ýìîöè-

îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû. À òàêæå
ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ñ òðàâìàòè÷åñêèì îïûòîì âñå-
ãäà ìîæíî ÷òî-òî ñäåëàòü. È ëó÷øå âñåãî ýòî ïîëó-
÷àåòñÿ â òâîð÷åñêîì ïðîöåññå, ñàìà ñóòü êîòîðîãî
çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåôîðìèðîâàíèè èìåþùåãîñÿ
ìàòåðèàëà â íîâîå êà÷åñòâî.

3) Òåõíèêà ñ àêöåíòîì íà ãåøòàëüò-ïîäõîäû –
èñïîëüçîâàíèå äàííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíî-
ëîãèé ïîêàçàíî â îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ, äåìîíñò-
ðèðóþùèõ âûñîêóþ ñòåïåíü âîâëå÷åíèÿ â ðàññìàò-
ðèâàåìóþ ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ îáèäû, ñ îõâà-
òîì âñåõ ñôåð ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè è æèçíåííî-
ãî ïðîñòðàíñòâà ïàöèåíòà. Îñíîâíàÿ èäåÿ çäåñü çàê-
ëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè ïîëíîöåííîãî îòðåàãèðî-
âàíèÿ ÷óâñòâà îáèäû, ðåàëèçóåìîé òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû, âî-ïåðâûõ, ñîîòâåòñòâóþùèå ýìîöèè áûëè
ïðîÿâëåíû â ïîëíîì îáúåìå è ýêñïðåññèâíîé ôîð-
ìå. Ò.å. èñïîëüçóåòñÿ ìåõàíèçì êàòàðñèñà, äåéñòâèå
êîòîðîãî â ðåàëüíîé æèçíè ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ
ïîíÿòíûìè òðóäíîñòÿìè (èìåííî ýòî îáñòîÿòåëü-
ñòâî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé «áëîêèðîâêè» ïðîöåññà
ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè – ãëàâíîãî ìåõàíèç-
ìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñàíîãåíåçà, ñî âñåìè âûòåêà-
þùèìè îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè). À âî-âòîðûõ – ÷òî-
áû áûëà âûïîëíåíà êîììóíèêàòèâíàÿ ôóíêöèÿ ÷óâ-
ñòâà îáèäû, ò.å. ñîîòâåòñòâóþùàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ
ðåàêöèÿ ïîëó÷èëà áû ãëàâíîãî àäðåñàòà.

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñ èäåíòèôèêà-
öèè ñîîòâåòñòâóþùåãî çàïðîñà â ãðóïïå, óòî÷íå-
íèÿ õàðàêòåðèñòèê ñîñòîÿíèÿ èíèöèàòèâíîãî êëèåí-
òà è ïîêàçàíèé äëÿ ðåàëèçàöèè ðàññìàòðèâàåìîãî
òåõíè÷åñêîãî ïîäõîäà. Óòî÷íÿåòñÿ ñèòóàöèÿ, â ðå-
çóëüòàòå êîòîðîé áûëà «çàïóùåíà» ðåàêöèÿ îáèäû,
õàðàêòåð òîãî âíóòðåííåãî äèàëîãà, êîòîðûé êëèåíò
âåë èëè ïðîäîëæàåò âåñòè ñ îáèä÷èêîì. Äàëåå òåðà-
ïåâò îáðàùàåò âíèìàíèå èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà
è ãðóïïû íà òî, ÷òî â ïðîñòðàíñòâå ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ñåññèè ìîãóò áûòü âîñïðîèçâåäåíû ëþáûå
ñèòóàöèè. È åñëè â ðåàëüíîé æèçíè êëèåíò ïî êà-
êèì-ëèáî ïðè÷èíàì (ñåìåéíûå, êóëüòóðàëüíûå çàï-
ðåòû, ñèòóàöèîííûå îãðàíè÷åíèÿ) íå èìåë âîçìîæ-
íîñòè àäåêâàòíî îòðåàãèðîâàòü íà êàêèå-ëèáî óíè-
çèòåëüíûå, âðàæäåáíûå èëè èíûå íåïðèÿòíûå äëÿ
íåãî äåéñòâèÿ, òî â ðàìêàõ òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè
ýòî áóäåò âïîëíå óìåñòíî. Ïðè ýòîì àáñîëþòíî íå-
âàæåí ñàì ïî ñåáå ôàêò îòñóòñòâèÿ â äàííîì òåðà-
ïåâòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ðåàëüíûõ ïåðñîíàæåé-
îáèä÷èêîâ ïàöèåíòà – èõ ñ óñïåõîì çàìåíÿò ó÷àñò-
íèêè ãðóïïû. Êëèåíòó ïðåäëàãàþò îïðåäåëèòüñÿ ñ
òåì, ÷òî â äàííîé ñèòóàöèè äëÿ íåãî ïðåäñòàâëÿåòñÿ
íàèáîëåå âàæíûì – âîñïðîèçâåñòè èìåííî òîò ýïè-
çîä, ãäå áûëà çàïóùåíà ðåàêöèÿ îáèäû (äàííûé ýïè-
çîä ìîæíî ðàçûãðàòü è çàíîâî ïåðåæèòü òàê, ÷òî-
áû «çàæàòûå» â òî âðåìÿ ýìîöèè áûëè ïîëíîñòüþ
ïðîÿâëåíû â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå),
ëèáî – «âñòðåòèòüñÿ» ñ îáèä÷èêîì â ðåæèìå ðåàëü-
íîãî âðåìåíè è ïîïûòàòüñÿ âîñïðîèçâåñòè òîò âíóò-
ðåííèé ìîíîëîã, êîòîðûé «íå äàåò åìó ïîêîÿ».
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Ïðè èçáðàíèè ïåðâîãî âàðèàíòà êëèåíò ïîäáè-
ðàåò ó÷àñòíèêîâ ðîëåâîãî äåéñòâèÿ, îáúÿñíÿåò ñóòü
ïðîèñõîäèâøèõ ñîáûòèé. Ñ ïîìîùüþ òåðàïåâòà
âûñòðàèâàåòñÿ îáíîâëåííûé ñþæåò îáùåãî äåé-
ñòâèÿ, îñòàâëÿþùèé âîçìîæíîñòü àäåêâàòíîãî ýìî-
öèîíàëüíîãî îòðåàãèðîâàíèÿ, ðàñïðåäåëÿþòñÿ ôóí-
êöèîíàëüíûå ðîëè. Äàëåå, ïðè äåëèêàòíîé ïîääåð-
æêå ãðóïïû äåéñòâèå âíà÷àëå ðåïåòèðóåòñÿ, çàòåì
ïðîèãðûâàåòñÿ â ñëåãêà çàìåäëåííîì òåìïå. Â ñëó-
÷àå «çàìèíêè» ñ íà÷àëîì êàòàðòè÷åñêîãî îòðåàãè-
ðîâàíèÿ ÷óâñòâà îáèäû, òåðàïåâò ñòèìóëèðóåò êëè-
åíòà: «… òû òîëüêî íà÷íè, äàëüøå áóäåò ïðîùå…».
Â õîäå ñàìîãî ïðîöåññà îòðåàãèðîâàíèÿ òåðàïåâò
íåâåðáàëüíî ïîäêðåïëÿåò àêòèâíîñòü êëèåíòà, ïî-
êàçûâàÿ, ÷òî íóæíî âûïëåñíóòü âñå – òàê, ÷òîáû
íè÷åãî íå îñòàâàëîñü èç òÿãîñòíîãî ýìîöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ. Â ýòîò ìîìåíò «îáèä÷èê» íå äîëæåí
ïðîÿâëÿòü êàêîé-ëèáî âñòðå÷íîé àãðåññèè – ýòî öå-
ëèêîì «âðåìÿ ïàöèåíòà». Ïîñëå çàâåðøåíèÿ êàòàð-
òè÷åñêîãî âûïëåñêà – î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ñáðîñ
íàïðÿæåíèÿ, âåãåòàòèâíûå ðåàêöèè, ïðèçíàêè ýìî-
öèîíàëüíîé ðàçðÿäêè – è íåêîòîðîé ïîíÿòíîé ïàó-
çû, òåðàïåâò ïðîñèò êëèåíòà îõàðàêòåðèçîâàòü ñâîå
ñîñòîÿíèå. Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàåòñÿ íà ýìî-
öèîíàëüíóþ ñôåðó. Ïî æåëàíèþ êëèåíòà, ïîñëå ýòî-
ãî ìîæåò âûñêàçàòüñÿ è îáèä÷èê. Õàðàêòåð åãî âûñ-
êàçûâàíèÿ áóäåò çàâèñåòü îò êîíòåêñòà ñèòóàöèè.
Íî îáû÷íî – ýòî ñëîâà ïîíèìàíèÿ ñîñòîÿíèÿ êëè-
åíòà, ïîïûòêà îáúÿñíåíèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è æå-
ëàíèå ïðèìèðåíèÿ. Ýòà ðå÷ü íå äîëæíà áûòü äîë-
ãîé (2-3 ìèíóòû). Äîâîëüíî ÷àñòî ïîñëå òàêîãî äèà-
ëîãà êëèåíò ãîâîðèò î òîì, ÷òî «âûïëåñê» îáèäû
ïîìîã ïðîÿâèòüñÿ äðóãèì ÷óâñòâàì ïî îòíîøåíèþ
ê ýòîìó ÷åëîâåêó (ñàìûå «çëîñòíûå» îáèä÷èêè –
ýòî ðîäíûå è áëèçêèå ëþäè), êîòîðûå îí ïðîäîëæà-
åò èñïûòûâàòü, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî. Äàëåå ìîæåò
ñëåäîâàòü ñïîíòàííàÿ ñöåíà ïðèìèðåíèÿ – â äàí-
íîì ñëó÷àå àáñîëþòíî íå ëèøíÿÿ, òàê êàê èìåííî
ýòî äåéñòâèå ïîâûøàåò øàíñû íà ðåàëüíîå ïðèìè-
ðåíèå êîíôëèêòóþùèõ ñòîðîí.

Åñëè êëèåíò îñòàíîâèëñÿ íà âòîðîì âàðèàíòå,
âûáèðàåòñÿ ó÷àñòíèê íà ðîëü îáèä÷èêà, êîòîðûé ïî-
ëó÷àåò ñîîòâåòñòâóþùèå èíñòðóêöèè. Èíèöèàòèâ-
íûé ïàöèåíò äîëæåí ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëèòü
íàèáîëåå óäîáíóþ äëÿ íåãî ïîçèöèþ âî âðåìÿ ïðåä-
ñòîÿùåãî äèàëîãà – ëèöîì ê ëèöó, ñïèíà ê ñïèíå,
ëèáî ÷òî-òî äðóãîå. Äàëåå íà÷èíàåòñÿ ãëàâíîå äåé-
ñòâèå – ìîíîëîã êëèåíòà, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ïî-
ðîé âåñüìà áóðíûìè ýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè.
Òåðàïåâò íàõîäèòñÿ â ýòî âðåìÿ ðÿäîì ñ êëèåíòîì,
îêàçûâàÿ íåâåðáàëüíóþ ïîääåðæêó, à ïðè íåîáõî-
äèìîñòè – ñòèìóëèðóÿ íà îòêðûòîå âûðàæåíèå òåõ
÷óâñòâ, êîòîðûå êëèåíò èñïûòûâàåò: «Çäåñü ìîæíî
âñå… ãîâîðè îáî âñåõ ÷óâñòâàõ, êîòîðûå èñïûòûâà-
åøü ñåé÷àñ… âûïëåñíè èõ ïîëíîñòüþ…». Ïîñëå
äîñòèæåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ðàçðÿäêè – î ÷åì ñóäÿò
ïî âåðáàëüíûì è íåâåðáàëüíûì ñèãíàëàì êëèåíòà –
äèàëîã ìîæåò áûòü ïðîäîëæåí â òîì æå êëþ÷å, ÷òî

è â ïåðâîì âàðèàíòå. Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå çàâåð-
øàåòñÿ ñíÿòèåì ðîëåé, ñòàíäàðòíûìè ïðîöåäóðà-
ìè îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ, äèñêóññèåé ïî
ìàòåðèàëàì ïðîéäåííîé ñåññèè. Ïðèåìëåìûì ðå-
çóëüòàòîì çäåñü ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå
èíòåíñèâíîñòè èëè ïîëíàÿ ðåäóêöèÿ ÷óâñòâà îáè-
äû, îùóùåíèå ñâîáîäû è æåëàíèÿ äâèãàòüñÿ äàëü-
øå â óñòàíîâëåíèè íîðìàëüíûõ îòíîøåíèé.

4) Òåõíèêè ñ îïîðîé íà äèññîöèàöèþ ëè÷íîñò-
íûõ ñòàòóñîâ – äàííîå òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå ïðîâî-
äèòñÿ â îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ, ñêëîííûõ ê äèôôå-
ðåíöèðîâàííîìó àíàëèçó ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ ðå-
àêöèé è îáíàðóæèâàþùèõ ïðèçíàêè äèññîöèèðîâàí-
íîãî ÷óâñòâà îáèäû («ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿ ïîíèìàþ,
÷òî îáèæàòüñÿ íå äîëæåí – ýòî íåïðàâèëüíî, íî íè-
÷åãî íå ìîãó ñ ýòèì ïîäåëàòü», «íà îäíó è òóæå ñè-
òóàöèþ ðåàãèðóþ ïî-ðàçíîìó – èíîãäà îáèæàþñü,
èíîãäà – âñå íîðìàëüíî» è äð.). Îñíîâíàÿ òåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ èäåÿ çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè àíà-
ëèçå ÷óâñòâà îáèäû, ïðîâîäèìîãî ñ òî÷êè çðåíèÿ
äèôôåðåíöèðîâàííûõ ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ (ß-ðå-
áåíîê, ß-ïîäðîñòîê, ß-âçðîñëûé, ß-ðîäèòåëü, ß-
ïàðòíåð è äð.), ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü 1. ïîëíî-
öåííîé òåðàïåâòè÷åñêîé äèññîöèàöèè äàííîãî ÷óâ-
ñòâà; 2. òðàíñôîìàöèè äàííîé ýìîöèîíàëüíîé ðå-
àêöèè â áîëåå çðåëóþ; 3. îñâîáîæäåíèÿ îò ðåãðåñ-
ñèâíîãî ñïîñîáà ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà
òðàâìèðóþùóþ, êðèçèñíóþ ñèòóàöèþ â ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ.

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå â äàííîì ñëó÷àå íà÷èíà-
åòñÿ ñ ãðóïïîâîé äèñêóññèè ïî âîïðîñó òîãî, ïî÷å-
ìó âîîáùå ñòîèò îñâîáîæäàòüñÿ îò äèñêîìôîðòíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ âèíû, îáèäû è ìîæíî ëè íàó÷èòüñÿ
«íå îáèæàòüñÿ» ñ ïîëüçîé äëÿ ñåáÿ – ÷òîáû ýòî íå
áûëî ðàñöåíåíî îêðóæàþùèìè êàê ïðèçíàê ñëàáî-
ñòè. Ïðè ýòîì òåðàïåâò èäåíòèôèöèðóåò òåõ ïàöèåí-
òîâ, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíà äèññîöèèðîâàííàÿ ýìî-
öèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ îáèäû, àêòóàëüíàÿ íà ìîìåíò
ïðîâåäåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè. Äàëåå ðàáîòà
âåäåòñÿ ñ îäíèì èç ýòèõ ïàöèåíòîâ. Òåðàïåâò âûñêà-
çûâàåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ðàçëè÷èå â ýìîöèîíàëü-
íûõ ðåàêöèÿõ, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè, ïðèñóùå ÷å-
ëîâåêó. Îí, íàïðèìåð, ìîæåò «ðàäîâàòüñÿ êàê ðåáå-
íîê», «ïëàêàòü êàê ìàëîå äèòÿ», «áåñèòüñÿ êàê ïîä-
ðîñòîê», «áûòü ñåðüåçíûì êàê ñòîëåòíèé ñòàðåö èëè
øêîëüíûé ó÷èòåëü». Âîçìîæíî, ïîòîìó, ÷òî â íåì
óìåùàþòñÿ âñå ýòè ïåðñîíàæè: «ß-ðåáåíîê; ß-ïîä-
ðîñòîê; ß-ðîäèòåëü; ß-âçðîñëûé». Äåëî, ñëåäîâà-
òåëüíî, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, êòî èìåííî èç ýòèõ «ïî-
ñòîÿëüöåâ» ðåàãèðóåò íà ñèòóàöèþ, èëè, ìîæåò áûòü,
ðåàãèðóþò äâå èëè òðè ñóáëè÷íîñòè îäíîâðåìåííî.
Îòñþäà ïðîèñòåêàþò âñå ñëîæíîñòè ïîïûòîê ðàçîá-
ðàòüñÿ â ñâîèõ ÷óâñòâàõ, òåì áîëåå – òàêîì äèñêîì-
ôîðòíîì, êàê îáèäà.

Íà âòîðîì ýòàïå êëèåíòó ïðåäëàãàþò ñêîíñòðóè-
ðîâàòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ àêòóàëüíîé äëÿ íåãî ñè-
òóàöèè, êîãäà â îäíîì ñëó÷àå – ðåàãèðóåò ß-ðåáå-
íîê, â äðóãîì – ß-ïîäðîñòîê, â òðåòüåì – ß-âçðîñ-
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ëûé. Ñ ïîìîùüþ êðåàòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû
òàêèå ñèòóàöèè âîñïðîèçâîäÿòñÿ äîâîëüíî ëåãêî.
Èíèöèàòèâíûé ïàöèåíò, äèôôåðåíöèðóÿ ñîáñòâåí-
íûé ýìîöèîíàëüíûé îïûò è ïîëüçóÿñü èíôîðìà-
öèåé îò ó÷àñòíèêîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà,
âûñòðàèâàåò ëèíèþ ïîâåäåíèÿ è ýìîöèîíàëüíûõ
ðåàêöèé ðàññìàòðèâàåìûõ ïåðñîíàæåé. À çàòåì
«èãðàåò» êàæäîãî èç íèõ. Ïåðåæèòûé è äîëæíûì
îáðàçîì îòðåàãèðîâàííûé â êàæäîé èç ýòèõ ðîëåé
ýìîöèîíàëüíûé îïûò ïîìîãàåò èíèöèàòèâíîìó
ïàöèåíòó «ðàññòàâèòü âñå ïî ñâîèì ìåñòàì». Â ÷àñ-
òíîñòè – îñîçíàòü, ÷òî ÷óâñòâî îáèäû â îòâåò íà êà-
êèå-ëèáî íåëèöåïðèÿòíûå äåéñòâèÿ îêðóæàþùèõ –
ýòî ÷àùå âñåãî ðåàêöèÿ ðåáåíêà, ò.å. íåçðåëàÿ ýìî-
öèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðàÿ ó ãàðìîíè÷íîãî ÷åëî-
âåêà äîëæíà ñðàâíèòåëüíî áûñòðî «óñòóïàòü ìåñ-
òî» äðóãèì ôîðìàì ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ëè÷-
íîñòíûé ñòàòóñ «ß-ïîäðîñòîê» ÷àùå âñåãî ðåàãè-
ðóåò íà ýòó æå ñàìóþ ñèòóàöèþ ÷óâñòâîì ãíåâà,
ïðîòåñòà, ÿðîñòè. È òîëüêî ñòàòóñ «ß-âçðîñëûé»
ïûòàåòñÿ èçâëå÷ü óðîêè èç ïåðåæèòîé ñèòóàöèè,
êîòîðûå ìîãóò çàêëþ÷àòüñÿ â ñëåäóþùåì: 1. ïî-
ñêîëüêó ýòè÷åñêèå èëè äðóãèå çíà÷èìûå ãðàíèöû
ïðèåìëåìîãî ïîâåäåíèÿ áûëè íàðóøåíû – íàñêîëü-
êî ýòè ãðàíèöû áûëè óòâåðæäåíû, ïðîãîâîðåíû èëè
îñîçíàíû, â òîì ÷èñëå è îáèä÷èêàìè; ÷òî íóæíî
ñäåëàòü, ÷òîáû ýòè ãðàíèöû óêðåïèëèñü; 2. â ñëó÷àå,
åñëè â ðîëè îáèä÷èêà âûñòóïàëè ðîäíûå è â ïðî-
øëîì áëèçêèå ëþäè (à òàê áûâàåò â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ), òî ýòî çíà÷èò, ÷òî è îò íèõ
íóæíî óìåòü çàùèùàòüñÿ, ò.ê. îíè âîâñå íå èäåàëü-
íûå ñîçäàíèÿ, à ëþäè ñî ñâîèìè èíòåðåñàìè è ñëà-
áîñòÿìè; îäíàêî áûòü çàùèùåííûì â ñèòóàöèè êîí-
ôëèêòà – íå çíà÷èò äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò ñâîèõ áëèç-
êèõ; ýòî äðóãàÿ êðàéíîñòü, êîòîðóþ ñëåäóåò èçáå-
ãàòü; 3. ÷óâñòâî îáèäû ïåðåæèâàåòñÿ òàê îñòðî åùå
è ïîòîìó, ÷òî ýòî ïî÷òè âñåãäà óäàð ïî ñàìîóâàæå-
íèþ è ñåáÿëþáèþ; ïî÷åìó æå òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî
ýòè ðåñóðñíûå õàðàêòåðèñòèêè îêàçàëèñü ñòîëü óÿç-
âèìûìè, è ÷òî íóæíî ñäåëàòü äëÿ èõ ðàçâèòèÿ. Ýòè è
äðóãèå óðîêè ïåðåæèòîé ñèòóàöèè ìîãóò áûòü àäåê-
âàòíî îñìûñëåíû âçðîñëûì ß ïàöèåíòà, âñå áîëåå
äèñòàíöèðóþùèìñÿ îò äèñêîìôîðòíîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî ÷óâñòâà. Òàêèì îáðàçîì èíèöèàòèâíûé
ïàöèåíò óñâàèâàåò âàæíûé àëãîðèòì ãàðìîíè÷íîé
ðåàêöèè íà «îáèäíóþ» ñèòóàöèþ: ÷óâñòâó îáèäû
(ò.å. ðåàêöèè ß-ðåáåíêà) – ìèíóòû; àíàëèçó ñèòóà-
öèè è àäåêâàòíûì äåéñòâèÿì (ò.å. àêòèâíîñòè ß-
âçðîñëîãî) – ÷àñû è äíè. Âñå ýòè âûâîäû äîëæåí, â
ðåçóëüòàòå, ñôîðìóëèðîâàòü ñàì ïàöèåíò ñ íåíàâÿç-
÷èâîé ïîìîùüþ òåðàïåâòà è ãðóïïû. Â çàâåðøåíèå
òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñòàíäàðòíûå ïðî-
öåäóðû îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ è äèñêóññèè
ïî ìàòåðèàëàì ïðîéäåííîé ñåññèè. Óäîâëåòâîðè-
òåëüíûì ðåçóëüòàòîì çäåñü ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ñóùå-
ñòâåííàÿ èëè ïîëíàÿ ðåäóêöèÿ ÷óâñòâà îáèäû ó èíè-
öèàòèâíîãî ïàöèåíòà è ïðîäâèæåíèå ãðóïïû â ñòî-
ðîíó ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè.

5) Òåõíèêè ñ îïîðîé íà ïîâåäåí÷åñêèé êîìïî-
íåíò – äàííûé òåõíè÷åñêèé ïîäõîä, âêëþ÷àþùèé ýòà-
ïû ïðîõîæäåíèÿ ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñè-
õîòåðàïèè Ï. Âàöëàâèêà, èñïîëüçóåòñÿ ïî÷òè âî âñåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà íåò îñîáûõ ïîêàçàíèé ê ðåàëèçàöèè
äðóãèõ ñïåöèàëüíûõ òåõíèê. Îñíîâíàÿ òåðàïåâòè÷åñ-
êàÿ èäåÿ çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ â ïîèñêå è óñâîåíèè áî-
ëåå àäåêâàòíûõ ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ ñ êðèçèñíîé
ñèòóàöèåé â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ÷åì
ðåàêöèÿ îáèäû.

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñ èäåíòèôèêà-
öèè ñîîòâåòñòâóþùåãî êëèåíòñêîãî çàïðîñà. Äàëåå,
â õîäå ïðåäâàðèòåëüíîé äèñêóññèè îáñóæäàåòñÿ òå-
çèñ òîãî, ÷òî ðåàêöèÿ îáèäû – íå ñàìûé ëó÷øèé è
êîìôîðòíûé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèè ìåæëè÷-
íîñòíîãî èëè ãðóïïîâîãî êîíôëèêòà. Èíèöèàòèâíî-
ìó êëèåíòó ñ ïîìîùüþ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ïðåäëà-
ãàåòñÿ: ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàòü îñîáåííîñòè ñâîèõ
ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé – ò.å. âñå-
ãî òîãî, ÷òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä ñëîâîì «îáèäà» –
â ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, ñôîêóñèðîâàâ âíèìàíèå
íà òîì, ÷òî èìåííî åãî íå óñòðàèâàåò; ñêîíñòðóèðî-
âàòü âîçìîæíûå àëüòåðíàòèâû ðåàãèðîâàíèÿ íà ðàñ-
ñìàòðèâàåìóþ ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ, êàæäàÿ èç
êîòîðûõ áóäåò çàâåäîìî áîëåå àäåêâàòíîé (íóæíî
ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû òàêèõ âàðèàíòîâ áûëî íå
ìåíåå 3-4-õ); îáñóäèòü, à ïðè âîçìîæíîñòè è îòðå-
ïåòèðîâàòü êàæäóþ èç èìåþùèõñÿ àëüòåðíàòèâ;
âûáðàòü íàèáîëåå ïðèåìëåìûé è êîìôîðòíûé äëÿ
èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà âàðèàíò; ïðîðàáîòàòü èç-
áðàííûé âàðèàíò â òåõíèêå àêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ
ïî Äæ. Êàóòåëà, óáåäèâøèñü â åãî àäåêâàòíîñòè;
ïðèíÿòü ðåøåíèå â ïîëüçó äàííîãî âàðèàíòà àëü-
òåðíàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ; îòðåïåòèðîâàòü ýòîò âàðè-
àíò â ðîëåâîé èãðå èëè ôðàãìåíòå ïñèõîäðàìû, âíà-
÷àëå â «çàìåäëåííîé ñúåìêå», à çàòåì â íîðìàëü-
íîì ðèòìå; ïîäåëèòüñÿ ñ ãðóïïîé ñâîèìè ìûñëÿ-
ìè, ÷óâñòâàìè, îùóùåíèÿìè è ïëàíàìè íà áóäó-
ùåå. Äàëåå ýòà ïðîãðàììà ïîëíîñòüþ ðåàëèçóåòñÿ
ïðè äåÿòåëüíîì ó÷àñòèè è ïîääåðæêå ãðóïïû. Õî-
ðîøèì ðåçóëüòàòîì çäåñü áóäåò ðåäóêöèÿ äèñêîì-
ôîðòíîãî ñîñòîÿíèÿ îáèäû, óäîâëåòâîðåíèå îò ïðè-
îáðåòåííûõ ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ ñ ïðîáëåìíîé (òå-
ïåðü óæå â ïðîøëîì) ñèòóàöèåé.

×óâñòâî âèíû ó çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ïî÷òè âñåãäà
ñîñåäñòâóåò ñ ðåàêöèåé îáèäû, ïðè÷åì ïî îòíîøå-
íèþ ê îäíèì è òåì æå ëèöàì. Îáû÷íî ýòî áëèçêèå
ðîäñòâåííèêè èëè äðóçüÿ, èíûå çíà÷èìûå ëèöà. Ñ
íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïðàâèëüíîé ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòüþ ðåøåíèÿ ýòèõ ðÿäîì ñòîÿùèõ ïðîáëåì ÿâëÿåò-
ñÿ ïåðâîíà÷àëüíàÿ ðàáîòà ïî îòðåàãèðîâàíèþ ýìî-
öèîíàëüíîé ðåàêöèè îáèäû, à çàòåì – ðàáîòà ñ ÷óâ-
ñòâîì âèíû, ïîñêîëüêó âåñüìà ÷àñòî âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî
ïîñëåäíåå ÷óâñòâî àêòóàëèçèðóåòñÿ ëèøü ïîñëå òîãî,
êàê ïàöèåíò îñâîáîæäàåòñÿ îò áëîêèðóþùåãî ïðåñ-
ñà îáèäû.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ÷óâñòâîì âèíû
èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, îáóñëîâëåííûå òåì, ÷òî
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äàííîå ñîñòîÿíèå íå ñâîäèìî ê îáû÷íîé ýìîöèî-
íàëüíîé ðåàêöèè, ïóñòü è òåñíî ñïàÿííîé ñ ÿäðîì
ëè÷íîñòè ñóáúåêòà. Â ýòîò ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìï-
ëåêñ âîâëåêàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå ëè÷íîñòíûå êîí-
ñòðóêòû âûñøåãî óðîâíÿ, îáåñïå÷èâàþùèå ýêîëî-
ãèþ («íðàâñòâåííûé çàêîí âíóòðè íàñ») ìåæëè÷íî-
ñòíûõ, ìèêðî- è ìàêðîñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé. Îò-
ñþäà âûâîäèòñÿ íåîáõîäèìîñòü ýêîëîãè÷åñêè âûâå-
ðåííîãî ïîäõîäà â ðàáîòå ñ ÷óâñòâîì âèíû ó çàâè-
ñèìûõ îò ÏÀÂ. Ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå
ñòàíäàðòíûå òåõíîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû:

6) Òåõíèêà «Ïðèíåñåíèå âèíû» – äàííûé òåõ-
íè÷åñêèé ïîäõîä èñïîëüçóåòñÿ â îòíîøåíèè ïàöè-
åíòîâ, «ïåðåãðóæåííûõ» ÷óâñòâîì âèíû äî òàêîé
ñòåïåíè, ÷òî ýòî ïðîñëåæèâàåòñÿ íà ôèçè÷åñêîì
óðîâíå â âèäå îùóùåíèÿ òÿæåñòè, äàâëåíèÿ íà ïëå-
÷àõ, ïîñòîÿííîãî âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ. Îñíîâ-
íàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ èäåÿ çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ â «îï-
ðåäìå÷èâàíèè» ÷óâñòâà ïåðåæèâàåìîé âèíû è äèñ-
ñîöèàöèè ýòîãî êîìïëåêñà îò ëè÷íîñòíîãî ÿäðà êëè-
åíòà, àêòóàëèçàöèè ýêîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà îñ-
âîáîæäåíèÿ îò âèíû, ïðåäóñìàòðèâàþùåãî íåîá-
õîäèìîñòü èçìåíåíèé ëè÷íîñòíûõ óñòàíîâîê êëè-
åíòà (õîòÿ áû íà óðîâíå òîãî, ÷òîáû ñîñòîÿëñÿ ôàêò
ïóáëè÷íîãî ïðèçíàíèÿ âèíû è ïîêàÿíèÿ – ò.å. ÿâíûõ
ñâèäåòåëüñòâ íàëè÷èÿ èçìåíåíèé òàêîãî ðîäà).

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñ èäåíòèôèêà-
öèè ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîáëåìíîãî çàïðîñà, óòî÷-
íåíèÿ õàðàêòåðà ïåðåæèâàíèé ñèòóàöèè, ñêëàäûâà-
þùåéñÿ, êàê ïðàâèëî, â îáëàñòè ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèé ñ áëèçêèìè ëþäüìè. Èíèöèàòèâíûé ïàöè-
åíò íà äàííîì ýòàïå ìîæåò ñêàçàòü î òîì, ÷òî ïîñëå
òîãî êàê åãî ñîáñòâåííàÿ ðåàêöèÿ îáèäû áûëà ïðîðà-
áîòàíà, ìîæåò áûòü, äàæå è íåîæèäàííî äëÿ íåãî –
îáíàðóæèëîñü ÷óâñòâî âèíû, êîòîðîå íå äàåò æèòü
è ðàçâèâàòüñÿ òàê, êàê îí ýòîãî õî÷åò. Ìîæåò áûòü
ñêàçàíî è òî, ÷òî ïîïûòêè ïðèìèðåíèÿ èì ïðåäïðè-
íèìàëèñü, íî íè ê ÷åìó õîðîøåìó íå ïðèâåëè. Âñå
ýòî íå äîëæíî ñìóùàòü òåðàïåâòà è ãðóïïó. Íàîáî-
ðîò, ñ ýòèì «ñòàðòîâûì ìàòåðèàëîì» è íóæíî íà÷è-
íàòü ðàáîòó. Òåðàïåâò ñòèìóëèðóåò ãðóïïîâóþ äèñ-
êóññèþ âîêðóã òåðìèíîâ «ïðèíîñèòü âèíó», «èñêó-
ïèòü âèíó» – îòêóäà îíè âçÿëèñü? Êàêîé ñìûñë çàê-
ëþ÷àåòñÿ â ýòèõ ñëîâàõ? – îòâåòû, ãåíåðèðóåìûå
ãðóïïîé ñ ïîìîùüþ èëè áåç ïîìîùè òåðàïåâòà äîë-
æíû ïîêàçàòü òî, ÷òî â ýòèõ èäèîìàõ åñòü ãëóáîêèé
ñìûñë, çàëîæåííûé åùå â òå äàëåêèå âðåìåíà, êîãäà
îò êà÷åñòâà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé íàïðÿìóþ
çàâèñåëà æèçíü êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, åãî ðîäíûõ è
áëèçêèõ. Â õîäå êðåàòèâíîãî øòóðìà ãðóïïà ïðèõî-
äèò ê ñëåäóþùåé ýêîëîãè÷åñêè âûâåðåííîé öåðå-
ìîíèè ïðèíåñåíèÿ âèíû, êîãäà ïî âñåì íðàâñòâåí-
íûì çàêîíàì «ïðàâèëüíî ïðèíåñåííàÿ» âèíà äîëæ-
íà îòïóñêàòüñÿ ñóùíîñòíî èçìåíèâøåìóñÿ ÷åëîâå-
êó: 1. ïàöèåíò, èñïûòûâàþùèé ÷óâñòâî âèíû, äîë-
æåí îïðåäåëèòü ñèìâîë ýòîé âèíû – âûêóï, êîòî-
ðûé îí ïðèíåñåò íà ñåáå îáèæåííîìó èì ëèöó, ïî-
êàçûâàÿ íàñêîëüêî îí ñòðàäàåò ïîä ýòèì íåøóòî÷-

íûì ãðóçîì è, ñëåäîâàòåëüíî, èçìåíèëñÿ â ñàìîì
ãëóáîêîì, ñóùíîñòíîì ïëàíå; 2. «ïðèåìùèê» – îñ-
êîðáëåííîå ëèöî – ãëÿäÿ íà îáúåì è òÿæåñòü âûêó-
ïà, îïðåäåëÿþùåãî ñòîèìîñòü âèíû, äîëæåí îöå-
íèòü ñòåïåíü åãî ñîîòâåòñòâèÿ íàíåñåííîìó óùåð-
áó. È åñëè óùåðá âñåì ýòèì íå âîñïîëíÿåòñÿ, ïàöè-
åíòà íå èçâèíÿþò (ò.å. íå îñâîáîæäàþò îò âèíû), à
îòïðàâëÿþò íà ñëåäóþùèé êðóã. Åñëè æå îáúåì ïðè-
íîñèìîé ñòîèìîñòè âèíû ñîïîñòàâèì ñ ïîíåñåí-
íûì óùåðáîì, òî îáà ó÷àñòíèêà âñòóïàþò â ïåðåãî-
âîðû; 3. òàêîãî ðîäà ïåðåãîâîðû èìåþò âíåøíèé è
âíóòðåííèé ñìûñëû; íà âíåøíåì óðîâíå âñå äîñòà-
òî÷íî ïðîñòî – «îòâåò÷èê» ïðîñèò «ïðèåìùèêà»
îñâîáîäèòü åãî îò âèíû – ò.å. «èçâèíèòü» â íàèáîëåå
ïîëíîì, ïðÿìîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà; «ïðèåìùèê»
âèíû ïðîèçíîñèò ôðàçó: «ß èçâèíÿþ òåáÿ» è îñâî-
áîæäàåò ïîêàÿâøåãîñÿ îò åãî ãðóçà. Îäíàêî íà ñà-
ìîì äåëå òàêîé âàæíûé äèàëîã íå îòðàæàåò ãëóáèí-
íîãî ñìûñëà ïðîèñõîäÿùèõ èçìåíåíèé è ìàëî ÷òî
äàåò. Ó÷àñòíèêè äàííîãî äåéñòâèÿ äîëæíû âîñïðî-
èçâåñòè ãëóáèííûé äèàëîã ïðèìåðíî ñëåäóþùåãî
ñîäåðæàíèÿ: ïðèíîñÿùèé âèíó, ãëÿäÿ â ãëàçà ïðèåì-
ùèêó (ïðÿìîé âçãëÿä â äàííîì ñëó÷àå äîëæåí âûðà-
æàòü åãî èñêðåííîñòü) ïðîèçíîñèò: «Ïîñìîòðè íà
ìåíÿ – òû âèäèøü, êàê ÿ èçìåíèëñÿ?» Â äàííîì ñëó-
÷àå îí îáðàùàåò âíèìàíèå «ïðèåìùèêà âèíû» íà
ÿâíûå çíàêè ñóùíîñòíîãî èçìåíåíèÿ – îáúåì è òÿ-
æåñòü ïðèíåñåííîé âèíû, óñèëèÿ, êîòîðûå áûëè èì
çàòðà÷åíû, ñòðàäàíèÿ ïîä ýòîé òÿæåñòüþ, êîòîðûå
îí áåç ñîìíåíèÿ èñïûòûâàåò. Ïðèåìùèê, ãëÿäÿ â ãëà-
çà ïðèíåñøåìó âèíó, ïîñëå íåêîòîðîé ïàóçû îòâå-
÷àåò: «Äà, ÿ âèæó, êàê òû èçìåíèëñÿ, è òåïåðü ÿ èçìå-
íèëñÿ òîæå». Äàííûé íàèáîëåå äðàìàòè÷åñêèé ìî-
ìåíò äåéñòâèÿ ñèìâîëèçèðóåò òîò î÷åâèäíûé ôàêò
è ðåçóëüòàò âñåõ ïðåäøåñòâóþùèõ øàãîâ, ÷òî èìåí-
íî ñåé÷àñ, íî íèêàê íå ðàíåå, âñå ìîæíî íà÷àòü ñ
«÷èñòîãî ëèñòà», èáî è òîò è äóãîé ïåðñîíàæ ïåðå-
æèëè òðàâìàòè÷åñêèé ýïèçîä, îñòàâèâ åãî â ïðî-
øëîì, ñóùíîñòíî èçìåíèëèñü è ãîòîâû ê âîññòà-
íîâëåíèþ äðóæåñêèõ îòíîøåíèé. Çàâåøàåò ýïèçîä
ïðîöåäóðà îñâîáîæäåíèÿ ïàöèåíòà, ïðèíåñøåãî
âèíó, îò åãî ãðóçà – ò.å. èçâèíåíèÿ â ïðÿìîì ñìûñëå
ýòîãî ñëîâà. Â äàííîì ñëó÷àå îñâîáîæäåíèå îò òå-
ëåñíîé òÿæåñòè äîëæíî â òî÷íîñòè ñîâïàäàòü ñ èç-
áàâëåíèåì îò òÿæåñòè äóøåâíîé è ïðîâîäèòüñÿ ñ
àêöåíòèðîâàííûì ïîäêðåïëåíèåì ñòûêîâî÷íîãî
ñöåíàðèÿ; 4. ó÷àñòíèêè ïñèõîäðàìàòè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ è åãî ñâèäåòåëè äîëæíû ïîäåëèòüñÿ ïåðåæè-
òûì. Íà ñëåäóþùåì – àêòèâíîì ýòàïå ðåàëèçàöèè
òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ âñÿ ðàçðàáîòàííàÿ ïðîöåäó-
ðà äðàìàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ðåàëèçóåòñÿ èíèöèàòèâ-
íûì ïàöèåíòîì è îòîáðàííûìè ó÷àñòíèêàìè ãðóï-
ïû. Ðîëü «âèíû-âûêóïà» ïðè ýòîì ìîãóò èãðàòü îäèí
èëè äâà ïàðòíåðà, óñàæèâàþùèåñÿ íà ïëå÷è, ñïèíó
èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà. Ñ ýòèì ãðóçîì îí äîëæåí
ñäåëàòü ñòîëüêî êðóãîâ, ñêîëüêî ñìîæåò, ïðåæäå ÷åì
«ïîâèíèòñÿ» èìåííî òàê, êàê ýòî áûëî ïðåäóñìîò-
ðåíî â ðàçðàáîòàííîì ñöåíàðèè. Ïîñëå ðåàëèçàöèè
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äðàìàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ñíÿòèÿ ðîëåé è îáðàò-
íîé ñâÿçè ïðîâîäèòñÿ ñòàíäàðòíàÿ ïðîöåäóðà îöåí-
êè ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ è äèñêóññèÿ ïî ìàòåðèà-
ëàì ïðîéäåííîé ñåññèè. Óäîâëåòâîðèòåëüíûì ðå-
çóëüòàòîì çäåñü áóäåò ñ÷èòàòüñÿ ñóùåñòâåííàÿ èëè
ïîëíàÿ ðåäóêöèÿ ÷óâñòâà âèíû, ñî âñåìè åãî òåëå-
ñíûìè àòðèáóòàìè, ó èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà è
ïðîäâèæåíèå ãðóïïû â ïîíèìàíèè ýêîëîãèè ÷åëî-
âå÷åñêèõ îòíîøåíèé.

7) Òåõíèêà «Ñóä» – ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôðàã-
ìåíò ïñèõîäðàìàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííî-
ãî íà òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðîðàáîòêó äåñòðóêòèâíîãî
êîìïîíåíòà èñïûòûâàåìîãî ÷óâñòâà âèíû, èçáàâ-
ëåíèå êëèåíòà îò íàâÿçûâàåìîé åìó âèíû, ôîðìè-
ðîâàíèå äåéñòâåííîãî ñòèìóëà äëÿ ïîñëåäóþùèõ ïî-
çèòèâíûõ èçìåíåíèé (ò.å. äàííàÿ òåõíîëîãèÿ ïîñòðî-
åíà ïî ïðèíöèïó «îêíà», îòêðûâàþùåãîñÿ êàê â ñòî-
ðîíó àêòóàëüíîãî êëèåíòñêîãî çàïðîñà, òàê è â ñòî-
ðîíó óíèâåðñàëüíûõ çàäà÷ òåðàïåâòè÷åñêîé ïðî-
ãðàììû ïî ôîðìèðîâàíèþ òàêèõ ñâîéñòâ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè, êàê ïîëíîöåí-
íîå çàâåðøåíèå ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè, ñôîð-
ìèðîâàííîñòü âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ, íàëè-
÷èå ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ).

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñ èäåíòèôèêà-
öèè è óòî÷íåíèÿ ñóùåñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê çàï-
ðîñà, ñâÿçàííîãî ñ èñïûòûâàåìûì ÷óâñòâîì âèíû
ó îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû. Â õîäå
ðàññïðîñà èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà îáðàùàåòñÿ
âíèìàíèå íà îáñòîÿòåëüñòâà ãåíåçà ýòîãî ÷óâñòâà –
ïîä âëèÿíèåì êàêèõ ôàêòîðîâ èëè ìíåíèé çíà÷è-
ìûõ ëèö îíî áûëî ñôîðìèðîâàíî, êàêèìè ìåõàíèç-
ìàìè îíî ïîääåðæèâàåòñÿ è äð. Òàêèì îáðàçîì èíè-
öèàòèâíîìó ïàöèåíòó äàþò ïîíÿòü, ÷òî ÷óâñòâî âèíû
ðåäêî ïîÿâëÿåòñÿ íåâåñòü îòêóäà – ýòî ïî÷òè âñåãäà
ñëåäñòâèå ôàêòà îñóæäåíèÿ, ÿâíîãî èëè ñêðûòîãî.
Ïðè ýòîì î÷åíü âàæíî ïîíÿòü, êàêèì îáðàçîì ñî-
ñòîÿëñÿ ýòîò ñóä, êåì áûëè ïðåäñòàâëåíû ñóäüè è
ó÷àñòíèêè äàííîãî ïðîöåññà (áûëè, íàïðèìåð, òàì
àäâîêàòû ïàöèåíòà, ñâèäåòåëè çàùèòû èëè òîëüêî
ïðîêóðîðû ñóäüè è ñâèäåòåëè îáâèíåíèÿ), íà îñíî-
âàíèè êàêèõ àðãóìåíòîâ áûë âûíåñåí âåðäèêò ýòîãî
òàéíîãî ñóäà, áûë ëè ýòîò âåðäèêò ñïðàâåäëèâ èëè
ýòî áûëà ñóäåáíàÿ îøèáêà – âñå ýòè âîïðîñû ìîãóò
áûòü ïðîðàáîòàíû â ñîîòâåòñòâóþùåì ïñèõîäðàìà-
òè÷åñêîì äåéñòâèè. È òîãäà, ïî êðàéíåé ìåðå, áóäåò
ÿñíî, çàñëóæèâàåò ëè ïàöèåíò òàêîãî íàêàçàíèÿ –
òÿæåëîãî ÷óâñòâà âèíû, èëè îíî ìîæåò áûòü çàìå-
íåíî íà äðóãèå, áîëåå ýôôåêòèâíûå ôîðìû «èñïðà-
âèòåëüíûõ ðàáîò». Îáû÷íî ýòî ïðåäëîæåíèå âñòðå-
÷àåòñÿ ãðóïïîé è èíèöèàòèâíûì ïàöèåíòîì ñî ñäåð-
æàííûì èíòåðåñîì. Îñòîðîæíîñòü çäåñü âïîëíå ïî-
íÿòíà, âåäü ñóäåáíîå çàñåäàíèå – ïðîöåäóðà ñëèø-
êîì ñåðüåçíàÿ äàæå è â èãðîâîì èñïîëíåíèè, íó à â
äàííîì ñëó÷àå ðåøàåòñÿ äåéñòâèòåëüíî âàæíûé
âîïðîñ íàêàçàíèÿ îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ó÷àñòíè-
êîâ ãðóïïû. Òåðàïåâò íå ïûòàåòñÿ îáëåã÷èòü «ñóäü-
áó» ó÷àñòíèêîâ ýòîãî äåéñòâèÿ, íàîáîðîò – òîëüêî

ëèøü ïîâûøàåò «ãðàäóñ» äðàìàòè÷åñêîãî íàêàëà.
Äàëåå òåðàïåâò ñòðåìèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû â ïîñëåäó-
þùåì îáñóæäåíèè îáùåé êàíâû è äåòàëåé äðàìà-
òè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ãëàâíûì ëèöîì îñòàâàëñÿ èíè-
öèàòèâíûé ïàöèåíò, êîòîðîìó îí ïîìîãàåò ëèøü
òî÷íî ïîñòàâëåííûìè âîïðîñàìè.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå óòî÷íÿåòñÿ ñþæåò, îáùèé
ïîðÿäîê è äåéñòâóþùèå ëèöà ïðåäñòîÿùåãî «ïåðå-
ñóäà». Êàê ìèíèìóì, òàì äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü:
«îáâèíÿåìûé» – ò.å. ñàì ïàöèåíò, ñóäüè, ïðîêóðîð,
àäâîêàò, ãëàâíûå ñâèäåòåëè îáâèíåíèÿ è çàùèòû;
îñòàâøàÿñÿ ÷àñòü ãðóïïû ìîæåò âûïîëíÿòü ôóíê-
öèþ ïðèñÿæíûõ çàñåäàòåëåé. Îäíî âàæíîå óñëîâèå
îãîâàðèâàåòñÿ ïðåäåëüíî ÷åòêî – èíèöèàòèâíûé
ïàöèåíò äîëæåí ïîêàçàòü ó÷àñòíèêàì âñå èõ ðîëè
(ò.å. ýòî ïðàêòè÷åñêè ïîëíîöåííûé ïðîãîí îïðåäå-
ëåííûõ ôðàãìåíòîâ ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ, ãäå îí âû-
ñòóïàåò îò ëèöà ïðîêóðîðà, çàùèòíèêà, ñâèäåòåëåé
è ñóäåé). Äàííûé ìîìåíò ÿâëÿåòñÿ âî âñåõ îòíîøå-
íèÿõ âàæíûì, òàê êàê èìåííî çäåñü ôîðìèðóåòñÿ
íîâûé óãîë çðåíèÿ íà ïðîáëåìó âèíû è íåâèíîâíî-
ñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, âîçìîæíîñòü íîâûõ ýòè÷åñ-
êèõ è ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé ñî ñòîðîíû ïàöèåí-
òà. Âñå âàæíûå ôðàãìåíòû, òàêèì îáðàçîì, ðåïåòè-
ðóþòñÿ ïðè ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîì ïîçèòèâíîì
ïîäêðåïëåíèè òåðàïåâòà è êðåàòèâíîé àêòèâíîñòè
ãðóïïû. Íàêîíåö, ïî ìåðå ãîòîâíîñòè, òåðàïåâò
îáúÿâëÿåò î äîñóäåáíîì ñîâåùàíèè, íà êîòîðîì ãî-
âîðèòñÿ î òîì, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, ïðîêóðîð íè÷åãî
íîâîãî íå ñêàæåò, íî âîò àäâîêàò (ýòî ìîæåò áûòü
ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ ß-âçðîñëîãî èíèöèàòèâíîãî êëè-
åíòà) êàê ðàç ìîæåò ïîâëèÿòü íà ïåðåñìîòð ðåøå-
íèÿ àâòîðèòåòíûõ ñóäåé è ïðèñÿæíûõ çàñåäàòåëåé –
íàïðèìåð, îí ìîæåò àðãóìåíòèðîâàíî ïðîñèòü çà-
ìåíó íàêàçàíèÿ âèíû èëè õîòÿ áû åå ÷àñòè íà èñïðà-
âèòåëüíûå ðàáîòû, êîòîðûå åãî ïîäçàùèòíûé ãîòîâ
âûïîëíÿòü â òå÷åíèå äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè (íàïðèìåð, ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ òåðàïåâòè-
÷åñêîé ïðîãðàììû è åùå 2-3 ãîäà ïîñëå ýòîãî).

Íà ñëåäóþùåì – èãðîâîì – ýòàïå ñóäåáíîå çàñå-
äàíèå îáúÿâëÿåòñÿ îòêðûòûì. Ïðè ýòîì ðåàëèçóåò-
ñÿ êàê îãîâîðåííàÿ, îòðåïåòèðîâàííàÿ ÷àñòü, òàê è
òå èìïðîâèçàöèè, ïîäñêàçàííûå òåðàïåâòè÷åñêèì
êîíòåêñòîì è îáùèì äðàìàòè÷åñêèì íàêàëîì ðà-
çûãðûâàåìîãî äåéñòâèÿ. Ñóùåñòâåííûì ìîìåíòîì
çäåñü ÿâëÿþòñÿ âûñòóïëåíèÿ ñâèäåòåëåé çàùèòû –
ò.å. ó÷àñòíèêîâ òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû, êîòîðûå
âûñêàçûâàþòñÿ â ïîëüçó èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà,
ïîñêîëüêó âèäåëè è çíàþò, êàê îí äâèãàëñÿ â ðåàáè-
ëèòàöèîííîé ïðîãðàììå; âûñòóïëåíèå àäâîêàòà
îáâèíÿåìîãî-ïàöèåíòà, è íàêîíåö – ïðèñÿæíûõ çà-
ñåäàòåëåé è ñóäåé, êîòîðûå ìîãóò â ýòîò ðàç ó÷åñòü
äîâîäû àäâîêàòà è ñâèäåòåëåé çàùèòû è ãëàâíîå –
ïîâåðèòü ñàìîìó ïàöèåíòó â òîì, ÷òî îí äåéñòâè-
òåëüíî äâèãàëñÿ, ìíîãîãî äîñòèã è äîñòèãíåò åùå
áîëüøåãî íà ïóòè ôîðìèðîâàíèÿ èìåííî òåõ
ñâîéñòâ, êîòîðûå äåëàþò åãî óæå äðóãèì ÷åëîâå-
êàì – èñêóïèâøèì çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü âèíû. Âåð-
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äèêò, êîòîðûé ïðè ýòîì âûíîñèòñÿ, çà÷èòûâàåòñÿ â
òîðæåñòâåííîé îáñòàíîâêå, ñ ðèòóàëüíûìè äåéñòâè-
ÿìè ïî îñâîáîæäåíèþ ïàöèåíòà îò âèíû â îáìåí íà
çðåëûé êîíòðîëü íàä ñâîèì ïîâåäåíèåì è æèçíüþ.
Òåðàïåâò çäåñü òàêæå ìîæåò âûñêàçàòüñÿ â òîì ïëà-
íå, ÷òî âñå ýòè ïåðñîíàæè – ñóäüè, ïðîêóðîðû, àä-
âîêàòû, ñâèäåòåëè – íèêóäà íå äåíóòñÿ îò ïàöèåíòà,
íî òåïåðü âñå îíè ñìîòðÿò íà íåãî êàê íà ÷åëîâåêà,
çàñëóæèâàþùåãî äîâåðèÿ, à íå íàêàçàíèÿ. Êóäà-òî
«äåòüñÿ» â ýòîé ñèòóàöèè ìîæåò òîëüêî ñàìà âèíà
(çäåñü òåðàïåâò ãîòîâèò ðàçðûâ øàáëîíà äëÿ âñåõ
ïðèñóòñòâóþùèõ è âûçûâàåò â çàë çàñåäàíèÿ áûâ-
øóþ «âèíó», ïîäòàëêèâàÿ ïàöèåíòà ê ìåñòó ñâèäå-
òåëÿ è ïîêàçûâàÿ, ÷òî èìåííî îí è äîëæåí âûñòóïèò
îò èìåíè âèíû). Âîïðîñ, êîòîðûé çàäàåòñÿ áûâøå-
ìó ÷óâñòâó âèíû, çâó÷èò ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Â
êàêîå íîâîå ÷óâñòâî îíà ñîãëàñíà ïðåâðàòèòüñÿ, è
óæå, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, òðàíñôîðìèðîâàëàñü?»
Îòâåò â ýòîì ñëó÷àå äàåòñÿ ïàöèåíòó äîñòàòî÷íî
ëåãêî – ýòî òî ÷óâñòâî, êîòîðîå îí èñïûòûâàåò çäåñü
è ñåé÷àñ – îáëåã÷åíèÿ, íàäåæäû, ðîæäàþùåéñÿ
óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî äàëüøå áóäåò âñå èìåííî
òàê, êàê îí ïðîïèñàë â ñâîèõ æèçíåííûõ ïëàíàõ. Íà
ýòîé íîòå «ñóäåáíîå çàñåäàíèå» îáúÿâëÿåòñÿ çàêðû-
òûì. Ïðîâîäèòñÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ ó÷àñòíèêàìè,
îöåíèâàåòñÿ äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ èíèöèàòèâíîãî
êëèåíòà è ãðóïïû. Õîðîøèì ðåçóëüòàòîì ðåàëèçî-
âàííîãî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåäóêöèÿ
÷óâñòâà âèíû, àêòóàëèçàöèÿ ïîçèòèâíîãî æèçíåííî-
ãî ñöåíàðèÿ è âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ ó èíè-
öèàòèâíîãî ïàöèåíòà è â ãðóïïå â öåëîì.

8) Òåõíèêè, îñíîâàííûå íà ñêàçêî-äðàìàòè÷åñ-
êèõ ñþæåòàõ. Äàííûé òåõíè÷åñêèé ïîäõîä èñïîëü-
çóåòñÿ â îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ, â äîñòàòî÷íîé ñòå-
ïåíè ïðîäâèíóâøèõñÿ â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàì-
ìå, èìåþùèõ ïðåäñòàâëåíèå î ñëîæíîé ñòðóêòóðå
ïñèõèêè ÷åëîâåêà (íàïðèìåð, î äèôôåðåíöèðîâàí-
íûõ ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñàõ), à òàêæå – îñîçíàâøèõ âåñü
êîìïëåêñ íåïðîñòûõ, ãëóáèííûõ ïðîáëåì, ñâÿçàí-
íûõ ñ ÷óâñòâîì âèíû. Ïðåäëàãàåìîå òåõíè÷åñêîå
äåéñòâèå â äàííîì êîíòåêñòå ÿâëÿåòñÿ ëèøü íåêèì
çàêëþ÷èòåëüíûì àêêîðäîì, íåîáõîäèìûì äëÿ òîãî,
÷òîáû: 1) îñâîáîäèòü ïàöèåíòà îò ÷óâñòâà âèíû;
2) ñôîðìèðîâàòü óñòîé÷èâîå ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèÿ.
Ýòà òåõíèêà òàêæå ïîñòðîåíà ïî òèïó «îêíà», îò-
êðûâàþùåãîñÿ êàê â ñòîðîíó ðåøåíèÿ êîíêðåòíîé
ïðîáëåìû, òàê è â ñòîðîíó äîñòèæåíèÿ óíèâåðñàëü-
íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé. Îñíîâíàÿ èäåÿ
çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðñîíèôèêàöèè è çàêðåïëå-
íèè ïðèîáðåòåííîãî ðåñóðñíîãî îïûòà, óêðåïëåíèè
«íðàâñòâåííîãî çàêîíà âíóòðè íàñ» – êàê ãëàâíîãî
èíñòðóìåíòà ìåíòàëüíîé ýêîëîãèè ïàöèåíòà.

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñ èäåíòèôèêà-
öèè ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîáëåìíîãî çàïðîñà, êîòî-
ðûé, â äàííîì ñëó÷àå, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïðåäøå-
ñòâóþùåé âíóòðåííåé ðàáîòû èíèöèàòèâíîãî ïà-
öèåíòà è ðàáîòû ãðóïïû ñ êîìïëåêñîì ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñ ÷óâñòâîì âèíû. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå

óìåñòíî âîçîáíîâëåíèå òåìàòè÷åñêîé äèñêóññèè â
ãðóïïå ñ îáñóæäåíèåì òîãî, êàêèå ýòè÷åñêèå óðîêè
ìîãóò áûòü óñâîåíû â ñâÿçè ñ ÷óâñòâîì âèíû, ïîñû-
ëàåìûì ÷åëîâåêó. Ðåçóëüòàòîì òàêîé äèñêóññèè, ñ
íåÿâíîé ïîäà÷è òåðàïåâòà, ìîãóò áûòü òåçèñû òîãî,
÷òî åñòü íåêèå íðàâñòâåííûå çàêîíû «âíóòðè íàñ» –
íåÿâíûå è íå ïðîïèñàííûå íè â êàêèõ îôèöèàëüíûõ
áóìàãàõ – çà âûïîëíåíèåì êîòîðûõ ñëåäÿò òàêèå æå
íåÿâíûå è íåâèäèìûå èíñòàíöèè (êîòîðûå ìîæíî
íàçûâàòü êàê óãîäíî: äóøà, äóõ, áåññîçíàòåëüíîå,
íåëè÷íîñòíûå ïñèõè÷åñêèå èíñòàíöèè, âíóòðåííèé
ñòðàæ, õðàíèòåëü è ïð.). Ñóùíîñòíûé ñìûñë ïîñû-
ëàåìîãî ýòèìè íåâèäèìûìè ñèëàìè ÷óâñòâà âèíû
ñîñòîèò â óñâîåíèè âàæíîãî ýòè÷åñêîãî óðîêà:
íåëüçÿ áåçíàêàçàííî íàðóøàòü ýêîëîãè÷åñêîå ïðî-
ñòðàíñòâî äðóãîãî ÷åëîâåêà – â ýòîì ñëó÷àå áóäåò
íàðóøåíà è òâîÿ ñîáñòâåííàÿ ýêîëîãèÿ. Ýòîò ïðèí-
öèï õîðîøî èçâåñòåí ñ äàâíèõ âðåìåí è ïðîïèñàí â
ýòè÷åñêèõ êîäåêñàõ âñåõ íàèáîëåå èçâåñòíûõ ðåëè-
ãèîçíûõ êîíôåññèé. Îäíàêî êàæäûé ÷åëîâåê, ïî-âè-
äèìîìó, äîëæåí îñîçíàòü äåéñòâèå «íðàâñòâåííîãî
çàêîíà âíóòðè íàñ» ïîñðåäñòâîì ñâîåãî ñîáñòâåí-
íîãî ïåðåæèòîãî îïûòà. Íî âîò – ýòîò âàæíûé îïûò
ïîëó÷åí, ýòè÷åñêèé óðîê óñâîåí. ×òî æå äàëüøå?
Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ðåàëèçàöèè òåõíè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ òåðàïåâò ïðåäëàãàåò ðàçûãðàòü ñþæåò ñêàçî÷-
íîãî äåéñòâèÿ, ãäå ïðèîáðåòåííûé èíèöèàòèâíûì
ïàöèåíòîì îïûò äîëæåí «îæèòü» â ñêàçî÷íûõ ïåð-
ñîíàæàõ, à ñóïåððåñóðñíûå èíñòàíöèè ÷åëîâå÷åñ-
êîé ïñèõèêè, óáåäèâøèñü, ÷òî ïðåïîäàííûé óðîê
óñâîåí ïðàâèëüíî, «÷óäåñíûì îáðàçîì» îñâîáîæ-
äàþò ïàöèåíòà îò ÷óâñòâà âèíû. Ãðóïïîé è ïàöèåí-
òîì îáñóæäàþòñÿ èçâåñòíûå ñêàçî÷íûå ñþæåòû
(äàííûé ïåðèîä âõîæäåíèÿ ó÷àñòíèêîâ â èãðîâîå
ñêàçî÷íîå ïðîñòðàíñòâî ñ íàðàñòàíèåì ñåíçèòèâíî-
ñòè ê «÷óäåñíûì èçìåíåíèÿì» âåñüìà âàæåí, ïî-
ýòîìó íåîáõîäèìî, ÷òîáû òàêîé êðåàòèâíûé øòóðì
ïðîäîëæàëñÿ íå ìåíåå 10-15 ìèíóò). Åñëè íå íàõî-
äèòñÿ íèêàêîãî ïîäõîäÿùåãî èëè îðèãèíàëüíîãî ñöå-
íàðèÿ, òåðàïåâò ïðåäëàãàåò èñïîëüçîâàòü êàíâó èç-
âåñòíîãî ñêàçî÷íîãî ñþæåòà «Ðåïêà», âíåøíå íà-
ïîìèíàþùåãî èñòîðèþ èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà:
1) áûë «ïîñåÿí» ïðîñòóïîê; 2) èç êîòîðîãî âûðîñëà
«áîëüøàÿ – ïðåáîëüøàÿ» ïðîáëåìà; 3) ýòó áîëüøóþ
ïðîáëåìó – ÷óâñòâî âèíû – òÿíóëè, äà íå âûòÿíóëè
äðóãèå, áóäòî áû «õîðîøèå» ïîñòóïêè ïàöèåíòà (íà-
âåðíîå ïîòîìó, ÷òî êîðíè ó âèíû-ðåïêè î÷åíü ãëó-
áîêèå, äà è ñèë ó òåõ, êòî òÿíóë, áûëî íåäîñòàòî÷íî);
4) òåïåðü íóæíî ïîïðîáîâàòü òÿíóòü òàê, ÷òîáû âû-
òÿíóòü – êàê ýòî ñäåëàòü? Îáñóæäåíèå ïîñëåäíåãî
âîïðîñà òàêæå ïðîâîäèòñÿ â ðåæèìå êðåàòèâíîãî
øòóðìà, â õîäå ÷åãî «îïðåäìå÷èâàþòñÿ» âñå äîñòè-
æåíèÿ èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà â åãî ïðîäâèæåíèè
â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììå, âíóòðåííåé ðàáîòå.
Âî âðåìÿ ýòîãî äåéñòâèÿ ó÷àñòíèêè êðåàòèâíîé ãðóï-
ïû ïîëó÷àþò íàãëÿäíûé óðîê òîãî, äî êàêîé ñòåïå-
íè âàæíû ðåçóëüòàòû ýòîé ðàáîòû – äåéñòâèÿ ïî èñ-
êóïëåíèþ âèíû; ïðèîáðåòåííûå óìåíèÿ, çíàíèÿ, íà-
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âûêè; èäåè êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ,
ïëàíû ïî èõ ðåàëèçàöèè; ïðàâèëà âíóòðåííåé ýêî-
ëîãèè, êîòîðûå ñôîðìóëèðîâàë äëÿ ñåáÿ ïàöèåíò è
äðóãèå ðåñóðñíûå ïðèîáðåòåíèÿ – è íàñêîëüêî îíè
çíà÷èìû â ðåøåíèè òåõ íåïðîñòûõ ïðîáëåì, êîòî-
ðûå âñòðå÷àþòñÿ â æèçíè ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì ãëàâ-
íûå äîñòèæåíèÿ èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà äîëæíû
áûòü ïðåäñòàâëåíû îòîáðàííûìè ó÷àñòíèêàìè ïðåä-
ñòîÿùåãî ñêàçî÷íî-äðàìàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Èõ
ôóíêöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â âûòÿãèâàíèè îïðåäìå÷åí-
íîãî ÷óâñòâà âèíû ñ ïðîãîâàðèâàåì òîãî âêëàäà,
êîòîðûé êàæäûé èç íèõ âëîæèë â ýòî îáùåå äåé-
ñòâèå. Âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå òå-
ëåñíîãî êîìïîíåíòà çàÿâëÿåìîé ïðîáëåìû – çîíû
ðàñïîëîæåíèÿ è «óêîðåíåíèÿ» ÷óâñòâà âèíû. Ïðè
ýòîì âûÿñíÿþòñÿ äåòàëè èñïûòûâàåìûõ äèñêîìôîð-
òíûõ òåëåñíûõ îùóùåíèé, ïðåäïî÷òåíèé ïàöèåíòà
â îòíîøåíèå ñïîñîáîâ êîíòàêòà ðåñóðñíîé ãðóïïû
«òÿíóùèõ – ïîòÿíóùèõ» ñ îïðåäìå÷åííûì êîðíåì
âèíû – âèðòóàëüíûé êîíôëèêò, ïðîñòîå êàñàíèå,
ïëîòíûé òåëåñíûé êîíòàêò è äð. Íà ñòàäèè äåéñòâèÿ,
êîãäà âñå äåòàëè óòî÷íåíû è ñþæåò ïîíÿòåí êàæäî-
ìó ó÷àñòíèêó, èíèöèàòèâíûé ïàöèåíò ðàñïîëàãàåò-
ñÿ â óäîáíîé äëÿ íåãî ïîçèöèè, åãî ïåðñîíèôèöè-
ðîâàííûå ðåñóðñíûå ôóíêöèè – äðóã çà äðóãîì, â
óñòàíîâëåííîì ñàìèì ïàöèåíòîì ïîðÿäêå. Òåðà-
ïåâò ñëåäèò çà òåì, ÷òîáû ðóêè ïàöèåíòà áûëè ñâî-
áîäíû, è ñàì îí ìîã ëåãêî ïîìåíÿòü ñâîå ïîëîæå-
íèå ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå ïîìîùíèêîâ. Ñêàçî÷-
íî-äðàìàòè÷åñêîå äåéñòâèå, ðåàëèçóåìîå íà ïèêå
ãèïåðïëàñòèêè ïàöèåíòà è ãðóïïû, íà÷èíàåòñÿ ïî
ñèãíàëó. Ïîñëå êàæäîé ïîïûòêè (âñåãî èõ 3-4), îôîð-
ìëÿåìîé â äóõå «òÿíóò – ïîòÿíóò, âûòÿíóòü íå ìî-
ãóò», ïàöèåíò äåëèòñÿ ñâîèìè îùóùåíèÿìè, ïåðå-
äàþùèìè, êàê ïðàâèëî, âîçðàñòàíèå âíóòðåííåãî
íàïðÿæåíèÿ â çîíå îïðåäìå÷åííîãî êîðíÿ ÷óâñòâà
âèíû. Â õîäå ðåàëèçàöèè òðåòüåé ïîïûòêè, òåðàïåâò
ñèãíàëîì «Ñòîï, âñå çàñòûëè» ðàçðûâàåò øàáëîí
ñþæåòà, êîðîòêî ïîÿñíÿÿ, ÷òî â ñêàçêàõ âîçìîæíî è
òàêîå ÷óäî, êàê îñòàíîâêà âðåìåíè. Ýòî ìîæåò ñëó-
÷èòüñÿ òîëüêî ïî î÷åíü âàæíîìó ïîâîäó. È òàêîé
ïîâîä åñòü – èìåííî ñåé÷àñ ïðèøåë ÷åðåä ñóïåððå-
ñóðñíûì èíñòàíöèÿì (äóøå, äóõó è ïð.) ïðîÿâèòü
ñåáÿ … ïîêàçàòü ñâîþ ñèëó … è æåëàíèå … ïîìî÷ü
èçìåíèâøåìóñÿ … è óñâîèâøåìó âñå óðîêè ïàöè-
åíòó … â òîì, ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ … âûòÿíóòü êî-
ðåíü … ýòîãî ñîçðåâøåãî ïëîäà … ïåðåñòàâøåãî

áûòü âèíîé … óòðàòèâøåãî ãîðå÷ü. Òåðàïåâò êàñàåò-
ñÿ ïðàâîãî ïëå÷à ïàöèåíòà è ïðîñèò òó ñèëó, êîòîðàÿ
ñåé÷àñ, â ýòîé ñêàçî÷íîé àóðå ñëûøèò åãî, … ñäåëàòü
ïðàâóþ ðóêó ëåãêîé è íåâåñîìîé … íàäåëèòü å¸ âîë-
øåáíîé ñèëîé … óõâàòèòü êîðåíü ñîçðåâøåãî ïëîäà,
âìåñòå ñî âñåìè … (çäåñü, êàê ïðàâèëî, ïðèñóòñòâóþ-
ùèå íàáëþäàþò ôåíîìåí ëåâèòàöèè ðóêè ïàöèåíòà,
å¸ äâèæåíèÿ â óêàçàííîì íàïðàâëåíèè – ê êîíòàêò-
íîé çîíå) … è – (ñ ðåçêèì óñèëåíèåì ãîëîñîâîãî àê-
öåíòà è ïîä÷åðêíóòûì ðàçúåäèíÿþùèì æåñòîì) –
âûòÿíóòü, âûðâàòü åãî (ïðè ýòîì ãðóïïà ïîìîùíè-
êîâ «óâàëèâàåòñÿ» íàçàä, êàê ïðè ïåðåòÿãèâàíèè êà-
íàòà). Ðóêè ïàöèåíòà óêëàäûâàþòñÿ íà çîíó êîíòàêòà.
Ïîñëå íåêîòîðîé ïàóçû åãî ïðîñÿò ïîäåëèòüñÿ ñâîè-
ìè îùóùåíèÿìè. Îáû÷íî – ýòî ÷óâñòâî ëåãêîñòè,
îñâîáîæäåíèÿ, îñîáîãî ïîäúåìà. Òåðàïåâò íå çàáû-
âàåò ïîáëàãîäàðèòü ïîìîãàþùóþ èì «÷óäåñíóþ
ñèëó», âûðàæàÿ óâåðåííîñòü, ÷òî îíà è äàëåå áóäåò
îêàçûâàòü ïîääåðæêó ïàöèåíòó â åãî äîáðûõ äåëàõ.

Ïðè ðåàëèçàöèè ïîñëåäíåãî ôðàãìåíòà âîçìî-
æåí âàðèàíò ïðîñòîãî ïðîãîâàðèâàíèÿ ôàêòà ó÷àñ-
òèÿ âíåñîçíàòåëüíûõ ñóïåððåñóðñíûõ èíñòàíöèé â
ýòîé îáùåé öåïè ïîìîùíèêîâ (ò.å. áåç äåìîíñòðà-
öèè «î÷íîãî» ïðèñóòñòâèÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì
ïðîñòðàíñòâå). Òàêæå âîçìîæåí âàðèàíò, êîãäà ïà-
öèåíò ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê óñèëèÿì ãðóïïû è «âûòàë-
êèâàåò» ïåðâîãî èç ïîìîùíèêîâ, îáðàçóþùèõ ðå-
ñóðñíóþ ãðóïïó, ïîìîãàÿ åìó â ñâîþ î÷åðåäü «âû-
òÿíóòü» êîðåíü ÷óâñòâà âèíû èç êîíòàêòíîé çîíû.
Îäíàêî ýòè ïîñëåäíèå âàðèàíòû íå äàþò ïîëíîãî
ýôôåêòà òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè, ñâÿçàííîãî ñ âîç-
ìîæíîñòüþ ïðîñòðàèâàíèÿ ñòûêîâî÷íîãî ñöåíàðèÿ
ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñóïåððåñóðñíûìè
èíñòàíöèÿìè â ïðîåêöèè áóäóùåãî.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ àêòèâíîé ôàçû ïðîâîäÿòñÿ
ñòàíäàðòíûå ïðîöåäóðû îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ó÷àñò-
íèêîâ, ñíÿòèÿ ïîëåé, äèñêóññèè ïî ìàòåðèàëàì ïðîé-
äåííîé ñåññèè. Óäîâëåòâîðèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì
çäåñü áóäåò ïîëíàÿ ðåäóêöèÿ ÷óâñòâà âèíû ó èíèöè-
àòèâíîãî ïàöèåíòà, ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè íà óãëóá-
ëåííóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ðàáîòó â ãðóïïå.

Íàø ñîáñòâåííûé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ âûøå-
ïðèâåäåííûõ ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíèê ÑÏÏ â ðà-
áîòå ñ òàêèìè òèïè÷íûìè ïðîáëåìàìè çàâèñèìûõ
ëèö, êàê íåîòðåàãèðîâàííàÿ îáèäà è ÷óâñòâî âèíû,
ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè äàííûõ
òåõíè÷åñêèõ ïîäõîäîâ.
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

ÓÄÊ 616.89; 615.832.9; 615.851

ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÏÅÊÒÐ
ÌÀÍÈÔÅÑÒÍÛÕ ÏÑÈÕÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ÝÍÄÎÃÅÍÍÎÃÎ ÊÐÓÃÀ

À.Á. Êåíæàëèåâà âðà÷-ïñèõèàòð ÃÊÊÏ «Ìåäèöèíñêèé öåíòð ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ», ã. Àñòàíà

Ââåäåíèå
Îäíèì èç âàæíûõ âîïðîñîâ áîëüøîé ïñèõèàò-

ðèè ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ïðîáëåìà äèíàìèêè ïñè-
õîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, è â ÷àñòíîñòè îñîáåííîñòè
ìàíèôåñòíûõ ñîñòîÿíèé, îïðåäåëÿþùèõ ïðîãíîç
öåëîãî çàáîëåâàíèÿ.

Èíèöèàëüíûé ïåðèîä ýíäîãåííîãî çàáîëåâàíèÿ
÷àùå âñåãî ñêðûò îò ãëàç êëèíèöèñòîâ. Îáðàùåíèå
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ïåðèîä îñòðîãî ìàíè-
ôåñòà ïîâûøàåò ïðîãíîñòè÷åñêîå è êëèíè÷åñêîå çíà-
÷åíèå ïîñëåäíåãî. Ñëåäîâàòåëüíî, îò ïðàêòè÷åñêî-
ãî âðà÷à òðåáóþòñÿ ñèñòåìíûå çíàíèÿ î ïðîôèëå
òàêèõ ñîñòîÿíèé è èõ êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèêàõ, óìåíèå âûÿâèòü ñðåäè âñåãî ðàçíîîá-
ðàçèÿ ïîäâèæíûõ ñèìïòîìîâ ñôîðìèðîâàííûå ïàò-
òåðíû ñèíäðîìîêèíåçà [5].

Èññëåäîâàíèÿ ïåðâûõ ïðèñòóïîâ ýíäîãåííûõ
ïñèõîçîâ («ïåðâîãî ýïèçîäà») ÿâëÿþòñÿ íàïðàâëå-
íèåì, çíà÷èìîñòü êîòîðîãî îïðåäåëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìîñòüþ ñâîåâðåìåííîãî íà÷àëà àäåêâàòíîé òåðàïèè
íà ðàííèõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå âàæíîñòüþ
èññëåäîâàíèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ îñíîâ ýíäîãåííûõ
ïñèõîçîâ (ïåðâûå ïðèñòóïû ñ÷èòàþòñÿ îïòèìàëü-
íîé ìîäåëüþ äëÿ èõ èçó÷åíèÿ).

Ñëîæíîñòü, à, ñëåäîâàòåëüíî, è àêòóàëüíîñòü äàí-
íîãî âîïðîñà ïîâûøàåòñÿ â ñâÿçè ñ ïðèâíåñåíèåì â
äàííóþ òåìó ïàðàìåòðîâ ïàòîìîðôîçà ýíäîãåííûõ
ðàññòðîéñòâ, èçìåíÿþùèõ «êëàññè÷åñêóþ» êàðòè-
íó íå òîëüêî îñíîâíîãî ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ, íî è
«ñòèðàþùåãî» è áåç òîãî ñëîæíóþ äèôôåðåíöèàëü-
íî-äèàãíîñòè÷åñêóþ êàíâó «âõîäà» â äèàãíîç [1].

Â öåëîì, ïî ìíåíèþ îäíèõ àâòîðîâ, â îòíîøå-
íèè øèçîôðåíèè ïàòîìîðôîç íàïðàâëåí îò ýâîëþ-
öèîííî áîëåå äðåâíèõ ïðèñòóïîîáðàçíûõ ôîðì ê
íåïðåðûâíûì è ìàëîïðîãðåäèåíòíûì (íåâðîçî- è
ïñèõîïàòîïîäîáíûì). Ïî ìíåíèþ äðóãèõ – ïàòî-
ìîðôîç øèçîôðåíèè õàðàêòåðèçóåòñÿ «äåïðåññèâ-
íî-àïàòè÷åñêèì ñäâèãîì» êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, íî,
âñå æå, áîëüøåé ñêëîííîñòüþ ê ôàçíîìó, à íå íå-
ïðåðûâíîìó ïðîòåêàíèþ ïðîöåññà.

Â öåëîì, ïàòîìîðôîç çàòðàãèâàåò êàê ñòåðæíåâóþ
ñèìïòîìàòèêó áîëåçíè, òàê è ñîîòíîøåíèå ôîðì áî-
ëåçíè, ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ, ñêîðîñòü òå÷åíèÿ ïðîöåñ-
ñà, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíäðîìîâ. 

Äðóãèì íåìàëîâàæíûì âîïðîñîì, ñâÿçàííûì ñ
ìàíèôåñòàöèåé ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ÿâ-

ëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-
ãî â îáùåé ñòðóêòóðå ïðåäèñïîíèðóþùèõ ôàêòî-
ðîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àêòóàëüíûì èìåííî ïðè
ìàíèôåñòàöèè çàáîëåâàíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè ìà-
íèôåñò ÷àùå âñåãî «çàäàåò òîí» ïîñëåäóþùèì ýê-
çàöåðáàöèÿì ýíäîãåííîãî ïðîöåññà [3, 5].

Òàê, âîïðîñû «óÿçâèìîñòè», ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ê ñòðåññîâûì âîçäåéñòâèÿì íà ìàíèôåñòíîì ýòàïå
ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ èñòîðè÷åñêè ðàññìàòðèâàëèñü
â äâóõ àñïåêòàõ: ãåíåòèêî-áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû
ðèñêà è äèçîíòîãåíåç. Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíå-
íèå â çàïàäíîé ëèòåðàòóðå ïîëó÷èëà êîíöåïöèÿ
ñòðåññ-äèàòåçà (Eaton W.W., 1978). Ñðåäè îòå÷åñòâåí-
íûõ àâòîðîâ, ðàçâèâàþùèõ ýòó êîíöåïöèþ â ñâîèõ
èññëåäîâàíèÿõ, ñëåäóåò îòìåòèòü ðàáîòû Ñ.Þ. Öèð-
êèíà (2005) è À.Ï. Êîöþáèíñêîãî (1996). Â íàèáîëåå
îáîáùåííîì âèäå ñóòü äèàòåç-ñòðåññîâûõ òåîðèé
ìîæåò áûòü ñâåäåíà ê ñóùåñòâîâàíèþ áèîëîãè÷åñ-
êîé óÿçâèìîñòè êàê ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê øèçîôðåíèè è êëèíè÷åñ-
êè îïðåäåëÿåìîãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî èëè øè-
çîòèïè÷åñêîãî «äèàòåçà», ïîíèìàåìîãî êàê îñîáàÿ
ñåíñèòèâíîñòü îðãàíèçìà ê ñòðåññîðàì, ïîñëå ñòîë-
êíîâåíèÿ ñ êîòîðûìè ðàçâèâàåòñÿ ýíäîãåííàÿ áî-
ëåçíü. Èññëåäóÿ ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõèêè â
äîìàíèôåñòíîì ïåðèîäå, ìîæíî îáíàðóæèòü ìíî-
æåñòâî äèçîíòîãåíèé, êîòîðûå îïðåäåëÿþò íåäî-
ðàçâèòèå òåõ èëè èíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Â ðå-
çóëüòàòå â ñèñòåìå êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáè-
òåëüíûõ ìåõàíèçìîâ îáðàçóåòñÿ ñëàáîå çâåíî. Â çà-
âèñèìîñòè îò òîãî, íà êàêîé ïåðèîä îíòîãåíåçà ïðè-
øëàñü çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôîðìèðó-
åòñÿ ñòàíäàðòíàÿ àíîìàëüíàÿ ðåãðåññèâíàÿ ðåàê-
öèÿ íà ñòðåññ, êîòîðàÿ ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé áèîëîãè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè îïðåäå-
ëÿåò êëèíè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ýíäîãåííîãî ìàíèôå-
ñòíîãî ïñèõîçà, òèï òå÷åíèÿ è ïðîãíîç ýíäîãåííî-
ãî çàáîëåâàíèÿ [4].

Íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü, ïàòîëîãèÿ áåðå-
ìåííîñòè è ðîäîâ, îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ â ïåðâûå
ãîäû æèçíè, ïðèâîäÿùèå ê çàäåðæêàì èëè àñèíõðî-
íèÿì ðàçâèòèÿ, âûÿâëÿþùèìñÿ êîãíèòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà (ïðåäïî-
ñûëêàìè) äëÿ âîçìîæíîé ïðîâîêàöèè ïñèõè÷åñêîé
òðàâìîé ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè è øèçîàôôåê-
òèâíîãî ïñèõîçà [2].



45

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî êëèíè÷åñêèé ñïåöèàëèñò ïåðèî-
äè÷åñêè ñòàëêèâàåòñÿ â ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ñ ìàíèôåñòíûì ïñèõîçîì, êëþ÷åâûì ìîìåí-
òîì â îòíîøåíèè äèàãíîñòèêè òàêèõ ñîñòîÿíèé, ÿâ-
ëÿåòñÿ çíàíèå èì îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé ïåðâè÷-
íûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Â ñâÿçè ñî âñåì óêàçàííûì âûøå èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿåò êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé àíàëèç ìà-
íèôåñòíûõ ïñèõîçîâ, âñòðå÷àþùèõñÿ â ðàìêàõ ñòà-
öèîíàðíîãî çâåíà.

Òàêèì îáðàçîì, öåëü àíàëèçà – èññëåäîâàòü
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü ìàíèôåñ-
òíûõ ïñèõîçîâ, âñòðå÷àþùèõñÿ ïðè îäíîêðàòíîé
ãîñïèòàëèçàöèè íà ýòàïå àêòèâíîãî ïðîöåññà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè ïàöèåíòû, ïðî-

õîäèâøèå ëå÷åíèå â îòäåëåíèè ïåðâè÷íûõ ïñèõîçîâ
äëÿ ìóæ÷èí ÌÖÏÏÇ ã. Àñòàíà ñ êëèíèêîé ìàíèôåñ-
òíîãî ïñèõîçà.

Ðèñóíîê 1. Îñîáåííîñòè ìàíèôåñòíûõ ïñèõîçîâ

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â àíàëèçèðóåìóþ ãðóï-
ïó ÿâëÿëèñü:

– êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ïñèõîòè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà,

– îòñóòñòâèå â àíàìíåçå óêàçàíèé íà ïñèõîòè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà äî íàñòîÿùåé ãîñïèòà-
ëèçàöèè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Äàííûì êðèòåðèÿì ñîîòâåòñòâîâàëà ãðóïïà èç

26 ÷åëîâåê.
Ïî âîçðàñòó ãðóïïà ðàçäåëèëàñü ñëåäóþùèì

îáðàçîì (ðèñóíîê 2).
Òàêèì îáðàçîì, ïî âîçðàñòíîìó ñîñòàâó â èñ-

ñëåäîâàíèå ïîïàëè ïðèìåðíî ðàâíîìåðíîå êîëè÷å-
ñòâî ó÷àñòíèêîâ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ, ñ àê-
öåíòîì íà 22-25 ãîäàõ.

Ïî ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó áûëè ïðåäñòàâëåíû (ðè-
ñóíîê 3):

– ó÷àùèåñÿ ÂÓÇîâ – 11 ÷åëîâåê (42,3%);
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Ðèñóíîê 2. Âîçðàñòíîé ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû
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Ïî äèíàìè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ìîæíî âû-
äåëèòü ñëåäóþùèå âàðèàíòû òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Òèïè÷íûé äèíàìè÷åñêèé ïàòòåðí ñ ïîñëåäîâà-
òåëüíîé ñìåíîé ñòàäèé îò àôôåêòèâíîé ñèìïòîìàòè-
êè ê îñòðîìó ÷óâñòâåííîìó áðåäó. Òàêîé ïàòòåðí ðå-
ãèñòðèðîâàëñÿ ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ – 18 (69,2%).
Çàáîëåâàëè ëèöà ãèïåðòèìíîãî ëèáî ïñèõàñòåíè÷åñ-
êîãî ñêëàäà, îòëè÷àþùèåñÿ âûñîêèìè èíòåëëåêòóàëü-
íûìè ñïîñîáíîñòÿìè è, íåðåäêî, ñòåíè÷íîñòüþ. Èíè-
öèàëüíûé ïåðèîä èñ÷åðïûâàëñÿ àôôåêòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ÷àùå êîíòèíóàëüíîãî õàðàêòåðà, ñ ïðå-
îáëàäàíèåì ãèïîìàíèé (58% ñëó÷àåâ), ëèáî äîìàíè-
ôåñòíûå ïðîÿâëåíèÿ îòñóòñòâîâàëè âîîáùå.

Íåòèïè÷íûé äèíàìè÷åñêèé ïàòòåðí îáúåäè-
íÿåò â ñåáå ðàçëè÷íûå âàðèàíòû (íåòèïè÷íûé îñò-
ðûé ÷óâñòâåííûé áðåä, ðàçâåðòûâàíèå áðåäà ñ ïðè-
çíàêàìè îâëàäåíèÿ, «ôëþêòóèðóþùèé» ïñèõîç»).
Äàííûé äèíàìè÷åñêèé òèï áûë õàðàêòåðåí äëÿ 8
ïàöèåíòîâ (30,8%). ×àùå âñåãî èìåííî äàííûå âà-
ðèàíòû ôîðìèðîâàëè ãðóïïó äèôôåðåíöèàëüíîãî
äèàãíîçà ñ ãðóïïîé ýêçîãåííûõ ïñèõîçîâ.

23%

15,40%
19,20%

42,30% àïàòî-àáóëè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà

àñòåíèçàöèÿ

ñíèæåíèå óðîâíÿ ëè÷íîñòè

îòñóòñòâèå íåãàòèâíûõ
ñèìïòîìîâ

Ðèñóíîê 4. Íåãàòèâíûå ñèìïòîìû

Ïî ïàðàìåòðó ïîÿâëåíèÿ íåãàòèâíîé ñèìïòîìà-
òèêè â ñòðóêòóðå ìàíèôåñòíîãî ïñèõîçà ãðóïïà ðàç-
äåëèëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì (ðèñóíîê 4).

Âûâîäû
1. Òàêèì îáðàçîì, â àíàëèçèðóåìîé ãðóïïå ïà-

öèåíòîâ ñ ìàíèôåñòíûìè ïñèõîçàìè âñòðå÷àëèñü
äîñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçíûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå
îáúåäèíÿëè â ñåáå öåëûé ñïåêòð ñèíäðîìîâ ñ äè-
íàìè÷åñêîé ñìåíîé îáû÷íî â ïðåäåëàõ 2-3 ìåñÿ-
öåâ è «âûçðåâàíèåì» â ðÿäå ñëó÷àåâ â íåãàòèâíûå
ñîñòîÿíèÿ.

2. Àíàìíåñòè÷åñêè ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ìàíèôå-
ñòíûìè ñîñòîÿíèÿìè ðåãèñòðèðîâàëàñü áîëüøàÿ
÷àñòîòà ïðåäèñïîíèðóþùèõ ôàêòîðîâ – íàñëåä-
ñòâåííîñòü, ñîìàòè÷åñêèå âðåäíîñòè, ïñèõîãåíèè.

3. Îñîáóþ ãðóïïó äëÿ êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà
ïðåäñòàâëÿëè êëàññè÷åñêèå ïñèõîòè÷åñêèå ñèíäðî-
ìû ñ àòèïè÷íîé äèíàìèêîé, ÷òî îáóñëàâëèâàëî íå-
îáõîäèìîñòü äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñ ýê-
çîãåííûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Êàëåäà Â.Ã. Çàêîíîìåðíîñòè òå÷åíèÿ è èñõîäà ïðèñòóïîîáðàçíûõ ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ, ìàíèôå-

ñòèðóþùèõ â þíîøåñêîì âîçðàñòå (êàòàìíåñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå) // Æóðíàë íåâðîëîãèè è ïñèõèàò-
ðèè. – Ì., 2008. – ¹ 9. – Ñ. 9-23.

2. Êóçþêîâà À.À. Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è òèïîëîãèÿ ìàíèôåñòíûõ ôîðì ýíäî-
ãåííûõ ïñèõîçîâ þíîøåñêîãî âîçðàñòà // «Ïñèõèàòðèÿ» (íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë). – Ì., 2006. –
¹ 5. – Ñ. 7-12.

3. Ïîïîâ Ì.Þ. Òðåâîãà â ñòðóêòóðå îñòðûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé êàê îáîñíîâàíèå ïîäõîäîâ ê
òåðàïèè // Ïñèõèàòðèÿ è ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ. – 2002. – ¹ 2.

4. Ñîêîëîâ Ð.Å. Ðîëü ïîëà â ôîðìèðîâàíèè ìàíèôåñòíûõ øèçîôðåíè÷åñêèõ ïñèõîçîâ ó ïîäðîñòêîâ //
Æóðíàë íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè. – Ì., 2011. – ¹ 5. – Ñ. 9-15.

5. McEvoy J.P., Lieberman J.A. Ýôôåêòèâíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü îëàíçàïèíà, êâåòèàïèíà è ðèñïåðè-
äîíà ïðè ëå÷åíèè ìàíèôåñòíûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé: ðåçóëüòàòû ðàíäîìèçèðîâàííîãî äâîéíîãî
ñëåïîãî 52-íåäåëüíîãî ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ (ðàñøèðåííûé ðåôåðàò) // Ïñèõèàòðèÿ è ïñèõî-
ôàðìàêîòåðàïèÿ. – 2008. – ¹ 3.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÅÎÍÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ
ÁÓÄÓÙÈÕ ÏÅÄÀÃÎÃÎÂ Ê ÐÀÁÎÒÅ Ñ ÄÅÒÜÌÈ ÄÅÂÈÀÍÒÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß

Å.È. Áóðäèíà ïðîôåññîð êàôåäðû ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè ÏÃÓ èì. Ñ. Òîðàéãûðîâà, ä.ï.í.
Å.Í. Æóìàíêóëîâà äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè ÏÃÓ èì. Ñ. Òîðàéãûðîâà, ê.ï.í.
Î.À. Êîëþõ äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè ÏÃÓ èì. Ñ. Òîðàéãûðîâà, ê.ïñ.í.

Õàðàêòåðíûìè îñîáåííîñòÿìè XXI âåêà ÿâëÿþò-
ñÿ ãëóáîêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ
îáùåñòâåííîé æèçíè, ñîïðÿæåííûå ñ ïåðåîñìûñ-
ëåíèåì ñèñòåìû ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé. Ñ ó÷åòîì
ñîâðåìåííûõ òåíäåíöèé óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ ýêî-
íîìèêè, íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ, ãëîáàëèçàöèè
ñòðîèòñÿ ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ îáðàçîâàòåëüíîé ñèñ-
òåìû â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí (ÐÊ). Âîñïèòàíèå ôè-
çè÷åñêè è äóõîâíî çäîðîâîé ëè÷íîñòè ñ âûñîêèì
èíòåëëåêòóàëüíûì ïîòåíöèàëîì ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé
çàäà÷åé ñîâðåìåííîé øêîëû. Íà ñìåíó ïåäàãîãèêå
ãðàìîòíîñòè ïðèõîäèò ïåäàãîãèêà ëè÷íîñòè. Íåñëó-
÷àéíî â ñâîåì âûñòóïëåíèè ïåðåä ñòóäåíòàìè Åâðà-
çèéñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ë.Í. Ãóìèëåâà Ïðåçè-
äåíò ÐÊ Í.À. Íàçàðáàåâ îòìåòèë: «Ñàìî ïîíÿòèå
îáðàçîâàíèÿ òðàíñôîðìèðóåòñÿ è ðàñøèðÿåòñÿ,
ïðîèñõîäèò ïåðåõîä îò êîíöåïöèè ôóíêöèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè ê êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Íîâàÿ
êîíöåïöèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò èíäèâèäóàëèçèðîâàí-
íûé õàðàêòåð îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ó÷è-
òûâàòü âîçìîæíîñòü êàæäîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà
è ñïîñîáñòâóåò åãî ñàìîðåàëèçàöèè è ðàçâèòèþ».
Ïîýòîìó ãëàâíîé çàäà÷åé ïåäàãîãîâ ñòàíîâèòñÿ ïî-
èñê ïóòåé, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ îíè ìîãëè áû ïî-
ìî÷ü äåòÿì â ïîçèòèâíîì îáóñòðîéñòâå ñîáñòâåííîé
æèçíè. Ëè÷íîñòü êàê ñëîæíàÿ àâòîíîìíàÿ ñèñòåìà,
îòëè÷àþùàÿñÿ íàïðàâëåííîñòüþ, âîëåé ê ïîëîæè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ñîòðóäíè÷åñòâó, ñàìîîïðå-
äåëåíèåì â ÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòÿõ, ïðèçíàíèåì âàæ-
íîñòè ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè, âñåãäà òÿãîòååò ê ñà-
ìîðåàëèçàöèè. Íî åñëè ñàìîðåàëèçàöèÿ è ñàìîàêòó-
àëèçàöèÿ ÷åðåç ëþáîâü, äóõîâíîñòü è òâîð÷åñòâî â
ñèëó âñåâîçìîæíûõ ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ
ïðè÷èí íåâîçìîæíû, îíè ìîãóò áûòü ïîäìåíåíû
ñàìîâûðàæåíèåì ÷åðåç äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå.

Áåçóñëîâíî, ÷òî àñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå – ýòî ñëåä-
ñòâèå íàðóøåíèé äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Êàð-
äèíàëüíûå èçìåíåíèÿ â ðàçâèòèè ýêîíîìè÷åñêîé
ñôåðû, âîçðàñòàþùàÿ ñîöèàëüíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ
è ñîöèîêóëüòóðíàÿ äåôîðìàöèÿ îáùåñòâà îêàçàëè
íåæåëàòåëüíîå âëèÿíèå íà ñîöèàëèçàöèþ ïîäðàñòà-
þùåãî ïîêîëåíèÿ. Ïåðåîñìûñëåíèå ìíîãèõ ïðå-
æíèõ öåííîñòåé è îòñóòñòâèå íîâûõ èäåàëîâ ïðèâå-
ëè ê íðàâñòâåííîìó ðàçðóøåíèþ è áåçäóõîâíîñòè
ïîäðîñòêîâ, ê èõ àãðåññèâíîñòè è ñíèæåíèþ óðîâíÿ
êóëüòóðû. Ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, â áîëüøèíñòâå
îäíèì èç «ðåçåðâîâ» ïîïîëíåíèÿ ÷èñëà íåñîâåðøåí-

íîëåòíèõ ïðàâîíàðóøèòåëåé, êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëü-
íî, ÿâëÿåòñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà.

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí òàêîé ñèòóàöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ íèçêàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ êóëüòóðà ïåäàãî-
ãîâ, îòñóòñòâèå ïåäàãîãè÷åñêîãî òàêòà è íåâûïîëíå-
íèå èìè ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãà, íåçíà-
íèå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ.
Âìåñòå ñ òåì, èìåííî äåòÿì ïåðåõîäíîãî âîçðàñòà
íåîáõîäèìà ðåàëüíàÿ ïîääåðæêà â ðåøåíèè âîçíè-
êàþùèõ ïðîáëåì è òðóäíîñòåé, à ïîçèöèþ àêòèâíî-
ãî ïîñðåäíèêà â ñèñòåìå «ïîäðîñòîê – îáùåñòâî»
äîëæíû çàíÿòü ïåäàãîãè, ñïîñîáíûå ðåàëèçîâàòü
ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå ôóíêöèè ÷åðåç ýôôåêòèâ-
íóþ ñèñòåìó îáùåíèÿ è òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü.

Â äàííîé ñèòóàöèè íàèáîëåå âàæíîé ñòàíîâèòñÿ
ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ äåîíòîëîãè÷åñêîé íåãîòîâ-
íîñòüþ áóäóùèõ ïåäàãîãîâ ê ðàáîòå ñ äåòüìè ñ äåâè-
àíòíûì ïîâåäåíèåì, ðàçðåøåíèå êîòîðîé áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ÷óâñòâà ïðîôåññèîíàëüíîãî
äîëãà. Äàííàÿ ïðîáëåìà ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíà, è
åå ðåøåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì â ñïåöèàëü-
íî îðãàíèçîâàííîì ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå âûñ-
øåé øêîëû. Ñëåäîâàòåëüíî, âîçðàñòàåò çíà÷èìîñòü
çíàíèÿ ìåòîäîëîãèè äåîíòîëîãè÷åñêîé íàóêè, åå
ñâÿçè ñ îñíîâíûìè êîíöåïöèÿìè ïåäàãîãèêè, ïñè-
õîëîãèè, ôèëîñîôèè, òàê êàê äåîíòîëîãèÿ êàê íàóêà
ðàññìàòðèâàåò ÷åëîâåêà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÷åðåç
òàêèå îáúåêòèâíûå ïîíÿòèÿ, êàê ñîçíàíèå, ñàìîñîç-
íàíèå, ñàìîïîçíàíèå, à òàêæå ïðîôåññèîíàëüíîå
âçàèìîäåéñòâèå, âçàèìîîòíîøåíèÿ, ðàçâèòèå.

Êàòåãîðèÿ «ãîòîâíîñòü» îïðåäåëÿåòñÿ ïñèõîëîãà-
ìè Í.Ä. Ëåâèòîâûì, Ø.À. Íàäèðàøâèëè, À.Ñ. Ïðàí-
ãèøâèëè, Í.Ä. Óçíàäçå, êàê îñîáîå äëèòåëüíîå ñî-
ñòîÿíèå, êîòîðîå ñâÿçàíî ñ ïîíÿòèåì óñòàíîâêè.
Â òðóäàõ À.Ã. Àñìîëîâà ìû íàõîäèì îáîáùåíèå
ãðóçèíñêèõ ó÷åíûõ, ãäå èññëåäîâàòåëü ïðèõîäèò ê
âûâîäó î òîì, ÷òî ïðîöåññ âîçíèêíîâåíèÿ óñòàíîâ-
êè çàâèñèò îò ïîòðåáíîñòè êàê ïðåäïîñûëêè âîçíèê-
íîâåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, àêòèâíîñòè êàê ìîìåíòà äåÿ-
òåëüíîñòè è ñèòóàöèè óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè.

Â êîíòåêñòå èññëåäîâàíèé ñòðóêòóðíûõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííîñòåé åå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè ó÷èòåëÿ,
òðåáîâàíèé ê ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ
ãîòîâíîñòü â ðàáîòàõ Â.À. Êàí-Êàëèêà, Í.Â. Êóçüìè-
íà, Â.À. Ñëàñòåíèíà, Â.À. Ñóõîìëèíñêîãî, À.È. Ùåð-
áàêîâà.
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Ë.È. Ðóâèíñêèé, îïèðàÿñü íà êîíöåïöèþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî-äåÿòåëüíîñòíîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ïå-
äàãîãîâ ê âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå â øêîëå, ñ÷èòàåò,
÷òî íàèáîëåå âàæíûìè äëÿ äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãîâ
ÿâëÿþòñÿ èíòåëëåêòóàëüíûå ïåäàãîãè÷åñêèå çíàíèÿ
è óìåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíèêè, âêëþ÷åííûå â
ýìîöèîíàëüíî âîëåâóþ ñôåðó ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ.

Âûøåèçëîæåííîå ïîêàçûâàåò, ÷òî â ñîâðåìåí-
íîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïîíÿòèå
«ãîòîâíîñòü ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè»
ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ðàçëè÷íûõ ïîçèöèé, ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî ñïåöèôèêîé è îñîáåííîñòÿìè òåîðåòè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ.

Ñëåäîâàòåëüíî, â êîíòåêñòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
âîçðàñòàåò çíà÷èìîñòü çíàíèÿ ìåòîäîëîãèè äåîíòîëî-
ãè÷åñêîé íàóêè, åå ñâÿçè ñ îñíîâíûìè êîíöåïöèÿìè
ïåäàãîãèêè, ïñèõîëîãèè, ôèëîñîôèè, òàê êàê äåîíòî-
ëîãèÿ ðàññìàòðèâàåò ÷åëîâåêà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÷å-
ðåç òàêèå îáúåêòèâíûå ïîíÿòèÿ, êàê ñîçíàíèå, ñàìî-
ñîçíàíèå, ñàìîïîçíàíèå, à òàêæå ïðîôåññèîíàëüíîå
âçàèìîäåéñòâèå, âçàèìîîòíîøåíèÿ, ðàçâèòèå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â ðàñ-
êðûòèè ñóùíîñòè ïîíÿòèé «äåîíòîëîãèÿ» è «äåîí-
òîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü áóäóùèõ ïåäàãîãîâ» êàê
âàæíûõ àñïåêòîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè
ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Äåîíòîëîãèÿ (ãðå÷. deontos – äîëæíîå, íàäëåæà-
ùåå, logos – ó÷åíèå) – ðàçäåë ýòèêè, â êîòîðîì ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû äîëãà è âîîáùå äîëæíîãî,
òî åñòü âñåãî òîãî, ÷òî âûðàæàåò òðåáîâàíèÿ íðàâ-
ñòâåííîñòè â ôîðìå ïðåäïèñàíèé. Òåðìèí äåîíòî-
ëîãèÿ âïåðâûå áûë ââåäåí àíãëèéñêèì ôèëîñîôîì –
óòèëèòàðèñòîì È. Áåíòàìîì, êîòîðûé óïîòðåáèë åãî
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òåîðèè íðàâñòâåííîñòè â öåëîì.
Îäíàêî âïîñëåäñòâèè äåîíòîëîãèþ ñòàëè îòëè÷àòü
îò àêñèîëîãèè – ó÷åíèÿ î äîáðå è çëå – è ñòàëè óïîò-
ðåáëÿòü äëÿ îáîçíà÷åíèÿ íàóêè î ïðîôåññèîíàëü-
íîì äîëãå è ïðîôåññèîíàëüíîì ïîâåäåíèè ÷åëîâå-
êà. Åñëè ïðåäìåòîì àêñèîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäà
öåííîñòåé, öåííîñòíîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ìèðó,
òî ïðåäìåò äåîíòîëîãèè – ýòî ïðîáëåìà äîëãà, ìî-
ðàëüíûõ òðåáîâàíèé è íîðì, äîëæåíñòâîâàíèÿ êàê
ñïåöèôè÷åñêîé äëÿ íðàâñòâåííîñòè ôîðìû ïðîÿâ-
ëåíèÿ ñîöèàëüíîé íåîáõîäèìîñòè. Îäíîé èç îñîáåí-
íîñòåé ìîðàëüíîãî ñîçíàíèÿ êàê ñïåöèôè÷åñêîé
ôîðìû îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíî
îòðàæàåò îáúåêòèâíóþ ñîöèàëüíóþ íåîáõîäèìîñòü,
ïîòðåáíîñòè ëþäåé, îáùåñòâà, èñòîðè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ â îñîáîé ñóáúåêòèâíîé ôîðìå – â âèäå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î äîëæíîì (î òîì, ÷òî «äîëæíî áûòü»),
óñòàíàâëèâàÿ òî,  íàñêîëüêî ñîîòâåòñòâóåò ýòîìó
ïðåäñòàâëåíèþ ôàêòè÷åñêè ñóùåñòâóþùåå. Ìîðàëü-
íîå ñîçíàíèå îöåíèâàåò æèçíåííûå ÿâëåíèÿ ñ òîé
òî÷êè çðåíèÿ, íàñêîëüêî îíè îïðàâäàíû â ñèëó ñâî-
åãî íðàâñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Èç ïðåäñòàâëåíèÿ î
äîëæíîì ñêëàäûâàþòñÿ íðàâñòâåííûå òðåáîâàíèÿ,
ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàêèå ïîñòóïêè ëþäè äîëæíû
ñîâåðøàòü.

Ïðèìåíèòåëüíî ê ÷åëîâåêó ýòè òðåáîâàíèÿ âûñ-
òóïàþò êàê åãî îáÿçàííîñòè: ïîñëåäíèå â îáîá-
ùåííîé ôîðìå ïðàâèë, ðàâíî ðàñïðîñòðàíÿþùèõ-
ñÿ íà âñåõ, ôîðìóëèðóþòñÿ â ìîðàëüíûõ íîðìàõ,
çàïîâåäÿõ. Âñå ýòè ýòè÷åñêèå êàòåãîðèè è ÿâëÿþòñÿ
ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ îñîáîãî ðàçäåëà ýòèêè – äåîí-
òîëîãèè. Ïîíÿòèå «äåîíòîëîãèÿ» â ðàâíîé ìåðå ïðè-
ìåíèìî ê ëþáîé ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè – ìåäèöèíñêîé, ïåäàãîãè÷åñêîé, þðèäè÷åñ-
êîé è ò.ä. Ñëåäîâàòåëüíî, äåîíòîëîãèÿ – ýòî íàóêà î
äîëãå, î ìîðàëüíûõ îáÿçàííîñòÿõ ÷åëîâåêà.

Îñíîâàòåëÿìè ïåäàãîãè÷åñêîé äåîíòîëîãèè è
äåîíòîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ïåäàãîãîâ ÿâëÿþòñÿ
Ê.Ì. Êåðòàåâà è Ê.Ä. Ëåâèòàí.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåîíòîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ
ó÷åíûìè è êàê íàóêà î ïðîôåññèîíàëüíîì ïîâåäå-
íèè ïåäàãîãà, è êàê ïðîôåññèîíàëüíàÿ ýòèêà, ãàðàí-
òèðóþùàÿ îòíîøåíèÿ äîâåðèÿ ìåæäó ó÷àñòíèêàìè
äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåîíòîëî-
ãèÿ îçíà÷àåò ïåäàãîãè÷åñêóþ êîìïåòåíöèþ, òåðïè-
ìîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ó÷àùèìñÿ è äðóãèì ëþäÿì,
èõ èäåÿì, âçãëÿäàì, óáåæäåíèÿì, ìîðàëüíóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ïðèíÿòûå â ó÷åáíîé è âîñïèòàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ðåøåíèÿ.

Àíàëèç ïîíÿòèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé äåîíòîëîãèè
ïîçâîëèë âûÿâèòü åãî ñîïðÿæåííîñòü ñ òàêèìè ôè-
ëîñîôñêèìè êàòåãîðèÿìè, êàê ìîðàëü, ýòèêà è äîëã.
Ïðè ýòîì ñðåäè íèõ îñíîâíîé àêöåíò äåëàåòñÿ íà
ïîíÿòèå ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãà, êîòîðîå òðàêòó-
åòñÿ êàê ñèñòåìà íðàâñòâåííûõ òðåáîâàíèé, îáóñ-
ëîâëèâàþùèõ ýôôåêòèâíîå îñóùåñòâëåíèå ïåäàãî-
ãîì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íðàâñòâåí-
íûå àñïåêòû ýòîãî ÿâëåíèÿ îïðåäåëÿþò îáùèå òî÷-
êè ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ïîíÿòèÿìè ìîðàëè è ýòèêè.
Êàæäûé èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïîíÿòèé ÿâëÿåòñÿ
ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ îòäåëüíûõ íàó÷íûõ îòðàñëåé.
Òàê, ïîíÿòèå ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãà íàõîäèòñÿ â
ôîêóñå äåîíòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Âñå ñêàçàííîå â ïîëíîé ìåðå îòíîñèòñÿ è ê ïðî-
ôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîìó äîëãó. Îäíàêî äåîí-
òîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè èìåþò ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè, êîòî-
ðûå îïðåäåëÿþòñÿ õàðàêòåðîì è ñîñòîÿíèåì îáúåê-
òà ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñîöèàëüíûì ñòà-
òóñîì ó÷àñòíèêîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Â ïðîåêöèè íà ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó
äàííàÿ ïðîáëåìà îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ôîð-
ìèðîâàíèÿ äåîíòîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè áóäóùèõ
ïåäàãîãîâ ê ðàáîòå ñ äåòüìè äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ.

Â êîíòåêñòå ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû àêòóà-
ëèçèðóåòñÿ ïðîáëåìà äåîíòîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñ-
òè. Ñîâîêóïíûé àíàëèç îñíîâíûõ ïîëîæåíèé òåî-
ðèè äåîíòîëîãèè è òåîðèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè ïîçâîëÿþò óòî÷íèòü ñóùíîñòü äåîíòîëîãè-
÷åñêîé ãîòîâíîñòè áóäóùèõ ïåäàãîãîâ ê ðàáîòå ñ
äåòüìè äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ.

Íà ýòîì îñíîâàíèè ïîíÿòèå äåîíòîëîãè÷åñêîé
ãîòîâíîñòè áóäóùèõ ïåäàãîãîâ ê ðàáîòå ñ äåòü-
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ìè ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì óòî÷íåíà êàê ñîñòî-
ÿíèå ñîçíàíèÿ ïåäàãîãà, ñôîðìèðîâàííîãî íà îñ-
íîâå ñîâîêóïíîñòè çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ ïî
ïðîôèëàêòèêå è êîððåêöèè äåâèàíòíîñòè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ïðîôåññèîíàëüíîãî äîë-
ãà. ×óâñòâî ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî äîë-
ãà îñîáî àêòóàëèçèðóåòñÿ â ðàáîòå ñ äåòüìè ñ äåâè-
àíòíûì ïîâåäåíèåì, òàê êàê ýòà êàòåãîðèÿ äåòåé íàè-
áîëåå óÿçâèìà è òðàâìèðîâàíà â ïëàíå íðàâñòâåí-
íîñòè è äóõîâíîñòè.

Àêöåíòóàöèÿ îñîáîãî âíèìàíèå íà äåòÿõ ïîäðîñ-
òêîâîãî âîçðàñòà, îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî èìåííî â ýòîò
ïåðèîä îáîñòðÿåòñÿ ïðîÿâëåíèå äåâèàíòíîñòè, ñâÿ-
çàííîå ñ êàê ôèçèîëîãè÷åñêèìè, òàê è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèìè èçìåíåíèÿìè â èõ îðãàíèçìå. Â ïðîöåññå îá-
ùåíèÿ ñ òàêèìè äåòüìè ïåäàãîãè äîëæíû óìåòü âîç-
äåéñòâîâàòü íà ïîâåäåíèå ïîäðîñòêà, êàê äóõîâíîé,
òàê è àêòèâíîé ñèëîé, ïðåîáðàçîâûâàÿ â ýòîì ïðî-
öåññå ñåáÿ è ïîäðîñòêà. Âîçäåéñòâóÿ íà ïîäðîñòêà â
ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè äåîíòîëîãè÷åñêèõ
íîðì, ïåäàãîãè ìîãóò ïîëó÷èòü ìîðàëüíîå óäîâëåò-
âîðåíèå îò ðåçóëüòàòîâ ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ óáåæäåííîñòè â íåîáõîäèìî-
ñòè ðàáîòû ñ äåòüìè ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì, êîòî-
ðàÿ âïîñëåäñòâèè ìîæåò îáðàòèòüñÿ â äåîíòîëîãè÷åñ-
êóþ âåðó â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé ïðàâîòå.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò – îäèí èç íàèáîëåå ñëîæ-
íûõ ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Èìåííî â ïîäðîñ-
òêîâîì âîçðàñòå, îõâàòûâàþùåì ïåðèîä ïðèìåðíî
ñ 11 äî 16 ëåò, ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå õàðàêòåðà
è äðóãèõ îñíîâ ëè÷íîñòè. Ïåðåõîä îò îïåêàåìîãî
âçðîñëûìè äåòñòâà ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ñìåíà ïðè-
âû÷íîãî øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ íà äðóãèå âèäû ñîöè-
àëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåëàþò ïîäðîñòêà îñîáåííî
óÿçâèìûì è ïîäàòëèâûì ê îòðèöàòåëüíûì âëèÿíè-
ÿì ñðåäû. Ïåðåõîä îò äåòñòâà ê âçðîñëîñòè âëèÿåò íà
âñå ñòîðîíû æèçíè ïîäðîñòêà, â òîì ÷èñëå íà àíàòî-
ìî-ôèçèîëîãè÷åñêîå, èíòåëëåêòóàëüíîå è íðàâ-
ñòâåííîå ðàçâèòèå.

Ãëàâíîé è îïðåäåëÿþùåé îñîáåííîñòüþ ýòîãî
âîçðàñòà, ïðåäïîñûëêîé äåâèàöèè, ïî ìíåíèþ ìíî-
ãèõ ñïåöèàëèñòîâ, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íàçâàííûå èçìå-
íåíèÿ ïðîèñõîäÿò ïðè çàìåòíîì îòñòàâàíèè ñîöèàëü-
íîãî ñòàíîâëåíèÿ ïîäðîñòêà. Ïî òåîðèè êîíâåðãåí-
öèè, îñíîâîïîëîæíèêîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ Â. Øòåðí,
íà ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà âëèÿþò íå òîëüêî
âíóòðåííèå çàäàòêè èëè ïðîñòî âíåøíèå âîçäåé-
ñòâèÿ, à âçàèìîäåéñòâèå êàê âíóòðåííèõ, òàê è âíå-
øíèõ óñëîâèé. Èìåííî â ýòîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò
âðåìåííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îòäàëåíèå ïîäðîñòêà îò
ñåìüè è øêîëû, èõ çíà÷åíèå â ñòàíîâëåíèè åãî ëè÷-
íîñòè ñíèæàåòñÿ, â ýòî æå âðåìÿ óñèëèâàåòñÿ âëèÿ-
íèå ñâåðñòíèêîâ. Ïîäðîñòîê ïûòàåòñÿ îöåíèòü ñâîè
ïîñòóïêè, ñîïîñòàâëÿÿ ñåáÿ, ñâîè âîçìîæíîñòè ñî
ñâåðñòíèêàìè è èõ äåéñòâèÿìè. Â ñèëó ýòèõ è ìíî-
ãèõ äðóãèõ ïðè÷èí çàêîíîìåðíî ñòðåìëåíèå ïîäðî-
ñòêà âûñâîáîäèòüñÿ èç-ïîä îïåêè è êîíòðîëÿ ðîä-
íûõ, ó÷èòåëåé è äðóãèõ âîñïèòàòåëåé. Íåðåäêî ýòî

ñòðåìëåíèå ïðèâîäèò è ê îòðèöàíèþ äóõîâíûõ öåí-
íîñòåé è ñòàíäàðòîâ æèçíè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ.

Â ýòîì âîçðàñòå äëÿ ïîäðîñòêà îñîáåííî ñëîæ-
íûìè ñòàíîâÿòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå. Ýòî
âûçâàíî òåì, ÷òî ðîäèòåëè ïðîäîëæàþò ñìîòðåòü
íà ðåáåíêà êàê íà ìàëåíüêîãî, òîãäà êàê îí ïûòàåòñÿ
äîêàçàòü ñâîþ âçðîñëîñòü è âûðâàòüñÿ èç-ïîä ýòîé
îïåêè. Ïîýòîìó âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ âçðîñëûìè õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ ïîâûøåííîé êîíôëèêòíîñòüþ - èç
ïîçèöèè ïîä÷èíåíèÿ ïîäðîñòîê ïûòàåòñÿ ïåðåéòè â
ïîçèöèþ ðàâåíñòâà. Äîáàâèì ê ýòîìó èçìåíÿþùèé-
ñÿ õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè,
ïîÿâëåíèå ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè ñ öåëüþ ñàìîóò-
âåðæäåíèÿ, ÷òî â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ìîæåò
ïðèâåñòè ê ðàçëè÷íûì ôîðìàì îòêëîíÿþùåãîñÿ
ïîâåäåíèÿ. Íî ïðè÷èíà íå òîëüêî â ýòîì – âñ¸ áîëåå
î÷åâèäíûì ñòàíîâÿòñÿ è íèçêàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü â
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå ïåäàãîãîâ ñ ïîäðîñòêàìè.

Äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì
ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðàñòó ñîöèàëüíûõ íîðì è ïðà-
âèë ïîâåäåíèÿ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ìèêðîñîöèàëüíûõ
îòíîøåíèé. Ïî ìíåíèþ À.Å. Ëè÷êî, Þ.Â. Ïîïîâà, ñ
íåêîòîðîé îãîâîðêîé ïîä äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå
ïîïàäàþò êàê äåëèíêâåíòíîå, òàê è äðóãèå íàðóøå-
íèÿ ïîâåäåíèÿ. Âîçìîæíî, ñòîðîííèêè ýòîãî íà-
ïðàâëåíèÿ îòíîñÿò äåëèíêâåíòíîå ê äåâèàíòíîìó
ïîâåäåíèþ ââèäó îäèíàêîâîé àñîöèàëüíîé ïðèðî-
äû ïîñòóïêîâ äåòåé è â ïåðâîì, è â ïîñëåäíåì ñëó-
÷àå, õîòÿ äåëèíêâåíòíîå, â îòëè÷èå îò äåâèàíòíîãî
ïîâåäåíèå, ÿâëÿåòñÿ îòêëîíÿþùèìñÿ ïîâåäåíèåì
ïîäðîñòêîâ, íàðóøàþùèõ ïðàâîâûå íîðìû.

Àíàëèçèðóÿ âûøåñêàçàííîå, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî
îòêëîíÿþùååñÿ ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ èìååò ñëîæ-
íóþ ïðèðîäó, îáóñëîâëåííóþ ñàìûìè ðàçíûìè ôàê-
òîðàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñëîæíåéøèõ âçàèìîäåéñòâè-
ÿõ è âçàèìîâëèÿíèÿõ. Âëèÿíèå îäíèõ ïðè÷èí íà äåâè-
àíòíîå ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ íå èçîëèðîâàííî îò
äðóãèõ, à èìååò, ñêîðåå âñåãî, êîìïëåêñíûé õàðàêòåð
ïðè äîìèíèðîâàíèè îñíîâíîãî ôàêòîðà. Ñðåäè îñ-
íîâíûõ ôàêòîðîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ äåâèàíòíîå ïî-
âåäåíèå, íåîáõîäèìî íàçâàòü íåäîñòàòî÷íóþ äåîí-
òîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ïåäàãîãà ê ðàáîòå ñ äåòüìè
îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ, ê ïðåäóïðåæäåíèþ è
êîððåêöèè äåâèàíòíîñòè. Â ñâÿçè ñ ÷åì, ðàñêðûòèå
ñóùíîñòè äåîíòîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè áóäóùèõ
ïåäàãîãîâ ê ðàáîòå ñ äåòüìè ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíè-
åì ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷, äëÿ ðåøåíèÿ
êîòîðîé íåîáõîäèì àíàëèç ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ëèòåðàòóðû ïî èññëåäóåìîé ïðîáëåìå, â êîòî-
ðîé âûäåëÿþòñÿ ïåäàãîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è
ñîöèàëüíûå âèäû îòêëîíåíèé â ïîâåäåíèè ïîäðîñò-
êîâ. Ïðè ýòîì èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî ïðè÷èíû
âîçíèêíîâåíèÿ äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ñëåäóåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü â òåñíîé ñâÿçè ñ õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêà-
ìè îòêëîíåíèé, òî åñòü îò õàðàêòåðà îòêëîíåíèé çà-
âèñèò âî ìíîãîì è ïðîÿâëåíèÿ äåâèàíòíîãî ïîâåäå-
íèÿ. Èíûìè ñëîâàìè, ïðè÷èíû è âèäû îòêëîíÿþùå-
ãîñÿ ïîâåäåíèÿ âçàèìîîáóñëîâëåíû.
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Êàêèìè áû ðàçëè÷íûìè íè áûëè ôîðìû îòêëî-
íÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ, îíè âçàèìîñâÿçàíû, à ïîðîé
è âçàèìîîáóñëîâëåíû. Òàê, ïüÿíñòâî, óïîòðåáëåíèå
íàðêîòèêîâ, àãðåññèâíîñòü è ïðîòèâîïðàâíîå ïîâå-
äåíèå îáðàçóåò åäèíûé áëîê, è âîâëå÷åíèå íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ â îäèí èç ýòèõ âèäîâ äåâèàíòíûõ äåé-
ñòâèé ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü åãî âîâëå÷åíèÿ òàêæå
è â äðóãèå.

Äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå, êàê ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå
è ïîâåäåíèå â öåëîì, îáóñëîâëåíî ôàêòîðàìè íà-
ñëåäñòâåííîñòè, âîñïèòàíèÿ, ñðåäû, äåÿòåëüíîñòè, â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðå÷èñëåííûìè ôàêòîðàìè ìîæ-
íî íàçâàòü è ïðè÷èíû äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ïîä-
ðîñòêîâ, èìåþùèå áèîëîãè÷åñêèé, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé, ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé, ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèé, ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèé õàðàêòåð.

Ã. Êýïëàí íà÷èíàë ñ èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæ-
äó äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì è ïîíèæåííûì ñàìî-
óâàæåíèåì. Ïîñêîëüêó êàæäûé ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ
ê ïîëîæèòåëüíîìó îáðàçó «ß», íèçêîå ñàìîóâàæå-
íèå è çàíèæåííàÿ îöåíêà îêðóæàþùèìè ïåðåæè-
âàþòñÿ ïîäðîñòêîì êàê íåïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå, ïðè-
íÿòèå ñåáÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ îñâîáîæäåíèåì îò òðàâ-
ìèðóþùèõ ïåðåæèâàíèé. Ýòî ïîáóæäàåò åãî ïîñòó-
ïàòü òàê, ÷òîáû óìåíüøèòü ñóáúåêòèâíóþ âåðîÿò-
íîñòü ïðèíÿòèÿ ñåáÿ. Ïîäðîñòêè ñèëüíåå äðóãèõ ñòðà-
äàþò îò ñàìîóíè÷èæåíèÿ, èñïûòûâàþò áîëüøóþ
ïîòðåáíîñòü â òîì, ÷òîáû ñâîèì ïîâåäåíèåì èçìå-
íèòü ñâîå ñîñòîÿíèå. Ïîíèæåííîå ñàìîóâàæåíèå
ñâÿçàíî ó ïîäðîñòêîâ ïðàêòè÷åñêè ñî âñåìè âèäàìè
äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ – íå÷åñòíîñòüþ, ïðèíàäëåæ-
íîñòüþ ê ïðåñòóïíûì ãðóïïàì, ïüÿíñòâîì, àãðåñ-
ñèâíûì ïîâåäåíèåì, ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì è
ðàçëè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè.

Êðîìå íåàäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè âàæíîé ïðè-
÷èíîé äåâèàöèè ïîäðîñòêîâ ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ñîñòîÿíèÿ, çíà÷èìîñòü êîòîðûõ ñ âîçðàñòîì
ìåíÿåòñÿ, ê ïðèìåðó, òàêèå, êàê òðåâîæíîñòü. «Òðå-
âîæíîñòü – ýòî ñêëîííîñòü èíäèâèäà ê ïåðåæèâà-
íèþ òðåâîãè, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ íèçêèì ïîðîãîì
âîçíèêíîâåíèÿ ðåàêöèè òðåâîãè: îäèí èç îñíîâíûõ
ïàðàìåòðîâ èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé». Îïðåäåëåí-
íûé óðîâåíü òðåâîæíîñòè – åñòåñòâåííàÿ è îáÿçà-
òåëüíàÿ îñîáåííîñòü àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íî-
ñòè. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò ñâîé îïòèìàëü-
íûé èëè æåëàòåëüíûé óðîâåíü òðåâîæíîñòè – ýòî
òàê íàçûâàåìàÿ ïîëåçíàÿ òðåâîæíîñòü. Îäíàêî ïî-
âûøåííûé óðîâåíü òðåâîæíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñóáúåê-
òèâíûì ïðîÿâëåíèåì íåáëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîñòè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ íà
âûÿâëåíèå ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè
âîñïèòàííèêîâ ÃÓ «Ïðèþò äëÿ äåòåé» ó 146 èç 236
ïîäðîñòêîâ áûë âûÿâëåí âûñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñò-
íîé òðåâîæíîñòè – 61,9%; ó 152 ïîäðîñòêà óðîâåíü
ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè – 64,4%, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î âûñîêîé âåðîÿòíîñòè ïðîÿâëåíèÿ äåâèàíòíîñòè.
Äëÿ âîñïèòàííèêîâ ïðèþòà õàðàêòåðíû òàêèå ïðèçíà-
êè ñîöèàëüíûõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé, êàê

áðîäÿæíè÷åñòâî, óõîä èç äîìà, ñèñòåìàòè÷åñêèå
ïðîïóñêè øêîëüíûõ çàíÿòèé, òàáàêîêóðåíèå, óïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ è íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Ïðîÿâëåíèÿ òðåâîæíîñòè â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöè-
ÿõ íå îäèíàêîâû. Ïîäðîñòêè ñêëîííû âåñòè ñåáÿ òðå-
âîæíî âñåãäà è âåçäå. Ñèòóàòèâíî-óñòîé÷èâûå ïðî-
ÿâëåíèÿ òðåâîæíîñòè ïðèíÿòî íàçûâàòü ëè÷íîñòíû-
ìè è ñâÿçûâàòü ñ íàëè÷èåì ó ÷åëîâåêà ñîîòâåòñòâó-
þùåé ëè÷íîñòíîé ÷åðòû òàê íàçûâàåìîé «ëè÷íîñò-
íîé òðåâîæíîñòè». Ýòî óñòîé÷èâàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ
õàðàêòåðèñòèêà, îòðàæàþùàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü
ñóáúåêòà ê òðåâîãå è ïðåäïîëàãàþùàÿ íàëè÷èå ó íåãî
òåíäåíöèè âîñïðèíèìàòü äîñòàòî÷íî øèðîêèé
«âååð» ñèòóàöèé êàê óãðîæàþùèé, îòâå÷àÿ íà êàæ-
äóþ èç íèõ îïðåäåëåííîé ðåàêöèåé. Êàê ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòü, ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü àêòèâèçèðó-
åòñÿ ïðè âîñïðèÿòèè îïðåäåëåííûõ ñòèìóëîâ, ðàñ-
öåíèâàåìûõ ÷åëîâåêîì êàê îïàñíûå, ñâÿçàííûå ñî
ñïåöèôè÷åñêèìè ñèòóàöèÿìè óãðîçû åãî ïðåñòèæó,
ñàìîîöåíêå, ñàìîóâàæåíèþ. Òàê, ïðè ïîñòóïëåíèè
â ïðèþò ïîäðîñòîê, î÷óòèâøèñü â íîâîì ìåñòå, ñðå-
äè íåçíàêîìûõ ëþäåé îùóùàåò ïîâûøåííóþ ñèòó-
àòèâíóþ òðåâîæíîñòü.

Ñèòóàòèâíî-èçìåí÷èâûå ïðîÿâëåíèÿ òðåâîæíî-
ñòè èìåíóþò ðåàêòèâíûìè, à îñîáåííîñòü ëè÷íîñ-
òè, ïðîÿâëÿþùåé òàêîãî ðîäà òðåâîæíîñòü, îáîçíà-
÷àþò êàê «ðåàêòèâíóþ òðåâîæíîñòü». Ýòî ñîñòîÿ-
íèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàåìûìè
ýìîöèÿìè: íàïðÿæåíèåì, áåñïîêîéñòâîì, îçàáî÷åí-
íîñòüþ, íåðâîçíîñòüþ. Òàêîå ñîñòîÿíèå âîçíèêàåò
â êà÷åñòâå ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè íà ñòðåññîâóþ
ñèòóàöèþ è ìîæåò áûòü ðàçíûì ïî èíòåíñèâíîñòè
è äèíàìè÷íûì âî âðåìåíè. Ïîäðîñòîê ñ îòêëîíÿþ-
ùèìñÿ ïîâåäåíèåì ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â íàïðÿæå-
íèè, òàê êàê â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òàêèå äåòè ïðîèñ-
õîäÿò èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé èëè èç ñåìåé âíåø-
íå áëàãîïîëó÷íûõ, íî ðàâíîäóøíûõ ê ïðîáëåìàì
ïîäðîñòêîâ, îí ñêëîíåí âîñïðèíèìàòü óãðîçó ñâîåé
ñàìîîöåíêå è æèçíåäåÿòåëüíîñòè â îáøèðíîì äèà-
ïàçîíå ñèòóàöèé è ðåàãèðîâàòü âåñüìà íàïðÿæåííî,
âûðàæåííûì ñîñòîÿíèåì òðåâîæíîñòè.

Âîçäåéñòâèå ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè, ñîáñòâåí-
íûå ïîòðåáíîñòè, ìûñëè è ÷óâñòâà ïîäðîñòêà, õà-
ðàêòåð åãî òðåâîæíîñòè îïðåäåëÿþò îöåíêó èì âîç-
íèêøåé ñèòóàöèè. Ýòà îöåíêà â ñâîþ î÷åðåäü âûçû-
âàåò îïðåäåëåííûå ýìîöèè. Èíôîðìàöèÿ îáî âñåì
ýòîì ÷åðåç íåðâíûå ìåõàíèçìû îáðàòíîé ñâÿçè ïå-
ðåäàåòñÿ â êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà, âîçäåé-
ñòâóþò íà åãî ìûñëè, ïîòðåáíîñòè è ÷óâñòâà. Ýòà
æå êîãíèòèâíàÿ îöåíêà ñèòóàöèè îäíîâðåìåííî è
àâòîìàòè÷åñêè âûçûâàåò ðåàêöèþ îðãàíèçìà íà óã-
ðîæàþùèå ñòèìóëû, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ êîí-
òðìåð è ñîîòâåòñòâóþùèõ îòâåòíûõ ðåàêöèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà ïîíèæåíèå âîçíèêøåé ñèòóàöèîí-
íîé òðåâîæíîñòè. Âñå ýòî íåïîñðåäñòâåííî ñêàçû-
âàåòñÿ íà âûïîëíÿåìîé äåÿòåëüíîñòè, íàõîäÿùåéñÿ
â íåïîñðåäñòâåííîé çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ òðå-
âîæíîñòè, êîòîðîå íå óäàåòñÿ ïðåîäîëåòü ñ ïîìî-
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ùüþ ïðåäïðèíÿòûõ îòâåòíûõ ðåàêöèé è êîíòðìåð, à
òàêæå àäåêâàòíîé êîãíèòèâíîé îöåíêè ñèòóàöèè.

Ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü ïîäðîñòêà õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ïîäàâëåííîñòüþ, ïëîõèì íàñòðîåíèåì, ðàñ-
òåðÿííîñòüþ, âîçíèêàþò ïðîáëåìû â îáùåíèè è
óñòàíîâëåíèè êîíòàêòà. Ïîäðîñòîê îáèæàåòñÿ ëåã-
êî, áåç âèäèìîé ïðè÷èíû. Îí ìíîãî âðåìåíè ïðî-
âîäèò îäèí, íè÷åì íå èíòåðåñóåòñÿ, ïîäàâëåí, íå
èíèöèàòèâåí, ñ òðóäîì âõîäèò â êîíòàêò, èëè æå, íà-
îáîðîò, ïîäðîñòîê, ïîïàâ â íîâóþ ñðåäó, ñòðåìèòñÿ
îáîñíîâàòüñÿ, àäàïòèðîâàòüñÿ â íåé è íàéòè ñâîå
ìåñòî ñðåäè äðóãèõ âîñïèòàííèêîâ.

Ïðåäïîñûëêîé âîçíèêíîâåíèÿ òðåâîæíîñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Îäíàêî íå
êàæäûé ðåáåíîê ñ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
ñòàíîâèòüñÿ òðåâîæíûì. Ìíîãîå çàâèñèò îò ñïîñî-
áîâ îáùåíèÿ ðîäèòåëåé ñ ðåáåíêîì äîìà, ó÷èòåëÿ ñ
ó÷åíèêîì â øêîëå, ñâåðñòíèêîâ âî äâîðå. Íåìàëî-
âàæíóþ ðîëü èãðàåò òî, îêàæåòñÿ ëè ðÿäîì â ìî-
ìåíò âîçíèêíîâåíèÿ òðåâîæíîñòè ÷åëîâåê, êîòîðûé
ïîìîæåò íàéòè íåñîâåðøåííîëåòíåìó âûõîä èç òðå-
âîæíîãî ñîñòîÿíèÿ. Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïîä-
ðîñòîê íàõîäèòñÿ â øêîëå, ïîýòîìó ýòèì ÷åëîâåêîì
ìîæåò è äîëæåí, â ñèëó ïåäàãîãè÷åñêîé äåîíòîëî-
ãèè, ñòàòü ïåäàãîã.

Ïðè íåñâîåâðåìåííîì ñíÿòèè òðåâîæíîñòè ýòî
ñîñòîÿíèå ìîæåò ïåðåéòè â àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå
ïîäðîñòêîâ – îäíó èç ôîðì äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìàì äåâèàöèè ïîçâîëÿåò
âûäåëèòü áèîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèå, ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëü-
íî-ïåäàãîãè÷åñêèå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà îòêëîíÿ-
þùååñÿ ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ. Íà ïðîÿâëåíèå àã-
ðåññèè â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îêàçûâà-
þò âëèÿíèå ñåìüÿ, øêîëà, ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè, êîìïüþòåðíûå èãðû, èíòåðíåò.

×åëîâåêîì, êîòîðûé äîëæåí ïîìî÷ü íàéòè âû-
õîä èç òðóäíûõ ñèòóàöèé, ïîìî÷ü ïðàâèëüíî îöå-
íèòü ñåáÿ è ñâîè äåéñòâèÿ, äîëæåí ñòàòü ïåäàãîã. Ïðè
âñòðå÷å ó÷èòåëÿ è ïîäðîñòêà ïåðâûé äîëæåí ïîñòà-
âèòü ïåðåä ñîáîé ïðàêòè÷åñêóþ öåëü – ôîðìèðîâà-
íèå êóëüòóðíîãî ÷åëîâåêà, ïîëåçíîãî äëÿ îáùåñòâà
ãðàæäàíèíà, çäîðîâîãî ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè.

Ïîäðîñòîê ïîíèìàåò, ÷òî â äåòñêîì ó÷ðåæäåíèè
èõ îáó÷àþò è âîñïèòûâàþò, îäíàêî îíè íå õîòÿò ïîä-
âåðãàòüñÿ ñïåöèôè÷åñêèì ïåäàãîãè÷åñêèì ïðîöåäó-
ðàì è òåì áîëåå íå ëþáÿò, êîãäà ñ íèìè áåñêîíå÷íî
ãîâîðÿò î ïîëüçå ó÷åíèÿ, ìîðàëèçèðóÿ êàæäîå çàìå-
÷àíèå. Ïîýòîìó ñóùíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîé ïîçèöèè
ïåäàãîãà äîëæíà áûòü ñêðûòà îò ïîäðîñòêà. Ïåäàãîã,
áåñêîíå÷íî äîêó÷àþùèé ïîäðîñòêó ÿâíî ñïåöèàëü-
íûìè áåñåäàìè, íàäîåäàåò åìó è ïî÷òè âñåãäà âûçû-
âàåò ñ åãî ñòîðîíû íåêîòîðîå ïðîòèâîäåéñòâèå, â èòîãå
ïðèâîäÿùåå ê êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè.

Áîëüøèíñòâî êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, ó÷àñòíè-
êàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ïåäàãîã è ó÷àùèéñÿ, õàðàê-
òåðèçóþòñÿ íåñîâïàäåíèåì, à èíîãäà è ïðÿìîé

ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ èõ ïîçèöèé â îòíîøåíèè ó÷å-
áû è ïðàâèë ïîâåäåíèÿ â øêîëå. Íåäèñöèïëèíèðîâàí-
íîñòü, íåñåðüåçíîå îòíîøåíèå ê ó÷åáå òîãî èëè èíîãî
ó÷åíèêà è èçëèøíÿÿ àâòîðèòàðíîñòü, íåòåðïèìîñòü
ó÷èòåëÿ – îñíîâíûå ïðè÷èíû îñòðûõ ìåæëè÷íîñòíûõ
ñòîëêíîâåíèé, âûëèâàþùèõñÿ ïîðîé â êîíôëèêò.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåîíòîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåò óìå-
íèå ïðàâèëüíî âûõîäèòü èç êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè
êàê îäíî èç íåîáõîäèìûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ óìå-
íèé ïåäàãîãà.

Ïðîäóêòèâíîå ðàçðåøåíèå êîíôëèêòà ïðîèñõî-
äèò òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà áóäóùèé ñïåöèàëèñò
îñóùåñòâëÿåò òùàòåëüíûé àíàëèç ïðè÷èí, ìîòèâîâ,
ïðèâåäøèõ ê ñîçäàâøåéñÿ ñèòóàöèè, öåëåé, âåðîÿò-
íûõ èñõîäîâ êîíêðåòíîãî ìåæëè÷íîñòíîãî ñòîëêíî-
âåíèÿ, ó÷àñòíèêîì êîòîðîãî îí îêàçàëñÿ. Ñïîñîá-
íîñòü ïåäàãîãà áûòü ïðè ýòîì îáúåêòèâíûì ÿâëÿåò-
ñÿ ïîêàçàòåëåì íå òîëüêî åãî ïðîôåññèîíàëèçìà, íî
è öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ïîäðîñòêàì.

Óíèâåðñàëüíûõ ñïîñîáîâ ðàçðåøåíèÿ ðàçíîîá-
ðàçíûõ ïî ñâîåé íàïðàâëåííîñòè è õàðàêòåðó ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ íå ñóùåñòâóåò. Îäíèì èç
óñëîâèé èõ ïðåîäîëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ó÷åò âîçðàñòíûõ
îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ, òàê êàê ôîðìû êîíôëèê-
òíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãà è íåñîâåðøåííîëåò-
íåãî è ñïîñîáû ðàçðåøåíèÿ èõ êîíôëèêòà âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿþòñÿ âîçðàñòîì îáó÷àåìûõ.

Êðîìå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ èçâåñòíà è òàêàÿ
ôîðìà äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ, êàê çàâèñèìîå (àä-
äèêòèâíîå) ïîâåäåíèå. Ýòîò âèä îòêëîíÿþùåãîñÿ
ïîâåäåíèÿ ñâÿçàí ñî çëîóïîòðåáëåíèåì ÷åì-òî èëè
êåì-òî â öåëÿõ ñàìîðåãóëÿöèè è àäàïòàöèè.

Î÷åâèäíî, ÷òî îòêëîíÿþùååñÿ ïîâåäåíèå ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç ïðîÿâëåíèé ñîöèàëüíîé äåçàäàïòà-
öèè. Ãîâîðÿ î äåòñêî-ïîäðîñòêîâîé äåçàäàïòàöèè,
íåîáõîäèìî óòî÷íèòü êàòåãîðèè äåòåé, êîòîðûå ïîä-
âåðæåíû ýòîìó ïðîöåññó. Êàê ïðàâèëî, ýòî äåòè
øêîëüíîãî âîçðàñòà, íå ïîñåùàþùèå øêîëó, à òàê-
æå ñîöèàëüíûå ñèðîòû: äåéñòâèòåëüíîñòü òàêîâà, ÷òî
â ñèëó îãðàíè÷åííîñòè ìåñò â äåòñêèõ äîìàõ, äåòè
ìåñÿöàìè æäóò î÷åðåäè äëÿ ïîìåùåíèÿ èõ â äåòñ-
êèé äîì, æèâÿ â ïðèþòàõ, ãäå êîëè÷åñòâî ìåñò òàêæå
îãðàíè÷åíî, èëè ñ ðîäèòåëÿìè, ëèøåííûìè ðîäè-
òåëüñêèõ ïðàâ, íå èìåÿ íîðìàëüíîé åäû, îäåæäû,
ïîäâåðãàþòñÿ ôèçè÷åñêîìó, ïñèõîëîãè÷åñêîìó, ñåê-
ñóàëüíîìó íàñèëèþ.

Êàê ïîêàçûâàþò íàáëþäåíèÿ, äåâèàíòíîå ïîâå-
äåíèå âíà÷àëå âñåãäà áûâàåò íåìîòèâèðîâàííûì.
Ïîäðîñòîê, êàê ïðàâèëî, õî÷åò ñîîòâåòñòâîâàòü òðå-
áîâàíèÿì îáùåñòâà, íî ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì (êîí-
ñòèòóöèîíàëüíûå ôàêòîðû, ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ,
íåóìåíèå ïðàâèëüíî îïðåäåëèòü ñâîè ñîöèàëüíûå
èäåíòè÷íîñòè è ðîëè, íåäîñòàòîê ìàòåðèàëüíûõ ðå-
ñóðñîâ, ïëîõîå îâëàäåíèå íîðìàëüíûìè ñïîñîáà-
ìè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è/èëè ïðåîäîëåíèÿ òðóä-
íîñòåé) îí íå ìîæåò ýòîãî ñäåëàòü. Ýòî îòðàæàåòñÿ
â åãî ñàìîñîçíàíèè è òîëêàåò íà ïîèñêè â äðóãèõ
íàïðàâëåíèÿõ. Îäíèì èç òàêèõ íàïðàâëåíèé ïðåä-
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ñòàåò ñóùåñòâîâàíèå äåâèàíòíûõ ñâåðñòíèêîâ (Êýï-
ëàí Ã., Äæîíñîí Ð., Áýéëè Ê., 1987), èáî íàëè÷èå äå-
âèàíòíîé ãðóïïû, âî-ïåðâûõ, îáëåã÷àåò ñîâåðøåíèå
äåâèàíòíûõ äåéñòâèé (òåì áîëåå, åñëè ëè÷íîñòü ê
íèì âíóòðåííå ãîòîâà), âî-âòîðûõ, îáåñïå÷èâàåò
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó è ïîîùðåíèå çà ó÷àñ-
òèå â òàêèõ äåéñòâèÿõ, â-òðåòüèõ, óìåíüøàåò ýôôåê-
òèâíîñòü ëè÷íûõ è ñîöèàëüíûõ êîíòðîëüíûõ ìåõà-
íèçìîâ, êîòîðûå ìîãëè áû çàòîðìîçèòü ïðîÿâëåíèå
äåâèàíòíûõ íàêëîííîñòåé. Â èòîãå îáðàçóåòñÿ ïî-
ðî÷íûé êðóã – äåâèàíòíûå ïîñòóïêè óâåëè÷èâàþò
ïðèâëåêàòåëüíîñòü ñîâåðøàþùåãî èõ ïîäðîñòêà äëÿ
äðóãèõ, êîòîðûå ïðèíèìàþò òàêîé ñòèëü ïîâåäåíèÿ;
ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîäðîñòîê ïðèâëåêàåò âíèìàíèå,
èíòåðåñ ê ñåáå, ñîâåðøàÿ àíòèíîðìàòèâíûå ïîñòóï-
êè è ò.ä. Âìåñòå ñ òåì, äåâèàíòíûå ïîñòóïêè óñèëè-
âàþò ïîòðåáíîñòü ïîäðîñòêà â ñîöèàëüíîì îäîáðå-
íèè ãðóïïû, îñîáåííî åñëè îí âûðîñ â íîðìàëüíîé
ñðåäå, ãäå òàêèå äåéñòâèÿ îñóæäàþòñÿ. Íàêîíåö, äå-
âèàíòíûå äåéñòâèÿ âûçûâàþò îòðèöàòåëüíîå îòíî-
øåíèå ê ñàíêöèè ñî ñòîðîíû «íîðìàëüíûõ» äðóãèõ,
âïëîòü äî èñêëþ÷åíèÿ äåâèàíòíîãî ïîäðîñòêà èç
îáùåíèÿ ñ íèìè. Ýòî ñîöèàëüíîå îò÷óæäåíèå ñïî-
ñîáñòâóåò àêòèâèçàöèè îáùåíèÿ ïîäðîñòêà ñ äåâè-
àíòíîé ñðåäîé, óìåíüøàåò âîçìîæíîñòè ñîöèàëü-
íîãî êîíòðîëÿ è ñïîñîáñòâóåò äàëüíåéøåìó óñèëå-
íèþ äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ è ñêëîííîñòè ê íåìó.

Ëè÷íîñòü ïåäàãîãà â òàêîé ñèòóàöèè èãðàåò íåìà-
ëîâàæíóþ ðîëü. Ïðè ïðàâèëüíîì è ñâîåâðåìåííîì
âìåøàòåëüñòâå ó÷èòåëÿ ìîæíî ïîìî÷ü âûéòè ïîäðî-
ñòêó èç «ðîëè», êîòîðàÿ åãî òÿãîòèò è äàòü ïåðåîöåíêó
ñâîèì ïîñòóïêàì. Â òàêîé ìîìåíò ïîäðîñòîê íóæäà-
åòñÿ â ìîðàëüíîé ïîääåðæêå è óêðåïëåíèè âåðû â ñâîè
ñèëû. Ó÷èòåëü, êîòîðûé ìîðàëüíî íå ãîòîâ è íå íà-
ñòðîåí íà òàêóþ ðàáîòó, ìîæåò ëèøü óñóãóáèòü ýòîò
ïðîöåññ, è òîãäà ïðèíÿòàÿ ïîäðîñòêîì «ðîëü» ìîæåò
ïåðåðàñòè â ñóùíîñòü ëè÷íîñòè, â åãî îáðàç æèçíè,
÷òî î÷åíü îïàñíî êàê äëÿ ñàìîãî ïîäðîñòêà, òàê è äëÿ

îáùåñòâà. Â ýòîé ñèòóàöèè òàê íåîáõîäèìà ðàçâèòîñòü
ïåäàãîãè÷åñêèõ óìåíèé, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò ðàç-
íûì ïîçèöèÿì ïåäàãîãîâ, ãäå «ïðîôåññèîíàëüíûå
ïåäàãîãè÷åñêèå ïîçèöèè – ýòî óñòîé÷èâûå ñèñòåìû
îòíîøåíèé ó÷èòåëÿ (ê ó÷åíèêó, ê ñåáå, ê êîëëåãàì),
îïðåäåëÿþùèå åãî ïîâåäåíèå».

Çíàíèÿ ñòàäèé ðàçâèòèÿ ó÷åáíîé äåçàïòàöèè è
èõ õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé ïîðîæäàåò ó ïåäàãî-
ãîâ îïðåäåëåííûé ïîäõîä ê ðàáîòå ñ äåòüìè ñ äåâè-
àíòíûì ïîâåäåíèåì è ïîçâîëÿþò èì ñâîåâðåìåííî
è ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ è êîð-
ðåêöèîííóþ ðàáîòó ñ ýòîé ãðóïïîé äåòåé ñ ó÷åòîì
èõ èíäèâèäóàëüíûõ è âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé.

Àíàëèçèðóÿ âûøåñêàçàííîå, ìîæíî îòìåòèòü,
÷òî îòêëîíÿþùååñÿ ïîâåäåíèå èìååò ñëîæíóþ ïðè-
ðîäó, îáóñëîâëåííóþ ðàçëè÷íûìè ôàêòîðàìè, íà-
õîäÿùèìèñÿ â ñëîæíåéøèõ âçàèìîäåéñòâèÿõ è âçàè-
ìîâëèÿíèÿõ:

– ïðîÿâëåíèå «àíîìèè», ò.å. íåñîãëàñîâàííîñ-
òè ìåæäó öåëÿìè, âûäâèãàåìûìè îáùå-
ñòâîì, è ñðåäñòâàìè, êîòîðûå îíî ïðåäëàãà-
åò äëÿ èõ äîñòèæåíèÿ;

– íàëè÷èå â îáùåñòâå ñîöèàëüíîãî íåðàâåíñòâà;
– íàðóøåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðàñòó ñîöè-

àëüíûõ íîðì è ïðàâèë ïîâåäåíèÿ, õàðàêòåð-
íûõ äëÿ ìèêðîñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé;

– ñïåöèôè÷åñêîå ñî÷åòàíèå ÷åðò õàðàêòåðà è ò.ä.
Òàêèì îáðàçîì, äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå ïðåäñòà-

åò êàê íîðìàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà íåíîðìàëüíûå äëÿ
äåòåé èëè ãðóïïû ïîäðîñòêîâ óñëîâèÿ (ñîöèàëüíûå
èëè ìèêðîñîöèàëüíûå), â êîòîðûõ îíè îêàçàëèñü, è
â òî æå âðåìÿ êàê ÿçûê îáùåíèÿ ñ ñîöèóìîì, êîãäà
äðóãèå ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûå ñïîñîáû îáùåíèÿ
èñ÷åðïàëè ñåáÿ èëè íåäîñòóïíû. Íåîáõîäèìîñòü
ôîðìèðîâàíèÿ äåîíòîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè áóäó-
ùèõ ïåäàãîãîâ ê ðàáîòå ñ äåòüìè äåâèàíòíîãî ïîâå-
äåíèÿ ñîçðåâàåò â ðåàëüíîì ïðîöåññå ïîäãîòîâêè
áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ.
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óíèâåðñèòåòà (ã. Ïàâëîäàð), äèðåêòîð öåíòðà ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîääåðæêè (ã. Ïàâëîäàð)

Ïðîáëåìà íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé ëè÷íîñòíîé
àäàïòàöèè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ÿâëÿåòñÿ êðàé-
íå àêòóàëüíîé è âûðàæàåòñÿ â ìèðîâûõ òðåíäàõ ðî-
ñòà ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ñëó÷àåâ õèìè÷åñêîé çàâè-

ñèìîñòè, ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå óõîäà
÷åëîâåêà â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíî-îïàñíûå ãðóï-
ïû – ýêñòðåìèñòñêèå, òåððîðèñòè÷åñêèå ãðóïïû,
ñåêòû è ïð. (Êàòêîâ À.Ë., 2010-2012).
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Àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿ-
þùèé åãî ñïîñîáíîñòü íîðìàòèâíîãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ â îáùåñòâå â êðèçèñíûå ïåðèîäû, â òîì ÷èñëå
àíòèíàðêîòè÷åñêóþ, àíòèñóèöèäàëüíóþ óñòîé÷è-
âîñòü – íîðìàòèâíî-ñîöèàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü – ïî
ñóòè, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èíäèêàòîðîì ðàçâèòèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èíäèâèäà. Óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ òîæäåñòâåíåí óðîâ-
íþ çðåëîñòè ëè÷íîñòè èíäèâèäà. Ñîãëàñíî òåîðèè
ïñèõîñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè Ýðèêà Ýðèê-
ñîíà, ýãî-èäåíòè÷íîñòü, ôîðìèðóþùàÿñÿ ê âîçðàñ-
òó 18-19 ëåò, ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì íîìèíàëüíîé ëè÷-
íîñòíîé çðåëîñòè (Erikson E.H., 1968, Ýðèêñîí Ý.,
1996). Îäíàêî â ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé ìåäèöè-
íå è ïñèõîëîãèè ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ äåôèöèò îáúåê-
òèâèçèðîâàííûõ êðèòåðèåâ è èíñòðóìåíòà îöåíêè
ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îïðåäåëÿþùèõ
àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè, â òîì ÷èñëå
èíäèêàòîðîâ ïðîöåññà ýãî-èäåíòè÷íîñòè èíäèâèäà.
Îñîáåííî âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
îöåíêè ýãî-èäåíòè÷íîñòè êàê äèíàìè÷åñêîãî ïðî-
öåññà â ðàçíûå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ èíäèâèäà.

Êàê óæå áûëî îòìå÷åíî âûøå, ýãî-èäåíòè÷íîñòü
äîëæíà îêîí÷àòåëüíî ñôîðìèðîâàòüñÿ ê âîçðàñòó
18-19 ëåò. Ñîîòâåòñòâåííî è íàèáîëåå ïîëíûé ðÿä
ïðèçíàêîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ïîëíîöåííîé ýãî-
èäåíòè÷íîñòè, ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â ýòîé âîçðàñòíîé
ãðóïïå. Îäíàêî êðàéíå âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü îöåíêè ïðèçíàêîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î
ïðîöåññå ýãî-èäåíòèôèêàöèè â áîëåå ðàííèõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïïàõ. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ðàííåé äèàãíî-
ñòèêè äåôèöèòà èëè äèñôóíêöèé ïðîöåññà ôîðìè-
ðîâàíèÿ ýãî-èäåíòè÷íîñòè. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ,
ýòó çàäà÷ó âîçìîæíî ðåøèòü ñ ïîìîùüþ äåñêðèï-
òèâíîãî àíàëèçà ðàçâèòèÿ èíäèâèäà â ðàçíûõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïïàõ â êîíòåêñòå ïñèõîãåíåòè÷åñêîé ìîäå-
ëè Þ.Â. Âàëåíòèêà. Íèæå ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå ïî-
âåäåí÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ ïðîöåññà ýãî-èäåíòè÷íî-
ñòè ó äåòåé â âîçðàñòå 9-13 ëåò.

Ïîâåäåí÷åñêèå ïðèçíàêè ïîëíîöåííîé ñàìî-
èäåíòèôèêàöèè/ýãî-èäåíòè÷íîñòè ó äåòåé â âîçðà-
ñòå 9-13 ëåò

Íîðìàòèâíûé ñòàòóñ «ß - òåëåñíîå»
Îñíîâíîé ÷åðòîé ïîëíîöåííîé èäåíòèôèêàöèè

ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß - òåëåñíîå» ÿâëÿåòñÿ çíà-
íèå ñâîèõ òåëåñíûõ ïîòðåáíîñòåé, ñïîñîáíîñòü óç-
íàâàòü èõ àêòóàëèçèðîâàííîå ñîñòîÿíèå è ñâîåâðå-
ìåííî èõ óäîâëåòâîðÿòü â ñîöèàëüíî-ïðèåìëåìîé
ôîðìå. Îêîí÷àòåëüíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ äàííîãî íîð-
ìàòèâíîãî ñòàòóñà äîëæíà ñôîðìèðîâàòüñÿ ê 18-19
ãîäàì. Ïðèçíàêàìè ïîëíîöåííîé èäåíòèôèêàöèè
ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß - òåëåñíîå» â ýòîì âîçðàñòå
ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ñëåäóþùèå ôîðìû ïîâåäåíèÿ:

– ó òàêèõ äåòåé àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà ñâîåãî
òåëà è ñâîåé âíåøíîñòè;

– òàêèå äåòè ñ÷èòàþò, ÷òî îíè äîñòàòî÷íî êðà-
ñèâû, ñèìïàòè÷íû;

– â öåëîì èì íðàâèòñÿ èõ òåëî è èõ âíåøíîñòü;
– äëÿ íèõ óæå âàæíû íåêîòîðûå àñïåêòû òåëå-

ñíîé ãèãèåíû è ýñòåòèêè, íàïðèìåð, ó íèõ óæå
ñôîðìèðîâàíà ïðèâû÷êà ÷èñòèòü çóáû, ñëå-
äèòü çà ñâîåé ïðè÷åñêîé, âíåøíèì âèäîì è
ïð. Îíè, êàê ïðàâèëî, îïðÿòíû è àêêóðàòíû.

Íîðìàòèâíûé ñòàòóñ «ß - ðåá¸íîê»
Îñíîâíîé ÷åðòîé ïîëíîöåííîé èäåíòèôèêàöèè

ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß - ðåá¸íîê», ÿâëÿåòñÿ ýìî-
öèîíàëüíàÿ íåçàâèñèìîñòü îò ðîäèòåëåé è äðóãèõ
çíà÷èìûõ, àâòîðèòåòíûõ ëèö. Òàêèå ëþäè ïðè ïðè-
íÿòèè ðåøåíèÿ èëè ðåøåíèè âàæíûõ æèçíåííûõ
âîïðîñîâ, êàê ïðàâèëî, îðèåíòèðóþòñÿ íà ñîáñòâåí-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ìíåíèÿ, ðåøåíèÿ, à íå íà ðåøå-
íèÿ ðîäèòåëåé èëè äðóãèõ âëèÿòåëüíûõ âçðîñëûõ
ëþäåé. Èäåíòè÷íîñòü äàííîãî ñòàòóñà äîëæíà ñôîð-
ìèðîâàòüñÿ ê 18-19 ãîäàì. À â ýòîì âîçðàñòå ýìîöè-
îíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü îò ðîäèòåëåé è äðóãèõ âçðîñ-
ëûõ ëèö ÿâëÿåòñÿ íîðìîé. Åñëè îíè ñòàëêèâàþòñÿ ñ
íàñòîé÷èâûì ìíåíèåì ðîäèòåëÿ èëè âëèÿòåëüíîãî
âçðîñëîãî, êîòîðîå ïðîòèâîðå÷èò èõ ñîáñòâåííîìó
ìíåíèþ, îíè áóäóò ïðèíèìàòü ýòî ìíåíèå.

Íîðìàòèâíûé ñòàòóñ «ß - ãåíäåðíîå»
Îñíîâíîé ÷åðòîé ïîëíîöåííîé èäåíòèôèêàöèè

ñåáÿ â ãåíäåðíîì àñïåêòå ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíîå âîñ-
ïðèÿòèå ñåáÿ è äðóãèõ ëþäåé ïî ïîëîâîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè è àäåêâàòíàÿ ñåêñóàëüíî-ñîöèàëüíàÿ ðîëü. Òà-
êèå ëþäè ñ îäèíàêîâûì óâàæåíèåì, ðàâíîöåííî îò-
íîñÿòñÿ ê ëèöàì, êàê ñâîåãî, òàê è ïðîòèâîïîëîæíî-
ãî ïîëà. Äëÿ òàêèõ äåòåé âîçðàñòíîé íîðìîé ôîðìè-
ðóþùåéñÿ èäåíòèôèêàöèè ñåáÿ â ãåíäåðíîì àñïåêòå
áóäåò ÿâëÿòüñÿ àäåêâàòíîå âîñïðèÿòèå ñåáÿ è äðóãèõ
ñâåðñòíèêîâ ïî ïîëîâûì îñîáåííîñòÿì. Òàêèå äåòè
ñïîñîáíû õîðîøî îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, êàê
ñâîåãî, òàê è ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ìîãóò õîðîøî
èãðàòü ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíîãî ïîëà. Ìàëü÷èêè
îêîí÷àòåëüíî óòâåðæäàþòñÿ è ïðåäïî÷èòàþò ìóæñ-
êèå âàðèàíòû ñàìîðåàëèçàöèè è âðåìÿïðîâîæäåíèÿ:
ìóæñêàÿ îäåæäà è àêñåññóàðû, ìóæñêèå èãðû è èã-
ðóøêè. Äåâî÷êè, ñîîòâåòñòâåííî, óòâåðæäàþòñÿ è
ïðåäïî÷èòàþò æåíñêèå âàðèàíòû. Äåâî÷êè â áîëü-
øåé ñòåïåíè íà÷èíàþò èíòåðåñîâàòüñÿ êîñìåòèêîé,
óêðàøåíèÿìè è ìîäíûìè âåùàìè. Ó ìàëü÷èêîâ îò-
ñóòñòâóþò çàïðåòû íà ïðîÿâëåíèå ýìîöèé è èíòåðå-
ñîâ, îíè íå ñ÷èòàþò çàçîðíûì èëè ïîñòûäíûì çàïëà-
êàòü, îáùàòüñÿ ñ äåâî÷êîé. Ñðåäè äðóçåé òàêèõ äåòåé
ìîãóò áûòü äåòè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, îäíàêî,
áîëüøèíñòâî äðóçåé îäíîèìåííîãî ïîëà.

Íîðìàòèâíûé ñòàòóñ «ß - ïàðòí¸ð»
Îñíîâíîé ÷åðòîé ïîëíîöåííîé èäåíòèôèêàöèè

ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß - ïàðòí¸ð» ÿâëÿåòñÿ àäåê-
âàòíàÿ ìîòèâàöèÿ èìåòü ñåìüþ. Ó äåòåé äàííîãî
âîçðàñòà ýòîò ñòàòóñ åù¸ íèêàê íå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ,
òàê êàê ïåðèîä åãî èäåíòèôèêàöèè ïðèõîäèòñÿ íà
âîçðàñò 14-19 ëåò.

Íîðìàòèâíûé ñòàòóñ «ß - ðîäèòåëü»
Îñíîâíîé ÷åðòîé ïîëíîöåííîé èäåíòèôèêàöèè

ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß - ðîäèòåëü» ÿâëÿåòñÿ îñîç-
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íàííîå æåëàíèå ðîäèòü ðåáåíêà, ëþáèòü åãî, çàáî-
òèòüñÿ î íåì è âîñïèòûâàòü åãî. Ó äåòåé äàííîãî
âîçðàñòà ýòîò ñòàòóñ åùå íèêàê íå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ,
òàê êàê ïåðèîä åãî èäåíòèôèêàöèè ïðèõîäèòñÿ íà
âîçðàñò 14-19 ëåò.

Íîðìàòèâíûé ñòàòóñ: «ß - ïðîôåññèîíàë»
Îñíîâíîé ÷åðòîé ïîëíîöåííîé èäåíòèôèêàöèè

ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß - ïðîôåññèîíàë» ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëåíèå â ïðîôåññèè, ðåãóëÿðíàÿ òðóäîâàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü è îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê ðàáîòå.
Îêîí÷àòåëüíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ äàííîãî íîðìàòèâ-
íîãî ñòàòóñà äîëæíà ñôîðìèðîâàòüñÿ ê 18-19 ãîäàì.
Âîçðàñòíîé íîðìîé ýòîãî ïåðèîäà ôîðìèðóþùåé-
ñÿ èäåíòèôèêàöèè íîðìàòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî ñòà-
òóñà «ß - ïðîôåññèîíàë» ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî äåòè,
êàê ïðàâèëî, íå èìåþò ïðîáëåì ñ îáó÷åíèåì â øêî-
ëå. Èì èíòåðåñíî ó÷èòüñÿ, îíè îòâåòñòâåííî îòíî-
ñÿòñÿ ê ó÷åáå è âûïîëíåíèþ äîìàøíèõ çàäàíèé è èõ
íå íóæíî êîíòðîëèðîâàòü.

Íîðìàòèâíûé ñòàòóñ: «ß - äðóãîé»
Îñíîâíîé ÷åðòîé ïîëíîöåííîé èäåíòèôèêàöèè

ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß - äðóãîé/ß - ÷ëåí ãðóïïû»
ÿâëÿåòñÿ âîñïðèÿòèå ñåáÿ, êàê ïðåäñòàâèòåëÿ êàêîé-
ëèáî êóëüòóðû èëè ñîöèàëüíîé ãðóïïû è äðóãèõ
ëþäåé, ïðåäñòàâëÿþùèì ýòó æå èëè äðóãóþ êóëüòó-
ðó èëè ñîöèàëüíóþ ðåôåðåíòíóþ ãðóïïó ïî ïðèí-
öèïó «ðàâíûé – ðàâíîìó». Îêîí÷àòåëüíàÿ èäåíòè-
ôèêàöèÿ äàííîãî íîðìàòèâíîãî ñòàòóñà äîëæíà
ñôîðìèðîâàòüñÿ ê 18-19 ãîäàì. Äëÿ òàêèõ ëþäåé õà-
ðàêòåðíî òîëåðàíòíîå è óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê
ëþäÿì, îòëè÷àþùèõñÿ îò íèõ ñàìèõ ïî ñâîåé êóëü-
òóðàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè (ýòíî-íàöèîíàëüíîé,
ðåëèãèîçíîé, èäåéíîé è ïð.) è êóëüòóðàëüíîé ïðè-
âåðæåííîñòè. Äëÿ íèõ ñîâñåì íåõàðàêòåðíà ìåæýò-
íè÷åñêàÿ, ìåæíàöèîíàëüíàÿ, ìåæðåëèãèîçíàÿ íà-
ïðÿæåííîñòü è äèñêðèìèíàöèÿ. Îíè ïðèíèìàþò è
ïðèäåðæèâàþòñÿ ïðèíöèïà: «Ïëîõèõ êóëüòóð íå
áûâàåò, êóëüòóðû áûâàþò ðàçíûå». Ïðèçíàêîì ïîë-
íîöåííîé èäåíòèôèêàöèè íîðìàòèâíîãî ëè÷íîñò-
íîãî ñòàòóñà ß-äðóãîé â ýòîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ àäåê-
âàòíîå è äðóæåñêîå âîñïðèÿòèå ëþäåé ñ ðàçëè÷íû-
ìè ýòíè÷åñêèìè, íàöèîíàëüíûìè è ðåëèãèîçíûìè
îñîáåííîñòÿìè îòëè÷íûìè îò ñîáñòâåííîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè. Îíè òàêæå àäåêâàòíî ðàâíî îòíîñÿòñÿ ê
ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè (èíâàëèäàì)
è ñîöèàëüíûìè (íèùèì) âîçìîæíîñòÿìè. Òàêèå
äåòè íå ðàçäåëÿþò äåòåé è âçðîñëûõ ïî ñîöèàëüíî-
ìó ñòàòóñó, êàê ïðàâèëî, ïðèíèìàþò ñâåðñòíèêîâ èç
äðóãîãî ñîöèàëüíîãî óðîâíÿ. Äëÿ èõ äðóæáû ýòî íå
èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ.

Ïîâåäåí÷åñêèå èíäèêàòîðû íàëè÷èÿ ïðèçíàêîâ
íåïîëíîöåííîé ñàìîèäåíòèôèêàöèè – äèôôóçèè
ýãî-èäåíòè÷íîñòè – ó äåòåé â âîçðàñòå 9-13 ëåò

Íàëè÷èå ïðîáëåì â îäíîì èëè â íåñêîëüêèõ íîð-
ìàòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñàõ ïðè óäîâëåòâîðèòåëü-
íîé îáùåé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ñâèäåòåëüñòâóåò
î äèôôóçèè ýãî-èäåíòèôèêàöèè – íåïîëíîöåííîé

ñàìîèäåíòèôèêàöèè. Íèæå ïåðå÷èñëåíû òå íîðìà-
òèâíûå ëè÷íîñòíûå ñòàòóñû è âîçìîæíûå ïðîáëå-
ìû, êîòîðûå ìîãóò áûòü èíäèêàòîðàìè «ðèñêîâ»
ýãî-äèôôóçèè – íåïîëíîöåííîé ñàìîèäåíòèôèêà-
öèè äëÿ äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Íåîáõîäèìî
ïîíèìàòü, ÷òî íåîáÿçàòåëüíî äîëæíû ïðèñóòñòâî-
âàòü âñå íèæåïåðå÷èñëåííûå èíäèêàòîðû. Ìîãóò
ïðèñóòñòâîâàòü îäèí èëè íåñêîëüêî èíäèêàòîðîâ.

Íîðìàòèâíûé ñòàòóñ «ß - òåëåñíîå»
Ïðèçíàêàìè âîçìîæíîãî íàðóøåíèÿ èäåíòèôè-

êàöèè ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß - òåëåñíîå» â ýòîì
âîçðàñòå ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ñëåäóþùèå ôîðìû ïîâå-
äåíèÿ. Äëÿ òàêèõ äåòåé ìîæåò áûòü õàðàêòåðíîé íå-
àäåêâàòíàÿ (÷àùå çàíèæåííàÿ) ñàìîîöåíêà ñâîåãî
òåëà è ñâîåé âíåøíîñòè. Òàêèå äåòè ìîãóò ñ÷èòàòü,
÷òî îíè íåäîñòàòî÷íî êðàñèâû èëè íåäîñòàòî÷íî
ñèìïàòè÷íû, èì â öåëîì ìîæåò íå íðàâèòüñÿ èõ òåëî
è èõ âíåøíîñòü. Äëÿ íèõ ìîæåò áûòü åù¸ íå ñòîëü
âàæåí âîïðîñ ãèãèåíû è ýñòåòèêè. Ó íèõ, íàïðèìåð,
ìîæåò åù¸ íå ñôîðìèðîâàòüñÿ ñòîéêàÿ ïðèâû÷êà
÷èñòèòü çóáû, ñëåäèòü çà ñâîåé ïðè÷åñêîé è ïð. Îíè
èíîãäà ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå áûòü íåîïðÿòíûìè.

Íîðìàòèâíûé ñòàòóñ «ß - ðåá¸íîê»
Â ýòîì âîçðàñòå ýìîöèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü îò

ðîäèòåëåé è äðóãèõ âçðîñëûõ ëèö ÿâëÿåòñÿ íîðìîé.
Åñëè òàêèå äåòè ñòàëêèâàþòñÿ ñ íàñòîé÷èâûì ìíå-
íèåì ðîäèòåëÿ èëè âëèÿòåëüíîãî âçðîñëîãî, êîòî-
ðîå ïðîòèâîðå÷èò èõ ñîáñòâåííîìó ìíåíèþ, îíè
áóäóò ïðèíèìàòü ýòî ìíåíèå. Âîçìîæíûìè ïðèçíà-
êàìè íàðóøåíèÿ èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòíîãî ñòà-
òóñà «ß - ðåá¸íîê» äëÿ ýòîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà
ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ÷ðåçìåðíî ïîâûøåííàÿ ïðèâÿçàí-
íîñòü ê ðîäèòåëþ, ÷ðåçìåðíî ïîâûøåííàÿ çàâèñè-
ìîñòü îò ìíåíèÿ ðîäèòåëÿ, ëèáî ïîòðåáíîñòü äèñ-
òàíöèðîâàòüñÿ îò îáùåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè è ïðîòåñò-
íî-àãðåññèâíûå ôîðìû âûðàæåíèÿ ñâîåãî íåñîãëà-
ñèÿ ñ ðîäèòåëåì.

Íîðìàòèâíûé ñòàòóñ «ß - ãåíäåðíîå»
Ïðèçíàêàìè âîçìîæíîãî íàðóøåíèÿ èäåíòèôè-

êàöèè ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß - ãåíäåðíîå» äëÿ äàí-
íîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ìîæåò ÿâëÿòüñÿ íàðóøåíèå
â âîñïðèÿòèè ñâåðñòíèêîâ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà
ïðè àäåêâàòíîì âîñïðèÿòèè ñåáÿ â ãåíäåðíîì àñ-
ïåêòå. Òàêèå äåòè ìîãóò õîðîøî èãðàòü ñî ñâåðñòíè-
êàìè ñâîåãî ïîëà, íî èñïûòûâàòü çàòðóäíåíèÿ â îá-
ùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.
Ýòî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â íåïðèÿòèè ñâåðñòíèêîâ
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà îò èçáåãàíèÿ è èãíîðèðî-
âàíèÿ äî ïðîòåñòíûõ ôîðì. Åñëè ýòè äåòè èñïûòû-
âàþò ñèìïàòèè èëè èíòåðåñ â îáùåíèè ñî ñâåðñòíè-
êîì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, òî îíè ìîãóò ñòåñíÿòü-
ñÿ ýòîãî ôàêòà, ñêðûâàòü åãî, ïðè îáùåíèè ñ äðóçü-
ÿìè ñêëîííû îòðèöàòü ýòîò ôàêò.

Íîðìàòèâíûé ñòàòóñ «ß - ïðîôåññèîíàë»
Âîçìîæíûìè ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ èäåíòèôè-

êàöèè ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß - ïðîôåññèîíàë» äëÿ
äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ìîæåò ÿâëÿòüñÿ òîò ôàêò,
÷òî ó òàêèõ äåòåé ìîãóò âîçíèêàòü ïðîáëåìû ñ ó÷¸-
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áîé. Ó íèõ ìîãóò âîçíèêàòü ïðîáëåìû ñ ñàìîêîíòðî-
ëåì ïðè âûïîëíåíèè äîìàøíèõ çàäàíèé. Îíè ìîãóò
ïðîñòî çàáûòü âûïîëíèòü äîìàøíåå çàäàíèå. Òàêèå
äåòè ëó÷øå ñïðàâëÿþòñÿ ñ âûïîëíåíèåì äîìàøíåãî
çàäàíèÿ, åñëè ðîäèòåëè îñóùåñòâëÿþò êîíòðîëü.

Íîðìàòèâíûé ñòàòóñ «ß - äðóãîé»
Âîçìîæíûìè ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ èäåíòèôè-

êàöèè íîðìàòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß - äðó-
ãîé» â ýòîì âîçðàñòå ìîãóò ÿâëÿòüñÿ: íàëè÷èå êîìï-
ëåêñà íåïîëíîöåííîñòè â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîé
ýòíè÷åñêîé, íàöèîíàëüíîé, ðåëèãèîçíîé èëè ñîöè-
àëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè. Òàêèå äåòè ìîãóò ïåðåæè-
âàòü ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ðîäèòåëè íå çàíèìàþò êà-
êîãî-ëèáî ïîëîæåíèÿ â îáùåñòâå. Ìîãóò ñòåñíÿòüñÿ
ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ èëè äðóãèõ îñîáåííîñòåé
ñâîèõ ðîäèòåëåé. Òàêæå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ íåäîâå-
ðèå èëè ïðèçíàêè ïðåäâçÿòîãî îòíîøåíèÿ ê îòäåëü-
íûì ëþäÿì è ñâåðñòíèêàì, èìåþùèì äðóãèå ýòíè-
÷åñêèå, íàöèîíàëüíûå, ðåëèãèîçíûå, ôèçè÷åñêèå
èëè ñîöèàëüíûå îñîáåííîñòè. Íàïðèìåð, ðåá¸íîê
ìîæåò äðóæèòü ñ ðåá¸íêîì-èíâàëèäîì èëè ðåá¸í-
êîì èç äðóãîãî ñîöèàëüíîãî óðîâíÿ, íî ñòåñíÿòüñÿ
ýòîé äðóæáû â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ.

Ïîâåäåí÷åñêèå èíäèêàòîðû íåïîëíîöåííîé ñà-
ìîèäåíòèôèêàöèè – äèôôóçèè ýãî-èäåíòè÷íîñòè –
ó äåòåé â âîçðàñòå 9-13 ëåò

Íîðìàòèâíûé ñòàòóñ «ß - òåëåñíîå»
Ïðèçíàêàìè ÿâíîãî íàðóøåíèÿ èäåíòèôèêàöèè

ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß - òåëåñíîå» äëÿ äåòåé äàííî-
ãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ôîðìû ïîâåäåíèÿ.
Ó òàêèõ äåòåé óæå ñôîðìèðîâàíà íåàäåêâàòíàÿ (÷àùå
çàíèæåííàÿ) ñàìîîöåíêà ñâîåãî òåëà è ñâîåé âíåøíî-
ñòè. Òàêèå äåòè ñ÷èòàþò, ÷òî îíè íåêðàñèâûå, íåñèì-
ïàòè÷íûå. Èì â öåëîì íå íðàâèòñÿ è íå óñòðàèâàåò èõ
òåëî è èõ âíåøíîñòü. ×àñòî îíè ñìóùàþòñÿ ñâîåé
âíåøíîñòè. Òàêæå ïðèçíàêàìè ÿâíîãî íàðóøåíèÿ
äàííîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà ìîæåò ÿâëÿòüñÿ òîò ôàêò,
÷òî äëÿ íèõ âîïðîñ ãèãèåíû è ýñòåòèêè íå ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì è çíà÷èìûì. Ó íèõ, íàïðèìåð, ìîæåò áûòü
åù¸ íå ñôîðìèðîâàíà ñòîéêàÿ ïðèâû÷êà ÷èñòèòü
çóáû, ñëåäèòü çà ñâîåé ïðè÷åñêîé è ïð. Îíè ðåãóëÿð-
íî èëè ÷àñòî ïîçâîëÿþò ñåáå áûòü íåîïðÿòíûìè, íå-
ðÿøëèâûìè. È îòâåòñòâåííîñòü çà èõ îïðÿòíûé âèä,
÷àñòî ïåðåõîäèò ê èõ ðîäèòåëÿì.

Íîðìàòèâíûé ñòàòóñ «ß - ðåá¸íîê»
Ïðèçíàêàìè ÿâíîãî íàðóøåíèÿ èäåíòèôèêàöèè

ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß - ðåá¸íîê» äëÿ ýòîãî âîçðà-
ñòíîãî ïåðèîäà ÿâëÿþòñÿ êðàéíÿÿ ïðèâÿçàííîñòü ê
ðîäèòåëþ è êðàéíÿÿ çàâèñèìîñòü îò ìíåíèÿ ðîäèòå-
ëÿ. Òàêèå äåòè ÷àñòî çàñòåí÷èâû, â êîìïàíèè äðó-
ãèõ, îñîáåííî íåçíàêîìûõ èëè ìàëîçíàêîìûõ äåòåé,
÷óâñòâóþò ñåáÿ äèñêîìôîðòíî èëè íåóâåðåííî,
åñëè ðÿäîì íåò ðîäèòåëÿ èëè âçðîñëîãî îïåêóíà.
Ïîýòîìó îíè ïðåäïî÷èòàþò èíäèâèäóàëüíûå èãðû
ãðóïïîâûì èíòåðàêòèâíûì èãðàì. Îíè íå ìîãóò
îïðåäåëèòüñÿ â òîì, ÷òî îíè õîòÿò íîñèòü, íàäåâàòü,
ó íèõ ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò ñîáñòâåííîå ìíåíèå

íà ýòîò ñ÷¸ò. Ïðîòèâîïîëîæíîå ïîâåäåíèå – âûðà-
æåííàÿ ïîòðåáíîñòü äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò îáùåíèÿ
ñ ðîäèòåëÿìè è ìèíèìèçèðîâàòü âðåìÿïðîâîæäå-
íèå ñ ðîäèòåëÿìè – òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì íàðó-
øåíèÿ èäåíòèôèêàöèè äàííîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòó-
ñà. Òàêèå äåòè ÷óâñòâóþò ñåáÿ äèñêîìôîðòíî â îá-
ùåíèè ñ ðîäèòåëÿìè. Îñîáåííî ýòî ìîæåò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ ó óñûíîâëåííûõ äåòåé. Ó òàêèõ äåòåé ìîãóò
îòìå÷àòüñÿ àêòèâíî-ïðîòåñòíûå, àãðåññèâíûå ôîð-
ìû âûðàæåíèÿ ñâîåãî íåñîãëàñèÿ.

Íîðìàòèâíûé ñòàòóñ «ß - ãåíäåðíîå»
Îñíîâíîé ÷åðòîé íàðóøåíèÿ èäåíòèôèêàöèè

ñåáÿ â ãåíäåðíîì àñïåêòå â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå ÿâëÿåòñÿ íåàäåêâàòíîå âîñïðèÿòèå ñåáÿ è/èëè
äðóãèõ ñâåðñòíèêîâ ïî ïîëîâûì îñîáåííîñòÿì. Òà-
êèå äåòè ëèáî íå ïðèíèìàþò âîâñå, ëèáî èñïûòûâà-
þò êðàéíèå çàòðóäíåíèÿ â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêà-
ìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Ïðè÷èíîé ìîãóò áûòü
âûðàæåííîå ñìóùåíèå, ïðîòåñò, àãðåññèâíîå îòíî-
øåíèå, èçáåãàíèå. ×àñòî ïðîÿâëÿþòñÿ íåàäåêâàòíûå
êîãíèòèâíûå óñòàíîâêè. Íàïðèìåð, ìàëü÷èê ìîæåò
ñ÷èòàòü, ÷òî äðóæèòü/îáùàòüñÿ ñ äåâî÷êàìè íåëüçÿ
èëè ïîñòûäíî. Òàêèå äåòè èçáåãàþò êîíòàêòîâ ñî ñâåð-
ñòíèêàìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ìîãóò âûñìåè-
âàòü äðóãèõ äåòåé, êòî äðóæèò ñî ñâåðñòíèêàìè ïðî-
òèâîïîëîæíîãî ïîëà. Èëè ìàëü÷èêàì çàïðåùàåòñÿ
ïëàêàòü. Ìîæåò îòìå÷àòüñÿ è ñëåäóþùèé âèä íàðó-
øåíèé, êîãäà ðåá¸íîê íå ìîæåò îáùàòüñÿ, èãðàòü ñî
ñâåðñòíèêàìè ñâîåãî ïîëà. Äåâî÷êè, íàïðèìåð, èã-
ðàþò èëè äðóæàò â îñíîâíîì ñ ìàëü÷èêàìè è ó íèõ íå
ïîëó÷àåòñÿ äðóæèòü ñ äåâî÷êàìè. È íàîáîðîò, ìàëü-
÷èêè â îñíîâíîì èãðàþò ñ äåâî÷êàìè èëè ïðåäïî÷è-
òàþò äåâî÷êîâûå óâëå÷åíèÿ è íå ìîãóò èãðàòü ñ ìàëü-
÷èêàìè, ìóæñêèå èãðû èì íå èíòåðåñíû.

Íîðìàòèâíûé ñòàòóñ «ß - ïðîôåññèîíàë»
Ïðèçíàêàìè ÿâíîãî íàðóøåíèÿ èäåíòèôèêàöèè

ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà  «ß - ïðîôåññèîíàë» äëÿ äàí-
íîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû ñ îáó-
÷åíèåì â øêîëå. Òàêèå äåòè, êàê ïðàâèëî, èìåþò
ïðîáëåìû ñî øêîëüíîé óñïåâàåìîñòüþ. Îíè ÷àñòî
õîäÿò â øêîëó íå ïîäãîòîâëåííûìè, íå âûïîëíèâ
äîìàøíåãî çàäàíèÿ. Îíè íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîì
êîíòðîëå. Ëó÷øå ñïðàâëÿþòñÿ ñ âûïîëíåíèåì äî-
ìàøíåãî çàäàíèÿ ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëåì. Â äàííîì
ñëó÷àå íàêàçàíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè. Ó íèõ
â âûðàæåííîé ñòåïåíè îòñóòñòâóåò ñïîñîáíîñòü ê
ñàìîîðãàíèçàöèè.

Íîðìàòèâíûé ñòàòóñ «ß - äðóãîé/ß - ÷ëåí
ãðóïïû»

Ïðèçíàêàìè ÿâíîãî íàðóøåíèÿ èäåíòèôèêàöèè
íîðìàòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß - äðóãîé» â
ýòîì âîçðàñòå ÿâëÿþòñÿ: íàëè÷èå ñòîéêîãî êîìïëåê-
ñà íåïîëíîöåííîñòè â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîé ýò-
íè÷åñêîé, íàöèîíàëüíîé, ðåëèãèîçíîé èëè ñîöèàëü-
íîé ïðèíàäëåæíîñòè èëè íåàäåêâàòíîå è/èëè ïðåä-
âçÿòîå, âïëîòü äî âðàæäåáíîãî âîñïðèÿòèå ëþäåé ñ
ðàçëè÷íûìè ýòíè÷åñêèìè, íàöèîíàëüíûìè, ðåëè-
ãèîçíûìè ôèçè÷åñêèìè èëè ñîöèàëüíûìè îñîáåí-
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íîñòÿìè, îòëè÷íûìè îò ñîáñòâåííûõ. Òàêèå äåòè
ïåðåæèâàþò ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ðîäèòåëè íå çàíè-
ìàþò êàêîãî-ëèáî ïîëîæåíèÿ â îáùåñòâå, ñòåñíÿ-
þòñÿ ýòîãî, ÷àñòî ñêðûâàþò îò ñâåðñòíèêîâ èëè èñ-
êàæàþò ýòó èíôîðìàöèþ. Îíè äàæå ìîãóò ñòàâèòü â
óïðåê ñîáñòâåííûì ðîäèòåëÿì òîò ôàêò, ÷òî ó åãî/
å¸ äðóçåé ðîäèòåëè çàíèìàþò êàêîé-ëèáî ïîñò èëè

èìåþò êàêîé-ëèáî çíà÷èìûé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ.
Òàêèå äåòè òàêæå íåàäåêâàòíî, ïðåäâçÿòî èëè âðàæ-
äåáíî îòíîñÿòñÿ ê ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè-
÷åñêèìè (èíâàëèäû) è ñîöèàëüíûìè (íèùèå) âîç-
ìîæíîñòÿìè. Îíè íå æåëàþò èëè îòêàçûâàþòñÿ äðó-
æèòü ñ ðåá¸íêîì-èíâàëèäîì, èëè ðåáåíêîì èç äðó-
ãîãî ñîöèàëüíîãî óðîâíÿ.
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Þ.À. Ðîññèíñêèé ä.ì.í., ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé Èííîâàöèîííîãî åâðàçèéñêîãî
óíèâåðñèòåòà (ã. Ïàâëîäàð), äèðåêòîð öåíòðà ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîääåðæêè (ã. Ïàâëîäàð)

Ïðîáëåìà íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé ëè÷íîñòíîé
àäàïòàöèè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ÿâëÿåòñÿ êðàé-
íå àêòóàëüíîé è âûðàæàåòñÿ â ìèðîâûõ òðåíäàõ ðî-
ñòà ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ñëó÷àåâ õèìè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè, ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå óõîäà
÷åëîâåêà â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíî-îïàñíûå ãðóï-
ïû – ýêñòðåìèñòñêèå, òåððîðèñòè÷åñêèå ãðóïïû,
ñåêòû è ïð. (Êàòêîâ À.Ë., 2010-2012).

Àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿ-
þùèé åãî ñïîñîáíîñòü íîðìàòèâíîãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ â îáùåñòâå â êðèçèñíûå ïåðèîäû, â òîì ÷èñëå
àíòèíàðêîòè÷åñêóþ, àíòèñóèöèäàëüíóþ óñòîé÷è-
âîñòü – íîðìàòèâíî-ñîöèàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü – ïî
ñóòè, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èíäèêàòîðîì ðàçâèòèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èíäèâèäà. Óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ òîæäåñòâåíåí
óðîâíþ çðåëîñòè ëè÷íîñòè èíäèâèäà. Ñîãëàñíî òå-
îðèè ïñèõîñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè Ýðèêà
Ýðèêñîíà, ýãî-èäåíòè÷íîñòü, ôîðìèðóþùàÿñÿ ê
âîçðàñòó 18-19 ëåò, ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì íîìèíàëü-
íîé ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè (Erikson E.H., 1968, Ýðèê-
ñîí Ý., 1996). Îäíàêî â ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíå è ïñèõîëîãèè ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ äåôè-
öèò îáúåêòèâèçèðîâàííûõ êðèòåðèåâ è èíñòðóìåí-
òà îöåíêè ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îï-
ðåäåëÿþùèõ àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè,
â òîì ÷èñëå èíäèêàòîðîâ ïðîöåññà ýãî-èäåíòè÷-
íîñòè èíäèâèäà. Îñîáåííî âàæíûì ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ, âîçìîæíîñòü îöåíêè ýãî-èäåíòè÷íîñòè êàê äè-
íàìè÷åñêîãî ïðîöåññà â ðàçíûå ïåðèîäû ðàçâè-
òèÿ èíäèâèäà.

Êàê óæå áûëî îòìå÷åíî âûøå, ýãî-èäåíòè÷íîñòü
äîëæíà îêîí÷àòåëüíî ñôîðìèðîâàòüñÿ ê âîçðàñòó
18-19 ëåò. Ñîîòâåòñòâåííî è íàèáîëåå ïîëíûé ðÿä
ïðèçíàêîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ïîëíîöåííîé ýãî-
èäåíòè÷íîñòè, ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â ýòîé âîçðàñòíîé
ãðóïïå. Îäíàêî êðàéíå âàæíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü îöåíêè ïðèçíàêîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î
ïðîöåññå ýãî-èäåíòèôèêàöèè â áîëåå ðàííèõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ðàííåé äèàã-
íîñòèêè äåôèöèòà èëè äèñôóíêöèé ïðîöåññà ôîð-
ìèðîâàíèÿ ýãî-èäåíòè÷íîñòè. Ñ íàøåé òî÷êè çðå-
íèÿ, ýòó çàäà÷ó âîçìîæíî ðåøèòü ñ ïîìîùüþ äåñê-
ðèïòèâíîãî àíàëèçà ðàçâèòèÿ èíäèâèäà â ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ â êîíòåêñòå ïñèõîãåíåòè÷åñêîé
ìîäåëè Þ.Â. Âàëåíòèêà. Íèæå ïðèâîäèòñÿ îïèñà-
íèå ïîâåäåí÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ ïðîöåññà ýãî-èäåí-
òè÷íîñòè ó äåòåé â âîçðàñòå 14-18 ëåò.

Ïîâåäåí÷åñêèå ïðèçíàêè ïîëíîöåííîé ñàìî-
èäåíòèôèêàöèè/ýãî-èäåíòè÷íîñòè ó äåòåé â âîçðà-
ñòå 14-18 ëåò

Íîðìàòèâíûé ñòàòóñ «ß - òåëåñíîå»
Îñíîâíîé ÷åðòîé ïîëíîöåííîé èäåíòèôèêàöèè

ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß - òåëåñíîå» ÿâëÿåòñÿ çíàíèå
ñâîèõ òåëåñíûõ ïîòðåáíîñòåé, ñïîñîáíîñòü óçíàâàòü
èõ àêòóàëèçèðîâàííîå ñîñòîÿíèå è ñâîåâðåìåííî èõ
óäîâëåòâîðÿòü â ñîöèàëüíî-ïðèåìëåìîé ôîðìå.
Îêîí÷àòåëüíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ äàííîãî íîðìàòèâ-
íîãî ñòàòóñà äîëæíà ñôîðìèðîâàòüñÿ ê 18-19 ãîäàì.
Äëÿ ëèö äàííîãî âîçðàñòà ïðèçíàêàìè ïðîöåññà èäåí-
òèôèêàöèè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ôîðìû ïîâåäåíèÿ.
Äëÿ òàêèõ äåòåé ïðèñóùà àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà
ñâîåãî òåëà è ñâîåé âíåøíîñòè. Ýòî, ïîæàëóé, íàè-
áîëåå âàæíûé ïðèçíàê äëÿ ýòîãî âîçðàñòà, òàê êàê
äàííûå äåòè íàõîäÿòñÿ â ïåðèîäå ïóáåðòàòà, è ó íå-
êîòîðûõ èç íèõ ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ íåäîâîëüñòâî ñâî-
åé òåëåñíîé âíåøíîñòüþ. Òàêèå äåòè ñ÷èòàþò, ÷òî
îíè äîñòàòî÷íî êðàñèâû èëè ñèìïàòè÷íû, èì â öå-
ëîì íðàâèòñÿ èõ òåëî è èõ âíåøíîñòü. Îíè óæå çíàþò
î ñâîèõ ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòÿõ è èìåþò àäåêâàò-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåêñóàëüíîé æèçíè. Íåêîòîðûå
èç íèõ óæå èìåþò ïîñòîÿííîãî ñåêñóàëüíîãî ïàðò-
íåðà (ïîñëå 16-òè ëåò). Ó íèõ îòñóòñòâóåò òàáó íà èñ-
ñëåäîâàíèå è óäîâëåòâîðåíèå ñîáñòâåííîé ñåêñóàëü-
íîñòè. Äëÿ íèõ âàæåí âîïðîñ ãèãèåíû è ýñòåòèêè.
Îíè óäåëÿþò äîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ñâîåé âíåøíî-
ñòè. Õîòÿ âîçðàñòíîé íîðìîé â ýòîì ïåðèîäå ÿâëÿåò-
ñÿ ïîâûøåííîå âíèìàíèå ê ñâîåé âíåøíîñòè. Îíè
îïðÿòíû, ÷èñòîïëîòíû, ñëåäÿò çà ìîäîé, óìåëî
ïîëüçóþòñÿ êîñìåòèêîé. Íåçíà÷èòåëüíîå çëîóïîòðåá-
ëåíèå êîñìåòèêîé òàêæå ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòíîé íîð-
ìîé â äàííîì ïåðèîäå.

Íîðìàòèâíûé ñòàòóñ «ß - ðåá¸íîê»
Îñíîâíîé ÷åðòîé ïîëíîöåííîé èäåíòèôèêàöèè

ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß - ðåá¸íîê», ÿâëÿåòñÿ ýìî-
öèîíàëüíàÿ íåçàâèñèìîñòü îò ðîäèòåëåé è äðóãèõ
çíà÷èìûõ àâòîðèòåòíûõ ëèö. Òàêèå ëþäè ïðè ïðèíÿ-
òèè ðåøåíèÿ èëè ðåøåíèè âàæíûõ æèçíåííûõ âîï-
ðîñîâ, êàê ïðàâèëî, îðèåíòèðóþòñÿ íà ñîáñòâåííûå
ïðåäñòàâëåíèÿ, ìíåíèÿ, ðåøåíèÿ, à íå íà ðåøåíèÿ
ðîäèòåëåé èëè äðóãèõ âëèÿòåëüíûõ âçðîñëûõ ëþäåé.
Îíè ñàìè ðåøàþò, êåì èì áûòü â ïðîôåññèè, â êàêîå
ó÷åáíîå çàâåäåíèå ïîñòóïàòü, ãäå ó÷èòüñÿ, ñ êåì äðó-
æèòü, çà êîãî âûõîäèòü çàìóæ èëè íà êîì æåíèòüñÿ.
Èäåíòè÷íîñòü äàííîãî ñòàòóñà äîëæíà ñôîðìèðî-
âàòüñÿ ê 18-19 ãîäàì. À â ýòîì âîçðàñòå ýìîöèîíàëü-
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íàÿ çàâèñèìîñòü îò ðîäèòåëåé è äðóãèõ âçðîñëûõ ëèö
ÿâëÿåòñÿ íîðìîé. Åñëè îíè ñòàëêèâàþòñÿ ñ íàñòîé-
÷èâûì ìíåíèåì ðîäèòåëÿ èëè âëèÿòåëüíîãî âçðîñ-
ëîãî, êîòîðîå ïðîòèâîðå÷èò èõ ñîáñòâåííîìó ìíå-
íèþ, îíè áóäóò ïðèíèìàòü ýòî ìíåíèå. Õîòÿ âîçðà-
ñòíîé íîðìîé äàííîãî ïåðèîäà ÿâëÿåòñÿ ïðîòåñò-
íîå ïîâåäåíèå è ÿðêàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ êîíôðîíòà-
öèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, òàê íàçûâàåìàÿ ïðîáëåìû «Îò-
öîâ è äåòåé», íî ïðè ýìîöèîíàëüíûõ ýêñöåññàõ ñ
òàêèìè äåòüìè âñåãäà ìîæíî íàéòè ðàçóìíûé êîì-
ïðîìèññ, îñîáåííî, åñëè ðîäèòåëè èëè âçðîñëûå â
îáùåíèè ñîõðàíÿþò ïðèíöèï «ðàâíûé – ðàâíîìó».

Íîðìàòèâíûé ñòàòóñ «ß - ãåíäåðíîå»
Îñíîâíîé ÷åðòîé ïîëíîöåííîé èäåíòèôèêàöèè

ñåáÿ â ãåíäåðíîì àñïåêòå ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíîå âîñ-
ïðèÿòèå ñåáÿ è äðóãèõ ëþäåé ïî ïîëîâîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè è àäåêâàòíàÿ ñåêñóàëüíî-ñîöèàëüíàÿ ðîëü.
Òàêèå ëþäè ñ îäèíàêîâûì óâàæåíèåì, ðàâíîöåííî
îòíîñÿòñÿ ê ëèöàì, êàê ñâîåãî, òàê è ïðîòèâîïîëîæ-
íîãî ïîëà. Äëÿ òàêèõ äåòåé âîçðàñòíîé íîðìîé áó-
äåò ÿâëÿòüñÿ ñïîñîáíîñòü õîðîøî, äðóæíî îáùàòü-
ñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, êàê ñâîåãî, òàê è ïðîòèâîïî-
ëîæíîãî ïîëà. Îíè ìîãóò õîðîøî îáùàòüñÿ ñ ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ðàçíîãî ïîëà. Âàæíûì ïðèçíàêîì ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèíÿòèå è óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê
ñóáúåêòàì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, êàê ê îáúåêòàì
ñîöèàëüíîé æèçíè, òàê è ê îáúåêòàì ñåêñóàëüíîé
ïðèíàäëåæíîñòè. Ìàëü÷èêè-þíîøè îêîí÷àòåëüíî
óòâåðæäàþòñÿ è ïðåäïî÷èòàþò ìóæñêèå âàðèàíòû
ñàìîðåàëèçàöèè è âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ: ìóæñêàÿ
îäåæäà è àêñåññóàðû, ìóæñêèå èãðû è âðåìÿïðî-
âîæäåíèÿ. Âîçðàñòíîé íîðìîé äëÿ ìàëü÷èêîâ-þíî-
øåé ìîæåò áûòü íåêîòîðàÿ ãèïåðêîìïåíñàöèÿ ñâî-
åé ìàñêóëèííîñòè. Þíîøè â ýòîì âîçðàñòå ÷àñòî
íà÷èíàþò çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, áîäèáèëäèíãîì, îò-
ðàùèâàþò óñû, íà÷èíàþò êóðèòü è ò.ï. Äåâî÷êè-äå-
âóøêè, ñîîòâåòñòâåííî, óòâåðæäàþòñÿ è ïðåäïî÷è-
òàþò æåíñêèå âàðèàíòû. Äëÿ ýòîãî âîçðàñòà õàðàê-
òåðíî ïîâåäåíèå, ñâèäåòåëüñòâóþùåå î çàðîæäàþ-
ùåìñÿ èíòåðåñå è ïîÿâëåíèè ïåðâûõ ñèìïàòèé ê
îáúåêòàì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Â öåëîì, ýòè
ñóáúåêòû ìîãóò îòêðûòî ïðîãîâàðèâàòü ýòîò èíòå-
ðåñ. Õîòÿ íîðìîé áóäåò òàêæå ÿâëÿòüñÿ ñîêðûòèå îò
ñâåðñòíèêîâ è ðîäèòåëåé äàííîãî èíòåðåñà è ñèì-
ïàòèè, îñîáåííî, åñëè ýòíî-êóëüòóðàëüíûå íîðìû
òàáóèðóþò ïðîÿâëåíèå îòêðûòûõ ñèìïàòèé ê îáúåê-
òàì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Äåâî÷êè-äåâóøêè â
ýòîì âîçðàñòå â áîëüøåé ñòåïåíè íà÷èíàþò èíòåðå-
ñîâàòüñÿ êîñìåòèêîé, óêðàøåíèÿìè è ìîäíûìè âå-
ùàìè. Ó íèõ ìîæåò îòìå÷àòüñÿ ïîâûøåííûé èíòå-
ðåñ ê êîñìåòèêå, óêðàøåíèÿì, âçðîñëûì è/èëè ìîä-
íûì âåùàì. Äëÿ äåâî÷åê-äåâóøåê âîçðàñòíîé íîð-
ìîé òàêæå áóäåò ÿâëÿòüñÿ íåêîòîðàÿ ãèïåðêîìïåí-
ñàöèÿ ñâîåé ôåìèíèííîñòè. Ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ ïî-
òðåáíîñòü íàäåâàòü è íîñèòü óæå íå äåòñêèå âåùè, à
âçðîñëóþ îäåæäó. Ó íåêîòîðûõ èç íèõ ìîæåò îòìå-
÷àòüñÿ â îäåæäå è ìàíåðå îäåâàòüñÿ êîìïåíñàöèÿ
ôîðìèðóþùåéñÿ æåíñêîé ñåêñóàëüíîñòè. Îíè ìî-

ãóò ïåðåáàðùèâàòü ñ êîñìåòèêîé, íîñèòü âûçûâàþ-
ùèå íàðÿäû, ïîä÷åðêèâàþùèå èõ ñåêñóàëüíîñòü
(ìèíè, îáòÿãèâàþùàÿ îäåæäà è ò.ï.). Íîðìîé äëÿ
ìàëü÷èêîâ-þíîøåé áóäåò ÿâëÿòüñÿ îòñóòñòâèå çàï-
ðåòîâ íà ïðîÿâëåíèå ýìîöèé è èíòåðåñîâ, îíè íå
ñ÷èòàþò çàçîðíûì èëè ïîñòûäíûì çàïëàêàòü, îá-
ùàòüñÿ / «äðóæèòü» ñ äåâî÷êîé-äåâóøêîé è ò.ï. Ó
äåòåé ýòîãî âîçðàñòà óæå ñôîðìèðîâàíû áàçîâûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàê îíè äîëæíû âåñòè ñåáÿ â
ñâî¸ì îáùåñòâå, â ñâîåé êóëüòóðå. Îíè óæå ïîíè-
ìàþò îñíîâíûå ïðèíöèïû, êàêèì äîëæåí áûòü þíî-
øà èëè äåâóøêà, ñ ïðèñóùèìè äëÿ ýòîãî ñîöèàëüíû-
ìè ðîëÿìè è ôóíêöèÿìè.

Íîðìàòèâíûé ñòàòóñ «ß - ïàðòí¸ð»
Îñíîâíîé ÷åðòîé ïîëíîöåííîé èäåíòèôèêàöèè

ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß - ïàðòí¸ð» ÿâëÿåòñÿ àäåê-
âàòíàÿ ìîòèâàöèÿ èìåòü ñåìüþ. Ïåðèîä îêîí÷àòåëü-
íîé èäåíòèôèêàöèè äàííîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà
ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 18-19 ëåò. Ó ëèö äàííîãî âîç-
ðàñòà ýòîò ñòàòóñ äîëæåí ïðîÿâëÿòü ñåáÿ, êàê àäåê-
âàòíóþ îñâåäîìëåííîñòü è ïðèíÿòèå â ëè÷íîñòíîé
ïåðñïåêòèâå ôàêòà ñîçäàíèÿ ñåìüè. Îñîçíàííîãî
æåëàíèÿ ñîçäàòü ñåìüþ â ýòîì âîçðàñòå åù¸ íåò.
Î÷åíü ðàííèå áðàêè (15-17 ëåò), ñêîðåå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î äåôîðìàöèè èëè äåôèöèòå íîðìàòèâíûõ
ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ «ß - ðåá¸íîê» è «ß-  òåëåñíîå»
íåæåëè î çðåëîñòè ñòàòóñà «ß - ïàðòí¸ð».

Íîðìàòèâíûé ñòàòóñ «ß - ðîäèòåëü»
Îñíîâíîé ÷åðòîé ïîëíîöåííîé èäåíòèôèêàöèè

ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß - ðîäèòåëü» ÿâëÿåòñÿ îñîç-
íàííîå æåëàíèå ðîäèòü ðåáåíêà, ëþáèòü åãî, çàáî-
òèòüñÿ î í¸ì è âîñïèòûâàòü åãî. Ïåðèîä îêîí÷àòåëü-
íîé èäåíòèôèêàöèè äàííîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà
ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 18-19 ëåò. Ó ëèö äàííîãî âîç-
ðàñòà ýòîò ñòàòóñ äîëæåí ïðîÿâëÿòü ñåáÿ, êàê àäåê-
âàòíóþ îñâåäîìë¸ííîñòü è ïðèíÿòèå â ëè÷íîñòíîé
ïåðñïåêòèâå ôàêòà ñîçäàíèÿ ñåìüè, ðîæäåíèå è âîñ-
ïèòàíèå ðåáåíêà. Îñîçíàííîå æåëàíèå ðîäèòü ðå-
áåíêà â ýòîì âîçðàñòå åùå íå ÿâëÿåòñÿ íîðìàòèâíî-
àêòóàëüíûì.

Íîðìàòèâíûé ñòàòóñ: «ß - ïðîôåññèîíàë»
Îñíîâíîé ÷åðòîé ïîëíîöåííîé èäåíòèôèêàöèè

ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß - ïðîôåññèîíàë» ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëåíèå â ïðîôåññèè, ðåãóëÿðíàÿ òðóäîâàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü è îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê ðàáîòå.
Îêîí÷àòåëüíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ äàííîãî íîðìàòèâ-
íîãî ñòàòóñà äîëæíà ñôîðìèðîâàòüñÿ ê 18-19 ãî-
äàì. Âîçðàñòíîé íîðìîé ýòîãî ïåðèîäà ôîðìèðó-
þùåéñÿ èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß -
ïðîôåññèîíàë» ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ýòè ëèöà, êàê
ïðàâèëî, íå èìåþò ïðîáëåì ñ îáó÷åíèåì â øêîëå.
Èì èíòåðåñíî ó÷èòüñÿ, îíè îòâåòñòâåííî îòíîñÿò-
ñÿ ê ó÷åáå è âûïîëíåíèþ äîìàøíèõ çàäàíèé è èõ
íå íóæíî êîíòðîëèðîâàòü. Îíè òàêæå óæå èìåþò
ïðåäñòàâëåíèÿ î áóäóùåé ïðîôåññèè è, êàêèì îá-
ðàçîì, îíè áóäóò å¸ îñâàèâàòü. Òî åñòü îíè óæå
çíàþò, êóäà îíè áóäóò ïîñòóïàòü ó÷èòüñÿ ïîñëå òîãî,
êàê çàêîí÷àò øêîëó.
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Íîðìàòèâíûé ñòàòóñ: «ß - äðóãîé»
Îñíîâíîé ÷åðòîé ïîëíîöåííîé èäåíòèôèêàöèè

ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß - äðóãîé/ß - ÷ëåí ãðóïïû»
ÿâëÿåòñÿ âîñïðèÿòèå ñåáÿ, êàê ïðåäñòàâèòåëÿ êàêîé-
ëèáî êóëüòóðû èëè ñîöèàëüíîé ãðóïïû è äðóãèõ
ëþäåé, ïðåäñòàâëÿþùèì ýòó æå, èëè äðóãóþ êóëüòó-
ðó èëè ñîöèàëüíóþ ðåôåðåíòíóþ ãðóïïó ïî ïðèí-
öèïó «ðàâíûé – ðàâíîìó». Îêîí÷àòåëüíàÿ èäåíòè-
ôèêàöèÿ äàííîãî íîðìàòèâíîãî ñòàòóñà äîëæíà
ñôîðìèðîâàòüñÿ ê 18-19 ãîäàì. Äëÿ òàêèõ ëþäåé õà-
ðàêòåðíî òîëåðàíòíîå è óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê
ëþäÿì, îòëè÷àþùèõñÿ îò íèõ ñàìèõ ïî ñâîåé êóëü-
òóðàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè (ýòíî-íàöèîíàëüíîé,
ðåëèãèîçíîé, èäåéíîé è ïð.) è êóëüòóðàëüíîé ïðè-
âåðæåííîñòè. Äëÿ íèõ ñîâñåì íåõàðàêòåðíà ìåæýò-
íè÷åñêàÿ, ìåæíàöèîíàëüíàÿ, ìåæðåëèãèîçíàÿ íà-
ïðÿæ¸ííîñòü è äèñêðèìèíàöèÿ. Îíè ïðèíèìàþò è
ïðèäåðæèâàþòñÿ ïðèíöèïà: «Ïëîõèõ êóëüòóð íå
áûâàåò, êóëüòóðû áûâàþò ðàçíûå». Ïðèçíàêîì ïîë-
íîöåííîé èäåíòèôèêàöèè íîðìàòèâíîãî ëè÷íîñò-
íîãî ñòàòóñà ß - äðóãîé â ýòîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ
àäåêâàòíîå è äðóæåñêîå âîñïðèÿòèå ëþäåé ñ ðàçëè÷-
íûìè ýòíè÷åñêèìè, íàöèîíàëüíûìè è ðåëèãèîçíû-
ìè îñîáåííîñòÿìè, îòëè÷íûìè îò ñîáñòâåííîé ïðè-
íàäëåæíîñòè. Îíè òàêæå àäåêâàòíî ðàâíî îòíîñÿòñÿ
ê ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè (èíâàëè-
äû) è ñîöèàëüíûìè (íèùèå) âîçìîæíîñòÿìè. Òàêèå
äåòè íå ðàçäåëÿþò äåòåé è âçðîñëûõ ïî ñîöèàëüíî-
ìó ñòàòóñó, êàê ïðàâèëî, ïðèíèìàþò ñâåðñòíèêîâ èç
äðóãîãî ñîöèàëüíîãî óðîâíÿ. Äëÿ äðóæáû ýòî íå
èìååò äëÿ íèõ íèêàêîãî çíà÷åíèÿ.

Ïîâåäåí÷åñêèå èíäèêàòîðû íàëè÷èÿ ïðèçíàêîâ
íåïîëíîöåííîé ñàìîèäåíòèôèêàöèè – äèôôóçèè
ýãî-èäåíòè÷íîñòè – ó äåòåé â âîçðàñòå 14-18 ëåò

Íàëè÷èå ïðîáëåì â îäíîì èëè íåñêîëüêèõ íîð-
ìàòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñàõ ïðè óäîâëåòâîðèòåëü-
íîé îáùåé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ñâèäåòåëüñòâóåò
î äèôôóçèè ýãîèäåíòèôèêàöèè – íåïîëíîöåííîé
ñàìîèäåíòèôèêàöèè. Íèæå ïåðå÷èñëåíû òå íîðìà-
òèâíûå ëè÷íîñòíûå ñòàòóñû è âîçìîæíûå ïðîáëå-
ìû, êîòîðûå ìîãóò áûòü èíäèêàòîðàìè «ðèñêîâ»
ýãî-äèôôóçèè – íåïîëíîöåííîé ñàìîèäåíòèôèêà-
öèè äëÿ äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Íåîáõîäèìî
ïîíèìàòü, ÷òî íåîáÿçàòåëüíî äîëæíû ïðèñóòñòâî-
âàòü âñå íèæåïåðå÷èñëåííûå èíäèêàòîðû. Ìîãóò
ïðèñóòñòâîâàòü îäèí èëè íåñêîëüêî èíäèêàòîðîâ.

Íîðìàòèâíûé ñòàòóñ «ß - òåëåñíîå»
Ïðèçíàêàìè âîçìîæíîãî íàðóøåíèÿ èäåíòèôè-

êàöèè ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß - òåëåñíîå» äëÿ ëèö
äàííîãî âîçðàñòà, ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ñëåäóþùèå ôîð-
ìû ïîâåäåíèÿ. Äëÿ òàêèõ ëèö ìîæåò áûòü õàðàêòåð-
íîé íåàäåêâàòíàÿ (÷àùå çàíèæåííàÿ) ñàìîîöåíêà
ñâîåãî òåëà è ñâîåé âíåøíîñòè. Ýòî, ïîæàëóé, íàè-
áîëåå âàæíûé ïðèçíàê äëÿ äàííîãî âîçðàñòà, òàê êàê
äàííûå äåòè íàõîäÿòñÿ â ïåðèîäå ïóáåðòàòà, è ó íå-
êîòîðûõ èç íèõ ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ íåäîâîëüñòâî ñâî-
åé òåëåñíîé âíåøíîñòüþ (äèñìîðôîôîáèÿ). Òàêèå

äåòè ìîãóò ñ÷èòàòü, ÷òî îíè íåêðàñèâûå, èì â öåëîì
ìîæåò íå íðàâèòüñÿ èõ òåëî è èõ âíåøíîñòü, è îíè
áóäóò ïåðåæèâàòü ïî ýòîìó ïîâîäó. Îíè óæå ìîãóò
çíàòü î ñâîèõ ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòÿõ è èìåòü àäåê-
âàòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåêñóàëüíîé æèçíè, õîòÿ çíà-
íèÿ íà ýòó òåìó ó íèõ ìîãóò áûòü íåäîñòàòî÷íûìè. Ó
íèõ ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü çàïðåò íà èññëåäîâàíèå è
óäîâëåòâîðåíèå ñîáñòâåííîé ñåêñóàëüíîñòè. Èëè,
íàïðîòèâ, ó íèõ ìîæåò áûòü ÷ðåçìåðíî ïîâûøåíî
ïðîÿâëåíèå ñåêñóàëüíîñòè – âïëîòü äî äåìîíñòðà-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Äëÿ íèõ ìîæåò áûòü íå ñòîëü âà-
æåí âîïðîñ èëè àêòóàëåí ãèãèåíû è ýñòåòèêè. Îíè
èíîãäà ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå áûòü íåîïðÿòíûìè èëè
÷ðåçìåðíî è áåçâêóñíî èñïîëüçîâàòü êîñìåòèêó.

Íîðìàòèâíûé ñòàòóñ «ß - ðåá¸íîê»
Ïðèçíàêàìè âîçìîæíîãî íàðóøåíèÿ èäåíòèôè-

êàöèè ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß - ðåá¸íîê» äëÿ ýòîãî
âîçðàñòíîãî ïåðèîäà ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïîâûøåííàÿ
ïðèâÿçàííîñòü ê ðîäèòåëþ, ïîâûøåííàÿ çàâèñè-
ìîñòü îò ìíåíèÿ ðîäèòåëÿ, ëèáî ïîòðåáíîñòü äèñ-
òàíöèðîâàòüñÿ îò îáùåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè è ïðîòåñò-
íî-àãðåññèâíûå ôîðìû âûðàæåíèÿ ñâîåãî íåñîãëà-
ñèÿ. Êîíôëèêòû ñ ðîäèòåëÿìè ìîãóò íîñèòü çàòÿæ-
íîé èëè õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð. È ïîèñêè êîìïðî-
ìèññà â ñèòóàöèè êîíôëèêòà ñ òàêèìè äåòüìè áóäåò
äîñòàòî÷íî òÿæåëûì çàíÿòèåì.

Íîðìàòèâíûé ñòàòóñ «ß - ãåíäåðíîå»
Ïðèçíàêàìè âîçìîæíîãî íàðóøåíèÿ èäåíòèôè-

êàöèè ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß - ãåíäåðíîå» äëÿ äàí-
íîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ìîæåò ÿâëÿòüñÿ íàðóøåíèå
â âîñïðèÿòèè ñâåðñòíèêîâ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà
ïðè àäåêâàòíîì âîñïðèÿòèè ñåáÿ â ãåíäåðíîì àñ-
ïåêòå. Òàêèå äåòè õîðîøî îáùàþòñÿ ñî ñâåðñòíèêà-
ìè ñâîåãî ïîëà, íî èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ â îá-
ùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.
Ýòî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â íåïðèÿòèè ñâåðñòíèêîâ
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà îò èçáåãàíèÿ è èãíîðèðî-
âàíèÿ äî ïðîòåñòíûõ ôîðì îáùåíèÿ è êîíôðîíòà-
öèè. Âàæíûì ïðèçíàêîì íîðìû ÿâëÿåòñÿ ïðèíÿòèå
è óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñóáúåêòàì ïðîòèâî-
ïîëîæíîãî ïîëà, êàê ê îáúåêòàì ñîöèàëüíîé æèçíè,
òàê è ê îáúåêòàì ñåêñóàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè. Â
ýòîì ñëó÷àå ìîæåò îòìå÷àòüñÿ ôðàãìåíòàðíîñòü â
òîëåðàíòíîì è óâàæèòåëüíîì îòíîøåíèè ê ïðåäñòà-
âèòåëÿì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Ïðèçíàêàìè íå-
àäåêâàòíîé èäåíòèôèêàöèè äàííîãî íîðìàòèâíîãî
ñòàòóñà (åãî äèôôóçèè) ìîæåò ÿâëÿòüñÿ òîò ôàêò, ÷òî
ìàëü÷èêè-þíîøè åù¸ íå îêîí÷àòåëüíî óòâåðæäà-
þòñÿ â ìóæñêîì âàðèàíòå ñàìîðåàëèçàöèè è âðå-
ìÿïðåïðîâîæäåíèÿ (ìóæñêàÿ îäåæäà è àêñåññóàðû,
ìóæñêèå èãðû), à äåâî÷êè, ñîîòâåòñòâåííî, íå îêîí-
÷àòåëüíî óòâåðæäàþòñÿ â æåíñêèõ âàðèàíòàõ ñàìî-
ðåàëèçàöèè. Äëÿ ýòîãî âîçðàñòà õàðàêòåðíî ïîâåäå-
íèå, ñâèäåòåëüñòâóþùåå î çàðîæäàþùåìñÿ èíòåðå-
ñå è ïîÿâëåíèè ïåðâûõ ñèìïàòèé ê îáúåêòàì ïðîòè-
âîïîëîæíîãî ïîëà. Â öåëîì, ïîäðîñòêè ìîãóò îò-
êðûòî ïðîãîâàðèâàòü ýòîò èíòåðåñ. Íîðìîé òàêæå
áóäåò ÿâëÿòüñÿ ñîêðûòèå îò ñâåðñòíèêîâ è ðîäèòå-
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ëåé äàííîãî èíòåðåñà è ñèìïàòèè, îñîáåííî, åñëè
ýòíî-êóëüòóðàëüíûå íîðìû òàáóèðóþò ïðîÿâëåíèå
îòêðûòûõ ñèìïàòèé ê îáúåêòàì ïðîòèâîïîëîæíîãî
ïîëà. Íî åñëè ýòè äåòè èñïûòûâàþò ñèìïàòèè èëè
èíòåðåñ â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêîì ïðîòèâîïîëîæ-
íîãî ïîëà, è ñèëüíî ñòåñíÿþòñÿ ýòîãî, à òàêæå àê-
òèâíî ñêðûâàþò èëè îòðèöàþò ýòîò ôàêò ïðè îáùå-
íèè ñ äðóçüÿìè – ýòî ñêîðåå áóäåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î íàðóøåíèè èäåíòèôèêàöèè äàííîãî ëè÷íîñ-
òíîãî ñòàòóñà. Äåâî÷êè â ýòîì âîçðàñòå â áîëüøåé
ñòåïåíè íà÷èíàþò èíòåðåñîâàòüñÿ êîñìåòèêîé, óê-
ðàøåíèÿìè è ìîäíûìè âåùàìè. Ó íèõ ìîæåò îòìå-
÷àòüñÿ ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê êîñìåòèêå, óêðàøå-
íèÿì, âçðîñëûì è/èëè ìîäíûì âåùàì. Íî åñëè äå-
âî÷êè ÷ðåçìåðíî âíåøíå ïðîÿâëÿþò ñåêñóàëüíóþ
ñòîðîíó ñâîåé æåíñòâåííîñòè – ÷ðåçìåðíî ïîëüçó-
þòñÿ êîñìåòèêîé, íîñÿò ñîîòâåòñòâóþùóþ îäåæäó,
òî ýòî ñêîðåå òàêæå áóäåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàðó-
øåíèè èäåíòèôèêàöèè äàííîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòó-
ñà, êàê, â òîì ÷èñëå, è çàíèæåííûé èíòåðåñ ê ñâîåé
âíåøíîñòè. Ó ìàëü÷èêîâ ïðèçíàêîì íàðóøåíèÿ
èäåíòèôèêàöèè äàííîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà ìîæåò
ÿâëÿòüñÿ çàïðåò íà ïðîÿâëåíèå ýìîöèé è çàèíòåðå-
ñîâàííîñòè ê ñâåðñòíèêàì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.
Îíè ñ÷èòàþò çàçîðíûì, íåäîñòîéíûì èëè ïîñòûä-
íûì çàïëàêàòü, îáùàòüñÿ ñ äåâî÷êîé è ò.ï.

Íîðìàòèâíûé ñòàòóñ «ß - ïàðòí¸ð»
Ó ëèö äàííîãî âîçðàñòà ýòîò ñòàòóñ äîëæåí ïðî-

ÿâëÿòü ñåáÿ, êàê àäåêâàòíóþ îñâåäîìë¸ííîñòü è ïðè-
íÿòèå â ëè÷íîñòíîé ïåðñïåêòèâå ôàêòà ñîçäàíèÿ ñå-
ìüè. Îñîçíàííîãî æåëàíèÿ ñîçäàòü ñåìüþ, â ýòîì
âîçðàñòå, åù¸ íåò. Î÷åíü ðàííèå áðàêè (15-17 ëåò)
ñêîðåå ñâèäåòåëüñòâóþò î äåôîðìàöèè èëè äåôèöè-
òå íîðìàòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ «ß - ðåá¸íîê»
è «ß - òåëåñíîå» íåæåëè î çðåëîñòè ñòàòóñà «ß -
ïàðòí¸ð». Ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ èäåíòèôèêàöèè
ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß - ïàðòí¸ð» ìîæåò ÿâëÿòüñÿ
òîò ôàêò, ÷òî ýòè ëèöà åùå íå çàäóìûâàëèñü î òîì,
÷òî â áóäóùåì îíè áóäóò èìåòü ñåìüþ. Ýòà òåìà äëÿ
íèõ çàïðåòíà èëè íåàêòóàëüíà.

Íîðìàòèâíûé ñòàòóñ «ß - ðîäèòåëü»
Ó ëèö äàííîãî âîçðàñòà ýòîò ñòàòóñ äîëæåí ïðî-

ÿâëÿòü ñåáÿ, êàê àäåêâàòíóþ îñâåäîìë¸ííîñòü è ïðè-
íÿòèå â ëè÷íîñòíîé ïåðñïåêòèâå ôàêòà ñîçäàíèÿ ñå-
ìüè, ðîæäåíèå è âîñïèòàíèå ðåáåíêà. Îñîçíàííîå
æåëàíèå ðîäèòü ðåá¸íêà â ýòîì âîçðàñòå åù¸ íå ÿâ-
ëÿåòñÿ íîðìàòèâíî-àêòóàëüíûì. Ïðèçíàêàìè íàðó-
øåíèÿ èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß -
ðîäèòåëü» ìîæåò ÿâëÿòüñÿ òîò ôàêò, ÷òî ýòè ëèöà åù¸
íå çàäóìûâàëèñü î òîì, ÷òî â áóäóùåì îíè áóäóò
èìåòü ñåìüþ è äåòåé. Ýòà òåìà äëÿ íèõ çàïðåòíà èëè
íåàêòóàëüíà.

Íîðìàòèâíûé ñòàòóñ: «ß - ïðîôåññèîíàë»
Ïðèçíàêàìè âîçìîæíîãî íàðóøåíèÿ èäåíòèôè-

êàöèè ëè÷íîñòíîãî «ß - ïðîôåññèîíàë» äëÿ ëèö äàí-
íîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïðîáëåìû ñ
îáó÷åíèåì â øêîëå/êîëëåäæå, à òàêæå íåîïðåäåë¸í-
íîñòü â âûáîðå ïðîôåññèè. Ó íèõ â íåäîñòàòî÷íîé

ñòåïåíè ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ èíòåðåñ è îòâåòñòâåí-
íîñòü ê ó÷¸áå, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà øêîëüíîé óñïåâàå-
ìîñòè. Ñíèæåíèå øêîëüíîé óñïåâàåìîñòè, â ïðèí-
öèïå, ìîæåò áûòü ñâÿçàíî íå ñ äåôèöèòîì ðàçâèòèÿ/
èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß-ïðîôåññè-
îíàë», êàê òàêîâîãî, à ñ ïóáåðòàòîì è ñâÿçàííûì ñ
ýòèì îíòîãåíåòè÷åñêèì ïåðèîäîì ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèì ñòðåññîì. Äåôèöèò äàííîãî ëè÷íîñòíîãî ñòà-
òóñà â áîëüøåé ñòåïåíè áóäåò õàðàêòåðèçîâàòü íåî-
ïðåäåë¸ííîñòü â áóäóùåé ïðîôåññèè. Ýòè ëèöà åù¸
íå îêîí÷àòåëüíî îïðåäåëèëèñü â ïðîôåññèè.

Íîðìàòèâíûé ñòàòóñ: «ß - äðóãîé»
Ïðèçíàêàìè âîçìîæíîãî íàðóøåíèÿ èäåíòèôè-

êàöèè íîðìàòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß - äðó-
ãîé» â ýòîì âîçðàñòå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ íàëè÷èå êîìï-
ëåêñà íåïîëíîöåííîñòè â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîé
ýòíè÷åñêîé, íàöèîíàëüíîé, ðåëèãèîçíîé èëè ñîöè-
àëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè. Òàêèå äåòè ìîãóò ïåðåæè-
âàòü ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ðîäèòåëè íå çàíèìàþò êà-
êîãî-ëèáî ïîëîæåíèÿ â îáùåñòâå, ñòåñíÿòüñÿ ñîöè-
àëüíîãî ïîëîæåíèÿ èëè äðóãèõ îñîáåííîñòåé ñâîèõ
ðîäèòåëåé, à òàêæå «êîìïëåêñîâàòü» ïî ïîâîäó òîãî,
÷òî îíè òàêæå íå îòíîñÿòñÿ ê «çîëîòîé ìîëîä¸æè».
Ñëåäóþùèì ïðèçíàêîì äåôîðìàöèè èëè äåïðèâà-
öèè ðàçâèòèÿ äàííîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà áóäåò
ÿâëÿòüñÿ ïðîÿâëåíèå íåäîâåðèÿ èëè ïðèçíàêè ïðåä-
âçÿòîãî îòíîøåíèÿ ê îòäåëüíûì ëþäÿì è ñâåðñòíè-
êàì, èìåþùèì äðóãèå ýòíè÷åñêèå, íàöèîíàëüíûå,
ðåëèãèîçíûå, ôèçè÷åñêèå èëè ñîöèàëüíûå îñîáåí-
íîñòè. Íàïðèìåð, ðåá¸íîê ìîæåò äðóæèòü ñ ðåá¸í-
êîì-èíâàëèäîì, èëè ðåá¸íêîì èç äðóãîãî ñîöèàëü-
íîãî óðîâíÿ, íî ñòåñíÿòüñÿ ýòîé äðóæáû â íåêîòî-
ðûõ ñèòóàöèÿõ.

Ïîâåäåí÷åñêèå èíäèêàòîðû íåïîëíîöåííîé ñà-
ìîèäåíòèôèêàöèè – äèôôóçèè ýãî-èäåíòè÷íîñòè –
ó äåòåé â âîçðàñòå 14-18 ëåò

Íàëè÷èå ïðîáëåì â ïðîñòðàíñòâå îäíîãî èëè íå-
ñêîëüêèõ íîðìàòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ ïðè íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ÿâíîé ýãî-äèôôóçèè – íåïîëíîöåííîé
ýãî-èäåíòèôèêàöèè. Íèæå ïåðå÷èñëåíû òå íîðìàòèâ-
íûå ëè÷íîñòíûå ñòàòóñû è âîçìîæíûå ïðîáëåìû,
êîòîðûå ìîãóò áûòü èíäèêàòîðàìè ýãî-äèôôóçèè –
íåïîëíîöåííîé ýãî-èäåíòèôèêàöèè äëÿ äàííîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû. Íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî íåîáÿ-
çàòåëüíî äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü âñå íèæåïåðå÷èñ-
ëåííûå èíäèêàòîðû. Îäíàêî ïðè ÿâíîé ýãî-äèôôó-
çèè äåôîðìàöèÿ èëè äåïðèâàöèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñò-
íûõ ñòàòóñîâ áóäåò ïðèñóùà áîëüøèíñòâó èç íèõ.

Íîðìàòèâíûé ñòàòóñ «ß - òåëåñíîå»
Ïðèçíàêàìè ÿâíîãî íàðóøåíèÿ èäåíòèôèêàöèè

ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß - òåëåñíîå» äëÿ äåòåé äàí-
íîãî âîçðàñòà, ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ôîðìû ïîâå-
äåíèÿ. Äëÿ òàêèõ ëèö óæå ñôîðìèðîâàíà íåàäåêâàò-
íàÿ (÷àùå çàíèæåííàÿ) ñàìîîöåíêà ñâîåãî òåëà è
ñâîåé âíåøíîñòè. Íåãàòèâíîå âîñïðèÿòèå ñîáñòâåí-
íîé âíåøíîñòè ÷àñòî äîõîäèò äî óðîâíÿ äèñìîðôî-
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ôîáèè – ðàññòðîéñòâà, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ ñòîé-
êîé óáåæä¸ííîñòüþ î âíåøíåé íåêðàñèâîñòè / óðîä-
ñòâå. Ïîäðîñòêè ÷àñòî âîñïðèíèìàþò ñåáÿ «ãàäêèì
óò¸íêîì». Íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî ïóáåðòàò, õà-
ðàêòåðíûé äëÿ ýòîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà, ïðîÿâëÿ-
åò ñóùåñòâóþùèå ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ è ïîëíîöåí-
íîé èäåíòèôèêàöèè äàííîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà.
Ó íèõ ñóùåñòâóþò ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòè-
åì èõ ñåêñóàëüíîé ñôåðû. Ýòî ìîæåò áûòü îòñóò-
ñòâèå îñâåäîìë¸ííîñòè è èíôîðìèðîâàííîñòè â
îòíîøåíèè ñåêñóàëüíîé ñôåðû æèçíè èëè çàïðåò
íà èññëåäîâàíèå è óäîâëåòâîðåíèå ñîáñòâåííîé ñåê-
ñóàëüíîñòè. Èëè, íàïðîòèâ, ó íèõ ìîæåò áûòü ÷ðåç-
ìåðíî ïîâûøåíî ïðîÿâëåíèå ñåêñóàëüíîñòè, âïëîòü
äî äåìîíñòðàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ è ðàííåãî ñåêñó-
àëüíîãî îïûòà ñ ïàðòí¸ðîì. Òàêæå ïðèçíàêîì íå-
ïîëíîöåííîé èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà
«ß - òåëåñíîå» ìîæåò ÿâëÿòüñÿ òîò ôàêò, ÷òî äëÿ òà-
êèõ äåòåé âîïðîñ ãèãèåíû è ýñòåòèêè íå ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì è çíà÷èìûì. Îíè ðåãóëÿðíî èëè ÷àñòî áû-
âàþò íåîïðÿòíûìè, íåðÿøëèâûìè, íå÷èñòîïëîòíû-
ìè. Îòâåòñòâåííîñòü çà èõ îïðÿòíîñòü è ÷èñòîïëîò-
íîñòü ëîæèòñÿ íà ïëå÷è ðîäèòåëåé èëè îïåêóíîâ.

Íîðìàòèâíûé ñòàòóñ «ß - ðåá¸íîê»
Ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ èäåíòèôèêàöèè ëè÷íî-

ñòíîãî ñòàòóñà «ß - ðåá¸íîê» äëÿ ýòîãî âîçðàñòíîãî
ïåðèîäà áóäåò ÿâëÿòüñÿ ïîâûøåííàÿ ïðèâÿçàííîñòü
ê ðîäèòåëþ, ïîâûøåííàÿ çàâèñèìîñòü îò ìíåíèÿ
ðîäèòåëÿ. Òàêèå ïîäðîñòêè â êîìïàíèè äðóãèõ ñâåð-
ñòíèêîâ, îñîáåííî íåçíàêîìûõ èëè ìàëîçíàêîìûõ,
÷óâñòâóþò ñåáÿ äèñêîìôîðòíî èëè íåóâåðåííî, åñëè
ðÿäîì íåò ðîäèòåëÿ èëè âçðîñëîãî îïåêóíà. Îíè íå
ìîãóò îïðåäåëèòüñÿ â òîì, ÷òî îíè õîòÿò íîñèòü, íà-
äåâàòü, ó íèõ ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò ñîáñòâåííîå
ìíåíèå íà ýòîò ñ÷¸ò. Ïðîòèâîïîëîæíîå ïîâåäåíèå –
âûðàæåííàÿ ïîòðåáíîñòü äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò îá-
ùåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè è ìèíèìèçèðîâàòü âðåìÿïðåï-
ðîâîæäåíèå ñ ðîäèòåëÿìè – òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíà-
êîì íàðóøåíèÿ èäåíòèôèêàöèè äàííîãî ëè÷íîñò-
íîãî ñòàòóñà. Òàêèå äåòè ÷óâñòâóþò ñåáÿ äèñêîì-
ôîðòíî â îáùåíèè ñ ðîäèòåëÿìè. Îñîáåííî ýòî
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ó óñûíîâëåííûõ äåòåé. Èõ óòîì-
ëÿåò ðîäèòåëüñêèé êîíòðîëü. Ðàñïðåäåëåíèå âëàñòíûõ
ïîëíîìî÷èé â ýòîò âîçðàñòíîé ïåðèîä ÿâëÿþòñÿ ïðå-
ðîãàòèâîé ðîäèòåëåé. Òàêèå ïîäðîñòêè êðàéíå ýìî-
öèîíàëüíî ïðîòåñòóþò ïðîòèâ ðîäèòåëüñêîãî êîíò-
ðîëÿ ïîä÷èíåíèÿ ðîäèòåëÿì. Ó òàêèõ äåòåé ìîãóò îò-
ìå÷àòüñÿ àêòèâíî-ïðîòåñòíûå, àãðåññèâíûå ôîðìû
âûðàæåíèÿ ñâîåãî íåñîãëàñèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ðîäè-
òåëÿì èëè äðóãèì âçðîñëûì (ó÷èòåëÿì, ïðåïîäàâà-
òåëÿì è ïð.). Êîíôëèêòû ñ ðîäèòåëÿìè ÷àñòî íîñÿò
çàòÿæíîé èëè õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð. È ïîèñêè êîìï-
ðîìèññà â ñèòóàöèè êîíôëèêòà ñ òàêèìè ïîäðîñòêà-
ìè ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî òÿæ¸ëûì çàíÿòèåì.

Íîðìàòèâíûé ñòàòóñ «ß - ãåíäåðíîå»
ßâíûìè ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ èäåíòèôèêàöèè

ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß - ãåíäåðíîå» äëÿ äàííîé
âîçðàñòíîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ íåàäåêâàòíîå âîñïðèÿ-

òèå ñåáÿ è/èëè äðóãèõ ñâåðñòíèêîâ ïî ïîëîâûì îñî-
áåííîñòÿì. Òàêèå ïîäðîñòêè ëèáî íå ïðèíèìàþò
âîâñå, ëèáî èñïûòûâàþò êðàéíèå çàòðóäíåíèÿ â îá-
ùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.
Ïðè÷èíîé ìîãóò áûòü âûðàæåííîå ñìóùåíèå, ïðî-
òåñò, àãðåññèâíîå îòíîøåíèå, èçáåãàíèå. Âàæíûì
ïðèçíàêîì íîðìû ÿâëÿåòñÿ ïðèíÿòèå è óâàæèòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê ñóáúåêòàì ïðîòèâîïîëîæíîãî
ïîëà, êàê ê îáúåêòàì ñîöèàëüíîé æèçíè, òàê è ê
îáúåêòàì ñåêñóàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè. Â ýòîì ñëó-
÷àå ìîæåò îòìå÷àòüñÿ ôðàãìåíòàðíîñòü â òîëåðàí-
òíîì è óâàæèòåëüíîì îòíîøåíèè ê ïðåäñòàâèòåëÿì
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Íà ýòîò æèçíåííûé ïåðè-
îä ïðèõîäèòñÿ ïóáåðòàò – ïîëîâîå ñîçðåâàíèå
ñóáúåêòà. È êðàéíå ïîâûøåííûé ñåêñóàëüíûé èí-
òåðåñ ê îáúåêòàì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà ÿâëÿåòñÿ
ñïåöèôè÷åñêîé ÷åðòîé ýòîãî âîçðàñòà. Ëèöà ñ ïðî-
áëåìàìè èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß -
ãåíäåðíîå» áóäóò ïðîÿâëÿòü ïðåäâçÿòîå îòíîøåíèå,
íåóâàæåíèå è íåïðèÿçíü ê ëèöàì ïðîòèâîïîëîæíî-
ãî ïîëà, ÿâëÿþùèìèñÿ îáúåêòàìè èõ ñåêñóàëüíûõ
èíòåðåñîâ, îñîáåííî â ñèòóàöèÿõ ôðóñòðèðóþùèõ
èõ íàäåæäû è ìîòèâû, ñâÿçàííûå ñ ïðîÿâëåíèåì èëè
óäîâëåòâîðåíèåì ñîáñòâåííîé ñåêñóàëüíîñòüþ.
Ïîëíîå îòðèöàíèå èëè îòñóòñòâèÿ èíòåðåñà è ñèì-
ïàòèé ê îáúåêòàì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà òàêæå
ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì íàðóøåíèÿ èäåíòèôèêàöèè äàí-
íîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà. Ó òàêèõ ïîäðîñòêîâ ÷àñ-
òî ïðîÿâëÿþòñÿ íåàäåêâàòíûå êîãíèòèâíûå óñòàíîâ-
êè. Íàïðèìåð, ìàëü÷èê-ïîäðîñòîê èëè þíîøà ìîæåò
ñ÷èòàòü, ÷òî ïëàêàòü èëè äðóæèòü / îáùàòüñÿ ñ äåâî÷-
êàìè íåëüçÿ èëè ïîñòûäíî. Îíè èçáåãàþò êîíòàêòîâ
ñî ñâåðñòíèêàìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ìîãóò
âûñìåèâàòü äðóãèõ äåòåé, êòî äðóæèò ñî ñâåðñòíèêà-
ìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Ïðèçíàêàìè íåàäåêâàò-
íîé èäåíòèôèêàöèè äàííîãî íîðìàòèâíîãî ñòàòóñà
(åãî äèôôóçèè) òàêæå ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ìàëü÷è-
êè åù¸ íå óòâåðäèëèñü îêîí÷àòåëüíî â ìóæñêîì âà-
ðèàíòå ñàìîðåàëèçàöèè è âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ
(ìóæñêàÿ îäåæäà è àêñåññóàðû, ìóæñêèå èãðû è èã-
ðóøêè), à äåâî÷êè, ñîîòâåòñòâåííî, íå îêîí÷àòåëüíî
óòâåðäèëèñü â æåíñêèõ âàðèàíòàõ ñàìîðåàëèçàöèè.
Ìîæåò îòìå÷àòüñÿ è ñëåäóþùèé âèä íàðóøåíèé, êîã-
äà ïîäðîñòîê íå ìîæåò îáùàòüñÿ èëè äðóæèòü ñî ñâåð-
ñòíèêàìè ñâîåãî ïîëà. Äåâî÷êè, íàïðèìåð, èãðàþò
èëè äðóæàò, â îñíîâíîì, ñ ìàëü÷èêàìè è ó íèõ íå
ïîëó÷àåòñÿ äðóæèòü ñ äåâî÷êàìè. È, íàîáîðîò, ìàëü-
÷èêè â îñíîâíîì èãðàþò ñ äåâî÷êàìè èëè ïðåäïî÷è-
òàþò äåâî÷êîâûå óâëå÷åíèÿ è íå ìîãóò èãðàòü ñ ìàëü-
÷èêàìè, ìóæñêèå èãðû èì íå èíòåðåñíû.

Íîðìàòèâíûé ñòàòóñ «ß - ïàðòíåð»
Ó ëèö äàííîãî âîçðàñòà ýòîò ñòàòóñ äîëæåí ïðî-

ÿâëÿòü ñåáÿ êàê àäåêâàòíóþ îñâåäîìëåííîñòü è ïðè-
íÿòèå â ëè÷íîñòíîé ïåðñïåêòèâå ôàêòà ñîçäàíèÿ ñå-
ìüè. Îñîçíàííîãî æåëàíèÿ ñîçäàòü ñåìüþ, â ýòîì
âîçðàñòå åù¸ íåò. Î÷åíü ðàííèå áðàêè (â 15-17 ëåò)
ñêîðåå ñâèäåòåëüñòâóþò î äåôîðìàöèè èëè äåôèöè-
òå íîðìàòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ «ß - ðåá¸íîê»
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è «ß - òåëåñíîå» íåæåëè î çðåëîñòè ñòàòóñà «ß -
ïàðòí¸ð». Ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ èäåíòèôèêàöèè
ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß - ïàðòí¸ð» ìîæåò ÿâëÿòüñÿ
òîò ôàêò, ÷òî ýòè ëèöà åù¸ íå çàäóìûâàëèñü î òîì,
÷òî â áóäóùåì îíè áóäóò èìåòü ñåìüþ. Ýòà òåìà äëÿ
íèõ çàïðåòíà èëè íåàêòóàëüíà.

Íîðìàòèâíûé ñòàòóñ «ß - ðîäèòåëü»
Ó ëèö äàííîãî âîçðàñòà ýòîò ñòàòóñ äîëæåí ïðîÿâ-

ëÿòü ñåáÿ êàê àäåêâàòíóþ îñâåäîìë¸ííîñòü è ïðèíÿ-
òèå â ëè÷íîñòíîé ïåðñïåêòèâå ôàêòà ñîçäàíèÿ ñåìüè,
ðîæäåíèå è âîñïèòàíèå ðåá¸íêà. Îñîçíàííîå æåëà-
íèå ðîäèòü ðåá¸íêà â ýòîì âîçðàñòå åù¸ íå ÿâëÿåòñÿ
íîðìàòèâíî àêòóàëüíûì. Ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ
èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß - ðîäèòåëü»
ìîæåò ÿâëÿòüñÿ òîò ôàêò, ÷òî ýòè ëèöà åù¸ íå çàäóìû-
âàëèñü î òîì, ÷òî â áóäóùåì îíè áóäóò èìåòü ñåìüþ è
äåòåé. Ýòà òåìà äëÿ íèõ çàïðåòíà èëè íåàêòóàëüíà.

Íîðìàòèâíûé ñòàòóñ: «ß - ïðîôåññèîíàë»
ßâíûìè ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ èäåíòèôèêàöèè

ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß-ïðîôåññèîíàë» äëÿ äàííîé
âîçðàñòíîé ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû ñ îáó÷åíè-
åì â øêîëå/êîëëåäæå, à òàêæå íåîïðåäåë¸ííîñòü â
âûáîðå ïðîôåññèè. Ó íèõ îòñóòñòâóåò èíòåðåñ è îò-
âåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê ó÷¸áå. Â ïåðâóþ î÷åðåäü
ýòî ñêàçûâàåòñÿ íà øêîëüíîé óñïåâàåìîñòè. Ñíè-
æåíèå øêîëüíîé óñïåâàåìîñòè, â ïðèíöèïå, ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî íå ñ äåôèöèòîì ðàçâèòèÿ/èäåíòèôè-
êàöèè ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß - ïðîôåññèîíàë», êàê
òàêîâîãî, à ñ ïóáåðòàòîì è ñâÿçàííûì ñ ýòèì îíòî-
ãåíåòè÷åñêèì ïåðèîäîì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì
ñòðåññîì. Äåôèöèò äàííîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà â
áîëüøåé ñòåïåíè áóäåò õàðàêòåðèçîâàòü ñòîéêîå íå-
æåëàíèå ó÷èòüñÿ è íåïîíèìàíèå äëÿ ÷åãî ýòî íóæ-
íî. Òàêæå ÿâíûì ïðèçíàêîì äåôèöèòà äàííîãî ëè÷-
íîñòíîãî ñòàòóñà ÿâëÿåòñÿ íåîïðåäåë¸ííîñòü â áó-
äóùåé ïðîôåññèè. Ýòè ëèöà åùå îêîí÷àòåëüíî íå
îïðåäåëèëèñü â ïðîôåññèè.

Íîðìàòèâíûé ñòàòóñ: «ß - äðóãîé»
Îñíîâíûì ïðèçíàêîì íàðóøåíèÿ èäåíòèôèêà-

öèè ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß - äðóãîé/ ß - ÷ëåí ãðóï-
ïû» ÿâëÿåòñÿ íåñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü ñåáÿ êàê

ïðåäñòàâèòåëÿ êàêîé-ëèáî êóëüòóðû èëè ñîöèàëüíîé
ãðóïïû è äðóãèõ ëþäåé, ïðåäñòàâëÿþùèõ ýòó æå, èëè
äðóãóþ êóëüòóðó èëè ñîöèàëüíóþ ðåôåðåíòíóþ
ãðóïïó, ïî ïðèíöèïó «ðàâíûé - ðàâíîìó». Äëÿ òà-
êèõ ëþäåé íå õàðàêòåðíî òîëåðàíòíîå è óâàæèòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì, îòëè÷àþùèõñÿ îò íèõ ñà-
ìèõ ïî ñâîåé êóëüòóðàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè (ýò-
íîíàöèîíàëüíîé, ðåëèãèîçíîé, èäåéíîé è ïð.) è
êóëüòóðàëüíîé ïðèâåðæåííîñòè. Äëÿ íèõ õàðàêòåð-
íà ìåæýòíè÷åñêàÿ, ìåæíàöèîíàëüíàÿ, ìåæðåëèãè-
îçíàÿ íàïðÿæåííîñòü è äèñêðèìèíàöèÿ. Îíè íå ïðè-
íèìàþò è íå ïðèäåðæèâàþòñÿ ïðèíöèïà: «Ïëîõèõ
êóëüòóð íå áûâàåò, êóëüòóðû áûâàþò ðàçíûå». Îêîí-
÷àòåëüíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ äàííîãî íîðìàòèâíîãî
ñòàòóñà äîëæíà ñôîðìèðîâàòüñÿ ê 18-19 ãîäàì. ßâ-
íûìè ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ èäåíòèôèêàöèè ëè÷-
íîñòíîãî ñòàòóñà «ß - äðóãîé» â ýòîì âîçðàñòå ÿâëÿ-
þòñÿ: íàëè÷èå ñòîéêîãî êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñ-
òè â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîé ýòíè÷åñêîé, íàöèîíàëü-
íîé, ðåëèãèîçíîé èëè ñîöèàëüíîé ïðèíàäëåæíîñ-
òè; íåàäåêâàòíîå è/èëè ïðåäâçÿòîå, âïëîòü äî âðàæ-
äåáíîãî âîñïðèÿòèå ëþäåé ñ ðàçëè÷íûìè ýòíè÷åñ-
êèìè, íàöèîíàëüíûìè, ðåëèãèîçíûìè ôèçè÷åñêè-
ìè èëè ñîöèàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè, îòëè÷íûìè
îò ñîáñòâåííûõ îñîáåííîñòåé è ïðèíàäëåæíîñòè.
Òàêèå ëèöà ïåðåæèâàþò ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ðîäèòå-
ëè íå çàíèìàþò êàêîãî-ëèáî ïîëîæåíèÿ â îáùåñòâå,
ñòåñíÿòüñÿ ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ èëè äðóãèõ îñî-
áåííîñòåé ñâîèõ ðîäèòåëåé, à òàêæå «êîìïëåêñî-
âàòü» ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî îíè òàêæå íå îòíîñÿòñÿ ê
«çîëîòîé ìîëîä¸æè». Ñëåäóþùèì ïðèçíàêîì äå-
ôîðìàöèè èëè äåïðèâàöèè ðàçâèòèÿ äàííîãî ëè÷-
íîñòíîãî ñòàòóñà áóäåò ÿâëÿòüñÿ ïðîÿâëåíèå íåäî-
âåðèÿ èëè ïðèçíàêè ïðåäâçÿòîãî îòíîøåíèÿ ê îò-
äåëüíûì ëþäÿì è ñâåðñòíèêàì, èìåþùèì äðóãèå
ýòíè÷åñêèå, íàöèîíàëüíûå, ðåëèãèîçíûå, ôèçè÷åñ-
êèå èëè ñîöèàëüíûå îñîáåííîñòè. Îíè ìîãó èñïû-
òûâàòü íåïðèÿçíü è âðàæäåáíîå îòíîøåíèå êàê ê
ëþäÿì íèçøåãî ñîöèàëüíîãî ñîñëîâèÿ (íèùèì, áåç-
äîìíûì), òàê è ê ëþäÿì, ÷åé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ãî-
ðàçäî âûøå èõ ñîáñòâåííîãî.
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Êðèñòèíà Ìàñëà÷

Ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ – ÑÝÂ; burnout syndrome; the syndrome of «emotional burnout»;
«staff burn-out syndrome» – ñîñòîÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî, óìñòâåííîãî èñòîùåíèÿ, ôèçè÷åñêîãî óòîìëå-
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ôèçè÷åñêîå, ýìîöèîíàëüíîå èëè ìîòèâàöèîííîå èñòîùåíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ íàðóøåíèåì ïðîäóê-
òèâíîñòè â ðàáîòå è óñòàëîñòüþ, áåññîííèöåé, ïîâûøåííîé ïîäâåðæåííîñòüþ ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâà-
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Òåìà ÑÝÂ îáñóæäàåòñÿ â íàó÷íûõ êðóãàõ îêîëî
40 ëåò è ñâÿçûâàåòñÿ ñ èìåíåì àìåðèêàíñêîãî ïñè-
õèàòðà Õ. Äæ. Ôðåéäåíáåðãåðà, êîòîðûé â 1974 ã. äëÿ
îïèñàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó ñîòðóäíè-
êîâ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ
â âèäå èñòîùåíèÿ, ðàçî÷àðîâàíèÿ è îòêàçà îò ðàáî-
òû, âïåðâûå ïðèìåíèë òåðìèí «ñèíäðîì âûãîðà-
íèÿ ñîòðóäíèêîâ» («staff burn-out syndrome»).

ÑÝÂ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôîðì ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåôîðìàöèè. Ïîä ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìà-
öèåé ñëåäóåò ïîíèìàòü ïðèîáðåòåíèå ÷åëîâåêîì â
ðåçóëüòàòå ðàáîòû â äàííîé ïðîôåññèè ñïåöèôè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âçãëÿäà íà ìèð è ïîâåäåíèÿ
(ñòåðåîòèïà, ïðèâû÷åê), êîòîðûå ìîãóò ïðîÿâëÿòü-
ñÿ íå òîëüêî â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íî
è âíå íå¸. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ ïîñòå-
ïåííî ðàçâèâàåòñÿ èç ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè,
êîãäà ïîä âëèÿíèåì ïðîôåññèè ôîðìèðóåòñÿ íîâàÿ
îñîáåííîñòü ëè÷íîñòè.

ÑÝÂ, ïî ìíåíèþ âðà÷åé, ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêèì
ñèíäðîìîì ñ íåâðîòè÷åñêèì êîìïîíåíòîì, à íå
òîëüêî óâåëè÷åíèåì åñòåñòâåííîé óñòàëîñòè â ðå-
çóëüòàòå ðàáîòû. Âîïðîñ æå íîçîëîãè÷åñêîé ïðè-
íàäëåæíîñòè ñèíäðîìà îñòà¸òñÿ îòêðûòûì. Ìíîãèå
ó÷¸íûå è ïðàêòèêè ñ÷èòàþò ÑÝÂ ïñèõîëîãè÷åñêèì
ýêâèâàëåíòîì êëèíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ÏÒÑÐ è
äåïðåññèè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ýêâèâàëåíòîì ìîæåò ñ÷è-
òàòüñÿ ÐÏÀ èëè íåâðàñòåíèÿ.

Ãëàâíîé ïðè÷èíîé «âûãîðàíèÿ ïåðñîíàëà» ñ÷è-
òàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå, äóøåâíîå ïåðåóòîìëåíèå
îò ïðîôåññèîíàëüíî âûíóæäåííîãî îáùåíèÿ è ÷ðåç-
ìåðíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé.

Òðè ãðóïïû ôàêòîðîâ ðèñêà ÑÝÂ
Âñå ôàêòîðû ðèñêà, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê

ðàçâèòèþ ÑÝÂ èëè ïîãðàíè÷íîìó íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êîìó ðàññòðîéñòâó ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè ãðóïïû.

Ïåðâàÿ ãðóïïà – ïðîèçâîäñòâåííûå ôàêòîðû,
ñâÿçàííûå ñ ýêñòðåìàëüíûìè óñëîâèÿìè òðóäà. Ýòî
òå óñëîâèÿ òðóäà èëè îñîáåííîñòè ïðîôåññèè, êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ êðàéíå ýíåðãîçàòðàòíûìè äëÿ ÷åëî-
âåêà è ïðè äëèòåëüíîì âëèÿíèè ìîãóò âûçâàòü ðàñ-
ñòðîéñòâà åãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. Â
ÐÒ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûìè ýêñòðåìàëüíûìè
óñëîâèÿìè ÿâëÿåòñÿ êëèìàòè÷åñêèé ñòðåññ – êðàé-
íå âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà â ëåòíèé ïåðèîä âðåìåíè.
Ðàáîòà â ðåçêèõ òåìïåðàòóðíûõ ïåðåïàäàõ, êîãäà íà
óëèöå î÷åíü æàðêî, à â ïîìåùåíèè âåñüìà ïðîõëàä-
íî îò êîíäèöèîíåðîâ, – òàêæå ÿâëÿåòñÿ ýêñòðåìàëü-
íûì óñëîâèåì òðóäà. Âòîðîé î÷åíü ðàñïðîñòðàí¸í-

íûé ýêñòðåìàëüíûé ôàêòîð – ÷ðåçìåðíàÿ èíòåíñèâ-
íîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè – ïîâûøåí-
íûå ðàáî÷èå íàãðóçêè. Îá ýòîì óæå ãîâîðèëîñü
âûøå. Ñóùåñòâóþò è äðóãèå óñëîâèÿ òðóäà, îòíîñÿ-
ùèåñÿ ê ãðóïïå ýêñòðåìàëüíûõ. Ýòî, íàïðèìåð, äå-
ñèíõðîíîç (íàðóøåíèå öèðêàäíûõ – ñóòî÷íûõ/îêî-
ëîñóòî÷íûõ ðèòìîâ), êîãäà ñïåöèàëèñò ðàáîòàåò íî-
÷üþ áåç ïðàâà íà ñîí; ïåðåãðóçêà èíôîðìàöèåé è
ïîñòîÿííûé ïîòîê íåðâíûõ èìïóëüñîâ, ïîñòóïàþ-
ùèõ â ÖÍÑ; âîçìîæíûé ðèñê – óãðîçà äëÿ æèçíè/
çäîðîâüÿ (èíôèöèðîâàíèå âèðóñîì ãåïàòèòà, ÂÈ×
è ò.ï.); íåîæèäàííîñòü âîçíèêíîâåíèÿ «àâàðèéíîé
ñèòóàöèè» (ðåçêîå óõóäøåíèå çäîðîâüÿ ïàöèåíòà è
âîçìîæíîñòü ëåòàëüíîãî èñõîäà) è ïð.

Âòîðàÿ ãðóïïà – èíòåðàêòèâíûå ôàêòîðû èëè
ôàêòîðû ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ýòî òå
óñëîâèÿ òðóäà èëè îñîáåííîñòè ïðîôåññèè, êîòî-
ðûå ñâÿçàíû ñî ñïåöèôèêîé îòíîøåíèÿ âðà÷à ê ïà-
öèåíòó èëè êîíñóëüòàíòà ê êëèåíòó. Âî-ïåðâûõ – ýòî
òà ñèòóàöèÿ, êîãäà ñïåöèàëèñò «ïî äîëãó ñëóæáû»
äîëæåí «äàðèòü» ïàöèåíòàì èëè êëèåíòàì òåïëî
ñâîåé äóøè. Âî-âòîðûõ – ýòî èçáûòîê ñèòóàöèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ ïåðåæèâàíèåì îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé.
Íàïðèìåð, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ýìïàòèÿ – ñîïåðåæè-
âàíèå è ñî÷óâñòâèå ñî ñòîðîíû ñïåöèàëèñòà ïî îò-
íîøåíèþ ê ïàöèåíòó/êëèåíòó. Åñëè êëèåíò èñïûòû-
âàåò äóøåâíóþ áîëü, òî ñïåöèàëèñò ñîïåðåæèâàåò
è, êàê áóäòî, áåð¸ò íà ñåáÿ ÷àñòü ýòîé áîëè. Ýòî î÷åíü
âàæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû êëèåíò/ïàöèåíò ÷óâñòâîâàë,
÷òî î í¸ì çàáîòÿòñÿ. Íî ýòî î÷åíü ýíåðãîçàòðàòíî è
âðåäíî äëÿ çäîðîâüÿ ñïåöèàëèñòà. Èëè æå, êîãäà, íà-
ïðèìåð, âðà÷ äåëàåò áîëåçíåííóþ ëå÷åáíóþ ïðî-
öåäóðó ïàöèåíòó – îí çàáîòèòñÿ î ïàöèåíòå è äåëàåò
åìó äîáðî, íî â îòâåò íà ýòî îí ïîëó÷àåò íåäîâîëü-
ñòâî îò ñàìîãî ïàöèåíòà èëè îò åãî ðîäñòâåííèêîâ,
èëè îò ñâîåãî íà÷àëüñòâà. Ýòî ìîãóò áûòü è äðóãèå
ñèòóàöèè, ïðåäïîëàãàþùèå âçàèìîäåéñòâèå, íåîáÿ-
çàòåëüíî ñ ïàöèåíòàìè, íî, íàïðèìåð ñ ðóêîâîä-
ñòâîì, àäìèíèñòðàöèåé, âëàñòÿìè. Íàïðèìåð, íå-
ïðèçíàíèå èñòèííûõ çàñëóã âðà÷à, îãðàíè÷åíèå åãî
ïðàâà íà ñâîáîäó âûáîðà (ñòèëÿ æèçíè, íàïðàâëå-
íèÿ íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ è ò.ï.) èëè íåñîîòâåò-
ñòâèå íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ïðîôåñ-
ñèè è ðåàëüíîé ñèòóàöèè íà ðàáî÷åì ìåñòå. Èëè
îãðàíè÷åíèå àêòèâíîñòè ïðîôåññèîíàëà ïî îâëàäå-
íèþ íîâûìè çíàíèÿìè, ïðåïÿòñòâèå ê âíåäðåíèþ
íîâûõ òåõíîëîãèé è ïðîãðåññèâíûõ ìåòîäîâ, ïðè-
íèæåíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ïðîôåññèè (â òîì
÷èñëå è â ìàòåðèàëüíîì ïëàíå), å¸ çíà÷èìîñòè, à
òàêæå ñåìåéíî-áûòîâûå ïðîáëåìû. Ê ýòîé êàòåãî-

íèÿì, à òàêæå óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ èëè äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) ñ öåëüþ ïîëó÷èòü
âðåìåííîå îáëåã÷åíèå, ÷òî èìååò òåíäåíöèþ ê ðàçâèòèþ ôèçèîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è ñóèöèäàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ».
ÑÝÂ ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ñòðåññ-ðåàêöèÿ â îòâåò íà áåçæàëîñòíûå ïðîèçâîäñòâåííûå è ýìîöèîíàëüíûå
òðåáîâàíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå îò èçëèøíåé ïðåäàííîñòè ÷åëîâåêà ñâîåé ðàáîòå ñ ñîïóòñòâóþùèì ýòîìó
ïðåíåáðåæåíèåì ñåìåéíîé æèçíüþ èëè îòäûõîì (Ëåêñèêîíû ïñèõèàòðèè ÂÎÇ, 2001).
Äèàãíîñòè÷åñêèì ýêâèâàëåíòîì ÑÝÂ â ÌÊÁ-10 ÿâëÿåòñÿ òàêñîí/øèôð Z73.0 (ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ
òðóäíîñòÿìè óïðàâëåíèÿ ñâîåé æèçíüþ).
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ðèè îòíîñèòñÿ è îáùåíèå ñ «òðóäíûìè» êëèåíòàìè
(ñîïðîòèâëÿþùèìèñÿ, íèçêî ìîòèâèðîâàííûìè),
òàêèìè êàê ÏÈÍ, ïîäðîñòêè, ÑÐ, à òàêæå îáùåíèå ñ
êîíôëèêòíûìè ðîäñòâåííèêàìè. Ñîòðóäíèêè ïðî-
åêòíîé äåÿòåëüíîñòè â ÐÒ ïîäâåðæåíû âûøåóêàçàí-
íûì ôàêòîðàì, è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé óÿçâèìóþ
ãðóïïó â ïëàíå ðàçâèòèÿ ÑÝÂ è äðóãèõ ÏÄÀÑ.

Òðåòüÿ ãðóïïà – ýòî ïåðñîíàëüíûå (èíòðàïåð-
ñîíàëüíûå) ôàêòîðû. Ýòî òå ôàêòîðû, êîòîðûå ñâÿ-
çàíû ñ îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè ñïåöèàëèñòà – ñ åãî
âíóòðåííèìè ïðîáëåìàìè. Íàïðèìåð, ýòî ìîãóò
áûòü ñêëîííîñòü ê ïåðåæèâàíèþ ÷óâñòâà âèíû èëè
æå ïåðåæèâàíèå âèíû çà êàêîå-òî ñîáûòèå, ïðîèçî-
øåäøåå â åãî æèçíè. Â äàííîì ñëó÷àå âèíà áóäåò ïå-

ðåæèâàòüñÿ íå òîëüêî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íî è â
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà. Íèæå,
êàê ïðèìåð, ïðèâîäèòñÿ «Ïèñüìî àíãåëó»1  îäíîé
ó÷àñòíèöû ñåìèíàðà-òðåíèíãà ïî ïðîôèëàêòèêå
ÑÝÂ, ïðîâåä¸ííîãî â 2010 ã. â ãîðîäå Äóøàíáå, â ðàì-
êàõ ïðîåêòà ÞÍÝÉÄÑ. Ýòà ó÷àñòíèöà ïî ïðîôåññèè
âðà÷, î÷åíü îïûòíûé è êîìïåòåíòíûé ñïåöèàëèñò,
÷åëîâåê ñ àêòèâíîé ãðàæäàíñêîé ïîçèöèåé. Îíà ÿâëÿ-
ëàñü îäíèì èç ëèäåðîâ ãðóïïû: âñåãäà âåñ¸ëàÿ, ÷óò-
êàÿ, ñïîñîáíàÿ ïîìî÷ü è ïîñî÷óâñòâîâàòü ÷åëîâåêó.
Îíà ÿâíî òâîð÷åñêàÿ ëè÷íîñòü: ñàìà ïèøåò ñòèõè,
ìíîãî öèòèðóåò ñòèõîâ èç êëàññèêè, õîðîøî ïî¸ò.
Âíåøíå, íèêîãäà íå ïîäóìàåøü, ÷òî ó íå¸ ìîãóò áûòü
êàêèå-òî ïðîáëåìû. Âîò å¸ «Ïèñüìî àíãåëó».

1 «Ïèñüìî àíãåëó» – ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîåêòèâíàÿ òåõíèêà.

Ïðèâåò! Íó, âîò ìû è âñòðåòèëèñü, ìîé àíãåë! ß òàê äîëãî òåáÿ èñêàëà è æäàëà, ÷òîáû ðàññêàçàòü
òåáå î òîì, êàê áîëüíî è òðóäíî, êîãäà ðîäèòåëè òåðÿþò ñûíà, à ñåñòðà – ëþáèìîãî áðàòà.
Ýòî áûëî òðè ãîäà íàçàä, ëåòîì - â êîíöå èþíÿ. Ìîé áðàò ïðèø¸ë ê íàì äîìîé ñëåãêà âûïèâøèé. ß åãî
ïîðóãàëà, ñêàçàâ, ÷òî âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîääåðæàòü ðîäèòåëåé, ïîìî÷ü èì, òû âûïèâàåøü! Íó
÷åãî òåáå íå õâàòàåò?! Ñåñòðà êóïèëà òåáå êâàðòèðó, îòåö å¸ îáñòàâèë! Æèâè è ðàäóéñÿ! Îí, íè÷åãî
íå ñêàçàâ, ïîïðîñèë äåíåã. ß åìó íå äàëà, óêàçàëà íà äâåðü. … Ïîòîì îí âûøåë, ÿ ïîáåæàëà çà íèì è
êðèêíóëà âñëåä: ìîæåò, òû îñòàíåøüñÿ, ïîïü¸øü ÷àþ? Áðàò, íå îãëÿäûâàÿñü, ìàõíóë ðóêîé è áûñòðî
ñïóñòèëñÿ ïî ëåñòíèöå âíèç.
17-ãî èþíÿ (âå÷åðîì òîãî äíÿ, êîãäà îí ïðèøåë) áûëà ñâàäüáà áðàòèêà, 24-ãî - ñâàäüáà ìîåé äî÷åðè.
È íà îáåèõ ñâàäüáàõ åãî íå áûëî. Îòåö çàïðåòèë åìó ïîÿâëÿòüñÿ òàì. Âñå ýòî âðåìÿ îí áûë îäèí, áåç
íàñ. À ÷åðåç òðè äíÿ íàì ñîîáùèëè, ÷òî îí óìåð…
Äëÿ âñåõ äëÿ íàñ ýòî áûë òàêîé óäàð è øîê. Åñëè áû îí áûë ñ íàìè, ìîæåò áûòü íàøå âíèìàíèå è
ëþáîâü ê íåìó ñïàñëè áû åãî, è îí áû æèë?
Ìàòü äî ñèõ ïîð îáâèíÿåò îòöà, ÷òî òîò çàïðåòèë ïðèéòè åìó íà ñâàäüáó, âñ¸ âðåìÿ ïëà÷åò, ãîâî-
ðèò: «Õîòÿ áû çàïå÷àòëåëè íà ïëåíêå». ß äî ñèõ ïîð íå ìîãó ïðîñòèòü ñåáå, ÷òî íàãðóáèëà, ïîðóãàëà
åãî. Ìàìà, âñåãäà âñïîìèíàÿ ìîåãî áðàòà, ïëà÷åò è ãîâîðèò: «Íåóæåëè äëÿ íåãî íå íàøëîñü áû
îäíîãî ìåñòà íà ñâàäüáå»?
ß íå ìîãó åãî çàáûòü, òàêîãî äîáðîãî, ùåäðîãî, õîðîøåãî. Îí íèêîãäà íèêîìó íå çàâèäîâàë. Êîãäà
ìû åãî ïîòåðÿëè, ìû ïîíÿëè, êàê îí áûë äîðîã äëÿ íàñ. ß âñåãäà ãîäèëàñü áðàòîì è íå áîÿëàñü íèêîãî,
ïîòîìó, ÷òî ó ìåíÿ áûë áðàò-çàùèòíèê. Òåïåðü, âñïîìèíàÿ áðàòà, ÿ äóìàþ, íàñêîëüêî æå îí áûë
ñèëüíûì – îí ìåäëåííî óìèðàë è æäàë, êîãäà ïðîéäóò ýòè ñâàäüáû, ÷òîáû ñêàçàòü íàì î ñâîåé
áîëåçíè. Îí íå õîòåë ïîðòèòü íàì ïðàçäíèê. Áîëüøå ÿ åãî íå âèäåëà…
Åñòü íà ñâåòå êàêàÿ-òî ñâÿçü. Ñ êàæäûì ãîäîì òî ëè âðåìÿ îòäàëÿåò, òî ëè ïðèáëèæàåò íàñ ê íåìó?
Íå ìîãó ïîíÿòü. Íî îäíî ÿ çíàþ, ÷òî ÿ åãî î÷åíü-î÷åíü ëþáëþ, íå ìîãó çàáûòü åãî, è íèêîãäà íå
çàáóäó!
Âñå ìû çàêîí÷èëè òàäæèêñêóþ øêîëó è äîìà ãîâîðèì ïî-òàäæèêñêè. Íî ñ áðàòîì ìû èíîãäà ãîâî-
ðèëè ïî-ðóññêè. Îäíàæäû ìû ñ íèì ñìîòðåëè ìóëüòôèëüì «Êîøêèí äîì», è òàì áûëè î÷åíü ìóäðûå
ñëîâà êîòåíêà êîøêå:

«Êòî çíàåò, êàê ìîêðà âîäà, êàê ñòðàøåí õîëîä ëþòûé,
Òîò íå îñòàâèò íèêîãäà ïðîõîæèõ áåç ïðèþòà…»

Áðàò ïîâåðíóëñÿ â ýòîò ìîìåíò êî ìíå è ñêàçàë: «Ñåñòð¸íêà – ýòî áóäåò íàøà òàéíà è êëÿòâà. Ìû
äîëæíû âñåãäà ïîìîãàòü è ïîääåðæèâàòü äðóã äðóãà, ÷òîáû íè ïðîèçîøëî, ÷òîáû íè ñëó÷èëîñü â
æèçíè…».
Ìû ïîêëÿëèñü, è îí ñäåðæàë ñâî¸ ñëîâî. Îí áûë âñåãäà ìîåé îïîðîé, ãîðäîñòüþ è ïîääåðæêîé. À ÿ
íàðóøèëà íàøó êëÿòâó è î÷åíü îá ýòîì æàëåþ, âñåãäà ïðîøó ó íåãî ïðîùåíèÿ. Ìîæåò áûòü, îí ìåíÿ
íå óñëûøèò, íî åãî óõîä èç æèçíè çàñòàâèë âñåõ íàñ ñìîòðåòü íà æèçíü ïî-äðóãîìó…

Ñ., ó÷àñòíèöà òðåíèíãà,  ã. Äóøàíáå. 27.10.2010 ã.

Êîãäà îíà ïðî÷èòàëà ñâî¸ ïèñüìî, ìíîãèå ó÷àñ-
òíèêè ñòàëè ãîâîðèòü åé, ÷òî îíà ñòàëà èì åù¸áëè-
æå, ÷òî ó íèõ ïîÿâèëîñü åùå áîëüøåå óâàæåíèå ê
íåé, è ÷òî îíè õîòÿò ïðîäîëæàòü ñ íåé îáùåíèå ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ ãðóïïû. Ýòà æåíùèíà ïðèçíàëàñü, ÷òî
îíà îáû÷íî íå âûíîñèò íàðóæó ñâîè ïðîáëåìû. Îá
ýòîì å¸ ïåðåæèâàíèè íå çíàë äàæå å¸ ìóæ. Îíà ïðè-

çíàëàñü íà ãðóïïå, ÷òî êîãäà ìóæ ñëó÷àéíî ïðî÷è-
òàë ïèñüìî, îí çàïëàêàë è ñêàçàë åé, ÷òî îí äàæå íå
ìîã ïîäóìàòü, ÷òî åé òàê òÿæåëî íà äóøå.

Ïîäîáíàÿ èñòîðèÿ âîîáùå õàðàêòåðíà äëÿ ëþ-
äåé Âîñòîêà. Ïî êðàéíåé ìåðå, òå ëþäè, ñ êîòîðûìè
äîâåëîñü ìíå âñòðå÷àòüñÿ è ðàáîòàòü, íå ïðîÿâëÿëè
ñêëîííîñòü ïîêàçûâàòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ äðóãèì
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ëþäÿì. Â âîñòî÷íîé êóëüòóðå ïîîùðÿåòñÿ âíåøíåå
ïðîÿâëåíèå óâàæåíèÿ, âíèìàíèÿ, ó÷òèâîñòè è çàáî-
òû è òàáóèðóåòñÿ âíåøíåå ïðîÿâëåíèå ñëàáîñòè è
íåïðèÿçíåííîãî îòíîøåíèÿ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â äóøå êàæäîãî æèòå-
ëÿ Ðåñïóáëèêè Òàäæèêèñòàí (ÐÒ) åù¸ íå óãàñëè ðàíû,
ñâÿçàííûå ñ ãðàæäàíñêîé âîéíîé. Íèçêèé óðîâåíü
ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ òàêæå ïîðîæäàåò
ìíîãèå âíóòðè-ëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû è äóøåâíûå
êðèçèñû. Ëþäè â Òàäæèêèñòàíå â öåëîì óÿçâèìû â
îòíîøåíèè íàëè÷èÿ âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ è ïåðå-
æèâàíèé. È îíè â ïîâûøåííîé ñòåïåíè íóæäàþòñÿ â

ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Êàê ñëåäñòâèå, ñîòðóäíè-
êè ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè â ÐÒ íàèáîëåå óÿçâèìû â
ïëàíå ðàçâèòèÿ ÑÝÂ èëè äðóãèõ ÏÄÀÑ. È ýòî íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïëàíèðîâàíèè ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå ïîòåíöèàëà ïðîåêòîâ.

Âñå âûøåóêàçàííûå ôàêòîðû ÿâèëèñü îñíîâíû-
ìè ìîòèâàìè äëÿ ðàçðàáîòêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñå-
ìèíàðà-òðåíèíãà ïî ïðîôèëàêòèêå ÑÝÂ ñðåäè ñïå-
öèàëèñòîâ, ÷üÿ àêòèâíîñòü è äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ
ïðîôèëàêòèêîé ÂÈ×, êîòîðûå áûëè ïðîâåäåíû â ÐÒ
â 2009-2010 ãã. â ðàìêàõ ïðîåêòîâ ÞÍÈÑÅÔ è
ÞÍÝÉÄÑ.
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åâðàçèéñêîãî óíèâåðñèòåòà (ã. Ïàâëîäàð), êîíñóëüòàíò-òðåíåð îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì ÎÎÍ â Öåíòðàëüíîé Àçèè

Ñòèãìà è ñòèãìàòèçàöèÿ

Ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, äîëæíû
èìåòü âîçìîæíîñòü íå ñêðûâàòü ñâîé ñòà-
òóñ è ïîëó÷àòü ïîääåðæêó â ñâîèõ îáùèíàõ.

ÞÍÝÉÄÑ

Áîðüáà ñî ñòèãìîé è äèñêðèìèíàöèåé ÿâëÿ-
åòñÿ ïðåäïîñûëêîé äëÿ ýôôåêòèâíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ÂÈ×/
ÑÏÈÄà. … Äèñêðèìèíàöèÿ íà îñíîâå ÂÈ×-
ïîëîæèòåëüíîãî ñòàòóñà ÿâëÿåòñÿ íàðóøå-
íèåì ïðàâ ÷åëîâåêà.

Äåêëàðàöèÿ ÎÎÍ î ïðèâåðæåííîñòè äåëó
áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, 2001 ã.

×òî òàêîå ñòèãìà?
Ñòèãìà èìååò ãðå÷åñêèé êîðåíü (óôiãìá), êîòîðûé

äîñëîâíî îçíà÷àåò – ïÿòíî, ÿðëûê, êëåéìî. Â Äðåâ-
íåé Ãðåöèè íà òåëå ðàáà èëè ïðåñòóïíèêà ñòàâèëè

ìåòêó èëè êëåéìî, äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî ìîæíî áûëî
íàéòè, â ñëó÷àå åñëè îí ñîâåðøèò ïîáåã. Ýòî êëåéìî
íà òåëå ïðåñòóïíèêà èëè ðàáà è íàçûâàëîñü ñòèãìîé.

Ãîôìàí (Goffman, 1963), ó÷åíûé-ñîöèîëîã, èçó-
÷àâøèé ñòèãìàòèçàöèþ, ñâÿçàííóþ ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, îïðåäåëÿë ñòèãìó êàê äèíàìè÷-
íûé ïðîöåññ äåâàëüâàöèè ëè÷íîñòè, êîòîðûé â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè äèñêðåäèòèðóåò èíäèâèäóóìà â
ãëàçàõ îêðóæàþùèõ è èñêëþ÷àåò ïîëíîå ïðèíÿòèå
÷åëîâåêà â îáùåñòâî. Ñòèãìó ìîæíî îïðåäåëèòü êàê
ïðèçíàê íåïðèÿçíè èëè íåäîâåðèÿ, êîòîðûå ñòàâÿò
÷åëîâåêà â îñîáîå ïîëîæåíèå, îòäàëÿÿ åãî îò îáùå-
ñòâà. Êà÷åñòâà, íà îñíîâå êîòîðûõ âîçíèêàåò ñòèãìà,
ìîãóò áûòü ñàìûìè ñëó÷àéíûìè – íàïðèìåð, öâåò
êîæè, ìàíåðà ãîâîðèòü èëè ñåêñóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ.
Â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ èëè îáùåñòâàõ îïðåäåë¸í-
íûå êà÷åñòâà ïðèíÿòî ñ÷èòàòü äèñêðåäèòèðóþùè-
ìè èëè íåäîñòîéíûìè. Åñëè òàêèìè êà÷åñòâàìè îá-
ëàäàåò ÷åëîâåê, òî îí ìîæåò ñòàòü îáúåêòîì ñòèãìû
è ñòèãìàòèçàöèè â ýòîì ñîîáùåñòâå.
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Ñòèãìàòèçàöèÿ – ýòî êëåéìåíèå, íàíåñåíèå ñòèã-
ìû. Â îòëè÷èå îò ñëîâà êëåéìåíèå, ñëîâî ñòèãìàòè-
çàöèÿ ìîæåò îáîçíà÷àòü íàâåøèâàíèå ñîöèàëüíûõ
ÿðëûêîâ. Â ýòîì ñìûñëå ñòèãìàòèçàöèÿ – àññîöèà-
öèÿ êàêîãî-ëèáî êà÷åñòâà (êàê ïðàâèëî, îòðèöàòåëü-
íîãî) ñ êîíêðåòíûì ÷åëîâåêîì èëè ãðóïïîé ëþäåé.
Íåîáõîäèìî ïîíèìàòü òîò ôàêò, ÷òî ðàçëè÷èå ìåæ-
äó «íîðìàëüíûì» è ñòèãìàòèçèðîâàííûì ÷åëîâå-
êîì – ýòî âîïðîñ òî÷êè çðåíèÿ, à íå ðåàëüíîãî ïîëî-
æåíèÿ äåë, ÷òî ñòèãìà – â ãëàçàõ îöåíèâàþùåãî ÷å-
ëîâåêà. Ñòàëî áûòü, ñòèãìà ýòî ïåðñîíàëüíî-îáùå-
ñòâåííûé ôåíîìåí.

ÞÍÝÉÄÑ îïðåäåëÿåò ñòèãìó è äèñêðèìèíàöèþ
â ñâÿçè ñ ÂÈ× êàê: «… «ïðîöåññ îáåñöåíèâàíèÿ»
ëþäåé, êîòîðûå æèâóò, èëè àññîöèèðóþòñÿ ñ ÂÈ×/
ÑÏÈÄîì. … Äèñêðèìèíàöèÿ ñëåäóåò çà ñòèãìîé è
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåñïðàâåäëèâîå è ïðèñòðàñò-
íîå îòíîøåíèå ê îòäåëüíîìó ÷åëîâåêó íà îñíîâà-
íèè åãî èëè åå ðåàëüíîãî èëè ïðåäïîëàãàåìîãî
ÂÈ×-ñòàòóñà»1 .

Ñ ìîìåíòà íà÷àëà ýïèäåìèè ÂÈ× ìèðîâûå èí-
ôîðìàöèîííûå êàìïàíèè ñôîðìèðîâàëè è ñòîéêî
çàêðåïèëè îáðàç ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ãëàçàõ è
ñåðäöàõ ìèðîâîé îáùåñòâåííîñòè, êàê íå÷òî óæàñ-
íîå, ñòðàøíîå – òî, ÷òî â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå â
êîðîòêèå ñðîêè ïðèâîäèò ê ñìåðòè – ê ñìåðòè ìó÷è-
òåëüíîé è ê ñìåðòè ïîñòûäíîé. Òåì ñàìûì èíôîð-
ìàöèîííûå êàìïàíèè, íåïðàâèëüíî îòðàæàâøèå
ïðîáëåìó ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ïîñåëèëè óñòîé÷èâûé ñòðàõ
ó ëþäåé ïåðåä ïðîáëåìîé ÂÈ×/ÑÏÈÄ, è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ñòðàõ ïåðåä òåìè, êòî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
èñòî÷íèê ýòèõ áåä – ëþäüìè, æèâóùèìè ñ ÂÈ×, ïî-
òðåáèòåëÿìè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ), ðà-
áîòíèêàìè ñåêñ-áèçíåñà (ÐÑ), ãîìîñåêñóàëèñòàìè
(ÌÑÌ). È ýòèì îíè ñôîðìèðîâàëè ñòèãìó, ïîðîäè-
ëè ñòèãìàòèçàöèþ è óçàêîíèëè å¸.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåçóëüòàòîì ýòèõ èíôîðìà-
öèîííûõ êàìïàíèé ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâîå ìíåíèå ó
ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà î òîì, ÷òî ëþäè, æèâóùèå ñ
ÂÈ×, çàñëóæèëè ñâîþ ñóäüáó, ïîòîìó ÷òî ñîâåðøè-
ëè êàêèå-òî «íåïðàâèëüíûå ïðîñòóïêè». Ýòî âûçû-
âàåò ó ëþäåé ñòðàõ ïåðåä ðåàêöèåé îêðóæàþùèõ –
ëþäè áîÿòñÿ óçíàòü î ñâî¸ì ÂÈ×-ñòàòóñå – èíôèöè-
ðîâàíû îíè èëè íåò. Ýòîò ñòðàõ áëîêèðóåò èõ ìîòè-
âû óçíàòü èíôîðìàöèþ î òîì, êàê ñíèçèòü ñîáñòâåí-
íûé ðèñê è èçìåíèòü ïîâåäåíèå. Ñòðàõ ïåðåä ñòèã-
ìîé è äèñêðèìèíàöèåé ìåøàåò ëþäÿì, æèâóùèì ñ
ÂÈ×, ðàñêðûòü ñâîé ñòàòóñ äàæå ÷ëåíàì ñåìüè è
ñåêñóàëüíûì ïàðòíåðàì.2

Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðîâ-òðåíèíãîâ ïî ïðîòèâîäåé-
ñòâèþ ñòèãìå è äèñêðèìèíàöèè îòìå÷àëè òîò ôàêò,
÷òî ïðîáëåìà ñòèãìû â ÐÒ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâ-
ëÿåòñÿ êðàéíå àêòóàëüíîé. È ýòî ñòèãìàòèçàöèÿ íå

òîëüêî ëèö, âõîäÿùèõ â ñîöèàëüíî óÿçâèìûå ãðóï-
ïû (ÏÈÍ, ÑÐ, ËÆÂ, ÌÑÌ), íàïðèìåð, îáúåêòàìè
îáùåñòâåííîé ñòèãìû â ÐÒ ÿâëÿþòñÿ æåíùèíû, ïðî-
æèâàþùèå â ðàçâîäå, æåíùèíû, íå ñîñòîÿùèå â
áðàêå. Íåêîòîðûå èç ó÷àñòíèêîâ îòìå÷àëè, ÷òî æåí-
ùèíû – òàíöîâùèöû èëè ïåâèöû ïî ïðîôåññèè, òàê-
æå ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ îáúåêòàìè îáùåñòâåííîé ñòèã-
ìû. Íî ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü ñòèãìàòèçàöèè â
ÐÒ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îòìå÷àåòñÿ â îòíîøåíèè
ËÆÂ, è ýòîò ôàêò ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âåñîìûì àðãóìåí-
òîì äëÿ ðåàëèçàöèè èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà èñêîðåíåíèå ñòèã-
ìû è ïðîòèâîäåéñòâèå ñòèãìàòèçàöèè, è ðàñøèðå-
íèÿ èõ îáú¸ìà.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ
òîëåðàíòíîãî îòíîøåíèÿ ê îáúåêòàì îáùåñòâåííîé
ñòèãìû

ß ïîíÿëà, ÷òî îíè òàêèå æå ëþäè êàê ìû,
êàê ÿ, êàê ìîÿ äî÷ü – êàê âñå ëþäè. ß âðîäå
áû è ðàíüøå ïîíèìàëà, ÷òî îíè òàêèå æå
ëþäè êàê è ìû. Íî ñåé÷àñ ÿ ýòî ïîíèìàþ íå
òîëüêî ðàçóìîì, íî è ñåðäöåì.

Ó÷àñòíèöà ñåìèíàðà-òðåíèíãà,
âðà÷-ãèíåêîëîã, ã. Äóøàíáå, 2010 ã.

Îäíàæäû, íà ñåìèíàðå-òðåíèíãå, ïîñâÿù¸ííîì
ïðîòèâîäåéñòâèþ ñòèãìå è äèñêðèìèíàöèè, ïðîõî-
äèâøåì â ã. Äóøàíáå â 2010 ã. â ðàìêàõ ïðîåêòà
ÞÍÈÑÅÔ, ïðîèçîøëà ñëåäóþùàÿ èñòîðèÿ. Âðà÷è-
ãèíåêîëîãè âûñêàçàëè ñâî¸ óáåæäåíèå, ÷òî â îòíî-
øåíèè íèõ ñîâåðøàåòñÿ äèñêðèìèíàöèÿ, êîãäà îíè
âûíóæäåíû ïîäâåðãàòü ñåáÿ îïàñíîñòè, îïåðèðóÿ
æåíùèíó, âîçìîæíî èíôèöèðîâàííóþ ÂÈ×, ïðè
ýòîì, íå èìåÿ èíôîðìàöèè îá å¸ ÂÈ×-ñòàòóñå. Áûëî
áû áîëåå ñïðàâåäëèâûì, åñëè áû âðà÷-ãèíåêîëîã
çàâåäîìî çíàë èíôîðìàöèþ î ÂÈ×-ñòàòóñå ïàöèåí-
òêè, êîòîðóþ ïðåäñòîèò îïåðèðîâàòü. Ýòà äèñêóñ-
ñèÿ âûçâàëà ÿðêèé ýìîöèîíàëüíûé ðåçîíàíñ â ãðóï-
ïå. Ê ýòîìó âîïðîñó ó÷àñòíèêè âîçâðàùàëèñü íà
ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äíåé. Â èòîãå, â ïðîöåññå
ñåìèíàðà, âñå ó÷àñòíèêè ïðèøëè ê åäèíîìó ìíå-
íèþ, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò – ýòî îáîñíîâàí-
íî è ñïðàâåäëèâî, êîãäà ïàöèåíò èìååò ïðàâî íà ñî-
êðûòèå èíôîðìàöèè î ñòàòóñå ÂÈ×, ÷òî òà ñèòóà-
öèÿ, êîãäà îïåðèðóþùèé âðà÷ íå çíàåò î ÂÈ×-ñòàòó-
ñå ñâîåãî ïàöèåíòà – ýòî íå ÿâëÿåòñÿ äèñêðèìèíà-
öèåé ïî îòíîøåíèþ ê íåìó.

Îñîáåííî çàïîìíèëèñü ñëîâà îäíîé ó÷àñòíèöû,
êîòîðàÿ áûëà ÿðêîé ñòîðîííèöåé ïîçèöèè, ïðåäïî-
ëàãàþùåé ïðàâî íà îñâåäîìë¸ííîñòü âðà÷à î ÂÈ×-
ñòàòóñå ïàöèåíòà. Íà îáðàòíîé ñâÿçè – ïðîöåäóðå

1 Ñíèæåíèå ñòèãìû è äèñêðèìèíàöèè â ñâÿçè ñ ÂÈ×: âàæíàÿ ÷àñòü íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ïî ÑÏÈÄó: Ìàòåðèàë äëÿ
íàöèîíàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ ìåð â îòâåò íà ÂÈ×. ÞÍÝÉÄÑ/08.22R / JC1521R (2008 ã.).
2 Ñòèãìà, äèñêðèìèíàöèÿ è íàðóøåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà â ñâÿçè ñ ÂÈ×. Òåìàòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ óñïåøíûõ ïðîãðàìì.
ÞÍÝÉÄÑ/05.05R (2005 ã.).
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ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ -  îíà ñäåëàëà ïàóçó è î÷åíü ñïî-
êîéíî ñêàçàëà: «ß òåïåðü ïîíÿëà, ïî÷åìó ïàöèåíò
èìååò ïðàâî ñêðûâàòü èíôîðìàöèþ î ÂÈ×-ñòàòóñå.
ß ïîíÿëà ýòî òîãäà, êîãäà ïîíÿëà, ÷òî îíè – òàêèå æå
ëþäè êàê ìû, êàê ÿ, êàê ìîÿ äî÷ü – êàê âñå ëþäè. ß
âðîäå áû è ðàíüøå ïîíèìàëà, ÷òî îíè òàêèå æå ëþäè
êàê è ìû. Íî ñåé÷àñ ÿ ýòî ïîíèìàþ íå òîëüêî ðàçó-
ìîì, íî è ñåðäöåì. ß ïîíÿëà, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü íàøå îáùåñòâî åùå íå ãîòîâî ê òîìó, ÷òîáû
ýòè ëþäè ìîãëè îòêðûòî ãîâîðèòü î ñâîåì ÂÈ×-ñòà-
òóñå. È ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòó ñèòóàöèþ íóæíî ìåíÿòü. È
ÿ ïîíÿëà, ÷òî íóæíî íà÷èíàòü ñ ñåáÿ. È ÿ ïðèíÿëà
äëÿ ñåáÿ ýòèõ ëþäåé».

Ýòî âûñêàçûâàíèå êðàéíå âàæíîå è ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé êâèíòýññåíöèþ ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ
èñòèííîãî òîëåðàíòíîãî îòíîøåíèÿ ïî ïðèíöèïó
«ðàâíûé – ðàâíîìó» ê ëþäÿì, îòíîñÿùèìñÿ ê ñîöè-
àëüíîé êàòåãîðèè «Äðóãîé» èëè «Íå òàêîé, êàê ÿ»,
òî åñòü ëþäÿì – ïîòåíöèàëüíûì îáúåêòàì îáùå-
ñòâåííîé ñòèãìû.

Â ðàáîòå ñ ó÷àñòíèêàìè ñåìèíàðà-òðåíèíãà áûë
îáíàðóæåí îäèí î÷åíü âàæíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé
ìåõàíèçì, ïîçâîëÿþùèé ñïåöèàëèñòó è âîîáùå ÷å-
ëîâåêó ïðèíÿòü äðóãîãî ÷åëîâåêà ïî ïðèíöèïó «ðàâ-
íûé – ðàâíîìó», ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé îáúåêò
îáùåñòâåííîé ñòèãìû. Ýòîò ïñèõîëîãè÷åñêèé ìå-
õàíèçì – ïîëíîå îòîæäåñòâëåíèå ýòîãî/äðóãîãî ÷å-
ëîâåêà ñ ñàìèì ñîáîé è ñåáÿ ñ ýòèì ÷åëîâåêîì.
Îòîæäåñòâëåíèå ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê ïî-
íèìàåò è ïðèíèìàåò òîò ôàêò, ÷òî ýòè ëþäè è îí, â
ïîäàâëÿþùåì ñâî¸ì áîëüøèíñòâå ÿâëÿþòñÿ îäèíà-
êîâûìè çà îäíèì ëèøü èñêëþ÷åíèåì – ó êàæäîãî
ñâîÿ èñòîðèÿ æèçíè.

Êîãäà ïðîèñõîäèò îòîæäåñòâëåíèå ñîáñòâåííîé
ïåðñîíû ñ ëþäüìè, ÿâëÿþùèìèñÿ îáúåêòîì ñòèã-
ìû, èñ÷åçàåò äèñòàíöèÿ, íàïðÿæåíèå, òðåâîãà, íå-
ïðèÿòèå. Ýòîò ÷åëîâåê óæå íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ «íå-
ïðàâèëüíûì». Â ýòîò ìîìåíò ïîëíîñòüþ ìåíÿåòñÿ
êîãíèòèâíàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ óñòàíîâêà. ×åëîâåê
òåïåðü ïîíèìàåò åäèíñòâî íà÷àëà è ðàçëè÷èå ðàçâè-
òèÿ ìåæäó ñîáîé è ýòèì «äðóãèì» ÷åëîâåêîì. È
òîãäà ïðîèñõîäèò âòîðîé óäèâèòåëüíûé ìîìåíò, êî-
òîðûé òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåõàíèç-
ìîì, ñïîñîáñòâóþùèì èçìåíåíèþ ñâîåãî îòíîøå-
íèÿ ê ëþäÿì, ÿâëÿþùèìèñÿ îáúåêòàìè îáùåñòâåí-
íîé ñòèãìû. Ýòîò ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì – ïîë-
íîå ðàñòîæäåñòâëåíèå ëè÷íîñòè/ïåðñîíû è åãî ïî-
âåäåíèÿ. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ÷åëîâåê ÷¸òêî ðàçäåëÿåò
ïîíÿòèå ÷åëîâåê ñî ñâîåé èñòîðèåé ðàçâèòèÿ è ïî-
âåäåíèå ÷åëîâåêà, êîòîðîå ìîæåò çàâèñåòü îò ýòîé
èñòîðèè, îò óñëîâèé åãî ðàçâèòèÿ èëè èìåòü êîðíè â
åãî ïðîøëîì, íàïðèìåð, äåòñòâå.

Ñêðûòàÿ ñòèãìà è àìáèâàëåíòíîñòü

– Êàê Âû ñ÷èòàåòå, èìååò ïðàâî ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûé ðåá¸íîê ïîñåùàòü øêîëó, ãäå
ó÷àòñÿ çäîðîâûå äåòè?

– Äà, êîíå÷íî èìååò.
– À Âû õîòåëè áû, ÷òîáû ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûé ðåá¸íîê ó÷èëñÿ â îäíîì êëàññå ñ âà-
øèì ðåáåíêîì?
– Íåò. ß äóìàþ, ÷òî áóäåò ëó÷øå, åñëè òà-
êèå äåòè áóäóò ó÷èòüñÿ â îòäåëüíîì êëàññå.
Ïóñòü â îäíîé øêîëå, íî â îòäåëüíîì êëàññå.

Èç îïðîñà îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ

Ïåðâîå âðåìÿ ñåìèíàðû-òðåíèíãè, ïðîâîäèìûå
â ðàìêàõ ïðîåêòîâ ÎÎÍ è ïîñâÿùåííûå òåìå «ïðî-
òèâîäåéñòâèå ñòèãìå è äèñêðèìèíàöèè», â áîëüøåé
ñòåïåíè âêëþ÷àëè â ñåáÿ èíôîðìàöèîííûé êîìïî-
íåíò, êîòîðûé ðàñêðûâàë ñóùíîñòü ôåíîìåíà «ñòèã-
ìà», ñïîñîáû ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñòèãìå è äèñêðèìè-
íàöèè è ò.ä. Åñëè âîïðîñ êàñàëñÿ ñîáñòâåííîãî îò-
íîøåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðîâ-òðåíèíãîâ ê ïðåä-
ñòàâèòåëÿì ñîöèàëüíî-óÿçâèìûõ ãðóïï, òî â îñíîâ-
íîì ýòî áûë ëèáî îïðîñ ó÷àñòíèêîâ, ëèáî îáñóæäå-
íèå â ãðóïïå. È, êàê ïðàâèëî, ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî ó÷àñòíèêîâ ïîçèöèîíèðîâàëè ñåáÿ, êàê
ëþäåé, òîëåðàíòíî îòíîñÿùèõñÿ ê ëþäÿì ñ îòêëîíÿ-
þùèìñÿ ïîâåäåíèåì èëè âõîäÿùèì â ñîöèàëüíî-
óÿçâèìûå ãðóïïû – ÐÑ, ÏÈÍ, ËÆÂ, ÌÑÌ. Áûëè,
êîíå÷íî, è îòêðûòûå ïðèçíàíèÿ î íåïðèÿòèè ëþäåé
ýòîé êàòåãîðèè, íî ýòî áûëî ñêîðåå åäèíè÷íûìè
èñêëþ÷åíèÿìè, à íå íîðìîé.

Îäíàêî â ïðîöåññå ðàáîòû íåîäíîêðàòíî îòìå-
÷àëèñü ñëó÷àè àìáèâàëåíòíîãî îòíîøåíèÿ ñî ñòî-
ðîíû ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðîâ-òðåíèíãîâ ïî îòíîøå-
íèþ ê ïðåäñòàâèòåëÿì ñîöèàëüíî-óÿçâèìûõ ãðóïï.
Ýòî, êàê ïðàâèëî, íå áûëè îòêðûòûå çàÿâëåíèÿ î
ñâî¸ì íåãàòèâíîì îòíîøåíèè ê ýòèì ëþäÿì. Èíîã-
äà ýòî ïðîÿâëÿëîñü ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîé êàòåãî-
ðèè ëþäåé ñ îòêëîíÿþùèìèñÿ ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ.

×òî òàêîå àìáèâàëåíòíîñòü?
Àìáèâàëåíòíîñòü – ýòî ïåðåæèâàíèå ïðîòèâî-

ðå÷èâûõ ÷óâñòâ ïî îòíîøåíèþ ê ÷åìó-ëèáî. Ýòî ñè-
òóàöèÿ, êîãäà â îäíîì ÷åëîâåêå æèâóò äâà ïðîòèâî-
ïîëîæíûõ ìîòèâà èëè ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê îä-
íîìó è òîìó æå îáúåêòó. Íàïðèìåð, àìáèâàëåíò-
íîñòü ó ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ ìîæåò ïðîÿâëÿòü-
ñÿ â âèäå äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ æåëàíèé – ïðåêðà-
òèòü óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè è ïðîäîëæàòü óïîòðåá-
ëÿòü íàðêîòèêè. ×àñòî îäèí èç àìáèâàëåíòíûõ ìîòè-
âîâ ÿâëÿåòñÿ íåîñîçíàííûì, òî åñòü ñêðûòûì. Â ñè-
òóàöèè àìáèâàëåíòíîñòè ÷åëîâåê ìîæåò ðàñêà÷è-
âàòüñÿ êàê ìàÿòíèê – îò îäíîãî ìîòèâà ê äðóãîìó.

Ñèòóàöèÿ ïðåäâçÿòîãî ÷åëîâå÷åñêîãî îòíîøåíèÿ
ê ëèöàì ñ îòêëîíÿþùèìñÿ ïîâåäåíèåì, êîòîðîå åñòü
ãëóáîêî âíóòðè, íî íå ïðîÿâëÿåòñÿ âíåøíå, íàïðè-
ìåð, ïîä âëèÿíèåì ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè è ìî-
ðàëè è åñòü ñèòóàöèÿ ñêðûòîé ñòèãìû. Èëè ñèòóà-
öèÿ àìáèâàëåíòíîãî îòíîøåíèÿ ê ëèöàì, ÿâëÿþùè-
ìèñÿ îáúåêòàìè îáùåñòâåííîé ñòèãìû. Â ýòîì ñëó-
÷àå ñóùåñòâóþò äâå ïðîòèâîïîëîæíûå, ïî ñâîåé,
ñóòè ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå óñòàíîâêè: ïðèíÿòèå è îò-
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ñóòñòâèå îñóæäåíèÿ ñ îäíîé ñòîðîíû, è íåïðèÿòèå
è îñóæäåíèå – ñ äðóãîé. Îäíà ÷àñòü ëè÷íîñòè ïîíè-
ìàåò è ïðèíèìàåò, äðóãàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè íå õî÷åò
ïîíèìàòü è ïðèíèìàòü è îñóæäàåò. Âíåøíå ýòî ÷àñ-
òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñëåäóþùèõ âûñêàçûâàíèÿõ: «Êàê
âðà÷ ÿ ïîíèìàþ ýòèõ ëþäåé è íå îñóæäàþ èõ, íî, êàê
ïðîñòî ÷åëîâåê, ÿ èõ îñóæäàþ».

Íà îäíîì èç ñåìèíàðîâ-òðåíèíãîâ îäèí èç ó÷à-
ñòíèêîâ â îòíîøåíèè æåíùèí, ïðàêòèêóþùèõ ñåêñ-
áèçíåñ, ñäåëàë ñëåäóþùåå çàÿâëåíèå: «Êàê ñïåöèà-
ëèñò-âðà÷ ÿ íå îñóæäàþ òàêèõ æåíùèí, ÿ ïîíèìàþ
ïðè÷èíó è ðàáîòàþ ñ íèìè, íî êàê ìóæ÷èíà è êàê
îòåö ÿ ê íèì îòíîøóñü ñ ïðåçðåíèåì». Ýòî è åñòü
ïðèìåð àìáèâàëåíòíîãî îòíîøåíèÿ, ïðèìåð ñêðû-
òîé ñòèãìû. Ïîíÿòíî, ÷òî òàêîé ñïåöèàëèñò íå ñìî-
æåò ñîõðàíÿòü ñâîþ òîëåðàíòíîñòü â ïðîöåññå ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ òàêèìè êëèåíòà-
ìè, òàê êàê åãî ÷åëîâå÷åñêîå îòíîøåíèå ïîñòîÿííî
áóäåò âòîðãàòüñÿ è ïðîÿâëÿòü ñåáÿ â îñîáîì ýìîöè-
îíàëüíîì îòíîøåíèè. Â ýòîé ñèòóàöèè ìîæíî ãî-
âîðèòü î ïàðöèàëüíîé òîëåðàíòíîñòè, òî åñòü ÷à-
ñòè÷íîé òîëåðàíòíîñòè.

Åù¸ îäèí ïðèìåð. Ýòî áûëè äâà îäèíàêîâûõ ñëó-
÷àÿ, ïðîèçîøåäøèõ íà ñåìèíàðå-òðåíèíãå, ñ îäíèì
ëèøü ðàçëè÷èåì, ÷òî â îäíîì ñëó÷àå ýòî áûë ìóæ-
÷èíà, â äðóãîì – æåíùèíà. Îáà ó÷àñòíèêà ÿâëÿëèñü
âðà÷àìè ïî ïðîôåññèè è ïðîãîâàðèâàëè, ÷òî òîëå-
ðàíòíî îòíîñÿòñÿ ê ËÆÂ, ÏÈÍ, ÐÑ, íî êàæäûé èç
íèõ îòìåòèë, ÷òî íåãàòèâíî è äàæå ïðåçðèòåëüíî
îòíîñÿòñÿ ê ëþäÿì ñ íåòðàäèöèîííîé ñåêñóàëüíîé
îðèåíòàöèåé, ÷òî òàêèå ëþäè âûçûâàþò ó íèõ, êðàé-
íå íåãàòèâíûå ýìîöèè è íåïðèÿçíåííûå óñòàíîâêè.
Ïðè ýòîì îíè îòìåòèëè, ÷òî â èõ æèçíè íå áûëî
íèêàêîé ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ òàêèìè ëþäüìè, ïîñ-
ëå êîòîðîé ó íèõ ðàçâèëàñü áû ýòà íåïðèÿçíü. Îíè
òàê è íå ñìîãëè îòâåòèòü, ïî÷åìó îíè íåãàòèâíî îò-
íîñÿòñÿ ê òàêèì ëþäÿì? Âåðíåå îòâåò áûë îäèí:
«Îíè ìíå ïðîñòî ïðîòèâíû». Êîãäà îäíîìó èç ó÷à-
ñòíèêîâ áûëà çàäàíà ñëåäóþùàÿ ñèòóàöèÿ. Ïðåä-
ñòàâüòå, ÷òî âðà÷ ÿâëÿåòñÿ ãîìîñåêñóàëèñòîì. Îí
òîëüêî ÷òî ñïàñ âàøåãî ðåáåíêà. ×òî Âû áóäåòå äå-
ëàòü â ýòîé ñèòóàöèè. Ïîñëå íåêîòîðîé ïàóçû ó÷àñ-
òíèê îòâåòèë: «ß áû ïîáëàãîäàðèë åãî, íî ðóêè áû
åìó íå ïîæàë».

Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî îòìåòèòü ïðèñóòñòâèå äâóõ
ñòàíäàðòîâ ìîðàëüíîé îöåíêè. Ïåðâûé ñòàíäàðò
äîïóñêàåò îòêëîíÿþùåå ïîâåäåíèå, òàê êàê. ýòîò
ñòàíäàðò ñôîðìèðîâàí ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêîé
è ïðîôåññèîíàëüíîé äåîíòîëîãèåé. Ýòîò ïåðâûé
ñòàíäàðò äîïóñêàåò òî îòêëîíÿþùåå ïîâåäåíèå, êî-
òîðîå íàõîäèòñÿ â ïîëå èëè çîíå åãî ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Âòîðîé ñòàíäàðò, êîòîðûé ÿâëÿåò-
ñÿ ÷àñòüþ åãî ëè÷íîñòíîé, ÷åëîâå÷åñêîé ìîðàëè íå
äîïóñêàåò ïðèíÿòèå äðóãèõ ôîðì îòêëîíÿþùåãîñÿ
ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå íå ïîïàäàþò â çîíó ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè äàííîãî ñïåöèàëèñòà. È ýòî
òîæå ïðèìåð ïàðöèàëüíîé íåïîëíîé òîëåðàíòíîñ-
òè è ñêðûòîé ñòèãìû.

Ñêðûòàÿ ñòèãìà èëè àìáèâàëåíòíîå îòíîøåíèå ê
ëèöàì, ÿâëÿþùèìñÿ îáúåêòàìè îáùåñòâåííîé ñòèã-
ìû, ïðîÿâëÿëàñü äîñòàòî÷íî ÷àñòî ñðåäè ó÷àñòíèêîâ
ñåìèíàðîâ-òðåíèíãîâ. Ýòî î÷åíü âàæíûé ìîìåíò è
äîñòàòî÷íî ñåðü¸çíàÿ ïðè÷èíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàñ-
øèðÿòü ïðîåêòíóþ äåÿòåëüíîñòü â ïëàíå èíôîðìè-
ðîâàíèÿ ñîòðóäíèêîâ ïðîåêòîâ î ïñèõîëîãè÷åñêèõ
àñïåêòàõ ñèãìû è ïðîôèëàêòèêè ñòèãìàòèçàöèè.

Âíóòðåííÿÿ ñòèãìà

Ìîè äðóçüÿ äóìàþò, ÷òî ÿ âðà÷- ôòèçèàòð.
È íèêòî èç ìîèõ äðóçåé íå çíàåò, ÷òî ÿ íà
ñàìîì äåëå ïñèõèàòð. Ìíå ñòûäíî â ýòîì ïðè-
çíàòüñÿ. ß áîþñü, ÷òî îíè ìîãóò ïîäóìàòü
îáî ìíå, ÷òî ÿ òàêàÿ æå íåíîðìàëüíàÿ, êàê è
ìîè ïàöèåíòû. Âåäü áûòóåò æå ìíåíèå, ÷òî
âñå ïñèõèàòðû íåìíîãî ñòðàííûå…

Ïðèçíàíèå âðà÷à-ïñèõèàòðà,
ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà

(ñòàæ ðàáîòû âðà÷à – îäèí ãîä).

Âíóòðåííÿÿ ñòèãìà – ýòî ïðåäâçÿòîå îòíîøåíèå
÷åëîâåêà ê ñåáå ïî êàêîìó-ëèáî ïðèçíàêó, êîòîðûé
ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îáúåêòîì îáùåñòâåííîé ñòèãìû.
Íàïðèìåð, î âíóòðåííåé ñòèãìå ìîæíî ãîâîðèòü â
ñëåäóþùèõ ñèòóàöèÿõ. Åñëè îäèíîêàÿ èëè ðàçâåäåí-
íàÿ æåíùèíà ñòåñíÿåòñÿ ýòîãî ôàêòà è ñêðûâàåò åãî
îò îêðóæàþùèõ ëèö èëè ÷åëîâåê, óïîòðåáëÿâøèé
íàðêîòèêè â ïðîøëîì, ïåðåæèâàåò ñòûä ïî ýòîìó
ïîâîäó â ñâî¸ì íàñòîÿùåì, èëè ÷åëîâåê, ïåðåæèâà-
þùèé ñìóùåíèå èëè ñòûä îò òîãî, ÷òî îí ðàáîòàåò ñ
ñåêñ ðàáîòíèêàìè, ãîìîñåêñóàëèñòàìè, íàðêîçàâèñè-
ìûìè ëèöàìè èëè ëþäüìè, èíôèöèðîâàííûìè ÂÈ×.

Îñîáåííî ýòî âàæíî, êîãäà ðå÷ü èä¸ò î òàêèõ ñî-
òðóäíèêàõ ïðîåêòà, êàê âîëîíòåðû, êîíñóëüòàíòû. Â
ïðîöåññå ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè â ÐÒ íåîäíîêðàò-
íî âñòðå÷àëèñü ñîòðóäíèêè ÂÈ×-ñåðâèñíûõ îðãàíè-
çàöèé, ÿâëÿþùèåñÿ ËÆÂ, êîòîðûå ïåðåæèâàëè êðàé-
íå âûðàæåííûå íåãàòèâíûå ýìîöèè (ñòðàõ, ñòûä,
âèíà) çà ôàêò èõ ïîçèòèâíîãî ÂÈ×-ñòàòóñà. Èíîãäà
ýòî îáîñíîâàíî, ò.ê. â ÐÒ êðàéíå ðàñïðîñòðàíåíà
ñòèãìàòèçàöèÿ ËÆÂ. Íî ÷àñòî òàêèå ýìîöèè, êàê
ñòûä è âèíà ÷àñòî íå áûëè ñâÿçàíû ñ âåðîÿòíîñòüþ
âíåøíåé óãðîçû, ò.å. íå áûëè îáîñíîâàííûìè. Ïî-
äîáíûå ñëó÷àè âñòðå÷àëèñü è ñðåäè êîíñóëüòàíòîâ
ïî çàâèñèìîñòÿì, êîòîðûå â ïðîøëîì ÿâëÿëèñü íàð-
êîçàâèñèìûìè ëèöàìè.

Íàëè÷èå âíóòðåííåé ñòèãìû ÿâëÿåòñÿ èíòðàïåð-
ñîíàëüíûì (âíóòðèëè÷íîñòíûì) ôàêòîðîì ÑÝÂ. È
ýòî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïëàíèðîâàíèè ïðî-
åêòíîé äåÿòåëüíîñòè ïî íàïðàâëåíèþ «Óêðåïëåíèå
ïîòåíöèàëà ïðîåêòà». Ëèöà, ó êîòîðûõ ñóùåñòâóåò
âíóòðåííÿÿ ñòèãìà, ÿâëÿþòñÿ êðàéíå óÿçâèìûìè â
ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ êðèòèêîé èëè çàìå÷àíèÿìè
â èõ àäðåñ. Äåëîâóþ êðèòèêó èëè çàìå÷àíèÿ, êàñàþ-
ùèåñÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ ìîìåíòîâ, îíè ìîãóò âîñ-
ïðèíÿòü êàê óïðåê â ñâîé àäðåñ, êàê íåãàòèâíóþ îöåí-
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êó èõ ëè÷íîñòè â öåëîì. Âûøå óæå áûëî îòìå÷åíî,
÷òî â 2009 ãîäó íà áàçå Öåíòðà ïî ïñèõè÷åñêîìó çäî-
ðîâüþ è ÂÈ×/ÑÏÈÄ – Òàäæèêèñòàí (MHAIDS) áûë
ïðîâåäåí òðåíèíã ëè÷íîñòíîãî ðîñòà äëÿ ñîòðóäíè-
êîâ äàííîé îðãàíèçàöèè. Â ýòîé îðãàíèçàöèè ðàáî-
òàþò ðàçëè÷íûå ñïåöèàëèñòû, â òîì ÷èñëå ËÆÂ. Óíè-
êàëüíîñòü ýòîãî òðåíèíãà çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî ó
âñåõ ñîòðóäíèêîâ ÂÈ×-ñòàòóñ áûë îòêðûò, è îäíèì
èç îñíîâíûõ íîðì è ïðàâèë ýòîãî òðåíèíãà ÿâëÿëñÿ
ïðèíöèï «ðàâíûé – ðàâíîìó». Ó îäíîé ñîòðóäíè-
öû ýòîé îðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ ÿâëÿëàñü ËÆÂ, ÿâíî
îòìå÷àëèñü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ íàëè÷èåì
âíóòðåííåé ñòèãìû. Ýòà ñîòðóäíèöà ïîäíÿëà âîïðîñ
î ïðåäâçÿòîì îòíîøåíèè ê íåé ñî ñòîðîíû äðóãèõ
ñîòðóäíèêîâ. Ýòî î÷åíü èçìàòûâàëî å¸ è ìåøàëî åé
ðàáîòàòü. Áîëåå òîãî, å¸ óáåæäåííîñòü â ïðåäâçÿòîì
ê íåé îòíîøåíèè ÷àñòî ÿâëÿëîñü ïðè÷èíîé ïðîèç-
âîäñòâåííûõ êîíôëèêòîâ – ñ îäíîé ñòîðîíû, è óõóä-
øåíèÿ å¸ ñàìî÷óâñòâèÿ è ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè – ñ äðóãîé. Â ðåçóëüòàòå â ïðîöåññå òðåíèíãà
ýòà ñîòðóäíèöà ñìîãëà îñîçíàòü è ïðèíÿòü òîò ôàêò,
÷òî îíà èñêàæåííî âîñïðèíèìàåò äåéñòâèòåëüíîñòü
è ÷òî ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ å¸ âíóòðåííÿÿ ñòèãìà.

Åù¸ îäíèì î÷åíü âàæíûì ìîìåíòîì, ñâÿçàííûì
ñ ïðîáëåìîé ñòèãìû è ïðîÿâèâøèì ñåáÿ íà òðåíèí-
ãå ñ ñîòðóäíèêàìè âûøåóêàçàííîé îðãàíèçàöèè, ÿâèë-
ñÿ ôåíîìåí èíâåðñèè ñòèãìû è èíâåðñèè ðîëåé «Æåð-
òâà – Àãðåññîð», êîòîðûé îïèñàí íèæå.

Èíâåðñèÿ ñòèãìû è èíâåðñèÿ ðîëåé «æåðòâà-
àãðåññîð»

Åñëè ìû íå áóäåì ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå
ïðèðîäó è ïîñëåäñòâèÿ ñòèãìû, íè îäíî íàøå
ìåðîïðèÿòèå íå ñìîæåò äîáèòüñÿ óñïåõà.

Ýäâèí Êàìåðîí

Íà òðåíèíãå ëè÷íîñòíîãî ðîñòà ñ ñîòðóäíèêàìè
âûøåóêàçàííîé ÍÏÎ, ïðîèçîø¸ë ñëåäóþùèé ñëó-
÷àé. Îäíà ñîòðóäíèöà, èìåþùàÿ ïîëîæèòåëüíûé
ÂÈ×-ñòàòóñ, çàÿâèëà, ÷òî åé íå õâàòàåò âíèìàíèÿ è
ñî÷óâñòâèÿ ñî ñòîðîíû å¸ êîëëåã, îíà î÷åíü íóæäà-
åòñÿ â ýòîì âíèìàíèè, ÷òî îíà íóæäàåòñÿ â ýìîöèî-
íàëüíîé ïîääåðæêå, è ÷òî êîëëåãè íåäîñòàòî÷íî âíè-
ìàòåëüíû ïî îòíîøåíèþ ê íåé. Òàêæå îíà çàÿâèëà,
÷òî âíóòðåííÿÿ îáèäà ïî îòíîøåíèþ ê îäíîé èç êîë-
ëåã ýòîé îðãàíèçàöèè – âðà÷ó-ãèíåêîëîãó – áûëà ñâÿ-
çàíà ñî ñëåäóþùèì ìîìåíòîì. Ýòà êîëëåãà ïðîõî-

äèëà êóðñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ÀÐÂÒ ïî ïîâîäó òîãî,
÷òî ïðè ðàáîòå ñ ïàöèåíòîì ËÆÂ, îíà ñëó÷àéíî
óêîëîëàñü èãëîé. Ýòà êîëëåãà î÷åíü ïåðåæèâàëà â
òå÷åíèå òð¸õ ìåñÿöåâ (ïåðèîä îêíà) â îòíîøåíèè
âåðîÿòíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×. Ïî èñòå÷åíèþ 3-õ
ìåñÿöåâ îíà ñäàëà òåñò íà ÂÈ×. Òåñò îêàçàëñÿ îòðè-
öàòåëüíûì. Êîëëåãà óñòðîèëà ïî ýòîìó ïîâîäó ÷àå-
ïèòèå ñ ñîòðóäíèêàìè ýòîãî ÍÏÎ, ÷òîáû ðàçäåëèòü
ñâîþ ðàäîñòü ñ íèìè. Íî ñîòðóäíèöà ñ ïîçèòèâíûì
ÂÈ×-ñòàòóñîì îòðåàãèðîâàëà íà ýòî âûðàæåííîé
îáèäîé è ãíåâîì, ñ÷èòàÿ, ÷òî íåò ïîâîäà äëÿ òàêîãî
ïðàçäíèêà. Îíà òàêæå ÷óâñòâîâàëà, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ
ËÆÂ è åé íèêòî íå ñî÷óâñòâóåò. «À çäåñü âñå òàê ðà-
äóþòñÿ ïîòîìó, ÷òî îíà íå çàðàçèëàñü ÂÈ×. Åñëè îíè
âñå ðàäóþòñÿ, òî îíè íåèñêðåííå îòíîñÿòñÿ ê ËÆÂ».
Ó íå¸, òàêèì îáðàçîì, ñëîæèëîñü ìíåíèå, ÷òî åå êîë-
ëåãè îòíîñÿòñÿ ê íåé íåèñêðåííå è ïðåäâçÿòî.

Ýòî, åñòåñòâåííî, íåâåðíûé âûâîä, ñâÿçàííûé ñ
å¸ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòîé (ïðîåêöèåé). Âûðàæåí-
íàÿ ïîòðåáíîñòü â ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêå ó ýòîé
ñîòðóäíèöû, êîòîðàÿ íå ìîãëà áûòü óäîâëåòâîðåíà â
òåõ ïðîèçâîäñòâåííûõ óñëîâèÿõ, ïðèâåëà ê èíâåð-
ñèè ñòèãìû è èíâåðñèè ðîëåé «æåðòâà - àãðåññîð».
Îíà ñòàëà îñóæäàòü ñîòðóäíèêîâ. Ýòà ñîòðóäíèöà
ñìåøàëà äâà ïåðñîíàëüíûõ ñòàòóñà: «ß - ïðîôåññè-
îíàë» è «ß - ËÆÂ». Áóäó÷è ñîòðóäíèêîì ýòîé îðãà-
íèçàöèè, ó êîòîðîãî åñòü ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå
îáÿçàííîñòè (ïåðñîíîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ «ß - ïðî-
ôåññèîíàë»), îíà íå âîñïðèíèìàëà ñåáÿ èìåííî êàê
ñîòðóäíèêà, à âîñïðèíèìàëà ñåáÿ, êàê îáúåêòà îá-
ùåñòâåííîé ñòèãìû, ò.å. êàê ËÆÂ (ïåðñîíîëîãè÷åñ-
êèé ñòàòóñ «ß - ËÆÂ»). Ñîîòâåòñòâåííî, íà ðàáîòå
îíà îùóùàëà ñåáÿ æåðòâîé îòíîøåíèé îáùåñòâà ê
ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×, à íå ïðîôåññèîíàëîì. Â
èòîãå ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî îíà ñàìà ñòàëà àãðåñ-
ñîðîì ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì êîëëåãàì, íåîáîñíî-
âàííî îáâèíÿÿ èõ â ïðåäâçÿòîì ê íåé îòíîøåíèè.

Âûøåïðèâåä¸ííûå ïðèìåðû îáîñíîâûâàþò íå-
îáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèí-
ãîâ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà ñðåäè ñîòðóäíèêîâ ïðîåêò-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ïîçâîëèò ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü
ÑÝÂ, óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ìåæëè÷íîñòíûõ êîíô-
ëèêòîâ â ïðîôåññèîíàëüíûõ îòíîøåíèÿõ. Â èòîãå ýòî
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ðàáîòû
ñîòðóäíèêîâ è ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîåêòîâ.
Óñòîé÷èâîñòü òàêèõ ìåðîïðèÿòèé ìîæåò áûòü îáåñ-
ïå÷åíà, åñëè â ÐÒ áóäóò ïîäãîòîâëåíû äèïëîìèðî-
âàííûå ïñèõîëîãè.
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Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ àíàëèòè÷åñêàÿ
èíôîðìàöèÿ â îòíîøåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñåìè-
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ïå ðèñêà (ÏÈÍ, ÐÑ, ÌÑÌ), ëþäåé æèâóùèõ ñ ÂÈ×
(ËÆÂ). Òðåíèíãè èìåëè èäåþ è áûëè ïîñâÿùåíû
ïðîòèâîäåéñòâèþ ñòèãìå, ñòèãìàòèçàöèè â îòíîøå-
íèè óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ è ïðîôèëàêòèêå ñèí-
äðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ,
ðàáîòàþùèõ â ïðîãðàììàõ ïî Ïðîôèëàêòèêå Ïåðå-
äà÷è ÂÈ× îò Ìàòåðè ê Ðåáåíêó (ÏÏÌÐ) è Óñëóã Äðó-
æåñòâåííûõ Ìîëîäûì Ëþäÿì (ÓÄÌ), êîòîðûå òåõ-
íè÷åñêè è ôèíàíñîâî ïîääåðæèâàþòñÿ ÞÍÈÑÅÔ è
ÃÔ ïî áîðüáå ñ ÂÈ×ÑÏÈÄ, òóáåðêóëåçîì è ìàëÿðè-
åé â Ðåñïóáëèêå Òàäæèêèñòàí.

Äâà ïîëþñà öåëåâûõ ãðóïï ïðîåêòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè

Öåëåâûìè ãðóïïàìè ïðîåêòîâ, íàïðàâëåííûõ íà
ïðîôèëàêòèêó ÂÈ× è ïðîòèâîäåéñòâèå ðàñïðîñòðà-
íåíèþ ýïèäåìèè ÂÈ× â ÖÀ ÿâëÿþòñÿ ëèöà, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèå ñîáîé ãðóïïó ðèñêà â îòíîøåíèè ïåðåäà÷è
èëè çàðàæåíèÿ ÂÈ×. Ýòî ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ, ïîäðîñòêè è ìîëîäåæü ñ îòêëîíÿþùè-
ìèñÿ ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ, ñåêñ-ðàáîòíèöû, ìóæ÷è-
íû ïðàêòèêóþùèå ñåêñ ñ ìóæ÷èíàìè, ÂÈ×-èíôèöè-

ðîâàííûå ëþäè, ëèöà, ïðàêòèêóþùèå íåáåçîïàñíûé
ñåêñ è ïð. Îñíîâíûìè öåëÿìè è çàäà÷àìè ïðîåêòíîé
äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ îðãàíèçàöèÿ è ðåàëèçàöèÿ
êàêèõ-ëèáî ìåð, äåéñòâèé èëè ìåðîïðèÿòèé, ñïîñîá-
íûõ ïîâëèÿòü íà ñèòóàöèþ èëè ëþäåé, âõîäÿùèõ â ãðóï-
ïó ðèñêà è èçìåíèòü èõ ïîâåäåíèå â ñòîðîíó áåçî-
ïàñíîãî. Ýòî ïåðâûé ïîëþñ öåëåâûõ ãðóïï, â îòíî-
øåíèè êîòîðûõ íàïðàâëåíà ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Èñïîëíèòåëÿìè ýòèõ ãëîáàëüíûõ öåëåé è êîíê-
ðåòíûõ çàäà÷ ÿâëÿþòñÿ òîæå ëþäè. Ýòî ðóêîâîäèòå-
ëè è ñîòðóäíèêè ÎÎÍ, êîòîðûå ðàçðàáàòûâàþò ìè-
ðîâóþ ïîëèòèêó â îòíîøåíèè ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× è èçûñêèâàþò äëÿ ýòîãî ðåñóð-
ñû è âîçìîæíîñòè. Ýòî ðåãèîíàëüíûå ïðåäñòàâèòå-
ëè ÎÎÍ, îðãàíèçàòîðû è ìåíåäæåðû ðåãèîíàëüíûõ
ïðîåêòîâ, êîòîðûå èññëåäóþò àêòóàëüíûå ïðîáëåì-
íûå çîíû â êàæäîì êîíêðåòíîì ðåãèîíå, îðãàíèçó-
þò, ðåàëèçóþò ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×
è îòñëåæèâàþò èõ ýôôåêòèâíîñòü. Ýòî êîíñóëüòàí-
òû è òðåíåðû ïðîåêòîâ, êîòîðûå ñîâåòóþò, ÷òî è êàê
íóæíî äåëàòü, ÷òîáû ëó÷øå è êà÷åñòâåííåå âûïîë-
íèòü ïîñòàâëåííûå çàäà÷è, à òàêæå ðåàëèçóþò îáðà-
çîâàòåëüíûå ïðîãðàììû ïî ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñ-
òîâ ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè. È ýòî ó÷àñòíèêè îáðà-
çîâàòåëüíî-òðåíèíãîâûõ ïðîãðàìì, êîòîðûå âîïëî-
ùàþò èëè äîëæíû âîïëîùàòü ýòè çàäà÷è â æèçíü –
ýòî àêòèâíûå çàèíòåðåñîâàííûå ãðàæäàíå, ïîëèòè-
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êè, ãîñóäàðñòâåííûå ÷èíîâíèêè è ðóêîâîäèòåëè,
ïðåäñòàâèòåëè íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé,
ïðåäñòàâèòåëè óÿçâèìûõ ãðóïï, ñïåöèàëèñòû-ïðî-
ôåññèîíàëû (âðà÷è, ïåäàãîãè, ïñèõîëîãè, þðèñòû è
ïð.), ïðåäñòàâèòåëè äóõîâåíñòâà è ðåëèãèîçíûõ êîí-
ôåññèé. Ñïåöèàëèñòû è ëþäè, êîòîðûå ðåàëèçóþò
èëè äîëæíû ðåàëèçîâûâàòü ïðîåêòíûå èäåè – ýòî
âòîðîé ïîëþñ öåëåâûõ ãðóïï, â îòíîøåíèè êîòîðûõ
íàïðàâëåíà ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ× – ó÷àñòíèêè ñåìèíàðîâ
è ñïåöèàëèñòû ÂÈ×-ñåðâèñíûõ îðãàíèçàöèé

Ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñ ëþäüìè, æèâóùèìè ñ
ÂÈ×, èìåëà äâå îñíîâíûõ ôîðìû ïðîåêòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ýòî áûëè ñåìèíàðû-òðå-
íèíãè. Íî ýòî áûëè ðàçíûå òðåíèíãè. Ïåðâûé âàðè-
àíò – ýòî áûëà ëå÷åáíàÿ ðàáîòà ñ ëþäüìè, æèâóùè-
ìè ñ ÂÈ×. Ýòî áûëè ïÿòèäíåâíûå èíôîðìàöèîííî-
ëå÷åáíûå ãðóïïû. Ýòè ãðóïïû ÿâëÿëèñü çàêðûòû-
ìè. Ïî çàâåðøåíèþ ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïû è ïîñëå
òîãî, êàê îíà íà÷èíàëà ñâîþ ðàáîòó, íèêòî íå ìîã
âîéòè â íåå, ò.å. ãðóïïà «çàêðûâàëàñü». Âñå ó÷àñòíè-
êè ãðóïïû ÿâëÿëèñü ëþäüìè, æèâóùèìè ñ ÂÈ×.

Ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ× – ó÷àñòíèêè èíôîðìà-
öèîííî-ëå÷åáíûõ ãðóïï

Â îñíîâíîì ãðóïïà áûëè ñôîðìèðîâàíà ÍÏÎ
«Ãóëè Ñóðõ». Ãðóïïà áûëà ìîíîãàìíîé ïî ïîëó, ò.å.
ó÷àñòíèêàìè ÿâëÿëèñü òîëüêî æåíùèíû. Ïåðâîé,
îñíîâíîé îòëè÷èòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé ãðóïïû
ÿâëÿëñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
ó÷àñòíèö áûëè èíôèöèðîâàíû ñâîèìè ìóæüÿìè

ïðè ñóïðóæåñêèõ ïîëîâûõ îòíîøåíèÿõ. Òîëüêî íå-
ñêîëüêî æåíùèí èç îáùåãî ÷èñëà ãðóïï áûëè èíôè-
öèðîâàíû ÂÈ× èíúåêöèîííûì ïóòåì.

Â Êàçàõñòàíå îñíîâíûì ïóòåì çàðàæåíèÿ ÂÈ×
ÿâëÿåòñÿ èíúåêöèîííûé ïóòü ïåðåäà÷è, â òîì ÷èñëå
ó æåíùèí. Â Ðåñïóáëèêå Òàäæèêèñòàí ïîäàâëÿþ-
ùåå áîëüøèíñòâî æåíùèí ËÆÂ – ó÷àñòíèêîâ âû-
øåóêàçàííûõ ïðîãðàìì áûëè çàðàæåíû ñâîèìè
ìóæüÿìè, èìåþùèìè ïîëîæèòåëüíûé ÂÈ×-ñòàòóñ
âî âðåìÿ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé. Ó êàæäîé ó÷àñò-
íèöû áûëà ñâîÿ – î÷åíü íåëåãêàÿ, à èíîãäà è òðàãè-
÷åñêàÿ ñóäüáà. Èñòîðèÿ æèçíè êàæäîé ó÷àñòíèöû
ìîãëà áû ñòàòü îòäåëüíîé êíèãîé èëè ñöåíàðèåì ê
ôèëüìó. È ýòà êíèãà, ýòîò ôèëüì îñòàâèëè áû íà
ëþáîãî ÷åëîâåêà òàêîå âïå÷àòëåíèå, êîòîðîå çàñòà-
âèëî áû åãî çàäóìàòüñÿ î ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè
è ñóäüáå, î æèçíè è ñóäüáå áëèçêèõ è ðîäíûõ ëþäåé,
î æèçíè è ñóäüáå âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà.

Ìîæíî áûëî áû ðàññêàçàòü î æèçíåííîé èñòî-
ðèè êàæäîé æåíùèíû, ó÷àñòíèöû ýòèõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ãðóïï. È êàæäàÿ áûëà áû íàïîëíåíà
ñâîåé ïå÷àëüþ è æèçíåííîé òðàãåäèåé. Íà òðåíèí-
ãîâûõ çàíÿòèÿõ ó÷àñòíèöàì ïðåäëàãàëàñü òåõíèêà
«Ïèñüìî àíãåëó» – ýòèì ëþäÿì ïèñàòü ïèñüìà èõ
àíãåëàì-õðàíèòåëÿì. Åñòü öåëûé ðÿä ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ òåõíèê, íàïðàâëåííûõ íà ïðåîäîëåíèå ÷óâñòâà
îäèíî÷åñòâà, ðàçðåøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðî-
áëåì, ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó, ïðèíÿòèå æèçíè
â ïåðèîä äóøåâíîãî êðèçèñà è ïð. Òåõíèêà «Ïèñü-
ìî àíãåëó» – îäíà èç òàêèõ òåõíèê. Íèæå, êàê ïðè-
ìåð ïðèâîäèòñÿ «Ïèñüìî àíãåëó» îäíîé èç ó÷àñò-
íèö òðåíèíãîâûõ ãðóïï.

Ïèñüìî ýòî ïèøó äëÿ ìîåãî Àíãåëà-õðàíèòåëÿ. Çäðàâñòâóé ìîé àíãåë.
ß çíàþ, ÷òî ñçàäè ìåíÿ êòî-òî åñòü, êòî îáåðåãàåò ìåíÿ. ß ýòî çàìå÷àþ ïîñòîÿííî. Áëàãîäàðÿ Åìó, ÿ
÷óâñòâóþ ñåáÿ ñèëüíîé. ß ýòî çàìåòèëà, êîãäà ó ìåíÿ çàáîëåë ñûí. ß õîòåëà åãî îòâåñòè ê êàêîé-íèáóäü
áàáóøêå, êàê ìíå ñîâåòîâàëè ñòàðøèå, íî ïî êàêèì-òî îáñòîÿòåëüñòâàì íå ìîãëà íàéòè òàêóþ áàáóø-
êó. Âåäü ÿ æå ìàòü, è íå ìîãëà ñìîòðåòü íà òî, êàê ìîé ðåáåíîê ìó÷àåòñÿ. Ïîÿâèëàñü êàêàÿ-òî ñèëà, è ÿ
ñàìà ñòàëà ëå÷èòü ñûíà. ß åãî ëå÷èëà, òàê êàê êîãäà-òî âèäåëà, êàê ìîÿ ìàìà ëå÷èëà ìîåãî ïëåìÿííèêà.
È ñ ñûíîì âñå ñòàëî õîðîøî. Îí âûëå÷èëñÿ. È ÿ âåðèëà â òî, ÷òî êàêàÿ-òî ñèëà ïîìîãëà ìíå.
Êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ ïîïàäàëà â áåäó è êî ìíå ïðèõîäèëè äóðíûå ìûñëè, êîãäà ìíå õîòåëîñü ñäåëàòü ñ
ñîáîé ÷òî-íèáóäü, è â ýòó ñàìóþ æå ìèíóòó âî ìíå ïîÿâëÿëèñü è äðóãèå ÷óâñòâà, è ÿ îòâîðà÷èâàëàñü îò
ýòèõ äóðíûõ ìûñëåé.
Êîãäà ÿ óçíàëà î ñâîåì ñòàòóñå, â ýòîò ìîìåíò äëÿ ìåíÿ æèçíü çàêîí÷èëàñü. ß áûëà â øîêå è âñåãäà
çàäàâàëà ñåáå âîïðîñû: ïî÷åìó ÿ? Çà ÷òî? ß âåäü íè÷åãî è íèêîìó ïëîõîãî íå äåëàëà. ß ñîõðàíÿëà âåðíîñòü
ìóæó, ÿ íå óïîòðåáëÿëà íàðêîòèêè. Çà ÷òî? Ïî÷åìó ÿ? ß êàæäóþ ìèíóòó çàäàâàëà èõ ìîåìó àíãåëó.
Ïî÷åìó òû êàæäûé ðàç äàâàë ìíå ñèëû, ÷óâñòâà, óâåðåííîñòü â ñåáå, ïîìîãàë æèòü ìíå äàëüøå, íî â ýòîò
ðàç íå îáåðåã ìåíÿ îò ýòîé áîëåçíè? Ïî÷åìó, íó ñêàæè ïî÷åìó? Íî àíãåë ìîë÷àë. ß íå íàõîäèëà îòâåòà.
Ïî ðåêîìåíäàöèè ÐÖ ÑÏÈÄ ÿ ïîøëà â ÍÏÎ «Ãóëè Ñóðõ», è îíè äàëè ìíå êîíñóëüòàöèþ. Íî ÿ âñå ðàâíî
õîòåëà áðîñèòüñÿ ïîä ìàøèíó. Íî îäíàæäû âíóòðè ìåíÿ ïîÿâèëñÿ êàêîé-òî ãîëîñ: çà÷åì, äëÿ ÷åãî? Òû
âåäü íå âèíîâàòà. È òîãäà ÿ îòâåðíóëàñü îò ñâîèõ ìûñëåé. È ìîæåò áûòü, ýòî áûë òû, ìîé àíãåë? Àíãåë,
êîòîðûé ñïàñ ìîþ æèçíü?
È ñåé÷àñ ÿ ïðîøó òåáÿ, ÷òîáû èçáàâèë ìåíÿ îò ýòîé áîëåçíè, ÷òîáû ÿ ïîëíîñòüþ èçëå÷èëàñü. Åñëè òû äàë
ìíå òàêóþ ñèëó, êîãäà ÿ ñìîãëà ïåðåæèòü ýòè äâå êàòàñòðîôû: ïåðâóþ – êîãäà ÿ óçíàëà î ñâîåì ñòàòóñå;
è âòîðóþ, êîãäà ÿ ïîòåðÿëà íàâñåãäà ñàìîãî áëèçêîãî äëÿ ìåíÿ ÷åëîâåêà – ìîåãî ìóæà. Ýòî äàåò ìíå
íàäåæäó íà òî, ÷òî ìîæåò áûòü, åùå ðàç òû ìíå ïîìîæåøü – ïîìîæåøü ñòàòü çäîðîâîé. ß íà ýòî
î÷åíü íàäåþñü è áóäó æäàòü äåíü çà äíåì.
À åñëè òû íå ñìîæåøü ïîìî÷ü ìíå â ýòîì, ìîé Àíãåë, òîãäà ïðîøó òåáÿ î äðóãîì. Êîãäà Áîã çàáåðåò
ìåíÿ ê ñåáå, ïóñòü ìîé Àíãåë-õðàíèòåëü îáåðåãàåò ìîèõ äåòåé äî êîíöà èõ æèçíè.
È â êîíöå ïðîøó, ÷òîáû Áîã ñäåëàë òàê, ÷òî íà âñåé çåìëå, âî âñåì ìèðå íå áûëî íè ó êîãî â îðãàíèçìå
ýòîãî âèðóñà. ß î÷åíü ïðîøó òåáÿ îá ýòîì.
Äî ñâèäàíèÿ, ìîé Àíãåë-õðàíèòåëü.

Ã., ó÷àñòíèöà ãðóïïû, ã. Äóøàíáå, 2010 ã.
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Ïîòðåáíîñòü â ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêå è æå-
ëàíèå ðàáîòû ñ ïñèõîëîãîì, ïðîãîâàðèâàëà êàæäàÿ
ó÷àñòíèöà ãðóïïû. Ïî çàâåðøåíèþ ëå÷åáíî-èíôîð-
ìàöèîííîé ãðóïïû ó÷àñòíèöû îáðàùàëèñü ê òðå-
íåðàì è îðãàíèçàòîðàì ýòèõ ñåìèíàðîâ-òðåíèíãîâ
ñ ïðîñüáàìè î ïðîäîëæåíèè òàêîé ðàáîòû. Ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ òàêèìè ëþäüìè ÿâëÿåòñÿ êðàé-
íå íåîáõîäèìîé è êëþ÷åâîé. Â ñëó÷àå, åñëè â ÐÒ
áóäóò ïîäãîòîâëåíû äèïëîìèðîâàííûå ïñèõîëîãè,
òàêóþ ðàáîòó ìîæíî áûëî áû ïðîäîëæèòü ñèëàìè
ñîáñòâåííûõ ïðîôåññèîíàëîâ.

Ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ× – ñïåöèàëèñòû ÂÈ×-ñåð-
âèñíûõ îðãàíèçàöèé

Åñòü çàìå÷àòåëüíûå ñëîâà: «Íåâàæíî êåì òû áûë.
Âàæíî, êòî òû åñòü». Ïðè÷èíó íåêîòîðûõ òðàãè÷åñ-
êèõ âåùåé è ñîáûòèé, ïðîèñõîäÿùèõ ñ íàìè â æèç-
íè, ìû íå ìîæåì îáúÿñíèòü ñ ïîçèöèé ðàöèîíàëü-
íîé ëîãèêè, êàê áû ìû ýòîãî íå õîòåëè. È íèêòî äðó-
ãîé òîæå íå ìîæåò ñäåëàòü ýòîãî. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ,
÷òîáû íå ñîéòè ñ óìà, ÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ ïðèíè-
ìàòü íà âåðó, îáúÿñíÿÿ ïðè÷èíó òîãî, ÷òî ñ íèì ïðî-
èñõîäèò èëè ñëó÷àåòñÿ, äîñòàòî÷íî ïðîñòî: «Òàêîâà
ñóäüáà» èëè «Íà òî âîëÿ Âñåâûøíåãî». Åñëè ÷åëî-
âåê ñìîæåò ïðèíÿòü òî, ÷òî ñ íèì ïðîèçîøëî, êàê
÷àñòü åãî íàñòîÿùåé æèçíè, òî îí ñìîæåò æèòü äàëü-
øå è ñòðîèòü æèçíü, ó÷èòûâàÿ íîâûå êîððåêòèâû
ñóäüáû. Åñëè æå ÷åëîâåê íå ñìîæåò ïðèíÿòü òî, ÷òî
ñëó÷èëîñü â åãî æèçíè, òî îí áóäåò îáðå÷åí íà äó-
øåâíûå ìóêè è îäèíî÷åñòâî. Îí çàñòðÿíåò â ñâîåì
ïðîøëîì è íå ñìîæåò æèòü â íàñòîÿùåì. Ïîòîìó
÷òî, äëÿ òîãî, ÷òîáû æèòü â íàñòîÿùåì, íóæíî ïðè-

íÿòü âñå, ÷òî óãîòîâèëà è ïðåïîäíåñëà åìó ñóäüáà, â
òîì ÷èñëå è òî, ÷òî ñëó÷èëîñü èëè ïðîèçîøëî ñ íèì,
õîòåë îí ýòîãî èëè íåò.

Îñîçíàíèå è ïðèíÿòèå äàííîé èñòèíû æèçíè
«Åñëè ÿ åùå æèâó – çíà÷èò, ìîÿ ìèññèÿ åùå íå çà-
êîí÷åíà, çíà÷èò, ÿ åùå äîëæåí ÷òî-òî ñäåëàòü â ýòîé
æèçíè. È ÿ äîëæåí ïîíÿòü – ÷òî» ïîìîãàåò çàíîâî
ïðèíÿòü æèçíü è íàïîëíèòü åå íîâûì ñìûñëîì.
Ìíîãèå ëþäè, ïåðåæèâøèå æèçíåííûå ïîòðÿñåíèÿ
è òðàãåäèè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè ê ñòðà-
äàíèÿì è ìóêàì âîîáùå, â òîì ÷èñëå è ê ñòðàäàíè-
ÿì äðóãèõ ëþäåé. Ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ïîìî-
ãàòü òåì ëþäÿì, êòî â íàñòîÿùèé ìîìåíò òåðïèò áåä-
ñòâèå. Èìåííî ïîýòîìó òàêèå ëþäè ÷àñòî ñòàíîâÿò-
ñÿ ìèññèîíåðàìè, ïîìîùíèêàìè. Ïîìîãàÿ äðóãèì,
îíè îò÷àñòè ïîìîãàþò ñåáå.

Ìíîãèå èç òåõ ëþäåé, èìåþùèõ ïîëîæèòåëüíûé
ÂÈ×-ñòàòóñ, èçíà÷àëüíî îáðàòèâøèõñÿ â ÂÈ×-ñåð-
âèñíóþ îðãàíèçàöèþ çà ïîìîùüþ, âïîñëåäñòâèè
ñòàíîâÿòñÿ àêòèâíûìè ñîòðóäíèêàìè ýòèõ îðãàíè-
çàöèé. Ýòî äîáðûå, âíèìàòåëüíûå, áëàãîäàðíûå
ëþäè. Íèæå ïðèâîäèòñÿ íåñêîëüêî ïðèìåðîâ â îò-
íîøåíèè òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Îäíà ó÷àñòíèöà, ìîëîäàÿ æåíùèíà, î÷åíü îáðà-
çîâàííàÿ, èìåþùàÿ âûñøåå îáðàçîâàíèå. Îíà ÿâëÿ-
ëàñü àêòèâíûì è âîñòðåáîâàííûì êîíñóëüòàíòîì
íåêîòîðûõ ïðîåêòîâ. Îíà õîðîøî çíàëà è âûïîëíÿ-
ëà ðàáîòó, ñâÿçàííóþ ñ çàäà÷àìè ïðîåêòà. Îíà ó÷à-
ñòâîâàëà íà íåñêîëüêèõ ìîèõ òðåíèíãàõ, â òîì ÷èñëå
è íà ëå÷åáíîé ãðóïïå äëÿ æåíùèí, ËÆÂ. Âíåøíå
îíà âûãëÿäåëà âåñüìà óñïåøíîé è àäàïòèðîâàííîé
â æèçíè. Íèæå ïðèâîäèòñÿ åå «Ïèñüìî àíãåëó».

Äîðîãîé ìîé Àíãåë-õðàíèòåëü, ÿ òàê ðàäà, ÷òî òû ó ìåíÿ åñòü.
Ïðîøó ó òåáÿ ïðîùåíèå çà òî, ÷òî î÷åíü äîëãî íå âåðèëà â òåáÿ. ß ñìåÿëàñü íàä ìàìèíîé âåðîé â òåáÿ, íàä
åå ñëîâàìè, ÷òî òû ó ìåíÿ êàêîé-òî îñîáåííûé. À òû âñå ýòî âèäåë, íå îïóñêàë êðûëüÿ è ïðîäîëæàë ìåíÿ
îáåðåãàòü. À ÿ ïðîäîëæàëà èñêóøàòü ñóäüáó è ïðîæèãàëà ñâîþ æèçíü â êà÷åñòâå ðàáûíè ãåðîèíà. Òû
áóäèë ìàìó ïî íî÷àì, ÷òîáû ñïàñòè ìåíÿ îò î÷åðåäíîé ïåðåäîçèðîâêè, ïîñûëàë êî ìíå ëþäåé èìåííî â
òîò ìîìåíò, êîãäà ÿ íàõîäèëàñü ìåæäó ãðàíüþ è ñìåðòüþ. ß âåäü òîãäà ñ÷èòàëà âñå ýòî êàêèìè-òî
ïðîñòûìè ñîâïàäåíèÿìè.
À òîò ñàìûé äåíü, êîãäà âïåðâûå ïî÷óâñòâîâàëà òåáÿ, ïîìíþ ïî ñåé äåíü. Êàòÿñü âíèç ïî òåìíîìó
êîðèäîðó, óñëûøàëà êðèê êàê áóäòî ðàíåííîãî çâåðÿ, è êàêèå-òî êðåïêèå ðóêè ïîòàùèëè ìåíÿ íàâåðõ ê
ñâåòó. Òîò êðèê áûë ìîåé ìàìû, à òå ðóêè áûëè òâîè. È îïÿòü æå ïðîäîëæàëà çëèòüñÿ íà òåáÿ çà òî,
÷òî òû íå äàåøü ìíå óéòè â äðóãîé ìèð. Çëèëàñü íà òåáÿ çà òâîþ ïîìîùü è íå ìîãëà ïîíÿòü, ãäå òû áûë,
êîãäà ÿ âïåðâûå ñòîëêíóëàñü ñ ãåðîèíîì è ïî÷åìó òû ìåíÿ îò ýòîãî íå óáåðåã. Íåíàâèäåëà òåáÿ, êîãäà
óçíàëà, î òîì, ÷òî ÿ èíôèöèðîâàíà. ß òîëüêî ñåé÷àñ ïîíèìàþ, ÷òî òû ñòàðàëñÿ ìåíÿ óáåðå÷ü îò åùå
îäíîãî èñïûòàíèÿ ÷åðåç òîãî ïàðíÿ, êîòîðûé ïðåäóïðåæäàë ìåíÿ î ðèñêå èíôèöèðîâàíèÿ.
Ñåãîäíÿ ÿ óæå áîëüøå íå çëþñü, à áëàãîäàðþ òåáÿ çà òî, ÷òî òû ó ìåíÿ åñòü. ß æèâó è ðàäóþñü òîìó, ÷òî
ó ìåíÿ åñòü. Ó ìåíÿ åñòü ñàìàÿ áîëüøàÿ ðàäîñòü â ìîåé æèçíè – ìîé ñûíóëÿ. Ìîè ðîäíûå ðÿäîì ñî ìíîé.
Ìå÷òàþ î òîì è ïðåäñòàâëÿþ, êàê ïåðåä Âñåâûøíèì, òû ñ ãîðäîñòüþ ãîâîðèøü îáî ìíå, î òîì, ÷òî ÿ
ïðîøëà âñå åãî èñïûòàíèÿ. È êîãäà òû áóäåøü âñå ýòî ãîâîðèòü, ïîïðîñè, ïîæàëóéñòà, ÷òîáû íà ýòîì
ìîè èñïûòàíèÿ çàêîí÷èëèñü.
ß çíàþ, ÷òî ó ìîåãî ñûíî÷êà óæå åñòü àíãåëî÷åê. Ïðîøó òåáÿ, ïîäðóæèñü ñ íèì, ïîìîãàé åìó, âåäü îí òàêîé
åùå ìàëåíüêèé. À ÿ çäåñü âåðþ â Âàñ îáîèõ è â òî, ÷òî åãî àíãåëî÷åê áóäåò òàêîé æå ñèëüíûé, êàê òû.

À., ó÷àñòíèöà ãðóïïû, ã. Äóøàíáå, 2010 ã.

Ìíîãèå ó÷àñòíèêè òðåíèíãîâ, îñîáåííî, åñëè ýòî
áûëè ëþäè, èíôèöèðîâàííûå ÂÈ×, òÿíóëèñü ê ýòîé
æåíùèíå. Îíà ÿâëÿëàñü îäíèì èç ëèäåðîâ. È îíà
âñåãäà îòâå÷àëà âíèìàíèåì íà ëþáóþ ïðîñüáó èëè

îáðàùåíèå. Íî â ïåðåðûâàõ ìåæäó çàíÿòèÿìè îíà
÷àñòî ñïðàøèâàëà ó ìåíÿ ñîâåòà, êàê åé ïðåäîñòåðå-
ãàòüñÿ îò íàðêîòè÷åñêîãî ñðûâà. Îíà ãîâîðèëà, ÷òî
âðåìåíàìè áûâàåò, ïðàêòè÷åñêè íà ãðàíè ñðûâà. È
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â ýòîò ìîìåíò åé òàê íóæíà ïîìîùü. Íî îíà íå
ìîæåò îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ, ïîòîìó ÷òî íåò
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñåðâèñà â ãîðîäå, íåò ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôè-
ëàêòèêó ñðûâà è ðåöèäèâà. Íà çàêðûòèè òðåíèí-
ãîâîé ãðóïïû îíà î÷åíü èñêðåííå áëàãîäàðèëà
ñóäüáó çà òî, ÷òî åé óäàëîñü ïîáûâàòü íåñêîëüêî
ðàç íà ýòèõ ñåìèíàðàõ-òðåíèíãàõ, è ãîâîðèëà î
òîì, íàñêîëüêî âàæíû äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòà-
þùèõ â ñôåðå ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×, ïñèõîëîãè÷åñ-

êèå òðåíèíãè ïî ïðîôèëàêòèêå ýìîöèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ.

Âîò åùå îäíî «Ïèñüìî àíãåëó» ÷åëîâåêà, êîòî-
ðîãî ïðèãëàñèëè ðàáîòàòü êîíñóëüòàíòîì ÂÈ×-ñåð-
âèñíîé îðãàíèçàöèè. Ýòî áûë åãî ïåðâûé ñåìèíàð-
òðåíèíã. Íà òðåíèíãå ïî ïðîôèëàêòèêå ýìîöèîíàëü-
íîãî âûãîðàíèÿ îí îòëè÷àëñÿ îò âñåõ ñâîåé óãðþ-
ìîé çàäóì÷èâîñòüþ, ïîãðóæåííîñòüþ â ìèð ñîá-
ñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé è îòãîðîæåííîñòüþ. Âîò åãî
«Ïèñüìî Àíãåëó».

Çäðàâñòâóé, Àíãåë!
Çíàåøü, ÿ ñìîòðþ ñ áåëîé çàâèñòüþ íà òåõ ëþäåé, êòî ñìîã ïðîæèòü äî ñòàðîñòè è íå óíûâàòü, êòî
ñïîñîáåí óëûáàòüñÿ è íå îò÷àèâàòüñÿ, ê òîìó æå äàðèòü ðàäîñòü îêðóæàþùèì. ß âîñõèùàþñü òàêèìè
ëþäüìè.
ß î÷åíü õî÷ó ðàñêðûòüñÿ. Íî ÿ íå çíàþ, ïî÷åìó ÿ ïîêà íå ìîãó ýòî ñäåëàòü. Ìîæåò áûòü ïîòîìó, ÷òî ìîå
ïðîøëîå î÷åíü ÷àñòî íàïîìèíàåò ìíå î ñåáå. À ìîæåò áûòü ïîòîìó, ÷òî ìíå íå õâàòàåò âîëè ïðèçíàòü-
ñÿ ñåáå â ñâîèõ ñëàáîñòÿõ?
Òû çíàåøü, ÿ âñåãäà èùó âèíîâàòûõ â ñâîåé ñóäüáå.
Â äåòñòâå è þíîñòè ÿ, êàê è âñå ìàëü÷èøêè, ìå÷òàë î ñ÷àñòëèâîé æèçíè, è ìíå ïðîðî÷èëè âåëèêîå
áóäóùåå. Íî ýòîãî íå ïðîèçîøëî. Ýòîãî íå ïðîèçîøëî, ïîòîìó ÷òî ÿ ñäàëñÿ. Ìîæåò áûòü ïîòîìó, ÷òî
ÿ ðîñ áåç îòöà? À ìîæåò áûòü ïîòîìó, ÷òî, êîãäà ìíå áûëî 17 ëåò âî âðåìÿ âîåííûõ äåéñòâèé, êîãäà ó
íàñ øëà âîéíà, áåç âåñòè ïðîïàëà ìîÿ ìàìà? ß ïîòåðÿë ñâîþ ìàìó. È ÿ äî ñèõ ïîð íå ïîõîðîíèë åå äëÿ ñåáÿ.
Â 18 ëåò â ìîåé æèçíè ïîÿâèëñÿ ìîé îòåö. Íî ÿ åãî íå âîñïðèíÿë è íå âîñïðèíèìàþ, êàê äîëæíîå. Âî ìíå
óãàñëà ãîðäîñòü çà ñâîè êîðíè…
ß æåíèëñÿ, ÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü îòñóòñòâèå ðàäîñòè â ìîåé æèçíè, â ìîåé äóøå… Ýòî âèäèìî íå
ïîìîãëî. ß íà÷àë èñêàòü óäîâëåòâîðåíèå â çàïðåòíîì… Òåì ñàìûì íàâëåê áåäó íà æåíó, äåòåé…
ß î÷åíü õî÷ó èçìåíèòüñÿ ðàäè æåíû, äåòåé. Íî, ïîðîé áîþñü, ÷òî ó ìåíÿ íå õâàòèò ñèë è òåðïåíèÿ.
Äèàãíîç ÂÈ× íå áûë äëÿ ìåíÿ óäàðîì. ß ïðèíÿë ýòî, êàê äîëæíîå. Ìåíÿ ñåé÷àñ áîëüøå óãíåòàåò òî, ÷òî
ÿ îïÿòü çàâèñèì. Íî òåïåðü íå îò íàðêîòèêîâ, à îò òàáëåòîê. ß ïîíèìàþ, ÷òî ýòî ïðåîäîëèìî ìîðàëü-
íî. Íî áîÿçíü òîãî, ÷òî ìíå íå õâàòèò ñèë è òåðïåíèÿ, ìíå íå äàåò ïîêîÿ…

Ä., ó÷àñòíèê ãðóïïû, ã. Äóøàíáå, 2010 ã.

Óæå íà âòîðîé äåíü ñåìèíàðà îí ðàñêðûë ñâîé
ñòàòóñ. È ñ êàæäûì äíåì, ðàñêðûâàÿñü âñå áîëüøå è
áîëüøå, îí ñíèñêàë èñêðåííåå óâàæåíèå ñî ñòîðîíû
âñåõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû. Ìíîãèå ïðîãîâàðèâàëè åìó,
÷òî õîòÿò áûòü äðóçüÿìè. Ýòî áûëî î÷åíü èñêðåííå.
Êîãäà ïðîèñõîäÿò òàêèå âåùè íà ãðóïïå, ýòî ãëóáîêî

ìåíÿåò îòíîøåíèå â äóøå êàæäîãî ó÷àñòíèêà ê ëþ-
äÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×, è ïîðîæäàåò æåëàíèå äåëàòü
äîáðî ýòèì ëþäÿì, ïîëíîñòüþ èõ ïðèíèìàÿ. Â ïîñëå-
äíèé äåíü ñåìèíàðà-òðåíèíãà ýòîò ó÷àñòíèê íàïèñàë
åùå îäíî «Ïèñüìî Àíãåëó» è ïîïðîñèë ðàçðåøåíèÿ
ó ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãà çà÷èòàòü åãî. Âîò îíî.

Çäðàâñòâóé Àíãåë!
Ðàä çà òâîé îïòèìèçì, òû êàê âñåãäà ñèÿåøü. ß ðàä è çà ñåáÿ (áëàãîäàðÿ òåáå), ÷òî ñåãîäíÿ ÿ ñìîòðþ íà
ìèð èíà÷å: âî ìíå áîëüøå îïòèìèçìà, ÷åì îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé. Áëàãîäàðåí äîêòîðó è âñåì ó÷àñòíè-
êàì. ß ïîíÿë, ÷òî ñâîè ïðîáëåìû, ÿ íå äîëæåí õîðîíèòü â ñåáå. Îêàçûâàåòñÿ, ñî ñòîðîíû âèäíî, ÷òî ó
÷åëîâåêà â äóøå, ÷òî ýòî îòðàæàåòñÿ â åãî ìàíåðàõ. ×åëîâåê íå åñòü ñîâåðøåíñòâî è âñåãäà ìîæåò
îøèáàòüñÿ. È óõîäèòü â ñåáÿ íå åñòü ñïîñîá ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåì. Àíàëèçèðóÿ äðóãèõ, ìîæíî íàéòè âûõîä
èç ïîëîæåíèÿ. Ñïàñèáî. Äî âñòðå÷è.

Ä., ó÷àñòíèê ãðóïïû, ã. Äóøàíáå, 2010 ã.

Êàæäûé ðàç, êîãäà çàêàí÷èâàëñÿ ñåìèíàð-òðåíèíã,
è íàñòóïàëî âðåìÿ ïðîùàòüñÿ, ìíîãèå ó÷àñòíèêè
íå ìîãëè ñäåðæàòü ñëåç. Íî ýòî áûëè äðóãèå ñëåçû –
ñëåçû î÷èùåíèÿ, ñëåçû ñìåøàííûå ñ ðàäîñòüþ îá-
ðåòåíèÿ íîâûõ äðóçåé, ïå÷àëüþ ðàññòàâàíèÿ è èñ-
êðåííåé ïðèâÿçàííîñòüþ äðóã ê äðóãó – ïðèâÿçàí-
íîñòüþ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ëþáâè. È êàæäûé
ðàç, ó÷àñòíèêè ïðîñèëè ìåíÿ î õîäàòàéñòâå ïåðåä
îðãàíèçàòîðàìè è äîíîðàìè ïðîåêòîâ â îòíîøåíèè
ïðîäîëæåíèÿ òðåíèíãîâ ïî ïðîôèëàêòèêå ýìîöèî-
íàëüíîãî âûãîðàíèÿ.

Âðà÷è è äðóãèå ñïåöèàëèñòû ïîìîãàþùèõ ïðî-
ôåññèé

Âðà÷è – ñîòðóäíèêè ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè
Îäíèì èç êëþ÷åâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çâåíüåâ

ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè, îðèåíòèðîâàííîé íà ïðî-
ôèëàêòèêó ÂÈ× – ÿâëÿþòñÿ âðà÷è. Íåðåäêî ýòè ñïå-
öèàëèñòû çíà÷èòåëüíî ïåðåðàáàòûâàþò, â íåñêîëü-
êî ðàç ïðåâûøàÿ íîðìàòèâíûå ïðîôåññèîíàëüíûå
íàãðóçêè. È ýòî èõ äîáðàÿ âîëÿ, èõ ñîáñòâåííîå ðå-
øåíèå. Ýòîò ôåíîìåí î÷åíü õàðàêòåðåí, â îáùåì,
äëÿ âðà÷åé ÖÀ è ìåíåå õàðàêòåðåí äëÿ ñïåöèàëèñ-
òîâ çàïàäíîé ìåäèöèíû. Áîëåå òîãî, íåðåäêî ñïåöè-
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àëèñòû-ìåäèêè, ðàáîòàþùèå â ãîñóäàðñòâåííîì ñåê-
òîðå çäðàâîîõðàíåíèÿ â ÖÀ, ÷àñòî âûïîëíÿþò ðà-
áîòó, êîòîðàÿ íå îïëà÷èâàåòñÿ äîïîëíèòåëüíî. È ýòî
èõ òîæå äîáðàÿ âîëÿ.

Â ÷åì æå äåëî? Ñóùåñòâóþò, êàê ìèíèìóì, òðè
ïðè÷èíû äëÿ ýòîãî.

Ïåðâàÿ ïðè÷èíà èìååò ñâîè êîðíè â ñîâåòñêîé
ìåäèöèíå è çàêëþ÷àåòñÿ â ïîâûøåííîé îòâåòñòâåí-
íîñòè âðà÷à ïåðåä ïàöèåíòîì. Ýòî íè â êîåì ñëó÷àå
íå îçíà÷àåò, ÷òî ó çàïàäíîãî âðà÷à óðîâåíü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè íèæå, íåò! Çàïàäíûé
âðà÷, ÷åòêî çíàåò ñâîè ïðàâà è îáÿçàííîñòè, ðàáîòàåò
ïî ñèñòåìå ïðîïèñàííûõ êâàëèôèêàöèîííûõ ñòàíäàð-
òîâ, ñòàíäàðòîâ óñëóã è ïðèäåðæèâàåòñÿ ïðèíöèïà
ðàçäåëåííîé îòâåòñòâåííîñòè. Ïðèíöèï ðàçäåëåííîé
îòâåòñòâåííîñòè ïðåäïîëàãàåò ïðîïèñàííûå îòâåò-
ñòâåííûå îáÿçàòåëüñòâà ïî îòíîøåíèþ ê âðà÷ó, ïî
îòíîøåíèþ ê îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäè-
öèíñêîãî ñåðâèñà è ïî îòíîøåíèþ ê êëèåíòó/ïàöè-
åíòó. Â ñîâåòñêîé ìåäèöèíå ïðèíöèï ðàçäåëåííîé îò-
âåòñòâåííîñòè íå âñåãäà ïðèíèìàëñÿ âî âíèìàíèå, èëè
íå âñåãäà ïðèíèìàëñÿ â ïîëüçó âðà÷à.

Äëèòåëüíîå âðåìÿ â ñîâåòñêîì îáùåñòâå, à âïîñ-
ëåäñòâèè è â ñòðàíàõ áûâøåãî ñîâåòñêîãî ïðîñòðàí-
ñòâà, â ÷àñòíîñòè â ÖÀ, äåéñòâîâàëà è äåéñòâóåò íîð-
ìà, êîòîðàÿ ãàðàíòèðîâàëà è ãàðàíòèðóåò, ÷òî â ïðî-
öåññå âðà÷åâàíèÿ âñå áóäåò îðèåíòèðîâàíî òîëüêî
íà èíòåðåñû ïàöèåíòà. Ðåàëüíûå ìîòèâû è óñòðåì-
ëåíèÿ âðà÷à îêàçûâàëèñü è ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ âû-
òåñíåííûìè, ðåïðåññèðîâàííûìè. «Êëÿòâà Ãèïïîê-
ðàòà ñîâåòñêîãî âðà÷à» â åå íåèçìåííîé ðåäàêöèè
àâòîìàòè÷åñêè ñòàëà êëÿòâîé âðà÷à ÐÊ, âðà÷à ÐÒ, è
âðà÷åé äðóãèõ ðåñïóáëèê ÖÀ. Âðà÷, ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ
íåçàùèùåííûì ïåðåä ñëó÷àåì èëè îáñòîÿòåëüñòâà-
ìè. Äåÿòåëüíîñòü âðà÷à ÷àñòî îöåíèâàåòñÿ ïî ðàç-
ðåøåíèþ èëè èñõîäó êëèíè÷åñêîãî «ñëó÷àÿ» è ÷àñ-
òî òîëüêî ñ ïîçèöèé åãî îòâåòñòâåííîñòè, à ñïåöè-
ôèêà ñèòóàöèè, íàïðèìåð, êðàéíå ñëîæíûé èëè òÿ-
æåëî-êóðàáåëüíûé «ñëó÷àé», èëè áåçîòâåòñòâåííîå
îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ ñî ñòîðîíû ïàöèåí-
òà – íå ïðèíèìàþòñÿ â ðàñ÷åò. Ñàìà ïî ñåáå èçíà-
÷àëüíàÿ óñòàíîâêà «Çà âñå íåñåò îòâåòñòâåííîñòü
âðà÷» ëîãè÷åñêè ïðèâîäèò ê óñòàíîâêå îöåíêè ñëåä-
ñòâèÿ «Âî âñåì âèíîâàò âðà÷». Ýòî ÿâëÿåòñÿ ïîñòî-
ÿííûì ñòðåññîðîì è èñòî÷íèêîì òðåâîãè ó âðà÷à.
À ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì äëÿ
ñòðàí ÖÀ ôàêòîðîì ðèñêà ñèíäðîìà ýìîöèîíàëü-
íîãî âûãîðàíèÿ ñðåäè âðà÷åáíîãî ïåðñîíàëà.

Âòîðîé ïðè÷èíîé ÷ðåçìåðíîãî çëîóïîòðåáëå-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé íàãðóçêîé – ÿâëÿåòñÿ òðóäî-
âàÿ àääèêöèÿ èëè òðóäîãîëèçì – ôîðìà ïñèõè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè, ïðè êîòîðîé ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðî-
áëåìû ëè÷íîñòè ðåøàþòñÿ ÷åðåç «óõîä» ñïåöèàëè-
ñòà â ðàáîòó. Ýòà ïðè÷èíà îäèíàêîâî õàðàêòåðíà êàê
äëÿ âðà÷åé ÖÀ, òàê è äëÿ ñïåöèàëèñòîâ çàïàäà. Ñóù-
íîñòü òðóäîãîëèçìà ñâÿçàíà íå ñ îñîáåííîñòÿìè
êóëüòóðû, à ñâÿçàíà ñ îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè. Â
ðàçíûõ êóëüòóðàõ åñòü ñâîè òðóäîãîëèêè. Äðóãîå

äåëî – «öåíòðàëüíî-àçèàòñêèé» òðóäîãîëèçì èìååò
ñâîþ ñïåöèôèêó.

Îäíèì èç ìåõàíèçìîâ òðóäîãîëèçìà, êîòîðûé ÿâ-
ëÿåòñÿ ñóãóáî ñïåöèôè÷åñêèì äëÿ ÖÀ – ÿâëÿåòñÿ õðî-
íè÷åñêàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü áàçîâûõ æèçíåííûõ
ïîòðåáíîñòåé è íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûõ
ñ êðàéíå íèçêèì óðîâíåì çàðàáîòíîé ïëàòû. Äåíüãè
ÿâëÿþòñÿ ýêâèâàëåíòîì âîçìîæíîñòåé ïîëîæèòåëü-
íûõ ñòèìóëîâ è ïîëîæèòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé ðàáîò-
íèêà. Åñëè òðóä ðàáîòíèêà îöåíèâàåòñÿ õîðîøî –
âûñîêèì óðîâíåì çàðïëàòû, òî âûøå åãî âîçìîæíî-
ñòè: ñîçäàòü ñåáå ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ ïåðåæèâàíè-
åì ðàäîñòè è äðóãèõ ïîëîæèòåëüíûõ ðåñóðñíûõ ïå-
ðåæèâàíèé: íå ïåðåãðóæàòü ñåáÿ äîïîëíèòåëüíîé ðà-
áîòîé; îðãàíèçîâàòü äëÿ ñåáÿ ðåãóëÿðíûé æåëàåìûé
è àäåêâàòíûé îòäûõ è ò.ï. Â çàïàäíûõ ñòðàíàõ è ÑØÀ,
ïî ñóòè, òàê è ïðîèñõîäèò: âðà÷ íå ñòðåìèòñÿ ïåðåðà-
áàòûâàòü, ò.ê. óðîâåíü åãî çàðïëàòû ÿâëÿåòñÿ î÷åíü
âûñîêèì. Ýòîãî óðîâíÿ õâàòàåò äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ
æèçíåííî-âàæíûõ ïîòðåáíîñòåé.

Âðà÷ â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ öåíòðàëüíî-àçè-
àòñêîãî ðåãèîíà íå ìîæåò çà ñ÷åò åãî çàðïëàòû óäîâ-
ëåòâîðèòü ñâîè æèçíåííî-âàæíûå ïîòðåáíîñòè. Ñëå-
äîâàòåëüíî, ýòà ñòîðîíà ðàáîòû îãðàíè÷èâàåò åãî
âîçìîæíîñòè â ïëàíå ïîëîæèòåëüíûõ ðåñóðñíûõ
ïåðåæèâàíèé. Íî ñóùåñòâóåò äðóãàÿ ñòîðîíà, êîòî-
ðàÿ äàåò âîçìîæíîñòü ñïåöèàëèñòó ïåðåæèâàòü ïî-
ëîæèòåëüíûå ìîìåíòû â åãî ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, íå ñâÿçàííûå ñ ìàòåðèàëüíûì âîçíàã-
ðàæäåíèåì. Ýòî ýìîöèîíàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ
è ïîëîæèòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ: îùó-
ùåíèåì ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè äëÿ æèçíè êëèåí-
òà/ïàöèåíòà è æèçíè åãî ðîäñòâåííèêîâ; áëàãîäàð-
íîñòüþ è ýìîöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòüþ ñî ñòîðî-
íû êëèåíòà, ÷òî äàåò îùóùåíèå äðóæåñêîé ïðèâÿ-
çàííîñòè. Ýòî ñìåøåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ è ÷å-
ëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ïðèâîäèò ê ðàçìûâàíèþ ãðàíèö äèàäû âðà÷-
ïàöèåíò è åå äèôôóçèè – âçàèìîïðîíèêíîâåíèþ â
ïåðñîíàëüíîå è ëè÷íîñòíîå ïðîñòðàíñòâî äðóã äðó-
ãà. Âðà÷ ïåðåñòàåò áûòü òîëüêî âðà÷îì. Îí ñ ýòîãî
ìîìåíòà ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíî äðóãîì, â ïðÿìîì
ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Â ýòîì ñëó÷àå ìàòåðèàëüíûé
äåôèöèò ïðîôåññèè êîìïåíñèðóåòñÿ äîáðûìè ýìî-
öèîíàëüíûìè íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûìè îòíî-
øåíèÿìè. Íî, ýòî ïðèâîäèò ê ñâåðõ-ïðîôåññèîíàëü-
íûì îòíîøåíèÿì ñ êëèåíòîì/ïàöèåíòîì è åãî ðîä-
ñòâåííèêàìè è, ñîîòâåòñòâåííî, ê ñâåðõíîðìàòèâ-
íûì íàãðóçêàì.

Òðåòüåé ïðè÷èíîé ñâåðõíîðìàòèâíîé ïåðåðà-
áîòêè ñïåöèàëèñòà ÿâëÿåòñÿ îñîçíàííûé ìîòèâ ïî-
âûøåíèÿ óðîâíÿ ìàòåðèàëüíîãî äîõîäà, îáåñïå÷è-
âàþùèé óäîâëåòâîðåíèå àêòóàëüíûõ æèçíåííûõ ïî-
òðåáíîñòåé è ðåàëèçàöèþ æèçíåííûõ ïëàíîâ. Ýòà
ïðè÷èíà, òàêæå ñâÿçàíà ñ íèçêèì óðîâíåì çàðàáîò-
íîé ïëàòîé âðà÷à.

Ñëåäñòâèåì âûøåóêàçàííûõ ñïåöèôè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ è óñëîâèé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
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âðà÷à â ÖÀ ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ óõóäøåíèå çäîðîâüÿ, ðàç-
ëè÷íûå ïñèõîäåçàäàïòàöèîííûå ñîñòîÿíèÿ – íåâðî-
òè÷åñêèå, àääèêòèâíûå, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ è ïð.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âðà÷åé ñòàöèîíàðíîãî ïðî-
ôèëÿ, ïðîâåäåííîãî â 2008 ãîäó â ñåâåðî-âîñòî÷íîì
ðåãèîíå Êàçàõñòàíà.

Â 53,7±5,3% ñëó÷àåâ âðà÷è èìåþò ïðîáëåìû ñ çàâèñèìîñòüþ èëè çëîóïîòðåáëåíèåì (óïîòðåáëåíèå ñ âðåä-
íûìè ïîñëåäñòâèÿìè) ÏÀÂ (àëêîãîëü, òàáàê, êîôåèí).
Â 16,9±3,9% ñëó÷àåâ âðà÷è èìåþò ïðîáëåìû ñ çàâèñèìîñòüþ èëè çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ. Ïðè ýòîì
8,0±2,9% âðà÷åé èìåþò àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü, ÷òî ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè äàííîé
ïàòîëîãèè ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ â 2,5 ðàçà (3,0%).
Â 36,6±5,1% ñëó÷àåâ ñðåäè âðà÷åé îòìå÷àþòñÿ íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîðìíûå
ðàññòðîéñòâà.
Â 51,3±5,3% ñëó÷àåâ ñðåäè âðà÷åé îòìå÷àåòñÿ ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ðàçíîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè.
Ïðàêòè÷åñêè ó êàæäîãî òðåòüåãî âðà÷à ñòàöèîíàðíîãî ïðîôèëÿ – 27,1±4,7% – îòìå÷àåòñÿ òðåâîæíî-äåï-
ðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà, ñâÿçàííàÿ ñî ñïåöèôè÷åñêèìè óñëîâèÿìè èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Â ñðåäíåì ó 79,2% âðà÷åé îòìå÷àåòñÿ ñèìïòîì «Ïåðåæèâàíèå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ».
Ó 41,2% âðà÷åé ñòàöèîíàðíîãî ïðîôèëÿ âûÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí â âèäå ñèìïòîìà «Çàãíàííî-
ñòè â êëåòêó». Ïðè÷åì, â 20,5±4,2% ñëó÷àÿõ äàííûé ñèìïòîì âûÿâëÿëñÿ êàê ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàâøèé-
ñÿ. Òî åñòü, ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ïÿòûé âðà÷ ñòàöèîíàðíîãî ïðîôèëÿ ïåðåæèâàåò ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè,
«èíòåëëåêòóàëüíî-ýìîöèîíàëüíîãî òóïèêà», ñâÿçàííûå ñ íåâîçìîæíîñòüþ óñòðàíèòü ïñèõîòðàâìèðóþùèå
ñèòóàöèè.

Íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòè äàííûå ïðèâåäåíû â
îòíîøåíèè êàçàõñòàíñêèõ âðà÷åé, ïðåäñòàâëÿåòñÿ òîò
ôàêò, ÷òî ñðåäè òàäæèêñêèõ âðà÷åé, ñèòóàöèÿ áóäåò
ïîõîæåé. Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î êðàéíåé íå-
îáõîäèìîñòè ðàñøèðåíèÿ îáúåìà ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó ïîãðàíè÷íûõ íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ñèíäðîìà ýìîöè-

îíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ñðåäè âðà÷åáíîãî ïåðñîíàëà
ïðîåêòà, êàê äåÿòåëüíîñòè ïî óêðåïëåíèþ ïîòåíöè-
àëà ïðîåêòà. Êàæäûé ðàç, êîãäà íà ñåìèíàðå-òðåíèíãå
îáñóæäàëèñü èíäèêàòîðû/ïðèçíàêè èëè ñèìïòîìû
ÑÝÂ è äðóãèõ ïñèõîäåçàäàïòàöèîííûõ ñîñòîÿíèé,
ïðàêòè÷åñêèé êàæäûé ó÷àñòíèê îòìå÷àë ýòè ïðè-
çíàêè ó ñåáÿ.

Èñïîëüçîâàííàÿ ëèòåðàòóðà:
1. Äåêëàðàöèÿ î ïðèâåðæåííîñòè äåëó áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì Ñïåöèàëüíîé Ñåññèè Ãåíåðàëüíîé Àññàìá-

ëåè ÎÎÍ, 2001;
2. Äîêëàä î òåîëîãè÷åñêîì ñåìèíàðå íà òåìó ñòèãìû â ñâÿçè ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, 8-11 äåêàáðÿ 2003 ã., Âèíä-

õóê, Íàìèáèÿ / Ïðè ïîääåðæêå ÞÍÝÉÄÑ. ÞÍÝÉÄÑ/05.01R (ïåðåâîä íà ðóññêèé ÿçûê, àïðåëü 2005 ã.). / Îðè-
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß È ÎÁÇÎÐÛ

ÓÄÊ 616.89; 615.832.9; 615.851

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÂÀËÈÔÈÊÀÖÈÈ ÐÅÌÈÑÑÈÈ
Â ÑÒÐÓÊÒÓÐÅ ØÈÇÎÔÐÅÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ

(êðàòêèé îáçîð)

À.Á. Êåíæàëèåâà âðà÷-ïñèõèàòð ÃÊÊÏ «Ìåäèöèíñêèé öåíòð ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ», ã. Àñòàíà

Ïðîáëåìà øèçîôðåíèè íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ
ñòà ëåò îñòà¸òñÿ àêòóàëüíîé è çíà÷èìîé. Äî ñèõ ïîð
âîçíèêàþò âîïðîñû ïî ýòèîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì
øèçîôðåíèè, ïàòîãåíåòè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ðàç-
ëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì øèçîôðåíèè. Íà ýòîì
ôîíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì îáðàùàòü âíèìàíèå íà
íîâûå, ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê îöåíêå òàêîãî âàæ-
íîãî ïîíÿòèÿ, êàê ðåìèññèÿ ïðè øèçîôðåíèè. Ïåðå-
ñìîòð âçãëÿäîâ íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå øèçîôðåíèè,
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ òåðàïèè, ââåäåíèå íî-
âûõ ïîêîëåíèé ïðåïàðàòîâ ïðèâåëî ê íåîáõîäèìîñ-
òè ðàññìîòðåíèÿ âîçìîæíûõ ïàðàìåòðîâ îïðåäåëå-
íèÿ âûçäîðîâëåíèÿ è ðåìèññèè ïðè øèçîôðåíèè [5].

Äëÿ îöåíêè áëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ øèçîôðåíèè
â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àåòñÿ ìíîãî òåðìèíîâ: «âûçäî-
ðîâëåíèå, ïðàêòè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå, âûçäîðîâëå-
íèå ñ äåôåêòîì, ïîëíàÿ ðåìèññèÿ, íåïîëíàÿ ðåìèñ-
ñèÿ, ðåìèññèÿ, ñîöèàëüíàÿ ðåìèññèÿ, çíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå, óëó÷øåíèå». Íåêîòîðûå àâòîðû èäåíòè-
ôèöèðîâàëè ïîëíóþ ðåìèññèþ ñ âûçäîðîâëåíèåì.

Òðàäèöèîííî êðèòåðèåì ðåìèññèè ïðè íåïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïàòîëîãèè îñíîâûâàëèñü íà óìåíüøå-
íèè ñòåïåíè òÿæåñòè ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Â ñâÿ-
çè ñ òåì, ÷òî â ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíå äîñòèæåíèå
ðåìèññèè äàâíî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì
ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè, åå êðèòåðèè ðàçðàáîòàíû
ïî÷òè äëÿ êàæäîãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è
óòâåðæäåíû ñîîòâåòñòâóþùèìè îðãàíàìè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Ïðè ýòîì íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêîé îöåí-
êîé ðåìèññèè äîïîëíèòåëüíî âûäåëÿþò ïàðàêëèíè-
÷åñêèå ðåìèññèè, òàêèå êàê êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ,
ìîëåêóëÿðíàÿ, ýíäîñêîïè÷åñêàÿ, èììóíîôåíîòèïè-
÷åñêàÿ è äð., îáúÿñíÿÿ ýòî âîçìîæíûì ïðèñóòñòâè-
åì â ðåìèññèè î÷àãîâ áîëåçíè, âåðèôèöèðóåìûõ
äèàãíîñòè÷åñêèìè è ëàáîðàòîðíûìè îáñëåäîâàíè-
ÿìè. Òàêèì îáðàçîì, âûäåëÿþòñÿ äâà òèïà ðåìèñ-
ñèè – êëèíè÷åñêàÿ, êîãäà â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ èñ÷å-
çàþò èëè îñëàáåâàþò âñå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
áîëåçíè, è ïîëíàÿ, ïðè êîòîðîé, êðîìå òîãî, íîðìà-
ëèçóþòñÿ è ïàðàêëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè [3, 6].

Ðåìèññèÿ ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíà ïîëíûì
îòñóòñòâèåì ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðîì
òåðàïèÿ êëèíè÷åñêè îðèåíòèðîâàíà íà «èçëå÷åíèå»,
â îòëè÷èå îò çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ êëèíè÷åñêàÿ
öåëü ëå÷åíèÿ – ýòî «ðåìèññèÿ – âîññòàíîâëåíèå». 

Îíà ìîæåò íàñòóïèòü â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ, àê-
òèâàöèè çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà è â ñâÿçè ñî ñïå-
öèôè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ çàáîëåâà-
íèÿ. Ðåìèññèÿ ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ îò íåñêîëüêèõ
äíåé äî íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé, îäíàêî íå ÿâëÿåòñÿ
ïîëíûì âûçäîðîâëåíèåì. Â ýòîì îïðåäåëåíèè óæå
çàëîæåíû îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè è âûäåëÿåìûå
ñîîòâåòñòâóþùèå èì âàðèàíòû ðåìèññèè: ïîëíàÿ è
÷àñòè÷íàÿ, ñïîíòàííàÿ è òåðàïåâòè÷åñêàÿ, êðàòêîâ-
ðåìåííàÿ, äëèòåëüíàÿ è ïîæèçíåííàÿ, ñòàáèëüíàÿ è
íåñòàáèëüíàÿ, à òàêæå ïîä÷åðêèâàåòñÿ ïðèíöèïèàëü-
íîå îòëè÷èå åå îò âûçäîðîâëåíèÿ [4].

Ðåìèññèÿ – ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì ó ïàöèåíòîâ
îòìå÷àåòñÿ óëó÷øåíèå îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ äî òà-
êîé ñòåïåíè, ÷òî ëþáûå îñòàòî÷íûå ñèìïòîìû çà-
áîëåâàíèÿ èìåþò òàêóþ ñëàáóþ âûðàæåííîñòü, ÷òî
íå îêàçûâàþò çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íà ïîâåäåíèå ïà-
öèåíòà, ïðè ýòîì âûðàæåííîñòü ýòèõ ñèìïòîìîâ
íèæå òîãî ïîðîãà, êîòîðûé íåîáõîäèì äëÿ ïîñòà-
íîâêè íà÷àëüíîãî äèàãíîçà øèçîôðåíèè. 

Ïî îïðåäåëåíèþ Çàêåëÿ (1937) ïîëíàÿ ðåìèññèÿ –
ýòî ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ïàöèåíò íå òîëüêî ïîë-
íîñòüþ ñâîáîäåí îò ñèìïòîìîâ áîëåçíè, íî ïðàâèëü-
íî ðàñöåíèâàåò ïåðåíåñ¸ííîå çàáîëåâàíèå, îáíàðó-
æèâàåò æèâóþ ýìîöèîíàëüíîñòü è ñïîñîáíîñòü âåð-
íóòüñÿ ê ïðåæíåé ðàáîòå. Ðåìèññèþ ïðèíÿòî ðàñ-
ñìàòðèâàòü èç òðåõ ïîçèöèé:

– êëèíè÷åñêàÿ,
– òðóäîâàÿ,
– ñîöèàëüíàÿ.
Ïðè ðàññìîòðåíèè îñîáåííîñòåé ðåìèññèè

âàæíî ó÷èòûâàòü òðè îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè:
– ïðèîðèòåò êëèíè÷åñêîé îöåíêè ðåìèññèè íàä

ïàðàêëèíè÷åñêîé,
– âàæíîñòü ó÷åòà ñàìî÷óâñòâèÿ áîëüíîãî â

öåëîì (ôóíêöèîíàëüíûé äèàãíîç),
– òåñíàÿ ñâÿçü êà÷åñòâà ðåìèññèè è äàëüíåé-

øåãî òå÷åíèÿ áîëåçíè.
Â ïñèõèàòðèè ðåìèññèè ÿâëÿþòñÿ ïîëþñîì öå-

ëîñòíîãî êîíòèíóóìà õðîíè÷åñêèõ íîçîëîãèé – â
îáùåì êîíòåêñòå, è øèçîôðåíèè – â ÷àñòíîì åãî
ïðîÿâëåíèè. Êëèíè÷åñêèé àíàëèç è ñèñòåìíûé ó÷åò
ðåìèññèé ïîçâîëÿþò êëèíèöèñòó ãîâîðèòü î òåðà-
ïèè çàáîëåâàíèÿ íå òîëüêî ñ ïîçèöèé ïîäàâëåíèÿ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, íî è ïîçâîëÿåò ïëàíè-
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ðîâàòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî àêòóàëèçàöèè, ïîääåðæêå è
âîçìîæíîì âçðàùèâàíèè íîðìàòèâíûõ (ñàíîãåí-
íûõ) ïîçèöèé [4].

Â ñâÿçè ñ ýòèì âèäèòñÿ êðàéíå àêòóàëüíûì çíà-
íèå è ó÷åò ðàçíîîáðàçèÿ âçãëÿäîâ íà äàííóþ ïðî-
áëåìó.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷àùå âñåãî ïðèìåíÿåòñÿ êëè-
íè÷åñêèé ïîäõîä ïðè îïðåäåëåíèè ðåìèññèè. Â
ñâîþ î÷åðåäü â ðàìêàõ òàêîãî ïîäõîäà ïðèìåíÿåòñÿ
èçìåðåíèå ÷åðåç ñèìïòîìàòè÷åñêóþ ïðèçìó (äåëå-
íèå íà ñèìïòîìû – äèìåíñèîíàëüíîñòü). Ñ äàííûì
ìåòîäîì ïåðåêëèêàåòñÿ òðåõìåðíàÿ øêàëà, ïðåäëî-
æåííàÿ Ã.ß. Àâðóöêèì (1957 ã.) äëÿ îöåíêè ðåìèñ-
ñèé ïðè øèçîôðåíèè âêëþ÷àëà ïîêàçàòåëè, îòðàæà-
þùèå ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè, êëèíè÷åñêèé òèï ñèíäðîìà ðåìèñ-
ñèè è ñîöèàëüíûé è òðóäîâîé àñïåêò ðåìèññèè.

Ñóùåñòâóþùèå ìåæäóíàðîäíûå êðèòåðèè ðå-
ìèññèè îñíîâàíû íà îöåíêå âûðàæåííîñòè 8 ïîêà-
çàòåëåé «Øêàëû îöåíêè ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ
ñèíäðîìîâ» («Positive_and_Negative_Syndrome_
Scale» PANSS) è â ñîîòâåòñòâèè ñ 3-ôàêòîðíîé äè-
ìåíñèîíàëüíîé ìîäåëüþ øèçîôðåíèè. Äëÿ óñòà-
íîâëåíèÿ ðåìèññèè âñå ýòè ñèìïòîìû äîëæíû ïîë-
íîñòüþ îòñóòñòâîâàòü èëè áûòü î÷åíü ñëàáî âûðà-
æåíû (1–3-é óðîâåíü ïî øêàëå PANSS) íà ïðîòÿ-
æåíèè 6 ìåñÿöåâ.

Ðèñóíîê 1. Äèìåíñèîíàëüíûé ïðèíöèï

Òàáëèöà 1
Ñîñòàâëÿþùèå ÷àñòè «òðèàäû»

Íåãàòèâíûå ñèìïòîìû Äåçîðãàíèçàöèÿ ïñèõè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè Ïñèõîòè÷åñêèå ñèìïòîìû 

áåäíîñòü ðå÷è íåàäåêâàòíîñòè àôôåêòà 
óìåíüøåíèå ñïîíòàííîñòè 
ìîòîðèêè 
áåäíîñòü ìèìèêè 

áåäíîñòü ñîäåðæàíèÿ ðå÷è 

íåâûðàçèòåëüíîñòü æåñòèêóëÿöèè, ñîñêàëüçûâàíèÿ 

ãàëëþöèíàöèè 

ýìîöèîíàëüíàÿ îòãîðîæåííîñòü îòâëåêàåìîñòü âíèìàíèÿ îòñóòñòâèå ìîäóëèðîâàííîñòè 
ãîëîñà ðå÷åâîé íàïîð 

áðåäîâûå èäåè 

Ê îñíîâíûì íåäîñòàòêàì ìåæäóíàðîäíûõ êðè-
òåðèåâ ðåìèññèè ñëåäóåò îòíåñòè èõ íèçêóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü, îñîáåííî ê íåïðåðûâíûì ôîðìàì
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, îòñóòñòâèå ïàðàìåòðîâ ñîöè-
àëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, à òàêæå èãíîðèðîâà-
íèå êà÷åñòâà è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ðåìèññèè ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ è òèïàõ òå÷åíèÿ
øèçîôðåíèè, âêëþ÷àÿ àôôåêòèâíûå ñèìïòîìû, êîã-
íèòèâíûå íàðóøåíèÿ, êðèòèêó ê çàáîëåâàíèþ è êîì-
ïåíñàòîðíûå ëè÷íîñòíûå ôåíîìåíû [1].

Íàïðîòèâ, â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè
âñå ÷àùå íà÷èíàåò òåðÿòü ïîçèöèè ïîäõîä, ïðåä-
ëîæåííûé Ñåðåéñêèì Ì.ß., êîòîðûé îñíîâàí íà
òðóäîâîé àäàïòàöèè, ÷òî âîçìîæíî ñâÿçàíî ñ ðå-
öåññèåé ìåðîïðèÿòèé ñîöèàëüíî-òðóäîâîé ðåàáè-
ëèòàöèè â ñèñòåìå îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè.

Â êëèíèêå ÷àùå ïðèìåíÿåòñÿ òèïîëîãèÿ ðåìèñ-
ñèé, ïðåäëîæåííàÿ Â.Ì. Ìîðîçîâûì.

I òèï – ãèïåðñòåíè÷åñêèé òèï ðåìèññèè,
II òèï – àñòåíè÷åñêèé òèï ðåìèññèè,
III òèï – ïàðàíîèäíûé òèï ðåìèññèè.
IV òèï – àïàòè÷åñêèé òèï ðåìèññèè.
Ñ äàííîé êëàññèôèêàöèåé ïåðåêëèêàåòñÿ òèïî-

ëîãèÿ Ã.Â. Çåíåâè÷à (1964), âûäåëÿþùàÿ ñëåäóþùèå
âàðèàíòû:

– ñòåíè÷åñêèé,

íåãàòèâíûå
ñèìïòîìû

ïñèõîòè÷åñêèå
ñèìïòîìû

äåçîðãà-
íèçàöèÿ

ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëü-

íîñòè
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– ïñåâäîïñèõîïàòè÷åñêèé,
– ïàðàíîèäíûé,
– àóòèñòè÷åñêèé,
– àïàòè÷åñêèé,
– àñòåíè÷åñêèé,
– èïîõîíäðè÷åñêèé.
Íåìàëîâàæíûì ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå ðåìèñ-

ñèè íè êàê îòäåëüíî âçÿòîãî ôåíîìåíà, íî êàê ïðî-
öåññóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, èìåþùåãî ñâîè äèíàìè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè [3]. Òàê, ÷àùå âñåãî êëþ÷å-
âûì ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå ðåìèññèè ñ ïîçèöèé
òðåõ ñòàäèé:

1) äîñòèæåíèå ðåìèññèè/âûçäîðîâëåíèÿ;
2) èíäóêöèÿ ðåìèññèè («î÷èùåíèå» ðåìèññèè)

èëè âûçäîðîâëåíèÿ;
3) êîíñîëèäàöèÿ ðåìèññèè (ïðîäëåíèå ðåìèñ-

ñèè, ïðåäîòâðàùåíèå ðåöèäèâà).

Âûäåëåíèå äàííûõ ñòàäèé îáîñíîâàííî ñ ïîçè-
öèé ïîäáîðà ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îñâåùåíèè òåîðåòè÷åñêèõ
àñïåêòîâ ðåìèññèîííûõ ñîñòîÿíèé ïðè øèçîôðåíè-
÷åñêîì ïðîöåññå ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î ìíîãîìåð-
íîñòè ôàêòîëîãè÷åñêèõ è îïûòíûõ äàííûõ, ñîñòàâëÿ-
þùèõ îñíîâó áîëüøèíñòâà çàêîíîìåðíîñòåé â äàí-
íîé îáëàñòè. Êðîìå òîãî îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå
ïîäâèæíîñòü â ïîèñêå ÷óâñòâèòåëüíîãî äèàãíîñòè-
÷åñêîãî àïïàðàòà íå òîëüêî äëÿ êâàëèôèêàöèè ðåìèñ-
ñèé, íî è äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííîñ-
òè è äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê âñåãî çàáîëåâàíèÿ.
È íàêîíåö, êëþ÷åâûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ âûñòðàè-
âàíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ âîçäåé-
ñòâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ñàíîãåííûå ïðîöåññû è ìàê-
ñèìàëüíî âîçìîæíóþ àäàïòàöèþ ïàöèåíòîâ â ðåìèñ-
ñèîííûé ïåðèîä ýíäîãåííîé íîçîëîãèè.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Áîáðîâñêàÿ Í.Â. Ïðîãíîçèðîâàíèå óñòîé÷èâîñòè ðåìèññèé ïðè ýíäîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-

íèÿõ: ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî äèàãíîçà // Áþëëåòåíü ñèáèðñêîé ìåäèöèíû. – 2004. –
¹ 2 – Ñ. 34-44.

2. Âîëîâèê Â.Ì. Ôóíêöèîíàëüíûé äèàãíîç â ïñèõèàòðèè è íåêîòîðûå ñïîðíûå âîïðîñû ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêè // Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû êëèíè÷åñêîé ïñèõîíåâðîëîãèè / Ïîä ðåä. Êà-
áàíîâà Ì.Ì., Âàñþêîâà Í.Ì., Çà÷åïèöêîãî Ð.À. – Ë., 1975. – Ñ. 79-89.

3. Çåíåâè÷ Ã.Â. Ðåìèññèè ïðè øèçîôðåíèè. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1964. – 215 ñ.
4. Ñâåðäëîâ Ë.Ñ., Ñêîðèê À.È. Î ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ ðåöèäèâîâ ïðè ýíäîãåííûõ ïñèõîçàõ. Äëèòåëü-

íîñòü ðåìèññèé ïðè àôôåêòèâíûõ ïñèõîçàõ // Æóðíàë íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè. – 1991. – Ò. 91. –
Ñ. 65-69.

5. ×óìà÷åíêî À.À. Ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî äèàòåçà ó áîëüíûõ ýíäîãåííûìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè: Äèññåðòàöèÿ íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê. – ÑÏá., 2004.

6. Remission in Schizophrenia Proposed Criteria and Rationale for Consensus / Nancy C. Andreasen,
William T. Carpenter, Jr. John M. Kane et. al. // Am. J. Psychiatry. – 2005. – V. 162. – P. 441-449.
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Ô. Ðóïïåðò ïñèõîòåðàïåâò, ïðîôåññîð ïñèõîëîãèè, Ìþíõåíñêàÿ âûñøàÿ øêîëà
ïðèêëàäíûõ íàóê

* Ãëàâà èç êíèãè Ô. Ðóïïåðòà «Òðàâìà, ñâÿçü è ñåìåéíûå ðàññòàíîâêè»: ïîíÿòü è èñöåëèòü äóøåâíûå ðàíû». Ì.:
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Îñíîâîïîëàãàþùèå ïðåäïîñûëêè
Êàê è òåëî, ÷åëîâå÷åñêóþ ïñèõèêó ìîæíî òðàâ-

ìèðîâàòü. Ýòî âîççðåíèå íå íîâî. Îäíàêî ïðîøëî
íåìàëî âðåìåíè, ïîêà îáùåñòâî åãî íå ïðèíÿëî. Äî
ñèõ ïîð îíî ñëèøêîì ìàëî ðàñïðîñòðàíåíî è îñîç-
íàíî. Ýòî ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ íåäîñòàòî÷íîé ïðî-
ñâåòèòåëüñêîé ðàáîòîé è ïëîõîé îáðàçîâàííîñòüþ.
Ïðè÷èíû ñëåäóåò èñêàòü ãëóáæå. Ïîñêîëüêó î÷åíü
ìíîãî ëþäåé ïðè÷èíÿåò äðóãèì ëþäÿì äóøåâíûå
ðàíû, îíè íå õîòÿò ïðèçíàâàòü, ÷òî îíè äåëàþò íà
ñàìîì äåëå. Âåäü â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïðèøëîñü áû
ïðèçíàòü, ÷òî âîéíà íå òîëüêî óáèâàåò è êàëå÷èò
ëþäåé, íî âîåííûå äåéñòâèÿ íàíîñÿò ñåðüåçíûé âðåä
è äóøàì âûæèâøèõ, òåëåñíî öåëûì è íåâðåäèìûì
ëþäÿì. È íå òîëüêî æåðòâ îðãèé ìàññîâîãî íàñèëèÿ,
íî è ìíîãèõ íàñèëüíèêîâ âîéíà òÿæåëî òðàâìèðóåò.
Ñòîðîííèêè âîéíû äîëæíû ñîçíàòüñÿ, ÷òî îíè ïî-
ðîæäàþò æåðòâ íå òîëüêî çäåñü è ñåãîäíÿ, íî è ñïó-
ñòÿ ïîêîëåíèÿ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ äóøè ïîñëå âîéíû íå
áûâàåò ïîáåäèòåëåé, åñòü îäíè ïîðàæåííûå.

Åùå, åñëè ïðèçíàòü äóøåâíóþ òðàâìó ðåàëüíûì
ôàêòîì, áîëüøå íåëüçÿ çàêðûâàòü ãëàçà íà òî, ñêîëü-
êî íàñèëèÿ â ìèðíîå âðåìÿ ëþäè ïðè÷èíÿþò ëþäÿì.
Ñëåäóåò âçãëÿíóòü â ëèöî ïðàâäå, ñêîëüêî äåòåé ïîä-
âåðãàåòñÿ ýìîöèîíàëüíîìó è ñåêñóàëüíîìó çëî-
óïîòðåáëåíèþ è êàê îíè âñþ æèçíü ñòðàäàþò îò òÿ-
æåëåéøèõ ïîñëåäñòâèé ýòèõ òðàâì.

Âîéíû è ñåìåéíîå íàñèëèå, ïîìèìî íåñ÷àñòíûõ
ñëó÷àåâ è ïðèðîäíûõ êàòàêëèçìîâ, ÿâëÿþòñÿ ãëàâ-
íûìè ïðè÷èíàìè òðàâìèðóþùèõ ñîáûòèé (Õåðìàí,
2003). Èç-çà ñîïðîòèâëåíèÿ îáùåñòâåííîñòè è ñêëîí-
íîñòè êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà ê âûòåñíåíèþ
áîëåçíåííîãî îïûòà «òðàâìà», êàê ïðè÷èíà ìíîãèõ
äóøåâíûõ ñòðàäàíèé, áûëà ïðèçíàíà òàêîâîé è â
øèðîêèõ íàó÷íûõ êðóãàõ òîëüêî íåäàâíî (Áóòîëëî,
Õàãëü è Êðþñìàíí, 1999).

Îïðåäåëåíèÿ
Ñëîâî «òðàâìà» îçíà÷àåò ïîðàæåíèå. Â ýòîì

ñìûñëå òðàâìîé íàçûâàþòñÿ ôèçè÷åñêèå ïîðàæå-
íèÿ êîñòíûõ è ìÿãêèõ òêàíåé â ìåäèöèíå (íàïðèìåð,
÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà). Ïåðåíîñÿ ýòî îïðåäåëå-
íèå íà ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ìîæíî ãîâîðèòü î
ïñèõè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ, êîãäà íàðóøàþòñÿ è âðå-
ìÿ îò âðåìåíè èëè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ñðîêà ñå-
ðüåçíî îãðàíè÷èâàþòñÿ ïðîöåññû âîñïðèÿòèÿ, îñÿ-
çàíèÿ, ìûøëåíèÿ, âñïîìèíàíèÿ èëè ïðåäñòàâëåíèÿ:
êàê, íàïðèìåð, ïðè ïîâûøåííîé áäèòåëüíîñòè, êîã-

äà ÷åëîâåê ïðè ìàëåéøåì øîðîõå âçäðàãèâàåò è ïî-
êðûâàåòñÿ ïîòîì; åñëè ÷åëîâåê çàöèêëèëñÿ íà îïðå-
äåëåííîì ïðåäñòàâëåíèè èëè îáðàçå è åãî ìûñëè
ïîñòîÿííî êðóòÿòñÿ âîêðóã êàêîãî-ëèáî ñîáûòèÿ â
ïðîøëîì; åñëè ó ÷åëîâåêà íå îñòàëîñü âîñïîìèíà-
íèé îá îïðåäåëåííûõ ñîáûòèÿõ; åñëè ÷åëîâåê íè÷åãî
áîëüøå íå ÷óâñòâóåò íè ýìîöèîíàëüíî, íè ôèçè÷åñ-
êè, åãî ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè òàêæå ïîðàæåíû.

Ëóèçà Ðåääåìàíí è Óëüðèõ Çàõññå äîêàçûâàþò
óíèâåðñàëüíîñòü è ãîìîãåííîñòü òðàâìàòè÷åñêèõ
ðåàêöèé ó ìëåêîïèòàþùèõ: «Ñ òî÷êè çðåíèÿ íåéðî-
áèîëîãèè òðàâìà – ýòî ìàññèâíîå ñîáûòèå, ïðåâîñ-
õîäÿùåå ñïîñîáíîñòü æèâîòíîãî ïåðåðàáîòàòü ðàç-
äðàæèòåëü. Ó âñåõ ìëåêîïèòàþùèõ, âêëþ÷àÿ homo
sapiens, îíî ïðèâîäèò ê ñõîäíûì òèïàì ðåàêöèé íà
òåëåñíîì óðîâíå» (Ðåääåìàíí, Çàõññå, 2000, ñòð. 555).

Ãîòòôðèä Ôèøåð è Ïåòåð Ðèäåññåð îïðåäåëèëè
â ñâîåì ó÷åáíèêå ïî ïñèõîòðàâìàòîëîãèè òðàâìà-
òè÷íûé îïûò êàê «...âèòàëüíîå ïåðåæèâàíèå íåðàâ-
íîâåñèÿ ìåæäó óãðîæàþùèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè è
èíäèâèäóàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè áîðüáû ñ íèìè,
ñîïðîâîæäàþùååñÿ ÷óâñòâîì áåñïîìîùíîñòè è
íåçàùèùåííîñòè è âûçûâàþùåå äëèòåëüíîå ïîòðÿ-
ñåíèå â ïîíèìàíèè ñåáÿ è ìèðà» (Ôèøåð è Ðèäåñ-
ñåð, 1999, ñòð. 79). Â äàííîì îïðåäåëåíèè íàçâàíû
ñëåäóþùèå âàæíûå ïóíêòû:

Òðàâìà – âåùü îòíîñèòåëüíàÿ, îíà åñòü íåêîå
ñîîòíîøåíèå ìåæäó ïðèçíàêàìè ñèòóàöèè («îïàñ-
íîñòü») è ïðèçíàêàìè ÷åëîâåêà («èíäèâèäóàëüíûå
âîçìîæíîñòè áîðüáû»). Òîëüêî åñëè âèä îïàñíîñòè
ïðåâçîéäåò ëè÷íîñòíûå âîçìîæíîñòè åå ïðåîäîëå-
íèÿ, èìååò ìåñòî «ïåðåæèâàíèå íåðàâíîâåñèÿ».
Ñèòóàöèÿ ñòàíîâèòñÿ òðàâìèðóþùåé, òîëüêî êîãäà
÷åëîâåêó ñ íåé íå ñïðàâèòüñÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îäíà è
òà æå ñèòóàöèÿ îêàçûâàåò òðàâìàòè÷åñêîå äåéñòâèå
íà îäíîãî ÷åëîâåêà, à äëÿ äðóãîãî ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî
ñòðåññîì è íàãðóçêîé. Âîçðàñò, îïûò, ïîë, ñêîðîñòü
ðåàêöèè, íàòðåíèðîâàííîñòü è ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü èç-çà ïðåäûäóùåãî òðàâìàòè÷íîãî îïûòà
îáóñëàâëèâàþò ýòè ðàçëè÷èÿ.

Òðàâìà – âåùü ñóùåñòâåííàÿ, «âèòàëüíàÿ», à
çíà÷èò, åå ïîñëåäñòâèÿ çàòðàãèâàþò âñå îáëàñòè æèç-
íè. Ýòî ìîãóò áûòü ñìåðòåëüíûå èëè ìàññèâíî âðå-
äÿùèå çäîðîâüþ óãðîçû èëè ñîöèàëüíî-ýêçèñòåíöè-
àëüíûå ïîñÿãàòåëüñòâà (÷åñòü, ïðàâî íà ïðèíàäëåæ-
íîñòü, ñîáñòâåííîå ïðåäïðèÿòèå).

Òðàâìà ðàáîòàåò ïðåæäå âñåãî íà óðîâíå ÷óâñòâ.
Òðàâìàòè÷íàÿ ñèòóàöèÿ áóäîðàæèò ÷óâñòâà äî êðàé-
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íîñòè è ñîîòâåòñòâåííî ïðèâîäèò ê êðàéíå íåãàòèâ-
íûì ýìîöèÿì. Ê ïåðå÷èñëåííûì â îïðåäåëåíèè
Ôèøåðà è Ðèäåññåðà ÷óâñòâàì áåñïîìîùíîñòè è
íåçàùèùåííîñòè ìîæíî äîáàâèòü áåññèëèå, ïîòå-
ðþ êîíòðîëÿ è ÷óâñòâî áðîøåííîñòè íà ïðîèçâîë
îáñòîÿòåëüñòâ.

Òðàâìà âûçûâàåò äîëãîñðî÷íûå èçìåíåíèÿ òåëà,
äóõà è äóøè. Åñëè ïðè òÿæåëûõ íàãðóçêàõ è ñòðåññå
ñî âðåìåíåì ñèìïòîìû ñòðåññà ñõîäÿò íà íåò è âîâ-
ñå èñ÷åçàþò, êîãäà çàâåðøàåòñÿ îáðåìåíèòåëüíàÿ
ñòðåññîãåííàÿ ñèòóàöèÿ, òî ïîñëåäñòâèÿ òðàâìàòè-
÷åñêîãî îïûòà íèêîãäà íå èñ÷åçàþò îêîí÷àòåëüíî.

Ïðîÿâëåíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà çàòðàãèâà-
þò ìíîãèå àñïåêòû ëè÷íîñòè. Îíè îêàçûâàþò âëèÿ-
íèå êàê íà ñàìîïîíèìàíèå, òî åñòü êàê ÷åëîâåê âîñ-
ïðèíèìàåò ñåáÿ ñàìîãî, òàê è íà âîñïðèÿòèå ìèðà, â
êîòîðîì ìû æèâåì. Åñëè äî òðàâìàòè÷íîãî îïûòà
÷åëîâåê ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñèëüíûì è óâåðåííûì, òî
ïîñëå îí ïîñòîÿííî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñëàáûì è ðàíè-
ìûì. Ìèð ïðåâðàòèëñÿ äëÿ íåãî èç íàäåæíîãî â îïàñ-
íîå äëÿ æèçíè ìåñòî.

Îêàæåò ëè îïðåäåëåííîå ñîáûòèå òðàâìèðóþ-
ùåå äåéñòâèå íà èíäèâèäà èëè íåò, ïîìèìî âíåøíå-
ãî ïðîèñøåñòâèÿ, âî ìíîãîì çàâèñèò îò çàùèòíûõ
ôàêòîðîâ, êîòîðûå ó íåãî åñòü â ðàñïîðÿæåíèè â
äàííîé ñèòóàöèè. Âîçðàñò, ëè÷íûé îïûò è íàòðåíè-
ðîâàííûå ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè ÿâëÿþòñÿ áëàãîïðè-
ÿòíûìè óñëîâèÿìè è ïîçâîëÿþò ñ èõ ïîìîùüþ äåé-
ñòâîâàòü â îïàñíûõ ñèòóàöèÿõ. ×óâñòâî ïîòåðè êîíò-
ðîëÿ è áåññèëèå ìîæíî ñâåñòè ïðàêòè÷åñêè íà íåò,
áëàãîäàðÿ ýìîöèîíàëüíûì, ñîöèàëüíûì, äóõîâíûì
è ïðàêòè÷åñêèì ñïîñîáíîñòÿì.

Òåì íå ìåíåå, áûâàåò, ÷òî áûâøèå âñþ æèçíü
ïñèõè÷åñêè ñòàáèëüíûìè ëþäè íå ñïðàâëÿþòñÿ ñ
îïðåäåëåííûìè ñèòóàöèÿìè; èõ äóøåâíîé öåëîñò-
íîñòè íàíîñÿòñÿ íàñòîëüêî ìàññèâíûå ïîðàæåíèÿ,
÷òî ó íèõ ðàçâèâàþòñÿ ñèìïòîìû ïñèõè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé. Ó òàêèõ ëþäåé íåðåäêî â îäíî÷àñüå ðó-
øèòñÿ âñå ïîíèìàíèå ñåáÿ è ìèðà: «ß è íå äóìàë(à),
÷òî òàêîå ìîæåò ïðîèçîéòè ñî ìíîé!»

Òèïû òðàâìû
Ñóùåñòâóåò ìíîãî ïîïûòîê êëàññèôèêàöèè

òðàâì. ×àñòî öèòèðóþò Ëåîíîðó Òåðð, ðàçëè÷àþ-
ùóþ äâà òèïà òðàâì (Òåðð, 1991):

Òèï 1. Âíåçàïíûå íåîæèäàííûå êðàòêîñðî÷íûå
ñîáûòèÿ, èõ íàñòóïëåíèå îçíà÷àåò îñòðóþ îïàñíîñòü
äëÿ æèçíè.

Òèï 2. Äëèòåëüíûå è ïîâòîðÿþùèåñÿ íåïðåîäî-
ëèìûå ñèòóàöèè áåññèëèÿ è áåñïîìîùíîñòè.

Ïðèìåðû òðàâì ïåðâîãî òèïà: òÿæåëûå äîðîæ-
íî-òðàíñïîðòíûå ïðîèñøåñòâèÿ, íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè
íà ðàáîòå (æåëåçíîäîðîæíàÿ èëè àâòîêàòàñòðîôà) è
êðàòêîñðî÷íûå ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ (óðàãàí, íàâîä-
íåíèå, ñõîä ëàâèíû). Ïðèìåðû òðàâì âòîðîãî òèïà:
ïûòêè, âîåííûé ïëåí, îïûò ñåêñóàëüíîãî è òåëåñíî-
ãî çëîóïîòðåáëåíèÿ, íàñèëèå, ìîááèíã (òðàâëÿ).

Ïðèòîì âàæíî ðàçëè÷àòü, ïðèøëîñü ëè ÷åëîâåêó
ñàìîìó ïåðåæèòü òðàâìàòè÷íûé îïûò èëè îí ñòàë
ñâèäåòåëåì òðàâìàòè÷íîãî îïûòà äðóãîãî ÷åëîâå-
êà. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, ñîïåðåæèâàíèå òðàâìû
ìîæåò òðàâìèðîâàòü íàáëþäàòåëÿ, ñâèäåòåëÿ, ïî-
ìîùíèêà (Øòàìì, 2003). Áåñïîìîùíîå íàáëþäåíèå
çà òåì, êàê äðóãèå ëþäè ñòðàäàþò èëè óìèðàþò, ïî-
òðÿñàåò è ñòàâèò ñ íîã íà ãîëîâó ïîíèìàíèå ñåáÿ è
ìèðà. Ýôôåêò óñèëèâàåòñÿ ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñ-
òüþ ê òðàâìèðîâàííîé æåðòâå. Ðàçâå ìîæåò ïîëè-
öåéñêèé, ïîæàðíèê èëè ñàíèòàð âåðíóòüñÿ èç ðàéî-
íà áåäñòâèÿ áåç ïîñëåäñòâèé äëÿ ïñèõèêè, åñëè åìó
ïðèøëîñü áåññèëüíî íàáëþäàòü, êàê óìèðàþò ëþäè?
Êàê æèòü äàëüøå è áûòü ïñèõè÷åñêè çäîðîâûì ðå-
áåíêó, åñëè ó íåãî íà ãëàçàõ ñîëäàòû ðàññòðåëÿëè
ðîäèòåëåé? Êàê ñîõðàíèòü ïñèõè÷åñêóþ ñòàáèëü-
íîñòü ñîëäàòàì, ïðèíóæäàåìûì «ðàñ÷èñòèòü» ïîëå
áîÿ îò òðóïîâ (ïðèìåð 15)?

Ïðèìåð 1.
«Êàê Ëèñ Ìàêêóðò ñòàë äîõîäÿãîé»
Ëèñ Ìàêêóðò áûë àíãëèéñêèì ñîëäàòîì âî âðå-

ìÿ âîéíû â Ïåðñèäñêîì çàëèâå â 1991 ãîäó. Îí äîë-
æåí áûë ðàñ÷èùàòü áîìáàðäèðîâàííîå àìåðèêàí-
ñêèìè âîåííûìè ñèëàìè øîññå íîìåð 8, ïî êîòîðî-
ìó îòñòóïàëè èç Êóâåéòà èðàêñêèå îêêóïàíòû. Â çà-
äà÷ó âõîäèëî è óñòðàíåíèå òðóïîâ. «Îí âèäèò ñåáÿ
ñàìîãî, áåãàþùåãî ñðåäè ãîð ãîðÿùåé æåñòè, ïûòà-
ÿñü çàâåðíóòü â òðÿïüå êëîêè òîãî, ÷òî ðàíüøå áûëî
÷åëîâåêîì, âåäü ìåøêè äëÿ òðóïîâ äàâíî êîí÷èëèñü.
Åùå ó íèõ íå õâàòàëî íîñèëîê, è îíè èñïîëüçîâàëè
âñå, ÷òî ïîïàäàëî ïîä ðóêó: äîñêó, ðàìó îò ñòàðîé
êðîâàòè. È îáùàÿ ìîãèëà â ïóñòûíå íàïîëíÿëàñü
âñå áîëüøå è áîëüøå. Â êîíöå â íåé áûëî áîëåå òû-
ñÿ÷è óáèòûõ èðàêöåâ. Ñîëäàò Ëèñ Ìàêêóðò ìåõàíè-
÷åñêè âûïîëíÿë ñâîå çàäàíèå. Ðàçóì îí äàâíî îò-
êëþ÷èë, âêëþ÷èâ àâòîïèëîò». Îäíàêî âïîñëåäñòâèè
ó íåãî ïðîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû ïîñòòðàâìàòè÷åñêî-
ãî ðàññòðîéñòâà: ïðîïàäàþò ýìîöèè ïî îòíîøåíèþ
ê æåíå, ñëó÷àþòñÿ íåîæèäàííûå âûïëåñêè ÷óâñòâ,
ñïðîâîöèðîâàííûå çàïàõîì äèçåëÿ è ìÿñà-ãðèëü íà
âå÷åðèíêå íà ïàðîõîäå, áåñïîêîéñòâî, êîøìàðû,
òåñíèò ãðóäü, òîøíîòà, ÿçâà æåëóäêà è â êîíå÷íîì
èòîãå íåðâíûé ñðûâ ñ ïîìåùåíèåì â ñòàöèîíàð.
Çàòåì óâîëüíåíèå èç àðìèè ïî ïðè÷èíå íåãîäíîñòè
ê ñëóæáå è õîæäåíèå ïî ïñèõèàòðàì. «Â àâãóñòå 1996
ãîäà Ëèñà óâîëèëè èç àðìèè. Ïîïîëüçîâàëèñü, çëî-
óïîòðåáèëè, ñïèñàëè. Òàê åìó äóìàëîñü. Îí îñòàë-
ñÿ îäèí, ïî êðàéíåé ìåðå, áåç ïîääåðæêè, êîòîðîé
áû îí ñåáå æåëàë. Ëèñ ñòàë õîäèòü ê ïñèõèàòðó. <…>
Îí ïðèíèìàåò ìåäèêàìåíòû, â äåíü ïî òðè òàáëåò-
êè, îíè ïîìîãàþò åìó õóäî-áåäíî ïîääåðæèâàòü
äóøåâíîå ðàâíîâåñèå». (Âûäåðæêè èç ñîîáùåíèÿ â
Suddeutsche Zeitung çà 29–30 ìàðòà 2003 ã., ñòð. 3)

Äðóãîé âàæíûé êðèòåðèé â êëàññèôèêàöèè
òðàâì: îíè îáóñëîâëåíû ïðèðîäîé èëè ÷åëîâåêîì.
Ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ, âûçâàííûå îãíåì, âîäîé èëè
çåìëåé, íå îñòàâëÿþò â äóøå òàêèõ ãëóáîêèõ ñëåäîâ
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êàê ÷åëîâå÷åñêîå íàñèëèå, íåâåæåñòâî è ãëóïîñòü.
Âî âðåìÿ ïðèðîäíûõ êàòàêëèçìîâ ëþäè ñêîðåå ñïëà-
÷èâàþòñÿ, ïîìîãàÿ äðóã äðóãó â áîðüáå ñ áåäîé. À
âîéíû è íàñèëèå, íàïðîòèâ, ðàçðóøàþò óñòîÿâøèå-
ñÿ ñòðóêòóðû îáùåñòâà, ïðèâîäÿò ê èçîëÿöèè îòäåëü-
íûõ ëþäåé; òîãäà ïðèõîäèòñÿ èñêàòü îïîðû è çàùè-
òû â ãðóïïàõ, êîòîðûå òîæå òâîðÿò íàñèëèå. Íàñè-
ëèå ïðîâîöèðóåò íîâîå íàñèëèå è çàïóñêàåò öåï-
íóþ ðåàêöèþ òðàâìèðîâàíèé. Æåðòâû ñòàíîâÿòñÿ
íàñèëüíèêàìè è ñàìè ôàáðèêóþò æåðòâ. Êðîâíàÿ
ìåñòü, ìîòèâèðîâàííàÿ óáèéñòâàìè ðîäñòâåííèêîâ,
âîéíû, ëåãèòèìèðîâàííûå ïðåäøåñòâóþùèìè âîé-
íàìè, òåððîð, îïðàâäàííûé òåððîðîì ïðîòèâîïî-
ëîæíîé ñòîðîíû, – âñå ýòî öåïî÷êè ñîáûòèé, â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþùèå õîä èñòîðèè ÷å-
ëîâå÷åñòâà íà íàøåé ïëàíåòå.

Âîñïðèÿòèå è ïðåîäîëåíèå òðàâìû
Â óæå óïîìèíàâøåìñÿ îïðåäåëåíèè Ãîòòôðèäà

Ôèøåðà è Ïåòåðà Ðèäåññåðà íå áûëè íàçâàíû íåêî-
òîðûå âåùè, êîòîðûå ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû äëÿ ïî-
íèìàíèÿ ñëîæíîãî ôåíîìåíà ïñèõè÷åñêîé òðàâìû.
Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ïðîöåññóàëüíîãî õàðàêòåðà
òðàâìàòè÷íîãî ïåðåæèâàíèÿ. Ïðîöåññ òðàâìû ñî-
ñòîèò èç ðàçëè÷íûõ âðåìåííûõ ôàç: íåïîñðåäñòâåí-
íûå ïñèõè÷åñêèå ðåàêöèè ïðè ïåðåæèâàíèè òðàâ-
ìèðóþùåé ñèòóàöèè (ïåðèòðàâìàòè÷åñêèå ðåàêöèè)
è êðàòêî-, ñðåäíå- è äîëãîñðî÷íûå ïñèõè÷åñêèå ïî-
ñëåäñòâèÿ òðàâìàòè÷íîãî îïûòà (ïîñòòðàâìàòè÷åñ-
êèå ðåàêöèè).

Äëÿ ïåðâîé ôàçû ïåðåæèâàíèÿ òðàâìàòè÷íîé ñè-
òóàöèè õàðàêòåðíà ðåàêöèÿ òðåâîãè ñ ÷óâñòâîì ñòðà-
õà, ìãíîâåííî ðàçâèâàþùàÿñÿ â ñâåðõáäèòåëüíîñòü
âñåõ îðãàíîâ ÷óâñòâ (hypervigilatia). Ñâåðõáäèòåëü-
íîñòü íåîáõîäèìà äëÿ òîãî, ÷òîáû íå óïóñòèòü èç âèäó
íè îäíó èç âîçìîæíîñòåé âûõîäà èç îïàñíîé ñèòóà-
öèè. Ïåðâîíà÷àëüíàÿ ôàçà òðàâìàòè÷íîãî ïåðåæèâà-
íèÿ ñîïðÿæåíà ñ ðåàêöèåé íà ñòðåññ, â õîäå êîòîðîé
âûñâîáîæäàþòñÿ ðàçëè÷íûå ãîðìîíû (â òîì ÷èñëå
àäðåíàëèí, êîðòèçîë), ñèëüíî ñòèìóëèðóþùèå âñå
òåëåñíûå ôóíêöèè (íàïðèìåð, ïóòåì óñêîðåííîé
öèðêóëÿöèè êðîâè) è ìîáèëèçóþùèå ðåçåðâû ýíåð-
ãèè îðãàíèçìà. Âî âðåìÿ ýòîé ôàçû ÷åëîâåê ïûòàåò-
ñÿ ñïàñòèñü, íàéòè âûõîä èç ñèòóàöèè.

Ïîñêîëüêó ýòè ïîïûòêè ê óñïåõó íå ïðèâîäÿò,
íàñòóïàåò âòîðàÿ ôàçà, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàþ-
ùàÿñÿ øîêîâîé ðåàêöèåé, âçáóäîðàæåííûå ñåíñîð-
íûå è ìîòîðíûå ðåàêöèè ðåçêî îñòàíàâëèâàþòñÿ.
Òàêèì îáðàçîì ÷åëîâåê èçáåãàåò âíåçàïíîé ñìåðòè
èç-çà ïåðåâîçáóæäåíèÿ (íàïðèìåð, âñëåäñòâèå èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà) ïðîèñõîäèò àíåñòåçèÿ òåëåñíîé è
äóøåâíîé áîëè. Ïðåäïîëîæèòåëüíî çäåñü èãðàþò
ðîëü ïîäàâëÿþùèå áîëü âåùåñòâà (íàïðèìåð, ìîð-
ôèíû), ïðîèçâîäèìûå ñàìèì îðãàíèçìîì. Íà ýòîé
ñòàäèè òðàâìàòè÷íîãî ïåðåæèâàíèÿ ìû èìååì äåëî
ñ ðåàêöèåé îáåçäâèæèâàíèÿ (Ëåâèí, 1998).

Îñíîâíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ñòðåññîì è òðàâìîé
ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: â

ñèòóàöèè ñòðåññà ó íàñ åñòü âûáîð áîðîòüñÿ èëè
óáåãàòü (flight or fight), â ñèòóàöèè òðàâìû îñòàåòñÿ
òîëüêî âîçìîæíîñòü çàñòûòü èëè âíóòðåííå ðàñùå-
ïèòüñÿ (freeze or fragment). Ñòðåññîãåííàÿ ðåàêöèÿ
ïðèâîäèò ê ìîáèëèçàöèè ýíåðãèè, çàùèòíûé ìåõà-
íèçì òðàâìû – ê äåìîáèëèçàöèè, îòêëþ÷åíèþ ýíåð-
ãèè è çàìîðîçêå ÷óâñòâ. Ñòðåññîãåííàÿ ðåàêöèÿ îò-
êðûâàåò ïñèõè÷åñêèå êàíàëû, òðàâìà çàêðûâàåò èõ.

Âîçìîæíûé âûõîä èç òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè
íåïîñðåäñòâåííî íà ñòàäèè òðàâìû ñîñòîèò â ïðåðû-
âàíèè ñîáñòâåííîãî ïåðåæèâàíèÿ è â ìûñëåííîì
ïåðåíåñåíèè ñåáÿ â äðóãîå ìåñòî. Ïðè ïðîäîëæèòåëü-
íîì òðàâìèðîâàíèè, íàïðèìåð â ñèòóàöèè çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ è ïûòîê, ìîæåò àâòîìàòè÷åñêè ïðîèçîéòè
ðàñùåïëåíèå ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè. Òîãäà òîëü-
êî îäíà ÷àñòü ëè÷íîñòè îñòàåòñÿ â òðàâìàòè÷íîì ïå-
ðåæèâàíèè, à äðóãàÿ ÷àñòü èëè äðóãèå ÷àñòè ëè÷íîñ-
òè âûõîäÿò èç íåãî. Ñóùåñòâóåò ÷åòûðå îñíîâíûõ òèïà
âíóòðåííåãî óõîäà èç òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè: áëî-
êàäà âîñïðèÿòèÿ: çàòðîíóòîå ëèöî ñëîâíî íàõîäèòñÿ
â òóìàíå èëè ïîä êîëïàêîì èç ñòåêëà; çàìîðîçêà
÷óâñòâ: òðàâìèðîâàííûé ÷åëîâåê êàìåíååò, ñòàíîâÿñü
õîëîäíûì è áåñ÷óâñòâåííûì; äíåâíîå ñîçíàíèå («ÿ»)
ïîêèäàåò òåëî è íàáëþäàåò çà ïðîèñõîäÿùèì, ñëîâíî
ñî ñòîðîíû èëè ñâåðõó; ëè÷íîñòü ðàñùåïëÿåòñÿ; îäíà
÷àñòü ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì òðàâìàòè÷íîãî îïûòà, äðó-
ãàÿ îñòàåòñÿ íåïîâðåæäåííîé (Õóáåð, 1995, Õåðìàí,
2003, Ïóòíàì, 2003).

Ïåðåæèâàíèå è ïðåîäîëåíèå òðàâìû ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé â ïåðâóþ î÷åðåäü àâòîíîìíî ïðîèñõî-
äÿùèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, íà êîòîðûå
ñîçíàíèå è âîëÿ òðàâìèðîâàííîãî ÷åëîâåêà ñïîñîá-
íû îêàçàòü ëèøü íåçíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå. Âåðîÿò-
íî, ýòè áèîëîãè÷åñêè óñòîÿâøèåñÿ çàùèòíûå ìåõà-
íèçìû è ìåõàíèçìû ïåðâîé ïîìîùè îïðàâäàëè ñåáÿ
â õîäå ýâîëþöèè êàê ìåõàíèçìû âûæèâàíèÿ. Ðàñ-
ùåïëåíèþ è äèññîöèàòèâíîìó âûõîäó èç òðàâìà-
òè÷íûõ ñèòóàöèé ìîæíî íàó÷èòüñÿ è èñïîëüçîâàòü
ñîçíàòåëüíî â êà÷åñòâå çàùèòíîé ðåàêöèè. Æåðòâû
íàñèëèÿ ñîîáùàþò î ñâîåé ñïîñîáíîñòè â ñèòóàöèè
íàñèëèÿ ðàñùåïëÿòüñÿ âñå áûñòðåå.

Ïîñëåäñòâèÿ
Êðàòêîñðî÷íûå ïîñëåäñòâèÿ òðàâìàòè÷íîãî

îïûòà ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå îãëóøåíèÿ çàòðîíóòîãî
ëèöà, ïðè ýòîì îí ìàëî ÷óâñòâóåò è ïðîäîëæàåò àâ-
òîìàòè÷åñêè ñîâåðøàòü ðóòèííûå æèçíåííûå àêòû.
×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî òðàâ-
ìàòè÷íûé îïûò îñòàëñÿ áåç ñóùåñòâåííûõ ïîñëåä-
ñòâèé è áûë ïðåîäîëåí. Ñòîðîííèé íàáëþäàòåëü,
íè÷åãî íå çíàþùèé èëè ìàëî çíàþùèé î òðàâìå
äàííîãî ÷åëîâåêà, ìîæåò ïîäóìàòü, ÷òî ñëó÷èâøåå-
ñÿ äëÿ íåãî ïðîøëî è ìèíóëî.

Íà ñàìîì äåëå íà òåëåñíî-ïñèõè÷åñêîì óðîâíå
÷åëîâåê âñåðüåç áîðåòñÿ çà òî, ÷òîáû çàáûòü òðàâ-
ìàòè÷íûé îïûò. Çàòðîíóòîå ëèöî ïûòàåòñÿ ñîçäàòü
äèñòàíöèþ ìåæäó ñîáîé è òðàâìàòè÷åñêèì ïåðå-
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æèâàíèåì è íàéòè ïðàâèëà âûæèâàíèÿ, ÷òîáû ñíî-
âà íå îêàçàòüñÿ â ïîäîáíîé ñèòóàöèè. Ïîñêîëüêó
âîñïðèÿòèå, ÷óâñòâà è ìûñëè â îòíîøåíèè òðàâìè-
ðóþùåé ñèòóàöèè ðàñùåïëÿþòñÿ, ýíåðãèÿ òðàâìû
ïåðåðàñïðåäåëÿåòñÿ íà íîâûå ñîñòàâëÿþùèå ëè÷-
íîñòè (Ðóïïåðò, 2001, ñòð. 48–50). Ýìîöèîíàëüíîå
âîçáóæäåíèå, âûçâàííîå òðàâìîé, âûòåñíÿåòñÿ èç
ñîçíàòåëüíîé ïàìÿòè. Áëàãîäàðÿ ðàñùåïëåíèþ è
îòùåïëåíèþ âîñïîìèíàíèé î òðàâìå, îñâîáîæäà-
åòñÿ ñîçíàòåëüíîå âîñïðèÿòèå è ìûøëåíèå äëÿ ïî-
âñåäíåâíîãî âûæèâàíèÿ. Íî äàæå åñëè âîñïîìèíà-
íèÿ î òðàâìå îòðåçàíû îò íåðâíûõ ñîåäèíåíèé (ñè-
íàïñîâ), êîòîðûå ðåãóëèðóþò äíåâíîå ñîçíàíèå, îíè
ñîõðàíÿþòñÿ â äàëüíèõ ó÷àñòêàõ ìîçãà, â îñîáåííî-
ñòè â êëåòêàõ òåëà, ñîåäèíåííûõ ïîñðåäñòâîì íåé-
ðîíîâ è ãîðìîíîâ ñ îòäåëàìè ïðîìåæóòî÷íîãî,
ïðîäîëãîâàòîãî è ñðåäíåãî ìîçãà.

Âî âñåì òåëå èëè â îòäåëüíûõ ÷ëåíàõ îñòàåòñÿ
ñëåä âîñïîìèíàíèé î òðàâìå. Òðàâìàòè÷íûé îïûò
ñ åãî êîøìàðíûìè îáðàçàìè è ÷óâñòâîì óæàñà
ñðîäíè áîìáå çàìåäëåííîãî äåéñòâèÿ, êîòîðàÿ â
ëþáóþ ìèíóòó ìîæåò âçîðâàòüñÿ. Åñëè ñèòóàöèÿ,
ïîõîæàÿ íà ñèòóàöèþ òðàâìû, ïðîáüåò çàùèòíûé
ïàíöèðü, íå äàþùèé òðàâìå ïîïàñòü â ñôåðó ñîçíà-
íèÿ, âîçíèêàåò îïàñíîñòü, ÷òî ïåðåæèâàíèå äàííîé
òðàâìû ñìåøàåòñÿ ñ ïðåäøåñòâóþùèì òðàâìàòè÷-
íûì îïûòîì è ìåõàíèçì ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé ñíîâà âûéäåò èç-ïîä êîíòðîëÿ. Òîãäà îáðà-
çû òðàâìàòè÷íîé ñèòóàöèè (èíòðóçèè) õëûíóò â ñî-
çíàíèå è íàâîäíÿò åãî.

Ôðýíñèí Øàïèðî îïèñûâàåò ýòîò ìåõàíèçì íà
ïðèìåðå âåòåðàíîâ âîéíû âî Âüåòíàìå. «Íåêîòîðûå
âåòåðàíû íå â ñîñòîÿíèè õîäèòü ïî íîðìàëüíûì óëè-
öàì, äåëàòü ïîêóïêè â ìàãàçèíàõ èëè ñìîòðåòü ñïîðòèâ-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ íà ñòàäèîíå, ïîòîìó ÷òî òîëïû ëþ-
äåé è çâóêîâûå êóëèñû â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ àêòèâè-
ðóþò ñòàðûå ñòðàõè è ïðîâîöèðóþò âûïëåñê ýìîöèé
(flashbacks)» (Øàïèðî è Ôîððåñò, 1998, ñòð. 59).

Â äèàãíîçå «ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàñ-
ñòðîéñòâî» èëè «âüåòíàìñêèé ñèíäðîì» (ÌÊÁ 10,
F43.1) ïåðå÷èñëåíû òèïè÷íûå ñèìïòîìû òðàâìû,
êîòîðûå ìîãóò ðàçâèòüñÿ â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåê-
òèâå, åñëè âîâðåìÿ íå îêàçàòü òðàâìèðîâàííîìó
ïàöèåíòó íàäëåæàùóþ ïîìîùü (ýêñêóðñ 3).

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî
(ÏÒÑÐ)

«Äëÿ ÏÒÑÐ õàðàêòåðíî ìíîãîêðàòíîå âîñïðîèç-
âåäåíèå òðàâìû â íàâÿç÷èâûõ âîñïîìèíàíèÿõ (íà-
êàòû âîñïîìèíàíèé, ôëåøáåêè) è ñíàõ, ñîïðîâîæ-
äàþùååñÿ ïîñòîÿííûì ÷óâñòâîì îãëóøåííîñòè,
ïðèòóïëåíèÿ ýìîöèé, ðàâíîäóøèÿ ïî îòíîøåíèþ ê
äðóãèì ëþäÿì, áåçó÷àñòíîñòè ê îêðóæåíèþ, àíãå-
äîíèåé è ñòàðàíèåì èçáåãàòü çàíÿòèé è ñèòóàöèé,
êîòîðûå ìîãóò íàïîìíèòü î òðàâìå. Êàê ïðàâèëî,
áîëüíîé áîèòñÿ è èçáåãàåò ñëîâ, êîòîðûå ìîãóò ñïðî-
âîöèðîâàòü âîñïîìèíàíèÿ î òðàâìå. Ðåæå âñòðå÷à-
þòñÿ äðàìàòè÷íûå âûïëåñêè ÷óâñòâ: ñòðàõà, ïàíèêè

èëè àãðåññèè, âûçâàííûå íåîæèäàííûì âîñïîìè-
íàíèåì, èíòåíñèâíûì âîñïðîèçâåäåíèåì òðàâìû
èëè ïåðâè÷íîé ðåàêöèåé íà íåå.

Ïðè ýòîì îáû÷íî ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿ-
íèè âåãåòàòèâíîãî ïåðåâîçáóæäåíèÿ, õàðàêòåðèçó-
þùåãîñÿ ïîâûøåííîé áäèòåëüíîñòüþ, ÷ðåçìåðíîé
ïóãëèâîñòüþ è áåññîííèöåé. Ñ ïåðå÷èñëåííûìè
ñèìïòîìàìè ÷àñòî àññîöèèðîâàíû ñòðàõè è äåïðåñ-
ñèè, íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ è ñóèöèäàëüíûå ìûñëè.
Ïðèåì íàðêîòèêîâ è çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì
ìîãóò óñóãóáèòü ñîñòîÿíèå» (Äèëëèíã, Ìîìáóð è
Øìèäò, 1993, ñòð. 169–170).

Ðàñùåïëåíèå ëè÷íîñòè
Êðàéíÿÿ ôîðìà ïðîðàáîòêè òðàâìèðóþùåãî

îïûòà – ðàñùåïëåíèå ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè  íà
åå ÷àñòè. Òî åñòü îäèí ÷åëîâåê ïðåäñòàâëåí íà óðîâ-
íå ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè ìíîæåñòâåííî. Ó íåãî
íåñêîëüêî èäåíòè÷íîñòåé, êîòîðûì ìàëî èëè ñîâñåì
íè÷åãî íå èçâåñòíî äðóã î äðóãå è îá èõ ñóùåñòâî-
âàíèè. Òðàâìèðîâàííûé ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò
ñåáÿ èëè â ñîñòîÿíèè À, èëè â ñîñòîÿíèè Á. Íàõî-
äÿñü â ñîñòîÿíèè À, îí íè÷åãî íå çíàåò î ñîñòîÿíèè
Á, è íàîáîðîò. Ñîçíàíèþ íàøåãî «ÿ» ñâîéñòâåííî
âîñïðèíèìàòü íàñ êàê íåêóþ öåëîñòíîñòü è èäåí-
òè÷íîñòü. Õîòÿ ìû ïîñòîÿííî ìåíÿåìñÿ, ìû ïîëà-
ãàåì, ÷òî ìû îäíà è òà æå ëè÷íîñòü. Íàøà ïñèõèêà
íå ãîòîâà ê òîìó, ÷òî âíåçàïíî íàøåãî «ÿ» ìîæåò
áîëüøå íå áûòü, ïîòîìó ÷òî ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî
ðàçëè÷íûõ èïîñòàñåé «ÿ».

Ïîñêîëüêó ìû ïîñòîÿííî âîñïðèíèìàåì ñåáÿ
êàê öåëîñòíóþ èäåíòè÷íîñòü, åäâà ëè ìîæíî ïîíÿòü
ôåíîìåí ðàñêîëà ëè÷íîñòè, åñëè òîëüêî òû âïëîò-
íóþ íå çàíèìàëñÿ òåîðèåé òðàâìû. Â øèðîêèõ ñëî-
ÿõ îáùåñòâà î÷åíü ñêåïòè÷åñêè îòíîñÿòñÿ ê ôåíî-
ìåíàì ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè èëè äèññîöèàòèâ-
íîãî ðàññòðîéñòâà èäåíòè÷íîñòè. Âåäü îíè âûõîäÿò
çà ïðåäåëû ïðèíÿòîé â íàøåé êóëüòóðå êîíöåïöèè
ëè÷íîñòè è ñóáúåêòèâíîñòè.

Ïîëàãàþ, ÷òî ðåàëüíîñòü ðàñêîëà èäåíòè÷íîñòè
ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ê ïîíèìàíèþ ÷åëîâå÷åñêîé äóøè
è ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Óæå â ñîðîêîâûå ãîäû
ïðîøëîãî âåêà ñóïðóæåñêàÿ ïàðà Õåëåí è Äæîí
Óîòêèíñû ðàçðàáîòàëè òåîðèþ òàê íàçûâàåìûõ ýãî-
ñîñòîÿíèé (ego-states) íà îñíîâå ïñèõîëîãèè «ÿ»
Ïàóëÿ Ôåäåðíà. «Ýãî-ñîñòîÿíèå îïðåäåëÿåòñÿ êàê
ñèñòåìà îðãàíèçîâàííîãî ïîâåäåíèÿ è îïûòà, ýëå-
ìåíòû êîòîðîé îáúåäèíåíû ïî îáùåìó ïðèíöèïó
è îòäåëåíû îò äðóãèõ ýãî-ñîñòîÿíèé áîëåå èëè ìå-
íåå ïðîíèöàåìîé ãðàíüþ» (Óîòêèíñ è Óîòêèíñ,
2003, ñòð. 45)

Îáðàçîâàíèå íîâûõ ýãî-ñîñòîÿíèé â õîäå ëè÷íî-
ñòíîãî ðàçâèòèÿ – íîðìàëüíûé ïðîöåññ. Òàê, íàïðè-
ìåð, äåòè ó÷àòñÿ ïî-ðàçíîìó ñåáÿ âåñòè ñ ðàçíûìè
ëþäüìè è â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Â çàâèñèìîñòè îò ñè-
òóàöèè îíè ó÷àòñÿ èãðàòü íîâûå «ðîëè», êîòîðûå â
âèäå ýãî-ñîñòîÿíèé çàïîìèíàþòñÿ â ëè÷íîñòíîé
ñòðóêòóðå è ìîãóò áûòü àêòèâèðîâàíû. Ãðàíèöû
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îòäåëüíûõ ýãî-ñîñòîÿíèé ìîãóò áûòü ðàñïëûâ÷àòû-
ìè è îò÷àñòè îñîçíàâàòüñÿ (íàïðèìåð, ñåé÷àñ ÿ âåäó
ñåáÿ êàê ìàëåíüêèé ðåáåíîê). Íî, êàê ïðàâèëî, îíè
íå îñîçíàþòñÿ.

Òðàâìèðóþùèé îïûò òðåáóåò êðàéíåãî ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ îò àêòóàëüíîãî ýãî-ñîñòîÿíèÿ. Ýòîò îïûò
íàñòîëüêî áîëåçíåí è ñòðàøåí, ÷òî åãî ìîæíî çà-
ïîìíèòü òîëüêî â îäíîì ýãî-ñîñòîÿíèè. Åñëè áû îí
ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâîâàë â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà, îí
áû íå ñìîã æèòü äàëüøå. Ïîýòîìó âíóòðè ïñèõèêè
âîçâîäèòñÿ ñòåíà ìåæäó òðàâìèðîâàííûì ýãî-ñî-
ñòîÿíèåì è ñîñòîÿíèåì, êîòîðîå ïðîäîëæàåò æèòü
ïîñëå òðàâìû.

Ôðàíê Ïóòíàì ïîäðîáíî îïèñàë è ñèñòåìàòèçè-
ðîâàë ôåíîìåí äèññîöèàòèâíîãî ðàññòðîéñòâà èäåí-
òè÷íîñòè ïîñëå òðàâìàòè÷íûõ ñîáûòèé. Ïî-ìîåìó,
åãî òðóä íåîáõîäèìî çíàòü êàæäîìó, êòî ðàáîòàåò ñ
òðàâìèðîâàííûìè ïàöèåíòàìè (Ïóòíàì, 2003). Ïóò-
íàì òàêæå èñõîäèò èç òîãî, ÷òî äèññîöèàöèÿ – íîð-
ìàëüíûé ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê
ðàçëè÷íûì ïðîáëåìíûì ñèòóàöèÿì. È òîëüêî ïîä
âëèÿíèåì òðàâìèðóþùåãî îïûòà îí ìîæåò ïðåâðà-
ùàòüñÿ â ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè. Ê ñàìûì ÿâíûì
äèññîöèàòèâíûì ôåíîìåíàì Ïóòíàì ïðè÷èñëÿåò:

ïñèõîãåííóþ àìíåçèþ, âíåçàïíóþ íåñïîñîáíîñòü
âñïîìíèòü âàæíóþ èíôîðìàöèþ î ëè÷íîñòè;

ïñèõîãåííóþ ôóãó, âíåçàïíûé óõîä èç äîìà èëè
ñ ïðèâû÷íîãî ðàáî÷åãî ìåñòà, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ
íåñïîñîáíîñòüþ âñïîìíèòü ñîáñòâåííîå ïðîøëîå;

äåïåðñîíàëèçàöèþ, êîãäà ëþäè ïðîæèâàþò ýïè-
çîäû ñâîåé æèçíè, â êîòîðûõ êàæóòñÿ ñàìèì ñåáå
íåíàñòîÿùèìè è îòñòðàíåííûìè, ñëîâíî âî ñíå,
ñëîâíî òû ìàøèíà èëè ìåðòâåö;

ñîñòîÿíèå îäåðæèìîñòè (ÌÊÁ-10, F44.3), íàñòó-
ïàþùåå âíåçàïíî è ïðèâîäÿùåå ê õàîòè÷íûì ïî-
ñòóïêàì, èíîãäà ñîïðîâîæäàþùèìñÿ íàñèëèåì.

Êàêàÿ ôîðìà äèññîöèàöèè ïðîÿâëÿåòñÿ ó êîíê-
ðåòíîãî ïàöèåíòà è êàêîå ñîäåðæàíèå ñâÿçàíî ñ îò-
ùåïëåííûìè ýãî-ñîñòîÿíèÿìè, çàâèñèò îò ñèòóàöèè
òðàâìû.

Íàñèëüíèê â æåðòâå
Äëÿ ïîíèìàíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ ïîñëåäñòâèé

òðàâì îñîáåííî âàæíî çíàòü, ÷òî â ñèòóàöèè íàñè-
ëèÿ, â êîòîðîé æåðòâà áåñïîìîùíî íàõîäèòñÿ âî
âëàñòè íàñèëüíèêà, ïñèõè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà íàñèëü-
íèêà çàïå÷àòëåâàåòñÿ â æåðòâå. Ïî÷åìó? Âåäü ñëå-
äîâàëî áû ïðåäïîëàãàòü, ÷òî æåðòâà çàùèùàåòñÿ îò
íàñèëüíèêà è ïðåãðàæäàåò åìó äîñòóï ê ñâîåé äóøå.
Âåðîÿòíî, îäíèì èç çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ òðàâìû
ÿâëÿåòñÿ èäåíòèôèêàöèÿ ñ íàñèëüíèêîì. Ïåðåíÿòèå
ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè íàñèëüíèêà – ýòî ïîñëåäíÿÿ
ïîïûòêà âûæèòü. Ñîáñòâåííîå «ÿ» óõîäèò íà çàäíèé
ïëàí, íà åãî ìåñòî ïðèõîäèò «ÿ» íàñèëüíèêà. Åñëè
æåðòâå óäàñòñÿ ïåðåæèòü íàñèëèå, äóøåâíàÿ ñòðóê-
òóðà íàñèëüíèêà ñíîâà îòõîäèò â òåíü, íî îñòàåòñÿ â
æåðòâå â âèäå îòùåïëåííîé ÷àñòè åãî ëè÷íîñòè. Òà-
êèì îáðàçîì ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì ñàìîïîâðåæäà-

þùåå ïîâåäåíèå, ñêëîííîñòü ê ñóèöèäó è àãðåññèÿ,
íàïðàâëåííàÿ ïðîòèâ äðóãèõ ëþäåé, íàïîìèíàþùèõ
÷åëîâåêó ñàìîãî ñåáÿ â ñîñòîÿíèè ïåðâè÷íîé òðàâ-
ìèðóþùåé ñèòóàöèè.

ßí Ôèëèïï Ðååìòñìà îïèñûâàåò ñâîé îïûò, áó-
äó÷è çàëîæíèêîì. Î ÷àñòè ñâîåé ëè÷íîñòè, ïåðå-
æèâøåé òðàâìó çàõâàòà, îí ïèøåò â òðåòüåì ëèöå
(«îí»). «Îäíàæäû ó íåãî âîçíèêëà ôàíòàçèÿ, ÷òî
ïîõèòèòåëü äîëæåí åãî óòåøèòü, ïðèêîñíóòüñÿ ê íåìó,
îáíÿòü çà ïëå÷è. Ìíå íåïðîñòî îá ýòîì ïèñàòü; åìó
áûëî íåïðîñòî ïðèçíàòüñÿ ñåáå â ýòîì æåëàíèè. <...>
Æåëàÿ òåëåñíîãî ïðèêîñíîâåíèÿ, îí ïåðåñòóïèë ãðàíü
óíèçèòåëüíîãî ïîä÷èíåíèÿ. Ðàñïðåäåëåíèå âëàñòè
îäíîçíà÷íî: íåò íèêàêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ, à òîëüêî
äèñáàëàíñ è ñîñåäñòâî âñåìîãóùåãî è áåññèëüíîãî,
ïðèòîì áåññèëüíûé æåëàåò îò âñåñèëüíîãî òåëåñíî-
ãî ïðèêîñíîâåíèÿ» (Ðååìòñìà, 2002, ñòð. 178).

Åñëè äàæå âçðîñëûé ÷åëîâåê â òàêîé ñèòóàöèè
ïîñòóïàåòñÿ ñâîåé ëè÷íîñòüþ, òî ÷òî ãîâîðèòü î
ñîïðîòèâëåíèè äåòåé íàñèëüíèêàì.

Çàâèñèìîñòü
Ïîëàãàþ, ÷òî òðàâìèðóþùèé îïûò ÿâëÿåòñÿ ñó-

ùåñòâåííîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ìíîãèõ
ôîðì çàâèñèìîñòåé. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó íàðêîòè-
êè ïðèíèìàþò, ÷òîáû: çàãëóøèòü òðàâìèðóþùèé
îïûò è ñâÿçàííûå ñ íèì ÷óâñòâà, ïîáîðîòü èëè
ïîäàâèòü âûçâàííûå òðàâìîé ñèìïòîìû, íàïðè-
ìåð, áåññîííèöó, ñòðàõ è ïð.,  âûéòè èç ñîñòîÿíèÿ
áåñ÷óâñòâåííîñòè è âíóòðåííåé ïóñòîòû, îáóñëîâ-
ëåííûõ òðàâìîé.

Èòàê, íàðêîòèêè ïðèçâàíû äåéñòâîâàòü êàê íàð-
êîç èëè âûâîäèòü èç ñîñòîÿíèÿ êîíòóçèè. Ñîîòâåò-
ñòâåííî ëþäè óïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè, êîòîðûå ëèáî
îêàçûâàþò îáåçáîëèâàþùåå äåéñòâèå (àëêîãîëü,
ìàðèõóàíà, ãåðîèí, óñïîêîèòåëüíûå ñðåäñòâà), ëèáî,
íàîáîðîò, âîçáóæäàþò è ñòèìóëèðóþò ýìîöèè (êî-
êàèí, ecstasy, speed). Ñèãàðåòû îáëàäàþò è òåì, è
äðóãèì äåéñòâèåì, îíè óñïîêàèâàþò è áîäðÿò îäíî-
âðåìåííî. Ïîýòîìó âî âñåì ìèðå ñèãàðåòû – íàð-
êîòèê íîìåð îäèí. Íåêîòîðûå ëþäè ïîñëå òðàâìè-
ðóþùåãî îïûòà ñ ãîëîâîé çàðûâàþòñÿ â ðàáîòó.
Ïîñòîÿííàÿ çàíÿòîñòü ïðåïÿòñòâóåò ïîÿâëåíèþ òðàâ-
ìàòè÷åñêèõ ÷óâñòâ â ÷àñû äîñóãà.

Òîò, êòî íàäååòñÿ óñêîëüçíóòü îò ïîñëåäñòâèé òðàâ-
ìû, ìàíèïóëèðóÿ îáìåíîì âåùåñòâ â ìîçãå, ñ áîëü-
øîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè ïîïàäåò â çàìêíóòûé
êðóã. Âåäü ìîçã âûðàáàòûâàåò àíòèäîò ïðèíèìàå-
ìîãî âåùåñòâà, ÷òîáû âîññòàíîâèòü áàëàíñ ïîñëå
ïðèåìà íàðêîòèêîâ, ïîýòîìó óæå ñïóñòÿ êîðîòêîå
âðåìÿ íàñòóïàåò òîëåðàíòíîñòü ê íåìó. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ïðèõîäèòñÿ óâåëè÷èâàòü äîçó, ÷òî â ñâîþ î÷å-
ðåäü âûçûâàåò îòâåòíóþ ðåàêöèþ ñî ñòîðîíû ìîç-
ãà. È òàê äàëåå. Â êîíå÷íîì èòîãå çàâèñèìûé áîëü-
íîé èìååò äåëî íå òîëüêî ñ íåðåøåííîé ïðîáëåìîé
òðàâìû, íî è ñ òåëåñíûìè, ïñèõè÷åñêèìè è ñîöè-
àëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìî-
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ñòè. Êàê ïðàâèëî, ðàíî èëè ïîçäíî çàâèñèìîñòü ïðè-
âîäèò ê ñìåðòè, ïîòîìó ÷òî òåëî íå â ñèëàõ âûäåð-
æàòü ïûòîê íàðêîòèêàìè.

Ôîðìà íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îïðåäåëÿåò-
ñÿ âèäîì òðàâìû. ß êîðîòêî óïîìÿíó â ãëàâàõ 5–8, â
êîòîðûõ ïîéäåò ðå÷ü î ðàçëè÷èÿõ ìåæäó ÷åòûðüìÿ
âèäàìè òðàâì, ê êàêèì ôîðìàì çàâèñèìîñòè êàêèå
òðàâìû ïðèâîäÿò.

Çàâèñèìîñòü – áîëüøîå ïðåïÿòñòâèå â òåðàïèè.
Òîò, êòî ðåãóëèðóåò ñâîè ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ
ñ ïîìîùüþ çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ èëè íàðêîòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ, êàê ïðàâèëî, ñ òðóäîì âåðèò â ïîìîùü
òåðàïåâòà.

Ñóèöèäàëüíîñòü
Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ ìîòèâà ïîêîí÷èòü ñ ñîá-

ñòâåííûì ïñèõè÷åñêèì ñòðàäàíèåì ñàìîóáèéñòâîì
(ñóèöèä). Ïî÷òè êàæäîìó ÷åëîâåêó, ïåðåæèâøåìó
òÿæåëóþ òðàâìó, ñóèöèä ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðèåìëå-
ìûì ñïîñîáîì ïðåðâàòü äóøåâíûå ñòðàäàíèÿ. Îäèí
óäàð – è âñå ïîçàäè: ñòðàõ, äåïðåññèÿ, âíóòðåííèé
õàîñ è ïîìåøàòåëüñòâî.

Â ñòàòèñòèêå ñìåðòíîñòè îò íàðêîòè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè ïî ìåíüøåé ìåðå 18% ñëåäóåò ðàññìàòðè-
âàòü êàê ñêðûòûé ñóèöèä, âåäü çàâèñèìîñòü – ýòî
ñàìîóáèéñòâî â ðàññðî÷êó. Ìíîãèå íåñ÷àñòíûå ñëó-
÷àè ÿâëÿþòñÿ ñîçíàòåëüíî èëè íåñîçíàòåëüíî èíñ-
öåíèðîâàííûìè ñàìîóáèéñòâàìè (íàïðèìåð, äî-
ðîæíûå àâàðèè). Íà îäíî äîâåäåííîå äî êîíöà ñà-
ìîóáèéñòâî ïðèõîäèòñÿ â ñðåäíåì 1000 ïîïûòîê.
Ôîðìà è ñêëîííîñòü ê ñóèöèäàì, êàê â ïåðâîé ãëà-
âå óæå óïîìèíàëîñü, çàâèñÿò îò ïîëà. Åñëè æåíùè-
íû â ÷åòûðå ðàçà ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû, ïûòàþòñÿ
íàëîæèòü íà ñåáÿ ðóêè, òî ÷èñëî «óñïåøíûõ» ïî-
ïûòîê ó ìóæ÷èí â òðè ðàçà áîëüøå, ÷åì ó æåíùèí.
Åñëè ìóæ÷èíà ðåøàåòñÿ íà ñàìîóáèéñòâî, îí ÷àñ-
òî äîâîäèò äåëî äî êîíöà (Ôðèêå, Øìèäêå, Âàéíà-
êåð, 1997).

Êàê ïðàâèëî, ìóæ÷èíû âûáèðàþò áîëåå æåñòî-
êèå è ñóðîâûå ìåòîäû (ñêàæåì, çàñòðåëèòüñÿ, ïåðå-
ðåçàòü âåíû), à æåíùèíû ÷àùå ïðèáåãàþò ê ìåäèêà-
ìåíòàì. Î÷åâèäíî, äàæå óáèâàÿ ñåáÿ, ìóæ÷èíû õî-
òÿò áûòü ñêîðåå íàñèëüíèêàìè, ÷åì æåðòâàìè. Áû-
âàåò, ìóæ÷èíà â õîäå ñåìåéíîé äðàêè âûçûâàåò ïî-
ëèöèþ, ÷òîáû ïî ïðèáûòèè ïîëèöåéñêèõ äåìîíñò-
ðàòèâíî ñåáÿ óáèòü. Æåíùèíû è â ñóèöèäå ñêëîíÿ-
þòñÿ ê ðîëè æåðòâû. Îíè ïðèíèìàþò íàìåðåííî
áîëüøóþ äîçó ñíîòâîðíîãî è æäóò, ÷òî, áûòü ìî-
æåò, èõ ñïàñóò.

Ïîëàãàþ, ÷òî ðàçëè÷íûå ôîðìû è ìîòèâû ñàìî-
óáèéñòâà íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü çàâèñÿò îò òèïà
òðàâìèðóþùåãî îïûòà. Ïðè ðàçíûõ òèïàõ òðàâìû
ñêëîííîñòü ê ñàìîóáèéñòâó ïðîÿâëÿåòñÿ è ìîòèâè-
ðóåòñÿ ïî-ðàçíîìó. Ïîýòîìó ðèñê ñàìîóáèéñòâà
ñëåäóåò îöåíèâàòü ïî-ðàçíîìó è ïî-ðàçíîìó ðåàãè-
ðîâàòü íà çàÿâëåíèÿ ïàöèåíòîâ î ñóèöèäå. Ñâîèì
îïûòîì ÿ êîðîòêî ïîäåëþñü â ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàç-
äåëàõ äàííîé êíèãè.

Çàñòðåâàíèå â òðàâìå
Âàæíûé ìîìåíò äëÿ ïîíèìàíèÿ òðàâìû: ôðàçà

«âðåìÿ ëå÷èò âñå ðàíû» íåâåðíà â ñëó÷àå òðàâìû.
Âðåìÿ è ïîêîé ïîìîãóò â ñèòóàöèÿõ ñòðåññà è íà-
ãðóçêè îïðàâèòüñÿ òåëåñíî, äóøåâíî è äóõîâíî. À ñ
òðàâìîé âñå, êàê ïðàâèëî, íàîáîðîò: ÷åì áîëüøå
âðåìåíè ïðîõîäèò, òåì áîëüøå íàðóøàþòñÿ ïñèõè-
÷åñêèå ôóíêöèè è òåì ñëîæíåå ïîääåðæèâàòü ïñè-
õè÷åñêóþ ñòàáèëüíîñòü â öåëîì. Ïðîöåññû ðàñùåï-
ëåíèÿ ñ öåëüþ óäàëåíèÿ òðàâìû èç ñîçíàíèÿ ïîñòî-
ÿííî òðåáóþò ïñèõè÷åñêèõ ñèë è èñòîùàþò ðåçåðâû
ýíåðãèè. Âíóòðåííÿÿ öåëîñòíîñòü ïñèõè÷åñêîé
ñòðóêòóðû òåðÿåòñÿ. ×åì äàëüøå, òåì áîëüøå.

Äàæå êîãäà ñèòóàöèÿ äëÿ òðàâìèðîâàííîãî ÷å-
ëîâåêà âíåøíå íîðìàëèçóåòñÿ, äóøåâíûé ïðîöåññ
ïðåîäîëåíèÿ òðàâìû íå èäåò íà ñïàä, åñëè ïðåäîñ-
òàâèòü åìó ðàçâèâàòüñÿ åñòåñòâåííûì ïóòåì. Áûâà-
åò, ÷òî ñî âðåìåíåì ñèòóàöèÿ äàæå óñóãóáëÿåòñÿ,
âåäü ïðèõîäèòñÿ òðàòèòü âñå áîëüøå è áîëüøå ýíåð-
ãèè íà êîíòðîëü «áîëüíûõ» ÷àñòåé äóøè è ëè÷íîñòè
è íà ïîääåðæêó øàòêîãî ðàâíîâåñèÿ ïñèõè÷åñêîé
ñèñòåìû â öåëîì. Ïîýòîìó, êàê óæå óïîìèíàëîñü,
ìíîãèå òðàâìèðîâàííûå ëþäè áîðþòñÿ ñ æåëàíèåì
ïðåñå÷ü óòîìèòåëüíóþ áîðüáó ñ âûææåííûìè â íèõ
òðàâìîé âîñïîìèíàíèÿìè ñàìîóáèéñòâîì.

×åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà ïðåäâèäèò çàùèòíûå ðå-
àêöèè äëÿ âûæèâàíèÿ ïîñëå òðàâìû. Îäíàêî ïîëíîå
äóøåâíîå èñöåëåíèå â ðàìêàõ åñòåñòâåííîãî çàðóá-
öåâàíèÿ äóøåâíîé èììóííîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà,
âèäèìî, íåâîçìîæíî.

Ïðåîäîëåíèå òðàâìû – ìíîãîóðîâíåâûé ïðî-
öåññ. Êàê âûÿñíèëè Ãîòòôðèä Ôèøåð è Ïåòåð Ðè-
äåññåð (1999, ñòð. 98–100), ëþäåé ñ òðàâìàòè÷íûì
îïûòîì áðîñàåò èç îäíîé êðàéíîñòè â äðóãóþ: îò
ïîïûòîê îòðèöàíèÿ òðàâìû, ñòàðàíèÿ ïîëíîñòüþ
âûòåñíèòü åå èç ñîçíàíèÿ è ïðåäàòüñÿ èëëþçèè, ñëîâ-
íî ìîæíî ïîëó÷èòü êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííîé æèç-
íüþ,  ñòîèò òîëüêî íàéòè ïîäõîäÿùèé ñïîñîá ïîâå-
äåíèÿ (êîìïåíñàöèÿ òðàâìû), ê îò÷àÿíèþ, ïîòåðå
íàäåæäû êîãäà-íèáóäü îñâîáîäèòüñÿ îò ïîñëåäñòâèé
òðàâìû (ïîòåðÿ èëëþçèé).

Èç ñòðàõà åùå ðàç ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ òðàâìàòè÷-
íûì îïûòîì ìíîãèå ëþäè èçáåãàþò êîíôðîíòàöèè
ñ ñàìèìè ñîáîé. Îíè ïîñòîÿííî óáåãàþò îò ñàìèõ
ñåáÿ. Â çàáîòàõ î äðóãèõ (ïàðòíåðå, äåòÿõ, ïàöèåí-
òàõ...) îíè ïûòàþòñÿ îòâëå÷üñÿ è ñ ãîëîâîé ïîãðóæà-
þòñÿ â õëîïîòû è ñïåøêó. Â ïîëèòè÷åñêèõ è ìèðî-
âîççðåí÷åñêèõ êðóæêàõ, ðåëèãèè è ñïèðèòóàëüíûõ
òå÷åíèÿõ ýòè ëþäè èùóò ïîääåðæêè äëÿ ëàáèëüíîé
êîíñòðóêöèè ñâîåé ëè÷íîñòè. Îíè èùóò âíåøíåé
îïîðû, ïîñêîëüêó óæå íå ìîãóò îáðåñòè åå â äóøå.
Âäîáàâîê îíè, êàê ïðàâèëî, âòÿãèâàþò ïàðòíåðîâ,
äåòåé, äðóçåé è êîëëåã ïî ðàáîòå â ñâîþ òðàâìó.

Äàæå â ïñèõîòåðàïèè ìíîãèå ïàöèåíòû ñêëîí-
íû îáõîäèòü ÿäðî òðàâìàòè÷íîãî îïûòà è îáúÿñíÿòü
ñâîè ñòðàäàíèÿ íåïîñðåäñòâåííîé æèçíåííîé ñèòó-
àöèåé. Èì ñëîæíî ïîâåðèòü, ÷òî ñîáûòèå, ïðîèçî-
øåäøåå ìíîãî ëåò íàçàä, äåòñòâî, êîòîðîå îíè òîë-
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êîì íå ïîìíÿò, è åñòü íàñòîÿùàÿ ïðè÷èíà èõ ïñèõè-
÷åñêîãî íåçäîðîâüÿ çäåñü è ñåé÷àñ. Ê ñîæàëåíèþ,
ïñèõîòåðàïåâòû, íå çíàêîìûå ñ êîíöåïöèåé òðàâìû,
ïîääåðæèâàþò çàáëóæäåíèÿ ïàöèåíòîâ. È íà÷èíàþò-
ñÿ ìíîãîëåòíèå òåðàïèè, êîòîðûå õîòÿ è çàíèìàþòñÿ
ñèìïòîìàìè òðàâìû, íî íå ïîíèìàþò, ÷òî ýòè ñèìï-
òîìû ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèÿìè òðàâìû. À çíà÷èò, òåðà-
ïèÿ ïðè÷èí íåäóãà íå ïðîèñõîäèò è âîçìîæíîñòè òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íå èñ÷åðïûâàþòñÿ.

Òåëåñíûå àñïåêòû òðàâìû
Ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà ìîæåò ïî-ðàçíîìó ïðîÿâ-

ëÿòüñÿ â òåëå. Ìíîãèå òåëåñíûå çàáîëåâàíèÿ ñîïðî-
âîæäàþò åå.

Òðàâìà íàíîñèò íå òîëüêî ïñèõè÷åñêîå, íî è òå-
ëåñíîå ïîðàæåíèå. Íàïðèìåð, åñëè æåíùèíó áèëè
è äóøèëè âî âðåìÿ èçíàñèëîâàíèÿ, åå òåëî õðàíèò
ïàìÿòü îá ýòîì.

Ïñèõè÷åñêàÿ ðàíà îòùåïëÿåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ òå-
ëåñíîé. Îò ñîçíàòåëüíî âîñïðèíèìàåìîãî âîñïîìè-
íàíèÿ î òðàâìå îñòàåòñÿ òîëüêî áîëü, ñèìïòîì áåç
ìåäèöèíñêîãî îáîñíîâàíèÿ. Íàïðèìåð, òåñíåíèå â
ãðóäè, ïîòîìó ÷òî íåëüçÿ áûëî îïëàêàòü ïîòåðþ
äîðîãîãî ÷åëîâåêà.

Òðàâìàòè÷íûé îïûò ïðîâîöèðóåò íåðàçðåøàå-
ìûé ýìîöèîíàëüíûé êîíôëèêò, ïîãëîùàåò ìíîãî
æèçíåííûõ ñèë è ïðåïÿòñòâóåò ãàðìîíè÷íîìó âçàè-
ìîäåéñòâèþ òåëà, äóõà è äóøè. Òàêèì îáðàçîì òðàâ-
ìà óâåëè÷èâàåò ðèñê òîãî, ÷òî ñ ÷åëîâåêîì ïðîèçîé-
äåò íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé èëè ðàçîâüåòñÿ õðîíè÷åñêîå
ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå (àñòìà, íåéðîäåðìèò èëè
ðàê). Áûâàåò, ÷òî ñåêñóàëüíîå çëîóïîòðåáëåíèå ïðè-
âîäèò ê ðàêó ãðóäè.

Òåëî, äóõ è äóøà – àâòîíîìíûå ñèñòåìû ôóíê-
öèé. Òîò, êòî áîëååò òåëåñíî, íå ñòðàäàåò àâòîìàòè-
÷åñêè äóøåâíûì íåäóãîì è íàîáîðîò. À òÿæåëîå
äóøåâíîå áðåìÿ íå îáÿçàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà èí-
òåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòÿõ ÷åëîâåêà. Òàê æå è
âûñîêèé, èëè íèçêèé óðîâåíü èíòåëëåêòà åùå íè÷å-
ãî íå ãîâîðèò î äóøåâíîì çäîðîâüå. Òåì íå ìåíåå
âñå ýòè ñèñòåìû ôóíêöèé êîîðäèíèðóþòñÿ â ÷åëî-
âå÷åñêîì òåëå. Ñëåäîâàòåëüíî, äåïðåññèâíûå ÷óâ-
ñòâà ìîãóò íåãàòèâíî ïîâëèÿòü íà îáìåí âåùåñòâ â
òåëå. Ãèïîòàëàìóñ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ðåãóëÿòîðîì
îùóùåíèé ó ÷åëîâåêà; ïîñðåäñòâîì ãîðìîíàëüíîé
ñèñòåìû îí âîçäåéñòâóåò  íà ÷óâñòâî ãîëîäà èëè
æàæäû. Èììóííàÿ ñèñòåìà òàêæå âçàèìîäåéñòâóåò
è îáìåíèâàåòñÿ èíôîðìàöèåé ñ ãîðìîíàëüíîé ñèñ-
òåìîé è ìîæåò äàòü òðåùèíó, íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè
ïîñòîÿííîãî ñòðåññà. À ïîòîìó òåëåñíûå ñèìïòî-
ìû íåðåäêî âûðàæàþò äóøåâíûé äèñáàëàíñ. Òàêî-
ãî ðîäà ñèìïòîìû èñ÷åçíóò, òîëüêî åñëè ñíÿòü äó-
øåâíóþ áëîêàäó.

Ìíîãîå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ÷åëîâåê êàê
ïðîäóêò äëèòåëüíîãî ïðîöåññà ýâîëþöèè ÿâëÿåòñÿ
ñèñòåìîé, ñîñòîÿùåé èç ìíîãèõ ïîäñèñòåì. Ïîäñè-
ñòåìû ïðåñëåäóþò èõ ñîáñòâåííûå öåëè è ïîä÷èíÿ-
þòñÿ ñâîèì çàêîíàì. Îäíàêî îíè èíòåãðèðîâàíû â

îáùåå öåëîå. Êàæäàÿ ïîäñèñòåìà äîëæíà ðàáîòàòü
àâòîíîìíî, ÷òîáû âûïîëíÿòü ñâîè ôóíêöèè. Â òî
æå âðåìÿ îíà äîëæíà êîîðäèíèðîâàòü ñ äðóãèìè
ïîäñèñòåìàìè, ÷òîáû íå íàâðåäèòü öåëîñòíîé ñèñ-
òåìå ñâîèì ïðåîáëàäàíèåì èëè îòðåçàííîñòüþ. Êîí-
êðåòíî ýòî çíà÷èò: îáìåííûå ïðîöåññû, ïîëîâûå
ôóíêöèè, âîñïðèÿòèå, ÷óâñòâà, ìûøëåíèå, ïðåä-
ñòàâëåíèå, ïàìÿòü, ïîñòóïêè – âñå ýòî îòíîñèòåëüíî
àâòîíîìíûå ñèñòåìû ôóíêöèé ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà
è ïðîöåññû âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ åñòåñòâåí-
íîé è ñîöèàëüíîé ñðåäîé. Ïîêà âñå îíè ñëàæåííî
ðàáîòàþò, ìû çäîðîâû ïñèõè÷åñêè è ôèçè÷åñêè.

Ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè ÷åëîâåêà îòëè÷àþòñÿ óç-
êîé ñïåöèàëèçàöèåé; îíè ëîêàëèçîâàíû â íåðâíîé
ñèñòåìå ÷åëîâåêà, îõâàòûâàþùåé âñå òåëî è ñèëüíî
ñãóùàþùåéñÿ â ìîçãó. Çàäà÷à íåðâíîé ñèñòåìû –
îáåñïå÷èòü ðàçâèòèå îòäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíê-
öèé è êîîðäèíèðîâàòü èõ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå èìååò ìå-
ñòî, êîãäà òîê ýíåðãèè è èíôîðìàöèè öèðêóëèðóåò
ìåæäó îòäåëüíûìè ñôåðàìè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. Âîñïðèÿòèå ñâÿçàíî ñ ÷óâñòâàìè, ÷óâñòâà è
ìûøëåíèå ïîñòîÿííî îáìåíèâàþòñÿ èíôîðìàöè-
åé, ìûøëåíèå è ïîñòóïêè ñîåäèíåíû ïî ïðèíöèïó
êëþ÷-çàìîê, âîñïîìèíàíèÿ óïðàâëÿþò âîñïðèÿòè-
åì è òàê äàëåå... Ìåæäó ñåðäöåì è ãîëîâîé, ÷óâñòâà-
ìè è ðàçóìîì ïðèíöèïèàëüíûõ ïðîòèâîðå÷èé íå
ñóùåñòâóåò. Âñå îíè íåîáõîäèìû è öåëåñîîáðàçíî
äîïîëíÿþò äðóã äðóãà.

Ñëåäîâàòåëüíî, âûâîä îò ïðîòèâíîãî ñîñòîèò â
òîì, ÷òî íàðóøåíèÿ â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè âûçû-
âàþòñÿ ôàêòîðàìè âëèÿíèÿ, êîòîðûå: ïðåïÿòñòâóþò
ðàçâèòèþ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ
âîçðàñòó, èëè ñèëüíî çàìåäëÿþò åãî, ïðåðûâàþò
îáìåí ýíåðãèåé è èíôîðìàöèåé ìåæäó ðàçëè÷íû-
ìè ñôåðàìè ïñèõèêè, èëè ñâîäÿò åãî ê ìèíèìóìó.

Åñëè ñäåðæèâàþùèå ôàêòîðû íàñòîëüêî ìàññèâ-
íû, ÷òî îáùàÿ ñèñòåìà óæå íå â ñèëàõ âîññòàíîâèòü
áàëàíñ, âîçíèêàþò ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Ïðèìå-
íèòåëüíî ê êàæäîìó ïàöèåíòó ñëåäóåò çàäàâàòüñÿ
âîïðîñîì: êàêîé ìîùíîñòüþ îáëàäàþò ñèëû, ïîä-
äåðæèâàþùèå ñòàáèëüíîñòü äóøè, è êàêîé ìîùíî-
ñòüþ îáëàäàþò ñèëû, äåëàþùèå îáùóþ ñèñòåìó
ëàáèëüíîé? Ñîãëàñíî ìîèì íàáëþäåíèÿì, èìåííî
òðàâìàòè÷íûé îïûò â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèâîäèò
ñèñòåìó ôóíêöèé ïñèõèêè ñ åå ñëîæíåéøåé îðãà-
íèçàöèåé ê êîëëàïñó.

Ìèíäàëåâèäíîå òåëî è ãèïïîêàìï
Èññëåäîâàòåëè ìîçãà îáíàðóæèëè îñîáûå ïðî-

öåññû è ñòðóêòóðû, õàðàêòåðíûå êàê äëÿ ñòðåññî-
ãåííûõ ðåàêöèé, òàê è äëÿ òðàâìèðóþùèõ ïåðåæè-
âàíèé (Âàí äåð Êîëê, 2000). Òàê êàæóòñÿ íåîñïîðè-
ìûìè èõ äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ñãóùåíèå íåðâíîé
òêàíè â ïðîìåæóòî÷íîì ìîçãó ñâèäåòåëüñòâóåò î
âàæíîì öåíòðå âêëþ÷åíèÿ è âûêëþ÷åíèÿ òðàâìà-
òîãåííûõ ïåðåæèâàíèé. À ìèíäàëåâèäíîå òåëî
(corpus amygdaloideum) ñ áîëüøîé ñòåïåíüþ î÷å-
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âèäíîñòè îòâå÷àåò çà ôèëüòðàöèþ áðèçàíòíûõ ñî-
áûòèé. Îí îòôèëüòðîâûâàåò â ïðîèñõîäÿùåì èí-
ôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü
è óãðîçó äëÿ æèçíè, çàïîìèíàåò ýòè ïàòòåðíû è ïî-
ñûëàåò ñîîòâåòñòâóþùèå ñèãíàëû òðåâîãè, êîãäà
ðàñïîçíàåò èõ â ïîòîêå èíôîðìàöèè, ÷òîáû ñïðî-
âîöèðîâàòü ðåôëåêñû è àâòîìàòè÷åñêèå òåëåñíûå è
ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè. Â ñîñòîÿíèè êðàéíåãî
ñòðåññà íåéðîíû íàñòîëüêî ïåðåâîçáóæäàþò ìèí-
äàëåâèäíîå òåëî, ÷òî ïðåðûâàåòñÿ ïåðåäà÷à èíôîð-
ìàöèè â äðóãèå îòäåëû ìîçãà, íàïðèìåð, â ãèïïî-
êàìï (íåðâíàÿ ñòðóêòóðà ãèïïîêàìïà ðàñïîëàãàåò-
ñÿ âáëèçè ìèíäàëåâèäíîãî òåëà), ÷òî ïðåïÿòñòâóåò
çàïîìèíàíèþ òðàâìàòè÷íîãî îïûòà íàðàâíå ñî âñå-
ìè äðóãèìè ñîáûòèÿìè: ïîëíî, ýïèçîäè÷íî, áèî-
ãðàôè÷íî è îò ïåðâîãî ëèöà.

Ïîñêîëüêó ãèïïîêàìï ñîåäèíåí ñ òàëàìóñîì, ñ
îáîèìè áîëüøèìè ïîëóøàðèÿìè è ðå÷åâûì öåíò-
ðîì, òðàâìà ÷àñòî ïðèâîäèò ê íåâîçìîæíîñòè âû-
ðàçèòü ïðîèçîøåäøåå ñëîâàìè. Èç-çà òðàâìû ÷åëî-
âåê áóêâàëüíî òåðÿåò äàð ðå÷è. Òî, ÷òî ïðèøëîñü
åìó ïåðåæèòü, ñëîâàìè íå âûðàçèøü. Ïîýòîìó ëþäè
÷àñòî ïîìíÿò òðàâìèðóþùèé îïûò ôðàãìåíòàðíî.
Â ïåðåñêàçå òðàâìû îáíàðóæèâàþòñÿ ïðîáåëû è
ñêà÷êè âî âðåìåíè (ïðèìåð 16).

Ïðèìåð 2.
Ôðàãìåíòû âîñïîìèíàíèé
«Âûæèâøèé óçíèê êîíöëàãåðÿ âñïîìèíàë è ðàñ-

ñêàçûâàë î ìàðøå ñìåðòè èç Îñâåíöèìà íà çàïàä â
äðóãîé ëàãåðü. Îí áûë â ñîñòîÿíèè îïèñàòü îáñòîÿ-
òåëüñòâà óæàñíîé íî÷è, ìîðîç è ðàññòðåë âñåõ, êòî
íå ìîã èäòè äàëüøå. Ñàì îí íèñêîëüêî íå ñîìíåâàë-
ñÿ, ÷òî ïîìíèò âñå, îäíàêî ó íåãî åùå íå áûëî íè
ñëó÷àÿ, íè ñîáåñåäíèêà, ÷òîáû ðàññêàçàòü âñþ èñ-
òîðèþ öåëèêîì. Íåäàâíî â ðàìêàõ ïðîãðàììû «Î÷å-
âèäöû» îí ñìîã ïðîâåðèòü, ÷òî îí íà ñàìîì äåëå
ïîìíèò. Ïðè ýòîì âûÿñíèëîñü, ÷òî ýòî áûëè îòäåëü-
íûå áåññâÿçíûå ýïèçîäû, èçîëèðîâàííûå ôðàãìåí-
òû» (Êðèñòàë, Ôàðìñ, 2000 á, ñòð. 851).

Åñëè ó ÷åëîâåêà ñîõðàíèëèñü îáðûâêè âîñïîìè-
íàíèé î äåòñòâå èëè îí ñîâñåì íè÷åãî íå ïîìíèò,
âåëèêà âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî â çàáûòîì îòðåçêå âðå-
ìåíè ïðîèçîøëè òðàâìàòè÷åñêèå ñîáûòèÿ. Èç-çà
ïðîáåëîâ â ïàìÿòè (ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî) ÷åëîâå-
êà íå âîñïðèíèìàþò âñåðüåç â ñóäå êàê ñâèäåòåëÿ.
Ñóäüè, ïðîêóðîðû è àäâîêàòû äîëæíû çíàòü î âëèÿ-
íèè òðàâìèðóþùåãî îïûòà íà ïàìÿòü. Íà÷àëüíûå
çíàíèÿ â ïñèõîòðàâìàòîëîãèè áûëè áû èñêëþ÷èòåëü-
íî ïîëåçíû äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé äàííûõ ïðîôåññèé.

Â õîäå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ óäà-
ëîñü âûçâàòü òèïè÷íûå äëÿ òðàâìàòè÷íîãî îïûòà
ôåíîìåíû äèññîöèàöèè. Êîãäà ïîäîïûòíûì ëèöàì
äàâàëè êåòàìèí – âåùåñòâî, ïîäàâëÿþùåå àêòèâ-
íîñòü íåéðîòðàíñìèòòåðà ãëþòàìàòà â ìîçãó – îíè
ñîîáùàëè î çàìåäëåííîì âîñïðèÿòèè âðåìåíè, ïî-
òåðå ÷óâñòâà «ÿ» (äåïåðñîíàëèçàöèÿ) è ÷óâñòâà ðå-

àëüíîñòè (äåðåàëèçàöèÿ), à òàêæå î ïðîáåëàõ â ïàìÿ-
òè (àìíåçèè) (Êðèñòàë, â ò.÷. 1994, öèòàòà ïî Õåðìàí,
2003, ñòð. 388).

Çíà÷èò è íà ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå ñóùåñòâó-
þò êà÷åñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñòðåññîãåííû-
ìè è òðàâìàòîãåííûìè ðåàêöèÿìè. È òå, è äðóãèå
ÿâëÿþòñÿ çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè. Íî åñëè ñòðåññ
çàðÿæàåò ýíåðãèåé, òðàâìà ïàðàëèçóåò. Ñòðåññ âû-
çûâàåò áäèòåëüíîñòü (áóäîðàæèò), à òðàâìà îãëó-
øàåò (îáåçáîëèâàåò). Çàùèòíûé ìåõàíèçì òðàâìû
âñòóïàåò â äåéñòâèå ïîñëå ñòðåññîãåííîé ðåàêöèè.
Îí – ñàìîå ïîñëåäíåå ñðåäñòâî, êîãäà áîëüøå íè-
÷åãî íå ïîìîãàåò.

Ðàçóìíûå ìåäèöèíñêèå è òåëåñíûå ñïîñîáû ëå-
÷åíèÿ ìîãóò áëàãîïðèÿòíî ïîâëèÿòü è ïîääåðæàòü
ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ. Îäíàêî òåëåñíàÿ òåðàïèÿ è
âðà÷åáíûå ìåðû íå ïðèíåñóò ïëîäîâ, åñëè íå óñòà-
íîâèòü ñâÿçè ìåæäó ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì è
òðàâìîé èëè åñëè ñîçíàòåëüíî èëè íåîñîçíàííî óïó-
ñòèòü èç âèäó ýòè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè. Òàê
îäíà ïàöèåíòêà ïîâåäàëà, ÷òî ïîñëå ïðèåìà ó îñòå-
îïàòà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ñîâåðøåííî áåççàùèòíîé.
Ó îñòåîïàòà áûëè õîðîøèå íàìåðåíèÿ, íî íà ñëåäó-
þùèé ïðèåì îíà ïðèøëà ñ ìûñëÿìè î ñóèöèäå.
Òîãäà îñòåîïàò ñêàçàë, ÷òî âñå â íåé îïÿòü ïåðåêàðå-
æèëîñü è ñíîâà «âïðàâèë åé âñå ñóñòàâû». Òåì ñà-
ìûì îí îòíÿë ó íåå òåëåñíóþ çàùèòó, êîòîðàÿ áëî-
êèðîâàëà âîñïîìèíàíèÿ î ñåêñóàëüíîì çëîóïîòðåá-
ëåíèè è íå äàâàëà èì ïðîíèêíóòü â ñîçíàíèå.

Ñîöèàëüíûå àñïåêòû òðàâìû
Ïîëàãàþ, ÷òî ïîíÿòèå òðàâìû íå ñâîäèòñÿ ê ðàñ-

ñìîòðåíèþ áèîëîãè÷åñêèõ èëè ïñèõè÷åñêèõ ôåíî-
ìåíîâ. Òðàâìà âñåãäà ïðîèñõîäèò â íåêîåì ñîöè-
àëüíîì êîíòåêñòå. Ïîìèìî îñíîâíûõ ïîñòðàäàâøèõ
åñòü åùå ìíîãî äðóãèõ ëþäåé, êîòîðûå, õîòü ñàìè è
íå áûëè òðàâìèðîâàíû ïñèõè÷åñêè, âûíóæäåíû
ñòðàäàòü îò ïîñëåäñòâèé òðàâìû. Ìîæíî ñåáå ïðåä-
ñòàâèòü, ÷òî ïðîèñõîäèò â ñåìüå, êîãäà ñ âîéíû äî-
ìîé âîçâðàùàåòñÿ òðàâìèðîâàííûé ñîëäàò (Ñòðè-
÷åâè÷, 2002). Öåëûå ñèñòåìû ïðèâÿçàííîñòåé ìîãóò
ïîëó÷èòü òðàâìó âñëåäñòâèå îïðåäåëåííûõ ñîáûòèé
(âîéíû, íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ):
êàê íåáîëüøèå (íàïðèìåð, ñåìüè), òàê è áîëåå êðóï-
íûå (äåðåâíè, ãîðîäà, íàðîäû, íàöèè).

Ñóæåíèå ïîíÿòèÿ òðàâìû äî íåïîñðåäñòâåííûõ
ïîñòðàäàâøèõ, ÷òî îáû÷íî äåëàåòñÿ ïðè äèàãíîñòè-
êå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà
(ÏÒÑÐ), ïðåïÿòñòâóåò ïîíèìàíèþ òðàâìèðóþùèõ
ñîáûòèé è íàõîæäåíèþ ñïîñîáîâ áîðüáû ñ íèìè:
«Ïñèõîñîöèàëüíàÿ òðàâìà ïîäðàçóìåâàåò ïîðàæå-
íèÿ, ñ êîòîðûìè ñëåäóåò áîðîòüñÿ íå íà îäíîì òîëü-
êî óðîâíå ïñèõîòåðàïèè. Ïðåäëîæåíèÿ ïîääåðæêè
îáÿçàòåëüíî äîëæíû âêëþ÷àòü â ñåáÿ ñïîñîáû âîç-
äåéñòâèÿ íà ïðè÷èíû òðàâì; âåäü åñëè íå ó÷èòûâàòü
ïîëèòè÷åñêèå óñëîâèÿ, âåëèê ðèñê òîãî, ÷òî ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà íå ïðèíåñåò ïëîäîâ».
(Õåêëü, 2003). Ñëåäîâàòåëüíî, òðàâìû ñóòü è ñîöè-
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àëüíûå ôàêòû. Íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü èõ îáùå-
ñòâåííûå è ïîëèòè÷åñêèå ïðè÷èíû, ïðåäïîñûëêè è
ïîñëåäñòâèÿ. Áåñïðèñòðàñòíîå ïðèçíàíèå è ïðèíÿòèå
ðåàëüíîñòè òðàâì èìåëî áû îãðîìíîå âîçäåéñòâèå
íà îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå, ñèñòåìó ýêîíîìèêè, ïðà-
âà, çäðàâîîõðàíèòåëüíóþ è ñîöèàëüíóþ ñèñòåìû.

Áëàãîäàðÿ ìåæäóíàðîäíîìó èíòåðåñó ê ðàññòàíîâ-
êàì ó ìåíÿ íåîäíîêðàòíî áûëà âîçìîæíîñòü îçíàêî-
ìèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé â äðóãèõ ñòðàíàõ. Ïîñêîëüêó â ðàñ-
ñòàíîâêàõ ó÷èòûâàåòñÿ îòðåçîê âðåìåíè âïëîòü äî ñòà
ëåò íàçàä, â ñóäüáàõ îòäåëüíûõ ëþäåé è ñåìåé ïðîíî-
ñÿòñÿ èñòîðè÷åñêèå ñîáûòèÿ, êîòîðûå òðàâìèðîâàëè
âñþ ñòðàíó â öåëîì. Òàê, ñêàæåì, â ñóäüáàõ îòäåëüíûõ
ëþäåé è ñåìåé íàõîäÿò îòãîëîñîê ãðàæäàíñêàÿ âîéíà â
Èñïàíèè èëè ïåðèîä äèêòàòóðû â Ïîðòóãàëèè.

Ñëèøêîì ñèëüíî èíäèâèäóàëèçîâàííàÿ êîíöåï-
öèÿ òðàâìû íå ïîìîæåò ðàçîáðàòüñÿ â ñèìïòîìàòè-
êå òÿæåëûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Âåäü ÷àñòî ìû
èìååì äåëî ñ òðàâìîé íå â åå ïðÿìîì çíà÷åíèè,
íàïðèìåð, êîãäà ó ÷åëîâåêà â åãî ñîáñòâåííîé áèî-
ãðàôèè ñåðüåçíûõ òðàâì íå áûëî. Íåðåäêî ïàöèåíò,
ñòðàäàþùèé äóøåâíûì ðàññòðîéñòâîì, îêàçàëñÿ
âòÿíóò â òðàâìó ðîäèòåëåé.

Òðàãè÷åñêîå ïîëîæåíèå òðàâìèðîâàííîãî ÷åëî-
âåêà óñóãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå
ìàëî ïîìîãàåò åìó èëè îòêàçûâàåò â àäåêâàòíîé
ïîìîùè. Â ïðèìåðå 17 îïèñûâàåòñÿ ñèòóàöèÿ, â êî-
òîðîé ïðåäñòàâëåíû ìíîãîîáðàçíûå ñïîñîáû ðå-
àêöèè îêðóæåíèÿ íà òðàâìó. Èìåííî ýòè ðåàêöèè ñ
áîëüøåé äîëåé âåðîÿòíîñòè ñäåëàëè ñîñòîÿíèå ïà-
öèåíòêè õðîíè÷åñêèì, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîìî÷ü
ïðåîäîëåòü òðàâìàòè÷íûé îïûò.

Ïðèìåð 3.
Ïîñëåäñòâèÿ óêóñà ñîáàêè
Ãîñïîæó Ì. ïÿòèäåñÿòè ëåò ïÿòü ëåò íàçàä ïî ïóòè

íà ðàáîòó âíåçàïíî ñèëüíî ïîêóñàëà áîëüøàÿ ñîáà-
êà, îíà íàäîëãî âöåïèëàñü â ïðàâóþ ÿãîäèöó æåí-
ùèíû. Ãîñïîæà Ì. ïðè ýòîì èñïûòàëà ñìåðòåëü-
íûé ñòðàõ è âïàëà â ñîñòîÿíèå øîêà. Ðàíà â ñðî÷-
íîì ïîðÿäêå áûëà îáðàáîòàíà àìáóëàòîðíî â áîëü-
íèöå. Ïîñëå íåñêîëüêèõ êîíñóëüòàöèé âðà÷-òåðàïåâò
íàïðàâèë ãîñïîæó Ì. ê ïñèõèàòðó èç-çà åå áîÿçíè
ñîáàê. Ê òîìó âðåìåíè åå ìó÷èëè ñòðàõè, îíà æàëî-
âàëàñü íà êîøìàðû è ñèëüíóþ áåññîííèöó. Ó íåå
ðàçâèëàñü âûðàæåííàÿ ñîáàêîôîáèÿ, êîòîðàÿ â äàëü-
íåéøåì òå÷åíèè áîëåçíè äîøëà äî ïàíè÷åñêèõ àòàê,
íåñìîòðÿ íà ìåäèêàìåíòû, ïðîïèñàííûå ãîñïîæå
Ì. ïñèõèàòðîì. Îíè ñîïðîâîæäàëèñü ñåðäöåáèåíè-
ÿìè, äðîæüþ, ïîòëèâîñòüþ (ïðèñòóïàìè ïîòà), òåñ-
íåíèåì â ãîðëå è óäóøüÿìè. Íàáëþäàëèñü è òàêèå
ñèìïòîìû òðàâìû, êàê íåïðîõîäÿùàÿ òðåâîæíîñòü,
ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå, äàâÿùèå áîëè â ãîëîâå, ãî-
ëîâîêðóæåíèå, ñóõîñòü âî ðòó è ñèëüíàÿ ñëàáîñòü.
Çàòåì ñòàëè íàðàñòàòü äåïðåññèâíûå ñèìïòîìû:
èçíåìîæåíèå, íåæåëàíèå ÷òî-ëèáî äåëàòü, ÷óâñòâà
áåçðàäîñòíîñòè è áåçíàäåæíîñòè. Îíà ñòàëà êðàéíå
ðåäêî âûõîäèòü èç äîìà áåç ñîïðîâîæäåíèÿ. Îíà

æèëà â ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè è ñòðàõå, ÷òî ìî-
æåò âñòðåòèòü ñîáàêó.

Â äîïîëíåíèå ê ïðåïàðàòàì ïðîòèâ ñòðàõîâ ïñè-
õèàòð ïðîïèñàë ãîñïîæå Ì. àíòèäåïðåññàíòû è ïî-
ñîâåòîâàë íå áðîñàòü ðàáîòó. Ñâîèìè ïðåäïîëîæå-
íèÿìè, ÷òî ñèìïòîìû ñòðàõà è äåïðåññèè ìîãóò áûòü
ïðåäâåñòíèêàìè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà, âñëåäñòâèå
êîòîðîé îíà ìîæåò îñëåïíóòü èëè îêàçàòüñÿ ïàðà-
ëèçîâàííîé, âðà÷ òîëüêî óñóãóáèë åå ñîñòîÿíèå è
óñèëèë ñòðàõè.

Ìåäèêàìåíòû íå èçìåíèëè ñîñòîÿíèå ãîñïîæè
Ì., ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îíà óæå íå ìîãëà õîäèòü
íà ðàáîòó â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ãäå áûëî ìíîãî
áðîäÿ÷èõ ñîáàê. Ìíîãî ðàç îíà ñòàëêèâàëàñü ñ ñî-
áàêàìè áåç ïîâîäêà è ñïàñàëàñü îò âîçìîæíûõ íà-
ïàäåíèé áåãñòâîì, âáåæàâ â êàêóþ-íèáóäü êâàðòè-
ðó èëè ñïðÿòàâøèñü â ñâîåé ìàøèíå. Ñïóñòÿ äâà ãîäà
ïîñëå óêóñà åå óâîëèëè ñ ðàáîòû èç-çà ïîñòîÿííîãî
îòñóòñòâèÿ âñëåäñòâèå áîëåçíè, ÷òî ïîâåðãëî ãîñïî-
æó Ì. â óíûíèå è óñèëèëî äåïðåññèþ. Çàòåì ãîñïî-
æó Ì. íà òðè ìåñÿöà ïîëîæèëè â ñòàöèîíàð ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêîé êëèíèêè. Ýòî íåñêîëüêî ñòàáèëèçîâà-
ëî åå ñîñòîÿíèå, à ïîñëå âòîðîãî òðåõìåñÿ÷íîãî
ïðåáûâàíèÿ â ïñèõîñîìàòè÷åñêîé êëèíèêå óäàëîñü
îòêàçàòüñÿ õîòÿ áû îò îäíîãî ìåäèêàìåíòà.

Åùå îäíèì íåáëàãîïðèÿòíûì îáñòîÿòåëüñòâîì
äëÿ ãîñïîæè Ì. ÿâèëîñü ìíîãîëåòíåå ñóäåáíîå ðàç-
áèðàòåëüñòâî. Íè âëàäåëåö ñîáàêè, íè åãî ñòðàõîâàÿ
êîìïàíèÿ íå õîòåëè îïëà÷èâàòü óùåðá. Àðãóìåíòè-
ðóÿ «íåäîñòàòî÷íî àäåêâàòíîé êàçóàëüíîñòüþ»
ìåæäó óêóñîì ñîáàêè è ñòðàõàìè ïîòåðè ðàáî÷åãî
ìåñòà, ãîñïîæå Ì. ïî ñåé äåíü îòêàçûâàþò â âîçìå-
ùåíèè óùåðáà. Ñûí ãîñïîæè Ì. ïðåäïîëàãàåò, «÷òî
âëàäåëåö ñîáàêè – âèäíûé ïîëèòèê è èìååò ñâÿçè â
ãîðîäñêîé àäìèíèñòðàöèè. Ðàçëè÷íûå çíàêè óêàçû-
âàþò íà òî, ÷òî çäåñü äåëî íå÷èñòî. Î÷åâèäíî, è íàø
àäâîêàò – çàèíòåðåñîâàííîå ëèöî â ýòîì äåëå, ïðàâ-
äà, îí íàì â ýòîì íå ïðèçíàëñÿ».

Ìóæ ãîñïîæè Ì. ïîíà÷àëó î÷åíü ïîääåðæèâàë
æåíó, îäíàêî ïî ïðîøåñòâèè ïÿòè ëåò ñî äíÿ òðàâ-
ìèðóþùåãî ñîáûòèÿ åãî ñèëû êîí÷èëèñü è îí, âè-
äèìî, ñäàëñÿ.

Äî ìîìåíòà òðàâìû ó ãîñïîæè Ì. íå áûëî ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîáëåì, îíà íå ïðèíèìàëà íèêàêèõ ïñè-
õîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Åå íå ìó÷èëè íè ñòðà-
õè, íè äåïðåññèè. Îíà áûëà ïîëíîñòüþ ñîöèàëüíî
èíòåãðèðîâàíà è âûðàñòèëà äâîèõ äåòåé. Çíàêîìûå
è ðîäñòâåííèêè îïèñûâàþò ãîñïîæó Ì. êàê î÷åíü
ïðèâëåêàòåëüíóþ æåíùèíó, îïòèìèñòêó è òðóæåíè-
öó, êîòîðàÿ ëþáèëà ñâîþ ðàáîòó ñàíèòàðêîé.

Öåëûé ðÿä ðåàêöèé ñîöèàëüíîé è îáùåñòâåí-
íîé ñðåäû ïåðåâåë ïîñëåäñòâèÿ òðàâìû â ðàçðÿä
õðîíè÷åñêèõ:

Ìåäèöèíñêèå ìåðû ïðîâîäÿòñÿ áåç ó÷åòà òðàâ-
ìàòè÷åñêîé ïðèðîäû òåëåñíîé ðàíû. Îðòîïåäè÷åñ-
êîå, õèðóðãè÷åñêîå èëè ãèíåêîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå
çàíèìàåòñÿ òîëüêî áîëüíîé èëè ïîðàæåííîé ÷àñòüþ
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òåëà, îñòàâëÿÿ áåç âíèìàíèÿ äóøåâíîå ðàñïîëîæå-
íèå ïàöèåíòà.

Ýêçèñòåíöèàëüíûå ñòðàõè íå áûëè áû ñòîëü ñèëü-
íûìè, åñëè áû ìåäèöèíñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ ñèñòåìû
ïî óõîäó çà ïàöèåíòàìè ïðèíèìàëè èõ âñåðüåç, à íå
ïðèóìàëÿëè èõ çíà÷åíèå è íå íàëàãàëè òàáó. Ê íå-
ñ÷àñòüþ, â áîëüíèöàõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ
äåëî ÷àñòî îáñòîèò èíà÷å. Âñëåäñòâèå ÷åãî ó ïàöè-
åíòà óõîäèò ìíîãî ñèë íà ïîäàâëåíèå ñòðàõîâ, à íà
ëå÷åíèå ñèë íå õâàòàåò.

Ïñèõèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå ÷àñòî ñâîäèòñÿ ê ìå-
äèêàìåíòîçíîìó, îñòàâëÿÿ áåç âíèìàíèÿ òðàâìó êàê
ïåðâîïðè÷èíó ñèìïòîìîâ è íå çàíèìàÿñü ñîáñòâåí-
íî òåðàïèåé òðàâìû. Ïîñêîëüêó ìåäèêàìåíòîçíîå
ëå÷åíèå âîïðåêè îæèäàíèÿì ïñèõèàòðà íå ïðèâî-
äèò ê óñïåõó, òðàâìèðîâàííûõ áîëüíûõ îáâèíÿþò â
íåæåëàíèè âûçäîðàâëèâàòü è õîäèòü íà ðàáîòó èëè
ñïèñûâàþò çà íåãîäíîñòüþ, âåøàÿ ÿðëûê íåèçëå÷è-
ìîãî áîëüíîãî.

Ëþäåé óâîëüíÿþò ñ ðàáîòû, íå çàáîòÿñü îá àëü-
òåðíàòèâíûõ äîëæíîñòÿõ íà ïðåäïðèÿòèè, âûïîëíè-
ìûõ âîïðåêè òðàâìå, è íå ïðåäëàãàÿ èõ ïàöèåíòàì.

Ïðåáûâàíèå â ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ êëèíèêàõ ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ íåñïåöèôè÷íûìè òåðàïåâòè÷åñêèìè
ìåðàìè, îêàçûâàþùèìè âëèÿíèå ëèøü íà âòîðè÷-
íûå ïîñëåäñòâèÿ òðàâìû (íàïðèìåð, íà äåïðåññèâ-
íóþ ñèìïòîìàòèêó âñëåäñòâèå òðàâìû) è íå çàòðà-
ãèâàþùèìè ÿäðî òðàâìàòè÷íûõ ñîáûòèé (íàïðè-
ìåð, óãðîæàþùåå æèçíè ñîáûòèå).

Ñòðàõîâûå îáùåñòâà îòêàçûâàþò ëþäÿì â âîçìå-
ùåíèè óùåðáà è êîìïåíñàöèè ôèçè÷åñêèõ è íðàâ-
ñòâåííûõ ñòðàäàíèé, âñëåäñòâèå ÷åãî ñóäåáíûå ðàç-
áèðàòåëüñòâà ñ àäâîêàòàìè çàòÿãèâàþòñÿ íà äîëãèå
ãîäû. Íè ó ñîòðóäíèêîâ ñòðàõîâûõ îáùåñòâ, íè ó
àäâîêàòîâ è ñóäåé, ó÷àñòâóþùèõ â íèõ, íåò äîñòà-
òî÷íûõ çíàíèé ïñèõîòðàâìàòîëîãèè. Îíè îöåíèâà-
þò ñèòóàöèþ, ðóêîâîäñòâóÿñü «çäðàâûì ñìûñëîì»,
êîòîðîãî, îäíàêî, íå õâàòàåò äëÿ îáúåêòèâíîé îöåí-
êè ïîñëåäñòâèé òðàâìû, ïîñêîëüêó òðàâìàòè÷íûå
ñîáûòèÿ âûõîäÿò çà ðàìêè ïðèâû÷íîãî êðóãîçîðà è
áóäíè÷íîãî îïûòà. Òðàâìèðîâàííûé ÷åëîâåê ñ åãî
íåïîíÿòíûì äëÿ íåñïåöèàëèñòà ïîâåäåíèåì ÷àñòî
íàòàëêèâàåòñÿ íà âðàæäåáíîå îòíîøåíèå, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ñóæäåíèþ, ÷òî îí êëÿóçíèê èëè ñóìàñøåä-
øèé. Íå òîëüêî ñóäüè, íî è àäâîêàòû ïîòåðïåâøåãî
ñêëîíÿþòñÿ ê òî÷êå çðåíèÿ ïðè÷èíèâøåãî âðåä ëèöà
èëè íàñèëüíèêà, ïîñêîëüêó îí ïðîèçâîäèò áîëåå
ñèëüíîå è «çäîðîâîå» âïå÷àòëåíèå ñâîåé íàõàëüíî-
ñòüþ. Îáû÷íî òðàâìèðîâàííîìó ÷åëîâåêó íåïðîñ-
òî òùàòåëüíî âûáèðàòü àäâîêàòîâ è âîâðåìÿ ñ íèìè
ðàññòàâàòüñÿ, åñëè îíè çàìå÷àþò, ÷òî àäâîêàò áîëü-
øå ïîääåðæèâàåò ïðîòèâíóþ ñòîðîíó, ÷åì èõ.

Äàæå áëèçêèå ðîäñòâåííèêè – ðîäèòåëè, äåòè,
ïàðòíåðû – æäóò îò òðàâìèðîâàííûõ áëèçêèõ ñïóñ-
òÿ îòíîñèòåëüíî êîðîòêîå âðåìÿ âîçâðàùåíèÿ ê íîð-
ìàëüíîìó ñîñòîÿíèþ è õîòÿò, ÷òîáû âñå áûëî êàê
ðàíüøå. Èì òîæå êðàéíå ñëîæíî âíèêíóòü â ïñèõè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå òðàâìèðîâàííîãî ÷åëîâåêà, äàæå

åñëè îíè äåìîíñòðèðóþò ñâîþ ãîòîâíîñòü è äîá-
ðóþ âîëþ. Âåäü ñ òî÷êè çðåíèÿ «çäðàâîãî ñìûñëà»
âðåìÿ äîëæíî èñöåëÿòü ðàíû, êîíå÷íî, åñëè ïîòåð-
ïåâøèé õî÷åò èñöåëèòüñÿ. Ïðàêòè÷åñêè íèêòî íå
çíàåò, ÷òî, åñëè ñðàçó íå îêàçàòü ïîòåðïåâøåìó ñî-
îòâåòñòâóþùåé ïîìîùè, íå ïîìî÷ü åìó íå ñòàòü
ñîöèàëüíûì èçãîåì, òðàâìà âñå ãëóáæå è ãëóáæå
áóäåò ïðîíèêàòü â åãî ïñèõèêó. Îêðóæàþùèì òðóä-
íî ïðèíÿòü ôàêò òîãî, ÷òî ÷åëîâåêó íå ñïðàâèòüñÿ ñ
òðàâìîé è åå ñèìïòîìàìè áåç ñïåöèàëüíîé òåðà-
ïèè, êàê áû îí íè ñòàðàëñÿ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
îíè óæå íå â ñèëàõ âûíîñèòü ñòðàäàíèÿ ïîòåðïåâ-
øåãî, èçáåãàþò åãî, òðåáóþò îò íåãî áîëüøå íå ãî-
âîðèòü î ñâîåé áåäå èëè ñòûäÿò çà íåñïîñîáíîñòü
ñïðàâèòüñÿ ñ òðàâìîé.

Ïåðåäà÷à òðàâìàòè÷íîãî îïûòà èç ïîêîëåíèÿ â
ïîêîëåíèå

Äåéñòâèå òðàâìû íå îãðàíè÷èâàåòñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî çàòðîíóòûì ëèöîì. Òðàâìà âëèÿåò íà ñîöè-
àëüíîå îêðóæåíèå, íà îáùåñòâî, íà ñåìåéíûå, ïàðò-
íåðñêèå, äðóæåñòâåííûå è èíñòèòóöèîíàëüíûå ñè-
ñòåìû îòíîøåíèé. Íî ýòî åùå íå âñå. Äåéñòâèå òðàâ-
ìû ïðîäîëæàåòñÿ, äàæå êîãäà ïåðåíåñøèå åå ëþäè
óæå óìåðëè. È ñïóñòÿ 10, 20, 50 èëè äàæå 100 ëåò
ïîñëå òðàâìèðóþùåãî ñîáûòèÿ, îíî ìîæåò îêàçû-
âàòü âëèÿíèå íà äóøè æèâóùèõ ñåãîäíÿ ëþäåé. Êàê
ýòî ïðîèñõîäèò?

×òîáû ïîíÿòü ìàñøòàá èñòîðè÷åñêèõ òðàâìàòè÷-
íûõ ïðîèñøåñòâèé, èç êîòîðûõ ñêëàäûâàåòñÿ èñòî-
ðèÿ, íàì ïîìîæåò îòñûëêà ê òåîðèÿì ïðèâÿçàííîñ-
òè è òðàâìû. Ïóòåì äóøåâíîé ïðèâÿçàííîñòè òðàâ-
ìà ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå.
Ýòî çíà÷èò: äåòè ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ âòÿíóòûìè â
òðàâìàòè÷íûé îïûò ðîäèòåëåé. Îáóñëîâëåííûå
òðàâìîé èçìåíåíèÿ ñóùíîñòè ÷åëîâåêà ïåðåäàþò-
ñÿ ðåáåíêó îò îòöà èëè ìàòåðè.

Íî íà ýòîì èñòîðèÿ òðàâìû íå çàêàí÷èâàåòñÿ.
Äåòè, íåñóùèå îòïå÷àòîê ðîäèòåëüñêîé òðàâìû, ïå-
ðåäàþò åå ñâîèì äåòÿì òî÷íî òàê æå – ÷åðåç äóøåâ-
íî-ýìîöèîíàëüíóþ ñâÿçü ðîäèòåëåé è ðåáåíêà. Êà-
êèì áû íåâåðîÿòíûì ýòî íè êàçàëîñü, íî è ýòî åùå
íå êîíåö. Â õîäå òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ìíå ñòàëî
ÿñíî, ÷òî äàæå ïðàâíóêè ìîãóò îêàçàòüñÿ ýìîöèî-
íàëüíûìè ó÷àñòíèêàìè ñïåöèôè÷åñêîé ñèòóàöèè
òðàâìû ïðàäåäóøåê è ïðàáàáóøåê ïîñðåäñòâîì
ïðèâÿçàííîñòåé.

Íèæåñëåäóþùåå ïîäðîáíîå îïèñàíèå èëëþñò-
ðèðóåò ìîè ðàçìûøëåíèÿ î òðàíñãåíåðàöèîííîì
âîñïðîèçâåäåíèè òðàâìàòè÷íîãî îïûòà â ñèñòåìàõ
÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì
ê ïîíèìàíèþ ñèìïòîìîâ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
êàæóùèõñÿ êðàéíå çàãàäî÷íûìè è íåîáúÿñíèìûìè.

Â êîíöå âòîðîé ãëàâû ÿ óæå îáìîëâèëñÿ, ÷òî äàí-
íûå íàáëþäåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ íîâàòîðñêèìè è èñ-
êëþ÷èòåëüíûìè. Â ðàçíûõ ìåñòàõ ëèòåðàòóðû ïî
ïñèõîòåðàïèè âñòðå÷àþòñÿ óïîìèíàíèÿ î âîçìîæ-
íîñòè òðàíñãåíåðàöèîííîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ òðàâ-
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ìàòè÷íîãî îïûòà. Íàïðèìåð, ïñèõîàíàëèòèê Êðèñ-
òà Øìèäò (2004) ñäåëàëà îòêðûòèå, ÷òî ìíîãèå ñíû
åå ïàöèåíòîê ëåã÷å ïîíÿòü, äîïóñòèâ, ÷òî òðàâìàòè-
÷åñêîå ñîäåðæàíèå ñíîâ óêàçûâàåò íå òîëüêî íà ëè÷-
íîå áåññîçíàòåëüíîå. Åñëè äîïóñòèòü, ÷òî òðàâìà-
òè÷åñêîå ñîäåðæàíèå êîðåíèòñÿ â îïûòå ðîäèòåëåé
ïàöèåíòîê, âîçíèêàþò ñîâåðøåííî íîâûå óáåäèòåëü-
íûå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè (ïðèìåð 18).

Ïðèìåð 4.
Óæàñíîå íàñëåäñòâî
«Ìíîãèå èç ìîèõ ïàöèåíòîê ñòðàäàëè áîëåçíÿ-

ìè è äóøåâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, êîòîðûå, íåñìîò-
ðÿ íà ìíîãîëåòíåå ìåäèêàìåíòîçíîå è ïñèõîëîãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå, êàçàëèñü íåèçëå÷èìûìè. Îíè áûëè
ïëåííèöàìè íåîáúÿñíèìûõ äëÿ íèõ äóøåâíûõ êîí-
ôëèêòîâ è íàðóøåííûõ îòíîøåíèé, èõ ìó÷èëè ñòðà-
õè è ÷óâñòâî îïàñíîñòè. Ìíîãèå èç íèõ ïðîæèâàëè
îïðåäåëåííûå îòðåçêè ñâîåé æèçíè, ñëîâíî ïîâè-
íóÿñü âíóòðåííåìó ïðèíóæäåíèþ, êàê àêòåðû ÷óæèõ
ðîëåé. Ó íåêîòîðûõ áûëî ÷óâñòâî, ñëîâíî îíè âñþ
æèçíü ÿâëÿþòñÿ áåæåíöàìè èëè çàïåðòû â áîìáîó-
áåæèùå. Èñõîäÿ èç ëè÷íîé ñèòóàöèè ïàöèåíòîê, ïî-
íÿòü ýòè ôåíîìåíû íåëüçÿ. Ìíîãèå ñíû íåâîçìîæíî
áûëî îáúÿñíèòü ôàêòàìè èõ ëè÷íîé áèîãðàôèè. Îá-
ðàçû íî÷íûõ áîìáåæåê, ãîðÿùèõ äîìîâ, ïàäàþùèõ
ñòåí, õîëîäà è øèðîòû Ðîññèè, ðàññòðåëîâ, èçíàñèëî-
âàíèé, ïîãðîìîâ è ïðåñëåäîâàíèé âñòðå÷àëèñü â ñíàõ
ïàöèåíòîê, êîòîðûì íå ïðèøëîñü ïåðåæèòü âîéíó, à
ñ ðîäèòåëÿìè îá èõ ñóäüáàõ îíè ïî÷òè èëè ñîâñåì íå
ðàçãîâàðèâàëè. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ èìåííî ýòî
íåîáúÿñíèìîå äëÿ ïàöèåíòîê ñîäåðæàíèå îêàçûâà-
ëîñü êëþ÷îì ê ñåìåéíûì òàéíàì, äèàëîãó ñ ðîäè-
òåëÿìè è ïîìîãàëî ïðîëèòü ñâåò íà èõ òðàâìû. Îíî
áûëî íåîñîçíàííî ïåðåäàíî äåòÿì è – óäèâèòåëü-
íîå äåëî – ñíû ÷àñòî ñîâïàäàëè ñ ðåàëüíûìè ñîáû-
òèÿìè â æèçíè ðîäèòåëåé» (Øìèäò, 2004, ñòð. 7–8).

Òî, ÷òî Êàðë Ãóñòàâ Þíã â ïðèíöèïå ïðåäâîñõè-
òèë â ñâîèõ èäåÿõ î êîëëåêòèâíîì áåññîçíàòåëüíîì,
îáðåòàåò âñå áîëåå êîíêðåòíûå ÷åðòû â òåîðèÿõ ïðè-
âÿçàííîñòè è òðàâìû. Åñëè ïðèíÿòü ôàêò, ÷òî ïñèõè-
÷åñêèå êîíôëèêòû ïàöèåíòîâ íå îáÿçàòåëüíî ñâÿçà-
íû íåïîñðåäñòâåííî ñ èõ ñîáñòâåííûìè ïåðåæèâà-
íèÿìè, íî ìîãóò áûòü ïåðåíÿòû îò ïðåäêîâ, ïñèõî-
òåðàïèÿ èçìåíèòñÿ ôóíäàìåíòàëüíî. Òîãäà ïðîèçîé-
äåò ðåâîëþöèîííûé ïåðåñìîòð ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ è ïñèõèàòðè÷åñêèõ âçãëÿäîâ ðàçíûõ øêîë, êîòî-
ðûå â îäèí ãîëîñ çàÿâëÿþò, ÷òî ïðè÷èíà áîëåçíåé –
â ñàìîì ÷åëîâåêå.

Âñå áîëüøå è áîëüøå ó÷åíûõ è òåðàïåâòîâ èäóò
ïî ýòîìó ïóòè, îáíàðóæèâàÿ ñâÿçü ìåæäó òðàâìîé
è íàðóøåíèåì ïðèâÿçàííîñòåé. Òàê ïðîôåññîð Äà-
íèýëü Øåõòåð èç Íüþ-Éîðêà óñòàíîâèë: «Òðàâìè-
ðîâàííûå ðîäèòåëè ñ ñèìïòîìàìè ïîñòòðàâìàòè÷åñ-
êîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà ïåðåäàþò òðàâìàòè-
÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ â õîäå ïîñòîÿííîé èíòåðàêöèè
ñâîèì äåòÿì ïîñðåäñòâîì ðå÷è è ïîñòóïêîâ. Äåòè

ðåàãèðóþò íà êîììóíèêàöèþ ðîäèòåëåé è ñòàíîâÿò-
ñÿ àêòèâíûìè, íî íåïîäõîäÿùèìè ó÷àñòíèêàìè ïî-
ïûòîê ìàòåðåé ââèäó äåñòðóêòèâíîñòè è ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé äèñðåãóëÿöèè îáðåñòè ïîêîé è ñìûñë æèç-
íè. Òàêàÿ èíòåðàêöèÿ âàðüèðóåò ìîòèâ ïåðâè÷íîé
òðàâìû, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü îòðàæàåòñÿ íà ïñèõèêå
ìàòåðè è ðåáåíêà è âëèÿåò íà äåòñêîå ðàçâèòèå ðåãó-
ëÿöèè àôôåêòîâ» (Øåõòåð, 2003, ñòð. 224).

Ìþíõåíñêèé âðà÷ Êàðë Õàéíö Áèðø òàêæå äå-
òàëüíî ðàçðàáîòàë âçàèìîñâÿçü òðàâìàòè÷íîãî îïû-
òà ðîäèòåëåé ñ ðàçâèòèåì íàðóøåíèÿ ïðèâÿçàííîñ-
òåé ó äåòåé: åñëè ðîäèòåëè ñ òðàâìàòè÷íûì îïûòîì
çàâîäÿò ðåáåíêà, «ñóùåñòâóåò ñåðüåçíàÿ îïàñíîñòü,
÷òî ó ìëàäåíöà òîæå ðàçîâüåòñÿ äåçîðãàíèçîâàííûé
ïàòòåðí ïðèâÿçàííîñòè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîÿâ-
ëÿåòñÿ âñå áîëüøå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèõ î ìåõàíèçìå âîñïðîèçâåäåíèÿ òðàâ-
ìèðóþùåãî îïûòà ðîäèòåëåé â ïîêîëåíèè äåòåé.
Òðàâìèðîâàííûå ðîäèòåëè âåäóò ñåáÿ â èíòåðàêöèè
ñ ðåáåíêîì ïðåèìóùåñòâåííî àãðåññèâíîâðàæäåá-
íî, ïóãàþò ðåáåíêà èëè ñàìè åãî ïóãàþòñÿ (Øþí-
ãåëü, 1999). Íåêîòîðûå ðîäèòåëè âïàäàþò â ñîñòîÿ-
íèè áåñïîìîùíîñòè è àïàòèè, èãðàÿ ñ ðåáåíêîì èëè
çàáîòÿñü î íåì (Ãåîðãå, Ñîëîìîí, 1989). Òàê íà ñîá-
ñòâåííîì îïûòå ìëàäåíåö óçíàåò, ÷òî â îòíîøåíèÿõ
ñ ñàìûì áëèçêèì ÷åëîâåêîì ó íåãî íåò ýìîöèîíàëü-
íîé ñòàáèëüíîñòè è çàùèùåííîñòè, èáî ðîäèòåëè ñ
ïóãàþùèì, èñïóãàííûì èëè áåñïîìîùíûì ïîâå-
äåíèåì íå ìîãóò ñîîáùèòü ðåáåíêó ÷óâñòâî «íà-
äåæíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ïðè÷àëà». Òîãäà èíòåðàê-
öèÿ ñ ìàòåðüþ èëè ñ îòöîì, à â õóäøåì ñëó÷àå ñ
îáîèìè ðîäèòåëÿìè ñòàíîâèòñÿ äëÿ ðåáåíêà íåïðåä-
ñêàçóåìûì èñòî÷íèêîì îäíîâðåìåííî ñòðàõà è ïî-
òåíöèàëüíîé íàäåæíîñòè. Ïðè÷åì îí íå çíàåò, íà-
âåðíîå, íà ÷òî ìîæíî ïîëîæèòüñÿ (Õåññå è Ìàéí,
1999, 2002)» (Áðèø, 2003, ñòð. 108).

Ïðèìåðíî 80% äåòåé òðàâìèðîâàííûõ ðîäèòå-
ëåé äåìîíñòðèðóþò òðàâìèðîâàííûé ïàòòåðí ïðè-
âÿçàííîñòè, êîòîðûé âíåøíå ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðîòè-
âîðå÷èâûõ ìîòîðíûõ ðåàêöèÿõ, ìîòîðíûõ ñòåðåî-
òèïàõ è òðàíñîïîäîáíûõ ñîñòîÿíèÿõ.

Êàê ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ìåòîä ðàññòàíîâîê â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîääåðæèâàåò ýòó ïåðåìåíó
â ñîçíàíèè, äåìîíñòðèðóÿ, ÷òî îïðåäåëåííûå ÷óâ-
ñòâà ìîæíî ïåðåíÿòü îò ïðåäêîâ. Â êíèãå «Ïîðÿäêè
ëþáâè» (Õåëëèíãåð, 1994), ïðåäñòàâèâøåé øèðîêî-
ìó ÷èòàòåëþ ðàáîòó ñ ðàññòàíîâêàìè, ïîñòîÿííî
ãîâîðèòñÿ î ïåðåäà÷å èëè ïåðåíîñå íà äðóãèõ ëþäåé
òàêèõ ÷óâñòâ, êàê ãíåâ èëè ñêîðáü. Ïðåæäå âñåãî âêëþ-
÷àÿ óìåðøèõ ÷ëåíîâ ñåìüè â ðàññòàíîâêè, äàííûé
ìåòîä çàòðàãèâàåò ïðåäåë òðàâìû, õîòÿ Áåðò Õåëëèí-
ãåð íèãäå îá ýòîì íå ïèøåò. Òðàâìà â ðàññòàíîâêå
òðàêòóåòñÿ Áåðòîì Õåëëèíãåðîì è ìíîãèìè èç òåõ,
êòî ðàáîòàåò ïî åãî ìåòîäó, â àñïåêòå ïðèâÿçàííîñ-
òè. Îäíàêî çäåñü òàèòñÿ îïàñíîñòü ñêîðîñïåëûõ èí-
òåðïðåòàöèé ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è èñêëþ÷å-
íèÿ èç àðñåíàëà èñïûòàííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
èíòåðâåíöèé â ðàáîòå ñ òðàâìèðîâàííûìè ïàöèåí-
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òàìè. ß íå ðàçäåëÿþ ïåðåáîðùåííóþ êðèòèêó â àä-
ðåñ Áåðòà Õåëëèíãåðà è òåõ, êòî ðàáîòàåò ñ ñåìåéíû-
ìè ðàññòàíîâêàìè «ïî Õåëëèíãåðó» (Ãîëüäíåð,
2003), îäíàêî ñëàáûì çâåíîì ïðèâû÷íûõ ðàññòàíî-
âîê ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ê
êîíöåïöèè òðàâìû. Ñïåøó ñïàñòè ÷åñòü ðàññòàíîâ-
ùèêîâ è äîáàâëþ, ÷òî è ñðåäè òåðàïåâòîâ è êîíñóëü-
òàíòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ äðóãèìè êîíöåïöèÿìè è ìå-
òîäàìè, ôåíîìåíó òðàâìû ïî÷òè íå óäåëÿåòñÿ âíè-
ìàíèÿ èëè óäåëÿåòñÿ î÷åíü ìàëî. ß óâåðåí, ÷òî ïðîé-
äåò íåìàëî âðåìåíè, ïîêà â ñðåäå ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîìîùè è ó îáùåñòâåííîñòè «ñëåïîòà» ê òðàâ-
ìå áóäåò ïðåîäîëåíà (Ðèäåññåð, 2004).

×åòûðå âèäà òðàâìû è ÿäðî èõ ýìîöèîíàëüíûõ
êîíôëèêòîâ

Íèæå îïèøó ÷åòûðå âèäà òðàâìû, êîòîðûå ÿ
âûäåëÿþ, è ïîñòàðàþñü ñèñòåìàòè÷íî ïðîèëëþñò-
ðèðîâàòü òåçèñ î òðàíñãåíåðàöèîííîì âîñïðîèçâå-
äåíèè òðàâìàòè÷íîãî îïûòà.

Â õîäå ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè ìíå
âñå áîëüøå ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì, ÷òî íà ñàìîì äåëå
íåò òÿæåëûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â îñíîâå êî-
òîðûõ íå ëåæàëà áû òðàâìà. Ïîýòîìó ÿ ïîïûòàëñÿ
ñèñòåìàòèçèðîâàòü â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü õîðîøî ðàçðàáîòàííóþ êîíöåïöèþ
«ïñèõîòðàâìû» è ñäåëàòü åå ïðèãîäíîé äëÿ ïðàêòè-
÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ â òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåòòèíãàõ. ß
ðàçëè÷àþ ïñèõè÷åñêèå òðàâìû ïî ïðè÷èíå èõ âîç-

íèêíîâåíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èíû ó êàæäîãî
âèäà ñïåöèôè÷åñêèå ñèìïòîìû äóøåâíûõ ðàí è
ñâîé ñïîñîá èõ ïðåîäîëåíèÿ íà ïñèõè÷åñêè-äóøåâ-
íîì óðîâíå. Ñëåäîâàòåëüíî, êàæäûé âèä òðàâìû
òðåáóåò îñîáåííîé ñòðàòåãèè â ëå÷åíèè.

Ïðåäëàãàþ ñëåäóþùóþ êëàññèôèêàöèþ: ýêçèñ-
òåíöèàëüíûå òðàâìû, òðàâìû ïîòåðè, òðàâìû îòíî-
øåíèé è ñèñòåìíûå òðàâìû îòíîøåíèé. Ïîëàãàþ, ÷òî
äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïîìîæåò ñâåñòè ìíîæåñòâî
êëèíè÷åñêèõ êàðòèí ê íåáîëüøîìó ÷èñëó îñíîâíûõ
ïðè÷èí ïñèõè÷åñêèõ ðàí. Ïðè ýòîì îíà íàãëÿäíî ïî-
êàçûâàåò ñâÿçü òðàâìèðóþùèõ ñîáûòèé ñ ïðîöåññîì
ïðèâÿçàííîñòè, íà êîòîðûé îíè îêàçûâàþò âëèÿíèå.

Ñóùåñòâåííîé ÷åðòîé ïñèõè÷åñêèõ òðàâì ìíå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè ïðîâîöèðóþò íåðàçðå-
øèìûå ýìîöèîíàëüíûå êîíôëèêòû. Òðàâìèðóþùèé
îïûò ïîâåðãàåò ÷åëîâåêà â òàêîå ïîëîæåíèå, â êîòî-
ðîì îí â ñëåäóþùåå çà òðàâìîé âðåìÿ íå ìîæåò
ïðàâèëüíî ñåáÿ âåñòè. ×òî áû îí íè ÷óâñòâîâàë, íè
äóìàë è íè äåëàë – âñå áåç òîëêó, îíî íå ðàçðåøèò
ýìîöèîíàëüíûé êîíôëèêò è ñèòóàöèþ íå óëó÷øèò.
Â òàêîì ïîëîæåíèè ÷åëîâåê óæå íå â ñèëàõ àäåêâàò-
íî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ñåìåéíûìè è ñîöèàëüíûìè îòíî-
øåíèÿìè. Îí âòÿãèâàåò äðóãèõ ëþäåé â ñâîè íåðàç-
ðåøåííûå ýìîöèîíàëüíûå êîíôëèêòû è ñàì ñêîðåå,
÷åì îáû÷íî, ïîïàäàåò â ñåòè ÷óæèõ êîíôëèêòîâ. Â
òàáëèöå 1 ÿ îáîáùèë êîíôëèêòû â ÷åòûðå îñíîâíûå
êàòåãîðèè â ñîîòâåòñòâèè ñ âèäîì òðàâìû. Â ãëàâàõ ñ
5 ïî 8 ÿ ïîäðîáíåå îïèøó èõ.

Òàáëèöà 1
Âèäû òðàâì è ñâÿçàííûå ñ íèìè îñíîâíûå ýìîöèîíàëüíûå êîíôëèêòû

Òðàâìà Ñèòóàöèÿ òðàâìû Цåíòðàëüíîå ÷óâñòâî Эìîöèîíàëüíûé êîíôëèêò 

Эêçèñòåíöèàëüíàÿ 
òðàâìà Ñìåðòåëüíàÿ óãðîçà Ñòðàõ ñìåðòè 

Зàìûêàíèå â ñåáå, 
èçáåãàþùåå ïîâåäåíèå 
èëè äóøåâíàÿ ñòîéêîñòü 

Òðàâìà ïîòåðè 
Ïîòåðÿ ëþáèìîãî 
÷åëîâåêà èëè âàæíîãî 
óñëîâèÿ æèçíè 

Ñòðàõ îñòàâëåííîñòè 
Уïîðñòâîâàòü â ÷óâñòâàõ 
èëè ïîçâîëèòü 
ïðîøëîìó ìèíóòü 

Òðàâìà îòíîøåíèé 
Зëîóïîòðåáëåíèå è 
ïîðàæåíèå 
ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè 

Ñìåøåíèå âñåõ ÷óâñòâ, 
ðàçî÷àðîâàííàÿ ëþáîâü 
è áåññèëüíûé ãíåâ 

Íåäîâåðèå âî âñåõ 
îòíîøåíèÿõ èëè ñíîâà 
äîâåðèòüñÿ è íàó÷èòüñÿ 
ëþáèòü 

Òðàâìà ñèñòåìíûõ 
îòíîøåíèé 

Ïîñòóïêè, íå 
îïðàâäûâàåìûå 
ìîðàëüíî è ýòè÷åñêè 

Ñòûä è âèíà 
Ñêðûâàòü, äåðæàòü â 
òàéíå èëè âçÿòü íà ñåáÿ 
âèíó, îòâåòñòâåííîñòü 

 
Åñëè êëàññèôèöèðîâàòü òðàâìû ïî ðîäó îáóñ-

ëîâëåííûõ òðàâìîé íåðàçðåøèìûõ êîíôëèêòîâ, îò-
êðûâàþòñÿ âîçìîæíîñòè äèôôåðåíöèðîâàííîãî
âçãëÿäà íà ðàçëè÷íûå ôîðìû äóøåâíûõ ðàí. Òàê
ïðîùå ïîíÿòü, ïî÷åìó ñëîæíî ñíîâà âåñòè íîðìàëü-
íóþ æèçíü ïîñëå ñïåöèôè÷åñêîãî òðàâìèðóþùåãî
îïûòà. Ñòîèò âãëÿäåòüñÿ â îñíîâíóþ ñòðóêòóðó ïî-
äîáíûõ êîíôëèêòîâ è óâèäèøü, êàêàÿ ãèãàíòñêàÿ çà-
äà÷à ñòîèò ïåðåä òðàâìèðîâàííûì ÷åëîâåêîì, åñëè
îí õî÷åò ïåðåðàñòè òðàâìó, à íå çàñòðÿòü â ïðîòèâî-
ðå÷èâûõ ïîïûòêàõ åå ïðåîäîëåíèÿ.

Äëÿ òåðàïèè è ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîäõîäà ê
òðàâìèðîâàííîìó ÷åëîâåêó è ñèñòåìå åãî ñåìåé-
íûõ îòíîøåíèé âàæíî ÿñíî ïîíèìàòü, ñ êàêîãî
ðîäà íåðàçðåøèìûìè êîíôëèêòàìè ìû èìååì
äåëî. Òîëüêî òàê óäàñòñÿ ïàðàäîêñàëüíàÿ âåùü –
ïîìî÷ü ïàöèåíòó èëè åãî áëèçêèì íàéòè âûõîä èç
íåðàçðåøèìîãî íà äàííûé ìîìåíò, îïðåäåëÿþùå-
ãî èõ æèçíü êîíôëèêòà. Òîãäà èçáåãàþùèå è îòâëå-
êàþùèå ñòðàòåãèè ïàöèåíòà íå ñìîãóò îòâëå÷ü òå-
ðàïåâòà îò ðàáîòû íàä ãëàâíûì – íàä òðàâìàòè÷-
íûì ÿäðîì êîíôëèêòà.
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ÌÅÄÈÀÒÈÂÍÀß ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÑÒÜ ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËß –
ÈÍÍÎÂÀÖÈÎÍÍÛÉ ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ËÈÄÅÐÑÒÂÀ

È.À. ×åãëîâà ê.ì.í., äîöåíò, âèöå-ïðåçèäåíò Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè

Êîíôëèêò – ïðèçíàê êà÷åñòâåííîãî ìåíåäæìåíòà. Íèêîãäà è íè÷åãî
íå îáñóæäàþò – òîëüêî ïóñòûøêè.
Ðàçëè÷èÿ âî ìíåíèÿõ – âîçìîæíîñòü óçíàòü ÷òî-òî íîâîå [1].
Èöõàê Àäèçåñ, ïðîôåññîð, àâòîð ðîëåâîé ìîäåëè óïðàâëåíèÿ, âåäóùèé
ïðîãðàìì äëÿ âûñøåãî ìåíåäæìåíòà Ñòýíôîðäñêîãî è Êîëóìáèéñêîãî
óíèâåðñèòåòîâ (ÑØÀ) è Èåðóñàëèìñêîãî Óíèâåðñèòåòà (Èçðàèëü).

Êîíôëèêòû â îðãàíèçàöèè íåèçáåæíû. Îíè èç-
íà÷àëüíî âñòðîåíû â åå ñòðóêòóðó, èõ ðàçðåøåíèå –
ýòî ñòèìóë ê ðàçðàáîòêå íîâûõ àñïåêòîâ êîðïîðà-
òèâíîé êóëüòóðû è ðåãëàìåíòîâ áèçíåñ – ïðîöåñ-
ñîâ. Òàê ïðàâèëà èãðû ñîçäàþòñÿ ïî õîäó èãðû, îáåñ-
ïå÷èâàÿ ðîñò ïðèáûëè è ðàçâèòèå êîìïàíèè. Èñêóñ-
ñòâî ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ ñòàíîâèòñÿ îäíîé èç
îïðåäåëÿþùèõ êîìïåòåíöèé ðóêîâîäèòåëÿ, ïðåâðà-
ùàÿñü â «íàóêó ïîáåæäàòü» â áèçíåñ-ñðåäå.

Ýòî èñêóññòâî ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàåòñÿ. Åùå
ñîâñåì íåäàâíî ïðåîáëàäàëà ðàöèîíàëüíàÿ ìî-
äåëü ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ, ïðè êîòîðîé ðóêî-
âîäèòåëü – àðáèòð èëè Âåðõîâíûé Ñóäüÿ, èñòî÷íèê
ðåøåíèÿ, êîòîðûé ñâîèì àâòîðèòåòîì è âëàñòüþ
ïðåäïèñûâàåò ñòîðîíàì êîíôëèêòà òå èëè èíûå äåé-
ñòâèÿ. Ýòà ìîäåëü èäåàëüíà äëÿ îðãàíèçàöèé èëè ïîä-
ðàçäåëåíèé, êàê ïðàâèëî, î÷åíü íåáîëüøèõ, êîãäà
âëàñòü ïîëíîñòüþ öåíòðàëèçîâàíà, âåñü êîëëåêòèâ
ðàçäåëÿåò îáùèå, àáñîëþòíî ÿñíûå öåëè, âñå ó÷àñò-
íèêè ðàñïîëàãàþò ïîëíîé èíôîðìàöèåé î ïðîèñ-
õîäÿùèõ â îðãàíèçàöèè ïðîöåññàõ. Â ýòîì ñëó÷àå
êîíôëèêò – áåçóñëîâíàÿ ïîìåõà ðàáîòå. È ïðîòèâî-
âåñ åìó – ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü è õà-
ðèçìà ðóêîâîäèòåëÿ.

Òåïåðü æå, â óñëîâèÿõ âîçðàñòàþùåé íåîïðåäå-
ëåííîñòè îêðóæåíèÿ, êîìïëåêñíîñòè çàäà÷, ñòîÿùèõ
ïåðåä êîìïàíèåé, íåäîñòàòî÷íîé è ïðîòèâîðå÷èâîé
èíôîðìàöèè, âûõîäèò òàê íàçûâàåìàÿ ïîëèòè÷åñ-
êàÿ ìîäåëü, ïðè êîòîðîé ðåøåíèå íàïðàâëåíî íà
áàëàíñ èíòåðåñîâ â ðóñëå ðàçâèòèÿ îðãàíèçàöèè,
öåëè íóæäàþòñÿ â ñîãëàñîâàíèè. Â îñíîâå âûáîðà
ñòðàòåãèè ïðè ýòîì ëåæèò äåéñòâèå ðûíî÷íûõ ñèë.
Êîíôëèêò – ëåãèòèìåí è îæèäàåì. À ðóêîâîäèòåëü
ïðè ýòîì ñòàíîâèòñÿ ñïåöèàëèñòîì ïî óïðàâëåíèþ
êîíôëèêòîì, îñâàèâàÿ òàêèì îáðàçîì íîâóþ ðîëü –
ïîñðåäíèêà, ìåäèàòîðà, êîòîðûé, íå ïðèíèìàÿ
ðåøåíèé ïî ñóùåñòâó âîïðîñà, ïðåâðàùàåò ïðîòèâ-
íèêîâ â ïàðòíåðîâ ïî ïîèñêó ðåøåíèÿ.

Ðóêîâîäèòåëü â ðîëè ìåäèàòîðà – ðåæèññåð ïå-
ðåãîâîðíîãî ïðîöåññà ìåæäó ñîòðóäíèêàìè, â õîäå
êîòîðîãî îíè ñàìè, èñïîëüçóÿ ñâîè çíàíèÿ è ýíåð-
ãèþ, âûðàáàòûâàþò ðåøåíèå. Ïîýòîìó îíè ìîòè-
âèðîâàíû èñïîëíÿòü ýòî ðåøåíèå.

Îðãàíèçóåìàÿ ìåäèàòîðîì ñòðóêòóðèðîâàííàÿ
ïðîöåäóðà, â õîäå êîòîðîé êîíôëèêò ïðåîáðàçóåòñÿ

è ðàçðåøàåòñÿ ñ âûèãðûøåì äëÿ îáåèõ ñòîðîí, íà-
çûâàåòñÿ ìåäèàöèåé. À êîìïëåêñ íàâûêîâ, êîòîðûå
èñïîëüçóþòñÿ ðóêîâîäèòåëåì äëÿ îðãàíèçàöèè ýòîé
ïðîöåäóðû, íàçûâàåòñÿ ìåäèàòèâíîé êîìïåòåí-
òíîñòüþ.

Âîò îäèí èç ïðèìåðîâ ñî÷åòàíèÿ ðîëåé àðáèòðà
è ìåäèàòîðà.

Êëèåíò IT-ôèðìû æäàë ñåðâèñíîãî èíæåíåðà,
ïîñêîëüêó ïîñëå ïåðåóñòàíîâêè ïðîãðàììû íå-
ñêîëüêî êîìïüþòåðîâ çàâèñëî. Íî íèêòî ê íåìó íå
åõàë, ïîñêîëüêó äâîå ñîòðóäíèêîâ ôèðìû, îòâå÷àâ-
øèõ çà ýòîò ïðîäóêò, â ýòî âðåìÿ ÿðîñòíî ñöåïè-
ëèñü äðóã ñ äðóãîì â ñïîðå è çàáûëè î çàÿâêå êëèåí-
òà. Âåðíóâøèéñÿ ñ ñîâåùàíèÿ ó ãåíåðàëüíîãî äè-
ðåêòîðà íà÷àëüíèê ñåðâèñíîé ãðóïïû ñ ïîçèöèè
àðáèòðà íàïðàâèë îäíîãî èç íèõ ê êëèåíòó, ÷òî
ñïàñëî äåëîâóþ ðåïóòàöèþ âñåõ ó÷àñòíèêîâ êîíô-
ëèêòà è ôèðìû â öåëîì.

Ïî âîçâðàùåíèè ñîòðóäíèêà îò êëèåíòà îí
ñìåíèë ðîëü è â êà÷åñòâå ìåäèàòîðà «ñðåæèññè-
ðîâàë» ïåðåãîâîðû ìåæäó èíæåíåðàìè, â õîäå
êîòîðûõ áûë âûÿâëåí ïðåäìåò êîíôëèêòà ìåæ-
äó íèìè (ãðàôèê îòïóñêîâ, íàñêîðî ñîñòàâëåí-
íûé ïðåäûäóùèì ðóêîâîäèòåëåì ñåðâèñíîé ãðóï-
ïû áåç ó÷åòà èõ ïîæåëàíèé) è íàéäåíî ðåøåíèå,
óñòðàèâàþùåå îáå ñòîðîíû.

Ðóêîâîäèòü ñ ïîìîùüþ ìåäèàòèâíîé êîìïåòåí-
òíîñòè îçíà÷àåò ÷åòêî ñòðóêòóðèðîâàòü òî, ÷òî ìîæ-
íî ïðèâåñòè ê óñïåõó ïîñðåäñòâîì ïðèêàçà, êîíñóëü-
òàöèè è ïðîâåäåíèÿ ïåðåãîâîðîâ è óìåòü ÷åòêî îò-
ëè÷àòü îäíî îò äðóãîãî.

Ïðèîáðåòàÿ ìåäèàòèâíóþ êîìïåòåíòíîñòü, ðó-
êîâîäèòåëè ìîãóò ñ óñïåõîì ïðèìåíÿòü åå â âèäå
îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå,
à òàêæå öåëèêîì, ïðîâîäÿ ïðîöåññ ìåäèàöèè â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà ñîòðóäíèêàì òðåáóåòñÿ ïîääåðæêà â
ðåøåíèè ñïîðíûõ ñèòóàöèé. Ñ òåì, ÷òîáû äåñòðóê-
òèâíûé êîíôëèêò íå ïðèâåë èõ ê ïîòåðå òðóäîâîé
ìîòèâàöèè è çàöèêëèâàíèþ íà ðàñêðóòêå ýìîöèî-
íàëüíîé ñïèðàëè ïðîòèâîáîðñòâà, «îáåñêðîâëèâàÿ»
òàêèì îáðàçîì îðãàíèçàöèþ.

Ôàêòè÷åñêè ñòîðîíû (ìåäèàíòû) îòâå÷àþò â ýòîì
ïðîöåññå çà ñîäåðæàòåëüíóþ ñòîðîíó âîïðîñà, çà
âûðàáîòêó è âûïîëíåíèå âçàèìîïðèåìëåìîãî ðå-
øåíèÿ, à ìåäèàòîð – çà îñóùåñòâëåíèå ñîîòâåòñòâó-
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þùåé ïðîöåäóðû, çà îðãàíèçàöèþ ïåðåãîâîðíîãî
ïðîöåññà, çà åãî öåëåâóþ íàïðàâëåííîñòü è ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü.

Ïðîèñõîäèò ïðîöåññ ìåäèàöèè íà îñíîâå ñëåäó-
þùèõ ïðèíöèïîâ [2]:

– Äîáðîâîëüíîñòü
– Êîíôèäåíöèàëüíîñòü
– Ñîòðóäíè÷åñòâî è ðàâíîïðàâèå ñòîðîí
– Áåñïðèñòðàñòíîñòü è íåçàâèñèìîñòü ìåäè-

àòîðà
Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ ïðèíöèïîâ èñïîëüçóåòñÿ

ñïåöèàëüíàÿ ñòðóêòóðà ïåðåãîâîðíîãî ïðîöåññà,
êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ñîãëàñîâàíèå ðàìî÷íûõ óñëîâèé
(î ÷åì êîíêðåòíî èäåò ðå÷ü, è êàê áóäåò îðãàíèçîâà-
íî âçàèìîäåéñòâèå) è ïîñëåäóþùèå äåéñòâèÿ â ýòèõ
ðàìêàõ. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ñàìî ïî ñåáå ñî-
áëþäåíèå ïðèíöèïà ðàìî÷íûõ óñëîâèé è ôàçîâîé
ìîäåëè ïåðåãîâîðîâ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ýôôåêòèâíûì
èíñòðóìåíòîì îðãàíèçàöèè ïåðåãîâîðîâ. Ïîñêîëü-
êó, ïîëüçóÿñü ýòèì èíñòðóìåíòîì, ó÷àñòíèêè âñå-
ãäà ìîãóò ÷åòêî ïîíÿòü, íà êàêîì ýòàïå ðàáîòû îíè
íàõîäÿòñÿ, íàñêîëüêî áëèçêè îíè ê ñîãëàñîâàííûì

ðàìî÷íûì óñëîâèÿì è íàñêîëüêî îáùàÿ ðàáîòà èäåò
â ðóñëå îáåñïå÷åíèÿ èõ èíòåðåñîâ.

Ñòðóêòóðà ìåäèàöèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëåäó-
þùóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ôàç:

1. Ïðîÿñíåíèå ïðåäìåòà è öåëè ïåðåãîâîðîâ.
2. Îïðåäåëåíèå ñïèñêà îáñóæäàåìûõ òåì â ðàì-

êàõ ïðåäìåòà.
3. Èññëåäîâàíèå ïîçèöèé ñòîðîí è âûÿâëåíèå

èõ èíòåðåñîâ.
4. Ñîãëàñîâàíèå èíòåðåñîâ â ïðîöåññå ñîâìåñ-

òíîãî ïîèñêà ðåøåíèÿ.
5. Êîíñåíñóñ, çàêëþ÷åíèå è îôîðìëåíèå ñî-

âìåñòíî íàéäåííîãî ðåøåíèÿ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ëó÷øå
óêëàäûâàëàñü â ãîëîâå è ìåäèàòîðà, è ìåäèàíòîâ,
Íåìåöêàÿ øêîëà êîó÷èíãà è ìåäèàöèè (Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã) ïðåäëàãàåò àááðåâèàòóðó «ÏÎÈÑÊ».

Ìåäèàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü ðóêîâîäèòåëÿ
âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ãðóïïû óìåíèé è íàâûêîâ
(ðèñ. 1):

Ðèñóíîê 1. Ñòðóêòóðà ìåäèàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè

Ïåðâàÿ ãðóïïà (ëè÷íîñòíûé àñïåêò) – îïðå-
äåëÿåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñïîñîáíîñòü ðóêîâîäèòå-
ëÿ â ðîëè ìåäèàòîðà ñâåðÿòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ïî
óïðàâëåíèþ êîíôëèêòîì èëè ðàçíîãëàñèÿìè ñ âû-
øåîïèñàííûìè ïðèíöèïàìè (îñîáåííî ýòî êàñàåò-
ñÿ áåñïðèñòðàñòíîñòè è íåçàâèñèìîñòè). Âêëþ÷àåò
íàáîð òåõíèê è ïðèåìîâ ñàìîðåãóëÿöèè, íàâûêè
ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæå-
íèÿ çàðàæåíèÿ.

Âòîðàÿ ãðóïïà (òåõíîëîãèè êîììóíèêàöèé)
ïðåäïîëàãàåò íàáîð êîíêðåòíûõ íàâûêîâ:

– âëàäåíèå òåõíèêàìè «óëàæèâàíèÿ îòíîøåíèé»;
– âëàäåíèå òåõíèêàìè «ñîãëàñîâàíèÿ èíòåðåñîâ»;
– óìåíèå ñíèæàòü ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðÿæå-

íèå â ïðîñòðàíñòâå ïåðåãîâîðîâ, îáõîäèòüñÿ
ñ óëîâêàìè, ìàíèïóëÿöèÿìè è ïðîâîêàöèÿ-

ìè, âîçâðàùàÿ ïåðåãîâîðû â ðóñëî ïðèíöè-
ïà «âûèãðûø-âûèãðûø».

Òåõíèêà «óëàæèâàíèÿ îòíîøåíèé» âêëþ÷àåò
ïðîðàáîòêó êîììóíèêàòèâíûõ áàðüåðîâ – ïðåîá-
ðàçîâàíèå óïðåêîâ, îñêîðáëåíèé è óãðîç, íå ïðî-
áóæäàþùèõ â ïàðòíåðå íè÷åãî, êðîìå âðàæäåáíîñ-
òè, â ïîæåëàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü èì óñëûøàíû
è âûïîëíåíû. À, ñàìîå ãëàâíîå, äàåò ìåäèàíòàì âîç-
ìîæíîñòü ðàññìîòðåòü è ïðî÷óâñòâîâàòü ÷åëîâå÷åñ-
êèå îòíîøåíèÿ â àñïåêòå ïðàâà ïðîñèòü è òðåáîâàòü,
ïðîÿâëÿòü ýìîöèè è âûñêàçûâàòü ìûñëè, îñîçíàâàòü
îòñòàèâàòü ñâîè èíòåðåñû. È ìîãóò ïîëó÷èòü îïûò
îòíîøåíèé, îñíîâàííûé íà äîñòîèíñòâå è âçàèìî-
óâàæåíèè. Èíîãäà – âïåðâûå â æèçíè.

Ñîãëàñîâàíèå èíòåðåñîâ ñòîðîí ïðåäïîëàãàåò
÷åòêîå è àäåêâàòíîå óñòàíîâëåíèå ïðåäìåòà ïåðåãî-
âîðîâ, ÷òîáû îíî âêëþ÷àëî èíòåðåñû îáåèõ êîíô-
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ëèêòóþùèõ ñòîðîí ñ òåì, ÷òîáû ó êàæäîé èç íèõ
îñòàâàëèñü áû âîçìîæíîñòè äëÿ ìàíåâðà è ðåñóðñ-
íûå ñôåðû äëÿ òâîð÷åñêèõ, ïîðîé ñîâåðøåííî íåî-
æèäàííûõ ðåøåíèé.

Íàïðèìåð:
Ñîòðóäíèê À: Âû ïîéäåòå â îòïóñê íå â àâãóñ-

òå, à â èþëå.
Ñîòðóäíèê Á: Íè â êîåì ñëó÷àå. Òîëüêî àâãóñò.

Èëè ÿ óâîëüíÿþñü.
Ðóêîâîäèòåëü â ðîëè ìåäèàòîðà: Ðå÷ü èäåò î

ñîãëàñîâàíèè ãðàôèêà îòïóñêîâ â íàøåì ïîäðàç-
äåëåíèè, íå òàê ëè?

Îáà ñîòðóäíèêà ñîãëàøàþòñÿ.
Òåõíèêè, ñíèæàþùèå íàïðÿæåíèå â ïåðåãîâî-

ðàõ è «îáåçâðåæèâàþùèå» óëîâêè è ïðîâîêàöèè,
ñëóæàò äåýñêàëàöèè êîíôëèêòà, ïåðåõîäó îò ïðèìè-
òèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ñòîðîí ê ðà-
öèîíàëüíîìó îñìûñëåíèþ ïðåäìåòà ïåðåãîâîðîâ,
ïåðåîñìûñëåíèþ è ÷åòêîìó ôîðìóëèðîâàíèþ ñîá-
ñòâåííûõ èíòåðåñîâ.

Ïðèâåäåì â êà÷åñòâå ïðèìåðà òåõíèêó ïåðåðà-
áîòêè íåäîðàçóìåíèé, êîòîðàÿ ïðèìåíÿåòñÿ â ñëó-
÷àå, åñëè îäíè è òå æå, íåéòðàëüíûå ñ îáùåïðèíÿ-
òîé òî÷êè çðåíèÿ ñëîâà è âûðàæåíèÿ, èìåþò äëÿ ñî-
òðóäíèêîâ ðàçíîå çíà÷åíèå:

Ñîòðóäíèê À ñêàçàë, ÷òî äëÿ íåãî âàæíî ïîëó-
÷àòü ñâîåâðåìåííóþ è òî÷íóþ èíôîðìàöèþ. Â äîëþ
ñåêóíäû ñîòðóäíèê Á «âçâèâàåòñÿ» êàê áóäòî À
ñâîèìè ñëîâàìè íàæàë íà íåâèäèìóþ êíîïêó.

Ðóêîâîäèòåëü â ðîëè ìåäèàòîðà: ß óñëûøàë,
÷òî äëÿ Âàñ (ñìîòðèò íà À) âàæíî ñâîåâðåìåííî
ïîëó÷àòü íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ. ß ïîëàãàþ,
÷òî ýòè ñëîâà èìåþò äëÿ âàñ îáîèõ (ïî î÷åðåäè
ñìîòðèò íà À è Á) ðàçíîå çíà÷åíèå.

Ñîòðóäíèêè êèâàþò.
Ðóêîâîäèòåëü â ðîëè ìåäèàòîðà – ÷òî ýòî çíà-

÷èò äëÿ Âàñ?
À – ÷òîáû êëèåíòû áûëè äîâîëüíû, ÿ äîëæåí

òî÷íî çíàòü, êàêîâû ðåçóëüòàòû òâîèõ (ñìîòðèò
íà Á) ïåðåãîâîðîâ ñ íèìè, ÷òîáû ïðè êîìïëåêòî-
âàíèè çàêàçà òî÷íî çíàòü, ÷òî èìåííî îíè õîòÿò.
Ó ìåíÿ íà ïðîøëîé íåäåëå áûëî äâà íåäîðàçóìåíèÿ
èç-çà ìîäåëåé, ïîñêîëüêó òû íå÷åòêî çàïîëíèë áëàí-
êè çàêàçà, äà è ïåðåäàë èõ ìíå ñ îïîçäàíèåì è áåç
âñÿêèõ ïîÿñíåíèé.

Á – à ÿ äóìàë, ÷òî òû îáâèíÿåøü ìåíÿ â èíòðè-
ãàõ…

Òðåòüÿ ãðóïïà – îïðåäåëÿåò ñïîñîáíîñòü íà-
ïðàâëÿòü ïðîöåññ ïåðåãîâîðîâ â àñïåêòå åãî òðåõ
îñíîâíûõ äèíàìèê:

- òåìàòè÷åñêîé (íàïðàâëåííîñòü è ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü ôàç ïðîöåññà (ìîäåëü ÏÎÈÑÊ) ñ
âîçâðàòàìè ïðè ïîÿâëåíèè íîâûõ ñîäåðæàíèé);

- ïñèõîëîãè÷åñêîé (ðàçðÿäêà íàïðÿæåíèÿ, ïå-
ðåõîä îò ïðåòåíçèé ê èíòåðåñàì è æåëàíèÿì
è èõ ñîãëàñîâàíèþ);

– ãðóïïîâîé (îò ðàçðûâà ê äèàëîãó, îò îïîñðå-
äîâàííîé êîììóíèêàöèè (íàïðèìåð, ÷åðåç
ìåäèàòîðà) ê âîññòàíîâëåíèþ ïðÿìîãî îáùå-
íèÿ ñòîðîí è èõ ñîãëàøåíèþ).

Â ïðîöåññå ìåäèàöèè âàæíû ñëåäóþùèå àñïåê-
òû: èíòåðåñû, êîòîðûå îòñòàèâàþò ìåäèàíòû, îòíî-
øåíèÿ, êîòîðûå ìåæäó íèìè èìåþòñÿ, è ñàìî÷óâ-
ñòâèå – èõ è ìåäèàòîðà, êîòîðûé îòâå÷àåò çà îðãàíè-
çàöèþ ïðîöåññà.

È â çàêëþ÷åíèå – ïàìÿòêà ðóêîâîäèòåëþ ïî ïðè-
ìåíåíèþ îñíîâíûõ óïðàâëåí÷åñêèõ ðîëåé, ðåêîìåí-
äóåìàÿ Àíèòîé ôîí Õåðòåëü:

– Åñëè èñïîëüçîâàíèå èåðàðõè÷åñêîé âëàñòè
ñòîïðîöåíòíî âåäåò ê íàìå÷åííîé öåëè, óêà-
æèòå ïîä÷èíåííûì, ÷òî èì ñëåäóåò äåëàòü.

– Åñëè Âû îáëàäàåòå ïðîôåññèîíàëüíîé êîì-
ïåòåíòíîñòüþ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ñíàáäèòü
ó÷àñòíèêîâ êîíôëèêòà íåîáõîäèìîé èíôîð-
ìàöèåé è òåì ñàìûì ðàçðåøèòü êîíôëèêò –
êîíñóëüòèðóéòå.

– Åñëè Âû ïóòåì âîïðîñîâ è ðàçìûøëåíèé
ñìîæåòå ïðåäëîæèòü íàèëó÷øåå ðåøåíèå,
êîòîðîå áóäåò âñåìè îäîáðåíî – âûíîñèòå
âåðäèêò òðåòåéñêîãî ñóäüè.

– Åñëè Âû îòìå÷àåòå, ÷òî íèêàêîå óêàçàíèå èëè
ñîâåò íå ëèêâèäèðóþò ïðîáëåìó ïî-íàñòîÿ-
ùåìó, åñëè Âû õîòèòå îêàçàòü äîëãîñðî÷íóþ
ýôôåêòèâíóþ ïîìîùü ñîòðóäíèêàì â ñàìî-
ñòîÿòåëüíîì ðàçðåøåíèè êîíôëèêòà – ïîçà-
áîòüòåñü î ïðîâåäåíèè ìåäèàòèâíîé áåñåäû.

Èòàê, ãëàâíîå â ìåäèàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè
ðóêîâîäèòåëÿ – ñïîñîáíîñòü óëó÷øàòü êà÷åñòâî åãî
æèçíè, ïîâûøàÿ óðîâåíü ñâîáîäû âûáîðà îïòèìàëü-
íûõ ðåøåíèé è ýôôåêòèâíîãî äåëåãèðîâàíèÿ îòâåò-
ñòâåííîñòè. Ñîòðóäíèêè ïðè ýòîì ïðèîáðåòàþò íà-
âûêè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ, à
ðóêîâîäèòåëü ýêîíîìèò ñèëû è ïîëó÷àåò âðåìÿ äëÿ
ðåøåíèÿ äðóãèõ çàäà÷.

Ëèòåðàòóðà:
1. Àäèçåñ È. Êàê ïðåîäîëåòü êðèçèñû ìåíåäæìåíòà. Äèàãíîñòèêà è ðåøåíèå óïðàâëåí÷åñêèõ ïðîáëå-

ìà. – Ì., 2007.
2. Âëàäèìèðîâà Ì.Î., Õîõëîâ Â.À. Êîììåíòàðèé ê Ôåäåðàëüíîìó Çàêîíó «Îá àëüòåðíàòèâíîé ïðîöåäó-

ðå óðåãóëèðîâàíèÿ ñïîðîâ ñ ó÷àñòíèêîì ïîñðåäíèêà (ïðîöåäóðå ìåäèàöèè). – Ì., 2011.
3. Ôîí Õåðòåëü À. Ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçðåøåíèå êîíôëèêòîâ. – ÑÏá., 2007.
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ÐÅÇÞÌÅ

ÑÒÐÀÒÅÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÎËÈÌÎÄÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß
ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ:

ÎÁÙÀß ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß È ÍÀÓ×ÍÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå «Ñòðàòåãè÷åñêàÿ ïîëèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ: îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ è íàó÷-
íîå îáîñíîâàíèå» àâòîðà À.Ë. Êàòêîâà ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ è ïðèíöè-
ïû ïîñòðîåíèÿ ìåòîäà ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõèàòðèè (ÑÏÏ) çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ. Ïðèâîäÿòñÿ
ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, íà áàçå êîòîðûõ ðàçðàáàòûâàëàñü äàííàÿ ìåòîäîëîãèÿ. Îñîáûé àêöåíò
äåëàåòñÿ íà âûâåäåíèå àäåêâàòíîé óíèâåðñàëüíîé öåëè ÑÏÏ, îòêðûâàþùåé âîçìîæíîñòü ñóùåñòâåííîãî
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè óñèëèé, ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ ïðîöåññó âîâëå÷åíèÿ â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå
ýïèäåìèè, è èõ èíäèêàòèâíîé îöåíêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ, ïñèõîòåðàïèÿ, ìåòîäîëîãèÿ.

ÌÀÊÐÎÒÅÕÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÔÎÐÌËÅÍÈÅ ÌÅÒÎÄÀ ÑÒÐÀÒÅÃÈ×ÅÑÊÎÉ
ÏÎËÈÌÎÄÀËÜÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå «Ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêîå îôîðìëåíèå ìåòîäà ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè çà-
âèñèìûõ îò ÏÀÂ» àâòîðà À.Ë. Êàòêîâà ïîäðîáíî îïèñûâàþòñÿ îñíîâíûå ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêèå êîìïîíåí-
òû ÑÏÏ: ñòðàòåãè÷åñêèå ïðèíöèïû, ëîíãèòóäèíàëüíûå, êðîññ-ñåêöèîííûå, êîãåðåíòíûå ñòðàòåãèè ðåàëèçà-
öèè òåõíè÷åñêîãî áëîêà ÑÏÏ. Ïðèâîäÿòñÿ îáîñíîâàííûå àðãóìåíòû â ïîëüçó ñïåöèôèêè èñïîëüçîâàíèÿ
äàííûõ ñòðàòåãèé â îòíîøåíèè êîíòèíãåíòà çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ. Äåëàþòñÿ âûâîäû î ñàìîñòîÿòåëüíîì òåðà-
ïåâòè÷åñêîì çíà÷åíèè ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ ÑÏÏ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, ñòðàòåãè÷åñêàÿ ïîëèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ìàêðîòåõ-
íîëîãèè.

ÑÒÐÀÒÅÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÎËÈÌÎÄÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß
ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ Ñ ÇÀÍÈÆÅÍÍÎÉ ÑÀÌÎÎÖÅÍÊÎÉ

È ÁÀÇÈÑÍÎÉ ÍÅÓÂÅÐÅÍÍÎÑÒÜÞ Â ÑÅÁÅ

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå «Ñòðàòåãè÷åñêàÿ ïîëèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ñ çàíèæåííîé ñàìîîöåíêîé è
áàçèñíîé íåóâåðåííîñòüþ â ñåáå» àâòîðà À.Ë. Êàòêîâà ïîäîáíî îïèñûâàþòñÿ ñòðóêòóðèðîâàííûå òåõíèêè
ÑÏÏ, èñïîëüçóåìûå â ðàáîòå ñ òàêèìè òèïè÷íûìè ïðîáëåìàìè, êàê çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà è íåóâåðåí-
íîñòü â ñåáå. Îñíîâíîé àêöåíò äåëàåòñÿ íà ðàçíîîáðàçèå è êîìïëåêñíîñòü ïðèìåíÿåìûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ îáùèå êðèòåðèè èõ ýôôåêòèâíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàòîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü; ñòðàòåãè÷åñêàÿ ïîëèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; íåóâåðåí-
íîñòü â ñåáå; çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà; òåõíèêè.

ÑÒÐÀÒÅÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÎËÈÌÎÄÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß
ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ Ñ ÍÅÎÒÐÅÀÃÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÎÁÈÄÎÉ

È ×ÓÂÑÒÂÎÌ ÂÈÍÛ ÍÀ ÝÒÀÏÅ ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÉ/ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå «Ñòðàòåãè÷åñêàÿ ïîëèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ñ íåîòðåàãèðîâàííîé îáè-
äîé è ÷óâñòâîì âèíû íà ýòàïå àìáóëàòîðíîé/ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè» àâòîðà À.Ë. Êàòêîâà ïîäðîáíî
îïèñûâàþòñÿ ñòðóêòóðèðîâàííûå òåõíèêè ÑÏÏ, èñïîëüçóåìûå â ðàáîòå ñ òàêèìè òèïè÷íûìè ïðîáëåìàìè
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çàâèñèìûõ ëèö, êàê íåîòðåàãèðîâàííàÿ îáèäà è ÷óâñòâî âèíû. Îñíîâíîé àêöåíò çäåñü äåëàåòñÿ íà ðàçíîîáðà-
çèå è êîìïëåêñíîñòü ïðèìåíÿåìûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ îáùèå êðèòåðèè èõ ýôôåê-
òèâíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðàòåãè÷åñêàÿ ïîëèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; ïàòîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü; òåõíèêè.

ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÏÅÊÒÐ
ÌÀÍÈÔÅÑÒÍÛÕ ÏÑÈÕÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ÝÍÄÎÃÅÍÍÎÃÎ ÊÐÓÃÀ

À.Á. Êåíæàëèåâà

Â ñòàòüå îáîñíîâûâàåòñÿ àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû ìàíèôåñòíûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ êàê
êëþ÷åâîãî çâåíà â äèíàìèêå ýíäîãåííûõ íîçîëîãèé. Íà ïðèìåðå îòäåëüíîé âûáîðêè ðàññìîòðåíû âîïðîñû
àíàëèçà êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïñèõîçîâ â ïðèêëàäíîì àñïåêòå.

ÄÅÑÊÐÈÏÒÈÂÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÝÃÎ-ÈÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒÈ/ÑÀÌÎÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈÈ
Ó ËÈÖ Â ÂÎÇÐÀÑÒÅ 9-13 ËÅÒ

(ñîîáùåíèå 1)

Þ.À. Ðîññèíñêèé

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå îïèñûâàþòñÿ ïîâåäåí÷åñêèå èíäèêàòîðû ýãî-èäåíòè÷íîñòè /ñàìîèäåíòèôèêàöèè/,
êàê õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè â âîçðàñòíîé ãðóïïå 9-13 ëåò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåèíôåêöèîííûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, ýêñòðåìèçì, òåððîðèçì, ïðîôèëàêòèêà ñîöè-
àëüíûõ ýïèäåìèé, ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå, àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë, íîðìàòèâíî-ñîöèàëüíàÿ óñòîé÷è-
âîñòü, äèàãíîñòèêà ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

ÄÅÑÊÐÈÏÒÈÂÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÝÃÎ-ÈÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒÈ/ÑÀÌÎÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈÈ
Ó ËÈÖ Â ÂÎÇÐÀÑÒÅ 14-18 ËÅÒ

(ñîîáùåíèå 2)

Þ.À. Ðîññèíñêèé

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå îïèñûâàþòñÿ ïîâåäåí÷åñêèå èíäèêàòîðû ýãî-èäåíòè÷íîñòè /ñàìîèäåíòèôèêàöèè/
êàê õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè â âîçðàñòíîé ãðóïïå 14-18 ëåò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåèíôåêöèîííûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, ýêñòðåìèçì, òåððîðèçì, ïðîôèëàêòèêà ñîöè-
àëüíûõ ýïèäåìèé, ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå, àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë, íîðìàòèâíî-ñîöèàëüíàÿ óñòîé÷è-
âîñòü, äèàãíîñòèêà ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÐÎÃÐÀÌÌ ÏÐÎÒÈÂÎÄÅÉÑÒÂÈß ÝÏÈÄÅÌÈÈ ÂÈ×:
ÑÈÍÄÐÎÌ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÂÛÃÎÐÀÍÈß

Þ.À. Ðîññèíñêèé

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà àíàëèòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ â îòíîøåíèè ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ
(ÑÝÂ) ó ñïåöèàëèñòîâ ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé â ðàìêàõ äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî ïðîòè-
âîäåéñòâèþ ýïèäåìèè ÂÈ× â Ðåñïóáëèêå Òàäæèêèñòàí, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü â ïåðèîä 2008-2010 ãã. è èìåëè
öåëü – èçìåíèòü îòíîøåíèå ñïåöèàëèñòîâ óñëóã çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîåêòà ê ãðóïïå ðèñêà (ÏÈÍ, ÐÑ, ÌÑÌ),
ëþäåé æèâóùèõ ñ ÂÈ× (ËÆÂ). Öåëüþ äàííûõ ïðîãðàìì ÿâëÿëîñü ïðîòèâîäåéñòâèå ñòèãìå, ñòèãìàòèçàöèè â
îòíîøåíèè óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ è ïðîôèëàêòèêå ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ñïåöèàëèñ-
òîâ, ðàáîòàþùèõ â ïðîãðàììàõ ÞÍÈÑÅÔ, ÞÍÝÉÄÑ è Ãëîáàëüíîãî ôîíäà ïî áîðüáå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ, òóáåðêó-
ë¸çîì è ìàëÿðèåé â Ðåñïóáëèêå Òàäæèêèñòàí.
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ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÐÎÃÐÀÌÌ ÏÐÎÒÈÂÎÄÅÉÑÒÂÈß ÝÏÈÄÅÌÈÈ ÂÈ×:
ÑÒÈÃÌÀ È ÑÒÈÃÌÀÒÈÇÀÖÈß

Þ.À. Ðîññèíñêèé

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà àíàëèòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ â îòíîøåíèè äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì
ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ýïèäåìèè ÂÈ× â Ðåñïóáëèêå Òàäæèêèñòàí (ÐÒ), â òîì ÷èñëå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñåìèíàðîâ-
òðåíèíãîâ, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü â ïåðèîä 2008-2011 ãã. è èìåëè öåëü – èçìåíèòü îòíîøåíèå ñïåöèàëèñòîâ óñëóã
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîåêòà ê ãðóïïå ðèñêà (ÏÈÍ, ÐÑ, ÌÑÌ), ëþäåé æèâóùèõ ñ ÂÈ× (ËÆÂ). Öåëüþ äàííûõ ïðî-
ãðàìì ÿâëÿëîñü ïðîòèâîäåéñòâèå ñòèãìå, ñòèãìàòèçàöèè â îòíîøåíèè óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ è ïðîôèëàê-
òèêå ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â ïðîãðàììàõ ÞÍÈÑÅÔ, ÞÍÝÉÄÑ è
Ãëîáàëüíîãî Ôîíäà ïî áîðüáå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ, òóáåðêóë¸çîì è ìàëÿðèåé â Ðåñïóáëèêå Òàäæèêèñòàí.

ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÐÎÃÐÀÌÌ ÏÐÎÒÈÂÎÄÅÉÑÒÂÈß ÝÏÈÄÅÌÈÈ ÂÈ×:
ÖÅËÅÂÛÅ ÃÐÓÏÏÛ ÏÐÎÅÊÒÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Þ.À. Ðîññèíñêèé

Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ àíàëèòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ â îòíîøåíèè äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì
ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ýïèäåìèè ÂÈ× â Ðåñïóáëèêå Òàäæèêèñòàí, â ÷àñòíîñòè öåëåâûõ ãðóïï ó÷àñòíèêîâ –
ïðÿìûõ áåíåôèöèàðîâ (ëèöà, îòíîñÿùèåñÿ ê ãðóïïå ðèñêà ïî ïðîôèëþ ÂÈ×) è íåïðÿìûõ áåíåôèöèàðîâ
(ñïåöèàëèñòû, ÷üÿ äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ ïðîôèëàêòèêîé ÂÈ×).

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÂÀËÈÔÈÊÀÖÈÈ ÐÅÌÈÑÑÈÈ Â ÑÒÐÓÊÒÓÐÅ
ØÈÇÎÔÐÅÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ (êðàòêèé îáçîð)

À.Á. Êåíæàëèåâà

Â ñòàòüå îòðàæåíû òåîðåòè÷åñêèå âîïðîñû êâàëèôèêàöèè ðåìèññèé, êàê âàæíîãî ïåðèîäà â äèíàìèêå
øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà. Àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå íà òàêñîíîìè÷åñêîé ðàçíîðîäíîñòè äàííîãî ôåíî-
ìåíà. Ïðèâîäÿòñÿ äàííûå, îáîñíîâûâàþùèå àêòóàëüíîñòü ñèñòåìíîãî ðàññìîòðåíèÿ ðåìèññèè êàê ãëàâíîé
òåðàïåâòè÷åñêîé ìèøåíè â ëå÷åíèè øèçîôðåíèè.

ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÀß ÒÐÀÂÌÀ

Ô. Ðóïïåðò

Ïðåäñòàâëåíû âçãëÿäû àâòîðà è ëèòåðàòóðíûå äàííûå ïî âîïðîñó î ïñèõè÷åñêîé òðàâìå, åå îïðåäåëåíèå,
ñóùíîñòü, òèïîëîãèÿ, ïàòîãåíåç, ñèìïòîìàòèêà, ïîñëåäñòâèÿ, òåëåñíûå è ñîöèàëüíûå àñïåêòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðèâÿçàííîñòü, ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî.

ÌÅÄÈÀÒÈÂÍÀß ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÑÒÜ ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËß –
ÈÍÍÎÂÀÖÈÎÍÍÛÉ ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ËÈÄÅÐÑÒÂÀ

È.À. ×åãëîâà

Â óñëîâèÿõ ãëîáàëèçàöèè ýêîíîìèêè, ñîçäàíèÿ ìíîãîôèëèàëüíûõ òðàíñíàöèîíàëüíûõ êîðïîðàöèé, âõîæ-
äåíèÿ Óêðàèíû è Ðîññèè â ÂÒÎ ñîçäàåòñÿ âñå âîçðàñòàþùàÿ ïîòðåáíîñòü â êâàëèôèöèðîâàííîì ìåíåäæìåí-
òå èçìåíåíèé, âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ìåäèàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü ðóêîâîäèòåëÿ -
ïðèíöèïèàëüíî íîâàÿ áèçíåñ-ìîäåëü óïðàâëåíèÿ êîíôëèêòàìè. Îíà ðàçðàáîòàíà íà áàçå ìîäåëè ìåäèàöèè
(âíåñóäåáíîãî ðåøåíèÿ ñïîðîâ, êîãäà ñòîðîíû êîíôëèêòà ñàìè íàõîäÿò âçàèìîïðèåìëåìîå ðåøåíèå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñòðóêòóðèðîâàííîé ïðîöåäóðû). Ëèäèðóþùåé â ýòîì íàïðàâëåíèè ÿâëÿåòñÿ íåìåöêàÿ øêîëà
áèçíåñ-ìåäèàöèè. Ñòàòüÿ íàïèñàíà íà áàçå êîíöåïöèé, ðàçðàáîòàííûõ åå âåäóùèì ïðåäñòàâèòåëåì – îñíîâà-
òåëåì è ðóêîâîäèòåëåì Ãàìáóðãñêîé øêîëû ìåäèàöèè Àíèòîé ôîí Õåðòåëü è àäàïòèðîâàííûõ àâòîðîì äëÿ
ïîñòñòâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà â õîäå ïðåïîäàâàòåëüñêîé è êîíñóëüòàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â ýòîé îáëàñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåäèàöèÿ, ìåäèàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü, ðóêîâîäèòåëü â ðîëè ìåäèàòîðà.
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SUMMARY

STRATEGIC POLYMODAL PSYCHOTHERAPY DEPENDENT ON PSYCHOACTIVE SUBSTANCES:
GENERAL METHODOLOGY AND SCIENTIFIC JUSTIFICATION

À.L. Katkov

In article «Strategic polymodal psychotherapy dependent on psychoactive substances: general methodology
and scientific justification» by Katkov À.L. the main methodological bases and principles of creation of a method
of strategic polymodal psychiatry dependent on psychoactive substances are surveyed. Results of scientific
researches on the basis of which this methodology was developed are given. The special accent becomes on
removal of the adequate universal purpose of the strategic polymodal psychiatry opening possibility of essential
rising of efficiency of efforts, counteracting involvement process in destructive social epidemics, and their indicative
assessment.

Keywords: dependence on psychoactive substances, psychotherapy, methodology.

MACROTECHNOLOGICAL VENEERING OF A METHOD OF A STRATEGIC POLYMODAL
PSYCHOTHERAPY DEPENDENT ON PSYCHOACTIVE SUBSTANCES

À.L. Katkov

In article «Macrotechnological veneering of a method of a strategic polymodal psychotherapy dependent on
psychoactive substances» by Katkov À.L the main macrotechnological components of SPP are in detail described:
strategic principles, longitudinal, cross-sectional, coherent strategy of realization of the technical block of SPP.
Reasonable arguments in favor of specifics of use of these strategy concerning the contingent dependent on
psychoactive substances are given. Conclusions about independent therapeutic value of macrotechnological
tools of SPP become.

Keywords: chemical dependence, strategic polymodal psychotherapy, macrotechnologies

STRATEGIC POLYMODAL PSYCHOTHERAPY DEPENDENT ON PSYCHOACTIVE SUBSTANCES
WITH THE UNDERESTIMATED SELF-RATING AND BASIC UNCERTAINTY IN

À.L. Katkov

In article «Strategic polymodal psychotherapy dependent on psychoactive substances with the underestimated
self-rating and basic uncertainty in» by Katkov À.L. the structured  technique of SPP used in work with such typical
problems, as the underestimated self-rating and uncertainty in are described. The main accent becomes on a variety
and integrated approach of applied technological approaches. The general criteria of their efficiency are surveyed.

Keywords: pathological dependence; strategic polymodal psychotherapy; uncertainty in; the underestimated
self-rating; technique.

STRATEGIC POLYMODAL PSYCHOTHERAPY DEPENDENT ON PSYCHOACTIVE SUBSTANCES
WITH OFFENSE AND SENSE OF GUILT AT A STAGE OF OUT-PATIENT/STATIONARY

AFTERTREATMENT

À.L. Katkov

In article «Strategic polymodal psychotherapy dependent on psychoactive substances with offense and sense
of guilt at a stage of out-patient/stationary aftertreatment» by Katkov À.L. the structured technique of SPP used in
work with such typical problems of dependent persons, as offense and sense of guilt are in detail described. The
main accent here becomes on a variety and integrated approach of applied technological approaches. The general
criteria of their efficiency are surveyed.

Keywords: strategic polymodal psychotherapy; pathological dependence; technique.
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CLINIÑ-PSYCHOPATOLOGICAL RANGE OF DEMONSTRATIVE PSYCHOTIC DISORDERS OF
AN ENDOGENOUS CIRCLE

À.B. Kenzhalieva

In article the urgency of studying of structure of demonstrative psychotic disorders as key link locates in
dynamics of endogenous nosologies. On an example of a separate sample questions of the analysis of a clinical
picture of psychoses in applied aspect are considered.

THE DESCRIPTIVE ANALYSIS OF EGO IDENTITY/SELF-IDENTIFICATION
AT PERSONS AT THE AGE OF 9-13 YEARS

(the report 1)

Yu.À. Rossinsky

In the present article behavioural indicators of ego identity/self-identification/, as characteristics of psychological
health of the person in age group of 9-13 years are described.

Keywords: noninfectious social epidemics, extremism, terrorism, prevention of social epidemics, psychological
health, adaptic potential, standard and social fastness, diagnostics of properties of psychological health.

THE DESCRIPTIVE ANALYSIS OF EGO IDENTITY/SELF-IDENTIFICATION AT PERSONS
AT THE AGE OF 14-18 YEARS

(the report 2)

Yu.À. Rossinsky

In the present article behavioural indicators of ego identity/self-identification / as characteristics of psychological
health of the person in age group of 14-18 years are described.

Keywords: noninfectious social epidemics, extremism, terrorism, prevention of social epidemics, psychological
health, adaptic potential, standard and social fastness, diagnostics of properties of psychological health.

ACTIVITY OF EDUCATIONAL PROGRAMS OF COUNTERACTION OF EPIDEMIC OF HIV:
SYNDROME OF EMOTIONAL BURNING OUT

Yu.À. Rossinsky

In article analytical information concerning a syndrome of emotional burning out at experts of helping professions
within activities of educational programs for counteraction of epidemic of HIV in  Republic of Tajikistan which were
carried out to the period of 2008-2010 is presented and had the purpose – to change the relation of experts of
services of health care of the project to group of risk, people living with HIV. The purpose of these programs was
counteraction of stigma, stigmatisation concerning vulnerable groups of the population and prevention of a
syndrome of emotional burning out of the experts working in programs of UNICEF, UNAIDS and Global fund on
fight with HIV/AIDS, tuberculosis and a malaria in  Republic of Tajikistan.

ACTIVITY OF EDUCATIONAL PROGRAMS OF COUNTERACTION OF EPIDEMIC OF HIV:
STIGMA AND STIGMATIZATION

Yu.À. Rossinsky

In article analytical information concerning activities of educational programs for counteraction of epidemic of
HIV in  Republic of Tajikistan is presented, including psychological seminars trainings which were led to the period
of 2008-2011 and had the purpose – to change the relation of experts of services of health care of the project to
group of risk, people living with HIV. The purpose of these programs was counteraction of stigma, stigmatisation
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concerning vulnerable groups of the population and prevention of a syndrome of emotional burning out of the
experts working in programs of UNICEF, UNAIDS and Global Fund on fight about HIV/AIDS, tuberculosis and a
malaria in  Republic of Tajikistan.

ACTIVITY OF EDUCATIONAL PROGRAMS OF COUNTERACTION OF EPIDEMIC OF HIV:
TARGET GROUPS OF DESIGN ACTIVITY

Yu.À. Rossinsky

In article analytical information concerning activities of educational programs for counteraction of epidemic of
HIV is provided in Republic of Tajikistan, in particular target groups of participants – direct beneficiaries (the faces
belonging to group of risk on a HIV profile) and indirect beneficiaries (experts, whose activity is bound to HIV
prevention).

TO A QUESTION OF CLINICAL QUALIFICATION OF REMISSION
IN STRUCTURE OF SCHIZOPHRENIC PROCESS

(the short review)

À.B. Kenzhalieva

In article theoretical questions of qualification of remissions, as important period in dynamics of schizophrenic
process are reflected. The attention is focused on taxonomic heterogeneity of this phenomenon. The data proving
an urgency of systemic treating of remission as the main therapeutic target in treatment of schizophrenia are
provided.

MENTAL TRAUMA

F. Ruppert

Represented the views of the author and published data on trauma, its definition, nature, types, pathogenesis,
symptoms, consequences, personaland social aspects.

Keywords: attachment, trauma, posttraumatic stress disorder.

MEDIATIVE COMPETENCE OF THE PRINCIPAL – THE INNOVATIVE TOOL OF
AN ORGANIZATIONAL LEAD

I.A. Cheglova

Within the conditions of economic globalization, creation of multifunctional transnational corporations and
Russian and Ukrainian adherence to WTO, the increasing necessity for qualified management of changes arises.
The most important component of which is the head of organization’s meditative competence – the brand new
concept of conflict control. It has been developed on the basis of the mediation model (extrajudicial structured
process of dispute resolution applied by the sides of a dispute). The German School of Business Mediation is the
leader in this very branch of mediation. The article is written on the basis of the concepts, developed by the
brightest representative, founder and chief of Hamburg’s School of Mediation – Anitha von Hertel. These concepts
were adapted by the author for the post-Soviet countries during teaching and consulting activity in this area.

Key Words: mediation, meditative competence, the head of organization as a mediator.
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