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ãèè ñ êóðñîì ñåêñîëîãèè è ñåêñîïàòîëîãèè Ðîññèé-
ñêîé Àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ðó-
êîâîäèòåëü – ïðîôåññîð Â.Â. Ìàêàðîâ) íàìè ïðî-
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ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Ïàðàëëåëüíî èññëåäîâà-
ëàñü âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äàííîé ìîäåëè â
êà÷åñòâå áàçèñíîé òåõíîëîãèè ïî ôîðìèðîâàíèþ
âûñîêèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â äåñ-
òðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè õèìè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè (àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèè, òîêñèêîìà-
íèè), ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (âîâëå÷åíèå â
ýêñòðåìèñòñêèå îðãàíèçàöèè, òîòàëèòàðíûå ñåêòû,
èãðîìàíèè, êîìïüþòåðíóþ çàâèñèìîñòü).

Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàçðàáîòàííîé ìîäå-
ëè äâóõóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè
áûëè ñëåäóþùèìè:

– äàííàÿ ìîäåëü ñîäåðæèò àðãóìåíòèðîâàííîå
íàó÷íîå îáîñíîâàíèå îñíîâíîãî âîñòðåáóåìîãî
ýôôåêòà – âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ çíà÷èòåëüíûõ
óñòîé÷èâûõ è ïðîäîëæàþùèõñÿ êîíñòðóêòèâíûõ
èçìåíåíèé â îòíîøåíèè êîìïåíñàöèè èñõîäíîãî è
ïðèâíîñèìîãî äåôèöèòà â ñôåðå èäåíòèôèöèðîâàí-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ-óñ-
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ìåííûå ïåðèîäû, ñîïîñòàâèìûå ñ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ ñòàíäàðòíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-
ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì;

– ðàçðàáîòàííàÿ ìîäåëü ìîæåò ýôôåêòèâíî èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ êàê â îòíîøåíèè óñïåøíîãî ïðîõîæ-
äåíèÿ óíèâåðñàëüíîãî öèêëà ôîðìèðîâàíèÿ âûñî-
êèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ
ñðåäû (ðàáîòà ñ óíèâåðñàëüíûìè ìèøåíÿìè), òàê è
ñ öåëüþ ïîëíîöåííîãî ðåøåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ïñè-

õîëîãè÷åñêèõ è èíûõ ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ ó ëèö ñ
çàâèñèìîñòüþ è àäàïòàöèîííûìè íàðóøåíèÿìè íà
ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïî-
ìîùè (ðàáîòà ñî ñïåöèàëüíûìè ìèøåíÿìè);

– óíèêàëüíàÿ îñîáåííîñòü ðàññìàòðèâàåìîé
ìîäåëè ñîñòîèò íå òîëüêî â âîçìîæíîñòÿõ ñîçäàíèè
íà äàííîé îñíîâå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé,
ñóùåñòâåííî ïðåâîñõîäÿùèõ ïî ñâîåé ýôôåêòèâíî-
ñòè òðàäèöèîííûå ïîäõîäû, íî ãëàâíûì îáðàçîì â
òîì (è ýòî îñîáåííî âàæíî ñ ïîçèöèè îõâàòà íàñåëå-
íèÿ íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûìè âèäàìè ïîìîùè),
÷òî îñíîâíûå ìåõàíèçìû äâóõóðîâíåâîé ðàçâèâà-
þùåé êîììóíèêàöèè ïðè îïðåäåë¸ííûõ óñëîâèÿõ
ìîãóò áûòü òðàíñëèðîâàíû â òðàäèöèîííûå ðàçâè-
âàþùèå òåõíîëîãèè – òðåíèíãîâûå, êîíñóëüòàòèâ-
íûå, âîñïèòàòåëüíûå, îáðàçîâàòåëüíûå – ñ ñóùå-
ñòâåííûì ïîâûøåíèåì èõ ýôôåêòèâíîñòè. Òî åñòü
äàííàÿ ìîäåëü ìîæåò âûïîëíÿòü âàæíåéøóþ ôóíê-
öèþ ñèñòåìîîáðàçóþùåãî òåõíîëîãè÷åñêîãî ñòåð-
æíÿ ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

– âñå âûøåíàçâàííûå ïîëîæåíèÿ äîëæíû íà-
õîäèòü ïîäòâåðæäåíèå â êîððåêòíûõ ýêñïåðèìåí-
òàõ ïî îïðåäåëåíèþ ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñ-
òè èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ðàçðàáîòàííûõ íà
îñíîâå ðàññìàòðèâàåìîé ìîäåëè, è òðàäèöèîííî
èñïîëüçóåìûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ïîäõîäîâ.

Íà îñíîâå èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åí-
íûõ â õîäå ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé (Êàòêîâ À.Ë.,
2001; Êàòêîâ À.Ë., Òèòîâà Â.Â., 2002; Êàòêîâ À.Ë.,
Ðîññèíñêèé Þ.À., Ïàê Ò.Â., 2003; Êàòêîâ À.Ë.,
Ïàê Ò.Â., Ðîññèíñêèé Þ.À., Òèòîâà Â.Â., 2004; Êàò-
êîâ À.Ë., 2004; Áîõàí Í.À., Êàòêîâ À.Ë., Ðîññèíñ-
êèé Þ.À., 2005; Êàòêîâ À.Ë., Íóðãàçèíà À.Ç., 2006;
Ìàêàðîâ Â.Â., Êàòêîâ À.Ë., 2009; Êàòêîâ À.Ë., Ìàêà-
ðîâ Â.Â., 2010), áûëè ñôîðìóëèðîâàíû ñëåäóþùèå
îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå ìîäåëü
äâóõóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè.

Èçâåñòíûé òåçèñ â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî áîëüøàÿ
÷àñòü èíôîðìàöèîííûõ ïðîöåññîâ ïðîòåêàåò íà âíå-
ñîçíàòåëüíîì óðîâíå, è ÷òî «õàðàêòåðíåéøåé îñî-
áåííîñòüþ íåîñîçíàâàåìûõ ñôåð ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ òîãî,



8

÷òî íå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïðè îïîðå íà ðàöèî-
íàëüíûé, ëîãè÷åñêèé, âåðáàëüíûé è ïîýòîìó îñîç-
íàâàåìûé îïûò» (Âûãîòñêèé Ë.Ñ., 1935) â íàøåì
ñëó÷àå ïîëó÷èë ñëåäóþùåå ðàçâèòèå.

Ñêîðîñòü è êà÷åñòâî óñâîåíèÿ ñóáúåêòîì àêòó-
àëüíîé èíôîðìàöèè íàõîäÿòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìî-
ñòè îò àäàïòàöèîííûõ ðåæèìîâ, â êîòîðûõ äåéñòâó-
þò âíåñîçíàòåëüíûå èíñòàíöèè. Äàííûå ðåæèìû
ïðåäñòàâëåíû: 1) îáùèìè ôóíêöèÿìè – íåïðåðûâ-
íûì òåñòèðîâàíèåì ñðåäû íà ïðåäìåò îïðåäåëåíèÿ
áàçèñíîé àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãèè (îïàñíî – áåçî-
ïàñíî, èíòåðåñíî – íåèíòåðåñíî); âûáîðîì îïòè-
ìàëüíîé, ïî îòíîøåíèþ ê ñóùåñòâóþùèì óñëîâè-
ÿì, àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãèè; ãåíåðàöèåé ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïàðàìåòðîâ èìïóëüñíîé àêòèâíîñòè ñî-
çíàíèÿ (íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê àê-
òèâíîñòè ìîçãà, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ðåæèìàì
«æ¸ñòêîñòè – ïëàñòèêè»); áûñòðîé ìîáèëèçàöèåé
èíäèâèäóàëüíûõ ðåñóðñîâ – áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ, êðåàòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ – íà ýôôåêòèâ-
íîå äîñòèæåíèå ñòðàòåãè÷åñêèõ àäàïòàöèîííûõ öå-
ëåé; 2) áàçèñíûìè àäàïòàöèîííûìè ñòðàòåãèÿìè:
ðåïðîäóêòèâíîé àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãèåé, íàïðàâ-
ëåííîé íà ïðîäîëæåíèå ðîäà, è ãåíåðàöèþ ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ãîðìîíàëüíîé è ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè; çàùèòíî-êîíôðîíòàöèîííîé àäàïòàöèîííîé
ñòðàòåãèåé, íàïðàâëåííîé íà ñîõðàíåíèå ðîäà, – ðå-
ñóðñû îðãàíèçìà â ýòîì ñëó÷àå ìîáèëèçóþòñÿ íà
ñîïðîòèâëåíèå, àãðåññèþ èëè áåãñòâî, îáåñïå÷èâà-
þùèõ ñîõðàíåíèå ñòàòóñ-êâî (ß îñòàþñü òåì, êåì ß
áûë); ñèíåðãåòè÷åñêîé àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãèåé,
íàïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå èíäèâèäà, äîñòèæåíèå
ýôôåêòèâíûõ èçìåíåíèé (ß ñòàíîâëþñü òåì, êåì
ß õî÷ó áûòü), ñ ìîáèëèçàöèåé ðåñóðñîâ íà äîñòè-
æåíèå ñîñòîÿíèé ãèïåðïëàñòèêè. Ïîñëåäíÿÿ àäàï-
òàöèîííàÿ ñòðàòåãèÿ è ãèïåðïëàñòè÷åñêèé ðåæèì
àêòèâíîñòè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé ïðåäñòàâ-
ëÿþòñÿ íàèáîëåå èíòåðåñíûìè è ïåðñïåêòèâíûìè
ñ ïîçèöèè äîñòèæåíèÿ âîñòðåáóåìîãî ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî ëèáî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà – äîñ-
òèæåíèÿ çíà÷èòåëüíûõ, óñòîé÷èâûõ è ïðîäîëæàþ-
ùèõñÿ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé â îãðàíè÷åííûå
âðåìåííûå ïåðèîäû.

Ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñèíåðãåòè÷åñ-
êîé ñòðàòåãèè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé, íàèáî-
ëåå âîñòðåáîâàííûå â ìîäåëè äâóõóðîâíåâîé ðàç-
âèâàþùåé êîììóíèêàöèè, ñëåäóþùèå: ïëàñòèêà ß
(ñ ïîçèöèè ðàçðàáàòûâàåìîãî íàìè òåìïîðàëüíîãî
ïðèíöèïà îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ)
(Êàòêîâ À.Ë., 2003, 2006), òàêàÿ âûñîêîèíòåãðèðîâàí-
íàÿ, ñèíòåòè÷åñêàÿ ñèñòåìà êàê ß, ïîíèìàåìàÿ, â
òîì ÷èñëå è êàê ýïèôåíîìåí âñåõ âèäîâ ïàìÿòè
ñóáúåêòà, – èçíà÷àëüíî ïðåäðàñïîëîæåíà ê àêòèâ-
íîñòè â ãèïåðïëàñòè÷åñêîì ðåæèìå, ÷òî äîêàçûâà-
åòñÿ ñàìîé âîçìîæíîñòüþ îáðàçîâàíèÿ ß-ôåíîìå-
íà. Ñèíåðãåòè÷åñêèé ðåæèì âíåñîçíàòåëüíûõ èí-
ñòàíöèé àêòóàëèçèðóåò ãèïåðïëàñòè÷åñêèé ïîòåíöè-
àë ß, âñëåäñòâèå ÷åãî ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü òåðà-

ïåâòè÷åñêîé äèññîöèàöèè ëè÷íîñòíîãî ÿäðà ñóáúåê-
òà, âîâëå÷¸ííîãî â äàííûé ïðîöåññ, ïî îòíîøåíèþ
ê ñâîèì ìíîæåñòâåííûì êîìïîíåíòàì: ß - ôóíêöè-
ÿì (ß - ïàìÿòè, ß - ìûøëåíèþ, ß - ïîâåäåíèþ è ïð.);
ß - ñâîéñòâàì (óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿ-
íèþ ñðåäû); ß - ñòàòóñàì (ß - ðåá¸íêó, ß - ðîäèòåëþ,
ß - ïàðòí¸ðó, ß - ïðîôåññèîíàëó è äð.). Ñîîòâåò-
ñòâåííî, âåðîÿòíîñòü ýôôåêòèâíîé òðàíñôîðìàöèè
òåõ äèññîöèèðîâàííûõ êîìïîíåíòîâ ïñèõè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ñóáúåêòà, êîòîðûå è ÿâëÿëèñü ïðè÷èíîé
ïîÿâëåíèÿ àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ, ñóùåñòâåí-
íî âîçðàñòàåò. Ñ ïîçèöèè âñåãî âûøåèçëîæåííîãî
îñîáåííî âàæíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü òå-
ðàïåâòè÷åñêîé äèññîöèàöèè è ôîðñèðîâàííîãî ðàç-
âèòèÿ ß - ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ âûñîêèå óðîâ-
íè óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïè-
äåìèè); ïëàñòèêà âðåìåíè (â óñëîâèÿõ ñèíåðãåòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé ñó-
ùåñòâåííî îáëåã÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü ðåòðîñïåêòèâ-
íûõ è ïðîñïåêòèâíûõ ïåðåìåùåíèé âî âðåìåíè,
äîñòèæåíèÿ âîçðàñòíîé ðåãðåññèè è ïðîãðåññèè,
ýôôåêòèâíîé ïðîåêöèè ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ â
áóäóùåå. Ñ ïîçèöèè ðàçðàáàòûâàåìîãî íàìè ïîä-
õîäà îñîáåííî âàæíî, ÷òî çà ñ÷¸ò ìåõàíèçìîâ âðå-
ìåííîé ïëàñòèêè ìîãóò ñóùåñòâåííî áîëåå ýôôåê-
òèâíî ðåøàòüñÿ ïðîáëåìû êîìïåíñàöèè äåñòðóêòèâ-
íîãî âàðèàíòà ïðîõîæäåíèÿ æèçíåííûõ êðèçèñîâ ïî
Ý. Ýðèêñîíó, âûñòðàèâàòüñÿ êîíñòðóêòèâíûå æèç-
íåííûå ñöåíàðèè ñ èõ óñòîé÷èâîé ïðîåêöèåé â áó-
äóùåå, ôîðìèðîâàòüñÿ ðåñóðñíàÿ ìåòàïîçèöèÿ, õà-
ðàêòåðíàÿ äëÿ çðåëîãî ÷åëîâåêà); ïëàñòèêà îáñòî-
ÿòåëüñòâ (â óñëîâèÿõ ñèíåðãåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîé ìîäèôè-
êàöèè èìåþùèõñÿ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, à â ñî-
÷åòàíèè ñ âðåìåííîé ïëàñòèêîé – îáñòîÿòåëüñòâ
ïðîøëîãî è áóäóùåãî ñóáúåêòà; òàêàÿ âîçìîæíîñòü
ðåàëèçóåòñÿ çà ñ÷¸ò àêöåíòèðîâàíèÿ èëè óñèëåíèÿ
êîíöåíòðàöèè êàêèõ-ëèáî çíà÷èìûõ àñïåêòîâ ñèòó-
àöèè, ðàçðåøåíèÿ èëè óäàëåíèÿ èç ñèòóàöèè òðàâ-
ìèðóþùèõ, «øóìîâûõ» ìîìåíòîâ, âûõîäà çà ïðå-
äåëû ñèòóàöèè ñ îäíîâðåìåííûì óìàëåíèåì ñòå-
ïåíè å¸ çíà÷èìîñòè, òî åñòü äîñòèæåíèÿ ðåñóðñíîé
òðàíñöåíäåíöèè è äð.); ïëàñòèêà êîíòåêñòîâ (â óñ-
ëîâèÿõ ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà äâóõóðîâ-
íåâîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè ñóùåñòâóåò âîç-
ìîæíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè íåãàòèâ-
íî-ýìîöèîíàëüíûõ àíòèðåñóðñíûõ êîíòåêñòîâ êà-
êîé-ëèáî íàñòîÿùåé, à ñ ó÷¸òîì ïîòåíöèàëà âðåìåí-
íîé ïëàñòèêè – ïðîøëîé è áóäóùåé ñèòóàöèè, â ïî-
çèòèâíî-ýìîöèîíàëüíûé ðåñóðñíûé êîíòåêñò ïðè
ñîõðàíåíèè ñîáûòèéíîãî ñòðîÿ ïðîèñõîäÿùåãî; òî
åñòü ðå÷ü èä¸ò î òîì, ÷òî òðàâìàòè÷åñêóþ ïàìÿòü,
íåãàòèâíîå âîñïðèÿòèå íàñòîÿùåãî è îæèäàíèå áó-
äóùåãî ìîæíî ïåðåâåñòè â ïîëÿðíî ïðîòèâîïîëîæ-
íûå òåðàïåâòè÷åñêèå êîíòåêñòû ñ îäíîâðåìåííûì
ôîðñèðîâàííûì ðàçâèòèåì äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâî-
ãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðîôèëàêòèðóþùåãî ïî-
èñêîâîå ïîâåäåíèå ñóáúåêòà â ñòîðîíó äîáûâàíèÿ
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àäàïòîãåíîâ áûñòðîãî äåéñòâèÿ); ìíîæåñòâåííàÿ ãè-
ïåðïëàñòèêà (äàííûé ôåíîìåí ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàòèâ-
íîé ñîäåðæàòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé ñèíåðãåòè÷åñ-
êîé ñòðàòåãèè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé, îáåñïå-
÷èâàåò âûñîêóþ ñêîðîñòü è êà÷åñòâî óñâîåíèÿ
ñóáúåêòîì àêòóàëüíîé èíôîðìàöèè, ãèïåðïðîòåê-
öèþ èñïîëüçóåìûõ ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíîëîãèé –
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ, êîíñóëüòàòèâíûõ, òðåíèíãî-
âûõ, âîñïèòàòåëüíûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ, âûñîêóþ ñêî-
ðîñòü êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ñóáúåêòà â èçáðàí-
íîì íàïðàâëåíèè; ôåíîìåí ìíîæåñòâåííîé ãèïåð-
ïëàñòèêè ìîæåò áûòü îáîçíà÷åí êàê ðàçëèòîé òåðà-
ïåâòè÷åñêèé òðàíñ – ñîñòîÿíèå èçìåíåííûõ õàðàê-
òåðèñòèê èìïóëüñíîé àêòèâíîñòè ñîçíàíèÿ ñóáúåê-
òà, – äëÿ êîòîðîãî, â îòëè÷èå îò èíäóöèðîâàííîãî
òðàíñà, íå õàðàêòåðåí «óâîä» îñîçíàâàåìîãî ëè÷-
íîñòíîãî ÿäðà íà ïåðèôåðèþ ñîçíàíèÿ, íàïðîòèâ,
óðîâåíü êðåàòèâíîé àêòèâíîñòè äàííîé èíñòàíöèè
ïñèõèêè ñóáúåêòà òîëüêî ëèøü âîçðàñòàåò).

Ãèïåðïëàñòè÷åñêèé ñòàòóñ ñóáúåêòà ìàíèôåñòè-
ðóåò ñïîíòàííî, âñëåä çà ïåðåõîäîì îò çàùèòíî-êîí-
ôðîíòàöèîííîé áàçèñíîé ñòðàòåãèè âíåñîçíàòåëü-
íûõ èíñòàíöèé ê ñèíåðãåòè÷åñêîé. Òî åñòü äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ðàçëèòîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî òðàíñà íå
òðåáóåòñÿ ðåàëèçàöèè êàêèõ-ëèáî ñòðóêòóðèðîâàí-
íûõ òåõíè÷åñêèõ ïðè¸ìîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âåñüìà âàæ-
íûì îáñòîÿòåëüñòâîì â ñìûñëå âîçìîæíîñòè òðàíñ-
ëÿöèè îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ äâóõóðîâíåâîé êîììó-
íèêàöèè â íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ðàçâèâàþ-
ùèå ïðàêòèêè. Òàêîãî ðîäà «ïåðåêëþ÷åíèå» áàçèñ-
íûõ àäàïòàöèîííûõ ñòðàòåãèé ñîïðîâîæäàåòñÿ õà-
ðàêòåðíûìè èçìåíåíèÿìè â ìîòîðíîé, âåãåòàòèâ-
íîé, ýìîöèîíàëüíîé ñôåðàõ, êîòîðûå ìîãóò áûòü
àäåêâàòíî èíòåðïðåòèðîâàíû (äèàãíîñòèðîâàíû) è
âîñïðèíÿòû êàê ñèãíàë ê èñïîëüçîâàíèþ ñòðóêòó-
ðèðîâàííûõ òåõíîëîãèé, íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæå-
íèå ñîîòâåòñòâóþùèõ èçìåíåíèé ó ñóáúåêòà. Îäíà-
êî íàèáîëåå âàæíûìè ïðèçíàêàìè ôîðìèðîâàíèÿ
ðàçëèòîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî òðàíñà, ñ òî÷êè çðåíèÿ
ïîñëåäóþùåé äèíàìèêè ðàçâèòèÿ, ÿâëÿþòñÿ ïëàñ-
òè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñôåðàõ ß - ìûøëåíèÿ, ß -
ïîâåäåíèÿ, î ÷¸ì ìîæíî ñóäèòü ïî êðèòè÷åñêîé ðå-
äóêöèè òàêèõ ôîðì ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà, êîòîðûå
òðàäèöèîííî îáîçíà÷àþòñÿ êàê «ñîïðîòèâëåíèå»
èëè «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà» (ñ íàøåé òî÷êè çðå-
íèÿ, äàííûå ïîâåäåí÷åñêèå ñòåðåîòèïû ïðåäñòàâ-
ëÿþò òèïè÷íóþ àòðèáóòèêó çàùèòíî-êîíôðîíòàöè-
îííîé ñòðàòåãèè àäàïòàöèè, êîòîðàÿ çàêîíîìåðíî
ðåäóöèðóåòñÿ ïðè ïåðåêëþ÷åíèè àêòèâíîñòè âíå-
ñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé íà ïîëÿðíî ïðîòèâîïîëîæ-
íóþ ñèíåðãåòè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ àäàïòàöèè), à òàê-
æå – ïî ñóùåñòâåííîìó âîçðàñòàíèþ óðîâíÿ êðåà-
òèâíîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà.

Èç âûøåèçëîæåííîãî ñëåäóåò, ÷òî îñíîâà ìíî-
æåñòâåííîé ãèïåðïëàñòèêè – ãëàâíîãî óñëîâèÿ, îáåñ-
ïå÷èâàþùåãî ñêîðîñòü è êà÷åñòâî óñâîåíèÿ ñóáúåê-
òîì àêòóàëüíîé èíôîðìàöèè, – óïðàâëÿåìàÿ àäàï-
òàöèîííàÿ àêòèâíîñòü âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé.

Òàêîãî ðîäà ýêîëîãè÷åñêîå óïðàâëåíèå îáåñïå÷è-
âàåòñÿ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûìè ìåòàòåõíîëîãè-
÷åñêèìè ïîäõîäàìè, îñíîâó êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿþò
ñïåöèôè÷åñêèå ñòàòóñíûå õàðàêòåðèñòèêè ôàñèëè-
òàòîðà (ïñèõîòåðàïåâòà, êîíñóëüòàíòà, òðåíåðà, âîñ-
ïèòàòåëÿ) è îïðåäåë¸ííûå ïðîôåññèîíàëüíûå íà-
âûêè, «âñåãäà ïðèñóòñòâóþùèå» â îáùåì ïîëå ðàç-
âèâàþùåé êîììóíèêàöèè. Òàê, íàìè (Êàòêîâ À.Ë.,
2006) áûëà îòìå÷åíà îñîáàÿ çíà÷èìîñòü ñëåäóþùèõ
ñòàòóñíûõ õàðàêòåðèñòèê è ïðîôåññèîíàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ ôàñèëèòàòîðà:

1) ß - òåõíèêà (ïðîôåññèîíàë äîëæåí íàõîäèòü-
ñÿ â ðåñóðñíîì ñîñòîÿíèè, ïðåäïîëàãàþùåì íàëè-
÷èå àêòóàëèçèðîâàííîé ñèíåðãåòè÷åñêîé áàçèñíîé
ñòðàòåãèè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé, ìåòàïîçè-
öèè, îòêðûòîé ê èçìåíåíèÿì; íàëè÷èå îñîáîãî, «äè-
àëîãèçèðîâàííîãî» ðåæèìà àêòèâíîñòè, ïîçâîëÿþ-
ùåãî, ñ îäíîé ñòîðîíû, áûòü çàèíòåðåñîâàííûì ó÷à-
ñòíèêîì äèàëîãà ñ âîâëå÷åííûì ñóáúåêòîì, à ñ äðó-
ãîé – âíèìàòåëüíî îòñëåæèâàòü äèíàìèêó ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ èçìåíåíèé. Îñîáûé ðåñóðñíûé ñòàòóñ
ôàëèñèòàòîðà è ñîîòâåòñòâóþùàÿ ãåíåðàòèâíàÿ àê-
òèâíîñòü åãî âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé ÿâëÿþòñÿ
ìîùíûì ñòèìóëîì äëÿ ïåðåêëþ÷åíèÿ çàùèòíî-êîí-
ôðîíòàöèîííîé áàçèñíîé ñòðàòåãèè àäàïòàöèè íà
ñèíåðãåòè÷åñêóþ è çàïóñêà ìåõàíèçìà èäåíòèôè-
êàöèè ñ êëþ÷åâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ðåñóðñíîãî
ñòàòóñà ôàëèñèòàòîðà, èíèöèèðóåìûõ âíåñîçíàòåëü-
íûìè èíñòàíöèÿìè âîâëå÷¸ííîãî ñóáúåêòà. Òàêèì
îáðàçîì åù¸ íà ýòàïå óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà è äè-
àãíîñòè÷åñêîì ýòàïå äâóõóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé
êîììóíèêàöèè êëèåíò ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ñè-
òóàöèÿ â îòíîøåíèè çàÿâëÿåìûõ èì ïðîáëåì êàðäè-
íàëüíî èçìåíèëàñü: òî, ÷òî èç ìåòàïîçèöèè äîìè-
íèðîâàíèÿ çàùèòíî-êîíôðîíòàöèîííîé ñòðàòåãèè
àäàïòàöèè (íàèáîëåå âåðîÿòíîãî èñõîäíîãî àíòèðå-
ñóðñíîãî ñòàòóñà êëèåíòà) ïðåäñòàâëÿëîñü «òóïèêî-
âûì, ñëîæíûì èëè íåïîäú¸ìíûì» - èç ïîëÿðíî
ïðîòèâîïîëîæíîé ìåòàïîçèöèè àññèìèëèðîâàííûõ
õàðàêòåðèñòèê ðåñóðñíîãî ñòàòóñà ôàëèñèòàòîðà è
ñèíåðãåòè÷åñêîé áàçèñíîé àäàïòàöèîííîé ñòðàòå-
ãèè, «âäðóã» ïðåäñòà¸ò â ñîâåðøåííî èíîì ñâåòå –
ïåðñïåêòèâíûì è âïîëíå ðåøàåìûì.

Â ñâåòå âñåãî èçëîæåííîãî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì
èñòèííîå çíà÷åíèå òàêèõ äîñòàòî÷íî òðàäèöèîííûõ
õàðàêòåðèñòèê îáùèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êàê
«âàæíîñòü óñòàíîâëåíèÿ äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé
ìåæäó òåðàïåâòîì è êëèåíòîì», «âàæíîñòü ëè÷íîñ-
òíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîòåðà-
ïåâòà», «âåðà â òî, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò ïîìî÷ü»
è ïð. (Nietzel M.T., Fisher S.G.,1981; Stein D.H., Lam-
bert M.J.,1984; Magraf J., Bauman V., Bedentung W.,
1986; Beutler L.E., Machado P.P., Neufeldt S.A., 1994;
Lambert M.J., Bergin A.E., 1994; Garfield S.L., 1994).

2) ïîñòîÿííîå âåðáàëüíîå – ïðÿìîå è êîñâåí-
íîå – è íåâåðáàëüíîå ïîäêðåïëåíèå áåçîïàñíîñòè
ñóáúåêòà, âîâëå÷¸ííîãî â ïðîöåññ äâóõóðîâíåâîé
ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè (ôàëèñèòàòîð ïîñòî-
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ÿííî äåìîíñòðèðóåò îòêðûòóþ ìåòà-ïîçèöèþ ñïî-
êîéíîãî èíòåðåñà ê ñóáúåêòó, ýìïàòèè, «äèñòàíöè-
îííîé ñåðäå÷íîñòè» – â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, ïî-
íèìàíèå è óâàæåíèå ê çàíèìàåìîé ïîçèöèè è
îöåíî÷íûì ñóæäåíèÿì êëèåíòà – â ñîáñòâåííî êîì-
ìóíèêàòèâíîé ñôåðå, íàëè÷èå «óñïîêàèâàþùèõ»,
«ïðèñîåäèíÿþùèõ» è «ñòèìóëèðóþùèõ ê îòêðûòî-
ìó äèàëîãó» æåñòîâ – â ñôåðå ìîòîðíîé àêòèâíîñ-
òè. Ôàëèñèòàòîð çàÿâëÿåò êëèåíòó î ïîëíîé êîíôè-
äåíöèàëüíîñòè îçâó÷èâàåìîé â õîäå òåðàïåâòè÷åñ-
êîé êîììóíèêàöèè èíôîðìàöèè (ïðè ãðóïïîâîì
ôîðìàòå çàíÿòèé òàêîå ðåøåíèå, ñ ïîäà÷è ôàëèñè-
òàòîðà, ïðèíèìàåò òåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà). Ïðè
ïîÿâëåíèè ìàëåéøèõ íàì¸êîâ íà ñîïðîòèâëåíèå ê
ïðîäâèæåíèþ â èññëåäóåìîé ïðîáëåìíîé ñôåðå,
ôàëèñèòàòîð - òåðàïåâò äîëæåí îáÿçàòåëüíî ïîä-
òâåðäèòü áåçîïàñíîñòü êëèåíòà â ñìûñëå òîãî, ÷òî
òîò èìååò ïîëíîå ïðàâî ñîîáùàòü ëèøü òî, ÷åì
äåéñòâèòåëüíî õî÷åò ïîäåëèòüñÿ, è ÷òî ýòà èíôîð-
ìàöèÿ â ëþáîì ñëó÷àå áóäåò ïîëíîñòüþ êîíôèäåí-
öèàëüíîé. Êàê ïðàâèëî, ïîñëå òàêîãî ïîäòâåðæäå-
íèÿ àêòèâíîñòü êëèåíòà ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò. Â
ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ïðîôåññèîíàëîâ ðàçâèâàþ-
ùåãî ïðîôèëÿ, â ÷àñòíîñòè, ïî âîïðîñàì ðåàëèçà-
öèè ðàññìàòðèâàåìîé ìåòàòåõíîëîãèè, ñëåäóåò
îáðàùàòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî â îòñóòñòâèå ðåñóð-
ñíîãî ñòàòóñà è êîíãðóýíòíîé àêòèâíîñòè ôàëèñè-
òàòîðà, âûðàæàþùåéñÿ â ñîîòâåòñòâèè âåðáàëüíî-
ãî è íåâåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (íàïðèìåð, â ñëó-
÷àå íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè, íàïðÿæåíèÿ è íåóâå-
ðåííîñòè òåðàïåâòà íà ïåðâûõ ýòàïàõ ïîñòðîåíèÿ
ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè) ðàññìàòðèâàåìàÿ
ìåòàòåõíîëîãèÿ íåýôôåêòèâíà. Âíåñîçíàòåëüíûå
èíñòàíöèè âîâëå÷¸ííîãî ñóáúåêòà, âûïîëíÿþùèå
â äàííîì ñëó÷àå ôóíêöèè «äåòåêòîðà ïðàâäû»,
ñ÷èòûâàþò ñèãíàë î íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùåé
êîíôðîíòàöèîííîé áàçèñíîé ñòðàòåãèè ôàñèëèòà-
òîðà, è ìîáèëèçóþò ïñèõèêó êëèåíòà íà ñîïðîòèâ-
ëåíèå, çàùèòó – òî åñòü â ïîëÿðíî ïðîòèâîïîëîæ-
íóþ ñòîðîíó îò ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî ïîëþñà áûñò-
ðûõ èçìåíåíèé);

3) ïîñòîÿííîå âåðáàëüíîå è íåâåðáàëüíîå ïîä-
êðåïëåíèå êðåàòèâíîé àêòèâíîñòè âîâëå÷¸ííîãî
ñóáúåêòà (îäîáðèòåëüíûå ìèìè÷åñêèå ðåàêöèè,
æåñòû è ñëîâà-ìåæäîìåòèÿ, ïðîäåìîíñòðèðîâàí-
íûå è ñêàçàííûå â îñîáî âàæíûé ñåíçèòèâíûé ìî-
ìåíò ïåðâûõ îñòîðîæíûõ øàãîâ êëèåíòà â ñòîðîíó
ðàçâèòèÿ è îæèäàíèÿ ðåàêöèè îò çíà÷èìîé ôèãóðû
ôàëèñèòàòîðà – âûïîëíÿþò ôóíêöèþ êàòàëèçàòîðîâ
êðåàòèâíîé àêòèâíîñòè êëèåíòà, ïîäêðåïëÿþò ñèíåð-
ãåòè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ åãî âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàí-
öèé, ïðèäàþò óñòîé÷èâîñòü ôîðìèðóåìîìó ðåñóð-
ñíîìó ñòàòóñó. Ðàññìàòðèâàåìàÿ ìåòà-òåõíîëîãèÿ
àäåêâàòíî ðàáîòàåò ëèøü â ñëó÷àå àêòèâíîñòè ïåð-
âîãî èç ðàññìàòðèâàåìûõ ìåòàôàêòîðîâ – «ß - òåõ-
íèêè», çà ÷åò ÷åãî è ôîðìèðóåòñÿ îñîáàÿ çíà÷è-
ìîñòü ôèãóðû ôàëèñèòàòîðà - òåðàïåâòà äëÿ âíåñîç-
íàòåëüíûõ èíñòàíöèé êëèåíòà);

4) ôîðìèðîâàíèå è ïîäêðåïëåíèå ñòûêîâî÷íûõ
ñöåíàðèåâ æåëàåìûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé
(ïîä òåðìèíîì «ñòûêîâî÷íûé ñöåíàðèé» â äàííîì
ñëó÷àå ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà
êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé âîâëå÷¸ííîãî ñóáúåê-
òà, ïðèâÿçûâàåìàÿ ê îïðåäåë¸ííîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé è
îôîðìëÿåìàÿ êàê «íåÿâíûé» âîçâðàò êëèåíòó åãî
ñîáñòâåííûõ, ñöåíàðíî-ïðîðàáîòàííûõ îæèäàíèé îò
ïðîåêòà òåðàïèè èëè ëþáîé äðóãîé ðàçâèâàþùåé
êîììóíèêàöèè. Îáÿçàòåëüíûìè óñëîâèÿìè óñïåø-
íîãî îôîðìëåíèÿ ñòûêîâî÷íîãî ñöåíàðèÿ ÿâëÿåòñÿ
àäåêâàòíàÿ äåòàëèçàöèÿ êîíñòðóêòèâíûõ îæèäàíèé
êëèåíòà îò ñîîòâåòñòâóþùåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà, ôîðìèðîâàíèå ìíîæåñòâåííîé ãèïåðïëàñòè-
êè, ñîâìåñòíîå îáñóæäåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé ñ ïðîãî-
âàðèâàíèåì òîãî, êàêèå èìåííî æåëàòåëüíûå ýôôåê-
òû áóäåò âûçûâàòü òî èëè èíîå òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå,
îòñëåæèâàíèå íåâåðáàëüíûõ ðåàêöèé êëèåíòà, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèõ îá «óòâåðæäåíèè» ïðîãðàììû ïðî-
ãîâàðèâàåìûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé âíåñîç-
íàòåëüíûìè èíñòàíöèÿìè ïñèõèêè êëèåíòà. Â ýòîì
ñëó÷àå ñ èçâåñòíîé äîëåé óâåðåííîñòè ìîæíî îæè-
äàòü, ÷òî ïðîãðàììà êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé
áóäåò âîñïðîèçâåäåíà â õîäå ïîñëåäîâàòåëüíîé è
÷åòêîé ðåàëèçàöèè îãîâîðåííûõ ñòðóêòóðèðîâàííûõ
òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé, ïðàêòè÷åñêè â àâòîìàòè÷åñ-
êîì ðåæèìå. ×òî, ñîáñòâåííî, è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
ìåõàíèçìîì ãèïåðïðîòåêöèè ñòðóêòóðèðîâàííûõ
òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé, ðåàëèçóåìûõ â óñëîâèÿõ ìíî-
æåñòâåííîé ãèïåðïëàñòèêè. Ïðè ýòîì âàæíî ïî-
ìíèòü, ÷òî ðàññìàòðèâàåìàÿ ìåòàòåõíîëîãèÿ ìîæåò
áûòü óñïåøíî âîñïðîèçâåäåíà ëèøü â óñëîâèÿõ ñè-
íåðãåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè âñåõ âûøåîáîçíà÷åííûõ
ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ);

5) ôîðìèðîâàíèå è ïîäêðåïëåíèå ïåðñïåêòèâ-
íîãî ñöåíàðèÿ ïðîäîëæàþùèõñÿ êîíñòðóêòèâíûõ
èçìåíåíèé (â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èä¸ò î òåõ æå ñà-
ìûõ ìåõàíèçìàõ îôîðìëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî
ñòûêîâî÷íîãî ñöåíàðèÿ, ïðèâÿçûâàåìîãî ê çíà÷è-
ìûì êîìïîíåíòàì êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî
ñöåíàðèÿ. Ïîñëåäíèé ôîðìèðóåòñÿ çà ñ÷¸ò èñïîëü-
çîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ñòðóêòóðèðîâàííûõ èëè òðå-
íèíãîâûõ òåõíèê. Ïðîãîâàðèâàåìàÿ ïðîãðàììà ïðî-
äîëæàþùèõñÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñîäåðæèò
õàðàêòåðèñòèêè ðåñóðñíîé äîñòàòî÷íîñòè ñóáúåê-
òà, âîçìîæíîñòü åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â êðåàòèâ-
íî-ïëàñòè÷åñêîì ðåæèìå, âîçìîæíîñòü íåíàâÿç÷è-
âîãî «ïðèñóòñòâèÿ» ôàëèñèòàòîðà â âèðòóàëüíîì
ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ñóáúåêòà â êà÷åñòâå
ïîçèòèâíîé ðåôåðåíòíîé ãðóïïû, îïòèìèñòè÷åñêèå
îæèäàíèÿ è óâåðåííîñòü ôàëèñèòàòîðà â óñïåøíîì
ïðîõîæäåíèè êëèåíòîì âàæíûõ æèçíåííûõ ðóáåæåé.
Ðàáîòà ñ ïåðñïåêòèâíûìè ñòûêîâî÷íûìè ñöåíàðè-
ÿìè äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ íà ïèêå êðåàòèâíî-ïëàñòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè è ïîçèòèâíûõ ïåðåæèâàíèé êëè-
åíòà â îòíîøåíèè òîëüêî ÷òî ïîëó÷åííûõ è â ïîë-
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íîé ìåðå îñîçíàííûõ ðåçóëüòàòîâ òåðàïåâòè÷åñêîé
ñåññèè èëè èíîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè. Òà-
êîãî ðîäà ðåçóëüòàòû ãîðàçäî ëó÷øå ëþáûõ äðóãèõ
âåðáàëüíûõ àðãóìåíòîâ óáåæäàþò êëèåíòà â âîçìîæ-
íîñòè óñïåøíîãî ðåøåíèÿ ñëîæíûõ æèçíåííûõ ïðî-
áëåì, ôîðìèðóþò óâåðåííîñòü â ñåáå, ïîâûøàþò
ñàìîîöåíêó. Ïèê ãèïåðïëàñòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êëè-
åíòà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âûèãðûøíûì êîíòåêñòîì äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ ñêðûòîé âðåìåííîé ïðîãðåññèè è
òðàíñëÿöèè ïðîãðàììû óñïåøíîãî ïðåîäîëåíèÿ êà-
êèõ-ëèáî ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé â áóäóùåå).

Êðîìå òîãî, íàìè âûäåëåíû îñíîâíûå äèàãíîñ-
òè÷åñêèå ìåòàòåõíîëîãèè, òàêæå èìåþùèå ïðÿìîå
îòíîøåíèå ê óïðàâëÿåìîé àêòèâíîñòè âíåñîçíàòåëü-
íûõ èíñòàíöèé;

6) ïîñòîÿííîå îòñëåæèâàíèå è îöåíêà õàðàê-
òåðèñòèê áàçèñíîé àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãèè
âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé (âíåøíèå ïàðàìåòðû,
õàðàêòåðèçóþùèå áàçèñíóþ àêòèâíîñòü âíåñîçíà-
òåëüíûõ èíñòàíöèé, äîëæíû íàõîäèòüñÿ â çîíå ïî-
ñòîÿííîãî âíèìàíèÿ ôàëèñèòàòîðà - òåðàïåâòà; ïðè
ýòîì îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ìîìåíò ôèêñàöèè ïå-
ðåõîäà îò çàùèòíî-êîíôðîíòàöèîííîé ñòðàòåãèè ê
ñèíåðãåòè÷åñêîé, ñ ôîðìèðîâàíèåì ìíîæåñòâåí-
íîé ãèïåðïëàñòèêè – íåîáõîäèìîãî êîìïîíåíòà äëÿ
îôîðìëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòûêîâî÷íûõ ñöåíà-
ðèåâ è óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ñòðóêòóðèðîâàííûõ
òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé â ìîäåëè äâóõóðîâíåâîé ðàç-
âèâàþùåé êîììóíèêàöèè);

7) îòñëåæèâàíèå è ôèêñàöèÿ êëþ÷åâûõ íåâåð-
áàëüíûõ ñèãíàëîâ (òàêîãî ðîäà óòâåðäèòåëüíûå ëèáî

îòðèöàòåëüíûå ñèãíàëû, ãåíåðèðîâàííûå âíåñîçíà-
òåëüíûìè èíñòàíöèÿìè êëèåíòà, îòñëåæèâàþòñÿ â
îòíîøåíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ âåðñèé (ïðîÿñíÿþùèõ
çíà÷åíèå òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ñóáúåêòîì â ïðî-
áëåìíîì ïîëå); ïðîåêòà ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíè-
÷åñêèõ äåéñòâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ îæèäàåìûé ðå-
çóëüòàò; àêòóàëüíîãî è ïåðñïåêòèâíîãî ñòûêîâî÷íûõ
ñöåíàðèåâ; ïðè ýòîì, â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà îò-
ñëåæèâàåìûõ ñèãíàëîâ, ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå î ðåà-
ëèçàöèè êàêîé-ëèáî èçáðàííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé ñ âûñîêîé
âåðîÿòíîñòüþ äîñòèæåíèÿ îæèäàåìîãî ðåçóëüòàòà).

Íà îñíîâàíèè ìîäåëè äâóõóðîâíåâîé ðàçâèâàþ-
ùåé êîììóíèêàöèè áûëè ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå, êîíñóëüòàòèâíûå, òðåíèíãî-
âûå è äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè, êîòîðûå áûëè
ïîëîæåíû â îñíîâó ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè – îñíîâíîãî èíñòðóìåíòà â ñôåðå àêòèâíî-
ãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïðîöåññó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñî-
öèàëüíûõ ýïèäåìèé. Äàííûå òåõíîëîãèè ïîäòâåð-
äèëè ñâîþ ñóùåñòâåííî áîëåå âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü â êîððåêòíûõ ýêñïåðèìåíòàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ
òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìûìè òåõíîëîãèÿìè ïðîôè-
ëàêòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ ëèö.

Òàêèì îáðàçîì, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ìîäåëü äâó-
õóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè îòâå÷àåò
âñåì íåîáõîäèìûì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì
ê áàçèñíîé òåõíîëîãèè ïî ôîðìèðîâàíèþ âûñîêèõ
óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâ-
íûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, îáîñíîâàííûì ïî êðè-
òåðèÿì äîêàçàòåëüíîé ïðàêòèêè.
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ÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÛÉ ÀËÃÎÐÈÒÌ, ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÌÈØÅÍÈ
È ÂÀÐÈÀÍÒÛ ÏÐÎÖÅÑÑÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ

Ê ÂÎÂËÅ×ÅÍÈÞ Â ÄÅÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÅ ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÝÏÈÄÅÌÈÈ

À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîô., ã. Àëìàòû

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ïðî-
ãðàììû 2011-2013 ãã. «Ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà
ðàñïðîñòðàíåíèÿ  ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé (íàðêîçà-
âèñèìîñòè, ýêñòðåìèçìà, òåððîðèçìà,  âîâëå÷åíèå
â êðèìèíàëüíûå ñîîáùåñòâà, äåñòðóêòèâíûå ñåêòû,
èãðîìàíèè) â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí» íàìè ïðîâî-
äèëîñü èññëåäîâàíèå ïî âûÿâëåíèþ óíèâåðñàëüíî-
ãî àëãîðèòìà è îïðåäåëåíèþ îñíîâíûõ ìèøåíåé
ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîé è ñîöè-
àëüíîé óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâ-
íûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè.

Èäåíòèôèêàöèÿ óíèâåðñàëüíîãî àëãîðèòìà ôîð-
ìèðîâàíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå-
÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, ðàçðàáîòêà îáùåé
ìåòîäîëîãèè äàííîãî âàæíåéøåãî ïðîöåññà ïðîâî-
äèëàñü íà ïåðâîì è âòîðîì ýòàïàõ  êîìïëåêñíîãî
èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàëèñü
ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñ-
òè èííîâàöèîííûõ è òðàäèöèîííûõ òåõíîëîãèé –
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ –
â ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëåäóåìûõ, êîíòðîëüíûõ ãðóï-
ïàõ è ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.

Èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ïðîâîäèìàÿ
íà îñíîâå ñòàòèñòèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà, ïî-
çâîëèëà óòî÷íèòü ñïåöèôèêó è îïðåäåëèòü ñëåäóþ-
ùèé ïîðÿäîê ïðîõîæäåíèÿ ýòàïîâ ôîðìèðîâàíèÿ
âûñîêèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè, õàðàêòåðíûé äëÿ
âñåõ èññëåäóåìûõ òèïîâ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé:

– ôàçà ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîãî
êîìïëåêñà ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ
âûñîêèå óðîâíè óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëè-
ÿíèþ ñðåäû; àêöåíòèðîâàííàÿ ïðîðàáîòêà êîíñòðóê-

òèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ êàê îñíîâíîãî «ïðî-
åêòà» äîñòèæåíèÿ çíà÷èìûõ ëè÷íîñòíûõ öåëåé è
öåííîñòåé;

– ôàçà ïîëíîöåííîãî óñâîåíèÿ ñóáúåêòîì èí-
ôîðìàöèè î íåèçáåæíîì âðåäå è òîòàëüíîì ïðîèã-
ðûøå, ñâÿçàííûõ ñ ïðèîáùåíèåì ê ïàòîëîãè÷åñêèì
àäàïòîãåíàì áûñòðîãî äåéñòâèÿ (ïîòðåáëåíèþ ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ïðàêòèêå ìàíèïóëÿòèâíûõ òåõ-
íîëîãèé è äð.), èìåííî ïî îòíîøåíèþ ê êîíñòðóê-
òèâíûì æèçíåííûì ñöåíàðèÿì;

– ôàçà ðåàëüíîãî êîíôëèêòà îñíîâíîãî æèçíåí-
íîãî ñöåíàðèÿ ñ äèâèäåíäàìè êîíêóðèðóþùåãî ñöå-
íàðèÿ – óïîòðåáëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ àäàïòîãåíîâ
áûñòðîãî äåéñòâèÿ, – â õîäå ÷åãî äåçàâóèðóþòñÿ
âíåøíå ïðèâëåêàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñóððîãàò-
íîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ðåñóðñíûõ ïîòðåáíîñòåé
ñóáúåêòà;

– ôàçà íåéòðàëèçàöèè äåñòðóêòèâíûõ (ïî îòíî-
øåíèþ ê îñíîâíîìó æèçíåííîìó ïðîåêòó) ñöåíà-
ðèåâ èñïîëüçîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ àäàïòîãåíîâ áû-
ñòðîãî äåéñòâèÿ, ñ ïîëíîé ðåäóêöèåé èëè óñòàíîâ-
ëåíèåì äåéñòâåííîãî êîíòðîëÿ â ñôåðå ìîòèâàöèè
ê ðåàëèçàöèè äàííûõ ñöåíàðèåâ;

– ôàçà ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî
ñöåíàðèÿ ñ êîíñòðóêòèâíûì òèïîì âçàèìîäåéñòâèÿ
(àäåêâàòíàÿ çàùèòà, àññåðòèâíûå ñïîñîáû ðåàãèðî-
âàíèÿ, ñîâëàäàþùèå êîïèíãè) ñ àãðåññèâíîé ñðåäîé,
â õîäå ÷åãî ðåäóöèðóþòñÿ îñòàòî÷íûå óðîâíè ìî-
òèâàöèè ê ðåàëèçàöèè äåñòðóêòèâíûõ ñöåíàðèåâ ïà-
òîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñóáúåêòà.

Êàæäûé èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ ýòàïîâ èìååò
ñâîè îòëè÷èòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, äèàãíîñòèêà
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êîòîðûõ äà¸ò âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü, â êàêîé èìåí-
íî ôàçå íàõîäèòñÿ ñóáúåêò è ñ êàêîé ñòåïåíüþ óñ-
ïåøíîñòè îí ïðîõîäèò íàñòîÿùóþ è ïðåäøåñòâóþ-
ùèå ôàçû ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷å-
íèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè.

Äàëåå íàìè áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû ñëåäóþ-
ùèå îñíîâíûå âàðèàíòû ïðîõîæäåíèÿ âûøåíàçâàí-
íîãî öèêëà, à òàêæå óñëîâèÿ èõ ðåàëèçàöèè:

à) íîðìàòèâíî-ýâîëþöèîííûé âàðèàíò ôîðìè-
ðîâàíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷å-
íèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè. Äàííûé âàðèàíò ðåà-
ëèçóåòñÿ ïðè óñëîâèè êîíñòðóêòèâíîãî ïðîõîæäå-
íèÿ æèçíåííûõ êðèçèñîâ ïî Ý. Ýðèêñîíó, ïðåäóñ-
ìàòðèâàþùåãî íàëè÷èå ãàðìîíè÷íûõ ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé è àäåêâàòíûõ ñòðàòåãèé ðàçâèòèÿ, èñ-
ïîëüçóåìûõ ïî îòíîøåíèþ ê ñóáúåêòó â ïðîäîëæå-
íèå ïåðâûõ 15-17 ëåò åãî æèçíè. Ïðè òàêîì âàðèàíòå
ðàçâèòèÿ ñîáûòèé ôàçà êîíôëèêòà îñíîâíîãî æèç-
íåííîãî ñöåíàðèÿ ñ äèâèäåíäàìè óïîòðåáëåíèÿ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ àäàïòîãåíîâ áûñòðîãî äåéñòâèÿ ìîæåò
áûòü ðåäóöèðîâàíà â ñèëó íåàêòóàëüíîñòè ðåñóðñ-
íîãî çàïðîñà. Òî åñòü ñóáúåêò, äâèãàþùèéñÿ ïî êîí-
ñòðóêòèâíîìó ñöåíàðèþ ïðîõîæäåíèÿ æèçíåííûõ
êðèçèñîâ ïî Ý. Ýðèêñîíó, îáëàäàåò ñâîéñòâîì ðå-
ñóðñíîé äîñòàòî÷íîñòè (5-å ñâîéñòâî â ñèñòåìå èäåí-
òèôèöèðîâàííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà – óñòîé÷èâîñòè).
Ñîîòâåòñòâåííî, áîðüáû ìîòèâîâ, õàðàêòåðíîé äëÿ
òðåòüåé ôàçû óíèâåðñàëüíîãî öèêëà ôîðìèðîâàíèÿ
óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäå-
ìèè, íå âîçíèêàåò. Äëÿ òàêîãî ñóáúåêòà õâàòàåò ïîë-
íîöåííîãî óñâîåíèÿ àäðåñíîé, íåãàòèâíîé (ïî îò-
íîøåíèþ ê îñíîâíîìó æèçíåííîìó ñöåíàðèþ) èí-
ôîðìàöèè î ïàòîãåííûõ ñâîéñòâàõ áûñòðûõ àäàïòî-
ãåíîâ, âñëåäñòâèå ÷åãî òàêîãî ðîäà ñöåíàðèé íàä¸æ-
íî èñêëþ÷àåòñÿ èç îñîçíàâàåìûõ è íåîñîçíàâàåìûõ
æèçíåííûõ ãîðèçîíòîâ;

á) ôîðñèðîâàíî-ýâîëþöèîííûé âàðèàíò ôîð-
ìèðîâàíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè. Äàííûé
âàðèàíò ñïåöèôè÷åí äëÿ êîíòèíãåíòà ëèö ñ äåñòðóê-
òèâíûì ñöåíàðèåì ïðîõîæäåíèÿ æèçíåííûõ êðèçè-
ñîâ ïî Ý. Ýðèêñîíó, âûñîêèìè ðèñêàìè è ïðèçíà-
êàìè àêòóàëèçàöèè ðåñóðñíîãî çàïðîñà è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ âîâëå÷åíèÿ â ñîöè-
àëüíûå ýïèäåìèè. Íàñòîÿùèé âàðèàíò ðåàëèçóåòñÿ
ïðè óñëîâèè àêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ
ïðåâåíòèâíûõ òåõíîëîãèé, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ, âî-
ïåðâûõ, íàä¸æíóþ èäåíòèôèêàöèþ ãðóïï âûñîêîãî
ðèñêà ïî ïðîôèëþ âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäå-
ìèè, à âî-âòîðûõ – ýôôåêòèâíóþ òåõíîëîãè÷åñêóþ
ïðîðàáîòêó êàæäîé ôàçû óíèâåðñàëüíîãî öèêëà
ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê
àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû. Â ðåçóëüòàòå ÷åãî
èñêàæåíèÿ íîðìàòèâíîãî ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà, äåôè-
öèòû ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ-óñòîé÷è-
âîñòè äîëæíû áûòü êîìïåíñèðîâàíû, à ïîèñêîâîå
ïîâåäåíèå, íàïðàâëåííîå íà óäîâëåòâîðåíèå ðåñóð-
ñíîãî çàïðîñà çà ñ÷¸ò èñïîëüçîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ àäàïòîãåíîâ, – ýôôåêòèâíî ñêîððåêòèðîâàíî;

â) ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûé âàðèàíò ôîðìè-
ðîâàíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîð-
íîìó âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè. Äàííûé
âàðèàíò ñïåöèôè÷åí äëÿ êîíòèíãåíòà ëèö ñ õèìè-
÷åñêîé, äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìî-
ñòüþ, ïðîõîäÿùèõ êóðñû ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè â
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Íàñòîÿùèé âà-
ðèàíò ðåàëèçóåòñÿ ïðè óñëîâèè àêòèâíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ êîíñóëüòàòèâíûõ, òðåíèíãî-
âûõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ ãëóáèííóþ ïðîðà-
áîòêó êàæäîãî ýòàïà óíèâåðñàëüíîãî öèêëà. Óñïåø-
íîñòü ïðîäâèæåíèÿ ïî âñåì îáîçíà÷åííûì ôàçàì
öèêëà ñâÿçàíà ñ òî÷íîé èäåíòèôèêàöèåé ìèøåíåé,
ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ èñïîëüçóåìîãî ïîäõîäà, àäåêâàò-
íîñòüþ è ýôôåêòèâíîñòüþ ðàçðàáîòàííûõ òåõíîëî-
ãèé. Äëÿ ðàññìàòðèâàåìîãî òðåòüåãî âàðèàíòà õà-
ðàêòåðíû âûðàæåííàÿ áîðüáà ìîòèâîâ â ôàçå êîí-
ôëèêòà (3-é ýòàï óíèâåðñàëüíîãî öèêëà) è äîñòàòî÷-
íàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü – äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ –
ôàçû íåéòðàëèçàöèè äåñòðóêòèâíûõ ñöåíàðèåâ ïî-
âòîðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ àäàïòîãå-
íîâ (4-é ýòàï óíèâåðñàëüíîãî öèêëà).

Óíèâåðñàëüíûìè ìèøåíÿìè ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ
òåõíîëîãèé, âûâîäèìûìè èç îáùåãî ñîäåðæàíèÿ
ðàçðàáàòûâàåìîãî íàìè ïîäõîäà (â ÷àñòíîñòè, èç
óíèâåðñàëüíîãî äëÿ âñåõ ðàññìàòðèâàåìûõ òèïîâ
ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé àëãîðèòìà ôîðìèðîâàíèÿ
âûñîêèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè), ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå ïîëÿðíûå è íàèáîëåå çíà÷èìûå õàðàêòåðèñòè-
êè ñôåðû ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñóáúåêòà:

– äåôèöèòàðíûé – íîðìàòèâíûé ëè÷íîñòíûå
ñòàòóñû (ïðè ýòîì äîëæíà áûòü îïðåäåëåíà ñòåïåíü
äåôèöèòà êàæäîãî èç èäåíòèôèöèðóåìûõ ëè÷íîñò-
íûõ ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ óñòîé÷èâîñòü ê àã-
ðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû; âûñòðîåíà äèñòàíöèÿ
ê ïîêàçàòåëÿì íîðìàòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà,
êîòîðóþ íåîáõîäèìî ïðåîäîëåòü â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ëèáî ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìàðøðóòàõ);

– äåñòðóêòèâíàÿ – àäàïòèâíàÿ ìåòà-ïîçèöèÿ
ñóáúåêòà, õàðàêòåðèçóþùàÿ åãî âçàèìîäåéñòâèå ñ
áëèæàéøèì îêðóæåíèåì è ñîöèóìîì (â äàííîì
ñëó÷àå äîëæíà áûòü äèàãíîñòèðîâàíà è ïðåîäîëåíà
äèñòàíöèÿ îò äåñòðóêòèâíîé – áåãëåöà, àãðåññîðà,
ñâèäåòåëÿ (àóòèñòà) – ê àäàïòèâíîé ìåòàïîçèöèè
ñóáúåêòà – ñî-ó÷àñòíèêà, ñî-òðóäíèêà, ñî-òâîðöà;
ñîîòâåòñòâåííî, äîëæíà áûòü ñôîðìèðîâàíà áàçèñ-
íàÿ ñòðàòåãèÿ àäàïòàöèè ñ àêöåíòîì íà ñèíåðãèþ,
îòêðûòàÿ ê èçìåíåíèÿì, îáëåã÷àþùàÿ óñâîåíèå
èìåþùåéñÿ è ãåíåðàöèþ íîâîé èíôîðìàöèè; ñôîð-
ìèðîâàíû ïðîäóêòèâíûå êîïèíãè ñ àêöåíòîì íà
âûñòðàèâàíèå àäåêâàòíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ êîììó-
íèêàöèé, êîíñòðóêòèâíîå ðåøåíèå êîíôëèêòîâ);

– äåçàäàïòàöèÿ ñ ïðîÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà äå-
ìîðàëèçàöèè (ïî Äæ.Ä. Ôðàíêó, 1986) – ïîëíîöåí-
íàÿ àäàïòàöèÿ (â ðàáîòå äàííîé ìèøåíüþ äîëæíû
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áûòü äèàãíîñòèðîâàíû íàëè÷èå è ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè ñ îöåíêîé òÿæåñòè
òàêèõ òèïè÷íûõ ïðîÿâëåíèé, êàê: 1) íèçêèé óðîâåíü
ñàìîîöåíêè; 2) ÷óâñòâî áåçíàä¸æíîñòè è áåñïî-
ìîùíîñòè; 3) ÷óâñòâî ñòðàõà; 4) óíûíèå; 5) òðåâîãà;
6) ñïóòàííîñòü ìûøëåíèÿ; 7) ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèå ñèìïòîìû, âîñïðèíèìàåìûå êàê ïðèçíàêè íà-
ðóøåíèÿ çäîðîâüÿ; äîëæíà áûòü îáåñïå÷åíà ðåäóê-
öèÿ äàííûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çà ñ÷åò
ôîðìèðîâàíèÿ ó ñóáúåêòà ïåðâè÷íîãî è äàëåå – óñ-
òîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ, õàðàêòåðèçóþùå-
ãîñÿ âûñîêèìè óðîâíÿìè àäàïòàöèè);

– äåâèàíòíàÿ (ïàòîëîãè÷åñêàÿ) – íîðìàòèâíàÿ
áàçèñíàÿ ìîòèâàöèÿ ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà, íàïðàâ-
ëåííîãî, â ïåðâîì ñëó÷àå, íà óäîâëåòâîðåíèå ðå-
ñóðñíîãî çàïðîñà çà ñ÷¸ò èñïîëüçîâàíèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ àäàïòîãåíîâ áûñòðîãî äåéñòâèÿ, à âî âòîðîì –
íà äîñòèæåíèå öåëåé è öåííîñòåé êîíñòðóêòèâíîãî
æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ (â ðàáîòå ñ äàííîé ìèøåíüþ
äîëæíî áûòü äèàãíîñòèðîâàíî âåñîâîå ñîîòíîøå-
íèå ãëóáèííûõ ìîòèâàöèîííûõ óñòàíîâîê ñóáúåêòà
íà ðåàëèçàöèþ àëüòåðíàòèâíûõ àäàïòàöèîííûõ ñòðà-
òåãèé – ïàòîëîãè÷åñêóþ, ñâÿçàííóþ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì àäàïòîãåíîâ áûñòðîãî äåéñòâèÿ, è íîðìàòèâ-
íóþ, ñâÿçàííóþ ñ ðåàëèçàöèåé çíà÷èìûõ öåëåé è
öåííîñòåé êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ;
äîëæåí áûòü îáåñïå÷åí ñóùåñòâåííûé ïåðåâåñ íîð-
ìàòèâíûõ ìîòèâàöèîííûõ óñòàíîâîê).

Â ïðèâåä¸ííîé ñõåìå, áåçóñëîâíî, ïðèîðèòåò-
íîé ÿâëÿåòñÿ ìèøåíü äåôèöèòàðíûõ – íîðìàòèâ-
íûõ ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ, ãäå ïîíÿòèå ïñèõîëîãè-
÷åñêîé íîðìû ðàñêðûâàåòñÿ ñ íîâûõ ïîçèöèé,
ïðåäóñìàòðèâàþùèõ âûñîêèå óðîâíè èíäèâèäó-
àëüíîé óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå
ýïèäåìèè. Ýôôåêòèâíîå ïðîäâèæåíèå îò äåôèöè-
òàðíîãî-äåñòðóêòèâíî-äåçàäàïòèâíîãî ïîëþñîâ
(ïî ïåðâîé, âòîðîé è òðåòüåé ìèøåíÿì) ê íîðìà-
òèâíîìó – àäàïòèâíîìó – ôîðìèðóþò óñòîé÷è-
âîå ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå ñóáúåêòà, íàä¸æíî ïðî-
ôèëàêòèðóþùåå ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå â ñòîðîíó
äîáûâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ àäàïòîãåíîâ óëüòðàáû-
ñòðîãî äåéñòâèÿ. Ïðîäâèæåíèå îò äåâèàíòíîãî ê
íîðìàòèâíîìó ïîëþñó áàçèñíîé ìîòèâàöèè ïî
÷åòâ¸ðòîé ìèøåíè ôîðìèðóåò äîïîëíèòåëüíûå
óðîâíè óñòîé÷èâîñòè ñóáúåêòà â ñèòóàöèè àãðåñ-
ñèâíîãî èíôîðìàöèîííîãî ïðåññèíãà.

Âûøåïðèâåäåííàÿ ñõåìà äîïîëíÿåò ïåðå÷åíü
òðàäèöèîííûõ ìèøåíåé, èñïîëüçóåìûõ â ðàáîòå ñ
çàâèñèìûìè ñîñòîÿíèÿìè è âûâîäèìûõ èç êëàññè-
êè áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà (ñèíäðîì çàâèñè-
ìîñòè ñ âûäåëåíèåì ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñèíäðîìà
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ; ïàòîëîãè÷åñêèé ïñèõè-
÷åñêèé ñòàòóñ ñ òàêèìè òèïè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè,
êàê äåïðåññèâíûé, òðåâîæíî-äåïðåññèâíûé, íåâðî-
çîïîäîáíûé, äèññîìíè÷åñêèé, ïñèõîâåãåòàòèâíûé
è äðóãèå ñèíäðîìû; ïàòîëîãè÷åñêèé ëè÷íîñòíûé
ñòàòóñ ñ òàêèìè òèïè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè, êàê ëæè-
âîñòü, íåêðèòè÷íîñòü, àíîçîãíîçèÿ; ïàòîëîãè÷åñêèé

ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ñ ïðîãðåññèðóþùèì ðàçðóøå-
íèåì è óòðàòîé çíà÷èìûõ ñâÿçåé è äîñòèæåíèé; ïà-
òîëîãè÷åñêèé ñîìàòè÷åñêè ñòàòóñ – ïðîÿâëåíèÿ îñ-
òðîé è õðîíè÷åñêèé èíòîêñèêàöèè, êîìîðáèäíîé
ïàòîëîãèè, – äàííàÿ ìèøåíü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñ-
íîâíûõ â ëå÷åíèè õèìè÷åñêè çàâèñèìûõ ëèö).

Âìåñòå ñ òåì, ïðîâåä¸ííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ
ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî ìèøåíè, âûâîäèìûå èç
óíèâåðñàëüíîãî àëãîðèòìà ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêèõ
óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ-óñòîé÷èâîñòè,
ÿâëÿþòñÿ ïåðâè÷íûìè, ïàòîãåíåòè÷åñêè îáóñëîâ-
ëåííûìè (ò.å. îòâå÷àþùèìè ñóùíîñòíûì õàðàêòå-
ðèñòèêàì ñëîæíîé äèíàìèêè ôîðìèðîâàíèÿ çàâè-
ñèìûõ ñîñòîÿíèé) è, áåçóñëîâíî, ïðèîðèòåòíûìè â
îáùåé êîíñòðóêöèè ìèøåíåé, èñïîëüçóåìûõ â ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèÿõ.

Òàê, íàïðèìåð, â ñïåöèàëüíîé ñåðèè èññëåäîâà-
òåëüñêèõ ôðàãìåíòîâ (Ðîññèíñêèé Þ.À., 2005; Àáå-
åâà À.Ã., 2008; Ðàìì À.Í., 2008; Êóñàèíîâ À.À., 2010)
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñëîæíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîé ðà-
áîòû ñ çàâèñèìûìè ëèöàìè è áîëåå ÷åì «ñêðîì-
íûå» ðåçóëüòàòû òàêîãî ðîäà äåÿòåëüíîñòè ñâÿçàíû
â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî ëè÷-
íîñòíûå ñâîéñòâà, îáåñïå÷èâàþùèå óñòîé÷èâîñòü
ñóáúåêòà ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû, àòàêóþò-
ñÿ ñ äâóõ ñòîðîí – ñ ïîçèöèè äåñòðóêòèâíîãî ñöåíà-
ðèÿ ïðîõîæäåíèÿ æèçíåííûõ êðèçèñîâ ïî Ý. Ýðèê-
ñîíó, à òàêæå ñ ïîçèöèè íåïîñðåäñòâåííîãî äåñò-
ðóêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà,
ëèáî ñîîòâåòñòâóþùåé ìàíèïóëÿòèâíîé ïñèõîòåõ-
íîëîãèè. Òî åñòü èñõîäíûå äåôèöèòû íàèáîëåå çíà-
÷èìûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ –
óñòîé÷èâîñòè óñóãóáëÿþòñÿ åù¸ è îò÷¸òëèâûì è
àäðåñíûì âðåäîíîñíûì âîçäåéñòâèåì ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ àäàïòîãåíîâ áûñòðîãî äåéñòâèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíîé, â ñìûñëå îáùèõ ïåðñïåê-
òèâ òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, êîìáèíàöèåé.
Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî òàêîãî ðîäà ïðèâíåñ¸ííûå äå-
ôèöèòû – äîñòàòî÷íî «òîíêèå» íåãàòèâíûå ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà èíòåãðàòèâíûõ ôóíê-
öèé ïñèõèêè, âûÿâëÿåìûå ëèøü ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñïåöèàëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, – ôîðìèðó-
þòñÿ óæå ïîñëå ïåðâûõ ïðîá íàðêîòèêîâ, ïåðâûõ
ìåñÿöåâ ðåãóëÿðíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ïåð-
âûõ íåäåëü âîâëå÷åíèÿ â ïðàêòèêó ìàíèïóëÿòèâíî-
ãî ïñèõîòåõíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. È ÷òî îñíîâíûå
ïðîÿâëåíèÿ äàííîé àæóðíîé, íå ñâÿçàííîé ñ ãðó-
áûìè ðàññòðîéñòâàìè ïàìÿòè, èíòåëëåêòà, ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðû, íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè, ïðåïÿò-
ñòâóþò ñëîæíûì èíòåãðàòèâíûì ïðîöåññàì ôîð-
ìèðîâàíèÿ:

1) ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè ñ âîçìîæíîñòüþ êîíñò-
ðóêòèâíîé ïåðåðàáîòêè è êîíñîëèäàöèè æèçíåííî-
ãî îïûòà;

2) êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ñ âîç-
ìîæíîñòÿìè äîëãîâðåìåííîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ è
öåëåïîëàãàíèÿ, àêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ è ðàçâè-
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òèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, âûñòðàèâàíèÿ àäåê-
âàòíîé æèçíåííîé ìåòàïîçèöèè;

3) óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè ê äîñòèæåíèþ öåëåé
êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ – êàê îäíîé
èç ãëàâíûõ õàðàêòåðèñòèê óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî
ñîñòîÿíèÿ è ñîñòàâëÿþùèõ âàæíåéøåé èíòåãðàòèâ-
íîé ôóíêöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñóáúåê-
òà, îáîçíà÷àåìîé êàê «âîëÿ»;

4) àäåêâàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé î õàðàêòåðå è îñî-
áåííîñòÿõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé õèìè÷åñêîé
è äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (÷òî
âûðàæàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, â ôåíîìåíå àíîçîãíîçèè),
êîíñòðóêòèâíûõ ñöåíàðèÿõ ïåðåõîäà èç ñîñòîÿíèÿ
ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ê ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ-
ñâîáîäû, ïîíèìàåìîìó êàê îáðåòåíèå âûñîêèõ
óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â
ïàòîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü.

Â ñëåäóþùåé ñåðèè èññëåäîâàòåëüñêèõ ôðàãìåí-
òîâ áûëî óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî â
ïîëíîé ìåðå ñïåöèôè÷åñêèìè â äàííîé ñèòóàöèè
ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ ëèøü òå ïðîôèëàêòè÷åñêèå è òåðà-
ïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû, êîòîðûå ýôôåêòèâíî è â îã-
ðàíè÷åííûå âðåìåííûå ïåðèîäû ïðåîäîëåâàþò
èñõîäíûå (ñïåöèàëüíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå òåõíîëî-
ãèè), ëèáî äâîéíûå (ñïåöèàëüíûå ëå÷åáíî-ðåàáè-
ëèòàöèîííûå òåõíîëîãèè) äåôèöèòû èäåíòèôèöèðî-
âàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ
âûñîêèå óðîâíè óñòîé÷èâîñòè ê ïåðâè÷íîìó, ëèáî
ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè.
Òî åñòü ýòî, â îñíîâíîì, òåõíîëîãèè, îôîðìëÿåìûå
ïî ïðèíöèïó äâóõóðîâíåâîé òåðàïåâòè÷åñêîé êîì-
ìóíèêàöèè, ïðèâíåñåíèå êîòîðûõ â ñòàíäàðòíûå
ïðîôèëàêòè÷åñêèå, òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîãðàììû íà
ïîðÿäîê ïîâûøàåò èõ ýôôåêòèâíîñòü (Ïàê Ò.Â., 2004;
Òèòîâà Â.Â., 2004; Ìîë÷àíîâ Ñ.Í., 2006; Íóðãàçè-
íà À.Ç., 2006; Àçàíîâà Á.À., 2007; Âàñèëåíêî È.Â.,
2007; Æîëäàñîâà Æ.À., 2007; Åðåæåïîâ Å.Â., 2010;
Åðåæåïîâ Í.Á., 2010; Èìàíáåêîâ Ê.Î., 2010).

×òî êàñàåòñÿ òðàäèöèîííûõ òåõíîëîãèé äèôôå-
ðåíöèðîâàííîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, äåòîê-
ñèêàöèè (äëÿ ëèö ñ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ), èíûõ
òåõíîëîãèé, èñïîëüçóåìûõ â ðàáîòå ñ òðàäèöèîííû-
ìè ìèøåíÿìè, òî èõ ðîëü íà îïðåäåë¸ííûõ ýòàïàõ

îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ëèöàì ñ äå-
ñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé è, îñîáåííî, õèìè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòüþ ìîæåò áûòü âåñüìà çíà÷èòåëüíîé.
Îäíàêî â öåëîì òåðàïåâòè÷åñêèé ïîòåíöèàë äàííûõ
ïîäõîäîâ îãðàíè÷èâàåòñÿ ñòåïåíüþ èõ ïîçèòèâíîãî
âëèÿíèÿ íà òåìïû ðåäóêöèè ñîïóòñòâóþùèõ ïðî-
äóêòèâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ÷òî
èìååò ëèøü êîñâåííîå îòíîøåíèå ê êîíå÷íîìó èí-
äèêàòîðó, îöåíèâàþùåìó ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâî-
äåéñòâóþùèõ óñèëèé – èòîãîâîìó óðîâíþ èíäèâè-
äóàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå
ýïèäåìèè, è ïîýòîìó íè â êîåì ñëó÷àå íå ìîæåò
ñ÷èòàòüñÿ äîñòàòî÷íûì äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ñî-
öèàëüíûõ ýïèäåìèé ïî ñóùåñòâó. Â ñâÿçè ñ ýòèì öå-
ëåñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü ñòåïåíü «ñîäåéñòâèÿ»
èñïîëüçóåìûõ òåõíîëîãèé ìåäèêàìåíòîçíîãî èëè
èíîãî ëå÷åíèÿ îñíîâíîìó ïðîöåññó ôîðñèðîâàí-
íîãî ðàçâèòèÿ èñêîìûõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ
ñðåäû, êîòîðàÿ ìîæåò ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àòüñÿ (Êî-
ùåãóëîâà Ð.Ì., 2007).

Ñïåöèàëüíî ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî äëÿ
êàæäîé èç îáîçíà÷åííûõ óíèâåðñàëüíûõ ìèøåíåé
áûëè ðàçðàáîòàíû ñïåöèôè÷åñêèå ñïîñîáû äèàãíî-
ñòèêè, îïðåäåëÿþùèå òåðàïåâòè÷åñêóþ äèíàìèêó
ïðîäâèæåíèÿ îò äåôèöèòàðíîãî (äåñòðóêòèâíîãî,
äåçàäàïòèâíîãî) ê íîðìàòèâíîìó ïîëþñó ïîêàçàòå-
ëåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè (Ìà-
ðàøåâà À.À., Âëàäèìèðîâà Í.Ã., 2005; Àìàíîâà Æ.Ø.,
Êàòêîâ À.Ë., Ïàê Ò.Â., Ðîññèíñêèé Þ.À., Þñîïîâ Î.Ã.,
2006; Êàòêîâ À.Ë., Ìîë÷àíîâ Ñ.Í., Þñîïîâ Î.Ã., 2006).

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûå
ðåçóëüòàòû êàê òåîðåòè÷åñêîãî  (óíèâåðñàëüíûé àë-
ãîðèòì, îñíîâíûå ìèøåíè è âàðèàíòû ïðîöåññà
ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â äåñò-
ðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè), òàê è ïðàêòè÷åñ-
êîãî (äèàãíîñòè÷åñêèå, ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûå
òåõíîëîãèè) ïëàíà, ïîçâîëÿþùèå ñóùåñòâåííî ïî-
âûñèòü ýôôåêòèâíîñòü óñèëèé, ïðîòèâîäåéñòâóþ-
ùèõ ïðîöåññó ðàñïðîñòðàíåíèÿ äåñòðóêòèâíûõ ñî-
öèàëüíûõ ýïèäåìèé ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Àáååâà À.Ã. Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå è êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè çàâèñèìûõ îò

ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ – êîíòèíãåíòà ñïåöèàëüíûõ ëå÷åáíî-ïðèíóäèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé: Àâòîðåô.
äèññ. íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè ê.ì.í. – Àëìàòû, 2007. – 27 ñ.

2. Àçàíîâà Á.À. Äèíàìèêà ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèññèé ó áîëüíûõ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé ñ ðàññòðîé-
ñòâàìè ëè÷íîñòè â ïðîãðàììàõ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè: Àâòîðåô. äèññ. íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé
ñòåïåíè ê.ì.í. – Ïàâëîäàð, 2006. – 30 ñ.

3. Àìàíîâà Æ.Ø., Êàòêîâ À.Ë., Ïàê Ò.Â., Ðîññèíñêèé Þ.À., Þñîïîâ Î.Ã. Âûÿâëåíèå ãðóïï ðèñêà ïî
íàðêîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ ñðåäè äåòåé, ïîäðîñòêîâ, ìîëîäåæè â âîçðàñòå îò 7 äî 32 ëåò: Ìåòîäè÷åñ-
êèå ðåêîìåíäàöèè 1-4. – Ïàâëîäàð, 2006. – 35 ñ.; 47 ñ.; 53 ñ.; 52 ñ.

4. Âàñèëåíêî È.Â. Òðåòè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ
îïèéíîé íàðêîìàíèåé (êëèíèêî-ñîöèàëüíûé è îðãàíèçàöèîííî-ýêîíîìè÷åñêèé àñïåêòû): Àâòîðåô. äèññ.
íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè ê.ì.í. – Ïàâëîäàð, 2007. – 30 ñ.
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5. Åðåæåïîâ Å.Â. Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé äèíàìèêè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, îõâà-
÷åííûõ ýòàïîì ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè: Àâòîðåô. äèññ. íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè ê.ì.í. –
Ïàâëîäàð, 2010. – 28 ñ.

6. Åðåæåïîâ Í.Á. Îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèññèè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ íà ýòàïå ïðîòèâî-
ðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè: Àâòîðåô. äèññ. íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè ä.ì.í. – Ïàâëîäàð,
2010. – 49 ñ.

7. Æîëäàñîâà Æ.À. Èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè ó áîëüíûõ ñ
ãåðîèíîâîé çàâèñèìîñòüþ: Àâòîðåô. äèññ. íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè ê.ì.í. – Àëìàòû, 2007. – 30 ñ.

8. Èìàíáåêîâ Ê.Î. Îñîáåííîñòè òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ íà ýòàïå àìáó-
ëàòîðíîé ÌÑÐ: Àâòîðåô. äèññ. íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè ê.ì.í. – Ïàâëîäàð, 2010. – 29 ñ.

9. Êàòêîâ À.Ë., Ìîë÷àíîâ Ñ.Í., Þñîïîâ Î.Ã. Îïðåäåëåíèå ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ñðåäè äå-
òåé, ïîäðîñòêîâ, ìîëîäåæè, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ â âîçðàñòå 7-32 ëåò: Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè 1-4. –
Ïàâëîäàð, 2006. – 50 ñ.; 62 ñ.; 67 ñ.; 63 ñ.

10. Êàòêîâ À.Ë., Ïàê Ò.Â., Ðîññèíñêèé Þ.À., Òèòîâà Â.Â. Èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùàÿ, ãðóïïîâàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. – Ïàâëîäàð, 2004. – 267 ñ.

11. Êîùåãóëîâà Ð.Ì. Èññëåäîâàíèå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàâèñèìîñòè îò ãåðîè-
íà ïðè òåðàïèè àòèïè÷íûìè (ðèñïåðèäîí, êëîçàïèí) è êëàññè÷åñêèì (ãàëîïåðèäîë) íåéðîëåïòèêàìè:
Àâòîðåô. äèññ. íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè ê.ì.í. – Ïàâëîäàð, 2007. – 30 ñ.

12. Êóñàèíîâ À.À. Íåãàòèâíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû â êëèíèêå ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèè. –
Àëìàòû, 2010. – 24 ñ.

13. Ìàðàøåâà À.À., Âëàäèìèðîâà Í.Ã. Äèàãíîñòèêà ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè â ìëàä-
øåì øêîëüíîì âîçðàñòå: Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. – Ïàâëîäàð, 2005. – 29 ñ.

14. Ìîë÷àíîâ Ñ.Í. Îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèññèè ó ëèö ñ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòüþ: Àâòîðåô.
äèññ. íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè ê.ì.í. – Ïàâëîäàð, 2006. – 26 ñ.

15. Íóðãàçèíà À.Ç. Îñîáåííîñòè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ïîäðîñòêîâ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì âîâëå÷å-
íèÿ â çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ: Àâòîðåô. äèññ. íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè ê.ì.í. – Ïàâ-
ëîäàð, 2006. – 28 ñ.

16. Ïàê Ò.Â. Îñîáåííîñòè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè áîëüíûõ íàðêîìàíèåé: Àâòîðåô. äèññ. íà ñîèñêàíèå
ó÷åíîé ñòåïåíè ê.ì.í. – Ïàâëîäàð, 2004. – 28 ñ.

17. Ðàìì À.Í. Äèíàìèêà êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ è ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ðå-
ìèññèè ó ïàöèåíòîâ, çàâèñèìûõ îò ôåíèëïðîïàíîëàìèíà: Àâòîðåô. äèññ. íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè
ê.ì.í. – Àëìàòû, 2008. – 25 ñ.

ÓÄÊ 616.89; 615.832.9; 615.851

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊ
ÈÃÐÎÂÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß È ÐÈÑÊÎÂ ÂÎÂËÅ×ÅÍÈß

Â ËÓÄÎÌÀÍÈÞ Ó ÊËÈÅÍÒÎÂ ÁÓÊÌÅÊÅÐÑÊÈÕ ÊÎÍÒÎÐ
ÃÎÐÎÄÎÂ ÏÀÂËÎÄÀÐ È ÝÊÈÁÀÑÒÓÇ

Ì.Â. Ïðèëóöêàÿ-Ñóùåíêî íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Ä.Á. Êóðæèêáàåâ ðåçèäåíò ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñî-
öèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè» ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Ââåäåíèå

Òåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû ëóäîìàíèè
Óñêîðåíèå íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà â íî-

âîì òûñÿ÷åëåòèè íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ. Äàííàÿ
òåíäåíöèÿ âûñòóïàåò íå òîëüêî êàê íåîòúåìëåìàÿ
÷àñòü ìàêðîýêîíîìè÷åñêèõ è êðîññ-êóëüòóðàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé ÷åëîâå÷åñòâà, íî è, ïðåæäå âñåãî, êàê

êëþ÷åâîé ôàêòîð èíäèâèäóàëüíî-ïåðñîíîëîãè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê ñîâðåìåííîé ëè÷íîñòè.

Ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèå è ýêîíîìè÷åñêèå
òðàíñôîðìàöèè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ ñåðü¸çíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîòðÿñåíè-
ÿìè, ñîöèàëüíûìè è äóõîâíûìè äåâèàöèÿìè. Èñ-
ïûòûâàÿ ýìîöèîíàëüíûå ñâåðõíàãðóçêè è ñòðåññû,
ñîöèàëüíî àêòèâíûå èíäèâèäû èùóò íîâûå, áîëåå
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ðàäèêàëüíûå ôîðìû ðåëàêñàöèè, èíûå ñïîñîáû
ïðîâåäåíèÿ äîñóãà [5].

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçðàñòàåò ðîëü àçàðòíûõ ôîðì
äîñóãà, êîòîðûå ðåêðóòèðóþòñÿ â øèðîêîì ìàñø-
òàáå çà ñ÷¸ò ðÿäà êëþ÷åâûõ ìåõàíèçìîâ:

– îáùàÿ äîñòóïíîñòü;
– ïîëó÷åíèå ìãíîâåííîãî, èíòåíñèâíîãî ïîëî-

æèòåëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ íà óðîâíå áîëü-
øèíñòâà ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà;

– âîçìîæíîñòü óõîäà îò îáúåêòèâíîé ðåàëüíî-
ñòè â ñóððîãàòíóþ ñðåäó «âîñòîðãà»;

– ýêñïëóàòàöèÿ îáðàçà áûñòðîãî äîñòèæåíèÿ
óñïåõà, ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, ïîëó÷åíèÿ
ñâåðõáëàã ïðè èçíà÷àëüíî íèçêîì óðîâíå âîç-
ìîæíîñòåé è ìíèìî «ýêîíîìíûõ» ðåñóðñ-
íûõ çàòðàòàõ;

– ýêñïëóàòàöèÿ êëþ÷åâûõ áèîëîãè÷åñêèõ äðàé-
âîâ – «èíñòèíêò âûæèâàíèÿ», «ñòðåìëåíèå ê
èãðå», «ðåàêöèè àãðåññèè – áåãñòâà»;

– îôîðìëåíèå â âèäå áîëüøîãî ïîòîêà èíôîð-
ìàöèè, ÷òî ýêñïëóàòèðóåò ýôôåêò íîâèçíû è
èíñòèíêò èíòåðåñà, èçíà÷àëüíî àêòóàëèçèðî-
âàííûé ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà;

– èíòåðàêòèâíîñòü, âîçìîæíîñòü âîâëå÷åíèÿ â
íåïðåðûâíûå êîììóíèêàöèè.

Âîçäåéñòâèå äàííûõ ôàêòîðîâ îáóñëîâëèâàåò íå
òîëüêî êîëè÷åñòâåííîå ðàñïðîñòðàíåíèå èñïîëüçî-
âàíèÿ àçàðòíîãî äîñóãà, íî è èçìåíåíèå åãî êà÷å-
ñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê – â ÷àñòíîñòè ïîÿâëåíèå
ôåíîìåíà ïàòîëîãè÷åñêîãî àçàðòíîãî âðåìÿïðåï-
ðîâîæäåíèÿ â ðàìêàõ ïîâåäåí÷åñêèõ (íåõèìè÷åñêèõ)
àääèêöèé, à èìåííî ãåìáëèíãà.

Ãåìáëèíã/ëóäîìàíèÿ – îäíà èç ôîðì îòêëîíÿþ-
ùåãîñÿ îò íîðìû ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ âûðàæàåò-
ñÿ â ñòðåìëåíèè ê óõîäó îò ðåàëüíîñòè ïóòåì èç-
ìåíåíèÿ ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîñòîÿí-
íîé ôèêñàöèè âíèìàíèÿ íà àçàðòíîé èãðå, ÷òî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì èíòåíñèâíûõ ýìîöèé è
íàðóøåíèåì ñïîñîáíîñòè êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ
âîâëå÷åííîñòü â èãðîâîé ïðîöåññ [5].

Â îñíîâå ãåìáëèíãà ìîãóò ëåæàòü 4 êàòåãîðèè
àçàðòíûõ èãð (Áåëûõ À.Í., 2010):

à) ëåãàëüíûå èãðû – ëîòåðåè, áèíãî, êàçèíî,
ñòàâêè íà áåãàõ, ñïîðòèâíûå ñòàâêè, âèäåîëî-
òåðèè;

á) äåíåæíûå ïàðè;
â) íåëåãàëüíûå ñòàâêè â èíòåðíåòå, êàçèíî;
ã) èãðà íà áèðæå.
Èñïîëüçîâàíèå èãðû ñ ýëåìåíòàìè àçàðòà â ñîâðå-

ìåííîì îáùåñòâå ñàìî ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ äåçàäàïòà-
öèîííûì, ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð åé ïðèäàþò ñëå-
äóþùèå îïðåäåëÿþùèå êðèòåðèè (Êàòêîâ À.Ë., 2012):

1) âðåìÿ, ïîòðà÷åííîå íà àçàðòíóþ àêòèâíîñòü;
2) ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ êîíêðåòíîãî

èíäèâèäóóìà;
3) âîçðàñòàþùàÿ ïîòðåáíîñòü ïðåáûâàòü â ñî-

ñòîÿíèè àçàðòà, èãðû;
4) èãíîðèðîâàíèå êîíêóðèðóþùèõ ïîòðåáíîñòåé;

5) ñóáúåêòèâíàÿ íåâîçìîæíîñòü îáõîäèòüñÿ áåç
èãðîâîé àêòèâíîñòè;

6) èçìåíåíèå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê èíäèâèäóóìà:

– ýìîöèîíàëüíûé ñïåêòð;
– ñïîñîáíîñòü êðèòè÷åñêè îòíîñèòñÿ ê ñîá-

ñòâåííîé èãðîâîé àêòèâíîñòè [2].
Âûÿâëåíèå äàííûõ êðèòåðèåâ ôîðìèðóåò êîíòè-

íóóì ñîñòîÿíèé, ïîëþñà êîòîðîãî îãðàíè÷åíû ñî-
ñòîÿíèÿìè «çäîðîâüå - áîëåçíü» è âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ðÿä ïåðåõîäíûõ ñòàòóñíûõ õàðàêòåðèñòèê: «ðèñê âîâ-
ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü – äèíàìè÷åñêèé ñòåðåîòèï –
ïðåäáîëåçíü – ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü (ñîá-
ñòâåííî àääèêöèÿ)».

Îïðåäåëåíèåì êðèòåðèåâ áîëåçíè çàíèìàåòñÿ
îáëàñòü êëèíè÷åñêîé ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû. Â äàí-
íîì íàïðàâëåíèè ó÷¸íûìè è êëèíèöèñòàìè ïðîâå-
äåíà êîëîññàëüíàÿ ðàáîòà, âåíöîì êîòîðîé ïîñëó-
æèëî âûäåëåíèå «ëóäîìàíèè» â îòäåëüíóþ äèàãíî-
ñòè÷åñêóþ ðóáðèêó Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêà-
öèè áîëåçíåé äåñÿòîãî ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10), óòâåð-
æä¸ííîé Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ) ñ ôîðìóëèðîâàíèåì ïåðå÷íÿ ïàòîãíîìîíè÷-
íûõ ñèìïòîìîâ.

Îäíàêî âíóòðè òàêîé ñòðàòèôèêàöèè êðîþòñÿ äâå
îñíîâíûå ïðîáëåìû.

Âî-ïåðâûõ, â îñíîâó äèàãíîñòè÷åñêîé ðóáðèêè
«ëóäîìàíèÿ – ïàòîëîãè÷åñêèé ãåìáëèíã» (F63.0 ïî
ÌÊÁ-10) ïîëîæåíà êëàññè÷åñêàÿ ìîäåëü îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ñòàâîê â ðàìêàõ èãðû â êàçèíî, ÷òî ñàìî ïî
ñåáå èìååò áîëåå ÿðêèé, êëèíè÷åñêè î÷åð÷åííûé
õàðàêòåð. Îäíàêî ðàñøèðÿþùèéñÿ ïåðå÷åíü ðàçëè÷-
íûõ àçàðòíûõ ðåàëèé îáîñòðÿåò ïîòðåáíîñòü â êà÷å-
ñòâåííûõ, äîñòîâåðíûõ èññëåäîâàíèÿõ â îòíîøåíèè
âñ¸ íîâûõ èãð, íàïðèìåð â âûÿâëåíèè êëèíè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ïðè çàâèñèìîñòÿõ îò äåíåæíûõ ïàðè,
èãð íà áèðæå, ïîñåùåíèé áóêìåêåðñêèõ êîíòîð,
èãð íà ëåãàëüíûõ òîòàëèçàòîðàõ (Êàðïîâ À.À., Êîç-
ëîâ Â.Â., Ìàçèëîâ Â.À., 2009). Ìíîãèå èç íèõ èìåþò
«ñò¸ðòûé» ñîöèàëüíûé è êëèíè÷åñêèé ïîðòðåò çà
ñ÷¸ò «ëåãàëüíîãî» äîñòóïà ê àãåíòàì èãðû [3].

Âî-âòîðûõ, çà ñêîáêàìè îñòàþòñÿ ñîñòîÿíèÿ ðèñ-
êîâ âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü. Ïðè÷¸ì, ñòðàäàþò
êàê èõ êà÷åñòâåííîå îïèñàíèå, òàê è êâàíòèôèöèðî-
âàííàÿ îöåíêà. Èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå â ýòó
ñòîðîíó, îñòðî íåîáõîäèìû äëÿ âûñòðàèâàíèÿ ñèñ-
òåìû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå âîñ-
ïîëíåíèÿ äåôèöèòà çíàíèé î ìåõàíèçìå ðàçâèòèÿ
ëóäîìàíèè êàê çàáîëåâàíèÿ ñ âûÿâëåíèåì êëþ÷å-
âûõ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé [4].

«Çîíà ðèñêîâàííîãî àçàðòíîãî ïîâåäåíèÿ» ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ ÷àùå âñåãî ñ ïîçèöèé âûÿâëåíèÿ îò-
äåëüíûõ êîððåëèðóþùèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå, îäíàêî,
íå ìîãóò áûòü ïðèðàâíåíû ê äîñòîâåðíûì ðèñêàì.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè áëèçêîì ðàññìîòðåíèè òå-
îðåòè÷åñêèõ àñïåêòîâ âîïðîñà ëóäîìàíèè îïðåäå-
ëÿåòñÿ íåäîñòàòîê ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ êîíöåïöèé,
îñíîâàííûõ íà äîñòîâåðíîé äîêàçàòåëüíîé áàçå.
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Äàííûé ôàêò, â ñâîþ î÷åðåäü, îáúÿñíÿåò òðóäíîñòè
â ðåøåíèè ïðàêòè÷åñêèõ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ èã-
ðîâîé çàâèñèìîñòüþ: äèàãíîñòèêà, ïðîãíîçèðîâà-
íèå, âûÿâëåíèå ðèñêîâ, âûñòðàèâàíèå ñèñòåìû ïåð-
âè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, ôîðìóëèðîâà-
íèå êîíöåïöèè ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ íåãàòèâíûì
ïîñëåäñòâèÿì ãåìáëèíãà.

Îïèñàíèå ïðîáëåìû

Ïðàêòè÷åñêàÿ ñòîðîíà âîïðîñà
Â ðàìêàõ Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ

çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Ñàëàìàò-
òû •àçà•ñòàí» íà 2011-2015 ãîäû (äàëåå Ïðîãðàììà)
îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé îïðåäåëåíî
«…ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ïóò¸ì
êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê ïðîôèëàêòèêå è óñèëåíèþ
êîíòðîëÿ çà ïîâåäåí÷åñêèìè ôàêòîðàìè ðèñêà».
Ñðåäè öåëåâûõ ñîñòîÿíèé îáîçíà÷åíû àëêîãîëèçì è
òàáàêîêóðåíèå. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ïðîøåäøèé
îïûò Êàçàõñòàíà, äàííàÿ Ïðîãðàììà îçíàìåíîâàëà
ñîáîé ïîâîðîò ãîñóäàðñòâà â ñòîðîíó ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ.
Îäíîâðåìåííî ïðîáëåìà õèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé
è èõ ïðåâåíöèè îáîçíà÷åíà ñòðàòåãè÷åñêè. Ýòîò ôàêò
îáóñëîâëåí ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòüþ äàííîé ãðóï-
ïû çàáîëåâàíèé, êîòîðûå âîëíîîáðàçíî ðàñïðîñò-
ðàíÿþòñÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

Åñëè ïðîäîëæèòü ýêñïëóàòèðîâàòü ìåòàôîðè÷åñ-
êèé îáðàç âîëíû, òî ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî õèìè-
÷åñêèå çàâèñèìîñòè ôîðìèðóþò, ëèøü å¸ îñíîâà-
íèå, ãðåáåíü æå ñîçäàþò íîâûå ôîðìû íåõèìè÷åñ-
êèõ/ïîâåäåí÷åñêèõ àääèêöèé, îïðåäåëÿÿ íàïðàâëå-
íèå å¸ äâèæåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ãîñóäàðñòâåí-
íûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû àäåêâàòíî è
ñâîåâðåìåííî îòâå÷àëè ïîòðåáíîñòÿì îáùåñòâà,
íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü â ìàñøòàáíûõ èññëåäîâà-
íèÿõ «íàêàïëèâàþùèõñÿ» ïîâåäåí÷åñêèõ çàâèñèìî-
ñòåé óæå ñåé÷àñ.

Ìàëàÿ èçó÷åííîñòü ïðîáëåìû ïîâåäåí÷åñêèõ
çàâèñèìîñòåé, îòñóòñòâèå òî÷íûõ äàííûõ î ìàñøòà-
áàõ èõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ïîïóëÿöèè Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí, äèêòóþò ñðàçó äâå íåîáõîäèìîñòè:

1) îäíîâðåìåííî ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèå çàêî-
íîìåðíîñòåé ïîâåäåí÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé è ðàçðà-
áàòûâàòü ñèñòåìó ïðåâåíöèè è ëå÷åíèÿ ñ ýôôåêòèâ-
íûì àïïàðàòîì îöåíêè òàêîâîé;

2) ïðè êëþ÷åâîé ñòðàòåãè÷åñêîé ðîëè ðåñïóá-
ëèêàíñêèõ ðåñóðñíûõ íàó÷íûõ îðãàíèçàöèé èíèöè-
èðîâàòü òàêòè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû â äàííîé
îáëàñòè íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå ñ äåëåãèðîâàíèåì
ïîëíîìî÷èé îáùåñòâåííûì íåïðàâèòåëüñòâåííûì
îðãàíèçàöèÿì.

Òàêîå ïîñòðîåíèå ðàáîòû ïîçâîëèò â êîðîòêèé
ñðîê íàêîïèòü öåííûé ïðàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë ñ äàí-
íîé êàòåãîðèåé ëèö, à òàêæå îáåñïå÷èò ãèáêîñòü, ïðî-
çðà÷íîñòü, îáùåñòâåííóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü è îò-

âåòñòâåííîñòü â ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì òàêîãî ðîäà, à
òàêæå îáåñïå÷èò àäåêâàòíîñòü ïðåäëàãàåìûõ óñëóã.

Ïðîâîäÿ îïèñàíèå ïðàêòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ïðîáëåìû çàâèñèìîñòè îò àçàðòíûõ èãð íà òåððèòî-
ðèè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, ìåòîäîëîãè÷åñêè îáî-
ñíîâàííûì íàì âèäèòñÿ ïðèìåíåíèå êðèòåðèåâ,
çàèìñòâîâàííûõ èç SWOT-àíàëèçà (Kenneth
Andrews, 1963; Leraned, Christensen, Andrews, Guth,
1965). Ýòà ìåòîäîëîãèÿ ïîçâîëÿåò ðàñêðûòü èñõîä-
íûå âíóòðåííèå è âíåøíèå õàðàêòåðèñòèêè âîïðî-
ñà, à òàêæå îïðåäåëèòü ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî
åãî èçó÷åíèÿ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñèëüíûìè ñòîðîíàìè â
ðåøåíèè ïðîáëåìû ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðà-
íåíèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ ê àçàðòíûì
èãðàì (Êàòêîâ À.Ë., 2012) â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí
ÿâëÿþòñÿ:

– íàëè÷èå ãîñóäàðñòâåííûõ ðåøåíèé î çàïðå-
òå äåÿòåëüíîñòè ëþáûõ îðãàíèçàöèé, ðåàëè-
çóþùèõ ïðàêòèêó àçàðòíûõ èãð â êðóïíûõ
ãîðîäàõ è íàñåë¸ííûõ ïóíêòàõ, çà èñêëþ÷å-
íèåì ñïåöèàëüíî îãîâîðåííûõ çîí, ãäå òàêàÿ
ïðàêòèêà âîçìîæíà íà ëåãàëüíîé îñíîâå;

– ðàçðàáîòêà çàêîíîäàòåëüíî áàçû, ïðåäóñìàò-
ðèâàþùåé óãîëîâíîå ïðåñëåäîâàíèå çà íå-
ëåãàëüíóþ îðãàíèçàöèþ àçàðòíûõ èãð;

– þðèäè÷åñêîå îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ ïîíÿ-
òèé, êàñàþùèõñÿ àçàðòíîãî äîñóãà, äèôôå-
ðåíöèðóþùèõ èõ ïðàâîâîé ñòàòóñ;

– îïðåäåëåíèå ïîëíîìî÷èé ñïåöèàëüíûõ âå-
äîìñòâ è ïîäðàçäåëåíèé â îðãàíàõ ãîñóäàð-
ñòâåííîé âëàñòè, îòâå÷àþùèõ çà âûïîëíåíèå
âûøåíàçâàííûõ ðåøåíèé è çàêîíîäàòåëüíûõ
ïîëîæåíèé;

– ñâîáîäíûé äîñòóï ê èíôîðìàöèè î íåãàòèâ-
íûõ ïîñëåäñòâèÿõ âîâëå÷åíèÿ â èãðîâóþ çà-
âèñèìîñòü;

– ïîòðåáíîñòü íàñåëåíèÿ â ïîëó÷åíèè ïîìî-
ùè ïî ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå èãðîâîé çà-
âèñèìîñòè;

– ñâîáîäíûé äîñòóï ê ãîñóäàðñòâåííûì è ÷àñ-
òíûì ëå÷åáíûì îðãàíèçàöèÿì, êîíñóëüòàòèâ-
íûì öåíòðàì, ñ âîçìîæíîñòüþ ïîëó÷åíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé êîíñóëüòàòèâíîé, ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé è êîìïëåêñíîé ïîìîùè.

Ñëàáûìè ñòîðîíàìè â ðåøåíèè ïðîáëåìû ÿâ-
ëÿþòñÿ:

– îòñóòñòâèå ñèñòåìàòèçèðîâàííîé òåîðåòè÷åñ-
êîé êîíöåïöèè, îáúÿñíÿþùåé çàêîíîìåðíî-
ñòè ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ èãðîâîé çàâè-
ñèìîñòè,

– îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ, íàä¸æíûõ èññëåäî-
âàíèé ïî èçó÷åíèþ ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â èã-
ðîâóþ çàâèñèìîñòü, â òîì ÷èñëå òàê íàçûâàå-
ìûõ «ëåãàëüíûõ» ôîðì àçàðòíîãî ïîâåäåíèÿ;

–  äåôèöèò íàó÷íî îáîñíîâàííûõ è äîêàçàòåëü-
íî ýôôåêòèâíûõ òåõíîëîãèé ïåðâè÷íîé è ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ëèöàì ñ ïðèçíà-
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êàìè ôîðìèðîâàíèÿ èãðîìàíèè, íàõîäÿùèì-
ñÿ íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ äàííîãî ïðîöåññà;

– íåäîñòàòîê ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ,
êàáèíåòîâ è ïîäðàçäåëåíèé, äåéñòâóþùèõ â
ñèñòåìå ãîñóäàðñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ ïî ïðîôèëþ èãðîâîé
çàâèñèìîñòè;

– îòñóòñòâèå òåõíîëîãèé è äåéñòâóþùåé ñèñ-
òåìû ìîíèòîðèíãà ðèñêîâ è ôàêòîâ âîâëå÷å-
íèÿ â èãðîâóþ çàâèñèìîñòü ñðåäè íàèáîëåå
óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ;

– îòñóòñòâèå òåõíîëîãèé è äåéñòâóþùåé ñèñ-
òåìû ýôôåêòèâíîé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòè-
êè ëóäîìàíèè;

– îòñóòñòâèå ðàçðàáîòàííîé, íàó÷íî-îáîñíî-
âàííîé êîíöåïöèè è ñòðàòåãèè ìóëüòèñåêòî-
ðàëüíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ
äàííîé ôîðìû çàâèñèìîñòè;

– îòñóòñòâèå ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû ìîíèòî-
ðèíãà ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ
óñèëèé â öåëîì è ïî êàæäîìó íàïðàâëåíèþ
â îòäåëüíîñòè.

Âîçìîæíîñòè, êîòîðûå ìîãóò èñïîëíÿòü ðîëü
âíåøíèõ ôàêòîðîâ íà ïóòè ê ðåøåíèþ äàííîé
ïðîáëåìû:

– ïðèîðèòåòíàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü â äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ;

– ïðèìàò ñîäåéñòâèÿ â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè, â òîì ÷èñëå ÷åðåç âëèÿíèå íà
ïîâåäåí÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ çäîðîâüÿ;

– ïîâûøåíèå ðîëè îáùåñòâåííûõ îáúåäèíå-
íèé ïðè âûñòðàèâàíèè ñèñòåìû ïðåâåíòèâ-
íûõ ìåðîïðèÿòèé â ñåêòîðå çäðàâîîõðàíåíèÿ
ñòðàíû;

– íàëè÷èå ïðèçíàííîé êîíöåïöèè «ñâîéñòâ
àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè – ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ», ÿâëÿþùåéñÿ óíèâåð-
ñàëüíîé òåîðåòè÷åñêîé áàçîé äëÿ âûñòðàèâà-
íèÿ ñèñòåìíîé ðàáîòû ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, â
òîì ÷èñëå èãðîâîé çàâèñèìîñòè;

– íàëè÷èå è îñóùåñòâëåíèå íàó÷íî-òåõíè÷åñ-
êîé ïðîãðàììû «Ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàê-
òèêè ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé», ðåàëèçóåìîé
ðåñóðñíûì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì öåíòðîì â
îáëàñòè íàðêîëîãèè;

– ïëàíèðóåìàÿ èíòåãðàöèÿ àääèêòîëîãèè â îòå-
÷åñòâåííóþ ñèñòåìó íàðêîëîãèè, ÷òî çàêðåï-
ëÿåò åå êëèíè÷åñêèé, ïðàâîâîé, òàêñîíîìè÷åñ-
êèé ñòàòóñ, êàê ñôåðû íàó÷íûõ è ïðàêòè÷åñ-
êèõ çíàíèé î ïîâåäåí÷åñêèõ çàâèñèìîñòÿõ.

Ðèñêàìè â âîçìîæíîé ðåàëèçàöèè êîìïëåêñà
ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
èãðîâîé çàâèñèìîñòè ÿâëÿþòñÿ:

– ñîõðàíåíèå ëåãàëüíîãî ñòàòóñà îñíîâíûõ èñ-
òî÷íèêîâ ïîëó÷åíèÿ àçàðòà – òîòàëèçàòîðû,
èãðîâûå àâòîìàòû, áóêìåêåðñêèå êîíòîðû,
èíòåðíåò-ðåñóðñû äëÿ ðåàëèçàöèè ñòàâîê;

– îòñóòñòâèå ÷¸òêîé ïðàâîâîé áàçû, ðåãóëèðó-
þùåé äåÿòåëüíîñòü ëåãàëüíûõ èãîðíûõ çàâå-
äåíèé,

– ïðîöâåòàíèå òåíåâîãî, íåëåãàëüíîãî ðûíêà
ïðåäîñòàâëåíèÿ òîòàëèçàòîðñêèõ óñëóã â ôîð-
ìàòå êàçèíî çà ïðåäåëàìè ñïåöèàëüíûõ ðàç-
ðåøàþùèõ çîí;

– âûáîðî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ ãîñóäàðñòâåííîé
ïîääåðæêè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â
ñôåðå òàê íàçûâàåìûõ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ
çàáîëåâàíèé, îõâàòûâàþùèõ èñêëþ÷èòåëüíî
îòäåëüíûå ôîðìû õèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé
(àëêîãîëèçì, òàáàêîêóðåíèå).

Ó÷èòûâàÿ âûøåïðèâåäåííûå ôàêòîðû, ñòîèò åù¸
ðàç ïîä÷åðêíóòü àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ çàÿâëåííîé
ïðîáëåìû, íà÷èíàÿ ñ ðåãèîíàëüíîãî óðîâíÿ. Ïîëå-
âûå èññëåäîâàíèÿ ñ íàêîïëåíèåì ïåðâè÷íîãî ìàòå-
ðèàëà òðåáóþòñÿ äëÿ ëèêâèäàöèè äåôèöèòà çíàíèé,
íåîáõîäèìûõ äëÿ ñóæäåíèÿ î ïîðòðåòå ñîâðåìåííî-
ãî ïîòðåáèòåëÿ òîòàëèçàòîðñêèõ óñëóã, ñ îïðåäåëåíè-
åì îñíîâíûõ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê. Êðîìå òîãî, íåìàëîâàæíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ
îöåíêà âîçìîæíûõ ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â èãðîâóþ çà-
âèñèìîñòü ïðè ïîñåùåíèè áóêìåêåðñêèõ êîíòîð. Â
ñâîþ î÷åðåäü ïðèìåíåíèå òåõíîëîãèè êðîññ-ñåêöè-
îííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèò ïîëó÷èòü ðÿä ïðîìå-
æóòî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ, êàñàþùèõñÿ âîçìîæíûõ êîð-
ðåëÿöèé ñ îñîáåííîñòÿìè èãðîâîãî ïîâåäåíèÿ (ìî-
òèâû, ñòàæ è ðàçìåð ñòàâîê, íàëè÷èå ñàìîñîçíàíèÿ
âîçìîæíîãî ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ).

Îñíîâíàÿ ÷àñòü

Öåëè èññëåäîâàíèÿ êëþ÷åâûõ ñîöèàëüíî-äåìîã-
ðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â èã-
ðîâóþ çàâèñèìîñòü ó ïîñåòèòåëåé áóêìåêåðñêèõ
êîíòîð íà ïðèìåðå ãîðîäîâ îáëàñòíîãî ïîä÷èíåíèÿ
Ïàâëîäàðñêîãî ðåãèîíà.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ
1. Èññëåäîâàòü îñíîâíûå ñîöèàëüíî-äåìîãðà-

ôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîñåòèòåëåé áóêìåêåðñ-
êèõ êîíòîð ãîðîäîâ Ïàâëîäàð è Ýêèáàñòóç íà ïðè-
ìåðå ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêè.

2. Èññëåäîâàòü îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè èãðî-
âîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ïàòòåðíà ó ïîñåòèòåëåé áóê-
ìåêåðñêèõ êîíòîð ãîðîäîâ Ïàâëîäàð è Ýêèáàñòóç íà
ïðèìåðå ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêè.

3. Èññëåäîâàòü ñòåïåíè ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â èã-
ðîâóþ çàâèñèìîñòü ó ïîñåòèòåëåé áóêìåêåðñêèõ
êîíòîð ãîðîäîâ Ïàâëîäàð è Ýêèáàñòóç íà ïðèìåðå
ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêè èõ êîððåëÿöèþ ñ îñíîâ-
íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè èãðîâîãî ïîâåäåí÷åñêîãî
ïàòòåðíà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü êëèåíòû áóê-
ìåêåðñêèõ êîíòîð è òîòàëèçàòîðîâ ãîðîäîâ Ïàâëî-
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äàð è Ýêèáàñòóçà, ïðåäñòàâëåííûå ðåïðåçåíòàòèâ-
íîé âûáîðêîé.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, èãðîâîé ïîâåäåí÷åñêèé ïàò-
òåðí, ñòåïåíè ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â èãðîâóþ çàâèñè-
ìîñòü ó ïîñåòèòåëåé áóêìåêåðñêèõ êîíòîð.

Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿëî èç äâóõ ýòàïîâ, ïðè ýòîì
èñïîëüçîâàëñÿ îáñåðâàöèîííûé ìåòîä èññëåäîâà-
íèÿ, ñ ïðèìåíåíèåì êðîññ-ñåêöèîííîé òåõíîëîãèè –
ìåòîä åäèíîâðåìåííîãî ïîïåðå÷íîãî ñðåçà.

Íà ïåðâîì ýòàïå îñóùåñòâëÿëñÿ íàáîð ïåðâè÷-
íîãî ìàòåðèàëà ïóò¸ì ó÷àñòèå â îïðîñå, à òàêæå
ñàìîñòîÿòåëüíîå çàïîëíåíèå èì ïðåäëîæåííûõ
ïóíêòîâ. Àíêåòà ñîñòîÿëà èç 15 îòêðûòûõ âîïðîñîâ,
íà çàïîëíåíèå êîòîðûõ ó÷àñòíèêó òðåáîâàëîñü îò 3
äî 5 ìèíóò, à òàêæå èç 9 âîïðîñîâ ñ ïðåäëîæåííûìè
âàðèàíòàìè îòâåòîâ «Äèàãíîñòè÷åñêîãî îïðîñíèêà
ïðîáëåìíîãî óâëå÷åíèÿ àçàðòíûìè èãðàìè» (äàëåå
Îïðîñíèê) (Êîçëîâ Â.Â., 2011). Ïðè æåëàíèè àíêåòè-
ðóåìûì ëèöàì ñðàçó ïðîâîäèëñÿ ïîäñ÷¸ò áàëëîâ è
ñîîáùàëñÿ ðåçóëüòàò.

Íà âòîðîì ýòàïå ïðîâîäèëàñü ñòàòèñòè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà ïåðâè÷íîãî ìàòåðèàëà è àíàëèç ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ.

Õàðàêòåðèñòèêà ìàòåðèàëà èññëåäîâàíèÿ. Áûëî
ïðîâåäåíî îäíîêðàòíîå àíêåòèðîâàíèå 100 êëèåíòîâ
áóêìåêåðñêèõ êîíòîð â ãîðîäàõ Ïàâëîäàð è Ýêèáàñ-
òóç, èìåþùèõ îïûò ïîâòîðíîãî ïîñåùåíèÿ äàííûõ
ó÷ðåæäåíèé (íå ìåíåå 5 ðàç). Ïîìèìî èññëåäóåìîé
ãðóïïû áûëà íàáðàíà ãðóïïà ñðàâíåíèÿ, â ñîñòàâ
êîòîðîé âîøëè ëèöà, íèêîãäà íå ïîñåùàâøèå áóê-
ìåêåðñêèå êîíòîðû. Ïî ÷èñëó ó÷àñòíèêîâ (n=100) è
îñíîâíûì ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèì õàðàêòåðè-
ñòèêàì ãðóïïà ñðàâíåíèÿ áûëà ñîïîñòàâèìà ñ èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïîé.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ:
– ñîâåðøåííîëåòíèé âîçðàñò;
– ïîñåùåíèå áóêìåêåðñêèõ êîíòîð íå ìåíåå

5 ðàç äî ìîìåíòà àíêåòèðîâàíèÿ;
– äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëå-

äîâàíèè.
Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ èç ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ:
à) íåñîâåðøåííîëåòíèé âîçðàñò;
á) ñîñòîÿíèå àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ;
â) ìàëûé îïûò ïîñåùåíèÿ áóêìåêåðñêîé êîí-

òîðû – ðåæå 5 ðàç äî ìîìåíòà èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå

Ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó èññëåäóåìàÿ è êîíò-
ðîëüíàÿ ãðóïïà áûëà ïðåäñòàâëåíà èñêëþ÷èòåëüíî
ìóæ÷èíàìè.

Âîçðàñò ïîñåòèòåëåé êîíòîð êîëåáàëñÿ îò 18 äî
44 ëåò è â ñðåäíåì ñîñòàâèë 25,6±1 ãîäà. Ñðåäíèé
âîçðàñò ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèë 26,3±1,1 ãîäà.

Íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ 40%±9,6% îïðîøåííûõ
ëèö ñîñòîÿëè â áðàêå, õîëîñòû áûëè 60%±9,6%. Ïî

ñåìåéíîìó ñòàòóñó ó÷àñòíèêîâ êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïà íå îòëè÷àëàñü îò ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ.

Äàëåå àíàëèçó ïîäâåðãàëèñü îòäåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè èãðîâîãî ïîâåäåíèÿ ïîñåòèòåëåé áóê-
ìåêåðñêèõ êîíòîð. Â äàííîì ñëó÷àå ïîä èãðîâûì
ïîâåäåíèåì íàìè ïîäðàçóìåâàëàñü àêòèâíîñòü, ñâÿ-
çàííàÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì óñëóã òîòàëèçàòîðîâ, ê
ïðèìåðó, ïðèõîä â êîíòîðó, èçó÷åíèå ðàñïèñàíèÿ
òåêóùèõ ñïîðòèâíûõ ñîáûòèé, îñóùåñòâëåíèå ñòà-
âîê, îæèäàíèå ðåçóëüòàòà.

Íàñ èíòåðåñîâàëè ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè:
1) ñòàæ îñóùåñòâëåíèÿ ñòàâîê â áóêìåêåðñêèõ

êîíòîðàõ;
2) ñóììà ìàêñèìàëüíîé ñòàâêè çà âñå âðåìÿ

ëè÷íîé èñòîðèè èãðû íà òîòàëèçàòîðàõ;
3) ñóììà ìàêñèìàëüíîãî ïðîèãðûøà;
4) ÷àñòîòà ïîñåùåíèÿ áóêìåêåðñêèõ êîíòîð;
5) ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåàíñà îñóùå-

ñòâëåíèÿ ñòàâîê;
6) âíåøíèå ìîòèâû (ìîòèâèðîâêè) îñóùåñòâëå-

íèÿ ñòàâîê â áóêìåêåðñêèõ êîíòîðàõ; òî åñòü
òîëüêî òå ìîòèâû, êîòîðûå áûëè îòìå÷åíû
ó÷àñòíèêàìè ñàìîñòîÿòåëüíî;

7) äåíåæíûå èñòî÷íèêè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñòàâîê;
8) âåðáàëüíîå ïðèçíàíèå ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ

ïîñåùåíèåì áóêìåêåðñêèõ êîíòîð – óñëîâ-
íî «ñàìîñîçíàíèå ïàãóáíîñòè ñòàâîê».

Ïåðâîíà÷àëüíî ïî âñåì âûøåïåðå÷èñëåííûì ïî-
êàçàòåëÿì ïðîèçâåäåíî ñðàâíåíèå ãðóïï èññëåäîâà-
íèÿ è êîíòðîëÿ ñ ïðèìåíåíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ïîëó÷åíà äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ïî îñíîâíûì
ïîêàçàòåëÿì, ÷òî ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî èñêëþ÷èòü
íóëåâóþ ãèïîòåçó (ñëó÷àéíûé õàðàêòåð âûÿâëåííûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè). Â îòäåëüíûõ ïóíêòàõ
îòñóòñòâèå äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ïî ðÿäó ïîêàçàòå-
ëåé ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî ìàëûì ÷èñëîì ñëó÷àåâ
ðåãèñòðèðóåìûõ ïðèçíàêîâ â ïîäãðóïïàõ.

Â ïîñëåäóþùåì ïðîâîäèëàñü îöåíêà ïî âûøå-
ïåðå÷èñëåííûì õàðàêòåðèñòèêàì.

Îáùèé ñòàæ ñòàâîê â èññëåäóåìîé ãðóïïå â
ñðåäíåì ñîñòàâèë 3±0,3 ãîäà è êîëåáàëñÿ ìåæäó 1 è 7
ãîäàìè. Òî åñòü ãðóïïà îáíàðóæèâàëà äëèòåëüíóþ
èñòîðèþ îñóùåñòâëåíèÿ ñòàâîê, ÷òî ïîçâîëÿåò îò-
íåñòè òàêèå äåéñòâèÿ ê óñòîé÷èâîìó (çàêðåïë¸ííî-
ìó âî âðåìåíè) ïàòòåðíó/îáðàçöó ïîâåäåíèÿ. Êðî-
ìå òîãî, äàííûé ïîêàçàòåëü ïîçâîëÿåò ñäåëàòü çàê-
ëþ÷åíèå, ÷òî â èññëåäóåìóþ ãðóïïó íå ïîïàëè ëèöà,
êîòîðûå ïîñåòèëè êîíòîðû âïåðâûå èëè ñëó÷àéíî
(ýïèçîäè÷åñêè), ÷òî è ïðåäïîëàãàëîñü äèçàéíîì èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ñîïîñòàâëÿÿ äàòó ïðèíÿòèÿ «Çàêîíà îá
èãîðíîì áèçíåñå», ïðèíÿòîì 12 ÿíâàðÿ 2007 ãîäà,
ñî ñðåäíèì ïîêàçàòåëåì ñòàæà îñóùåñòâëåíèÿ ñòà-
âîê â 3 ãîäà ìîæíî ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå î çàìå-
íå àçàðòíûõ èãð â êàçèíî íà ñòàâêè â òîòàëèçàòîðàõ
íà òåððèòîðèè ãîðîäîâ Ïàâëîäàð è Ýêèáàñòóç.

Ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëåì, õàðàêòåðèçóþùèì ïà-
ãóáíîñòü ïîñåùåíèÿ áóêìåêåðñêèõ êîíòîð â èññëåäó-
åìîé ãðóïïå, áûëà ñóììà ìàêñèìàëüíîé ñòàâêè. Â
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Òàáëèöà 1
Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè èãðîâîãî ïîâåäåíèÿ ëèö èç èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï

Группà èссëедовàнèя (n=100) Группà срàвненèя (n=100) 
Нàèменовàнèе Среднее 

знàченèе 
Доверèтеëьный 

èнтервàë 
Среднее 
знàченèе 

Доверèтеëьный 
èнтервàë 

P 

Стàж стàвок 3 ±0,3 0 ±0 <0,01 

Суммà мàксèмàëьной стàвкè, 
в тенге 27375 ±10958,77 0 ±0 <0,01 

Мотèвы èгры: àзàрт 47% ±9,8% 0% 0<>4% <0,01 

Мотèвы èгры: 
допоëнèтеëьный зàрàáоток 28% ±8,8% 0% 0<>4% <0,01 

Мотèвы èгры: èнтерес 1% 0,5<>5,4% 0% 0<>4%  

Мотèвы èгры: ëегкèе деньгè 5% 2,5<>11% 0% 0<>4%  

Мотèвы èгры: отдых 1% 0,5<>5,4% 0% 0<>4%  

Мотèвы èгры: прèáыëь 6% ±4,7 0% 0<>4%  

Мотèвы èгры: увëеченèе 12% ±6,4% 0% 0<>4% <0,01 

Источнèк доходà: кàрмàнные 
деньгè 12% ±6,4% 12% ±6,4%  

Источнèк доходà: рàáотà 64% ±9,4% 64% ±9,4%  

Источнèк доходà: сëучàйный 
зàрàáоток 21% ±8% 13% ±6,6% <0,05 

Источнèк доходà: у друзей 3% 1,5<>8,2% 0% 0<>4%  

Сàмосознàнèе зàвèсèмостè 22% ±8,1% 7% ±5% <0,01 

Покàзàтеëè шкàëы 
зàвèсèмостè 5,3 ±0,6 0,1 ±0,1 <0,01 

 
ñðåäíåì ïî ãðóïïå îíà ñîñòàâèëà 27375±10958,77 òåí-
ãå, à ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå â ãðóïïå ðàâíÿëîñü
400 000 òåíãå. Îôèöèàëüíàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà, â ñðåä-
íåì, ïî Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòè çà 6 ìåñÿöåâ 2012 ãîäà
ñîñòàâèëà 80 723,5 òåíãå. Òî åñòü ïî îòíîøåíèþ ê
ñðåäíåìó äîõîäó æèòåëåé Ïàâëîäàðñêîãî îáëàñòè
ñðåäíÿÿ ìàêñèìàëüíàÿ ñòàâêà ïî ãðóïïå ñîñòàâèëà
33,9%. Äàííûé ïîêàçàòåëü íàìè èñïîëüçîâàí â êà-
÷åñòâå îáúåêòèâíîãî èíäèêàòîðà èíòåíñèâíîñòè
àçàðòà êàê îñîáîãî «äðàéâîâîãî» ñîñòîÿíèÿ.

Â ñîîòíîøåíèè ñ âûøåóêàçàííûì ïîêàçàòåëåì
èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿëî îïðåäåëåíèå ñóììû ìàêñè-
ìàëüíîãî ïðîèãðûøà. Òàê, ñðåäíèé ïîêàçàòåëü â
ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèë 19130±5316,767 òåí-
ãå, ÷òî ñîñòàâëÿåò 69,89% îò ñóììû ìàêñèìàëüíîé
ñòàâêè. Äîëåâîé ýêâèâàëåíò ñâèäåòåëüñòâóåò î ïà-
ãóáíîñòè ñòàâîê è îáúåêòèâèçèðóåò óðîâåíü íåî-
ïðàâäàííîãî ðèñêà èãðîâîãî ïîâåäåíèÿ. Òî åñòü îïûò
îñóùåñòâëåíèÿ ñòàâîê â èññëåäóåìîé ãðóïïå õàðàê-
òåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè ðèñêàìè, ñâÿçàííûìè ñ
âîçìîæíûìè ïîòåðÿìè áîëüøèõ äåíåæíûõ ñóìì,
êîòîðûå ìîãóò áûòü ñîïîñòàâëåíû ñ òàêîâûìè â óñ-
ëîâèÿõ êàçèíî.

Ñîïîñòàâëåíèå ñóììû ìàêñèìàëüíîãî ïðîèãðû-
øà è ìàêñèìàëüíîé ñòàâêè ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â

ñðåäíåì â ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ ðèñê ïàãóáíûõ ïî-
ñëåäñòâèé (ïîòåðÿ äåíåæíûõ ñðåäñòâ) êðàéíå âûñîê.

Äàëåå îïðåäåëÿëàñü ÷àñòîòà ïîñåùåíèÿ áóê-
ìåêåðñêèõ êîíòîð, êîòîðàÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëà îá
èíòåíñèâíîñòè âîâëå÷åíèÿ â èãðîâîå ïîâåäåíèå.

Èñõîäÿ èç ïîêàçàòåëåé, ñàìîñòîÿòåëüíî çàäàííûõ
ó÷àñòíèêàìè îïðîñà, âñÿ ñîâîêóïíîñòü ÷àñòîò óñ-
ëîâíî íàìè ïîäåëåíà íà îáëàñòü ýïèçîäè÷åñêîé èã-
ðîâîé àêòèâíîñòè (äî 2 ðàç â ìåñÿö), è ðåãóëÿðíîé
àêòèâíîñòè (3 è áîëåå ðàç â ìåñÿö). Òîëüêî 26% ó÷à-
ñòíèêîâ îïðîñà çàÿâèëè î ðåäêîì ïîëüçîâàíèè óñ-
ëóãàìè áóêìåêåðñêèõ êîíòîð.

Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñóíêå 1, îò÷¸òëè-
âî ïîêàçûâàþò ïèê íà ïîêàçàòåëå åæåíåäåëüíîãî
ïîñåùåíèÿ êîíòîð (36%), ÷òî ìîæåò áûòü ðàñöåíå-
íî êàê ðåãóëÿðíàÿ àêòèâíîñòü èëè èíà÷å óñòîé÷è-
âûé ïàòòåðí ïîâåäåíèÿ. Åæåäíåâíûå ñòàâêè 13%
ó÷àñòíèêîâ ïîçâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü ôîðìèðîâàíèå
çàâèñèìîñòè – ãåìáëèíãà.

Ñ äàííûì ïîêàçàòåëåì ñîîòíîñèòñÿ ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ñåàíñà îñóùåñòâëåíèÿ ñòàâîê.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü âûáîðêè õàðàêòåðèçîâàëàñü äî-
ñòàòî÷íî äëèòåëüíûìè ñåàíñàìè ïðåáûâàíèÿ â êîí-
òîðàõ – 1 ÷àñ è áîëåå (88%). Äàííûé ïîêàçàòåëü ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá îõâà÷åííîñòè áîëüøèíñòâà ó÷àñò-
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Ðèñóíîê 3. Ìîòèâû îñóùåñòâëåíèÿ ñòàâîê â áóêìåêåðñêèõ êîíòîðàõ

äîâàíèÿ âûíåñåíà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îñíîâíîãî äî-
õîäà. Ó 6% îïðîøåííûõ ëèö ýòî ìîæåò êîñâåííî
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðåâðàùåíèè ñòàâîê â îñíîâ-
íîé âèä ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Ñàìîñòîÿòåëüíî îïèñûâàëè ãëàâíûé ìîòèâ îñó-
ùåñòâëåíèÿ ñòàâîê êàê «ëåãêèå äåíüãè» 5% îïðî-
øåííûõ ðåñïîíäåíòîâ, ÷òî ìîæåò áûòü èíòåðïðåòè-
ðîâàíî êàê àçàðòíîå ïîâåäåíèå, ôîðìàëüíî çàêðåï-
ë¸ííîå â ïîëó÷åíèè ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ.

Ìîòèâ «óâëå÷åíèå» (12%) òàêæå êîñâåííî ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá óñòîé÷èâîì ïîâåäåíèè ñ âîñ-
òîðæåííî-ïðèïîäíÿòûì ñîñòîÿíèåì, ïîãëîù¸ííî-
ñòüþ äåÿòåëüíîñòüþ, êîòîðûå ïåðåæèâàþò ó÷àñòíè-
êè îïðîñà.

«Èíòåðåñ» (1%) ïîäðàçóìåâàåò âíèìàíèå, êîòî-
ðîå ïîÿâëÿåòñÿ â îòíîøåíèè ñòàâîê íà òîòàëèçàòî-
ðàõ. Ïî ñóòè, èíòåðåñ ÿâëÿåòñÿ èíèöèàëüíûì çâå-
íîì ïðè âîâëå÷åíèè â ñôåðó èãîðíîãî áèçíåñà.

«Îòäûõ» (1%) – ìîòèâ, ïîäðàçóìåâàþùèé ïðè-
ñóòñòâèå â æèçíè èãðîêà àëüòåðíàòèâíûõ âèäîâ àê-
òèâíîñòè (ðàáîòà, äðóãèå èíòåðåñû, õîááè). Îäíàêî
ðåñïîíäåíò ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ñòàâîê, êàê
íåêèé àãåíò äëÿ ðåëàêñàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ñóììèðóÿ îòâåòû ðåñïîíäåí-
òîâ ïî ïóíêòó «ìîòèâû», ìîæíî ñäåëàòü âûâîäû:

1) îá èñêëþ÷èòåëüíîé ïðåäñòàâëåííîñòè ïîëî-
æèòåëüíûõ óñòàíîâîê íà îñóùåñòâëåíèå ñòàâîê;

2) î ïðåîáëàäàíèè ñðåäè ìîòèâîâ àçàðòà, êîòî-
ðûé â 47% ñëó÷àåâ ïðîãîâàðèâàëñÿ îòêðûòî, â 12%
îçâó÷èâàëñÿ â âèäå óâëå÷åíèÿ;

3) óïîìèíàíèå äåíåæíûõ ýêâèâàëåíòîâ ïðèâî-
äèòñÿ â ñèíîíèìè÷íîé ôîðìå (ë¸ãêèå äåíüãè, äîïîë-
íèòåëüíûé çàðàáîòîê, äîõîä) â 39% ñëó÷àåâ, ÷òî êîñ-
âåííî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïîëó÷åíèè äèâè-
äåíäîâ îò èãðû, òàê íàçûâàåìîé ñòàäèè «âûèãðûøåé»,
êîòîðóþ ïåðåæèâàþò êëèåíòû áóêìåêåðñêèõ êîíòîð.

Ñëåäóþùèé ïîêàçàòåëü «äåíåæíûå èñòî÷íèêè
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñòàâîê» ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü
êàê ñîöèàëüíûé îáëèê êëèåíòà êîíòîð, òàê è âûÿ-
âèòü, íàñêîëüêî åãî äîõîäû ïîä÷èíåíû èãðîâîé àê-
òèâíîñòè, òî åñòü êîñâåííî ñóäèòü î ñòåïåíè âîâëå-
÷åíèÿ â ëóäîìàíèþ.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñíîâíûì
èñòî÷íèêîì äåíåæíûõ ñðåäñòâ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ
ñòàâîê ÿâèëàñü «çàðàáîòíàÿ ïëàòà» (64%±9,4%).
Ïðèâëåêàÿ â èãðîâóþ àêòèâíîñòü ãëàâíûé èñòî÷íèê
äîõîäà, êëèåíòû êîíòîð ñòàíîâÿòñÿ ñîöèàëüíî óÿç-
âèìûìè, ðåàëèçóÿ òåì ñàìûì ðèñêîâàííîå ïîâåäå-
íèå. Äàííûé ïîêàçàòåëü ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
ïàãóáíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ëóäîìàíèè.

12%
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21%

3%

êàðìàííûå äåíüãè

çàðàáîòíàÿ ïëàòà

ñëó÷àéíûé çàðàáîòîê

ññóäû äðóçåé

Ðèñóíîê 4. Äåíåæíûå èñòî÷íèêè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñòàâîê
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Ó 26% ó÷àñòíèêîâ îïðîñà íåãàòèâíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ âûðàæåíû è ïîçâîëÿþò ïîäîçðåâàòü íàëè÷èå
çàâèñèìîñòè îò èãð. Ìàêñèìàëüíûé áàëë ãðóïïû ðàâ-
íÿëñÿ 13. Ñðåäíèé áàëë ãðóïïû – 5,3±0,6, ÷òî îïðåäå-
ëÿåò íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî óòî÷íåíèÿ ãëóáè-
íû ïàãóáíûõ ïîñëåäñòâèé. Òàêèì îáðàçîì, 76% ó÷à-
ñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò ïðîáëåìíîå
èãðîâîå ïîâåäåíèå, ïðèâîäÿùåå ê äåçàäàïòàöèè.

Ïîñëå îïèñàíèÿ îñîáåííîñòåé èçó÷àåìûõ ïðè-
çíàêîâ â ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿ-
ëî âûÿâëåíèå âîçìîæíûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé â
ïðåäåëàõ èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ. Êîððåëÿöèîííûé
àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ïîñðåäñòâîì ïðèìåíåíèÿ êðè-
òåðèÿ Ïèðñîíà (k).

Äîñòîâåðíûå ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè áûëè
îáíàðóæåíû ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè Îïðîñíèêà è ñëå-
äóþùèìè ïàðàìåòðàìè:

– ñòàæ ñòàâîê (k = 0,3),
– ñàìîñîçíàíèå çàâèñèìîñòè (k = 0,4),
– ÷àñòîòà ïîñåùåíèÿ êîíòîð (k = 0,3).
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ñëåäóþùåå:
à) ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ ïàãóáíîñòè ðåàëèçàöèè

ñòàâîê íàðàñòàåò ÷àñòîòà ïîñåùåíèé áóêìå-
êåðñêèõ êîíòîð;

á) ðèñê äåñòðóêòèâíûõ ïîñëåäñòâèé èãðû íàïðÿ-
ìóþ çàâèñèò îò ñòàæà èãðû;

â) ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñàìîñîçíàíèÿ ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñ îñóùåñòâëåíèåì ñòàâîê ìîæíî
îæèäàòü ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ ðèñêà âîâëå÷å-
íèÿ â èãðîâóþ çàâèñèìîñòü ëèáî ïðè ïîÿâ-
ëåíèè òàêîâîé.

Ïîëó÷åííûå êîððåëÿöèè ïîäêðåïëåíû äàííû-
ìè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ìåæäó ïîäãðóïïàìè,
ðàçëè÷àþùèìèñÿ ïî áàëëàì, íàáðàííûìè â Îï-
ðîñíèêå.

Ïåðâàÿ ïîäãðóïïà – ëèöà, íàáðàâøèå îò 0 äî 7
áàëëîâ, – ýòî ó÷àñòíèêè, ó êîòîðûõ ïàãóáíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ ëèáî îòñóòñòâóþò, ëèáî íàõîäÿòñÿ íà ãðà-
íèöå ðèñêîâ – 74 ÷åëîâåêà;

Âòîðàÿ ïîäãðóïïà – ëèöà, íàáðàâøèå áîëåå 8
áàëëîâ, – ýòî ó÷àñòíèêè, ó êîòîðûõ îïðåäåëåíû ÿâ-
íûå ïàãóáíûå ïîñëåäñòâèÿ èãðû/ðèñêè çàâèñèìîñ-
òè – 26 ÷åëîâåê.

Ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (òàáëèöà 3) ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñòàæ ñòàâîê è ñàìîñîçíàíèå
âðåäà èãðû äîñòîâåðíî âûøå ó êëèåíòîâ êîíòîð ñ
ÿâíûìè ïàãóáíûìè ïîñëåäñòâèÿìè/ðèñêàìè çàâè-
ñèìîñòè.

Òàáëèöà 3
Îñîáåííîñòè îòäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê èãðîâîãî ïîâåäåíèÿ

â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â ëóäîìàíèþ

Ïåðâàÿ ïîäãðóïïà (n=74) Вòîðàÿ ïîäãðóïïà (n=26) 
Хàðàêòåðèñòèêè 

Ñðåäíåå çíà÷åíèå Äîâåðèòåëüíûé 
èíòåðâàë Ñðåäíåå çíà÷åíèå Äîâåðèòåëüíûé 

èíòåðâàë 

P 

Ñòàæ ñòàâîê 2,8 ±0,3 3,6 ±0,6 <0,01 

Ñàìîñîçíàíèå 12,2% ±7,4% 50% ±19,2% <0,01 

Îáíàðóæåíû êîððåëÿöèè ìåæäó ñóììîé ìàêñè-
ìàëüíîãî ïðîèãðûøà è ñëåäóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè:

– ñòàæ ñòàâîê (k = 0,4);
– ÷àñòîòà ïîñåùåíèé (k = 0,4);
– ñóììà ìàêñèìàëüíîé ñòàâêè (k = 0,7);
– âðåìÿ, ïðîâîäèìîå â êîíòîðå (k = 0,3).
Òàêèì îáðàçîì, äàííûå êîððåëÿöèè ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î òîì, ÷òî íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ, âûðà-
æåííûå â ñóììå ìàêñèìàëüíîãî ïðîèãðûøà, âîç-
ðàñòàþò ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ ñòàæà îñóùåñòâëåíèÿ
ñòàâîê, ó÷àùåíèÿ ïîñåùåíèé êîíòîð, óäëèíåíèÿ
âðåìåíè èãðû, è îáëàäàþò âûðàæåííîé ïðÿìîé ñâÿ-
çüþ ñ ñóììàìè, ïîòðà÷åííûìè íà ñòàâêè.

Âûâîäû

1. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî ïðåä-
ñòàâèòü îñíîâíûå ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ÷åð-
òû òèïè÷íîãî ïîòðåáèòåëÿ óñëóã áóêìåêåðñêèõ êîí-
òîð íà òåððèòîðèè ãîðîäîâ Ïàâëîäàð è Ýêèáàñòóç:
ìóæ÷èíà â âîçðàñòå 25,6±1 ëåò, ñîñòîÿùèé â áðàêå
(60,9%±9,6%).

2. Îáùèé ñòàæ ñòàâîê â èññëåäóåìîé ãðóïïå â
ñðåäíåì ñîñòàâèë 3±0,3 ãîäà, êîëåáàëñÿ ìåæäó 1 è 7
ãîäàìè. Òî åñòü ãðóïïà îáíàðóæèâàëà äëèòåëüíóþ
èñòîðèþ îñóùåñòâëåíèÿ ñòàâîê, ÷òî ïîçâîëÿåò îò-
íåñòè òàêèå äåéñòâèÿ ê óñòîé÷èâîìó (çàêðåïëåííî-
ìó âî âðåìåíè) ïàòòåðíó/îáðàçöó ïîâåäåíèÿ.

3. Ñóììà ìàêñèìàëüíîé ñòàâêè â ãðóïïå èññëå-
äîâàíèÿ ðàâíÿëàñü äîñòàòî÷íî êðóïíûì ñóììàì
(27375±10958,77 òåíãå â ñðåäíåì, 400000 òåíãå – ìàê-
ñèìàëüíîå çíà÷åíèå), ÷òî ñîñòàâèëî 33,9% îò ñðåä-
íåãî äîõîäà æèòåëåé Ïàâëîäàðñêîãî îáëàñòè (Äåïàð-
òàìåíò ñòàòèñòèêè Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòè, àâãóñò 2012
ãîäà). Ñóììà ìàêñèìàëüíûõ ïðîèãðûøåé ñîñòàâè-
ëà 69,89% îò ñóììû ìàêñèìàëüíûõ ñòàâîê. Äàííûå
ïîêàçàòåëè îáúåêòèâíî ñâèäåòåëüñòâóþò îá èíòåí-
ñèâíîñòè àçàðòà ñðåäè ïîñåòèòåëåé áóêìåêåðñêèõ
êîíòîð, à òàêæå î ïàãóáíîñòè ðèñêîâàííîãî ïîâåäå-
íèÿ ïðè îñóùåñòâëåíèè ñòàâîê.

4. Îñóùåñòâëÿëè ñòàâêè åæåíåäåëüíî 36% êëè-
åíòîâ áóêìåêåðñêèõ êîíòîð, ÷òî ìîæåò áûòü ðàñöå-
íåíî êàê ðåãóëÿðíàÿ àêòèâíîñòü, èëè èíà÷å óñòîé-
÷èâûé ïàòòåðí ïîâåäåíèÿ. Åæåäíåâíîå îñóùåñòâëå-



26

íèå ñòàâîê 13% îïðîøåííûõ ëèö ìîæåò óêàçûâàòü
íà ôîðìèðîâàíèå èãðîâîé çàâèñèìîñòè.

5. Îñíîâíàÿ ÷àñòü âûáîðêè õàðàêòåðèçîâàëàñü
äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûìè ñåàíñàìè ïðåáûâàíèÿ â
êîíòîðàõ – 1 ÷àñ è áîëåå (88%). Ïðè ýòîì â ñðåäíåì
êëèåíòû êîíòîð ãîðîäîâ Ïàâëîäàðà è Ýêèáàñòóçà
ïðîâîäèëè çà èãðîé â òîòàëèçàòîðàõ îò 4 äî 8 ÷àñîâ
â ìåñÿö.

6. Ïðè ñàìîïðåçåíòàöèè êëèåíòàìè ìîòèâîâ
ñâîåãî èãðîâîãî ïîâåäåíèÿ âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå
ïîëîæèòåëüíûõ óñòàíîâîê íà îñóùåñòâëåíèå ñòàâîê,
ïðåâàëèðîâàíèå àçàðòà êàê îñíîâíîãî ìîòèâà (47%
ñëó÷àåâ), ÷àñòîå óïîìèíàíèå äåíåæíûõ ýêâèâàëåí-
òîâ óñïåõà (39%), ÷òî êîñâåííî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î ïîëó÷åíèè äèâèäåíäîâ îò èãðû è òàê íàçûâà-
åìîé ñòàäèè «âûèãðûøåé», êîòîðóþ ïåðåæèâàþò
êëèåíòû áóêìåêåðñêèõ êîíòîð

7. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñíîâ-
íûì èñòî÷íèêîì äåíåæíûõ ñðåäñòâ äëÿ îñóùåñòâëå-
íèÿ ñòàâîê ÿâèëàñü «çàðàáîòíàÿ ïëàòà» (64%±9,4%).

Ïðèâëåêàÿ â èãðîâóþ àêòèâíîñòü ãëàâíûé èñòî÷íèê
äîõîäà, êëèåíòû êîíòîð ñòàíîâÿòñÿ ñîöèàëüíî óÿçâè-
ìûìè, ðåàëèçóÿ òåì ñàìûì ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå.

8. Íèçêèé ïðîöåíò ðåñïîíäåíòîâ (22%) ãðóïïû
èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæèë îñîçíàíèå äåñòðóêòèâíîñ-
òè ïîñëåäñòâèé èãðû, îäíàêî ïàãóáíîñòü ïîñëåäñòâèé
îáúåêòèâíî ïîäòâåðæäåíà ïðåäûäóùèìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè (ñóììà ìàêñèìàëüíîãî ïðîèãðûøà).

9. Áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ (50%) ïîêàçàëî ðå-
çóëüòàòû, ñîîòâåòñòâóþùèå óðîâíþ ðèñêîâàííîãî
èãðîâîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðè ýòîì âûÿâëåíà ïðÿìàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ ìåæäó ñòåïåíüþ ðèñêà è ÷àñòîòîé ïîñåùå-
íèé áóêìåêåðñêèõ êîíòîð, ñòàæåì èãðû è ñàìîñîç-
íàíèåì äåñòðóêòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ñòàâîê. Êðîìå
òîãî âûÿâëåíî, ÷òî íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ, âûðà-
æåííûå â ñóììå ìàêñèìàëüíîãî ïðîèãðûøà, âîç-
ðàñòàþò ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ ñòàæà îñóùåñòâëåíèÿ
ñòàâîê, ó÷àùåíèÿ ïîñåùåíèé êîíòîð, óäëèíåíèÿ
âðåìåíè èãðû, è îáëàäàþò âûðàæåííîé ïðÿìîé ñâÿ-
çüþ ñ ñóììàìè, ïîòðà÷åííûìè íà ñòàâêè.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Æìóðîâ Â.À. Áîëüøàÿ ýíöèêëîïåäèÿ ïî ïñèõèàòðèè. – Ì.: Ìåäèöèíà, 2012. – 2-å èçä.
2. Êàòêîâ À.Ë. Î ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ àñïåêòàõ íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ êîìïüþòåðíîé çàâè-

ñèìîñòè íà íåñîâåðøåííîëåòíèõ: Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. – Ïàâëîäàð, 2012. – 50 ñ.
3. Êîçëîâ Â.Â., Êàðïîâ À.À. Ïñèõîëîãèÿ èãðîâîé çàâèñèìîñòè. – Èçäàòåëüñòâî èíñòèòóòà ïñèõîòå-

ðàïèè, 2011.
4. Ìàëûãèí Â.Ë., Èñêàíäèðîâà À.Ñ., Ñìèðíîâà Å.À., Õîìåðèêè Í.Ñ. Êëèíèêà è êðèòåðèè äèàãíîñòèêè

íåõèìè÷åñêèõ àääèêöèé: ïàòîëîãè÷åñêèé ãåìáëèíã, çàâèñèìîñòü îò àçàðòíûõ êîìïüþòåðíûõ èãð, èíòåð-
íåò-çàâèñèìîñòü // Íàó÷íî-ìåäèöèíñêèé âåñòíèê Öåíòðàëüíîãî ×åðíîçåìüÿ. – 2010. – ¹ 40, II êâàðòàë.

Øåïåëü Þ.Â. Èãðîâàÿ çàâèñèìîñòü êàê ñîöèîêóëüòóðíîå ÿâëåíèå â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå: àâòîðåôå-
ðàò äèñ. íà ñîèñêàíèå. ó÷. ñòåïåíè êàíä. ñîöèîëîãè÷åñêèõ íàóê. – Ì., 2007.
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

ÓÄÊ 616.89; 615.832.9; 615.851

ÊÎÌÏËÀÅÍÑ Â ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÌ ÏÐÎÖÅÑÑÅ

Ã.Ñ. Àáäóëëèíà âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, ã. Àñòàíà

Âñå ÷àùå ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà îïèðàåòñÿ íà
ïðèíöèïû êëèåíò-öåíòðèðîâàííîãî ïîäõîäà, îïðå-
äåëÿþùåãî ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòà, åãî îæèäàíèÿ è
çàïðîñû êëþ÷åâûìè â äèàãíîñòè÷åñêîì è òåðàïåâ-
òè÷åñêîì ïðîöåññàõ. Íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì â
ýòîì è îáëàñòü ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû, êîòîðàÿ
îáåñïå÷èâàåò ìåòîäîëîãè÷åñêóþ îñíîâó ïðàâèëü-
íîìó âûñòðàèâàíèþ ñèñòåìû îòíîøåíèÿ «âðà÷ –
ïàöèåíò» [2]. Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíà ñòðóêòóðà
ñèñòåìû «âðà÷ – ïàöèåíò».

Äàííàÿ ñôåðà ìíîãîãðàííàÿ, âûõîäèò äàëåêî çà
ðàìêè êîììóíèêàòèâíîé ñèñòåìû êîîðäèíàò è îáúå-
äèíÿåò â ñåáå ðÿä îáú¸ìíûõ âîïðîñîâ.

Îäíîé èç êëþ÷åâûõ ñîñòàâëÿþùèõ äàííîé ñèñ-
òåìû ÿâëÿåòñÿ êîìïëàåíñ òåðàïèè.

Â Index Medicus â 1974 ã. âêëþ÷åí òåðìèí comp-
liance, ÷òî â êëèíè÷åñêîì àñïåêòå îçíà÷àåò ìåðó (ñòå-
ïåíü) ñîîòâåòñòâèÿ ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà ìåäèöèíñ-
êèì (âðà÷åáíûì) ðåêîìåíäàöèÿì ïî ëå÷åíèþ áî-
ëåçíè, â òîì ÷èñëå è ñîáëþäåíèþ ëåêàðñòâåííîãî
ðåæèìà. Òðàäèöèîííî ïîä êîìïëàåíñîì ïîäðàçó-
ìåâàþò, ïðåæäå âñåãî, ñëåäîâàíèå áîëüíîãî ëåêàð-
ñòâåííûì íàçíà÷åíèÿì, õîòÿ ñàìî ýòî ïîíÿòèå ìî-
æåò âêëþ÷àòü çíà÷èòåëüíî áîëåå øèðîêèé ñïåêòð
ðåêîìåíäàöèé [3].

Ðèñóíîê 1. Ñòðóêòóðà ñèñòåìû «âðà÷ – ïàöèåíò»

Ñóùåñòâóåò è äðóãîå îïðåäåëåíèå êîìïëàåíñà,
êîòîðîå ïîäðàçóìåâàåò íåêîå âíóòðåííåå ïðîñòðàí-
ñòâî áîëüíîãî, â ïðåäåëàõ êîòîðîãî ìîæíî ãîâîðèòü
î ñîâïàäåíèè äåéñòâèé ïàöèåíòà ñ ìåäèöèíñêèìè
ðåêîìåíäàöèÿìè. Â òàêîì çíà÷åíèè ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
ñòåïåíü êîìïëàåíñà îòðàæàåò è ñòåïåíü óäîâëåòâî-
ðåííîñòè ïàöèåíòà êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè. Îäíàêî è ýòî íå ñîâñåì âåðíî, ïîñêîëüêó íåðåä-
êî èìåþòñÿ ÿâíî çàâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ïàöèåí-
òîâ ê êà÷åñòâó ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îñíîâàííûå
íà îòîðâàííûõ îò ðåàëüíîñòè è íàèâíûõ íàäåæäàõ
áîëüíîãî íà áûñòðîå èñöåëåíèå.

Íå ìåíåå ïðîòèâîðå÷èâû è êîíöåïòóàëüíûå
ìîäåëè êîìïëàåíòíîñòè, îòðàæàþùèå ðàçíîîáðà-
çèå èññëåäîâàòåëüñêèõ ïîäõîäîâ ïðè èçó÷åíèè ýòîé
ïðîáëåìû (òàáëèöà 1).

Àíàëèç ýòèõ ìîäåëåé êîìïëàåíñà ïîêàçûâàåò, ÷òî
îäíè èç íèõ îñíîâàíû íà âåðå â âûçäîðîâëåíèå, äðó-
ãèå – íà àëüòåðíàòèâíîé àäàïòàöèè, à òðåòüè – íà
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèÿõ è ò.ä. Îòñóòñòâèå êàêîé-ëèáî
ñîïîñòàâèìîñòè ìåæäó íèìè, à òàêæå åäèíîé òåî-
ðèè ðàçâèòèÿ êîìïëàåíñà âûçûâàåò îáîñíîâàííóþ
êðèòèêó ñî ñòîðîíû îïïîíåíòîâ, êàê ñàìèõ ýòèõ
ìîäåëåé, òàê è ïîëó÷åííûõ ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè
ðåçóëüòàòîâ [3].
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Òàáëèöà 1
Ìîäåëè êîìïëàåíñà

Нàзвàнèе модеëè Суть модеëè 

Бèомедèöèнскàя модеëь Фокусèровàнèе нà тàкèх àспектàх, кàк ëечеáный режèм è 
поáочные эффекты 

Бèхевèорèстскàя модеëь Акöент нà средовых вëèянèях è рàзвèтèè поведенческèх 
нàвыков 

Оáрàзовàтеëьнàя модеëь Центрèровàнèе нà уëучшенèè взàèмоотношенèй между 
пàöèентом è врàчом 

Модеëь попуëярных в оáществе пред-
стàвëенèй о здоровье 

Основàнà нà рàöèонàëьной оöенке поëезностè, à тàкже пре-
пятствèй к ëеченèю 

Модеëь сàморегуëèрующèхся сèстем Анàëèзèруются когнèтèвные è эмоöèонàëьные реàкöèè нà 
угрозу зàáоëевàнèя. 

Åñëè ðàññìàòðèâàòü íå òîëüêî âíåøíèé ïîâåäåí-
÷åñêèé êîìïîíåíò, íî è ìîòèâû êîìïëàåíòíîñòè, òî
îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ôîðìàëü-
íîå ñëåäîâàíèå ðåêîìåíäàöèÿì íå îòðàæàåò èõ îñîç-
íàííîå ñîãëàñèå âûïîëíÿòü âðà÷åáíûå íàçíà÷åíèÿ
è âîçìîæíîñòü âèäåòü ëè÷íóþ ïîëüçó îò ñîáëþäå-
íèÿ ðåæèìà òåðàïèè. Äëÿ îïèñàíèÿ ïîäîáíîé ñèòó-
àöèè ââîäèòñÿ ïîíÿòèå «ïñåâäîêîìïëàåíòíîñòè»,
êîòîðîå ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ «èñòèííîé êîìïëàåí-
òíîñòè». Íåêîòîðûå àâòîðû  (Fawcett J., 1995;
Thompson C., Peveler R.C., Stephenson D. et al., 2000)
ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü âûðàæåíèå «ïðèâåðæåí-
íîñòü òåðàïèè» – adherence, ïðîòèâîïîñòàâëÿÿ åãî
òåðìèíó «ñîãëàñèå ñ ëå÷åíèåì» – concordance. Òåì
ñàìûì âîçëàãàåòñÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ôîðìèðîâà-
íèå ëå÷åáíîãî ñîþçà íà âðà÷à è, äåëàÿ óïîð, íà àê-
òèâíîé è ñàìîñòîÿòåëüíîé ãîòîâíîñòè ïàöèåíòà ëå-
÷èòüñÿ, à íå íà âûíóæäåííîé èëè ïàññèâíîé ïîçè-
öèè ïðèíÿòèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé.

Ñðåäè ïåðåìåííûõ, âëèÿþùèõ íà êîìïëàåíñ,
âûäåëÿþò ïåðåìåííûå, çàâèñÿùèå:

1) îò âðà÷à è îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè;

2) îò óñòàíîâîê áîëüíîãî;
3) îò ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê áîëüíîãî;
4) îò ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ;
5) îò ëå÷åíèÿ;
6) îò ìèêðîñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ïàöèåíòà;
7) îò äåôèöèòà èíôîðìàöèè î ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâàõ.
Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñõîäÿòñÿ âî ìíå-

íèè, ÷òî îñíîâíûìè ãðóïïàìè ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿ-
þùèõ êîìïëàåíñ, ÿâëÿþòñÿ ãðóïïû ôàêòîðîâ, ñâÿ-
çàííûå ñ òåðàïèåé, ãðóïïû ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûå ñ
ïàöèåíòîì, âêëþ÷àÿ êàê åãî ïñèõîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè, òàê è îñîáåííîñòè çàáîëåâàíèÿ, ãðóïïû
ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûå ñ âðà÷îì, ãðóïïû ôàêòîðîâ,
ñâÿçàííûå ñ îêðóæåíèåì áîëüíîãî.

Ðàçíîðå÷èÿ â îïðåäåëåíèè òåðìèíà «êîìïëàåíñ»
è ìîäåëåé åãî ðàçâèòèÿ äîïîëíÿþòñÿ ôàêòè÷åñêèì
îòñóòñòâèåì ïîëíîöåííûõ ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ
ìåòîäîâ îöåíêè íåñîãëàñèÿ áîëüíîãî ñ òåðàïèåé.
Øèðîêèå ðàñõîæäåíèÿ, êàñàþùèåñÿ óðîâíÿ êîìï-

ëàåíòíîñòè ïàöèåíòîâ, ÷àñòè÷íî îáúÿñíÿþòñÿ íå-
ñîïîñòàâèìûìè ìåòîäàìè åãî îöåíêè (êà÷åñòâåí-
íûé è êîëè÷åñòâåííûé; ñóáúåêòèâíûé è îáúåêòèâ-
íûé; ïðÿìîé è íåïðÿìîé), äëèòåëüíîñòüþ ïåðèîäà
íàáëþäåíèÿ, à òàêæå êðèòåðèÿìè ñîáñòâåííî íîí-
êîìïëàåíñà (ëþáîå èëè òîëüêî íåäîïóñòèìîå îòêëî-
íåíèå îò ðåêîìåíäîâàííîãî ðåæèìà ïðèåìà ïðåïà-
ðàòà). Òàêèå ìåòîäèêè, êàê îïðîñ áîëüíîãî, ïîäñ÷¸ò
ïðåïàðàòà, îñòàâøåãîñÿ ïîñëå åãî ïðè¸ìà, ìèêðî-
ýëåêòðîííûé ìîíèòîðèíã (Medication Event
Monitoring System, èëè MEMS), ïîçâîëÿþùèé ðå-
ãèñòðèðîâàòü, ñêîëüêî ðàç â òå÷åíèå ñóòîê ïàöèåíòû
îòêðûâàþò óïàêîâêè ñ òàáëåòêàìè, îáû÷íî íåäîñòà-
òî÷íî íàäåæíû è íå ìîãóò äàòü ãàðàíòèðîâàííîé
îöåíêè ïî ôàêòó ïðè¸ìà áîëüíûìè ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ. Òàê, ïðè îïðîñàõ áîëüíûå íåðåäêî äàþò
ëîæíóþ èíôîðìàöèþ, ïðîñòî ñêðûâàÿ ïðåïàðàò îò
âðà÷à. Àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ ñî ñëîâ ïàöèåí-
òîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ ÷àñòî ðàñõîäÿòñÿ íàñòîëüêî,
÷òî èõ ïî÷òè íåâîçìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü. À òå
èëè èíûå âàðèàíòû ïîäñ÷¸òà ëåêàðñòâåííûõ ôîðì,
íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, îñòàâëÿþò áîëüíûì ñëèøêîì
ìíîãî âîçìîæíîñòåé äëÿ ìàíèïóëèðîâàíèÿ èõ êî-
ëè÷åñòâîì. Áîëåå äîñòîâåðíûå äàííûå ìîæíî ïî-
ëó÷èòü ïðè àíàëèçàõ ìî÷è è êðîâè íà ìåòàáîëèòû
ïðåïàðàòîâ èëè äðóãèå ñïåöèôè÷åñêèå ìàðêåðû.
Îäíàêî ýòè ìåòîäèêè ñëèøêîì äîðîãîñòîÿùè è ñëîæ-
íû, èç-çà ÷åãî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå èññëå-
äîâàíèé äëÿ îöåíêè êîìïëàåíòíîñòè áîëüíûõ èñ-
ïîëüçóþòñÿ ìåíåå íàäåæíûå ïîäõîäû.

Åñëè ãîâîðèòü î ôàêòîðàõ, ñïîñîáñòâóþùèõ íîí-
êîìïëàåíñó, òî èç èõ ïî÷òè íåîáîçðèìîãî ìíîæå-
ñòâà, ëèøü íåêîòîðûå, ÿâëÿþòñÿ îäíîçíà÷íî íåãà-
òèâíûìè. Ñ áîëüøèìè èëè ìåíüøèìè îãîâîðêàìè
ïðè÷èíàìè íåñîãëàñèÿ ñ ëå÷åíèåì áîëüøèíñòâî
êëèíèöèñòîâ ñ÷èòàþò:

à) äèñêîìôîðò, âûçâàííûé ðàçëè÷íûìè íåæå-
ëàòåëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ìåäèöèíñêîãî õà-
ðàêòåðà;

á) äîðîãîâèçíó ëå÷åíèÿ;
â) îñíîâàííûå íà èíäèâèäóàëüíûõ, ðåëèãèîçíûõ

èëè êóëüòóðíûõ öåííîñòÿõ ñóæäåíèÿ áîëüíûõ
îòíîñèòåëüíî ïðåèìóùåñòâ è íåäîñòàòêîâ
ïðåäëîæåííîãî ëå÷åíèÿ;
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ã) îáóñëîâëåííûå ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè òðóäíîñòè àäàïòàöèè (íàïðèìåð, îòðèöà-
íèå áîëåçíè);

ä) íàëè÷èå òàêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êàê
øèçîôðåíèÿ, èçáåãàþùåå ðàññòðîéñòâî ëè÷-
íîñòè è äð.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òàêèå ôàêòîðû, êàê ïîëíîå
èíôîðìèðîâàíèå ïàöèåíòîâ î âîçìîæíûõ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòàõ íàçíà÷àåìûõ âðà÷îì ïðåïàðàòîâ, îä-
íîêðàòíîñòü èõ ïðèåìà èëè, íàïðèìåð, èñïîëüçîâà-
íèå âíóòðèìûøå÷íûõ äåïî-íåéðîëåïòèêîâ, ó ðàç-
íûõ áîëüíûõ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü êàê êîìïëàåíñó,
òàê è íîíêîìïëàåíñó. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ,
ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ çíà÷èìûõ ïðè÷èí, ïðè-
âîäÿùèõ ê íîíêîìïëàåíñó. Îäíàêî ÷àùå âñåãî äëÿ
ýòîãî èìåþò çíà÷åíèå íå ñòîëüêî êîëè÷åñòâî è ñïåêòð
íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé, ñêîëüêî èõ ñóáúåêòèâíàÿ
íåïåðåíîñèìîñòü. Êðîìå òîãî, ñîãëàñèå ñ òåðàïèåé,
çàâèñÿùåå îò ÷ðåçâû÷àéíî áîëüøîãî ÷èñëà ôàêòî-
ðîâ, êðàéíå íåóñòîé÷èâî. Òàê, ïîòåðÿ äîâåðèÿ ê âðà-
÷ó èëè ÿòðîãåíèÿ ìîæåò â îäèí äåíü ñìåíèòü êîìï-
ëàåíòíîñòü íà íîíêîìïëàåíòíîñòü, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñòè îïðåäåëåííîãî
ôàêòîðà â îïðåäåëåííûé ìîìåíò òåðàïèè [2, 3].

Ïðèâåä¸ííàÿ âûøå èíôîðìàöèÿ ïîäòâåðæäàåò
íåîäíîçíà÷íîñòü è ñëîæíîñòü ñèñòåìàòèçàöèè ïî-
íÿòèÿ «êîìïëàåíñ», ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïîðîæäàåò
ñëîæíîñòü â åãî îöåíêå è âûñòðàèâàíèè êîíêðåòíûõ
ìåðîïðèÿòèé ïî åãî ïîâûøåíèþ. Íåìàëîâàæíûì
ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ñèñòåìó ïðèâåðæåííîñ-
òè ïàöèåíòà ëå÷åíèþ, ÿâëÿåòñÿ îáëàñòü òåðàïåâòè-
÷åñêèõ îòíîøåíèé [1, 4].

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ
êîìïëàåíñà ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. Îäíàêî â ñèñ-
òåìå ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû íå âñå òåîðåòè÷åñêèå êà-
òåãîðèè ìîãóò áûòü ýêñòðàïîëèðîâàíû. Â ïðîäîëæå-
íèå äàííîãî óòâåðæäåíèÿ àâòîðîì ïðåäïðèíÿòà ÷àñò-
íàÿ ïîïûòêà îöåíêè êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ êîìïëàåíñà
â ñèñòåìå îòíîøåíèé «êëèåíò – ïñèõîòåðàïåâò».

Äëÿ ýòîãî êëèåíòàì, ïîëó÷àþùèì ðåãóëÿðíûå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ñåàíñû â èíäèâèäóàëüíîì
ïîðÿäêå, ïðåäëîæåíî çàïîëíèòü àíêåòû. Â àíêåòå áûë
îáîçíà÷åí ñïèñîê ôàêòîðîâ, êîòîðûå, ñîãëàñíî ëè-
òåðàòóðíûì äàííûì, ìîãóò âëèÿòü íà ïðèâåðæåí-
íîñòü êëèåíòà ïñèõîòåðàïèè [4, 5]. Çàäàíèå òðåáîâà-
ëî îò ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ ðàñïîëîæåíèÿ äàí-
íûõ ôàêòîðîâ â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ èõ çíà÷èìîñòè.

Çàäàíèå àíêåòû çâó÷àëî áóêâàëüíî: «×òî, ïî Âà-
øåìó ìíåíèþ, âëèÿåò íà êà÷åñòâî Âàøåãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ïñèõîòåðàïåâòîì? Íèæå â êà÷åñòâå ïðè-
ìåðà ïðåäëîæåíû ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò ïîâëè-
ÿòü íà ëå÷åáíûé àëüÿíñ. Ðàñïîëîæèòå èõ â ïîðÿäêå
óáûâàíèÿ èõ çíà÷èìîñòè ëè÷íî äëÿ Âàñ. Ïðè æåëà-
íèè, Âû ìîæåòå äîïîëíèòü äàííûé ñïèñîê ôàêòîðà-
ìè, âàæíûìè äëÿ Âàñ, íî íå óêàçàííûìè íèæå».

Çàïîëíåíèå àíêåòû êëèåíòîì ïðîâîäèëîñü îä-
íîêðàòíî: ïðèìåðíî ïîñëå 10-12 âñòðå÷è.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå âñòðå÷è ñòðîèëèñü â
ìîäàëüíîñòè ïðîáëåìíî îðèåíòèðîâàííîé ïñèõî-
òåðàïèè.

Â àíêåòèðîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 15 êëèåíòîâ.
Â àíêåòå áûëè ïåðå÷èñëåíû ñëåäóþùèå ôàêòîðû:
– ïðîôåññèîíàëèçì (áîëüøîé áàãàæ çíàíèé)

ïñèõîòåðàïåâòà;
– âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ïñèõîòåðàïåâòà ê

çàÿâëåííûì Âàìè ïðîáëåìàì;
– âíåøíèé âèä ïñèõîòåðàïåâòà (óõîæåííîñòü,

äåëîâîé ñòèëü îäåæäû);
– äîáðîòà, ñîïåðåæèâàíèå ñïåöèàëèñòà;
– âûñîêàÿ ñòåïåíü äîâåðèÿ ïñèõîòåðàïåâòó âî

âðåìÿ êîíòàêòà;
– èñêðåííîñòü è îòêðûòîñòü ñî ñòîðîíû êëèåíòà;
– äèñöèïëèíèðîâàííîñòü ïñèõîòåðàïåâòà è êëè-

åíòà;
– ëè÷íàÿ îòâåòñòâåííîñòü êëèåíòà è ñòðåìëåíèå

åãî èññëåäîâàíèþ ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ.
Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñëåäóþùèì

îáðàçîì.
Êàæäîìó ôàêòîðó ïðèñâàèâàëñÿ áàëë, ñîîòâåòñòâó-

þùèé ìåñòó, çàíèìàåìîìó â «ëè÷íîì ðåéòèíãå» êëè-
åíòà. Òî åñòü, íàèáîëåå âàæíûé ôàêòîð àâòîìàòè÷åñ-
êè èìåë 8 áàëëîâ, íàèìåíåå çíà÷èìûé – 1 áàëë. Â òîì
ñëó÷àå, åñëè êëèåíò óêàçûâàë äâà äîïîëíèòåëüíûõ ôàê-
òîðà, îí èñêëþ÷àë èç ñïèñêà 2 ïðåäëîæåííûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïî êàæäîìó èç ôàêòîðîâ âûñ-
÷èòûâàëñÿ ñðåäíèé áàëë ãðóïïû, ïîñëå ÷åãî ôàêòî-
ðû áûëè ðàñïîëîæåíû â ñâîäíûé ñïèñîê.

1. Äîáðîòà, ñîïåðåæèâàíèå ñïåöèàëèñòà.
2. Âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ïñèõîòåðàïåâòà ê

çàÿâëåííûì âàìè ïðîáëåìàì.
3. Âûñîêàÿ ñòåïåíü äîâåðèÿ ïñèõîòåðàïåâòó âî

âðåìÿ êîíòàêòà.
4. Ïðîôåññèîíàëèçì (áîëüøîé áàãàæ çíàíèé)

ïñèõîòåðàïåâòà.
5. Èñêðåííîñòü è îòêðûòîñòü ñî ñòîðîíû êëèåíòà.
6. Äèñöèïëèíèðîâàííîñòü ïñèõîòåðàïåâòà è

êëèåíòà.
7. Ëè÷íàÿ îòâåòñòâåííîñòü êëèåíòà è ñòðåìëåíèå

åãî èññëåäîâàíèþ ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ.
8. Âíåøíèé âèä ïñèõîòåðàïåâòà (óõîæåííîñòü,

äåëîâîé ñòèëü îäåæäû).
9. Ïðåäëîæåíèå ïñèõîòåðàïåâòîì íåñêîëüêèõ

âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ ìîåé ïðîáëåìû/ñòèìóëè-
ðîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòîì ìîåé àêòèâíîñòè*.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî â ïñèõî-
òåðàïèè, êàê â íèêàêîé äðóãîé ñôåðå ìåäèöèíû,
ýôôåêò ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò ñòåïåíè êîìïëàåíñà ïà-
öèåíòà òåðàïèè. Ïðè ýòîì ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèÿ
îïðåäåëÿåòñÿ ìíîæåñòâîì ìíîãîãðàííûõ ôàêòîðîâ,
êîòîðûå èìåþò ñóáúåêòèâíîå çíà÷åíèå äëÿ îòäåëü-
íî âçÿòîãî êëèåíòà è âûñòðàèâàþòñÿ â åãî ñîáñòâåí-
íîé ñèñòåìå êîîðäèíàò.

* Ïóíêò, óêàçàííûé êëèåíòîì ñàìîñòîÿòåëüíî.
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ñìûñëå, ïîä êîòîðûì ïîíèìàåòñÿ ðàññìîòðåíèå
÷åëîâåêà ñ åãî áîëåçíÿìè è êîíôëèêòàìè â øèðî-
êîì êîíòåêñòå ñîöèîêóëüòóðàëüíûõ îòíîøåíèé,
âêëþ÷àÿ ôèëîñîôñêèå, ìèðîâîççðåí÷åñêèå, ïîëè-
òè÷åñêèå, ýêîíîìè÷åñêèå è ðåëèãèîçíûå àñïåêòû [5].
Ýòî ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíûì â ñëó÷àÿõ,
êîãäà êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà òîãî èëè èíîãî çàáîëå-
âàíèÿ âûõîäèò çà ïðåäåëû «êëàññè÷åñêèõ àêàäåìè-
÷åñêèõ» ôîðì. Ó÷èòûâàÿ íåïðåðûâíûé ïàòîìîð-
ôîç âñåãî ïëàñòà ÷åëîâå÷åñêîé ïàòîëîãèè, ìîæíî
êîñâåííî ñóäèòü î íàðàñòàþùåé àêòóàëüíîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ ìåíòàëüíûõ ïîäõîäîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè [3, 4]. ßð-
êèé òîìó ïðèìåð ðîñò ïîòðåáíîñòè â îðãàíèçàöèè
êà÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîääåðæêè ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íîñîñóäèñ-
òîé ïàòîëîãèåé.

Òåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ â êàðäèîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå

Ðàçëè÷íûå ôîðìû ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
èìåþò ñëåäóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè:

– ôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåð;
– îáðàòèìîñòü;
– äëèòåëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ;
– ëîêàëèçàöèÿ;
– õàðàêòåð ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè;
– îñîáåííîñòè âçàèìîñâÿçè ñ ïñèõîëîãè÷åñêè-

ìè ôàêòîðàìè [2].
Â êëèíèêå êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëåçíåé âñòðå÷à-

åòñÿ âñ¸ ðàçíîîáðàçèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Óäîáíà è íàãëÿäíà â äàííîì ñëó÷àå êëàñ-
ñèôèêàöèÿ, ïðåäëîæåííàÿ Ñìóëåâè÷åì À.Á. (1992),
ñîãëàñíî êîòîðîé âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ñîñòîÿíèÿ
(òàáëèöà 1).

Îòäåëüíûå âîïðîñû èçó÷åíèÿ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå
ïî ïîâîäó ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè

Àíàëèçèðóÿ õàðàêòåð îáðàùàåìîñòè êàðäèîëî-
ãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, ìîæ-
íî îòñëåäèòü îñîáåííîñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, âñòðå÷àþùèõñÿ ó äàííîé êàòåãîðèè áîëü-
íûõ. Ýòî âàæíî ïðè ïëàíèðîâàíèè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé/ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â ïðåäåëàõ êàð-
äèîâàñêóëÿðíûõ íîçîëîãèé. Öåëåñîîáðàçíûì ïðè
ýòîì âèäèòñÿ äèôôåðåíöèðîâàíèå ôîðìû êàðäèî-
ëîãè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
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ìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ïðè ýòîì îáðàùàëè íà
ñåáÿ âíèìàíèå ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè êàðòèíû
çàáîëåâàíèÿ (àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ):

1) íåîäíîêðàòíûå ïîâòîðíûå â ãîäó îáðàùåíèÿ
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ;

2) ôåíîìåí «äðåéôà» ìåæäó ñïåöèàëèñòàìè;
3) äëèòåëüíûé àíàìíåç îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ

ïðè îòíîñèòåëüíîé ñîõðàííîñòè ôóíêöèè ïî-
ðàæåííîãî îðãàíà (÷àùå âñåãî ïðè îáèëèè
æàëîá íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ
(ÍÊ) íå ïðåâûøàëà 1 ñòåïåíè);

4) àíòàãîíèñòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê èäåå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè êîëåáàíèÿ îò îòêðûòîãî
íåïðèíÿòèÿ äî íàâÿç÷èâîãî ñòðåìëåíèÿ «ðà-
çîáðàòüñÿ â äóøåâíûõ ñòðåññàõ».

Èíòåðåñíî áûëî íàáëþäàòü ôåíîìåí «âðàùàþ-
ùèõñÿ äâåðåé», îïèñàííûé â ñâîå âðåìÿ ó ïàöèåíòîâ
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñïåêòðà äëÿ èëëþñòðàöèè íèçêîãî
êà÷åñòâà ðåìèññèé è íàðàñòàþùåãî ãîñïèòàëèçìà.

Òåðìèí «âðàùàþùèåñÿ äâåðè» áûë ïðåäëîæåí
íåìåöêèì ïñèõèàòðîì W. Auch (1963) äëÿ îáîçíà÷å-
íèÿ íåêîòîðûõ ïðè÷èí ðåãîñïèòàëèçàöèè ïñèõè÷åñ-
êè áîëüíûõ ëèö: «Ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ ñîêðàùàåò
äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè, íî îòêàç áîëüíûõ îò
äîëå÷èâàíèÿ âî âíåáîëüíè÷íûõ óñëîâèÿõ ïðèâîäèò
ê ýêçàöåðáàöèè è âûíóæäåííîé ðåãîñïèòàëèçàöèè.
Íåãàòèâíûì àñïåêòîì «âðàùàþùèõñÿ äâåðåé» ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàçâèòèå ÷óâñòâà ôàòàëüíîñòè è êàïèòóëÿöèè
ïåðåä çàáîëåâàíèåì».

Òàê, ó 6 ïàöèåíòîâ ðåãèñòðèðîâàëèñü ðåãóëÿðíûå
ïîñåùåíèÿ âðà÷à. Ïðè÷¸ì òàêèå ïàöèåíòû èñïîëüçî-
âàëè ëþáóþ âîçìîæíîñòü «ïîëó÷èòü ïîëàãàþùååñÿ
èì ïî çàêîíó ëå÷åíèå» íà ýòàïå ïåðâè÷íîé ìåäèêî-

ñàíèòàðíîé ïîìîùè, äíåâíîãî ñòàöèîíàðà, ñòàöèî-
íàðíîé ïîìîùè. Îíè îõîòíî ðàññêàçûâàëè, êàê äî-
áèâàëèñü âîçìîæíîñòè ðàç â ãîä ïðîéòè êóðñ âûñî-
êîñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Êàñàÿñü ñòðóêòóðû âûÿâëåííûõ ðàññòðîéñòâ, ñëå-
äóåò ïîä÷åðêíóòü ïðåäñòàâëåííîñòü â ãðóïïå èñêëþ-
÷èòåëüíî ïñèõîãåíèé (íîçîãåíèé) è ðåàêöèé ïî òèïó
ñèìïòîìàòè÷åñêîé ëàáèëüíîñòè.

Ïñèõîãåííûå ðàññòðîéñòâà, îáîçíà÷àåìûå òåð-
ìèíîì «íîçîãåíèè» (Ñìóëåâè÷ À.Á. è äð., 1992;
Ñìóëåâè÷ À.Á., 1994), îáóñëîâëåíû âëèÿíèåì ïñè-
õîòðàâìèðóþùèõ ñîáûòèé, ñâÿçàííûõ ñ ñîìàòè÷åñ-
êèì çàáîëåâàíèåì. Ñòðóêòóðà íîçîãåíèé äåòåðìè-
íèðóåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè, ñîöèàëüíûìè, êîíñòè-
òóöèîíàëüíûìè (õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè ëè÷íîñòè) è áèîëîãè÷åñêèìè (ñîìàòè÷åñêîå çà-
áîëåâàíèå) ôàêòîðàìè.

Ïî ñòðóêòóðå ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâ ãðóïïà
èç 7 ïàöèåíòîâ ðàçäåëèëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì
(ðèñóíîê 3).

Ó 9 ïàöèåíòîâ ðåãèñòðèðîâàëàñü ñèìïòîìàòè÷åñ-
êàÿ ëàáèëüíîñòü. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü èä¸ò î ïñèõî-
ãåííî ïðîâîöèðîâàííîé ìàíèôåñòàöèè èëè ýêçàöåð-
áàöèè ïðîÿâëåíèé ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Îáÿ-
çàòåëüíûì óñëîâèåì îòíåñåíèÿ áîëåçíåííûõ ñîñòî-
ÿíèé ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì ÿâëÿåòñÿ íà-
ëè÷èå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìûõ
ñîáûòèé, íå òîëüêî ñâÿçàííûõ âî âðåìåíè ñ íà÷àëîì
èëè îáîñòðåíèåì ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, íî è
èãðàþùèì ñóùåñòâåííóþ ïàòîãåííóþ ðîëü â âîçíèê-
íîâåíèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

×àùå âñåãî ïðîâîöèðóþùèìè ïñèõîãåííûìè
ôàêòîðàìè â ãðóïïå îêàçàëèñü:

75%

54%

47%

83%

81%

36%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ïàöèåíòû ñ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè

ðàññòðîéñòâàìè

ðàííèé îïûò ïîëó÷åíèÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé/ïñèõîëîãè÷åñêîé 
êîíñóëüòàöèè

Хðîíè÷åñêèå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ

ôóíêöèîíàëüíàÿ ÷àñòü äèàãíîçà íå
ïðåâûøàåò 1 ñòåïåíè ÍÊ

ñòðåìëåíèå ê ïðèåìó äîïîëíèòåëüíûõ
ïðåïàðàòîâ, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
äîáàâîê

ïîâòîðíûå ãîñïèòàëèçàöèè â ãîäó
(áîëåå 3)

èñòîðèÿ çàáîëåâàíèÿ â ñðåäíåì îò 4 äî
7 ëåò

Ðèñóíîê 2. Äàííûå àíàìíåçà ïàöèåíòîâ, îáíàðóæèâøèõ ïðèçíàêè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
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57%29%

14%
íåâðîòè÷åñêèé âàðèàíò

àôôåêòèâíûé âàðèàíò

ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèé
âàðèàíò

Ðèñóíîê 3. Ñòðóêòóðà ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâ

– êîíôëèêòû â êîëëåêòèâå – 54%;
– ïîòåðÿ áëèçêèõ ëþäåé – 47%;
– çàòÿæíûå êîíôëèêòû – 58%.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ñòðóêòóðû ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, îáíàðóæèâàåìûõ ó ïàöèåíòîâ, ïî-
ëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèè, äîêàçûâàåò áîëüøóþ âàæíîñòü ìåíòàëü-
íîãî àñïåêòà â ïàòîêèíåçå äàííîé ãðóïïû çàáîëåâà-
íèé [1, 4].

Â ïðîöåññå îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà è îò-
äåëüíûõ àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ (êëèíèêî-ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä) ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ
îáíàðóæåíû ïðîÿâëåíèÿ ïîãðàíè÷íîãî ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî ñïåêòðà, â òîì ÷èñëå äîñòèãàþùèõ ñòåïåíè
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ðàáîòà ïñèõîòåðàïåâòà ñ êàðäèîëîãè÷åñêèìè
ïàöèåíòàìè ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà ó ïàöèåíòîâ, ÷òî ïîâûøàåò óðî-

âåíü äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, îáåñïå÷èâà-
åò ñâîåâðåìåííîå, êîìïëåêñíîå îêàçàíèå ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ êàð-
äèîëîãè÷åñêèìè áîëüíûìè ñíèæàåò ó íèõ ðèñê ðàç-
âèòèÿ ïñèõîãåííûõ íàðóøåíèé è îáëåã÷àåò âçàèìî-
äåéñòâèå ñ èíòåðíèñòàìè.
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Ä.Å. Àÿãàíîâà âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè ÐÃÊÏ «Ðåñ-
ïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
íàðêîìàíèè», ã. Ïàâëîäàð

Î÷åíü ÷àñòî ÂÈ×-èíôåêöèþ îøèáî÷íî ðàññìàò-
ðèâàþò êàê èñêëþ÷èòåëüíî ìåäèöèíñêóþ ïðîáëå-
ìó. Ìåæäó òåì ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ× (ËÆÂ), çà-
÷àñòóþ ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè çàäîëãî äî òîãî, êàê èì

ïîíàäîáèòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü. Äàæå ïðè îò-
ñóòñòâèè áîëåçíåííûõ ñèìïòîìîâ ÂÈ×-èíôåêöèÿ
÷àñòî ïðèâîäèò ê ïðîáëåìàì, âëèÿþùèì íà êà÷å-
ñòâî æèçíè, íà îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñåáå è îêðó-
æàþùèì [2].
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Ñïåêòð ïðîáëåì, âîçíèêàþùèé ñ àêòóàëèçàöèåé
ÂÈ×-ñòàòóñà, âûíóæäàåò ÷åëîâåêà ó÷èòüñÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ðåøàòü ñâîè æèçíåííûå ïðîáëåìû è ïîìî-
ãàòü ïðåîäîëåòü îäèíî÷åñòâî, íåïîíèìàíèå è ïðåä-
âçÿòîå îòíîøåíèå îêðóæàþùèõ. Äàííûé òåçèñ ÷àùå
âñåãî çâó÷èò ñëèøêîì «èäåàëèñòè÷íî». Â äåéñòâè-
òåëüíîñòè äàííàÿ ñëîæíàÿ çàäà÷à òðåáóåò ìóëüòè-

 

Êðèçèñû 
æèçíè ñ 

ÂÈ× 

Ïîëó÷å-
íèå äè-
àãíîçà 

Ïîÿâëå-
íèå ïåð-
âûõ áî-
ëåçíåí-

íûõ ñèì-
ïòîìîâ 

Íåîáõî-
äèìîñòü 
äëèòåëü-
íîé òåðà-

ïèè 

Óòÿæå-
ëåíèå 

êëèíè÷å-
ñêîé êàð-

òèíû 
çàáîëå-
âàíèÿ 

Òÿæåëàÿ 
áîëåçíü 

èëè 
ñìåðòü 

çíàêîìîãî 
ÂÈ×-

ïîëîæè-
òåëüíîãî 

Ñîöèàëü-
íàÿ óÿç-
âèìîñòü 

Îòíîøå-
íèÿ â 
ñåìüå 

Ýìîöèî-
íàëüíûå 

ðàññòðîé-
ñòâà 

äèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà è ïîìîùè êîìàíäû ñïå-
öèàëèñòîâ. Ýòî ñîñòàâëÿåò îñíîâó ðàáîòû ñëóæá äëÿ
ëþäåé ñ ÂÈ×: ïîääåðæêà áëèæàéøåãî ñîöèàëüíîãî
îêðóæåíèÿ, âîçìîæíîñòü âçàèìîïîìîùè ÂÈ×-ïî-
ëîæèòåëüíûõ ëèö, ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè è
ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöè-
àëèñòîâ [3, 4].

Ðèñóíîê 1. Ñïåêòð ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ÂÈ×

Èç ñîäåðæàíèÿ ðèñóíêà 1 âèäåí ëèøü ïðèáëè-
æåííûé ñïåêòð ïðîáëåì, êîòîðûå ïðåäñòîèò ñòàâèòü
«âî ãëàâó óãëà» ïðè îñóùåñòâëåíèè ïîääåðæêè ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûì.

Ñóùåñòâóåò òðè àñïåêòà ïîääåðæêè ëþäåé ñ ÂÈ×:
– ñòèãìà è äèñêðèìèíàöèÿ;
– ýìïàóðìåíò;
– âîâëå÷åíèå ëþäåé ñ ÂÈ×.
Êàæäûé èç ýòèõ àñïåêòîâ îïðåäåëÿåò ïîñëåäóþ-

ùèé. Â ÷àñòíîñòè, âîïðîñû ñòèãìû è äèñêðèìèíà-
öèè ÿâëÿþòñÿ èíèöèàëüíûìè è òðåáóþò îò ñïåöèà-
ëèñòà ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàçëè÷íûõ èõ ïðîÿâëåíèÿõ.

Âûøåïðèâåäåííûå òåîðåòè÷åñêèå äàííûå ïîä-
òâåðæäàþò ïðàêòè÷åñêèé îïûò, êîòîðûé íàêàïëèâà-
åòñÿ ïðè ïîñòðîåíèè ðàáîòû ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûìè ëèöàìè. Ïðè ýòîì öåííîñòü òàêèõ äàííûõ âîç-
ðàñòàåò ïðè äëèòåëüíîé ñèñòåìíîé ðàáîòå ñ íóæäà-
þùèìèñÿ ëèöàìè.

Â òàêîì êëþ÷å áûëà ïîñòðîåíà ïðîãðàììà ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè äëÿ ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûõ ëèö, îñóùåñòâëÿåìàÿ íà òåððèòîðèè
ãîðîäà Ïàâëîäàð â òå÷åíèå 2011-2012 ãîäîâ. Îäíà èç
êëþ÷åâûõ ÷àñòåé ïðîãðàììû îñóùåñòâëÿëàñü â ðàì-
êàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû îòêðûòîãî òèïà ñ
åæåíåäåëüíîé ÷àñòîòîé ïîñåùåíèé ó÷àñòíèêîâ.

Çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä ãðóïïó ïîñåòèëè
17 ó÷àñòíèêîâ. Ïî âîçðàñòíîìó ñîñòàâó ãðóïïà
ïðåäñòàâëåíà â ñðåäíåì 34,6±4,3 ãîäàìè. Â ãðóïïå

ñ íåçíà÷èòåëüíûì ïåðåâåñîì ïðåîáëàäàëè æåí-
ùèí (64,7%).

Ñðåäè 17 ó÷àñòíèêîâ 58,8% ïîëîæèòåëüíûé ñòà-
òóñ ÂÈ×-ñòàòóñ ðåãèñòðèðîâàëñÿ íà ôîíå îïèîèä-
íîé íàðêîìàíèè, ó êîòîðûõ âî âðåìÿ ïîñåùåíèÿ
ãðóïïîâîé òåðàïèè ðåãèñòðèðîâàëèñü ðåìèññèè.

Îäíîé èç öåíòðàëüíûõ ïðîáëåì, ðåøàåìîé â
ðàìêàõ äàííîé ãðóïïû, áûëî ïðèíÿòèå ôàêòà ñîá-
ñòâåííîãî çàáîëåâàíèÿ [1].

Ñîãëàñíî ñòàäèé áîëåçíè, îïèñàííûõ E. Kubler-
Ross, â ãðóïïå íàáëþäàëèñü ñëåäóþùèå îñîáåííî-
ñòè ïðèíÿòèÿ ôàêòà ÂÈ×-ñòàòóñà.

Ñòàäèÿ æåðòâû – ó÷àñòíèêè ãðóïïû ÷óâñòâî-
âàëè ñåáÿ ëþäüìè, îòëè÷àþùèìèñÿ îò äðóãèõ. ×àñ-
òî â ãðóïïå îíè çàÿâëÿëè, ÷òî îùóùàþò ÷óâñòâî
âèíû. Ïðè ýòîì «æåðòâû» îáíàðóæèâàëè ñîïðîòèâ-
ëåíèå ãðóïïîâîé ðàáîòå. ×àùå âñåãî ïñèõîòåðàïèÿ
ñòðîèëàñü ñ íèìè â èíäèâèäóàëüíîì ôîðìàòå, òàê
êàê ïîñëåäíèå íå èñïûòûâàëè æåëàíèÿ çíàêîìèòüñÿ
è îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè ÂÈ×-ïîçèòèâíûìè ëèöàìè.

Ñòàäèÿ ïåðâûõ øàãîâ – ó÷àñòíèê íà÷èíàëè îñîç-
íàâàòü ñèòóàöèþ, â ýòîò ïåðèîä ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûå ëèöà ïûòàëèñü íàéòè ïîìîùü, ïîëó÷èòü èíôîð-
ìàöèþ. Íà ýòîé ñòàäèè êëèåíòû íà÷èíàëè ðåãóëÿð-
íî ïîñåùàòü ãðóïïîâûå ñåññèè.

Ñòàäèÿ îòðèöàíèÿ – êëèåíòû ñòàðàëèñü «çà-
áûòü» î ïðîáëåìàõ, ðåàãèðîâàëè íà çàïðîñû äðóãèõ
ó÷àñòíèêîâ ãðóïï. Ïîçèöèîíèðîâàëè ñåáÿ êàê «ëþ-
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Ðèñóíîê 2. Òèïû ñòèãì

äåé, íå äóìàþùèõ î ñëîæíîñòÿõ è æèâóùèõ îäíèì
äíåì», óòâåðæäàëè, ÷òî «ïðèâûêëè ê äèàãíîçó».

Ñòàäèÿ ãíåâà è ïðîòåñòà – íà ãðóïïîâûõ ñåñ-
ñèÿõ êëèåíòû ÷àñòî ïðîòåñòîâàëè ïðîòèâ äîïóùåí-
íûõ ê íèì íåñïðàâåäëèâîñòåé, ïðè ýòîì çà÷àñòóþ
èìè ïðåäïðèíèìàëèñü êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ äëÿ äî-
êàçûâàíèÿ ñâîåé ïðàâîòû. Òàê, ÷àùå âñåãî îíè íå-
ãîäîâàëè ïî ïîâîäó äèñêðèìèíàöèè, áþðîêðàòè÷åñ-
êèõ ïðîâîëî÷åê â èõ îòíîøåíèè.

Ñòàäèÿ êîìïðîìèññà èëè ñäåëêè ñ áîëåçíüþ –
èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè êëèåíòîâ ñ ïîÿâëåíèåì
ïðèçíàêîâ «èïîõîíäðèè çäîðîâüÿ». Â ãðóïïîâîé
òåðàïèè ó÷àñòíèêè â ýòîé ñòàäèè ãîâîðèëè î «ïåðå-
ñìîòðå âçãëÿäîâ íà ñâîþ áîëåçíü», ïðè ýòîì çà÷àñ-
òóþ ñòàðàëèñü íàñòîé÷èâî óáåäèòü îêðóæàþùèõ â
íåîáõîäèìîñòè ìåíÿòü îáðàç æèçíè, ÷òîáû «îòëî-
æèòü ïðèãîâîð ñóäüáû».

Ñòàäèÿ îò÷àÿíèÿ – êëèåíòû äåìîíñòðèðîâàëè
îò÷àÿíèå, îñòðûå ðåàêöèè ãîðÿ, ïå÷àëè, òðåâîãè,
ïðîãîâàðèâàþò î ñòðàõå ñìåðòè è ÷óâñòâå áåçûñ-
õîäíîñòè. Â ãðóïïîâîé òåðàïèè òàêèå êëèåíòû çàÿâ-
ëÿëè î ñåáå îñòðûìè ýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè,
ïðèâëåêàÿ âíèìàíèå ãðóïïû ê èõ ïðèíÿòèþ è óòè-
ëèçàöèè.

Ñòàäèÿ ïåðâè÷íîãî àêòèâèçìà – êëèåíòû äå-
ìîíñòðèðîâàëè ïîòðåáíîñòü ïîìîãàòü äðóãèì, ïðå-
äîñòàâëÿòü èíôîðìàöèþ è ïîääåðæêó. Ïîðîé êëè-
åíòû â äàííîé ñòàäèè îáíàðóæèâàëè èððàöèîíàëü-
íóþ àãðåññèâíîñòü. Îíè íåãîäîâàëè ïî ïîâîäó îá-

ùåñòâåííîé íåñïðàâåäëèâîñòè, ïîðîé îòêðûòî ïðî-
òèâîñòîÿëè îðãàíèçàöèÿì è ëþäÿì, ïðîÿâëÿþùèì
äèñêðèìèíàöèþ. ×àùå âñåãî â ýòîé ñòàäèè êëèåíòû
îòêðûâàëè ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ îêðóæàþùèì.

Ñòàäèÿ àäàïòàöèè* – êëèåíò îáëàäàåò ìàêñè-
ìàëüíî ïîëíîé èíôîðìàöèåé î ÂÈ× è ñìåæíûõ
ïðîáëåìàõ. Ïðîèñõîäèò îñîçíàíèå ïîçèòèâíûõ àñ-
ïåêòîâ æèçíè ñ ÂÈ×, ïîíèìàíèå ïðîöåññîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñî ñòèãìîé. ×åëîâåê îáðåòàåò êîíòðîëü íàä æèç-
íüþ. Íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà å¸ êà÷åñòâî ñâîäèòñÿ ê
ìèíèìóìó. Äëÿ ýòîé ñòàäèè õàðàêòåðåí êîíñòðóê-
òèâíûé àêòèâèçì – ïðîäóìàííûå äåéñòâèÿ ïî èçìå-
íåíèþ ñèòóàöèè ê ëó÷øåìó [5].

Â ëèòåðàòóðå ìîæíî íàéòè ðåãóëÿðíîå óïîìè-
íàíèå î òðóäíîñòÿõ, âîçíèêàþùèõ ïðè îðãàíèçàöèè
è íåïîñðåäñòâåííîé ðåàëèçàöèè ãðóïïîâîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ. Óñëîâíî òðóä-
íîñòè ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà ñëåäóþùèå ãðóïïû.

Ïðè ðàáîòå ñ îïèñûâàåìîé ãðóïïîé âûÿâëåíû
ñëåäóþùèå òàê íàçûâàåìûå ïðèêëàäíûå òðóäíîñòè.

Îïèñûâàåìîå â ëèòåðàòóðå äåëåíèå íà ãðóïïû
ïîääåðæêè, âçàèìîïîìîùè è ïñèõîòåðàïèè îáåñïå-
÷èâàåò ïðååìñòâåííîñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Àíàëèçèðóåìàÿ ãðóïïà ïðîâîäèëàñü ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ïñèõîòåðàïåâòà, îäíàêî ôàêòè÷åñêè èìåëà ýëå-
ìåíòû ïîääåðæêè, âçàèìîïîìîùè è ïñèõîòåðàïèè,
÷òî áûëî îáóñëîâëåíî òåêó÷åñòüþ ñîñòàâà ó÷àñòíè-
êîâ – ñ îäíîé ñòîðîíû, è ðàçíîé ãîòîâíîñòüþ ê ðàáî-
òå – ñ äðóãîé. Èç ýòîãî âûòåêàëè òðóäíîñòè ïðè ôîð-

* â ãðóïïå êëèåíòû, íàõîäÿùèåñÿ íà äàííîé ñòàäèè, îòñóòñòâîâàëè.
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Ðèñóíîê 3. Òðóäíîñòè ãðóïïîâîé ðàáîòû ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè ëèöàìè

ìèðîâàíèè êîìàíäû è ïëàíà ðàáîòû, ÷àùå âñåãî
ãðóïïà âîçíèêàëà è «æèëà» ïðè íàëè÷èè àêòèâíûõ
ó÷àñòíèêîâ, êîòîðûå óõîäèëè èç ïðîñòðàíñòâà ïñè-
õîòåðàïèè ïî ìåðå ðåøåíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì.

Òàêèì îáðàçîì, òðóäíîñòè ôîðìû/îðãàíèçà-
öèè âêëþ÷àëè â ñåáÿ: ïîäâèæíûé ñîñòàâ ó÷àñòíè-
êîâ, íèçêèé óðîâåíü ëè÷íîé äèñöèïëèíû, îòñóòñòâèå
âîçìîæíîñòè ðàáîòàòü òîëüêî â ìîäàëüíîñòè ïñèõî-
òåðàïèè è êîëåáàíèÿ â ñòîðîíó ïîääåðæêè è âçàè-
ìîïîìîùè. Äàííûå ïðîáëåìû ÷àñòè÷íî ðåøàëèñü
èíäèâèäóàëüíûì êîíñóëüòèðîâàíèåì ÷àñòè ó÷àñò-
íèêîâ, êîòîðîå ïðîâîäèëîñü êàê â èíèöèàëüíîì ïå-
ðèîäå (äî âõîæäåíèÿ â ãðóïïó), òàê è â ïåðèîä ðàáî-
òû íà ãðóïïå.

Äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî òðóäíîñòåé êàñàëîñü
ñîäåðæàíèÿ ãðóïïîâîé ðàáîòû. Â äàííîì ñëó÷àå
ãðóïïà ìîãëà âûñòóïàòü è êàê ôîí äëÿ ïðîâåäåíèÿ
èíäèâèäóàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ, òàê è êàê êîìàíäà ôàñèëèòàöèè, êàê òðåíèíãî-
âàÿ êîìàíäà. Ïðîáëåìàòè÷íåå âñåãî áûëî äîñòèæå-
íèå âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè ãðóïïîâîé äèíàìèêè,
÷òî âî ìíîãîì îáúÿñíÿëàñü îñîáåííîñòÿìè ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ (îðãàíèçàöèè) ãðóïïû.

Òðóäíîñòè ïðîöåññà / ñîäåðæàíèÿ ãðóïïîâîé
ðàáîòû: ðàçìûòîñòü ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ,
ìíîãîîáðàçèå æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ, ðàçíûé óðî-
âåíü ãîòîâíîñòè ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ê èçìåíåíèÿì
è ê ãðóïïîâîé äèíàìèêå. Ñëîæèâøàÿñÿ ãðóïïà ïî-
ðîé ïðîâîöèðîâàëà âíóòðåííèå êîíôëèêòû, ÷òî ïî-
âûøàëî ðèñê âûòåñíåíèÿ ðÿäà ó÷àñòíèêîâ è òðåáî-

âàëî èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ñ êëèåíòîì. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ïîíèìàíèå, îòêðûòîñòü è ïîääåðæêà ó÷à-
ñòíèêîâ ãðóïïû ïîðîé ñîçäàâàëè ó ó÷àñòíèêîâ ïðåä-
ñòàâëåíèå î õîðîøåé æèçíè òîëüêî íà ãðóïïå, ÷òî
ïðèâîäèëî ê ñâîåîáðàçíîé çàâèñèìîñòè, âûíóæäàÿ
ó÷àñòíèêà æèòü îò ãðóïïû ê ãðóïïå.

Òðóäíîñòè èíòåãðàöèè äîñòèæåíèé ãðóïïû
÷àùå áûëè ñâÿçàíû ñ íåäîñòàòî÷íûì óðîâíåì ðàç-
âèòèÿ ñåòè ñåðâèñà äëÿ äàííîé êàòåãîðèè ëèö. Çà÷à-
ñòóþ ñëîæíîñòè ñâÿçàíû áûëè ñ îãðàíè÷åíèåì
òðàíñëÿöèè ïðèíöèïîâ âçàèìîïîìîùè, îòñóòñòâè-
åì çàêîíîäàòåëüíîé áàçû, ðåãóëèðóþùåé ïðàâà è
ïðîöåäóðó ïîääåðæêè äàííîé êàòåãîðèè ãðàæäàí.
Êðîìå òîãî, òðóäíîñòè çàêëþ÷àëèñü â íåäîñòàòî÷-
íîñòè àëüòåðíàòèâ, êîòîðûå ìîãëè ïðåäëîæèòü ñïå-
öèàëèñòû äëÿ ñâîèõ êëèåíòîâ. Â ÷àñòíîñòè, îòñóò-
ñòâèå ÷¸òêîé äèôôåðåíöèàöèè ñïåêòðà óñëóã â çà-
âèñèìîñòè îò ïîòðåáíîñòè êëèåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ
ãðóïïîé ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö èìååò ðÿä îñ-
íîâîïîëàãàþùèõ îñîáåííîñòåé. Îäíîâðåìåííî îíà
ñòàâèò ïåðåä ñïåöèàëèñòîì è êëèåíòàìè óíèâåðñàëü-
íûå öåëè:

– ôîðìèðîâàíèå íîâûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå,
îêðóæàþùèõ, î ñâî¸ì ìåñòå â ìèðå;

– óãëóáëåíèå íàâûêîâ îáùåíèÿ, ëè÷íîñòíûé
ðîñò.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ïîääåðæêà è ëè÷íîå ó÷àñòèå
âïëåòàþòñÿ â îáùóþ êàíâó ãðóïïû, îáåñïå÷èâàÿ
æèçíåñïîñîáíîñòü ïðîñòðàíñòâà ïñèõîòåðàïèè.
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Íåëüçÿ ëå÷èòü òåëî, íå ëå÷à äóøó.
Ñîêðàò

Øèçîôðåíèÿ (îò ãðå÷. schizo – ðàñùåïëÿþ è
phren – äóøà) - ïðîãðåäèåíòíîå ïñèõè÷åñêîå çà-
áîëåâàíèå, ïðåèìóùåñòâåííî ïîðàæàþùåå ëþäåé
ìîëîäîãî âîçðàñòà (îòñþäà äðóãîå íàçâàíèå áî-
ëåçíè – «ðàííåå ñëàáîóìèå»), îïðåäåëÿþùååñÿ
ðàçëè÷íûìè ïðîäóêòèâíûìè ñèìïòîìàìè è îñî-
áûìè èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè (íåãàòèâíûå ñèìï-
òîìû), òàê íàçûâàåìûì øèçîôðåíè÷åñêèì äåôåê-
òîì, ïðè êîòîðîì âñåãäà ïðèñóòñòâóåò àóòèçì,
ýìîöèîíàëüíîå îáåäíåíèå è óòðàòà åäèíñòâà ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Øèçîôðåíèÿ – òÿæ¸ëîå ïðîãðåññèðóþùåå çàáî-
ëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ íåóêëîííûì ñíèæåíè-
åì ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàçðóøåíèåì
ñâÿçåé ïàöèåíòà ñ âíåøíèì ìèðîì. Ýòî õðîíè÷åñêàÿ
ïñèõè÷åñêàÿ áîëåçíü ñ îò÷¸òëèâûìè ñèìïòîìàìè
ïñèõîçà, íàðóøåíèÿìè ìûøëåíèÿ, ýìîöèîíàëüíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè è íåàäåêâàòíûì ïîâåäåíèåì.
Ñîçíàíèå ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè íå íàðóøåíî, êàê è
íå èçìåíåíû ìíîãèå èíòåëëåêòóàëüíûå ïðîöåññû,
õîòÿ ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè øèçîôðåíèè íàðóøà-
åòñÿ ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ, âíèìàíèå è ïàìÿòü.

Øèçîôðåíèÿ íà÷èíàåòñÿ, â ñðåäíåì, â âîçðàñòå
îò 10 äî 30 ëåò. Ðèñê çàáîëåòü øèçîôðåíèåé â òå÷åíèå
æèçíè ñîñòàâëÿåò 1% - 1,5%. ×àñòü áîëüíûõ âû-
çäîðàâëèâàþò, â áîëüøèíñòâå æå ñëó÷àåâ áîëåçíü
ïðèîáðåòàåò õðîíè÷åñêîå ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå.

Ïðè øèçîôðåíèè òåðÿåòñÿ öåëüíîñòü ëè÷íîñòè,
ïðîèñõîäèò å¸ ðàñùåïëåíèå, óòðàòà äèôôåðåíöèà-
öèè ñâîåãî «ß», ÷àñòî âîçíèêàåò ïåðåæèâàíèå, ÷òî
íàèáîëåå ñîêðîâåííûå ìûñëè, ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ
èçâåñòíû îêðóæàþùèì ëþäÿì, è îíè ìîãóò âëèÿòü
íà ýòè ïðîöåññû. Ïî ìåðå òå÷åíèÿ áîëåçíè âîçìîæ-
íû ïåðèîäû å¸ îáîñòðåíèÿ è, íàîáîðîò, ïåðèîäû
ðåìèññèè. Ïðè íåïðàâèëüíîì ëå÷åíèè øèçîôðåíèè
ðàçðóøàþòñÿ ñâÿçè ëè÷íîñòè ñ å¸ ñîöèàëüíûì îê-
ðóæåíèåì, íàðàñòàþò àïàòèÿ è ñíèæåíèå ýíåðãåòè-
÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.

Ä.Ä. Ïëåòíåâ (1930) îòìå÷àë: «Âñÿêèé âðà÷ äîë-
æåí áûòü õîðîøî çíàêîì ñ òàê íàçûâàåìîé ìàëîé
ïñèõèàòðèåé. Ýòî çíàêîìñòâî íåîáõîäèìî íå òîëüêî
â âèäàõ ïîíèìàíèÿ ñåìèîòèêè áîëüíîãî, íî è êàê
ýëåìåíò â óñòàíîâêå ïðåäñêàçàíèÿ è ëå÷åíèÿ».

Â ñîâðåìåííîå âðåìÿ ïñèõèàòðèÿ, îðèåíòèðî-
âàííàÿ â áîëüøåé ñòåïåíè íà ñèíäðîìû – ñîâîêóï-
íîñòè ñèìïòîìîâ (ïðèçíàêîâ) ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, à íå íà íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû (áîëåçíè,
ñ èõ íà÷àëîì, òå÷åíèåì è èñõîäîì), ñ íåêîòîðîé äî-
ëåé ïåññèìèçìà îòíîñèòñÿ ê äèàãíîçó: Øèçîôðåíèÿ.

Ä.Ä. ßáëîêîâ ïèñàë: «Íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü áîëü-
íîãî ñêâîçü óçêîå îêíî ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè. Íåîá-
õîäèìî âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî îðãàíèçì  – åäèíîå öå-
ëîå, è íå òåðÿòü ñàìîãî ãëàâíîãî – ëè÷íîñòè áîëüíî-
ãî ñ åãî ñëîæíûì ìèðîì ïåðåæèâàíèé è ýìîöèé».
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Îñíîâíûì ìåòîäîì ïðè ëå÷åíèè øèçîôðåíèè
ÿâëÿåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, ïîýòîìó î÷åíü
âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïîäáîð ïðåïàðàòîâ. Äëÿ ëå÷åíèÿ
øèçîôðåíèè ïðèìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû èç ãðóïïû
àíòèïñèõîòèêîâ (èëè íåéðîëåïòèêè), îíè óñòðàíÿþò
ïðîäóêòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó, ïðåäîòâðàùàþò ïðî-
ãðåññèðîâàíèå íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ, à òàêæå ïî-
ëîæèòåëüíî âëèÿþò íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè.

Ïðèìåíÿÿ ëþáîé ìåäèêàìåíò, ìû ïîäáèðàåì
äîçó è ñïîñîá ââåäåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà (âîçðàñò, ñîïóòñòâó-
þùèå çàáîëåâàíèÿ, òÿæåñòü îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è ò.ä.).
Òî÷íî òàê æå è â òîì ñëó÷àå, êîãäà âðà÷ó ïðèõîäèòñÿ
èñïîëüçîâàòü ñâî¸ ïñèõîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå óæå
íàìåðåííî â êà÷åñòâå ëåêàðñòâà, îí äîëæåí èíäèâè-
äóàëèçèðîâàòü åãî ïðèìåíåíèå. Íî äîçà è ôîðìà
ëåêàðñòâà «âðà÷» çàâèñÿò íå îò íîçîëîãè÷åñêîãî äè-
àãíîçà, à îò äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Âåäü
îíî âîçäåéñòâóåò íå íà ìèêðîáû, íå íà óðîâåíü ñà-
õàðà â êðîâè, íå íà îñëàáåâøóþ ìûøöó ñåðäöà, à íà
ñòðàõ, òðåâîãó, îò÷àÿíèå, òîñêó, áåçðàçëè÷èå. Èíîã-
äà äóøåâíîå ñòðàäàíèå îêàçûâàåòñÿ ãîðøå ñàìîé
áîëåçíè.

Äëÿ ëå÷åíèÿ øèçîôðåíèè íåîáõîäèìà òàêæå
ïñèõîòåðàïèÿ è ðåàáèëèòàöèÿ. Ïñèõîòåðàïèÿ – ýòî
òîí÷àéøèé ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ äóøè âðà÷à ñ
äóøîé ïàöèåíòà. Ïñèõîòåðàïèÿ øèçîôðåíèè – ýòî
íàñòîÿùåå èñêóññòâî. Âñÿêîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæ-
äó ëþäüìè èìååò è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ñîñòàâ-
ëÿþùóþ. Íåäàðîì â îäíîì èç êðàòêèõ è ïîïóëÿð-
íûõ îïðåäåëåíèé ïîä ïñèõîòåðàïèåé ïîíèìàåòñÿ
ëå÷åíèå ñëîâîì. È êîíå÷íî çíàíèå ïñèõèàòðèè, ïñè-
õîëîãèè, ôèëîñîôèè, òåîëîãèè è ñîöèîëîãèè íå-
îáõîäèìî äëÿ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè øè-
çîôðåíèè.

Ïñèõîòåðàïèÿ – îò ãðå÷. Psyche – äóøà è therapeia –
ëå÷åíèå. Äàííûé òåðìèí áûë ïðåäëîæåí â 1872 ã.
Òüþêîì, êîòîðûé âïåðâûå åãî èñïîëüçîâàë â ñâîåé
êíèãå «Èëëþñòðàöèÿ âëèÿíèÿ ðàçóìà íà òåëî». Õîòÿ
ïåðâàÿ ñèñòåìàòè÷åñêàÿ äèñêóññèÿ íà òåìó ïñèõî-
òåðàïèè áûëà îòêðûòà Ðàéëüñîì êíèãîé «Ìåòîä
ïñèõè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ» â 1803 ã., à ïåðâîå ïðåïîäà-
âàíèå êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé äèñöèïëèíû íà÷àòî Õàé-
íðîòîì â 1811 ãîäó.

Îñíîâíàÿ öåëü ïñèõîòåðàïèè – âîñïèòàíèå ãèá-
êîñòè, óìåíèå íàõîäèòü íîâûå, ýôôåêòèâíûå ñòðà-
òåãèè ïîâåäåíèÿ; íàêàïëèâàòü è ðàöèîíàëüíî èñ-
ïîëüçîâàòü ýíåðãåòè÷åñêèå ðåñóðñû; îáåñïå÷èâàòü
àêòèâíîñòü, ýíòóçèàçì, îïòèìèçì; èçûñêèâàòü, ñî-
õðàíÿòü è ðàçâèâàòü ðåñóðñíûå ñîñòîÿíèÿ. Ïñèõîòå-
ðàïèÿ ïî áîëüøåé ÷àñòè çàíèìàåòñÿ íå ïîñòàíîâ-
êîé öåëåé, à ñðåäñòâàìè èõ äîñòèæåíèÿ. Ïîýòîìó
äëÿ ìíîãèõ ïñèõîòåðàïèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü – íàáîð
òåõíîëîãèé äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ÷àñòî äàííûì ïî-
íÿòèåì îáîçíà÷àþò ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåé-
ñòâèå íà ïñèõè÷åñêóþ ñôåðó ÷åëîâåêà ñ öåëüþ îêà-
çàíèÿ åìó ïîìîùè. Ïîñêîëüêó ãðàíèöó ìåæäó çäî-

ðîâüåì è áîëåçíüþ, îñîáåííî â îáëàñòè ïîãðàíè÷-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðîâåñòè äîñòàòî÷íî
ñëîæíî, ñàì îáúåêò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ – ïàöèåíò – ìîæåò áûòü èäåíòèôèöèðîâàí
òîëüêî êâàëèôèöèðîâàííûì ñïåöèàëèñòîì (ïñèõè-
àòðîì) – âðà÷îì.

Êàæäûé âðà÷, ïåðåä êîòîðûì ñòîèò çàäà÷à ïñè-
õîòåðàïèè øèçîôðåíèè, äîëæåí õîðîøî ñåáå ïðåä-
ñòàâëÿòü îñîáåííîñòè ñòàòèêè è äèíàìèêè êëèíè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêè ýòîãî ðàññòðîéñòâà.

Îñíîâíàÿ ëèíèÿ, êîòîðîé ïðèäåðæèâàþòñÿ ñî-
âðåìåííûå âðà÷è, – ýòî âîñïðèÿòèå ïàöèåíòà êàê
ïîëíîöåííîé ëè÷íîñòè, èìåþùåé ñâîè îñîáåííî-
ñòè è ñâîè èíòåðåñû, ïðàâà è îáÿçàííîñòè, ñïîñîá-
íîé ÿâëÿòüñÿ ïîëíîöåííûì ÷ëåíîì îáùåñòâà.
Ìíîãèìè èññëåäîâàíèÿìè äîêàçàíî, ÷òî èìåííî
òàêîé ïîäõîä ñïîñîáñòâóåò íàèáîëåå óñïåøíîìó
èñöåëåíèþ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Âàæíûìè ôàê-
òîðàìè, ïðèâîäÿùèìè ê èíâàëèäíîñòè, ÿâëÿþòñÿ
áåçûíèöèàòèâíîñòü è áåçäåÿòåëüíîñòü ïàöèåíòîâ,
ïîòàêàíèå ñèìïòîìàì áîëåçíè, ÷ðåçìåðíàÿ îïåêà
áîëüíîãî è åãî ÷ðåçìåðíàÿ çàâèñèìîñòü îò ðîä-
ñòâåííèêîâ è âðà÷åé.

Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ øèçîôðåíèè ïðåäïî-
ëàãàåò ãëóáîêîå çíàíèå å¸ ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ,
îñîáåííîñòåé âîçíèêíîâåíèÿ è ìåõàíèçìîâ ðàçâè-
òèÿ ýòîé ïàòîëîãèè, å¸ òå÷åíèÿ è èñõîäà.

Ïñèõîòåðàïèÿ øèçîôðåíèè, íàïðàâëåííàÿ íà
ëå÷åíèå ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè è ðåæå å¸ ñèíäðî-
ìîâ, âåðîÿòíî, äîëæíà áûòü ïðîáëåìíî îðèåíòèðî-
âàííîé èëè èíà÷å ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ýêëåêòè÷íûé
âàðèàíò ïñèõîòåðàïèè. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêëåêòè÷íîé
ïñèõîòåðàïèè øèçîôðåíèè âðà÷ó íåîáõîäèìî âëà-
äåòü íàâûêàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ
(â øèðîêîì ïëàíå ãóìàíèñòè÷åñêîé òåðàïèè, âêëþ-
÷àÿ å¸ ýêçèñòåíöèàëüíûå âàðèàíòû) ïñèõîàíàëèçà,
è êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîé òåðàïèè (òåðàïèè,
îáó÷àþùåé ïàöèåíòà óìåíèþ êîíòðîëèðîâàòü ñâîè
ìûøëåíèå, ÷óâñòâà è ïîâåäåíèå).

Ïñèõîòåðàïèÿ øèçîôðåíèè äîëæíà ó÷èòûâàòü
âûðàæåííîñòü è îñîáåííîñòè ïðîäóêòèâíûõ, íåãà-
òèâíûõ è êîãíèòèâíûõ ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè –
ðå÷ü èä¸ò î áðåäå, ãàëëþöèíàöèÿõ, ðàññòðîéñòâàõ íà-
ñòðîåíèÿ, àñòåíîâåãåòàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè, çàìê-
íóòîñòè, íåãàòèâèçìå áîëüíîãî, åãî àïàòèè, ñíèæå-
íèè ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ñïåöèôè÷íûõ íà-
ðóøåíèÿõ ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè è âíèìàíèÿ.

Îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷ âðà÷à ïðè ëå÷åíèè áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé – ýòî íå òîëüêî ñíÿòü ñèìïòîìû
çàáîëåâàíèÿ, íî è âåðíóòü ÷åëîâåêà â ñîöèàëüíóþ
ñðåäó, à ïîñêîëüêó øèçîôðåíèÿ ïðîòåêàåò õðîíè-
÷åñêè, òî ãëàâíûé óïîð â ëå÷åíèè äåëàåòñÿ íà îáó-
÷åíèå æèçíè â íîâûõ óñëîâèÿõ, íà ñîñóùåñòâîâàíèå
ñ áîëåçíüþ. Ýòà ÷àñòü ëå÷åíèÿ íàçûâàåòñÿ ïñèõîñî-
öèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ – âîññòàíîâëåíèå èëè ôîð-
ìèðîâàíèå óòðà÷åííûõ â ðåçóëüòàòå áîëåçíè ýìî-
öèîíàëüíûõ, ìîòèâàöèîííûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè,
îáó÷åíèå âçàèìîäåéñòâèþ, âîññòàíîâëåíèå ñïîñîá-
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íîñòè ðåøàòü ïðîáëåìû, èíòåãðàöèÿ â îáùåñòâî.
Öåëüþ ýòîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå ñîöèàëü-
íîé êîìïåòåíòíîñòè è àâòîíîìèè ïàöèåíòà.

Ñëîæíî îïðåäåëèòü íà êàêîì ýòàïå ëåêàðñòâåí-
íîãî ëå÷åíèÿ øèçîôðåíèè áóäåò àäåêâàòíûì òîò èëè
èíîé ìåòîä è ôîðìà (èíäèâèäóàëüíàÿ, ñåìåéíàÿ èëè
ãðóïïîâàÿ) ïñèõîòåðàïèè øèçîôðåíèè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçâåñòíî, ÷òî ãðóïïîâàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ øèçîôðåíèè äëÿ íåêîòîðûõ ëèö, ñòðà-
äàþùèõ ýòèì çàáîëåâàíèåì, â ðÿäå ñëó÷àåâ îêàçû-
âàåòñÿ íåâîçìîæíîé, â ñèëó ñîïðîòèâëåíèÿ, êàê ñà-
ìîãî áîëüíîãî, òàê è äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, ñòðà-
äàþùèõ èíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïî
ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ øè-
çîôðåíèè æåëàòåëüíà äëÿ ïàöèåíòà, òðåáóåò ó÷àñ-
òèÿ îäíîãî èëè äàæå äâóõ êî-òåðàïåâòîâ. Äàæå åñëè
ïàöèåíò ïðîñòî ïðèñóòñòâóåò, ìîë÷à, íà ñåàíñå ãðóï-
ïîâîé ïñèõîòåðàïèè – ýòî óæå íåïëîõî è ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñóùåñòâåííûé øàã íà ïóòè ê âûçäîðîâ-
ëåíèþ áîëüíîãî.

Ïðè ïðèìåíåíèè ïñèõîòåðàïèè ïðè ëå÷åíèè
áðåäà ñëåäóåò îáëàäàòü âèðòóîçíîñòü, òàê êàê ëå÷å-
íèå ïñèõîòåðàïèåé øèçîôðåíèè íåäîñòóïíî äèëå-
òàíòàì. Âàæíî âûäåðæàòü íåéòðàëüíóþ ïîçèöèþ,
íå ñïîðèòü è íå ñîãëàøàòüñÿ ñ áðåäîâûìè âûñêà-
çûâàíèÿìè áîëüíîãî, âûäåðæàòü åãî íàñòîé÷èâîå
âîçâðàùåíèå ê îáñóæäåíèþ ñîäåðæàíèÿ áðåäà è
ðàçäðàæèòåëüíîñòü ïðè ïîïûòêå óâåñòè åãî â ñòî-
ðîíó. Ìîæíî ïîïûòàòüñÿ îïðîâåðãíóòü áðåä ôàê-
òàìè ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, íî â ëó÷øåì ñëó-
÷àå áîëüíîé ïðîñòî ïðîèãíîðèðóåò ýòî, â õóäøåì –
îçëîáèòñÿ èëè áóäåò íàñòîé÷èâî èñêàòü äðóãèå ïîä-
òâåðæäåíèÿ áðåäà. Ïñèõîòåðàïèÿ áðåäà – ýòî, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, îáñóæäåíèÿ äðóãèõ ñèìïòîìîâ øè-
çîôðåíèè, ýòî ïñèõîòåðàïèÿ ñèìïòîìîâ øèçîôðå-
íèè, íå ñâÿçàííûõ ñ áðåäîì, íàïðèìåð ñèìïòîìîâ
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé: ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè, âíè-
ìàíèÿ. Çäåñü âàæíî ñîñòðàäàòü áîëüíîìó ÷åëîâå-
êó, âåäü ÷àùå âñåãî åìó íåâûíîñèìî òðóäíî, åãî
íå ïîíèìàþò äðóãèå ëþäè è ñ÷èòàþò åãî ñóìàñ-
øåäøèì.

Ïñèõîòåðàïèÿ ãàëëþöèíàöèé òðåáóåò íàñòîé÷è-
âîñòè â ñîâìåñòíîé ðàáîòå ñ áîëüíûì øèçîôðåíè-
åé. Çäåñü ìîãóò áûòü ïîëåçíû òàêèå ìåòîäû ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû, êàê òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì
ñàìîâûðàæåíèåì, àíàëèç çàïèñåé â äíåâíèêàõ áîëü-
íîãî, îáó÷åíèå åãî ðàçëè÷íûì ñïîñîáàì îòâëå÷å-
íèÿ îò áîëåçíè.

Ïñèõîòåðàïèÿ øèçîôðåíèè íå ìîæåò áûòü ýô-
ôåêòèâíîé, åñëè îòñóòñòâóåò âñåñòîðîííÿÿ îöåíêà
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî
ýòèì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì. Âñëåäñòâèå âû-
øåèçëîæåííîãî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíîé íåîáõîäè-

ìîñòü çíàíèÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â ïðîöåññå
ïñèõîòåðàïèè øèçîôðåíèè. Çäåñü óìåñòíî íàïîì-
íèòü, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, îáû÷íî âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ ïñèõîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó ëè÷íîñòè
áîëüíîãî, åãî ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå è
îáÿçàòåëüíî íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,
äàþùåå êîñâåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ðàáîòå êîðêî-
âûõ ñòðóêòóð ìîçãà.

Ïñèõîòåðàïèÿ øèçîôðåíèè ïîäðàçóìåâàåò õîðî-
øåå çíàíèå ïñèõîëîãèè, òåîëîãèè è ôèëîñîôèè, ïî-
òîìó ÷òî, áîëüíîé øèçîôðåíèåé íåäîâåð÷èâ, ïîäî-
çðèòåëåí, íàñòîðîæåí, íå âåðèò ñëîâàì è ñîìíåâà-
åòñÿ äàæå â î÷åâèäíûõ ôàêòàõ. Îí íå êðèòè÷åí íè ê
ñåáå, íè â ñâîåé îöåíêå îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé,
ñêëîíåí ê ìèñòèêå è ýçîòåðè÷åñêèì çíàíèÿì, íå-
ðåäêî è íåðàçáîð÷èâî ðåëèãèîçåí, ïðîÿâëÿåò ïîâû-
øåííûé èíòåðåñ ê ôèëîñîôèè.

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ øèçîôðåíèè
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ÷àñòüþ ïðîöåññà ëå÷å-
íèÿ øèçîôðåíèè, îðãàíè÷íî âïëåòàþùåéñÿ â áèî-
ëîãè÷åñêóþ òåðàïèþ øèçîôðåíèè è ñîöèàëüíóþ
ïîìîùü ÷åëîâåêó, ñòðàäàþùåìó ýòèì ïñèõè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ìåòîäèêà – ýòî êàê áû
ÿçûê, íà êîòîðîì âðà÷ ðàçãîâàðèâàåò ñ ïàöèåíòîì.
Ñèñòåìû òàêèõ ÿçûêîâ ñêëàäûâàþòñÿ â îïðåäåëåí-
íûå ïðîãðàììû. Òàêèå ïðîãðàììû îáû÷íî ðàçäå-
ëÿþòñÿ íå ïî ïðèìåíÿåìûì â íèõ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèì ìåòîäàì, à ïî çàäà÷àì, êîòîðûå îíè ñòàâÿò
ïåðåä ïàöèåíòàìè.

Ñîãëàñíî ðàñïðîñòðàí¸ííîé òî÷êå çðåíèÿ, òå-
ðàïåâò ïîìîãàåò ÷åëîâåêó èçìåíèòü âçãëÿä íà ìèð,
íà æèçíåííóþ ñèòóàöèþ, íà æèçíü â öåëîì. È êîã-
äà ÷åëîâåê èçìåíèò ñâîé âçãëÿä, ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè îí èçìåíèò ðåàëüíîñòü, åñëè ýòî åìó íå óäà¸ò-
ñÿ – îí èçìåíèò îòíîøåíèÿ ê ýòîé ðåàëüíîñòè, à
çíà÷èò, íàó÷èòñÿ ïî-íîâîìó âîñïðèíèìàòü å¸ è
æèòü â ýòîì ìèðå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñâîåâðåìåííîì îáðàùåíèè
ê âðà÷ó, ïîëíîöåííîì îáñëåäîâàíèè, àäåêâàòíîì
ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè è àêòèâíîé ïñèõîòåðà-
ïèè âîçìîæíî íå òîëüêî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå
äàæå, êàçàëîñü áû, áåçíàäåæíîãî ñîñòîÿíèÿ, íî è
ïîëó÷åíèå ñòîéêîé ðåìèññèè, à ïðè íåêîòîðûõ ôîð-
ìàõ øèçîôðåíèè äàæå ïîëíîå èçëå÷åíèå. Â ëþáîì
ñëó÷àå - ó áîëüíûõ ïðåêðàùàåòñÿ ïðîãðåññèðîâà-
íèå çàáîëåâàíèÿ, âîññòàíàâëèâàåòñÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü, îíè ñïîñîáíû æèòü ïîëíîöåííîé æèçíüþ,
ñîçäàâàòü ñåìüþ, õîòÿ è îñòà¸òñÿ íåêîòîðûé ðèñê
ðåöèäèâîâ (ïîñêîëüêó øèçîôðåíèÿ – ÷àùå âñåãî
õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå), à òàêæå ñâîåîáðàçíûå
÷åðòû õàðàêòåðà (çàìêíóòîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ õî-
ëîäíîñòü, ÷óäàêîâàòîñòü).
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Äàííàÿ ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåò êîíöåïöèþ ÷åëîâå-
÷åñêîãî êàïèòàëà è ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ðàç-
ðàáîòàííóþ ãðóïïîé ó÷åíûõ-èññëåäîâàòåëåé è ïðàê-
òèêîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà (ÑÏáÃÓ) ïîä ðóêîâîäñòâîì äîêòîðà ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà À.È. Þðüåâà.

Â îñíîâå ñòàòüè ëåæèò ïîíèìàíèå ÷åëîâå÷åñêî-
ãî êàïèòàëà êàê êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà ëþäåé, ïðè-
ãîäíûõ ïî ñâîèì ìåäèöèíñêèì ïîêàçàòåëÿì, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì, èíòåëëåêòóàëüíûì, êóëüòóðíûì, ïðî-
ôåññèîíàëüíûì ïàðàìåòðàì äëÿ êîíêóðåíòíîé
áîðüáû. ×åëîâå÷åñêèé êàïèòàë îáëàäàåò ÷åòûðüìÿ
áàçîâûìè ñïîñîáíîñòÿìè:

1) æèçíåñïîñîáíîñòü – ñïîñîáíîñòü ñîîòâåò-
ñòâóåò ïðèðîäíûì ñâîéñòâàì è åñòåñòâåííî-
ìó ñìûñëó æèçíè èíäèâèäà – ñîõðàíåíèþ
ñåáÿ è ïîòîìñòâà;

2) ðàáîòîñïîñîáíîñòü ÿâëÿåòñÿ ñâîéñòâîì ÷åëî-
âåêà êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, õàðàêòåðèçó-
åò íåêóþ ìåðó æèçíåííîé ýíåðãèè ÷åëîâåêà.

3) ñïîñîáíîñòü ê èííîâàöèÿì – ýòî ñïîñîá-
íîñòü èçìåíÿòü ñâîå ñîçíàíèå è ïîâåäåíèå
âñëåä çà èçìåíåíèåì âíåøíèõ óñëîâèé. Ñïî-
ñîáíîñòü ê èííîâàöèÿì – õàðàêòåðèñòèêà
÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè, ñóáúåêòà îáùåñòâåí-
íûõ îòíîøåíèé;

4) ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ – ñâîéñòâî ÷åëîâå-
êà êàê èíäèâèäóàëüíîñòè, ñâÿçàíà ñ öåëÿìè
æèçíè, òàê êàê èìåííî öåëü, êàê îñîçíàííûé
îáðàç ïðåäâîñõèùàåìîãî áóäóùåãî, îïðåäå-
ëÿåò íàøó æèçíü â íàñòîÿùåì.

Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà áûëè èçëîæåíû
â ñáîðíèêå ïîä íàó÷íîé ðåäàêöèåé À.È. Þðüåâà
«Ñòðàòåãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ãëîáàëèçàöèè: Ïñèõîëî-
ãèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà» (ÑÏá, Ëîãîñ, 2006). Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèé  îïóáëèêîâàíû â êîëëåêòèâ-
íîé ìîíîãðàôèè ñëåäóþùèõ àâòîðîâ: È.Ñ. Áóðèêîâà,
Ì.À. Êîíîâàëîâà, Ì.À. Ïóøêèíà, À.È. Þðüåâ «Îïûò
ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçìåðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòà-
ëà» (ÑÏá, ÀÍÎ ÈÖÊ «Ðóññêèé çàïàä», 2009).

Ñîãëàñíî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, ñîñòîÿíèå ÷å-
ëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà â ðåãèîíàõ Ðîññèè íàõîäèòñÿ
â óäðó÷àþùåì ñîñòîÿíèè è òðåáóåò âîññòàíîâëå-
íèÿ. Ïðè ýòîì íàèáîëåå ñëàáûìè ïàðàìåòðàìè ÿâ-
ëÿþòñÿ æèçíåñïîñîáíîñòü, ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ
è ðàáîòîñïîñîáíîñòü íàñåëåíèÿ. Ïîäðîáíåå ðåçóëü-
òàòû ïðåäñòàâëåíû â ñòàòüå àâòîðà «Ôîðìèðîâàíèå
÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà êàê ìåõàíèçì ïðîòèâîäåé-
ñòâèÿ ñîöèàëüíûì ýïèäåìèÿì. // Âîïðîñû ìåíòàëü-

ÏÎËÈÒÈ×ÅÑÊÀß ÐÎËÜ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ
Â ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÎÃÎ ÊÀÏÈÒÀËÀ ÑÒÐÀÍÛ

È.Ñ. Áóðèêîâà ñò. íàó÷íûé ñîòðóäíèê ëàáîðàòîðèè ïîëèòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ
ôàêóëüòåòà ïîëèòîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà, ê. ïñ. í., ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

íîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè. Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
æóðíàë. Òîì XVII ¹ 2, Ìîñêâà – Ïàâëîäàð, 2011 ã.».

Îöåíêè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ñâÿçàííûõ ñ îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ÷åëîâå÷åñ-
êîãî êàïèòàëà, åù¸ ñûðûå. Îäíàêî óæå ñåé÷àñ ïîíÿò-
íî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà – ýòî
çàäà÷à ãîñóäàðñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè. Ïî-
êàçàòåëü ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà ÿâëÿåòñÿ îòðàæå-
íèåì èíòåãðàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãîñóäàðñòâà, åãî ñïî-
ñîáíîñòè âëèÿòü íà ñòàíîâëåíèå òàêèõ êëþ÷åâûõ
ôàêòîðîâ æèçíè (êàê îòäåëüíî âçÿòîãî ÷åëîâåêà, òàê
è íàñåëåíèÿ ðåãèîíà/ñòðàíû â öåëîì), êàê:

1) ñìûñë æèçíè – ñåãîäíÿ âíåøíèìè, íàâÿçàí-
íûìè íàñåëåíèþ ñìûñëàìè ÿâëÿþòñÿ ãåäîíèçì è
áåçóäåðæíîå ïîòðåáëåíèå, à âíóòðåííèå ñìûñëû,
ñïîñîáñòâóþùèå âûõîäó èç äåïîïóëÿöèè è äåìîã-
ðàôè÷åñêîé ÿìû, – îñòàþòñÿ áåç âíèìàíèÿ;

2) æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ ãðàæäàí – âíåøíå íàâÿ-
çûâàåòñÿ ïðîòåñò è êðèòèêà, ñòèìóëèðóåòñÿ òîòàëü-
íîå íåäîâåðèå ãðàæäàí «âñåì è âñÿ», à ñîçèäàòåëü-
íàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ äà¸ò âîçìîæíîñòü ñîòðóä-
íè÷åñòâà ãðàæäàíèíà ñ äðóãèìè ëþäüìè, ñ ðàáîòî-
äàòåëÿìè è ðàáîòíèêàìè, ñ äðóãèìè êîìïàíèÿìè, ñ
ïàðòí¸ðàìè, ñ ïîëèòè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè èí-
ñòèòóòàìè, ïîâûøàåò ñîáñòâåííóþ ïðîèçâîäèòåëü-
íîñòü òðóäà;

3) öåííîñòè èíäèâèäóàëüíûå è îáùåñòâåí-
íûå – ÷åëîâåêó íóæíû ïðèìåðû äëÿ ïîäðàæàíèÿ è
îðèåíòèðû. Èìåííî èõ íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå îï-
ðåäåëÿò óñïåøíîñòü èíäèâèäóàëüíîé àäàïòàöèè êî
âñåìó íîâîìó, ê äðóãèì ëþäÿì, îáùåñòâàì, íàðî-
äàì, ê äðóãèì òåõíîëîãè÷åñêèì äîñòèæåíèÿì, èí-
íîâàöèÿì äàñò ïðåäñòàâëåíèå î äîáðå è çëå;

4) èíäèâèäóàëüíûå öåëè êàæäîãî ÷åëîâåêà – èõ
íàëè÷èå ïðèâåä¸ò ê ñîçäàíèþ ýôôåêòèâíîé ñèñòå-
ìû óïðàâëåíèÿ – óïðàâëåíèÿ öåëåóñòðåìëåííûì
íàñåëåíèåì, ñïîñîáíûì ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé öåëè
è äîñòèãàòü èõ. Íà ñåãîäíÿ ó áîëüøèíñòâà íàøèõ
ãðàæäàí öåëåé ïðîñòî íåò èëè åñòü íàâÿçàííûå èç-
âíå ëîæíûå öåëè, íå ñîçäàþùèå ñèñòåìó öåëåíàï-
ðàâëåííîãî ïîâåäåíèÿ, êîãäà ìîòèâû è öåëè ñêëàäû-
âàþòñÿ â åäèíóþ ëèíèþ, è ÷åëîâåê ïîíèìàåò, ÷åãî
îí õî÷åò äîñòè÷ü. Íàëè÷èå ëîæíûõ öåëåé ïîñòîÿí-
íî ñòàâèò â òóïèê è ñîçäà¸ò ëîæíóþ ïðîáëåìó âû-
áîðà, êîãäà íà ñàìîì äåëå ñëàáûå ðîñòêè âíóòðåí-
íèõ öåëåé ÷åëîâåêà íà÷èíàþò áîðüáó ñ ìîùíûìè
íàâÿçàííûìè âíåøíèìè öåëÿìè.

Ñåãîäíÿ, â âåê èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé,
íåëüçÿ íå ñêàçàòü î òîì, ÷òî ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ êîí-
ñòàíòíûì íåïðåêðàùàþùèìñÿ èíôîðìàöèîííûì
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âëèÿíèåì íà ÷åëîâåêà, êîòîðîå ïîñòóïàåò èç âñåõ
èñòî÷íèêîâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Ýòà èíôîðìà-
öèÿ ýìîöèîíàëüíà, êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè çàïðå-
äåëüíî äëÿ ïîíèìàíèÿ, ïðè ýòîì äàííîå ñî÷åòàíèå
êîëè÷åñòâà è ýìîöèîíàëüíîñòè ïðîâîöèðóåò îáÿçà-
òåëüíûé îòêëèê. Åñëè ïî÷èòàòü êîììåíòàðèè â ñåòè
Èíòåðíåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî êîììåíòàðèåâ íà-
÷èíàåòñÿ ñî ñëîâ «õîòåë âîçäåðæàòüñÿ, íî íå ìîãó
íå ñêàçàòü…», à ñêîëüêî ëþäåé íàïèñàëî ïîä ýòèì
âïå÷àòëåíèåì? Ñïåöèàëèñòû óòâåðæäàþò, ÷òî èí-
ôîðìàöèÿ íå ÷èòàåòñÿ, ìû ñïîñîáíû ïðî÷èòàòü
ìàêñèìóì çàãîëîâîê è ïîäïèñè ïîä êàðòèíêàìè è
ôîòî, îñòàëüíîå – ïî äèàãîíàëè, íî ìû íà÷èíàåì
îáñóæäàòü, à çíà÷èò – ââÿçûâàåìñÿ â ðåòðàíñëÿöèþ
ñîáñòâåííîãî ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê âîïðî-
ñó. Òàêàÿ ðàáîòà ñ èíôîðìàöèåé åñòü íå ÷òî èíîå,
êàê õàîñ.

Åñëè ãîâîðèòü íå òîëüêî îá èíôîðìàöèè, íî è î
ïðîòåêàíèè îáùåñòâåííûõ è ïîëèòè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ, òî ìû òàêæå âèäèì ïîäòâåðæäåíèÿ òîãî, ÷òî
ïîëèòè÷åñêèå ïðîöåññû â ñîâðåìåííîì ìèðå ðàç-
âèâàþòñÿ ïîðîé íåîïðåäåë¸ííî è íåïðåäñêàçóåìî.
Âñ¸ ÷àùå ó÷¸íûå-ïîëèòîëîãè ïðèçíàþò, ÷òî ìû
æèâ¸ì â ïåðèîä óïðàâëÿåìîãî õàîñà.  Äàæå ñïåöèà-
ëèñòû- ôóòóðîëîãè ãîâîðÿò î «õîäå êîí¸ì» â ñîçäà-
íèè ïîëèòè÷åñêèõ ïðîãíîçîâ, êîãäà ïîíÿòíî íàïðàâ-
ëåíèå äâèæåíèÿ, íî âñ¸ ðàâíî íåò ãàðàíòèè, â êàêóþ
ñòîðîíó ñâåðí¸ò ïîëèòè÷åñêèé ïðîöåññ â ïîñëåäíèé
ìîìåíò. Èìåííî ïîýòîìó ïóáëè÷íàÿ ïîëèòèêà âûã-
ëÿäèò êàê õàîñ, óïðàâëåíèå êîòîðûì ëåæèò â îáëàñ-
òè êîððåêòèðîâêè è ïåðåíàïðàâëåíèÿ åñòåñòâåííûõ
ñàìîîðãàíèçóþùèõñÿ ïðîöåññîâ. Ñðåäè òåîðèé óï-
ðàâëåíèÿ è ñèñòåìàòèçàöèè õàîñà íàèáîëüøèé èí-
òåðåñ âûçûâàåò òåîðèÿ ôðàêòàëîâ, îïèñûâàþùèõ
ïðàêòè÷åñêè âñå ýëåìåíòû æèçíè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå ñóæäåíèé î òîì, ÷òî ïåðâîî÷å-
ðåäíûì âî âñ¸ì ñòàíîâÿòñÿ «ïðàâà ÷åëîâåêà», êîòî-
ðûé äîëæåí ñàì îñóùåñòâëÿòü ñâîé âûáîð ñìûñ-
ëîâ, öåëåé è öåííîñòåé áåç ïîäñêàçîê èçâíå, êàê
ìèíèìóì íàèâíû. Ìû çíàåì, ÷òî åæåäíåâíî è ïî-
ñòîÿííî ÿâëÿåìñÿ îáúåêòîì êàêîãî-ëèáî èíôîðìà-
öèîííîãî âîçäåéñòâèÿ. Õàîñîì èíôîðìàöèè, îáðó-
øèâàþùåéñÿ íà ÷åëîâåêà â ãëîáàëüíîì ìèðå, íóæ-
íî ó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü. Ïîêà ÷åëîâåê íå âëàäååò ñïî-
ñîáíîñòüþ ñàìîñòîÿòåëüíî âûñòðàèâàòü èíôîðìà-
öèîííûå ïîòîêè è îðèåíòèðîâàòüñÿ â èíôîðìàöè-
îííîì õàîñå, åìó íóæíî ïîìîãàòü íàõîäèòü «òî÷êè
îòñ÷¸òà». Áåç ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè íàñåëå-
íèåì íà÷èíàþò óïðàâëÿòü èíòåðåñû ÷àñòíûõ ãðóïï,
íèêîãî íå ñïðàøèâàþùèõ î ïðàâàõ ÷åëîâåêà, à ïðî-
ñòî ôîðìèðóþùèõ íàñåëåíèå, îñëàáëåííîå ïåðåä
ëèöîì ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîãî õàîñà è ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé, òàêèõ êàê ýêñòðåìèçì, òåððîðèçì, íàðêî-
ìàíèÿ, àëêîãîëèçì, àçàðòíûå èãðû è ò.ä.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ôðàêòàëüíîãî ïîäõîäà â ïóá-
ëè÷íîé ïîëèòèêå íåîáõîäèìî îòòàëêèâàòüñÿ íå òîëü-
êî îò ïðè÷èí (êàê ýòî äåëàþò êëàññè÷åñêèå àíàëèòè-
êè). Òàêèõ ïðè÷èí ìîæåò áûòü áåñêîíå÷íîå ìíîæå-

ñòâî, òåì áîëåå ÷òî áîëüøóþ ÷àñòü èç íèõ ìû íå çíà-
åì – õàîñ – ýòî  ïðèíöèïèàëüíàÿ íåóïðàâëÿåìàÿ ñëîæ-
íàÿ ñèñòåìà. Âàæíî ñàìî ïðîòåêàíèå (ôîðìà) è ñëåä-
ñòâèÿ ïîëèòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, à äëÿ ïîëèòè÷åñêîãî
óïðàâëåíèÿ ÷åëîâåêîì è îáùåñòâîì – ñîçäàíèå è
êîíòðîëü óñëîâèé äëÿ èõ ñàìîîðãàíèçàöèè. Ïåðåíàï-
ðàâëåíèå è êîíòðîëü – âîò êëþ÷åâûå ìåõàíèçìû ôðàê-
òàëüíîãî óïðàâëåíèÿ â ïóáëè÷íîé ïîëèòèêå.

Ïîíÿâ ôðàêòàëû ïîëèòè÷åñêîãî îáùåñòâà, è îï-
ðåäåëèâ èõ áàçîâûå ýëåìåíòû, ìîæíî ñïðîåêòèðî-
âàòü íåîáõîäèìóþ ìîäåëü ÷åëîâåêà è îáùåñòâà,
ñïîñîáíóþ ôóíêöèîíèðîâàòü â ñîöèàëüíî-ïîëèòè-
÷åñêîì õàîñå è íåîïðåäåë¸ííîñòè.

×åëîâåê – ýòî ñàìîîðãàíèçóþùàÿñÿ ñèñòåìà.
Ñ óâåëè÷åíèåì ðîëè èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé
ñèñòåìà âûõîäèò èç ïîä êîíòðîëÿ, è â ïðèíöèïå åìó
íå ïîääà¸òñÿ. Åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü  – ýòî  «ðå-
äàêöèÿ» ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà ÷åðåç ñèñòåìû åãî ñà-
ìîîðãàíèçàöèè: ñàìîêîíòðîëü, ñàìîðåãóëÿöèÿ, ñà-
ìîâîñïèòàíèå è ñàìîóïðàâëåíèå.

Îñîáåííîñòè ôðàêòàëüíîãî óïðàâëåíèÿ â ïî-
ëèòèêå

1. Ïåðåèçáûòîê èíôîðìàöèè, îãðîìíîå êîëè-
÷åñòâî çàêîíîâ, íîðì è ïðàâèë. Èõ â ïðèíöèïå çíàòü
íå âîçìîæíî. ×åëîâåê îòòàëêèâàåòñÿ îò ñâîåãî åñòå-
ñòâåííîãî ïîíèìàíèÿ ïðàâà, à, ñêîðåå âñåãî, îò ïðî-
ñòûõ ìîäåëåé – ÷òî òàêîå õîðîøî è ÷òî òàêîå ïëîõî.
Ýòè ïðîñòûå ìîäåëè – ôðàêòàëû, êîòîðûå ïðèíè-
ìàþò âñ¸ áîëåå ñëîæíóþ ôîðìó íà âûñøèõ óðîâ-
íÿõ äåòàëèçàöèè ñèñòåìû. Äàííûå áàçîâûå ôðàêòà-
ëû ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ÷åðåç îáùå÷åëîâå÷åñ-
êèå öåííîñòè.

2. ×åì áîëüøå ðàçâèâàåòñÿ òåõíîëîãèÿ ïåðåäà-
÷è è ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôîðìàöèè, èíòåðíåò, âîç-
ìîæíîñòü áåç ïîñðåäíè÷åñòâà áèçíåñà, ÑÌÈ è ãî-
ñóäàðñòâà ëþäÿì íàïðÿìóþ äîãîâàðèâàòüñÿ äðóã ñ
äðóãîì, òåì â ìåíüøåé ñòåïåíè çàâèñèìîñòè è çà-
èíòåðåñîâàííîñòè îò ñóáúåêòà óïðàâëåíèÿ íàõîäèò-
ñÿ íàñåëåíèå ãîðîäà/ñòðàíû, êàæäûé îòäåëüíî âçÿ-
òûé ãðàæäàíèí. Îí óïðàâëÿåì òîëüêî ñâîåé ñîá-
ñòâåííîé âîëåé, ñâîèì ðåøåíèåì. Äàííîå ðåøåíèå
îñíîâûâàåòñÿ íà ôðàêòàëüíûõ ìîäåëÿõ öåëåé, êîòî-
ðûå ñòàâèò ïåðåä ñîáîé ÷åëîâåê.

3. Ôðàêòàëüíîå óïðàâëåíèå ïîäðàçóìåâàåò òà-
êîé ñòèëü ðóêîâîäñòâà, êîãäà ÷åëîâåê óïðàâëÿåò ñî-
áîé ñàì ñ ïîìîùüþ ñàìîêîíòðîëÿ, ñàìîðåãóëÿöèè,
ñàìîóïðàâëåíèÿ è ñàìîâîñïèòàíèÿ. Äëÿ ýòîãî îá-
ùåñòâåííûå ôðàêòàëû äîëæíû áûòü ñîçâó÷íû ëè÷-
íûì è ãðóïïîâûì, îíè äîëæíû áûòü ñìûñëîîáðà-
çóþùèìè äëÿ ãðàæäàíèíà. Ýòî çàäà÷à ãîñóäàðñòâà è
ïóáëè÷íîé ïîëèòèêè, êîòîðóþ íåîáõîäèìî ïðîïè-
ñûâàòü è ðåàëèçîâûâàòü ÷åðåç èäåîëîãèþ è íàöèî-
íàëüíûå èäåè ãîñóäàðñòâ.

Óïðàâëÿòü íà îñíîâå çàêîíîâ è ïðàâèë ïîâåäå-
íèÿ âîçìîæíî òîëüêî ñ òàêèì íàñåëåíèåì, êîòîðîå
äîâåðÿåò ñèñòåìå èñïîëíåíèÿ çàêîíîâ, ãäå åñòü åäè-
íîå ïîíèìàíèå ïðîèñõîäÿùåãî, ãäå åñòü ïñèõè÷åñ-
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êè ñòàáèëüíîå íàñåëåíèå, íå ââåä¸ííîå â íåâðîòè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå èëè â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñî-
çíàíèÿ. Â ñòàòüå «Ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè (àíàëèòè-
÷åñêèé îáçîð)» äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåñ-
ñîð Êàòêîâ À.Ë. ïðèâîäèò êîëè÷åñòâåííûå îöåíêè
íåîáõîäèìîãî ìàñøòàáà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïî-
ìîùè íàñåëåíèþ Ðîññèè: «…â ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â êàæäûé ìîìåíò
âðåìåíè íóæäàþòñÿ: îò 10% äî 12% íàñåëåíèÿ â ñâÿçè
ñ èìåþùèìèñÿ ó íèõ ñóáêëèíè÷åñêèìè è ïîãðàíè÷-
íûìè ôîðìàìè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ; îò 15%
äî 17% íàñåëåíèÿ â ñâÿçè ñ ãèïåðòðîôèðîâàííûìè
ðåàêöèÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè è íèçêèì
óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ». Òàêèì îáðà-
çîì, ïðàêòè÷åñêè êàæäûé òðåòèé ãðàæäàíèí íóæäà-
åòñÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, à ñàìà òàêàÿ
ïîìîùü âûõîäèò çà ðàìêè èíäèâèäóàëüíîé – äëÿ
ðåøåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ çàäà÷ ïñèõîòåðàïèÿ äîë-
æíà ðàñøèðèòü ñâîè ðàìêè äî âñåãî îáùåñòâà, ñî-
öèóìà. Â ïîìîùè ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà íóæäà-
þòñÿ åù¸ áîëüøåå êîëè÷åñòâî ãðàæäàí. À, ñëåäîâà-
òåëüíî, íåîáõîäèì íîâûé èíñòèòóò ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ãðàæäàíàì,
÷üåé öåëüþ ñòàíåò ðàáîòà ñ íàñåëåíèåì ðåãèîíà èëè
ñòðàíû â öåëîì – èíñòèòóò ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè ñî ñâîèìè óíèêàëüíûìè ìåòîäàìè ðàáîòû ñ
áîëüøèìè ìàññàìè ëþäåé, íåîáõîäèìî íîâîå íà-
ïðàâëåíèå ïñèõîòåðàïèè, ñïîñîáíîå ãîòîâèòü òàêèõ
ñïåöèàëèñòîâ.

Åñëè ïðîèãðàíû îïîñðåäîâàííûå ôîðìû ïîëè-
òèêè (òåðìèí ïðîô. À.È. Þðüåâà) èëè èõ íåò, à ëþ-
áûå äèñêóññèè ñâîäÿòñÿ ê òðàíñëÿöèè òîòàëüíîãî
íåäîâåðèÿ è íåãàòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà, òî
äîãîâàðèâàòüñÿ è ðåøàòü ñëîæíûå âîïðîñû ñîâìå-
ñòíîé æèçíè ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Ñîöèàëüíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ äîëæíà ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé îñíîâ-
íóþ çàäà÷ó – âåðíóòü æèòåëÿì ñòðàíû âîçìîæíîñòü
îáúåêòèâíî âîñïðèíèìàòü è îöåíèâàòü îêðóæàþ-
ùóþ ðåàëüíîñòü.

Òàê, ïðè ñïàñåíèè â äàéâèíãå, åñòü 4 æ¸ñòêèõ
ïðàâèëà, íåâûïîëíåíèå êîòîðûõ âëå÷åò ãèáåëü: 1) îñ-
òàíîâèòüñÿ è ïåðåñòàòü ñîâåðøàòü ëþáûå äåéñòâèÿ.
Âñå îíè (äåéñòâèÿ), åñëè Âû â íåàäåêâàòíîì ñîñòîÿ-
íèè, â òðåâîãå è ñòðàõå, ïðèâåäóò ê õóäøåìó ðåçóëü-
òàòó è ïîìåøàþò ñïàñåíèþ; 2) âîññòàíîâèòü äûõà-
íèå – íîðìàëèçîâàòü ðàáîòó, êàê ñàìîãî îðãàíèçìà,
òàê è ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûé â ñîñòîÿíèè ïàíèêè
è ãèïåðâåíòèëÿöèè, ââîäÿùåé ñóáúåêòà â èçìåíåí-
íîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, íå ñïîñîáåí îáúåêòèâíî
îöåíèâàòü ïðîèñõîäÿùåå; 3) òîëüêî òðåòüèì ôàêòî-
ðîì èä¸ò îöåíêà ñèòóàöèè è ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ;
4) äåéñòâèå.

Ïî ýêñïåðòíûì îöåíêàì è ðåçóëüòàòàì îáúåê-
òèâíûõ èçìåðåíèé, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ãðàæ-
äàí Ðîññèè íàõîäèòñÿ â èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè ñî-
çíàíèÿ, íå ñïîñîáñòâóþùåì îáúåêòèâíîé îöåíêå
ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèé, à ñîîòâåòñòâåííî, íåñïî-
ñîáíûõ ê îñîçíàííîìó ïðèíÿòèþ ðåøåíèé è ñîçäà-

íèþ ñîáñòâåííîãî ïëàíà ñ÷àñòëèâîé è ïðîäóêòèâ-
íîé æèçíè. Ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî êîëè÷åñòâî
òàêèõ ëþäåé ïðåâûñèëî âñå äîïóñòèìûå ñòàòèñòè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè è ïåðåøëî â èçìåíåíèå êà÷åñòâà
âñåãî íàñåëåíèÿ â öåëîì.

Èìåííî ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ñîöè-
àëüíîé ïñèõîòåðàïèè ñòàíîâèòñÿ ïîëèòè÷åñêîé çà-
äà÷åé. Èíà÷å ñòðàíå ãðîçèò íåêîíòðîëèðóåìàÿ ïñè-
õè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ñî ñòîðîíû íàñåëåíèÿ, êîòîðóþ
íåâîçìîæíî ñíÿòü óáåæäåíèÿìè è èíûìè èíôîð-
ìàöèîííî-ýìîöèîíàëüíûìè âîçäåéñòâèÿìè. Íàñå-
ëåíèå áóäåò íóæäàòüñÿ â äåéñòâèè – êàê ïðîñòîì è
ýôôåêòèâíîì ñïîñîáå ñíÿòèÿ âíóòðåííåãî ýìîöè-
îíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.

Òàê, ×.Õ. Êóëè â êíèãå «×åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà è
ñîöèàëüíûé ïîðÿäîê» ïèøåò: «Ïî ñóòè äåëà, ñòîé-
êîå ñîïðîòèâëåíèå ìíîãî÷èñëåííûì âëèÿíèÿì, êî-
òîðûå íè÷åãî íå äàþò íàøåìó ëè÷íîìó ðàçâèòèþ, à
òîëüêî ñáèâàþò ñ òîëêó è äåìîðàëèçóþò – ïåðâî-
î÷åðåäíàÿ íåîáõîäèìîñòü äëÿ ÷åëîâåêà, æèâóùåãî
â íàèáîëåå àêòèâíîé ñôåðå ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà;
à óòðàòà òàêîé ñïîñîáíîñòè èç-çà ïåðåíàïðÿæåíèÿ,
êàê ïîêàçûâàþò áåñ÷èñëåííûå ïðèìåðû, îçíà÷àåò
íà÷àëî óìñòâåííîãî è ìîðàëüíîãî óïàäêà». Ñíèæå-
íèå ôèçè÷åñêîé è áèîëîãè÷åñêîé áàçû ÷åëîâå÷åñ-
êîãî êàïèòàëà (æèçíåñïîñîáíîñòü è ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü) îñëàáèëî íàñåëåíèå ñòðàíû è äàëî âîçìîæ-
íîñòü ñíèæàòü è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ áàçó,
îòâå÷àþùóþ çà öåííîñòè ÷åëîâåêà è åãî æèçíåí-
íûå öåëè, çà ðàçâèòèå è ìîðàëü.

Ñåðü¸çíûì îãðàíè÷åíèåì â ðàáîòå ñ ÷åëîâå÷åñ-
êèì êàïèòàëîì ñòàíîâèòñÿ ôàêòîð òîòàëüíîãî íåäî-
âåðèÿ, êàê âèðóñ âúåâøåãîñÿ â ñîöèàëüíîå ñîçíàíèå
ãðàæäàí. Âñå ïîëèòè÷åñêèå, ýêîíîìè÷åñêèå è èíûå
îáùåñòâåííûå ñîáûòèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ, ïðåæäå
âñåãî, ÷åðåç ïðèçìó îáùåãî íåäîâåðèÿ. Ñïåöèàëèñ-
òû ïîêà íå ìîãóò îòâåòèòü íà âîïðîñ, êàê âåðíóòü
óòðà÷åííîå äîâåðèå è íå ñòîëüêî ê êîíêðåòíûì ïåð-
ñîíàì, íî äàæå ïðîñòî ê èíôîðìàöèè êàê òàêîâîé.

Ñòîèò íàïîìíèòü, ÷òî ôàêòîð áàçîâîãî äîâåðèÿ –
íå äîâåðèÿ ê ìèðó Ýðèêîì Ýðèêñîíîì îòíîñèòñÿ ê
ñàìîìó ïåðâîãî âîçðàñòíîìó êðèçèñó, áåç ðåøåíèÿ
êîòîðîãî íåâîçìîæíî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå çäîðî-
âîé ëè÷íîñòè. Äëÿ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íå-
îáõîäèìî, ÷òîáû ó ÷åëîâåêà ñôîðìèðîâàëîñü ÷óâ-
ñòâî äîâåðèÿ ê ýòîìó ìèðó, îêðóæàþùèì ëþäÿì,
÷óâñòâî ïåðâè÷íîé óâåðåííîñòè â ñåáå è ò.ä. Â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå – ôîðìèðóåòñÿ òðåâîãà, ñòðàõ è ïî-
äîçðèòåëüíîñòü ê îêðóæàþùèì, à òàê æå ê ïîñòóïà-
þùåé èçâíå èíôîðìàöèè, äà è ê ñàìîìó ñåáå.

Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ óñóãóáëÿåòñÿ, êàê íè ñòðàí-
íî, îñîáåííîñòÿìè ðûíêà òðóäà è ñîöèàëüíûìè
ïðàâèëàìè, ïî êîòîðûì ìû æèâ¸ì. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî
îíè íè íà ÷¸ì íå îñíîâàíû êðîìå äîâåðèÿ, è èõ
ëåãêî ðàçðóøèòü êàê êàðòî÷íûé äîìèê (÷òî ñåé÷àñ
è ïðîèñõîäèò âî ìíîãèõ íàïðàâëåíèÿõ). Îñíîâíàÿ
ñòðàòåãèÿ ãëîáàëüíîãî ðûíêà òðóäà – ýòî âîñïðîèç-
âîäñòâî ñàìîãî ðûíêà òðóäà, òàê êàê 85% íàñåëåíèÿ
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çàäåéñòâîâàíî â ñôåðå óñëóã è íè÷åãî íå ïðîèçâî-
äÿò. Òðóä ðàäè òðóäà – íåýôôåêòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ, íî
è ëó÷øåãî âàðèàíòà ïîêà íå ïðåäëîæåíî. Çäåñü íè-
÷åãî íå ïðîèçâîäÿò êðîìå «âèðòóàëüíûõ» íåîñÿçà-
åìûõ âåùåé, îñíîâàííûõ íà êà÷åñòâå, ðåïóòàöèè è
ò.ä., à ýòî íå ÷òî èíîå, êàê äîâåðèå è ñïîñîáíîñòü
ïðèíèìàòü âåùü òàêîé, êàêîâà îíà åñòü, áåç ðåöåí-
çèè, èðîíèè è ñêåïñèñà, áåç çàùèòíûõ ðåàêöèé, îáåñ-
öåíèâàþùèõ òðóä äðóãîãî. Ðàçðóøèòü âåðó â êà÷å-
ñòâî ïðîäóêòà òðóäà, â êà÷åñòâî ïðîèçâåäåíèÿ äðó-
ãîãî ÷åëîâåêà âîçìîæíî âñåãäà.

Ëþáàÿ ðàáîòà, ëþáîé ðåçóëüòàò ìîæåò áûòü ðàç-
áèò ïðè æåëàíèè òîëüêî îäíèì àâòîðèòåòîì ãîâîðÿ-
ùåãî. Ìîæíî ðàñêðèòèêîâàòü ëþáîé äèïëîì è äèñ-
ñåðòàöèþ, íå äîïóñòèâ å¸ ê çàùèòå, ìîæíî ðàçîð-
âàòü ëþáîé êîíòðàêò, íàéäÿ íàðóøåííûå ïîçèöèè
ñî ñòîðîíû Èñïîëíèòåëÿ. Êàê ãîâîðÿò â óíèâåðñè-
òåòàõ: «Äàéòå ìíå ëþáóþ äèññåðòàöèþ, è ÿ íàéäó
îñíîâàíèÿ íå äîïóñòèòü å¸ äî çàùèòû». Íî íàøà
êóëüòóðà çàñòàâëÿåò íàñ âåðèòü, äîâåðÿòü, ÷òîáû èäòè
äàëüøå è èìåòü øàíñ íà ðàçâèòèå.

Òîëüêî äîâåðèå ê òîìó, ÷òî ñòîèò çà êîíêðåòíûì
ðåçóëüòàòîì, çà êîíêðåòíûìè èìåíàìè, ïîçâîëÿåò
âçÿòü, ïðî÷èòàòü, ïîëó÷èòü âïå÷àòëåíèå è ïîëüçó.
Ïðîôåññîð À.È. Þðüåâ ãîâîðèò î äîâåðèè êàê î
ñîöèàëüíîì êàïèòàëå: «Îäíî èç îïðåäåëåíèé ñîöè-
àëüíîãî êàïèòàëà – äîâåðèå ëþäåé äðóã ê äðóãó». À
ñìûñë «ñîöèàëüíîãî êàïèòàëà» – ïîëó÷åíèå ýêîíî-
ìè÷åñêîé îòäà÷è îò âûñîêîãî êà÷åñòâà ñîöèàëüíûõ
îòíîøåíèé, êîòîðîå äîñòèãàåòñÿ â îáùåñòâàõ, îáúå-
äèí¸ííûõ íàöèîíàëüíîé èäååé, îðèåíòèðîâàííûõ íà
ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé ðàçâèòèÿ, ñìÿã÷åíèå
ñîöèàëüíîé íåñïðàâåäëèâîñòè è èíòåãðàöèþ óÿçâè-
ìûõ è ìàðãèíàëüíûõ ñëîåâ â îáùåñòâåííóþ æèçíü».

Òàêèì îáðàçîì, äîâåðèå ñòàíîâèòñÿ êàòàëèçà-
òîðîì ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Åñëè íåò äîâåðèÿ,
òî âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ñóáúåêòàìè ñóùåñòâåí-
íî óñëîæíÿåòñÿ. Êàê ìîæíî âåñòè äåëà ñ ÷åëîâå-
êîì, êîòîðîìó íå äîâåðÿåøü? Ïðîâåðÿòü åãî âñå
âðåìÿ? Ïåðåïðîâåðÿòü åãî ðàáîòó? Ëåã÷å ñäåëàòü
âñå ñàìîìó êàê ðåêîìåíäóåòñÿ â èçâåñòíîé ïîãî-
âîðêå: «Õî÷åøü ñäåëàòü õîðîøî, ñäåëàé ñàì». Íî
âðåìåíè íà âñå íå õâàòèò. È òóò âûáîð – äîâåðÿòü,
ëèáî äåëàòü ñàìîìó. Ïðè îòñóòñòâèè äîâåðèÿ – ïå-
ðåäà÷à ïîëíîìî÷èé è ÷àñòè îòâåòñòâåííîñòè äðó-
ãîìó ÷åëîâåêó ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì òðåâîãè ñî
ñòîðîíû «äîâåðÿþùåãî».

Íåîáõîäèìî âåðèòü ñåáå, ÷òîáû ïðèíèìàòü ðå-
øåíèÿ; íåîáõîäèìî âåðèòü ñâîèì áëèçêèì è ðîä-
íûì, íåîáõîäèìî âåðèòü ïèëîòàì è øîôåðàì, êîòî-
ðûå íàñ âåçóò, íåîáõîäèìî âåðèòü ñâîèì çàêàç÷è-
êàì è ðàáîòîäàòåëÿì, ÷òî îíè íàñ íå îáìàíóò, íåîá-
õîäèìî âåðèòü ñâîèì ðàáîòíèêàì è ñîòðóäíèêàì,
÷òî îíè äîáðîñîâåñòíî âûïîëíÿò ñâîþ ðàáîòó è ò.ä.
è ò.ï. Êàê òîëüêî èñ÷åçàåò äîâåðèå – ïðîäîëæàòü ñî-
âìåñòíóþ ðàáîòó íåâîçìîæíî. Ñîõðàíÿåòñÿ îáùåå
íåäîâåðèå, êàê ê ïðîöåññó, òàê è ê ðåçóëüòàòó. Âñå
âíèìàíèå, âîëÿ, ïàìÿòü, ýìîöèè îáðàùåíû íå ê ðå-

çóëüòàòó äåÿòåëüíîñòè, à ê ïðîöåññó äåÿòåëüíîñòè
äðóãîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé âûçûâàåò ó íàñ ÷óâñòâî
íåäîâåðèÿ, ðàñò¸ò ñòðàõ è òðåâîãà. Ðåçóëüòàò: êà÷å-
ñòâî ñíèæàåòñÿ, òðóäîçàòðàòû è âðåìÿ ðàñòóò ñ ãåî-
ìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèåé.

Â ïîëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ïðîôåññîðîì
À.È. Þðüåâûì ðàçðàáîòàíà êîíöåïöèÿ ðàäèóñîâ
äîâåðèÿ:

«R1 – äîâåðèå ê ñàìîìó ñåáå, ê ñâîèì ñïîñîáíî-
ñòÿì ïðîòèâîñòîÿòü ñòðàõó, èñêóøåíèÿì, èñïû-
òàíèÿì, R2 – ÷óòü áîëüøèé ðàäèóñ äîâåðèÿ ê ñâî-
èì ðîäíûì è áëèçêèì, èõ ëþáâè, âåðíîñòè â ðàäîñ-
òè è â ãîðå, R3 –  â áîëüøèé ðàäèóñ äîâåðèÿ âõî-
äÿò äðóçüÿ, òîâàðèùè, ñîðàòíèêè. Ýòè òðè êî-
ðîòêèõ ðàäèóñà îáðàçóþò «ñîöèàëüíóþ ñåòü âû-
æèâàíèÿ» â òðóäíûé ÷àñ, â îòñóòñòâèå äîâåðèÿ
áîëüøåãî ðàäèóñà. Çäåñü áåðóò â äîëã, äîâåðÿþò
ñâîèõ áëèçêèõ, ñâîè öåííîñòè, íàõîäÿò óáåæèùå è
çàùèòó. Èìåííî ýòó ñåòü ñîõðàíèëî è ðàçâèâàåò
ñîâðåìåííîå ðîññèéñêîå îáùåñòâî èç-çà íåäîâåðèÿ
ê ñîöèàëüíûì ñåòÿì áîëüøåãî ðàäèóñà äîâåðèÿ.

Ïî íàðàñòàþùåé èä¸ò ðàäèóñ R4 – äîâåðèå ê
òðóäîâîìó êîëëåêòèâó è ê ñâîèì òîâàðèùàì ïî
ðàáîòå, ðàäèóñ R5 – äîâåðèå ê îáùåñòâåííûì îðãà-
íèçàöèÿì, ðàäèóñ R6 – äîâåðèå ê ðàáîòîäàòåëÿì,
ñâîèì ðóêîâîäèòåëÿì, íà÷àëüíèêàì. Ýòè ðàäèóñû
äîâåðèÿ ôîðìèðóþò «ñâÿçóþùèå ñåòè ñîöèàëüíî-
ãî êàïèòàëà», êîòîðûå ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó îðè-
åíòèðîâàòüñÿ â îáùåñòâåííîì ïðîñòðàíñòâå, ïî-
ëó÷àòü îò íåãî ïîääåðæêó, îáðåòàòü ñàìîóâàæå-
íèå è óâåðåííîñòü â ñåáå è â äðóãèõ.

Ðàäèóñû äîâåðèÿ âûñøåãî êëàññà: R7 – äîâå-
ðèå ê áàíêàì, îëèãàðõàì, ñèñòåìå òîðãîâëè, òðàíñ-
ïîðòà è ò.ï., R8 – ðàäèóñ äîâåðèÿ ê ïîëèòè÷åñêîé
ñèñòåìå, ïîëèòè÷åñêèì ïàðòèÿì, îáùåñòâåííûì
è ïîëèòè÷åñêèì ëèäåðàì, R9 – ðàäèóñ äîâåðèÿ ê
ãîñóäàðñòâó, åãî èíñòèòóòàì è íàöèîíàëüíûì
ëèäåðàì. Ýòè ðàäèóñû äîâåðèÿ ôîðìèðóþò òàê
íàçûâàåìûé «ñîöèàëüíûé êàïèòàë íàöèè».

Íå èìåÿ âîçìîæíîñòè âûéòè çà êðóã «ñîöèàëü-
íîé ñåòè âûæèâàíèÿ» ìû ñàìè è íàøè ñîòðóäíè-
êè, è íàøè ïàðòí¸ðû è çàêàç÷èêè òîðìîçèì ðàçâè-
òèå âñåé ñèñòåìû. Àâòîðîì áûëî ïðîâåäåíî íå-
áîëüøîå èññëåäîâàíèå – â ñåòè Èíòåðíåò áûë çà-
äàí âîïðîñ: «Êîìó, êðîìå ñâîèõ ðîäíûõ è áëèçêèõ,
Âû äîâåðÿåòå/âåðèòå»? Â îòâåò ïîëó÷åí ïåðå÷åíü
âàðèàíòîâ, êîòîðûé ìîæíî îáîçíà÷èòü â îäíî ñëî-
âî: «Íèêîìó».

Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ äîâåðèÿ ïðèõîäèò íà ïî-
ìîùü óíèêàëüíîå ñâîéñòâî ñëîæíûõ æèâûõ ñèñòåì,
èìåþùèõ çàäàííóþ òî÷êó îòñ÷¸òà ðàçâèòèÿ è íåêî-
òîðûå ïðàâèëà ïðîèñõîäÿùèõ â í¸ì èçìåíåíèé
(ôðàêòàëüíóþ ñèñòåìó, î êîòîðîé óêàçûâàëîñü
âûøå). Êàê ëþáàÿ æèâàÿ ñèñòåìà, îáùåñòâî, ãîñó-
äàðñòâî, è, â ÷àñòíîñòè, åãî «ñîöèàëüíûé êàïèòàë» -
äîâåðèå îáëàäàåò ñâîéñòâàìè ñàìîâîññòàíîâëåíèÿ
ïî ôðàêòàëüíîìó ïðèíöèïó. Ê ñîæàëåíèþ, ðàäèóñ
äîâåðèÿ «ñõëîïíóëñÿ» äî òàêèõ óçêèõ ïàðàìåòðîâ,
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÷òî èíîãäà ÷åëîâåê è ñåáå-òî íå ñêëîíåí äîâåðÿòü.
Îäíàêî ñïîñîáû âîññòàíîâèòü äîâåðèå åñòü. Êëþ÷ ê
äîâåðèþ – â óìåíèè ïîíèìàòü ñâîè öåëè è äåéñòâî-
âàòü, îïðåäåëèòü ñâîè öåííîñòè è âèäåòü îáðàçöû
äëÿ ïîäðàæàíèÿ, íàéòè ñâîé ñìûñë æèòü èìåííî â
ýòîé ñòðàíå, âåðèòü â ñâîè ñèëû, êîòîðûå îöåíèâà-
þòñÿ êàê áëèçêèì îêðóæåíèåì, òàê è êîëëåãàìè, ïàðò-
íåðàìè, ãîñóäàðñòâîì, â êîíöå êîíöîâ.

Òîëüêî äîâåðÿÿ äðóã äðóãó, ôîðìèðóåòñÿ ñîöè-
àëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ëþäüìè, ìû ñòàíîâèìñÿ åäè-
íûì öåëûì, íå ïðîñòî ðàçðîçíåííûì êîëè÷åñòâîì
æèòåëåé, à ÷åëîâå÷åñêèì êàïèòàëîì, íàñåëåíèåì
ñâîåé ñòðàíû, êîòîðûå ìîãóò äðóã ñ äðóãîì æèòü,
ðàáîòàòü, ðàçäåëÿòü îáùóþ ñóäüáó, ñìûñëû, öåëè
è öåííîñòè.

Áåçóñëîâíî, ïðàâ Ý. Äþðêãåéì, ãîâîðÿ, ÷òî ïñè-
õîëîãèÿ íåäîñòàòî÷íî êîìïåòåíòíà äëÿ îïðåäåëå-

íèÿ öåëåé âîñïèòàíèÿ, íî îíà, íåñîìíåííî, èãðàåò
ïîëåçíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè åãî ìåòîäîâ. Äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî
êàïèòàëà ñòðàíû íåîáõîäèìû ÷¸òêèå îðèåíòèðû è
öåëè, ÷ü¸ ôîðìèðîâàíèå ïîëíîñòüþ ëåæèò â îáëà-
ñòè ïîëèòèêè – ýòî çàäà÷à óïðàâëåíèÿ íàñåëåíèåì
ñâîåé ñòðàíû, îïèñàíèå ìîäåëè ×åëîâåêà (ñ áîëü-
øîé áóêâû), îáðàçöà äëÿ ïîäðàæàíèÿ, êàêèì ìû
õîòèì âèäåòü ñâîèõ ãðàæäàí. Íî ìåòîäû âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà ìîãóò ñôîðìóëèðî-
âàòü êîìïåòåíòíûå ïñèõîëîãè è ïñèõîòåðàïåâòû,
èìåþùèå îïûò ðàáîòû ñ áîëüøèìè ãðóïïàìè, à
òàêæå ñ íàñåëåíèåì ðåãèîíîâ è ñòðàíû â öåëîì.
Îäèí èç òàêèõ ìåòîäîâ – ýòî ñîöèàëüíàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ êàê ìåòîä ïîçâîëÿþùèé âåñòè ìàññîâóþ
ðàáîòó ñ íàñåëåíèåì, ñîâðåìåííûìè ñðåäñòâàìè
ìàññîâîé êîììóíèêàöèè.

ÓÄÊ 615.832.9; 615.851; 616-036.22

ÌÅÒÀÌÎÄÅËÜ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ ÊÀÊ ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒ
ÏÐÎÒÈÂÎÄÅÉÑÒÂÈß ÄÅÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÌ ÑÎÖÈÀËÜÍÛÌ ÝÏÈÄÅÌÈßÌ

À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîô., ã. Àëìàòû

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîãî èññëåäîâà-
òåëüñêîãî ïðîåêòà ïî ðàçðàáîòêå ïðîáëåìû äåñò-
ðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé (äàííûé ïðîåêò
áûë ïðåäñòàâëåí â ÷åòûð¸õ òåìàòè÷åñêèõ íàó÷íî-
òåõíè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ (ÍÒÏ), ðåàëèçîâàííûõ
Ðåñïóáëèêàíñêèì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì öåíòðîì
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè (ÐÍÏÖ
ÌÑÏÍ, ã. Ïàâëîäàð) â ïåðèîä 2002-2012 ãã.) íàìè
áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòàìîäåëü ñîöèàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè ñ ôóíêöèÿìè îñíîâíîãî èíñòðóìåíòà ýô-
ôåêòèâíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïðîöåññó ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ õèìè÷åñêîé è äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Â ÷àñòíîñòè, áûëè ðàçðàáîòàíû ñëåäóþùèå ôóí-
êöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ìåòàìîäåëè ñîöèàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè.

Îïðåäåëåíèå – ïîä ìåòàìîäåëüþ ñîöèàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè (ÑÏ) ïîíèìàåòñÿ ñïåöèàëüíî îðãàíè-
çîâàííàÿ ìàñøòàáíàÿ ïðàêòèêà èñïîëüçîâàíèÿ ýêî-
ëîãè÷åñêè âûâåðåííûõ ïîäõîäîâ è òåõíîëîãèé – ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ, êîíñóëüòàöèîííûõ òðåíèíãîâûõ,
âîñïèòàòåëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ – â îòíîøåíèè
íàñåëåíèÿ ñ âûñîêèìè ðèñêàìè è ïðèçíàêàìè âîâ-
ëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè.

Îñíîâíûå öåëåâûå ãðóïïû, îõâàòûâàåìûå ñôå-
ðîé àêòèâíîñòè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, – ýòî

ëèöà ñî ñëîæíîñòÿìè àäàïòàöèè â àãðåññèâíîé ñðå-
äå è ïðèçíàêàìè ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè (äî 12%
íàñåëåíèÿ); ïðèçíàêàìè âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ
çàâèñèìîñòü (äî 7% íàñåëåíèÿ); ïðèçíàêàìè âîâ-
ëå÷åíèÿ â äåñòðóêòèâíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâè-
ñèìîñòü (äî 2% íàñåëåíèÿ), à òàêæå èõ ðîäíûå è
áëèçêèå.

Îñíîâíîé ïðåäìåò ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñ-
òè ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè – ýòî ñâîé-
ñòâà è óðîâíè èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëüíîé óñòîé-
÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû, îïðåäåëÿ-
åìûå è ôîðìèðóåìûå çà ñ÷¸ò ñïåöèàëüíî ðàçðàáî-
òàííûõ ïîäõîäîâ è òåõíîëîãèé.

Ïðèîðèòåòíûå öåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè –
ýôôåêòèâíîå óïðàâëåíèå ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ íà-
ñåëåíèÿ â ýïèäåìèè õèìè÷åñêîé è äåñòðóêòèâíîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè; óñòîé÷èâîå ñíèæå-
íèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ âñåõ òè-
ïîâ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé; äîñòèæåíèå ïðèåìëåìûõ
óðîâíåé ñàíîãåííîé ñàìîîðãàíèçóþùåé àêòèâíîñ-
òè, ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëüíîé ñòà-
áèëüíîñòè â îáùåñòâå.

Äëÿ òîãî ÷òîáû â ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè ïîëíîöåííî èñïîëüçîâàëñÿ âåñü ôóíêöè-
îíàëüíûé ïîòåíöèàë ðàçðàáîòàííûõ èííîâàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé: 1) ñîáñòâåííî-òåðàïåâòè÷åñêèé (ïî-
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ìîãàþùèé); 2) ðàçâèâàþùèé; 3) ñàíîãåííûé; 4) ñî-
öèàëüíî-ñòàáèëèçèðóþùèé, äîëæíû áûòü ýôôåê-
òèâíî ðåøåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:

– ðàçðàáîòêà è ìàñøòàáíîå âíåäðåíèå îáíîâ-
ëåííîé ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ñî-
öèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

– âíåäðåíèå îðãàíèçàöèîííîãî ñòàíäàðòà ÑÏ,
ïðåäóñìàòðèâàþùåãî ýôôåêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå
òð¸õ êëàñòåðîâ: ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî,
àääèêòîëîãè÷åñêîãî, ñàíîãåííîãî;

– ÷¸òêàÿ èäåíòèôèêàöèÿ îáùåé öåëåâîé ãðóï-
ïû è îñíîâíûõ ôîêóñíûõ ãðóïï ñîöèàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè ïî ïðîôèëþ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
êàæäîãî èç îáîçíà÷åííûõ êëàñòåðîâ (çà ñ÷¸ò èñïîëü-
çîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ñêðèíèíãîâûõ, äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ òåõíîëîãèé);

– ðåàëèçàöèÿ óíèâåðñàëüíîãî ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîãî êîìïîíåíòà ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (çà ñ÷¸ò
èñïîëüçîâàíèÿ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé ïåðâè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïè-
äåìèè);

– ðåàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî êîì-
ïîíåíòà ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â êàæäîì èç äèô-
ôåðåíöèðîâàííûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ êëàñòåðîâ (çà
ñ÷¸ò èñïîëüçîâàíèÿ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé ïñè-
õîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, ñïåöèàëü-
íûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé);

– ïðîâåäåíèå ïîñòîÿííîãî ìíîãîóðîâíåâîãî
ìîíèòîðèíãà ýôôåêòèâíîñòè ñîöèàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè â öåëîì è ïî îòäåëüíûì êîìïîíåíòàì äåé-
ñòâóþùåé ìåòàìîäåëè â ÷àñòíîñòè.

Ñòðóêòóðíûå õàðàêòåðèñòèêè ìåòàìîäåëè ñîöè-
àëüíîé ïñèõîòåðàïèè, â ñâåòå âñåãî èçëîæåííîãî,
ñëåäóþùèå.

Îñíîâíîå òðåáîâàíèå ê îðãàíèçàöèîííîé ñòðóê-
òóðå (îðãàíèçàöèîííîìó ñòàíäàðòó) ìåòàìîäåëè
ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè – îáåñïå÷åíèå âîçìîæ-
íîñòè ïîëíîöåííîãî îõâàòà íàñåëåíèÿ íàèáîëåå âî-
ñòðåáóåìûìè âèäàìè ïîìîùè, ýôôåêòèâíî ïðîòè-
âîäåéñòâóþùèìè ïðîöåññó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöè-
àëüíûõ ýïèäåìèé.

Äàííîå òðåáîâàíèå âûïîëíÿåòñÿ çà ñ÷¸ò ðåàëè-
çàöèè êëàñòåðíîé ìîäåëè, îðèåíòèðîâàííîé íà ïî-
òðåáíîñòè îñíîâíûõ öåëåâûõ ãðóïï:

1) ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êëàñòåðà
ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, îðèåíòèðîâàííîãî íà
ïîòðåáíîñòè â ïåðâè÷íîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùè íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííîé ãðóïïû íàñå-
ëåíèÿ ñ íàðóøåíèÿìè àäàïòàöèè;

2) àääèêòîëîãè÷åñêîãî êëàñòåðà ñîöèàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè, îðèåíòèðîâàííîãî íà ïîòðåáíîñòè
ãðóïïû íàñåëåíèÿ ñ âûñîêèìè ðèñêàìè è ïðèçíàêà-
ìè âîâëå÷åíèÿ â ýïèäåìèè õèìè÷åñêîé è äåñòðóê-
òèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè;

3) ñàíîãåííîãî êëàñòåðà ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè, îðèåíòèðîâàííîãî íà ïîòðåáíîñòè ãðóïïû íà-
ñåëåíèÿ, ìîòèâèðîâàííîé íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êà÷åñòâà æèçíè, äåÿ-

òåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè, ðåàëèçàöèþ ïðîãðàììû
àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ.

Â äàííîé ñõåìå ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèé êëàñòåð ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé äâóõêîìïîíåíòíóþ ñòðóêòóðó, ïîñëå-
äîâàòåëüíî ðåàëèçóþùóþ îñíîâíûå äèôôåðåíöè-
ðóåìûå ýòàïû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîëîãî-ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè: ýòàï ïåðâè÷íîé ïñè-
õîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè (íà äàí-
íîì ýòàïå ðåàëèçóþòñÿ òåõíîëîãèè: ïîëèìîäàëü-
íîé ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè, îïîñðåäîâàííîé ýê-
ñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåëå- è ðà-
äèîêîììóíèêàöèé, äèñòàíöèîííîé ýêñïðåññ-ïñè-
õîòåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåëåôîíîâ äîâåðèÿ,
èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâà); ýòàï ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè
(äàííàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ â ïîëèêëèíèêàõ îá-
ùåñîìàòè÷åñêîé ñåòè, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íûõ è äðóãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ; ïðè ýòîì èñïîëüçóþò-
ñÿ ñòàíäàðòíûå òåõíîëîãèè îñíîâíûõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ìîäàëüíîñòåé è êîíñóëüòèðîâàíèÿ).
Îñíîâíûì â ïðèâåä¸ííîé ñõåìå ïî âîçìîæíîñ-
òÿì îõâàòà è öåëåâîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàãðóç-
êå, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ ýòàï ïåðâè÷íîé ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

Àääèêòîëîãè÷åñêèé êëàñòåð ïðåäñòàâëåí ìî-
äèôèöèðîâàííîé ñèñòåìîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè ñ âêëþ÷åíèåì â ñôåðó êîìïåòåíöèè äàííî-
ãî ñåêòîðà âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ îêàçàíèåì ïðî-
ôèëüíîé âûñîêîêà÷åñòâåííîé ïîìîùè ëèöàì ñ äå-
ñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ (èã-
ðîìàíèåé, èíòåðíåò-çàâèñèìîñòüþ, âîâëå÷åíèåì
â ýêñòðåìèñòñêèå îðãàíèçàöèè, äåñòðóêòèâíûå
ñåêòû). Ìîäèôèêàöèÿ íàçâàííîãî ñåêòîðà äîëæ-
íà çàêëþ÷àòüñÿ åù¸ è â ñîîòâåòñòâèè ïðîôèëüíîé
ïîìîùè ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì – áåçîïàñíî-
ñòè, äîñòóïíîñòè, øèðîêîãî àññîðòèìåíòà, äîñòà-
òî÷íîãî îáúåìà è âûñîêîãî êà÷åñòâà ïðåäîñòàâ-
ëÿåìûõ óñëóã. Ñèñòåìà àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè ñ ó÷¸òîì öåëåé è çàäà÷ ìåòàìîäåëè ñîöèàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà ñëå-
äóþùèìè ýòàïàìè:

– ýòàï ïðîôèëàêòè÷åñêîé àääèêòîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè – íà äàííîì ýòàïå îñóùåñòâëÿåòñÿ äèàãíî-
ñòèêà è äèôôåðåíöèàöèÿ öåëåâûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ
ïî ïðîôèëþ ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ è
äåñòðóêòèâíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, êîð-
ðåêöèÿ âûñîêèõ ðèñêîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëü-
íûõ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé ñîöèàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè;

– ýòàï ïåðâè÷íîé àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè – íà äàííîì ýòàïå äèàãíîñòèðóåòñÿ è îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ, ïî âîçìîæíîñòè, íàèáîëåå ïîëíûé îõâàò öå-
ëåâîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ ñ ïðèçíàêàìè õèìè÷åñêîé,
äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè èííî-
âàöèîííûìè òåõíîëîãèÿìè ïåðâè÷íîé àääèêòîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;
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– ýòàï àìáóëàòîðíîé ëèáî ñòàöèîíàðíîé ðåà-
áèëèòàöèè ëèö ñ õèìè÷åñêîé, äåñòðóêòèâíîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ – íà äàííîì ýòàïå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïðîõîæäåíèå 2-4 êîìïîíåíòîâ èííîâà-
öèîííîé ïðîãðàììû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëè-
òàöèè, îñíîâàííîé íà èäåîëîãèè óíèâåðñàëüíîãî
öèêëà ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè, äâóõóðîâíåâîé
ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè;

– ýòàï ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè – íà äàííîì ýòàïå ðåàëèçóåòñÿ 5-é êîìïî-
íåíò èííîâàöèîííîé ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè çà-
âèñèìûõ ëèö, îòñëåæèâàåòñÿ äîëãîâðåìåííàÿ äèíà-
ìèêà îñíîâíûõ èíäèêàòîðîâ ýôôåêòèâíîñòè.

Ñàíîãåííûé êëàñòåð ïðåäñòàâëåí ñåêòîðîì
ó÷ðåæäåíèé, îðèåíòèðîâàííûõ íà ôîðìèðîâàíèå
âûñîêèõ óðîâíåé ñàìîîðãàíèçóþùåé ñàíîãåí-
íîé àêòèâíîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ (Öåíòðû çäîðî-
âüÿ, çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ñîîòâåòñòâóþùèå
êîíñóëüòàòèâíûå è òðåíèíãîâûå öåíòðû, ãðóïïà
èíèöèàòèâíûõ ïðîôåññèîíàëîâ – ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ, ïñèõîëîãîâ, äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ ìåäèöèí-
ñêîãî è ãóìàíèòàðíîãî ïðîôèëÿ, âçàèìîäåéñòâó-
þùèõ ñ äàííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè). Îñíîâíîé èí-
íîâàöèîííîé òåõíîëîãèåé ñîöèàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè çäåñü ÿâëÿåòñÿ ñòðàòåãè÷åñêàÿ ïîëèìîäàëü-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûå
òåìàòè÷åñêèå òðåíèíãè, ðåàëèçóåìûå â ãèïåðï-
ëàñòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå äâóõóðîâíåâîé ðàçâè-
âàþùåé êîììóíèêàöèè.

Òåõíîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ìåòàìîäåëè
ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ñ ó÷¸òîì âûøåèçëîæåí-
íîãî, ñëåäóþùèå.

Òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé òåõíîëîãèé, èñïîëüçóå-
ìûõ â ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ÿâëÿ-
åòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â ñîöè-
àëüíûå ýïèäåìèè.

Ñòåðæíåâûå ñèñòåìîîáðàçóþùèå ïðèíöèïû –
óíèâåðñàëüíûé àëãîðèòì ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêèõ
óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ-óñòîé÷èâîñòè,
ñèñòåìà óíèâåðñàëüíûõ ìèøåíåé, ìîäåëü äâóõóðîâ-
íåâîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè.

Ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ áëîêîâ
ñëåäóþùåå:

à) áëîê ñêðèíèíãîâûõ òåõíîëîãèé, ïîçâîëÿþùèõ
èäåíòèôèöèðîâàòü èñòèííûå óðîâíè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè íàñåëåíèÿ, ðàñïðîñò-
ðàí¸ííîñòü âûñîêèõ ðèñêîâ è ôàêòîâ âîâëå÷åíèÿ â
îñíîâíûå òèïû ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé;

á) áëîê äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, îïðåäåëÿ-
þùèõ óðîâíè èíäèâèäóàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ê àã-
ðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû;

â) áëîê ïðîôèëàêòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ ðàç-
âèâàþùèõ òåõíîëîãèé – ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ, êîí-
ñóëüòàòèâíûõ, òðåíèíãîâûõ, âîñïèòàòåëüíûõ, îáðà-
çîâàòåëüíûõ, èñïîëüçóåìûõ ñ öåëüþ ýâîëþöèîííî-
ãî è ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ âûñîêèõ óðîâíåé
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - óñòîé÷èâîñòè, ñàìî-
îðãàíèçóþùåé àêòèâíîñòè, äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ïî-
êàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè;

ã) áëîê ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé – êîíñóëüòàòèâíûõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ, òðå-
íèíãîâûõ, ñîáñòâåííî ðåàáèëèòàöèîííûõ, èñïîëü-
çóåìûõ ñ öåëüþ ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ ïðèåì-
ëåìûõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå-
÷åíèþ â õèìè÷åñêóþ è äåñòðóêòèâíóþ ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ çàâèñèìîñòü;

ä) áëîê ñïåöèàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëî-
ãèé, èñïîëüçóåìûõ ïðè ïîäãîòîâêå ïðîôåññèîíà-
ëîâ, äåéñòâóþùèõ â ìåòàìîäåëè ÑÏ – ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ, ïñèõîëîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöèàëüíîé
ðàáîòå è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, êîíñóëüòàíòîâ ïî
çàâèñèìîñòÿì, øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ
ïåäàãîãîâ;

å) áëîê ñïåöèàëüíûõ îðãàíèçàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé, âêëþ÷àÿ óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì ïðîôèëüíûõ âè-
äîâ ïîìîùè – ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, àä-
äèêòîëîãè÷åñêîé, ñàíîãåííîé, èñïîëüçóåìûõ ïðè ôîð-
ìèðîâàíèè ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

æ) áëîê òåõíîëîãèé ìîíèòîðèíãà ýôôåêòèâíîñ-
òè êàæäîãî êîìïîíåíòà ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è
ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â öåëîì.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ çíà÷èìîñòü êàæäîãî èç âûøå-
îáîçíà÷åííûõ áëîêîâ òàêîâà, ÷òî áåç ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî òåõíîëîãè÷åñêîãî «âêëàäà» ìåòàìîäåëü ñîöè-
àëüíîé ïñèõîòåðàïèè íåëüçÿ ñ÷èòàòü äååñïîñîáíîé
è ñîñòîÿòåëüíîé.

Òåì íå ìåíåå, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü îñîáóþ ðîëü
ñïåöèàëüíûõ îðãàíèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé â äåëå
ñòàíîâëåíèÿ è óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ ìåòàìîäåëè ñî-
öèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ýôôåêòèâíî ïðåîäîëåâàþ-
ùåé ñèñòåìíûå äåôèöèòû èíñòèòóöèîíàëüíîãî
óðîâíÿ äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðàêòè÷åñ-
êàÿ ðåàëèçàöèÿ ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè âîçìîæíà ëèøü â óñëîâèÿõ êàðäèíàëüíîãî ðå-
ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí (ÐÊ), ÷òî, â ÷àñòíîñòè,
ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçðàáîòêó è óòâåðæäåíèå ñîîò-
âåòñòâóþùèõ íîðìàòèâíûõ àêòîâ (çàêîíîâ Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí) ëèáî âåäîìñòâåííûõ ïðèêàçîâ Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ), óòâåðæäàþùèõ
íîâûé ïîðÿäîê îêàçàíèÿ ïîìîùè íàñåëåíèþ ñ âû-
ñîêèìè ðèñêàìè è ïðèçíàêàìè âîâëå÷åíèÿ â äåñò-
ðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè.
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Ïåðâîíà÷àëüíàÿ èäåÿ èñïîëüçîâàíèÿ òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ñîîáùåñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ëèö
ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
ïðèíàäëåæèò àíãëèéñêîìó ïñèõèàòðó Ìàêñâåëëó
Äæîóíñó (1943). Äàëåå èäåè òåðàïåâòè÷åñêîãî ñî-
îáùåñòâà (ÒÑ) ïðèìåíèòåëüíî ê ïðîáëåìàòèêå
íàðêîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ðàçâèâàëè Ä. Êåííàðä,
Ò. Ìåéí, Ã. Áðèäæåð, Å. Áðîêàðä, Ã. äå Ëåîí è äð.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî íåñêîëüêî ñîòåí
ðàçíîâèäíîñòåé ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè çàâèñè-
ìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ), ïðîâîäèìûõ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèíöèïîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñî-
îáùåñòâà è ðåàëèçóåìûõ â íàðêîëîãè÷åñêèõ êëèíè-
êàõ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ ìèðà.

Îáû÷íî â ïðîãðàììû òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîá-
ùåñòâà ïðèíèìàþòñÿ ëèöà ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè
õèìè÷åñêîé (íàðêîëîãè÷åñêîé, àëêîãîëüíîé) çàâèñè-
ìîñòè ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ êóðñà äåòîêñèêàöèè è
ñíÿòèÿ îñòðîãî àáñòèíåíòíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ñâåðõçàäà÷à òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà – ïîë-
íîå èçìåíåíèå ñòèëÿ æèçíè, òî åñòü íå òîëüêî âîç-
äåðæàíèå îò íàðêîòèêîâ, íî è óñòðàíåíèå àíòèñîöè-
àëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ðàçâèòèå ïîëåçíûõ íàâûêîâ è
óìåíèé, ðàçâèòèå íîâûõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé.

Òðàäèöèîííîå òåðàïåâòè÷åñêîå ñîîáùåñòâî òðå-
áóåò èçîëèðîâàííîãî ñòàöèîíàðíîãî ñîâìåñòíîãî
ïðåáûâàíèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, íà ïðîòÿæåíèè 12-15
ìåñÿöåâ îò ôàçû «âõîäà» â ïðîãðàììó äî ôàçû «âû-
ïóñêà» èç ïðîãðàììû è «ïîâòîðíîãî âõîæäåíèÿ»
(reentry) â îáùåñòâî. Íåêîòîðûå òåðàïåâòè÷åñêèå ñî-
îáùåñòâà èñïîëüçóþò áîëåå êîðîòêèé ïåðèîä ïðå-
áûâàíèÿ – 6-12 ìåñÿöåâ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ èíòåí-
ñèâíî ðàçâèâàþòñÿ àìáóëàòîðíûå ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà.

Ïåðñîíàë ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì ñîñòàâ-
ëÿþò ìåäèêè, ñïåöèàëèñòû ïî ïåäàãîãèêå, ïñè-
õè÷åñêîìó çäîðîâüþ, èíñòðóêòîðû ïî òðóäó, à òàê-
æå àäìèíèñòðàòîðû. ×èñëåííîñòü âñïîìîãàòåëüíîãî
ïåðñîíàëà è åãî ñîñòàâ çàâèñÿò îò òèïà ñîîáùåñòâà.
Ïåðâè÷íûé ïåðñîíàë òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà
- ýòî, êàê ïðàâèëî, ïàðàïðîôåññèîíàëû: áûâøèå
íàðêîìàíû, êîòîðûå óñïåøíî ðåàáèëèòèðîâàíû â
òåðàïåâòè÷åñêîì ñîîáùåñòâå.

Îñíîâíîé «òåðàïåâò è ó÷èòåëü» â òåðàïåâòè÷åñ-
êîì ñîîáùåñòâå – ñàìî ñîîáùåñòâî, êîòîðîå ñîñòî-
èò èç ëþäåé, ðàâíûõ äðóã äðóãó, à ïåðñîíàë âûïîë-
íÿåò ôóíêöèþ ïðîâîäíèêà â ïðîöåññå ðåàáèëèòà-

öèè. Ïåðñîíàë íàáëþäàåò çà ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ,
ðàñïðåäåëÿåò ðàáî÷èå ôóíêöèè è ïîìîãàåò èõ âû-
ïîëíåíèþ. Ïåðñîíàë òàêæå âåä¸ò òåðàïåâòè÷åñêèå
ãðóïïû, èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè, îðãàíèçóåò
ñîöèàëüíûå ïðîãðàììû è îòäûõ, îñóùåñòâëÿåò
âíåøíèå êîíòàêòû. Ïåðñîíàë, êàê ïðàâèëî, ó÷àñòâó-
åò â îïðåäåëåíèè ñòàòóñà ïàöèåíòîâ, ïðîäâèæåíèè
èõ ââåðõ â èåðàðõèè, âûïèñêå, ïîëó÷åíèè îòïóñêîâ,
ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ïëàíèðîâàíèè òåðàïèè ïðè
âîçíèêíîâåíèè òàêîé íåîáõîäèìîñòè.

Äëÿ ïîíèìàíèÿ ñóòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà âàæíåéøåå çíà÷åíèå èìå-
åò êîäåêñ íîðì, êîòîðûì ðóêîâîäñòâóþòñÿ âñå ÷ëå-
íû òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà. Íîðìû îïðåäå-
ëÿþò ïîâåäåíèå âñåõ ÷ëåíîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñî-
îáùåñòâà, êàê ïðîôåññèîíàëîâ, òàê è íàðêîìàíîâ –
â îäèíàêîâîé ñòåïåíè. Ïðè÷¸ì ýòè íîðìû äîëæåí
áûòü ñïîñîáåí îïèñàòü êàæäûé ÷ëåí òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ñîîáùåñòâà. Âûïîëíåíèå íîðì îáåñïå÷èâàåò-
ñÿ ñ ïîìîùüþ ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ. Ñîöèàëüíûå
ñàíêöèè äîëæíû áûòü íàãëÿäíûìè. Ýòî ïðîöåäóðû
èçìåíåíèÿ ñòàòóñà, ðèòóàëû âîçäàÿíèÿ ïî÷åñòåé è
áåñ÷åñòèÿ, ðàçëè÷íîãî ðîäà íåôîðìàëüíûå, õîðî-
øî ôóíêöèîíèðóþùèå êàíàëû äëÿ âûðàæåíèÿ ëè÷-
íîñòíîãî îäîáðåíèÿ è íåîäîáðåíèÿ. Ýòî ïîääåðæè-
âàåò âêëþ÷¸ííîñòü ÷ëåíîâ â ïðîãðàììó. Âñå ÷ëåíû
òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà äîëæíû áûòü ïðîâîä-
íèêàìè ñèñòåìû: ñîîòâåòñòâîâàòü å¸ íîðìàì è âû-
íîñèòü ñàíêöèè çà íåñîáëþäåíèå íîðì äðóãèìè. Îñó-
ùåñòâëåíèå ñàíêöèé îêàçûâàåò òàêîå æå âëèÿíèå (èëè
äàæå åù¸ áîëüøåå) íà ÷åëîâåêà, êîòîðûé ýòè ñàíê-
öèè îñóùåñòâëÿåò. Äîëæíà ñóùåñòâîâàòü âîçìîæ-
íîñòü èñïûòàòü ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ äëÿ òåõ, êòî
ñîáëþäàåò íîðìû. Âñå ÷ëåíû òåðàïåâòè÷åñêîãî ñî-
îáùåñòâà äîëæíû ýôôåêòèâíî íàáëþäàòü çà âûïîë-
íåíèåì äðóãèìè ÷ëåíàìè íîðìàòèâíûõ ñòàíäàðòîâ
ñîîáùåñòâà. Îò êàæäîãî ÷ëåíà îæèäàþò âûïîëíåíèÿ
íåôîðìàëüíûõ íåãàòèâíûõ ñàíêöèé. Î çíà÷èòåëüíûõ
íàðóøåíèÿõ îí äîëæåí ñòàâèòü â èçâåñòíîñòü ñîîá-
ùåñòâî äëÿ ïðèìåíåíèÿ ôîðìàëüíûõ ñàíêöèé.

Ñóùåñòâóåò ãðàäàöèÿ óðîâíåé çíà÷èìîñòè èåðàð-
õèè, âêëþ÷àþùàÿ âñåõ ÷ëåíîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñî-
îáùåñòâà. Ïðè ýòîì èçîëèðîâàííîå âçàèìîäåéñòâèå
íîâè÷êîâ ìåæäó ñîáîé ñâîäèòñÿ ê ìèíèìóìó è óñè-
ëèâàåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå íîâè÷êîâ ñ âåòåðàíàìè
òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà. Ñòàòóñ â èåðàðõèè
îïðåäåëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûìè êðèòåðèÿìè. Ëþáîé
÷ëåí îðãàíèçàöèè èìååò âîçìîæíîñòü ïîäúåìà ïî
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ìåðå óëó÷øåíèÿ åãî ñîîòâåòñòâèÿ íîðìàì è öåííî-
ñòÿì îðãàíèçàöèè. Ïåðåìåùåíèå â ïðåäåëàõ èåðàð-
õèè äîëæíî ïðîõîäèòü ÷åðåç ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
îïðåäåëåííûõ ñòàäèé.

Ïåðåõîä îò îäíîé ñòàäèè ê äðóãîé ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ðèòóàëàìè ñîîáùåñòâà.

Ìåæäó âñåìè ÷ëåíàìè òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîá-
ùåñòâà äîëæíà áûòü ïî âîçìîæíîñòè âûñîêàÿ ñòå-
ïåíü âçàèìîäåéñòâèÿ (èñêëþ÷àÿ âçàèìîäåéñòâèå
ìåæäó íîâè÷êàìè). Ýòî óâåëè÷èâàåò ñïëî÷åííîñòü
è ïîçâîëÿåò ðàçâèâàòüñÿ ìåæëè÷íîñòíûì íàâûêàì.
Ïðè ýòîì âçàèìîäåéñòâèå äîëæíî îõâàòûâàòü øè-
ðîêèé äèàïàçîí âèäîâ äåÿòåëüíîñòè (ôîðìàëüíûå è
íåôîðìàëüíûå ãðóïïîâûå äèñêóññèè, ñîâìåñòíàÿ
ðàáîòà, ðàçâëå÷åíèÿ è ò.ä.). Ïîîùðÿåòñÿ øèðîêèé
äèàïàçîí ýìîöèîíàëüíîé ýêñïðåññèè, ÷òîáû ïîë-
íîñòüþ ñôîðìèðîâàòü ïîòåíöèàë è íàâûêè âçàèìî-
ïîíèìàíèÿ è îáåñïå÷èâàòü íåïðåðûâíîå îñîçíàíèå
ïðîáëåì è íàïðÿæåíèÿ â ýòîé ïðîãðàììå.

×ëåíñòâî â òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà âêëþ-
÷àåò èçîëÿöèþ îò áîëåå êðóïíîãî ñîöèàëüíîãî êîí-
òåêñòà (âêëþ÷àþùåãî è íàðêîìàíè÷åñêóþ «ñèñòå-
ìó»), ïî êðàéíåé ìåðå, íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÷ëåíñòâà.
Ýòîé èçîëÿöèåé âêëþ÷àåòñÿ ìåõàíèçì «çàäåéñòâîâà-
íèÿ», ÷òî ìåøàåò ðàçâèâàòüñÿ ïðåæäå ñóùåñòâî-
âàâøèì êîíôëèêòàì è èíòåíñèôèöèðóåò ñîöèà-
ëèçàöèþ. Èçîëÿöèÿ äîëæíà áûòü äëèòåëüíîé, ÷òîáû
ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ñèëüíîé âíóòðåííåé
ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû. Ïðèñóòñòâèå ñòàðûõ
÷ëåíîâ äà¸ò âîçìîæíîñòü âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íèìè
íîâè÷êàì è âèäåòü óñïåõ áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, ïðî-
øåäøèõ ÷åðåç òåðàïåâòè÷åñêîå ñîîáùåñòâî.

Îïðåäåëÿþùåé ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðèðîâàííîñòü
æèçíè â ïðîãðàììå. Ñðåäà ðåàáèëèòàöèè äîëæíà áûòü
ïðåäñêàçóåìà, è ðàáîòàòü â ïðåäåëàõ ÷¸òêèõ ñðîêîâ è
ãðàíèö. Áîëüøèíñòâî ïðîãðàìì çàïëàíèðîâàíî â
ðàñ÷¸òå íà íåêîòîðóþ ñòðóêòóðó è åæåäíåâíûé ðèòì,
ñòðóêòóðèðóþùèé äåíü, íåäåëþ, ìåñÿö è ãîä – â çà-
âèñèìîñòè ïðîäîëæèòåëüíîñòè. Âñ¸ âðåìÿ äîëæíî
èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ãëàâíûõ öåëåé è çà-
äà÷ ðåàáèëèòàöèè – 24 ÷àñà â ñóòêè. Âñ¸, ÷òî ïðîèñõî-
äèò â ïðîãðàììå ëå÷åíèÿ, äîëæíî áûòü óâÿçàíî è ñî-
ãëàñîâàíî ñ ãëàâíîé öåëüþ ðåàáèëèòàöèè.

Ñòðóêòóðà ñîñòîèò èç øàãîâ, äîñòèæåíèå êîòîðûõ
ëåãêî îïðåäåëÿåìî, è óêàçûâàåò íà òî, ÷òî äîñòèãà-
åòñÿ íåêîòîðûé ïðîãðåññ íà ïóòè ê ïîñòàâëåííûì
öåëÿì. Ñòðóêòóðà ìîæåò áûòü ïî÷òè ìåõàíè÷åñêàÿ,
ðàçäåëÿþùàÿ ïðîãðàììó íà ôîðìàëüíûå ýòàïû èëè
ñòàäèè, à ïåðåäâèæåíèå îò ýòàïà ê ýòàïó îïðåäåëÿ-
åòñÿ ëèøü ïðîøåäøèì âðåìåíåì.

×¸òêèé è ïðåäñêàçóåìûé ãðàôèê åæåäíåâíûõ äåé-
ñòâèé âàæåí, îí ñîçäà¸ò îïðåäåë¸ííîñòü è öåëîñò-
íîñòü. Ïàöèåíò íà÷èíàåò õîðîøî îðèåíòèðîâàòüñÿ â
åæåäíåâíîé ñòðóêòóðå, â ïðåäåëàõ êîòîðîé îí ìîæåò
îöåíèâàòü ñâîþ óñïåøíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü, ñïî-
ñîáíîñòü âåñòè íå íàðêîìàíè÷åñêóþ, íå õàîòè÷åñ-
êóþ, à íîðìàëüíóþ æèçíü. Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òîáû
ïàöèåíòû ÷¸òêî çíàëè, ÷åì çàíÿòüñÿ è ãäå ýòî ñäåëàòü.

Ýëåìåíòû ðåàáèëèòàöèè äîëæíû ñëóæèòü öå-
ëÿì ïðîãðàììû. Êàæäûé èç íèõ ïî-ñâîåìó óêðåï-
ëÿåò ïðîñîöèàëüíóþ îðèåíòàöèþ ïàöèåíòîâ è ãî-
òîâèò èõ ê íåçàâèñèìîìó ïðîæèâàíèþ â áîëüøåì
ñîîáùåñòâå.

Ñòðóêòóðà äíÿ ìîæåò âêëþ÷àòü ñëåäóþùèå
ýëåìåíòû:

– óòðåííÿÿ è âå÷åðíÿÿ âñòðå÷è âñåãî ñîîáùåñòâà;
– òåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû;
– åæåíåäåëüíàÿ âñòðå÷à êîìàíäû, ïîñâÿù¸ííàÿ

îöåíêå ïðîãðåññà ïàöèåíòîâ;
– åæåíåäåëüíûå «ãðóïïû ðàáîòû ñ ýìîöèÿìè»;
– ãðóïïû îðèåíòàöèè (ñ íà÷àëà íåäåëè);
– âñòðå÷è îòâåòñòâåííûõ (îòâåòñòâåííûå çà îò-

äåëüíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè ñîáèðàþò ïîäî-
ïå÷íûõ è äàþò ðåêîìåíäàöèè ïî èíäèâèäó-
àëüíîé ðàáîòå);

– èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè;
– îáðàçîâàòåëüíûå çàíÿòèÿ (àäåêâàòíî âîçðà-

ñòó, íå èñêëþ÷àåò ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ìåñòíû-
ìè øêîëàìè è ò.ä.);

– ñïåöèàëüíûå òåìàòè÷åñêèå ãðóïïû;
– ïëàíèðîâàíèå îòïóñêîâ;
– ñåìåéíûå ãðóïïû;
– ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ ñåòè (âñòðå÷è ñ

äðóçüÿìè, îáó÷åíèå ñîöèàëüíûì íàâûêàì);
– ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (ñîòðóäíè÷å-

ñòâî ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè àãåíòñòâàìè è ïðåä-
ïðèÿòèÿìè);

– ýêñêóðñèè (â ãðóïïàõ) êàê ÷àñòü ñîöèàëüíîãî
è ôèçè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ.

Ñòðóêòóðèðîâàíèå íåäåëè. Ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ
ðàñïðåäåëåíèå îòäåëüíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ïî
âñåé ïðîòÿæåííîñòè íåäåëè. Ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ
äíè, àêöåíòèðîâàííûå íà îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, è äíè, àêöåíòèðîâàííûå íà òðóäîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Îäèí äåíü ïîñâÿùàåòñÿ öåëèêîì óáîð-
êå è äðóãèì âèäàì ðàáîòû íà ñàìî òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ñîîáùåñòâà. Ïðîãðàììà âûõîäíûõ äíåé îòëè÷à-
åòñÿ îò ïðîãðàììû áóäíåé.

Ñòðóêòóðèðîâàíèå ïðîãðàììû. Âûäåëÿåòñÿ íå-
ñêîëüêî ñòàäèé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòà â òåðà-
ïåâòè÷åñêîì ñîîáùåñòâå.

Ñòàäèÿ I. Èíäóêöèîííàÿ («âõîä» â ïðîãðàììó)
Îñíîâíûå çàäà÷è çäåñü – ýòî äèàãíîñòèêà, îöåí-

êà íóæä ïàöèåíòà, åãî ïðîáëåì, îðèåíòàöèÿ åãî â
ñîîáùåñòâå. Íà ýòîì ýòàïå âñå ïàöèåíòû èñïû-
òûâàþò ñòðåññ. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ñïîñîá åãî
ïðåîäîëåíèÿ – àêòèâíîå è ïîëíîå ó÷àñòèå âî âñåé
äåÿòåëüíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà. Áûñò-
ðàÿ àññèìèëÿöèÿ îñîáåííî âàæíà â òåõ ñëó÷àÿõ, êîã-
äà ó ïàöèåíòà ñóùåñòâóåò àìáèâàëåíòíîñòü â îòíî-
øåíèè äàëüíåéøåãî ïðåáûâàíèÿ â «äîáðîâîëüíîì
çàêëþ÷åíèè». Îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îáó-
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÷åíèþ âæèâàíèÿ â ðîëü ÷ëåíà òåðàïåâòè÷åñêîãî ñî-
îáùåñòâà. Â ðÿäå ïðîãðàìì ïàöèåíò èìååò âîçìîæ-
íîñòü îñâîèòüñÿ è êàêîå-òî âðåìÿ íàáëþäàòü çà æèç-
íüþ ðåàáèëèòàöèîííîé ñòðóêòóðû, íå ó÷àñòâóÿ â
íåé àêòèâíî. Êàê ïðàâèëî, åãî ïîñòîÿííî ñîïðî-
âîæäàåò îäèí èç îïûòíûõ ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû.
Â ýòî âðåìÿ â òåðàïåâòè÷åñêîì ñîîáùåñòâå ïàöè-
åíò êàê áû ãîñòü – îáå ñòîðîíû ïðèñìàòðèâàþòñÿ
äðóã ê äðóãó.

Â ìîìåíò ïðè¸ìà ñàì ïàöèåíò è åãî ðîäñòâåí-
íèêè (îïåêóíû) ïîäïèñûâàþò êîíòðàêò. Ãëàâíîå, ÷òî
ïðåäñòîèò âûÿñíèòü, – åñòü ëè íàñòîÿùåå ðåøåíèå
ëå÷èòüñÿ. Â êîíòðàêòå ïàöèåíò ïîëó÷àåò îòâåò íà ñëå-
äóþùèå âîïðîñû: ×òî ÿ áóäó äåëàòü â îáëàñòè òåðà-
ïèè? Ýòî ìîãóò áûòü êîíòàêòû ñ äðóãèìè, èëè ðàáîòà
ñ àãðåññèåé, èëè àêòèâíîñòü íà ãðóïïå, èëè îòêðîâåí-
íîå èññëåäîâàíèå ñàìîãî ñåáÿ. ×òî áóäó äåëàòü ïî
ðàçâèòèþ ñâîåé ëè÷íîñòè? Íàïðèìåð, ó÷èòüñÿ èãðå
íà ãèòàðå, èíîñòðàííûì ÿçûêàì, îñóùåñòâëÿòü ôè-
çè÷åñêèé òðåíèíã. ×òî áóäó äåëàòü, ðàáîòàÿ íà ïîëüçó
öåíòðà? Ýòî çàäà÷è ïî ïîäãîòîâêå ïðàçäíèêà èëè
âñòðå÷è ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè. Èëè çàäàíèå ñäåëàòü
ìåáåëü äëÿ öåíòðà, ïðîâåñòè ðåìîíò è ò.ä.

Ýòî êîíòðàêò íà âåñü ïåðâûé ýòàï. Ïîíà÷àëó â íåì
ïàöèåíòàì äàþòñÿ âûïîëíèìûå (äðîáíûå) çàäà÷è â
òåðàïåâòè÷åñêîì ñîîáùåñòâå: çàáî÷óñü î ïûëåñîñå,
î öâåòàõ, îá èíñòðóìåíòàõ â ñòîëÿðíîé ìàñòåðñêîé.
Ïîñòåïåííî èõ ñëîæíîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ, êàê
óâåëè÷èâàåòñÿ è îòâåòñòâåííîñòü (òðåíèíã îòâåòñòâåí-
íîñòè). Íàïðèìåð, íàçíà÷àåòñÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
äèñöèïëèíó â ãðóïïå âî âðåìÿ óðîêîâ.

Êîíòðàêò âêëþ÷àåò âîçìîæíîå òåñòèðîâàíèå
ìî÷è íà îïðåäåëåíèå íàðêîòèêîâ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â òå÷åíèå ïåðâûõ òð¸õ ìåñÿöåâ
ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè â òåðàïåâòè÷åñêîì ñî-
îáùåñòâå äî 50% íîâè÷êîâ âûáûâàþò. Íàìåðåíèå
îñòàâèòü ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó – âàæíûé
ïðåäñêàçàòåëü. Òå, êòî íà íà÷àëüíîì ýòàïå âûñêàçû-
âàþò òàêîå íàìåðåíèå, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ è âû-
áûâàþò, åñëè ñ íèìè ñïåöèàëüíî íå ðàáîòàòü â ýòîì
îòíîøåíèè. Åñëè ïîäîáíûå íàìåðåíèÿ âûñêàçûâà-
þòñÿ ïîñëå íà÷àëüíûõ òð¸õ ìåñÿöåâ, óõîä ïðîèñõî-
äèò òîëüêî â 20% ñëó÷àåâ. Òî åñòü, ÷åì ðàíüøå âûñ-
êàçàíî òàêîå íàìåðåíèå, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü,
÷òî îíî áóäåò ðåàëèçîâàíî. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ðàáîòà ñ òåìè, êòî çàÿâëÿåò î íàìåðåíèè óéòè, äà¸ò
ýôôåêò ïðèìåðíî â 50% ñëó÷àåâ. Ñóùåñòâåííîå
çíà÷åíèå èìåþò íå òîëüêî ïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, íî è ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòü òåðàïåâòè÷åñêèå
óñëîâèÿ, ÷òî â öåëîì ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
«äîñòóïíîñòü òåðàïèè».

Ñòàäèÿ II. Îñíîâíîé ýòàï ðåàáèëèòàöèè
Íà ýòîì ýòàïå ãëàâíûå çàäà÷è – ýòî ñîöèàëèçà-

öèÿ â òåðàïåâòè÷åñêîì ñîîáùåñòâå è íà÷àëî ëè÷íî-
ñòíîãî ðîñòà.

Âûäåëÿþò 2 ôàçû íà ïóòè ê ñòàáèëüíîìó ñî-
ñòîÿíèþ.

Ïåðâàÿ ôàçà - ïåðèîä íåñòàáèëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòà.

Âòîðàÿ ôàçà ïðèâîäèò ê «ïëàòî» – ñòàáèëüíî-
ìó ñîñòîÿíèþ ïîâåäåíèÿ. Ïàöèåíò óæå èìååò êîí-
êðåòíûé ñòàòóñ â ñîîáùåñòâå, â åãî ïñèõîëîãè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè çàôèêñèðîâàíû îïðåäåëåííûå ñäâèãè,
ñîäåéñòâóþùèå ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ. Ïîñëå å¸
äîñòèæåíèÿ ìîæíî ïåðåõîäèòü ê äàëüíåéøèì èçìå-
íåíèÿì, âêëþ÷àÿ äåÿòåëüíîñòü âíå òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ñîîáùåñòâà.

Ïåðåõîä íà âòîðîé ýòàï – ïðîöåäóðà, íàïîìèíà-
þùàÿ ðîä ïðàçäíèêà. Ýòî âñåãäà çíà÷èìûé ìîìåíò,
ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ïåðåæèâàíèÿìè ïàöèåíòîâ.
Ýòî äåëàåòñÿ íà áîëüøèõ ñîáðàíèÿõ, ãäå ïðèñóòñòâó-
þò âñå òåðàïåâòû. Ïåðåõîäÿùèé íà äðóãîé ýòàï ïà-
öèåíò â öåíòðå âíèìàíèÿ, âñå – òåðàïåâòû è ïàöèåí-
òû âûñêàçûâàþòñÿ î í¸ì, ïîä÷¸ðêèâàþò åãî ñèëü-
íûå è ñëàáûå ñòîðîíû, âûñêàçûâàþò ïîæåëàíèÿ.
Òåðàïåâòû äàþò ñîãëàñèå íà ïåðåõîä íà âòîðîé ýòàï,
êîãäà îíè óâåðåíû, ÷òî ïðèíÿòî ðåøåíèå îá îòêàçå
îò íàðêîòèêîâ. Äîëæíî áûòü òàêæå çàìåòíî, ÷òî îí
ïåðåõîäèò îò «ò¸ìíûõ» áîëåçíåííûõ öåííîñòåé ê
«ÿñíûì» íîðìàòèâíûì, ïîääåðæèâàåìûì òåðàïåâ-
òè÷åñêèì ñîîáùåñòâîì.

Äàëåå ñ ïàöèåíòîì çàêëþ÷àåòñÿ êîíòðàêò íà âòî-
ðîé ýòàï. Â íåãî óæå âêëþ÷àþòñÿ òåðàïèÿ ñ ñåìüåé
è çàäà÷è, íàïðàâëåííûå âîâíå, – ãîòîâèòüñÿ âåðíóòü-
ñÿ â øêîëó, äóìàòü ïðî ðàáîòó, ãîòîâèòüñÿ ê âîçâðà-
ùåíèþ â îáùåñòâî. Âàæíî ñòèìóëèðîâàòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòü. Íà ýòîé ôàçå ó ïàöèåíòà óæå åñòü ïðàâî
âûõîäà íà íåñêîëüêî ÷àñîâ â ãîðîä. Ïî âîçâðàùåíèè
èç îòïóñêà ïàöèåíò ìîæåò ïîäâåðãíóòüñÿ òåñòèðî-
âàíèþ íà íàðêîòèêè. Íåâûïîëíåíèå êîíòðàêòà ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ïåðåâîäó íà ïðåäûäóùèé ýòàï – òîã-
äà îí ëèøàåòñÿ ïðèâèëåãèé, êîòîðûå èìåþòñÿ âî âòî-
ðîé ôàçå. Íàïðèìåð, îí ñíîâà âûíóæäåí îäåâàòüñÿ
â ïðîñòóþ ðàáî÷óþ îäåæäó, íå ìîæåò íà ñâî¸ óñ-
ìîòðåíèå çàâàðèâàòü ÷àé, ñëóøàòü ìóçûêó, êîãäà
çàõî÷åò, õîäèòü íà ïðîãóëêè è ò.ä.

Ïàðàëëåëüíî ñ ãðóïïîâîé òåðàïèåé âåä¸òñÿ òðå-
íèíã ñîöèàëüíûõ ðîëåé – ýòî ðîëè â êëþ÷åâûõ âèäàõ
äåÿòåëüíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà. Íàïðè-
ìåð, ýòî ìîæåò áûòü âåäåíèå òåõ æå òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ãðóïï (ïðåäñåäàòåëü ãðóïïû). Ïàöèåíò òàêæå
ìîæåò âåñòè îáùóþ ãðóïïó (ñîáðàíèÿ ñîîáùåñòâà)
óòðîì è âå÷åðîì. Ïàöèåíò, êàê ïðàâèëî, ñòàíîâèòñÿ
òàêæå ðóêîâîäèòåëåì îòäåëüíîãî âèäà äåÿòåëüíîñ-
òè, êîòîðûé ïðàêòèêóåòñÿ â ñîîáùåñòâå. Ñòàâ îòâåò-
ñòâåííûì ðóêîâîäèòåëåì, ïëàíèðóåò, îïðåäåëÿåò è
êîíòðîëèðóåò ðàáîòó. Åñòü î÷åíü ñåðü¸çíûå ðîëè,
íàïðèìåð, ðîëü çàâåäóþùåãî äîìîì, êîòîðûé ñëå-
äèò çà æèçíüþ è áûòîì â öåëîì, îáåñïå÷èâàåò êîíò-
ðîëü ïîðÿäêà â äîìå. Èëè, íàïðèìåð, ðîëü êàññèðà,
ó êîòîðîãî íàõîäÿòñÿ äåíüãè ÷ëåíîâ òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ñîîáùåñòâà è êîòîðûé åæåíåäåëüíî ìîæåò
âûäàâàòü îïðåäåë¸ííóþ ñóììó (íà ïðèîáðåòåíèå
ñèãàðåò è ò.ä.). Êàæäûé äîëæåí ïðîéòè îäíó èëè äâå
òàêèõ ðîëè íà ïðîòÿæåíèè íå ìåíåå ÷åì 2 ìåñÿöåâ.
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Ðîëè íå ïîäáèðàþòñÿ òàê, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî
ñîîòâåòñòâîâàòü õàðàêòåðîëîãè÷åñêèì è ëè÷íîñòíûì
îñîáåííîñòÿì ïàöèåíòà. Íàïðîòèâ, ðîëè ïîäáèðà-
þòñÿ òàê, ÷òîáû ÷åëîâåê ó÷èëñÿ òîìó, ÷åãî îí íå
óìååò. Íåêîòîðûå ïàöèåíòû áûñòðî ðàñòóò â ïðî-
öåññå âûïîëíåíèÿ ðîëåâûõ îáÿçàííîñòåé, ñòàíîâÿò-
ñÿ î÷åíü óìåëûìè è ïðîäóêòèâíûìè. Ïðè óñïåø-
íîì âûïîëíåíèè ðîëåé ïîâûøàåòñÿ ñàìîîöåíêà,
ñòèìóëèðóåòñÿ ðàñêðûòèå íîðìàòèâíûõ ÷àñòåé ëè÷-
íîñòè. Åñëè íå î÷åíü, ïîëó÷àåòñÿ, ñïðàâëÿòüñÿ ñ âîç-
ëîæåííûìè îáÿçàííîñòÿìè – íå áåäà. Òàêîìó ïà-
öèåíòó äëèòåëüíî ïûòàþòñÿ îêàçàòü ïîìîùü è äà-
âàòü ñîâåòû. Âàæíî, ÷òîáû ïàöèåíòû, âûïîëíÿÿ îï-
ðåäåë¸ííûå îáÿçàííîñòè, ó÷èëèñü ðåøàòü âîçíèêà-
þùèå ïðîáëåìû. Êàê ïðàâèëî, ìíîãèå ïàöèåíòû
áûñòðî ñïðàâëÿþòñÿ, íî åñòü è òàêèå, êîòîðûå äîëãî
çàäåðæèâàþòñÿ.

Î÷åíü âàæíûé êîìïîíåíò – êîììóíèêàòèâíûé
òðåíèíã, îñîáåííî íàâûêè ñîâëàäàíèÿ ñ àãðåññèåé.
Èìåÿ íåðàçðåø¸ííûå ãëóáèííûå ïðîáëåìû, ïàöè-
åíò ÷àñòî äåìîíñòðèðóåò àãðåññèþ. Ïîëó÷àëñÿ çàìê-
íóòûé êðóã, ïîòîìó ÷òî íàñèëèå ñ ëþáîé ñòîðîíû
ðàçðóøàåò âîçìîæíîñòü êîíòàêòà è ïðîäóêòèâíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ. Ó áîëüøèíñòâà ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ
èìåþòñÿ áîëüøèå ïðîáëåìû ñ àãðåññèâíûì ïîâåäå-
íèåì â öåíòðå. Ïðîäîëæàÿ ïî èíåðöèè àãðåññèâíî
ðåàãèðîâàòü íà ïðîèñõîäÿùåå, îíè ïðåïÿòñòâóþò ñî-
çäàíèþ îçäîðîâèòåëüíîé ñðåäû. Ìíîãèå èç íèõ íå
÷óâñòâóþò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè. Áîëåå òîãî, ïðè âû-
ñîêîì óðîâíå àãðåññèè â òåðàïåâòè÷åñêîì ñîîáùå-
ñòâå ÷àñòü èç íèõ ïðîñòî óòðà÷èâàåò ñìûñë ïðåáûâà-
íèÿ â öåíòðå. Ñîöèàëüíî ïàöèåíò íåçäîðîâ, åñëè íåò
âîçìîæíîñòè íîðìàëüíî îáùàòüñÿ áåç íàñèëèÿ.

Ñòàäèÿ III. Âûõîä èç ïðîãðàììû (ïîâòîðíîå
âêëþ÷åíèå – «reentry»)

Òðåòèé ýòàï – ýòàï âîçâðàòà äîìîé. Ïàöèåíò óê-
ðåïëÿåò íàâûêè àâòîíîìíîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è
ñàìîóïðàâëåíèÿ ñ ìåíüøåé ñòåïåíüþ çàâèñèìîñòè
îò øòàòà èëè îò äðóãèõ ÷ëåíîâ ñîîáùåñòâà.

Âûäåëÿþò 2, èíîãäà 3, ôàçû – ðàííþþ è ïîçäíþþ.
Íà ðàííåé ôàçå «reentry» èä¸ò ïîäãîòîâêà ê îò-

äåëåíèþ îò ñîîáùåñòâà. Ïàöèåíòû ðåãóëÿðíî æè-
âóò íà áàçå ñîîáùåñòâà.

Íà ýòàï òàêæå çàêëþ÷àåòñÿ êîíòðàêò. Ýòî óæå íå
òàêîé êîíòðàêò, êàê íà ïðåäûäóùèõ ñòàäèÿõ, òî åñòü
íå òàêîé áîëüøîé è òî÷íî ðåãëàìåíòèðóþùèé æèçíü
ïàöèåíòà. Â êîíòðàêòå îí îïðåäåëÿåò ðàáîòó, ó÷¸áó,
ïîìîùü ïî äîìó, ôîðìû è ÷àñòîòó êîíòàêòà ñ öåíò-
ðîì, ðàáîòó ïî ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè.

Íà ïîçäíåé ôàçå çàâåðøàåòñÿ óñïåøíîå îòäå-
ëåíèå è íà÷èíàåòñÿ ðåãóëÿðíîå íåçàâèñèìîå ïðî-
æèâàíèå çà ïðåäåëàìè òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà.

Ïåðâûé ìåñÿö ïðåäïîëàãàåò åæåíåäåëüíîå âîç-
âðàùåíèå â öåíòð. Âî âòîðîì ìåñÿöå ïàöèåíò óæå
ìîæåò ïðèåçæàòü ÷åðåç 2-3 íåäåëè. Ôàêòè÷åñêè îí
óæå âûïèñàí èç öåíòðà, íî ïðîäîëæàåò ñîòðóäíè-
÷åñòâî.

Ïîñëå óñïåøíîãî òðåòüåãî ýòàïà ïîäãîòàâëèâàåòñÿ
ïðàçäíè÷íîå çàâåðøåíèå ëå÷åíèÿ. Îðãàíèçóåòñÿ ñïå-
öèàëüíàÿ âñòðå÷à ñ ó÷àñòèåì âñåãî ñîîáùåñòâà è
ðîäñòâåííèêîâ. Ïàöèåíòó âðó÷àþò äèïëîì, äåëàþò
ìíîãî÷èñëåííûå ïîæåëàíèÿ, äàðÿò ïîäàðêè.

Áûâøèå ÷ëåíû òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà
îáû÷íî ðàáîòàþò íåïîëíûé ðàáî÷èé äåíü. Îíè
ìîãóò ó÷àñòâîâàòü òàêæå â ñåìåéíîé èëè èíäèâèäó-
àëüíîé òåðàïèè. Ýòî êîíåö ñòàöèîíàðíîãî ïðåáû-
âàíèÿ â òåðàïåâòè÷åñêîì ñîîáùåñòâå, íî íå êîíåö
ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììå. Îò ïîñåùåíèé ïîñòåïåííî
ïåðåõîäÿò ê åæåíåäåëüíûì çâîíêàì.

Åñëè ãîâîðèòü î ãîäè÷íîé ðåàáèëèòàöèîííîé
ïðîãðàììå, òî êà÷åñòâåííî ýòàïû áóäóò ðàçëè÷àòüñÿ
ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Ïåðâûé áëîê (ïåðâûé ýòàï è ïåðâàÿ ôàçà âòî-
ðîãî ýòàïà) – 6 ìåñÿöåâ ñ èñêëþ÷èòåëüíûì ïðåáû-
âàíèåì òîëüêî â öåíòðå.

Âòîðîé áëîê (âòîðàÿ ôàçà âòîðîãî ýòàïà è ïåðâàÿ
ôàçà òðåòüåãî ýòàïà) – 3 ìåñÿöà ñ ïðåèìóùåñòâåí-
íûì ïðåáûâàíèåì â öåíòðå è ïîñåùåíèåì äîìà (ñå-
ìüè) ïî óèê-ýíäàì ñ ïîñëåäóþùèì âîçâðàùåíèåì.

Òðåòèé áëîê (âòîðàÿ ôàçà òðåòüåãî ýòàïà) – 3 ìå-
ñÿöà ñ ïðîæèâàíèåì, â îñíîâíîì, äîìà è ïðî-
âåäåíèåì óèê-ýíäîâ â öåíòðå ñ ïîñëåäóþùèì âîç-
âðàùåíèåì äîìîé.

Èñòîðèþ áîëåçíè â ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå
ïèøåò âðà÷ – ïñèõèàòð – íàðêîëîã. Äíåâíèêîâûå
çàïèñè íà ïåðâîé ôàçå – åæåíåäåëüíûå, íà âòîðîé
ôàçå – íå ðåæå 1 ðàçà â 2 íåäåëè. Ïàðàëëåëüíî íà
îòäåëüíîì ëèñòî÷êå èñòîðèþ çàïîëíÿåò âñïîìîãà-
òåëüíûé ïåðñîíàë (ïñèõîëîã, ïåäàãîã). Îòäåëüíûå
ëèñòêè çàïîëíÿþòñÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè (îïåêóíà-
ìè) è ïàöèåíòàìè.

Öåëåñîîáðàçíî ñîõðàíåíèå ïîñëåäóþùåãî êîí-
òàêòà ñ ïàöèåíòîì â ôîðìå àìáóëàòîðíûõ ïîääåðæè-
âàþùèõ ãðóïï. Çàíÿòèÿ â íèõ ïðîâîäÿòñÿ ïî ñîáñòâåí-
íîé ïðîãðàììå íå ÷àøå 1 ðàçà â íåäåëþ – ýòî áîëüøå
íàïîìèíàåò êëóá ïàöèåíòîâ. Êðîìå òîãî, ïàöèåíò
äîëæåí èìåòü âîçìîæíîñòü ïîñåùàòü ðåàáèëèòàöè-
îííûé öåíòð, íå ÷àùå îäíîãî ðàçà â ìåñÿö.

Àìáóëàòîðíûå è ñòàöèîíàðíûå ôîðìû ÒÑ
Íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî – âàæíî èñïîëüçîâàòü

àìáóëàòîðíûå ôîðìû ðàáîòû ñ ïàöèåíòîì. Äåëî
íå òîëüêî â òîì, ÷òî àìáóëàòîðíàÿ ïîìîùü ñóùå-
ñòâåííî äåøåâëå, îíà íå ðàçðóøàåò, âîçìîæíî, ïî-
ëåçíûå ñâÿçè ïàöèåíòà ñ ñîöèóìîì, ó÷èò áîëüíîãî
âõîäèòü â ðåàëüíóþ æèçíü áåç íàðêîòèêà.

Ñòàöèîíàðíûå ôîðìû ðåàáèëèòàöèè âñåãäà ïî-
êàçàíû ñëåäóþùèì ãðóïïàì:

1) ïàöèåíòû ñ äâîéíûì äèàãíîçîì (êîìîðáèä-
íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà);

2) ïàöèåíòû, íåñïîñîáíûå ïðåáûâàòü â ðåìèñ-
ñèè äàæå êîðîòêîå âðåìÿ;

3) ïàöèåíòû, æèâóùèå â òÿæ¸ëûõ áûòîâûõ óñ-
ëîâèÿõ, êîãäà ñëîæíî êîíòðîëèðîâàòü ïîâåäå-
íèå â îòíîøåíèè íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ (íà-
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ïðèìåð, óïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè, ëèöà áåç îïðåäåë¸í-
íîãî ìåñòà æèòåëüñòâà (ÁÎÌÆ) è ò.ä.).

Ýôôåêòèâíîñòü
Îòìå÷àåòñÿ áîëåå áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç äëÿ

ðàáîòàþùèõ ïàöèåíòîâ – ëèö ñ âûñøèì îáðàçîâàíè-
åì, ìåíåå èíòåíñèâíî ïîòðåáëÿþùèõ îïèàòû (ãåðî-
èí), èìåþùèõ ìåíüøèå ïðîáëåìû ñ íàðóøåíèåì
çàêîíà. Îáû÷íî ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèè ïîñëå
íàõîæäåíèÿ ïàöèåíòà â òåðàïåâòè÷åñêîì ñîîáùåñòâå
íà ïðîòÿæåíèè íå ìåíåå 1 ãîäà îöåíèâàåòñÿ öèôðà-
ìè ïîðÿäêà 50% äîëãîñðî÷íûõ ðåìèññèé.

Ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèè â òåðàïåâòè÷åñêèõ
ñîîáùåñòâàõ îöåíèâàåòñÿ è ïðèìåíèòåëüíî ïðîõîæ-
äåíèþ ïðîãðàììû òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà â
öåëîì. Ïðè ýòîì ÷èñëî ïàöèåíòîâ, âîøåäøèõ â ãî-
äîâóþ ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, áåð¸òñÿ çà
100%. Äàëüíåéøàÿ äèíàìèêà òàêîâà.

Ïåðâûé ýòàï ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû: áåç
ïðåäâàðèòåëüíîé ìîòèâàöèîííîé ðàáîòû îòñåâ (âû-
ïàäåíèå èç ïðîãðàììû èç-çà å¸ íåïðèíÿòèÿ) ìîæåò
ñîñòàâèòü äî 50% èç ÷èñëà ïàöèåíòîâ, âîøåäøèõ â
ïðîãðàììó.

Âòîðîé ýòàï ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû: îò-
ñåâ äî 10%.

Òðåòèé ýòàï: îòñåâ äî 5-7%.
Çàêàí÷èâàþò ïðîãðàììó îêîëî òðåòè ïàöèåíòîâ

èç ÷èñëà âîøåäøèõ â ïðîãðàììó, ïðè ýòîì áîëåå
÷åì ó 50% èç íèõ îïðåäåëÿåòñÿ óñòîé÷èâàÿ ìíîãî-
ëåòíÿÿ ðåìèññèÿ.

Âûøåíàçâàííûå õàðàêòåðèñòèêè è ãëàâíûå èäå-
îëîãè÷åñêèå òåçèñû òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà,
ñôîðìóëèðîâàííûå Ìàêñâåëëîì Äæîóíñîì, ïîçâî-
ëÿþò äîñòàòî÷íî îò÷¸òëèâî èäåíòèôèöèðîâàòü
«íåîáúÿâëåííûå» êîìïîíåíòû ïñèõîòåðàïèè, çàëî-
æåííûå â èäåå òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, àêòèâ-
íûå äàæå è â òîì ñëó÷àå, êîãäà â îáùåì êîíòåêñòå
èñïîëüçóåìûõ ïðàêòèê è âèäîâ çàíÿòîñòè ôèãóðè-
ðóþò ëèøü ðåæèìíûå ïðàâèëà, ñïåöèàëüíûå âñòðå-
÷è, ñîáðàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà è òðó-
äîâàÿ çàíÿòîñòü.

Ðå÷ü èäåò î êîìïîíåíòàõ 1) ìîòèâàöèîííîé;
2) êîãíèòèâíîé; 3) ïîâåäåí÷åñêîé; 4) ãðóïïîâîé;
5) ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè (â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðå-
äóñìîòðåíû ñïåöèàëüíûå âñòðå÷è ñîîáùåñòâà ñ ñå-
ìüÿìè ðåçèäåíòîâ). Êðîìå òîãî, ñëåäóåò îáðàòèòü
âíèìàíèå è íà îïîñðåäîâàííûå ñòðàòåãèè ðåñóðñ-
íî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè, â îáùåì ïîëå
êîòîðûõ âûñòðàèâàåòñÿ èäåîëîãèÿ è ïðàêòèêà òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, ïîñêîëüêó èìåííî äàí-
íûé àñïåêò ïðåäñòàâëÿåò ñïåöèôèêó è ñóùíîñòíîå
îòëè÷èå òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà îò ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ïðîãðàììû «12 øàãîâ»
è äðóãèõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìîäåëåé.

Êîìïîíåíò ìîòèâàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè â
ïðîãðàììàõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà (â ñëó-

÷àå îòñóòñòâèÿ ïîäãîòîâëåííûõ ñïåöèàëèñòîâ-ïñè-
õîòåðàïåâòîâ, êîíñóëüòàíòîâ) ðåàëèçóåòñÿ îïîñðå-
äîâàííî. Ãëàâíóþ ðîëü â ïîâûøåíèè ìîòèâàöèè
«íîâè÷êîâ», ïðîõîäÿùèõ ïåðâûå ñòàäèè ðåàáèëèòà-
öèîííîé ïðîãðàììû, âûïîëíÿþò ñòàðøèå ðåçèäåí-
òû, â îáÿçàííîñòè êîòîðûõ, ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî,
âõîäèò îïåêà è ïîääåðæêà «íîâè÷êîâ».

Íà ýòàïå âõîæäåíèÿ â òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðîãðàì-
ìó, ñâÿçàííîãî ñ óñâîåíèåì äîñòàòî÷íî æ¸ñòêîãî
ðåæèìà, êîíòèíãåíò «íîâè÷êîâ» íàèáîëåå óÿçâèì â
îòíîøåíèè îáîñòðåíèÿ áîðüáû ìîòèâîâ: îñòàòüñÿ –
óéòè. Ïîêàçàòåëü îòñåâà íà äàííîì ýòàïå ìîæåò äî-
ñòèãàòü 50% è áîëåå. Îñíîâíûì àðãóìåíòîì â
ïîëüçó ðåøåíèÿ «îñòàòüñÿ» ÿâëÿþòñÿ: ðåñóðñíûé
ñòàòóñ ñòàðøèõ ðåçèäåíòîâ, ïðîäîëæàþùèõ è çàâåð-
øàþùèõ ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó («…îíè
ñìîãëè è ÿ òîæå ñìîãó…, îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñâî-
áîäíûìè, óâåðåííûìè, îíè ñïðàâèëèñü ñî âñåìè
âíåøíèìè è âíóòðåííèìè ïðîáëåìàìè è ñòàëè ñèëü-
íåå, – à èìåííî ýòî ìíå è íóæíî… ß õî÷ó òàêîãî æå
ðåçóëüòàòà, è ïîýòîìó ÿ îñòàþñü…»); êâàëèôèöèðî-
âàííàÿ ïîääåðæêà ïåðñîíàëà, íàáèðàåìîãî èç áûâ-
øèõ ðåçèäåíòîâ ïðîãðàììû, óñïåøíî çàâåðøèâøèõ
ïîëíûé ðåàáèëèòàöèîííûé êóðñ è íàõîäÿùèõñÿ â
ñîñòîÿíèè ðåìèññèè íå ìåíåå 2-õ ëåò. Òàêîãî ðîäà
ïîäãîòîâëåííûå ñîòðóäíèêè â õîäå êîíñóëüòàòèâíîé
ïîìîùè è ïîääåðæêè íîâè÷êîâ è ìëàäøèõ ðåçèäåí-
òîâ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âîñïðîèçâîäÿò êëþ÷å-
âûå ñòðàòåãèè ÌÅÒ (àááðåâèàòóðà àíãëîÿçû÷íîãî
îáîçíà÷åíèÿ ìîòèâàöèîííîé òåðàïèè Â. Ìèëëåðà):

– õîðîøî âèäÿò è ÷óâñòâóþò ïðîòèâîðå÷èÿ
ìåæäó êîíêóðèðóþùèìè ìîòèâàöèîííûìè
ïîçèöèÿìè ëè÷íîñòè ïàöèåíòà, ìîãóò ðàçâè-
âàòü ýòè ïðîòèâîðå÷èÿ è ñî çíàíèåì äåëà îá-
ñóæäàòü èõ ñ ïàöèåíòîì;

– îáíàðóæèâàþò ïîäëèííîå ïîíèìàíèå, ñîïå-
ðåæèâàíèå, ýìïàòèþ â îòíîøåíèè ïðîáëåì
ïàöèåíòà;

– äåìîíñòðèðóþò ïðè ýòîì íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûé ñòèëü ïîääåðæèâàþùåãî ïîâåäåíèÿ,
êîòîðûé ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê «îáíàä¸æè-
âàþùàÿ ïðàâäà»;

– óìåþò íàéòè ñàìûå âåñêèå îñíîâàíèÿ äëÿ
êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé â ïîâåäåíèè;

– ñâîèì ðåñóðñíûì ñòàòóñîì, îïûòîì è âåð-
áàëüíîé ïîääåðæêîé ìîãóò âñåëèòü â ïàöè-
åíòà îïòèìèçì è óâåðåííîñòü â îòíîøåíèè
âîçìîæíîñòè æåëàåìûõ êîíñòðóêòèâíûõ èç-
ìåíåíèé.

Êîìïîíåíò êîãíèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè
Ïðè âíèìàòåëüíîì ðàññìîòðåíèè îáùåé èäåî-

ëîãèè è ñîäåðæàíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì,
îôîðìëÿåìûõ ïî ïðèíöèïó òåðàïåâòè÷åñêîãî ñî-
îáùåñòâà – Daytop Village, Phoenix House, Getway
House, Wolden House è äð. – îïðåäåëÿþòñÿ, ïî êðàé-
íåé ìåðå, äâå ñòðàòåãèè, êîòîðûå ìîæíî îòíåñòè ê
êîìïîíåíòó êîãíèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè. Ïåðâàÿ
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ñòðàòåãèÿ ñâÿçàíà ñ âûÿâëåíèåì ñêðûòûõ ñöåíàðè-
åâ-ïðîãðàìì, îáñëóæèâàþùèõ ôåíîìåí çàâèñèìî-
ñòè è îáðåêàþùèõ ðåçèäåíòîâ íà çàâåäîìîå ïîðà-
æåíèå – ðåöèäèâ (â ñëó÷àå, åñëè òàêîãî ðîäà ñöåíà-
ðèé îñòàíåòñÿ äîìèíèðóþùèì), à òàêæå òåðàïåâòè-
÷åñêîé çàìåíû äàííûõ äåñòðóêòèâíûõ ñöåíàðèåâ íà
êîíñòðóêòèâíûå, ïðåäñòàâëåííûå â îáùåé ôèëîñî-
ôèè è äåâèçàõ ñîîòâåòñòâóþùèõ âàðèàíòîâ òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà. Ïðè ýòîì ïðàêòèêóþòñÿ äî-
ñòàòî÷íî ïðîñòûå, íî â öåëîì ýôôåêòèâíûå òåõíî-
ëîãèè êàê âûÿâëåíèÿ «ïîðàæåí÷åñêèõ» ïðàâèë-ñöå-
íàðèåâ (òàêèõ, íàïðèìåð, êàê «ãåðîèí óìååò æäàòü»,
«íàðêîìàí ñìååòñÿ ïîñëåäíèì», «ñêîëüêî âåðåâî÷-
êå íå âèòüñÿ – êîíåö âñåãäà îäèí» è äð.), òàê è ïðîðà-
áîòêè êîíêóðèðóþùèõ äåâèçîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ
èäåîëîãèþ êîíêðåòíîé ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàì-
ìû. È òî, è äðóãîå ïðîèñõîäèò â õîäå ïðîâåäåíèÿ
ñïåöèàëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï è ñîáðàíèé òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, ïðè äåÿòåëüíîì ó÷àñ-
òèè ïîäãîòîâëåííîãî ïåðñîíàëà è ñòàðøèõ ðåçèäåí-
òîâ. Ñîäåðæàíèå ïðîðàáàòûâàåìûõ äåâèçîâ (íàïðè-
ìåð, òàêèõ êàê: «Ìû ìîæåì âîññòàòü èç ïëàìÿ çàâè-
ñèìîñòè, êàê ïòèöà Ôåíèêñ âîññòà¸ò èç ïåïëà»; «Òû
ñàì ñåáÿ ïîñòàâèë â òî ïîëîæåíèå, â êîòîðîì íàõî-
äèøüñÿ, íî òîò, êòî õî÷åò, – âñåãäà ìîæåò ïîäíÿòü-
ñÿ»; «Íèêàêîé îáåä íå áûâàåò äàðîì – ñíà÷àëà çàðà-
áîòàé, à ïîòîì íàêîðìè ñåáÿ òåì, ÷òî ïî âêóñó» è
äð.) ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíî ïîðàæåí÷åñêèì ñöå-
íàðèÿì-ïðàâèëàì. Íî, êðîìå òîãî, îíî ÿñíî óêàçû-
âàåò íà åäèíñòâåííîå óñëîâèå èõ âîïëîùåíèÿ â ðå-
àëüíîñòü – íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîé âíåøíåé è
âíóòðåííåé ðàáîòû, ÷òî, ñîáñòâåííî, è ÿâëÿåòñÿ ñî-
äåðæàíèåì ïðîãðàìì òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùå-
ñòâà. Òàêîãî ðîäà äåâèçû, ïîñòîÿííî è ïîä ðàçíûìè
«óãëàìè» ïðîðàáàòûâàåìûå íà ñîáðàíèÿõ òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, â èòîãå ñòàíîâÿòñÿ âíóòðåí-
íèìè óáåæäåíèÿìè ðåçèäåíòîâ ñ õîðîøèìè øàíñà-
ìè íà ðåàëèçàöèþ â õîäå ïðîäâèæåíèÿ ïî ýòàïàì
òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû.

Âòîðàÿ ñòðàòåãèÿ ñâÿçàíà ñ âûÿâëåíèåì ñêðûòîé
ìåòàïîçèöèè, îñîáåííî õàðàêòåðíîé äëÿ çàâèñèìûõ
ëèö è çàíèìàåìîé ïî îòíîøåíèþ ê îñíîâíûì àãåí-
òàì ñî-áûòèÿ. Ýòè ìåòàïîçèöèè – àóòèñòà, îïïîçè-
öèîíåðà, àãðåññîðà – ñâèäåòåëüñòâóþò îá óêîðåíå-
íèè çàâèñèìîãî ñóáúåêòà â îáùåì êîíôðîíòàöèîí-
íîì ïîëþñå, êîòîðûé ïðåïÿòñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ
ðåñóðñíîãî äîñòóïà, ñòîëü íåîáõîäèìîãî äëÿ óñïåø-
íîãî ïðîäâèæåíèÿ â ïðîãðàììàõ òåðàïåâòè÷åñêîãî
ñîîáùåñòâà. Â ýòîì ñëó÷àå íîâè÷êàì è ðåçèäåíòàì
äåìîíñòðèðóåòñÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü èõ çàùèòíûõ
øòàìïîâ è óñòàíîâîê è íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ
ñëåäóþùèõ ïðàâèë-äåâèçîâ: «Ìû çäåñü ïîòîìó, ÷òî
íåò òàêîãî óáåæèùà, ãäå ìû ìîæåì ñïðÿòàòüñÿ îò
ñàìèõ ñåáÿ»; «×åëîâåê, íå îòêðûâàþùèé ñåáÿ ãëà-
çàìè è ñåðäöàìè äðóãèõ ëþäåé, ïîãèáíåò»; «Òîò, êòî
íå äåëèòñÿ ñâîèìè ñåêðåòàìè, íå ìîæåò óéòè îò âîï-
ðîñîâ»; «Òîò, êòî áîèòñÿ, ÷òî åãî ïîçíàþò, íå ìîæåò
ïîçíàòü íè ñåáÿ, íè äðóãèõ – îí îñòàíåòñÿ îäèí»;

«Áóäü ñîçíàòåëüíûì è ïðè÷àñòíûì» è äð. Êîíñòðóê-
òèâíûå ïðàâèëà-äåâèçû è âíóòðåííèå óñòàíîâêè íà
ñîòðóäíè÷åñòâî, ïðîðàáàòûâàåìûå íà ñïåöèàëüíûõ
âñòðå÷àõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, â ðÿäå ñëó-
÷àåâ ïîäêðåïëÿþòñÿ òðåíèíãàìè êîììóíèêàòèâíî-
ñòè, âêëþ÷àåìûìè â òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðîãðàììó.

Êîìïîíåíò ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè
Äàííûé êîìïîíåíò, âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ÿâëÿ-

åòñÿ íàèáîëåå ïðåäñòàâëåííûì, ñòðóêòóðèðîâàííûì
è ïîñëåäîâàòåëüíî âûäåðæèâàåìûì íà ïðîòÿæåíèè
âñåõ ýòàïîâ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà. Åãî îñíîâíûìè è âåñüìà äåé-
ñòâåííûìè òåõíîëîãèÿìè ÿâëÿþòñÿ: æåñòêèé ðåæèì,
îðãàíèçóþùèé è ñòðóêòóðèðóþùèé âðåìÿ è âèäû
àêòèâíîñòè ðåçèäåíòîâ, îòâëåêàþùèé îò âîçìîæíî-
ñòåé «äâèæåíèÿ âñïÿòü», ïîäàâëÿþùèé ìåõàíèçìû
êàê öåíòðàëüíîãî, òàê è ïåðèôåðè÷åñêîãî çàïóñêà
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ; ÷¸òêî ñòðóêòóðèðîâàí-
íûå ñïîñîáû è ïðàâèëà ïîçèòèâíî-íåãàòèâíîãî ïîä-
êðåïëåíèÿ ïîâåäåíèÿ ðåçèäåíòà, ñ ìàêñèìàëüíûì
ñòèìóëèðîâàíèåì êîíñòðóêòèâíûõ ïàòòåðíîâ; âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ íàâûêîâ ñîâëàäàþùåãî ïîâå-
äåíèÿ â ñïåöèàëüíûõ òðåíèíãàõ, àäàïòèâíûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ íàâûêîâ â ñïåöèàëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàììàõ. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ñàìà ïî
ñåáå ïðîãðàììà òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà ïî-
ñòðîåíà òàê, ÷òî êàæäûé ðåçèäåíò íàõîäèòñÿ «ïîä
óâåëè÷èòåëüíûì ñòåêëîì» ôîêóñà âíèìàíèÿ ïîä-
ãîòîâëåííîãî ïåðñîíàëà è ñòàðøèõ ðåçèäåíòîâ, êîã-
äà êàæäîå åãî äåéñòâèå ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì îáñóæ-
äåíèÿ è îöåíêè ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ ëèö. Â äàí-
íîì ñëó÷àå êàæäûé ñòàðøèé ðåçèäåíò èëè øòàòíûé
ñîòðóäíèê, à òàêæå âñÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà â
öåëîì, ÿâëÿþòñÿ àãåíòàìè ðàçâèòèÿ ðåçèäåíòà, ïðî-
äâèãàþùåãîñÿ ê ãëàâíîé öåëè – ê îñâîáîæäåíèþ îò
çàâèñèìîñòè. Â õîäå ýòîãî ïðîöåññà äåñòðóêòèâíûå
ïîâåäåí÷åñêèå ïàòòåðíû è óñòàíîâêè çàìåùàþòñÿ
íà êîíñòðóêòèâíûå, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ öåëüþ òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðåññèíãà, îñóùåñòâëÿåìîãî ñ ïîìîùüþ
êîìïîíåíòîâ ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.

Êîìïîíåíò ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè
Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ãîâîðèòü î òîì, ÷òî òå-

ðàïåâòè÷åñêîå ñîîáùåñòâî, ïî ñâîåé ñóòè, – ýòî ñïå-
öèàëüíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà, ôóíêöèîíèðóþ-
ùàÿ â ðåæèìå ìíîãîìåñÿ÷íîãî ìàðàôîíà è âêëþ-
÷àþùàÿ ïðàêòè÷åñêè âñå òåðàïåâòè÷åñêèå ôàêòîðû,
ïðèñóùèå êëàññè÷åñêîé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè.
Ñîãëàñíî È. ßëîì (2009), ê ïîñëåäíèì ñëåäóåò îòíå-
ñòè òàêèå ôàêòîðû, êàê: 1) âñåëåíèå íàäåæäû; 2) óíè-
âåðñàëüíîñòü ïåðåæèâàíèé; 3) ïðåäîñòàâëåíèå èí-
ôîðìàöèè; 4) àëüòðóèçì; 5) êîððåêòèðóþùàÿ ðåêà-
ïèòóëÿöèÿ ïåðâè÷íîé ñåìåéíîé ãðóïïû; 6) ðàçâè-
òèå íàâûêîâ ñîöèàëèçàöèè; 7) èìèòàöèîííîå ïîâå-
äåíèå; 8) ìåæëè÷íîñòíîå íàó÷åíèå; 9) ñïëî÷åííîñòü
ãðóïïû; 10) êàòàðñèñ; 11) ýêçèñòåíöèàëüíûå ôàêòî-
ðû. Äàííûé ïåðå÷åíü, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ íàè-
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áîëåå ïîëíûì è îáîáùàþùèì äðóãèå èçâåñòíûå
êëàññèôèêàöèè òåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ãðóïïî-
âîé ïñèõîòåðàïèè (íàïðèìåð, êëàññèôèêàöèè
M. Lakin, H. Kelman è äð.)

Äàæå ïðè áëèæàéøåì ðàññìîòðåíèè è, òåì áî-
ëåå, ïðè óãëóáëåííîì àíàëèçå îñíîâíûõ ïðàêòèê
òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, ìîæíî ïðîñëåäèòü
ïðÿìûå àíàëîãèè ìåæäó ïîèìåíîâàííûìè òåðàïåâ-
òè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè è
ãëàâíûìè ïðèíöèïàìè òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùå-
ñòâà, ñôîðìóëèðîâàííûìè Ì. Äæîóíñîì â íà÷àëå
40-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. Íàïðèìåð, òàêèå ïðèí-
öèïû òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, êàê «ïîñòîÿí-
íîå èçó÷åíèå è íàó÷åíèå», «êàæäûé äîëæåí âíî-
ñèòü ñâîé âêëàä, äåìîíñòðèðîâàòü àêòèâíîñòü», «ïî-
ñòîÿííàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü», «èíäèâèäóàëüíûå èçìå-
íåíèÿ äîñòèãàþòñÿ çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ êîëëåê-
òèâíûõ ôîðìàòîâ» ïðÿìî ñîîòâåòñòâóþò òåðàïåâ-
òè÷åñêèì ôàêòîðàì 3, 7, 8 – ïðåäîñòàâëåíèþ èíôîð-
ìàöèè, èìèòàöèîííîìó ïîâåäåíèþ, ìåæëè÷íîñòíî-
ìó íàó÷åíèþ. Òàêîé óíèâåðñàëüíûé ïðèíöèï òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, êàê «îòêðûòîñòü è íåîá-
õîäèìîñòü âûíåñåíèÿ ïåðåæèâàíèé äëÿ îáñóæäå-
íèÿ» ñîîòâåòñòâóåò òåðàïåâòè÷åñêèì ôàêòîðàì ãðóï-
ïîâîé ïñèõîòåðàïèè 2, 10 – óíèâåðñàëüíîñòè ïåðå-
æèâàíèé è êàòàðñèñó. Ïîäîáíûì îáðàçîì ìîæíî
ïðîñëåäèòü àíàëîãèè òàêèõ ïðèíöèïîâ òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ñîîáùåñòâà, êàê «ñîöèàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü»,
«èñïîëüçîâàíèå ðàçäåëÿåìûõ íîðì è öåííîñòåé» ñ
òåðàïåâòè÷åñêèì ôàêòîðîì 6 – ðàçâèòèå íàâûêîâ
ñîöèàëèçàöèè. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
òàêèå ïðèíöèïû òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, êàê
«ñòðîãîå ñîáëþäåíèå êîäåêñà çàïîâåäåé îòíîñèòåëü-
íî ïðàâèëüíîãî è íåïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ», «âñå
÷ëåíû òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà îáÿçàíû äå-
ìîíñòðèðîâàòü îáðàçöû æåëàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ»,
«èñïîëüçîâàíèå ñòðóêòóðû è ñèñòåìû ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà äëÿ ñàìîðàç-
âèòèÿ ÷åðåç îáó÷åíèå è ïðèîáðåòåíèå íàâûêîâ»,
«èñïîëüçîâàíèå íîðìàòèâíîãî ÿçûêà è îòõîä îò æàð-
ãîíà» ñîîòâåòñòâóþò óñòàíîâêàì ïîâåäåí÷åñêîãî
ïîäõîäà â ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè (Êîðè Ä., 2003).
Òàêèì îáðàçîì, îò êëàññè÷åñêèõ îáðàçöîâ ãðóï-
ïîâîé ïñèõîòåðàïèè ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ãðóïïà
òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà îòëè÷àåòñÿ ñóùå-
ñòâåííî áîëåå ðåãëàìåíòèðîâàííûì è äèðåêòèâ-
íûì ñòèëåì âåäåíèÿ ãðóïïû è î÷åâèäíûì «êðå-
íîì» â ñòîðîíó ïîâåäåí÷åñêèõ ïîäõîäîâ. ×òî, â
öåëîì, îïðàâäàíî ñ ó÷åòîì òîãî îáñòîÿòåëüñòâà,
÷òî òåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû, ôóíêöèîíèðóþùèå
êàê òåðàïåâòè÷åñêîå ñîîáùåñòâî, êàê ïðàâèëî, îò-
êðûòûå, è íîâè÷êè äîëæíû äîñòàòî÷íî áûñòðî óñ-
âàèâàòü ãëàâíûå ïðèíöèïû è îáùóþ èäåîëîãèþ òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà. Ãðóïïîâàÿ äèíàìèêà
â äàííîì ñëó÷àå ïîäêðåïëÿåòñÿ âïîëíå îùóòèìû-
ìè äèâèäåíäàìè – áîëåå çðåëûå ÷ëåíû òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, âîññòàíîâèâøèå êîíòðîëü íàä
ñâîèì ïîâåäåíèåì, ïîëó÷àþò è áîëüøóþ ñòåïåíü

ñâîáîäû â ðàìêàõ ñóùåñòâóþùåãî ðåæèìà è îãîâî-
ðåííûõ ïðèâèëåãèé.

Êîìïîíåíò ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè
Äàííûé êîìïîíåíò äåéñòâóåò ëèøü â òîì ñëó-

÷àå, êîãäà â ðåæèì äåÿòåëüíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî
ñîîáùåñòâà âêëþ÷àþòñÿ ñïåöèàëüíûå ñåìåéíûå
âñòðå÷è, â õîäå êîòîðûõ ïðîèñõîäèò:

– àäåêâàòíîå èíôîðìèðîâàíèå î òèïè÷íûõ
ïðîáëåìàõ, âîçíèêàþùèõ ïðè îáùåíèè ñ çàâèñèìû-
ìè ëèöàìè (íàïðèìåð, îáñóæäàþòñÿ îñîáåííîñòè
ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèé è ïîâåäåíèÿ);

– ïî ìåðå âîçìîæíîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðå-
îðèåíòàöèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé íà áîëåå êîíñò-
ðóêòèâíûå, ñïîñîáñòâóþùèå ïðîäâèæåíèþ ðåçèäåí-
òîâ ê îñâîáîæäåíèþ îò çàâèñèìîñòè è ïðîôèëàêòè-
êå ðåöèäèâîâ; îñóùåñòâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîä-
äåðæêà ÷ëåíîâ ñåìüè;

– ïðîâîäèòñÿ îáó÷åíèå ïðèåìàì ñàìîïîìîùè.
Îñíîâíàÿ ðîëü â ïðîâåäåíèè òàêèõ ñïåöèàëüíûõ

âñòðå÷ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà îòâîäèòñÿ ñòàð-
øèì êîíñóëüòàíòàì, èìåþùèì ïîçèòèâíûé îïûò
ðåøåíèÿ ñåìåéíûõ ïðîáëåì. Îäíàêî â îáñóæäåíèè
âîçíèêàþùèõ äèñêóññèîííûõ âîïðîñîâ ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå è âñå ÷ëåíû òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà.
Çíà÷åíèå êîìïîíåíòà ñåìåéíîé òåðàïèè ïîâûøà-
åòñÿ ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ ðåçèäåíòîâ îò ïåðâîé ê
òðåòüåé ñòàäèè ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû.

Îïîñðåäîâàííûå ñòðàòåãèè ðåñóðñíî-îðèåí-
òèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè

Ñ ïîçèöèè ïñèõîãåíåòè÷åñêîé òåîðèè ëè÷íîñòè
Þ.Â. Âàëåíòèêà (2002), îñíîâíûìè ðåñóðñíûìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè ðåçèäåíòîâ ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì ÿâëÿþòñÿ ïðî-
ðàáîòàííûå ëè÷íîñòíûå ñòàòóñû, êîòîðûå â ñîâî-
êóïíîñòè îáåñïå÷èâàþò âûñîêèé àäàïòèâíûé óðî-
âåíü ñàìîðåãóëÿöèè è ñàìîîðãàíèçàöèè ðåçèäåíòà,
à òàêæå ýôôåêòèâíûé êîíòðîëü íàä ïàòîëîãè÷åñêè-
ìè ëè÷íîñòíûìè ñòàòóñàìè, îáñëóæèâàþùèìè ôå-
íîìåí çàâèñèìîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåëüçÿ íå îòìå-
òèòü, ÷òî âåñü ñòðîé, îáùàÿ èäåîëîãèÿ è ñîäåðæà-
íèå ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì, îñíîâàííûõ íà
ïðèíöèïàõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, âî-ïåð-
âûõ, íàöåëåíû íà ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå íîðìà-
òèâíûõ ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ ó çàâèñèìûõ ëèö â óñ-
ëîâèÿõ àäåêâàòíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðåññèíãà. À
âî-âòîðûõ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ðàññìàòðèâàåìîé
ïñèõîãåíåòè÷åñêîé òåîðèè ëè÷íîñòè è äðóãèõ òåî-
ðåòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèÿõ àíàëîãè÷íîãî ïëàíà, ïðÿ-
ìî íå ãîâîðèòñÿ î íåîáõîäèìîñòè ôîðñèðîâàííîãî
ðàçâèòèÿ îñîáîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà – ß-ðåñóðñ-
íîãî, ìîáèëèçîâàííîãî íà ñîâëàäàíèå ñ èìåþùè-
ìèñÿ ïðîáëåìàìè (ò.å. íåêîãî ñâåðõíîðìàòèâíîãî
ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà, àêòóàëèçèðóþùåãîñÿ â ïåðè-
îäû æèçíåííûõ èñïûòàíèé è êðèçèñîâ), ôàêòè÷åñ-
êè èäåîëîãèÿ è ïðàêòèêà òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùå-
ñòâà îáåñïå÷èâàþò íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ óñêî-
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ðåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ èìåííî ýòîãî ñâåðõíîðìà-
òèâíîãî ñòàòóñà, èìåþùåãî ñòîëü âàæíîå çíà÷åíèå
äëÿ ñàìîîðãàíèçîâàííîãî ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà â êðè-
çèñíûõ ñèòóàöèÿõ.

Ñëåäóþùàÿ ãðóïïà êðåàòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ ðå-
ñóðñîâ èìååò îòíîøåíèå ê ðåæèìàì àêòèâíîñòè âíå-
ñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî è àêòóàëèçè-
ðóåòñÿ, ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, â ìîìåíò ïåðåõîäà
îò áàçèñíûõ êîíôðîíòàöèîííûõ ñòðàòåãèé àäàïòà-
öèè ê ñòðàòåãèÿì ñèíåðãåòè÷åñêèì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ãëàâ-
íûé ñòåðæåíü èäåîëîãèè òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîá-
ùåñòâà – ýòî äåéñòâîâàòü ñîîáùà, ñòðóêòóðà ïîñò-
ðîåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû, â ÷àñòíî-
ñòè, òîòàëüíàÿ ïðàêòèêà ãðóïïîâîé òåðàïèè, íà-
ïðàâëåííîé íà èçìåíåíèå ìåòàïîçèöèè çàâèñèìûõ
ëèö – îò îáùåãî êîíôðîíòàöèîííîãî ïîëþñà ê ñè-
íåðãåòè÷åñêîìó, îðèåíòèðîâàíû íà ôîðìèðîâàíèå
øèðîêîãî è ïîñòîÿííîãî äîñòóïà ê ãðóïïå êðåà-
òèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ. Â êà÷åñòâå äîêàçà-

òåëüñòâà ýôôåêòèâíîñòè òàêîãî ñòðàòåãè÷åñêîãî
ïîäõîäà âûñòóïàþò óñòàíîâëåííûå ôàêòû ñóùå-
ñòâåííîãî âîçðàñòàíèÿ îáúåìîâ óñâîåíèÿ àêòóàëü-
íîé èíôîðìàöèè è óñïåøíîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ
òåðàïåâòè÷åñêèõ óñòàíîâîê â ïîâåäåíèè íîâè÷êîâ
è ìëàäøèõ ðåçèäåíòîâ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïî-
ÿâëåíèÿ îò÷åòëèâûõ ïðèçíàêîâ ïåðåôîðìèðîâàíèÿ
áàçèñíûõ àäàïòàöèîííûõ ñòðàòåãèé.

Òàêèì îáðàçîì, ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû,
îñíîâàííûå íà èäåå ÒÑ, ñîäåðæàò âñå îñíîâíûå è
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå êîìïîíåíòû «íåîáúÿâëåí-
íîé» ïñèõîòåðàïèè ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, – êîã-
íèòèâíîé, ïîâåäåí÷åñêîé, ñåìåéíîé, ãðóïïîâîé è
ðåñóðñíî-îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè.

Çíàíèå ñîäåðæàíèÿ äàííûõ êîìïîíåíòîâ è óìå-
íèå èõ àäåêâàòíîé ðåàëèçàöèè â õîäå ïðîõîæäåíèÿ
ðåçèäåíòàìè òåðàïåâòè÷åñêèõ ýòàïîâ ïðîãðàììû
ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè ëèö, çàâèñèìûõ
îò ÏÀÂ.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÛ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ
ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ «12 ØÀÃÎÂ»

À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîô., ã. Àëìàòû

Êðàòêèå èñòîðè÷åñêèå ñâåäåíèÿ, îðãàíèçàöèîí-
íûå è ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðåàáèëèòà-
öèîííîé ïðîãðàììû «12 øàãîâ» ñëåäóþùèå.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå íàçâàíèÿ, óïîòðåá-
ëÿåìûå â ñïåöèàëüíîé è ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðå: «12
øàãîâ», «Àíîíèìíûå àëêîãîëèêè (ÀÀ)», «Àíîíèì-
íûå íàðêîìàíû (ÀÍ)».

Âïåðâûå 12-øàãîâàÿ ìîäåëü îñâîáîæäåíèÿ îò àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòè îïèñàíà â êíèãå Â. Âèëñîíà «Àíî-
íèìíûå àëêîãîëèêè», èçäàííîé â Íüþ-Éîðêå â 1937 ã.

Ó èñòîêîâ äâèæåíèÿ «12 øàãîâ» ñòîÿò Âèëüÿì
Ãðèôò Âèëñîí (áûâøèé àëêîãîëèê, áèðæåâîé ìàêëåð)
è Ðîáåðò Õàëáðóê Ñìèò (áûâøèé àëêîãîëèê, âðà÷-õè-
ðóðã). Èíèöèàòèâà è îñíîâíîé âêëàä â ðàçâèòèå äâè-
æåíèÿ «12 øàãîâ» ïðèíàäëåæèò Â. Âèëñîíó.

Ïðîãðàììà «12 øàãîâ» ðåàëèçóåòñÿ â ñåòè çàê-
ðûòûõ àññîöèàöèé è êëóáîâ Àíîíèìíûõ Àëêîãîëè-
êîâ (ÀÀ) è Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ (ÀÍ), ðàñïðîñ-
òðàí¸ííûõ ïîâñåìåñòíî (ò.å. â êàæäîì áîëåå èëè
ìåíåå êðóïíîì ãîðîäå Çàïàäíîé, Âîñòî÷íîé Åâðî-
ïû, áûâøèõ ñîþçíûõ ðåñïóáëèê ÑÑÑÐ òàêèå ñîîá-
ùåñòâà ôóíêöèîíèðóþò). Îäíàêî ñâåäåíèÿ î ìåñòî-
íàõîæäåíèè ÀÀ è ÀÍ îòêðûòî íå ïóáëèêóþòñÿ â
ñèëó ïðèíöèïà àíîíèìíîñòè.

Êëèåíòû ïðîãðàììû «12 øàãîâ» – ëèöà, çàâèñè-
ìûå îò àëêîãîëÿ (ÀÀ) èëè íàðêîòèêîâ (ÀÍ), ïðîøåä-
øèå êóðñû äåòîêñèêàöèè, êóïèðîâàíèÿ îñòðûõ àá-
ñòèíåíòíûõ ðàññòðîéñòâ. Â ñëó÷àå àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòè ýòî óñëîâèå íå îáÿçàòåëüíî. Äîñòàòî÷íî
ïîÿâèòüñÿ íà ïåðâîì ñîáðàíèè ÀÀ òðåçâûì.
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Ôóíêöèîíàëüíûå è îðãàíèçàöèîííûå õàðàêòåðè-
ñòèêè 12-øàãîâûõ ïðîãðàìì, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
íà ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì (ÀÀ) è íàð-
êîìàíèåé (ÀÍ) ñëåäóþùèå.

Ãëàâíûì â èäåîëîãèè ñîîáùåñòâà ÀÀ è ÀÍ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèçíàíèå àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè êàê
áîëåçíè, ïðèâîäÿùåé ê ñòàáèëüíûì íàðóøåíèÿì â
áèîëîãè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è äó-
õîâíîé æèçíè ÷åëîâåêà. Èçìåíåíèÿ íà áèî-
ëîãè÷åñêîì óðîâíå ñ÷èòàþòñÿ íåîáðàòèìûìè è íå-
èçëå÷èìûìè, íî âñå îñòàëüíûå àñïåêòû ïðîÿâëåíèé
çàáîëåâàíèÿ, ïî ìíåíèþ ÀÀ è ÀÍ, ìîãóò íàïðàâ-
ëåííî êîððèãèðîâàòüñÿ. «12 øàãîâ» ïðîâîçãëàøà-
þòñÿ ïðîãðàììîé ëè÷íîñòíîãî âûçäîðîâëåíèÿ è
ïîääåðæàíèÿ òðåçâîãî îáðàçà æèçíè, à «12 òðàäè-
öèé» – ñóììîé íîðì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñàìîãî
ñîîáùåñòâà â îêðóæàþùåì ìèðå.

12 øàãîâ
1) Ìû ïðèçíàëè ñâîå áåññèëèå ïåðåä àëêîãîëåì

è íàðêîòèêàìè, ïðèçíàëè, ÷òî ìû ïîòåðÿëè
êîíòðîëü íàä ñîáîé.

2) Ïðèøëè ê óáåæäåíèþ, ÷òî Ñèëà, áîëåå ìîãó-
ùåñòâåííàÿ, ÷åì ìû, ìîæåò âåðíóòü íàì çäðà-
âîìûñëèå.

3) Ïðèíÿëè ðåøåíèå îòäàòü íàøó âîëþ è íàøó
æèçíü Áîãó òàê, êàê ìû Åãî ïîíèìàåì.

4) Ãëóáîêî è áåññòðàøíî îöåíèëè ñåáÿ è ñâîþ
æèçíü ñ íðàâñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ.

5) Ïðèçíàëèñü ïåðåä Ñèëîé, áîëåå ìîãóùå-
ñòâåííîé, ÷åì ìû, ïåðåä ñîáîé è êàêèì-ëèáî
÷åëîâåêîì â èñòèííîé ïðèðîäå íàøèõ çàá-
ëóæäåíèé.

6) Ïîëíîñòüþ ïîäãîòîâèëè ñåáÿ ê òîìó, ÷òîáû
Áîã, òàê, êàê ìû åãî ïîíèìàåì, èçáàâèë íàñ
îò âñåõ íàøèõ íåäîñòàòêîâ.

7) Ñìèðåííî ïðîñèëè Åãî èñïðàâèòü íàøè íå-
äîñòàòêè.

8) Ñîñòàâèëè ñïèñîê âñåõ òåõ ëþäåé, êîìó ìû
ïðè÷èíèëè çëî, è ïðèãîòîâèëèñü âîçìåñòèòü
ïðè÷èíåííûé íàìè óùåðá.

9) Ëè÷íî âîçìåñòèëè óùåðá âñåì ýòèì ëþäÿì,
ãäå ýòî òîëüêî âîçìîæíî, êðîìå òåõ ñëó÷àåâ,
êîãäà ýòî ìîãëî ïîâðåäèòü èì èëè êîìó-ëèáî
äðóãîìó.

10) Ïðîäîëæàëè ñàìîàíàëèç, è êîãäà äîïóñêàëè
îøèáêè, ñðàçó ïðèçíàâàëè ýòî.

11) Ñòðåìèëèñü ïóòåì ìîëèòâû è ðàçìûøëåíèÿ
óãëóáèòü ñîïðèêîñíîâåíèå ñ Áîãîì, òàê, êàê
ìû ïîíèìàåì Åãî, ìîëÿñü ëèøü î çíàíèè Åãî
âîëè, êîòîðóþ íàì íàäëåæèò èñïîëíèòü, è î
äàðîâàíèè ñèëû äëÿ ýòîãî.

12) Äîñòèãíóâ äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ, ê êîòî-
ðîìó ïðèâåëè ýòè Øàãè, ìû ñòàðàëèñü äî-
íåñòè ñìûñë íàøèõ èäåé äî äðóãèõ àëêîãî-
ëèêîâ è ïðèìåíÿòü ýòè ïðèíöèïû âî âñåõ íà-
øèõ äåëàõ.

12 òðàäèöèé
1) Íàøå îáùåå áëàãî äîëæíî áûòü ïðåâûøå

âñåãî – ëè÷íîå âûçäîðîâëåíèå çàâèñèò îò
åäèíñòâà ÀÀ è ÀÍ.

2) Â äåëàõ íàøåé ãðóïïû íåò àâòîðèòåòà âûøå,
÷åì ëþáÿùèé íàñ Áîã, âîñïðèíèìàåìûé
íàìè â òîì âèäå, â êîòîðîì Îí ìîæåò ïðåä-
ñòàòü â íàøåì ãðóïïîâîì ñîçíàíèè. Íàøè
ðóêîâîäèòåëè - âñåãî ëèøü îáëå÷åííûå äîâå-
ðèåì èñïîëíèòåëè, îíè íàìè íå óïðàâëÿþò.

3) Åäèíñòâåííîå óñëîâèå äëÿ ÷ëåíñòâà â ÀÀ è
ÀÍ – ýòî æåëàíèå áðîñèòü ïèòü è óïîòðåá-
ëÿòü íàðêîòèêè.

4) Êàæäàÿ ãðóïïà äîëæíà áûòü ñàìîñòîÿòåëü-
íîé, êðîìå òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà äåëî êàñàåòñÿ
äðóãèõ ãðóïï èëè ÀÀ è ÀÍ â öåëîì.

5) Ó êàæäîé ãðóïïû åñòü ëèøü îäíà ãëàâíàÿ
öåëü – äîíåñòè íàøè èäåè äî òåõ àëêîãîëèêîâ
è íàðêîìàíîâ, êîòîðûå âñ¸ åù¸ ñòðàäàþò.

6) Ãðóïïå ÀÀ è ÀÍ íèêîãäà íå ñëåäóåò ïîääåð-
æèâàòü, ôèíàíñèðîâàòü èëè ïðåäîñòàâëÿòü
èìÿ ÀÀ è ÀÍ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ êàêîé-ëèáî
ðîäñòâåííîé îðãàíèçàöèè èëè ïîñòîðîííåé
êîìïàíèè, ÷òîáû ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ
äåíüãàìè, ñîáñòâåííîñòüþ è ïðåñòèæåì, íå
îòâëåêàëè íàñ îò íàøåé ãëàâíîé öåëè.

7) Êàæäîé ãðóïïå ÀÀ è ÀÍ ñëåäóåò ïîëíîñòüþ
îïèðàòüñÿ íà ñîáñòâåííûå ñèëû, îòêàçûâà-
ÿñü îò ïîìîùè èçâíå.

8) Ñîîáùåñòâî Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ è Àíî-
íèìíûõ Íàðêîìàíîâ äîëæíî âñåãäà îñòàâàòüñÿ
íåïðîôåññèîíàëüíûì îáúåäèíåíèåì, îäíàêî
íàøè ñëóæáû ìîãóò íàíèìàòü ðàáîòíèêîâ, îá-
ëàäàþùèõ îïðåäåë¸ííîé êâàëèôèêàöèåé.

9) Ñîîáùåñòâó ÀÀ è ÀÍ íèêîãäà íå ñëåäóåò
îáçàâîäèòüñÿ æ¸ñòêîé ñèñòåìîé óïðàâëåíèÿ;
îäíàêî ìû ìîæåì ñîçäàâàòü ñëóæáû èëè êî-
ìèòåòû, íåïîñðåäñòâåííî ïîä÷èíåííûå òåì,
êîãî îíè îáñëóæèâàþò.

10) Ñîîáùåñòâà ÀÀ è ÀÍ íå ïðèäåðæèâàþòñÿ
êàêîãî-ëèáî ìíåíèÿ ïî âîïðîñàì, íå îòíîñÿ-
ùèìñÿ ê åãî äåÿòåëüíîñòè, ïîýòîìó èìÿ ÀÀ
è ÀÍ íå ñëåäóåò âîâëåêàòü â êàêèå-ëèáî îá-
ùåñòâåííûå äèñêóññèè.

11) Íàøà ïîëèòèêà âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îá-
ùåñòâåííîñòüþ îñíîâûâàåòñÿ íà ïðèâëåêà-
òåëüíîñòè íàøèõ èäåé, à íå íà ïðîïàãàíäå;
ìû äîëæíû âñåãäà ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü âî
âñåõ íàøèõ êîíòàêòàõ ñî ñðåäñòâàìè ìàññîâîé
èíôîðìàöèè.

12) Àíîíèìíîñòü – äóõîâíàÿ îñíîâà âñåõ íàøèõ
òðàäèöèé, ïîñòîÿííî íàïîìèíàþùàÿ íàì î
òîì, ÷òî ãëàâíûì ÿâëÿþòñÿ ïðèíöèïû, à íå
ëè÷íîñòè.

Ãëàâíàÿ èäåÿ ïðîãðàììû «12 øàãîâ», êàê ýòî
ñëåäóåò èç âñåãî èçëîæåííîãî, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî ñôîðìèðîâàëèñü àëêîãîëü-
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íàÿ èëè íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü è êîòîðûé ïî-
òåðÿë êîíòðîëü íàä ñâîèì ïîâåäåíèåì, âñ¸ æå ìî-
æåò îáîéòèñü áåç åæåäíåâíîãî ïðè¸ìà ïðèâû÷íîé
äîçû àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêà ïðè íàëè÷èè ñëåäóþ-
ùèõ îáÿçàòåëüíûõ óñëîâèé:

– ïðèçíàíèÿ ôàêòà óòðàòû êîíòðîëÿ íàä ñâîèì
ïîâåäåíèåì â îòíîøåíèè óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è
íàðêîòèêîâ;

– ïðèçíàíèÿ ôàêòà òîãî, ÷òî ñóùåñòâóåò íåêàÿ
ìîãóùåñòâåííàÿ Ñèëà (Áîã – òàê, êàê ìû åãî ïîíè-
ìàåì), êîòîðàÿ, â ñëó÷àå óñòàíîâëåíèÿ ñ íåé îïðå-
äåë¸ííûõ îòíîøåíèé, ïðîïèñàííûõ â øàãàõ 3, 5, 6, 7,
11, ìîæåò äàðîâàòü âîëþ è ñèëó äëÿ âîçâðàòà çäðà-
âîìûñëèÿ (øàã 2), èñïðàâëåíèÿ íåäîñòàòêîâ (øàã 7),
äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ (øàã 12), – ò.å. âîçâðàòà êîí-
òðîëÿ íàä ñâîèì ïîâåäåíèåì è âîçìîæíîñòè òðóäî-
âîé æèçíè;

– ïðèçíàíèÿ íåîáõîäèìîñòè ñèñòåìàòè÷åñêîé
ðàáîòû: ðåãóëÿðíîãî ïîñåùåíèÿ ñîáðàíèé ÀÀ è
ÀÍ; ïðîðàáîòêè îñíîâíûõ ïðîãðàììíûõ äîêóìåí-
òîâ «12 øàãîâ», «12 òðàäèöèé»; ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë
è ôîðì ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïðîïèñàíû â îñíîâíîì
ðóêîâîäñòâå ïî ôîðìèðîâàíèþ è âûïîëíåíèþ ïðî-
ãðàììû òðåçâîé æèçíè – çíàìåíèòîé «Ñèíåé êíè-
ãè» àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ.

Íàøà èíòåðïðåòàöèÿ ýòèõ ãëàâíûõ èäåîëîãè÷åñ-
êèõ ïîñòóëàòîâ ïðîãðàììû «12 øàãîâ» çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî òàêèì îáðàçîì: 1) çàâèñèìûé îò àëêîãîëÿ
èëè íàðêîòèêîâ îñâîáîæäàåòñÿ îò ôðóñòðàöèè, ñâÿ-
çàííîé ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðåøåíèÿ íåïîñèëüíîé
äëÿ íåãî çàäà÷è – à èìåííî òàêîé è ïðåäñòàâëÿåòñÿ
çàäà÷à ïî âîññòàíîâëåíèþ êîíòðîëÿ íàä ñâîèì ïî-
âåäåíèåì è äîñòèæåíèþ ïîëíîé è äëèòåëüíîé àá-
ñòèíåíöèè, è âìåñòå ñ òåì îáðåòàåò íàäåæäó, ÷òî
çàäà÷à ýòà áóäåò ðåøåíà äðóãèìè, áîëåå ìîãóùå-
ñòâåííûìè èíñòàíöèÿìè, â ðåàëüíîñòü êîòîðûõ îí,
áåçóñëîâíî, âåðèò (ïðîãðàììà «12 øàãîâ» èìååò
ñìûñë ëèøü äëÿ âåðóþùèõ ëþäåé). Ïðè ýòîì è îäíî
îáñòîÿòåëüñòâî – ôàêò áåñïîëåçíîñòè è áåñïåðñïåê-
òèâíîñòè ñâîèõ ñîáñòâåííûõ óñèëèé, è äðóãîå îá-
ñòîÿòåëüñòâî – äîêàçàòåëüñòâà ìîãóùåñòâåííîñòè
Ñèëû (Áîãà – òàê, êàê ìû åãî ïîíèìàåì) ïîäòâåðæ-
äàþòñÿ «ïðàâäîé æèçíè», ò.å. ìíîãî÷èñëåííûìè
íåóäà÷íûìè ïîïûòêàìè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû àëêîãîëüíîé èëè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè â ïðîøëîì, à òàêæå ðåàëüíûìè ôàêòàìè òîãî,
÷òî ó ÷ëåíîâ ÀÀ è ÀÍ, «ïåðåïîðó÷èâøèì» ãëîáàëü-
íóþ ïðîáëåìó îñâîáîæäåíèÿ îò çàâèñèìîñòè Áîãó,
ïî÷òè âñåãäà äîñòà¸ò ñèë ñîõðàíèòü òðåçâîñòü â òå÷å-
íèå äíÿ. Íà áîëüøåå îíè íå ïðåòåíäóþò. Òàêèì îá-
ðàçîì, èç àíòèðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ
îùóùåíèåì ôðóñòðàöèè, áåçíàäåæíîñòè è îòñóò-
ñòâèÿ ïåðñïåêòèâû, áîëüíîé àëêîãîëèçìîì èëè íàð-
êîìàíèåé ïåðåõîäèò â ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå îòíî-
ñèòåëüíîãî ñïîêîéñòâèÿ, ïîÿâëåíèÿ îò÷¸òëèâîé ïåð-
ñïåêòèâû â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî åãî ãëàâíàÿ ïðîáëå-
ìà èìååò øàíñû íà óñïåøíîå ðåøåíèå, à òå êîíê-
ðåòíûå øàãè, êîòîðûå äëÿ ýòîãî íóæíî ñäåëàòü, âïîë-

íå åìó ïî ñèëàì; 2) ëèöà, çàâèñèìûå îò àëêîãîëÿ è
íàðêîòèêîâ, îñâîáîæäàþòñÿ îò èëëþçîðíîé çàùè-
òû, ïðîÿâëÿþùåéñÿ, â òîì ÷èñëå, â ôåíîìåíå àíî-
çîãíîçèè, íåîáõîäèìîñòè óáåæäàòü ñåáÿ è îêðóæà-
þùèõ â ñîõðàíÿþùåéñÿ ñïîñîáíîñòè êîíòðîëèðî-
âàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå, ñâÿçàííîå ñ ïðè¸ìîì àëêîãîëÿ
è íàðêîòèêîâ. Â òàêîé çàùèòíîé ðåàêöèè, òðåáóþ-
ùåé ìíîãî ñèë è ýíåðãèè äëÿ ïîäàâëåíèÿ èìïóëü-
ñîâ «íåïðèÿòíîé ïðàâäû», áîëåå íåò íåîáõîäèìîñ-
òè. Êîíôðîíòàöèÿ ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ, îáñëóæè-
âàþùèõ ôåíîìåí çàâèñèìîñòè, è ñëàáåþùåãî íîð-
ìàòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà, ñòàðàþùåãîñÿ òà-
êèì îáðàçîì «ñîõðàíèòü ëèöî», ò.å. èëëþçèþ êîíò-
ðîëÿ íàä ñèòóàöèåé, íà ýòîì èñ÷åðïàíà. Íîðìàòèâ-
íàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè çàâèñèìîãî òåïåðü ìîæåò çàíè-
ìàòüñÿ î÷åâèäíî ïîëåçíûì è ïîñèëüíûì äåëîì,
èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî îñâîáîæäàþùóþñÿ ýíåðãèþ,
îñâàèâàòü ïðàâèëà è ïðèíöèïû æèçíè â ñîîòâåòñòâèè
ñ èäåîëîãèåé «12 øàãîâ»; 3) ïîñëåäóþùåå ïðîäâè-
æåíèå çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ â ïðî-
ãðàììå «12 øàãîâ» ïðîèñõîäèò â äâóõ î÷åíü âàæ-
íûõ íàïðàâëåíèÿõ. Ïåðâîå íàïðàâëåíèå ñâÿçàíî ñ
óñòàíîâëåíèåì êà÷åñòâåííî íîâûõ è ñóùåñòâåííî
áîëåå òåñíûõ è êîíñòðóêòèâíûõ îòíîøåíèé ñ ïåðñî-
íèôèöèðîâàííûìè ñóïåððåñóðñíûìè èíñòàíöèÿ-
ìè ïñèõè÷åñêîãî (Ñèëà, áîëåå ìîãóùåñòâåííàÿ, ÷åì
ìû; Áîã – êàê ìû åãî ïîíèìàåì), ìåòàïðîãðàììè-
ðîâàíèåì ýòèõ èíñòàíöèé íà óñòàíîâëåíèå äåé-
ñòâåííîãî êîíòðîëÿ è îñâîáîæäåíèÿ îò çàâèñèìîñ-
òè, íà ñîäåéñòâèå â äîñòèæåíèè íåîáõîäèìûõ èç-
ìåíåíèé – øàãè 3, 5, 6, 7, 11. Âòîðîå âàæíåéøåå íà-
ïðàâëåíèå – ðàçâèòèå íîðìàòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ ñòà-
òóñîâ, äîñòèæåíèå ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè – ðåà-
ëèçóåòñÿ çà ñ÷¸ò ðåãóëÿðíûõ ïðàêòèê, ïðåäïèñàííûõ
12-øàãîâîé ïðîãðàììîé. Îáà íàïðàâëåíèÿ äîñòà-
òî÷íî ãàðìîíè÷íî ñî÷åòàþòñÿ. Ïðèòîì ÷òî ïåðâîå
íàïðàâëåíèå, êàê ïîíÿòíî èç âñåãî âûøåèçëîæåí-
íîãî, ñóùåñòâåííî îáëåã÷àåò çàäà÷ó ðàçâèòèÿ íîð-
ìàòèâíîé çðåëîé ëè÷íîñòè. Òàêèì îáðàçîì, íà êàæ-
äîì ýòàïå 12-øàãîâîé ïðîãðàììû çàâèñèìûå ëèöà
ïîëó÷àþò ðåàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû, íå-
îáõîäèìûå äëÿ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ñëåäóþùèõ
ýòàïîâ. Ýòà, âåñüìà âàæíàÿ îñîáåííîñòü ðàññìàò-
ðèâàåìîé ðåàáèëèòàöèîííîé ìîäåëè, ïî-âèäèìîìó,
è îáúÿñíÿåò å¸ ðåàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü è ïîïó-
ëÿðíîñòü âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ ìèðà.

Îñíîâíûå èíñòðóìåíòû, èñïîëüçóåìûå â ðàáî-
òå ÀÀ è ÀÍ, ñëåäóþùèå:

– ðåãóëÿðíîå ïîñåùåíèå ñîáðàíèé â òå÷åíèå
âñåãî ïåðèîäà âîññòàíîâëåíèÿ;

– ñèñòåìàòè÷åñêîå èçó÷åíèå è ïðîðàáîòêà ñî-
äåðæàíèÿ è îñíîâíûõ êîíòåêñòîâ ïðîãðàììû
«12 øàãîâ», «12 òðàäèöèé», ãëàâíûõ ëîçóíãîâ
ñîîáùåñòâà;

– àêòèâíàÿ ðàáîòà ñ íàñòàâíèêàìè – ëþäüìè äàâ-
íî è óñïåøíî ðàáîòàþùèìè â ïðîãðàììàõ.

Ïîñåùåíèå ãðóïïîâûõ ñîáðàíèé – íåîòúåìëå-
ìàÿ ÷àñòü ïðîöåññà ðàáîòû ïî ïðîãðàììå ÀÀ è ÀÍ.
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Îñíîâíîé ëîçóíã ñîîáùåñòâà – «90 äíåé – 90 ñîáðà-
íèé»: íîâè÷êó ïðåäëàãàåòñÿ â òå÷åíèå òð¸õ ìåñÿöåâ
åæåäíåâíî ïîñåùàòü ãðóïïó. Ýòà ðåêîìåíäàöèÿ
èìååò ãëóáîêèé ñìûñë: èìåííî ýòîò íà÷àëüíûé ïå-
ðèîä âîçäåðæàíèÿ íàèáîëåå îïàñåí â ïëàíå âîçíèê-
íîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ. Â ýòîò
ñëîæíûé ïåðèîä áîëüíûå íóæäàþòñÿ â íàèáîëåå
èíòåíñèâíîé ïîìîùè è ïîääåðæêå íà ïóòè ê âîñ-
ñòàíîâëåíèþ. Êðîìå òîãî, ðåãóëÿðíîå îáùåíèå ñ
äðóãèìè ÷ëåíàìè ÀÀ è ÀÍ íà ýòîì ýòàïå ðåàëèçà-
öèè ïðîãðàììû ïîçâîëÿåò õèìè÷åñêè çàâèñèìîìó
÷åëîâåêó ëó÷øå ðàçîáðàòüñÿ â îñíîâíûõ å¸ ïîëî-
æåíèÿõ, ïîíÿòü ïðèíöèïû, ðåãóëèðóþùèå äåÿòåëü-
íîñòü ñîîáùåñòâà, è ãëàâíîå – ÷åì èìåííî îíî ïî-
ìîãàåò áîëüíîìó â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè.

Íà çàíÿòèÿõ ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè íàéòè îòâåòû
íà ìíîãèå âîïðîñû îòíîñèòåëüíî òåõ ïðîáëåì, êî-
òîðûå âîçíèêàþò ó íåãî â îáùåíèè ñ îêðóæàþùè-
ìè åãî ëþäüìè, èìååò âîçìîæíîñòü íàó÷èòüñÿ íî-
âûì íàâûêàì, îïðîáîâàòü íîâûå ñòèëè ïîâåäåíèÿ
ñðåäè ðàâíûõ åìó ïàðòíåðîâ. Èìåííî ýòè âîçìîæ-
íîñòè äàþò ÷óâñòâî ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìôîðòíîñ-
òè è ïîêîÿ. Ñëóøàÿ ðàññêàçû äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ãðóï-
ïû, ïàöèåíòû ìîãóò óçíàâàòü ñåáÿ â äðóãèõ, âèäåòü
«ñî ñòîðîíû» ñâîè ïðîáëåìû è èñïîëüçîâàòü ýòîò
îïûò äëÿ îïðåäåëåíèÿ (èäåíòèôèêàöèè) è îöåíêè
ñâîèõ ÷óâñòâ è ôîðì ïîâåäåíèÿ. Ãðóïïà ìîæåò çíà-
÷èòåëüíî îáëåã÷èòü ïðîöåññ ñàìîèññëåäîâàíèÿ,
ïðåäîñòàâèòü ÷åëîâåêó íåîáõîäèìîå âíèìàíèå, ó÷à-
ñòèå è ïðèíÿòèå â õîäå ðàñêðûòèÿ ñâîåé ëè÷íîñòè.

Ïðîãðàììó «12 Øàãîâ» ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâà
áîëüøèõ ýòàïà.

Ïåðâûé ýòàï âêëþ÷àåò â ñåáÿ Øàãè ñ 1-ãî ïî 8-é.
Èõ çàäà÷à - îáó÷åíèå áîëüíîãî àäåêâàòíîìó ñîöè-
àëüíîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ ëþäüìè, èìåþùèìè òà-
êèå æå, êàê ó íåãî ïðîáëåìû, íî âåäóùèìè òðåçâûé
îáðàç æèçíè. Ïîäîáíîå îáó÷åíèå âîçìîæíî ëèøü
ïðè íåðàçðûâíîì êîíòàêòå ñ ãðóïïîé «Àíîíèìíûõ
Àëêîãîëèêîâ», «Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ».

Âòîðîé ýòàï îõâàòûâàåò Øàãè ñ 9-ãî ïî 12-é. Íà
ýòîì ýòàïå ÷åëîâåê âûíîñèò çíàíèÿ è óìåíèÿ, ïîëó-
÷åííûå â ãðóïïå, «âîâíå» – äëÿ íàëàæèâàíèÿ è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â îêðóæàþ-
ùåì åãî ñîöèóìå, ñðåäè ëþäåé, íå ñòðàäàþùèõ õè-
ìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ.

Ýôôåêòèâíàÿ ðåàëèçàöèÿ äàííûõ ýòàïîâ ñâÿçà-
íà ñ àäåêâàòíîé ïðîðàáîòêîé 12 òðàäèöèé ÀÀ è ÀÍ.

Íà îñîáîå çíà÷åíèå â ýòîì ïëàíå òðàäèöèé ñî-
îáùåñòâà óêàçûâàåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñàìî îòíî-
øåíèå ê íèì ÷ëåíîâ ñîîáùåñòâà. Â ÷àñòíîñòè, îíè â
ëþáîé ìîìåíò ìîãóò âûñêàçûâàòü ñâî¸ ìíåíèå î
ïðîäåëàííûõ øàãàõ, ãîâîðèòü î ëè÷íîì îïûòå èõ
ïðîõîæäåíèÿ, î ñâî¸ì ñîáñòâåííîì ïóòè â ïðîãðàì-
ìå è ýòî âîñïðèíèìàåòñÿ äðóãèìè ðåçèäåíòàìè ñî-
âåðøåííî ñïîêîéíî. Íî â ñëó÷àå ïîïûòîê íåàäåê-
âàòíîãî òîëêîâàíèÿ èëè èçìåíåíèÿ òðàäèöèé ñîîá-
ùåñòâà áîëüøèíñòâî ÷ëåíîâ ÀÀ è ÀÍ æ¸ñòêî âñòà¸ò
íà èõ çàùèòó. Ñòîëü íåïîêîëåáèìàÿ ïîçèöèÿ ïðè-

ñóòñòâóåò ó ëþäåé ëèøü òîãäà, êîãäà âîçíèêàåò óãðî-
çà èõ ñîáñòâåííîìó ñóùåñòâîâàíèþ. Òðàäèöèè, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, îòñòàèâàþò åäèíñòâî ñîîáùåñòâà
«Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ» è «Àíîíèìíûõ Íàðêî-
ìàíîâ», êàê çàùèòó è ãàðàíòèþ áåçîïàñíîñòè ëè÷-
íîñòè çàâèñèìîãî, íàöåëåííîãî íà ïðîöåññ ðåàáè-
ëèòàöèè. Êðîìå òîãî, ïîäîáíàÿ îðãàíèçàöèÿ ðàáî-
òû ñîîáùåñòâà íå ïîçâîëÿåò åìó ñòàòü òîòàëèòàð-
íîé ñåêòîé.

Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëèòü ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ðîëè ëîçóíãîâ ÀÀ è ÀÍ. Îíè ÿâëÿþòñÿ
ñâîåîáðàçíûì ñïàñàòåëüíûì êðóãîì äëÿ «âûçäî-
ðàâëèâàþùåãî» ÷åëîâåêà â íîâûõ òðóäíûõ íåïðåä-
âèäåííûõ ñèòóàöèÿõ. Ñ èõ ïîìîùüþ áîëüíîé èìååò
âîçìîæíîñòü äîñòàòî÷íî óâåðåííî ôóíêöèîíèðî-
âàòü â îêðóæàþùåé ñðåäå â òîò ïåðèîä, êîãäà íåîá-
õîäèìûå íîâûå òðåçâûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ íàõî-
äÿòñÿ íà ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ. Ëîçóíã – ýòî ñâîåãî
ðîäà êëèøå, íàïðàâëÿþùåå ìûñëè è äåéñòâèÿ «âûç-
äîðàâëèâàþùåãî» íà àäåêâàòíîå ðåøåíèå âîçíèêà-
þùèõ ïðîáëåì, ðàíåå ïðåîäîëåâàâøèõñÿ ëèøü ñ
ïîìîùüþ àëêîãîëÿ.

Íàèáîëåå âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ëîçóíã «Æèâè
îäíèì äí¸ì», êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò òàêîìó ïîíÿ-
òèþ ìíîãèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë, êàê ïðè-
íöèï «Çäåñü è ñåé÷àñ». Ýòà «ôîðìóëà» íàïðàâëåíà
íà òî, ÷òîáû âåñü ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ ïðîõî-
äèë ïîä çíàêîì îñîçíàíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè è ñî-
ñðåäîòî÷åííîñòè íà íàñòîÿùåì. Êîíñòðóêòèâíîå åãî
èñïîëüçîâàíèå ïîçâîëÿåò áîëüíîìó íå òðàòèòü ýíåð-
ãèþ íà ïåðåæèâàíèå îøèáîê ïðîøëîãî è áåñïîêîé-
ñòâî î áóäóùåì, à ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ðåøåíèè íà-
ñóùíûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì. Êðîìå òîãî, ëîçóíãè
(äåâèçû) ÀÀ è ÀÍ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñïî-
ñîá ïðîòèâîäåéñòâèÿ òåì ñöåíàðíûì óñòàíîâêàì,
êîòîðûå ïîëó÷åíû è çàêðåïëåíû çàâèñèìûì â ïðî-
öåññå èñêàæåííîãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå îò÷¸òëèâî â ïðîãðàì-
ìå «12 øàãîâ» ïðîÿâëÿåòñÿ êîìïîíåíò ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè. Äàëåå ìîæíî âûäåëèòü êîìïîíåíòû
ìîòèâàöèîííîé, êîãíèòèâíîé, ïîâåäåí÷åñêîé ïñè-
õîòåðàïèè, à òàêæå äîñòàòî÷íî ñïåöèôè÷åñêèå ñòðà-
òåãèè ðåñóðñíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè.

Êðàòêîå îïèñàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ êîìïî-
íåíòîâ ïðîãðàììû «12 øàãîâ» ñëåäóþùåå.

Êîìïîíåíòû ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè
Ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè îòìå÷àåòñÿ ôàêò

òîãî, ÷òî â ïðàêòèêå ñîáðàíèÿ ÀÀ è ÀÍ ïðèñóòñòâó-
þò ïî÷òè âñå òåðàïåâòè÷åñêèå ôàêòîðû ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè:

1) Âñåëåíèå íàäåæäû – çàêðåïëåíèå âåðû â óñ-
ïåøíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ïî ñèñòåìå ÀÀ è ÀÍ è
íàäåæäû íà äîñòèæåíèå áëàãîïîëó÷èÿ. Ýòè ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ôàêòîðû óæå ñàìè ïî ñåáå îêàçûâàþò
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, òåì áîëåå, åñëè
îíè ïîäêðåïëåíû æèâûìè ïðèìåðàìè â âèäå óñ-
ïåøíûõ ÷ëåíîâ ñîîáùåñòâà, èìåþùèõ áîëüøèå ñðî-
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êè òðåçâîñòè è äîñòèãøèõ áëàãîïîëó÷íîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ â îêðóæàþùåì ñîöèóìå. Êàê ïðàâèëî, ýòè
ëþäè ãîâîðÿò íîâè÷êàì: «Õî÷åøü áûòü òàêèì æå,
êàê ÿ – õîäè íà ãðóïïû, ðàáîòàé ïî ïðîãðàììå, êàê
ÿ, è âñ¸ ó òåáÿ ïîëó÷èòñÿ». Âåðà â óñïåõ – ýòî î÷åíü
âàæíûé ôàêòîð ýôôåêòèâíîñòè äàííîé ïðîãðàììû.

2) Óíèâåðñàëüíîñòü ïåðåæèâàíèé. Ìíîãèå àëêî-
ãîëèêè è íàðêîìàíû ñ÷èòàþò ñâîè ëè÷íûå ïðîáëå-
ìû óíèêàëüíûìè, íî, ïðèõîäÿ â ãðóïïó, îíè óçíàþò,
÷òî äðóãèå ëþäè èìåþò ïîõîæèå ïðîáëåìû, òàêæå
èñïûòûâàþò ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè è ìåæëè÷íî-
ñòíîå îò÷óæäåíèå. Êîãäà áîëüíîé ïîíèìàåò, ÷òî îí
ñî ñâîèì íåñ÷àñòüåì íå óíèêàëåí è íå îäèíîê, îí
îêàçûâàåòñÿ â ñîñòîÿíèè ïðèíÿòü ïîìîùü îò äðóãèõ
ëþäåé, êàê âíóòðè ñîîáùåñòâà, òàê è âíå åãî, ÷òî, íå-
ñîìíåííî, îáëåã÷àåò ñòàíîâëåíèå ïðîöåññà ðåàáè-
ëèòàöèè. Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå áîëüíûå, îïðåäåëèâ
ó ñåáÿ êàêèå-ëèáî òðóäíîñòè, «ïðèíîñÿò» èõ äëÿ ïðî-
ðàáîòêè â ãðóïïû, à â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ äðóãèìè
÷ëåíàìè ãðóïïû íàõîäÿò ó ñåáÿ åù¸ ðÿä ïðîáëåì,
ìåøàþùèõ âîññòàíîâëåíèþ, íî äî ïðèõîäà â ãðóïïó
«íå îïðåäåë¸ííûõ» è íå îñîçíàâàâøèõñÿ.

3) Ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè – ýòî âîçìîæ-
íîñòü è íåîáõîäèìîñòü îáìåíà ÷ëåíîâ ãðóïï ÀÀ è
ÀÍ èíôîðìàöèåé îòíîñèòåëüíî ñïîñîáîâ ïðåîäî-
ëåíèÿ òåõ èëè èíûõ ïðîáëåì, ñóùåñòâóþùèõ â æèçíè
àëêîãîëèêà èëè íàðêîìàíà, òàê êàê òðóäíîñòè áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ èìåþò áîëüøîå ñõîäñòâî. Ìîãóò
áûòü îáùèìè òàêæå ñïîñîáû «ïðîäâèæåíèÿ» ïî
ïðîãðàììå, ïðè¸ìû ðàáîòû ïî îòäåëüíûì «øàãàì»,
«òðàäèöèÿì» è «ëîçóíãàì», à òàêæå âî ìíîãèõ äðó-
ãèõ àñïåêòàõ âîññòàíîâëåíèÿ. Äëÿ ïîäîáíîãî îáìåíà
èíôîðìàöèåé îïðåäåëÿþòñÿ òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ
íà ãðóïïàõ, êîòîðûå ëèáî âûáèðàþòñÿ áîëüøèíñòâîì
ó÷àñòíèêîâ «âñòðå÷è», ëèáî ïëàíèðóþòñÿ çàðàíåå.

4) Àëüòðóèçì – îùóùåíèå âçàèìíîé íåîáõîäè-
ìîñòè êàê ñòàðîæèëîâ ÀÀ è ÀÍ, òàê è íîâè÷êîâ –
îêàçûâàåò ýôôåêòèâíîå òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå. Íå
ÿâëÿåòñÿ ñåêðåòîì òîò ôàêò, ÷òî åñëè â ãðóïïó ÀÀ è
ÀÍ íå ïðèâëåêàþòñÿ íîâûå «ñâåæèå» àëêîãîëèêè è
íàðêîìàíû, òî ãðóïïà ìîæåò áûñòðî ïðåêðàòèòü ðå-
àëüíóþ àêòèâíîñòü, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ó÷àùåíèþ ñðûâîâ äàæå ó òåõ, êòî èìååò áîëü-
øèå ñðîêè òðåçâîñòè. Ïîýòîìó àëüòðóèçì – ýòî âàæ-
íûé ýëåìåíò âçàèìîäåéñòâèÿ ÷ëåíîâ ÀÀ è ÀÍ, áåç
êîòîðîãî íåâîçìîæíî ëè÷íîå âûçäîðîâëåíèå.

5) Êîððåêòèðóþùàÿ ðåêàïèòóëÿöèÿ ïåðâè÷íîé
ñåìåéíîé ãðóïïû. Òå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ñêëàäû-
âàþòñÿ ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû ÀÀ è ÀÍ, ñ òå-
÷åíèåì âðåìåíè íà÷èíàþò ïîõîäèòü íà òàêèå æå
ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðûå ÷åëîâåê èñïîëü-
çóåò â îáùåíèè ñî ñâîèìè áëèçêèìè. Òî åñòü â ãðóï-
ïå áîëüíîé íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü òå æå ïàòòåðíû ïî-
âåäåíèÿ, ÷òî è, íàïðèìåð, â ñåìüå. Íåêîíñòðóêòèâ-
íûå òåíäåíöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ìîãóò îáíàðóæèòü-
ñÿ â òîì ñëó÷àå, êîãäà õèìè÷åñêè çàâèñèìûé ÷åëîâåê
èñïûòûâàåò èçëèøíþþ ïðèâÿçàííîñòü èëè ïðîÿâ-
ëÿåò àãðåññèþ ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå èëè îòäåëü-

íûì å¸ ÷ëåíàì. Ïî ìåðå ïðîõîæäåíèÿ îïðåäåë¸ííûõ
ýòàïîâ âîññòàíîâëåíèÿ ïî ïðîãðàììå è ðàáîòû â
ãðóïïå ýòè òåíäåíöèè ïîäâåðãàþòñÿ ãðóïïîâîé è èí-
äèâèäóàëüíîé ðàöèîíàëüíîé è ðåàëèñòè÷íîé îöåí-
êå, ÷òî ïðèâîäèò ê áîëåå ñâîáîäíîìó, ëèøåííîìó
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ ìåæëè÷íîñòíîìó îá-
ùåíèþ áîëüíîãî è îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé, êàê íà
ñîáðàíèÿõ ãðóïïàõ, òàê è âíå ñîáðàíèé.

6) Ðàçâèòèå íàâûêîâ ñîöèàëèçàöèè. Â ïðîöåññå
ðàáîòû â ãðóïïàõ ÀÀ è ÀÍ, âî-ïåðâûõ, ó÷àòñÿ àäåê-
âàòíî îáùàòüñÿ ñ ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû. ×åëîâåê, äî
ïðèõîäà â ãðóïïó ñ òðóäîì âûðàæàâøèé ñâîè ìûñëè,
â ïðîöåññå ãðóïïîâîãî îáùåíèÿ ó÷èòñÿ ãîâîðèòü
êîðîòêî, ÿñíî, ïîíÿòíî, ïðàâèëüíî ðàññòàâëÿòü ñìûñ-
ëîâûå àêöåíòû â ñâîåé ðå÷è. Âàæíóþ ðîëü çäåñü òàê-
æå èãðàåò íåîáõîäèìîñòü ñîáëþäåíèÿ ðèòóàëîâ ïðåä-
ñòàâëåíèÿ ñàìîãî áîëüíîãî è «ïðîãîâàðèâàíèå»
(äîíåñåíèå) ñâîèõ ìûñëåé ïî òåìå, ðàçáèðàåìîé íà
ãðóïïå. Äàëåå, íåñîìíåííî, âàæíûì ìîìåíòîì ÿâ-
ëÿåòñÿ ïåðåîñìûñëåíèå ó÷àñòíèêàìè ÀÀ è ÀÍ ñâî-
èõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì. ×òî
äîñòèãàåòñÿ óãëóáëåííîé ïåðåðàáîòêîé øàãîâ 4, 6, 8,
9, 12, êîòîðûå â ñîâîêóïíîñòè íàïðàâëåíû íà óñòà-
íîâëåíèå êîíñòðóêòèâíûõ äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé
ñ ñîöèóìîì, âîçìîæíûõ ïîñëå ïðèçíàíèÿ è ïîñèëü-
íîãî âîçìåùåíèÿ ïðè÷èí¸ííîãî óùåðáà.

7) Èìèòàöèîííîå ïîâåäåíèå. Íåêîòîðûå áîëü-
íûå, ïðèõîäÿùèå â ñîîáùåñòâî, íå èìåþò íàâûêîâ
òðåçâîãî ïîâåäåíèÿ. Äëÿ íà÷àëà èì ïðåäëàãàåòñÿ
«êîïèðîâàòü», òî åñòü èìèòèðîâàòü ïîâåäåíèå óñ-
ïåøíî ðàáîòàþùèõ ïî ïðîãðàììå ÷ëåíîâ ñîîáùå-
ñòâà ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ êîíñòðóêòèâíîãî îïûòà òðåç-
âîé æèçíè. Íîâè÷êàì ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ
ëîçóíãàìè (äåâèçàìè), «ôîðìóëàìè» ïðîãðàììû â
êà÷åñòâå ãîòîâîãî ñïîñîáà ïðåîäîëåíèÿ ñëîæíûõ èëè
íåîæèäàííî âîçíèêøèõ ñèòóàöèé, ñïîñîáíûõ ñòàòü
ïðè÷èíîé ñðûâà. Ïîñòåïåííî îíè àêêóìóëèðóþò
îïûò ìíîãèõ ëþäåé, ïîñåùàþùèõ ÀÀ è ÀÍ, ïî ïðå-
îäîëåíèþ òåõ èëè èíûõ òðóäíîñòåé, ó íèõ ïîÿâëÿåò-
ñÿ ìàññà îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ. Â äàëüíåéøåì áîëü-
íîé îêàçûâàåòñÿ â ñîñòîÿíèè ýêñïåðèìåíòèðîâàòü,
ñàìîñòîÿòåëüíî èñïîëüçóÿ âåñü èìåþùèéñÿ ó ñåáÿ
àðñåíàë ïðîðàáîòàííûõ íà ãðóïïàõ ôîðì àäåêâàò-
íîãî ïîâåäåíèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

8) Ìåæëè÷íîñòíîå íàó÷åíèå. Â ãðóïïàõ ÀÀ è
ÀÍ êàæäûé èõ ó÷àñòíèê èññëåäóåò èñïûòûâàåìûå
èì è äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû êàê ïîëîæèòåëü-
íûå, òàê è îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, àïðîáèðóåò íî-
âûå ôîðìû (ñïîñîáû) ïîâåäåíèÿ ñðåäè «òðåçâûõ
àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ», ÷òî â äàëüíåéøåì ïî-
çâîëÿåò ïåðåíåñòè åìó ìíîãèå èç ýòèõ îïðîáîâàí-
íûõ íà ãðóïïå äåéñòâèé è ñóæäåíèé íà æèçíü âíå
ãðóïïû – äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïîëíîöåííûõ ñîöè-
àëüíûõ ñâÿçåé ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè.

9) Ñïëî÷¸ííîñòü ãðóïïû ñïîñîáñòâóåò äîñòèæå-
íèþ óñïåõà â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè â óñëîâèÿõ
ãðóïïû, òàê êàê àëêîãîëèê è íàðêîìàí â îäèíî÷å-
ñòâå ïðàêòè÷åñêè íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñî ñâî-
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èì çàáîëåâàíèåì è íóæäàåòñÿ, òàêèì îáðàçîì, â
ïîìîùè ñåáå ïîäîáíûõ. Îòñóòñòâèå ñïëî÷¸ííîñòè
ïðèâåäåò ê ðàñïàäó ãðóïïû ÀÀ è ÀÍ è äàæå ñîîá-
ùåñòâà ÀÀ è ÀÍ â öåëîì, âñëåäñòâèå ÷åãî çíà÷è-
òåëüíî óìåíüøèòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò äàæå â
«âûæèâøèõ», íî çàêðûòûõ è «çàìêíóòûõ íà ñåáÿ»
ãðóïïàõ. Ñïëî÷¸ííîñòü ñîîáùåñòâà, êàê îñíîâíîé
ïðèíöèï ñóùåñòâîâàíèÿ ÀÀ è ÀÍ è «âûçäîðîâëå-
íèÿ» áîëüíûõ, îãîâîðåí â «12 òðàäèöèÿõ» ÀÀ è ÀÍ,
ãäå îñíîâîïîëàãàþùåé ïî ýòîìó ïîâîäó ñëåäóåò
ñ÷èòàòü 1-þ òðàäèöèþ: «Íàøå îáùåå áëàãîïîëó÷èå
äîëæíî ñòîÿòü íà ïåðâîì ìåñòå; ëè÷íîå âûçäîðîâ-
ëåíèå çàâèñèò îò åäèíñòâà ÀÀ è ÀÍ».

10) Êàòàðñèñ. Ïðîðàáîòêà â ãðóïïàõ «íåïðèåì-
ëåìîé» ïîòðåáíîñòè â àëêîãîëèçàöèè è íàðêîòèçà-
öèè, ñîñðåäîòî÷åíèå âíèìàíèÿ íà ðàíåå íå âñêðû-
òûõ, íå ïðîàíàëèçèðîâàííûõ ýìîöèÿõ, òàêèõ, êàê
÷óâñòâî âèíû èëè âðàæäåáíîñòè, ïðèâîäèò ê ïñèõî-
ëîãè÷åñêîìó î÷èùåíèþ, îáëåã÷åíèþ è îñâîáîæäå-
íèþ. Ýòî ïåðåæèâàíèå èñïûòûâàþò ìíîãèå ÷ëåíû
ÀÀ è ÀÍ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñîáðàíèé. Êðîìå òîãî,
âàæíî îòìåòèòü îñîáóþ ïîëüçó òàêîãî êàòàðñèñà â
ãðóïïå, ïðîÿâëÿþùóþñÿ â óñèëåíèè ñïëî÷åííîñòè
ãðóïïû (è ñîîáùåñòâà ÀÀ è ÀÍ â öåëîì) â ðåçóëü-
òàòå èíòåíñèâíîãî ìíîæåñòâåííîãî ìåæëè÷íîñòíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ â áåçîïàñíîì, ïðèíèìàþùåì,
ïîëíîì ýìïàòèè îêðóæåíèè.

11) Ýêçèñòåíöèàëüíûå ôàêòîðû. Òàê èëè èíà÷å,
â õîäå ãðóïïîâîé ðàáîòû ó÷àñòíèêè ÀÀ è ÀÍ îá-
ñóæäàþò íåñóùèå ñìûñëû áûòèÿ, ïðîâîäÿò óãëóá-
ëåííûé ñàìîàíàëèç, äîáèâàþòñÿ «äóõîâíîãî ïðî-
áóæäåíèÿ» (øàã 12). Ýòî â ñîâîêóïíîñòè ôîðìèðó-
åò îáíîâëåííóþ æèçíåííóþ ìåòàïîçèöèþ áûòèÿ-
â-ìèðå, ñóùåñòâåííî áîëåå ðåñóðñíóþ, àëüòðóèñ-
òè÷åñêóþ è îðèåíòèðîâàííóþ íà âîïëîùåíèå îñ-
íîâíîé èäåè æèçíè, ïðîðàáîòàííîé è ñôîðìóëèðî-
âàííîé â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïîâ 12-
øàãîâîé ïðîãðàììû.

Òàêèì îáðàçîì, òåðàïåâòè÷åñêèå ôàêòîðû è ìå-
õàíèçìû ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ìîùíû-
ìè ñòèìóëàìè ê ðàçðóøåíèþ ïðèâû÷íûõ ñïîñîáîâ
ñàìîîáìàíà, ñîçäàíèþ íîâîé ñàìîèäåíòèôèêàöèè
è ñàìîñîçíàíèÿ ó ïàöèåíòîâ – ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàìì
ÀÀ è ÀÍ, ê ôîðñèðîâàííîìó ðàçâèòèþ íîðìàòèâ-
íûõ ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ, ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè.
Â êîíå÷íîì èòîãå èìåííî ýòè òåðàïåâòè÷åñêèå äîñ-
òèæåíèÿ è îáåñïå÷èâàþò óñòîé÷èâîñòü ðåçèäåíòîâ
ÀÀ è ÀÍ ê ðåöèäèâàì óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è íàð-
êîòèêîâ. Âñ¸ âûøåïðèâåä¸ííîå ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î
òîì, ÷òî êîìïîíåíò ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåò-
ñÿ îñíîâíûì â ïðîãðàììå «12 øàãîâ».

Ìåæäó òåì, äàæå è ñðåäè ïðîôåññèîíàëîâ íàð-
êîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëåé
ñóùåñòâóåò ìíåíèå î íåñîâìåñòèìîñòè îñíîâíîé
èäåîëîãèè ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû «12 øà-
ãîâ» è êëàññè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ãðóïïîâîé ïñèõî-
òåðàïèè. Ýòîò âîïðîñ äîëæåí áûòü âíèìàòåëüíî
ðàññìîòðåí ñ öåëüþ, âî-ïåðâûõ, óñòðàíèòü íåäîðà-

çóìåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêàòü ïðè ïîïûòêàõ
ñîâìåùåíèÿ ïðàêòèêè êëàññè÷åñêîé ãðóïïîâîé ïñè-
õîòåðàïèè ñ ôðàãìåíòàìè ïðîãðàììû «12 øàãîâ» â
ðàìêàõ îáùåé âûñîêîñòðóêòóðèðîâàííîé ïðîãðàì-
ìû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ëèö, çàâèñè-
ìûõ îò ÏÀÂ, (òàêîå ñîâìåùåíèå îòíþäü íå ÿâëÿåòñÿ
ðåäêîñòüþ ïðè ñîâðåìåííûõ ìóëüòèìîäàëüíûõ ïîä-
õîäàõ). À âî-âòîðûõ, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîÿñíèòü ïî-
çèöèè ðàñõîæäåíèÿ äâóõ ãëàâíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ
ïðèíöèïîâ – òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà (ÒÑ), êî-
òîðîå â áîëüøåé ñòåïåíè îðèåíòèðîâàíî íà èäåî-
ëîãèþ êëàññè÷åñêîé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, è
«12 øàãîâ», ãäå ôîðìèðîâàíèå è ðàáîòà ãðóïï îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ ñî ñâîèìè äîñòàòî÷íî ñïåöèôè÷åñêè-
ìè îñîáåííîñòÿìè. Àäåêâàòíîå óÿñíåíèå âðà÷àìè-
íàðêîëîãàìè, ïñèõîòåðàïåâòàìè, ïñèõîëîãàìè, êîí-
ñóëüòàíòàìè ïî çàâèñèìîñòÿì, êàê îáùèõ ïîçèöèé,
òàê è ìîìåíòîâ ðàñõîæäåíèÿ è âîçìîæíîñòè íåêîí-
ôðîíòàöèîííîé òåðàïåâòè÷åñêîé óòèëèçàöèè òàêî-
ãî ðîäà äèññîöèàöèé, âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü ðàñøèðåíèþ èõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
êîìïåòåíöèé è, êîíå÷íî, òîëüêî áëàãîòâîðíî îòðà-
çèòñÿ íà ïàöèåíòàõ, ïîëó÷àþùèõ ïîëèïðàãìàòè÷íûé
è â òî æå âðåìÿ öåëîñòíûé ðåàáèëèòàöèîííûé îïûò.
Ê òàêèì «íåäîðàçóìåíèÿì» È. ßëîì (2009), ïîæà-
ëóé, ñàìûé àâòîðèòåòíûé ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ãðóï-
ïîâîé ïñèõîòåðàïèè èç íûíå äåéñòâóþùèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ, îòíîñèò ñëåäóþùèå:

1) ãðóïïû «12 øàãîâ» îòâåðãàþò ïñèõîòåðàïèþ
òàê æå, êàê è ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå;

2) ãðóïïû «12 øàãîâ» ïîäòàëêèâàþò ê îòêàçó îò
ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè;

3) ãðóïïû «12 øàãîâ» ïðåïÿòñòâóþò ïðîÿâëå-
íèþ ñèëüíîãî àôôåêòà, ÷òî â ñîîòâåòñòâóþ-
ùåì êîíòåêñòå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìîùíûõ
òåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ;

4) êëàññè÷åñêàÿ ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñàìî-
äîñòàòî÷íà è ìîæåò îáõîäèòüñÿ áåç íàñàæäà-
åìûõ ïðèíöèïîâ äóõîâíîñòè è äðóãèõ «èçëè-
øåñòâ» 12-øàãîâîé ïðîãðàììû;

5) êëàññè÷åñêàÿ ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåò îòíîøåíèÿ âíóòðè ãðóïïû àíî-
íèìíûõ àëêîãîëèêîâ è àíîíèìíûõ íàðêîìà-
íîâ (ò.å. îòíîøåíèÿ ìåæäó îïûòíûìè ñòàð-
øèìè ÷ëåíàìè ãðóïïû è òåìè, êòî äåëàåò
ïåðâûå øàãè) êàê ðåãðåññèâíûå è íå ñïîñîá-
ñòâóþùèå ëè÷íîñòíîìó ðîñòó.

Ïðè ýòîì ñàì È. ßëîì ñ÷èòàåò, ÷òî åñòü êàê ëó÷-
øèå îáðàçöû ïðîâåäåíèÿ ãðóïï â ïðîãðàììå «12 øà-
ãîâ», äëÿ êîòîðûõ âñå âûøåèçëîæåííîå íåàäåêâàò-
íî, òàê è õóäøèå ïðèìåðû. Íî òàêèå ïðèìåðû ìîæ-
íî íàéòè â ëþáûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäàõ, à
íå òîëüêî â ãðóïïàõ «12 øàãîâ». Ïîýòîìó íå ñëåäóåò
âûíîñèòü îáîáù¸ííûå ñóæäåíèÿ î äîñòîèíñòâàõ è
íåäîñòàòêàõ ìåòîäà, îñíîâûâàÿñü òîëüêî ëèøü íà
îäíîñòîðîííèõ ñâèäåòåëüñòâàõ.

Ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå ìåéíñòðèìà ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè (è, ñëåäîâàòåëüíî, èäåîëîãèè ÒÑ) îò
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ïðîãðàììû «12 øàãîâ», ïî È. ßëîìó, çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî ãðóïïû àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêî-
ìàíîâ îñíîâàíû íà îòíîøåíèè èõ ÷ëåíîâ ê «âûøå-
ñòîÿùåé âëàñòè» (ò.å. Ñèëå, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé,
÷åì ìû, Áîãó – êàê ìû åãî ïîíèìàåì), íà ïîä÷èíå-
íèè åé è ïîíèìàíèè ñàìèõ ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê
ýòîé «âûñøåé âëàñòè».

Òàêèõ îòíîøåíèé â ìåéíñòðèìå ãðóïïîâîé ïñè-
õîòåðàïèè íå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ. Çàëîãîì æèçíåñïî-
ñîáíîñòè è òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè ãðóïïû ÿâëÿ-
åòñÿ âçàèìíîå îáùåíèå, îñîáåííî â òîì, ÷òî ïðîèñ-
õîäèò çäåñü è ñåé÷àñ, ïåðåêðåñòíàÿ îáðàòíàÿ âÿçü.

Ïî ìíåíèþ È. ßëîìà, çàïðåò íà ïåðåêð¸ñòíóþ
îáðàòíóþ ñâÿçü íè â êîåì ñëó÷àå íå ïðèâîäèò ê îáåç-
ëè÷èâàíèþ âñòðå÷è íà ãðóïïàõ ÀÀ è ÀÍ. Ó÷àñòíè-
êè òàêèõ ãðóïï ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñâîáîäíûìè, çàùè-
ù¸ííûìè, è èìåþò âîçìîæíîñòü ñàìîðàñêðûâàòü-
ñÿ «äî äíà». Íî ïîñêîëüêó ó ýòèõ ãðóïï íåò ñïåöè-

àëüíî ïîäãîòîâëåííûõ âåäóùèõ, êîòîðûå ìîãëè áû
ðåãóëèðîâàòü îòíîøåíèÿ «çäåñü è ñåé÷àñ», áûñòðî
îáðàáàòûâàòü ïîëó÷àåìóþ èíôîðìàöèþ, ðåøåíèå
ãðóïï ÀÀ è ÀÍ èçáåãàòü èíòåíñèâíûõ ìåæëè÷íîñò-
íûõ êîíòàêòîâ è êîíôðîíòàöèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîë-
íå ðàçóìíûì.

Äàëåå È. ßëîì ïðåäëàãàåò âàðèàíò «âîëüíîãî
ïåðåâîäà» èäåé, çàëîæåííûõ â ïðîãðàììå «12 øà-
ãîâ» íà ÿçûê ïîíÿòíîé êëàññè÷åñêîé ãðóïïîâîé ïñè-
õîòåðàïèè, ïîëàãàÿ, ÷òî ñ ïîìîùüþ òàêîé êîíñòðóê-
öèè âåäóùèå ãðóïï ìîãóò èñïîëüçîâàòü ýòîò îáùèé
èíñòðóìåíòàðèé, êîòîðûé ïîêðûâàåò îáà ïîäõîäà,
è ïîääåðæèâàåò ìûñëü î òîì, ÷òî ãðóïïîâîé òåðà-
ïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ è ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè ïî
ïðîãðàììå «12 øàãîâ» ìîãóò îáëåã÷èòü ïðîòåêà-
íèå äðóã äðóãà (òàáëèöà 1).

Ñëåäóþùèå òåðàïåâòè÷åñêèå êîìïîíåíòû – ìî-
òèâàöèîííûé, êîãíèòèâíûé, ïîâåäåí÷åñêèé, ðåñóð-

Òàáëèöà 1
Ñáëèæåíèå ïîäõîäîâ ãðóïï «12 øàãîâ»

è ìåæëè÷íîñòíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï ïî È. ßëîìó (2009)

¹ 
ï/ï Ãðóïïà «Äâåíàäöàòü øàãîâ» Ìåæëè÷íîñòíàÿ ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ 

1 Ïðèçíàòü, ÷òî àëêîãîëü è íàðêîòèêè 
îäåðæàëè íàä íàìè âåðõ è íàøè æèç-
íè ñòàëè íåóïðàâëÿåìû 

Îòêàçàòüñÿ îò ïðåòåíöèîçíîñòè è êîíòðçàâèñèìîñòè. 
Íà÷àòü ôîðìèðîâàíèå äîâåðèÿ ãðóïïîâîìó ïðîöåññó è 
ñèëå ãðóïïû 

2 Ïîâåðèòü, ÷òî íåêàÿ Ñèëà, áîëåå ìîù-
íàÿ, ÷åì ìû ñàìè, ìîæåò ïîìî÷ü íàì 
âíîâü îáðåñòè ðàññóäîê 

Ñàìîâîññòàíîâëåíèå ÷åðåç îòíîøåíèÿ è ÷åëîâå÷åñêèå 
ñâÿçè. 
Ïðåâðàùåíèå «Âûñøåé Âëàñòè» â èñòî÷íèê óñïîêîå-
íèÿ, çàáîòû è íàäåæäû, êîòîðûé ìîæåò çàìåíèòü ïðè-
ñòðàñòèå ê àëêîãîëþ è íàðêîòèêàì 

3 Ââåðèòü íàøó âîëþ è íàøè æèçíè 
Áîãó – òàê, êàê ìû Åãî ïîíèìàåì 

Îáðåòåíèå âåðû â òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðîöåäóðó è â äîá-
ðóþ âîëþ òîâàðèùåé ïî ãðóïïå 

4 Çàãëÿíóòü âíóòðü ñåáÿ, ÷òîáû èçó÷èòü 
ñåáÿ è ïðîâåñòè áåññòðàøíóþ ìîðàëü-
íóþ «èíâåíòàðèçàöèþ» ñàìèõ ñåáÿ 

Ñàìîîòêðûòèå. Ïîèñê âíóòðè ñåáÿ. Óçíàòü êàê ìîæíî 
áîëüøå î ñåáå ñàìîì 

5 Ïðèçíàòü ïåðåä Áîãîì, ïåðåä ñàìèìè 
ñîáîé è ïåðåä äðóãèì ÷åëîâåêîì òî÷-
íóþ ïðèðîäó íàøèõ ïîðîêîâ 

Ñàìîðàñêðûòèå. Ïîäåëèòüñÿ ñâîèì âíóòðåííèì ìèðîì 
ñ äðóãèìè - îïûò, êîòîðûé íå òîëüêî íàïîëíÿåò âàñ 
ñòûäîì è ÷óâñòâîì âèíû, íî è äà¸ò âàì ìå÷òû è íàäåæ-
äû 

6 Áûòü ñîâåðøåííî ãîòîâûì ê òîìó, 
÷òîáû Áîã èçáàâèë íàñ îò âñåõ íàøèõ 
ïîðîêîâ 

Èññëåäîâàòü è âûñâåòèòü «çäåñü è ñåé÷àñ» â óñëîâèÿõ 
ëå÷åíèÿ âñå äåñòðóêòèâíûå ìåæëè÷íîñòíûå ïîñòóïêè, 
êîòîðûå âûçûâàþò ðåöèäèâû. Çàäà÷à ãðóïïû – ïîìî÷ü 
ó÷àñòíèêàì íàéòè âíóòðè ñåáÿ ðåñóðñû äëÿ ïîäãîòîâêè 
ê äåéñòâèþ 

7 Ïîêîðíî ïîïðîñèòü Åãî èçáàâèòü íàñ 
îò íàøèõ íåäîñòàòêîâ 

Ïðèçíàòü ìåæëè÷íîñòíûå ÷óâñòâà è ïîñòóïêè, êîòîðûå 
ìåøàþò ïðèíîñÿùèì óäîâëåòâîðåíèå îòíîøåíèÿì. 
Èçìåíèòü èõ ñ ïîìîùüþ ýêñïåðèìåíòîâ ñ íîâûì ïîâå-
äåíèåì. Òðåáîâàòü è ïðèíèìàòü îáðàòíóþ ñâÿçü, ÷òîáû 
ðàñøèðèòü ñâîé ìåæëè÷íîñòíûé ðåïåðòóàð. Õîòÿ ãðóï-
ïà è ïðåäëàãàåò âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü íàä òâîèìè ïðî-
áëåìàìè, îòâåòñòâåííîñòü çà ýòó ðàáîòó ëåæèò íà òåáå 

8 Ñîñòàâèòü ñïèñîê ëèö, êîòîðûì ìû 
ïðè÷èíèëè âðåä, è áûòü ãîòîâûìè 
èñêóïèòü ñâîþ âèíó ïåðåä âñåìè 

Èäåíòèôèöèðîâàòü ìåæëè÷íîñòíûå òðàâìû, çà êîòîðûå 
âû íåñ¸òå îòâåòñòâåííîñòü; íàó÷èòüñÿ ñî÷óâñòâîâàòü 
äðóãèì ëþäÿì. Ïîñòàðàòüñÿ îöåíèòü âëèÿíèå âàøèõ 
ïîñòóïêîâ íà äðóãèõ è áûòü ãîòîâûì èñïðàâèòü ïðè÷è-
íåííûé âàìè âðåä 
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№ 
п/п Группа «Двенадцать шагов» Межличностная групповая психотерапия 

9 Искупить свою вину перед этими 
людьми всюду, где это возможно, за 
исключением тех случаев, когда это 
причинит вред им или другим людям 

Использовать группу как испытательный полигон для 
выявления и исправления своих ошибок. Начать работу 
девятого шага, искупив свою вину перед теми членами 
группы, которым вы мешали или которых обидели 

10 Продолжить заниматься «личной ин-
вентаризацией» и в тех случаях, когда 
мы были неправы, быстро признать 
свои ошибки 

Усвоить процесс саморефлексии, принять на себя от-
ветственность и самораскрытие. Сделать эти атрибуты 
частью вашего пребывания в группе и жизни вне её 

11 Искать с помощью молитв и медитации 
усовершенствования нашего сознатель-
ного контакта с Богом так, как мы по-
нимаем Его, и молиться только о знании 
Его воли для нас и о том, чтобы у нас 
хватило сил ее реализовать 

Никакого прямого психотерапевтического внимания, 
но терапевтическая группа может поддержать медита-
цию, успокаивающую сознание, и постижение духовно-
го мира 
 
 

12 Придя в результате этих шагов к ду-
ховному возрождению, постараться 
донести эти знания до других нарко-
манов и алкоголиков 

Активно заботиться об окружающих, начиная с ваших 
товарищей по группе. Альтруистическое поведение 
заставит вас больше любить и уважать самих себя 

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1

ñíî-îðèåíòèðîâàííûé – òàêæå èìåþò ñâîè ñïåöè-
ôè÷åñêèå îñîáåííîñòè.

Êîìïîíåíòû ìîòèâàöèîííîé è êîãíèòèâíîé
ïñèõîòåðàïèè çäåñü ÿâëÿþòñÿ ïðîäîëæåíèåì äðóã
äðóãà. Åñëè îòâëå÷üñÿ îò îáùåãî ñ ÒÑ è, âíå âñÿêîãî
ñîìíåíèÿ, âàæíîãî ìîòèâàöèîííîãî ôàêòîðà – õà-
ðàêòåðèñòèê ðåñóðñíîãî ñòàòóñà ñòàðøèõ ðåçèäåí-
òîâ, ñòèìóëèðóþùèõ ñòàðòîâûé êîìïëåêñ ìîòèâè-
ðóþùèõ ïåðåæèâàíèé (…îíè âûãëÿäÿò óâåðåííû-
ìè, ñèëüíûìè – ïîáåäèòåëÿìè, à áûëè òàêèå æå, êàê
ÿ… ß ýòîãî õî÷ó è ó ìåíÿ ýòî òîæå ïîëó÷èòñÿ…), òî
ñïåöèôèêîé ôîðìèðîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ìîòè-
âàöèè â ïðîãðàììàõ «12 øàãîâ» ÿâëÿåòñÿ ïîçèòèâ-
íàÿ ðåàêöèÿ ïàöèåíòà íà çàìåíó äîëãîñðî÷íûõ, ÿâíî
íåðåàëüíûõ è íåïîäú¸ìíûõ äëÿ íåãî öåëåé ïî óñòà-
íîâëåíèþ ýôôåêòèâíîãî êîíòðîëÿ íàä ñâîèì ïîâå-
äåíèåì – íà îãðàíè÷åííûå âî âðåìåíè, êðàòêîñðî÷-
íûå è âïîëíå äîñòèæèìûå öåëè. Òî åñòü â äàííîì
ñëó÷àå âñïëåñê ìîòèâàöèîííîé àêòèâíîñòè ëèö, çà-
âèñèìûõ îò ÏÀÂ, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì çàìåíû íå-
àäåêâàòíîé (ñ òî÷êè çðåíèÿ èäåîëîãîâ 12-øàãîâîé
ïðîãðàììû) êîãíèòèâíîé ìîäåëè ïðîäâèæåíèÿ ïà-
öèåíòà îò ñîñòîÿíèÿ áîëåçíè - çàâèñèìîñòè ê ñîñòî-
ÿíèþ çäîðîâüÿ – îñâîáîæäåíèÿ îò çàâèñèìîñòè, ê
ñóùåñòâåííî áîëåå ðåàëèñòè÷íîé è ïðèåìëåìîé êîã-
íèòèâíîé ñõåìå òàêîãî ïðîäâèæåíèÿ.

Äàëåå èìååò çíà÷åíèå ìåõàíèçì ìîòèâàöèîííî-
ãî ðåëèçèíãà (ò.å. îòêëàäûâàíèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ïðîöåññà íåîáõîäèìûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ìîòèâàöèîííîé ñôåðû çàâèñèìûõ ëèö âî âðåìåíè).
Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, âñ¸ òàêæå âûãëÿäèò ïðåäåëüíî
ðåàëèñòè÷íî: «Ñíà÷àëà ïðèíåñè ñâî¸ òåëî, ìîçã ïðè-
ä¸ò ïîòîì» – òàê ñôîðìóëèðîâàí îäèí èç îñíîâîïî-
ëàãàþùèõ òåçèñîâ ïðîãðàììû «12 øàãîâ», êîòîðûé,
ïî ñóòè, óòâåðæäàåò èçâåñòíóþ èñòèíó â îòíîøåíèè
òîãî, ÷òî âíóòðåííèå ìîòèâàöèîííûå óñòàíîâêè ìå-

íÿþòñÿ ïðè ïîâòîðåíèè è óñâîåíèè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ âíåøíèõ ôîðìàòîâ ïîâåäåíèÿ, è ÷òî ýòè èçìå-
íåíèÿ ïðîèñõîäÿò òåì áûñòðåå, ÷åì áîëåå òî÷íî
âíåøíèå òðåáîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþò èñêîìîìó âíóò-
ðåííåìó ñîñòîÿíèþ ñóáúåêòà.

Ñîáñòâåííî êîãíèòèâíûé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèé êîìïîíåíò â 12-øàãîâîé ïðîãðàììå ÿâëÿ-
åòñÿ äîñòàòî÷íî äèðåêòèâíûì òåðàïåâòè÷åñêèì ñòåð-
æíåì, âîêðóã êîòîðîãî âûñòðàèâàþòñÿ âñå ïðî÷èå
êîìïîíåíòû ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû. Èç
êëàññè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ êîãíèòèâíîé ïñèõîòåðà-
ïèè çàâèñèìûõ ëèö çäåñü ñëåäóåò îòìåòèòü ãëàâåí-
ñòâî ïðîðàáîòêè êîãíèòèâíîé ìîäåëè ïåðåõîäà îò
ñîñòîÿíèÿ áîëåçíè – çàâèñèìîñòè ê ñîñòîÿíèþ çäî-
ðîâüÿ – îñâîáîæäåíèÿ îò çàâèñèìîñòè. Íà âòîðîì
ïî çíà÷èìîñòè ìåñòå ñòîèò ðàáîòà ñ íåàäåêâàòíûìè
ïñèõîëîãè÷åñêèìè çàùèòàìè è ñöåíàðèÿìè, îïðàâ-
äûâàþùèìè óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ.
Òàêîãî ðîäà ñöåíàðèè áåçæàëîñòíî ðàçâåí÷èâàþò-
ñÿ; äî ïàöèåíòà ðàçíûìè ïóòÿìè äîâîäèòñÿ ïðîñòàÿ
è ïîíÿòíàÿ äëÿ íåãî ìûñëü: «Âñå òâîè ïðîáëåìû
âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è
íàðêîòèêîâ, à íå íàîáîðîò; è ïîýòîìó òåáå ïîðà ïå-
ðåñòàòü ìîðî÷èòü ýòèì ãîëîâó, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ñåáå è ñâîè áëèçêèì; ïðèøëî âðåìÿ ñåðü¸çíî ïðè-
íèìàòüñÿ çà äåëî îñâîáîæäåíèÿ îò çàâèñèìîñòè». Â
ñâÿçè ñî âñåì èçëîæåííûì âûøå, òðåòèé êîìïîíåíò
êîãíèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè – ðàáîòà ñ êîíêðåòíûìè
ïðîáëåìàìè ïàöèåíòà, íå èìåþùèìè ïðÿìîãî îò-
íîøåíèÿ ê çàâèñèìîñòè, ïðåäñòàâëåí íàèáîëåå ñëà-
áî èëè âîâñå íå ïðåäñòàâëåí, ÷òî, â öåëîì, îïðàâäà-
íî ôîêóñèðîâàíèåì íà ãëàâíûõ (ñ òî÷êè çðåíèÿ èäå-
îëîãîâ «12 øàãîâ») öåëÿõ.

Êîìïîíåíò ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.
Äàííûé êîìïîíåíò ñóùåñòâåííî ìåíåå âûðàæåí,
÷åì â ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàììàõ, ïîñòðîåííûõ
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ïî ìîäåëè ÒÑ. Èíòåíñèâíîé òåðàïèè ñðåäîé, ïðîâî-
äèìîé â óñëîâèÿõ 24-÷àñîâîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðåñ-
ñèíãà, ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñîáëþäåíèÿ æ¸ñòêèõ ïðàâèë
è âîçìîæíîñòüþ ýôôåêòèâíîãî êîíòðîëÿ èõ âûïîëíå-
íèÿ, çäåñü, ïî îïðåäåëåíèþ, áûòü íå ìîæåò – ïðîãðàì-
ìà «12 øàãîâ» ðåàëèçóåòñÿ, â îñíîâíîì, â àìáóëàòîð-
íûõ óñëîâèÿõ. È, íåñìîòðÿ íà ñðàâíèòåëüíî âûñîêóþ
èíòåíñèâíîñòü ïåðâûõ ìåñÿöåâ (90 äíåé – 90 ñîáðà-
íèé), çà èñêëþ÷åíèåì âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ ñîáðàíèé,
ðåçèäåíòû 12-øàãîâûõ ïðîãðàìì ïðåäîñòàâëåíû ñàìè
ñåáå. Âìåñòå ñ òåì, ÷¸òêèå ìîäåëè æåëàòåëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ, ïîäêðåïëÿåìûå «ñïîíñîðàìè» – îïûòíûìè è
óñïåøíûìè ó÷àñòíèêàìè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîåêòà,
è ïðîðàáàòûâàåìûå ïðè àêòèâíîì îáñóæäåíèè ãëàâ-
íûõ òðàäèöèé 12-øàãîâîé ïðîãðàììû, áåçóñëîâíî,
îêàçûâàþò ïîçèòèâíîå òåðàïåâòè÷åñêîå âëèÿíèå è
ôîðìèðóþò íàâûêè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ó çàâè-
ñèìûõ ëèö – ó÷àñòíèêîâ ÀÀ è ÀÍ.

Êîìïîíåíò ðåñóðñíî-îðèåíòèðîâàííûõ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé. Íàøà èíòåðïðå-
òàöèÿ îáùåé èäåîëîãèè ðåàáèëèòàöèîííîé ïðî-
ãðàììû «12 øàãîâ» çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îñíîâ-
íàÿ ñïåöèôèêà è ðåàëüíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ öåí-
íîñòü äàííûõ ïðîãðàìì ñâÿçàíû ñ ïðîäóìàííîé
ïîøàãîâîé ñòðàòåãèåé ðàñøèðåíèÿ äîñòóïà êî âñåì
èìåþùèìñÿ ãðóïïàì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ ó
çàâèñèìîãî ñóáúåêòà. È, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ê ñó-
ïåððåñóðñàì ïåðñîíèôèöèðîâàííûõ, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ëè÷íûì ìèôîì êëèåíòà, âíåñîçíàòåëüíûõ
èíñòàíöèé. Ñ ïîñëåäíèìè, â ðåçóëüòàòå ïîñëåäîâà-
òåëüíîé ðåàëèçàöèè øàãîâ 2, 3, 5, 6, 7, 11, óñòàíàâ-
ëèâàþòñÿ îñîáûå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî îõà-
ðàêòåðèçîâàòü êàê îòíîøåíèÿ ïî÷òè áåñïðåäåëü-
íîãî äîâåðèÿ (Ñèëå, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì
ìû, äîâåðÿåòñÿ íè ìíîãî, íè ìàëî – æèçíü çàâèñè-
ìîãî ñóáúåêòà è, äàëåå, îáùèå íàïðàâëåíèÿ ýòîé
æèçíè, â ñîîòâåòñòâèè Åãî – Áîãà âîëåé) è êîíñò-
ðóêòèâíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà. Òàêîãî ðîäà ñîòðóä-
íè÷åñòâî ïðåäïîëàãàåò îñóùåñòâëåíèå ðèòóàëà
ìîëèòâû, êîòîðûé ìîæíî îáîçíà÷èòü è êàê ïðàê-
òèêó ðåñóðñíîãî äîñòóïà, óãëóáëÿþùóþ è ðàñøè-
ðÿþùóþ êîíòàêò ñ ñóïåððåñóðñíûìè èíñòàíöèÿ-
ìè ïñèõè÷åñêîãî («ñîïðèêîñíîâåíèå ñ Áîãîì òàê,
êàê ìû ïîíèìàåì Åãî – øàã 11). Ïàðàëëåëüíî, êàê
ýòî ñëåäóåò èç ñîäåðæàíèÿ øàãîâ 3, 6, 7, 11, îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïðîöåññ ìåòàïðîãðàììèðîâàíèÿ âíåñîç-
íàòåëüíûõ èíñòàíöèé íà îñâîáîæäåíèå îò òîãî, ÷òî
íàçâàíî «íåäîñòàòêàìè» – ýòî ìîæåò áûòü è ïàòî-
ëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ èëè íàðêîòèêó, íå-
êîíòðîëèðóåìûå ýìîöèîíàëüíûå èìïóëüñû ñ àã-
ðåññèåé è àóòîàãðåññèåé, èìïóëüñèâíîå ïîâåäåíèå,
ò.å. âñ¸ òî, ÷òî âåñüìà ñëîæíî èëè íåâîçìîæíî êîí-
òðîëèðîâàòü ñîçíàòåëüíûìè óñèëèÿìè, è íà äàðî-
âàíèå ñèëû äëÿ ýòîãî.

Ñïåöèàëüíî ñëåäóåò îòìåòèòü òî îáñòîÿòåëüñòâî,
÷òî îáùàÿ èäåîëîãèÿ «12 øàãîâ» ïðÿìî íàöåëåíà
íà çàìåíó êîíôðîíòàöèîííîé ìåòàïîçèöèè, îáû÷-
íîé äëÿ çàâèñèìîãî ñóáúåêòà, íà ñèíåðãåòè÷åñêóþ
ìåòàïîçèöèþ, îðèåíòèðîâàííóþ íà ñîòðóäíè÷åñòâî
è îòêðûòóþ ê èçìåíåíèÿì, ÷òî, ïî íàøèì äàííûì,
îòêðûâàåò äîñòóï ê ãðóïïå êðåàòèâíî ïëàñòè÷åñêèõ
ðåñóðñîâ. Îá ýòîì êîñâåííî è ïðÿìî ñâèäåòåëüñòâó-
åò ñîäåðæàíèå øàãîâ 7, 8, 9, 10. Ëó÷øèå îáðàçöû
ïðàêòèêè ðåàëèçàöèè 12-øàãîâîé ïðîãðàììû (àâ-
òîðó ýòèõ ñòðîê óäàëîñü ïîáûâàòü íà íåñêîëüêèõ òà-
êèõ âñòðå÷àõ) òàêæå äåìîíñòðèðóþò àòìîñôåðó ïî-
òðÿñàþùåãî áðàòñòâà è ïîääåðæêè, îùóùàåìîé
ïî÷òè íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå. Â òàêîé àòìîñôåðå
ðàñòâîðÿþòñÿ âñå ñòàòóñíûå ðàçëè÷èÿ ó÷àñòíèêîâ
ãðóïïû. Òàê, íà îäíîì èç ñîáðàíèé, ïðîâîäèìûõ â
Âîñòî÷íîé Åâðîïå, ñðåäè ó÷àñòíèêîâ âñòðå÷è ÀÀ
áûëè äåéñòâóþùèé ìèíèñòð ïðàâèòåëüñòâà è áåç-
ðàáîòíûé, íî îáùèé ýìîöèîíàëüíûé êîíòåêñò è
äèíàìèêà ðàáîòû ãðóïïû áûëè ñòîëü ïðèâëåêàòåëü-
íû è âïå÷àòëÿþùè, ÷òî äâîå èç ïðèãëàø¸ííûõ ãîñ-
òåé ïîïðîñèëè ñëîâà, ïðèçíàëèñü â íàëè÷èè ó íèõ
ïðîáëåì ñ àëêîãîëåì è áûëè ïðèíÿòû â ãðóïïó ÀÀ.
Â ýòèõ ïðèìåðàõ îñîáåííî âàæíîé, çàäàþùåé òîí
ñàìîîùóùåíèþ è äâèæåíèþ âñåé ãðóïïû, âèäåëàñü
ðîëü ëèäåðîâ, êîòîðûå, ïî íàøåìó ìíåíèþ, äîëæ-
íû ñîñòàâëÿòü ïîçèòèâíîå ÿäðî â êîëè÷åñòâå íå ìå-
íåå 5-7 ÷åëîâåê. Ýòè ó÷àñòíèêè ãðóïïû äîëæíû íà-
õîäèòüñÿ â ðåñóðñíîì ñòàòóñå (ò.å. â òîì íåïîääåëü-
íîì ãèïåðïëàñòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, êîòîðîå îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ ñèíåðãåòè÷åñêîé àäàïòàöèîííîé ñòðàòå-
ãèåé âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé), îñîáåííî ïðèâëå-
êàòåëüíîì äëÿ çàâèñèìûõ ëèö, äåëàþùèõ ïåðâûå
øàãè â ñîîáùåñòâå. Åñëè æå ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, òî
ãðóïïû ñðàâíèòåëüíî áûñòðî ðåãðåññèðóþò è ðàñ-
ïàäàþòñÿ. Â ñâÿçè ñî âñåì èçëîæåííûì, ìû ñ÷èòà-
åì, ÷òî îñìûñëåííàÿ ñèíåðãåòè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ 12-
øàãîâîé ïðîãðàììû, îòêðûâàþùàÿ äîñòóï ê êðåà-
òèâíî ïëàñòè÷åñêèì ðåñóðñàì ó÷àñòíèêîâ ïðîôèëü-
íûõ ãðóïï, ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì, îáåñ-
ïå÷èâàþùèì óñòîé÷èâîñòü ðàçâèòèÿ ÀÀ è ÀÍ.

Ñïåöèôèêà òðåòüåé ñòðàòåãè÷åñêîé ëèíèè
«íåîáúÿâëåííîé» ðåñóðñíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñè-
õîòåðàïèè, ðåàëèçóåìîé â ïðîãðàììå «12 øàãîâ»,
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ëè÷íîñòíûé ðîñò, îáó÷åíèå
àäàïòèâíûì íàâûêàì, äîñòèæåíèå ýìîöèîíàëüíîé
çðåëîñòè è óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññîâûì âîçäåéñòâè-
ÿì – ò.å. âñ¸ òî, ÷òî ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê ïðîðà-
áîòêà è ðàçâèòèå íîðìàòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ ñòàòó-
ñîâ, ïðîâîäèòñÿ íå â òàêîì ôîðñèðîâàííîì ðåæè-
ìå, êàê ýòî ïðåäóñìîòðåíî â ïðîãðàììàõ òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà. Äðóãèì ñóùåñòâåííûì ìî-
ìåíòîì ÿâëÿåòñÿ îñâîáîæäåíèå çàâèñèìîãî ñóáúåê-
òà îò «ïîâûøåííûõ îáÿçàòåëüñòâ» è íåïîñèëüíîé
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äëÿ íåãî îòâåòñòâåííîñòè íà ïåðâûõ ýòàïàõ ðåàëèçà-
öèè ïðîãðàììû. Ê ýòîìó ñòðàòåãè÷åñêîìó õîäó
ìîæíî îòíîñèòüñÿ ïî-ðàçíîìó. Îäíàêî íàáëþäàå-
ìûå íàìè ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè
ïðàâèëüíî ïîíÿòîé è îðãàíèçîâàííîé òåðàïåâòè÷åñ-
êîé äèíàìèêå ðåçèäåíòû ÀÀ è ÀÍ ïîñëåäîâàòåëüíî
âîçâðàùàþò ñåáå òå óðîâíè îòâåòñòâåííîñòè, ê êî-
òîðûì îíè ãîòîâû íà îïðåäåë¸ííûé ìîìåíò ïî
ìåðå ïðîäâèæåíèÿ â ïðîãðàììå.

Íà îñíîâàíèè âñåãî âûøåèçëîæåííîãî ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ ëîãè÷íûì è îáîñíîâàííûì ñëåäóþùèé âû-
âîä î ñóùíîñòíûõ ðàçëè÷èÿõ â ñòðàòåãèÿõ íåîáúÿâ-
ëåííîé ðåñóðñíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè,
ðåàëèçóåìûõ â ïðîãðàììàõ ÒÑ è «12 øàãîâ»:

– èçíà÷àëüíûé äåôèöèò â ëè÷íîñòíûõ ñâîé-
ñòâàõ, îáåñïå÷èâàþùèõ ýôôåêòèâíóþ ñàìîîðãàíè-
çàöèþ, è ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîâåäåí÷åñêèõ íàâûêàõ,
ôîðìèðóþùèõ ïðèåìëåìûé óðîâåíü àäàïòàöèè çà-
âèñèìîãî ñóáúåêòà â àãðåññèâíîé ñðåäå, â óñëîâèÿõ
ÒÑ êîìïåíñèðóåòñÿ ñâåðõàêòèâíîñòüþ îñîáîãî ðå-
æèìà òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, êîòîðûé, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì âíåøíèì ôàê-
òîðîì, ñòðóêòóðèðóþùèì âðåìÿ, àêòèâíîñòü è ôîð-
ìû ïîâåäåíèÿ çàâèñèìîãî ñóáúåêòà. À ñ äðóãîé –
ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ñòèìóëîì ê ôîðñèðîâàííîìó ðàç-
âèòèþ òåõ ñàìûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ è ïîâåäåí÷åñ-
êèõ íàâûêîâ, êîòîðûå íà çàâåðøàþùåì ýòàïå ïðî-
õîæäåíèÿ ïðîãðàììû ÒÑ äîëæíû «ïåðåõâàòèòü» ýòó
âàæíåéøóþ ôóíêöèþ è âåðíóòü ðåçèäåíòó âîçìîæ-
íîñòü êîíòðîëÿ íàä ñâîèì ïîâåäåíèåì, à çíà÷èò, è
ëè÷íóþ ñâîáîäó, êîòîðóþ òåïåðü ñëåäóåò ïîíèìàòü
èìåííî â òàêîì òåðàïåâòè÷åñêîì êîíòåêñòå;

– àíàëîãè÷íûé äåôèöèò ñëàãàåìûõ ýôôåêòèâ-
íîé ñàìîîðãàíèçàöèè ó çàâèñèìîãî ñóáúåêòà â 12-
øàãîâûõ ïðîãðàììàõ êîìïåíñèðóåòñÿ çà ñ÷¸ò ïðîäó-
ìàííîãî ïîøàãîâîãî ìåòàïðîãðàììèðîâàíèÿ ñóïåð-
ðåñóðñíûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî, êîòîðûå òàêèì
îáðàçîì ïðèçâàíû âûïîëíèòü ôóíêöèþ óòðà÷åííî-
ãî êîíòðîëÿ è äàâàòü çàâèñèìîìó ñóáúåêòó øàíñ íà
ïîýòàïíîå è ïîñèëüíîå äëÿ íåãî ðàçâèòèå ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ è íàâûêîâ ýôôåêòèâ-
íîé ñàìîîðãàíèçàöèè. Ïðè ýòîì ñëåäóåò èìåòü â âèäó,
÷òî ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû, ïîñòðîåííûå ïî
ïðèíöèïó «12 øàãîâ», ðåàëèçóþòñÿ â îñíîâíîì â
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, ãäå âîçìîæíîñòü êàêîãî-ëèáî
âíåøíåãî ãðóïïîâîãî êîíòðîëÿ ìèíèìàëüíà èëè âîâ-
ñå îòñóòñòâóåò. Ïîýòîìó ñïåöèàëüíî îôîðìëÿåìîå â
äóõå ëè÷íîãî ìèôà êëèåíòà (ó÷àñòíèêè ïðîãðàììû

«12 øàãîâ» – ýòî â îñíîâíîì âåðóþùèå ëþäè) äåëå-
ãèðîâàíèå ôóíêöèé âíåøíåãî êîíòðîëÿ ïåðñîíèôè-
öèðîâàííûì ñóïåððåñóðñíûì èíñòàíöèÿì – ýòî, âîç-
ìîæíî, åäèíñòâåííûé âûõîä äëÿ óäåðæàíèÿ áîëüíî-
ãî â ñîñòîÿíèè òðåçâîñòè â ïåðâûå è ñàìûå ñëîæíûå
äëÿ íåãî äíè, íåäåëè è ìåñÿöû âõîæäåíèÿ â ïðîãðàì-
ìó «12 øàãîâ»;

– â äàííîì êîíòåêñòå âîïðîñû äèôôåðåíöè-
ðîâàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ è ýêîëîãè÷åñêè âûâåðåí-
íîãî ñîâìåùåíèÿ ïîäõîäîâ ÒÑ è «12 øàãîâ» íå
ïðåäñòàâëÿþò îñîáîé ñëîæíîñòè. Òàê, íàïðèìåð,
ôðàãìåíòû àêöåíòèðîâàííîé ðåñóðñíî-îðèåíòè-
ðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè ñ ïðîðàáîòêîé êîíñòðóê-
òèâíûõ âàðèàíòîâ ñîòðóäíè÷åñòâà ñ âíåñîçíàòåëü-
íûìè èíñòàíöèÿìè ïñèõè÷åñêîãî ìîãóò áûòü âêëþ-
÷åíû â ïðîãðàììó ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåð-
æèâàþùåé òåðàïèè ðåçèäåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà
òðåòüåì ýòàïå ÒÑ. Åäèíñòâåííîå, ÷åãî ñëåäóåò âñå-
ìè ñèëàìè èçáåãàòü, – ýòî ìåõàíè÷åñêîãî, íåïðî-
äóìàííîãî ñîâìåùåíèÿ äâóõ îáîçíà÷åííûõ ïîäõî-
äîâ â ðàìêàõ îäíîé è òîé æå ðåàáèëèòàöèîííîé
ïðîãðàììû, ðåàëèçóåìûõ, ê òîìó æå, íåäîñòàòî÷-
íî ïîäãîòîâëåííûìè êîíêóðèðóþùèìè è êîíô-
ðîíòèðóþùèìè ñîòðóäíèêàìè ñîîòâåòñòâóþùèõ
ó÷ðåæäåíèé è öåíòðîâ.

Íà îñíîâàíèè âñåãî âûøå èçëîæåííîãî ñëåäóåò,
÷òî ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé îðãàíèçàöèè ïðîãðàììû
ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ ëèö «12 øàãîâ», ïîñëåäíÿÿ
âêëþ÷àåò âñå îñíîâíûå êîìïîíåíòû «íåîáúÿâëåí-
íîé» ïñèõîòåðàïèè – êîãíèòèâíîé, ïîâåäåí÷åñêîé,
ðåñóðñíî-îðèåíòèðîâàííîé, ãðóïïîâîé òåðàïèè. Ïè
ýòîì îñîáóþ çíà÷èìîñòü èìååò êîìïîíåíò ãðóïïî-
âîé ïñèõîòåðàïèè.

Îñíîâíûì òåðàïåâòè÷åñêèì ñòåðæíåì ïðîãðàì-
ìû «12 øàãîâ», ñ ïîçèöèè ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíà-
ëèçà, ÿâëÿåòñÿ ìåòàïðîãðàììèðîâàíèå ñóïåððåñóð-
ñíûõ âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé íà ôóíêöèè «âíåø-
íåãî» êîíòðîëÿ íàä ïàòîëîãè÷åñêèì âëå÷åíèåì è
ïîâåäåíèåì çàâèñèìûõ ëèö â ñòîðîíó åãî óäîâëåò-
âîðåíèÿ, à òàêæå âîçìîæíîñòü ôîðñèðîâàííîãî è
ýâîëþöèîííîãî ôîðìèðîâàíèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â
çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ.

Ïîíèìàíèå ìåõàíèçìîâ «íåîáúÿâëåííîé» ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíîñòè 12-øàãîâîé ïðîãðàì-
ìû ïîìîãàåò ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü äàííóþ ðå-
àáèëèòàöèîííóþ ìîäåëü ñ äðóãèìè òåõíîëîãèÿìè
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Àíîíèìíûå àëêîãîëèêè. – Íüþ-Éîðê: Alcoholics anonymous world services, inc. 1989. – C. 22-81.
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ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ

À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîô., ã. Àëìàòû

Îñíîâíîé òåíäåíöèé ïîñëåäíèõ äâóõ äåñÿòèëå-
òèé â ñôåðå ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ëèö, çàâèñè-
ìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ), ÿâëÿåòñÿ ôàêò
òîãî, ÷òî ýìïèðè÷åñêè íàéäåííûå è ñòèõèéíî ñôîð-
ìèðîâàííûå ôîðìû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè
çàâèñèìûì ëèöàì âñ¸ áîëåå çàìåùàþòñÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïðàêòèêîé ñ äîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñ-
òüþ. Ê ÷èñëó ïîñëåäíèõ ñëåäóåò îòíåñòè è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ, äåëàþùóþ ïîñëåäîâà-
òåëüíûå øàãè ê íàäåæíîé èäåíòèôèêàöèè ãðàíèö
ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ â öåëÿõ ëå-
÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ ëèö.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, óæå ñåãîäíÿ ìîæíî ãîâî-
ðèòü îá î÷åâèäíûõ ïðåèìóùåñòâàõ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè ïåðåä äðóãèìè ñòèõèéíî ñëîæèâ-
øèìèñÿ è îáùåïðèçíàííûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè
ïðàêòèêàìè, êîòîðûå, â êðàòêîì ïåðå÷íå, ñâîäÿòñÿ ê
ñëåäóþùåìó:

– ýêîíîìè÷íîñòü – ñîâðåìåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
äîáèâàåòñÿ çíà÷èòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ çà îãðàíè÷åí-
íûå âðåìåííûå ïåðèîäû, ñóùåñòâåííî ìåíåå ïðî-
äîëæèòåëüíûå, ÷åì â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ äðóãèõ
ðàçâèâàþùèõ è ïîìîãàþùèõ ïðàêòèê. Äàííîå îá-
ñòîÿòåëüñòâî èìååò âåñüìà âàæíîå çíà÷åíèå, âî-ïåð-
âûõ, äëÿ ñíèæåíèÿ ïîðîãà äîñòóïà (çàâèñèìûå ëèöà
ãîðàçäî ëåã÷å ñîãëàøàþòñÿ íà ñðàâíèòåëüíî áîëåå
êðàòêîâðåìåííûå ðåàáèëèòàöèîííûå êóðñû ñ âîç-
ìîæíîñòüþ óñêîðåííîãî ïåðåõîäà îò ñòàöèîíàðíî-
ãî ê àìáóëàòîðíîìó ðåæèìó), à âî-âòîðûõ – â ïëàíå
àäåêâàòíîãî ñíèæåíèÿ ñòîèìîñòíûõ èçäåðæåê ïî
ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëè-
òàöèè (ÌÑÐ);

– óíèâåðñàëüíîñòü – äëÿ ñîâðåìåííîé ïñèõî-
òåðàïèè íå ñóùåñòâóåò êàêèõ-ëèáî âîçðàñòíûõ èëè
èíûõ îãðàíè÷åíèé â òîì îáú¸ìå, â êîòîðîì òàêèå
îãðàíè÷åíèÿ ïðèñóòñòâóþò â äðóãèõ ðàçâèâàþùèõ
èëè ïîìîãàþùèõ ïðàêòèêàõ;

– âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêîé ìî-
òèâàöèè íà äîñòèæåíèå íàèáîëåå êîíñòðóêòèâ-
íîãî ðåçóëüòàòà – ïîäãîòîâëåííûå ñïåöèàëèñòû
– ïñèõîòåðàïåâòû âèðòóîçíî èñïîëüçóþò âîçìîæ-
íîñòè ãðóïïîâîé äèíàìèêè, ñîîòâåòñòâóþùèõ òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ êîíòåêñòîâ äëÿ ïîâûøåíèÿ ìîòè-
âàöèè ïàöèåíòà íà äîñòèæåíèå èñêîìîãî ðåçóëü-
òàòà (÷òî îñîáåííî âàæíî â ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè
ëèöàìè), ýôôåêòèâíî óòèëèçèðóþò ïðåïÿòñòâèÿ ê
ðàçâèòèþ òàêîé ìîòèâàöèè, óìåþò ïåðåôîðìèðî-
âàòü æåëàíèå ðåçóëüòàòà â îñîçíàííóþ ìîòèâàöèþ

ê íåîáõîäèìûì ïîøàãîâûì òåðàïåâòè÷åñêèì èç-
ìåíåíèÿì;

– ìàêñèìàëüíàÿ èíäèâèäóàëèçàöèÿ ïðèìåíÿå-
ìûõ ïîäõîäîâ – äàííàÿ ïîçèöèÿ ïîëíîñòüþ ñîîò-
âåòñòâóåò ïðèíöèïàì äîêàçàòåëüíî-ýôôåêòèâíîé òå-
ðàïèè ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, ñôîðìèðîâàííûõ
National Institute on Drug Abuse (NIDA); ñîâðåìåí-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñòðåìèòñÿ äåéñòâîâàòü â ñòðóêòó-
ðå ëè÷íîãî ìèôà êëèåíòà, âûñòðàèâàÿ èíäèâèäóàëü-
íûé ïðîåêò òåðàïèè ñ ó÷¸òîì ôàêòîðîâ ïðèåìëå-
ìîñòè, îñîáåííîñòåé êóëüòóðíîãî è ñåìàíòè÷åñêî-
ãî êîíòåêñòà;

– ñòðàòåãè÷åñêàÿ ãèáêîñòü – ñîâðåìåííàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòü è ýôôåêòèâíî ñî-
÷åòàòü êàê óíèâåðñàëüíûå ñòðàòåãèè (íàïðèìåð, ñòðà-
òåãèè ðàáîòû ñ óíèâåðñàëüíûìè ìèøåíÿìè â ïðî-
ãðàììàõ ÌÑÐ), òàê è èíäèâèäóàëüíûå òåðàïåâòè÷åñ-
êèå ñòðàòåãèè, îðèåíòèðîâàííûå íà ðåøåíèå êîíê-
ðåòíûõ ïðîáëåì è çàïðîñîâ, ïðåäúÿâëÿåìûõ ïàöè-
åíòàìè íà ýòàïàõ ÌÑÐ;

– ïðåäåëüíîå ìíîãîîáðàçèå èñïîëüçóåìûõ ðå-
ñóðñîâ – ïîìèìî ðàçíîîáðàçíûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ
ðåñóðñîâ, íàêîïëåííûõ ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïè-
åé ê ñåãîäíÿøíåìó äíþ, ðå÷ü èä¸ò î âîçìîæíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ óíèêàëüíûõ ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ðå-
ñóðñîâ ôåíîìåíà òàê íàçûâàåìîãî «ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà», ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè ïñè-
õîòåðàïåâòà è ïðî÷èõ ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ äàííîé
ïðàêòèêè ðåñóðñîâ, â ñóùåñòâåííî ìåíüøåé ñòåïå-
íè îõâàòûâàåìûõ äðóãèìè ðàçâèâàþùèìè è ïîìî-
ãàþùèìè òåõíîëîãèÿìè;

– àêöåíò íà ïåðñîíàëèçàöèþ – ñîâðåìåííàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ ðåøàåò çàäà÷ó àäåêâàòíîé ñîöèàëèçà-
öèè ïàöèåíòà çà ñ÷¸ò ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ íîð-
ìàòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ è ñòàòóñîâ, äîñòèãàå-
ìîãî çà ñ÷¸ò èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ìåòîäîâ, à íå íàîáîðîò (äëÿ ýìïèðè-
÷åñêèõ è ñòèõèéíî-îðãàíèçîâàííûõ ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ïðîãðàìì õàðàêòåðíà îáðàòíàÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü), ÷òî â ðàçóìíîì ñî÷åòàíèè ñ ïðàêòèêîé ñî-
öèàëüíîé òåðàïèè ñóùåñòâåííî ñîêðàùàåò ñðîêè è
ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ÌÑÐ çàâèñèìûõ ëèö;

– âîçìîæíîñòü ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà –
ñîâðåìåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ðàñïîëàãàåò ñðåäñòâàìè
ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ êëèåíòà â ëþáîé
ìîìåíò åãî ïðîäâèæåíèÿ â ïðîãðàììå è äàæå â õîäå
òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè (êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà, ýêñ-
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ïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, ñïå-
öèàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ äèàãíîñòèêà); êðîìå òîãî
ñóùåñòâóþò íàó÷íûå ìåòîäû îöåíêè ýôôåêòèâíîñ-
òè èñïîëüçóåìûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â
ñèñòåìå ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ
àäàïòàöèè, ñîöèàëüíîé äèíàìèêè è êà÷åñòâà æèçíè;

– óñòîé÷èâîñòü ðåçóëüòàòà – ñîâðåìåííàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ, ðàñïîëàãàþùàÿ äîêàçàòåëüíîé áàçîé
â îòíîøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, îáåñïå÷è-
âàþùèõ âûñîêèå óðîâíè óñòîé÷èâîñòè ñóáúåêòà ê
ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü, è ïðÿìî
íàöåëåííàÿ íà ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå äàííûõ
ñâîéñòâ, êàê íèêàêàÿ äðóãàÿ ïîìîãàþùàÿ èëè ðàç-
âèâàþùàÿ ïðàêòèêà ïðîäâèãàåò ïàöèåíòà ê èñêîìî-
ìó ðåçóëüòàòó – ïîëíîöåííîìó îñâîáîæäåíèþ îò
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Â ñâÿçè ñî âñåì èçëîæåííûì, ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèå òåõíîëîãèè â ïðîôåññèîíàëüíûõ, âûñîêî-
ñòðóêòóðèðîâàííûõ ïðîãðàììàõ ÌÑÐ ëèö, çàâèñè-
ìûõ îò ÏÀÂ, ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì òåðàïåâòè÷åñêèì
ñòåðæíåì, âîêðóã êîòîðîãî âûñòðàèâàþòñÿ ïðî÷èå
íåîáõîäèìûå êîìïîíåíòû ïðîãðàììû.

Êàê óæå íàìè îòìå÷àëîñü, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
â îáùåì ïîëå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè íå
ñóùåñòâóåò êàêîãî-ëèáî îáùåïðèçíàííîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ èëè ìåòîäà, êîòîðûé áû íå áûë èñïîëüçîâàí
ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè èëè ëå÷åíèÿ ëèö, çàâèñè-
ìûõ îò ÏÀÂ.

Âìåñòå ñ òåì, ïðàêòèêà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåà-
áèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀ íå ðàâíà íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïðàêòèêå â öåëîì, è ïðåäúÿâëÿåò ãîðàçäî
áîëåå ñïåöèôè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê íàïðàâëåíèÿì
è ìåòîäàì ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Òàê, ïî íàøèì äàííûì (âñåãî ïðîàíàëèçèðîâà-
íî ñâûøå 3000 òåìàòè÷åñêèõ ïóáëèêàöèé â ñôåðå
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â íàðêîëîãèè) èç
îáùåïðèçíàííûõ íàïðàâëåíèé ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè â ñòðóêòóðå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåà-
áèëèòàöèè ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ,  ñóùåñòâåííî
÷àùå èñïîëüçóåòñÿ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîå íà-
ïðàâëåíèå, ðåæå – ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñ-
êîå, à ïñèõîäèíàìè÷åñêîå íàïðàâëåíèå â ñâî¸ì êëàñ-
ñè÷åñêîì âàðèàíòå ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëüçóåòñÿ. Â
òî âðåìÿ êàê äëÿ ïðàêòèêè èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè çàâèñèìûõ ëèö òàêàÿ ñèòóàöèÿ íå õàðàêòåðíà.
Ýòîìó åñòü ñâîè îáúÿñíåíèÿ (òàêèå, íàïðèìåð, êàê
ñïåöèôèêà êîíòèíãåíòà è îðãàíèçàöèîííûõ ïîäõî-
äîâ, ïðåäïîëàãàþùèõ òàêèå õàðàêòåðèñòèêè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ïðàêòèê, êàê ïðèåìëåìîñòü äëÿ áîëü-
øèíñòâà ðåçèäåíòîâ – â ñèëó ãðóïïîâîãî ôîðìàòà
èõ ðåàëèçàöèè: ïðîñòîòà, äîñòóïíîñòü, ýôôåêòèâ-
íîñòü è âçàèìîñâÿçü ñ îáùèìè òðåáîâàíèÿìè òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ðåæèìà, ïîíÿòíàÿ êàê äëÿ ðåçèäåíòîâ,
òàê è äëÿ ïåðñîíàëà), êîòîðûå íå ñâÿçàíû ñ ëè÷íû-
ìè ïðåäïî÷òåíèÿìè ñïåöèàëèñòîâ – ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Èç òåõ íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûå â êà-
÷åñòâå òàêîâûõ ïðèçíàþòñÿ íå âñåì ïðîôåññèî-

íàëüíûì ñîîáùåñòâîì, â ïðîãðàììàõ ÌÑÐ íàèáî-
ëåå ÷àñòî ôèãóðèðóþò íàïðàâëåíèÿ ãðóïïîâîé è
ñåìåéíîé, à òàêæå èíòåãðàòèâíîé è ýêëåêòè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè.

Ìåòîäû, íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûå â ñòðóê-
òóðå ïðîãðàìì ÌÑÐ ñëåäóþùèå: ìîòèâàöèîííàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ (ïî Â. Ìèëëåðó, Ñ. Ðîëüíèêó); êîãíè-
òèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ À. Áåêà, À. Ýëëèñà; ïîâåäåí-
÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ Ð. Ôèøà, Ï. Âàöëàâèêà; ãðóïïîâàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ; ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñ å¸ îñíîâíûìè
ìîäèôèêàöèÿìè; ïñèõè÷åñêàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ. Îò-
íîñèòåëüíî ðåäêî èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû: ïñèõîäðà-
ìû; òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè;
òðàíñàêòíîãî àíàëèçà; ãåøòàëüò-òåðàïèè; àðò-òåðà-
ïèè; ëîãî-òåðàïèè è ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè; òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè; äóõîâíî-
îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè; ýòíîïñèõîòåðàïèè
Ì. Ãàóñíåðà.

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî â ïåðâîì áëîêå íàèáî-
ëåå ÷àñòî óïîòðåáëÿåìûõ ìåòîäîâ, íåêîòîðûå èç íèõ
ìîãóò îáðàçîâûâàòü óñòîé÷èâûå ïàðû è ðåàëèçî-
âûâàòüñÿ â îáùèõ ôîðìàòàõ, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê
ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî â
îáùèé ôîðìàò áàçèñíîãî ìåòîäà (ãðóïïîâîé ïñè-
õîòåðàïèè) èíêðóñòèðóþòñÿ òåõíîëîãèè âñïîìîãà-
òåëüíîãî ìåòîäà, ÷òî, â öåëîì, òîëüêî ëèøü óñèëè-
âàåò îáùèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîêà åù¸ íåò íàä¸æíûõ
äàííûõ, ïîçâîëÿþùèõ ãîâîðèòü î ïðåèìóùåñòâå
êàêèõ-ëèáî îäíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ïî
ñòåïåíè èõ ýôôåêòèâíîñòè â ïðîãðàììàõ ÌÑÐ ëèö,
çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, íàä äðóãèìè (åäèíñòâåííûì
èñêëþ÷åíèåì çäåñü ÿâëÿåòñÿ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñ-
êàÿ ïñèõîòåðàïèÿ). Â òîæå âðåìÿ ìíîãèå èññëåäîâà-
òåëè è ïðàêòèêè, àíàëèçèðóÿ áàçèñíûå ïîòðåáíîñòè
ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, îñîáåííîñòè ïîñòðîåíèÿ
ñîâðåìåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ïðîãðàìì, ïðåäïî÷èòàþò ãîâîðèòü î íåêèõ «îáÿ-
çàòåëüíûõ» ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäàõ, ïðèñóò-
ñòâèå êîòîðûõ â ñòðóêòóðå ÌÑÐ îáóñëîâëåíî ñóì-
ìîé èçâåñòíûõ çíàíèé î äèíàìèêå ôîðìèðîâàíèÿ
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ëîãèêîé è âñåì ñòðîåì
ïðîãðàìì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ëèö,
çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ. À òàêæå ãîâîðèòü î «ïðîèç-
âîëüíîé» ïðîãðàììå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ, âêëþ÷åíèå êîòîðûõ â îáùóþ ñòðóêòóðó ÌÑÐ
íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì è îáóñëîâëèâàåòñÿ ëè÷-
íûìè ïðåäïî÷òåíèÿìè ñïåöèàëèñòîâ – ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ, äåéñòâóþùèõ â ñîñòàâå ðåàáèëèòàöèîííîé
áðèãàäû. Çäåñü òàêæå èìååò ìåñòî íåêîòîðûé ðàç-
áðîñ ìíåíèé. Îäíàêî íàèáîëåå âàæíûì îáñòîÿòåëü-
ñòâîì ÿâëÿåòñÿ ñîãëàñèå îñíîâíîãî ÷èñëà ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ â òîì, ÷òî, åñëè íå îáÿçàòåëüíûìè, òî
êðàéíå æåëàòåëüíûìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè
ìåòîäàìè â ñòðóêòóðå ÌÑÐ çàâèñèìûõ ëèö äîëæ-
íû áûòü: ìîòèâàöèîííàÿ, êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñ-
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êàÿ, ãðóïïîâàÿ, ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííàÿ, ñå-
ìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.

Þ.Â. Âàëåíòèê – ïðèçíàííûé àâòîðèòåò Ðîññèé-
ñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè â ñôåðå
ðåàáèëèòàöèè è ïñèõîòåðàïèè – ðåêîìåíäîâàë ðàñ-
øèðèòü ýòîò ñïèñîê ìåòîäàìè ïñèõè÷åñêîé ñàìî-
ðåãóëÿöèè è ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (Âà-
ëåíòèê Þ.Â., Ñèðîòà Í.À., 2002).

Íàøè ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ðå-
êîìåíäîâàòü ìåòîä ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, êàê äîêàçà-
òåëüíî-ýôôåêòèâíûé è íàèáîëåå ïðèñïîñîáëåííûé
ê ñïåöèôèêå è äèíàìèêå òåðàïåâòè÷åñêèõ ìèøåíåé
â ïðîãðàììàõ ÌÑÐ.

Îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ âûñòðàèâàíèÿ êîìïîíåíòà
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â ñòðóêòóðå ìå-
äèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ëèö, çàâèñèìûõ îò
ÏÀÂ, ïðåäóñìàòðèâàåò îïîðó íà ñëåäóþùèå êëþ-
÷åâûå ìîìåíòû:

– òî÷íóþ èäåíòèôèêàöèþ îñíîâíûõ è âñïîìî-
ãàòåëüíûõ ìèøåíåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé;

– àäåêâàòíóþ ôîðìóëèðîâêó óíèâåðñàëüíûõ è
ñïåöèàëüíûõ çàäà÷ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïðàêòèêè;

– âûâåäåíèå óíèâåðñàëüíîãî àëãîðèòìà è ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè ðåàëèçàöèè ðåêîìåíäóåìûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ;

– îïðåäåëåíèå ïðîìåæóòî÷íîé è êîíå÷íîé
ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçóåìûõ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ òåõíîëîãèé.

Îñíîâíûìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìèøåíÿìè
â ñîâðåìåííûõ âûñîêî ñòðóêòóðèðîâàííûõ ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ïðîãðàììàõ ÿâëÿþòñÿ:

– ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà çàâèñèìûõ ëèö;
– ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê ïðè¸ìó ÏÀÂ (áåç

ïðèçíàêîâ òÿæåëîé àáñòèíåíöèè);
– ïàòîëîãè÷åñêèé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ;
– äåôîðìèðîâàííûé ñåìåéíûé ñòàòóñ;
– äåôèöèòàðíàÿ èëè äåôîðìèðîâàííàÿ ñîöèà-

ëèçàöèÿ;
– ôåíîìåí ñîçàâèñèìîñòè ó ðîäíûõ è áëèçêèõ.
Îïîñðåäîâàííûìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìè-

øåíÿìè (â ðàáîòå ñ êîòîðûìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèì òåõíîëîãèÿì îòâîäèòñÿ òîëüêî âñïîìîãàòåëüíàÿ
ðîëü) ÿâëÿþòñÿ:

– ïàòîëîãè÷åñêèé ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ;
– ïàòîëîãè÷åñêèé ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ (ïðîäóê-

òèâíûå è íåãàòèâíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
ñèíäðîìû).

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ, âûñîêîñòðóêòóðèðîâàííàÿ
ïðîãðàììà îòëè÷àåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, òåì, ÷òî ñó-
ùåñòâóåò âîçìîæíîñòü êâàíòèôèêàöèè è îöåíêè ñòå-
ïåíè òÿæåñòè ïðîÿâëåíèé çàâèñèìîñòè ïî ïðîôè-
ëþ âñåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ ìèøåíåé, îïðåäåëå-
íèÿ ïåðâîî÷åðåäíûõ ïîòðåáíîñòåé ïàöèåíòà è ôîð-
ìèðîâàíèÿ, èñõîäÿ èç ýòîãî, àäåêâàòíîé òåðàïåâòè-
÷åñêîé ñòðàòåãèè.

Äàëåå, ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî â ðàáîòå ñ îñ-
íîâíûì áëîêîì ìèøåíåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
òåõíîëîãèè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ãëàâíûì, íî íå åäèíñòâåí-
íûì ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûì ìåòîäîì. Òàê,
íàïðèìåð, ìíîãèå ñõåìû êóïèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî âëå÷åíèÿ ê óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ, âêëþ÷àþò ïðè-
¸ì àòèïè÷íûõ íåéðîëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ èëè
àíòèäåïðåññàíòîâ ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ. Îäíàêî
óáåäèòåëüíûõ äîâîäîâ, îôîðìëåííûõ â äóõå äîêà-
çàòåëüíîé ïðàêòèêè, â ïîëüçó ïðåäïî÷òèòåëüíîñòè
â ýòîì ñëó÷àå ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè, äî íàñòîÿùå-
ãî âðåìåíè íå ïîëó÷åíî; ðàáîòà ñ äåôîðìèðîâàí-
íîé è äåôèöèòàðíîé ñîöèàëèçàöèåé ïðåäïîëàãàåò
âêëþ÷åíèå êîìïîíåíòîâ ñîöèàëüíîé òåðàïèè (òå-
ìàòè÷åñêèå òðåíèíãè, ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷å-
íèå, þðèäè÷åñêàÿ ïîìîùü è äð.); ñåìåéíîå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå èñïîëüçóåòñÿ â ðà-
áîòå ñ äåôîðìèðîâàííûì ñåìåéíûì ñòàòóñîì çà-
âèñèìûõ ëèö.

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóþò îáúåêòèâíûå ñëîæ-
íîñòè «âû÷ëåíåíèÿ» ÷èñòûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ýôôåêòîâ. Òåì íå ìåíåå, íåò íèêàêèõ ñîìíåíèé è â
òîì, ÷òî ãðàìîòíî ïîäîáðàííûå è êâàëèôèöèðîâàí-
íî ðåàëèçóåìûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíîëîãèè
âíîñÿò îñíîâíîé âêëàä â äèíàìèêó ñíèæåíèÿ òÿæå-
ñòè àääèêöèè, îöåíèâàåìóþ ïî îáîçíà÷åííûì êâàí-
òèôèöèðîâàííûì ìèøåíÿì.

Óíèâåðñàëüíûå çàäà÷è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
êîìïîíåíòà â ñòðóêòóðå ÌÑÐ ñëåäóþùèå.

Ñêâîçíîé è íàèáîëåå âàæíîé óíèâåðñàëüíîé çà-
äà÷åé, ðåøàåìîé â ïðîäîëæåíèå âñåãî ïðåáûâà-
íèÿ ïàöèåíòîâ â ïðîãðàììå ÌÑÐ, ÿâëÿåòñÿ ôîðñè-
ðîâàííîå ðàçâèòèå ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñè-
ìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è àãðåññèâíî-
ìó âëèÿíèþ ñðåäû.

Ñïåöèàëüíî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ðåçóëüòàòå
òîëüêî ÷òî çàâåðøèâøåãîñÿ 10-ëåòíåãî èññëåäîâà-
òåëüñêîãî ïðîåêòà áûëè íàäåæíî èäåíòèôèöèðîâà-
íû óíèâåðñàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñ-
êà – óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâíûå
ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, âêëþ÷àÿ õèìè÷åñêóþ çàâè-
ñèìîñòü, ðàçðàáîòàí è àïðîáèðîâàí óíèâåðñàëüíûé
àëãîðèòì ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ èäåíòèôèöèðî-
âàííûõ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé-
÷èâîñòè; ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû òåõíîëîãèè êîì-
ïüþòåðíîé äèàãíîñòèêè óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê
ïåðâè÷íîìó ëèáî ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â õèìè-
÷åñêóþ çàâèñèìîñòü â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ (Êàòêîâ À.Ë., 2012).

Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíàÿ óíèâåðñàëüíàÿ çàäà÷à
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè âêëþ÷àåò è îñíîâ-
íîé èíäèêàòîð ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî êîìïîíåíòà â ïðîãðàììàõ ÌÑÐ, íàó÷íî-îáî-
ñíîâàííûé è èçìåðÿåìûé â ñîîòâåòñòâèå ñ òðåáîâà-
íèÿìè äîêàçàòåëüíîé ïðàêòèêè.

Ñëåäóþùåé óíèâåðñàëüíîé çàäà÷åé, òàêæå ðåøà-
åìîé íà âñåõ ýòàïàõ ÌÑÐ, íî èìåþùåé ñîâåðøåíî
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îñîáåííîå çíà÷åíèå íà 1-ì ýòàïå âõîæäåíèÿ â ðåà-
áèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâà-
íèå àäåêâàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé ó ëèö, çàâèñèìûõ îò
ÏÀÂ, èõ ðîäíûõ è áëèçêèõ: 1) î íàðêîëîãè÷åñêîé
áîëåçíè, âêëþ÷àÿ òàê íàçûâàåìóþ, íåèçáåæíóþ
«ëåñòíèöó ïîòåðü»; 2) î õàðàêòåðèñòèêàõ çäîðîâüÿ –
óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â õèìè÷åñ-
êóþ çàâèñèìîñòü, ïðåäñòàâëÿåìûõ â äóõå «îáíàäå-
æèâàþùåé ïðàâäû»; 3) î ìåòîäàõ îñâîáîæäåíèÿ îò
çàâèñèìîñòè è äèñòàíöèè, êîòîðóþ íåîáõîäèìî ïðå-
îäîëåòü íà ïóòè îò ñîñòîÿíèÿ áîëåçíè – çàâèñèìîñ-
òè ê çäîðîâüþ – îñâîáîæäåíèþ îò çàâèñèìîñòè, ïî-
íèìàåìîãî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàê îáðåòåíèå óñ-
òîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â ïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ.

Êîíñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé ïðîõîæäåíèÿ ýòàïîâ
ÌÑÐ, ñôîðìèðîâàííûé ïðè âõîæäåíèè â ïðîãðàì-
ìó è ïîäêðåïëÿåìûé íà êàæäîì ýòàïå å¸ ðåàëèçà-
öèè, ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ôàêòîðîì, ïðîôèëàêòèðóþ-
ùèì ïðåæäåâðåìåííûé âûõîä ðåçèäåíòîâ èç ïðî-
ãðàììû, êîíôëèêòû è íàðóøåíèÿ ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî ðåæèìà. Ðåàëüíûé ìàðøðóò îñâîáîæäåíèÿ îò
çàâèñèìîñòè ñ ïðîïèñàííûìè ïðîìåæóòî÷íûìè
ðåçóëüòàòàìè ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò ìîòèâàöèþ
ïàöèåíòà íà äîñòèæåíèå êîíå÷íîé öåëè è âíóøàåò
âåðó â òî, ÷òî ýòî âîçìîæíî. Òàêèì îáðàçîì, ðàç-
âåí÷èâàþòñÿ ñêðûòûå èëè ÿâíûå «ïîðàæåí÷åñêèå»
ñöåíàðèè – ïðàâèëà, êîòîðûìè îáû÷íî ïåðåãðóæå-
íû çàâèñèìûå ëèöà è êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç
ãëàâíûõ ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè ê îñâîáîæäåíèþ îò
çàâèñèìîñòè.

Òðåòüåé óíèâåðñàëüíîé çàäà÷åé, òàêæå ðåøàåìîé
íà âñåõ ýòàïàõ ÌÑÐ, ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå êîíñò-
ðóêòèâíîé è óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè:

– íà ïîëó÷åíèå êâàëèôèöèðîâàííîé è äîëãî-
âðåìåííîé ïîìîùè â ñâÿçè ñ òåìè ïðîáëå-
ìàìè, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ ñ ôîðìèðîâàíè-
åì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè («ëåñòíèöà ïî-
òåðü»);

– íà òðåçâîñòü è âûïîëíåíèå ïðàâèë ðåàáèëè-
òàöèîííîãî ðåæèìà â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â
ïðîãðàììå ÌÑÐ;

– íà äîñòèæåíèå ïîëíîé àáñòèíåíöèè, ó÷àñòèå
â ïðîãðàììàõ ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåð-
æèâàþùåé òåðàïèè; ôîðìèðîâàíèå âûñîêèõ
óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå-
÷åíèþ â õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü (ò.å. íà
ðåàëüíîå îñâîáîæäåíèå îò çàâèñèìîñòè);

– íà äîñòèæåíèå êîíñòðóêòèâíûõ æèçíåííûõ
öåëåé, âîññîçäàííûõ èëè çàíîâî ñôîðìèðî-
âàííûõ â õîäå ïðîõîæäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû.

Ýôôåêòèâíàÿ ðåàëèçàöèÿ òðåòüåé ïî ïîðÿäêó, íî
íå ïî çíà÷åíèþ çàäà÷è (êâàëèôèöèðîâàííàÿ ðàáîòà
ñ ìîòèâàöèîííîé ñôåðîé çàâèñèìûõ ëèö – ìèøå-
íüþ ¹ 1 â îáùåì ïåðå÷íå êëþ÷åâûõ ñôåð ïðèëîæå-
íèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé – ÿâëÿåòñÿ
àáñîëþòíûì ïðèîðèòåòîì íà ïåðâûõ ýòàïàõ ïðî-

ãðàììû ÌÑÐ), ïðåäñòàâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âàæ-
íîé åù¸ è ïîòîìó, ÷òî òàêàÿ ñòåðæíåâàÿ èíòåãðà-
òèâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñàìîîðãàíèçóþùåé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà, îáîçíà÷àåìàÿ êàê
«âîëÿ», ó õèìè÷åñêè çàâèñèìûõ ëèö ñòðàäàåò â íàè-
áîëüøåé ñòåïåíè. È áåç ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ
è ïîñòîÿííîãî ïîäêðåïëåíèÿ ìîòèâàöèîííîãî êîì-
ïîíåíòà äàííîé èíòåãðàòèâíîé ôóíêöèè, ðàññ÷è-
òûâàòü íà êàêèå-ëèáî óñòîé÷èâûå ðåçóëüòàòû íå
ïðèõîäèòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, óíèâåðñàëüíûå çàäà÷è ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà â ïðîãðàììàõ ÌÑÐ îï-
ðåäåëÿþò ãëàâíûå ñòðàòåãè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, îðèåíòèðîâàííûå,
âî-ïåðâûõ, íà äîñòèæåíèå îñíîâíîãî ðåçóëüòàòà ïî
îñâîáîæäåíèþ ðåçèäåíòîâ îò çàâèñèìîñòè, ôîðñè-
ðîâàííîå ðàçâèòèå ñóùíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê òà-
êîãî ðåçóëüòàòà – ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â õèìè÷åñêóþ
çàâèñèìîñòü. À âî-âòîðûõ – íà ñîçäàíèå íàèáîëåå
îïòèìàëüíûõ óñëîâèé – ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå
ñîîòâåòñòâóþùèõ êîãíèòèâíûõ è ìîòèâàöèîííûõ
õàðàêòåðèñòèê, ñïîñîáñòâóþùèõ ýôôåêòèâíîìó
óäåðæàíèþ çàâèñèìûõ ëèö â ïðîãðàììå ÌÑÐ è èõ
ïðîäâèæåíèþ ê íàìå÷åííûì öåëÿì.

Íàëè÷èå ïðîðàáîòàííûõ óíèâåðñàëüíûõ çàäà÷
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ÌÑÐ äîïîëíÿ-
åòñÿ îáùèì àëãîðèòìîì, îáëåã÷àþùèì ïîíèìàíèå
òîãî, êàêèå òåõíîëîãè÷åñêèå øàãè è â êàêîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè äîëæíû áûòü ñäåëàíû äëÿ èõ ýôôåê-
òèâíîãî ðåøåíèÿ.

Òàê, Þ.Â. Âàëåíòèêîì (2002) áûë ïðåäëîæåí ñëå-
äóþùèé àëãîðèòì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè, èìåþùåé îòíîøåíèå ê ðàçâèòèþ èäåíòèôèöè-
ðîâàííûõ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè,
è îôîðìëÿåìûé â äóõå ðàçðàáîòàííîé èì ïñèõîãå-
íåòè÷åñêîé òåîðèè ëè÷íîñòè, – óñòàíîâëåíèå êîí-
òàêòà ñ íîðìàòèâíûì ëè÷íîñòíûì ñòàòóñîì ïàöè-
åíòà; ðàñòîæäåñòâëåíèå íîðìàòèâíîãî è ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ; ýñêàëàöèÿ âíóòðè-
ëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà ìåæäó íîðìàòèâíûì è ïà-
òîëîãè÷åñêèì ëè÷íîñòíûìè ñòàòóñàìè; ðàçâèòèå
íîðìàòèâíûõ ñòàòóñîâ; ïîäàâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà è óñòàíîâëåíèå ýôôåêòèâ-
íîãî êîíòðîëÿ íàä ïàòîëîãè÷åñêèì âëå÷åíèåì ê ÏÀÂ.

Íàøè ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñ-
òàíîâèòü, ÷òî èäåíòèôèêàöèÿ è äèññîöèàöèÿ îáî-
çíà÷åííûõ ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ ïðîèñõîäèò ñóùå-
ñòâåííî ëåã÷å è áûñòðåå â óñëîâèÿõ òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ãèïåðïëàñòèêè, ìàíèôåñòèðóþùåé âñëåä çà
«ïåðåêëþ÷åíèåì» áàçèñíûõ àäàïòàöèîííûõ ñòðà-
òåãèé – îò êîíôðîíòàöèîííûõ, ñâÿçàííûõ ñ ñîïðî-
òèâëåíèåì, íåêîíñòðóêòèâíûìè çàùèòàìè è äðóãè-
ìè ôîðìàìè ðèãèäíîñòè, ê ñèíåðãåòè÷åñêîé ñòðà-
òåãèè, íàïðàâëåííîé íà äîñòèæåíèå èçìåíåíèé.
Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â óñëîâèÿõ òåðàïåâòè÷åñêîé ãè-
ïåðïëàñòèêè ñóùåñòâåííî áîëåå áûñòðûìè òåìïà-
ìè äîñòèãàåòñÿ ðåäóêöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ
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ê ÏÀÂ. Äàëåå, áûëè ðàñøèðåíû è óòî÷íåíû õàðàê-
òåðèñòèêè ïîíÿòèÿ «íîðìàòèâíûé ëè÷íîñòíûé ñòà-
òóñ» – ïðèìåíèòåëüíî ê èäåíòèôèöèðîâàííûì ôàê-
òîðàì ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíî-
ìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ. Èòîãîâûé
àëãîðèòì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà ýòà-
ïàõ ÌÑÐ, ñ ó÷¸òîì âñåãî èçëîæåííîãî, âûãëÿäèò ñëå-
äóþùèì îáðàçîì:

– àêòóàëèçàöèÿ è çàêðåïëåíèå ñèíåðãåòè÷åñêîé
àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãèè ó ïàöèåíòîâ, ôîðìèðîâà-
íèå òåðàïåâòè÷åñêîé ãèïåðïëàñòèêè; ðåäóêöèÿ ïà-
òîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ;

– èäåíòèôèêàöèÿ è äèññîöèàöèÿ îñíîâíûõ ëè÷-
íîñòíûõ ñòàòóñîâ – ïàòîëîãè÷åñêîãî è íîðìàòèâíî-
ãî, – óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà (âîçìîæíî, è çàêëþ÷å-
íèå òåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòðàêòà) ñ íîðìàòèâíûì
ëè÷íîñòíûì ñòàòóñîì ïàöèåíòà;

– ýñêàëàöèÿ âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà
íîðìàòèâíîãî è ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíûõ ñòà-
òóñîâ ñ ïîçèòèâíûì ïîäêðåïëåíèåì íîðìàòèâíûõ
õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè ïàöèåíòà;

– ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå-
÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ, ñ ïðîðàáîòêîé êîíô-
ëèêòà îñíîâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ñ äèâèäåí-
äàìè êîíêóðèðóþùåãî ñöåíàðèÿ, ñâÿçàííîãî ñ óïîò-
ðåáëåíèåì ÏÀÂ, â õîäå ÷åãî ïîëíîñòüþ äåçàâóèðó-
þòñÿ âíåøíå ïðèâëåêàòåëüíûå àñïåêòû ñóððîãàòíî-
ãî ñöåíàðèÿ;

– ïîëíîöåííàÿ íåéòðàëèçàöèÿ äåñòðóêòèâíûõ
ñöåíàðíûõ ïëàíîâ ñ ïîëíîé ðåäóêöèåé èëè óñòàíîâ-
ëåíèåì äåéñòâåííîãî êîíòðîëÿ â ñôåðå ìîòèâàöèè
ê èõ îñóùåñòâëåíèþ;

– ðåàëèçàöèÿ ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíà-
ðèÿ ñ êîíñòðóêòèâíûì òèïîì âçàèìîäåéñòâèÿ (àäåê-
âàòíàÿ çàùèòà, àññåðòèâíûå ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ,
ñîâëàäàþùèå êîïèíãè) ñ àãðåññèâíîé ñðåäîé; ïîë-
íàÿ ðåäóêöèÿ îñòàòî÷íûõ óðîâíåé ìîòèâàöèè ê âîç-
âðàòó ïðèâû÷íûõ ñïîñîáîâ ïàòîëîãè÷åñêîé àäàïòà-
öèè, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ.

Ñóùåñòâåííûå îñîáåííîñòè ïðèâåä¸ííîãî àëãî-
ðèòìà òåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íà êîòîðûå ñëå-
äóåò îáðàòèòü âíèìàíèå è êîòîðûå, êàê áûëî ñêàçà-
íî, ïîäêðåïëÿþòñÿ ðåçóëüòàòàìè ðåïðåçåíòàòèâíûõ
èññëåäîâàíèé, òàêîâû.

Ýòî, áåçóñëîâíî, ó÷èòûâàåìûå ôàêòû òîãî, ÷òî
òîëüêî ïðè ñîçäàíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ òåðàïåâòè-
÷åñêèõ óñëîâèé (â íàøåì âàðèàíòå – òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ãèïåðïëàñòèêè) âîçìîæíî ïðåîäîëåíèå îáúåê-
òèâíûõ òðóäíîñòåé â èäåíòèôèêàöèè è äèññîöèà-
öèè êîíôðîíòèðóþùèõ ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ. Ïðè
òîì, ÷òî ýòè íåîáõîäèìûå øàãè â ïðåæíåì âàðè-
àíòå äîëæíû áûëè ïðåäïðèíèìàòüñÿ â óñëîâèÿõ
÷àñòî àêòóàëüíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê

ÏÀÂ, óñïåøíî òîðïåäèðóþùåãî ñàìîîðãàíèçóþ-
ùóþ àêòèâíîñòü ïàöèåíòà.

Ýòî òàêæå ó÷èòûâàåìîå îáñòîÿòåëüñòâî òîãî, ÷òî
óñïåøíî êîíôðîíòèðîâàòü è îäåðæèâàòü ïîáåäó â
ïðîòèâîñòîÿíèè èìååò øàíñû îòíþäü íå äåôèöè-
òàðíûé è äåôîðìèðîâàííûé õðîíè÷åñêîé èíòîêñè-
êàöèåé íîðìàòèâíûé ëèê çàâèñèìîãî ïàöèåíòà.
Ëèøü ïðè ôîðñèðîâàííîì è ïîëíîöåííîì ðàçâè-
òèè ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ó ðåçè-
äåíòà ïîÿâëÿþòñÿ øàíñû âíà÷àëå íà óñòàíîâëåíèå
äåéñòâåííîãî êîíòðîëÿ íàä ñâîèì ïîâåäåíèåì (äî
ýòîãî ìîìåíòà äàííóþ ôóíêöèþ âûïîëíÿåò ìåõà-
íèçì ðåàáèëèòàöèîííîãî ðåæèìà), à çàòåì íà ïîë-
íóþ ýëèìèíàöèþ ôðàãìåíòîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷-
íîñòíîãî ñòàòóñà, âêëþ÷àÿ ñöåíàðèé ïîâòîðíîãî
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ. Ïîñëåäíèé ñöåíàðèé íå ðàñòâî-
ðÿåòñÿ è íå óõîäèò ëèøü ïîä âîçäåéñòâèåì àáñòðàê-
òíûõ àðãóìåíòîâ î âðåäå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ èëè
íàðêîòèêîâ. Íî òîëüêî ëèøü æ¸ñòêàÿ êîíôðîíòàöèÿ
àäåêâàòíî ñôîðìèðîâàííîãî è ïðèíÿòîãî óæå ñî-
ñòîÿòåëüíûì íîðìàòèâíûì ÿäðîì ëè÷íîñòè, êîíñò-
ðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ñ àáñîëþòíî ðå-
àëüíûìè óãðîçàìè ïî îòíîøåíèþ ê ýòîìó ñöåíà-
ðèþ, ñâÿçàííûìè ñ ïîâòîðíûì óïîòðåáëåíèåì àë-
êîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü èñêî-
ðåíåíèþ ìîòèâîâ ê ïîâòîðíîìó óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ
èç âñåõ îñîçíàâàåìûõ è íåîñîçíàâàåìûõ æèçíåííûõ
ãîðèçîíòîâ ðåçèäåíòà ÌÑÐ.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðåàëèçàöèè ðåêîìåíäóåìûõ
îáÿçàòåëüíûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè íà ýòàïàõ ÌÑÐ,
â ñâÿçè ñî âñåì èçëîæåííûì, ñëåäóþùàÿ.

Íà ïåðâîì ýòàïå âõîæäåíèÿ â ïðîãðàììó ÌÑÐ
ðåàëèçóþòñÿ òåõíîëîãèè ìîòèâàöèîííîé è êîãíè-
òèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè, â îñíîâíîì â ãðóï-
ïîâûõ, íî òàêæå è â èíäèâèäóàëüíûõ ôîðìàòàõ. Ïðè
ýòîì íà âíåøíåì ïëàíå ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ñ íàèáî-
ëåå ÷àñòî âûíîñèìûìè ïðîáëåìàìè ýìîöèîíàëü-
íîãî, ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, àêòóàëèçèðó-
þùèìñÿ ïàòîëîãè÷åñêèì âëå÷åíèåì, ïðîáëåìàìè
àäàïòàöèè è äð. Íà âíóòðåííåì óíèâåðñàëüíîì ïëà-
íå ôîðìèðóåòñÿ ìîòèâàöèÿ íà ó÷àñòèå è óäåðæà-
íèå â ïðîãðàììå, à òàêæå àäåêâàòíûé ìàðøðóò ïðî-
õîæäåíèÿ ýòàïîâ ÌÑÐ.

Íà âòîðîì ýòàïå ðåàëèçóþòñÿ îïîñðåäîâàííûå
òåõíîëîãèè ìîòèâàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè, êëàññè-
÷åñêèå ìåòîäû êîãíèòèâíîé, ïîâåäåí÷åñêîé è ãðóï-
ïîâîé ïñèõîòåðàïèè. Ïîñëåäíÿÿ âêëþ÷àåò è âàðè-
àíò ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè,
ïðîâîäèìîé â ãðóïïîâîì ôîðìàòå. Ïðè ýòîì íà
âíåøíåì ïëàíå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé ïðî-
âîäèòñÿ ðàáîòà ñ ïðîáëåìàìè ìåæëè÷íîñòíûõ, âíóò-
ðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ, èìïóëüñèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ è äð. Íà âíóòðåííåì óíèâåðñàëüíîì ïëàíå ïðî-
äîëæàåòñÿ ðàáîòà ñ ìîòèâàöèåé íà óäåðæàíèå â ïðî-
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ãðàììå, ñîõðàíåíèå òðåçâîñòè, ôîðìèðîâàíèå êîí-
ñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ; ðàáîòà ïî îñ-
âîáîæäåíèþ îò äåñòðóêòèâíûõ «ïîðàæåí÷åñêèõ»
ñöåíàðèåâ; ïî ôîðñèðîâàííîìó ðàçâèòèþ ñâîéñòâ
ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.

Íà òðåòüåì ýòàïå ïðîäîëæàþò èñïîëüçîâàòüñÿ
ïðàêòè÷åñêè âñå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíîëîãèè
âòîðîãî ýòàïà. Íî, êðîìå òîãî, âêëþ÷àþòñÿ ìåòîäû
ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿ-
öèè, ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Íà âíåøíåì
ïëàíå çäåñü, ÷àùå âñåãî, èä¸ò ðàáîòà ñ ðåñóðñíûìè
çàïðîñàìè, ïðîáëåìàìè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé,
ôîðìèðîâàíèåì óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ â êðèçèñíûõ
ñèòóàöèÿõ. Íà âíóòðåííåì ïëàíå ïðîäîëæàåòñÿ àê-
òèâíàÿ ðàáîòà ïî ôîðñèðîâàííîìó ðàçâèòèþ ñâîéñòâ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè, ïî àê-
òèâíîé ýëèìèíàöèè êîìïîíåíòîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà è äåñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî
ñöåíàðèÿ èç âñåõ îñîçíàâàåìûõ è íåîñîçíàâàåìûõ
æèçíåííûõ ãîðèçîíòîâ; ôîðìèðóþòñÿ íàâûêè êîí-
ñòðóêòèâíîé ñîöèàëèçàöèè.

Ðåàëèçàöèÿ îñíîâíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ â ôîðìå äâóõóðîâíåâûõ òåõíîëîãèé, ýôôåê-
òèâíûõ êàê â îòíîøåíèè äîñòèæåíèÿ óíèâåðñàëü-
íûõ öåëåé, òàê è â ïëàíå ðåøåíèÿ àêòóàëüíûõ ïðî-
áëåì ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, ïðåäïîëàãàåò íàëè-
÷èå ñïåöèàëüíîãî ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêîãî, ìåòàòåõ-
íîëîãè÷åñêîãî è ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî ïî-
ñòðîåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè.

Îïðåäåëåíèå ïðîìåæóòî÷íîé è êîíå÷íîé ýôôåê-
òèâíîñòè èñïîëüçóåìûõ â ïðîãðàììå ÌÑÐ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé – âîïðîñ ñóùå-
ñòâåííî áîëåå ñëîæíûé, ÷åì àíàëîãè÷íàÿ ïðîáëåìà
â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå, ãäå ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò
âûñòóïàòü â êà÷åñòâå åäèíñòâåííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ.

Ìåæäó òåì, ïî êàæäîé èç äèôôåðåíöèðîâàííûõ
ìèøåíåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, êâàí-
òèôèöèðóåìûõ ïî òÿæåñòè ïðîÿâëåíèÿ àääèêöèè è
èçìåðÿåìûõ ñîâðåìåííûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè èí-
ñòðóìåíòàìè, íàïðèìåð, òàêèìè êàê èíäåêñ òÿæåñ-
òè àääèêöèé (ÈÒÀ), ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü âû÷-
ëåíåíèÿ ñåãìåíòàðíîãî ýôôåêòà ëþáîé èñïîëüçóå-
ìîé òåõíîëîãèè, â òîì ÷èñëå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé,
ïðè ñîáëþäåíèè ïðàâèë ïðèêëàäíîé ñòàòèñòèêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàâåðøàåòñÿ àïðîáàöèÿ ìå-
òîäîëîãèè êîìïëåêñíîãî îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè ïñèõîòåðàïèè ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, ñ ðàçðà-
áîòêîé êîìïüþòåðíîé âåðñèè, ïîçâîëÿþùåé ïðî-
ãíîçèðîâàòü êîíå÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçóå-
ìûõ òåõíîëîãèé ïñèõîòåðàïèè ñ ó÷åòîì äèôôåðåí-
öèðîâàííîãî àíàëèçà ïðîìåæóòî÷íûõ èíäèêàòîðîâ
(Êàòêîâ À.Ë., 2010).

Ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàì-
ìà ïî îïðåäåëåíèþ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü
îò ÏÀÂ â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Ñ èñïîëü-
çîâàíèåì äàííîé ïðîãðàììû ìîæåò îòñëåæèâàòüñÿ
äèíàìèêà îñíîâíîãî èíäèêàòîðà ýôôåêòèâíîñòè
ïñèõîòåðàïèè â ïðîãðàììàõ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ.

Äëÿ ðåçèäåíòîâ âûñîêîñòðóêòóðèðîâàííûõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ÌÑÐ ïðàêòè÷åñêè âàæ-
íûì ÿâëÿåòñÿ ôàêò òîãî, ÷òî îáùèé ïëàí ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äîëæåí áûòü ñîñòàâëåí ïî
ïðèíöèïó SMART. Òî åñòü ñîîòâåòñòâóþùèå èíòåð-
âåíöèè äîëæíû áûòü ñïåöèôè÷íûìè – ñôîêóñèðî-
âàííûìè íà îïðåäåë¸ííûõ öåëÿõ è çàäà÷àõ, èçìåðÿå-
ìûìè – â î÷åâèäíûõ äëÿ ïàöèåíòà èíäèêàòîðàõ ïðî-
ãðåññà; ðåàëèñòè÷íûìè â ïëàíå åãî âîçìîæíîñòåé
è ðåñóðñîâ; îïðåäåë¸ííûìè âî âðåìåíè, êîòîðîå
íåîáõîäèìî äëÿ äîñòèæåíèÿ ïëàíèðóåìîãî ðåçóëü-
òàòà. Ýòî äà¸ò ðåçèäåíòàì âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîé îöåíêè ñòåïåíè äîñòèæåíèÿ öåëåé
íà êîíêðåòíûõ ýòàïàõ ÌÑÐ è óäîâëåòâîðåííîñòè ðå-
çóëüòàòîì ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ âûñîêîñòóêòóðèðîâàííûõ
ïðîãðàììàõ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ëèö,
çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ,  ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì òåðàïåâòè-
÷åñêèì ñòåðæíåì, îáåñïå÷èâàþùèì âûõîä ðåçèäåí-
òîâ â óñòîé÷èâóþ è êà÷åñòâåííóþ ðåìèññèþ.

Âêëþ÷åíèå òàêîãî ãëàâíîãî êîìïîíåíòà â ñîäåð-
æàíèå âûñîêîñòðóêòóðèðîâàííûõ ïðîãðàìì ÌÑÐ
ïðåäóñìàòðèâàåò ãëóáîêóþ ïðîðàáîòêó âñåõ ïðî÷èõ
êîìïîíåíòîâ ïðîãðàììû, íàëè÷èå õîðîøî ïîäãî-
òîâëåííûõ ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîòåðàïåâòîâ, ââåäåíèå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ðåæèìà â ñîîòâåòñòâóþùåì
îòäåëåíèè èëè öåíòðå.
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ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÒÎËÅÐÀÍÒÍÎÑÒÜ» ÊÀÊ ÎÏÛÒ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

Ì.À. Êîíîâàëîâà ã. Ñàíêò - Ïåòåðáóðã

Ñîâðåìåííàÿ äîìèíèðóþùàÿ â ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ ôèëîñîôñêî-ïîëèòè÷åñêàÿ ïàðàäèãìà ïîäðàçó-
ìåâàåò îïðåäåë¸ííûé îáðàç æèçíè è ñèñòåìó öåí-
íîñòåé. Íà áûòîâîì óðîâíå – ýòî ëè÷íàÿ ñâîáîäà,
èíäèâèäóàëèçì, âûñîêèé óðîâåíü æèçíè, ðîñò ïî-
òðåáëåíèÿ. Íà ýêîíîìè÷åñêîì óðîâíå – ýòî íåïðå-
ðûâíûé ýêîíîìè÷åñêèé ðîñò, ðàçâèòèå, ïðèáûëü.
Îáðàç æèçíè, îñíîâàííûé íà öåííîñòÿõ èíäèâèäóà-
ëèçìà, íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê äåìîãðàôè÷åñêîìó
êðèçèñó, à òðåáîâàíèå íåïðåðûâíîãî ðîñòà ýêîíî-
ìèêè íåâîçìîæíî âûïîëíèòü áåç íåîáõîäèìîãî êî-
ëè÷åñòâà äåø¸âîé ðàáî÷åé ñèëû. Íàäåæäà íà ðåøå-
íèå ýòîãî ïðîòèâîðå÷èÿ ñðåäñòâàìè òåõíîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîãðåññà íà íàøåì èñòîðè÷åñêîì ýòàïå íå
îïðàâäàëàñü. Ýòî ïðèâåëî ê ìàññîâîé èììèãðàöèè
èç ñòðàí «áåäíîãî Þãà» â ãîñóäàðñòâà «áîãàòîãî
Ñåâåðà», è, êàê ñëåäñòâèå, ê îáîñòðåíèþ ìåæíàöèî-
íàëüíûõ è ìåæêîíôåññèîíàëüíûõ îòíîøåíèé. Êðî-
ìå ýòîãî, «âûñîêèé óðîâåíü æèçíè» îêàçàëñÿ ïîèñ-
òèíå ãëàâíîé îáùå÷åëîâå÷åñêîé öåííîñòüþ â îòëè-
÷èå îò ñâîáîäû èëè èíäèâèäóàëèçìà. Â îñòàëüíîì,
ñèñòåìû öåííîñòåé ó ëþäåé ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ, íà-
öèîíàëüíûõ, ðåëèãèîçíûõ ãðóïï, èõ îáðàç æèçíè è
ìèðîâîççðåíèå, ïî-ïðåæíåìó, äàëåêè îò «îáùå÷å-
ëîâå÷åñêèõ». Ðîñò ÷èñëà ëþäåé âîâëå÷¸ííûõ â ýêñò-
ðåìèñòñêèå îðãàíèçàöèè ðàçíîãî òîëêà, â óñëîâèÿõ
íàðàñòàþùåãî ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé ìîæåò â èòîãå ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ íåêîíòðîëè-
ðóåìûõ äåñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ. Ðå÷ü
èä¸ò î âîçìîæíîñòè íàñòîÿùåé ñîöèàëüíîé ýïèäå-
ìèè, óãðîæàþùåé ïîëèòè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñòà-
áèëüíîñòè â ðÿäå ñòðàí è ðåãèîíîâ, à ãëàâíîå –
«æèçíü è çäîðîâüå ÷åëîâåêà, âîâëå÷¸ííîãî â õèìè-
÷åñêóþ, ëèáî äåñòðóêòèâíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ çà-
âèñèìîñòü, ïîäâåðãàþòñÿ ðåàëüíîé óãðîçå, à åãî
ïàòîëîãè÷åñêîå ïîâåäåíèå ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü îïàñ-
íîñòü äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ äðóãèõ ëþäåé»1.

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò, ãðóïïà ñàíêò-ïåòåðáóð-
ãñêèõ ïñèõîëîãîâ, ïîä ðóêîâîäñòâîì äîêòîðà ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà À.È. Þðüåâà, èìåëà
âîçìîæíîñòü ó÷àñòâîâàòü â ýêñïåðòèçå è ðàçðàáîòêå
ïðîãðàìì òîëåðàíòíîñòè â íåêîòîðûõ ñóáúåêòàõ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè. Èçó÷åíèå ìèðîâîãî îïûòà ðåà-
ëèçàöèè ïîäîáíûõ ïðîãðàìì ïîêàçàëî, ÷òî:

– âî-ïåðâûõ, íå ñóùåñòâóåò è íå ìîæåò ñóùå-
ñòâîâàòü ðåøåíèÿ ïðîáëåìû íåòåðïèìîñòè êàê òà-
êîâîé. Êàæäîå îáùåñòâî íà êàæäîì èñòîðè÷åñêîì
ýòàïå ñâîåãî ðàçâèòèÿ âûáèðàåò çàíîâî ÿâëåíèÿ, ê
êîòîðûì îíî áóäåò íåòåðïèìî. Ê. Ïîïïåð ñôîðìó-
ëèðîâàë «ïàðàäîêñ òåðïèìîñòè», ñóòü êîòîðîãî â òîì,
÷òî «íåîãðàíè÷åííàÿ òåðïèìîñòü äîëæíà ïðèâåñòè
ê íåòåðïèìîñòè». Ïðè òåðïèìîñòè ê íåòåðïèìûì, –

ãîâîðèò îí, – ïîñëåäíèå íåèçáåæíî áóäóò îäåðæè-
âàòü âåðõ. «Âî èìÿ òåðïèìîñòè ñëåäóåò ïðîâîçãëà-
ñèòü ïðàâî íå áûòü òåðïèìûìè ê íåòåðïèìûì… Ìû
äîëæíû ïðîâîçãëàñèòü ïðàâî ïîäàâëÿòü èõ â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè äàæå ñèëîé»2.

– âî-âòîðûõ, ïðîñòîå êîïèðîâàíèå, äàæå óñïåø-
íûõ çàðóáåæíûõ ïðîåêòîâ, íå ïðèâîäèò ê ïîëîæè-
òåëüíûì ðåçóëüòàòàì. Íå ñìîòðÿ íà îáùèå äëÿ âñåõ
ñòðàí ìèðà ïðîöåññû ãëîáàëèçàöèè, ýêîíîìè÷åñêèé
êðèçèñ è äðóãèå ÿâëåíèÿ, îáîñòðÿþùèå ìåæíàöèî-
íàëüíûå, ìåæðåëèãèîçíûå îòíîøåíèÿ, ðàçâèòèå
íàïðÿæ¸ííîñòè, íà êàæäîé òåððèòîðèè èìååò ñâîþ
ñïåöèôèêó. Èñòîðè÷åñêèé îïûò, ãåîïîëèòè÷åñêèå
îáñòîÿòåëüñòâà, ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ, ìåíòàëè-
òåò íàñåëåíèÿ – âñ¸ ýòî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè
ðàçðàáîòêå èëè àäàïòàöèè ìåòîäîâ ñîöèàëüíîé òå-
ðàïèè. Òàê, íàïðèìåð, äâå ïîëèòè÷åñêèå ìîäåëè
îðãàíèçàöèè ïîëèêóëüòóðíûõ ñîîáùåñòâ – «ìóëü-
òèêóëüòóðàëèçì» è «èíòåãðàöèÿ» (èëè «àññèìèëÿ-
öèÿ») – ÷àñòî íåîáîñíîâàííî ïðîòèâîïîñòàâëÿþò-
ñÿ äðóã äðóãó êàê íå÷òî ïðîòèâîïîëîæíîå è íåñîâ-
ìåñòèìîå. ÑØÀ è Êàíàäà, ãîñóäàðñòâà, âñ¸ íàñåëå-
íèå êîòîðûõ, êðîìå èíäåéöåâ, èììèãðàíòû, ãîâîðÿ-
ùèå íà ðàçíûõ ÿçûêàõ, èñïîâåäóþùèå ðàçíûå ðåëè-
ãèè, èìåþùèå ðàçíûé öâåò êîæè, îáëàäàþò ðàâíû-
ìè «èñòîðè÷åñêèìè» ïðàâàìè íà ýòó çåìëþ. Ïî-
ýòîìó ïîëèòèêà ìóëüòèêóëüòóðàëèçìà íàèáîëåå
àäåêâàòíî îòâå÷àåò èíòåðåñàì òàêèõ ìóëüòèêóëüòóð-
íûõ ãîñóäàðñòâ. Íî ýòà ïîëèòèêà ïðåäïîëàãàåò íàëè-
÷èå ó æèòåëåé èåðàðõèè èäåíòè÷íîñòåé, êîãäà ÷åëî-
âåê, â ïåðâóþ î÷åðåäü çàêîíîïîñëóøíûé ãðàæäà-
íèí, à óæå âî âòîðóþ î÷åðåäü ÷ëåí ðåëèãèîçíîé
îáùèíû èëè ýòíè÷åñêîé ãðóïïû. Â ýòîì ñìûñëå èì-
ìèãðàíòû èíòåãðèðóþòñÿ â íîâîå îáùåñòâî. Ïî ñëî-
âàì äîêòîðà ïîëèòè÷åñêèõ íàóê, âåäóùåãî íàó÷íîãî
ñîòðóäíèêà, äèðåêòîðà Öåíòðà èçó÷åíèÿ ïðîáëåì
ãðàæäàíñòâà è èäåíòè÷íîñòè Èíñòèòóòà ôèëîñîôèè
ÐÀÍ Âëàäèìèðà Ìàëàõîâà «…àìåðèêàíöû ñòàëè
ïðåäïî÷èòàòü, íà÷èíàÿ ñ 70-õ ãîäîâ, ãîâîðèòü íå î
melting pot, à î salad-bowl, ñàëàòíèöå. Â ñàëàòíèöå, â
îòëè÷èå îò ïëàâèëüíîãî êîòëà, âèäíû íàðåçàííûå
èíãðåäèåíòû. Ïóñòü îíè ïîëèòû ìàéîíåçîì, òåì íå
ìåíåå, îíè çàìåòíû. Ïîýòîìó ÷åëîâåê ìîæåò áûòü
àìåðèêàíöåì ðóññêîãî èëè n-ñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
À ôðàíöóçñêèé ñëó÷àé – ýòî êîãäà îò âàñ îæèäàåòñÿ
ïîëíûé îòêàç îò âñÿêîé èíîé êóëüòóðíîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè»3. Â Åâðîïå, ãäå áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ
«àáîðèãåííîå», ñî ñâîåé èñòîðè÷åñêîé ïàìÿòüþ è
êóëüòóðíûì íàñëåäèåì, ïîëèòèêà ìóëüòèêóëüòóðà-
ëèçìà àäðåñîâàëàñü ìèãðàíòàì. Âëàäèìèð Ìàëàõîâ
ñ÷èòàåò: «Ìóëüòèêóëüòóðàëèçì – ýòî òàêîé ñïîñîá
îáðàùåíèÿ ñ íîâîïðèáûâøèì íàñåëåíèåì (ïîâòî-
ðÿþ, ðå÷ü èä¸ò òîëüêî î Åâðîïå, Àìåðèêà – îñîáûé
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ñëó÷àé), êîãäà ãîñóäàðñòâî èíñòèòóàëèçèðóåò ðàçëè-
÷èÿ. Êîãäà ãîñóäàðñòâî îáðàùàåòñÿ ñ ìèãðàíòàìè
íå êàê ñ èíäèâèäàìè, à êàê ñ êîëëåêòèâàìè (îíè æå –
«ìåíüøèíñòâà», îíè æå – «ýòíè÷åñêèå ãðóïïû»).
Ýòè êîëëåêòèâû, èëè ãðóïïû ñòàíîâÿòñÿ îáúåêòàìè
ïîääåðæêè è ñïîíñèðîâàíèÿ»3. Òàêàÿ ïðàêòèêà â
Åâðîïå ïðèâåëà ê êóëüòóðíîé èçîëÿöèè è îò÷óæäå-
íèþ èììèãðàíòîâ îò êîðåííîãî íàñåëåíèÿ, ðîñòó
âçàèìíîãî íåäîâîëüñòâà è íàïðÿæ¸ííîñòè. Èìåííî
ñ ýòèì ñâÿçàíû íàøóìåâøèå âûñêàçûâàíèÿ Àíãåëû
Ìåðêåëü, Íèêîëÿ Ñàðêîçè è äðóãèõ åâðîïåéñêèõ ïî-
ëèòèêîâ î ïðîâàëå ïîëèòèêè ìóëüòèêóëüòóðàëèçìà4.

– â-òðåòüèõ, ïîíèìàíèå íåòåðïèìîñòè êàê ìíî-
ãîôàêòîðíîé ïðîáëåìû, äàëåêî íå âñåãäà ïðèñóò-
ñòâóåò ó ëþäåé ïðè÷àñòíûõ ê ðåàëèçàöèè êîíêðåò-
íûõ ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì. ×àñòî îùóùàåòñÿ íåäî-
ñòàòîê çíàíèé îòíîñèòåëüíî ìàññîâîé ïñèõîëîãèè,
÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê íåæåëàòåëüíûì ïîñëåäñòâè-
ÿì â òàêîé äåëèêàòíîé ñôåðå. Ïîðîé îòñóòñòâóåò «ïà-
íîðàìíîå» âèäåíèå íåòåðïèìîñòè íå òîëüêî êàê
ïñèõîëîãè÷åñêîé, ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîé, ñîöèàëüíî-
áèîëîãè÷åñêîé, íî è êàê ïîëèòèêî-ýêîíîìè÷åñêîé
ïðîáëåìû. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ìåæíàöèî-
íàëüíûå îòíîøåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ïîä âëèÿíèåì ó÷à-
ñòíèêîâ, ïðåñëåäóþùèõ ñâîè, ÷àñòî ïðîòèâîïîëîæ-
íûå, ýêîíîìè÷åñêèå è ïîëèòè÷åñêèå èíòåðåñû. Ïðè-
õîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî åñòü âëèÿòåëüíûå ïîëèòè÷åñ-
êèå ñèëû, çàèíòåðåñîâàííûå â ñîçäàíèè ñîöèàëüíûõ
ïðåäïîñûëîê è ðàçâèòèè «ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé»,
ñîäåðæàíèåì êîòîðûõ áóäåò íàöèîíàëüíàÿ èëè ðå-
ëèãèîçíàÿ ðîçíü. Ýòî, ïî ñëîâàì äîêòîðà ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê, ïðîôåññîðà À.Ë. Êàòêîâà, îäèí èç îñíîâ-
íûõ ìóòàãåííûõ öèâèëèçàöèîííûõ ôàêòîðîâ: «Êàð-
äèíàëüíîå èçìåíåíèå ñèòóàöèè è ïîäõîäîâ, èñïîëü-
çóåìûõ â ñôåðå ãåîïîëèòèêè, ãäå ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå
àãðåññèâíûå èãðîêè ñ òåìè æå âîçìîæíîñòÿìè ïðî-
äâèæåíèÿ ñâîèõ èäåé, ýêñòðåìèñòñêèõ óñòðåìëåíèé
è ãëîáàëèçàöèè âëèÿíèÿ, êîòîðûå âïëîòü äî 70-õ ãî-
äîâ ïðîøëîãî âåêà èìåëè ëèøü îòäåëüíûå ãîñóäàð-
ñòâà. Â äàííîé ñôåðå ñîâåðøàåòñÿ ïîäëèííàÿ è íèã-
äå íå àôèøèðóåìàÿ ðåâîëþöèÿ â ïëàíå èñïîëüçîâà-
íèÿ òåõíîëîãèé óïðàâëÿåìîãî ñîöèàëüíîãî õàîñà.
Òàêîãî ðîäà òåõíîëîãèè ñâÿçàíû ñ àêòóàëèçàöèåé è
íàïðàâëåíèåì â íóæíîå ðóñëî èìåþùåãîñÿ ó ñó-
ùåñòâåííîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ ðåñóðñíîãî çàïðîñà, ñ
âûâîäèìûì îòñþäà âïîëíå ïðåäñêàçóåìûì ïîâû-
øåíèåì óðîâíÿ àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ è âå-
ðîÿòíîñòüþ ñîöèàëüíîãî âçðûâà. Ñîîòâåòñòâåííî, â
ñèòóàöèè èíäóöèðîâàííîãî õàîñà ãîðàçäî ëåã÷å óñ-
òàíàâëèâàòü íîâûé ñîöèàëüíûé ïîðÿäîê, îòâå÷àþ-
ùèé èíòåðåñàì îñíîâíîãî çàêàç÷èêà. Òàêîãî ðîäà
ãëîáàëüíàÿ êàê â ñìûñëå îõâàòûâàåìîãî ïðîñòðàí-
ñòâà, òàê è â îòíîøåíèè èñïîëüçóåìîãî àðñåíàëà
ñðåäñòâ ãåîïîëèòèêà â ñâîþ î÷åðåäü ñòèìóëèðóåò
ðàçâèòèå ìàíèïóëÿòèâíûõ ïñèõîòåõíîëîãèé, ïîäïè-
òûâàåò èíäóñòðèþ ïðîèçâîäñòâà íåëåãàëüíûõ ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñ ïîíÿòíûìè ïåðñïåêòèâàìè
òàêîãî ðîäà äåÿòåëüíîñòè»1.

Ïîíÿòèå «ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè» âêëþ÷àþò â
ñåáÿ íàèáîëåå äåñòðóêòèâíûå òåíäåíöèè íîâåéøå-
ãî âðåìåíè: ýïèäåìèþ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (àë-
êîãîëèçì, íàðêîìàíèè, òîêñèêîìàíèè), ýïèäåìèþ
äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (òîòà-
ëèòàðíûå êóëüòû è ñåêòû, ýêñòðåìèñòñêèå îðãàíè-
çàöèè, èãðîìàíèè, êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü), ýïè-
äåìèþ àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ ñ ïðîÿâëåíèÿ-
ìè ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè1.

Â ÷èñëå íàèáîëåå öèòèðóåìûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ âîâëå÷åíèþ â îñíîâíûå òèïû ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé, âûäåëÿþò ñëåäóþùèå (ïî ìåðå óáûâà-
íèÿ ðåéòèíãà öèòèðóåìîñòè):

– òèï àäàïòàöèîííûõ íàðóøåíèé ñ ïðîÿâëåíè-
åì ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè: 1) ðåçêîå ïîâûøåíèå
àãðåññèâíîñòè èíôîðìàöèîííîé ñðåäû, ñîçäàþùåé
ñòðåññèðóþùóþ ðåàëüíîñòü; 2) ñóùåñòâåííîå ïî-
âûøåíèå àãðåññèâíîñòè ñîöèàëüíîé ñðåäû – âûñî-
êèé óðîâåíü êîíôëèêòíîñòè â ìàêðî- è ìèêðîñîöè-
àëüíîì îêðóæåíèè, íàñèëèÿ, ïðåñòóïíîñòè; 3) ïðî-
ãðåññèðóþùåå ðàçðóøåíèå ýêîëîãè÷åñêîé ñðåäû,
ñïîñîáñòâóþùåå ñíèæåíèþ óðîâíåé ôèçè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; 4) óõóäøåíèå áèîëîãè÷åñ-
êîãî êà÷åñòâà è àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé êàæ-
äîãî ïîñëåäóþùåãî ïîêîëåíèÿ; 5) ïðîãðåññèðóþ-
ùàÿ äåãðàäàöèÿ èíñòèòóòà ñåìüè, ñïîñîáñòâóþùàÿ
ýìîöèîíàëüíîé äåïðèâàöèè è ïîâûøåíèþ óÿçâè-
ìîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, âîñïèòûâàþùèõñÿ â íå-
ïîëíûõ ñåìüÿõ; 6) ðåçêîå ïîâûøåíèå êîíêóðåíòíûõ
òðåáîâàíèé, ýêîëîãè÷åñêèé ïðåññèíã, óãðîçà áåçðà-
áîòèöû; 7) ïîòåðÿ ñîöèàëüíîé óâåðåííîñòè, îòñóò-
ñòâèå îùóùåíèÿ ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè; 8) öèâèëè-
çàöèîííûå âîéíû, ñïîñîáñòâóþùèå ÷óæåðîäíîé
ïîëèòè÷åñêîé, èäåîëîãè÷åñêîé, ãóìàíèòàðíîé, ýêî-
íîìè÷åñêîé ýêñïàíñèè è ðàçðóøàþùèå íàöèî-
íàëüíûå êóëüòóðíûå óêëàäû;

– òèï õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (àëêîãîëèçì,
íàðêîìàíèè, òîêñèêîìàíèè): 1) øèðîêèé äîñòóï ê
ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì (ÏÀÂ); 2) çíà÷èòåëü-
íûå è ðàñøèðÿþùèåñÿ ìàñøòàáû ïðîèçâîäñòâà
ÏÀÂ; … 5) àãðåññèâíûé õàðàêòåð òàêîãî ðîäà áèç-
íåñà – èñïîëüçîâàíèå òåíåâûõ ìàðêåòèíãîâûõ ñå-
òåé, ñêðûòîé è îòêðûòîé ðåêëàìû, âîçìîæíîñòåé
èíôîðìàöèîííûõ ñåòåé ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ ÏÀÂ
è äð.; 6) àêòèâíîå ôîðìèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåé
ïîäðîñòêîâîé è ìîëîäåæíîé ñóáêóëüòóðû ÷åðåç
ÑÌÈ, èíòåðíåò è äðóãèå èíôîðìàöèîííûå êàíàëû;
7) êðèçèñ òðàäèöèîííûõ öåííîñòåé, ôîðìèðóþùèõ
ñîöèàëüíî-îäîáðÿåìîå ïîâåäåíèå âîñõîäÿùåãî ïî-
êîëåíèÿ; 8) íàðàñòàþùàÿ àíîìèÿ â ïîâåäåíèè ïîä-
ðîñòêîâ è ìîëîäåæè; 9) óõóäøàþùàÿñÿ áèîëîãè÷åñ-
êàÿ ïðåäèñïîçèöèÿ (ïðåäðàñïîëîæåííîñòü); 10) ïñè-
õîïàòîëîãèÿ;

– òèï ðåëèãèîçíîãî è íàöèîíàëüíîãî ýêñòðå-
ìèçìà: 1) óíèæåíèå; 2) ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè; 3) íà-
âÿçûâàåìîå ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè; 4) àãðåññèâ-
íûé èíôîðìàöèîííûé ïðåññèíã; 5) ñîöèàëüíàÿ
ìàðãèíàëèçàöèÿ; 6) öèâèëèçàöèîííûé êðèçèñ è
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ïîëÿðèçàöèÿ ìèðà; 7) êðèçèñ òðàäèöèîííûõ ðåëèãèé;
8) ýñêàëàöèÿ ðåëèãèîçíûõ è ðàñîâûõ êîíôëèêòîâ â
ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ; 9) ãëîáàëüíûå ìèãðàöèîííûå
ïðîöåññû; 10) ýêñïîðò èäåé ôóíäàìåíòàëèçìà, íàöè-
îíàëèçìà, â òîì ÷èñëå ÷åðåç èíôîðìàöèîííûå ñåòè;
11) ñòèõèéíûé èëè îðãàíèçîâàííûé ïðîòåñò ïðîòèâ
óãðîçû íàöèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, íåçàâèñèìîñ-
òè, ïðîòèâ ÷óæåðîäíîé ãåîïîëèòè÷åñêîé ýêñïàíñèè;
12) îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, ïñèõîïàòîëîãèÿ1.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ñâîéñòâà ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó
âëèÿíèþ ñðåäû:

– ïîëíîöåííîå çàâåðøåíèå ëè÷íîñòíîé èäåí-
òèôèêàöèè;

– íàëè÷èå ïîçèòèâíîãî (èäåíòèôèêàöèîííîãî)
æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ;

– ñôîðìèðîâàííîñòü âíóòðåííåãî ëîêóñà êîí-
òðîëÿ;

– íàëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, íåîáõî-
äèìûõ äëÿ ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíîãî æèçíåí-
íîãî ñöåíàðèÿ;

– íàëè÷èå àäåêâàòíîé èíôîðìèðîâàííîñòè îá
àãåíòàõ, àãðåññèâíûõ è äåñòðóêòèâíûõ ïî îò-
íîøåíèþ ê îñíîâíûì (èäåíòèôèêàöèîííûì)
æèçíåííûì ñöåíàðèÿì1.

Òåîðåòè÷åñêóþ ìîäåëü äëÿ ïîñòðîåíèÿ îáùå-
ãðàæäàíñêîé èäåíòè÷íîñòè è ôîðìèðîâàíèÿ ïîçè-
òèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ, ïðåäëîæèë ïðîôåñ-
ñîð Þðüåâ À.È. Ñóùåñòâóåò òðè âîçìîæíûõ óðîâíÿ
ðåøåíèÿ âñÿêîé ïðîáëåìû – ðåôëåêòîðíûé, òàêòè-
÷åñêèé è ñòðàòåãè÷åñêèé.

1. Ðåôëåêòîðíûé óðîâåíü, ïîäðàçóìåâàåò íå-
ïîñðåäñòâåííûé îòâåò íà ðàçäðàæàþùèé ñòèìóë –
íàïðÿæ¸ííîñòü îòíîøåíèé ìåæäó êóëüòóðíûìè
ãðóïïàìè íà îäíîé òåððèòîðèè. Ðåøåíèå ïðîáëå-
ìû íåòåðïèìîñòè íà ýòîì óðîâíå âûãëÿäèò êàê ïðî-
ïàãàíäèñòñêàÿ êàìïàíèÿ: «Íåòåðïèìîñòü – ýòî ïëî-
õî, ýòî íåêóëüòóðíîå, íåöèâèëèçîâàííîå ïîâåäåíèå,
ñòûä è ïîçîð íå òîëåðàíòíûì ëþäÿì. Äðóæáà – ýòî
õîðîøî, íóæíî ëþáèòü è óâàæàòü âñåõ ëþäåé». Íå-
äîñòàòîê òàêîãî ïîäõîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íå-
âîçìîæíî ðåøèòü íè îäíó çàäà÷ó õîòü íåìíîãî íå
ïîäíÿâøèñü íàä íåé. Óïåðåòüñÿ â âîïðîñ òîëåðàíò-
íîñòè, ïðèçûâàÿ, àãèòèðóÿ, óãîâàðèâàÿ ëþäåé, çíà-
÷èò íàïðàñíî ïîòåðÿòü âðåìÿ è äîáèòüñÿ îáðàòíîãî
ýôôåêòà. Íåîáõîäèìî âûéòè çà ïðåäåëû çàäà÷è è
óâèäåòü åå óñëîâèÿ øèðå.

2. Òàêòè÷åñêèé óðîâåíü – óðîâåíü ïîòðåáíîñ-
òåé. Ðåøàÿ ïðîáëåìó òîëåðàíòíîñòè íà ýòîì óðîâ-
íå, ìû áåñêîíå÷íî áóäåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ñòðà-
íà íóæäàåòñÿ â ðàáî÷åé ñèëå, à ìèãðàíòàì íóæíà
ðàáîòà, ìû çàèíòåðåñîâàíû äðóã â äðóãå è íàì ïðè-
äåòñÿ ñîñóùåñòâîâàòü âìåñòå. È êîíå÷íî, ëó÷øå, åñëè
ýòî áóäåò ìèðíîå ñîñóùåñòâîâàíèå. Íà ýòîì óðîâ-
íå ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü òîãî, ÷òî ìû ïîëó÷èì íå-
ñêîí÷àåìûé ñïîð ïî ïîâîäó âîçìîæíûõ àëüòåðíà-
òèâ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, ñïëîøíûå âîçðàæåíèÿ è
ðàçäðàæåíèå (ñì. ðå÷ü Áðåéâèêà â ñóäå5).

3. Ñòðàòåãè÷åñêèé óðîâåíü ïîäðàçóìåâàåò ïî-
íèìàíèå ñìûñëîâ. Ðîññèÿ äîñòèãëà ñâîåãî ïîëèòè-
÷åñêîãî ìîãóùåñòâà, êóëüòóðíîãî ðàñöâåòà, íàó÷íûõ
äîñòèæåíèé è âåëè÷àéøèõ ïîáåä, êîãäà ñòàëà ïîèñ-
òèíå ìóëüòèíàöèîíàëüíîé è ìóëüòèêóëüòóðíîé ñòðà-
íîé. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ýòî îáÿçàòåëüíîå óñëî-
âèå, áåç êîòîðîãî íàöèè íåâîçìîæíî ïîäíÿòüñÿ íà
ìèðîâîé óðîâåíü âîñïðèÿòèÿ, îñîçíàíèÿ è ðåøå-
íèÿ ïðîáëåì: íàöèîíàëüíûõ, ãîñóäàðñòâåííûõ, îá-
ùå÷åëîâå÷åñêèõ. Îäíàêî ñòðàòåãè÷åñêèé óðîâåíü
ïîäðàçóìåâàåò ñóùåñòâîâàíèå óíèâåðñàëüíîé êóëü-
òóðû è ñòðîéíîé ñèñòåìû öåííîñòåé, êîòîðûå êîí-
öåíòðèðóåòñÿ â âèäå èäåîëîãèè. Òàê, ïðîëåòàðñêèé
èíòåðíàöèîíàëèçì, áûë ÷àñòüþ ñîâåòñêîé èäåîëî-
ãèè. Àìåðèêàíñêèé ìóëüòèêóëüòóðàëèçì, âûðâàííûé
èç êîíòåêñòà ñîîòâåòñòâóþùåé èäåîëîãèè è èñòîðè-
÷åñêè ñëîæèâøèõñÿ óñëîâèé, íåèçáåæíî «ïîâèñàåò
â âîçäóõå» è ñòàíîâèòñÿ íåýôôåêòèâíûì. Ïðîáëå-
ìà òîëåðàíòíîñòè â Ðîññèè - ýòî, ïðåæäå âñåãî, ïðî-
áëåìà óòðàòû íàñåëåíèåì ñìûñëà ìèðíîãî ñîñó-
ùåñòâîâàíèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà ðàçëè÷íûõ êóëüòóð-
íûõ ãðóïï.6

Â ïðàêòè÷åñêîé ïëîñêîñòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû
òîëåðàíòíîñòè â êîíêðåòíîì ñóáúåêòå Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ïðîôåññîðîì Þðüåâûì À.È. áûëà ïðåä-
ëîæåíà «äîðîæíàÿ êàðòà» äëÿ ïåðåõîäà îò äåêëàðà-
öèé – ê êîíêðåòèêå, îò îáùèõ äåêëàðàòèâíûõ ôðàç –
ê ïðàêòè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì äëÿ êîíêðåòíûõ ëþ-
äåé, íàõîäÿùèõñÿ âî âïîëíå îïðåäåë¸ííîé ñðåäå.

Èññëåäóÿ êîíêðåòíóþ òåððèòîðèþ â ïðåäâîñõè-
ùåíèè èíòîëåðàíòíûõ ïðîÿâëåíèé â ñèñòåìå ìåæýò-
íè÷åñêèõ, ìåæðåëèãèîçíûõ, ìåæñîöèàëüíûõ îòíî-
øåíèé, íàäî òî÷íî çíàòü, ÷òî êîíêðåòíî óâàæàòü è
ïðèíèìàòü íà ýòîé òåððèòîðèè. Ïðè÷¸ì, íà êàæäîé
òåððèòîðèè ýòè ïðîÿâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâè-
äóàëüíîñòè ñâîè, íå ñîâïàäàþùèå ñ ïðîÿâëåíèÿìè
÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè íà âñåõ äðóãèõ òåð-
ðèòîðèÿõ. Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â ñèëó
îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí èñòîðè÷åñêîãî è ýêîíîìè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà, âî ìíîãèõ ðîññèéñêèõ ñóáúåêòàõ
áûëè î÷åíü ðàçìûòû, à ïîðîé è óòðà÷åíû ýòàëîíû
ñàìîèäåíòèôèêàöèè. Äëÿ òîãî ÷òîáû èíòåãðèðîâàòü
ïðèåçæèõ â îáùåñòâî, – ýòî îáùåñòâî íàäî èìåòü.
Ïîýòîìó íàøè ïðåäëîæåíèÿ áûëè íàïðàâëåíû â
îäèíàêîâîé ñòåïåíè, êàê íà ïðèåçæèõ, òàê è íà ìåñ-
òíûõ æèòåëåé. Ïî ñóùåñòâó – ýòî ïðîãðàììà ðåêîí-
ñòðóêöèè óíèâåðñàëüíîé êóëüòóðíîé ìàòðèöû, êî-
òîðàÿ ìîæåò «ïîäíÿòü» ìåñòíîå íàñåëåíèå è ïðèåç-
æèõ âûøå ïðîÿâëåíèé íåòåðïèìîñòè.

Â öåëîì, êîíêðåòíî óâàæàòü è ïðèíèìàòü íàäî:
1) Âíåøíèé âèä äðóãîãî ÷åëîâåêà, 2) åãî Ðå÷ü, 3) Ïî-
ñòóïêè, 4) Äîñòèæåíèÿ, ê êîòîðûì îí ñòðåìèòñÿ è
êîòîðûìè îí ãîðäèòñÿ. Îòëè÷èÿ ìåæäó ýòíè÷åñêè-
ìè, ðåëèãèîçíûìè ñîîáùåñòâàìè ïî âíåøíåìó
âèäó, ðå÷è, ïîñòóïêàì è äîñòèæåíèÿìè èìåþò òó
ñàìóþ êîíêðåòíóþ ôîðìó, êîòîðàÿ íàáëþäàåòñÿ,
îöåíèâàåòñÿ è ïîääåðæèâàåòñÿ â ïðîöåññå îáùåíèÿ
ëþäåé, êîòîðûå äîëæíû áûòü òåðïèìû ê íèì.
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áûå, ðåçêèå îáðàçû, êîíôëèêòíûå ñàìè ïî ñåáå.
×àñòíûå êðèòåðèè, êîòîðûì, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ëþáûå èíôîðìàöèîííûå
ìàòåðèàëû â ðàìêàõ ñîöèàëüíîé òåðàïèè, òàêîâû:

1) îáúåêòèâíîñòü – äîñòîâåðíîñòü è ïîëíîòà
èíôîðìàöèè. Òåêñò (èçîáðàæåíèå) èñõîäèò èç îáúåê-
òèâíîé îöåíêè ñèòóàöèè â ãîðîäå, èçìåðåííîé íà-
ó÷íûìè ìåòîäàìè è íè â êîåì ñëó÷àå, íå ïîëó÷åí-
íîé èç ÑÌÈ;

2) ïðîãíîñòè÷íîñòü – òåêñò (èçîáðàæåíèå) äîë-
æåí èìåòü ïðîãíîç åãî ïðèìåíåíèÿ, êîòîðûé äîë-
æåí áûòü ïîëó÷åí ìåòîäîì îïðîñà ýêñïåðòîâ ïî
ïîâåäåíèþ ÷åëîâåêà è ôîêóñ-ãðóïï;

3) îðãàíèçîâàííîñòü – òåêñò (èçîáðàæåíèå)
äîëæåí ó÷èòûâàòü ìåñòî ïðîáëåìû òîëåðàíòíîñòè
ñðåäè äðóãèõ ïðîáëåì ãîðîäà, êîòîðûå ìîãóò áûòü
ìíîãî îñòðåå òîëåðàíòíîñòè;

4) äîñòàòî÷íîñòü – òåêñò (èçîáðàæåíèå) äîë-
æåí ñîäåðæàòü ìèíèìóì íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè,
íåîáõîäèìîé äëÿ âûïîëíåíèÿ åãî ôóíêöèè; íåîáõî-
äèìî èñêëþ÷èòü åãî äâóñìûñëåííîå òîëêîâàíèå;

5) ÿñíîñòü – òåêñò (èçîáðàæåíèå) äîëæåí áûòü
÷èòàáåëüíûì, íå ñîäåðæàòü íîâûõ äëÿ ìàññîâîãî
÷èòàòåëÿ òåðìèíîâ èëè èäåé, íî äàþùèì ÷¸òêî ñïðî-
åêòèðîâàííûå àëãîðèòìû òîëåðàíòíîãî ïîâåäåíèÿ;

6) êîíêðåòíîñòü – òåêñò (èçîáðàæåíèå) äîëæåí
áûòü òîæäåñòâåííûì ðåàëüíîìó ñîñòîÿíèþ ïðîáëå-
ìû â ãîðîäå â ðåàëüíîì âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå, íå
ïåðåîöåíèâàÿ ñðåäè äðóãèõ ïðîáëåì;

7) ïðàêòè÷íîñòü – òåêñò (èçîáðàæåíèå) íå äîë-
æåí áûòü àáñòðàêòíûì, ÷ðåçìåðíî îáîáùåííûì äî
íåâûïîëíèìîñòè, à ïðåäëàãàòü ðåàëüíî âûïîëíèìûå

äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â ïðîöåññå ðåàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ;

8) íåîáõîäèìîñòü – òåêñò (èçîáðàæåíèå) äîë-
æåí ñîäåðæàòü âñþ èíôîðìàöèþ, áåç íàëè÷èÿ êî-
òîðîé íåâîçìîæíî äîñòèæåíèå îáîçíà÷åííîé öåëè.

Ìû â ñâîåé ðàáîòå ñòðåìèëèñü âçûâàòü ê âûñî-
êèì ÷óâñòâàì è ìûñëÿì, ê óñèëåíèþ ÷óâñòâà ñîá-
ñòâåííîãî äîñòîèíñòâà ãîðîæàí è ïðèåçæèõ, ñòðå-
ìèëèñü ñîçäàòü àòìîñôåðó âçàèìíîãî óâàæåíèÿ,
ñïîêîéñòâèÿ è óâåðåííîñòè â ñåáå. Àêöåíò äåëàëñÿ
íà ïðàâèëàõ æèçíè â ãîðîäå, îáðàçå æèçíè ïðåäñòà-
âèòåëÿ êîíêðåòíîãî ðåãèîíà âíå çàâèñèìîñòè îò åãî
íàöèîíàëüíîñòè è âåðîèñïîâåäàíèÿ.

Ïðåäëàãàåìàÿ íàìè òåõíîëîãèÿ óñèëåíèÿ è ïîä-
äåðæàíèÿ òîëåðàíòíîñòè èìååò â îñíîâå èäåþ ãàð-
ìîíè÷íîãî öåëîãî (ãàðìîíèè), êîòîðàÿ ñôîðìóëè-
ðîâàíà åù¸ Ãåðàêëèòîì Òåìíûì â V â. äî í.ý.: «Íå-
ðàçðûâíûå ñî÷åòàíèÿ îáðàçóþò öåëîå è íåöåëîå,
ñõîäÿùååñÿ è ðàñõîäÿùååñÿ, ñîçâó÷èå è ðàçíîãëà-
ñèå, ÈÇ ÂÑÅÃÎ ÎÄÍÎ È ÈÇ ÎÄÍÎÃÎ ÂÑ¨ îáðàçóåò-
ñÿ.» Ïîçäíåå À. Òèðø ãîâîðèë: «Ãàðìîíèÿ åñòü ðå-
çóëüòàò ïîâòîðåíèÿ îñíîâíîé ôîðìû îáúåêòà â åãî
÷àñòÿõ». «Ïðèíöèï ïîâòîðÿåìîñòè îçíà÷àåò åäèí-
ñòâî ïî âåäóùåìó ïðèçíàêó»7.

Âñå ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå â îáëàñòè òîëå-
ðàíòíîñòè, ãîâîðÿò îá îïûòå ãàðìîíèçàöèè ìåæýò-
íè÷åñêèõ îòíîøåíèé êàê ãëàâíîì óñëîâèè ïåðåõîäà
îò ïîëèòèêè ïëàâèëüíîãî êîòëà ê ïîëèòèêå ìóëüòè-
êóëüòóðàëèçìà è èíòåãðàöèè (àññèìèëÿöèè). Êëþ-
÷åâîå ñëîâî çäåñü – ãàðìîíèçàöèÿ, êîòîðîå î÷åíü
ñëàáî, ïîêà, ïðåäñòàâëåíî â áîëüøèíñòâå îôèöèàëü-
íûõ ïðîãðàìì, ïîñâÿùåííûõ òîëåðàíòíîñòè.
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ÏÎÄÄÅÐÆÀÍÈß ÏÎËÈÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÑÒÈ

Ì.À. Ïóøêèíà ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê Ëàáîðàòîðèè ïîëèòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ ôàêóëüòåòà ïîëèòîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Óíè-
âåðñèòåòà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê

Âìåñòî ââåäåíèÿ. Ñîâðåìåííûå êîììóíèêàöè-
îííûå ïðîöåññû è ïñèõîëîãèÿ ñòðàñòåé ÷åëîâåêà

Äàííàÿ ñòàòüÿ îáúåäèíÿåò äâà ïîíÿòèÿ – ïñèõî-
ëîãî-ïîëèòè÷åñêàÿ ñòàáèëüíîñòü ñòðàíû è ñîöè-
àëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Íåîáõîäèìîñòü òàêîãî ïîäõî-

äà âûçâàíà òåì, ÷òî ìèð ïðåòåðïåâàåò ãðàíäèîçíûå
èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ êà÷åñòâåí-
íûì èçìåíåíèåì ïðîöåññîâ êîììóíèêàöèè. Âûðà-
áîòàííûå òûñÿ÷åëåòèÿìè ìåõàíèçìû ïîääåðæàíèÿ
ïîëèòè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè â ñîâðåìåííîì ìèðå íå
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ðàáîòàþò, òàê êàê ñòàðûå ìåõàíèçìû íå ðàññ÷èòàíû
íà êà÷åñòâåííî íîâûå ñïîñîáû êîììóíèêàöèè.

Êîììóíèêàöèÿ ñòàëà ìàññîâîé. Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü íóæíî âñïîìíèòü èíñòðóìåíòû îäíîñòîðîí-
íåé êîììóíèêàöèè /ðåòðàíñëÿòîð – ðåöèïèåíòû/ –
òåëåâèäåíèå è ðàäèî. Îáùåíèå îäíîâðåìåííî ïðî-
èñõîäèò ñ ìèëëèîíîì è äàæå ñ ìèëëèàðäàìè ëþäåé.
Òàê, ïî îöåíêàì îðãàíèçàòîðîâ îòêðûòèå XXX Îëèì-
ïèéñêèõ èãð â Ëîíäîíå â 2012 ãîäó îäíîâðåìåííî
ñìîòðåëè 4 ìèëëèàðäà ëþäåé. Õîòÿ, âîçìîæíî, öèô-
ðû ïðåóâåëè÷åíû. Òåëåâèäåíèå ìåíÿþò êàðòèíó
ìèðà ÷åëîâåêà [1]. Òàê êàê òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà
ïîçâîëÿþò îáùàòüñÿ ÷åëîâåêó ñ äàâíî óìåðøèìè
ëþäüìè, çàãëÿäûâàòü â ìèêðî è ìàêðî ìèðû, ïóòå-
øåñòâîâàòü, íå âûõîäÿ èç êîìíàòû, ìîäåëèðîâàòü
ìèð áóäóùåãî è ïðîøëîãî. Ýòî íå ãîâîðÿ óæå, îá
èíôîðìàöèîííîì äàâëåíèè íà ÷åëîâåêà, êîãäà çðè-
òåëüñêîé àóäèòîðèè â àãðåññèâíîé ìàíåðå íàâÿçû-
âàþòñÿ îïðåäåë¸ííûå ðåëèãèîçíûå, îáùåñòâåííûå,
ïîëèòè÷åñêèå ñóæäåíèÿ.

Îäíàêî ñàìûå ãðàíäèîçíûå èçìåíåíèÿ ïðîöåñ-
ñîâ êîììóíèêàöèè ïðîèñõîäÿò ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì
èíòåðíåòà. È ýòè èçìåíåíèÿ íå òàê áåçîáèäíû äëÿ
÷åëîâåêà, êàê êàçàëîñü èçíà÷àëüíî. Êîììóíèêàöèÿ
ñòàëà íå ïðîñòî ìàññîâîé, íî è äâóõñòîðîííåé, òî÷-
íåå ìíîãîñòîðîííåé [2]. Âñå îáùàþòñÿ ñî âñåìè.
Ðåòðàíñëÿòîðû îäíîâðåìåííî ÿâëÿþòñÿ ðåöèïèåíòà-
ìè è íàîáîðîò. Òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà ïîçâîëÿþò íå
îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà òåððèòîðèàëüíûå è ÿçûêîâûå
ãðàíèöû. Ðàññòîÿíèå è âðåìÿ äëÿ ñóáúåêòîâ êîììó-
íèêàöèè ñòàíîâÿòñÿ óñëîâíûìè ïîíÿòèÿìè.

Ñàìîå íåïðèÿòíîå òî, ÷òî êîììóíèêàöèÿ â ñî-
âðåìåííîì ìèðå ïîñòðîåíà íà ïñèõîëîãèè ñòðàñòè
÷åëîâåêà. Òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà èçìåíèëèñü, à ÷å-
ëîâåê îñòàëñÿ ïðàêòè÷åñêè òåì æå. /Ïîêà ìû íå áó-
äåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà ñëîâî «ïðàêòè÷åñêè»,
ïîçæå ìîæíî áóäåò ïîäèñêóòèðîâàòü íà òåìó î òîì,
êàêèå áàçîâûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà èçìåíèëè. Íî òå
ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ÷åëîâåêà, êîòîðûå âàæ-
íû äëÿ ðàññóæäåíèÿ â ýòîé ñòàòüå îñòàëèñü íåèç-
ìåííûìè./ Ïî-ïðåæíåìó ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà âî
ìíîãîì çàâèñèò îò ýìîöèé, êîòîðûå îí èñïûòûâàåò.
×òîáû çàñòàâèòü ÷åëîâåêà ïðèíÿòü òî èëè èíîå ðå-
øåíèå, ñîãëàñèòüñÿ ñ òîé èëè èíîé òî÷êîé çðåíèÿ,
ñäåëàòü òî èëè èíîå äåéñòâèå, íóæíî äëÿ íà÷àëà ïî-
ìåñòèòü ÷åëîâåêà â îïðåäåë¸ííóþ ýìîöèîíàëüíóþ
ñðåäó, òî åñòü âûçâàòü ó íåãî ýìîöèè. È ÷åì áîëåå
ÿðêèå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ èñïûòûâàåò
÷åëîâåê, òåì áîëåå óïðàâëÿåìûì îí ñòàíîâèòñÿ,
ìåíåå êðèòè÷íî îòíîñèòñÿ ê ìàíèïóëÿöèîííûì âîç-
äåéñòâèÿì, ïðîùå ïðèíèìàåò ÷óæóþ òî÷êó çðåíèÿ,
ëåã÷å ñîâåðøàåò òðåáóåìûå äåéñòâèÿ. Ïîýòîìó âñå
ïðîöåññû ñîâðåìåííîé êîììóíèêàöèè çàâÿçàíû íà
òîì, ÷òîáû çàñòàâèòü ðåöèïèåíòà èñïûòûâàòü ýìî-
öèè, ïî ñèëå ñâîåé ïåðåõîäÿùèå â ñòðàñòü. Ñòîèò
íàïîìíèòü, ÷òî, ñîãëàñíî ïñèõîëîãèè ÷åëîâåêà, íå-
ãàòèâíûå ýìîöèè âûçâàòü ãîðàçäî ïðîùå, ÷åì ïî-

ëîæèòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ. È ñîâðåìåííûå ìåòîäû
êîììóíèêàöèè ïîäñòðàèâàþòñÿ ïîä ýòî òðåáîâàíèå.
Ïðèõîäÿ â èíòåðíåò äëÿ ïîëó÷åíèÿ íîâîé èíôîðìà-
öèè èëè, ïðîñòî îáùàÿñü â èíòåðíåòå, ÷åëîâåê îêó-
íàåòñÿ â îêåàí íåãàòèâíûõ ñòðàñòåé. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
âñå îáùàþòñÿ ñî âñåìè íà ïîâûøåííûõ ýìîöèîíàëü-
íûõ òîíàõ, íà íåãàòèâå. Ôàêòè÷åñêè, êòî ýìîöèîíàëü-
íåé, òîò è ïðàâ. Òàêîãî ðîäà êîììóíèêàöèÿ ðàçðóøè-
òåëüíî äåéñòâóåò íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà.

Ïðè ýòîì ÷åëîâåê ìîæåò îáùàòüñÿ â èíòåðíåòå,
êàê îò ñâîåãî èìåíè, òàê è èíêîãíèòî, ÷òî ñíèìàåò
ëþáûå ìîðàëüíûå çàïðåòû è ñîöèàëüíûå îãðàíè-
÷åíèÿ. Òàêîãî ðîäà êîììóíèêàöèÿ ïðèâåëà ê òîìó,
÷òî ðàçìûëîñü ïîíÿòèå «àâòîðèòåòíîå ìíåíèå»,
òðàäèöèîííûå äëÿ îáùåñòâà ñìûñëû è öåííîñòè
ìàññîâî ïîäâåðãàþòñÿ ñîìíåíèþ, à èõ íîñèòåëè
èñïûòûâàþò äàâëåíèå, ïîñòîÿííî ïðîõîäÿ ïðîâåð-
êó íà ïðî÷íîñòü ñâîèõ óáåæäåíèé.

Èòîã, ñîâðåìåííûå êîììóíèêàöèîííûå ïðîöåñ-
ñû çàñòàâëÿþò ÷åëîâåêà æèòü ñòðàñòÿìè, æèòü íåãà-
òèâíûìè ýìîöèÿìè. Äàæå ñàìè ïîíÿòèÿ «äîáðà» è
«çëà» ðàçìûâàþòñÿ. Èíôîðìàöèîííî-ýìîöèîíàëü-
íûé õàîñ ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
óÿçâèìîñòè ðåöèïèåíòà: íàì ñòðàøíî, ìû èñïûòû-
âàåì çàâèñòü, çëîáó, âîñòîðã, õîòèì àêòèâíûõ äåé-
ñòâèé, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò íåãàòèâíûõ ýìîöèé, íà-
êàçàòü âèíîâíûõ è âñ¸ ýòî ÿâëÿåòñÿ ôîíîì ñîâðå-
ìåííîé æèçíè. Ó îáùåñòâà íåò îðèåíòèðîâ – ÷òî
ïëîõî, à ÷òî õîðîøî. Âîçíèêàåò âîïðîñ, êàê â òàêîì
èíôîðìàöèîííî-ýìîöèîíàëüíîì õàîñå ïîääåðæè-
âàòü èäåíòè÷íîñòü íàñåëåíèÿ, áåç êîòîðîé íå ìîæåò
áûòü öåëîñòíîñòè ñòðàíû. Êàê ïîìî÷ü íàñåëåíèþ
îðèåíòèðîâàòüñÿ. Âûõîä – ìàññîâîå ïðèìåíåíèå
ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ìîäåëü ïñèõîëîãî-ïîëèòè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè
íàñåëåíèÿ ïðîôåññîðà À.È. Þðüåâà

Ïîíÿòèå «Ïîëèòè÷åñêàÿ ñòàáèëüíîñòü» – øèðî-
êî ðàñïðîñòðàíåííûé òåðìèí â ñîâðåìåííîì ïîëè-
òè÷åñêîì äèñêóðñå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîëèòîëîãèè,
«ïîëèòè÷åñêàÿ ñòàáèëüíîñòü» – ýòî ïðèçíàê ãîñó-
äàðñòâà, êîòîðûé îáóñëîâëèâàåò ïðîòåêàíèå ïîëè-
òè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ. Íåîáõîäèìî äî-
ñòèæåíèå íåñêîëüêèõ óñëîâèé äëÿ óñòàíîâëåíèÿ «ïî-
ëèòè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè». Îäíî èç óñëîâèé – ýòî
ëåãèòèìíîñòü ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè. Ê ñîæàëå-
íèþ, ïîëèòîëîãè÷åñêèé ïîäõîä íå äà¸ò âîçìîæíîñ-
òè ýìïèðè÷åñêèõ èçìåðåíèé ïîëèòè÷åñêîé ñòàáèëü-
íîñòè. Ïîëèòîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ïîäðàçóìåâàåò
ýêñïåðòíûé àíàëèç ìàêðîóðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñòðàíû
èëè ðåãèîíà â çàâèñèìîñòè îò ïîñòàâëåííîé çàäà÷è.

Ïðîôåññîð, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê Àëåê-
ñàíäð Èâàíîâè÷ Þðüåâ ïðåäëîæèë ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé ïîäõîä ê îöåíêå ïîëèòè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè.
Ïîëèòè÷åñêàÿ ñòàáèëüíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ, êàê
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü íàñåëåíèÿ ñîõðàíèòü
ñïîêîéíîå ïîâåäåíèå, íåâçèðàÿ íà âíåøíèå èëè
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âíóòðåííèå íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ [6]. Ïîëèòè-
÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü ðàçâèâàåòñÿ òîëüêî â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà ìàññà ëþäåé ïñèõîëîãè÷åñêè ïîäãîòîâ-
ëåíà àãðåññèâíî ðåàãèðîâàòü íà ëþáûå îáùåñòâåí-
íî-ýêîíîìè÷åñêèå ñîáûòèÿ.

Ïîëèòè÷åñêàÿ ñòàáèëüíîñòü èìååò â îñíîâå åñ-
òåñòâåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû. Ïðèìåíÿÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû àíàëèçà ñèòóàöèè, â ÷àñò-
íîñòè, àíàëèç ñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ, ìû ìîæåì ïî-
ëó÷àòü êîëè÷åñòâåííûå îöåíêè ïîëèòè÷åñêèõ ÿâëå-
íèé. Îðãàíèçàöèÿ ìîäåëè ïñèõîëîãî-ïîëèòè÷åñêîé
ñòàáèëüíîñòè, ïðåäëîæåííàÿ À.È. Þðüåâûì, ñõîä-
íà ñî ñõåìîé òåñòà MMPI. Áëîêè ñõåìû èìåþò ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå, áëèçêîå ê ñîäåðæàíèþ
ñîîòâåòñòâóþùèõ øêàë Ìèííåñîòñêîãî îïðîñíèêà.
Èçâåñòíî, ÷òî îöåíèâàòü ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà ìîæíî
òîëüêî ëèøü ïî ñî÷åòàíèþ ïàðàìåòðîâ âñåõ øêàë
îïðîñíèêà, êîòîðûå îáû÷íî ïðåäñòàâëÿþòñÿ â ôîð-
ìå «ïðîôèëÿ ëè÷íîñòè», èç ôîðìû êîòîðîãî ñëåäó-
åò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà åå îáëàäàòåëÿ.
Ïî ìíåíèþ À.È. Þðüåâà, íå÷òî ïîäîáíîå îáÿçàòåëü-
íî äîëæíî ïðèìåíÿòüñÿ ïðè èçìåðåíèÿõ òàêèõ ÿâëå-
íèé êàê ïîëèòè÷åñêàÿ ñòàáèëüíîñòü. Â òàáëèöå 1
ïîêàçàíî ñîîòâåòñòâèå êðèòåðèåâ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
íàñåëåíèÿ ïî ìîäåëè À.È. Þðüåâà øêàëàì Ìèííå-
ñîòñêîãî îïðîñíèêà.

Îïèñàíèå øêàë ïñèõîëîãî-ïîëèòè÷åñêîé
ñòàáèëüíîñòè

1. Ïîëèòè÷åñêîå áåçðàçëè÷èå (ïàññèâíîå, ñî-
çåðöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå) ïðîÿâëÿåòñÿ
â ñíèæåíèè îáùåãî ýìîöèîíàëüíîãî òîíóñà ëþäåé,
âîâëåêàåìûõ â ïîëèòè÷åñêèé ïðîöåññ. Ðàçâèòî íå-
äîâåðèå ê ðóêîâîäèòåëÿì ãîñóäàðñòâà, ïàðòèÿì,
äàæå äðóã ê äðóãó. Ëþäè â ýòîì ñîñòîÿíèè èìåþò
ñíèæåííóþ îáùåñòâåííóþ àêòèâíîñòü, óñèëèâàþ-
ùóþñÿ ñêëîííîñòü ê ïåðåæèâàíèÿì ïî ëþáûì ïî-
âîäàì. Â öåëîì ïîëèòè÷åñêîå áåçðàçëè÷èå õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ñèíäðîìîì òîòàëüíîãî îáùåñòâåííî-ïî-
ëèòè÷åñêîãî ïåññèìèçìà. Ðåøåíèÿ ïðèíèìàþò â
ñîñòîÿíèè, áëèçêîì ê áåññâÿçíîìó ïîëèòè÷åñêîìó
ìûøëåíèþ. Ïîääåðæèâàåòñÿ äåçîðãàíèçóþùåé èí-
ôîðìàöèåé. Íåîáõîäèìî óòî÷íèòü, ÷òî ðå÷ü íå èä¸ò

Òàáëèöà 1

Крèòåрèè îцåíêè ñîñòîяíèя íàñåëåíèя  
(ïñèõîëîãî-ïîëèòè÷åñêàя ñòàáèëüíîñòü)  

ïî мîдåëè ïрîф. А.И. Юрüåвà 

Сîîòвåòñòвèå øêàëàм  
Мèííåñîòñêîãî îïрîñíèêà 

Ïîëèòè÷åñêîå áåçðàçëè÷èå Дåïрåññèя – 2D 
Ïîëèòè÷åñêèé êîíñåðâàòèçì Пñèõîàñòåíèя – 7Pt 
Ïîëèòè÷åñêàÿ àäàïòèâíîñòü Иñòåрèя – 3Hy 
Ïîëèòè÷åñêîå èæäèâåí÷åñòâî Иïîõîíдрèя – 1Hs 
Ïîëèòè÷åñêèé ðàäèêàëèçì Пñèõîïàòèя – 4Pd 
Ïîëèòè÷åñêàÿ èíèöèàòèâà Мàíèàêàëüíîñòü – 9Ma 
Ïîëèòè÷åñêîå ñîïåðíè÷åñòâî Пàрàíîéя – 6Pa 
Ïîëèòè÷åñêîå òâîð÷åñòâî Шèзîèдíîñòü – 8Sc 

 

î áåññâÿçíîì ìûøëåíèè, êàê ìåäèöèíñêîì ÿâëåíèè,
õàðàêòåðèçóþùåì âàðèàíò îáùåãî íàðóøåíèÿ ïðî-
öåññîâ ìûøëåíèÿ ó áîëüíîãî ÷åëîâåêà, à ðå÷ü èä¸ò
î áåññâÿçíîì ìûøëåíèè êàê î âàðèàíòå íàðóøåíèÿ
ïîíèìàíèÿ çäîðîâûì ÷åëîâåêîì òîëüêî ïîëèòè÷åñ-
êèõ ðåàëüíîñòåé. Òàêæå è äàëåå.

2. Ïîëèòè÷åñêèé êîíñåðâàòèçì (ëþáîé öåíîé
èçáåæàòü êîíôëèêòà, çàñëóæèòü îäîáðåíèå îêðó-
æàþùèõ).

Â îñíîâå ïîëèòè÷åñêîãî êîíñåðâàòèçìà ëåæèò
ñòðåìëåíèå ïî÷òè ëþáîé öåíîé èçáåæàòü ñîöè-
àëüíûõ êîíôëèêòîâ. Çàùèùàþòñÿ îò ïîëèòè÷åñêîãî
íàïðÿæåíèÿ ïîèñêîì ìîðàëüíûõ îïîð òèïà âåðíîñ-
òè ãðàæäàíñêîìó, ïðîôåññèîíàëüíîìó äîëãó, âûñî-
êèì íðàâñòâåííûì öåííîñòÿì. Íà ôîíå íàðàñòàþ-
ùåé âñåîáúåìëþùåé òðåâîæíîñòè ëþäè ñòðåìÿòñÿ
êîîðäèíèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå ñ ìíåíèåì äðóãèõ.
Êðàéíèì âûðàæåíèåì ïîëèòè÷åñêîãî êîíñåðâàòèç-
ìà ìîæåò ñòàòü êîìïóëüñèâíàÿ èäåÿ. Ïðîâîöèðóåò-
ñÿ äåçèíòåãðèðóþùåé ïîëèòè÷åñêîé èíôîðìàöèåé.

3. Ïîëèòè÷åñêàÿ àäàïòèâíîñòü (çàâîåâàíèå
ñèìïàòèé, ïîòðåáíîñòü áûòü ñîïðè÷àñòíûì è íå-
îáõîäèìûì) ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòðåìëåíèè áûòü ñîïðè-
÷àñòíûì ê èçìåíåíèÿì â îáùåñòâå. Ñèòóàöèÿ âû-
íóæäàåò âûãëÿäåòü íåîáõîäèìûìè äëÿ ïîëèòè÷åñêè
àêòèâíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, âûçûâàòü ó íåå ñèìïà-
òèè. Ãðàæäàíå óñâàèâàþò âíåøíèå àòðèáóòû ïîëè-
òè÷åñêîé ëîÿëüíîñòè, äåìîíñòðèðóþò èñïîëíåíèå
íîâûõ ðèòóàëîâ ïîëèòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, âîñïðî-
èçâîäÿò ñîäåðæàíèå è ôîðìó îäîáðÿåìûõ âûñêàçû-
âàíèé. Ïîëèòè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå
ñèëüíåéøåé ýìîöèîíàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè. Íåîá-
õîäèìîñòü ñîâìåùàòü íåñîâìåñòèìîå – ëè÷íûå
óáåæäåíèÿ è ïðîòèâîðå÷àùåå èì ïîâåäåíèå – ìî-
æåò ïðèâîäèòü ê ýôôåêòàì ðàçîðâàííîãî ïîëèòè-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Óñèëèâàåòñÿ ïîòîêîì äèñêðåäè-
òèðóþùåé èíôîðìàöèè.

4. Ïîëèòè÷åñêîå èæäèâåí÷åñòâî (ïåðåêëàäû-
âàíèå îòâåòñòâåííîñòè íà ïëå÷è äðóãèõ ëþäåé) áå-
ð¸ò íà÷àëî â ñòðåìëåíèè óêëîíèòüñÿ îò îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ïîëèòè÷åñêèå ñòîðîíû æèçíè îáùåñòâà.
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Ýòî çàñòàâëÿåò îñóùåñòâëÿòü èíòåíñèâíûé êîíòðîëü
íàä âñåì ïðîèñõîäÿùèì âîâíå è âåñòè íåóñòàííûé
ñàìîêîíòðîëü âñåõ ñîáñòâåííûõ ïîñòóïêîâ, êîòîðûå
ìîãóò áûòü êâàëèôèöèðîâàíû êàê ïîëèòè÷åñêèå.
Ñòðåìëåíèå ïîñòîÿííî ìàñêèðîâàòüñÿ ðàçâèâàåò ðà-
çîðâàííîå ïîëèòè÷åñêîå ìûøëåíèå. Ïîëèòè÷åñêîå
èæäèâåí÷åñòâî ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì ïîëèòè÷åñêîé
äåçèíôîðìàöèè.

5. Ïîëèòè÷åñêàÿ èíèöèàòèâà (àêòèâíîå ó÷àñ-
òèå â ïðîáëåìå) âîçáóæäàåòñÿ ñèëüíûì ïîëèòè÷åñ-
êèì îïòèìèçìîì, êîòîðûé Íàññ è Êàáàíèñ èìåíî-
âàëè «ðåâîëþöèîííûì íåâðîçîì». Ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ àêòèâíîé âîâëå÷åííîñòüþ â æèçíü îáùåñòâà, íè-
÷åì íåîïðàâäàííîé óâåðåííîñòüþ â óñïåõå, ñêëîí-
íîñòüþ áåççàñòåí÷èâî, ÷ðåçìåðíî áåãëî ñóäèòü îáî
âñ¸ì, ÷òî êàñàåòñÿ ïîëèòèêè. Ïîâûøåííàÿ ýìîöèî-
íàëüíîñòü è ïåðåìåíû â íàñòðîåíèè õàðàêòåðèçóþò
ñîñòîÿíèå ïîëèòè÷åñêîé èíèöèàòèâû. Â ïåðåëîì-
íûõ ìîìåíòàõ èñòîðèè îáíàðóæèâàþòñÿ ñèìïòîìû
ñâåðõöåííîé ïîëèòè÷åñêîé èäåè. Ñâÿçàíî ñ äåçîðè-
åíòèðóþùåé ïîëèòè÷åñêîé èíôîðìàöèåé.

6. Ïîëèòè÷åñêèé ðàäèêàëèçì (ñòðåìëåíèå äîìè-
íèðîâàòü áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ) ïîÿâëÿåòñÿ íà
ôîíå ñòðåìëåíèÿ ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó äîìèíèðîâà-
íèþ. Ñî÷åòàåòñÿ ñî ñêëîííîñòüþ ê ðèñêó â îáëàñòè
ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé ñ ëþäüìè è ñî ñêëîííîñòü
ê ðèñêó ñâîåãî ïîâåäåíèÿ âîîáùå. Â ñâîåé îñíîâå
ïîëèòè÷åñêèé ðàäèêàëèçì ÷àñòî èìååò íåóâàæåíèå ê
òðàäèöèÿì, àâòîðèòåòàì, óñòàíîâëåííûì íîðìàì
ïîâåäåíèÿ. Ïîëèòè÷åñêîìó ðàäèêàëèçìó ñîïóòñòâó-
åò íåóìåíèå ïîâèíîâàòüñÿ ëþáîé âëàñòè. Îáíàðóæè-
âàåòñÿ â ïåðèîäû ñóùåñòâåííîãî ýêîíîìè÷åñêîãî,
ñîöèàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ â îáùåñòâå. Ñîïðîâîæäà-
åòñÿ íåñïîñîáíîñòüþ êîíòðîëèðîâàòü ýìîöèîíàëü-
íûå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Íàâÿç÷èâàÿ èäåÿ
â ïîëèòè÷åñêîì ðàäèêàëèçìå ïîääåðæèâàåòñÿ äåñòà-
áèëèçèðóþùåé ïîëèòè÷åñêîé èíôîðìàöèåé.

7. Ïîëèòè÷åñêîå ñîïåðíè÷åñòâî (ñòðåìëåíèå
çàðàçèòü èäååé è âåñòè çà ñîáîé) ïðîÿâëÿåòñÿ â äîã-
ìàòè÷åñêîì óïîðñòâå, ñ êîòîðûì îòñòàèâàåòñÿ ïðà-
âîòà ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ, ïðàâî íà ëèäåðñòâî â ïîëè-
òè÷åñêîé æèçíè. Õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåíåáðåæåíèåì
ê ðàçìåðàì è ìàñøòàáàì æåðòâ, òðóäíîñòåé, ÷ðåç-
ìåðíîñòüþ öåíû, êîòîðóþ ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü çà ñà-
ìûé íåçíà÷èòåëüíûé óñïåõ. Ñîïðîâîæäàåòñÿ ñêðó-
ïóë¸çíûìè, ïåäàíòè÷íûìè ïîèñêàìè ìàëåéøåé âîç-
ìîæíîñòè ïîáåäèòü â áîðüáå çà âëàñòü. Ñî÷åòàåòñÿ
ñ êðàéíåé ïîäîçðèòåëüíîñòüþ, ðèãèäíîñòüþ â ïî-
íèìàíèè ïîëèòè÷åñêèõ ðåàëüíîñòåé. Îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì äåìîðàëèçóþùåé èíôîðìàöèè,
ïðèâîäÿùåé ê ñêà÷êàì ïîëèòè÷åñêèõ èäåé.

8. Ïîëèòè÷åñêîå òâîð÷åñòâî (ñâîåîáðàçíîå,
íåîáû÷íîå ðåøåíèå ïðîáëåìû) îðèåíòèðîâàíî íà
çàâîåâàíèå àâòîðèòåòà çà ñ÷¸ò äåìîíñòðàòèâíîãî

íåñîãëàñèÿ ñ îáùåïðèíÿòûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, íåî-
áû÷íîñòè ïðîåêòîâ óñòðîéñòâà îáùåñòâà. Îòîðâàí-
íîñòü îò ðåàëüíîñòè â ñî÷åòàíèè ñ ýìîöèîíàëüíîé
õîëîäíîñòüþ ïðåäñòàâëÿþò ãëàâíóþ åãî îñîáåííîñòü.
Â ïîëèòè÷åñêîì òâîð÷åñòâå âîçìîæíî âîçíèêíîâå-
íèå áðåäîâûõ ïîëèòè÷åñêèõ èäåé íà ôîíå øèðîêî-
ìàñøòàáíîé ôàëüñèôèöèðóþùåé èíôîðìàöèè.

Â äàëüíåéøåì, âûäåëåííûå ïðîôåññîðîì
À.È. Þðüåâûì êðèòåðèè îöåíêè ïñèõîëîãî-ïîëèòè-
÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè ðàçíåñåíû íà äâå êàòåãîðèè:
(1) óðîâåíü ñîöèàëüíîé ïîä÷èíåííîñòè íàñåëåíèÿ è
(2) óðîâåíü ñîöèàëüíîé àãðåññèâíîñòè íàñåëåíèÿ.
Ýòî ðàçäåëåíèå ñäåëàíî ïî àíàëîãèè êëàññè÷åñêèìè
ïîäõîäàìè ê èññëåäîâàíèþ ñòðóêòóð ëè÷íîñòè, ÷òî
ñîöèàëüíàÿ ïîä÷èíåííîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ñîâîêóïíî-
ñòüþ ïàðàìåòðîâ D, Pt, Hy, Hs, à ñîöèàëüíàÿ àãðåñ-
ñèâíîñòü ñîâîêóïíîñòüþ çíà÷åíèé Ma, Pd, Pa, Sc. Ïî-
ëèòè÷åñêàÿ ñòàáèëüíîñòü îöåíèâàëàñü èçìåðåíèåì
ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ïàðàìåòðàìè ñîöèàëüíîé àãðåñ-
ñèâíîñòè íàñåëåíèÿ (À) è ïàðàìåòðàìè ïîòåíöèàëü-
íîé àãðåññèâíîñòè íàñåëåíèÿ (Â) (ðèñóíîê 1).

Óðîâåíü ñîöèàëüíîé àãðåññèâíîñòè íàñåëåíèÿ èç-
ìåðÿåòñÿ â òàêèõ ïàðàìåòðàõ, êàê ìåðà ïîëèòè÷åñêîé
èíèöèàòèâû, ïîëèòè÷åñêîãî ðàäèêàëèçìà, ïîëèòè÷åñ-
êîãî ñîïåðíè÷åñòâà è ïîëèòè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà. Óðî-
âåíü ïñèõîëîãî-ïîëèòè÷åñêîé ïîä÷èí¸ííîñòè èçìå-
ðÿåòñÿ òàêèìè ïàðàìåòðàìè, êàê ìåðà ïîëèòè÷åñêî-
ãî áåçðàçëè÷èÿ, ïîëèòè÷åñêîãî êîíñåðâàòèçìà, ïîëè-
òè÷åñêîé àäàïòèâíîñòè è ïîëèòè÷åñêîãî èæäèâåí÷å-
ñòâà. Ïîâûøåííûå ïîêàçàòåëè, êàê ïî óðîâíþ ñîöè-
àëüíîé àãðåññèâíîñòè íàñåëåíèÿ, òàê è ïî óðîâíþ
ñîöèàëüíîé ïîä÷èíåííîñòè íàñåëåíèÿ îäèíàêîâî
íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñèòóàöèè â îáùåñòâå.

Êîýôôèöèåíò ïîëèòè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè ðà-
âåí óðîâíþ ñîöèàëüíîé àãðåññèâíîñòè íàñåëåíèÿ,
ïîäåë¸ííîìó íà ñóììó óðîâíÿ ñîöèàëüíîé àãðåñ-
ñèâíîñòè è óðîâíÿ ñîöèàëüíîé ïîä÷èíåííîñòè íà-
ñåëåíèÿ (ÏÏÑ=À/(À+Â) – ìåòîä ïîäñ÷¸òà ïðîïîð-
öèé çîëîòîãî ñå÷åíèÿ).

Ñîöèàëüíàÿ àãðåññèâíîñòü íàñåëåíèÿ (À) =
ïîëèòè÷åñêàÿ èíèöèàòèâà + ïîëèòè÷åñêèé ðàäè-
êàëèçì + ïîëèòè÷åñêîå ñîïåðíè÷åñòâî + ïîëèòè-
÷åñêîå òâîð÷åñòâî

Ñîöèàëüíàÿ ïîä÷èíåííîñòü íàñåëåíèÿ (Â) =
ïîëèòè÷åñêîå áåçðàçëè÷èå + ïîëèòè÷åñêèé êîíñåð-
âàòèçì + ïîëèòè÷åñêàÿ àäàïòèâíîñòü + ïîëèòè÷åñ-
êîå èæäèâåí÷åñòâî

Èíòåðâàë íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé ÏÏÑ: 0,382-
0,618. Ïðè ýòîì åñëè êîýôôèöèåíò ïðèáëèæàåòñÿ ê
îòìåòêå 0,618 è âûøå, òî ìîæíî ãîâîðèòü î âûñîêîé
ïîëèòè÷åñêîé àãðåññèè íàñåëåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê
äåñòàáèëèçàöèè ñèòóàöèè. Ëþäè ñ îðóæèåì â ðóêàõ
ãîòîâû îòñòàèâàòü ñâîè öåëè, ïðèíöèïû è èäåàëû,
êîãäà íà÷èíàþòñÿ ëîêàëüíûå èëè ìàññîâûå áåñïî-
ðÿäêè, ãðàæäàíñêèå àêòû íåïîâèíîâåíèÿ, ñòèõèéíûå
ñòîëêíîâåíèÿ íà ìåæíàöèîíàëüíîé, ðåëèãèîçíîé,
ñîöèàëüíîé èëè ïîëèòè÷åñêîé ïî÷âå.
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Ðèñóíîê 1. Èçìåðåíèå ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ïàðàìåòðàìè ñîöèàëüíîé àãðåññèâíîñòè íàñåëåíèÿ (À)
è ïàðàìåòðàìè ïîòåíöèàëüíîé àãðåññèâíîñòè íàñåëåíèÿ (Â)

Åñëè êîýôôèöèåíò ïîëèòè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè
ñíèæàåòñÿ äî îòìåòêè 0,382 è íèæå – ýòî ãîâîðèò î
âûñîêîì óðîâíå ïîä÷èíåííîñòè íàñåëåíèÿ, êîãäà
íàáëþäàåòñÿ îòñóòñòâèå ó ãðàæäàí ñòðàíû ñìûñëà,
öåííîñòåé è öåëåé æèçíè, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, îòñóò-
ñòâèå èíòåðåñà ê æèçíè. Ïðè ýòîì î÷åíü îïàñíî
ìíèìîå âíåøíåå âïå÷àòëåíèå ïîëíîãî ïîä÷èíåíèÿ
íàñåëåíèåì ïîëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ýòî ìíèìîå
îäîáðåíèå íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ïîë-
íîãî îòñóòñòâèÿ äîâåðèÿ ê ïîëèòè÷åñêèì ïðîöåñ-
ñàì, ê ñèñòåìå ïîëèòè÷åñêîé âëàñòè è ñâÿçàííûå ñ
ýòèì íåóâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå, áîÿçíü áó-
äóùåãî. Êîëè÷åñòâî ÷åëîâå÷åñêèõ æåðòâ ïðè âûñî-
êîì óðîâíå ïîëèòè÷åñêîé ïîä÷èí¸ííîñòè ñðàâíè-
ìî ñ êîëè÷åñòâîì æåðòâ ïðè àêòèâíûõ âîåííûõ äåé-
ñòâèÿõ, òàê êàê ïîòåðÿ ñìûñëà æèçíè, îòñóòñòâèå
ïåðñïåêòèâ è óâåðåííîñòè â áóäóùåì ÿâëÿåòñÿ äëÿ
ëè÷íîñòè ñàìîðàçðóøàþùèì ôàêòîðîì. Êàê èòîã –
æèçíü ïî ïðèíöèïó ñåãîäíÿøíåãî äíÿ – ýòî àáñî-
ëþòíîå ïðåíåáðåæåíèå ëè÷íîé áåçîïàñíîñòüþ è
ïîäìåíîé èñòèííûõ öåííîñòåé (òðóä, ëþáîâü, ñåìüÿ)
ñèþìèíóòíûìè óäîâîëüñòâèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, î ëåãèòèìíîñòè ãîñóäàðñòâåí-
íîé âëàñòè ìû ìîæåì ãîâîðèòü, êîãäà êîýôôèöèåíò
ïîëèòè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè íàñåëåíèÿ íàõîäèòñÿ â
ïðåäåëàõ 0,382-0,618. Ïðîöåññ äåëåãèòèìèçàöèè ãî-

ñóäàðñòâåííîé âëàñòè ïðîèñõîäèò, êàê ïðè âûñîêîì
óðîâíå ïîëèòè÷åñêîé ïîä÷èíåííîñòè íàñåëåíèÿ, òàê
è ïðè âûñîêîì óðîâíå ïîëèòè÷åñêîé àãðåññèâíîñ-
òè íàñåëåíèÿ.

Óðîâåíü ïñèõîëîãî-ïîëèòè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè
â ñòðàíå è îöåíêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

íàñåëåíèÿ

Êîëëåêòèâîì ñïåöèàëèñòîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì
ïðîôåññîðà À.È.Þðüåâà ñ 2004 ãîäà ïðîâîäèëèñü
ðåãóëÿðíûå çàìåðû óðîâíÿ ïñèõîëîãî-ïîëèòè÷åñ-
êîé ñòàáèëüíîñòè íà îäíîé è òîé æå òåððèòîðèè â
ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Ïîñëåäíèé çàìåð áûë ïðîâå-
äåí îñåíüþ 2010 ãîäà (ðèñóíîê 2).

Â 2010 ãîäó àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
íàñåëåíèÿ ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ãîâîðèë î äîìèíèðî-
âàíèè òåíäåíöèè ñîöèàëüíîé ïîä÷èíåííîñòè. Íàñå-
ëåíèå äåìîíñòðàòèâíî ïîäñòðàèâàåò ñâîå ïîâåäåíèå
ïîä ïðèíÿòûå â îáùåñòâå íîðìû, äàæå ïðè íàëè÷èè
âíóòðåííåãî ïðîòåñòà è íåñîãëàñèÿ ñ ýòèìè íîðìàìè.
Ïñèõîëîãî-ïîëèòè÷åñêóþ ñòàáèëüíîñòü íàñåëåíèÿ
îáåñïå÷èâàëè âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî òð¸ì øêàëàì:
ïîëèòè÷åñêîãî êîíñåðâàòèçìà, ïîëèòè÷åñêîé àäàïòèâ-
íîñòè, ïîëèòè÷åñêîãî èæäèâåí÷åñòâà. Òî åñòü îò âëàñ-
òè â 2010 ãîäó æäàëè áëàã è ÷óäà, ëþäè áîÿëèñü èçìåíå-
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Ðèñóíîê 2. Ðåãóëÿðíûå çàìåðû óðîâíÿ ïñèõîëîãî-ïîëèòè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè
íà îäíîé è òîé æå òåððèòîðèè â ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

íèé, ïîýòîìó íèêàêèõ äåñòàáèëèçèðóþùèõ äåéñòâèé
íå ïðåäïîëàãàëîñü. Íàñåëåíèå â 2010 ãîäó ãîòîâî áûëî
ñîõðàíèòü ñïîêîéíîå ïîâåäåíèå, íåñìîòðÿ íà äåñòà-
áèëèçèðóþùèå âîçäåéñòâèÿ è ïðîâîêàöèè èç âíå.

Â 2011-2012 ãîäó ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íà-
ñåëåíèÿ ïðåòåðïåâàåò î÷åíü ñåðü¸çíûå èçìåíåíèÿ.
Âî ìíîãîì ýòî ñâÿçàíî ñ âåêòîðîì êîíòåêñòíîãî íà-
ïîëíåíèÿ êîììóíèêàöèîííûõ ïðîöåññîâ. Ñòàëà ïîä-
âåðãàòüñÿ ñîìíåíèþ âîçìîæíîñòü âëàñòè ñäåëàòü
÷òî-òî áëàãîå äëÿ íàñåëåíèÿ, à èäåÿ ðåâîëþöèîííûõ
èçìåíåíèé ñòàëà ïîïóëÿðèçèðîâàòüñÿ, êàê åäèí-
ñòâåííûé áåçîïàñíûé âûõîä èç ñèòóàöèè. Â èòîãå,
ìû èìååì äåëî ñ ñîâåðøåííî íîâûì íàñåëåíèåì,
÷åì òåì, ÷òî áûëî â 2003, 2007 ãîäàõ. Ñ ñåíòÿáðÿ
2011 ãîäà ø¸ë ðîñò ðàäèêàëüíûõ íàñòðîåíèé. Íàêàë
ðàäèêàëüíûõ íàñòðîåíèé æèòåëåé Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãà ïðèø¸ëñÿ íà äåêàáðü 2011 ãîäà – ýòî âûáîðû â
Ãîñóäàðñòâåííóþ Äóìó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è
Çàêîíîäàòåëüíîå Ñîáðàíèå ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Â
õîäå âûáîðîâ ïðåäñòàâèòåëè ïðîâëàñòíîé ïàðòèè
«Åäèíàÿ Ðîññèÿ» íå ñìîãëè ýôôåêòèâíî îòâåòèòü íà
çàïðîñû íàñåëåíèÿ è ïîëèòè÷åñêîå íàñòðîåíèå, íå
ó÷ëè ðàñòóùèé óðîâåíü ðàäèêàëèçìà.

Ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî íà äàííûé ìîìåíò âðåìåíè
– â ñåíòÿáðå 2012 ãîäà – óðîâåíü ïîëèòè÷åñêîãî ðà-
äèêàëèçìà ó íàñåëåíèÿ ïåðåñòàë ðàñòè, íî îñòà¸òñÿ
ïî-ïðåæíåìó âûñîê. Íàëè÷åñòâóåò óñòàëîñòü îáùå-
ñòâà îò ðàäèêàëüíûõ «âûõîäîê» è ïðîâîêàöèé. Îä-
íàêî èä¸ò äðóãîé íåïðèÿòíûé ïðîöåññ â îáùåñòâåí-
íîì ìíåíèè – ñ ëåòà 2012 ãîäà ó íàñåëåíèÿ íà÷àëè

èñ÷åçàòü èæäèâåí÷åñêèå íàñòðîåíèÿ â îòíîøåíèè
âëàñòè. Îò âëàñòè óæå íè÷åãî íå æäóò è ãëàâíîå - íå
õîòÿò è íå íàäåþòñÿ íà âëàñòü. Âëàñòü ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ «ïÿòîé» íîãîé ó ñîáàêè, îíà íå òî, ÷òî ïîìîãàåò,
îíà ìåøàåò, äåëàåò ñîáàêó óðîäëèâîé... Ê ñîæàëå-
íèþ, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òåðÿåòñÿ ïîñëåäíÿÿ îñíîâà,
êîãäà íàñåëåíèå âèäèò öåëåñîîáðàçíîñòü ïîääåðæà-
íèÿ ïîëèòè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè.

Èòîã â 2012 ãîäó (ïî êðàéíåé ìåðå, íà òåððèòî-
ðèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà) – ìû èìååì íàñåëåíèå, êî-
òîðîå ïñèõîëîãè÷åñêè óæå íå ñïîñîáíî ïîääåðæè-
âàòü ïîëèòè÷åñêóþ ñòàáèëüíîñòü.

Ïðèìåíåíèå ìàññîâîé ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
äëÿ îïòèìèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

íàñåëåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ïîëèòè÷åñêîé
ñòàáèëüíîñòè

Ìîðàëüíàÿ îñíîâà íàïèñàíèÿ äàííîé ñòàòüè –
ýòî ïðîòèâîñòîÿíèå ðàçðóøèòåëüíûì ïðîöåññàì â
îáùåñòâå, ñâÿçàííûì ñ íåãàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ, êîòîðûå
ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîãðîìàì, êðîâîïðîëèòèþ, âñå-
îáùåé íåíàâèñòè.

Ìàññîâàÿ ñîöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê êîìïëåêñ ìåð, ðàçðàáîòàííûõ ïî îäíîé
êîíöåïöèè – óñèëåíèå ÷åëîâåêà, ïðîòèâîñòîÿùåãî
âíåøíèì óãðîçàì. Òî, ÷òî ÷åëîâåêà ìîæíî óñèëèòü,
â òîì ÷èñëå è ôîðñèðîâàííûìè ìåòîäàìè ñîöèàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè, äîêàçûâàþò, êàê åâðîïåéñêèå
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èññëåäîâàòåëè, òàê è ñïåöèàëèñòû ðóññêîÿçû÷íîãî
ïðîñòðàíñòâà. Ôåíîìåí èíäèâèäóàëüíîé óñòîé÷è-
âîñòè ê àãðåññèâíûì âîçäåéñòâèÿì âíåøíåé ñðåäû
îáåñïå÷èâàåòñÿ êîìáèíàöèåé îïðåäåë¸ííûõ ëè÷íî-
ñòíûõ ñâîéñòâ, ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå êîòîðûõ âå-
ä¸ò ê çàêîíîìåðíîìó ñíèæåíèþ ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ
â õèìè÷åñêóþ (àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèè) è ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ (äåñòðóêòèâíûå è òîòàëèòàðíûå ðåëèãè-
îçíûå ñåêòû, ýêñòðåìèñòñêèå, òåððîðèñòè÷åñêèå è
êðèìèíàëüíûå îðãàíèçàöèè) çàâèñèìîñòè. Â ÷àñò-
íîñòè, áûëà ïîêàçàíà óíèâåðñàëüíàÿ ñóùíîñòü ôå-
íîìåíà ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ïî îòíîøå-
íèþ êî âñåì òèïàì çàâèñèìîñòåé – ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé è õèìè÷åñêîé, à òàêæå ïðîäåìîíñòðèðîâàíû
âîçìîæíîñòè âûâåäåíèÿ óíèâåðñàëüíûõ àëãîðèòìîâ
è òåõíîëîãèé ýôôåêòèâíîé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòè-
êè âîâëå÷åíèÿ â ýïèäåìèè íàðêîòè÷åñêîé è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ
ëèö (Êàòêîâ À.Ë., 2001; Êàòêîâ À.Ë., Ðîññèíñ-
êèé Þ.À., 2004, 2005; Ïàê Ò.Â., 2004; Òèòîâà Â.Â., 2004;
Íóðãàçèíà À.Ç., 2006).

Öåëü ìàññîâîé ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè – îï-
òèìèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ. Â
Ðîññèè â ñâî¸ âðåìÿ áûëè óòåðÿíû ñîâåòñêèå ñìûñëû
æèçíè, öåëè è öåííîñòè. Íîâûå ñìûñëû è öåííîñòè,
íå óñïåâ ñôîðìèðîâàòüñÿ, ïîäâåðãàþòñÿ íàïàäêàì ïî
ñðåäñòâàì ñîâðåìåííûõ ïðîöåññîâ êîììóíèêàöèè.
Îòñóòñòâèå ñìûñëîâ è öåííîñòåé ïîðîæäàþò ñòðàõè,
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, àãðåññèâíûå ðåàêöèè è,
êàê èòîã, êîíôëèêòû [5, 8, 9, 10, 11]. Âñ¸ ýòî ìíîãîêðàò-
íî óñèëèâàåòñÿ ñîâðåìåííûìè ïðîöåññàìè êîììó-
íèêàöèè. Àãðåññèâíûå ðåàêöèè, ìîáèëèçîâàííûå âñå
òåìè æå êîììóíèêàöèîííûìè ïðîöåññàìè, âûðàæà-
þòñÿ â êîíêðåòíîì ãðóïïîâîì ïîâåäåíèè.

Çàäà÷à ìàññîâîé ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè –
ïåðåäà÷à íàâûêîâ è ïðàâèë îáùåíèÿ, ìåõàíèçìîâ
íåíàñèëüñòâåííîãî ðåøåíèé êîíôëèêòîâ, ïðàâèë
ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, òî åñòü ïåðå-
äà÷à íàâûêîâ ðàçðåøåíèÿ àêòóàëüíûõ ñóùåñòâóþ-
ùèõ êîíôëèêòîâ íàïîäîáèå ðåàëüíîé ïñèõîòåðàïèè,
ãäå êëèåíò ïðèõîäèò ñî ñâîåé ïðîáëåìîé, è îíà ðå-
øàåòñÿ òåðàïåâòîì.

Â ðàçðàáîòàííîé êîíöåïöèè ìàññîâîé ñîöèàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè íåîáõîäèìî îòðàçèòü:

– öåëü òåðàïèè – êàêèõ ðåàêöèé îò íàñåëåíèÿ
íåîáõîäèìî äîáèòüñÿ (êàêîãî ïîâåäåíèÿ, îá-
ðàçà ìûñëè, âûðàæåíèÿ ýìîöèé);

– êîíå÷íûé ðåçóëüòàò (êàêîå ñîñòîÿíèå íàñå-
ëåíèÿ íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü â èòîãå);

– âûðàáîòàòü êðèòåðèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñ-
òè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

– ðàçðàáîòàòü òåõíîëîãèè ðåàëèçàöèè.
Òåõíîëîãèè ðàáîòû ìàññîâîé ñîöèàëüíîé ïñè-

õîòåðàïèè ìîãóò áûòü ðàçíîîáðàçíû  îò òåëåâèçè-
îííûõ ïðîãðàìì äî ïåðâè÷íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè – îòêðûòèå è ïîïóëÿðèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ öåíòðîâ, îáó÷àþùèå ñåìèíàðû äëÿ ó÷èòåëåé,
êàê ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè, ðàçâèòèå èíòåðíåò-
ïðîåêòîâ è ò.ä.

Êòî ÿâëÿåòñÿ êëèåíòàìè
ìàññîâîé ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè

Â ñòàòüå Ì.À. Êîíîâàëîâîé «Îñîáåííîñòè ñî-
âðåìåííîãî êëèåíòà ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ» ãîâîðèòñÿ î øèðîêîì ïëàñòå ëþäåé, êîòî-
ðûå ëèøåíû âîçìîæíîñòè îáðàùåíèÿ ê ïñèõîëîãàì
è ïñèõîòåðàïåâòàì çà êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìî-
ùüþ. «Åù¸ îäíà ãðóïïà êëèåíòîâ, êîòîðóþ, ñ ôîð-
ìàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ, ê «êëèåíòàì» îòíåñòè íåëüçÿ.
Ýòî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëþäåé, áåçóñëîâíî, íóæ-
äàþùèõñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, íî êîòîðûå
å¸ íå ïîëó÷àò. Êëèåíòû èç ýòîé ãðóïïû îòëè÷àþòñÿ
êàê äåôèöèòîì çíàíèé î ðàáîòå ïñèõîëîãîâ, òàê è
äåôèöèòîì äåíåæíûõ ñðåäñòâ» [4]. Íî ýòè ëþäè íå
ãîòîâû ïðèéòè íà ïðè¸ì ê ïñèõîòåðàïåâòó èç-çà áà-
íàëüíîãî îòñóòñòâèÿ èíôîðìàöèè èëè íåïðàâèëü-
íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î äåÿòåëüíîñòè ïñèõîòåðàïåâòà,
à òàêæå èç-çà îòñóòñòâèÿ äåíåã. Â ñòàòüå «Ñîöèàëüíûå
ýïèäåìèè (àíàëèòè÷åñêèé îáçîð)» Êàòêîâ À.Ë. ïðè-
âîäèò êîëè÷åñòâåííûå îöåíêè íåîáõîäèìîãî ìàñø-
òàáà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðîñ-
ñèè: «Â ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè íóæäàþòñÿ: îò
10% äî 12% íàñåëåíèÿ â ñâÿçè ñ èìåþùèìèñÿ ó íèõ
ñóáêëèíè÷åñêèìè è ïîãðàíè÷íûìè ôîðìàìè ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ; îò 15% äî 17% íàñåëåíèÿ â
ñâÿçè ñ ãèïåðòðîôèðîâàííûìè ðåàêöèÿìè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé àäàïòàöèè è íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ» [3].

Îòëè÷èÿ ìàññîâîé ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
îò êëàññè÷åñêîé òåðàïèè

Ïåðâîå îòëè÷èå – ýòî ñïåöèôè÷åñêèé êàíàë îá-
ùåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà è ãðóïïû êëèåíòîâ [7]. Ïðè
ìàññîâîé ñîöèàëüíî ïñèõîòåðàïèè ìîæåò íå áûòü
ïðÿìîãî îáùåíèÿ êëèåíò – ïñèõîòåðàïåâò. Îáùå-
íèå ìîæåò ïðîèñõîäèòü â îäíîñòîðîííåì ïîðÿäêå
÷åðåç ïîñðåäíè÷åñòâî ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè. Òåëåâèäåíèå – îò õóäîæåñòâåííûõ ôèëüìîâ äî
ðàáîòû â ïðÿìîì ýôèðå ïñèõîòåðàïåâòà ñî çâîíêà-
ìè òåëåçðèòåëåé. Ðàäèî – âàðèàíòû õóäîæåñòâåííûõ
ïîñòàíîâîê ñ ó÷àñòèåì ïñèõîòåðàïåâòà, êàê êîíñóëü-
òàíòà; ïðîãðàììû, ïîñâÿùåííûå îáñóæäåíèþ ñî-
âðåìåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì íàñåëåíèÿ
èëè îòâåòû ïñèõîòåðàïåâòà íà âîïðîñû â ïðÿìîì
ýôèðå. Ïå÷àòíûå ïåðèîäè÷åñêèå èçäàíèÿ – ðàññêà-
çû è êëàññè÷åñêèå ðóáðèêè «Îòâåòû ïñèõîëîãà» è
ò.ä. Èíòåðíåò – êàê âàðèàíò áîëåå èíòåíñèâíîãî îá-
ùåíèÿ êëèåíòà è ïñèõîòåðàïåâòà.

Âòîðîå îòëè÷èå – ýòî ðàáîòà ñ áîëüøîé ãðóïïîé
ëþäåé. Íà ñåàíñå ó ïñèõîòåðàïåâòà â óñëîâèÿõ ñîöè-
àëüíîé ïñèõîòåðàïèè íàõîäèòñÿ îäíîâðåìåííî äå-
ñÿòêè òûñÿ÷ ëþäåé ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ âêëþ÷¸ííîñ-
òè â îáñóæäàåìóþ ïðîáëåìó, ñ ðàçíûìè èçíà÷àëü-
íûìè óñëîâèÿìè ïîÿâëåíèÿ ïðîáëåìû è ñîïóòñòâó-
þùèìè ñëîæíîñòÿìè. Ïðè ýòîì ïñèõîòåðàïåâò íå
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ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ åãî «êëè-
åíòàìè» âî âðåìÿ ñåàíñà.

Òðåòüå – èñïîëüçîâàíèå â ðàáîòå ðåêîìåíäàöèé
- øàáëîíîâ äëÿ âûõîäà èç ïñèõîëîãè÷åñêè ñëîæíûõ
ñèòóàöèé. Ðàçíîå ñîñòîÿíèå «êëèåíòîâ» íå ïîçâî-
ëÿåò äåòàëüíî ðàçáèðàòü ïðåäëàãàåìûå ïñèõîëîãè-
÷åñêè ñëîæíûå ñèòóàöèè è èñêàòü èíäèâèäóàëüíûå
ïîäõîäû ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû. Íåîáõîäèìûå îáîá-
ùåííûå ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå ñìîãóò èñïîëüçî-
âàòü áîëüøèíñòâî «êëèåíòîâ» â æèçíè äëÿ ïðåîäî-
ëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñëîæíîñòåé.

×åòâåðòîå – ýòî îòñóòñòâèå îáðàòíîé ñâÿçè ñ
«êëèåíòàìè». Ìàññîâàÿ ñîöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
íå ïîäðàçóìåâàåò îòñëåæèâàíèå äàëüíåéøåé ñóäü-
áû «êëèåíòîâ» â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå. Êðàéíå
ñëîæíî îòñëåäèòü, êàê èçìåíèòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå
è ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ëþäåé. Ñêîðåå âñåãî,
ïîíàäîáèòñÿ ðàçðàáîòêà îòäåëüíûõ èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ ïðîãðàìì äëÿ îöåíêè èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ
íàñåëåíèÿ ïîñëå ïðîåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ äèñòàíòíûì
ïñèõîëîãè÷åñêèì êîíñóëüòèðîâàíèåì.

Ïÿòîå îòëè÷èå – âûñîêèé óðîâåíü îòâåòñòâåí-
íîñòè è ïðîôåññèîíàëèçìà, íåîáõîäèìûé äëÿ ðà-
áîòû ïñèõîòåðàïåâòà â óñëîâèÿõ ìàññîâîé ñîöèàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè. Äàæå íå âèäÿ è íå çíàÿ ëè÷íî
ñâîèõ «êëèåíòîâ», ïñèõîëîã-êîíñóëüòàíò, ïñèõîòåðà-
ïåâò íåñ¸ò îòâåòñòâåííîñòü çà ïîñëåäñòâèÿ òåõ èçìå-
íåíèé, êîòîðûå ïðîèçîøëè ñ êàæäûì ÷åëîâåêîì
ïîñëå ñåàíñîâ ìàññîâîé ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ê âîïðîñó î ìîðàëüíûõ àñïåêòàõ ïðèìåíåíèÿ
ìàññîâîé ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè

Ðàáîòàÿ ñ èäååé ìàññîâîé ñîöèàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè, íåèçìåííî âñòà¸ò âîïðîñ î òîì, êòî áóäåò
ðåøàòü êàêèå èìåííî øàáëîíû ïîâåäåíèÿ ïåðåäà-
âàòü íàñåëåíèþ â ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáî-
òå? Êàê òàêàÿ ðàáîòà ñî÷åòàåòñÿ ñ âîïðîñàìè ïðàâ
÷åëîâåêà? Íå áóäåò ëè ýòî âî âðåä ÷åëîâåêó? Îäíî-
çíà÷íîãî îòâåòà íà ýòè âîïðîñû íåò.

Íåîáõîäèìû êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ ïî ñî-
çäàíèþ ïðàâèë ïðîâåäåíèÿ ìàññîâîé ñîöèàëüíîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé òåðàïèè. Íóæåí ìîðàëüíûé êîäåêñ
ðàáîòû. Àëãîðèòì ðàáîòû âèäèòñÿ òàê: ðàçðàáîòêà
êîíöåïöèè ïñèõîòåðàïèè, âêëþ÷àþùåé óêàçàííûå
âûøå àñïåêòû (öåëü, çàäà÷è, ðåçóëüòàò, êîíêðåòíûå
òåõíîëîãèè, êðèòåðèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè).

Íåò ñîìíåíèÿ â äâóõ àñïåêòàõ.
1. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íàñåëåíèÿ òðå-

áóåò êîððåêöèè. Èíà÷å ìû ñòîëêí¸ìñÿ ñ áûòîâûì
ïðîÿâëåíèåì ðàäèêàëüíûõ íàñòðîåíèé, ñ êðîâàâû-
ìè êîíôëèêòàìè èëè ñ ðîñòîì ñîöèàëüíûõ ýïèäå-
ìèé (íàðêîòèêè, àëêîãîëèçì, ïîïàäàíèå â ñåêòû, ðà-
ñèçì è ò.ä.), óðîâåíü êîòîðûõ óæå áóäåò óãðîæàòü
áåçîïàñíîñòè ñòðàíû.

2. Â ñîâðåìåííîì ìèðå, ñ ñîâðåìåííûìè êîì-
ìóíèêàöèîííûìè ïðîöåññàìè, íóæíû íîâûå ìå-
õàíèçìû ìàññîâîé ðàáîòû ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì ñî-

ñòîÿíèåì íàñåëåíèÿ. Òðàäèöèîííûå ìåòîäû è òåõ-
íîëîãèè îïòèìèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
íàñåëåíèÿ ìàëîýôôåêòèâíû â ìàñøòàáàõ ñòðàíû
èëè æå ýòè òåõíîëîãèè òðåáóþò àäàïòàöèè ê íîâûì
ñîâðåìåííûì êîììóíèêàöèîííûì ïðîöåññàì íå
òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ òåõíîëîãèé, íî è ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ïñèõîëîãèè ÷åëîâåêà.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Áóðèêîâà È.Ñ., Ïóøêèíà Ì.À., Þðüåâ À.È.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè ïîñòðîåíèÿ òå-
ëåâèäåíèÿ áóäóùåãî. Ïñèõîëîãèÿ ãëîáàëüíûõ èçìå-
íåíèé çðèòåëüñêîé àóäèòîðèè // Âåñòíèê Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà, 2008, Ñåð.6, Âûï. 4.

2. Ãëîáàëèçàöèÿ: ðåçóëüòàòû åå âîçäåéñòâèÿ
íà æèçíü è ñîçíàíèå ëþäåé. Èíòåðâüþ ñ Äýíèåëîì
Ïèíêîì, 2006.

3. Êàòêîâ À.Ë. Ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè (àíàëè-
òè÷åñêèé îáçîð) – Ì., 2009.

4. Êîíîâàëîâà Ì.À. Îñîáåííîñòè ñîâðåìåííî-
ãî êëèåíòà ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ //
Â ìàòåðèàëàõ Âñåìèðíîãî êîíãðåññà ðóññêîÿçû÷-
íûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ è êîíñóëüòàíòîâ «ßçûêè
ïñèõîòåðàïèè». Ìîñêâà, 9-10 îêòÿáðÿ 2010 ã.. –
Ì., 2010.

5. Êîíîâàëîâà Ì.À., Ïóøêèíà Ì.À., Þðüåâ À.È.
Ñìûñë æèçíè êàê ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà ôîð-
ìèðîâàíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè ãîñóäàðñòâà. // Ìà-
òåðèàëû åæåãîäíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíôåðåí-
öèè «Àíàíüåâñêèå ÷òåíèÿ – 2009», ÑÏáÃÓ.

6. Ïóøêèíà Ì.À. Îïûò äèàãíîñòèêè ïñèõîëî-
ãî-ïîëèòè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè (íà ìàòåðèàëàõ ã.
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 2004-2005 ãã.), // Àâòîðåôåðàò
äèññåðòàöèè íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíä.
ïñèõîë. íàóê., ïîä íàó÷íûì ðóêîâîäñòâîì ïðîô.
À.È. Þðüåâà. — ÑÏá., 2006.

7. Ïóøêèíà Ì.À. Ïîíÿòèå ñìûñëà æèçíè è
æèçíåñïîñîáíîñòè ïðè ìàññîâîì äèñòàíòíîì
ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè. // Â ìàòåðè-
àëàõ Âñåìèðíîãî êîíãðåññà ðóññêîÿçû÷íûõ ïñèõî-
òåðàïåâòîâ è êîíñóëüòàíòîâ «ßçûêè ïñèõîòåðà-
ïèè». Ìîñêâà, 9-10 îêòÿáðÿ 2010 ã. – Ì., 2010.

8. Ïóøêèíà Ì.À. Ïðèíöèïû ãîñóäàðñòâåííîé
ïîëèòèêè ïî ôîðìèðîâàíèþ æèçíåñïîñîáíîãî íà-
ñåëåíèÿ (ñìûñë æèçíè, îáðàç æèçíè, áûò), íå âîñ-
ïðèèì÷èâîãî ê ñîöèàëüíûì ýïèäåìèÿì.// Â ìàòå-
ðèàëàõ êîíôåðåíöèÿ «Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ïî-
ëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè: íîâûå íàïðàâëåíèÿ», ÌÃÓ,
Ìîñêâà, 22-23 îêòÿáðÿ 2010 ã. Ïîä ðåä. ïðîô. Øå-
ñòîïàë Å.Á. – Ì., 2010.

9. Þðüåâ À.È. Ââåäåíèå â ïîëèòè÷åñêóþ ïñè-
õîëîãèþ. – ÑÏá., Èçä. ÑÏáÃÓ, 1992.

10. Þðüåâ À.È. Ïñèõîëîãî-ïîëèòè÷åñêèå óãðî-
çû ãëîáàëèçàöèè // Âåñòíèê Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåðèÿ 6. –
2006. – âûïóñê 3. – Ñ. 131-142.

11. Þðüåâ À.È. Ñòðîèòåëüñòâî ãðàæäàíèíà. //
Ñòðàòåãèÿ Ðîññèè – 2004 – ¹ 6. – Ñ. 11-20.



82

ÒÅËÅ-, ÐÀÄÈÎ- È ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈß Â ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ:
ÌÎÄÅËÜ ÌÀÑÑÎÂÎÉ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

ÍÀÑÅËÅÍÈÞ È Å¨ ÀÏÐÎÁÀÖÈß

Â.Â. Òèòîâà äîöåíò êàôåäðû ïñèõîñîìàòèêè è ïñèõîòåðàïèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé ïåäèàòðè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, êàíäèäàò ìå-
äèöèíñêèõ íàóê

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ (ÂÎÇ), êàæäûé ÷åòâ¸ðòûé æèòåëü Çåìëè
ñòðàäàåò òåì èëè èíûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì,
êàæäûé âòîðîé èìååò øàíñ çàáîëåòü ïñèõè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì â òå÷åíèå æèçíè. Âìåñòå ñ òåì, îá-
ùåñòâåííîå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ èíäèêà-
òîðîì èíòåëëåêòóàëüíîãî è íðàâñòâåííîãî ñîñòîÿ-
íèÿ îáùåñòâà, åãî äóõîâíîãî ïîòåíöèàëà (WHO,
2005). Â Îò÷¸òå î Åâðîïåéñêîé êîíôåðåíöèè ÂÎÇ
«Îõðàíà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ: ïðîáëåìû è ïóòè
èõ ðåøåíèÿ», îòìå÷àåòñÿ: «Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ñåðü-
¸çíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîñòè».

Èçâåñòíî, ÷òî çà ïðîøåäøåå ñòîëåòèå ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñóùåñòâåííî
âîçðîñëà: çàáîëåâàåìîñòü ïñèõîòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ïîâûñèëàñü â 3-7 ðàç, à ðàññòðîéñòâà-
ìè íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ è àääèêòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè – áîëåå ÷åì â 40 ðàç [1]. È ýòî íåñìîò-
ðÿ íà ïîñòîÿííûå óñèëèÿ ïî ðàçâèòèþ è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ ñèñòåìû îõðàíû è óêðåïëåíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ. Îöåíèâàÿ âåëè÷èíó ýêîíîìè÷åñêîãî
è ñîöèàëüíîãî óùåðáà, ïðèâíîñèìîãî ïðîáëåìà-
ìè, ñâÿçàííûìè ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, Âñåìèðíûé Áàíê è Ãàðâàðäñêèé óíèâåð-
ñèòåò (ÑØÀ) ñ÷èòàþò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååò
ìåñòî «íåîáúÿâëåííûé êðèçèñ» ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, è ýòîò êðèçèñ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà æèçíè
áîëåå ÷åì ÷åòâåðòè ìèëëèàðäà ëþäåé (Âñåìèðíûé
äåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, 2000).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå 450 ìèëëèîíîâ ÷åëî-
âåê ñòðàäàþò ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè: â òîì
÷èñëå 160 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê ñòðàäàþò äåïðåññèâ-
íûìè è òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè, 70 ìèëëè-
îíîâ – àëêîãîëèçìîì, 50 ìèëëèîíîâ – ýïèëåïñèåé,
24 ìèëëèîíà – øèçîôðåíèåé. Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ, âòîðîé ïî çíà÷èìîñòè,
ïðè÷èíîé áðåìåíè áîëåçíåé â Åâðîïå ïîñëå ñåð-
äå÷íîñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Íà äîëþ ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðèõîäèòñÿ òàêæå áîëåå
40% îò ÷èñëà âñåõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, è îíè
ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøåé ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà
æèçíè â ñâÿçè ñ èíâàëèäíîñòüþ. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ
35-45% ñëó÷àåâ íåâûõîäà íà ðàáîòó ñâÿçàíû ñ ïðî-
áëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (Îò÷¸ò î Åâðîïåé-
ñêîé êîíôåðåíöèè ÂÎÇ, 2005). Ïî äàííûì 1-ãî Íà-
öèîíàëüíîãî êîíãðåññà «Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è áå-
çîïàñíîñòü â îáùåñòâå» (2005), åæåãîäíî â ìèðå îäèí
ìèëëèîí ÷åëîâåê çàêàí÷èâàåò æèçíü ñàìîóáèé-

ñòâîì, à åù¸ 20 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê ñîâåðøàþò ñóè-
öèäàëüíûå ïîïûòêè. Ïî ïðîãíîçàì ÂÎÇ, ê 2020 ãîäó
äåïðåññèÿ áóäåò çàíèìàòü ïåðâîå ìåñòî ñðåäè çàáî-
ëåâàíèé ïî äëèòåëüíîñòè íåòðóäîñïîñîáíîñòè â ãîäó.

Ïî îöåíêàì ýêñïåðòîâ, ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íå äîñòèãàþùèõ ïñèõîòè÷åñ-
êîãî óðîâíÿ, â Ðîññèè îõâàòûâàåò áîëåå 30% âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ [2, 4, 5, 6, 8, 9, 11]. Ïî ðàçíûì äàííûì,
îò 30% äî 50% ëèö, îáðàùàþùèõñÿ çà ïîìîùüþ â
ïîëèêëèíèêè è ñòàöèîíàðû, ñòðàäàþò íå ñîìàòè÷åñ-
êèìè, à ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè [7]. Ñêðûòàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïðåäïîëàãàåòñÿ åù¸
âûøå, ïîñêîëüêó äîíîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû íàðóøå-
íèé ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè, êàê ïðàâèëî, íå ìîãóò
áûòü ó÷òåíû, à ëþäè, âïåðâûå ñòîëêíóâøèåñÿ ñ ïåðå-
æèâàíèåì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íåðåäêî íå ñïî-
ñîáíû èäåíòèôèöèðîâàòü èõ ñàìîñòîÿòåëüíî, è íå îá-
ðàùàþòñÿ ê ñïåöèàëèñòàì [1]. Ïðîâåä¸ííûå â ïîñëå-
äíèå ãîäû ìàñøòàáíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè íóæäàåòñÿ, êàê ìèíèìóì, 21% íàñåëåíèÿ.
Èç ýòîãî êîëè÷åñòâà äî 12% ñîñòàâëÿþò ëèöà ñ ðàñ-
ñòðîéñòâàìè àäàïòàöèè, äî 7% – ëèöà ñ õèìè÷åñêîé
çàâèñèìîñòüþ (àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ), äî 2% – ëèöà
ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ (âîâëå÷åíèå â äåñ-
òðóêòèâíûå ñåêòû, ýêñòðåìèñòñêèå îðãàíèçàöèè, èã-
ðîìàíèè è ò.ï.).

Åù¸ äëÿ 11% íàñåëåíèÿ ñ ïðèçíàêàìè íà÷àëüíûõ
ôîðì ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ áîëåå òÿ-
æ¸ëîãî ðåãèñòðà ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ íå îñíîâ-
íûì, íî êðàéíå æåëàòåëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè. Íî ïðîâåäåííûå â Ðîññèè èññëåäî-
âàíèÿ òàêæå ïîêàçûâàþò, ÷òî áîëåå 50% íàñåëåíèÿ
âîîáùå íå èìåþò ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè è å¸ âîçìîæíîñòÿõ. Ê òîìó æå
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà íàøåãî íàñåëåíèÿ, â ñèëó
îòñóòñòâèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî îïûòà è íåñôîðìè-
ðîâàííîñòè ñèñòåìû îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè, íåâûñîêà: îáðàùåíèå ê ñïåöèàëèñòó ïî «ïñè-
õîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì» äî ñèõ ïîð, ïî ìíåíèþ
áîëüøèíñòâà ðîññèÿí, ÿâëÿåòñÿ êîìïðîìåòèðóþ-
ùèì ïîñòóïêîì ëèáî «ðàçâëå÷åíèåì äëÿ áîãàòûõ»
[1, 3, 10]. Ïî äàííûì ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé, çà
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ îáðàùàþòñÿ ëèøü 1,4%
íàñåëåíèÿ [9]. Âìåñòå ñ òåì, ïîêàçàòåëü, íàïðèìåð,
çàâåðø¸ííûõ ñóèöèäîâ â íàøåé ñòðàíå ñîñòàâëÿåò
25,9 íà 100 òûñ. ÷åëîâåê (äàííûå 2009 ã.). Ïî ýòîìó
ïîêàçàòåëþ Ðîññèÿ çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî â ìèðå. Â
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ñâÿçè ñ ýòèì âîïðîñ îêàçàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé è
ïåðâè÷íîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ñåêòîðó
íàñåëåíèÿ, íå îõâà÷åííîìó ñóùåñòâóþùèìè àìáó-
ëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèìè ñëóæáàìè, ïîñðåä-
ñòâîì ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ïðåäñòàâëÿåòñÿ
÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíûì.

Îñíîâíûå çàäà÷è ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, íà
íàø âçãëÿä, ñëåäóþùèå:

– ðàçðàáîòêà îðãàíèçàöèîííûõ ìîäåëåé ïåð-
âè÷íîé ìàññîâîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè;

– ðåàëèçàöèÿ ýêñòðåííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ;

– ðåàëèçàöèÿ ñïåöèàëüíûõ ïðîãðàìì ïåðâè÷-
íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â ìåäèé-
íîì ïðîñòðàíñòâå: íà òåëåâèäåíèè, ðàäèî, â
èíòåðíåòå;

– ïðîôèëàêòèêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé.

Â 2008 ã. íà áàçå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî òåëåêàíà-
ëà «ÒÂ 100» è ðàäèî «Áàëòèêà» íàìè áûëà ñîçäàíà
åæåíåäåëüíàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïðîãðàììà â
ïðÿìîì òåëå-, ðàäèî- è èíòåðíåò-ýôèðå – «×àñ ïñè-
õîòåðàïåâòà». Öåëüþ ñîçäàíèÿ ïðîãðàììû ñòàëà
àïðîáàöèÿ ìîäåëè ïåðâè÷íîé ïîìîùè, îõâàòûâàþ-
ùåé, ïðåäïîëîæèòåëüíî, áîëüøèé ñåêòîð íàñåëåíèÿ,
â ñðàâíåíèè ñ êîëè÷åñòâîì ëèö, îáðàùàþùèìñÿ â
ïîëèêëèíèêè, à òàêæå óìåíüøàþùåé ìàòåðèàëüíûå
è âðåìåííûå çàòðàòû íà îðãàíèçàöèþ ïîìîùè. Ïðî-
ãðàììà âûõîäèò â âå÷åðíåì è íî÷íîì òåëåâèçèîí-
íîì è ðàäèî ýôèðå ðåãóëÿðíî ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ
è îäíîâðåìåííî òðàíñëèðóåòñÿ on-line â ñîöèàëüíûõ
ñåòÿõ. Â ðàìêàõ ïðîãðàììû ïðîèñõîäèò âçàèìîäåé-
ñòâèå ïñèõîòåðàïåâòà ñ òåëåçðèòåëÿìè è ðàäèîñëó-
øàòåëÿìè, ïîçâîíèâøèìè â ýôèð è çàÿâèâøèìè
ñâîþ àêòóàëüíóþ ïðîáëåìó. Ïðè ýòîì, êàê ïðàâè-
ëî, íå çàäà¸òñÿ îïðåäåë¸ííîé òåìàòè÷åñêîé ïðå-
àìáóëû (íàïðèìåð, «ñåãîäíÿ ìû ñ Âàìè ïîãîâî-
ðèì î …»), ïðîãðàììà íà÷èíàåòñÿ ñ îòâåòîâ íà ïèñü-
ìà è ïàðàëëåëüíî ïðèíèìàþòñÿ çâîíêè íà ëþáóþ

òåìó. Êðîìå òîãî, ó òåëåçðèòåëåé åñòü âîçìîæíîñòü
çàäàòü ñïåöèàëèñòó ëþáîé âîïðîñ ÷åðåç SMS-ïîð-
òàë (àíîíèìíî è áåñïëàòíî), òåëåôîííîãî ðåäàêòî-
ðà, ñïåöèàëüíî ñîçäàííûé ôîðóì íà ñàéòå òåëåêà-
íàëà èëè ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå. Âñå ïîñòóïàþùèå
çâîíêè ðåãèñòðèðóþòñÿ òåëåôîííûì ðåäàêòîðîì â
ñïåöèàëüíîì æóðíàëå ñ óêàçàíèåì ïîëà è âîçðàñòà
çâîíÿùåãî, êðàòêîãî îïèñàíèÿ âîïðîñà èëè çàÿâëÿå-
ìîé ïðîáëåìû, à òàêæå êîíòàêòíîãî òåëåôîíà äëÿ
îáðàòíîé ñâÿçè. Ïèñüìà è SMS-ñîîáùåíèÿ õðàíÿò-
ñÿ â ýëåêòðîííîì âèäå, èíòåðíåò-ôîðóì äåëèòñÿ íà
ðÿä îñíîâíûõ òåì äëÿ îáñóæäåíèÿ è îáñëóæèâàåòñÿ
ñèñòåìíûì àäìèíèñòðàòîðîì.

Ïðè èçó÷åíèè ñòðóêòóðû êîíòèíãåíòà àóäèòî-
ðèè çðèòåëåé è ñëóøàòåëåé (íà îñíîâàíèè ïèñåì è
çâîíêîâ) áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäíèé âîçðàñò ëèö,
îáðàùàþùèõñÿ çà ïîìîùüþ, ñîñòàâëÿåò 35 ëåò (ðè-
ñóíîê 1), áîëåå 70% èç íèõ èìåþò âûñøåå îáðàçî-
âàíèå, æåíùèíû îáðàùàþòñÿ â 3 ðàçà ÷àùå ìóæ-
÷èí. Íåñìîòðÿ íà ïîçäíåå âðåìÿ âûõîäà ïðîãðàì-
ìû â ýôèð, íåîäíîêðàòíî èìåëè ìåñòî çâîíêè è
ïèñüìà îò äåòåé 10-12-ëåòíåãî âîçðàñòà, íàõîäÿùèõ-
ñÿ â ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, à òàêæå îò ïî-
æèëûõ ëþäåé ñòàðøå 80 ëåò. Æèâîå îáùåíèå ñïåöè-
àëèñòà ñ òåëåçðèòåëÿìè, íåîæèäàííûå âîïðîñû, íå
ïðèäóìàííûå èñòîðèè èç æèçíè è íåïîääåëüíûå
ýìîöèè çâîíÿùèõ ñ ïåðâûõ æå ìåñÿöåâ ñóùåñòâîâà-
íèÿ ïðîãðàììû âûçâàëè áûñòðîå ðàñøèðåíèå çðè-
òåëüñêîé àóäèòîðèè è âûñîêèå ðåéòèíãè ïðîãðàì-
ìû. Êàæäûé ýôèð òðàíñëèðóåòñÿ â ñåòè èíòåðíåò
on-line, à çàïèñè áîëüøèíñòâà ïðîãðàìì äîñòóïíû
â àðõèâàõ íà ñàéòå òåëåêàíàëà.

Çà ÷åòûðå ãîäà â àäðåñ ïðîãðàììû «×àñ ïñèõî-
òåðàïåâòà» ïîñòóïèëî áîëåå 6,5 òûñÿ÷ ïèñåì è áî-
ëåå 3 òûñÿ÷ çâîíêîâ è ÑÌÑ. Çà ïåðèîä ñ 02.07.2011
ïî 02.10.2011 ïðèøëî 622 ïèñüìà, èç íèõ â 397 ïèñü-
ìàõ áûë óêàçàí òî÷íûé âîçðàñò è ïîë òåëåçðèòåëåé,
çàäàþùèõ âîïðîñû. Èç 397 ïèñåì 299 áûëè îò æåí-
ùèí, 98 – îò ìóæ÷èí. Ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ
ïî âîçðàñòó ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêå 1.

Ðèñóíîê 1. Ðàñïðåäåëåíèå àóäèòîðèè çðèòåëåé è ñëóøàòåëåé ïî âîçðàñòíûì êàòåãîðèÿì



84

Äåòàëüíûé àíàëèç ïðîáëåì è âîïðîñîâ, ñ êîòî-
ðûìè îáðàùàëèñü ê ñïåöèàëèñòó òåëåçðèòåëè è ðà-
äèîñëóøàòåëè, ïîêàçàë, ÷òî íà ïåðâîì ìåñòå ñòîÿò
íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè (25%) è êîíôëèêòû (22%), èç
íèõ êîíôëèêòû ñ ïàðòíåðîì â ñåìüå – 54%, ñ äåòü-
ìè – 19%, ñ ðîäèòåëÿìè – 24% è ñ êîëëåãàìè – 3%.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 4% ïèñåì è çâîíêîâ áûëè ñâÿ-
çàíû ñ àãðåññèåé è íàñèëèåì â ñåìüå. Íà âòîðîì
ìåñòå íàõîäÿòñÿ äåïðåññèâíûå æàëîáû (15%); èíòå-
ðåñíî, ÷òî âîçðàñò îáðàùàþùèõñÿ çà ïîìîùüþ â
ýòîé ñâÿçè, êîëåáëåòñÿ îò 18 äî 85 ëåò. Íà òðåòüåì
ìåñòå íàõîäÿòñÿ çâîíêè ñ ïðîñüáîé ïîðåêîìåíäî-
âàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó äëÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî èçó÷åíèÿ ëèáî ñïåöèàëèñòà äëÿ «î÷íîãî» îá-
ðàùåíèÿ çà ïîìîùüþ. Òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, ïðåäïîëîæèòåëüíî, íåâðîòè÷åñêîãî ðå-
ãèñòðà, ñîñòàâëÿþò åùå 7% çâîíêîâ è ïèñåì (ïîëíî-
ñòüþ îöåíèòü êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó è ñîáðàòü äèàã-
íîñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ â ðàìêàõ ïðîãðàììû, à òàêæå
íà îñíîâàíèè ïåðåïèñêè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íûì). Äàëåå â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ â ïðîöåíòíîì ñî-
îòíîøåíèè ñëåäóþò âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ õèìè÷åñ-
êîé è íåõèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ è ñîçàâèñèìîñ-

òüþ (ëèäèðóþò àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ è èãðîâàÿ
çàâèñèìîñòü) – 6%, èíâàëèäíîñòüþ (óâå÷üåì, íàëè-
÷èåì òÿæåëîãî íåèçëå÷èìîãî çàáîëåâàíèÿ) – 4%,
âîïðîñû ïî èçáûòî÷íîìó âåñó – 2%, à òàêæå ïî ñèí-
äðîìó õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè – 2%. Îòäåëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâëÿþò çâîíêè è ïèñüìà ñ âûñîêèì ñóè-
öèäàëüíûì ðèñêîì; èõ îêîëî 4% îò îáùåãî ÷èñëà
îáðàòèâøèõñÿ çà ïîìîùüþ. Îïðåäåëåííóþ ñëîæ-
íîñòü ïðè àíàëèçå ïèñåì è çâîíêîâ ïðåäñòàâëÿåò òîò
ôàêò, ÷òî, çà÷àñòóþ, ó îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà,
îáðàòèâøåãîñÿ çà ïîìîùüþ, ôèãóðèðóþò íåñêîëü-
êî òåñíî âçàèìîñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ïðîáëåì. Â
ñâÿçè ñ ýòèì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ñ öåëüþ áîëåå òùà-
òåëüíîãî èçó÷åíèÿ ñïåêòðà ïðîáëåì ïðè ïåðâè÷íîé
îáðàùàåìîñòè, ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå ýëåêòðîí-
íûå òàáëèöû ñ ïîäðîáíûì ïåðå÷íåì âñåõ âîçìîæ-
íûõ ïðîáëåì; ïðè ýòîì êàæäîå îáðàùåíèå ìîæåò
ðåãèñòðèðîâàòüñÿ ïî íåñêîëüêèì ïðîáëåìíûì ñè-
òóàöèÿì, ñ îáÿçàòåëüíûì ó÷åòîì ïîëà, âîçðàñòà,
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è îáðàçîâàíèÿ ðåñïîíäåíòà.
Ðàñïðåäåëåíèå âîïðîñîâ òåëåçðèòåëåé è ðàäèîñëó-
øàòåëåé ñïåöèàëèñòó â ïðÿìîì ýôèðå ïðåäñòàâëå-
íî íà ðèñóíêàõ 2, 3, 4, 5 è 6.

Ðèñóíîê 2. Ðàñïðåäåëåíèå âîïðîñîâ òåëåçðèòåëåé ïî êàòåãîðèÿì

Ðèñóíîê 3. Ñîîòíîøåíèå âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ êîíôëèêòàìè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ
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Â ñâÿçè ñ ïîïóëÿðíîñòüþ ïðîãðàììû «×àñ ïñè-
õîòåðàïåâòà» ñ 2009 ã. íà òåëåêàíàëå «ÒÂ 100» áûëà
ñîçäàíà âòîðàÿ òåëåâèçèîííàÿ ïðîãðàììà ïåðâè÷-
íîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè «Îñòðîâ íàäåæ-
äû». Â ðàìêàõ ýòîé ïðîãðàììû ïðîèñõîäèò âçàèìî-
äåéñòâèå ïñèõîòåðàïåâòà ñ òåëåçðèòåëÿìè, ïðèøåä-
øèìè â ñòóäèþ. Íà î÷íóþ ñåññèþ â «Îñòðîâ íàäåæ-
äû» ïðèãëàøàþòñÿ òåëåçðèòåëè, íàõîäÿùèåñÿ â êðè-
çèñíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Îòáîðîì æåëàþùèõ
çàíèìàåòñÿ ðåäàêòîð ïðîãðàììû íà îñíîâàíèè ïî-
ñòóïèâøèõ çâîíêîâ, ïèñåì è ñîîáùåíèé íà ôîðó-
ìå. Ïðîãðàììà èäåò â çàïèñè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü
ñîçäàòü îáñòàíîâêó ìàêñèìàëüíîé áåçîïàñíîñòè:
çàðåòóøèðîâàòü ëèöî è èçìåíèòü ìîäóëÿöèè ãîëîñà
÷åëîâåêà, ÷üÿ ïðîáëåìà âûíîñèòñÿ íà âñåîáùåå
îáîçðåíèå. Òàêæå, ïî æåëàíèþ ó÷àñòíèêà, îí ìî-
æåò ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ìîíòàæå è «âûðåçàòü» íåæå-
ëàòåëüíûå ôðàçû èç ñâîåé ðå÷è, ïðîèçíåñåííûå âî
âðåìÿ ñåññèè (ïðîãðàììà ïèøåòñÿ îäíèì äóáëåì ñ
öåëüþ ìàêñèìàëüíîé ïðèáëèæåííîñòè ê ôîðìàòó
ñåññèè â êàáèíåòå ïñèõîòåðàïåâòà). Äî ñúåìîê ïðî-
ãðàììû ïñèõîòåðàïåâò íå âñòðå÷àåòñÿ ñ ó÷àñòíèêîì,
ïðèãëàøåííûì íà ñúåìêè, ò.ê. ïðè âçàèìîäåéñòâèè
íåîáõîäèìà ïîäëèííîñòü ÷óâñòâ, â òîì ÷èñëå, è ñïå-
öèàëèñòà. Âî âðåìÿ ñúåìîê ó ó÷àñòâóþùåãî òåëå-
çðèòåëÿ åñòü âîçìîæíîñòü îáðàòèòüñÿ ÷åðåç êàìåðó
èëè ïî òåëåôîíó ê çíà÷èìûì ëþäÿì è ñêàçàòü òî,
÷òî îí íå ðåøàëñÿ ñêàçàòü èì â æèçíè, à òàêæå îáðà-
òèòüñÿ êî âñåé çðèòåëüñêîé àóäèòîðèè èëè îòêðûòü
ëèöî. Ïðîãðàììà èìåëà áîëüøîé ðåçîíàíñ: â àäðåñ
ó÷àñòíèêîâ ïðèõîäèò ìíîãî ïèñåì è çâîíêîâ, â êî-
òîðûõ ëþäè äåëÿòñÿ ñâîèì îïûòîì ðåøåíèÿ ïîäîá-
íûõ ïðîáëåì, à òàêæå ïðîñòî ïîääåðæèâàþò èëè
æåëàþò ïîçíàêîìèòüñÿ. Âñå ïèñüìà è íîìåðà òåëå-
ôîíîâ ïåðåäàþòñÿ ãåðîþ ïðîãðàììû. Ñ ó÷àñòâóþ-
ùèìè â ñúåìêàõ òåëåçðèòåëÿìè ïîääåðæèâàåòñÿ îá-
ðàòíàÿ ñâÿçü, è ðåãóëÿðíî, íåñêîëüêî ðàç â ãîä, âû-
ïóñêàþòñÿ äàéäæåñòû: ó÷àñòíèêè ðàññêàçûâàþò î
òîì, êàê ñëîæèëàñü èõ æèçíü è êàê ðåøèëàñü çàÿâ-
ëåííàÿ êîãäà-òî ïðîáëåìà.

Â 2009 ã. ïðîåêò «FM-TV», ñîçäàííûé ïðè ó÷àñ-
òèè «ÒÂ 100» è ðàäèî «Áàëòèêà», êóäà âõîäÿò ïðî-
ãðàììû «×àñ ïñèõîòåðàïåâòà», «Îñòðîâ íàäåæäû»
è íåñêîëüêî äðóãèõ ïðîãðàìì, ïîëó÷èë ïðåìèþ
ÒÝÔÈ â íîìèíàöèè «Ëó÷øàÿ èíôîðìàöèîííî-ðàç-
âëåêàòåëüíàÿ ïðîãðàììà â Ðîññèè».

Ñ 2010 ã. â ñòðóêòóðå ïðîãðàììû «×àñ ïñèõî-
òåðàïåâòà» áûëà îòêðûòà òåëåôîííàÿ «ëèíèÿ äî-
âåðèÿ», ãäå åæåäíåâíî â òå÷åíèå 4-õ ÷àñîâ äåæó-
ðèëè ïñèõîòåðàïåâòû è ïñèõîëîãè: îáùåíèå ïðî-
èñõîäèò «çà êàäðîì», íî çâîíÿùèé íà òåëåýêðàíå
â îòäåëüíîì îêíå âèäèò ñïåöèàëèñòà, ñ êîòîðûì
îí ðàçãîâàðèâàåò (ìàëîå îêíî â íèæíåé ÷àñòè ýê-
ðàíà íà ôîíå äðóãèõ èäóùèõ ïðîãðàìì). Âîçìîæ-
íîñòü çàãëÿíóòü â ãëàçà ñïåöèàëèñòó, ñ êîòîðûì
âåäåòñÿ ðàçãîâîð, è óâèäåòü åãî íåïîääåëüíûå
ýìîöèè è ðåàêöèè íà çàÿâëÿåìóþ ïðîáëåìó, îñ-
òàâøèñü ïðè ýòîì ïîëíîñòüþ àíîíèìíûì è «çà

êàäðîì», ïðåäñòàâëÿåòñÿ êðàéíå âàæíîé äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ îñîáîãî óðîâíÿ äîâåðèÿ è áåçîïàñíî-
ñòè. Ïðè îáùåíèè ñî ñïåöèàëèñòîì íà òðàäèöè-
îííîì «òåëåôîíå äîâåðèÿ» òàêîé âîçìîæíîñòè
íåò, ÷òî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ èñòî÷íèêîì äîïîëíèòåëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ èëè òðåâîãè.

Â 2011 ã. â ðàìêàõ ïðîãðàìì «×àñ ïñèõîòåðàïåâ-
òà» è «Îñòðîâ íàäåæäû» áûëè ñîçäàíû «êîíñèëèó-
ìû» èëè «êðóãëûå ñòîëû» ñ ïðèâëå÷åíèåì íåñêîëü-
êèõ ýêñïåðòîâ-ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ – âåäó-
ùèõ ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ íàïðàâëåíèé è øêîë – ñ
öåëüþ ðàññìîòðåíèÿ ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ ñàìûõ
ñëîæíûõ è «òóïèêîâûõ» âîïðîñîâ è çâîíêîâ. Òàêæå
èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðèãëàøåíèå çðèòåëåé
íà «êîíñèëèóì» â ñòóäèþ.

Îñîáîé «èçþìèíêîé» ïðîãðàììû â áëèæàéøåì
áóäóùåì ñòàíåò îáùåíèå ñ òåëåçðèòåëÿìè ïîñðåä-
ñòâîì ñåðâèñà Skype: ýòî äàñò âîçìîæíîñòü íå òîëü-
êî ñëûøàòü çâîíÿùåãî, íî è âèäåòü ïåðåæèâàíèÿ,
ñòðàäàíèÿ, çàìåøàòåëüñòâî, óäèâëåíèå, äàæå â òîì
ñëó÷àå, åñëè îí áóäåò ïðÿòàòü ëèöî, çàêðûâàÿ åãî
ðóêàìè. Êàðòèíêó Skype ïðåäïîëàãàåòñÿ âûâîäèòü
íà ïëàçìåííóþ ïàíåëü, à ãîëîñ ïñèõîòåðàïåâòà â ýòî
âðåìÿ áóäåò çâó÷àòü «çà êàäðîì»: îíè íà âðåìÿ ïî-
ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè ñ òåëåçðèòåëåì.

Òàêæå ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðèâëå-
÷åíèå â ïðîãðàììó ñïåöèàëüíîãî êîððåñïîíäåí-
òà, ïðîâîäÿùåãî îïðîñ íà óëèöå: «À ó Âàñ åñòü âîï-
ðîñ ê ïñèõîëîãó? Êàêóþ ïðîáëåìó Âû íèêàê íå
ìîæåòå ðåøèòü?» è ò.ï. Ëèáî çàäàâàòü âîïðîñû
ïðîõîæèì íà çàðàíåå îãîâîðåííóþ òåìó. Ýòè êàä-
ðû òàêæå ïðåäïîëàãàåòñÿ âûâîäèòü íà ïëàçìåííóþ
ïàíåëü ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ êîììåíòàðèåâ è ðåêî-
ìåíäàöèé ýêñïåðòà.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè, îêàçûâàåìîé æèòåëÿì ñîâðåìåííîãî ìåãàïî-
ëèñà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèå,
îñíîâíûìè çàäà÷àìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ:

1) óòî÷íåíèå ïîíÿòèé è îïðåäåëåíèå ñåêòîðà
ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè Íîâîãî Îáùå-
ñòâåííîãî Çäîðîâüÿ (ÍÎÇ).

2) ðàçðàáîòêà ìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè, ïðîâîäèìîé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ òåëåâèçèîííûõ è ðàäèîïðîã-
ðàìì.

3) ïðîâåäåíèå øèðîêîìàñøòàáíîãî ýêñïåðè-
ìåíòà ïî âíåäðåíèþ ðàçðàáîòàííîé ìîäåëè
ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â ã. Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå.

4) âûïîëíåíèå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïî ïà-
ðàìåòðàì îõâàòà íàñåëåíèÿ è ñïåêòðà îñíîâ-
íîé ïðîáëåìàòèêè ìåæäó äèôôåðåíöèðóå-
ìûìè ôîðìàìè ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîìîùè â ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå:

– ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü ñ èñïîëüçîâà-
íèåì òåëå- è ðàäèî ïðîãðàìì;
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– ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü, îêàçûâàåìàÿ
íà ïåðâè÷íîì ïîëèêëèíè÷åñêîì ïðèåìå;

– êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü, îêàçûâàåìàÿ ïî ãî-
ðîäñêîìó àíîíèìíîìó òåëåôîíó äîâåðèÿ;

– ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü, îêàçûâàåìàÿ
ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ.

5) ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíîãî àíàëèçà ýôôåêòèâ-
íîñòè äèôôåðåíöèðîâàííûõ ôîðì ïåðâè÷-
íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïî ñëå-
äóþùèì ïàðàìåòðàì:

– äèíàìèêà îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé;

– ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ äèíàìèêà;
– äèíàìèêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà;
– äèíàìèêà ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è êà÷åñòâà

æèçíè.
6) ðàçðàáîòêà ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ è

ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî ïîâûøåíèþ
ýôôåêòèâíîñòè ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé æèòåëÿì ñî-
âðåìåííîãî ìåãàïîëèñà ñ ó÷åòîì ñëåäóþùèõ
ôàêòîðîâ:

– óìåíüøåíèå ìàòåðèàëüíûõ è âðåìåííûõ çàò-
ðàò íà îðãàíèçàöèþ ïîìîùè;

– óâåëè÷åíèå ñåêòîðà îõâàòà íàñåëåíèÿ;
– óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ïåðâè÷íîé ïîìîùè.
Ïîäâîäÿ ïðîìåæóòî÷íûå èòîãè ðåàëèçàöèè ìî-

äåëè ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïî-
ñðåäñòâîì òåëåðàäèîêîììóíèêàöèè â ã. Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãå, õî÷åòñÿ óïîìÿíóòü îñíîâíûå ïðèíöèïû
Íîâîãî Îáùåñòâåííîãî Çäîðîâüÿ (ÍÎÇ), êîòîðûå
áûëè ïðîïèñàíû â «Îòòàâñêîé Õàðòèè ðàçâèòèÿ
çäîðîâüÿ» è îäîáðåíû Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèåé
Çäðàâîîõðàíåíèÿ [14]. Â ÷àñòíîñòè, â äàííîì äîêó-
ìåíòå ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü: 1) ïåðåîðè-
åíòàöèè ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ èõ
äîñòóïíîñòè, ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïîëåçíîñòè;
2) ñîäåéñòâèÿ óñèëåíèþ ïðèâëå÷åíèÿ ñîîáùåñòâ è
êîëëåêòèâíûõ äåéñòâèé; 3) ñîçäàíèÿ ìèêðîñðåäû,
áëàãîïðèÿòíîé äëÿ ñîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ èíäèâè-
äóàëüíîãî è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ; 4) ôîðìè-
ðîâàíèÿ îáùåñòâåííîé ïîëèòèêè, ìàêñèìàëüíî
áëàãîïðèÿòñòâóþùåé äàííûì ïðîöåññàì [14]. Ñî-
ãëàñíî èäåîëîãèè ÍÎÇ, òàêîãî ðîäà ïîìîùü: 1) ýê-
ñòðåííà; 2) ïðàãìàòè÷íà; 3) ðåàëèçóåòñÿ íà óðîâíå
ñîîáùåñòâ; 4) ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè ñîöèàëüíûõ
ñåòåé; 5) ðàçâèâàåò ïðèíöèïû íèçêîãî ïîðîãà îêà-
çàíèÿ óñëóã [12, 13].
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ÏÑÈÕÎÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÈÇÓ×ÅÍÈÞ ÓÐÎÂÍß
ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÔÐÓÑÒÐÀÖÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀËÈÌÅÍÒÀÐÍÛÌ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ

Ä.Í. ×óãóíîâ ïñèõîëîã, ê. ïñ. í., ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ñîâðåìåííûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïîêàçûâà-
þò, ÷òî äî 30% íàñåëåíèÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè
ñòðàäàþò èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà â äèàïàçîíå îò
íåñêîëüêèõ ëèøíèõ êèëîãðàììîâ äî îæèðåíèÿ 3 è 4
ñòåïåíè, êîãäà ñíèæåíèå âåñà ñòàíîâèòñÿ ïðÿìûì
ïîêàçàíèåì äëÿ ñîõðàíåíèÿ æèçíè. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ ýòèì, ëèøíèé âåñ âûçûâàåò íàïðÿæåíèå àäàïòà-
öèîííûõ ðåñóðñîâ îðãàíèçìà è ìíîæåñòâåííóþ
ôðóñòðàöèîííóþ ðåàêöèþ, ñâÿçàííóþ ñî ñëîæíîñ-
òÿìè â óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòåé, â òîì ÷èñëå
ñâÿçàííûõ ñ ñîöèàëüíîé ñôåðîé.

Ñîöèàëüíàÿ ôðóñòðèðîâàííîñòü (ÑÔ) – ñïåöè-
ôè÷åñêèé êîìïëåêñ ïåðåæèâàíèé è îòíîøåíèé ëè÷-
íîñòè, âîçíèêàþùèé â îòâåò íà äåéñòâèå ôðóñòðè-
ðóþùèõ ôàêòîðîâ. Ñîöèàëüíàÿ ôðóñòðèðîâàí-
íîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñëåäñòâèå íåâîçìîæ-
íîñòè ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòüþ ñâîèõ àêòóàëüíûõ
ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, çíà÷èìîñòü êîòîðûõ îï-
ðåäåëÿåòñÿ ñàìîñîçíàíèåì, ñèñòåìîé æèçíåííûõ
öåëåé è öåííîñòåé, èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé
è îïûòà ðåøåíèÿ ïðîáëåìíûõ è êðèçèñíûõ ñèòóà-
öèé (Âàññåðìàí Ë.È. ñ ñîàâò., 2004). Ïðè ýòîì, âàæ-
íî îòìåòèòü ÷òî óäîâëåòâîðåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïîòðåáíîñòåé íàèáîëåå ïðèåìëåìûì îáðàçîì
ñóáúåêòèâíî âûðàæàåòñÿ â ïîçèòèâíûõ ýìîöèîíàëü-
íûõ ïåðåæèâàíèÿõ, à íå óäîâëåòâîðåíèå (òî åñòü ôðó-
ñòðàöèÿ), ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ íåãàòèâíûõ ýìî-
öèé. Òàêèì îáðàçîì, ýìîöèè âûïîëíÿþò ñâîþ ñèã-
íàëüíóþ ôóíêöèþ, óêàçûâàÿ íà ñòåïåíü óäîâëåòâî-
ðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé.

Ñîãëàñíî èìåþùèìñÿ â ëèòåðàòóðå äàííûì,
îæèðåíèå è èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà î÷åíü ÷àñòî ñî-
÷åòàåòñÿ ñ òðåâîæíûìè è äåïðåññèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, ÷òî òàêæå óêàçûâàåò íà ôðóñòðèðîâàííîñòü
è íåâîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè àêòóàëüíûõ ïîòðåáíî-
ñòåé. À â ñîîòâåòñòâèè ñ áèîïñèõîñîöèàëüíûì ïîä-
õîäîì ê ïðîáëåìå îæèðåíèÿ, ìîæíî áîëåå äåòàëü-
íî îïèñàòü âçàèìîäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ìíîãîóðîâ-
íåâûõ ôàêòîðîâ, â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷åì, íà ðàçíûõ
ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ ìîãóò ïîñëåäîâàòåëüíî è (èëè)
îäíîâðåìåííî ïðîÿâëÿòüñÿ ðàçíûå ïðè÷èíû:

– áèîëîãè÷åñêèå â âèäå ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé è íàðóøåíèÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ;

– ïñèõîëîãè÷åñêèå â âèäå ñèñòåìû âíóòðåííèõ
ïåðåæèâàíèé, ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé è
êîãíèòèâíûõ óñòàíîâîê;

– ñîöèàëüíûå â âèäå ñèñòåìû âçàèìîîòíîøå-
íèé ëè÷íîñòè (ïî Â.Í. Ìÿñèùåâó) ñî çíà÷è-
ìûìè äðóãèìè.

Âîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðåíèÿ îñíîâíûõ áàçîâûõ
ïîòðåáíîñòåé â èìåþùåìñÿ ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå
îïðåäåëÿåò óðîâåíü àäàïòèðîâàííîñòè ê èìåþùèì-

ñÿ óñëîâèÿì. Îäíàêî, â ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí (íåðàç-
âèòûå êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè, ïðîåêöèÿ ïðîøëî-
ãî íåãàòèâíîãî îïûòà, æåñòêîå ñîöèàëüíîå äàâëå-
íèå, ñîöèàëüíûå ñòåðåîòèïû, ñîçàâèñèìûå îòíîøå-
íèÿ, è ò.ï.), îïèñàííûå ìåõàíèçìû íå îáåñïå÷èâàþò
äîñòàòî÷íûé óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè, ÷òî òàê-
æå ïðîâîöèðóåò íåãàòèâíîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå, óñóãóáëÿÿ åãî.

Â öåëÿõ áîëåå äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ îïèñàííûõ
ìåõàíèçìîâ íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, â
êîòîðîì ïðèíÿëî ó÷àñòèå 117 ÷åëîâåê (105 æåíùèí,
12 ìóæ÷èí) - ïàöèåíòîâ êëèíèêè ïî ñíèæåíèþ âåñà.
Èõ ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâëÿë 38,9+1,23 ãîäà. Ñðåä-
íèé âåñ äàííûõ ïàöèåíòîâ áûë ðàâåí 95,59+1,69 êã.
Ñðåäíèé îáúåì òàëèè ñîñòàâëÿë 105,13+1,45 ñì. Îæè-
ðåíèå 1-é ñòåïåíè îòìå÷åíî ó 31,1% èññëåäîâàííûõ
ëèö, âòîðîé ñòåïåíè – ó 27,8%, òðåòüåé ñòåïåíè – ó
20%, ÷åòâåðòîé ñòåïåíè – ó 21,1% ïàöèåíòîâ. Áûë
èñïîëüçîâàí êîìïëåêñ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòî-
äèê, â òîì ÷èñëå ìåòîäèêà «Óðîâåíü ñîöèàëüíîé
ôðóñòðèðîâàííîñòè (ÓÑÔ)» (Âàññåðìàí Ë.È., ñ ñî-
àâò.), îñíîâàííàÿ íà àíàëèçå áàçîâûõ áëîêîâ ñîöè-
àëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ:

à) óäîâëåòâîð¸ííîñòü îòíîøåíèÿìè ñ ðîäíûìè
è áëèçêèìè (æåíà /ìóæ, ðîäèòåëè, äåòè, ðîä-
ñòâåííèêè);

á) óäîâëåòâîð¸ííîñòü áëèæàéøèì ñîöèàëüíûì
îêðóæåíèåì (äðóçüÿ, êîëëåãè, íà÷àëüñòâî,
ïðîòèâîïîëîæíûé ïîë);

â) óäîâëåòâîð¸ííîñòü ñâîèì ñîöèàëüíûì ñòàòó-
ñîì (îáðàçîâàíèå, óðîâåíü ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè, ñôåðîé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ðàáîòîé â öåëîì);

ã) óäîâëåòâîð¸ííîñòü ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèì ïîëîæåíèåì (ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå,
æèëèùíî-áûòîâûå óñëîâèÿ, ïðîâåäåíèå ñâî-
áîäíîãî âðåìåíè è îòäûõà, ñâîèì ïîëîæå-
íèåì â îáùåñòâå);

ä) óäîâëåòâîð¸ííîñòü ñâîèì çäîðîâüåì è ðàáî-
òîñïîñîáíîñòüþ (ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü è îáðàç æèçíè â öåëîì).

Ñîãëàñíî äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì ìåòîäè-
êè ÓÑÔ âñÿ âûáîðêà áûëà ðàçäåëåíà íà 2 ãðóïïû –
1 ãðóïïà (65 ÷åëîâåê) ñ íàëè÷èåì âûðàæåííîé ñî-
öèàëüíîé ôðóñòðàöèè è 2 ãðóïïà (52 ÷åëîâåêà) ñ å¸
îòñóòñòâèåì. Íèæå ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïåðâîé
ãðóïïû. ÓÑÔ â ïîðÿäêå âîçðàñòàíèÿ: îòíîøåíèÿ ñ
ðîäèòåëÿìè (1,81), îòíîøåíèÿ ñ äåòüìè (1,92), îò-
íîøåíèÿ ñ äðóçüÿìè (2,31), îòíîøåíèÿ ñ êîëëåãàìè
ïî ðàáîòå (2,31), îòíîøåíèÿ ñ âûøåñòîÿùèìè ïî
ðàáîòå (2,44), óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãî-
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òîâêè (2,58), óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîåé ðàáîòîé â
öåëîì (2,58), îòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè (2,64),
ñôåðà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (2,75), âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ñ ìóæåì (æåíîé) (2,78), âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì (2,86), æèëèùíî-
áûòîâûå óñëîâèÿ (2,86), ïîëîæåíèå â îáùåñòâå (2,97),
îáðàçîâàíèå (3,28), ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå (3,33).
Íàèáîëåå ôðóñòðèðîâàíû: ðàáîòîñïîñîáíîñòü
(3,47), ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå (3,86), îáðàç
æèçíè (3,86), ïðîâåäåíèå ñâîáîäíîãî âðåìåíè (4),
ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå (4,06). Î÷åâèäíî, ÷òî îñíîâ-
íûå ìîòèâû ñíèæåíèÿ âåñà òåëà ñâÿçàíû ñ æåëàíè-
åì óëó÷øèòü çäîðîâüå, ñ ïîâûøåíèåì ôîíà íàñòðî-
åíèÿ è ñòðóêòóðèðîâàíèåì ñâîáîäíîãî âðåìåíè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è âûáîðà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ìèøåíåé, à òàêæå äëÿ äèàãíîñòèêè óñïåøíîñòè ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé â äèíàìè÷åñêîì
èçìåðåíèè. Îäíèì èç âàðèàíòîâ ñíèæåíèÿ ÓÑÔ ïî
ïðåäëîæåííûì àñïåêòàì ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ìîæåò áûòü, â òîì ÷èñëå è ïîèñê ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ óâëå÷åíèé, è áîëåå ïîëíàÿ ñàìîðåàëèçà-
öèÿ àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, è êàê ñëåäñòâèå óìåíü-
øåíèå ìåõàíèçìîâ äåôëåêñèè (ïåðåêëþ÷åíèÿ, ñìå-
ùåíèÿ) è ïèùåâîãî çàìåùåíèÿ. Òàêæå ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ ïåðñïåêòèâíûì äàëüíåéøèå ñîïîñòàâèòåëüíûå
è êàòàìíåñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, ïðè-
íÿâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè.
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

ÓÄÊ 616.89

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ  È ËÅ×ÅÍÈÅ ÄÅÏÐÅÑÑÈÈ Â ÏÎÆÈËÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

Ã.Ê. Àõìåòîâà ó÷àñòêîâûé âðà÷-ïñèõèàòð ÃÓ «Îáëàñòíîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàí-
ñåð», ã. Ïàâëîäàð

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå - ýòî ñî-
ñòîÿíèå áëàãîïîëó÷èÿ, íàõîäÿñü â êîòîðîì ÷åëî-
âåê îñîçíà¸ò ñâîè âîçìîæíîñòè, óìååò ñïðàâëÿòü-
ñÿ ñ îáû÷íûìè, ïîâñåäíåâíûìè æèçíåííûìè
ñòðåññàìè, ñïîñîáåí ýôôåêòèâíî è ïëîäîòâîðíî
ðàáîòàòü è ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â îáùåñòâåííîé
æèçíè.

Ìíîãèå ãîäû ïñèõè÷åñêîå (ïñèõîëîãè÷åñêîå)
çäîðîâüå ëþäåé ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì âñåîáùåãî âíè-
ìàíèÿ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé êàê îäíî èç ãëàâíûõ
äîñòîÿíèé ñîöèóìà è ïðèðîäû, êàê èñòî÷íèê ïðî-
ãðåññà è áëàãîñîñòîÿíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò, ÷òî âî âñ¸ì ìèðå
ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè äåïðåññèé â íàñå-
ëåíèè è ïî ïðîãíîçàì èññëåäîâàíèé, ïðîâåä¸ííûõ
â ÑØÀ, ê 2010-2030 ãã. âûéäóò íà ïåðâîå ìåñòî â
ìèðå, îáîéäÿ çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû. Ïî äàííûì ÂÎÇ, 4-5% íàñåëåíèÿ çåìíîãî
øàðà ñòðàäàåò äåïðåññèÿìè.

Â ëèòåðàòóðå äàâíî îáñóæäàëñÿ âîïðîñ, çà ñ÷¸ò
÷åãî ýíäîãåííàÿ äåïðåññèÿ â ñòàðîñòè ïðèîáðåòàåò
õàðàêòåðíûå ÷åðòû. Êàê îòìå÷àþò Ã.Ë. Âîðîíêîâ è
ñîàâò. (1983), çäåñü èãðàåò ðîëü ñî÷åòàíèå ðÿäà ôàê-
òîðîâ –ïðåìîðáèäíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, óñè-
ëèâàþùèåñÿ ñ âîçðàñòîì è èíîãäà ïðèîáðåòàþùèå
óòðèðîâàííûé õàðàêòåð, ïîâûøåííàÿ ðàíèìîñòü,
áîëüøîå âëèÿíèå ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, ñîñó-
äèñòàÿ ïàòîëîãèÿ è äð. Èìåííî ïîýòîìó òàê çàòðóä-
íåíà êëàññèôèêàöèÿ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé â ïî-
çäíåì âîçðàñòå.

Ó ïîæèëûõ ëþäåé ñ îðãàíè÷åñêèìè èçìåíå-
íèÿìè ìîçãà, âûçâàííûìè àòåðîñêëåðîçîì, äåï-
ðåññèÿ ïðîòåêàåò ñ êàðòèíîé òèïè÷íîé ñîñóäèñ-
òîé äåìåíöèè. Ãðóáûå íàðóøåíèÿ ïàìÿòè è èí-
òåëëåêòà äåëàþò íåâîçìîæíûì ïðîäóêòèâíûé
êîíòàêò ñ áîëüíûì, ÷òî çàòðóäíÿåò âûÿâëåíèå
ñîáñòâåííî äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè è îöåí-
êó å¸ ðîëè â ñòðóêòóðå ñèíäðîìà. Ëèøü ïîñëå
ñïîíòàííîãî îêîí÷àíèÿ äåïðåññèâíîé ôàçû èëè
ïðèìåíåíèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ îáíàðóæèâàåòñÿ,
÷òî äåìåíöèÿ íîñèò îáðàòèìûé õàðàêòåð. Îäíà-
êî ïðè çàòÿæíûõ äåïðåññèÿõ èëè ÷àñòûõ ïîâòîð-
íûõ ôàçàõ â ïîñëåäóþùèõ ñâåòëûõ ïðîìåæóòêàõ
âñ¸ áîëüøå ïðîÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ïî
ñîñóäèñòîìó òèïó.

Ïðîôèëàêòèêà äåïðåññèè â ïîæèëîì âîçðàñòå
Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ

ðàçíîé ñòåïåíüþ ýôôåêòèâíîñòè óëó÷øàþò ðàçëè÷-
íûå òèïû âìåøàòåëüñòâ.

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ïðèíîñÿò êàê
ôèçè÷åñêóþ, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîëüçó, âêëþ-
÷àÿ áoëüøóþ óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ, õîðîøåå
íàñòðîåíèå è ïñèõè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå, ñìÿã÷åíèå
ïðîÿâëåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñòðåññà è ñèìïòî-
ìîâ äåïðåññèè, ñíèæåíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, óëó÷-
øåíèå ðàáîòû ñåðäöà).

Óëó÷øåíèå ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ïóò¸ì äðó-
æåñêîãî îòíîøåíèÿ. Ïîæèëûå ëþäè íóæäàþòñÿ â
ïîîùðåíèè ñâîèõ äåéñòâèé. Æåëàòåëüíî ÷àùå ïîä-
òâåðæäàòü ïðàâèëüíîñòü èõ äåéñòâèé è ïîîùðÿòü
óñïåõè. «Âû ñåãîäíÿ óâåðåííåå äâèãàåòåñü ñ òðîñ-
òüþ!», «Êàê Âû õîðîøî ñåãîäíÿ ñåëè íà êðîâàòè!»,
«Âàì ýòà êîôòà î÷åíü ê ëèöó!» è ò.ä. Ðàññïðîñû ïî-
æèëûõ ëþäåé îá èõ ïðîøëîì î÷åíü áëàãîòâîðíî
äåéñòâóþò íà íèõ. Ïîïðîñèòå ðàññêàçàòü ïîæèëîãî
÷åëîâåêà î åãî ðîäñòâåííèêàõ, äåòñòâå, ìåñòàõ, ãäå
îí æèë â þíîñòè, î ïðîøëîé ðàáîòå, èíòåðåñàõ.
Î÷åíü õîðîøî âìåñòå ðàññìàòðèâàòü ñòàðûå ôîòî-
ãðàôèè ìåñò, ãäå îí ðîäèëñÿ, æèë, òðóäèëñÿ, îñîáåí-
íî òå, íà êîòîðûõ îí èçîáðàæåí â ñèëå, ïðè èñïîëíå-
íèè ñîöèàëüíî çíà÷èìîé ðàáîòû. Ýòî âñåãäà ñïî-
ñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ñàìîóâàæåíèÿ ïîæèëîãî
÷åëîâåêà. Îäíàêî ïîæèëûå ëþäè äîëæíû ÷óâñòâî-
âàòü Âàøó äåéñòâèòåëüíóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü â
ðàññêàçûâàåìûõ ñîáûòèÿõ, Âàøå æåëàíèå ïåðåæèòü
òî, ÷òî êîãäà-òî îí ïåðåæèë è ïðî÷óâñòâîâàë. Åñëè
îí íå ïîâåðèò Âàøåé çàèíòåðåñîâàííîñòè, òî, ñêî-
ðåå âñåãî, çàìêíåòñÿ â ñåáå, è Âû íàäîëãî ïîòåðÿåòå
åãî äîâåðèå.

Ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà ñ ïîæèëûìè ëèöàìè ñ
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è îïåêàþùèìè èõ
ëþäüìè, âñòðå÷è äëÿ îáñóæäåíèÿ ñîáûòèé æèçíè.
Ïðåäóïðåæäåíèå ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì, íîðìà-
ëèçàöèÿ âûñîêîãî ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ è âûñî-
êîé êîíöåíòðàöèè õîëåñòåðèíà â ñûâîðîòêå êðîâè
òàêæå, ïî-âèäèìîìó, ýôôåêòèâíû, ïîñêîëüêó ñíè-
æàþò ðèñê ðàçâèòèÿ äåìåíöèè.

Ïîíÿòèå «êà÷åñòâî æèçíè» èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ôóíêöèîíèðîâàòü
â îáùåñòâå ñîîòâåòñòâåííî ñâîåìó ïîëîæåíèþ, à
òàêæå äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñòåïåíè óäîâëåòâîðåííî-
ñòè ÷åëîâåêà ñâîèì ôèçè÷åñêèì, ïñèõè÷åñêèì è
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ñîöèàëüíûì ñîñòîÿíèåì. Êàòåãîðèÿ «êà÷åñòâî æèç-
íè» îðèåíòèðîâàíà íà îöåíêó ïîòðåáíîñòåé, êîòî-
ðûå íå ïîääàþòñÿ êîëè÷åñòâåííîìó èçëîæåíèþ, –
ïèñàëè â 2003 ãîäó Â.È. Ïåòðîâ è Í.Í. Ñåäîâà.

I.R. Elkinton ñôîðìóëèðîâàë êà÷åñòâî æèçíè
ñëåäóþùèì îáðàçîì: «×òî òàêîå ãàðìîíèÿ âíóòðè
÷åëîâåêà è ìåæäó ÷åëîâåêîì è ìèðîì êà÷åñòâà
æèçíè, ê êîòîðîé ñòðåìèòñÿ ïàöèåíò, âðà÷, âñ¸ îá-
ùåñòâî».

Ëå÷åíèå äåïðåññèè â ïîæèëîì âîçðàñòå
Ïàöèåíòàì ïîæèëîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèì

äåïðåññèåé, ðåäêî ïðåäëàãàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ. Îäíàêî ïðè áîëüøîì äåïðåññèâíîì
ðàññòðîéñòâå êîìáèíàöèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ è ïñè-
õîòåðàïèè áîëåå ýôôåêòèâíà, ÷åì êàæäûé èç ýòèõ
ìåòîäîâ â îòäåëüíîñòè, îñîáåííî â ïðåäîòâðàùå-
íèè ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ.

Èç ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ äåï-
ðåññèè èñïîëüçóåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âåñü àðñåíàë ñî-
âðåìåííûõ àíòèäåïðåññèâíûõ ñðåäñòâ, âêëþ÷àþùèé
õîðîøî èçâåñòíûå òðèöèêëè÷åñêèå è ÷åòûð¸õöèê-
ëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû, à òàêæå àíòèäåïðåññàí-
òû «íîâîãî ïîêîëåíèÿ» – ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû
îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà è îáðàòèìûå èíãè-
áèòîðû ÌÀÎ-À.

Îñíîâíûìè ïðåèìóùåñòâàìè àíòèäåïðåññàíòîâ
íîâûõ ïîêîëåíèé ÿâëÿþòñÿ:

– óëó÷øåíèå ïåðåíîñèìîñòè; óìåíüøåíèå
äåéñòâèé ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ;

– ñíèæåíèå òîêñè÷íîñòè;
– âûñîêàÿ áåçîïàñíîñòü ïðè ïåðåäîçèðîâêå.
Ê íîâûì àíòèäåïðåññàíòàì îòíîñÿòñÿ ôëóîêñå-

òèí (ïðîçàê, ïðîôëóçàê), ñåðòðàëèí (çîëîôò), öèòà-
ëîïðàì (öèïðàìèë), ïàðîêñåòèí (ïàêñèë), ôëóâîê-
ñàìèí (ôåâàðèí), òèàíåïòèí (êîàêñèë), ìèàíñåðèí
(ëåðèâîí), ìîêëîáåìèä (àóðîðèêñ), ìèëíàöèïðàí
(èêñåë), ìèðòàçàïèí (ðåìåðîí) è äð. Àíòèäåïðåññàí-
òû ÿâëÿþòñÿ êëàññîì áåçîïàñíûõ ïñèõîòðîïíûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïðè ïðàâèëüíîì èõ ïðè-
ìåíåíèè ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèè âðà÷à. Äîçà ïðå-
ïàðàòà îïðåäåëÿåòñÿ äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà èíäèâè-
äóàëüíî. Íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêèé
ýôôåêò àíòèäåïðåññàíòîâ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ìåä-
ëåííî è ïîñòåïåííî, ïîýòîìó âàæíî ïîçèòèâíî íà-
ñòðîèòüñÿ è æäàòü åãî ïîÿâëåíèÿ.

Äàííàÿ ãðóïïà ïðåïàðàòîâ íå âûçûâàþò ïðèâû-
êàíèÿ è ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà îòìåíû â îòëè÷èå îò
ïðåïàðàòîâ êëàññà áåíçîäèàçåíèíîâûõ òðàíêâèëè-
çàòîðîâ (ôåíàçåïàì, ðåëàíèóì, ýëåíèóì, òàçåïàì è
äð.) è øèðîêî èñïîëüçóåìûõ â íàøåé ñòðàíå êîðâà-
ëîëà, âàëîêîðäèíà. À òàêæå, áåíçîäèàçåïèíîâûå
òðàíêâèëèçàòîðû è ôåíîáàðáèòàë, âõîäÿùèå â ñî-
ñòàâ êîðâàëîëà è âàëîêîðäèíà, ïðè äëèòåëüíîì ïðè-
ìåíåíèè ñíèæàþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê äðóãèì ïñè-
õîôàðìàêîëîãè÷åñêèì ñðåäñòâàì.

Îäíàêî ïðè íàçíà÷åíèè òåõ èëè èíûõ ïñèõîôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïîæèëîìó áîëüíîìó âñå-

ãäà íóæíî èìåòü â âèäó ïîâûøåííûé ðèñê âîçíèê-
íîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è îñëîæíåíèé, òåì
áîëåå ÷òî â ïîçäíåì âîçðàñòå îñëîæíåíèÿ îòëè÷à-
þòñÿ îñîáîé òÿæåñòüþ ïðîÿâëåíèé. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ
âîçìîæíà êîððåêöèÿ òåðàïèè ïóò¸ì èçìåíåíèÿ äîç,
çàìåíû ïðåïàðàòîâ è èçìåíåíèÿ îáùåãî ðåæèìà
ëå÷åíèÿ.

Òåðàïèÿ àíòèäåïðåññàíòàìè â ïîæèëîì âîçðàñ-
òå èìååò ðÿä îñîáåííîñòåé, êîòîðûå îáóñëîâëåíû
ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè:

à) â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå âñåãäà èìå-
åò ìåñòî òà èëè èíàÿ ñòåïåíü ðàññòðîéñòâà
ôóíêöèé ÖÍÑ è âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ñâÿçàí-
íàÿ ñ ïðîöåññîì åñòåñòâåííîãî ñòàðåíèÿ
îðãàíèçìà;

á) ó ïîæèëîãî áîëüíîãî ñ äåïðåññèåé, êàê ïðà-
âèëî, èìåþò ìåñòî äðóãèå õðîíè÷åñêèå ñî-
ìàòè÷åñêèå è/èëè íåâðîëîãè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ, òå÷åíèå êîòîðûõ ìîæåò óõóäøèòüñÿ
ïîä âëèÿíèåì òåðàïèè àíòèäåïðåññàíòàìè â
ñâÿçè ñ èõ ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè;

â) â ñâÿçè ñ íåñêîëüêèìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè áîëüíîé äëèòåëüíî ïðèíèìàåò ïîä-
÷àñ íåñêîëüêî ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ, êîòîðûå ìîãóò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ àí-
òèäåïðåññàíòàìè, à ïîñëåäíèå ìîãóò ëèáî
îñëàáëÿòü, ëèáî óñèëèâàòü èõ ýôôåêò;

ã) ó ïîæèëûõ áîëüíûõ èçìåíÿåòñÿ ôàðìàêîêè-
íåòèêà ïðåïàðàòîâ, ÷òî óâåëè÷èâàåò ðèñê
ïîáî÷íûõ è òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ;

ä) âðà÷àì æåëàòåëüíî íå èñïîëüçîâàòü òðèöèê-
ëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû äëÿ ëå÷åíèÿ ýòîé
âîçðàñòíîé ãðóïïû áîëüíûõ, â ñâÿçè ñî çíà-
÷èòåëüíûìè ëåêàðñòâåííûìè âçàèìîäåé-
ñòâèÿìè è âûðàæåííûìè ïîáî÷íûìè ýô-
ôåêòàìè.

Ìíîãî÷èñëåííûå ñðàâíèòåëüíûå êëèíè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðè ëå÷åíèè
ïîçäíèõ äåïðåññèé íàèëó÷øèì îáðàçîì ñåáÿ çàðå-
êîìåíäîâàëè àíòèäåïðåññàíòû ïîñëåäíèõ ïîêîëåíèé,
ñåëåêòèâíîãî ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Ïðåæ-
äå âñåãî, èìåþòñÿ â âèäó ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû
îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (ÑÈÎÇÑ).

Îïðåäåëåíèå òàêòèêè ëå÷åíèÿ:
1) âûáîð àíòèäåïðåññàíòà ñ ó÷åòîì îñíîâíûõ

ñèìïòîìîâ äåïðåññèè ó êàæäîãî ïàöèåíòà;
2) ïîäáîð àäåêâàòíîé äîçû ïðåïàðàòà è èíäè-

âèäóàëüíîé ñõåìû ëå÷åíèÿ;
3) ïðîâåäåíèå îñíîâíîãî êóðñà òåðàïèè, íà-

ïðàâëåííîãî íà óìåíüøåíèå ñèìïòîìîâ äåï-
ðåññèè âïëîòü äî èõ èñ÷åçíîâåíèÿ, âîññòàíîâ-
ëåíèå ïðåæíåãî, ñâîéñòâåííîãî ïàöèåíòó
óðîâíÿ àêòèâíîñòè;

4) ïðîâåäåíèå ïîääåðæèâàþùåãî êóðñà òåðàïèè
â òå÷åíèå 4-6 è áîëåå ìåñÿöåâ ïîñëå îáùåé
íîðìàëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ. Äàííûé ýòàï íà-
ïðàâëåí íà ïðîôèëàêòèêó îáîñòðåíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ.
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Ïðàâèëüíî ïîäîáðàííàÿ òåðàïèÿ àíòèäåïðåññàí-
òàìè äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíà ó ïàöèåíòîâ ïîæèëî-
ãî âîçðàñòà. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ óëó÷øàåòñÿ ïñèõè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, ïîâûøàåòñÿ êà÷åñòâî åãî
æèçíè è ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè âûáîðå ïðåïàðàòà äëÿ ëå-
÷åíèÿ äåïðåññèè ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ íóæíî ïîä-
áèðàòü àíòèäåïðåññàíò ñ íàèìåíüøèì ñïåêòðîì ïî-
áî÷íûõ ÿâëåíèé è ëåêàðñòâåííûõ âçàèìîäåéñòâèé,
ìèíèìàëüíûì âëèÿíèåì íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÅÏÐÅÑÑÈÈ Â ÏÎÆÈËÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

Ã.Ê. Àõìåòîâà ó÷àñòêîâûé âðà÷ – ïñèõèàòð ÃÓ «Îáëàñòíîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñ-
ïàíñåð», ã. Ïàâëîäàð

Ñ.Í. Áóãàåíêî ó÷àñòêîâûé âðà÷ – ïñèõèàòð äèñïàíñåðíîãî îòäåëåíèÿ ÃÓ «Ðóäíåíñêàÿ
ãîðîäñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Äåïðåññèÿ – ýòî òÿæ¸ëîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå
íàñòèãàåò ïðèìåðíî îäíîãî èç ñåìè ÷åëîâåê â òå÷å-
íèå èõ æèçíè è êîòîðîå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîðàæà-
åò ïðèìåðíî îäíîãî èç äâàäöàòè âçðîñëûõ â Ñåâåð-
íîé Àìåðèêå è Çàïàäíîé Åâðîïå. Â ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ äåïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç òð¸õ îñíîâíûõ ïðè-
÷èí íåòðóäîñïîñîáíîñòè. Ñðåäè ëèö, çàáîëåâøèõ
äåïðåññèåé, ïðåîáëàäàþò æåíùèíû.

Îäíèì èç ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ïîæèëîì
âîçðàñòå ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ äåïðåññèÿ. Èìåííî
äàííàÿ áîëåçíü êðàéíå íåãàòèâíî âëèÿåò íà êà÷åñòâî
æèçíè, óñóãóáëÿåò èíâàëèäíîñòü è ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íîé ïðè÷èíîé ñóèöèäà ñðåäè ëèö ïîæèëîãî âîçðàñ-
òà. Íàìíîãî ÷àùå äåïðåññèÿ ïîÿâëÿåòñÿ ó ñòàðèêîâ
ïðè èíâàëèäíîñòè è ñîöèàëüíûõ îãðàíè÷åíèÿõ. Ñðå-
äè ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â èíòåðíàòàõ è áîëüíè-
öàõ, ýòî çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ â äâà ðàçà ÷àùå.

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, äåïðåññèÿ âñòðå÷à-
åòñÿ ó ëþäåé ñòàðøå 65 ëåò îò 7% äî 36%. Ïðè ýòîì ó
ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ñòàöèîíàðå, ýòîò
ïðîöåíò âîçðàñòàåò äî 40%.

Äàâàéòå âûÿñíèì, íà ÷òî èìåííî ñëåäóåò îáðà-
òèòü âíèìàíèå ïðè äåïðåññèè â ïîæèëîì âîçðàñòå.
Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ áîëüíûõ áåñïîêîèò ïîäàâëåí-
íîå íàñòðîåíèå, îíè óãðþìû, îòìå÷àåòñÿ áåññîí-
íèöà. Å. Kraepelin (1904) îòìåòèë, ÷òî îòëè÷èòåëü-
íîé îñîáåííîñòüþ ñòàð÷åñêîé äåïðåññèè ÿâëÿåòñÿ
íàëè÷èå òðåâîãè (â ÷àñòíîñòè ïðè ýíäîãåííîé äåï-
ðåññèè). Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ áîëüíûõ ïîæèëîãî
âîçðàñòà Â.Ë. Åôèìåíêî (1975) îáíàðóæèëà òðåâîãó
ó 71%, âûðàæåííûé ñòðàõ áûë îòìå÷åí ó 25%, ïðè
ýòîì ÿâëåíèÿ òðåâîãè â äàëüíåéøåì íàðàñòàþò ñ
äâèãàòåëüíûì áåñïîêîéñòâîì è èäåàòîðíûì âîç-
áóæäåíèåì, ðàçâèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû äåïðåñ-
ñèâíîãî áðåäà – îñóæäåíèÿ, íàêàçàíèÿ, ãèáåëè, èïî-
õîíäðè÷åñêèå è ñóèöèäàëüíûå èäåè.

Ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ â àíàìíåçå òàêæå îòìå÷à-
þòñÿ èäåè óùåðáà îáíèùàíèÿ. Â ýòîì âîçðàñòå íà-
ìíîãî ÷àùå äåïðåññèÿ ïðîòåêàåò ñ àæèòàöèåé è,
ñîîòâåòñòâåííî, ðåæå íàáëþäàåòñÿ ïñèõîìîòîðíàÿ
çàòîðìîæåííîñòü. Ïðèçíàêàìè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ äîëãîå íàõîæäåíèå ÷åëîâåêà â îäíîé è òîé
æå ïîçå, äëèòåëüíàÿ çàäóì÷èâîñòü è îäíîçíà÷íûå
îòâåòû íà ñîâåðøåííî ðàçíûå âîïðîñû.

Îñíîâíûå æàëîáû, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþò ïàöè-
åíòû, – ýòî ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ ëà-
áèëüíîñòü, îáùàÿ ïîäàâëåííîñòü, ìðà÷íûå ðàçìûø-
ëåíèÿ, ÷óâñòâî òðåâîãè, óãðþìîñòü è ðåæå òîñêà,
ôèçè÷åñêèé óïàäîê, ðàññòðîéñòâî ñíà, âåãåòàòèâíûå

íàðóøåíèÿ â âèäå äèôôóçíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ îùó-
ùåíèé. Ïðè äàëüíåéøåì íàáëþäåíèè ó ïàöèåíòîâ
îòìå÷àþòñÿ ìàëàÿ âûðàçèòåëüíîñòü ìèìèêè, îòñóò-
ñòâèå æèâîñòè, îáëèê, îòðàæàþùèé áåññèëèå è óñ-
òàëîñòü, ìîíîòîííî-ïðèãëóøåííûé ãîëîñ è òðåâîæ-
íîå áåñïîêîéñòâî.

Äåïðåññèÿ ó ïîæèëûõ ëþäåé ìîæåò áûòü «çàìàñ-
êèðîâàíà» ñîìàòè÷åñêèìè æàëîáàìè. Â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ áîëüíûå ôèêñèðóþò âíèìàíèå íà ñîìàòè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèÿõ äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà: óòðàòà
àïïåòèòà, óòîìëÿåìîñòü, ãîëîâíûå áîëè, áîëÿõ â
ñïèíå è äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà, çàïîðû, ïîòåðÿ ìàññû
òåëà è ò. ï. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñîáñòâåííî àô-
ôåêòèâíûõ íàðóøåíèé ïðè ýòîì îíè ìîãóò îòðè-
öàòü èëè ðåçêî ïðåóìåíüøàòü.

Áðåäîâûå ïåðåæèâàíèÿ îõâàòûâàþò ïðàêòè÷åñ-
êè âñå ìíîãîîáðàçèå òåì «âèíû» è «íàêàçàíèÿ».
Òàêæå õàðàêòåðåí èïîõîíäðè÷åñêèé áðåä, ñîäåðæà-
íèå êîòîðîãî îáû÷íî ñîñðåäîòî÷åíî íà íàðóøåíè-
ÿõ ôóíêöèè êèøå÷íèêà è ñâÿçàííûõ ñ íèìè «ðàçðó-
øèòåëüíûõ» äëÿ îðãàíèçìà ïîñëåäñòâèÿõ (ãíèåíèå,
îòðàâëåíèå, àòðîôèÿ îðãàíîâ).

Íà îòäàëåííûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ êëè-
íè÷åñêàÿ êàðòèíà ñòàáèëèçèðóåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ âñ¸
áîëåå îäíîîáðàçíîé, âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå ìîíîòîí-
íîé òðåâîãè ñ îäíîîáðàçíûì äâèãàòåëüíûì áåñïî-
êîéñòâîì, ñíèæåíèåì ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïî-
ñòîÿííîé óãíåòåííîñòüþ íàñòðîåíèÿ è óìåíüøåíè-
åì ýìîöèîíàëüíîãî ðåçîíàíñà.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà ó áîëü-
íûõ îáíàðóæèâàþòñÿ îñòàòî÷íûå íàðóøåíèÿ íàñòðî-
åíèÿ ëèáî â âèäå ñòîéêîãî ïîíèæåíèÿ ôîíà, ëèáî â
âèäå ïåðèîäè÷åñêèõ ñïàäîâ. Ýòè ðàññòðîéñòâà ñî÷å-
òàþòñÿ ñ îòäåëüíûìè ñîìàòîâåãåòàòèâíûìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè äåïðåññèè (ðàññòðîéñòâàìè ñíà, àïïåòèòà).

Óæå äëÿ ïîçäíèõ äåïðåññèé õàðàêòåðíî ðàçâèòèå
ôåíîìåíà, ïîëó÷èâøåãî íàçâàíèå «äâîéíîé äåïðåñ-
ñèè», êîãäà íà ôîíå ñòîéêîãî ïîíèæåíèÿ íàñòðîå-
íèÿ âîçíèêàþò ïîâòîðíûå î÷åð÷åííûå äåïðåññèâ-
íûå ôàçû.

×àñòî â ïîæèëîì âîçðàñòå âîçíèêàåò îðãàíè÷åñ-
êàÿ äåïðåññèÿ, âñëåäñòâèå òàêèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, êàê Ñèíäðîì Êóøèíãà, ïåðíèöèîçíàÿ àíå-
ìèÿ, äåôèöèò ôîëèåâîé êèñëîòû, îïóõîëè öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû, áîëåçíü Ïàðêèíñîíà, áîëåçíü
Àëüöãåéìåðà, ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà, áðóöåë-
ë¸ç, íåéðîñèôèëèñ è äðóãèå.

Äåïðåññèÿ ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ îðãàíè÷åñ-
êèìè ïîðàæåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà, âûçâàííûõ
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àòåðîñêëåðîçîì, ïðîòåêàåò ñ êàðòèíîé òèïè÷íîé
ñîñóäèñòîé äåìåíöèè. Ïðè ýòîì ñèëüíûå íàðóøå-
íèÿ ïàìÿòè è èíòåëëåêòà íå äàþò âîçìîæíîñòè ðå-
çóëüòàòèâíîãî îáùåíèÿ ñ áîëüíûì, ÷òî çàòðóäíÿåò
âûÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ. Ïîñëå ñàìîñòîÿòåëüíîãî
îêîí÷àíèÿ äåïðåññèâíîé ôàçû èëè ïðèìåíåíèÿ
ôàðìàêîòåðàïèè îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî äåìåíöèÿ
íîñèò îáðàòèìûé õàðàêòåð.

Äåïðåññèÿ â ïîæèëîì âîçðàñòå èìååò, êàê ïðà-
âèëî, çàòÿæíîé õàðàêòåð è ïëîõî ïîääà¸òñÿ ëå÷åíèþ.

Ïðè÷èíû äåïðåññèè â ïîæèëîì âîçðàñòå

Íàèáîëåå âàæíûì ïðè ôîðìèðîâàíèè äåïðåñ-
ñèè â ïîæèëîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
àòìîñôåðà. Ïîÿâëåíèþ èëè óñóãóáëåíèþ äåïðåñ-
ñèè â ïîæèëîì âîçðàñòå ñïîñîáñòâóþò çíà÷èòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè è ñîöèàëüíîãî ñòàòó-
ñà. Ïðè îïèñàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè îáû÷-
íî ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ çíà÷åíèå âîçíèêàþùèõ â ñòà-
ðîñòè òàêèõ ïðîáëåì, êàê «êîíôðîíòàöèÿ ñ ïðè-
áëèæàþùåéñÿ ñìåðòüþ», «óòðàòà ïåðñïåêòèâ»,
«íàïðÿæåííîñòü è òðåíèå ñ íîâûì ïîêîëåíèåì».
Ïîòåðÿ áëèçêèõ ëþäåé ðåçêî íàðóøàåò ïðèâû÷íûé
óêëàä æèçíè, óñòîÿâøèéñÿ ïîðÿäîê â îòíîøåíèÿõ.
Âäîâñòâî, îäèíî÷åñòâî áåç ïîñëåäóþùåãî áðàêà â
ïîæèëîì âîçðàñòå ñîïðÿæåíî ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ
ðèñêà ðàçâèòèÿ îäèíî÷åñòâà è, êàê ñëåäñòâèå ýòî-
ãî, äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà. Óâåëè÷åíèå ñòðåñ-
ñîâîé íàãðóçêè â ñâÿçè ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè «ýïîõè ðå-
ôîðì», ìàòåðèàëüíîé íåçàùèùåííîñòè, ïðèâîäÿò
ê ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè.

Â ðåçóëüòàòå óõîäà íà ïåíñèþ, óâîëüíåíèÿ ïî-
æèëûõ ëþäåé ñ ðàáîòû ðàçâèâàþòñÿ äåïðåññèâíûå
ñîñòîÿíèÿ («ïåíñèîííàÿ äåïðåññèÿ»). Îíè ñîïðî-
âîæäàþòñÿ òÿãîñòíûìè ïåðåæèâàíèÿìè íåíóæíî-
ñòè, íåâîñòðåáîâàííîñòè ïðè ñîõðàíåíèè ïîòðåá-
íîñòè â äàëüíåéøåé ïðîôåññèîíàëüíîé è ñîöèàëü-
íîé ñàìîàêòóàëèçàöèè. Ìîðàëüíûå òðàâìû ïîæè-
ëûì íàíîñÿò ïîïûòêè óìàëåíèÿ è ïðèíèæåíèÿ
ðîëè âåòåðàíîâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû
(1941 - 1945 ãã.) è òðóæåíèêîâ òûëà, çíà÷åíèÿ èõ áî-
åâûõ è òðóäîâûõ ïîäâèãîâ è óñèëèé. Èìåþòñÿ òàê-
æå ñâåäåíèÿ î ïàòîãåííîì âëèÿíèè ñìåíû æèëüÿ.
Ýòà ñèòóàöèÿ âûçûâàåò îñîáûé òèï äåïðåññèè –
«äåïðåññèþ ïåðååçäà».

Äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ äàííîãî âîçðàñòà ÷à-
ñòî ïðîâîöèðóþòñÿ òàêèìè ñîáûòèÿìè, êàê âíóò-
ðèñåìåéíûå êîíôëèêòû, çíà÷èòåëüíàÿ çàâèñè-
ìîñòü îò îêðóæàþùèõ, ñíèæåíèå æèçíåííûõ âîç-
ìîæíîñòåé â ðåçóëüòàòå ñîìàòè÷åñêîé èëè íåâðî-
ëîãè÷åñêîé îòÿãîùåííîñòè, ñíèæåíèå êîììóíè-
êàòèâíûõ ñâÿçåé èç-çà óõóäøåíèé ñëóõà è çðåíèÿ,
îòñóòñòâèå æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ. Ýòè èçìåíåíèÿ
ïðèâîäÿò ê ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé äåçàäàïòàöèè è ìîãóò ëåæàòü â îñíîâå ðàçâè-
òèÿ äåïðåññèè.

Ïðè÷èíû äåïðåññèâíûõ ýïèçîäîâ
îðãàíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå ìîãóò âû-
çûâàòü îðãàíè÷åñêóþ äåïðåññèþ:

Ãèïîòåíçèâíûå: áåòà-áëîêàòîðû, ìåòèë-äîïà,
áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ (íàïðèìåð, íèôåäè-
ïèí), äèãîêñèí.

Êîðòèêîñòåðîèäû: ïðåäíèçîëîí.
Àíàëüãåòèêè: êîäåèí, îïèîèäû, ÑÎÕ-2-èíãèáè-

òîðû (íàïðèìåð, öåëåêîêñèá, ðîôåêîêñèá).
Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ïîêàçàííûå ïðè ïàð-

êèíñîíèçìå: ëåâî-äîïà, àìàíòàäèí, òåòðàáåíàçèí.
Ïñèõîòðîïíûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû (ìî-

ãóò âûçûâàòü êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó, íàïîìèíàþ-
ùóþ äåïðåññèþ): àíòèïñèõîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû,
áåíçîäèàçåïèíû.

Ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå ìîãóò
ñëóæèòü îðãàíè÷åñêîé ïðè÷èíîé äåïðåññèè

ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà

Ýíäîêðèííûå è îáìåííûå: ãèïî- è ãèïåðòèðåîç,
ñèíäðîì Êóøèíãà, ãèïåðêàëüöèåìèÿ (ïåðâè÷íûé
ãèïåðïàðàòèðåîç èëè êàðöèíîìà), ïåðíèöèîçíàÿ
àíåìèÿ, äåôèöèò ôîëèåâîé êèñëîòû.

Îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà: çà-
áîëåâàíèå ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà / èíñóëüò, îïó-
õîëè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, áîëåçíü Ïàð-
êèíñîíà, áîëåçíü Àëüöãåéìåðà.

Ëàòåíòíàÿ êàðöèíîìà: ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû,
ë¸ãêèõ.

Õðîíè÷åñêèå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ: íåé-
ðîñèôèëèñ, áðóöåëëåç, îïîÿñûâàþùèé ëèøàé.

Ïîäâîäÿ èòîãè ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî
ýíäîãåííàÿ äåïðåññèÿ ïî ñâîåé ñòðóêòóðå äîñòàòî÷-
íî ñëîæíà. Ýòà ïðîÿâëÿåòñÿ íå â áîëüøîì êîëè÷å-
ñòâå è ìíîãîîáðàçèè ñèìïòîìîâ, à â ñëîæíîñòè êàæ-
äîãî îòäåëüíîãî ñèìïòîìà, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ
íåñêîëüêèìè ôàêòîðàìè. Èç íèõ íàèáîëåå âàæíûì
ÿâëÿåòñÿ àôôåêòèâíàÿ ñòðóêòóðà ñèíäðîìà, òî åñòü
ñîîòíîøåíèå òîñêè è òðåâîãè. Òðåâîãà, íàðÿäó ñ òîñ-
êîé, ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè ìíîãèõ ñèìïòîìîâ
ýíäîãåííîé äåïðåññèè: èäåé âèíîâíîñòè è ìàëîöåí-
íîñòè, èïîõîíäðè÷åñêèõ èäåé, ñóèöèäíûõ òåíäåíöèé,
àæèòàöèè è ïñèõîìîòîðíîé çàòîðìîæåííîñòè, èãðà-
åò äîìèíèðóþùóþ ðîëü â ãåíåçå ðÿäà ñîìàòè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ, ïðîÿâëåíèé äåïåðñîíàëèçàöèè. Íàëè÷èå
è õàðàêòåð äåïðåññèâíûõ èäåé â áîëüøåé ñòåïåíè
îïðåäåëÿþòñÿ ïðåìîðáèäíûìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷-
íîñòè áîëüíîãî, ôàêòîðàìè êóëüòóðû.

Â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïðîÿâëåíèÿ äåïðåññèâíîé
ñèìïòîìàòèêè çàâèñÿò îò âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé.
Ïðè ýòîì ïðîñëåæèâàåòñÿ ÷¸òêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæ-
äó ãëóáèíîé «áèîëîãè÷åñêîé» àôôåêòèâíîé ïàòîëî-
ãèè è âëèÿíèåì ëè÷íîñòíûõ, ñèòóàòèâíûõ è âîçðàñò-
íûõ ôàêòîðîâ, à òàêæå ôàêòîðîâ êóëüòóðû - ÷åì ãëóá-
æå äåïðåññèÿ, òåì ìåíüøå îíè ñêàçûâàþòñÿ íà êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíå, è, íàîáîðîò, ïðè ë¸ãêîé äåïðåñ-
ñèè îíè ìîãóò äàæå ìàñêèðîâàòü åå ïðîÿâëåíèÿ.
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Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÀÓÒÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
(êðàòêîå ñîîáùåíèå)

À.Å. Æàíàðáàåâà äåòñêèé ïñèõèàòð ÃÓ «Ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîíñóëü-
òàöèÿ ã. Ïàâëîäàðà»

Ïðè ïëàíèðîâàíèè è ïîñòðîåíèè âîïðîñîâ äè-
àãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ êëèíè÷åñêèé ñïåöèàëèñò ðåãó-
ëÿðíî ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîáëåìàìè òàêñîíîìè÷åñêîé
íåîäíîçíà÷íîñòè ìíîæåñòâà òàê íàçûâàåìûõ ïåðå-
õîäíûõ êîìïëåêñíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì. Äàííûé
ôàêò ÿâëÿåòñÿ óçëîâûì ïðè îïðåäåëåíèè òàêòèêè
âåäåíèÿ ñëó÷àÿ, ïðè ïîäáîðå íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûõ ìåòîäèê, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü óëîæåíû â
«ïðîêðóñòîâî ëîæå» ñóìì è ïîïðàâî÷íûõ êîýôôè-
öèåíòîâ. Îòñþäà ñëåäóåò ïîâûøåííàÿ àêòóàëüíîñòü
â íåîáõîäèìîñòè âëàäåíèÿ ñïåöèàëèñòîì íå òîëüêî
îôèöèàëüíûìè ðóáðèêàòîðàìè, ãäå äèàãíîçû ëèøü
ïðåòåíäóþò íà çàâåðøåííóþ óïîðÿäî÷åííîñòü, íî
è ó÷¸ò êîìïëåêñíûõ êëàññèôèêàöèé, ðàñêðûâàþùèõ
ïàòîãåíåòè÷åñêîå ðîäñòâî òîãî èëè èíîãî áîëåçíåí-
íîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïðèìåðîì, èëëþñòðèðóþùèì äàííûå ïîëîæå-
íèÿ, ÿâëÿåòñÿ êðóã íîçîëîãèé ïîä ñîáèðàòåëüíûì
íàçâàíèåì – àóòèçì. Ñïåöèàëèñòû, çàíèìàþùèåñÿ
ïàöèåíòàìè ñ äàííûì ñîñòîÿíèåì, î÷åíü ÷àñòî
âñòðå÷àþòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ êàê âíóòðèãðóïïî-
âîé ñïåöèôèêàöèè äèàãíîçà («óñòàíîâèòü êàêàÿ ðàç-
íîâèäíîñòü àóòèçìà ïðåäñòàâëåíà»), òàê è îòãðàíè-
÷åíèÿ ëèøü îò âíåøíå ðîäñòâåííûõ, íî ïàòîôèçèî-
ëîãè÷åñêè ÷óæäûõ ñîñòîÿíèé («èñêëþ÷èòü äèàãíî-
çû ñ èíûì ýòèîëîãè÷åñêèì íà÷àëîì»).

Àóòèçì – «óõîä» îò äåéñòâèòåëüíîñòè ñ ôèêñà-
öèåé íà âíóòðåííåì ìèðå àôôåêòèâíûõ êîìïëåê-

ñîâ è ïåðåæèâàíèé. Â êà÷åñòâå ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ôåíîìåíà îòëè÷àåòñÿ îò èíòðîâåðñèè êàê ëè÷-
íîñòíîãî èçìåðåíèÿ èëè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê áî-
ëåçíåííûé âàðèàíò èíòðîâåðñèè [2].

Àóòèçì ó äåòåé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãðóïïó ôå-
íîòèïè÷åñêè ñõîäíûõ ñîñòîÿíèé ýíäîãåííîãî, êîí-
ñòèòóöèîíàëüíîãî è îðãàíè÷åñêîãî (ïðè íåêîòîðûõ
ãåííûõ è õðîìîñîìíûõ áîëåçíÿõ) ãåíåçà.

Äàííîå ñîñòîÿíèå ïðîÿâëÿåòñÿ:
1) ýìîöèîíàëüíîé è ïîâåäåí÷åñêîé îòãîðîæåí-

íîñòüþ îò ðåàëüíîñòè, ñâåðòûâàíèåì èëè ïîëíûì
ïðåêðàùåíèåì îáùåíèÿ, «ïîãðóæåíèåì â ñåáÿ»;

2) óòðàòîé ýìîöèîíàëüíîé è êîììóíèêàòèâíîé
äèñòàíöèè ñ èçáûòî÷íîé íåäèôôåðåíöèðîâàííîé
îáùèòåëüíîñòüþ è îòêðûòîñòüþ («àóòèçì íà èçíàí-
êó», ðåãðåññèâíàÿ ñèíòîííîñòü), ñâÿçàííûìè ñ íå-
ñïîñîáíîñòüþ ó÷èòûâàòü ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè
ñîáåñåäíèêà, ýìîöèîíàëüíîé äåôèöèòàðíîñòüþ [1].

Íàèáîëåå ÷àñòî (ïî÷òè â 90% ñëó÷àåâ) ñîñòîÿ-
íèÿ ñ êàðòèíîé äåòñêîãî àóòèçìà ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâè-
åì ïåðåíåñåííîãî ýíäîãåííîãî ïñèõîçà, íà÷àâøå-
ãîñÿ â ïåðâûå 3 ãîäà æèçíè ðåá¸íêà. Óêàçàííûå ïî-
ñòïðèñòóïíûå äåôèöèòàðíûå ñîñòîÿíèÿ îïðåäåëÿ-
þò êàê äåòñêèé àóòèçì ïðîöåññóàëüíîãî ãåíåçà. Â
ýòèõ ñëó÷àÿõ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà íå îãðàíè÷èâàåò-
ñÿ ëèøü íåãàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ñèìïòîìà-
ìè èñêàæåííîãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå âêëþ÷àåò è ïîçè-
òèâíóþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó.
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Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî îáúÿñíåíèé ïðè÷èí
àóòèçìà.

1. Ïåðöåïòóàëüíî-êîãíèòèâíûå: àóòèçì ïðîèñ-
õîäèò îò íåñïîñîáíîñòè èíòåðïðåòèðîâàòü çâóêè èëè
îò ÷ðåçìåðíîé èçáèðàòåëüíîñòè â âîñïðèÿòèè âíå-
øíèõ ñòèìóëîâ. Ðåá¸íîê ñòðàäàåò ïåðöåïòóàëüíû-
ìè èëè êîãíèòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, êîòîðûå äå-
ëàþò îáû÷íîå îáùåíèå èëè âçàèìîîòíîøåíèÿ ïðàê-
òè÷åñêè íåâîçìîæíûìè (Ehlers S., Gillberg C., 1993).

2. Áèîëîãè÷åñêèå: èññëåäîâàòåëè íàçûâàþò íå-
ñêîëüêî âîçìîæíûõ ïðè÷èí, âêëþ÷àÿ ãåíåòè÷åñêèå
ôàêòîðû, îñëîæíåíèÿ ïðè ðîäàõ è íåâðîëîãè÷åñ-
êóþ äèñôóíêöèþ (Konstantareas M., Hewitt T., 2001).

3. Âîçäåéñòâèå ñåìüè è îêðóæàþùåé ñðåäû.
Ñîãëàñíî ýòîìó ìíåíèþ, êîòîðîå íûíå ñ÷èòàåòñÿ
óñòàðåâøèì, àóòèçì ìîæåò áûòü âûçâàí (ïî êðàé-
íåé ìåðå, êîñâåííî) ëè÷íûìè êà÷åñòâàìè ðîäèòå-
ëåé èëè àíîðìàëüíûìè ñõåìàìè âçàèìîäåéñòâèÿ
ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè (Kanner L., 1973).

4. Áîëåå ñîâðåìåííûì îáúÿñíåíèåì àóòèçìà ÿâ-
ëÿåòñÿ çàäåðæêà â ðàçâèòèè ïî òåîðèè ðàçóìà: ðåáå-
íîê íå ìîæåò ðàçâèòü òåîðèþ î òîì, ÷òî ëþäè, âêëþ-
÷àÿ è åãî ñàìîãî, îáëàäàþò ðàçóìîì (Waldinger R.,
1997).

5. Ñîãëàñíî óòâåðæäåíèþ Îðãàíèçàöèè Îáúå-
äèíåííûõ Íàöèé, ñåé÷àñ âî âñåì ìèðå ïðîæèâàåò
îêîëî 67 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòè-
ñòè÷åñêîãî ñïåêòðà, ÷òî ñîñòàâëÿåò 1% îò âñåãî íà-
ñåëåíèÿ ïëàíåòû. Ñïåöèàëèñòû Âñåìèðíîé îðãàíè-
çàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî
àóòèçìîì ñòðàäàþò ëþäè íà âñåõ êîíòèíåíòàõ, âî âñåõ
ñòðàíàõ, íåçàâèñèìî îò ïîëà, ðàñîâîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ.
Ó÷¸íûå îçàáî÷åíû òåì, ÷òî ñòàòèñòèêà ðàñïðîñòðà-
í¸ííîñòè äàííîãî ðàññòðîéñòâà ðàííåãî ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò âûðîñëà â 10 ðàç.
Êàæäûå 20 ìèíóò ðåãèñòðèðóåòñÿ íîâûé ñëó÷àé
àóòèçìà [3, 4, 5].

Â çàïàäíûõ ïóáëèêàöèÿõ (Rimland, 1995) ïðèâî-
äÿòñÿ ñëåäóþùèå äîâîäû, îáúÿñíÿþùèõ ýòî óâåëè-
÷åíèå:

– ðîñò ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ äëÿ ëå÷åíèÿ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé;

– ïðèâèâêè – íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ñëó÷à-
åâ, êîòîðûå äîêàçûâàþò, ÷òî ðåáåíîê ïðîÿâ-
ëÿåò àóòèçì ïîñëå ïîëó÷åíèÿ îáÿçàòåëüíîé
âàêöèíàöèè, îñîáåííî ïîñëå ÀÊÄÑ, õîòÿ è
äðóãèå ïðèâèâêè íåëüçÿ èñêëþ÷èòü èç ôàêòî-
ðîâ ðèñêà;

– çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû.
Íåëüçÿ èñêëþ÷èòü è íàëè÷èå ñèñòåìàòè÷åñêîé

îøèáêè â ìåòîäîëîãèè ðåãèñòðàöèè ñëó÷àåâ äåòñ-
êîãî àóòèçìà, ÷òî îáóñëîâëåíî íå÷¸òêîñòüþ ãðà-
íèö äàííîé êëèíè÷åñêîé ãðóïïû, à òàêæå çàêîíî-
ìåðíîñòÿìè ðàçâèòèÿ ñóáñòðàòà ïñèõèêè â ðàííèé –
äî 3 ëåò – ïåðèîä äåòñòâà. Òàê, ñîãëàñíî êîíöåïöèè
Âðîíî Ì.Ñ. (1971), ïðèíÿòîé çà îñíîâó â äåòñêîé ïñè-
õèàòðèè, «âîçðàñòíîå âèäîèçìåíåíèå êëèíè÷åñêîé

êàðòèíû øèçîôðåíèè è äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ñâÿçûâàåòñÿ ñ âçàèìîäåéñòâèåì äâóõ îñíîâ-
íûõ ôàêòîðîâ – êà÷åñòâåííûõ îñîáåííîñòåé ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è ôàçû âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà».

Ñáîð è àíàëèç äàííûõ ïî àóòèçìó ïåðåâåä¸í èç
ïëîñêîñòè êà÷åñòâåííûõ ôîðìóëèðîâîê â ïëîñêîñòü
êîëè÷åñòâåííûõ. Óíèêàëüíûå, ïî ñâîåé ñóòè, ñèìï-
òîìû, îòðàæàþùèå öåëóþ ñèñòåìó ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ãîìåîñòàçà ðàñòóùåãî îðãàíèçìà, òðàíñôîðìè-
ðóþòñÿ â îöåíî÷íûå øêàëû. Ýòî òàêæå ïîðîé ðàç-
ìûâàåò ãðàíèöû äèàãíîçà, ñîçäàâàÿ ñòàòè÷åñêèé
ïîðòðåò çàáîëåâàíèÿ ìåòîäîì ïîïåðå÷íûõ ñðåçîâ è
ðàñøèðÿÿ òåì ñàìûì êîëè÷åñòâî «çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ ñòàòèñòè÷åñêè» ñëó÷àåâ.

Â òî æå âðåìÿ ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ
æèçíü â å¸ ñóáúåêòèâíîì èçìåðåíèè, íåçàâèñèìî
îò ïðîãðåññà íåéðîáèîëîãèè, äîëæíà îñòàâàòüñÿ
ñïåöèôè÷åñêîé îáëàñòüþ èíòåðåñà â ïñèõèàòðèè
(Benedetti G., 1995; Slosarczyk Ì., 2005).

Â ïîñëåäíèå ãîäû ê äèàãíîñòèêå ïñèõè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ïðèìåíÿþò ýìïèðè÷åñêèé ïîäõîä. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî öåëüþ äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ âûÿâëå-
íèå ñïåöèôè÷åñêèõ íàðóøåíèé, êîòîðûå èäåíòèôè-
öèðóþòñÿ íàëè÷èåì îïðåäåëåííîãî íàáîðà ïîâåäåí-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Íà ýìïèðè÷åñêîì ïîäõîäå îñ-
íîâàíû è ñîâðåìåííûå êëàññèôèêàöèîííûå äèàã-
íîñòè÷åñêèå ñèñòåìû - Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôè-
êàöèÿ áîëåçíåé (ÌÊÁ-10) (ÂÎÇ, 1992) è Äèàãíîñòè-
êî-ñòàòèñòè÷åñêèé ñïðàâî÷íèê ïñèõè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé (ÄÑÑ-IV) (Àìåðèêàíñêàÿ àññîöèàöèÿ ïñèõèàò-
ðîâ, 1994). Ýòè äâå ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ ôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêèìè ïî ñâîåé îðèåíòàöèè, òî åñòü îíè îãðà-
íè÷èâàþòñÿ ïåðå÷èñëåíèåì êëèíè÷åñêèõ ÷åðò íà-
ðóøåíèé, íå ðàññìàòðèâàÿ ýòèîëîãèþ èëè ïàòîãå-
íåç. Êðîìå òîãî, âûäåëåíèå ðóáðèêè «àóòèñòè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ» ïðîèçâåäåíî ïî ïðèíöèïó «îò
ïðîòèâíîãî», òî åñòü ïî èñêëþ÷àþùèì øèçîôðå-
íè÷åñêèé ïðîöåññ êðèòåðèÿì. Îïèñàíèå ïîâåäåí-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê àóòèçìà â ýòèõ äâóõ ñòàòèñòè-
÷åñêèõ ñèñòåìàõ ïî÷òè èäåíòè÷íî. Îíè îñíîâûâà-
þòñÿ íà òðèàäå íàðóøåíèé, ñôîðìóëèðîâàííîé
Ëîðíîé Âèíã (1993) [6, 7].

Îáå ñèñòåìû èìåþò êàòåãîðèþ «Ïåðâàçèâíûå
(îáùèå) íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ», êîòîðûå âêëþ÷àþò
â ñåáÿ 5 íàðóøåíèé:

1) àóòèçì;
2) ñèíäðîì Àñïåðãåðà;
3) ñèíäðîì Ðåòòà;
4) äåçèíòåãðàöèîííîå íàðóøåíèå;
5) àòèïè÷íûé àóòèçì (ÌÊÁ-10)/ íåñïåöèôè÷åñ-

êîå íàðóøåíèå ðàçâèòèÿ (ÄÑÑ-IV).
Àóòèçì èìååò îãðîìíóþ âàðèàòèâíîñòü ïðîÿâ-

ëåíèé – ñïåêòð íàðóøåíèé. Ó êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà
àóòèçì ëåãêî ðàñïîçíàòü, êîãäà åãî ïðîÿâëåíèÿ íàõî-
äÿòñÿ â ñðåäíåé òî÷êå ñïåêòðà. Ñëó÷àè æå, íàõîäÿ-
ùèåñÿ íà îäíîì èç êîíöîâ ñïåêòðà, ïðåäñòàâëÿþò
äèàãíîñòè÷åñêóþ ïðîáëåìó: â ñëó÷àå àóòèçìà ñ



97

ìèíèìàëüíûìè ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè
äèàãíîñòèêà çàòðóäíåíà, òàê êàê ôóíêöèè ñîöèàëü-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, êîììóíèêàöèè è âîîáðàæå-
íèÿ ìîãóò áûòü î÷åíü ñíèæåíû, íî ïðè ýòîì ñîîò-
âåòñòâîâàòü îáùåìó óðîâíþ ðàçâèòèÿ (íàïðèìåð,
ñîîòâåòñòâîâàòü óðîâíþ ðàçâèòèÿ ìåíåå 20-ìåñÿ÷-
íîãî âîçðàñòà). Íà âåðõíåì êîíöå ñïåêòðà ó àóòèñ-
òîâ ìîãóò áûòü ðàçâèòûå êîìïåíñàòîðíûå ñòðàòå-
ãèè, ìàñêèðóþùèå ðåàëüíûå ïðîáëåìû.

Ñïåêòð ñîñòîÿíèé, ñ êîòîðûìè ïðîâîäèòñÿ äèô-
ôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïî êàæäîìó èç ïåðå-
÷èñëåííûé àóòèñòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ìîæåò áûòü
èçîáðàæåí â âèäå ñòðóêòóðèðîâàííîãî ïîëÿ.

Ýòî ìîæåò èìåòü ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå, òàê êàê
àëãîðèòìèçèðóåò ñàì ïðîöåññ êëèíè÷åñêîãî ïîèñ-
êà, â ïðåäåëàõ êðóãà äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòè-
êè. Íàãëÿäíî ýòî ìîæåò âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì (ðèñóíîê 1).

Ðèñóíîê 1. «Ïîëå» äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè àóòèçìà

Ïðè ïîñòðîåíèè äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíî-
çà ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñëåäóþùèìè ïðèí-
öèïàìè:

à) íå ðàñøèðÿòü ñîäåðæàíèÿ ÷¸òêèõ ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ (íàïðèìåð,
ðàçëè÷àòü íåñïîñîáíîñòü ê óñòàíîâëåíèþ êîíòàêòà
ñ äðóãèìè ëþäüìè è àêòèâíîå èçáåãàíèå êîíòàêòà);

á) ñòðîèòü äèàãíîñòèêó íà ñèíäðîìîëîãè÷åñêîì
óðîâíå, à íå íà îñíîâå ôîðìàëüíîé ôèêñàöèè íàëè-
÷èÿ òåõ èëè èíûõ ñèìïòîìîâ;

â) ó÷èòûâàòü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ïðîöåñ-
ñóàëüíîé äèíàìèêè âûÿâëÿåìûõ ñèìïòîìîâ;

ã) ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå, ÷òî íåñïîñîáíîñòü
ê óñòàíîâëåíèþ êîíòàêòà ñ äðóãèìè ëþäüìè ñîçäàåò
óñëîâèÿ äëÿ ñîöèàëüíîé äåïðèâàöèè, âåäóùåé â
ñâîþ î÷åðåäü ê ïîÿâëåíèþ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå

ñèìïòîìîâ âòîðè÷íûõ çàäåðæåê ðàçâèòèÿ è êîìïåí-
ñàòîðíûõ îáðàçîâàíèé.

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî åù¸ ðàç ïîä÷åðê-
íóòü âàæíîñòü òî÷íîé, ïðèöåëüíîé äèàãíîñòèêè ñî-
ñòîÿíèé äåòñêîãî àóòèçìà äëÿ âûñòðàèâàíèÿ êîìï-
ëåêñà òåðàïåâòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîï-
ðèÿòèé. Îäíîé èç îñíîâîïîëîãàþùèõ öåëåé ñèñòå-
ìû ìåäèöèíñêèõ óñëóã äëÿ äàííîé êàòåãîðèè äåòåé
ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ, êîòî-
ðûé âûÿâëÿåò âîçìîæíîñòü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
è áóäóùåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ñëåäîâàòåëüíî, íà-
çðåëà ïîòðåáíîñòü â äîñòîâåðíûõ êîãîðòíûõ èññëå-
äîâàíèÿõ â äàííîé îáëàñòè, ÷òî äàñò âîçìîæíîñòü
ýïèäåìèîëîãàì ñóäèòü îá èñòèííîì ïàòîìîðôîçå
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, à êëèíèöèñòàì – îá åãî êëè-
íèêî-äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ [5].
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Þ.À. Ðîññèíñêèé ä.ì.í., çàâåäóþùèé êàôåäðîé «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ» Èííîâàöèîííî-
ãî åâðàçèéñêîãî óíèâåðñèòåòà (ã. Ïàâëîäàð), êîíñóëüòàíò-òðåíåð îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì ÎÎÍ â Öåíòðàëüíîé Àçèè

Ïðåæäå ÷åì ðàñêðûòü íåêîòîðûå ñïåöèôè÷åñêèå
âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî
òåìàòèêå ÂÈ×, ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñòèãìå â îòíîøåíèè
óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ïîìî-
ãàþùèõ ïðîôåññèé è ïðîôèëàêòèêè ýìîöèîíàëüíî-
ãî âûãîðàíèÿ ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ, õîòåëîñü áû îñòà-
íîâèòüñÿ íà ñëåäóþùèõ õàðàêòåðíûõ ìîìåíòàõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ÎÎÍ â Öåíòðàëüíîé Àçèè.

Ïåðâîå, ÷òî õîòåëîñü áû îòìåòèòü – ýòî âûñîêèé
óðîâåíü îðãàíèçàöèè ñóùåñòâóþùèõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì ÎÎÍ â ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè è
áåçóïðå÷íî âûñîêèé óðîâåíü îòâåòñòâåííîñòè ðå-
ãèîíàëüíûõ ìåíåäæåðîâ – îðãàíèçàòîðîâ ñåìèíà-
ðîâ-òðåíèíãîâ. Ýòî îòìå÷àþò è ó÷àñòíèêè ñåìèíà-
ðîâ-òðåíèíãîâ è êîíñóëüòàíòû-òðåíåðû, ðåàëèçóþ-
ùèå îáðàçîâàòåëüíûé êîìïîíåíò äàííûõ ïðîãðàìì.

Âòîðîé õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì ÎÎÍ â Öåíòðàëüíîé Àçèè ÿâëÿåòñÿ
âûñîêàÿ àêòóàëüíîñòü ïðåäëàãàåìûõ òåì, êàê äëÿ ó÷à-
ñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ â ïëàíå èõ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ðîñòà, òàê è äëÿ ñòðàíû â öåëîì â ïëàíå ðàçâèòèÿ
ïðàâîâîãî è òîëåðàíòíîãî ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà.

Òðåòüåé õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ
ïðèêëàäíîé õàðàêòåð, òðàíñëèðóåìûõ çíàíèé â äàí-
íûõ ïðîãðàììàõ. Òåìàòèêà îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì îòâå÷àåò àêòóàëüíûì ïðîáëåìíûì çàïðîñàì
è ìîæåò áûòü ëåãêî àäàïòèðîâàíà è ðåàëèçîâàíà â
öåíòðàëüíî-àçèàòñêîì ðåãèîíå.

Îäíàêî íàðÿäó ñ ñèëüíûìè ñòîðîíàìè äàííûõ
ïðîãðàìì ñóùåñòâóþò è íåêîòîðûå óÿçâèìûå ñòî-
ðîíû íå â ïëàíå èõ êà÷åñòâà, à â ïëàíå èõ òåìàòè÷åñ-
êîãî ðàñøèðåíèÿ è äèâåðñèôèêàöèè.

Ñïåöèôèêà ðàáîòû âðà÷à è îòíîøåíèé âðà÷-
ïàöèåíò

Îñíîâíîé ïðîôåññèîíàëüíûé ïîòåíöèàë, çàíÿ-
òûé â ïðîåêòàõ è ïðîãðàììàõ ïðîôèëàêòèêè ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ÂÈ× â ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè – ýòî
âðà÷è, ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè,
êîíñóëüòàíòû-âîëîíòåðû, ïðåäñòàâèòåëè íåïðàâè-
òåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé (ÍÏÎ), íàöèîíàëüíûå è
ìåæäóíàðîäíûå òðåíåðû. Åñëè ãîâîðèòü î âðà÷åá-
íûõ ñïåöèàëüíîñòÿõ, òî íàèáîëåå ÷àñòî â ïðîåêòíîé
äåÿòåëüíîñòè çàíÿòû âðà÷è ýïèäåìèîëîãè, âðà÷è
öåíòðîâ ÑÏÈÄ, âðà÷è-äåðìàòîâåíåðîëîãè, âðà÷è-ãè-

íåêîëîãè, âðà÷è-èíôåêöèîíèñòû, âðà÷è-íàðêîëîãè,
âðà÷è-ïñèõîòåðàïåâòû.

Çàíÿòîñòü âðà÷åé, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîåêòíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, íå ÿâëÿåòñÿ îñâî-
áîæä¸ííîé è îñíîâíîé. Âðà÷è èìåþò ïîñòîÿííîå
ìåñòî ðàáîòû è ïàðàëëåëüíî çàíÿòû â ïðîåêòíîé
äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì îñíîâíàÿ ðàáî÷àÿ íàãðóçêà
÷àñòî ïðåâûøàåò 1,5 ñòàâêè, ïðè íîðìàòèâíîé íà-
ãðóçêå 1,0 ñòàâêè. Íåîáõîäèìîñòü ïåðåðàáàòûâàòü,
òî åñòü ðàáîòàòü ñâåðõ íîðìû ïî îñíîâíîé ñïåöè-
àëüíîñòè, îáîñíîâàíà êðàéíå íèçêèì óðîâíåì çà-
ðàáîòíîé ïëàòû âðà÷à. Ñðåäíÿÿ çàðïëàòà âðà÷à â ÐÒ
ñîñòàâëÿåò 120 ñîìîíè, ÷òî â ýêâèâàëåíòå ñîñòàâëÿ-
åò 30 USD â ìåñÿö. Ýòèì æå îáîñíîâàíû è ìîòèâû
ó÷àñòèÿ â ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè íåêîòîðûõ ñïå-
öèàëèñòîâ. Òî åñòü, ÷àñòî, èçíà÷àëüíûì ìîòèâîì
ó÷àñòèÿ â ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ íå äó-
õîâíàÿ ïîòðåáíîñòü ïðè÷àñòíîñòè ê ìèññèè, à âîç-
ìîæíîñòü äîïîëíèòåëüíîãî çàðàáîòêà. Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî ýòîò ôàêò íå ïðåäïîëàãàåò îáÿçàòåëü-
íîãî ñëåäñòâèÿ – íèçêîãî óðîâíÿ îòâåòñòâåííîñòè â
ïëàíå ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé, ñâÿ-
çàííûõ ñ äåÿòåëüíîñòüþ ïðîåêòà.

Çàïàäíîìó âðà÷ó, âîçìîæíî, ñëîæíî ïðåäñòà-
âèòü òàêóþ ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ ÷àñòî ïðîãîâàðèâà-
ëàñü ó÷àñòíèêàìè ñåìèíàðîâ-òðåíèíãîâ â ñòðàíàõ
Öåíòðàëüíîé Àçèè. Íàïðèìåð, âðà÷ ðàáîòàåò íà 1,5-
2,0 ñòàâêè è íàõîäèòñÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå ñ 8:00 ÷àñîâ
äî 20:00 ÷àñîâ. Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà âðà÷, îòðàáî-
òàâ öåëûé äåíü â îäíîé îðãàíèçàöèè, îñòà¸òñÿ íà
íî÷íîå äåæóðñòâî (÷àñòî áåç ïðàâà ñíà). Âðåìÿ íî÷-
íîãî äåæóðñòâà ñ 18:00 äî 08:00. Óòðîì îí îñòà¸òñÿ
íà ñëåäóþùèé äåíü è ðàáîòàåò öåëûé äåíü. Âòîðóþ
íî÷ü îí ñíîâà äåæóðèò, íî óæå íå â îñíîâíîé îðãà-
íèçàöèè, à â òîé, ãäå îí áåð¸ò ïîäðàáîòêó. È îòðàáî-
òàâ ñâîå âòîðîå íî÷íîå äåæóðñòâî, îí îñòà¸òñÿ íà
òðåòüè ñóòêè äíåâíîé ðàáîòû íà ñâîåé îñíîâíîé
ðàáîòå. Òàêèì îáðàçîì, âðà÷ ðàáîòàåò íåïðåðûâíî
2,5 ñóòîê. Ïðè ýòîì îí ïàðàëëåëüíî âûïîëíÿåò ðà-
áîòó, ñâÿçàííóþ ñ ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Âòîðîé ñèòóàöèåé, âîçìîæíî, ñëîæíîé äëÿ âî-
îáðàæåíèÿ çàïàäíîãî âðà÷à, ÿâëÿåòñÿ ðàçìûòîñòü
ïðîôåññèîíàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ ãðàíèö è ñìåøå-
íèå/äèôôóçèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ
îáÿçàííîñòåé-ïîòðåáíîñòåé â îòíîøåíèÿõ âðà÷ –
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ïàöèåíò. Íàïðèìåð, âðà÷-ãèíåêîëîã êóðèðóåò êëè-
åíòà/ïàöèåíòà – áåðåìåííóþ æåíùèíó. Ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ åãî ðàáî÷åãî äíÿ ïðîôåññèîíàëüíûå îòíî-
øåíèÿ âðà÷à è êëèåíòêè/ïàöèåíòêè íå çàêàí÷èâàþò-
ñÿ. Âðà÷ ïðåäëàãàåò ñâîè óñëóãè è â íåðàáî÷åå âðå-
ìÿ. Êëèåíòêà/ïàöèåíòêà èëè å¸ ðîäñòâåííèêè ìîãóò
çâîíèòü âðà÷ó äîìîé â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê, âêëþ÷àÿ
íåðàáî÷èå (âûõîäíûå, ïðàçäíè÷íûå) äíè. Çà÷àñòóþ
ýòîò âðà÷ ïàðàëëåëüíî êîíñóëüòèðóåò äðóãèõ ÷ëåíîâ
ñåìüè, íî íå êàê âðà÷-ãèíåêîëîã, à êàê âðà÷ «øèðî-
êîãî ïðîôèëÿ». Òî åñòü âðà÷ îêàçûâàåò óñëóãè â îá-
ëàñòè äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé, à èíîã-
äà è óñëóãè ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà, íàïðèìåð, äå-
ëàåò óêîëû, ìàññàæ, èçìåðÿåò àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå è ïð. Îí ñòàíîâèòñÿ ñâîåîáðàçíûì ñåìåéíûì
âðà÷îì, ñåìåéíûì êîíñóëüòàíòîì, ïñèõîëîãîì, äðó-
ãîì ñåìüè. Òàêèì îáðàçîì, âðà÷ ñìåøèâàåò ïðî-
ôåññèîíàëüíîå è ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî â îäíî åäè-
íîå, òåì ñàìûì åù¸ óâåëè÷èâàÿ ñâîþ ýìîöèîíàëü-
íî-ýíåðãåòè÷åñêóþ íàãðóçêó. Ìîòèâîì òàêîãî ðîäà
òàêæå íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ìàòåðèàëüíîãî
äîõîäà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî óâåëè÷åíèå ìà-
òåðèàëüíîãî äîõîäà â ýòîì ñëó÷àå íå ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííûì ìîòèâîì. Ñóùåñòâóþò è äðóãèå ìîòèâû,
î êîòîðûõ áóäåò ñêàçàíî â ðàçäåëå «Ñèíäðîì ýìî-
öèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ».

Êîíñóëüòàíòû è âîëîíòåðû
Â ïðîåêòàõ èëè ïðîãðàììàõ, íàïðàâëåííûõ íà

ïðîôèëàêòèêó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× â ñòðàíàõ ÖÀ
âàæíóþ ðîëü èãðàþò êîíñóëüòàíòû è âîëîíò¸ðû. Ýòè
ñïåöèàëèñòû íàïðÿìóþ ðàáîòàþò ñ ãðóïïàìè ðèñ-
êà ïî ÂÈ×-ïðîôèëþ (ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ), ñåêñ-ðàáîòíèöû (ÑÐ), ìóæ÷èíû,
èìåþùèå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè
(ÌÑÌ)). Íåðåäêî – ýòî ëþäè, â ïðîøëîì, ñàìè îò-
íîñèëèñü ê ãðóïïàì ðèñêà, íàïðèìåð, ÿâëÿëèñü ïî-
òðåáèòåëÿìè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ èëè íàðêî-
çàâèñèìûìè ëèöàìè, ñåêñ-ðàáîòíèêàìè è ïð. Èëè
æå, åñëè ðå÷ü èä¸ò î ÂÈ×-ñåðâèñíûõ îðãàíèçàöèÿõ,
ýòî ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ× (ËÆÂ). Äëÿ ïðîåêòà – ýòî
õîðîøî. Ó÷àñòèå â ïðîåêòå òàêèõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ ñèëü-
íîé åãî ñòîðîíîé. Òàêîé êîíñóëüòàíò ëåã÷å è áëèæå
áóäåò äîïóñêàòüñÿ â ëè÷íîñòíîå ïðîñòðàíñòâî êëè-
åíòîâ öåëåâûõ ãðóïï. Åãî ïðåæíèé ñòàòóñ óæå îïðå-
äåëÿåò ïðèíöèï «ðàâíûé - ðàâíîìó» â ãëàçàõ êëèåí-
òà. Íîðìàòèâíîå ïîâåäåíèå êîíñóëüòàíòà äà¸ò íà-
äåæäó êëèåíòó, ÷òî îí òàêæå ñìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñî
ñâîåé ïðîáëåìîé. Ó÷àñòèå â ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñ-
òè òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ ñàìî ïî ñåáå ðàçðóøàåò ñòèã-
ìó èëè ïðîòèâîäåéñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ñòèãìû â
îòíîøåíèè óÿçâèìûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ
(ÏÈÍ, ÑÐ, ÌÑÌ, ËÆÂ è ïð.).

Îäíàêî íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñëåäóþùèé ôàêò.
Â ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè íå õâàòàåò ñîöèàëüíûõ
ïðîãðàìì, à òàêæå íåäîñòàòî÷íî àêòèâíî ðàçâèòî
äâèæåíèå ãðóïï ñàìîïîìîùè è âçàèìíîé ïîääåðæ-
êè – Àíîíèìíûå àëêîãîëèêè (ÀÀ), Àíîíèìíûå íàð-

êîìàíû (ÀÍ), ËÆÂ è ïð. Ëþäè â áëèæàéøåì ïðî-
øëîì èëè ñâî¸ì íàñòîÿùåì, èìåþùèå ïðîáëåìû,
àññîöèèðóþùèåñÿ ñ ÂÈ×, äëÿ áîëåå óñïåøíîé ðåñî-
öèàëèçàöèè, êðàéíå íóæäàþòñÿ â ýìîöèîíàëüíîé
ïîääåðæêå è ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè. ×àñ-
òî ðàáîòà â ïðîåêòå â êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòà èëè âî-
ëîíò¸ðà ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé âîçìîæíîñòüþ ïîëó-
÷èòü êàêóþ-ëèáî ïîìîùü – ìîðàëüíóþ èëè ìàòåðè-
àëüíóþ. È òîãäà ñîâñåì íåîêðåïøèå ëþäè ñ äóøåâ-
íûìè ðàíàìè, ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè, ýìîöèîíàëüíû-
ìè, ñîöèàëüíûìè ïðîáëåìàìè âûíóæäåíû áûòü
ýìîöèîíàëüíûìè ïîìîùíèêàìè äðóãèì ëþäÿì.

Â ñâîåé ñóòè ýòî íîðìàëüíî, åñëè ó÷èòûâàòü áà-
ëàíñ ìåæäó òÿæåñòüþ ïðîáëåìû è ñèëîé ïñèõîñîöè-
àëüíîé óñòîé÷èâîñòè ýòîãî ñïåöèàëèñòà. Íî âåäü ÷à-
ñòî ýòî âûãëÿäèò òàê, êàê åñëè ïðåäñòàâèòü ñèòóàöèþ,
êîãäà îäèí èçðàíåííûé, îêðîâàâëåííûé, òåðÿþùèé
ñèëó ÷åëîâåê îêàçûâàåò ýêñòðåííóþ ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ ïîìîùü äðóãîìó ðàíåííîìó ÷åëîâåêó.
Ýòî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ íîðìîé, åñëè ýòî åäèíè÷íûé ñëó-
÷àé, íî ýòî íå ÿâëÿåòñÿ íîðìîé, åñëè ýòîò èçðàíåí-
íûé ÷åëîâåê óñòðàèâàåòñÿ íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó è
âñ¸ âðåìÿ ðàáîòàåò â òàêîì ñîñòîÿíèè.

Íà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ ñ æåíùèíàìè, êî-
òîðûå ÿâëÿþòñÿ ËÆÂ è ðàáîòàþò â ïðîåêòàõ ïðîôè-
ëàêòèêè ÂÈ×, ìíîãèå ó÷àñòíèöû ãîâîðèëè î òîì,
êàê òÿæåëî èì ðàáîòàòü â êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòîâ,
âîëîíò¸ðîâ èëè æå ïñèõîëîãîâ. Êàê ñèëüíî îíè ñî-
ïåðåæèâàþò ïðîáëåìû ëþäåé, ïðèõîäÿùèõ ê íèì çà
ïîìîùüþ. Êàê îíè îáîñòðåííî ÷óâñòâóþò èõ áîëü.
Êàê îíè ñòàíîâÿòñÿ äëÿ íîâûõ ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàì-
ìû (ËÆÂ), ïðàêòè÷åñêè âñåìè çíà÷èìûìè ëþäüìè
â æèçíè: ìàòåðüþ, ñåñòðîé, àäâîêàòîì, ìåäèàòîðîì,
êðåäèòîðîì è òàê äàëåå è òîìó ïîäîáíîå. Ðàññêàçû-
âàÿ î ñâî¸ì ïðîôåññèîíàëüíîì îïûòå íà ãðóïïå,
îíè ÷àñòî ïëàêàëè, ãîâîðèëè î òîì, ÷òî èõ ñèëû íà
èñõîäå è, ÷òî èì íåãäå ñàìèì ïîëó÷àòü ýìîöèîíàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîäïèòêó è ïîääåðæêó. Íåò,
îíè íå æàëîâàëèñü. Ýòî íå áûëè æàëîáû èëè ïðå-
òåíçèè íà ïðîôåññèîíàëüíûå òðóäíîñòè èëè ñóäü-
áó. Ýòî ñêîðåå áûëî ïîõîæå íà ñëàáûé âûäîõ óñòàâ-
øåãî è èçìîæäåííîãî ïóòíèêà-ïðîâîäíèêà.

Íà âîïðîñ: «Åñòü ëè ó Âàñ êòî-íèáóäü, ñ êåì áû
Âû ìîãëè ïîãîâîðèòü î ñâîåé æèçíè, êòî áû ìîã ðàç-
äåëèòü ñ âàìè âàøó áîëü?» ó÷àñòíèöû, êàê ïðàâèëî,
äàâàëè îòðèöàòåëüíûé îòâåò. Åñëè îíè è ïîëó÷àëè
ýìîöèîíàëüíóþ ïîìîùü è ïîääåðæêó, òî ýòà ïîìîùü
èñõîäèëà îò êîëëåã ïî ïðîåêòó. Íà òðåíèíãîâûõ çàíÿ-
òèÿõ ýòèì ëþäÿì, ÷òîáû îíè íå ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ îäè-
íîêèìè, äàâàëàñü îäíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåõíèêà
«Ïèñüìî àíãåëó» – èì áûëî íåîáõîäèìî ïèñàòü ïèñü-
ìà èõ àíãåëàì-õðàíèòåëÿì. È ýòè ëþäè íà÷àëè ïèñàòü
ýòè ïèñüìà. Ýòè ïèñüìà âûçûâàëè ñëåçû è ãëóáîêîå
ñî÷óâñòâèå ïðàêòè÷åñêè ó êàæäîãî, êòî ñëóøàë ýòè
îòêðîâåíèÿ. Ñ ðàçðåøåíèÿ àâòîðîâ íèæå áóäóò ïðè-
âåäåíû íåêîòîðûå «Ïèñüìà àíãåëó», íè÷åãî íå ìå-
íÿÿ â íèõ, îñòàâëÿÿ áåç èçìåíåíèé, òàê, êàê îíè áûëè
íàïèñàíû ñàìèìè àâòîðàìè.
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Âðåìÿ ïîëíî÷ü, ïî÷òè ÷àñ. Ãäå òû ìîé Àíãåë? Ïðèäè. ß õî÷ó ñ òîáîé ïîãîâîðèòü.
ß íå çíàþ, ïî ÷üåé ïðîñüáå òû ñïóñòèëñÿ íà çåìëþ. Ìîæåò, òåáÿ ïîïðîñèëè ìîè ðîäèòåëè, à
ìîæåò áûòü ìîÿ äî÷ü? Òåáÿ íå âèäíî, íî ÿ ñåðäöåì ÷óâñòâóþ òåáÿ, òâîþ ïîääåðæêó, ñëûøó òâîé
ãîëîñ. Òû ñïóñòèëñÿ, ÷òîáû îáåðåãàòü ìåíÿ.
À ïîìíèøü íàøó ïåðâóþ âñòðå÷ó? Êîãäà ÿ óçíàëà î ñâîåì ñòàòóñå, ìíå íå õîòåëîñü æèòü. ß ñòîÿëà
íà ïðîåçæåé ÷àñòè äîðîãè, âîò òóò ÿ âïåðâûå óñëûøàëà òâîé ãîëîñ. Òû ñêàçàë: ñòîé, îñòàíîâèñü,
òû íå èìååøü ïðàâà íà ýòîò øàã, ïðîñòî îãëÿíèñü íàçàä, òóäà, îòêóäà òû ïðèøëà. Òåáÿ äîìà
æäóò òâîè ðîäíûå, òâîè äåòè, â ÷àñòíîñòè òâîÿ äî÷ü, êîòîðàÿ òàê íóæäàåòñÿ â òåáå. Íåóæåëè
òû ñïîñîáíà íà òàêîå ïðåäàòåëüñòâî? Àíãåë ìîé, òû ïîìíèøü ýòî?
×òîáû äàëüøå æèòü, ìíå íóæíî áûëî çàíîâî ðîäèòüñÿ, è â ýòîì ìíå ïîìîã òû. Òû áûë âñåãäà
ðÿäîì. Òû áûë ðÿäîì, êîãäà ìíå áûëî ïëîõî, òû áûë ðÿäîì, êîãäà ÿ îò÷àèâàëàñü è îïóñêàëèñü ðóêè,
òû áûë ðÿäîì, êîãäà ÿ òåðÿëà íàäåæäó. Òû âñåãäà ãîâîðèë: òû ñìîæåøü, òû ñìîæåøü, è òû
äîëæíà.
Ìèëûé ìîé àíãåë, ÿ áåçìåðíî áëàãîäàðíà òåáå çà âñå. Òû îáåðåãàåøü ìîé ïîêîé. ß õî÷ó ïîïðîñèòü
òåáÿ, âåäü òåáå íè÷åãî íå ñòîèò îáëåòåòü çåìíîé øàð. ß òåáÿ î÷åíü ïðîøó, áóäü ðÿäîì ñ ìîåé
äî÷êîé Î., çàùèòè è îáåðåãàé ýòó áåççàùèòíóþ äåâî÷êó, íå äàé åé óïàñòü ñ âûñîòû, íà êîòîðóþ
îíà êàðàáêàåòñÿ ñâîèìè ñèëàìè, íå äàé åé ïîòåðÿòü íàäåæäó íà ñ÷àñòüå è íà ñâåòëîå áóäóùåå.
Áóäü ðÿäîì ñ íåé âìåñòî ìåíÿ äàëåêî îò Ðîäèíû.
Ìèëûé ìîé Àíãåë, ÿ î÷åíü óñòàëà. Ó ìåíÿ äàæå èíîãäà íåò ñèë ïëàêàòü, õîòÿ äóøà ðûäàåò íà-
âçðûä. Òû êîãäà-íèáóäü âèäåë ñóõèå ñëåçû? À ìíå âåäü íóæíî ïîìîãàòü òåì ëþäÿì, êîòîðûå æäóò
îò ìåíÿ ïîìîùè. Ëþäÿì, êîòîðûå òîëüêî ÷òî óçíàëè î ñâîåì ñòàòóñå, è êîòîðûå, êàê è ÿ êîãäà-òî
íàõîäÿòñÿ â æóòêîì îò÷àÿíèè è ìèëëèìåòðå îò ñàìîóáèéñòâà. ß õî÷ó ïîìî÷ü ýòèì ëþäÿì. Êòî èì
ïîìîæåò, êàê íå ÿ? Äàé ìíå íåìíîãî ñèë, Àíãåë!
È åùå êîå-÷òî. Àíãåë, ìîæåøü ëè òû òàêæå áûòü ðÿäîì è îáåðåãàòü ìîèõ äåòåé, êîãäà Âñåâûø-
íèé çàáåðåò ìåíÿ ê ñåáå? Ïîäóìàé è çàâòðà íî÷üþ ñêàæåøü ìíå îòâåò. Òû çíàåøü, ÷òî ó ìåíÿ
áåññîííèöà, è ìû ñìîæåì ñ òîáîé îá ýòîì ïîãîâîðèòü. Ñ ìîåé äî÷åðüþ Î. òû ìîæåøü áûòü
öåëûìè äíÿìè, à ïî íî÷àì, ïîæàëóéñòà, âîçâðàùàéñÿ êî ìíå, ïîãîâîðè ñî ìíîé. ß áóäó æäàòü
òåáÿ. Ñïîêîéíîé íî÷è.

È., ó÷àñòíèöà òðåíèíãà â ã. Äóøàíáå, 2010 ã.

Îðãàíèçàòîðû ïðîãðàìì äîëæíû ó÷èòûâàòü ýòîò
áàëàíñ ìåæäó òÿæåñòüþ âîçìîæíî ñóùåñòâóþùåé
ïðîáëåìû ñïåöèàëèñòà è ñèëîé åãî ïñèõîñîöèàëü-
íîé óñòîé÷èâîñòè. È åñëè òàêèå ëþäè ïðèâëåêàþòñÿ
ê ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè â êà÷åñòâå âîëîíòåðà òèëè
êîíñóëüòàíòà, òî â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå äîëæíû
áûòü ïðåäóñìîòðåíû ìåðîïðèÿòèÿ è âîçìîæíîñòè
äëÿ ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ, íàïðàâëåííûå íà èõ ýìîöèî-
íàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó.

Ïñèõîòåðàïåâòû è ïñèõîëîãè
Ïîæàëóé, ñàìûìè êëþ÷åâûìè, ïî êðàéíåé ìåðå,

ñàìûìè âîñòðåáîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè ïðîåê-
òîâ, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ ðàáîòîé ñ ëþäü-
ìè, âõîäÿùèìè â ãðóïïû ðèñêà ïî ïðîôèëþ ÂÈ×,
ÿâëÿþòñÿ ïñèõîòåðàïåâòû è ïñèõîëîãè. Â êàæäîì
ïðîåêòå, â êàæäîé îðãàíèçàöèè, ðåàëèçóþùåé ïðî-
åêò, ïðåäóñìîòðåíû äîëæíîñòè ïñèõîëîãîâ. Íî, ê
ñîæàëåíèþ, ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïñèõîëîãîâ, çàíÿ-
òûõ â ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè, îòñóòñòâîâàëè áàçî-
âîå îáðàçîâàíèå è äèïëîì ïñèõîëîãà. Â ëó÷øåì ñëó-
÷àå ó ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ áûëè ñåðòèôèêàòû ó÷àñòèÿ
â êðàòêîñðî÷íûõ ïðîãðàììàõ ïî èçáðàííûì âîïðî-
ñàì ïñèõîëîãèè. Îíè òàê ñåáÿ è íàçûâàëè «ñåðòèôè-
öèðîâàííûé ïñèõîëîã». Ýòè ëþäè äîñòîéíû âûñî-
êîãî óâàæåíèÿ çà èõ æåëàíèå è ãîòîâíîñòü ïîìîãàòü
ëþäÿì, èñöåëÿòü èõ äóøè. Ó íåêîòîðûõ èç íèõ ýòî
ïîëó÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ïðîôåññèîíàëüíî. Îäíàêî,

íå èìåÿ áàçîâîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ,
îíè ñòàðàþòñÿ ïîìîãàòü ëþäÿì òàê, êàê óìåþò. È
÷àñòî ýòè ëþäè ýìîöèîíàëüíî ñãîðàþò, óñòàþò îò
ñâîåé ëþáèìîé ðàáîòû. ×àñòî îíè íå çíàþò, ÷òî èì
äåëàòü â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè. Ó íèõ íå õâàòàåò
áàçîâûõ çíàíèé. Ìíîãî ñðåäè íèõ ëþäåé, íå ðåøèâ-
øèõ ñâîè ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû, êîòîðûå ìåøàþò
ïðàâèëüíî è ýôôåêòèâíî ðàáîòàòü ïñèõîëîãîì.
Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé èç ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ îòìå÷àë,
÷òî ó íèõ îòñóòñòâóþò âîçìîæíîñòè â îòíîøåíèè
ïîëó÷åíèÿ áàçîâîãî îáðàçîâàíèÿ, ðåãóëÿðíîãî ïî-
âûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè, âîç-
ìîæíîñòè ñàìèì îáðàòèòüñÿ çà ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùüþ.

Ìíîãèå ñîòðóäíèêè, ðàáîòàþùèå â ïðîåêòàõ
ïñèõîëîãàìè, ñîîáùàëè î òîì, êàê ñèëüíî âîñòðå-
áîâàíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ñðåäè îáùåãî íà-
ñåëåíèÿ Òàäæèêèñòàíà. Êàê òîëüêî ëþäè óçíàâàëè î
òîì, ÷òî ýòè ñïåöèàëèñòû ðàáîòàþò ïñèõîëîãàìè,
îíè îáðàùàëèñü ê íèì ñ ïðîñüáàìè î ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè.

Â ÐÒ, êàê è â äðóãèõ ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè
îñòðîé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà êðàéíåãî äåôèöèòà äèï-
ëîìèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ ïñèõîëîãîâ, îòñóòñòâó-
åò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ øêîëà
è ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò ïñèõîëîãè÷åñêèé, ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèé ñåðâèñ. Ýòà ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ
àêòóàëüíîé íå òîëüêî äëÿ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ïðî-
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åêòîâ, ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ ðàñïðîñòðàíåíèþ ýïè-
äåìèè ÂÈ×, íî è äëÿ ïðîôèëàêòèêè íåèíôåêöèîí-
íûõ ýïèäåìèé XXI âåêà, òàêèõ êàê íàðêîìàíèÿ, äåï-
ðåññèÿ, ýêñòðåìèçì è ïð. Ýòà ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ
êðàéíå àêòóàëüíîé äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
è ðàâíîâåñèÿ âñåãî íàðîäà ñòðàí. Åñëè ãîâîðèòü î
Òàäæèêèñòàíå, òî èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü, ÷òî íà-
ðîä ÐÒ ïåðåæèë âîéíó. Îòãîëîñêè ýòîé âîéíû åù¸
íå óòèõëè â äóøå ïðàêòè÷åñêè êàæäîãî ÷åëîâåêà, ñ
êåì äîâîäèëîñü âñòðå÷àòüñÿ èëè ðàáîòàòü. Ñëèøêîì
ìàëî ïðîøëî âðåìåíè. Íàðîä Òàäæèêèñòàíà – óäè-
âèòåëüíûé è çàìå÷àòåëüíûé íàðîä, íàðîä, èìåþùèé
ñâîþ âåëèêóþ èñòîðèþ. Ýòî ìóäðûå, äîáðûå, ãîñ-

òåïðèèìíûå, òåðïèìûå è î÷åíü òåðïåëèâûå ëþäè.
Íî îíè êðàéíå íóæäàåòñÿ â îãðîìíîé àðìèè òàêèõ
äèïëîìèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòàõ, êàê ïñèõîòåðàïåâ-
òû, ïñèõîëîãè. Áåç ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ ãðàæäàí è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè èì íåâîç-
ìîæåí ïðîöåññ ðàöèîíàëüíîé ïåðåðàáîòêè ïñèõî-
òðàâìàòè÷åñêèõ ñîáûòèé, ðàññòàâàíèÿ ñ áîëåçíåí-
íûì è òðàâìàòè÷íûì ïðîøëûì. À áåç ýòîãî ïðî-
öåññà íåâîçìîæíî àäåêâàòíîå ïðèíÿòèå è âîñïðèÿ-
òèå ñâîåãî íàñòîÿùåãî.

Ñëåäîâàòåëüíî, áåç ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ íåâîçìîæåí è ïðîöåññ ïëàíèðîâàíèÿ è ñòðîè-
òåëüñòâà ïðîöâåòàþùåãî áóäóùåãî ñòðàíû. È ýòî òàê.
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ãî åâðàçèéñêîãî óíèâåðñèòåòà (ã. Ïàâëîäàð), êîíñóëüòàíò-òðåíåð îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì ÎÎÍ â Öåíòðàëüíîé Àçèè

Ñïåöèôèêà áàçîâîãî îáðàçîâàíèÿ ïðîôåññèé
ïñèõîòåðàïåâò, ïñèõîëîã â ñòðàíàõ ïîñòñîâåòñêîãî
ïðîñòðàíñòâà

Âàæíûì çâåíîì ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîòåíöè-
àëà, çàíÿòîãî â ïðîåêòàõ è ïðîãðàììàõ ïðîôèëàê-
òèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× â ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé
Àçèè (ÖÀ), ÿâëÿþòñÿ âðà÷è-ïñèõîòåðàïåâòû è ïñè-
õîëîãè. Óêàçàííûå ñïåöèàëèñòû ÿâëÿþòñÿ êëþ÷å-
âûì çâåíîì â ðåàëèçàöèè ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ ïðî-

åêòà è ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã îñíîâíûì áåíåôèöè-
àðàì ïðîåêòà. Äàííûå ïðîôåññèè ÿâëÿþòñÿ êðàé-
íå ýíåðãîçàòðàòíûìè è ÷àñòî ïðèâîäÿò ê ýìîöèî-
íàëüíîìó âûãîðàíèþ ñïåöèàëèñòà. Âàæíûì ìî-
ìåíòîì êàê â óðîâíå ïîäãîòîâêè ïñèõîòåðàïåâòà è
ïñèõîëîãà, òàê è â âîïðîñàõ ïðîôèëàêòèêè ýìîöè-
îíàëüíîãî âûãîðàíèÿ îáîçíà÷åííûõ ñïåöèàëèñòîâ
ÿâëÿåòñÿ áàçîâîå è ïîñòäèïëîìíîå îáðàçîâàíèå. Â
ñâÿçè ñ ýòèì, íàì õîòåëîñü îñòàíîâèòüñÿ íà íåñêîëü-
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êèõ î÷åíü âàæíûõ ìîìåíòàõ â îòíîøåíèè ñïåöèàëü-
íîñòè ïñèõîòåðàïåâò è ïñèõîëîã, êàñàþùèõñÿ ñïå-
öèôèêè èõ áàçîâîãî îáðàçîâàíèÿ â ñòðàíàõ ïîñòñî-
âåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà, â ÷àñòíîñòè öåíòðàëüíî-àçè-
àòñêîãî ðåãèîíà.

Ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îñîáîé äèñöèïëèíîé èç
îáëàñòè ãóìàíèòàðíûõ íàóê, çàíÿòèå êîòîðîé
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâîáîäíóþ è íåçàâèñèìóþ
ïðîôåññèþ;
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå òðåáóåò âû-
ñîêîãî óðîâíÿ òåîðåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè;
Ãàðàíòèðîâàííûì ÿâëÿåòñÿ ðàçíîîáðàçèå òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ;
Îáðàçîâàíèå â îáëàñòè îäíîãî èç ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ìåòîäîâ äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ èíòåã-
ðàëüíî; îíî âêëþ÷àåò òåîðèþ, ëè÷íûé òåðàïåâ-
òè÷åñêèé îïûò è ïðàêòèêó ïîä ðóêîâîäñòâîì ñó-
ïåðâèçîðà; îäíîâðåìåííî ïðèîáðåòàþòñÿ øèðî-
êèå ïðåäñòàâëåíèÿ î äðóãèõ ìåòîäàõ;
Äîñòóï ê òàêîìó îáðàçîâàíèþ âîçìîæåí ïðè óñ-
ëîâèè øèðîêîé ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè, â
÷àñòíîñòè, â îáëàñòè ãóìàíèòàðíûõ è îáùåñòâåí-
íûõ íàóê.

Ñòðàñáóðãñêàÿ Äåêëàðàöèÿ ÅÀÏ.
Ñòðàñáóðã, 21 îêòÿáðÿ 1990 ã.

Â ñòðàíàõ áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê öåíòðàëüíî-àçèàòñêîìó ðåãèîíó, ñïåöèàëü-
íîñòü «Ïñèõîòåðàïèÿ» è ñïåöèàëüíîñòü «Ïñèõîëî-
ãèÿ» ÿâëÿþòñÿ ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûìè ñïåöèàëü-
íîñòÿìè. Ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ñóãóáî ìåäèöèíñ-
êîé ñïåöèàëüíîñòüþ. Íàïðèìåð, ñîãëàñíî çàêîíî-
äàòåëüíûì äîêóìåíòàì Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí (ÐÊ),
ïñèõîòåðàïåâòîì ìîæåò ðàáîòàòü ÷åëîâåê: 1) èìåþ-
ùèé âûñøåå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå; 2) ïðîøåä-
øèé èíòåðíàòóðó ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ïñèõèàòðèÿ»;
3) ïðîøåäøèé ïåðâè÷íóþ ñïåöèàëèçàöèþ ïî ïñè-
õîòåðàïèè. ×åëîâåê, íå èìåþùèé áàçîâîãî âûñøå-
ãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, íå èìååò ïðàâà ðà-
áîòàòü â êà÷åñòâå ïñèõîòåðàïåâòà. Òàêèì îáðàçîì,
ïñèõîòåðàïèÿ â ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè ÿâëÿåòñÿ
ñóãóáî ìåäèöèíñêîé êëèíè÷åñêîé ñïåöèàëüíîñòüþ.
Ïñèõîëîãèÿ êàê ñïåöèàëüíîñòü, â îñíîâíîì, ïðåïî-
äàåòñÿ â ïåäàãîãè÷åñêèõ ÂÓÇàõ. È ýòè ñïåöèàëèñòû
íå èìåþò âîçìîæíîñòè ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â îáëàñòè
ïñèõîòåðàïèè ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì.

Â ñòðàíàõ Åâðîïû è ÑØÀ ñïåöèàëüíîñòü «Ïñè-
õîòåðàïèÿ» ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñïåöèàëüíî-
ñòüþ. Ðàáîòó ïñèõîëîãà ÷àñòî íàçûâàþò ïñèõîòåðà-
ïèåé èëè ïðîñòî òåðàïèåé, ÷òî íåïðèåìëåìî äëÿ
ñòðàí ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà. Òàêæå, â ñòðà-
íàõ Åâðîïû è ÑØÀ, ÷òîáû ðàáîòàòü ïñèõîëîãîì, íåî-
áÿçàòåëüíî èìåòü âûñøåå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâà-
íèå. ×åëîâåê, èìåþùèé áàçîâîå âûñøåå ãóìàíèòàð-
íîå îáðàçîâàíèå, ìîæåò îáó÷àòüñÿ ïî ñïåöèàëüíî-
ñòè ïñèõîëîãèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñïåöèàëüíîñòü ïñè-
õîòåðàïèÿ è ïñèõîëîãèÿ â ýòèõ ñòðàíàõ àññîöèèðó-
þòñÿ êàê îäíà ñïåöèàëüíîñòü.

Âòîðûì âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿþòñÿ ïðîöåññû
ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ è ïîëó÷åíèÿ ñïåöèàëüíîñ-
òè è ëèöåíçèè íà ïðàâî çàíèìàòüñÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé/ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêîé.

Â ñòðàíàõ Åâðîïû è ÑØÀ ïðîöåññ ïîëó÷åíèÿ
îáðàçîâàíèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ïñèõîëîãèÿ» è ïðà-
âî çàíèìàòüñÿ ïñèõîòåðàïèåé âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè
îáÿçàòåëüíûõ êîìïîíåíòà: òåîðåòè÷åñêóþ ïîäãîòîâ-
êó, ëè÷íîñòíóþ òåðàïèþ è ñóïåðâèçèþ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñòàòü ïñèõîëîãîì, áóäóùèé ñïå-
öèàëèñò â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæåí èìåòü îáÿçàòåëü-
íóþ òåîðåòè÷åñêóþ áàçîâóþ ïîäãîòîâêó â îïðåäå-
ë¸ííîì îáú¸ìå ÷àñîâ.

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî äèïëîìà ïî
ïñèõîëîãèè â ñëó÷àå, åñëè ñïåöèàëèñò ïëàíèðóåò
çàíèìàòüñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêîé, îí â
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå äîëæåí ïðîéòè êóðñ ïñèõî-
òåðàïèè – ëè÷íîñòíîé òåðàïèè. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïñèõîëîã, ïðåæäå ÷åì íà÷íåò çàíèìàòü-
ñÿ ïñèõîòåðàïèåé ñ êëèåíòîì, äîëæåí ïðîðàáîòàòü
ñâîè ëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû, ÷òîáû ìèíèìèçèðî-
âàòü âåðîÿòíîñòü âòîðæåíèÿ ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì
â ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè. Åñëè ïñèõîëîã íå ðàçðå-
øèë ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû, òî ïñèõîòåðàïèÿ, êàê
ìèíèìóì, áóäåò íåýôôåêòèâíîé. À â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ ýòî ìîæåò íå òîëüêî óõóäøèòü êà÷åñòâî ïñèõî-
òåðàïèè è íå áûòü ïîëåçíîé äëÿ êëèåíòà, íî è ïðè-
÷èíèòü ñåðü¸çíûé âðåä êëèåíòó.

Ïîñëå òîãî, êàê ñïåöèàëèñò ïðîøåë êóðñ ëè÷íî-
ñòíîé òåðàïèè, îí â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðîõî-
äèò ïðîöåäóðó ñóïåðâèçèè. Îí ðàáîòàåò ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, íî çà åãî ðàáîòîé íàáëþäàåò áåçóñëîâíûé
ïðîôåññèîíàë – ñóïåðâèçîð, êîòîðûé â èòîãå äåëà-
åò âûâîäû â îòíîøåíèè ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñò-
íîé êîìïåòåíòíîñòè ñïåöèàëèñòà ïñèõîëîãà/ïñèõî-
òåðàïåâòà. Çàêëþ÷åíèåì ñóïåðâèçîðà ìîãóò áûòü
ðåêîìåíäàöèè ïñèõîëîãó ïðîäîëæèòü êóðñ ëè÷íîñ-
òíîé ïñèõîòåðàïèè èëè íå çàíèìàòüñÿ ïñèõîòåðàïè-
åé âîâñå.

Ïîñëå òîãî, êàê ïñèõîëîã ïðèñòóïèë ê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå, îí ðåãó-
ëÿðíî ÷åðåç îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ëåò äîëæåí
ïðîõîäèòü ïîñëåäèïëîìíîå ïîâûøåíèå êâàëèôèêà-
öèè è ëè÷íîñòíóþ òåðàïèþ. Áåç ýòîãî îí íå ñìîæåò
ïðîäëèòü ñâîþ ëèöåíçèþ íà ïðàâî çàíèìàòüñÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêîé.

Â ñòðàíàõ ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà äåëî
îáñòîèò èíà÷å. Åñëè ðå÷ü èä¸ò î ñïåöèàëüíîñòè
âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà, òî îñíîâàíèåì äëÿ åãî ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè, êàê áûëî óæå óêàçà-
íî âûøå, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå âûñøåãî ìåäèöèíñêî-
ãî îáðàçîâàíèÿ, èíòåðíàòóðû ïî ïñèõèàòðèè è
ïåðâè÷íîé ñïåöèàëèçàöèè ïî ïñèõîòåðàïèè. Ýòî
êàñàåòñÿ òåîðåòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Äâà êîìïî-
íåíòà – ëè÷íîñòíàÿ òåðàïèÿ è ñóïåðâèçèÿ – îò-
ñóòñòâóþò. Ñïåöèàëèñòó äîñòàòî÷íî ïîëó÷èòü äèï-
ëîì èëè ñåðòèôèêàò ïñèõîòåðàïåâòà, è îí ìîæåò
çàíèìàòüñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêîé. Ñòå-
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ïåíü çðåëîñòè ëè÷íîñòè ïñèõîòåðàïåâòà, èëè æå
íàëè÷èå/îòñóòñòâèå ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì – íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ôîêóñîì âíèìàíèÿ äëÿ ëèöåíçèðîâàíèÿ äå-
ÿòåëüíîñòè òàêîãî ñïåöèàëèñòà. ß íåîäíîêðàòíî
âñòðå÷àëñÿ ñ ïñèõîòåðàïåâòàìè, êîòîðûå èìåëè
âåñüìà ñåðü¸çíûå ëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû, è êîòî-
ðûõ íåæåëàòåëüíî äîïóñêàòü ê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå. ß áûë ñâèäåòåëåì ñèòóàöèé è çíàë
ñëó÷àè, êîãäà ïñèõîòåðàïåâòû âñòóïàëè â ñåêñó-
àëüíûå îòíîøåíèÿ ñî ñâîèìè êëèåíòàìè, ñàìîóò-
âåðæäàëèñü çà ñ÷¸ò êëèåíòîâ, óíèæàëè èëè ïðè-
ëþäíî îñêîðáëÿëè ñâîèõ êëèåíòîâ, âñòóïàëè â íå-
ïðîôåññèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ. Íàïðèìåð, ÿ áûë
ñâèäåòåëåì ñèòóàöèè, êîãäà ïñèõîòåðàïåâò-íàðêî-
ëîã, èìåþùèé ñåðü¸çíûå ïðîáëåìû ñ àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòüþ ëå÷èë êëèåíòà, èìåþùåãî àë-
êîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü, è îòïðàâëÿë êëèåíòà, ÷òî-
áû òîò êóïèë àëêîãîëü, ïîñëå ÷åãî îíè âìåñòå åãî
óïîòðåáëÿëè. ß, ê ñîæàëåíèþ, íåîäíîêðàòíî ñëû-
øàë îò ïñèõîòåðàïåâòîâ ïðèçíàíèÿ î òîì, êàê îíè
íåíàâèäÿò ñâîèõ êëèåíòîâ. Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü
èä¸ò î ìîåì îïûòå îáùåíèÿ ñ ïñèõîòåðàïåâòàìè
è ïñèõîëîãàìè, êàê ãîñóäàðñòâåííîãî ñåêòîðà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, òàê è íåãîñóäàðñòâåííîãî ñåêòîðà â
öåëîì ïî Öåíòðàëüíîé Àçèè, âêëþ÷àÿ Ðåñïóáëè-
êó Êàçàõñòàí, çà âñå ãîäû ìîåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

×òî æå êàñàåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ïñèõîëîãîâ, òî åñòü ëèö, èìåþùèõ ïñèõîëîãè-
÷åñêîå îáðàçîâàíèå, òî èõ äåÿòåëüíîñòü âîâñå íå
ïîäëåæèò ëèöåíçèðîâàíèþ. Íàïðèìåð, â Êàçàõñòà-
íå, êîððåêöèåé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, òî åñòü
ïñèõîòåðàïèåé èìååò ïðàâî çàíèìàòüñÿ èëè âðà÷-
ïñèõîòåðàïåâò èëè âðà÷-ïñèõîëîã – âðà÷, ïðîøåä-
øèé ïåðâè÷íóþ ñïåöèàëèçàöèþ ïî ïñèõîëîãèè.
Ïñèõîëîãè, ïîëó÷èâøèå îáðàçîâàíèå â ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ âóçàõ è ïðîøåäøèõ ñïåöèàëèçàöèþ ïî êëèíè-
÷åñêîé ïñèõîëîãèè, çàêîíîäàòåëüíî íå èìåþò ïðàâà
ðàáîòàòü â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è çàíèìàòüñÿ
ïñèõîòåðàïèåé. Â ÷àñòíîì ïîðÿäêå ïñèõîëîã ìîæåò
çàíèìàòüñÿ ïñèõîòåðàïèåé, è íà ýòî íå íóæíà ïðî-
öåäóðà ëèöåíçèðîâàíèÿ. Äåÿòåëüíîñòü ïñèõîëîãà â
ýòîì ñëó÷àå íèêòî íå êîíòðîëèðóåò è íå îòñëåæèâà-
åò. Òàêæå êàê è â ñèòóàöèè ñ âðà÷àìè-ïñèõîòåðàïåâ-
òàìè â îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìå ïî ñïåöèàëüíîñòè
«Ïñèõîëîãèÿ» îòñóòñòâóþò äâà âàæíåéøèõ êîìïî-
íåíòà: ëè÷íîñòíàÿ òåðàïèÿ è ñóïåðâèçèÿ. Ñòåïåíü
çðåëîñòè ëè÷íîñòè ïñèõîëîãà, èëè æå íàëè÷èå/îò-
ñóòñòâèå ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì, òàêæå íå ÿâëÿåòñÿ
ôîêóñîì âíèìàíèÿ.

ß ïðèâîæó ýòó èíôîðìàöèþ îòíþäü íå äëÿ
òîãî, ÷òîáû ðåïðåññèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü ïñèõî-
ëîãîâ-ïñèõîòåðàïåâòîâ, êàê ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòîâ.
Íåò. ß óæå ãîâîðèë, êàê ÿ âîñõèùàþñü ñàìîîòâåð-
æåííîñòüþ òåõ ëþäåé, êòî îòäà¸ò ñåáÿ, ÷àñòî áåç
îñòàòêà, äðóãèì ëþäÿì. ß ãîâîðþ âñ¸ ýòî äëÿ òîãî,
÷òîáû îðãàíèçàòîðû ïðîåêòîâ ó÷èòûâàëè âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîé

è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè òåìè ëþäüìè, êòî ðà-
áîòàåò â ïðîåêòàõ â êà÷åñòâå ïñèõîëîãîâ-ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ. Ñèòóàöèÿ ñ Äàíêî, ñæèãàþùåãî ñîá-
ñòâåííîå ñåðäöå è óìèðàþùåãî ðàäè äðóãèõ ëþ-
äåé, íå ÿâëÿåòñÿ îïðàâäàííîé è îáîñíîâàííîé äëÿ
íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

×òî ìîæíî ñäåëàòü â ýòîé ñèòóàöèè
Àâòîð íå ñòàâèò ïåðåä ñîáîé öåëü: êðèòèêîâàòü

èëè îöåíèâàòü óðîâåíü îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ
âðà÷à ê ñâîåìó çäîðîâüþ, åñëè ðå÷ü èä¸ò î åãî ïå-
ðåðàáîòêå è ïåðåóòîìëåíèè; ïîäâåðãíóòü êðèòèêå
óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè è ëè÷-
íîñòíîé çðåëîñòè ïñèõîëîãîâ èëè ïñèõîòåðàïåâòîâ;
èëè áëîêèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü òåõ ëþäåé, çàíÿòûõ â
ðàáîòå ïðîåêòà, ó êîòîðûõ íåò äîñòàòî÷íîãî îáðà-
çîâàíèÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èìåííî òàê îáñòîÿò
äåëà. È ýòî íå ìîæåò íå ñêàçûâàòüñÿ íà êà÷åñòâå
ïðîôåññèîíàëüíûõ óñëóã, à, ñëåäîâàòåëüíî, è íà
îáùåé ýôôåêòèâíîñòè ïðîåêòîâ. È ñ ýòèì íóæíî
÷òî-òî äåëàòü.

À ÷òî ìîæíî ñäåëàòü â ýòîé ñèòóàöèè?
Àâòîð âûñêàçûâàåò ñóãóáî ëè÷íóþ òî÷êó çðå-

íèÿ, êîòîðàÿ íè â êîåì ñëó÷àå íå ÿâëÿåòñÿ óëüòèìà-
òóìîì, òðåáîâàíèåì èëè íàçèäàíèåì è ñ÷èòàåò, ÷òî
ïðè îðãàíèçàöèè ïðîåêòîâ ÎÎÍ, íàïðàâëåííûõ íà
ïðîôèëàêòèêó ýïèäåìèè ÂÈ× â ñòðàíàõ Öåíòðàëü-
íîé Àçèè, íåîáõîäèìî èíèöèèðîâàòü îòäåëüíûå
ïðîåêòû èëè ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà óêðåï-
ëåíèå ÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ, ïðîôåññèîíàëüíîãî
ïîòåíöèàëà – ëþäåé, ðåàëèçóþùèõ äàííûå ïðîåêòû
(âðà÷åé, êîíñóëüòàíòîâ, âîëîíòåðîâ, ïñèõîëîãîâ,
ìåíåäæåðîâ).

Ïåðâûì, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ êðàéíå àêòóàëü-
íûì è ðàöèîíàëüíûì, – ýòî èíèöèàöèè ïðîåêòà, êî-
òîðûé ïîçâîëèë áû îáó÷èòü è ïîäãîòîâèòü ãðóïïó
ïðàêòè÷åñêèõ äèïëîìèðîâàííûõ ïñèõîëîãîâ, ñïî-
ñîáíûõ êîìïåòåíòíî îêàçûâàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ïîìîùü è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå óñëóãè â ÐÒ. Äëÿ
íà÷àëà, èç ÷èñëà æåëàþùèõ è èìåþùèõ âûñøåå îá-
ðàçîâàíèå ëèö, íóæíî îòîáðàòü ãðóïïó èç 40 ÷åëî-
âåê (20 ÷åëîâåê äëÿ ãîðîäà Äóøàíáå, ïî 10 ÷åëîâåê
äëÿ ãîðîäîâ Õóäæàíä è Êóëÿá) è ôèíàíñèðîâàòü èõ
äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå. Îáó÷åíèå ìîæåò ïðî-
õîäèòü â ó÷åáíîì çàâåäåíèè, êîòîðîå ñìîæåò ïðå-
äîñòàâèòü ñïåöèàëèçàöèþ ïî ïðàêòè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè, ïñèõîëîãèè â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ò.ï.
Â òå÷åíèå 3-õ ëåò ãðóïïà äèïëîìèðîâàííûõ ïðàê-
òè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ ìîæåò áûòü ïîäãîòîâëåíà. Â
ïîñëåäñòâèå ýòè ñïåöèàëèñòû ìîãóò âûñòóïàòü â
êà÷åñòâå íàöèîíàëüíûõ òðåíåðîâ, ýêñïåðòîâ, ïðàê-
òè÷åñêèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Âòîðûì íàïðàâëåíèåì ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ïî óêðåïëåíèþ ÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà äîëæíà ñòàòü ïðîôèëàê-
òèêà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ñðåäè óæå ðàáî-
òàþùèõ ñïåöèàëèñòîâ è êëþ÷åâûõ ñîòðóäíèêîâ
ïðîåêòîâ. Ýòî ìîãóò áûòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
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÷åñêèå òðåíèíãè (ãðóïïû âñòðå÷, òðåíèíãè ëè÷-
íîñòíîãî ðîñòà), ãäå â îñíîâíîé ñòåïåíè ðàáîòà
áóäåò íàïðàâëåíà èìåííî íà ëè÷íîñòíûé ðîñò
ó÷àñòíèêîâ è ïðîôèëàêòèêó èõ ýìîöèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ.

Òðåòüèì íàïðàâëåíèåì ìåðîïðèÿòèé ìîãóò ÿâ-
ëÿòüñÿ ðåãóëÿðíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè ëè÷-
íîñòíîãî ðîñòà èëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû
äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â êà÷åñòâå ïñèõîëî-
ãîâ ïðîåêòà è ïñèõîòåðàïåâòîâ. Èíèöèàöèÿ ëè÷íîñ-
òíîé òåðàïèè äëÿ äåéñòâóþùèõ ïñèõîëîãîâ, ïñèõî-
òåðàïåâòîâ ñóùåñòâåííî óêðåïèò ïðîôåññèîíàëü-
íûé ïîòåíöèàë è ïîâûñèò óðîâåíü èõ ïðîôåññèî-
íàëüíî-ëè÷íîñòíîé êîìïåòåíòíîñòè. Â ïîñëåäñòâèå
èç ÷èñëà äèïëîìèðîâàííûõ ïñèõîëîãîâ ìîæíî áó-
äåò ïîäãîòîâèòü íàöèîíàëüíûõ òðåíåðîâ ïî ïðîâå-
äåíèþ äàííûõ òðåíèíãîâ.

×åòâåðòûì íàïðàâëåíèåì ìîãóò ñòàòü ãðóï-
ïû ïðîôåññèîíàëüíîé ñóïåðâèçèè, à òàêæå ôîð-
ìèðîâàíèå è èíèöèàöèÿ ïîñòîÿííîé äåÿòåëüíîñ-
òè ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï ñàìîïîìîùè, íàïðè-
ìåð, ñîçäàíèå äåéñòâóþùèõ áàëèíòîâñêèõ ãðóïï.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî îòìåòèòü ïîëîæèòåëüíûé
îïûò ñîçäàíèÿ áàëèíòîâñêîé ãðóïïû â ãîðîäå
Äóøàíáå. Â 2009 ãîäó íà áàçå Öåíòðà ïî ïñèõè-
÷åñêîìó çäîðîâüþ è ÂÈ×/ÑÏÈÄ – Òàäæèêèñòàí
(MHAIDS) áûëà ïðîâåäåíà ãðóïïà ëè÷íîñòíîãî
ðîñòà äëÿ ñîòðóäíèêîâ äàííîé îðãàíèçàöèè. Ïî
çàâåðøåíèþ òðåíèíãà áûëà ñîçäàíà áàëèíòîâñêàÿ
ãðóïïà, êîòîðàÿ âïîñëåäñòâèè ïðîäîëæèëà ðàáî-
òó ñàìîñòîÿòåëüíî.

Áàëèíòîâñêàÿ ãðóïïà – ìåòîä ãðóïïîâîé òðåíèí-
ãî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû, ïîëó÷èâøèé íàçâà-
íèå ïî èìåíè ñâîåãî ñîçäàòåëÿ – Ì. Áàëèíòà, ïðî-

âîäèâøåãî ñ 1949 ã. â êëèíèêå Òàâèñòîê â Ëîíäî-
íå äèñêóññèîííûå ãðóïïîâûå ñåìèíàðû ñ ïðàê-
òèêóþùèìè âðà÷àìè. Öåíòðàëüíûé îáúåêò èñ-
ñëåäîâàíèÿ â êëàññè÷åñêîé Áàëèíòîâñêîé ãðóï-
ïå – îòíîøåíèÿ «âðà÷-ïàöèåíò», «êîíñóëüòàíò-
êëèåíò». Ïðåäìåòîì àíàëèçà â ãðóïïå ÿâëÿþòñÿ
îáñóæäåíèÿ ñëó÷àåâ èç ïðàêòèêè å¸ ÷ëåíîâ. Ýòî
ìîãóò áûòü «òðóäíûå» ýïèçîäû èç ïðîøëîãî,
ïðîäîëæàþùèå áåñïîêîèòü âðà÷à/êîíñóëüòàíòà;
òåêóùèå ñëó÷àè è âîçìîæíûå òåðàïåâòè÷åñêèå
ñèòóàöèè, äàæå âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ êî-
òîðûõ âîëíóåò âðà÷à/êîíñóëüòàíòà.

Ñëåäóþùèì âàæíûì íàïðàâëåíèåì ìîæåò ÿâ-
ëÿòüñÿ îðãàíèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ ïî
ïñèõîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì ñòèãìû è ïðîôèëàêòèêå
ñòèãìàòèçàöèè ñðåäè ñîòðóäíèêîâ ïðîåêòà ïî îòíî-
øåíèþ ê óÿçâèìûì ñîöèàëüíûì ãðóïïàì (ÏÈÍ, ÑÐ,
ÌÑÌ, ËÆÂ è ïð.). Ýòî î÷åíü âàæíûé âîïðîñ, ò.ê.
ìíîãèå ñïåöèàëèñòû íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè àìáè-
âàëåíòíîñòè â ïëàíå èõ ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîãî îòíî-
øåíèÿ ê ëèöàì, îòíîñÿùèìñÿ ê âûøåóêàçàííîìó
êîíòèíãåíòó.

Åñëè âñåãî ýòîãî íå äåëàòü, òî íåèçáåæíûì áó-
äåò: óõóäøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è óâå-
ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ïðî-
áëåì ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ ïðîåêòîâ; ðàçî÷àðîâà-
íèå â ïðîôåññèîíàëüíîé èëè ïðîåêòíîé äåÿòåëü-
íîñòè, è, êàê ñëåäñòâèå, ñíèæåíèå êà÷åñòâà ðàáî-
òû, à ñîîòâåòñòâåííî è óñëóã; ïîâûøåííàÿ òåêó-
÷åñòü êàäðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ðåàëèçàöèþ ïðî-
åêòà. À ñòàëî áûòü, óõóäøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ñà-
ìèõ ïðîåêòîâ, óòðàòó äîâåðèÿ ñî ñòîðîíû öåëå-
âûõ ãðóïï è îáùåãî íàñåëåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê
ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Äåêëàðàöèÿ î ïðèâåðæåííîñòè äåëó áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì Ñïåöèàëüíîé Ñåññèè Ãåíåðàëüíîé Àññàìá-

ëåè ÎÎÍ, 2001;
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Þ.À. Ðîññèíñêèé ä.ì.í., çàâåäóþùèé êàôåäðîé «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ» Èííîâàöèîííî-
ãî åâðàçèéñêîãî óíèâåðñèòåòà (ã. Ïàâëîäàð), êîíñóëüòàíò-òðåíåð îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì ÎÎÍ â Öåíòðàëüíîé Àçèè

Çà ïåðèîä ðàáîòû â îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîåêòàõ
ÎÎÍ â Öåíòðàëüíîé Àçèè ñ 2003 ã. ïî 2011 ã. ïðîâî-
äèìûå ñåìèíàðû-òðåíèíãè âêëþ÷àëè, ñðåäè ïðî÷èõ
òåì, òåìû «Ñòèãìà è äèñêðèìèíàöèÿ» è «Ñèíäðîì
ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ (ÑÝÂ)». Â ïðîöåññå
ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ñåìèíàðû-
òðåíèíãè íà âûøåóêàçàííûå òåìû ñóùåñòâåííî
áûëè ïåðåðàáîòàíû.  Â íèõ â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå
áûëè âêëþ÷åíû òåìû, ðàñêðûâàþùèå ïñèõîëîãè-
÷åñêèå àñïåêòû ýòèõ ôåíîìåíîâ. Âòîðîé èííîâàöè-
åé ÿâèëîñü èçìåíåíèå ôîðìàòà îáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû. Ïîìèìî èíôîðìàöèîííîãî êîìïîíåí-
òà è òðåíèíãîâîé ÷àñòè, ïðåäóñìàòðèâàþùåé ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé è íàâûêîâ, áûë
äîáàâëåí ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíãîâûé êîìïîíåíò,
ïðåäïîëàãàþùèé ðàáîòó ñ ëè÷íîñòíûì ïðîñòðàí-
ñòâîì ó÷àñòíèêà. Ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíãîâûé
êîìïîíåíò â ñâîåé ñóùíîñòè ÿâèëñÿ èíòåãðàòèâíûì
âàðèàíòîì òðåíèíãà ëè÷íîñòíîãî ðîñòà ïî òèïó
«Ãðóïïû âñòðå÷». Ïðåæäå ÷åì ðàñêðûòü ñóùíîñòü
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ñåìèíàðà-òðåíèíãà,
õîòåëîñü áû ïðèâåñòè ñòðóêòóðó òðàäèöèîííûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì.

Ñòðóêòóðà îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì
Ñòðóêòóðà îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïðåäïî-

ëàãàåò èíôîðìàöèîííî-òåîðåòè÷åñêèé è èíôîðìà-
öèîííî-ïðàêòè÷åñêèé êîìïîíåíòû. Äëÿ óñïåøíîé
ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì è ïîâûøå-
íèÿ èõ ýôôåêòèâíîñòè áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåò-
ñÿ òàêæå îðãàíèçàöèîííîìó è ïñèõîëîãè÷åñêîìó
êîìïîíåíòàì ýòèõ ïðîãðàìì.

Èíôîðìàöèîííî-òåîðåòè÷åñêèé êîìïîíåíò.
Îñíîâíîé öåëüþ èíôîðìàöèîííî-òåîðåòè÷åñêî-
ãî êîìïîíåíòà ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ çíà-
íèé â îòíîøåíèè ïðåäñòàâëÿåìîé òåìàòèêè. Ýòîò
êîìïîíåíò ðåàëèçóåòñÿ ïîñðåäñòâîì ëåêöèé. Îñ-
íîâíîé ôîðìîé ðåàëèçàöèè ýòîãî êîìïîíåíòà ÿâ-
ëÿþòñÿ ñåìèíàðû.

Èíôîðìàöèîííî-ïðàêòè÷åñêèé êîìïîíåíò. Îñ-
íîâíîé öåëüþ èíôîðìàöèîííî-ïðàêòè÷åñêîãî êîì-
ïîíåíòà ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ â îáëàñòè ïðåäñòàâëÿå-
ìîé òåìàòèêè. Ýòîò êîìïîíåíò ðåàëèçóåòñÿ ïîñðåä-
ñòâîì òðåíèíãîâ (óïðàæíåíèé, ðîëåâûõ èãð è ïð.).

Îðãàíèçàöèîííûé êîìïîíåíò. Îñíîâíîé öåëüþ
îðãàíèçàöèîííîãî êîìïîíåíòà ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå
êîìôîðòíûõ óñëîâèé äëÿ îáó÷åíèÿ. Äàííûé êîì-
ïîíåíò âêëþ÷àåò â ñåáÿ àðåíäó ñîîòâåòñòâóþùåãî

ïîìåùåíèÿ, îñíàùåíèå ïðîãðàììû íåîáõîäèìû-
ìè òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, ðàçäàòî÷íûì ìàòå-
ðèàëîì è ïð.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò. Îñíîâíîé öåëüþ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå
áëàãîïðèÿòíîé ýìîöèîíàëüíîé àòìîñôåðû ñðåäè
ó÷àñòíèêîâ. Äàííûé êîìïîíåíò âêëþ÷àåò ðàçëè÷-
íûå íîðìû è ïðàâèëà âçàèìîîòíîøåíèé ñðåäè ó÷à-
ñòíèêîâ ïðîãðàììû, à òàêæå ðàçëè÷íûå ïñèõîëîãè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ – àéñ-áðåéêåðû è ïð.

Èííîâàöèè îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû
Èííîâàöèè â ðàìêàõ èíôîðìàöèîííîãî è òðå-

íèíãîâîãî êîìïîíåíòà îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû

Îáÿçàòåëüíûìè êîìïîíåíòàìè òåîðåòè÷åñêîãî
áëîêà èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñåìèíà-
ðîâ-òðåíèíãîâ, ïðîâîäèìûõ â Ðåñïóáëèêå Òàäæè-
êèñòàí (ÐÒ) â ïåðèîä 2009-2010 ãã., ÿâèëèñü òåìû, êà-
ñàþùèåñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïåðñîíîëîãè÷åñêèõ è
êóëüòóðàëüíûõ àñïåêòîâ ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄà.
Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ÿâëÿëîñü ïðèîáðåòåíèå
ó÷àñòíèêàìè ñåìèíàðà-òðåíèíãà íåîáõîäèìûõ è äî-
ñòàòî÷íûõ çíàíèé â âûøåóêàçàííîé îáëàñòè.

Ïîìèìî ïðî÷èõ, â òåîðåòè÷åñêîì áëîêå, íàïðè-
ìåð, ðàññìàòðèâàëèñü òàêèå òåìû, êàê:

– ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïîâåäåíèÿ êîíñóëü-
òàíòà ñ ïîòåíöèàëüíûì êëèåíòîì è ÷ëåíàìè
åãî ñåìüè;

– ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïîâåäåíèÿ êîíñóëü-
òàíòà â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ äî òåñòîâîãî è
ïîñëå òåñòîâîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ;

– ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïðèíÿòèÿ ôàê-
òà èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×;

– ôåíîìåíîëîãèÿ è ïåðñîíîëîãèÿ ñòèãìû è
ñòèãìàòèçàöèè; ïñèõîëîãèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî âûãîðàíèÿ è äð.

Ôîðìèðîâàíèå ïîëíîöåííîãî òîëåðàíòíîãî îò-
íîøåíèÿ ê îáúåêòàì îáùåñòâåííîé ñòèãìû âîçìîæ-
íî â ïåðâóþ î÷åðåäü ÷åðåç îòîæäåñòâëåíèå ñïåöèà-
ëèñòîì ëè÷íîñòè êëèåíòà ñ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòüþ
â ïëàíå åäèíñòâà ÷åëîâå÷åñêîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ è
ðàâíîïðàâèÿ øàíñîâ íà óñïåøíóþ ñàìîðåàëèçàöèþ
â æèçíè. Âòîðûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì,
îáåñïå÷èâàþùèì èñòèííûå îòíîøåíèÿ äèàäû ñïå-
öèàëèñò – êëèåíò ïî ïðèíöèïó «ðàâíûé – ðàâíî-
ìó», ÿâëÿåòñÿ ðàñòîæäåñòâëåíèå ëè÷íîñòè/ïåðñîíû
è åãî ïîâåäåíèÿ. Êîãäà ñïåöèàëèñò ðàçäåëÿåò ëè÷-
íîñòü êëèåíòà è ïîâåäåíèå êëèåíòà è ïîíèìàåò ðàçëè-
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÷èÿ ïðè èõ îöåíêàõ. Ïîýòîìó, â èíôîðìàöèîííî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñåìèíàðàõ-òðåíèíãàõ, ïðîâîäèìûõ
â ÐÒ â ïåðèîä 2009-2010 ãã. êàê îáÿçàòåëüíûå, áûëè
âêëþ÷åíû òåìû:

à) ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè;
á) ôóíêöèîíàëüíàÿ è äèñôóíêöèîíàëüíàÿ ëè÷-

íîñòü;
â) ïñèõîëîãèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è âëèÿíèå

ñåìüè íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè;
ã) ïåðñîíîëîãèÿ ÏÈÍ;
ä) ïåðñîíîëîãèÿ ËÆÂ è äð.
Îñíîâíûìè ïðàêòè÷åñêèìè çàäà÷àìè â ïëàíå

ôîðìèðîâàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ íàâûêîâ ÿâëÿëèñü: ìîòèâàöèîííîå èíòåð-
âüþèðîâàíèå; îñíîâû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ (ËÆÂ, ïîòðå-
áèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ), ñåêñ-ðà-
áîòíèöû (ÑÐ)); ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïðåäîòâ-
ðàùåíèÿ êîíôëèêòà ñ ïîòåíöèàëüíûì êëèåíòîì è
÷ëåíàìè åãî ñåìüè è äð.

Î÷åíü âàæíûì ïðàêòè÷åñêèì êîìïîíåíòîì èí-
ôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñåìèíàðîâ-òðåíèí-
ãîâ, ïðîâîäèìûõ â ÐÒ â ïåðèîä 2009-2010 ãã., ÿâèëàñü
äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ êàñàëàñü ïåðñîíàëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà è ëè÷íîñòíîãî ðîñòà ó÷àñòíèêîâ (âûÿâëå-
íèå è ïðîðàáîòêà ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì, ðàçâèòèå
ýìîöèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè, àóòåíòè÷íîñòè è
ïð.). Îñíîâíûìè çàäà÷àìè äàííîãî êîìïîíåíòà ÿâ-
ëÿëèñü: äèàãíîñòèêà è ïðîðàáîòêà ñîáñòâåííûõ íå-
ãàòèâíûõ óñòàíîâîê è âíóòðåííåé ñòèãìû ê óÿçâè-
ìûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ (ËÆÂ, ÏÈÍ, ÑÐ); ôîðìè-
ðîâàíèå ñîáñòâåííûõ óñòàíîâîê òåðïèìîãî / òîëå-
ðàíòíîãî îòíîøåíèÿ ê óÿçâèìûì ãðóïïàì íàñåëå-
íèÿ (ËÆÂ, ÏÈÍ, ÑÐ); äèàãíîñòèêà ïðèçíàêîâ ÑÝÂ;
ïîâûøåíèå ñòðåññî-óñòîé÷èâîñòè è ðàçðàáîòêà ñîá-
ñòâåííîãî àëãîðèòìà ïðîôèëàêòèêè ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.

Îäíàêî, òðàäèöèîííûå ñåìèíàðû-òðåíèíãè, êàê
ïðàâèëî, íå ïðåäïîëàãàþò ðàáîòû ñ ëè÷íîñòíûì
ïðîñòðàíñòâîì ó÷àñòíèêà â ïëàíå åãî ëè÷íîñòíî-
ãî ðîñòà. Òàêæå, òðàäèöèîííûå îáðàçîâàòåëüíûå
ïðîãðàììû íå ïðåäïîëàãàþò ðàáîòû ñ çàÿâëÿåìîé
ëè÷íîñòíîé ïðîáëåìîé ó÷àñòíèêà, êàê âàðèàíòîì
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ èëè ëè÷íîñò-
íîé òåðàïèè (ïñèõîòåðàïèè). Ïîýòîìó â èíôîðìà-
öèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñåìèíàðàõ-òðåíèíãàõ,
ïðîâîäèìûõ â ÐÒ â ïåðèîä 2009-2010 ãã., áûëè äî-
áàâëåíû ýòè êîìïîíåíòû. Òàêèì îáðàçîì, ìîäè-
ôèöèðîâàííàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà âêëþ-
÷àëà â ñåáÿ äîïîëíèòåëüíûé – ïñèõîëîãè÷åñêèé –
òðåíèíãîâûé êîìïîíåíò.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíãîâûé êîìïîíåíò. Îñ-
íîâíîé öåëüþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãîâîãî êîì-
ïîíåíòà ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíûé ðîñò ó÷àñòíèêà ïðî-

ãðàììû è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, åãî ëè÷íîñòíàÿ òå-
ðàïèÿ. Äàííûé êîìïîíåíò âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàáîòó,
êàê ñ ëè÷íîñòíûì ïðîñòðàíñòâîì ó÷àñòíèêà, òàê è ñ
çàÿâëÿåìîé ïðîáëåìîé, åñëè åñòü òàêèå ñëó÷àè. Îñ-
íîâíîé ôîðìîé äàííîãî êîìïîíåíòà ÿâèëñÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèé òðåíèíã ëè÷íîñòíîãî ðîñòà ïî òèïó
«Ãðóïïû âñòðå÷».

Ãðóïïû âñòðå÷

Åñòü âñå âîçìîæíîñòè äëÿ áûñòðîãî ðàçâèòèÿ
áëèçîñòè ìåæäó ëþäüìè, íå èñêóññòâåííîé áëè-
çîñòè, à íàñòîÿùåé è ãëóáîêîé, êîòîðàÿ õîðî-
øî ïðèñïîñîáèòñÿ êî âñ¸ óâåëè÷èâàþùåéñÿ ìî-
áèëüíîñòè íàøåé æèçíè. È âðåìåííûå âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ñìîãóò äîñòè÷ü òàêîé ãëóáèíû è
çíà÷èìîñòè, êîòîðàÿ ðàíåå àññîöèèðîâàëàñü
ëèøü ñ ïîäëèííîé äðóæáîé.

Êàðë Ðîäæåðñ

Ãðóïïû âñòðå÷ – ýòî ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêàÿ ìåòîäèêà, ïðåäëîæåííàÿ àìåðèêàíñêèì ïñè-
õîëîãîì, îäíèì èç îñíîâàòåëåé ãóìàíèñòè÷åñêîãî
íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîëîãèè Êàðëîì Ðîäæåðñîì â 60-
õ ãîäàõ XX âåêà. Îáùåïðèíÿòûé àíãëèéñêèé òåðìèí
«Ãðóïïû âñòðå÷» – Encounter-group. Îñíîâíîé àê-
öåíò â ãðóïïàõ âñòðå÷ äåëàåòñÿ:

– íà ëè÷íîñòíûé ðîñò ó÷àñòíèêîâ;
– íà îñîçíàíèå ó÷àñòíèêàìè ñâîèõ âîçìîæ-

íîñòåé;
– íà îòêðûòîñòü íîâîìó îïûòó â ëþáîé ìîìåíò

âðåìåíè;
– íà ðàñêðûòèå è âûðàæåíèå ÷óâñòâ è ýìîöèé

êàæäîãî ó÷àñòíèêà, à òàêæå íà âíèìàíèå è
ïðèíÿòèå ÷óâñòâ äðóãèõ ëþäåé.

Ðóêîâîäèòåëü èëè òðåíåð òàêîé ãðóïïû ñ ïî-
ìîùüþ ðàçëè÷íûõ óïðàæíåíèé ñîçäàåò àòìîñôå-
ðó áåçîïàñíîñòè, äîâåðèÿ. Òåì ñàìûì òðåíåð
ñïîñîáñòâóåò ñíÿòèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò,
ñðûâàíèþ «ìàñîê» (ïðèâû÷íûõ ñîöèàëüíûõ ðî-
ëåé), ïîîùðÿåò ó÷àñòíèêîâ ê îòêðûòîìó è ñïîí-
òàííîìó ïðîÿâëåíèþ ñâîèõ ÷óâñòâ è ýìîöèé, ÷òî
äàåò âîçìîæíîñòü êàæäîìó îöåíèòü ñâîè ñèëüíûå
è ñëàáûå ñòîðîíû, îñîçíàòü îøèáî÷íûå ñòåðåî-
òèïû ïîâåäåíèÿ.

Äàííàÿ ìîäåëü, êîòîðóþ ìîæíî íàçâàòü èíôîð-
ìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ñåìèíàðîì-òðåíèíãîì,
ÿâèëàñü äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé è âûçâàëà ïîëî-
æèòåëüíûå îòçûâû ñî ñòîðîíû ó÷àñòíèêîâ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ïðîåêòîâ. Â ðåãèîíàëüíûé îôèñ ÞÍÈ-
ÑÅÔ è ÞÍÝÉÄÑ â Ðåñïóáëèêå Òàäæèêèñòàí (ã. Äó-
øàíáå) ïîñòóïàþò ïèñüìà îò ó÷àñòíèêîâ ñåìèíà-
ðîâ-òðåíèíãîâ, ñ ïðîñüáàìè ïðîäîëæèòü ðàáîòó â
òàêîì ôîðìàòå.
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ÐÅÇÞÌÅ

ÌÎÄÅËÜ ÄÂÓÕÓÐÎÂÍÅÂÎÉ ÐÀÇÂÈÂÀÞÙÅÉ ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈÈ
ÊÀÊ ÁÀÇÈÑÍÀß ÒÅÕÍÎËÎÃÈß ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÂÛÑÎÊÈÕ ÓÐÎÂÍÅÉ ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ

Ê ÂÎÂËÅ×ÅÍÈÞ Â ÄÅÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÅ ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÝÏÈÄÅÌÈÈ

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå «Ìîäåëü äâóõóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè êàê áàçèñíàÿ òåõíîëîãèÿ ôîðìèðîâàíèÿ
âûñîêèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè» àâòîðîì - À.Ë. Êàòêî-
âûì – ïîäðîáíî îïèñûâàþòñÿ ñòðóêòóðíûå è ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ìîäåëè äâóõóðîâíåâîé ðàçâè-
âàþùåé êîììóíèêàöèè.  Ïðèâîäÿòñÿ íàó÷íî îáîñíîâàííûå àðãóìåíòû â ïîëüçó äàííîé ìîäåëè êàê îñíîâ-
íîé ñõåìû îáåñïå÷åíèÿ íàèáîëåå âîñòðåáóåìîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà - äîñòèæåíèÿ çíà÷èòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ â îãðàíè÷åííûå âðåìåííûå ïåðèîäû. Îáîñíîâûâàþòñÿ ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêèå, ìåòàòåõíî-
ëîãè÷åñêèå è ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû, îáåñïå÷èâàþùèå àêòóàëèçàöèþ ãëóáèííîãî óðîâíÿ òåõ-
íîëîãè÷åñêîé êîììóíèêàöèè. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ òåõíîëîãèé, ðàçðàáîòàííûõ íà
îñíîâå èññëåäóåìîé ìîäåëè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äâóõóðîâíåâàÿ êîììóíèêàöèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ, òåõíîëîãèè.

ÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÛÉ ÀËÃÎÐÈÒÌ, ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÌÈØÅÍÈ
È ÂÀÐÈÀÍÒÛ ÏÐÎÖÅÑÑÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ Ê ÂÎÂËÅ×ÅÍÈÞ

Â ÄÅÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÅ ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÝÏÈÄÅÌÈÈ

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå Êàòêîâà À.Ë. «Óíèâåðñàëüíûé àëãîðèòì, îñíîâíûå ìèøåíè è âàðèàíòû ïðîöåññà ôîðìèðîâà-
íèÿ óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè» ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå òåîðåòè÷åñ-
êèõ è ïðàêòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà â ÷àñòè ýôôåêòèâíîãî ïðîòèâî-
äåéñòâèÿ ïðîöåññó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé. Â ÷àñòíîñòè, îïèñûâàåòñÿ óíèâåðñàëüíûé àëãî-
ðèòì ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè,
îñíîâíûå ìåõàíèçìû ïðîôèëàêòè÷åñêîãî è ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, îñíîâíûå âàðèàíòû
ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè. Ïðèâîäÿòñÿ
ñâåäåíèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòè÷åñêèõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèÿõ,
ðàçðàáîòàííûõ íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ òåîðåòè÷åñêèõ ìîäåëåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, óñòîé÷èâîñòü, ìèøåíè.

ÊÎÌÏËÀÅÍÑ Â ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÌ ÏÐÎÖÅÑÑÅ

Ã.Ñ. Àáäóëëèíà

Â ñòàòüå ïðèâåäåíû äàííûå, ðàñêðûâàþùèå ïîíÿòèå «êîìïëàåíñ». Âûäåëåíû ôàêòîðû, ñîñòàâëÿþùèå
äàííûé òåðìèí. Íà ïðèìåðå âûáîðêè ïàöèåíòîâ äîêàçûâàåòñÿ âàæíîñòü ñóáúåêòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé ïàðà-
ìåòðîâ âçàèìîäåéñòâèÿ «ïñèõîòåðàïåâò-ïàöèåíò».

ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ,
ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ÒÅÐÀÏÈÞ ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ

Ã.Ñ. Àáäóëëèíà

Â ñòàòüå îòðàæåí «ïñèõîñîìàòè÷åñêèé» âçãëÿä íà ïðèðîäó ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íà ïðèìåðå ñåð-
äå÷íîñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Ïîä÷åðêíóòà âàæíîñòü îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà è îñîáåííîñòåé àíàìíåçà
äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ äàííîé êàòåãîðèåé áîëüíûõ.
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ÎÏÛÒ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÃÐÓÏÏ
Ñ ÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÌÈ ÊËÈÅÍÒÀÌÈ

(ñòðóêòóðíûé àíàëèç)

Ä.Å. Àÿãàíîâà

Â ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû ïëàíèðîâàíèÿ è ñòðóêòóðíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóï-
ïîâîé ðàáîòû ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè ëèöàìè. Àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå íà ïðàêòè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ, ñ
êîòîðûìè ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ ñïåöèàëèñòû â äàííîé ñôåðå, íà ïðèìåðå îïûòà ïðîâåäåíèÿ îòäåëüíîé ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû.

ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ ÏÐÈ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ

Ñ.Í. Áóãàåíêî, Ã.Ê. Àõìåòîâà, À.Ç. Íóðãàçèíà

Øèçîôðåíèÿ ðåäêî íà÷èíàåòñÿ â âîçðàñòå ðàíåå 10 ëåò è ïîçæå 50. Ïðèìåðíî 90% âñåõ áîëüíûõ èìåþò
âîçðàñò 15-54 ãîäà. Â ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè â ëå÷åíèè øèçîôðåíèè ïðèìåíÿåòñÿ êîìïëåêñíûé áèîïñèõî-
ñîöèàëüíûé ïîäõîä, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåñêîëüêî êîìïîíåíòîâ: äèàãíîñòèêà; áèîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ;
ïñèõîòåðàïèÿ; ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ. Ãëàâíîå â ëå÷åíèè øèçîôðåíèè - íå ïîëíîå å¸ èñêîðåíåíèå, ÷òî äàëåêî
íå âñåãäà âîçìîæíî, õîòÿ ê ýòîìó âñåãäà ñòðåìÿòñÿ, à îáó÷åíèå óìåíèþ ïîëíîöåííî æèòü â îáùåñòâå, íå-
ñìîòðÿ íà íàëè÷èå çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øèçîôðåíèÿ, ëå÷åíèå øèçîôðåíèè, ïñèõîòåðàïèÿ, ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ñîöèàëüíàÿ
àäàïòàöèÿ.

ÌÅÒÀÌÎÄÅËÜ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ ÊÀÊ ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒ
ÏÐÎÒÈÂÎÄÅÉÑÒÂÈß ÄÅÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÌ ÑÎÖÈÀËÜÍÛÌ ÝÏÈÄÅÌÈßÌ

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå «Ìåòàìîäåëü ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè êàê îñíîâíîé èíñòðóìåíò ïðîòèâîäåéñòâèÿ äåñòðóêòèâ-
íûì ñîöèàëüíûì ýïèäåìèÿì» àâòîðà À.Ë. Êàòêîâà ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ìåòàìîäåëè
ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Îïèñûâàþòñÿ ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû, òåõíîëîãèè, ýòàïû îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé è
ñïåöèàëèçèðîâàííîé àääèêòîëîãè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè. Îáîçíà÷àþòñÿ öåëåâûå ãðóïïû
íàñåëåíèÿ, îõâàòûâàåìûå àêòèâíîñòüþ ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Îñíîâíîé àêöåíò äåëàåòñÿ íà
ïîëíîöåííûé îõâàò ãðóïï íàñåëåíèÿ ñ âûñîêèìè ðèñêàìè è ïðèçíàêàìè âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ è äåñò-
ðóêòèâíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü àäåêâàòíûìè òåõíîëîãèÿìè ïåðâè÷íîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, ìåòàìîäåëü.

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÛ È ÊÎÍÒÅÊÑÒÛ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÛÕ
ÏÐÎÃÐÀÌÌ, ÎÑÍÎÂÀÍÍÛÕ ÍÀ ÈÄÅÅ ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÎÎÁÙÅÑÒÂÀ

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå «Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå êîìïîíåíòû è êîíòåêñòû ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì, îñíîâàííûõ
íà èäåå òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà» àâòîðà À.Ë. Êàòêîâà ïîäðîáíî îïèñûâàåòñÿ îñíîâíàÿ èäåîëîãèÿ
è ñòðóêòóðà ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, ïîñòðîåííûõ ïî ïðèíöèïó òåðàïåâòè÷åñêîãî
ñîîáùåñòâà (ÒÑ). Ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå êîìïîíåíòû òàê íàçûâàåìîé «íåîáúÿâëåííîé» ïñèõîòåðà-
ïèè (ò.å. òàêîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðàÿ íå ïîäðàçóìåâàåò èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöè-
àëüíûõ òåõíîëîãèé ïîäãîòîâëåííûìè ïðîôåññèîíàëàìè-ïñèõîòåðàïåâòàìè). Àíàëèçèðóåòñÿ ñîäåðæà-
íèå äàííûõ êîìïîíåíòîâ – êîãíèòèâíîãî, ïîâåäåí÷åñêîãî, ðåñóðñíî-îðèåíòèðîâàííîãî, ñåìåéíîé è ãðóï-
ïîâîé òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåàáèëèòàöèÿ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, òåðàïåâòè÷åñêîå ñîîáùåñòâî, ïñèõîòåðàïèÿ.
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÛ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ
ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ «12 ØÀÃÎÂ»

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå «Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå êîìïîíåíòû ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ (ÏÀÂ) «12 øàãîâ» àâòîðà À.Ë. Êàòêîâà ïîäðîáíî àíàëèçèðóþòñÿ îñíîâíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
ìåõàíèçìû ðàññìàòðèâàåìîé ïðîãðàììû «12 øàãîâ». Â ÷àñòíîñòè, ðàññìàòðèâàåòñÿ ñîäåðæàíèå òàêèõ êîì-
ïîíåíòîâ «íåîáúÿâëåííîé» ïñèõîòåðàïèè, êàê ìîòèâàöèîííûé, êîãíèòèâíûé, ïîâåäåí÷åñêèé, ðåñóðñíî-îðè-
åíòèðîâàííûé, à òàêæå êîìïîíåíò ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, ÿâëÿþùèéñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ.
Èññëåäóþòñÿ âîçìîæíîñòè ñîâìåùåíèÿ 12-øàãîâîé ïðîãðàììû ñ ðåàáèëèòàöèîííûìè ïðîåêòàìè, îñíî-
âàííûìè íà ìîäåëè òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà (ÒÑ). Â ñòàòüå äåëàþòñÿ âûâîäû î ñòåðæíåâûõ òåðàïåâòè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ èññëåäóåìîé ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåàáèëèòàöèÿ, «12 øàãîâ», ïñèõîòåðàïèÿ.

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß Â ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÕ, ÂÛÑÎÊÎÑÒÐÓÊÒÓÐÈÐÎÂÀÍÍÛÕ
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÕ ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ

ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå «Ïñèõîòåðàïèÿ â ïðîôåññèîíàëüíûõ, âûñîêîñòðóêòóðèðîâàííûõ ïðîãðàììàõ ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ» àâòîðà À.Ë. Êàòêîâà ðàññìàòðèâàåòñÿ ðîëü è ìåñòî
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â ëå÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ).
Îáîçíà÷àþòñÿ óíèâåðñàëüíûå è ñïåöèàëüíûå öåëè, çàäà÷è, ìèøåíè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.
Ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ îá îñíîâíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäàõ, èñïîëüçóåìûõ â ëå÷åíèè çàâèñèìûõ ëèö.
Èññëåäóþòñÿ âîçìîæíîñòè îïðåäåëåíèÿ èõ ýôôåêòèâíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ, ðåàáèëèòàöèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ.

ÌÀÑÑÎÂÀß ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß, ÊÀÊ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÉ ÝËÅÌÅÍÒ
ÏÎÄÄÅÐÆÀÍÈß ÏÎËÈÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÑÒÈ

Ì.À. Ïóøêèíà

Äàííàÿ ñòàòüÿ îáúåäèíÿåò äâà ïîíÿòèÿ: ïñèõîëîãî-ïîëèòè÷åñêàÿ ñòàáèëüíîñòü ñòðàíû è ñîöèàëüíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ. Íåîáõîäèìîñòü òàêîãî ïîäõîäà âûçâàíà òåì, ÷òî ìèð ïðåòåðïåâàåò ãðàíäèîçíûå èçìåíåíèÿ.
Âûðàáîòàííûå òûñÿ÷åëåòèÿìè ìåõàíèçìû ïîääåðæàíèÿ ïîëèòè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè â ñîâðåìåííîì ìèðå
íå ðàáîòàþò.

Ìàññîâàÿ ñîöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ, êàê êîìïëåêñ ìåð, ðàçðàáîòàííûõ ïîä îäíîé êîí-
öåïöèåé – óñèëåíèå ÷åëîâåêà, ïðîòèâîñòîÿùåãî âíåøíèì óãðîçàì.

Öåëü ìàññîâîé ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè – îïòèìèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ.
Çàäà÷à ìàññîâîé ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè – ïåðåäà÷à íàñåëåíèþ íàâûêîâ ðàçðåøåíèÿ àêòóàëüíûõ â

îáùåñòâå êîíôëèêòîâ, êàê ýòî ïðîèñõîäèò â óñëîâèÿõ èíäèâèäóàëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.
Â êîíöåïöèè ìàññîâîé ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè íåîáõîäèìî îòðàçèòü: (1) öåëü òåðàïèè - êàêèõ ðåàêöèé

îò íàñåëåíèÿ íåîáõîäèìî äîáèòüñÿ (êàêîãî ïîâåäåíèÿ, îáðàçà ìûñëè, âûðàæåíèÿ ýìîöèé), (2) êîíå÷íûé
ðåçóëüòàò (êàêîå ñîñòîÿíèå íàñåëåíèÿ íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü â èòîãå), (3) âûðàáîòàòü êðèòåðèè îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, (4) ðàçðàáîòàòü òåõíîëîãèè ðåàëèçàöèè.

Òåõíîëîãèè ðàáîòû ìàññîâîé ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ìîãóò áûòü ðàçíîîáðàçíû îò òåëåâèçèîííûõ
ïðîãðàìì äî ïåðâè÷íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè – îòêðûòèå è ïîïóëÿðèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ,
îáó÷àþùèå ñåìèíàðû äëÿ ó÷èòåëåé, êàê ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè, ðàçâèòèå èíòåðíåò-ïðîåêòîâ è ò.ä. Â
ñòàòüå ïîäðîáíî ðàçáèðàåòñÿ, êòî ÿâëÿåòñÿ êëèåíòàìè ìàññîâîé ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, îòëè÷èå ìàññî-
âîé ñîöèàëüíîé òåðàïèè îò êëàññè÷åñêîé ñîöèàëüíîé òåðàïèè.
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ÒÅËÅ-, ÐÀÄÈÎ- È ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈß Â ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ:
ÌÎÄÅËÜ ÌÀÑÑÎÂÎÉ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

ÍÀÑÅËÅÍÈÞ È ÅÅ ÀÏÐÎÁÀÖÈß

Â.Â.Òèòîâà

Â ñòàòüå Òèòîâîé Â.Â. ðàññìàòðèâàåòñÿ ìîäåëü ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé è êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, ðåàëèçóåìîé ïîñðåäñòâîì ñïåöèàëèçèðîâàííîé òåëåâèçèîííîé è ðàäèîïðîãðàì-
ìû. Â 2008 ãîäó íà áàçå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî òåëåêàíàëà «ÒÂ 100» è ðàäèî «Áàëòèêà» áûëà ñîçäàíà åæåíå-
äåëüíàÿ ïðîãðàììà «×àñ ïñèõîòåðàïåâòà», âûõîäÿùàÿ â ïðÿìîì ýôèðå íà òåëåâèäåíèè è ðàäèî. Â ðàìêàõ
ïðîãðàììû ïðîèñõîäèò âçàèìîäåéñòâèå ïñèõîòåðàïåâòà ñ òåëåçðèòåëÿìè è ðàäèîñëóøàòåëÿìè, ïîçâîíèâøè-
ìè â ýôèð è çàÿâèâøèìè ñâîþ àêòóàëüíóþ ïðîáëåìó. Êðîìå òîãî, ó òåëåçðèòåëåé åñòü âîçìîæíîñòü çàäàòü
ñïåöèàëèñòó ëþáîé âîïðîñ ÷åðåç SMS-ïîðòàë (àíîíèìíî è áåñïëàòíî), òåëåôîííîãî ðåäàêòîðà, ñïåöèàëüíî
ñîçäàííûé ôîðóì íà ñàéòå òåëåêàíàëà èëè ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå. Ñ 2010 ã. â ñòðóêòóðå ïðîãðàììû îòêðûòà
ïðÿìàÿ òåëåôîííàÿ «Ëèíèÿ äîâåðèÿ», íà êîòîðîé åæåäíåâíî äåæóðÿò ïñèõîòåðàïåâòû è ïñèõîëîãè. Â öåëîì,
ðåàëèçîâàííàÿ ìîäåëü ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ïîçâîëÿåò îõâàòèòü øèðîêèé ñåêòîð íàñåëåíèÿ, à òàêæå
ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ìàòåðèàëüíûå è âðåìåííûå çàòðàòû íà îêàçàíèå ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîòåðàïèÿ, ñîöèàëüíàÿ, ïåðâè÷íàÿ, òåëåïðîãðàììà, ïîìîùü.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ  È ËÅ×ÅÍÈÅ ÄÅÏÐÅÑÑÈÈ Â ÏÎÆÈËÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

Ã.Ê. Àõìåòîâà

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ äåïðåññèè â ïîæèëîì âîçðàñòå. Ïîêàçàíû ïðè÷èíû
âîçíèêíîâåíèÿ äåïðåññèè è äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó ëèö â âîçðàñòå ñòàðøå 65 ëåò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåïðåññèÿ, äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà äåïðåññèè ó ëèö  ïî-
æèëîãî âîçðàñò.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÅÏÐÅÑÑÈÈ Â ÏÎÆÈËÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

Ã.Ê. Àõìåòîâà, Ñ.Í. Áóãàåíêî

Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ äåïðåññèè â ïîæèëîì âîçðàñòå îáóñëîâëåíà ìíîãèìè ïðè÷èíàìè. Âî-ïåðâûõ,
ýòî ñâÿçàíî ñî çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ëèö ñòàðøå 65 ëåò. Âî-âòîðûõ, â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ
óâåëè÷èâàåòñÿ âñòðå÷àåìîñòü äåïðåññèè â ïîïóëÿöèè, â òîì ÷èñëå è â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåïðåññèÿ, äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, êëèíèêà äåïðåññèè â ïîæèëîì âîçðàñòå, ïðè-
÷èíû äåïðåññèè.

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÀÓÒÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

(êðàòêîå ñîîáùåíèå)

À.Å. Æàíàðáàåâà

Â ñòàòüå îñâåùàþòñÿ âîïðîñû ýïèäåìèîëîãèè, ïàòîìîðôîçà, ýòèîëîãèè äåòñêîãî àóòèçìà. Ïîêàçàí ñèñ-
òåìíûé ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå ñáîðíîé ãðóïïû çàáîëåâàíèé. Ïîä÷åðêíóòà íåîáõîäèìîñòü êà÷åñòâåííûõ êî-
ãîðòíûõ èññëåäîâàíèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîñòîâåðíûõ äàííûõ î ïðîãíîçå è êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ
àóòèçìà.
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ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÐÎÃÐÀÌÌ ÏÐÎÒÈÂÎÄÅÉÑÒÂÈß ÝÏÈÄÅÌÈÈ ÂÈ×:
ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÛ È ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÈ ÏÐÎÅÊÒÎÂ

Þ.À. Ðîññèíñêèé

Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ àíàëèòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ â îòíîøåíèè äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì
ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ýïèäåìèè ÂÈ× â Ðåñïóáëèêå Òàäæèêèñòàí, â òîì ÷èñëå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñåìèíàðîâ-
òðåíèíãîâ, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü çà ïåðèîä 2008-2010 ãã. è èìåëè öåëü – èçìåíèòü îòíîøåíèå ñïåöèàëèñòîâ
óñëóã çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîåêòà ê ãðóïïå ðèñêà (ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ), ÑÐ, ÌÑÌ),
ëþäåé æèâóùèõ ñ ÂÈ× (ËÆÂ). Öåëüþ äàííûõ ïðîãðàìì ÿâëÿëîñü ïðîòèâîäåéñòâèå ñòèãìå, ñòèãìàòèçàöèè â
îòíîøåíèè óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ è ïðîôèëàêòèêå ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ñïåöèàëèñ-
òîâ, ðàáîòàþùèõ â ïðîãðàììàõ ÞÍÈÑÅÔ, ÞÍÝÉÄÑ è Ãëîáàëüíîãî Ôîíäà ïî áîðüáå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ, òóáåðêó-
ë¸çîì è ìàëÿðèåé â Ðåñïóáëèêå Òàäæèêèñòàí.

ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÐÎÃÐÀÌÌ ÏÐÎÒÈÂÎÄÅÉÑÒÂÈß ÝÏÈÄÅÌÈÈ ÂÈ×:
ÊÂÀËÈÔÈÊÀÖÈß È ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÀ-ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ

Þ.À. Ðîññèíñêèé

Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ àíàëèòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ â îòíîøåíèè áàçîâîãî îáðàçîâàíèÿ ïðîôåññèé ïñèõîòå-
ðàïåâò, ïñèõîëîã â ñòðàíàõ ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà, çàíÿòûõ â ìåæäóíàðîäíûõ ïðîåêòàõ ïî ïðîòèâîäåé-
ñòâèþ ýïèäåìèè ÂÈ×. Äàííàÿ èíôîðìàöèÿ îñíîâàíà íà ìàòåðèàëå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñåìèíàðîâ-òðåíèíãîâ,
êîòîðûå ïðîâîäèëèñü â Ðåñïóáëèêå Òàäæèêèñòàí çà ïåðèîä 2008-2010 ãã. è èìåëè öåëü – èçìåíèòü îòíîøåíèå
ñïåöèàëèñòîâ óñëóã çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîåêòà ê ãðóïïå ðèñêà (ÏÈÍ, ÑÐ, ÌÑÌ), ëþäåé æèâóùèõ ñ ÂÈ× (ËÆÂ).
Öåëüþ äàííûõ ïðîãðàìì ÿâëÿëîñü ïðîòèâîäåéñòâèå ñòèãìå, ñòèãìàòèçàöèè â îòíîøåíèè óÿçâèìûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ è ïðîôèëàêòèêå ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â ïðîãðàììàõ
ÞÍÈÑÅÔ, ÞÍÝÉÄÑ è Ãëîáàëüíîãî Ôîíäà ïî áîðüáå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ, òóáåðêóëåçîì è ìàëÿðèåé â Ðåñïóáëèêå
Òàäæèêèñòàí.

ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÏÎ ÏÐÎÒÈÂÎÄÅÉÑÒÂÈÞ ÝÏÈÄÅÌÈÈ ÂÈ× Â
ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ ÀÇÈÈ: ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÅÌÈÍÀÐ-ÒÐÅÍÈÍÃ

Þ.À. Ðîññèíñêèé

Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ àíàëèòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ â îòíîøåíèè äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì
ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ýïèäåìèè ÂÈ× â Ðåñïóáëèêå Òàäæèêèñòàí, â òîì ÷èñëå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñåìèíàðîâ-
òðåíèíãîâ, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü çà ïåðèîä 2008-2010 ãã. è èìåëè öåëü – èçìåíèòü îòíîøåíèå ñïåöèàëèñòîâ
óñëóã çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîåêòà ê ãðóïïå ðèñêà (ÏÈÍ, ÑÐ, ÌÑÌ), ëþäåé æèâóùèõ ñ ÂÈ× (ËÆÂ). Öåëüþ
äàííûõ ïðîãðàìì ÿâëÿëîñü ïðîòèâîäåéñòâèå ñòèãìå, ñòèãìàòèçàöèè â îòíîøåíèè óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ è ïðîôèëàêòèêå ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â ïðîãðàììàõ
ÞÍÈÑÅÔ, ÞÍÝÉÄÑ è Ãëîáàëüíîãî Ôîíäà ïî áîðüáå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ, òóáåðêóë¸çîì è ìàëÿðèåé â Ðåñïóáëè-
êå Òàäæèêèñòàí.
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SUMMARY

TWO-LEVEL MODEL OF DEVELOPING COMMUNICATION
AS A BASIC TECHNOLOGY OF HIGH LEVELS OF RESISTANCE

TO ENGAGE IN DESTRUCTIVE SOCIAL EPIDEMICS

À.L. Katkov

In «Two-level model of developing communication as a basic technology of high levels of resistance to engage
in destructive social epidemics» the author, A.L Katkov, describes in detail the structure and content features of the
two-level model of developmental communication. Provides science-based arguments in favor of this model as the
basic scheme providing most demanded psychotherapeutic effect - achieving significant results in limited time
periods. They are motivated macrotechnological, metatechnological and structured-technological approaches,
providing actualization deep level to technological communication. They Are Considered results of the use
technology, designed on base of the under investigation model.

Keywords: two-level communication, psychotherapy, technologies.

UNIVERSAL ALGORITHM, THE MAIN TARGETS AND OPTIONS
OF THE FORMATION PROCESS OF STABILITY TO ENGAGE

IN DESTRUCTIVE SOCIAL EPIDEMICS

À.L. Katkov

In article of Katkov A.L. “Universal algorithm, the main targets and options of the formation process of stability
to engage in destructive social epidemics” describes the theoretical and practical results of complex research
project in the process of effectively countering the spread of social epidemics. In particular, it describes the
universal algorithm for the formation of high levels of resistance to engage in destructive social epidemics, the
basic mechanisms of prevention, treatment and rehabilitation effects, the main options of the formation of the
resistance to engage in destructive social epidemics. Provides information about the effectiveness of diagnostic,
preventive and therapeutic rehabilitation technologies developed on the basis of theoretical models.

Keywords: destructive social epidemics, stability, targets.

COMPLIANCE IN THE PSYCHOTHERAPEUTIC PROCESS

G.S. Abdullina

The article presents data revealing the concept of «compliance». The factors that make up the term are marked.
For a sample of patients proved the importance of the subjective component of the interaction parameters, «the
therapist-patient relationship».

PSYCHOSOMATIC DISORDERS IN PATIENTS RECEIVING THERAPY
FOR CARDIOVASCULAR DISEASE

G.S. Abdullina

In the article the «psychosomatic» view of the nature of systemic diseases on the example of cardiovascular
disease are reflected. Stressed the importance of assessing mental status and characteristics of the planning
history of psychotherapeutic work with these patients.
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THE EXPERIENCE OF THE PSYCHOTHERAPEUTIC GROUPS OF HIV-INFECTED CLIENTS
(structural analysis)

D.Å. Ayaganova

In article discusses the issues of planning and structural support psychotherapeutic group work with HIV-
infected persons. Focuses on the practical problems that may be encountered experts in the field, based on the
experience of the individual psychotherapy group.

THE RELEVANCE OF PSYCHOTHERAPY IN SCHIZOPHRENIA

S.N. Bugaenko, G.Ê. Ahmetova, À.Z. Nurgazina

Schizophrenia rarely begins before the age of 10 and later 50. Approximately 90% of patients are aged 15-54
years. In modern psychiatry in the treatment of schizophrenia takes an integrated biopsychosocial approach,
which includes several components: diagnosis, biological therapy, psychotherapy, social adaptation. Important
in the treatment of schizophrenia - not its complete eradication, but learning to live a full life in the community
with this disease.

Keywords: Schizophrenia, psychotherapy, group psychotherapy, social adaptation.

METAMODEL OF SOCIAL THERAPY AS THE MAIN INSTRUMENT
TO COUNTERACT THE DESTRUCTIVE SOCIAL EPIDEMIC

À.L. Katkov

In article «Metamodel of social therapy as the main instrument to counteract the destructive social epidemic»
by À.L. Katkov the basic characteristics of meta-social therapy are considered. Described structured elements,
technologies, stages of the rendering primary and specialized addictologies, psychotherapeutic help. Represented
target groups of the population, covered by activity to metamodels of social psychotherapy.  The Main accent is
on full-reach populations with high risks and signs of involvement in destructive chemical and psychological
dependency adequate technology primary and specialty psychiatric help.

The keywords: social psychotherapy, social epidemics, metamodel.

PSYCHOTHERAPEUTIC COMPONENTS AND CONTEXTS OF REHABILITATION PROGRAMS,
BASED ON THE IDEA OFTHE THERAPEUTIC COMMUNITY

À.L. Katkov

In article «Psychotherapeutic components and contexts of rehabilitation programs, based on the idea of the
therapeutic community» by À.L. Katkov is in detail described the basic ideology and structure rehabilitation
programs dependent on psycho active substances, built on the principle of the therapeutic community (TC).
Considered the main components of the so-called «undeclared» therapy (ie, a model of psychological care, which
does not imply the use of specific technologies). Analysis of the content of these components - cognitive, behavioral,
resource-oriented, family and group therapy.

Keywords: rehabilitation dependent on psycho active substances, therapeutic community, psychotherapy.

PSYCHOTHERAPEUTIC COMPONENTS OF PROGRAM OF REHABILITATION DEPENDENT
ON PSYCHO ACTIVE SUBSTANCES «12 STEPS»

À.L. Katkov

In article «Psychotherapeutic components of program of rehabilitation dependent on psycho active substances
«12 steps»» by À.L. Katkov are analyzed main psychotherapeutic mechanisms of the considered program «12
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steps. In particular, is considered contents such component «undeclared» psychotherapy as motivational, cognitive,
behavioral, resource-oriented, and a component of group therapy, which is one of the main components. Studied
the possibility of combining the 12-step program with rehabilitation projects that are based on a model of the
therapeutic community (TC). The article draws conclusions about the mechanisms of the studied core therapeutic
rehabilitation program.

Keywords: rehabilitation, «12 steps», psychotherapy.

PSYCHOTHERAPY IN A PROFESSIONAL,
HIGHLY STRUCTURED PROGRAMS OF MEDICAL

AND SOCIAL REHABILITATION OF SUBSTANCE DEPENDENCE

À.L. Katkov

In article «Psychotherapy in a professional, highly structured programs of medical and social rehabilitation of
substance dependence» by À.L. Katkov the role and place of a professional psychotherapy in treatment and
aftertreatment dependent on psychoactive substances (PEAHENS) is surveyed. The universal and special purposes,
tasks, targets of psychotherapeutic influence are designated. Data on the main psychotherapeutic methods used
in treatment of dependent persons are given. Possibilities of determination of their efficiency are investigated.

Keywords: dependence on psychoactive substances, aftertreatment, psychotherapy.

MASS SOCIAL PSYCHOTHERAPY,
AS A MODERN ELEMENT OF POLITICAL STABILITY

Ì.À. Pushkina

This article unites two concepts: psychology-political stability of the country and social psychotherapy. Need
of such approach is caused by that the world undergoes grandiose changes. The mechanisms of maintenance of
political stability developed in the millennium in the modern world don’t work.

The mass social psychotherapy is surveyed, as a package of measures, developed under one concept –
intensifying of the person resisting to external threats.

The purpose of a mass social psychotherapy – optimization of a psychological condition of the population.
A problem of a mass social psychotherapy – transfer to the population of skills of permission actual in the

society of the conflicts as it occurs in the conditions of individual consultation.
In the concept of a mass social psychotherapy it is necessary to reflect: (1) the therapy purpose – what

reactions from the population are necessary for achieving (what behavior, a thought way, expression of emotions),
(2) end result (what condition of the population is necessary for receiving as a result), (3) to develop criterion of an
assessment of efficiency of a social psychotherapy, (4) to develop technologies of realization.

Technologies of work of a mass social psychotherapy can be various from television programs to primary
psychological assistance – opening and the promoting of the psychological centers training seminars for teachers,
as professional development, development of Internet projects etc. Who in detail understands article is clients of
a mass social psychotherapy, difference of mass social therapy from classical social therapy.

TV, RADIO AND INTERNET COMMUNICATION IN PSYCHOTHERAPY:
A MODEL OF MASS PRIMARY PSYCHOLOGICAL CARE

TO THE POPULATION AND ITS TESTING

V.V. Titova

In Titova V.V. article the model of the primary disease-prevention and advisory psychotherapeutic service
realized by means of specialized by television and a radio program is surveyed. In 2008 on the basis of the St.
Petersburg TV channel «TV 100» and radio «Baltica» the weekly program in a direct teleair «Hour of the
psychotherapist» was framed. Within the program there is an interaction of the psychotherapist to televiewers and
the radio listeners who called in an Aether and have declared the actual problem. Besides, televiewers have a
possibility to ask to the expert any question through SMS portal (anonymously and free of charge), the telephone
editor, specially framed forum on a site of TV channel or by e-mail. From 2010 in structure of the program the straight
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line telephone «the trust line» where psychotherapists and psychologists daily are on duty is open. As a whole, the
realized model of a social psychotherapy allows to capture wide sector of the population, and also it is essential to
lower material and temporary inputs for rendering of primary psychotherapeutic help.

Keywords: psychotherapy, social, primary, TV program, help.

PREVENTION AND TREATMENT OF DEPRESSION IN OLD AGE

G.Ê. Ahmetova

In article the urgency of studying of a depression at advanced age is surveyed. The reasons of emergence of a
depression and depressive disorders at persons over 65 years are shown.

Keywords: A depression, depressive disorders, treatment and depression prevention at person’s elderly age.

FEATURES OF DEPRESSION IN OLD AGE

G.Ê. Ahmetova, S.N. Bugaenko

The urgency of studying of a depression at advanced age is caused by many reasons. First, it is bound to
significant increase in number of persons 65 years are more senior. Secondly, the last decades occurrence of a
depression in population, including in the senior age groups is enlarged.

Keywords: A depression, depressive disorders, depression clinic at advanced age, the depression reasons.

ON THE DIAGNOSIS OF AUTISTIC DISORDERS OF CHILDHOOD
(short report)

À.Å. Zhanarbaeva

In article questions of epidemiology, a pathomorphism, an etiology of a children’s autism are taken up. The
systemic approach to diagnostics of modular group of diseases is shown. Need of high-quality kogortn researches
for receiving a reliable data about a forecast and clinicodynamic patterns of autism is underlined.

ACTIVITIES OF EDUCATIONAL PROGRAMS TO THE HIV EPIDEMIC:
EXPERTS AND PROJECT STAFF

Yu.À. Rossinsky

In article analytical information concerning activities of educational programs for counteraction of epidemic of
HIV is provided in the Republic of Tajikistan, including psychological seminars trainings which were led during
2008-2010 and had the purpose – to change the relation of experts of services of health care of the project to group
of risk (the PIN, RS, MSM), people living with HIV. The purpose of these programs was counteraction of stigma,
stigmatization concerning vulnerable groups of the population and prevention of a syndrome of emotional burning
out of the experts working in programs of UNICEF, UNAIDS and Global Fund on fight about HIV/AIDS, tuberculosis
and a malaria in Tajikistan Republic.

ACTIVITIES OF EDUCATIONAL PROGRAMS TO THE HIV EPIDEMIC:
QUALIFICATIONS AND TRAINING OF PROFESSIONAL SPECIALIST

Yu.À. Rossinsky

In article analytical information concerning basic education of professions the psychotherapist, the psychologist
is provided in the countries of the former Soviet Union occupied in the international projects on counteraction of
epidemic of HIV. This information is based on a material of psychological seminars trainings which were carried out
in the Republic of Tajikistan during 2008-2010 and had the purpose – to change the relation of experts of services
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of health care of the project to group of risk (the PIN, RS, MSM), people living with HIV. The purpose of these
programs was counteraction of stigma, stigmatization concerning vulnerable groups of the population and prevention
of a syndrome of emotional burning out of the experts working in programs of UNICEF, UNAIDS and Global Fund
on fight about HIV/AIDS, tuberculosis and a malaria in Tajikistan Republic.

EDUCATIONAL PROGRAMS ON HIV IN CENTRAL ASIA:
INFORMATION AND PSYCHOLOGICAL TRAINING SEMINAR

Yu.À. Rossinsky

In article analytical information concerning activities of educational programs for counteraction of epidemic of
HIV is provided in the Republic of Tajikistan, including psychological seminars trainings which were led during
2008-2010 and had the purpose – to change the relation of experts of services of health care of the project to group
of risk (the PIN, RS, MSM), people living with HIV. The purpose of these programs was counteraction of stigma,
stigmatization concerning vulnerable groups of the population and prevention of a syndrome of emotional burning
out of the experts working in programs of UNICEF, UNAIDS and Global Fund on fight about HIV/AIDS, tuberculosis
and a malaria in  Tajikistan Republic.




