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À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé Öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîô., ã. Ïàâëîäàð

1. Ââåäåíèå
Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå

ìèðîâîé îáùåñòâåííîñòè è, â îñîáåííîñòè, íàó÷-
íûõ, êóëüòóðíûõ, ïîëèòè÷åñêèõ è âîåííûõ ýëèò ïðè-
âëåêàþò òàêèå êðèçèñíûå è ìàñøòàáíûå ñîöèàëüíûå
ÿâëåíèÿ, êàê íàðêîçàâèñèìîñòü, òåððîðèçì, ðåëèãè-
îçíûé íàöèîíàëüíûé ýêñòðåìèçì, ðàñïðîñòðàíåíèå
äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ è ñåêò, èãðîìàíèè, êîìïüþ-
òåðíàÿ çàâèñèìîñòü.

Â ýïîõó ãëîáàëèçàöèè è ïðîíèêíîâåíèÿ èíôîð-
ìàöèîííûõ òåõíîëîãèé â æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî
êàæäîþ ÷åëîâåêà ýòè, äî ïîðû èçîëèðîâàííûå è ðàç-
ðîçíåííûå ñîöèàëüíûå ÿâëåíèÿ, îáíàðóæèâàþò
òåíäåíöèþ ê íåêîíòðîëèðóåìîìó ðîñòó è îõâàòó âñå
áîëåå çíà÷èòåëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.

Ñòåïåíü äåñòðóêòèâíîãî âëèÿíèÿ óïîìÿíóòûõ ïðî-
öåññîâ íà ýêîíîìèêó, ïîëèòèêó è ñîöèàëüíóþ ñòàáèëü-
íîñòü â ðÿäå ñòðàí è ðåãèîíîâ, à â êîíå÷íîì èòîãå - íà
ìèðîâîé ïîðÿäîê â öåëîì, âåñüìà çíà÷èòåëüíà. Îäíà-
êî âñå ýòè, áåçóñëîâíî âàæíûå ñîîáðàæåíèÿ, îòñòóïà-
þò íà âòîðîé ïëàí ïåðåä îäíèì êðàéíå òðåâîæíûì
ôàêòîì – æèçíü è çäîðîâüå ÷åëîâåêà, âîâëå÷åííîãî â
õèìè÷åñêóþ, ëèáî äåñòðóêòèâíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ
çàâèñèìîñòü, ïîäâåðãàþòñÿ ðåàëüíîé óãðîçå, à åãî ïà-
òîëîãè÷åñêîå ïîâåäåíèå ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü îïàñ-
íîñòü äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ äðóãèõ ëþäåé.

Áåñïðåöåäåíòíûå òåìïû ðàñïðîñòðàíåíèÿ, îã-
ðîìíûå ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè, à òàê-
æå íàðàñòàþùåå ðàçî÷àðîâàíèå â ñâÿçè ñ íåäîñòà-
òî÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñè-
ëèé ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè ñòèìóëàìè, ïîáóæäàþùè-
ìè ê óãëóáëåííîìó èññëåäîâàíèþ ïðîöåññîâ, êîòî-
ðûå ìû îáîçíà÷èëè êàê ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè –
îïðåäåëåíèå, êîòîðîå îáúåäèíÿåò íàèáîëåå äåñòðóê-
òèâíûå òåíäåíöèè íîâåéøåãî âðåìåíè:

− ýïèäåìèþ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (àëêîãî-
ëèçì íàðêîìàíèè, òîêñèêîìàíèè) ñ âîâëå÷åíèåì äî
7% íàñåëåíèÿ;

− ýïèäåìèþ äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè (òîòàëèòàðíûå êóëüòû è ñåêòû, ýêñòðå-
ìèñòñêèå îðãàíèçàöèè, èãðîìàíèè, êîìïüþòåðíàÿ
çàâèñèìîñòü) ñ âîâëå÷åíèåì äî 2% íàñåëåíèå;

− ýïèäåìèþ àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ ñ ïðî-
ÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè, – ñ âîâëå÷å-
íèåì äî 12% íàñåëåíèÿ.

2. Îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ

2.1 Îáùèå ñâåäåíèÿ îá èññëåäîâàòåëüñêîì
ïðîåêòå

Êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû ñîöè-
àëüíûõ ýïèäåìèé îñóùåñòâëÿåòñÿ Ðåñïóáëèêàíñêèì
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì öåíòðîì ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì íàðêîìàíèè (ã. Ïàâëîäàð, Ðåñïóáëèêà Êà-
çàõñòàí) – ïåðâûì íàó÷íûì öåíòðîì àääèêòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ, äåéñòâóþùèì â Öåíòðàëüíî-Àçè-
àòñêîì ðåãèîíå è èìåþùèì ñòàòóñ Ìåæäóíàðîäíî-
ãî ðåñóðñíîãî öåíòðà (ïðîåêò ÓÍÏ ÎÎÍ ïî ñîçäà-
íèþ âñåìèðíîé ñåòè ðåñóðñíûõ öåíòðîâ «Treetnet»).

Íà÷èíàÿ ñ 2002 ã. íàó÷íûì êîëëåêòèâîì ÐÍÏÖ
ÌÑÏÍ ïî îòäåëüíûì òåìàòè÷åñêèì àñïåêòàì ïðî-
áëåìû ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé áûëî âûïîëíåíî òðè
íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ ïðîãðàììû (ÍÒÏ 2002-2004 ãã.,
ÍÒÏ 2005-2007 ãã., ÍÒÏ 2008-2010 ãã.). Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ðåàëèçóåòñÿ ÷åòâåðòàÿ òåìàòè÷åñêàÿ íàó÷íî-
òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà (2011-2013 ãã.) «Ýôôåêòèâ-
íàÿ ïðîôèëàêòèêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (íàðêîçàâèñè-
ìîñòü, àëêîãîëèçì, òîêñèêîìàíèè), äåñòðóêòèâíîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (âîâëå÷åíèå â ýêñò-
ðåìèñòñêèå îðãàíèçàöèè, òîòàëèòàðíûå ñåêòû, èã-
ðîìàíèè, êîìïüþòåðíóþ çàâèñèìîñòü)».

Îñíîâíûìè ïðàâîóñòàíàâëèâàþùèìè äîêóìåí-
òàìè, ïðåäïèñûâàþùèìè ïðîâåäåíèå âûøåíàçâàí-
íûõ òåìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ÿâëÿþòñÿ «Ñòðàòå-
ãèÿ áîðüáû ñ íàðêîìàíèåé è íàðêîáèçíåñîì â Ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí íà 2000-2005 ãîäû, íà 2006-2014
ãîäû», óòâåðæäåííûå ñïåöèàëüíûìè Óêàçàìè Ïðå-
çèäåíòà ÐÊ. Â ÷àñòíîñòè, â äàííûõ îñíîâîïîëàãàþ-
ùèõ äîêóìåíòàõ óñòàíàâëèâàþòñÿ ñëåäóþùèå ïðè-
îðèòåòíûå çàäà÷è: 1) äîñòèæåíèå ïîëíîöåííîãî îõ-
âàòà íàñåëåíèÿ ÐÊ ýôôåêòèâíûìè ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèìè ïðîãðàììàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè ôîðìèðî-
âàíèå óñòîé÷èâîñòè íàñåëåíèÿ ê âîâëå÷åíèþ â äå-
ñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè (õèìè÷åñêóþ
çàâèñèìîñòü: íàðêîìàíèþ, àëêîãîëèçì, òîêñèêîìà-
íèè; ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü: èãðîìàíèþ,
äåñòðóêòèâíûå ñåêòû è êóëüòû, ýêñòðåìèçì, êîì-
ïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü è äð.); 2) ýôôåêòèâíàÿ ðå-
àáèëèòàöèÿ ëèö ñ êëèíè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàâèñèìîñòüþ.
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Îñíîâíûì çàêàç÷èêîì òåìàòè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ÿâëÿåòñÿ Ïðàâèòåëüñòâî ÐÊ â ëèöå Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

2.2 Õàðàêòåðèñòèêà îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ
Îñíîâíîé îáúåêò èññëåäîâàíèÿ – íàñåëåíèå

Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí (îáùèå âûáîðêè, öåëåâûå
âûáîðêè).

2.3 Õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíîãî ïðåäìåòà èñ-
ñëåäîâàíèÿ

2.3.1 Óòî÷íåíèå ðàìîê ïðîáëåìíîãî ïîëÿ íàñòî-
ÿùåãî êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî âîçìîæ-
íûì â ðåçóëüòàòå ôîðìóëèðîâêè ñëåäóþùåãî ðàç-
âåðíóòîãî ðàáî÷åãî îïðåäåëåíèÿ èçó÷àåìîãî ñîöè-
àëüíîãî ÿâëåíèÿ: ïîä òåðìèíîì «ñîöèàëüíûå ýïè-
äåìèè» ïîíèìàþòñÿ ïðîöåññû:

− ðàçâèòèÿ ó ñóùåñòâåííîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ (äî
12%) àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ ñ ïðèçíàêàìè ñèí-
äðîìà äåìîðàëèçàöèè – çîíû íàèáîëåå âåðîÿòíûõ
ðèñêîâ ôîðìèðîâàíèÿ õèìè÷åñêîé è äåñòðóêòèâíîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè;

− âîâëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ â õèìè÷åñêóþ (àëêî-
ãîëèçì, íàðêîìàíèè, òîêñèêîìàíèè) çàâèñèìîñòü –
äî 5% íàñåëåíèÿ;

− âîâëå÷åíèÿ â äåñòðóêòèâíóþ ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ çàâèñèìîñòü (òîòàëèòàðíûå ñåêòû, ýêñòðåìèñò-
ñêèå îðãàíèçàöèè, èãðîìàíèþ, êîìïüþòåðíàÿ çàâè-
ñèìîñòü) – äî 2% íàñåëåíèÿ, ìàñøòàáû è òåìïû
ðîñòà êîòîðûõ, à òàêæå îáúåìû ïîòåðü – ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ, áèîëîãè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ,
íåñîìûõ îáùåñòâîì â äàííîé ñâÿçè, – ïðåäñòàâëÿ-
þò ïðÿìóþ óãðîçó ñóùåñòâóþùåìó ñîöèàëüíîìó
ïîðÿäêó, íàöèè, ãîñóäàðñòâó.

Â ïðèâåäåííîé äåôèíèöèè îïðåäåëåíèå «ñîöè-
àëüíûå» äåìîíñòðèðóåò êà÷åñòâåííîå îòëè÷èå ðàñ-
ñìàòðèâàåìîãî ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà îò áèî-
ëîãè÷åñêèõ ýïèäåìèé, à òàêæå – âçàèìîçàâèñèìîñòü
äàííîãî ôåíîìåíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ öèâèëèçà-
öèîííûìè èçäåðæêàìè ðàçâèòèÿ.

Òåðìèí «ýïèäåìèè» èñïîëüçóåòñÿ, â äàííîì ñëó-
÷àå, â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ åãî èñòèííûì çíà÷å-
íèåì (áóêâ. – íàä âñåìè ëþäüìè; èìåþùåå îòíîøå-
íèå êî âñåì ëþäÿì).

Ñèíäðîì äåìîðàëèçàöèè, ñîïóòñòâóþùèé àäàï-
òàöèîííûì ðàññòðîéñòâàì (øèôð F 43.2 ïî ÌÊÁ-
10), áûë îïèñàí Ä. Ôðàíêîì (1986) â ñëåäóþùèõ òè-
ïè÷íûõ ïðîÿâëåíèÿõ: 1) íèçêèé óðîâåíü ñàìîîöåí-
êè; 2) ÷óâñòâî áåçíàäåæíîñòè è áåñïîìîùíîñòè;
3) ÷óâñòâî ñòðàõà, òðåâîãè, óíûíèÿ; 4) ñïóòàííîñòü
ìûøëåíèÿ; 5) ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû,
âîñïðèíèìàåìûå êàê ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ ôèçè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ. Ñóùåñòâåííîé îñîáåííîñòüþ äàííî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ áëîêàäà ñïî-
ñîáíîñòåé ñóáúåêòà ê ñàìîîðãàíèçàöèè â ñèòóàöè-
ÿõ àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ, ñ ôîðìèðîâàíèåì
ïîèñêîâîãî ïîâåäåíèÿ – ÷àùå íåîñîçíàííîãî – â
ñòîðîíó ðåñóðñíîãî ñòàòóñà (íàïðèìåð, çà ñ÷åò óïîò-

ðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ èëè ôîðìèðîâà-
íèÿ ñîñòîÿíèé èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ â ðåçóëüòàòå
èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ïñèõîòåõíîëîãèé).

Òàêèì îáðàçîì, îáùèì ïðåäìåòîì íàñòîÿùèõ
èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåí ñîöèàëüíûõ ýïè-
äåìèé ñ åãî äèôôåðåíöèðóåìûìè êîìïîíåíòàìè.

2.3.2 Ñïåöèàëüíûì ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè èçó-
÷àåìîãî ôåíîìåíà:

− óíèâåðñàëüíûå ìåõàíèçìû âîâëå÷åíèÿ â ñî-
öèàëüíûå ýïèäåìèè;

− óíèâåðñàëüíûå ôàêòîðû è àëãîðèòìû ôîð-
ìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â ñîöè-
àëüíûå ýïèäåìèè.

2.4 Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Ðàçðàáîòêà ìåòà-êîíöåïöèè ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.
Ïðåîäîëåíèå äîêòðèíàëüíîãî, à òàêæå èíñòèòó-

öèîíàëüíîãî äåôèöèòîâ â ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðå.
Ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðî-

òèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé â ñîöèàëüíîì ñåêòîðå ÐÊ.

2.5 Îñíîâíûå çàäà÷è êîìïëåêñíîãî èññëåäî-
âàíèÿ

Â õîäå ðåàëèçàöèè íàó÷íîé ïðîãðàììû ïðåäïî-
ëàãàëîñü ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷, ñãðóïïèðîâàí-
íûõ ïî îñíîâíûì ôóíêöèîíàëüíûì ïðîôèëÿì.

Ñîáñòâåííî èññëåäîâàòåëüñêèå çàäà÷è:
− èäåíòèôèêàöèÿ óíèâåðñàëüíûõ ôàêòîðîâ

ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, ïðåä-
ñòàâëåííûõ çàâèñèìûìè ïåðåìåííûìè (ò.å. òàêèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè, íà êîòîðûå ìîæíî ýôôåêòèâíî
âîçäåéñòâîâàòü â êðàòêîñðî÷íîé è ñðåäíåñðî÷íîé
ïåðñïåêòèâå, è íà îñíîâå êîòîðûõ âûñòðàèâàþòñÿ
àäåêâàòíûå ìèøåíè äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì). Â õîäå âûïîëíåíèÿ äàííîé
èññëåäîâàòåëüñêîé çàäà÷è äîëæíî áûòü ïîëó÷åíî
íàó÷íîå îáîñíîâàíèå ñîâîêóïíîñòè èìåííî òåõ
ñâîéñòâ èíäèâèäà, âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîòî-
ðûõ ýôôåêòèâíî ïðåïÿòñòâóåò, à íèçêèé – ñïîñîá-
ñòâóåò âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè â óñëî-
âèÿõ àãðåññèâíîé ñðåäû. Äàííûå ñâîéñòâà äîëæíû
áûòü ÷åòêî èäåíòèôèöèðóåìû ñ ïîìîùüþ èçâåñò-
íûõ òåðìèíîâ è îïðåäåëåíèé, èçìåðÿåìû àïðîáè-
ðîâàííûìè òåñòàìè è ìåòîäèêàìè, èìåòü ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûé è ÿâíî âûðàæåííûé àíòàãîíèñ-
òè÷åñêèé õàðàêòåð ïî îòíîøåíèþ ê äîêàçàííûì
ðèñêàì è ôàêòàì âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ è äåñò-
ðóêòèâíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü. Ïîëó-
÷åííûå òàêèì îáðàçîì ðåçóëüòàòû äîëæíû ïðåä-
ñòàâëÿòü îñíîâó ôóíêöèîíàëüíîé êîíöåïöèè óñòîé-
÷èâîñòè ê àãðåññèâíûì ôàêòîðàì ñðåäû – îäíîãî
èç ãëàâíûõ êîìïîíåíòîâ ìåòà-êîíöåïöèè ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé;

− èäåíòèôèêàöèÿ óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèçìîâ
âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè. Äàííàÿ èññëå-
äîâàòåëüñêàÿ çàäà÷à ïðåäïîëàãàåò óãëóáëåííûé àíà-
ëèç öèâèëèçàöèîííûõ ôàêòîðîâ, âçàèìîäåéñòâèå êî-
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òîðûõ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî, â ïðîøëîì, èçîëèðî-
âàííûå è ñäåðæèâàåìûå òðàäèöèîííûìè êóëüòó-
ðàëüíûìè è ñîöèàëüíûìè îãðàíè÷åíèÿìè ÿâëåíèÿ
ñòàëè ïðèîáðåòàòü õàðàêòåð íåêîíòðîëèðóåìûõ ñî-
öèàëüíûõ ýïèäåìèé. Ðåçóëüòàòû äàííîãî àíàëèçà
äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû òåîðèåé ìóòàãåííûõ öè-
âèëèçàöèîííûõ ôàêòîðîâ – îäíèì èç ãëàâíûõ êîì-
ïîíåíòîâ ìåòà-êîíöåïöèè ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.
Ïðàãìàòè÷åñêèé àñïåêò äàííîé òåîðèè äîëæåí ïðåä-
ñòàâëÿòü îáíîâëåííóþ äîêòðèíó ïðîòèâîäåéñòâèÿ
ñîöèàëüíûì ýïèäåìèÿì, â òîì ÷èñëå – äàâàòü ÿñ-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñïîñîáàõ ýôôåêòèâíîé êîì-
ïåíñàöèè äåñòðóêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ìóòàãåííûõ
öèâèëèçàöèîííûõ ôàêòîðîâ;

− èäåíòèôèêàöèÿ óíèâåðñàëüíîãî àëãîðèòìà
ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â ñîöè-
àëüíûå ýïèäåìèè. Â õîäå âûïîëíåíèÿ äàííîé çàäà-
÷è äîëæåí áûòü ñôîðìèðîâàí ñèñòåìîîáðàçóþùèé
ñòåðæåíü èííîâàöèîííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé äëÿ ëèö
ñ âûñîêèìè ðèñêàìè è ïðèçíàêàìè âîâëå÷åíèÿ â
ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè. Äàííûé òåõíîëîãè÷åñêèé
ñòåðæåíü, â ñîâîêóïíîñòè ñ îïðåäåëåííûìè îðãà-
íèçàöèîííûìè ïðèíöèïàìè, äîëæåí ïðåäñòàâëÿòü
ìåòà-ìîäåëü ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè – ãëàâíûé
ïðàãìàòè÷åñêèé êîìïîíåíò îáùåé êîíöåïöèè ñî-
öèàëüíûõ ýïèäåìèé, êîìïåíñèðóþùèé èíñòèòóöè-
îíàëüíûé äåôèöèò â ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðå.

Ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ðåàëèçàöèÿ òðåõ âûøåíàçâàí-
íûõ çàäà÷ ñîáñòâåííî èññëåäîâàòåëüñêîãî áëîêà ïî-
çâîëÿåò óñòàíîâèòü ÷åòêóþ âçàèìîçàâèñèìîñòü ìåæ-
äó ãëàâíûìè òèïàìè ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, îáîñíî-
âàòü ïðàâîìåðíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî îáùå-
ãî äëÿ íàèáîëåå äåñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ òåðìèíà. È äàëåå – ðàçðàáîòàòü è îáîñíîâàòü
òðè îñíîâíûõ êîìïîíåíòà ìåòà-êîíöåïöèè ñîöè-
àëüíûõ ýïèäåìèé.

Àíàëèòè÷åñêèå è ñèíòåòè÷åñêèå çàäà÷è:
− âûÿâëåíèå äîêòðèíàëüíîãî äåôèöèòà â ñôå-

ðå ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñîöèàëüíûì ýïèäåìèÿì, ïîíè-
ìàåìîãî êàê íåñîñòîÿòåëüíîñòü îáúÿñíÿþùåé íà-
ó÷íîé ñèñòåìû, ëåæàùåé â îñíîâå îáùåãî ïîäõîäà
ê ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìå, â ÷àñòíîñòè – â îñíî-
âå ãëàâíûõ ïðèíöèïîâ ïðîòèâîäåéñòâèÿ, âûâîäèìûõ
èç äàííîãî ïîäõîäà;

− âûÿâëåíèå èíñòèòóöèîíàëüíîãî äåôèöèòà,
ïîíèìàåìîãî êàê íåñîñòîÿòåëüíîñòü è íåýôôåêòèâ-
íîñòü äåéñòâóþùèõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ – ýëå-
ìåíòîâ ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðû, â ÷üþ êîìïåòåíöèþ
âõîäèò îðãàíèçàöèÿ êîíòðîëÿ íàä ïðîöåññàìè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé;

− ðàçðàáîòêà è îáîñíîâàíèå ìåòà-êîíöåïöèè
ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, êîòîðàÿ, â èäåàëå, äîëæíà
áûòü ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèìè àíàëèòè÷åñêèìè è
êîíöåïòóàëüíûìè áëîêàìè: ïåðâûé àíàëèòè÷åñêèé
áëîê äàåò ÷åòêèé îòâåò íà âîïðîñ î òîì, êàêèå äâè-
æóùèå ñèëû è ìåõàíèçìû ëåæàò â îñíîâå ðàññìàò-
ðèâàåìîãî ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà è îáóñëàâëè-

âàþò áåñïðåöåäåíòíûå òèïû è ìàñøòàáû åãî ðàçâè-
òèÿ (çàäà÷à 2 ïåðâîãî áëîêà); âòîðîé àíàëèòè÷åñêèé
áëîê äîëæåí ïðîÿñíÿòü ñèòóàöèþ ñ íåóñïåøíîñòüþ
èñïîëüçóåìûõ ñòðàòåãèé ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïðîöåñ-
ñó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, íàãëÿä-
íî äåìîíñòðèðîâàòü äîêòðèíàëüíûå ïðîñ÷åòû è ìå-
òîäîëîãè÷åñêèå îøèáêè äàííûõ ñòðàòåãèé (çàäà÷è 4,
5 âòîðîãî áëîêà); òðè ñëåäóþùèõ êîíöåïòóàëüíûõ
áëîêà – ôóíêöèîíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ-óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíûì âîçäåé-
ñòâèÿì ñðåäû (çàäà÷à 1 ïåðâîãî áëîêà), ìåòà-ìîäåëü
ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (çàäà÷à 3 ïåðâîãî áëîêà),
êîíöåïöèÿ óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ïðîòèâîäåéñòâóþ-
ùåé àêòèâíîñòè â ñîöèàëüíîì ñåêòîðå (çàäà÷à 9 òðå-
òüåãî áëîêà) – â êîìïëåêñå – äîëæíû äàâàòü îò÷åòëè-
âîå íàó÷íîå îáîñíîâàíèå òîãî, êàêèìè äîëæíû áûòü:
îáíîâëåííàÿ äîêòðèíà, ñòðàòåãèÿ è òåõíîëîãèè ñîöè-
àëüíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå íàäåæ-
íîå áëîêèðîâàíèå è îáðàòíîå ðàçâèòèå ïðîöåññà ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

Ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ðåàëèçàöèÿ çàäà÷ àíàëèòè÷åñ-
êîãî è ñèíòåòè÷åñêîãî áëîêà ïîçâîëÿåò ñôîðìóëè-
ðîâàòü îáíîâëåííóþ, îáîñíîâàííóþ è öåëîñòíóþ
ñèñòåìó íàó÷íûõ âçãëÿäîâ è ïîäõîäîâ ê ðàññìàòðè-
âàåìîé ïðîáëåìå, äàþùèõ, â èòîãå, âíÿòíóþ ïåðñ-
ïåêòèâó óñòàíîâëåíèÿ äåéñòâåííîãî êîíòðîëÿ íàä
ïðîöåññîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî-îðãàíèçàöèîííûå çàäà÷è:
− ðàçðàáîòêà, àïðîáàöèÿ è øèðîêîìàñøòàáíîå

âíåäðåíèå òåõíîëîãèé ýôôåêòèâíîãî ïðîòèâîäåé-
ñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, îñ-
íîâàííûõ íà óíèâåðñàëüíûõ àëãîðèòìàõ ôîðìèðî-
âàíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíûì âîçäåéñòâèÿì
ñðåäû;

− ðàçðàáîòêà, àïðîáàöèÿ è øèðîêîìàñøòàáíàÿ
èíñòèòóàëèçàöèÿ îðãàíèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé ýô-
ôåêòèâíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïðîöåññó ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé. Â õîäå ðåàëèçàöèè äàí-
íîé çàäà÷è äîëæíà áûòü îáíîâëåíà íîðìàòèâíàÿ áàçà
äåéñòâóþùèõ â ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðå ñîöèàëüíûõ
èíñòèòóòîâ, ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû íàó÷íî-îáî-
ñíîâàííûå ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ,
àïðîáèðîâàí è âíåäðåí êëàñòåðíûé ïðèíöèï âçàè-
ìîäåéñòâèÿ îðãàíèçàöèé è ñòðóêòóð, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèõ ìåòà-ìîäåëü ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

− ðàçðàáîòêà è îáíîâëåíèå êîíöåïöèè óïðàâ-
ëåíèÿ êà÷åñòâîì ïðîöåññîâ ïðîòèâîäåéñòâóþùåé
àêòèâíîñòè â ñîöèàëüíîì ñåêòîðå (îáðàçîâàíèå,
çäðàâîîõðàíåíèå, ìåäèéíûå è èíôîðìàöèîííûå
ñåòè, ñåêòîð íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé)-
îäíîãî èç îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ìåòà-êîíöåïöèè
ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé;

− îñóùåñòâëåíèå êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ìî-
íèòîðèíãà ñèòóàöèè â ñôåðå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñî-
öèàëüíûõ ýïèäåìèé ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ è îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé.

Ðåàëèçàöèÿ çàäà÷ ýêñïåðèìåíòàëüíî-îðãàíèçàöè-
îííîãî áëîêà ñïîñîáñòâóåò ïðåîäîëåíèþ èíñòèòó-



10

öèîíàëüíîãî äåôèöèòà â ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðå, à
òàêæå – äîñòèæåíèþ êîíå÷íîé öåëè íàó÷íîãî ïðî-
åêòà – ñóùåñòâåííîìó ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè
óñèëèé, ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ ïðîöåññó ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

2.5 Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ
Â ñâÿçè ñî ñëîæíîñòüþ äèçàéíà êîìïëåêñíîãî

èññëåäîâàíèÿ ìàòåðèàëû áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî
÷åòûðåì îñíîâíûì ãðóïïàì.

2.5.1 Ìàòåðèàëû ïî ïðîôèëþ ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ, êëèíè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (çàäà÷è 1, 3 ïåðâîãî áëîêà; çà-
äà÷è 7, 8 òðåòüåãî áëîêà) âêëþ÷àþò ñëåäóþùèå èñ-
ñëåäóåìûå ãðóïïû.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü:
− 2001 ãîä – îáùàÿ âûáîðêà íàñåëåíèÿ ÐÊ (âîç-

ðàñò 12-55 ëåò) – 7851 ÷åëîâåê;
− 2003 ãîä – îáùàÿ âûáîðêà íàñåëåíèÿ ÐÊ (âîç-

ðàñò 12-55 ëåò) – 10560 ÷åë.;
− 2007 ãîä – öåëåâàÿ âûáîðêà çàâèñèìûõ îò íàð-

êîòèêîâ – 2446 ÷åë;
− 2008 ãîä – öåëåâàÿ âûáîðêà øêîëüíèêîâ (âîç-

ðàñò 9-17 ëåò) – 1854 ÷åë.
Êëèíè÷åñêèé è ýêñïåðèìåíòàëüíî ïñèõîëîãè÷åñ-

êèé ïðîôèëü – ñïåöèôèêà è îáùàÿ ÷èñëåííîñòü èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïï, îáîçíà÷åííûõ â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ôðàãìåíòàõ òåìàòè÷åñêèõ ÍÒÏ 2002-2011 ãã.:

− ëèöà ñ âûñîêèìè ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ â õè-
ìè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü
– 763 ÷åëîâåêà;

− ëèöà ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì õèìè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòè – 8751 ÷åë.;

− ëèöà ñ äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòüþ – 286 ÷åë.;

− ëèöà ñ ðàññòðîéñòâàìè àäàïòàöèè (F 43.2 ïî
ÌÊÁ-10) – 2212 ÷åë.

2.5.2 Ìàòåðèàëû ñòàòèñòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, îò-
ðàæàþùèå óðîâíè ðàñïðîñòðàíåíèÿ îòäåëüíûõ òè-
ïîâ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, îõâàò íàñåëåíèÿ ïðî-
ôèëüíîé ïîìîùüþ, ñòåïåíü ýôôåêòèâíîñòè ïðîòè-
âîäåéñòâèÿ, îêàçûâàåìîãî â ñîöèàëüíîì ñåêòîðå ÐÊ
(ñòàòèñòè÷åñêèå ñáîðíèêè, îò÷åòû, îáçîðû ðåçóëü-
òàòîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé – âñåãî 216 èñ-
òî÷íèêîâ) – çàäà÷à 10 òðåòüåãî áëîêà;

2.5.3 Ìàòåðèàëû íîðìàòèâíîãî ïðîôèëÿ, õàðàê-
òåðèçóþùèå èíñòèòóöèîíàëüíûé äåôèöèò, â ÷àñò-
íîñòè, íåñîâåðøåíñòâî îñíîâíûõ èíñòðóìåíòîâ óï-
ðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì è ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé
(çàêîíîäàòåëüñòâî, òåìàòè÷åñêèå íàöèîíàëüíûå è
ðåãèîíàëüíûå ïðîãðàììû, ñòðàòåãèè, ìåæâåäîì-
ñòâåííûå è âåäîìñòâåííûå ïðèêàçû, äîêóìåíòû, ðåã-
ëàìåíòèðóþùèå ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü
â ñåêòîðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ – âñåãî 437
èñòî÷íèêîâ) – çàäà÷à 5 âòîðîãî áëîêà, çàäà÷à 9 òðå-
òüåãî áëîêà.

2.5.4 Ìàòåðèàëû àíàëèòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, óñòà-
íàâëèâàþùèå íàëè÷èå ñèñòåìíîãî äîêòðèíàëüíîãî

äåôèöèòà â ñôåðå ïðîòèâîäåéñòâóþùåé ñîöèàëüíîé
àêòèâíîñòè, â ÷àñòíîñòè, õàðàêòåðèçóþùèå äåôèöè-
òàðíîñòü è äåôîðìèðîâàííîñòü ïðåäñòàâëåíèé îá
îñíîâíûõ äâèæóùèõ ñèëàõ è ìåõàíèçìàõ ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, ñèñòåìíûå îøèáêè
â ñôåðå ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè, íèçêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîôèëàêòèðóþùèõ ìåðîïðèÿòèé, ðåàëèçóå-
ìûõ â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñåêòî-
ðå íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ìåäèéíîì è
ñåòåâîì ïðîñòðàíñòâå – âñåãî 4830 èñòî÷íèêîâ (çà-
äà÷à 2 ïåðâîãî áëîêà, çàäà÷à 4 âòîðîãî áëîêà).

2.6 Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â õîäå ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîãî íàó÷íîãî ïðî-

åêòà íàìè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ãðóïïû èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ ìåòîäîâ.

Äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû (çàäà÷è 1, 3, 7, 8, 10):
− êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, ïîçâîëÿþ-

ùèé êîíñòàòèðîâàòü ôîðìèðîâàíèå õèìè÷åñêîé
ëèáî ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, íàëè÷èå ñèíä-
ðîìà äåìîðàëèçàöèè è äðóãèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ ó ïðåäñòàâèòåëåé èññëåäóåìûõ ãðóïï;

− êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé, ïîçâîëÿþùèé êâà-
ëèôèöèðîâàòü îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ,
îòíîøåíèÿ ê áîëåçíåííûì ïðîÿâëåíèÿì â èññëåäó-
åìûõ ãðóïïàõ;

− ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé, äàþ-
ùèé âîçìîæíîñòü èäåíòèôèêàöèè ñâîéñòâ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ-óñòîé÷èâîñòè, îïðåäåëåíèÿ
óðîâíÿ ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè
â òåìàòè÷åñêèõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ;

− ñîöèîëîãè÷åñêèé (àíêåòèðîâàíèå, èíòåðâüþ,
ñîöèîëîãè÷åñêèé àíàëèç è äð.), èñïîëüçóåìûé äëÿ
âûÿâëåíèÿ êàêèõ-ëèáî àñïåêòîâ îòíîøåíèÿ íàñåëå-
íèÿ ê ïðîáëåìå ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé â îòíî-
øåíèè ñòàíäàðòíûõ, ëèáî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìå-
òîäîâ òàêîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìåòîäû (çàäà÷è 7, 8, 9):
− ìåòîä êîíòðîëèðóåìîãî êëèíè÷åñêîãî ýêñïå-

ðèìåíòà, èñïîëüçóåìûé ïðè àïðîáàöèè èííîâàöè-
îííûõ òåõíîëîãèé ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ;

− ìåòîä êîíòðîëèðóåìîãî îðãàíèçîâàííîãî ýê-
ñïåðèìåíòà, èñïîëüçóåìûé ïðè àïðîáàöèè íîâûõ
îðãàíèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïðî-
öåññó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé;

− ìåòîä ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ,
èñïîëüçóåìûé ïðè ðàçðàáîòêå èííîâàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è ìîäåëåé ïîìîùè â ñôåðå ïðîòèâîäåéñòâèÿ
ïðîöåññó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

Àíàëèòè÷åñêèå ìåòîäû (çàäà÷è 2, 4, 5, 7, 8, 9):
− ìåòîä ýêñïåðòíûõ îöåíîê, ïîçâîëÿþùèé

èäåíòèôèöèðîâàòü è îõàðàêòåðèçîâàòü ñèñòåìíûé
(äîêòðèíàëüíûé, èíñòèòóöèîíàëüíûé) äåôèöèò â
ñôåðå áàçèñíûõ ïðåäñòàâëåíèé ïðîòèâîäåéñòâóþ-
ùåé àêòèâíîñòè ïðîöåññó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöè-
àëüíûõ ýïèäåìèé;
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− ìåòîä ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà, äàþùèé ïðåä-
ñòàâëåíèå îá ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè èííî-
âàöèîííûõ è òðàäèöèîííûõ òåõíîëîãèé ïðîôèëàêòè-
êè, ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè, îðãàíèçàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé, èñïîëüçóåìûõ â ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðå;

− ìåòîä êîìïëåêñíîãî àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè
(âêëþ÷àÿ êëèíè÷åñêóþ, ñîöèàëüíóþ, ýêîíîìè÷åñêóþ
ýôôåêòèâíîñòü), èñïîëüçóåìûé â ýòèõ æå öåëÿõ.

Óíèâåðñàëüíûå ìåòîäû è ïîäõîäû:
− ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîä èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ ïðî-

âåäåíèÿ ñòàòèñòèêî-ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïî-
êàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ ïðè ðåàëèçàöèè êàæäîãî èç
ïåðå÷èñëåííûõ ìåòîäîâ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. Ïðè
ýòîì èñïîëüçîâàëèñü ïðîãðàììíûå ïðîäóêòû SPSS
äëÿ Windows, îáëàäàþùèå íåîáõîäèìûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè äëÿ âåõ ýòàïîâ àíàëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà â
ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêå, âêëþ÷àÿ äèôôåðåíöè-
ðîâàííûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç. Ïðè èçó÷åíèè âçà-
èìîñâÿçè è âçàèìîçàâèñèìîñòè èññëåäóåìûõ ïðè-
çíàêîâ ïðèìåíÿëèñü êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè
Ïèðñîíà (èçìåðåíèå ñèëû ëèíåéíûõ âçàèìîñâÿçåé
ìåæäó äâóìÿ ïåðåìåííûìè) è Ñïèðìåíà (ðàíãîâàÿ
êîððåëÿöèÿ). Îôîðìëåíèå êàêèõ-ëèáî âûâîäîâ äå-
ëàëîñü òîëüêî ëèøü íà îñíîâàíèè äîñòîâåðíûõ äàí-
íûõ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå ñòàòèñòèêî-ìàòåìàòè-
÷åñêîé îáðàáîòêè èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ, ïîêà-
çàòåëåé;

− ñèñòåìíûé ïîäõîä èñïîëüçîâàëñÿ ïðè ðåøå-
íèè ñèñòåìíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ çàäà÷ (çàäà÷è 1, 2,
3, 6, 9), òðåáóþùèõ îñìûñëåíèÿ ñëîæíîé äèíàìèêè
âçàèìîäåéñòâèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ôàêòîðîâ è ïà-
ðàìåòðîâ, ñâåäåíèÿ ðàçðàáàòûâàåìûõ êîíöåïòîâ è
îðãàíèçàöèîííûõ ìîäåëåé â ñèñòåìó (ìåòà-êîíöåï-
öèþ, ìåòà-ìîäåëü) ñ ïðèçíàêàìè ôóíêöèîíàëüíîãî
åäèíñòâà è ÷åòêî èäåíòèôèöèðîâàííûì ñèñòåìîîá-
ðàçóþùèì ñòåðæíåì.

2.7 Ñïåöèàëüíûå èíñòðóìåíòû èññëåäîâàíèÿ
Íàðÿäó ñî ñòàíäàðòíûìè èíñòðóìåíòàìè – òåõ-

íè÷åñêèì ïðèëîæåíèåì ê êàæäîìó èñïîëüçóåìî-
ìó èíñòðóìåíòàëüíîìó ìåòîäó (òåñòû, øêàëû è ïð.)
– â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëèñü è ñïåöè-
àëüíûå òåõíîëîãèè ñáîðà, îáðàáîòêè è îöåíêè èí-
ôîðìàöèè, ñîîòâåòñòâóþùèå ñïåöèôèêå êîìïëåêñ-
íîãî íàó÷íîãî ïðîåêòà. Äàííûå òåõíîëîãèè áûëè
ðàçðàáîòàíû ãðóïïîé ó÷åíûõ ÐÊ ñ îôîðìëåíèåì
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïàòåíòíûõ äîêóìåíòîâ.

2.7.1 Èíñòðóìåíòû, èñïîëüçóåìûå íà ñòàäèè
ñáîðà è ïåðâè÷íîé îáðàáîòêè èíôîðìàöèè:

− Ïàâëîäàðñêèé ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé îï-
ðîñíèê (ÏÌÎ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíñòðóìåíò, ïî-
çâîëÿþùèé â õîäå ïðîâåäåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé îïðåäåëÿòü: 1) óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ-óñòîé÷èâîñòè íàñåëåíèÿ ê âîâëå÷å-
íèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè èçó÷àåìîãî ðåãèîíà â
öåëîì (âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 12-55 ëåò), à òàêæå – â òå-
ìàòè÷åñêèõ ôîêóñ-ãðóïïàõ: ïðîôåññèîíàëüíûõ, ãåí-
äåðíûõ, ýòíè÷åñêèõ, ñóáðåãèîíàëüíûõ è äð., ïðè ýòîì

îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ÏÌÎ
ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü äî 70 ôîêóñ-ãðóïï;
2) óðîâíè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èçó÷àåìîãî ðåãè-
îíà â öåëîì, à òàêæå – â àíàëîãè÷íûõ ôîêóñ-ãðóï-
ïàõ; 3) ñòåïåíü âçàèìîçàâèñèìîñòè äîêàçàííûõ ðèñ-
êîâ è ôàêòîâ âîâëå÷åíèÿ â êîíêðåòíûå òèïû ñîöè-
àëüíûõ ýïèäåìèé ñ èäåíòèôèöèðîâàííûìè óðîâíÿ-
ìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
4) ñòåïåíü âçàèìîçàâèñèìîñòè êàêèõ-ëèáî êîíêðåò-
íûõ ôàêòîðîâ èëè îáñòîÿòåëüñòâ (íàïðèìåð, âîçðàñò,
ïîë, ïðîôåññèÿ, ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå, ñåìåéíûé
ñòàòóñ, îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ è ïð.) ñ èäåíòèôèöè-
ðóåìûìè óðîâíÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è
ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè.

Ñ ïîìîùüþ ÏÌÎ âîçìîæíî ðåøåíèå è äðóãèõ
èññëåäîâàòåëüñêèõ çàäà÷ ïðèêëàäíîãî õàðàêòåðà:
5) îïðåäåëåíèå ñòåïåíè èíôîðìèðîâàííîñòè íàñå-
ëåíèÿ î ïðîáëåìå ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé; 6) îïðåäå-
ëåíèå èñòî÷íèêîâ èíôîðìèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ î
äàííîé ïðîáëåìå; âûäåëåíèå òåõ èñòî÷íèêîâ èíôîð-
ìàöèè, êîòîðûå ïîëüçóþòñÿ èëè, íàîáîðîò, íå
ïîëüçóþòñÿ äîâåðèåì íàñåëåíèÿ; 7) îïðåäåëåíèå
îòíîøåíèÿ íàñåëåíèÿ ê äåÿòåëüíîñòè ãîñóäàðñòâåí-
íûõ, îáùåñòâåííûõ è èíûõ ñòðóêòóð ïî îðãàíèçà-
öèè ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé, è îáùåé îöåíêè
ðåçóëüòàòîâ òàêîãî ðîäà äåÿòåëüíîñòè; 8) îïðåäåëå-
íèå âåêòîðà îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ â îòíîøåíèè
íàèáîëåå âåðîÿòíûõ ïðè÷èí, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé; 9) îäîáðÿå-
ìûå â îáùåñòâå ñïîñîáû ïðîôèëàêòèêè; 10) ïðåä-
ïî÷òèòåëüíûå âåêòîðû öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëü-
íîñòè ãîñóäàðñòâåííûõ è èíûõ ñòðóêòóð ïî ðåøå-
íèþ ïðîáëåìû ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

Âûáîð çàäà÷ îáóñëîâëåí îïðåäåëÿåìûì êîíöåï-
òóàëüíî-ìåòîäîëîãè÷åñêèì óðîâíåì èññëåäîâàíèÿ:
ìóëüòèñåêòîðàëüíûì (â îáùèé ôîðìàò âõîäÿò âñå
âîçìîæíûå èññëåäîâàòåëüñêèå íàïðàâëåíèÿ); ìåæ-
ñåêòîðàëüíûì (â îáùèé ôîðìàò âêëþ÷àþòñÿ ëèøü
íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëüñêèå íàïðàâëåíèÿ); ìîíî-
ñåêòîðàëüíûì (â îáùèé ôîðìàò âêëþ÷àåòñÿ ëèøü
îäíî èç âñåõ âîçìîæíûõ íàïðàâëåíèé èññëåäîâàòåëü-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè).

Äàëåå, â ñîîòâåòñòâèè ñ èçáðàííûì êîíöåïòóàëü-
íî-ìåòîäîëîãè÷åñêèì óðîâíåì èññëåäîâàíèÿ, îï-
ðåäåëÿåòñÿ ñïåöèôèêà è îáùåå êîëè÷åñòâî èññëåäó-
åìûõ ôîêóñ-ãðóïï; âûáèðàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ
âåðñèÿ èññëåäîâàòåëüñêîé êàðòû (ïîëíàÿ, ñîêðàùåí-
íàÿ); îïðåäåëÿåòñÿ îáúåì è îáùèé òèï âûáîðêè, à
òàêæå – ìåòîäîëîãèÿ åå ôîðìèðîâàíèÿ; ïîñëå ñáî-
ðà çàïîëíåííûõ êàðò ìàòåðèàëû ïîäâåðãàþòñÿ ñòà-
òèñòèêî-ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå, â õîäå ÷åãî ïðî-
âîäèòñÿ îöåíêà äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà, îïðåäå-
ëÿþòñÿ çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ, îöåíèâàþòñÿ ðàçìåðû
êîððåëÿöèè èññëåäóåìûõ ïðèçíàêîâ è ïàðàìåòðîâ.

Ïîëíàÿ âåðñèÿ ÏÌÎ ñîäåðæèò 124 âîïðîñà, ðàñ-
ïðåäåëåííûì ïî 7 òåìàòè÷åñêèì ðàçäåëàì. Çàïîë-
íåíèå îïðîñíèêà òðåáóåò îò 30 äî 40 ìèíóò, ÷òî òðå-
áóåò ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ðåñïîíäåíòîâ.
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Â íàøåì ñëó÷àå ÏÌÎ èñïîëüçîâàëñÿ â ìóëüòè-
ñåêòîðàëüíîì ôîðìàòå ïîëíîé âåðñèè (ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 2001, 2003, 2007 ãã.);

− Êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà ïî îïðåäåëåíèþ
óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ-óñòîé÷èâîñòè
ê âîâëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäå-
ìèè – èíñòðóìåíò, èñïîëüçóåìûé êàê äëÿ ñêðèíèí-
ãà, òàê è äëÿ èíäèâèäóàëüíîé äèàãíîñòèêè – ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïðîãðàììíûé ïðîäóêò, ñîçäàííûé
íà îñíîâå ñïîñîáà (àëãîðèòìà) îöåíêè ñòåïåíè
óñòîé÷èâîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòè ê ôîðìèðîâàíèþ õèìè÷åñêîé, äåñòðóêòèâ-
íîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè äëÿ øêîëüíè-
êîâ â âîçðàñòå 9-11 ëåò, 12-13 ëåò, ïîäðîñòêîâ îò 14
äî 18 ëåò è âçðîñëûõ 19-32 ëåò.

Äàííàÿ ïðîãðàììà ïîçâîëÿåò: 1) îïåðàòèâíî
îïðåäåëèòü ñòåïåíü ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â äåñòðóêòèâ-
íûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè äëÿ îòäåëüíî îáñëåäóå-
ìûõ èëè îòäåëüíîé ãðóïïû (ÿðêî âûðàæåííûé ðèñê;
íàëè÷èå ðèñêà; íèçêèé óðîâåíü ðèñêà); 2) ñ ìèíè-
ìàëüíûìè âðåìåííûìè çàòðàòàìè ïîëó÷èòü ðàçâåð-
íóòûé îò÷åò î ñîñòîÿíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ-óñòîé÷èâîñòè èñïûòóåìîãî, à òàêæå î íàëè÷èè
â åãî ñòàòóñå áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðåäïî-
ñûëîê ê âîâëå÷åíèþ â õèìè÷åñêóþ, ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ çàâèñèìîñòü; 3) òåñòèðîâàòü ðåñïîíäåíòà ìíî-
ãîêðàòíî, îòñëåæèâàÿ ðåçóëüòàòû ýôôåêòèâíîñòè
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ â äèíàìèêå; 4) òå-
ñòèðîâàòü ìíîãî÷èñëåííûå ãðóïïû ëþäåé, àíàëè-
çèðóÿ ñîîòíîøåíèå óñòîé÷èâîñòè-ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòè ê âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè îòäåëü-
íî âçÿòîãî êëàññà, øêîëû, ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïû, âñå-
ãî êîëëåêòèâà ó÷àùèõñÿ è ò.ä.

Ïðîãðàììà ñíàáæåíà ïîäðîáíûìè èíñòðóêöè-
ÿìè íà êàæäîì ýòàïå ðàáîòû, ïîçâîëÿåò õðàíèòü ðå-
çóëüòàòû èñïûòóåìûõ, ñîçäàâàòü áàçû äàííûõ, êîòî-
ðûå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè èññëåäî-
âàòåëüñêèìè öåëÿìè. Âîçìîæíà ðàáîòà â àíîíèì-
íîì ðåæèìå ñ ñîõðàíåíèåì äàííûõ ïîä ñïåöèàëü-
íîé ó÷åòíîé çàïèñüþ àíîíèìíîãî èñïûòóåìîãî.

Â íàøåì ñëó÷àå íàñòîÿùàÿ ïðîãðàììà èñïîëü-
çîâàëàñü ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ-óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â ñî-
öèàëüíûå ýïèäåìèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ-ó÷àùèõñÿ
ñðåäíèõ øêîë ÐÊ, à òàêæå – â öåëÿõ îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàìì;

− Áàçèñíàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ êàðòà (ÁÈÊ) ñòà-
öèîíàðíîãî áîëüíîãî – èíñòðóìåíò, èñïîëüçóåìûé
äëÿ ñèñòåìàòèçèðîâàííîãî ñáîðà èíôîðìàöèè â
õîäå ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñêèõ, êëèíèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè íàñòîÿ-
ùåé íàó÷íîãî ïðîåêòà. Ðåãèñòðàöèÿ èññëåäóåìûõ
ïàðàìåòðîâ â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ ïðåäïîëàãàåò çà-
ïîëíåíèå ñàìèì ïàöèåíòîì è ñïåöèàëèñòàìè, èìå-
þùèìè îòíîøåíèå ê èññëåäîâàòåëüñêîìó ïðîöåñ-
ñó, òðåõ ÷àñòåé ÁÈÊ. Ïåðâàÿ ÷àñòü ÁÈÊ â îáùåé ñëîæ-
íîñòè ñîäåðæèò 172 ïàðàìåòðà, 804 ïîêàçàòåëÿ, ðàñ-

ïðåäåëåííûõ ïî 5 ðàçäåëàì, îòðàæàþùèì îáùèå
ñâåäåíèÿ î ïàöèåíòå. Âòîðàÿ ÷àñòü ÁÈÊ îòðàæàåò
èíôîðìàöèþ î òèïå è îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ çàâèñèìîñòè, ïðåäñòàâëå-
íà 176 ïàðàìåòðàìè, 1084 ïîêàçàòåëÿìè. Â òðåòüåé
÷àñòè ÁÈÊ ñîñðåäîòî÷åíû ïîêàçàòåëè ñïåöèàëüíûõ
òåñòîâ è èññëåäîâàíèé - äî 350 èíäèêàòîðîâ.

Ñòàòèñòèêî-ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà òåìàòè-
÷åñêèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ êàðò (èõ ýëåêòðîííûé âà-
ðèàíò) ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
è çíà÷èìûå êîððåëÿöèè â äèíàìèêå îñíîâíûõ êëè-
íèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ, êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé è äð. â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ – ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ, êîíòðîëüíûõ, ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.

2.7.2 Èíñòðóìåíòû, èñïîëüçóåìûå äëÿ àíàëèçà
ñèñòåìíîãî äåôèöèòà (äîêòðèíàëüíîãî, èíñòèòó-
öèîíàëüíîãî) â ñôåðå ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñîöè-
àëüíûì ýïèäåìèÿì

− Ìîäåëü äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû – èíñò-
ðóìåíò îáåñïå÷åíèÿ ñèñòåìíîé öåëîñòíîñòè ìå-
òîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ ëþáîãî ñà-
ìîñòîÿòåëüíîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëå-
íèÿ èëè ãðóïïû íàïðàâëåíèé, îáúåäèíÿåìûõ â åäè-
íûé ôóíêöèîíàëüíûé êëàñòåð (êàê ýòî èìååò ìåñ-
òî â íàøåì ñëó÷àå).

Èñïîëüçîâàíèå èíñòðóìåíòà äèñöèïëèíàðíîé
ìàòðèöû ïðåäïîëàãàåò àíàëèç ñëåäóþùèõ ñîäåðæà-
òåëüíûõ ïàðàìåòðîâ èññëåäóåìûõ ñïåöèàëüíîñòåé
è íàïðàâëåíèé: 1) ÷åòêî îáîçíà÷åííàÿ ñïåöèôèêà
(ò.å. îáðàùåííîñòü êîíêðåòíîé äèñöèïëèíû ê êà-
êîé-ëèáî ïðåäìåòíîé ñôåðå); 2) ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ
ðàçðàáîòàííîñòü îñíîâíûõ èíôîðìàöèîííûõ è
ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñèñòåì-
íûå óðîâíè èññëåäóåìîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
äèñöèïëèíû èëè ãðóïïû áëèçêèõ äèñöèïëèí; 3) íà-
ëè÷èå ïðîðàáîòàííûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ îáíîâëåíèÿ îñíîâíûõ èíôîðìàöèîííûõ è
ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ êîíêðåò-
íóþ äèñöèïëèíó; 4) íàëè÷èå äååñïîñîáíîé èíñòè-
òóöèîíàëüíîé ìîäåëè èññëåäóåìîãî íàïðàâëåíèÿ,
ïðåäñòàâëåííîãî â ñèñòåìå äåéñòâóþùèõ ñîöè-
àëüíûõ èíñòèòóòîâ; 5) íàëè÷èå äåéñòâóþùåé ñèñ-
òåìû ìîíèòîðèíãà ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçàöèè ïîë-
íîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî öèêëà, ñïåöèôè÷åñêîãî äëÿ
äàííîé äèñöèïëèíû.

Äàëåå, äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ àíàëèç êàæäîãî óðîâ-
íÿ ñòðóêòóðíîãî êàðêàñà äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû
ïî òàêèì ïàðàìåòðàì, êàê ñòåïåíü êðèòè÷åñêîé ïðî-
ðàáîòàííîñòè, àäåêâàòíîñòü ñîäåðæàíèÿ, ïîëíîòà,
ñîîòíîøåíèå ñ äðóãèìè óðîâíÿìè, â ñîâîêóïíîñòè
ïðåäñòàâëÿþùèõ èåðàðõèþ ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè
èçó÷àåìûõ äèñöèïëèí è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ íà-
ïðàâëåíèé: 1) óðîâíÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé,
îïðåäåëÿþùåãî ïðèíàäëåæíîñòü êîíêðåòíîé äèñ-
öèïëèíû ê àðåàëó íàóêè, è äàëåå – ê êàêîìó-ëèáî
ïîëþñó íàó÷íûõ çíàíèé – åñòåñòâåííî-íàó÷íîìó,
ãóìàíèòàðíîìó; 2) óðîâåíü áàçèñíûõ íàó÷íûõ äèñ-
öèïëèí, òåîðèé, êîíöåïöèé, ïðåäñòàâëÿþùèé òå íà-
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ó÷íûå äèñöèïëèíû ñ èõ îñíîâîïîëàãàþùèìè òåî-
ðèÿìè è êîíöåïöèÿìè, ñ ó÷åòîì êîòîðûõ ôîðìèðó-
þòñÿ èñõîäíûå óñòàíîâêè ðàññìàòðèâàåìîé äèñöèï-
ëèíû; 3) óðîâåíü ñîáñòâåííî äèñöèïëèíàðíûõ òåî-
ðèé è êîíöåïöèé, íà êîòîðîì ïðåäñòàâëåíû îñíîâ-
íûå äèñöèïëèíàðíûå ðàçðàáîòêè, îïðåäåëÿþùèå
äîêòðèíàëüíûå óñòàíîâêè è ïðèíöèïû èõ ðåàëèçà-
öèè â ñèñòåìå äåéñòâóþùèõ ñïåöèàëüíûõ èíñòèòó-
òîâ; 4) óðîâåíü àêòóàëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
ïîëÿ, ïðåäñòàâëåííîãî îáíîâëÿåìûì íàáîðîì àê-
òóàëüíûõ çíàíèé-óìåíèé-íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ïðîôåññèîíàëîâ, äåéñòâóþùèõ â îáùåì ôîðìàòå
êîíêðåòíîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ;
5) óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, ïðåäñòàâ-
ëåííûé ñèñòåìîé ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ,
ðàçðàáîòàííûõ äëÿ èññëåäóåìîé äèñöèïëèíû è ôîð-
ìèðóþùèõ «âèäèìûé» êîðïóñ êîíêðåòíîãî íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, íåïîñðåäñòâåííî
ñîïðèêàñàþùèéñÿ ñ îñíîâíûìè êîíòàêòíûìè ãðóï-
ïàìè (â íàøåì ñëó÷àå – ñ ïîòðåáèòåëÿìè ïðîôèëü-
íûõ óñëóã).

Èñïîëüçîâàíèå èíñòðóìåíòà äèñöèïëèíàðíîé
ìàòðèöû ñóùåñòâåííî îáëåã÷àåò àíàëèç äîêòðèíàëü-
íîãî äåôèöèòà â ñôåðå ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñò-
ðàíåíèþ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé;

− Óíèâåðñàëüíàÿ ñèñòåìà ïðîôåññèîíàëüíûõ
ñòàíäàðòîâ – äàííûé èíñòðóìåíò ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ðàñøèðåííîå îïèñàíèå 5-ãî óðîâíÿ ñòðóêòóð-
íîãî êàðêàñà äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû, êîíêðåòè-
çèðóþùåãî ñïîñîáû è ôîðìû èíñòèòóàëèçàöèè êà-
êîãî-ëèáî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Èñ-
ïîëüçîâàíèå äàííîãî èíñòðóìåíòà ñóùåñòâåííî îá-
ëåã÷àåò àíàëèç èíñòèòóöèîíàëüíîãî äåôèöèòà â ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé ñôåðå (â íàøåì ñëó÷àå – èíñòèòóöè-
îíàëüíîãî äåôèöèòà â ñôåðå ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïðî-
öåññó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé).

Ïðèìåíèòåëüíî ê çàäà÷àì íàñòîÿùåãî èññëåäî-
âàíèÿ áûëî ñôîðìóëèðîâàíî ñëåäóþùåå ôóíêöèî-
íàëüíîå îïðåäåëåíèå ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíûõ
ñòàíäàðòîâ – íîðìàòèâíî çàäàííàÿ è ñîãëàñîâàííàÿ
àêòèâíîñòü ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòó-
òîâ è ñëóæá, íàïðàâëåííàÿ íà äîñòèæåíèå ýôôåê-
òèâíîãî êîíòðîëÿ â ñôåðå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöè-
àëüíûõ ýïèäåìèé.

Ñóùíîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïðåäëàãàåìîé ýòà-
ëîííîé ìîäåëè ñòàíäàðòíûõ òðåáîâàíèé ïî îôîðì-
ëåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â èíòåðå-
ñóþùåé íàñ ñôåðå ñîñòîèò â òîì, ÷òî â äàííîé ìî-
äåëè êàæäûé èç îïèñûâàåìûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
ñòàíäàðòîâ (ìîíèòîðèíãà, óñëóã, ïðîôåññèîíàëüíîé
ñïåöèôèêàöèè è êâàëèôèêàöèè, ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè, îðãàíèçàöèè ïðîôèëüíûõ ñëóæá) ñîîò-
íîñèòñÿ ñî âñåìè îñòàëüíûìè ïî ïðèíöèïó âçàè-
ìîîáóñëîâëåííîñòè, âçàèìîçàâèñèìîñòè è âçàèìî-
äîïîëíåíèÿ. Òàê, îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ñòàíäàðòà ìî-
íèòîðèíãà, ïîìèìî èäåíòèôèêàöèè èñòèííûõ ìàñ-
øòàáîâ è òåìïîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïè-
äåìèé, îïðåäåëÿåòñÿ â äàííîé ñõåìå êàê âûÿâëåíèå

ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ â ïðîôèëüíîé ïîìîùè è
ñòåïåíè óäîâëåòâîðåíèÿ äàííûõ ïîòðåáíîñòåé äåé-
ñòâóþùèìè ñëóæáàìè. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííîé
òàêèì îáðàçîì èíôîðìàöèè äîëæåí âûñòðàèâàòüñÿ
ñòàíäàðò óñëóã ñ òî÷íûì ðàñ÷åòîì íåîáõîäèìîãî
àññîðòèìåíòà è îáúåìà, ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïîòðåáíîñòÿì îñíîâíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Â
ñâîþ î÷åðåäü, ïðîôèëü, àññîðòèìåíò è ðàññìàòðè-
âàåìûé îáúåì óñëóã ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ðàç-
ðàáîòêè àäåêâàòíîãî ñòàíäàðòà ïðîôåññèîíàëüíîé
ñïåöèôèêàöèè (ò.å. íàáîðà òåõ ïðîôåññèé, êîòîðûå
èìåþò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ðàññìàòðè-
âàåìîé ïðîáëåìå), à òàêæå – êâàëèôèêàöèîííûõ
òðåáîâàíèé ïî êàæäîé ïðîôåññèîíàëüíîé íîìèíà-
öèè, ÷åòêî îïðåäåëÿþùèõ õàðàêòåðèñòèêè çíàíèé-
óìåíèé-íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ êà÷åñòâåííîé
ðåàëèçàöèè ïðåäóñìîòðåííîãî àññîðòèìåíòà óñëóã.
Äàëåå, ñèñòåìà ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè
è ñîîòâåòñòâóþùèõ êâàëèôèêàöèîííûõ òðåáîâàíèé
ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè ñòàíäàðòà ïðî-
ãðàìì ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè (äîäèïëîì-
íîé, ïîñëåäèïëîìíîé, äîïîëíèòåëüíîé, íåïðåðûâ-
íîé) ïåðñîíàëà, ïðèíèìàþùåãî íåïîñðåäñòâåííîå
ó÷àñòèå â ïðîöåññàõ, ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé. Íàêîíåö, íà
îñíîâàíèè âñåõ âûøåíàçâàííûõ ñòàíäàðòîâ ïðîèç-
âîäèòñÿ íåîáõîäèìûé ðàñ÷åò ñòðóêòóðíîãî, òåõíî-
ëîãè÷åñêîãî, êàäðîâîãî, ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêî-
ãî, íîðìàòèâíî-ìåòîäîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
äåÿòåëüíîñòè ïðîôèëüíûõ ñëóæá, ò.å. ðàçðàáàòûâà-
þòñÿ îòâåòñòâóþùèå îðãàíèçàöèîííûå ñòàíäàðòû.
Ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé îöå-
íèâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû ìîíèòîðèíãà,
âêëþ÷àþùåé ñèñòåìû ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ
èíäèêàòîðîâ ýôôåêòèâíîñòè.

Èñïîëüçóÿ äàííóþ ñõåìó, ìîæíî ñðàâíèòåëüíî
ëåãêî îïðåäåëèòü îñíîâíûå èçúÿíû è íåñîãëàñîâàí-
íîñòü â ñèñòåìå ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé. Ïðî-
âåäåíèå äàííîé ïðîöåäóðû ïðåäóñìàòðèâàåò çàïîë-
íåíèå êàðòû êîìïëåêñíîé îöåíêè êà÷åñòâà äåÿòåëü-
íîñòè êàæäîé ïðîôèëüíîé ñëóæáû (285 ó÷èòûâàå-
ìûõ ïðèçíàêîâ) ñ ïîñëåäóþùåé ýêñïåðòíîé îöåí-
êîé ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ;

− Øêàëà óðîâíåé êîíòðîëÿ â ñôåðå ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé – èíñòðóìåíò, èñ-
ïîëüçóåìûé äëÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé ïî îòäåëüíûì
ãðóïïàì ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé – ñîäåðæèò ñëåäóþ-
ùèå èäåíòèôèöèðóåìûå óðîâíè: 1) íóëåâîé óðîâåíü
êîíòðîëÿ (ñèòóàöèÿ íå èññëåäóåòñÿ; ñâåäåíèÿ î ðàñ-
ïðîñòðàíåíèè ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé â êîíêðåòíîì
ðåãèîíå õàîòè÷íû è íåäîñòîâåðíû; âîçìîæíîñòè
ýôôåêòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ñèòóàöèè îòñóòñòâóþò);
2) ïåðâûé óðîâåíü êîíòðîëÿ (èíôîðìàöèÿ î ñèòóà-
öèè íåïîëíàÿ; ñâåäåíèÿ î ðàñïðîñòðàíåíèè ñîöè-
àëüíûõ ýïèäåìèé ñîáèðàþòñÿ íåðåãóëÿðíî, èç îã-
ðàíè÷åííîãî êîëè÷åñòâà èñòî÷íèêîâ; âîçìîæíîñòü
âëèÿíèÿ íà ñèòóàöèþ ìèíèìàëüíàÿ – ïðîòèâîäåé-
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ñòâóþùèå óñèëèÿ íå îðãàíèçîâàíû è íåýôôåêòèâ-
íû; 3) âòîðîé óðîâåíü êîíòðîëÿ (èíôîðìàöèÿ î ñè-
òóàöèè ïîëíàÿ, äîñòîâåðíàÿ è ðåãóëÿðíî îáíîâëÿå-
ìàÿ; âîçìîæíîñòü âëèÿíèÿ íà ñèòóàöèþ îãðàíè÷å-
íà âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîãî îáúåìà è ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé); 4) òðåòèé óðî-
âåíü êîíòðîëÿ (èíôîðìàöèÿ î ñèòóàöèè ïîëíàÿ, äî-
ñòîâåðíàÿ, ðåãóëÿðíî îáíîâëÿåìàÿ; ìàñøòàáû è
ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé ñîïî-
ñòàâèìû ñ ìàñøòàáàìè ïðîáëåìû è îêàçûâàþò ñó-
ùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñèòóàöèþ â ïëàíå áëîêèðî-
âàíèÿ è îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ òåíäåíöèé ïî
ðàñïðîñòðàíåíèþ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé).

Øêàëà óðîâíåé êîíòðîëÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåí-
êè êîíå÷íîãî èíäèêàòîðà ýôôåêòèâíîñòè â ñôåðå
ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñîöèàëüíûì ýïèäåìèÿì.

2.8 Îñíîâíûå ýòàïû èññëåäîâàíèÿ
− 1-é ýòàï (2001-2004 ãã.) ïðåäóñìàòðèâàë: ñáîð

è àíàëèç ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè î ïðîáëåìå ñîöè-
àëüíûõ ýïèäåìèé; ðàçðàáîòêó îáùåé èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ñòðàòåãèè, ïðîôèëüíûõ íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ
ïðîãðàìì; ïîäãîòîâêó ñîîòâåòñòâóþùåãî ðåñóðñ-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ (êàäðîâîãî, òåõíîëîãè÷åñêîãî,
ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîãî), íåîáõîäèìîãî äëÿ ðå-
àëèçàöèè íàó÷íîé ïðîãðàììû; âûïîëíåíèå ñîá-
ñòâåííî èññëåäîâàòåëüñêèõ çàäà÷ 1-3 ñ ðàçðàáîòêîé
îñíîâíûõ òåîðåòè÷åñêèõ áëîêîâ ìåòà-êîíöåïöèè
ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé;

− 2-é ýòàï (2005-2008 ãã.) ïðåäóñìàòðèâàë: âû-
ïîëíåíèå àíàëèòè÷åñêèõ çàäà÷ 4-5 ïî èññëåäîâàíèþ
äîêòðèíàëüíîãî è èíñòèòóöèîíàëüíîãî äåôèöèòîâ
â ñôåðå ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñîöèàëüíûì ýïèäåìèÿì;
âûïîëíåíèå çàäà÷ 7-8 ïî ðàçðàáîòêå è àïðîáàöèè
ýôôåêòèâíûõ òåõíîëîãèé (ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ëå÷åá-
íûõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ, îðãàíèçàöèîííûõ); ðàçðà-
áîòêó êîíöåïöèè óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ïðîöåññîâ
ïðîòèâîäåéñòâóþùåé àêòèâíîñòè â ñîöèàëüíîì ñåê-
òîðå (çàäà÷à 9);

− 3-é ýòàï (2009-2013 ãã.) âêëþ÷àåò: çàâåðøåíèå
ôîðìèðîâàíèÿ ìåòà-êîíöåïöèè ñîöèàëüíûõ ýïèäå-
ìèé (çàäà÷à 6); øèðîêîìàñøòàáíîå âíåäðåíèå ðàç-
ðàáîòàííûõ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé íà íàöèî-
íàëüíîì óðîâíå ñ ìîíèòîðèíãîì ýôôåêòèâíîñòè
ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé (çàäà÷è 7, 8, 10).

2.9 Ðåñóðñíàÿ îáåñïå÷åííîñòü
Òåõíîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå èññëåäîâàòåëüñ-

êîãî ïðîöåññà îñóùåñòâëÿëîñü çà ñ÷åò ðåñóðñîâ
ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ – îñíîâíîãî èñïîëíèòåëÿ íàó÷íîãî
ïðîåêòà. Òàê, îñíîâíûå íàó÷íûå îòäåëû Öåíòðà èç-
íà÷àëüíî áûëè îðèåíòèðîâàíû íà âûïîëíåíèå îò-
äåëüíûõ çàäà÷ êîìïëåêñíîãî ïðîåêòà (îòäåëû èíôîð-
ìàöèè è àíàëèçà, ñîöèîëîãè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé; îòäåë ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ,
îòäåë îáðàçîâàíèÿ ñ ïðîôèëüíîé êàôåäðîé). Ïðè
ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ áûë îðãàíèçîâàí ëå÷åáíî – ðåàáèëè-
òàöèîííûé áëîê ñ ïîëíûì íàáîðîì íåîáõîäèìûõ

ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîä-
ðàçäåëåíèé, ñ îáùèì àääèêòîëîãè÷åñêèì ïðîôèëåì
äåÿòåëüíîñòè. Öåíòð ýôôåêòèâíî âçàèìîäåéñòâîâàë
ñ íàðêîëîãè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ÐÊ çà ñ÷åò ìå-
õàíèçìîâ åäèíîé èíôîðìàöèîííîé ñåòè, îáúåäèíÿ-
þùåé âñå ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ íàðêîëîãè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ, îðãàíèçàöèîííîé ìîäåëè íàðêî-
ëîãè÷åñêîãî êëàñòåðà, óòâåðæäåííîé ñïåöèàëüíûì
ïðèêàçîì ÌÇ ÐÊ, à òàêæå – çà ñ÷åò àêòèâíîñòè ðåãè-
îíàëüíûõ íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ, êîîðäèíèðóþùèõ
ïðîöåññû ñáîðà è îáðàáîòêè ïåðâè÷íîé èíôîðìà-
öèè, èííîâàöèîííîãî âíåäðåíèÿ íà ìåñòàõ.

Îñíîâíûå ôðàãìåíòû êîìïëåêñíîãî ïðîåêòà
âûïîëíÿëèñü øòàòíûìè íàó÷íûìè ñîòðóäíèêàìè
Öåíòðà (23) è ïðèêðåïëåííûìè ñîèñêàòåëÿìè (6),
ïðîõîäèâøèìè ñòàæèðîâêè ïî ïðîôèëþ ìåòîäîëî-
ãèè, îðãàíèçàöèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, äîêàçàòåëü-
íîé ìåäèöèíå â êðóïíûõ íàó÷íûõ öåíòðàõ ÑØÀ è
Çàïàäíîé Åâðîïû.

Òåõíîëîãè÷åñêàÿ îñíàùåííîñòü Öåíòðà (êîìïü-
þòåðèçàöèÿ ðàáî÷èõ ìåñò; íàëè÷èå âíóòðåííåé ñåòè,
ñïåöèàëüíîãî êîìïüþòåðíîãî öåíòðà ñòàòèñòèêî-ìà-
òåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷åñêîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ â
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ) ïîçâîëÿëà âûïîë-
íÿòü ñëîæíûå èññëåäîâàòåëüñêèå çàäà÷è, ïðåäóñìîò-
ðåííûå â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî ïðîåêòà.

2.10 Ïðèâåðæåííîñòü ïðèíöèïàì äîêàçàòåëü-
íîé ïðàêòèêè

Ñòðóêòóðà îñíîâíûõ íàó÷íûõ îòäåëîâ ÐÍÏÖ
ÌÑÏÍ óñèëèâàëàñü ñïåöèàëüíûìè ñëóæáàìè ñòà-
òèñòèêè è ïàòåíòîâåäåíèÿ, ýêñïåðòíîé ãðóïïîé ïî
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíå, ãðóïïîé ïî ìåíåäæìåíòó
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì, êî-
òîðûå â ñîâîêóïíîñòè îáåñïå÷èâàëè: ñòðîãèé êîíò-
ðîëü íàä êà÷åñòâîì ïðîöåññà ñáîðà è àíàëèçà ïåð-
âè÷íîé èíôîðìàöèè; ñîáëþäåíèå ýòè÷åñêèõ ïðèí-
öèïîâ; ïðèâåðæåííîñòü ïðèíöèïàì íàäëåæàùåé
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè è äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.
Â ÷àñòíîñòè, òîëüêî ëèøü ïîëîæèòåëüíîå çàêëþ÷å-
íèå ýêñïåðòíîãî ñîâåòà è ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà ïî
êàæäîìó ðåàëèçóåìîìó ôðàãìåíòó ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ïðîãðàììû ÿâëÿëîñü îñ-
íîâàíèåì äëÿ ïðîäîëæåíèÿ èññëåäîâàíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå
Ãëàâíûå âîïðîñû, êîòîðûå âîçíèêàþò â ñâÿçè ñ

èñïîëüçîâàíèåì òåðìèíà «ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè»,
ñëåäóþùèå:

− èìåþòñÿ ëè êàêèå-ëèáî áîëåå ñóùåñòâåííûå
îñíîâàíèÿ (ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ âíåøíèõ õàðàê-
òåðèñòèê) äëÿ îáúåäèíåíèÿ âûøåíàçâàííûõ äåñòðóê-
òèâíûõ ïðîöåññîâ â îáùåå ÿâëåíèå ñîöèàëüíûå ýïè-
äåìèè - è êàêîâà ñïåöèôèêà äàííîãî âèäà ýïèäåìèé;

− êàêèå íàó÷íûå äèâèäåíäû ìîãó áûòü ïîëó-
÷åíû â ðåçóëüòàò ðàçðàáîòêè êîíöåïöèè ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé;
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− ÷òî ìîæåò âûèãðàòü òåõíîëîãè÷åñêàÿ ïðàê-
òèêà ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ ïîèìåíî-
âàííûõ äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ â öåëîì è ïî îò-
äåëüíûì íàïðàâëåíèÿì â ÷àñòíîñòè

− êàêîé ïðÿìîé ðåçóëüòàò ïî óñòàíîâëåíèþ
êîíòðîëÿ íàä ïðîöåññîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöè-
àëüíûõ ýïèäåìèé ïîëó÷èò îáùåñòâî â êðàòêîñðî÷-
íîé, ñðåäíåñðî÷íîé è äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå;

− êàêîé êîñâåííûé ðåçóëüòàò ïî îáåñïå÷åíèþ
óñòîé÷èâûõ è âûñîêèõ òåìïîâ ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ ìîæíî îæèäàòü îò èíñòèòóàëèçàöèè ïðåäëàãàå-
ìûõ ñïîñîáîâ ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ
ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé;

− áóäóò ëè ýòè ñïîñîáû áîëåå ýêîëîãè÷íûìè,
ýêîíîìè÷íûìè è ýôôåêòèâíûìè â ñðàâíåíèè ñ òðà-
äèöèîííî èñïîëüçóåìûìè èëè ïîòðåáóþò ñóùå-

ñòâåííûõ ñîöèàëüíûõ îãðàíè÷åíèé è çàòðàò ñ íå-
ïðåäñêàçóåìûì ðåçóëüòàòîì.

Îòâåòû, ïîëó÷åííûå íàìè â õîäå 10-ëåòíåé èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû â ñôåðå îáùåé è ñïåöèàëü-
íîé ýïèäåìèîëîãèè, ïðîôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåà-
áèëèòàöèè ëèö ñ õèìè÷åñêîé è äåñòðóêòèâíîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, ïðîâîäèìîé Ðåñïóá-
ëèêàíñêèì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì öåíòðîì ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè óáåæäàþò â òîì,
÷òî îïðåäåëåíèå «ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè» - îòíþäü
íå èãðà â ïñåâäîóáåäèòåëüíûå òåðìèíû è, êîíå÷íî,
íå ôîðìèðîâàíèå î÷åðåäíîé ìåãàëîìàíè÷åñêîé
ñîöèàëüíîé äîêòðèíû, íî ïðåäåëüíî ïðàãìàòè÷åñ-
êàÿ, íàó÷íî îáîñíîâàííàÿ êîíöåïöèÿ ñ îò÷åòëèâû-
ìè ïåðñïåêòèâàìè ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñîöèàëüíîé
îïàñíîñòè, ñóùåñòâóþùåãî â îáùåñòâå.

ÓÄÊ 616.89

ÍÎÂÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Â ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ

À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé Öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîô., ã. Ïàâëîäàð

Ââåäåíèå
Ïðîáëåìà èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè (ñèíîíèì –

êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü, èíòåðíåò-àääèêöèÿ, âèð-
òóàëüíàÿ çàâèñèìîñòü) èñêëþ÷èòåëüíî ñëîæíà, ìíî-
ãîàñïåêòíà è åù¸ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà, êàê è ïðî-
áëåìà òåõíîëîãè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé â öåëîì.

Ìåæäó òåì êîíöåïòóàëüíûå è ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèå ïðîðûâû çäåñü îñîáåííî íåîáõîäèìû, ïîñêîëü-
êó èìåííî íîâûå êîììóíèêàòèâíûå òåõíîëîãèè
îáëàäàþò êîëîññàëüíûì ïîòåíöèàëîì êàê ðàçâèòèÿ
è ñàìîðåàëèçàöèè, òàê è ìîùíûì äåñòðóêòèâíûì
ïîòåíöèàëîì â îòíîøåíèè ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ
òèïîâ çàâèñèìîñòåé, à òàêæå – ñâåðõáûñòðîãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ óæå èçâåñòíûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé
(Åëøàíñêèé Ñ.Ï., 2005; Ðàéõìàí Ï.Ï., 2007).

Îïðåäåëåíèå èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè òðåáóåò ÷¸ò-
êîãî ðàçëè÷åíèÿ å¸ íåïàòîëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ôîðì, ïîñêîëüêó ïåðñîíàëüíûé êîìïüþòåð
ñòàë â íàñòîÿùåå âðåìÿ è ó÷åáíûì, è ðàáî÷èì ýëåê-
òðîííûì ñðåäñòâîì, ïðî÷íî âîøåäøèì â ñåìåéíûé
áûò. Âçðîñëûé ÷åëîâåê è òåì áîëåå ïîäðîñòîê èëè
ðåá¸íîê íå ìîãóò áûòü èñêëþ÷åíû èç ýòîãî ñðåäî-
âîãî èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ äàæå ïðè ôîðìèðîâà-
íèè çàâèñèìûõ îòêëîíåíèé.

Â äàííîé ñâÿçè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî àä-
äèêöèÿ (çàâèñèìîñòü) íà÷èíàåòñÿ òàì, ãäå âîçíèêàåò
çàìåùåíèå óäîâëåòâîðåíèÿ ðåàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé
íîâîé ñâåðõöåííîé ïîòðåáíîñòüþ â àääèêòèâíîì

àãåíòå, òî åñòü â íàøåì ñëó÷àå – ïîòðåáíîñòüþ ê
äîñòóïó â âèðòóàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, ïîçâîëÿþùå-
ìó â èëëþçîðíî-âèðòóàëüíîì êëþ÷å ðàçðåøàòü
êîíôëèêòû, èçáåãàòü ïðîáëåì, êîìïåíñèðîâàòü äå-
ôèöèò îáùåíèÿ è ò.ä. (Ïåðåæîãèí Ë.Î., Âîñòðîêíó-
òîâ Í.Â., 2009).

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îòìå÷àåòñÿ çàìåòíûé
ðîñò âûÿâëÿåìîñòè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè âî âñåõ
ñòðàíàõ ìèðà.

Î ðàñïðîñòðàíåííîñòè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè â
ïðåäåëàõ îò 1% äî 5% íàñåëåíèÿ ñîîáùàþò
K.S. Young (1998), M. Griffits (2000). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
äàííîìó âèäó çàâèñèìîñòè áîëåå ïîäâåðæåíû ãó-
ìàíèòàðèè è ëþäè, íå èìåþùèå âûñøåãî îáðàçîâà-
íèÿ, íåæåëè ñïåöèàëèñòû ïî êîìïüþòåðíûì ñåòÿì.

Íàèáîëåå óÿçâèìûé êîíòèíãåíò – ñòàðøèå øêîëü-
íèêè, ñðåäè êîòîðûõ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ïðèçíà-
êîâ, óêàçûâàþùèõ íà âîçìîæíóþ èíòåðíåò-àääèê-
öèþ â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ, ñîñòàâëÿåò äî 38%
(Kim K., Ryn E., Chon M.Y. et al., 2005).

Â ñâÿçè ñî âñåì âûøå èçëîæåííûì, â ðàìêàõ
ðåàëèçàöèè íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ïðîãðàììû (ÍÒÏ)
â 2011-2013 ã.ã. Ðåñïóáëèêàíñêèì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êèì öåíòðîì ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìà-
íèè ðàçðàáîòàíà êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ïåðâè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ñðåäè äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ, ñîäåðæàíèå êîòîðîé ïðåäñòàâëå-
íî íèæå.
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Ìåòîäîëîãèÿ è òåõíîëîãèè
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè

Ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïîìîùü ëèöàì ñ
èíòåðíåò çàâèñèìîñòüþ ïðåäëàãàåò ïîýòàïíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ñëåäóþùèõ òåõíîëîãè÷åñêèõ áëîêîâ:

− ñïåöèàëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè;
− òðåíèíãîâûå òåõíîëîãèè;
− ïðàêòèêà èíäèâèäóàëüíîãî è ñåìåéíîãî àä-

äèêòîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ;
− òåõíîëîãèÿ «FAST – ñåìüÿ è øêîëà âìåñòå»;
− ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèÿ íà÷àëüíûõ ïðèçíàêîâ

ôîðìèðîâàíèÿ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè.
Ïðè ýòîì íà äèàãíîñòè÷åñêîì ýòàïå:
1) îïðåäåëÿþòñÿ óðîâíè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-

ðîâüÿ-óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâíûå
ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, â òîì ÷èñëå – èíòåðåíåò-çà-
âèñèìîñòü;

2) äèôôåðåíöèðóþòñÿ îñíîâíûå ãðóïïû ñ ïðè-
çíàêàìè èíòåðíåò-àääèêöèè:

− èíòåðíåò-ãåéìåðû, ïîêóïàòåëè, ñåêñîãîëèêè,
êîòîðûå èñïîëüçóþò òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè êîì-
ïüþòåðà, èíòåðíåòà êàê ñðåäñòâî äîñòóïà ê îñíîâ-
íîìó àääèêòèâíîìó àãåíòó – àçàðòíîé èãðå, øîïèí-
ãó, ïîðíîãðàôèè è äð. (â îòíîøåíèè äàííîé ãðóïïû
ïðîâîäèòñÿ âåñü êîìïëåêñ ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, îáîçíà÷åííûõ â ïðåäûäóùåì
ïóíêòå);

− èíòåðíåò-àääèêòû ñ ôîðìèðóþùèìñÿ ïðè-
ñòðàñòèåì ê êèáåð-îòíîøåíèÿì, ïåðåãðóæåííîñòüþ
èíôîðìàöèåé, êèáåð-èññëåäîâàíèÿì, õàêåðñòâó,
ñîçäàíèþ âðåäîíîñíûõ ïðîãðàìì è äð.

Êëþ÷åâûì ïðèçíàêîì ïðèíàäëåæíîñòè êî âòî-
ðîé ãðóïïå ôîðìèðóþùèõñÿ èíòåðíåò-àääèêòîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðà è âîçìîæíîñòåé
ñåòè äëÿ óõîäà îò ðåàëüíûõ ïðîáëåì è â öåëÿõ ãèïåð-
êîìïåíñàöèè (îáû÷íî – â ñëó÷àå íåïðèçíàíèÿ îê-
ðóæàþùèõ, íèçêîé ñàìîîöåíêè, íàëè÷èÿ êîììóíè-
êàòèâíûõ ïðîáëåì, ôèçè÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ è äð.);

3) îöåíèâàåòñÿ ñòåïåíü âîâëå÷åííîñòè â èíòåð-
íåò-çàâèñèìîñòü: îáû÷íîå óâëå÷åíèå ñ âûñîêîé ñòå-
ïåíüþ ñîöèàëèçàöèè, íàëè÷èå ïðèçíàêîâ ôîðìèðó-
þùåéñÿ çàâèñèìîñòè; âûðàæåííûå ïðèçíàêè èíòåð-
íåò-çàâèñèìîñòè.

Öåëåâîé ãðóïïîé äëÿ òåõíîëîãè÷åñêîãî áëîêà
ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè, îïèñàííîì
â äàííîì ðàçäåëå, ÿâëÿþòñÿ äåòè è ïîäðîñòêè ñ íèç-
êèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ-óñòîé÷è-
âîñòè ê âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè (â òîì
÷èñëå èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü), à òàêæå âòîðàÿ ãðóï-
ïà èíòåðíåò-àääèêòîâ ñ íà÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè
âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü. Ëèöàì ñ âûðàæåííûìè
ïðèçíàêàìè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðîõîæäåíèå ñëåäóþùèõ ýòàïîâ àääèêòîëîãè÷åêîé
ïîìîùè.

Íèæå ïðèâîäèòñÿ êðàòêîå îïèñàíèå êàæäîé èç
èñïîëüçóåìûõ íà äàííîì ýòàïå àääèêòîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè òåõíîëîãèé.

Äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè

Êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà ïî îïðåäåëåíèþ
óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ-óñòîé÷èâîñ-
òè ê âîâëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå
ýïèäåìèè (â òîì ÷èñëå – èãðîìàíèþ, èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòü) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîãðàììíûé
ïðîäóêò, ñîçäàííûé íà îñíîâå ñïîñîáà (àëãîðèò-
ìà) îöåíêè ñòåïåíè óñòîé÷èâîñòè, è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ôîðìèðîâàíèþ
õèìè÷åñêîé, äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè äëÿ øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå 9-11 ëåò,
12-13 ëåò, ïîäðîñòêîâ îò 14 äî 18 ëåò è âçðîñëûõ
ëþäåé 19-32 ëåò.

Äàííàÿ ïðîãðàììà ïîçâîëÿåò:
− îïåðàòèâíî îïðåäåëèòü ñòåïåíü ðèñêà âîâëå-

÷åíèÿ â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè äëÿ
îòäåëüíî îáñëåäóåìîãî ëèöà èëè îòäåëüíîé ãðóïïû
ëèö (ÿðêî âûðàæåííûé ðèñê; íàëè÷èå ðèñêà; íèç-
êèé óðîâåíü ðèñêà);

− ñ ìèíèìàëüíûìè âðåìåííûìè çàòðàòàìè ïî-
ëó÷èòü ðàçâ¸ðíóòûé îò÷¸ò î ñîñòîÿíèè ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ-óñòîé÷èâîñòè èñïûòóåìîãî ëèöà,
à òàêæå î íàëè÷èè â åãî ñòàòóñå áèîëîãè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíûõ ïðåäïîñûëîê ê âîâëå÷åíèþ â õèìè÷åñ-
êóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü;

− òåñòèðîâàòü ðåñïîíäåíòà ìíîãîêðàòíî, îòñëå-
æèâàÿ ðåçóëüòàòû è ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ âìåøàòåëüñòâ â äèíàìèêå;

− òåñòèðîâàòü ìíîãî÷èñëåííûå ãðóïïû ëþäåé,
àíàëèçèðóÿ ñîîòíîøåíèå óñòîé÷èâîñòè-ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòè ê âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè
îòäåëüíî âçÿòîãî êëàññà øêîëû, ñòóäåí÷åñêîé ãðóï-
ïû, âñåãî êîëëåêòèâà ó÷àùèõñÿ è ò.ä.

Äàííàÿ ïðîãðàììà ñíàáæåíà ïîäðîáíûìè èí-
ñòðóêöèÿìè íà êàæäîì ýòàïå ðàáîòû, ïîçâîëÿåò õðà-
íèòü ðåçóëüòàòû èñïûòóåìûõ, ñîçäàâàòü áàçû äàí-
íûõ, êîòîðûå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ñ èññëåäîâàòåëü-
ñêèìè öåëÿìè. Âîçìîæíà ðàáîòà â àíîíèìíîì ðå-
æèìå ñ ñîõðàíåíèåì äàííûõ ïîä ñïåöèàëüíîé ó÷åò-
íîé çàïèñüþ àíîíèìíîãî èñïûòóåìîãî.

Ñ öåëüþ äèôôåðåíöèàöèè îñíîâíûõ òèïîâ èí-
òåðíåò-àääèêöèè (èíòåðíåò-ãåéìåðû; èíòåðíåò-êîì-
ìóíèêàòîðû, ïîòðåáèòåëè èíôîðìàöèè è äð.), à òàê-
æå óñòàíîâëåíèÿ ñòåïåíè âîâëå÷åíèÿ â èíòåðíåò-
àääèêöèþ âòîðîãî òèïà ìû ðåêîìåíäóåì äèàãíîñ-
òè÷åñêèé îïðîñíèê ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ (àâòîðû À.Ë. Êàò-
êîâ, Æ.Ø. Àìàíîâà, 2011), îáîçíà÷àåìûé êàê «Äè-
àãíîñòè÷åñêèé îïðîñíèê èíòåðíåò-àääèêöèé
(ÄÈÀ)».

Îïðîñíèê ñîñòîèò èç äâóõ áëîêîâ âîïðîñîâ, ïåð-
âûé èç êîòîðûõ îïðåäåëÿåò îñíîâíóþ öåëü èñïîëü-
çîâàíèÿ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ êîìïüþòåðà, èíòåðíå-
òà (10 âîïðîñîâ), à âòîðîé – óðîâåíü âîâëå÷åíèÿ â
èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü 2-ãî òèïà (5 âîïðîñîâ). Ïîñ-
ëåäíèé áëîê âîïðîñîâ îñíîâàí íà èäåíòèôèêàöèè
êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âîâëå÷åíèÿ â
èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü.
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Èíñòðóêöèÿ ïî çàïîëíåíèþ Îïðîñíèêà
Ïåðåä Âàìè áëîêè ñ âàðèàíòàìè óòâåðæäåíèé, êà-

ñàþùèõñÿ Âàøåãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîæàëóéñòà, íîìåðà óò-
âåðæäåíèé, êîòîðûå ïîäõîäÿò ëè÷íî Âàì, íóæíî îá-
âåñòè êðóæî÷êîì èëè íà öèôðå îòâåòà ïîñòàâèòü «õ».

Ïîìíèòå, ÷òî «õîðîøèõ» èëè «ïëîõèõ» îòâåòîâ
íåò. Îòâå÷àéòå, íå çàäóìûâàÿñü, äîâåðÿÿñü ñâîåé
ïåðâîé ðåàêöèè.

Èíôîðìàöèÿ î Âàøèõ îòâåòàõ ïîëíîñòüþ êîíôè-
äåíöèàëüíà.

Áëàãîäàðèì çà ñîòðóäíè÷åñòâî!

Ïåðâûé áëîê óòâåðæäåíèé
Êîìïüþòåð, Èíòåðíåò íóæíû ìíå, â îñíîâíîì,

äëÿ òîãî, ÷òîáû:
1. Âûïîëíÿòü ó÷åáíóþ ïðîãðàììó èëè ðàáî÷èå

çàäàíèÿ;
2. Èãðàòü â êîìïüþòåðíûå (ñþæåòíûå) èãðû;
3. Èãðàòü â àçàðòíûå èãðû (ëîòåðåÿ, êîñòè, êàð-

òû, ñïîðòèâíûå èãðû ÷åðåç áóêìåêåðà, òîòà-
ëèçàòîð è äð.);

4. Îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè;
5. Ïðîñìàòðèâàòü àññîðòèìåíò èíòåðíåò-ìàãà-

çèíîâ, ïðèîáðåòàòü òîâàðû;
6. Ñìîòðåòü «çàïðåòíûå» êàðòèíêè, âèäåî;
7. Óçíàâàòü íîâîñòè, îáùàòüñÿ ñ äðóçüÿìè, íà-

õîäèòü èíòåðåñíûå «ïðèêîëû»;
8. Äëÿ âñåãî âûøåïåðå÷èñëåííîãî;
9. ×òîáû êàê-òî çàíÿòü âðåìÿ;
10. Íè äëÿ ÷åãî íå íóæíû – ñïîêîéíî îáõîæóñü

áåç ýòîãî.

Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ïî ïåðâîìó áëî-
êó óòâåðæäåíèé

Ïîëîæèòåëüíûå îòâåòû ïî ïóíêòàì 1, 7, 10 óêà-
çûâàþò íà îòñóòñòâèå èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè.

Ïîëîæèòåëüíûå îòâåòû ïî ïóíêòàì 2 è 3 óêàçû-
âàþò íà âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðèñòðàñòèÿ ê àçàðòíûì èãðàì (èíòåðíåò-çàâè-
ñèìîñòü ïåðâîãî òèïà) è íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøå-
ãî êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Ïîëîæèòåëüíûé îòâåò òîëüêî ïî ïóíêòó 5 óêàçû-
âàåò íà âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ íåïàòîëîãè÷åñ-
êîé àääèêöèè ê òðàòå äåíåã (øîïèíãó) è íå òðåáóåò
êàêèõ-ëèáî ñïåöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïîëîæèòåëüíûé îòâåò òîëüêî ïî  ïóíêòó 6 óêà-
çûâàåò íà âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ñåêñóàëüíîé
àääèêöèè (èíòåðíåò-çàâèñèìîòü ïåðâîãî òèïà) è íå-
îáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ.

Ïîëîæèòåëüíûå îòâåòû ïî ïóíêòàì 4 è 9 ìîãóò
óêàçûâàòü íà ôîðìèðîâàíèå èíòåðíåò-çàâèñèìîñ-
òè âòîðîãî òèïà. Â ýòîì ñëó÷àå èñïûòóåìîìó ïðåä-
ëàãàåòñÿ îòâåòèòü íà âòîðîé áëîê âîïðîñîâ.

Âòîðîé áëîê óòâåðæäåíèé
Â ïîñëåäíèå 6 ìåñÿöåâ ÿ áû ìîã/ìîãëà îòìåòèòü

ó ñåáÿ ñëåäóþùèå èç ïåðå÷èñëåííûõ ïðèçíàêîâ:

11. Óâåëè÷åíèå âðåìåíè, ïðîâåä¸ííîãî çà êîìïü-
þòåðîì, êîòîðîå íå ñâÿçàíî ñ ìîåé ðàáîòîé.

12. Ñóæåíèå èíòåðåñîâ (íå êàñàþùèõñÿ êîìïü-
þòåðà, èíòåðíåòà), êîòîðûå ðàíüøå ìíå áûëè
ñâîéñòâåííû.

13. Îùóòèìîå ïîâûøåíèå íàñòðîåíèÿ, ïðèëèâ
ýíåðãèè ïîñëå âêëþ÷åíèÿ êîìïüþòåðà è
âõîæäåíèÿ â èíòåðíåò.

14. Áûñòðîå íàðàñòàíèå âÿëîñòè, ñîíëèâîñòè
ïîëå çàâåðøåíèÿ ðàáîòû ñ êîìïüþòåðîì.

15. Ïîñòîÿííàÿ «ïðîêðóòêà» ïðèâû÷íûõ èëè
íîâûõ âèðòóàëüíûõ îáðàçîâ, íàâÿç÷èâûå
ìûñëè î íèõ.

16. Ïîñòîÿííûå ìûñëè î êîìïüþòåðíûõ äåéñòâè-
ÿõ, íàâÿç÷èâûå ïðåäñòàâëåíèÿ ýòèõ äåéñòâèé
(èíîãäà – âî ñíå).

17. Ñîñðåäîòî÷åíèå âñåõ èíòåðåñîâ â ñôåðå êîìïü-
þòåðà, èíòåðíåòà è äðóãîé ñåòåâîé àêòèâíîñòè.

18. Èíòåðíåò ñòàíîâèòñÿ îñíîâíûì ñðåäñòâîì
îáùåíèÿ.

19. Êîãäà îãðàíè÷åí äîñòóï ê êîìïüþòåðó – íå
íàõîæó ñåáå ìåñòà, ÷óâñòâóþ ñåáÿ «íå â ñâî-
åé òàðåëêå».

20. Âðåìÿ, ïðîâåäåííîå çà êîìïüþòåðîì, ïðî-
ëåòàåò î÷åíü áûñòðî, ìîãó íå çàìåòèòü, ÷òî
îïîçäàë (-à) èëè çàáûë (-à) ñäåëàòü òî ,÷òî áûëî
íàìå÷åíî.

21. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ó÷àñòèëèñü ãîëîâíûå
áîëè, ÷àñòî ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî óñòàëîñòè.

22. ×óâñòâóþ ñåáÿ õîðîøî òîëüêî ïðè îáùåíèè
ñî «ñâîèìè» íà «ñâî¸ì» ÿçûêå â èíòåðíåòå.

23. Ïîïûòêà îãðàíè÷èòü ìîå êîìïüþòåðíîå âðå-
ìÿ âûçûâàåò ó ìåíÿ ðàçäðàæåíèå, àãðåññèþ.

24. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ î áóäóùåì çàäóìûâàþñü
âñå ðåæå, ïëîõî ïðåäñòàâëÿþ ñîáñòâåííîå
áóäóùåå.

25. ×óâñòâóþ, ÷òî èçìåíèëñÿ (-àñü), ñòàë (-à) äðó-
ãèì (-îé), íî äóìàòü îá ýòîì íå õî÷ó.

Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ïî âòîðîìó áëî-
êó âîïðîñîâ

Çà êàæäûé ïîëîæèòåëüíûé îòâåò íà÷èñëÿåòñÿ 1
áàëë. Òàêèì îáðàçîì, ìàêñèìàëüíàÿ ñóììà áàë-
ëîâ – 15.

Îáùàÿ ñóììà áàëëîâ, íàáðàííûõ ïî âòîðîìó
áëîêó âîïðîñîâ:

− îò 0 äî 2-õ áàëëîâ – óêàçûâàåò íà îòñóòñòâèå
ïðèçíàêîâ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè.

− îò 3 äî 5 áàëëîâ – óêàçûâàåò íà íà÷àëüíûå
ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè.

− îò 6 äî 15 áàëëîâ – óêàçûâàåò íà òî, ÷òî èíòåð-
íåò-çàâèñèìîñòü 2-ãî òèïà ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàíà.

Äëÿ èñïûòóåìûõ ëèö ïîñëåäíåé ãðóïïû ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðîõîæäåíèå ñëåäóþùèõ ýòàïîâ àääèêòîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ è îáúåêòèâèçàöèè èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòè 2-ãî òèïà íàìè (Êàòêîâ À.Ë., Àìàíî-
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âà Æ.Ø., 2011) ðàçðàáîòàí ñáîðíèê «Ñåìåéíîé äèàãíî-
ñòèêè èíòåðíåò-àääèêöèè (ÑÄÈÀ)», êîòîðûé ïðåäíàç-
íà÷åí äëÿ ðîäèòåëåé äåòåé è ïîäðîñòêîâ, îáíàðóæèâà-
þùèõ ïðèçíàêè âîâëå÷åíèÿ â èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü.

Îïðîñíèê îñíîâàí íà èäåíòèôèêàöèè è ðàíæè-
ðîâàííîé îöåíêå òåõ îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé
ôîðìèðóþùåéñÿ èëè óæå ñôîðìèðîâàííîé èíòåð-
íåò-çàâèñèìîñòè, êîòîðûå ìîãóò áûòü îòìå÷åíû
ðîäèòåëÿìè èëè áëèçêèìè ðåáåíêà èëè ïîäðîñòêà
(Ïåðåæîãèí Ë.Î., Âîñòðîêíóòîâ Í.Â., 2009).

Îïðîñíèê ñîäåðæèò 22 óòâåðæäåíèÿ, êîòîðûå
îöåíèâàþòñÿ â áàëëàõ. Îáùàÿ îöåíêà â áàëëàõ óêà-
çûâàåò íà ñòåïåíü âîâëå÷åíèÿ â èíòåðíåò-çàâèñè-
ìîñòü 2-ãî òèïà.

Èíñòðóêöèÿ ïî çàïîëíåíèþ îïðîñíèêà
Ïåðåä Âàìè áëàíê âàðèàíòàìè óòâåðæäåíèé, êî-

òîðûå ìîãóò õàðàêòåðèçîâàòü ñîñòîÿíèå Âàøåãî ðå-
áåíêà â ñâÿçè ñ åãî óâëå÷åíèåì êîìïüþòåðîì.

Ïîæàëóéñòà, íîìåðà òåõ óòâåðæäåíèé, êîòîðûå
äåéñòâèòåëüíî êàñàþòñÿ Âàøåãî ñûíà (äî÷åðè), îá-
âåäèòå êðóæêîì èëè ïîñòàâüòå íà íèõ «õ».

Ïîìíèòå, ÷òî «õîðîøèõ» èëè «ïëîõèõ» îòâåòîâ â
äàííîì îïðîñíèêå íåò. Ãëàâíîå, ÷òîáû èçáðàííûå
Âàìè âàðèàíòû ñîîòâåòñòâîâàëè õàðàêòåðèñòèêàì
ïîâåäåíèÿ Âàøåãî ðåáåíêà.

Èíôîðìàöèÿ î Âàøèõ îòâåòàõ ïîëíîñòüþ êîíôè-
äåíöèàëüíà.

Áëàãîäàðèì çà ñîòðóäíè÷åñòâî!

Âàðèàíòû óòâåðæäåíèé
Â ïîñëåäíèå 6 ìåñÿöåâ ìîé ñûí (ìîÿ äî÷ü) ãî-

ðàçäî ÷àùå, ÷åì îáû÷íî, æàëóåòñÿ íà:
1) ñóõîñòü èëè áîëü â ãëàçàõ.
2) ãîëîâíûå áîëè ïðèñòóïîîáðàçíîãî õàðàêòåðà.
3) áîëè â ñïèíå (ñïèíà çàòåêëà, óñòàëà è ò.ä.).
4) îòñóòñòâèå àïïåòèòà.
5) ðàññòðîéñòâî ñíà (òðóäíîñòè çàñûïàíèÿ, íå-

ïðåðûâíûå ñíîâèäåíèÿ, îòñóòñòâèå ñâåæåñòè
ïî óòðàì è äð.).

6) íåîáîñíîâàííûå ïåðåïàäû â íàñòðîåíèè.
Â ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ íà ðîäèòåëüñêèõ ñîáðà-

íèÿõ â øêîëå (èëè îò ïåäàãîãîâ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé) ÿ ÷àñòî óçíàþ, ÷òî:

7) ó ìîåãî ðåáåíêà ñíèçèëàñü óñïåâàåìîñòü ïî
ìåñòó ó÷åáû.

8) ó÷àñòèëèñü êîíôëèêòû ñ ó÷åíèêàìè.
9) èñïîðòèëèñü îòíîøåíèÿ äàæå ñ òåìè, ñ êåì

ðàíüøå äðóæèë (-à).
10) ó÷àñòèëèñü ïðîïóñêè çàíÿòèé, îñîáåííî óò-

ðåííèõ ÷àñîâ.
11) óõóäøèëîñü âíèìàíèå, íà çàíÿòèÿõ ïîÿâèëàñü

íåóñèä÷èâîñòü.
12) ÷àñòî, â îòâåò íà çàìå÷àíèÿ, ïðîÿâëÿåò ãðó-

áîñòü, àãðåññèþ.
13) åäèíñòâåííîå, íà ÷òî îí /îíà îáðàùàåò âíè-

ìàíèå – ýòî èíôîðìàòèêà, êîìïüþòåðû è âñ¸,
÷òî ñ íèìè ñâÿçàíî.

14) ñòàë êàêèì-òî íåðÿøëèâûì, íå ñëåäèò çà ñîáîé.
15) âûøåóêàçàííûå ïðèçíàêè íå ïðîõîäÿò ñî âðå-

ìåíåì, à íàîáîðîò – íàðàñòàþò.
Â ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ ìîé ðåáåíîê:
16) ãîðàçäî áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèò çà êîìïü-

þòåðîì, ÷åì ðàíüøå.
17) ãðóáèò, çëèòñÿ, åëè ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïîïûò-

êè îãðàíè÷èòü åãî êîìïüþòåðíîå âðåìÿ (èëè,
íàîáîðîò, çàìûêàåòñÿ è óõîäèò â ñåáÿ).

18) åãî ìàëî ÷òî èíòåðåñóåò, êðîìå êîìïüþòåðà.
19) ÷àñòî íàñòîëüêî óâëåêàåòñÿ êîìïüþòåðîì,

÷òî çàáûâàåò ïîåñòü, óìûòüñÿ, ñäåëàòü ïîëî-
æåííûå äåëà, çëèòñÿ, ÷òî íàïîìèíàåì åìó îá
ýòîì.

20) ñòàë ãîâîðèòü íà êàêîì-òî ìàëîïîíÿòíîì ÿçû-
êå, à êîãäà ñïðàøèâàåì, îòâå÷àåò, ÷òî âñå òàê
îáùàþòñÿ ïî êîìïüþòåðó.

21) ÷àñòî çàÿâëÿåò î íåîáõîäèìîñòè ïåðåìåíèòü
ìåñòî ó÷¸áû èëè âîîáùå ïåðåâåñòèñü íà ýê-
ñòåðíàòíîå (äèñòàíöèîííîå) îáó÷åíèå.

22) íå ëþáèò ãîâîðèòü î áóäóùåì, çàÿâëÿåò, ÷òî
ýòî åãî íå èíòåðåñóåò.

Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ
Êàæäîå îòìå÷åííîå óòâåðæäåíèå îöåíèâàåòñÿ â

1 áàëë. Îáùåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ ïîäñ÷èòûâàåòñÿ
ïîñëå çàïîëíåíèÿ îïðîñíèêà.

Îáùàÿ ñóììà îò 0 äî 5 áàëëîâ (ïðè óñëîâèè, ÷òî
íå áîëåå 1 áàëëà íàáðàíî â òðåòüåì áëîêå óòâåðæäå-
íèé ñ íîìåðàìè îò 16-ãî äî 22-ãî) ñâèäåòåëüñòâóåò
îá îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè 2-
ãî òèïà.

Îáùàÿ ñóììà îò 6 äî 10 áàëëîâ (ïðè óñëîâèè,
÷òî íå áîëåå 2-õ áàëëîâ íàáðàíî â òðåòüåì áëîêå
óòâåæäåíèé ñ íîìåðàìè îò 16-ãî äî 22-ãî) – ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ôîðìèðîâàíèè íà÷àëüíûõ ïðèçíàêîâ
èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè.

Îáùàÿ ñóììà îò 11 äî 22 áàëëîâ, à òàêæå ëþáûå
âàðèàíòû ïðè óñëîâèè íàáîðà îò 3-õ áàëëîâ è âûøå
â òðåòüåì áëîêå óòâåðæäåíèé ñ íîìåðàìè îò 16-ãî
äî 22-ãî, ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ñôîðìèðîâàí-
íîé èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè 2-ãî òèïà.

Â äàííîì ñëó÷àå ðîäèòåëÿì ðåêîìåíäóåòñÿ ïî-
êàçàòü ðåáåíêà ñïåöèàëèñòó-àääèêòîëîãó, ñ ïîñëå-
äóþùèì ïðîõîæäåíèåì ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííî-
ãî ýòàïà àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïîëíûé öèêë äèàãíîñòèêè èíòåðíåò-çàâèñèìîñ-
òè, âêëþ÷àÿ èíòåðíåò-ãåéìåðñòâî, íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàí¸ííûå â ïîäðîñòêîâîé è ìîëîäåæíîé ñðåäå,
äîïîëíèòåëüíî âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå äèàãíîñòè÷åñ-
êèå òåõíîëîãèè:

− Øêàëà ëîæíûõ ïàðè (Íèë è ñîàâò., 2005, â àäàï-
òàöèè À.À. Êàðïîâà, Â.Â. Êîçëîâà)

Íàñòîÿùàÿ ýêñïðåññ-ìåòîäèêà ïðåäíàçíà÷åíà
äëÿ äèàãíîñòèêè ðàçëè÷èé ìåæäó ïðîáëåìíûìè è
îáû÷íûìè èãðîêàìè. Øêàëà ñîñòîèò òîëüêî èç äâóõ
ïóíêòîâ – âîïðîñîâ, íà êîòîðûå ìîæíî îòâåòèòü
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«Äà» èëè «Íåò». Äàííóþ ìåòîäèêó öåëåñîîáðàçíî
ïðèìåíÿòü äëÿ èäåíòèôèêàöèè ôîêóñ-ãðóïïû 3 (ñî-
ñòàâíîé ÷àñòè îáùåé öåëåâîé ãðóïïû ýòàïà ïåðâè÷-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè).
Âûÿâëåííûå ïðîáëåìíûå èãðîêè ïðîõîäÿò äîïîë-
íèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå, è â ñëó÷àå ïîäòâåðæäåíèÿ
äèàãíîçà íàïðàâëÿþòñÿ íà ñëåäóþùèå ýòàïû àääèê-
òîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

− Âîñüìèïóíêòíûé îïðîñíèê Ñýëëèâàíà (1999)
â àäàïòàöèè À.À. Êàðïîâà, Â.Â. Êîçëîâà

Äàííûé èíñòðóìåíò òàêæå ïðåäíàçíà÷åí äëÿ
áûñòðîé äèàãíîñòèêè ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ èãðîé,
åñëè îôèöèàëüíûé äèàãíîç èãðîâîé çàâèñèìîñòè íå
òðåáóåòñÿ. Îïðîñíèê ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü
ãðóïïû íîðìàëüíûõ èãðîêîâ, ëèö ñ íà÷àëüíûìè
ïðèçíàêàìè èãðîìàíèè è ïðîáëåìíûõ èãðîêîâ. Ïîñ-
ëåäíèõ ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðåâîäèòü íà ñëåäóþùèé
ýòàï àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

− Ìàññà÷óñåòñêèé îïðîñíèê óâëå÷åíèÿ àçàðò-
íûìè èãðàìè (MAGS), ðàçðàáîòàí Øàôôåðîì, Ëà
Áðèåðîì, Ñêàïëàíîì, Êàììèíãñîì â 1994 ã. Èñïîëü-
çóåòñÿ â àäàïòàöèè À.À. Êàðïîâà, Â.Â. Êîçëîâà, ñî-
äåðæèò 26 âîïðîñîâ è 2 øêàëû.

Ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü ïîäðî-
ñòêîâûå óâëå÷åíèÿ àçàðòíûìè èãðàìè – 1) íåïàòî-
ëîãè÷åñêèå èãðîêè. 2) ñêëîííûå ê çàâèñèìîñòè. 3) ïà-
òîëîãè÷åñêèå èãðîêè. Ïîñëåäíèì ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðîõîæäåíèå ñëåäóþùåãî ýòàïà àääèêòîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè.

− Êàíàäñêèé ïîäðîñòêîâûé îïðîñíèê (CAGI),
ðàçðàáîòàí â 2005 ã. àâòîðàìè Âèáè, Óèííîì, Ñòèí-
ãôèëäîì, Òðåìáëåé. Èñïîëüçóåòñÿ â àäàïòàöèè
À.À. Êàðïîâà, Â.Â. Êîçëîâà.

Ìåòîäèêà âêëþ÷àåò 5 øêàë, ïîçâîëÿþùèõ äèôôå-
ðåíöèðîâàííî îöåíèòü óðîâíè ïðîáëåìíîãî óâëå-
÷åíèÿ àçàðòíûìè èãðàìè ó ïîäðîñòêîâ. Ïîäðîñòêàì
ñ ÿâíûìè ïðèçíàêàìè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ
ê àçàðòíûì èãðàì ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîõîæäåíèå ñëå-
äóþùåãî ýòàïà àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

− Âîïðîñû äëÿ ïîäðîñòêîâ (â àäàïòàöèè
À.À. Êàðïîâà, Â.Â. Êîçëîâà)

Ìåòîäèêà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òåõ ñåìåé, ãäå ðî-
äèòåëè îáåñïîêîåíû ñîñòîÿíèåì ðåá¸íêà (ïîäðîñò-
êà) â ïëàíå åãî óâëå÷åíèÿ àçàðòíûìè èãðàìè. Ïîä-
ðîñòêó ïðåäëàãàåòñÿ ÷åñòíî îòâåòèòü íà 15 âîïðîñîâ
è äàëåå ñîâìåñòíî ðåøèòü, êàêèå äåéñòâèÿ íåîáõî-
äèìû äëÿ èñïðàâëåíèÿ ñèòóàöèè. Îòâåòû äîëæíû
áûòü ÷åñòíûìè, èñêðåííèìè, â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ
àãðåññèâíîãî äàâëåíèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé.

Ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàííî îöå-
íèòü óðîâíè óâëå÷åíèÿ àçàðòíûìè èãðàìè ó äåòåé
ñòàðøåãî âîçðàñòà è ïîäðîñòêîâ. Ïðîáëåìíûì èãðî-
êàì ñ ÿâíûìè ïðèçíàêàìè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðèñòðà-
ñòèÿ ê àçàðòíûì èãðàì ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîõîæäåíèå
ñëåäóþùåãî ýòàïà àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

− Âîïðîñû ñåìüå è äðóçüÿì èãðîêà (Ë. Áåð-
ìàí, Ì.Ý.Ñèãë, 1998, â àäàïòàöèè À.À. Êàðïîâà,
Â.Â. Êîçëîâà)

Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü åñòü ëè â
ñåìüå ïðîáëåìíûé èãðîê. Ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò â
ïåðâîì ïðèáëèæåíèè äèôôåðåíöèðîâàòü óðîâíè
âîâëå÷åíèÿ â èãðîìàíèþ (ïîâûøåííîå óâëå÷åíèå
– ïðîáëåìíûé èãðîê). Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ÷ëåíó
ñåìüè ñ ïðèçíàêàìè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ
ê àçàðòíûì èãðàì ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîõîæäåíèå ñëå-
äóþùèõ ýòàïîâ àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

− Æèâ¸òå ëè âû ñ çàâèñèìûì èãðîêîì (ìîäèôè-
öèðîâàííûé âàðèàíò À.À. Êàðïîâà, Â.Â. Êîçëîâà)

Ìåòîäèêà ñîäåðæèò 20 âîïðîñîâ, ðàçðàáîòàííûõ
Îáùåñòâîì àíîíèìíûõ èãðîêîâ, è ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ
îáåñïîêîåííûõ ñîñòîÿíèåì ñâîèõ ðîäíûõ è áëèçêèõ
÷ëåíîâ ñåìüè. Â ðåçóëüòàòå ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü
äèôôåðåíöèðîâàííîãî îïðåäåëåíèÿ óðîâíåé âîâëå-
÷åíèÿ â èãðîìàíèþ ÷ëåíà ñåìüè, ïîâåäåíèå êîòîðî-
ãî âûçûâàåò áåñïîêîéñòâî (íàëè÷èå íåçíà÷èòåëüíûõ
ïðîáëåì, âÿçàííûõ ñ èãðîé – ïîãðàíè÷íîå ïîëîæå-
íèå ìåæäó ñîöèàëüíûì è ïðîáëåìíûì èãðîêîì –
ïðîáëåìíûé èãðîê). Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ðåêîìåí-
äóåòñÿ îáðàùåíèå ê ñïåöèàëèñòó è ïðîõîæäåíèå ñëå-
äóþùèõ ýòàïîâ àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ áîëåå îáú¸ìíîé è äîñòîâåð-
íîé èíôîðìàöèè öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå äâîé-
íîãî òåñòèðîâàíèÿ: èñïûòóåìîãî ëèöà, ÷ü¸ ïîâåäå-
íèå âûçûâàåò áåñïîêîéñòâî, è ÷ëåíîâ åãî ñåìüè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåòîäèê. Â ñëó-
÷àå ñîâïàäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ åñòü ñóùåñòâåííî áîëü-
øå îñíîâàíèé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðèíàäëåæíîñòè
ðåñïîíäåíòà ê îäíîé èç ôîêóñ-ãðóïï, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèõ öåëåâóþ ãðóïïó ýòàïà ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ëèöàì ñ âûðà-
æåííûìè ðèñêàìè è íà÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ ê àçàðò-
íûì èãðàì.

Òðåíèíãîâûå òåõíîëîãèè

Ñòðàòåãèÿ èñïîëüçîâàíèÿ òðåíèíãîâûõ òåõíîëî-
ãèé íà ýòàïå ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé àääèêòî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè îñíîâàíà íà èäåîëîãèè ôóíê-
öèîíàëüíîé êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ-
óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäå-
ìèè (âêëþ÷àÿ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü), à òàêæå – íà
äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ êîìïüþòåðíîé ïðî-
ãðàììû ïî îïðåäåëåíèþ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ-óñòîé÷èâîñòè â 4-õ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
íàñåëåíèÿ. Áëàãîäàðÿ ýòèì äâóì èíñòðóìåíòàì âîç-
ìîæíî òî÷íîå îïðåäåëåíèå äåôèöèòàðíûõ ìèøå-
íåé äëÿ ïîñëåäóþùåãî àäðåñíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
òðåíèíãîâûõ òåõíîëîãèé. Ñïåöèàëüíûìè ìèøåíÿ-
ìè ïðèìåíèòåëüíî ê ðèñêàì ôîðìèðîâàíèÿ èíòåð-
íåò-çàâèñèìîñòè 2-ãî òèïà ÿâëÿåòñÿ äåôèöèò êîììó-
íèêàòèâíûõ íàâûêîâ, áàçèñíûõ ñâîéñòâ äîâåðèÿ, îò-
êðûòîñòè, óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè
ïðîôèëàêòè÷åñêîé òðåíèíãîâîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ,
âî-ïåðâûõ - àêöåíòèðîâàííîå ðàçâèòèå äåôèöèòàð-
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íûõ ñâîéñòâ, îïðåäåëÿåìûõ â õîäå ïðåäâàðèòåëüíîé
êîìïüþòåðíîé äèàãíîñòèêè óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ-óñòîé÷èâîñòè â ñîîòâåòñòâóþùèõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ, à âî-âòîðûõ – ôîðñèðîâàííîå ðàç-
âèòèå êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, ôîðìèðîâàíèå
áîëåå êîíñòðóêòèâíûõ è àêòèâíûõ ñïîñîáîâ ñîöè-
àëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (êîïèíãîâ), îñíîâàííûõ íà
äîâåðèè, îòêðûòîñòè, óâåðåííîì ïîâåäåíèè.

Ñîòðóäíèêàìè ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ (Àìàíîâà Æ.Ø., Áàé-
êåíîâ Å.Á., Áèêåòîâà Ë.À., Þñîïîâ Î.Ã.) áûëà ïðîâå-
äåíà àíàëèòè÷åñêàÿ è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà ïî
îòáîðó èìåííî òåõ òðåíèíãîâûõ òåõíîëîãèé, êîòîðûå
ýôôåêòèâíî ðàçâèâàþò ñâîéñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ-óñòîé÷èâîñòè â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ. Â ðàìêàõ äàííîãî ðóêîâîäñòâà, â ñèëó çíà÷èòåëü-
íîãî îáúåìà ìàòåðèàëà, ìû ñìîæåì ëèøü îáîçíà-
÷èòü ñïåöèôèêó êàæäîé ãðóïïû ðåêîìåíäóåìûõ òðå-
íèíãîâ è óêàçàòü äîñòóïíûå èñòî÷íèêè, ãäå äàííûå
òåõíîëîãèè îïèñàíû áîëåå ïîäðîáíî.

Ïî îáùåìó ïàðàìåòðó «Áàçîâûå ïðèîáðåòåíèÿ»,
â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ äåôèöèòàðíîñòè, ïðåäñòàâëÿþ-
ùåé äàííûé ïàðàìåòð ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ðå-
êîìåíäóþòñÿ ñëåäóþùèå òðåíèíãîâûå òåõíîëîãèè.

Äåôèöèòàðíîñòü ñâîéñòâ àâòîíîìíîñòè
1. «Ê ÷åìó ïðèâåäåò…» - äëÿ äåòåé âîçðàñòà 9-

11 ëåò. Èñòî÷íèê - Í.À. Ãóñåâà «Òðåíèíã ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ âðåäíûõ ïðèâû÷åê ó äåòåé».

2. «Ìåíÿþùàÿñÿ êîìíàòà» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò.
Èñòî÷íèê - «Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ âðåäíûõ ïðèâû÷åê ó äåòåé».

3. «ß ìîãó» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷íèê «Ïðàê-
òè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
âðåäíûõ ïðèâû÷åê ó äåòåé».

4. «Ñëåäîâàòü çà âåäóùèì» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò.
Èñòî÷íèê - È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ «Ïñèõîñîìàòèêà.
Íîâåéøèé ñïðàâî÷íèê».

5. «ß òóò æèâó» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-17 ëåò. Èñ-
òî÷íèê – Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ äåÿ-
òåëüíîñòè ëè÷íîñòè».

6. «Ïîëíîå ïîãðóæåíèå» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-
17 ëåò. Èñòî÷íèê – Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè».

7. «ß – öåíòð âîëè» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-17 ëåò.
Èñòî÷íèê – È.Ã. Ìàëêèíà-Ïûõ «Âîçðàòíûå êðèçû».

8. «Óãëóáëåííàÿ ðàáîòà ñ ñóáëè÷íîñòÿìè» - äëÿ
ìîëîä¸æè è âçðîñëûõ 18-32 ëåò. Èñòî÷íèê - È.Ã. Ìàë-
êèíà - Ïûõ «Ïñèõîñîìàòèêà. Íîâåéøèé ñïðàâî÷íèê».

Äåôèöèòàðíîñòü ñâîéñòâà îòêðûòîñòè
1. «Ïåðåâîïëîùåíèå» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñ-

òî÷íèê – «Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ãðóï-
ïîâîé ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ âçðîñëûìè,
äåòüìè, ïîäðîñòêàìè».

2. «Ïðîãíîç ïîãîäû» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñ-
òî÷íèê - «Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ãðóï-
ïîâîé ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ âçðîñëûìè,
äåòüìè, ïîäðîñòêàìè».

3. «Çíàêîìñòâî» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò. Èñòî÷íèê
- Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñ-
òè ëè÷íîñòè».

4. «Ìíåíèå î äðóãîì» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò. Èñ-
òî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ äåÿ-
òåëüíîñòè ëè÷íîñòè».

5. «×åãî ÿ áîþñü» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò. Èñòî÷-
íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ äåÿòåëü-
íîñòè ëè÷íîñòè».

6. «Èñòîðèÿ æèçíè» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-17 ëåò.
Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè».

7. «Êàê ïðàâèëüíî äåëàòü êîìïëèìåíòû» - äëÿ
ïîäðîñòêîâ 14-17 ëåò. Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðå-
íèíã âåäóùèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè».

8. «Âàøè ñïîñîáíîñòè ê èñêðåííîñòè» - äëÿ ìî-
ëîä¸æè è âçðîñëûõ 18-32 ëåò. Èñòî÷íèê – Å.Â.Ñèäî-
ðåíêî «Òåðàïèÿ è òðåíèíãè ïî Àëüôðåäó Àäëåðó».

9. «Âû ìåíÿ óçíà¸òå?» - äëÿ ìîëîä¸æè è âçðîñ-
ëûõ 18-32 ëåò. Èñòî÷íèê - «Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðó-
ìåíòàðèé äëÿ ãðóïïîâîé ïñèõîêîððåêöèîííîé ðà-
áîòû ñ âçðîñëûìè, äåòüìè, ïîäðîñòêàìè».

Äåôèöèòàðíîñòü ñâîéñòâà òðóäîëþáèÿ
1. «Ìÿ÷» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷íèê -

«Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ãðóïïîâîé ïñè-
õîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ âçðîñëûìè, äåòüìè, ïîä-
ðîñòêàìè».

2. «Äåëîâûå êà÷åñòâà» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-17 ëåò.
Èñòî÷íèê – Â. Ìèðîøíèêîâ, Â. Ñêëÿðåíêî, Ã. Ùåð-
áàê «50 çíàìåíèòûõ áèçíåñìåíîâ».

Äåôèöèòàðíîòü ñâîéñòâà îòâåòñòâåííîñòè
1. «Êîðîëü è ìåðà» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷-

íèê – Í.À. Ãóñåâà «Òðåíèíã ïðåäóïðåæäåíèÿ âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê äëÿ äåòåé».

2. «Êîðîëü øêîëû» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò. Èñòî÷-
íèê – È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ «Âîçðàñòíûå êðèçû».

3. «Îáðàòíàÿ ñòîðîíà ìåäàëè» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò.
Èñòî÷íèê – È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ «Âîçðàñòíûå êðèçû».

4. «Ïðèíèìàþ îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ» - äëÿ
ïîäðîñòêîâ 14-17 ëåò. Èñòî÷íèê – È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ
«Âîçðàñòíûå êðèçû».

5. «Òðè ôðàçû» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-17 ëåò. Èñ-
òî÷íèê – È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ «Ïñèõîñîìàòèêà. Íî-
âåéøèé ñïðàâî÷íèê».

Äåôèöèòàðíîñòü ñâîéñòâà èíèöèàòèâû
1. «Ðàáîòà ñ èððàöèîíàëüíûìè ïðîåêöèÿìè» -

äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷íèê – È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ
«Âîçðàñòíûå êðèçû».

2. «Äîáðîå ñëîâî» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷-
íèê – È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ «Âîçðàñòíûå êðèçû».

3. «Ìûøåëîâêà» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷íèê
– Í.À. Ãóñåâà «Òðåíèíã ïðåäóïðåæäåíèÿ âðåäíûõ
ïðèâû÷åê ó äåòåé».

4. «Èìÿ è äâèæåíèå» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò. Èñ-
òî÷íèê – È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ «Âîçðàñòíûå êðèçû».
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5. «Õîðîøî èëè ïëîõî» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò. Èñ-
òî÷íèê – È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ «Âîçðàñòíûå êðèçû».

6. «Òîëêàëêè» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò. Èñòî÷íèê –
È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ «Âîçðàñòíûå êðèçû».

7. «Ðóêîïîæàòèÿ» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-17 ëåò. Èñ-
òî÷íèê – È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ «Âîçðàñòíûå êðèçû».

8. «Ïðèÿòíûé ðàçãîâîð» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-17
ëåò. Èñòî÷íèê – È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ «Âîçðàñòíûå
êðèçû».

9. «Âíåøíèå è âíóòðåííèå ìîòèâû» - äëÿ ïîä-
ðîñòêîâ 14-17 ëåò. Èñòî÷íèê – È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ
«Âîçðàñòíûå êðèçû».

Äåôèöèòàðíîñòü ñâîéñòâà óâåðåííîñòè
1. «Ïîõâàëèëêè» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷íèê

– È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ «Âîçðàñòíûå êðèçû».
2. «Êîìïëèìåíòû» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷-

íèê – È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ «Âîçðàñòíûå êðèçû».
3. «Óçêèé ìîñò» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷íèê –

È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ «Âîçðàñòíûå êðèçû».
4. «Ãîðÿ÷èé ñòóë» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò. Èñòî÷-

íèê – È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ «Âîçðàñòíûå êðèçû».
5. «Ïðîÿâëåíèÿ ãíåâà» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò. Èñ-

òî÷íèê – È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ «Âîçðàñòíûå êðèçû».
6. «Ìîå ïîâåäåíèå» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò. Èñ-

òî÷íèê – È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ «Âîçðàñòíûå êðèçû».
7. «Óáåæäàþùàÿ ðå÷ü» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-17

ëåò. Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âè-
äîâ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè».

8. «Çàñòàâü åãî» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-17 ëåò. Èñ-
òî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ äåÿ-
òåëüíîñòè ëè÷íîñòè».

9. «Âûõîä èç êîíôëèêòà» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-17
ëåò. Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âè-
äîâ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè».

Ïî îáùåìó ïàðàìåòðó «Íîâîîáðàçîâàíèÿ âîç-
ðàñòà», â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ äåôèöèòàðíîñòè ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ äàííûé ïàðà-
ìåòð, ðåêîìåíäóþòñÿ ñëåäóþùèå òðåíèíãîâûå òåõ-
íîëîãèè.

Äåôèöèòàðíîòü ñâîéñòâà ñàìîèäåíòèôèêàöèè
1. «Íàðèñóé ñâîé õàðàêòåð» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò.

Èñòî÷íèê - «Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ
ãðóïïîâîé ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ âçðîñëû-
ìè, äåòüìè, ïîäðîñòêàìè».

2. «Óãàäàé êòî?» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷íèê -
«Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ãðóïïîâîé ïñè-
õîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ âçðîñëûìè, äåòüìè, ïîä-
ðîñòêàìè».

3. «Êòî ÿ?» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷íèê -
«Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ãðóïïîâîé
ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ âçðîñëûìè, äåòüìè,
ïîäðîñòêàìè».

4. «Èùó äðóãà» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò. Èñòî÷íèê
– Å. Ïåòðîâà «Èçáðàííûå óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàáîòû â
ãðóïïå ðèñêà».

5. «Ëè÷íûé ãåðá è äåâèç» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò.
Èñòî÷íèê – Ä.Ì.Ðîìåíäèê «Òðåíèíã ëè÷íîñòíîãî
ðîñòà». Ó÷åáíîå ïîñîáèå. – Ì.: Ôîðóì: Èíôà-Ì. 2007.

6. «Êîëëàæ î ñåáå» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò. Èñòî÷-
íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ äåÿòåëü-
íîñòè ëè÷íîñòè».

7. «Ðàáîòà ñ ïðèîðèòåòàìè – ìåòàôîðàìè â
ãðóïïå» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-17 ëåò. Èñòî÷íèê –
Å. Ïåòðîâà «Èçáðàííûå óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàáîòû â
ãðóïïå ðèñêà».

8. «Àíàëèçèðîâàíèå» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-17 ëåò.
Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè».

9. «Ïîõîæ, íå ïîõîæ, óíèêàëåí» - äëÿ ïîäðîñò-
êîâ 14-17 ëåò. Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âå-
äóùèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè».

10. «Ïñèõîëîãè÷åñêèé ìàãàçèí» - äëÿ ìîëîä¸æè
è âçðîñëûõ 18-32 ëåò. Èñòî÷íèê – Å. Ïåòðîâà «Èç-
áðàííûå óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàáîòû â ãðóïïå ðèñêà».

11. «Ðàáîòà ñ èìåíåì» - äëÿ ìîëîä¸æè è âçðîñ-
ëûõ 18-32 ëåò. Èñòî÷íèê – Å. Ïåòðîâà «Èçáðàííûå
óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàáîòû â ãðóïïå ðèñêà».

12. «Êòî ÿ òàêîé?» - äëÿ ìîëîä¸æè 18-32 ëåò. Èñ-
òî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ äåÿ-
òåëüíîñòè ëè÷íîñòè».

Äåôèöèòàðíîñòü ñâîéñòâà ñôîðìèðîâàííîãî
ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ

1. «×åãî âû õîòèòå äîñòè÷ü?» - äëÿ äåòåé 9-11
ëåò. Èñòî÷íèê - «Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ
ãðóïïîâîé ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ âçðîñëû-
ìè, äåòüìè, ïîäðîñòêàìè».

2. «Ñåãîäíÿ, çàâòðà è â÷åðà» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò.
Èñòî÷íèê - «Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ
ãðóïïîâîé ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ âçðîñëû-
ìè, äåòüìè, ïîäðîñòêàìè».

3. «ß â ïðîøëîì, ß â áóäóùåì» - äëÿ äåòåé 9-
11ëåò. Èñòî÷íèê -  Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé
äëÿ ãðóïïîâîé ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ âçðîñ-
ëûìè, äåòüìè, ïîäðîñòêàìè».

4. «Êîãäà ÿ âûðàñòó» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò. Èñ-
òî÷íèê - È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ «Âîçðàñòíûå êðèçû».

5. «Äîòÿíèñü äî çâ¸çä» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò. Èñ-
òî÷íèê - È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ «Âîçðàñòíûå êðèçû».

6. «Ïëàíèðîâàíèå áóäóùåãî» - äëÿ äåòåé 12-13
ëåò. Èñòî÷íèê – http://www.azps.ru.

7. «Ìî¸ áóäóùåå» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-17 ëåò.
Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè».

8. «Ìîé æèçíåííûé ïóòü» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-
17 ëåò. Èñòî÷íèê - È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ «Âîçðàñòíûå
êðèçû».

9. «Ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå» - äëÿ ïîä-
ðîñòêîâ 14-17 ëåò. Èñòî÷íèê - È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ
«Âîçðàñòíûå êðèçû».

10. «Øêîëüíûå îöåíêè» - äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé è
âçðîñëûõ 18-32 ëåò. Èñòî÷íèê - È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ
«Âîçðàñòíûå êðèçû».
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11. «Ñîçäàíèå ïîëîæèòåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î
áóäóùåì» - äëÿ ìîëîä¸æè è âçðîñëûõ 18-32 ëåò. Èñ-
òî÷íèê - È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ «Âîçðàñòíûå êðèçû».

12. «Ïèñüìî èç áóäóùåãî» - äëÿ ìîëîä¸æè è
âçðîñëûõ 18-32 ëåò. Èñòî÷íèê – Å.Â. Ñèäîðåíêî «Òå-
ðàïèÿ è òðåíèíãè ïî Àëüôðåäó Àäëåðó».

Äåôèöèò íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî âûáîðà
1. «Òàìîæåííèêè è êîíòðàáàíäèñòû» - äëÿ äå-

òåé 9-11 ëåò. Èñòî÷íèê - È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ «Âîçðà-
ñòíûå êðèçû».

2. «Ëàáèðèíò» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷íèê –
Í.À. Ãóñåâà «Òðåíèíã ïðåäóïðåæäåíèÿ âðåäíûõ
ïðèâû÷åê ó äåòåé».

3. «Íåîáèòàåìûé îñòðîâ» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò.
Èñòî÷íèê - È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ «Âîçðàñòíûå êðèçû».

4. «Êîðîëåâñòâî» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò. Èñòî÷-
íèê – Å. Ïåòðîâà «Èçáðàííûå óïðàæíåíèÿ äëÿ ðà-
áîòû â ãðóïïå ðèñêà».

5. «Ëèíèÿ æèçíè» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-17 ëåò.
Èñòî÷íèê - È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ «Âîçðàñòíûå êðèçû».

6. «Ôèëüì î ìîåé æèçíè» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-
17 ëåò. Èñòî÷íèê - È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ «Âîçðàñòíûå
êðèçû».

7. «Äîëæåí èëè âûáèðàþ?» - äëÿ ïîäðîñòêîâ
14-17 ëåò. Èñòî÷íèê - È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ «Âîçðàñò-
íûå êðèçû».

8. «Ðàçãîâîð ñî ñìåíîé ïîçèöèè» - äëÿ ïîäðîñ-
òêîâ 14-17 ëåò. Èñòî÷íèê – È.Â. Âà÷êîâ «Îñíîâû òåõ-
íîëîãèè ãðóïïîâîãî òðåíèíãà».

Äåôèöèò ñâîéñòâà âíóòðåííåãî
ëîêóñ-êîíòðîëÿ

1. «Ïîäåëèñü óëûáêîé» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñ-
òî÷íèê – Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ãðóï-
ïîâîé ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ âçðîñëûìè,
äåòüìè, ïîäðîñòêàìè.

2. «Ìîè äîñòèæåíèÿ» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò. Èñ-
òî÷íèê - È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ «Âîçðàñòíûå êðèçû».

3. «Òðè æåëàíèÿ» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-17 ëåò.
Èñòî÷íèê – Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ãðóï-
ïîâîé ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ âçðîñëûìè,
äåòüìè, ïîäðîñòêàìè.

4. «Îáó÷åíèå îñíîâíîé ôîðìóëå ÀÂÑ» - äëÿ
ïîäðîñòêîâ 14-17 ëåò. Èñòî÷íèê - È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ
«Âîçðàñòíûå êðèçû».

5. «Ñîçäàéòå ýìîöèþ ïðÿìî ñåé÷àñ» - äëÿ ïîä-
ðîñòêîâ 14-17 ëåò. Èñòî÷íèê - È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ
«Âîçðàñòíûå êðèçû».

6. «Êîíòðàêò íà èçìåíåíèÿ» (1-7) – äëÿ ïîäðîñ-
òêîâ 14-17 ëåò. Èñòî÷íèê - È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ «Ïñè-
õîñîìàòèêà. Íîâåéøèé ñïðàâî÷íèê».

Äåôèöèò äîñòóïà ê âíóòðåííèì ðåñóðñàì

Èíòåëëåêòóàëüíûå ðåñóðñû
1. «Ïåðåïðàâà» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷íèê –

Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ãðóïïîâîé ïñè-

õîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ âçðîñëûìè, äåòüìè, ïîä-
ðîñòêàìè.

2. «Ðàñøèôðóé» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷íèê
– Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ãðóïïîâîé
ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ âçðîñëûìè, äåòüìè,
ïîäðîñòêàìè.

3. «Äâà äîìà» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷íèê –
Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ãðóïïîâîé ïñè-
õîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ âçðîñëûìè, äåòüìè, ïîä-
ðîñòêàìè.

4. «Ðåöåïò îðèãèíàëüíîãî áëþäà» - äëÿ äåòåé
12-13 ëåò. Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäó-
ùèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè».

5. «Íåâåðîÿòíàÿ èñòîðèÿ» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò.
Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè».

6. «Ñòðóêòóðà ïðîáëåìû» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò.
Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè».

7. «Îðèãèíàëüíûé ïðîäóêò» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-
17 ëåò. Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè».

8. «Íåîðäèíàðíîñòü ìûøëåíèÿ» - äëÿ ïîäðîñò-
êîâ 14-17 ëåò. Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âå-
äóùèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè».

9. «Ôîðìóëà ïîáåäû» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-17 ëåò.
Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè».

Êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè
1. «Èñïîð÷åííûé òåëåôîí» - äëÿ äåòåé 9-11

ëåò. Èñòî÷íèê - È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ «Âîçðàñòíûå
êðèçû».

2. «Ýòî ÿ! Ýòî ìî¸!» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷-
íèê – Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ãðóïïî-
âîé ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ âçðîñëûìè, äåòü-
ìè, ïîäðîñòêàìè.

3. «Çàêîëäîâàííûé ðåáåíîê» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò.
Èñòî÷íèê – Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ãðóï-
ïîâîé ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ âçðîñëûìè,
äåòüìè, ïîäðîñòêàìè.

4. «Êàòàñòðîôà â ïóñòûíå» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò.
Èñòî÷íèê – Å. Ïåòðîâà «Èçáðàííûå óïðàæíåíèÿ äëÿ
ðàáîòû â ãðóïïå ðèñêà».

5. «Èíòåðâüþ» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò. Èñòî÷íèê –
http://www.azps.ru

6. «Ïîçíàêîìèìñÿ?» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò. Èñ-
òî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ äåÿ-
òåëüíîñòè ëè÷íîñòè».

7. «Çäðàâñòâóéòå!» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-17 ëåò.
Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè».

8. «Ñòèìóë» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-17 ëåò. Èñòî÷-
íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ äåÿòåëü-
íîñòè ëè÷íîñòè».

9. «Èçëîæåíèå ïðîñüáû» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-
17 ëåò. Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè».
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10. «Íàêîïèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ» - äëÿ ìîëîä¸-
æè è âçðîñëûõ 18-32 ëåò. Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü
«Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè».

11. Çàêðûòàÿ êîììóíèêàöèÿ» - äëÿ ìîëîä¸æè è
âçðîñëûõ 18-32 ëåò. Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðå-
íèíã âåäóùèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè».

Êîïèíã-ñòðàòåãèè
1. «Äðàêà» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷íèê -

È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ «Âîçðàñòíûå êðèçû».
2. «Ðîëåâàÿ ãèìíàñòèêà» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò.

Èñòî÷íèê – Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ãðóï-
ïîâîé ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ âçðîñëûìè,
äåòüìè, ïîäðîñòêàìè.

3. «×åòûðå õàðàêòåðà» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñ-
òî÷íèê – Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ãðóï-
ïîâîé ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ âçðîñëûìè,
äåòüìè, ïîäðîñòêàìè.

4. «Ñãëàæèâàíèå êîíôëèêòîâ» - äëÿ äåòåé 12-13
ëåò. Èñòî÷íèê – Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ
ãðóïïîâîé ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ âçðîñëû-
ìè, äåòüìè, ïîäðîñòêàìè.

5. «Çåðêàëî» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò. Èñòî÷íèê -
È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ «Ïñèõîñîìàòèêà. Íîâåéøèé
ñïðàâî÷íèê».

6. «Êîíòàêòíîå âçàèìîäåéñòâèå» - äëÿ ïîäðîñò-
êîâ 14-17 ëåò. Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âå-
äóùèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè».

7. «Ñîòðóäíè÷åñòâî â êîíôëèêòå» - äëÿ ïîäðîñ-
òêîâ 14-17 ëåò. Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âå-
äóùèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè».

8. «Ñèíòåç» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-17 ëåò. Èñòî÷-
íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ äåÿòåëü-
íîñòè ëè÷íîñòè».

9. «Ðàçðóøèòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ» - äëÿ ìîëî-
ä¸æè è âçðîñëûõ 18-32 ëåò. Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü
«Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè».

10. «Íåïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ» - äëÿ ìîëîä¸æè
è âçðîñëûõ 18-32 ëåò. Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðå-
íèíã âåäóùèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè».

11. «Ñêàçêà î âîëøåáíèêå» - äëÿ ìîëîä¸æè è
âçðîñëûõ 18-32 ëåò. Èñòî÷íèê – Ïðàêòè÷åñêèé èíñò-
ðóìåíòàðèé äëÿ ãðóïïîâîé ïñèõîêîððåêöèîííîé
ðàáîòû ñ âçðîñëûìè, äåòüìè, ïîäðîñòêàìè.

Êðåàòèâíîòü
1. «Æèâàÿ øëÿïà» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷-

íèê – Í.À. Ãóñåâà «Òðåíèíã ïðåäóïðåæäåíèÿ âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê ó äåòåé».

2. «Ïîêàæè ëþáèìîå äåëî» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò.
Èñòî÷íèê – Í.À. Ãóñåâà «Òðåíèíã ïðåäóïðåæäåíèÿ
âðåäíûõ ïðèâû÷åê ó äåòåé».

3. «Îæèâëÿëêè» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷íèê
– Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ãðóïïîâîé
ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ âçðîñëûìè, äåòüìè,
ïîäðîñòêàìè.

4. «Ïîñòàíîâêà ïüåñû» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò.
Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè».

5. «Ìîäåëèðîâàíèå ñèòóàöèè» - äëÿ äåòåé 12-13
ëåò. Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âè-
äîâ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè».

6. «Äîìèê» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò. Èñòî÷íèê -
Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñ-
òè ëè÷íîñòè».

7. «Ïåðâîå âïå÷àòëåíèå» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-
17 ëåò. Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè».

8. «Òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè» - äëÿ ïîäðîñòêîâ
14-17 ëåò. Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäó-
ùèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè».

9. «Àêò¸ðñêîå ìàñòåðñòâî» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-
17 ëåò. Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè».

Äåôèöèò èíôîðìèðîâàííîñòè
1. «Çàãîâîð áîëåçíåòâîðöåâ. Ðàçðóøåíèå âîë-

øåáíîé ñòðàíû» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷íèê –
Í.À. Ãóñåâà «Òðåíèíã ïðåäóïðåæäåíèÿ âðåäíûõ
ïðèâû÷åê ó äåòåé».

2. «Èñöåëåíèå êîðîëÿ è âîññòàíîâëåíèå âîë-
øåáíîé ñòðàíû» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷íèê –
Í.À. Ãóñåâà «Òðåíèíã ïðåäóïðåæäåíèÿ âðåäíûõ
ïðèâû÷åê ó äåòåé».

3. «Ïîäàðêè çäðàâîëþáöàì» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò.
Èñòî÷íèê – Í.À. Ãóñåâà «Òðåíèíã ïðåäóïðåæäåíèÿ
âðåäíûõ ïðèâû÷åê ó äåòåé».

4. «Îòêðûòàÿ êîíôåðåíöèÿ» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò.
Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè».

Òåõíîëîãèÿ ðàáîòû ñ ñåìüåé
«Ñåìüÿ è øêîëà âìåñòå» (FAST)

Äàííàÿ òåõíîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ
óíèâåðñàëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñòàíäàðò ïåðâè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè âîâëå÷åíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â äåñ-
òðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, ðåêîìåíäóåìûõ
äëÿ âíåäðåíèÿ â ñèñòåìå ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ ÐÊ.

Íî, êðîìå òîãî, òåõíîëîãèÿ FAST, ïðè ñîîòâåòñòâó-
þùåé ìîäèôèêàöèè (ñòàíäàðòíàÿ ïðîãðàììà â ýòîì
ñëó÷àå äîïîëíÿåòñÿ ôðàãìåíòàìè òåìàòè÷åñêîãî ñå-
ìåéíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî âîïðîñàì êîíòðîëÿ êîì-
ïüþòåðíîãî âðåìåíè äåòåé ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé)
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì êîìïîíåíòîì ýôôåêòèâíîé ïåð-
âè÷íîé ïðîôèëàêòèêè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè âòîðîãî
òèïà, ïîñêîëüêó öåëè, çàäà÷è, ïðèíöèïû è ïîäõîäû â
ðåàëèçàöèè FAST ïî÷òè èäåàëüíî ñîîòâåòñòâóþò ïðè-
îðèòåòíûì ìèøåíÿì, èìåþùèì îñîáîå çíà÷åíèå ïðè
ôîðìèðîâàíèè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè âòîðîãî òèïà.

Ïðîãðàììà «FAST – ñåìüÿ è øêîëà âìåñòå»
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñíîå âûñîêîñòðóêòóðè-
ðîâàííîå âçàèìîäåéñòâèå ñïåöèàëèñòîâ – øêîëüíûõ
ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ, èíûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòîé â ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèÿõ, – ñ ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, îáó÷àþ-
ùèìèñÿ â äàííîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè.
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Êîíå÷íîé öåëüþ FAST ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâ-
íåé àäàïòàöèè, ñîöèàëèçàöèè è óñïåøíîñòè â áûòó,
øêîëå è îáùåñòâå çà ñ÷¸ò ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ çà-
äà÷ è êîìïîíåíòîâ ïðîãðàììû:

− âûñòðàèâàíèÿ ñèñòåìû çàïðåòíûõ ôàêòîðîâ
äëÿ ðåáåíêà;

− ïîääåðæêè ðîäèòåëåé è óñèëåíèÿ ðîäèòåëüñ-
êîé ïîçèöèè;

− ðàñøèðåíèÿ ó÷àñòèÿ ðîäèòåëåé â äåëàõ øêîëû,
óêðåïëåíèÿ ñîöèàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ
äðóãèìè ðîäèòåëÿìè â øêîëå è ó÷èòåëÿìè;

− ñíèæåíèå ðèñêà ïîâñåäíåâíîãî ñòðåññà äëÿ
ðåáåíêà è ñåìüè;

− ñíèæåíèå ðèñêà çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì,
íàðêîòèêàìè, äðóãèìè ïñèõîàêòèâíûìè âå-
ùåñòâàìè;

− ñíèæåíèå ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ çàâèñèìîñòü (âêëþ÷àÿ èãðîìàíèþ, èí-
òåðíåò-çàâèñèìîñòü).

Ïðîãðàììà FAST áûëà ðàçðàáîòàíà äîêòîðîì
Ëèíí ÌàêÄîíàëüä, ïðîôåññîðîì èññëåäîâàíèé ïî
ñîöèàëüíîé ðàáîòå Óíèâåðñèòåòà Ìèäëñåêñà (Âåëè-
êîáðèòàíèÿ) íà îñíîâàíèè ñîöèî-ýêîëîãè÷åñêîé òå-
îðèè äåòñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ïðîãðàììà âêëþ÷àåò óíèâåðñàëüíûé 8-íåäåëü-
íûé ó÷åáíûé ïëàí äëÿ ïîñòðîåíèÿ îòíîøåíèé ìåæ-
äó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, ðîäèòåëÿìè è øêîëîé, à
òàêæå ìåæäó ðîäèòåëÿìè è ìåñòíûì ñîîáùåñòâîì.
Ïîñëå óñïåøíîãî çàâåðøåíèÿ ïðîãðàììû ðîäèòå-
ëè ïðîäîëæàþò âñòðå÷àòüñÿ êàæäûé ìåñÿö. Ýòî ïîä-
äåðæèâàåò äîñòèãíóòûé óðîâåíü ðåçóëüòàòîâ è ñïî-
ñîáñòâóåò äàëüíåéøèì ïîçèòèâíûì èçìåíåíèÿì.

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû, â õîäå åæåíå-
äåëüíûõ çàíÿòèé, äåòè è ðîäèòåëè ïðèíèìàþò ó÷àñ-
òèå â ìåðîïðèÿòèÿõ, ðàçðàáîòàííûõ äëÿ óëó÷øåíèÿ
ðåçóëüòàòîâ ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì è êîìïîíåíòàì
ïðîãðàììû. Ýòè ìåðîïðèÿòèÿ âêëþ÷àþò:

− ïîÿñíåíèå ðîëåé è îáÿçàííîñòåé ó÷àñòíèêîâ
îáúåäèí¸ííûõ ãðóïï;

− íàñòàâíè÷åñòâî ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëü-
íûõ òàáëèö;

− ðàçðàáîòêà ôëàæêîâ ñåìüè;
− ïîäãîòîâêà ñïåöèàëüíîãî óãîùåíèÿ è îáùå-

íèÿ ñåìåé â îáúåäèí¸ííîé ãðóïïå;
− ðàçó÷èâàíèå ïðèâåòñòâèÿ FAST;
− ðàçó÷èâàíèå ñïåöèàëüíûõ èìèòàöèîííûõ óï-

ðàæíåíèé: «Êàðàêóëè», «Øàðàäû ÷óâñòâ»,
«Âðåìÿ ñ äðóãîì», «Ðîäèòåëüñêèé ÷àñ», «Äåò-
ñêèé ÷àñ», «Îñîáàÿ èãðà», «Äîæäü»;

− ñåìåéíûé óæèí;
− ñåìåéíûå èãðû;
− âûñëóøèâàíèå è îáùåíèå;
− íåïîñðåäñòâåííîå îáùåíèå ðîäèòåëåé ñî ñâî-

èì ðåá¸íêîì;
− íàëàæèâàíèå îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ðîäèòå-

ëÿìè è îáùåñòâîì.
Ïðîãðàììà FAST ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âñåìèðíî

ïðèçíàííóþ ïðàêòèêó ñ äîêàçàòåëüíîé ýôôåêòèâíîñ-

òüþ â îòíîøåíèè äîñòèæåíèÿ çàÿâëåííûõ öåëåé. Â èñ-
òîðèè ïðèìåíåíèÿ äàííîé ïðîãðàììû âî ìíîãèõ ñòðà-
íàõ (Àâñòðèÿ, Àâñòðàëèÿ, Âåëèêîáðèòàíèÿ, Ãåðìàíèÿ,
Ãîëëàíäèÿ, Êàíàäà, Ðîññèÿ, ÑØÀ è äð.) íàáëþäàëèñü
ñàìûå âûñîêèå ðåçóëüòàòû è ïîêàçàòåëè ñðåäè àíàëî-
ãè÷íûõ ïðîãðàìì. Äàííóþ ïðîãðàììó îôèöèàëüíî
ðåêîìåíäóåò UNODC – àâòîðèòåòíîå àãåíòñòâî Îðãà-
íèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé – â êà÷åñòâå ýôôåêòèâ-
íîãî ñðåäñòâà ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ õèìè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Â Êàçàõñòàíå âíåäðåíèå FAST áûëî íà÷àòî â 2010
ãîäó â ðàìêàõ ïèëîòíîãî ïðîåêòà UNODC â 4-õ øêî-
ëàõ. Îöåíêà ïðîìåæóòî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ ðåàëèçàöèè
ïðîãðàììû ïîäòâåðäèëà å¸ âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü. Â õîäå ðåàëèçàöèè ïèëîòíîãî ïðîåêòà áûëà
ïîäãîòîâëåíà ðåãèîíàëüíàÿ êîìàíäà òðåíåðîâ (6
ñïåöèàëèñòîâ), êîòîðûå ìîãóò ïðîâîäèòü ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ñåìèíàðû-òðåíèíãè äëÿ âíåäðåíèÿ FAST
â êîíêðåòíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Òåõíîëîãèÿ àääèêòîëîãè÷åñêîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ

Àääèêòîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå – ýòî ñïå-
öèôè÷åñêàÿ ôîðìà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, íà-
ïðàâëåííîé, â äàííîì ñëó÷àå, íà ñíèæåíèå ðèñêîâ
ôîðìèðîâàíèÿ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè âòîðîãî òèïà
(ðå÷ü èäåò î ðèñêàõ ïî÷òè ïîëíîãî çàìåùåíèÿ ðå-
àëüíîé àêòèâíîñòè ðåá¸íêà èëè ïîäðîñòêà íà âèðòó-
àëüíóþ àêòèâíîñòü, çàâèñèìîñòü îò äàííîé ôîðìû
êîììóíèêàöèè, ñóùåñòâåííî èñêàæàþùåé ðàçâèòèå
èíäèâèäà. Äàííûé òèï çàâèñèìîñòè íåîáõîäèìî
ðàçëè÷àòü ñ òèïè÷íûìè ïðèçíàêàìè ôîðìèðóþ-
ùåéñÿ êîìïüþòåðíîé èãðîìàíèè – èíòåðíåò-çàâè-
ñèìîñòè ïåðâîãî òèïà).

Àääèêòîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ
áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííîé òåõíîëîãèåé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ (â ñðàâíåíèè, íàïðèìåð, ñ
òåõíîëîãèåé FAST), ó÷èòûâàþùåé ñïåöèôèêó îñ-
íîâíûõ ìèøåíåé è íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé êîìïüþ-
òåðíîé çàâèñèìîñòè.

Îñíîâíîé öåëåâîé ãðóïïîé çäåñü ÿâëÿþòñÿ äåòè
(ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà), ïîäðîñòêè ñ ïðè-
çíàêàìè ÷ðåçìåðíîãî óâëå÷åíèÿ êîìïüþòåðíûìè
òåõíîëîãèÿìè, èõ ðîäèòåëè.

Àääèêòîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ìîæåò
îñóùåñòâëÿòüñÿ ñïåöèàëèñòîì-ïñèõîëîãîì, âðà÷îì-
àääèêòîëîãîì (íàðêîëîãîì), ñïåöèàëèñòîì ïî ñîöè-
àëüíîé ðàáîòå, ïðîøåäøèìè òåìàòè÷åñêîå óñîâåð-
øåíñòâîâàíèå, ëèáî ñïåöèàëüíûå êóðñû ïî ïðîôè-
ëþ àääèêòîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Îñíîâíûå çàäà÷è àääèêòîëîãè÷åñêîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ ñîâïàäàþò ñ ýòàïàìè ðåàëèçàöèè äàííîé
òåõíîëîãèè:

− íà ïåðâîì (äèàãíîñòè÷åñêîì) ýòàïå íåîá-
õîäèìî óòî÷íèòü õàðàêòåðèñòèêè ñåìåéíîé ñèñòå-
ìû – ôóíêöèîíàëüíàÿ, äèñôóíêöèîíàëüíàÿ ñåìüÿ,
– óòî÷íèòü ñïåöèôèêó äèñôóíêöèîíàëüíûõ êîìïî-
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íåíòîâ (ïðàâèëà, ðîëè, èåðàðõèÿ è ò.ä.). Âûÿñíèòü
ôîðìó êîíòðîëÿ íàä ïîâåäåíèåì ðåá¸íêà è ðîëåâûå
ôóíêöèè ðîäèòåëåé â îòíîøåíèè ñòðóêòóðèðîâàíèÿ
âðåìåíè, ðîäà çàíÿòèé, âûïîëíåíèÿ äîìàøíåé ðàáî-
òû, ó÷¸áû â øêîëå è äðóãèõ ôîðì àêòèâíîñòè, ñîîò-
âåòñòâåííî, óòî÷íèòü ñòåïåíü ñâîáîäû è ñàìîîðãà-
íèçàöèè, êîòîðàÿ äîïóñêàåòñÿ â ñåìüå. Ýòè ñâåäåíèÿ
ëó÷øå ñîáèðàòü îòäåëüíî ó ðîäèòåëåé è äåòåé (äëÿ
÷åãî èíîãäà íåîáõîäèìî íåñêîëüêî âñòðå÷), è óæå
ïîñëå òîãî, êàê óñòàíîâëåí õîðîøèé òåðàïåâòè÷åñ-
êèé êîíòàêò, êàê ñ ðîäèòåëÿìè, òàê è ñ äåòüìè. Â ýòîì
ñëó÷àå äèàãíîñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ áóäóò ñóùåñòâåí-
íî áîëåå ïîëíûìè è îòêðîâåííûìè.

− íà âòîðîì (êîððåêöèîííîì) ýòàïå âûÿñíÿ-
åòñÿ õàðàêòåð ïðåäñòàâëåíèé î çàâèñèìîì ïîâåäå-
íèè è ñòåïåíè îñîçíàíèÿ íàëè÷èÿ äàííîé ïðîáëå-
ìû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ó ðåá¸íêà (ïîäðîñòêà), ïî
ïîâîäó êîòîðîãî ïðîÿâëåíà îçàáî÷åííîñòü, íî òàê-
æå è ó åãî ðîäèòåëåé. Äàëåå, ñ ó÷¸òîì âûÿâëåííûõ
îñîáåííîñòåé ðåïðåçåíòàöèè (æåëàòåëüíî öèòèðî-
âàíèå êîíêðåòíûõ âûñêàçûâàíèé ïîäðîñòêà, åãî ðî-
äèòåëåé î çàâèñèìîì ïîâåäåíèè è åãî ïîñëåäñòâè-
ÿõ), ïðîâîäèòñÿ «îáîãàùåíèå», êîððåêöèÿ è ôîðìè-
ðîâàíèå îïòèìàëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ êîíòåêñòîâ:
ïîäðîñòêà èíôîðìèðóþò î òîì, ÷òî òàêîå çàâèñè-
ìîñòü (â ÷àñòíîñòè – èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü), ÷åì
òàêîå ïîâåäåíèå ìîæåò ïîâðåäèòü èëè äàæå ïåðå-
÷åðêíóòü áóäóùåå ÷åëîâåêà, êàêèì îáðàçîì âîç-
ìîæíî èçáåæàòü ïðîãðåññèðóþùåãî ôîðìèðîâàíèÿ
çàâèñèìîñòè, à òàêæå î òîì, êàê óñèëèòü ñâîè õàðàê-
òåðèñòèêè è ïîâûñèòü øàíñû íà óñïåõ â ðåàëüíîé
æèçíè. Íåîáõîäèìàÿ èíôîðìàöèÿ äà¸òñÿ â äîñòóï-
íîé ôîðìå, âîçìîæíî áîëåå íàãëÿäíî, â ðàìêàõ äè-
àëîãà, ñ ïîä÷¸ðêèâàíèåì çíà÷èìîñòè ðåàêöèé ñîáå-
ñåäíèêà íà ñêàçàííîå «À ÷òî òû ñàì äóìàåøü ïî
ýòîìó ïîâîäó?», «À êàê ó òåáÿ ñ ýòèì?», «À êàê áû
òû ðåøèë ýòó ïðîáëåìó?» è ò.ä.

Èíôîðìàöèÿ äëÿ ðîäèòåëåé äà¸òñÿ íåñêîëüêî â
èíîì êëþ÷å. Çäåñü âàæíî äîíåñòè ðîëü îòíîøåíèé
â ñåìüå è îñîáåííî ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé
â òîì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ çàâèñèìî-
ñòè (íàïðèìåð: ôîðìàëüíîå, íåçàèíòåðåñîâàííîå
îáùåíèå, ïîïóñòèòåëüñòâî èëè ãèïåðîïåêà, íàâÿçû-
âàíèå ÷óæåðîäíûõ ñöåíàðèåâ, íåïðèåìëåìûõ äëÿ
ðåá¸íêà, óñòàíîâëåíèå ïðàâèë ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå
íåâîçìîæíî ñîáëþäàòü, äâîéíûå ñèãíàëû, íà êîòî-
ðûå íåâîçìîæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ, èãíîðèðîâàíèå
ïðèíöèïîâ îðãàíèçàöèè - ñàìîîðãàíèçàöèè è äð.),
è â òîì, ÷òî îòîäâèãàåò ðåá¸íêà îò òàêîãî ðîäà ðèñ-
êîâ.  Äàëåå, ïîêàçàòü, êàê ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ýòè
îòíîøåíèÿ, íàïðèìåð, çà ñ÷¸ò ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììå
«Ñåìüÿ è øêîëà âìåñòå (FAST)», êîãäà èìååò ìåñòî
àêòèâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ïîäãîòîâëåííûìè ñïå-
öèàëèñòàìè è ðåàëüíîå ïîøàãîâîå ïðîäâèæåíèå ê
òîé ìîäåëè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, êîòîðàÿ â íàèáîëü-
øåé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò ïðåîäîëåíèþ èìåþùèõ-
ñÿ ïðîáëåì, â òîì ÷èñëå êàñàþùèõñÿ ïðèçíàêîâ ïî-
ÿâëåíèÿ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè ó äåòåé.

Äàííûé ýòàï ïîëåçíî çàâåðøàòü êîíñòàòàöèåé
ðàçíèöû ìåæäó òåì, ÷òî ðîäèòåëè è èõ äåòè çíàëè î
ïðîáëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ ôîðìèðîâàíèåì êîìïüþòåð-
íîé çàâèñèìîñòè, «äî» è «ïîñëå» ïðîâåäåíèÿ ñîîò-
âåòñòâóþùåãî àääèêòîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

− íà òðåòüåì (îðãàíèçàöèîííîì) ýòàïå, âíà-
÷àëå ñ ðîäèòåëÿìè, à çàòåì íà îáùåé âñòðå÷å êîí-
ñóëüòàíòà ñ ðîäèòåëÿìè è äåòüìè îáñóæäàþòñÿ óñ-
ëîâèÿ ñåìåéíîãî äîãîâîðà îðãàíèçàöèè - ñàìîîð-
ãàíèçàöèè êîíòðîëÿ âðåìåíè ïîäðîñòêà, â òîì ÷èñ-
ëå è êîìïüþòåðíîãî âðåìåíè. Ïðè ýòîì îãîâîðåí-
íûå óñëîâèÿ â êîíå÷íîì èòîãå äîëæíû áûòü ïðèåì-
ëåìûìè è âûïîëíèìûìè êàê ñî ñòîðîíû ðîäèòå-
ëåé, òàê è ñî ñòîðîíû ïîäðîñòêà. Ýòè óñëîâèÿ äîëæ-
íû âêëþ÷àòü ñïîñîáû ðåàëüíîé ìîòèâàöèè ïîäðîñ-
òêà íà âûïîëíåíèå äàííîãî äîãîâîðà, à òàêæå – ñïî-
ñîáû êîìïåíñàòîðíîé àêòèâíîñòè (çà ñ÷åò âðåìåíè,
ðàíåå èñïîëüçîâàâøåãîñÿ íà èíòåðíåò-êîììóíèêà-
öèè), êîòîðûå ïî ñòåïåíè èíòåðåñà íå äîëæíû óñòó-
ïàòü êîìïüþòåðíîìó îáùåíèþ. Â õîäå îáñóæäåíèÿ
íàñòîÿùåãî äîãîâîðà ðåá¸íîê (ïîäðîñòîê) äîëæåí
ïîëó÷èòü ýìîöèîíàëüíûé èìïóëüñ – ñèãíàë òîãî,
÷òî íà÷èíàåòñÿ íîâàÿ äîñòàòî÷íî èíòåðåñíàÿ æèçíü,
â êîòîðîé ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ çíà÷èòåëüíî «ïî-
òåïëåëè», à ñòåïåíü çàèíòåðåñîâàííîãî âíèìàíèÿ ê
íåìó – ñóùåñòâåííî óâåëè÷èëàñü. Ýòîò äîãîâîð
ìîæåò áûòü îçâó÷åí óñòíî èëè ïîäïèñàí íà áóìàãå
(ïî æåëàíèþ ó÷àñòâóþùèõ ñòîðîí). Îäíàêî â ëþ-
áîì ñëó÷àå ïðîöåäóðà åãî ôèíàëüíîãî óòâåðæäå-
íèÿ äîëæíà íîñèòü îòòåíîê ãëóáèíû, ñåðü¸çíîñòè è
òîðæåñòâåííîñòè. Â çàêëþ÷èòåëüíîì îáðàùåíèè
êîíñóëüòàíòà ê ó÷àñòíèêàì âñòðå÷è ýòè òåðàïåâòè-
÷åñêèå ìîìåíòû ìîãóò áûòü óñèëåíû.

Òåõíîëîãèÿ ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè

Ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèÿ – ïðàêòèêà èñïîëüçîâà-
íèÿ äîñòàòî÷íî ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ñ öåëüþ äîñòè-
æåíèÿ çíà÷èòåëüíûõ, óñòîé÷èâûõ è ïðîäîëæàþùèõ-
ñÿ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ó êëèåíòîâ â îãðà-
íè÷åííûå âðåìåííûå ïåðèîäû (1-3 òåðàïåâòè÷åñ-
êèå ñåññèè).

Ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèÿ â òåõíîëîãè÷åñêîì ïëà-
íå – ýòî äâóõóðîâíåâàÿ êîììóíèêàöèÿ, â õîäå êîòî-
ðîé íà ïîâåðõíîñòíîì òåõíîëîãè÷åñêîì óðîâíå ðå-
àëèçóþòñÿ ñòðóêòóðèðîâàííûå òåõíèêè ïîëèìîäàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè, à íà ãëóáèííîì – óíèâåðñàëü-
íûå ìåõàíèçìû òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Ñîîò-
âåòñòâåííî, âàæíû êàê îñîçíàâàåìàÿ àêòèâíîñòü
ëè÷íîñòè êëèåíòà (ïîâåðõíîñòíûé ñòðóêòóðíî-òåõ-
íîëîãè÷åñêèé óðîâåíü), òàê è ñèíåðãåòè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé, îáåñïå÷èâà-
þùàÿ ãèïåðïëàñòèêó íåîáõîäèìóþ äëÿ òåðàïåâòè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé (ãëóáèííûé óðîâåíü êîììóíèêà-
öèé). Ïîñëåäíÿÿ àêòóàëèçèðóåòñÿ çà ñ÷¸ò ñïåöèàëü-
íûõ ìåòà-òåõíîëîãèé, ÷òî òðåáóåò îñîáîé ïîäãîòîâ-
êè ñïåöèàëèñòà-ïñèõîòåðàïåâòà.
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Ãëàâíîé çàäà÷åé ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè (ÝÏ) íà
ðàññìàòðèâàåìîì ýòàïå àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ðèñêîâ è ðåäóêöèÿ íà÷àëü-
íûõ ïðîÿâëåíèé çàâèñèìîñòè ó ëèö ñ ïðèçíàêàìè
ôîðìèðîâàíèÿ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè âòîðîãî òèïà.
Ñîîòâåòñòâåííî, ëèöà ñ ïðèçíàêàìè ôîðìèðîâàíèÿ
èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè âòîðîãî òèïà ÿâëÿþòñÿ îñíîâ-
íîé ãðóïïîé, îõâàòûâàåìîé äàííîé òåõíîëîãèåé.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ÝÏ ñ êëèåíòàìè, ó êîòî-
ðûõ èìåþòñÿ íà÷àëüíûå ïðèçíàêè âîâëå÷åíèÿ â êîì-
ïüþòåðíóþ çàâèñèìîñòü 2-ãî òèïà, èìååò ñâîè îñî-
áåííîñòè, ñâÿçàííûå â îñíîâíîì ñ òåì, ÷òî ñóùå-
ñòâåííàÿ ÷àñòü îõâàòûâàåìîãî êîíòèíãåíòà ïðåä-
ñòàâëåíà äåòüìè ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà è
ïîäðîñòêàìè, ò.å. ëèöàìè ñ íåçðåëîé ïñèõèêîé. Îò-
ñþäà - íåîáõîäèìîñòü èíòåíñèâíîé òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ðàáîòû ñ äâóìÿ òèïàìè ìèøåíåé: óíèâåðñàëü-
íûìè (àêòóàëèçàöèÿ ïîòåíöèàëà è ñâîéñòâ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ-óñòîé÷èâîñòè) è àêòóàëüíûìè
(ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè íà îòêàç îò
çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ, ïðîðàáîòêà è çàêðåïëåíèå
àëüòåðíàòèâíûõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ, ðåøåíèå àê-
òóàëüíûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ðåàëèçàöèåé ïîñëå-
äíèõ). Èìååò çíà÷åíèå è òî, ÷òî ó êëèåíòîâ ñ íà÷àëü-
íûìè ïðèçíàêàìè ôîðìèðîâàíèÿ êîìïüþòåðíîé
çàâèñèìîñòè, êàê ïðàâèëî, îòñóòñòâóþò î÷åâèäíî
âðåäíûå ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî ðîäà çàâèñèìîñòè (íà-
ïðèìåð, â âèäå ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêîãî, ñîìàòè÷åñ-
êîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, òÿæ¸ëûõ ïðîáëåì â øêîëå,
ñåìüå, ñîöèàëüíîãî àóòà è äð.). Äàííîå îáñòîÿòåëü-
ñòâî, ñ îäíîé ñòîðîíû - ñóùåñòâåííî îñëîæíÿåò
ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè â ñèëó íåîñîçíàííîñòè, «íå-
ïåðåæèòîñòè» êîíòðàðãóìåíòîâ òîãî, ïî÷åìó âñ¸ æå
íå ñòîèò ïðîäîëæàòü ñâåðõèíòåíñèâíóþ ðàáîòó ñ
êîìïüþòåðîì, êîòîðàÿ îáîðà÷èâàåòñÿ ñóùåñòâåí-
íûìè ïîòåðÿìè çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíûìè ïîòåðÿ-
ìè. Â òîæå âðåìÿ ìîæíî îòìåòèòü è ïîçèòèâíûé
ìîìåíò – íåñôîðìèðîâàííîñòü èëè íåïîëíàÿ
ñôîðìèðîâàííîñòü áèîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà ïà-
òîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ – îñíîâíîãî ðû÷àãà, âîç-
âðàùàþùåãî êëèåíòà ê ïðèâû÷íîìó ñïîñîáó ïà-
òîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. Â ñâÿçè ñî âñåì èçëîæåí-
íûì, îñíîâíàÿ èäåÿ ÝÏ, ïðîâîäèìîé ñ äàííûì
êîíòèíãåíòîì, çàêëþ÷àåòñÿ â «äîñòðàèâàíèè» è
àêòóàëèçàöèè òåõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, êîòîðûå ñïî-
ñîáñòâóþò îñîçíàííîìó âûáîðó â êðèòè÷åñêîé
ñèòóàöèè, ðàçâîðà÷èâàþò ïàíîðàìó è «ïðîæèâà-
íèå» íåèçáåæíûõ âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé â ñëó÷àå
ïðîäîëæåíèÿ ïðàêòèêè çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ, äðà-
ìàòè÷åñêîì ïðîæèâàíèè êîíôëèêòà, òåðàïåâòè÷åñ-
êîé êîíôðîíòàöèè ìåæäó ïîçèòèâíûì ñöåíàðèåì
è åãî öåííîñòÿìè - ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñöåíàðèåì
ðàçâèòèÿ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè – ñ äðóãîé, ñ
ïîñëåäóþùåé äåçàêòóàëèçàöèåé è óäàëåíèåì äåñò-
ðóêòèâíîãî ñöåíàðèÿ èç îñîçíàâàåìûõ è íåîñîç-
íàâàåìûõ ãîðèçîíòîâ ïñèõèêè êëèåíòà. Ïîïóòíî,
êàê óæå ãîâîðèëîñü, äîëæíû áûòü ðåøåíû ïðîáëå-
ìû ôîðìèðîâàíèÿ êîíñòðóêòèâíûõ êîïèíãîâ è ðå-

ñóðñíîé ìåòà-ïîçèöèè â ñôåðå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
îñíîâíûìè àãåíòàìè ñî-áûòèÿ.

Îñíîâíûå ýòàïû è òåõíîëîãè÷åñêèå áëîêè ýêñï-
ðåññ-ïñèõîòåðàïèè, ïðîâîäèìîé ñ ïðîôèëüíûìè
êëèåíòàìè, ñëåäóþùèå.

Íà ïåðâîì ýòàïå óñòàíàâëèâàåòñÿ äîâåðèòåëüíûé
êîíòàêò, ôîðìèðóþòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ.
Çà ñ÷¸ò èñïîëüçîâàíèÿ ìåòà-òåõíîëîãèé ÝÏ àêòóà-
ëèçèðóåòñÿ ãëóáèííûé óðîâåíü òåðàïåâòè÷åñêîé
êîììóíèêàöèè, ôîðìèðóåòñÿ «ïðîñòðàíñòâî ïñè-
õîòåðàïèè» ñ ïîëíûì íàáîðîì ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê êëèåíòà.

Íà âòîðîì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ äèññîöèàöèÿ ëè÷-
íîñòíûõ ñòàòóñîâ êëèåíòà, àêòóàëèçèðóåòñÿ è ïîä-
êðåïëÿåòñÿ «ñèëüíîå ß» êëèåíòà, îðèåíòèðîâàííîå
íà äîñòèæåíèå äîëãîñðî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ è íà ñóù-
íîñòíîå ðåøåíèå ïðîáëåì. Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçó-
þò òàêèå ñòðóêòóðèðîâàííûå òåõíèêè ïîëèìîäàëü-
íîé ÝÏ, êàê «ìàòð¸øêà» - ðîëåâîå ðàçûãðûâàíèå
ñöåíàðèÿ âèäåîêëèïà ñ ïîñëåäîâàòåëüíî ìåíÿþùè-
ìèñÿ îáðàçàìè êëèåíòà: 1) ðîäèòåëè õîòÿò âèäåòü
ìåíÿ…, 2) ó÷èòåëÿ õîòÿò âèäåòü ìåíÿ…, 3) äðóçüÿ
õîòÿò âèäåòü ìåíÿ…, 4) êîìïüþòåð õî÷åò âèäåòü
ìåíÿ… (çäåñü âîçìîæíà ýêñïëóàòàöèÿ îáðàçà êëè-
åíòà â âèäå ïðèñòàâêè ê êîìïüþòåðó, ò.å. çàâèñèìî-
ãî, óïðàâëÿåìîãî ÷åëîâåêà), 5) à íà ñàìîì äåëå ÿ…
(çäåñü âàæíî ñôîðìèðîâàòü îáðàç ñàìîäîñòàòî÷íî-
ãî, óñòðåìë¸ííîãî â áóäóùåå ÷åëîâåêà, çíàþùåãî,
÷åãî îí õî÷åò â æèçíè, è óìåþùåãî äîñòèãàòü ñâîèõ
öåëåé, îáðàç äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íî ÿðêèì ðåëü-
åôíûì, çàïîìèíàþùèìñÿ). Â õîäå ðåàëèçàöèè äàí-
íîé òåõíèêè êëèåíò ïîñëåäîâàòåëüíî âûñòóïàåò â
ðîëè ðåæèññ¸ðà, ñóôë¸ðà, äóáë¸ðà, îñíîâíîãî àêòå-
ðà. Òàêèì îáðàçîì, ñ ðàçíûõ ïîçèöèé ôîðìèðóåòñÿ
îáðàç Ñåáÿ - ðåñóðñíîãî, êîòîðûé ñóùåñòâåííî îò-
ëè÷àåòñÿ îò íàâÿçàííûõ ñöåíàðíûõ ðîëåé è ìîæåò
ïðîòèâîñòîÿòü ôîðìèðîâàíèþ çàâèñèìîñòè. Ïðî-
äîëæåíèåì äàííîé òåõíèêè ìîæåò ñòàòü ðàçûãðûâà-
íèå äèàëîãà ìåæäó ñèëüíûì ðåñóðñíûì «ß» êëèåí-
òà è åãî ñëàáûì çàâèñèìûì «ß» ñ ìîìåíòàìè òåðà-
ïåâòè÷åñêîé êîíôðîíòàöèè, âûÿñíåíèåì ñôåð êîì-
ïåòåíöèè, îòâåòñòâåííîñòè è ïîä÷èíåíèÿ. Îäíàêî
òàêîãî ðîäà êîíôðîíòàöèÿ ïîëåçíà òîëüêî ïðè ãî-
òîâíîñòè êëèåíòà ê ðàçâîðîòó ñîáûòèÿ â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè. Ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ çàèíòåðåñî-
âàííîñòè ëó÷øå ïåðåõîäèòü ê ñëåäóþùåìó ýòàïó.

Íà òðåòüåì ýòàïå ôîðìèðóåòñÿ (àêòóàëèçèðóåò-
ñÿ) êîíñòðóêòèâíûé æèçíåííûé ñöåíàðèé. Ñ ýòîé
öåëüþ êëèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ âûñòðîèòü ëèíèþ ñîá-
ñòâåííîé æèçíè îò ïðîøëîãî (çäåñü êëèåíòó ïðåä-
ëàãàåòñÿ âñïîìíèòü ñâîè äåòñêèå ìå÷òû è ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î áóäóùåì) ê áóäóùåìó, âûñòðîèòü êàðòèíó
ýòîãî áóäóùåãî: êòî îí, ÷åãî äîñòèã, êòî ðÿäîì ñ íèì,
â êàêèõ îí îòíîøåíèÿõ ñ ýòèì îêðóæåíèåì, ÷òî ÷óâ-
ñòâóåò, êîãî õî÷åò ïîáëàãîäàðèòü çà äîñòèãíóòûé
ðåçóëüòàò. Ïðè âûñòðàèâàíèè ýòîé êîìïîçèöèè âàæ-
íî íå òîðîïèòü êëèåíòà, äàòü åìó âîçìîæíîñòü ïðî-
÷óâñòâîâàòü ñâîþ áóäóùóþ ðîëü, îöåíèòü å¸ ïðå-
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èìóùåñòâà, ñôîðìèðîâàòü âíóòðåííþþ ìîòèâàöèþ
ê äîñòèæåíèþ ïëàíèðóåìîãî ñòàòóñà. Äàëåå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ íåñêîëüêî ðàç ïðîïóòåøåñòâîâàòü âäîëü
ëèíèè æèçíè è íåñïåøíî â òåìïå, êîòîðûé óäîáåí
êëèåíòó, ðàññêàçàòü î òåõ ñîáûòèÿõ, êîòîðûå, ïî åãî
ìíåíèþ, áóäóò ïðîäâèãàòü åãî ê æåëàåìîìó ðåçóëü-
òàòó. Òåðàïåâò äîëæåí íåíàâÿç÷èâî ñîïðîâîæäàòü
êëèåíòà â ýòîì «ïóòåøåñòâèè», ïîìîãàòü ïðåîäîëå-
âàòü âîçìîæíûå çàìèíêè, âðîäå «ß æå íå çíàþ, ÷òî
ñî ìíîé ìîæåò ñëó÷èòüñÿ…» è ò.ä., ôðàçàìè: «Ñåé-
÷àñ ýòî íåâàæíî, òû òîëüêî ïîïðîáóé è ïîñìîòðè
÷òî ïîëó÷èòñÿ…», «Äàâàé ïîôàíòàçèðóåì, õóæå îò
ýòîãî íå áóäåò, ýòî òàê çàìå÷àòåëüíî – ôàíòàçèðî-
âàòü î ñâî¸ì áóäóùåì, êîãäà ó òåáÿ ìíîãî âðåìåíè
âïåðåäè…». Ïðè ýòîì ó êëèåíòà ñíèæàåòñÿ ñòàðòî-
âûé ïîðîã íåðåøèòåëüíîñòè, îòâåòñòâåííîñòè, ñ îä-
íîâðåìåííûì ïîâûøåíèåì ìîòèâàöèè ê äîñòèæå-
íèþ ðåçóëüòàòà. Òàêèì îáðàçîì, â õîäå ïðîõîæäå-
íèÿ ëèíèè æèçíè ôîðìèðóåòñÿ ïîçèòèâíûé ñöåíà-
ðèé ñ âûñòðàèâàíèåì ðåàëüíûõ ñîáûòèé è ïîâûøå-
íèåì ìîòèâàöèè ê ðåàëèçàöèè äàííîãî ñöåíàðèÿ.
Óïðàæíåíèå çàêàí÷èâàåòñÿ òåì, ÷òî êëèåíòó ïðåä-
ëàãàåòñÿ ïîäóìàòü î ïðåïÿòñòâèÿõ, êîòîðûå ìîãóò
ïîìåøàòü ðåàëèçàöèè ýòîãî ñöåíàðèÿ. Íàïðèìåð,
åãî ÷ðåçìåðíîå óâëå÷åíèå êîìïüþòåðíûìè òåõíî-
ëîãèÿìè è âñ¸ áîëåå óâåëè÷èâàþùèéñÿ îòðûâ îò
ðåàëüíîé æèçíè, òðóäíîñòè îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíè-
êàìè, íåâåðèå â ñåáÿ, íèçêàÿ ñàìîîöåíêà è ïð. Êëè-
åíò äîëæåí ñàì ñôîðìóëèðîâàòü ýòè ïðåïÿòñòâèÿ, à
òåðàïåâò – ïîä÷åðêíóòü âàæíîñòü ðåøåíèé, êîòîðûå
ìîãóò áûòü ïðèíÿòû êëèåíòîì çäåñü è ñåé÷àñ â îò-
íîøåíèè ýòèõ âîçìîæíûõ ïðåïÿòñòâèé, è êîíêðåòíî
– â îòíîøåíèè ÷ðåçìåðíîãî óâëå÷åíèÿ êîìïüþòåð-
íûìè òåõíîëîãèÿìè. Êàê ïðàâèëî, ïðè îáñóæäåíèè
äàííîé òåìû ó êëèåíòà ïîÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå
âîïðîñû î âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ êîìïüþòåðíîé
çàâèñèìîñòè. Èëè æå òåðàïåâò ìîæåò íåíàâÿç÷èâî
ïðåäëîæèòü îáñóäèòü ýòè âîïðîñû â èãðîâîé èíòå-
ðåñíîé ôîðìå. Â ýòîì ñëó÷àå ñ êëèåíòîì ðàçûãðû-
âàþòñÿ äâå âñïîìîãàòåëüíûå òåõíèêè: «Ëåñòíèöà
ïîòåðü» ñ äåìîíñòðàöèåé âñåõ âîçìîæíûõ ïîñëåä-
ñòâèé âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíóþ ýïèäåìèþ êîìïü-
þòåðíîé çàâèñèìîñòè, à òàêæå «Äâà ìàãàçèíà» – ñ
èëëþñòðàöèåé òîãî î÷åâèäíîãî ôàêòà, ÷òî íà ñàìîì
äåëå çà êîìïüþòåðíîå âðåìÿ ÷åì äàëüøå, òåì áîëü-
øå ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü è íå òîëüêî äåíüãàìè; â òîæå
âðåìÿ â «äðóãîì ìàãàçèíå», ãäå ìîæíî ïðèîáðåñòè
ðåàëüíûå æèçíåííûå öåííîñòè, ñòîèìîñòü òàêèõ
ïðèîáðåòåíèé, îñîáåííî â íà÷àëå, ìîæåò ïîêàçàòü-
ñÿ âûñîêîé (â ñìûñëå âðåìåíè, íåîáõîäèìîì äëÿ
ðåàëüíîãî îáùåíèÿ, ó÷¸áû, âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñâåð-
ñòíèêàìè, ñïîðòà è äð.), íî â ïîñëåäóþùåì ýòî çàò-
ðà÷åííîå âðåìÿ âåðí¸ò êëèåíòó ìíîãî áîëüøå –
óñïåõ, ðåàëèçàöèþ çíà÷èìûõ æèçíåííûõ ïëàíîâ,
äîñòèæåíèå òîãî ìåñòà â æèçíè, î êîòîðîì ìå÷òàë.
Òî åñòü â ïåðâîì «ìàãàçèíå» âåä¸òñÿ íå÷åñòíàÿ «òîð-
ãîâëÿ» âî âðåä êëèåíòó, à âî âòîðîì – ÷åñòíàÿ, íà
ïîëüçó êëèåíòó.

Íà ÷åòâ¸ðòîì ýòàïå êëèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ ïðî-
ðåïåòèðîâàòü, ïðî÷óâñòâîâàòü òå ïîñëåäñòâèÿ, ê êî-
òîðûì ìîãóò ïðèâîäèòü åãî ðåøåíèÿ â îòíîøåíèè
îòêàçà îò çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ èëè, íàîáîðîò, ïî-
òâîðñòâîâàíèÿ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè. Ñ ýòîé
öåëüþ ïðîâîäèòñÿ òåõíèêà «Âèòÿçü íà ðàñïóòüå».
Êëèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ îáîçíà÷èòü äâà âîçìîæíûõ
ìàðøðóòà – ñöåíàðèÿ îòêàçà îò çàâèñèìîãî ïîâåäå-
íèÿ è îãðàíè÷åíèÿ êîìïüþòåðíîãî âðåìåíè, à òàê-
æå – ñöåíàðèÿ ïîòâîðñòâîâàíèÿ ôîðìèðóþùåìóñÿ
âëå÷åíèþ ñ óâåëè÷åíèåì êîìïüþòåðíîãî âðåìåíè.
Æåëàòåëüíî (â ñëó÷àå, åñëè êëèåíò ïðàâîðóêèé –
ïðàâøà), ÷òîáû ëèíèÿ ïåðâîãî ñöåíàðèÿ áûëà íà-
ïðàâëåíà âïðàâî, â ñâåòëóþ ÷àñòü êîìíàòû, à âòîðàÿ
ëèíèÿ – âëåâî – â ò¸ìíóþ ÷àñòü êîìíàòû. Òåðàïåâò
ñòèìóëèðóåò äàííîå ïîñòðîåíèå íåâåðáàëüíûìè
ïîäñêàçêàìè. Äàëåå ñ ïîìîùüþ ñòóëüåâ ðàçìå÷àþò-
ñÿ âðåìåííûå âåõè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñöåíàðèåâ –
0,5 ãîäà, 1 ãîä, 3 ãîäà, 5 ëåò. Êëèåíòó îáúÿñíÿþò ñþ-
æåò ñêàçî÷íîé êàðòèíû «Âèòÿçü íà ðàñïóòüå», îáî-
çíà÷àþò êàìåíü (ñòóë), ãäå èìååòñÿ íàäïèñü «Ïîé-
ä¸øü íàëåâî – íàéä¸øü…, ïîéä¸øü íàïðàâî – íàé-
ä¸øü…». Ïðè ýòîì ñêðûòî ýêñïëóàòèðóåòñÿ ñöåíà-
ðèé òîãî, ÷òî ïîõîä íàëåâî (òàê ÷àñòî áûâàåò è â
ñêàçêàõ, è â æèçíè) îáîðà÷èâàåòñÿ ñåðü¸çíûìè íå-
ïðèÿòíîñòÿìè, è ÷àùå âñåãî äðåâíèå âèòÿçè ïîãèáà-
ëè èìåííî íà ýòîì íàïðàâëåíèè. Íî â äàííîì ñëó-
÷àå êëèåíòó íè÷åãî íå óãðîæàåò - â ýòîì ïóòåøå-
ñòâèè îí ìîæåò õîðîøî è îò÷¸òëèâî ïðî÷óâñòâî-
âàòü ðàçíèöó ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ôèçè÷åñêîãî,
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè ïðîõîæäåíèè ýòèõ
âðåìåííûõ ñöåíàðèåâ. Äàëåå êëèåíòó â òîé î÷åð¸ä-
íîñòè è â òîì òåìïå, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ åìó
ïðèåìëåìûìè, ïðåäëàãàþò äâèãàòüñÿ â èçáðàííîì
íàïðàâëåíèè, îñòàâàÿñü â òåõ âðåìåííûõ âåõàõ, êîòî-
ðûå áûëè îáîçíà÷åíû ðàíåå – 0,5 ãîäà, 1 ãîä, 3 ãîäà,
5 ëåò. Ïðè ýòîì êëèåíòó ïðåäëàãàþò óñàæèâàòüñÿ íà
ñòóë, åñëè îí õî÷åò - çàêðûòü ãëàçà è ïðîàíàëèçèðî-
âàòü ñâîè îùóùåíèÿ, ïðîãîâîðèâ ýòî âñëóõ. Ïîñëå
êàæäîé òàêîé îñòàíîâêè ïóòåøåñòâèå âîçîáíîâëÿ-
åòñÿ, ïîêà êëèåíò íå äîñòèãíåò êîíå÷íîé òî÷êè – 5
ëåò. Ïîñëå ÷åãî íåîáõîäèìî âåðíóòüñÿ â èñõîäíóþ
òî÷êó è ïðîäîëæèòü ïóòåøåñòâèå â äðóãîì íàïðàâ-
ëåíèè. Îáû÷íî ðàçíèöà â ôèêñèðóåìîì ïî îáîçíà-
÷åííûì âðåìåííûì âåõàì ñîñòîÿíèè íàðàñòàåò ïî
ìåðå ïðîäâèæåíèÿ ê êîíå÷íîé òî÷êå, â êîòîðîé îíà
äîñòèãàåò ìàêñèìóìà. Â ñëó÷àå åñëè âñå ïðåäûäó-
ùèå ýòàïû òåõíîëîãèè ÝÏ áûëè ðåàëèçîâàíû ïðà-
âèëüíî, òî ñóùåñòâåííî áîëåå êîìôîðòíîå ñîñòîÿ-
íèå ôèêñèðóåòñÿ êëèåíòîì â êîíå÷íîé òî÷êå ñöåíà-
ðèÿ – îòêàçà îò çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòîò ìîìåíò
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ ïîñëåäíåãî ñöåíàðèÿ
è ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè íà ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ â åãî
ïîëüçó, ÷òî è ïðåäëàãàåòñÿ ñäåëàòü êëèåíòó â çàâåð-
øåíèå äàííîãî òåõíè÷åñêîãî áëîêà.

Íà ïÿòîì ýòàïå êëèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ âåðíóòüñÿ
íà «ëèíèþ æèçíè», ñêîíñòðóèðîâàííóþ íà òðåòüåì
ýòàïå ÝÏ, â ïèêîâóþ òî÷êó, êîãäà èñïîëíèëèñü âñå
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åãî ïëàíû â îòíîøåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüå-
ðû, ëè÷íîé æèçíè è äð. Íåëèøíèì çäåñü áóäåò åù¸
îäíî ïðîõîæäåíèå âäîëü ëèíèè æèçíè è ïðîãîâàðè-
âàíèè îñíîâíûõ ñîáûòèé, ïëàíèðóåìûõ â áóäóùåì.
Â òîæå âðåìÿ çäåñü îáîçíà÷àþòñÿ è òå ïðåïÿòñòâèÿ,
êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðåîäîëåòü (ýòè ó÷àñòêè ìîæ-
íî îáîçíà÷èòü ñòóëüÿìè). Ïðè âûñòðàèâàíèè ýòèõ
«ïóíêòîâ» òåðàïåâò ñïðàøèâàåò êëèåíòà î òîì, êàê
ìîæíî áûëî áû ðåøèòü ýòè ïðîáëåìû íàèëó÷øèì
îáðàçîì, îòñûëàÿ, òåì ñàìûì, ðåøåíèå ïðîáëåìû
â áóäóùåå (ïðè ýòîì ñíèìàåòñÿ ãðóç îòâåòñòâåííîñ-
òè è ïîðîãîâîå íàïðÿæåíèå). Ïîïóòíî âûÿñíÿåòñÿ
ñòîéêîñòü ðåøåíèÿ â îòíîøåíèè çàâèñèìîãî ïîâå-
äåíèÿ, ïðèíÿòîãî íà ïðåäûäóùåì ýòàïå. Ïðè äîñòè-
æåíèè ïèêîâîé òî÷êè è àêòóàëèçàöèè ðåñóðñíûõ
îùóùåíèé, ñâîéñòâåííûõ ÷åëîâåêó, äîñòèãíóâøå-
ìó ñåðü¸çíûõ óñïåõîâ, êëèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ ïî-
ñìîòðåòü íà ïðîéäåííûé ïóòü è âñïîìíèòü, êàê îí
ðåøèë âñå òå ïðîáëåìû, êîòîðûå áûëè îáîçíà÷åíû
ñîîòâåòñòâóþùèìè âåõàìè (òåì ñàìûì îòñûëàÿ ðå-
øåíèå îáîçíà÷åííûõ ïðîáëåì â ïðîøëîå). Íàõîäÿñü
â ðåñóðñíîì ñîñòîÿíèè, êëèåíò îáû÷íî ñ ëåãêîñòüþ
ïðîãîâàðèâàåò âàðèàíòû ðåøåíèÿ âñåãî òîãî, ÷òî
ðàíåå ïðåäñòàâëÿëîñü êàê ïðîáëåìû è ñëîæíîñòè,
«à ñåé÷àñ íè÷åãî ýòîãî áóäòî è íåò». Òàêèå ôîðìó-
ëèðîâêè óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ñöåíàðèé ïðåîäîëå-
íèÿ èìåþùèõñÿ ñëîæíîñòåé óæå ïîëíîñòüþ óñâî-
åí, è ïîñëåäíèå èç ðàçðÿäà «ïðîáëåì» ïåðåøëè â
ðàçðÿä «îáû÷íûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ», êîòî-
ðûå ìîæíî ðåøàòü, íå îòêëàäûâàÿ íà ïîòîì.

Íà øåñòîì ýòàïå êëèåíòó ïðåäëàãàþò â ýòîì îá-
íîâëåííîì ïîëå íàñòîÿùåé è áóäóùåé æèçíè (ïðè
ýòîì ìîæåò ýêñïëóàòèðîâàòüñÿ âñÿ ïëîùàäü êàáè-
íåòà èëè òðåíèíãîâîãî çàëà, ãäå ïðîõîäèò ñåàíñ ïñè-
õîòåðàïèè) âûñòðîèòü âñåõ çíà÷èìûõ àãåíòîâ, ñ êî-
òîðûìè åìó ïðèõîäèòñÿ îáùàòüñÿ â íàñòîÿùåì è
ïðèä¸òñÿ óñòàíàâëèâàòü îòíîøåíèÿ â áóäóùåì, – ÿ
ñàì, ðîäíûå, äðóçüÿ, ñîó÷åíèêè, ñîñëóæèâöû, äðó-
ãèå, âåñü ìèð âîîáùå. Äàëåå ðåàëèçóåòñÿ òåõíèêà
«Ðåñóðñíûå ïîëÿ». Å¸ ñóòü ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî êëè-
åíòó íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóþò, à ïîòîì îí è ñàì
ïðîèãðûâàåò âàðèàíòû êîììóíèêàöèè è óñòàíîâëå-
íèÿ îòíîøåíèé ñ êàæäûì èç ïîèìåíîâàííûõ àãåí-
òîâ. Ïðè ýòîì îñíîâíîé óðîê çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ÷åëîâåê êàê è âåñü ìèð íå ïëîõ èëè õîðîø – îí
ïîâîðà÷èâàåòñÿ ê òåáå òîé ñòîðîíîé, êîòîðóþ òû
ñàì àêòóàëèçèðóåøü ñâîèìè äåéñòâèÿìè è ñèãíàëà-
ìè – àãðåññèâíûìè, êîíôðîíòàöèîííûìè èëè, íà-
îáîðîò, äîáðîæåëàòåëüíûìè, íàïðàâëåííûìè íà
óñòàíîâëåíèå ñîòðóäíè÷åñòâà è ðîâíûõ, ñïîêîéíûõ
îòíîøåíèé. Â õîäå êðóãîâîãî îáùåíèÿ ñî âñåìè
îñíîâíûìè ïåðñîíàæàìè êëèåíò ó÷èòñÿ íîâûì ñïî-
ñîáàì êîììóíèêàöèè è òóò æå ïîëó÷àåò îáðàòíóþ
ñâÿçü – ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå îò çàäåéñòâîâàí-
íûõ ó÷àñòíèêîâ. Â çàâåðøåíèå äàííîãî òåõíè÷åñêî-
ãî áëîêà òåðàïåâò îáðàùàåò âíèìàíèå êëèåíòà íà
òî, ÷òî âñ¸ ïîëå íàñòîÿùåé è áóäóùåé æèçíè êëèåí-
òà ìîæåò âûãëÿäåòü êàê îäíî áîëüøîå ðåñóðñíîå

ïîëå, ãäå ìîæíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êàê â áîëüøîì
äîìå – õîðîøî è ñïîêîéíî. Ïðè ýòîì âàæíî ïîìíèòü
î ãëàâíîì ñåêðåòå – êàê ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ðàçâåð-
íóòü ìèð è åãî îáèòàòåëåé ñâîåé ñâåòëîé ñòîðîíîé.

Íà ñåäüìîì ýòàïå êëèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ âåðíóòü-
ñÿ â òî÷êó íàñòîÿùåãî, ÷òîáû åù¸ ðàç îöåíèòü ïðî-
èçîøåäøèå ñ íèì èçìåíåíèÿ è ïåðåæèòü êîíôðîí-
òàöèþ ìåæäó ïðåæíèì ñïîñîáîì äâèæåíèÿ ïî æèç-
íè è òåìè çíàíèÿìè è óìåíèÿìè, êîòîðûå îí ïðè-
îáð¸ë â õîäå òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè (èëè äâóõ - òð¸õ
ñåññèé). Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçóåòñÿ òåõíèêà «Ðåñóð-
ñíûé ðàçâîðîò». Â å¸ ïåðâîé ÷àñòè êëèåíòó ïðåäëà-
ãàåòñÿ íå «ïÿòèòüñÿ» ïî ëèíèè æèçíè, ãëÿäÿ âñ¸ âðå-
ìÿ â òî ìåñòî, ãäå ðàíüøå ñâåòèë êîìïüþòåðíûé ýê-
ðàí è åãî òÿíóëî â òó ñòîðîíó. Ïðè ýòîì çà ñïèíîé
êëèåíòà âûñòðàèâàþò ïðåïÿòñòâèÿ èç ñòóëüåâ, íà êî-
òîðûå îí ïîñòîÿííî íàòûêàåòñÿ (ïñèõîòåðàïåâò ñëå-
äèò çà òåì, ÷òîáû êëèåíò íå ïîëó÷èë òðàâìó). Ïî-
ñòîÿííî óñèëèâàåòñÿ ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà è äàæå
àãðåññèè êëèåíòà, íå æåëàþùåãî ðèñêîâàòü è ïîëó-
÷àòü óøèáû. Íà ïèêå íåïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèé êëè-
åíòà äðàìàòè÷åñêèì îáðàçîì ðàçâîðà÷èâàþò ëèöîì
â áóäóùåå (æåëàòåëüíî, ÷òîáû â ïåðñïåêòèâå áûëî
ñâåòëîå îêíî), è ïðè ïîçèòèâíîì ïîäêðåïëåíèè òå-
ðàïåâòà è äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà êëèåíò òåïåðü
óæå ñ ë¸ãêîñòüþ è êîìôîðòîì äâèãàåòñÿ ïî ëèíèè
æèçíè, íåäîóìåâàÿ, ïî÷åìó æå ýòîãî íå ñëó÷èëîñü
ðàíüøå. Ïðè ýòîì òåðàïåâò óñèëèâàåò êîíôðîíòà-
öèþ è îòðèöàíèå ïðîøëîãî, îïàñíîãî ñïîñîáà ïå-
ðåäâèæåíèÿ, ïîñòîÿííî ñîïîñòàâëÿÿ åãî ñ çàâèñè-
ìûì ïîâåäåíèåì. Ôîðìóëû ïîäêðåïëåíèÿ ñëåäóþ-
ùèå: «Íî òåïåðü ýòî â ïðîøëîì… âñå ÷òî ìåøàëî,
óæå óøëî è ðàñòâîðèëîñü áåç ñëåäà… òåïåðü ÿñíî è
ïîíÿòíî, êàê äâèãàòüñÿ äàëüøå». Â çàâåðøåíèå äàí-
íîé òåõíèêè êëèåíòó ïðåäëàãàþò â ñïîêîéíîì ðå-
æèìå ðàñïèñàòü âñå íåîáõîäèìûå ìåðîïðèÿòèÿ,
ñïîñîáñòâóþùèå åãî óñïåõó íà ýòîì ïóòè, íà áëè-
æàéøèå ìåñÿöû, à òàêæå îïðåäåëèòü âðåìÿ, êîòîðîå
îí â òå÷åíèå êàæäîãî äíÿ áóäåò çàòðà÷èâàòü íà âàæ-
íûå äåëà è êàêîå âðåìÿ áóäåò çàòðà÷åíî íà ðàáîòó ñ
êîìïüþòåðîì áåç óùåðáà äëÿ íåãî ñàìîãî.

Õîðîøèì íåïîñðåäñòâåííûì ðåçóëüòàòîì ñ÷è-
òàåòñÿ ðåçêîå îãðàíè÷åíèå êîìïüþòåðíîãî âðåìå-
íè, ôèêñèðóåìîå â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïëàíàõ, ñ íå-
âåðáàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè, ñèãíàëèçèðóþùèìè î
ñïîêîéñòâèè è äîñòàòî÷íî êîìôîðòíîì ñîñòîÿíèè
ó êëèåíòà, à òàêæå – ïîÿâëåíèå íîâûõ ïóíêòîâ â êàæ-
äîäíåâíîì ðàñïèñàíèè, íåñâÿçàííûõ ñ èíòåðíåò-äå-
ÿòåëüíîñòüþ.

Â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå óäîâëåòâîðèòåëü-
íûì ðåçóëüòàòîì ñ÷èòàåòñÿ âûäåðæèâàíèå äàííîãî
ãðàôèêà ñ ïîñòîÿííûì íàðàùèâàíèåì àêòèâíîñòè
ïî äðóãèì íàïðàâëåíèÿì êîíñòðóêòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè êëèåíòà.

Çàêëþ÷åíèå
Â õîäå àïðîáàöèè âûøåïðèâåä¸ííûõ ïðîôèëàê-

òè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ñîòðóäíèêàìè ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ â
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ðàìêàõ ÍÒÏ 2011-2013 ã.ã. áûëà âûÿâëåíà èõ âûñîêàÿ
íàä¸æíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü.

Ïîëó÷åííûå íàìè ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
ïîçâîëèëè ðàçðàáîòàòü ñîîòâåòñòâóþùèé áëîê ñòàí-
äàðòà ïðîôèëàêòèêè ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé â ó÷ðåæ-

äåíèÿõ ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ, ðåêîìåíäîâàííîãî ê
èñïîëüçîâàíèþ â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ ÐÊ.

Âíåäðåíèå äàííîãî ñòàíäàðòà ïîçâîëèò ñóùåñòâåí-
íî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòè-
êè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
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Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîãî èññëåäîâà-

òåëüñêîãî ïðîåêòà ïî èçó÷åíèþ ôåíîìåíà ñîöè-
àëüíûõ ýïèäåìèé (2002-2012 ãã.) íàìè áûëè ðàçðà-
áîòàíû îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå áëîêè îáúÿñíÿ-
þùåé íàó÷íîé ñèñòåìû, âêëþ÷àþùèå êîíöåïöèþ
ìóòàãåííûõ öèâèëèçàöèîííûõ ôàêòîðîâ; êîíöåï-
öèþ óíèâåðñàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà-óñòîé÷èâîñ-
òè; áûëè îáîñíîâàíû íàó÷íûå ïîäõîäû, àäåêâàò-
íî ðåïðåçåíòèðóþùèå ñëîæíûå ïðîöåññû ñîöè-
àëüíûõ ýïèäåìèé.

Ñëåäóþùèé øàã ðåàëèçàöèè äàííîãî ïðîåêòà è
áûë ñâÿçàí ñ îáîñíîâàíèåì ìåõàíèçìîâ ýôôåêòèâ-

íîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàññìàòðèâàåìîìó ýïèäåìè-
÷åñêîìó ïðîöåññó.

Ïðè ýòîì íàìè ó÷èòûâàëèñü âûøåíàçâàííûå
êîíöåïöèè ìóòàãåííûõ öèâèëèçàöèîííûõ ôàêòîâ è
óíèâåðñàëüíûõ ôàêòîâ ðèñêà-óñòîé÷èâîñòè.

1. Îñíîâíîé ìåõàíèçì ýôôåêòèâíîãî áëîêèðî-
âàíèÿ ïðîöåññà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïè-
äåìèé äîëæåí áàçèðîâàòüñÿ íà âîçìîæíîñòÿõ àêòó-
àëèçàöèè ïîòåíöèàëüíî-ïîçèòèâíûõ âåêòîðîâ âîç-
äåéñòâèÿ ìóòàãåííûõ öèâèëèçàöèîííûõ ôàêòîðîâ,
êîòîðûå äîëæíû äîìèíèðîâàòü â êîíêóðåíöèè ñ íå-
ãàòèâíûìè âåêòîðàìè âîçäåéñòâèÿ, ðàçãîíÿþùèìè
ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ.
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Ïðè ýòîì ñàì ïî ñåáå ïîòåíöèàë ïîçèòèâíîãî
âîçäåéñòâèÿ ìóòàãåííûõ ôàêòîðîâ íå äîëæåí ïîíè-
ìàòüñÿ óïðîùåííî, â äóõå çàìåíû ìèíóñà íà ïëþñ.
Òàê, íàïðèìåð, ñôåðà êðèìèíàëüíîãî áèçíåñà ïî ïðî-
èçâîäñòâó è ñáûòó íåëåãàëüíûõ íàðêîòèêîâ â îäíî÷à-
ñüå íå èçìåíèò ïðîôèëü ñâîåé îñíîâíîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Êëþ÷åâîé ïîçèöèåé çäåñü ÿâëÿåòñÿ ñïðîñ íà ñïî-
ñîáû áûñòðîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ðåñóðñíîãî çàïðîñà.
Ýêîëîãè÷åñêè âûâåðåííûå ñïîñîáû óäîâëåòâîðåíèÿ
òàêîãî çàïðîñà áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ñòàãíàöèè òå-
íåâîãî ðûíêà íåëåãàëüíûõ íàðêîòèêîâ.

Äàëåå, ñëåäóåò èìåòü â âèäó àáñîëþòíî ðåàëü-
íûé ñöåíàðèé îðãàíèçàöèè ëîêàëüíûõ êâàçèñòàáèëü-
íûõ ñòðóêòóð ïî êàæäîìó èäåíòèôèöèðîâàííîìó
ìóòàãåííîìó ôàêòîðó, ñèíåðãåòè÷åñêèé ýôôåêò âçà-
èìîäåéñòâèÿ êîòîðûõ äîëæåí ïðèâåñòè ê àêòóàëèçà-
öèè ïîòåíöèàëüíî-ïîçèòèâíîãî âåêòîðà âîçäåéñòâèÿ
îñíîâíîãî öèâèëèçàöèîííîãî ìåòà-ôàêòîðà.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàññìîòðåíèÿ òàêîãî ðîäà
ëîêàëüíûõ ñòðóêòóð, ñîîòâåòñòâóþùèõ îïðåäåëåí-
íûì ìóòàãåííûì ôàêòîðàì, òàêæå äîëæíà áûòü èç-
ìåíåíà ââèäó âîçìîæíîñòè èõ êëàñòåðíîé îðãàíè-
çàöèè â ñòðóêòóðû ñëåäóþùåãî óðîâíÿ:

1) Ïåðâàÿ ïî çíà÷èìîñòè ëîêàëüíàÿ ñòðóêòóðà
ñîîòâåòñòâóåò ìóòàãåííîìó ôàêòîðó èñïîëüçóåìûõ
ìåäèöèíñêèõ ïîäõîäîâ è òåõíîëîãèé. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðàçðàáîòàííûìè íàìè òåîðåòè÷åñêèìè ïîëîæå-
íèÿìè ïîòåíöèàëüíî-ïîçèòèâíàÿ ôóíêöèÿ äàííîãî
ìóòàãåííîãî ôàêòîðà äîëæíà çàêëþ÷àòüñÿ â âîçìîæ-
íîñòè ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ èíäèâèäó-
àëüíîé è ñîöèàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó
âîçäåéñòâèþ ñðåäû. ×òî, â ñâîþ î÷åðåäü, áóäåò ñî-
êðàùàòü äèñòàíöèþ ìåæäó ðåàëüíûì è òðåáóåìûì
óðîâíÿìè àäàïòàöèè, áëîêèðîâàòü ïðîöåññû ãåíå-
ðàöèè ðåñóðñíîãî çàïðîñà ó âñå áîëåå óâåëè÷èâàþ-
ùåãîñÿ ñåêòîðà íàñåëåíèÿ. Ò.å. ïî âñåì âûøåïðèâå-
äåííûì ôóíêöèîíàëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì äàííûé
ïîòåíöèàëüíî-ïîçèòèâíûé âåêòîð âîçäåéñòâèÿ áó-
äåò íàõîäèòüñÿ â êîíêóðåíòíûõ îòíîøåíèÿõ ñ íå-
ïðîãíîçèðóåìûì íåãàòèâíûì âåêòîðîì âîçäåé-
ñòâèÿ ðàññìàòðèâàåìîãî ìóòàãåííîãî ôàêòîðà.

Èçìåíåíèå âåêòîðà ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñ-
òè îáñóæäàåìîé ëîêàëüíîé ñòðóêòóðû, â ñóùíîñòè,
îçíà÷àåò ðàäèêàëüíóþ ñìåíó ãëàâíîãî èäåîëîãè÷åñ-
êîãî òåçèñà, äîìèíèðóþùåãî â ñôåðå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ – àêöåíòà íà ïðîòåçèðîâàíèå ôóíêöèé óòðà-
÷èâàåìûõ êîìïîíåíòîâ çäîðîâüÿ. Êîíêóðåíòíàÿ èäå-
îëîãèÿ äåëàåò àêöåíò íà ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå
èìåþùåãîñÿ ïîòåíöèàëà çäîðîâüÿ, èäåíòèôèöèðóÿ
è àðãóìåíòèðóÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ïðèîðèòåòû â
îáùåé ñòðóêòóðå äàííîé ñëîæíîé êàòåãîðèè.

Äàëåå, äîëæíû èçìåíèòüñÿ è äðóãèå ñèñòåì-
íûå õàðàêòåðèñòèêè ðàññìàòðèâàåìîé ëîêàëüíîé
ñòðóêòóðû:

− îñíîâíàÿ çàäà÷à äîëæíà ñâîäèòüñÿ íå ê îõðà-
íå (ðåòðîñïåêòèâíûå äîêòðèíàëüíûå ïîäõîäà), à ê
ðàçâèòèþ âûñîêèõ óðîâíåé èíäèâèäóàëüíîãî è ñî-
öèàëüíîãî çäîðîâüÿ, îáåñïå÷èâàþùèõ óñòîé÷èâîñòü

ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû (ïðîñïåêòèâíûå
äîêòðèíàëüíûå ïîäõîäà);

− ñîîòâåòñòâåííî, äîëæíî áûòü ïåðåñìîòðåíî
îïðåäåëåíèå êàòåãîðèé çäîðîâüÿ, ïîíèìàåìîãî êàê
ñïîñîáíîñòü, ïîòåíöèàë, êîòîðûé ñëåäóåò ðàçâèâàòü;

− äîëæíû áûòü îïðåäåëåíû ïðèîðèòåòíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî çäî-
ðîâüÿ, èìåþùèå íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê
ïðîöåññó ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè;

− äîìèíèðóþùèé áèîïñèõîñîöèàëüíûé ïîä-
õîä äîëæåí áûòü äîïîëíåí ôóíêöèîíàëüíûì ïîä-
õîäîì, àêöåíòèðóþùèì âíèìàíèå íà ñàìîîðãàíè-
çóþùóþ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà è îáùåñòâà, è ÿâëÿþ-
ùèìñÿ îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì ðåàëèçàöèè îáíîâ-
ëåííîé äîêòðèíû;

− äîëæíû ïîëó÷èòü èìïóëüñ è ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ òàêèå îñîáî âàæíûå, â
íàøåì ñëó÷àå, ïðèêëàäíûå äèñöèïëèíû, êàê ïñèõî-
òåðàïèÿ, ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, îñíîâíîé ïðåä-
ìåò êîòîðûõ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñîîòíîñèòñÿ ñ
ïðîöåññàìè ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè; ïðè
ýòîì â ðóñëå äàííûõ äèñöèïëèí äîëæíû áûòü ðàç-
ðàáîòàíû: òåõíèêè ýôôåêòèâíîé ýêñïðåññ-ïîìîùè
ëèöàì ñ ïðèçíàêàìè àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ,
ïðîÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè, ñôîðìè-
ðîâàííûì èëè åùå òîëüêî ôîðìèðóþùèìñÿ ðåñóð-
ñíûì çàïðîñîì; òåõíîëîãèè ôîðñèðîâàííîãî ðàç-
âèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ
â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè; òàêîãî ðîäà òåõíîëîãèè ïî
ñâîåé îñíîâíîé ñóòè äîëæíû áûòü êîíòðìàíèïóëÿ-
òèâíûìè, à êîíòðìàíèïóëÿòèâíàÿ èäåîëîãèÿ äîëæ-
íà ñòàòü îñíîâíûì ýòè÷åñêèì ñòåðæíåì äàííûõ äèñ-
öèïëèí; äîëæíû áûòü ïîëó÷åíû óáåäèòåëüíûå ñâè-
äåòåëüñòâà ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííûõ òåõíîëî-
ãèé ýêñïðåññ-ïîìîùè è ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ
âûñîêèõ óðîâíåé èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëüíîé óñ-
òîé÷èâîñòè, îôîðìëåííûå â äóõå äîêàçàòåëüíîé
ïðàêòèêè; äàëåå ðàçðàáîòàííûé òåõíîëîãè÷åñêèé
êîíòåíò äîëæåí áûòü òðàíñëèðîâàí â òàêèå äèñöèï-
ëèíû, êàê íàðêîëîãèÿ è àääèêòîëîãèÿ, à òàêæå âî âñå
êëàñòåðíûå ñòðóêòóðû, ïðåäñòàâëÿþùèå ìåòà-ìî-
äåëü ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

2) Âòîðàÿ ïî çíà÷èìîñòè è ïîðÿäêó ëîêàëüíàÿ
ñòðóêòóðà ñîîòâåòñòâóåò ìóòàãåííîìó ôàêòîðó àê-
òèâíîñòè ñïåöèôè÷åñêèõ ãðóïï è ãðóïïèðîâîê, ôîð-
ìèðóþùèõ òåíåâîé ðûíîê àäàïòîãåíîâ áûñòðîãî
äåéñòâèÿ.

Ïîòåíöèàëüíî-ïîçèòèâíàÿ ôóíêöèÿ äàííîãî
ìóòàãåííîãî ôàêòîðà , êàê óæå áûëî ñêàçàíî, äîëæ-
íà «îòòàëêèâàòüñÿ» íå îò ñàìîãî ïî ñåáå ôàêòà íà-
ëè÷èÿ òàêîãî òåíåâîãî ðûíêà, à îò ñïåöèôèêè èìå-
þùåãîñÿ ðåñóðñíîãî çàïðîñà ó ñóùåñòâåííîé ÷àñ-
òè íàñåëåíèÿ.

Â äàííîé ñâÿçè ïðÿìóþ êîíêóðåíöèþ ïàòîëîãè-
÷åñêèì àäàïòîãåíàì áûñòðîãî äåéñòâèÿ äîëæíû
ñîñòàâëÿòü òåõíîëîãèè ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè è êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ, ñïîñîáíûå ïðè ìèíèìàëüíûõ âðå-
ìåííûõ çàòðàòàõ ñôîðìèðîâàòü ó êëèåíòà ïåðâè÷-



31

íîå, à çàòåì óñòîé÷èâîå ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå. ×òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäïîëàãàåò èíòåíñèâíîå ðàçâè-
òèå ñïåöèàëüíûõ ðàçäåëîâ òàêèõ äèñöèïëèí, êàê ïñè-
õîòåðàïèÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ (ñì. ïðåäû-
äóùèé ïóíêò), à òàêæå – âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè
ìàñøòàáíûõ ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì â îðãàíèçî-
âàííûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ëèö,
íóæäàþùèõñÿ â òàêîãî ðîäà ïîìîùè (íàïðèìåð,
ñðåäè ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè), âîçìîæíîñòü îõâàòà ñó-
ùåñòâåííîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé
âûñîêîïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùüþ. ×òî, ñîáñòâåí-
íî, è ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ â ìåòà-ìîäåëè ñîöèàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè (áîëåå ïîäðîáíûå õàðàêòåðèñòèêè
äàííîé ìîäåëè ñì. â ñëåäóþùåì ðàçäåëå).

Òàêèì îáðàçîì ìåòà-ìîäåëü ñîöèàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè, ýôôåêòèâíî óäîâëåòâîðÿþùàÿ ðåñóðñíûé
çàïðîñ è áëîêèðóþùàÿ ñïåöèôè÷åñêîå ïîèñêîâîå
ïîâåäåíèå ó íàèáîëåå ïðîáëåìíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ,
ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì è óñïåøíûì (â ñìûñëå ñòîèìîñ-
òè, ñðåäíåñðî÷íûõ è äîëãîñðî÷íûõ ýôôåêòîâ) êîí-
êóðåíòîì òåíåâûõ ñòðóêòóð, ïðîèçâîäÿùèõ è ðàñ-
ïðîñòðàíÿþùèõ ïàòîëîãè÷åñêèå àäàïòîãåíû áûñò-
ðîãî äåéñòâèÿ.

3) Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñòðóêòóðà ñëåäóþùåãî ïî-
ðÿäêà, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ëîêàëüíûõ ñòðóêòóð 1-2, äîëæíà áûòü ïðåäñòàâ-
ëåíà áåñïðåöåäåíòíûì ïî ñâîåìó îáúåìó (ò.å. õàðàê-
òåðèñòèêàì êàïèòàëîåìêîñòè, îõâàòà íàñåëåíèÿ) ñî-
öèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûì ðûíêîì çäîðîâüÿ.

Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè äàííîé ñòðóêòóðû
ñëåäóþùèå:

− ñàìî ïî ñåáå îáîçíà÷åíèå «ñîöèàëüíî-îðè-
åíòèðîâàííûé ðûíîê çäîðîâüÿ» ïîêàçûâàåò, âî-ïåð-
âûõ, îáùóþ íàöåëåííîñòü äàííîé ñòðóêòóðû íà ðå-
øåíèå íàèáîëåå îñòðûõ ïðîáëåì ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ, â ÷àñòíîñòè, íà àäåêâàòíîå ðåøåíèå çàäà÷ ïî
óñòàíîâëåíèþ äåéñòâåííîãî êîíòðîëÿ â ñôåðå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, à âî-âòîðûõ,
íà ñóùåñòâåííî îáíîâëåííûé óêëàä ýêîíîìè÷åñêèõ
îòíîøåíèé â ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðå;

− ñóòü îáíîâëåííûõ ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñòîèìîñòíûå çíà÷åíèÿ ïðè-
îáðåòàþò âñå èäåíòèôèöèðîâàííûå êîìïîíåíòû
ñëîæíîé êàòåãîðèè çäîðîâüÿ, ò.å. åãî êîëè÷åñòâåí-
íûå, êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè, â òîì ÷èñëå è
òàêèå, êàê óñòîé÷èâîñòü ê àãðåññèâíîìó âîçäåé-
ñòâèþ ñðåäû; â äàííîé ñâÿçè êîíöåïöèÿ îïðåäåëå-
íèÿ ñòîèìîñòíûõ çíà÷åíèé óñëóã, îêàçûâàåìûõ â
ðàññìàòðèâàåìîì ðûíî÷íîì ñåêòîðå, äîëæíà ðà-
äèêàëüíî èçìåíèòüñÿ: ò.å. ñòîèìîñòíûå çíà÷åíèÿ
êàæäîé ïðîôèëüíîé óñëóãè, ïîìèìî ìàíèïóëÿöè-
îííîé ñîñòàâëÿþùåé, îöåíèâàåìîé ïðÿìûìè çàò-
ðàòàìè íà åå ðåàëèçàöèþ, äîëæíû èìåòü îñíîâíóþ
ñîñòàâëÿþùóþ, îïðåäåëÿåìóþ êîëè÷åñòâåííûìè è
êà÷åñòâåííûìè êîìïîíåíòàìè âîññòàíàâëèâàåìîãî
èëè äîïîëíèòåëüíî ðàçâèâàåìîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ;
çà ñ÷åò ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè äàííîé ñòîèìîñò-
íîé êîíöåïöèè ïîëó÷èò ðåàëüíûé ýêîíîìè÷åñêèé

ñìûñë ïðîöåññ èçìåíåíèÿ îñíîâíîãî âåêòîðà äåÿ-
òåëüíîñòè ñèñòåìû îõðàíû è ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ – îò
íîçîöåíòðè÷åñêîãî (ò.å. îðèåíòèðîâàííîãî íà áî-
ëåçíü) ê ñàíîöåíòðè÷åñêîìó (îðèåíòèðîâàííîìó íà
çäîðîâüå); äàëåå, îñíîâíàÿ ñõåìà ôèíàíñèðîâàíèÿ
ïðîèçâîäñòâà òàêîãî ðîäà óñëóã äîëæíà ïðåäóñìàò-
ðèâàòü: 1) êîìïåíñàöèþ ïðÿìûõ çàòðàò è îãîâîðåí-
íóþ ÷àñòü âûïëàòíîãî áîíóñà îò ñòîèìîñòè âîññòà-
íîâëåííîãî îáúåìà è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà çäîðî-
âüÿ òîé îðãàíèçàöèè, ãäå äàííàÿ óñëóãà ðåàëèçîâà-
íà; 2) îãîâîðåííóþ ÷àñòü âûïëàòíîãî áîíóñà îò ñòî-
èìîñòè âîññòàíîâëåííîãî îáúåìà è ïîâûøåíèÿ êà-
÷åñòâà çäîðîâüÿ òîìó íàó÷íîìó ó÷ðåæäåíèþ è êîí-
êðåòíîìó ñîòðóäíèêó, ðàçðàáîòàâøåìó è âíåäðèâ-
øåìó ñîîòâåòñòâóþùóþ òåõíîëîãèþ; 3) îãîâîðåí-
íóþ ÷àñòü âûïëàòíîãî áîíóñà îò ñòîèìîñòè âîññòà-
íîâëåííîãî îáúåìà è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà çäîðî-
âüÿ îáðàçîâàòåëüíîìó ó÷ðåæäåíèþ, îñóùåñòâëÿâ-
øåìó ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîäãîòîâêó ïåðñîíàëà;
êðîìå òîãî, äîëæíî áûòü ïðèíÿòî ïðàâèëî ïî ââå-
äåíèþ âðåìåííûõ îãðàíè÷åíèé äåéñòâèÿ âûïëàòíûõ
áîíóñîâ – äî 5 ëåò îò ìîìåíòà âíåäðåíèÿ êîíêðåò-
íîé òåõíîëîãèè; çà ñ÷åò âíåäðåíèÿ äàííîé ñõåìû
ôèíàíñèðîâàíèÿ è îãðàíè÷èòåëüíûõ ïðàâèë áóäåò
ñòèìóëèðîâàòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùèé íàó÷íûé ïîèñê
è ðàçðàáîòêà èìåííî òàêèõ òåõíîëîãèé ðàçâèòèÿ èí-
äèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ, êîòîðûå
ìèíèìàëüíû ïî ñâîèì ïðÿìûì çàòðàòàì è ìàêñè-
ìàëüíû ïî ñòîèìîñòíûì çíà÷åíèÿì âûïëàòíûõ áî-
íóñîâ, ò.å. íå «ïðîòåçèðóþùèå» óòðà÷èâàåìûå ôóí-
êöèè, à ðàçâèâàþùèå âûñîêèå óðîâíè çäîðîâüÿ-óñ-
òîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû;

− â íîâûõ ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñèñòåìà îõ-
ðàíû è ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ, ñîîòâåòñòâåííî, áóäåò
ïðåäñòàâëåíà íå òîëüêî ñðàâíèòåëüíî óçêèì ñåêòî-
ðîì ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, íî è ãîðàçäî áîëåå
îáøèðíûì ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíûì ñåêòîðîì ñ
âîçìîæíîñòüþ ìàñøòàáíîãî èííîâàöèîííîãî âíå-
äðåíèÿ è îõâàòà íóæäàþùåéñÿ ÷àñòè íàñåëåíèÿ íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûìè âèäàìè ïîìîùè; â ýòèõ óñëî-
âèÿõ ðåñóðñíûé çàïðîñ ñóùåñòâåííîé ÷àñòè íàñå-
ëåíèÿ íå îòäàåòñÿ íà îòêóï òåíåâûì ñòðóêòóðàì ñî-
ìíèòåëüíîãî ñâîéñòâà, à íàïðîòèâ, ñòàâèòñÿ âî ãëà-
âó óãëà îáíîâëåííîãî äîêòðèíàëüíîãî ïîäõîäà;

− â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì, îñîáåííî âàæ-
íûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ âîïðîñû ýêîíîìè÷åñêîé ýê-
ñïåðòèçû ïî îïðåäåëåíèþ ñòîèìîñòíûõ çíà÷åíèé
äèôôåðåíöèðóåìûõ êîìïîíåíòîâ èíäèâèäóàëüíî-
ãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ, îïðåäåëåíèþ îáúåìîâ
âûïëàòíûõ áîíóñîâ ïî ðåàëèçàöèè êîíêðåòíûõ âè-
äîâ ïîìîùè, ýêñïåðòèçû äîêàçàòåëüíîé ýôôåêòèâ-
íîñòè òåõíîëîãèé, èñïîëüçóåìûõ â ðàññìàòðèâàåìîé
ñôåðå; îáîçíà÷åííûå âèäû ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, îáúåäèíÿåìûå ïîä îáùèì òåðìèíîì «íàó÷íî-
ýêîíîìè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà», äîëæíû ñòàòü îäíèì èç
ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé àêòèâíîñòè íàó÷íûõ
èíñòèòóòîâ, äåéñòâóþùèõ â îáíîâëåííîé ñòðóêòóðå
ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííîãî ðûíêà çäîðîâüÿ;
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− îñíîâíûì àãåíòîì, ñòèìóëèðóþùèì ðàçâè-
òèå äàííîé ñòðóêòóðû, è çàêàç÷èêîì íàèáîëåå âîñ-
òðåáîâàííûõ âèäîâ ïîìîùè, âêëþ÷àÿ ìàñøòàáíîå
èñïîëüçîâàíèå òåõíîëîãèé ôîðñèðîâàííîãî ðàçâè-
òèÿ èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ê
àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû, äîëæíî áûòü ãîñó-
äàðñòâî, ò.å. ñóïåðñòðóêòóðà áîëåå âûñîêîãî óðîâ-
íÿ, îëèöåòâîðÿþùàÿ âëàñòíûå ôóíêöèè è îòâåòñòâåí-
íàÿ çà ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå íåñóùèõ ïàðàìåòðîâ
ïîðÿäêà, ñòàáèëèçèðóþùèõ îáùåñòâî; àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå äàííîé ñóïåðñòðóêòóðû â ôîðìèðîâàíèè è ðå-
ãóëèðîâàíèè ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííîãî ðûíêà
çäîðîâüÿ îáóñëàâëèâàåòñÿ äâóìÿ ãëàâíûìè ìîòèâà-
ìè: 1) âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíîãî áëîêèðîâàíèÿ
ïðîöåññà ñòàãíàöèè ôóíêöèé âëàñòè âî âñå áîëåå
ðàñøèðÿþùåìñÿ ñåêòîðå ñîöèóìà; ñîõðàíåíèå äàí-
íîãî âàæíåéøåãî ïàðàìåòðà ïîðÿäêà – èíñòðóìåí-
òà ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ â åãî ïîëíîì îáúåìå;
2) î÷åâèäíàÿ âûãîäà ïðÿìûõ è êîñâåííûõ èíâåñòè-
öèé â ðàçâèâàþùèé ñåêòîð çäîðîâüÿ, îáîðà÷èâàþ-
ùèõñÿ ñóùåñòâåííûì ýêîíîìè÷åñêèì ðîñòîì è äè-
âèäåíäàìè â ñìûñëå áîëåå âûñîêèõ òåìïîâ ñîöè-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ, è ñïîñîáñòâóþùèõ ñòàãíàöèè ïî-
ëóëåãàëüíûõ è íåëåãàëüíûõ ñòðóêòóð.

Ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûé ðûíîê çäîðîâüÿ,
â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì, ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì è óñ-
ïåøíûì êîíêóðåíòîì òåíåâîãî ðûíêà ïàòîãåííûõ
ñðåäñòâ áûñòðîãî ðåñóðñíîãî äîñòóïà ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, è ýôôåêòèâíîé àëüòåðíàòèâîé ñóùåñòâóþùåé
ìîäåëè çäðàâîîõðàíåíèÿ – ñ äðóãîé.

4) Ñëåäóþùèå ëîêàëüíûå ñòðóêòóðû ñîîòâåò-
ñòâóþò ìóòàãåíííûì òåõíîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì 3,
4 (ìàíèïóëÿòèâíûå òåõíîëîãèè è èíôîðìàöèîííûå
ñåòè). Âòîðîé òåõíîëîãè÷åñêèé ôàêòîð â äàííîé ñõå-
ìå âûïîëíÿåò ïîä÷èíåííóþ ðîëü, ïîýòîìó ìû áó-
äåì ðàññìàòðèâàòü ïîòåíöèàëüíî-ïîçèòèâíûé âåê-
òîð âîçäåéñòâèÿ äàííîãî ìóòàãåííîãî ôàêòîðà â
îáùåì ôóíêöèîíàëüíîì ïîëå êëàñòåðíîé ñòðóêòó-
ðû ñëåäóþùåãî ïîðÿäêà.

Ïîòåíöèàëüíî-ïîçèòèâíûé âåêòîð ïñèõîòåõíîëî-
ãè÷åñêîãî ìóòàãåííîãî ôàêòîðà, ìíîãîêðàòíî óñè-
ëèâàåìûé çà ñ÷åò âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñå-
òåâîãî ïðîñòðàíñòâà, âûâîäèòñÿ íå òîëüêî èç îáùå-
ïðèíÿòîãî îáîçíà÷åíèÿ – êîíòðìàíèïóëÿòèâíûå
òåõíîëîãèè. Ïîäîáíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ áûëà áû ïî-
âåðõíîñòíîé è íå îòðàæàþùåé ñóòè ðàçðàáàòûâàå-
ìîãî äîêòðèíàëüíîãî ïîäõîäà. Â íàøåì ñëó÷àå ðå÷ü
èäåò î ôîðìèðîâàíèè âûñîêèõ óðîâíåé èíäèâèäó-
àëüíîé è ñîöèàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó
âîçäåéñòâèþ ñðåäû çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ïðîäó-
ìàííîé èíôîðìàöèîííîé ñòðàòåãèè, âêëþ÷àþùåé,
â òîì ÷èñëå, è êîíòðìàíèïóëÿòèâíûå òåõíîëîãèè
(íàïðèìåð, òåõíîëîãèþ «èíôîðìàöèîííîé ïðèâèâ-
êè», äåçàâóèðóþùåé âíåøíå ïðèâëåêàòåëüíûé ñöå-
íàðèé ïîòðåáëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ àäàïòîãåíîâ
áûñòðîãî äåéñòâèÿ).

Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî â
îáíîâëåííîé äîêòðèíå ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïðîöåññó

ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, óñòîé÷è-
âîñòü ê ìàíèïóëÿòèâíîìó âîçäåéñòâèþ, ïîíèìàåò-
ñÿ êàê íàèáîëåå ñóùåñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà òà-
êîé âî âñåõ îòíîøåíèÿõ çíà÷èìîé êàòåãîðèè, êàê
ñâîáîäà. Â îòñóòñòâèå âûñîêèõ óðîâíåé èíäèâèäó-
àëüíîé è ñîöèàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ê ìàíèïóëÿòèâ-
íîìó ïðåññèíãó, äàííûé âàæíåéøèé èíñòðóìåíò
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïðåâðàùàåòñÿ â áëåô èëè ïðî-
ïàãàíäèñòñêèé ëîçóíã.

Äàëåå ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî óñòîé÷èâîñòü ê
àãðåññèâíûì ìàíèïóëÿöèîííûì âîçäåéñòâèÿì – ýòî
îäíà èç ñóùåñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ôóíêöèè áî-
ëåå âûñîêîãî óðîâíÿ – èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëü-
íîé ñàìîîðãàíèçàöèè. È ÷òî ñàìîîðãàíèçóþùàÿ
àêòèâíîñòü ñóáúåêòà è îáùåñòâà â êîíå÷íîì èòîãå
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ñòåïåíè àãðåññèâ-
íîñòè ýêîëîãè÷åñêîé, áèîëîãè÷åñêîé è èíôîðìàöè-
îííîé ñðåäû. Ò.å. êàòàñòðîôè÷åñêàÿ äèñòàíöèÿ ìåæ-
äó òðåáóåìûì è ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèì óðîâíÿìè
àäàïòàöèè áóäåò ïðîãðåññèâíî óìåíüøàòüñÿ. ×òî,
ñîáñòâåííî, è îçíà÷àåò ïîëíîöåííîå ñòàíîâëåíèå
íîâîãî ïàðàìåòðà ïîðÿäêà, ðåãóëèðóþùåãî æèçíå-
ñïîñîáíîñòü â ñèñòåìå ÷åëîâåê-îáùåñòâî-ñðåäà.

Íà ñõåìå 1 ïðåäñòàâëåí îáùèé àëãîðèòì àêòóà-
ëèçàöèè ïîòåíöèàëüíî-ïîçèòèâíîãî âåêòîðà âîçäåé-
ñòâèÿ ðàññìàòðèâàåìîé ëîêàëüíîé ñòðóêòóðû, îáúå-
äèíÿþùèé àíàëèçèðóåìûå ìóòàãåííûå ôàêòîðû.

Â äàííîé ñõåìå ÷åëîâåê ïðåäñòàâëåí íå òîëüêî
êàê îáúåêò âîçäåéñòâèÿ èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ
íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè (ñòåðåîòèï ðåòðîñïåê-
òèâíîãî áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà), íî è êàê
ñóáúåêò, àêòèâíî ôîðìèðóþùèé äàííûå èíôîðìà-
öèîííûå ïîòîêè è ñòèìóëû äëÿ ñîáñòâåííîãî ðàç-
âèòèÿ (èäåîëîãèÿ îáíîâëåííîãî äîêòðèíàëüíîãî
ïîäõîäà). Õàðàêòåð è íàïðàâëåíèå òàêîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ, çà ñ÷åò ñàìîîðãàíèçóþùåé àêòèâíîñòè ÷å-
ëîâåêà è îáùåñòâà, ñìåùàåòñÿ îò íåãàòèâíîãî âåê-
òîðà, ò.å. òåíäåíöèåé ê îáùåìó ñíèæåíèþ àäàïòà-
öèîííûõ ðåñóðñîâ è ïîâûøåíèþ ñòåïåíè àãðåññèâ-
íîñòè ñðåäû, ê ïîçèòèâíîìó âåêòîðó – òåíäåíöèÿì
ê ïîâûøåíèþ óðîâíåé àäàïòàöèè è ñíèæåíèþ ñòå-
ïåíè àãðåññèâíîñòè ñðåäû.

Íà ñõåìå 1 âíåøíèé âåêòîð àêòèâíîñòè (ðåòðîñ-
ïåêòèâíàÿ ìåòà-ïîçèöèÿ: ÷åëîâåê- ïðîäóêò âîçäåé-
ñòâèÿ ñðåäû) îáîçíà÷åí ðèìñêèìè öèôðàìè I, II, III,
IV è ïðåäñòàâëåí âåðõíèì è íèæíèì ñðåäîâûìè
ïîòîêàìè ñ òðåìÿ îñíîâíûìè áëîêàìè ñîäåðæàíèÿ
êàæäîãî èç íèõ. Âåðõíèé ïîòîê (I), ôîðìèðóþùèé
ñîáñòâåííî èíôîðìàöèîííóþ ñðåäó, ïðåäñòàâëåí
áëîêàìè íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíîé, êóëüòóðíîé è
ïîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íàõîäÿùèõñÿ â ñëîæíîé
âçàèìîñâÿçè è îáåñïå÷èâàþùèõ ôîðìèðîâàíèå èäå-
îìàòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà – ñèñòåìû öåííîñòåé,
îñíîâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ óñòàíîâîê, îòíîøåíèé
ìåæäó ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ â îáùåñòâå
è äð. Íèæíèé ïîòîê (IV), ôîðìèðóþùèé ýêîëîãè-
÷åñêóþ è áèîëîãè÷åñêóþ ñðåäó, òàêæå ïðåäñòàâëåí
òðåìÿ áëîêàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â òåñíîé âçàèìîçà-
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Ñõåìà 1
Àêòóàëüíûé àëãîðèòì âçàèìîäåéñòâèÿ â ñèñòåìå ÷åëîâåê – îáùåñòâî – ñðåäà

âèñèìîñòè – ýêîëîãè÷åñêèì, áèîëîãè÷åñêèì, ãåíå-
òè÷åñêèì. Â äàííîé ñõåìå íèæíèé ïîòîê, â óñëîâè-
ÿõ çàìåíû ôóíäàìåíòàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ïîðÿäêà,
îáåñïå÷èâàþùèõ âûæèâàíèå è àäàïòàöèþ ãóìàíè-
òàðíîé ïîïóëÿöèè, ïîä÷èíåí âåðõíåìó.

Âåðõíèé ïîòîê, îáðàçóþùèé èíôîðìàöèîííóþ
ñðåäó, îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà ÷åðåç
ìíîãî÷èñëåííûå èíôîðìàöèîííûå êàíàëû. Â äîñ-
òàòî÷íîé ñòåïåíè óñëîâíî ìû âûäåëÿåì äâå ðàçíî-
âèäíîñòè êàíàëîâ: ìîáèëüíûå îïîñðåäîâàííûå (II)
– êîìïüþòåðíûå ñåòè, òåëåâèäåíèå, ðàäèî, ïðåññà,
ñâÿçàííûå, â îñíîâíîì, ñ êîíúþíêòóðíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ àãåíòîâ îáùåãî èíôîðìàöèîííîãî ðûíêà;
è ñòàáèëüíûå, íåïîñðåäñòâåííûå (III) – ñåìüÿ, ó÷-
ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ, âîñïèòàíèÿ, êîíòàêòíûå,
ðåôåðåíòíûå è äð. ãðóïïû.

Ïåðâàÿ ãðóïïà èíôîðìàöèîííûõ êàíàëîâ óäîâ-
ëåòâîðÿåò, â îñíîâíîì, àêòóàëüíûå èíôîðìàöèîííûå
çàïðîñû, ñïîñîáíà äîñòàòî÷íî áûñòðî ìåíÿòü îðè-
åíòàöèþ è íàïðàâëåííîñòü â çàâèñèìîñòè îò êîíú-

þíêòóðû. Âòîðàÿ ãðóïïà – áîëåå ñòàáèëüíà, ïðåäïî-
ëàãàåò íåïîñðåäñòâåííîå ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå,
óäîâëåòâîðÿåò èíôîðìàöèîííûå çàïðîñû ãëóáèííî-
ãî ñîäåðæàíèÿ, èìåþùèå îòíîøåíèå ê ôîðìèðîâà-
íèþ æèçíåííûõ îðèåíòèðîâ è öåííîñòåé.

Âíóòðåííèé âåêòîð àêòèâíîñòè (ïðîñïåêòèâíàÿ
ìåòà-ïîçèöèÿ, àêòóàëèçèðóþùàÿ ïîòåíöèàëüíî-ïî-
çèòèâíûé âåêòîð âëèÿíèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ìóòà-
ãåííûõ ôàêòîðîâ: ÷åëîâåê- íà÷àëî âñåõ âåùåé) îáî-
çíà÷åí óãëàìè öåíòðàëüíîãî ðîìáà, çàîñòðåííûìè
â íàïðàâëåíèè îñíîâíûõ ïîòîêîâ è êàíàëîâ èíôîð-
ìàöèè (àðàáñêèå öèôðû 1, 2, 3, 4).

Îáùàÿ ñòðàòåãèÿ ïðåîäîëåíèÿ íåãàòèâíîãî âåê-
òîðà âîçäåéñòâèÿ àíàëèçèðóåìûõ ìóòàãåííûõ ôàê-
òîðîâ è âûèãðûøà â êîíêóðåíòíîé áîðüáå ïðåäïî-
ëàãàåò, ïî êðàéíåé ìåðå, òðè áîëüøèõ ýòàïà ðåàëè-
çàöèè äàííîé ñòðàòåãèè. Ïåðâûé ýòàï ñâÿçàí ñ àêòè-
âèçàöèåé âíóòðåííåãî âåêòîðà àêòèâíîñòè è âêëþ-
÷àåò: ìîòèâèðóþùåå âîçäåéñòâèå ïåðâè÷íûõ ãåíå-
ðàòîðîâ ñàìîîðãàíèçóþùåé àêòèâíîñòè – íàó÷íûõ,
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ïîëèòè÷åñêèõ è ïðîôèëüíûõ ýëèò – íà ñóùåñòâóþ-
ùèå è âíîâü ñîçäàâàåìûå ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû ñ
òåì, ÷òîáû èõ äåÿòåëüíîñòü ñòàëà áîëåå îñìûñëåí-
íîé, ïîñëåäîâàòåëüíîé è ýôôåêòèâíîé â îòíîøåíèè
ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîé è ñîöè-
àëüíîé óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðå-
äû. Öåëåíàïðàâëåííàÿ àêòèâíîñòü ðåôîðìèðîâàí-
íûõ (íàïðèìåð, ìåòà-ìîäåëü ñîöèàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè, âêëþ÷àþùàÿ ñèñòåìó àääèêòîëîãè÷åñêîé -
íàðêîëîãè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, êîíñóëüòà-
òèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ïîìîùè) è âíîâü ñîçäàííûõ èíñòèòóòîâ (íàïðè-
ìåð, ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííîãî ðûíêà çäîðîâüÿ),
÷åðåç ñèñòåìó ìîáèëüíûõ è ñòàáèëüíûõ èíôîðìà-
öèîííûõ êàíàëîâ áóäåò îêàçûâàòü ðàñòóùåå ïî îáúå-
ìó è ýôôåêòèâíîñòè êîíñòðóêòèâíîå âîçäåéñòâèå íà
êîíòàêòíûå àóäèòîðèè, ïîâûøàþùèå óðîâåíü èí-
äèâèäóàëüíîé è ñîöèàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ê àãðåñ-
ñèâíîìó ìàíèïóëÿòèâíîìó ïðåññèíãó. È äàëåå –
êîíñòðóêòèâíîå âîçäåéñòâèå íà óðîâåíü ñàìîîðãà-
íèçóþùåé àêòèâíîñòè îáùåñòâà â îòíîøåíèè íèæ-
íåãî ñðåäîâîãî ïîòîêà (4).

Âòîðîé ýòàï ñâÿçàí ñ àêòèâèçàöèåé êîíñòðóêòèâ-
íîãî âëèÿíèÿ âíåøíåãî âåêòîðà àêòèâíîñòè ñðåäî-
âûõ ïîòîêîâ, âîçìîæíîãî â ðåçóëüòàòå öåëåíàïðàâ-
ëåííîé äåÿòåëüíîñòè îáíîâëåííûõ ñîöèàëüíûõ èí-
ñòèòóòîâ è ñàìîîðãàíèçîâàííîãî îáùåñòâà ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ àäåêâàòíîé èíôîðìàöèîííîé, ýêîëîãè-
÷åñêîé è áèîëîãè÷åñêîé ñðåäû. Ò.å. íà äàííîì ýòàïå
âîçäåéñòâèå âíåøíåé ñðåäû áóäåò íå ñòîëüêî óãíå-
òàòü, ñêîëüêî ñòèìóëèðîâàòü ðîñò àäàïòàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà è îáùåñòâà.

Íàêîíåö, òðåòèé ýòàï ñâÿçàí ñ ðàñøèðåííûì âîñ-
ïðîèçâîäñòâîì ôåíîìåíà èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöè-
àëüíîãî çäîðîâüÿ çà ñ÷åò ñîãëàñîâàííîé àêòèâíîñòè
ìîáèëüíûõ è ñòàáèëüíûõ ñèñòåì èíôîðìàöèîííûõ
êàíàëîâ, âåðõíåãî è íèæíåãî ñðåäîâûõ ïîòîêîâ. Ïðè
ýòîì êàòåãîðèÿ çäîðîâüÿ, ïîíèìàåìàÿ â äóõå îáíîâ-
ëåííîãî äîêòðèíàëüíîãî ïîäõîäà (ò.å. âêëþ÷àþùàÿ
òàêèå õàðàêòåðèñòèêè, êàê èíäèâèäóàëüíàÿ è ñîöè-
àëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü ê ìàíèïóëÿòèâíîìó ïðåññèíãó,
äðóãèì àãðåññèâíûì âîçäåéñòâèÿì ñðåäû), äîëæíà
ñòàòü ãëàâíûì ïðèîðèòåòîì ñâîáîäíîãî è îòâåòñòâåí-
íîãî çà ñâîå áóäóùåå ÷åëîâå÷åñòâà. Êëþ÷åâûì ìî-
ìåíòîì â äàííîé êîíñòàòàöèè ÿâëÿåòñÿ òîò íåîñïîðè-
ìûé ôàêò, ÷òî èìåííî ýòè õàðàêòåðèñòèêè, â êîíå÷-
íîì èòîãå, è ñîçäàþò âîçìîæíîñòü ñâîáîäû – ò.å.
ïîäëèííîé íåçàâèñèìîñòè îò âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ
è íàâÿçàííûõ ñöåíàðèåâ, âûñòóïàþùèõ â êà÷åñòâå
îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

Ïî ñóòè äåëà, âûøåïðèâåäåííàÿ ñõåìà äåìîíñò-
ðèðóåò òî, êàêèì îáðàçîì è â êàêîì íàïðàâëåíèè
äîëæíû ðàçâèâàòüñÿ äâà ãëàâíûõ àãåíòà, äåéñòâóþ-
ùèõ â îáùåì ïîëå ïîòåíöèàëüíî-ïîçèòèâíîãî âåê-
òîðà âîçäåéñòâèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ìóòàãåííûõ
ôàêòîðîâ, - îñíîâíîé ãåíåðàòîð (îí æå è ïîòðåáè-
òåëü) ïðîèçâîäèìîé èíôîðìàöèè – ÷åëîâåê, à òàê-
æå ñàìà ñòðóêòóðèðîâàííàÿ èíôîðìàöèÿ â àñïåêòå

åå ñîäåðæàíèÿ, îáúåìà, êà÷åñòâà è îñíîâíûõ êàíà-
ëîâ äîñòàâêè äî ïîòðåáèòåëÿ.

Ðàññìàòðèâàåìàÿ ëîêàëüíàÿ ñòðóêòóðà àêòèâíî
âçàèìîäåéñòâóåò ñ ïåðâîé (ñîöèàëüíî-îðèåíòèðî-
âàííûé ðûíîê çäîðîâüÿ) è òðåòüåé (ìóòàãåííûå
ôàêòîðû 5-6) êëàñòåðíûìè ñòðóêòóðàìè.

5) Àêòóàëèçàöèÿ ïîòåíöèàëüíî-ïîçèòèâíîãî
âåêòîðà âîçäåéñòâèÿ ñòàãíèðóþùåãî èíñòðóìåíòà
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ âëàñòè-ñâîáîäû (ïîñëåäíèé
èç èäåíòèôèöèðîâàííûõ ìóòàãåííûõ ôàêòîðîâ) ñâÿ-
çàíà ñî ñëåäóþùèìè îáÿçàòåëüíûìè óñëîâèÿìè:

− ó âëàñòíûõ ñòðóêòóð ïðèñóòñòâóåò ïîëíîå ïî-
íèìàíèå òîãî, ÷òî ñàìà ïî ñåáå âëàñòü, â óñëîâèÿõ
êðèçèñíîé çàìåíû îäíèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïàðà-
ìåòðîâ ïîðÿäêà íà äðóãèå, ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì
èíñòðóìåíòîì ñîöèàëüíîé ñàìîîðãàíèçàöèè, ñïî-
ñîáíûì ýôôåêòèâíî óïðàâëÿòü äàííûì âàæíåéøèì
ïðîöåññîì;

− ó âëàñòíûõ ñòðóêòóð ïðèñóòñòâóåò êîíöåïòó-
àëüíîå âèäåíèå òîãî, êàêèì îáðàçîì âîçìîæíî îêà-
çûâàòü êîíñòðóêòèâíîå âëèÿíèå íà êðèçèñíûé ïðî-
öåññ çàìåíû ôóíäàìåíòàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ïîðÿä-
êà (îáíîâëåííûå äîêòðèíàëüíûå ïîäõîäû è óñòàíîâ-
êè) è ïîëíàÿ ìåðà îòâåòñòâåííîñòè çà ðåàëèçàöèþ
ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîãðàììû;

− ó âëàñòíûõ ñòðóêòóð ôîðìèðóåòñÿ íîâîå ïî-
íèìàíèå ñîäåðæàíèÿ è ðîëè êàòåãîðèè ñâîáîäû â
ñîâðåìåííîì ìèðå, ñâîåãî îòíîøåíèÿ è õàðàêòåðà
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äàííûì âàæíåéøèì èíñòðóìåí-
òîì ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ (ò.å. ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî
íàèáîëåå àêòóàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé êàòåãîðèè
«ñâîáîäà» â ñîâðåìåííîì ìèðå ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷è-
âîñòü ê àãðåññèâíîìó âîçäåéñòâèþ ñðåäû è ìàíè-
ïóëÿòèâíîìó ïðåññèíãó; è ÷òî ñíèæåíèå ñòåïåíè
òàêîé óñòîé÷èâîñòè îçíà÷àåò ñòàãíàöèþ èíñòðóìåí-
òà âëàñòè; ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî âàæíåéøàÿ ôóíêöèÿ
âëàñòè â íàñòîÿùèé êðèçèñíûé ïåðèîä – ïðåäìåò-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî óêðåïëåíèþ è ðàçâèòèþ èíñò-
ðóìåíòà ñâîáîäû è, ñîîòâåòñòâåííî, ñíèæåíèþ ñòå-
ïåíè çàâèñèìîñòè íàñåëåíèÿ îò äåñòðóêòèâíûõ õè-
ìè÷åñêèõ ëèáî ïñèõîëîãè÷åñêèõ àäàïòîãåíîâ áûñò-
ðîãî äåéñòâèÿ – èìåííî òîãî îïàñíîãî ñòàòóñà, êî-
òîðûì ýôôåêòèâíî ïîëüçóþòñÿ ïðÿìûå êîíêóðåí-
òû âëàñòíûõ ñòðóêòóð, çàèíòåðåñîâàííûå â äåñòàáè-
ëèçàöèè îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà).

Îñîçíàâøèå ïðåèìóùåñòâà äàííîé îáíîâëåííîé
ìåòà-ïîçèöèè, âëàñòíûå ñòðóêòóðû ñìîãóò óñïåø-
íî êîíêóðèðîâàòü ñ íåëåãàëüíûìè êðèìèíàëüíûìè
è òåíåâûìè ïîëèòè÷åñêèìè ãðóïïèðîâêàìè, ïðåòåí-
äóþùèìè íà ïåðåðàñïðåäåëåíèå âëàñòíûõ ôóíêöèé,
«âûáèâàÿ» èç ñôåðû èõ âëèÿíèÿ ñàìûé ãëàâíûé è
äåéñòâåííûé èíñòðóìåíò – ñîöèàëüíóþ áàçó.

Èç âñåãî ñêàçàííîãî ïîíÿòíî, ÷òî 5-é è 6-é ìóòà-
ãåííûå ôàêòîðû ïðåäñòàâëÿþò êëàñòåðíóþ ñòðóê-
òóðó ñëåäóþùåãî ïîðÿäêà, ãäå íåãàòèâíûé âåêòîð
âîçäåéñòâèÿ 5-ãî ìóòàãåííîãî ôàêòîðà (äåñòðóêòèâ-
íûå óñòðåìëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ êðèìèíàëüíûõ è
ãåîïîëèòè÷åñêèõ ãðóïïèðîâîê) ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà
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ñòèìóëîì äëÿ ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ ïîòåíöè-
àëüíî-ïîçèòèâíîãî âåêòîðà âîçäåéñòâèÿ 6-ãî ìóòà-
ãåííîãî ôàêòîðà âëàñòè-ñâîáîäû.

6) Òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå ëîêàëüíûõ ñòðóêòóð,
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîòåíöèàëüíî-ïîçèòèâíîìó âåê-
òîðó àêòèâíîñòè èäåíòèôèöèðîâàííûõ ìóòàãåííûõ
ôàêòîâ, êîíñòðóêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå êëàñòåðíûõ
ñòðóêòóð ñëåäóþùåãî ïîðÿäêà, äîëæíî ïðèâîäèòü ê
ñèíåðãåòè÷åñêîìó ýôôåêòó, àêòóàëèçèðóþùåìó
ïîòåíöèàëüíî-ïîçèòèâíûé âåêòîð âîçäåéñòâèÿ îñ-
íîâíîãî öèâèëèçàöèîííîãî ìåòà-ôàêòîðà. Â èòîãå,
ñèñòåìà ÷åëîâåê-îáùåñòâî-ñðåäà äîëæíà ñòàáèëè-
çèðîâàòüñÿ íà íîâîì, áîëåå âûñîêîì óðîâíå, îáåñ-

ïå÷èâàþùåì âîçìîæíîñòü óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ
ñóáúåêòà è îáùåñòâà â àãðåññèâíîé ñðåäå.

Íà ñõåìå 2 îáîçíà÷åíû îñíîâíûå ôàçû äèíàìè-
êè ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó
âëèÿíèþ ñðåäû – ñòåðæíåâîé ïîçèöèè îáíîâëåííî-
ãî äîêòðèíàëüíîãî ïîäõîäà, - êîíêóðèðóþùåãî ñ
äèíàìèêîé ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé.

Â ïðèâåäåííîé ñõåìå êàæäàÿ ôàçà ðàññìàòðè-
âàåìûõ êîíêóðåíòíûõ ïðîöåññîâ ñîîòíîñèòñÿ ñ îï-
ðåäåëåííûì íåãàòèâíûì èëè ïîòåíöèàëüíî-ïîçè-
òèâíûì âåêòîðîì âîçäåéñòâèÿ èäåíòèôèöèðîâàí-
íûõ ìóòàãåííûõ ôàêòîðîâ èëè êëàñòåðíûõ ñòðóê-

Îáîçíà÷å-
íèå íåãà-
òèâíûõ 
âåêòîðîâ 
âîçäåéñòâèÿ 
ìóòàãåííûõ 
öèâèëèçà-
öèîííûõ 
ôàêòîðîâ 

Ìîäåëü îхðàíû 
çäîðîâüÿ ñ èäåî-
ëîãèåé «ïðîòå-
çèðîâàíèÿ» óò-
ðà÷èâàåìûх 
ôðàãìåíòîâ 
çäîðîâüÿ è êëàñ-
ñèêîé áèî-, ïñè-
хî-, ñîöèàëüíîãî 
ïîäхîäà 

Ìàíèïóëÿ-
òèâíûé èí-
ôîðìàöèîí-
íûé ïðåññèíã ñ 
èñïîëüçîâàíè-
åì ýëåêòðîí-
íûх ñðåäñòâ 
ìàññîâîé êîì-
ìóíèêàöèè 

Фîðñèðîâàííîå 
ðàçâèòèå êðè-
ìèíàëüíîãî è 
ïîëóêðèìèíàëü-
íîãî áèçíåñ-
ñåêòîðà ïî ïðî-
èçâîäñòâó äåñò-
ðóêòèâíûх 
àäàïòîãåíîâ 

Ñåêòîðàëüíàÿ 
ñòàãíàöèÿ 
òðàäèöèîííûх 
èíñòèòóòîâ 
âëàñòè-ñâîáîäû 

Îñíîâíûå 
ôàçû äèíà-
ìèêè ïðî-
öåññà ôîð-
ìèðîâàíèÿ 
ñîöèàëüíûõ 
ýïèäåìèé 

Òåíäåíöèÿ ê 
ñíèæåíèþ óðîâ-
íÿ àäàïòàöèè 

Ýñêàëàöèÿ 
àäàïòàöèîííî-
ãî íàïðÿæåíèÿ 
è ðàçâèòèÿ 
àäàïòàöèîííûõ 
ðàññòðîéñòâ ó 
ñóùåñòâåííîé 
÷àñòè íàñåëå-
íèÿ 

Èñïîëüçîâàíèå 
ïàòîãåííûõ õè-
ìè÷åñêèõ è ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ 
àäàïòîãåíîâ áû-
ñòðîãî äåéñòâèÿ ñ 
ôîðìèðîâàíèåì 
ïñåâäîàäàïòàöèè 

Ôîðìèðîâàíèå è 
ðàñïðîñòðàíå-
íèå äåñòðóêòèâ-
íûõ õèìè÷åñêèõ 
è ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ çàâèñèìî-
ñòåé ñ õàðàêòå-
ðèñòèêàìè ñî-
öèàëüíûõ ýïè-
äåìèé 

Ê
àòàñòðîô

è÷åñêèé ñöåíàðèé ïåðåô
îðì

èðîâà-
íèÿ ô

óíäàì
åíòàëüíû

õ ïàðàì
åòðîâ ïîðÿäêà, ðå-

ãóëèðóþ
ù

èõ óðîâíè èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöè-
àëüíîãî ýòàïà 

Îñíîâíûå 
ôàçû äèíà-
ìèêè ïðî-
öåññà ôîð-
ìèðîâàíèÿ 
ñîöèàëüíîé 
óñòîé÷èâî-
ñòè 

Èíòåíñèâíîå 
ðàçâèòèå 
ñâîéñòâ óñòîé-
÷èâîñòè ê àãðåñ-
ñèâíîìó âîçäåé-
ñòâèþ ñðåäû 

Ñîêðàùåíèå 
äèñòàíöèè ìå-
æäó òðåáîâà-
íèåì ñðåäû è 
àäàïòàöèîí-
íûì ïîòåíöèà-
ëîì íàñåëåíèÿ 

Èñïîëüçîâàíèå 
èííîâàöèîííûõ 
ýêîëîãè÷åñêè 
âûâåðåííûõ ýêñ-
ïðåññ-òåõíîëîãèé 
ôîðìèðîâàíèÿ 
óñòîé÷èâîãî ðå-
ñóðñíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ 

Ýôôåêòèâíîå 
áëîêèðîâàíèå è 
îáðàòíîå ðàçâè-
òèå ïðîöåññà 
ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ñîöèàëüíûõ 
ýïèäåìèé; ñó-
ùåñòâåííî áî-
ëåå âûñîêèå 
òåìïû ðàçâèòèÿ 
ñàìîîðãàíèçî-
âàííîãî îáùå-
ñòâà 

Îáîçíà÷å-
íèå ïîçè-
òèâíûõ 
âåêòîðîâ 
âîçäåéñòâèÿ 
ìóòàãåííûõ 
öèâèëèçà-
öèîííûõ 
ôàêòîðîâ  

Ìîäåëü ðàçâè-
òèÿ çäîðîâüÿ ñ 
àêöåíòîì íà 
ýôôåêòèâíóþ 
ñàìîîðãàíèçà-
öèþ è ôóíêöèî-
íàëüíûé ïîäхîä  

Ðàçâèâàþùèé 
èíôîðìàöèîí-
íûé ïðåññèíã ñ 
èñïîëüçîâàíè-
åì ìåòà-
ìîäåëè ñîöè-
àëüíîé ïñèхî-
òåðàïèè  

Аêòèâíîå ðàç-
âèòèå èííîâà-
öèîííîãî ñåêòî-
ðà è ñîöèàëüíî-
îðèåíòèðîâàí-
íîãî ðûíêà òåх-
íîëîãèé ðåñóðñ-
íîãî äîñòóïà  

Аêòèâíîå ðàç-
âèòèå èíñòè-
òóòîâ âëàñòè-
ñâîáîäû  

Ê
îíñòðóêòèâíû

é ñöåíàðèé ïåðåô
îðì

èðîâàíèÿ ô
óí-

äàì
åíòàëüíû

õ ïàðàì
åòðîâ ïîðÿäêà, ðåãóëèðóþ

ù
èõ 

óðîâíè èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ 

Ñõåìà 2
Àëãîðèòì àêòóàëèçàöèè ïîòåíöèàëüíî-ïîçèòèâíîãî âåêòîðà

îñíîâíîãî öèâèëèçàöèîííîãî ìåòà-ôàêòîðà
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òóð, îáðàçóþùèõñÿ â ðåçóëüòàòå èõ àêòèâíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ.

Íàëè÷èå ïðîðàáîòàííîé íàó÷íîé áàçû, îáîñíî-
âàííûõ äîêòðèíàëüíûõ ïîäõîäîâ è óñòàíîâîê â ñôå-
ðå ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé äàåò îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî êîíñòðóê-
òèâíûé ñöåíàðèé âûõîäà èç ðàññìàòðèâàåìîé êðè-
çèñíîé ñèòóàöèè âïîëíå ðåàëåí.

2. Àíàëèç ñîñòîÿòåëüíîñòè îñíîâíûõ ïîçèöèé
îáíîâëåííîãî äîêòðèíàëüíîãî ïîäõîäà â îòíîøåíèè
ïðåîäîëåíèÿ ñèñòåìíîãî äåôèöèòà, ïðîâåäåííûé ïî
ïåðâûì ÷åòûðåì óðîâíÿì äèñöèïëèíàðíîé ìàòðè-
öû, ïîêàçûâàåò ñëåäóþùåå.

Îáúÿñíÿþùàÿ íàó÷íàÿ ñèñòåìà, àäåêâàòíàÿ ñïå-
öèôèêå ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, áàçèðóåòñÿ íà îñíî-
âå âíåäèñöèïëèíàðíûõ ñèíåðãåòè÷åñêîãî è ñèñòåì-
íîãî ïîäõîäîâ. Äàííûå ïîäõîäû äåìîíñòðèðóþò
ñâîþ ñîñòîÿòåëüíîñòü â íàó÷íîé ðåïðåçåíòàöèè
ñëîæíûõ ïðîöåññîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå ðàññìàòðè-
âàåìîãî ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà. Òàêèì îáðàçîì
êîìïåíñèðóåòñÿ äåôèöèò ïåðâîãî óðîâíÿ äèñöèï-
ëèíàðíîé ìàòðèöû.

Â ðàìêàõ îáîçíà÷åííîé íàó÷íîé ñèñòåìû áûëè
ñôîðìóëèðîâàíû è îáîñíîâàíû: íîâîå ïîíèìàíèå
êàòåãîðèè çäîðîâüÿ, âêëþ÷àþùåå õàðàêòåðèñòèêè
óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû; ôóí-
êöèîíàëüíûé ïîäõîä, èñïîëüçóåìûé äëÿ îáîñíîâà-
íèÿ ïðèîðèòåòà äàííûõ õàðàêòåðèñòèê çäîðîâüÿ (äî-
ïîëíÿþùèé êëàññè÷åñêèé áèîïñèõîñîöèàëüíûé
ïîäõîä). Ò.å. áûëè ðàçðàáîòàíû íàèáîëåå îñòðûå,
ïðîáëåìíûå îáëàñòè âòîðîãî óðîâíÿ äèñöèïëèíàð-
íîé ìàòðèöû.

Äàëåå, áûëà îïðåäåëåíà ñïåöèôèêà âçàèìîäåé-
ñòâèÿ íåãàòèâíîãî âåêòîðà ìóòàãåííûõ öèâèëèçàöèîí-
íûõ ôàêòîðîâ, âûÿâëåí óíèâåðñàëüíûé àëãîðèòì âîâ-
ëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ è äåñòðóêòèâíóþ ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ çàâèñèìîñòü; â ñîâîêóïíîñòè ñ óíèâåðñàëü-
íûìè ôàêòîðàìè ðèñêà-óñòîé÷èâîñòè, ðàçðàáîòàííû-
ìè îáùèìè ïîäõîäàìè ê ôîðñèðîâàííîìó ðàçâèòèþ
âûñîêèõ óðîâíåé èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëüíîé óñ-
òîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè,
âûøåíàçâàííûå òåîðåòè÷åñêèå êîíöåïòû â ñóùåñòâåí-
íîé ñòåïåíè çàêðûâàþò äåôèöèòàðíûå ïîçèöèè ïî
òðåòüåìó óðîâíþ äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû.

Íàêîíåö, âîçìîæíîñòü èäåíòèôèêàöèè ñïåöèôè-
÷åñêèõ äëÿ òàêèõ äèñöèïëèí, êàê íàðêîëîãèÿ, àääèê-
òîëîãèÿ, ìèøåíåé è ðàçðàáîòêè àäåêâàòíûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ïîäõîäîâ â ðàáîòå ñ äàííûìè ìèøåíÿ-
ìè, êîìïåíñèðóþò ïðåäìåòíûé äåôèöèò ïî ÷åòâåð-
òîìó óðîâíþ äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû.

3. Àíàëèç ñîñòîÿòåëüíîñòè îáíîâëåííîãî äîêò-
ðèíàëüíîãî ïîäõîäà â îòíîøåíèè óñòàíîâîê, àäðå-
ñóåìûõ îñíîâíûì àãåíòàì ñôåðû ïðîòèâîäåéñòâó-
þùåé ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè (âëàñòíûì ñòðóêòó-
ðàì, ñèñòåìå îõðàíû è ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ, ñåêòîðó
àääèêòîëîãèè - íàðêîëîãèè), ïîêàçûâàåò ñëåäóþùåå.

Âëàñòíûå ñòðóêòóðû ïîëó÷àþò âíÿòíûå îáúÿñ-
íåíèÿ òîãî, êàêèå äâèæóùèå ñèëû è ìåõàíèçìû ëå-

æàò â îñíîâå ðàññìàòðèâàåìîãî ýïèäåìè÷åñêîãî
ïðîöåññà è îáóñëàâëèâàþò áåñïðåöåäåíòíûå ìàñ-
øòàáû è òåìïû åãî ðàçâèòèÿ; êàêîâû îñíîâíûå ïðè-
÷èíû íåóñïåøíîñòè èëè îãðàíè÷åííîé óñïåøíîñ-
òè äîìèíèðóþùèõ äîêòðèíàëüíûõ ïîäõîäîâ è êàêèå
íîâûå äîêòðèíàëüíûå ïîäõîäû ìîãóò áûòü ñóùå-
ñòâåííî áîëåå ýôôåêòèâíûìè â ñôåðå ïðîòèâîäåé-
ñòâèÿ ïðîöåññó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïè-
äåìèé; êàêîâà ðîëü âëàñòè â èõ ðåàëèçàöèè.

Â ÷àñòíîñòè, âëàñòíûì ñòðóêòóðàì íàïðàâëÿåò-
ñÿ ñëåäóþùèé âíÿòíûé ïîñûë, êîòîðûé äîëæåí
áûòü àäåêâàòíî âîñïðèíÿò è ðåàëèçîâàí â êîíêðåò-
íûõ äåéñòâèÿõ:

− â êðèçèñíûé ïåðèîä çàìåíû ôóíäàìåíòàëü-
íûõ ïàðàìåòðîâ ïîðÿäêà âëàñòü (ïîíèìàåìàÿ êàê ñè-
ñòåìîîáðàçóþùèé ñòåðæåíü ïðîöåññà ñîöèàëüíîé
ñàìîîðãàíèçàöèè) äîëæíà áûòü îñîáåííî ýôôåê-
òèâíîé è áðàòü íà ñåáÿ âñþ ñòåïåíü îòâåòñòâåííîñ-
òè â ïðåîäîëåíèè êàòàñòðîôè÷åñêîãî ñöåíàðèÿ ðàç-
âèòèÿ ñîáûòèé, â êîíòåêñòå êîòîðîãî è áûë àêòóàëè-
çèðîâàí ôåíîìåí ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé;

− âëàñòíûå ñòðóêòóðû äîëæíû îñîçíàòü âñþ
ñòåïåíü óãðîçû, êîòîðóþ íåñåò ñåêòîðàëüíàÿ ñòàã-
íàöèÿ äâóõ âàæíåéøèõ è âçàèìîñâÿçàííûõ èíñòðó-
ìåíòîâ ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ – âëàñòè-ñâîáîäû, è
êîòîðàÿ àáñîëþòíî íåïðèåìëåìà äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ êîíñòðóêòèâíîãî ñöåíàðèÿ âûõîäà èç êðèçèñíîé
ñèòóàöèè;

− âëàñòíûå ñòðóêòóðû äîëæíû ïðåäïðèíÿòü
ïîñëåäîâàòåëüíûå øàãè, êîòîðûå âåäóò ê ôîðìèðî-
âàíèþ âûñîêèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâ-
íîìó âîçäåéñòâèþ ñðåäû, ìàíèïóëÿòèâíîìó ïðåñ-
ñèíãó, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñåêòîð ñòàãíàöèè äîëæåí
ñóùåñòâåííî ñîêðàòèòüñÿ;

− âëàñòíûå ñòðóêòóðû, â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàí-
íûì, äîëæíû ñôîðìóëèðîâàòü íîâóþ ðîëü èíñòèòó-
òà çäîðîâüÿ, âûïîëíÿþùåãî âàæíåéøóþ ìèññèþ ýô-
ôåêòèâíîé ñîöèàëüíîé ñàìîîðãàíèçàöèè è óêðåïëå-
íèÿ ãëàâíûõ èíñòðóìåíòîâ ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ;

− âëàñòíûìè ñòðóêòóðàìè äîëæíû áûòü ïðåä-
ïðèíÿòû ðåàëüíûå øàãè ïî ôîðìèðîâàíèþ ñîöè-
àëüíî-îðèåíòèðîâàííîãî ðûíêà çäîðîâüÿ, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî áóäóò ýôôåêòèâíî ðåøåíû ñèñòåìíûå ïðî-
áëåìû äàííîé âàæíåéøåé ñôåðû è áëîêèðîâàíû
ïðîöåññû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

Ñèñòåìà îõðàíû è ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ ïîëó÷àåò ñëå-
äóþùèé àäðåñíûé ïîñûë, êîòîðûé äîëæåí áûòü âîñ-
ïðèíÿò â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåàëèÿìè ñåãîäíÿøíåãî äíÿ:

− â äàííîé âàæíåéøåé ñôåðå íåîáõîäèìà êàð-
äèíàëüíàÿ ñìåíà èäåîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è óñòà-
íîâîê, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ: îðèåíòàöèþ íà ðàçâè-
âàþùèå, à íå òîëüêî «ïðîòåçèðóþùèå» ìåòîäû ôîð-
ìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðî-
âüÿ; çàìåíó íîçîöåíòðè÷åñêîé ñòåðæíåâîé èäåîëî-
ãèè íà ñàíîöåíòðè÷åñêóþ; äîïîëíåíèå áèîïñèõî-
ñîöèàëüíîãî ïîäõîäà ôóíêöèîíàëüíûì;

− íåîáõîäèìà ñóùåñòâåííàÿ ìîäèôèêàöèÿ
ñòðóêòóðíûõ õàðàêòåðèñòèê ñèñòåìû îõðàíû è ðàç-
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âèòèÿ çäîðîâüÿ – îò óçêîìåäèöèíñêîãî ñåêòîðà ê øè-
ðîêîìó ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíîìó ñåêòîðó;

− äàëåå, äîëæíû áûòü èíèöèèðîâàíû êàðäè-
íàëüíûå èçìåíåíèÿ âñåãî ýêîíîìè÷åñêîãî êîíòåê-
ñòà, â ïîëå êîòîðîãî ôóíêöèîíèðóåò ñèñòåìà îõðà-
íû è ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ – îò âûêëþ÷åííîñòè ñòî-
èìîñòíûõ çíà÷åíèé êàòåãîðèè çäîðîâüÿ èç ñèñòåìû
ýêîíîìè÷åñêèõ ðàñ÷åòîâ ê ìîäåëè ñîöèàëüíî-îðè-
åíòèðîâàííîãî ðûíêà çäîðîâüÿ, ãäå ñòîèìîñòíûå
çíà÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè èãðàþò îñíîâíóþ ðîëü
è âûïîëíÿþò ôóíêöèþ ãëàâíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî
ñòèìóëà èííîâàöèîííûõ ïðîöåññîâ;

− â ñîîòâåòñòâèè ñî âñåì ñêàçàííûì äîëæíû
áûòü ðàçðàáîòàíû âîïðîñû íàó÷íî-ýêîíîìè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû òåõíîëîãèé ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêèõ
óðîâíåé èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ,
âêëþ÷àþùèõ òàêîé âàæíûé êîìïîíåíò, êàê óñòîé-
÷èâîñòü ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû.

Ñèñòåìà àääèêòîëîãè÷åñêîé - íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè òàêæå ïîëó÷àåò óñòàíîâêè, àðãóìåíòèðîâàííûå
â ñèñòåìå îáíîâëåííîãî äîêòðèíàëüíîãî ïîäõîäà:

− ñïåöèôèêà èñïîëüçóåìûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ,
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ïîä-
õîäîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òàêîãî ðîäà òåõíîëî-
ãèè äîëæíû áûòü îðèåíòèðîâàíû íà óíèâåðñàëüíûé
àëãîðèòì ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê ïåðâè÷íî-
ìó ëèáî ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïè-
äåìèè;

− ñïåöèôèêà èñïîëüçóåìûõ îðãàíèçàöèîííûõ
ïîäõîäîâ äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü ôîðìèðîâàíèå

ìåòà-ìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ñî ñëåäóþ-
ùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè: 1) êëàñòåðíûé ïðèíöèï âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñåêòîðîâ àääèêòîëîãèè-íàðêîëîãèè,
ïñèõîòåðàïèè-ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, îðãàíèçà-
öèé, ðåàëèçóþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû;
2) ïîëíîöåííûé îõâàò íóæäàþùåãîñÿ íàñåëåíèÿ
íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûìè âèäàìè ïîìîùè, òàêè-
ìè êàê ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèå,
ïåðâè÷íàÿ àääèêòîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü è äð.; 3) ñïå-
öèàëüíàÿ ìíîãîóðîâíåâàÿ ñòðóêòóðà îêàçàíèÿ ïðî-
ôèëüíîé ïîìîùè, ñîîòâåòñòâóþùàÿ ðåàëüíûì ïî-
òðåáíîñòÿì íàñåëåíèÿ ñ âûñîêèìè ðèñêàìè è ïðè-
çíàêàìè âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè; 4) êîì-
ïëåêñíàÿ ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ïðîôèëü-
íîé ïîìîùè; 5) ìíîãîóðîâíåâûé ìîíèòîðèíã ñè-
òóàöèè, ñâÿçàííîé ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ óñòàíîâî÷íûõ ïðèíöèïîâ
áûëè ðàçðàáîòàíû ñîîòâåòñòâóþùèå äèàãíîñòè÷åñ-
êèå, ïðîôèëàêòè÷åñêèå, ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûå
è îðãàíèçàöèîííûå òåõíîëîãèè, ýôôåêòèâíîñòü êî-
òîðûõ îïðåäåëèëàñü íà âòîðîì ýòàïå ðåàëèçàöèè
êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà.
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è ôîðìèðóåìûå íà åå îñíîâå äîêòðèíàëüíûå ïîä-
õîäû äåìîíñòðèðóþò ñîñòîÿòåëüíîñòü ïî òåì ïàðà-
ìåòðàì, êîòîðûå èìåþò çíà÷åíèå íà ýòàïå òåîðåòè-
÷åñêîé ðàçðàáîòêè.
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Ââåäåíèå
Â ïåðèîä 2002-2012 ãã. Ðåñïóáëèêàíñêèì íàó÷íî-

ïðàêòè÷åñêèì öåíòðîì ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
íàðêîìàíèè (ã. Ïàâëîäàð) ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå
ïðîáëåìû ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, ñâÿçàííîé ñ áåñ-
ïðåöåäåíòíûì ðàñïðîñòðàíåíèåì àäàïòàöèîííûõ
ðàññòðîéñòâ, õèìè÷åñêîé, äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòåé. Â ÷àñòíîñòè, èçó÷àëèñü óíè-
âåðñàëüíûå ìåõàíèçìû àêòèâèçàöèè ñïåöèôè÷åñêî-
ãî ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà, èññëåäîâàëèñü àëãîðèò-
ìû âîâëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ â õèìè÷åñêóþ è äåñòðóê-
òèâíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü.

Â õîäå ðåàëèçàöèè 1-ãî ýòàïà êîìïëåêñíîãî èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà íàìè ïðîâîäèëñÿ óãëóá-

ëåííûé êðèòè÷åñêèé àíàëèç è â îòíîøåíèè ãëàâíî-
ãî ãèïîòåòè÷åñêîãî òåçèñà íàñòîÿùåãî ðàçäåëà, ñî-
äåðæàùåãî äîïóùåíèå òîãî, ÷òî â îñíîâå ïåðåõîäà
îò ëîêàëüíûõ (ò.å. îãðàíè÷åííûõ ïî ìàñøòàáàì è
òåìïàì ðàñïðîñòðàíåíèÿ) ê ýïèäåìè÷åñêèì (ñ òåí-
äåíöèåé ê áåñïðåöåäåíòíîìó ðîñòó ìàñøòàáîâ è
òåìïîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ) õàðàêòåðèñòèêàì èññëå-
äóåìûõ ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ ëåæèò îñîáûé òèï
âçàèìîäåéñòâèÿ òàê íàçûâàåìûõ ìóòàãåííûõ öèâè-
ëèçàöèîííûõ ôàêòîðîâ.

1. Àâòîðñòâî òåðìèíà «ìóòèðîâàííûé ìèð»
ïðèíàäëåæèò Êëàóñó Øâàáó – îñíîâàòåëþ Äàâîñ-
ñêîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ôîðóìà. Â íàøåé èíòåðïðå-
òàöèè ìóòàãåííûå öèâèëèçàöèîííûå ôàêòîðû – ýòî
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òå íàó÷íî-òåõíè÷åñêèå îòêðûòèÿ, ñîöèàëüíûå äîñ-
òèæåíèÿ è öåëåíàïðàâëåííàÿ àêòèâíîñòü äåéñòâóþ-
ùèõ îáùåñòâåííûõ è èíûõ èíñòèòóòîâ, êîòîðûå íåî-
áðàòèìî è êîðåííûì îáðàçîì èçìåíèëè óñëîâèÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Äðóãèì
îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì ìóòàãåííûõ öèâèëèçàöè-
îííûõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå èíòåíñèâíîãî
ìíîãîâåêòîðíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñîöèàëüíóþ, èí-
ôîðìàöèîííóþ è áèîëîãè÷åñêóþ ñðåäó: ïðîãíîçè-
ðóåìîãî ïîçèòèâíîãî âåêòîðà âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûé
è ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì àðãóìåíòîì äëÿ ìàñøòàáíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé òåõíîëîãèè èëè
ñîöèàëüíîãî îïûòà; ïðîãíîçèðóåìîãî íåãàòèâíîãî
âåêòîðà âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì
äëÿ ââåäåíèÿ îãðàíè÷èâàþùèõ ïðàâèë; íåïðîãíî-
çèðóåìîãî íåãàòèâíîãî âåêòîðà âîçäåéñòâèÿ, ïî-
ñëåäñòâèÿ êîòîðîãî â ïîëíîé ìåðå ïðîÿâëÿþòñÿ
ëèøü â ñðåäíåñðî÷íîé è äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòè-
âå; ïîòåíöèàëüíî-ïîçèòèâíîãî âåêòîðà âîçäåéñòâèÿ,
èäåíòèôèêàöèÿ è àïðîáàöèÿ êîòîðîãî âîçìîæíû â
êîíòåêñòå îáíîâëåííîãî äîêòðèíàëüíîãî ïîäõîäà.

Ñðåäè îñíîâíûõ ìóòàãåííûõ öèâèëèçàöèîííûõ
ôàêòîðîâ ìû âûäåëÿåì ñëåäóþùèå:

− êàðäèíàëüíîå èçìåíåíèå ñïîñîáîâ ðåãóëèðî-
âàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ñ
ìàñøòàáíûì èñïîëüçîâàíèåì òåõíîëîãèé ïðîòåçè-
ðîâàíèÿ óòðà÷èâàåìûõ êîìïîíåíòîâ çäîðîâüÿ (âàê-
öèíàöèÿ, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, ôàðìàêîòåðà-
ïèÿ, õèðóðãè÷åñêèå èíòåðâåíöèè è äð.); íåïðîãíî-
çèðóåìûé íåãàòèâíûé âåêòîð âîçäåéñòâèÿ äàííîãî
ôàêòîðà ñâÿçàí ñ äåãðàäàöèåé åñòåñòâåííûõ ñàíî-
ãåííûõ ìåõàíèçìîâ, ñíèæåíèåì àäàïòàöèîííîãî
ïîòåíöèàëà ó êàæäîãî ïîñëåäóþùåãî ïîêîëåíèÿ,
ôîðìèðîâàíèåì îñîçíàâàåìîãî è íåîñîçíàâàåìî-
ãî ðåñóðñíîãî çàïðîñà è ïîèñêîâîãî ïîâåäåíèÿ â
ñòîðîíó åãî ñâåðõáûñòðîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ó ñóùå-
ñòâåííîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ;

− áåñïðåöåäåíòíûå òåìïû ðàçâèòèÿ ëåãàëüíîé,
ïîëóêðèìèíàëüíîé è êðèìèíàëüíîé èíäóñòðèè,
îðèåíòèðîâàííîé íà óäîâëåòâîðåíèå ðàñòóùåãî ðå-
ñóðñíîãî çàïðîñà çà ñ÷åò ïðîèçâîäñòâà è äîñòàâêè
äî ïîòðåáèòåëÿ àäàïòîãåíîâ ñâåðõáûñòðîãî äåéñòâèÿ
– õèìè÷åñêèõ èëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýðçàöåâ òðåáóå-
ìîãî ðåñóðñíîãî ñòàòóñà; íåãàòèâíûé âåêòîð âîç-
äåéñòâèÿ â äàííîì ñëó÷àå âÿçàí ñ ôîðìèðîâàíèåì
ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, â ñðàâíèòåëüíî êîðîò-
êèå ñðîêè ïðèâîäÿùåé ê èíâàëèäèçàöèè è ïðåæäåâ-
ðåìåííîé ñìåðòè, à òàêæå ñ òåì îáñòîÿòåëüñòâîì,
÷òî ñôîðìèðîâàííûé íà âîëíå ïåðâè÷íîãî ñïðîñà
íà ðåñóðñû ñåêòîð êðèìèíàëüíîé èíäóñòðèè ñòàíî-
âèòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì àãåíòîì, àêòèâíî ñòèìóëè-
ðóþùèì âòîðè÷íûé ñïðîñ íà àäàïòîãåíû óëüòðà-
áûñòðîãî äåéñòâèÿ è ãåíåðèðóþùèì ñîîòâåòñòâó-
þùóþ ïîòðåáèòåëüñêóþ êóëüòóðó; äàííûé ñåêòîð,
ñ îäíîé ñòîðîíû, àêòèâíî ñðàùèâàåòñÿ ñ ëåãàëüíîé
èíäóñòðèåé ðàçâëå÷åíèé, êðèìèíàëèçèðóÿ ýòó îá-

øèðíóþ è âàæíóþ ñôåðó ÷åëîâå÷åñêîé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè, à ñ äðóãîé – ó÷àñòâóåò â òåíåâîé ãåîïî-
ëèòè÷åñêîé èãðå, ïîñëåäñòâèÿ êîòîðîé ñòàíîâÿòñÿ
âñå ìåíåå ïðåäñêàçóåìûìè è áîëåå îïàñíûìè;

− áåñïðåöåäåíòíûå òåìïû ðàçâèòèÿ è ìàñø-
òàáû èñïîëüçîâàíèÿ ìàíèïóëÿòèâíûõ òåõíîëîãèé,
ãëàâíûé íåãàòèâíûé âåêòîð âîçäåéñòâèÿ êîòîðûõ
ñâÿçàí ñ âîçðàñòàíèåì ñòåïåíè àãðåññèâíîñòè èí-
ôîðìàöèîííîé ñðåäû, óâåëè÷åíèåì ðàçðûâà ìåæ-
äó òðåáóåìûì è ðåàëüíûì óðîâíåì ñîöèàëüíîé
óñòîé÷èâîñòè ê òàêîãî ðîäà äàâëåíèþ, à òàêæå ñ
òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ
äàííûõ òåõíîëîãèé àêòóàëèçèðóåòñÿ ðåñóðñíûé
çàïðîñ, ñòèìóëèðóåòñÿ ïîèñêîâàÿ àêòèâíîñòü
ñóáúåêòà â ñòîðîíó äîáûâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî
àäàïòîãåíà áûñòðîãî äåéñòâèÿ ñî âñåìè âûòåêàþ-
ùèìè îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè;

− êàðäèíàëüíîå èçìåíåíèå ñïîñîáîâ è îáúå-
ìîâ êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ êàíàëîâ ìîáèëüíîé
ñâÿçè, òåëåâèäåíèÿ, èíòåðíåòà; íåïðîãíîçèðóåìûé
íåãàòèâíûé âåêòîð âîçäåéñòâèÿ äàííîãî, íàèáîëåå
ìîùíîãî ìóòàãåííîãî öèâèëèçàöèîííîãî ôàêòîðà
ñâÿçàí íå òîëüêî ñ áåñïðåöåäåíòíûì ðàñøèðåíèåì
äîñòóïà ê ìàíèïóëÿòèâíîé èíôîðìàöèè è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, òèðàæèðîâàíèåì ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â ñî-
öèàëüíûå ýïèäåìèè, íî òàêæå è ñ ôîðìèðîâàíèåì
òàêèõ ñïåöèôè÷åñêèõ ôîðì äåñòðóêòèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ, êàê êèáåð-òåððîðèçì, êèáåð-ýêñòðåìèçì, ôîð-
ìèðîâàíèå êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè; ñïåöèàëü-
íî ñëåäóåò îòìåòèòü è òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ìàñø-
òàáíîå èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ ýëåêò-
ðîííîé êîììóíèêàöèè ïðèâîäèò ê ðàçìûâàíèþ òðà-
äèöèîííîãî èäåîìàòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, âûïîë-
íÿþùåãî ôóíêöèþ îãðàíè÷èòåëÿ è ðåãóëÿòîðà ïî-
èñêîâîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà;

− êàðäèíàëüíîå èçìåíåíèå ñèòóàöèè è ïîäõî-
äîâ, èñïîëüçóåìûõ â ñôåðå ãåîïîëèòèêè, ãäå ïîÿâ-
ëÿþòñÿ íîâûå àãðåññèâíûå èãðîêè ñ òåìè æå âîç-
ìîæíîñòÿìè ïðîäâèæåíèÿ ñâîèõ èäåé, ýêñòðåìèñò-
ñêèõ óñòðåìëåíèé è ãëîáàëèçàöèè âëèÿíèÿ, êîòîðûå
âïëîòü äî 70-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà èìåëè ëèøü îò-
äåëüíûå ãîñóäàðñòâà. Â äàííîé ñôåðå ñîâåðøàåòñÿ
ïîäëèííàÿ è íèãäå íå àôèøèðóåìàÿ ðåâîëþöèÿ â
ïëàíå èñïîëüçîâàíèÿ òåõíîëîãèé óïðàâëÿåìîãî ñî-
öèàëüíîãî õàîñà. Òàêîãî ðîäà òåõíîëîãèè ñâÿçàíû ñ
àêòóàëèçàöèåé è íàïðàâëåíèåì â íóæíîå ðóñëî èìå-
þùåãîñÿ ó ñóùåñòâåííîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ ðåñóðñ-
íîãî çàïðîñà, ñ âûâîäèìûì îòñþäà âïîëíå ïðåä-
ñêàçóåìûì ïîâûøåíèåì óðîâíÿ àäàïòàöèîííîãî
íàïðÿæåíèÿ è âåðîÿòíîñòüþ ñîöèàëüíîãî âçðûâà.
Ñîîòâåòñòâåííî, â ñèòóàöèè èíäóöèðîâàííîãî õàî-
ñà ãîðàçäî ëåã÷å óñòàíàâëèâàòü íîâûé ñîöèàëüíûé
ïîðÿäîê, îòâå÷àþùèé èíòåðåñàì îñíîâíîãî çàêàç-
÷èêà. Òàêîãî ðîäà ãëîáàëüíàÿ êàê â ñìûñëå îõâàòû-
âàåìîãî ïðîñòðàíñòâà, òàê è â îòíîøåíèè èñïîëüçó-
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åìîãî àðñåíàëà ñðåäñòâ ãåîïîëèòèêà â ñâîþ î÷åðåäü
ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå ìàíèïóëÿòèâíûõ ïñèõîòåõíî-
ëîãèé, ïîäïèòûâàåò èíäóñòðèþ ïðîèçâîäñòâà íåëå-
ãàëüíûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñ ïîíÿòíûìè ïåðñ-
ïåêòèâàìè òàêîãî ðîäà äåÿòåëüíîñòè;

− èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîå ñàìîñòîÿòåëüíîå
çíà÷åíèå èìååò íåãàòèâíûé àñïåêò âçàèìîäåéñòâèÿ
ðàññìàòðèâàåìûõ ìóòàãåííûõ öèâèëèçàöèîííûõ
ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèé ê ñåðüåçíîé äåôîðìàöèè
òàêèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ïîðÿäêà, êàê
âëàñòü è ñâîáîäà. Ò.å. â ïîñëåäíèå ãîäû èìååò ìåñ-
òî ñèòóàöèÿ, êîãäà çà ôàñàäîì âíåøíå ïðèâëåêà-
òåëüíûõ è ïîâñåìåñòíî äåêëàðèðóåìûõ äîñòèæå-
íèé ïî ðàñøèðåíèþ âîçìîæíîñòåé èíôîðìàöèîí-
íîãî âûáîðà, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ãëîáàëüíûì èíòåð-
íåò-ïðîñòðàíñòâîì, âîçìîæíîñòåé âûáîðà âëàñòè,
ïðåäîñòàâëÿåìûõ äåìîêðàòè÷åñêèìè ðåæèìàìè,
ðàçâåðòûâàþòñÿ ïðîöåññû ñæèìàíèÿ ïîëÿ ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè è ñåêòîðàëüíîé ñòàãíàöèè
îáñóæäàåìûõ óíèâåðñàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ ñîöè-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ôàêòè÷åñêè ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â
óñëîâèÿõ ñóùåñòâóþùåãî ìàíèïóëÿòèâíîãî ïðåñ-
ñèíãà ó âñå áîëåå ðàñøèðÿþùåãîñÿ ñåêòîðà íàñå-
ëåíèÿ ñ õàðàêòåðèñòèêàìè íèçêîãî óðîâíÿ óñòîé-
÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû âîçìîæ-
íîñòü ñâîáîäíîãî âûáîðà ïîäìåíÿåòñÿ ïñåâäîâû-
áîðîì. ×òî æå êàñàåòñÿ ïîïûòîê äåéñòâóþùèõ âëà-
ñòåé ïî îáåñïå÷åíèþ èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñ-
íîñòè ÷åðåç ââåäåíèå èíñòèòóòà öåíçóðû, òî òàêèå
ïîïûòêè ëèøü îãðàíè÷åííî ýôôåêòèâíû âñëåä-
ñòâèå äèâåðñèôèêàöèè êàíàëîâ ñâÿçè, âûñîêîé àê-
òèâíîñòè ãåíåðàòîðîâ ìàíèïóëÿòèâíîé èíôîðìà-
öèè, ñëîæíîñòåé ñ îïåðàòèâíûì ïðîâåäåíèåì íå-
îáõîäèìîé ãóìàíèòàðíîé ýêñïåðòèçû.

2. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî óòî÷-
íèòü ôóíêöèîíàëüíûé âêëàä êàæäîãî àíàëèçèðóå-
ìîãî ìóòàãåííîãî öèâèëèçàöèîííîãî ôàêòîðà è îá-
ùóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé, ïðèâîäÿùèõ ê
«öåïíîé ðåàêöèè» àêòèâèçàöèè ýïèäåìè÷åñêîãî
ïðîöåññà.

Òàê, ôàêòîð èñïîëüçóåìûõ ìåäèöèíñêèõ ïîäõî-
äîâ è òåõíîëîãèé â äàííîì ñëó÷àå âûïîëíÿåò ôóíê-
öèþ ãåíåðàöèè îñîçíàâàåìîãî è íåîñîçíàâàåìîãî
ðåñóðñíîãî çàïðîñà ó ñóùåñòâåííîé è âñå áîëåå
óâåëè÷èâàþùåéñÿ ÷àñòè íàñåëåíèÿ.

Ôàêòîð àêòèâíîñòè ñïåöèôè÷åñêèõ ñîöèàëüíûõ
ãðóïï è ãðóïïèðîâîê (â òîì ÷èñëå êðèìèíàëüíûõ),
èñïîëüçóþùèõ ëþáûå ñðåäñòâà äëÿ äîñòèæåíèÿ çíà-
÷èìûõ äëÿ íèõ öåëåé – âûïîëíÿåò ôóíêöèþ äîïîë-
íèòåëüíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ è óäîâëåòâîðåíèÿ äàí-
íîãî çàïðîñà çà ñ÷åò ïðîèçâîäñòâà è äîñòàâêè äî
ïîòðåáèòåëÿ õèìè÷åñêèõ è äåñòðóêòèâíûõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ àäàïòîãåíîâ ñâåðõáûñòðîãî äåéñòâèÿ.

Òåõíîëîãè÷åñêèé ôàêòîð (èíôîðìàöèîííûå
ñåòè è ìàíèïóëÿòèâíûå òåõíîëîãèè) âûïîëíÿåò ôóí-
êöèþ êàòàëèçàòîðà ðîñòà ñïåöèôè÷åñêîãî ïîòðåáè-

òåëüñêîãî ñïðîñà è ðàçìûâàíèÿ çàïðåòèòåëüíûõ
êóëüòóðàëüíûõ áàðüåðîâ.

Ôàêòîð ñòàãíàöèè èíñòðóìåíòîâ âëàñòè – ñâî-
áîäû, ôîðìèðóåìûé çà ÷åò âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ âû-
øåïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ ìóòàãåííûõ öèâèëèçà-
öèîííûõ ôàêòîðîâ, â êîíå÷íîì èòîãå, âûïîëíÿåò
ôóíêöèþ èçîëÿöèè ñóùåñòâåííîé ÷àñòè îáùåñòâà
îò ãëàâíûõ èíñòðóìåíòîâ ðàçâèòèÿ è ïðîòèâîäåé-
ñòâèÿ ïðîöåññó âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè.

Îáùèé è ïîñòîÿííî íàðàùèâàåìûé ïðåññèíã
âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ, ìíîãîêðàòíî ïðåâîñ-
õîäÿùèé ïðîòèâîäåéñòâóþùóþ àêòèâíîñòü ðàçîá-
ùåííûõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ, âûïîëíÿåò îáùóþ
ôóíêöèþ ãåíåðàëèçàöèè äåñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ
ïðîöåññîâ, îáîçíà÷åííûõ íàìè êàê «ñîöèàëüíûå
ýïèäåìèè».

3. Äàëåå, íàìè áûëà èäåíòèôèöèðîâàíà óíèâåð-
ñàëüíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýòàïîâ â ôîðìèðîâà-
íèè ïàòîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ó íàñåëåíèÿ, âîâëå-
êàåìîãî â ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ:

1) â óñëîâèÿõ «ìèìî-äåéñòâèÿ» äîìèíèðóþùèõ
òåõíîëîãèé ðåãóëèðîâàíèÿ óðîâíåé èíäèâèäóàëüíî-
ãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ôîðìèðóþòñÿ èñõîäíûå
äåôèöèòû ñâîéñòâ óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó
âëèÿíèþ ñðåäû;

2) â óñëîâèÿõ ïðîäîëæàþùåãîñÿ àãðåññèâíîãî
äàâëåíèÿ ðÿäû ôîðìèðóåòñÿ àäàïòàöèîííîå íàïðÿ-
æåíèå, ìàíèôåñòèðóþò àäàïòàöèîííûå ðàññòðîé-
ñòâà ñ ïðèçíàêàìè ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè;

3) â ýòèõ æå óñëîâèÿõ ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâà-
íèå ÷àùå íåîñîçíàâàåìîãî ðåñóðñíîãî çàïðîñà ñ
ìàíèôåñòàöèåé ïîèñêîâîãî ïîâåäåíèÿ;

4) â óñëîâèÿõ àãðåññèâíîãî èíôîðìàöèîííîãî
ïðåññèíãà, êàíàëèçèðóþùåãî ïîâåäåíèå ñóáúåêòà â
ñòîðîíó äîáûâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ àäàïòîãåíîâ, ìà-
íèïóëÿòèâíîé îáðàáîòêè ñ ðàçìûâàíèåì îãðàíè÷è-
òåëüíûõ êóëüòóðíûõ è ñîöèàëüíûõ áàðüåðîâ èìååò
ìåñòî ðåàëèçàöèÿ ïîèñêîâîãî ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà;

5) â óñëîâèÿõ àãðåññèâíî-ìàíèïóëÿòèâíîé ðåê-
ëàìû,íàñûùåíèÿ è ïåðåíàñûùåíèÿ òåíåâîãî ïîòðå-
áèòåëüñêîãî ðûíêà øèðîêèì àññîðòèìåíòîì ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ àäàïòîãåíîâ, àãðåññèâíîãî ñåòåâîãî ìàð-
êåòèíãà ïðîèñõîäèò ðåàëèçàöèÿ ðåñóðñíîãî çàïðî-
ñà çà ñ÷åò óïîòðåáëåíèÿ õèìè÷åñêèõ ëèáî äåñòðóê-
òèâíî –ïñèõîëîãè÷åñêèõ àäàïòîãåíîâ áûñòðîãî äåé-
ñòâèÿ, ñ ïîäêðåïëåíèåì ìîòèâàöèè ïîèñêà è íàõîæ-
äåíèÿ «êîðîòêèõ ïóòåé ê ñ÷àñòüþ»;

6) â óñëîâèÿõ ïðîäîëæàþùåéñÿ ìàíèïóëÿòèâ-
íîé àêòèâíîñòè, íàïðàâëåííîé íà âîâëå÷åíèå
ñóáúåêòà â äåÿòåëüíîñòü ñåòåâûõ ñòðóêòóð ïî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîäóêòà ôîðìè-
ðóåòñÿ õèìè÷åñêàÿ ëèáî äåñòðóêòèâíàÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü ñ ïîëíûì ïåðåêëþ÷åíèåì íà
ñòåðåîòèïû ïàòîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, ðàçâèòèåì
ñïåöèôè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà, õàðàêòåðèçó-
þùåãî çàâèñèìûé ñòàòóñ ñóáúåêòà;
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7) èñõîäíûé ýòàï, íà êîòîðîì çàâèñèìûé
ñóáúåêò îêàçûâàåòñÿ â ñèòóàöèè àáñîëþòíîãî ñîöè-
àëüíîãî ïðîèãðûøà â ñìûñëå óòðàòû ñòàòóñà, ñâÿ-
çåé, ñðåäñòâ, ïîðàæåíèåì â ïðàâàõ (â ñëó÷àå âîâëå-
÷åíèÿ â êðèìèíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü), ïðèçíàêîâ ñî-
ìàòè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ (â ñëó÷àå õèìè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè), ðåàëèçóåòñÿ â óñëîâèÿõ ñíèæåíèÿ ìà-
íèïóëÿòèâíîé àêòèâíîñòè, ïîñêîëüêó ñóáúåêò êàê
èñòî÷íèê ñðåäñòâ èëè àêòèâíûé àãåíò ïî ðàñïðîñò-
ðàíåíèþ ñîîòâåòñòâóþùåé èäåîëîãè÷åñêîé ïðîäóê-
öèè ñòàíîâèòñÿ íåàêòóàëåí è, ñëåäîâàòåëüíî, íåèí-
òåðåñåí ñòðåæíåâîé áèçíåñ-ñòðóêòóðå.

Â ñèëó âñåãî ñêàçàííîãî – î÷åâèäíîñòè íàíå-
ñåííîãî âðåäà è îñëàáëåíèÿ ïðàêòèêè ìàíèïóëÿ-
òèâíîãî âîçäåéñòâèÿ – íà äàííîì ýòàïå ÷àùå âñåãî
è ïðîèñõîäèò îáðàùåíèå ñóáúåêòà çà ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîìîùüþ â ïðåîäîëåíèè ïàòîëîãè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè.

Âûâîäû
Èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ ïî íàñòîÿùåìó èñ-

ñëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó ðåçóëüòàòîâ, ïðîâîäè-
ìàÿ ñ îïîðîé íà èíòåãðàëüíûå ñèñòåìû ðàçâåðòû-
âàåìûõ âî âðåìåíè, àíàëèçèðóåìûõ ñîáûòèé, ïî-
çâîëÿåò óòâåðæäàòü ñëåäóþùåå.

Ñîâðåìåííûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè âïîëíå àð-
ãóìåíòèðîâàíî è îáîñíîâàííî ìîãóò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ êàê «ôëàãè» íèãäå íå àôèøèðóåìîãî ïðî-
öåññà çàìåíû åñòåñòâåííûõ ñàíîãåííûõ ìåõàíèçìîâ
(â ïåðâóþ î÷åðåäü ìåõàíèçìà åñòåñòâåííîãî îòáî-
ðà) íà èñêóññòâåííûå – öèâèëèçàöèîííûå, ñ êàòàñò-
ðîôè÷åñêèì çàïàçäûâàíèåì ïîñëåäíèõ. Íåäàëüíî-
âèäíûå óùåðáíûå ñòðàòåãèè, èñïîëüçóåìûå äëÿ èñ-
êóññòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ óðîâíåé èíäèâèäóàëü-
íîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ, ïðè âñåé èõ ïðèâëåêà-
òåëüíîñòè è íåîñïîðèìîé ýôôåêòèâíîñòè â îòíî-
øåíèè ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé, ðîñòå ïðîäîëæèòåëüíîñòè è êà-
÷åñòâà æèçíè ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, â äîë-
ãîâðåìåííîé ïåðñïåêòèâå ïðèâîäÿò ëèøü ê òîìó, ÷òî
óðîâåíü óñòîé÷èâîñòè íàñåëåíèÿ êî âñå áîëåå àã-
ðåññèâíîìó âîçäåéñòâèþ ñðåäû ïðîãðåññèâíî ñíè-
æàåòñÿ. À óãëóáëÿþùàÿ ïðîïàñòü ìåæäó òðåáóåìû-
ìè è íàëè÷åñòâóþùèìè óðîâíÿìè óñòîé÷èâîñòè ñî-
âðåìåííîãî ÷åëîâåêà çàïîëíÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêè-
ìè àäàïòîãåíàìè áûñòðîãî äåéñòâèÿ.

Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî îñ-
íîâíûå äèâèäåíäû èç ýòîé, âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ,
ãëóáîêîé êðèçèñíîé ñèòóàöèè ïîëó÷àþò êðèìèíàëü-
íûå èëè ïîëóêðèìèíàëüíûå ñòðóêòóðû, òåíåâûå ïî-
ëèòèêè è âîèíñòâóþùèå ðàäèêàëû âñåõ ìàñòåé.

Îäíàêî â äàííîé ñèòóàöèè ìîãóò è äîëæíû
áûòü ïîëó÷åíû äèâèäåíäû ñîâåðøåííî äðóãîãî

ðîäà – òùàòåëüíî ïîäãîòîâëåííûå ïðîðûâû â
îáùåé èäåîëîãèè è òåõíîëîãèÿõ ýôôåêòèâíîé èí-
äèâèäóàëüíîé è ñîöèàëüíîé ñàìîîðãàíèçàöèè,
ïîëíîñòüþ êîìïåíñèðóþùèõ óòðàòó åñòåñòâåí-
íûõ ñàíîãåííûõ ìåõàíèçìîâ è îòêðûâàþùèõ íî-
âûå ïåðñïåêòèâû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â
ñîâðåìåííîì ìèðå.

Òàêîãî ðîäà èäåîëîãè÷åñêèå è òåõíîëîãè÷åñêèå
ïðîðûâû ìîãóò áûòü àäåêâàòíî ïîäãîòîâëåíû â òîì
÷èñëå è çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ðàçðàáîòàííîãî ìå-
òîäîëîãè÷åñêîãî áàçèñà – êîíöåïöèè ìóòàãåííûõ
öèâèëèçàöèîííûõ ôàêòîðîâ, êîòîðàÿ, ñ íàøåé òî÷-
êè çðåíèÿ, îáëàäàåò ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ:

− ñàì ïî ñåáå àíàëèçèðóåìûé öèâèëèçàöèîí-
íûé ïðîöåññ çàìåíû åñòåñòâåííûõ ñàíîãåííûõ ìå-
õàíèçìîâ íà èñêóññòâåííûå â äàííîé êîíöåïöèè
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ìóòàãåííûé ìåòà-ôàê-
òîð, êîòîðûé, âî-ïåðâûõ, îáëàäàåò ïîëíûì íàáîðîì
õàðàêòåðíûõ èäåíòèôèêàöèîííûõ ïðèçíàêîâ è âåê-
òîðîâ âîçäåéñòâèÿ (òàê, íàïðèìåð, ïðîöåññ ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé â äàííîì êîíòåê-
ñòå èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê íåïðîãíîçèðóåìûé íåãà-
òèâíûé âåêòîð âîçäåéñòâèÿ ðàññìàòðèâàåìîãî ìó-
òàãåííîãî öèâèëèçàöèîííîãî ìåòà-ôàêòîðà); âî-âòî-
ðûõ, - îáúåäèíÿåò èäåíòèôèöèðîâàííûå ìóòàãåííûå
ôàêòîðû â ñèñòåìó, âíÿòíî îáúÿñíÿþùóþ ñïåöè-
ôèêó è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàçâåðòûâàíèÿ èññëå-
äóåìîãî ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà; â -òðåòüèõ – îáî-
ñíîâûâàåò îáùóþ ïåðñïåêòèâó ïðåîäîëåíèÿ ñèñ-
òåìíîãî êðèçèñà â ñôåðå ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñîöè-
àëüíûì ýïèäåìèÿì;

− èäåíòèôèöèðîâàííûå ñõåìû âçàèìîäåéñòâèÿ
àíàëèçèðóåìûõ ôàêòîâ, àëãîðèòìû âîâëå÷åíèÿ íà-
ñåëåíèÿ â ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ – èìåþò óíèâåð-
ñàëüíûé õàðàêòåð, ïðèìåíèìûé êî âñåì òèïàì ñî-
öèàëüíûõ ýïèäåìèé;

− íà âñåõ ýòàïàõ ðàçðàáîòêè êîíöåïöèè ìóòà-
ãåííûõ öèâèëèçàöèîííûõ ôàêòîðîâ ïîäòâåðæäåíà
îñîáàÿ çíà÷èìîñòü îáùåé «òî÷êè ïðèëîæåíèÿ» ñõå-
ìû âçàèìîäåéñòâèÿ äàííûõ ôàêòîðîâ – õàðàêòåðèñ-
òèê èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ê
âîâëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâíûå ýïèäåìèè, êîòîðûå, â
íàøåì ñëó÷àå, âûñòóïàþò â êà÷åñòâå óíèâåðñàëü-
íûõ ìèøåíåé äëÿ ýôôåêòèâíîãî ïðîôèëàêòè÷åñêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ;

− ðàçðàáîòàííàÿ êîíöåïöèÿ ôîêóñèðîâàíà íà
ðåàëüíóþ âîçìîæíîñòü àêòóàëèçàöèè ïîòåíöèàëü-
íî-ïîçèòèâíîãî âåêòîðà âîçäåéñòâèÿ ðàññìàòðèâà-
åìûõ öèâèëèçàöèîííûõ ôàêòîðîâ, ñ ðàçâîðîòîì
îáùåãî íàïðàâëåíèÿ èõ àêòèâíîñòè îò ïîëþñà ãåíå-
ðàöèè èñêîâ è ôàêòîâ âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïè-
äåìèè ê ïîëþñó àêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâè-
äóàëüíîé è ñîöèàëüíîé óñòîé÷èâîñòè.
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Ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå íàóêè è òåõíèêè â êîí-
öå XX âåêà ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ òàêîãî
÷óäà ñîâðåìåííîñòè, êàê êîìïüþòåð è êîìïüþòåð-
íûå òåõíîëîãèè. Èçîáðåòåíèå êîìïüþòåðà óñêîðè-
ëî ðàçâèòèå ìíîãèõ îòðàñëåé ïðîìûøëåííîñòè, ñè-
ñòåì ñâÿçè, êà÷åñòâåííî èçìåíèëî ïðèíöèï ðàáîòû
ðàçëè÷íûõ àäìèíèñòðàòèâíûõ ó÷ðåæäåíèé, çíà÷è-
òåëüíî ðàñøèðèëî âîçìîæíîñòè â ñôåðå îáðàçîâà-
íèÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îòìå÷àåòñÿ íåóêëîííûé
ðîñò ÷èñëà ïîëüçîâàòåëåé êîìïüþòåðàìè è Èíòåð-
íåòîì, ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê âçàèìîäåéñòâóåò ñ
êîìïüþòåðîì è êîìïüþòåðíûìè ñåòÿìè íà ðàáî-
÷åì ìåñòå è äîìà ñ öåëüþ îñóùåñòâëåíèÿ òîé èëè
èíîé äåÿòåëüíîñòè èëè äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ â ñòàöèî-
íàðíûõ óñëîâèÿõ è ïðè ïåðåäâèæåíèè. Çíàêîìñòâî
ñ êîìïüþòåðîì íà÷èíàåòñÿ ñ äåòñêèõ ëåò è ïðîäîë-
æàåòñÿ íà âñåõ ýòàïàõ îáðàçîâàíèÿ è ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Êîìïüþòåð ñòàë íå òîëüêî èíñò-
ðóìåíòîì äëÿ ðàáîòû, çà÷àñòóþ îïðåäåëÿþùèì êî-
íå÷íûé ðåçóëüòàò òðóäà, íî è ÿâëåíèåì, ñïîñîáíûì
âûçûâàòü ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, îùóùåíèå óäî-
âîëüñòâèÿ, ýéôîðèþ, âëèÿþùèì íà ñîçíàíèå, ïîâå-
äåíèå ÷åëîâåêà, åãî ìåæëè÷íîñòíûå êîíòàêòû è îò-
íîøåíèÿ. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî âçàèìîäåéñòâèå ìåæ-
äó ïîëüçîâàòåëÿìè êîìïüþòåðîì è èíôîðìàöèîí-
íûìè òåõíîëîãèÿìè ïðèâåëî ê ïîÿâëåíèþ êà÷åñòâåí-
íî íîâîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà – çàâèñèìî-
ñòè îò Èíòåðíåòà (èíòåðíåò-àääèêöèÿ, íåòàãîëèçì,
êèáåðàääèêöèÿ, âèðòóàëüíàÿ àääèêöèÿ) [9]. Íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî ñåãîäíÿ èíòåðíåò-àääèêöèÿ ïî ñâîåé
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè
äëÿ îáùåñòâà íàõîäèòñÿ â ðÿäó òàêèõ ðàñïðîñòðà-
íåííûõ àääèêöèé, êàê íàðêîìàíèè, àëêîãîëèçì, ïà-
òîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àçàðòíûì èãðàì, ñàìîñòî-
ÿòåëüíûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì îíà íå îï-
ðåäåëåíà. Äî ñèõ ïîð â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè íå èçó-
÷åíû îñíîâíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå çâåíüÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ Èíòåðíåò-àääèêöèè, íå ðàçðà-
áîòàíû â ïîëíîé ìåðå óíèâåðñàëüíûå äèàãíîñòè-
÷åñêèå êðèòåðèè è ýôôåêòèâíûå ìåðû ïðîôèëàê-
òèêè è ïñèõîêîððåêöèè äàííîé çàâèñèìîñòè.

Àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå (îò àíãë. àddiction -
ñêëîííîñòü, ïàãóáíàÿ ïðèâû÷êà) õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñòðåìëåíèåì ê óõîäó îò ðåàëüíîñòè ïóò¸ì èçìåíå-
íèÿ ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîñðåäñòâîì
ïðè¸ìà íåêîòîðûõ âåùåñòâ èëè ïîñòîÿííîé ôèêñà-
öèè âíèìàíèÿ íà îïðåäåë¸ííûõ ïðåäìåòàõ èëè àê-
òèâíîñòÿõ (âèäàõ äåÿòåëüíîñòè), ÷òî ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ðàçâèòèåì èíòåíñèâíûõ ýìîöèé. Ýòîò ïðîöåññ
íàñòîëüêî çàõâàòûâàåò ÷åëîâåêà, ÷òî íà÷èíàåò óï-
ðàâëÿòü åãî æèçíüþ. ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ áåñïîìîù-
íûì ïåðåä ñâîèì ïðèñòðàñòèåì. Âîëåâûå óñèëèÿ
îñëàáåâàþò è íå äàþò âîçìîæíîñòè ïðîòèâîñòîÿòü
çàâèñèìîñòè. Ïðèâëåêàòåëüíîñòü àääèêöèè ñîñòîèò
â òîì, ÷òî îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïóòü íàèìåíüøå-
ãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Ñîçäà¸òñÿ ñóáúåêòèâíîå âïå÷àò-
ëåíèå, ÷òî, òàêèì îáðàçîì, îáðàùàÿñü ê ôèêñàöèè
íà êàêèõ-òî ïðåäìåòàõ èëè äåéñòâèÿõ, ìîæíî íå äó-
ìàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ, çàáûòü î òðåâîãàõ, óéòè îò
òðóäíûõ ñèòóàöèé, èñïîëüçóÿ ðàçíûå âàðèàíòû àä-
äèêòèâíîé ðåàëèçàöèè. Æåëàíèå èçìåíèòü íàñòðîå-
íèå ïî àääèêòèâíîìó ìåõàíèçìó äîñòèãàåòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ðàçëè÷íûõ àääèêòèâíûõ àãåíòîâ. Ê òàêèì
àãåíòàì îòíîñÿòñÿ âåùåñòâà, èçìåíÿþùèå ïñèõè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå: àëêîãîëü, íàðêîòèêè, ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû, òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà. Èñêóññòâåííîìó
èçìåíåíèþ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ñïîñîáñòâóåò
òàêæå è âîâëå÷¸ííîñòü â êàêèå-òî âèäû àêòèâíîñòè:
àçàðòíûå èãðû, êîìïüþòåð, ñåêñ, ïåðååäàíèå èëè
ãîëîäàíèå, ðàáîòà. Ðåçóëüòàòû îòäåëüíûõ èññëåäî-
âàíèé óêàçûâàþò íà òîò ôàêò, ÷òî âåðîÿòíîñòü ñó-
ùåñòâîâàíèÿ åäèíûõ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ ðàññòðîéñòâ çàâèñèìîãî (àääèêòèâíîãî) ïîâå-
äåíèÿ âûñîêè [6]. Áåçóñëîâíî, è òî, ÷òî âñå ôîðìû
àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ èìåþò, íàðÿäó ñ îáùèìè
ìåõàíèçìàìè, ñâîþ ñïåöèôèêó, êîòîðàÿ ïî îòíîøå-
íèþ êî ìíîãèì èç íèõ, èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî. Ýòî
êàñàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, àääèêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê
êîìïüþòåðíûì òåõíîëîãèÿì. Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü
îáëàäàåò íåêîòîðûìè õàðàêòåðèñòèêàìè óæå èçâåñ-
òíûõ è èçó÷åííûõ àääèêöèé: ïðåíåáðåæåíèå âàæ-
íûìè âåùàìè â æèçíè èç-çà àääèêòèâíîãî ïîâåäå-
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íèÿ, ðàçðóøåíèå îòíîøåíèé àääèêòà ñî çíà÷èìûìè
ëþäüìè, ðàçäðàæåíèå èëè ðàçî÷àðîâàíèå çíà÷èìûõ
äëÿ àääèêòà ëþäåé, ñêðûòíîñòü èëè ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, êîãäà ëþäè êðèòèêóþò ýòî ïîâåäåíèå, ÷óâñòâî
âèíû èëè áåñïîêîéñòâà îòíîñèòåëüíî ýòîãî ïîâåäå-
íèÿ, áåçóñïåøíûå ïîïûòêè ñîêðàùàòü ýòî ïîâåäå-
íèå. Ñðåäè îïèñàííûõ â Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôè-
êàöèè áîëåçíåé 10 ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10) ðàññòðîéñòâ
íàèáîëåå áëèçêîå ñîñòîÿíèå - «ïàòîëîãè÷åñêîå âëå-
÷åíèå ê àçàðòíûì èãðàì» (F63.0). Êëèíè÷åñêàÿ êàð-
òèíà ïàòîëîãè÷åñêîé ñêëîííîñòè ê àçàðòíûì èãðàì,
å¸ äèíàìèêà, ïðèíöèïû êîððåêöèè è ïðîôèëàêòèêè
ìîãóò ñëóæèòü ìîäåëüþ äëÿ îïèñàíèÿ àíàëîãè÷íûõ
ïàðàìåòðîâ ïðè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè. Âìåñòå ñ òåì,
öåëûé ðÿä èññëåäîâàòåëåé âûäåëÿþò ñïåöèôè÷åñêèå,
ïðèñóùèå òîëüêî èíòåðíåò-àääèêöèè ïðèçíàêè.

Íà÷àëî èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà
çàâèñèìîñòè îò Èíòåðíåòà ïðèíàäëåæèò êëèíè÷åñ-
êîìó ïñèõîëîãó Ê. ßíã (K. Young) è ïñèõèàòðó È. Ãîë-
äáåðã (I. Goldberg). Îáçîð ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî
ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå îá èíòåðíåò-àääèêöèè ñî-
ñðåäîòî÷åíû íà èññëåäîâàíèÿõ Ê. ßíã [16, 21, 22].
Îíà âïåðâûå ïîëó÷èëà ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïîëüçîâàòåëåé Èíòåðíåòà è
ïðåäëîæèëà êðèòåðèè äèàãíîñòèêè êîìïüþòåðíîé
çàâèñèìîñòè. Â ñåðåäèíå 1990-õ ãã. È. Ãîëäáåðã ïðåä-
ëîæèë òåðìèí «Èíòåðíåò-àääèêöèÿ», îõàðàêòåðèçî-
âàâ å¸ êàê «îêàçûâàþùóþ ïàãóáíîå âîçäåéñòâèå íà
áûòîâóþ, ó÷åáíóþ, ñîöèàëüíóþ, ðàáî÷óþ, ñåìåé-
íóþ, ôèíàíñîâóþ èëè ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñôåðû äå-
ÿòåëüíîñòè», à òàêæå ðàçðàáîòàë íàáîð äèàãíîñòè-
÷åñêèõ êðèòåðèåâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ çàâèñèìîñòè îò
Èíòåðíåòà [11].

Ì. Îðçàê (M. Orzack, 1999) âûäåëèëà ñëåäóþùèå
ïñèõîëîãè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû, õàðàêòåð-
íûå äëÿ Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè [14]:

à) ïñèõîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû:
− õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå èëè ýéôîðèÿ çà êîì-

ïüþòåðîì;
− íåâîçìîæíîñòü îñòàíîâèòüñÿ, óâåëè÷åíèå

êîëè÷åñòâà âðåìåíè, ïðîâîäèìîãî çà êîì-
ïüþòåðîì;

− ïðåíåáðåæåíèå ñåìüåé è äðóçüÿìè;
− îùóùåíèå ïóñòîòû, äåïðåññèè, ðàçäðàæåíèÿ

âíå êîìïüþòåðà;
− íåïðàâäà ðàáîòîäàòåëÿì èëè ÷ëåíàì ñåìüè î

ñâîåé äåÿòåëüíîñòè;
− ïðîáëåìû ñ ðàáîòîé èëè îáó÷åíèåì.
á) ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû:
− ñèíäðîì êàðïàëüíîãî êàíàëà (òóííåëüíîå

ïîðàæåíèå íåðâíûõ ñòâîëîâ ðóêè, ñâÿçàííîå
ñ äëèòåëüíûì ïåðåíàïðÿæåíèåì ìûøö);

− ñóõîñòü â ãëàçàõ; ãîëîâíàÿ áîëü ïî òèïó
ìèãðåíè;

− áîëü â ñïèíå;
− íåðåãóëÿðíîå ïèòàíèå, ïðîïóñê ïðèåìîâ ïèùè;
− ïðåíåáðåæåíèå ëè÷íîé ãèãèåíîé;
− ðàññòðîéñòâà ñíà, èçìåíåíèå ðåæèìà ñíà.

Êðîìå òîãî, Ì. Îðçàê ñ÷èòàåò, ÷òî èíòåðíåò-àä-
äèêöèÿ ìîæåò çàîñòðèòü ñóùåñòâóþùèå ïñèõè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà. Ó ìíîãèõ êîìïüþòåðîçàâèñèìûõ
ïàöèåíòîâ âûÿâëåíà êîìîðáèäíîñòü ñ ñîöèàëüíû-
ìè ôîáèÿìè, êîìïóëüñèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè,
ðàññòðîéñòâîì êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è äðóãèìè
âèäàìè àääèêöèé [15].

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì Ê. ßíã (1998), ñèìïòî-
ìàìè (îïàñíûìè ñèãíàëàìè, ïðåäâåñòíèêàìè) Èí-
òåðíåò-àääèêöèè ÿâëÿþòñÿ [17, 20]:

− íàâÿç÷èâîå ñòðåìëåíèå ïîñòîÿííî ïðîâåðÿòü
ýëåêòðîííóþ ïî÷òó;

− ïðåäâêóøåíèå ñëåäóþùåãî ñåàíñà îíëàéí;
− óâåëè÷åíèå âðåìåíè, ïðîâîäèìîãî îíëàéí;
− óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà äåíåã, ðàñõîäóåìûõ íà

Èíòåðíåò.
Â ïðåäñòàâëåíèè Ê. ßíã çàâèñèìîñòü îò Èíòåð-

íåòà – ìíîãîìåðíîå ÿâëåíèå, âêëþ÷àþùåå:
1) ïðîÿâëåíèÿ áåãñòâà â âèðòóàëüíóþ ðåàëü-

íîñòü ëþäåé ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé, òðåâîæíûõ,
ñêëîííûõ ê äåïðåññèè, îùóùàþùèõ ñâîþ íåçàùè-
ùåííîñòü, îäèíîêèõ èëè íåïîíÿòûõ áëèçêèìè ëþäü-
ìè, òÿãîòÿùèõñÿ ñâîåé ðàáîòîé, ó÷åáîé èëè ñîöè-
àëüíûì îêðóæåíèåì;

2) ïîèñê íîâèçíû;
3) ñòðåìëåíèå ê ïîñòîÿííîé ñòèìóëÿöèè ÷óâñòâ;
4) ýìîöèîíàëüíàÿ ïðèâÿçàííîñòü (âîçìîæíîñòü

âûãîâîðèòüñÿ, áûòü ýìïàòèéíî ïîíÿòûì è ïðèíÿ-
òûì, îñâîáîäèòüñÿ òåì ñàìûì îò îñòðîãî ïåðåæè-
âàíèÿ íåïðèÿòíîñòåé â ðåàëüíîé æèçíè, ïîëó÷èòü
ïîääåðæêó è îäîáðåíèå);

5) óäîâîëüñòâèå îùóòèòü ñåáÿ «âèðòóîçîì» â
ïðèìåíåíèè êîìïüþòåðà è ñïåöèàëüíûõ ïîèñêîâûõ
ëèáî êîììóíèêàòèâíûõ ïðîãðàìì WWW â ðåçóëü-
òàòå ïðåîäîëåíèÿ ñâîéñòâåííîé, êàê îêàçàëîñü â ðå-
çóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, ìíîãèì àääèê-
òàì â íåäàâíåì ïðîøëîì òåõíîôîáèè, à îñîáåííî
åå ðàçíîâèäíîñòè – êîìïüþòåðîôîáèè, ò.å. áîÿçíè
êîìïüþòåðîâ è äðóãèõ âèäîâ èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé.

Ïðèçíàêàìè íàñòóïèâøåé Èíòåðíåò-àääèêöèè,
ïî ìíåíèþ Ê. ßíã, ñëóæàò ñëåäóþùèå êðèòåðèè
[18, 19, 22]:

à) âñåïîãëîùåííîñòü Èíòåðíåòîì;
á) ïîòðåáíîñòü ïðîâîäèòü â ñåòè âñå áîëüøå è

áîëüøå âðåìåíè;
â) ïîâòîðíûå ïîïûòêè óìåíüøèòü èñïîëüçîâà-

íèå Èíòåðíåòà;
ã) ïðè ïðåêðàùåíèè ïîëüçîâàíèÿ Èíòåðíåòîì

âîçíèêàþò ñèìïòîìû îòìåíû, ïðè÷èíÿþùèå
áåñïîêîéñòâî;

ä) ïðîáëåìû êîíòðîëÿ âðåìåíè;
å) ïðîáëåìû ñ îêðóæåíèåì (ñåìüÿ, øêîëà, ðà-

áîòà, äðóçüÿ);
æ) ëîæü ïî ïîâîäó âðåìåíè, ïðîâåäåííîãî â ñåòè;
ç) èçìåíåíèå íàñòðîåíèÿ ïîñðåäñòâîì èñïîëü-

çîâàíèÿ Èíòåðíåòà.
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Í.È. Àëòóõîâ è Ê.Þ. Ãàëêèí âûäåëÿþò ñëåäóþ-
ùèå ïðèçíàêè è ñèìïòîìû êîìïüþòåðîìàíèè [1]:

− èçìåíåíèå àêòóàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ â ñòîðîíó ýéôîðèè ïðè êîíòàêòå ñ êîì-
ïüþòåðîì èëè â «ïðåäâêóøåíèè» êîíòàêòà;

− èñ÷åçíîâåíèå êîíòðîëÿ âðåìåíè, ïðîâîäèìî-
ãî çà êîìïüþòåðîì;

− ñòðåìëåíèå ê óâåëè÷åíèþ âðåìåíè âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ êîìïüþòåðîì;

− ðàçäðàæåíèå, óãíåòåííîñòü, îùóùåíèå «ïó-
ñòîòû» ïðè íåâîçìîæíîñòè êîíòàêòà ñ êîì-
ïüþòåðîì;

− èñïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðà èëè èãðîâîé ïðè-
ñòàâêè äëÿ èçìåíåíèÿ àêòóàëüíîãî ïñèõè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ ñî çíàêà «–» íà çíàê «+»;

− âîçíèêíîâåíèå ïðîáëåì âî âçàèìîîòíîøåíè-
ÿõ â ìèêðîñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ;

− âåãåòî-âèñöåðàëüíûå ïðèçíàêè (ñóõîñòü ãëàç,
çàïîðû, èñ÷åçíîâåíèå àïïåòèòà).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò 5 òèïîâ êîìïüþ-
òåðíîé çàâèñèìîñòè [2, 3, 4, 5, 16]:

1) îáñåññèâíîå ïðèñòðàñòèå ê ðàáîòå ñ êîìïü-
þòåðîì (èãðàì, ïðîãðàììèðîâàíèþ èëè äðóãèì
âèäàì äåÿòåëüíîñòè);

2) êîìïóëüñèâíàÿ íàâèãàöèÿ ïî WWW, ïîèñê â
óäàë¸ííûõ áàçàõ äàííûõ;

3) ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê îïîñðåäî-
âàííûì Èíòåðíåòîì àçàðòíûì èãðàì, îíëàéíîâûì
àóêöèîíàì èëè ýëåêòðîííûì ïîêóïêàì;

4) çàâèñèìîñòü îò ñîöèàëüíûõ ïðèìåíåíèé Èí-
òåðíåòà, ò. å. îò îáùåíèÿ â ÷àòàõ, ãðóïïîâûõ èãðàõ è
òåëåêîíôåðåíöèÿõ, ÷òî ìîæåò â èòîãå ïðèâåñòè ê
çàìåíå èìåþùèõñÿ â ðåàëüíîé æèçíè ñåìüè è äðó-
çåé âèðòóàëüíûìè;

5) çàâèñèìîñòü îò «êèáåðñåêñà», ò. å. îò ïîðíîã-
ðàôè÷åñêèõ ñàéòîâ â Èíòåðíåòå, îáñóæäåíèÿ ñåêñó-
àëüíîé òåìàòèêè â ÷àòàõ èëè çàêðûòûõ ãðóïïàõ «äëÿ
âçðîñëûõ».

Äàííûå ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðîáëåìà
ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ïîÿâëÿåòñÿ òîãäà, êîãäà
àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå íà÷èíàåò äîìèíèðîâàòü â
ñîçíàíèè [2, 4, 5]. Â åãî îñíîâå ëåæèò ñòðåìëåíèå -
óéòè èç ðåàëüíîñòè çà ñ÷¸ò èçìåíåíèÿ ñâîåãî ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. ×åëîâåê çàìåíÿåò ðåøåíèå
ïðîáëåìû «çäåñü è ñåé÷àñ» àääèêòèâíîé ðåàëèçà-
öèåé, îòêëàäûâàåò ñóùåñòâóþùèå çàäàíèÿ «íà ïî-
òîì», äîñòèãàÿ òåì ñàìûì ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîì-
ôîðòà. Ýòî ëþäè, äëÿ êîòîðûõ âèðòóàëüíàÿ æèçíü
ñòàíîâèòñÿ áîëåå çíà÷èìîé, ÷åì ðåàëüíàÿ, è îíè
ïåðåñòàþò îòëè÷àòü «ß - âèðòóàëüíîå» îò «ß - ðå-
àëüíîãî» - ýòî è åñòü ïîòåíöèàëüíûå è äåéñòâèòåëü-
íûå èíòåðíåò-àääèêòû.

Ïðè óâëå÷åíèè êîìïüþòåðàìè èìååò ìåñòî èç-
ìåíåíèå ëè÷íîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, äîñòèã-
íóòîãî ñîñðåäîòî÷åíèåì íà îïðåäåë¸ííîì ïðåäìå-
òå (êîìïüþòåðå) è ñâÿçàííîé ñ íèì äåÿòåëüíîñòüþ,
÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì ñóáúåêòèâíî ïðèÿò-
íûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé: ÷óâñòâà ýìîöèî-

íàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, âîëíåíèÿ, ïîäú¸ìà èëè ðå-
ëàêñàöèè. Òàêèì îáðàçîì, äîñòèãàåòñÿ íà÷àëî æå-
ëàåìûõ ýìîöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé, âîçíèêàåò îùó-
ùåíèå êîíòðîëÿ íàä ñîáîé è ñèòóàöèåé, ÷óâñòâî óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè æèçíüþ. Óâëå÷åíèå êîìïüþòåðîì
ñòàíîâèòñÿ ñòèëåì æèçíè, äîìèíèðóåò è âûòåñíÿåò
äðóãèå âèäû äåÿòåëüíîñòè. Åñëè â îáû÷íûõ ñèòóà-
öèÿõ ëþäè èñïîëüçóþò êîìïüþòåðû óòèëèòàðíî - äëÿ
óäîáñòâà, êîìôîðòà, òî äëÿ «ñâåðõ óâëå÷¸ííûõ» òîò
æå êîìïüþòåð, êîòîðûé âîâëåêàåòñÿ â àääèêòèâíîå
çâåíî, ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå çíà÷èìûì, âñ¸ áîëåå
óäîâëåòâîðÿþùèì ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè
àääèêòîâ. Ýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè íà-
ðóøàþòñÿ. Ýòî îòðàæàåòñÿ â óìåíüøåíèè äðóæå-
ëþáíîñòè, â îòõîäå îò ðåàëüíîñòè, â ðîñòå èçîëÿöèè
îò äðóãèõ ëþäåé, êîòîðûå íå âõîäÿò â êðóã ïîäîáíûõ
ëþáèòåëåé êîìïüþòåðíîé òåõíèêè. Ñóæàåòñÿ êðóã
èíòåðåñîâ. Ïðîèñõîäèò ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî
÷åëîâåê íå òîëüêî íå ðåøàåò âàæíûõ äëÿ ñåáÿ ïðî-
áëåì (íàïðèìåð, áûòîâûõ, ñîöèàëüíûõ), íî è îñòà-
íàâëèâàåòñÿ â ñâî¸ì ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè. Âàæíî
îòìåòèòü, ÷òî àääèêòèâíàÿ ðåàëèçàöèÿ âêëþ÷àåò â
ñåáÿ êàê àääèêòèâíûå äåéñòâèÿ, òàê è ìûñëè î âîç-
ìîæíîñòè óõîäà îò ðåàëüíîñòè [7, 8, 10, 12, 13].

Ïî ìíåíèþ Ö.Ï. Êîðîëåíêî (1991), ðàçâèòèå êîì-
ïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè ïîëíîñòüþ óêëàäûâàåòñÿ â
îñíîâíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.
Îí ïîä÷åðêèâàåò áàçîâûé õàðàêòåð àääèêòèâíîé
ìîòèâàöèè: «òî÷êà êðèñòàëëèçàöèè», ñòàíîâëåíèå
àääèêòèâíîãî ðèòìà, å¸ ôîðìèðîâàíèå êàê èíòåã-
ðàëüíîé ÷àñòè ëè÷íîñòè, ïîëíîå äîìèíèðîâàíèå
àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ [3].

Âûâîäû
1. Íàðÿäó ñ òåì, ÷òî èíòåðíåò-àääèêöèÿ îáëàäà-

åò ïðèçíàêàìè äðóãèõ íåõèìè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ
àääèêöèé, áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ðàññìàòðèâàþò å¸
êàê ñàìîñòîÿòåëüíóþ ôîðìó íåõèìè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè ñî ñâîèìè ñïåöèôè÷åñêèìè êëèíè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè.

2. Ïðîâåäåííûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè èññëå-
äîâàíèÿ íå ðàñêðûâàþò, â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè, êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíû äàííîãî ðàññòðîéñòâà.

3. Ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè äàëüíåéøå-
ãî èçó÷åíèÿ èíòåðíåò-àääèêöèè äîëæíû áûòü «óíè-
âåðñàëèçàöèÿ» äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ è ðàçðà-
áîòêà ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è ïñè-
õîêîððåêöèè.
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

«×ÓÂÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ» ÊÀÊ ÈÍÄÈÊÀÒÎÐ ÝÂÎËÞÖÈÈ ÏÐÎÖÅÑÑÀ Â ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Ì.Å. Æèäêî ê. ïñèõîëîã. í., äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè Íàöèîíàëüíîãî àýðîêîñìè÷åñêîãî
óíèâåðñèòåòà èì. Í.Å. Æóêîâñêîãî, ÕÀÈ, ã. Õàðüêîâ (Óêðàèíà)

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû

«×óâñòâî æèçíè» êàê ñïåöèôè÷åñêîå è èíòóèòèâ-
íî ïîíÿòíîå ÷åëîâå÷åñêîå ïåðåæèâàíèå1 , èìåþùåå
êà÷åñòâåííîå è êîëè÷åñòâåííîå èçìåðåíèÿ, ïîä òåìè
èëè èíûìè èìåíàìè, â ðàçíûõ êîíöåïòóàëüíûõ ôîð-
ìàõ èìïëèöèòíî ïðèñóòñòâóåò ïðàêòè÷åñêè â áîëü-
øèíñòâå ôèëîñîôñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèé,
êîòîðûìè ñåãîäíÿ îïåðèðóåò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ïðàêòèêà (ðàçíîâèäíîñòè «ìîäóñîâ áûòèÿ» â ýêçèñ-
òåíöèàëüíîé òðàäèöèè, áèîôèëèÿ â íåîôðåéäèçìå,
àóòåíòè÷íîñòü, êîíòàêò è îñîçíàíèå â ãåøòàëüò-òå-
ðàïèè, ïîëíîñòüþ ôóíêöèîíèðóþùàÿ ëè÷íîñòü â
êëèåíò-öåíòðèðîâàííîé ìîäàëüíîñòè, èí-ñå â îíòîï-
ñèõîëîãèè À. Ìåíåãåòòèè è ò.ï.). Íà íàø âçãëÿä, ýòî
íåóäèâèòåëüíî, òàê êàê ìíîãèå êëèåíòû, îáðàùàþ-
ùèåñÿ çà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ â ðàìêàõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìîäåëåé ïñèõîòåðàïèè, íå èìåÿ
ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè, ôîðìóëèðóþò ñâîè çàïðîñû èìåííî êàê
íàðóøåíèå ýòîãî ÷óâñòâà (äàæå â ðàìêàõ êëèíè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêè) – «åñòü îùóùåíèå, ÷òî ñ ìîåé
æèçíüþ ÷òî-òî íå òàê», «ìîÿ æèçíü ñóçèëàñü äî îä-
íîé òî÷êè», «òàêîå ÷óâñòâî, ÷òî æèçíü ïðîõîäèò
ìèìî, ÿ êàê áû ñóùåñòâóþ â ïàðàëëåëüíîé ðåàëüíî-
ñòè» è ò.ï. Êàê ïèøåò Äæ. Áüþäæåíòàëü: «Êàæäûé èç
íàñ çíàåò, ÷òî îí æèâ, è êàæäûé ñòàðàåòñÿ ñòàòü áî-
ëåå æèâûì, èáî çíàåò, ÷òî ñëèøêîì ÷àñòî îí íå íà-
ñòîëüêî æèâîé, íàñêîëüêî îí ìîã áû è õîòåë áû áûòü.
Íî òàê îáñòîÿò íàøè äåëà. Èíîãäà ìû î÷åíü æèâûå,
à èíîãäà ÷óâñòâóåì, ÷òî ñîñêàëüçûâàåì âñ¸ íèæå, ê
ïðåäåëó ñìåðòè, íåóìîëèìî ñîçðåâàþùåé âíóòðè
íàñ. Âåëè÷àéøàÿ òðàãåäèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî ñíîâà è ñíîâà ìû îêàçûâàåìñÿ ñëå-
ïû è ãëóõè ê âîçìîæíîñòÿì áîëåå ïîëíîêðîâíîé
æèçíè» [2, ñ. 20]. Ýòè ïðàêòè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîä-
òâåðæäàåòñÿ è èññëåäîâàòåëüñêèìè äàííûìè È. ßëî-
ìà, êîòîðûé â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ðåãóëÿðíî ïðîâî-
äèë ñ ó÷àñòíèêàìè Ò-ãðóïï (íåïàöèåíòàìè) ýêñïå-
ðèìåíò «Ñàìàÿ ñòðàøíàÿ òàéíà» (îò íèõ òðåáîâà-
ëîñü àíîíèìíî íàïèñàòü íà ëèñòêå áóìàãè òó ñà-

ìóþ âåùü, ðàññêàçûâàòü î êîòîðîé â ãðóïïå èì ìå-
íüøå âñåãî õî÷åòñÿ). «Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùà-
ÿñÿ òàéíà – ãëóáîêîå óáåæäåíèå, ÷òî ãäå-òî â ñàìîé
ñâîåé îñíîâå ÷åëîâåê íåàäåêâàòåí, ÷óâñòâî, ÷òî ÷å-
ãî-òî ãëàâíîãî â ýòîé æèçíè îí íå ïîíèìàåò, ÷òî îí
ëèøü ñêîëüçèò ïî ïîâåðõíîñòè æèçíè, íå æèâåò, à
óìåëî áëåôóåò... Ýòè ãëàâíûå ïðîáëåìû íåïàöèåí-
òîâ êà÷åñòâåííî íè÷åì íå îòëè÷àþòñÿ îò æàëîá ëþ-
äåé, îáðàùàþùèõñÿ çà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìî-
ùüþ» [7, ñ. 18]. Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèå ÷óâñòâà
æèçíè (â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äàæå ïðè ñîõðàíåíèè
îñëàáëåííîé ñèìïòîìàòèêè2 ) âûñòóïàåò êàê ïîêà-
çàòåëü è ìîòèâàòîð îáðàùåíèÿ çà ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîìîùüþ, òàê è êðèòåðèé çàâåðø¸ííîñòè è
óñïåøíîñòè ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè (è â öåëîì è íà
îòäåëüíûõ åãî ñòàäèÿõ).

Ñåãîäíÿ, íà íàø âçãëÿä, ïðîáëåìà «÷óâñòâà æèç-
íè» óæå âûõîäèò çà ðàìêè óçêîïðîôåññèîíàëüíîãî
êîíòåêñòà è ïðèîáðåòàåò âïîëíå âûðàæåííóþ ñîöè-
àëüíóþ àêòóàëüíîñòü. Ïîñëåäíèå 20 ëåò âñ¸ áîëüøå
êóëüòóðíûì ãåðîåì (îñîáåííî ó ìîëîä¸æè) ñòàíî-
âÿòñÿ ìèôîëîãè÷åñêèå ïåðñîíàæè ñ àðòèêóëèðîâàí-
íûìè ïðèçíàêàìè íåïîëíîòû èëè «ïàðàëëåëüíîñ-
òè» æèçíè (ìû óñëîâíî îáúåäèíÿåì ýòî ïîä íàçâà-
íèåì ïàðàæèçíè) – çîìáè, âàìïèðû, ïðèçðàêè, êè-
áîðãè è ò.ä. Ïðè âñåé ðàçíîðîäíîñòè èõ âñåõ îáúåäè-
íÿåò ðÿä îáùèõ ÷åðò:

1) îíè íå ïðîñòî àíòðîïîìîðôíû, à íàïðÿìóþ
ïðèíàäëåæàò ê âèäó Homo sapiense, íî íå ïîä÷èíÿ-
þòñÿ âàæíûì çàêîíàì ñóùåñòâîâàíèÿ ýòîãî âèäà (íà-
ïðèìåð, òåðÿþò ñïîñîáíîñòü ê ðàçìíîæåíèþ, íå ìî-
ãóò áûòü óáèòû íåêîòîðûìè òðàäèöèîííûìè ñïî-
ñîáàìè è ò.ï.), çà ñ÷¸ò ÷åãî ïðèîáðåòàþòñÿ íåêîòî-
ðûå «ñâåðõúåñòåñòâåííûå» ñïîñîáíîñòè;

2) ýòè èçìåíåíèÿ áûëè âûçâàíû âìåøàòåëü-
ñòâîì íåêîé âíåøíåé ôàòàëüíîé ïðè÷èíû (óáèé-
ñòâà, óêóñà, çàðàæåíèÿ âèðóñîì, ãåíåòè÷åñêîãî ñáîÿ,
ïîáî÷íîãî ðåçóëüòàòà âñåëåíñêîé áîðüáû Äîáðà,
Çëà è ò.ä.) è èìåþò íåîáðàòèìûé õàðàêòåð;

3) â ðåçóëüòàòå èçìåíåíèé ñóùåñòâî, ëèø¸ííîå
âûáîðà, íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü ïî íåêîé äîñòàòî÷íî

1 Êàê ïèñàë Â. Äèëüòåé, «æèçíü» – ýòî, ïðåæäå âñåãî, íåïîñðåäñòâåííîå ïåðåæèâàíèå, è ýòî âñåãäà ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü» [4].
2 Â ýòîì ñìûñëå «÷óâñòâî æèçíè» íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ æèòåéñêèìè è ñîöèàëüíûìè êðèòåðèÿìè «íîðìàëüíîñòè»/
«íåíîðìàëüíîñòè». Êàê îòìå÷àåò â ñâîåì èíòåðâüþ åæåíåäåëüíèêó «×àñòíûé êîððåñïîíäåíò» îò 06.04.2009 ã. À. Ñîñ-
ëàíä, ««íåíîðìàëüíîñòü» – ýòî íåñïîñîáíîñòü ïåðåíîñèòü ñâîè äóøåâíûå ñòðàäàíèÿ. Ïîêà îí (ïàöèåíò – ïðèì. Ì.Æ.)
ñ íèìè ñïðàâëÿåòñÿ – âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê îí àäàïòèðîâàí, – ñ íèì âñ¸ â ïîðÿäêå. Êàê òîëüêî îí ñ íèìè
ñïðàâëÿòüñÿ ñàì óæå íå â ñèëàõ – îí èäåò ê íàì».
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ïðèìèòèâíîé ïîâåäåí÷åñêîé ñõåìå (â ñìûñëå äðåâ-
íåãðå÷åñêîãî ðîêà), îòêëîíåíèå îò êîòîðîé ïðèâî-
äèò ê ñòðàøíûì ìó÷åíèÿì è äîñòàòî÷íî áûñòðîé è
ìó÷èòåëüíîé ñìåðòè (ïðè îáùåé ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè æèçíè â 3-5 ëåò);

4) ïî êàêèì-òî ìèñòè÷åñêèì (òî åñòü íå î÷åíü
ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì), ïðè ïîëíîé ïîòåðå ÷óâñòâ è
èíòåëëåêòà îíè èñïûòûâàþò òî, ÷òî ìîæíî íàçâàòü
çàâèñòüþ è çàâèñèìîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê æèâûì
ëþäÿì (è íå òîëüêî ëþäÿì), â òî æå âðåìÿ, ñòàðàÿñü
âñåìè ñèëàìè, ïðåâðàòèòü èõ â ñåáå ïîäîáíûõ èëè
èçìåíèòü èõ æèçíü ïóò¸ì âìåøàòåëüñòâà;

5) çà÷àñòóþ äåéñòâóÿ êîëëåêòèâíî èëè â ïàðå,
îíè âñåãäà îäèíîêè.

Íå ñòîèò ñ÷èòàòü ïîäîáíóþ èäåàëèçàöèþ ïàðà-
æèçíè ñèòóàöèîííîé ñëó÷àéíîñòüþ, òàê êàê ïðî-
ñòðàíñòâî ðàçâëå÷åíèÿ, ïðè âñ¸ì ïðî÷åì, ýòî åù¸ è
âïîëíå îïðåäåë¸ííûé áàðîìåòð ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî íàñòðîåíèÿ, â òîì ÷èñëå è òåõ îáùå-
ñòâåííûõ ñòðàõîâ, êîòîðûå ñèëüíî òðåâîæàò â ïîä-
ñîçíàíèè, íî òàáóèðîâàíû äëÿ ïðÿìîãî âûðàæå-
íèÿ3 . Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, â ïåðâîì äåñÿòèëåòèè
XXI âåêà ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèëñÿ ïðåäñêàçàííûé â
ñåðåäèíå XX âåêà ïðîãíîç îá èìåþùåéñÿ â ïî-
òðåáèòåëüñêîì îáùåñòâå âûðàæåííîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîòðåáíîñòè èçáåãàòü (è, â íåêîòîðûõ ñëó÷à-
ÿõ, ïîäàâëÿòü) âñåãî, ÷òî ñâÿçàíî ñ «÷óâñòâîì æèç-
íè»4 . Òîãäà ýòà ïîòðåáíîñòü ñâÿçûâàëàñü, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ñî ñâåäåíèåì ñóùåñòâîâàíèÿ ê ôóíêöèî-
íèðîâàíèþ, ñ äðóãîé, – ñ òîòàëüíûì êîíôîðìèç-
ìîì. Ñåãîäíÿ ê ýòîìó äîáàâèëàñü åù¸ àáñòðàêòíîñòü
è âèðòóàëèçàöèÿ êàê êîëëåêòèâíîé, òàê è èíäèâèäó-
àëüíîé æèçíè (ñî ñâîéñòâåííûìè åé ñè-ìóëÿêðàìè,
ñàìîîïðåäåëåíèåì ÷åðåç óíèôèöèðîâàííûå îïöèè,
èíôàíòèëüíûìè «ïðîåêòàìè ñàìîñòè» è ò.ï.)5 . «Ïà-
ðàæèçíåííîñòü» îáúÿñíÿåò è ïàðàäîêñàëüíûé ñïëàâ
ïîëíîãî ëèáåðàëèçìà ñ äîñòàòî÷íî íàâÿç÷èâûì è
æ¸ñòêèì ìîðàëèçìîì: «Íàâÿç÷èâûé è æ¸ñòêèé ìî-
ðàëèçì ïîÿâëÿåòñÿ ó ëþäåé êàê ðàç âñëåäñòâèå îñ-
ëàáëåííîãî ÷óâñòâà áûòèÿ. Ðèãèäíûé ìîðàëèçì ÿâ-
ëÿåòñÿ êîìïåíñàòîðíûì ìåõàíèçìîì, ïîñðåäñòâîì

êîòîðîãî ÷åëîâåê óáåæäàåò ñåáÿ ïðèíèìàòü âíåøíèå
ñàíêöèè, òàê êàê ó íåãî îòñóòñòâóåò áàçèñíàÿ óâå-
ðåííîñòü â êàêîé-ëèáî ñèëå åãî ñîáñòâåííîãî âûáî-
ðà ñàìîãî ïî ñåáå» [6, ñ. 42]. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðî-
áëåìà îòñóòñòâèÿ/òðàíñôîðìàöèè «÷óâñòâà æèçíè»
- ýòî íå òîëüêî ãëîáàëüíûé îáùåêóëüòóðíûé ôåíî-
ìåí, íî è âîçìîæíûé ïðåäìåò ñîöèîïñèõîòåðàïèè.

Ðàçðàáîòêà ïðîáëåìû

Íåñìîòðÿ íà øèðîêîå ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâà-
íèå, â òåîðåòè÷åñêîì ïëàíå «÷óâñòâî æèçíè» (â îòëè-
÷èå îò àíàëîãè÷íîé ìåòàôîðû - «îùóùåíèÿ áû-
òèÿ»6 ) äîñòàòî÷íî íå÷¸òêî (à, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ,
è ïðîòèâîðå÷èâî) îïðåäåëåíî â ïñèõîòåðàïèè.
Ìîæíî äàæå ñêàçàòü, ÷òî ñ ýòèì äåëî îáñòîèò ïðè-
ìåðíî òàê, êàê â èçâåñòíîé ïðèò÷å î ïîèñêàõ Õîä-
æîé Íàñðåääèíîì ïîòåðÿííîãî êëþ÷à òàì, ãäå «ñâåò-
ëåå, äà è íàðîäó áîëüøå». Ïîýòîìó ïîïðîáóåì âû-
äåëèòü åãî ñóùíîñòíûå äëÿ ïñèõîòåðàïèè ïðèçíàêè.

«×óâñòâî æèçíè» åñòü èíäèâèäóàëüíîå öåëîñ-
òíîå ïåðåæèâàíèå, âîçíèêàþùåå è ñïîñîáíîå áûòü
îñîçíàííûì ïðè âîçíèêíîâåíèè íîâûõ èëè íàðóøå-
íèè («íåâîçìîæíîñòè», êîòîðàÿ, ïî Ô.Å. Âàñèëþ-
êó [3], ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ïðåäïîñûë-
êîé ïåðåæèâàíèÿ) óæå ñôîðìèðîâàííûõ îòíîøå-
íèé (ñ ñàìèìè ñîáîé, äðóãèìè ëþäüìè èëè îêðó-
æàþùèì ìèðîì). Àíòðîïîñîô Ðóäîëüô Øòàéíåð
(îäèí èç íåìíîãèõ, êòî ïûòàëñÿ ÷¸òêî ñôîðìóëèðî-
âàòü îïðåäåëåíèå) ïèñàë, ÷òî ýòî «òàêîå ÷óâñòâî, ñ
ïîìîùüþ êîòîðîãî ìû ïåðåæèâàåì æèçíü âíóòðè
íàñ, íî â îñíîâíîì òîëüêî òîãäà, êîãäà îíà íàðóøà-
åòñÿ, êîãäà ìû çàáîëåâàåì, êîãäà íàì íåïðèÿòíî èëè
áîëüíî â êàêîì-òî ìåñòå. <...> Êîãäà æèçíü ïðîòå-
êàåò çäîðîâûì îáðàçîì, ýòî ÷óâñòâî íàõîäèòñÿ â
ïîäñîçíàíèè...». Èìåííî ïîýòîìó â äåòñòâå «÷óâ-
ñòâî æèçíè» ïåðåæèâàåòñÿ íàìè íàìíîãî ïîëíåå è
îñòðåå, ÷åì â áîëåå âçðîñëîì âîçðàñòå, êîãäà ó ìíî-
ãèõ ïðîèñõîäèò ñòåðåîòèïèçàöèÿ ïåðåæèâàíèé7 . Â
ñâÿçè ñ ýòèì â ïñèõîòåðàïèè âîçíèêíîâåíèå ñïåöè-
ôè÷åñêèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé (êàê è â æèç-

3 Â ýòîì ñìûñëå âåñüìà èíòåðåñíî ñîïîñòàâèòü äàòû âîçíèêíîâåíèÿ ïîäîáíûõ ïåðñîíàæåé (Ãîëåì, ãðàô Äðàêóëà, ãðàô
Êàëèîñòðî è äàæå Áóðàòèíî è ò.ä.) ñ èñòîðè÷åñêèìè öèêëàìè, ÷òî, îäíàêî, âûõîäèò çà ðàìêè äàííîé ñòàòüè.
4 Êàê ïèñàë Ã. Ìàðñåëü, õàðàêòåðíîé ÷åðòîé çàïàäíîé êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ «îòñóòñòâèå îíòîëîãè÷åñêîãî ÷óâñòâà –
÷óâñòâà áûòèÿ. Âîîáùå ãîâîðÿ, ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê ïðåáûâàåò â ýòîì ñîñòîÿíèè. È åñëè îíòîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíî-
ñòè âîîáùå åãî âîëíóþò, òî ëèøü ñìóòíî, êàê íåîïðåäåë¸ííûé èìïóëüñ» (öèò. ïî [6]).
5 Àíàëèçèðóÿ çàïàäíóþ êóëüòóðó â ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè XX âåêà, Ð.  Ìýé ãîâîðèë î òîì, ÷òî «çàïàäíûé ÷åëîâåê
îêàçûâàåòñÿ â ñòðàííîé ñèòóàöèè: ñòîèò åìó ñâåñòè ÷òî-òî ê àáñòðàêöèè, êàê ïîòîì ïðèõîäèòñÿ óáåæäàòü ñåáÿ â òîì, ÷òî
ýòî ðåàëüíî. Ýòî î÷åíü òåñíî ñâÿçàíî ñ ÷óâñòâîì èçîëÿöèè è îäèíî÷åñòâà, ñâîéñòâåííûì ñîâðåìåííîìó Çàïàäíîìó
ìèðó; òàê êàê åäèíñòâåííûì îïûòîì, êîòîðûé ìû ïîçâîëÿåì ñåáå ñ÷èòàòü ðåàëüíûì, ÿâëÿåòñÿ òîò îïûò, êîòîðûé íà
ñàìîì äåëå òàêîâûì íå ÿâëÿåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ìû îòðèöàåì ðåàëüíóþ ñóùíîñòü íàøåãî îïûòà» [6].
6 Ìû öåëåíàïðàâëåííî ðàçëè÷àåì ïîíÿòèÿ «÷óâñòâî æèçíè» è «÷óâñòâî áûòèÿ», òåì ñàìûì óêàçûâàÿ íà èõ ïðèíàäëåæ-
íîñòü ê ðàçíûì óðîâíÿì õðèñòèàíñêîé àíòðîïîëîãèè (ïî Ë. Âîéíî-ßñåöêîìó): ÷óâñòâî æèçíè îòíîñèòñÿ ê äóøå,
ñîîòâåòñòâåííî, ïðåäñòàâëÿÿ ïðåäìåò ïðèëîæåíèÿ çíàíèé è íàâûêîâ ñïåöèàëèñòîâ ïî ïîïå÷åíèþ äóøè (ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ, ïñèõèàòðîâ, ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ), òîãäà êàê ÷óâñòâî áûòèÿ îòíîñèòñÿ ê óðîâíþ äóõà, â ñâÿçè ñ ÷åì íàõîäèòñÿ â
êîìïåòåíöèè ñïåöèàëèñòîâ ïî äóõîâíîé æèçíè (ñâÿùåííèêîâ, ôèëîñîôîâ è ò.ï.).
7 Íà íàø âçãëÿä, ïîèñê íîâèçíû è èíòåíñèâíîñòè «÷óâñòâà æèçíè» ëåæèò â îñíîâå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ôîðìè-
ðîâàíèÿ êàê õèìè÷åñêîé, òàê è ìåæëè÷íîñòíîé çàâèñèìîñòè.
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íè – âîçíèêíîâåíèå íîâûõ îòíîøåíèé âîîáùå, íà-
ïðèìåð, âëþáë¸ííîñòè) ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì, íî
íåäîñòàòî÷íûì óñëîâèåì äëÿ àêòóàëèçàöèè «÷óâ-
ñòâà æèçíè». Êàê çàìå÷àåò Ð. Ìýé «...ñóùåñòâóåò âåñü-
ìà ðàñïðîñòðàí¸ííîå çàáëóæäåíèå, ÷òî êàê òîëüêî
÷åëîâåêà ïðèíèìàåò äðóãîé ÷åëîâåê, ïåðåæèâàíèå
ñâîåãî áûòèÿ ïðîèñõîäèò ñàìî ñîáîé. Ýòî ãëàâíîå
çàáëóæäåíèå íåêîòîðûõ ôîðì «òåðàïèè, íàïðàâëåí-
íîé íà ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñåáå è îêðóæàþùèõ». Ïîçèöèÿ «âñ¸, ÷òî òåáå íóæ-
íî - ýòî ìîÿ ëþáîâü è ïðèíÿòèå» â æèçíè è â òåðà-
ïèè ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåííîé ïàññèâíî-
ñòè. Çäåñü âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ òî, êàê ñàì
÷åëîâåê - âìåñòå ñ åãî ñîçíàâàíèåì è îòâåòñòâåííî-
ñòüþ çà ñâî¸ áûòèå - îòíîñèòñÿ ê òîìó ôàêòó, ÷òî åãî
ìîãóò ïðèíÿòü» [6, ñ. 84].

«×óâñòâî æèçíè» åñòü ïåðåæèâàíèå, íåñóùåå
â ñåáå îñîáûé ñïîñîá íåïîñðåäñòâåííîãî ïîçíà-
íèÿ (è ñàìîïîçíàíèÿ) â ïñèõîòåðàïèè. Ýòîò ïðè-
çíàê åù¸ â êîíöå XIX âåêà áûë ïîäðîáíî ðàçîáðàí
Â. Äèëüòååì â åãî îïèñàòåëüíîé ïñèõîëîãèè. Îí ñ÷è-
òàë, ÷òî ïîñêîëüêó â èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ïðîèñõîäèò ðàçäåëåíèå «ß» è îáúåêòà, ñóùåñòâó-
þùèõ, òåì íå ìåíåå, ñîâìåñòíî (÷òî, íà ñåãîäíÿ,
ïîäòâåðæäàåòñÿ è êâàíòîâîé ôèçèêîé), ñ ïîìîùüþ
íå¸ íåâîçìîæíî ïîçíàòü ìèð, ÷åëîâåê âñ¸ ðàâíî
îñòàåòñÿ ÷óæäûì åìó. Ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, ïîçíàíèå
âîçìîæíî òîëüêî íà îñíîâàíèè ïåðåæèâàíèé, êîã-
äà, ïðåîäîëåâàÿ ñîïðîòèâëåíèå âíåøíåãî ìèðà íà-
øåé âîëå, ìû ñòàíîâèìñÿ ñ íèì åäèíûì öåëûì. Äëÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè, êîòîðàÿ, ïî
ìåòêîìó çàìå÷àíèþ À.Ñ. Êî÷àðÿíà, ïðåäñòàâëÿåò
««ìèð, ñêàçîê, ìåòàôîð», ìèð, ê êîòîðîìó íåïðå-
ëîæèìû çàêîíû åñòåñòâåííîíàó÷íîãî çíàíèÿ» [1, ñ.
10], «÷óâñòâî æèçíè», òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé íå òîëüêî àëüòåðíàòèâó àíàëèòè÷åñêîìó ñïî-
ñîáó ïîçíàíèÿ ìåäèöèíñêîé ìîäåëè8 , íî è îñîáûé
âåêòîð òîãî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ëè÷íîñòíûì ðîñòîì. Êàê
îáúÿñíÿåò ýòî Ð. Ìýé: «Ìî¸ ÷óâñòâî áûòèÿ - ýòî íå
ñïîñîáíîñòü ðàññìàòðèâàòü âíåøíèé ìèð, ñîñòàâ-
ëÿòü ìíåíèå î í¸ì, îöåíèâàòü ðåàëüíîñòü; ýòî ìîÿ
ñïîñîáíîñòü ðàññìàòðèâàòü ñåáÿ êàê ñóùåñòâî, ïðå-
áûâàþùåå â ìèðå, ñîçíàâàòü ñåáÿ ñóùåñòâîì, êî-

òîðîå ìîæåò âñå ýòî îñóùåñòâëÿòü. Â ýòîì ñìûñ-
ëå ÷óâñòâî áûòèÿ åñòü íåïðåìåííîå óñëîâèå òàê íà-
çûâàåìîãî «ðîñòà ýãî». Â ñóáúåêòíî-îáúåêòíûõ îò-
íîøåíèÿõ ýãî âûñòóïàåò ñóáúåêòîì; à ÷óâñòâî áû-
òèÿ çàëåãàåò íà óðîâíå, ïðåäøåñòâóþùåì ýòîìó
ïðîòèâîñòîÿíèþ. ×óâñòâî áûòèÿ îçíà÷àåò íå îùó-
ùåíèå òîãî, ÷òî «ÿ ñóáúåêò», à îùóùåíèå òîãî, ÷òî
«ÿ ñóùåñòâî, êîòîðîå ìîæåò, ïîìèìî ïðî÷åãî, ñî-
çíàâàòü ñåáÿ ñóáúåêòîì ïðîèñõîäÿùåãî» [6].

Êàê ñëîæíîå àóòåíòè÷íîå ïåðåæèâàíèå, «÷óâ-
ñòâî æèçíè» èìååò íåñêîëüêî èçìåðåíèé. Â ðàáî-
òå «Ïñèõîëîãèÿ ïåðåæèâàíèé» Ô.Å. Âàñèëþê [3]
ïðèâîäèò ñëåäóþùóþ òèïîëîãèþ, îñíîâûâàÿñü íà
îòíîøåíèè ïåðåæèâàíèÿ ê ðåàëüíîñòè: «Åñëè ãåäî-
íèñòè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå îòâåðãàåò ðåàëüíîñòü,
ðåàëèñòè÷åñêîå áåçîãîâîðî÷íî ïðèíèìàåò å¸, öåí-
íîñòíîå å¸ èäåàëüíî ïðåîáðàæàåò, òî òâîð÷åñêîå
ïåðåæèâàíèå ñòðîèò (òâîðèò) íîâóþ æèçíåííóþ
ðåàëüíîñòü». Â ñâÿçè ñ ýòèì íå êàæäîå âîçíèêàþ-
ùåå â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè «÷óâñòâî æèçíè» ÿâ-
ëÿåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì. Ìàëî òîãî, «÷óâñòâî
æèçíè» íå âñåãäà ïåðåæèâàåòñÿ êàê íå÷òî ïîçèòèâ-
íîå; ïîñêîëüêó îíî ñóùåñòâóåò â ïàðå ñ «÷óâñòâîì
ñìåðòè», â çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ îíî
âûçûâàåò ñèëüíåéøóþ òðåâîãó, à, èíîãäà, ïðèâîäèò
ê îáîñòðåíèþ ñèìïòîìàòèêè. Â ýòîì ñìûñëå î÷åíü
òî÷íî çàìåòèë õðèñòèàíñêèé òåîëîã Ïàóëü Òèëëèõ:
«Ñàìîóòâåðæäåíèå ÷åëîâåêà òåì ñèëüíåå, ÷åì áîëü-
øå íåáûòèÿ îí ìîæåò âìåñòèòü â ñåáÿ».

Âîçíèêàþùåå â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè «÷óâñò-
âî æèçíè» ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ çðåëîé (ïðî-
öåññóàëüíîé) èäåíòè÷íîñòè. Äæ. Áüþäæåíòàëü [2]
âûäåëÿåò ñëåäóþùèå å¸ ïðèçíàêè:

− ïîëíàÿ ïîãðóæ¸ííîñòü è ñîçíàíèå æèçíè êàê
íåïîñðåäñòâåííîãî ïðîöåññà ïåðåæèâàíèé,
÷óâñòâ, ìûñëåé, äåéñòâèé «çäåñü è òåïåðü»;

− ñåðü¸çíîå è ðàâíîöåííîå îòíîøåíèå êî âñåì
ñòîðîíàì ñâîåé æèçíè9 ,

− àâòîíîìíàÿ ñóáúåêòèâíîñòü ëè÷íîñòè10 .
Èñõîäÿ èç âûäåëåííûõ ïðèçíàêîâ, ìîæíî óòâåðæ-

äàòü, ÷òî «÷óâñòâî æèçíè» îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ
è êîíå÷íîé öåëüþ è ñðåäñòâîì äîñòèæåíèÿ êàê äàí-
íîé öåëè â ïñèõîòåðàïèè, òàê è ðåøåíèÿ ÷àñòíûõ

8 Îá ýòîì ïèñàë åù¸ Ã. Ìàðñåëü ïðèìåíèòåëüíî ê ïñèõîàíàëèçó: «áûòèå ÿâëÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðîòèâîñòîèò èëè áóäåò
ïðîòèâîñòîÿòü èñ÷åðïûâàþùåìó àíàëèçó ïåðåæèâàíèé, íàïðàâëåííîìó íà ñîêðàùåíèå ýòèõ ïåðåæèâàíèé øàã çà øà-
ãîì, äî ýëåìåíòîâ, âñå áîëåå è áîëåå ëèø¸ííûõ âíóòðåííåé è âàæíîé öåííîñòè. (Ôðåéä â ñâîèõ òåîðèÿõ ïûòàëñÿ
îñóùåñòâèòü èìåííî òàêîé àíàëèç)» (öèò. ïî [6]).
9 «Ïðèíÿâ ñâîþ æèçíü âñåðü¸ç, ÿ îòêðûâàþ ìíîãîå â ñâî¸ì áûòèè, ÷òî ïðåæäå ñëèøêîì íèçêî îöåíèâàë, íî òåïåðü ìîãó
îöåíèòü ïî äîñòîèíñòâó. Òåì ñàìûì ÿ ìîãó îáîãàòèòü ñâîþ æèçíü. Òàê, ÿ áóäó óäåëÿòü âíèìàíèå ñâîèì ýìîöèÿì - âñåì,
âêëþ÷àÿ è òå, êîòîðûå ðàíüøå ñòàðàëñÿ íå çàìå÷àòü, íàïðèìåð, ñòðàõó è ãíåâó, ñâîåé ôàíòàçèè, âîîáðàæåíèþ è
ïåðåæèâàíèÿì, êîòîðûå ïûòàëñÿ èñêëþ÷èòü èç æèçíè, íî êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ëþáîé ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè, -
ðàçî÷àðîâàíèþ è íåóäà÷å» [2, ñ. 74].
10 «Åñëè ÿ äîïóùó, ÷òî ìîÿ ëè÷íîñòü îêàæåòñÿ ïðèâÿçàííîé ê îáúåêòèâíûì âåùàì, ÿ îêàæóñü ÷ðåçâû÷àéíî óÿçâèìûì
âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè è ñëó÷àéíîñòÿìè. Èäåíòè÷íîñòü. Îñíîâàííàÿ íà òîì, ÷òî ÿ ñäåëàë, êàê ìåíÿ âîñïðèíèìà-
þò, ÷òî äðóãèå äóìàþò îáî ìíå, – ýòî èäåíòè÷íîñòü, ïðèâÿçàííàÿ ê ïðîøëîìó. Îíà ìîæåò ïðèâåñòè ê çàñòîþ è
ïîâòîðÿåìîñòè â æèçíè. Òîëüêî ïîäëèííàÿ ïðîöåññóàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ æèâîé â íàñòîÿùèé ìîìåíò è ñïî-
ñîáíîé ê èçìåíåíèþ è ýâîëþöèè âìåñòå ñ ïîòîêîì ìîåé æèçíè» [2, ñ. 74].
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çàäà÷ ðàáîòû íàä îòäåëüíûìè âîçíèêàþùèìè ïðî-
áëåìàìè. Â ýòîì ñìûñëå îíî ïðîíèçûâàåò âåñü ïðî-
öåññ ïñèõîòåðàïèè, íà÷èíàÿ îò ïåðâîãî êîíòàêòà è
çàêàí÷èâàÿ ðàññòàâàíèåì. Íåêîòîðûå ýêçèñòåíöèàëü-
íûå òåðàïåâòû, íàïðèìåð, Ð. Ìýé, ôîðìóëèðóþò åù¸
áîëåå êàòåãîðè÷íî: «Ðåøåíèå îòäåëüíûõ ëè÷íîñò-
íûõ ïðîáëåì â õîäå ïñèõîòåðàïèè áåç ïåðåæèâàíèÿ
òîãî, ÷òî «ÿ åñòü» áóäåò èìåòü ëîæíûé ýôôåêò. Íî-
âûå ñïîñîáíîñòè, îòêðûâàåìûå â ñåáå ïàöèåíòîì,
ìîãóò âîñïðèíèìàòüñÿ èì êàê êîìïåíñàòîðíûå, êàê
äîêàçàòåëüñòâî ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè; íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå îí óâåðåí, ÷òî
ýòî íå òàê, ïîñêîëüêó íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå åìó
âñ¸ åù¸ íåäîñòàåò áàçîâîé óáåæä¸ííîñòè â òîì, ÷òî
«ÿ åñòü, ñëåäîâàòåëüíî, ìûñëþ è äåéñòâóþ òîæå ÿ»
[6]. Â íàøåé ïðàêòèêå ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå ìû îáî-
çíà÷àåì òåðìèíîì «çàñûïàíèå» (àïåëëèðóÿ íå òîëü-
êî ê âîñòî÷íûì ìèñòè÷åñêèì òðàäèöèÿì, íî è çíà-
ìåíèòûì ñòðî÷êàì áàðäà «Àõ, êàê íàì õî÷åòñÿ, /
Êàê âñåì íàì õî÷åòñÿ, / Íå óìåðåòü, à èìåííî - óñ-
íóòü...»). Ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî çà÷àñòóþ çàï-
ðîñ êëèåíòîâ (îñîáåííî èíòåëëåêòóàëèçèðîâàííûõ
èëè, íàîáîðîò, èíòåëëåêòóàëüíî äîñòàòî÷íî îãðàíè-
÷åííûõ) êàê ðàç è ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïñèõîòåðàïåâò
èõ «óáàþêàë», çàùèòèë îò ñåíñèòèâíîñòè ê ïðîÿâëå-
íèÿì «÷óâñòâà æèçíè» (÷òî óäà÷íî ïîëó÷àåòñÿ, íà-
ïðèìåð, ó àíàëèòè÷åñêèõ âèäîâ ïñèõîòåðàïèè). È òîã-
äà ïñèõîòåðàïåâò íåâîëüíî ïîïàäàåò â ýêçèñòåí-
öèàëüíóþ ëîâóøêó âûáîðà ìåæäó ïðàãìàòè÷íûìè,
óïðîùàþùèìè æèçíü «îáëåã÷åíèåì ñîñòîÿíèÿ»,
«àäàïòàöèè ê òÿæ¸ëîé æèçíåííîé ñèòóàöèè» è óñëîæ-
íÿþùèìè óãëóáëåíèåì è ðàñøèðåíèåì ïðîáëåìû.
Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ìîìåíò ôîêóñèðîâêè ïðîöåñ-
ñà ïñèõîòåðàïèè íà «÷óâñòâå æèçíè» (à íå ìîìåíò
åãî âîçíèêíîâåíèÿ â ïðîöåññå, êàê òàêîâîãî) ÿâëÿåò-
ñÿ òî÷êîé áèôóðêàöèè, îïðåäåëÿþùåé âñþ äàëüíåé-
øóþ ýâîëþöèþ11  è «æèçíåííîñòü» êàê òàêîâóþ.

Ïðèâåä¸ì ñëó÷àé èç ïðàêòèêè.
Êëèåíò À., 27 ëåò. Îáðàòèëñÿ çà ïîìîùüþ â ñâÿçè

ñ òðóäíîñòÿìè îáùåíèÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì.
Ñ ñàìîãî íà÷àëà åãî ìàíåðà îáùåíèÿ íîñèëà íà-
ïîðèñòûé «çàáàëòûâàþùèé» õàðàêòåð: ëþáûìè ñïî-
ñîáàìè çàõâàòûâàÿ èíèöèàòèâó è êîíòðîëü íàä âñòðå-
÷åé, îí ýìîöèîíàëüíî è ìíîãîñëîâíî, ïðàêòè÷åñêè
áåç ñòåñíåíèÿ, ðàññêàçûâàë î âîñïîìèíàíèÿõ ñåê-
ñóàëüíîãî îïûòà äåòñòâà, ãîìîñåêñóàëüíûõ ýêñïå-
ðèìåíòàõ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è þíîñòè, ðàç-
íîãî ðîäà ïåðâåðçèâíûõ ìàñòóðáàöèîííûõ ôàíòàçè-
ÿõ, ïðîõîæäåíèè ðàçëè÷íûõ ïèêàïåðñêèõ òðåíèíãîâ
è ò.ä., õâàñòàëñÿ ñâîèìè çíàíèÿìè â îáëàñòè ðàçíûõ
íàóê, ïåðåáèâàë è «ïîäõâàòûâàë íà ëåòó», «äîãîâà-
ðèâàë» ñëîâà ïñèõîòåðàïåâòà è ò.ä. Îñíîâíàÿ èäåÿ

âçàèìîîòíîøåíèé - «íàãóëÿòüñÿ» (ò.å. èìåòü ìíîãî
îäíîðàçîâîãî ñåêñà «ñ êðàñèâûìè ìîëîäûìè äå-
âóøêàìè áåç îáÿçàòåëüñòâ, ÷òîáû ïîòîì, ãëÿäÿ íà
æåíó, íå èçìåíÿòü åé è íå ñîæàëåòü, ÷òî ó ìåíÿ íå
áûëî äðóãèõ æåíùèí èëè ÷åãî-òî íå ïîïðîáîâàë â
ñåêñå»). Ðàáîòàÿ â ñôåðå îáñëóæèâàíèÿ, ñ åãî ñëîâ,
îí ïîñòîÿííî îêàçûâàëñÿ â ñèòóàöèÿõ, êîãäà èíòå-
ðåñíûå åìó æåíùèíû òàê èëè èíà÷å ñîáëàçíÿëè (õî-
äèëè ïåðåä íèì â íèæíåì áåëüå, çàèãðûâàëè, äåëàëè
íåäâóñìûñëåííûå íàìåêè è ò.ä.), íî åãî âñåãäà
îñòàíàâëèâàëè ñîîáðàæåíèÿ ðàöèîíàëüíîãî òîëêà
(îòñóòñòâèå ïðåçåðâàòèâîâ, ïîäîçðåíèå, ÷òî îíè ýòî
äåëàþò äëÿ òîãî, ÷òîáû ñàìîóòâåðäèòüñÿ èëè îòî-
ìñòèòü ñâîåìó ïàðíþ è ò.ä.). Â ðåàëüíîñòè, íà÷èíàÿ
ñî ñòàðøèõ êëàññîâ øêîëû, ó íåãî áûëè âñåãî ëèøü
îäíè îòíîøåíèÿ ñ äåâóøêîé â 19 ëåò, êîòîðûå ïðî-
äëèëèñü íå áîëåå äâóõ íåäåëü è â êîòîðûõ îòñóòñòâî-
âàë ñåêñ. Íà âñå ïîïûòêè ïñèõîòåðàïåâòà âûéòè íà
îáñóæäåíèå âçàèìîîòíîøåíèé îí ðåàãèðîâàë àãðåñ-
ñèâíî, ñòàðàëñÿ ïåðåâåñòè òåìó ðàçãîâîðà íà ÷òî-òî
äðóãîå, óïîìèíàë ïðåäûäóùèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ,
êîòîðûå áåçóñïåøíî ïûòàëèñü ñäåëàòü òî æå ñàìîå,
è òðåáîâàë «êîíêðåòíûõ òåõíîëîãèé, êîòîðûå ïîçâî-
ëÿþò ïàðíÿì áåç äåíåã è âíåøíîñòè èìåòü øèêàð-
íûõ äåâóøåê». Êîãäà æå ïñèõîòåðàïåâò óïîìÿíóë,
÷òî åãî «ß» ðàçäóòî, è îí ñóùåñòâóåò â íåêîòîðîì
ïàðàëëåëüíîì ðåàëüíîé æèçíè ìèðå íàðöèññè÷åñ-
êèõ ôàíòàçèé, À. âäðóã ðàñïëàêàëñÿ (÷òî ñàìî ïî
ñåáå ïîòðÿñëî åãî) è ÷óòü ëè íå ñ êóëàêàìè íàáðî-
ñèëñÿ íà ïñèõîòåðàïåâòà - «×òî ñ ýòèì äåëàòü?!!».
Âñå ïîïûòêè íàùóïàòü áèåíèå «ïóëüñà æèçíè» â
ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ ñòàëêèâàëèñü ñ íåèçìåííûì
ñîïðîòèâëåíèåì - «ÿ íå çíàþ», «ìíå íè÷åãî íå èí-
òåðåñíî», «âî ìíå íåò íè÷åãî èíòåðåñíîãî äðóãèì
ëþäÿì» è ò.ä. Âñ¸ ýòî äëèëîñü íåñêîëüêî âñòðå÷,
ñîïðîâîæäàåìîå àìáèâàëåíòíûìè ïðåòåíçèÿìè íà
òî, ÷òî «âðåìÿ ïðîõîäèò çðÿ», «ìû çàíèìàåìñÿ ÷åì-
òî íå òåì» è ñòðàõîì, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò, êàê è
ïðåäûäóùèå, áðîñèò åãî. Â îäèí èç ìîìåíòîâ, êîãäà
âðîäå êàê ñîâìåñòíî áûëà îòêðûòà îáëàñòü, ïðåä-
ñòàâëÿþùàÿ äëÿ À. èíòåðåñ, ïñèõîòåðàïåâò âäðóã
çàìåòèë íà åãî ëèöå øèðîêóþ çëîðàäñòâóþùóþ
óëûáêó. Ñôîêóñèðîâàâ ñâî¸ è åãî âíèìàíèå íà íåé,
îí ïîïðîñèë, íåñìîòðÿ íà âñå ïîïûòêè êëèåíòà «çà-
áîëòàòü» èëè «óéòè», óñèëèòü å¸. Íåîæèäàííî êëè-
åíò ïî îùóùåíèÿì ïñèõîòåðàïåâòà ðåãðåññèðîâàë
äî ìàëåíüêîãî áåñïîìîùíîãî ìàëü÷èêà, êîòîðûé
âíóòðè ðàäîñòíî ïðûãàë è êðè÷àë, ÷òî «ïóñòü ãîâî-
ðèò, ìû æå çíàåì, ÷òî ó òåáÿ íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ,
ïîòîìó ÷òî òàê òåáå ëó÷øå âñåãî». Êîãäà æå ïñèõî-
òåðàïåâò ïîïðîñèë åãî ïîïðûãàòü è ïîêðè÷àòü ýòî,
â êëèåíòå ïîøëè çëîñòü íà ñàìîãî ñåáÿ â âèäå ýòîãî
ìàëü÷èêà è ñòðàõ ÷òî-ëèáî ñ íèì äåëàòü. Ïðè ýòîì

11 Â äàííîì ñëó÷àå ýâîëþöèÿ ïîíèìàåòñÿ â åå îáùåôèçè÷åñêîì çíà÷åíèè, ò.å. êàê ïðîöåññ óñëîæíåíèÿ è ýêñïàíñèè,
ïðîèñõîäÿùèé â îòêðûòîé ðàçíîîáðàçíîé ñèñòåìå (ëè÷íîñòè), â êîòîðóþ ïîñòóïàåò ýíåðãèÿ èçâíå (èç ïðåîáðàçîâàí-
íûõ èëè âîçíèêøèõ íîâûõ îòíîøåíèé).
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îí îáíàðóæèë, ÷òî åãî ãðóäü äûøèò ãëóáæå è ñâî-
áîäíåå, à âíóòðè èäåò âîçáóæäåíèå. Ïñèõîòåðàïåâò
ïîïðîñèë äî ñëåäóþùåé âñòðå÷è ïîñòàðàòüñÿ íå
ïîòåðÿòü êîíòàêò ñ ýòèì ìàëü÷èêîì, íå çàãëóøèòü
åãî ñâîèì «áîëüøèì «ß» è íà ñëåäóþùèé ðàç êëè-
åíò ïðèí¸ñ ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íèì:
«ß ïîíÿë, ÷òî êîãäà õî÷ó òðàõàòü äåâóøåê, ÿ õî÷ó
òðàõíóòü ñâîþ ò¸òêó (êîòîðàÿ âîñïèòûâàëà åãî), íå
äëÿ óäîâîëüñòâèÿ, à ÷òîáû îíà çàòêíóëàñü è ïåðåñòà-
ëà ãîâîðèòü ìíå òå âåùè, êîòîðûå âäàëáëèâàëà â ìîçã
ñ ñàìîãî äåòñòâà». Êàê âûÿñíèëîñü ïîçæå, ò¸òêà ãî-
âîðèëà î òîì, ÷òî «íèêîãäà íåëüçÿ ñëóøàòü ñåáÿ»,
«íàäî âñåãäà ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä äðóãèõ ëþäåé»,
«åñëè áóäåøü ñëóøàòü ñâîèõ æåëàíèé - ïîêàòèøüñÿ
ïî íàêëîííîé è çàêîí÷èøü æèçíü ïîä çàáîðîì, êàê
òâîé îòåö» (êîòîðîãî îí íèêîãäà íå âèäåë). Âñå ýòî
À. ñâÿçûâàë ñ òåì, ÷òî ò¸òêà òîæå íèêîãäà íå æèëà
«ïîëíîöåííîé æèçíüþ». Â ðåçóëüòàòå ýòîãî èíñàé-
òà ïðîèçîøëè íå òîëüêî èçìåíåíèÿ â ðåàëüíîé æèç-
íè À. (ðàñøèðèëñÿ êðóã äðóçåé, âîññòàíîâèëñÿ â ÂÓÇ,
îí íà÷àë çíàêîìèòüñÿ è ïûòàòüñÿ ñòðîèòü îòíîøå-
íèÿ ñ äåâóøêàìè íå òîëüêî äëÿ ñåêñà, íî è ôîðìè-
ðîâàíèÿ áëèçêèõ ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé è ò.ä.),
íî è ñìåñòèëñÿ âåêòîð ïñèõîòåðàïèè îò ðåøåíèÿ
÷àñòíîé ïðîáëåìû ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ê
ðàñøèðåíèþ «÷óâñòâà æèçíè».

Ïðè ðàáîòå ñ «÷óâñòâîì æèçíè» âñåãäà ñóùåñò-
âóåò îïàñíîñòü «ïîòåðÿòü» åãî â òåõ èëè èíûõ òåîðå-
òè÷åñêèõ ìîäåëÿõ, êîòîðûõ ïðèäåðæèâàåòñÿ ïñèõî-
òåðàïåâò. Íàø èíòåðâèçèîííûé è ñóïåðâèçèîííûé
îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî âåñüìà ÷àñòî «÷óâñòâî æèç-
íè» íåîäíîêðàòíî âîçíèêàåò â ïñèõîòåðàïèè è, ïî-
ðîé, äàæå ïîïàäàåò â ôîêóñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ðàáîòû, îäíàêî òî÷íî òàê æå áûñòðî ïðîïàäàåò èëè
èãíîðèðóåòñÿ, êîãäà ïñèõîòåðàïåâò íà÷èíàåò ðàáî-
òàòü â ñîäåðæàòåëüíîé ïàðàäèãìå (÷òî, èíîãäà, ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì «÷óâñòâà æèçíè» â
ñàìîì ïñèõîòåðàïåâòå). Ðàáîòà æå ñ «÷óâñòâîì æèç-
íè» ïðåäïîëàãàåò âåðó â ñàíîãåííîñòü ýòîãî «÷óâñò-
âà». Â ýòîì ñìûñëå ïðèñóòñòâèå â ïñèõîòåðàïèè
«÷óâñòâà æèçíè» ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì ýâîëþöèè
ïðîöåññóàëüíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè, à
ñìåùåíèå ôîêóñà ïñèõîòåðàïèè ñ ñîäåðæàíèÿ íà
«÷óâñòâî æèçíè», êàê îñíîâíóþ òàêòè÷åñêóþ ìè-
øåíü è êîíå÷íóþ öåëü ïñèõîòåðàïèè, ñëóæèò ñâèäå-
òåëüñòâîì ýâîëþöèè ïñèõîòåðàïèè îò åñòåñòâåííî-
íàó÷íî-îðèåíòèðîâàííîé äèñöèïëèíû â ñòîðîíó
èñêóññòâà, ãóìàíèòàðíîãî òâîð÷åñòâà, «ìåòàôîðû
êîòîðîãî ïñèõîòåðàïåâò ñòðîèò ñàì» [1, ñ. 453].

Ïîääåðæàíèå ôîêóñà ïñèõîòåðàïèè íà «÷óâñòâå
æèçíè» ÿâëÿåòñÿ è èíäèêàòîðîì «çðåëîñòè» è «ïðî-
ðàáîòàííîñòè» ëè÷íîñòè ïñèõîòåðàïåâòà, à òàêæå ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ñôîðìèðîâàâøèõñÿ â
ïðîöåññå. Çàêðûòîñòü èëè ñóæåííîñòü äèàïàçîíà
«÷óâñòâà æèçíè» ó ïñèõîòåðàïåâòà ïðèâíîñèò â ïðî-
öåññ íå åñòåñòâåííóþ îíòîëîãè÷åñêóþ òðåâîãó, à ñèã-
íàëû åãî ñèñòåìû óáåæäåíèé î æèçíè, ÷òî ïåðåæèâà-
åòñÿ êàê íàïðÿæåíèå, íåäîâåðèå ê ïñèõîòåðàïåâòè÷å-

ñêîìó ïðîöåññó, àêòèâèçàöèÿ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ
ñî âñåì âûòåêàþùèì èç ýòîãî «òåõíèöèçìîì». Êàê
ïèøåò Ý. Ìèíäåë: «Ñîñòîÿíèå íàïðÿæåíèÿ, ê ïðèìå-
ðó, ìîæåò îòðàæàòü ãëóáîêóþ óáåæä¸ííîñòü â òîì,
÷òî æèçíü - ñåðü¸çíàÿ øòóêà. Ñòðåìëåíèå òåðàïåâòà
ïîäòàëêèâàòü ÷åëîâåêà ìîæåò èñõîäèòü èç óâåðåííî-
ñòè, ÷òî ëþäè ëó÷øå «ðàñòóò», åñëè èõ ïîäòàëêèâàòü
ñíàðóæè. Òðåâîãà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ó êëèåíòà, êîãäà
îí ÷óâñòâóåò, ÷òî òåðàïåâò óáåæä¸í, ÷òî ëþäè áîëü-
íû è èõ ñëåäóåò ëå÷èòü, õî÷åò ïðîäåëàòü ýòî ñ íèì.
Ïðèâû÷êà òåðàïåâòà ñèäåòü, îòêèíóâøèñü, è áûòü ðàñ-
ñëàáëåííûì ìîæåò ïîêàçûâàòü åãî âåðó: ëó÷øå óéòè
ñ äîðîãè è ïîçâîëèòü ïðèðîäå ñëåäîâàòü ñâîèì êóð-
ñîì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè òî æå ñàìîå äåëàåòñÿ
ðàâíîäóøíî. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá îòñóò-
ñòâèè èíòåðåñà. Þìîð â êàêîé-òî ìîìåíò ìîæåò âû-
ðàæàòü îòñòðàí¸ííîå îòíîøåíèå êî âñåì ñîáûòèÿì
æèçíè. Æåëàíèå òåðàïåâòà êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ
ìîæåò îòêðûâàòü åãî âåðó â òî, ÷òî ïðèðîäà - õàîñ è
å¸ íóæíî ïðèðó÷èòü» [5, ñ. 26].

Âûâîäû

«×óâñòâî æèçíè» ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì, ñëîæíûì,
öåëîñòíûì è èíòóèòèâíî ïîíÿòíûì ÷åëîâå÷åñêèì ïå-
ðåæèâàíèåì, òðàíñôîðìàöèè êîòîðîãî âûñòóïàþò ìî-
òèâàòîðàìè è/èëè ñèìïòîìàìè îáðàùåíèÿ çà ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ, à òàêæå êðèòåðèåì çàâåðø¸í-
íîñòè è óñïåøíîñòè ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü íàðóøåíèÿ ýòîãî «÷óâñòâà» îáóñëîâëåíû
öåëûì êîìïëåêñîì ãëîáàëüíûõ ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ
è ñîñòàâëÿþò îäíó èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ïñèõîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé äîêëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ.

Êàê ïðåäìåò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû «÷óâ-
ñòâî æèçíè» ïîÿâëÿåòñÿ è îñîçíà¸òñÿ â ñèòóàöèè ïå-
ðåæèâàíèÿ «íåâîçìîæíîñòè» îòíîøåíèé êëèåíòà ñ
ñàìèì ñîáîé, äðóãèìè ëþäüìè èëè îêðóæàþùèì ìè-
ðîì, èìååò íåñêîëüêî èçìåðåíèé, ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé îñîáûé ñïîñîá ïîçíàíèÿ è ñïîñîáíî ôîðìèðî-
âàòü ïðîöåññóàëüíóþ èäåíòè÷íîñòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì â
òîì èëè èíîì âèäå îíî ïðîíèçûâàåò âåñü ïðîöåññ
ïñèõîòåðàïèè, îäíîâðåìåííî ÿâëÿÿñü è êîíå÷íîé
öåëüþ è ñðåäñòâîì äîñòèæåíèÿ êàê äàííîé öåëè â
ïñèõîòåðàïèè, òàê è ðåøåíèÿ ÷àñòíûõ çàäà÷ ðàáîòû
íàä îòäåëüíûìè âîçíèêàþùèìè ïðîáëåìàìè.

Ôîêóñèðîâêà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà
íà «÷óâñòâå æèçíè» ïðåäñòàâëÿåò òî÷êó áèôóðêà-
öèè, îïðåäåëÿþùóþ äàëüíåéøèé óðîâåíü ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû. Íàëè÷èå/îòñóòñòâèå (óñèëå-
íèå/îñëàáëåíèå) «÷óâñòâà æèçíè» â ïñèõîòåðàïèè
ñëóæèò èíäèêàòîðîì, ïîçâîëÿþùèì ñóäèòü îá îò-
êëîíåíèè îò àóòåíòè÷íîãî âåêòîðà.

Ðàáîòà ñ «÷óâñòâîì æèçíè» ïðåäïîëàãàåò ïðî-
öåññóàëüíî-îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä, èñõîäÿùèé èç
óâåðåííîñòè â ñàíîãåííîñòè æèçíåííûõ ïðîöåññîâ
è ïðåäúÿâëÿåò îïðåäåë¸ííûå òðåáîâàíèÿ ê «çðåëîñ-
òè ëè÷íîñòè» è ïðîôåññèîíàëüíîé ïðîðàáîòàííîñ-
òè ïñèõîòåðàïåâòà.
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À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
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1. Àêòóàëüíîñòü è öåëè äèñöèïëèíû
Ìàñøòàáíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ

ïîêàçûâàþò, ÷òî â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè
êàæäûé ìîìåíò âðåìåííî íóæäàåòñÿ, êàê ìèíèìóì,
îò 20 äî 25% íàñåëåíèÿ.

Èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðû è ñîäåðæàíèÿ îñíîâ-
íîãî çàïðîñà íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü
ñðåäè ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ è
äðóãèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëåå 90%
îïðîøåííûõ îæèäàþò îò ïñèõîòåðàïèè äîñòèæåíèÿ
çíà÷èòåëüíûõ, óñòîé÷èâûõ è ïðîäîëæàþùèõñÿ êîí-
ñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé (óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ, ñàìî÷óâñòâèÿ, êà÷åñòâà æèçíè è äð.) â îãðà-
íè÷åííûå âðåìåííûå ïåðèîäû. Òàêîãî ðîäà çàïðî-
ñó â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóåò ïàðàïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ ïðàêòèêà öåëèòåëåé, ýêñòðàñåíñîâ,
ìàãîâ, êîëäóíîâ, çíàõàðåé è äð., êîòîðàÿ ÷àùå âñåãî
îãðàíè÷èâàåòñÿ 1-3 ñåàíñàìè, â òî âðåìÿ êàê äëÿ
ïðîâåäåíèÿ äàæå êðàòêîñðî÷íîé ïñèõîòåðàïèè òðå-
áóåòñÿ 5-10 ñåàíñîâ.

Ðàçðàáîòàííûé íàìè ìåòîä ïîëèìîäàëüíîé ýê-
ñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè âî ìíîãîì óñòðàíÿåò âûøå-
íàçâàííûé äåôèöèò â îáùåì ïîëå ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè. Äàííûé ìåòîä òî÷íî ñîîòâåòñòâó-
åò îæèäàíèÿì êëèåíòîâ, ðåàëèçóåòñÿ â ïðîäîëæå-
íèå îäíîé, ìàêñèìóì òðåõ òåðàïåâòè÷åñêèõ âñòðå÷,
è ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ïåðâè÷-
íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, íàèáîëåå âîñ-
òðåáîâàííîé íàñåëåíèåì.

Îñíîâíàÿ öåëü ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ïî
ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè – ôîðìèðîâàíèå àäåêâàò-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé î òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ
îñíîâàõ ïîëèìîäàëüíîé ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè,
óìåíèé è íàâûêîâ â ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ òåõíîëî-
ãè÷åñêèõ áëîêîâ, ïîçâîëÿþùèõ îêàçûâàòü ýôôåêòèâ-
íóþ ïåðâè÷íóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü â
ìåäèöèíñêèõ, îáðàçîâàòåëüíûõ è êîíñóëüòàòèâíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ÐÊ.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñïåöèôèêå îôîðì-
ëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè (ìàê-
ðîòåõíîëîãè÷åñêîé, ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîé, ñòðóêòóð-
íî-òåõíîëîãè÷åñêîé), ïîçâîëÿþùåé äîñòèãàòü îæè-
äàåìûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ â îãðàíè÷åí-
íûå âðåìåííûå ïåðèîäû.

Íàñòîÿùàÿ ïðîãðàììà ïîçâîëÿåò ñòðîèòü ó÷åá-
íûé ïðîöåññ ñ ó÷åòîì ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè êóðñàíòîâ.

2. Çàäà÷è èçó÷åíèÿ äèñöèïëèíû

Ñïåöèàëèñò äîëæåí çíàòü:
− òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ÝÏ.

Ñïåöèàëèñò äîëæåí óìåòü:
− âûñòðàèâàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ êîììó-

íèêàöèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè ìàê-
ðîòåõíîëîãè÷åñêèìè ýòàïàìè ÝÏ;
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− èñïîëüçîâàòü ñîîòâåòñòâóþùåå ìåòàòåõíîëî-
ãè÷åñêîå îôîðìëåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
êîììóíèêàöèè íà êàæäîì ìàêðîòåõíîëîãè-
÷åêîì ýòàïå ÝÏ;

− àäåêâàòíî ðåàëèçîâûâàòü ñïåöèôè÷åñêèå
ñòðàòåãèè ÝÏ – ñòðåññ-ñåðôèíãà, êåðëèíãà,
ôîðìèðîâàíèÿ ñòûêîâî÷íîãî ñöåíàðèÿ – íà
ýòàïàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè;

− èäåíòèôèöèðîâàòü ñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè
è êâàëèôèöèðîâàòü àêòóàëüíóþ àäàïòàöèîí-
íóþ ñòðàòåãèþ âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé
êëèåíòà;

− ïåðåâîäèòü êëèåíòà èç çàùèòíî-êîíôðîíòàöè-
îííîãî â ñèíåðãåòè÷åñêè-ñîòðóäíè÷àþùèé ñòà-
òóñ (ñ ñîîòâåòñòâóþùèì èçìåíåíèåì áàçèñíîé
àäàïòàöèîííîé àêòèâíîñòè âíåñîçíàòåëüíûõ
èíñòàíöèé êëèåíòà è ôîðìèðîâàíèåì ìíîæå-
ñòâåííîé ãèïåðïëàñòèêè) çà ñ÷åò èñïîëüçîâà-
íèÿ ñïåöèàëüíûõ ìåòà-òåõíîëîãèé ÝÏ;

− äèàãíîñòèðîâàòü ñóùåñòâóþùóþ ïðîáëåìó
êëèåíòà (ñïåöèàëüíàÿ ìèøåíü), à òàêæå îï-
ðåäåëÿòü äåôèöèò ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ-óñòîé÷èâîñòè (óíèâåðñàëüíàÿ ìè-
øåíü ÝÏ);

− óñòàíàâëèâàòü ïîíÿòíûå äëÿ êëèåíòà âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó ñïåöèàëüíûìè è óíèâåðñàëüíû-
ìè ìèøåíÿìè ÝÏ, ïðîäâèãàòü êëèåíòà ïî
«ëåñòíèöå» èíñàéòîâ I-V óðîâíåé â õîäå ðåà-
ëèçàöèè äèàãíîñòè÷åñêîãî ýòàïà;

− ôîðìèðîâàòü ñîâìåñòíî ñ êëèåíòîì óíèêàëü-
íûé òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîåêò, òî÷íî ñîîòâåò-
ñòâóþùèé çàïðîñó êëèåíòà, è (ïî âîçìîæíî-
ñòè) âêëþ÷àþùèé êîìïîíåíò ðàáîòû ñ óíè-
âåðñàëüíûìè ìèøåíÿìè;

− ôîðìèðîâàòü ñòûêîâî÷íûé ñöåíàðèé òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ çàï-

ðîñîì êëèåíòà, à òàêæå ñöåíàðèé êîíñòðóê-
òèâíîé òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè â ïðîåê-
öèè áóäóùåãî;

− ðåàëèçîâûâàòü îñíîâíûå ñòðóêòóðíî-òåõíî-
ëîãè÷åñêèå áëîêè ÝÏ;

− îöåíèâàòü íåïîñðåäñòâåííûé ðåçóëüòàò ÝÏ
ïî âåðáàëüíûì è íåâåðáàëüíûì ðåàêöèÿì
êëèåíòà;

− çàâåðøàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ñåññèþ ñ
àêöåíòèðîâàííûì ïîäêðåïëåíèåì ïîçèòèâ-
íîãî ðåçóëüòàòà â áóäóùåì.

Ñïåöèàëèñò äîëæåí èìåòü ïðåäñòàâëåíèå è
ïåðâè÷íûé îïûò â ñôåðå:

− èíòåðâèçîðñêîé ïðàêòèêè â ÝÏ;
− ó÷àñòèÿ â òåìàòè÷åñêîé áàëèíòîâñêîé ãðóïïå;
− ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà ïðîôåññèî-

íàëüíîé ðàáîòû (ïîëíîöåííîé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ñåññèè èëè êàêîãî-ëèáî ôðàã-
ìåíòà);

− ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàðøðó-
òà â ñïåöèôèêå ÝÏ.

3. Îñíîâíûìè ìåòîäàìè ïîäãîòîâêè êóðñàí-
òîâ ÿâëÿþòñÿ:

− ëåêöèè (îñâîåíèå òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà);
− ñåìèíàðû (îñâîåíèå òåîðåòè÷åñêîãî è ïðàê-

òè÷åñêîãî ìàòåðèàëà);
− ïðàêòèêà: ìàñòåð-êëàññ ïðåïîäàâàòåëÿ; ëè÷-

íàÿ òåðàïèÿ êóðñàíòîâ â ðåæèìå ÝÏ; èíòåð-
âèçîðñêàÿ ïðàêòèêà; ïðàêòèêà ïñèõîòåõíè÷åñ-
êîãî àíàëèçà ðàçáîðà ñëó÷àÿ â ôîðìàòå áà-
ëèíòîâñêîé ãðóïïû; ó÷àñòèå â òåðàïåâòè÷åñ-
êîì ïðîöåññå â êà÷åñòâå îñíîâíîãî òåðàïåâ-
òà ñ ñóïåðâèçîðñêîé ïîääåðæêîé ïðåïîäàâà-
òåëÿ (âêëþ÷åííàÿ ñóïåðâèçèÿ).

4. Ó÷åáíî-òåìàòè÷åñêèé ïëàí ïî öèêëó òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ: «Ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèÿ»

Кîëè÷åñòâî ó÷åáíûõ ÷àñîâ №№ 
ï/ï Ó÷åáíûå áëîêè 

ëåêöèè ñåìèíàðû ïðàêòèêà 

Вñåãî 
÷àñîâ 

1 Тåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå îñíîâàíèÿ 
эêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè 6 2 4 12 

1.1 
Лåêöèÿ: Тåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå îñíî-
âàíèÿ ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè (îñíîâíûå êîí-
öåïòû)  

3    

1.2 
Мàñòåð-êëàññ: Ïðàêòèêà ëè÷íîé òåðàïèè â 
ãðóïïå êóðñàíòîâ ñ èëëþñòðàöèåé îñíîâíûõ 
êîíöåïòóàëüíûõ ïîëîæåíèå ÝÏ 

  2  

1.3 
Сåìèíàð: Ïñèõîòåõíè÷åñêèé àíàëèç òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîöåññà â ÝÏ ñ ðàçáîðîì îñíîâíûõ 
êîíöåïòîâ è ïðèíöèïîâ ÝÏ 

 1   

1.4 

Лåêöèÿ: Тåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå îñíî-
âàíèÿ ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè (îñíîâíûå êîí-
öåïòû: ñòàòóñ êëèåíòà; ñòàòóñ òåðàïåâòà; îñî-
áåííîñòè ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêîãî è ìåòà-
òåõíîëîãè÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ êîììóíèêàöèè) 

3    
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Количество учебных часов №№ 
п/п Учебные блоки 

лекции семинары практика 
Всего 
часов 

1.5 

Мастер-класс: Практика личной терапии в 
группе курсантов. Практика интервизии с 
иллюстрацией основных принципов макро-
технологического и метатехнологического 
оформления ЭП  

  2  

1.6 

Семинар: Психотехнический анализ тера-
певтического процесса; интервизорская 
оценка макротехнологий и мета-технологий 
в ЭП  

 1   

2 Структурированные техники экспресс-
психотерапии 3 1 8 12 

2.1 Лекция: Правила конструирования проекта 
терапии в ЭП 1    

2.2 

Мастер-класс: Практика личной терапии в 
группе курсантов; интервизорская практика 
с иллюстрацией правил конструирования 
индивидуального проекта терапии в ЭП 

  5  

2.3 Лекция: Основные структурированные техни-
ки, рекомендуемые к использованию в ЭП 2    

2.4 

Зачетная практика клиентской терапии в 
группе курсантов с супевизорской поддерж-
кой (включенная супервизия) преподавате-
ля, использованием рекомендуемого техни-
ческого репертуара 

  3  

2.5 
Семинар: Психотехнический анализ процес-
са ЭП; супервизорская оценка структуриро-
ванного технологического блока ЭП 

 1   

3 Инструменты достижения устойчивых 
ресурсных состояний в ЭП 3 1 2 6 

3.1 Лекция: Концепция устойчивого ресурсного 
состояния в ЭП 3    

3.2 

Мастер-класс: Практика личной терапии в 
группе курсантов; практика интервизии с 
акцентом на стратегию достижения устой-
чивых ресурсных состояний 

  2  

3.3 

Семинар: Психотехнический анализ процес-
са ЭП; интервизорская оценка технологий 
достижения устойчивых ресурсных состоя-
ний в ЭП 

 1   

4 
Психотехнологическое оформление мета-
форического и игрового пространства в 
ЭП 

3 1 2 6 

4.1 
Лекция: Ключевые моменты, фазы и техно-
логии сказкодрамы, мифодрамы, притчед-
рамы в ЭП 

3    

4.2 

Зачетная практика клиентской терапии в 
группе курсантов с акцентом на формирова-
ние устойчивых ресурсных состояний, с 
супервизорской поддержкой (включенная 
супервизия) преподавателя 

  2  

4.3 
Семинар: Психотехнический анализ процесса 
ЭП; супервизорская оценка технологий дос-
тижения устойчивых ресурсных состояний 

 1   

 Экзамен    2 
 Всего 15 5 16 54 
 

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû
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5. Òåìàòè÷åñêèé ïëàí ëåêöèé
№№ 
ï/ï 

Нàèìåíовàíèå 
òåìы ëåêöèè Крàòêоå ñодåржàíèå Коë-во 

÷àñов 
1 Бëоê «Òåорåòè÷åñêоå è ïрàêòè÷åñêоå оñíовàíèå эêñïрåññ-ïñèхоòåрàïèè» 6 

1.1 

Теоретическое и прак-
тическое основание 
ЭП (основные прин-
ципы) 

Общий обзор теоретических оснований ЭП. Гипотеза де-
морализации Дж.Д.Франка (1996). Состояние деморализа-
ции. Основные проявления синдрома деморализации. 
Психотерапия как технология противодействия деморали-
зации (К.Ш. Остед, Дж.Д. Франк, Ж. Лакан). Ключевые 
механизмы применений в процессе терапии по К. Гравэ 
(1997). Концепция двухуровневой терапевтической ком-
муникации. Основной психотерапевтический эффект. 
Ключевые механизмы формирования основного психоте-
рапевтического эффекта в ЭП. Базисные стратегии вне-
сознательных инстанций. Понятие множественной гипер-
пластики. Двухуровневая развивающая коммуникация. 
Функциональные характеристики глубинного уровня пси-
хотерапевтической коммуникации. Универсальные меха-
низмы глубинного уровня. Структурно-технологический 
уровень развивающей коммуникации. Функциональные 
характеристики. Универсальные механизмы структурно-
технологического уровня. Результирующие принципы 
ЭП.  

3 

1.2 

Теоретические и прак-
тические основания 
ЭП (основные компо-
ненты и особенности 
технологического 
оформления коммуни-
кации) 

Актуальные характеристики статуса клиента. Динамика 
статуса клиента: от деморализации к ресурсному состоя-
нию. Основные диагностические признаки формирования 
первичного ресурсного статуса клиента. Трудные клиенты 
(по О. Кернбергу, А. Беку, М. Мюллеру, Дж. Коттлеру). 
Стратегия психотерапевтической работы с трудными кли-
ентами. Актуальные характеристики статуса терапевта. 
Личные качества. Отношение к клиенту. Профессиональ-
ные качества. Четырехкомпонентная стратегия подготов-
ки профессиональных психотерапевтов. Определение 
психотерапевтических техник. Классификация психотера-
певтических технологий в ЭП. Макротехнологии – этапы 
психотерапевтической коммуникации в ЭП. Стандартные 
метатехнологии ЭП. Соотношение макро- и мета-
технологий в практике ЭП. 

3 

2 Бëоê «Сòруêòурèровàííыå òåхíèêè эêñïрåññ-ïñèхоòåрàïèè» 3 

2.1 
Правила конструиро-
вания проекта терапии 
в ЭП 

Необходимые предварительные условия, обеспечивающие 
гиперпластику и гиперпротекцию технических действий. 
Актуализация ресурсного личностного статуса клиента. 
Эффективная реализация триады Гравэ. Этапы конструи-
рования проекта терапии. Генерация основной терапевти-
ческой идеи при максимальном участии клиента. Обога-
щение и детализация избранного проекта терапии. Фор-
мирование основного сценария желательных терапевтиче-
ских изменений в эмоциональной, когнитивной, поведен-
ческой сферах. Начало, сопровождение и завершение тех-
нологического проекта. Метатехнологическая поддержка. 
Интерпретация вербальных и невербальных сигналов кли-
ента в ходе реализации терапевтического проекта. Пози-
тивное подкрепление активности клиента. Формирование 
стыковочного сценария конструктивных изменений в бу-
дущем. 

1 

2.2 
Основные структури-
рованные техники в 
ЭП 

Структурированные техники ЭП, направленные на актуа-
лизацию личностного статуса Я-ресурсный. Техника 
двойной диссоциации. Техника проработки актуальных 
личностных статусов «матрешка». Техника формирова-
ния ресурсного личностного статуса в проекции будущего 

2 
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№№ 
п/п 

Наименование 
темы лекции Краткое содержание Кол-во 

часов 

  

«линия времени». Техника изменения метапозиции по отно-
шению к вектору прошлого-будущего «ресурсный разворот». 
Технология стресс-серфинга. Техника «присутствие духа». 
Структурированные технологии, направленные на коррекцию 
эмоционального опыта. Техника катартического отреагирова-
ния. Техника эмоционального переформирования (вариант 
эмоционально-образной психотерапии). Техника отреагирова-
ния обиды и принесения вины. Техника эмоционального за-
мещения. Парадоксальная интенция по В. Франклу. Структу-
рированные техники с акцентом на расширение когнитивного 
репертуара. Проблемно-ориентированная терапия П. Вацлави-
ка. Техника «Витязь на распутье». Экспресс-вариант когни-
тивной психотерапии А.Бека, А.Эллиса. Техника «информаци-
онной прививки». Техника экспрессивного мифо-дизайна. 
Общий обзор структурированных техник, основанных на пря-
мом контакте с внесознательными инстанциями клиента. Ре-
зультирующие характеристики экспресс-психотерапии. 

 

3 Блок «Инструменты достижения устойчивых ресурсных состояний» 3 

 
Концепция устой-
чивого ресурсного 
состояния в ЭП 

Определение здоровья. Компоненты соматического, психи-
ческого, психологического здоровья. Ключевые характери-
стики ресурсного состояния субъекта и базисные условия 
конструктивной динамики данных характеристик. Жизнен-
ные кризисы по Э. Эриксону и варианты реализации потреб-
ностного цикла. Функциональная концепция психологиче-
ского здоровья-устойчивости к агрессивным факторам среды. 
Дополнительные жизненные ресурсы, необходимые для реа-
лизации конструктивных жизненных сценариев. Этапы фор-
мирования психологической устойчивости к агрессивным 
влияниям внешней среды. Компоненты ресурсного статуса 
субъекта. Ресурсная метапозиция по отношению к основным 
экзистенциалам бытия по И. Ялому. Ресурсная мета-позиция 
по отношению к основным агентам со-бытия. Ресурсная ме-
тапозиция в межличностных отношениях по Э. Берну. Ос-
новные инструменты достижения универсальных целей ЭП. 
Сценарный анализ. Метафора. Игра. Сложные формы реали-
зации пространства метафоры-игры: дроменон, сказкодрама, 
мифодрама, притчедрама. Задачи сценарного анализа в ЭП. 
Ключевые вопросы сценарного анализа. Психотехнический 
анализ основных терапевтических механизмов пространства 
метафоры в ЭП. Психотехнический анализ основных психо-
терапевтических механизмов игровой практики в ЭП. 

3 

4 Блок «Психотехнологическое оформление метафорического и игрового про-
странства в ЭП» 3 

 

Ключевые меха-
низмы, фазы и тех-
нологии сказкод-
рамы, мифо-драмы, 
притчедрамы в ЭП 

Ключевые позиции в формировании сказочно-
мифологического сюжета. Фазы реализации терапевтического 
проекта, направленного на формирование устойчивых ресурс-
ных состояний. Этапы формирования терапевтического сюже-
та. Фаза проработки основных психотерапевтических приемов 
(блоков). Фаза реализации терапевтического сюжета. Фаза 
обмена чувствами. Универсальные роли в сказочных, мифоло-
гических сюжетах. Типичные ситуации в формировании ска-
зочно-мифологического сюжета. Специальные метатехноло-
гии ЭП, используемые в сказочных и мифологических сюже-
тах. Структурированные психотерапевтические техники, ис-
пользуемые в сказкодраме, мифодраме. Популярные сказочно-
мифологические сюжеты. Наиболее востребованные терапев-
тические сюжеты. Основные используемые модальности. 

3 

 

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû
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6. Òåìàòè÷åñêèé ïëàí ñåìèíàðîâ

№№ 
ï/ï 

Нàèìåíîâàíèå 
òåì ñåìèíàðîâ Кðàòêîå ñîдåðжàíèå Кîë-âî 

÷àñîâ 
1 Бëîê «òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå îñíîâàíèя эêñïðåññ-ïñèхîòåðàïèè 2 

1.1 

Психотехниче-
ский анализ те-
рапевтического 
процесса в ЭП с 
разбором основ-
ных концептов и 
принципов ЭП 

Основные принципы анализа психотерапевтической коммуни-
кации. Интервизорская оценка. Супервизорская оценка. Сущ-
ностные фрагменты – мишени анализа терапевтической ком-
муникации. Макротехнологический фрагмент. Метатехнологи-
ческий фрагмент. Фрагмент структурированных психотерапев-
тических технологий и психотерапевтического проекта. Фикса-
ция ключевого момента переключения базисных адаптацион-
ных стратегий внесознательных инстанций клиента от кон-
фронтационной к синергетической. Фиксация редукции син-
дрома деморализации и формирования признаков первичного 
ресурсного статуса клиента. Анализ метатехнологий и структу-
рированных техник, используемых для обеспечения данного 
важнейшего промежуточного результата ЭП. Множественная 
гиперпластика, как основное условие гиперпротекции структу-
рированных технических действий. Анализ универсальных ме-
ханизмов глубинного уровня терапевтической коммуникации 
как способа управления адаптационной активностью внесозна-
тельных инстанций клиента (на примере конкретной терапев-
тической сессии). 

1 

1.2 

Психотехниче-
ский анализ те-
рапевтического 
процесса; интер-
визорская оценка 
макротехнологий 
и метатехноло-
гий ЭП 

Анализ макротехнологического оформления основных этапов 
ЭП на примере конкретной терапевтической сессии. Метатех-
нологии ЭП на этапе установления контакта. Метатехнологии 
ЭП на диагностическом этапе. Метатехнологии ЭП на этапе 
обсуждения технологических проектов. Метатехнологическое 
сопровождение реализации индивидуального проекта терапии. 
Метатехнологии на этапах отслеживания результатов и завер-
шения терапевтической сессии. Анализ соотношения макро-
технологического и метатехнологического оформления ЭП на 
примере конкретной терапевтической сессии. 

1 

2 Бëîê «Сòðуêòуðèðîâàííыå òåхíèêè эêñïðåññ-ïñèхîòåðàïèè» 1 

2.1 

Психотехниче-
ский анализ про-
цесса ЭП; супер-
визорская оценка 
структурирован-
ного техническо-
го блока ЭП 

Анализ реализации стратегии «керлинга» на примере конкрет-
ной терапевтической сессии. Анализ метатехнологического 
стимулирования креативной активности клиента. Ключевые 
«подсказки» клиента. Варианты технологического оформления 
ожиданий клиента. Адекватность предложенного проекта тера-
пии. Оформление стыковочного сценария. Невербальные сиг-
налы «утверждения» терапевтического проекта внесознатель-
ными инстанциями клиента. Акцентированное начало реализа-
ции технологического блока. Пошаговая реализация структу-
рированных техник с позитивным подкреплением активности 
клиента. Акцентированное завершение сессии. Оценка эффек-
тивности реализованного технологического блока. Соотноше-
ние и динамика власти-свободы в гиперпластическом про-
странстве ЭП. Экологический анализ завершенной психотера-
певтической сессии. Возможность получения информации от 
«внутреннего» супервизора. 

1 

3 Бëîê «Иíñòðуìåíòы дîñòèжåíèя уñòîé÷èâых ðåñуðñíых ñîñòîяíèé â ЭП» 1 

 

Психотехниче-
ский анализ про-
цесса ЭП; интер-
визорская оценка 
технологий дос-
тижения устой-
чивых ресурсных 
состояний в ЭП 

Анализ продвижения по универсальным мишеням ЭП (форси-
рованная актуализация и развитие свойств психологического 
здоровья-устойчивости) на примере конкретной терапевтиче-
ской сессии. Диагностика уровней психологического здоровья 
в ходе сценарного анализа. Выстраивание универсальных ми-
шеней ЭП. Формирование сюжетного плана терапии, вклю-
чающего пошаговую работу с дефицитами соответствующих 
психологических характеристик клиента. Анализ реализации 
техник – «окон», терапевтических проектов-«окон», раскры-  

1 
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№№ 
п/п 

Наименование тем 
практических занятий Краткое содержание Кол-во 

часов 

1.2 

Мастер-класс: Прак-
тика личной терапии в 
группе курсантов; 
практика интервизии с 
иллюстрацией основ-
ных принципов в мак-
ротехнологического и 
метатехнологического 
оформления ЭП 

Оценка состояния участников терапевтической группы. Об-
суждение состояния клиента предыдущей терапевтической 
сессии. Обратная связь от клиента. Оценка невербальных 
признаков конструктивной динамики статуса клиента. За-
крепление правил проведения учебной терапевтической сес-
сии в режиме «психотерапевтической лаборатории». Пове-
дение разогревающей техники на достижение сплочения в 
группе. Выбор клиента из группы курсантов. Формирование 
и инструктаж внутреннего и внешнего круга. Реализация 
учебной терапевтической сессии с иллюстрацией макротех-
нологичеких и метатехнологических подходов, используе-
мых в ЭП. Акцентированная проработка данных подходов в 
режиме стоп-кадров (диагностического и терапевтического). 

2 

2 Блок «Структурированные техники экспресс-психотерапии» 8 

2.1 

Мастер-класс: Прак-
тика личной терапии в 
группе курсантов; 
интервизорская прак-
тика с иллюстрацией 
правил конструирова-
ния индивидуального 
проекта терапии в ЭП 

Оценка состояния участников терапевтической группы. 
Обсуждение состояния клиентов предыдущих учебных 
терапевтических сессий. Обратная связь от клиентов. 
Оценка невербальных реакций и признаков конструктив-
ной динамики статуса клиентов. Проведение разогреваю-
щей техники на сплочение группы. Выбор клиента из 
группы курантов. Формирование и инструктаж внутрен-
него и внешнего круга. Реализация учебной терапевтиче-
ской сессии с иллюстрацией правил конструирования ин-
дивидуального терапевтического проекта в ЭП. Акценти-
рованная проработка данных правил в режиме стоп-
кадров (диагностического и терапевтического). 

5 

2.2 

Зачетная практика 
клиентской терапии в 
группе курсантов с 
супервизорской под-
держкой (включенная 
супервизия) препода-
вателя, использовани-
ем рекомендованного 
технического репер-
туара 

Оценка состояния участников терапевтической группы. 
Обсуждение состояния клиентов предыдущих учебных 
терапевтических сессий. Обратная связь от клиентов. 
Оценка невербальных реакций и признаков конструктив-
ной динамики статуса клиентов. Проведение разогреваю-
щей техники на облегченное вхождение курсантов в тера-
певтическое пространство. Распределение курсантов на 
микрогруппы с выбором терапевта, клиента и интервизо-
ров. Инструктаж по проведению практики клиентской 
терапии в микрогруппах. Разъяснение сути супервизор-
ской поддержки (включенная супервизия) преподавателя 
терапевтам в каждой микрогруппе. Реализация зачетной 
практики клиентской терапии с прохождением 2-х, 3-х 
терапевтических сессий в каждой микрогруппе, с акцен-
том на использование рекомендуемого технического ре-
пертуара. Супервизорская поддержка в режиме стоп-
кадров (диагностического, терапевтического). 

3 

3 Блок «Инструменты достижения устойчивых ресурсных состояний» 2 

 

Мастер-класс: Прак-
тика личной терапии 
курсантов; практика 
супервизии с акцен-
том на стратегию дос-
тижения устойчивых 
ресурсных состояний 
в ЭП 

Оценка состояния участников терапевтической группы. 
Обсуждение состояния клиентов предыдущих учебных 
терапевтических сессий. Обратная связь от клиентов. 
Оценка невербальных реакций и признаков конструктив-
ной динамики статуса клиентов. Проведение разогреваю-
щей техники «креативного штурма» на активизацию твор-
ческих способностей курсантов. Выбор клиента из группы 
курсантов. Формирование, инструктаж внутреннего и 
внешнего круга. Реализация учебной терапевтической 
сессии с иллюстрацией стратегии достижения устойчиво-
го ресурсного состояния в ЭП. Акцентированная прора-
ботка данной стратегии в режиме стоп-кадров (диагности-
ческого и терапевтического). 

2 

 

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû
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№№ 
п/п 

Наименование тем 
практических занятий Краткое содержание Кол-во 

часов 

4 Блок «Психотехнологическое оформление метафорического и игрового про-
странства в ЭП» 2 

 

Зачетная практика 
клиентской терапии в 
группе курсантов с 
акцентом на форми-
рование устойчивых 
ресурсных состояний, 
супервизорской под-
держкой преподавате-
ля 

Оценка состояния участников терапевтической группы. 
Обсуждение состояния клиентов предыдущих учебных 
терапевтических сессий. Обратная связь от клиентов. 
Оценка невербальных реакций и признаков конструктив-
ной динамики статуса клиентов. Проведение разогреваю-
щей техники на активизацию креативных способностей 
курсантов. Распределение курсантов на микрогруппы с 
выбором терапевта, клиента, арт-группы, зрителей - ин-
тервизоров. Инструктаж по проведению клиентской тера-
пии с акцентом на формирование устойчивых ресурсных 
состояний (сказкодрамы, мифодрамы, притчедрамы). Реа-
лизация зачетной практики клиентской терапии с прохож-
дением 1-2 терапевтических сессий в каждой микрогруп-
пе, с акцентом на рекомендуемое психотехнологическое 
оформление метафорического, игрового пространства ЭП. 
Супервизорская поддержка в режиме стоп-кадров (диаг-
ностическая, терапевтическая). 

2 

 Экзамен  2 
 Всего  16 
 

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû

8. Ìåòîäèêà îöåíêè çíàíèé
Áàçèñíûé, èòîãîâûé êîíòðîëü çíàíèé ñ èñïîëüçî-

âàíèåì òåñòîâûõ âîïðîñîâ è ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ çà-
÷åòíîé ïðàêòèêè êëèåíòñêîé òåðàïèè. Çíàíèÿ è óìå-
íèÿ ñëóøàòåëåé îöåíèâàþòñÿ îòìåòêîé «çà÷òåíî».

Çàêëþ÷åíèå
Íàø îïûò ïîäãîòîâêè êóðñàíòîâ ïî ïðîôèëþ

ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè, ïðîâîäèìîé ñ èñïîëüçî-
âàíèåì âûøåïðèâåäåííîé ïðîãðàììû, ïîêàçàë,

÷òî äàííûé êóðñ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïðî-
ïåäåâòèêó ê îáîçíà÷åííîìó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ìó ðàçäåëó. Â õîäå ÷åãî êóðñàíòû îïðåäåëÿþò ñâîè
ðåàëüíûå è ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè ê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ôîðìàòå ýêïðåññ-ïñè-
õîòåðàïèè.

Îäíàêî â ëþáîì ñëó÷àå ïîëó÷åííûå çíàíèÿ-óìå-
íèÿ â ñôåðå ïðîâåäåíèÿ ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè ñïî-
ñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ýôôåê-
òèâíîñòè ó÷àñòíèêîâ òåìàòè÷åñêèõ öèêëîâ.

Ñïèñîê îáÿçàòåëüíîé è äîïîëíèòåëüíîé ëèòåðàòóðû
Îáÿçàòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà:
1. Êàòêîâ À.Ë., Ïàê Ò.Â., Ðîññèíñêèé Þ.À., Òèòîâà Â.Â. Èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ

áîëüíûõ íàðêîìàíèåé. - Ïàâëîäàð, 2003. – 267ñ.
2. Êàòêîâ À.Ë. Ïîëèìîäàëüíàÿ ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèÿ. // Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ

ãàçåòà // Ê Ìåæäóíàðîäíîìó Êîíãðåññó «Èíòåãðàòèâíûå ïðîöåññû â ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâà-
íèè. Ïñèõîòåðàïèÿ çäîðîâûõ. Ìåäèàöèè», ã. Ìîñêâà, Ðîññèÿ, 7-9.10.2011 ã. – 2011. - ¹ 11.

3. Êàòêîâ À.Ë. Î ñòðàòåãèè ñòðåññ-ñåðôèíãà â ïîëèìîäàëüíîé ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè // Æ. Ïñèõî-
òåðàïèÿ. – 2011. - ¹ 10, Ñïåöâûïóñê ê Ìåæäóíàðîäíîìó Êîíãðåññó «Èíòåãðàòèâíûå ïðîöåññû â ïñèõî-
òåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèè. Ïñèõîòåðàïèÿ çäîðîâûõ. Ìåäèàöèè», ã. Ìîñêâà, Ðîññèÿ, 7-9.10.2011 ã.

4. Êàòêîâ À.Ë. Î ïîäãîòîâêå ñåðòèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî êóðñó ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè // Æ.
Ïñèõîòåðàïèÿ. – 2011. - ¹ 10, Ñïåöâûïóñê ê Ìåæäóíàðîäíîìó Êîíãðåññó «Èíòåãðàòèâíûå ïðîöåññû â
ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèè. Ïñèõîòåðàïèÿ çäîðîâûõ. Ìåäèàöèè», ã. Ìîñêâà, Ðîññèÿ, 7-9.10.2011 ã.

5. Êàòêîâ À.Ë. Ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïîëèìîäàëüíîé ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè // Æ. Ïñè-
õîòåðàïèÿ. – 2011. - ¹ 10, Ñïåöâûïóñê ê Ìåæäóíàðîäíîìó Êîíãðåññó «Èíòåãðàòèâíûå ïðîöåññû â ïñèõî-
òåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèè. Ïñèõîòåðàïèÿ çäîðîâûõ. Ìåäèàöèè», ã. Ìîñêâà, Ðîññèÿ, 7-9.10.2011 ã.

6. Êàòêîâ À.Ë. Ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèÿ // Æ. Ïñèõîòåðàïèÿ. – 2011. - ¹ 10, Ñïåöâûïóñê ê Ìåæäóíà-
ðîäíîìó Êîíãðåññó «Èíòåãðàòèâíûå ïðîöåññû â ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèè. Ïñèõîòåðàïèÿ çäî-
ðîâûõ. Ìåäèàöèè», ã. Ìîñêâà, Ðîññèÿ, 7-9.10.2011 ã.

Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà:
1. Äîìîðàöêèé Â.À. Êðàòêîñðî÷íûå ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè // Æ. Ïñèõîòåðàïèÿ. – Ìîñêâà, 2008. – 300 ñ.
2. Íàðäîíý Äæ., Âàöëàâèê Ï. Èñêóññòâî áûñòðûõ èçìåíåíèé. - Ìîñêâà: èç-âî Èíñòèòóòà ïñèõîòåðà-

ïèè, 2008. – 189 ñ.



59

3. Íàðäîíý Äæ., Ñàëüâèíè À. Ìàãè÷åñêàÿ êîììóíèêàöèÿ. – Ìîñêâà: Ðèä Ãðóïï, 2011. – 158 ñ.
4. Ãóëäèíã Ì.Ì., Ãóëäèíã Ð.Ë. Ïñèõîòåðàïèÿ íîâîãî ðåøåíèÿ. - Ìîñêâà: Íåçàâèñèìàÿ ôèðìà «Êëàññ»,

1997. – 276 ñ.
5. Áëàçåð À., Õàéì Ý., Ðèíãåð Õ., Òîììåí Ì. Ïðîáëåìíî- îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. – Ìîñêâà:

Êëàññ, 1998. – 265 ñ.
6. Åðìîøèí À. Âåùè â òåëå. – Ìîñêâà: Êëàññ, 2004. – 316 ñ.
7. Ôèòöæåðàëüä Ð. Ýêëåêòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. – Ïèòåð, 2001. – 320 ñ.
8. Ãàðôèëä Ñ. Ïðàêòèêà êðàòêîñðî÷íîé ïñèõîòåðàïèè. – Ïèòåð, 2002. – 255 ñ.
9. Êåéä Á., Î’Õýïëîí Â.Õ. Êðàòêîñðî÷íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. – Ìîñêâà, 2001. – 233 ñ.
10. Ëàçàðóñ À. Êðàòêîñðî÷íàÿ ìóëüòèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. – ÑÏá.: Ðå÷ü, 2001. – 255 ñ.
11. Øïàððåð Ï. Ââåäåíèå â îðèåíòèðîâàííûé íà ðåøåíèå ïîäõîä è ñèñòåìíûå ñòðóêòóðíûå ðàññòà-

íîâêè. – Ìîñêâà: Èíñòèòóò êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ñèñòåìíûõ ðåøåíèé, 2011. – 160 ñ.

ÓÄÊ 616.89; 615.832.9; 615.851

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÐÀÒÊÎÑÐÎ×ÍÛÕ ÏÎÄÕÎÄÎÂ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ È ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈß,
ÏÐÈÌÅÍßÅÌÛÕ ÏÐÈ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒßÕ ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ
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Êðàòêîñðî÷íûå ïîäõîäû ïñèõîòåðàïèè è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ðàç-
âèòèÿ íåìåäëåííûõ èçìåíåíèé â ïîâåäåíèè êëèåíòà
è, ÷òî âàæíî, îñìûñëåííîãî ïîíèìàíèÿ èì äàííûõ
èçìåíåíèé. Òåðìèí «êðàòêîñðî÷íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ»
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòèðóþùåé òåîðåòè÷åñêîé âûêëàäêîé,
èçâëå÷¸ííîé èç íåñêîëüêèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõî-
äîâ. Ñïåöèàëèñòû, èñïîëüçóþùèå ïðèíöèïû êðàòêîñ-
ðî÷íîé òåðàïèè â îòíîøåíèè êëèåíòîâ ñ ïðîáëåìà-
ìè çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ), íè
â êîåì ñëó÷àå íå óìàëÿþò öåííîñòè äëèòåëüíûõ ëå-
÷åáíûõ ïðîãðàìì, áîëåå òîãî, ñ÷èòàþò ïðèìåíåíèå
òåõ èëè èíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ òàêòèê êðàòêîñðî÷íîé
òåðàïèè âåñüìà óìåñòíûìè è ðåçóëüòàòèâíûìè â
îáùåì êîíòåêñòå äîëãîñðî÷íîé òåðàïèè.

Ñòîèò îòäåëüíî äàòü ðàçúÿñíåíèå äåôèíèöèè
«êðàòêîñðî÷íûå âìåøàòåëüñòâà (èíòåðâåíöèè)».
Êðàòêîñðî÷íûå âìåøàòåëüñòâà – ýòî ïðàêòè÷åñêèå
òåõíîëîãèè, íàïðàâëåííûå íà èññëåäîâàíèå ïîòåí-
öèàëüíûõ ïðîáëåì è ìîòèâèðîâàíèå êëèåíòà íà ïðå-
îäîëåíèå ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çëîóïîòðåáëåíè-
åì ÏÀÂ. Êðàòêîñðî÷íûå âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿþòñÿ
ýôôåêòèâíûì äîïîëíåíèåì ëå÷åáíûõ ïðîãðàìì çà-
âèñèìîñòåé.

Öåëè êðàòêîñðî÷íûõ âìåøàòåëüñòâ
(èíòåðâåíöèé)

Îñíîâíîé áàçîâîé öåëüþ ëþáîé êðàòêîñðî÷íîé
èíòåðâåíöèè ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå âðåäà, ïîëó÷àåìî-
ãî â ðåçóëüòàòå çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè

âåùåñòâàìè. Òîãäà êàê ñïåöèôè÷åñêèìè èëè ïðîìå-
æóòî÷íûìè öåëÿìè ÿâëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå öåëè
êàæäîãî îòäåëüíîãî êëèåíòà, èìåþùåãî ñâîé ñïå-
öèôè÷åñêèé ïàòòåðí ïîòðåáëåíèÿ, îáñòîÿòåëüñòâà
ïîòðåáëåíèÿ è ïð.

Ôîêóñèðîâàíèå âíèìàíèÿ íà ïðîìåæóòî÷íûõ
öåëÿõ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü íåìåäëåííûé ðåçóëüòàò
èíòåðâåíöèè è ëå÷åáíîãî ïðîöåññà, êàêèìè áû íè
áûëè öåëè äîëãîâðåìåííîé ëå÷åáíîé ïðîãðàììû.
Ïðîìåæóòî÷íûìè öåëÿìè ìîãóò áûòü êàê îñâîáîæ-
äåíèå îò çàâèñèìîñòè â öåëîì, òàê è ñíèæåíèå ÷àñ-
òîòû ïîòðåáëåíèÿ â íàñòîÿùåì. Áûñòðûé ðåçóëüòàò,
ïîëó÷àåìûé â ïðîöåññå êðàòêîñðî÷íûõ âìåøà-
òåëüñòâ, ïîçâîëÿåò êëèåíòó äîëüøå íàõîäèòüñÿ â ëå-
÷åáíîé ïðîãðàììå.

Êîìïîíåíòû êðàòêîñðî÷íîé èíòåðâåíöèè

Ýêñïåðòàìè ïðèíÿòû íèæåñëåäóþùèå ïðèíöèïû
«FRAMES», (ïðèì. àâòîðà: àááðåâèàòóðà «FRAMES»
â ïåðåâîäå ñ àíãëèéñêîãî ÿçûêà íà ðóññêèé ÿçûê îç-
íà÷àåò «ðàìêè»):

− îáðàòíàÿ ñâÿçü (Feedback), êîòîðàÿ ïðåäîñ-
òàâëÿåòñÿ êëèåíòó î åãî ïåðñîíàëüíîì ðèñêå
èëè âðåäå;

− îòâåòñòâåííîñòü (Responsibility) çà èçìåíåíèÿ
âîçëàãàåòñÿ íà ñàìîãî êëèåíòà;

− ñîâåò (Advice) ïðåäîñòàâëÿåòñÿ êëèíèöèñòîì;
− íàáîð (Menu) àëüòåðíàòèâíûõ ñàìîïîìîãàþ-

ùèõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ èëè ëå÷åáíûõ âîçìîæ-
íîñòåé òàêæå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ êëèíèöèñòîì;
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− ýìïàòè÷åñêèé ñòèëü (Empathic style), êîòîðî-
ãî ïðèäåðæèâàåòñÿ êëèíèöèñò;

− ñàìîýôôåêòèâíîñòü (Self-efficacy), êàê ðåñóð-
ñíûé ïîòåíöèàë êëèåíòà.

Êðàòêîñðî÷íàÿ èíòåðâåíöèÿ ñîñòîèò èç ïÿòè îñ-
íîâíûõ øàãîâ, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ êîìïîíåíòû
FRAMES, è ñîõðàíÿþùèõñÿ íà âñ¸ì ïðîòÿæåíèè
òåðàïèè, íåñìîòðÿ íà êîëè÷åñòâî ñåññèé èëè äëè-
òåëüíîñòü èíòåðâåíöèè.

1. Âêëþ÷åíèå èíôîðìàöèè î ðèñêàõ ðàçâèòèÿ
âðåäà âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ â îáùåì
êîíòåêñòå çäîðîâüÿ.

2. Ñêðèíèíã è îöåíêà.
3. Ïðîâåäåíèå îáðàòíîé ñâÿçè.
4. Ðàçãîâîð îá èçìåíåíèÿõ è ïðîìåæóòî÷íûõ

öåëÿõ.
5. Ñóììèðîâàíèå è ïîäâåäåíèå èòîãîâ.

Íåîòúåìëåìûå çíàíèÿ
è íàâûêè êðàòêîñðî÷íîé èíòåðâåíöèè

Ïðîâåäåíèå ýôôåêòèâíîé êðàòêîñðî÷íîé èíòåð-
âåíöèè òðåáóåò îò êëèíèöèñòà çíàíèé, íàâûêîâ è
ñïîñîáíîñòåé, òàêèõ êàê:

1) ïîíèìàíèå è ïðèíÿòèå äàííîé êîíöåïöèè;
2) íàëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàâûêîâ, òàêèõ êàê

àêòèâíîå ñëóøàíèå è ïîìîùü êëèåíòàì â èñ-
ñëåäîâàíèè àìáèâàëåíòíîñòè;

3) êîíöåíòðàöèÿ íà ïðîìåæóòî÷íûõ öåëÿõ;
4) çíàíèÿ î ñòàäèÿõ èçìåíåíèé, ÷åðåç êîòîðûå

êëèåíò äâèæåòñÿ, êîãäà äóìàåò, íà÷èíàåò, è
ïûòàåòñÿ ìåíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå.

Êðàòêîñðî÷íàÿ òåðàïèÿ

Êðàòêîñðî÷íàÿ òåðàïèÿ – ýòî ñèñòåìàòè÷åñêèé
ïðîöåññ, êîíöåíòðèðóþùèéñÿ íà îöåíêå, âñòðå÷àõ
è áûñòðîì âûïîëíåíèè ñòðàòåãèé èçìåíåíèÿ. Êðàò-
êîñðî÷íàÿ òåðàïèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ëèøü ýïèçîäîì äëè-
òåëüíîé òåðàïèè, à ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé îò-
äåëüíîé ìîäàëüíîñòüþ ëå÷åíèÿ.

Îòëè÷èå êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè îò êðàòêîñðî÷-
íûõ èíòåðâåíöèé ñîñòîèò â áîëüøåì êîëè÷åñòâå ñåñ-
ñèé. Êîëè÷åñòâî ñåññèé ñîîáùàåòñÿ îò 5 ñåññèé
(Bloom, 1997) äî 40 (Sifneos, 1987), â ñðåäíåì çàíèìà-
þò îò 6 äî 20 ñåññèé. Îòëè÷èå êðàòêîñðî÷íîé òåðà-
ïèè îò äëèòåëüíîé òåðàïèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ôîêóñ
âíèìàíèÿ è êëèíèöèñòà è êëèåíòà ñîñðåäîòî÷åí íà
íàñòîÿùåé æèçíè êëèåíòà, íà ñïåöèôè÷åñêèõ èçìå-
íåíèÿõ ïîâåäåíèÿ â ñðàâíèòåëüíî êîðîòêîå âðåìÿ.

Èññëåäîâàíèå ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè
êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè ïîêàçàëî, ÷òî ðåçóëüòàòû
êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè íå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
îòëè÷àþòñÿ îò ðåçóëüòàòîâ äîëãîñðî÷íîé òåðàïèè.

Îäíàêî èìååòñÿ ðÿä çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþ-
ùèõ íà êà÷åñòâî ðåçóëüòàòîâ êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè:

à) ëó÷øèå ðåçóëüòàòû êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè
íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò íàâûêîâ êëèíèöèñòà,

ïîëíîòû îöåíêè è ïðàâèëüíîñòè êðèòåðèåâ
îòáîðà êëèåíòîâ;

á) êðàòêîñðî÷íàÿ òåðàïèÿ – ýòî öåííûé ïîäõîä,
íî îí íå äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ êî âñåì ñëîÿì
íàñåëåíèÿ;

â) êðàòêîñðî÷íàÿ òåðàïèÿ õîðîøî ïîäõîäèò êëè-
åíòàì, èìåþùèì íåâûñîêèé óðîâåíü ïëàòå-
æåñïîñîáíîñòè èëè ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷è-
íàì, íå èìåþùèì âîçìîæíîñòè âêëþ÷åíèÿ
â äîëãîñðî÷íûå ëå÷åáíûå ïðîãðàììû.

Îáçîð èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ äëÿ èçó÷å-
íèÿ ðåçóëüòàòîâ êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè

Èññëåäîâàòåëåì Kahan et al., (1995) âñåãî áûëî
ïðîàíàëèçèðîâàíî 43 ñîîáùåíèÿ â MEDLINE, îïóá-
ëèêîâàííûõ ñ 1966 ïî 1985 ãîäû, è 112 ñòàòåé â
EMBASE, îïóáëèêîâàííûõ ñ 1972 ïî 1994 ãîäû. Òîã-
äà êàê â ïîñëåäíåì ñèñòåìàòè÷åñêîì îáçîðå, ïðîâå-
äåííîì â 1997 ã., Wilk et al., (1997) îáíàðóæèë îêîëî
6000 ñòàòåé â ñåòè MEDLINE è PsychLIT, îïóáëèêî-
âàííûõ ñ 1966 ïî 1997 ãîäû, èç êîòîðûõ îòîáðàë 99
ñòàòåé ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé, ïî êîòîðûì îí
âûâåë êðèòåðèè, íåîáõîäèìûå äëÿ áîëåå òî÷íîãî
àíàëèçà. Áîëüøèíñòâî èç îòîáðàííûõ èññëåäîâàíèé
èìåëè âûâåðåííóþ ìåòîäîëîãèþ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì êîíòðîëüíûõ ãðóïï, àäåêâàòíûìè ðàçìåðàìè
âûáîðêè è èìåëè ñïåöèôè÷åñêèå êðèòåðèè êðàòêîñ-
ðî÷íûõ èíòåðâåíöèé.

Áîëüøèíñòâî îáçîðîâ çàêàí÷èâàþòñÿ âûâîäîì
î òîì, êðàòêîñðî÷íàÿ èíòåðâåíöèÿ èìååò íàèëó÷-
øèé ðåçóëüòàò ñ òùàòåëüíî îòîáðàííûìè êëèåíòà-
ìè (Denoff M.S., 1988; Bien et al., 1993; Kahan et al.,
1995; Mattick and Jarvis, 1994; Wilk et al., 1997). Ïîñëå
èçó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ 12 êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäî-
âàíèé áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè êëè-
íèöèñòîì ñòðàòåãèé êðàòêîñðî÷íîé èíòåðâåíöèè
êëèåíòû ÷àùå îáðàùàëèñü çà äîïîëíèòåëüíûìè ñïå-
öèàëèçèðîâàííûìè ëå÷åáíûìè óñëóãàìè ïîñëå
ïåðâîãî âèçèòà ê ñïåöèàëèñòó èëè ëó÷øå óäåðæèâà-
ëèñü â ïðîãðàììå. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî íåò óáå-
äèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ áîëåå íèçêîé ýôôåêòèâíî-
ñòè êðàòêîñðî÷íûõ òåõíîëîãèé â ñðàâíåíèè ñ äëè-
òåëüíûìè âìåøàòåëüñòâàìè äëÿ êëèåíòîâ ñ õèìè-
÷åñêèìè çàâèñèìîñòÿìè (Abrams D.B., Niaura R.S.,
1987; Heather, 1987.)

Bien è ñîàâòîðû òàêæå ñ÷èòàþò, ÷òî êëèåíòû,
ïîëó÷èâøèå êðàòêîñðî÷íûå èíòåðâåíöèè, ÷àùå
îáðàùàþòñÿ çà ëå÷åíèåì, ÷åì òå, êòî íå ïîëó÷àë
òàêîãî âèäà âìåøàòåëüñòâ (Bien et al., 1993). Ê ïðè-
ìåðó, Wilk and colleagues, èçó÷èâ ðåçóëüòàòû ðàíäî-
ìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåä¸ííîãî â ó÷-
ðåæäåíèÿõ ñåòè ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
îáíàðóæèëè, ÷òî 4000 êëèåíòîâ ñ âûñîêèìè ðèñêà-
ìè çëîóïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ñíèçèëè â 2 ðàçà ðèñêè
ðàçâèòèÿ òÿæ¸ëûõ ïîñëåäñòâèé, ÷åì òå, êîìó äàííûé
âèä èíòåðâåíöèé íå áûë ïðîâåäåí (NIAAA, 1999).

Èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïðåäñòàâëåíû òàê-
æå â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì â Øâåöèè (Kris-
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tenson et al., 1983, Malmo, Sweden). Â èññëåäîâàíèå
áûëè âêëþ÷åíû òîëüêî ìóæ÷èíû, ïîëó÷èâøèå ðå-
êîìåíäàöèè ïî ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà ïîòðåáëÿåìî-
ãî àëêîãîëÿ. Ó íèõ âïîñëåäñòâèè áûëî îáíàðóæåíî
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ôåðìåíòà ãàììàãëóòàìèëò-
ðàíñôåðàçû (ÃÃÒ) ÷åðåç 5 ëåò ïîñëå ïðîâåäåííîé
êðàòêîñðî÷íîé èíòåðâåíöèè.

Â åù¸ îäíîì èññëåäîâàíèè, ôèíàíñèðóåìîì
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) è
ïðîâåä¸ííîì â ñåòè ó÷ðåæäåíèé ïåðâè÷íîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, èññëåäîâàòåëè âêëþ÷èëè 1490 ó÷à-
ñòíèêîâ, îòâå÷àâøèõ êðèòåðèÿì òÿæ¸ëîãî ïîòðåá-
ëåíèÿ (Babor and Grant, 1991; Babor et al., 1994). Âñå
ó÷àñòíèêè áûëè ïîäåëåíû ñëó÷àéíûì îáðàçîì íà 4
ãðóïïû: 1) íå ïîëó÷àâøèå èíòåðâåíöèè, 2) ïîëó÷èâ-
øèå 5-ìèíóòíóþ ðåêîìåíäàöèþ î ñíèæåíèè ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, 3) ïîëó÷èâøèå ïðîñòîé ñîâåò î
ñíèæåíèè è 15-ìèíóòíóþ êðàòêîñðî÷íóþ èíòåðâåí-
öèþ è ðóêîâîäñòâî ïî ñàìîïîìîùè, 4) áîëåå ïðî-
äîëæèòåëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå, êîòîðîå ïðåäîñ-
òàâëÿëîñü â òå÷åíèå 3 ñåññèé ïî 15 ìèíóò. ×åðåç 9
ìåñÿöåâ ìóæ÷èíû, êîòîðûå ïîëó÷èëè êàêóþ-íèáóäü
òåðàïèþ, âêëþ÷àÿ 5-ìèíóòíûé ïðîñòîé ñîâåò, ñî-
îáùèëè ïðèáëèçèòåëüíî â 25% ñëó÷àåâ î ñíèæåíèè
ñóòî÷íîé äîçû ïîòðåáëÿåìîãî àëêîãîëÿ, ÷òî ïðå-
âûñèëî ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû, íå ïîëó-
÷àâøåé âìåøàòåëüñòâà. Îñîáåííî çíà÷èìî òî, ÷òî
ìóæ÷èíû, ïîëó÷èâøèå ïðîñòûå ðåêîìåíäàöèè,
ïðîÿâèëè áîëüøèé èíòåðåñ ê èññëåäîâàíèþ è ñâî-
èì ðåçóëüòàòàì.

Äðóãèì èíòåðåñíûì ôàêòîì, îáíàðóæåííûì
ÂÎÇ, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî æåíùèíû âî âñåõ ãðóïïàõ, íå-
ñìîòðÿ íà ïîëó÷åíèå èëè îòñóòñòâèå âìåøàòåëüñòâà,
ñíèçèëè äîçó ïîòðåáëÿåìîãî àëêîãîëÿ. Îäíàêî îä-
íèì èç âûâîäîâ ïîñëóæèëà èíòåðïðåòàöèÿ, îñíîâàí-
íàÿ íà ôàêòàõ òîãî, ÷òî æåíùèíû, ó÷àñòâîâàâøèå â
èññëåäîâàíèè, ïðîæèâàëè â ñðàâíèòåëüíî áîãàòûõ
ñòðàíàõ - Àâñòðàëèè è Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ Àìåðè-
êè. Ñîîòâåòñòâåííî äàííûé ðåçóëüòàò íå ìîæåò áûòü
ýêñòðàïîëèðîâàí íà âñþ ïîïóëÿöèþ æåíùèí
(Poikolainen K., 1999).

Åù¸ îäíî âåñüìà óñïåøíîå èññëåäîâàíèå áûëî
ïðîâåäåíî â ïåðâè÷íîé ñåòè ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè. Äàííûé ïðîåêò áûë íàçâàí TREAT (Trial for
Early Alcohol Treatment), â êîòîðîì 17695 êëèåíòîâ
ïîëó÷èëè ñêðèíèíã â 17 ó÷ðåæäåíèÿõ ïåðâè÷íîãî
çâåíà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ðåçóëüòàòû áûëè èçó-
÷åíû ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå èññëåäîâàíèÿ è ïîêà-
çàëè çíà÷èìûå îòëè÷èÿ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé.

Êðèòåðèè ïðèìåíåíèÿ êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè:
− íàëè÷èå äâîéíîãî äèàãíîçà;
− îïðåäåëåíèå òÿæåñòè ïðîáëåì;
− íàëè÷èå ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè;
− óðîâåíü âëèÿíèÿ ñåìüè, ñâåðñòíèêîâ è îáùåñòâà;
− ïðåäøåñòâóþùèé îïûò ëå÷åáíûõ ýïèçîäîâ;
− óðîâåíü ìîòèâàöèè êëèåíòà;

− ÿñíîå ïîíèìàíèå êðàòêîñðî÷íûõ è äîëãî-
ñðî÷íûõ öåëåé êëèåíòîì;

− âåðà êëèåíòà â öåííîñòü êðàòêîñðî÷íîé òå-
ðàïèè.

Òåðàïèÿ áóäåò áîëåå ýôôåêòèâíà ñ òåìè êëèåí-
òàìè, ÷üè ïðîáëåìû íå ñòîëü ïðîëîíãèðîâàíû è
òåìè, êòî èìååò äîñòàòî÷íî ïðî÷íûå ñâÿçè ñ ñåìü-
åé, èìååò ðàáîòó èëè èíûå ñâÿçè ñ îáùåñòâîì. Âàæ-
íî ïîíèìàòü, ÷òî êëèåíòû èìåþò âíóòðåííåå ñîïðî-
òèâëåíèå ê ëå÷åíèþ, êîòîðîå ïðèâîäèò ê îïðåäåë¸í-
íîìó ñàáîòèðîâàíèþ ïðîöåññà ëå÷åíèÿ.

Êîìïîíåíòû ýôôåêòèâíîé òåðàïèè
Íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå ìåòîäîëîãè÷åñêèõ

ïðèíöèïîâ êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè, âñå ýòè ôîðìû
èìåþò îáùèå õàðàêòåðèñòèêè:

1) êàêàÿ áû íè áûëà ïðîáëåìà, ôîêóñ ðåçóëüòè-
ðóþùåé ñèëû íàïðàâëåí íà ïðåîäîëåíèå
ñèìïòîìîâ, íî íå ïðè÷èí;

2) èäåíòèôèêàöèÿ öåëåé ñâÿçàíà ñî ñïåöèôè÷åñ-
êèìè èçìåíåíèÿìè èëè ïîâåäåíèåì;

3) öåëè äîëæíû áûòü ÿñíî ïîíÿòíû îáîèì ó÷à-
ñòíèêàì êîíñóëüòèðîâàíèÿ, êàê êëèíèöèñòó,
òàê è êëèåíòó;

4) äîëæíû áûòü íåìåäëåííûå ðåçóëüòàòû;
5) îïîðà íà ñèëüíûå ðàáî÷èå ñâÿçè ìåæäó êëè-

åíòîì è êëèíèöèñòîì;
6) òåðàïåâòè÷åñêèé ñòèëü äîëæåí áûòü ìàêñè-

ìàëüíî àêòèâíûì, ýìïàòè÷åñêèì è âðåìåíà-
ìè äèðåêòèâíûì;

7) îòâåòñòâåííîñòü çà èçìåíåíèÿ âîçëàãàåòñÿ íà
êëèåíòà;

8) íåîáõîäèìîñòü â ïîâûøåíèè ñàìîýôôåêòèâ-
íîñòè êëèåíòà è ïîíèìàíèÿ èì òîãî, ÷òî èç-
ìåíåíèÿ âîçìîæíû;

9) äîñòèãàåìûå ðåçóëüòàòû äîëæíû áûòü èçìå-
ðèìû.

Ïåðâàÿ ñåññèÿ
Íà ïåðâîé ñåññèè ãëàâíûìè öåëÿìè äëÿ òåðàïåâ-

òà ÿâëÿþòñÿ ìàêñèìàëüíîå ïîíèìàíèå êîíòåêñòà
ïðîáëåì êëèåíòà â åãî ïðåçåíòàöèè, íà÷èíàÿ ñ ðàï-
ïîðòà è ñîçäàíèÿ ðàáî÷èõ îòíîøåíèé, è îáåñïå÷å-
íèå íà÷àëüíûõ èíòåðâåíöèé, êàêèìè áû ìàëûìè
îíè íå áûëè.

Êëèíèöèñò äîëæåí ñîáðàòü êàê ìîæíî áîëüøå
èíôîðìàöèè î êëèåíòå, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî.
Îäíàêî âàæíî ïîìíèòü î êîíôèäåíöèàëüíîñòè ïðè
ñáîðå èíôîðìàöèè èç ðàçíûõ ðåñóðñîâ.

Êëèíèöèñò äîëæåí èäåíòèôèöèðîâàòü è îáñó-
äèòü öåëè êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè ñ êëèåíòîì óæå
æåëàòåëüíî íà ïåðâîé ñåññèè.

Õîòÿ òðåçâîñòü èëè âîçäåðæàíèå ÿâëÿþòñÿ êëè-
íè÷åñêèìè öåëÿìè, ýòî äîëæíî áûòü îáñóæäåíî ñ
êëèåíòîì, à íå ïîäðàçóìåâàòüñÿ êàê ñàìî ïî ñåáå
ðàçóìåþùååñÿ. Òðåçâîñòü íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåí-
íûì äîïóùåíèåì äëÿ ëå÷åíèÿ, è êëèíèöèñò ìîæåò
ïðèíÿòü àëüòåðíàòèâíûå öåëè êëèåíòà, òàêèå êàê
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ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ èëè óäîâëåòâîðåíèå
èíûõ ïîòðåáíîñòåé êëèåíòà.

Ïðåäîñòàâëåíèå êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè äîëæíî
çàâåðøàòüñÿ îïðåäåëåíèåì çàäàíèé â òå÷åíèå ïåð-
âîé ñåññèè, âêëþ÷àÿ:

− îáñóæäåíèå ïëàíîâ âñòðå÷;
− èäåíòèôèêàöèÿ, ïðèîðèòèçàöèÿ ïðîáëåì;
− ðàáîòà ñ êëèåíòîì ïî îáñóæäåíèå ðàáî÷åãî

ïëàíà è âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ èñõîäîâ;
− îáñóæäåíèå ïîäõîäîâ ê èçìåíåíèÿì, êîòîðûå

ìîãóò âêëþ÷àòü çàêëþ÷åíèå êîíòðàêòà ìåæ-
äó êëèåíòîì è êëèíèöèñòîì;

− ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè îò êëèåíòà ñîãëàñíî
åãî ïðåäñòàâëåíèÿì î ïðîáëåìå çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ;

− ïîíèìàíèå îæèäàíèé êëèåíòà;
− îáúÿñíåíèå êîíòåêñòà òåðàïèè, âêëþ÷àÿ ïðî-

öåññ è îãðàíè÷åíèÿ;
− âîçìîæíîñòü íàïðàâëåíèÿ ïî ðåøåíèþ ïðî-

áëåì, èäåíòèôèöèðîâàííûõ â ïðîöåññå òåðà-
ïèè è íå èìåþùèõ âîçìîæíîñòè ïî èõ ðåøå-
íèþ ê êîíöó òåðàïèè.

Ïîääåðæèâàþùèå ñòðàòåãèè, çàâåðøåíèå òå-
ðàïèè

Ïîääåðæèâàþùèå ñòðàòåãèè äîëæíû áûòü ïîñò-
ðîåíû â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà. Ïðàê-
òèê êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè äîëæåí ïðîäîëæàòü ïðå-
äîñòàâëÿòü ïîääåðæêó, îáðàòíóþ ñâÿçü è ïîìîùü â
îïðåäåëåíèè ðåàëèñòè÷íûõ öåëåé. Òàêæå òåðàïåâò
äîëæåí ïîìîãàòü êëèåíòó â èäåíòèôèêàöèè òðèããå-
ðîâ è ñèòóàöèé ðèñêà, êîòîðûå ìîãóò óãðîæàòü ïðî-
äîëæàþùåéñÿ òðåçâîñòè.

Ñòðàòåãèè ïîìîùè êëèåíòàì:
à) ýòî îáó÷åíèå êëèåíòîâ ïîíèìàíèþ õðîíè-

÷åñêîãî, ïîâòîðÿþùåãîñÿ õàðàêòåðà õèìè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòè;

á) ýòî ïðèíÿòèå âî âíèìàíèå òåõ ñèòóàöèé, êîã-
äà êëèåíò âíîâü ìîæåò âåðíóòüñÿ ê ëå÷åíèþ;

â) ýòî îáçîð ïðîáëåì, êîòîðûå áûëè èäåíòè-
ôèöèðîâàíû, íî íå ðåøåíû â ïðîöåññå ëå-
÷åíèÿ, è âîçìîæíîñòü îáðàùåíèÿ ê íèì â
áóäóùåì;

ã) ýòî ðàçâèòèå ñòðàòåãèé äëÿ èäåíòèôèêàöèè è
ñîâëàäàíèÿ ñ ñèòóàöèÿìè âûñîêîãî ðèñêà;

ä) ýòî îáó÷åíèå êëèåíòà ñàìîïîìîùè â èñïîëü-
çîâàíèè ñèëüíûõ ñòîðîí ëè÷íîñòè;

å) ýòî óïîð íà ñàìîýôôåêòèâíîñòü è ñàìîóê-
ðåïëÿþùèå òåõíèêè;

æ) ýòî ðàçâèòèå ïëàíà äëÿ ïîääåðæêè â áóäóùåì,
âêëþ÷àÿ ãðóïïû ïîääåðæêè, ñåìåéíóþ è îá-
ùåñòâåííóþ ïîääåðæêó.

Çàâåðøåíèå ïðîöåññà òåðàïèè äîëæíî áûòü çàï-
ëàíèðîâàíî. Åñëè ïðîöåññ êîíñóëüòèðîâàíèÿ êëè-
åíòà, èìåþùåãî âûñîêóþ ìîòèâàöèþ, ïðîõîäèò â
èíòåíñèâíîì ðèòìå, òî íåò íåîáõîäèìîñòè âûäåð-
æèâàòü çàïëàíèðîâàííîå êîëè÷åñòâî ñåññèé.

Õàðàêòåðèñòèêè òåðàïåâòà
Ïðåèìóùåñòâî èìåþò êîíñóëüòàíòû (òåðàïåâòû,

êëèíèöèñòû), èìåþùèå øèðîêèå òåîðåòè÷åñêèå
ïîçíàíèÿ è òåõíè÷åñêèå ïîäõîäû ðàçíûõ íàïðàâëå-
íèé êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè. Âàæíî êîìáèíèðîâàòü
ýëåìåíòû ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ íàè-
áîëåå óñïåøíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Òåðàïåâò äîëæåí âåñüìà îñòîðîæíî èñïîëüçî-
âàòü êîìáèíàöèè òåõíèê è áûòü î÷åíü ÷óâñòâèòåëü-
íûì ê êóëüòóðàëüíûì àñïåêòàì ïðîâîäèìîé òåðà-
ïèè. Òàêæå âàæíî îòëè÷àòü öåëè äîëãîâðåìåííîé è
êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè â îòíîøåíèè îòäåëüíîãî
êëèåíòà (Amàdeo M., 1990).

Íèæå áóäåò ïðåäñòàâëåí êðàòêèé îáçîð íåêîòî-
ðûõ ïîäõîäîâ êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè.

Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ

Ïðèíöèïû êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè
(ÊÏÒ) áàçèðóþòñÿ íà òåîðèè ïîâåäåíèÿ, ñîöèàëü-
íîãî íàó÷åíèÿ, êîãíèòèâíîé òåðàïèè, ÷òî â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íåîñïîðèìî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ âêëþ-
÷åíèÿ â ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ ëèö, çàâèñèìûõ îò ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ òå-
ðàïèÿ èñïîëüçóåòñÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà êðàòêîñðî÷íîé
òåðàïèè è ïðîõîäèò ÷åðåç âåñü êóðñ òåðàïèè, êàê
ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê è â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè ïîäõî-
äàìè, íàïðèìåð, ñ 12-øàãîâîé ïðîãðàììîé.

Òåõíîëîãèè êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðà-
ïèè. Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ
êðàòêîñðî÷íûì, õîðîøî ìåòîäè÷åñêè ïðîðàáîòàí-
íûì è ñòðóêòóðèðîâàííûì ìåòîäîì ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé òåðàïèè, íàïðàâëåííûì íà ðàçâèòèå íàâûêîâ
êîíòðîëÿ íàä àääèêòèâíûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ ó
áîëüíûõ ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ â óñëîâèÿõ ôîð-
ìèðîâàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ðåìèññèè (Allyn and
Bacon, 2005; Êåðîëë Ê.Ì., 2008.).

Ïðèíöèïû ïðèìåíåíèÿ ÊÏÒ äëÿ ïîòðåáèòåëåé
íàðêîòèêîâ îñíîâûâàþòñÿ íà ïðåäñòàâëåíèè òîãî,
÷òî îíè íå èìåþò äîñòàòî÷íûõ êîïèíã-ðåñóðñîâ äëÿ
ñîâëàäàíèÿ ñ ñèòóàöèÿìè ðèñêà è/èëè ïîòðåáëåíèÿ.

ÊÏÒ â öåëîì ýôôåêòèâíî, ïîòîìó ÷òî ïîìîãàåò
êëèåíòàì îñîçíàòü ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ïðèâû÷íî
ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, è òåì ñàìûì íàó÷èòüñÿ
ñòðàòåãèÿì èçáåãàíèÿ ñèòóàöèé ðèñêà.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè ïðèìåíÿþòñÿ òðè îñ-
íîâíûõ ýëåìåíòà:

1) ôóíêöèîíàëüíûé àíàëèç;
2) òðåíèíã êîïèíã-ñòðàòåãèé;
3) ïðîôèëàêòèêà ñðûâà.
Âûøåíàçâàííûå ìåðîïðèÿòèÿ îïèñàíû â ðÿäå

ïóáëèêàöèé ïðåäûäóùèõ ëåò äîñòàòî÷íî ïîëíî è
ðàçâåðíóòî (ïðèì. àâòîðà).

Ñòðàòåãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

Ñòðàòåãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ îáðàùàåòñÿ ê ñèëüíûì
ñòîðîíàì ëè÷íîñòè êëèåíòà è àêòèâèçàöèè ïåðñî-
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íàëüíûõ è îêðóæàþùèõ ñèòóàöèé, â êîòîðûõ óñïåõ
ìîæåò áûòü äîñòèãíóò.

Îñíîâíîé ôèëîñîôèåé äàííîãî ïîäõîäà ÿâëÿåò-
ñÿ ñìåùåíèå àêöåíòà ñî ñëàáîñòåé êëèåíòà íà åãî
äîñòîèíñòâà èëè ðåñóðñû. Õîòÿ äàííûé ïîäõîä áîëü-
øå èñïîëüçîâàëñÿ ñ êëèåíòàìè, èìåþùèìè çíà÷è-
òåëüíûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, åãî íàä¸æíîñòü
òàêæå áûëà îöåíåíà ïðè òåðàïèè êëèåíòîâ, èìåþ-
ùèõ ïðîáëåìû õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Ïðèìåíåíèå òåðàïèè. Äàííûé ïîäõîä ïðèìåíÿ-
åòñÿ â ñëó÷àÿõ îïðåäåëåíèÿ ñèòóàöèé, êîòîðûå ñïî-
ñîáñòâóþò çëîóïîòðåáëåíèþ.

Îïðåäåëåíèå øàãîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ êîíòðîëÿ
èëè ïîëíîãî ïðåêðàùåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ:

− ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ, êàê ñïîñîá âîçäåéñòâèÿ íà
ñåìåéíóþ ñèñòåìó, ñïîñîáíóþ ê ñàìîèñöå-
ëåíèþ;

− ïîääåðæàíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ ïî-
âåäåíèÿ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò óäåðæàíèþ
îò ñðûâà è ðåöèäèâà;

− èçó÷åíèå ñâÿçåé êëèåíòà, ñïîñîáñòâóþùèõ
èëè ïðåäóïðåæäàþùèõ çëîóïîòðåáëåíèå;

− ñìåùåíèå ôîêóñà âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ;
− ðàáîòà ñ ôîáèÿìè è ñòðàõàìè.
Â öåëîì äàííûé ïîäõîä îòíîñèòñÿ ê êðàòêîñðî÷-

íûì ìåòîäàì, òàê êàê çàíèìàåò îò 6 äî 10 ñåññèé äëÿ
îòäåëüíîãî êëèåíòà.

Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ è ýêçèñòåíöèàëüíàÿ òåðàïèÿ

Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ è ýêçèñòåíöèàëüíàÿ òåðàïèÿ
ïðèìåíÿåò øèðîêèé äèàïàçîí ïîäõîäîâ â ëå÷åíèè
ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ. Òåì íå ìåíåå, îáùèì ðå-
çóëüòèðóþùèì ôåíîìåíîì ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå
èìåííî ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, è àêöåíò ñîñðåäîòî-
÷åí íà ñàìîì êëèåíòå ñ åãî èíäèâèäóàëüíûìè ëè÷-

íîñòíûìè, ôèëîñîôñêèìè ñìûñëàìè, à íå íà ñèìï-
òîìàõ è ïðîÿâëåíèÿõ áîëåçíè. Ïîñëåäîâàòåëè äàí-
íîãî âèäà îêàçàíèÿ ïîìîùè ðàçäåëÿþò äàííûé ïîä-
õîä â âåðå â òî, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê îáëàäàåò ñïî-
ñîáíîñòüþ ê ñàìîïîçíàíèþ è âûáîðó. Ãóìàíèñòè-
÷åñêàÿ è ýêçèñòåíöèàëüíàÿ òåðàïèÿ ìîãóò áûòü ÷àñ-
òè÷íî ïðèìåíèìû â êðàòêîñðî÷íîì ôîðìàòå ïðè
ôîðìèðîâàíèè è óêðåïëåíèè òåðàïåâòè÷åñêîãî ðàï-
ïîðòà â ñîçäàíèè àëüÿíñà òåðàïåâò - êëèåíò, ïîâû-
øåíèÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòè â èñïîëüçîâàíèè ëè÷íûõ
ðåñóðñîâ êëèåíòà è ïîâûøåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè çà
äîñòèæåíèÿ ïîçèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïðèìåíåíèå ãóìàíèñòè÷åñêîé è ýêçèñòåíöèàëü-
íîé òåðàïèè. Ìíîãèå àñïåêòû ãóìàíèñòè÷åñêîé è
ýêçèñòåíöèàëüíîé òåðàïèè (âêëþ÷àÿ ñîïåðåæèâà-
íèå, ïîääåðæêà àôôåêòà, îòðàæàþùåå ñëóøàíèå è
ïðèíÿòèÿ ñóáúåêòèâíîãî îïûòà êëèåíòà) ìîãóò áûòü
ïîëåçíû â ëþáîì âèäå êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè. Îíè
ïîìîãàþò óñòàíîâèòü êîíòàêò è äàþò âñå îñíîâàíèÿ
äëÿ êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ.

Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ è ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïîäõîäû
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû íà âñåõ ýòàïàõ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ â ñîçäàíèè îñíîâû óâàæåíèÿ ê êëèåíòàì è
âçàèìíîãî ïðèçíàíèÿ çíà÷èìîñòè èõ îïûòà.

Çàêëþ÷åíèå

Êðàòêîñðî÷íûå âìåøàòåëüñòâà è òåðàïèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè èíñòðóìåíòàìè, êîòîðû-
ìè äîëæíû îâëàäåòü ïðàêòè÷åñêè âñå ñïåöèàëèñ-
òû íàðêîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû (íàðêîëîãè, ïñèõî-
òåðàïåâòû, ïñèõîëîãè, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè) â
ïðîöåññå ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã ëèöàì ñ ïðîáëå-
ìàìè çëîóïîòðåáëåíèÿ è çàâèñèìîñòè îò ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß È ÑÈÍÅÐÃÅÒÈÊÀ.
ÍÎÂÀß ÒÐÀÍÑÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÀß ÔÈËÎÑÎÔÑÊÎ-ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÀÐÀÄÈÃÌÀ

Ñ.Â. Óìàíñêèé
Êóðãàíñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò áîëåå ñåìèñîò
ðàçíîîáðàçíûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, è èõ ÷èñëî
ïðîäîëæàåò ðàñòè [13]. Îäíàêî ïîèñê àäåêâàòíîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå ïîêà íå óâåí÷àëñÿ óñïåõîì. Äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè ïîêà íå îáðåòåíî íåîáõîäèìîå åäèíñòâî â
âûáîðå ñîîòâåòñòâóþùåé òî÷êè çðåíèÿ è íåò íàä¸æ-
íîé ïëàòôîðìû äëÿ ïîñòðîåíèÿ áîëåå èëè ìåíåå
óäîâëåòâîðèòåëüíîé êëèíè÷åñêîé òåîðèè. Áîëüøèí-
ñòâî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ êîíöåïöèé ñóáúåêòèâíî
àíãàæèðîâàíû è óìîçðèòåëüíû è â îñíîâå ñâîåé
îòðàæàþò ïîíèìàíèå ïðîáëåìû ñ ïîçèöèè èõ àâòî-
ðîâ - ñîçäàòåëåé.

Îòäåëüíîé ñòðîêîé íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
ïðèìåíÿåìûå íà ïðàêòèêå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
ïðèåìû è ìåòîäû äîñòàòî÷íî ÷àñòî âëåêóò íåæåëà-
òåëüíûå ÿâëåíèÿ, î ÷åì ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ïðåä-
ïî÷èòàþò íå ãîâîðèòü. Ïðè ýòîì â ïñèõîòåðàïèè
ïðèíÿòî èçáåãàòü óïîòðåáëåíèÿ òàêîãî ïîíÿòèÿ êàê
îñëîæíåíèå, âèäèìî, â ñèëó ðàçìûòîñòè îïðåäåëå-
íèÿ åå çàäà÷, êàê â öåëîì, òàê è â áîëüøèíñòâå êîíê-
ðåòíûõ ïðèëîæåíèé. Âïå÷àòëÿþò äàííûå, ïðèâåä¸í-
íûå G. Mazzoni ñ ñîàâòîðàìè. [21]. Â ðàìêàõ ñðàâíè-
òåëüíîãî êîíòðîëèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ îíè âûÿ-
âèëè ôàêò íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ îðòîäîêñàëüíîãî
ïñèõîàíàëèçà íà âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ðàêîì è
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ïîñëå 7 ëåò íåïðå-
ðûâíîãî ëå÷åíèÿ.

Åù¸ áîëåå ïîêàçàòåëüíûìè âûãëÿäÿò èññëåäîâà-
íèÿ Grossarth-Maticek è Eysenck [öèò. ïî 1], â êîòî-
ðîì îíè îáíàðóæèëè, ÷òî îðòîäîêñàëüíîå ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêîå ëå÷åíèå îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå íå-
ãàòèâíîå âëèÿíèå íà âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ, ïðî-
õîäèâøèõ åãî. Âåðîÿòíîñòü ñìåðòåëüíîãî èñõîäà îò
ðàêà èëè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) ñîìà-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, ïîëó÷àâøèõ ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêîå ëå÷åíèå áîëåå äâóõ ëåò äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì
ó òàêîé æå ëèö, ïñèõîàíàëèç íå ïðîõîäÿùèõ.

K. Grawå è ñîàâòîð. [20] ïðèâîäÿò äàííûå î 6 ñëó-
÷àÿõ çàâåðø¸ííûõ ñóèöèäîâ è 3 ñëó÷àÿõ ïñèõîòè÷åñ-
êèõ îáîñòðåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì
ëå÷åíèåì.

Äàëåå ñëåäóåò óêàçàòü íà òî, ÷òî ñðåäè ïàöèåíòîâ
âûñîê ïðîöåíò íåìîòèâèðîâàííûõ, âñëåäñòâèå
ñóáúåêòèâíûõ ïðè÷èí, îòêàçîâ îò ïðîõîæäåíèÿ íå-
îáõîäèìûõ ñåàíñîâ ïñèõîòåðàïèè, íà ÷òî òàêæå áîëü-
øèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ íå óêàçûâàåò. Ïî äàííûì
Kassinov G. [5], ïðåäñòàâèòåëÿ ðàöèîíàëüíî-ýìîöèî-
íàëüíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè, ñðåäíåå êîëè÷åñòâî
ñåññèé, â êîòîðûõ ó÷àñòâóåò ïàöèåíò â ÑØÀ, – ðàâíî
îäíîé ñåññèè. Òàêèì îáðàçîì, íàëèöî ÿâíîå ðàñõîæ-
äåíèå ìåæäó ðåàëüíûì ïîëîæåíèåì âåùåé è äåêëà-
ðèðóåìûìè óñïåõàìè ïñèõîòåðàïèè. Êîíñòàòèðóÿ
îòñóòñòâèå óíèâåðñàëüíîé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè, óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíî îáúÿñíÿþùåé ñóòü ïðîèñõîäÿùåãî è
ïîçâîëÿþùåé ïðîãíîçèðîâàòü ðåçóëüòàò, ìû, ñêîðåå
âñåãî, ïîïðîñòó íå çàìå÷àåì î÷åâèäíîãî.

Èñõîäÿ èç âûøåïåðå÷èñëåííîãî, íåëüçÿ íå îò-
ìåòèòü, ÷òî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïñèõîòåðàïèè íå-
âîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå áåç îáúåêòèâíîãî àíà-
ëèçà è èíòåãðàöèè çíàíèé, èñïîëüçîâàíèÿ â ãóìàíè-
òàðíîé ñôåðå ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ èç îáëàñ-
òè òî÷íûõ íàóê.

Êàê ñ÷èòàåò Laszlo E. «…íàèáîëåå ïëîäîòâîðíûé
ïîäõîä ê òðàíñäèñöèïëèíàðíîé óíèôèêàöèè íàóê
ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â ïðèíÿòèè ýâîëþöèè â êà÷åñòâå
îñíîâíîãî ïîíÿòèÿ» [8], à «…ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñ-
íîâîé ìîæåò ÿâèòüñÿ ñèíåðãåòèêà - òåîðèÿ ñàìîîð-
ãàíèçóþùèõñÿ ñèñòåì». Ñèíåðãåòèêó èíòåðåñóþò
îáùèå çàêîíîìåðíîñòè ýâîëþöèè (ðàçâèòèÿ âî âðå-
ìåíè) ñèñòåì ëþáîé ïðèðîäû, êîòîðûå îíà ñïîñîá-
íà îïèñûâàòü íà èíòåðíàöèîíàëüíîì ÿçûêå [3].

Ñèíåðãåòè÷åñêèé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ñíÿòü íåêî-
òîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû, ñòðàõ ïåðåä ñëîæ-
íûìè ñèñòåìàìè. Ñâåðõñëîæíàÿ, áåñêîíå÷íîìåð-
íàÿ, õàîòèçèðîâàííàÿ íà óðîâíå ýëåìåíòîâ ñðåäà
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ìîæåò îïèñûâàòüñÿ, êàê è âñÿêàÿ îòêðûòàÿ íåëè-
íåéíàÿ ñðåäà, ïî ñóòè, íåáîëüøèì ÷èñëîì ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ èäåé è îáðàçîâ. Êíÿçåâà Å.Í. è Êóðäþ-
ìîâ Ñ.Ï. [7] ñ÷èòàþò, ÷òî ñòðóêòóðû, êîòîðûå âîç-
íèêàþò â ïðîöåññàõ ýâîëþöèè, òàê íàçûâàåìûå
ñòðóêòóðû-àòòðàêòîðû, îïèñûâàþòñÿ äîñòàòî÷íî
ïðîñòî. Ñòðóêòóðû-àòòðàêòîðû ýâîëþöèè, å¸ íà-
ïðàâëåííîñòè èëè öåëè îòíîñèòåëüíî ïðîñòû ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñëîæíûì (çàïóòàííûì, õàîòè÷åñêèì,
íåóñòîÿâøèìñÿ) õîäîì ïðîìåæóòî÷íûõ ïðîöåññîâ
â ñðåäå. Íà îñíîâàíèè ýòîãî ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
ïðîãíîçèðîâàíèÿ èñõîäÿ: 1) «èç öåëåé» ïðîöåññîâ
(ñòðóêòóð-àòòðàêòîðîâ), 2) «îò öåëîãî», èñõîäÿ èç îá-
ùèõ òåíäåíöèé ðàçâåðòûâàíèÿ ïðîöåññîâ â öåëîñò-
íûõ ñèñòåìàõ (ñðåäàõ), è òåì ñàìûì 3) èç èäåàëà, æå-
ëàåìîãî ÷åëîâåêîì è ñîãëàñîâàííîãî ñ ñîáñòâåííû-
ìè òåíäåíöèÿìè ðàçâèòèÿ ïðîöåññîâ â ñðåäàõ.

Îòñþäà ìîæíî âûäåëèòü òðè ïîçèöèè, êîòîðûå,
íà íàø âçãëÿä, âàæíû äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ýâîëþ-
öèè â áîëåçíè è ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè:

à) àíàëèç àòòðàêòîðîâ (öåëè ðåàëüíûå è èäåàëüíûå);
á) àíàëèç êðèòè÷íîñòè (óñòîé÷èâîñòè) ïñèõîñî-

ìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ñîñòîÿíèå ôëóêòóà-
öèè) è òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà;

â) àíàëèç àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è æåëàòåëüíûõ
èçìåíåíèé, èñõîäÿ èç èõ ïîíèìàíèÿ ïàöèåíòîì.

Ïñèõè÷åñêàÿ ñôåðà ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
ãèïåðñèñòåìû è ïîä÷èíÿåòñÿ îáùèì ñèíåðãåòè÷åñ-
êèì çàêîíàì. Ïðè ýòîì ïñèõèêà ÷åëîâåêà âûñòóïàåò
êàê íåëèíåéíàÿ îòêðûòàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ âûðàæà-
åòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ ñòðóêòóð è ñóùíîñòåé ðàçëè÷-
íîé ïðèðîäû.

Ðàññìàòðèâàÿ ïñèõèêó ÷åëîâåêà êàê ñàìîîðãà-
íèçóþùóþñÿ ýâîëþöèîíèðóþùóþ ñèñòåìó, íåîá-
õîäèìî âûÿâèòü àòòðàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ýòó ýâî-
ëþöèþ. Íî ýâîëþöèÿ ëè÷íîñòè âî ìíîãîì äåòåðìè-
íèðîâàíà ñîöèóìîì è êîíñòèòóöèåé (áèîëîãè÷åñ-
êîé ñîñòàâëÿþùåé), è â ïðèðîäå îíè âûñòóïàþò âî
âçàèìîäåéñòâèè äðóã ñ äðóãîì, ïðîÿâëÿÿñü èçìåíå-
íèÿìè øêàëû öåííîñòåé, ýâîëþöèåé ñìûñëîâ, ïðåä-
ïî÷òåíèé, ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé.

Ñðåäè èññëåäîâàòåëåé íåò åäèíîãî âçãëÿäà íà
âûáîð æèçíåííîãî ïóòè è ýâîëþöèþ ëè÷íîñòè. Âå-
äóùèå òåîðåòèêè ëè÷íîñòè âûñêàçûâàþò äèàìåò-
ðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûå âçãëÿäû íà ïðèðîäó ÷å-
ëîâåêà, ïðèäåðæèâàÿñü äèõîòîìèè, ñâîáîäà – äåòåð-
ìèíèçì: îò ïîëíîé ñâîáîäû âûáîðà æèçíåííîãî
ïóòè è ñàìîäåòåðìèíàöèè ëè÷íîñòè äî ïîëíîãî äå-
òåðìèíèçìà è çàðàíåå ïðåäíà÷åðòàííîé ñóäüáû.
Êðàéíèìè âàðèàíòàìè «æ¸ñòêîãî äåòåðìèíèçìà»
ñ÷èòàþòñÿ íåîáèõåâèîðèçì Skinner B.F. è ïñèõîàíà-
ëèç Freud S., ðàññìàòðèâàþùèé ÷åëîâåêà êàê öåëè-
êîì îáóñëîâëåííîãî åãî ïðîøëûì [18]. Skinner B.F.
â îöåíêå æèçíåííîãî ïóòè óòâåðæäàë, ÷òî ÷åëîâåê
íå ðàñïîðÿæàåòñÿ ñâîåé æèçíüþ. Â ñâî¸ì èññëåäî-
âàíèè îí ïèñàë, ÷òî «àâòîíîìíûé ÷åëîâåê – ýòî èçîá-
ðåòåíèå, èñïîëüçóåìîå äëÿ îáúÿñíåíèÿ òîãî, ÷òî ìû

íå â ñîñòîÿíèè îáúÿñíèòü íèêàêèì äðóãèì îáðà-
çîì. Îí (àâòîíîìíûé ÷åëîâåê) âîçíèê â ðåçóëüòàòå
íàøåãî íåâåæåñòâà è ïî ìåðå òîãî, êàê ðàñò¸ò íàøå
ïîíèìàíèå, èñ÷åçàåò ñàì ìàòåðèàë, èç êîòîðîãî îí
ñäåëàí» [22].

Ëþäåé êàê îñíîâíûõ òâîðöîâ ñâîåé æèçíè ðàñ-
ñìàòðèâàþò â îñíîâíîì ãóìàíèñòè÷åñêèå òåîðèè.
Àâòîðû ýòèõ òåîðèé ñ÷èòàþò, ÷òî âñå ÷åëîâå÷åñòâî
äâèæåòñÿ â íàïðàâëåíèè ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, íåçàâè-
ñèìîñòè, ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè, êðåàòèâíîñ-
òè è çðåëîñòè. Îäíàêî êðèòèêè êîíöåïöèè ëè÷íîñò-
íîãî ðîñòà ñ÷èòàþò ïîäîáíûå âçãëÿäû, ïî ìåíüøåé
ìåðå, çàáëóæäåíèåì. Êàê âûðàçèëñÿ Holdein J.B.S.,
ëè÷íîñòíûé ðîñò - ýòî «…íå áîëåå ÷åì ïîïûòêà
÷åëîâå÷åñòâà ïîõëîïàòü ñåáÿ ïî ïëå÷ó, ýòî âûðàæå-
íèå åãî ìàíèè âåëè÷èÿ».

Â òåðàïèè íåò âîçìîæíîñòè èñêàòü îòâåò ìåòî-
äîì ïðîá è îøèáîê, à «íàâÿçàòü» ïàöèåíòó íåîáõî-
äèìîå ïîâåäåíèå ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Ïîýòî-
ìó ðàçóìíåå äåéñòâîâàòü, îïèðàÿñü íà çíàíèå âíóò-
ðåííèõ ñâîéñòâ ïàöèåíòà, çàêîíîâ åãî ðàçâèòèÿ.

Çíàíèå æå ïðèíöèïîâ ñàìîîðãàíèçàöèè ñëîæ-
íûõ ñèñòåì äà¸ò âðà÷àì íîâûå íàäåæäû. Óæå îäíà
ñèíåðãåòè÷åñêàÿ èäåÿ î ïîëå ïóòåé ðàçâèòèÿ âñÿêî-
ãî ïàöèåíòà (ÿâëÿþùåãîñÿ íåëèíåéíîé ñèñòåìîé),
äàæå ñ ñàìûì òÿæ¸ëûì ðàññòðîéñòâîì, ïîçâîëÿåò ñ
îïòèìèçìîì ñìîòðåòü â áóäóùåå.

Æèçíü ÷åëîâåêà íå ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òüþ ñîáûòèé, ñâÿçàííûõ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûìè
ñâÿçÿìè. Ìíîãèì ëè÷íîñòÿì ñâîéñòâåííû ñòðåìëå-
íèÿ, êîòîðûå íå óêëàäûâàþòñÿ â æ¸ñòêèå ñõåìû.
Ñîãëàñíî ñèíåðãåòè÷åñêîìó ïîäõîäó, æèçíåííûé
ïóòü ÷åëîâåêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýâîëþöèîííûå è
áèôóðêàöèîííûå ôàçû ðàçâèòèÿ. Ïåðèîä ýâîëþöè-
îííîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè õàðàêòåðèçó-
åòñÿ àêòóàëèçàöèåé äåòåðìèíàöèîííûõ îòíîøåíèé
ìåæäó ÷åëîâåêîì êàê ñóáúåêòîì ñîáñòâåííîé æèç-
íè è îáúåêòèâíûìè æèçíåííûìè èçìåíåíèÿìè êàê
ñëåäñòâèåì àêòèâíîñòè ñóáúåêòà. Â ðåçóëüòàòå îðãà-
íèçóþùåãî âîçäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè íà õîä ñâîåé æèç-
íè íà ýòîì ýòàïå æèçíåííîãî ïóòè äîñòèãàåòñÿ óñ-
òîé÷èâîñòü ðàçâèòèÿ. Áèôóðêàöèîííûé ïåðèîä, íà-
ïðîòèâ, õàðàêòåðèçóåòñÿ íåïðåäñêàçóåìîñòüþ äàëü-
íåéøåãî íàïðàâëåíèÿ. Â ýòî âðåìÿ êîíòðîëü ÷åëî-
âåêà íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ îñëàáåâàåò è óñèëè-
âàåòñÿ ôàêòîð ñëó÷àéíîñòè. Ñìåíà ýâîëþöèîííîãî
ýòàïà æèçíåííîãî ïóòè áèôóðêàöèîííûì ïðîèñõî-
äèò â ðåçóëüòàòå íàðàñòàíèÿ íåðàâíîâåñèÿ â ìîòèâà-
öèîííî-ñìûñëîâîé ñôåðå ëè÷íîñòè. Ýòî ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî ñ ïîèñêàìè ñìûñëà æèçíè, íåñîîòâåò-
ñòâèåì öåëåé, çàìûñëîâ ÷åëîâåêà âîçìîæíîñòÿì èõ
îñóùåñòâëåíèÿ, ñî ñìåíîé öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé
è ò.ï. Ñóáúåêòèâíî áèôóðêàöèîííûé ýòàï âîñïðè-
íèìàåòñÿ êàê æèçíåííûé êðèçèñ. Òàêèì îáðàçîì,
íà æèçíåííîì ïóòè ëè÷íîñòè ñî÷åòàþòñÿ ïåðèîäû
óñòîé÷èâîãî ëèíåéíîãî ðàçâèòèÿ è ïåðèîäû, êîãäà
ðîëü ñëó÷àéíîñòè â âûáîðå ÷åëîâåêîì æèçíåííîé
àëüòåðíàòèâû íå ïðîñòî âåëèêà, à ôóíäàìåíòàëüíà.
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Àíîõèí Ï.Ê. [2] ñ÷èòàåò, ÷òî ýâîëþöèÿ ëè÷íîñòè
îáóñëîâëåíà «ñîñòîÿíèåì äîìèíèðóþùåé ìîòèâà-
öèè», êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ èëè íà îñíîâå èñõîä-
íûõ ãîðìîíàëüíûõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðåâðàùåíèé
îðãàíèçìà, èëè íà îñíîâå ïðåæíåé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè â ïîâåäåí÷åñêèõ àêòàõ».

Èñõîäÿ èç âñåãî âûøåèçëîæåííîãî, ñ ñèíåðãåòè-
÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ëþáàÿ íåëèíåéíàÿ ñèñòåìà (â
ò.÷. ÷åëîâåê) ýâîëþöèîíèðóÿ, ñòðåìèòñÿ ê ñàìîñîõ-
ðàíåíèþ (÷åðåç àäàïòàöèþ è ñàìîîðãàíèçàöèþ). Ïî
Áåðãñîíó À. [4] ïðèîðèòåò äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû
âñåãäà íàïðàâëåí íà àêòóàëüíîñòü ñîáñòâåííîãî å¸
ñóùåñòâîâàíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå àòòðàêòîðîì âûñòó-
ïàåò èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ. Íàïðÿæ¸ííîñòü ýòîé
ñîñòàâëÿþùåé â ðàçíûå ïåðèîäû æèçíè ìîæåò áûòü
ðàçëè÷íîé.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ÷åëîâåêîñèñòå-
ìû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòðóêòóðû-àòòðàêòîðû â âèäå
ñîçíàòåëüíî ïîñòàâëåííûõ öåëåé, èñõîäÿùèõ èç ïî-
òðåáíîñòåé ëè÷íîñòè. Ýòà ñîñòàâëÿþùàÿ ìîæåò ìå-
íÿòüñÿ êàê îò âíóòðåííèõ, òàê è îò âíåøíèõ ôàêòîðîâ.
Â ïðîöåññå æèçíåííîãî ïóòè ýòè ñîñòàâëÿþùèå âçà-
èìîäåéñòâóþò ìåæäó ñîáîé, ñîçäàâàÿ ïîòåíöèàëü-
íîå ìíîæåñòâî ïóòåé ýâîëþöèè. Ýâîëþöèÿ ÷åëîâå-
êà è äèíàìèêà ñîáûòèéíîãî ïëàíà âûñòðàèâàþòñÿ â
ñóáúåêòèâíóþ ìîäåëü æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì: 1. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ïîòåíöè-
àëüíî ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïóòåé ýâîëþöèè. 2. Íå
ëþáûå ïóòè ýâîëþöèè áóäóò ñàìîïîääåðæèâàòüñÿ
÷åëîâåêîì, à òîëüêî òå, êîòîðûå ïîòåíöèàëüíî çàëî-
æåíû â í¸ì è îòâå÷àþò åãî ñîáñòâåííûì òåíäåíöè-
ÿì â äàííîé ñïåöèôè÷åñêîé ñðåäå. 3. Íàïðàâëåíèå
ýâîëþöèè, êàê íå÷òî èäåàëüíîå, îïðåäåëÿåòñÿ ñòðóê-
òóðàìè - àòòðàêòîðàìè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò
ñïåêòð öåëåé ýâîëþöèè è îïðåäåëÿþò æèçíåííûé
ïóòü. 4. Öåëü-àòòðàêòîð – îïðåäåëÿåò ñóùíîñòü ïðî-
öåññà, à åãî èñòèííîå ïîíèìàíèå ñîñòîèò â ñàìîóï-
ðàâëåíèè è íàïðàâëåííîé ñàìîîðãàíèçàöèè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííîé öåëüþ. 5. Ýâîëþöèÿ ëè÷íî-
ñòè ìîæåò áûòü ïðååìñòâåííûì è ïîñëåäîâàòåëüíûì
ïðîöåññîì, áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ê àêòèâ-
íîìó ñîõðàíåíèþ èçìåíåíèé, ïîñðåäñòâîì âíóòðåí-
íåãî è âíåøíåãî óïðàâëåíèÿ. 6. Ýâîëþöèîííûé ïðî-
öåññ ìîæåò ïåðåâîäèòü ÷åëîâåêà â ñîâåðøåííî íî-
âîå ñîñòîÿíèå, íàäåëÿÿ åãî íîâûìè êà÷åñòâåííûìè è
êîëè÷åñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

Ïðè ýòîì íóæíî îòìåòèòü, ÷òî èçìåíåíèÿ â ñîöè-
àëüíîé ñðåäå ìîãóò ïðèâîäèòü ê ïåðåñòðîéêå ñïåêò-
ðîâ ñòðóêòóð-àòòðàêòîðîâ ëè÷íîñòè, ê èçìåíåíèþ
ñïåêòðîâ âîçìîæíûõ ïóòåé â áóäóùåå. Òàêèì îáðà-
çîì, â ÷àñòíîñòè, «ðàáîòàåò» ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.

Ýâîëþöèÿ ÷åëîâåêà, êàê ëè÷íîñòè ìîæåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê ÷åðåäîâàíèå ýòàïîâ àäàïòàöèîí-
íîãî ðàçâèòèÿ è êàòàñòðîôíûõ ýòàïîâ, ïðèâîäÿùèõ
ê åå òðàíñôîðìàöèè.

Àäàïòàöèîííîå ðàçâèòèå ïîäðàçóìåâàåò èçìå-
íåíèå ïàðàìåòðîâ ñèñòåìû ïðè ñîõðàíåíèè íåèç-
ìåííîãî ïîðÿäêà å¸ îðãàíèçàöèè. Åñëè ìû ãîâîðèì

î ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè, òî ïîäðàçóìåâàåì ïñèõè-
÷åñêîå ÿâëåíèå, âûðàæàþùååñÿ â ïåðåñòðîéêå äè-
íàìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà ëè÷íîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ
íîâûìè òðåáîâàíèÿìè. Ñîöèàëüíî-ïñèõè÷åñêàÿ
àäàïòàöèÿ ïðåäïîëàãàåò îïòèìèçàöèþ âçàèìîîòíî-
øåíèé ëè÷íîñòè è ãðóïïû, ñáëèæåíèå öåëåé èõ äåÿ-
òåëüíîñòè, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, óñâîåíèå èíäè-
âèäóóìîì íåîáõîäèìûõ íîðì è òðàäèöèé [14].

Êàòàñòðîôíûå ýòàïû ñîïðîâîæäàþòñÿ èçìåíå-
íèåì ñàìîé ñòðóêòóðû èñõîäíîé ñèñòåìû, å¸ ïåðå-
ðîæäåíèåì, âîçíèêíîâåíèåì íîâîãî êà÷åñòâà. Ïðè
ýòîì íîâàÿ ñòðóêòóðà ïîçâîëÿåò ñèñòåìå ïåðåéòè
íà íîâóþ òðàåêòîðèþ ðàçâèòèÿ. Êðèòè÷åñêîå (êàòà-
ñòðîôíîå) èçìåíåíèå (òðàíñôîðìàöèÿ ëè÷íîñòè)
ìîæåò ïðîèçîéòè è âíåçàïíî «ïî òèïó îçàðåíèÿ»,
÷òî áóäåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïåðåñìîòðîì ñâîåãî ìè-
ðîâîççðåíèÿ. Íî íå âñåãäà «îçàðåíèÿ» ïðîòåêàþò
ãëàäêî è ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèåé.

Ïðèíöèïû ñèíåðãåòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè

Áîëüøèíñòâî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåîðèé ïðå-
äîïðåäåëÿåò òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ, èçíà÷àëüíî
çàäàâàÿ îðèåíòèðû, ê êîòîðûì äîëæíû ñòðåìèòüñÿ
âðà÷ è ïàöèåíò. Â ñèíåðãåòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè
ëå÷åáíûé ïðîöåññ òðàíñôîðìèðóåòñÿ è ïðèîáðå-
òàåò ôîðìó ñàìîóïðàâëÿåìîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
ïàöèåíòà.

Â ñèíåðãåòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè îñíîâíîé àê-
öåíò äåëàåòñÿ íà îðãàíèçàöèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî àëüÿíñà. Êîãäà æå îí óñòàíîâëåí, âðà÷ è ïàöè-
åíò îáðàçóþò íîâóþ ñèñòåìó, â êîòîðîé âîçäåéñòâèå
îêàçûâàåòñÿ íà ïàöèåíòà êàê áû èçíóòðè. È, õîòÿ
ôîðìèðîâàíèå àëüÿíñà è âîçäåéñòâèå â ïðîöåññå
ðåàëüíîé ïñèõîòåðàïèè èäóò ïàðàëëåëüíî, ìû äëÿ
íàãëÿäíîñòè íàìåðåííî ðàçäåëèëè èõ.

Ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
àëüÿíñà

Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè ïîñòðîåíèÿ òåðàïåâòè-
÷åñêîãî àëüÿíñà ÿâëÿþòñÿ àíòðîïîöåíòðèçì, áåçóñëîâ-
íîå ïðèÿòèå ïàöèåíòà è ïîäñòðîéêà ê íåìó. Ïðè ýòîì
âðà÷ âñåãäà àêòèâåí è èåðàðõè÷åñêè äîìèíàíòåí.

Áàçîâûé ïðèíöèï àíòðîïîöåíòðèçìà çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî ïàöèåíò äîëæåí ïîíèìàòü è ÷óâñòâî-
âàòü ïðàâèëüíîñòü îöåíêè âðà÷îì åãî áîëåçíåííûõ
ñèìïòîìîâ è ïðîáëåì, ïðèçíàíèå èõ âàæíîñòè è
ñåðü¸çíîñòè.

Ïåðåä ïñèõîòåðàïåâòîì, êîòîðûé âñòóïàåò âî âçà-
èìîäåéñòâèå ñ ïàöèåíòîì, âñåãäà âñòà¸ò ïðîáëåìà ñî-
âìåñòíîãî ðàçâèòèÿ, ïðîáëåìà êîýâîëþöèè. Ñ ïîçè-
öèé ñèíåðãåòèêè âðà÷ó íåïðàâîìåðíî íàâÿçûâàòü
ñâî¸ âèäåíèå ïðîáëåì ïàöèåíòà è ïóòåé èõ ðåøåíèÿ.
«Ïóòü «ñïàñåíèÿ ìèðà» íå ìîæåò ñîñòîÿòü â ïîäàâ-
ëåíèè èíûõ ìèðîâîççðåíèé è îáðàçîâ æèçíè» [6].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùèìè çàêîíîìåðíîñòÿìè
ñàìîîðãàíèçàöèè ñëîæíîîðãàíèçîâàííûì ñèñòå-
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ìàì íåëüçÿ íàâÿçûâàòü ïóòè èõ ðàçâèòèÿ. Âðà÷-ïñè-
õîòåðàïåâò äîëæåí îðèåíòèðîâàòüñÿ íà èíäèâèäó-
àëüíûå åñòåñòâåííûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ñâîåãî
ïàöèåíòà è íàó÷èòüñÿ ïîïàäàòü ïîñðåäñòâîì ïñèõî-
òåðàïèè ñ íèì â ðåçîíàíñ.

Ïðèÿòèå, òî åñòü ñïîêîéíîå äîáðîæåëàòåëüíîå
îòíîøåíèå, ïîääåðæêà, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç «êèòîâ»
ïðàêòè÷åñêè ëþáîãî íàïðàâëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè.

Â òåðàïèè âðà÷ èçíà÷àëüíî ïîäñòðàèâàåòñÿ ïîä
ïàöèåíòà è ïûòàåòñÿ âåñòè åãî â òîì íàïðàâëåíèè,
ãäå ó íåãî èìåþòñÿ ìàêñèìàëüíûå ïîòåíöèè. Òîëü-
êî òî, ÷òî èìååò ðåñóðñ, ìîæåò áûòü àêòóàëèçèðîâà-
íî è ïîäíÿòî íà íîâóþ âûñîòó. Âðà÷ äîëæåí áûòü
êîíãðóýíòíûì (ñîáëþäàòü ïðèíöèï ôðàêòàëüíîñòè
- ïîäîáèå â ðàçíûõ ìàñøòàáàõ) íà âñåõ ýòàïàõ òåðà-
ïèè. Åñëè ýòî èäåè ïàöèåíòà (êîãíèòèâíûé óðîâåíü),
êîòîðûå, ïî ìíåíèþ âðà÷à, èððàöèîíàëüíû, íåâåð-
íû èëè ïðîñòî àáñóðäíû è îêàçûâàþò íåãàòèâíîå
äåéñòâèå, îí (âðà÷) ìîæåò óâåëè÷èòü èëè óìåíüøèòü
èõ çíà÷èìîñòü, íî íå îòâåðãàòü èõ. Åñëè ýòî äåéñòâèÿ,
ïîñòóïêè (ïîâåäåí÷åñêèé óðîâåíü), òî áåñïîëåçíî
çàïðåùàòü èëè êðèòèêîâàòü èõ, ïðè óñëîâèè, ÷òî îíè
íå íåñóò çà ñîáîé òÿæåëûõ ñîöèàëüíûõ è ëè÷íîñ-
òíûõ ïîñëåäñòâèé.

Ïðèíöèïû âîçäåéñòâèÿ íà ïàöèåíòà
Ñ ïîçèöèé ñèíåðãåòèêè äëÿ ýôôåêòèâíîãî âëèÿ-

íèÿ íà ïàöèåíòà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå
íå îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü ìîùíûì, ñâåðõñèëü-
íûì, ïîòðÿñàþùèì. Â ïåðâóþ î÷åðåäü îíî äîëæíî
ñëåäîâàòü îñíîâíîé ýâîëþöèîííîé ëèíèè ðàçâèòèÿ.
Óéòè îò òîãî, ÷òî àóòåíòè÷íî äëÿ ïàöèåíòà â äàííûé
ìîìåíò, çíà÷èò, äåéñòâîâàòü äåñòðóêòèâíî, áåç
ïîëüçû [5]. Âîçäåéñòâèå äîëæíî áûòü «ìÿãêèì» è
òîïè÷åñêè òî÷íûì [7].

«Ìÿãêîå» óïðàâëåíèå - ýòî óïðàâëåíèå ïîñðåä-
ñòâîì «óìíûõ» è ãàðìîíè÷íûõ âîçäåéñòâèé íà óï-
ðàâëÿåìóþ ñèñòåìó (ïàöèåíòà). Ñëàáûå, íî ñîîòâåò-
ñòâóþùèå âíóòðåííèì òåíäåíöèÿì óïðàâëÿåìîé
ñèñòåìû, òàê íàçûâàåìûå ðåçîíàíñíûå âîçäåéñòâèÿ
è âëèÿíèÿ, ÷ðåçâû÷àéíî ýôôåêòèâíû [7].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
âîçäåéñòâèå â êðèçèñíîé çîíå íå ïðîãíîçèðóåìî.
Áåçîïàñíåå è ýôôåêòèâíåå ðàáîòàòü â çîíå ýâîëþ-
öèîííîãî ðàçâèòèÿ.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå äîëæíî áûòü
îðèåíòèðîâàíî íà ïîçèòèâíîå áóäóùåå, à íå íà ïðî-
øëîå. Ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïèè ñ ïîçèöèè ñè-
íåðãåòèêè çàêëþ÷àþòñÿ â îöåíêå ñòåïåíè àäàïòàöèè
ïàöèåíòà (êàê ê âíåøíåé, òàê è ê âíóòðåííåé ðåàëü-
íîñòè) èëè åãî «÷óäåñíîì èñöåëåíèè».

Öåëü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ – àäàï-
òàöèÿ (÷åðåç ýâîëþöèîííîå ðàçâèòèå) èëè òðàíñôîð-
ìàöèÿ ëè÷íîñòè (÷åðåç êðèçèñ). Ïðîöåññ àäàïòàöèè
â áîëüøåé ñòåïåíè êîíòðîëèðóåì è ïðîãíîçèðóåì.
Òðàíñôîðìàöèÿ ëè÷íîñòè (âàðèàíò ÷óäåñíûõ èñöå-
ëåíèé) â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè íå êîíòðîëèðóåìà,
íå ïðåäñêàçóåìà, è âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü íåãàòèâ-

íûé ðåçóëüòàò âî ìíîãî ðàç ïðåâîñõîäèò âåðîÿò-
íîñòü ïîçèòèâíîãî ýôôåêòà.

Âîçäåéñòâèå ìîæíî îêàçûâàòü äâóìÿ ïóòÿìè:
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè-ìàíèïóëÿöèîííî èçìåíÿÿ
ìèêðîñîöèàëüíûå óñëîâèÿ îêðóæåíèÿ ïàöèåíòà èëè
âîçäåéñòâîâàòü íà íåãî íàïðÿìóþ â ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîì àëüÿíñå.

Êîíòðîëü íàä âîçäåéñòâèåì îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ
ïîìîùüþ ðåôëåêñèè. Ïîä ðåôëåêñèåé â ðåôëåêñèâ-
íîé ïñèõîëîãèè ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïðîöåññ «îñìûñ-
ëåíèÿ, ïåðåîñìûñëåíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ ñóáúåê-
òîì ñîäåðæàíèé è ôîðì ñâîåãî îïûòà, êîòîðûå îò-
ðàæàþò ñîáûòèéíîñòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè» [16].

Âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò âñåãäà äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî
èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà ïîä äåéñòâèåì òå-
ðàïèè ïðîèñõîäÿò, òàêèì îáðàçîì, è â òàêîì òåìïå,
êàê ýòî âèäèòñÿ ïàöèåíòó, íî íå âðà÷ó. Èñõîäÿ èç
ýòîãî, âðà÷ íà îñíîâå ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëü-
íûõ îáðàòíûõ ñâÿçÿõ ñòðîèò òåðàïèþ: òî ïðîêëàäû-
âàÿ ïàöèåíòó ïóòü âïåð¸ä, òî ñëåäóÿ âñëåä çà íèì.

Â îñíîâå ðåôëåêñèè ëåæàò ïðèíöèïû ïîëîæè-
òåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ îáðàòíûõ ñâÿçåé. Îòðèöà-
òåëüíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ïðèçâàíà ñîçäàâàòü óñòîé-
÷èâîñòü ñèñòåìå, ñîçäàâàÿ ñòàáèëèçèðóþùèé ýô-
ôåêò, çàñòàâëÿÿ ñèñòåìó âåðíóòüñÿ ê ñîñòîÿíèþ ðàâ-
íîâåñèÿ â ñëó÷àÿõ îòêëîíåíèÿ. Ïîëîæèòåëüíàÿ îá-
ðàòíàÿ ñâÿçü ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ óñèëåíèÿ ïîçèòèâíûõ
èçìåíåíèé â ñèñòåìå. Îíà ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàñ-
êà÷êå, ê óõîäó ñèñòåìû îò ðàâíîâåñèÿ, ê íåóñòîé÷è-
âîñòè, ÷åðåç êîòîðóþ ìîãóò ïðîèçîéòè èçìåíåíèÿ.
Áåç íåóñòîé÷èâîñòè íåò ðàçâèòèÿ. Âðà÷, èñïîëüçóÿ
ïîëîæèòåëüíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü, ïûòàåòñÿ èçìåíèòü
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà ÷åðåç åãî êîãíèòèâíûå, ýìîöè-
îíàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ñôåðû, íî ÷àñòî îòðèöà-
òåëüíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü îò ïàöèåíòà è åãî ìèêðîñðå-
äû ïðåïÿòñòâóþò íîâûì èçìåíåíèÿì. Èñïîëüçîâà-
íèå îòðèöàòåëüíîé è ïîëîæèòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿ-
çè äà¸ò âîçìîæíîñòü âðà÷ó óïðàâëÿòü òåðàïåâòè÷åñ-
êèì ïðîöåññîì.

Îñóùåñòâëÿÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå
íà ïàöèåíòà, âðà÷ äîëæåí ó÷èòûâàòü âëèÿíèå äâóõ
ôàêòîðîâ â íåëèíåéíîé ñèñòåìå.

Ïåðâûé – ýòî îðãàíèçóþùèé ôàêòîð. Â ñàìîì
îáùåì ñìûñëå - ýòî äåéñòâèå íåëèíåéíûõ îáðàòíûõ
ñâÿçåé â ñëîæíîé ñèñòåìå, ôàêòîð ñàìîâëèÿíèÿ,
ñàìîâîçäåéñòâèÿ, ñàìîíàðàñòàíèÿ (èëè ñàìîîñëàá-
ëåíèÿ) ïðîöåññîâ â ñëîæíîé ñèñòåìå (ñðåäå). Ïðè-
÷¸ì ýòè íåëèíåéíûå ïîëîæèòåëüíûå (èëè îòðèöà-
òåëüíûå) îáðàòíûå ñâÿçè (ñàìîâëèÿíèÿ) ÿâëÿþòñÿ
íå ýíåðãåòè÷åñêèìè, à ñåëåêòèâíûìè è êîíôèãóðà-
öèîííûìè: ëèøü ïðàâèëüíî òîïîëîãè÷åñêè îðãàíè-
çîâàííîå, ðåçîíàíñíîå âîçäåéñòâèå ïðèâîäèò ê çíà-
÷èòåëüíîìó óñèëåíèþ (èëè îñëàáëåíèþ) ïðîöåññîâ
â ñðåäå. Ïðèìåðû ñàìîâîçäåéñòâèé òàêîãî ðîäà
ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçëè÷íûìè: âîçíèêøàÿ èäåÿ
ñî÷åòàåòñÿ ñ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ñóáúåê-
òà è âîçíèêøåé ñèòóàöèåé ïðèâîäèò ê ìîùíîìó
ýìîöèîíàëüíîìó ïîäú¸ìó. Â ïñèõîòåðàïèè: âíóøå-
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íèå äîëæíî îðãàíè÷íî âïëåòàòüñÿ â ìèðîâîççðåí-
÷åñêóþ ñèñòåìó â öåëîì è â àêòóàëüíóþ ñèòóàöèþ -
â ÷àñòíîñòè. (Âîçäåéñòâèå íå äîëæíî áûòü äèàìåò-
ðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûì óñòàíîâêàì ïàöèåíòà.
×åì ïî áîëüøèì ïîçèöèÿì ïàöèåíò åãî ïðèíèìàåò,
òåì ëó÷øå. Ýòî ïðèíöèï ïîäñòðîéêè, êîòîðûé íå-
îáõîäèìî ñîáëþäàòü).

Âòîðûì ÿâëÿåòñÿ ðàññåèâàþùèé ôàêòîð. Ýòî ìî-
ãóò áûòü ñîáûòèÿ èëè ÿâëåíèÿ, îñëàáëÿþùèå äåé-
ñòâèå îðãàíèçóþùåãî ôàêòîðà (òðàâìû, áîëåçíè, íå-
ãàòèâíûå òðàãè÷åñêèå ñîáûòèÿ, ïîÿâëåíèå íîâîé çíà-
÷èìîé èíôîðìàöèè è ò.ï.). Ðàññåèâàþùèé ôàêòîð
îçíà÷àåò âëèÿíèå ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ íà ìèê-
ðîóðîâíå íà ýâîëþöèþ ñòðóêòóð íà ìàêðîóðîâíå.
Ýòîò ôàêòîð ìíîãîôóíêöèîíàëåí: îí ìîæåò âûñòó-
ïàòü: à) êàê ñèëà, âûâîäÿùàÿ íà ñòðóêòóðó-àòòðàêòîð
ýâîëþöèè; á) êàê ñïîñîá ïåðåõîäà ìåæäó ðàçëè÷íû-
ìè ðåæèìàìè ýâîëþöèè, ñêàæåì, ðåæèìîì áûñòðî-
ãî ðîñòà è ðåæèìîì îñëàáëåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ïðî-
öåññîâ; â) êàê ôàêòîð êîãåðåíòíîñòè, óñòàíîâëåíèÿ
ñâÿçè ìåæäó ñòðóêòóðàìè, ñîãëàñîâàíèÿ ñòðóêòóð,
ðàçâèâàþùèõñÿ â ðàçíîì òåìïå, â åäèíîå öåëîå (öå-
ëîñòíóþ ýâîëþöèîíèðóþùóþ ñòðóêòóðó).

Êîíêóðåíöèÿ ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ôàêòîðàìè -
äåéñòâèåì íåëèíåéíûõ îáðàòíûõ ñâÿçåé è äèññèïà-
òèâíûìè, ðàññåèâàþùèìè ïðîöåññàìè - ïðèâîäèò
ê ðàçëè÷íûì ðåæèìàì ðàçâèòèÿ ïðîöåññîâ â íåëè-
íåéíûõ ñèñòåìàõ (ñðåäàõ).

Ñëîæíûé ñïåêòð ñòðóêòóð-àòòðàêòîðîâ ìîæåò
ñóùåñòâîâàòü ëèøü ïðè îïðåäåëåííîì ñî÷åòàíèè,
òîíêîì ãàðìîíè÷íîì ðàâíîâåñèè äåéñòâèÿ ýòèõ
ôàêòîðîâ â íåëèíåéíîé ñèñòåìå (ñðåäå).

Ïîääåðæèâàòü àòòðàêòîð (èäåþ) â àêòèâíîì ñî-
ñòîÿíèè äîñòàòî÷íî ñëîæíî. Îðãàíèçàöèîííàÿ
ñòðóêòóðà - ñèòóàöèÿ äîëæíà íàõîäèòüñÿ â ñòàáèëü-
íîì ñîñòîÿíèè. Äîëæíî ïðîéòè äîñòàòî÷íî äëèòåëü-
íîå âðåìÿ, ÷òîáû ïðîèçîøëà ýâîëþöèÿ. Ïðè èçìå-
íåíèè îäíîé ñèòóàöèè ìîãóò ïîÿâèòüñÿ äðóãèå àòò-
ðàêòîðû. Â íåóñòîé÷èâûõ ñèñòåìàõ ìîæåò áûòü ÷à-
ñòàÿ ñìåíà àòòðàêòîðîâ. Îäíàêî ãåíåðàëüíûé àòòðàê-
òîð, îïðåäåëÿþùèé ýâîëþöèþ ëè÷íîñòè, äîñòàòî÷-
íî óñòîé÷èâ è äîëæíû ïðîèçîéòè î÷åíü ìîùíûå
âîçäåéñòâèÿ, ÷òîáû èçìåíèòü ýâîëþöèþ ëè÷íîñòè.
Äëèòåëüíîå íàõîæäåíèå ïàöèåíòà â òåðàïåâòè÷åñêè
òðàíñôîðìèðîâàííîé ñèòóàöèè ìîæåò ïðèâåñòè ê
èçìåíåíèþ ýâîëþöèè. Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííî-
ãî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äëèòåëüíîå âîçäåé-
ñòâèå, íàïðàâëåííîå íà ïîääåðæàíèå àêòóàëüíûõ
àòòðàêòîðîâ ñïîñîáíî èçìåíèòü ýâîëþöèþ ëè÷íîñ-
òè. Äîëãîñðî÷íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ýôôåêòèâíåå êðàò-
êîñðî÷íîé ïñèõîòåðàïèè.

Õàðàêòåðèñòèêè âîçäåéñòâèÿ:
Âðà÷ äîëæåí çíàòü, ÷òî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå

ðåñóðñû ïàöèåíòà îãðàíè÷åíû è ìîãóò èçìåíÿòüñÿ
ëèøü â îïðåäåëåííûõ ïðåäåëàõ.

«Äèàïàçîí ïðèåìëåìîñòè» - íîâûé òåðìèí äëÿ
ïñèõîòåðàïèè. Îí îçíà÷àåò, ÷òî èçìåíåíèÿ ïðîèñ-
õîäÿò òàê áûñòðî (òåìï), â òàêîì âèäå (êà÷åñòâî) è

ñòîëüêî (êîëè÷åñòâî), êàê ýòî âíóòðåííå (îñîçíàííî
- íåîñîçíàííî) ïîçâîëÿåò ïàöèåíò. «Êàêèå áû îáúåê-
òèâíûå, ÷¸òêèå è ïðàâèëüíûå èíñòðóêöèè ìû ïàöè-
åíòó íå äàâàëè, èõ ðåàëèçàöèÿ áóäåò èäòè ñî ñêîðîñ-
òüþ, ïðèñóùåé äàííîìó ÷åëîâåêó, èëè íå áóäåò, åñëè
âíóòðåííèå óñëîâèÿ íå áóäóò ñîîòâåòñòâîâàòü âíó-
øàåìûì èíñòðóêöèÿì» [5]. Â ïñèõîòåðàïèè íåëüçÿ
íàâÿçûâàòü ïàöèåíòó ïëàí âûçäîðîâëåíèÿ. Äèíàìèêà
èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü èñ÷åçíîâåíèÿ áîëåçíåííûõ ñèìïòîìîâ îïðå-
äåëÿåòñÿ ýâîëþöèåé ëè÷íîñòè ïàöèåíòà è åãî «âíóò-
ðåííåé ëîãèêîé».

À. Ëýíãëå ïî ýòîìó æå ïîâîäó ñêàçàë: «Ïñèõîòå-
ðàïèÿ ìîæåò ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî ïàöèåíò â ñî-
ñòîÿíèè ïðèâíåñòè â òåðàïåâòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ èç
ñâîèõ ðåñóðñîâ, è ðîâíî íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ãëó-
áîêî îí ìîæåò ÷óâñòâîâàòü è ïðîæèâàòü â ýòèõ óñ-
ëîâèÿõ ñâîþ ïðîáëåìó» [11].

Àíòðîïíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïàöèåíò
äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî íà íåãî îêàçûâàþò ñïåöèôè-
÷åñêîå ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå. ×àñòî ðàöèîíàëüíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ èëè ðàçãîâîðíàÿ íåñòðóêòóðèðîâàí-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ëå÷åíèå.
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíò íå îòêëèêàåòñÿ íà ñåìàíòè-
÷åñêîå (ñìûñëîâîå) âîçäåéñòâèå. Ãèïíîç æå ÷àùå
âñåãî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñïåöèôè÷åñêîå ýíåðãå-
òè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, êîòîðîå çàïóñêàåò è àêòèâè-
çèðóåò îïðåäåëåííûå âíóòðåííèå ïðîöåññû.

Êîìôîðòíîñòü. Â ïñèõîòåðàïèè ïàöèåíòó äîëæ-
íî áûòü êîìôîðòíî (íî ñ äðóãîé ñòîðîíû äîëæíî
áûòü îùóùåíèå äåéñòâèÿ ïñèõîòåðàïèè) Â ãèïíîçå
èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â êîìôîðòíîì äëÿ ïàöèåíòà
ñîñòîÿíèè.

Ïðè èçó÷åíèè ãèïíîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íàìè
ïðîâåä¸í èõ ôàêòîðíûé àíàëèç. Ïåðâûì, íàèáîëåå
çíà÷èìûì è èíôîðìàòèâíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿ-
þùèì ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ÿâèëñÿ ôàêòîð,
îïðåäåëÿåìûé êàê êîìôîðòíîñòü [14]. Ýòî ïîäòâåð-
æäàþò è äðóãèå èññëåäîâàòåëè. Òàê Barber Ò.Õ. [19]
îòìå÷àë, ÷òî «ãèïíîòåðàïèÿ êàê íèêàêàÿ äðóãàÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêàÿ òåõíèêà ÿâëÿåòñÿ ñòîëü äåéñòâåí-
íîé â ñîçäàíèè êîìôîðòà èç äèñêîìôîðòà, ïðè ïîë-
íîì îòñóòñòâèè âðåäíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, êîòî-
ðûì ñîïðîâîæäàåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå
òîãî æå óðîâíÿ ýôôåêòèâíîñòè».

Ñëåäîâàíèå ýâîëþöèîííîé ëèíèè ïîäðàçóìåâà-
åò ïîä ñîáîé àêöåíò, êîòîðûé íåîáõîäèìî ñäåëàòü
âðà÷ó-ïñèõîòåðàïåâòó íà àòòðàêòîðû (öåëè è öåííî-
ñòè) ïàöèåíòà.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ íå ìîãóò âåðáàëèçèðî-
âàòü ñâîè öåëè. Ïîïûòêè íàâÿçàòü äîñòèæåíèå öåëåé,
ëåæàùèõ âíå ñôåðû âëèÿíèÿ ãåíåðàëüíîãî àòòðàêòî-
ðà, êàê ïðàâèëî, íå äîñòèãàþò ðåçóëüòàòà. Ïàöèåíò ñî
âðåìåíåì ñàì èíòóèòèâíî íàéä¸ò íîâóþ öåëü (ðàáî-
òà, íîâûå çíàêîìñòâà, èíòåðåñû, óâëå÷åíèÿ), äàæå
åñëè äëÿ ýòîãî ïîòðåáóåòñÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî âðåìå-
íè è óñèëèé. Ïîýòîìó âðà÷ äîëæåí áûòü òåðïåëè-
âûì, ïîìîãàÿ ïàöèåíòó â ïîèñêå åãî öåëè.
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Â àêñèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìå ïàöèåíòà ìîæíî
âûäåëèòü öåííîñòè äâóõ ïîðÿäêîâ: ïðîâîçãëàøàåìûå
(èäåàëüíûå) è ðåàëüíûå, êîòîðûìè äàííûé ïàöèåíò
ðóêîâîäñòâóåòñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Çàÿâëÿåìûå
öåííîñòè ÿâëÿþòñÿ ñêîðåå èäåàëîì, ïàðàäèãìîé,
âûäâèãàþùåé íà ïåðâûé ïëàí æåëàåìóþ è ïîëîæè-
òåëüíî îöåíèâàåìóþ âîçìîæíóþ ñîöèàëüíóþ äåé-
ñòâèòåëüíîñòü. Äàæå åñëè çàÿâëÿåìûå öåëè íåëåïû,
àáñóðäíû è íåðåàëüíû, âðà÷ äîëæåí ó÷èòûâàòü èõ â
ñâîåé ðàáîòå, ïîñòåïåííî è îñòîðîæíî ïðîâîäÿ êîð-
ðåêöèþ ýñïåêòàöèé ïàöèåíòà.

Ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
âàæíûõ ôàêòîðîâ âîçäåéñòâèÿ. Ñîöèàëüíûìè ïñè-
õîëîãàìè [12] óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîõâàëà ÿâëÿåòñÿ
ìîùíûì ñòèìóëîì, ïðèâîäÿùèì ê áûñòðûì è ñòîé-
êèì èçìåíåíèÿì. Äàæå êîíñòðóêòèâíàÿ êðèòèêà ïà-
öèåíòîâ â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè íåãàòèâíî îòðà-
æàåòñÿ íà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Óäåëÿÿ âíèìà-
íèå êîíêðåòíîìó ïàöèåíòó (Õîòîðíñêèé ýôôåêò) [13]
è ïîçèòèâíî îöåíèâàÿ åãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ
ðàáîòó íàä ñîáîé, ìû ñïîñîáñòâóåì óäåðæàíèþ
ïàöèåíòà â òåðàïèè, à, çíà÷èò, èìååì âîçìîæíîñòü â
äàëüíåéøåì ïîçèòèâíî âëèÿòü íà íåãî.

Îñòîðîæíîñòü è ïîñòåïåííîñòü. Âîçäåéñòâóÿ-
âçàèìîäåéñòâóÿ ñî ñëîæíûì ïàöèåíòîì íåîáõîäè-
ìî äåéñòâîâàòü ïðåäåëüíî îñòîðîæíî, ó÷èòûâàÿ åãî
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè è ñïåöèôèêó ñîìàòîïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ñòðàòåãèÿ âîçäåéñòâèå äîëæíà
ñîîáðàçîâûâàòüñÿ ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñ-
òÿìè ïàöèåíòà è òÿæåñòüþ åãî ðàññòðîéñòâ. Â í¸ì
(âîçäåéñòâèè) äîëæíà ïðèñóòñòâîâàòü ðàçóìíàÿ ñî-
ðàçìåðíîñòü è ïîñòåïåííîñòü, êîòîðàÿ ñî÷åòàåòñÿ ñ
ðåàëèÿìè àêòóàëüíîé ñèòóàöèè è ïîñòîÿííîé êîð-

ðåêöèåé ïðè èçìåíåíèè óñëîâèé (ïðèíöèï îáðàò-
íîé ñâÿçè). Âîçäåéñòâèÿ âñåãäà äîëæíû ëåæàòü â äè-
àïàçîíå ïðèåìëåìîñòè ïàöèåíòà.

×åì îñòðåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, òåì áîëüøå ïî-
êàçàíèé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðà-
ïèè. Ïñèõîòåðàïèÿ, îñîáåííî àãðåññèâíàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ, â äàííîé ñèòóàöèè ìîæåò îêàçàòüñÿ íå òîëü-
êî íåýôôåêòèâíîé, íî è îïàñíîé. Ïðè íåóñòîé÷è-
âîì ñîñòîÿíèè, ïðè îòñóòñòâèè ñòàáèëüíûõ àòòðàê-
òîðîâ äàæå íåñïåöèôè÷åñêîå ñòðåññîâîå âîçäåé-
ñòâèå ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿæ¸ëûì íåîáðàòèìûì ïî-
ñëåäñòâèÿì.

Ñóòü íîâîãî ïîäõîäà ê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó
âîçäåéñòâèþ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí îðèåíòè-
ðîâàí íå íà âíåøíåå, à íà âíóòðåííåå, íà òî, ÷òî
èììàíåíòíî ïðèñóùåå ñàìîé ñðåäå. Èíûìè ñëî-
âàìè, îí îðèåíòèðîâàí íå íà æåëàíèÿ, íàìåðåíèÿ,
ïðîåêòû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé òåîðèè, à íà ñîá-
ñòâåííûå çàêîíû ýâîëþöèè è ñàìîîðãàíèçàöèè
ñëîæíûõ ñèñòåì (ò.å. ïàöèåíòà). Ïðè ýòîì ãëàâíîå -
íå ñèëà (âåëè÷èíà, èíòåíñèâíîñòü, äëèòåëüíîñòü,
âñåîõâàòíîñòü è ò.ï.) óïðàâëÿþùåãî âîçäåéñòâèÿ, à
åãî ñîãëàñîâàííîñòü ñ òåíäåíöèÿìè ñàìîñòðóêòè-
ðîâàíèÿ ïàöèåíòà.

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
ïðåäïîëàãàåò êà÷åñòâåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé àëüÿíñ,
â êîòîðîì èåðàðõè÷åñêè äîìèíàíòíûé âðà÷ îêàçû-
âàåò ìÿãêîå êîíòðîëèðóåìîå, îñòîðîæíîå âîçäåé-
ñòâèå, èìåþùåå â êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå, ñêîðåå àäàï-
òàöèþ ïàöèåíòà, ÷åì åãî «÷óäåñíîå èñöåëåíèå».
Ïîñòåïåííî, äèàëåêòèêà âðà÷åáíîãî óïðàâëåíèÿ
äîëæíà ïåðåéòè â ñàìîóïðàâëåíèå, îñóùåñòâëÿåìîå
ïàöèåíòîì.
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÏÐÎÁËÅÌÅ ÏÐÎÄËÅÍÈß ÆÈÇÍÈ

Ñ.Â. Óìàíñêèé Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã. Êóðãàí (ÐÔ)
Â.ß. Ñåìêå ÍÈÈ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê (ÐÔ)

Áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ ñ÷èòàþò ñòàðåíèå
åñòåñòâåííûì ýòàïîì îíòîãåíåçà. Îäíàêî ñóùíîñòü
è ïðè÷èíû ñòàðåíèÿ â ïîëíîé ìåðå íå èçó÷åíû.
Íåò îòâåòà è íà êàðäèíàëüíûé âîïðîñ ãåðîíòîëî-
ãèè, êîòîðûé êðàéíå âàæåí êàê äëÿ òåîðèè, òàê è
äëÿ ïðàêòèêè: ÿâëÿþòñÿ ëè ïðîöåññû ñòàðåíèÿ äå-
òåðìèíèðîâàííûìè îïðåäåëåííîé ïðîãðàììîé
èëè îíè ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì îïðåäåëåííîãî çàêî-
íà, ïî êîòîðîìó ïðîèñõîäèò ôóíêöèîíèðîâàíèå
ñëîæíûõ ñèñòåì?

Ñîâðåìåííàÿ ãåðîíòîëîãèÿ, èçó÷àÿ äèíàìèêó
æèçíåñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ïîäòâåðäè-
ëà ñòàòèñòè÷åñêèå âûâîäû îáîáùåííîãî çàêîíà Ãîì-
ïåðöà - Ìåéêåìà. Íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè âëè-
ÿþò äâà ðîäà ôàêòîðîâ: áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü áèîëîãè÷åñêèé ñóáñòðàò, òî
ïðè ñòàðåíèè ìîæíî âûÿâèòü ðàçíîîáðàçíûå èçìå-
íåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíèçìå è ïðîÿâëÿþùèå-
ñÿ íà âñåõ åãî óðîâíÿõ – îò äèñôóíêöèè öåëîñòíîãî
îðãàíèçìà äî íàêîïëåíèÿ òî÷å÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ
ìóòàöèé â ìîëåêóëàõ ÄÍÊ. Áîëüøèíñòâî ñïåöèàëè-
ñòîâ ñ÷èòàþò ýòîò ôàêòîð îïðåäåëÿþùèì åñòåñòâåí-
íóþ (ýññåíöèàëüíóþ) ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
(ÏÆ) âèäà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàóêà íå â ñîñòîÿíèè
ïðåäëîæèòü ðåàëüíûå ïóòè ïðîäëåíèÿ æèçíè âîç-
äåéñòâóÿ íà áèîëîãè÷åñêèé ñóáñòðàò.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ îï-
ðåäåëÿåò ðåàëüíóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, à çíà-
÷èò è ñðåäíþþ ÏÆ ÷åëîâåêà. Àíàëèç ñðåäíåé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ íåêîòîðûõ ñòðàí
ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëüøèé âêëàä â óâåëè÷åíèå ÏÆ
îêàçàëè ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, ýêîëîãè÷åñêèå óñëî-
âèÿ è äîñòèæåíèÿ ìåäèöèíû, ÷òî íå ñâÿçàíî ñ çà-

ìåäëåíèåì ñòàðåíèÿ êàê òàêîâîãî. Ïîäòâåðæäàþò
ýòî è èññëåäîâàíèÿ Ã. Ñòàðîâîéòîâîé, êîòîðàÿ èçó-
÷àÿ äîëãîæèòåëüñòâî, âûäâèíóëà ãèïîòåçó «ýòíîï-
ñèõîëîãè÷åñêîãî» ïðîèñõîæäåíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà.
Ïî å¸ ìíåíèþ, äîëãîëåòèå îïðåäåëÿåòñÿ íå ñòîëüêî
ãåíàìè, ñêîëüêî ïñèõîëîãèåé è òðàäèöèÿìè (îïðå-
äåëåííûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùè-
ìè ïðåîäîëåíèþ âîçäåéñòâèÿ ñòðåññîãåííûõ ôàê-
òîðîâ, ó÷àñòèþ â ðèòóàëàõ æèçíåííîãî ïóòè, çíà÷è-
ìîìó óâàæèòåëüíîìó îêðóæåíèþ, ìèðíîìó ðåøå-
íèþ êîíôëèêòîâ, íåâûñîêîìó óðîâíþ ïðèòÿçàíèé).
Ñîöèàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü êàê óïðàâëÿåìûå ôàêòîðû ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè.

Èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëþäåé ïîæè-
ëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà (ÏÑÂ) ìîæíî îòìåòèòü
îäèíî÷åñòâî, îáðàùåííîñòü â ïðîøëîå, îáèä÷è-
âîñòü, ðàíèìîñòü, êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñî-
ñòàâëÿþùàÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ çàïðîãðàììèðîâàí-
íûì æèçíåííûì ñöåíàðèåì, îïðåäåëÿåò öåëè è çà-
äà÷è æèçíè, å¸ ýòàïû è çàâåðøåíèå. ×àùå âñåãî ýòî
íåîñîçíàâàåìûé ïðîöåññ, êîòîðûé äîñòàòî÷íî ãëàä-
êî èäåò äî îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà èëè ñîáûòèÿ,
ïîñëå êîòîðîãî ñöåíàðèé íå ïðîïèñàí. Ïîñëå ýòîé
òî÷êè íàñòóïàåò ïóñòîòà (ýêçèñòåíöèàëüíûé âàêó-
óì), êîòîðûé íåïîäãîòîâëåííîìó ÷åëîâåêó çàïîë-
íèòü êðàéíå ñëîæíî. Êàæóùèéñÿ â òàêîé ñèòóàöèè
åñòåñòâåííûì çàâåðøàþùèé ýòàï æèçíè – ñìåðòü,
ïñèõîëîãè÷åñêè ïîäãîòîâëåí, íî áèîëîãè÷åñêè íå
ïðåäîïðåäåëåí.

Ðàçðàáàòûâàåìàÿ íàìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ïðîãðàììà «Àêòèâíîå äîëãîëåòèå» («ÀÄ») ïðåäïî-
ëàãàåò âîçäåéñòâèå íà ïñèõîëîãè÷åñêèå ìèøåíè.
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Äàííàÿ ïðîãðàììà íå èìååò öåëè óâåëè÷èòü ýññåí-
öèàëüíóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè. Îíà íàïðàâ-
ëåíà íà ïîïûòêó óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè â îòâå-
äåííûé ïðèðîäîé (ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàììèðîâàí-
íûé) ïåðèîä âðåìåíè. Ïðîâîäèìûå íàìè (Óìàíñ-
êèé Ñ.Â., Ñåìêå Â.ß., 2008) â òîì æå êîíòåêñòå èññëå-
äîâàíèÿ ïî ïñèõîòåðàïèè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ
âñåëÿþò îïðåäåëåííûé îïòèìèçì.

Íîâîé ìåòîäîëîãèåé èçó÷åíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà ó ëþäåé ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà ìîæåò ÿâèòüñÿ ñèíåðãåòèêà - ìåæäèñöèï-
ëèíàðíàÿ íàóêà îá ýâîëþöèè è ñàìîîðãàíèçàöèè
ñèñòåì ðàçíîé ïðèðîäû (â òîì ÷èñëå è áèîïñèõîñî-
öèàëüíîé, ê êîòîðîé îòíîñèòñÿ ÷åëîâåê).

Íàèáîëåå âàæíûì è õàðàêòåðíûì ñâîéñòâîì
ñëîæíîé áèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ å¸ îñî-
áàÿ ñàìîðåãóëèðóåìîñòü. Â ñëîæíîé áèîëîãè÷åñ-
êîé ñèñòåìå íåâîçìîæíî ÷åòêî ðàçäåëèòü îáúåêò
ðåãóëèðîâàíèÿ (ò. å. òî, ÷òî ðåãóëèðóåòñÿ) îò ñóáúåê-
òà ðåãóëèðîâàíèÿ (ò.å. ðåãóëÿòîðà). Â ñèòóàöèè íåî-
ïðåäåëåííîñòè, à çíà÷èò íåñòàáèëüíîñòè ëþáûå,
èäóùèå â ðàçðåç ñ îáùåé òåíäåíöèåé ðàçâèòèÿ ñèñ-
òåìû âîçäåéñòâèÿ, ìîãóò îêàçàòüñÿ ôàòàëüíûìè.
Óïðàâëåíèå â ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè âîçìîæ-
íî òîëüêî ïðè çíàíèè àòòðàêòîðîâ (âàðèàíòû áóäó-
ùåãî, çàëîæåííûå â ñèñòåìå). Ïîíÿòèå «àòòðàêòîð»
(ëàò. attrahere – ïðèòÿãèâàòü) áëèçêî ê ïîíÿòèþ
«öåëü». Íàëè÷èå àòòðàêòîðîâ äåëàåò ðàçâèòèå ñèñ-
òåìû ïðåäñêàçóåìûì.

Ñ ïîçèöèè ñèíåðãåòèêè âñå ñèñòåìû îòíîñèòåëü-
íî îòêðûòû äëÿ ýíåðãèè, íî îòíîñèòåëüíî çàêðûòû
äëÿ èíôîðìàöèè. Ïðèìåíèòåëüíî ê ñóáúåêòíûì
ìèðàì ýòî ïîëîæåíèå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïàöèåíòû
(îñîáåííî ÏÑÂ, ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå ó íèõ ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ) èõ
èìåþò ñîïðîòèâëåíèå ê ïîëó÷åíèþ àêòèâíîé èí-
ôîðìàöèè, êîòîðàÿ ìîæåò èçìåíèòü èõ ñòàòóñ. Îíè
(ïàöèåíòû ÏÑÂ) íå òîëüêî èçîëèðóþòñÿ îò íîâîé
èíôîðìàöèè, íî è ìîãóò îáåñöåíèâàòü å¸, äîâîäÿ
ñîäåðæàíèå è ñìûñë äî óðîâíÿ áåññòðóêòóðíîé àê-
òèâíîñòè. Äëÿ òîãî ÷òîáû âûâåñòè ñèñòåìó íà äðó-
ãîé óðîâåíü, êîíñòàòàöèè ôàêòîâ è âåðáàëüíûõ îä-
íîñòîðîííèõ âîçäåéñòâèé íåäîñòàòî÷íî. Íåîáõîäè-
ìî «ýíåðãåòè÷åñêîå» âîçäåéñòâèå, ñïîñîáíîå «ïðî-
áèâàòü» èíòåëëåêòóàëüíûå çàùèòû ëþäåé ÏÑÂ. Ê
òàêèì âîçäåéñòâèÿì îòíîñÿòñÿ ìåòîäû ïñèõîòåðà-
ïèè, ïðèâîäÿùèå ê èçìåíåíèþ ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ
(â ÷àñòíîñòè ãèïíîñóããåñòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ). Ãèï-
íîç â ïðåäñòàâëåíèè áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ íåñåò
â ñåáå ýíåðãèþ, âîçäåéñòâóþùóþ íà ñóùåñòâî ëè÷-
íîñòè ïàöèåíòà. Ïàöèåíò íà ñâîåì ÿçûêå ñóãóáî
èíäèâèäóàëüíî èíòåðïðåòèðóåò ãèïíîòè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèå, ðàññ÷èòûâàåò ïåðñïåêòèâû (ôîðìèðóåò
àòòðàêòîðû, ïëàíû áóäóùåãî) è ïð.

Ñåàíñû ãèïíîñóããåñòèâíîé ïñèõîòåðàïèè íà÷è-
íàþòñÿ òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ñ ïàöèåíòîì ÏÑÂ ïðî-
âåäåíà ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáî-
òà. Å¸ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòî-
ðîâ (òÿæåñòü ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, ãîòîâíîñòü àêòèâíî
ó÷àñòâîâàòü â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå è ò.ä.).
Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïàöèåíòû íå â ñîñòîÿíèè ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ñôîðìóëèðîâàòü è âåðáàëèçèðîâàòü çàäà÷è
è öåëè ïåðèîäà ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

Ïðè ôîðìèðîâàíèè - ïîèñêå àòòðàêòîðîâ (ïî
Â. Ôðàíêëó (1990), öåëü íåëüçÿ âíóøèòü, å¸ ÷åëîâåê
ñàì äîëæåí íàéòè) ó ïàöèåíòîâ ÏÑÂ, ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêè àêêóðàòíî àêöåíò ñìåùàåòñÿ ñ ïðîáëåì çäî-
ðîâüÿ è ñìåðòè íà ñîáûòèÿ ðåàëüíîé æèçíè. Ýòî
ìîæåò áûòü ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïîä-
äåðæàíèå îïðåäåëåííîé ôèçè÷åñêîé ôîðìû ÷åðåç
çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé, àêòèâíîå (ñ ñîäåé-
ñòâèåì) îæèäàíèå çíà÷èìûõ ñîáûòèé (îêîí÷àíèå
ñòðîèòåëüñòâà äîìà, ïðåäñòîÿùàÿ ñâàäüáà èëè ðîæ-
äåíèå äîëãîæäàííîãî âíóêà è ò.ï.). Â òåðàïèè ïàöè-
åíòó ÏÑÂ, îñîáåííî â ïåðâîå âðåìÿ, äîëæíî áûòü
êîìôîðòíåå, ÷åì â ðåàëüíîé æèçíè. Åãî äîëæíî «òÿ-
íóòü» ê ïñèõîòåðàïåâòó, êîòîðûé ðåàëüíî èçìåíÿåò
åãî îùóùåíèÿ, à âìåñòå ñ íèìè è ìèðîâîççðåíèå.
Èìåííî â ýòîò ìîìåíò ó ïàöèåíòà ïîÿâëÿåòñÿ íå
âåðáàëèçèðîâàííàÿ âåðà â èçìåíåíèÿ, â ðåàëüíîå
ïðîäëåíèå æèçíè ñ âíîâü îáðåòåííûì ñìûñëîì.

Âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ñðåäû, êîòîðàÿ äîñòèãàåòñÿ ãðóïïîâûìè
ôîðìàìè ðàáîòû. Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ êà÷åñòâåí-
íîãî àëüÿíñà, ñèñòåìà ïñèõîòåðàïåâò – ïàöèåíò ÏÑÂ
«ïîãðóæàåòñÿ» â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ãðóïïó,
ðàáîòàþùóþ ïî ïðîáëåìå «ÀÄ». Ñ ïîçèöèè ñèíåð-
ãåòèêè íîâûå ïðèçíàêè (â äàííîì ñëó÷àå âíîâü ñôîð-
ìèðîâàííûå àòòðàêòîðû) ýôôåêòèâíî êîíòðîëèðó-
þòñÿ è ïîääåðæèâàþòñÿ âíåøíèìè âîçäåéñòâèÿìè.
Ñôîðìèðîâàííûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè «èçâíå»
àòòðàêòîðû óÿçâèìû è íåñòîéêè. Ïîýòîìó íåîáõî-
äèìà äëèòåëüíàÿ ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ è êîíò-
ðîëü âåøíåé ñðåäîé.

Ïñèõîòåðàïèÿ ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêî-
ãî âîçðàñòà íå äîëæíà âîçâðàùàòü èõ ê ïðîøëîìó.
Ïñèõîòåðàïèÿ íàïðàâëåíà íà ñâîáîäó îò ïîñÿãà-
òåëüñòâ ïðîøëîãî íà òâîð÷åñêîå è àêòèâíîå íàñòîÿ-
ùåå è áóäóùåå, íà ñíÿòèå çàôèêñèðîâàííûõ â ïðî-
øëîì îïûòå ñòðàõîâ è òðåâîã, íà ôîðìèðîâàíèÿ
÷óâñòâà óâåðåííîñòè â ñåáå. Ñàì ïðîöåññ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ äîëæåí áûòü êîíòðîëè-
ðóåìûì, ìÿãêèì è îñòîðîæíûì, èìåÿ â êîíå÷íîì
ðåçóëüòàòå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ àäàïòàöèþ.
Ïîñòåïåííî äèàëåêòèêà âðà÷åáíîãî óïðàâëåíèÿ äîë-
æíà ïåðåéòè â ñàìîóïðàâëåíèå, îñóùåñòâëÿåìîå
ïàöèåíòîì.
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

ÓÄÊ 614.23

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÛÕ ÓÑËÓÃ ÄËß ËÈÖ, ÑÎÑÒÎßÙÈÕ ÍÀ Ó×¨ÒÅ
ÑÎ II ÃÐÓÏÏÎÉ ÈÍÂÀËÈÄÍÎÑÒÈ ÏÎ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÌÓ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÞ
(íà ïðèìåðå ðàáîòû Îáùåñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ «Êëóáíûé Äîì «Àëüðàìè»)

Ñ.Í. Ìîë÷àíîâ îòâ. çà êóðñ ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÏÔ ÃÌÓ ã. Ñåìåé, ê.ì.í.

Â ýòîì ãîäó Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí ðàòèôèöè-
ðóåò Ìåæäóíàðîäíóþ êîíâåíöèþ «Î ïðàâàõ èíâà-
ëèäîâ». Ïëàíèðóåòñÿ â ðàìêàõ äåÿòåëüíîñòè ïî ðå-
àëèçàöèè çàêîíà «Î ñïåöèàëüíûõ ñîöèàëüíûõ óñ-
ëóãàõ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí» (äàëåå Çàêîí) âíå-
äðåíèå ìåõàíèçìà äåèíñòèòóàëèçàöèè ìåäèêî-ñî-
öèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé (îðãàíèçàöèé) äëÿ ëèö ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè è äëÿ ëèö ïîæèëîãî
âîçðàñòà.

Ðåàëèçàöèÿ Çàêîíà íàïðàâëåíà íà ôîðìèðîâà-
íèå ñîâðåìåííîé ìîäåëè ïðåäîñòàâëåíèÿ ñïåöè-
àëüíûõ ñîöèàëüíûõ óñëóã ëèöàì, íàõîäÿùèìñÿ â
òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ
ìåæäóíàðîäíûìè íîðìàìè è ñòàíäàðòàìè. Îäíèì
èç ñòðàòåãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ñèñòåìû
ïðåäîñòàâëåíèÿ ñïåöèàëüíûõ ñîöèàëüíûõ óñëóã
äîëæíî ñòàòü ñîêðàùåíèå ñòàöèîíàðîâ è ðàñøèðå-
íèå ñåòè îðãàíèçàöèé, ïðåäîñòàâëÿþùèõ ñïåöèàëü-
íûå ñîöèàëüíûå óñëóãè â óñëîâèÿõ ïîëóñòàöèîíà-
ðîâ è íà äîìó.

Âïåðâûå â Êàçàõñòàíå ã. Ïàâëîäàðå 25 àïðåëÿ
2011 ã. îòêðûëñÿ Êëóáíûé Äîì äëÿ äóøåâíîáîëü-
íûõ ëèö, òî åñòü ïàöèåíòîâ Îáëàñòíîãî ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà (ÎÏÍÄ), íàõîäÿùèõñÿ â ðå-
ìèññèè è ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷¸òå ïî II
ãðóïïå èíâàëèäíîñòè. Äàííàÿ ïðîãðàììà ïðîôè-
íàíñèðîâàíà Óïðàâëåíèåì ñîöèàëüíîé çàùèòû, èñ-
ïîëíèòåëåì ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ Îáùåñòâåííîå
îáúåäèíåíèå äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ (ÎÎÄ) - Êëóáíûé
äîì (ÊÄ) «Àëüðàìè». Ïðåçèäåíòîì Êëóáíîãî Äîìà
ÿâëÿåòñÿ âðà÷-ïñèõèàòð, ê.ì.í. Áèêåíîâà Íàçèãóëü
Ìàðàòîâíà.

Èñòîðèÿ äâèæåíèÿ êëóáíûõ äîìîâ íà÷àëàñü åù¸
â 1948 ãîäó, êîãäà íåñêîëüêî ÷åëîâåê, ïðîøåäøèõ êóðñ
ëå÷åíèÿ â Íüþ-Éîðêñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå
(ÑØÀ), îáúåäèíèëèñü äëÿ ñîçäàíèÿ ãðóïïû, êîòî-
ðàÿ ïîëó÷èëà íàçâàíèå «Ìû íå îäèíîêè»
(WeAreNotAlone - WANA). Ñîçäàííàÿ èçíà÷àëüíî
êàê ãðóïïà ñàìîïîìîùè WANA ïîçæå íà÷àëà óñ-
ïåøíî ðàçâèâàòüñÿ è ïðåâðàòèëàñü â èííîâàöèîí-
íîå ñîîáùåñòâî, îñíîâûâàþùååñÿ íà ïðîãðàììå
ïîääåðæêè ëþäåé ñ ïñèõèàòðè÷åñêèìè ïðîáëåìà-
ìè, ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ æèçíè ýòèõ ëþäåé è îñóùå-
ñòâëåíèÿ óñòðåìëåíèé, óòðà÷åííûõ èìè âî âðåìÿ
ñâîåé áîëåçíè. Ñ ïîìîùüþ âîëîíò¸ðîâ â íà÷àëå 1950

ãîäà WANA îôèöèàëüíî ïðèîáðåëà çäàíèå è áûëà
ïåðåèìåíîâàíà â îðãàíèçàöèþ ïîä íàçâàíèåì «Ôîí-
òàí Õàóñ». Ïðîãðàììà «Ôîíòàí Õàóñà» ïîñëóæèëà
øàáëîíîì äëÿ Ìîäåëè ðåàáèëèòàöèîííîãî êëóáíî-
ãî äîìà, êîòîðàÿ çàòåì áûëà âíåäðåíà âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ ìèðà. Óæå â 1977 ãîäó «Ôîíòàí Õàóñ» ïîëó-
÷èë ãðàíò îò Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ íà ðàçðàáîòêó íàöèîíàëüíîé òðåíèíãî-
âîé ïðîãðàììû Ìîäåëè êëóáíîãî äîìà è ðåïëèêà-
öèè îïûòà. Ê 1987 ãîäó â ÑØÀ íàñ÷èòûâàëîñü 220
êëóáíûõ äîìîâ, îäíîâðåìåííî îíè ñîçäàâàëèñü â
Ïàêèñòàíå, Øâåöèè, Äàíèè, Ãåðìàíèè, Ãîëëàíäèè,
Êàíàäå è Þæíîé Àôðèêå. Â íîÿáðå 2006 ãîäà â
Ìþíõåíå ñîñòîÿëàñü óæå IX Åâðîïåéñêàÿ êîíôåðåí-
öèÿ êëóáíûõ äîìîâ.

Îñíîâíàÿ öåëü êëóáíîãî äîìà «Àëüðàìè»
Ïîìî÷ü ÷ëåíàì êëóáà, èõ ñåìüÿì â ñîöèàëüíîé

àäàïòàöèè.

Çàäà÷è
Ñîçäàòü öåíòð ïñèõîñîöèàëüíîé è äîñóãîâîé

ïîääåðæêè äëÿ óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè èíâàëèäîâ
ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ.

Îáó÷èòü ÷ëåíîâ êëóáà âûõîäèòü èç ïñèõîëîãè-
÷åñêîé èçîëÿöèè è æèòü â ðåàëüíîé ñðåäå, âîññòà-
íîâèâ óòåðÿííûå íàâûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ è ýô-
ôåêòèâíîãî îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè.

Ïðèâëå÷ü âíèìàíèå îáùåñòâåííîñòè, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ ê ñóùåñòâóþùèì ïðîáëå-
ìàì â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñôîðìèðî-
âàòü áîëåå áëàãîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïðîáëå-
ìàì ïñèõè÷åñêîãî íåçäîðîâüÿ.

Â êëóáíîì äîìå (ÊÄ) «Àëüðàìè» åæåäíåâíî
ðàáîòàþò òåìàòè÷åñêèå êðóæêè ïî ðàçëè÷íûì íà-
ïðàâëåíèÿì, êîòîðûå ó÷àò ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ êîì-
ôîðòíî æèòü â ðåàëüíîé ñðåäå, óñïåøíî îáùàòüñÿ ñ
ëþäüìè, âîññòàíàâëèâàòü óòåðÿííûå íàâûêè ñàìî-
îáñëóæèâàíèÿ. Âñå ýòî äåëàåòñÿ äëÿ óñïåøíîé ñî-
öèàëèçàöèè ëè÷íîñòè.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à òðåíèíãîâûõ çàíÿòèé ïî ïñè-
õîëîãèè – îáó÷èòü æèòü â ñîâðåìåííîì ìèðå, íàëà-
äèòü âçàèìîîáùåíèå â ñåìüå è ñîçäàòü ãðóïïû ñàìî-
è âçàèìîïîìîùè. Îáùåíèå ñ ïñèõîëîãîì äà¸ò íî-
âûå ñèëû, âåðó â ñåáÿ è ñâîè âîçìîæíîñòè.
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Àäàïòàöèîííîå íàïðàâëåíèå
«Áûòîâûå íàâûêè»

Çàíÿòèÿ â ýòîé ãðóïïå íàïðàâëåíû, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, íà âîññòàíîâëåíèå óòðà÷åííûõ íàâûêîâ.
Çäåñü ÷ëåíîâ êëóáíîãî äîìà îáó÷àþò âåäåíèþ äî-
ìàøíåãî õîçÿéñòâà, âûïîëíåíèþ ðàçëè÷íûõ âèäîâ
áûòîâîãî òðóäà, ïðèâèâàþò íàâûêè êóëüòóðíîãî
ïîâåäåíèÿ, õîðîøåãî âêóñà, ïðàâèëüíîãî ïîíèìà-
íèÿ ýñòåòèêè áûòà. Íà ïðàêòèêå ÷ëåíû êëóáà ó÷àòñÿ
õðàíèòü ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, îáðàáàòûâàòü èõ è ãîòî-
âèòü èç íèõ åäó. Íåêîòîðûå ëèöà çíàêîìÿòñÿ ñ óñëî-
âèÿìè ýêñïëóàòàöèè áûòîâûõ ïðèáîðîâ.

Àäàïòàöèîííîå íàïðàâëåíèå
«Êîìïüþòåðíàÿ ãðàìîòíîñòü»

Ýòî íàïðàâëåíèå îáó÷àåò ÷ëåíîâ êëóáíîãî äîìà
ïðàêòè÷åñêèì íàâûêàì ðàáîòû íà êîìïüþòåðå, îñ-
íîâàì äåëîïðîèçâîäñòâà è àäìèíèñòðèðîâàíèÿ, à òàê-
æå âîçìîæíîñòüþ ïîëüçîâàíèÿ ñèñòåìîé Èíòåðíåò.

Ïîëó÷åííûå çíàíèÿ ïîìîãóò èì íå òîëüêî ïî-
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñîâðåìåííûì ÷åëîâåêîì XXI âåêà,
íî è ïðèíèìàòü àêòèâíîå ó÷àñòèå â òåëåêîíôåðåí-
öèÿõ è âèäåî÷àòàõ ïî îáñóæäåíèþ ïðîáëåì ïñèõî-
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè â ìåæäóíàðîäíîé ñåòè
Èíòåðíåò.

«Ñòóäèÿ ïðèêëàäíîãî òâîð÷åñòâà»
(àðò-òåðàïèÿ)

Ïðèîáùåíèå ÷ëåíîâ êëóáíîãî äîìà ê ðàáîòå â
ýòîé ãðóïïå ïðåäïîëàãàåò òâîð÷åñêèé ïðîöåññ ïî
ñîçäàíèþ ðàçëè÷íûõ ïîäåëîê, ñóâåíèðîâ, ïîäàðî÷-
íûõ èçäåëèé, áèæóòåðèè, îðèãàìè, èçãîòîâëåííûõ
èç òåñòà, ãëèíû, ïëàñòèëèíà, áèñåðà,  è äðóãèõ ìàòå-
ðèàëîâ, èñïîëüçóåìûõ â ïðèêëàäíîì òâîð÷åñòâå.

Àðò-òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ñâîáîäíîãî ñà-
ìîâûðàæåíèÿ è ñàìîïîçíàíèÿ, âûçûâàåò ïîëîæè-
òåëüíûå ýìîöèè, ïîìîãàåò ïðåîäîëåâàòü ïëîõîå íà-
ñòðîåíèå, áåçûíèöèàòèâíîñòü, ôîðìèðîâàòü â ñåáå
áîëåå àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ.

Àäàïòàöèîííîå íàïðàâëåíèå «Ïîëèãëîò»
(ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëóãè)

Ïðè êëóáíîì äîìå îðãàíèçîâàíû çàíÿòèÿ ïî
èçó÷åíèþ èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ: àíãëèéñêîãî è íå-
ìåöêîãî. Êâàëèôèöèðîâàííûå ïåäàãîãè îáó÷àþò
îñíîâàì ñâîáîäíîãî îáùåíèÿ, ãðàìîòíîãî ïèñüìà,
ãðàììàòè÷åñêèì íîðìàì ÿçûêà. Ðàçâèòèå êîììóíè-
êàòèâíûõ íàâûêîâ â ïðîöåññå ïðîõîæäåíèÿ ÿçûêî-
âîãî îáó÷åíèÿ è çàêðåïëåíèå ïîëó÷åííûõ çíàíèé â
îáùåíèè ïîçâîëèò ÷ëåíàì ÊÄ îáùàòüñÿ â în-line
ðåæèìå ïî ñêàéïó ñ òàêèìè æå ëþäüìè, êàê îíè, èç
ïîäîáíûõ êëóáíûõ äîìîâ Êàçàõñòàíà è Åâðîïû.

Ïðåññ-ãðóïïà
Êëóáíûé Äîì «Àëüðàìè» âûïóñêàåò ñâîå

ñîáñòâåííîå ïå÷àòíîå èçäàíèå - ãàçåòó «Ïàðóñà

âäîõíîâåíèÿ», ãäå ïóáëèêóþòñÿ íîâîñòè, ÿðêèå
ñîáûòèÿ ñàìûå èíòåðåñíûå ôàêòû èç æèçíè Êëóá-
íîãî äîìà.

Àäàïòàöèîííîå íàïðàâëåíèå
«Äîñóã»

Â Êëóáíîì äîìå «Àëüðàìè» õîðîøî ïðîäóìà-
íà äîñóãîâàÿ ïðîãðàììà: ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ ñî-
âìåñòíûå ÷àåïèòèÿ, ïðàçäíîâàíèÿ çíàìåíàòåëüíûõ
äàò (äíè ðîæäåíèÿ, îáùåïðèçíàííûå ïðàçäíèêè,
òâîð÷åñêèå âå÷åðà, âûõîäû â êèíîòåàòð). Çà ïðîøåä-
øèõ 4 ìåñÿöà ÷ëåíû ÊÄ âûåçæàëè â çàïîâåäíóþ çîíó
Áàÿí-Àóë, ïðîâåëè äâà øåôñêèõ êîíöåðòíûõ ìåðîï-
ðèÿòèÿ â îáëàñòíîì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì äèñïàí-
ñåðå, âûåõàëè íà ñîë¸íîå îçåðî (Òóç Êàëà) ñ îçäîðî-
âèòåëüíîé öåëüþ.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü ÷ëåíîâ êëóáíîãî äîìà óñïåøíî
îñâàèâàåò ïðîãðàììó ïî ñîöèàëèçàöèè, è íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ÷ëåíàìè êëóáíîãî äîìà «Àëüðàìè»
ÿâëÿþòñÿ 82 ÷åëîâåêà.

Ìû ïëàíèðóåì ðàñøèðåíèå äåÿòåëüíîñòè ÊÄ
«Àëüðàìè» è ñîòðóäíèêè õîòÿò, ÷òîáû ðàáîòà ïðî-
õîäèëà ïî âûñîêèì ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì.
Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî íàéòè îòäåëüíîå ïîìåùå-
íèå, ïðèñïîñîáëåííîå ïîä òðåíèíãîâóþ ðàáîòó ñ
áîëüøèì ÷èñëîì ëþäåé. Ìû òàêæå ñîòðóäíè÷àåì
ñ ìåæäóíàðîäíûì ðåñóðñíûì Öåíòðîì êëóáíûõ
äîìîâ è â áëèæàéøåì áóäóùåì õîòåëè áû ïðèãëà-
øàòü ê íàì ìåæäóíàðîäíûõ ýêñïåðòîâ äëÿ ïåðå-
äà÷è ñâîåãî îïûòà äëÿ íàøèõ ñïåöèàëèñòîâ è ñïå-
öèàëèñòîâ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ Êàçàõñòàíà. Â ïëà-
íàõ êëóáíîãî äîìà ðàñøèðåíèå òðåíèíãîâîé ðà-
áîòû è âêëþ÷åíèå äîïîëíèòåëüíûõ òâîð÷åñêèõ íà-
ïðàâëåíèé, òàêèõ êàê ðîñïèñü ïî ñòåêëó, ðîñïèñü
ïî òêàíè, ðàáîòà ñ ãèïñîì è ãëèíîé, êóêîëüíûé
òåàòð, îñíîâû æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñàìîïîçíàíèå,
ñöåíè÷åñêîå èñêóññòâî, òàíöåäâèãàòåëüíàÿ òåðà-
ïèÿ, îñíîâû ìóçûêàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïðîäîë-
æàòü ïðîâîäèòü òðåíèíãîâóþ ðàáîòó â ñàìîì êîë-
ëåêòèâå â ñðåäå ñîòðóäíèêîâ (ïî òèïó Áàëèíòîâñ-
êèõ ãðóïï).

Ñîãëàñíî çàêîíó «Î ñïåöèàëüíûõ ñîöèàëüíûõ
óñëóãàõ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí» òàêèå Öåíòðû äîë-
æíû ïîÿâèòüñÿ â êàæäîì îáëàñòíîì öåíòðå, è êîãäà
îíè ïîÿâÿòñÿ, ìû áóäåì àêòèâíî ïåðåäàâàòü ñâîé
îïûò äðóãèì êîëëåãàì è ó÷èòüñÿ ñàìèì ó íèõ. Ñàéò
Êëóáíîãî Äîìà: www.alrami.kz

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ çäðà-

âîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Ñàëàìàòòû
•àçà•ñòàí» íà 2011-2015 ãîäû, îò 29 íîÿáðÿ 2010
ãîäà ¹ 1113;

2. Çàêîí «Î ñïåöèàëüíûõ ñîöèàëüíûõ óñëóãàõ
â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí», îò 29 äåêàáðÿ 2008 ãîäà
N 114-IV.
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ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÀß ÏÀÒÎËÎÃÈß

ÓÄÊ 316.33

ÎÖÅÍÊÀ ÍÓÆÄÀÅÌÎÑÒÈ Â ÏÀËËÈÀÒÈÂÍÎÉ ÏÎÌÎÙÈ
ÄÅÒÑÊÎÌÓ ÍÀÑÅËÅÍÈÞ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ ÎÏÛÒÀ ÐÀÁÎÒÛ

ÊÃÓ «ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÏÑÈÕÎÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ
Ó×ÐÅÆÄÅÍÈß ã. ÀÑÒÀÍÛ»

Ä.Ð. Òàìïèøåâà âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò Êîììóíàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Äåòñêîå
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîå ìåäèêî-ñîöèàëüíîå ó÷ðåæäåíèå», ã. Àñòàíà (ÐÊ)

Íåñìîòðÿ íà ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ ìåäèöèíû
â ïëàíå èçëå÷åíèÿ ìíîãèõ, ðàíåå èíêóðàáåëüíûõ
çàáîëåâàíèé, ñîâðåìåííàÿ ïîëèòèêà â çäðàâîîõðà-
íåíèè òðåáóåò ïðèçíàíèÿ íàëè÷èÿ ñîñòîÿíèé (â ïåð-
âóþ î÷åðåäü âðîæä¸ííûõ ãåíåòè÷åñêèõ) è áîëåçíåé
(â òîì ÷èñëå ïðèîáðåò¸ííûõ), âûçäîðîâëåíèå îò êî-
òîðûõ íåâîçìîæíî íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ìåäè-
öèíñêîé îòðàñëè. Ïîýòîìó çàêîíû çäðàâîîõðàíåíèÿ
ìíîãèõ ñòðàí ãàðàíòèðóþò îáåñïå÷åíèå àäåêâàòíîé
ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè ñâîèì ãðàæäàíàì. Òàê, íà-
ïðèìåð â 2000 ã. Ñåíàò Êàíàäû ðàññìîòðåë äîêëàä ñ
íàçâàíèåì «Êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ïîìîùè â êîíöå
æèçíè: ïðàâî êàæäîãî ãðàæäàíèíà Êàíàäû»
[Subcommit]. Ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü äîëæíà ÿâëÿòü-
ñÿ ñîñòàâëÿþùåé ÷àñòüþ ïëàíà ìåäèöèíñêîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ, îáëåã÷àÿ ñòðàäàíèÿ ïàöèåíòîâ ðàçíî-
ãî âîçðàñòà ñ íåèçëå÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ìè-
ëîñåðäíîå îòíîøåíèå êî âñåìó æèâîìó, ÷òî íàñ
îêðóæàåò, åñòü îñíîâíàÿ æèçíåííàÿ öåííîñòü. Ñî-
çäàíèå äîñòîéíûõ óñëîâèé äëÿ çàâåðøåíèÿ çåìíîé
æèçíè åñòåñòâåííî â öèâèëèçîâàííîì îáùåñòâå. Ýòî
äåëî íå òîëüêî ìåäèêîâ, íî è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíè-
êîâ, ïñèõîëîãîâ, þðèñòîâ, âñåõ, êòî íåðàâíîäóøåí ê
ïðîáëåìå óìèðàþùèõ áîëüíûõ, è òåì áîëåå äåòåé.
Ïðîáëåìå, êîòîðàÿ èìååò ìåñòî è â íàøåì îáùå-
ñòâå. Ê ñîæàëåíèþ, äåòè, êàê è âçðîñëûå, òàêæå òÿ-
æåëî áîëåþò è óìèðàþò.

Ïîñëåäíèå ìèðîâûå äàííûå, â òîì ÷èñëå è ó íàñ
â ñòðàíå ïîêàçûâàþò, ÷òî êîëè÷åñòâî ñîñòîÿíèé è
çàáîëåâàíèé ó äåòåé, òðåáóþùèõ ïàëëèàòèâíîé ïî-
ìîùè, ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ, ÷òî ñâÿçûâàþò ñ
óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè íåäîíî-
øåííûõ äåòåé ñ ìàëûì âåñîì è óâåëè÷åíèåì ïðî-
ãíîçèðóåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè äåòåé ñ õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü äåòÿì ÿâëÿåòñÿ îòíîñè-
òåëüíî íîâûì ðàçäåëîì ìåäèöèíû. Å¸ îñíîâíûå
ïðèíöèïû ñôîðìóëèðîâàíû Âñåìèðíîé îðãàíèçà-
öèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) â 1998 ãîäó [Cancer pain
relief WHO 1998]. Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, ïàë-
ëèàòèâíàÿ ïîìîùü äåòÿì - ýòî àêòèâíàÿ âñåîáúåì-
ëþùàÿ ïîìîùü òåëó, óìó è äóøå áîëüíîãî ðåá¸íêà,
ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ òàêæå è ïîääåðæêó åãî ñåìüå.

Àññîöèàöèÿ äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûì ñðîêîì
æèçíè èëè â òåðìèíàëüíîì ñîñòîÿíèè è èõ ðîäèòå-
ëåé (ÀÑÒ) ïðåäëàãàåò ðàññìàòðèâàòü ïàëëèàòèâíóþ
ïîìîùü êàê àêòèâíîå äåéñòâèå, ïðåäïîëàãàþùåå
êîìïëåêñíûé (ôèçè÷åñêèé, ýìîöèîíàëüíûé, ñîöè-
àëüíûé è äóõîâíûé) ïîäõîä ê áîëüíîìó ðåá¸íêó,
ïîäðîñòêó èëè ìîëîäîìó ÷åëîâåêó, èìåþùåìó îã-
ðàíè÷åííûé ñðîê æèçíè âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ íåèç-
ëå÷èìîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îñíîâíûå
ïðèíöèïû îñóùåñòâëåíèÿ ýòîãî âèäà ïîìîùè äîë-
æíû áûòü ïðèìåíèìû òàêæå ïðè îñòðûõ è èçëå÷è-
ìûõ çàáîëåâàíèÿõ, â ïåðèîä ðàçâèòèÿ ñîñòîÿíèÿ,
óãðîæàþùåãî æèçíè ðåáåíêà.

Èçíà÷àëüíî âîçðàñò áîëüíûõ, êîòîðûì ìîæåò
îêàçûâàòüñÿ ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü â óñëîâèè äåòñ-
êèõ áîëüíèö, õîñïèñîâ è ò.ä., áûë óñòàíîâëåí êàê 0-
18 ëåò (ÀÑÒ, 1989). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçðàñòíîé
öåíç ñìåñòèëñÿ äî 24-õ ëåò (ÀÑÒ, 2001). Ïðè ýòîì íå
èñêëþ÷àþòñÿ áîëüíûå, êîòîðûì äèàãíîç áûë ïî-
ñòàâëåí äî äîñòèæåíèÿ èìè ýòîãî âîçðàñòà, íî, âîï-
ðåêè ïðîãíîçàì, ïåðåøàãíóâøèå äàííûé ðóáåæ.

×òî êàñàåìî èñòîðèè ñòàíîâëåíèÿ ïàëëèàòèâíîé
è õîñïèñíîé ïîìîùè, êàê íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îíî íà÷àëîñü îêîëî 40 ëåò íàçàä â
çàïàäíûõ ñòðàíàõ, ãäå áûë íàêîïëåí áîëüøîé îïûò â
îáëàñòè îðãàíèçàöèè, ôèíàíñèðîâàíèÿ è ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ ïîìîùè èíêóðàáåëüíûì áîëüíûì, â òîì ÷èñ-
ëå îïûò â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå è ïðîâåäåíèè íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïàëëèàòèâ-
íàÿ ïîìîùü «êàê ïîäõîä» ïðèñóòñòâîâàëà ñ äàâíèõ
âðåìåí â ðîññèéñêîé ìåäèöèíå, à ðàçâèâàòüñÿ ýòî
íàïðàâëåíèå ñòàëî â Ðîññèè è ñòðàíàõ áûâøåãî
ÑÑÑÐ çíà÷èòåëüíî ïîçæå  - â íà÷àëå 1990-õ ãîäîâ.
Çàðîæäåíèå íàïðàâëåíèÿ èìåëî õàîòè÷íûé õàðàê-
òåð. Îáû÷íî ýòî ïðîèñõîäèëî ïî èíèöèàòèâå êëè-
íèöèñòîâ è ïðè àêòèâíîé ïîääåðæêå àäìèíèñòðà-
öèè îòäåëüíûõ ãîðîäîâ èëè îáëàñòåé. Äàëåå ðàçâè-
òèå ïðîäîëæèëîñü â Áåëàðóñè, Óêðàèíå, Ëèòâå, â
ñâÿçè ñ ðîñòîì ÷èñëà îíêîëîãè÷åñêè áîëüíûõ äå-
òåé ïîñëå ñîáûòèé â ×åðíîáûëå. Ìèðîâàÿ ïðàêòè-
êà è îïûò ïîêàçûâàþò íà ïîääåðæêó äâóì îñíîâ-
íûì ãðóïïàì òÿæåëîáîëüíûõ äåòåé â âîçðàñòå äî
18 ëåò: ñ òåðìèíàëüíîé îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãè-



75

åé è ñ òÿæ¸ëûìè ôîðìàìè ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ó íàñ â Êàçàõñòàíå ïîä ýãèäîé óïðàâëåíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ã. Àëìàòû îòêðûò, ïîêà åäèíñòâåííûé
â ñòðàíå, õîñïèñ ïî îêàçàíèþ ïîìîùè äåòÿì ñ îíêî-
ïàòîëîãèåé. Ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïàëëèàòèâíîé è
õîñïèñíîé ïîìîùè äåòÿì ñ âðîæäåííîé è ïðèîáðå-
òåííîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé íåò.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòðî íàçðåâàåò âîïðîñ î
ñîçäàíèè äåòñêîãî õîñïèñà äëÿ äåòåé äî 18 ëåò ñ âû-
ðàæåííîé âðîæäåííîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèåé.

Áîëåå 30 ÷åëîâåê, èç 180 äåòåé ïî ÊÃÓ «ÄÏÌÑÓ
ã. Àñòàíû», îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè òÿæåëîáîëüíûõ
ëèö è íóæäàþòñÿ â ïàëëèàòèâíîé è õîñïèñíîé ïî-
ìîùè. Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ýòà öèôðà ïî÷òè íå
ìåíÿëàñü. Íà íà÷àëî 2012 ã. êàðòèíà âûãëÿäèò ñëåäó-
þùèì îáðàçîì.

1. Ê êàòåãîðèè òÿæåëîáîëüíûõ ëèö â ïåðâóþ
î÷åðåäü îòíîñÿòñÿ äåòè ñ òÿæ¸ëîé ôîðìîé äåòñêîãî
öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à (ÄÖÏ), èìåþùèå ñåðüåç-
íûå íàðóøåíèÿ äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè. Èíâàëèäà-
ìè ïî ÄÖÏ ÿâëÿþòñÿ 76 äåòåé, 25% èç êîòîðûõ èìå-
þò òÿæ¸ëîå òå÷åíèå áîëåçíè è, ê ñîæàëåíèþ, áåñ-
ïåðñïåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì òÿæ¸ëîì çàáî-
ëåâàíèè íåîáõîäèì óõîä, óñëîæíÿþùèéñÿ òåì, ÷òî
èç-çà äëèòåëüíîãî âûíóæäåííîãî ãîðèçîíòàëüíîãî
ïîëîæåíèÿ ïàöèåíòû ñòðàäàþò îò èçìåíåíèé ñî ñòî-
ðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è äûõàòåëüíûõ
ïóòåé. Ïàöèåíòû íóæäàþòñÿ â ñàíàöèè òðàõåî-áðîí-
õèàëüíîãî äåðåâà, äðóãèõ ïðîöåäóðàõ. Êðîìå ìåäè-
öèíñêèõ ïðîöåäóð, ýòè ïàöèåíòû òðåáóþò ïîñòîÿí-
íîãî íàáëþäåíèÿ.

2. Â ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè íóæäàþòñÿ äåòè
ñ òÿæ¸ëîé ôîðìîé ýïèëåïñèè. Èì íóæåí íå òîëü-
êî óõîä è íàáëþäåíèå, íî è ëå÷åíèå. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îáùåå êîëè÷åñòâî äåòåé ñ äàííîé ïàòîëî-
ãèåé ñîñòàâëÿåò 34 ÷åëîâåêà è 30% èç íèõ - èíêó-
ðàáåëüíû.

3. Ê êàòåãîðèè áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â ïàëëè-
àòèâíîé ïîìîùè, òàêæå îòíîñÿòñÿ äåòè ñ îðãàíè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (ïîñëå ïåðåíåñåííûõ ìå-
íèíãîýíöåôàëèòîâ, íåéðîòðàâì, âðîæäåííûõ ãèäðî-
öåôàëèé, à òàêæå ñîñòîÿíèå ïîñëå âåíòðèêóëîïåðè-
òîíåîñòîìèè è äð.). Èõ ÷èñëî âîçðîñëî äî 3 ÷åëîâåê,
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ãîäàìè.

È òàêàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñêëàäûâàåòñÿ íà
ôîíå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ - óìñòâåííîé îòñòàëî-

ñòè òÿæ¸ëîé ãëóáîêîé ñòåïåíè (ãëóáîêàÿ äåáèëü-
íîñòü, èìáåöèëüíîñòü, èäèîòèÿ).

Ñ ó÷¸òîì ðîñòà êîëè÷åñòâà äåòåé ñ ãðóáîé ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, íà ôîíå ïîâåäåí÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé, ó ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà âñ¸
÷àùå âûÿâëÿåòñÿ «Ñèíäðîì ïðîôåññèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ», îñîáåííî ñðåäè ìëàäøåãî ìåäèöèíñ-
êîãî ñîñòàâà, êîòîðûå êðóãëîñóòî÷íî çàíèìàþòñÿ
ïîëíûì óõîäîì çà òÿæåëîáîëüíûìè ïàöèåíòàìè, íà
ïëå÷è êîòîðûõ â ïðÿìîì ñìûñëå ëîæèòñÿ íå òîëüêî
ýìîöèîíàëüíàÿ, íî è ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà. Îòñþäà
âîçíèêàåò ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ óæå îáó÷åííûõ è
îïûòíûõ ðàáîòíèêîâ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÊÃÓ «Äåòñêîå ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêîå ìåäèêî-ñîöèàëüíîå ó÷ðåæäåíèå ã.
Àñòàíû» âûïîëíÿåò çàäà÷è è ôóíêöèè õîñïèñà, êóäà
âêëàäûâàþòñÿ áîëüøèå ìàòåðèàëüíûå è ÷åëîâå÷åñ-
êèå ðåñóðñû, íî îñíîâíûå çàäà÷è (âîñïèòàòåëüíàÿ,
êîððåêöèîííàÿ, ðàçâèâàþùàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè-èí-
âàëèäàìè) îòîäâèãàåòñÿ íà âòîðîé ïëàí. Îòñþäà ñòðà-
äàåò îñíîâíàÿ öåëü – ðåàáèëèòàöèÿ, ñîöèàëüíàÿ àäàï-
òàöèÿ, à â öåëîì, âîçâðàùåíèå ÷åëîâåêà â îáùåñòâî.

Âûâîäû:
1. Âîïðîñ î ñîçäàíèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïàë-

ëèàòèâíîé è õîñïèñíîé ïîìîùè äåòÿì ñ âûðàæåííîé
âðîæäåííîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé äîë-
æåí âûíîñèòüñÿ íà øèðîêîå îáñóæäåíèå â îáùåñòâå.

2. Íàêîïëåííûé íàìè â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
îïûò âåäåíèÿ òàêèõ èíêóðàáåëüíûõ áîëüíûõ ïîçâî-
ëÿåò â ïåðñïåêòèâå ïîäíÿòü âîïðîñ î ôîðìèðîâà-
íèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìàì ïðîèñ-
õîæäåíèÿ è ìåòîäîâ êîíòðîëÿ áîëåâîé è äðóãîé ñèì-
ïòîìàòèêè ïðè òÿæ¸ëûõ ôîðìàõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè.

3. Ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü äîëæíà îêàçûâàòüñÿ
ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé êîìàíäîé ñïåöèàëèñòîâ (â
òîì ÷èñëå âêëþ÷àÿ ìëàäøèé ìåäèöèíñêèé ñîñòàâ) ñ
ñîîòâåòñòâóþùèì ïåðåñìîòðîì âîïðîñà îïòèìàëü-
íîé çàðàáîòíîé ïëàòû.

4. Äëÿ îêàçàíèÿ êà÷åñòâåííîé è âñåñòîðîííåé
ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè äåòÿì íåîáõîäèìî ïðèâëå-
êàòü îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, â òîì ÷èñëå èç
÷èñëà âîëîíò¸ðîâ (ñòóäåíòû, ó÷àùèåñÿ), à òàêæå
ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ðåëèãèîçíûõ êîíôåññèé.

5. Âîçìîæíîñòü äàëüíåéøåãî îáó÷åíèÿ ñïåöè-
àëèñòîâ â äàííîì íàïðàâëåíèè ñ ó÷¸òîì ìèðîâîãî
îïûòà.
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÇÄÎÐÎÂÜß. ÂÀËÅÎËÎÃÈß.

ÓÄÊ 616.89

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÈÃÐÎÂÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ

À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé Öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîô., ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Ââåäåíèå
Â ïîñëåäíèå ãîäû âî âñåì ìèðå îòìå÷àåòñÿ òåí-

äåíöèÿ ðîñòà âûÿâëåíèÿ ñëó÷àåâ èãðîâîé çàâèñè-
ìîñòè, îñîáåííî ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ãëàâíûì ïðèçíàêîì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðèñòðà-
ñòèÿ ê àçàðòíûì èãðàì ïðèçíàþò õðîíè÷åñêóþ ïðî-
ãðåññèðóþùóþ íåñïîñîáíîñòü ñîïðîòèâëÿòüñÿ èì-
ïóëüñó èãðû, ïîâåäåíèå èãðîêà, ÷òî ñòàâèò ïîä óã-
ðîçó áóäóùåå ðåá¸íêà èëè ïîäðîñòêà, íàðóøàåò èëè
ñåðü¸çíî èñêàæàåò ëè÷íîå è ïðîôåññèîíàëüíîå
ðàçâèòèå.

Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àçàðòíûì èãðàì óæå
áîëåå 20 ëåò îôèöèàëüíî ïðèçíàííàÿ ïàòîëîãèÿ, âíå-
ñåííàÿ êàê â ÌÊÁ-10 (øèôð F 63.0), òàê è â êëàññèôèêà-
öèþ Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè ïñèõèàòðîâ DSV-IV-R.

Â õîäå âûïîëíåíèÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ïðîãðàì-
ìû «Ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà ñîöèàëüíûõ ýïè-
äåìèé â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí», â òîì ÷èñëå èãðî-
ìàíèè, íàìè ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé, â îòíîøåíèè èãðîâîé çàâèñèìî-
ñòè, îñíîâíîå ñîäåðæàíèå êîòîðûõ èçëàãàåòñÿ íèæå.

Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ôîðìèðîâàíèÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ ê àçàðòíûì èãðàì ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò ïîýòàïíóþ ðåàëèçàöèþ ñëåäóþùèõ òåõ-
íîëîãèé:

− äèàãíîñòèêó óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ-óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâíûå
ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè;

− äèôôåðåíöèàöèþ îñíîâíûõ ôîêóñ-ãðóïï:
1) ãðóïïà ëèö ñ âûñîêèì è ñðåäíèì óðîâíåì ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - óñòîé÷èâîñòè; 2) ãðóïïà ëèö ñ
íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - óñòîé-
÷èâîñòè; 3) ãðóïïà ëèö ñ ïðèçíàêàìè ôîðìèðîâàíèÿ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ ê àçàðòíûì èãðàì.

Öåëåâîé ãðóïïîé ýòàïà ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé ïî
ïðîôèëþ èãðîìàíèè, ÿâëÿåòñÿ âòîðàÿ è òðåòüÿ ôî-
êóñ-ãðóïïû ñ íèçêèì óðîâíåì óñòîé÷èâîñòè è íà-
÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðèñòðàñòèÿ ê àçàðòíûì èãðàì.

Äàëåå, â õîäå ðàáîòû ñ èäåíòèôèöèðîâàííîé
öåëåâîé ãðóïïîé ðåàëèçóþò ñëåäóþùèå òåõíîëîãèè:

− ñïåöèàëüíûå òðåíèíãè ïî ôîðñèðîâàííîìó
ðàçâèòèþ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - óñ-
òîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â èãðîìàíèþ;

− àääèêòîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå (äëÿ
ãðóïïû ëèö ñ íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ ê àçàðòíûì èãðàì);

− ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå â ðàìêàõ ïðî-
ãðàììû «Ñåìüÿ è øêîëà âìåñòå» (FAST);

− ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíîëîãèè
(äëÿ ãðóïïû ñ íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ ê àçàðòíûì èãðàì).

Íèæå ïðèâîäèòñÿ êðàòêîå îïèñàíèå êàæäîé èç
èñïîëüçóåìûõ íà ýòàïå ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè òåõíîëîãèé.

Äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè

1. Êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà ïî îïðåäåëåíèþ
óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - óñòîé÷èâîñòè
ê âîâëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäå-
ìèè (â òîì ÷èñëå – â èãðîìàíèþ, èíòåðíåò-çàâèñè-
ìîñòü) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîãðàììíûé ïðîäóêò,
ñîçäàííûé íà îñíîâå ñïîñîáà (àëãîðèòìà) îöåíêè
ñòåïåíè óñòîé÷èâîñòè, è, ñîîòâåòñòâåííî, ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòè ê ôîðìèðîâàíèþ õèìè÷åñêîé, äåñò-
ðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè äëÿ øêîëü-
íèêîâ â âîçðàñòå 9-11 ëåò, 12-13 ëåò, ïîäðîñòêîâ îò 14
äî 18 ëåò è âçðîñëûõ 19-32 ëåò.

Äàííàÿ ïðîãðàììà ïîçâîëÿåò:
− îïåðàòèâíî îïðåäåëèòü ñòåïåíü ðèñêà âîâëå÷å-

íèÿ â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè äëÿ îòäåëü-
íî îáñëåäóåìîãî èëè îòäåëüíîé ãðóïïû (ÿðêî âûðà-
æåííûé ðèñê; íàëè÷èå ðèñêà; íèçêèé óðîâåíü ðèñêà);

− ñ ìèíèìàëüíûìè âðåìåííûìè çàòðàòàìè ïî-
ëó÷èòü ðàçâ¸ðíóòûé îò÷¸ò î ñîñòîÿíèè ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ - óñòîé÷èâîñòè èñïûòóåìîãî ëèöà,
à òàêæå î íàëè÷èè â åãî ñòàòóñå áèîëîãè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíûõ ïðåäïîñûëîê ê âîâëå÷åíèþ â õèìè÷åñ-
êóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü;

− òåñòèðîâàòü ðåñïîíäåíòà ìíîãîêðàòíî, îòñëå-
æèâàÿ ðåçóëüòàòû è ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ âìåøàòåëüñòâ â äèíàìèêå;

− òåñòèðîâàòü ìíîãî÷èñëåííûå ãðóïïû ëþäåé,
àíàëèçèðóÿ ñîîòíîøåíèå óñòîé÷èâîñòè-ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòè ê âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè
îòäåëüíî âçÿòîãî êëàññà øêîëû, ñòóäåí÷åñêîé ãðóï-
ïû, âñåãî êîëëåêòèâà ó÷àùèõñÿ è ò.ä.

Äàííàÿ ïðîãðàììà ñíàáæåíà ïîäðîáíûìè èí-
ñòðóêöèÿìè íà êàæäîì ýòàïå ðàáîòû, ïîçâîëÿåò õðà-
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íèòü ðåçóëüòàòû èñïûòóåìûõ, ñîçäàâàòü áàçû äàí-
íûõ, êîòîðûå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ñ èññëåäîâàòåëü-
ñêèìè öåëÿìè. Âîçìîæíà ðàáîòà â àíîíèìíîì ðå-
æèìå ñ ñîõðàíåíèåì äàííûõ ïîä ñïåöèàëüíîé ó÷¸ò-
íîé çàïèñüþ àíîíèìíîãî èñïûòóåìîãî ëèöà.

2. Øêàëà ëîæíûõ ïàðè (Íèë è ñîàâò., 2005, â àäàï-
òàöèè À.À. Êàðïîâà, Â.Â. Êîçëîâà)

Íàñòîÿùàÿ ýêñïðåññ-ìåòîäèêà ïðåäíàçíà÷åíà
äëÿ äèàãíîñòèêè ðàçëè÷èé ìåæäó ïðîáëåìíûìè è
îáû÷íûìè èãðîêàìè. Øêàëà ñîñòîèò òîëüêî èç äâóõ
ïóíêòîâ – âîïðîñîâ, íà êîòîðûå ìîæíî îòâåòèòü
«äà» èëè «íåò». Äàííóþ ìåòîäèêó öåëåñîîáðàçíî
ïðèìåíÿòü äëÿ èäåíòèôèêàöèè ôîêóñ-ãðóïïû 3 (ñî-
ñòàâíîé ÷àñòè îáùåé öåëåâîé ãðóïïû ýòàïà ïåðâè÷-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè).
Âûÿâëåííûå ïðîáëåìíûå èãðîêè ïðîõîäÿò äîïîë-
íèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå, è â ñëó÷àå ïîäòâåðæäåíèÿ
äèàãíîçà íàïðàâëÿþòñÿ íà ñëåäóþùèå ýòàïû àääèê-
òîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

3. Âîñüìèïóíêòíûé îïðîñíèê Ñýëëèâàíà (1999)
â àäàïòàöèè À.À. Êàðïîâà, Â.Â. Êîçëîâà

Äàííûé èíñòðóìåíò òàêæå ïðåäíàçíà÷åí äëÿ
áûñòðîé äèàãíîñòèêè ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ èãðîé,
åñëè îôèöèàëüíûé äèàãíîç èãðîâîé çàâèñèìîñòè íå
òðåáóåòñÿ. Îïðîñíèê ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü
ãðóïïû íîðìàëüíûõ èãðîêîâ, ëèö ñ íà÷àëüíûìè
ïðèçíàêàìè èãðîìàíèè è ïðîáëåìíûõ èãðîêîâ. Ïîñ-
ëåäíèõ ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðåâîäèòü íà ñëåäóþùèé
ýòàï àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

4. Ìàññà÷óñåòñêèé îïðîñíèê óâëå÷åíèÿ àçàðò-
íûìè èãðàìè (MAGS), ðàçðàáîòàí Øàôôåðîì, Ëà
Áðèåðîì, Ñêàïëàíîì, Êàììèíãñîì â 1994 ã. Èñïîëü-
çóåòñÿ â àäàïòàöèè À.À. Êàðïîâà, Â.Â. Êîçëîâà, ñî-
äåðæèò 26 âîïðîñîâ è 2 øêàëû.

Ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü ïîäðî-
ñòêîâûå óâëå÷åíèÿ àçàðòíûìè èãðàìè: 1) íåïàòîëî-
ãè÷åñêèå èãðîêè; 2) èãðîêè, ñêëîííûå ê çàâèñèìîñ-
òè; 3) ïàòîëîãè÷åñêèå èãðîêè. Ïîñëåäíèì ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðîõîæäåíèå ñëåäóþùåãî ýòàïà àääèêòîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè.

5. Êàíàäñêèé ïîäðîñòêîâûé îïðîñíèê (CAGI),
ðàçðàáîòàí â 2005 ã. àâòîðàìè Âèáè, Óèííîì, Ñòèí-
ãôèëäîì, Òðåìáëåé. Èñïîëüçóåòñÿ â àäàïòàöèè
À.À. Êàðïîâà, Â.Â. Êîçëîâà

Ìåòîäèêà âêëþ÷àåò 5 øêàë, ïîçâîëÿþùèõ äèôôå-
ðåíöèðîâàííî îöåíèòü óðîâíè ïðîáëåìíîãî óâëå-
÷åíèÿ àçàðòíûìè èãðàìè ó ïîäðîñòêîâ. Ïîäðîñòêàì
ñ ÿâíûìè ïðèçíàêàìè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ
ê àçàðòíûì èãðàì ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîõîæäåíèå ñëå-
äóþùåãî ýòàïà àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

6. Âîïðîñû äëÿ ïîäðîñòêîâ (â àäàïòàöèè
À.À. Êàðïîâà, Â.Â. Êîçëîâà)

Ìåòîäèêà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òåõ ñåìåé, ãäå ðî-
äèòåëè îáåñïîêîåíû ñîñòîÿíèåì ðåá¸íêà (ïîäðîñò-
êà) â ïëàíå åãî óâëå÷åíèÿ àçàðòíûìè èãðàìè. Ïîä-
ðîñòêó ïðåäëàãàåòñÿ ÷åñòíî îòâåòèòü íà 15 âîïðîñîâ
è äàëåå ñîâìåñòíî ðåøèòü, êàêèå äåéñòâèÿ íåîáõî-
äèìû äëÿ èñïðàâëåíèÿ ñèòóàöèè. Îòâåòû äîëæíû

áûòü ÷åñòíûìè, èñêðåííèìè â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ
àãðåññèâíîãî äàâëåíèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé.

Ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàííî îöå-
íèòü óðîâíè óâëå÷åíèÿ àçàðòíûìè èãðàìè ó äåòåé
ñòàðøåãî âîçðàñòà è ïîäðîñòêîâ. Ïðîáëåìíûì èãðî-
êàì ñ ÿâíûìè ïðèçíàêàìè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðèñòðà-
ñòèÿ ê àçàðòíûì èãðàì ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîõîæäåíèå
ñëåäóþùåãî ýòàïà àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

7. Âîïðîñû ñåìüå è äðóçüÿì èãðîêà (Áåðìàí Ë.,
Ñèãë Ì.Ý., 1998, â àäàïòàöèè À.À. Êàðïîâà, Â.Â. Êîç-
ëîâà)

Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü åñòü ëè â
ñåìüå ïðîáëåìíûé èãðîê. Ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò â
ïåðâîì ïðèáëèæåíèè äèôôåðåíöèðîâàòü óðîâíè
âîâëå÷åíèÿ â èãðîìàíèþ (ïîâûøåííîå óâëå÷åíèå
– ïðîáëåìíûé èãðîê). Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ÷ëåíó
ñåìüè ñ ïðèçíàêàìè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ
ê àçàðòíûì èãðàì ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîõîæäåíèå ñëå-
äóþùèõ ýòàïîâ àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

8. Æèâåòå ëè âû ñ çàâèñèìûì èãðîêîì (ìîäèôè-
öèðîâàííûé âàðèàíò À.À. Êàðïîâà, Â.Â. Êîçëîâà)

Ìåòîäèêà ñîäåðæèò 20 âîïðîñîâ, ðàçðàáîòàííûõ
Îáùåñòâîì àíîíèìíûõ èãðîêîâ, è ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ
îáåñïîêîåííûõ ñîñòîÿíèåì ñâîèõ ðîäíûõ è áëèçêèõ
÷ëåíîâ ñåìüè. Â ðåçóëüòàòå ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü
äèôôåðåíöèðîâàííîãî îïðåäåëåíèÿ óðîâíåé âîâëå-
÷åíèÿ â èãðîìàíèþ ÷ëåíà ñåìüè, ïîâåäåíèå êîòîðî-
ãî âûçûâàåò áåñïîêîéñòâî (íàëè÷èå íåçíà÷èòåëüíûõ
ïðîáëåì, âÿçàííûõ ñ èãðîé – ïîãðàíè÷íîå ïîëîæå-
íèå ìåæäó ñîöèàëüíûì è ïðîáëåìíûì èãðîêîì –
ïðîáëåìíûé èãðîê). Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ðåêîìåí-
äóåòñÿ îáðàùåíèå ê ñïåöèàëèñòó è ïðîõîæäåíèå ñëå-
äóþùèõ ýòàïîâ àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ áîëåå îáú¸ìíîé è äîñòîâåð-
íîé èíôîðìàöèè öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå
äâîéíîãî òåñòèðîâàíèÿ: èñïûòóåìîãî ëèöà, ÷ü¸ ïî-
âåäåíèå âûçûâàåò áåñïîêîéñòâî, è ÷ëåíîâ åãî ñå-
ìüè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåòîäèê.
Â ñëó÷àå ñîâïàäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èìååòñÿ ñóùå-
ñòâåííî áîëüøå îñíîâàíèé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðè-
íàäëåæíîñòè ðåñïîíäåíòà ê îäíîé èç ôîêóñ-ãðóïï,
ïðåäñòàâëÿþùèõ öåëåâóþ ãðóïïó ýòàïà ïåðâè÷íî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîé àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Òðåíèíãîâûå òåõíîëîãèè

Ñòðàòåãèÿ èñïîëüçîâàíèÿ òðåíèíãîâûõ òåõíîëî-
ãèé íà ýòàïå ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé àääèêòî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè îñíîâàíà íà èäåîëîãèè ôóíê-
öèîíàëüíîé êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
- óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäå-
ìèè (âêëþ÷àÿ ïðèñòðàñòèå ê àçàðòíûì èãðàì è èí-
òåðíåò-çàâèñèìîñòü), à òàêæå íà äèàãíîñòè÷åñêèõ
âîçìîæíîñòÿõ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû ïî îïðå-
äåëåíèþ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ-óñòîé-
÷èâîñòè â 4-õ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ. Áëàãî-
äàðÿ ýòèì äâóì èíñòðóìåíòàì âîçìîæíî òî÷íîå
îïðåäåëåíèå äåôèöèòàðíûõ ìèøåíåé äëÿ ïîñëåäó-
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þùåãî àäðåñíîãî èñïîëüçîâàíèÿ òðåíèíãîâûõ òåõ-
íîëîãèé. Ñîòðóäíèêàìè Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
íàðêîìàíèè (ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ) (Àìàíîâà Æ.Ø., Áàéêå-
íîâ Å.Á., Áèêåòîâà Ë.À., Þñîïîâ Î.Ã.) áûëà ïðîâåäå-
íà ñóùåñòâåííàÿ àíàëèòè÷åñêàÿ è ýêñïåðèìåíòàëü-
íàÿ ðàáîòà ïî îòáîðó èìåííî òåõ òðåíèíãîâûõ òåõ-
íîëîãèé, êîòîðûå ýôôåêòèâíî ðàçâèâàþò ñâîéñòâà
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - óñòîé÷èâîñòè â ðàçëè÷-
íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Â ðàìêàõ äàííîãî ìåòîäè-
÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà, â ñèëó çíà÷èòåëüíîãî îáú¸ìà
ìàòåðèàëà, ìû ñìîæåì ëèøü îáîçíà÷èòü ñïåöèôè-
êó êàæäîé ãðóïïû ðåêîìåíäóåìûõ òðåíèíãîâ è óêà-
çàòü äîñòóïíûå èñòî÷íèêè, ãäå äàííûå òåõíîëîãèè
îïèñàíû áîëåå ïîäðîáíî.

Ïî îáùåìó ïàðàìåòðó «Áàçîâûå ïðèîáðåòåíèÿ»
â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ äåôèöèòàðíîñòè, ïðåäñòàâëÿþ-
ùåé äàííûé ïàðàìåòð ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ðå-
êîìåíäóþòñÿ ñëåäóþùèå òðåíèíãîâûå òåõíîëîãèè.

Äåôèöèòàðíîñòü ñâîéñòâà àâòîíîìíîñòè
1. «Ê ÷åìó ïðèâåäåò…» - äëÿ äåòåé âîçðàñòà 9-

11 ëåò. Èñòî÷íèê - Í.À. Ãóñåâà «Òðåíèíã ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ âðåäíûõ ïðèâû÷åê ó äåòåé»;

2. «Ìåíÿþùàÿñÿ êîìíàòà» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò.
Èñòî÷íèê - «Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ âðåäíûõ ïðèâû÷åê ó äåòåé»;

3. «ß ìîãó» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷íèê «Ïðàê-
òè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
âðåäíûõ ïðèâû÷åê ó äåòåé»;

4. «Ñëåäîâàòü çà âåäóùèì» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò.
Èñòî÷íèê - È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ «Ïñèõîñîìàòèêà.
Íîâåéøèé ñïðàâî÷íèê»;

5. «ß òóò æèâó» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-17 ëåò. Èñ-
òî÷íèê – Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ äåÿ-
òåëüíîñòè ëè÷íîñòè»;

6. «Ïîëíîå ïîãðóæåíèå» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-
17 ëåò. Èñòî÷íèê – Â.Á.  Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè»;

7. «ß – öåíòð âîëè» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-17 ëåò.
Èñòî÷íèê – È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ «Âîçðàòíûå êðèçû»;

8. «Óãëóáëåííàÿ ðàáîòà ñ ñóáëè÷íîñòÿìè» -
äëÿ ìîëîäåæè è âçðîñëûõ 18-32 ëåò. Èñòî÷íèê -
È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ «Ïñèõîñîìàòèêà. Íîâåéøèé
ñïðàâî÷íèê».

Äåôèöèòàðíîñòü ñâîéñòâà îòêðûòîñòè
1. «Ïåðåâîïëîùåíèå» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñ-

òî÷íèê – «Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ãðóï-
ïîâîé ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ âçðîñëûìè,
äåòüìè, ïîäðîñòêàìè»;

2. «Ïðîãíîç ïîãîäû» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñ-
òî÷íèê - «Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ãðóï-
ïîâîé ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ âçðîñëûìè,
äåòüìè, ïîäðîñòêàìè»;

3. «Çíàêîìñòâî» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò. Èñòî÷íèê
- Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñ-
òè ëè÷íîñòè»;

4. «Ìíåíèå î äðóãîì» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò. Èñ-
òî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ äåÿ-
òåëüíîñòè ëè÷íîñòè»;

5. «×åãî ÿ áîþñü» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò. Èñòî÷-
íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ äåÿòåëü-
íîñòè ëè÷íîñòè»;

6. «Èñòîðèÿ æèçíè» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-17 ëåò.
Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè»;

7. «Êàê ïðàâèëüíî äåëàòü êîìïëèìåíòû» - äëÿ
ïîäðîñòêîâ 14-17 ëåò. Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðå-
íèíã âåäóùèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè»;

8. «Âàøè ñïîñîáíîñòè ê èñêðåííîñòè» - äëÿ ìî-
ëîäåæè è âçðîñëûõ 18-32 ëåò. Èñòî÷íèê – Å.Â. Ñèäî-
ðåíêî «Òåðàïèÿ è òðåíèíãè ïî Àëüôðåäó Àäëåðó»;

9. «Âû ìåíÿ óçíàåòå?» - äëÿ ìîëîäåæè è âçðîñ-
ëûõ 18-32 ëåò. Èñòî÷íèê - «Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðó-
ìåíòàðèé äëÿ ãðóïïîâîé ïñèõîêîððåêöèîííîé ðà-
áîòû ñ âçðîñëûìè, äåòüìè, ïîäðîñòêàìè».

Äåôèöèòàðíîñòü ñâîéñòâà òðóäîëþáèÿ
1. «Ìÿ÷» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷íèê - «Ïðàêòè-

÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ãðóïïîâîé ïñèõîêîððåê-
öèîííîé ðàáîòû ñ âçðîñëûìè, äåòüìè, ïîäðîñòêàìè»;

2. «Äåëîâûå êà÷åñòâà» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-17 ëåò.
Èñòî÷íèê – Â. Ìèðîøíèêîâ, Â. Ñêëÿðåíêî, Ã. Ùåð-
áàê «50 çíàìåíèòûõ áèçíåñìåíîâ».

Äåôèöèòàðíîòü ñâîéñòâà îòâåòñòâåííîñòè
1. «Êîðîëü è ìåðà» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷-

íèê – Í.À. Ãóñåâà «Òðåíèíã ïðåäóïðåæäåíèÿ âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê äëÿ äåòåé»;

2. «Êîðîëü øêîëû» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò. Èñòî÷-
íèê – È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ  «Âîçðàñòíûå êðèçû»;

3. «Îáðàòíàÿ ñòîðîíà ìåäàëè» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò.
Èñòî÷íèê – È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ  «Âîçðàñòíûå êðèçû»;

4. «Ïðèíèìàþ îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ» - äëÿ
ïîäðîñòêîâ 14-17 ëåò. Èñòî÷íèê – È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ
«Âîçðàñòíûå êðèçû»;

5. «Òðè ôðàçû» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-17 ëåò. Èñ-
òî÷íèê – È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ  «Ïñèõîñîìàòèêà. Íî-
âåéøèé ñïðàâî÷íèê».

Äåôèöèòàðíîñòü ñâîéñòâà èíèöèàòèâû
1. «Ðàáîòà ñ èððàöèîíàëüíûìè ïðîåêöèÿìè» -

äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷íèê – È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ
«Âîçðàñòíûå êðèçû»;

2. «Äîáðîå ñëîâî» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷-
íèê – È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ  «Âîçðàñòíûå êðèçû»;

3. «Ìûøåëîâêà» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷íèê
– Í.À. Ãóñåâà «Òðåíèíã ïðåäóïðåæäåíèÿ âðåäíûõ
ïðèâû÷åê ó äåòåé»;

4. «Èìÿ è äâèæåíèå» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò. Èñ-
òî÷íèê – È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ  «Âîçðàñòíûå êðèçû»;

5. «Õîðîøî èëè ïëîõî» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò. Èñ-
òî÷íèê – È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ  «Âîçðàñòíûå êðèçû»;

6. «Òîëêàëêè» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò. Èñòî÷íèê –
È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ  «Âîçðàñòíûå êðèçû»;
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7. «Ðóêîïîæàòèÿ» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-17 ëåò. Èñ-
òî÷íèê – È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ  «Âîçðàñòíûå êðèçû»;

8. «Ïðèÿòíûé ðàçãîâîð» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-17
ëåò. Èñòî÷íèê – È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ  «Âîçðàñòíûå
êðèçû»;

9. «Âíåøíèå è âíóòðåííèå ìîòèâû» - äëÿ ïîä-
ðîñòêîâ 14-17 ëåò. Èñòî÷íèê – È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ
«Âîçðàñòíûå êðèçû».

Äåôèöèòàðíîñòü ñâîéñòâà óâåðåííîñòè
1. «Ïîõâàëèëêè» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷íèê

– È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ  «Âîçðàñòíûå êðèçû»;
2. «Êîìïëèìåíòû» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷-

íèê – È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ  «Âîçðàñòíûå êðèçû»;
3. «Óçêèé ìîñò» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷íèê –

È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ  «Âîçðàñòíûå êðèçû»;
4. «Ãîðÿ÷èé ñòóë» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò. Èñòî÷-

íèê – È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ  «Âîçðàñòíûå êðèçû»;
5. «Ïðîÿâëåíèÿ ãíåâà» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò. Èñ-

òî÷íèê – È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ  «Âîçðàñòíûå êðèçû»;
6. «Ìîå ïîâåäåíèå» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò. Èñ-

òî÷íèê – È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ  «Âîçðàñòíûå êðèçû»;
7. «Óáåæäàþùàÿ ðå÷ü» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-17

ëåò. Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âè-
äîâ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè»;

8. «Çàñòàâü åãî» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-17 ëåò. Èñ-
òî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ äåÿ-
òåëüíîñòè ëè÷íîñòè»;

9. «Âûõîä èç êîíôëèêòà» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-17
ëåò. Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âè-
äîâ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè».

Ïî îáùåìó ïàðàìåòðó «Íîâîîáðàçîâàíèÿ âîç-
ðàñòà», â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ äåôèöèòàðíîñòè ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ äàííûé ïà-
ðàìåòð, ðåêîìåíäóþòñÿ ñëåäóþùèå òðåíèíãîâûå
òåõíîëîãèè.

Äåôèöèòàðíîòü ñâîéñòâà ñàìîèäåíòèôèêàöèè
1. «Íàðèñóé ñâîé õàðàêòåð» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò.

Èñòî÷íèê - «Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ
ãðóïïîâîé ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ âçðîñëû-
ìè, äåòüìè, ïîäðîñòêàìè»;

2. «Óãàäàé êòî?» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷íèê -
«Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ãðóïïîâîé ïñè-
õîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ âçðîñëûìè, äåòüìè, ïîä-
ðîñòêàìè»;

3. «Êòî ÿ?» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷íèê -
«Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ãðóïïîâîé
ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ âçðîñëûìè, äåòüìè,
ïîäðîñòêàìè»;

4. «Èùó äðóãà» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò. Èñòî÷íèê
– Å. Ïåòðîâà «Èçáðàííûå óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàáîòû â
ãðóïïå ðèñêà»;

5. «Ëè÷íûé ãåðá è äåâèç» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò.
Èñòî÷íèê – Ä.Ì. Ðîìåíäèê «Òðåíèíã ëè÷íîñòíî-
ãî ðîñòà». Ó÷åáíîå ïîñîáèå. – Ì.: Ôîðóì: Èíôà-
Ì. 2007;

6. «Êîëëàæ î ñåáå» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò. Èñòî÷-
íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ äåÿòåëü-
íîñòè ëè÷íîñòè»;

7. «Ðàáîòà ñ ïðèîðèòåòàìè – ìåòàôîðàìè â
ãðóïïå» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-17 ëåò. Èñòî÷íèê – Å. Ïåò-
ðîâà «Èçáðàííûå óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàáîòû â ãðóïïå
ðèñêà»;

8. «Àíàëèçèðîâàíèå» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-17 ëåò.
Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè»;

9. «Ïîõîæ, íå ïîõîæ, óíèêàëåí» - äëÿ ïîäðîñò-
êîâ 14-17 ëåò. Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âå-
äóùèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè»;

10. «Ïñèõîëîãè÷åñêèé ìàãàçèí» - äëÿ ìîëîäåæè
è âçðîñëûõ 18-32 ëåò. Èñòî÷íèê – Å. Ïåòðîâà «Èç-
áðàííûå óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàáîòû â ãðóïïå ðèñêà»;

11. «Ðàáîòà ñ èìåíåì» - äëÿ ìîëîäåæè è âçðîñ-
ëûõ 18-32 ëåò. Èñòî÷íèê – Å. Ïåòðîâà «Èçáðàííûå
óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàáîòû â ãðóïïå ðèñêà»;

12. «Êòî ÿ òàêîé?» - äëÿ ìîëîäåæè 18-32 ëåò. Èñ-
òî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ äåÿ-
òåëüíîñòè ëè÷íîñòè».

Äåôèöèòàðíîñòü ñâîéñòâà ñôîðìèðîâàííîãî
ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ

1. «×åãî âû õîòèòå äîñòè÷ü?» - äëÿ äåòåé 9-11
ëåò. Èñòî÷íèê - «Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ
ãðóïïîâîé ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ âçðîñëû-
ìè, äåòüìè, ïîäðîñòêàìè»;

2. «Ñåãîäíÿ, çàâòðà è â÷åðà» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò.
Èñòî÷íèê - «Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ
ãðóïïîâîé ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ âçðîñëû-
ìè, äåòüìè, ïîäðîñòêàìè»;

3. «ß â ïðîøëîì, ß â áóäóùåì» - äëÿ äåòåé 9-
11ëåò. Èñòî÷íèê - «Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé
äëÿ ãðóïïîâîé ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ âçðîñ-
ëûìè, äåòüìè, ïîäðîñòêàìè»;

4. «Êîãäà ÿ âûðàñòó» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò. Èñ-
òî÷íèê - È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ  «Âîçðàñòíûå êðèçû»;

5. «Äîòÿíèñü äî çâåçä» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò. Èñ-
òî÷íèê - È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ  «Âîçðàñòíûå êðèçû»;

6. «Ïëàíèðîâàíèå áóäóùåãî» - äëÿ äåòåé 12-13
ëåò. Èñòî÷íèê – http://www.azps.ru;

7. «Ìî¸ áóäóùåå» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-17 ëåò.
Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè»;

8. «Ìîé æèçíåííûé ïóòü» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-
17 ëåò. Èñòî÷íèê - È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ  «Âîçðàñòíûå
êðèçû»;

9. «Ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå» - äëÿ ïîä-
ðîñòêîâ 14-17 ëåò. Èñòî÷íèê - È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ
«Âîçðàñòíûå êðèçû»;

10. «Øêîëüíûå îöåíêè» - äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé è
âçðîñëûõ 18-32 ëåò. Èñòî÷íèê - È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ
«Âîçðàñòíûå êðèçû»;

11. «Ñîçäàíèå ïîëîæèòåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î
áóäóùåì» - äëÿ ìîëîäåæè è âçðîñëûõ 18-32 ëåò. Èñ-
òî÷íèê - È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ  «Âîçðàñòíûå êðèçû»;
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12. «Ïèñüìî èç áóäóùåãî» - äëÿ ìîëîäåæè è
âçðîñëûõ 18-32 ëåò. Èñòî÷íèê – Å.Â. Ñèäîðåíêî «Òå-
ðàïèÿ è òðåíèíãè ïî Àëüôðåäó Àäëåðó».

Äåôèöèò íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî âûáîðà
1. «Òàìîæåííèêè è êîíòðàáàíäèñòû» - äëÿ äå-

òåé 9-11 ëåò. Èñòî÷íèê - È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ  «Âîçðà-
ñòíûå êðèçû»;

2. «Ëàáèðèíò» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷íèê –
Í.À. Ãóñåâà «Òðåíèíã ïðåäóïðåæäåíèÿ âðåäíûõ
ïðèâû÷åê ó äåòåé»;

3. «Íåîáèòàåìûé îñòðîâ» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò.
Èñòî÷íèê - È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ  «Âîçðàñòíûå êðèçû»;

4. «Êîðîëåâñòâî» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò. Èñòî÷-
íèê – Å. Ïåòðîâà «Èçáðàííûå óïðàæíåíèÿ äëÿ ðà-
áîòû â ãðóïïå ðèñêà»;

5. «Ëèíèÿ æèçíè» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-17 ëåò. Èñ-
òî÷íèê - È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ  «Âîçðàñòíûå êðèçû»;

6. «Ôèëüì î ìîåé æèçíè» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-
17 ëåò. Èñòî÷íèê - È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ  «Âîçðàñòíûå
êðèçû»;

7. «Äîëæåí èëè âûáèðàþ?» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-
17 ëåò. Èñòî÷íèê - È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ  «Âîçðàñòíûå
êðèçû»;

8. «Ðàçãîâîð ñî ñìåíîé ïîçèöèè» - äëÿ ïîäðîñ-
òêîâ 14-17 ëåò. Èñòî÷íèê – È.Â. Âà÷êîâ «Îñíîâû òåõ-
íîëîãèè ãðóïïîâîãî òðåíèíãà».

Äåôèöèò ñâîéñòâà âíóòðåííåãî ëîêóñ-êîíòðîëÿ
1. «Ïîäåëèñü óëûáêîé» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñ-

òî÷íèê – Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ãðóï-
ïîâîé ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ âçðîñëûìè,
äåòüìè, ïîäðîñòêàìè;

2. «Ìîè äîñòèæåíèÿ» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò. Èñ-
òî÷íèê - È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ  «Âîçðàñòíûå êðèçû»;

3. «Òðè æåëàíèÿ» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-17 ëåò.
Èñòî÷íèê – Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ãðóï-
ïîâîé ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ âçðîñëûìè,
äåòüìè, ïîäðîñòêàìè;

4. «Îáó÷åíèå îñíîâíîé ôîðìóëå ÀÂÑ» - äëÿ
ïîäðîñòêîâ 14-17 ëåò. Èñòî÷íèê - È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ
«Âîçðàñòíûå êðèçû»;

5. «Ñîçäàéòå ýìîöèþ ïðÿìî ñåé÷àñ» - äëÿ ïîä-
ðîñòêîâ 14-17 ëåò. Èñòî÷íèê - È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ
«Âîçðàñòíûå êðèçû»;

6. «Êîíòðàêò íà èçìåíåíèÿ» (1-7) – äëÿ ïîäðîñ-
òêîâ 14-17 ëåò. Èñòî÷íèê - È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ  «Ïñè-
õîñîìàòèêà. Íîâåéøèé ñïðàâî÷íèê».

Äåôèöèò äîñòóïà ê âíóòðåííèì ðåñóðñàì

Èíòåëëåêòóàëüíûå ðåñóðñû
1. «Ïåðåïðàâà» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷íèê –

Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ãðóïïîâîé ïñè-
õîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ âçðîñëûìè, äåòüìè, ïîä-
ðîñòêàìè;

2. «Ðàñøèôðóé» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷íèê
– Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ãðóïïîâîé

ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ âçðîñëûìè, äåòüìè,
ïîäðîñòêàìè;

3. «Äâà äîìà» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷íèê – Ïðàê-
òè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ãðóïïîâîé ïñèõîêîððåê-
öèîííîé ðàáîòû ñ âçðîñëûìè, äåòüìè, ïîäðîñòêàìè;

4. «Ðåöåïò îðèãèíàëüíîãî áëþäà» - äëÿ äåòåé
12-13 ëåò. Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäó-
ùèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè»;

5. «Íåâåðîÿòíàÿ èñòîðèÿ» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò.
Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè»;

6. «Ñòðóêòóðà ïðîáëåìû» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò.
Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè».

7. «Îðèãèíàëüíûé ïðîäóêò» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-
17 ëåò. Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè».

8. «Íåîðäèíàðíîñòü ìûøëåíèÿ» - äëÿ ïîäðîñò-
êîâ 14-17 ëåò. Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âå-
äóùèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè».

9. «Ôîðìóëà ïîáåäû» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-17 ëåò.
Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè»;

Êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè
1. «Èñïîð÷åííûé òåëåôîí» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò.

Èñòî÷íèê - È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ  «Âîçðàñòíûå êðèçû»;
2. «Ýòî ÿ! Ýòî ìî¸!» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷-

íèê – Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ãðóïïî-
âîé ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ âçðîñëûìè, äåòü-
ìè, ïîäðîñòêàìè;

3. «Çàêîëäîâàííûé ðåáåíîê» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò.
Èñòî÷íèê – Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ãðóï-
ïîâîé ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ âçðîñëûìè,
äåòüìè, ïîäðîñòêàìè;

4. «Êàòàñòðîôà â ïóñòûíå» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò.
Èñòî÷íèê – Å. Ïåòðîâà «Èçáðàííûå óïðàæíåíèÿ äëÿ
ðàáîòû â ãðóïïå ðèñêà»;

5. «Èíòåðâüþ» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò. Èñòî÷íèê –
http:www.azps.ru;

6. «Ïîçíàêîìèìñÿ?» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò. Èñ-
òî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ äåÿ-
òåëüíîñòè ëè÷íîñòè»;

7. «Çäðàâñòâóéòå!» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-17 ëåò.
Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè»;

8. «Ñòèìóë» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-17 ëåò. Èñòî÷-
íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ äåÿòåëü-
íîñòè ëè÷íîñòè»;

9. «Èçëîæåíèå ïðîñüáû» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-
17 ëåò. Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè»;

10. «Íàêîïèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ» - äëÿ ìîëîä¸-
æè è âçðîñëûõ 18-32 ëåò. Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü
«Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè»;

11. Çàêðûòàÿ êîììóíèêàöèÿ» - äëÿ ìîëîäåæè è
âçðîñëûõ 18-32 ëåò. Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðå-
íèíã âåäóùèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè»;
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Êîïèíã-ñòðàòåãèè
1. «Äðàêà» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷íèê -

È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ  «Âîçðàñòíûå êðèçû»;
2. ««Ðîëåâàÿ ãèìíàñòèêà» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò.

Èñòî÷íèê – Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ãðóï-
ïîâîé ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ âçðîñëûìè,
äåòüìè, ïîäðîñòêàìè;

3. «×åòûðå õàðàêòåðà» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñ-
òî÷íèê – Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ãðóï-
ïîâîé ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ âçðîñëûìè,
äåòüìè, ïîäðîñòêàìè;

4. «Ñãëàæèâàíèå êîíôëèêòîâ» - äëÿ äåòåé 12-13
ëåò. Èñòî÷íèê – Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ
ãðóïïîâîé ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ âçðîñëû-
ìè, äåòüìè, ïîäðîñòêàìè;

5. «Çåðêàëî» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò. Èñòî÷íèê -
È.Ã. Ìàëêèíà - Ïûõ  «Ïñèõîñîìàòèêà. Íîâåéøèé
ñïðàâî÷íèê».

6. «Êîíòàêòíîå âçàèìîäåéñòâèå» - äëÿ ïîäðîñò-
êîâ 14-17 ëåò. Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âå-
äóùèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè»;

7. «Ñîòðóäíè÷åñòâî â êîíôëèêòå» - äëÿ ïîäðîñ-
òêîâ 14-17 ëåò. Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âå-
äóùèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè»;

8. «Ñèíòåç» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-17 ëåò. Èñòî÷-
íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ äåÿòåëü-
íîñòè ëè÷íîñòè»;

9. «Ðàçðóøèòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ» - äëÿ ìîëî-
äåæè è âçðîñëûõ 18-32 ëåò. Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü
«Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè»;

10. «Íåïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ» - äëÿ ìîëîäåæè
è âçðîñëûõ 18-32 ëåò. Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðå-
íèíã âåäóùèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè»;

11. «Ñêàçêà î âîëøåáíèêå» - äëÿ ìîëîäåæè è
âçðîñëûõ 18-32 ëåò. Èñòî÷íèê – Ïðàêòè÷åñêèé èíñò-
ðóìåíòàðèé äëÿ ãðóïïîâîé ïñèõîêîððåêöèîííîé
ðàáîòû ñ âçðîñëûìè, äåòüìè, ïîäðîñòêàìè;

Êðåàòèâíîñòü
1. «Æèâàÿ øëÿïà» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷íèê

– Í.À. Ãóñåâà «Òðåíèíã ïðåäóïðåæäåíèÿ âðåäíûõ
ïðèâû÷åê ó äåòåé»;

2. «Ïîêàæè ëþáèìîå äåëî» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò.
Èñòî÷íèê – Í.À. Ãóñåâà «Òðåíèíã ïðåäóïðåæäåíèÿ
âðåäíûõ ïðèâû÷åê ó äåòåé»;

3. «Îæèâëÿëêè» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷íèê –
Ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ãðóïïîâîé ïñè-
õîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ âçðîñëûìè, äåòüìè, ïîä-
ðîñòêàìè;

4. «Ïîñòàíîâêà ïüåñû» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò.
Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè»;

5. «Ìîäåëèðîâàíèå ñèòóàöèè» - äëÿ äåòåé 12-13
ëåò. Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âè-
äîâ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè»;

6. «Äîìèê» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò. Èñòî÷íèê -
Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè
ëè÷íîñòè»;

7. «Ïåðâîå âïå÷àòëåíèå» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-
17 ëåò. Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè»;

8. «Òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè» - äëÿ ïîäðîñòêîâ
14-17 ëåò. Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäó-
ùèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè»;

9. «Àêò¸ðñêîå ìàñòåðñòâî» - äëÿ ïîäðîñòêîâ 14-
17 ëåò. Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè»;

Äåôèöèò èíôîðìèðîâàííîñòè
1. «Çàãîâîð áîëåçíåòâîðöåâ. Ðàçðóøåíèå âîë-

øåáíîé ñòðàíû» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷íèê –
Í.À. Ãóñåâà «Òðåíèíã ïðåäóïðåæäåíèÿ âðåäíûõ
ïðèâû÷åê ó äåòåé»;

2. «Èñöåëåíèå êîðîëÿ è âîññòàíîâëåíèå âîë-
øåáíîé ñòðàíû» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò. Èñòî÷íèê –
Í.À. Ãóñåâà «Òðåíèíã ïðåäóïðåæäåíèÿ âðåäíûõ
ïðèâû÷åê ó äåòåé»;

3. «Ïîäàðêè çäðàâîëþáöàì» - äëÿ äåòåé 9-11 ëåò.
Èñòî÷íèê – Í.À. Ãóñåâà «Òðåíèíã ïðåäóïðåæäåíèÿ
âðåäíûõ ïðèâû÷åê ó äåòåé»;

4. «Îòêðûòàÿ êîíôåðåíöèÿ» - äëÿ äåòåé 12-13 ëåò.
Èñòî÷íèê - Â.Á. Øàïàðü «Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè».

Òåõíîëîãèÿ àääèêòîëîãè÷åñêîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ íà ýòàïå

ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè

Àääèêòîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå – ýòî ñïå-
öèôè÷åñêàÿ ôîðìà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ëèöàì
ñ âûñîêèìè ðèñêàìè è ïðèçíàêàìè ôîðìèðîâàíèÿ
àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, â ÷àñòíîñòè - èãðîìàíèè,
èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè.

Öåëü òàêîãî ðîäà ïîìîùè çàêëþ÷àåòñÿ â ýôôåê-
òèâíîì ñíèæåíèè ðèñêîâ ôîðìèðîâàíèÿ àääèêòèâ-
íîé ïàòîëîãèè ó êîíñóëüòèðóåìîãî ñóáúåêòà.

Çàäà÷è àääèêòîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ íà
ðàññìàòðèâàåìîì óðîâíå ïîìîùè ñîâïàäàþò ñ îñ-
íîâíûìè ýòàïàìè ðåàëèçàöèè äàííîé òåõíîëîãèè:

− âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ðåïðåçåíòàöèè ìî-
äåëåé çäîðîâüÿ-áîëåçíè è ñòàäèè ãîòîâíîñòè ê òåðà-
ïåâòè÷åñêèì èçìåíåíèÿì (ïî Äæ. Ïðîõàçêà è Ê. Äè
Êëåìåíòå, 1986) ó êîíñóëüòèðóåìûõ ëèö (äèàãíîñ-
òè÷åñêèé ýòàï);

− ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé î
âîçìîæíîñòÿõ ñíèæåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ðèñêîâ
è òåðàïåâòè÷åñêèõ ñöåíàðèÿõ ïðîäâèæåíèÿ ê ïîëþ-
ñó çäîðîâüÿ (òåðàïåâòè÷åñêèé ýòàï);

− ïðîäâèæåíèå êëèåíòà ïî ñòàäèÿì ïîâåäåíèÿ
(ïî Äæ. Ïðîõàçêà è Ê. Äè Êëåìåíòå, 1986) ñ ìîòèâà-
öèåé ê äîñòèæåíèþ æåëàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ (ìî-
òèâàöèîííûé ýòàï).

Àääèêòîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ìîæåò
îñóùåñòâëÿòüñÿ ñïåöèàëèñòîì-ïñèõîëîãîì, âðà÷îì-
àääèêòîëîãîì (íàðêîëîãîì), ñïåöèàëèñòîì ïî ñîöè-
àëüíîé ðàáîòå, êîòîðûå ïðîøëè òåìàòè÷åñêîå óñî-
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âåðøåíñòâîâàíèå, ëèáî ñïåöèàëüíûå êóðñû ïî ïðî-
ôèëþ àääèêòîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Â õîäå ðåàëèçàöèè äèàãíîñòè÷åñêîãî ýòàïà íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü ðåçóëüòàòû ïðåäøåñòâóþùåé äè-
àãíîñòèêè ïî ñîîòâåòñòâóþùèì ìåòîäèêàì (ñì. ðàç-
äåë «Äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè»), ïîêàçûâàþùèì
óðîâíè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - óñòîé÷èâîñòè è
ñòåïåíü âîâëå÷åíèÿ ðåñïîíäåíòà â èãðîìàíèþ. Îá-
ùàÿ ñòðàòåãèÿ àääèêòîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ
ìîæåò ðàçëè÷àòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðèíàäëåæíîñ-
òè ðåñïîíäåíòà ê îäíîé èç äâóõ ïîäãðóïï, ôîðìèðó-
þùèõ îáùóþ óñëîâíóþ ãðóïïó äëÿ äàííîãî ýòàïà
ïðîôèëüíîé ïîìîùè. Òàê, íàïðèìåð, â ñëó÷àå âûÿâ-
ëåíèÿ îòíîñèòåëüíî âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ - óñòîé÷èâîñòè ó êëèåíòà ìîæíî îãðà-
íè÷èòüñÿ ôîðìèðîâàíèåì òåðàïåâòè÷åñêîé êîíôðîí-
òàöèè ìåæäó æèçíåííûì ñöåíàðèåì è ñöåíàðèåì
ñîöèàëüíûõ ïîòåðü, íåèçáåæíûì â ñëó÷àå äàëüíåé-
øåãî ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ èãðîìàíèè. Â ïîñëåäóþ-
ùåì ôîðìèðóåòñÿ äåðåâî ðåøåíèé, íàïðàâëåííûõ
íà îáðàòíîå ðàçâèòèå èìåþùèõ ìåñòî íà÷àëüíûõ
ïðèçíàêîâ ÷ðåçìåðíîãî óâëå÷åíèÿ èãðîé.

Îäíàêî ãîðàçäî ÷àùå èìååò ìåñòî ìåíåå áëàãî-
ïðèÿòíîå ñî÷åòàíèå âûÿâëåííûõ ïðè ñîîòâåòñòâó-
þùåé äèàãíîñòèêå íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ - óñòîé÷èâîñòè ñ ïðèçíàêàìè âîâëå-
÷åíèÿ â èãðîìàíèþ. Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ïðî-
âåäåíèå ïîëíîôîðìàòíîãî âàðèàíòà êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ. Äàííûé âàðèàíò âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå êîì-
ïîíåíòû äîïîëíèòåëüíîé äèàãíîñòèêè:

1) ñòåïåíü àíîçîãíîçèè (îòñóòñòâèå ñîçíàíèÿ
áîëåçíè) – îò ïîëíîãî îòðèöàíèÿ íàëè÷èÿ êàêèõ-ëèáî
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ÷ðåçìåðíûì óâëå÷åíèåì èã-
ðîé, – äî ïðèçíàíèÿ íåêîòîðîãî äèñêîìôîðòà, êîòî-
ðûé «ñðàçó æå áóäåò óñòðàí¸í ïîñëå ìîåãî ðåøå-
íèÿ ïðåêðàòèòü èãðàòü, à ýòî ðåøåíèå ÿ ìîãó ïðè-
íÿòü â ëþáîé ìîìåíò»… è ò.ï.;

2) îñîáåííîñòü ïðîñòðàèâàíèÿ îòíîøåíèÿ êëè-
åíòà ê ïîíÿòèÿì «çäîðîâüå - ñâîáîäà», «áîëåçíü -
çàâèñèìîñòü» ïðèìåíèòåëüíî ê ïðèçíàêàì ôîðìè-
ðóþùåãîñÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ ê àçàðò-
íûì èãðàì – îò îáëåã÷¸ííî-ïîâåðõíîñòíîãî (íåäî-
îöåíêà) äî ïðåóâåëè÷åííî-òðàãè÷åñêîãî (ïåðåîöåí-
êà) - «âñ¸ ïðîïàëî, ìíå íèêòî íå ïîìîæåò, èç ýòîãî
óæå íå âûáðàòüñÿ è ò.ä.»;

3) îñîáåííîñòè èíôîðìèðîâàíèÿ, ïðåäñòàâëå-
íèÿ êëèåíòà î âîçìîæíûõ ïóòÿõ ïåðåõîäà îò ñîñòîÿ-
íèÿ «áîëåçíè - çàâèñèìîñòè» ê «çäîðîâüþ - ñâîáî-
äå» - îò ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ òàêèõ ïðåäñòàâëåíèé èëè
íåàäåêâàòíîé ñàìîíàäåÿííîñòè «ñòîèò ìíå òîëüêî
çàõîòåòü, è ÿ ñàì áðîøó âñ¸, ÷òî ñâÿçàíî ñ èãðîé» –
äî ïîïûòîê äåòàëüíî ðàçîáðàòüñÿ â ñóùåñòâóþùèõ
âîçìîæíîñòÿõ ïîìîùè.

Äàëåå, ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî íà äàííîì äèàã-
íîñòè÷åñêîì ýòàïå àääèêòîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ êðàéíå æåëàòåëüíî óñòàíîâëåíèå äîâåðè-
òåëüíîãî êîíòàêòà, òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé ìåæ-
äó êîíñóëüòàíòîì è êëèåíòîì. Äëÿ ýòîãî ðåêîìåí-

äóåòñÿ ïîñòîÿííî ïîä÷¸ðêèâàòü ïîëíóþ êîíôèäåí-
öèàëüíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïîäîáíîãî êîíòàêòà, áå-
çîöåíî÷íîå ïðèíÿòèå âñåãî òîãî, ÷òî èñõîäèò îò êëè-
åíòà, äåìîíñòðèðóåìîå íà âåðáàëüíîì è íåâåðáàëü-
íîì óðîâíÿõ. Ñëåäóåò ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ ê îæèäà-
íèÿì è ïîòðåáíîñòÿì êëèåíòà, ïîä÷¸ðêèâàÿ, ÷òî
îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå òîãî, êàêîé âèä ïîìîùè åìó
ïîäõîäèò áîëåå âñåãî, îñòàåòñÿ çà íèì è åãî ñåìüåé.
Â äàííîé ñâÿçè êîíñóëüòàíòó ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
÷àùå âñåãî ê ÿâíûì ïîòðåáíîñòÿì êëèåíòîâ ñ àä-
äèêòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé îòíîñÿòñÿ: ïîëíàÿ ãà-
ðàíòèÿ áåçîïàñíîñòè, øèðîêèé àññîðòèìåíò, äîñòóï-
íîñòü, âûñîêîå êà÷åñòâî ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã,
ãóìàííîå îòíîøåíèå è âûñîêàÿ ñòåïåíü ýìïàòèè,
ïðîÿâëÿåìîé â îòíîøåíèè ëè÷íûõ ïåðåæèâàíèé
êëèåíòà. Ê ñêðûòûì è íå÷àñòî àôèøèðóåìûì ïî-
òðåáíîñòÿì – ÷¸òêîå è ïîíÿòíîå îáîñíîâàíèå âîç-
ìîæíîñòåé ýôôåêòèâíîé ïîìîùè ñ ïðåäîñòàâëåíè-
åì êëèåíòó ïðàâà âûáîðà ïðåäëàãàåìûõ âèäîâ äàí-
íîé ïîìîùè (Êàòêîâ À.Ë., 2007). Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ
âûðàæåííîé àíîçîãíîçèè è íàëè÷èÿ ÿâíî âûðàæåí-
íîé ïåðåîöåíêè èìåþùèõñÿ ïðèçíàêîâ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî
óæå íà ïåðâîì äèàãíîñòè÷åñêîì ýòàïå äîëæåí â
ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè ýêñïëóàòèðîâàòüñÿ îñíîâíîé
ïðèíöèï àääèêòîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ:
«îáíàä¸æèâàþùàÿ ïðàâäà», òî åñòü êëèåíòó äà¸òñÿ
îáúåêòèâíàÿ ïðàâäèâàÿ èíôîðìàöèÿ î åãî ñîñòîÿ-
íèè. Îäíàêî ïðè ýòîì óñèëèâàåòñÿ ïîçèòèâíûé êîí-
òåêñò ïîäà÷è äàííîé èíôîðìàöèè, äåëàåòñÿ àêöåíò
íà ðåñóðñíîì ïîòåíöèàëå êëèåíòà è òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ âîçìîæíîñòÿõ ñïåöèàëüíî ñîçäàííîé ñðåäû.

Äèàãíîñòè÷åñêèé ýòàï çàâåðøàåòñÿ êîíñòàòàöè-
åé òîãî î÷åâèäíîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî âåñüìà ÷àñ-
òî ïðè÷èíàìè êàê íåäîîöåíêè, òàê è ïåðåîöåíêè
òÿæåñòè ñèòóàöèè êëèåíòà (òî è äðóãîå ïðåïÿòñòâó-
åò äîñòèæåíèþ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà) ÿâëÿåòñÿ äå-
ôèöèò èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèÿõ «áîëåçíè-çàâèñè-
ìîñòè», «çäîðîâüÿ – ñâîáîäû», ïóòÿõ ïðîäâèæåíèÿ
îò çàâèñèìîñòè ê ñâîáîäå ïðèìåíèòåëüíî ê ïàòîëî-
ãè÷åñêîìó ïðèñòðàñòèþ ê àçàðòíûì èãðàì.

Âòîðîé ýòàï – ñîáñòâåííî òåðàïåâòè÷åñêèé – êàê
ðàç è ïîñâÿù¸í ðàçðàáîòêå ýòîãî ïîñëåäíåãî òåçè-
ñà. Àääèêòîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå, ïî ñóòè,
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òåõíîëîãèþ ñêâîçíîãî ìîòèâà-
öèîííîãî èíôîðìèðîâàíèÿ, êîãäà ïåðåä êëèåíòîì,
ñ êîòîðûì óæå óñòàíîâëåíû òåðàïåâòè÷åñêèå îòíî-
øåíèÿ, ðàçâîðà÷èâàåòñÿ, âî-ïåðâûõ - ñîäåðæàíèå
ïîíÿòèé «çàâèñèìîñòü», «ñâîáîäà îò çàâèñèìîñòè»,
à âî-âòîðûõ – âîçìîæíîñòü ïåðåõîäà îò îäíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ê äðóãîìó â êëþ÷å êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñ-
êîãî ïîäõîäà. Òàêîãî ðîäà èíôîðìèðîâàíèå – ýòî
íè â êîåì ñëó÷àå íå àêàäåìè÷åñêàÿ ëåêöèÿ èëè ñïå-
öèàëüíûé ñåìèíàð. Îäíîñòîðîííÿÿ ïîäà÷à èíôîð-
ìàöèè áåç ó÷¸òà ðåàêöèé è âñòðå÷íîé àêòèâíîñòè
êëèåíòà «à ó ìåíÿ…» ÷àùå âñåãî ñïîñîáñòâóåò ðåã-
ðåññó òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, â êîòîðîì
äåéñòâóþò êîíñóëüòàíò è êëèåíò.
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Íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûì ñïîñîáîì çäåñü ÿâëÿ-
åòñÿ ñòèìóëÿöèÿ àêòèâíîñòè êëèåíòà çà ñ÷¸ò öåëå-
íàïðàâëåííûõ îòêðûòûõ âîïðîñîâ òåðàïåâòà, îòâå-
òîâ íà ñîáñòâåííûå âîïðîñû êëèåíòà ñ âîçâðàòîì
èíèöèàòèâû «à âû ÷òî äóìàåòå ïî ýòîìó ïîâîäó»,
«à âû êàê ñ÷èòàåòå?», «êàê ýòî ïðîèñõîäèò â âàøåì
ñëó÷àå?» è ò.ä. Òàêèì îáðàçîì, âûñòðàèâàåòñÿ çàèí-
òåðåñîâàííûé äèàëîã, â õîäå êîòîðîãî êëèåíò ñ íå-
äèðåêòèâíîé è ýêîëîãè÷åñêè âûâåðåííîé ïîääåðæ-
êîé êîíñóëüòàíòà âûñòðàèâàåò àäåêâàòíóþ ìîäåëü
èñõîäíîãî è æåëàåìîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðîðàáàòûâàåò
ïðèåìëåìûé äëÿ íåãî ìàðøðóò ïðîäâèæåíèÿ ê ñó-
ùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ ðèñêîâ è ðåäóêöèè íà÷àëü-
íûõ ïðèçíàêîâ ôîðìèðîâàíèÿ èãðîìàíèè. Â çàâåð-
øåíèå äàííîãî ýòàïà ïîëåçíî îöåíèòü ðàçíèöó â
ñòåïåíè èíôîðìèðîâàííîñòè êëèåíòà ïî îñíîâíûì
îáñóæäàåìûì òåìàì «äî» è «ïîñëå» çàèíòåðåñî-
âàííîãî äèàëîãà, íàïðèìåð, ïðåäëîæèòü êëèåíòó
ñôîðìóëèðîâàòü «ñóõîé îñòàòîê» îò ïðîäåëàííîé
íà äàííîì ýòàïå ñîâìåñòíîé ðàáîòû.

Òðåòèé ýòàï (ìîòèâàöèîííûé) íàïðàâëåí íà ñòè-
ìóëÿöèþ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ êëèåíòîì â ïîëüçó ðåà-
ëèçàöèè ïðèåìëåìîãî äëÿ íåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî
ñöåíàðèÿ, êîòîðûé ìîæåò âêëþ÷àòü êàê êðàòêîñðî÷-
íûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå èíòåðâåíöèè, òàê è áî-
ëåå äëèòåëüíûå ïðîãðàììû ïî îáó÷åíèþ ñàìîðå-
ãóëÿöèè, ñàìîîðãàíèçàöèè, ñåìåéíîé òåðàïèè è äð.

Îñíîâíàÿ ñëîæíîñòü îêàçàíèÿ ïîìîùè êëèåíòó
íà äàííîì ýòàïå ñâÿçàíà ñ ïðîáëåìîé ïðåîäîëåíèÿ
àìáèâàëåíòíîñòè (äâîéñòâåííîñòè) â èçíà÷àëüíûõ
óñòàíîâêàõ, ðåøåíèÿõ, äåéñòâèÿõ, â òîé èëè èíîé ñòå-
ïåíè ïðèñóùåé çàâèñèìûì ëèöàì. Îáùàÿ ñòðàòåãèÿ
êîíñóëüòèðîâàíèÿ â äàííîé ñâÿçè äîëæíà áûòü íà-
ïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû êëèåíò (ñ ïîìîùüþ íåäèðåê-
òèâíûõ è ýêîëîãè÷åñêè âûâåðåííûõ äåéñòâèé ïñèõî-
òåðàïåâòà, íàïðèìåð, òî÷íî ïîñòàâëåííûõ âîïðîñîâ)
ñôîðìóëèðîâàë è, ïî ìåðå âîçìîæíîñòè, ïðîðàáî-
òàë èìåþùèéñÿ êîíôëèêò ìåæäó ïîòâîðñòâóþùèì
çàâèñèìîìó ïîâåäåíèþ ñöåíàðèåì è ñöåíàðèåì ñà-
ìîîáëàäàíèÿ. Çäåñü ìîãóò áûòü ïðîàíàëèçèðîâàíû
è âçâåøåíû âñå àðãóìåíòû «çà» è «ïðîòèâ». À òàêæå
ñäåëàíû ïåðâûå øàãè ïî òåðàïåâòè÷åñêîìó ðàñòîæ-
äåñòâëåíèþ ñóáëè÷íîñòåé «ß - çàâèñèìûé», «ß - èç-
áàâëÿþùèéñÿ îò çàâèñèìîñòè».

Â õîäå ïðîðàáîòêè âûøåíàçâàííûõ âîïðîñîâ
êîíñóëüòàíòó ñëåäóåò îöåíèâàòü ñòåïåíü ïðîäâèæå-
íèÿ êëèåíòà ïî ñòàäèÿì òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé
â ìîäåëè Äæ.Ïðîõàçêè, Ê.Äè Êëåìåíòå. Ä àííàÿ ìî-
äåëü âêëþ÷àåò:

à) ñòàäèþ ïðåäðàçìûøëåíèé, êîãäà êëèåíò åùå
íå èìååò ñåðüåçíîãî íàìåðåíèÿ èçìåíèòü ñâîå âðåä-
íîå äëÿ çäîðîâüÿ ïîâåäåíèå è ðàññóæäàåò î òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ êàê î íåêîé àáñòðàêöèè;

á) ñòàäèþ ðàçìûøëåíèé, êîãäà âîçìîæíîñòè èç-
ìåíåíèÿ âðåäíîãî äëÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ, êà-
ðüåðû, ñåìüè, ïîâåäåíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ âñåðüåç;

â) ñòàäèþ äåéñòâèÿ, êîãäà ñîñòàâëÿþòñÿ ðåàëü-
íûå ïëàíû îòêàçà è îñâîáîæäåíèÿ îò ðèñêîâàííûõ

ôîðì ïîâåäåíèÿ, ïðèíèìàþòñÿ ÷¸òêèå, ïðîäóìàí-
íûå ðåøåíèÿ â ïîëüçó èç ðåàëèçàöèè.

Íà ðàññìàòðèâàåìîì ìîòèâàöèîííîì ýòàïå àä-
äèêòîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ óäîâëåòâîðè-
òåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìîæíî ñ÷èòàòü ïðîäâèæåíèå
êëèåíòà îò ïåðâîé ñòàäèè ïðåäðàçìûøëåíèÿ êî âòî-
ðîé è òðåòüåé ñòàäèÿì òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé,
èëè æå îò âòîðîé ê òðåòüåé ñòàäèè (îñìûñëåííûå
äåéñòâèÿ ïî ïðåîäîëåíèþ ôîðìèðóþùåéñÿ çàâèñè-
ìîñòè). Î ñòåïåíè ïðîäâèæåíèÿ ïî ñòàäèÿì òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñóäÿò ïî õàðàêòåðó âûñêà-
çûâàíèé êëèåíòà, íåâåðáàëüíûì ðåàêöèÿì, ñòåïåíè
óâåðåííîñòè â ðåàëèçàöèè ñôîðìèðîâàííûõ ïëàíîâ.
Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ïðèçíàêîâ ïðîäâèæåíèÿ îò ïåð-
âîé êî âòîðîé - òðåòüåé ñòàäèÿì èçìåíåíèé ïîâåäå-
íèÿ êëèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ ïîâòîðíàÿ êîíñóëüòàöèÿ
è îãîâàðèâàåòñÿ âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ îáäóìû-
âàíèÿ ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè è ñâîèõ äåéñòâèé â
äàííîé âÿçè.

Â öåëîì, ïðîöåäóðó àääèêòîëîãè÷åñêîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ, ïðîâîäèìîãî íà ýòàïå ïåðâè÷íî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ïîìîùè, ñëåäóåò ñ÷èòàòü óäà÷íîé, åñëè
áûë îñóùåñòâë¸í ïåðåâîä êëèåíòà îò àíòèðåñóðñ-
íûõ ê ðåñóðñíûì ñîñòîÿíèÿì â ñëåäóþùèõ ìîäàëü-
íîñòÿõ:

1) îò íåîïðåäåë¸ííîñòè ê îïðåäåë¸ííîñòè;
2) îò áåçíàä¸æíîñòè ê íàäåæäå;
3) îò äåñòðóêòèâíûõ ìèôîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïàñ-

ñèâíîå è çàâèñèìîå ïîâåäåíèå êëèåíòà, ê êîíñòðóê-
òèâíûì ñöåíàðèÿì îñâîáîæäåíèÿ îò íà÷àëüíûõ
ïðèçíàêîâ èãðîâîé çàâèñèìîñòè.

Òåõíîëîãèÿ ðàáîòû ñ ñåìüåé
«Ñåìüÿ è øêîëà âìåñòå» (FAST)

Ïðîãðàììà «FAST – ñåìüÿ è øêîëà âìåñòå»
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñíîå âûñîêîñòðóêòóðè-
ðîâàííîå âçàèìîäåéñòâèå ñïåöèàëèñòîâ – øêîëüíûõ
ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ, èíûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòîé â ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèÿõ, – ñ ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, îáó÷àþ-
ùèìèñÿ â äàííîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè.

Êîíå÷íîé öåëüþ FAST ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâ-
íåé àäàïòàöèè, ñîöèàëèçàöèè è óñïåøíîñòè â áûòó,
øêîëå è îáùåñòâå çà ñ÷¸ò ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ çà-
äà÷ è êîìïîíåíòîâ ïðîãðàììû:

− âûñòðàèâàíèÿ ñèñòåìû çàïðåòíûõ ôàêòîðîâ
äëÿ ðåá¸íêà;

− ïîääåðæêè ðîäèòåëåé è óñèëåíèÿ ðîäèòåëüñ-
êîé ïîçèöèè;

− ðàñøèðåíèÿ ó÷àñòèÿ ðîäèòåëåé â äåëàõ øêîëû,
óêðåïëåíèÿ ñîöèàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ
äðóãèìè ðîäèòåëÿìè â øêîëå è ó÷èòåëÿìè;

− ñíèæåíèå ðèñêà ïîâñåäíåâíîãî ñòðåññà äëÿ
ðåá¸íêà è ñåìüè;

− ñíèæåíèå ðèñêà çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëåì, íàðêîòèêàìè, äðóãèìè ïñèõîàêòèâíû-
ìè âåùåñòâàìè;
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− ñíèæåíèå ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ çàâèñèìîñòü (âêëþ÷àÿ èãðîìàíèþ, èí-
òåðíåò-çàâèñèìîñòü).

Ïðîãðàììà FAST áûëà ðàçðàáîòàíà äîêòîðîì
Ëèíí Ìàê Äîíàëüä, ïðîôåññîðîì èññëåäîâàíèé ïî
ñîöèàëüíîé ðàáîòå Óíèâåðñèòåòà Ìèäëñåêñà (Âåëè-
êîáðèòàíèÿ) íà îñíîâàíèè ñîöèîýêîëîãè÷åñêîé òå-
îðèè äåòñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ïðîãðàììà âêëþ÷àåò óíèâåðñàëüíûé 8-íåäåëü-
íûé ó÷åáíûé ïëàí äëÿ ïîñòðîåíèÿ îòíîøåíèé ìåæ-
äó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, ðîäèòåëÿìè è øêîëîé, à
òàêæå ìåæäó ðîäèòåëÿìè è ìåñòíûì ñîîáùåñòâîì.
Ïîñëå óñïåøíîãî çàâåðøåíèÿ ïðîãðàììû ðîäèòå-
ëè ïðîäîëæàþò âñòðå÷àòüñÿ êàæäûé ìåñÿö. Ýòî ïîä-
äåðæèâàåò äîñòèãíóòûé óðîâåíü ðåçóëüòàòîâ è ñïî-
ñîáñòâóåò äàëüíåéøèì ïîçèòèâíûì èçìåíåíèÿì.

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû, â õîäå åæåíå-
äåëüíûõ çàíÿòèé, äåòè è ðîäèòåëè ïðèíèìàþò ó÷àñ-
òèå â ìåðîïðèÿòèÿõ, ðàçðàáîòàííûõ äëÿ óëó÷øåíèÿ
ðåçóëüòàòîâ ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì è êîìïîíåíòàì
ïðîãðàììû. Ýòè ìåðîïðèÿòèÿ âêëþ÷àþò:

à) ïîÿñíåíèå ðîëåé è îáÿçàííîñòåé ó÷àñòíèêîâ
îáúåäèíåííûõ ãðóïï;

á)  íàñòàâíè÷åñòâî ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëü-
íûõ òàáëèö;

â) ðàçðàáîòêà ôëàæêîâ ñåìüè;
ã) ïîäãîòîâêà ñïåöèàëüíîãî óãîùåíèÿ è îáùå-

íèÿ ñåìåé â îáúåäèíåííîé ãðóïïå;
ä) ðàçó÷èâàíèå ïðèâåòñòâèÿ FAST;
å) ðàçó÷èâàíèå ñïåöèàëüíûõ èìèòàöèîííûõ

óïðàæíåíèé: «êàðàêóëè», «øàðàäû ÷óâñòâ»,
«âðåìÿ ñ äðóãîì», «ðîäèòåëüñêèé ÷àñ», «äåò-
ñêèé ÷àñ», «îñîáàÿ èãðà», «äîæäü»;

æ) ñåìåéíûé óæèí;
ç) ñåìåéíûå èãðû;
è) âûñëóøèâàíèå è îáùåíèå;
ê) íåïîñðåäñòâåííîå îáùåíèå ðîäèòåëåé ñî ñâî-

èì ðåáåíêîì;
ë) íàëàæèâàíèå îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ðîäèòå-

ëÿìè è îáùåñòâîì.
Ïðîãðàììà FAST ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âñåìèðíî

ïðèçíàííóþ ïðàêòèêó ñ äîêàçàòåëüíîé ýôôåêòèâ-
íîñòüþ â îòíîøåíèè äîñòèæåíèÿ çàÿâëåííûõ öåëåé.
Â èñòîðèè ïðèìåíåíèÿ äàííîé ïðîãðàììû âî ìíî-
ãèõ ñòðàíàõ (Àâñòðèÿ, Àâñòðàëèÿ, Âåëèêîáðèòàíèÿ,
Ãåðìàíèÿ, Ãîëëàíäèÿ, Êàíàäà, Ðîññèÿ, ÑØÀ è äð.)
íàáëþäàëèñü ñàìûå âûñîêèå ðåçóëüòàòû è ïîêàçà-
òåëè ñðåäè àíàëîãè÷íûõ ïðîãðàìì. Äàííóþ ïðî-
ãðàììó îôèöèàëüíî ðåêîìåíäóåò UNODC – àâòî-
ðèòåòíîå àãåíòñòâî Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ
Íàöèé – â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî ñðåäñòâà ïåðâè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ õèìè÷åñêîé è
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Â Êàçàõñòàíå âíåäðåíèå FAST áûëî íà÷àòî â 2010
ãîäó â ðàìêàõ ïèëîòíîãî ïðîåêòà UNODC â 4-õ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ. Îöåíêà ïðîìåæóòî÷íûõ
ðåçóëüòàòîâ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ïîäòâåðäèëà å¸
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü. Â õîäå ðåàëèçàöèè ïèëîò-

íîãî ïðîåêòà áûëà ïîäãîòîâëåíà ðåãèîíàëüíàÿ êî-
ìàíäà òðåíåðîâ (6 ñïåöèàëèñòîâ), êîòîðûå ìîãóò
ïðîâîäèòü ñîîòâåòñòâóþùèå ñåìèíàðû-òðåíèíãè
äëÿ âíåäðåíèÿ FAST â êîíêðåòíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ.

Òåõíîëîãèÿ ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè

Ïîä ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèåé ïîíèìàåòñÿ ïðàê-
òèêà èñïîëüçîâàíèÿ äîñòàòî÷íî ñïåöèôè÷åñêèõ ìå-
òîäèê è ñðåäñòâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ñ
öåëüþ äîñòèæåíèÿ çíà÷èòåëüíûõ, óñòîé÷èâûõ è ïðî-
äîëæàþùèõñÿ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ó êëèåí-
òîâ â îãðàíè÷åííûå âðåìåííûå ïåðèîäû (1-3 òåðà-
ïåâòè÷åñêèå ñåññèè).

Çàäà÷åé ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè (ÝÏ) íà ýòàïå
ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé àääèêòîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå (â ñâåðõèíòåíñèâ-
íîì ðåæèìå) âñåõ âîçìîæíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðåäïîñûëîê, ñïîñîáñòâóþùèõ ñòîéêîìó îòêàçó îò
ïîêà åù¸ íåî÷åâèäíî âðåäíîãî óâëå÷åíèÿ àçàðòíû-
ìè èãðàìè, èìåþùåãî ìåñòî ó êëèåíòà.

Ýòî ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî – âðåìåííîå îò-
ñóòñòâèå î÷åâèäíî âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé â âèäå ñôîð-
ìèðîâàííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ è îò÷¸òëè-
âûõ ïðèçíàêîâ ñîöèàëüíîãî äðåéôà è äð. – ðàáîòàåò
â îáå ñòîðîíû: ñóùåñòâåííî îñëîæíÿåò ïðîöåññ òå-
ðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ â ñèëó íåîñîçíàííîñòè,
«íåïåðåæèòîñòè» êîíòðàðãóìåíòîâ òîãî, ïî÷åìó âñ¸
æå íå ñòîèò ïðîäîëæàòü èãðîâóþ ïðàêòèêó (äàííîå
îáñòîÿòåëüñòâî – îòñóòñòâèå êàêîé-ëèáî ìîòèâàöèÿ
íà ïðåêðàùåíèå èãðîâîé ïðàêòèêè ó êëèåíòà – äëÿ
ìíîãèõ òåðàïåâòîâ è êîíñóëüòàíòîâ ÿâëÿåòñÿ àðãó-
ìåíòàìè äëÿ îòêàçà îò ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ
èíòåðâåíöèé); íî â òîæå âðåìÿ ìîæåò è ñïîñîáñòâî-
âàòü äîëãîâðåìåííîìó óñïåõó â òåðàïèè â ñèëó ïîêà
åù¸ íåñôîðìèðîâàííîãî áèîëîãè÷åñêîãî «ðû÷àãà»
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, âîçâðàùàþùåãî çàâèñè-
ìîãî ñóáúåêòà ê ïðèâû÷íîìó ñïîñîáó ïàòîëîãè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè. Â ñâÿçè ñ ÷åì ïñèõîòåðàïèÿ, ïðîâî-
äèìàÿ íà ýòàïàõ ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé àääèê-
òîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïðåæäå âñåãî, àêöåíòèðîâà-
íû íà ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó, è òîëüêî âî âòîðóþ
î÷åðåäü – íà êîãíèòèâíóþ è ïîâåäåí÷åñêóþ ñôåðó
êëèåíòîâ êàê íà îñíîâíûå ìèøåíè âîçäåéñòâèÿ.

Äðóãîå ïðåïÿòñòâèå â äîñòèæåíèè óäîâëåòâîðè-
òåëüíûõ è äîëãîâðåìåííûõ ðåçóëüòàòîâ ñâÿçàíî ñ òåì
îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü îõâàòû-
âàåìîãî êîíòèíãåíòà ïðåäñòàâëåíà ïîäðîñòêàìè (à
â ïîñëåäíèå ãîäû è äåòüìè), ò.å. ëèöàìè ñ íåçðåëîé
ïñèõèêîé, ÷òî òðåáóåò ïîäêëþ÷åíèÿ äîñòàòî÷íî èí-
òåíñèâíîé, èíîãäà äîëãîâðåìåííîé ñåìåéíîé ïñè-
õîòåðàïèè.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ÝÏ âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå
ýòàïû:

− ýòàï óñòàíîâëåíèÿ äîâåðèòåëüíîãî êîíòàêòà,
ïðîâîäèìûé ñ àêöåíòîì íà ìåòà-òåõíîëîãèè ýêñï-
ðåññ-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Îñíîâíàÿ
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çàäà÷à äàííîãî ýòàïà – ïåðåâîä êëèåíòà â ïåðâè÷-
íîå ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå è äîñòèæåíèå ìíîæå-
ñòâåííîé ãèïåðïëàñòèêè;

− äèññîöèàöèÿ ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ ñ àêòóàëè-
çàöèåé è ïîçèòèâíûì ïîäêðåïëåíèåì «ñèëüíîãî ß»,
îðèåíòèðîâàííîãî íà äîñòèæåíèå äîëãîñðî÷íûõ ðå-
çóëüòàòîâ è íà ñóùíîñòíîå ðåøåíèå âîçíèêàþùèõ
ïðîáëåì;

− àêòóàëèçàöèÿ êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî
ñöåíàðèÿ (ñ åãî äåòàëèçàöèåé, äîñòðàèâàíèåì ïðè
íåîáõîäèìîñòè, ïîçèòèâíûì ïîäêðåïëåíèåì) ñ îä-
íîâðåìåííîé èäåíòèôèêàöèåé ïðåïÿòñòâèé è ïðî-
áëåì, âîçíèêàþùèõ íà ïóòè åãî ðåàëèçàöèè;

− îáñóæäåíèå âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ äàííûõ ïðî-
áëåì, ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðîèãðûâàíèå ýòèõ âàðè-
àíòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíèê ïîëèìîäàëüíîé ýê-
ñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè, ïîçèòèâíûì ïîäêðåïëåíèåì
êðåàòèâíîé àêòèâíîñòè êëèåíòà. Â õîäå ïðîõîæäå-
íèÿ äàííîãî ýòàïà ïðîðàáàòûâàþòñÿ 4 âàæíåéøèå
çàäà÷è: àäåêâàòíîå ðåøåíèå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì,
óêðåïëåíèå ïîçèòèâíîãî ñöåíàðèÿ, ïåðåâîäà êëèåíòà
â óñòîé÷èâîå ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå, ôîðìèðîâàíèå
íîâûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé ïî ïðåîäîëåíèþ ïðîáëåì-
íûõ ñèòóàöèé;

− îáñóæäåíèå àëüòåðíàòèâíûõ èãðîâîé ïðàêòè-
êå âàðèàíòîâ ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ, óäîâëåòâîðå-
íèÿ îò æèçíè; «ïðîæèâàíèå» ýòèõ âàðèàíòîâ â èãðî-
âûõ òåõíèêàõ ïîëèìîäàëüíîé ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè;

− ïðîâîêàöèÿ – äðàìàòè÷åñêîå ïðîæèâàíèå
êîíôëèêòà ìåæäó ïîçèòèâíûì æèçíåííûì ñöåíà-
ðèåì è ñöåíàðèåì óâëå÷åíèÿ àçàðòíûìè èãðàìè; ñ
îðãàíèçàöèåé àôôåêòèðîâàííîãî ïóòåøåñòâèÿ êëè-
åíòà ïî «ëåñòíèöå ïîòåðü»; ñ èãðîâîé òåõíèêîé «äâà
ìàãàçèíà», ÿðêî äåìîíñòðèðóþùåé âñå ëîâóøêè è
ñïîñîáû öèíè÷íîãî ñàìîîáìàíà, èñïîëüçóåìîãî
ïðè ñôîðìèðîâàííîé èãðîìàíèè. Â õîäå ïðîõîæ-
äåíèÿ äàííîãî ýòàïà ðåøàåòñÿ âàæíåéøàÿ çàäà÷à
âûáîðà êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ñ
óäàëåíèåì ïðàêòèêè àçàðòíûõ èãð èç âñåõ îñîçíàâà-
åìûõ è íåîñîçíàâàåìûõ ãîðèçîíòîâ æèçíè êëèåíòà;

− çàâåðøàþùèé ýòàï, â õîäå êîòîðîãî îáñóæ-
äàþòñÿ ïðàâèëà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â ñëîæíûõ æèç-
íåííûõ ñèòóàöèÿõ (òàêèå ðåøåíèÿ äîëæíî ïðèíè-
ìàòü òîëüêî «ñèëüíîå ß» êëèåíòà), ðàçó÷èâàþòñÿ
ñïîñîáû áûñòðîé ìîáèëèçàöèè è àêòóàëèçàöèè

«ñèëüíîãî ß». Ïîäâîäÿòñÿ èòîãè âñåé ðàáîòû. Îñ-
íîâíîé çàäà÷åé äàííîãî ýòàïà ÿâëÿåòñÿ äàëüíåéøåå
óêðåïëåíèå è òðàíñëÿöèÿ ïîçèòèâíîãî ñöåíàðèÿ â
áóäóùåå êëèåíòà.

Ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ äàííîé ìåòîäèêè ÿâëÿ-
þòñÿ àêöåíòû íà ôîðìèðîâàíèå ïåðâè÷íîãî ðåñóð-
ñíîãî ñîñòîÿíèÿ ó êëèåíòà íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ðà-
áîòû, ÷òî, ñîáñòâåííî, è îáåñïå÷èâàåò âûñîêèé óðî-
âåíü ìîòèâàöèè íà ïðîäîëæåíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîöåññà, à òàêæå – íà ôîðìèðîâàíèå îòðèöàòåëü-
íîé ìîòèâàöèè ê äàëüíåéøåìó âîâëå÷åíèþ â ïðàê-
òèêó àçàðòíûõ èãð, êîòîðûå, â íàøåì ñëó÷àå, íå âî-
îáùå «âðåäíû, ïëîõè» è ò.ä., íî âûñòóïàþò â êà÷å-
ñòâå ðåàëüíîãî ïðåïÿòñòâèÿ ê îñóùåñòâëåíèþ ñàìûõ
âàæíûõ æèçíåííûõ ïëàíîâ è öåëåé. Òîëüêî â êîíòåê-
ñòå äàííîãî àáñîëþòíî ðåàëüíîãî è äðàìàòè÷åñêè
ïðîæèâàåìîãî êîíôëèêòà è âîçìîæíî ôîðìèðîâà-
íèå «ñóäüáîíîñíîãî» ðåøåíèÿ îá èñêëþ÷åíèè àçàð-
òíûõ èãð èç âñåõ æèçíåííûõ ãîðèçîíòîâ êëèåíòà.

Ðåàëèçàöèÿ âûøåïðèâåäåííîé ìåòîäèêè âîçìîæ-
íà êàê â êîíñóëüòàòèâíîì (ñ àêöåíòîì íà êîãíèòèâ-
íûé òåõíîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò), òàê è â ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîì (ñ àêöåíòîì íà ýìîöèîíàëüíûé è
ïîâåäåí÷åñêèå êîìïîíåíòû) âàðèàíòàõ.

Ïðîìåæóòî÷íûì èíäèêàòîðîì ýôôåêòèâíîñòè
äàííîé ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå áîëåå âûñî-
êèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â çàâèñè-
ìîñòü îò àçàðòíûõ èãð, îïðåäåëÿåìûõ ïîâòîðíûì
òåñòèðîâàíèåì.

Êîíå÷íûì èíäèêàòîðîì ýôôåêòèâíîñòè â ýòîì
ñëó÷àå áóäóò äàííûå äîëãîâðåìåííîãî íàáëþäåíèÿ è
ôàêòû óñòîé÷èâîãî îòêàçà îò ïðàêòèêè àçàðòíûõ èãð.

Çàêëþ÷åíèå
Àïðîáàöèÿ âûøåíàçâàííûõ òåõíîëîãèé ïåðâè÷-

íîé ïðîôèëàêòèêè èãðîâîé çàâèñèìîñòè â õîäå ðåà-
ëèçàöèè íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ïðîãðàììû ÐÍÏÖ
ÌÑÏÍ ïîêàçàëà èõ âûñîêóþ íàäåæíîñòü è ýôôåê-
òèâíîñòü. Â ñâÿçè ñ ÷åì, äàííûå òåõíîëîãèè áûëè
âêëþ÷åíû â ñòàíäàðò ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ñî-
öèàëüíûõ ýïèäåìèé, ðåêîìåíäóåìûé ê èñïîëüçîâà-
íèþ â ñèñòåìå ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ.

Âíåäðåíèå äàííîãî ñòàíäàðòà ïîçâîëèò ýôôåê-
òèâíî ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ïðîöåññó ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ çàâèñèìîñòè ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Âà÷êîâ, È.Â. Îñíîâû ãðóïïîâîãî òðåíèíãà. Ïñèõîòåõíèêè. – Ì.: Îñü-89, 2007. – 255 ñ.
2. Ãóñåâà, Í.À. Òðåíèíã ïðåäóïðåæäåíèÿ âðåäíûõ ïðèâû÷åê ó äåòåé. – ÑÏá.: Ðå÷ü, 2003. – 253 ñ.
3. Êàòêîâ, À.Ë. Íàðêîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå íà ýòàïàõ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè çà-

âèñèìûõ îò îïèîèäîâ // Æ. Âîïðîñû íàðêîëîãèè Êàçàõñòàíà. – Ïàâëîäàð, 2007. – Ò. VII, ¹ 4. – Ñ. 7-11.
4. Êîçëîâ, Â.Â., Êàðïîâ, À.À. Ïñèõîëîãèÿ èãðîâîé çàâèñèìîñòè // Æ. Ïñèõîòåðàïèÿ. – Ì.: 2011. – Ñ. 332.
5. Ìàëêèíà – Ïûõ, È.Ã. Âîçðàñòíûå êðèçèñû / ñïðàâî÷íèê ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà. – Ì.: Ýêñìî, 2004.

– 894 ñ.
6. Ìàëêèíà – Ïûõ, È.Ã. Ïñèõîñîìàòèêà. Íîâåéøèé ñïðàâî÷íèê. – Ì.: Ýêñìî, ÑÏá.: Ñîâà, 2003. – 926 ñ.
7. Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé (10-é ïåðåñìîòð). Êëàññèôèêàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâå-

äåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ / ÂÎÇ; Ðîññèÿ, ÑÏá, 1994. – 303 ñ.
8. Ìèðîíøèêîâ, Â., Ñêëÿðåíêî, Â., Ùåðáàê, Ã. 50 çíàìåíèòûõ áèçíåñìåíîâ. – Õàðüêîâ: Ôîëíî, 2003.



87

9. Ïåòðîâà, Å. Èçáðàííûå óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàáîòû â ãðóïïàõ ðèñêà. – ÑÏá, 2000.
10. Ðîìåíäèê, Ä.Ì. Òðåíèíã ëè÷íîñòíîãî ðîñòà / ó÷åáíîå ïîñîáèå. – Ì.: Ôîðóì, Èíôà-Ì, 2007.
11. Øàïàðü, Â.Á., Êóôëèåâñêèé, À.Ñ., Íàçàðîâ, Î.À., Ëåáåäåâà, Ñ.Þ. Òðåíèíã âåäóùèõ âèäîâ äåÿòåëüíî-

ñòè ëè÷íîñòè. – Ðîñòîâ-íà-Äîíó: Ôåíèêñ, 2007. – 365 ñ.
12. American Psychiatric Association Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition

Tet Revision (DSM-IV-TR). – Washington, D.C.: American Psychiatric Association, 2000.

ÓÄÊ 616.89:316.6

ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß –
ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ Ê ÂÎÂËÅ×ÅÍÈÞ Â ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÝÏÈÄÅÌÈÈ

À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé Öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîô., ã. Ïàâëîäàð

Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè ìíîãîëåòíåé èññëåäîâàòåëüñ-

êîé ïðîãðàììû ïî êîìïëåêñíîìó èçó÷åíèþ ïðî-
áëåìû ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, ñâÿçàííîé ñ ðàñïðîñ-
òðàíåíèåì àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ, õèìè÷åñ-
êîé, äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,
íàìè áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû áàçèñíûå ôàêòîðû
èñêà-óñòîé÷èâîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ âñåõ òèïîâ èçó-
÷àåìûõ ýïèäåìèé.

Èäåíòèôèöèðîâàííàÿ ñèñòåìà óíèâåðñàëüíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà-óñòîé÷èâîñòè, â ñèëó èõ îáùåé
ïðèíàäëåæíîñòè ê ïñèõîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòè-
êàì ñóáúåêòà, ÿâèëàñü ñòåðæíåì ðàçðàáîòàííîé â
ðàìêàõ íàñòîÿùåãî êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîé êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ-óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå
ýïèäåìèè.

Îáîñíîâàííîñòü èñïîëüçîâàíèÿ òåðìèíà «ôóí-
êöèîíàëüíàÿ» ñâÿçàíà ñ ïðàãìàòè÷åñêîé íàïðàâëåí-
íîñòüþ îñíîâíûõ êîíöåïòóàëüíûõ óçëîâ, ïîëîæåíèé,
ðàçðàáàòûâàåìûõ ïîäõîäîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ âîç-
ìîæíîñòü èíòåíñèâíîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî è èíñò-
ðóìåíòàëüíîãî «âûõîäà», è, äàëåå, - ìàñøòàáíîãî
èííîâàöèîííîãî âíåäðåíèÿ.

Êðàòêîå îïèñàíèå îñíîâíûõ áëîêîâ ðàçðàáîòàí-
íîé êîíöåïöèè – ñîäåðæàòåëüíîãî (ïðåçåíòèðóþ-
ùåãî íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè èäåí-
òèôèöèðîâàííûõ óíèâåðñàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà-
óñòîé÷èâîñòè), ñèñòåìíî-äèíàìè÷åñêîãî (äåìîíñò-
ðèðóþùåãî ïðèíöèïû èíòåãðàöèè èäåíòèôèöèðî-
âàííûõ ñâîéñòâ â ïñèõîëîãè÷åñêèå ñòðóêòóðû ñëå-
äóþùåãî ïîðÿäêà – ïîòðåáíîñòíûå óðîâíè è öèêëû
èõ ðåàëèçàöèè, ðåñóðñíûå ëè÷íîñòíûå ñòàòóñû –
ôîðìèðóþùèå â èòîãå îáùóþ èíòåãðàòèâíóþ ôóí-
êöèþ, îáåñïå÷èâàþùóþ óñòîé÷èâîñòü è áåçîïàñ-
íîñòü ñóáúåêòà â àãðåññèâíîé ñðåäå), ðåçóëüòèðóþ-
ùåãî (ïðåäñòàâëÿþùåãî îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå

âûâîäû è ïåðñïåêòèâû ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ îñíîâíûõ êîíöåïòóàëüíûõ ðàçðàáîòîê) – ïðè-
âîäÿòñÿ íèæå.

1. Ñîäåðæàòåëüíûé áëîê, âêëþ÷àþùèé êðàòêóþ
õàðàêòåðèñòèêó èäåíòèôèöèðîâàííûõ ôàêòîðîâ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ-óñòîé÷èâîñòè è èõ îí-
òîãåíåòè÷åñêîé äèíàìèêè ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó.

Ëè÷íîñòíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ – îäíà èç îñíîâ-
íûõ èíòåãðàòèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê,
îïèñàííûõ èçâåñòíûì àìåðèêàíñêèì ïñèõîëîãîì
Ý. Ýðèêñîíîì (1959). Ïðîöåññ ïîëíîöåííîãî ôîð-
ìèðîâàíèÿ äàííîãî ñâîéñòâà íà÷èíàåòñÿ ñ ìëàäåí-
÷åñòâà è ðàííåãî äåòñòâà è îáðåòàåò ñòðóêòóðèðî-
âàííûå ôîðìû â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå 12-18 ëåò. Ê
18 ãîäàì, ïî Ý. Ýðèêñîíó, ïðîöåññ èäåíòèôèêàöèè
äîëæåí çàâåðøàòüñÿ. Ñ ýòîãî âðåìåíè ÷åëîâåê äîë-
æåí ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå îòâåòû íà âîïðîñ, êòî
îí è ÷åãî õî÷åò â æèçíè. Ýòè îòâåòû äîëæíû èñõî-
äèòü èç èäåíòèôèöèðîâàííîãî ëè÷íîñòíîãî ÿäðà,
îñîçíàþùåãî ñîáñòâåííóþ óíèêàëüíîñòü, à íå ïî-
âòîðÿòü íàâÿçàííûå èçâíå ñöåíàðèè-ñòåðåîòèïû,
ïóñòü è ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûå. Ïåðåä ñóáúåêòîì,
ïîëíîöåííî çàâåðøèâøèì ýòàï ëè÷íîñòíîé èäåí-
òèôèêàöèè (÷åìó â íåìàëîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò
àäåêâàòíàÿ ñòèìóëèðóþùàÿ àêòèâíîñòü îñíîâíûõ
àãåíòîâ ðàçâèòèÿ â ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ ïåðâûõ 4-õ
æèçíåííûõ êðèçèñîâ ïî Ý. Ýðèêñîíó), ïîÿâëÿåòñÿ
îò÷åòëèâàÿ ïåðñïåêòèâà ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî
ïóòè, ïî êîòîðîìó åãî áóäåò âåñòè ýíåðãèÿ æåëàíèé,
à íå òîëüêî ñîçíàíèå ñîöèàëüíîãî äîëãà. Ñëåäîâà-
òåëüíî, â ïðîöåññ ïîñëåäóþùåãî ñòàíîâëåíèÿ è äî-
ñòèæåíèÿ öåëåé áóäóò âêëþ÷àòüñÿ áîëåå ìîùíûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû, îáåñïå÷èâàþùèå è áî-
ëåå âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü ïîëíîöåííîãî óäîâëåòâî-
ðåíèÿ ïîòðåáíîñòíîãî öèêëà. Ñîîòâåòñòâåííî, âå-
ðîÿòíîñòü ïîèñêà è íàõîæäåíèÿ «êîðîòêèõ ïóòåé ê
ñ÷àñòüþ» çà ñ÷åò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ èëè ñïåöèàëü-
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íûõ ïñèõîòåõíîëîãèé, ïðàêòèêóåìûõ äåñòðóêòèâíû-
ìè îðãàíèçàöèÿìè, ó òàêîãî ÷åëîâåêà áóäåò ñóùå-
ñòâåííî áîëåå íèçêîé.

Ïîçèòèâíûé, èäåíòèôèêàöèîííûé æèçíåííûé
ñöåíàðèé –äàííîå ñâîéñòâî, ÿâëÿþùååñÿ, ïî îïðå-
äåëåíèþ, èäåíòèôèêàöèîííîé õàðàêòåðèñòèêîé ëè÷-
íîñòè, âûäåëÿåòñÿ íàìè â îòäåëüíóþ õàðàêòåðèñòè-
êó ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ-óñòîé÷èâîñòè â ñî-
îòâåòñòâèè ñî âñåìè ïðèíÿòûìè ìåòîäîëîãè÷åñêè-
ìè êðèòåðèÿìè (ñì. ðàçäåë 2). Ñòðóêòóðíîå îôîðì-
ëåíèå êîíñòðóêòèâíîé æèçíåííîé èäåè ïðîèñõîäèò
â òîì æå âîçðàñòíîì äèàïàçîíå, ÷òî è ïðîöåññ ëè÷-
íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè – 12-18 ëåò. Îäíàêî êî âðå-
ìåíè çàâåðøåíèÿ äàííîãî ïðîöåññà êîíñòðóêòèâíûé
æèçíåííûé ñöåíàðèé ìîæåò íàõîäèòüñÿ íà ñòàäèè
ðàçðàáîòêè, è îêîí÷àòåëüíî ñëîæèòüñÿ òîëüêî ê âîç-
ðàñòó 19-21 ãîäà. Ê ýòîìó âðåìåíè ÷åëîâåê äîëæåí
çíàòü îòâåòû íà âîïðîñ î òîì, ÷òî åìó íóæíî äåëàòü
äëÿ èñïîëíåíèÿ ñâîèõ ãëàâíûõ, èäåíòèôèêàöèîííûõ
óñòðåìëåíèé è æåëàíèé. Êîíñòðóêòèâíûé æèçíåí-
íûé ñöåíàðèé, â äàííîì ñëó÷àå, – ãëóáèííîå è óñ-
òîé÷èâîå îáðàçîâàíèå, ñïàÿííîå ñ ÿäðîì ëè÷íîñòè.
Òàêîé ñöåíàðèé ïîëÿðíî ðàçëè÷àåòñÿ ñ ìèìîëåòíû-
ìè íàìåðåíèÿìè è ëè÷íîñòíûìè ïëàíàìè, çà êîòî-
ðûìè îáû÷íî íå ñëåäóþò ñîîòâåòñòâóþùèå ðåøå-
íèÿ è äåéñòâèÿ (íàëè÷èå àäåêâàòíûõ ðåøåíèé, ðåà-
ëèçóåìûõ â ýíåðãè÷íûõ, öåëåíàïðàâëåííûõ äåéñòâè-
ÿõ ñóáúåêòà, ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì îòëè÷èòåëüíûì
ïðèçíàêîì ðàññìàòðèâàåìîãî ñâîéñòâà). Äðóãîé
îòëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê – ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå
óðîâíÿ áàçèñíîé òðåâîãè è ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè
ñóáúåêòà, ïîðîæäåííûõ ñèòóàöèåé íåîïðåäåëåííî-
ñòè â îòíîøåíèè îñíîâíûõ êîíñòðóêòîâ (ñöåíàðè-
åâ), êîîðäèíèðóþùèõ áûòèå ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå-
êà. Òàêèì îáðàçîì, ïîçèòèâíûé æèçíåííûé ñöåíà-
ðèé, ïðîèñòåêàþùèé èç ëè÷íîñòíîãî ÿäðà ñóáúåê-
òà, çàâåðøèâøåãî ïðîöåññ ïîëíîöåííîé èäåíòèôè-
êàöèè, âûïîëíÿåò âàæíåéøóþ ôóíêöèþ áàçèñíîé
ñèñòåìû êîîðäèíàò è îáåñïå÷èâàåò: óñòîé÷èâîå ïðî-
äâèæåíèå â ðåàëèçàöèè íàìå÷åííûõ öåëåé, ÷óâñòâî
äåÿòåëüíîñòíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, ýìîöèîíàëüíûé
êîìôîðò, ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèç-
íè ñóáúåêòà, ÷òî, â ñîâîêóïíîñòè, äîñòàòî÷íî íà-
äåæíî ïðîôèëàêòèðóåò ðèñêè ôîðìèðîâàíèÿ àäàï-
òàöèîííûõ íàðóøåíèé ñî âñåìè âûòåêàþùèìè îò-
ñþäà ïîñëåäñòâèÿìè.

Íàâûêè îòâåòñòâåííîãî âûáîðà – äàííîå ëè÷-
íîñòíîå ñâîéñòâî, â èäåàëå, äîëæíî ÿâëÿòüñÿ íåïðå-
ìåííûì àòðèáóòîì ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöå-
íàðèÿ, èëè, óñëîâíî ãîâîðÿ, – íåêîé ãàðàíòèåé äëÿ
åãî óñïåøíîé ðåàëèçàöèè â àãðåññèâíîé ñðåäå, èçî-
áèëóþùåé àëüòåðíàòèâíûìè ïðåäëîæåíèÿìè (÷àùå
âñåãî, ñ êðàòêîñðî÷íîé è ìíîãîîáåùàþùåé ïåðñ-
ïåêòèâîé). Áàçîâûìè ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè, ñ îïî-
ðîé íà êîòîðûå ïîëíîöåííî ðàçâèâàþòñÿ íàâûêè îò-
âåòñòâåííîãî âûáîðà, ÿâëÿþòñÿ: àâòîíîìíîñòü è
óâåðåííîñòü (íîðìàòèâíûé âîçðàñò ôîðìèðîâàíèÿ
– 2-3 ãîäà); èíèöèàòèâà (íîðìàòèâíûé âîçðàñò ôîð-

ìèðîâàíèÿ – 3-6 ëåò); ñîáñòâåííî íàâûêè îòâåòñòâåí-
íîãî âûáîðà ôîðìèðóþòñÿ ê 12-15 ãîäàì. Êëþ÷å-
âîé õàðàêòåðèñòèêîé ñâîéñòâà îòâåòñòâåííîãî âû-
áîðà ÿâëÿåòñÿ óìåíèå îòêàçàòüñÿ îò äèâèäåíäîâ êîí-
êóðèðóþùèõ ñöåíàðèåâ (÷òî â ëèòåðàòóðå ìîðàëü-
íî-íðàâñòâåííîãî òîëêà îáîçíà÷àåòñÿ êàê «ñòîé-
êîñòü ê èñêóøåíèþ»). Íàëè÷èå êàêèõ-ëèáî ïðåäïî÷-
òåíèé èëè ïñåâäîâûáîðà ñ íåóñòîé÷èâûì èëè íå-
ïðèíÿòûì ðåøåíèåì â îòíîøåíèè âîçìîæíûõ àëü-
òåðíàòèâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, íåãèáêîñòü è ðèãèäíîñòü
– ñ äðóãîé, êà÷åñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò âûøåïðèâå-
äåííîé õàðàêòåðèñòèêè. Ò.å. â íàøåì ñëó÷àå îòêàç
îò àëüòåðíàòèâíûõ ñöåíàðíûõ ðåøåíèé – âîëíå îñîç-
íàííûé è ïðîäóìàííûé øàã, êîòîðûé äåëàåòñÿ ñ
ïîíèìàíèåì âñåõ âîçìîæíûõ ïîòåðü (îáû÷íî â êðàò-
êîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå) è ïðèîáðåòåíèé (îáû÷íî â
ñðåäíåñðî÷íîé è äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå). Ïðè
ýòîì îòêàç îò àëüòåðíàòèâíûõ ñöåíàðèåâ ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ äåçàâóàöèåé èõ âíåøíåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè,
÷òî íå âëå÷åò çà ñîáîé ðàçûãðûâàíèå êàêîãî-ëèáî
âíóòðåííåãî êîíôëèêòà. Ñóáúåêò, îáëàäàþùèé ñôîð-
ìèðîâàííûìè íàâûêàìè îòâåòñòâåííîãî âûáîðà,
ìîæåò óòâåðæäàòü, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ñïîñîáåí ïðè-
íèìàòü òâåðäûå, îäíîçíà÷íûå è ïîñëåäîâàòåëüíûå
ðåøåíèÿ â ñèòóàöèè àãðåññèâíî íàâÿçûâàåìîãî
âûáîðà. À âî-âòîðûõ – äåðæàòüñÿ èçáðàííîãî, íå-
ñìîòðÿ íà ïðîäîëæàþùååñÿ äàâëåíèå. Îòâåòñòâåí-
íûé âûáîð, ðåàëèçîâàííûé â îòíîøåíèè êîíñòðóê-
òèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ, òàêèì îáðàçîì, îáåñ-
ïå÷èâàåò áåçîïàñíîñòü ïðîõîæäåíèÿ ñîáñòâåííîãî
æèçíåííîãî ïóòè, «îòáèâàÿ» âíåøíå ïðèâëåêàòåëü-
íûå, íî, ïî ñóòè, êîíôðîíòàöèîííûå è àãðåññèâíûå
â îòíîøåíèè èäåíòèôèêàöèîííûõ ïåðñïåêòèâ, àëü-
òåðíàòèâíûå ñöåíàðíûå ïëàíû (íàïðèìåð, ïðåäëî-
æåíèÿ ïî óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ
ýéôîðè÷åñêîãî, ñòèìóëèðóþùåãî èëè ðåëàêñàöèîí-
íîãî ýôôåêòà, èëè ïðåäëîæåíèÿ ïî âñòóïëåíèþ â
äåñòðóêòèâíóþ ñåêòó, ãäå «òåáÿ ïî-íàñòîÿùåìó ïî-
íèìàþò» è äð.). Ïîäëèííîé íàãðàäîé – ïîçèòèâíûì
ïîäêðåïëåíèåì àêöèè ïî ðåàëèçàöèè ñâîáîäíîãî è
îòâåòñòâåííîãî âûáîðà – ÿâëÿåòñÿ ïîëíîöåííîå
óäîâëåòâîðåíèå îò âîïëîùåíèÿ òîãî ïëàíà, â ïîëüçó
êîòîðîãî áûëî ïðèíÿòî îòâåòñòâåííîå ðåøåíèå. «ß
ñäåëàë ñâîé âûáîð, òâåðäî ñòîÿë íà ñâîåì, è â ðå-
çóëüòàòå îêàçàëñÿ ïðàâ» – âîò êîìïëåêñ ìûñëåé è
ïåðåæèâàíèé ïîáåäèòåëÿ, îáåñïå÷èâøåãî áåçîïàñ-
íîñòü ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè è ïîëó÷àþùåãî äåÿ-
òåëüíîñòíîå óäîâëåòâîðåíèå îò èçáðàííîé æèçíåí-
íîé ïîçèöèè.

Êà÷åñòâî âíóòðåííåãî ëîêóñ-êîíòðîëÿ – äàííîå
ñâîéñòâî ëè÷íîñòè (èíòåðíàëüíîñòè-ýêñòåíàëüíîñ-
òè) áûëî èññëåäîâàíî è ïîäðîáíî îïèñàíî àìåðè-
êàíñêèì ïñèõîëîãîì Ä. Ðîòòåðîì (1947). Õàðàêòå-
ðèñòèêè ëîêóñ-êîíòðîëÿ ÿâëÿþòñÿ êðàéíå âàæíîé
ñîñòàâëÿþùåé ñàìîîðãàíèçóþùåé àêòèâíîñòè ëè÷-
íîñòè. Ñîáñòâåííî, ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè òàêî-
ãî ðîäà àêòèâíîñòè èñõîäèò îò ëè÷íîñòè ñ îôîðì-
ëåííîé ìåòà-ïîçèöèåé âíóòðåííåãî ëîêóñ-êîíòðî-
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ëÿ. Äàííîå êà÷åñòâî ôîðìèðóåòñÿ â âîçðàñòå 12-18
ëåò. Åìó ïðåäøåñòâóåò ðàçâèòèå òàêèõ ñâîéñòâ ëè÷íî-
ñòè, êàê àâòîíîìíîñòü (2-3 ãîäà), èíèöèàòèâà (3-6 ëåò),
îòâåòñòâåííîñòü (5-12 ëåò). Ñóáúåêò ñ ðàçâèòûì êà÷å-
ñòâîì âíóòðåííåãî ëîêóñ-êîíòðîëÿ ïîëíîñòüþ îñîç-
íàåò, ÷òî òîëüêî îí ñàì íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà âñå
òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íèì â æèçíè. Äàííàÿ ìåòà-ïîçè-
öèÿ ïîâûøàåò øàíñû íà ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå
êà÷åñòâà æèçíè èíäèâèäà â òîì ñëó÷àå, åñëè åãî íå
óñòðàèâàþò ñóùåñòâóþùèå êîíäèöèè, çà ñ÷åò èìåþ-
ùèõñÿ èíñòðóìåíòîâ èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ. Èçìåíèòü ÷òî-ëèáî â ñåáå èëè, õîòÿ áû,
ïðèçíàòü íåîáõîäèìîñòü òàêèõ èçìåíåíèé – óæå ðå-
àëüíûé øàã â ñòîðîíó ðàçâèòèÿ, ïðåëþäèÿ ê ïîèñêó
ïðîôåññèîíàëüíîé èëè èíîé êîíñòðóêòèâíîé ïîìî-
ùè è ïîääåðæêè. Òàêèì îáðàçîì ñôîðìèðîâàííîå
êà÷åñòâî âíóòðåííåãî ëîêóñ-êîíòðîëÿ ñóùåñòâåííî
ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâîðîòà ëè÷íîñòè â ñòîðî-
íó äîëãîâðåìåííûõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ èäåíòèôèêà-
öèîííûì öåëÿì, èíôîðìàöèîííûõ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ðåñóðñîâ. È ïðîôèëàêòèðóåò, òàêèì îáðàçîì,
íåîñîçíàâàåìûé ïîèñê «êîðîòêèõ ïóòåé ê ñ÷àñòüþ»,
ñâÿçàííûõ ñ ïàòîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèåé.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû, íåîáõîäèìûå äëÿ
ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ–
äàííûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿâëÿ-
þòñÿ èíòåãðèðóþùèìè è âêëþ÷àþùèìè âûøåíàç-
âàííûé ïåðå÷åíü íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ ëè÷íîñò-
íûõ õàðàêòåðèñòèê (ýòîò äîñòàòî÷íî ïîíÿòíûé àñ-
ïåêò â äàííîì ñëó÷àå ìîæíî îñòàâèòü áåç êîììåí-
òàðèåâ). Ñ äðóãîé – ñîäåðæèò ñëåäóþùèå ñïåöèôè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ÿâëÿþùèåñÿ îñíîâîé äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ ìèøåíåé: 1) ïðîðàáîòàííàÿ
áàçèñíàÿ ñòðàòåãèÿ ñ àêöåíòîì íà ñèíåðãèþ (ñîòðóä-
íè÷åñòâî), îòêðûòàÿ ê èçìåíåíèÿì, îáëåã÷àþùàÿ
áûñòðîå óñâîåíèå èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé ïî
ðàçëè÷íûì êàíàëàì, à òàêæå – ãåíåðàöèþ íîâûõ,
àêòóàëüíûõ èíôîðìàöèîííûõ áëîêîâ. Ïåðâîîñíî-
âîé äàííîé õàðàêòåðèñòèêè ÿâëÿþòñÿ áàçèñíûå ñâîé-
ñòâà äîâåðèÿ (1 ãîä), àâòîíîìíîñòè-óâåðåííîñòè (2-
3 ãîäà), òðóäîëþáèÿ (5-12 ëåò); çàâåðøåíèå ôîðìè-
ðîâàíèÿ, â íîðìå, ïðîèñõîäèò ê 18-20 ãîäàì; 2) íà-
ëè÷èå ïðîðàáîòàííîãî ðåñóðñíîãî ëè÷íîñòíîãî ñòà-
òóñà (ß-ðåñóðñíûé), àêòóàëèçèðóþùåãîñÿ â ìîìåí-
òû àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ è ñïîñîáñòâóþùå-
ãî ïðîõîæäåíèþ òàêèõ ïåðèîäîâ â ðåæèìå ñòðåññ-
ñåðôèíãà, ñ ìàêñèìóìîì ïðèîáðåòåíèé è ìèíèìó-
ìîì ïîòåðü. Ïåðâîîñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ äàííîé
õàðàêòåðèñòèêè ÿâëÿþòñÿ áàçèñíûå ñâîéñòâà èíèöè-
àòèâû (3-6 ëåò), òðóäîëþáèÿ-îòâåòñòâåííîñòè (5-12
ëåò); çàâåðøåíèå ôîðìèðîâàíèÿ îòìå÷àåòñÿ ê 18
ãîäàì; 3) íàëè÷èå íåîáõîäèìîãî îáúåìà çíàíèé-
óìåíèé-íàâûêîâ, äîñòàòî÷íûõ äëÿ ðåàëèçàöèè ñâî-
èõ æèçíåííûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ïëàíîâ. Äàííûå
õàðàêòåðèñòèêè ôîðìèðóþòñÿ â òå÷åíèå âñåé æèç-
íè, íî îñîáåííî èíòåíñèâíî – äî 23-ëåòíåãî âîçðàñ-
òà. Ñïåöèàëüíî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â äàííîé êîì-

áèíàöèè ðåñóðñíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðèîðèòåò îòâî-
äèòñÿ ãðóïïå êðåàòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ,
îáåñïå÷èâàåìîé ñèíåðãåòè÷åñêèé ñòðàòåãèåé ïîâå-
äåíèÿ è àêòèâíûì ñîòðóäíè÷åñòâîì ñóáúåêòà ñ âíå-
øíèìè àãåíòàìè ðàçâèòèÿ è âíóòðåííèìè ðåñóðñ-
íûìè èíñòàíöèÿìè ïñèõè÷åñêîãî. Ïîòåíöèàë ñòå-
ðåîòèïíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, áèîëîãè÷åñ-
êèõ àäàïòàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê, ìîæåò áûòü â
ñóùåñòâåííîé ñòåïåíè óâåëè÷åí çà ñ÷åò àêòóàëèçà-
öèè äàííîé ïðèîðèòåòíîé ãðóïïû êðåàòèâíî-ïëàñ-
òè÷åñêèõ ðåñóðñîâ. Ñàìà ïî ñåáå ðåñóðñíàÿ äîñòà-
òî÷íîñòü ñóáúåêòà íàäåæíî ïðîôèëàêòèðóåò ïîèñ-
êîâîå ïîâåäåíèå â ñòîðîíó ñâåðõáûñòðûõ, ïîòåíöè-
àëüíî- ïàòîëîãè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ ýíåðãèè è ýìî-
öèîíàëüíîãî êîìôîðòà.

Àäåêâàòíàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü îá àãåíòàõ,
àãðåññèâíûõ è äåñòðóêòèâíûõ ïî îòíîøåíèþ ê
îñíîâíûì èäåíòèôèêàöèîííûì æèçíåííûì ñöåíà-
ðèÿì – íàèáîëåå óäàëåííîå îò ÿäðà ëè÷íîñòè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå ñâîéñòâî, èìåþùåå, òåì íå ìåíåå, ïðÿ-
ìîå îòíîøåíèå ê ëè÷íîñòíûì ðåàêöèÿì, îïðåäåëÿ-
þùèì âåêòîð ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà ïî îòíîøåíèþ ê
àãðåññèâíûì âîçäåéñòâèÿì ñðåäû. Äàííîå ñâîéñòâî
ñëåäóåò îòëè÷àòü îò õàðàêòåðèñòèêè ñòåðåîòèïíûõ
çíàíèé, ïîèìåíîâàííûõ â ïðåäûäóùåé ïîçèöèè ðå-
ñóðñíîé äîñòàòî÷íîñòè ñóáúåêòà. Ñóùåñòâåííàÿ
ðàçíèöà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî àäðåñàöèÿ òàêîãî
ðîäà ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîé èíôîðìàöèè ê
èäåíòèôèêàöèîííûì ñöåíàðèÿì è ñôîðìèðîâàí-
íûì íà ýòîé îñíîâå öåííîñòíûì óñòàíîâêàì «çà-
ïóñêàåò» ìåõàíèçì ñöåíàðíîãî êîíôëèêòà ñ âîçìîæ-
íûìè àëüòåðíàòèâàìè äåñòðóêòèâíîãî ñâîéñòâà.
Èìåííî â ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïîñëåäíèå èäåíòè-
ôèöèðóþòñÿ êàê ÷óæåðîäíûå è àãðåññèâíûå ïî îò-
íîøåíèþ ê óêîðåíåííûì, ëè÷íîñòíûì öåííîñòÿì.
Òàêèì îáðàçîì ðåàëèçóåòñÿ òåõíîëîãèÿ «èíôîðìà-
öèîííîé ïðèâèâêè», áëîêèðóþùàÿ âîçìîæíîå ïî-
èñêîâîå ïîâåäåíèå ñóáúåêòà ñ ðèñêîì âîâëå÷åíèÿ â
ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè.

Íàèáîëåå ïîëíî è ñèñòåìíî ñöåíàðèè ôîðìè-
ðîâàíèÿ àíàëèçèðóåìûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ îïè-
ñàíû Ý. Ýðèêñîíîì (1959) â ñëåäóþùèõ âîçðàñòíûõ
ðàìêàõ è ïîëÿðíûõ âàðèàíòàõ ïðîõîæäåíèÿ æèçíåí-
íûõ êðèçèñîâ – êëþ÷åâûõ ýòàïîâ ñòàíîâëåíèÿ èäåí-
òè÷íîñòè:

1) â ïåðâûé ãîä æèçíè ó ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ
áàçèñíîå äîâåðèå (êîíòðóêòèâíûé ñöåíàðèé) èëè
íåäîâåðèå (äåñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé) ê îñíîâíûì
àãåíòàì ñî-áûòèÿ;

2) â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 3-õ ëåò ôîðìèðóþòñÿ
òàêèå õàðàêòåðèñòèêè, êàê àâòîíîìíîñòü, óâåðåí-
íîñòü (êîíñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé) èëè ñîìíåíèå,
ñòûä (äåñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé);

3) â âîçðàñòå îò 3-õ äî 6 ëåò ôîðìèðóåòñÿ èíè-
öèàòèâà (êîíñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé) èëè ÷óâñòâî
âèíû è ñêîâàííîñòü (äåñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé);

4) â âîçðàñòå îò 6 äî 12 ëåò ôîðìèðóþòñÿ òðó-
äîëþáèå, îòâåòñòâåííîñòü (êîíñòðóêòèâíûé ñöå-
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íàðèé), ëèáî ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, èçáåãàíèå
ñëîæíîñòåé (äåñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé);

5) â âîçðàñòå îò 12 äî 18 ëåò çàâåðøàåòñÿ ëè÷íî-
ñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, èäåíòèôèêàöèÿ (êîíñòðóê-
òèâíûé ñöåíàðèé), ëèáî ôîðìèðóþòñÿ íåäèôôåðåí-
öèðîâàííîñòü, ñåðîñòü, êîíôîðìèçì (äåñòðóêòèâ-
íûé ñöåíàðèé);

6) â âîçðàñòå îò 18 äî 25 ëåò ôîðìèðóåòñÿ èíè-
öèàòèâà, îáùèòåëüíîñòü, îòêðûòîñòü (êîíñòðóê-
òèâíûé ñöåíàðèé) èëè èçîëÿöèÿ, îòêëîíåíèÿ â ïñè-
õèêå (äåñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé);

7) â âîçðàñòå îò 25 äî 64 ëåò ôîðìèðóåòñÿ òâîð-
÷åñòâî, ïåðåäà÷à îïûòà ñëåäóþùèì ïîêîëåíèÿì
(êîíñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé) èëè çàñòîé, ýãîöåíò-
ðèçì, íåïðîäóêòèâíîñòü, èíâàëèäèçàöèÿ (äåñòðóê-
òèâíûé ñöåíàðèé);

8) â âîçðàñòå ïîñëå 64 ëåò ôîðìèðóåòñÿ öåëîñ-
òíîñòü, ïðèíÿòèå æèçíè, ñìèðåíèå (êîíñòðóêòèâ-
íûé ñöåíàðèé), ëèáî îò÷àÿíèå, ïåðåæèâàíèå áåñ-
ñìûñëåííîñòè æèçíè (äåñòðóêòèâíûé âàðèàíò ïðî-
õîæäåíèÿ æèçíåííûõ êðèçèñîâ).

Ñðåäè ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòîðîâ, èìåþùèõ îòíî-
øåíèå ê ôîðìèðîâàíèþ êîíñòðóêòèâíîãî, ëèáî äå-
ñòðóêòèâíîãî ñöåíàðèåâ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ,
îáû÷íî âûäåëÿþò îáóþ ðîëü ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ
îòíîøåíèé è âíóòðèñåìåéíûõ ïðàâèë, ðîëü îñíîâ-
íûõ àãåíòîâ ðàçâèòèÿ.

Â íàøåì âàðèàíòå âûøåïðèâåäåííàÿ ñõåìà ïîëÿð-
íûõ ñöåíàðèåâ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ïî Ý. Ýðèêñîíó
ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿåòñÿ íà ýòàïå îïèñàíèÿ 5-ãî
æèçíåííîãî êðèçèñà (âîçðàñò12-18 ëåò), íà êîòîðîì,
ïîìèìî çàâåðøåíèÿ ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè,
äîëæíû áûòü ñôîðìèðîâàíû è äðóãèå ëè÷íîñòíûå
ñâîéñòâà, îáåñïå÷èâàþùèå ôóíêöèþ óñòîé÷èâîñ-
òè ñóáúåêòà ê âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè.

2. Èññëåäîâàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà –
õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè – ñêëàäûâàþòñÿ â ôóíê-
öèîíàëüíûå áëîêè ñëåäóþùåãî ïîðÿäêà, îáåñïå÷è-
âàþùèå âûñîêèé óðîâåíü àäàïòàöèè ñóáúåêòà â àã-
ðåññèâíîé ñðåäå.

Ïåðâûé ôóíêöèîíàëüíûå áëîê äîïîëíÿåò ñõåìó
èåðàðõèè èíäèâèäóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé À. Ìàñëîó
(1954), â òðàäèöèîííîì âàðèàíòå âêëþ÷àþùóþ 5 ïî-
òðåáíîñòíûõ óðîâíåé – ôèçèîëîãè÷åñêèå, áåçîïàñ-
íîñòè, ïðèíàäëåæíîñòè è ëþáâè, óâàæåíèÿ, ñàìî-
àêòóàëèçàöèè. Â íàøåì ñëó÷àå ê ïîèìåíîâàííûì
èåðàðõè÷åñêèì óðîâíÿì äîáàâëÿåòñÿ åùå è 6-é óðî-
âåíü –ïîòðåáíîñòü â ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçà-
öèè. Äàííûé óðîâåíü äîñòàòî÷íî ÷åòêî äèôôåðåí-
öèðóåòñÿ îò ïðåäøåñòâóþùåãî ïîòðåáíîñòíîãî
óðîâíÿ – ñàìîàêòóàëèçàöèè – ïðåæäå âñåãî çà ñ÷åò
îðèãèíàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ è âïîëíå îñîçíàâàåìî-
ãî õàðàêòåðà ìàíèôåñòàöèè ýòîãî íîâîãî êëàññà
ïîòðåáíîñòåé. Êðîìå òîãî, ïî íàøèì äàííûì, äåÿ-
òåëüíîñòíîå óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé â ýôôåê-
òèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè ñóùåñòâåííûì îáðàçîì
ìåíÿåò ïèðàìèäàëüíóþ èåðàðõè÷åñêóþ êîíñòðóê-
öèþ À. Ìàñëîó. Ò.å. ðàçâèòèå ñèòóàöèè òåïåðü ìîæ-

íî ïðåäñòàâëÿòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1) âñëåäñòâèå
àäåêâàòíîãî ðàçâèòèÿ ïîèìåíîâàííûõ óíèâåðñàëü-
íûõ ñâîéñòâ àêòóàëèçèðóþòñÿ ïîòðåáíîñòè â ýôôåê-
òèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè ñóáúåêòà; 2) äàëåå, äàííûé
ïîòðåáíîñòíûé óðîâåíü ïîëíîöåííî óäîâëåòâîðÿ-
åòñÿ, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ìîìåíòîì îáðåòå-
íèÿ îñîçíàííîé íå-çàâèñèìîñòè îò âîçìîæíûõ
«àòàê» íèæåëåæàùèõ (â îíòîãåíåòè÷åñêîì ïëàíå)
óðîâíåé; 3) ò.å. ñ ýòîãî ìîìåíòà îñíîâàíèåì êîíñò-
ðóêöèè ÿâëÿåòñÿ ïåðåâåðíóòàÿ ïèðàìèäàëüíàÿ âåð-
øèíà 6-ãî ïîòðåáíîñòíîãî óðîâíÿ, ïîñêîëüêó èìåí-
íî ýòîò, íîâûé êëàññ ïîòðåáíîñòåé îïðåäåëÿåò ïî-
âåäåíèå ñóáúåêòà è âûñòðàèâàåò îáíîâëåííóþ
èåðàðõèþ (íîâûé ïîðÿäîê) àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñ-
òåé äðóãèõ óðîâíåé; 4) òàêèì îáðàçîì, îáùóþ êîí-
ôèãóðàöèþ àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà,
ñêëàäûâàþùóþñÿ ïîñëå êëþ÷åâîãî ïåðåõîäà ê 6-ìó
óðîâíþ, ìîæíî ïðåäñòàâèò çíàêîì «Õ», ãäå îñíîâà-
íèåì áóäåò ïèðàìèäàëüíûé ñåêòîð ïîòðåáíîñòåé â
ñàìîîðãàíèçàöèè, à ïðîäîëæåíèåì – ðàñõîäÿùèå-
ñÿ ãðàíè ïåðåâåðíóòîãî êëàññè÷åñêîãî òðåóãîëüíè-
êà (ïî À. Ìàñëîó), ãäå óðîâíè îðãàíèçàöèè òðàäè-
öèîííûõ ïîòðåáíîñòåé ìåíÿþòñÿ íà èíîé ñèñòåì-
íûé ïðèíöèï, ñîîòâåòñòâóþùèé èäåíòèôèêàöèîí-
íîé ñóùíîñòè ñàìîîðãàíèçîâàííîãî ÷åëîâåêà;
5) äàííàÿ êîíôèãóðàöèÿ îáëàäàåò ñóùåñòâåííî áî-
ëåå âûñîêîé ñòåïåíüþ óñòîé÷èâîñòè â àãðåññèâíîé
ñðåäå, ïîñêîëüêó ýôôåêòèâíî ïðîôèëàêòèðóåò îñîç-
íàâàåìûå è íåîñîçíàâàåìûå ïîèñêè «êîðîòêèõ ïó-
òåé ê ñ÷àñòüþ» ñî âñåõ âîçìîæíûõ íàïðàâëåíèé.

Èäåíòèôèöèðîâàííûå íàìè àëãîðèòìû (äåñò-
ðóêòèâíûé è êîíñòðóêòèâíûé) ðåàëèçàöèè ïîòðåá-
íîñòíîãî öèêëà ñóáúåêòà äîïîëíÿþò êîíöåïöèþ ïî-
òðåáíîñòíûõ öèêëîâ â àñïåêòå ôîðìèðîâàíèÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (Âàëåíòèê Þ.Â., 1998). Ïðî-
âåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óòî÷íèòü, ÷òî â
äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò íå ñòîëüêî î ñïîñîáàõ ðàç-
ðÿäêè áëîêèðîâàííîé ýíåðãèè, «ñêîïèâøåéñÿ» â
ðåçóëüòàòå íåðåàëèçîâàííûõ ïîòðåáíîñòåé, ñêîëüêî
î ôîðìèðîâàíèè ÷àùå íåîñîçíàâàåìîãî ðåñóðñíî-
ãî çàïðîñà ó ñóáúåêòà, íàõîäÿùåãîñÿ â ñîñòîÿíèè
àäàïòàöèîííîãî êðèçèñà, è âîçìîæíîñòè ñâåðõáûñ-
òðîãî óäîâëåòâîðåíèÿ òàêîãî çàïðîñà çà ñ÷åò óïîò-
ðåáëåíèÿ ÏÀÂ è äåñòðóêòèâíûõ ïñèõîòåõíîëîãèé.
Ïðè ýòîì áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ôîðìèðîâàíèè
ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè èìååò ìåñòî îïðåäå-
ëåííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé: 1) ôîðìèðî-
âàíèå äåôèöèòà ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ-
óñòîé÷èâîñòè, ïðèâîäÿùåãî ê ñëàáîñòè èíòåãðàòèâ-
íîé ôóíêöèè ñàìîîðãàíèçóþùåãî, öåëåíàïðàâëåí-
íîãî ïîâåäåíèÿ è äåçîðãàíèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ
ìîòèâàöèîííûõ ñòðóêòóð; 2) ìàíèôåñòàöèÿ àäàïòà-
öèîííûõ ðàññòðîéñòâ ñ ïðèçíàêàìè ñèíäðîìà äå-
ìîðàëèçàöèè, áëîêèðóþùåãî è áåç òîãî äåôèöèòàð-
íóþ ôóíêöèþ ñàìîîðãàíèçàöèè; 3) àêòóàëèçàöèÿ
÷àùå íåîñîçíàâàåìîãî ðåñóðñíîãî çàïðîñà, íàïðàâ-
ëåííîãî â ñòîðîíó «êîðîòêîé äîðîãè ê ñ÷àñòüþ»,
ïðîõîæäåíèå êîòîðîé ñâÿçàíî ñ óïîòðåáëåíèåì
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ÏÀÂ è ðåàëèçàöèåé ñïåöèàëüíûõ ïñèõîòåõíîëîãèé
èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ; 4) óäîâëåòâîðåíèå çàïðîñà
íà ñâåðõáûñòðûé ðåñóðñíûé äîñòóï ñ âûñîêîé âå-
ðîÿòíîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ õèìè÷åñêîé, ëèáî äåñò-
ðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè – ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ôîðì àäàïòàöèè ñóáúåêòà. Â äàííîì ñëó-
÷àå èìååò çíà÷åíèå ïðàêòè÷åñêè èäåàëüíîå ñîâïà-
äåíèå õàðàêòåðà íåîñîçíàâàåìîãî ðåñóðñíîãî çàï-
ðîñà ñ óíèêàëüíûì êîìïëåêñîì ñâîéñòâ, ïðèñóùèõ
ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì, è äåñòðóêòèâíûìè ïñè-
õîòåõíîëîãèÿìè – è òå, è äðóãèå ÿâëÿþòñÿ: àäàïòîãå-
íàìè ñâåðõáûñòðîãî äåéñòâèÿ, óíèâåðñàëüíûìè çà-
ìåíèòåëÿìè íåðåàëèçîâàííûõ ïîòðåáíîñòåé, ýôôåê-
òèâíûìè ïðîòåêòîðàìè «÷óäåñíîãî» ïîÿâëåíèÿ
æåëàåìûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ èëè ôîðì ïîâåäåíèÿ,
óñïåøíûìè áëîêèðàòîðàìè íåãàòèâíîé ýìîöèî-
íàëüíî çàðÿæåííîé ïàìÿòè (â òîì ÷èñëå ïàìÿòè î
ïåðåæèòîé ôèçè÷åñêîé è äóøåâíîé áîëè). Ïîâòîð-
íûé ïðèåì ÏÀÂ, êðîìå òîãî, óñòðàíÿåò ïîñëåäñòâèÿ
ïðåäøåñòâóþùåé èíòîêñèêàöèè. Êàêèå-ëèáî óïðî-
ùåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î âçàèìîäåéñòâèè ýòèõ äâóõ
ñîñòàâëÿþùèõ ðàññìàòðèâàåìîãî ïîòðåáíîñòíîãî
öèêëà âðÿä ëè ïðèâåäóò ê èñêîìûì ðåçóëüòàòàì. Â
òî æå âðåìÿ, íà îñíîâàíèè îòìå÷åííûõ çàêîíîìåð-
íîñòåé, ïîíÿòíî, ÷òî ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ïðîãðàììû äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû
êàê «äàëüíèìè», òàê è «áëèæíèìè» ïîäõîäàìè, ïåð-
âûå èç êîòîðûõ íàïðàâëåíû íà ïðåîäîëåíèå äåôè-
öèòà â ñèñòåìå óíèâåðñàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà-óñ-
òîé÷èâîñòè, à âòîðûå – íà ðàçðàáîòêó è ìàñøòàá-
íóþ ðåàëèçàöèþ òåõíîëîãèé ýêñïðåññ-ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

Èäåíòèôèöèðîâàííûé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ – ß-
ðåñóðñíûé/àÿ, – àêòóàëèçèðóþùèéñÿ â ìîìåíò àäàï-
òàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ è ñïîñîáñòâóþùèé ïðî-
õîæäåíèþ êðèçèñíûõ ýòàïîâ â ðåæèìå ñòðåññ-ñåð-
ôèíãà, äîïîëíÿåò êîíöåïöèè Ý. Áåðíà (1979), Ð. Àñ-
ñàäæèîëè (1965), Þ.Â. Âàëåíòèêà (2002) î ñòðóêòóðå
ëè÷íîñòè, ñóáëè÷íîñòÿõ, óíèâåðñàëüíûõ íîðìàòèâ-
íûõ ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñàõ. Â ïðèâåäåííûõ âûøå òåî-
ðåòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèÿõ òàêîãî ðîäà íåîáõîäèìûå,
ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ëè÷íîñòíûå êîíöåïòû, îáî-
ñíîâûâàþùèå âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíîé ñàìîîð-
ãàíèçàöèè ñóáúåêòà â óñëîâèÿõ àãðåññèâíîé ñðåäû,
íå äèôôåðåíöèðóþòñÿ è íå ðàññìàòðèâàþòñÿ. Â òî
æå âðåìÿ íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè áûëè ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàíû: âî-ïåðâûõ, âîçìîæíîñòü òåðàïåâòè÷åñ-
êîé äèññîöèàöèè (ðàñòîæäåñòâëåíèÿ ïî Ð. Àññàäæè-
îëè) ðàññìàòðèâàåìîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà; âî-âòî-
ðûõ – èñêëþ÷èòåëüíàÿ âàæíîñòü âíóòðåííåãî äèà-
ëîãà äèññîöèèðîâàííûõ ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ ß-ðå-
ñóðñíûé/àÿ – ß-íóæäàþùèéñÿ/ùàÿñÿ â ïîìîùè è
ïîääåðæêå, êðàéíå æåëàòåëüíîãî â îñòðîé êðèçèñ-
íîé ñèòóàöèè, êîãäà âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ ýêñòðåí-
íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè îòñóòñòâóþò; â-
òðåòüèõ, ïî ðåçóëüòàòàì ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà
â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñïîí-
òàííûå äèàëîãè òàêîãî ðîäà â êðèçèñíîé ñèòóàöèè

íå ñòîëü óæå ðåäêîå ÿâëåíèå, è ÷òî «öåíîé» òàêîé
ñâîåâðåìåííîé òåðàïåâòè÷åñêîé äèññîöèàöèè èíîã-
äà âûñòóïàåò ñïàñåííàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü; íàêî-
íåö, â-÷åòâåðòûõ, – âîçìîæíîñòü ôîðñèðîâàííîé
ïðîðàáîòêè îáñóæäàåìîãî ðåñóðñíîãî ëè÷íîñòíî-
ãî ñòàòóñà â òåðàïåâòè÷åñêèõ è òðåíèíãîâûõ òåõíî-
ëîãèÿõ, è åãî àêòóàëèçàöèè â ðåæèìå ñòðåññ-ñåðôèí-
ãà. Â íàøåì ñëó÷àå äàííàÿ èäåíòèôèöèðîâàííàÿ
ëè÷íîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà âñòðàèâàåòñÿ â ñèñòåìó
óíèâåðñàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà-óñòîé÷èâîñòè (ñâîé-
ñòâî äîñòàòî÷íîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, íå-
îáõîäèìûõ äëÿ ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíîãî æèçíåííî-
ãî ñöåíàðèÿ);

Èäåíòèôèöèðîâàííàÿ òàêèì îáðàçîì ñèñòåìà
ôóíêöèîíàëüíûõ ñòðóêòóð ñëåäóþùåãî ïîðÿäêà, êàê
ïîíÿòíî èç âñåãî ñêàçàííîãî, ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ìàòðèöåé, íåîáõîäèìîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
êðàéíå âàæíîé èíòåãðàòèâíîé ôóíêöèè ïñèõèêè,
îáåñïå÷èâàþùåé: 1) ýôôåêòèâíóþ ñàìîîðãàíèçà-
öèþ; 2) óñòîé÷èâîñòü; 3) áåçîïàñíîñòü ÷åëîâåêà â
àãðåññèâíîé ñðåäå. Äàííàÿ èíòåãðàòèâíàÿ ôóíêöèÿ,
îòñëåæèâàåìàÿ íà âñåõ ýòàïàõ åå ñòàíîâëåíèÿ, ÿâëÿ-
åòñÿ ãëàâíîé ìèøåíüþ äëÿ ðàçðàáàòûâàåìûõ èííî-
âàöèîííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ
âîçäåéñòâèé.

3. Ãëàâíûé òåîðåòè÷åñêèé âûâîä, êîòîðûé ñëå-
äóåò èç îñíîâíûõ ïîëîæåíèé êîíöåïöèè ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ - óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â ñî-
öèàëüíûå ýïèäåìèè, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â óñëî-
âèÿõ àãðåññèâíîé (è âñå áîëåå óõóäøàþùåéñÿ â ýòîì
ñìûñëå) ñðåäû àáñîëþòíûì ïðèîðèòåòîì â ñèñòå-
ìå èíòåãðàëüíîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ óðî-
âåíü åãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ñîîòâåòñòâåí-
íî, â ñèñòåìå äîìèíèðóþùåãî áèîïñèõîñîöèàëü-
íîãî ïîäõîäà òàêèì ïðèîðèòåòîì äîëæíû ÿâëÿòüñÿ
êîìïîíåíòû ýôôåêòèâíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà èäåíòèôèöèðîâàííûå óíèâåðñàëüíûå
ìèøåíè. Òàê, ïðîâåäåííûé íàìè â ðàìêàõ íàñòîÿ-
ùåãî êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ àíàëèç ñèñòåì-
íîãî äîêòðèíàëüíîãî è èíñòèòóöèîíàëüíîãî äåôè-
öèòîâ â ñôåðå ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïðîöåññó ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé óáåäèòåëüíî ïî-
êàçàë, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â êà÷åñòâå åäèí-
ñòâåííîé àêòóàëüíîé àëüòåðíàòèâû óòðà÷èâàåìûì
ñàíîãåííûì ìåõàíèçìàì ìîæåò âûñòóïàòü ëèøü
ñàìîîðãàíèçóþùàÿ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà. Îñíîâ-
íîé ïðåäìåò òàêîãî ðîäà àêòèâíîñòè – ôîðñèðî-
âàííîå ðàçâèòèå àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé,
îáåñïå÷èâàþùèõ íå òîëüêî âûæèâàíèå, íî è âûñî-
êîå êà÷åñòâî æèçíè, ýôôåêòèâíîå ñîöèàëüíîé ôóí-
êöèîíèðîâàíèå â àãðåññèâíîé èíôîðìàöèîííîé è
áèîëîãè÷åñêîé ñðåäå.

Äàëåå, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ íàìè èññëå-
äîâàíèé, ìîæíî ñ÷èòàòü ïîëíîñòüþ äîêàçàííûì òîò
ôàêò, ÷òî òàêîãî ðîäà öåëåíàïðàâëåííàÿ ñàìîîðãà-
íèçóþùàÿ àêòèâíîñòü, â ÷àñòíîñòè, ïðèâåðæåííîñòü
ê òàê íàçûâàåìîìó çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, íå ÿâ-
ëÿþòñÿ ñàìîäîñòàòî÷íûìè èëè èçîëèðîâàííûìè
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ñâîéñòâàìè ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. Íàëè÷èå äàííûõ
õàðàêòåðèñòèê ó ñóáúåêòà åñòü ñëåäñòâèå îáùåãî âû-
ñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ó íåãî ñâîéñòâ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ-óñòîé÷èâîñòè, è ãàðàíòèÿ òîãî, ÷òî
ñôîðìèðîâàííàÿ òàêèì îáðàçîì ìåòà-ïîçèöèÿ íå
èçìåíèòñÿ ïîä äàâëåíèåì âðåìåíè è îáñòîÿòåëüñòâ.

Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì, â ðàìêàõ ðàçðàáî-
òàííîé êîíöåïöèè íàìè ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùåå
ôóíêöèîíàëüíîå óòî÷íåíèå ê èçâåñòíîìó îïðåäå-
ëåíèþ çäîðîâüÿ, äàííîìó Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöè-
åé Çäðàâîîõðàíåíèÿ â 1958 ãîäó (ò.å. â òî âðåìÿ, êîã-
äà îáñóæäàåìûå äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ïðî-
öåññû åùå íå èìåëè îò÷åòëèâûõ ýïèäåìè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ) - ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, ïñè-
õè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïðè îòñóò-
ñòâèè áîëåçíåé è ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ:

− ôóíêöèîíàëüíîå óòî÷íåíèå ê ñîìàòè÷åñêî-
ìó êîìïîíåíòó èíòåãðàëüíîãî çäîðîâüÿ – ñïîñîá-
íîñòü ïðèñóòñòâîâàòü è ôóíêöèîíèðîâàòü â ðåàëü-
íîñòè â êà÷åñòâå ïîëíîöåííîãî áèîëîãè÷åñêîãî
ñóáúåêòà;

− ôóíêöèîíàëüíîå óòî÷íåíèå ê ïñèõè÷åñêîìó
êîìïîíåíòó èíòåãðàëüíîãî çäîðîâüÿ – ñïîñîáíîñòü
ê àäåêâàòíîìó âîñïðèÿòèþ, âçàèìîäåéñòâèþ ñ ðå-
àëüíîñòüþ â êà÷åñòâå ïîëíîöåííîãî ñóáúåêòà;

− ôóíêöèîíàëüíîå óòî÷íåíèå ê ïðèîðèòåòíî-
ìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîìïîíåíòó èíòåãðàëüíîãî
çäîðîâüÿ – ñïîñîáíîñòü ê ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãà-
íèçàöèè, îáåñïå÷èâàþùåé àäåêâàòíóþ àäàïòàöèþ,
óñòîé÷èâîñòü è áåçîïàñíîñòü ÷åëîâåêà â àãðåññèâ-
íîé ñðåäå.

Ïðèâåäåííûå ôóíêöèîíàëüíûå óòî÷íåíèÿ, âî-
ïåðâûõ, îðèåíòèðîâàíû íà ïåðñïåêòèâó ýôôåêòèâ-
íîãî ïðåîäîëåíèÿ èëè êîìïåíñàöèè óòðà÷èâàåìûõ
ñàíîãåííûõ ìåõàíèçìîâ, ðàññìàòðèâàÿ ïîèìåíîâàí-
íûå êîìïîíåíòû èíòåãðàëüíîãî çäîðîâüÿ êàê ïîòåí-
öèàëüíûå ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå íóæíî ðàçâèâàòü.
Âî-âòîðûõ, îáùàÿ ñïîñîáíîñòü ê ýôôåêòèâíîé ñà-
ìîîðãàíèçàöèè, â ÷àñòíîñòè, ê ðàçâèòèþ ïåðâûõ äâóõ
êîìïîíåíòîâ èíòåãðàëüíîãî çäîðîâüÿ àäðåñóåòñÿ ê

òðåòüåìó, ïðèîðèòåòíîìó êîìïîíåíòó ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÷òî àäåêâàòíî è ñîçâó÷íî ñ ðåà-
ëèÿìè ñåãîäíÿøíåãî äíÿ.

Âûâîäû
Îñíîâíûì ïðàêòè÷åñêèì âûõîäîì ðàçðàáîòàí-

íîé ôóíêöèîíàëüíîé êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ:

− âîçìîæíîñòè ïîëíîöåííîé êîìïåíñàöèè
äîêòðèíàëüíîãî äåôèöèòà â ñôåðå ïðîòèâîäåé-
ñòâèÿ ïðîöåññó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïè-
äåìèé, ñâÿçàííîé ñ íîâûì ïîíèìàíèåì çäîðîâüÿ
è ñïîñîáîâ åãî àêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ â ñîâðå-
ìåííîì ìèðå;

− âîçìîæíîñòè àêòèâíîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé ïå-
ðåñòðîéêè íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ äèñöèïëèí, èìåþ-
ùèõ íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå ñî-
öèàëüíûõ ýïèäåìèé: àääèêòîëîãèè, íàðêîëîãèè, ïñè-
õîòåðàïèè, ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, à òàêæå – ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ñëóæá, äåéñòâóþùèõ â ñèñòåìå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ;

− ïåðñïåêòèâû ñóùåñòâåííîãî îáíîâëåíèÿ ñî-
âîêóïíîñòè óíèâåðñàëüíûõ è ñïåöèôè÷åñêèõ ìèøå-
íåé – îñíîâíûõ òî÷åê ïðèëîæåíèÿ è ôîêóñà ïðî-
ôåññèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñïåöèàëèñòîâ – àääèê-
òîëîãè÷åñêîãî, íàðêîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, äåéñòâóþùèõ
â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ;

− ïåðñïåêòèâû ñóùåñòâåííîãî ðàñøèðåíèÿ àñ-
ñîðòèìåíòà äèàãíîñòè÷åñêèõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ,
ðàçâèâàþùèõ, òåðàïåâòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ
òåõíîëîãèé, èñïîëüçóåìûõ â ñôåðå ïðîòèâîäåéñòâèÿ
ðàñïðîñòðàíåíèþ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

Òàêèì îáðàçîì, ñ ðàçðàáîòêîé íàó÷íî-îáîñíî-
âàííîé êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ-óñ-
òîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè
ó ñïåöèàëèñòîâ, äåéñòâóþùèõ â äàííîé ñôåðå, ïî-
ÿâëÿþòñÿ àäåêâàòíûå èíñòðóìåíòû âîçäåéñòâèÿ íà
äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ïðîöåññû ñ ïåðñïåêòè-
âîé óñòàíîâëåíèÿ ïðèåìëåìîãî óðîâíÿ êîíòðîëÿ.
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ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÛÉ ÌÅÒÎÄ ÑÓÃÃÅÑÒÈÂÍÎ-ÎÁÐÀÇÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈ ÁÎËÜÍÛÕ

Í.Ñ. Êîçëîâà, Å.Þ. Ïàëêèíà, Å.Ô. Ïîòåõèíà, Ì.Â. Îäåãîâà, Ò.Â. Êðèâîøååâà
Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà «Áîãîðîäñêîå»

Íà ïðîòÿæåíèè òðèíàäöàòè ëåò â ÃÓÇ Èâàíîâñêîé
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå
«Áîãîðîäñêîå» íàìè èñïîëüçóåòñÿ èíòåãðàòèâíûé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä ñóããåñòèâíî-îáðàçíîé
òåðàïèè (ÑÎÒ) äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè
âèäàìè ñôîðìèðîâàâøåéñÿ çàâèñèìîñòè, â òîì ÷èñ-
ëå ãîñïèòàëèçìîì. Ìåòîä ÑÎÒ äà¸ò áûñòðûé ýôôåêò,
õîðîøî âîñïðèíèìàåòñÿ íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâ-
íå, îáõîäÿ ôåíîìåí ñîïðîòèâëåíèÿ, ïîçâîëÿåò îõâà-
òûâàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ.

Â ïðîöåññå ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè íàø ìåòîä
îáîãàùàëñÿ íîâûìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ïîä-
õîäàìè è òåõíèêàìè, â òîì ÷èñëå ýëåìåíòàìè òåëå-
ñíîé ìåäèòàöèè è ñèìâîëäðàìû, â ñâÿçè ñ ÷åì, ïðè-
îáð¸ë äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè. Ðàáîòàÿ ñ âû-
øåóêàçàííûì êîíòèíãåíòîì, ìû îòìåòèëè çíà÷è-
òåëüíîå âëèÿíèå ìåòîäà íà äåïðåññèâíóþ ñèìïòî-
ìàòèêó ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, ÷òî äàëî âîçìîæíîñòü
ðàñøèðèòü ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà. Ëå-
÷åíèå ìåòîäîì ÑÎÒ ïðèâîäèëî ê èçìåíåíèþ ó ïà-
öèåíòîâ âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ è îêðóæàþùåãî ìèðà, áû-
ñòðîìó âûõîäó èç äåïðåññèè, êîíñòðóêòèâíîìó èç-
ìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ è ïîâûøåíèþ åãî àêòèâíîñòè.
×åðåç ìåòîä ñóããåñòèâíî-îáðàçíîé òåðàïèè ïàöèåíò
îáó÷àåòñÿ îáúåêòèâíîìó êîíòàêòó ñ ðåàëüíîñòüþ,
âêëþ÷àåòñÿ òàêîé ìåõàíèçì çàùèòû, êàê ðàöèîíà-
ëèçàöèÿ, ïðîèñõîäèò îñîçíàâàíèå ýìîöèé, ÷òî äà¸ò
ïàöèåíòó âîçìîæíîñòü âûáîðà (ëèáî âûðàæàòü ñâîè
÷óâñòâà, ëèáî ñäåðæèâàòü) è êîíñòðóêòèâíîãî ðå-
ãóëèðîâàíèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Îòâëå÷¸ííûé ôè-
ëîñîôñêèé ÿçûê èñïîëüçóåìûõ ïðèò÷ íå òîëüêî îá-
õîäèò ñîïðîòèâëåíèå ïàöèåíòà, íî è ôîðìèðóåò áî-
ëåå àäåêâàòíîå ýìîöèîíàëüíî-óðàâíîâåøåííîå îò-
íîøåíèå ê ðåàëüíîñòè. Ýòîò ýôôåêò çíà÷èòåëüíî
óñèëèâàåòñÿ ôîíîãðàììàìè, èìåþùèìè ìåäèòà-
òèâíî-óñïîêàèâàþùåå ñîäåðæàíèå. Âî âðåìÿ ñå-
àíñîâ ïîñðåäñòâîì ïîäñîçíàòåëüíîãî ñèìâî-
ëè÷åñêîãî äèàëîãà ïðîèñõîäèò âçàèìîäåéñòâèå
êîãíèòèâíî îïîñðåäîâàííûõ ôîðì ñîçíàíèÿ. ×å-
ðåç ñèìâîëè÷åñêèå çåðêàëüíûå ïðîåêöèè äèàãíîñ-
òèðóåòñÿ è îäíîâðåìåííî êîððåêòèðóåòñÿ ïîâåäåí-
÷åñêîå ïðîÿâëåíèå ïåðåæèâàåìûõ áåññîçíàòåëüíûõ
êîíôëèêòîâ.

Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå ó ïàöèåíòîâ íå òîëüêî ðåçè-
äóàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ïåðåíåñ¸ííîé äåïðåññèè,
äåïðåññèâíîé ñîñòàâëÿþùåé äðóãèõ ñèíäðîìîâ, íî
è äåïðåññèâíîå âîñïðèÿòèå ïðåáûâàíèÿ â ïñèõèàò-
ðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå, ïðîáëåìû ñòèãìàòèçàöèè,

òîñêó ïî äîìó, ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ íàçíà÷àòü
ÑÎÒ âûøåóêàçàííîìó êîíòèíãåíòó áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàíèÿìè ê ñóããåñòèâíî-îá-
ðàçíîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ:

1) çàâèñèìûå ÷åðòû ëè÷íîñòè ó ïàöèåíòîâ;
2) âñå âèäû ñôîðìèðîâàâøåéñÿ çàâèñèìîñòè;
3) äåïðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè.
Ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîä ñóããåñòèâíî-îáðàçíîé

òåðàïèè êàê ñèìïòîìàòè÷åñêèé, êîòîðûé ìîæåò
ïðèìåíÿòüñÿ â ñëó÷àÿõ, êîãäà çà êîðîòêîå âðåìÿ íå-
îáõîäèìî îêàçàòü äåéñòâåííóþ ïîìîùü áîëüøî-
ìó êîëè÷åñòâó ïàöèåíòîâ (â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ èõ
â ñòàöèîíàðå). Ïðèìåíåíèå ìåòîäà ÑÎÒ ê ïàöèåí-
òàì, ñòðàäàþùèì äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè,
îñîáåííî öåëåñîîáðàçíî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ó òàêèõ
áîëüíûõ íàðóøåíèå ìîòèâàöèîííîãî ïðîöåññà
îáóñëîâëåíî áåññîçíàòåëüíûìè ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè ìåõàíèçìàìè, à ìåòîä ñóããåñòèâíî-îáðàçíîé
òåðàïèè, ïðåæäå âñåãî, âîçäåéñòâóåò íà áåññîçíà-
òåëüíûå âíóòðèëè÷íîñòíûå ïðîöåññû. Çà ñ÷¸ò äàí-
íîãî ìåòîäà ïðîèñõîäèò ÷àñòè÷íàÿ êîãíèòèâíàÿ ðå-
êîíñòðóêöèÿ, ÷òî óâåëè÷èâàåò ñîöèàëüíóþ êîì-
ïåòåíòíîñòü äàííûõ ïàöèåíòîâ è ìîòèâèðóåò èõ íà
àêòèâíóþ ðàáîòó íàä ñîáîé è ó÷àñòèå â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ. Â ïðîöåññå ðàáîòû ôîðìèðîâàëñÿ îáðàç
äîñòèæåíèÿ è íîâûå âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ. Äëÿ ýòèõ
öåëåé èñïîëüçîâàëèñü ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûå
äëÿ êàæäîãî çàíÿòèÿ ïðèò÷è, èíîñêàçàòåëüíûé ÿçûê
êîòîðûõ ïîìîãàë îáîéòè ñîïðîòèâëåíèå ïàöèåí-
òîâ è ïðîèçâåñòè ïåðåôîðìèðîâàíèå âíóòðåííèõ
öåííîñòåé íà äîñòóïíîì äëÿ ïîíèìàíèÿ ïàöèåí-
òîâ óðîâíå.

Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîèò èç 5 ñåàíñîâ.
Íà ïåðâîì ñåàíñå ïðîâîäèëîñü ðàçäåëåíèå ñòå-

ðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ íà íåãàòèâíûé è ïîçèòèâíûé
êîìïîíåíòû, ôîðìèðîâàëñÿ îáðàç äîñòèæåíèÿ. Ýòî
ïðèâîäèëî ïàöèåíòà ê îñîçíàíèþ òîãî, ÷òî ñóáúåê-
òèâíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå, î ìèðå è ñóùåñòâóþ-
ùàÿ ðåàëüíîñòü ðàçëè÷àþòñÿ. Íîâîå ïîíèìàíèå
ôîðìèðîâàëî ïðåäñòàâëåíèå î âîçìîæíîñòè îáðå-
ñòè ñåáÿ è æèòü â ðåàëüíîì ìèðå.

Íà âòîðîì ñåàíñå îáñóæäàëèñü âîïðîñû ïîçè-
òèâíîãî çíà÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ (èäåíòèôèêàöèÿ ñòå-
ðåîòèïà) è âàðèàíòû çàìåíû, ïðè ýòîì èñïîëüçî-
âàëñÿ ðåôðåéìèíã.

Âî âðåìÿ òðåòüåãî ñåàíñà ïàöèåíò ïîëó÷àë èí-
ôîðìàöèþ î ÷àñòÿõ ëè÷íîñòè è âîçìîæíîñòè äîãî-
âîðíûõ îòíîøåíèé ìåæäó íèìè.
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Íà ÷åòâ¸ðòîì ñåàíñå ïàöèåíòà èíôîðìèðîâàëè
î åãî âîçìîæíîñòÿõ, èì îñóùåñòâëÿëîñü ðàñøèðå-
íèå öåëåé, âûáîð äðóãèõ âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ.

Íà ïÿòîì ñåàíñå çàâåðøàëîñü ôîðìèðîâàíèå
íîâîãî «ß». Âåñü êóðñ â öåëîì ïîìîãàë áîëüíîìó
ïî-íîâîìó îöåíèòü ñâîþ æèçíü, ïðèíÿòü ñåáÿ òà-
êèì, êàêîé åñòü, è ïîñòðîèòü íîâóþ ïðîãðàììó ïî-
âåäåíèÿ.

Íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷å-
íèÿ 196 ïàöèåíòîê æåíñêîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ, ïðîõîäèâøèõ êóðñ ðåàáèëèòàöèè â ïñèõè-
àòðè÷åñêîì ðåàáèëèòàöèîííîì îòäåëåíèè (ÏÐÎ) â
2006-2010 ãã., êîòîðûå ñòðàäàëè â òîé èëè èíîé ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè. Èç îáùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîê 104 ÷åë. ïðîøëè êóðñ
ëå÷åíèÿ ìåòîäîì ñóããåñòèâíî-îáðàçíîé òåðàïèè.
Äëÿ ñðàâíåíèÿ îòäàë¸ííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ìû
èçó÷èëè êàòàìíåçû 92 ïàöèåíòîê äàííîãî îòäåëå-
íèÿ ñ àíàëîãè÷íîé ïàòîëîãèåé, íå ïîëó÷àâøèõ ëå-
÷åíèÿ ìåòîäîì ÑÎÒ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Ïî íîçî-
ëîãèè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ áîëüíûå îñíîâíîé
îáñëåäóåìîé ãðóïïû, ïðîøåäøèõ êóðñ ëå÷åíèÿ
ìåòîäîì ñóããåñòèâíî-îáðàçíîé òåðàïèè, ðàñïðåäå-
ëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

− äåïðåññèâíûé ýïèçîä - 5 ÷åëîâåê;
− øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, äåïðåññèâ-

íûé òèï - 12 ÷åëîâåê;
− îñòðîå ïðåõîäÿùåå ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîé-

ñòâî ñ ðåçèäóàëüíûìè äåïðåññèâíûìè ïåðå-
æèâàíèÿìè - 8 ÷åëîâåê;

− îðãàíè÷åñêîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî
ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ - 23 ÷åëîâåê è íåïñè-
õîòè÷åñêîãî óðîâíÿ - 9 ÷åëîâåê;

− ðàññòðîéñòâî àäàïòàöèè â ôîðìå äåïðåññèâ-
íîé ðåàêöèè - 13 ÷åëîâåê;

− ñòðàäàëè øèçîôðåíèåé ñ äåïðåññèâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè â õîäå ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè
- 27 ÷åëîâåê;

− õðîíè÷åñêèì áðåäîâûì ðàññòðîéñòâîì ñ äåï-
ðåññèâíûì ôîíîì íàñòðîåíèÿ ñòðàäàë 1 ÷å-
ëîâåê;

− ïåðåíåñëè àëêîãîëüíûå ïñèõîçû, ñòðàäàëè
çàâèñèìîñòüþ â ñâÿçè ñ óïîòðåáëåíèåì àëêî-
ãîëÿ ñ äåïðåññèåé â ïåðèîä àáñòèíåíöèè - 6
÷åëîâåê.

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷à-
ëîñü áîëåå áûñòðîå ïîÿâëåíèå êðèòèêè ê ïåðåíå-
ñ¸ííûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, óëó÷øåíèå
íàñòðîåíèÿ, ÷òî âíåñëî íàèáîëåå ñóùåñòâåííûé
âêëàä â ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ. Ó áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå îòãîðî-
æåííîñòè, ïîÿâëåíèå ïîòðåáíîñòè â êîíòàêòàõ ñ îê-
ðóæàþùèìè. Êëèíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â êîãíèòèâ-
íîé ñôåðå ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà â ñâÿçè ñ îðãàíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
ãîëîâíîãî ìîçãà, âûðàæàëèñü â óìåíüøåíèè ðàñòå-
ðÿííîñòè, ïîâûøåíèè àêòèâíîñòè, áîëåå ïðîäóê-
òèâíîì ó÷àñòèè â äèàëîãå. Îòìå÷åíî ñîêðàùåíèå

ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ, ïðîëå÷åííûõ ïî
ìåòîäèêå ÑÎÒ. Òàê, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâà-
íèÿ íà êîéêå âûáûâøåãî èç îòäåëåíèÿ áîëüíîãî ñî-
ñòàâèëà çà èññëåäóåìûé ïåðèîä 96,8. Ó ïàöèåíòîê,
ïðîøåäøèõ êóðñ ïñèõîòåðàïèè ìåòîäîì ñóããåñòèâ-
íî-îáðàçíîé òåðàïèè, ýòîò æå ñðåäíèé ïîêàçàòåëü
ñîñòàâèë 71,4, ò.å. íà ¼  ìåíüøå. Ðåäóêöèÿ ïñèõîòè÷å-
ñêîé ñèìïòîìàòèêè, ïî äàííûì èñòîðèé áîëåçíè,
áûëà áîëåå áûñòðîé è êà÷åñòâåííîé.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ îòäàë¸ííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
ìû èçó÷èëè êàòàìíåçû 92 ïàöèåíòîê äàííîãî îòäåëå-
íèÿ ñ àíàëîãè÷íîé ïàòîëîãèåé, íå ïîëó÷àâøèõ ëå-
÷åíèÿ ìåòîäîì ÑÎÒ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Îêàçà-
ëîñü, ÷òî èç 32 áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ îðãàíè÷åñêè-
ìè äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðîëå÷åííûìè
ñóããåñòèâíî-îáðàçíîé òåðàïèåé, ëèøü ó 6 ÷åë. (18,75%)
çà èññëåäóåìûé ïåðèîä îòìå÷àëèñü ïîâòîðíûå
ãîñïèòàëèçàöèè, â òî âðåìÿ êàê  ïàöèåíòîê ñ óêà-
çàííûìè ðàññòðîéñòâàìè, íå ïðîëå÷åííûõ ìåòîäîì
ñóããåñòèâíî-îáðàçíîé òåðàïèè, áûëè ðåãîñïèòàëèçè-
ðîâàíû. Ïîâòîðíîñòü ïîñòóïëåíèé áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîñòàâèëà áîëåå ïî-
ëîâèíû, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè àíàëîãè÷íûõ áîëüíûõ,
ïðîëå÷åííûõ ìåòîäîì ÑÎÒ, çà èññëåäóåìûé ïåðèîä
îíà ñîñòàâèëà ëèøü 25%. Â ãðóïïå áîëüíûõ
ïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ñâÿçè ñ óïîòðåá-
ëåíèåì àëêîãîëÿ, ïðîëå÷åííûõ ìåòîäîì ñóããåñòèâ-
íî-îáðàçíîé òåðàïèè, ðåãîñïèòàëèçàöèé çà èññëåäóå-
ìûé ïåðèîä íå áûëî. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èç 8 ÷å-
ëîâåê îòìå÷àëèñü 2 ðåãîñïèòàëèçàöèè (25%).

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, èíòåãðàòèâíûé ìåòîä ñóã-

ãåñòèâíî-îáðàçíîé òåðàïèè, ïðèìåíÿåìûé â êîìï-
ëåêñíîì ëå÷åíèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëèö, ñòðàäà-
þùèõ äåïðåññèåé, çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ:

à) ïîìîãàåò ïàöèåíòàì ðåàëüíî îöåíèòü ñåáÿ è
îêðóæàþùèé ìèð, ïîñòðîèòü íîâóþ, êîíñòðóêòèâ-
íóþ ïðîãðàììó ñâîåãî ïîâåäåíèÿ;

á) ó ïàöèåíòîâ çíà÷èòåëüíî áûñòðåå íàñòóïàåò
ðåäóêöèÿ ïñèõîòè÷åñêîé, îñîáåííî äåïðåññèâíîé,
ñèìïòîìàòèêè;

â) â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñíèæàåòñÿ ïîâòîð-
íîñòü ïîñòóïëåíèé áîëüíûõ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè è
ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ðåìèññèé:

− óìåíüøåíèå îòãîðîæåííîñòè;
− ïîÿâëåíèå ïîòðåáíîñòè â êîíòàêòàõ ñ îêðó-

æàþùèìè;
− âîññòàíîâëåíèå âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé.
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(îáçîð àíãëîÿçû÷íûõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ)

Ì.Â. Ïðèëóöêàÿ-Ñóùåíêî âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 10 ëåò â ìèðîâîì ñîîáùå-
ñòâå ïðîèñõîäèò áóðíûé ðîñò êèáåðòåõíîëîãèé, â
òîì ÷èñëå â îáëàñòè ìåäèàñôåðû: ïðîñòðàíñòâî ñåòè
Èíòåðíåò, öèôðîâîå òåëåâèäåíèå, ôîðìàò ìîáèëü-
íîé êîììóíèêàöèè.

Ïðèðîäà òàêèõ ÿâëåíèé âî ìíîãîì îáóñëîâëåíà
öåëûì ðÿäîì ôàêòîðîâ:

– íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ôàêòîð;
– ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ôàêòîð;
– êóëüòóðàëüíûé ôàêòîð;
– ýòè÷åñêèé ôàêòîð;
– ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêòîð.
Èñïîëüçîâàíèå ìåäèàôîðìàòîâ â íàñòîÿùåå

âðåìÿ îáëàäàåò íå òîëüêî ïðèêëàäíûì, íî è àäàï-
òèâíûì çíà÷åíèåì.

Ïðèñóòñòâèå îòäåëüíûõ ðåàëüíîñòåé ìåäèà -
ïðîñòðàíñòâà, ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòü èçìåíå-
íèÿ ñîçíàíèÿ ëèöà ïðè âõîæäåíèè â åãî ïðåäåëû.

ßðêèì ïðèìåðîì ê ýòîìó ìîæåò ñëóæèòü ôåíî-
ìåí èíòåðíåò-àääèêöèè, êîòîðûé ïîäâåðãàåòñÿ äå-
òàëüíîìó èçó÷åíèþ, â òîì ÷èñëå ñ ïîïûòêàìè ôîð-
ìèðîâàíèÿ ÷åòêîé äîêàçàòåëüíîé áàçû ïî äàííîìó
âîïðîñó [7, 8].

The McCreary Centre Society (Smith et al., 2009)
âûÿâèëè, ÷òî â Êàíàäå 25% øêîëüíèêîâ ïðîâîäÿò
áîëåå 3 ÷àñîâ â äåíü çà ïðîñìîòðîì òåëåâèäåíèÿ
èëè íàõîäÿòñÿ  â çîíå Èíòåðíåò è 15% øêîëüíèêîâ
èãðàþò â âèäåîèãðû áîëåå 3 ÷àñîâ â äåíü.

Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, îò 6 äî 14%
èíòåðíåò-ïîëüçîâàòåëåé ñòðàäàþò çàâèñèìîñòüþ
(DeAngelis, 2000).

Ñîãëàñíî ññûëêå Hui Cao,Ying Sun,Yuhui Wan,
Jiahu Hao, Fangbiao Tao (2011) ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü
ïðîáëåìíîãî èñïîëüçîâàíèÿ Èíòåðíåòà ñðåäè ïîä-
ðîñòêîâ ñîñòàâëÿåò: â Òèõîîêåàíñêîì ðåãèîíå îò 1%
äî 9%,  íà Ñðåäíåì Âîñòîêå ìåæäó 1% è 12%, â Àçèè
ìåæäó 2% è 18%.

Ñôåðà ìèðîâîé àääèêòîëîãèè íàêàïëèâàåò  ýì-
ïèðè÷åñêèå äàííûå, òàê è òåîðåòè÷åñêèå âûâîäû è
âûêëàäêè îòíîñèòåëüíî èñïîëüçîâàíèÿ Èíòåðíåò-
ïðîñòðàíñòâà (Belsare, Gaffney, & Black, 1997;
Griffiths, 1997; Young, 1996, 1998, Huisman, van den
Eijinden, & Garretsen, 2001; Kubey, 2006).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò íåîäíîçíà÷íîå
îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ, îïèñûâàþùåãî ÷ðåçìåðíîå
èñïîëüçîâàíèå Èíòåðíåòà: èíòåðíåò-àääèêöèÿ (Chou,
Hsiao, 2000; Young, 1996), áîëåçíü èíòåðíåò-àääèê-
öèè (Goldberg, 1996), ïàòîëîãè÷åñêîå ïîëüçîâàíèå
Èíòåðíåòîì (Davis, 2001; Morahan – Martin,
Schumacker, 2000), Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü (Scherer,
1997). Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê â
ôîðìàòå õèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé, òàê è â êîíòåê-
ñòå ïîâåäåí÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé, à òàêæå, êàê ÷àñò-
íûé ñëó÷àé îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîãî ðàññòðîé-
ñòâà (Beard, 2005; Demetrovics, 2008; Ko, 2005, 2009;
Shaw and Black, 2008; Tao, 2010; Fu, 2010). Ïîíÿòèé-
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íîå ðàçíîîáðàçèå ïî äàííîìó âîïðîñó ìîæåò áûòü
îáúÿñíåíî êàê ðàçëè÷èÿìè ïîäõîäîâ â ïðåäåëàõ íà-
öèîíàëüíûõ àääèêòîëîãè÷åñêèõ øêîë, òàê è ôîêóñè-
ðîâàíèåì âíèìàíèÿ íà îòäåëüíûõ àñïåêòàõ îäíîãî
è òîãî æå ôåíîìåíà [2].

Ñîãëàñíî ðóññêîÿçû÷íûì èñòî÷íèêàì, àääèêöèÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê  ôîðìà àäàïòàöèè ê ðåàëüíîñòè
çà ñ÷åò  áåãñòâà îò ñàìîé ðåàëüíîñòè. Îòñþäà ôîð-
ìóëèðîâêà «Èíòåðíåò-àääèêöèÿ» îïðåäåëÿåò ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò ôåíîìåíà ÷ðåçìåðíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ êèáåð-ïðîñòðàíñòâà.

Çàâèñèìîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êðàéíþþ ñòå-
ïåíü ñâåðõèñïîëüçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ñðûâ êîìïåí-
ñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà è ôîðìèðîâà-
íèå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ. Òàêîå
îïðåäåëåíèå ýêñòðàïîëèðîâàíî èç çàêîíîìåðíîñòåé
õèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé (Griffiths, 2000; La Rose,
2003; Mitchell, 2000; Shapira et al, 2003; Young, 2004).

Samson, Files (1998); Strauss (1988) ïðèâîäÿò òåî-
ðåòè÷åñêèå äàííûå, ñîãëàñíî êîòîðûì çàâèñèìîñòü
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åñòåñòâåííûé áèîïîâåäåí÷åñ-
êèé ìåõàíèçì ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðè îïðåäåëåííûõ
áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèîêóëüòóðàëüíûõ ôàêòîðàõ ïðè-
âîäèò ê ÷ðåçìåðíîìó, íåêîíòðîëèðóåìîìó èñïîëü-
çîâàíèþ ñóáñòðàòà èëè êîíêðåòíîãî ïîâåäåí÷åñêî-
ãî ïàòòåðíà.

Òàêèì îáðàçîì, â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå çà-
âèñèìîñòü îò Èíòåðíåòà ïîçèöèîíèðîâàíà êàê áî-
ëåå îáùåå ïîíÿòèå, êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàç-
ëè÷íûå ñòåïåíè ñâåðõèñïîëüçîâàíèÿ ýëåêòðîííîé
ñåòè â ÷àñòíîñòè.

Ñîãëàñíî àíãëîÿçû÷íûì ëèòåðàòóðíûì îáçîðàì,
ñ 1996 ãîäà áîëüøèíñòâî íàó÷íûõ èçûñêàíèé ïîñâÿ-
ùåíî ïîèñêó âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ÷ðåçìåðíûì èñ-
ïîëüçîâàíèåì Èíòåðíåòà è êîìïëåêñîì ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è òåõíîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Íà-
ïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé ìîãóò áûòü óñëîâíî ðàç-
äåëåíû íà ñëåäóþùèå ÷àñòè:

îïðåäåëåíèå âðåìåííîãî èíäèêàòîðà ôîðìèðî-
âàíèÿ Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè,

à) ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè;
á) ïðîáëåìû, îáóñëîâëåííûå èíòåðíåò-çàâèñè-

ìîñòüþ;
â) Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü è ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêèå ôàêòîðû;
ã) îïðåäåëåíèå îòíîøåíèÿ ê êîìïüþòåðó è ôå-

íîìåíó êèáåðïðîñòðàíñòâ ñðåäè èíòåðíåò-
çàâèñèìûõ ëèö (Chien Chou, Linda Condron,
John C. Belland, 2005).

Îäíèì èç ïåðâûõ äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, âûäåëåííûõ èññëåäîâàòåëÿìè,
ÿâèëñÿ âðåìåííîé ôàêòîð, êîòîðûé ïîçâîëÿåò, ïðåæ-
äå âñåãî, ãîâîðèòü î ôåíîìåíå ÷ðåçìåðíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ Èíòåðíåòà. Ñîãëàñíî äàííûì Young (1998),
Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü ôîðìèðóåòñÿ ïðè íàõîæäå-
íèè â on-line ïðîñòðàíñòâå íå ìåíåå 39 ÷àñîâ â íåäå-
ëþ, Chen, Chou (1999) ïðèâîäÿò ìåíåå âûñîêèå öèô-
ðû – 20-25 ÷àñîâ â íåäåëþ, ïîçæå Shapira, (2003);

Young (2004) îïðåäåëèëè ïðîáëåìíîå èñïîëüçîâà-
íèå Èíòåðíåòà â ïðåäåëàõ 28-38 ÷àñîâ â íåäåëþ. Èíòå-
ðåñíî òàêæå âûäåëåíèå òàêîãî êîñâåííîãî êîëè÷å-
ñòâåííîãî êðèòåðèÿ, êàê èíòåíñèâíîñòü ïðîöåññà ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê êîìïü-
þòåðà çàâèñèìûìè îò Èíòåðíåòà ïîëüçîâàòåëÿìè.
Òàê, ñîãëàñíî äàííûì Griffiths (2000) ïîäðîñòêè ìóæ-
ñêîãî ïîëà, ïðîæèâàþùèå â ïðåäåëàõ Âåëèêîáðèòà-
íèè ñîâåðøåíñòâîâàëè òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
ñâîåãî êîìïüþòåðà è Èíòåðíåò-áðàóçåðà 11 ðàç â òå-
÷åíèå 2 ëåò, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó öåíòðàëü-
íîé ðîëè íîâîé öèôðîâîé ðåàëüíîñòè â èõ æèçíè.

Äðóãèìè íå ìåíåå âàæíûìè êðèòåðèÿìè èíòåð-
íåò-çàâèñèìîñòè ÿâëÿþòñÿ äåäóêòèâíî îïðåäåëÿå-
ìûå ïîíÿòèÿ: ñèñòåìà ïîäêðåïëåíèÿ, òîëåðàíòíîñòü,
ïîòåðÿ êîíòðîëÿ, ñðûâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì èíòåðíåò-çà-
âèñèìîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê ôîðìà èñïîëüçîâàíèÿ
Èíòåðíåòà, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ïîñòîÿííîå óäîâ-
ëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòíîãî ñîñòîÿíèÿ, òðåáóåò ïî-
âûøåíèÿ âðåìåíè è èíòåíñèâíîñòè êîíòàêòà ñ êè-
áåðïðîñòðàíñòâîì (ðîñò òîëåðàíòíîñòè), ïðè ýòîì
ñîêðàùàÿ êîíòðîëü íàä èñïîëüçîâàíèåì çîíû Èí-
òåðíåò, óìåíüøàÿ âåðîÿòíîñòü ïðåêðàùåíèÿ èëè
ñíèæåíèÿ ïàãóáíûõ ïîñëåäñòâèé òàêîãî ïàòòåðíà
ïîâåäåíèÿ (ñðûâ) [1].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î ïóñêî-
âîì ìåõàíèçìå, îáåñïå÷èâàþùåì âîâëå÷åíèå â äàí-
íûé ïîâåäåí÷åñêèé ïàòòåðí. Ïðåäñòàâëåííûå òåîðå-
òè÷åñêèå âçãëÿäû íà âîçìîæíûå àääèêòîãåííûå àãåí-
òû äèõîòîìè÷íû. Ñ îäíîé ñòîðîíû, çàâèñèìîñòü ìî-
æåò âûçâàòü Èíòåðíåò, êàê íå÷òî öåëîå è íåäåëèìîå
(DeAngelis, 2000; Shapira, 2003), ñ äðóãîé ñòîðîíû
Èíòåðíåò ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñáîðíîå ïîíÿòèå,
îáúåäèíÿþùåå â ñåáå îòäåëüíûå ôîðìû àêòèâíîñòè
- ÷àò, E-mail, ãåéìèíã, êèáåðñåêñ (Griffiths, 2000; Young,
2004). Êðîìå òîãî ïðèâîäÿòñÿ äàííûå, ÷òî Èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòü ìîæåò èìåòü ñèìïòîìàòè÷åñêèé õàðàê-
òåð è áûòü ñëåäñòâèåì äðóãèõ çàâèñèìîñòåé èëè ïðè-
ìåðîì îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîãî ðàññòðîéñòâà
(Griffiths, 1999; Griffiths, 2000; Griffiths, 2000; Griffiths,
2000; Griffiths, 2002; Griffiths, 2003).

Â èçó÷åíèè ôåíîìåíà èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè
ïðèíÿòî âûäåëÿòü 3 ÷àùå âñåãî àíàëèçèðóåìûå êà-
òåãîðèè:

– Èíòåðíåò êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé îáúåêò èññëå-
äîâàíèÿ;

– ñîáñòâåííî ïîëüçîâàòåëè ïðîñòðàíñòâà Èí-
òåðíåò;

– èíòåðàêöèè è ìåòàêîììóíèêàöèè ñåòè Èí-
òåðíåò.

Greenfield (1999) âûäåëèë îòäåëüíûå àääèêòîãåí-
íûå êà÷åñòâà ñåòè Èíòåðíåò, êóäà ìîæíî îòíåñòè:
ñêîðîñòü, äîñòóïíîñòü, èíòåíñèâíîñòü â ïîëó÷åíèè
èíôîðìàöèè. Ïðè ýòîì âîçíèêàþò êîììóíèêàöèè
ñðàçó äâóõ óðîâíåé – ÷åëîâåê - êîìïüþòåð è ÷åëî-
âåê - ÷åëîâåê. Èíòåðíåò èçìåíÿåò ïåðñïåêòèâó
ïîëüçîâàòåëÿ çà ñ÷¸ò ðàçíîîáðàçèÿ èäåé, ñóáúåêòîâ,
ñïîñîáîâ, ìíåíèé.
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Young (1998) è Griffiths (1997, 1998) âûäâèíóëè
òåîðèþ, ñîãëàñíî êîòîðîé îòäåëüíûå ñòðóêòóðíûå
õàðàêòåðèñòèêè Èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâà îáåñïå÷èâà-
þò ïàòîëîãèçàöèþ èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ìåäèàðåñóð-
ñà: èíòåðàêòèâíîñòü è àíîíèìíîñòü.

Ïðè ýòîì àíîíèìíîñòü àññîöèèðîâàíà ñ 4 äèñ-
ôóíêöèîíàëüíûìè çîíàìè, ñðåäè íèõ äâå ÿâëÿþòñÿ
ìåæëè÷íîñòíûìè. Ïåðâàÿ  - ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî Èí-
òåðíåò îáåñïå÷èâàåò âèðòóàëüíóþ ñâÿçü, ïîçâîëÿ-
þùóþ ñòðîèòü «áåçîïàñíûå» êîììóíèêàöèè, áó-
äó÷è ÷ðåçìåðíî çàñòåí÷èâûì è èíòðàâåðòèðîâàí-
íûì. Îáðàòíàÿ ñòîðîíà ìåäàëè – ñîêðàùåíèå ðå-
àëüíûõ êîíòàêòîâ è âîâëå÷åíèÿ â ïîâñåäíåâíóþ àê-
òèâíîñòü. Âòîðàÿ äèñôóíêöèîíàëüíàÿ îáëàñòü, ïî-
ðîæäàåìàÿ àíîíèìíîñòüþ Èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâà
- ñòèìóëèðîâàíèå âíåáðà÷íûõ ñâÿçåé, ïàãóáíî âëè-
ÿþùèõ íà ñåìåéíûé ñòàòóñ ïîëüçîâàòåëÿ [3]. Âòîðàÿ
ñòðóêòóðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà Èíòåðíåòà – èíòåðàê-
òèâíîñòü – îáåñïå÷èâàåò ïåðñèñòåíöèþ è èíòåíñè-
ôèêàöèþ âçàèìîîòíîøåíèé. Scherer (1997) îáíàðó-
æèë, ÷òî 98% ñòóäåíòîâ êîëëåäæåé èñïîëüçóþò Èí-
òåðíåò åæåíåäåëüíî, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü
îòíîøåíèÿ ñ ñåìüåé è äðóçüÿìè.

Chou è Hsiao (2000) âûÿâèëè, ÷òî îùóùåíèå ñî-
ó÷àñòèÿ, âèðòóàëüíîãî ïðèñóòñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå æåëàåìûìè äëÿ ìíîãèõ ïîëüçîâàòåëåé Èíòåðíå-
òà è îáúÿñíÿþò ïðåâàëèðîâàíèå äàííîé ôîðìû ìå-
äèà-ñôåðû  ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàäèî, òåëåâèäåíèåì.

Suler (1999) âûäåëèë 6 ïîòðåáíîñòåé, îáåñïå÷è-
âàþùèõ âîâëå÷åíèå â Èíòåðíåò-àääèêöèþ: ñåêñ, èç-
ìåí¸ííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, óñïåøíîñòü è ìàñ-
òåðñòâî, îòíîøåíèå è ïðèíàäëåæíîñòü, ñàìîàêòóà-
ëèçàöèÿ è ïðåâîñõîäñòâî ñåáÿ.

Morahan-Martin (1999) îïðåäåëèë, ÷òî êèáåðïðî-
ñòðàíñòâî ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ðàñøèðèòü ãðàíèöû
ñàìîèäåíòèôèêàöèè çà ñ÷¸ò äîïîëíèòåëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ñàìîïðåçåíòàöèè, ýêñïåðèìåíòèðîâà-
íèÿ ñ ýìîöèîíàëüíûì îïûòîì, ïðîæèâàåìûì ïîä
«ëåãåíäàìè» èëè «ëîãèíàìè». Young (1997) è Suler
(1999) êîíöåïòóàëèçèðîâàëè äàííûé ôåíîìåí êàê
«ôîðìèðîâàíèå on-line ñóáëè÷íîñòè çà ñ÷¸ò íåçà-
âåðøåííîé ñàìîèäåíòèôèêàöèè». Èññëåäîâàíèå
Chou (1999) âûÿâèëî, ÷òî ñêîðîñòü ôîðìèðîâàíèÿ
èíòåðíåò-àääèêöèè ó òàéâàíüñêèõ ñòóäåíòîâ êîëëåä-
æåé íàïðÿìóþ êîððåëèðóåò ñ âûñîêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè óäîâîëüñòâèÿ îò êîììóíèêàöèé, è  áåãñòâîì,
êàê ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëüçóåìîé êîïèíã-ñòðà-
òåãèåé. Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì, êîòîðûé ñïîñîáñòâî-
âàë âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü, ÿâèëîñü óõîä  îò ðå-
àëüíûõ ïðîáëåì è îòâåòñòâåííîñòè â óäîâîëüñòâèå
îò êîììóíèêàöèè ñ äðóãèìè on-line ïîëüçîâàòåëÿ-
ìè. Morahan-Martin è  Schumacker (2000) îáíàðóæè-
ëè, ÷òî Èíòåðíåò îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü ðàñ-
ñëàáëåíèÿ, áåãñòâà îò äàâëåíèÿ, ïîèñêà âîçáóæäå-
íèÿ. Ïðè ýòîì âåñüìà èíòåðåñíî, ÷òî ïîõîæèå äàí-
íûå áûëè ïîëó÷åíû åù¸ íà çàðå ìàññîâîé êîìïüþ-
òåðèçàöèè, êîãäà ýëåêòðîííûå ìàøèíû íå áûëè âîâ-
ëå÷åíû â îáùóþ ñåòü (Griffith, 1991).

Îáçîðíûå èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæèëè, ÷òî çàâè-
ñèìàÿ îò Èíòåðíåòà ëè÷íîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ íå-
äîñòàòî÷íîé ñåíñåòèâíîñòüþ, âíåøíèì ëîêóñîì
êîíòðîëÿ, íåóâåðåííîñòüþ â ñåáå, íåñòàáèëüíîé ñà-
ìîîöåíêîé (Chak & Leung, 2004).

Kandell (1998) ïîñâÿòèë ñâî¸ èññëåäîâàíèå îïðå-
äåëåíèþ ïðè÷èí âîâëå÷åíèÿ â èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü
ìîëîäîãî íàñåëåíèÿ. Îí îïðåäåëèë ôàêòîðû óÿçâè-
ìîñòè ñòóäåíòîâ êîëëåäæåé, êóäà îòí¸ñ ðàçâèòèå
èäåíòè÷íîñòè, èíòèìíîñòè îòíîøåíèé. Îáå çàäà÷è
ðåøàþòñÿ «ñìåù¸ííûì ïóò¸ì» ïîñðåäñòâîì êèáåð-
ïðîñòðàíñòâà.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé îòíîñèòåëüíî ñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ âîâëå÷åíèÿ â èíòåðíåò-çàâèñè-
ìîñòü òåîðåòèçèðîâàíû, íå èìåþò äîñòàòî÷íîé äî-
êàçàòåëüíîé ýìïèðè÷åñêîé áàçû (Beard, 2005; Davis,
Smith, Rodrique & Pulvers, 1999; Engleberg & Sjoberg,
2004; Griffiths, 2003; Young, 2004).

Ó÷¸íûìè äåëàþòñÿ ïîïûòêè ïîèñêà áèîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ âîâëå÷åíèÿ â èíòåðíåò-àääèêöèþ. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè ïîñâÿùåíû êîìîð-
áèäíîñòè ïîâåäåí÷åñêîé çàâèñèìîñòè è äðóãèõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ [6]. Ïðåèìóùåñòâåííî âñå
èññëåäîâàòåëè ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòü íîñèò âòîðè÷íûé õàðàêòåð è ðàçâèâà-
åòñÿ íà ôîíå òðåâîæíîãî èëè äåïðåññèâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà (Shapira è äð., 2003; Young, 2004). Morrison
(2010) îáíàðóæèë âûñîêèé óðîâåíü äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ è çàâèñèìîñòè îò Èíòåðíåòà. Ñóùåñòâó-
þò ïóáëèêàöèè î ïðÿìîé ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé
êîððåëÿöèè ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ ó äåòåé è
ðèñêîì âîâëå÷åíèÿ â èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü è ïàòî-
ëîãè÷åñêèé ãåìáëèíã (Margaret D. Weiss, Susan Baer,
Blake A. Allan, Kelly Saran, Heidi Schibuk). Êëþ÷åâû-
ìè ôàêòîðàìè êîìîðáèäíîñòè â ýòîì ñî÷åòàíèè
ÿâëÿåòñÿ ñêîðîñòü, ïîâåðõíîñòíîñòü êîíòàêòîâ â êîì-
ìóíèêàöèè, èíôîðìàöèîííàÿ íàñûùåííîñòü, ÿð-
êîñòü è êîíòðàñòíîñòü îáðàçîâ â êèáåðñïðîñòðàí-
ñòâå, ïîçâîëÿþùèå âûñòðàèâàòü ïñåâäîàäàïòàöèþ
äåòÿì è ïîäðîñòêàì ñ äåôèöèòîì âíèìàíèÿ. Ïðè-
âëåêàòåëüíîé äëÿ äàííîé ãðóïïû ïîäðîñòêîâ ÿâëÿ-
åòñÿ áûñòðàÿ ñìåíà êàðòèíîê, òðåáóþùàÿ ìèíè-
ìàëüíîé ðàáîòû ïàìÿòè è âíèìàíèÿ, ñ ôóíêöèîíè-
ðîâàíèåì ïðÿìîé ñèñòåìû âîçíàãðàæäåíèÿ çà ñ÷åò
âîâëå÷åíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ äîôàìèíî-
âîé ñèñòåìû [5].

Frangos (2011) îïðåäåëèë ñâÿçü ìåæäó ïðîáëåì-
íûì èñïîëüçîâàíèåì Èíòåðíåòà è äðóãèìè àääèê-
öèÿìè - êóðåíèåì, óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è êîôå,
íàðêîòèçàöèåé.

Hui Cao, Ying Sun, Yuhui Wan, Jiahu Hao, Fangbiao
Tao (2011) â ñâî¸ì èññëåäîâàíèè îïðåäåëèëè ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíóþ ñâÿçü ìåæäó âûñîêèì óðîâ-
íåì ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íèçêèì óðîâ-
íåì ñàìîèäåíòèôèêàöèè è ðèñêîì âîâëå÷åíèÿ â
èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü ñðåäè ïîäðîñòêîâ â Êèòàå [4].

Z. Demetrovics, B. Szeredi, S. Rozsa (2008) â ñâî¸ì
èññëåäîâàíèè îïðåäåëèëè, ÷òî êëþ÷åâûì ôàêòîðîì
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â âîâëå÷åíèè â èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ íå
âðåìÿ, ïðîâåä¸ííîå â on-line ïðîñòðàíñòâå, à
ñòðóêòóðà àêòèâíîñòè â ñåòè. Íà ïðÿìóþ ñ ðèñêîì
âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü êîððåëèðóåò êîëè÷åñòâî
âðåìåíè, ïîòðà÷åííîãî íà Èíòåðíåò â ðàçâëåêàòåëü-
íûõ öåëÿõ, íèçêàÿ êóëüòóðà ïîëüçîâàíèÿ êèáåðïðî-
ñòðàíñòâîì, îïðåäåëÿåìàÿ çà÷àñòóþ ñòàæåì èñ-
ïîëüçîâàíèåì âñåìèðíîé ïàóòèíû. Èíäèêàòîðàìè
ïðîáëåìíîãî èñïîëüçîâàíèÿ Èíòåðíåòà ÿâëÿþòñÿ
êîìïóëüñèâíûé õàðàêòåð èñïîëüçîâàíèÿ èíòåðàê-
òèâíîãî ïîòåíöèàëà êèáåðïðîñòðàíñòâà, âåá-ñåð-
ôèíã, êèáåðñåêñ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäûòîæèâàÿ âûøåïðèâåä¸í-
íóþ èíôîðìàöèþ, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî èçó÷åíèå

ïðîáëåìû èíòåðíåò-àääèêöèè/çàâèñèìîñòè íàõîäèò-
ñÿ íà ýòàïå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ïîèñêà. Áîëüøèí-
ñòâî èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåíî îïðåäåëåíèþ ýòè-
ìîëîãè÷åñêèõ ãðàíèö äàííîãî ïîíÿòèÿ. Êðîìå òîãî,
ïðîâîäèòñÿ óñòàíîâëåíèå ìåñòà ýòîãî âèäà ïîâå-
äåí÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé â îáùåé ñòðóêòóðå ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ ýìïèðè-
÷åñêîãî ìàòåðèàëà â äàííîé îáëàñòè  ïðîâîäèòñÿ
ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå îöåíî÷íîãî àïïàðàòà, îò-
âå÷àþùåãî îáùåïðèíÿòûì òðåáîâàíèÿì (äîñòî-
âåðíîñòü, âàëèäíîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü è ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü) è  îáåñïå÷èâàþùåãî  âîçìîæíîñòü ðàí-
íåãî âûÿâëåíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ è
ïðåâåíòèâíûõ ìèøåíåé.
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ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÀÐÕÅÒÈÏÀ: ÂÒÎÐÎÅ ÐÎÆÄÅÍÈÅ, ÈËÈ «ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÅÔËÅÊÑ»

Å.Å. Ñàìóñåíêî ïñèõîëîã, ñïåöèàëèçèðóþùèéñÿ íà òåîðåòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Àâòîð êíèã
ïî îáùåé òåîðèè ïñèõîëîãèè, ýâîëþöèîííîé ïñèõîëîãèè, òåîðèè ðåëèãèè
è ïñèõîëîãè÷åñêîìó ìèðîâîççðåíèþ.

Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì îïóá-
ëèêîâàííûõ ðàíåå ðàáîò «Àðõåòèïû è èíñòèíêòû,
ïåðâîå ïðèáëèæåíèå» [4], «Àðõåòèïû è èíñòèíêòû,
èëè «ðåôëåêòîðíàÿ äóãà» Þíãà» [5].

Â «Ïåðâîì ïðèáëèæåíèè» íàì òàê è íå óäàëîñü
îáíàðóæèòü èñ÷åðïûâàþùåå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ
àðõåòèï, íî óäàëîñü ïðîñëåäèòü òðàíñôîðìàöèþ
ïðåäñòàâëåíèé ñàìîãî Ê. Þíãà â îòíîøåíèè ýòîãî
ïîíÿòèÿ çà äîëãèå ãîäû åãî ðàáîòû íàä òåîðèåé àð-
õåòèïîâ, ÷òî îòìå÷àþò è äðóãèå èññëåäîâàòåëè, íà-
ïðèìåð, Èîëàíäà ßêîáè - áëèæàéøèé ñîðàòíèê
Þíãà â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè.

«Àðõåòèï ìîæåò áûòü ðàññìîòðåí ñ ðàçíûõ
óãëîâ. Þò äàë ïðàêòè÷åñêè íåñêîí÷àåìûé íàáîð
óòâåðæäåíèé êàñàòåëüíî ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ» [10].

Ïîäîáíàÿ «íåñêîí÷àåìîñòü» îïðåäåëåíèé ïîíÿ-
òèÿ ñóùåñòâåííî ïîäðûâàåò äîâåðèå ê ýòîìó ïîíÿ-
òèþ è åãî çíà÷èìîñòü äëÿ ìèðà íàóêè.

«Îäíà èç ïðè÷èí, ïî êîòîðîé èäåè Þíãà î
âðîæä¸ííûõ ìåíòàëüíûõ ñòðóêòóðàõ íå ïðîíèêëè
â ìèð àêàäåìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ìîæåò ñîñòî-
ÿòü â âåëè÷àéøåé ñëîæíîñòè ïîñâÿù¸ííûõ àðõå-
òèïàì ðàáîòàõ ñàìîãî Þíãà, ñ êîòîðîé, êàê ÿ óæå
îòìå÷àëà, ñòàëêèâàåòñÿ ìíîæåñòâî èññëåäîâà-
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òåëåé. Ïðîáëåìà âîçíèêàåò èç-çà ðàçëè÷íûõ çíà÷å-
íèé, êîòîðûå èñïîëüçîâàë ñàì Þíã â ðàçíûå ïåðè-
îäû ïîä âëèÿíèåì ðàçíîîáðàçíûõ èäåîëîãè÷åñêèõ
è êîíöåïòóàëüíûõ ñèñòåì, êîòîðûå îí ñîñòàâëÿë
âî âðåìÿ ñâîèõ ñòàðàíèé ïî ðàçðàáîòêå ñâîèõ ñîá-
ñòâåííûõ òåîðèé» [7].

Íåîáõîäèìîñòü ôàêòè÷åñêè âûïîëíèòü ðàáîòó
ïî îáîáùåíèþ è ñèñòåìàòèçàöèè ýòèõ îïðåäåëåíèé
è äàòü ÷¸òêîå è îäíîçíà÷íîå îïðåäåëåíèå àðõåòèïó
– ñâÿçàíà ñ àñïåêòîì, íà êîòîðûé îáðàùàëè âíèìà-
íèå ìíîãèå ïîñëåäîâàòåëè Þíãà:

«Åñëè òåðìèí «àðõåòèï» óïîòðåáëÿåòñÿ â íà-
ñòîëüêî ðàçíûõ âçàèìíî íåñîâìåñòèìûõ çíà÷åíèÿõ,
òî âåñüìà ñîìíèòåëüíûì ñòàíîâèòñÿ òî, ÷òî êîí-
öåïöèÿ èìååò, õîòü êàêóþ-íèáóäü, öåííîñòü êàê èí-
ñòðóìåíò íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ. Êîíöåïöèÿ ñòà-
íîâèòñÿ íå áîëåå ÷åì èíòåðåñíûì îòïå÷àòêîì èñ-
òîðèè â ëèòåðàòóðå ïî ýìïèðè÷åñêèì èññëåäîâà-
íèÿì, è, äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà, çà íåáîëüøèì èñ-
êëþ÷åíèåì, òàêîâà áûëà å¸ ñóäüáà â àêàäåìè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè. Ýòî îïðåäåëåíèå áûëî ñëèøêîì íåî-
ïðåäåë¸ííûì, ñëèøêîì ðàçëè÷íûì, è íàñòîëüêî íå-
òî÷íûì, ÷òîáû áûòü ïðîâåðåííûì ýêñïåðèìåíòàëü-
íî. Ýòîò íåäîñòàòîê ÷¸òêîñòè òàêæå ñòàë èñ-
òî÷íèêîì îáøèðíûõ çàáëóæäåíèé êàñàòåëüíî èäåé
Þíãà ñðåäè áèîëîãîâ è ïñèõîëîãîâ» [7].

Çíà÷åíèå áîëåå ÷åì 30-ëåòíåé ðàáîòû Þíãà íàä
òåîðèåé àðõåòèïîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â çíà÷èòåëü-
íîé ìåðå, íåäîîöåíåíî ïñèõîëîãèåé. È íå ñòîëüêî
äàæå çíà÷èìîñòü ñàìîãî ïîíÿòèÿ «àðõåòèï», ñêîëü-
êî îáùèé ðåçóëüòàò ýòîãî íàó÷íîãî ïðîäâèæåíèÿ ïî
èçâèëèñòîìó ïóòè, îêóòàííîìó òóìàíîì. À âåäü ýòî
ðåçóëüòàò, â êîòîðîì ñêðûò îãðîìíûé ïîòåíöèàë äëÿ
ïñèõîëîãèè, êîòîðûé åù¸ òîëüêî ïðåäñòîèò ïîíÿòü
è îöåíèòü.

Òðàíñôîðìàöèÿ ïîíÿòèÿ «àðõåòèï»

Þíãó òàê è íå óäàëîñü çàâåðøèòü òåîðèþ àðõåòè-
ïà, ñôîðìóëèðîâàâ îêîí÷àòåëüíîå ïîëíîñòüþ èñ÷åð-
ïûâàþùåå ýòî ïîíÿòèå îïðåäåëåíèå, êîòîðîå íå ìî-
æåò áûòü ïîäâåðãíóòî èçìåíåíèþ â ïîñëåäóþùåì.

Ìîæíî íàáëþäàòü ñóùåñòâåííóþ òðàíñôîðìà-
öèþ ïîíÿòèÿ àðõåòèï, êîòîðàÿ ïðîèçîøëà ìåæäó
1919 ã., êîãäà îíî ïîÿâèëîñü âïåðâûå, è íà÷àëîì åãî
ïðåäñòàâëåíèÿ â ðàáîòå «Èíñòèíêò è áåññîçíàòåëü-
íîå» è êóëüìèíàöèåé ïðåäñòàâëåíèÿ â ðàáîòå «Î
ïðèðîäå ïñèõè÷åñêîãî», âûøåäøåé â 1947 ãîäó. Ýòî
íå ïðîñòî èçìåíåíèå òî÷êè çðåíèÿ â ïðåäñòàâëåíèè,
à èìåííî òðàíñôîðìàöèÿ ïîíÿòèÿ àðõåòèï, â ïîíè-
ìàíèè ñàìîãî Þíãà. Îò èíñòèíêòà êàê ïñèõè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà è àðõåòèïà, êàê åãî ÷àñòè â íà÷àëå, äî
èíñòèíêòà êàê ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è ïñèõî-
èäíîé ïðèðîäû àðõåòèïà – â êîíöå [6].

Ê. Þíã íà÷èíàë èçó÷åíèå èíñòèíêòà ñ áàáî÷êè
þêêà, íåñóùåé â ñåáå «îáðàç ñèòóàöèè», è íóæäàþ-
ùåéñÿ â àðõåòèïå äëÿ çàïóñêà ñâîåãî èíñòèíêòà ðàç-
ìíîæåíèÿ ïðè îáíàðóæåíèè è ðàñïîçíàíèè öâåòêà

þêêè, à «çàêîí÷èë» — «äóõîì, ïðîòèâîñòîÿùèì
ìàòåðèè» [6], òàê è íå îïðåäåëèâøèñü îêîí÷àòåëü-
íî â ñâîåé ñîáñòâåííîé ïîçèöèè, ïî îòíîøåíèþ ê
àðõåòèïó. Ýòî îòìå÷àåò è Äæåí Íîêñ â ñâîåé ðàáîòå
[7]: «Êàê ÿ óæå ïîêàçàëà, äâóñìûñëåííîñòü àðõå-
òèïîâ ìîæåò ïðîèñòåêàòü èç ðàáîò ñàìîãî
Þíãà, â êîòîðûõ îí ñìåøèâàë ôèëîñîôèþ, ðåëè-
ãèþ, ìèôîëîãèþ, ôèçèêó, áèîëîãèþ, ïñèõîëîãèþ,
ïñèõèàòðèþ è ïñèõîàíàëèç, è èñïîëüçîâàë ýòó ñè-
ñòåìó âçãëÿäîâ äëÿ èçó÷åíèÿ êîíöåïöèé, êîòîðûå
ìîãëè ïîìî÷ü åìó â áèòâå çà ïîíèìàíèå ïðèðîäû è
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé äóøè - psyche.
Êàæäàÿ èç ýòèõ ñòðóêòóð äàâàëà åìó îäíó èëè
äðóãóþ êëþ÷åâóþ èäåþ, êîòîðûå ÿ îïèñàëà, è êî-
òîðûå îáåñïå÷èâàëè åãî ðàêóðñîì, ñ êîòîðîãî îí
ìîã ñìîòðåòü íà èäåþ àðõåòèïîâ è îïðåäåëÿòü èõ
îñíîâíûå ïðèçíàêè».

Ïîíÿòèå àðõåòèï âî âñ¸ì ñâî¸ì ìíîãîîáðàçèè
íå ìîæåò çàíèìàòü äîñòîéíîãî ìåñòà íà ïåðåäîâûõ
ðóáåæàõ ïñèõîëîãèè. Ýíòîíè Ñòèâåíñ îáðàùàåò âíè-
ìàíèå èññëåäîâàòåëåé èìåííî íà ýòó ïðîáëåìó ïðî-
äîëæåíèÿ ñîõðàíåíèÿ â íåèçìåííîì âèäå âñåãî ìíî-
ãîîáðàçèÿ îïðåäåëåíèé ïîíÿòèÿ àðõåòèï: «Ìîÿ ïî-
çèöèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî äëÿ ïëþðàëèçìà è êîí-
òåêñòóàëèçàöèè ñóùåñòâóåò ìåñòî, íî þíãèàíñ-
êàÿ ïñèõîëîãèÿ ðàçðóøèò ñàìà ñåáÿ, åñëè íå áóäóò
îñîçíàíû îïðåäåë¸ííûå ïðèíöèïû, íå ÿâëÿþùèåñÿ
«âåðîé» èëè «áåëëåòðèñòèêîé», íî ãèïîòåçîé,
êîòîðàÿ âûäåðæàëà îïðåäåë¸ííûå ýìïèðè÷åñêèå
ïðîâåðêè» [14].

Èìåííî ïîýòîìó â äàííîé ñåðèè ñòàòåé ïðåäëà-
ãàåòñÿ îäíî èç ìíîæåñòâà îïèñàíèé àðõåòèïà, ñäå-
ëàííûõ Þíãîì, ñ÷èòàòü íàèáîëåå ïðèãîäíûì äëÿ
ýìïèðè÷åñêîé ïðîâåðêè è èìåííî åãî ïðèíÿòü â êà-
÷åñòâå îêîí÷àòåëüíîãî îïðåäåëåíèÿ ýòîãî ïîíÿòèÿ.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ïðåäñòàâëåíèå îá àðõå-
òèïå, êîòîðîå Þíã èìåë â íà÷àëå ñâîåé ðàáîòû íàä
åãî îïðåäåëåíèåì, ñóäÿ ïî îïèñàíèÿì, äàííûì èì â
ðàáîòàõ ýòîãî ïåðèîäà – íàìè áûëî ïðåäëîæåíî äëÿ
ïñèõîëîãèè ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå: «Àðõåòèï –
ýòî àðõàè÷íàÿ, ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííàÿ ïñèõè-
÷åñêàÿ ðåàêöèÿ (öåííîñòè) áåññîçíàòåëüíîãî íà
òîò èëè èíîé îáðàç âíåøíåãî ìèðà, ïîáóæäàþ-
ùàÿ ê äåéñòâèþ, íî íå ñâÿçàííàÿ ñ êîíêðåòíûì, ãå-
íåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûì äåéñòâèåì. Àðõåòèï
ìîæåò ñóùåñòâîâàòü êàê ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê è
â ñâÿçêå ñ ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûì äåéñòâèåì,
îáðàçóÿ èíñòèíêò» [5].

Â ýòîì îïðåäåëåíèè ñâåäåíû âîåäèíî íåñêîëüêî
èäåé Þíãà:

1) ïîçèöèîíèðîâàíèå àðõåòèïà êàê ñòðóêòóðíî-
ãî ýëåìåíòà áåññîçíàòåëüíîãî;

2) ïðåäñòàâëåíèå ñòðóêòóðèðîâàííîñòè áåññîç-
íàòåëüíîãî, êîòîðîå íå ÿâëÿåòñÿ «÷èñòûì ëè-
ñòîì» è íåñ¸ò â ñåáå «áîëåå ðàííèå ýâîëþöè-
îííûå ýòàïû»;

3) îòëè÷èå àðõåòèïà îò èíñòèíêòà. Àðõåòèï, ÿâ-
ëÿÿñü ñóáúåêòèâíîé ïñèõè÷åñêîé ðåàêöèåé
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öåííîñòè, ôîðìèðóåò òîëüêî ïîáóæäåíèå ê
äåéñòâèþ, à íå ñàìî äåéñòâèå.

Ýòî îïðåäåëåíèå àðõåòèïà íå ïðîòèâîðå÷èò ìè-
ôîòâîð÷åñêîé êîíöåïöèè åãî âîñïðèÿòèÿ, êîòîðàÿ
ÿâëÿåòñÿ ñòîëü ïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ íåêîòîðûõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé.

Òàê âñ¸ æå, ÷òî òàêîå àðõåòèï: ïåðâîîáðàç, ïñè-
õè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ èëè ÷òî-òî åù¸? Àðõåòèï – ýòî
âðîæä¸ííàÿ ÷àñòü ñòðóêòóðû áåññîçíàòåëüíîãî, îá-
ëàäàþùàÿ ñâîéñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé
ðåàêöèè. Åñëè ñ÷èòàòü ñòðóêòóðó áåññîçíàòåëüíîãî
÷èñòûì ëèñòîì, òî â ïðîöåññå ýâîëþöèè æèâîãî
ñóùåñòâà íà ýòîì ÷èñòîì ëèñòå ïðîèñõîäÿò ñòðóê-
òóðíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ñâÿçûâàþò ìåæäó ñî-
áîé íàáëþäàåìûå îáðàçû îáúåêòîâ âíåøíåãî ìèðà
ñ òèïîì èõ öåííîñòè äëÿ æèâîãî îðãàíèçìà. Êàæ-
äûé âèä æèâîãî îðãàíèçìà èìååò ñâîè îöåíêè. Â
ðåçóëüòàòå, êàêèõ èìåííî, ïðîöåññîâ ïðîèñõîäÿò
ãåíåòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû áåññîçíàòåëü-
íîãî – äëÿ ïñèõîëîãèè íå èìååò çíà÷åíèÿ. Ðåçóëüòàò
åñòåñòâåííîãî îòáîðà ãåíåòè÷åñêèõ ìóòàöèé èëè
ðåçóëüòàò íàñëåäîâàíèÿ ïðèîáðåò¸ííûõ ïðèçíàêîâ
– íå èçìåíÿåò ñóùíîñòè àðõåòèïà. Åñëè ñóùåñòâî-
âàíèå èíñòèíêòà íå ìîæåò áûòü ïîäâåðãíóòî ñîìíå-
íèþ, íå ìîæåò áûòü ïîäâåðãíóòî ñîìíåíèþ è ñó-
ùåñòâîâàíèå åãî ÷àñòè – àðõåòèïà.

Áîëåå ïîëíûì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå àðõåòèïà êàê
ýëåìåíòà ñòðóêòóðû áåññîçíàòåëüíîãî, îáëàäàþùå-
ãî ñâîéñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèé.
Ýòî îäèí èç îáùèõ ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû Þíãà íàä
êîíöåïöèåé àðõåòèïà – íà ñìåíó àìîðôíîìó ïðåä-
ñòàâëåíèþ ïñèõîëîãèè î áåññîçíàòåëüíîì ïðèõîäèò
ïðåäñòàâëåíèå î åãî ñòðóêòóðå, äà åù¸ è îáëàäàþ-
ùåé îïðåäåë¸ííûìè (âðîæä¸ííûìè) ñâîéñòâàìè.

Èíñòèíêò è ïñèõîëîãèÿ

Íè îäíà èç äåéñòâóþùèõ è ïðèçíàííûõ ïàðàäèãì â
ïñèõîëîãèè íå ïîçâîëÿåò àíàëèçèðîâàòü ïîíÿòèå èí-
ñòèíêòà â ïîëíîé ìåðå, ïîñêîëüêó íå èìååò ïîíÿòèé-
íîãî àïïàðàòà, êîòîðûé ìîæíî áûëî áû èñïîëüçîâàòü
äëÿ èññëåäîâàíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà. Èíñòèíêò íå îòíî-
ñèòñÿ ê áàçîâûì ïîíÿòèÿì ïñèõîëîãèè, ïîýòîìó äëÿ
åãî èññëåäîâàíèé ñ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé âàæíî
ñôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ î í¸ì ñ ïîìîùüþ ïî-
íÿòèé, êîòîðûå ìîãëè áû áûòü îòíåñåíû ê áàçîâûì.

Â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè èçó÷åíèÿ
èíñòèíêòîâ Þíãîì äëÿ íóæä ïñèõîëîãèè áûëî ïðåä-
ëîæåíî ïðåäñòàâëåíèå î ñëîæíîé ñòðóêòóðå èíñòèí-
êòà, êîòîðîå îí â ïåðâóþ î÷åðåäü è ïûòàëñÿ ïîä-
òâåðäèòü ñâîåé òåîðèåé àðõåòèïîâ, ñôîðìóëèðîâàâ
è ïðåäëîæèâ ïðèíöèï îòíåñåíèÿ ïðîöåññîâ ê èí-
ñòèíêòèâíûì: «Èíñòèíêòèâíûìè ìîãóò áûòü íà-
çâàíû òîëüêî òå áåññîçíàòåëüíûå ïðîöåññû, êî-
òîðûå ÿâëÿþòñÿ óíàñëåäîâàííûìè è âîçíèêàþò
åäèíîîáðàçíî è ðåãóëÿðíî» [11].

Ïûòàÿñü îãðàíè÷èòü ÷èñëî ïðîöåññîâ, îòíîñè-
ìûõ ê èíñòèíêòèâíûì, Þíã, ôàêòè÷åñêè, ðàñøèðèë

èõ êðóã. Ñôîðìóëèðîâàííûé èì ïðèíöèï ïîçâîëÿåò
îòíîñèòü ê èíñòèíêòèâíûì ëþáîé âðîæä¸ííûé, à
íå ïðèîáðåò¸ííûé â ðåçóëüòàòå íàó÷åíèÿ, ïðîöåññ.
È ïðåäëîæåííàÿ äëÿ ïñèõîëîãèè ñòðóêòóðà èíñòèí-
êòà [3] âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

1) îáúåêò èíñòèíêòà;
2) îáðàç èíñòèíêòà;
3) èíñòèíêòèâíóþ ðåàêöèþ ïîáóæäåíèÿ ê äåé-

ñòâèþ (àðõåòèï);
4) èíñòèíêòèâíîå äåéñòâèå.
Â óïðîù¸ííîé ôîðìå èíñòèíêò ñîñòîèò èç äâóõ

÷àñòåé – èíñòèíêòèâíîé ðåàêöèè è àäåêâàòíîãî åìó
(èíñòèíêòèâíîãî) äåéñòâèÿ. Ïðè÷¸ì êàæäûé èç ýòèõ
ýëåìåíòîâ íå çàâèñèò îò äðóãîãî, ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî
âàæíî, è èìååò ïðàâî íà ñàìîñòîÿòåëüíîå ñóùåñòâî-
âàíèå. Â òàêîé ñòðóêòóðå èíñòèíêòà àðõåòèïó îòâå-
äåíà îïðåäåëÿþùàÿ ÷àñòü, à èìåííî – ðîëü èíñòèí-
êòèâíîé ðåàêöèè ïîáóæäåíèÿ ê äåéñòâèþ.

Â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ ïàðàäèãìîé Þíãà ìî-
æåò áûòü ïðåäëîæåíî îïðåäåëåíèå èíñòèíêòà äëÿ
ïñèõîëîãèè [3], êîòîðîå ìîæåò áûòü óòî÷íåíî ñëå-
äóþùèì îáðàçîì:

Èíñòèíêò - ýòî àðõàè÷íàÿ, ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâ-
ëåííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ (öåííîñòè) ÷àñòè ñòðóê-
òóðû áåññîçíàòåëüíîãî íà òîò èëè èíîé îáðàç âíåø-
íåãî ìèðà, ïîáóæäàþùàÿ ê äåéñòâèþ, ñâÿçàííàÿ ñ
êîíêðåòíûì, ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûì èëè ïðè-
îáðåòåííûì â ðåçóëüòàòå íàó÷åíèÿ äåéñòâèåì.

Ýòèì îïðåäåëåíèåì ïîä÷åðêèâàåòñÿ òîò ôàêò,
÷òî, òàêæå êàê è àðõåòèï, èíñòèíêò – ýòî âðîæä¸ííàÿ
÷àñòü ñòðóêòóðû áåññîçíàòåëüíîãî, îáëàäàþùàÿ
ñâîéñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ðåàêöèè,
êîòîðàÿ â ïðîöåññå ýâîëþöèè æèâîãî ñóùåñòâà,
ïðåòåðïåâàåò ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ, ñâÿçûâàþùèå
ìåæäó ñîáîé íàáëþäàåìûå îáðàçû îáúåêòîâ âíåø-
íåãî ìèðà ñ òèïîì èõ öåííîñòè äëÿ æèâîãî îðãàíèç-
ìà, è òèïîì ñîâåðøàåìîãî äåéñòâèÿ.

Â ÷¸ì ðàçëè÷èå ìåæäó àðõåòèïîì è èíñòèíêòîì?
Àðõåòèï â ñòðóêòóðå èíñòèíêòà ôîðìèðóåò ïñèõè-
÷åñêóþ ðåàêöèþ, êîòîðàÿ ïîáóæäàåò ñóáúåêòà ê äåé-
ñòâèþ. Àðõåòèï, ñàì ïî ñåáå, ôîðìèðóåò ïñèõè÷åñ-
êóþ ðåàêöèþ îöåíêè îáúåêòà âíåøíåãî ìèðà, íå
òðåáóþùåé ñîâåðøåíèÿ äåéñòâèÿ – îñòà¸òñÿ òîëüêî
àðõåòèïîì, íå ïðåâðàùàÿñü â èíñòèíêò. Ïðàêòè÷åñ-
êè, èíñòèíêò – ýòî àðõåòèïè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, ðåàëè-
çîâàííàÿ â äåéñòâèè. Â ÷¸ì ðàçëè÷èå ìåæäó ïñèõè-
÷åñêîé ðåàêöèåé îöåíêè è ïîáóæäåíèåì ê äåé-
ñòâèþ? Êîãäà æèâîå ñóùåñòâî âèäèò çåë¸íûé ïëîä -
îíî ïîëó÷àåò íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ, íå ïîäîéä¸ò ê
íåìó, òåì áîëåå íå ñòàíåò åñòü. Ýòî àðõåòèïè÷åñêàÿ
îöåíêà îáúåêòà (â ýòîì ñëó÷àå, ïðîäóêò íàó÷åíèÿ - â
ëþáîì äðóãîì), à íå èíñòèíêò, íèêàêîãî äåéñòâèÿ
íåò, òåì íå ìåíåå, «íå ñîâåðøèòü äåéñòâèå» – ýòî
òîæå ïðîäóêò ïñèõèêè è êîíêðåòíîå «ïîáóæäåíèå ê
äåéñòâèþ» â ôîðìå åãî òîðìîæåíèÿ. Äåéñòâèå ïðî-
èçîéä¸ò, åñëè ïîïûòàòüñÿ ïðåîäîëåòü ñîïðîòèâëå-
íèå íå èñïîëüçîâàòü â ïèùó çåë¸íûå ïëîäû, è ñäå-
ëàòü ýòî íàñèëüíî – æèâîòíîå âûïëþíåò ýòîò ïëîä.
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Ñåçîííàÿ ìèãðàöèÿ ïòèö – îáùåïðèçíàííûé
èíñòèíêò. Â ïðèìåíåíèè ê ýòîìó ÿâëåíèþ ïðèâå-
ä¸ííîãî âûøå îïðåäåëåíèÿ èíñòèíêòà: ñóùåñòâóåò
íåêèé ðàçäðàæèòåëü (õîëîä, íàïðèìåð), êîòîðûé ñëó-
æèò ïîáóæäåíèåì ïòèö ê ïåðåë¸òó (âðîæä¸ííàÿ ðå-
àêöèÿ îöåíêè ðàçäðàæèòåëÿ – íåãàòèâíà), ïðè ýòîì
ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûì äåéñòâèåì - áóäåò ïî-
ë¸ò íà þã, ïî ãðàäèåíòó ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû
ñðåäû, íî íèêàê íå ïî ãðàäèåíòó å¸ ïîíèæåíèÿ. Ïòè-
öû îùóùàÿ õîëîä, íèêîãäà íå èçó÷àþò îêðóæàþùóþ
îáñòàíîâêó è íå èùóò íàïðàâëåíèå ïîë¸òà – îíè
«çíàþò» êóäà ëåòåòü. Èìåííî íàïðàâëåíèå ïîë¸òà,
äëÿ ýòîãî ñëó÷àÿ, ÿâëÿåòñÿ «èíñòèíêòèâíûì äåéñòâè-
åì», à íå ìàõè êðûëüÿìè, îáåñïå÷èâàþùèå äâèæå-
íèå è òðàäèöèîííî ñ÷èòàþùèåñÿ «ðåàêöèåé» ýòîãî
èíñòèíêòà. Íèêîìó åù¸ íå óäàâàëîñü âèäåòü ìå÷ó-
ùóþñÿ ïòèöó, êîòîðàÿ íå ïîíèìàåò, êóäà åé íåîáõî-
äèìî ëåòåòü.

Â ïðèâåä¸ííîì îïðåäåëåíèè èíñòèíêòà ïîä÷åð-
êèâàåòñÿ âòîðè÷íîñòü äåéñòâèÿ ïî îòíîøåíèþ ê
ôîðìèðîâàíèþ ïñèõè÷åñêîé ðåàêöèè, ó÷èòûâàåò-
ñÿ, ÷òî â êà÷åñòâå äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè íà èíñòèíê-
òèâíûé îáðàç ñóáúåêò ìîæåò èñïîëüçîâàòü ëþáîé
òèï äåéñòâèÿ, êàê îáû÷íîå, ïðèîáðåò¸ííîå â ðåçóëü-
òàòå íàó÷åíèÿ, òàê è èíñòèíêòèâíîå, îïðåäåë¸ííîå
ãåíåòè÷åñêè.

«Ðåàêöèÿ» ïðè ýòîì – ýòî íå ðåàêöèÿ èç ñõåìû
«ñòèìóë - ðåàêöèÿ», ïðåäëîæåííàÿ øêîëîé áèõåâèî-
ðèçìà, ýòî ïñèõè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ öåííîñòè, à íå ðåà-
ãèðîâàíèå äåéñòâèåì. Â âàðèàíòå øêîëû áèõåâèîðèç-
ìà – ýòà ñõåìà òðàíñôîðìèðóåòñÿ â: «ñòèìóë – ïñè-
õè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ – äåéñòâèå». Äåòàëèçàöèÿ ñòðóêòó-
ðû ð¸ôëåêòîðíîé äóãè äëÿ ïñèõîëîãèè â öåëîì.

«Íà îñíîâàíèè îäíîé öèòàòû, ïðèâåä¸ííîé ó
Òîðíäàéêà, ìîæíî äîãàäûâàòüñÿ, ÷òî äåëîâîé
àìåðèêàíñêèé óì, îáðàùàÿñü ê ïðàêòèêå æèçíè,
íàø¸ë, ÷òî âàæíåå òî÷íî çíàòü âíåøíåå ïîâåäå-
íèå ÷åëîâåêà, ÷åì ãàäàòü îá åãî âíóòðåííåì ñî-
ñòîÿíèè, ñî âñåìè åþ êîìáèíàöèÿìè è êîëåáàíèÿ-
ìè. Ñ ýòèì âûâîäîì îòíîñèòåëüíî ÷åëîâåêà àìå-
ðèêàíñêèå ïñèõîëîãè è ïåðåøëè ê ëàáîðàòîðíûì
îïûòàì íàä æèâîòíûìè» [1].

Èíñòèíêò «çàïóñêàåòñÿ» ïðè ïîÿâëåíèè â ïîëå
çðåíèÿ ñóáúåêòà îáúåêòîâ, îáðàçû êîòîðûõ îòíîñÿò-
ñÿ ê èíñòèíêòèâíûì. Â ðåçóëüòàòå ñîâåðøàåòñÿ èí-
ñòèíêòèâíîå äåéñòâèå – âûïë¸âûâàíèå ãîðüêîãî ïëî-
äà, îòä¸ðãèâàíèå ðóêè îò ãîðÿ÷åãî ïðåäìåòà. Ïðè
ýòîì äåéñòâèå ñóáúåêòà ìîæåò èìåòü âåñüìà ñëîæ-
íóþ ñòðóêòóðó ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèé, à íå òîëüêî
òàêóþ ïðîñòóþ, êàê îòä¸ðãèâàíèå ðóêè.

Áàçîâûé ïðèíöèï, çàëîæåííûé ñàìîé ïðèðîäîé:
îáúåêò, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïî-
òðåáíîñòåé æèâîãî îðãàíèçìà, íå ìîæåò áûòü ñëó-
÷àéíûì. Îí äîëæåí óäîâëåòâîðÿòü òðåáîâàíèÿì èëè
èíñòèíêòà, èëè îïûòà (ðåôëåêñà). Æèäêîñòü èëè ïëîä
íå ìîãóò áûòü íè ñëèøêîì ãîðüêèìè, íè ñëèøêîì
êèñëûìè. Ìîæíî ðàññìàòðèâàòü èíñòèíêò êàê ãåíå-
òè÷åñêè «íàâÿçàííóþ» ñóáúåêòó îöåíêó îáúåêòà.

Ïðèäàíèå ýòîé îöåíêå ñòàòóñà àáñîëþòíîé îáúåê-
òèâíîñòè â ñëó÷àå ÷åëîâåêà – ýòî òîëüêî èëëþçèÿ, íå
ñîîòâåòñòâóþùàÿ äåéñòâèòåëüíîñòè. ×åëîâåê ìîæåò,
íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà «àáñîëþòíóþ» èíñòèíê-
òèâíóþ îöåíêó ëþáîãî êèñëîãî îáúåêòà, êàê îïàñ-
íîãî è íåäîçðåâøåãî, èñïîëüçîâàòü ëèìîíû äëÿ ðàç-
íîîáðàçèÿ ñâîåãî ïèòàíèÿ.

Îòëè÷èå èíñòèíêòà îò óñëîâíîãî ðåôëåêñà ñîñòî-
èò òîëüêî â òîì, ÷òî íå òðåáóåòñÿ íàó÷åíèå íè â ñëó-
÷àå îïðåäåëåíèÿ öåííîñòè îáúåêòà, íè â ñëó÷àå ñî-
âåðøåíèÿ äåéñòâèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ ýòîé öåííîñ-
òè. Ïðè ýòîì îáÿçàòåëüíîå ñîîòâåòñòâèå èíñòèíêòèâ-
íîé ðåàêöèè – èíñòèíêòèâíîìó æå äåéñòâèþ – îïðå-
äåëåíèåì íå óñòàíàâëèâàåòñÿ. Ñî÷åòàíèå ìîæåò áûòü
ïðîèçâîëüíûì. Êàê è óêàçûâàëîñü âûøå, èíñòèíê-
òèâíîé ðåàêöèè ìîæåò áûòü ïîñòàâëåíî â ñîîòâåò-
ñòâèå ëþáîå, íå îáÿçàòåëüíî èíñòèíêòèâíîå äåéñòâèå.

Èçìåíåíèå êîíöåïöèè ñòðóêòóðû
áåññîçíàòåëüíîãî

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ôîðìóëèðîâàíèå Þíãîì
ïîíÿòèÿ êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå ÿâëÿåòñÿ,
÷óòü ëè íå íàèáîëåå çíà÷èìûì âêëàäîì òåîðèè àð-
õåòèïîâ â ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàóêó, õîòÿ ñàì Þíã
ñ÷èòàë íåîáõîäèìûì ïîä÷åðêíóòü ïåðâè÷íîñòü èí-
òåðåñà ê àðõàè÷íûì ïñèõè÷åñêèì ñòðóêòóðàì ñî
ñòîðîíû Ôðåéäà: «ß óæå óïîìèíàë, ÷òî Ôðåéä óñ-
òàíîâèë íàëè÷èå â áåññîçíàòåëüíîì àðõàè÷åñêèõ
îñòàòî÷íûõ ôîðì è ïðèìèòèâíûõ ñïîñîáîâ ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ».

Þíã äà¸ò îïðåäåëåíèå «êîëëåêòèâíîìó áåññîç-
íàòåëüíîìó» è åãî ñòðóêòóðå, ââåäÿ â íå¸ èíñòèíê-
òû è àðõåòèïû. Ââîäèò â ïñèõîëîãèþ äîïîëíåíèå ê
êîíöåïöèè áåññîçíàòåëüíîãî Ôðåéäà, ïðåäñòàâëå-
íèå î âðîæä¸ííûõ ñîäåðæàíèÿõ êîëëåêòèâíîãî áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî, êîòîðûå íèêîãäà ðàíåå íå áûëè îñîç-
íàííû ñóáúåêòîì.

«Êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîèò èç
ñóììû èíñòèíêòîâ è èõ êîððåëÿòîâ – àðõåòèïîâ.
Òàê æå êàê è èíñòèíêòàìè, ëþáîé ÷åëîâåê îáëàäà-
åò è çàïàñîì àðõåòèïè÷åñêèõ îáðàçîâ» [11].

Íàïîìíèì, ÷òî êîððåëÿòàìè ïðèíÿòî íàçûâàòü
ëþáóþ èç äâóõ ïåðåìåííûõ èëè ôàêòîðîâ, êîòîðûå
ñèñòåìàòè÷åñêè ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì. Òåì ñàìûì
Þíã ïðî÷íî ñâÿçûâàåò ìåæäó ñîáîé àðõåòèïû è
èíñòèíêòû.

Â êîíöåïöèè àðõåòèïà, êàê ýëåìåíòà ñòðóêòóðû
êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî, çàëîæåí ïîòåíöè-
àë îãðîìíîé âàæíîñòè. Ýòî îòäåëüíàÿ îáøèðíàÿ òåìà,
êîòîðàÿ íå ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà â ôîðìàòå íà-
ñòîÿùåé ñòàòüè, ìû ìîæåì òîëüêî ïîêàçàòü íàïðàâ-
ëåíèå, â êîòîðîì âîçìîæíî ðàñøèðåíèå ïðåäñòàâëå-
íèé î ñòðóêòóðå áåññîçíàòåëüíîãî ïñèõèêè.

Ðàññìîòðèì, ÷åì çàâåðøàåòñÿ ïðîöåññ äåìîí-
ñòðàöèè ïèùåâîãî óñëîâíîãî ðåôëåêñà. Ñîáàêà â
ýêñïåðèìåíòå Ïàâëîâà ðàñïîçíà¸ò îáúåêò, êàê ïèùó,
ïðèáëèæàåòñÿ ê íåìó è ïîëó÷àåò çàñëóæåííóþ íà-
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ãðàäó – ñúåäàåò åãî. Ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà óñëîâíîãî
ðåôëåêñà, èëè ñõåìà «ñòèìóë-ðåàêöèÿ», â êà÷åñòâå
ðåàêöèè - âûäåëåíèå ñëþíû èëè ïðèáëèæåíèå ê
ïèùå. Íî, íè È. Ïàâëîâ, íè Òîðíäàéê íèêîãäà íå îá-
ðàùàëè âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî â ïðîöåññå ïîåäàíèÿ
ïèùè, âìåñòå ñ íåé, â ïàñòè ñîáàêè íàõîäèòñÿ è å¸
ÿçûê, êàê îðãàí òåëà ñ îïðåäåë¸ííûìè ôóíêöèÿìè.
È åù¸ íè ðàçó ñîáàêå íå óäàëîñü ñúåñòü âìåñòå ñ
ïèùåé ñâîé ÿçûê. Âûõîäèò, êàæäîìó ïåðåìåùåíèþ
÷åëþñòåé – ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåë¸ííîå ïîëîæåíèå
ÿçûêà, èñêëþ÷àþùåå åãî çàùåìëåíèå èëè ãëîòàíèå,
ò.å. «ïîåäàíèå»? Íè ÷åëîâåê, íè ñîáàêà íå ìîæåò
îñîçíàííî îòñëåäèòü – ãäå ïèùà, à ãäå ÿçûê. Êòî, èëè
÷òî, ìîæåò ýòî ñäåëàòü? Òîëüêî «áåññîçíàòåëüíîå»
êàê ýëåìåíò ñòðóêòóðû ïñèõèêè. Ñëåäîâàòåëüíî, êî-
îðäèíàöèÿ äåéñòâèé ìåæäó ÷åëþñòÿìè è ÿçûêîì –
ýòî ïðîöåññ áåññîçíàòåëüíûé, è óïðàâëÿòüñÿ «ñî-
äåðæàíèÿìè ñîçíàíèÿ» – îí íå ìîæåò. Ïðè÷¸ì çäåñü
àðõåòèïû? Ïðè òîì, ÷òî ïðèä¸òñÿ ðàçäåëÿòü áåññîç-
íàòåëüíîå íà «ðåàêòèâíóþ (ôîðìèðóþùóþ ïñèõè-
÷åñêèå ðåàêöèè) è «äâèãàòåëüíóþ» (ôîðìèðóþùóþ
ìûøå÷íûå ñîêðàùåíèÿ) ÷àñòè, à óæ òîëüêî ïîòîì,
êàæäóþ èç íèõ, - íà êîëëåêòèâíîå è ëè÷íîå. Ïðè÷¸ì
â «äâèãàòåëüíîé» ÷àñòè ìîãóò ñóùåñòâîâàòü âðîæ-
ä¸ííûå ñòðóêòóðû, ôîðìèðóþùèå îïðåäåëåííóþ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîêðàùåíèÿ ìûøö, íî íàçâàòü
èõ àðõåòèïàìè áóäåò óæå íåëüçÿ.

«Ïðè ðîæäåíèè ëþáîãî äåò¸íûøà æèâîòíîãî
– îí óìååò äâèãàòüñÿ è íå íóæäàåòñÿ â íàó÷åíèè.
Ðå÷ü íå èä¸ò î ôèçè÷åñêîé ñïîñîáíîñòè äâèãàòüñÿ.
Öûïëÿòà è êåíãóðÿòà ðîæäàþòñÿ â ðàçëè÷íîì ôè-
çè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, îäíè, âûáðàâøèñü èç ÿéöà, òóò
æå íà÷èíàþò áåãàòü, äðóãèì, òðåáóåòñÿ åù¸ ìíî-
ãî âðåìåíè, ÷òîáû íàáðàòü íåîáõîäèìóþ ôèçè÷åñ-
êóþ ôîðìó. Íî è òåõ è äðóãèõ ðîäèòåëè íå ó÷àò «õî-
äèòü». Ïñèõè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà èõ áåññîçíàòåëüíî-
ãî óæå èìååò âðîæä¸ííîå ñîäåðæàíèå, êîòîðîå
îáåñïå÷èâàåò ýòó âîçìîæíîñòü» [5].

Ìîæåò ñëîæèòüñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïðîöåññ äâè-
æåíèÿ æèâîãî ñóùåñòâà âñ¸ æå îñîçíàí, âåäü íåâîç-
ìîæíî «áåññîçíàòåëüíî» ïîéòè â ìàãàçèí çà ïðî-
äóêòàìè èëè óïðàâëÿòü àâòîìîáèëåì. Íà ñàìîì äåëå
– âîçìîæíî, íóæíî òîëüêî ïîñòàâèòü êîíå÷íóþ öåëü
äâèæåíèÿ, ÷òî, áåçóñëîâíî, äåëàåòñÿ îñîçíàííî, íî
ïðîöåññ ïåðåìåùåíèÿ íîã è óäåðæàíèÿ ðàâíîâåñèÿ
òåëà â äâèæåíèè – íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ñîçíàòåëü-
íûì ïðîöåññàì íå èìååò.

Èìåííî ðàçäåëåíèå áåññîçíàòåëüíîãî íà «ðåàêòèâ-
íóþ» è «äâèãàòåëüíóþ» ÷àñòè ïðèñóòñòâóåò â ïðåä-
ñòàâëåííîé ñòðóêòóðå è îïðåäåëåíèè èíñòèíêòà [3].

«Àðõåòèï» ëè÷íîãî áåññîçíàòåëüíîãî
èëè ïñèõè÷åñêèé ðåôëåêñ

«Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, ëè÷íîñòíîå áåññîçíà-
òåëüíîå ñîñòîèò èç ðàçíîîáðàçíåéøåãî çàáûòî-
ãî, ïîäàâëåííîãî, âîñïðèíèìàåìîãî ëèøü «ïîäïî-
ðîãîâûì îáðàçîì» ìàòåðèàëà» [9].

Õîòÿ Þíã ïðåêðàñíî çíàë îñíîâû ðàçâèòèÿ ëþ-
áîé íàóêè, è ïîòðåáíîñòü â ñóùåñòâîâàíèè áàçîâûõ
ïðèíöèïîâ è îïðåäåëåíèé äëÿ ïñèõîëîãèè – ñàì îí
èì ñëåäîâàë íå òàê óæ ÷àñòî.

«Êîãäà-íèáóäü ïñèõîëîãè áóäóò âûíóæäåíû
ñîãëàñèòüñÿ îòíîñèòåëüíî ðÿäà îñíîâíûõ ïðèí-
öèïîâ, ïîçâîëÿþùèõ èçáåæàòü ñïîðíûõ èíòåðïðå-
òàöèé, åñëè ïñèõîëîãèÿ íå ñîáèðàåòñÿ îñòàòüñÿ
íåíàó÷íûì è ñëó÷àéíûì êîíãëîìåðàòîì èíäèâèäó-
àëüíûõ ìíåíèé» [13].

Âèäèìî âðåìÿ åù¸ íå ïðèøëî, ïñèõîëîãè íè ñ
÷åì íå ñîãëàñèëèñü, è äî ñèõ ïîð ïñèõîëîãèÿ òàê è
ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ, ïî ñëîâàì Þíãà, «íåíàó÷-
íûì è ñëó÷àéíûì êîíãëîìåðàòîì èíäèâèäóàëüíûõ
ìíåíèé», à íå íàóêîé.

Ïîðàæàåò íàñòîé÷èâîñòü è óïîðñòâî Þíãà â óò-
âåðæäåíèè ïîíÿòèÿ îïèñûâàþùåãî ïðîöåññû àïðè-
îðíîãî ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòíûõ ïñèõè÷åñêèõ
ðåàêöèé (àðõåòèï), ÿâëÿþùèõñÿ ýëåìåíòàìè èíñòèí-
êòèâíûõ ïðîöåññîâ, çàïóñêàþùèõ èíñòèíêòèâíûå
äåéñòâèÿ è åãî ïîëíîå áåçðàçëè÷èå ê ÿâëåíèÿì ôîð-
ìèðîâàíèÿ òåêóùèõ ïñèõè÷åñêèõ îöåíîê îáúåêòîâ
âíåøíåãî ìèðà îêðóæàþùåãî æèâîå ñóùåñòâî, çàê-
ðåïëåíèÿ èõ â ïñèõèêå (óñëîâíûé ðåôëåêñ). Íàñêîëü-
êî Ê. Þíã íå ïðîÿâëÿë èíòåðåñà ê óñëîâíîìó ðåô-
ëåêñó, íàñòîëüêî æå è È. Ïàâëîâ íå ïðîÿâëÿë èíòåðå-
ñà ê èíñòèíêòó (î ãèïîòåçå ñóùåñòâîâàíèÿ àðõåòèïà
îí âîîáùå íå çíàë). Îáà îíè ñîñðåäîòî÷èëè âñå ðå-
ñóðñû ñâîåãî èíòåëëåêòà íà äèàìåòðàëüíî ïðîòèâî-
ïîëîæíûõ ÿâëåíèÿõ, ñîçäàâ ïðîäóêòû, êîòîðûå â
ñîâìåñòíîì ðàññìîòðåíèè ïðèîáðåòàþò ãðàíäèîç-
íóþ íàó÷íóþ öåííîñòü.

Êîíå÷íî æå, Þíã çíàë î ñóùåñòâîâàíèè «ñåí-
ñîðíî-ìîòîðíîãî ðåôëåêñà», íî, ìîæåò áûòü, ïî
ñðàâíåíèþ ñ èíñòèíêòîì, îí äëÿ íåãî áûë ñëèøêîì
ïðîñò, ÷òîáû óäåëÿòü åìó çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå:
«Òàêîé ïðîöåññ îòëè÷àåòñÿ îò ïðîñòîãî, ñåíñîð-
íî-ìîòîðíîãî ðåôëåêñà ëèøü òåì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
áîëåå ñëîæíûì» [11].

Èçó÷àÿ ïñèõîëîãèþ Ç. Ôðåéäà è Ê. Þíãà, ðàíî
èëè ïîçäíî íà÷èíàåøü çàìå÷àòü, ÷òî è ïñèõîàíàëèç
è àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ âñå ñâîè óñèëèÿ íàïðàâ-
ëÿåò íà èçó÷åíèå è îïèñàíèå ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé,
íå èìåþùèõ íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ñîñòîÿíèþ íîð-
ìû è ðàâíîâåñèÿ â æèçíè ÷åëîâåêà. È Ôðåéäó, è
Þíãó èíòåðåñíû òîëüêî îòêëîíåíèÿ îò íîðìû è
âûâåäåíèå èç ðàâíîâåñíîãî ñîñòîÿíèÿ. Â ïîíÿòèÿõ,
ââåä¸ííûõ è èçó÷àåìûõ Þíãîì, – òîëüêî ïîíÿòèå
èíñòèíêò ìîæíî îòíåñòè ê ïîíÿòèÿì ðàâíîâåñíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîñêîëüêó ñîâåðøåíèå èíñòèíêòèâ-
íûõ äåéñòâèé, êàê â ñëó÷àå ÷åëîâåêà, òàê è â ñëó÷àå
æèâîòíîãî íå ñâÿçàíî ñ òðàâìîé, ìîðàëüíûì êîíô-
ëèêòîì, ïðîáëåìàìè «ñàìîóòâåðæäåíèÿ ñóùíîñòè
ñóáúåêòà». Èíñòèíêò – ýòî ïåðâîå è åäèíñòâåííîå
ïîíÿòèå, èçó÷àåìîå Þíãîì, êîòîðîå ìîæåò ñóùå-
ñòâîâàòü â ñîñòîÿíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé íîðìû
ñóáúåêòà. Ëþáûå äðóãèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîíÿòèÿ,
ââîäèìûå Þíãîì è äåòàëüíî èçó÷àåìûå èì – ê ïî-
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íÿòèÿì ðàâíîâåñèÿ íå îòíîñÿòñÿ. Íàïðèìåð, ïîíÿ-
òèå êîìïëåêñ, êîòîðîå íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü âíå
òðàâìû, øîêà, è ò.ä.: «Ýòèìîëîãèåé èõ ïðîèñõîæ-
äåíèÿ çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ òðàâìà,
ýìîöèîíàëüíûé øîê èëè íå÷òî ïîäîáíîå, ÷òî îò-
êàëûâàåò íåáîëüøîé êóñî÷åê ïñèõå. Åñòåñòâåííî,
îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ïðè÷èí ñëó-
æèò ìîðàëüíûé êîíôëèêò, öåëèêîì âîçíèêàþùèé
èç îòíîñèòåëüíîé íåâîçìîæíîñòè ïîëíîãî ñàìî-
óòâåðæäåíèÿ ñóùíîñòè ñóáúåêòà» [12].

Êîìïëåêñ ïî÷òè âñåãäà âðåäîíîñåí è íóæäàåòñÿ
â óñòðàíåíèè: «Ëèøü â ðàìêàõ ïñèõîòåðàïèè ìîæ-
íî ïîêàçàòü äåéñòâèòåëüíîå çíà÷åíèå êîìïëåêñà
äëÿ ïñèõè÷åñêîé æèçíè ëè÷íîñòè è îñâîáîäèòü
ïîñëåäíþþ îò åãî âðåäîíîñíîãî âîçäåéñòâèÿ» [9].

Ñîâîêóïíîñòü êîìïëåêñîâ, ïî ìíåíèþ Þíãà,
ïðèâîäèò ê íåâðîçó: «Íåâðîç – ýòî äèññîöèàöèÿ
ëè÷íîñòè, âûçâàííàÿ ñóùåñòâîâàíèåì êîìïëåê-
ñîâ». Â ñàìîì ïî ñåáå íàëè÷èè êîìïëåêñîâ, ñ÷èòàåò
Þíã, íåò íè÷åãî íåíîðìàëüíîãî; íî åñëè êîìïëåê-
ñû íåñîâìåñòèìû, òîãäà òà ÷àñòü ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ
íàèáîëåå îïïîçèöèîííà å¸ ñîçíàòåëüíîé ÷àñòè, «îò-
êàëûâàåòñÿ». Òîãäà êàæäûé êîìïëåêñ æèâåò ñâîåé
ñîáñòâåííîé æèçíüþ è ëè÷íîñòü óæå íå â ñèëàõ ñâÿ-
çàòü èõ âîåäèíî. Ðàâíîâåñíûì ñîñòîÿíèåì – òàêóþ
æèçíü óæå íå íàçîâåøü.

Àðõåòèï èçíà÷àëüíî âîçíèê êàê ôóíäàìåíòàëü-
íûé, óíèâåðñàëüíûé êîíñòðóêò, ïîíÿòèå, íå èìåþ-
ùåå îòíîøåíèÿ ê íàðóøåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ðàâíîâåñèÿ ñóáúåêòà, ïåðâîå (è ïîñëåäíåå) ðàâíî-
âåñíîå ïîíÿòèå, ñîçäàííîå èñõîäÿ èç ïîòðåáíîñòåé
òåîðèè, à íå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè.

Ñî âðåìåí È. Ïàâëîâà ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ðàç-
ëè÷èå ìåæäó óñëîâíûì ðåôëåêñîì è áåçóñëîâíûì
(èíñòèíêòîì) ñîñòîèò òîëüêî â òèïå ôîðìèðîâàíèÿ:
«Òàêèì îáðàçîì, êàê ðåôëåêñû, òàê è èíñòèíêòû
– çàêîíîìåðíûå ðåàêöèè îðãàíèçìà íà îïðåäåë¸í-
íûå àãåíòû, è ïîòîìó íåò íàäîáíîñòè îáîçíà÷àòü
èõ ðàçíûìè ñëîâàìè. Èìååò ïðåèìóùåñòâî ñëîâî
ðåôëåêñ, ïîòîìó ÷òî åìó ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðèäàí
ñòðîãî íàó÷íûé ñìûñë» [2]. Äëÿ ôèçèîëîãèè – áå-
çóñëîâíûé ðåôëåêñ (èíñòèíêò) âðîæä¸í, à óñëîâíûé
ðåôëåêñ – ïðîäóêò îïûòà. Áåçóñëîâíî, È. Ïàâëîâ
èññëåäîâàë ýòè äâà ÿâëåíèÿ â ñîñòîÿíèè «ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ» ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ.

Åñëè àðõåòèï – ýòî îöåíî÷íàÿ ðåàêöèÿ ýëåìåí-
òîâ ñòðóêòóðû êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî, òî
òàêàÿ æå ôóíêöèÿ äîëæíà áûòü è ó ýëåìåíòîâ ëè÷-
íîãî áåññîçíàòåëüíîãî. Åñëè ïñèõèêà ìîæåò ôîð-
ìèðîâàòü âðîæä¸ííûå ïñèõè÷åñêèå ðåàêöèè, ó íå¸
äîëæíû áûòü è ïðèîáðåò¸ííûå ïñèõè÷åñêèå ðåàê-
öèè. Êîìïëåêñ è ÿâëÿåòñÿ îöåíî÷íîé ïñèõè÷åñêîé
ðåàêöèåé íà òîò èëè èíîé îáúåêò, ïðèîáðåòàåìîé â
ðåçóëüòàòå øîêà, òðàâìû, êîíôëèêòà. ×òî æå – íåò
òðàâìû – íåò è ïñèõè÷åñêîé ðåàêöèè? Ýòî íåâåðíî.
Íå ïðîÿâëÿÿ èíòåðåñà ê èíñòèíêòàì, È. Ïàâëîâ òùà-
òåëüíî èçó÷àë ïðèîáðåò¸ííûå îöåíî÷íûå ðåàêöèè,
íàçûâàÿ èõ óñëîâíûìè ðåôëåêñàìè. Íî åãî èíòåðå-

ñîâàëè ðåàêöèè, ôîðìèðóåìûå â ñîñòîÿíèè íîðìû
– áåç øîêà, òðàâìû, êîíôëèêòà. Îáû÷íàÿ ïîâñåä-
íåâíàÿ æèçíü ÷åëîâåêà – ýòî ñîâîêóïíîñòü ïðîÿâ-
ëÿåìûõ îöåíî÷íûõ ðåàêöèé íà îáúåêòû âíåøíåãî è
âíóòðåííåãî ìèðà. Ôèçèîëîãèÿ íàçûâàåò èõ óñëîâ-
íûìè ðåôëåêñàìè, ïñèõîëîãèÿ èõ íèêàê íå íàçûâà-
åò – äëÿ íå¸ òàêèå ðåàêöèè íå ñóùåñòâóþò, ïîñêîëü-
êó îíè ôîðìèðóþòñÿ â óñëîâèÿõ ðàâíîâåñèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, è íå ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê
êîìïëåêñàì è èõ ñîâîêóïíîñòè – íåâðîçó. Ôðåéä è
Þíã ïðèäåðæèâàëèñü âçãëÿäà íà ïñèõîëîãèþ, êàê íà
èíñòðóìåíò îáåñïå÷åíèÿ ïñèõîòåðàïèè, â êîòîðîì
ìîãóò ñóùåñòâîâàòü òîëüêî êîíñòðóêòû, â êîòîðûõ
íóæäàåòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Èìåííî ïîýòîìó â ïñèõî-
ëîãèè íå âîçíèê êîíñòðóêò, îïèñûâàþùèé ïðèîáðå-
ò¸ííûå îöåíî÷íûå ðåàêöèè â ñîñòîÿíèè ïñèõîëîãè-
÷åñêîé íîðìû – â ðàâíîâåñíîì ñîñòîÿíèè.

Ïðåäëîæèâ êîíñòðóêò àðõåòèïà, Þíã åù¸ áîëü-
øå ïîä÷åðêíóë ñìåùåíèå àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè â ñòîðîíó ïñèõîòåðàïèè, âûïóñòèâ ïðè ýòîì èç
âèäó íàáîð îöåíî÷íûõ ðåàêöèé ñóáúåêòà â ñîñòîÿ-
íèè ðàâíîâåñèÿ. Ýòîò äèñáàëàíñ áûë óñòðàí¸í ââå-
äåíèåì ïîíÿòèÿ ïñèõè÷åñêèé ðåôëåêñ [3, 5]. Ýòî
ïîíÿòèå ïîëíîñòüþ èäåíòè÷íî ïîíÿòèþ êîìïëåêñ,
êîòîðûé èñïîëüçîâàë Þíã. Íî âñ¸ æå, ýòî îòäåëüíîå
áàçîâîå ïîíÿòèå ïñèõîëîãèè, ïîñêîëüêó îíî íå ñâÿ-
çàíî ñ îòêëîíåíèÿìè îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâå-
ñèÿ, ñ êîòîðûìè íåðàçðûâíî ñâÿçàí êîìïëåêñ. ×òî-
áû ïîíÿòèå ïñèõè÷åñêèé ðåôëåêñ èìåëî ïðàâî íà
ñóùåñòâîâàíèå – íåîáõîäèìî äàòü îïðåäåëåíèå ïî-
íÿòèþ ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàâíîâåñèå.

«Ñîñòîÿíèå ïñèõèêè ñóáúåêòà ìîæíî ñ÷èòàòü
ðàâíîâåñíûì, åñëè íè îäèí èç îáúåêòîâ âíåøíåãî
ìèðà, äàííûõ åìó â îùóùåíèÿõ, íå ïðåäñòàâëÿåò
äëÿ íåãî èíòåðåñà, íå ìîæåò ñëóæèòü óäîâëåò-
âîðåíèþ ïîòðåáíîñòåé åãî îðãàíèçìà, ââèäó èõ
îòñóòñòâèÿ â äàííûé ìîìåíò, è ïðåäñòàâëÿòü äëÿ
íåãî îïàñíîñòü, Ýòî ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì íè
îäèí èç îáúåêòîâ íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ ïñèõèêè ðàçäðà-
æèòåëåì» [3].

Íåîáõîäèìî óòî÷íèòü, ÷òî íàðóøåíèå ðàâíîâå-
ñèÿ ïñèõèêè ïîÿâëåíèåì ðàçäðàæèòåëÿ – ìîæåò áûòü
óñòðàíåíî ñàìèì ñóáúåêòîì, çà ñ÷¸ò óñòðàíåíèÿ
ïîíÿòíîãî è èçâåñòíîãî åìó ðàçäðàæèòåëÿ. Ãîëîä
óñòðàíÿåòñÿ ïèùåé, êàê è äîæäü ñ ïîìîùüþ çîíòà.
Ñóùåñòâîâàíèå â ïñèõèêå êîìïëåêñà íå ïîçâîëÿåò
åãî óñòðàíèòü ñàìîñòîÿòåëüíî, ïîñêîëüêó ñóáúåêòó
íåèçâåñòíû ïðè÷èíû åãî ôîðìèðîâàíèÿ. Ðàâíîâåñ-
íîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå – ýòî ñîñòîÿíèå
ïîëíîé àäàïòàöèè ñóáúåêòà ê îêðóæàþùåé åãî ñðå-
äå: âñå ðàçäðàæèòåëè èçâåñòíû, êàê èçâåñòíû è ñïî-
ñîáû èõ óñòðàíåíèÿ. Ïîÿâëåíèå êîìïëåêñà ðàçðó-
øàåò òàêóþ àäàïòàöèþ – ïîÿâëÿåòñÿ ðàçäðàæèòåëü,
ñïîñîáû óñòðàíåíèÿ êîòîðîãî íå èçâåñòíû ñóáúåê-
òó. Íåñêîëüêî êîìïëåêñîâ ôîðìèðóþò íåâðîç è ò.ä.
Ñóáúåêò îáðàùàåòñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó çà ïîìîùüþ
â âîññòàíîâëåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ (íå
ïóòàòü ñ ïñèõè÷åñêèì ðàâíîâåñèåì).
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Â ðåçóëüòàòå ó àðõåòèïà êàê êîíñòðóêòà âðîæä¸í-
íîé ïñèõè÷åñêîé ðåàêöèè ïîÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèå â
ïîíÿòèè ïðèîáðåò¸ííîé ïñèõè÷åñêîé ðåàêöèè.

«Ïñèõè÷åñêèé ðåôëåêñ - ýòî ðåàêöèÿ áåññîçíà-
òåëüíîãî íà âçàèìîäåéñòâèå îáúåêòà ñ îðãàíàìè
÷óâñòâ ñóáúåêòà â ðåçóëüòàòå ðàñïîçíàâàíèÿ îá-
ðàçà îáúåêòà. ßâëåíèå ïñèõè÷åñêîãî ðåôëåêñà çà-
âåðøàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì ïîñòóïàþùåé â ñîçíà-
íèå ñóáúåêòà ýíåðãèè öåííîñòè îáúåêòà, âçàèìî-
äåéñòâóþùåãî ñ îðãàíàìè ÷óâñòâ» [3].

Åñëè àðõåòèï, ïî ñëîâàì Þíãà, ÿâëÿåòñÿ êîððå-
ëÿòîì èíñòèíêòà, òî ó óñëîâíîãî ðåôëåêñà äîëæåí
áûòü òàêîé æå êîððåëÿò - èì è ÿâëÿåòñÿ «ïñèõè÷åñ-
êèé ðåôëåêñ».

Â ñëó÷àå âðîæä¸ííîñòè ïñèõè÷åñêîãî ðåôëåêñà
– ýòî ïîíÿòèå òîæäåñòâåííî ïîíÿòèþ Þíãà – àðõå-
òèï. Ïî÷åìó æå â íàçâàíèè ïðèñóòñòâóåò òåðìèí
ðåôëåêñ? Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî «ïñèõè÷åñ-
êèé ðåôëåêñ» – ýòî íå íîâûé, «íåîæèäàííî» îáíà-
ðóæåííûé, òèï ðåôëåêñà. Ýòî ÷àñòü ðåôëåêòîðíîé
äóãè, êîòîðóþ èçó÷àë È. Ïàâëîâ. Íî åñëè àðõåòèï –
ýòî èíñòèíêò áåç ñîâåðøåíèÿ äåéñòâèÿ, òî ïñèõè÷åñ-
êèé ðåôëåêñ – ýòî óñëîâíûé ðåôëåêñ áåç ñîâåðøå-
íèÿ äåéñòâèÿ, òîëüêî ÷àñòü óñëîâíîãî ðåôëåêñà, åãî
ïñèõè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ. Êîíñòðóêöèÿ «àðõåòèï - èí-
ñòèíêò», ãäå àðõåòèï – ÷àñòü èíñòèíêòà, ïîëíîñòüþ
ýêâèâàëåíòíà êîíñòðóêöèè «ïñèõè÷åñêèé - ôèçèî-
ëîãè÷åñêèé» óñëîâíûé ðåôëåêñ, ãäå ïñèõè÷åñêèé –
÷àñòü ðåôëåêñà â öåëîì. Âñå çàêîíû ôîðìèðîâàíèÿ
óñëîâíîãî ðåôëåêñà, îòêðûòûå È. Ïàâëîâûì â ýêñ-
ïåðèìåíòàõ, îòíîñÿòñÿ è ê ïñèõè÷åñêîìó ðåôëåêñó.
Ïîýòîìó íèêàêîãî äðóãîãî íàçâàíèÿ åìó ïðèäóìû-
âàòü íå íóæíî. Ðàçëè÷èå òîëüêî â îäíîì: Äåêàðò è
Ïàâëîâ «çàìûêàþò» îáðàç îáúåêòà ñ äåÿòåëüíîñòüþ
(õîòÿ áû ñ ñåêðåòîðíîé ðåàêöèåé), ïñèõè÷åñêèé ðåô-
ëåêñ – ýòî «çàìûêàíèå» îáðàçà îáúåêòà ñ åãî ñóáúåê-
òèâíîé öåííîñòüþ äëÿ ñóáúåêòà. Èìåííî öåííîñò-
íàÿ ðåàêöèÿ îïðåäåëÿåò òèï ñåêðåòîðíîé, à íå îáðàç
îáúåêòà. ×åëîâåê ìîæåò èçìåíèòü òèï öåííîñòíîé
ðåàêöèè íà îáúåêò (êèñëûé ëèìîí), íå äîïóñòèâ
ôîðìèðîâàíèå äåéñòâèÿ ïî åãî îòòîðæåíèþ. Îáúåêò
îñòà¸òñÿ òåì æå, à èçìåíåíèå òèïà îöåíêè èçìåíÿåò
òèï äåéñòâèÿ, äàæå äëÿ èíñòèíêòà, ê êîòîðûì îòíî-
ñèòñÿ ýòîò ïðèìåð.

«Ðåôëåêòîðíàÿ äóãà» â ïñèõîëîãèè, ïîñòðîåííàÿ
íà ÿâëåíèè ïñèõè÷åñêîãî ðåôëåêñà, çàâåðøàåòñÿ íå
ìûøå÷íîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà (åãî äåÿòåëüíîñòüþ),
à ïñèõè÷åñêîé ðåàêöèåé åãî áåññîçíàòåëüíîãî, ïî-
áóæäåíèåì ê äåéñòâèþ, ïðè ýòîì äëÿ ïñèõîëîãèè íå
èìååò çíà÷åíèÿ íàëè÷èå è òèï ñåêðåòîðíîé ðåàêöèè
È. Ïàâëîâà, àêò ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ê ñî-
âåðøåíèþ äåéñòâèÿ, ïðè áåçóñëîâíîì ïðèçíàíèè
å¸ ñóùåñòâîâàíèÿ. Êàê è äëÿ ôèçèîëîãèè íå èìååò
çíà÷åíèÿ òèï, ïðåäøåñòâóþùåé ñåêðåòîðíîé, ïñè-
õè÷åñêîé ðåàêöèè.

Êîíñòðóêöèÿ ðåôëåêòîðíîé äóãè: «ðàçäðàæèòåëü
– ïñèõè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ – ñåêðåòîðíàÿ ðåàêöèÿ». Ñî-
âåðøåíèå ñàìîãî äåéñòâèÿ ëåæèò âíå ðåôëåêòîðíîé

äóãè è ÿâëÿåòñÿ îòäåëüíûì àêòîì, íå âõîäÿùèì â
ñòðóêòóðó «îáíîâë¸ííîé äóãè». Ðàíåå å¸ «îáíîâèë»
È. Ïàâëîâ – ïðèøëî âðåìÿ åù¸ îäíîãî «îáíîâëåíèÿ».

Ïîÿâëåíèå ïñèõè÷åñêîãî ðåôëåêñà ïîçâîëÿåò
ïðèâåñòè ê åäèíîé ñèñòåìå áîëüøèíñòâî èçâåñòíûõ
èç ïñèõîëîãèè è ôèçèîëîãèè ÿâëåíèé, íå ïðèäóìû-
âàÿ, êàê ýòî äåëàë Ïàâëîâ, çàìåíû ïñèõè÷åñêèì ïðî-
öåññàì íà «ñëîæíî – íåðâíûå», íî è íå ñòðîÿ èëëþ-
çèè, ÷òî «êîìïëåêñ» Ê. Þíãà – ýòî êàêîå-òî ñîâåð-
øåííî îòäåëüíîå ïîíÿòèå è ÿâëåíèå.

Êîìïëåêñ – ýòî ïñèõè÷åñêèé ðåôëåêñ, ôîðìè-
ðóþùèéñÿ â îñîáûõ óñëîâèÿõ, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü
îòíåñåíû ê óñëîâèÿì íîðìû èëè ðàâíîâåñèÿ.

Àðõåòèï – ýòî âðîæä¸ííûé ïñèõè÷åñêèé ðåôëåêñ.
Èíñòèíêò – ýòî âðîæä¸ííûé, îïðåäåë¸ííûé òèï

ïñèõè÷åñêîãî ðåôëåêñà, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ñîâåð-
øåíèåì îïðåäåë¸ííîãî äåéñòâèÿ.

Ëè÷íîñòü ëþáîãî æèâîãî ñóùåñòâà – ýòî ñîâî-
êóïíîñòü ïðèîáðåò¸ííûõ è âðîæä¸ííûõ (àðõåòèïîâ)
ïñèõè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ.

Ïåðâîå ïðèáëèæåíèå
ê îáùåé êëàññèôèêàöèè ðåôëåêñîâ

Ââåäåíèå ïîíÿòèÿ ïñèõè÷åñêèé ðåôëåêñ òðåáó-
åò óòî÷íåíèÿ îáùåé êëàññèôèêàöèè ðåôëåêñîâ êàê
òàêîâûõ è îáîçíà÷åíèÿ ãðàíèöû ðàçäåëà ìåæäó
ïñèõè÷åñêèìè è ÷èñòî ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðåôëåê-
ñàìè, ïîñêîëüêó íå âñå òèïû áåçóñëîâíûõ ðåôëåê-
ñîâ íóæäàþòñÿ â ïñèõè÷åñêîé ðåàêöèè. Ýòî òàêæå
îòäåëüíàÿ îáøèðíàÿ òåìà, êîòîðàÿ íå ìîæåò áûòü
ðàññìîòðåíà â ôîðìàòå íàñòîÿùåé ñòàòüè. Íî îáî-
çíà÷èòü ñóùåñòâîâàíèå ïðîáëåìû êëàññèôèêàöèè
âñå æå íåîáõîäèìî.

Ðåôëåêñ – ÿâëåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîå èëè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå? Ãäå çàêàí÷èâàþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû è íà÷èíàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå? Ãðàíè-
öà ïåðåõîäà îò ïñèõè÷åñêîãî ê ôèçèîëîãè÷åñêîìó
ýêñïåðèìåíòó èíòåðåñîâàëà È. Ïàâëîâà, è îí ïî-
ïûòàëñÿ ñôîðìèðîâàòü ñâî¸ îòíîøåíèå ê ýòîé ïðî-
áëåìå, íà÷èíàÿ ãîâîðèòü î ñâîèõ ýêñïåðèìåíòàõ êàê
î ïñèõè÷åñêèõ.

«Â íàøèõ ïñèõè÷åñêèõ îïûòàõ ìû èìååì ïåðåä
ñîáîé îïðåäåë¸ííûå âíåøíèå îáúåêòû, ðàçäðàæà-
þùèå æèâîòíîå è âûçûâàþùèå â í¸ì îïðåäåë¸í-
íóþ ðåàêöèþ, â íàøåì ñëó÷àå – ðàáîòó ñëþííûõ
æåëåç. Âëèÿíèå ýòèõ îáúåêòîâ, êàê òîëüêî ÷òî
ïîêàçàíî, â ñóùåñòâåííîì òî æå ñàìîå, ÷òî è â
ôèçèîëîãè÷åñêèõ îïûòàõ, êîãäà îíè ñîïðèêàñàþò-
ñÿ ñ ïîëîñòüþ ðòà. Ïåðåä íàìè, ñëåäîâàòåëüíî,
ëèøü äàëüíåéøåå ïðèñïîñîáëåíèå – ÷òî îáúåêò,
òîëüêî ïðèáëèæàÿñü êî ðòó, óæå äåéñòâóåò íà
æåëåçû» [1].

Íî ðåçóëüòàò åãî àíàëèçà îêàçàëñÿ íå â ïîëüçó
ïñèõè÷åñêîãî.

«×òî æå õàðàêòåðíîãî â ýòèõ íîâûõ ÿâëåíèÿõ
ñðàâíèòåëüíî ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè? Ïðåæäå âñå-
ãî, êàæåòñÿ, ðàçëè÷èå ëåæèò â òîì, ÷òî â ôèçèî-
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ëîãè÷åñêîé ôîðìå îïûòà âåùåñòâî ñîïðèêàñàåò-
ñÿ íåïîñðåäñòâåííî ñ îðãàíèçìîì, à â ïñèõè÷åñêîé
ôîðìå îíî äåéñòâóåò íà ðàññòîÿíèè. Íî îáñòîÿ-
òåëüñòâî ýòî ñàìî ïî ñåáå, åñëè, â íåãî âäóìàòü-
ñÿ, î÷åâèäíî, íå ïðåäñòàâëÿåò íèêàêîãî ñóùå-
ñòâåííîãî ðàçëè÷èÿ ýòèõ, êàê áû îñîáåííûõ, îïû-
òîâ îò ôèçèîëîãè÷åñêèõ. Äåëî ñâîäèòñÿ ëèøü íà
òî, ÷òî âåùåñòâà íà ýòîò ðàç äåéñòâóþò íà äðó-
ãèå ñïåöèàëüíî ðàçäðàæèìûå ïîâåðõíîñòè òåëà
– íîñ, ãëàç, óõî – ïðè ïîñðåäñòâå ñðåä (âîçäóõ,
ýôèð), â êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ è îðãàíèçì è ðàçäðà-
æàþùèå âåùåñòâà» [1].

×åãî ñòîèò ôðàçà: «Ñêîëüêî ïðîñòûõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ ïåðåäàåòñÿ ñ íîñà, ãëàçà, óõà,
ñëåäîâàòåëüíî, íà ðàññòîÿíèè!». È. Ïàâëîâ íå óâè-
äåë ïðîöåññà ðàñïîçíàâàíèÿ îáúåêòà âíåøíåãî
ìèðà, è ñâ¸ë ôóíêöèþ îðãàíîâ ÷óâñòâ ê ïðîñòûì
ôèçèîëîãè÷åñêèì ðåôëåêñàì, íå îòäåëÿÿ ðåôëåêñû
äðóã îò äðóãà.

Ëèíèÿ ðàçäåëà ìåæäó òèïàìè ðåôëåêñîâ ëåæèò
òàì, ãäå èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ íå ïî-
âåðõíîñòü êîæè, à îðãàíû ÷óâñòâ – òàì, ãäå íà÷èíà-
þòñÿ ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê
«ñëîæíî-íåðâíûì» íå èìåþùèå, îòëè÷àþùèåñÿ îò
íèõ òîëüêî îäíèì – íàëè÷èåì è íåîáõîäèìîñòüþ
ðàñïîçíàâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî îáðàçà, êàê îòðàæåíèÿ
âíåøíåãî ìèðà. Íåðâíûé èìïóëüñ, êàê èñòî÷íèê
èíôîðìàöèè äëÿ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé, ïðèìåíèì
áûòü íå ìîæåò. Äëÿ íèõ ïðèîáðåòàåò çíà÷èìîñòü íå
îòäåëüíûé èìïóëüñ, à èõ ñîâîêóïíîñòü – èíôîðìà-
öèîííûé ïîòîê. Ðàçâå ìîæåò ñîñàòåëüíûé (áåçóñ-
ëîâíûé) ðåôëåêñ ìëàäåíöà ñ÷èòàòüñÿ àíàëîãè÷íûì
áåçóñëîâíîìó ðåôëåêñó ñòðîèòåëüñòâà ãíåçäà ó
ïòèö? Ýòè äâà òèïà ðåôëåêñîâ íåîáõîäèìî îòäåëèòü
äðóã îò äðóãà è ïîêàçàòü ðàçëè÷èå ìåæäó íèìè.

Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå êîíöåïöèè àðõåòèïà

Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ïîíÿòèÿ àðõåòèï –
ýòî òàêæå áîëüøàÿ è ñëîæíàÿ òåìà, òðåáóþùàÿ äå-
òàëüíîãî àíàëèçà, êîòîðàÿ íå ìîæåò áûòü ðàññìîò-
ðåíà â ôîðìàòå ýòîé ñòàòüè. Íî ïðîáëåìû, êîòîðûå
âîçíèêàþò ïðè ðàññìîòðåíèè ýòîé òåìû – ìû îáî-
çíà÷èì.

Àðõåòèï èìååò î÷åíü ñîìíèòåëüíîå ïðàêòè÷åñ-
êîå ïðèìåíåíèå èç-çà òîãî, ÷òî åãî ñëîæíî îòäåëèòü
îò îöåíî÷íûõ ðåàêöèé ñôîðìèðîâàííûõ íàó÷åíè-
åì, íî áåç îñîçíàíèÿ ýòîãî ïðîöåññà. Ðàíåå áûë
ïðèâåä¸í ïðèìåð ôîðìèðîâàíèÿ «èñêóññòâåííîãî
àðõåòèïà» [4], â ýêñïåðèìåíòå «ìàëåíüêèé Àëü-
áåðò». Áåçóñëîâíî, ñôîðìèðîâàííîå ÿâëåíèå â äàí-
íîì ñëó÷àå íå ÿâëÿåòñÿ àðõåòèïîì, ïîñêîëüêó ÿâëÿ-
åòñÿ íå âðîæä¸ííûì, à ïðèîáðåò¸ííûì, íî ñàì ó÷à-
ñòíèê ýòîãî ýêñïåðèìåíòà íå ìîæåò âñïîìíèòü ñè-
òóàöèè, ïðè êîòîðîé îí ïðèîáð¸ë íîâîå ñâîéñòâî
ñâîåé ïñèõèêè – ñòðàõ ïåðåä ïðåäìåòàìè áåëîãî
öâåòà èëè ïîêðûòûìè øåðñòüþ. Ôàêòè÷åñêè, âåñü
îïûò, ïðèîáðåòàåìûé ìëàäåíöåì â ïåðâûå ãîäû

æèçíè – áóäåò èìåòü «óñëîâíî-àðõåòèïè÷åñêèé» õà-
ðàêòåð (íå ìîæåò áûòü îñîçíàí ñóáúåêòîì êàê ïðè-
îáðåò¸ííûé) è íå ìîæåò áûòü îòäåë¸í îò ðåàëüíîãî
âðîæä¸ííîãî àðõåòèïè÷åñêîãî îïûòà.

Òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ îñòàëàñü íåçàìå÷åííîé äëÿ
Þíãà, ïîýòîìó îí ðåøèëñÿ âûäåëèòü «ðåàëüíûé»
àðõåòèïè÷åñêèé ïðîäóêò â ñîäåðæàíèÿõ ïñèõèêè:
Òåíü, Àíèìà, Àíèìóñ, Ìàòü è ò.ä. Ïðîäóêò, êîòîðûé
íà ñàìîì äåëå ìîæåò îêàçàòüñÿ îáû÷íûì ïðîäóê-
òîì íàó÷åíèÿ íà íà÷àëüíîì, áåññîçíàòåëüíîì îò-
ðåçêå æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, åñëè
ìëàäåíöà âíåñòè â ò¸ìíóþ êîìíàòó è íà áûòîâîì
óðîâíå ïîâòîðèòü ýêñïåðèìåíò àíàëîãè÷íûé «ìà-
ëåíüêîìó Àëüáåðòó» [4], ñèëüíî õëîïíóâ â ëàäîøè,
– â ïñèõèêå ðåá¸íêà áóäåò ñôîðìèðîâàí ýëåìåíò
ñòðóêòóðû áåññîçíàòåëüíîãî, êîòîðûé ñîåäèíèò
îáðàç òåìíîòû ñ èíñòèíêòèâíûì ñòðàõîì ïåðåä
ãðîìêèì çâóêîì. Òàêæå êàê è ñòðàõ ïåðåä êðûñîé,
ñòðàõ ïåðåä òåìíîòîé – áóäåò íå àðõåòèïè÷åñêèì
âðîæä¸ííûì îïûòîì, à êîìïëåêñîì, íî ìëàäåíåö,
ó÷àñòâóþùèé â ýêñïåðèìåíòå, òàêæå êàê è Àëüáåðò,
â äàëüíåéøåé ñâîåé æèçíè ýòîãî çíàòü íå áóäåò.

Èìåííî îá ýòîé ïðîáëåìå ïèøåò Äæåí Íîêñ,
ññûëàÿñü íà Ëîêêà è åãî âûñêàçûâàíèå, ñäåëàííîå â
1689 ã.: «Çíàíèÿ íåêîòîðûõ èñòèí, ïðèçíàþñü, ïðî-
ÿâëÿþòñÿ â Ñîçíàíèè î÷åíü ðàíî, íî òàêèì îáðàçîì,
÷òî îíè íå êàæóòñÿ âðîæä¸ííûìè. Èáî, åñëè ìû
áóäåì íàáëþäàòü, òî îáíàðóæèì èõ âñå åù¸ â âèäå
èäåé íå âðîæä¸ííûõ, à ïðèîáðåò¸ííûõ. Ýòî êàñà-
åòñÿ òåõ âíåøíèõ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé, êîòîðûå
ïåðâûìè îòïå÷àòûâàþòñÿ â ñîçíàíèè ìëàäåíöåâ, ñ
êîòîðûìè îíè âñòðå÷àþòñÿ ðàíüøå âñåãî, êîòî-
ðûå ÷àùå âñåãî âîçäåéñòâóþò íà èõ ñîçíàíèå» [8].

Òî, ÷òî îáíàðóæåííûå Þíãîì àðõåòèïû, íà 90%
òàêîâûìè íå ÿâëÿþòñÿ, à ÿâëÿþòñÿ êîìïëåêñàìè íà-
÷àëüíîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåá¸íêà – íè-
÷óòü íå óìàëÿåò çíà÷èìîñòè òåîðèè àðõåòèïîâ â öå-
ëîì, ïîñêîëüêó áîëüøîé íåîáõîäèìîñòè â èñïîëü-
çîâàíèè àðõåòèïà íà ïðàêòèêå íåò - ýòî òåîðåòè÷åñ-
êèé êîíñòðóêò.

Êàêèå ïñèõè÷åñêèå ðåàêöèè äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿ-
þòñÿ àðõåòèïè÷åñêèìè, êàê èõ ìîæíî îòäåëèòü îò
ðåàêöèé, ïîëó÷åííûõ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ, ìîæíî
ëè ýòî âîîáùå ñäåëàòü? Ìîæíî, íî ýòî áóäåò íåáëà-
ãîäàðíàÿ ðàáîòà, ïîñêîëüêó àðõåòèïè÷íîñòü ïîëó-
÷åííîãî ïðîäóêòà äîêàçàòü ñëîæíî.

Îöåíî÷íûå ðåàêöèè, ñîâïàäàþùèå ó ÷åëîâåêà è
ó æèâîòíûõ, ìîãóò (è äîëæíû) èìåòü àðõåòèïè÷åñ-
êîå ïðîèñõîæäåíèå. Íàïðèìåð, íåêîòîðûå âèäû
æèâîòíûõ èìåþò ìàòðèàðõàëüíûé òèï ñîöèàëüíîé
îðãàíèçàöèè (ãèåíà, ñëîí), îáúåêò «Ìàòü» â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ èìååò ïîçèòèâíóþ îöåíî÷íóþ
ðåàêöèþ, ñëåäîâàòåëüíî, âïîëíå âåðîÿòåí ÷åëîâå-
÷åñêèé àðõåòèï «Ìàòü». Êàê ó ÷åëîâåêà, òàê è ó áîëü-
øèíñòâà æèâîòíûõ – îñîáü ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà
èìååò ïîçèòèâíóþ îöåíêó, ñëåäîâàòåëüíî, ñòàíäàð-
òíûé òèï ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè èìååò, ñêîðåå
âñåãî, àðõåòèïè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ìîëîäîé
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ëåâ, èçãîíÿÿ èç ïðàéäà ñòàðîãî âîæàêà, óáèâàåò åãî
äåò¸íûøåé, íî ïðè ýòîì íå ïîåäàåò èõ. Ñêîðåå âñå-
ãî, çàïðåò íà óïîòðåáëåíèå â ïèùó îñîáåé ñâîåãî
âèäà àðõåòèïè÷åí. Îáðàòèì âíèìàíèå íà òîò ôàêò,
÷òî óáèòü äåò¸íûøåé ïðåäûäóùåãî âîæàêà – ýòî
èíñòèíêò, â êîòîðîì ïðèñóòñòâóåò íåãàòèâíàÿ ðåàê-
öèÿ íà ÷óæèõ äåò¸íûøåé è èíñòèíêòèâíîå äåéñòâèå
– èìåííî óáèòü èõ, à íå èçãíàòü èç ïðàéäà. Íî ïðè
ýòîì ëåâ ðàçëè÷àåò òèï óáèòîãî äåò¸íûøà ñâîåãî
âèäà è íå ìîæåò åãî ñúåñòü, íå ìîæåò óâèäåòü â í¸ì
ïèùó. Ïèùåâàÿ îöåíêà ýòîãî îáúåêòà – íåãàòèâíà.
«Íå ñúåñòü» – ýòî íå äåéñòâèå, êîòîðîå ïðåäïîëàãà-
åòñÿ â èíñòèíêòå, ïîýòîìó ïèùåâàÿ îöåíêà – ýòî íå
èíñòèíêò, à èìåííî àðõåòèï – âðîæä¸ííàÿ ïñèõè÷åñ-
êàÿ îöåíêà. Ýòî åù¸ îäíî ïîäòâåðæäåíèå ïðàâèëü-
íîñòè ïðåäëàãàåìîãî îïðåäåëåíèÿ àðõåòèïà (òîëüêî
îäíîãî èç ìíîæåñòâà äàííûõ Þíãîì).

Äîïóñòèìî ðàñøèðèòü òåðìèí «àðõåòèï» è èñ-
ïîëüçîâàòü åãî íå òîëüêî â ñëó÷àÿõ âðîæä¸ííûõ îöå-
íî÷íûõ ðåàêöèé, íî è â ñëó÷àÿõ ðåàêöèé, ïðèîáðå-
ò¸ííûõ ñóáúåêòîì íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðàçâèòèÿ, êîã-
äà ïðèîáðåòàåìûé îïûò íå ìîæåò áûòü èì îñîçíàí
â äàëüíåéøåì. Êðîìå òîãî, ó÷èòûâàÿ îïðåäåëåíèå
èíñòèíêòà, êàê «èíñòèíêòèâíîé ðåàêöèè», íå áóäåò
ÿâëÿòüñÿ íàðóøåíèåì óïîòðåáëåíèå òåðìèíà àðõå-
òèï â êîìïëåêñå ñ òåðìèíîì èíñòèíêò.

Ïîíÿòèå àðõåòèï åù¸ íå èñ÷åðïàëî âîçìîæíîñ-
òåé, çàëîæåííûõ â íåãî Ê. Þíãîì. Íàì åù¸ íå ðàç
ïðåäñòîèò óäèâèòüñÿ ãåíèàëüíîñòè Þíãà è ãëóáèíå
ïðîíèêíîâåíèÿ åãî èíòóèöèè â ñóòü ïñèõè÷åñêèõ
ÿâëåíèé. Ê. Þíã îñòàâèë íàì îãðîìíîå ïðîñòðàí-
ñòâî âàðèàíòîâ âîçìîæíûõ ðåøåíèé, èç êîòîðûõ íàì
ñàìèì ïðèä¸òñÿ âûáèðàòü òå, êîòîðûå áóäóò îêàçû-
âàòü âëèÿíèå íà ïàðàäèãìó íàóêè.
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ Â ÏÅÍÈÒÅÍÖÈÀÐÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÅ
ÎÑÓÆÄÅÍÍÛÕ ËÈÖ

Í.Ô. Ôåñåíêî ýêñïåðò ïî ïñèõîëîãèè ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ã. Ïàâëîäàð

Ïñèõîäèàãíîñòèêà ñîñòîèò â îöåíêå ðåàëüíîé æèç-
íåííîé ñèòóàöèè, âîçíèêàþùåé íà îïðåäåë¸ííîì îò-
ðåçêå æèçíåííîãî ïóòè êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Ïðè
ýòîì ãëàâíîé öåëüþ òàêîé îöåíêè ÿâëÿåòñÿ âû÷ëåíå-
íèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè ïðàêòè÷åñêîé çàäà÷è,

âîçíèêøåé â ýòîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Ýòî îçíà÷àåò,
÷òî ïñèõîëîã ïåðåôîðìóëèðóåò ðåàëüíóþ ïðîáëåìó
êëèåíòà â òåðìèíàõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé è çàäà÷,
èçó÷åííûõ èëè èçó÷àåìûõ â òåîðåòè÷åñêîé è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè. Â ýòîì ïðîöåññå ïðîèñõîäÿò:
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– îöåíêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñóùå-
ñòâà è óñëîâèé ïðàêòè÷åñêîé çàäà÷è, îñîáåí-
íîñòè ñóáúåêòà, åå ðåøàþùåãî;

– ðàñêðûòèå âîçìîæíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìå-
õàíèçìîâ è ñïîñîáîâ å¸ ðåøåíèÿ;

– îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çà-
êîíîìåðíîñòåé, çàäàþùèõ ãðàíèöû îñóùå-
ñòâèìîñòè íàéäåííûõ âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ.

Ñèòóàöèÿ îöåíèâàåòñÿ ïðè ïîìîùè ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ïðàêòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ïðè ýòîì ñîâåðøà-
þòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ è àíàëèç
ïðîñòðàíñòâà æèçíåííûõ ñèòóàöèé è çàäà÷, âîçíè-
êàþùèõ ïåðåä ÷åëîâåêîì íà äàííîì îòðåçêå åãî
æèçíåííîãî ïóòè. Â ðåçóëüòàòå ïñèõîäèàãíîñòèêè
ïðîèñõîäÿò:

à) èäåíòèôèêàöèÿ ðåàëüíûõ çàäà÷ â ïðîñòðàí-
ñòâå è êëàññàõ ïñèõîëîãè÷åñêè ðåøàåìûõ
çàäà÷;

á) èäåíòèôèêàöèÿ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ ëþäåé è
êîëëåêòèâîâ â ñèñòåìå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ êàòåãîðèé è òèïîâ.

Çäåñü âàæíåéøèìè òðåáîâàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ
ïðàêòè÷åñêàÿ âàëèäíîñòü è ïåðñîíàëüíàÿ áåçîïàñ-
íîñòü ìåòîäîâ [1].

Â ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè ïåíèòåíöèàðíûõ
ïñèõîëîãîâ çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàåò îïðåäåëå-
íèå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, îò-
ðàæàþùèõ òèïè÷íûå ôîðìû ðåàãèðîâàíèÿ, ìåõà-
íèçìû ïðèñïîñîáëåíèÿ è õàðàêòåð ñîöèàëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ â ñðåäå. Ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ
ïîçâîëÿåò íåïëîõî ïðåäñêàçûâàòü è êîíòðîëèðî-
âàòü íå òîëüêî âàðèàíòû îæèäàåìîãî ïîâåäåíèÿ,
íî è âûáèðàòü îïòèìàëüíûå ñïîñîáû îðèåíòèðî-
âàííîãî êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ðàçëè÷íûõ ñòðóê-
òóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé
ñèñòåìû [6].

Âàæíåéøèé ìåòîäè÷åñêèé ïðèíöèï ïñèõîäèàã-
íîñòèêè – ïðèíöèï êîìïëåêñíîñòè – ïðåäïîëàãàåò
ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïðè¸ìîâ ïðè
äèàãíîñòèêå îäíîãî è òîãî æå ñâîéñòâà, à òàê æå ñî-
÷åòàíèå ìåòîäèê, íàïðàâëåííûõ íà ðîäñòâåííûå
ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà è ñîîòíåñåíèå ðåçóëüòàòîâ èí-
ñòðóìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ñ êëèíèêî-îïèñà-
òåëüíûìè äàííûìè. Óñïåøíàÿ ðåàëèçàöèÿ äàííîãî
ïðèíöèïà âî ìíîãîì çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíîãî
îïûòà â èíòåðïðåòàöèè èòîãîâ ñ ó÷åòîì ðåàëüíîé
æèçíåííîé ñèòóàöèè èñïûòóåìûõ.

Ïðè ðåàëèçàöèè ñâîèõ ôóíêöèé ïñèõîäèàãíîñ-
òèêà îïèðàåòñÿ íà ïðèíöèïû íîðìàòèâíîãî ðåãóëè-
ðîâàíèÿ èññëåäîâàòåëüñêîãî è ïðàêòè÷åñêîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê, à òàê-
æå íà ìåæäóíàðîäíûå ïðîôåññèîíàëüíî-ýòè÷åñêèå
ñòàíäàðòû, ïðèíÿòûå â ðàáîòå ïñèõîëîãîâ: îòâåò-
ñòâåííîñòè; êîìïåòåíòíîñòè; ýòè÷åñêîé è þðèäè÷åñ-
êîé ïðàâîìî÷íîñòè; êîíôèäåíöèàëüíîñòè; áëàãîïî-
ëó÷èÿ êëèåíòà; èíôîðìèðîâàíèÿ êëèåíòà î öåëÿõ
îáñëåäîâàíèÿ; ìîðàëüíî-ïîçèòèâíîãî ýôôåêòà èñ-
ñëåäîâàíèÿ [4].

Èñõîäÿ èç ñóùåñòâóþùèõ êëàññèôèêàöèé ïñè-
õîïàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, áîëüøèíñòâî âûÿâëåííûõ
ó îñóæäåííûõ ëèö àíîìàëèé ïñèõè÷åñêîãî ñêëàäà
ìîæíî ðàñïîëîæèòü â ðàìêàõ ñëåäóþùèõ ñîñòîÿ-
íèé: ýïèëåïòîèäíûå (âîçáóäèìûå), øèçîèäíûå (ýê-
ñïàíñèâíûå, ýìîöèîíàëüíî-òóïûå, ñåíçèòèâíûå),
ãèïåðòèìíûå (ñ ïîâûøåííîé àêòèâíîñòüþ), ýìîöè-
îíàëüíî-ëàáèëüíûå (íåóñòîé÷èâûå, öèêëîèäíûå),
èñòåðîèäíûå, ïñèõàñòåíè÷íûå, ïàðàíîéÿëüíûå. Â
ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñ ðàçëè÷íûì ðåæè-
ìîì îòáûâàíèÿ íàêàçàíèÿ âûäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ
ãðóïïà îñóæäåííûõ ëèö, íåñóùèõ ïîâûøåííóþ êðè-
ìèíîãåííóþ íàãðóçêó, ò.å. ñîâåðøàþùèõ, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äðóãèìè, áîëåå òÿæêèå è çëîñòíûå ïðåñòóï-
ëåíèÿ, îòëè÷àþùèõñÿ óïîðíî ðåöèäèâíûì ïîâåäå-
íèåì. Ê íèì îòíîñÿòñÿ îñóæäåííûå ëèöà ñ ïñèõè-
÷åñêèìè äåâèàöèÿìè (ýïèëåïòîèäíîãî, øèçîèäíî-
ãî, ãèïåðòèìíîãî è ïàðàíîÿëüíîãî êðóãà), êîòîðûå
â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè ñîñòàâëÿþò îêîëî 60%.

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ êîððåëÿöèé ìåæäó ïðåñòóï-
íûì ïîâåäåíèåì è ïñèõè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè,
íåîáõîäèìûìè äëÿ âûðàáîòêè ïñèõîïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ïðîãðàìì ïî ðàáîòå ñ îñóæäåííûìè ëèöàìè,
ÿâëÿåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ ïñèõîïàòè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé íà ñèíäðîìàëüíîì óðîâíå. Äëÿ äèàãíîñòèêè
àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà è ïñèõîïàòèé èñïîëüçóþò-
ñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèé
äèàãíîñòè÷åñêèé îïðîñíèê ÏÄÎ), ìåòîä èäåíòèôè-
êàöèè Ýéäåìèëëåðà, ìåòîäèêà Ëåîíãàðäà-Øìèøå-
êà, MMPI [6].

Ìû ðåêîìåíäóåì ðàñøèðèòü è ïîïîëíèòü äèà-
ïàçîí ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé òàêèìè
ìåòîäèêàìè, êàê óðîâåíü íåâðîïàòèçàöèè - ïñèõî-
ïàòèçàöèè (ÓÍÏ), óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ
(ÓÑÊ); èñïîëüçîâàòü ìåòîäû èíòåãðàëüíîé îöåíêè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – òåñò «Íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé
àäàïòàöèè» (äëÿ ïðîâåäåíèÿ óðîâíåâîé îöåíêè ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â ðàçëè÷íûõ ýêñòðåìàëüíûõ
ñèòóàöèÿõ) è Øêàëó ïñèõè÷åñêîé àäàïòèâíîñòè, ðàç-
ðàáîòàííóþ Â.À. Äþê íà îñíîâå ÷àñòîòíîãî àíàëè-
çà îòâåòîâ íà óòâåðæäåíèÿ MMPI (õàðàêòåðèçóåò
øèðîêèé äèàïàçîí îòêëîíåíèé â ñîìàòè÷åñêîé, ïñè-
õîëîãè÷åñêîé è ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðàõ) [3].

Îñîáîå âíèìàíèå â ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ îáðàùàþò íà ñåáÿ òåíäåíöèè îñóæäåííûõ ëèö
ê ñóèöèäàëüíîìó ïîâåäåíèþ. Â ïñèõîëîãè÷åñêîì
ïëàíå ëèöàì, íàõîäÿùèìñÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâî-
áîäû, ñâîéñòâåííû âûðàæåííûå ýìîöèîíàëüíî-âî-
ëåâûå íàðóøåíèÿ, àññîöèàòèâíûå óñòàíîâêè, äåâè-
àíòíîå ïîâåäåíèå, íåòåðïèìîñòü îãðàíè÷åíèé. Âñå
ýòè ôàêòîðû ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ êîíôëèêòíûõ
îòíîøåíèé ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ïðîÿâëåíèåì àãðåñ-
ñèâíûõ è àóòîàãðåññèâíûõ äåéñòâèé. Àóòîàãðåññèâ-
íûå àêòû â òàêèõ ñëó÷àÿõ èìåþò ÷àùå âñåãî ïðîòåñ-
òíûé è äåìîíñòðàòèâíûé õàðàêòåð. Îáû÷íî îíè
ïðîÿâëÿþòñÿ â òîì, ÷òî îñóæäåííûå ëèöà ïðèíèìà-
þò çàâåäîìî ìàëóþ äîçó ÿäîâèòûõ âåùåñòâ, íàíî-
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ñÿò ñåáå îñòðûìè ïðåäìåòàìè (ëåçâèåì íîæà èëè
áðèòâû) ïîâåðõíîñòíûå öàðàïèíû, ïðè÷¸ì îðãàíè-
çóþò ñâîè äåéñòâèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû èõ çàâåð-
øåíèþ ïîìåøàëè îêðóæàþùèå. Ïðè àíàëèçå òàêî-
ãî ñëó÷àÿ íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü èõ îïàñíîñòü, ïî-
ñêîëüêó íàðî÷èòàÿ ñóèöèäàëüíàÿ ïîïûòêà ìîæåò
îêàçàòüñÿ äëÿ íåãî ðîêîâîé.

Îñíîâíîé çàäà÷åé ïñèõîëîãà ÿâëÿåòñÿ ñóèöèäî-
ëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà è îðãàíèçàöèÿ ïñèõîïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè äèàãíîç ñêëàäûâàåòñÿ èç îïðåäåëåíèÿ íàëè-
÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè è óñòà-
íîâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà.
Äëÿ åãî îïðåäåëåíèÿ öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü
ðàçðàáîòàííûé â Ñóèöèäîëîãè÷åñêîì ôåäåðàëüíîì
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîì öåíòðå ïðè ÍÈÈ ïñèõèàòðèè
(ã. Ìîñêâà) èíòåãðàëüíûé àíàëèç äâóõ ôàêòîðîâ: ñó-
èöèäîãåííûõ è àíòèñóèöèäîãåííûõ.

Ñóèöèäàëüíûå ôàêòîðû:
1) ãðóïïîâûå:
– ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå (ïîë, âîçðàñò,

ïðîôåññèîíàëüíûé è ñåìåéíûé ñòàòóñ, íà-
ëè÷èå â àíàìíåçå ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé);

– ìåäèöèíñêèå (íàëè÷èå òîé èëè èíîé ôîðìû
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè);

2) ëè÷íîñòíî-ñèòóàöèîííûå:
– êîíôëèêòû (ëîêàëèçàöèÿ, ñîäåðæàíèå, íà-

ïðàâëåííîñòü, äèíàìèêà);
– ñòåïåíü ñóèöèäàëüíûõ ïðîÿâëåíèé â ïðî-

øëîì è íàñòîÿùåì;
3) èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûå:
– ïðåäèñïîçèöèîííûå (ñóèöèäîãåííûå êîìï-

ëåêñû ëè÷íîñòè, ôîðìû è óðîâíè äåçàäàï-
òàöèè);

– áëèæàéøèå (ñóèöèäîîïàñíûå ïîçèöèè è ñî-
ñòîÿíèÿ);

– íåïîñðåäñòâåííûå (ãëóáèíà è àêòèâíîñòü ñó-
èöèäàëüíûõ òåíäåíöèé).

Àíòèñóèöèäàëüíûå ôàêòîðû:
à) èíòåíñèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ïðèâÿçàííîñ-

òè ê çíà÷èìûì áëèçêèì ëèöàì;
á) ðîäèòåëüñêèå îáÿçàííîñòè;
â) âûðàæåííîå ÷óâñòâî äîëãà;
ã) êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ñîñòîÿíèè ñîá-

ñòâåííîãî çäîðîâüÿ;
ä) çàâèñèìîñòü îò îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ è

æåëàíèå èçáåæàòü îñóæäåíèÿ ñî ñòîðîíû îê-
ðóæàþùèõ;

å) íàëè÷èå æèçíåííûõ ïëàíîâ, çàìûñëîâ.
Âìåñòå ñ òåì, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî áîëü-

øèíñòâî èç ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ âàðèàòèâíû.
Ïîýòîìó äèàãíîñòèðîâàííûé ó êîíêðåòíîãî ëèöà
óðîâåíü ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà íå ìîæåò àâòîìàòè-
÷åñêè ýêñòðàïîëèðîâàòüñÿ íà åãî áóäóùåå, à òðåáó-
åò òùàòåëüíîé è ñèñòåìàòè÷åñêîé êîððåêöèè.

Äèàãíîñòèêà ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà ÿâëÿåòñÿ îï-
ðåäåëÿþùèì ìîìåíòîì â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîôè-
ëàêòèêå ñóèöèäà è â ñâîåâðåìåííîñòè ïîñòàíîâêè íà

ó÷¸ò ó ïñèõèàòðà äàííîé êàòåãîðèè ëèö. Â êà÷åñòâå
îäíîãî èç èíñòðóìåíòîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ ëèö, ñêëîí-
íûõ ê ñóèöèäàëüíîìó ðèñêó, ñëóæèò ìåòîäèêà MMPI.

Èñõîäÿ èç ïðèâåä¸ííûõ âûøå ñóèöèäîãåííûõ è
àíòèñóèöèäîãåííûõ ôàêòîðîâ è íà îñíîâàíèè èí-
òåðïðåòàöèè ïðîôèëÿ ïî îñíîâíûì (êëèíè÷åñêèì)
è îöåíî÷íûì øêàëàì, ïñèõîëîã ìîæåò âûäåëèòü
îáùèå òåíäåíöèè èçìåíåíèÿ øêàë ó ëèö, îòíîñÿùèõ-
ñÿ ê ãðóïïå ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà [6].

Âàæíûì øàãîì ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå ôîðìàëüíîé
ïðîöåäóðû ñêðèíèíãà (îöåíêè ñóèöèäàëüíîãî ðèñ-
êà) âíîâü ïîñòóïàþùèõ â ó÷ðåæäåíèå çàêëþ÷åííûõ.
Ïîñêîëüêó ñàìîóáèéñòâî ïîäñëåäñòâåííûõ ëèö ìî-
æåò ïðîèçîéòè â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå èõ çàäåðæàíèÿ
èëè àðåñòà, ýôôåêòèâíàÿ îöåíêà ñóèöèäàëüíîãî ðèñ-
êà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ïðè ïî-
ìåùåíèè â ó÷ðåæäåíèå. Â èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ñ âûñîêîé òåêó÷åñòüþ êîíòèíãåíòà è îãðàíè-
÷åííûìè ðåñóðñàìè îöåíêà ðèñêà ñàìîóáèéñòâà ó
âñåõ ïîñòóïàþùèõ ëèö ìîæåò îêàçàòüñÿ íåâîçìîæ-
íîé. Ïðàãìàòè÷åñêèì âûõîäîì èç ïîäîáíîé ñèòóà-
öèè ìîæåò áûòü îðèåíòàöèÿ ñêðèíèíãà íà òåõ çàê-
ëþ÷åííûõ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò ïðîôèëÿì ïîâû-
øåííîãî ðèñêà, è òåõ, êòî ïðîÿâëÿåò ïðèçíàêè ñóè-
öèäàëüíûõ íàìåðåíèé. Åñëè ïîçâîëÿþò ðåñóðñû,
ñóèöèäàëüíûé ñêðèíèíã ìîæåò áûòü ïðîâåäåí â êîí-
òåêñòå ïåðâè÷íîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà, îñóùå-
ñòâëÿåìîãî ìåäèöèíñêèì ñîñòàâîì ñàìîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ. Åñëè æå îòâåòñòâåííîñòü çà ñêðèíèíã âîçëà-
ãàåòñÿ íà äðóãèõ ñîòðóäíèêîâ ó÷ðåæäåíèÿ (íå èìå-
þùèõ ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ), òî îíè äîëæíû
áûòü õîðîøî îáó÷åíû, è ïðè åãî ïðîâåäåíèè äîëæ-
íû ïîëüçîâàòüñÿ ñïåöèàëüíûì ñïèñêîì âîïðîñîâ,
êàñàþùèõñÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Íàïðèìåð,
ïðè îöåíêå ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà ëèö, ïîñòóïàþùèõ
â èñïðàâèòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå, ïîëîæèòåëüíûå îò-
âåòû íà îäèí èëè íåñêîëüêî èç ïåðå÷èñëåííûõ íèæå
âîïðîñîâ ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïîâûøåííîì
ðèñêå ñàìîóáèéñòâà è íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåé
èíòåðâåíöèè:

– çàêëþ÷åííûé íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè îïü-
ÿíåíèÿ;

– çàêëþ÷åííûé ïðîÿâëÿåò íåîáû÷íî âûñîêóþ
ñòåïåíü ñòûäà, âèíû è âîëíåíèÿ ïî ïîâîäó
àðåñòà è çàêëþ÷åíèÿ;

– çàêëþ÷åííûé âûðàæàåò áåçíàäåæíîñòü èëè
ñòðàõ ïåðåä áóäóùèì, ïðîÿâëÿåò ïðèçíàêè
äåïðåññèè, òàêèå, êàê ïëà÷, áåäíîñòü ýìîöèé
èëè èõ âåðáàëüíîãî âûðàæåíèÿ;

– çàêëþ÷åííûé ïðèçíàåò ó ñåáÿ ìûñëè î ñàìî-
óáèéñòâå â ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ;

– çàêëþ÷åííûé ðàíåå ïîëó÷àë ëå÷åíèå ïî ïî-
âîäó ðàññòðîéñòâ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

– çàêëþ÷åííûé â ìîìåíò îñìîòðà ñòðàäàåò
ïñèõè÷åñêèì íàðóøåíèåì èëè âåäåò ñåáÿ íåî-
áû÷íî èëè ñòðàííî (íàïðèìåð, íå ìîæåò ñî-
ñðåäîòî÷èòüñÿ, ðàçãîâàðèâàåò ñ ñîáîé, ñëû-
øèò «ãîëîñà»);
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– çàêëþ÷åííûé ïðåäïðèíèìàë îäíó èëè áîëåå
ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê â ïðîøëîì, è/èëè
ïðèçíàåò, ÷òî ñàìîóáèéñòâî è ñåé÷àñ ÿâëÿåò-
ñÿ ïðèåìëåìûì âàðèàíòîì ðåøåíèÿ;

– çàêëþ÷åííûé ïðèçíàåò, ÷òî â íàñòîÿùåì ïëà-
íèðóåò ñàìîóáèéñòâî;

– çàêëþ÷åííûé ïðèçíàåò èëè ïðîèçâîäèò âïå-
÷àòëåíèå ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî ìàëî âíóò-
ðåííèõ è/èëè âíåøíèõ ïîääåðæèâàþùèõ
ðåñóðñîâ.

Îïðîñíûå ëèñòû ïî ñàìîóáèéñòâó ÿâëÿþòñÿ âàæ-
íîé ÷àñòüþ êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ïðåâåíöèè
ñóèöèäîâ [5].

Ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè
îñóæäåííûõ, èñïîëüçóþòñÿ â îñíîâíîì ìåòîäèêè,
ïðåäïîëàãàþùèå èñêðåííèå îòâåòû íà ïîñòàâëåí-
íûå âîïðîñû. Íî íå âñåãäà, îòâåòû, êîòîðûå ïîëó-
÷àþò ïñèõîëîãè, ÿâëÿþòñÿ èñòèííûìè, èëè æå, îñóæ-
äåííûå ëèöà ïðîñòî íå æåëàþò îòêðûâàòüñÿ ïî ðÿäó
ïðè÷èí äèêòóåìûõ ñîáñòâåííûì íåãàòèâíûì îïû-
òîì è íåäîâåð÷èâîñòüþ, ñêðûòíîñòüþ èëè ïðîñòî
íåæåëàíèåì. Èìåííî ïîýòîìó, ÷òîáû íå ñâîäèòü
ïñèõîäèàãíîñòèêó ê ôîðìàëüíîé ïðîöåäóðå, ñëåäó-
åò èñïîëüçîâàòü ïðîåêòèâíûå ìåòîäèêè. Ïðîâîäèòü
äàííûå ìåòîäèêè ðåêîìåíäóåòñÿ òîëüêî ïîñëå ñáî-
ðà âûøå îçíà÷åííûõ òåñòîâ è ñêðèíèíãîâ, òàê êàê
ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë ïîäáèðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî
ñ ó÷¸òîì îñîáåííîñòåé êàæäîãî îñóæäåííîãî. Öå-
ëüþ òåñòîâ ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå äâèæóùèõ ñèë
ëè÷íîñòè - âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ, äðàéâîâ, èíòå-
ðåñîâ è ìîòèâîâ.

Íàïðèìåð, Òåìàòè÷åñêèé àïïåðöåïòèâíûé òåñò
(ÒÀÒ), êàê ìåòîä èññëåäîâàíèÿ âîîáðàæåíèÿ, ïîçâî-
ëÿþùèé îõàðàêòåðèçîâàòü ëè÷íîñòü îáñëåäóåìîãî
ëèöà áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî çàäà÷à èñòîëêîâàíèÿ èçîá-
ðàæåííûõ ñèòóàöèé, êîòîðàÿ ñòàâèòñÿ ïåðåä îáñëå-
äóåìûì ëèöîì, ïîçâîëÿåò åìó ôàíòàçèðîâàòü áåç
âèäèìûõ îãðàíè÷åíèé è ñïîñîáñòâóåò îñëàáëåíèþ
ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ÷òî â óñëî-
âèÿõ çàêëþ÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì.

Òåñòèðóåìîìó ïðåäëàãàþòñÿ ÷¸ðíî-áåëûå ðè-
ñóíêè, íà áîëüøèíñòâå êîòîðûõ èçîáðàæåíû ëþäè â
áûòîâûõ ñèòóàöèÿõ. Íà áîëüøèíñòâå ðèñóíêîâ ÒÀÒ
èçîáðàæåíû ÷åëîâå÷åñêèå ôèãóðû, ÷óâñòâà è äåé-
ñòâèÿ êîòîðûõ, âûðàæåíû ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ÿñ-
íîñòè. ÒÀÒ ñîäåðæèò 30 êàðòèí, íåêîòîðûå áûëè
íàðèñîâàíû ñïåöèàëüíî ïî óêàçàíèþ ïñèõîëîãîâ,
äðóãèå - ÿâëÿëèñü ðåïðîäóêöèÿìè ðàçëè÷íûõ êàð-
òèí, èëëþñòðàöèé èëè ôîòîãðàôèé. Êðîìå òîãî, èñ-
ïûòóåìîìó ëèöó ïðåäúÿâëÿåòñÿ òàêæå áåëûé ëèñò,
íà êîòîðîì îí ìîæåò âûçâàòü ïóò¸ì âîîáðàæåíèÿ
ëþáóþ êàðòèíó, êàêóþ çàõî÷åò. Èç ýòîé ñåðèè â 31
ðèñóíîê êàæäîìó èñïûòóåìîìó ëèöó îáû÷íî
ïðåäúÿâëÿåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî 20. Èç íèõ 10 ïðåä-
ëàãàþòñÿ âñåì, îñòàëüíûå ïîäáèðàþòñÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò ïîëà è âîçðàñòà èñïûòóåìîãî ëèöà. Ýòà äèô-
ôåðåíöèàöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ âîçìîæíîñòüþ íàèáîëü-
øåé èäåíòèôèêàöèè èñïûòóåìûì ëèöàì ñåáÿ ñ èçîá-

ðàæåííûì íà ðèñóíêå ïåðñîíàæåì, òàê êàê òàêàÿ
èäåíòèôèêàöèÿ ëåã÷å, åñëè ðèñóíîê âêëþ÷àåò ïåð-
ñîíàæè, áëèçêèå èñïûòóåìîìó ïî ïîëó è âîçðàñòó.
Èññëåäîâàíèå îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ â äâà ñåàíñà, ðàç-
äåëåííûå îäíèì èëè íåñêîëüêèìè äíÿìè, â êàæäîì
èç êîòîðûõ ïðåäúÿâëÿþòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî â îïðå-
äåëåííîì ïîðÿäêå 10 ðèñóíêîâ. Äîïóñêàåòñÿ, îäíà-
êî, ìîäèôèêàöèÿ ïðîöåäóðû ÒÀÒ. Íåêîòîðûå ïñè-
õîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áîëåå
óäîáíî ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèå öåëèêîì â îäèí ðàç
ñ 15-ìèíóòíûì ïåðåðûâîì, äðóãèå æå èñïîëüçóþò
÷àñòü ðèñóíêîâ è ïðîâîäÿò èññëåäîâàíèå çà 1 ÷àñ.
Èñïûòóåìîìó ëèöó ïðåäëàãàåòñÿ ïðèäóìàòü èñòî-
ðèþ ïî êàæäîé êàðòèíå, â êîòîðîé íàøëà áû îòðà-
æåíèå èçîáðàæåííàÿ ñèòóàöèÿ, áûëî áû ðàññêàçà-
íî, ÷òî äóìàþò è ÷óâñòâóþò ïåðñîíàæè êàðòèíû,
÷åãî îíè õîòÿò, ÷òî ïðèâåëî ê ñèòóàöèè, èçîáðàæåí-
íîé íà êàðòèíå, è ÷åì ýòî çàêîí÷èòñÿ. Îòâåòû çà-
ïèñûâàþòñÿ äîñëîâíî ñ ôèêñàöèåé ïàóç, èíòîíàöèé,
âîñêëèöàíèé, ìèìè÷åñêèõ è äðóãèõ âûðàçèòåëüíûõ
äâèæåíèé (ìîãóò áûòü ïðèâëå÷åíû ñòåíîãðàôèÿ,
ìàãíèòîôîí, ðåæå çàïèñü ïîðó÷àåòñÿ ñàìîìó èñ-
ïûòóåìîìó). Òàê êàê èñïûòóåìûé íå çíàåò î çíà÷å-
íèè ñâîèõ îòâåòîâ, êàñàþùèõñÿ, êàçàëîñü áû, ïîñòî-
ðîííèõ äëÿ íåãî îáúåêòîâ, îæèäàåòñÿ, ÷òî îí ðàñ-
êðîåò îïðåäåëåííûå àñïåêòû ñâîåé ëè÷íîñòè áîëåå
ñâîáîäíî è ñ ìåíüøèì ñîçíàòåëüíûì êîíòðîëåì,
÷åì ïðè ïðÿìîì ðàññïðîñå. Èíòåðïðåòàöèÿ ïðîòî-
êîëîâ ÒÀÒ íå äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ «â âàêóóìå», ýòîò
ìàòåðèàë ñëåäóåò ðàññìîòðåòü ïî îòíîøåíèþ ê èç-
âåñòíûì ôàêòàì æèçíè ëè÷íîñòè, êîòîðóþ èññëå-
äóþò. Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ïîäãîòîâêå è
èñêóññòâó ïñèõîëîãà. Ïîìèìî çíàíèÿ ïñèõîëîãèè
ëè÷íîñòè è êëèíèêè, îí äîëæåí èìåòü çíà÷èòåëüíûé
îïûò ðàáîòû ñ ìåòîäîì, æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàíèå
ýòîãî ìåòîäà â óñëîâèÿõ, êîãäà âîçìîæíî ñîïîñòàâ-
ëåíèå ðåçóëüòàòîâ ïî ÒÀÒ ñ ïîäðîáíûìè äàííûìè
îá ýòèõ æå èñïûòóåìûõ, ïîëó÷åííûìè äðóãèìè ñðåä-
ñòâàìè [7]. Ñëåäóþùèå 5 äîïóùåíèé ñâÿçàíû ñ îï-
ðåäåëåíèåì íàèáîëåå äèàãíîñòè÷åñêè èíôîðìàòèâ-
íûõ ðàññêàçîâ èëè èõ ôðàãìåíòîâ.

1. Ñî÷èíÿÿ èñòîðèþ, ðàññêàç÷èê îáû÷íî èäåí-
òèôèöèðóåòñÿ ñ îäíèì èç äåéñòâóþùèõ ëèö,
è æåëàíèÿ, ñòðåìëåíèÿ è êîíôëèêòû ýòîãî
ïåðñîíàæà ìîãóò îòðàæàòü æåëàíèÿ, ñòðåì-
ëåíèÿ è êîíôëèêòû ðàññêàç÷èêà.

2. Èíîãäà äèñïîçèöèè, ñòðåìëåíèÿ è êîíôëèê-
òû ðàññêàç÷èêà ïðåäñòàâëåíû â íåÿâíîé èëè
ñèìâîëè÷åñêîé ôîðìå.

3. Ðàññêàçû îáëàäàþò íåîäèíàêîâîé çíà÷èìîñòüþ
äëÿ äèàãíîñòèêè èìïóëüñîâ è êîíôëèêòîâ. Â
îäíèõ ìîæåò ñîäåðæàòüñÿ ìíîãî âàæíîãî äè-
àãíîñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, à â äðóãèõ - î÷åíü
ìàëî, èëè îí ìîæåò âîîáùå îòñóòñòâîâàòü.

4. Òåìû, êîòîðûå ïðÿìî âûòåêàþò èç ñòèìóëü-
íîãî ìàòåðèàëà, ñêîðåå âñåãî, ìåíåå çíà÷è-
ìû, ÷åì òåìû, ïðÿìî íå îáóñëîâëåííûå ñòè-
ìóëüíûì ìàòåðèàëîì.
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5. Ïîâòîðÿþùèåñÿ òåìû ñ íàèáîëüøåé âåðîÿò-
íîñòüþ îòðàæàþò èìïóëüñû è êîíôëèêòû ðàñ-
ñêàç÷èêà.

È, íàêîíåö, åù¸ 4 äîïóùåíèÿ ñâÿçàíû ñ âûâîäà-
ìè èç ïðîåêòèâíîãî ñîäåðæàíèÿ ðàññêàçîâ, êàñàþ-
ùèìèñÿ äðóãèõ àñïåêòîâ ïîâåäåíèÿ.

1. Ðàññêàçû ìîãóò îòðàæàòü íå òîëüêî óñòîé÷è-
âûå äèñïîçèöèè è êîíôëèêòû, íî è àêòóàëü-
íûå, ñâÿçàííûå ñ òåêóùåé ñèòóàöèåé.

2. Ðàññêàçû ìîãóò îòðàæàòü ñîáûòèÿ èç ïðî-
øëîãî îïûòà ñóáúåêòà, â êîòîðûõ îí íå ó÷à-
ñòâîâàë, íî áûë èõ ñâèäåòåëåì, ÷èòàë î íèõ è
ò.ï. Âìåñòå ñ òåì ñàì âûáîð ýòèõ ñîáûòèé
äëÿ ðàññêàçà ñâÿçàí ñ åãî èìïóëüñàìè è êîí-
ôëèêòàìè.

3. Â ðàññêàçàõ ìîãóò îòðàæàòüñÿ, íàðÿäó ñ èí-
äèâèäóàëüíûìè óñòàíîâêàìè, ãðóïïîâûå è
ñîöèîêóëüòóðíûå óñòàíîâêè.

4. Äèñïîçèöèè è êîíôëèêòû, êîòîðûå ìîãóò
áûòü âûâåäåíû èç ðàññêàçîâ, íå îáÿçàòåëüíî
ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîâåäåíèè èëè îòðàæàþòñÿ â
ñîçíàíèè ðàññêàç÷èêà.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñõåì îáðàáîòêè è
èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ ÒÀÒ èíòåðïðåòàöèè
ïðåäøåñòâóåò âû÷ëåíåíèå è ñèñòåìàòèçàöèÿ äèàã-
íîñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ïîêàçàòåëåé íà îñíîâàíèè

ôîðìàëèçîâàííûõ êðèòåðèåâ. Â.Ý. Ðýíãå íàçûâàåò
ýòó ñòàäèþ îáðàáîòêè ñèìïòîìîëîãè÷åñêèì àíàëè-
çîì. Íà îñíîâå äàííûõ ñèìïòîìîëîãè÷åñêîãî àíà-
ëèçà äåëàåòñÿ ñëåäóþùèé øàã - ñèíäðîìîëîãè÷åñ-
êèé àíàëèç ïî Ðýíãå, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â âûäåëå-
íèè óñòîé÷èâûõ ñî÷åòàíèé äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé è ïîçâîëÿåò ïåðåéòè ê ôîðìóëèðîâêå äèàã-
íîñòè÷åñêèõ âûâîäîâ, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
òðåòèé ýòàï èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ. Ñèíäðîìî-
ëîãè÷åñêèé àíàëèç, â îòëè÷èå îò ñèìïòîìîëîãè÷åñ-
êîãî, â î÷åíü ñëàáîé ìåðå ïîääà¸òñÿ êàêîé-ëèáî
ôîðìàëèçàöèè. Âìåñòå ñ òåì îí íåèçáåæíî îïèðà-
åòñÿ íà ôîðìàëèçîâàííûå äàííûå ñèìïòîìîëîãè-
÷åñêîãî àíàëèçà [2].

Ãëóáîêàÿ è òùàòåëüíàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà îñóæ-
äåííûõ ëèö â ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïîçâî-
ëÿåò ñâîåâðåìåííî è ýôôåêòèâíî ïðîâîäèòü ïñèõî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèå è ïñèõîêîððåêöèîííûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ. Èìåÿ â àðñåíàëå êà÷åñòâåííûé äèàïàçîí
íåîáõîäèìûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê, è èñïîëü-
çóÿ åãî ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè, ïñèõîëîãè ïåíè-
òåíöèàðíîé ñèñòåìû ñïîñîáíû êîíòðîëèðîâàòü êàê
îáùóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â ñðåäå îñóæ-
äåííûõ ëèö, òàê è äîáèâàòüñÿ óñòîé÷èâîé ïîëîæè-
òåëüíîé äèíàìèêè â ÷àñòíîé ðàáîòå ñ îòäåëüíûìè
îñóæäåííûìè.
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ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÝÏÈÄÅÌÈÉ

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå À.Ë.Êàòêîâà «Ê ìåòîäîëîãèè êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé»
îáîñíîâûâàåòñÿ àêòóàëüíîñòü ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû. Ïðèâîäÿòñÿ îáùèå ñâåäåíèÿ îá èññëåäîâàòåëüñ-
êîì ïðîöåññå. Ïîäðîáíî îïèñûâàåòñÿ îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ. Ïðèâåäåíû õàðàêòåðèñòèêè îñíîâ-
íûõ èíñòðóìåíòîâ èññëåäîâàíèÿ. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ìàñøòàáíîå è êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå ïðî-
áëåìû ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé ïðîâîäÿòñÿ âïåðâûå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, èññëåäîâàíèå, ìåòîäîëîãèÿ.

ÍÎÂÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Â ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå À.Ë.Êàòêîâà «Íîâûå ïîäõîäû â ïðîôèëàêòèêå èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè» ðàññìàòðèâàåòñÿ îáùàÿ
ñòðàòåãèÿ ïðîôèëàêòèêè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè, ïîäðîáíî îïèñûâàþòñÿ îñíîâíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå òåõ-
íîëîãèè: äèàãíîñòè÷åñêèå, òðåíèíãîâûå, êîíñóëüòàòèâíûå, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå, ñïåöèàëüíûå. Îñîáûé
àêöåíò äåëàåòñÿ íà òåõíîëîãèÿõ ïîñëåäíåé ãðóïïû, êîíñîëèäèðóþùèõ âîçìîæíîñòè ñåìüè è øêîëû â àñïåêòå
ïðîôèëàêòèêè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü, êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü, ïðîôèëàêòèêà, òåõíîëîãèè.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÃÎ ÏÐÎÒÈÂÎÄÅÉÑÒÂÈß ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÞ
ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÝÏÈÄÅÌÈÉ Â ÑÂÅÒÅ ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ ÌÓÒÀÃÅÍÍÛÕ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÎÍÍÛÕ

ÔÀÊÒÎÂ È ÑÈÍÅÐÃÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÎÄÕÎÄÀ

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå À.Ë. Êàòêîâà «Îñíîâíûå ìåõàíèçìû ýôôåêòèâíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ ñîöè-
àëüíûõ ýïèäåìèé â ñâåòå êîíöåïöèè ìóòàãåííûõ öèâèëèçàöèîííûõ ôàêòîâ è ñèíåðãåòè÷åñêîãî ïîäõîäà»
îáîñíîâûâàþòñÿ ãëàâíûå òåîðåòè÷åñêèå êîíöåïòû, èç êîòîðûõ âûñòðàèâàþòñÿ îáíîâëåííûå äîêòðèíàëüíûå
ïîäõîäû ïðîòèâîäåéñòâèÿ èññëåäóåìîìó ýïèäåìè÷åñêîìó ïðîöåññó. Â êà÷åñòâå òàêèõ êîíöåïòîâ ðàññìàòðè-
âàåòñÿ ïîòåíöèàëüíî ïîçèòèâíûé âåêòîð âîçäåéñòâèÿ ìóòàãåííûõ öèâèëèçàöèîííûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûé îôîð-
ìëÿåòñÿ â ëîêàëüíóþ ñòðóêòóðó, ñîîòâåòñòâóþùóþ êàæäîìó èäåíòèôèöèðîâàííîìó ôàêòîðó, è äàëåå – â
êëàñòåðíóþ ñòðóêòóðó ñëåäóþùåãî óðîâíÿ. Ïîäðîáíî îïèñûâàþòñÿ îñíîâíûå äîêòðèíàëüíûå óñòàíîâêè â
îòíîøåíèè ãëàâíûõ àãåíòîâ ïðîòèâîäåéñòâóþùåé àêòèâíîñòè, ðåàëèçàöèÿ êîòîðûõ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
óñïåøíîìó áëîêèðîâàíèþ ïðîöåññîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, ìåõàíèçìû ïðîòèâîäåéñòâèÿ, ìóòàãåííûå öèâèëèçàöèîííûå
ôàêòîðû.

ÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÂÎÂËÅ×ÅÍÈß Â ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÝÏÈÄÅÌÈÈ

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå À.Ë. Êàòêîâà «Óíèâåðñàëüíûå ìåõàíèçìû âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè» îïèñûâàþòñÿ
òàê íàçûâàåìûå «ìóòàãåííûå ôàêòîðû», âçàèìîäåéñòâèå êîòîðûõ ëåæèò â îñíîâå ïåðåõîäà îò ëîêàëüíîãî ê
ýïèäåìè÷åñêîìó ñòàòóñó íàèáîëåå äåñòðóêòèâíûõ ôîðì õèìè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå âåêòîðû âîçäåéñòâèÿ ìóòàãåííûõ ôàêòîðîâ. Àíàëèçèðóåòñÿ ôóíêöèîíàëüíûé âêëàä
êàæäîãî ôàêòîðà â îáùóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé, ïðèâîäÿùèõ ê àêòèâèçàöèè ýïèäåìè÷åñêîãî ïðî-
öåññà. Ïðèâîäèòñÿ óíèâåðñàëüíûé àëãîðèòì âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìóòàãåííûå ôàêòîðû, ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, âçàèìîäåéñòâèå.
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ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÊÀÊ ÎÄÍÀ ÈÇ ÔÎÐÌ ÍÅÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÄÄÈÊÖÈÈ

À.À. Êóñàèíîâ, Å.Á. Áàéêåíîâ, Â.Ï. Ïàâëåíêî, Æ.Ì. Õàìèòîâà, Ñ.Â. Çàéíóëëèí

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îáçîð ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå èíòåðíåò-àääèêöèè. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åí-
íûõ èññëåäîâàòåëÿìè, ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü çàâèñèìîñòü îò Èíòåðíåòà, êàê ñàìîñòîÿòåëüíóþ ôîðìó
íåõèìè÷åñêîé àääèêöèè ñî ñâîèìè ñïåöèôè÷åñêèìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâ-
ëåíèÿìè äàëüíåéøåãî ðåøåíèÿ îáîçíà÷åííîé ïðîáëåìû äîëæíû áûòü «óíèâåðñàëèçàöèÿ» äèàãíîñòè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ è ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è ïñèõîêîððåêöèè èíòåðíåò-àääèêöèè.

«×ÓÂÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ» ÊÀÊ ÈÍÄÈÊÀÒÎÐ ÝÂÎËÞÖÈÈ ÏÐÎÖÅÑÑÀ Â ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Ì.Å. Æèäêî

Ðàññìîòðåíî «÷óâñòâî æèçíè» êàê ïðåäìåò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû, ñîöèîêóëüòóðíûå àñïåêòû åãî
íàðóøåíèé. Âûäåëåíû ñóùíîñòíûå ïðèçíàêè, ïîçâîëÿþùèå ðàññìàòðèâàòü åãî êàê êîíå÷íóþ öåëü è, îäíîâðå-
ìåííî, ñðåäñòâî ïñèõîòåðàïèè. Âûäâèíóò òåçèñ î òîì, ÷òî ôîêóñèðîâêà íà «÷óâñòâå æèçíè» â ïñèõîòåðàïèè
ÿâëÿåòñÿ òî÷êîé áèôóðêàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü ïðîöåññóàëüíî-
îðèåíòèðîâàííîé ðàáîòû. Îïèñàíû òðåáîâàíèÿ ê «ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè» ïñèõîòåðàïåâòà, ðàáîòàþùåãî ñ
«÷óâñòâîì æèçíè».

Êëþ÷åâûå ñëîâà: «÷óâñòâî æèçíè», ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè, ïðîöåññóàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü, ïðîöåññóàëü-
íî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ýâîëþöèÿ ïñèõîòåðàïèè.

Ê ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÓÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈß
ÏÎ ÒÅÌÅ «ÝÊÑÏÐÅÑÑ-ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß»

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå À.Ë. Êàòêîâà «Ê ïðîãðàììå òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïî òåìå «Ýêñïðåññ-ïñèõîòåðà-
ïèÿ» àðãóìåíòèðóåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè òàêîãî îäà ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ïîäðîáíî ðàñïèñûâàþòñÿ îñíîâíûå ðàçäåëû îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû. Êîì-
ìåíòèðóþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå áëîêè. Ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ êóð-
ñàíòîâ íà òåìàòè÷åñêèõ öèêëàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå, ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèÿ, ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÐÀÒÊÎÑÐÎ×ÍÛÕ ÏÎÄÕÎÄÎÂ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ È ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈß,
ÏÐÈÌÅÍßÅÌÛÕ ÏÐÈ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒßÕ ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ

Æ.Ê. Ìóñàáåêîâà

Â äàííîé ñòàòüå ïðèâåäåíû îñîáåííîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, ïðèìåíÿåìûõ â êðàòêîñðî÷-
íîì êîíòåêñòå ñ êëèåíòàìè, èìåþùèìè ïðîáëåìû õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß È ÑÈÍÅÐÃÅÒÈÊÀ.
ÍÎÂÀß ÒÐÀÍÑÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÀß ÔÈËÎÑÎÔÑÊÎ-ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÀÐÀÄÈÃÌÀ

Ñ.Â. Óìàíñêèé

Òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé äëÿ ïñèõîòåðàïèè, êîòîðàÿ ïî ñâîåé ïðèðîäå òðàíñäèñöèïëèíàðíà, ìîæåò ñòàòü
ñèíåðãåòèêà - òåîðèÿ ñàìîîðãàíèçóþùèõñÿ ñèñòåì. Ñ ïîçèöèé ñèíåðãåòèêè ëþáàÿ íåëèíåéíàÿ ñèñòåìà (â ò.÷.
÷åëîâåê) ýâîëþöèîíèðóÿ, ñòðåìèòñÿ ê ñàìîñîõðàíåíèþ (÷åðåç àäàïòàöèþ è ñàìîîðãàíèçàöèþ). Ýâîëþöèÿ
÷åëîâåêà, êàê ëè÷íîñòè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ÷åðåäîâàíèå ýòàïîâ àäàïòàöèîííîãî ðàçâèòèÿ è êàòàñò-
ðîôíûõ ýòàïîâ, ïðèâîäÿùèõ ê åå òðàíñôîðìàöèè. Èñïîëüçóÿ ïðèíöèïû ñèíåðãåòèêè ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
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÷òî äëÿ ýôôåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè íåîáõîäèì êà÷åñòâåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé àëüÿíñ, â êîòîðîì èåðàðõè-
÷åñêè äîìèíàíòíûé âðà÷ îêàçûâàåò ìÿãêîå, êîíòðîëèðóåìîå, îñòîðîæíîå âîçäåéñòâèå. Â îñíîâå ýôôåêòèâ-
íîãî âîçäåéñòâèÿ ëåæèò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé àëüÿíñ.

Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè ïîñòðîåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà ÿâëÿþòñÿ àíòðîïîöåíòðèçì, îòâåòñòâåí-
íîñòü, áåçóñëîâíîå ïðèÿòèå ïàöèåíòà è ïîäñòðîéêà ê íåìó.

Ïîñòåïåííî, äèàëåêòèêà âðà÷åáíîãî óïðàâëåíèÿ äîëæíà ïåðåéòè â ñàìîóïðàâëåíèå, îñóùåñòâëÿåìîå
ïàöèåíòîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîòåðàïèÿ, ñèíåðãåòèêà, ýâîëþöèÿ ëè÷íîñòè, òåðàïåâòè÷åñêèé àëüÿíñ, ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå.

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÛÕ ÓÑËÓÃ ÄËß ËÈÖ, ÑÎÑÒÎßÙÈÕ ÍÀ Ó×¨ÒÅ
ÑÎ II ÃÐÓÏÏÎÉ ÈÍÂÀËÈÄÍÎÑÒÈ ÏÎ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÌÓ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÞ
(íà ïðèìåðå ðàáîòû Îáùåñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ «Êëóáíûé Äîì «Àëüðàìè»)

Ñ.Í. Ìîë÷àíîâ

Â ñòàòüå îòðàæ¸í îïûò ðåàëèçàöèè ïèëîòíîãî ïðîåêòà â ã. Ïàâëîäàðå ïî ðåàáèëèòàöèè ëèö, ñîñòîÿùèõ íà
ó÷¸òå ñî II ãðóïïîé èíâàëèäíîñòè ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ. Èñòîðèÿ äàííîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî íà-
ïðàâëåíèÿ. Êàêèå óñëóãè ìîæíî îêàçûâàòü. Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ.

ÎÖÅÍÊÀ ÍÓÆÄÀÅÌÎÑÒÈ Â ÏÀËËÈÀÒÈÂÍÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÄÅÒÑÊÎÌÓ ÍÀÑÅËÅÍÈÞ
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ ÎÏÛÒÀ ÐÀÁÎÒÛ ÊÃÓ «ÄÅÒÑÊÎÃÎ

ÏÑÈÕÎÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈß ã. ÀÑÒÀÍÛ»

Ä.Ð. Òàìïèøåâà

Â ñòàòüå ïðåäëàãàåòñÿ ðàññìàòðèâàòü ïàëëèàòèâíóþ ïîìîùü êàê àêòèâíîå äåéñòâèå, ïðåäïîëàãàþùåå
êîìïëåêñíûé (ôèçè÷åñêèé, ýìîöèîíàëüíûé, ñîöèàëüíûé è äóõîâíûé) ïîäõîä ê áîëüíîìó ðåá¸íêó, ïîäðîñò-
êó èëè ìîëîäîìó ÷åëîâåêó, èìåþùåìó îãðàíè÷åííûé ñðîê æèçíè âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ íåèçëå÷èìîãî çàáî-
ëåâàíèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå - îêàçàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïàëëèàòèâíîé è õîñïèñíîé ïîìîùè äåòÿì ñ âðîæ-
äåííîé è ïðèîáðåòåííîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÈÃÐÎÂÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå À.Ë. Êàòêîâà «Ïðîôèëàêòèêà èãðîâîé çàâèñèìîñòè» ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå òåõíîëîãèè
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ èãðîâîé çàâèñèìîñòè: äèàãíîñòè÷åñêèå, òðåíèíãîâûå, êîíñóëü-
òàòèâíûå, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå, ñïåöèàëüíûå. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ îñîáîå çíà÷åíèå ïîñëåäíåé òåõíîëîãè÷åñ-
êîé ãðóïïû, íàïðàâëåííîé íà àäåêâàòíîå âçàèìîäåéñòâèå ñåìüè è øêîëû, ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñ
äåòüìè è ïîäðîñòêàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èãðîìàíèÿ, ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà, òåõíîëîãèè.

ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß – ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ
Ê ÂÎÂËÅ×ÅÍÈÞ Â ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÝÏÈÄÅÌÈÈ

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå À.Ë. Êàòêîâà «Ôóíêöèîíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ-óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷å-
íèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè» íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííîãî ôàêòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïî îáîñíîâàíèþ
óíèâåðñàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà-óñòîé÷èâîñòè ôîðìóëèðóþòñÿ îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé êîí-
öåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ-óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âîçäåéñòâèþ ñðåäû. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ òî
îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî äàííûå ïîëîæåíèÿ äîêàçàëè ñâîþ ñîñòîÿòåëüíîñòü â õîäå ïðîâåäåíèÿ ìàñøòàáíûõ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Àâòî-
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ðîì ïîäðîáíî îïèñûâàþòñÿ îñíîâíûå áëîêè ðàçðàáîòàííîé êîíöåïöèè – ñîäåðæàòåëüíûé, ñèñòåìíî-äèíà-
ìè÷åñêèå è ðåçóëüòèðóþùèå. Ïðè ýòîì àêöåíòèðóåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ âûñîêèõ óðîâíåé
èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – îáåñïå÷èâàòü óñòîé÷èâîñòü íàñåëåíèÿ ê âîâ-
ëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå, óñòîé÷èâîñòü, ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè.

ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÛÉ ÌÅÒÎÄ ÑÓÃÃÅÑÒÈÂÍÎ-ÎÁÐÀÇÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈ ÁÎËÜÍÛÕ

Í.Ñ. Êîçëîâà, Å.Þ. Ïàëêèíà, Å.Ô. Ïîòåõèíà, Ì.Â. Îäåãîâà, Ò.Â. Êðèâîøååâà

Â ñòàòüå äà¸òñÿ îïèñàíèå èíòåãðàòèâíîãî ìåòîäà ñóããåñòèâíî-îáðàçíîé òåðàïèè è îöåíèâàåòñÿ åãî ýô-
ôåêòèâíîñòü â ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóããåñòèâíî-îáðàçíàÿ òåðàïèÿ, çàâèñèìîñòè, äåïðåññèè, ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
ÔÅÍÎÌÅÍÀ ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÀÄÄÈÊÖÈÈ/ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ

(îáçîð àíãëîÿçû÷íûõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ)

Ì.Â. Ïðèëóöêàÿ-Ñóùåíêî

Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ îáçîð îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé â èññëåäîâàíèè ôåíîìåíà èíòåðíåò-àääèêöèè/çàâèñè-
ìîñòè íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ èíôîðìàöèîííîé áàçû äàííûõ Springer Science . Äàíà õàðàêòåðèñòèêà ñîñòî-
ÿíèÿ äàííîé ïðîáëåìû â òå÷åíèå ïîñëåäíåé äåêàäû ëåò â ìèðîâîé àääèêòîëîãèè. Óïîìèíàþòñÿ ïðîéäåííûå
ýòàïû è äîñòèæåíèÿ íàó÷íîãî ïîèñêà, à òàêæå ïðåäñòàâëåíû íîâûå öåëè â èçó÷åíèè ôåíîìåíà çàâèñèìîñòè
îò êèáåðïðîñòðàíñòâà.

ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÀÐÕÅÒÈÏÀ: ÂÒÎÐÎÅ ÐÎÆÄÅÍÈÅ, ÈËÈ «ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÅÔËÅÊÑ»

Å.Å. Ñàìóñåíêî

Ðàññìàòðèâàþòñÿ îáùèå ðåçóëüòàòû áîëåå ÷åì òðèäöàòèëåòíåé ðàáîòû Ê.Þíãà íàä ïîíÿòèåì «àðõåòèï»,
èìåþùèå ôóíäàìåíòàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ ïñèõîëîãèè, íåäîîöåí¸ííûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ
ïðèíöèï Ê. Þíãà, ñîãëàñíî êîòîðîìó èíñòèíêòèâíûé ïðîöåññ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà îòäåëüíûå ôóíêöèîíàëü-
íûå ÷àñòè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ èìååò ïðàâî êàê íà îòäåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå, òàê è íà ñóùåñòâîâàíèå â ñîâî-
êóïíîñòè ñ äðóãèìè ýëåìåíòàìè. Ïðåäëàãàåòñÿ ñòðóêòóðà èíñòèíêòà, îïèñàíèå å¸ ôóíêöèîíàëüíûõ ýëåìåí-
òîâ. Äà¸òñÿ îïðåäåëåíèå ïîíÿòèþ «èíñòèíêò». Äåëàåòñÿ âûâîä î íåîáõîäèìîñòè åù¸ îäíîãî èçìåíåíèÿ
êîíöåïöèè áåññîçíàòåëüíîãî, ðàçäåëåíèå åãî íå òîëüêî íà êîëëåêòèâíîå è ëè÷íîå, íî è íà «ðåàêòèâíóþ» è
«äâèãàòåëüíóþ» ÷àñòè. Ðàññìàòðèâàåòñÿ «àðõåòèï ëè÷íîãî áåññîçíàòåëüíîãî» èëè ïîíÿòèå «ïñèõè÷åñêèé
ðåôëåêñ», åãî ñõîäñòâî ñ àðõåòèïîì. Äåëàåòñÿ âûâîä î òîæäåñòâåííîñòè ýòèõ ïîíÿòèé äëÿ âðîæä¸ííûõ ïñèõè-
÷åñêèõ ðåàêöèé íà îáúåêò âíåøíåãî ìèðà. Çàòðàãèâàþòñÿ âîïðîñû îáùåé êëàññèôèêàöèè ðåôëåêñîâ è ïðàê-
òè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ïîíÿòèÿ àðõåòèï. Äåëàåòñÿ âûâîä î âîçìîæíîñòè âëèÿíèÿ òåîðèè àðõåòèïîâ Ê. Þíãà
íà ôóíäàìåíòàëüíûå ïîíÿòèÿ ïñèõîëîãèè, è îáîñíîâûâàåòñÿ íàçðåâøàÿ íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèÿ îáùåé
ïàðàäèãìû ïñèõîëîãèè ïîä âîçäåéñòâèåì ýòîé òåîðèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Þíã, àðõåòèï, èíñòèíêò, «ðåôëåêòîðíàÿ äóãà», «ïñèõè÷åñêèé ðåôëåêñ».

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ Â ÏÅÍÈÒÅÍÖÈÀÐÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÑÓÆÄÅÍÍÛÕ ËÈÖ

Í.Ô. Ôåñåíêî

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå àñïåêòû, àêòóàëüíûå äëÿ ïñèõîëîãîâ ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, çàòðàãèâàþùèå ëè÷íîñòíóþ ïñèõîäèàãíîñòèêó, äèàãíîñòèêó ñóèöèäîâ. Òàêæå â ñòàòüå ðàññìàòðè-
âàþòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå, ïðè ïðèìåíåíèè èõ â ñðåäå îñóæäåííûõ ëèö, ïðîåêòèâíûå ìåòîäèêè, êîòî-
ðûå ñíèæàþò ðèñê èñêàæåíèÿ ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè.
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SUMMARY

TO METHODOLOGY OF COMPLEX RESEARCH OF A PROBLEM OF SOCIAL EPIDEMICS

A.L. Katkov

The urgency of a surveyed problem locates in A.L. Katkov’s article «To methodology of complex research of a
problem of social epidemics». General information about research process is given. The general methodology of
research is in detail described. Characteristics of the main instruments of research are provided. That fact is
emphasized that large-scale and complex studying of a problem of social epidemics are carried out for the first time.

Keywords: social epidemics, research, methodology.

NEW APPROACHES IN INTERNET DEPENDENCE PREVENTIVE

A.L. Katkov

In A.L. Katkov’s article «New approaches in Internet dependence preventive» the general strategy of preventive
of Internet dependence is surveyed, the main preventive technologies are in detail described: diagnostic, advisory,
psychotherapeutic, special. The special accent becomes on the technologies of the last group consolidating
possibilities of a family and school in aspect of preventive of computer dependence.

Keywords: Internet dependence, computer dependence, preventive, technologies.

THE MAIN MECHANISMS OF EFFECTIVE COUNTERACTION TO DIFFUSION OF SOCIAL
EPIDEMICS IN THE LIGHT OF THE CONCEPT OF THE MUTAGEN CIVILIZATIONAL FACTS

AND A SYNERGETIC APPROACH

A.L. Katkov

In article of A.L. Katkov «The main mechanisms of effective counteraction to diffusion of social epidemics in
the light of the concept of the mutagen civilizational facts and a synergetic approach» locate the main theoretical
concepts from which the updated doktars approaches of counteraction to studied epidemic process are built. As
such concepts potentially positive vector of influence of mutagen civilizational factors which is made out in the
local structure corresponding to each identified factor, and further – in cluster structure of the following level is
surveyed. The main doktors installations concerning the main agents of the counteracting activity which realization
will promote successful blocking of processes of diffusion of social epidemics are in detail described.

Keywords: social epidemics, counteraction mechanisms, mutagen civilizational factors.

UNIVERSAL MECHANISMS OF INVOLVEMENT IN SOCIAL EPIDEMICS

A.L. Katkov

In article of A.L. Katkov «Universal mechanisms of involvement in social epidemics» are described so-called
«mutagen factors» which interaction underlies transition from local to the epidemic status of the most destructive
forms of chemical and psychological dependence. The main vectors of influence of mutagen factors are surveyed.
The functional contribution of each factor to the general sequence of the events leading to activization of epidemic
process is analyzed. The universal algorithm of involvement is given in social epidemics.

Keywords: mutagen factors, social epidemics, interaction.
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INTERNET DEPENDENCE AS ONE OF FORMS OF NOT CHEMICAL ADDICTION

A.A. Kusainov, E.B. Baykenov, V.P. Pavlenko, Zh.M. Hamitova, S.V. Zaynullin

In article the literature review on a problem of Internet addiction is presented. The analysis of the results
received by researchers, allows to survey dependence on the Internet, as an independent form of not chemical
addiction with the specific clinical implications. «Universalization» of diagnostic criteria and development of
effective methods of prevention and psychocorrection Internet addiction should be the priority directions of the
further solution of the designated problem.

A «SENSE OF LIFE» AS AN INDICATOR OF THE EVOLUTION PROCESS IN PSYCHOTHERAPY

M.E. Zhidko

Considered is «a sense of life» as a subject of psychotherapy, so do-cultural aspects of its malfunctions.
Identified are the essential features which allow us to consider it as a final aim and, simultaneously, as the means of
therapy. Argued is the thesis that the focus on «a sense of life» in psychotherapy is a bifurcation point of
psychotherapeutic process. Proved is the necessity of the process-oriented work. Described are the requirements
to «personal maturity» of the therapist who works with «a sense of life».

Key words: «a sense of life», process of psychotherapy, procedural identity, process-oriented psychotherapy,
the evolution of psychotherapy.

TO THE PROGRAM OF THEMATIC IMPROVEMENT
ON THE SUBJECT «EXPRESS PSYCHOTHERAPY»

A.L. Katkov

In article of A.L. Katkov «To the program of thematic improvement on the subject «Express psychotherapy» is
given reason need of development such the ode of the program of training of specialists of a psychotherapeutic
profile. The main sections of an educational program in detail undersign. Theoretical and practical blocks are made
comments. Data on learning efficiency of cadets on thematic cycles are given.

Keywords: thematic improvement, express psychotherapy, training program.

FEATURES OF SHORT-TERM APPROACHES OF A PSYCHOTHERAPY AND THE CONSULTATION,
APPLIED AT DEPENDENCES ON PSYCHOACTIVE SUBSTANCES

Zh.K. Musabekova

Features of the psychotherapeutic technologies applied in a short-term context with clients are given in this
article, having problems of chemical dependence.

CLINICAL PSYCHOTHERAPY AND SYNERGETRICS. NEW TRANSDISCIPLINARY
PHILOSOPHICAL AND METHODOLOGICAL PARADIGM

S.V. Umansky

The theoretical base for psychotherapy, that is transdiscipline by its nature, is a theory of self-organizing
systems. From the point of view of synergetics, in the process of evolution any nonlinear system (including a
human being) urges towards self-organization. Man’s evolution as a personality can be viewed interchange of
adaptation developments periods and disastrous periods, which leads to its transformations. Using synergetics
principles it is possible to assume, that a good therapeutic alliance is necessary for qualitative psychotherapy. And
in this alliance hierarchically dominant physician renders soft, controlled, careful assistance. The psychotherapeutic
alliance lies in base of the efficient influence.
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The main principles of construction of therapeutic alliance are anthropocentrism, responsibility, unconditional
liking of a patient and adaptation to him. And the physician is always active and dominant.

Graduality, the dialectic of medical management should pass to self-management, exercising by a patient.
Keywords: psychotherapy, synergetics, evolution to personalities, therapeutic alliance, psychotherapeutic

influence.

THE ORGANIZATION OF REHABILITATIONAL SERVICES FOR THE FACES CONSISTING ON
THE ACCOUNT WITH THE II GROUP OF DISABILITY ON A MENTAL DISEASE

(on an example of work of Public association ««Alrami» Club House)

S.N. Molchanov

In the article reflects the experiences of the pilot project in Pavlodar rehabilitation of persons who are registered
with II group disability for mental illness. The story is of rehabilitation way. The services that we can deliver.
Prospects are for development.

ASSESSMENT OF NEEDS IN THE PALLIATIVE HELP TO THE CHILDREN’S POPULATION OF
KAZAKHSTAN REPUBLIC ON THE BASIS OF KGU «CHILD CARE PSYCHONEUROLOGICAL

MEDICO-SOCIAL FACILITY OF ASTANA» EXPERIENCE

D.R. Tampisheva

In article it is offered to survey the palliative help as the active action assuming complex (physical, emotional,
social and spiritual) an approach to the sick child, the teenager or the young man having limited term of life owing
to existence of an incurable disease. In this case - rendering of the specialized palliative and hospice help to
children with the congenital and acquired psychoneurological pathology.

PREVENTION OF GAME DEPENDENCE

A.L. Katkov

In article of A.L. Katkov «Prevention of game dependence» the main technologies of primary prevention of
diffusion of game dependence are surveyed: diagnostic, advisory, psychotherapeutic, special. Special value of the
last technological group referred on adequate interaction of a family and school is emphasized, at preventive work
with children and teenagers.

Keywords: game addiction, primary prevention, technologies.

THE FUNCTIONAL CONCEPT OF PSYCHOLOGICAL HEALTH – FASTNESS TO INVOLVEMENT
IN SOCIAL EPIDEMICS

A.L. Katkov

In article of A.L. Katkov «The functional concept of psychological health fastness to involvement in social
epidemics» on the basis of the received factological material on justification of universal factors of risk fastness
basic provisions of the functional concept of psychological health fastness to aggressive influence of medium are
formulated. That circumstance is emphasized that these provisions proved the solvency during carrying out large-
scale epidemiological, preventive and pilot clinic-psychological studies. The author in detail describes main units
of the developed concept – substantial, systemic and dynamic and resultant. That fact is thus accented that the
main function of high levels of individual and social psychological health – to provide fastness of the population
to involvement in social epidemics.

Keywords: psychological health, fastness, social epidemics.
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INTEGRATIVE METHOD OF IMAGINATIVE AND SUGGESTIVE THERAPY IN MENTAL PATIENTS
REHABILITATION

N.S. Kozlova, E.J. Palkina, E.F. Potekhina, M.V. Odegova, T.V. Krivosheeva

In article the description integrative a method of suggestive-shaped therapy is given and its efficiency in
aftertreatment mentally sick is estimated.

Key words: suggestive-shaped therapy, dependences, depressions, results of treatment.

MAIN ASPECTS OF RESEARCH OF A PHENOMENON INTERNET-ADDICTION / DEPENDENCE
(review of English references)

M.V. Prilutskaya-Sushchenko

In article the review of the main directions is provided in phenomenon research of internet-addiction / dependence
on the basis of use of information Springer Science database. The characteristic of a condition of this problem
within the last decade of years in a world addictology is given. The passable stages and achievements of scientific
search are mentioned, and also the new purposes in studying of a phenomenon of dependence on a cyberspace are
presented.

CONCEPT OF ARCHETYPE THE SECOND BIRTH, OR «PSYCHIC REFLEX»

E.E. Samusenko

The article examines the general results of Jung’s more than thirty-year work on the concept of «archetype». His
results, which are fundamental for psychology, are now of inestimable importance. The Jungian principle of instinctive
processes is examined. The possibility of dividing instinct into separate functional parts, each of which exists
independently and in conjunction with other elements. The article suggests a structure of instinct and a description
of its functional elements. It provides a definition of the concept of instinct. The article concludes that yet another
adjustment is needed to the concept of the subconscious: it should be divided not only into the collective and the
personal subconscious, but also into «reactive» and «motive» components. The article examines the «archetype»
of the personal subconscious, or the concept of «psychic reflex» and its similarity to archetype. It is concluded that
these concepts are identical in instances of the innateness of the subconscious’s psychic reaction to an object in
the external world. It suggests a definition of the concept «psychic reflex», and touches on questions of the general
classification of reflexes and the practical applications of the concept of archetype. The article concludes that
Jung’s archetypes had an impact on fundamental concepts of psychology and on the emergence of new ones, and
that it has become necessary to adjust the general paradigm of psychology in light of this influence.

Key words: Jung, archetype, instinct, «reflex arc», «psychic reflex».

PSYCHOLOGICAL DIAGNOSTICS IN PENAL SYSTEM OF THE CONDEMNED PERSONS

N.F. Fesenko

In article the psychodiagnostic aspects actual for psychologists of penal institutions, affecting a personal
psychodiagnosis, diagnostics of suicides are presented. Also in article the most effective are surveyed, at their
application among the condemned persons, projectiv




