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ÐÅÄÀÊÒÎÐÑÊÈÅ ÑÒÀÒÜÈ

ÓÄÊ 616.89

ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÝÏÈÄÅÌÈÈ:
ÍÎÂÛÅ ÓÐÎÂÍÈ ÏÎÍÈÌÀÍÈß È ÏÐÎÒÈÂÎÄÅÉÑÒÂÈß

À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé Öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîô., ã. Ïàâëîäàð

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå
ìèðîâîé îáùåñòâåííîñòè è, â îñîáåííîñòè, íàó÷-
íûõ, êóëüòóðíûõ, ïîëèòè÷åñêèõ è âîåííûõ ýëèò ïðè-
âëåêàþò òàêèå êðèçèñíûå è ìàñøòàáíûå ñîöèàëüíûå
ÿâëåíèÿ, êàê íàðêîçàâèñèìîñòü, òåððîðèçì, ðåëèãè-
îçíûé è íàöèîíàëüíûé ýêñòðåìèçì, ðàñïðîñòðàíå-
íèå äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ è ñåêò, ðóêîòâîðíûå ýêî-
ëîãè÷åñêèå óãðîçû è êàòàñòðîôû.

Â ýïîõó ãëîáàëèçàöèè è ïðîíèêíîâåíèÿ èíôîð-
ìàöèîííûõ òåõíîëîãèé â æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî
êàæäîãî ÷åëîâåêà ýòè, äî ïîðû èçîëèðîâàííûå è
ðàçðîçíåííûå ñîöèàëüíûå ÿâëåíèÿ, îáíàðóæèâàþò
òåíäåíöèþ ê íåêîíòðîëèðóåìîìó ðîñòó è îõâàòó âñå
áîëåå çíà÷èòåëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.

Ñòåïåíü äåñòðóêòèâíîãî âëèÿíèÿ óïîìÿíóòûõ
ïðîöåññîâ íà ýêîíîìèêó, ïîëèòèêó è ñîöèàëüíóþ
ñòàáèëüíîñòü â ðÿäå ñòðàí è ðåãèîíîâ, à â êîíå÷íîì
èòîãå – íà ìèðîâîé ïîðÿäîê â öåëîì, âåñüìà çíà÷è-
òåëüíà. Îäíàêî âñå ýòè, áåçóñëîâíî, âàæíûå ñîîáðà-
æåíèÿ, îòñòóïàþò íà âòîðîé ïëàí ïåðåä îäíèì êðàé-
íå òðåâîæíûì ôàêòîì – æèçíü è çäîðîâüå ÷åëîâå-
êà, âîâëå÷åííîãî â õèìè÷åñêóþ, ëèáî äåñòðóêòèâ-
íóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, ïîäâåðãàþòñÿ
ðåàëüíîé óãðîçå, à åãî ïàòîëîãè÷åñêîå ïîâåäåíèå
ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü äëÿ æèçíè è çäîðî-
âüÿ äðóãèõ ëþäåé.

Áåñïðåöåäåíòíûå òåìïû ðàñïðîñòðàíåíèÿ, îã-
ðîìíûå ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè, à òàê-
æå íàðàñòàþùåå ðàçî÷àðîâàíèå â ñâÿçè ñ íåäîñòà-
òî÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñè-
ëèé ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè ñòèìóëàìè, ïîáóæäàþùè-
ìè ê óãëóáëåííîìó èññëåäîâàíèþ ïðîöåññîâ, êîòî-
ðûå ìû îáîçíà÷èëè êàê ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè – òåð-
ìèí, êîòîðûé îáúåäèíÿåò íàèáîëåå äåñòðóêòèâíûå
òåíäåíöèè íîâåéøåãî âðåìåíè:

– ýïèäåìèþ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (àëêîãî-
ëèçì, íàðêîìàíèè, òîêñèêîìàíèè) ñ âîâëå÷åíèåì äî
7% íàñåëåíèÿ;

– ýïèäåìèþ äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè (òîòàëèòàðíûå êóëüòû è ñåêòû, ýêñòðå-
ìèñòñêèå îðãàíèçàöèè, êðèìèíàëüíûå ñîîáùåñòâà,
èãðîìàíèè) ñ âîâëå÷åíèåì äî 2% íàñåëåíèÿ;

– ýïèäåìèþ ðàññòðîéñòâ ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ
ñ ïðîÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè, ñâÿçàí-

íûìè ñ íàðóøåíèÿìè àäàïòàöèè, – ñ âîâëå÷åíèåì
äî 12% íàñåëåíèÿ.

Ãëàâíûå âîïðîñû, êîòîðûå âîçíèêàþò â ñâÿçè ñ
èñïîëüçîâàíèåì òåðìèíà «ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè»,
ñëåäóþùèå:

– èìåþòñÿ ëè êàêèå-ëèáî áîëåå ñóùåñòâåííûå
îñíîâàíèÿ (ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ âíåøíèõ õàðàê-
òåðèñòèê) äëÿ îáúåäèíåíèÿ âûøåíàçâàííûõ äåñòðóê-
òèâíûõ ïðîöåññîâ â îáùåå ÿâëåíèå – ñîöèàëüíûå
ýïèäåìèè – è êàêîâà ñïåöèôèêà äàííîãî âèäà ýïè-
äåìèé;

– êàêèå íàó÷íûå äèâèäåíäû ìîãóò áûòü ïîëó-
÷åíû â ðåçóëüòàòå ðàçðàáîòêè êîíöåïöèé ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé;

– ÷òî ìîæåò âûèãðàòü òåõíîëîãè÷åñêàÿ ïðàê-
òèêà ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ ïîèìåíî-
âàííûõ äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ â öåëîì è ïî îò-
äåëüíûì íàïðàâëåíèÿì â ÷àñòíîñòè;

– êàêîé ïðÿìîé ðåçóëüòàò ïî óñòàíîâëåíèþ
êîíòðîëÿ íàä ïðîöåññîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöè-
àëüíûõ ýïèäåìèé ïîëó÷èò îáùåñòâî â êðàòêîñðî÷-
íîé, ñðåäíåñðî÷íîé è äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå;

– êàêîé êîñâåííûé ðåçóëüòàò ïî îáåñïå÷åíèþ
óñòîé÷èâûõ è âûñîêèõ òåìïîâ ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ ìîæíî îæèäàòü îò èíñòèòóàëèçàöèè ïðåäëàãàå-
ìûõ ñïîñîáîâ ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ
ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé;

– áóäóò ëè ýòè ñïîñîáû áîëåå ýêîëîãè÷íûìè,
ýêîíîìè÷íûìè è ýôôåêòèâíûìè â ñðàâíåíèè ñ òðà-
äèöèîííî èñïîëüçóåìûìè èëè ïîòðåáóþò ñóùå-
ñòâåííûõ ñîöèàëüíûõ îãðàíè÷åíèé è çàòðàò ñ íå-
ïðåäñêàçóåìûì ðåçóëüòàòîì.

Îòâåòû, ïîëó÷åííûå íàìè â õîäå 10-ëåòíåé èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû â ñôåðå îáùåé è ñïåöèàëü-
íîé ýïèäåìèîëîãèè, ïðîôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåà-
áèëèòàöèè ëèö ñ õèìè÷åñêîé è äåñòðóêòèâíîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, ïðîâîäèìîé Ðåñïóá-
ëèêàíñêèì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì öåíòðîì ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè, óáåæäàþò â òîì,
÷òî îïðåäåëåíèå «ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè» – îòíþäü
íå èãðà â ïñåâäîóáåäèòåëüíûå òåðìèíû è, êîíå÷íî,
íå ôîðìèðîâàíèå î÷åðåäíîé ìåãàëîìàíè÷åñêîé
ñîöèàëüíîé äîêòðèíû, íî ïðåäåëüíî ïðàãìàòè÷åñ-
êàÿ, íàó÷íî îáîñíîâàííàÿ êîíöåïöèÿ ñ îò÷åòëèâû-
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ìè ïåðñïåêòèâàìè ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñîöèàëüíîé
îïàñíîñòè, ñóùåñòâóþùåãî â îáùåñòâå.

Ýòè ìàñøòàáíûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñòà-
íîâèòü:

– ÷åòêóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñîñòàâëÿþùèìè
ôåíîìåíà ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé: 1) íàëè÷èåì âû-
ñîêîãî óðîâíÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ àäàïòàöèîííûõ
ðàññòðîéñòâ ñ ïðèçíàêàìè ñèíäðîìà äåìîðàëèçà-
öèè (ïî Äæ.Ä. Ôðàíêó); 2) âîâëå÷åíèåì â õèìè÷åñ-
êóþ çàâèñèìîñòü (íàðêîìàíèè, àëêîãîëèçì, òîêñè-
êîìàíèè); 3) âîâëå÷åíèåì â äåñòðóêòèâíóþ ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü (ýêñòðåìèñòñêèå îðãàíè-
çàöèè, òîòàëèòàðíûå ñåêòû, èãðîìàíèè, êðèìèíàëü-
íûå ñîîáùåñòâà);

– ÷åòêóþ âçàèìîñâÿçü òåìïîâ è ìàñøòàáîâ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé ñ îñíîâíûìè
äâèæóùèìè ñèëàìè: 1) ïîâûøåíèåì àãðåññèâíîñ-
òè ñðåäû (â ïåðâóþ î÷åðåäü – èíôîðìàöèîííîé);
2) ñòåïåíüþ äåãðàäàöèè åñòåñòâåííûõ ñàíîãåííûõ
ìåõàíèçìîâ; 3) ïðîãðåññèðóþùèì ñíèæåíèåì àäàï-
òàöèîííîãî ïîòåíöèàëà íàñåëåíèÿ; 4) çàïàçäûâàíè-
åì òåìïîâ ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîé è ñîöè-
àëüíîé ñàìîîðãàíèçàöèè;

– ñòðóêòóðó è õàðàêòåðèñòèêè óíèâåðñàëüíîãî
ôàêòîðà ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè
– äåôèöèòà ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè
èíäèâèäà ê àãðåññèâíîìó âîçäåéñòâèþ ñðåäîâûõ
ôàêòîðîâ;

– ñòðóêòóðó óíèâåðñàëüíîãî àëãîðèòìà è îñ-
íîâíûõ òèïîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëíîöåííîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ
ñðåäû.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ áûëè ðàç-
ðàáîòàíû è àïðîáèðîâàíû:

– ñîâðåìåííàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ-óñòîé÷èâîñòè ê àãðåñ-
ñèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ, ñ íîâûìè
äîêòðèíàëüíûìè ïîäõîäàìè â ñôåðå îáåñïå÷åíèÿ
åãî âûñîêèõ óðîâíåé ñðåäè íàèáîëåå óÿçâèìûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ (äåòè, ïîäðîñòêè, ìîëîäåæü);

– ìåòà-ìîäåëü ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (ò.å.
òàêàÿ ìîäåëü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, àääèêòîëîãè-
÷åñêîé è êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
â ðàìêàõ êîòîðîé âîçìîæíà ìàñøòàáíàÿ ïðàêòèêà
èñïîëüçîâàíèÿ ýêîëîãè÷åñêè âûâåðåííûõ ïîäõîäîâ
è òåõíîëîãèé â îòíîøåíèè íàñåëåíèÿ ñ âûñîêèìè

ðèñêàìè è ïðèçíàêàìè âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå
ýïèäåìèè), îáåñïå÷èâàþùàÿ ïîëíîöåííûé îõâàò
íóæäàþùåãîñÿ íàñåëåíèÿ íàèáîëåå âîñòðåáîâàííû-
ìè è ýôôåêòèâíûìè âèäàìè ïîìîùè;

– ñîâðåìåííàÿ ìîäåëü àääèêòîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè (ïðèîðèòåòíûé êëàñòåð ìåòà-ìîäåëè ñîöèàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè, îáåñïå÷èâàþùèé óñïåøíóþ
ðàáîòó ñ êîíòèíãåíòîì õèìè÷åñêè è ïñèõîëîãè÷åñ-
êè çàâèñèìûõ ëèö, ãðóïïàìè ïîâûøåííîãî ðèñêà
ïî äàííîìó ïðîôèëþ);

– áëîêè ýôôåêòèâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ, ïîìî-
ãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ (ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ, êîí-
ñóëüòàòèâíûõ, òðåíèíãîâûõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ), à
òàêæå îðãàíèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ ôîðìèðîâàíèþ èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëüíîé
óñòîé÷èâîñòè â àãðåññèâíîé ñðåäå.

Äàëåå íàìè áûë ïðîâåäåí äåòàëüíûé àíàëèç ñó-
ùåñòâóþùèõ ôîðì ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïðîöåññó ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé â ÐÊ íà óðîâ-
íå êîíöåïòóàëüíûõ, ïîëèòè÷åñêèõ, íîðìàòèâíûõ
óñòàíîâîê è ñîîòâåòñòâóþùåé ñîöèàëüíîé ïðàêòè-
êè, êîòîðûé ïîçâîëèë:

– îïðåäåëèòü õàðàêòåðèñòèêè äîêòðèíàëüíîãî
äåôèöèòà, ïðîòèâîäåéñòâóþùåãî âûÿâëåíèþ ñóù-
íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ôåíîìåíà ñîöèàëüíûõ ýïè-
äåìèé è ãåíåðàöèè ïîçèòèâíûõ àëüòåðíàòèâ ñîöè-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ;

– îïðåäåëèòü ñòðóêòóðó èíñòèòóöèîíàëüíîãî
äåôèöèòà, ïðåïÿòñòâóþùåãî ýôôåêòèâíîìó ïðîòè-
âîäåéñòâèþ ïðîöåññó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé.

Â ðåçóëüòàòå ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ðåàëèçà-
öèè Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû, ïðèíÿòîé íà óðîâ-
íå ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, ïðåäóñ-
ìàòðèâàþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðåîäîëåíèå âû-
øåóêàçàííûõ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ äåôè-
öèòîâ è ôîðìèðîâàíèå ýôôåêòèâíîé ñîöèàëüíîé
ïîëèòèêè.

Â îñíîâå äàííîé ñòðàòåãè÷åñêîé ïðîãðàììû ëå-
æèò àðãóìåíòèðîâàííàÿ óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî
êàòåãîðèè èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëüíîé ñâîáîäû
â ñîâðåìåííîì ìèðå (êàê ïåðâîîñíîâû ýôôåêòèâ-
íîé ñàìîîðãàíèçàöèè) äîëæíû âêëþ÷àòü ïðèåìëå-
ìûå óðîâíè óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ
ñðåäû è âîâëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå
ýïèäåìèè.
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ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÝÏÈÄÅÌÈÈ

ÓÄÊ 616.89; 615.832.9; 615.851

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÎÑÒÐÎÅÍÈß
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ (ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ) ÐÀÁÎÒÛ

Ñ ÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÌÈ
(ëèòåðàòóðíûé îáçîð)

Ä.Å. Àÿãàíîâà âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé Öåíòð
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà ÂÈ×-èíôåêöèè
êðàéíå àêòóàëüíà â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Äàííûé
ôàêò ïîäòâåðæäàåòñÿ íåóêëîííî ðàñòóùåé çàáîëå-
âàåìîñòüþ, êàê â ìèðîâîì, òàê è â ðåãèîíàëüíîì
ìàñøòàáàõ. Íàðàñòàþùèì èòîãîì íà 1 ÿíâàðÿ 2012 ã.
â Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòè çàðåãèñòðèðîâàíî 1763 ñëó-
÷àÿ ÂÈ× – èíôåêöèè (ïîêàçàòåëü íà 100 òûñÿ÷ íàñå-
ëåíèÿ – 180,5) (äàííûå ÃÓ «Öåíòð ÑÏÈÄ Ïàâëîäàð-
ñêîé îáëàñòè»).

Êðîìå ýòîãî, íà ëèöî - íîæíèöû ìåæäó ýôôåê-
òèâíîé äèàãíîñòèêîé è ïàòîãåíåòè÷åñêèì ëå÷åíèåì.
Íàðÿäó ñ òåîðåòè÷åñêèìè ïðîáåëàìè â òåðàïèè çà-
áîëåâàíèÿ, íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàíû è ðàçðîçíåíû
ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîääåðæêè äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïîçâîëÿåò ïàöèåí-
òàì íå òîëüêî îáðåñòè íàäåæäó, íî è îñîçíàòü ñîá-
ñòâåííóþ îòâåòñòâåííîñòü çà êà÷åñòâî ñâîåé æèçíè ñ
áîëåçíüþ, «ïîâçðîñëåòü» (Rhonda L., 1994).

Ïðè ðàáîòå ñ òàêîé ãðóïïîé ïàöèåíòîâ â ìåí-
òàëüíîì êëþ÷å íåîáõîäèìî òùàòåëüíîå ïîñòðîåíèå
ïðîãðàììû, êîòîðàÿ, ïðåæäå âñåãî, äîëæíà ó÷èòû-
âàòü õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ ñ åãî áèî-
ëîãè÷åñêèìè çàêîíîìåðíîñòÿìè, íåîáõîäèìîñòü
ìåæñåêòîðàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñïåöèàëèñòà-
ìè äðóãèõ îáëàñòåé [7].

Ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ× èìååò îáùèå çàêîíîìåð-
íîñòè: î÷åíü áûñòðîå, àãðåññèâíîå ðàçâèòèå ñðåäè
ïðåäñòàâèòåëåé óÿçâèìûõ ãðóïï è áîëåå ìåäëåí-
íîå ñðåäè îñòàëüíîãî íàñåëåíèÿ (Ïîêðîâñêèé Â.Â.
è äð., 1997).

Òàê, â Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòè ñîãëàñíî äàííûì,
îáíàðîäîâàííûì Îáëàñòíûì öåíòðîì ÑÏÈÄ, ïóòè
è ôàêòîðû ïåðåäà÷è èíôåêöèè ïî ñâîåé ñòðóêòóðå
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

– âíóòðèâåííûé - 1190 ñëó÷àåâ (67,5%);
– ãåòåðîñåêñóàëüíûé - 518 ñëó÷àåâ (29,4%);
– ãîìîñåêñóàëüíûé – 8 ñëó÷àåâ (0,4%);
– âíóòðèóòðîáíûé – 5 ñëó÷àåâ (0,3%);
– âíóòðèáîëüíè÷íûé – 1 ñëó÷àé (0,1%);
– íåóñòàíîâëåííûé – 42 ñëó÷àÿ (2,3%).
Ñðåäè îïèéíûõ íàðêîçàâèñèìûõ ôàêòîð êîìîð-

áèäíîñòè ÂÈ× ïðèâîäèò ê ñëåäóþùèì ïîñëåäñòâè-
ÿì (Êàòêîâ À.Ë., Ïàêååâ Ñ.Î., 2007):

à) ïîÿâëåíèå ìîùíîãî è ïîñòîÿííîãî äåéñòâó-
þùåãî ñòðåññîãåííîãî è àôôåêòîãåííîãî ôàê-
òîðà, äîïîëíèòåëüíî òðàâìèðóþùåãî ïñèõè-
÷åñêóþ ñôåðó ëèö, çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ;

á) ïîÿâëåíèå âûðàæåííûõ ðåàêòèâíûõ íàñëîå-
íèé â âèäå ïîñòîÿííîé äåïðåññèè, òðåâîãè,
àñòåíèçàöèè;

â) ïîÿâëåíèå ôàêòîðà äîïîëíèòåëüíîé ñòèãìàòè-
çàöèè â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ è ñîîòâåòñòâóþùåé
àóòîðåôëåêñèè (èäåè âèíû, ìàëîöåííîñòè);

ã) ïîÿâëåíèå âûðàæåííûõ òðóäíîñòåé â ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè;

ä) âûñîêèå ðèñêè óòðàòû òðóäîâîé çàíÿòîñòè;
å) ïîÿâëåíèå ñóùåñòâåííûõ ñëîæíîñòåé â ïñè-

õîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè (çàìåäëåíèå ñêîðî-
ñòè, ñíèæåíèå àêòèâíîñòè, íàðàñòàíèå «ñíåæ-
íîãî êîìà» êðèçèñíûõ ñèòóàöèé è ò.ä.);

æ) ñîêðàùåíèå ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè.

Íàðÿäó ñ ýòèì, èññëåäîâàòåëÿìè âûÿâëåíî ñòè-
ìóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå íîñèòåëüñòâà ÂÈ× íà ðàç-
âèòèå êîìïåíñàòîðíûõ íîâîîáðàçîâàíèé:

1) ïîÿâëåíèå íàèáîëåå àäåêâàòíîãî èíôîðìè-
ðîâàíèÿ îá îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèÿõ íàðêîòè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè, ìàñøòàáàõ å¸ ðàñïðîñòðàíåíèÿ â Ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí (ÐÊ), íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ
ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ;

2) ôîðìèðîâàíèå ðåàëüíûõ è àäåêâàòíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î áîëåçíè è ñïîñîáàõ ïðîòèâîäåéñòâèÿ
ðàñïðîñòðàíåíèþ è ðàçâèòèþ íàðêîòè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè;

3) ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé î
çäîðîâüå, âèòàëüíûõ è íàèáîëåå ìîùíûõ ìîòèâîâ ê
åãî ñîõðàíåíèþ è ïðîäëåíèþ æèçíè;

4) ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé î
ñïîñîáàõ äîñòèæåíèÿ çäîðîâüÿ ñ äâîéñòâåííîé ïîçè-
öèåé âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ (äèññîöèàöèÿ ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ â îòíîøåíèå îòâåòñòâåííîñòè çà ñîõðà-
íåíèå çäîðîâüÿ è äîñòèæåíèÿ îñíîâíûõ æèçíåííûõ
öåëåé, ãäå îòìå÷àåòñÿ áîëåå èíòåíñèâíàÿ ïðåäñòàâ-
ëåííîñòü ïîçèöèè âíåøíåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ);

5) ñòèìóëÿöèÿ óìåðåííîé àêòèâíîñòè â îòíîøå-
íèè êàêèõ-ëèáî äåéñòâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ïîâûøå-
íèþ óðîâíÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ [6].
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S. Abramowitz et al. (1994) àíàëèçèðóÿ âîçìîæ-
íîñòè ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ñ ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûìè, îòìå÷àåò: «ÑÏÈÄ – ýòî êðèçèñ
ñàìîãî ñåáÿ, íî òàêæå è øàíñ, è âîçìîæíîñòü äëÿ
ðîñòà è ðàçâèòèÿ, äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü æèçíü áî-
ëåå çíà÷èìîé. Æèçíü ñ áîëåçíüþ, óãðîæàþùåé æèç-
íè, ëèöîì ê ñìåðòè, âåä¸ò ê áîëåå ïîëíîìó ÷óâñòâî-
âàíèþ æèçíè».

Ìèøåíè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
ïðè ðàáîòå ñ ÂÈ× – èíôèöèðîâàííûìè ïàöèåíòà-
ìè ìíîãî÷èñëåííû è îñíîâàíû íà êîìïëåêñå ïðî-
áëåì, âîçíèêàþùèõ ïðè ìàíèôåñòàöèè ïîçèòèâíî-
ãî ñòàòóñà, - ñ îäíîé ñòîðîíû, è åãî ïåðñèñòåíöèè -
ñ äðóãîé.

Îáîáùåííî óçëîâûå ìèøåíè òàêîâû:
– ñîáñòâåííî ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, âîçíè-

êàþùèå â ïðîöåññå patos çàáîëåâàíèÿ. Ðÿä àâòîðîâ
ñ÷èòàåò, ÷òî îðãàíè÷åñêèå è íåâðîëîãè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ
ÂÈ×-èíôåêöèè ó 40% ïàöèåíòîâ (ñðåäè äåòåé – äî
80%), à êàê âåäóùèé êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì íåéðî-
ÑÏÈÄ ðåãèñòðèðóåòñÿ ó 30% áîëüíûõ (Ìèõàéëåí-
êî À.À. è äð., 1993);

– ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ðåàêòèâíîãî
ãåíåçà íà ôàêò èíôèöèðîâàíèÿ – ýòî îñòðàÿ ðåàê-
öèÿ ãîðÿ, ðåàêòèâíûå ïñèõîçû, íåâðîòè÷åñêèå ðåàê-
öèè, ïàòîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Ñîãëàñíî
èññëåäîâàíèþ, ïðîâåäåííîìó Þ.À. Ðîññèíñêèì,
Ë.Ä. Ðàõìàçîâîé, À.Ò. Åñêàëèåâîé (2006), îòíîñèòåëü-
íûå ðèñêè íàëè÷èÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè â âèäå
ñïåöèôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ çðåëîé ëè÷íîñòè ó áîëü-
íûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé, èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×, â
ñðåäíåì â 2,9 ðàçà âûøå, ÷åì ó ëèö, áîëüíûõ îïèé-
íîé íàðêîìàíèåé ñ îòðèöàòåëüíûì ÂÈ×-ñòàòóñîì [9];

– ñóèöèäàëüíîå (àóòîàãðåññèâíîå) ïîâåäåíèå
– ýòî âîçäåéñòâèå íà âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò â
íåñêîëüêèõ ñôåðàõ (ëè÷íîé, èíòèìíîé, ñåìåéíîé,
ïðîôåññèîíàëüíîé), êîððåêöèÿ îáùåïîâåäåí÷åñêîé
ðåàêöèè â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ;

– ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå àí-
òèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè – êîìïëàåíñ òåðàïèÿ,
èíôîðìàöèîííàÿ ïîääåðæêà. Ïî äàííûì Âñåìèð-
íîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) òîëüêî
òðåòü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö ïðèäåðæèâàþòñÿ
ìåäèöèíñêèõ ðåêîìåíäàöèé. Íèçêàÿ ïðèâåðæåí-
íîñòü òåðàïèè ñâÿçàíà ñî ñëîæíûì ëåêàðñòâåííûì
ðåæèìîì, íåîáõîäèìîñòüþ ìíîãîêðàòíûõ ñóòî÷-
íûõ ïðèåìîâ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðåïàðàòîâ, ñî-
áëþäåíèÿ äèåòû èç-çà íåñîâìåñòèìîñòè ëåêàðñòâ ñ
íåêîòîðûìè ïðîäóêòàìè [5];

– ìèêðîñîöèàëüíîå îêðóæåíèå (ñèñòåìà ñå-
ìüè, çíà÷èìûå äðóãèå ëèöà) – ñåìåéíîå êîíñóëüòè-
ðîâàíèå, ïñèõîòåðàïèÿ;

– ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ
ÂÈ×, â òîì ÷èñëå ïðåìîðáèäíîãî õàðàêòåðà (õè-
ìè÷åñêèå çàâèñèìîñòè, ðàññòðîéñòâà çðåëîé ëè÷-
íîñòè) è ò.ä.

– ñòèãìû è ñåïàðàöèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
ëèö èç ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà – ðàáîòà ñ ìàêðîñî-
öèàëüíûì îêðóæåíèåì ïàöèåíòà, èíòåãðàöèÿ åãî â
ïîâñåäíåâíóþ àêòèâíîñòü è ïðîèçâîäñòâåííóþ äå-
ÿòåëüíîñòü. Óðîâåíü ñòèãìàòèçèðîâàííîñòè ó ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ îáúåêòèâíî âûøå ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, íå èìåþùèìè ïîëîæèòåëü-
íîãî ÂÈ×-ñòàòóñà, èç-çà äâîéíîé ñòèãìàòèçàöèè:
ôàêò ÂÈ×-èíôåêöèè è âðàæäåáíîå îòíîøåíèÿ ê ýòèì
çàáîëåâàíèÿì â îáùåñòâå, âëåêóùåãî çà ñîáîé ÿâ-
íóþ èëè ñêðûòóþ äèñêðèìèíàöèþ è îòòîðæåíèå
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ â îáùåñòâå;

– ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü ïðè òåðìèíàëüíûõ
ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ – âîïðîñû ïðèíÿòèÿ ñìåðòè,
ñèìïòîìû êîíå÷íîé ñòàäèè ÑÏÈÄ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè
ëèö, æèâóùèõ ñ ÂÈ× (ËÆÑÂ), âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïñè-
õîòåðàïèþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ êîððåêöèþ. Îñíîâ-
íûì êîìïîíåíòîì ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿþòñÿ ñïåöè-
àëüíî êîíñòðóèðóåìàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ñðåäà,
ïñèõîòåðàïèÿ, òðóäîâàÿ çàíÿòîñòü, ðàáîòà ñ ñåìüåé,
îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû (Âàëåíòèê Þ.Â., 2001).

Ñðåäè ôîðì ïñèõîòåðàïèè, ïðèìåíÿåìîé ïðè
ðàáîòå ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè ëèöàìè èñïîëü-
çóåòñÿ ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïðîáëåìíî-îðè-
åíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïñèõè÷åñêàÿ ñàìîðå-
ãóëÿöèÿ, òðåíèíã àññåðòèâíîñòè, ýêçèñòåíöèàëüíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ (Âàëåíòèê Þ.Â., Ñèðîòà Í.À., 2002).

Â ðàáîòå Ðîññèíñêîãî Þ.À., Ðàõìàçîâîé Ë.Ä.,
Åñêàëèåâîé À.Ò. (2006) ïðîâîäèëàñü àìáóëàòîðíàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñè-
ìûõ â ôîðìàòå ãðóïïîâûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ñåññèé – ãðóïïû ïîääåðæêè. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü â òå÷åíèå ãîäà ñ ÷àñòîòîé
âñòðå÷ – 1 ðàç â íåäåëþ. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ãðóïïà áûëà ïîëóçàêðûòîé ñî ñðåäíèì êîëè÷å-
ñòâîì ó÷àñòíèêîâ 10-12 ÷åëîâåê, ìîíîãåííàÿ ïî
ñîñòàâó. Êðîìå ýòîãî ïðîâîäèëèñü ñåññèè ñ ðîä-
ñòâåííèêàìè ó÷àñòíèêîâ îñíîâíûõ ãðóïï (íå ðåæå
2 ðàç â ìåñÿö) è èíäèâèäóàëüíûå ñåìåéíûå ñåñ-
ñèè. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü èíòåãðàòèâíûå ïîä-
õîäû ïñèõîòåðàïèè: ýêçèñòåíöèàëüíîé, ëîãîòåðà-
ïèè ïî Ê. Ðîäæåðñó, òðàíñêóëüòóðàëüíîé ïîçèòèâ-
íîé ïñèõîòåðàïèè ïî Í. Ïåçåøêèàíó, ãåøòàëüòòåðà-
ïèè, ïñèõîäðàìû, òðàíñàêòíîãî àíàëèçà, ïñèõîòåðà-
ïèè ðåàëüíîñòüþ ïî Ó. Ãëàññåðó, èíòåãðàòèâíî-ðàç-
âèâàþùåé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè íàðêîçàâèñè-
ìûõ ëèö ïî À.Ë. Êàòêîâó è äð. (2003), êîíòèíóàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè íàðêîçàâèñèìûõ ïî Þ.Â. Âàëåíòèêó
(2001) [9].

Â ïîõîæåì êëþ÷å ïîñòðîåíà áûëà ðàáîòà Â. Âîð-
íèêà. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ òàêòèêà îñíîâûâàëàñü
íà àêòèâíîé ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà, ïðå-
äóñìàòðèâàþùåé ýíåðãè÷íûå äåéñòâèÿ. Òàêàÿ ñòðà-
òåãèÿ ïîìîãàåò ïîíÿòü êðèçèñ â åãî êîíòåêñòå è îä-
íîâðåìåííî îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷íóþ ïîääåðæ-
êó (ñîöèàëüíóþ è ñî ñòîðîíû ñåìüè), à òàêæå ïî-
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çâîëÿåò ÷åëîâåêó âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà è ïðèíè-
ìàòü òî, ÷òî íåâîçìîæíî èçáåæàòü. Ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ èíòåðâåíöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü íåïîñðåä-
ñòâåííî âî âðåìÿ êðèçèñà (êðèçèñíîå âìåøàòåëü-
ñòâî). Êàê ïðàâèëî, ïðîâîäèëîñü íå áîëåå 6-8 ñåñ-
ñèé â òå÷åíèå ïåðâûõ 2 ìåñÿöåâ (ñ íàèáîëüøåé èí-
òåíñèâíîñòüþ ñåññèé â 3 ïåðâûå íåäåëè êðèçèñà).
Ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè îñóùåñòâëÿëñÿ ïîýòàïíî, ñ
ó÷¸òîì òàêèõ ïðîÿâëåíèé äåêîìïåíñàöèé ó ïàöèåí-
òà, êàê ðàçðóøåíèå ïðèâû÷íûõ öåííîñòåé è öåëåé, à
òàêæå âûðàæåííîå ÷óâñòâî áåñïîìîùíîñòè, âåäó-
ùåå ê èçìåíåíèÿì â ïîâåäåíèè è ñèëüíûì íåêîíò-
ðîëèðóåìûì ýìîöèÿì (àôôåêòó). Â ðÿäå ñëó÷àåâ
ïðèáåãàëè òàêæå ê ïîìîùè «òðåòüèõ ëèö» - ðîäñòâåí-
íèêîâ, çíàêîìûõ ïàöèåíòà. Ïðèìåíÿëàñü èíòåãðàöèÿ
òàêèõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, êàê êîãíèòèâíî-ïîâå-
äåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ãåøòàëüò-òåðàïèÿ, ëîãîòå-
ðàïèÿ Â. Ôðàíêëà. Ïðè ýòîì òàêàÿ èíòåãðàòèâíàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ èíäè-
âèäóàëüíî, à íà çàâåðøàþùåì ýòàïå — â ãðóïïå ýìî-
öèîíàëüíîé ïîääåðæêè [4].

Èíòåðåñíû ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ïñè-
õîòåðàïèè ñèìâîë - äðàìû (Õ. Ë¸éíåð) ó ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûõ ëèö ñ öåëüþ óâåëè÷åíèÿ ïðèâåðæåí-
íîñòè ê àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè (Êèñåëåâà Í.À.,
Áîëáàò À.À., 2008). Òàê, çà ïåðèîä îêòÿáðÿ-íîÿáðÿ
ìåñÿöåâ 2008 ãîäà â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ,
íàðÿäó ñ ðàöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêîé ñòðàòåãèåé,
ïðîâîäèëàñü ðàáîòà ìåòîäîì ñèìâîë-äðàìû â ðå-
æèìå êîó÷èíãà è èñïîëüçîâàëèñü ìîòèâû, îñíîâàí-
íûå íà èçîáðàæåíèÿõ êàðò Òàðî, â ÷àñòíîñòè - íà
îñíîâå îáðàçà «Øóò» (òåõíèêè - «Âûñòóïëåíèå ïîä
êóïîëîì öèðêà», «Óçåëîê â äîðîãó»). Èñïîëüçîâà-
íèå äàííîãî ìåòîäà ïîçâîëÿëî ñ ïîìîùüþ ñèìâî-
ëîâ ìåíÿòü ìîòèâàöèþ ïàöèåíòîâ íà ñïåöèôè÷åñ-
êóþ òåðàïèþ - ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðîðàáàòûâàòü âîï-
ðîñû ñìûñëà æèçíè è ïðèíÿòèÿ ñìåðòè - ñ äðóãîé.
×èñëî ïàöèåíòîâ ñî 100% ïðèâåðæåííîñòüþ óâåëè-
÷èëîñü ñ 37,9% äî 47%; ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ 95% ïðè-
âåðæåííîñòüþ óâåëè÷èëîñü ñ 40,6% äî 43,8%; ÷èñ-
ëî ïàöèåíòîâ ñ ïðèâåðæåííîñòüþ <90% óìåíüøè-
ëîñü ñ 15,6% äî 0%.

Â ðàáîòå Àôàíàñüåâîé Å.Ä. (2011) ðàññìîòðåíà
ïðîáëåìà àäàïòàöèè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí
ê ìàòåðèíñòâó. Ïðåäñòàâëåíû «ìèøåíè» ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé êîððåêöèè íàðóøåíèé, âûäåëåíû íàïðàâ-
ëåíèÿ è îïèñàíî ñîäåðæàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ìàòåðÿì. «Ìèøåíÿ-
ìè» ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèÿ íàðóøåíèé àäàï-
òàöèè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí ê ìàòåðèíñòâó
ÿâëÿþòñÿ:

– èñêàæåíèå ñèñòåìû îòíîøåíèé, îòñóòñòâèå
ïëàíèðîâàíèÿ áóäóùåãî;

– íàðóøåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ;
– íàðóøåíèå ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó;
– îùóùåíèå íå óñïåøíîñòè ñåáÿ â ðîëè ìàòåðè;
– âíóòðåííÿÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü îòíîøåíèÿ ê

ðåáåíêó;

– íèçêèé óðîâåíü ðîäèòåëüñêîé êîìïåòåíòíîñòè;
– íàðóøåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì.
Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîé

ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ìàòåðÿì ÿâëÿåòñÿ
êîððåêöèÿ è ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèé ëè÷íîñòíî-
ãî, ñåìåéíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèè, îïòèìèçàöèÿ
ìàòåðèíñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé [1].

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ [8] ïðè ïîñòðîå-
íèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûì âàæíî ïðèìåíÿòü 5 ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ:

1) ìåæëè÷íîñòíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ;
2) ìîòèâàöèîííîå èíòåðâüþèðîâàíèå;
3) êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ;
4) âñïîìîãàòåëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ;
5) ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ïðè

ãîðå.
Äàííûå ðåêîìåíäàöèè íàïðàâëåíû íà êîíñóëü-

òèðîâàíèå ïàöèåíòîâ – òàê íàçûâàåìûé «âòîðîé
óðîâåíü ïîääåðæêè», òî åñòü íà ðåøåíèå âîïðîñîâ
àäàïòàöèè ê ÂÈ× – ñòàòóñó (ðåàêòèâíûå íàñëîåíèÿ,
ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû).

Ôîðìîé âûáîðà äëÿ ðàáîòû ïðèçíàí ôîðìàò
ìåæëè÷íîñòíîé òåðàïèè, êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ â 14–
16 ñòðóêòóðíûõ ñåàíñîâ, êîòîðûå îáðàùàþòñÿ ê îä-
íîé èç ÷åòûð¸õ ãëàâíûõ ïðîáëåìíûõ îáëàñòåé â
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, âêëþ÷àÿ ãîðå, ìåæ-
ëè÷íîñòíûå ðîëåâûå äèñïóòû, ñìåíó ðîëè èëè
ìåæëè÷íîñòíûå äåôèöèòû. Êðîìå ýòîãî ðåêîìåí-
äóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå âñïîìîãàòåëüíîé òåðàïèè.
Òåðìèí «âñïîìîãàòåëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ» îïèñû-
âàåò äâà ðàçëè÷íûõ âèäà âìåøàòåëüñòâ [2, 3]. Ïåð-
âûé âèä – ýòî êðàòêàÿ ïîääåðæêà, êîòîðàÿ ìîæåò
áûòü ïðåäëîæåíà çäîðîâûì ëè÷íîñòÿì, ñòðàäàþ-
ùèì îò îñòðîé òðàâìû èëè êðèçèñà, íàïðèìåð òà-
êèõ, êàê òÿæåëàÿ óòðàòà. Âòîðîé âèä – ýòî äîëãî-
ñðî÷íîå ëå÷åíèå, ïðåäëàãàåìîå ëþäÿì ñ äëèòåëü-
íûìè, ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè, äëÿ êîãî âñïîìî-
ãàòåëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü
äðóãèì ôîðìàì òåðàïèè, ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëü-
íûì âèäîì ëå÷åíèÿ. Âñïîìîãàòåëüíàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ èìååò ñâîåé öåëüþ ñêîðåå ïîääåðæàíèå, ÷åì
ðàäèêàëüíîå èçìåíåíèå, èñïîëüçóåò ñêîðåå ðàç-
ìûøëåíèå, ÷åì îáúÿñíåíèå èëè óêàçàíèå, è îáûê-
íîâåííî ïðîâîäèòñÿ ìåíåå ÷åì ðàç â íåäåëþ (íà-
ïðèìåð, ðàç â äâå íåäåëè, ðàç â ìåñÿö èëè äàæå
ðåæå).

Òàêèì îáðàçîì, ïîäâîäÿ èòîã ñóùåñòâóþùèì
íàïðàâëåíèÿì â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå ñ
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè ïàöèåíòàìè, ìîæíî ïîä-
÷åðêíóòü  íàëè÷èå îáùíîñòè âçãëÿäîâ ðàçëè÷íûõ
êîíöåïöèé. Îäíàêî ïðèìåíåíèå âñåãî ðàçíîîáðà-
çèÿ ñðåäñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé (ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé) ïîääåðæêè äàííîé êàòåãîðèè ëèö â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îãðàíè÷åíî, íå ñèñòåìàòèçèðîâàíî è òðåáó-
åò ïðàêòè÷åñêîé ïðîðàáîòêè, ïðåèìóùåñòâåííî ñ
ó÷¸òîì ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé è ñïåöèôèêè
îáúåêòîâ òåðàïèè.
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ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîô., ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Ââåäåíèå
Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííûé ðîñò

âûÿâëåíèÿ ëèö ñ ïàòîëîãè÷åñêèì ïðèñòðàñòèåì ê àçàð-
òíûì èãðàì, â òîì ÷èñëå ñðåäè ïîäðîñòêîâ è äåòåé.

×èñëî ïàòîëîãè÷åñêèõ èãðîêîâ âî âçðîñëîé ïî-
ïóëÿöèè âàðüèðóåò îò 0,4% äî 3,4%, à â íåêîòîðûõ
ðåãèîíàõ ìîæåò äîñòèãàòü è 7%. Ïî äàííûì èññëå-
äîâàíèé, ïðîâåä¸ííûõ ñ 1999 ïî 2002 ãã. â Êàíàäå,
Íîâîé Çåëàíäèè, Øâåöèè, Âåëèêîáðèòàíèè, Øâåé-
öàðèè è Àâñòðàëèè, ðàñïðîñòðàíåííîñòü èãðîìàíèè
ñîñòàâëÿëà îò 1% äî 1,5%, â Ãîíêîíãå – 1,9%.

×èñëî ïàòîëîãè÷åñêèõ èãðîêîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ
è þíîøåé ÷àñòî ïðåâûøàåò ñðåäíåå ÷èñëî ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ èãðîêîâ ñðåäè âçðîñëûõ, íå ìåíåå ÷åì â 2
ðàçà, è äîñòèãàåò ïîêàçàòåëÿ â 2,8%-8%.

Ïðîâåäåííîå â 2001 ã. èññëåäîâàíèå â ãîðîäñêîé
ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ Ðîññèè ïîêàçàëî, ÷òî èãðîìà-
íèåé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñòðàäàåò îò 1,27% äî
3,12% íàñåëåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ãðóïïà ïîâûøåííî-
ãî ðèñêà ïî äàííîìó ïðîôèëþ ñîñòàâèëà 10,53%
íàñåëåíèÿ.

Íàëè÷èå äîñòàòî÷íî áîëüøîé ÷àñòîòû îòäåëüíûõ
ñèìïòîìîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àçàðòíûì
èãðàì â èçó÷àåìîé ãðóïïå ïîçâîëèëî àâòîðàì ñäå-

ëàòü âûâîä: â áëèæàéøèå ãîäû ïðè îòñóòñòâèè ïðî-
ôèëàêòèêè äàííîé ïàòîëîãèè ÷èñëî çàáîëåâøèõ ëèö
ìîæåò âîçðàñòàòü, è âûéòè íà îäíî èç âåäóùèõ ìåñò
íàðÿäó ñ àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèåé (×óðêèí À.À.,
Êàñèìîâà Ë.Í., 2001; Ñêîêàóêàñ Í., Ñàòêÿâè÷óòå Ð.,
Áóðáà Á., 2004; Êåêåëèäçå Ç.È., Øåì÷óê Í.Â., 2008).

Â ñâÿçè ñî âñåì èçëîæåííûì âûøå ðàçðàáîòêà
òåõíîëîãèé ýôôåêòèâíîé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
èãðîâîé çàâèñèìîñòè, îñîáåííî ñðåäè äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé.

Â õîäå âûïîëíåíèÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ïðîãðàì-
ìû Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíò-
ðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè (ÐÍÏÖ
ÌÑÏÍ) «Ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé â Ðåñïóáëèêå Êàçàõ-
ñòàí» íàìè  ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ àääèêòîëîãè-
÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ëèö ñ íà÷àëüíûìè ïðè-
çíàêàìè âîâëå÷åíèÿ â èãðîìàíèþ íà ýòàïå ïåðâè÷-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè, ìåòîäîëîãèÿ ïðîâå-
äåíèÿ êîòîðîé èçëàãàåòñÿ íèæå.

Ìåòîäîëîãèÿ
Àääèêòîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå – ýòî ñïå-

öèôè÷åñêàÿ ôîðìà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ëèöàì
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ñ âûñîêèìè ðèñêàìè è ïðèçíàêàìè ôîðìèðîâàíèÿ
àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, â ÷àñòíîñòè - èãðîìàíèè,
èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè.

Öåëü òàêîãî ðîäà ïîìîùè çàêëþ÷àåòñÿ â ýôôåê-
òèâíîì ñíèæåíèè ðèñêîâ ôîðìèðîâàíèÿ àääèêòèâ-
íîé ïàòîëîãèè ó êîíñóëüòèðóåìîãî ñóáúåêòà.

Çàäà÷è àääèêòîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ íà
ðàññìàòðèâàåìîì óðîâíå ïîìîùè ñîâïàäàþò ñ îñ-
íîâíûìè ýòàïàìè ðåàëèçàöèè äàííîé òåõíîëîãèè:

– âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ðåïðåçåíòàöèè ìî-
äåëåé çäîðîâüÿ-áîëåçíè è ñòàäèè ãîòîâíîñòè ê òåðà-
ïåâòè÷åñêèì èçìåíåíèÿì (ïî Äæ. Ïðîõàçêà è Ê. Äè
Êëåìåíòå, 1986) ó êîíñóëüòèðóåìûõ ëèö (äèàãíîñòè-
÷åñêèé ýòàï);

– ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé î
âîçìîæíîñòÿõ ñíèæåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ðèñêîâ
è òåðàïåâòè÷åñêèõ ñöåíàðèÿõ ïðîäâèæåíèÿ ê ïîëþ-
ñó çäîðîâüÿ (òåðàïåâòè÷åñêèé ýòàï);

– ïðîäâèæåíèå êëèåíòà ïî ñòàäèÿì ïîâåäåíèÿ
(ïî Äæ. Ïðîõàçêà è Ê. Äè Êëåìåíòå, 1986) ñ ìîòèâà-
öèåé ê äîñòèæåíèþ æåëàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ (ìî-
òèâàöèîííûé ýòàï).

Àääèêòîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ìîæåò
îñóùåñòâëÿòüñÿ ñïåöèàëèñòîì-ïñèõîëîãîì, âðà÷îì-
àääèêòîëîãîì (íàðêîëîãîì), ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöè-
àëüíîé ðàáîòå, ïðîøåäøèõ òåìàòè÷åñêîå óñîâåð-
øåíñòâîâàíèå, ëèáî ñïåöèàëüíûå êóðñû ïî ïðîôè-
ëþ àääèêòîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Îáùàÿ ñòðàòåãèÿ àääèêòîëîãè÷åñêîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ ìîæåò ðàçëè÷àòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò
ïðèíàäëåæíîñòè ðåñïîíäåíòà ê îäíîé èç äâóõ ïîä-
ãðóïï, ôîðìèðóþùèõ îáùóþ óñëîâíóþ ãðóïïó äëÿ
äàííîãî ýòàïà ïðîôèëüíîé ïîìîùè. Òàê, íàïðè-
ìåð, â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ îòíîñèòåëüíî âûñîêîãî
óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ-óñòîé÷èâîñòè
ó êëèåíòà ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ ôîðìèðîâàíèåì òå-
ðàïåâòè÷åñêîé êîíôðîíòàöèè ìåæäó æèçíåííûì
ñöåíàðèåì è ñöåíàðèåì ñîöèàëüíûõ ïîòåðü, íåèç-
áåæíûì â ñëó÷àå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ñèìïòî-
ìîâ èãðîìàíèè. Â ïîñëåäóþùåì ôîðìèðóåòñÿ äå-
ðåâî ðåøåíèé, íàïðàâëåííûõ íà îáðàòíîå ðàçâè-
òèå èìåþùèõ ìåñòî íà÷àëüíûõ ïðèçíàêîâ ÷ðåçìåð-
íîãî óâëå÷åíèÿ èãðîé.

Îäíàêî ãîðàçäî ÷àùå èìååò ìåñòî ìåíåå áëàãî-
ïðèÿòíîå ñî÷åòàíèå âûÿâëåííûõ ïðè ñîîòâåòñòâó-
þùåé äèàãíîñòèêå íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ-óñòîé÷èâîñòè ñ ïðèçíàêàìè âîâëå÷å-
íèÿ â èãðîìàíèþ. Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ïðî-
âåäåíèå ïîëíîôîðìàòíîãî âàðèàíòà êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ. Äàííûé âàðèàíò âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå êîì-
ïîíåíòû äîïîëíèòåëüíîé äèàãíîñòèêè:

1) ñòåïåíü àíîçîãíîçèè (îòñóòñòâèå ñîçíàíèÿ
áîëåçíè) – îò ïîëíîãî îòðèöàíèÿ íàëè÷èÿ êàêèõ-ëèáî
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ÷ðåçìåðíûì óâëå÷åíèåì èã-
ðîé, – äî ïðèçíàíèÿ íåêîòîðîãî äèñêîìôîðòà, êîòî-
ðûé «ñðàçó æå áóäåò óñòðàíåí ïîñëå ìîåãî ðåøå-
íèÿ ïðåêðàòèòü èãðàòü, à ýòî ðåøåíèå ÿ ìîãó ïðè-
íÿòü â ëþáîé ìîìåíò»… è ò.ï.;

2) îñîáåííîñòü ïðîñòðàèâàíèÿ îòíîøåíèÿ êëè-
åíòà ê ïîíÿòèÿì «çäîðîâüå - ñâîáîäà», «áîëåçíü -
çàâèñèìîñòü» ïðèìåíèòåëüíî ê ïðèçíàêàì ôîðìè-
ðóþùåãîñÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ ê àçàðò-
íûì èãðàì – îò îáëåã÷¸ííî-ïîâåðõíîñòíîãî (íåäî-
îöåíêà) äî ïðåóâåëè÷åííî-òðàãè÷åñêîãî (ïåðåîöåí-
êà) «âñ¸ ïðîïàëî, ìíå íèêòî íå ïîìîæåò, èç ýòîãî
óæå íå âûáðàòüñÿ è ò.ä.»;

3) îñîáåííîñòè èíôîðìèðîâàíèÿ, ïðåäñòàâëå-
íèÿ êëèåíòà î âîçìîæíûõ ïóòÿõ ïåðåõîäà îò ñîñòîÿ-
íèÿ «áîëåçíè - çàâèñèìîñòè» ê «çäîðîâüþ - ñâîáî-
äå» - îò ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ òàêèõ ïðåäñòàâëåíèé èëè
íåàäåêâàòíîé ñàìîíàäåÿííîñòè «ñòîèò ìíå òîëüêî
çàõîòåòü è ÿ ñàì áðîøó âñ¸, ÷òî ñâÿçàíî ñ èãðîé» –
äî ïîïûòîê äåòàëüíî ðàçîáðàòüñÿ â ñóùåñòâóþùèõ
âîçìîæíîñòÿõ ïîìîùè.

Äàëåå, ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî íà äàííîì äèàã-
íîñòè÷åñêîì ýòàïå àääèêòîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ êðàéíå æåëàòåëüíî óñòàíîâëåíèå äîâåðè-
òåëüíîãî êîíòàêòà, òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé ìåæ-
äó êîíñóëüòàíòîì è êëèåíòîì. Äëÿ ÷åãî ðåêîìåíäó-
åòñÿ ïîñòîÿííî ïîä÷åðêèâàòü ïîëíóþ êîíôèäåíöè-
àëüíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïîäîáíîãî êîíòàêòà, áåçî-
öåíî÷íîå ïðèíÿòèå âñåãî òîãî, ÷òî èñõîäèò îò êëè-
åíòà, äåìîíñòðèðóåìîå íà âåðáàëüíîì è íåâåðáàëü-
íîì óðîâíÿõ. Ñëåäóåò ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ ê îæèäà-
íèÿì è ïîòðåáíîñòÿì êëèåíòà, ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî
îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå òîãî, êàêîé âèä ïîìîùè åìó
ïîäõîäèò áîëåå âñåãî, îñòàåòñÿ çà íèì è åãî ñåìüåé.
Â ñâÿçè ñ ýòèì êîíñóëüòàíòó ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
÷àùå âñåãî ê ÿâíûì ïîòðåáíîñòÿì êëèåíòîâ ñ àä-
äèêòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé îòíîñÿòñÿ: ïîëíàÿ ãà-
ðàíòèÿ áåçîïàñíîñòè, øèðîêèé àññîðòèìåíò, äîñòóï-
íîñòü, âûñîêîå êà÷åñòâî ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã,
ãóìàííîå îòíîøåíèå è âûñîêàÿ ñòåïåíü ýìïàòèè,
ïðîÿâëÿåìîé â îòíîøåíèè ëè÷íûõ ïåðåæèâàíèé
êëèåíòà. Ê ñêðûòûì è íå÷àñòî àôèøèðóåìûì ïî-
òðåáíîñòÿì – ÷¸òêîå è ïîíÿòíîå îáîñíîâàíèå âîç-
ìîæíîñòåé ýôôåêòèâíîé ïîìîùè ñ ïðåäîñòàâëåíè-
åì êëèåíòó ïðàâà âûáîðà ïðåäëàãàåìûõ âèäîâ äàí-
íîé ïîìîùè (Êàòêîâ À.Ë., 2007). Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ
âûðàæåííîé àíîçîãíîçèè è íàëè÷èÿ ÿâíî âûðàæåí-
íîé ïåðåîöåíêè èìåþùèõñÿ ïðèçíàêîâ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî
óæå íà ïåðâîì äèàãíîñòè÷åñêîì ýòàïå äîëæåí â
ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè ýêñïëóàòèðîâàòüñÿ îñíîâíîé
ïðèíöèï àääèêòîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ:
«îáíàä¸æèâàþùàÿ ïðàâäà». Òî åñòü êëèåíòó äà¸òñÿ
îáúåêòèâíàÿ ïðàâäèâàÿ èíôîðìàöèÿ î åãî ñîñòîÿ-
íèè. Îäíàêî ïðè ýòîì óñèëèâàåòñÿ ïîçèòèâíûé êîí-
òåêñò ïîäà÷è äàííîé èíôîðìàöèè, äåëàåòñÿ àêöåíò
íà ðåñóðñíîì ïîòåíöèàëå êëèåíòà è òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ âîçìîæíîñòÿõ ñïåöèàëüíî ñîçäàííîé ñðåäû.

Äèàãíîñòè÷åñêèé ýòàï çàâåðøàåòñÿ êîíñòàòàöè-
åé òîãî î÷åâèäíîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî âåñüìà ÷àñ-
òî ïðè÷èíàìè êàê íåäîîöåíêè, òàê è ïåðåîöåíêè
òÿæåñòè ñèòóàöèè êëèåíòà (òî è äðóãîå ïðåïÿòñòâó-
åò äîñòèæåíèþ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà) ÿâëÿåòñÿ äå-
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ôèöèò èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèÿõ «áîëåçíè - çàâè-
ñèìîñòè», «çäîðîâüÿ – ñâîáîäû», ïóòÿõ ïðîäâèæå-
íèÿ îò çàâèñèìîñòè ê ñâîáîäå ïðèìåíèòåëüíî ê ïà-
òîëîãè÷åñêîìó ïðèñòðàñòèþ ê àçàðòíûì èãðàì.

Âòîðîé ýòàï – ñîáñòâåííî òåðàïåâòè÷åñêèé – êàê
ðàç è ïîñâÿù¸í ðàçðàáîòêå ýòîãî ïîñëåäíåãî òåçè-
ñà. Àääèêòîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå, ïî ñóòè,
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òåõíîëîãèþ ñêâîçíîãî ìîòèâà-
öèîííîãî èíôîðìèðîâàíèÿ, êîãäà ïåðåä êëèåíòîì,
ñ êîòîðûì óæå óñòàíîâëåíû òåðàïåâòè÷åñêèå îòíî-
øåíèÿ, ðàçâîðà÷èâàåòñÿ, âî-ïåðâûõ - ñîäåðæàíèå ïî-
íÿòèé «çàâèñèìîñòü», «ñâîáîäà îò çàâèñèìîñòè», à
âî âòîðûõ – âîçìîæíîñòè ïåðåõîäà îò îäíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ê äðóãîìó â êëþ÷å êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêî-
ãî ïîäõîäà. Òàêîãî ðîäà èíôîðìèðîâàíèå – ýòî íè â
êîåì ñëó÷àå íå àêàäåìè÷åñêàÿ ëåêöèÿ èëè ñïåöè-
àëüíûé ñåìèíàð. Îäíîñòîðîííÿÿ ïîäà÷à èíôîðìà-
öèè áåç ó÷¸òà ðåàêöèé è âñòðå÷íîé àêòèâíîñòè êëè-
åíòà «à ó ìåíÿ…» ÷àùå âñåãî ñïîñîáñòâóåò ðåãðåñ-
ñó òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, â êîòîðîì äåé-
ñòâóåò êîíñóëüòàíò è êëèåíò.

Íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûì ñïîñîáîì çäåñü ÿâëÿ-
åòñÿ ñòèìóëÿöèÿ àêòèâíîñòè êëèåíòà çà ñ÷åò öåëå-
íàïðàâëåííûõ îòêðûòûõ âîïðîñîâ òåðàïåâòà, îòâå-
òîâ íà ñîáñòâåííûå âîïðîñû êëèåíòà ñ âîçâðàòîì
èíèöèàòèâû «À âû ÷òî äóìàåòå ïî ýòîìó ïîâîäó»,
«À âû êàê ñ÷èòàåòå?», «Êàê ýòî ïðîèñõîäèò â âàøåì
ñëó÷àå?» è ò.ä. Òàêèì îáðàçîì, âûñòðàèâàåòñÿ çàèí-
òåðåñîâàííûé äèàëîã, â õîäå êîòîðîãî êëèåíò ñ íå-
äèðåêòèâíîé è ýêîëîãè÷åñêè âûâåðåííîé ïîääåðæ-
êîé êîíñóëüòàíòà âûñòðàèâàåò àäåêâàòíóþ ìîäåëü
èñõîäíîãî è æåëàåìîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðîðàáàòûâàåò
ïðèåìëåìûé äëÿ íåãî ìàðøðóò ïðîäâèæåíèÿ ê ñó-
ùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ ðèñêîâ è ðåäóêöèè íà÷àëü-
íûõ ïðèçíàêîâ ôîðìèðîâàíèÿ èãðîìàíèè. Â çàâåð-
øåíèè äàííîãî ýòàïà ïîëåçíî îöåíèòü ðàçíèöó â
ñòåïåíè èíôîðìèðîâàííîñòè êëèåíòà ïî îñíîâíûì
îáñóæäàåìûì òåìàì «äî» è «ïîñëå» çàèíòåðåñî-
âàííîãî äèàëîãà, íàïðèìåð, ïðåäëîæèòü êëèåíòó
ñôîðìóëèðîâàòü «ñóõîé îñòàòîê» îò ïðîäåëàííîé
íà äàííîì ýòàïå ñîâìåñòíîé ðàáîòû.

Òðåòèé ýòàï (ìîòèâàöèîííûé) íàïðàâëåí íà ñòè-
ìóëÿöèþ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ êëèåíòîì â ïîëüçó ðåà-
ëèçàöèè ïðèåìëåìîãî äëÿ íåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî
ñöåíàðèÿ, êîòîðûé ìîæåò âêëþ÷àòü êàê êðàòêîñðî÷-
íûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå èíòåðâåíöèè, òàê è áî-
ëåå äëèòåëüíûå ïðîãðàììû ïî îáó÷åíèþ ñàìîðå-
ãóëÿöèè, ñàìîîðãàíèçàöèè, ñåìåéíîé òåðàïèè è äð.

Îñíîâíàÿ ñëîæíîñòü îêàçàíèÿ ïîìîùè êëèåíòó
íà äàííîì ýòàïå ñâÿçàíà ñ ïðîáëåìîé ïðåîäîëåíèÿ
àìáèâàëåíòíîñòè (äâîéñòâåííîñòè) â èçíà÷àëüíûõ
óñòàíîâêàõ, ðåøåíèÿõ, äåéñòâèÿõ, â òîé èëè èíîé ñòå-
ïåíè ïðèñóùåé çàâèñèìûì ëèöàì. Îáùàÿ ñòðàòå-
ãèÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ â äàííîé ñâÿçè äîëæíà áûòü
íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû êëèåíò (ñ ïîìîùüþ íåäè-
ðåêòèâíûõ è ýêîëîãè÷åñêè âûâåðåííûõ äåéñòâèé ïñè-
õîòåðàïåâòà, íàïðèìåð, òî÷íî ïîñòàâëåííûõ âîïðî-
ñîâ) ñôîðìóëèðîâàë è, ïî ìåðå âîçìîæíîñòè, ïðî-

ðàáîòàë èìåþùèéñÿ êîíôëèêò ìåæäó ïîòâîðñòâó-
þùèì çàâèñèìîìó ïîâåäåíèþ ñöåíàðèåì è ñöåíà-
ðèåì ñàìîîáëàäàíèÿ. Çäåñü ìîãóò áûòü ïðîàíàëè-
çèðîâàíû è âçâåøåíû âñå àðãóìåíòû «çà» è «ïðî-
òèâ», à òàêæå ñäåëàíû ïåðâûå øàãè ïî òåðàïåâòè-
÷åñêîìó ðàñòîæäåñòâëåíèþ ñóáëè÷íîñòåé «ß - çà-
âèñèìûé», «ß - èçáàâëÿþùèéñÿ îò çàâèñèìîñòè».

Â õîäå ïðîðàáîòêè âûøåíàçâàííûõ âîïðîñîâ
êîíñóëüòàíòó ñëåäóåò îöåíèâàòü ñòåïåíü ïðîäâèæå-
íèÿ êëèåíòà ïî ñòàäèÿì òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé
â ìîäåëè Äæ. Ïðîõàçêè, Ê. Äè Êëåìåíòå. äàííàÿ ìî-
äåëü âêëþ÷àåò: 1) ñòàäèþ ïðåäðàçìûøëåíèé, êîãäà
êëèåíò åù¸ íå èìååò ñåðüåçíîãî íàìåðåíèÿ èçìå-
íèòü ñâîå âðåäíîå äëÿ çäîðîâüÿ ïîâåäåíèå è ðàñ-
ñóæäàåò î òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ êàê î íå-
êîé àáñòðàêöèè; 2) ñòàäèþ ðàçìûøëåíèé, êîãäà âîç-
ìîæíîñòè èçìåíåíèÿ âðåäíîãî äëÿ ñîáñòâåííîãî
çäîðîâüÿ, êàðüåðû, ñåìüè, ïîâåäåíèÿ ðàññìàòðèâà-
þòñÿ âñåðü¸ç; 3) ñòàäèþ äåéñòâèÿ, êîãäà ñîñòàâëÿþò-
ñÿ ðåàëüíûå ïëàíû îòêàçà è îñâîáîæäåíèÿ îò ðèñ-
êîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, ïðèíèìàþòñÿ ÷¸òêèå,
ïðîäóìàííûå ðåøåíèÿ â ïîëüçó èç ðåàëèçàöèè.

Íà ðàññìàòðèâàåìîì ìîòèâàöèîííîì ýòàïå àä-
äèêòîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ óäîâëåòâîðè-
òåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìîæíî ñ÷èòàòü ïðîäâèæåíèå
êëèåíòà îò ïåðâîé ñòàäèè ïðåäðàçìûøëåíèÿ êî âòî-
ðîé è òðåòüåé ñòàäèÿì òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé,
èëè æå îò âòîðîé ê òðåòüåé ñòàäèè (îñìûñëåííûå
äåéñòâèÿ ïî ïðåîäîëåíèþ ôîðìèðóþùåéñÿ çàâè-
ñèìîñòè). Î ñòåïåíè ïðîäâèæåíèÿ ïî ñòàäèÿì òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñóäÿò ïî õàðàêòåðó âûñ-
êàçûâàíèé êëèåíòà, íåâåðáàëüíûì ðåàêöèÿì, ñòå-
ïåíè óâåðåííîñòè â ðåàëèçàöèè ñôîðìèðîâàííûõ
ïëàíîâ. Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ïðèçíàêîâ ïðîäâèæå-
íèÿ îò ïåðâîé ê âòîðîé-òðåòüåé ñòàäèè èçìåíåíèé
ïîâåäåíèÿ êëèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ ïîâòîðíàÿ êîí-
ñóëüòàöèÿ è îãîâàðèâàåòñÿ âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ
îáäóìûâàíèÿ ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè è ñâîèõ
äåéñòâèé â äàííîé âÿçè.

Â öåëîì, ïðîöåäóðó àääèêòîëîãè÷åñêîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ, ïðîâîäèìîãî íà ýòàïå ïåðâè÷íî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè, ñëåäóåò ñ÷èòàòü óäà÷-
íîé, åñëè áûë îñóùåñòâëåí ïåðåâîä êëèåíòà îò àí-
òèðåñóðñíûõ ê ðåñóðñíûì ñîñòîÿíèÿì â ñëåäóþ-
ùèõ ìîäàëüíîñòÿõ:

– îò íåîïðåäåë¸ííîñòè ê îïðåäåëåííîñòè;
– îò áåçíàä¸æíîñòè ê íàäåæäå;
– îò äåñòðóêòèâíûõ ìèôîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïàñ-

ñèâíîå è çàâèñèìîå ïîâåäåíèå êëèåíòà, ê êîí-
ñòðóêòèâíûì ñöåíàðèÿì îñâîáîæäåíèÿ îò
íà÷àëüíûõ ïðèçíàêîâ èãðîâîé çàâèñèìîñòè.

Çàêëþ÷åíèå
Àääèêòîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ëèö ñ íà-

÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè âîâëå÷åíèÿ â èãðîìàíèþ
ÿâëÿåòñÿ òåõíîëîãèåé ýôôåêòèâíîé ïåðâè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè äàííîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïîâå-
äåíèÿ, îñîáåííî ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
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Ðåçóëüòàòû òåìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÐÍÏÖ
ÌÑÏÍ ïî àïðîáàöèè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ñòàíäàð-
òà ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñî-
öèàëüíûõ ýïèäåìèé õèìè÷åñêîé è äåñòðóêòèâíîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ðåêîìåíäóåìîãî äëÿ
ó÷ðåæäåíèé ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
àääèêòîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå îñîáåííî ýô-
ôåêòèâíî â ñî÷åòàíèè ñ ïðîãðàììîé «Ñåìüÿ è øêî-

ëà âìåñòå - FAST», à òàêæå ñ ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïè-
åé. Äàííûå òåõíîëîãèè ðåàëèçóþòñÿ â åäèíîì êîì-
ïëåêñå ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè äèàãíîñòè÷åñêèìè è
òðåíèíãîâûìè ïðîãðàììàìè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ðå-
äóêöèþ íà÷àëüíûõ ïðèçíàêîâ âëå÷åíèÿ, à òàêæå ôîð-
ìèðîâàíèå âûñîêèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê ïàòî-
ëîãè÷åñêîìó ïðèñòðàñòèþ ê àçàðòíûì èãðàì ó îõ-
âàòûâàåìîãî êîíòèíãåíòà ëèö.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:
1. Êàòêîâ À.Ë. Íàðêîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå íà ýòàïàõ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè çà-

âèñèìûõ îò îïèîèäîâ // Æ. Âîïðîñû íàðêîëîãèè Êàçàõñòàíà. – Ïàâëîäàð, 2007. – Ò. VII, ¹ 4. – Ñ. 7-11.
2. Êåêåëèäçå Ç.È., Øåì÷óê Í.Â. Îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àçàðòíûì

èãðàì // Ðîññèéñêèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé æóðíàë. - ¹ 3. - 2008. - Ñ. 24-28.
3. Ñêîêàóêàñ Í., Ñàòêÿâè÷óòå Ð., Áóðáà Á. Íåêîòîðûå àñïåêòû ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àçàðò-

íûì èãðàì //Ïñèõèàòðèÿ. Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë.- ¹ 3.- 2004.- Ñ.59-65.
4. ×óðêèí À.À., Êàñèìîâà Ë.Í. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàññòðîéñòâ âëå÷åíèé â ãîðîäñêîé ïîïóëÿöèè //

Ñáîðíèê íàó÷íûõ òðóäîâ ïîä ðåä. Þ.À. Àëåêñàíäðîâñêîãî.- Ì.:ÃÍÖ ÑÑÏ èì. Â.Ï. Ñåðáñêîãî, 2001. - Ñ.95-105.

ÓÄÊ 616.89

ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ËÈÖ Ñ ÈÃÐÎÂÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ

À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîô., ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Ââåäåíèå
×èñëî ïàòîëîãè÷åñêèõ èãðîêîâ âî âçðîñëîé ïî-

ïóëÿöèè âàðüèðóåò îò 0,4% äî 3,4%, à â íåêîòîðûõ
ðåãèîíàõ ìîæåò äîñòèãàòü è 7%. Ïî äàííûì èññëå-
äîâàíèé, ïðîâåä¸ííûõ ñ 1999 ïî 2002 ãã. â Êàíàäå,
Íîâîé Çåëàíäèè, Øâåöèè, Âåëèêîáðèòàíèè, Øâåé-
öàðèè è Àâñòðàëèè, ðàñïðîñòðàíåííîñòü èãðîìàíèè
ñîñòàâëÿëà îò 1% äî 1,5%, â Ãîíêîíãå – 1,9%.

×èñëî ïàòîëîãè÷åñêèõ èãðîêîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ
è þíîøåé ÷àñòî ïðåâûøàåò ñðåäíåå ÷èñëî ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ èãðîêîâ ñðåäè âçðîñëûõ, íå ìåíåå ÷åì â 2
ðàçà, è äîñòèãàåò ïîêàçàòåëÿ â 2,8%-8%.

Ïðîâåäåííîå â 2001 ã. èññëåäîâàíèå â ãîðîäñêîé
ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ Ðîññèè ïîêàçàëî, ÷òî èãðîìà-
íèåé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñòðàäàåò îò 1,27% äî
3,12% íàñåëåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ãðóïïà ïîâûøåííî-
ãî ðèñêà ïî äàííîìó ïðîôèëþ ñîñòàâèëà 10,53%
íàñåëåíèÿ.

Íàëè÷èå äîñòàòî÷íî áîëüøîé ÷àñòîòû îòäåëü-
íûõ ñèìïòîìîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àçàðò-
íûì èãðàì â èçó÷àåìîé ãðóïïå ïîçâîëèëî àâòî-
ðàì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â áëèæàéøèå ãîäû ïðè îò-
ñóòñòâèè ïðîôèëàêòèêè äàííîé ïàòîëîãèè ÷èñëî
çàáîëåâøèõ ìîæåò âîçðàñòàòü, è âûéòè íà îäíî èç
âåäóùèõ ìåñò íàðÿäó ñ àëêîãîëèçìîì è íàðêîìà-
íèåé (×óðêèí À.À., Êàñèìîâà Ë.Í., 2001; Ñêîêàó-

êàñ Í., Ñàòêÿâè÷óòå Ð., Áóðáà Á., 2004; Êåêåëèäçå Ç.È.,
Øåì÷óê Í.Â., 2008).

Â ñâÿçè âî âñåì èçëîæåííûì ðàçðàáîòêà ýôôåê-
òèâíûõ ìåòîäîâ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
(ÌÑÐ) ëèö ñ èãðîâîé çàâèñèìîñòüþ âåñüìà àêòóàëüíà.

Â ñëåäóþùèõ ðàçäåëàõ íàñòîÿùåé ñòàòüè ìû ïðè-
âîäèì îïèñàíèå êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ èãðîâîé çàâèñèìî-
ñòüþ, ðåêîìåíäóåìîé ê èñïîëüçîâàíèþ â ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ àääèêòîëîãè÷åñêèõ Öåíòðàõ.

Ìåòîäîëîãèÿ
Ðåàáèëèòàöèÿ ëèö ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì

ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ ê àçàðòíûì èãðàì
(èãðîìàíèè) äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì
ïðèíöèïàì:

– äîáðîâîëüíîñòü ó÷àñòèÿ áîëüíîãî â ëå÷åá-
íî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ (âêëþ÷àÿ
îôîðìëåíèå ïðîöåäóðû èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëà-
ñèÿ íà ëå÷åíèå);

– äîñòóïíîñòü è îòêðûòîñòü ðåàáèëèòàöèîííûõ
ó÷ðåæäåíèé;

– äîâåðèòåëüíîñòü è ïàðòíåðñòâî âî âçàèìîäåé-
ñòâèè ïåðñîíàëà ðåàáèëèòàöèîííûõ ó÷ðåæäåíèé, ëèö
ñ äèàãíîçîì «èãðîìàíèÿ», èõ ðîäíûõ è áëèçêèõ â õîäå
ïîõîæäåíèå ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû;
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– îòêàç áîëüíîãî îò ïîñåùåíèÿ èãîðíûõ çàâå-
äåíèé è ó÷àñòèÿ â àçàðòíûõ èãðàõ, ïî êðàéíåé ìåðå,
íà ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîã-
ðàììû;

– äîñòèæåíèå ïàöèåíòîì, åãî ðîäñòâåííèêàìè
è áëèçêèìè âîçìîæíî áîëåå ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ îñ-
íîâíûõ çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìî-
ñòè, ëîãèêè è ïðèçíàêîâ ðàçâèòèÿ äàííîãî ñîñòîÿ-
íèÿ çà ñ÷¸ò ïðîõîæäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ è êîíñóëü-
òàòèâíûõ ïðîöåäóð íà ýòàïå ïåðâè÷íîé àääèêòîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè, â õîäå ÷åãî ôîðìèðóåòñÿ íåîá-
õîäèìûé óðîâåíü ïðèâåðæåííîñòè ê ïîëíîöåííîé
ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììå.

Ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ ïàòîëîãè÷åñ-
êèì ïðèñòðàñòèåì ê àçàðòíûì èãðàì ôîðìèðóþòñÿ
íà îñíîâàíèè ñëåäóþùèõ ïîäõîäîâ:

à) îáîñíîâàííîñòü èñïîëüçóåìûõ áèîëîãè÷åñ-
êèõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ìå-
òîäîâ âîçäåéñòâèÿ ñ ïîçèöèè äîêàçàòåëüíûõ
ïðàêòèê (ÄÏ);

á) åäèíñòâî è ñîãëàñîâàííîñòü ìåäèêî-áèîëîãè-
÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
öåëåâîãî âîçäåéñòâèÿ;

â) ìíîãîîáðàçèå èíäèâèäóàëüíûõ ôîðì è ìî-
äåëåé ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé;

ã) ïðèâëå÷åíèå áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ (ðîä-
íûå, áëèçêèå) ê ó÷àñòèþ â ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììå â êà÷åñòâå «âñïîìîãàòåëüíî-
ãî» ïåðñîíàëà.

Îñíîâíàÿ öåëåâàÿ ãðóïïà, îõâàòûâàåìàÿ ýòàïà-
ìè êîìïëåêñíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè,
– ýòî ëèöà ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì çàâèñèìîñ-
òè îò àçàðòíûõ èãð (èãðîìàíèè). Äàííûé äèàãíîç
óñòàíàâëèâàåòñÿ ñïåöèàëèñòîì-àääèêòîëîãîì ëèáî
èíûì ñïåöèàëèñòîì, èìåþùèì íåîáõîäèìóþ ïîä-
ãîòîâêó (âðà÷îì-íàðêîëîãîì, ïñèõèàòðîì, ïñèõîòå-
ðàïåâòîì), íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ñîîòâåòñòâèÿ âûÿâ-
ëåííûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ êðèòåðèÿì
Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10-ãî ïå-
ðåñìîòðà (ÌÊÁ-10) (F 63.0 – ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñêëîí-
íîñòü ê àçàðòíûì èãðàì).

Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòè-
êè ôàêòà âîâëå÷åíèÿ â èãðîìàíèþ è îöåíêè ñòåïå-
íè òÿæåñòè èìåþùèõñÿ ðàññòðîéñòâ ðåêîìåíäóåòñÿ
èñïîëüçîâàíèå ñëåäóþùèõ ìåòîäèê:

1) îïðîñíèê Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà èññëåäîâà-
íèÿ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ NORS-DSM-IV
(â àäàïòàöèè À.À. Êàðïîâà, Â.Â. Êîçëîâà);

2) Êàíàäñêèé ïîêàçàòåëü ïðîáëåìíîãî ãåìá-
ëèíãà (CPGI) â àäàïòàöèè À.À.Êàðïîâà,
Â.Â. Êîçëîâà;

3) Âèêòîðèàíñêèé îïðîñíèê (VGS) â àäàïòàöèè
À.À. Êàðïîâà, Â.Â. Êîçëîâà;

4) 20 âîïðîñîâ îáùåñòâà àíîíèìíûõ èãðîêîâ
(â àäàïòàöèè À.À. Êàðïîâà, Â.Â. Êîçëîâà);

5) òåñò íà íàëè÷èå ñîçàâèñèìîñòè (â ìîäèôèêà-
öèè Â.Â. Êîçëîâà, À.À.  Êàðïîâà).

Ïîñëåäíèé òåñò óñòàíàâëèâàåò íàëè÷èå ïàòîëî-
ãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (ñîçàâèñèìîñòè) ó ðîäíûõ è
áëèçêèõ èãðîêà – ôåíîìåí, êîòîðûé òàêæå ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç òåðàïåâòè÷åñêèõ ìèøåíåé â ïðîãðàììàõ
êîìïëåêñíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

Íàìè âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå óíèâåðñàëüíûå
ýòàïû êîìïëåêñíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè ëèö ñî ñôîðìèðîâàííîé èãðîìàíèåé:

– 1-é ýòàï – ýòàï ïåðâè÷íîé àääèêòîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè, â õîäå êîòîðîãî óòî÷íÿåòñÿ äèàãíîñòè-
êà èìåþùèõñÿ ðàññòðîéñòâ, ïðîâîäèòñÿ àääèêòîëî-
ãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïàöèåíòà, åãî ðîäíûõ è
áëèçêèõ ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé îá èìåþùèõñÿ ïðèçíàêàõ çàâèñèìîñòè,
ìîäåëÿõ çäîðîâüÿ, âîçìîæíîñòÿõ ïî óñòàíîâëåíèþ
êîíòðîëÿ è îñâîáîæäåíèþ îò çàâèñèìîñòè. Îñíîâ-
íûì ïóíêòîì è ãëàâíûì êðèòåðèåì óñïåõà, äîñòèã-
íóòîãî íà ðàññìàòðèâàåìîì ýòàïå, ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü
è ñòåïåíü óñòîé÷èâîñòè ìîòèâàöèè ïàöèåíòà íà ïðî-
õîæäåíèå ïîëíîöåííîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè è îñâîáîæäåíèþ îò çàâèñèìîñòè. Îñíîâ-
íûå òåõíîëîãèè, èñïîëüçóåìûå íà äàííîì ýòàïå:
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, àääèêòî-
ëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå, äèôôåðåíöèðîâàí-
íàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ (ïðè íåîáõîäèìîñòè).
Â ðåàëèçàöèè ýòàïà ïåðâè÷íîé àääèêòîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ñëåäóþùèå ñïåöèàëè-
ñòû: 1) âðà÷-àääèêòîëîã (âðà÷-ïñèõèàòð, íàðêîëîã,
ïñèõîòåðàïåâò, ïîäãîòîâëåííûé ïî ïðîôèëþ àääèê-
òîëîãèè); 2) ïñèõîëîã èëè ñïåöèàëèñò ïî ñîöèàëü-
íîé ðàáîòå ñ ïîäãîòîâêîé ïî ïðîôèëþ àääèêòîëî-
ãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ;

– 2-é ýòàï – ýòàï ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè. Íà ñòàðòå äàííîãî ýòàïà ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå
îá óñëîâèÿõ ðåàëèçàöèè ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàì-
ìû (ðåæèìû: àìáóëàòîðíûé, ñòàöèîíàðíûé ñ êðóãëî-
ñóòî÷íûì íàáëþäåíèåì), çàêëþ÷àåòñÿ òåðàïåâòè÷åñ-
êèé êîíòðàêò ñ ïàöèåíòîì è åãî ðîäñòâåííèêàìè íà
ïðîõîæäåíèå ðåàáèëèòàöèîííîãî êóðñà, ðåàëèçóþò-
ñÿ îñíîâíûå òåõíîëîãèè äàííîãî ýòàïà. Îñíîâíàÿ öåëü
ýòàïà – äåçàêòóàëèçàöèÿ èìïóëüñèâíîãî ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî âëå÷åíèÿ – îñíîâíîãî è ñóáúåêòèâíî íàèáîëåå
òÿæåëî ïåðåæèâàåìîãî ïðèçíàêà çàâèñèìîñòè, ÷òî
ñîçäà¸ò óñëîâèÿ äëÿ óñïåøíîãî âõîæäåíèÿ â ïðîãðàì-
ìó, ïðîôèëàêòèðóåò ïðåæäåâðåìåííûé óõîä ïàöèåí-
òà èç ïðîãðàììû. Îñíîâíûå òåõíîëîãèè, èñïîëüçóå-
ìûå íà äàííîì ýòàïå: äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, ñóããåñòèâíàÿ, ìîòèâàöèîííàÿ, êîã-
íèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ãðóïïîâàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè. Åñëè
ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, òî ê
äàííîìó ïåðå÷íþ äîáàâëÿþòñÿ òåðàïèÿ çàíÿòîñòüþ,
òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ñïåöèàëüíàÿ
ãèìíàñòèêà. Â ðåàëèçàöèè äàííîãî ýòàïà ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå ïîäãîòîâëåííûå ñïåöèàëèñòû: 1) âðà÷-àääèê-
òîëîã; 2) ïñèõîòåðàïåâò; 3) ïñèõîëîã; 4) ñïåöèàëèñò ïî
ñîöèàëüíîé ðàáîòå; 5) ñðåäíèé è ìëàäøèé ìåäèöèíñ-
êèé ïåðñîíàë;
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– 3-é ýòàï – ýòàï ñîöèàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè. Â õîäå äàííîãî ýòàïà ðåøàþòñÿ îñ-
íîâíûå òåðàïåâòè÷åñêèå çàäà÷è ïî óñòàíîâëåíèþ
êîíòðîëÿ è îñâîáîæäåíèþ îò çàâèñèìîñòè. Ê ó÷àñ-
òèþ â ðåàáèëèòàöèîííîì ïðîöåññå ïðèâëåêàþòñÿ
ðîäíûå è áëèçêèå ïàöèåíòà. Ãëàâíîé öåëüþ äàííî-
ãî ýòàïà ÿâëÿåòñÿ ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå ñâîéñòâ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ-óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîð-
íîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü; ôîðìèðîâàíèå
àäåêâàòíûõ îòíîøåíèé â ìèêðîñîöèàëüíîì îêðó-
æåíèè ïàöèåíòà; ðåøåíèå íàêîïèâøèõñÿ ñîöè-
àëüíûõ è äðóãèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ èãðîé. Îñ-
íîâíûå òåõíîëîãèè äàííîãî ýòàïà: òðåíèíãè ïî ðàç-
âèòèþ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ-óñòîé÷è-
âîñòè; ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; ïîëèìîäàëüíàÿ
èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèå; þðèäè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ
ïîìîùü â ðàìêàõ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîáëåì. Â ðåà-
ëèçàöèè äàííîãî ýòàïà ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ïîäãî-
òîâëåííûå ñïåöèàëèñòû: 1) ïñèõîòåðàïåâò, 2) ïñèõî-
ëîã, 3) ñïåöèàëèñò ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå;

– 4-é ýòàï – ýòàï ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåð-
æèâàþùåé òåðàïèè. Íà äàííîì ýòàïå ïðîâîäÿòñÿ
äîñòàòî÷íî ðåãóëÿðíûå âñòðå÷è îñíîâíîãî òåðàïåâ-
òà ñ ïàöèåíòîì, â õîäå êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ òå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, äèàãíîñòèðóþòñÿ è ðå-
øàþòñÿ òåêóùèå ïðîáëåìû, ïðèëàãàþòñÿ óñèëèÿ ïî
ôîðìèðîâàíèþ óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ
ó ïàöèåíòà, ðåøàþòñÿ âîïðîñû î âîçìîæíîñòè åãî
ó÷àñòèÿ â ãðóïïàõ àíîíèìíûõ èãðîêîâ. Îñíîâíàÿ
öåëü äàííîãî ýòàïà – îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíóþ ïðî-
ôèëàêòèêó ðåöèäèâà çà ñ÷¸ò ôîðìèðîâàíèÿ äîïîë-
íèòåëüíûõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ-óñ-
òîé÷èâîñòè è ñàìîîðãàíèçîâàííîãî ïîâåäåíèÿ. Îñ-
íîâíûå òåõíîëîãèè – èíäèâèäóàëüíîå è ãðóïïîâîå
êîíñóëüòèðîâàíèå, ïîëèìîäàëüíàÿ ýêñïðåññ-ïñèõî-
òåðàïèÿ (ðåøàþòñÿ çàÿâëåííûå ïàöèåíòîì ïðîáëå-
ìû), òðåíèíãè ïî ñòðåññî-óñòîé÷èâîñòè. Â ðåàëèçà-
öèè äàííîãî ýòàïà îáû÷íî ïðèíèìàåò ó÷àñòèå ñïå-
öèàëèñò-ïñèõîëîã èëè ïñèõîòåðàïåâò.

Äëèòåëüíîñòü êàæäîãî ýòàïà îïðåäåëÿåòñÿ èíäè-
âèäóàëüíî â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà,
òÿæåñòè àääèêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé è ðåñóðñîâ áëè-
æàéøåãî îêðóæåíèÿ. Îäíàêî â öåëîì, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ñòàíäàðòíîãî êóðñà (ýòàïû 1 - 3) äîëæíà
áûòü íå ìåíåå 3-õ ìåñÿöåâ, à äëèòåëüíîñòü 4-ãî, ïðî-
òèâîðåöèäèâíîãî ýòàïà, ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 6 ìå-
ñÿöåâ. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ïîÿâëÿþòñÿ øàíñû íà
äëèòåëüíóþ óñòîé÷èâóþ ðåìèññèþ.

Ñîîòâåòñòâåííî, ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû îöåíèâàåòñÿ ïîñëåäíèì èíäèêàòî-
ðîì – äëèòåëüíîñòüþ ðåìèññèè ñ ïîëíûì âîçäåðæà-
íèåì îò èãðîâîé ïðàêòèêè; õàðàêòåðèñòèêîé å¸ óñ-
òîé÷èâîñòè, â ñìûñëå ïîëíîãî ñàìîñòîÿòåëüíîãî êîí-
òðîëÿ íàä ñâîèì ïîâåäåíèåì ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà è
îòñóòñòâèÿ ñ òðóäîì ïîäàâëÿåìûõ èìïóëüñîâ ê èãðå;
êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè, îï-
ðåäåëÿåìîãî ïî ñîîòâåòñòâóþùèì ìåòîäèêàì.

Â ñâÿçè ñî âñåì âûøåèçëîæåííûì íàìè âûäåëÿ-
þòñÿ ñëåäóþùèå ìèøåíè êîìïëåêñíîé ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ èãðîâîé çàâèñèìîñòüþ:

– ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà;
– ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå (êàê ãëàâíàÿ õàðàê-

òåðèñòèêà ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè);
– ñîïóòñòâóþùèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíä-

ðîìû (òðåâîãà, äåïðåññèÿ, ðàññòðîéñòâà ñíà,
ïîâûøåííàÿ àãðåññèâíîñòü, àñòåíèÿ è äð.);

– ïàòîëîãè÷åñêèé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ;
– ïàòîëîãè÷åñêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ;
– ñòàòóñ ðîäñòâåííî-ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;
– íåîàáèëèòàöèîííûé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ (ñâÿ-

çàííûé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ-óñòîé÷èâî-
ñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü,
ôîðìèðîâàíèåì óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî
ñîñòîÿíèÿ ó ïàöèåíòà íà 3-4 ýòàïàõ êîìïëåê-
ñíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè).

Âûøåíàçâàííûå ìèøåíè ïåðå÷èñëÿþòñÿ â òîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, â êîòîðîé îíè ïðåäñòàâëåíû íà
îñíîâíûõ ýòàïàõ êîìïëåêñíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè.

Ïëàíèðîâàíèå ðàáîòû ñ âûøåíàçâàííûìè ìè-
øåíÿìè âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåñêîëüêî âçàèìîñâÿçàí-
íûõ êîìïîíåíòîâ:

– ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû; äàííûé êîìïîíåíò
âêëþ÷àåò â ñåáÿ èíôîðìàöèþ, ïîëó÷àåìóþ â õîäå
îöåíêè (â ïðèëîæåíèè äàþòñÿ äâà ñïîñîáà ïîëó÷å-
íèÿ èíôîðìàöèè è åå ñòðóêòóðèðîâàííîé îöåíêè â
îòíîøåíèè ôîðìèðîâàíèÿ è îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé
èãðîâîé çàâèñèìîñòè: 1) Âèêòîðèàíñêîå èíòåðâüþ
â àäàïòàöèè è ìîäèôèêàöèè À.À. Êàðïîâà, Â.Â. Êîç-
ëîâà; 2) Èíòåðâüþ WMN CAPI (â àäàïòàöèè è ìîäè-
ôèêàöèè À.À. Êàðïîâà, Â.Â. Êîçëîâà);

– ïîñòàíîâêà öåëè, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ êî-
íå÷íûé ðåçóëüòàò ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ïàöèåíòà;

– ïîñòàíîâêà çàäà÷, ãäå îïðåäåëÿþòñÿ êîíêðåò-
íûå äåéñòâèÿ ïàöèåíòà äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåí-
íûõ öåëåé;

– îáîçíà÷åíèå èíòåðâåíöèé (òåõíîëîãèé), êî-
òîðûå îïðåäåëÿþò, ÷òî äîëæåí äåëàòü ïåðñîíàë äëÿ
ïîìîùè ïàöèåíòó â ïðîäâèæåíèè ê íàìå÷åííûì
öåëÿì è äëÿ âûïîëíåíèÿ èìåþùèõñÿ çàäà÷;

– îöåíêà ñèëüíûõ ñòîðîí ïàöèåíòà; íàñòîÿùèé
êîìïîíåíò îòðàæàåò òå ñòîðîíû ñîñòîÿíèÿ è âîçìîæ-
íîñòåé ïàöèåíòà, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò óñïåøíîìó
ïðîõîæäåíèþ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà;

– ïîèìåíîâàíèå âñåõ ó÷àñòêîâ ïëàíèðîâàíèÿ,
êîòîðûå äîëæíû çàôèêñèðîâàòü ñâîþ ïðè÷àñòíîñòü
è îòíîøåíèå ê ñîñòàâëåííîìó ïëàíó ëå÷åíèÿ.

Íàñòîÿùèé ïëàí ÿâëÿåòñÿ ïðèëîæåíèåì ê çàêëþ-
÷àåìîìó êîíòðàêòó íà ïðîõîæäåíèå ðåàáèëèòàöè-
îííîé ïðîãðàììû, à òàêæå îí ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
ñòðàòåãè÷åñêèì ðàáî÷èì äîêóìåíòîì äëÿ ó÷àñòíè-
êîâ ðåàáèëèòàöèîííîé áðèãàäû.

Íàèáîëåå âàæíûì èç âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ òåõíî-
ëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ïî ðàáîòå ñ îñíîâíûìè ìè-
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øåíÿìè (ïîìèìî îïèñàííûõ â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå
êîíñóëüòàòèâíûõ è òðåíèíãîâûõ òåõíîëîãèé, êîòîðûå
ïðîâîäÿòñÿ ïî òîé æå ñõåìå) ÿâëÿþòñÿ òåõíîëîãèè äèô-
ôåðåíöèðîâàííîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, êîãíè-
òèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé è ñóããåñòèâíîé òåðàïèè, à òàêæå
òåðàïåâòè÷åñêîå ñîîáùåñòâî (ÒÑ) ñ ïðèâëå÷åíèåì
ðîäíûõ è áëèçêèõ ïàöèåíòà, êîòîðîå â ñâîåé îñíîâå
ïðåäñòàâëÿåò îñîáûì îáðàçîì îðãàíèçîâàííóþ ãðóï-
ïîâóþ ïñèõîòåðàïèþ è ãðóïïîâóþ äèíàìèêó â êà÷å-
ñòâå îñíîâíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà.

Äàëåå äàåòñÿ êðàòêîå îïèñàíèå êàæäîé èç âûøå-
íàçâàííûõ òåõíîëîãèé.

Äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ

Ñïåöèôè÷åñêîãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
èãðîìàíèè è ñâÿçàííûõ ñ íåþ ðàññòðîéñòâ íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü íå ñóùåñòâóåò, õîòÿ áûëè èñïðîáîâà-
íû ìíîãèå âàðèàíòû ëå÷åíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ðå÷ü
ìîæåò èäòè òîëüêî ëèøü î ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðà-
ïèè, áîëåå èëè ìåíåå ñïåöèôè÷íîé äëÿ ìèøåíåé 2
è 3 âàðèàíòîâ ëå÷åíèÿ.

Èç ïðåïàðàòîâ, äåéñòâóþùèõ íåïîñðåäñòâåííî
íà ñèíäðîì ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, íàçíà÷àþò
àòèïè÷íûé àíòèïñèõîòèê îëàíçàïèí, äî 5-7 ìã â ñóò-
êè, à òàêæå – áëîêàòîð îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ íàëò-
ðåêñîí, ïðèìåíÿþùèéñÿ â ýòîì ñëó÷àå â ñðàâíè-
òåëüíî áîëüøèõ äîçàõ – 100 ìã â ñóòêè è áîëåå.

Ñ öåëüþ âîçäåéñòâèÿ íà îáñåññèâíî-êîìïóëü-
ñèâíóþ ñèìïòîìàòèêó, õàðàêòåðèçóþùóþ ñèíäðîì
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, à òàêæå íà òðåâîæíûé
è äåïðåññèâíûé ñïåêòð ðàññòðîéñòâ (ìèøåíü 3) èñ-
ïîëüçóþò ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîãî çàõ-
âàòà ñåðîòîíèíà (ÑÈÎÇÑ) – ôëóîêñåòèí, ôëóâîê-
ñàìèí, ïàðîêñåòèí, ñåðòðàëèí è öèòàëîïðàì â ñðåä-
íèõ äîçèðîâêàõ. Äîïîëíèòåëüíî ñ öåëüþ ñòàáèëè-
çàöèè íàñòðîåíèÿ èñïîëüçóåòñÿ êàðáàìàçåïèí â äî-
çèðîâêàõ 200-400 ìã â ñóòêè. Åñòü ñâåäåíèÿ, ÷òî äàí-
íûé ïðåïàðàò êóïèðóåò îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâ-
íîå âëå÷åíèå, èìåþùåå ìåñòî ïðè èãðîâîé çàâè-
ñèìîñòè.

Îáû÷íî ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ ïðèìåíÿþò íà âòîðîì ýòàïå êîìïëåêñíîé ìå-
äèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ âîç-
ìîæíîñòÿìè êîíòðîëÿ è êîððåêöèè äîçèðîâîê. Â
òîæå âðåìÿ ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ âîç-
ìîæíà è íà ýòàïå ïåðâè÷íîé àääèêòîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè ïðè óñëîâèè ðåãóëÿðíîãî íàáëþäåíèÿ ó
âðà÷à-àääèêòîëîãà.

Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ è ñóããåñòèâíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ

Äàííûé âèä ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì íà 2-îì ýòàïå êîìïëåêñíîé ìå-
äèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, òàê êàê âîçäåéñòâó-
åò îäíîìîìåíòíî íà ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå, ìî-
òèâàöèîííóþ, êîãíèòèâíóþ è ïîâåäåí÷åñêóþ ñôå-
ðû (ìèøåíè 1, 4).

Íàèáîëåå ïîëíî äàííûé âèä ïñèõîòåðàïèè, ïðîâî-
äèìîé ñ ïàöèåíòàìè-èãðîìàíàìè, ïðåäñòàâëåí àâòî-
ðàìè È.Ä. Äàðåíñêèì, Â.Ñ. Àêîïÿíîì (2005). Â ÷àñò-
íîñòè, äàííûìè àâòîðàìè ðåêîìåíäóåòñÿ ñëåäóþùåå.

Â õîäå ïåðâîé ÷àñòè ñïåöèàëèñò-àääèêòîëîã óñò-
ðàíÿåò àíîçîãíîñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ïàöèåíòû
ó÷àòñÿ óçíàâàòü îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ ñâîåãî çàáî-
ëåâàíèÿ, ñîïðÿæ¸ííûå ñ ó÷àñòèåì â àçàðòíûõ èãðàõ.
Íåêîòîðûì ïàöèåíòàì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñòðàííûì
óòâåðæäåíèå, ÷òî îíè èìåþò áîëåçíåííóþ çàâèñè-
ìîñòü îò èãð, è ïðåäëîæåíèå ðàñïîçíàâàòü ïðèçíàêè
çàâèñèìîñòè îò àçàðòíûõ èãð. Ôàêò ó÷àñòèÿ â èãðå,
ñòåïåíü âîâëå÷¸ííîñòè è êîëè÷åñòâî ïðîèãðàííûõ
äåíåã ñàìè ïî ñåáå â îòäåëüíîñòè íå ìîãóò ñëóæèòü
ìåðèëîì áîëåçíåííîñòè ïðèñòðàñòèÿ ê èãðàì. Òåì
áîëåå, ýòî óñëîæíÿåò çàäà÷ó ïàöèåíòó è òðåáóåò ñå-
ðü¸çíûõ óñèëèé â ïîíèìàíèè ïðèçíàêîâ áîëåçíåí-
íîñòè åãî âîâëå÷åííîñòè â èãðó.

Ñïåöèàëèñò-àääèêòîëîã ñòðåìèòñÿ íàó÷èòü ïàöè-
åíòà îòëè÷àòü ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíåííîãî ïðèñòðàñ-
òèÿ ê àçàðòíûì èãðàì îò íîðìàòèâíûõ êîëåáàíèé
ñàìî÷óâñòâèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è äîñó-
ãîâîãî ïîâåäåíèÿ. Îïèðàÿñü íà ïðåäñòàâëåíèå î êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ çàâèñèìîñòè îò àçàðòíûõ èãð,
îí ñòðîèò ñâîè ðàññóæäåíèÿ ïðè ïñèõîòåðàïèè ïà-
öèåíòà, óêàçûâàåò åìó ïðèçíàêè áîëåçíè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì îáûäåííûõ ïîíÿòíûõ äëÿ ïàöèåíòà âûðà-
æåíèé. Ñïåöèàëèñò-àääèêòîëîã óáåæäàåò ïàöèåíòà
â ïðàâèëüíîñòè ñîáñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î áî-
ëåçíè è äîêàçûâàåò, ÷òî òàê îíî è åñòü, êàê îïèñûâà-
åòñÿ âðà÷îì. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ êëèíè÷åñêèå
ïðèìåðû èç ïðàêòèêè ñïåöèàëèñòà-àääèêòîëîãà è
ñâåäåíèÿ î ñàìîì ïàöèåíòå, ôàêòû èç åãî ëè÷íîé
æèçíè: íå ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ âî âðåìÿ èãðû, ïðî-
èãðàë âñå ñáåðåæåíèÿ, ñêîëüêî-íèáóäü öåííûå âåùè
èç äîìó, ïîòåðÿë ðàáîòó.

Ïàöèåíò ïî ïðîñüáå è ïðè ïîìîùè ñïåöèàëèñ-
òà-àääèêòîëîãà çàïèñûâàåò âñå âîçìîæíûå ïðèçíà-
êè áîëåçíè ó ñåáÿ íà ëèñòå áóìàãè. Åìó ìîæíî ðå-
êîìåíäîâàòü çàïèñûâàòü â äíåâíèê âñå îñîáåííîñòè
ïîâåäåíèÿ è ñàìî÷óâñòâèÿ, ñîïðÿæ¸ííûå ñ èãðîâîé
ñèòóàöèåé, ñ òåì, ÷òîáû òåîðåòè÷åñêè ïîíÿòíûå
ïðèçíàêè áîëåçíè îáðåëè êîíêðåòíîå âîïëîùåíèå
è ïîíÿòíîå âûðàæåíèå ó äàííîãî ïàöèåíòà. Ïðè-
çíàêè áîëåçíè ìîãóò èìåòü âåñüìà ñïåöèôè÷åñêîå
âûðàæåíèå ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî è íóæäàòüñÿ â
ðàñøèôðîâêå. Íåêîòîðîå ñâîåîáðàçèå ïðîÿâëåíèé
áîëåçíè èëè íåïîëíûé ïåðå÷åíü èõ íå äîëæíû ââî-
äèòü ïàöèåíòà â çàáëóæäåíèå è ïðåïÿòñòâîâàòü ïðè-
çíàíèþ íàëè÷èÿ çàáîëåâàíèÿ ó ñåáÿ. Ñ ïîìîùüþ
ñîñòàâëåííîãî ñïèñêà ñèìïòîìîâ ïàöèåíò îòñëåæè-
âàåò ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè è âåä¸ò ðåãèñòðàöèþ ïîÿâ-
ëåíèÿ èõ åæåäíåâíî. Â äàëüíåéøåì ýòî ïîíàäîáèò-
ñÿ åìó äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà ñèìïòîìû áîëåçíè è íà-
áëþäåíèÿ çà èõ òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêîé.

Âî âòîðîé ÷àñòè ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
ñïåöèàëèñò-àääèêòîëîã ðàññìàòðèâàåò ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ìåõàíèçìû çàâèñèìîñòè îò àçàðòíûõ èãð,
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êîòîðûå òàêæå óñêîëüçàþò îò âíèìàíèÿ ïàöèåíòà.
Ðå÷ü èä¸ò, ïðåæäå âñåãî, îá èõ îøèáî÷íûõ ñóæäåíè-
ÿõ. Àíàëèçèðóþòñÿ ïðèçíàêè íåãàòèâíîãî ìûøëå-
íèÿ, âåäóùèå ê àêòóàëèçàöèè âëå÷åíèÿ è «èãðîâîìó
ïîâåäåíèþ». Â áåñåäå â õîäå ðàöèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè äî ïàöèåíòà äîâîäÿòñÿ è ðàçúÿñíÿþòñÿ îøè-
áî÷íûå óìîçàêëþ÷åíèÿ, âåäóùèå ê çàâèñèìîñòè îò
àçàðòíûõ èãð, ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè¸ìû èçáåãàíèÿ
æåëàíèÿ èãðàòü. Ïðåäñòàâëåíèÿ î áåñïîìîùíîì
ìûøëåíèè äîâîäÿòñÿ äî ñîçíàíèÿ ïàöèåíòà ñ òåì,
÷òîáû ýòî ñòàëî åãî óáåæäåíèÿìè. Äàííàÿ äåÿòåëü-
íîñòü íàïðàâëåíà íà èçìåíåíèå íåãàòèâíîãî îáðàçà
ìûøëåíèÿ. Ïàöèåíòó íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ ðàñ-
ïîçíàâàòü è ïðåîäîëåâàòü îòðèöàòåëüíûé õîä ìûñ-
ëåé è ÷óâñòâ.

Îñíîâíûìè îøèáî÷íûìè óìîçàêëþ÷åíèÿìè
ïàöèåíòîâ, âåäóùèå ê ïîÿâëåíèþ è ïîääåðæàíèþ
çàâèñèìîñòè îò àçàðòíûõ èãð, ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

1)  ðàíåå ïðîèãðûâàë èç-çà ñîáñòâåííîé íåâíè-
ìàòåëüíîñòè;

2) ñåãîäíÿ «ôàðòîâûé», óäà÷ëèâûé äåíü, ïîýòî-
ìó è âåðþ â âûèãðûø;

3) èìåííî ñåãîäíÿ ÿ â ñîñòîÿíèè êîíòðîëèðî-
âàòü ñèòóàöèþ;

4) ÿ ïðèäóìàë âåðíûé ñïîñîá, êàê ïåðåèãðàòü
ïàðòíåðîâ (îáìàíóòü èãðîâîé àâòîìàò), åãî
è íàäî ñåãîäíÿ ïðîâåðèòü;

5) ñûãðàþ òîëüêî ëèøü íà ÷àñòü äåíåã, èìåþ-
ùèõñÿ ó ìåíÿ;

6) ìíå íóæíî ñåé÷àñ ñûãðàòü, ÷òîáû òîëüêî óñ-
ïîêîèòüñÿ;

7) íóæíî âåðíóòü äîëãè è áîëüøå ÿ èãðàòü íå
áóäó; îòûãðàþñü è áîëüøå èãðàòü íå áóäó;
ïîòðà÷ó ýòó ñóììó è áîëüøå òðàòèòü íå áóäó.

Ïîñëå óêàçàíèÿ îøèáî÷íûõ äåéñòâèé è ñóæäå-
íèé âðà÷ ïåðåõîäèò ê îáñóæäåíèþ òîãî, ÷òî ìîæíî
ñäåëàòü äëÿ ïðåîäîëåíèÿ çàâèñèìîñòè îò àçàðòíûõ
èãð. Ïàöèåíòó ïîêàçûâàåòñÿ, êàê íóæíî ïðàâèëüíî
ñóäèòü î ñâîåé áîëåçíè è ñâîåì ïîâåäåíèè, äîâîäÿò-
ñÿ ïðàâèëà ñàíèðóþùåãî ïîâåäåíèÿ. Åãî óáåæäàþò,
÷òî âñå óñèëèÿ ñïåöèàëèñòà-àääèêòîëîãà ìîãóò îêà-
çàòüñÿ íàïðàñíûìè, åñëè îí íå ïîìîæåò âðà÷ó,
ïîýòîìó åìó ðåêîìåíäóåòñÿ:

à) îñîçíàòü ñâîþ áîëåçíåííóþ çàâèñèìîñòü îò
èãðû;

á) íåóêîñíèòåëüíî âûïîëíÿòü ïðåäïèñàíèÿ ñïå-
öèàëèñòà-àääèêòîëîãà;

â) ñîòðóäíè÷àòü ñ íèì äëèòåëüíîå âðåìÿ, äàæå
â ñëó÷àå äëèòåëüíîãî âîçäåðæàíèÿ îò ó÷àñ-
òèÿ â èãðàõ;

ã) ïîíèìàòü, ÷òî ñàìî÷óâñòâèå ìîæåò óõóä-
øèòüñÿ ñàìîïðîèçâîëüíî è ïðèâåñòè ê íè÷åì
íå ñïðîâîöèðîâàííîìó ñðûâó, ïîýòîìó ðå-
êîìåíäóåòñÿ îáðàùàòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó-àä-
äèêòîëîãó â ñëó÷àÿõ, ÷ðåâàòûõ ñðûâîì, è ïðè-
íèìàòü ïðåäóïðåæäàþùåå ëå÷åíèå.

Êîãäà ïàöèåíòà óäà¸òñÿ óáåäèòü â íàëè÷èè óêà-
çàííûõ ïðîÿâëåíèé è ìåõàíèçìîâ çàáîëåâàíèÿ, òî

íà÷èíàåòñÿ ñëåäóþùèé ýòàï ðàöèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè, â õîäå êîòîðîãî åìó óêàçûâàþòñÿ èíûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ
è áûòîâûå, îáûäåííûå êîñâåííûå óñëîâèÿ, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà ðåöèäèâà. Ðàññìàòðèâà-
åòñÿ òî, êàê ïàöèåíòû ñòðîÿò ñâîé äåíü - ïèòàþòñÿ,
ñîáëþäàþò ðåæèì ñíà è îòäûõà – è êàê ýòî îòðàæàåò-
ñÿ íà èõ ïîâåäåíèè, â òîì ÷èñëå è áîëåçíåííîé çàâè-
ñèìîñòè îò àçàðòíîé èãðû, óñèëåíèè âëå÷åíèÿ ê
ó÷àñòèþ â èãðå. Ïàöèåíò ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëèñòà-
àääèêòîëîãà âûÿâëÿåò êîñâåííûå óñëîâèÿ îáî-
ñòðåíèÿ âëå÷åíèÿ ê àçàðòíûì èãðàì. Ïðè âûÿâëå-
íèè è àíàëèçå ñèòóàöèé, ñêàçûâàþùèõñÿ íà óâåëè-
÷åíèè îïàñíîñòè ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ, áîëüíîé
ñòàðàåòñÿ ïðèïîìíèòü âñå íåáëàãîïðèÿòíûå ïîäðîá-
íîñòè îáûäåííîé æèçíè. Ýòî ïîìîãàåò âûÿâèòü èñ-
òèííûå ïðè÷èíû óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ,
ñäåëàòü èõ ïîíÿòíûìè è óçíàâàåìûìè äëÿ ïàöèåí-
òîâ, è ñîñòàâèòü ïëàí óñòðàíåíèÿ âëèÿíèÿ âðåäîíîñ-
íûõ óñëîâèé.

Ñîïðîòèâëÿåìîñòü íåæåëàòåëüíûì âëå÷åíèÿì è
èìïóëüñàì ìîæíî ïîâûñèòü òîëüêî íà ôîíå îáùå-
ãî ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ïî-
ýòîìó ïàöèåíòó ðåêîìåíäóåòñÿ èçìåíèòü îáûäåí-
íîå ïîâåäåíèå è óêàçûâàåòñÿ, ÷òî èìåííî ìîæíî
èçìåíèòü â îáûäåííîì ïîâåäåíèè:

– íàëàäèòü ñîí è íîðìàëüíûé îòäûõ;
– îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ;
– âûÿâèòü èíûå îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè, êîòîðûå

ìåøàþò æèòü íîðìàëüíîé è ïîëíîöåííîé
æèçíüþ;

– íîðìàëèçîâàòü è îáóñòðîèòü ñâîþ æèçíü,
÷òîáû æèòü â ñîáñòâåííîé ñåìüå â äðóæáå è
ñîãëàñèè;

– ïëàíèðîâàòü ðàñõîäû ñîâìåñòíî ñ ÷ëåíàìè
ñåìüè;

– ïîñòàâèòü â èçâåñòíîñòü ñåìüþ î òîì, ÷òî òà-
êàÿ çàâèñèìîñòü îò èãðû ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ;

– ïðè íàëè÷èè âåðû â Áîãà ðåãóëÿðíî ïîñåùàòü
öåðêîâü.

Âîçäåðæàíèå îò àçàðòíîé èãðû ìîæåò ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì. Ýòî äà¸ò òîë-
÷îê ê âñòóïëåíèþ â èãðó, ïðèâîäÿùóþ ê ýìîöèî-
íàëüíîé ðàçðÿäêå. Àçàðòíàÿ èãðà äëÿ ÷åëîâåêà, çà-
âèñèìîãî îò íå¸, êàæåòñÿ åìó åäèíñòâåííûì ñïîñî-
áîì ðàçðÿäêè, ïîýòîìó ïàöèåíòó ðåêîìåíäóåòñÿ:

– íå êîïèòü â ñåáå òàêèå îòðèöàòåëüíûå ýìî-
öèè, êàê ðàçäðàæåíèå, ãíåâ, çëîñòü, îáèäó;

– ñòðåìèòüñÿ ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿ-
æåíèå èíûìè ñðåäñòâàìè;

– ñëåäèòü çà ñîáñòâåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè ýìî-
öèé, òàê êàê ìíîãèå çàâèñèìûå îò àçàðòíûõ èãð
ëèöà ãàñÿò ñâîè ýìîöèè ïðåèìóùåñòâåííî â
èãðå, çàáûâàÿ çà èãðîé ñâîè áåäû è ãîðåñòè.

Êîíòàêò ñ èãðîâûì ïðåäìåòîì ñïîñîáåí ïîäòîë-
êíóòü ê èãðå. Âñ¸, ÷òî íàïîìèíàåò îá èãðå, â ñîñòîÿ-
íèè ñïðîâîöèðîâàòü ñðûâ, ïîýòîìó ïàöèåíòó ðåêî-
ìåíäóåòñÿ:
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– íå áðàòü ñ ñîáîé ñêîëüêî-íèáóäü êðóïíûå
ñóììû äåíåã, ïîìèìî ñóìì, íåîáõîäèìûõ íà
çàïëàíèðîâàííûå õîçÿéñòâåííûå íóæäû;

– îòêàçàòüñÿ îò ïîñåùåíèÿ èãðîâûõ çàëîâ, íå
õîäèòü â óâåñåëèòåëüíûå çàâåäåíèÿ;

– ðàññòàòüñÿ ñ áûâøèìè ïàðòí¸ðàìè ïî èãðå,
îòêàçàòüñÿ îò îáùåíèÿ ñ íèìè;

– îòêàçàòüñÿ îò ðàçãîâîðîâ îá èãðå èëè áëèç-
êèõ ê íåé òåìàõ.

Ñïåöèàëèñò-àääèêòîëîã ñòðåìèòñÿ ñäåëàòü ýòè
ñóæäåíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ óáåæäåíèåì ïàöèåíòà.
Êîãäà ïàöèåíòó áóäóò óêàçàíû ïóòè ïðåîäîëåíèÿ
çàâèñèìîñòè è ïîëó÷åíî ñîãëàñèå íà ñîòðóäíè÷å-
ñòâî, à òàêæå ïðèçíàêè òîãî, ÷òî åãî óáåäèëè, òîãäà
ïðîèçâîäèòñÿ ïåðåõîä ê ýòàïó ëå÷åíèÿ, ïðè êîòîðîì
ýòè æå ñàìûå ñóæäåíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà ïðåîäîëåíèå çàâèñèìîñòè îò àçàðòíîé
èãðû è ðàññìàòðèâàâøèåñÿ â õîäå ðàöèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè, ïåðåäàþòñÿ â âèäå âíóøåíèé ïðè ãèï-
íîñóããåñòèâíîé òåðàïèè.

Äëÿ ýòîãî íàìè ñîñòàâëåí ñïåöèàëüíûé òåêñò
âíóøåíèÿ, àïðîáèðîâàííûé ïðè ëå÷åíèè óêàçàííûõ
ïàöèåíòîâ. Ïðåæäå íåîáõîäèìî ïðèâåñòè íåêîòîðûå
êðàòêèå ïîÿñíåíèÿ ê ôîðìóëå âíóøåíèÿ. Âíóøåíèå
íàðî÷èòî ñîñòàâëåíî òàê, ÷òî â íåì îòñóòñòâóåò ÷à-
ñòèöà «íå» èëè ïðåäëîæåíèÿ ê ïàöèåíòó îùóòèòü
òî, ÷òî îí, â êîíöå êîíöîâ, äîëæåí çàáûòü (èãðîâûå
óñëîâèÿ è àòðèáóòû). Íå âêëþ÷åíû âíóøåíèÿ èãðî-
âîé ñèòóàöèè, âîîáðàæåíèÿ àòðèáóòîâ èãðû äëÿ äàëü-
íåéøåé å¸ ýìîöèîíàëüíîé äèñêðåäèòàöèè. Âíóøà-
þòñÿ òîëüêî ïîçèòèâíûå àòðèáóòû è îáñòîÿòåëüñòâà,
èì ñîïóòñòâóþùèå.

Òåêñò âêëþ÷àåò ñóæäåíèÿ îá îñíîâíûõ ïðîÿâ-
ëåíèÿõ çàáîëåâàíèÿ è ìåõàíèçìàõ èõ ðàçâèòèÿ, Îä-
íàêî îí ïîçâîëÿåò âíåñòè òóäà èíôîðìàöèþ, ñâîé-
ñòâåííóþ è ïîíÿòíóþ òîëüêî äàííîìó ïàöèåíòó, â
÷àñòíîñòè, ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë: èìåíà, ôàêòû
áèîãðàôèè.

Òåêñò èìååò ïñèõîàêòèâíûå ñâîéñòâà è æåñòêóþ
ñòðóêòóðó, â êîòîðîé óòâåðæäåíèÿ ðàñïîëîæåíû â çà-
âèñèìîñòè îò èõ ýìîöèîíàëüíîé íàñûùåííîñòè äëÿ
ñîçäàíèÿ ýôôåêòà ëàâèíîîáðàçíîãî ðàçâèòèÿ ÷óâñòâ.
Àðõèòåêòóðà òåêñòà ïðîñòðîåíà äëÿ ïîâûøåíèÿ
ñâîéñòâ ïñèõîàêòèâíîñòè: ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âíóøå-
íèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî íà÷èíàåòñÿ ñ äèñêðåäèòàöèè
îòäåëüíûõ ñâîéñòâ è çàêàí÷èâàåòñÿ èìïåðàòèâíûì
âíóøåíèåì: «Ñìåðòåëüíî îïàñíî … ðåøèë áðîñèòü
ðàç è íàâñåãäà … ïðåêðàùàþ ó÷àñòèå â èãðàõ».

Ïðèâåäåì òåêñò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âíóøå-
íèÿ, îñóùåñòâëÿåìîãî ñïåöèàëèñòîì-àääèêòîëîãîì
íà ñåàíñå èíäèâèäóàëüíîé ãèïíîñóããåñòèâíîé ïñè-
õîòåðàïèè.

«Âû ïðèíÿëè â êðåñëå óäîáíóþ ïîçó. Ìûñëåííî
ïîâòîðÿåòå çà ñïåöèàëèñòîì-àääèêòîëîãîì ñëå-
äóþùèå âíóøåíèÿ. «Ïîëíîñòüþ ðàññëàáèëñÿ. Ðàñ-
ñëàáèëèñü ìûøöû ìîåãî æèâîòà è ñïèíû. Ñåðäöå
áü¸òñÿ ðîâíî è ðèòìè÷íî. Ñ êàæäîé ìèíóòîé ðàñ-
ñëàáëÿþñü âñ¸ áîëüøå è áîëüøå.

Âàøà ñêëîííîñòü ê àçàðòíîé èãðå âûøëà èç-ïîä
êîíòðîëÿ, âîçäåéñòâóåò íà âàøè îòíîøåíèÿ ñ îê-
ðóæàþùèìè, âàøè ôèíàíñû è âàøó æèçíü è ðàáî-
òó, âû ïîñâÿùàåòå ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü âðåìåíè è
ýíåðãèè àçàðòíîé èãðå è ëèøåíû ñïîñîáíîñòè îñ-
òàíàâëèâàòüñÿ â àçàðòíîé èãðå. ×åì ñêîðåå âû ïî-
ëó÷èòå ïîìîùü, òåì áîëüøå âîçìîæíîñòè äëÿ èç-
áàâëåíèÿ îò çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ è äëÿ áîëåå áûñ-
òðîãî âîçâðàùåíèÿ ê íîðìàëüíîé æèçíè.

Ïîñêîëüêó îòðèöàíèå áîëåçíè ïî÷òè âñåãäà õà-
ðàêòåðíî äëÿ çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ, äëÿ ìåíÿ, ìî-
æåò áûòü, òðóäíî ïðèçíàòü çàâèñèìîñòü îò èãðû
íà äåíüãè. Íî ÿ âñå-òàêè ïîëíîñòüþ îñîçíàë ñâîþ
çàâèñèìîñòü îò èãðû.

Îòêàç îò èãðû ïðîõîäèò áåç ýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ. Ñïîñîáåí ñíÿòü ýìîöèîíàëüíîå íà-
ïðÿæåíèå áåç ó÷àñòèÿ â àçàðòíîé èãðå. Ñïîñîáåí
îáîéòèñü áåç ó÷àñòèÿ â èãðå. Íàó÷èëñÿ ãàñèòü ñâîè
îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè. Â ñëó÷àå ýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ ìîãó ïåðåáîðîòü èõ. Ãîòîâ ê ýòîìó.
Çíàþ, êàê ýòî äåëàòü. Ãàøó ñâîè îòðèöàòåëüíûå
ýìîöèè áåç èãðû.

Îñîçíàþ ñóùåñòâîâàíèå âíåøíèõ óñëîâèé è èõ
ñïîñîáíîñòü ïðîâîöèðîâàòü ñðûâ. Êîíòðîëèðóþ
âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà è âíóòðåííèå óñëîâèÿ, êî-
òîðûå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ñðûâó. Îòêàçûâà-
þñü îò ïîñåùåíèÿ èãðîâûõ çàëîâ, òàê êàê ñîïðè-
êîñíîâåíèå ñ èãðîâûì ïðåäìåòîì ñïîñîáíî íàïî-
ìèíàòü îá èãðå. Ðàññòàëñÿ ñ áûâøèìè ïàðòíåðà-
ìè ïî èãðå. Îòêàçûâàþñü îáùàòüñÿ ñ òåìè, ñ êåì
ðàíåå èãðàë. Îòêàçûâàþñü îò óïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ. Ýìîöèè, ïðåäøåñòâóþùèå èãðå è ñîïðîâîæ-
äàâøèå å¸, óøëè îò ìåíÿ.

×ëåíû ìîåé ñåìüè, äðóçüÿ è ñîòðóäíèêè îäîá-
ðÿþò ìîå ðåøåíèå ëå÷èòüñÿ. Æèâó â ñîáñòâåííîé
ñåìüå â äðóæáå è ñîãëàñèè.

Ó ìåíÿ ñèëüíàÿ âîëÿ è æåëåçíûé õàðàêòåð. Óäà-
ëîñü âûòåñíèòü æåëàíèå èãðàòü â àçàðòíûå èãðû.
Èçáàâèëñÿ îò æåëàíèÿ èãðàòü. Îíî óøëî îò ìåíÿ.
Ìûñëè îá èãðå óøëè è ïîãàñëè.

Ìíå ïðîòèâíà ðóëåòêà (èãðàëüíûå êàðòû). Ó
ìåíÿ ïîÿâëÿåòñÿ îòâðàùåíèå è íåíàâèñòü ïðè âèäå
ïðåäìåòîâ èãðû. Îòêàçûâàþñü ðàçãîâàðèâàòü îá
èãðå èëè áëèçêèõ ê íåé âåùàõ. Óõîæó îò èãðîâîé
ëèõîðàäêè.

Âèä ïðåäìåòîâ èãðû ðàçäðàæàåò ìåíÿ è âû-
çûâàåò æåëàíèå áåæàòü äîìîé, ÷òîáû óñïîêî-
èòüñÿ â ñåìüå. Ìî¸ ñïàñåíèå – ýòî ìîÿ ñåìüÿ. ß
áóäó ñïàñåí. Â ýòîì ïîìîãàåò ñåìüÿ. Ñòàë ñåìåé-
íûì è ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì.

Ïðèíÿë îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå áðîñèòü èãðó è
ñêàçàë ñåáå ïðè ýòîì: «ß áðîñèë èãðó íàâñåãäà».
Ïðèíÿë îêîí÷àòåëüíîå è áåñïîâîðîòíîå ðåøåíèå
îòêàçàòüñÿ îò ó÷àñòèÿ â àçàðòíûõ èãðàõ. Îêîí÷à-
òåëüíî ðàññòàëñÿ ñ ðóëåòêîé (êàðòàìè, èãðîâûìè
àâòîìàòàìè). Ïðåäñòàâëÿþ ñâî¸ áóäóùåå òîëüêî
áåç èãðû â êàðòû (ðóëåòêó). Ìî¸ áóäóùåå – áåç èãðû.

ß áóäó ñïàñåí è ñâîáîäåí. ß ñïîêîåí».
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Äëÿ ïàöèåíòà îñòà¸òñÿ ñëîæíûì ïðåòâîðåíèå
âîïðîñîâ, êàê èçáåæàòü æåëàíèÿ èãðàòü. Îí íàìåðåí
íàó÷èòüñÿ ýôôåêòèâíî êîíòðîëèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäå-
íèå â öåëîì è â ñèòóàöèè óñèëåíèÿ âëå÷åíèÿ ê èãðå.
Ïîýòîìó íà ñëåäóþùåì ýòàïå ïàöèåíòàì ïîäáèðà-
þòñÿ òåõíèêè ñàìîâîçäåéñòâèÿ è ñàìîðåãóëÿöèè, ïî-
ìîãàþùèå êîíòðîëèðîâàòü âûðàæåííîñòü âëå÷åíèÿ
ê àçàðòíûì èãðàì è ïîëíîñòüþ ïðåîäîëåâàòü åãî.
Îâëàäåíèå ïðè¸ìàìè ñàìîðåãóëÿöèè ïîçâîëÿåò ïà-
öèåíòàì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå óâåðåííî è îùóùàòü
ñïîñîáíîñòü ïðîòèâîñòîÿòü âëå÷åíèþ. Ïðè ýòîì èñ-
ïîëüçóþòñÿ òðàäèöèîííûå òåõíèêè ñàìîðåãóëÿöèè,
íå íóæäàþùèåñÿ â äîïîëíèòåëüíîì ïîÿñíåíèè.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ïñèõîòåðàïèè îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê çíà÷èìûì ðàç-
äðàæèòåëÿì, âåäóùèì ê ðåöèäèâó çàáîëåâàíèÿ – ê
ïðîâîöèðóþùåìó äåéñòâèþ èãðîâûõ àòðèáóòîâ.
Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóåòñÿ ðàçíîâèäíîñòü ïîâåäåí÷åñ-
êîé òåðàïèè – ìåòîä ñèñòåìàòè÷åñêîé äåñåíñèòèçà-
öèè Wolpert. Ïàöèåíòó ïîêàçûâàåòñÿ ôîòîãðàôèÿ
èëè âèäåîçàïèñü èãðîâîé ñèòóàöèè è îäíîâðåìåí-
íî ïðîâîäèòñÿ ðåëàêñàöèÿ äëÿ ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëü-
íî íàñûùåííîé ðåàêöèè íà ñòèìóëû, äàþòñÿ ñåäà-
òèâíûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà. Ïîñòåïåííî
ïîâûøàåòñÿ âûðàæåííîñòü ñòèìóëà ïóòåì óâåëè÷å-
íèÿ åãî äëèòåëüíîñòè è èãðîâîé íàñûùåííîñòè. Ýòî
ïîâòîðÿåòñÿ âïëîòü äî ìàêñèìàëüíîãî óãàñàíèÿ
ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè íà ñòèìóë.

Êàê èçâåñòíî, áîëüíûå àëêîãîëèçìîì â ïåðèîä
ðåìèññèè áûâàþò â ñîñòîÿíèè îòêàçàòüñÿ îò óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, íàõîäÿñü â ïèòåéíîé ñèòóàöèè.
Ïîýòîìó è çàâèñèìûé îò àçàðòíîé èãðû, â êîíöå
êîíöîâ, â ïåðèîä ðåìèññèè â ñîïðîâîæäåíèè ñïå-
öèàëèñòà-àääèêòîëîãà ìîæåò ïîñåòèòü íà êîðîòêîå
âðåìÿ èãðîâîé çàë, èìåÿ ïðè ñåáå äåíüãè, íî, íå âñòó-
ïàÿ ïðè ýòîì â èãðó. Âèçèò â èãðîâîé çàë ïðîâîäèòñÿ
íà ôîíå äåéñòâèÿ ñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ è ðåëàêñèðó-
þùåãî âíóøåíèÿ ñïåöèàëèñòà-àääèêòîëîãà. Òàê êàê
ïàöèåíò äåðæàë äîñòàòî÷íî áîëüøóþ ñóììó â ðó-
êàõ è óø¸ë, íå èãðàÿ, â ðåçóëüòàòå ïîãàøàåòñÿ äåé-
ñòâèå íà íåãî èãðîâûõ àòðèáóòîâ ñ îñëàáëåíèåì èõ
ýìîöèîíàëüíîãî çàðÿäà.

Òåðàïåâòè÷åñêîå ñîîáùåñòâî (ÒÑ)
Â ïîñëåäíèå ãîäû âñ¸ áîëüøåå êîëè÷åñòâî èñ-

ñëåäîâàòåëåé ñõîäèòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî îñíîâíîé
«äâèæóùåé ñèëîé» ýôôåêòèâíîé ðåàáèëèòàöèè çà-
âèñèìûõ ëèö ÿâëÿþòñÿ èäåÿ è ìåõàíèçìû òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà (ÒÑ), èìåÿ â âèäó îñîáûé
óðîâåíü ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è òåðàïåâòè÷åñêèõ
îòíîøåíèé ìåæäó ðåçèäåíòàìè ðåàáèëèòàöèîííûõ
ïðîãðàìì, à òàêæå – ÷ëåíàìè ðåàáèëèòàöèîííîé
áðèãàäû (Hobson R.F., 1979; Crocket R., 1979; Had-
don B., 1979). Îáùèå ïðèçíàêè ñîâðåìåííûõ ÒÑ:
1) íåôîðìàëüíàÿ îáñòàíîâêà (ìîäåëü ãàðìîíè÷íîé,
çäîðîâîé ñåìüè); 2) ñìåøàííûå ðîëè ðåçèäåíòîâ è
ïåðñîíàëà; 3) ëè÷íàÿ îòâåòñòâåííîñòü êàæäîãî ïî
ñîáñòâåííûì îáÿçàòåëüñòâàì; 4) âîçìîæíîñòü îá-

ðåòåíèÿ ñàìîêîíòðîëÿ ÷åðåç èñïîëüçîâàíèå ïðèíÿ-
òûõ ãðóïïîâûõ ôîðìàòîâ è ïðàâèë (Crozier A., 1979;
Wilson S., 1979; Kennard D., 1983). Ïðè ýòîì èìåþò
çíà÷åíèå: 1) óáåæäåíèÿ â çíà÷èìîñòè âûðàæåíèÿ
ýìîöèé; 2) âîçìîæíîñòü îòêðûòî ïåðåæèâàòü ñâîè
ýìîöèè è ïîìîãàòü äðóãèì â ïîäîáíûõ ïåðåæèâà-
íèÿõ ñ çàáîòîé è íàäåæäîé; 3) êîíòðîëèðóåìîñòü
ýìîöèîíàëüíîãî âîâëå÷åíèÿ ïåðñîíàëà; 4) òåðïè-
ìîå è íåîñóæäàþùåå, âìåñòå ñ òåì, òðåáîâàòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê ðåçèäåíòàì; 5) óáåäèòåëüíûå ïðè-
ìåðû ñòàðøèõ ðåçèäåíòîâ; 6) îäíîçíà÷íîñòü è ÿñ-
íîñòü ïðèíèìàåìûõ ïðàâèë æèçíè â ÒÑ, èõ ïîíÿò-
íîñòü è ýôôåêòèâíîñòü â îòíîøåíèè äîñòèæåíèÿ
ïîñòàâëåííûõ öåëåé (Archer C., 1979; Manning N.,
1979; Morrice J.K.W., 1979).

Ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè îòìå÷àåòñÿ ïîëåç-
íîñòü è íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðèíöèïîâ
îðãàíèçàöèè è ìåõàíèçìîâ ÒÑ â ïðîãðàììàõ àìáó-
ëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ
ëèö. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ íåîáõîäèìîñòü âîâëå÷å-
íèÿ â äåÿòåëüíîñòü ÒÑ êîíñòðóêòèâíî íàñòðîåííûõ
÷ëåíîâ ñåìüè è áëèçêèõ ðåçèäåíòîâ ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ïðîãðàìì (Îñååâ Ñ.Â., 2006; Âîáîðèë Æ., 2009;
Êîîéìàí Ì., 2009). Â ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàì-
ìàõ îò ðåçèäåíòà òðåáóþòñÿ çíà÷èòåëüíûå óñèëèÿ
ïî óñâîåíèþ íîâûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. Ñëåäóåò èìåòü
â âèäó, ÷òî ïðè àìáóëàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè êîìïî-
íåíò àêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè ñóùåñòâåííî âûøå,
÷åì ïðè äëèòåëüíûõ ñòàöèîíàðíûõ êóðñàõ ðåàáèëè-
òàöèè. Â òîæå âðåìÿ òðàäèöèîííûå ìåõàíèçìû ÒÑ
òàêæå äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåíû â ïðî-
ãðàììàõ àìáóëàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè. Ðå÷ü èä¸ò, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, î êîíòðîëå ïîâåäåíèÿ ðåçèäåíòà
ñî ñòîðîíû ïåðñîíàëà, ðåçèäåíòñêîé ãðóïïû, åãî
ðîäíûõ è áëèçêèõ (âå÷åðíåå, íî÷íîå âðåìÿ); î ÷óâ-
ñòâå ïðèíàäëåæíîñòè ê ðåçèäåíòñêîé ãðóïïå; ãðóï-
ïîâîì åäèíñòâå; ãåíåðàöèè ñèëüíûõ êàòàðòè÷åñêèõ
ýìîöèé; îá èíòåíñèâíîì ìåæëè÷íîñòíîì âçàèìî-
äåéñòâèè è îáðàòíîé ñâÿçè; èíòåíñèâíîì ñîöèàëü-
íîì îáó÷åíèè (Foster A., 1979; Jones M., 1979;
Badaines J., Ginzburg M., 1979; Farquharson G., 1991;
Chien J., Zackon F., 1994; De Leon G., 1997). Â ñëó÷àå
óñïåøíîé ðåàëèçàöèè âûøåïðèâåäåííûõ ïðèíöè-
ïîâ è ìåõàíèçìîâ ÒÑ, êàê ïðàâèëî, îòìå÷àþòñÿ óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûå ñðåäíåñðî÷íûå è äîëãîñðî÷íûå ðå-
çóëüòàòû (Bishop J., 1979).

Êîíå÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíûõ ïðî-
ãðàìì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ ïà-
òîëîãè÷åñêèì ïðèñòðàñòèåì ê àçàðòíûì èãðàì îöå-
íèâàåòñÿ  ïîêàçàòåëÿìè ðåìèññèè â òå÷åíèå îïðå-
äåë¸ííîãî ïåðèîäà âðåìåíè (îò 1 ãîäà äî 5 ëåò è
äàëåå – ñ ìîìåíòà çàâåðøåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé
ïðîãðàììû). Äàííûé ïîêàçàòåëü âûñ÷èòûâàåòñÿ â
ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè ðåçèäåíòîâ ÌÑÐ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â ðåìèññèè ê îáùåìó êîëè÷åñòâó ðåçèäåíòîâ
ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîãðàììû. Óäîâëåòâîðèòåëüíûì
ìîæíî ñ÷èòàòü äîñòèæåíèå 40-50-ïðîöåíòíîãî ïî-
êàçàòåëÿ ðåìèññèè â òå÷åíèå 1 ãîäà.
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Èç ïðîìåæóòî÷íûõ èíäèêàòîðîâ ýôôåêòèâíîñòè
íàèáîëåå íàäåæíû ïîêàçàòåëè – äîñòèãíóòûé óðîâåíü
ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè è
ìîòèâàöèè íà ïîëíûé îòêàç îò èãðîâîé ïðàêòèêè.

Çàêëþ÷åíèå
Îïûò ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ ïî àïðîáàöèè ñîîòâåòñòâó-

þùèõ ïîäõîäîâ è êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ÌÑÐ
ëèö ñ ïàòîëîãè÷åñêèì ïðèñòðàñòèåì ê àçàðòíûì
èãðàì ñâèäåòåëüñòâóåò î å¸ ýôôåêòèâíîñòè êàê â
ñèñòåìå ïðîìåæóòî÷íûõ, òàê è â ñèñòåìå êîíå÷-
íûõ èíäèêàòîðîâ.

Îñíîâíûì óñëîâèåì óñïåøíîé ðåàëèçàöèè äàííîé
ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ ïîëíîöåííîå âîâëå÷åíèå ñåìüè â
öèêë ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïîñëåäíåå óñëîâèå îñîáåííî âàæíî ïðè àìáó-
ëàòîðíîì ðåæèìå ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîé ÌÑÐ,
êîòîðûé äëÿ êàòåãîðèè ëèö ñ èãðîâîé çàâèñèìîñ-
òüþ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì.

Äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ äèàãíîçîì ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðèñòðàñòèÿ ê àçàðòíûì èãðàì âñå ìåðîïðèÿ-
òèÿ êîìïëåêñíîé ÌÑÐ ÿâëÿþòñÿ âñòðîåííûì ôðàã-
ìåíòîì ïðîãðàììû «Ñåìüÿ è øêîëà âìåñòå - FAST»
è òàêæå ðåàëèçóþòñÿ â àìáóëàòîðíîì ðåæèìå.
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À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé Öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîô., ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Ââåäåíèå
Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííûé

ðîñò âûÿâëåíèÿ ëèö ñ ïàòîëîãè÷åñêèì ïðèñòðàñòè-
åì ê àçàðòíûì èãðàì, â òîì ÷èñëå ñðåäè ïîäðîñòêîâ
è äåòåé.

×èñëî ïàòîëîãè÷åñêèõ èãðîêîâ âî âçðîñëîé ïî-
ïóëÿöèè âàðüèðóåò îò 0,4% äî 3,4%, à â íåêîòîðûõ
ðåãèîíàõ ìîæåò äîñòèãàòü è 7%. Ïî äàííûì èññëå-
äîâàíèé, ïðîâåä¸ííûõ ñ 1999 ïî 2002 ãîäû â Êàíàäå,
Íîâîé Çåëàíäèè, Øâåöèè, Âåëèêîáðèòàíèè, Øâåé-
öàðèè è Àâñòðàëèè, ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü èãðîìàíèè
ñîñòàâëÿëà îò 1 äî 1,5%, â Ãîíêîíãå – 1,9%.

×èñëî ïàòîëîãè÷åñêèõ èãðîêîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ
è þíîøåé ÷àñòî ïðåâûøàåò ñðåäíåå ÷èñëî ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ èãðîêîâ ñðåäè âçðîñëûõ, íå ìåíåå ÷åì â
äâà ðàçà, è äîñòèãàåò ïîêàçàòåëÿ â 2,8% - 8%.

Ïðîâåä¸ííîå â 2001 ã. èññëåäîâàíèå â ãîðîäñêîé
ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîêà-
çàëî, ÷òî èãðîìàíèåé â Ðîññèè ñòðàäàåò îò 1,27% äî
3,12% íàñåëåíèÿ. Â òîæå âðåìÿ ãðóïïà ïîâûøåííî-
ãî ðèñêà ïî äàííîìó ïðîôèëþ ñîñòàâèëà 10,53%
íàñåëåíèÿ.

Íàëè÷èå äîñòàòî÷íî áîëüøîé ÷àñòîòû îòäåëüíûõ
ñèìïòîìîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àçàðòíûì
èãðàì â èçó÷àåìîé ãðóïïå ïîçâîëèëî àâòîðàì ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî â áëèæàéøèå ãîäû ïðè îòñóòñòâèè
ïðîôèëàêòèêè äàííîé ïàòîëîãèè ÷èñëî çàáîëåâøèõ
ìîæåò âîçðàñòàòü, è âûéòè íà îäíî èç âåäóùèõ ìåñò
íàðÿäó ñ àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèåé (×óðêèí À.À.,
Êàñèìîâà Ë.Í., 2001; Ñêîêàóêàñ Í., Ñàòêÿâè÷óòå Ð.,
Áóðáà Á., 2004; Êåêåëèäçå Ç.È., Øåì÷óê Í.Â., 2008).

Â ñâÿçè âî âñåì èçëîæåííûì ðàçðàáîòêà ýôôåê-
òèâíûõ ìåòîäîâ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
(ÌÑÐ) ëèö ñ èãðîâîé çàâèñèìîñòüþ âåñüìà àêòóàëüíà.

Â õîäå âûïîëíåíèÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ïðîãðàì-
ìû ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ «Ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé â ÐÊ» íàìè
ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè ëèö
ñ íà÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè âîâëå÷åíèÿ â èãðîìàíèþ
íà ýòàïå ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè, ìå-
òîäîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ êîòîðîé èçëàãàåòñÿ íèæå.

Ìåòîäîëîãèÿ
Ïîä ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèåé ïîíèìàåòñÿ ïðàê-

òèêà èñïîëüçîâàíèÿ äîñòàòî÷íî ñïåöèôè÷åñêèõ ìå-
òîäèê è ñðåäñòâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ñ
öåëüþ äîñòèæåíèÿ çíà÷èòåëüíûõ, óñòîé÷èâûõ è ïðî-
äîëæàþùèõñÿ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ó êëèåí-

òîâ â îãðàíè÷åííûå âðåìåííûå ïåðèîäû (1-3 òåðà-
ïåâòè÷åñêèå ñåññèè).

Çàäà÷åé ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè (ÝÏ) íà ýòàïå
ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé àääèêòîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå (â ñâåðõèíòåíñèâ-
íîì ðåæèìå) âñåõ âîçìîæíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðåäïîñûëîê, ñïîñîáñòâóþùèõ ñòîéêîìó îòêàçó îò
ïîêà åù¸ íåî÷åâèäíî-âðåäíîãî óâëå÷åíèÿ àçàðòíû-
ìè èãðàìè, èìåþùåãî ìåñòî ó êëèåíòà.

Ýòî ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî – âðåìåííîå îò-
ñóòñòâèå î÷åâèäíî âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé â âèäå ñôîð-
ìèðîâàííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ è îò÷¸òëè-
âûõ ïðèçíàêîâ ñîöèàëüíîãî äðåéôà è äð. – ðàáîòàåò
â îáå ñòîðîíû: ñóùåñòâåííî îñëîæíÿåò ïðîöåññ òå-
ðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ â ñèëó íåîñîçíàííîñòè,
«íåïåðåæèòîñòè» êîíòðàðãóìåíòîâ òîãî, ïî÷åìó âñ¸
æå íå ñòîèò ïðîäîëæàòü èãðîâóþ ïðàêòèêó (äàííîå
îáñòîÿòåëüñòâî – îòñóòñòâèå êàêîé-ëèáî ìîòèâàöèÿ
íà ïðåêðàùåíèå èãðîâîé ïðàêòèêè ó êëèåíòà – äëÿ
ìíîãèõ òåðàïåâòîâ è êîíñóëüòàíòîâ ÿâëÿåòñÿ àðãó-
ìåíòàìè äëÿ îòêàçà îò ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ
èíòåðâåíöèé); íî â òîæå âðåìÿ ìîæåò è ñïîñîáñòâî-
âàòü äîëãîâðåìåííîìó óñïåõó â òåðàïèè â ñèëó ïîêà
åù¸ íåñôîðìèðîâàííîãî áèîëîãè÷åñêîãî «ðû÷àãà»
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, âîçâðàùàþùåãî çàâèñè-
ìîãî ñóáúåêòà ê ïðèâû÷íîìó ñïîñîáó ïàòîëîãè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè. Â ñâÿçè ñ ÷åì ïñèõîòåðàïèÿ, ïðîâî-
äèìàÿ íà ýòàïàõ ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé àääèê-
òîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïðåæäå âñåãî, àêöåíòèðîâà-
íû íà ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó, è òîëüêî âî âòîðóþ
î÷åðåäü – íà êîãíèòèâíóþ è ïîâåäåí÷åñêóþ ñôåðó
êëèåíòîâ êàê íà îñíîâíûå ìèøåíè âîçäåéñòâèÿ.

Äðóãîå ïðåïÿòñòâèå â äîñòèæåíèè óäîâëåòâîðè-
òåëüíûõ è äîëãîâðåìåííûõ ðåçóëüòàòîâ ñâÿçàíî ñ òåì
îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü îõâàòû-
âàåìîãî êîíòèíãåíòà ïðåäñòàâëåíà ïîäðîñòêàìè (à
â ïîñëåäíèå ãîäû è äåòüìè), òî åñòü ëèöàìè ñ íåçðå-
ëîé ïñèõèêîé, ÷òî òðåáóåò ïîäêëþ÷åíèÿ äîñòàòî÷íî
èíòåíñèâíîé, èíîãäà äîëãîâðåìåííîé ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ÝÏ âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå
ýòàïû:

– ýòàï óñòàíîâëåíèÿ äîâåðèòåëüíîãî êîíòàêòà,
ïðîâîäèìûé ñ àêöåíòîì íà ìåòà-òåõíîëîãèè ýêñï-
ðåññ-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Îñíîâíàÿ
çàäà÷à äàííîãî ýòàïà – ýòî ïåðåâîä êëèåíòà â ïåð-
âè÷íîå ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå è äîñòèæåíèå ìíîæå-
ñòâåííîé ãèïåðïëàñòèêè;
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– äèññîöèàöèÿ ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ ñ àêòóàëè-
çàöèåé è ïîçèòèâíûì ïîäêðåïëåíèåì «ñèëüíîãî ß»,
îðèåíòèðîâàííîãî íà äîñòèæåíèå äîëãîñðî÷íûõ ðå-
çóëüòàòîâ è íà ñóùíîñòíîå ðåøåíèå âîçíèêàþùèõ
ïðîáëåì;

– àêòóàëèçàöèÿ êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî
ñöåíàðèÿ (ñ åãî äåòàëèçàöèåé, äîñòðàèâàíèåì ïðè
íåîáõîäèìîñòè, ïîçèòèâíûì ïîäêðåïëåíèåì) ñ îä-
íîâðåìåííîé èäåíòèôèêàöèåé ïðåïÿòñòâèé è ïðî-
áëåì, âîçíèêàþùèõ íà ïóòè åãî ðåàëèçàöèè;

– îáñóæäåíèå âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ äàííûõ ïðî-
áëåì, ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðîèãðûâàíèå ýòèõ âàðè-
àíòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíèê ïîëèìîäàëüíîé ýê-
ñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè, ïîçèòèâíûì ïîäêðåïëåíèåì
êðåàòèâíîé àêòèâíîñòè êëèåíòà. Â õîäå ïðîõîæäå-
íèÿ äàííîãî ýòàïà ïðîðàáàòûâàþòñÿ ÷åòûðå âàæ-
íåéøèå çàäà÷è: àäåêâàòíîå ðåøåíèå àêòóàëüíûõ ïðî-
áëåì, óêðåïëåíèå ïîçèòèâíîãî ñöåíàðèÿ, ïåðåâîäà
êëèåíòà â óñòîé÷èâîå ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå, ôîð-
ìèðîâàíèå íîâûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé ïî ïðåîäîëåíèþ
ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé;

– îáñóæäåíèå àëüòåðíàòèâíûõ èãðîâîé ïðàêòè-
êå âàðèàíòîâ ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ, óäîâëåòâîðå-
íèÿ îò æèçíè; «ïðîæèâàíèå» ýòèõ âàðèàíòîâ â èãðî-
âûõ òåõíèêàõ ïîëèìîäàëüíîé ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè;

– ïðîâîêàöèÿ – äðàìàòè÷åñêîå ïðîæèâàíèå
êîíôëèêòà ìåæäó ïîçèòèâíûì æèçíåííûì ñöåíà-
ðèåì è ñöåíàðèåì óâëå÷åíèÿ àçàðòíûìè èãðàìè; ñ
îðãàíèçàöèåé àôôåêòèðîâàííîãî ïóòåøåñòâèÿ êëè-
åíòà ïî «ëåñòíèöå ïîòåðü»; ñ èãðîâîé òåõíèêîé «Äâà
ìàãàçèíà», ÿðêî äåìîíñòðèðóþùåé âñå ëîâóøêè è
ñïîñîáû öèíè÷íîãî ñàìîîáìàíà, èñïîëüçóåìîãî
ïðè ñôîðìèðîâàííîé èãðîìàíèè. Â õîäå ïðîõîæ-
äåíèÿ äàííîãî ýòàïà ðåøàåòñÿ âàæíåéøàÿ çàäà÷à
âûáîðà êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ñ
óäàëåíèåì ïðàêòèêè àçàðòíûõ èãð èç âñåõ îñîçíàâà-
åìûõ è íåîñîçíàâàåìûõ ãîðèçîíòîâ æèçíè êëèåíòà;

– çàâåðøàþùèé ýòàï, â õîäå êîòîðîãî îáñóæ-
äàþòñÿ ïðàâèëà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â ñëîæíûõ æèç-
íåííûõ ñèòóàöèÿõ (òàêèå ðåøåíèÿ äîëæíî ïðèíè-
ìàòü òîëüêî «ñèëüíîå ß» êëèåíòà), ðàçó÷èâàþòñÿ
ñïîñîáû áûñòðîé ìîáèëèçàöèè è àêòóàëèçàöèè
«ñèëüíîãî ß». Ïîäâîäÿòñÿ èòîãè âñåé ðàáîòû. Îñ-
íîâíîé çàäà÷åé äàííîãî ýòàïà ÿâëÿåòñÿ äàëüíåéøåå
óêðåïëåíèå è òðàíñëÿöèÿ ïîçèòèâíîãî ñöåíàðèÿ â
áóäóùåå êëèåíòà.

Ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ äàííîé ìåòîäèêè ÿâëÿ-
þòñÿ àêöåíòû íà ôîðìèðîâàíèå ïåðâè÷íîãî ðåñóð-
ñíîãî ñîñòîÿíèÿ ó êëèåíòà íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ðà-
áîòû, ÷òî, ñîáñòâåííî, è îáåñïå÷èâàåò âûñîêèé óðî-
âåíü ìîòèâàöèè íà ïðîäîëæåíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîöåññà. À òàêæå - àêöåíò íà ôîðìèðîâàíèå îòðè-
öàòåëüíîé ìîòèâàöèè ê äàëüíåéøåìó âîâëå÷åíèþ â
ïðàêòèêó àçàðòíûõ èãð, êîòîðûå, â íàøåì ñëó÷àå, íå
âîîáùå «âðåäíû, ïëîõè» è ò.ä., íî âûñòóïàþò â êà÷å-
ñòâå ðåàëüíîãî ïðåïÿòñòâèÿ ê îñóùåñòâëåíèþ ñàìûõ
âàæíûõ æèçíåííûõ ïëàíîâ è öåëåé. Òîëüêî â êîíòåê-
ñòå äàííîãî àáñîëþòíî ðåàëüíîãî è äðàìàòè÷åñêè
ïðîæèâàåìîãî êîíôëèêòà è âîçìîæíî ôîðìèðîâà-
íèå «ñóäüáîíîñíîãî» ðåøåíèÿ îá èñêëþ÷åíèè àçàð-
òíûõ èãð èç âñåõ æèçíåííûõ ãîðèçîíòîâ êëèåíòà.

Ðåàëèçàöèÿ âûøåïðèâåäåííîé ìåòîäèêè âîçìîæ-
íà êàê â êîíñóëüòàòèâíîì (ñ àêöåíòîì íà êîãíèòèâ-
íûé òåõíîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò), òàê è â ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîì (ñ àêöåíòîì íà ýìîöèîíàëüíûé è ïî-
âåäåí÷åñêèå êîìïîíåíòû) âàðèàíòàõ.

Ïðîìåæóòî÷íûì èíäèêàòîðîì ýôôåêòèâíîñòè
äàííîé ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå áîëåå âûñî-
êèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â çàâèñè-
ìîñòü îò àçàðòíûõ èãð, îïðåäåëÿåìûõ ïîâòîðíûì
òåñòèðîâàíèåì.

Êîíå÷íûì èíäèêàòîðîì ýôôåêòèâíîñòè â ýòîì
ñëó÷àå áóäóò äàííûå äîëãîâðåìåííîãî íàáëþäå-
íèÿ è ôàêòû óñòîé÷èâîãî îòêàçà îò ïðàêòèêè àçàð-
òíûõ èãð.

Çàêëþ÷åíèå
Ïî ìàòåðèàëàì íàøèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëå-

äîâàíèé â îòíîøåíèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ÝÏ íà
ýòàïå ïåðâè÷íîé àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ìîæ-
íî ñäåëàòü ñëåäóþùèå ïðåäâàðèòåëüíûå âûâîäû:

– ÝÏ ëèö ñ íà÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè âîâëå÷å-
íèÿ â èãðîìàíèþ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè äàííîãî âèäà ðàññòðîéñòâ;

– ÝÏ íàèáîëåå ýôôåêòèâíà â ñî÷åòàíèè ñ äðó-
ãèìè êîìïîíåíòàìè ðåêîìåíäóåìîãî ñòàíäàðòà ïåð-
âè÷íîé ïðîôèëàêòèêè – ñîîòâåòñòâóþùèìè äèàã-
íîñòè÷åñêèìè, òðåíèíãîâûìè, êîíñóëüòàòèâíûìè
òåõíîëîãèÿìè;

– Ïðè ïðîâåäåíèè ÝÏ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü îñî-
áåííîñòü óíèâåðñàëüíûõ è ñïåöèôè÷åñêèõ ìèøåíåé
ó îõâàòûâàåìîãî êîíòèíãåíòà ëèö.
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Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ – àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè
áûëè ðàçðàáîòàíû êîëëåêòèâîì íàó÷íûõ ñîòðóäíè-
êîâ Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíò-
ðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè (ÐÍÏÖ
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Ñîãëàñíî ãëàâíîìó òåçèñó äàííîé êîíöåïöèè ïñè-
õîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êà÷åñòâåí-
íóþ ñîñòàâëÿþùóþ êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, îáåñïå÷èâàþùóþ âîçìîæíîñòü àäåêâàòíîé àäàï-
òàöèè è ñâîáîäíîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäà â àãðåññèâ-
íîé ñðåäå. Òàêèì îáðàçîì, ïîíÿòèå «ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå çäîðîâüå» îòíþäü íå ñâîäèìî ê íàáîðó áàçèñíûõ
õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (ñîçíàíèå, ïà-
ìÿòü, âíèìàíèå, ìûøëåíèå, ïîâåðõíîñòíàÿ ðàöèî-
íàëüíîñòü è ïð.), îáåñïå÷èâàþùèõ âîçìîæíîñòü ïî-
ÿâëåíèÿ ñóáúåêòíîñòè êàê òàêîâîé. Óðîâåíü îðãàíè-
çàöèè ïñèõè÷åñêîãî, èìåþùèé íåïîñðåäñòâåííîå
îòíîøåíèå ê ôåíîìåíó ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
â äàííîé êîíöåïöèè îáîçíà÷åí êàê èíäèâèäóàëüíî-
ïëàñòè÷åñêèé (Êàòêîâ À.Ë., 2004). Íàçâàííûé ñòðóê-
òóðíûé óðîâåíü âêëþ÷àåò âîçðàñòíûå, èíäèâèäóàëü-
íûå è àäàïòàöèîííûå ðàçëè÷èÿ, ïðåäñòàâëåííûå îï-
ðåäåëåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ, êîìáèíàöèÿìè ëè÷íîñòíûõ ÷åðò è ïàðàìåòðîâ
àäàïòàöèè, ñ îáùåé ôóíêöèåé ôîðìèðîâàíèÿ óíè-
êàëüíûõ ñóáúåêòíî-îáúåêòíûõ îòíîøåíèé. Õàðàêòå-
ðèñòèêè äàííûõ îòíîøåíèé, â êîíå÷íîì èòîãå è îï-
ðåäåëÿþò ñòåïåíü ñâîáîäû èëè ñòåïåíü çàâèñèìîñòè
èíäèâèäà îò àãðåññèâíîé ñðåäû.

Íàó÷íûì êîëëåêòèâîì ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ â ðàññìàò-
ðèâàåìûé ïåðèîä âðåìåíè ïðîâîäèëèñü èññëåäî-
âàíèÿ ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ðàññìàòðèâàåìîãî óðîâíÿ ñ öåëüþ îïðåäå-
ëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíî çíà÷èìîé ãðóïïû, èìåþùåé
ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ôåíîìåíó ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.

Ïðè èäåíòèôèêàöèè íàçâàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ àâòîðû ðóêîâîäñòâîâàëèñü ñëåäóþùè-
ìè êðèòåðèÿìè:

– äèôôåðåíöèàöèè (êàæäîå èç èññëåäóåìûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ èìååò ÷¸òêîå îïðåäåëåíèå
è ó÷èòûâàåìûå ïðèçíàêè, ïî êîòîðûì íàçâàííîå
ñâîéñòâî ìîæíî îòëè÷èòü îò ëþáîãî äðóãîãî);

– èçìåðÿåìîñòè (äèíàìèêó êàæäîãî èç èññëå-
äóåìûõ ñâîéñòâ ìîæíî îòñëåäèòü ïî ñîîòâåòñòâóþ-
ùèì êîëè÷åñòâåííûì è àòðèáóòèâíûì ïðèçíàêàì ñ
èñïîëüçîâàíèåì ðåïðåçåíòàòèâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
ñèñòåì – îïðîñíèêîâ, òåñòîâ, ñïåöèàëüíûõ äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ ïðîãðàìì è ò.ä.);

– íàëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé è ÿâíî
âûðàæåííîé àíòîãîíèñòè÷åñêîé âçàèìîçàâèñèìî-
ñòè ñ èíäèêàòèâíûìè ïðèçíàêàìè âîâëå÷åíèÿ èëè
ïðåäðàñïîëîæåíèÿ ê âîâëå÷åíèþ â îñíîâíûå ñîöè-
àëüíûå ýïèäåìèè (çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ, ñî÷óâñòâèå òåððîðèñòè÷åñêèì àêöèÿì;

– âîâëå÷åíèå èëè ñî÷óâñòâèå ïî îòíîøåíèþ ê
äåÿòåëüíîñòè ïðåñòóïíûõ è ðåëèãèîçíî-ýêñòðèìèñ-
òñêèõ ãðóïïèðîâîê; ðàâíîäóøèå èëè îäîáðåíèå ïî
îòíîøåíèþ ê ýêîëîãè÷åñêè îïàñíîé äåÿòåëüíîñòè è
äðóãèå).

Â ÷àñòíîñòè, ïðè ïîâåäåíèè ìàñøòàáíûõ ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñðåäè ãðóïïû íàñåëå-
íèÿ (Êàòêîâ À.Ë., 2001; Êàòêîâ À.Ë., Ðîññèíñêèé Þ.À.,
2003; Àëòûíáåêîâ Ñ.À., 2004) áûëà âûÿâëåíà äîñòî-
âåðíàÿ è ÿâíàÿ àíòàãîíèñòè÷åñêàÿ äèíàìèêà ïî îò-
íîøåíèþ ê èíäèêàòèâíûì ïðèçíàêàì âîâëå÷åíèÿ
èëè âûñîêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê âîâëå÷åíèþ â
îáîçíà÷åííûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè â îòíîøåíèå
ñëåäóþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ:

1) ïîëíîöåííîå çàâåðøåíèå ëè÷íîñòíîé èäåí-
òèôèêàöèè;

2) íàëè÷èå ïîçèòèâíîãî (èäåíòèôèêàöèîííîãî)
æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ;

3) ñôîðìèðîâàííîñòü íàâûêîâ ñâîáîäíîãî è îò-
âåòñòâåííîãî âûáîðà;

4) ñôîðìèðîâàííîñòü âíóòðåííåãî ëîêóñà êîí-
òðîëÿ;

5) íàëè÷èå êðåàòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ,
íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåàëèçàöèè æèçíåííîãî
ñöåíàðèÿ;

6) íàëè÷èå àäåêâàòíîé èíôîðìèðîâàííîñòè îá
àãåíòàõ, àãðåññèâíûõ è äåñòðóêòèâíûõ ïî îò-
íîøåíèþ ê îñíîâíûì (èäåíòèôèêàöèîííûì)
æèçíåííûì ñöåíàðèÿì.

Êðàòêîå îïèñàíèå êëàññè÷åñêîé äèíàìèêè ôîð-
ìèðîâàíèÿ âûøåíàçâàííûõ ñâîéñòâ òàêîâî.

Ëè÷íîñòíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ – îäíà èç îñíîâ-
íûõ èíòåãðàòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, íàè-
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áîëåå ïîäðîáíî îïèñàííàÿ Ý. Ýðèêñîíîì. Ïðîöåññ
ïîëíîöåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ äàííîãî ñâîéñòâà íà-
÷èíàåòñÿ ñ ìëàäåí÷åñòâà è ðàííåãî äåòñòâà è îáðå-
òàåò ñòðóêòóðèðîâàííûå ôîðìû â âîçðàñòíîì äèà-
ïàçîíå 12-18 ëåò. Ê 18 ãîäàì, ïî Ý. Ýðèêñîíó, ïðî-
öåññ èäåíòèôèêàöèè äîëæåí çàâåðøàòüñÿ. Ñ ýòîãî
âðåìåíè èíäèâèä ÷¸òêî ôîðìóëèðóåò îòâåòû íà âîï-
ðîñ, êòî îí è ÷åãî õî÷åò â æèçíè. Ýòè îòâåòû èñõîäÿò
èç èäåíòèôèöèðîâàííîãî ëè÷íîñòíîãî ÿäðà, îñîç-
íàþùåãî ñîáñòâåííóþ óíèêàëüíîñòü, à íå ïîâòîðÿ-
þò íàâÿçàííûå èçâíå ñöåíàðèè – ñòåðåîòèïû (ïóñòü
è ñîöèàëüíî-ïîçèòèâíûå). Ïåðåä ÷åëîâåêîì, ïîëíî-
öåííî çàâåðøèâøèì ýòàï ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêà-
öèè, ïîÿâëÿåòñÿ çàâîðàæèâàþùàÿ ïåðñïåêòèâà ñîá-
ñòâåííîãî æèçíåííîãî ïóòè, ïî êîòîðîé åãî áóäåò
âåñòè ýíåðãèÿ æåëàíèé, à íå òîëüêî ñîçíàíèå ñîöè-
àëüíîãî äîëãà. Ñëåäîâàòåëüíî, â ïðîöåññ äîñòèæå-
íèÿ öåëåé âêëþ÷àþòñÿ áîëåå ìîùíûå ìîòèâàöèîí-
íûå ðåñóðñû, îáåñïå÷èâàþùèå ýôôåêòèâíîå óäîâ-
ëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòíîãî öèêëà. Îòñþäà – ïåðñ-
ïåêòèâû áîëåå âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè.

Êîíñòðóêòèâíûé, èäåíòèôèêàöèîííûé æèç-
íåííûé ñöåíàðèé – äàííîå ñâîéñòâî âûäåëÿåòñÿ
íàìè èç ñîâîêóïíûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè â îò-
äåëüíîå ïî îñíîâàíèÿì åãî ïðèíöèïèàëüíîé âåðè-
ôèöèðóåìîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîãî çíà÷åíèÿ â êà-
÷åñòâå îäíîé èç îñíîâíûõ ìèøåíåé â ðàçâèâàþùèõ
òåõíîëîãèÿõ. Ñòðóêòóðíîå îôîðìëåíèå êîíñòðóêòèâ-
íîé æèçíåííîé èäåè ïðîèñõîäèò â òîì æå âîçðàñò-
íîì äèàïàçîíå, ÷òî è ïðîöåññ èäåíòèôèêàöèè, 12-
18 ëåò. Îäíàêî êî âðåìåíè çàâåðøåíèÿ äàííîãî ïðî-
öåññà, ñîîòâåòñòâóþùèé æèçíåííûé ñöåíàðèé ìî-
æåò íàõîäèòüñÿ â ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ è îêîí÷à-
òåëüíî ñëîæèòüñÿ ê âîçðàñòó 19-20 ëåò. Ê ýòîìó âðå-
ìåíè ñóáúåêò äîëæåí òî÷íî çíàòü, ÷òî åìó íóæíî
äåëàòü äëÿ èñïîëíåíèÿ ñâîèõ «ãëàâíûõ», èäåíòèôè-
êàöèîííûõ æåëàíèé. Êîíñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé
æèçíè – ãëóáèííîå è óñòîé÷èâîå îáðàçîâàíèå, ñïà-
ÿííîå ñ ÿäðîì ëè÷íîñòè. Òàêîé ñöåíàðèé ïîëÿðíî
ðàçëè÷àåòñÿ ñ íàìåðåíèÿìè èëè ìèìîëåòíûìè ïëà-
íàìè, çà êîòîðûìè, îáû÷íî, íå ñëåäóþò ñîîòâåòñòâó-
þùèå ðåøåíèÿ è äåéñòâèÿ (íàëè÷èå àäåêâàòíûõ ðå-
øåíèé, ðåàëèçóåìûõ â ýíåðãè÷íûõ, öåëåíàïðàâëåí-
íûõ äåéñòâèÿõ, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì, îòëè÷èòåëüíûì
ïðèçíàêîì ðàññìàòðèâàåìîãî ñâîéñòâà). Äðóãîé
îòëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê – ðåçêîå ñíèæåíèå óðîâíÿ
áàçèñíîé òðåâîãè è ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè, ïîðîæ-
äàåìûõ íåîïðåäåëåííîé ñèñòåìîé êîîðäèíàò. Òàêèì
îáðàçîì, êîíñòðóêòèâíûé æèçíåííûé ñöåíàðèé
âûïîëíÿåò âàæíåéøóþ ôóíêöèþ áàçèñíîé ñèñòå-
ìû êîîðäèíàò, ñóùåñòâåííî ïîâûøàþùåé êà÷åñòâî
æèçíè ñóáúåêòà è ñíèæàþùåé ðèñêè âîâëå÷åíèÿ â
êàêóþ-ëèáî èç ïîèìåíîâàííûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäå-
ìèé. Â ñîâîêóïíîñòè ñ èäåíòèôèöèðóåìûì ÿäðîì
ëè÷íîñòè, äàííîå ñâîéñòâî îáåñïå÷èâàåò óñòîé÷è-
âîå ïðîäâèæåíèå ñóáúåêòà â ðåàëèçàöèè íàìå÷åí-
íûõ öåëåé è ïîñòîÿííîå ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå
ñ ÷óâñòâîì äåÿòåëüíîñòíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ.

Íàâûêè îòâåòñòâåííîãî âûáîðà - ðàññìàòðè-
âàåìîå ëè÷íîñòíîå ñâîéñòâî ÿâëÿåòñÿ, â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè, îïðåäåëÿþùèì â ôîðìèðîâàíèè óñ-
òîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè.
Áàçîâûìè ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè, ñ îïîðîé íà êîòî-
ðûå ïîëíîöåííî ðàçâèâàþòñÿ íàâûêè îòâåòñòâåííî-
ãî âûáîðà, ÿâëÿþòñÿ: àâòîíîìíîñòü è óâåðåííîñòü
(íîðìàòèâíûé âîçðàñò ôîðìèðîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 2-
3 ãîäà); èíèöèàòèâà (íîðìàòèâíûé âîçðàñò ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 3-6 ëåò). Ñîáñòâåííî ïîëíîöåí-
íûå íàâûêè îòâåòñòâåííîãî âûáîðà ôîðìèðóþòñÿ
ê 12-15 ãîäàì. Íàçâàííîå ñâîéñòâî îòëè÷àåòñÿ îò ïî-
âåðõíîñòíûõ ïðåäïî÷òåíèé òåì, ÷òî ñîäåðæèò â ñîá-
ñòâåííîé ñòðóêòóðå óìåíèå îòêàçàòüñÿ îò äèâèäåí-
äîâ êîíêóðèðóþùèõ ñöåíàðèåâ (ïðåäïî÷òåíèÿ èëè
ìÿãêèå àëüòåðíàòèâû ïñåâäîâûáîðà íàëè÷èÿ òàêèõ
õàðàêòåðèñòèê íå ïðåäóñìàòðèâàþò), äåçàâóèðîâàòü
èõ âíåøíþþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü. Èíäèâèä, îáëàäà-
þùèé ñôîðìèðîâàííûìè íàâûêàìè îòâåòñòâåííî-
ãî âûáîðà, ìîæåò óòâåðæäàòü, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ñïî-
ñîáåí ïðèíèìàòü òâåðäûå, îäíîçíà÷íûå ðåøåíèÿ â
íåîïðåäåëåííîé ñèòóàöèè (íàëè÷èå, õîòÿ áû, îäíîé
èëè íåñêîëüêèõ ðàâíî-ïðèâëåêàòåëüíûõ àëüòåðíà-
òèâ), âî-âòîðûõ, äåðæàòüñÿ èçáðàííîãî, íå ñìîòðÿ
íè íà ÷òî. Îòâåòñòâåííûé âûáîð, ðåàëèçîâàííûé â
îòíîøåíèè êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ,
ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü åãî àäåêâàòíîé
è ñâîåâðåìåííîé ðåàëèçàöèè. Äàííàÿ ñâîåâðåìåí-
íî ïðåäïðèíÿòàÿ àêöèÿ îáåñïå÷èâàåò áåçîïàñíîñòü
ïðîõîæäåíèÿ ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî ïóòè, «îò-
áèâàÿ» âíåøíå ïðèâëåêàòåëüíûå, íî êîíôðîíòàöè-
îííûå è àãðåññèâíûå, ïî ñóòè, àëüòåðíàòèâíûå ñöå-
íàðíûå ïëàíû (íàïðèìåð, ïðåäëîæåíèÿ ïî óïîòðåá-
ëåíèþ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ
ýéôîðè÷åñêèõ, ñòèìóëèðóþùèõ èëè ðåëàêñàöèîí-
íûõ ýôôåêòîâ). Ïîäëèííîé íàãðàäîé – ïîçèòèâíûì
ïîäêðåïëåíèåì àêöèè ïî ðåàëèçàöèè îòâåòñòâåííî-
ãî âûáîðà – ÿâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòíîå óäîâëåòâîðå-
íèå îò âîïëîùåíèÿ òîãî ïëàíà, â ïîëüçó êîòîðîãî
áûëî ïðèíÿòî îòâåòñòâåííîå ðåøåíèå. «ß ñäåëàë
ñâîé âûáîð, òâåðäî ñòîÿë íà ñâîåì è, â ðåçóëüòàòå,
îêàçàëñÿ ïðàâ» – âîò êîìïëåêñ ìûñëåé è ïåðåæèâà-
íèé ïîáåäèòåëÿ, ïîëó÷àþùåãî ïîçèòèâíîå ïîäêðåï-
ëåíèå ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ.

Êà÷åñòâî âíóòðåííåãî ëîêóñà-êîíòðîëÿ - äàí-
íîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè (èíòåðíàëüíîñòè – ýêñòåð-
íàëüíîñòè) áûëî èññëåäîâàíî è ïîäðîáíî îïèñàíî
Äæóëèàíîì Ðîòòåðîì (1947). Õàðàêòåðèñòèêè ëîêó-
ñà êîíòðîëÿ ÿâëÿþòñÿ êðàéíå âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé
ñàìîîðãàíèçóþùåé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè. Ñîáñòâåí-
íî, ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè òàêîãî ðîäà àêòèâíî-
ñòè è ïîñëåäóþùàÿ äåÿòåëüíîñòü â äàííîì íàïðàâ-
ëåíèè, ïåðâîíà÷àëüíî, èñõîäèò îò ëè÷íîñòíîé ìåòà-
ïîçèöèè ñ êà÷åñòâîì âíóòðåííåãî ëîêóñà-êîíòðîëÿ.
Äàííîå êà÷åñòâî ñòðóêòóðíî îôîðìëÿåòñÿ â âîçðà-
ñòå 12-18 ëåò. Åìó ïðåäøåñòâóåò ôîðìèðîâàíèå òà-
êèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè êàê àâòîíîìíîñòü (2-3 ãîäà),
èíèöèàòèâà (3-6 ëåò), îòâåòñòâåííîñòü (5-12 ëåò). Èí-
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äèâèä, ñ ðàçâèòûì êà÷åñòâîì âíóòðåííåãî ëîêóñà
êîíòðîëÿ, íà âîïðîñ, êòî íåñ¸ò îòâåòñòâåííîñòü çà
òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íèì â æèçíè, îòâå÷àåò: «ß ñàì
íåñó îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñî ìíîþ
â æèçíè». Äàííàÿ, îôîðìëåííàÿ ïîçèöèÿ îñòàâëÿåò
øàíñû íà ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèç-
íè èíäèâèäà, åñëè åãî íå óñòðàèâàþò ñóùåñòâóþ-
ùèå êîíäèöèè. Èçìåíèòü ñåáÿ èëè ÷òî-ëèáî â ñåáå
(íàïðèìåð, ïîëó÷èòü áîëåå øèðîêèé äîñòóï ê ãëó-
áèííûì ðåñóðñàì ïñèõè÷åñêîãî), õîòÿ áû ïðèçíàòü
íåîáõîäèìîñòü äàííûõ èçìåíåíèé – óæå ñóùåñòâåí-
íûé øàã â ñòîðîíó ðàçâèòèÿ. Ó èíäèâèäà ñ õàðàêòå-
ðèñòèêàìè èíòåðíàëüíîñòè ýòîò øàã àáñîëþòíî ðå-
àëåí è ÿâëÿåòñÿ ïðåëþäèåé ê ïîèñêó è ïðèíÿòèþ
ïðîôåññèîíàëüíîé èëè êàêîé-ëèáî äðóãîé ïîìîùè
è ïîääåðæêè. Êà÷åñòâî âíóòðåííåãî ëîêóñà-êîíòðî-
ëÿ – ñâîåãî ðîäà ãàðàíòèÿ ðåñóðñíîãî ðàçâîðîòà
ëè÷íîñòè. Èíäèâèäó, îáëàäàþùåìó äàííûì êà÷å-
ñòâîì, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ìîæíî ýôôåêòèâíî ïî-
ìî÷ü. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ñ õàðàêòå-
ðèñòèêàìè âíåøíåãî ëîêóñà-êîíòðîëÿ (çà âñå, ÷òî ñ
íèì ïðîèñõîäèò, íåñóò îòâåòñòâåííîñòü âíåøíèå
àãåíòû) ñëåäóåò èçìåíèòü ìèð âîêðóã íåãî – ÷òî
íåâîçìîæíî – èëè, äëÿ íà÷àëà, ïåðåôîðìèðîâàòü
ëè÷íîñòíóþ ìåòàïîçèöèþ. Äàííûé òåçèñ ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç îñíîâíûõ ñòðàòåãè÷åñêèõ óñòàíîâîê â ñî-
âðåìåííûõ ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèÿõ.

Íàëè÷èå êðåàòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ ëè÷íîñòíûõ
ðåñóðñîâ – ðàññìàòðèâàåìîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñâîé-
ñòâî èìååò òåñíóþ âçàèìîñâÿçü ñ áàçèñíîé ñèíåð-
ãåòè÷åñêîé ñòðàòåãèåé ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà, êîòîðàÿ,
ñîáñòâåííî, è îáóñëàâëèâàåò âîçìîæíîñòü äîñòóïà
ê ãðóïïå êðåàòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ. Ïî ñâî-
èì õàðàêòåðèñòèêàì íàçâàííàÿ ãðóïïà ñóùåñòâåí-
íî îòëè÷àåòñÿ îò áèîëîãè÷åñêèõ è ñòåðåîòèïíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ – àòðèáóòîâ êîíôðîíòà-
öèîííîé ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, ðàçëè÷àþòñÿ è ðåçóëüòàòû ÷àñòî íåîñîçíà-
âàåìûõ ñòðàòåãè÷åñêèõ æèçíåííûõ óñòàíîâîê: âû-
ñîêîå êà÷åñòâî æèçíè ñ âîçìîæíîñòüþ óñâàèâàòü è
ãåíåðèðîâàòü íîâóþ àäàïòèðóþùóþ èíôîðìàöèþ
(âûñîêàÿ ñòåïåíü êðåàòèâíîñòè è ïëàñòè÷íîñòè èí-
äèâèäà); èëè, íàîáîðîò, íèçêîå êà÷åñòâî æèçíè, ñëîæ-
íîñòè â àäàïòàöèè, âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü óòðàòû ëè÷-
íîé ñâîáîäû è âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè
(íèçêàÿ ñòåïåíü êðåàòèâíîñòè è ïëàñòè÷íîñòè èíäè-
âèäà). Ðàññìàòðèâàåìîå ñâîéñòâî ôîðìèðóåòñÿ íà
ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè èíäèâèäà. Îäíàêî íàèáî-
ëåå àêòèâíàÿ, ñòðóêòóðèðîâàííàÿ ôàçà èìååò ìåñòî
â âîçðàñòå 12-25 ëåò.

Êàê ïîêàçàëè ñîîòâåòñòâóþùèå èññëåäîâàíèÿ,
äðóãèå ñâîéñòâà è õàðàêòåðèñòèêè, ïðèïèñûâàåìûå
ôåíîìåíó ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðàçëè÷íûìè
àâòîðàìè (Meninger, Becker, Jhoda è äð.) íå èìåþò
ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê ôàêòîðàì âûñîêîé ñòåïåíè
àäàïòàöèè è óñòîé÷èâîñòè â àãðåññèâíîé ñðåäå, è, ê
òîìó æå, òðóäíî ïîääàþòñÿ èçìåðåíèþ. Èäåíòèôè-
öèðîâàííûå ñâîéñòâà - ñëàãàåìûå êàòåãîðèè ïñèõî-

ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - ïðèíöèïèàëüíî èçìåðÿåìû,
êàê ïî îòäåëüíîñòè (ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ìåòîäèêè Êåòòåëëà, Øìèøåêà, Øîñòðîìà,
Ëèðè è äðóãèå), òàê è â ñîâîêóïíîñòè (êîìïüþòåðè-
çèðîâàííàÿ ìåòîäèêà ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ñâîéñòâ
ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíûì ôàê-
òîðàì âíåøíåé ñðåäû).

Äàëåå, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íàçâàííûå ëè÷íîñò-
íûå ñâîéñòâà (çà ïîíÿòíûì èñêëþ÷åíèåì øåñòîé
ïîçèöèè, ãäå ðå÷ü èäåò î ñòåïåíè èíôîðìèðîâàííî-
ñòè) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îòíþäü íå ñëó÷àéíûé íà-
áîð õàðàêòåðèñòèê ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Òåñ-
íàÿ âçàèìîñâÿçü îïèñûâàåìûõ ñâîéñòâ îáóñëîâëå-
íà ñèíåðãåòè÷åñêèì òèïîì èõ îáùåé ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû âûñîêèå
ñòåïåíè âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè, âçàèìîçàâèñèìî-
ñòè, âçàèìîäîïîëíåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, íè îäíî èç
ïîèìåíîâàííûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ íå ìîæåò áûòü
ïîëíîöåííî ñôîðìèðîâàíî áåç àêòèâíîãî âîâëå÷å-
íèÿ è ðàçâèòèÿ âñåõ äðóãèõ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî òàê-
æå äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñòðàòåãèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, èäåíòèôèöèðîâàííûå â íàó÷íûõ
è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ñâîéñòâà ÿâëÿ-
þòñÿ óíèâåðñàëüíûìè êà÷åñòâåííûìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè ôåíîìåíà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, àäåêâàò-
íûìè äëÿ âñåõ íàèáîëåå çíà÷èìûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Ðåçóëüòàòû òåðàïåâòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ äàí-
íûõ òåõíîëîãèé ïîçâîëÿþò åùå ðàç óáåäèòüñÿ â äåé-
ñòâåííîñòè ôóíêöèîíàëüíîãî ïîäõîäà.

Èññëåäîâàíèÿìè â íàïðàâëåíèè ïîèñêà è ðàçðà-
áîòêè ýôôåêòèâíûõ ìåõàíèçìîâ ôîðñèðîâàííîãî
ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - óñ-
òîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â îñíîâíûå ñîöèàëüíûå
ýïèäåìèè (Êàòêîâ À.Ë., 2003, 2004; Êàòêîâ À.Ë., Ðîñ-
ñèíñêèé Þ.À., 2005) áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ýôôåê-
òèâíîñòü ýâîëþöèîííîãî (åñòåñòâåííîãî) è ñïåöè-
àëüíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî ñïîñîáà ôîðìèðîâàíèÿ
óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíûì âëèÿíèÿì âíåøíåé
ñðåäû ñâÿçàíà ñ óñïåøíûì ïðîõîæäåíèåì ñëåäóþ-
ùèõ óíèâåðñàëüíûõ ýòàïîâ:

à) ôàçà ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîãî êîì-
ïëåêñà ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùåãî
òðåáóåìóþ ðåàêöèþ íà àäåêâàòíóþ èíôîðìàöèþ
îá àãåíòàõ, àãðåññèâíûõ ê îñíîâíûì æèçíåííûì
ñöåíàðèÿì, à òàêæå óñïåøíîå ïðîõîæäåíèå ñëåäó-
þùèõ ýòàïîâ öèêëà;

á) ôàçà ðåàëüíîãî êîíôëèêòà îñíîâíîãî (èäåí-
òèôèêàöèîííîãî) æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ñ àãðåññèâ-
íîé ñðåäîé è äèâèäåíäàìè êîíêóðèðóþùèõ ñöåíà-
ðèåâ (íàïðèìåð, âàðèàíòîâ âîâëå÷åíèÿ â ðåëèãèîç-
íûå ñåêòû, ýêñòðåìèñòñêèå îðãàíèçàöèè, îðáèòó
íàðêîçàâèñèìîñòè è ò.ä.);

â) ôàçà íåéòðàëèçàöèè äåñòðóêòèâíûõ (ïî îòíî-
øåíèþ ê îñíîâíîìó èäåíòèôèêàöèîííîìó ñöåíà-
ðèþ) âàðèàíòîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ àãðåññèâíîé ñðå-
äîé è èõ äèâèäåíäîâ, ñ ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé ðåäóê-
öèåé ìîòèâàöèè ê ðåàëèçàöèè äàííûõ âàðèàíòîâ;
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ã) ôàçà ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíîãî (èäåíòèôèêà-
öèîííîãî) æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ñ êîíñòðóêòèâ-
íûì òèïîì âçàèìîäåéñòâèÿ (àäåêâàòíàÿ çàùèòà, àñ-
ñåðòèâíûå ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ) ñ àãðåññèâíîé
ñðåäîé.

Â ïåðâîì ñëó÷àå (ýâîëþöèîííûå ñöåíàðèè ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè)
íà ïðîõîæäåíèå íàçâàííûõ ýòàïîâ òðåáóþòñÿ äîñ-
òàòî÷íî äëèòåëüíûå âðåìåííûå ïåðèîäû. Êðîìå
òîãî, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïîëíîöåííîå ôîðìè-
ðîâàíèå îïèñûâàåìîãî íàìè êîìïëåêñà ëè÷íîñòíûõ
ñâîéñòâ çàâåðøàåòñÿ ê 16-18 ãîäàì. Ôîðñèðîâàííîå
ïðîõîæäåíèå äàííûõ ýòàïîâ, ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ
óñëîâèÿõ, âîçìîæíî çà îòíîñèòåëüíî áîëåå êîðîò-
êèå âðåìåííûå ïåðèîäû, äëèòåëüíîñòü êîòîðûõ çà-
âèñèò, â òîì ÷èñëå, îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äåôè-

öèòà ñâîéñòâ, ñîñòàâëÿþùèõ êîìïëåêñ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè.

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ñïîñîáñòâîâàëè ðàçðàáîò-
êå ìàññèâà ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé (êîíñóëüòàòèâ-
íûõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ, òðåíèíãîâûõ, ðåàáèëè-
òàöèîííûõ, ðåñîöèàëèçàöèîííûõ), ãäå â êà÷åñòâå
îñíîâíûõ ìèøåíåé âîçäåéñòâèÿ è èçìåðåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè äîñòèãíóòîãî ðåçóëüòàòà (ïðîìåæóòî÷íûå
èíäèêàòîðû) âûñòóïàåò óðîâåíü ðàçâèòèÿ èäåíòè-
ôèöèðîâàííûõ ñâîéñòâ. Äàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ñâîéñòâà ÿâëÿþòñÿ òàêæå áàçîâûìè â îòíîøåíèè
âîâëå÷åíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â èãðîìàíèè, òåððî-
ðèçì, âîâëå÷åíèÿ â ðàçëè÷íûå ñåêòû, à òàêæå âîâëå-
÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõî-
äèìî ðàçðàáîòàòü ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
òåõíèêè íàïðàâëåííûå íà äàííûå äåôèöèòû.
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

ÓÄÊ 616.89; 615.832.9; 615.851

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÊÐÀÒÊÎÑÐÎ×ÍÎÉ (ÝÊÑÏÐÅÑÑ) ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ
Â ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

(ëèòåðàòóðíûé îáçîð)

Í.Â. Àñëàíáåêîâà çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ïñèõîòåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëè-
êàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêî-
ìàíèè», ã. Ïàâëîäàð

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíàíî, ÷òî áîëåçíè çàâèñè-
ìîñòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñëîæíûé áèîïñèõîñîöèî-
äóõîâíûé ôåíîìåí. Èç äàííîãî ïîëîæåíèÿ ñëåäóåò, ÷òî
òåðàïåâòèðîâàòüñÿ îíè äîëæíû íå ïðîñòî ñõåìàìè,
ìåòîäèêàìè, èìåþùèìè ñòàíäàðòèçèðîâàííóþ îñíî-
âó, íî, ïðåæäå âñåãî, êîìïëåêñîì ìåðîïðèÿòèé, îòëè-
÷àþùèõñÿ ãèáêîñòüþ, ðàçíîïëàíîâîñòüþ ïîäõîäîâ.

Ñîâðåìåííûå ðåàëèè âñ¸ áîëüøå òðåáóþò îò íàð-
êîëîãèè øèðîêîãî ñïåêòðà ëå÷åáíûõ ìåòîäèê, êîòî-
ðûå ìîãëè áû îòâå÷àòü ïîòðåáíîñòÿì ëþäåé, çàâèñè-
ìûõ, â ÷àñòíîñòè, îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñôåðà íàðêîëîãèè Ðåñïóáëè-
êè Êàçàõñòàí âðàùàåòñÿ â êðóãå 3 êðóïíûõ ïðîáëåì.

Âî-ïåðâûõ, ñóùåñòâóþùàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü 5-ýòàïíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè (ÌÑÐ), íà ïðàêòèêå íàõîäèò ïðèìåíå-
íèå â îòäåëüíûõ ñâîèõ êîìïîíåíòàõ è òðåáóåò åù¸
êîëîññàëüíîé þðèäè÷åñêîé è îðãàíèçàöèîííîé ðà-
áîòû. Äàííàÿ ìîäåëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãîñòó-
ïåí÷àòóþ äëèòåëüíóþ ðàáîòó ñ ïàöèåíòîì, îáðàòèâ-
øèìñÿ çà ïîëó÷åíèåì íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ñ äðóãîé æå ñòîðîíû - ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè
â ìåäèöèíå âåäóò ê ñìåùåíèþ âåêòîðà óñëóã ñ ëå-
÷åáíîãî íàïðàâëåíèÿ íà ðåàáèëèòàöèîííîå íàïðàâ-
ëåíèå, ïðèíèìàÿ çà ãëàâíûé èíäèêàòîð êà÷åñòâî
æèçíè ïàöèåíòà ñ ñîêðàùåíèåì ñðîêîâ ëå÷åíèÿ.

Â òðåòüèõ, ñóùåñòâóþùèå â ïðàêòè÷åñêîé íàðêî-
ëîãèè äèñêðåòíûå òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè («âû-
âîä èç çàïîÿ», «êîäèðîâàíèå íà òðåçâîñòü», «âîçäåé-
ñòâèå ãèïíîçîì») íåíàó÷íû, ïî ñâîåìó ýôôåêòó áëèç-
êè ê ïëàöåáî-òåðàïèè. Îäíàêî æå ïîëüçóþòñÿ ñïðî-
ñîì çà÷àñòóþ â ñâÿçè ñî ñâîåé êðàòêîñðî÷íîñòüþ. Î
ïîñëåäíåì ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå, ïðèâîäèìûå Ä.
Ñîñíîâñêèì â ñòàòüå «Ñðàâíåíèå îäíîðàçîâûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà è ïñèõîòåðàïèè». Èì îòìå-
÷åíî, ÷òî îäíîìîìåíòíûå ìåòîäèêè «êîäèðîâàíèÿ»
«îðèåíòèðîâàíû íà åäèíñòâåííûé, õîòÿ è íà ñàìûé
äåìîíñòðàòèâíûé ñèìïòîì, íå ñèñòåìíû, ýêñïëóà-
òèðóþò íåêîòîðûå èç áîëåçíåòâîðíûõ ìåõàíèçìîâ:
ðåíòíûå îòíîøåíèÿ, ãîòîâíîñòü ê ïîä÷èíåíèþ, ïå-
ðåêëàäûâàíèå îòâåòñòâåííîñòè íà äðóãèõ, âíåøíèé
ëîêóñ êîíòðîëÿ, íè÷åãî íå èçìåíÿþò â ñîçíàíèè ïà-
öèåíòà, íå óñèëèâàþò åãî ñîáñòâåííûå ìåõàíèçìû
ñîâëàäàíèÿ, ïîðîæäàþò èëëþçèþ íåçíà÷èòåëüíîñòè

ïðîáëåìû, íå âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïîääåðæêó â òðåçâîñ-
òè, íå ñïîñîáñòâóåò òðåçâîìó ðåøåíèþ âíóòðåííèõ
ïðîáëåì, íå óñèëèâàþò «ïðîòèâîàëêîãîëüíûé èììó-
íèòåò», íå âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñîçäàíèÿ íîâûõ íàâûêîâ
â îòíîøåíèè ê àëêîãîëþ, íå çàòðàãèâàþò ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ îñíîâ çàâèñèìîé ëè÷íîñòè».

Èíòåðåñíû äàííûå, ïîëó÷åííûå â èññëåäîâàíèè,
ïðîâåäåííîì Å.Ì. Êðóïèöêèì («Êðàòêîñðî÷íîå
èíòåíñèâíîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî
â íàðêîëîãèè ñ ïîçèöèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû»).
Ïî ïîêàçàòåëþ îáùåé ñóììàðíîé äëèòåëüíîñòè ðå-
ìèññèé ãðóïïû áîëüíûõ, êîòîðûå ëå÷èëèñü ñ ïðè-
ìåíåíèåì òåõíèê êîäèðîâàíèÿ (â ñòàòüå – «øàìà-
íèçìà») è áåç èñïîëüçîâàíèÿ òàêîâîãî, ñòàòèñòè÷åñ-
êè äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü. Òàêèì îáðàçîì, îêà-
çàëîñü, ÷òî, âîïðåêè îáùåïðèíÿòûì ïðåäñòàâëåíè-
ÿì, ïðîöåäóðû êîäèðîâàíèÿ íå óâåëè÷èâàþò äëè-
òåëüíîñòü ðåìèññèé. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ñ ïðèìå-
íåíèåì «øàìàíñêèõ» ïðîöåäóð çàáîëåâàíèå íåóê-
ëîííî ïðîãðåññèðóåò. Ïî äàííûì êîððåëÿöèîííî-
ãî àíàëèçà, ñ óâåëè÷åíèåì ïîðÿäêîâîãî íîìåðà
«øàìàíñêîé» ïðîöåäóðû (â äëèííèêå àíàìíåçà îò-
äåëüíîãî ïàöèåíòà) äîñòîâåðíî ñîêðàùàåòñÿ äëè-
òåëüíîñòü ðåìèññèè (â ïðîöåíòíîì âûðàæåíèè îò
äëèòåëüíîñòè ñðîêà, íà êîòîðûé îðèåíòèðîâàíà òà
èëè èíàÿ ïðîöåäóðà «êîäèðîâàíèÿ»), à òàêæå äîñòî-
âåðíî ñîêðàùàåòñÿ óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòîâ
ðåçóëüòàòîì ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âûäåëåííûå ìîìåíòû äèêòóþò
íåîáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ
ýôôåêòèâíûõ ìåòîäèê êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè (ïñè-
õîòåðàïèè), êîòîðàÿ äîëæíà ïðè áåãëîì âçãëÿäå íà
ïðîáëåìó îòâå÷àòü ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì:

– ýôôåêòèâíîñòü;
– ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü íà ìèøå-

íè çàâèñèìîñòè;
– âðåìåííàÿ çàâåðøåííîñòü;
– îáîñíîâàííîñòü;
– èíòåãðèðîâàííîñòü â ÌÑÐ;
– èíòåíñèâíîñòü.
Ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèÿ èñïîëüçóåò ñïåöèôè÷åñ-

êèå ìåòîäèêè è ñðåäñòâà ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè è áûñòðî äîñòèãàåò çíà÷èòåëüíûõ, óñòîé÷è-
âûõ è ïðîäîëæàþùèõñÿ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé.
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Ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ òåõíîëî-
ãèþ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïðèìåíåíà äëÿ ðåøåíèÿ
ñïåöèôè÷åñêèõ (èíäèâèäóàëüíî-îðèåíòèðîâàííûõ
çàäà÷) â õîäå îäíîé-òðåõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé, à
òàêæå äëÿ ðåøåíèÿ óíèâåðñàëüíûõ çàäà÷, ôîðìèðó-
þùèõ ïñèõîëîãè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè
(Êàòêîâ À.Ë.). Ïî ìíåíèþ À.Ë. Êàòêîâà, ýêñïðåññ-
ïñèõîòåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèêëàäíóþ ÷àñòü
ìåòà-ìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (àáñîëþòíî
íîâîé ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè), îáåñïå÷èâàþùåé î÷åâèäíûå ïðåèìó-
ùåñòâà â êîíêóðåíöèè ñ ïàðàïðîôåññèîíàëàìè è
ïðåäñòàâèòåëÿìè äðóãèõ ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê.

Â öåëîì êðàòêîñðî÷íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñòðîèòñÿ
íà ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ:

à) èíòåãðàòèâíîñòü – òåõíè÷åñêàÿ ïëàñòè÷íîñòü,
èíòåãðàòèâíîå èñïîëüçîâàíèå øèðîêîãî àð-
ñåíàëà ðàçíîîáðàçíûõ ïðèåìîâ;

á) ñòðàòåãè÷íîñòü - èõ íàöåëåííîñòü íà ïîçèòèâ-
íûé ðåçóëüòàò;

â) ýêîíîìè÷íîñòü âðåìåííûõ çàòðàò è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ðåñóðñîâ;

ã) ýêîëîãè÷íîñòü - îïîðà íà «ïîìîãàþùóþ
æèòü» ñèñòåìó óáåæäåíèé, íå ðàçðóøàþùóþ
ëè÷íîñòü, åå îêðóæåíèå, ñîöèóì;

ä) ãóìàíèñòè÷íîñòü - îðèåíòàöèÿ íà ðàñêðûòèå
ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà è åãî ðàçâèòèå;

å) ïîçèòèâíîñòü – àêöåíò âíèìàíèÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòà è ïàöèåíòà íå íà ñàìîé ïðîáëåìå, à íà
ðåøåíèè è åå ïîçèòèâíîé äèíàìèêå.

Ïî ìíåíèþ Á.Ä. Êàðâàñàðñêîãî, ïîíÿòèå «êðàò-
êîñðî÷íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ» íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü âíå
ñâÿçè ñ êîíêðåòíûìè êîíöåïòóàëüíûìè ðàìêàìè -
íà÷èíàÿ îò êðàòêîñðî÷íîé ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ïñè-
õîòåðàïèè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ è çàêàí÷è-
âàÿ ïñèõîòåðàïèåé îäíîé âñòðå÷è â ðàìêàõ ïîâåäåí-
÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè èëè êðàòêîñðî÷íîé ïîçèòèâ-
íîé ïñèõîòåðàïèè. Â ëþáîì ñëó÷àå ïîäðàçóìåâà-
þòñÿ ñóùåñòâåííûå (â ñðåäíåì 10-êðàòíûå) îãðàíè-
÷åíèÿ âî âðåìåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè
«êëàññè÷åñêèìè» ôîðìàìè ïñèõîòåðàïèè. Â ñîâðå-
ìåííûõ íàïðàâëåíèÿõ (íàïðèìåð, ýðèêñîíîâñêèé
ãèïíîç, êðàòêîñðî÷íàÿ ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ)
êðàòêîñðî÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïðèíöèïîì èç-
áàâëåíèÿ ïàöèåíòà îò ðàçâèòèÿ «ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî äåôåêòà èëè ïðèñòðàñòèÿ», «áåãñòâà â ïñèõîòå-
ðàïèþ» è ïåðåêëàäûâàíèÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ
æèçíü íà ïñèõîòåðàïåâòà. Â ñâîåì ðóêîâîäñòâå
«(Ïñèõîòåðàïèÿ») îí óïîìèíàåò î ìîäàëüíîñòÿõ
ïñèõîäèíàìè÷åñêîé, ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ïî
Í. Ïåçåøêèàíó è X. Ïåçåøêèàíó, êîãíèòèâíî-ïîâå-
äåí÷åñêîé òåðàïèè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ àâòîð îòìå÷àåò
çàâåðøåííîñòü, ñòðóêòóðèðîâàííîñòü ïðîöåññà,
ïðèìåíåíèå òåõíè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, ïîä-
êðåïëåííîãî îáðàùåíèåì è óñèëåíèåì ðåñóðñíûõ
ñîñòîÿíèé, çà ñ÷åò êîòîðûõ è âîçìîæíà ýôôåêòèâ-
íàÿ ðàáîòà â ïðîñòðàíñòâå ýêñïðåññ-òåðàïèè.

Èñòî÷íèêè – ýòî óñòàíîâêè, îïûò ñèñòåìíîé è
ñòðàòåãè÷åñêîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîàíà-
ëèç. Îñíîâíûå ïðèíöèïû: 1) îïîðà òîëüêî íà ïîçè-
òèâíîå â æèçíè ïàöèåíòà, åãî ðåñóðñû; 2) èñïîëüçî-
âàíèå òîëüêî ïîçèòèâíûõ ïîäêðåïëåíèé â ðàáîòå ñ
ïàöèåíòîì è åãî áëèçêèìè ëþäüìè; 3) ïîçèòèâèñòñ-
êèé (â ôèëîñîôñêîì ñìûñëå) ïîäõîä.

Ïðàêòè÷åñêè âñå ïðåäñòàâëåííûå ôîðìû êðàò-
êîñðî÷íîé ïñèõîòåðàïèè áûëè ðàçðàáîòàíû àâòî-
ðàìè, ïåðâîíà÷àëüíî ïðèäåðæèâàâøèìèñÿ ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêîé îðèåíòàöèè. Ïîýòîìó íåò íè÷åãî óäè-
âèòåëüíîãî â òîì, ÷òî îíè ñîäåðæàò îáùèå ýëåìåí-
òû. Îäíàêî êîíöåïòóàëèçàöèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ
ïðîáëåì îñóùåñòâëÿåòñÿ â íèõ ïî-ðàçíîìó. Êðîìå
òîãî, âçãëÿäû ýòèõ àâòîðîâ ñêîðåå äîïîëíÿþò äðóã
äðóãà, ÷åì âñòóïàþò â ïðîòèâîðå÷èå. Â êîãíèòèâ-
íîé êðàòêîñðî÷íîé ïñèõîòåðàïèè â öåíòðå âíèìà-
íèÿ, ïðåæäå âñåãî: ïðîöåññ ìûøëåíèÿ, ñõåìû ìûø-
ëåíèÿ è òå èñêàæåíèÿ, êîòîðûå îíè ñîäåðæàò. Â èí-
òåðïåðñîíàëüíîé êðàòêîñðî÷íîé ïñèõîòåðàïèè ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ìåæëè÷íîñòíûå
îòíîøåíèÿ è ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû îê-
ðóæåíèÿ. Â ñîáñòâåííî ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ êðàòêîñ-
ðî÷íûõ ìîäåëÿõ ïñèõîòåðàïèè, â ñâîþ î÷åðåäü, îò-
ïðàâíîé òî÷êîé ðàáîòû ñëóæèò âíóòðåííèé îïûò
ïàöèåíòà, ïîëó÷åííûé â ïðåäøåñòâîâàâøèõ è ñó-
ùåñòâóþùèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòíîøåíèÿõ.

Â äàííîì ñëó÷àå ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ
äàííûõ ïðèíöèïîâ ìîæåò áûòü óñèëåíà ðàáîòîé â
ãèïåðïëàñòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè êëèåíòà ñ ïðèìåíå-
íèåì ãëóáèííûõ óðîâíåé ïñèõîòåðàïèè. («Ìîäåëü
äâóõóðîâíåâîé ïñèõîòåðàïèè» À.Ë. Êàòêîâà). Ýòî
îñîáåííî àêòóàëüíî â ïðèêëàäíîì ïðèìåíåíèè ýê-
ñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè â íàðêîëîãèè.

Íå ìåíåå âàæíûì äëÿ êðàòêîñðî÷íîé ïñèõîòå-
ðàïèè ÿâëÿåòñÿ òî÷íàÿ ôîðìóëèðîâêà ïðîáëåìû è
îïðåäåëåíèå êîíå÷íûõ öåëåé ïñèõîòåðàïèè ñ ïîýòàï-
íîé ïðîðàáîòêîé ïðåçåíòèðóåìûõ çàïðîñîâ, ñ ÷¸ò-
êèì ïðîåêòîì ïñèõîòåðàïèè â êàæäîì êîíêðåòíîì
ñëó÷àå äëÿ ïîëó÷åíèÿ èçìåðÿåìîãî ðåçóëüòàòà. Ýòè
ïðèíöèïû òðåáóþò áîëüøåé àêòèâíîñòè îò ïñèõî-
òåðàïåâòà, âûïîëíåíèÿ ðîëè àâòîðèòåòíîãî âåäóùå-
ãî-òðåíåðà - ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïðèíèìàþùåãî íà-
áëþäàòåëÿ - ñ äðóãîé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ðàññìîòðå-
íèå òåõíîëîãèè êðàòêîñðî÷íîé ãðóïïîâîé ïñèõîòå-
ðàïèè ëèö, áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, ïðåäëîæåííîé â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå èì. Â.Ì. Áåõòåðå-
âà (Åðûøåâ Î.Ô.  è ñîàâò. «Êðàòêîñðî÷íàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñ íåâðîçîïîäîáíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè», ÑÏá., 2007). Ïðåäëàãàåìàÿ òåõíîëîãèÿ
ïîçâîëÿåò ïðåîäîëåòü ïðîòèâîäåéñòâèå ïàöèåíòîâ
âîâëå÷åíèþ â òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ ñ ïîìîùüþ
èñïîëüçîâàíèÿ ïðè¸ìîâ, ïîìîãàþùèõ ïàöèåíòó â
áîëåå áûñòðîì è ýôôåêòèâíîì îâëàäåíèè íàâûêàìè
ñàìîðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ýòî äîñòè-
ãàåòñÿ ïóò¸ì ñî÷åòàíèÿ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîãî
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ïîäõîäà, ìîòèâàöèîííûõ òåõíèê è ãåøòàëüò-óïðàæ-
íåíèé. Â ïðåäëàãàåìîé ìåäèöèíñêîé òåõíîëîãèè ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ çàêðûòûìè, èñ-
ïîëüçóåòñÿ äèíàìè÷åñêè-äèðåêòèâíûé ìåòîä âåäåíèÿ
ãðóïï (óìåíüøåíèå äèðåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé è âîç-
ðàñòàíèå ïðîÿâëåíèé ïàðòíåðñòâà ñî ñòîðîíû âåäó-
ùèõ ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ãðóïïîâîé äèíàìèêè).

Çàäà÷è, ðåøàåìûå â ïðîöåññå âåäåíèÿ äàííûõ
êðàòêîñðî÷íûõ ãðóïï òàêîâû:

1) ñîçäàíèå ó ïàöèåíòà ìîòèâàöèè íà âåäåíèå
òðåçâîãî îáðàçà æèçíè;

2) âûÿâëåíèå ñâÿçè ìåæäó ïñèõîýìîöèîíàëü-
íûì íàïðÿæåíèåì è ïîâåäåíèåì, ïðèâîäÿ-
ùèì ê âûïèâêå;

3) âûðàáîòêà íàâûêîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñàìîðå-
ãóëÿöèè.

Ïðîâîäèìûå çàíÿòèÿ ÷¸òêî ñòðóêòóðèðîâàíû,
ðàçäåëåíû íà ýòàïû (8), èç êîòîðûõ ëèøü 4 ïîñëå-
äíèõ ïðåäïîëàãàþò ðàáîòó íàä çàÿâëÿåìîé ïðîáëå-
ìîé â ôîðìàòå ãèáêèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê.
Ïðè ýòîì â ïðîöåññå ñòàäèé ó÷àñòíèêè â óñêîðåí-
íîì ïîðÿäêå ïðîõîäÿò ôàçû ãðóïïîâîé äèíàìèêè.

Äàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ òåõíèêà îáåñïå÷èâàåò ðàç-
âèòèå íàâûêîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåãóëÿöèè, ðàñøè-
ðåíèå «ñîçíàâàåìîãî ëè÷íîñòíîãî ïðîñòðàíñòâà»,
ïîñòàíîâêó èíäèâèäóàëüíûõ çàäà÷, ðåøåíèå êîòî-
ðûõ ñîçäàñò óñëîâèÿ äëÿ ïîëíîãî îòêàçà îò óïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ. Âûïîëíåíèå êàæäîãî óïðàæíåíèÿ
îáÿçàòåëüíî îáñóæäàåòñÿ ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû.
Êàæäîå òàêîå îáñóæäåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðîìåæóòî÷íûì
ïîäâåäåíèåì èòîãîâ, êîòîðîå äîëæíî èíòåãðèðîâàòü
ïîëó÷åííûé êàæäûì ó÷àñòíèêîì îïûò â ãðóïïîâóþ
ðåàëüíîñòü. Ïîýòîìó âîïðîñû ïðîìåæóòî÷íîé äèñ-
êóññèè äîëæíû áûòü îðèåíòèðîâàíû íå òîëüêî íà
ïðèîáðåòåííûé îïûò, íî è íà äèíàìè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè âçàèìîäåéñòâèÿ â ãðóïïå.

Òåìû è èíôîðìàöèÿ äëÿ ðàçìûøëåíèé ìåæäó
çàíÿòèÿìè íåïîñðåäñòâåííî ðîæäàþòñÿ â õîäå çàíÿ-
òèÿ è çàâèñÿò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, è íå ìîãóò áûòü
«çàäàíû» çàðàíåå.

Îòðàáàòûâàþòñÿ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèå
íàâûêè:

– âåðáàëüíîå è íåâåðáàëüíîå îïèñàíèå è âû-
ðàæåíèå ñîáñòâåííîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ôîðìóëû îòêàçà îò àëêîãîëÿ, âêëþ-
÷àþùèå îáÿçàòåëüíîå îáîçíà÷åíèå ñâîåé
ëè÷íîñòíîé ïîçèöèè;

– íàâûêè óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ; ñïîñîáû ðå-
ëàêñàöèè è ñíÿòèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ.

Îêîí÷àòåëüíûé ýòàï ãðóïïîâîé ðàáîòû ïîäðàçó-
ìåâàåò, ÷òî êàæäûé ïàöèåíò, îñíîâûâàÿñü íà ðàñøè-
ðåíèè «ñîçíàâàåìîãî ëè÷íîñòíîãî ïðîñòðàíñòâà»,
îñóùåñòâëÿåò ïîñòàíîâêó äëÿ ñàìîãî ñåáÿ èíäèâèäó-
àëüíûõ çàäà÷, ðåøåíèå êîòîðûõ ñîçäàñò óñëîâèÿ äëÿ
ïîëíîãî îòêàçà îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëàãàåìîé ìåäèöèíñêîé òåõ-
íîëîãèè ïðîâåäåíèÿ êðàòêîñðî÷íîé ãðóïïîâîé ïñè-

õîòåðàïèè â íàðêîëîãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå ïîäòâåð-
æäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé ñóùåñòâåííûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëèö, áîëüíûõ àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ñ íåâðîçîïîäîáíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, îòíîñÿùèõñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ê êîã-
íèòèâíîé è ìîòèâàöèîííîé ñôåðå ëè÷íîñòè, ñâèäå-
òåëüñòâóþùåé î ïåðåñòðîéêå ñèñòåìû îòíîøåíèé
ëè÷íîñòè áîëüíûõ, çíà÷èòåëüíîì óñòðàíåíèè íåâðî-
çîïîäîáíûõ íàðóøåíèé, ôîðìèðîâàíèè ïðåäïîñû-
ëîê óñòîé÷èâîé ðåìèññèè. Íàáëþäàåòñÿ äèíàìèêà
êîãíèòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ î
ôîðìèðîâàíèè ó áîëüíûõ èíäèâèäóàëüíîé èåðàð-
õèè ñîöèàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ, ïîçèòèâíûõ èçìåíå-
íèÿõ â ñôåðå ñîöèàëüíîé ïåðöåïöèè ëè÷íîñòè, ïî-
âûøåíèè óðîâíÿ îñîçíàííîñòè ïîâåäåíèÿ, óìåíü-
øåíèè àíîçîãíîçèè è ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòíî-
çíà÷èìîé óñòàíîâêè íà òðåçâîñòü.

Äàëüíåéøåå ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ïàöèåíòîâ,
ïðîøåäøèõ êóðñ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, ïîäðà-
çóìåâàåò ïðîäîëæåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáî-
òû, êàê â èíäèâèäóàëüíîé, òàê è ãðóïïîâîé ôîðìàõ.
Îäíàêî, åñëè, ñ ó÷¸òîì ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ ðåàëèé, ïîäîáíîãî íå ïðîèñõîäèò, òî
ïàöèåíòû âñå ðàâíî èìåþò ìîùíûé èìïóëüñ, à òàê-
æå ìåòîäîëîãè÷åñêóþ è òåõíè÷åñêóþ îñíîâó äëÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíîãî ëè÷íîñòíîãî ðîñòà.

Òàêèì îáðàçîì, êðàòêîñðî÷íàÿ òåðàïèÿ (êàê
îäèí èç âàðèàíòîâ – ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèÿ) ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíîé ñîñòàâíîé ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðî-
ãðàìì ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ. Äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè äàííûé òåðìèí ýêñïëóàòèðîâàëñÿ ïàðàíàó÷-
íûìè ìåòîäèêàìè íà îñíîâå ñóããåñòèè. Îäíàêî, ïî
ñóòè, ñïåêòð ìåòîäèê, êîòîðûå ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ â
çàâåðøåííîì íåïðîäîëæèòåëüíîì ôîðìàòå, âåëèê.
Ýòîò ïåðå÷åíü ìîæåò îáúåäèíÿòü â ñåáå îáøèðíûé
ñïåêòð ìîäàëüíîñòåé ïñèõîòåðàïèè îò ìîòèâàöèîí-
íûõ òåõíèê äî ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ êîíñòðóêòîâ. Êðàò-
êîñðî÷íàÿ òåðàïèÿ â íàðêîëîãèè ïîçâîëÿåò èíòåí-
ñèôèöèðîâàòü ïðîöåññ, äîáèâàÿñü êîíêðåòíûõ, âè-
äèìûõ ðåçóëüòàòîâ, îñîçíàâàåìûõ, ïðåæäå âñåãî,
ñàìèì ïàöèåíòîì.
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À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé Öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîô., ã. Ïàâëîäàð

Ââåäåíèå
Ñîãëàñíî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâà-

íèé, ïðîâîäèìûõ ïîä ýãèäîé ïðèçíàííûõ ìåæäó-
íàðîäíûõ àãåíòñòâ Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íà-
öèé – ÂÎÇ, ÓÍÏ ÎÎÍ, ÞÍÝÉÄÑ, à òàêæå Åâðîïåé-
ñêîãî öåíòðà ìîíèòîðèíãà ïî ïðîáëåìàì íàðêîòè-
êîâ è íàðêîçàâèñèìîñòè (ÅÌÑÄÄÀ) – èç 4,9% íàñå-
ëåíèÿ ìèðà, èìåþùåãî îïûò íåìåäèöèíñêîãî óïîò-
ðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ (ò.å. îêîëî 200 ìëí.
÷åëîâåê), ëèøü îêîëî 100 ìëí. óïîòðåáëÿþò íàðêî-
òèêè ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè è ïðèçíàêàìè çà-
âèñèìîñòè.

Â îòíîøåíèè àëêîãîëÿ äàííàÿ ïðîïîðöèÿ åùå
áîëåå ñìåùåíà â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ ëèö ñ êëèíè-
÷åñêèìè ïðèçíàêàìè çàâèñèìîñòè [1, 2].

Íàøè ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå
â ðàìêàõ ìíîãîóðîâíåâîãî ìîíèòîðèíãà íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ñèòóàöèè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â 2001,
2003, 2008 ãã., ïîêàçûâàþò, ÷òî êîíòèíãåíò ëèö, çëî-
óïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ (àëêîãîëü, íàðêîòè÷åñêèå âå-
ùåñòâà) áåç î÷åð÷åííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
çàâèñèìîñòè, ñîñòàâëÿåò îò 12 äî 15% íàñåëåíèÿ.
Ïðè ýòîì äëÿ äàííîé ôîðìû ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ õà-
ðàêòåðíû ñëåäóþùèå ïðèçíàêè:

– óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ íå òîëüêî ñ ìîòèâàìè ïî-
ëó÷åíèÿ ýéôîðèè, íî è ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ
àäàïòàöèè;

– îòñóòñòâèå î÷åð÷åííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ ñôîðìèðîâàííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî
âëå÷åíèÿ;

– îòñóòñòâèå òÿæåëûõ àáñòèíåíòíûõ ïðîÿâëåíèé;
– îòñóòñòâèå î÷åâèäíûõ âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé,

ïðîÿâëÿþùèõñÿ íà óðîâíå ñîìàòè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ, îòíîøåíèé â ìèêðî- è ìàêðîñî-
öèàëüíîì îêðóæåíèè.

Ïî íàøèì äàííûì, ðóáåæ ïåðåõîäà ê ñîñòîÿíèþ
ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ïðåîäîëåâàþò äî 50%
çëîóïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ. Äëÿ ãðóïïû ïîòðåáèòåëåé
íàðêîëîãè÷åñêèõ âåùåñòâ äàííûé ïîêàçàòåëü ñóùå-
ñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò «òÿæåñòè»
óïîòðåáëÿåìîãî íàðêîòèêà, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà â
ñëó÷àå óïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà è äðóãèõ ñèíòåòè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ.

Äëÿ ïîòðåáèòåëåé àëêîãîëÿ ïðîöåíò ïåðåõîäà ê
ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ïîâûøàåòñÿ â ñëó÷àå
óïîòðåáëåíèÿ êðåïêèõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ è ñóððî-
ãàòîâ [3-5].

Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì îñíîâíûìè çàäà÷à-
ìè ïñèõîòåðàïèè, ïðîâîäèìîé íà ýòàïàõ ïðîôèëàê-

òè÷åñêîé è ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
ÿâëÿþòñÿ: 1) ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè íà îòêàç îò
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ó îõâàòûâàåìîãî êîíòèíãåíòà
ëèö; 2) ôîðìèðîâàíèå ó äàííîé êàòåãîðèè ëèö ñî-
îòâåòñòâóþùèõ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèõ óñòàíî-
âîê è íàâûêîâ; 3) ïåðåðàñïðåäåëåíèå 50%-ãî áàëàí-
ñà â ïîëüçó îòêàçûâàþùèõñÿ îò ïîêà åùå íå î÷åâèä-
íî âðåäíîãî äëÿ íèõ óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ.

Îñíîâíûå ñëîæíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè òàêîãî
ðîäà ïñèõîòåðàïèè ñâÿçàíû, êàê ïðàâèëî, ñ íàëè÷è-
åì äèâèäåíäîâ äëÿ ïðîäîëæåíèÿ è îòñóòñòâèåì ëè÷-
íî ïåðåæèòûõ êîíòðàðãóìåíòîâ äëÿ îòêàçà îò óïîò-
ðåáëåíèÿ ÏÀÂ ó îõâàòûâàåìîãî êîíòèíãåíòà ëèö. À
òàêæå – ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé íåçðåëîñòüþ, èíôàíòèëü-
íîñòüþ (â îñíîâíîì, ýòî ïîäðîñòêè ñòàðøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà) ïîñëåäíèõ.

1 Ìåòîäèêà
Ïñèõîòåðàïèÿ çëîóïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ íà ýòà-

ïàõ ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè ïðîâîäèòñÿ â ïðîäîëæåíèè 1-3-õ òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ñåññèé (ò.å. â ôîðìàòå ýêñïðåññ-ïñèõî-
òåðàïèè) è, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, äîïîëíÿåòñÿ 3-
5-äíåâíûì òðåíèíãîì ïî ðàçâèòèþ ñâîéñòâ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.

Îñíîâíûå ýòàïû ïîñòðîåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé êîììóíèêàöèè, èñïîëüçóåìûå íà êàæäîì äèô-
ôåðåíöèðîâàííîì ýòàïå òåõíîëîãèè, ñîîòâåòñòâó-
þùèå çàäà÷è âûñòðàèâàþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1) äèàãíîñòè÷åñêèé ýòàï
Íà äàííîì ýòàïå èñïîëüçóþòñÿ òåõíîëîãèè îï-

ðåäåëåíèÿ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè-
ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ. Îñíîâ-
íàÿ çàäà÷à – äèôôåðåíöèàöèÿ óíèâåðñàëüíûõ ìè-
øåíåé âîçäåéñòâèÿ ñ òåì, ÷òîáû àêöåíòû áûëè ñäå-
ëàíû íà ôîðñèðîâàííîì ðàçâèòèè èìåííî òåõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ
íàèáîëüøåé ñòåïåíüþ äåôèöèòàðíîñòè;

2) ýòàï óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà
Íà äàííîì ýòàïå èñïîëüçóþòñÿ òåõíîëîãèè ìî-

òèâàöèîííîãî èíòåðâüþèðîâàíèÿ, à òàêæå íåîá-
õîäèìûå ìåòà-òåõíîëîãèè ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè
(ß-òåõíèêà, àêöåíò íà ïîëíóþ êîíôèäåíöèàëü-
íîñòü è áåçîïàñíîñòü, ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå
àêòèâíîñòè, äåìîíñòðàöèÿ ïîäëèííîãî èíòåðåñà
ê ëè÷íîñòè êëèåíòà, ïðîÿâëåíèå ýìïàòèè, äèñòàí-
öèîííàÿ ñåðäå÷íîñòü è äð.). Îñíîâíàÿ çàäà÷à äàí-
íîãî ýòàïà – ïåðåôîðìèðîâàíèå êîíôðîíòàöèîí-
íîé ìåòà-ïîçèöèè êëèåíòà (è ñîîòâåòñòâóþùåé
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àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãèè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàí-
öèé) â ñèíåðãåòè÷åñêóþ, ïåðåâîä êëèåíòà â ïåð-
âè÷íîå ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå, äîñòèæåíèå ìíîæå-
ñòâåííîé ãèïåðïëàñòèêè;

3) ýòàï ïðîðàáîòêè óíèâåðñàëüíûõ ìèøåíåé
Íà äàííîì ýòàïå èñïîëüçóþòñÿ ñòðóêòóðèðîâàí-

íûå òåõíèêè ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè: äèññîöèàöèè
ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ êëèåíòà ñ ïîçèòèâíûì ïîä-
êðåïëåíèåì «ñèëüíîãî ß», îðèåíòèðîâàííîãî íà
äîñòèæåíèå äîëãîñðî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ è ñóùíîñò-
íîå ðåøåíèå ïîáëååì; àêòóàëèçàöèè, äåòàëèçàöèè,
äîñòðàèâàíèÿ è ïîçèòèâíîãî ïîäêðåïëåíèÿ êîíñò-
ðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ êëèåíòà, âûÿâëå-
íèå è ïðîðàáîòêà îñíîâíûõ ïðîáëåì ïî ðåàëèçà-
öèè äàííîãî ñöåíàðèÿ. Òàêæå èñïîëüçóåòñÿ ïðàêòè-
÷åñêè âåñü àðñåíàë ìåòà-òåõíîëîãèé ýêñïðåññ-ïñè-
õîòåðàïèè. Îñíîâíàÿ çàäà÷à äàííîãî ýòàïà – ôîðñè-
ðîâàííîå ðàçâèòèå ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè è îòðèöàòåëüíîé ìîòèâàöèè ê óïîòðåáëå-
íèþ ÏÀÂ;

4) ýòàï àêöåíòèðîâàííîé ïðîðàáîòêè àêòó-
àëüíîãî ïðîáëåìíîãî ïîëÿ ñ âîâëå÷åíèåì óíèâåð-
ñàëüíûõ ìèøåíåé

Íà äàííîì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ äåòàëüíàÿ èíâåíòà-
ðèçàöèÿ íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì, âûÿâëåííûõ
íà ïðåäûäóùåì ýòàïå (ïîëíîöåííàÿ èäåíòèôèêàöèÿ
è óòî÷íåíèå ñïåöèàëüíûõ ìèøåíåé ïñèõîòåðàïèè);
âûñòðàèâàåòñÿ îïòèìàëüíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â
ðåøåíèè äàííûõ ïðîáëåì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòðóê-
òóðèðîâàííûõ òåõíèê ïîëèìîäàëüíîé ýêñïðåññ-ïñè-
õîòåðàïèè (òàê íàçûâàåìûõ òåõíèê- «îêîí», îòêðû-
âàþùèõñÿ êàê â ñòîðîíó ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ñî
ñïåöèàëüíûìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìèøåíÿìè,
òàê è â ñòîðîíó äîñòèæåíèÿ óíèâåðñàëüíûõ öåëåé).
Èç ìåòà-òåõíîëîãèé ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè íàèáî-
ëåå èíòåíñèâíî èñïîëüçóþòñÿ òåõíèêè ðåñóðñíîé
òðàíñöåíäåíöèè è ñàìîòðàíñöåíäåíöèè. Îñíîâíûå
çàäà÷è äàííîãî ýòàïà ñëåäóþùèå: àäåêâàòíîå ðåøå-
íèå çàÿâëÿåìûõ êëèåíòîì ïðîáëåì, ñ îäíîâðåìåí-
íûì ïîâûøåíèåì åãî ñàìîîöåíêè; ôîðìèðîâàíèå
êîíñòðóêòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé ïî ïðåîäîëåíèþ
ñëîæíûõ ñèòóàöèé ñ ðàçâèòèåì íàâûêîâ íîðìàòèâ-
íîé àäàïòàöèè; ôîðìèðîâàíèå ñòðåññîóñòîé÷èâî-
ñòè: óêðåïëåíèå ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷è-
âîñòè (ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ, íàâûêîâ
ñâîáîäíîãî è îòâåòñòâåííîãî âûáîðà, ìåòà-ïîçèöèè
âíóòðåííåãî ëîêóñ-êîíòðîëÿ);

5) ýòàï îáñóæäåíèÿ è ïðîðàáîòêè àëüòåðíà-
òèâíûõ ïðèåìó ÏÀÂ ñïîñîáîâ ïîëó÷åíèÿ óäîâëåò-
âîðåíèÿ è ðàäîñòè îò æèçíåäåÿòåëüíîñòè

Íà äàííîì ýòàïå êëèåíòîì àêòèâíî ãåíåðèðóþò-
ñÿ âàðèàíòû ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ è óäîâëåòâî-
ðåíèÿ îò æèçíè, íå ñâÿçàííûå ñ ïðèåìîì ÏÀÂ. Ýòè
âàðèàíòû «ïðîæèâàþòñÿ» êëèåíòîì â ïñèõîäðàìà-
òè÷åñêèõ òåõíèêàõ ïîëèìîäàëüíîé ýêñïðåññ-ïñèõî-
òåðàïèè ñ ïîçèòèâíûì ïîäêðåïëåíèåì òåðàïåâòà. Ñ
ó÷åòîì îáðàòíîé ñâÿçè è ñîîòâåòñòâóþùèõ íåâåð-
áàëüíûõ ñèãíàëîâ îòáèðàþòñÿ íàèáîëåå ïðåäïî÷-

òèòåëüíûå âàðèàíòû, êîòîðûå ââîäÿòñÿ â êîíñòðóê-
òèâíûé æèçíåííûé ñöåíàðèé êëèåíòà. Îñíîâíàÿ çà-
äà÷à äàííîãî ýòàïà – ôîðìèðîâàíèå è óêðåïëåíèå
óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ, óêðåïëåíèå
îòðèöàòåëüíîé ìîòèâàöèè ê ïðèåìó ÏÀÂ;

6) ýòàï ñöåíàðíîãî êîíôëèêòà
Íà äàííîì ýòàïå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïñèõîäðà-

ìàòè÷åñêèõ òåõíèê ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè ïðîâî-
öèðóåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèé êîíôëèêò ìåæäó àëüòåð-
íàòèâíûì æèçíåííûì ñöåíàðèåì è ñöåíàðèåì
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ; â õîäå äðàìàòè÷åñêîãî ïðîæè-
âàíèÿ ýòîãî êîíôëèêòà èñïîëüçóþòñÿ òàêèå ñòðóê-
òóðèðîâàííûå òåõíèêè ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè, êàê
«Âèòÿçü íà ðàñïóòüå», «Ëåñòíèöà ïîòåðü», «Äâà
ìàãàçèíà». Èç ìåòà-òåõíîëîãèé ýêñïðåññ-ïèõîòåðà-
ïèè îñîáåííî èíòåíñèâíî èñïîëüçóåòñÿ ïîçèòèâ-
íîå ïîäêðåïëåíèå àêòèâíîñòè êëèåíòà â åãî ïðî-
äâèæåíèè ê îñîçíàííîìó âûáîðó ïîçèòèâíîãî ñöå-
íàðèÿ æèçíè. Îñíîâíûå çàäà÷è äàííîãî ýòàïà – óê-
ðåïëåíèå ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ, íà-
âûêîâ îòâåòñòâåííîãî âûáîðà, íåéòðàëèçàöèÿ ìî-
òèâîâ ê âîçìîæíîìó âîçîáíîâëåíèþ óïîòðåáëå-
íèÿ ÏÀÂ, óêðåïëåíèå îáùåé îòðèöàòåëüíîé ìîòè-
âàöèè ê óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ;

7) ýòàï îáñóæäåíèÿ è ïðèíÿòèÿ ïîìîãàþùèõ
ïðàâèë

Íà äàííîì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ óãëóáëåííàÿ ïðî-
ðàáîòêà «îáåðåãàþùèõ» êëèåíòà ïðàâèë çäîðîâîé
æèçíè, íàïðèìåð, ñëåäóþùèõ: «â ñëîæíûõ æèçíåí-
íûõ ñèòóàöèÿõ âûáîðà ðåøåíèå ìîæåò ïðèíèìàòü
òîëüêî ìîå âçðîñëîå, ñèëüíîå «ß»; «â ñëîæíûõ ñè-
òóàöèÿõ ß îáÿçàòåëüíî áóäó èñïîëüçîâàòü ñâåðõ-
áûñòðûå àíòèñòðåññîâûå òåõíèêè, è òîëüêî ïîòîì
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ» è äð.; äàëåå, ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïñèõîäðàìàòè÷åñêèõ òåõíèê ýêñïðåññ-ïñèõîòå-
ðàïèè ìîäåëèðóþòñÿ 2-3 òèïè÷íûå ñòðåññîâûå
ñèòóàöèè ñ ðåàëèçàöèåé ïîìîãàþùèõ ïðàâèë, â õîäå
÷åãî êëèåíò óáåæäàåòñÿ â èõ äåéñòâåííîñòè; ïîìî-
ãàþùèå ïðàâèëà âêëþ÷àþòñÿ â æèçíåííûé ñöåíà-
ðèé êëèåíòà ïðè ïîçèòèâíîì ïîäêðåïëåíèè òåðà-
ïåâòà. Îñíîâíàÿ çàäà÷à äàííîãî ýòàïà – óêðåïëå-
íèå óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ, ôîðìèðî-
âàíèå êîíñòðóêòèâíûõ ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ â
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ;

8) çàâåðøàþùèé ýòàï
Íà äàííîì ýòàïå èíâåíòàðèçèðóþòÿ è ïîçèòèâ-

íî ïîäêðåïëÿþòñÿ êîíñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ êëè-
åíòà â îòíîøåíèè: à) ðåøåíèÿ íàèáîëåå àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì; á) æèçíåííîé ìåòà-ïîçèöèè; â) îòðèöà-
òåëüíîé ìîòèâàöèè ê óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ. Àêöåí-
òèðîâàíî ïîäêðåïëÿåòñÿ ñöåíàðèé áóäóùåé æèçíè,
ãäå ìîòèâû óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ óäàëåíû èç âñåõ îñîç-
íàâàåìûõ è íåîñîçíàâàåìûõ ãîðèçîíòîâ. Ñ êëèåí-
òîì îãîâàðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ êîíñóëü-
òàòèâíîé ïîìîùè ïî ëþáûì âîïðîñàì, îäíàêî ïðè
ýòîì ïîä÷åðêèâàåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ñ êàæ-
äûì øàãîì ïî íîâîìó ïðîðàáîòàííîìó ñöåíàðèþ
æèçíè åãî ïîçèöèè áóäóò òîëüêî ëèøü óñèëèâàòüñÿ.
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2 Âàðèàíòû ðåàëèçàöèè ìåòîäèêè
Íàìè ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ òðè âàðèàíòà ðåàëè-

çàöèè âûøåïðèâåäåííîé ìåòîäèêè:
– êîíñóëüòàòèâíûé âàðèàíò (ñ àêöåíòîì íà

êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò, ìåòà-òåõíîëîãèè, ïðè ìè-
íèìàëüíîì èñïîëüçîâàíèè ñòðóêòóðèðîâàííûõ
ïñèõîäðàìàòè÷åñêèõ òåõíèê ýêñïðåññ-ïñèõîòåðà-
ïèè); äàííûé âàðèàíò ðåàëèçóåòñÿ ñïåöèàëèñòàìè,
íå èìåþùèìè äîëæíîé ïîäãîòîâêè â îáëàñòè ýêñ-
ïðåññ-ïñèõîòåðàïèè – êîíñóëüòèðóþùèìè, øêîëü-
íûìè ïñèõîëîãàìè, ñïåöèàëèñòàìè â ñôåðå ñîöè-
àëüíîé ðàáîòû;

– ñîáñòâåííî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé âàðèàíò (ñ
àêöåíòîì íà ýìîöèîíàëüíûé è ïîâåäåí÷åñêèé êîì-
ïîíåíòû âûøåïðèâåäåííîé ìåòîäèêè, ïñèõîäðàìà-
òè÷åñêèå è èãðîâûå òåõíèêè); äàííûé âàðèàíò ïðåä-
íàçíà÷åí äëÿ ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîòåðàïåâòîâ, èìå-
þùèõ ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîäãîòîâêó ïî ýêñïðåññ-
ïñèõîòåðàïèè;

– èíòåíñèâíûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé âàðèàíò
ñ ïîñëåäóþùèì ïðîõîæäåíèåì 3-õ, 5-äíåâíîãî òðå-
íèíãà ïî ôîðñèðîâàííîìó ðàçâèòèþ ñâîéñòâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè. Ýòîò âàðèàíò, â áîëü-
øåé ñòåïåíè, àäåêâàòåí äëÿ êëèåíòîâ ñ èçíà÷àëüíî
íèçêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ.

Ñ ó÷åòîì âñåõ âîçìîæíûõ óñëîâèé, íàèáîëåå
áëàãîïðèÿòíûì, â ñìûñëå äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåí-
íûõ óñëîâèé, ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäíèé âàðèàíò. Îäíàêî
åãî ðåàëèçàöèÿ çàíèìàåò ñóùåñòâåííî áîëüøèé ïå-
ðèîä âðåìåíè, ÷òî íå âñåãäà âîçìîæíî â ó÷åáíîì
çàâåäåíèè.

3 Ó÷èòûâàåìûå èíäèêàòîðû ýôôåêòèâíîñòè
Ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïèè çëîóïîòðåáëÿþùèõ

ÏÀÂ íà ýòàïàõ ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ïåðâè÷íîé íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè îöåíèâàåòñÿ â ñèñòåìå ñëåäó-
þùèõ ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ:

– ïðîìåæóòî÷íûå èíäèêàòîðû – óðîâíè óñ-
òîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ,
ôèêñèðóåìûå ïðè ïîâòîðíîì òåñòèðîâàíèè ñîîò-
âåòñòâóþùèìè êîìïüþòåðíûìè ìåòîäèêàìè (ñòà-

òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå è óñòîé÷èâîå ïîâûøåíèå
çíà÷åíèé îöåíèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé ñâèäåòåëüñòâó-
åò î äîñòàòî÷íî âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäè-
ìîé ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè);

– êîíå÷íûå èíäèêàòîðû – ðåçóëüòàòû äîëãî-
âðåìåííûõ íàáëþäåíèé ïî âûÿâëåíèþ áàëàíñà ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ â ïàðàìåòðàõ óñòîé÷èâîñòè-ðèñêà-çàâè-
ñèìîñòè ñðåäè ëèö, ïîëó÷èâøèõ ýêñïðåññ-ïñèõîòå-
ðàïèþ, è ãðóïïû ëèö, îñòàâøèõñÿ áåç òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî âìåøàòåëüñòâà (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ). Çíà÷èìîå
îòëè÷èå èòîãîâîé äèíàìèêè â ïåðâîé ãðóïïå ëèö â
ïîëüçó óñòîé÷èâîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, óìåíüøå-
íèå êîëè÷åñòâà çàâèñèìûõ ëèö áóäóò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î âûñîêîé èòîãîâîé ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçó-
åìîé ìåòîäèêè.

Çàêëþ÷åíèå
Îïèñàííàÿ â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè ìåòîäèêà

ïîëèìîäàëüíîé ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè çëîóïîòðåá-
ëÿþùèõ ÏÀÂ, ðåàëèçóåìàÿ íà ýòàïàõ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé è ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, â
ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé ñòåïåíè óäîâëåòâîðÿåò
ñëåäóþùèì íåîáõîäèìûì òðåáîâàíèÿì:

– ðåàëèçóåòñÿ â ýêñïðåññ-ðåæèìå, íå òðåáóþ-
ùåì ñóùåñòâåííûõ âðåìåííûõ çàòðàò è îò-
âëå÷åíèé îò ó÷åáíîãî ïðîöåññà;

– ýôôåêòèâíà êàê â îòíîøåíèè ñïåöèàëüíûõ,
òàê è óíèâåðñàëüíûõ ìèøåíåé ïñèõîòåðàïèè;

– àêöåíòèðîâàíà íà ôîðìèðîâàíèå îòðèöà-
òåëüíîé ìîòèâàöèè ê óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ;

– àêöåíòèðîâàíà íà ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷è-
âûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé, ïðîôèëàêòèðóþ-
ùèõ äåñòðóêòèâíîå ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå èí-
äèâèäà;

– ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ìåòîäèêè ìîãóò áûòü
ðåàëèçîâàíû ïðàêòè÷åñêè âñåìè ñïåöèàëèñ-
òàìè ïîìîãàþùåãî è ðàçâèâàþùåãî ïðîôè-
ëÿ: ïñèõîòåðàïåâòàìè, êîíñóëüòèðóþùèìè è
øêîëüíûìè ïñèõîëîãàìè, ñïåöèàëèñòàìè ïî
ñîöèàëüíîé ðàáîòå è ñîöèàëüíûìè ïåäàãî-
ãàìè ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùåé ìèíè-
ìàëüíîé ïîäãîòîâêè.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ:
1 Äìèòðèåâà Ò.Á., Êëèìåíêî Ò.Â. Äåÿòåëüíîñòü ìåæäóíàðîäíûõ è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé â ïðî-

ôèëàêòèêå íåìåäèöèíñêîãî óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ è çàâèñèìîñòü îò íèõ // Íà ïóòè ê ïðîôåññèîíàëüíîé
íàðêîëîãèè (àíàëèòè÷åñêèå î÷åðêè è ñòàòüè). – Ì., 2008. – Ñ. 59-65.

2 Ãîäîâîé îò÷åò Åâðîïåéñêîãî öåíòðà ìîíèòîðèíãà ïî ïðîáëåìàì íàðêîòèêîâ è íàðêîçàâèñèìîñòè
çà 2006 ã. // Æ. Íàðêîëîãèÿ. – Ì., 2007. – ¹¹ 7-12.

3 Ìíîãîóðîâíåâûé ìîíèòîðèíã íàðêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ÐÊ, 2001.
4 Ìíîãîóðîâíåâûé ìîíèòîðèíã íàðêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ÐÊ, 2003.
5 Ìíîãîóðîâíåâûé ìîíèòîðèíã íàðêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ÐÊ, 2008.
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Ñ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÉ È ÍÅÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒßÌÈ

À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîôåññîð

Ò.Â. Ïàê çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå ÐÃÊÏ «Ðåñ-
ïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
íàðêîìàíèè», Ph.D.

Æ.Ø. Àìàíîâà çàâåäóþùàÿ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè»

Ã.Ò. Ïøåíáàåâà âðà÷-íàðêîëîã Ìàéñêîé öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû, ñ. Êîêòþáå (Ïàâ-
ëîäàðñêàÿ îáë.)

Îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ è èçìåðåíèå ëè÷íîñòíîãî ðîñòà
ïàöèåíòà/êëèåíòà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé,
êàê â àêàäåìè÷åñêîé, òàê è â ïðèêëàäíîé ïñèõîòåðà-
ïèè. Ïðîöåññ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñîñòî-
ÿòåëüíîñòü òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ, ÿâëÿåòñÿ ïîäõîäîì
ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðîôåññèîíàëà è îïðåäåëÿ-
åò êðèòåðèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ïñèõî-
òåðàïåâòà. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ ïîçíàâà-
åì è ìîæåò áûòü ïîäâåðæåí îáúåêòèâíîé îöåíêå,
ïîñêîëüêó ðàçâèâàåòñÿ «ïî ïðåäñêàçóåìîé è óïîðÿ-
äî÷åííîé ñõåìå», «õàðàêòåðèçóåòñÿ åäèíñòâîì è
ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ» (Ðîäæåðñ, 1999).

Ê. Grawe è ñîòðóäíèêè îïóáëèêîâàëè ñâîé ôóí-
äàìåíòàëüíûé ìåòà-àíàëèç, âûäàþùèéñÿ ñâîèì êà-
÷åñòâîì è êîëè÷åñòâîì èññëåäîâàííûõ ðàáîò, îõâà-
òûâàþùèé âñå îïóáëèêîâàííûå äî 1984 ã. èñïûòà-
íèÿ, ïîñâÿùåííûå òùàòåëüíîìó àíàëèçó ýôôåêòîâ
è ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè. Â ðàìêàõ äàííîãî
ãëîáàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: 1) ãëî-
áàëüíàÿ îöåíêà óñïåõà; 2) èíäèâèäóàëüíî-äèôôå-
ðåíöèðîâàííàÿ ïðîáëåìàòèêà èëè ñèìïòîìàòèêà;
3) îáùèå ôîðìóëèðîâêè ïðîáëåìàòèêè èëè ñèìï-
òîìàòèêè ÷ëåíîâ ãðóïï; 4) îñòàëüíûå ïàðàìåòðû ñà-
ìî÷óâñòâèÿ; 5) èçìåíåíèÿ â ëè÷íîñòè è ñïîñîáíîñ-
òÿõ; 6) èçìåíåíèÿ â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ;
7) èçìåíåíèÿ â èñïîëüçîâàíèè ñâîáîäíîãî âðåìå-
íè; 8) èçìåíåíèÿ â ðàáîòå èëè ïðîôåññèè; 9) èçìå-
íåíèÿ â ñåêñóàëüíîé îáëàñòè; 10) èçìåíåíèÿ ïî ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèì ïàðàìåòðàì. Ñ ïîìîùüþ ïî-
÷òè 1000 ïðèçíàêîâ îöåíèâàëîñü íàó÷íîå êà÷åñòâî
âñåõ èññëåäîâàíèé ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì.

1. Êëèíè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü. Ïîëîæèòåëüíûìè
ñ÷èòàëèñü òàêèå ïðèçíàêè: òÿæåëûå ðàññòðîéñòâà;
ïàöèåíòû ñàìè îáðàùàëèñü çà ïîìîùüþ; îïûòíûå
ïñèõîòåðàïåâòû, èäåíòèôèöèðóþùèåñÿ ñ ìåòîäîì
ëå÷åíèÿ; ðàçíîîáðàçèå èçìåðÿåìûõ ïàðàìåòðîâ,
âêëþ÷àÿ èíäèâèäóàëüíî-äèôôåðåíöèðîâàííóþ
ñèìïòîìàòèêó. Îòðèöàòåëüíûìè ïðèçíàêàìè ñ÷è-

òàëèñü: ïàöèåíòîâ ïðèãëàøàëè íà ëå÷åíèå; îãðàíè-
÷åííîå ðàññòðîéñòâî; ãðóïïà ìåíüøå 10 ÷åëîâåê;
ïðîâîäèëîñü ìåíüøå 7 ñåññèé; ðåçóëüòàòû îöåíè-
âàëèñü òîëüêî ïñèõîòåðàïåâòîì èëè àâòîðîì èññëå-
äîâàíèÿ; îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè î ïàöèåíòàõ, ïðå-
ðûâàþùèõ ïñèõîòåðàïèþ, î êàòàìíåçå.

2. Âàëèäíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Îòðèöàòåëüíû-
ìè ïðèçíàêàìè ñ÷èòàëèñü: ïðè ñðàâíåíèè ìåòîäîâ
óñëîâèÿ èññëåäîâàíèÿ (èçìåðÿåìûå ïàðàìåòðû,
äëèòåëüíîñòü ñåññèé) áûëè áîëåå ñîðàçìåðíûìè
ïî îòíîøåíèþ ê òîìó ìåòîäó, êîòîðûé ïîòîì îêà-
çûâàëñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì; ñðàâíèâàåìûå ãðóï-
ïû îòëè÷àëèñü ìîòèâàöèåé, îæèäàíèåì óñïåõà;
ïñèõîòåðàïåâòû îòëè÷àëèñü êâàëèôèêàöèåé, îïû-
òîì ðàáîòû èëè èäåíòèôèêàöèåé ñ ïðîâîäèìîé
òåðàïèåé; ìåòîäû, êîòîðûå ñîïîñòàâëÿëèñü, ïðî-
âîäèëèñü ñ ðàçíîé èíòåíñèâíîñòüþ èëè îäíîâðå-
ìåííî ñìåøèâàëèñü ñ äðóãèìè âèäàìè ëå÷åíèÿ;
ëå÷åíèå ìåäèêàìåíòàìè íå êîíòðîëèðîâàëîñü;
ýôôåêòû ñîïîñòàâëÿåìûõ ìåòîäîâ îöåíèâàëèñü ïî
ðàçíûì ïàðàìåòðàì.

3. Êà÷åñòâî èíôîðìàöèè. Îòðèöàòåëüíûì
ñ÷èòàëîñü: íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè
î ïàöèåíòàõ, ïñèõîòåðàïåâòàõ, ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ,
ïëàíå è ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ (ïåðå÷èñëåííûå
ïðèçíàêè).

4. Îñòîðîæíîñòü èíòåðïðåòàöèè. Îòðèöà-
òåëüíûìè ïðèçíàêàìè ñ÷èòàëèñü: îøèáêè â ïëàíå
èëè îáðàáîòêå äàííûõ; ñîïîñòàâëåíèå ìåòîäîâ ïðî-
âîäèëîñü òåì æå ïñèõîòåðàïåâòîì; íèçêàÿ âàëèä-
íîñòü èññëåäîâàíèÿ. Íåòî÷íàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ðå-
çóëüòàòîâ, êîãäà ïðè ñðàâíåíèè ìåòîäîâ ìåíåå ýô-
ôåêòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü â áîëåå áëà-
ãîïðèÿòíûõ äëÿ íåå èññëåäîâàòåëüñêèõ óñëîâèÿõ.

5. Ðàçíîîáðàçèå èçìåðÿåìûõ ïàðàìåòðîâ, òî
åñòü ÷èñëî ïàðàìåòðîâ, èñòî÷íèêîâ; ÷èñëî èçìåðå-
íèé âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ; èçìåðåíèå íå òîëüêî ýôôåê-
òîâ, íî è ïðîöåññà ëå÷åíèÿ.

6. Êà÷åñòâî è ðàçíîîáðàçèå ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêè. Ïîëîæèòåëüíûìè ïðèçíàêàìè ñ÷èòà-
ëèñü: ðàçíîîáðàçèå ñòàòèñòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ; çà-
âèñèìîñòè ìåæäó ïàðàìåòðàìè ýôôåêòîâ; çàâèñè-
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ìîñòè ìåæäó ïàðàìåòðàìè ýôôåêòîâ è äðóãèìè
ïðèçíàêàìè ïàöèåíòîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ è âèäîâ
òåðàïèè. Èññëåäîâàíèå çàâèñèìîñòåé ìåæäó ýôôåê-
òàìè ïñèõîòåðàïèè è ïðîöåäóðíûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè – ïðîöåññàìè òåðàïèè.

7. Áîãàòñòâî ðåçóëüòàòîâ. Ïîëîæèòåëüíûì
ñ÷èòàëîñü: áîëüøîå ÷èñëî çíà÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ -
çíà÷èìûå êîððåëÿöèè ìåæäó ïðîöåññàìè ñîïîñ-
òàâëÿåìûõ ìåòîäîâ è èõ ýôôåêòàìè; èçìåíåíèå
ñðåäíèõ âåëè÷èí ïàðàìåòðîâ è äèíàìèêà èõ îòêëî-
íåíèé (óêàçàíèå íà âîçìîæíîñòè óõóäøåíèé â ñî-
ñòîÿíèè îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ); èíôîðìàöèÿ îá îï-
òèìàëüíîì äåéñòâèè ðàçíûõ ìåòîäîâ íà ðàçíûå
ðàññòðîéñòâà.

8. Çíà÷èìîñòü äëÿ ïîêàçàíèé. Îòðèöàòåëüíû-
ìè ïðèçíàêàìè ñ÷èòàëèñü: íåäîñòàòî÷íàÿ èíôîðìà-
öèÿ î ïàöèåíòàõ, ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ è äð. Ïîëî-
æèòåëüíûå ïðèçíàêè: ýêñïåðèìåíòàëüíûå èçìåíå-
íèÿ, êàñàþùèåñÿ ñîïîñòàâëÿåìûõ ìåòîäîâ; ñîîòíî-
ñÿòñÿ íå òîëüêî èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ, íî è èõ îò-
êëîíåíèÿ; èíôîðìàöèÿ îá îïòèìàëüíîì äåéñòâèè
ðàçíûõ ìåòîäîâ íà ðàçíûå ðàññòðîéñòâà ó ðàçíûõ
ïàöèåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, Ê. Grawe è ñîàâòîðû ïðîâåëè
ìåòà-àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 41 èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷å-
íèþ ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè
è îïóáëèêîâàëè èíòåãðàëüíûå âûâîäû:

– ïîâåäåí÷åñêèå, ïîääåðæèâàþùèå ìåòîäû
ïñèõîòåðàïèè çíà÷èòåëüíî ýôôåêòèâíåå ïîìîãàþò
ïàöèåíòàì ïðåîäîëåâàòü ïðîáëåìû, ÷åì ðàñêðûâà-
þùèå; òðåíèíã ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ïîâû-
øàåò óâåðåííîñòü;

– ìåòîäîì êîíôðîíòàöèè ïðåîäîëåâàþòñÿ ôî-
áèè è ñòðàõè;

– ñåêñîòåðàïèÿ ýôôåêòèâíà ïðè ëå÷åíèè ôðè-
ãèäíîñòè;

– àóòîãèïíîç óìåíüøàåò áîëè;
– ñåìåéíûå ïðîáëåìû ïðåîäîëåâàþòñÿ ñèñòåì-

íûì èçìåíåíèåì ñòðóêòóðû ñåìüè;
– âîññòàíîâëåíèåì àêòèâíîñòè è èçìåíåíèåì

íåðàöèîíàëüíûõ ìûñëåé ýôôåêòèâíî ëå÷àò
äåïðåññèþ;

– ïîâåäåí÷åñêèé òðåíèíã ïîìîãàåò ïàöèåíòàì
ñ àëêîãîëèçìîì ïîâûñèòü ñàìîêîíòðîëü â
ñèòóàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè
ïñèõîòåðàïèè ïîçâîëÿåò ïðèéòè ê ðÿäó âûâîäîâ,
èìåþùèõ çíà÷åíèå äëÿ òåîðèè è ïðàêòèêè, à òàê æå
äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ èññëåäîâàíèé (Êàëìû-
êîâ Å.Ñ., Êýõåëå Õ., 2000).

1. Ìíîãèå èç èçó÷åííûõ âèäîâ ïñèõîòåðàïèè
îêàçûâàþò î÷åâèäíîå âëèÿíèå íà ðàçëè÷íûå òèïû
ïàöèåíòîâ, ïðè÷¸ì ýòî âëèÿíèå íå òîëüêî ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî, íî è êëèíè÷åñêè ýôôåêòèâíî. Ïñè-
õîòåðàïèÿ ñïîñîáñòâóåò ñíÿòèþ ñèìïòîìîâ, óñêî-
ðÿÿ åñòåñòâåííûé ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ è îáåñ-
ïå÷èâàÿ ðàñøèðåíèå ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ ñ æèç-
íåííûìè òðóäíîñòÿìè.

2. Ðåçóëüòàòû ïñèõîòåðàïèè, êàê ïðàâèëî, îêà-
çûâàþòñÿ äîñòàòî÷íî ïðîëîíãèðîâàííûìè. Õîòÿ
íåêîòîðûå ïðîáëåìû, íàïðèìåð - íàðêîòè÷åñêàÿ
çàâèñèìîñòü, èìåþò òåíäåíöèþ âîçíèêàòü ñíîâà
è ñíîâà, ìíîãèå èç íîâîîáðàçîâàíèé, äîñòèãíó-
òûõ â õîäå ïñèõîòåðàïèè, ñîõðàíÿþòñÿ â òå÷åíèå
äëèòåëüíûõ ïåðèîäîâ âðåìåíè. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
îò÷àñòè òåì, ÷òî ìíîãèå âèäû ïñèõîòåðàïèè íà-
ïðàâëåíû íà ñîçäàíèå ïîñòîÿííî ôóíêöèîíèðó-
þùèõ èçìåíåíèé, à íåèñêëþ÷èòåëüíî íà ñíÿòèå
ñèìïòîìîâ.

3. Ðàçëè÷èÿ â ýôôåêòèâíîñòè òåõ èëè èíûõ ôîðì
ïñèõîòåðàïèè çíà÷èòåëüíî ìåíåå âûðàæåíû, ÷åì
ìîæíî áûëî áû îæèäàòü: êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëü-
íûå òåõíèêè äåìîíñòðèðóþò íåêîòîðîå ïðåâîñõîä-
ñòâî íàä òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè âåðáàëüíîé òå-
ðàïèè ïðèìåíèòåëüíî ê îïðåäåëåííûì òèïàì ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íî ýòî íåëüçÿ ñ÷èòàòü çàêîíî-
ìåðíîñòüþ. Äëèòåëüíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ òàêæå ìîæåò áûòü âåñüìà íåïðîäîëæèòåëü-
íà äëÿ îïðåäåëåííîãî òèïà ïðîáëåì, òîãäà êàê ðÿä
ïðîáëåì è ðàññòðîéñòâ íå ïîääàåòñÿ êðàòêîñðî÷íîé
ïñèõîòåðàïèè.

4. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îòäåëüíûå ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ ñîõðàíÿþò ñâîåîáðàçèå è
ñâîéñòâåííóþ èì ñïåöèôèêó âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïà-
öèåíòîì, ìíîãèå ïñèõîòåðàïåâòû â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ñëåäóþò ýêëåêòè÷åñêîìó ïîäõîäó. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû - ýòîò ôàêò îòðàæàåò åñòåñòâåííóþ îòâåòíóþ
ðåàêöèþ íà ýìïèðè÷åñêèå äàííûå è îòâåðãàåò ñó-
ùåñòâîâàâøóþ ïðåæäå óñòàíîâêó íà ñòðîãîå ñîáëþ-
äåíèå ïðàâèë è òðåáîâàíèé îïðåäåëåííîé øêîëû. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû - ýòî ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëüíî ãèáêî
ïðèñïîñàáëèâàòü òó èëè èíóþ òåõíèêó ê çàïðîñàì è
íóæäàì ïàöèåíòà, åãî ëè÷íîñòíûì îñîáåííîñòÿì è
îáúåêòèâíûì îáñòîÿòåëüñòâàì ïðîâåäåíèÿ ïñèõî-
òåðàïèè.

5. Ìåæëè÷íîñòíûå, ñîöèàëüíûå è ýìîöèîíàëü-
íûå ôàêòîðû, ÿâëÿþùèåñÿ îäèíàêîâî çíà÷èìûìè
äëÿ âñåõ âèäîâ ïñèõîòåðàïèè, ïî-âèäèìîìó, âûñòó-
ïàþò âàæíûìè äåòåðìèíàíòàìè óëó÷øåíèé ñîñòî-
ÿíèÿ ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ
îáíàðóæèâàåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïîìîãàòü ëþäÿì ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ äåïðåññèåé, òðåâîãîé, ÷óâñòâîì íåàäåêâàò-
íîñòè, âíóòðåííèìè êîíôëèêòàìè, ïîìîãàòü èì
ñòðîèòü áîëåå æèâûå îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè è
îòêðûâàòü äëÿ ñåáÿ íîâûå íàïðàâëåíèÿ â æèçíè ìîæ-
íî ëèøü â êîíòåêñòå äîâåðèòåëüíûõ, òåïëûõ îòíîøå-
íèé. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ äîëæíû ôîêóñèðî-
âàòüñÿ íå ñòîëüêî íà äåòåðìèíàíòàõ îòíîøåíèé, îá-
ùèõ äëÿ âñåõ âèäîâ ïñèõîòåðàïèè, ñêîëüêî íà ñïåöè-
ôè÷åñêîì çíà÷åíèè êîíêðåòíûõ èíòåðàêöèé ìåæäó
ïàöèåíòîì è òåðàïåâòîì.

6. Íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî çà óñðåäíåí-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåí-
òîâ â ðåçóëüòàòå ïñèõîòåðàïèè ñêðûâàþòñÿ âåñüìà
ñóùåñòâåííûå èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ. Îäíîé èç
äåòåðìèíàíò ýòèõ ðàçëè÷èé ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòü ñà-
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ìîãî ïñèõîòåðàïåâòà, åù¸ îäíîé – ëè÷íîñòü ïàöè-
åíòà; ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî íå âñåì ìîæíî
ïîìî÷ü è íå âñå ïñèõîòåðàïåâòû ýôôåêòèâíî ðàáî-
òàþò ñ ëþáûì ïàöèåíòîì. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî åñòü
ïîòðåáíîñòü â áîëåå òùàòåëüíîì àíàëèçå âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó ïðîöåññîì è ðåçóëüòàòîì ïñèõîòåðà-
ïèè, îñíîâûâàþùåìñÿ íå òîëüêî íà êëèíè÷åñêèõ
ñóæäåíèÿõ, íî è íà ñèñòåìàòè÷åñêîì ñáîðå ýìïè-
ðè÷åñêèõ äàííûõ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñåãîäíÿ îò÷¸òëèâî âûðàæåíî
ñòðåìëåíèå ê ðàçðàáîòêå òàêèõ ìåòîäîâ îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûå ìîãëè áû äàòü
âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòå-
ëåé äëÿ èõ ïîñëåäóþùåãî ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà.
È â òàêèõ ñëó÷àÿõ, êàê è ïðè äðóãèõ âèäàõ òåðàïèè,

öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ øêàë, èñ-
ïîëüçóåìûõ â ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå, ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê (òåñòû, ñóáòåñ-
òû, øêàëû, îïðîñíèêè).

Íàìè ðàçðàáîòàí è ïðåäñòàâëÿåòñÿ îïðîñíèê
êîìïëåêñíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè
ëèö ñ õèìè÷åñêèìè è íåõèìè÷åñêèìè çàâèñèìîñ-
òÿìè, êîòîðûé ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ñïåöèàëèñòîâ â îá-
ëàñòè ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
(âðà÷ ïñèõèàòð, âðà÷ ïñèõîòåðàïåâò, ìåäèöèíñêèé
ïñèõîëîã, ïðàêòèêóþùèé ïñèõîëîã è äð.), à òàêæå
äëÿ íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ â îáëàñòè ìåíòàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé.

Ïðè çàïîëíåíèè îïðîñíèêà íåîáõîäèìî âûáðàòü îäèí èç âàðèàíòîâ îòâåòîâ:
1. Ñîâåðøåííî êî ìíå íå îòíîñèòñÿ;
2. Ïîæàëóé, íå ïîõîæå íà ìåíÿ;
3. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü;
4. Ïîæàëóé, ïîõîæå íà ìåíÿ;
5. Òî÷íî ïðî ìåíÿ.

1. Ñóáòåñò îöåíêè óðîâíÿ ìîòèâàöèè ïî ñòàäèÿì èçìåíåíèÿ (McConnaughy, Prochaska, Veliser)

1.1.  Ñòàäèÿ «Ïðåäðàçìûøëåíèå»
Âîïðîñû:
1. Ó ìåíÿ íåò ëè÷íûõ ïðîáëåì, êîòîðûìè íàäî áûëî áû çàíèìàòüñÿ.
2. ß äóìàþ, ÷òî ñåé÷àñ ãîòîâ ÷òî-òî èçìåíèòü â ñåáå ê ëó÷øåìó.
3. ß ñîáèðàþñü ÷òî-òî äåëàòü ñ ïðîáëåìàìè, êîòîðûå ìåíÿ çàáîòÿò.
4. Íàä ìîèìè ïðîáëåìàìè ñòîèëî áû ïîðàáîòàòü.
5. Ó ìåíÿ íåò íèêàêîé ïðîáëåìû, ïîýòîìó ïðåáûâàíèå çäåñü íå èìååò äëÿ ìåíÿ íèêàêîãî ñìûñëà.
6. Ìåíÿ áåñïîêîèò, ÷òî îïÿòü ìîæåò âåðíóòüñÿ ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé ÿ óæå ÷àñòè÷íî ñïðàâèëñÿ, ïîýòîìó

ÿ èùó çäåñü ïîìîùè.
7. Íàêîíåö-òî ÿ çàíèìàþñü ñâîåé ïðîáëåìîé.
8. ß óæå äóìàë î òîì, ÷òîáû ÷òî-òî â ñåáå èçìåíèòü.

1.2.  Ñòàäèÿ «Ðàçìûøëåíèå»
Âîïðîñû:
1. ß äóìàþ, ÷òî ñåé÷àñ ãîòîâ ÷òî-òî èçìåíèòü â ñåáå ê ëó÷øåìó.
2. Íàä ìîèìè ïðîáëåìàìè ñòîèëî áû ïîðàáîòàòü.
3. ß óæå äóìàë î òîì, ÷òîáû ÷òî-òî â ñåáå èçìåíèòü.
4. ß íàäåþñü, ÷òî ìíå çäåñü ïîìîãóò ëó÷øå ïîíèìàòü ñàìîãî ñåáÿ.
5. Ó ìåíÿ åñòü ïðîáëåìà, è ÿ äåéñòâèòåëüíî äóìàþ, ÷òî äîëæåí íàä ýòèì ðàáîòàòü.
6. ß õîòåë áû èìåòü áîëüøå èäåé â îòíîøåíèè òîãî, êàê ðåøèòü ñâîþ ïðîáëåìó.
7. Âîçìîæíî, çäåñü ìíå ñìîãóò ïîìî÷ü.
8. ß íàäåþñü, ÷òî çäåñü êòî-íèáóäü äàñò ìíå õîðîøèé ñîâåò.

1.3.  Ñòàäèÿ «Äåéñòâèå»
Âîïðîñû:
1. ß ñîáèðàþñü ÷òî-òî äåëàòü ñ ïðîáëåìàìè, êîòîðûå ìåíÿ çàáîòÿò.
2. Íàêîíåö-òî ÿ çàíèìàþñü ñâîåé ïðîáëåìîé.
3. Èíîãäà ìîÿ ïðîáëåìà òðóäíà, íî ÿ ðàáîòàþ íàä íåé.
4. ß äåéñòâèòåëüíî óñåðäíî ðàáîòàþ íàä òåì, ÷òîáû ÷òî-òî â ñåáå èçìåíèòü.
5. Õîòÿ ìíå è íå âñåãäà óäàåòñÿ ÷òî-òî èçìåíèòü â ñåáå, ÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, çàíèìàþñü ñâîåé ïðîáëåìîé.
6. ß óæå íà÷àë ðàáîòàòü íàä ñâîåé ïðîáëåìîé, íî õîòåë áû ïîìîùè â ýòîì.
7. Êàæäûé ìîæåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îí õî÷åò èçìåíèòüñÿ, ÿ æå äåéñòâèòåëüíî ÷òî-òî äåëàþ äëÿ ýòîãî.
8. ß àêòèâíî ðàáîòàþ íàä ìîåé ïðîáëåìîé.
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1.4. Ñòàäèÿ «Ñîõðàíåíèå»
Âîïðîñû:
1. Ìåíÿ áåñïîêîèò, ÷òî îïÿòü ìîæåò âåðíóòüñÿ ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé ÿ óæå ÷àñòè÷íî ñïðàâèëñÿ, ïîýòîìó

ÿ èùó çäåñü ïîìîùè.
2. ß óæå ñ óñïåõîì ðàáîòàë íàä ñâîåé ïðîáëåìîé, íî ÿ íå çíàþ, õâàòèò ëè ó ìåíÿ ñèë ïðîäîëæèòü ýòî.
3. Òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûõ ÿ óæå äîñòèã, íå òàê ëåãêî ñîõðàíèòü, êàê ÿ íàäåÿëñÿ, è ÿ çäåñü äëÿ òîãî, ÷òîáû

ïîìåøàòü âîçâðàòó òîãî, ÷òî áûëî (ðåöèäèâó ïðîáëåìû).
4. ß äóìàþ, ÷òî, îäíàæäû ðàçðåøèâ ñâîþ ïðîáëåìó, ÿ äîëæåí áûë áû îò íåå îñâîáîäèòüñÿ, íî èíîãäà ÿ

ñíîâà âûíóæäåí áîðîòüñÿ ñ íåé.
5. Ïîæàëóé, ñåé÷àñ ÿ íóæäàþñü â ñîäåéñòâèè, ÷òîáû ïîìî÷ü ìíå ñîõðàíèòü òî, ÷åãî ÿ óæå äîñòèã.
6. ß çäåñü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ðåöèäèâ (âîçâðàò) ïðîáëåìû.
7. Ìåíÿ òðåâîæèò, ÷òî ïðîáëåìà, êîòîðóþ ÿ ñ÷èòàë óæå ðåøåííîé, ìîæåò âåðíóòüñÿ ñíîâà.
8. Ïîñëå âñåãî, ÷òî ÿ ñäåëàë äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ ïðîáëåìó, îíà âñå ðàâíî ñíîâà è ñíîâà

ïðåñëåäóåò ìåíÿ.

2. Ñóáòåñò îöåíêè îòíîøåíèÿ ê íàðêîëîãè÷åñêîé áîëåçíè è çäîðîâüþ

2.1. Íåàäåêâàòíàÿ îöåíêà îòíîøåíèÿ ê íàðêîëîãè÷åñêîé áîëåçíè è çäîðîâüþ
Âîïðîñû:
1. Ó ìåíÿ íåò ëè÷íûõ ïðîáëåì, êîòîðûìè íàäî çàíèìàòüñÿ.
2. Ó ìåíÿ íåò íèêàêîé ïðîáëåìû, ïîýòîìó ïðåáûâàíèå çäåñü íå èìååò äëÿ ìåíÿ ñìûñëà.
3. Ïðåáûâàíèå çäåñü äëÿ ìåíÿ ïóñòàÿ òðàòà âðåìåíè, òàê êàê ïðîáëåìà íå èìååò êî ìíå íèêàêîãî

îòíîøåíèÿ.
4. ß äîïóñêàþ, ÷òî ó ìåíÿ åñòü ñëàáîñòè, íî íåò íè÷åãî òàêîãî, ÷òî ÿ äåéñòâèòåëüíî äîëæåí èçìåíèòü.
5. Âîçìîæíî, ÿ êàê-òî ñïîñîáñòâîâàë ïîÿâëåíèþ ïðîáëåìû, íî ÿ íå äóìàþ, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê.
6. Âñÿ ýòà ïñèõîòåðàïèÿ ñêó÷íà. Ëþäè äîëæíû ïðîñòî çàáûòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ.
7. Ó ìåíÿ åñòü çàáîòû, êàê è ó äðóãèõ ëþäåé, ïîýòîìó íåçà÷åì íà ýòî òðàòèòü âðåìÿ.
8. Ëó÷øå áû ÿ íàó÷èëñÿ èçáåãàòü ñâîèõ îøèáîê, ÷åì ïîòîì ïûòàòüñÿ èõ èñïðàâëÿòü.
9. Êîãäà ÿ äóìàþ î ñâîåé áîëåçíè, ìåíÿ îõâàòûâàþò òîñêà è ðàçäðàæåíèå íà äðóãèõ ëþäåé.
10. Ìîå çäîðîâüå íå äàåò ïîêà íèêàêèõ îñíîâàíèé áåñïîêîèòüñÿ çà ìîå íàñòîÿùåå è áóäóùåå.
11. Ìíå ñòàëî áåçðàçëè÷íî, ÷òî ñòàíåò ñî ìíîé.
12. Ïðîáëåìû, êîòîðûå ÿ ÷àñòî èñïûòûâàþ, íàñòîëüêî ñèëüíû, ÷òî òîëüêî âðà÷è, ïñèõîëîãè ëå÷åáíîãî

ó÷ðåæäåíèÿ â ñîñòîÿíèè îáåñïå÷èòü ìíå ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè.
13. ß äóìàþ, ÷òî ïðåáûâàíèå çäåñü ïðåäîñòàâèò ìíå âîçìîæíîñòü óçíàòü íîâûõ èíòåðåñíûõ ëþäåé, ïîëó-

÷èòü íîâûå íåîáû÷íûå çíàíèÿ.
14. Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, ÿ áû íå ðåøèëñÿ íà÷àòü ëå÷åíèå, åñëè áû íå íàæèì ñî ñòîðîíû ìîèõ ðîäíûõ.
15. ß î÷åíü íàäåþñü, ÷òî âðà÷è ëèêâèäèðóþò ñèìïòîìû, ïðè÷èíÿþùèå ìíå ñòðàäàíèÿ.
16. ß èñïûòûâàþ ñèëüíóþ ïîòðåáíîñòü óêðûòüñÿ â áåçîïàñíîì ìåñòå îò òåðçàþùèõ ìåíÿ ïðîáëåì.

2.2. Àäåêâàòíàÿ îöåíêà îòíîøåíèÿ ê íàðêîëîãè÷åñêîé áîëåçíè è çäîðîâüþ
Âîïðîñû:
1. ß íå ìîãó ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé, ïîýòîìó ÿ çäåñü.
2. ß ñòàë äóìàòü, ÷òî íàðêîòèêè ðàçðóøàþò ìåíÿ, è ïîýòîìó ÿ çäåñü.
3. Ñ÷èòàþ, ÷òî îïàñíîñòü ìîåé áîëåçíè âðà÷è ïðåóâåëè÷èâàþò.
4. ß ñ÷èòàþ, ÷òî óñëîâèåì ðåøåíèÿ ìîèõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ ãëóáîêîå ïîçíàíèå ñåáÿ.
5. Ñîñòîÿíèå ìîåãî çäîðîâüÿ íàñòîëüêî òÿæåëî, ÷òî ÿ, ïîæàëóé, íå ñêîðî ñìîãó íîðìàëüíî ôóíêöèîíè-

ðîâàòü.
6. Íå ñ÷èòàþ, ÷òî áîëåçíü ìîæåò ñóùåñòâåííî îòðàçèòüñÿ íà ìîåì áóäóùåì.
7. ß îáðàòèëñÿ çà ïîìîùüþ â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå, ïîñêîëüêó òàê ðåêîìåíäîâàëè ìíå ìîè áëèçêèå.
8. Îáðàòèòüñÿ çà ëå÷åíèåì ìåíÿ âûíóæäàåò íåïðèÿòíàÿ æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé ÿ îêàçàëñÿ â

ïîñëåäíåå âðåìÿ.
9. ß ðàññ÷èòûâàþ íà òî, ÷òî ñïåöèàëèñòû, íàêîíåö, îáíàðóæàò èñòèííûé õàðàêòåð è ïðè÷èíû ìîèõ

ïðîáëåì.
10. ß õîòåë áû ïîëó÷èòü ïîìîùü â òîì, ÷òîáû ìîè áëèçêèå èçìåíèëè îòíîøåíèå êî ìíå.
11. ß íàäåþñü, ÷òî ñïåöèàëèñòû ìîãóò ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ìîÿ æèçíü ñòàëà áîëåå ëåãêîé è íà÷àëà ïðèíî-

ñèòü ìíå óäîâëåòâîðåíèå.
12. Íèêàêîé ïîëüçû îò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ çàíÿòèé íåò, è îíè ìíå íè ê ÷åìó.
13. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îêðóæàþùèå ñòîðîíÿòñÿ ìåíÿ èç-çà ìîåé áîëåçíè è ïðîáëåì.
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14. Â æèçíè ÿ èñïûòàë ñëèøêîì ìíîãî îáèä è íåñïðàâåäëèâîñòåé, ÷òîáû æäàòü ïîìîùè, êîòîðóþ ÿ çàñëó-
æèâàþ.

15. Ìîÿ ïðîáëåìà íå ìåøàåò ìíå îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè, ñêîëüêî ìíå õî÷åòñÿ.
16. Ìîå îêðóæåíèå äîâåëî ìåíÿ äî áîëåçíè, è ÿ ñ ýòèì íå ìîãó ñìèðèòüñÿ.

3. Ñóáòåñò îöåíêè îòíîøåíèÿ ê ëå÷åíèþ íàðêîëîãè÷åñêîé áîëåçíè

3.1. Íåàäåêâàòíàÿ îöåíêà îòíîøåíèÿ ê ëå÷åíèþ íàðêîëîãè÷åñêîé áîëåçíè
Âîïðîñû:
1. ß î÷åíü õîðîøî çíàþ, êàêîé ìåòîä ëå÷åíèÿ (äëèòåëüíîå, ïðîòèâîðåöèäèâíîå) ìíå ìîæåò ïîìî÷ü,

íàäåþñü, ÷òî çäåñü ÿ åãî ïîëó÷ó.
2. ß äóìàþ, ÷òî ïîçíàíèå è àíàëèç ìîèõ æèçíåííûõ óñòàíîâîê ïðèâåäåò ê ðåøåíèþ ìîèõ ïðîáëåì.
3. ß äóìàþ, ÷òî çà âðåìÿ ëå÷åíèÿ çäåñü ÿ íàó÷óñü ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ìîèìè ïðîáëåìàìè.
4. Íàäåþñü, ÷òî ëå÷åíèå âåðíåò ìíå ýíåðãèþ è ýôôåêòèâíîñòü â æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
5. Ïðîôèëàêòè÷åñêèìè è ïðîòèâîðåöèäèâíûìè ìåòîäàìè ÿ íàäåþñü ñîõðàíèòü ñâîè ðåçóëüòàòû è óñïå-

õè ëå÷åíèÿ â áóäóùåì.
6. ß íå âåðþ â óñïåõ ëå÷åíèÿ, è ñ÷èòàþ åãî íàïðàñíûì.
7. ß äóìàþ, ÷òî ìîÿ áîëåçíü íåèçëå÷èìà è íè÷åãî õîðîøåãî ìåíÿ íå æäåò.
8. Ïñèõîòåðàïèÿ ìíå íåèíòåðåñíà, ñ áîëüøåé ïîëüçîé ÿ çàíèìàëñÿ áû äðóãèìè äåëàìè.
9. ß òàê óñòàë îò ëå÷åíèÿ, ÷òî ìíå áåçðàçëè÷íî, ÷òî ñî ìíîé áóäåò.
10. Ñòàðàþñü íå äóìàòü î áîëåçíè, ëå÷åíèè è æèòü áåççàáîòíîé æèçíüþ.
11. Ìåíÿ íå ïóãàþò òðóäíîñòè è îïàñíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïðåäñòîÿùèì ëå÷åíèåì.
12. ß áûë áû ãîòîâ íà ñàìîå òðóäíîå è äëèòåëüíîå ëå÷åíèå, òîëüêî áû èçáàâèòüñÿ îò áîëåçíè.
13. ß íàäåþñü, ÷òî â õîäå ëå÷åíèÿ íàó÷óñü ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåîäîëåâàòü èìåþùèåñÿ ïðîáëåìû è

òðóäíîñòè.
14. Ïñèõîòåðàïèÿ îêàçûâàåò íà ìåíÿ íåîáû÷íîå äåéñòâèå – íå òàê êàê íà äðóãèõ, è ïîýòîìó ÿ òðåáóþ ê

ñåáå îñîáîãî âíèìàíèÿ.
15. ß õî÷ó ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèè (àëêîãîëèçìà) â èçâåñòíîì

ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå çàíÿòèÿ âûçûâàþò ó ìåíÿ áåñêîíå÷íûå ìûñëè,
ñâÿçàííûå ñ ïðîáëåìàìè.

16. Ïñèõîòåðàïèÿ îêàçûâàåò íà ìåíÿ òàêîå íåîáû÷íîå äåéñòâèå, ÷òî ýòî èçóìëÿåò ìåíÿ.

3.2. Àäåêâàòíàÿ îöåíêà îòíîøåíèÿ ê ëå÷åíèþ íàðêîëîãè÷åñêîé áîëåçíè
Âîïðîñû:
1. Ìåíÿ ðàçäðàæàåò, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ íå äà¸ò íèêàêîãî óëó÷øåíèÿ.
2. ß èçáåãàþ ãîâîðèòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ ñ äðóãèìè ëþäüìè íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ.
3. ß íè â êàêîé ïñèõîòåðàïèè íå íóæäàþñü.
4. Ñ÷èòàþ, ÷òî ñðåäè ïðèìåíÿþùèõñÿ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè åñòü íàñòîëüêî ýôôåêòèâíûå, ÷òî îíè ïðè-

âîäÿò ê ðåøåíèþ ïðîáëåì.
5. Áåç êîíöà äóìàþ îáî âñåõ âîçìîæíûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ, ÷òîáû ïðåîäîëåòü áîëåçíü.
6. ß âñåìè ñèëàìè ñòàðàþñü íå ïîääàâàòüñÿ ïðîÿâëåíèÿì áîëåçíè.
7. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ìîÿ áîëåçíü ãîðàçäî òÿæåëåå è ãîòîâ ïðèëîæèòü âñå óñèëèÿ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ åå

ïðîÿâëåíèé.
8. Ñòàðàþñü ïåðåáîðîòü áîëåçíü è ðàáîòàòü íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ êàê ïðåæäå è äàæå åù¸

ëó÷øå.
9. ß íå âåðþ â óñïåõ ïñèõîòåðàïèè, è ñ÷èòàþ å¸ íàïðàñíîé.
10. Ìåíÿ ïóãàåò äëèòåëüíîå ëå÷åíèå, è ÿ íå ãîòîâ ê íåìó.
11. Ñ÷èòàþ, ÷òî ìíå íåîáõîäèìî ìíîãî ïîòðóäèòüñÿ, ÷òîáû äîñòè÷ü êàêèõ-ëèáî ðåçóëüòàòîâ.
12. Ñ÷èòàþ, ÷òî ïðîãðàììà ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè äëÿ ìåíÿ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé.
13. ß ñ÷èòàþ, ÷òî óñëîâèåì ðåøåíèÿ ìîèõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ ãëóáîêîå èçìåíåíèå ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè.
14. ß äóìàþ, ÷òî â õîäå ïñèõîòåðàïèè íàó÷óñü ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåîäîëåâàòü ïðîáëåìû, êîòîðûå áóäóò

âîçíèêàòü â ìîåé æèçíè.
15. Ïðîáëåìà çàâèñèìîñòè íàñòîëüêî ñèëüíà, ÷òî äàæå âðà÷è, ïñèõîëîãè íå â ñîñòîÿíèè ïîìî÷ü

áîëüíîìó.
16. ß èñïûòûâàþ ñèëüíóþ ïîòðåáíîñòü â ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ, ÷òîáû â äàëüíåéøåì èìåòü è ñîõðàíÿòü

òðåçâûé ñòèëü æèçíè.
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4. Ñóáòåñò îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà

4.1. Îöåíêà îòíîøåíèÿ ïàöèåíòà ê ïñèõîòåðàïåâòó
Âîïðîñû:
1. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ãëàâíîå â ïñèõîòåðàïåâòå - ýòî âíèìàíèå ê ïàöèåíòó.
2. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ïñèõîòåðàïåâòû ìàëî ÷òî ïîíèìàþò â ìîåé áîëåçíè è òîëüêî äåëàþò âèä, ÷òî ëå÷àò.
3. ß õîòåë áû ëå÷èòüñÿ ó òàêîãî ïñèõîòåðàïåâòà, ó êîòîðîãî áîëüøàÿ èçâåñòíîñòü.
4. Ñ áîëüøèì óâàæåíèåì ÿ îòíîøóñü ê ïðîôåññèè ïñèõîòåðàïåâòà.
5. Ïñèõîòåðàïåâòû è ïñèõîëîãè íåðåäêî âûçûâàþò ó ìåíÿ íåïðèÿçíü.
6. Ìíå âñ¸ ðàâíî, êòî è êàê çàíèìàåòñÿ ñî ìíîé íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ.
7. ß íå ðàç óáåæäàëñÿ, ÷òî ïñèõîòåðàïåâòû âíèìàòåëüíû è äîáðîñîâåñòíî âûïîëíÿþò ñâîè îáÿçàííîñòè.
8. Ñ÷èòàþ, ÷òî ïñèõîòåðàïåâòû íà ìåíÿ ïîïóñòó òðàòÿò âðåìÿ.

4.2. Îöåíêà îòíîøåíèÿ ïàöèåíòà ê ïðîöåññó ïñèõîòåðàïèè
Âîïðîñû:
1. ß óâåðåí â òîì, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ ìíå ïîìîãàåò.
2. ß âåðþ, ÷òî ñ ïîìîùüþ ïñèõîòåðàïèè ìîæíî ðåøèòü äàæå ñàìóþ ñëîæíóþ ïðîáëåìó.
3. Îò ïîñåùåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ çàíÿòèé ÿ íå ïîëó÷àþ ïîëüçû.
4. Ëó÷øå ÿ áóäó çàíèìàòüñÿ äðóãèìè äåëàìè, ÷åì ïñèõîòåðàïèåé.
5. ß æåëàþ áûòü íàáëþäàòåëåì âî âðåìÿ ïñèõîòåðàïèè.
6. Ïñèõîòåðàïèÿ áîëüøå âñåãî óãíåòàåò ìåíÿ òåì, ÷òî ëþäè «ëåçóò ìíå â äóøó».
7. ß èùó íîâûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïñèõîòåðàïèåé íî, ê ñîæàëåíèþ, âî âñåõ íèõ ïîñòåïåííî ðàçî÷àðî-

âûâàþñü.
8. Ëó÷øå ÿ áóäó çàíèìàòüñÿ äðóãèìè äåëàìè, ÷åì ïñèõîòåðàïèåé.

4.3. Îöåíêà äîñòèæåíèÿ óðîâíÿ ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè
Âîïðîñû:
1. ß íå ïîçâîëÿþ ñåáå âî âðåìÿ ïñèõîòåðàïèè ïðåäàâàòüñÿ óíûíèþ è ãðóñòè.
2. Âñ¸, ÷òî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ ïñèõîòåðàïèè, î÷åíü âëèÿåò íà ìîå ñàìî÷óâñòâèå è íàñòðîåíèå.
3. ß ñòàðàþñü òåðïåëèâî ñèäåòü íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå, ñêîëüêî áû âðåìåíè îíà íå ïðîäîëæàëàñü.
4. ß ïî÷òè âñåãäà âî âðåìÿ ïñèõîòåðàïèè ÷óâñòâóþ ñåáÿ áîäðûì è ïîëíûì ñèë.
5. Äóðíîå ñàìî÷óâñòâèå âî âðåìÿ ïñèõîòåðàïèè ÿ ñòàðàþñü ïåðåáîðîòü.
6. Êàê ïðàâèëî, âî âðåìÿ ïñèõîòåðàïèè ó ìåíÿ ïîðòèòñÿ íàñòðîåíèå îò íåóâåðåííîñòè â ñåáå è îæèäàíèÿ

âîçìîæíûõ íåïðèÿòíîñòåé.
7. Ìíå ñòàëî ñîâåðøåííî áåçðàçëè÷íî, ÷òî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ ïñèõîòåðàïèè.
8. Ãðóïïîâîå îáñóæäåíèå ìîèõ ïðîáëåì ñèëüíî çàäåâàåò ìåíÿ.
9. Íà ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ÿ îòêðûòî ãîâîðþ î ñâîèõ ÷óâñòâàõ.
10. Ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå âî âðåìÿ ïñèõîòåðàïèè ÿ ñòàðàþñü íå ïîêàçûâàòü äðóãèì.
11. Ó ìåíÿ áûâàþò ïðèñòóïû ðàçäðàæèòåëüíîñòè âî âðåìÿ ïñèõîòåðàïèè.
12. ß íå çàìå÷àþ, êàê ïðîëåòàåò âðåìÿ íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì çàíÿòèè.
13. ß òåïåðü âèæó, êàê ìíîãî ëþäåé íóæäàåòñÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.
14. Ìåíÿ óäèâëÿåò è ïîðàæàåò âñ¸ òî, ÷òî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè.
15. Îáùåíèå íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå ìíå òåïåðü ñòàëî áûñòðî íàäîåäàòü è äàæå ðàçäðàæàòü

ìåíÿ.
16. Âî âðåìÿ ïñèõîòåðàïèè ìîå ñàìî÷óâñòâèå î÷åíü çàâèñèò îò òîãî, êàê îòíîñÿòñÿ êî ìíå äðóãèå ó÷àñò-

íèêè ãðóïïû.

4.4. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçóåìûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé
Âîïðîñû:
1. Ñ òåõ ïîð, êàê ÿ ïîñåùàþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå çàíÿòèÿ, ó ìåíÿ ïî÷òè âñåãäà õîðîøåå íàñòðîåíèå.
2. Ó ìåíÿ óëó÷øàåòñÿ ñàìî÷óâñòâèå îò îæèäàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè.
3. ß ïðîñûïàþñü ñ ìûñëüþ î òîì, ÷òî ñåãîäíÿ íàäî áóäåò îáñóäèòü íà ïñèõîòåðàïèè.
4. ß ìîãó ñâîáîäíî ðåãóëèðîâàòü ñâîå íàñòðîåíèå.
5. Ñòàðàþñü íå äóìàòü î ïëîõîì è æèòü ñåãîäíÿøíèì äíåì.
6. Èçáåãàþ âñÿêîãî ó÷àñòèÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì çàíÿòèè, ïðîáëåìà ñàìà ðåøèòñÿ, åñëè î íåé ïî-

ìåíüøå äóìàòü.
7. Âñÿêèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, òåõíèêè âûçûâàþò ó ìåíÿ óíûíèå è òîñêó.
8. Ìåíÿ ïóãàþò íåîïðåäåëåííîñòü è òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïðåäñòîÿùèì ëå÷åíèåì.
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4.5. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðåøåíèÿ òèïè÷íûõ ïðîáëåì çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ
Âîïðîñû:
1. Ñ òåõ ïîð êàê ÿ â êëèíèêå ó ìåíÿ ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå.
2. Ó ìåíÿ íàñòðîåíèå ïîðòèòñÿ îò îæèäàíèÿ âîçìîæíûõ íåïðèÿòíîñòåé, áåñïîêîéñòâà, ñâÿçàííûõ ñ

ëå÷åíèåì.
3. Ïî íî÷àì ìåíÿ îñîáåííî ïðåñëåäóþò ìûñëè î íàðêîòèêå (àëêîãîëå).
4. Â îäèíî÷åñòâå ìåíÿ íà÷èíàþò îñîáåííî ïðåñëåäîâàòü íåðàäîñòíûå ìûñëè î ñîáñòâåííîé âèíå.
5. Êîãäà ÿ äóìàþ î ñâî¸ì áóäóùåì, ìåíÿ îõâàòûâàþò òîñêà è ðàçäðàæåíèå íà äðóãèõ ëþäåé.
6. Ìîè ðîäíûå íå õîòÿò ïîíÿòü òÿæåñòè ìîåé áîëåçíè è íå ñî÷óâñòâóþò ìîèì ñòðàäàíèÿì.
7. Ìíå òåïåðü âñ¸ ðàâíî, êòî ìåíÿ îêðóæàåò è êòî îêîëî ìåíÿ.
8. Ìíå õî÷åòñÿ òîëüêî, ÷òîáû îêðóæàþùèå îñòàâèëè ìåíÿ â ïîêîå.
9. Ìîÿ áîëåçíü ìåíÿ ðàçäðàæàåò è äåëàåò íåóâåðåííûì ïåðåä âûïèñêîé èç êëèíèêè.
10. ß äóìàþ, ÷òî íàðêîìàíèÿ íåèçëå÷èìà, è íè÷åãî õîðîøåãî ìåíÿ íå æä¸ò.
11. Ó ìåíÿ ïî÷òè âñåãäà ÷òî-íèáóäü áîëèò.
12. Ìî¸ ñàìî÷óâñòâèå î÷åíü çàâèñèò îò òîãî, êàê îòíîñÿòñÿ êî ìíå îêðóæàþùèå.
13. Ìíå âñå ðàâíî: ÷òî áûòü ñðåäè ëþäåé, ÷òî îñòàâàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå.
14. Ó ìåíÿ íàñòðîåíèå ïîðòèòñÿ èç çà áåñïîêîéñòâà çà áëèçêèõ.
15. ß äóìàþ, ÷òî ìîå áóäóùåå, â ëó÷øåì ñëó÷àå, áóäåò ïå÷àëüíûì è óíûëûì.
16.  ß ïî÷òè âñåãäà ÷óâñòâóþ, ÷òî ó ìåíÿ íå õâàòàåò ñèë è ðàäîñòè â æèçíè.

5. Ñóáòåñò îöåíêè ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè è êîïèíã - ñòðàòåãèè
Âîïðîñû:
1. Ñòàðàþñü âñ¸ ñäåëàòü òàê, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü íàèëó÷øèì îáðàçîì ðåøèòü ïðîáëåìó.
2. Îñóùåñòâëÿþ ïîèñê âñåõ âîçìîæíûõ ðåøåíèé, ïðåæäå ÷åì ÷òî-òî ïðåäïðèíÿòü.
3. Ñòàâëþ äëÿ ñåáÿ ðÿä öåëåé, ïîçâîëÿþùèõ ïîñòåïåííî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ñèòóàöèåé.
4. Ïûòàþñü ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè ðåøàòü ïðîáëåìó, ïîêà íå íàéäó ïîäõîäÿùèé.
5. Â ëþáîé ñèòóàöèè ÿ ñòàðàþñü íàéòè ñâåòëóþ ñòîðîíó è ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà íåé.
6. ß íå çíàþ, ÷òî äåëàòü, è ìíå âðåìåíàìè êàæåòñÿ, ÷òî ìíå íå âûïóòàòüñÿ èç ýòèõ òðóäíîñòåé.
7. Ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî ìíîãî ñèòóàöèé, â êîòîðûõ ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ îñîáåííî óÿçâèìûì, è íå çíàþ,

êàê áûòü.
8. Â æèçíè ÿ íè÷åãî íå äîñòèã è ÷àñòî èñïûòûâàþ ðàçî÷àðîâàíèå â ñàìîì ñåáå.
9. Ñòîþ òâåðäî, è áîðþñü çà òî, ÷òî ìíå íóæíî â ýòîé ñèòóàöèè.
10. ß ïðèäàþ ñâîèì òðóäíîñòÿì îñîáûé ñìûñë, ïðåîäîëåâàÿ èõ, ÿ ñîâåðøåíñòâóþñü ñàì.
11. Â äàííîå âðåìÿ ÿ ïîëíîñòüþ íå ìîãó ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèìè òðóäíîñòÿìè, íî ñî âðåìåíåì ñìîãó ñïðà-

âèòüñÿ è ñ íèìè, è ñ áîëåå ñëîæíûìè.
12. Ìíå ÷àñòî íåîáõîäèìû àëêîãîëü, ñèãàðåòà èëè ñíîòâîðíîå, ÷òîáû ðàññëàáèòüñÿ ïîñëå íàïðÿæåí-

íîãî äíÿ.
13. Âîêðóã ïðîèñõîäÿò òàêèå ïåðåìåíû, ÷òî ãîëîâà èä¸ò êðóãîì. Õîðîøî áû, åñëè áû âñ¸ íå òàê ñòðåìè-

òåëüíî ìåíÿëîñü.
14. ß âñåãäà ñòðåìëþñü äåëàòü ðàáîòó äî êîíöà, íî ÷àñòî íå óñïåâàþ è âûíóæäåí (-à) íàâåðñòûâàòü óïó-

ùåííîå.
15. ß íå òåðÿþ ñàìîîáëàäàíèÿ è êîíòðîëÿ íàä ñîáîé â òÿæ¸ëûå ìèíóòû è ñòàðàþñü íèêîìó íå ïîêàçûâàòü

ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ.
16. ß èñïîëüçóþ ñîòðóäíè÷åñòâî ñî çíà÷èìûìè ìíå ëþäüìè äëÿ ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé.

6. Ñóáòåñò îöåíêè óðîâíÿ àäàïòàöèè
Âîïðîñû:
1. Ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå âîçíèêàåò ó ìåíÿ ïîñëå îãîð÷åíèé.
2. Êîãäà ÿ ñìîòðþ íà ñåáÿ â çåðêàëî, ÿ çàìå÷àþ ñëåäû óñòàëîñòè è ïåðåóòîìëåíèÿ íà ñâîåì ëèöå.
3. ß ëþáëþ ñåìüþ è äðóçåé, íî ÷àñòî âìåñòå ñ íèìè ÿ ÷óâñòâóþ ñêóêó è ïóñòîòó.
4. Íà ðàáîòå è äîìà – ñïëîøíûå íåïðèÿòíîñòè.
5. Ó ìåíÿ åñòü ïðîáëåìû ñ îáùåñòâåííûìè ïðàâèëàìè è çàêîíîì.
6. Â òðóäíîé ñèòóàöèè ÿ ïîëüçîâàëñÿ ïðîøëûì îïûòîì, åñëè ìíå ïðèõîäèëîñü óæå ïîïàäàòü â òàêèå

ñèòóàöèè.
7. ×àñòî ÿ ñòàðàþñü, ÷òîáû äðóãèå íå óçíàëè, êàê ïëîõî îáñòîÿò äåëà.
8. Â íåçíàêîìîé ñèòóàöèè ÿ íà÷èíàþ ÷òî-òî äåëàòü, çíàÿ, ÷òî ýòî âñ¸ ðàâíî íå áóäåò ðàáîòàòü, ãëàâíîå -

äåëàòü õîòü ÷òî-íèáóäü.
9. Îáû÷íî ÿ ïûòàþñü ñêëîíèòü âûøåñòîÿùåå íà÷àëüñòâî ê òîìó, ÷òîáû îíè èçìåíèëè ñâîå ìíåíèå.



42

10. Â íåçíàêîìîé ñèòóàöèè ÿ ãîâîðþ ñ äðóãèìè, ÷òîáû áîëüøå óçíàòü î ñèòóàöèè.
11. Â æèçíè ÿ ÷àñòî ñìèðÿþñü ñ ñóäüáîé: áûâàåò, ÷òî ìíå íå âåç¸ò.
12. Îêàçàâøèñü â òðóäíîé ñèòóàöèè, ÿ ñïàë áîëüøå îáû÷íîãî.
13. ß ÷àñòî ïûòàþñü óëó÷øèòü ñâîå ñàìî÷óâñòâèå åäîé, âûïèâêîé, êóðåíèåì èëè ëåêàðñòâàìè.
14. Êîãäà ÿ ïîïàäàþ â òðóäíóþ ñèòóàöèþ, õî÷ó, ÷òîáû âñ¸ ýòî ñêîðåå êàê-òî îáðàçîâàëîñü èëè êîí÷èëîñü.
15. ß âñåãäà ãëóáîêî âîçìóùåí íåñïðàâåäëèâîñòüþ ñóäüáû êî ìíå è ïðîòåñòóþ.
16. ß âïàäàþ â ñîñòîÿíèå áåçíàäåæíîñòè â òðóäíîé äëÿ ìåíÿ ñèòóàöèè.

Ïðè ýòîì îñíîâíàÿ öåííîñòü ïðèâåäåííîé ìå-
òîäèêè êîìïëåêñíîãî îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ çàêëþ÷àåòñÿ:

1) â âîçìîæíîñòè ïîëíîöåííîé èäåíòèôèêàöèè
èìåííî òåõ êëþ÷åâûõ çâåíüåâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà, êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè èëè, íàîáî-

ðîò, ïðåïÿòñòâîâàëè äîñòèæåíèþ ïðèåìëåìîãî êî-
íå÷íîãî ðåçóëüòàòà;

2) âîçìîæíîñòè àêöåíòèðîâàííîãî óñèëåíèÿ
ñëàáûõ çâåíüåâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, çà
ñ÷¸ò îñìûñëåííîé, ïîñëåäîâàòåëüíîé è öåëåíàïðàâ-
ëåííîé ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Èñóðèíà Ã.Ë. Èññëåäîâàíèå ìåõàíèçìîâ è ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè ïðè íåðâíî - ïñèõè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèÿõ. – Ë., 1982.
2. Èñóðèíà Ã.Ë. Ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ëè÷íîñòè â ïðîöåññå ãðóïïîâîé ïñèõîòåðà-

ïèè â ñâåòå êîíöåïöèè îòíîøåíèé. / Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. – Ì., 1990.
3. Êàéäàíîâñêàÿ Å.Â. Èññëåäîâàíèå ìåõàíèçìîâ è ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè ïðè íåðâíî – ïñèõè-
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

ÓÄÊ 616.895.8

ØÈÇÎÔÐÅÍÈß. ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß, ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ.

Í.À. Æàêñàëûêîâ ó÷àñòêîâûé âðà÷- ïñèõèàòð äèñïàíñåðíîãî îòäåëåíèÿ Ïàâëîäàðñêîãî
îáëàñòíîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Øèçîôðåíèÿ â îïðåäåëåíèè – ýòî ïðîãðåäèåíò-
íîå ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ
äèññîöèàòèâíîñòüþ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ò.å. óò-
ðàòîé åäèíñòâà ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñ áûñòðî
èëè ìåäëåííî ðàçâèâàþùèìèñÿ èçìåíåíèÿìè ëè÷-
íîñòè îñîáîãî òèïà â âèäå ñíèæåíèÿ ýíåðãåòè÷åñ-
êîãî ïîòåíöèàëà, ïðîãðåññèðóþùåé èíòðàâåðòèðî-
âàííîñòè, ýìîöèîíàëüíîãî îñêóäíåíèÿ, à òàêæå
ðàçíîîáðàçíûõ ïðîäóêòèâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ.

Øèçîôðåíèÿ êàê îòäåëüíîå çàáîëåâàíèå âïåðâûå
áûëà âûäåëåíà íåìåöêèì ïñèõèàòðîì Ý. Êðåïåëè-
íîì. Îí âçÿë ãðóïïû áîëüíûõ, êîòîðûå ðàíåå îïè-
ñûâàëèñü ñ äèàãíîçàìè ãåáåôðåíèè, êàòàòîíèè è
ïàðàíîèäîâ, è, ïðîñëåäèâ èõ êàòàìíåñòè÷åñêè, óñ-
òàíîâèë, ÷òî â îòäàëåííîì ïåðèîäå ó íèõ ñâîåîá-
ðàçíîå ñëàáîóìèå. Â ñâÿçè ñ ýòèì îí îáúåäèíèë ýòè
òðè ãðóïïû áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé è íàçâàë èõ ðàí-
íèì ñëàáîóìèåì (dementia praecox).

Øâåéöàðñêèé ïñèõèàòð Å. Áëåéëåð â ïîñëåäóþ-
ùåì ïðåäëîæèë íîâûé òåðìèí íàçâàíèÿ äëÿ ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ: «øèçîôðåíèÿ» (îò ãðå÷. schizo- ðàñ-
ùåïëåíèå, phren- äóøà). Îí ñ÷èòàë, ÷òî äëÿ ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ íàèáîëåå õàðàêòåðåí íå èñõîä â ñâîå-
îáðàçíîå ñëàáîóìèå, à îñîáàÿ äèññîöèàöèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ëè÷íîñòè, å¸ ñïåöèôè÷åñêîå
èçìåíåíèå â ðåçóëüòàòå áîëåçíåííîãî ïðîöåññà.
Àâòîðàìè áûëè âûäåëåíû ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå
ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ. Ê ïåðâè÷íûì Å. Áëåéëåð îò-
íîñèë óòðàòó áîëüíûì ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ
(àóòèçì), îáåäíåíèå ýìîöèîíàëüíîñòè, ðàñùåïëå-
íèå ïñèõèêè (îñîáûå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ, äèñ-
ñîöèàöèÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè è ò. ä.). Âñå ýòè ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
êâàëèôèöèðîâàëèñü êàê èçìåíåíèå ëè÷íîñòè ïî
øèçîôðåíè÷åñêîìó òèïó. Ýòèì èçìåíåíèÿì ïðè-
äàâàëîñü ðåøàþùåå çíà÷åíèå â äèàãíîñòèêå øè-
çîôðåíèè.

Äðóãèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îïðåäåë¸í-
íûå Å. Áåéëåðîì êàê âòîðè÷íûå, äîïîëíèòåëüíûå,
ïðîÿâëÿþòñÿ ñåíåñòîïàòèåé, èëëþçèÿìè è ãàëëþ-
öèíàöèÿìè, áðåäîâûìè èäåÿìè, êàòàòîíè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè è ò.ä. Ýòè ðàññòðîéñòâà îí íå ñ÷è-
òàë, îáÿçàòåëüíûìè äëÿ øèçîôðåíèè, òàê êàê îíè
âñòðå÷àþòñÿ è ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ, õîòÿ îò-
äåëüíûå èç íèõ ìîãóò áûòü áîëåå ñâîéñòâåííû
øèçîôðåíèè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ñðåäè 25 ïàöèåíòîâ îáñëåäîâàííûõ íàìè, íà-

ïðàâëåííûõ íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå, ó 14,1% ïà-
öèåíòîâ âûÿâëåíà íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîù¸ííîñòü
øèçîôðåíèåé, 1,5% ïàöèåíòîâ ó ðîäèòåëåé íàáëþ-
äàëàñü ýïèëåïòè÷åñêàÿ áîëåçíü, óìñòâåííàÿ îòñòà-
ëîñòü - â 6,5% ñëó÷àåâ.

Â 12,1% âñåõ íàáëþäåíèé, íåçàâèñèìî îò îñíîâ-
íîãî äèàãíîçà, â ïðåìîðáèäíîì ïåðèîäå îòìå÷àëàñü
îðãàíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ (â îñíîâíîì, ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâûå òðàâìû). Ó 11,5% ïàöèåíòîâ èìåëà ìåñòî ðàí-
íÿÿ îðãàíè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ïå-
ðåíåñ¸ííûìè â ðàííåì äåòñòâå ìåíèíãèòàìè, ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâûìè òðàâìàìè. Ðàííÿÿ àëêîãîëèçàöèÿ
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îòìå÷åíà ó 3,5% áîëüíûõ.

Ó áîëüíûõ ñ ýíäîãåííûìè ïñèõîçàìè çàáîëåâà-
íèå, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, äåáþòèðîâàëî â ïîä-
ðîñòêîâîì (13,1% ñëó÷àåâ) è ìîëîäîì âîçðàñòå
(50,7% ñëó÷àåâ). Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ íà íà÷àëî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëà îò ïîëóãîäà äî 12 ëåò.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ëèöà ñ âîçáóäèìûìè ÷åð-
òàìè (âñïûëü÷èâîñòü, ãðóáîñòü, ñêëîííîñòü ê ðàç-
äðàæèòåëüíîñòè) ñîñòàâèëè 43,2%. Ëè÷íîñòíûå îñî-
áåííîñòè ïî àñòåíè÷åñêîìó è øèçîèäíîìó òèïó
îòìå÷àëèñü â 24,1% âñåõ íàáëþäåíèé. Äîñòàòî÷íî
áîëüøîé óäåëüíûé âåñ (12,6%) çàíèìàþò áîëüíûå ñ
ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ïî íåóñòîé÷èâîìó
òèïó. Ëèöà ñ ãàðìîíè÷íîé ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé
ñôåðîé, ñîîòâåòñòâóþùèå ïîíÿòèþ íîðìû, ñîñòà-
âèëè âñåãî 18,1% íàáëþäåíèé. Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ
èñòåðè÷åñêèì (1,5%) è ïàðàíîéÿëüíûì (0,5%) òèïà-
ìè ðåàãèðîâàíèÿ îêàçàëàñü íåçíà÷èòåëüíîé.

Â äèàãíîñòè÷åñêîì ïëàíå ñðåäè îáñëåäîâàííûõ
íàìè áîëüíûõ áûëè ïðåäñòàâëåíû ïðàêòè÷åñêè âñå
îñíîâíûå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû.

Ó 12,5% ïàöèåíòîâ âñòðå÷àþòñÿ êàê íàðóøåíèå
àññîöèàòèâíûõ ïðîöåññîâ, òàê è ïàòîëîãèè ñóæäå-
íèé. Ðàçâèâàåòñÿ áåñïëîäíîå ìóäðñòâîâàíèå, ðåçî-
íåðñòâî. Îñîáóþ ðàçíîâèäíîñòü íàðóøåíèé ìûø-
ëåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò åãî ðàçîðâàííîñòü, ïðè êîòîðîì
íåâîçìîæíî óëîâèòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ëîãè÷åñ-
êóþ ñâÿçü â âûñêàçûâàíèÿõ. Êðîìå òîãî, íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ òàêèå àññîöèàòèâíûå íàðóøåíèÿ,
êàê àóòèçì, ìåíòèçì.

Íàðóøåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îò-
íîñÿòñÿ ê ÷èñëó ïîñòîÿííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ øèçîôðåíèè. Ó 5,6% ïàöèåíòîâ îòìå÷àëè
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ýìîöèîíàëüíóþ íàïðÿæ¸ííîñòü, àìáèâàëåíòíîñòü
(äâîéñòâåííûå ÷óâñòâà), à òàêæå ýìîöèîíàëüíîå îñ-
êóäåíèå, àïàòèÿ ê îêðóæàþùåìó è ñîáñòâåííîìó
ñîñòîÿíèþ.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü øèçîôðåíèÿ - õðîíè÷åñêàÿ
ïñèõè÷åñêàÿ áîëåçíü ñ îò÷¸òëèâûìè ñèìïòîìàìè
ïñèõîçà, íàðóøåíèÿìè ìûøëåíèÿ, ýìîöèîíàëüíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè è íåàäåêâàòíûì ïîâåäåíèåì.
Ñîçíàíèå ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè íå íàðóøåíî, êàê è
íå èçìåíåíû ìíîãèå èíòåëëåêòóàëüíûå ïðîöåññû,
õîòÿ ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè øèçîôðåíèè íàðóøà-
åòñÿ ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ, âíèìàíèå è ïàìÿòü. Ïðè
øèçîôðåíèè òåðÿåòñÿ öåëüíîñòü ëè÷íîñòè, ïðîèñ-
õîäèò å¸ ðàñùåïëåíèå, óòðàòà äèôôåðåíöèàöèè ñâî-
åãî «ß», ÷àñòî âîçíèêàåò ïåðåæèâàíèå, ÷òî íàèáî-
ëåå ñîêðîâåííûå ìûñëè, ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ èçâåñò-
íû îêðóæàþùèì ëþäÿì, è îíè ìîãóò âëèÿòü íà ýòè
ïðîöåññû. Ïî ìåðå òå÷åíèÿ áîëåçíè âîçìîæíû ïå-
ðèîäû å¸ îáîñòðåíèÿ è, íàîáîðîò, ïåðèîäû ðåìèñ-
ñèè. Ïðè íåïðàâèëüíîì ëå÷åíèè øèçîôðåíèè ðàç-
ðóøàþòñÿ ñâÿçè ëè÷íîñòè ñ å¸ ñîöèàëüíûì îêðó-
æåíèåì, íàðàñòàþò àïàòèÿ è ñíèæåíèå ýíåðãåòè÷åñ-
êîãî ïîòåíöèàëà.

Øèçîôðåíèÿ ó 1,2% ïàöèåíòîâ ïðîÿâëÿëàñü ãàë-
ëþöèíàöèÿìè è áðåäîì, íåðåäêî ïðè÷óäëèâîãî õà-
ðàêòåðà. Áðåä âîçíèêàåò, êàê ñëåäñòâèå íåîáõîäèìî-
ñòè îáîñíîâàòü áîëüíîìó øèçîôðåíèåé òî, ÷òî ñ
íèì ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ,
÷òî ïðîèñõîäèò ñ åãî âîñïðèÿòèåì îêðóæàþùåé
äåéñòâèòåëüíîñòè, ñ åãî ìûøëåíèåì. Áîëüíûå ïû-
òàëèñü îáîñíîâàòü èçìåíåíèå ñâîèõ ìûñëåé, èõ îò-
êðûòîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ, óïðàâëåíèå åãî ïðîöåñ-
ñîì ìûøëåíèÿ. Ïðè÷èíîé èçìåíåíèÿ ñâîåãî ñîñòî-
ÿíèÿ îíè ìîãëè ñ÷èòàòü êàê âîçäåéñòâèå íåîáû÷íûõ
è ìèñòè÷åñêèõ ñèë, ïðåñëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûìè îðãà-
íàìè, âîçäåéñòâèå íà åãî ìîçã îñîáûìè íåâèäèìû-
ìè ëó÷àìè.

Øèçîôðåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ òàêèìè ñèìïòîìàìè,
êàê ýõî ìûñëåé (çâó÷àíèå ìûñëåé), âêëàäûâàíèå èëè
îòíÿòèå ìûñëåé, îòêðûòîñòü è òðàíñëÿöèþ ìûñëåé,
áðåäîâîå âîñïðèÿòèå, áðåä âîçäåéñòâèÿ.

Ïðè øèçîôðåíèè ìîãóò âîçíèêàòü ãàëëþöèíà-
öèè, ìíèìûå âîñïðèÿòèÿ áåç îáúåêòà, ÷àùå ýòî ïñåâ-
äîãàëëþöèíàöèè, ñëóõîâûå ãàëëþöèíàöèè, êîììåí-
òèðóþùåãî õàðàêòåðà, îáñóæäàþùåãî ïàöèåíòà â
òðåòüåì ëèöå.

Îñîáîå çíà÷åíèå ïðè øèçîôðåíèè èìååò íåãà-
òèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ñíèæåíèåì
ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè, íåãàòèâèç-
ìîì, çàìêíóòîñòüþ, àïàòèåé. Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì
èññëåäîâàíèÿì, ïðè øèçîôðåíèè èìååò ìåñòî íåé-
ðîêîãíèòèâíûé äåôèöèò è äèñôóíêöèÿ ñî ñòîðîíû
âåãåòàòèâíîé ñèñòåìû.

Âûäåëÿþò ðàçëè÷íûå ôîðìû øèçîôðåíèè è ðàç-
ëè÷íûå òèïû åå òå÷åíèÿ.

Ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ (F.20.0) îòëè÷àåòñÿ
ñòîéêèìè áðåäîâûìè èäåÿìè, äîñòàòî÷íî ÷àñòî ñî-
÷åòàþùèìèñÿ ñî ñëóõîâûìè ãàëëþöèíàöèÿìè. Íà-

ðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû âîëåâîé èëè ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû âûðàæåíû ìåíåå îò÷åòëèâî, ÷åì ïðè äðóãèõ
ôîðìàõ øèçîôðåíèè.

Ãåáåôðåíè÷åñêàÿ ôîðìà øèçîôðåíèè (F.20.1)
îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ïðè
äàííîé ôîðìå øèçîôðåíèè äîìèíèðóþò àôôåêòèâ-
íûå íàðóøåíèÿ (ýìîöèè ïîâåðõíîñòíû è íåàäåêâàò-
íû), áðåäîâûå è ãàëëþöèíàòîðíûå ïåðåæèâàíèÿ
ôðàãìåíòàðíû, ïîâåäåíèå íîñèò íåïðåäñêàçóåìûé
õàðàêòåð, ìàíåðíî è âû÷óðíî, ñðàâíèòåëüíî áûñò-
ðî îáíàðóæèâàåòñÿ íåãàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà, âî-
ëåâîé äåôåêò è ýìîöèîíàëüíîå óïëîùåíèå.

Ïðè êàòàòîíè÷åñêîé ôîðìå øèçîôðåíèè
(F.20.2) èìåþò ìåñòî âûðàæåííûå ïñèõîìîòîðíûå
íàðóøåíèÿ, êîòîðûå âàðüèðóþò îò ñòóïîðà äî èí-
òåíñèâíîãî âîçáóæäåíèÿ. Ïðè äàííîé ôîðìå øè-
çîôðåíèè äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ àâòîìà-
òè÷åñêîå ïîä÷èíåíèå è íåãàòèâèçì. Âû÷óðíûå
ïîçû ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ.
Êàòàòîíèÿ ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñî ñíîâèäíûì ïî-
ìðà÷åíèåì ñîçíàíèÿ, ÿðêèìè çðèòåëüíûìè ãàë-
ëþöèíàöèÿìè.

Ðåçèäóàëüíàÿ (îñòàòî÷íàÿ) øèçîôðåíèÿ (F.20.5)
ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêîé ñòàäèåé å¸ òå÷åíèÿ è
â îñíîâíîì ïðîÿâëÿåòñÿ íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòè-
êîé: ïñèõîìîòîðíîé çàòîðìîæåííîñòüþ, ñíèæåíè-
åì àêòèâíîñòè, ïðèòóïëåíèåì ýìîöèé, ïàññèâíîñ-
òüþ è áåçûíèöèàòèâíîñòüþ, íàðóøåíèÿìè âîëåâîé
ñôåðû, áåäíîñòüþ ðå÷è.

Ïðîñòàÿ øèçîôðåíèÿ (F.20.6) , åù¸ îäíà èç ôîðì
øèçîôðåíèè, ñ íåçàìåòíûì, íî ïðîãðåññèðóþùèì
ðàçâèòèåì ñòðàííîñòåé â ïîâåäåíèè, íåñïîñîáíîñ-
òüþ îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì îáùåñòâà, ñíèæåíèåì
àêòèâíîñòè. Õàðàêòåðíûå îñòàòî÷íûå ñèìïòîìû
øèçîôðåíèè â äàííîì ñëó÷àå ôîðìèðóþòñÿ áåç
ýïèçîäîâ îñòðîãî ïñèõîçà.

Îò øèçîôðåíèè ñëåäóåò îòëè÷àòü øèçîôðåíî-
ôîðìíûé ïñèõîç (F.20.8) - ãðóïïó ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñ îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíûì òèïîì òå-
÷åíèÿ. Â êëèíèêå íàáëþäàþòñÿ ëèøü îòäåëüíûå ñèì-
ïòîìû øèçîôðåíèè, ïðè÷¸ì îíè ñêîðåå âûãëÿäÿò
êàê äîïîëíèòåëüíûå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ, à íå
åãî îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ. Ïðè äàííîì ïñèõîçå
îáû÷íî ïðåîáëàäàþò áðåä è ãàëëþöèíàöèè.

Â ïëàíå îòãðàíè÷åíèÿ îò øèçîôðåíèè ïðåä-
ñòàâëÿåò èíòåðåñ øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
(F.21), ïðîÿâëÿþùååñÿ ýêñöåíòðè÷íûì ïîâåäåíè-
åì, íàðóøåíèåì ìûøëåíèÿ è ýìîöèé, íàïîìèíà-
þùèì ïðîÿâëåíèÿ øèçîôðåíèè. Øèçîòèïè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî íàïîìèíàåò ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñ-
òè, ïîñêîëüêó òðóäíî îïðåäåëèòü íà÷àëî åãî ôîð-
ìèðîâàíèÿ.

Äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå øèçîôðå-
íèè âàæíî å¸ îòëè÷èòü îò øèçîàôôåêòèâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà (F.25), âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ êàê àôôåê-
òèâíûå, òàê øèçîôðåíè÷åñêèå ñèìïòîìû. Âûäåëÿ-
þò ìàíèàêàëüíûé, äåïðåññèâíûé è ñìåøàííûé
òèïû øèçîàôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà.
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Äëÿ äèàãíîñòèêè øèçîôðåíèè âàæíî èññëåäîâà-
íèå ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé îáñëåäóåìîãî ëèöà.
Õàðàêòåðèñòèêà ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû áîëüíûõ â
êëèíèêå îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñóáúåêòèâ-
íîé îöåíêè âðà÷îì ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî è åãî âçàè-
ìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ïîíÿòíî çíà÷åíèå âîçìîæíîñòè îáúåêòèâíî ðåãèñò-
ðèðîâàòü â ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå ýìî-
öèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, â
ïåðâóþ î÷åðåäü ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Îñîáåí-
íî òðóäíî áûâàåò îöåíèòü ýìîöèîíàëüíîñòü áîëü-
íûõ ñ åù¸ íå ñôîðìèðîâàâøèìñÿ ãðóáûì ýìîöèî-
íàëüíûì äåôåêòîì, ïðè íå ðåçêî âûðàæåííûõ ÿâëå-
íèÿõ ýìîöèîíàëüíîãî óïëîùåíèÿ («íåîïðåäåë¸í-
íûé òèï àôôåêòà», ïî ß.Ï. Ôðóìêèíó è È.ß. Çàâè-
ëÿíñêîìó, 1970).

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà
1. Ýêçîãåííûå ïñèõîçû. Îíè íà÷èíàþòñÿ â ñâÿ-

çè ñ îïðåäåë¸ííûìè âðåäíîñòÿìè (òîêñè÷åñ-
êèå, èíôåêöèîííûå è ò.ä.). Íàáëþäàþòñÿ îñî-
áûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ïî îðãàíè÷åñêîìó
òèïó. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðî-
òåêàþò ñ ïðåîáëàäàíèåì ãàëëþöèíàòîðíûõ è
çðèòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ.

2. Àôôåêòèâíûå ïñèõîçû (ìàíèàêàëüíî-äåïðåñ-
ñèâíûé ïñèõîç). Ïðè ýòîì ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ íàáëþäàþòñÿ â âèäå àôôåê-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Â äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ
íå íàáëþäàåòñÿ óñëîæíåíèÿ ñèíäðîìîâ.

3. Íåâðîçû. Èìåþòñÿ îïðåäåë¸ííûå ïñèõîãåí-
íûå âðåäíîñòè, îáóñëîâëèâàþùèå èõ âîçíèê-
íîâåíèå. Äèíàìèêà îòëè÷íà îò íåâðîçîïî-
äîáíîé øèçîôðåíèè.

4. Ïñèõîïàòèè. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà ñâÿçàíà ñ ìåæëè÷íîñòíûìè îòíîøå-
íèÿìè, à ïñèõîïàòîïîäîáíàÿ ñèìïòîìàòèêà
îïðåäåëÿåòñÿ ïðîãðåäèåíòíûì ïðîöåññîì.

Ïîêàçàíèÿìè ê ãîñïèòàëèçàöèè ÿâëÿþòñÿ:
1) âñå ïåðâûå ìàíèôåñòàöèè ïñèõîçà ñ îòñóò-

ñòâèåì ñîçíàíèÿ áîëåçíè;
2) ïñèõîòè÷åñêèå îáîñòðåíèÿ, êîòîðûå òðåáó-

þò ïðèìåíåíèÿ âûñîêèõ äîç ïñèõîòðîïíûõ
ñðåäñòâ.

Îñîáîé áäèòåëüíîñòè òðåáóþò äåïðåññèâíûå
ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ïðîòåêàþò ïðè øèçîôðåíèè
÷àùå ïî ñìåøàííîìó òèïó, è ïðè êîòîðûõ îïàñíîñòü
ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé ÷ðåçâû÷àéíî âåëèêà. Äëè-
òåëüíîå ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ îòäåëåíèÿõ íåîáõîäèìî äëÿ áîëüíûõ ñ êîíå÷-
íûìè ñîñòîÿíèÿìè èç-çà áîëüøèõ òðóäíîñòåé óõîäà
è íàäçîðà çà íèìè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñòîéêîñòè è ýôôåêòèâíîñòè
ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ
áîëüíîãî â æèçíè íåîáõîäèìû ìåðû ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè. Ïîäõîä ê ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé äîëæåí áûòü èíäèâèäóàëüíûì è äèôôå-
ðåíöèðîâàííûì.

Â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ðåàáè-
ëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â ãîñïè-
òàëüíûõ èëè âî âíåáîëüíè÷íûõ óñëîâèÿõ. Ê âàðè-
àíòàì ãîñïèòàëüíîé ðåàáèëèòàöèè â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü îòíîñèòñÿ òðóäîòåðàïèÿ â áîëüíè÷íûõ ìàñ-
òåðñêèõ, êóëüòóðîòåðàïèÿ, âíóòðèîòäåëåí÷åñêèå è
îáùåáîëüíè÷íûå ñîöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Äà-
ëåå âîçìîæåí ïåðåâîä áîëüíûõ â îòäåëåíèå ñ îá-
ëåã÷¸ííûì ðåæèìîì òèïà ñàíàòîðèÿ èëè íà äíåâ-
íîé ñòàöèîíàð. Öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå ðåà-
áèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ìåòîäó åäèíîé
êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû, îñîáåííî â òåõ ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà áîëüíîìó íåîáõîäèìî ïðèâèòü êàêèå-
ëèáî íîâûå èëè âîññòàíîâèòü ñòàðûå òðóäîâûå
íàâûêè. Áîëüøàÿ ðîëü â ïðîâåäåíèè àìáóëàòîð-
íîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíîãî øèçîôðåíèåé ïðè-
íàäëåæèò âðà÷àì ðàéîííîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñ-
êîãî äèñïàíñåðà. Ðåàáèëèòàöèÿ, êîòîðàÿ ïðîâîäèò-
ñÿ íà ïðîèçâîäñòâå, ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ñîêðà-
òèòü ÷èñëî ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðîâàííûõ áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé. Îäíàêî óñïåõ ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñî÷åòàíèÿ
òðóäîâîé àêòèâíîñòè è ðåãóëÿðíîãî ïðîâåäåíèÿ
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, â êàêîì áû âîçðàñòå íè íà÷à-
ëàñü øèçîôðåíèÿ è êàê áû îíà íå ïðîòåêàëà ðàíî,
èëè ïîçäíî íàñòóïàåò òÿæåëûé äåôåêò ïñèõèêè, íà-
ðóøàþùèé âîçìîæíîñòü áîëüíîãî ñàìîñòîÿòåëüíî
æèòü â îáùåñòâå; îíè íóæäàþòñÿ â ñèñòåìàòè÷åñ-
êîé ïñèõèàòðè÷åñêîé è äåôåêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.
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ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ ÐÈËÅÏÒÈÄ
ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÎÑÒÐÛÕ ÑÈÌÏÒÎÌÎÂ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ

Å.Ñ. Êðûæàíîâñêàÿ çàâåäóþùàÿ æåíñêèì îòäåëåíèåì ÃÓ «Òàëäûêîðãàíñêèé ðåãèîíàëüíûé
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», ã. Òàëäûêîðãàí (ÐÊ)

Øèçîôðåíèÿ ôîðìèðóåò áîëüøóþ ÷àñòü ñòàöè-
îíàðíûõ áîëüíûõ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
è ïðè÷èíîé èíâàëèäíîñòè ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëå-
âàíèþ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò åå çíà÷èìîñòü äëÿ ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ñëóæáû è íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ [1].

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò àðñåíàë êàçàõñòàí-
ñêèõ ïñèõèàòðîâ çíà÷èòåëüíî ïîïîëíèëñÿ çà ñ÷åò
ñîâðåìåííûõ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, ñðåäè êî-
òîðûõ çíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé âåñ çàíèìàþò ãåíå-
ðèêè. Ïðèìåíåíèå ïîñëåäíèõ ñîïðÿæåíî ñ íåîáõî-
äèìîñòüþ òùàòåëüíîé îöåíêè èõ êëèíè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè, à òàêæå óòî÷íåíèåì
ïîêàçàíèé äëÿ áîëåå ðåçóëüòàòèâíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ. Ýòî ñâÿçàíî, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòè÷åñêèé îïûò,
ñ äàëåêî íåðåäêèì íåñîâïàäåíèåì îæèäàåìîãî è
ðåàëüíîãî ýôôåêòîâ ïðåïàðàòà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
íèâåëèðóåò îòíîñèòåëüíóþ äåøåâèçíó ëå÷åíèÿ ãå-
íåðèêàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ îðèãèíàëüíûìè ïðåïà-
ðàòàìè. Â ÷àñòíîñòè, èìåþò ìåñòî âûñîêàÿ âñòðå-
÷àåìîñòü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, íåäîñòàòî÷íîñòü àí-
òèïñèõîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ è ò.ï.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì, íàìè ïðîâåäåíî
îáñåðâàöèîíîå èññëåäîâàíèå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðà-
òà ðèëåïòèä (ãåíåðèêà Ðèñïîëåïòà), öåëüþ êîòîðîãî
áûëî óòî÷íåíèå åãî ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñ-
òè ïðè êóïèðîâàíèè îñòðûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïî-
òîìîâ øèçîôðåíèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Èññëåäîâàíèå íîñèëî ïðèêëàäíîé õàðàêòåð è

ÿâëÿëîñü íåèíâàçèâíûì, òàê êàê ïðåïàðàò íàçíà÷àë-
ñÿ â îáû÷íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçèðîâêàõ, ñîãëàñ-
íî èìåþùèìñÿ ïîêàçàíèÿì.

Ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü êëèíèêî-ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèé, êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûé, êëèíèêî-èí-
ñòðóìåíòàëüíûé; èñïîëüçîâàëèñü øêàëû PANSS, Ñèì-
ïñîíà - Àíãóñà äëÿ îöåíêè ýêñòðàïèðàìèäíûõ ýôôåê-
òîâ (SAS), êëèíè÷åñêàÿ ðåãèñòðàöèÿ íåæåëàòåëüíûõ
ÿâëåíèé òåðàïèè, êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîä.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ÿâëÿëèñü:
1. Äèàãíîç òàê íàçûâàåìîé «îñòðîé» øèçîôðå-

íèÿ, óñòàíîâëåííûé êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèì ìåòîäîì, à òàêæå ñ ïîìîùüþ êðèòå-
ðèåâ ÌÊÁ - 10.

2. Ñóììàðíûé áàëë ïî øêàëå PANSS îò 70 è
âûøå.

3. Âîçðàñò îò 18 äî 60 ëåò.
Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ:
à) ïðèåì íåéðîëåïòè÷åñêîé òåðàïèè ìåíåå ÷åì

çà íåäåëþ äî íà÷àëà ïðèåìà ðèñïîëåïòà èëè
ðèëåïòèäà;

á) èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü ðèëåïòèäà;
â) áåðåìåííîñòü è ïåðèîä ëàêòàöèè ó æåíùèí;
ã) íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ è íåâðî-

ëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ñòàäèè ñóáêîìïåí-
ñàöèè è äåêîìïåíñàöèè.

Â èññëåäîâàíèå âîøëî 40 ïàöèåíòîâ, íàõîäèâ-
øèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ðåãèîíàëüíîì
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå ã. Òàëäûêîðãàíà.
Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ìîíîòåðàïèþ ðèëåïòèäîì.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ 37±5 ãîäà. Â òàáëè-
öå 1 ïðåäñòàâëåíà íîçîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ïàöèåíòîâ.

Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ òàáëèöû 1, áîëåå ïîëîâèíû
ïàöèåíòîâ ñòðàäàëî ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé.

Ïî äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòû ðàñïðåäåëè-
ëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì (òàáëèöà 2).

Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ òàáëèöû 2, áîëüøàÿ ÷àñòü
ïàöèåíòîâ èìåëà íåáîëüøîé ñòàæ áîëåçíè.

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ
Ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ðèëåïòèä â ðåêîìåíäóåìûõ

ïðîèçâîäèòåëÿìè äîçèðîâêàõ (ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ äî-
çèðîâêà â êàæäîé ãðóïïå ñîñòàâëÿëà 6±2 ìã). Ñîñòî-
ÿíèå ïàöèåíòîâ åæåíåäåëüíî îöåíèâàëîñü ïî øêà-
ëàì PANSS, SAS, ïðîèçâîäèëàñü êëèíè÷åñêàÿ è êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíàÿ ðåãèñòðàöèÿ íåæåëàòåëüíûõ ÿâ-
ëåíèé òåðàïèè. Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè îòñëåæèâà-
ëàñü ïî ðåçóëüòàòàì äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ïî øêà-

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî êëèíè÷åñêèì äèàãíîçàì

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç ïî ÌÊÁ-10 Àáñîëþòíîå ÷èñëî % 
F20.0 Ïaðaíîèäíaÿ øèçîôðåíèÿ 24 ÷åë. 60 
F23.1 Îñòðîå ïîëèìîðôíîå ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ñ ñèì-
ïòîìàìè øèçîôðåíèè 16 ÷åë.  40 

Âñåãî 40 ÷åë. 100 
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Òàáëèöà 3
Èíûå íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ òåðàïèè

 

Коëèчество пàöèентов Нежеëàтеëьное явëенèе терàпèè Аáсоëютное чèсëо % 
Дèспепсèя 1  чеë. 2 
Изжогà 4  чеë. 10 
Боëè в мышöàх 3  чеë. 6 
Òàхèкàрдèя 2  чеë. 4 

òàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ íå âûÿâëÿëè äàí-
íûõ, óêàçûâàþùèõ íà íàëè÷èå êëèíè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå ïàöèåíòîâ.

Îáñóæäåíèå è âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáñåð-

âàöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè è áåçîïàñíîñòè ðèëåïòèäà ïîçâîëÿþò ãîâî-
ðèòü î åãî âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðè êóïèðîâà-
íèè îñòðûõ ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè ó ïàöèåíòîâ ñ
íåáîëüøèì ñòàæåì çàáîëåâàíèÿ - äî 3 ëåò. Íåñìîò-
ðÿ íà ìàëî÷èñëåííîñòü ãðóïïû áîëüíûõ, â êîòî-
ðîé ïðåïàðàò íå ïîêàçàë óäîâëåòâîðèòåëüíîé ýô-
ôåêòèâíîñòè, àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïî-

çâîëÿåò îòìåòèòü òåíäåíöèþ, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ
â òîì, ÷òî ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñòàæà çàáîëåâàíèÿ,
à òàêæå ïðè ïðèçíàêàõ çëîêà÷åñòâåííîñòè ýíäîãåí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòü ðèëåïòèäà ñíè-
æàåòñÿ. Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà ìîæíî îõàðàê-
òåðèçîâàòü êàê óäîâëåòâîðèòåëüíóþ, ïðèíèìàÿ âî
âíèìàíèå óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, à
èìåííî ðàìêè ñòàöèîíàðà, ãäå ëþáûå íåæåëàòåëü-
íûå ÿâëåíèÿ òåðàïèè íàõîäÿòñÿ ïîä êîíòðîëåì. Òåì
íå ìåíåå, íåñòîéêîñòü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â ñî÷å-
òàíèè ñ äàííûìè ïî ýôôåêòèâíîñòè ïîçâîëÿþò ãî-
âîðèòü î ïðèåìëåìîñòè ïðèìåíåíèÿ ðèëåïòèäà â
êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè ïðè ëå÷åíèè îñòðûõ ïðîÿâ-
ëåíèé øèçîôðåíèè.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Ãóðîâè÷, È.ß., Íüþôåëüäò, Î.Ã. Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ è íîâûå ôîðìû ïñèõèàòðè÷åñêîé

ïîìîùè. - Ì.: Ìåäïðàêòèê - Ì, 2007. - 356 ñ.
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ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

ÓÄÊ 616.89-008:615.032

ÎÁÙÈÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ

Ì.Õ. Æàêñàëûêîâà çàâåäóþùàÿ 2 íàðêîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
Ïàâëîäàðñêîãî îáëàñòíîãî öåíòðà ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ çàâèñèìûõ
çàáîëåâàíèé (ÏÎÖ ÏËÇÇ), ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé â îáëàñòè íàðêîëîãèè
ïîñâÿùåíî ðàçëè÷íûì àñïåêòàì êëèíè÷åñêîãî è áèî-
ëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà (Èëåøåâà Ð.Ã., 1990; Êóäüÿðî-
âà Ã.Ì., 1995; Èâàíåö Í.Í., Àíîõèíà È.Ï., 1997; Ðîõ-
ëèíà Ì.Ë., 1997). Ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé
ôîðìèðîâàíèÿ íàðêîìàíèè ïîÿâèëèñü ïðåèìóùå-
ñòâåííî òîëüêî â 90-õ ãîäàõ XX âåêà (Èçìàèëîâà Í.Ò.,
1998; Åãîðîâ Â.Ô., 1997; Êîøêèíà Å.À., 1998).

Â ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè âñ¸ áîëüøåå ïðèçíà-
íèå ïîëó÷àåò ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî íàðêîìàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì áèîñîöèàëüíûì ôåíîìåíîì,
ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ,
êóëüòóðàëüíûõ, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå
ïîäõîäû â ñôåðå ïðîôèëàêòèêè è ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè (ÌÑÐ) ñ ó÷¸òîì ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè íàðêîìàíèè, îñîáåííîñòåé êóëüòóðû, íàöèî-
íàëüíîãî ñîñòàâà è ðÿäà ìíîãèõ äðóãèõ ôàêòîðîâ
(Ñóõàðåâ À.Â., 1997; Ïåçåøêèàí Õ., 2000; Àëòûíáå-
êîâ Ñ.À., Êàòêîâ À.Ë., Ðîññèíñêèé Þ.À., 2002).

Àíàëèç ðàáîò, ñòàâøèõ êëàññè÷åñêèìè â îáëàñòè
íàðêîëîãèè, à òàê æå ïîñëåäíèå èííîâàöèîííûå ðàç-
ðàáîòêè, ïîêàçûâàþò, ÷òî îñíîâíûå ïðèíöèïû ëå÷å-
íèÿ íàðêîìàíèé äîëæíû âêëþ÷àòü â ñåáÿ äîáðîâîëü-
íîñòü, èíäèâèäóàëüíîñòü, êîìïëåêñíîñòü è îòêàç îò
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ íàðêîçàâèñèìûõ ëèö.

Â òå÷åíèå 2 ëåò (ñ 2010 ã. ïî 2011 ã.) âî 2-ì íàðêî-
ëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÏÎÖ ÏËÇÇ íàõîäèëîñü íà
ëå÷åíèè 440 ïàöèåíòîâ. Ïî Ìåæäóíàðîäíîé êëàñ-
ñèôèêàöèè áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10)
äèàãíîçû âñåõ ïàöèåíòû ðàñïðåäåëèëèñü òàê.

1. Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ âîçäåðæàíèå, íî â óñëîâèÿõ, èñêëþ÷àþùèõ
óïîòðåáëåíèå (F. 10.21) – 278 ÷åëîâåê;

2. Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ îïèîèäîâ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ âîçäåðæàíèå, íî â óñëîâèÿõ, èñêëþ÷àþùèõ
óïîòðåáëåíèå (F. 11.21) – 162 ÷åëîâåêà.

Ãåíäåðíîå ðàñïðåäåëåíèå áûëî ñëåäóþùèì:
à) ìóæ÷èíû – 342 ÷åëîâåêà (62,7%);
á) æåíùèíû – 98 ÷åëîâåê (38,3%).
Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà ïàöèåíòîâ ñòðîèëàñü ñ ó÷¸òîì

ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ çàâè-
ñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ). Äàííûå,
íàêîïëåííûå â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, ïîçâîëÿþò

ïðèéòè ê ìíåíèþ, ÷òî çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ ÿâëÿåòñÿ
òàêæå, â îïðåäåë¸ííîé ñòåïåíè, áèîëîãè÷åñêè äå-
òåðìèíèðîâàííîé, è èìååò îñíîâîé íàðóøåíèå ñî-
ãëàñîâàííîé äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ íåéðîìåàäè-
òîðíûõ ñèñòåì ãîëîâíîãî ìîçãà. Ó÷èòûâàÿ ýòî îá-
ñòîÿòåëüñòâî, â òåðàïèè çàâèñèìîñòåé ïðèìåíÿþòñÿ
ïðåïàðàòû ñ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, íå îã-
ðàíè÷èâàÿñü ñèìïòîìàòè÷åñêèì ëå÷åíèåì ïðîÿâëå-
íèé íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìà. Íèæå äàí àíàëèç
ìåòîäèê è ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ â çàâèñèìîñòè
îò ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ (àáñòèíåíöèÿ, ïîñòàáñòèíåí-
òíûå ïðîÿâëåíèÿ, ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèññèè)
ïðè ëå÷åíèè ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèè, êàê íàèáîëåå
àêòóàëüíîé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïàòîëîãèè.

Ëå÷åíèå ëèö, áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè, ìû íà-
÷èíàëè ñ êóïèðîâàíèÿ îñòðûõ àáñòèíåíòíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Îñòðûé îïèéíûé àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì
â îñíîâíîì íàìè êóïèðîâàëñÿ ñëåäóþùèìè ïðå-
ïàðàòàìè:

Êëîíèäèí (êëîôåëèí) - àãîíèñò α2-àäðåíîðåöåï-
òîðîâ ÖÍÑ, øèðîêî èçâåñòåí è ïðèìåíÿåòñÿ ïîâñå-
ìåñòíî. Îí óñïåøíî ïîäàâëÿåò ñîìàòîâåãåòàòèâíûå
ðàññòðîéñòâà ïðè îïèéíîì àáñòèíåíòíîì ñèíäðî-
ìå, ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿÿ íà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ, ðàññòðîéñòâà ñíà. Îäíàêî îòðèöàòåëü-
íûì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåò-
ñÿ åãî âîçäåéñòâèå íà ãåìîäèíàìèêó. Êëîíèäèí ïðè-
ìåíÿþò â äîçèðîâêå 0,6-0,9 ìã/ñóòêè, â êîìáèíàöèè
ñ àíàëüãåòèêàìè, ñíîòâîðíûìè, àíêñèîëèòèêàìè,
àíàëåïòèêàìè è íåéðîëåïòèêàìè (êàê òèïè÷íûìè,
òàê è àòèïè÷íûìè).

Äëÿ óìåíüøåíèÿ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé êëîíèäèíà
íà ãåìîäèíàìèêó (ãèïîòîíèÿ) ïðèìåíÿþò ïðåäíè-
çîëîí (â äîçèðîâêå 15-20 ìã/ñóòêè íà ïåðèîä íàçíà-
÷åíèÿ êëîíèäèíà).

Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ, ïðîâåä¸ííûå ñ âåðàïà-
ìèëîì ïîêàçàëè, ÷òî åãî àíòèàáñòèíåíòíûå è òèìî-
ëåïòè÷åñêèå ñâîéñòâà ïî ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñ-
íîñòè íå óñòóïàþò, à ïîðîé äàæå ïðåâîñõîäÿò êëî-
íèäèí, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü åãî ñ óñïåõîì â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà íàçíà÷åíèå êëîíèäèíà íåâîçìîæíî
ââèäó ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, â îñîáåííîñòè
ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé.

Äëÿ êóïèðîâàíèÿ àëãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àáñòè-
íåíòíîãî ñèíäðîìà ïðèìåíÿëñÿ â îñíîâíîì òðàìà-
äîë. Ïðèìåíåíèå äàííîãî ïðåïàðàòà îáóñëîâëåíî
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íåñêîëüêèìè ôàêòîðàìè. Âî-ïåðâûõ, ÿâëÿÿñü íåñïå-
öèôè÷åñêèì àãîíèñòîì μ-îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ,
òðàìàäîë ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì ïðå-
ïàðàòîì ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàòîãåíåçà îïèéíîé íàðêî-
ìàíèè, êîíêóðèðóÿ ñ ãåðîèíîì (îïèåì, ìîôèíîì).
Âî-âòîðûõ, àëãè÷åñêèé êîìïîíåíò àáñòèíåíöèè èìå-
åò öåíòðàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå, ÷òî òàêæå ÿâëÿåòñÿ
ïîêàçàíèåì ê íàçíà÷åíèþ òðàìàäîëà. Òàêæå, òðà-
ìàäîë ïðåäïî÷òèòåëüíåå äðóãèõ íàðêîòè÷åñêèõ
àíàëüãåòèêîâ â âèäó ñâîåé íèçêîé íàðêîãåííîñòè, ÷òî
ïîçâîëÿåò îãðàíè÷èâàòü ñðîê åãî ïðèìåíåíèÿ îñò-
ðûì àáñòèíåíòíûì ïåðèîäîì, îòìåíÿÿ â äàëüíåé-
øåì áåç óùåðáà äëÿ ñàìî÷óâñòâèÿ áîëüíîãî. Íå-
ñêîëüêî óñòóïàþò òðàìàäîëó ïî ñèëå àíàëüãåçèðó-
þùåãî äåéñòâèÿ, îäíàêî òàê æå ïðèìåíÿþòñÿ íåñïå-
öèôè÷åñêèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû
êñåôîêàì è êåòàðîëàê.

Ïåðèîä ïîñëå êóïèðîâàíèÿ îñòðûõ àáñòèíåíò-
íûõ ðàññòðîéñòâ (òàê íàçûâàåìûé ïîñòàáñòèíåíò-
íûé ïåðèîä) èìååò îïðåäåë¸ííóþ ñòðóêòóðó. Â åãî
òå÷åíèè íàáëþäàåòñÿ çàêîíîìåðíàÿ ñìåíà îòäåëü-
íûõ ñèíäðîìîâ è ñèìïòîìîâ, ïðåæäå âñåãî, ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, òàêèõ êàê äåïðåññèè
ðàçëè÷íîé ãëóáèíû è ñòðóêòóðû, âëå÷åíèå ê ÏÀÂ,
àñòåíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è èíñîìíè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, íåðåäêî ñëóæàùèå ïðè÷èíîé ðåöèäèâîâ. Ýòîò
ïåðèîä êëèíè÷åñêè õàðàêòåðèçóåòñÿ âíåçàïíûì, áåç
âèäèìûõ ïðè÷èí, âîçîáíîâëåíèåì ðàññòðîéñòâ, õà-
ðàêòåðíûõ äëÿ àáñòèíåíòíîãî ïåðèîäà, íî îòëè÷àþ-
ùèõñÿ ìåíüøåé âûðàæåííîñòüþ ñîìàòè÷åñêèõ è
âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé è ïðåîáëàäàíèåì ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Äëÿ ýòîãî ïåðèîäà õà-
ðàêòåðíà àêòóàëèçàöèÿ âëå÷åíèÿ (êîòîðîå íå âñåãäà
îñîçíàåòñÿ áîëüíûì) ê ÏÀÂ íà îáñåññèâíîì èëè
êîìïóëüñèâíîì óðîâíå.

Àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ â ýòîì ïåðèîäå ïðåä-
ñòàâëåíû äåïðåññèåé ñ òðåâîãîé, ðàçäðàæèòåëüíîñ-
òüþ, òîñêëèâîñòüþ èëè ñíèæåíèåì íàñòðîåíèÿ. Ïðè-
ìåíåíèå àíòèäåïðåññàíòîâ ïàòîãåíåòè÷åñêè íàèáî-
ëåå îïðàâäàííî äëÿ ëå÷åíèÿ àôôåêòèâíîãî êîìïî-
íåíòà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ. Ýòè ïðåïàðàòû
íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ââåäåíèÿ äàþò âûðàæåííûé
ñåäàòèâíûé è âåãåòîñòàáèëèçèðóþùèé ýôôåêò. Ñè-
ñòåìàòè÷åñêîå æå ââåäåíèå àíòèäåïðåññàíòîâ ïðè-
âîäèò ê ïëàâíîìó ïîâûøåíèþ òîíóñà ñèìïàòèêî-
àäðåíàëîâîé ñèñòåìû.

Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ àìèòðèïòèëèí (êàê
ïðàâèëî, â ñëó÷àå ïðåîáëàäàíèÿ äèñôîðè÷åñêîãî
ôîíà íàñòðîåíèÿ, äâèãàòåëüíîãî áåñïîêîéñòâà, à
òàêæå ñòîéêèõ íàðóøåíèé ñíà, ïëîõî ïîääàþùèõñÿ
òåðàïèè îáû÷íûìè ìåòîäàìè). Íàçíà÷àþò ïðåïà-
ðàò â âå÷åðíåå âðåìÿ, êîãäà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ è
ñîìàòîâåãåòàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà óñèëèâàåòñÿ. Âñþ
ñóòî÷íóþ äîçó ââîäÿò çà îäèí ðàç, íà íî÷ü, ìåäëåí-
íî, íà 200 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà â òå÷åíèå
1-1,5 ÷àñà, êóðñîì 3-5 äíåé. Íà÷àëüíàÿ äîçà àìèò-
ðèïòèëèíà ñîñòàâëÿåò 100 - 150 ìã/ñóòêè. Ïðè íåîá-
õîäèìîñòè ñóòî÷íóþ äîçó ïîâûøàþò äî 200 ìã.

Âïîñëåäñòâèè áîëüíûõ ïåðåâîäÿò íà ïåðîðàëüíûé
ïðè¸ì ñîîòâåòñòâóþùèõ àíòèäåïðåññàíòîâ. Òàêîé
ñïîñîá ââåäåíèÿ ïîçâîëÿåò âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îáîé-
òèñü áåç äîïîëíèòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ ñíîòâîðíî-ñå-
äàòèâíûõ è äðóãèõ ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ. Ïîñëå
èíôóçèè áîëüíûå îáû÷íî ïîãðóæàþòñÿ â ìåäèêà-
ìåíòîçíûé ñîí, ïðîñûïàþòñÿ óòðîì â õîðîøåì íà-
ñòðîåíèè áåç îñòàòî÷íûõ ÿâëåíèé, íàáëþäàåìûõ ïðè
ïðèìåíåíèè ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ è íåéðîëåïòèêîâ.
Ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ áîëüíûõ îò-
ìå÷àåòñÿ óæå ïîñëå 1 - 2-é ïðîöåäóðû.

Ñîâðåìåííûå ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû îáðàò-
íîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (ÑÈÎÇÑ), òàêèå êàê ñåðòðà-
ëèí, ôëóîêñåòèí, ôëóâîêñàìèí, êîàêñèë ïðèìåíÿ-
þò ïðè ïðåîáëàäàíèè â ñòðóêòóðå ïîñòàáñòèíåíò-
íûõ ðàññòðîéñòâ òîñêëèâî-àïàòè÷åñêîãî àôôåêòà â
ñî÷åòàíèè ñ àñòåíèåé. Ïðåèìóùåñòâî äàííûõ ïðå-
ïàðàòîâ ïåðåä àìèòðèïòèëèíîì çàêëþ÷àåòñÿ â îò-
ñóòñòâèè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è íàëè÷èè óìåðåííî
âûðàæåííîãî ñòèìóëèðóþùåãî ýôôåêòà.

Äëÿ êóïèðîâàíèÿ îáîñòðåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî
âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ òðàäèöèîííî àâòîðîì â ïðàêòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè ïðèìåíÿþòñÿ íåéðîëåïòè÷åñêèå
è ïðîòèâîñóäîðîæíûå ñðåäñòâà. Ïðè êîìïóëüñèâ-
íîì âëå÷åíèè â ðàìêàõ ïñåâäîàáñòèíåíòíîãî ñèíä-
ðîìà íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì (ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòî-
ðà) îêàçûâàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå êîìáèíàöèè íåéðî-
ëåïòèêîâ áóòèðîôåíîíîâîãî è ôåíîòèàçèíîâîãî
ðÿäà (ãàëîïåðèäîë â äîçå 5 - 10 ìã è àìèíàçèí â äîçå
50-100 ìã âíóòðèâåííî ìåäëåííî âìåñòå ñ 2 ìë àíà-
ëåïòèêà êîðäèàìèíà, êîòîðûé àâòîðîì ïðèìåíÿåò-
ñÿ äëÿ êîððåêöèè ïîáî÷íûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ýô-
ôåêòîâ íåéðîëåïòèêîâ). Ïðè íåîáõîäèìîñòè óêàçàí-
íóþ êîìáèíàöèþ íåéðîëåïòèêîâ ââîäÿò ïîâòîðíî
âíóòðèìûøå÷íî. Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ ïîñëå ïðèìå-
íåíèÿ âûøåóêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ (ñëàáîñòü, ðàçáè-
òîñòü) ëåãêî ñíèìàþòñÿ îäíîêðàòíûì èíôóçèîííûì
ââåäåíèåì ðàñòâîðà ãëþêîçû 5% (400 ìë) â ñî÷åòà-
íèè ñ ïèðàöåòàìîì, âèòàìèíàìè ãðóïïû Â, Ñ, ðè-
áîêñèíîì; âîçíèêàþùàÿ â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ íåéðî-
ëåïñèÿ êîððèãèðóåòñÿ íàçíà÷åíèåì öèêëîäîëà.

Ïðè îáñåññèâíîì âàðèàíòå, êîãäà êóïèðîâàòü
âëå÷åíèå ëèòè÷åñêè îäíîìîìåíòíî íå óäà¸òñÿ, ïðåä-
ïî÷òåíèå îòäàâàëîñü àòèïè÷íûì íåéðîëåïòèêàì
(ðèñïåðèäîí â ñóòî÷íîé äîçèðîâêå 2-4 ìã, ýãëîíèë –
400-500 ìã/ñóòêè). Ýòè ïðåïàðàòû ýôôåêòèâíû â îò-
íîøåíèè íåãàòèâíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè (çàòîðìîæåííîñòü, àíåðãèÿ); ýãëîíèë, êðî-
ìå òîãî, îêàçûâàåò óìåðåííîå ñòèìóëèðóþùåå è
àíòèäåïðåññèâíîå äåéñòâèå. Êëèíè÷åñêèå èñïûòà-
íèÿ, ïðîâåä¸ííûå íàìè â öåíòðå ïîêàçàëè, ÷òî ðèñ-
ïåðèäîí áîëåå ýôôåêòèâåí, ÷åì ãàëîïåðèäîë. Ïðè
ýòîì ðèñïåðèäîí ðåæå âûçûâàåò ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ
è îñëîæíåíèÿ, îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âîçäåé-
ñòâèå, êàê íà ïîçèòèâíóþ, òàê è íà íåãàòèâíóþ ïñè-
õîòè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó, äåïðåññèþ, îí ýôôåê-
òèâåí ïðè íàðóøåíèÿõ ìûøëåíèÿ, àïàòèè. Ïðàêòè-
÷åñêîå îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïîçâîëÿåò
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íàçíà÷àòü åãî äëèòåëüíîå âðåìÿ, â òîì ÷èñëå àìáó-
ëàòîðíî â êà÷åñòâå ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ. Ýô-
ôåêòèâåí â äàííîì ñëó÷àå è ôèíëåïñèí â äîçå 600-
800 ìã/ñóòêè. Ïî íàáëþäåíèÿì àâòîðà, äàííûé ïðå-
ïàðàò, ïîìèìî âûøåîïèñàííîãî, îáëàäàåò ñâîé-
ñòâîì âûðàâíèâàòü ôîí íàñòðîåíèÿ ïðè äèñôîðî-
ïîäîáíûõ ñîñòîÿíèÿõ, à òàêæå êîððèãèðîâàòü ïîâå-
äåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ.

Äëÿ íîðìàëèçàöèè ìåòàáîëèçìà ÖÍÑ è íàáëþäà-
åìîì ïðàêòè÷åñêè ïðè ëþáîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè ñíèæåíèè ïàìÿòè ïðèìåíÿþò íîîòðîïíûå
ïðåïàðàòû – íîîòðîïèë â äîçèðîâêå 1,2-2,4 ã/ñóòêè,
èíñòåíîí ïî 1 òàáëåòêå 3 ðàçà â äåíü. Íîîòðîïû íà-
çíà÷àþò êóðñîì îò 2 äî 4 íåäåëü.

Ïîäîáíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò áû-
ñòðåå äîáèòüñÿ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ è ñïî-
ñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ òåðàïåâòè÷åñêîé ðåìèññèè.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðåöèäèâîâ ó áîëüíûõ îïèé-
íîé íàðêîìàíèåé â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè
èñïîëüçóþò ñîâìåñòíî ñ ôàðìàêîòåðàïèåé ñïåöè-
ôè÷åñêèé àíòàãîíèñò îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ íàëòðåê-
ñîí. Àíòàãîíèñòè÷åñêîå äåéñòâèå íàëòðåêñîíà äîñ-
òàòî÷íî äëèòåëüíîå - áîëåå 24 ÷àñîâ ïîñëå ïðè¸ìà

50 ìã ïðåïàðàòà. Äåéñòâèå åãî îñíîâàíî íà ñïîñîá-
íîñòè ïðåäîòâðàùàòü ðàçâèòèå ñóáúåêòèâíî ïðèÿò-
íûõ ïåðåæèâàíèé (ýéôîðèè) ïðè ââåäåíèè íàðêîòè-
êà. Êðîìå ýòîãî, íàëòðåêñîí îáëàäàåò öåëûì ðÿäîì
äðóãèõ ïðåèìóùåñòâ:

– îòñóòñòâèå àãîíèñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ;
– íå âûçûâàåò ïðèâûêàíèÿ;
– îòñóòñòâèå âûðàæåííûõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé

è òîêñè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äàæå ïðè äëèòåëü-
íîì åãî ïðèìåíåíèè;

– ë¸ãêèé íåèíâàçèâíûé ïóòü ââåäåíèÿ (ïðåïà-
ðàò ïðèíèìàåòñÿ ïåðîðàëüíî);

– áîëüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ, ïî-
çâîëÿþùàÿ ïðèíèìàòü åãî 1 ðàç â ñóòêè è
äàæå ðåæå.

Íå ïðåóìåíüøàÿ çíà÷åíèÿ ïîääåðæèâàþùåé
ôàðìàêîòåðàïèè è ïðèìåíåíèÿ áëîêàòîðîâ îïèàò-
íûõ ðåöåïòîðîâ, èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî èõ
ýôôåêòèâíîñòü ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò ïðè ñî÷å-
òàíèè äàííûõ ìåòîäèê è ìåòîäîâ ñ ïñèõîòåðàïèåé.
Òîëüêî ñîâîêóïíîñòü ýòèõ ìåòîäîâ ìîæåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ó ïàöèåíòà ñòîéêîé òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ðåìèññèè.
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Á.Ò. Êîéøèí çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî ìåäèöèíñêîé ÷àñòè ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè
ÃÊÏÊÏ «Ìåäèöèíñêèé öåíòð ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ», ã. Àñòàíà

Îäíèì èç âàæíåéøèõ àñïåêòîâ ïîñòðîåíèÿ òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ó çàâèñèìûõ áîëüíûõ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîâåäåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîé, âûâåðåííîé ìî-
òèâàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíîé ïðîáëåìîé â äàí-
íîì íàïðàâëåíèè ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå îïðåäå-
ëåíèå îáú¸ìà ïëàíèðóåìûõ ìåðîïðèÿòèé, äîëè
ìîòèâàöèîííûõ èíòåðâåíöèé îòíîñèòåëüíî ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà êàê öåëîãî. Â ÷àñ-
òíîñòè ñóùåñòâóþùèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîòîêîë
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè  -

2 ýòàï ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè (ÌÑÐ) - óäå-
ëÿåò âíèìàíèå ìåäèêàìåíòîçíîìó ñîïðîâîæäåíèþ
â êîìáèíàöèè ñ èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé ïñèõî-
òåðàïèè. Îäíàêî ïðè ïëàíèðîâàíèè ëå÷åíèÿ â óñëî-
âèÿõ ðåãèîíàëüíûõ îòäåëåíèé ïñèõîòåðàïèè è ðåà-
áèëèòàöèè óïîð äåëàåòñÿ èìåííî íà ïîâûøåíèå è
ïîääåðæàíèå ìîòèâàöèè, â òîì ÷èñëå íà âîâëå÷å-
íèå ïàöèåíòà íà ïðîäîëæåíèå ðåàáèëèòàöèè íà äðó-
ãèõ ýòàïàõ ÌÑÐ. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ è
ñòàíäàðòèçàöèè ìîòèâàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè â ñè-
ñòåìå ÌÑÐ àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèÿ ñó-
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ùåñòâóþùèõ ìåòîäèê è ñèñòåì ïîñòðîåíèÿ äàííîãî
âèäà òåðàïèè.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, òàêæå êàê
èñïîëüçîâàíèå ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè, ÿâëÿåòñÿ ïà-
òîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèåé, âëèÿþùåé íà ñòåðæíåâîå
çâåíî çàâèñèìîñòè – ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àë-
êîãîëþ. Îäíàêî ïñèõîòåðàïèÿ â íàðêîëîãè÷åñêîì
ñòàöèîíàðå êàê êîìïîíåíò êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà
÷àùå âñåãî ïðåäñòàâëåíà ëèøü ðàöèîíàëüíîé áåñå-
äîé è ëåêöèÿìè, òîãäà êàê ìîòèâàöèîííàÿ òåðàïèÿ
èñïîëüçóåòñÿ ðåäêî.

Ïðîâåäåíèå ëþáûõ ôîðì ïñèõîòåðàïèè ïàöèåí-
òîâ ñ çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ ïðåäñòàâëÿåò îïðå-
äåëåííóþ ñëîæíîñòü â ñèëó âûñîêîé íàïðÿæåííîñ-
òè ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è âûðàæåí-
íîñòè àíîçîãíîçè÷åñêèõ òåíäåíöèé.

Â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ íàáëþäàåòñÿ ÷¸òêàÿ òåíäåíöèÿ ê ñîêðàùåíèþ
ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ àëêîãîëüíî-çàâèñèìûõ ïàöèåí-
òîâ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Ïðè ýòîì àìáóëàòîðíàÿ
ïîìîùü ýòèì ïàöèåíòàì íîñèò ýïèçîäè÷åñêèé õà-
ðàêòåð, íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ìîòèâàöèè ïàöèåíòîâ
è, â èçâåñòíîé ìåðå, íåñîâìåñòèìà ñ êóðñîì ãðóï-
ïîâîé ïñèõîòåðàïèè, ïðèçíàííî ñ÷èòàþùåéñÿ ýô-
ôåêòèâíûì ìåòîäîì êîððåêöèè ëè÷íîñòíûõ íàðó-
øåíèé ïðè àëêîãîëèçìå.

Òàêèì îáðàçîì, â óñëîâèÿõ íàðêîëîãè÷åñêîãî
ñòàöèîíàðà, ãäå ïðîâîäèòñÿ ïåðâè÷íàÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ êîððåêöèÿ áîëüíûõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñ-
òüþ, îñòðî ñòîèò âîïðîñ îïòèìèçàöèè ìåòîäîâ ïðî-
âåäåíèÿ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, à èìåííî - ôîð-
ìèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíîãî êóðñà êðàòêîñðî÷íîé
ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. Ìåòîäîâ ïðîâåäåíèÿ êðàò-
êîñðî÷íîé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè â óñëîâèÿõ íàð-
êîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà ðàçðàáîòàíî êðàéíå ìàëî
(Ìèíêî À.È., 1997; Mann Ê., Ackermann Ê., Sass Í.,
1997; Øóñòîâ Ä.È., 2000).

Ñóùåñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàòåëüñêèå
ðàáîòû, àâòîðû êîòîðûõ îáîáùàþò è ñèñòåìàòèçè-
ðóþò ïðåäñòàâëåíèÿ î ìîòèâàõ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ (Íåì÷èí Ò.À., Öûöàðåâ Ñ.Â., 1989; Áèòåíñêèé Â.Ñ.,
Õåðñîíñêèé Â.Ã., 1989). Â.Á. Àëüòøóëëåð (1994) ñ÷è-
òàåò, ÷òî ìîòèâàöèþ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ áîëüíû-
ìè àëêîãîëèçìîì íåïðàâîìåðíî îáúÿñíÿòü òàê æå,
êàê è ìîòèâàöèþ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ó çäîðîâûõ
ëþäåé. Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé (Çàâüÿ-
ëîâ Þ.Â., 1982) ó ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñè-
ìîñòüþ åñòü ëèøü îäíà ìîòèâàöèÿ – ïàòîëîãè÷åñ-
êîå âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ.

À.Å. Ëè÷êî, Â.Ñ. Áèòåíñêèé (1991) óêàçûâàþò íà
íåîáõîäèìîñòü ðàçãðàíè÷åíèÿ ïîíÿòèé: ìîòèâà-
öèè (êàê ñòèìóëà ê äåÿòåëüíîñòè, îïðåäåëÿåìîé ïî-
òðåáíîñòÿìè) è ìîòèâèðîâêè (ñóáúåêòèâíîãî
îáúÿñíåíèÿ ñâîèõ ïîñòóïêîâ). Çàäà÷åé ìîòèâàöè-
îííîé ïñèõîòåðàïèè ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ çàâè-
ñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ ÿâëÿåòñÿ ïîýòàïíûé ïåðå-
âîä ìîòèâèðîâêè îòêàçà îò àëêîãîëÿ (ñëîâåñíàÿ
óñòàíîâêà íà òðåçâîñòü, âûñêàçûâàåìàÿ áîëüíûì

ïîä âíåøíèì äàâëåíèåì ñåìüè, ðàáîòû è ò. ä.) â èñ-
òèííûé ìîòèâ îòêàçà îò àëêîãîëÿ êàê ïîëíîöåííóþ
ïîòðåáíîñòü â òðåçâîé æèçíè. Öåëüþ ìîòèâàöèîí-
íîé ïñèõîòåðàïèè ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ çàâè-
ñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ ÿâëÿþòñÿ ôîðìèðîâàíèå, ïîä-
äåðæàíèå è óñèëåíèå ìîòèâàöèè íà ïîëíûé îòêàç
îò ïðèåìà àëêîãîëÿ.

R. Tausch (1970) ïðåäëîæèë ïðèíöèïû ìîòèâàöè-
îííîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ,
îñíîâàííîé íà íåäèðåêòèâíûõ ìåòîäèêàõ, ðàçðàáî-
òàííûõ Ñ. Rogers (1956). Ellis (1984), Prochaska J.O.
(1967), DiClemente C.C. (1992), Miller W.R., Rollnick S.
(1991), íàïðîòèâ, â ìîòèâàöèîííîé ðàáîòå ñ ïàöè-
åíòàìè ñ çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ èñïîëüçóþò ïî-
âåäåí÷åñêèå (äèðåêòèâíûå) òåõíèêè.

Ìîòèâàöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ àë-
êîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ïðîâîäèëàñü ïîýòàïíî.
Ïåðâûé ýòàï – èíèöèàëüíûé – íåîáõîäèì äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ó ïàöèåíòà ìîòèâàöèè ê îáùåíèþ ñ âðà-
÷îì. Âòîðîé ýòàï – îðèåíòèðîâî÷íûé – ðàñøèðÿ-
åò ïîëîæèòåëüíóþ ìîòèâàöèþ îò ìîòèâàöèè ïîä-
äåðæàíèÿ îòíîøåíèé ñ âðà÷îì äî ìîòèâàöèè ïðè-
åìà ìåäèêàìåíòîâ, ìîòèâàöèè îòêàçà îò àëêîãîëÿ,
ìîòèâàöèè îáó÷åíèþ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïåðåõîäà
ñðûâà â ðåöèäèâ. Òðåòèé ýòàï – ñòðóêòóðèðîâàíèÿ
ìîòèâàöèè – ïðåäóñìàòðèâàåò âûðàáîòêó è ôèêñà-
öèþ òðåçâîãî ïîâåäåíèÿ ÷åðåç ðàçâèòèå òàêèõ ìîòè-
âîâ êàê ñåìüÿ, ðàáîòà, çäîðîâüå, óâëå÷åíèÿ è ò.ä. Íà
êàæäîì èç ýòèõ ýòàïîâ ïñèõîòåðàïåâòîì èñïîëüçî-
âàëèñü ñîîòâåòñòâóþùèå òåõíèêè è ìåòîäèêè, ïðè
ýòîì ñòåïåíü ó÷àñòèÿ ïàöèåíòà è ïðèíÿòèÿ èì îò-
âåòñòâåííîñòè íà êàæäîì ýòàïå áûëà ðàçíîé.

Â ýòîì îòíîøåíèè èíòåðåñíû ðåçóëüòàòû, ïîëó-
÷åííûå Ýïîâûì Ë.Þ., èññëåäîâàíèå êîòîðîãî ïî-
ñâÿùåíî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ìîòèâàöèîííîé òåðà-
ïèè íà ðàçëè÷íûå ëè÷íîñòíûå òèïû ïàöèåíòîâ ñ àë-
êîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ìîòèâàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè
íà îñíîâå ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè áûëè îá-
íàðóæåíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè äèíàìèêè ìî-
òèâàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûìè õàðàêòåðîëîãè÷åñ-
êèìè îñîáåííîñòÿìè. Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè
ê íåé îêàçàëèñü ïàöèåíòû ñ ïñèõàñòåíè÷åñêèìè è
àñòåíè÷åñêèìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà. Ýòè ïàöèåíòû
ïîñòóïàëè ÷àùå âñåãî â ñîñòîÿíèè òàê íàçûâàåìî-
ãî ìîòèâàöèîííîãî êîãíèòèâíîãî äèññîíàíñà è, êàê
ñëåäñòâèå, ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ.
Îñîáåííîñòüþ ìîòèâàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè ó
äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå îï-
ðåäåëåííîé äèðåêòèâíîñòè, ïîñòîÿííîé è èíòåí-
ñèâíîé ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ïñè-
õîòåðàïåâòà, à òàêæå ñòèìóëèðîâàíèå ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åðåç àêòèâ-
íîå èñïîëüçîâàíèå äîìàøíèõ çàäàíèé è ïîâåäåí-
÷åñêèõ òðåíèíãîâ. Îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì
ìîòèâàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè ó òàêèõ ïàöèåíòîâ
áûëî îáó÷åíèå îáðàòíîé ñâÿçè, òàê êàê âíîâü ïðè-
îáðåòåííûé íàâûê íåîáõîäèìî áûëî íåñêîëüêî ðàç
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çàêðåïèòü â ðåàëüíûõ îòíîøåíèÿõ, òî åñòü ïîñëå
âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà.

Ìîòèâàöèîííàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ó
ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ âîçáóäèìûìè è èñòåðè÷åñêè-
ìè ÷åðòàìè îñòàâàëàñü ïñèõîòåðàïèåé âòîðîãî ýòà-
ïà (4-5 äíåé), êîãäà ïðîèñõîäèëà ñâîåîáðàçíàÿ êðèñ-
òàëëèçàöèÿ îòíîøåíèé. Ãëàâíûì îáùèì ïðàâèëîì
â ðàáîòå ñ òàêèìè ïàöèåíòàìè áûëî ÷¸òêîå ñòðóêòó-
ðèðîâàíèå áåñåä ïî âðåìåíè è êîëè÷åñòâó âñòðå÷.
Äðóãîé îñîáåííîñòüþ ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ áûëà
âûñîêàÿ ãîòîâíîñòü ê ïðîâåäåíèþ ïðåäìåòíî-îïîñ-
ðåäîâàííîé ïñèõîòåðàïèè (çàïðåòèòåëüíûõ ïðîöå-
äóð – «òîðïåäî», «ýñïåðàëü», êîäèðîâàíèå).

Íà ïðîòÿæåíèè âñåõ òð¸õ ýòàïîâ ïàöèåíòû ñ øè-
çîèäíûìè è ýïèëåïòîèäíûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà
îêàçàëèñü ðåçèñòåíòíûìè ê âîçäåéñòâèþ ìîòèâàöè-
îííîé ïñèõîòåðàïèè íà îñíîâå ïîâåäåí÷åñêîé ïñè-
õîòåðàïèè.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíòîííûìè è íåóñòîé÷èâûìè
÷åðòàìè õàðàêòåðà ïðåîáëàäàëè ìîòèâèðîâêè îòêà-
çà îò àëêîãîëÿ íàä èñòèííîé ìîòèâàöèåé. Òàêèå ïà-
öèåíòû ïîñòóïàëè âñåãäà ïîä äàâëåíèåì âíåøíèõ
îáñòîÿòåëüñòâ (ñåìüÿ, ðàáîòà). Â ýòîì ñëó÷àå ìîòè-
âàöèîííàÿ òåðàïèÿ ñòðîèëàñü ïî ïðèíöèïó ïîøà-
ãîâîãî äåëåãèðîâàíèÿ îòâåòñòâåííîñòè ïàöèåíòó.
Ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî ïàöèåíòû ýòîé ãðóïïû îêàçà-
ëèñü ñàìûìè ðåçèñòåíòíûìè ïî îòíîøåíèþ ê ìî-
òèâàöèîííîé òåðàïèè.

Êðîìå òîãî â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðîâåäåíî
ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè êëàññè÷åñêîé ðàöèîíàëü-
íîé è êëèåíò-öåíòðèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè. Â öå-
ëîì äîëãîñðî÷íûé ýôôåêò ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðî-
âàííîé ïñèõîòåðàïèè îêàçàëñÿ âûøå äîëãîñðî÷íî-
ãî ýôôåêòà ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ïî ïîêàçà-
òåëþ «÷àñòîòà ðåöèäèâîâ» è äîñòîâåðíî íå îòëè÷à-
åòñÿ ïî ïîêàçàòåëþ «ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîääåðæè-
âàþùåé òåðàïèè ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà».

ßëòîíñêèé Â.Ì. Ñèðîòà Í.À., ïðèõîäÿò ê âûâîäó,
÷òî ìîòèâàöèÿ â ïðîáëåìå çàâèñèìîñòè íà êàæäîì
ýòàïå ðåøàåò ñîáñòâåííûå çàäà÷è. Ìîòèâàöèÿ, ïðî-
âîäèìàÿ â ðåãèîíàëüíûõ ñòàöèîíàðàõ, ïðåæäå âñå-
ãî, íàïðàâëåíà íà âêëþ÷åíèå â òó èëè èíóþ ïðî-
ãðàììó, åù¸ íå îçíà÷àåò ìîòèâàöèþ íà ýôôåêòèâ-
íîå ðàçâèòèå, îñîçíàíèå è ïðåîäîëåíèå ëè÷íûõ ïðî-
áëåì. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðîöåññ ìîòèâàöèè áåñêîíå-
÷åí, î÷åíü âàæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ ÷åòêèõ ãðàíèö â
ðåøåíèè âûøåíàçâàííûõ êîíêðåòíûõ çàäà÷.

Äðóãèì íå ìåíåå âàæíûì âîïðîñîì, ïðè ïëà-
íèðîâàíèè ìîòèâàöèîííîé ðàáîòû ñ çàâèñèìûìè
ïàöèåíòàìè, ÿâëÿåòñÿ êîððåêöèÿ ñîáñòâåííî ìîòè-
âàöèîííîé ñôåðû.

Äî ñèõ ïîð ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàìì â íàðêîëîãèè, òàê èëè èíà-
÷å, îñòàþòñÿ íàïðàâëåííûìè íà ñòèìóëÿöèþ ðåï-
ðåññèðóþùèõ ìîòèâîâ, âûñòóïàþùèõ ïðè ðàçâèòèè
íîçîãåííûõ ðåàêöèé, íà óñèëåíèå ñäåðæèâàþùåãî
âëèÿíèÿ êàòàòèìè÷åñêèõ (÷óâñòâî âèíû, ñòûäà) è/
èëè èïîõîíäðè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé (ñòðàõ çà ñâî¸

çäîðîâüå), ôîðìèðóþùèõñÿ â àáñòèíåíòíûõ, ïîñòàá-
ñòèíåíòíûõ ñîñòîÿíèÿõ è â ðåìèññèÿõ íàðêîìàíèè.

Ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîöåññ äîëæåí âêëþ÷àòü
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå êàê íà âòîðè÷-
íûå, ñîçíàòåëüíûå, òàê è íà ïåðâè÷íûå, áåññîçíà-
òåëüíûå ìîòèâàöèè áîëüíûõ. Åñëè òîëüêî óñèëèâà-
åòñÿ ìîòèâàöèè ê îòêàçó îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
(ÏÀÂ), òîãäà ñîáñòâåííî ïàòîãåíåòè÷åñêèé ýëåìåíò
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ëèáî âîâñå âû-
õîëàùèâàåòñÿ, ëèáî âûñòóïàåò êàê âòîðîñòåïåííûé.
Ýòîò ýëåìåíò â ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ äîëæåí âû-
ðàæàòüñÿ èìåííî â ðàáîòå ñ ìîòèâàìè, îïðåäåëÿþ-
ùèìè ôîðìèðîâàíèå è ïîñëåäóþùåå ðåöèäèâèðî-
âàíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî îò íåâåðáàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ âðà÷à óæå â ïðè¸ìíîì ïîêîå è â ïåðâûå
÷àñû â îòäåëåíèè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò
ôîðìèðîâàíèå íå òîëüêî «ðåïðåññèâíîé» ìîòèâà-
öèè íà ëå÷åíèå, ñâÿçàííîé ñî ñòðàõîì áîëåçíè, íî
è «ãëóáèííîé», ñâÿçàííîé ñ ïîçèòèâíûìè îùóùå-
íèÿìè áîëüíîãî îò ïîñëàáëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî
âëå÷åíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íà ïðàêòèêå â ðÿäå êëèíèê ïðèìå-
íÿþòñÿ ìîòèâàöèîííûå òåõíèêè â ôîðìàòå ïñèõî-
äèíàìè÷åñêîãî ìåòîäà.

Ïñèõîäèíàìè÷åñêèé ìåòîä ðàáîòû ñ ìîòèâàìè,
àññîöèèðîâàííûìè ñ áîëåçíüþ çàâèñèìîñòè, îðè-
åíòèðîâàí íà âñêðûòèå áåññîçíàòåëüíûõ ëè÷íîñò-
íûõ ñòðóêòóð è ðàñøèðåíèå äèàïàçîíà äîñòóïíûõ
äëÿ îñîçíàíèÿ è àíàëèçà îïèñàííûõ âûøå èíòðàï-
ñèõè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ àääèêòîâ. Â ïðîöåññå òåðà-
ïèè âíèìàíèå áîëüíîãî ñìåùàåòñÿ îò «ïåðèôåðèé-
íûõ» ìîòèâîâ, ôèãóðèðóþùèõ â ñîçíàòåëüíûõ àð-
ãóìåíòàöèÿõ çàâèñèìîñòè, è ôîêóñèðóåòñÿ íà ãëó-
áèííûõ ïåðåæèâàíèÿõ è ïîáóæäåíèÿõ. Òåðàïåâòè-
÷åñêàÿ òàêòèêà ñîãëàñóåòñÿ ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäà. Òåðàïåâò ðóêîâîäñòâó-
åòñÿ â ñâîèõ ëå÷åáíûõ äåéñòâèÿõ, ïðåæäå âñåãî, îöåí-
êîé ãëóáèíû (óðîâíÿ) ëè÷íîñòíûõ äèñôóíêöèé, çà-
òåì – çàêëþ÷åíèåì î òèïå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè ó
áîëüíîãî è, äàëåå, îöåíêîé êëèíè÷åñêîãî ñâîåîáðà-
çèÿ ñèíäðîìîâ è ñèìïòîìîâ. Ïîñëåäíèå, ñîãëàñíî
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé êîíöåïöèè, ïîäâåðãàþòñÿ îá-
ðàòíîìó ðàçâèòèþ ïî ìåðå âñêðûòèÿ, ïðîðàáîòêè è
ðàçðåøåíèÿ (õîòÿ áû ÷àñòè÷íîãî) ëåæàùèõ â îñíîâå
èõ ïñèõîãåíåçà ãëóáèííûõ ïñèõè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ;
â ýòîì, ñîáñòâåííî, è çàêëþ÷àåòñÿ ëå÷åáíûé ýôôåêò
ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà.
Åñëè æå âíèìàíèå òåðàïåâòà îðèåíòèðîâàíî íà ìî-
òèâû, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûå ñ ñèìïòîìàìè,
òî ýòî íå ñïîñîáñòâóåò, à, íàïðîòèâ, ïðåïÿòñòâóåò
äîñòèæåíèþ ëå÷åáíîãî ðåçóëüòàòà.

Îäíàêî â ðàìêàõ êðàòêîñðî÷íîé ïñèõîòåðàïèè, â
îòëè÷èå îò êëàññè÷åñêîé äîëãîñðî÷íîé, àíàëèçà
ñèìïòîìîâ áîëåçíè ïðàêòè÷åñêè íå óäà¸òñÿ èçáå-
æàòü. Â òàêîé ñèòóàöèè îò òåðàïåâòà òðåáóåòñÿ èñ-
êóññòâî ïåðåêëþ÷åíèÿ ðàáîòû ñ ñèìïòîìàìè íà
ðàáîòó ñ êîíôëèêòàìè, îáúåêòíûìè îòíîøåíèÿìè,



54

çàùèòàìè è äðóãèìè áàçèñíûìè ïðîöåññàìè, ëå-
æàùèìè â îñíîâå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé êàðòèíû.
Äåëèêàòíî èãíîðèðóþòñÿ ïðîáëåìû, íàõîäÿùèåñÿ
âíå âåêòîðà ãëàâíîãî ìîòèâà, îïðåäåëÿþùåãî ïàòî-
ëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê ïñèõîàêòèâíîìó âåùåñòâó,
îñîáåííî, êîíêðåòíûå âîïðîñû àääèêòèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ, ñèìïòîìàòèêè áîëåçíè. Íåîáõîäèìû ðàííèå
è äîñòàòî÷íî àêòèâíûå èíòåðïðåòàöèè â çîíå ãëàâ-
íûõ èíòðàïñèõè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ, êîíñòàòàöèÿ è
ïðîðàáîòêà àôôåêòàöèé, âîçíèêàþùèõ ïðè ïðîðà-
áîòêå îáúåêòíûõ îòíîøåíèé. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü, ÷òî â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè íåðåäêî
ïðîèñõîäèò òðàíñôîðìàöèÿ àíîçîãíîçèè â îñîáîãî
ðîäà «çàùèòíóþ ãèïåðíîçîãíîçèþ»: ðèãèäíî «çàñ-
òðåâàÿ» íà îáñóæäåíèÿõ ñîöèàëüíûõ, ïîâåäåí÷åñ-
êèõ è ìåäèöèíñêèõ àñïåêòîâ çàâèñèìîñòè, ïàöèåíò
óõîäèò îò àíàëèçà ìîòèâîâ, ñâÿçàííûõ ñ îáúåêòíû-
ìè îòíîøåíèÿìè, òðàâìàìè è êîíôëèêòàìè. Ïðè
ýòîì îáÿçàòåëüíî ïðîâåäåíèå ðàáîòû ñî çíà÷èìû-

ìè ëèöàìè, îäíàêî â äàííîì ñëó÷àå ó÷èòûâàÿ êðàò-
êîñðî÷íîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé, â
ïîëå çðåíèÿ òåðàïåâòà ïîïàäàåò îäíî ëèöî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè èñïîëüçîâàíèè ïñèõîäèíà-
ìè÷åñêîé ìîäåëè ðàáîòà ñ ïàöèåíòîì ðàñøèðÿåòñÿ
çà ñ÷¸ò «êîíòðìîòèâàöèè», âîâëåêàÿ â òåðàïåâòè÷åñ-
êèé ïðîöåññ åùå îäíó ìèøåíü – «ïàòîëîãè÷åñêîå
âëå÷åíèå».

Ðåçþìèðóÿ âûøå èçëîæåííîå, ñòîèò îòìåòèòü
âíóøèòåëüíûé ïëàñò òåîðåòè÷åñêèõ äàííûõ îòíî-
ñèòåëüíî ïðèìåíåíèÿ ìîòèâàöèîííîé òåðàïèè â
ëå÷åíèè çàâèñèìîñòè. Îäíàêî â òî æå ñàìîå âðå-
ìÿ îòñóòñòâóåò ÷¸òêèé ñòàíäàðòèçèðîâàííûé ïîä-
õîä, êîòîðûé áû ðåãóëèðîâàë ïîñëåäîâàòåëüíîñòü,
ýòàïíîñòü äàííîãî âèäà ëå÷åíèÿ - ñ îäíîé ñòîðî-
íû, îòäåëüíî ó÷èòûâàë îñîáåííîñòè ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ïîäõîäîâ, ïðîâîäèìûõ íà óðîâíå îêàçà-
íèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè - ñ äðóãîé.
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ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÅ È ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß ÂÎ ÂÐÅÌß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ
È ÏÎÑËÅÐÎÄÎÂÎÃÎ ÏÅÐÈÎÄÀ

Î.Ñ. Æîêåáàåâ âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã ÊÃÊÏ «Ïàâëîäàðñêèé îáëàñòíîé ïåðèíàòàëüíûé
öåíòð», ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà

Ê ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì ïîñëåðîäîâîãî
ïåðèîäà îòíîñÿòñÿ: ìàòåðèíñêàÿ ìåëàíõîëèÿ, ïîñ-
ëåðîäîâîé ïñèõîç è ïîñëåðîäîâàÿ äåïðåññèÿ, ýòî
íàèáîëåå ÷àñòûå äèàãíîçû, êîòîðûå âûíîñÿòñÿ ïîñ-
ëå ðîäîâ è âåñüìà ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â ðàáîòå âðà÷à
îáùåé ïðàêòèêè.

Ìàòåðèíñêàÿ (èëè ìëàäåí÷åñêàÿ) ìåëàíõîëèÿ
– ýòî òåðìèí, îïèñûâàþùèé îòíîñèòåëüíî ë¸ãêèé
ñèíäðîì ñíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ, êîòîðûé èñïû-
òûâàþò 30-80% âñåõ æåíùèí ïîñëå ðîäîâ. Ñèìïòî-
ìû âêëþ÷àþò ëàáèëüíîñòü íàñòðîåíèÿ, òðåâîæ-
íîñòü, ãðóñòü, áåññîííèöó è óñòàëîñòü. Â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ òàêæå ÷óâñòâîì
âèíû, ïåññèìèñòè÷åñêèì âèäåíèåì áóäóùåãî, íå-
ãàòèâíûì îòíîøåíèåì ê ìóæó, ðîäñòâåííèêàì è
ïåðñîíàëó ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Íà÷àëî ìà-
òåðèíñêîé ìåëàíõîëèè íàáëþäàåòñÿ îáû÷íî íà 3-
10 äåíü ïîñëå ðîäîâ, ñèìïòîìû â òèïè÷íûõ ñëó÷à-
ÿõ èñ÷åçàþò â òå÷åíèå 2 íåäåëü, åñëè ÷åðåç ýòîò ñðîê
ñîñòîÿíèå íå íîðìàëèçîâàëîñü, òî äèàãíîç äîëæåí
áûòü ïåðåñìîòðåí.

Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ðàññìàòðèâàþò ìàòåðèíñ-
êóþ ìåëàíõîëèþ, âîçíèêàþùóþ ïîñëå ðîäîâ, êàê
íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå â ñâÿçè ñ âûñîêîé ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòüþ è ñïîíòàííîé ðåìèññèåé. Îäíàêî ó íå-
êîòîðûõ æåíùèí ðèñê ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ìîæåò áûòü âûøå îáû÷íîãî. Îñíîâíûå
ïðåäðàñïîëàãàþùèå ôàêòîðû: ïåðâàÿ áåðåìåí-
íîñòü, äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå è/èëè ïðåäìåíñòðó-
àëüíîå äèñôîðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî â àíàìíåçå,
ðîäñòâåííèêè ïåðâîé ñòåïåíè ðîäñòâà, èìåþùèå
äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî.

×òî æå âûçûâàåò ìàòåðèíñêóþ ìåëàíõîëèþ? Òî÷-
íàÿ ïðè÷èíà ñåãîäíÿ íåèçâåñòíà. Ïîñêîëüêó ýòî ðàñ-
ñòðîéñòâî âñòðå÷àåòñÿ âî âñåõ êóëüòóðàõ è íàöèîíàëü-
íîñòÿõ è, ñêîðåå âñåãî, íå çàâèñèò îò ïñèõîñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ, âåðîÿòíà áèîëîãè÷åñêàÿ ïðè÷èíà.

Ïîñëå îòõîæäåíèÿ ïëàöåíòû ïîâûøåííûé óðî-
âåíü ýñòðîãåíîâ è ïðîãåñòåðîíà, ïîääåðæèâàåìûé
íà ïðîòÿæåíèè âñåé áåðåìåííîñòè, ïàäàåò, è óðî-
âåíü ýòèõ ãîðìîíîâ â ïëàçìå äîñòèãàåò ñðåäíèõ âå-
ëè÷èí ê 3-ìó äíþ ïîñëå ðîäîâ, ñîâïàäàÿ ïî âðåìå-
íè ñ íà÷àëîì ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ ìàòåðèíñêîé ìå-

ëàíõîëèè. Ýòî ïîääåðæèâàåò ãèïîòåçó î òîì, ÷òî
áûñòðîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ðåïðîäóêòèâíûõ ãîðìî-
íîâ ïîñëå ðîäîâ äåñòàáèëèçèðóåò íåéðîòðàíñìèò-
òåðíûå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè íàñòðîåíèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ïîñ-
ëåðîäîâûõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñ÷èòàþò ðåçêèå
ãîðìîíàëüíûå ñäâèãè ïîñëå áåðåìåííîñòè, ñîìàòè-
÷åñêèå îñëîæíåíèÿ â ðîäàõ, à òàêæå òÿæ¸ëûé
ïñèõîñîöèàëüíûé ñòðåññ, êîòîðûé ìîæåò ñîïóòñòâî-
âàòü äåòîðîæäåíèþ. Âàæíî çíàòü, íàñêîëüêî áðàê áëà-
ãîïðèÿòåí, êàêîâî îòíîøåíèå ñóïðóãîâ ê íàñòóïèâ-
øåé áåðåìåííîñòè, îæèäàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîÿâèâ-
øèìñÿ íà ñâåò ðåáåíêîì è ò.ä. ×åì õóæå îòíîøåíèÿ â
áðàêå è ìåíåå æåëàòåëüíà áåðåìåííîñòü, òåì âûøå
ðèñê ïîñëåðîäîâûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ïîñëåðîäîâûõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïî Ìåæäóíàðîäíîé êëàñ-
ñèôèêàöèè áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10)
ÿâëÿåòñÿ âîçíèêíîâåíèå â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå
ðîäîâ è íåâîçìîæíîñòü îòíåñòè èõ â äðóãèå ðàçäå-
ëû è ðóáðèêè êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé.

Êàêîãî-ëèáî ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ ýòè ñîñòîÿ-
íèÿ íå òðåáóþò, íåîáõîäèìû ëèøü ïðàâèëüíûé
óõîä, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû ïåð-
ñîíàëà è ðîäíûõ, à òàêæå àäåêâàòíîå îáúÿñíåíèå
ðîäñòâåííèêàì òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ æåíùèíîé.
Ê ñîæàëåíèþ, â íàøåé îòå÷åñòâåííîé ïðàêòèêå
äàííûé äèàãíîç äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðàêòè÷åñ-
êè íå èñïîëüçóåòñÿ.

Ïîñëåðîäîâàÿ äåïðåññèÿ – ýòî ñîñòîÿíèå, êîòî-
ðîå íàõîäèòñÿ ìåæäó äâóìÿ êðàéíèìè ñîñòîÿíèÿ-
ìè: ìàòåðèíñêîé ìåëàíõîëèåé è ïîñëåðîäîâûì ïñè-
õîçîì, è ðàçâèâàåòñÿ ó 10% - 20% æåíùèí ïîñëå
ðîäîâ. Â îòëè÷èå îò ìåëàíõîëèè è ïñèõîçà ïîñëåðî-
äîâàÿ äåïðåññèÿ èìååò òåíäåíöèþ ðàçâèâàòüñÿ
ñêðûòíî â òå÷åíèå 3 íåäåëü ïîñëå ðîäîâ èëè äàæå
ïîçæå. Ñèìïòîìû ñíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ áîëåå
ìîíîòîííû, è îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàññòðîé-
ñòâà áîëåå äëèòåëüíà. Ñèìïòîìû âêëþ÷àþò ñàìî-
óíè÷èæèòåëüíûå âûñêàçûâàíèÿ, íàðóøåíèÿ êîí-
öåíòðàöèè, íåðåøèòåëüíîñòü, ãëóáîêóþ ãðóñòü.
Ìûñëè êîíöåíòðèðóþòñÿ âîêðóã ñîáñòâåííîé íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòè è áåñïîëåçíîñòè, íåñïîñîáíîñòè
ñïðàâèòüñÿ ñ ðåá¸íêîì, íåîáîñíîâàííîãî îïàñåíèÿ
î åãî çäîðîâüå, ðàçëè÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá.
Ñóèöèäàëüíàÿ íàñòðîåííîñòü âñòðå÷àåòñÿ ÷àñòî.
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Ñîìàòè÷åñêèå ïðèçíàêè ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè
íàïîìèíàþò ÿâëåíèÿ ãèïîòèðåîèäèçìà ñðåäíåé èëè
òÿæ¸ëîé ñòåïåíè. ×àñòî íàáëþäàþòñÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê õîëîäó, óñòàëîñòü, ñóõîñòü êîæè, çàìåäëåí-
íîå ìûøëåíèå, çàïîðû è çàäåðæêà æèäêîñòè.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîñëåðîäîâûõ äåïðåññèé -
îò 2 íåäåëü äî 6 ìåñÿöåâ, îäíàêî ïðè îòñóòñòâèè òå-
ðàïèè îíè ìîãóò çàòÿãèâàòüñÿ.

Ïîñëåðîäîâûå äåïðåññèè, íàðÿäó ñ ïîñòîÿííûì
íàáëþäåíèåì è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêîé, òðå-
áóþò íàçíà÷åíèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ â îáû÷íûõ äî-
çàõ. Íåîáõîäèìî òàêæå êîíñóëüòèðîâàíèå ÷ëåíîâ
ñåìüè ïàöèåíòêè. Â îïðåäåë¸ííûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò
ïîòðåáîâàòüñÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèé
ñòàöèîíàð.

Æåíùèíû ñ äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì â
àíàìíåçå èìåþò â 10% - 40% ðèñê ðàçâèòèÿ ïîñëåðî-
äîâîé äåïðåññèè. Æåíùèíû ñ ïîñëåðîäîâîé äåïðåñ-
ñèåé â àíàìíåçå èìåþò 50-ïðîöåíòíûé ðèñê âîçíèê-
íîâåíèÿ ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè ïðè ïîñëåäóþùèõ
áåðåìåííîñòÿõ. Èññëåäîâàòåëÿìè áûëè îïðåäåëåíû
çíà÷èìûå ïñèõîñîöèàëüíûå ôàêòîðû: íåáëàãîïðè-
ÿòíîå ñåìåéíîå ïîëîæåíèå, ñòðåññîâûå ñèòóàöèè â
òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, àìáèâàëåíòíîå îòíîøåíèå
ê ìàòåðèíñòâó, íèçêèé ñîöèàëüíî ýêîíîìè÷åñêèé
ñòàòóñ, èçîëÿöèÿ îò ñåìüè è áëèçêèõ, ïîëîæåíèå
«ìàòåðè-îäèíî÷êè». À òàêæå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ïî øêàëå íåâðîòèçìà ñâÿçàíû ñ ïîâûøåííûì ðèñ-
êîì ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè.

Âîçíèêàåò âîïðîñ: «ßâëÿåòñÿ ëè ïîñëåðîäîâàÿ
äåïðåññèÿ çàáîëåâàíèåì, èìåþùèì ïåðâè÷íî
áèîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó»? Ïîñëåðîäîâàÿ äåïðåñ-
ñèÿ èçâåñòíà íå âî âñåõ êóëüòóðàõ. Òàê, îíà âñòðå÷à-
åòñÿ ðåäêî â íåçàïàäíûõ êóëüòóðàõ, ãäå ìàòü íîâî-
ðîæäåííîãî îñâîáîæäåíà îò ëþáîé îòâåòñòâåííîñ-
òè, êðîìå óõîäà çà ñîáîé è êîðìëåíèåì ðåáåíêà.
Ðèòóàëû, ïðàêòèêóåìûå â ñòðàíàõ òðåòüåãî ìèðà,
âêëþ÷àþò ïîääåðæêó ìàòåðè íîâîðîæäåííîãî, ÷¸ò-
êî îãðàíè÷èâàþò è îïðåäåëÿþò å¸ ñîöèàëüíóþ ðîëü.
Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì òåíäåíöèÿì çàïàäíîãî îá-
ùåñòâà, ñîöèàëüíîå ñòðóêòóðèðîâàíèå ñèòóàöèè
âîêðóã ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ìåíåå êîíêðåòíî è ÷¸òêî,
íàáëþäàåòñÿ äåôèöèò ãåíäåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ,
íàïðèìåð, ðàñïðåäåëåíèÿ îáÿçàííîñòåé îòöà è ìà-
òåðè, à òàêæå íåäîñòàòîê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè.

Ïîñëåðîäîâûé ïñèõîç â ñðåäíåì ðàçâèâàåòñÿ â
1-2 ñëó÷àÿõ íà 1000 ðîäîâ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ñèìïòîìû ìàíèôåñòèðóþò â òå÷åíèå 2 íåäåëü ïîñ-
ëå ðîäîâ. Îäíàêî åñòü âòîðîé ïèê ðàçâèòèÿ çàáîëå-
âàíèÿ - íà 1-3 ìåñÿöå ïîñëå ðîäîâ.

Â ïðîäðîìàëüíîì ïåðèîäå íàáëþäàåòñÿ óñèëè-
âàþùàÿñÿ áåññîííèöà, íå ñâÿçàííàÿ ñ óõîäîì çà
íîâîðîæäåííûì è íå âåäóùàÿ ê ôèçè÷åñêîìó äèñ-
êîìôîðòó ìàòåðè. Ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå
ìîæåò ïðåäøåñòâîâàòü ïñèõîçó. Æåíùèíà èñïûòû-
âàåò ñïóòàííîñòü, ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü è òðåâîãó. Íàâÿç÷èâûå ìûñëè, îáû÷íî î
íàíåñåíèè âðåäà ðåá¸íêó, ÿâëÿþòñÿ íå ñòîëü óæ ðåä-

êèìè. Íàáëþäàþòñÿ ïàðàíîèäíûé èëè ðåëèãèîçíûé
áðåä, ñëóõîâûå ãàëëþöèíàöèè, áðåä âîçäåéñòâèÿ,
îùóùåíèå îòêðûòîñòè ìûñëåé îêðóæàþùèì. Áî-
ëåçíåííîå îòíîøåíèå ê íîâîðîæäåííîìó, íàïðè-
ìåð, îòñóòñòâèå ðåàêöèè íà êðèê ðåá¸íêà èëè ïîë-
íîå áåçðàçëè÷èå ê íåìó, ìîæåò ïðåäøåñòâîâàòü ðàç-
âèòèþ ïñèõîçà.

Óíèêàëüíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì, õàðàê-
òåðíûì äëÿ ïîñëåðîäîâîãî ïñèõîçà, ÿâëÿåòñÿ «ðòóò-
íàÿ» èçìåí÷èâîñòü ñèìïòîìîâ. Êîðîòêèé ïåðèîä
ïðèïîäíÿòîãî íàñòðîåíèÿ ñ ðå÷åâûì âîçáóæäå-
íèåì, ýíåðãè÷íîñòüþ, ýéôîðè÷åñêèì íàñòðîåíèåì
ìîæåò áûñòðî ñìåíèòüñÿ ãëóáîêèì äåïðåññèâíûì
ñîñòîÿíèåì èëè àãðåññèåé. ×àñòî íàáëþäàþòñÿ ñâåò-
ëûå ïðîìåæóòêè, êîòîðûå ìîãóò äàòü ëîæíîå âïå-
÷àòëåíèå î âûçäîðîâëåíèè. Ñïóñòÿ íåäåëè ïîñëå
âíåçàïíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ ÿðêèõ ïñèõîòè÷åñêèõ ýïè-
çîäîâ, îíè ìîãóò âîçíèêíóòü âíîâü. Ïîñëåðîäîâûé
ïñèõîç ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ âíåçàïíî, íî ÷àùå ðàçðå-
øåíèå ïñèõîçà ïðîõîäèò ÷åðåç ñòàäèþ ãëóáîêîé äåï-
ðåññèè. Ïîñëåðîäîâûé ïñèõîç íàïîìèíàåò ìàíèþ
è ñóùåñòâóåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ âàðè-
àíòîì áèïîëÿðíîãî àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà.

Óðîâåíü äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè êîððåëèðóåò
ñ òÿæåñòüþ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ìàòåðè. Ðîæå-
íèöû ñ ë¸ãêîé èëè ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ èñïûòûâàþò òðóäíîñòè ñ êîð-
ìëåíèåì ðåá¸íêà, ñëàáî ïðîÿâëÿþò ÷óâñòâî ïðè-
âÿçàííîñòè ê íåìó. Íàèáîëåå òÿæåëî ñòðàäàþò ìëà-
äåíöû ìàòåðåé ñ òÿæ¸ëûìè ðàññòðîéñòâàìè, êîãäà
íå èñêëþ÷åíî ïðîÿâëåíèå ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ. Â
òàêèõ ñëó÷àÿõ â 4% èìååò ìåñòî óáèéñòâî ðåá¸íêà,
â ÑØÀ îêîëî 80 - 120 äåòåé åæåãîäíî ïîãèáàþò ïî
ýòîé ïðè÷èíå. Îêîëî 50% äåòåé áûëè óáèòû ñâîè-
ìè ìàòåðÿìè ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ îñòðîé ñèìïòî-
ìàòèêè ïîñëåðîäîâîãî ïñèõîçà. Ñëåäîâàòåëüíî, íå-
îáõîäèìî äëèòåëüíîå ïîñòîÿííîå íàáëþäåíèå (ìî-
íèòîðèíã) çà ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì æåíùèí â
òå÷åíèå çíà÷èòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè ïîñëå
ðàçðåøåíèÿ ñèìïòîìàòèêè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü î òîì, ÷òî âîçìîæíî
âîçîáíîâëåíèå ïñèõîçà ïîñëå äëèòåëüíîãî ñâåòëî-
ãî ïðîìåæóòêà.

Íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîù¸ííîñòü è íàëè÷èå ýïè-
çîäîâ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â àíàìíåçå ÿâëÿ-
þòñÿ âûñîêèìè ôàêòîðàìè ðèñêà ïî ôîðìèðîâà-
íèþ ïîñëåðîäîâîãî ïñèõîçà. Æåíùèíà ñ äåïðåññèâ-
íûì ðàññòðîéñòâîì â àíàìíåçå äî áåðåìåííîñòè â
20% - 25% èìååò ðèñê ðàçâèòèÿ ïîñëåðîäîâîãî ïñè-
õîçà, ðèñê çíà÷èòåëüíî âûøå, åñëè â àíàìíåçå áûëî
áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî. Åñëè ó æåí-
ùèíû áûëè â àíàìíåçå áèïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî è
ïîñëåðîäîâîé ïñèõîç ïðè ïåðâîé áåðåìåííîñòè, òî
ó íåå ñóùåñòâóåò 50-ïðîöåíòíûé ðèñê ðàçâèòèÿ ïîñ-
ëåðîäîâîãî ïñèõîçà ïðè ïîñëåäóþùèõ áåðåìåííî-
ñòÿõ. Ýòà æå æåíùèíà èìååò 38% ðèñêà ðàçâèòèÿ
íåïñèõîòè÷åñêîé ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè. Îïðåäå-
ëåíû äðóãèå ôàêòîðû ðèñêà: îäèíîêèå èëè ïåðâî-
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ðîäÿùèå æåíùèíû, êåñàðåâî ñå÷åíèå, ïåðèíàòàëü-
íàÿ ñìåðòü ðåáåíêà. Íàèáîëåå âûñîêàÿ çàáî-
ëåâàåìîñòü ïîñëåðîäîâûì ïñèõîçîì õàðàêòåðíà äëÿ
25-29 ëåò è 30-34 ëåò, ýòè âîçðàñòû ñîâïàäàþò ñ íàè-
áîëåå óÿçâèìûìè ïåðèîäàìè äëÿ ðàçâèòèÿ ïðåäìåí-
ñòðóàëüíîãî ñèíäðîìà.

Ïîñëåðîäîâîé ïñèõîç ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê çàáî-
ëåâàíèå, èìåþùåå îðãàíè÷åñêóþ ïðèðîäó; ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû íåñóò âòîðè÷íîå çíà-
÷åíèå. Ïîñëå ðîæäåíèÿ ïëàöåíòû, ÿâëÿþùåéñÿ çíà-
÷èòåëüíûì èñòî÷íèêîì ïîñòóïëåíèÿ ãîðìîíîâ â
îðãàíèçì, êàê è â ñëó÷àÿõ ìàòåðèíñêîé ìåëàíõîëèè,
íàñòóïàåò âíåçàïíîå è ðåçêîå ñíèæåíèå óðîâíÿ
ýñòðîãåíîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ íåéðîýíäîê-
ðèííîé ðåãóëÿöèè è ñåðü¸çíûì ïñèõè÷åñêèì íà-
ðóøåíèÿì ó óÿçâèìûõ æåíùèí. Ñóùåñòâóåò ãèïîòå-
çà, ÷òî ðåçêîå ïàäåíèå óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ âåä¸ò ê ïî-
âûøåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïîñòñèíàïòè÷åñêèõ ðå-
öåïòîðîâ ãîëîâíîãî ìîçãà - ýòî ìîæåò áûòü ïóñêî-
âûì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ ïñèõîçà. Ñêëîííîñòü ïñè-
õîçà ê ðåöèäèâó â ìîìåíò âîññòàíîâëåíèÿ ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà ïîäòâåðæäàåò äàííóþ ãèïîòåçó.

Ðàçëè÷àþò ïîñëåðîäîâûå ïóýðïåðàëüíûå ïñèõî-
çû, îíè âîçíèêàþò ãîðàçäî ðåæå 1 - 2 ñëó÷àåâ íà 1000
ðîäîâ, ïðîÿâëÿþòñÿ ðàçâ¸ðíóòûìè ñèíäðîìàìè àô-
ôåêòèâíûõ íàðóøåíèé, òàêèõ êàê äåïðåññèè, ìàíèè,
à òàêæå ñèìïòîìàòèêîé, ñâîéñòâåííîé ïðè øèçîô-
ðåíèè: «ãîëîñà», ïñèõè÷åñêèé àâòîìàòèçì, áðåäî-
âûå èäåè îòíîøåíèé è ò.ä. Äëèòåëüíîñòü ñîñòîÿíèÿ
ìîæåò áûòü äî 3 - 4 ìåñÿöåâ, ïîñëå ÷åãî íàñòóïàåò
âûçäîðîâëåíèå. Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ïñèõîçà ïðè-
ìåðíî â 2 ðàçà âûøå ó ïåðâîðîäÿùèõ è æåíùèí,
èìåþùèõ ñåìåéíóþ îòÿãîù¸ííîñòü, êàê â îòíîøå-
íèè ïîñëåðîäîâûõ ïñèõîçîâ, òàê è äðóãèõ ïñèõîòè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé: øèçîôðåíèè, áèïîëÿðíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà è äð. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìû ãîñïè-
òàëèçàöèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð è ëå÷åíèå
â çàâèñèìîñòè îò ñèíäðîìîâ, âêëþ÷àÿ íåéðîëåïòè-
êè, àíòèäåïðåññàíòû, ýëåêòðîñóäîðîæíóþ òåðàïèþ.
Â ïåðèîä îñòðîãî ïñèõîçà ðåá¸íîê äîëæåí áûòü íà
íåêîòîðîå âðåìÿ èçîëèðîâàí îò ìàòåðè ââèäó îïàñ-
íîñòè ïðè÷èíåíèÿ åìó âðåäà. Â ïîñëåäóþùåì, ïî
ìåðå óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ íåîáõîäèìî äàâàòü ìà-
òåðè âîçìîæíîñòü óõàæèâàòü çà ðåá¸íêîì ïîä íà-
áëþäåíèåì ïîäãîòîâëåííîãî ïåðñîíàëà. Â íåêîòî-
ðûõ ñòðàíàõ ãîñïèòàëèçàöèÿ ìàòåðè îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ñîâìåñòíî ñ ðåá¸íêîì, òîãäà îíè íàõîäÿòñÿ â ðàç-
íûõ ïàëàòàõ îäíîãî îòäåëåíèÿ.

Ïîñëå âûõîäà èç ñîñòîÿíèÿ îñòðîãî ïñèõîçà íå-
îáõîäèìà äèàãíîñòèêà ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â
ñåìüå, îòíîøåíèé æåíùèíû ê ðåá¸íêó, ìàòåðèíñòâó,
ìóæó è äðóãèì ðîäñòâåííèêàì. Â ïîäîáíûõ êëèíè-
÷åñêèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìû ïñèõîòåðàïèÿ, ñåìåé-
íàÿ òåðàïèÿ, ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå ñ òåì, ÷òî-
áû ðàçðåøèòü èìåþùèåñÿ êîíôëèêòû, äàòü æåíùè-
íå âîçìîæíîñòü îñîçíàòü è ïðèíÿòü ñâîþ íîâóþ
ñåìåéíóþ è ñîöèàëüíóþ ðîëü, öåííîñòè ìàòåðèí-
ñòâà è ò.ä.

Ïîñëåðîäîâûå ðàññòðîéñòâà òðóäíî ïîääàþòñÿ
ëå÷åíèþ, â ñâÿçè ñ ÷åì, íåîáõîäèìî ìàêñèìóì óñè-
ëèé íàïðàâèòü íà ïðåäóïðåæäåíèå èõ ðàçâèòèÿ ïó-
ò¸ì óñòðàíåíèÿ èëè ìèíèìèçàöèè ôàêòîðîâ ðèñêà.
Ïàöèåíòû ñ âûñîêèì ðèñêîì äîëæíû áûòü îïðåäå-
ëåíû íà ðàííèõ ñòàäèÿõ áåðåìåííîñòè, è â îòíîøå-
íèè òàêèõ æåíùèí ñëåäóåò ïðåäïðèíÿòü óñèëèÿ ïî
óìåíüøåíèþ ðèñêà, ñîïóòñòâóþùåãî áåðåìåííîñ-
òè, âêëþ÷àÿ ïîìîùü ÷ëåíîâ ñåìüè, è ìîáèëèçóÿ
äîïîëíèòåëüíûå èñòî÷íèêè ïîääåðæêè. Äîðîäîâîå
êîíñóëüòèðîâàíèå æåíùèíû äîëæíî íàó÷èòü å¸ ðàñ-
ïîçíàâàòü âîçìîæíûå ÿâëåíèÿ ìàòåðèíñêîé ìåëàí-
õîëèè è äðóãèå îïàñíûå ñèìïòîìû, òðåáóþùèå
âìåøàòåëüñòâà ïðîôåññèîíàëîâ. Æåíùèíû, ó êîòî-
ðûõ â àíàìíåçå èìåþòñÿ äåïðåññèâíûå èëè ïñèõî-
òè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, äîëæíû íàáëþäàòüñÿ îñî-
áåííî âíèìàòåëüíî ñ àêöåíòîì íà áîëüøèå âîçìîæ-
íîñòè âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â óñëîâèÿõ ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ ïîñëåðîäîâûõ ðàññòðîéñòâ.

Îáúåêòèâíî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ðàííÿÿ
äèàãíîñòèêà ïîñëåðîäîâûõ ðàññòðîéñòâ äîâîëüíî
ðåäêà, ñêîðåå âñåãî, ýòî ðåçóëüòàò íåäîñòàòêîâ è ñó-
ùåñòâóþùèõ ïðîáëåì â ñîâðåìåííîé àêóøåðñêî-
ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Æåíùèíà ïîñëå ðîäîâ
âûïèñûâàåòñÿ èç ðîäèëüíîãî îòäåëåíèÿ, à ñèìïòî-
ìû ïîñëåðîäîâûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðî-
ÿâëÿþòñÿ, êîãäà êâàëèôèöèðîâàííîå ìåäèöèíñêîå
íàáëþäåíèå ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà è âðà÷åé óæå
íå ïðîâîäèòñÿ, à ôîðìèðóåò îêíî ïîëíîãî îòñóò-
ñòâèÿ êàêîãî-ëèáî íàáëþäåíèÿ çà ìàòåðüþ.

Äðóãîé áàðüåð, ïðåïÿòñòâóþùèé ðàííåé äèàã-
íîñòèêå, ýòî ñòèãìàòèçàöèÿ ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ â îáùåñòâå. Ïàöèåíòû è èõ ðîäñòâåííèêè ìîãóò
ñêðûâàòü ïðîáëåìû èç-çà ÷óâñòâà ñòûäà, âèíû èëè
ñìóùåíèÿ, áîëåå òîãî, äåïðåññèÿ ïîñëå ðîäîâ ïðî-
òèâîðå÷èò êóëüòóðàëüíûì ïîíÿòèÿì «ðîäèòåëüñêî-
ãî ñ÷àñòüÿ».

Ñèìïòîìû, ïðåäøåñòâóþùèå íà÷àëó ñåðü¸çíûõ
ïîñëåðîäîâûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ÷àñòî ìàñ-
êèðóþòñÿ ïîä ìåëàíõîëèþ, è æåíùèíû ïî ýòîé ïðè-
÷èíå ìîãóò áûòü îñòàâëåíû áåç âíèìàòåëüíîãî êëè-
íè÷åñêîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñìîòðà è íàáëþäåíèÿ.
Ïðè ïåðâîì ïîñòíàòàëüíîì ïîñåùåíèè ìåäèöèíñ-
êîãî ó÷ðåæäåíèÿ ðîæåíèöåé îñíîâíîé öåëüþ âðà-
÷à ñòàíîâèòñÿ îöåíêà å¸ ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,
à å¸ ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îñòàåòñÿ áåç âíèìà-
íèÿ, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ðàííåé äèàãíîñòèêå ïîñëåðî-
äîâûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ïñèõîòåðàïèÿ èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ ó æåíùèí ïñèõîëîãè÷åñêîãî
íàïðÿæåíèÿ è ñòðàõà. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ðà-
íåå íå èñïûòûâàëè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé è ìî-
ãóò ñ òðóäîì âîñïðèíèìàòü íåîáõîäèìîñòü ïñèõè-
àòðè÷åñêîãî è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïî-
ëåçíî â áåñåäå ñ ïàöèåíòêîé ñäåëàòü àêöåíò íà áèî-
ëîãè÷åñêèõ àñïåêòàõ ïîñëåðîäîâîãî çàáîëåâàíèÿ,
êîòîðîå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê îñëîæíåíèå áå-
ðåìåííîñòè, ò.å. çàáîëåâàíèå ñ ïñèõè÷åñêèìè ñèì-
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ïòîìàìè, ñâÿçàííûìè ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè èçìåíå-
íèÿìè ïîñëå ðîäîâ. Âîçìîæíîñòè äëÿ óñòðàíåíèÿ
÷óâñòâà âèíû è ãîðÿ ïî ïîâîäó áîëåçíè ñòàíîâÿòñÿ
î÷åâèäíûìè è ðåàëüíûìè. Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
ó æåíùèí ïîñëå ðîäîâ ñ÷èòàåòñÿ ÷àñòè÷íî ýôôåê-
òèâíîé. Âàæíî àêöåíòèðîâàòü è äàòü ïîíÿòü ïàöè-
åíòàì, ÷òî ïîñëåðîäîâûå íàðóøåíèÿ èìåþò ïîëî-
æèòåëüíóþ äèíàìèêó è õîðîøèé ïðîãíîç. Íåðåäêî
ñêðûòîé «æåðòâîé» ïîñëåðîäîâîãî çàáîëåâàíèÿ æåí-
ùèíû ñòàíîâèòñÿ å¸ ìóæ, êîòîðûé òàêæå íóæäàåòñÿ
â ñîîòâåòñòâóþùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå è
îáó÷åíèè. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîääåðæ-
êà ñî ñòîðîíû îòöà ðåá¸íêà îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíûé
ïîçèòèâíûé ýôôåêò íà ñîñòîÿíèå æåíùèíû, òàêæå
äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè äîëæíû áûòü ïðèâëå÷åíû ê îêà-
çàíèþ ïîääåðæêå è ïîìîùè æåíùèíå.

Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè

Îò÷¸òëèâûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ïåðèîä
áåðåìåííîñòè âîçíèêàþò ïðèìåðíî ó 10% æåíùèí
è ïðîÿâëÿþòñÿ ýïèçîäàìè ë¸ãêîé òðåâîæíîé ëèáî
òðåâîæíî-äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè - ÷àùå â ïåð-
âîì è ïîñëåäíåì ïåðèîäàõ áåðåìåííîñòè. Ôàáóëà
ïåðåæèâàíèé, êàê ïðàâèëî, êîíöåíòðèðóåòñÿ íà ñî-
ñòîÿíèè áåðåìåííîñòè, ïåðñïåêòèâàõ áóäóùåãî, ñå-
ìåéíûõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèÿõ.
Â ðàííèå ñðîêè ïåðåæèâàíèÿ êàñàþòñÿ ïðåäøåñòâó-
þùèõ ïðåðûâàíèé áåðåìåííîñòè â àíàìíåçå, íåãà-
òèâíîãî âîçäåéñòâèÿ äàííîãî ôàêòà íà òåêóùóþ áå-
ðåìåííîñòü, îïàñåíèé î ïðàâèëüíîì ðàçâèòèè ïëî-
äà; â ïîçäíèå ñðîêè ïàöèåíòêè áîëüøå ïåðåæèâàþò
î æèçíåííûõ ëèøåíèÿõ, ñåìåéíîé è ýêîíîìè÷åñêîé
ñèòóàöèè ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåá¸íêà è ò.ä. Ïîìîùü
çàêëþ÷àåòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè
è ñóïðóæåñêîé ïñèõîòåðàïèè. Ïðè ýòîì íåîáõîäè-
ìî âûÿñíèòü õàðàêòåð îòíîøåíèé â ñåìüå, íàëè÷èå
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, îòíîøåíèå ñóïðóãîâ ê ïðåä-
ñòîÿùèì ðîäàì.

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ïðè¸ì ïñèõîòðîïíûõ
ñðåäñòâ íà âåñü ïåðèîä áåðåìåííîñòè äîëæåí áûòü,
êàê ïðàâèëî, ïðåêðàù¸í. Â ñëó÷àÿõ ëþáûõ ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè æåí-
ùèíû íåîáõîäèìî íàáëþäåíèå ïñèõèàòðà â ïîñëå-
ðîäîâîì ïåðèîäå.

Òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ
ó æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà. Ñîâðåìåííûå ëè-
òåðàòóðíûå èñòî÷íèêè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ó íåêîòîðûõ æåíùèí â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ìî-
æåò íàáëþäàòüñÿ ñìÿã÷åíèå ñèìïòîìîâ ïàíè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, â öåëîì æå ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ
ê óõóäøåíèþ, îñîáåííî â ïîçäíèå ñðîêè áåðåìåí-
íîñòè è â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå. Ó æåíùèí ñ òðå-
âîæíîé ñèìïòîìàòèêîé òÿæ¸ëîé èëè ñðåäíåé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè íàáëþäàåòñÿ ñðàâíèòåëüíî áîëüøå
îñëîæíåíèé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Ïî-
âûøåí ðèñê â îòíîøåíèè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ,

îòñëîéêè ïëàöåíòû, íåäîíîøåííîñòè ðåá¸íêà è ãè-
ïîêñèè ïëîäà â ðîäàõ. Ýòè îñëîæíåíèÿ ìîæíî ñâÿ-
çàòü ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ êàòåõîëàìèíîâ, êîòîðûé,
â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ è âàçîêîíñòðèêöèé ôåòîïëàöåíòàð-
íûõ ñîñóäîâ.

Öåëü òåðàïèè æåíùèí ñ òðåâîæíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè – ýòî ìèíèìèçàöèÿ ðèñêà óãðîçû çäîðîâüþ
ìàòåðè è ïëîäà, à íå ïîëíîå óñòðàíåíèå èìåþùèõñÿ
ñèìïòîìîâ. Ïåðåä íàçíà÷åíèåì ìåäèêàìåíòîçíîãî
ëå÷åíèÿ öåëåñîîáðàçíî ïðåäïðèíÿòü ïîïûòêó îãðà-
íè÷èòü ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèìè òåõíèêàìè, íàïðèìåð ïðîãðåññèâíîé ðåëàêñà-
öèåé èëè áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçüþ (ÁÎÑ).
Äàííûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû â ñî÷åòàíèè
ñ îáùåé ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèåé ìîãóò ïîçâîëèòü
èñêëþ÷èòü ëå÷åíèå ïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè,
ëèáî çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü èõ îáùèå äîçû.

Â óñëîâèÿõ íåîáõîäèìîñòè ìåäèêàìåíòîçíîãî
ëå÷åíèÿ, ïðåïàðàòàìè âûáîðà ñòàíîâÿòñÿ ôëóîêñå-
òèí, ñåðòðàëèí, ïàðîêñåòèí. Äîïóñòèìî ïðèìåíå-
íèå òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ, íàïðèìåð,
íîðòðèïòèëèíà, ïðè ýòîì ñëåäóåò, ïî ìåðå âîçìîæ-
íîñòè, èçáåãàòü íàçíà÷åíèÿ áåíçîäèàçåïèíîâ, â ñëó-
÷àÿõ íåîáõîäèìîñòè èõ íàçíà÷åíèÿ, ïðèìåíÿòü òîëü-
êî â ìèíèìàëüíûõ äîçàõ è íà êîðîòêèé ïåðèîä. Ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ñíèæåíèå äîç òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåï-
ðåññàíòîâ è áåíçîäèàçåïèíîâ ïåðåä îïðåäåë¸ííîé
äàòîé ðîäîâ ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ àá-
ñòèíåíòíûõ ÿâëåíèé ó íîâîðîæäåííûõ.

Äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ ñðåäè áåðåìåííûõ æåí-
ùèí äîñòèãàþò 20% ïî äàííûì íåêîòîðûõ íåäàâíî
ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé. Ñèìïòîìû â öåëîì ïî
ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè è âûðàæåííîñòè çíà÷èòåëü-
íî ìÿã÷å, ÷åì íàáëþäàåìûå ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ
â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå. Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ
äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè –
ýòî äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ â àíàìíåçå æåíùèíû,
äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ â ñåìåéíîì àíàìíåçå è íå-
æåëàòåëüíàÿ áåðåìåííîñòü, à òàêæå íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà áåðåìåííîé æåíùè-
íû è íåãàòèâíûå æèçíåííûå ñîáûòèÿ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îòíîñèòåëüíî áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî æåíùèí èñïûòûâàþò äåïðåññèâíîå ñîñòî-
ÿíèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, íå âñå îíè íóæäàþòñÿ
â ïðîâåäåíèè ôàðìàêîòåðàïèè. Ó ìíîãèõ æåíùèí
ðàçâèâàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíàÿ äåïðåññèâíàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà, êîòîðóþ âîçìîæíî îòíåñòè, ñêîðåå âñåãî, ê
ðàññòðîéñòâàì àäàïòàöèè, è â òàêèõ ñëó÷àÿõ õîðî-
øèå ðåçóëüòàòû äîñòèãàþòñÿ ÷åðåç óëó÷øåíèå ñî-
öèàëüíîé ïîääåðæêè è âíóòðè ñåìåéíîãî îáùåíèÿ,
òî åñòü ïî ñðåäñòâàì ìèíèìèçàöèè ïñèõîñîöèàëü-
íûõ ïðè÷èí äèñòðåññà.

Ôàðìàêîòåðàïèþ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü â
áîëåå òÿæ¸ëûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íàáëþäàþòñÿ íåéðî-
âåãåòàòèâíûå êîìïîíåíòû äåïðåññèè, âêëþ÷àÿ íà-
ðóøåíèÿ àïïåòèòà è ñíà. Ïðè ýòîì ðåøåíèå î ïðî-
âåäåíèè òåðàïèè ïñèõîòðîïíûìè ñðåäñòâàìè äîëæ-



59

íî ñîîòâåòñòâîâàòü ñåðü¸çíûì ïîêàçàíèÿì è áûòü
îáîñíîâàííûì â îòíîøåíèè ðèñêà ïðîâåäåíèÿ ôàð-
ìàêîòåðàïèè.

Ïðåïàðàòàìè âûáîðà äëÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òå-
ðàïèè áåðåìåííûõ ÿâëÿþòñÿ òðèöèêëè÷åñêèå àíòè-
äåïðåññàíòû (ÒÖÀ) èëè èíãèáèòîðû îáðàòíîãî çàõ-
âàòà ñåðîòîíèíà (ÑÈÎÇÑ). Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
ìåòîäû, âêëþ÷àÿ êîãíèòèâíî - ïîâåäåí÷åñêóþ è
ìåæëè÷íîñòíóþ òåðàïèþ, äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâ-
íîñòü, è èõ ïðèìåíåíèå â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîçâîëÿåò
îòêàçàòüñÿ îò ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ. Â òÿæ¸ëûõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà ó æåíùèíû íàáëþäàþòñÿ ñóèöèäàëüíûå
íàìåðåíèÿ è/èëè îáíàðóæåíû ïðèçíàêè óõóäøåíèÿ
ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âñëåäñòâèå îòêàçà îò ïèùè,
íåîáõîäèìà íåîòëîæíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü.
Ýëåêòðîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ ñëóæèò àëüòåðíàòèâîé
ôàðìàêîòåðàïèè ó òàêèõ ïàöèåíòîâ, êîãäà òðåáóåòñÿ
äîñòèãíóòü áûñòðîãî è íàäåæíîãî óëó÷øåíèÿ ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñ áåðåìåííîñòüþ, ðîäàìè

è ïîñëåðîäîâûì ïåðèîäîì, âñòðå÷àþòñÿ íå òîëüêî
â ðàáîòå âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà è ïñèõèàòðà, à
ãîðàçäî ÷àùå â äåÿòåëüíîñòè âðà÷à îáùåé ïðàêòè-
êè. Äèàãíîñòèêà äàííûõ ñîñòîÿíèé ìîæåò ïðåäñòàâ-
ëÿòü òðóäíîñòè èç-çà íå÷¸òêîñòè ñèìïòîìàòèêè, áëè-
çîñòè ýòèõ ðàññòðîéñòâ ñ îáû÷íûìè ôèçèîëîãè÷åñ-
êèìè ïðîÿâëåíèÿìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè æåíùèíû.
Êðîìå òîãî, äîïîëíèòåëüíûì áàðüåðîì â äèàãíîñ-
òèêå ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ ó âðà÷à âòîðãàòüñÿ, à ó ïàöèåíòà ðàñêðûâàòü
ñòîðîíû è äåòàëè èíòèìíîé æèçíè, îñîáåííî â ñåê-
ñóàëüíîé ñôåðå.

Áîëüøèíñòâî ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ áåðåìåí-
íîñòüþ, ðîäàìè è ïîñëåðîäîâûì ïåðèîäîì, èìååò
ïñèõîãåííóþ (ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ôóíêöèîíàëüíóþ,
íåîðãàíè÷åñêóþ) ïðèðîäó, ñëåäîâàòåëüíî, ïðè ñâî-
åâðåìåííîé äèàãíîñòèêå äàííûå ñîñòîÿíèÿ âïîëíå
êóðàáåëüíû. Áîëåå òîãî, äëÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè
æåíùèí òàêàÿ ïîìîùü ìîæåò áûòü îêàçàíà è óñ-
ïåøíà óæå íà ýòàïå ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé
ïîìîùè (ÏÌÑÏ), ñîãëàñíî ïðèîðèòåòíûì íàïðàâ-
ëåíèÿì ðåàëèçàöèè Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû
ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
«Ñàëàìàòòû •àçà•ñòàí» íà 2011-2015 ãîäû.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Altushuler LL, Cohen L, Szuba MP, et al: Pharmacologic management of psychiatric illness during

pregnancy: Dilemmas and guidelines. Am J Psychiatry 1996; 153(5):592-606.
2. Appleby L, Warner R, Whitton A, Faragher B: A controlled study of fluoxetine and cognitive behavioral

counseling in the treatment of postnatal depression. BMJ 1997; 314(7085):932-936.
3. Chambers CD, Johnson KA, Dick LM, et al: Birth outcomes in pregnant women taking fluoxetine. N Engl

J Med 1996; 335:1010-1015.
4. Chelmow D, Halfin VP: Pregnancy complicated by obsessive-compulsive disorder. J Maternal-Fetal Med

1997; 6(l):31-34.
5. Cohen LS, Rosenbaum JF: Birth outcomes in pregnant women taking fluoxetine (letter). N Engl J Med

1997; 336(12):872.
6. Duffull SB, Begg EJ, Ilett KF: Fluoxetine distribution in human milk (letter). J Clin Pharmacol 1996;

36(11) 1078-1079.
7. Flaherty B, Krenzelok EP: Neonatal lithium toxicity as a result of maternal toxicity. \fet Hum Toxicol

1997; 39(2):92-93.
8. Goldstein DJ: Effects of third-trimester fluoxetine exposure on the newborn. J Clin Psychopharmacol

1995; 15:417-420.
9. Goldstein DJ, Corbin LA, Sundell KL: Effects of first-trimester fluoxetine exposure on the newborn. Obstet

Gynecol 1997; 89(5 Pt 1):713—718.



60

ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ

ÓÄÊ 618

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÐÅÄÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ

Î.Ñ. Æîêåáàåâ âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã ÊÃÊÏ «Ïàâëîäàðñêèé îáëàñòíîé ïåðèíàòàëüíûé
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Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ïðåäìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìà ñðåäè æåíùèí

Ïî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì îêîëî
75% æåíùèí ñ ðåãóëÿðíûì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì
èìåþò íåçíà÷èòåëüíûå èëè îòäåëüíûå  ïðåäìåíñò-
ðóàëüíûå ñèìïòîìû, ó 20-50% æåíùèí íàáëþäàåò-
ñÿ ïðåäìåíñòðóàëüíûé ñèíäðîì (PMS), ñîãëàñíî
êðèòåðèÿì DSM-IV, äèàãíîç: PMS âîçìîæíî ïîñòà-
âèòü 3-5% âñåõ ìåíñòðóèðóþùèõ æåíùèí.

Ñèíîíèìû äàííîãî ðàññòðîéñòâà: ñèíäðîì ïðåä-
ìåíñòðóàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ïðåäìåíñòðóàëüíîå
äèñôîðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. Ýòî øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåííîå ÿâëåíèå, êîòîðîå âîçíèêàåò ñïîíòàííî
âñêîðå ïîñëå îâóëÿöèè, òî åñòü ïðèìåðíî çà 10-12
äíåé äî íà÷àëà î÷åðåäíûõ ìåñÿ÷íûõ, äîñòèãàåò
ìàêñèìóìà çà 5 äíåé äî ýòîãî è ïðîõîäèò ê 1-2 äíþ
ìåíñòðóàëüíîãî ïåðèîäà. Îíî âûðàæàåòñÿ íåãëóáî-
êîé äåïðåññèåé, òðåâîãîé, àôôåêòèâíîé ëàáèëüíîñ-
òüþ, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, ñëåçëèâîñòüþ ïî íåçíà-
÷èòåëüíûì ïîâîäàì, ñîíëèâîñòüþ èëè èíñîìíèåé,
ïîâûøåíèåì àïïåòèòà, óòîìëÿåìîñòüþ, ñíèæåíè-
åì èíòåðåñà ê îáû÷íîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ðÿ-
äîì ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ - ãîëîâíîé áîëüþ,
îùóùåíèåì íàïðÿæåíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç, ìûøå÷-
íûìè áîëÿìè è äð. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàñ-
ñòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 11-12 äíåé.

Òàêèì îáðàçîì, ðàñïðîñòðàíåííîñòü PMS âû-
ñîêàÿ. Âîçíèêàåò âîïðîñ: «Âîçìîæíî, ëè äàííîå
ñîñòîÿíèå îòíîñèòü ê ïàòîëîãèè, îíî ñóùåñòâåííî
çàòðóäíÿåò ïîâñåäíåâíóþ æèçíü æåíùèíû, è ÷àñòü
òàêèõ ïàöèåíòîê íóæäàåòñÿ â ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè»? Ïðåäïîëîæèòåëüíî ïðè÷èíàìè ðàññòðîéñòâà
ìîãóò áûòü âðåìåííûå íàðóøåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî
áàëàíñà - óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ, ïðîëàêòèíà è òåñòîñ-
òåðîíà, ïðè ýòîì âîçíèêàþò íàðóøåíèÿ îáìåíà ñå-
ðîòîíèíà, ñõîäíûå ñ òåìè, ÷òî îòìå÷àþòñÿ ïðè áîëü-
øîé äåïðåññèè.

Ïðåäìåíñòðóàëüíûé ñèíäðîì âêëþ÷àåò â ñåáÿ
êîìïëåêñ íåñïåöèôè÷åñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïîâå-
äåí÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Âðåìÿ íà-
ñòóïëåíèÿ ýòèõ ñèìïòîìîâ, ìåæäó îâóëÿöèåé è íà-
÷àëîì ìåñÿ÷íûõ, îòëè÷àåò PMS îò äðóãèõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, âîçíèêàþùèõ ó æåíùèí ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà. Ê ñèìïòîìàì PMS îòíîñÿòñÿ
äåïðåññèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü è ïîâûøåííàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü. Òàêæå ðàñïðîñòðàíåíû îò¸÷íîñòü,

ñâÿçàííàÿ ñ çàäåðæêîé æèäêîñòè, ïîâûøåííûé àïïå-
òèò, óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà, ÷óâñòâèòåëüíîñòü èëè
íàãðóáàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç, ãîëîâíàÿ áîëü â ñâÿçè ñ
÷åì, òàêèå ïàöèåíòêè ÷àùå îáðàùàþòñÿ ê ñïåöèàëè-
ñòàì îáùåé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè – òåðàïåâòàì,
íåâðîïàòîëîãàì, êàðäèîëîãàì, à òàêæå ê ïñèõîòåðà-
ïåâòàì è ïñèõîëîãàì. Äàííûå ñèìïòîìû äîñòàòî÷íî
âûðàæåíû, ÷òî âûçûâàåò  ðàññòðîéñòâà è êîíôëèêòû
â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ  ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Ó 70% æåíùèí ñ áèïîëÿðíûì ðàññòðîéñòâîì
íàáëþäàåòñÿ ïðåäìåíñòðóàëüíîå äèñôîðè÷åñêîå
íàðóøåíèå, à 30-60% æåíùèí ñ ïðåäìåíñòðóàëüíîé
äèñôîðèåé èìåþò â àíàìíåçå áîëüøîå äåïðåññèâ-
íîå ðàññòðîéñòâî. Â ñâÿçè ñ ýòèì äî ñèõ ïîð ñóùå-
ñòâóåò çíà÷èòåëüíîå çàòðóäíåíèå â óñòàíîâëåíèè
òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè PMS íåçàâèñèìûì ðàññòðîéñòâîì
èëè æå ýòî ïðåäìåíñòðóàëüíîå îáîñòðåíèå èìåþ-
ùèõ ìåñòî àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Íàëè÷èå â àíàìíåçå êëèíè÷åñêîé äåïðåññèè
îáóñëîâëèâàåò ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ PMS.
Íàëè÷èå â àíàìíåçå ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè è/èëè
ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ ïðè¸ìîì
îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ, òàêæå ïîâûøàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ ýòèõ íàðóøåíèé, à òàêæå íàëè÷èå â ñåìåé-
íîì àíàìíåçå PMS òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íûì ôàêòîðîì ðèñêà.

Ê âîïðîñó îá ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå
ïðåäìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìà

Íåñìîòðÿ íà èíòåíñèâíûå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé
îáëàñòè, ýòèîëîãèÿ PMS îêîí÷àòåëüíî íå óñòàíîâ-
ëåíà. Ðàçëè÷íûå ýòèîëîãè÷åñêèå òåîðèè äî ñèõ ïîð
èññëåäóþòñÿ íà ïðåäìåò èõ ñîñòîÿòåëüíîñòè. Ïî-
ñêîëüêó ñèìïòîìû PMS ïî ñâîåé ïðèðîäå ãåòåðî-
ãåííû, áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñõîäÿòñÿ âî
ìíåíèè, ÷òî ýòèîëîãèÿ äàííîãî ðàññòðîéñòâà,  ñêî-
ðåå âñåãî,  ìíîãîôàêòîðíàÿ.

Ñóùåñòâóåò âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü PMS
ïðè îòÿãîù¸ííîì ñåìåéíîì àíàìíåçå, ÷òî ãîâî-
ðèò î çíà÷èòåëüíîé ðîëè ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.
Æåíùèíû, ó êîòîðûõ ìàòåðè è/èëè ñåñòðû ïîäâåð-
æåíû PMS, èìåþò áîëüøèé ðèñê ðàçâèòèÿ äàííîãî
ðàññòðîéñòâà.

Ñîâðåìåííûå òåîðèè îòìå÷àþò ñâÿçü ìåæäó èç-
ìåíåíèÿìè ÿè÷íèêîâûõ ãîðìîíîâ è äèñðåãóëÿöèåé
öåíòðàëüíûõ íåéðîòðàíñìèòòåðîâ ó æåíùèí,
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ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê PMS. Êëèíè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ó æåíùèí ðàçâèòèå PMS
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ âîçäåéñòâèåì ÿè÷íèêîâûõ
ãîðìîíîâ íà öåíòðàëüíûå çâåíüÿ ñåðîòîíèíåðãè-
÷åñêîé ïåðåäà÷è. Äðóãèå èññëåäîâàòåëè ïðåäïî-
ëàãàþò, ÷òî ó æåíùèí ñ PMS â êîíöå ëþòåèíîâîé
ôàçû ñèòóàöèè ñïåöèôè÷åñêèõ âêóñîâûõ ïðåä-
ïî÷òåíèé â âèäå ïîâûøåííîãî âëå÷åíèÿ ê óïîò-
ðåáëåíèþ óãëåâîäîâ, âîçìîæíî, ÿâëÿþòñÿ ïîïûò-
êàìè ñàìîëå÷åíèÿ íàðóøåíèé íàñòðîåíèÿ ïóòåì
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ òðèïòîôàíà è, ñîîòâåòñòâåííî,
ïîñòóïëåíèÿ ñåðîòîíèíà â ÖÍÑ.

Ðåçóëüòàòû íåäàâíèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ
P.J.Schmidt è ñîàâòîðàìè, çàñòàâëÿþò ñîìíåâàòüñÿ â
ïðåäïîëîæåíèè î ñâÿçè ïðåäìåíñòðóàëüíûõ ñèìï-
òîìîâ è êîëåáàíèÿìè â ëþòåèíîâîé ôàçå óðîâíÿ
ýñòðîãåíîâ è ïðîãåñòåðîíà. Æåíùèíû, ñîîòâåò-
ñòâîâàâøèå êðèòåðèÿì PMS è ïîäòâåðæäåííûì â
äàëüíåéøåì äèàãíîçîì, ïîëó÷àëè àíòèïðîãåñòåðî-
íîâûé àãåíò RU 486 (mifepristone). Íåñìîòðÿ íà ïðåæ-
äåâðåìåííîå îêîí÷àíèå ëþòåèíîâîé ôàçû, îíè èñ-
ïûòûâàëè îáû÷íûé äëÿ íèõ ïðåäìåíñòðóàëüíûé ñèí-
äðîì íà ôîíå èñêóññòâåííî èíäóöèðîâàííîé ôîë-
ëèêóëèíîâîé ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ýòî çàñ-
òàâëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ,
ïðåäøåñòâóþùèå ëþòåèíîâîé ôàçå, ìîãóò âûçûâàòü
PMS. Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû ýòîìó ïðåäïîëîæå-
íèþ, PMS, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ öèêëè÷íûì ðàññòðîé-
ñòâîì, íåçàâèñèìûì îò ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è ñâÿ-
çàííûì ñ ãîðìîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè.

Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè DSM-IV
äëÿ ïðåäìåíñòðóàëüíîãî äèñôîðè÷åñêîãî

ðàññòðîéñòâà

Â 1994 ãîäó äèàãíîç: Ïðåäìåíñòðóàëüíîå äèñôî-
ðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (PMDD) áûë êëàññèôèöèðî-
âàí â DSM-IV â ðóáðèêå «Ðàññòðîéñòâî íàñòðîåíèÿ
íåóòî÷íåííîå». Õîòÿ ó ìíîãèõ æåíùèí â ïðåäìåí-
ñòðóàëüíîì ïåðèîäå íàáëþäàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé
è ôèçè÷åñêèé äèñêîìôîðò, ëèøü ó íåáîëüøîãî ïðî-
öåíòà æåíùèí ðàçâèâàþòñÿ äîñòàòî÷íî òÿæ¸ëûå
ñèìïòîìû, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü äèàãíîñòè÷åñêèì
êðèòåðèÿì PMDD.

À. Â áîëüøèíñòâå ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ â òå÷å-
íèå ïîñëåäíåãî ãîäà ïÿòü (èëè áîëåå) ñëåäóþùèõ
ñèìïòîìîâ ïðåäñòàâëåíû áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè
â òå÷åíèå ïîñëåäíåé íåäåëè ëþòåèíîâîé ôàçû, íà-
÷èíàÿ óìåíüøàòüñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ôîëëèêó-
ëèíîâîé ôàçû, è îòñóòñòâóþò â ïåðâóþ íåäåëþ
ïîñòìåíñòðóàëüíîãî ïåðèîäà. Ïî êðàéíåé ìåðå,
îäèí èç ñëåäóþùèõ ñèìïòîìîâ äîëæåí ïðèñóòñòâî-
âàòü - 1, 2, 3 èëè 4:

1) îò÷åòëèâî ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå, ÷óâñòâî
áåçíàäåæíîñòè èëè ñàìîóíè÷èæèòåëüíûå
ìûñëè;

2) îò÷åòëèâàÿ òðåâîãà, íàïðÿæåíèå, îùóùåíèå
«âçâèí÷åííîñòè» èëè «ïîäçóæèâàíèÿ»;

3) îò÷åòëèâàÿ àôôåêòèâíàÿ ëàáèëüíîñòü (íàïðè-
ìåð, áûñòðî íàñòóïàþùèå ãðóñòü èëè ñëåç-
ëèâîñòü, èëè ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê îòêàçó îêðóæàþùèõ íà ïðîñüáû áîëüíîé);

4) ñòîéêàÿ è îò÷åòëèâàÿ ãíåâëèâîñòü èëè ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü, èëè ó÷àùåíèå ìåæëè÷íîñòíûõ
êîíôëèêòîâ;

5) ñíèæåíèå èíòåðåñà ê ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëü-
íîñòè (íàïðèìåð, ðàáîòå, øêîëå, äðóçüÿì,
õîááè);

6) ñóáúåêòèâíîå çàòðóäíåíèå êîíöåíòðàöèè âíè-
ìàíèÿ;

7) àïàòèÿ, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, îò÷åòëèâîå
ñíèæåíèå ýíåðãè÷íîñòè;

8) îò÷åòëèâîå èçìåíåíèå àïïåòèòà, ïåðååäàíèå
èëè ñïåöèôè÷åñêèå âêóñîâûå ïðåäïî÷òåíèÿ;

9) ñîíëèâîñòü èëè áåññîííèöà;
10) ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå ïîäàâëåííîñòè èëè

íåêîíòðîëèðóåìîñòè;
11) äðóãèå ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû, òàêèå êàê ïî-

âûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü èëè íàãðóáàíèå
ìîëî÷íûõ æåëåç, ãîëîâíûå áîëè, ñóñòàâíûå
èëè ìûøå÷íûå áîëè, íåáîëüøàÿ îòå÷íîñòü,
ïîâûøåíèå ìàññû òåëà.

Á. Íàðóøåíèÿ îò÷åòëèâî èçìåíÿþò ñïîñîáíîñòü
ê ðàáîòå, ó÷¸áå â øêîëå èëè îáû÷íóþ ñîöèàëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü è âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè
(íàïðèìåð, èçáåãàíèå ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, ñíè-
æåíèå ïðîäóêòèâíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè íà ðàáîòå
èëè â øêîëå).

Â. Ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî ýòè íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
îáîñòðåíèÿìè äðóãîãî ðàññòðîéñòâà, íàïðèìåð,
áîëüøîãî äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà, ïàíè÷åñêî-
ãî ðàññòðîéñòâà, ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè (õîòÿ PMDD
ìîæåò íàêëàäûâàòüñÿ íà ýòè ðàññòðîéñòâà).

Ã. Êðèòåðèè À, Á è Â äîëæíû íàáëþäàòüñÿ â òå÷å-
íèå, ïî êðàéíåé ìåðå, äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ
ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ â õîäå ïðîñïåêòèâíîé åæåä-
íåâíîé îöåíêè ñèìïòîìîâ (ïðåäâàðèòåëüíûé äèàã-
íîç ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí äî òàêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ).

Ïðèìå÷àíèå. Ó ìåíñòðóèðóþùèõ æåíùèí ëþ-
òåèíîâàÿ ôàçà ñîîòâåòñòâóåò ïåðèîäó ìåæäó îâóëÿ-
öèåé è íà÷àëîì ìåñÿ÷íûõ, à ôîëëèêóëèíîâàÿ ôàçà
íà÷èíàåòñÿ ñ ìåñÿ÷íûìè. Ó íåìåíñòðóèðóþùèõ
æåíøèí (íàïðèìåð, â ñëó÷àå ãèñòåðýêòîìèè) äëÿ
îïðåäåëåíèÿ âðåìåíè íàñòóïëåíèÿ ëþòåèíîâîé è
ôîëëèêóëèíîâîé ôàç ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ îïðåäå-
ëåíèå ðåïðîäóêòèâíûõ ãîðìîíîâ â êðîâè.

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà PMS è/èëè
PMDD äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ìåòîäîì èñêëþ÷å-
íèÿ. Èç âñåõ æåíùèí, ó êîòîðûõ íàáëþäàþòñÿ æàëî-
áû íà ïðåäìåíñòðóàëüíûå ñèìïòîìû, 25-75% â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè îòâå÷àþò êðèòåðèÿì äðóãèõ, ëåæàùèõ
â îñíîâå ýòèõ æàëîá, ñîìàòè÷åñêèõ èëè ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé (òàáëèöà 1).

Äèàãíîñòèêó PMS è PMDD íà÷èíàéòå ñ òùàòåëü-
íîãî âûÿâëåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî, ìåäèöèíñêîãî è
ñåìåéíîãî àíàìíåçà. Ñîìàòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå,
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âêëþ÷àÿ ãèíåêîëîãè÷åñêîå, äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ íà
ðåãóëÿðíîé îñíîâå ó æåíùèí, èìåþùèõ êàê ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå, òàê è ôèçè÷åñêèå æàëîáû. Êàê îòìå÷å-
íî âûøå, ïðåäìåíñòðóàëüíîå îáîñòðåíèå ñîìàòè-
÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âåñüìà ðàñïðîñ-
òðàíåíî è òàêóþ âîçìîæíîñòü ñëåäóåò èñêëþ÷èòü
äî óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà: PMS èëè PMDD. Íå ñó-
ùåñòâóåò ñïåöèàëüíûõ ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ óñòà-
íîâëåíèÿ äèàãíîçà. Îäíàêî äëÿ æåíùèí, æàëóþùèõ-
ñÿ íà óñòàëîñòü èëè äåïðåññèþ, â äîïîëíåíèå ê èñ-
ñëåäîâàíèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû ñëåäóåò ïðîâåñòè
ïîëíûé àíàëèç êðîâè, ÷òîáû èñêëþ÷èòü àíåìèþ.

Îñíîâíûå ïîäõîäû ê  ëå÷åíèþ PMS è PMDD

Òåðàïèÿ PMS âêëþ÷àåò íàçíà÷åíèå äèóðåòèêîâ,
îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ ñîëè è æèäêîñòè íà ýòîò
ïåðèîä, ïðè¸ì àíàëüãåòèêîâ (íî íå àñïèðèíà, òàê
êàê îí âëèÿåò íà ñâåðòûâàþùóþ ñèñòåìó êðîâè).
Èíîãäà ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ íàçíà÷åíèå òðàíêâè-
ëèçàòîðîâ, âèòàìèíà Â6 â äîçå äî 100 ìã â ñóòêè. Â
èññëåäîâàíèÿõ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàíà ýôôåêòèâ-
íîñòü àíòèäåïðåññàíòîâ ãðóïïû ÑÈÎÇÑ - ñåðòðàëè-
íà, ôëóîêñåòèíà è äð. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ áûâàåò
äîñòàòî÷íî îáúÿñíèòü ïàöèåíòêå, ñ ÷åì ñâÿçàíî å¸
ñîñòîÿíèå, óêàçàâ ê òîìó æå, ÷òî îíî áûñòðî ïðîé-
ä¸ò è áåç ëå÷åíèÿ.

Ïðè îòñóòñòâèè òî÷íîé ýòèîëîãèè ëå÷åíèå PMS
è PMDD â öåëîì íàïðàâëåíî íà îáëåã÷åíèå îòäåëü-
íûõ ñèìïòîìîâ. Ëå÷åíèå äîëæíî íà÷èíàòüñÿ ñ êîí-
ñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ, âêëþ÷àþùèõ óëó÷øåíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêîé îáðàçîâàííîñòè, ïîääåðæêó è ðåêî-
ìåíäàöèè ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. Ïðîöåññ
ïðîñïåêòèâíîé îöåíêè ñèìïòîìîâ äëÿ óñòàíîâëå-
íèÿ äèàãíîçà ïîçâîëÿåò æåíùèíå ïðèíèìàòü ó÷àñ-
òèå â ñîáñòâåííîì ëå÷åíèè, òàêèì îáðàçîì óìåíü-
øàÿ ìíèòåëüíîñòü è îïàñåíèÿ, ñîçäàâàÿ îáñòàíîâêó
áîëüøåé ïðåäñêàçóåìîñòè. Êîãäà æåíùèíà ïðèâû-
êàåò óëàâëèâàòü ïåðâûå ïðèçíàêè âîçíèêàþùèõ ñèì-
ïòîìîâ, ýòî ïîçâîëÿåò åé ïðîãíîçèðîâàòü íàèáîëåå
òÿæ¸ëûå äíè å¸ öèêëà è èçìåíÿòü ñâîè ïëàíû äëÿ
óìåíüøåíèÿ ñòðåññîâ â ýòîò ïåðèîä. Êîãíèòèâíàÿ,

ïîâåäåí÷åñêàÿ è ðåëàêñàöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñïî-
ñîáíà óìåíüøàòü òÿæåñòü ñèìïòîìîâ PMS. Ôèçè÷åñ-
êèå óïðàæíåíèÿ ñïîñîáñòâóþò âûäåëåíèþ ýíäîðôè-
íîâ, êîòîðûå îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà
íàñòðîåíèå è ñïîñîáñòâóþò ðåëàêñàöèè. Íóæíî ïî-
îùðÿòü óâåëè÷åíèå èíòåíñèâíîñòè ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé â êîíöå ëþòåèíîâîé ôàçû ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëà ó æåíùèí ñ æàëîáàìè íà àïàòè÷íîñòü, íà-
ïðÿæåíèå, òðåâîãó è ñíèæåííîå íàñòðîåíèå.

×ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ìîæåò óâå-
ëè÷èâàòü íàðóøåíèÿ ñíà è íàñòðîåíèÿ. Îãðàíè÷å-
íèå óïîòðåáëåíèÿ êîôåèíà ðåêîìåíäóåòñÿ æåíùè-
íàì ñ æàëîáàìè íà ðàçäðàæèòåëüíîñòü, òðåâîæ-
íîñòü, áîëåçíåííîñòü ìîëî÷íûõ æåëåç. Ñíèæåíèå
ïîòðåáëåíèÿ ñîëè â êîíöå ëþòåèíîâîé ôàçû ìîæåò
óìåíüøèòü îòå÷íîñòü âñëåäñòâèå çàäåðæêè æèäêî-
ñòè. Wurtman è ñîàâòîðû óñòàíîâèëè, ÷òî íèçêî ïðî-
òåèíîâàÿ óãëåâîäèñòàÿ äèåòà â òå÷åíèå ëþòåèíîâîé
ôàçû âåä¸ò ê áîëüøåìó ñíèæåíèþ äåïðåññèâíûõ
ïðîÿâëåíèé, íàïðÿæ¸ííîñòè, ãíåâëèâîñòè, íàðóøå-
íèé âíèìàíèÿ è óñòàëîñòè.

Âèòàìèíû, îïðåäåë¸ííûå ìàêðî- è ìèêðîýëåìåí-
òû ÷àñòî ðåêîìåíäóþòñÿ êàê êîìïîíåíò òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ PMS, íåñìîòðÿ íà òîò ôàêò, ÷òî íè-
êàêîé âèòàìèííîé èëè ìèíåðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè ó ýòèõ áîëüíûõ íå çàðåãèñòðèðîâàíî. Îòíîñèòåëü-
íî íåäàâíî íåáîëüøîå ÷èñëî õîðîøî îðãàíèçîâàí-
íûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëî ýôôåêòèâ-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ íåêîòîðûõ íóòðèåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äâîé-
íîãî ñëåïîãî êîíòðîëÿ ïîäòâåðäèëè ýôôåêòèâíîñòü
êàëüöèÿ, ñìÿã÷àþùåãî êàê ôèçè÷åñêèå, òàê è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû PMS. Ïàöèåíòêè, åæåäíåâíî
ïîëó÷àâøèå 1200 ìã êàëüöèÿ, îòìå÷àëè çíà÷èòåëüíîå
óìåíüøåíèå áîëåé â ìûøöàõ, ìåíüøóþ âûðàæåí-
íîñòü íåîáû÷íûõ ïèùåâûõ ïðåäïî÷òåíèé, óëó÷øå-
íèå íàñòðîåíèÿ, ñíèæåíèå çàäåðæêè æèäêîñòè. Èñ-
ñëåäîâàòåëè ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ãîðìîíû, ó÷àñòâóþ-
ùèå â ðåãóëÿöèè îáìåíà êàëüöèÿ, òàêæå âçàèìîäåé-
ñòâóþò ñ ïîëîâûìè ãîðìîíàìè. Íàëè÷èå ïðåäìåí-
ñòðóàëüíûõ ñèìïòîìîâ ìîæåò îòðàæàòü ñóùåñòâî-
âàíèå äåôèöèòà êàëüöèÿ ó íåêîòîðûõ æåíùèí.
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Âèòàìèí Â6 (ïèðèäîêñèí) ÿâëÿåòñÿ êîôàêòîðîì
ñèíòåçà äîïàìèíà è ñåðîòîíèíà. Åãî ïðèìåíåíèå
ñïîñîáíî óëó÷øèòü íàñòðîåíèå, óìåíüøèòü ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, óñòàëîñòü, îòå÷íîñòü è ãîëîâíûå
áîëè ó íåêîòîðûõ æåíùèí ñ PMS. Íàó÷íûå äàííûå
îòíîñèòåëüíî öåííîñòè èñïîëüçîâàíèÿ âèòàìèíà Â6
ïðîòèâîðå÷èâû. Äåñÿòü ðàíäîìèçèðîâàííûõ, ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì äâîéíîãî ñëåïîãî êîíòðîëÿ, èññëå-
äîâàíèé ïîêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò
âèòàìèíà Â6 ïðèáëèçèòåëüíî ó 30% ïàöèåíòîâ. Â
îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ýôôåêò íåî÷åâèäåí èëè îòñóò-
ñòâóåò. Ýôôåêòèâíûå äîçû âàðüèðóþò îò 50 äî
100 ìã â äåíü.

Äåôèöèò ìàãíèÿ ñâÿçàí ñ èñòîùåíèåì ðåñóðñîâ
äîïàìèíà â ÖÍÑ è ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ïåðèôåðè-
÷åñêîãî àëüäîñòåðîíà. Ìàãíèé ó÷àñòâóåò â ñèíòåçå
ïðîñòàãëàíäèíîâ è âëèÿåò íà èíäóöèðóåìóþ ãëþêî-
çîé ñåêðåöèþ èíñóëèíà. Êà÷åñòâåííî ïðîâåäåííûå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâà-
íèÿ ìàãíèÿ â òå÷åíèå ëþòåèíîâîé ôàçû (îò 360 äî
1080 ìã) äëÿ óìåíüøåíèÿ çàäåðæêè æèäêîñòè, ñíè-
æåííîãî íàñòðîåíèÿ è óñòàëîñòè. Âèòàìèí Å ìîäó-
ëèðóåò ñèíòåç ïðîñòàãëàíäèíîâ è â åæåäíåâíîé äîçå
400 ME ïîëåçåí äëÿ ñíèæåíèÿ ïðåäìåíñòðóàëüíîãî
ñíèæåíèÿ íàñòðîåíèÿ è áîëåé, õîòÿ ýôôåêòèâíîñòü
åãî ïðèìåíåíèÿ íàó÷íî íå ïîäòâåðæäåíà.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. American Psychiatric Association: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th ed.

Washington DC, American Psychiatric Association, 1994.
2. Dubovsky S.L, Giese A. Selected issues in the psychopharmacologic treatment of women witli psychiatric

disorders. J Pract Psychol Behav Health 277-282, 1997.
3. Freeman E.W., Rickels K., Sondheimer S.J., et al. Nefazadone in the treatment of premenstrual syndrome:

A preliminary study. J Clin Psychopharmacol 14:180-186, 1994.
4. Steiner M., Korzekwa M., Lamont J., et al. Intermittent fluoxetine dosing in the treatment of women with
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5. Young S.A., Hurt P.H., Benedek D.M., Howard R.S. Treatment of premenstrual dysphoric disorder with
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ÓÄÊ 616.89

ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ ËÈ×ÍÎÑÒÈ Â ÑÓÄÅÁÍÎ-ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÊÑÏÅÐÒÈÇÅ

Í.Ã. Èçîòîâà âðà÷-ïñèõèàòð, ÷ëåí ÑÏÝÊ, Ìåäèöèíñêèé öåíòð ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
ã. Àñòàíà (ÐÊ)

Èçó÷åíèå ýòèîëîãèè, êëèíèêè è äèíàìèêè ðàñ-
ñòðîéñòâ ëè÷íîñòè (ïñèõîïàòèé) óáåæäàåò â òîì, ÷òî
ëè÷íîñòíàÿ ïàòîëîãèÿ ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èíòå-
ðåñ äëÿ îáùåé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, ïñèõîëîãèè,
îáùåñòâåííûõ íàóê (Ãóðüåâà Â.À., Ãèíäèêèí Â.ß.,
1968). Ñåãîäíÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ íàðàñòàíèå â
ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè äîëè ïîãðà-
íè÷íûõ ðàññòðîéñòâ. Îñîáîå ìåñòî ïñèõîïàòèé â
ýòîì ðÿäó îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ðàííèì âîçíèê-
íîâåíèåì è ïîñòîÿíñòâîì ñòðóêòóðû ïîñëåäíèõ, íî
è ÷åòêî ïðîñëåæèâàåìîé ñâÿçüþ ñ òàêèìè ñîöèàëü-
íî íåãàòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè, êàê ñóèöèäû, îïàñ-
íûå äåéñòâèÿ è ïðàâîíàðóøåíèÿ (Ïåëèïàñ Á.Å., 1980;
Êîñà÷åâ A.Ë., 1982; Øåëóäüêî È.Í., 1989; Boucek åt
àl, 1981 è äð.).

Íà÷àëî ðàçðàáîòêè êëèíèêè è ñóùíîñòè ïñèõîïà-
òèè áûëî òåñíî ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ñóäåáíîé ïñèõè-
àòðèè. Ðîäèâøèñü èç êîíêðåòíûõ ïîòðåáíîñòåé þðèñ-
ïðóäåíöèè, ïðîéäÿ ñòàäèè ðàçëè÷íûõ áèîëîãèçàòîð-

ñêèõ ìîäåëåé è ïðåäñòàâëåíèé, äëÿ êîòîðûõ áûëè õà-
ðàêòåðíû âîççðåíèÿ î æ¸ñòêîé äåòåðìèíèðîâàííîñ-
òè ñîöèàëüíî îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ñàìîé ïðèðîäîé
ëè÷íîñòíîé ïàòîëîãèè, èõ ïîñëåäóþùåãî êðèòè÷åñêî-
ãî ïåðåîñìûñëåíèÿ, ïîíÿòèå ïñèõîïàòèè, èëè ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè, ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îäíèì
èç êëþ÷åâûõ â ïñèõèàòðèè (Äìèòðèåâà Ò.Á., 1991).

Ïñèõîïàòèè ïî ÌÊÁ-10 – ýòî òÿæ¸ëîå íàðóøå-
íèå õàðàêòåðîëîãè÷åñêîé êîíñòèòóöèè è ïîâåäåí÷åñ-
êèõ òåíäåíöèé èíäèâèäà, âñåãäà ñîïðîâîæäàþùåå-
ñÿ ëè÷íîñòíîé è ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèåé. Ñîãëàñ-
íî äàííîé êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïðåäëîæåíû ñëåäóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè
ïàòîëîãèè ëè÷íîñòè:

à) çàìåòíàÿ äèñãàðìîíèÿ â ëè÷íîñòíûõ ïîçèöè-
ÿõ è ïîâåäåíèè, âîâëåêàþùàÿ íåñêîëüêî ñôåð
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ýôôåêòèâíîñòü, âîçáóäè-
ìîñòü, à òàêæå ñòèëü îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè
ëþäüìè;
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á) õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð àíîìàëüíîãî ñòèëÿ ïî-
âåäåíèÿ;

â) àíîìàëüíûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âñå-
îáúåìëþùèì, îò÷åòëèâî íàðóøàþùèì àäàï-
òàöèþ ê øèðîêîìó äèàïàçîíó ëè÷íîñòíûõ è
ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèé;

ã) âûøåóïîìÿíóòûå ïðîÿâëåíèÿ âñåãäà âîçíè-
êàþò ñ äåòñòâà è ïðîäîëæàþò ñâîå ñóùåñòâî-
âàíèå â ïåðèîä çðåëîñòè;

ä) ðàññòðîéñòâî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó ëè÷-
íîñòíîìó äèññòðåññó, íî ýòî ìîæåò ñòàòü î÷å-
âèäíûì òîëüêî íà ïîçäíèõ ýòàïàõ òå÷åíèÿ
áîëåçíè;

å) ðàññòðîéñòâî ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ñóùå-
ñòâåííûì óõóäøåíèåì ïðîôåññèîíàëüíîé è
ñîöèàëüíîé ïðîäóêòèâíîñòè.

Ïðè îïðåäåëåíèè ïñèõîïàòèé ìîæíî òàêæå èñ-
õîäèòü èç ïðàêòè÷åñêîãî ïðèçíàêà, âûäâèãàåìîãî
Øíåéäåðîì (Schneider), ïî ñëîâàì êîòîðîãî, ïñèõî-
ïàòè÷åñêèå ëè÷íîñòè - ýòî òàêèå íåíîðìàëüíûå ëè÷-
íîñòè, îò íåíîðìàëüíîñòè êîòîðûõ ñòðàäàþò èëè
îíè ñàìè, èëè îáùåñòâî. Íàäî äîáàâèòü, ÷òî ýòî èí-
äèâèäóóìû, êîòîðûå íàõîäÿñü â îáû÷íîé æèçíè,
ðåçêî îòëè÷àþòñÿ îò îáûêíîâåííûõ íîðìàëüíûõ
ëþäåé. Îíè, ìåæäó ïðî÷èì, ëåãêî âñòóïàþò â êîíô-
ëèêò ñ ïðàâèëàìè îáùåæèòèÿ, ñ çàêîíîì, íî îêàçàâ-
øèñü, äîáðîâîëüíî èëè ïî ïðèãîâîðó ñóäà, â ñòåíàõ
ñïåöèàëüíîãî çàâåäåíèÿ äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ, íå
ìåíåå ðåçêî îòëè÷àþòñÿ è îò îáû÷íîãî íàñåëåíèÿ
ýòèõ ó÷ðåæäåíèé.

Ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ïñèõîïàòèé
ñðåäè íàñåëåíèÿ êîëåáëþòñÿ â çíà÷èòåëüíûõ ïðåäå-
ëàõ 2-15%. Íà ó÷¸òå â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì äèñ-
ïàíñåðå ëèö ñ ïàòîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðîì îêîëî 5%.
Ñðåäè ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé ïðåîáëàäàþò
ìóæ÷èíû â 2 è áîëåå ðàç, ÷åì æåíùèíû.

Â çàâèñèìîñòè îò êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè ñðåäè
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ïñèõîïàòèè ñîñòàâëÿþò 5-15%.
Ïî äàííûì Î.Â. Êåðáèêîâà (1968) ñðåäè áîëüíûõ,
ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì äèñ-
ïàíñåðå è ïîñòóïàþùèõ â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíè-
öû, ëèöà, ñòðàäàþùèå ïñèõîïàòèåé, ñîñòàâëÿþò îêî-
ëî 5%. Ñðåäè ëèö, ïðîõîäÿùèõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ ýêñïåðòèçó, ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé çíà-
÷èòåëüíî áîëüøå.

Ïî äàííûì È.Í. Áîáðîâîé, À.Ð. Ìîõîíüêî (1975),
ñðåäè âìåíÿåìûõ ëèö ïñèõîïàòû ñîñòàâëÿþò 13,1%,
ñðåäè íåâìåíÿåìûõ ëèö - 2% îáùåãî ÷èñëà íàïðàâ-
ëåííûõ íà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó äëÿ
îïðåäåëåíèÿ âìåíÿåìîñòè.

Èìååòñÿ öåëûé ñïåêòð òî÷åê çðåíèÿ íà ïðîèñ-
õîæäåíèå ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè îò ñóãóáî áèî-
ëîãè÷åñêèõ äî ñîöèàëüíûõ òî÷åê çðåíèÿ (Ãîðøêîâ È.Â.,
Ãîðèíîâ Â.Â., 1998).

Ðàáîòû ïîñëåäíèõ ëåò ñâèäåòåëüñòâóþò î ðîëè
ïàòîáèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ïðîèñõîæäåíèè ðàñ-
ñòðîéñòâ ëè÷íîñòè, ïîêàçàíû èçìåíåíèÿ ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ êàòåõîëàìèíîâûõ ñèñòåì ó ïñèõîïàòè-

÷åñêèõ ëè÷íîñòåé, èçìåíåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ìîçãà è ëàòåðàëèçàöèè. K. Intrador (1993)
ïðè êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
îïèñàëà íàðóøåíèÿ ïëîòíîñòè ìîçãîâîé òêàíè ó
ïàöèåíòîâ ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè.

Ïðè ïîñòàíîâêå ïðîáëåìû ïñèõîïàòèé êëèíè-
÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ áûëà âûíóæäåíà ðàñøèðèòü ïðå-
äåëû ñâîåé êîìïåòåíöèè è ââåñòè â êðóã èçó÷àåìûõ
ÿâëåíèé íå òîëüêî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ ñèìïòîìà-
òèêó, íî è ðàçëè÷íûå ëè÷íîñòíûå êàòåãîðèè: íè â
îäíîì èç ñâîèõ ðàçäåëîâ ïñèõèàòðèÿ íå ñìûêàåòñÿ
òàê òåñíî ñ ïñèõîëîãèåé, ñîöèîëîãèåé, þðèñïðóäåí-
öèåé, êàê ïðè èçó÷åíèè ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè (Ãóëü-
äàí Â.Â., 1986; Òèõîíåíêî Â.À., 1991). Â äåòàëüíîå
èçó÷åíèå äèíàìèêè ëè÷íîñòíîé ïàòîëîãèè, ïðîÿñ-
íÿþùåé ìíîãèå ñòîðîíû äåëèíêâåíòíîãî ïîâåäå-
íèÿ, áîëüøîé âêëàä âíåñëè ñóäåáíûå ïñèõèàòðû (Ãó-
ðüåâà Â.À., 1971; Ôåëèíñêàÿ Í.È., 1979 è äð.). Â èõ
ðàáîòàõ âûäåëåíû ïñèõîïàòè÷åñêèå ôàçû, ðåàêöèè
è äåêîìïåíñàöèè, ôîðìû ïàòîëîãè÷åñêîãî è ïñèõî-
ãåííîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ïîêàçàíî, ÷òî âñå óêà-
çàííûå äèíàìè÷åñêèå ôåíîìåíû ìîãóò ñî-
ïðîâîæäàòüñÿ òåíäåíöèåé ê àãðåññèâíûì è àóòîàã-
ðåññèâíûì äåéñòâèÿì (Âíóêîâ Â.À., 1934; Êðàñíóø-
êèí Å.Ê., 1940; Ôðåéåðîâ Î.Å., 1971).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå êëàñ-
ñèôèêàöèè ïñèõîïàòèé. Íàèáîëåå ïðèíÿòî ðàçäåëå-
íèå ïñèõîïàòèé íà òðè ãðóïïû (Êåðáèêîâ Î.Â., 1962):
1) ÿäåðíûå èëè êîíñòèòóöèîíàëüíûå; 2) êðàåâûå èëè
ïðèîáðåòåííûå; 3) îðãàíè÷åñêèå, à òàêæå èõ äåëåíèå,
îñíîâàííîå íà êëèíèêî-ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðàõ: âîçáóäèìûå, òîðìîçèìûå, èñòåðè÷åñêèå.

Ïî êëàññèôèêàöèè Ï.Á. Ãàííóøêèíà (1933) âûäå-
ëÿþòñÿ: öèêëîèäû, àñòåíèêè, øèçîèäû, ïàðàíîèêè,
ýïèëåïòîèäû, èñòåðè÷åñêèå, íåóñòîé÷èâûå, àíòèñî-
öèàëüíûå, êîíñòèòóöèîíàëüíî-ãëóïûå. Â Ìåæäóíà-
ðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà
(ÌÊÁ-10) âûäåëåíî 8 òèïîâ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè: ïà-
ðàíîèäíîå, øèçîèäíîå, äèññîöèàëüíîå, ýìîöèîíàëü-
íî-íåóñòîé÷èâîå, àíàíêàñòíîå, èñòåðè÷åñêîå, òðå-
âîæíîå, è ðàññòðîéñòâà òèïà çàâèñèìîé ëè÷íîñòè.

Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå äèíàìèêè ïñèõîïà-
òèé. Ï.Ã. Ãàííóøêèí (1933) ïîä äèíàìèêîé ïîíèìàë
èçìåíåíèå ñâîéñòâ ëè÷íîñòè è âûäåëÿë ñëåäóþùèå
îñíîâíûå äèíàìè÷åñêèå ñäâèãè ïñèõîïàòè÷åñêîé
ëè÷íîñòè: 1) ôàçà èëè ýïèçîä; 2) øîê; 3) ðåàêöèÿ;
4) ðàçâèòèå. Äèíàìèêó ïñèõîïàòèé ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê äèíàìèêó ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîïàòèè, òàê è
âðåìåííûå ñäâèãè ñàìîé ïñèõîïàòèè. Ïðè ôîðìè-
ðîâàíèè ïñèõîïàòèè âûäåëåíû òðè ýòàïà 1) íà÷àëü-
íûõ ïðîÿâëåíèé; 2) ñòðóêòóðèðîâàíèÿ; 3) çàâåðøå-
íèå ôîðìèðîâàíèÿ (Ãóðüåâà Â.À., 1971). Òàêæå â äè-
íàìèêå âûäåëåíî âðåìåííûå êîëåáàíèÿ ñîñòîÿíèÿ
(ïñèõîïàòè÷åñêèå ôàçû, ðåàêöèè, äåêîìïåíñàöèè)
è áîëåå âûðàæåííàÿ äèíàìèêà (ïàòîëîãè÷åñêîå è
ïñèõîãåííîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè) (Ôåëèíñêàÿ Í.È.,
1979). Íàèáîëåå ÷àñòûì âèäîâ äèíàìèêè ðàññòðîéñòâ
ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ ïñèõîïàòè÷åñêèå ðåàêöèè, îòðà-
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æàþùèå òèï ïñèõîïàòè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ. Â ðàç-
âåðíóòîé ðåàêöèè âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ýòàïû:
1) îòðèöàòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ;
2) ïðåäàôôåêòèâíûé; 3) àôôåêòèâíîé ðàçðÿäêè;
4) ïîñòàôôåêòèâíîé àñòåíèè (Íå÷èïîðåíêî Â.Â.,
Áðþõîâåöêèé À.Ñ., 1988).

Ïî äàííûì Þ.Ì. Àíòîíÿíà (1987) è Â.Â. Ãóëüäà-
íà (1980) ñàìóþ áîëüøóþ ãðóïïó ñðåäè îáñëåäî-
âàííûõ ïðåñòóïíèêîâ ñîñòàâëÿëè ïñèõîïàòè÷åñêèå
ëè÷íîñòè âîçáóäèìîãî òèïà - 45,6%. Áîëüøàÿ ÷àñòü
ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé, ñîâåðøåííûõ èìè, áûëè
íàïðàâëåíû ïðîòèâ ëè÷íîñòè (óáèéñòâà, òåëåñíûå
ïîâðåæäåíèÿ, èçíàñèëîâàíèÿ).

Èñòåðè÷åñêèå ïñèõîïàòû ñîñòàâëÿëè 18,6% ïðå-
ñòóïíûå äåéñòâèé, ñîâåðøåííûõ èñòåðè÷åñêèìè
ïñèõîïàòàìè, â îñíîâíîì ýòî ïðåñòóïëåíèÿ ïðîòèâ
ãîñóäàðñòâåííîãî è ëè÷íîãî èìóùåñòâà ãðàæäàí
(ñðåäè íèõ áîëüøîé ïðîöåíò ïðèõîäèòñÿ íà ìîøåí-
íè÷åñêèå äåéñòâèÿ).

Íåóñòîé÷èâûå ïñèõîïàòû - 16,4% ïðåñòóïíûå
äåéñòâèé, ñîâåðøåííûõ íåóñòîé÷èâûìè ïñèõîïàòà-
ìè. Ïðåñòóïëåíèÿ îíè ñîâåðøàþò ïðåèìóùåñòâåí-
íî êîðûñòíûå.

Ïñèõîïàòè÷åñêèå ëè÷íîñòè òîðìîçèìîãî êðóãà
ñîñòàâëÿþò 15%. Â ýòîé ãðóïïå, ïî äàííûì àâòîðîâ,
áîëüøàÿ ÷àñòü ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé íàïðàâëå-
íà ïðîòèâ îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà.

Ïàðàíîéÿëüíûå ïñèõîïàòû ñîñòàâëÿþò 2,5%.
Ñðåäè íèõ ïðîòèâîïðàâíûå äåéñòâèÿ òàêæå íàïðàâ-
ëåíû ïðîòèâ îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà.

Èçâåñòíî, ÷òî ïñèõîïàòè÷åñêèå ëè÷íîñòè áóðíî
ðåàãèðóþò íå òîëüêî íà íè÷òîæíûå ðàçäðàæèòåëè.
Ïðåñòóïíûå íàñèëüñòâåííûå äåéñòâèÿ ñîâåðøàþòñÿ
èìè è â îòâåò íà òÿæêèå îñêîðáëåíèÿ, ÿâíî ïðîâîöè-
ðóþùèå ïîñòóïêè ïîòåðïåâøèõ, ÷òî íàáëþäàåòñÿ,
íàïðèìåð, ïðè àíàëèçå óáèéñòâ íà ïî÷âå ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé. Òàêèå äåéñòâèÿ, åñòåñòâåííî, ìîãóò ñî-
âåðøèòü è ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà. Ïîýòîìó ëèøü
ôàêò íàëè÷èÿ äàííîé ïñèõè÷åñêîé àíîìàëèè ïîëíî-
ñòüþ åù¸ íå ðàñêðûâàåò ñóáúåêòèâíûõ ïðè÷èí òàêèõ
äåéñòâèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â âûÿâ-
ëåíèè è îöåíêå òåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé,
êîòîðûå äåòåðìèíèðóþò ïðîòèâîïðàâíîå ïîâåäåíèå
ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé. Íåò ñîìíåíèÿ, ÷òî ýòè
îñîáåííîñòè ñêëàäûâàþòñÿ ïîä âëèÿíèåì ïñèõîïà-
òèè, êîòîðàÿ çàòðóäíÿåò óñâîåíèå è ðåàëèçàöèþ èìè
ñîöèàëüíûõ íîðì, ðåãóëèðóþùèõ îòíîøåíèÿ ëþäåé
â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, â òîì ÷èñëå ñëîæíûõ. Îäíàêî
ýòîãî, âåðîÿòíåé âñåãî, íåäîñòàòî÷íî äëÿ îáúÿñíå-
íèÿ ïðåñòóïíûõ äåéñòâèé ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñ-
òåé, ïîñêîëüêó íå îáúÿñíÿåòñÿ äî êîíöà, ïî÷åìó âñå-
òàêè ïñèõîïàò ñîâåðøèë èìåííî ýòè, à íå èíûå äåé-
ñòâèÿ (Áàëàáàíîâà Ë.Ì., 1998).

Êðèìèíîãåííûìè ÿâëÿþòñÿ íå ñàìè ïñèõîïà-
òè÷åñêèå ëè÷íîñòè, à õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè ôîð-
ìèðîâàíèÿ ìîòèâîâ è ñïîñîáû èõ ðåàëèçàöèè. Ýòî
íàõîäèò ñâî¸ îòðàæåíèå è â àãðåññèâíîì ïîâåäåíèè
ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé, òî åñòü â ðåàêöèè ëè÷-

íîñòè íà ôðóñòðàöèþ ïîòðåáíîñòåé è êîíôëèêò
(Ãîðøêîâ È.Â., Ãîðèíîâ Â.Â., 1998).

R.L. McNeely, G. Robinson-Simpson, R.J. Gelles
(1987) ïîëàãàþò, ÷òî íàñèëèå èìååò âíóòðåííþþ
ñóáúåêòèâíóþ ìîòèâàöèþ. Ïðè ðàññìîòðåíèè ìî-
òèâàöèè ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé ó ïñèõîïàòè÷åñ-
êèõ ëèö îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå èåðàðõèè è îïîñ-
ðåäîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè â ñî÷åòàíèè ñ ðàññòðîé-
ñòâîì ïðîãíîçèðóþùåé ôóíêöèè è ó÷åòà ïðîøëî-
ãî îïûòà (Áàëàáàíîâà Ë.Ì., 1998). Ñàìî ôîðìèðî-
âàíèå ìîòèâà ó ïñèõîïàòè÷åñêîé ëè÷íîñòè ïîä÷è-
íÿåòñÿ, ïî-âèäèìîìó, îáùèì çàêîíîìåðíîñòÿì
ìîòèâàöèè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà è ïðîèñõîäèò â ðå-
çóëüòàòå àêòóàëèçàöèè ïîòðåáíîñòåé ñóáúåêòà, ñòà-
âÿùåãî ïåðåä ñîáîé îïðåäåëåííûå öåëè, â ïðîöåñ-
ñå äåÿòåëüíîñòè, îòðàæàþùåé âñå ñòîðîíû ëè÷íî-
ñòè, à â ñëó÷àå ïñèõîïàòèè è âñå å¸ ïàòîëîãè÷åñêèå
èçúÿíû (Ïåíåðíèêîâà Ò.Ï., Øîñòàêîâè÷ Á.Â., Ãóëü-
äàí Â.Â., 1978; Àíòîíÿí Þ.Ì., Ãóëüäàí Â.Â., 1991;
Ãîðüêîâàÿ È.À., 1993).

Â.Â. Ãóëüäàí (1984) ê íàðóøåíèÿì îïîñðåäîâà-
íèÿ ïîòðåáíîñòåé ó ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé
îòíîñèò àôôåêòîãåííûå ìîòèâû, êîòîðûå âåäóò ê
ïðåñòóïëåíèÿì, ñîâåðøàåìûì ïîä âëèÿíèåì ýìî-
öèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, è ñâÿçàíû ñ îñîáåííîñ-
òÿìè ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ïñèõîïàòîâ è
èõ ñêëîííîñòüþ ê àãðåññèâíûì äåéñòâèÿì âñëåä-
ñòâèå ïîâûøåííîé ýìîöèîíàëüíîé âîçáóäèìîñòè
è ðèãèäíîñòè àôôåêòà. Àêòóàëèçàöèÿ ýòèõ ìîòèâîâ
ïðîèñõîäèò â óñëîâèÿõ àôôåêòîãåííûõ ñèòóàöèé,
êîòîðûå ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà òðè òèïà, ñîîòâåòñòâåí-
íî òð¸ì óðîâíÿì ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ýòî ñèòóàöèè, ïðåäúÿâëÿþùèå ïîâûøåííûå
òðåáîâàíèÿ ê ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè; ñèòóàöèè,
óùåìëÿþùèå îñíîâíóþ ëè÷íîñòíóþ ïîçèöèþ, ïðè-
òÿçàíèÿ, ñàìîîöåíêó; ñèòóàöèè, ïðåäúÿâëÿþùèå
ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê ñîçíàòåëüíîé ðåãóëÿöèè
ïîâåäåíèÿ. Ê ýòîé æå ãðóïïå íàðóøåíèé îòíîñÿòñÿ
ñèòóàöèîííî-èìïóëüñèâíûå ìîòèâû, êîòîðûå âåäóò
ê íåïîñðåäñòâåííîìó óäîâëåòâîðåíèþ àêòóàëüíîé
ïîòðåáíîñòè ñ ïîìîùüþ «áëèæàéøåãî» îáúåêòà,
áåç ó÷¸òà ñóùåñòâóþùèõ ñîöèàëüíûõ íîðì, ïðî-
øëîãî îïûòà, âíåøíåé îáñòàíîâêè, âîçìîæíûõ ïî-
ñëåäñòâèé ñâîèõ äåéñòâèé. Ñèòóàöèÿ çäåñü íå ÿâëÿ-
åòñÿ ñàìà ïî ñåáå ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì, íî ëèøü
âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáúåêò, àêòóàëèçèðóþùèé çíà÷è-
ìûå ïîòðåáíîñòè.

Àíýòè÷åñêèå ìîòèâû îòðàæàþò íàðóøåíèÿ ñà-
ìîãî âûñøåãî óðîâíÿ ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ: ìîðàëü-
íî-ýòè÷åñêèå è ïðàâîâûå íîðìû.

Â ãðóïïå ìîòèâîâ, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì îï-
ðåäìå÷èâàíèÿ ïîòðåáíîñòåé, ðàçëè÷àþò ìîòèâû –
«ñóððîãàòû», ñâÿçàííûå ñ ðåàëèçàöèåé ïîòðåá-
íîñòåé â îáúåêòàõ, áèîëîãè÷åñêè íåàäåêâàòíûõ è
çàïðåùàåìûõ ñóùåñòâóþùèìè ñîöèàëüíûìè íîð-
ìàìè. Ýòè ìîòèâû, êàê ïðàâèëî, äåòåðìèíèðóþò
êðàæè, ïîäæîãè, áðîäÿæíè÷åñòâî, íî ãëàâíûì îá-
ðàçîì ñåêñóàëüíûå ïðåñòóïëåíèÿ.
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Ìîòèâû ïñèõîïàòè÷åñêîé ñàìîàêòóàëèçàöèè âå-
äóò ê äåéñòâèÿì, ïðè êîòîðûõ ïîáóäèòåëüíóþ ñèëó
ïðèîáðåòàåò òà èëè èíàÿ ÷åðòà ëè÷íîñòè è ñòðåìëå-
íèå ê åå ðåàëèçàöèè. Ýòè ÷åðòû ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé
«ñòåðåîòèïíûõ è ðèãèäíûõ «ñöåíàðèåâ ëè÷íîñòè»,
îñóùåñòâëÿåìûõ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå íåçàâèñèìî
îò îöåíêè âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ è ðåàëüíûõ ïî-
òðåáíîñòåé ñóáúåêòà».

Ñóããåñòèâíûå ìîòèâû îñíîâàíû ãëàâíûì îáðà-
çîì íà âíóøàåìîñòè ñóáúåêòà è èìåþò çíà÷åíèå â
ñîâåðøåíèè ãðóïïîâûõ ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé
ó «âåäîìûõ» ëè÷íîñòåé.

Ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåõàíèçìàõ, ëåæàùèõ â îñíîâå
òåõ èëè èíûõ ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ ïðè ëè÷íîñòíûõ äå-
âèàöèÿõ, êðàéíå âàæíû äëÿ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè â ïëà-
íå ïîíèìàíèÿ ôåíîìåíà ïñèõîïàòè÷åñêîé àãðåññèè.

Â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèíöè-
ïû äèàãíîñòèêè ïñèõîïàòèé, îïðåäåëåíèå èõ ãëó-
áèíû è äèíàìèêè èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå, òàê
êàê â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðåäîïðåäåëÿþò ýêñïåðòíîå
ðåøåíèå.

Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ îöåíêà ñòðîèòñÿ ïî
îáùèì ïðèíöèïàì, îäíàêî èìååò è ñâîè îñîáåííî-
ñòè. Áîëüøèíñòâî ëèö ñ òàêèì äèàãíîçîì ïðèçíàþò-
ñÿ âìåíÿåìûìè, òàê êàê óðîâåíü èõ ëè÷íîñòíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ íå èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòè îñîçíàâàòü
ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü
ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè. Ñëîæíîñòè âîç-
íèêàþò â ýêñïåðòíîé îöåíêå ïðè êîíñòàòàöèè ãëó-
áîêèõ ïñèõîïàòèé ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ôîðìàìè
äèíàìèêè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ýêñïåðòíîå ðåøåíèå ìî-
æåò áûòü íåîäíîçíà÷íûì.
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Ë.Ï. Ìàðèí÷åâà âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò Êèðîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà, ê.ì.í., äîöåíò, ã. Êèðîâ

Äåçàäàïòèâíûå ñòèëè ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ è
íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøå-
íèé ïðåäñòàâëÿþò èç ñåáÿ ñóùåñòâåííûå ìèêðîñî-
öèàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà (ÔÐ) âîçíèêíîâåíèÿ ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ÏÑÐ) è ñîìàòîôîðì-

íûõ âåãåòàòèâíûõ äèñôóíêöèé (ÑÂÄ) [5, 8, 10]. Êàð-
âàñàðñêèé Á.Ä., Ýéäåìèëëåð Ý.Ã., Þñòèöêèñ Â. (2005)
ñ÷èòàþò, ÷òî äåçàäàïòèâíûå ñòèëè âîñïèòàíèÿ, â ÷à-
ñòíîñòè, äîìèíèðóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ ñî ñòîðî-
íû ðîäèòåëåé, «ñèìáèîòè÷åñêàÿ ñâÿçü» (êîíôëóåí-
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öèÿ âòîðîãî òèïà â òðàêòîâêå òåîðèé ãåøòàëüò-òåðà-
ïèè) ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ÷åðò èíôàíòèëüíîñ-
òè, çàìêíóòîñòè, áåçûíèöèàòèâíîñòè, ÷òî â ñâîþ
î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ äàí-
íîãî òèïà çàáîëåâàíèé. Ñòèëü âîñïèòàíèÿ è îñîáåí-
íîñòè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé îêàçûâàþò
âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ è
îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè, òîëåðàíòíîñòü ê ïñè-
õîòðàâìèðóþùèì âîçäåéñòâèÿì îêðóæàþùåé ñðå-
äû, îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ,
ñàìîîöåíêó ïîäðîñòêà [1, 2, 3, 13]. Äèñôóíêöèîíàëü-
íàÿ ñåìüÿ áëîêèðóåò ñïîñîáíîñòü ãèáêî óäîâëåòâî-
ðÿòü ñâîè ïîòðåáíîñòè (ïîòðåáíîñòè ðåá¸íêà çàìå-
íÿþòñÿ ðîäèòåëüñêèìè), âñëåäñòâèå ÷åãî íàðóøàåò-
ñÿ ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèé «îðãàíèçì – ñðåäà».
Ïîäðîñòêîâ, âûðîñøèõ â äèñãàðìîíè÷íûõ ñåìüÿõ,
îòëè÷àåò ñòðàõ ïåðåä «óòðàòîé çíà÷èìûõ îáúåêòîâ»
âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ ñèìáèîòè÷åñêîé ñâÿçè ñ êåì-òî
èç îêðóæåíèÿ (êîíôëóåíöèè) è íàêëîííîñòü ê ñîìà-
òèçèðîâàííûì äåïðåññèÿì [1, 12, 13].

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ñèìïòîì ñ ïîçèöèé ãåø-
òàëüò-òåðàïèè [4, 6, 7, 8, 9] îáóñëîâëåí ñðûâîì öèê-
ëîâ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé, òîãäà êàê ãèáêîå
óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé â ñîîòíîøåíèè ñ ïî-
òðåáíîñòÿìè ñðåäû ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ïðîöåññà àäàï-
òàöèè. Íåçàâåðøåííûå ãåøòàëüòû ñïîñîáñòâóþò
òàêæå âîçíèêíîâåíèþ òåëåñíûõ çàæèìîâ. Ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû
òàêèìè ñîïðîòèâëåíèÿìè óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåá-
íîñòåé, êàê ðåòðîôëåêñèÿ, êîíôëóåíöèÿ (ïåðâîãî è
âòîðîãî òèïà) è ïðîåêöèÿ. Îäíàêî, â èõ âîçíèêíîâå-
íèè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå è äðóãèå òèïû ñîïðîòèâëå-
íèé. Îñíîâó äëÿ ïîäîáíûõ ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ çàê-
ëàäûâàåò ñåìüÿ.

Äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî íà-
ïðàâëåíèÿ è íåîôðåéäèñòîâ ïðåîáëàäàþùèì ÿâëÿ-
åòñÿ ïîëîæåíèå Ç. Ôðåéäà î êîíâåðñèè ýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ íà ñîìàòè÷åñêèå ôóíêöèè îðãàíèç-
ìà. G. Groddeck (1929) ðàñïðîñòðàíèë ïðèìåíåíèå
êîíâåðñèîííîãî ìåõàíèçìà íà ïîíèìàíèå çàáîëå-
âàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ. F. Alexander (1939) ïîêà-
çàë, ÷òî ñèìïòîìû ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ìî-
ãóò èìåòü ñèìâîëè÷åñêîå çíà÷åíèå è ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé íåîñîçíàííîå ñèìâîëè÷åñêîå âûðàæåíèå
ïàöèåíòîì âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà è âëå÷å-
íèé, ñóùåñòâóþùèõ â îáëàñòè áåññîçíàòåëüíîãî.

Êîíâåðñèÿ (ïåðåðàñïðåäåëåíèå) ýìîöèîíàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ íà ñîìàòè÷åñêóþ ñôåðó èìååò
îò÷åòëèâîå ñõîäñòâî ñ òåì, ÷òî íà ÿçûêå ãåøòàëüò-
òåðàïèè ïðèíÿòî îáîçíà÷àòü òåðìèíîì «ðåòðîô-
ëåêñèÿ». Â äàííîì ñëó÷àå èìååò ìåñòî íàðóøåíèå
öèêëà óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè (öèêëà êîíòàê-
òà), òàê êàê ýíåðãèÿ ýìîöèè, âîçíèêøåé â îòâåò íà
ñòèìóëû âíåøíåé ñðåäû, íå ðåàëèçóåòñÿ âîâíå, íå
ïîáóæäàåò ê äåéñòâèþ, à ïîäàâëÿåòñÿ âñëåäñòâèå
áëîêèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîé ñðåäîé è íàïðàâëÿåòñÿ
íà ñåáÿ, ïðîÿâëÿÿñü â òåëåñíûõ çàæèìàõ è ñîìàòè-
÷åñêèõ ñèìïòîìàõ.

Ñîãëàñíî òåîðèè «äåñîìàòèçàöèè è ðåñîìàòèçà-
öèè» (Schur M., 1974), â îñíîâå âîçíèêíîâåíèÿ ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ëåæèò íåðàçðûâíîñòü
ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ïåðè-
îä ðàííåãî äåòñòâà, êîòîðàÿ îñëàáåâàåò ïî ìåðå âçðîñ-
ëåíèÿ ÷åëîâåêà. Íîðìàëüíîå ðàçâèòèå, ïî ìíåíèþ
Ì. Schur, ñîîòâåòñòâóåò ïîíÿòèþ äåñîìàòèçàöèè, à
ïàòîëîãè÷åñêîå – ðåñîìàòèçàöèè. Òàêèì îáðàçîì,
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëå-
âàíèÿì îáóñëîâëåíà íåäîñòàòî÷íîé äèôôåðåíöèà-
öèåé ýìîöèîíàëüíûõ è ñîìàòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó
ëèö ñ ÿâëåíèÿìè èíôàíòèëèçìà, ÷òî ñ ïîçèöèé ãåø-
òàëüò-òåðàïèè èìååò ìíîãî îáùåãî ñ êîíôëóåíöèåé
(ñëèÿíèåì) ïåðâîãî òèïà ìåæäó ïðîöåññàìè ñîìà-
òè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé «óòðàòû çíà÷èìîãî
îáúåêòà» (Freyberger, 1976), âåäóùåé â ðàçâèòèè ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíî ïå-
ðåðàáàòûâàåìàÿ óòðàòà çíà÷èìûõ îáúåêòîâ, îáåñïå-
÷èâàþùèõ êîìôîðòíîñòü ñàìî÷óâñòâèÿ ñóáúåêòà.
Çàâèñèìîñòü îò çíà÷èìîãî îáúåêòà è óòðàòà ãðàíèöû
êîíòàêòà ñîãëàñíî òåîðèè ãåøòàëüò-òåðàïèè ñâÿçàíà
ñ ìåõàíèçìîì êîíôëóåíöèè (ñëèÿíèÿ) âòîðîãî òèïà.
Íåêîòîðûå àâòîðû (Ñ. Ìèíóõèí) îòìå÷àþò, ÷òî èçíà-
÷àëüíî äëÿ îòíîøåíèé â ðîäèòåëüñêèõ ñåìüÿõ ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ êëèåíòîâ õàðàêòåðíî íàëè÷èå ñèìáèî-
òè÷åñêèõ (êîíôëóåíòíûõ) îòíîøåíèé ñ îäíèì èç ðî-
äèòåëåé. Óòðàòà (äåéñòâèòåëüíàÿ èëè ìíèìàÿ) çíà÷è-
ìîãî îáúåêòà âåä¸ò ê âîçíèêíîâåíèþ ñîñòîÿíèé, êî-
òîðûå â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè ðàñöåíèâàþòñÿ
êàê ñîìàòèçèðîâàííûå äåïðåññèè.

Áîëüøîå çíà÷åíèå â êëàññè÷åñêèõ ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ òåîðèÿõ óäåëÿåòñÿ ôàêòîðó àëåêñèòåìèè
(Sifneos P., 1973), êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ îãðàíè-
÷åíèåì ïðåäñòàâëåííîñòè â ñîçíàíèè è â ðå÷è ýìî-
öèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà, ñíèæåíèåì ñïîñîáíîñòè
âîñïðèíèìàòü ñîáñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ. Åñëè ïå-
ðåâåñòè ýòî óòâåðæäåíèå â ïëîñêîñòü ïðåäñòàâëåíèé
ãåøòàëüò-òåðàïèè, òî ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî â äàí-
íîì ñëó÷àå â îñíîâå âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîãî ñèìïòîìà ëåæèò ñî÷åòàíèå äâóõ ìåõàíèç-
ìîâ íàðóøåíèÿ àäàïòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
âíåøíåé ñðåäîé: êîíôëóåíöèè ïåðâîãî òèïà (â ðå-
çóëüòàòå êîòîðîé íå äèôôåðåíöèðóþòñÿ, íå îñîçíà-
þòñÿ ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè è ýìîöèîíàëüíûå
ðåàêöèè) è ðåòðîôëåêñèè (âñëåäñòâèè êîòîðîé íåî-
ñîçíàííàÿ äî êîíöà ýìîöèÿ íå ìîæåò áûòü îòðåàãè-
ðîâàíà, à ýíåðãèÿ ýìîöèè íàïðàâëÿåòñÿ íà ñåáÿ).
Ñõîäíûå õàðàêòåðèñòèêè àëåêñèòèìèè ïîä÷åðêèâà-
þòñÿ W. Brautigam, P. Ñhristian, et al. (1999).

W. Brantigam, P. Christian (1973) îñíîâíîå çíà-
÷åíèå â ðàçâèòèè áðîíõèàëüíîé àñòìû îòâîäÿò ïî-
äàâëåíèþ ìàòåðüþ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé
(êðèêà, ïëà÷à è ò. ä.) ó ðåá¸íêà â ðàííåì äåòñòâå.
Ðîäèòåëüñêèå ñåìüè áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñò-
ìîé õàðàêòåðèçóþòñÿ ñäåðæàííîñòüþ â ïðîÿâëå-
íèÿõ ýìîöèé ó å¸ ÷ëåíîâ; ðîäèòåëè êîíòðîëèðó-
þò è ïîäàâëÿþò èíèöèàòèâó ñâîèõ äåòåé, áëîêè-
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ðóþò «íåñàíêöèîíèðîâàííûå» èìè èõ ýìîöèîíàëü-
íûå ïðîÿâëåíèÿ.

Ðåòðîôëåêñèÿ íàáëþäàåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
êàêèå-ëèáî ïîòðåáíîñòè íå ìîãóò áûòü óäîâëåòâîðå-
íû èç-çà èõ áëîêèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîé ñðåäîé è êîãäà
ýíåðãèÿ ïîòðåáíîñòè íàïðàâëÿåòñÿ íà ñàìîãî ñåáÿ.
Ðåòðîôëåêñèðóþòñÿ ÷àùå òå èìïóëüñû, êîòîðûå ÷å-
ëîâåê áîèòñÿ îòïðàâëÿòü â ñðåäó, íàïðèìåð, ýìîöèè
ãíåâà, îáèäû, ðàçäðàæåíèÿ. Ýòî ìîæåò áûòü îáóñ-
ëîâëåíî ïðèâû÷íîé ñèñòåìîé çàïðåòîâ íà âûðàæå-
íèå ÷óâñòâ â ñåìüå (êîíòðîëèðóþùàÿ ãèïåðïðîòåê-
öèÿ). Ïñèõîñîìàòè÷åñêè ðåòðîôëåêñèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ
â ìûøå÷íûõ çàæèìàõ, â íàïðÿæåíèè, â çàæàòîì èëè
ïîâåðõíîñòíîì äûõàíèè, â íàðóøåíèÿõ ãëîòàíèÿ.
Äîêàçàòåëüñòâîì íàëè÷èÿ ðåòðîôëåêñèè ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî ñèìïòîì (áîëü, íàïðÿæåíèå) ÷àñòî âîçíèêàåò â
ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííîé ñèòóàöèè, ïðè îòñóò-
ñòâèè âîçìîæíîñòè âûðàçèòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ.

A. Hudgens (1979) ïðèø¸ë ê ñëåäóþùèì âûâîäàì:
• ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ïàöèåíòû î÷åíü çàâèñè-

ìû îò çíà÷èìûõ äðóãèõ;
• êîììóíèêàöèè ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè ôîð-

ìàëüíû;
• ñîöèàëüíûå êîíòàêòû – óçêèå;
• ÷ëåíû ñåìüè äåìîíñòðèðóþò íåñïîñîáíîñòü

ýôôåêòèâíî âûðàæàòü è ïåðåðàáàòûâàòü ãíåâ
(òî åñòü â ñåìüå ïðèñóòñòâóåò êîíôëóåíòíàÿ
ìîäåëü îòíîøåíèé, ïðè ýòîì ýìîöèè ðåòðîô-
ëåêñèðóþòñÿ).

Ïðîåêöèÿ – ýòî ïîïûòêà ñäåëàòü îêðóæàþùóþ
ñðåäó îòâåòñòâåííîé çà òî, ÷òî ñâÿçàíî ñ ñîáñòâåí-
íûìè îñîáåííîñòÿìè ðåàãèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ. Òàê,
íàïðèìåð, âîçíèêíîâåíèå òåëåñíîãî ñèìïòîìà ìî-
æåò ïîëíîñòüþ îáúÿñíÿòüñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì âëè-
ÿíèåì ñðåäû, â òîæå âðåìÿ ñîáñòâåííûå ýìîöèè è
ñîïóòñòâóþùåå íåóäîâëåòâîðåííûì ïîòðåáíîñòÿì
íàïðÿæåíèå ïàöèåíòîì èãíîðèðóþòñÿ.

Ñóùåñòâåííàÿ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè ÏÑÐ è ÑÂÄ
ìîæåò ïðèíàäëåæàòü è êîíôëóåíöèè ïåðâîãî è âòî-
ðîãî òèïà. Ïðè êîíôëóåíöèè ïåðâîãî òèïà íàëè÷èå
«ñëèÿíèÿ» ñî ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè íå ïîçâîëÿåò
äî êîíöà îñîçíàâàòü, à, ñëåäîâàòåëüíî, è ïðîÿâëÿòü
ýìîöèè. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò àëåêñèòèìè÷åñêèì ïðî-
ÿâëåíèÿì (Sifneos P., 1973; Brautigam, Ñhristian P., et
al. 1999). Êîíôëóåíöèÿ âòîðîãî òèïà ñâÿçàíà ñî ñëè-
ÿíèåì ñî «çíà÷èìûì äðóãèì», ÷òî ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê òîìó, ÷òî ïåðåæèâàåìûå ïîòðåáíîñòè è ýìî-
öèè ïðîñòî íå îñîçíàþòñÿ êëèåíòîì êàê ñîáñòâåí-
íûå, ïîýòîìó óäîâëåòâîðåíû áûòü íå ìîãóò. Èçíà-
÷àëüíî äëÿ îòíîøåíèé â ðîäèòåëüñêèõ ñåìüÿõ ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ êëèåíòîâ õàðàêòåðíî íàëè÷èå ñèì-
áèîòè÷åñêèõ (êîíôëóåíòíûõ) îòíîøåíèé ñ îäíèì èç
ðîäèòåëåé. Óòðàòà (äåéñòâèòåëüíàÿ èëè ìíèìàÿ) çíà-
÷èìîãî îáúåêòà âåä¸ò ê âîçíèêíîâåíèþ ñîñòîÿíèé,
êîòîðûå â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè ðàñöåíèâàþò-
ñÿ êàê ñîìàòèçèðîâàííûå äåïðåññèè.

Òàêèì îáðàçîì, áîëüíûì ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê, õðî-
íè÷åñêè áëîêèðóþùèé óäîâëåòâîðåíèå ñîáñòâåí-

íûõ ïîòðåáíîñòåé âñëåäñòâèå ñëîæèâøåéñÿ èñêà-
æåííîé ß - êîíöåïöèè, ñîçäàâàåìîé äëÿ ïàöèåíòà
äðóãèìè ëþäüìè – ïðåæäå âñåãî áëèçêèìè. Óêàçà-
íèÿ íà ïîäîáíûå íàðóøåíèÿ, ëåæàùèå â îñíîâå ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîãî ñèìïòîìà, èìåþòñÿ â êëàññè÷åñ-
êèõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ êîíöåïöèÿõ.

Ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ äîëæíà çàíèìàòü ñóùåñòâåí-
íîå ìåñòî â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ÑÂÄ è ÏÑÐ ó ïîä-
ðîñòêîâ, òàê êàê ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî óâåëè÷èòü
ñïåêòð àäàïòèâíûõ ðåàêöèé ïàöèåíòîâ.

Ìèøåíÿìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ÿâ-
ëÿþòñÿ ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ðîäèòåëåé, äåçà-
äàïòèâíûå îòíîøåíèÿ è ñòèëü âîñïèòàíèÿ â ñåìüå
ïîäðîñòêà.

Äîñòîèíñòâîì ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ãåøòàëüò-òå-
ðàïèè ïðè ðàáîòå ñ ñåìüÿìè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí ïîçâîëÿåò ðàáîòàòü ñ
ëè÷íîñòíûìè ãðàíèöàìè, ôèêñèðóåò â ðàáîòå âíè-
ìàíèå íà ÷óâñòâàõ, ìûñëÿõ, òåëåñíûõ îùóùåíèÿõ,
÷òî âåä¸ò ê áîëåå ïîëíîìó îñìûñëåíèþ ïîäðîñò-
êîì è åãî áëèçêèìè ïðè÷èí çàáîëåâàíèÿ, ñâîèõ
÷óâñòâ, âíóòðåííèõ ïðîòèâîðå÷èé, ìîòèâîâ ïðèíÿ-
òèÿ ðåøåíèé, îñîáåííîñòåé ðåàãèðîâàíèÿ. Ãåø-
òàëüò-òåðàïèÿ ïîìîãàåò óñòàíîâëåíèþ áîëåå àäàï-
òèâíîãî êîíòàêòà ñ îêðóæåíèåì çà ñ÷¸ò îñîçíàíèÿ
êàæäîé ñòîðîíîé ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé, ÷óâñòâ, îñî-
áåííîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ. Â ïðîöåññå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðîèñõîäèò ïåðåîöåíêà ñëî-
æèâøåéñÿ ñèñòåìû ñåìåéíûõ âçàèìîäåéñòâèé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü âû-
ÿâëåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ãåøòàëüòòêðà-
ïèè â ðàáîòå ñ ñåìüÿìè ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ñîìàòîôîðìíûìè âåãå-
òàòèâíûìè äèñôóíêöèÿìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â ïðîöåññå ïðîâåä¸ííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ
áûëî îáñëåäîâàíî 426 ïîäðîñòêîâ è èõ ñåìåé.

Èññëåäóåìûå ëèöà áûëè ðàçäåëåíû íà ýêñïåðè-
ìåíòàëüíóþ è êîíòðîëüíóþ ãðóïïû.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó âîø¸ë 321 ÷åëî-
âåê - ïàöèåíòû Êèðîâñêîé äåòñêîé ãîðîäñêîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû. Äàííàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç äâóõ
ïîäãðóïï: I ïîäãðóïïà ñîñòîÿëà èç 117 ïîäðîñòêîâ
(36,5% îò îáùåãî ÷èñëà èññëåäóåìûõ ëèö) ñ ñîìàòî-
ôîðìíûìè âåãåòàòèâíûìè äèñôóíêöèÿìè (F 45) è
II ïîäãðóïïà ñîñòîÿëà èç 204 ïîäðîñòêîâ (63,5% îò
îáùåãî ÷èñëà èññëåäóåìûõ ëèö), ñòðàäàþùèõ ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (F 54), âêëþ÷àÿ
49 ÷åëîâåê (24,0% îò ÷èñëà ïîäðîñòêîâ II ïîäãðóï-
ïû), áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, 67 ÷åëîâåê
(32,8% îò ÷èñëà ïîäðîñòêîâ II ïîäãðóïïû), áîëüíûõ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, 77 ÷åëîâåê (37,8% îò
÷èñëà ïîäðîñòêîâ II ïîäãðóïïû) – ñ çàáîëåâàíèÿìè
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, 11 ÷åëîâåê (5,4% îò
÷èñëà ïîäðîñòêîâ II ïîäãðóïïû), ñòðàäàþùèõ íåé-
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ðîäåðìèòîì. Ñðåäíèé âîçðàñò èññëåäóåìîãî êîíòèí-
ãåíòà ïîäðîñòêîâ ñîñòàâèë 15,1+1 ãîäà.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 105 ïîäðîñòêîâ
ñ ïåðâîé ãðóïïîé çäîðîâüÿ, ó÷àùèõñÿ 8-10 êëàññîâ
ñðåäíèõ øêîë ã. Êèðîâà; Ñðåäíèé âîçðàñò èññëåäóå-
ìîãî êîíòèíãåíòà ïîäðîñòêîâ ñîñòàâèë 15,1+1 ãîäà.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëèñü:
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ,
àíêåòèðîâàíèå (Ìàðèí÷åâà Ë.Ï., Çëîêàçîâà Ì.Â.,
2001), à òàêæå ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
ìåòîäû: òåñò «Øêàëà ñàìîîöåíêè» Å.Ä. Ñïèëáåðãå-
ðà è Þ.Ë. Õàíèíà, ìåòîäèêà äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé Â. Çóíãå â
àäàïòàöèè Ò.È. Áàëàøîâîé, Òîðîíòñêàÿ àëåêñèòèìè-
÷åñêàÿ øêàëà (ÒÀØ), ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèé äè-
àãíîñòè÷åñêèé îïðîñíèê (ÏÄÎ) À.Å. Ëè÷êî, òåñò
«Àíàëèç ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé» (ÀÑÂ).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííîãî ìàòåðè-
àëà ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà è Ôèøåðà (SPSS for Windows, vers. 11). Êðèòå-
ðèåì ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè ÿâëÿëàñü âåëè-
÷èíà p<0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ñòèëü âîñïèòàíèÿ â ñåìüå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì,
âî ìíîãîì îïðåäåëÿþùèì îñîáåííîñòè ýìîöèî-
íàëüíîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà âíå-
øíèå îáñòîÿòåëüñòâà. Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíû
äàííûå î ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ñåìåé-
íîãî âîñïèòàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè è ñîìàòîôîðìíûìè äèñ-
ôóíêöèÿìè èç îáåèõ ãðóïï èññëåäóåìîãî êîíòèí-
ãåíòà ëèö.

Äåçàäàïòèâíûå ñòèëè ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ (ïî-
òâîðñòâóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ, äîìèíèðóþùàÿ ãè-
ïåðïðîòåêöèÿ, âîñïèòàíèå â ðåæèìå ïîâûøåííîé
ìîðàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè) áûëè âûÿâëåíû â 66
ñåìüÿõ (56,3%) ïîäðîñòêîâ èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû ñ ÑÂÄ, â 112 ñåìüÿõ (54,9%) – ñ ÏÑÐ, â 23
ñåìüÿõ (20,0%) – â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (p<0,05). Íà-
ðóøåíèÿ â ñèñòåìå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé
îòìå÷àëèñü â 79 ñåìüÿõ (67,5%) ïîäðîñòêîâ èç ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ñ ÑÂÄ, 132 ñåìüÿõ (64,7%)
– ñ ÏÑÐ è 29 ñåìüÿõ (24,8%) – èç êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû (p<0,05). Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ
èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ñ ÑÂÄ è ÏÑÐ äîñòî-
âåðíî ÷àùå (p<0,01), ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
âñòðå÷àëèñü íåêîíñòðóêòèâíûå òèïû âîñïèòàíèÿ â
öåëîì, â òîì ÷èñëå, äîñòîâåðíî (p<0,01) ïðåîáëà-
äàëè ïîòâîðñòâóþùàÿ è äîìèíèðóþùàÿ ãèïåðïðî-
òåêöèÿ, à òàêæå âîñïèòàíèå â ñòèëå ïîâûøåííîé
ìîðàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè. Äàííûå òèïû âîñïè-
òàíèÿ ñïîñîáñòâîâàëè ôîðìèðîâàíèþ äåçàäàïòèâ-
íûõ ñòåðåîòèïîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñîöèàëüíîé
ñðåäîé, âûðàæàâøèõñÿ â èíôàíòèëüíîñòè, çàâèñè-
ìîñòè, íèçêîé ñàìîîöåíêå, íåñïîñîáíîñòè êîíñò-
ðóêòèâíî ðàçðåøàòü ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè, ÷òî
âåëî ê ñíèæåíèþ òîëåðàíòíîñòè ê ïñèõîòðàâìèðó-
þùèì îáñòîÿòåëüñòâàì.

Äîñòîâåðíî ÷àùå (p<0,01) áûëè îòìå÷åíû ïñè-
õîòðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ ñåìåéíû-
ìè äèñôóíêöèÿìè (ðàçâîäû, ÷àñòûå ññîðû â ñåìüå,
ïîòåðÿ áëèçêèõ ëèö). Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû äàí-
íûå î ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ïñèõîòðàâìèðóþùèõ
ñèòóàöèé ó ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè è ñîìàòîôîðìíûìè äèñôóíêöèÿìè èç
îáåèõ ãðóïï èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà ëèö.
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СВД ПСР контрольная группа

Ðèñóíîê 1. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ
ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ñîìàòîôîðìíûìè âåãåòàòèâíûìè äèñôóíêöèÿìè

èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ïðèìå÷àíèå: çäåñü è äàëåå – ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïåðâîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïîäãðóïïîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
äîñòîâåðíû ïðè p<0,05 - *, ïðè p<0,01 - **; ðàçëè÷èÿ ìåæäó âòîðîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïîäãðóïïîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé äîñòîâåðíû ïðè p<0,05 - ^, ïðè p<0,01 - ^^.
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Òàáëèöà 1
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé ó ïîäðîñòêîâ

ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ñîìàòîôîðìíûìè äèñôóíêöèÿìè
èç îáåèõ ãðóïï èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà ëèö

Òèï ïñèõîòðàâìèðóþùåé  
ñèòóàöèè 

Ñîìàòîôîðìíàÿ 
äèñôóíêöèÿ 

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà 

Çäîðîâûå  
ïîäðîñòêè 

Êîíôëèêòû â ñåìüå 45,2%** 44,7%^ 4,5% 
Ñìåðòü êîãî-òî èç áëèçêèõ ëèö 5,1% 3,5% 3,8% 
Ðàññòàâàíèå ñ ðîäèòåëÿìè 2,6% 3,4% 0% 
Ðàçâîä ðîäèòåëåé 34,2%* 29,9%^^ 6,7% 

Îñíîâíûå ñòðàòåãè÷åñêèå çàäà÷è ñåìåéíîé òå-
ðàïèè ñîñòîÿëè â ñëåäóþùåì:

• óëó÷øåíèå âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé;
• îùóùåíèå ÷ëåíàìè ñåìüè òîãî, ÷òî èõ ïî-

òðåáíîñòè è èíòåðåñû ïîíèìàþò è óâàæàþò
äðóãèå;

• ïðåîäîëåíèå ÷ëåíàìè ñåìüè ïîçèöèè, ñâÿçàí-
íîé ñ ïðèïèñûâàíèåì ñåìåéíûõ ïðîáëåì
êîìó-òî îäíîìó;

• ôîðìèðîâàíèå áîëåå ãèáêîãî îòíîøåíèÿ ê
òîìó, êòî ÿâëÿåòñÿ ëèäåðîì â òîé èëè èíîé
ñèòóàöèè;

• ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé ê âçàèìîïîíèìàíèþ
è ýìïàòèè;

• ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ïðèíèìàòü ñóùåñòâó-
þùèå ðàçëè÷èÿ â îöåíêàõ è âçãëÿäàõ;

• ñîâåðøåíñòâîâàíèå íàâûêîâ ñîâìåñòíîãî è
èíäèâèäóàëüíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåì;

• îñâîáîæäåíèå îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ÷ëåíîâ
ñåìüè îò ðîëè «íîñèòåëÿ ïðîáëåìû»;

• ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê èíòðîñïåêöèè è àíà-
ëèçó ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé è ïåðåæèâàíèé;

• äîñòèæåíèå áàëàíñà ìåæäó ñòðåìëåíèåì ÷ëå-
íîâ ñåìüè ê íåçàâèñèìîñòè, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, è äîñòèæåíèþ ñïëî÷åííîñòè, ñ äðóãîé.

Ðàáîòà ñ ñåìüåé ïðîâîäèëàñü äëèòåëüíî - íà÷èíà-
ëàñü â ñòàöèîíàðå è çàòåì ïðîäîëæàëàñü àìáóëàòîðíî.

Ìíîãèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ
ðåçóëüòàòîì ðåòðîôëåêñèè. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ïðîðàáîòêà ðåòðîôëåêñèè ñâÿçàíà ñ âîçâðàùåíèåì ê
èñòèííîé çàäåðæàííîé ýìîöèè. Òàê, ðàáîòàÿ ñ ÷óâ-
ñòâîì âèíû, êëèåíòó ïîìîãàþò âûðàçèòü ýòî ÷óâñòâî,
çàòåì âîññòàíîâèòü àãðåññèâíûé êîìïîíåíò ÷óâñòâà,
ïîñëå ÷åãî âîçíèêàåò àóòîàãðåññèÿ, è ëèøü çàòåì ðàç-
âîðà÷èâàþò íàïðàâëåíèå àãðåññèè, êîòîðàÿ ñòàíîâèò-
ñÿ ãåòåðîàãðåññèåé. ×åëîâåê ìîæåò îñîçíàòü, íà êîãî
íà ñàìîì äåëå íàïðàâëåíà ýìîöèÿ, è âûðàçèòü å¸ âîâ-
íå ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûì îáðàçîì.

Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ òàêîãî ìåõàíèçìà ñðûâà öèêëà
êîíòàêòà â äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèÿõ, êàê äåô-
ëåêñèÿ, ïîòðåáíîñòü íå ðåàëèçóåòñÿ, òàê êàê å¸ óäîâ-
ëåòâîðåíèå çàìåùàåòñÿ ñõîäíûì äåéñòâèåì ïî îò-
íîøåíèþ ê äðóãîìó îáúåêòó. Íàïðèìåð, ðîäèòåëü-
íèöà õîòåëà îáñóäèòü ñ äî÷åðüþ-ïîäðîñòêîì ïðè-
÷èíû ñâîåãî íåäîâîëüñòâà å¸ â÷åðàøíèìè âûñêà-
çûâàíèÿìè, âìåñòî ýòîãî îáñóæäàåò ýòî ñ å¸ êëàññ-
íûì ðóêîâîäèòåëåì, âñëåäñòâèå ýòîãî âçàèìîîòíî-
øåíèÿ íå óëó÷øàþòñÿ, à ñòàíîâÿòñÿ áîëåå íàïðÿ-

æ¸ííûìè. Íàøåé çàäà÷åé ÿâëÿëàñü ïîìîùü êëèåí-
òó â îñîçíàíèè åãî èñòèííîé ïîòðåáíîñòè è èññëå-
äîâàíèå âàðèàíòîâ å¸ ðåàëèçàöèè íàèáîëåå àäàïòèâ-
íûìè ñïîñîáàìè. Ïñèõîòåðàïèÿ äåôëåêñèè íàïðàâ-
ëåíà íà ñòèìóëèðîâàíèå ñïîíòàííûõ ïðîÿâëåíèé
êëèåíòà, âûÿâëåíèÿ «óõîäà îò êîíòàêòà».

×àñòî âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó ðîäèòåëÿìè
è ïîäðîñòêàìè ïðèñóòñòâîâàë òàêîé âàðèàíò íàðó-
øåíèÿ öèêëà ðåàëèçàöèè ïîòðåáíîñòè, êàê ïðîôëåê-
ñèÿ (êîãäà ïîäðîñòêó ïûòàëèñü íàâÿçàòü òî, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ ñîáñòâåííîé ïîòðåáíîñòüþ ðîäèòåëåé). Â ýòîì
ñëó÷àå ðîäèòåëü íå òîëüêî ïîäàâëÿåò ñâîè ïîòðåá-
íîñòè, íî è íåîñîçíàííî íà÷èíàåò ðåàëèçîâûâàòü èõ
çà ñ÷¸ò ñâîåãî ðåá¸íêà. Òåðàïåâò ìîæåò ðàáîòàòü
çäåñü, èñïîëüçóÿ ïðè¸ìû ðàáîòû ñ ðåòðîôëåêñèåé
è ïðîåêöèåé (àìïëèôèêàöèÿ, òåõíèêà ïóñòîãî ñòó-
ëà, äâóõ ñòóëüåâ, ïðîåêòèâíàÿ èãðà).

Ïðè âêëþ÷åíèè ìåõàíèçìà ñëèÿíèÿ (êîíôëóåíöèè)
ðîäèòåëü ïåðåñòàåò ðàçãðàíè÷èâàòü «ß» è «íå ß», îí
íàõîäèòñÿ â ñëèÿíèè ñ îêðóæàþùèìè. Â òàêîé ñèòóà-
öèè íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü, ãäå ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà
è æåëàíèÿ, à ãäå ÷óâñòâà è æåëàíèÿ äðóãîãî, ãäå ÿ, à ãäå
òû. Íàïðèìåð, â ñåìüÿõ áûâàåò íàñòîëüêî áëèçêàÿ ñâÿçü
å¸ ÷ëåíîâ, ÷òî ëþáûå èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ è
ïðîÿâëåíèÿ èãíîðèðóþòñÿ, âîçíèêàåò íåäèôôåðåíöè-
ðîâàííàÿ ñåìåéíàÿ «ýãî-ìàññà». Ñëèÿíèå â «Ìû» –
ýòî áåãñòâî îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü,
æåëàíèå «æèòü æèçíüþ ðåá¸íêà». Îñíîâíàÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ïàöèåíòàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â
ïàòîëîãè÷åñêîì ñëèÿíèè, áûëà ñâÿçàíà ñ ïîñòðîåíè-
åì ëè÷íûõ ãðàíèö ñ îêðóæàþùèì ìèðîì ñ ïîìîùüþ
ïðîöåññà ñåïàðàöèè (ðàáîòà ñ îñîçíàíèåì ãðàíèö, ìî-
íîäðàìà è äðóãèå òåõíèêè).

Íåðåäêî â ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè ïîäðîñòêîâ ñ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ñîìàòîôîð-
ìíûìè âåãåòàòèâíûìè äèñôóíêöèÿìè ìû ñòàëêè-
âàëèñü ñ òàêèì ñîïðîòèâëåíèåì, êàê ýãîòèçì, ïðè
êîòîðîì ãðàíèöû êëèåíòà áûëè çàêðûòû, - îí âûñ-
òóïàë ïîñòîÿííî â ðîëè íàáëþäàòåëÿ èëè îöåíùèêà.
Ïðè÷èíîé ýãîòèçìà íåðåäêî ÿâëÿëñÿ ñòðàõ óòðàòèòü
êîíòðîëü èëè èñïûòàòü ïîòåðþ ïîñëå îòêðûòîãî
îáùåíèÿ. Â ñåàíñå ÷àùå âñåãî òàêîé ðîäèòåëü óõî-
äèë â òåîðåòèçèðîâàíèÿ, ñòðåìèëñÿ êîíòðîëèðîâàòü
ñåàíñ, äåðæàëñÿ ïîä÷åðêíóòî äèñòàíöèðîâàííî è
áåç ýìîöèé ïî îòíîøåíèþ ê ïðîáëåìå ðåá¸íêà.
Ïñèõîòåðàïåâòó âàæíî áûëî îñòîðîæíî èññëåäî-
âàòü, ÷òî ïóãàåò â îòêðûòîñòè, ýêñïåðèìåíòèðîâàòü
ñ çàìåñòèòåëüíûì ïîâåäåíèåì.
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Âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ðîäèòåëåé è ïîäðîñòêîâ
÷àñòî ïðèñóòñòâîâàë è òàêîé ìåõàíèçì ñðûâà öèê-
ëà-êîíòàêòà, êàê äåâàëüâàöèÿ – îáåñöåíèâàíèå èëè
îò÷óæäåíèå ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíîñòè. ×àùå âñåãî,
ðîäèòåëü ñ äàííûì òèïîì ñîïðîòèâëåíèé èãíîðè-
ðîâàë î÷åâèäíîå (âçðîñëåíèå ðåáåíêà, åãî äîñòèæå-
íèÿ è ò.ä.): âåë ñåáÿ òàê, êàê áóäòî çíà÷èìîãî äëÿ íåãî
ñîáûòèÿ íå ïðîèçîøëî - âûøó÷èâàë âåùè, êîòîðûå
áûëè çíà÷èìû äëÿ ïîäðîñòêà, îáåñöåíèâàë âêëàä
ïîäðîñòêà â ñîáûòèå. Â ýòîì ñëó÷àå âàæíî âûÿâèòü,
÷åì íîâèçíà íåóãîäíà, à òàêæå ïðåäëîæèòü ðîäèòå-
ëþ ýêñïåðèìåíòû íà ãðàíèöå ïðèåìëåìîãî ïîâåäå-
íèÿ. Óìåñòíî ïðèìåíåíèå òåõíèêè ÷åëíîêà äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ òîãî, ñ ÷åì ñâÿçàíû äàííûå ïðîÿâëåíèÿ â
ñîáñòâåííîì ðàííåì îïûòå ðîäèòåëÿ è âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ãàðìîíè÷íîãî ðåàãèðîâàíèÿ.

Ïðèìåíåíèå ãåøòàëüò-òåðàïèè â ðàáîòå ñ ñåìü-
ÿìè ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè è ñîìàòîôîðìíûìè äèñôóíêöèÿìè â ñî÷å-
òàíèè ñ äðóãèìè ìåòîäàìè òåðàïèè è ïñèõîôàðìà-
êîòåðàïèåé â 2004-2009 ãîäàõ íà áàçå Êèðîâñêîé äåò-

ñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ïîçâîëèëî
çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé:

1. êîëè÷åñòâî ïîâòîðíûõ ïîñòóïëåíèé ñîêðàòè-
ëîñü äî 11,9%, (ïî ñðàâíåíèþ ñ 35,1% - ïðè òðàäèöè-
îííîì ëå÷åíèè);

2. óìåíüøèëàñü äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ äå-
òåé â ñòàöèîíàðå, ñíèçèëñÿ ñðåäíèé êîéêî-äåíü (íà 1
÷åëîâåêà) ñ 19,5-21,5 â 2001 ã. äî 14,5-16,9 â 2009 ã.;

3. ñîêðàòèëèñü îáú¸ì è ñðîêè ñîìàòîòðîïíîé
òåðàïèè ñ 12-13 íåäåëü äî 4-5 íåäåëü;

4. â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè ïðîèñõîäèëà ñòàáèëè-
çàöèÿ ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî ñòàòóñà ïîäðîñòêîâ íà ôîíå îò÷¸òëèâîé òåíäåí-
öèè ê ãàðìîíèçàöèè ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî
íàìè èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä: ïðèìå-
íåíèå ãåøòàëüò-òåðàïèè â ðàáîòå ñ ñåìüÿìè ïîäðî-
ñòêîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ñî-
ìàòîôîðìíûìè âåãåòàòèâíûìè äèñôóíêöèÿìè ÿâ-
ëÿåòñÿ âïîëíå îáîñíîâàííûì è ýôôåêòèâíûì.
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ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÔÔÅÊÒÈÂÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ

Ã.Ò. ßêèïîâà âðà÷-ïñèõèàòð-ïñèõîòåðàïåâò ÃÊÊÏ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 8», ã. Àñòàíà (ÐÊ)

Îðãàíè÷åñêèå àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà ïðåä-
ñòàâëåíû â ÌÊÁ-10 [1] ïîä ðóáðèêîé F06.3. Äèàãíî-
ñòèêà îðãàíè÷åñêèõ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ áà-
çèðóåòñÿ íà âûÿâëåíèè ñëåäóþùèõ ïðèçíàêîâ:

à) íàëè÷èå öåðåáðàëüíîãî èëè îáùåñîìàòè÷åñ-
êîãî çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå îïðåäåë¸ííî ñâÿ-
çàíî ñ àôôåêòèâíûì ñèíäðîìîì;

á) ñâÿçü âî âðåìåíè ìåæäó ðàçâèòèåì ýòîãî çà-
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áîëåâàíèÿ è ïîÿâëåíèåì àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ;

â) ðåäóêöèÿ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ âñëåä çà
âûçäîðîâëåíèåì îò îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ;

ã) îòñóòñòâèå íàñëåäñòâåííîé îòÿãîù¸ííîñòè
èëè ïðîâîöèðóþùåãî ñòðåññà.

Íàëè÷èå öåðåáðàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ è ñâÿçü âî
âðåìåíè ìåæäó ðàçâèòèåì ýòîãî çàáîëåâàíèÿ è ïî-
ÿâëåíèåì àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ îïðàâäûâàåò
ïðåäïîëîæèòåëüíûé äèàãíîç. Íàëè÷èå âñåõ 4-õ âû-
øåíàçâàííûõ ïðèçíàêîâ äåëàåò äèàãíîñòèêó áîëåå
äîñòîâåðíîé. Îäíàêî ðÿä àâòîðîâ îòäà¸ò ïðåäïî÷-
òåíèå òîìó èëè èíîìó ïðèçíàêó. Ïî ìíåíèþ îäíèõ
àâòîðîâ,  ïðèíöèïèàëüíûì êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ
àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â îðãàíè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà ÿâëÿåòñÿ ïðÿìàÿ èõ îáóñëîâëåííîñòü öåðåá-
ðàëüíûì èëè ôèçè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, óñòàíîâ-
ëåííûì ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè [2].  Ïî ìíåíèþ äðó-
ãèõ àâòîðîâ, ðàçëè÷íûå íåâðîëîãè÷åñêèå îòêëîíå-
íèÿ, âûÿâëåííûå ïðè èíñòðóìåíòàëüíûõ è êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, íå ìîãóò ñëóæèòü ðåøàþùèì
äîêàçàòåëüñòâîì îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû çàáîëåâà-
íèÿ [3]. Îñíîâàíèåì äëÿ ïðåäïîëîæèòåëüíîé äèàã-
íîñòèêè ìîæåò ñëóæèòü âçàèìîñâÿçü âî âðåìåíè
ìåæäó ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ñèíäðîìîì è îñíîâ-
íîé áîëåçíüþ. Áîëåå äîñòîâåðíûì äèàãíîç ñòàíî-
âèòñÿ ïðè èñ÷åçíîâåíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
âñëåä çà âûçäîðîâëåíèåì îò îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ,
à òàêæå ïðè îòñóòñòâèè íàñëåäñòâåííîé îòÿãîù¸í-
íîñòè è ïñèõîòðàâìèðóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ.

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ àôôåêòèâíû-
ìè îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ÿâëÿþòñÿ äåï-
ðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà. Íà íàø âçãëÿä, êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ïîäõîä íàðÿäó ñ èíñòðóìåí-
òàëüíûìè, àíàìíåñòè÷åñêèìè è èíûìè ìåòîäàìè
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ÷¸òêî âûäåëÿòü êîíêðåòíûå
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû, ôîðìèðóþùèå
ñòðóêòóðó äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé.

Â äàííîé ðàáîòå íàìè ðàññìîòðåíû îðãàíè÷åñ-
êèå àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, îòíîñÿùèåñÿ ê êà-
òåãîðèè ýíäîôîðìíûõ.

Èç ÷èñëà îáðàòèâøèõñÿ â ÃÊÊÏ «Ãîðîäñêàÿ ïî-
ëèêëèíèêà ¹ 8», ã. Àñòàíà (ÐÊ), áûëà âûäåëåíà ãðóï-
ïà ïàöèåíòîâ ñ îðãàíè÷åñêèìè àôôåêòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî îáñëåäîâà-
íî 39 ÷åëîâåê (36 æåíùèí è 3 ìóæ÷èí) ñ àôôåêòèâ-
íûìè, ýíäîôîðìíûìè ñèíäðîìàìè â ðàìêàõ îðãà-
íè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ðàçëè÷íîãî ãåíå-
çà. Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 20 äî 70 ëåò. Áîëåå

 áîëüíûõ (15 ÷åëîâåê) áûëè â âîçðàñòå îò 51 ãîäà äî
60 ëåò. Ïðåîáëàäàþùèìè àôôåêòèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè áûëè äåïðåññèâíûå ñèíäðîìû – F06.32 (36
áîëüíûõ), ìàíèàêàëüíûå ñèíäðîìû (F06.30) íàáëþ-
äàëèñü â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ (3 áîëüíûõ).

Ó 18 áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàí òðàâìàòè÷åñêèé
ãåíåç îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ó 16
áîëüíûõ – ñîñóäèñòûé ãåíåç, ó 5 áîëüíûõ â ãåíåçå
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè èìåëî ìåñòî ñî÷åòàíèå

÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû è ñîñóäèñòîãî ïîðàæå-
íèÿ ÖÍÑ.

Ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà èññëåäîâàííûõ ëèö (35
áîëüíûõ) îáíàðóæåíà ðàññåÿííàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ
ñèìïòîìàòèêà, êîòîðàÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëà î íàëè-
÷èè íåãëóáîêîé îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè: ñëà-
áîñòü êîíâåðãåíöèè, ìåëêîðàçìàøèñòûé íèñòàãì,
÷àùå ãîðèçîíòàëüíûé, ñëàáî ïîëîæèòåëüíûé ñèì-
ïòîì Ìàðèíåñêó - Ðîäîâè÷à.

Îðãàíè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ãîëîâíîãî ìîç-
ãà ïîäòâåðæäàëàñü òàêæå èíñòðóìåíòàëüíûìè ìå-
òîäàìè èññëåäîâàíèé ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèåé
(ÝÝÃ), ðåîýíöåôàëîãðàôèåé (ÐÝÃ) ó 36 áîëüíûõ, â
åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ – êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèåé
ãîëîâíîãî ìîçãà, êðàíèîãðàììàìè.

Âñå áîëüíûå îáíàðóæèâàëè êëèíèêó ïñèõîîðãà-
íè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîòî-
ðîãî êîëåáàëàñü ó ðàçíûõ áîëüíûõ îò ë¸ãêîé äî âû-
ðàæåííîé ñòåïåíè. Ìû ðàçäåëÿåì ìíåíèå ðÿäà àâ-
òîðîâ, êîòîðûå îòìå÷àþò ðàçíîãëàñèÿ â ïîíèìàíèè
ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà è âûñêàçûâàþòñÿ çà
íåîáõîäèìîñòü óñòàíîâëåíèÿ áîëåå ÷¸òêèõ ãðàíèö
ýòîãî ïîíÿòèÿ. Á.Í. Ïèâåíü ïðåäëàãàåò â êà÷åñòâå
êðèòåðèåâ ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà íàðóøå-
íèÿ ïàìÿòè, ðàññòðîéñòâà ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû,
íàðóøåíèÿ âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ, ñíèæåíèå êðè-
òèêè, à òàêæå àñòåíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå
îí ðàññìàòðèâàåò â ðàìêàõ ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà [4].

Ñàìîé ÷àñòîé æàëîáîé èññëåäóåìûõ áîëüíûõ
áûëè ãîëîâíûå áîëè äèôôóçíîãî õàðàêòåðà áåç
÷¸òêîé ëîêàëèçàöèè. Âñå áîëüíûå ïëîõî ïåðåíîñè-
ëè äóõîòó è æàðó. Áîëüíûå îòìå÷àëè ãîëîâîêðóæå-
íèå ïðè åçäå íà òðàíñïîðòå, ìåòåîçàâèñèìîñòü. Êàê
ïðàâèëî, áîëüíûå æàëîâàëèñü íà óõóäøåíèå ñàìî-
÷óâñòâèÿ íàêàíóíå ïåðåìåíû ïîãîäû. Áîëüíûå
ïëîõî ïåðåíîñèëè áûòîâûå øóìû, ÿðêèé ñâåò, çà-
ïàõè. Ó íèõ îòìå÷àëèñü áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, èñ-
òîùàåìîñòü.

Êëèíè÷åñêèé àíàëèç íàøèõ íàáëþäåíèé ïîêà-
çàë ñíèæåíèå àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ (35 ÷åë.), ÷òî ïðîÿâëÿëîñü â ïî-
âûøåííîé ïîäâåðæåííîñòè âíåøíèì âîçäåéñòâè-
ÿì. Áîëüíûå áûëè êðàéíå ÷óâñòâèòåëüíû ê ïñèõî-
ãåíèÿì, âîçäåéñòâèÿì âðåäíûõ ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ,
ñîìàòîãåíèÿì, ïëîõî ïåðåíîñèëè ïðè¸ì àëêîãîëÿ.
Óêàçàííîå îáñòîÿòåëüñòâî íåðåäêî îêàçûâàëîñü
ïðîâîöèðóþùèì ìîìåíòîì â ðàçâèòèè àôôåêòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ. Ðàçâèòèþ àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ðàññìàòðèâàåìîé ãðóïïû áîëüíûõ ïðåä-
øåñòâîâàëè ðàçëè÷íûå ñîìàòè÷åñêèå è èíôåêöè-
îííûå çàáîëåâàíèÿ:

– ãðèïï, êîðü, ïàðîòèò, ïèùåâàÿ òîêñèêîèíôåê-
öèÿ – 5 ÷åëîâåê;

– ðàçëè÷íûå èíäèâèäóàëüíî çíà÷èìûå ñèòó-
àöèîííûå âëèÿíèÿ – 15 ÷åëîâåê (áîëåçíü
äåòåé, êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåí-
íèêàìè).
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Óñëîâíî ïñèõîãåííûì ôàêòîðîì îêàçûâàëàñü
ñàìà ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé íàõîäèëèñü áîëüíûå, èç-
ìåíåíèÿ óñëîâèé æèçíè: ïåðååçä íà íîâîå ìåñòî
æèòåëüñòâà, ðàññòàâàíèÿ â ñâÿçè ñ âûåçäîì äåòåé –
15 áîëüíûõ.

Áîëüíûå ñóáúåêòèâíî îòìå÷àëè óõóäøåíèå ïà-
ìÿòè, îäíàêî ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè âûÿâëÿëèñü íåçíà÷èòåëüíûå ñíè-
æåíèÿ ïàìÿòè èëè íàðóøåíèÿ ïàìÿòè íå âûÿâëÿëèñü.
Ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ ïðîÿâëÿëèñü â âèäå íåçíà-
÷èòåëüíî âûðàæåííîé îáñòîÿòåëüíîñòè, âÿçêîñòè.

Äëèòåëüíîñòü îðãàíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ê ìî-
ìåíòó âîçíèêíîâåíèÿ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
ñîñòàâèëà îò 1 äî 10 ëåò.

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè â ðàìêàõ îðãà-
íè÷åñêîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè îòëè÷àëèñü ïîëè-
ìîðôèçìîì ñèìïòîìîâ, îäíàêî, ïðåîáëàäàíèå äåï-
ðåññèâíîãî àôôåêòà ïîçâîëèëî ðàññìàòðèâàòü èõ â
ðàìêàõ åäèíîãî äåïðåññèâíîãî ñèìïòîìîêîìïëåê-
ñà. Â çàâèñèìîñòè îò ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé îôîðì-
ëåííîñòè áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå âàðèàíòû äåï-
ðåññèâíîãî ñèíäðîìà:

1) äåïðåññèâíûé ñèíäðîì íåïñèõîòè÷åñêîãî
(íåâðîçîïîäîáíîãî) óðîâíÿ - 24 ÷åëîâåêà;

2) äåïðåññèâíûé ñèíäðîì ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâ-
íÿ  - 12 ÷åëîâåê.

Â ãðóïïó äåïðåññèé íåâðîçîïîäîáíîãî óðîâíÿ
âêëþ÷åíû íåïñèõîòè÷åñêèå ôîðìû, ïðîÿâëÿþùèå-
ñÿ â âèäå àñòåíî-äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà (10 áîëü-
íûõ) è äåïðåññèâíî-èïîõîíäðè÷åñêîãî ñèíäðîìà (14
áîëüíûõ).

Ïðè àñòåíî-äåïðåññèâíîì ñèíäðîìå äåïðåññèè
êëèíè÷åñêè õàðàêòåðèçîâàëèñü ïîíèæåííûì ôîíîì
íàñòðîåíèÿ, òðåâîãà, ïðîÿâëÿâøàÿñÿ â âèäå âíóòðåí-
íåãî âîëíåíèÿ, ÷àñòî áûëà ñâÿçàíà ñ ðåàëüíûìè ïå-
ðåæèâàíèÿìè ïî ïîâîäó áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ
èëè ñîáñòâåííîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Èäåè äåïðåññèâ-
íîãî õàðàêòåðà áûëè íåñòîéêèìè, ïàöèåíòû âûñêà-
çûâàëè ìûñëè î ñîáñòâåííîé ìàëîöåííîñòè, âèíîâ-
íîñòè, ñâÿçûâàÿ èõ ñ ðåàëüíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè
ïðîøëîé æèçíè. Íåðåäêî âîçíèêàëè ñóèöèäàëüíûå
ìûñëè, íà âûñîòå òðåâîæíîãî àôôåêòà ïîÿâëÿëèñü
íåñòîéêèå ìûñëè î ñàìîóáèéñòâå, êîòîðûå ïðèáëè-
æàëèñü ê íàâÿç÷èâûì. Áîëüíûå óñïåøíî áîðîëèñü
ñ ýòèìè ìûñëÿìè, ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê íå áûëî.

Ïðèçíàêîâ ýíäîãåííîñòè äåïðåññèè â õîäå èññëå-
äîâàíèÿ âûÿâëåíî íå áûëî, õîòÿ íåêîòîðûå ïàöèåí-
òû æàëîâàëèñü íà íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè
ñåðäöà, ÷òî, îäíàêî, íåëüçÿ áûëî îòîæäåñòâèòü ñ
÷óâñòâîì ïðåäñåðäíîé òîñêè. Ó äàííîé ãðóïïû
áîëüíûõ íå îòìå÷åíî èíòåëëåêòóàëüíîé è çàìåòíîé
äâèãàòåëüíîé çàòîðìîæåííîñòè, çà èñêëþ÷åíèåì
ïå÷àëüíîé ìèìèêè. Áîëüíûå íå âûñêàçûâàëè èäåé
îñóæäåíèÿ. Âåãåòàòèâíûé êîìïîíåíò äåïðåññèè íà-
áëþäàëñÿ ó âñåõ èññëåäóåìûõ ëèö è ïðîÿâëÿëñÿ â
âèäå íàðóøåíèÿ ñíà, ñíèæåíèÿ àïïåòèòà. Íàðàñòà-
íèå óòîìëÿåìîñòè ñ ýëåìåíòàìè ðàçäðàæèòåëüíîñ-

òè, ôèçè÷åñêîé ñëàáîñòè, ñëåçëèâîñòè, ãîëîâíûõ
áîëåé, â ñòðóêòóðå äåïðåññèè ïîçâîëÿëè êâàëèôè-
öèðîâàòü ñîñòîÿíèå êàê àñòåíî-äåïðåññèâíîå.

Îñíîâó äåïðåññèâíî-èïîõîíäðè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà ñîñòàâëÿëà äåïðåññèÿ. Íà ôîíå ïîäàâëåííîãî
íàñòðîåíèÿ âîçíèêàëà áåñïðåäìåòíàÿ íåîïðåäåëåí-
íàÿ òðåâîæíîñòü, áîëüíûå âûãëÿäåëè áåñïîêîéíû-
ìè, ãîâîðèëè î áåçâûõîäíîñòè ñîñòîÿíèÿ, áåñïåðñ-
ïåêòèâíîñòè, æèëè â îæèäàíèè ñêîðîé ñìåðòè, æà-
ëîâàëèñü íà íàïëûâû ìûñëåé äåïðåññèâíîãî ñîäåð-
æàíèÿ. Ó áîëüíûõ âîçíèêàëè íàâÿç÷èâûå ñòðàõè,
îïàñåíèÿ èïîõîíäðè÷åñêîãî èëè èíîãî ñîäåðæàíèÿ.
Äåïðåññèÿ ñî÷åòàëàñü òàêæå ñ àñòåíî-àäèíàìè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè. Èïîõîíäðè÷åñêèå ñèìïòîìû
ïðîÿâëÿëèñü â âèäå äèôôóçíîãî ñâåðõöåííîãî îò-
íîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ, áîëüíûå áûëè ôèêñè-
ðîâàíû íà íåçíà÷èòåëüíûõ òåëåñíûõ îùóùåíèÿõ,
ïåðåîöåíèâàëè òÿæåñòü ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Ñîìàòî-
âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà, äîñòàòî÷íî âûðàæåííûå
ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ, ñëóæèëè íåïîñðåä-
ñòâåííûì ïîâîäîì äëÿ èïîõîíäðè÷åñêèõ ôèêñàöèé.
Ñåíåñòîïàòèè, êàê ïðàâèëî, ëîêàëèçîâàëèñü â îáëà-
ñòè ãîëîâû, òàêæå ïîäâåðãàëèñü èïîõîíäðè÷åñêîé
òðàêòîâêå.

Ïðè ýíäîôîðìíîì äåïðåññèâíîì ñèíäðîìå
ìîæíî îòìåòèòü áîëåå øèðîêóþ ïðåäñòàâëåííîñòü
êîìïîíåíòîâ äåïðåññèâíîé òðèàäû. Ïîäàâëåííîå
íàñòðîåíèå ñîïðîâîæäàëàñü ÷óâñòâîì òîñêè, áîëü-
íûå æàëîâàëèñü íà ãðóñòü, áåçðàäîñòíîñòü, îäíàêî
ïðèçíàêè âèòàëèçàöèè áûëè êðàéíå ðåäêèìè. Äâè-
ãàòåëüíàÿ çàòîðìîæåííîñòü ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè áûëà îòìå÷åíà ó âñåõ 12 ÷åëîâåê, â îä-
íîì ñëó÷àå ìîòîðíàÿ çàòîðìîæåííîñòü äîñòèãàëà
ñóáñòóïîðà. Áîëüíûå æàëîâàëèñü ïðè ýòîì íà óòðà-
òó ëåãêîñòè ïðè âûïîëíåíèè ïðèâû÷íûõ äåéñòâèé.
Èäåàòîðíàÿ çàòîðìîæåííîñòü èìåëà ìåñòî ó 11 ÷å-
ëîâåê - îíè îòìå÷àëè «òðóäíîñòü ñîñðåäîòî÷åíèÿ»,
«çàáûâ÷èâîñòü», æàëîâàëèñü, ÷òî «òðóäíî äóìàòü».
Èäåè ñàìîîáâèíåíèÿ íîñèëè ñâåðõöåííûé õàðàêòåð,
îïèðàëèñü íà èìåâøèå ìåñòî ñîìàòî-ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, áûëè íåñòîéêèìè. Íåðåäêî âîçíèêà-
ëè ñóèöèäàëüíûå ìûñëè è ïîïûòêè, õîòÿ ÷àñòî ñòðåë-
êà âèíîâíîñòè áûëà íàïðàâëåíà âîâíå, íà áëèæàé-
øåå îêðóæåíèå. Âûðàæåííîñòü óêàçàííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ îòìå÷àëàñü â óòðåííèå ÷àñû, óìåíüøàëàñü
è ñìÿã÷àëàñü äí¸ì. Ê êîíöó äíÿ ñîñòîÿíèå âíîâü
óõóäøàëîñü, óñèëèâàëîñü è íàðàñòàëî ñîñòîÿíèå
àñòåíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Â îòëè÷èå îò äåïðåññèé ìàíèè âîçíèêàëè î÷åíü
ðåäêî. Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ ó 3 ïàöèåíòîâ áûëè çà-
ðåãèñòðèðîâàíû ìàíèàêàëüíûå ðàññòðîéñòâà. Ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ìàíèàêàëüíîãî ñèíä-
ðîìà áûëà ïðåäñòàâëåíà íåàäåêâàòíîé âåñ¸ëîñòüþ
ñ ë¸ãêîé äóðàøëèâîñòüþ. Ñíèæåíèå êðèòèêè ñ íå-
àäåêâàòíîé çàâûøåííîé ñàìîîöåíêîé ñî÷åòàëîñü ñ
ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, âîçáóäèìîñòüþ.
Îòìå÷àëîñü àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå. Âûðàæåííàÿ
ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, èñòîùàåìîñòü â ñî÷å-
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òàíèè ñ ðåçóëüòàòàìè íåâðîëîãè÷åñêîãî è ïàðàêëè-
íè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâîâàëè â ïîëüçó
îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû ýòèõ ñîñòîÿíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåä¸ííûå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî â ðàìêàõ îðãàíè÷åñêèõ àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ íàáëþäàþòñÿ äåïðåññèâíûå è ìàíèà-
êàëüíûå ñèíäðîìû. Çíà÷èòåëüíî ðåæå íàáëþäàþò-

ñÿ ìàíèàêàëüíûå ñèíäðîìû. Ó îáñëåäîâàííîé ãðóï-
ïû ëèö äåïðåññèâíûé ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêè íåîäíîðîäíûìè. Â çàâèñèìîñòè îò ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêîé îôîðìëåííîñòè ïðè ïðîâåäåíèè
èññëåäîâàíèÿ áûëè âûäåëåíû íåñêîëüêî âàðèàíòîâ
äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà íåïñèõîòè÷åñêîãî è ïñè-
õîòè÷åñêîãî óðîâíåé.
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Â.À. Ëûêîâà ê.ïåäàã.í., äîöåíò, Þæíîóêðàèíñêèé Íàöèîíàëüíûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíè-
âåðñèòåò èì. Ê.Ä. Óøèíñêîãî, êàôåäðà òåîðèè è ìåòîäèêè ïðàêòè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè

Ïñèõîòåðàïèÿ ïðîíèêàåò â ïñèõîãèãèåíè÷åñêóþ,
ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêóþ, ðåàáèëèòàöèîííóþ, âîñ-
ïèòàòåëüíî-êîððåêöèîííóþ, îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, â îáëàñòü ïðåäáîëåçíè, â «ãðóïïó ðèñ-
êà», ñòàíîâÿñü àêòóàëüíûì ñîöèàëüíûì ÿâëåíèåì.
Ïî çàìå÷àíèþ À. Ìàñëîó, îíà ìîæåò ñëóæèòü ïðî-
òèâîäåéñòâèåì îñíîâíûì ôîðìàì äàâëåíèÿ è
òåíäåíöèÿì áîëüíîãî îáùåñòâà, ïîýòîìó íåîáõîäè-
ìî «ðàçðóøèòü ñòåíû, îòãîðîäèâøèå ïñèõîòåðàïèþ
îò äðóãèõ âèäîâ îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè è îò ñà-
ìîé æèçíè» [7: 149–161].

Ñîâðåìåííîå îáðàçîâàíèå äëÿ áîëüøèíñòâà åãî
ñóáúåêòîâ ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåííûì. Íåáëàãîïîëó÷íîå
ñîñòîÿíèå öåëîñòíîãî (õîëèñòè÷åñêîãî, áèîïñèõî-
ñîöèî-äóõîâíîãî) çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-
íèÿ âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü èññëåäîâàíèé è ïðàê-
òè÷åñêèõ äåéñòâèé. «Ãðóïïó ðèñêà» ñîñòàâëÿåò áîëü-
øàÿ ÷àñòü øêîëüíèêîâ, ñòóäåíòîâ, ïåäàãîãîâ. Ìíî-
ãèå èç íèõ ðàñïëà÷èâàþòñÿ çà ñâîé äîêóìåíò îá îá-
ðàçîâàíèè ïîøàòíóâøèìñÿ çäîðîâüåì, ýêçèñòåíöè-
àëüíûìè çàòðóäíåíèÿìè, ëè÷íîñòíûì íåáëàãîïîëó-
÷èåì è ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Íåâðîòè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñîâðåìåí-
íîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ÿâëÿþòñÿ: èíòåí-
ñèôèêàöèÿ, ëèíåéíàÿ äåòåðìèíèðîâàííîñòü, æåñ-
òêàÿ ñòðóêòóðèðîâàííîñòü è ðèãèäíîñòü, ðåïðîäóê-
òèâíîñòü, àáñîëþòíàÿ îáúåêòèâàöèÿ, ôðàãìåíòàð-
íîñòü, ïðåîáëàäàþùàÿ êîãíèòèâíî-ðå÷åâàÿ îðèåí-
òàöèÿ, «èíòîêñèêàöèÿ» àãðåññèâíîé èíôîðìàöè-
åé, äîìèíèðîâàíèå òðàíñëÿöèîííî-êîíòðîëèðóþ-
ùåé ôóíêöèè â äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ, êîììóíèêà-
òèâíàÿ èìïåðàòèâíîñòü, ôîðìàëüíî-ðîëåâûå îòíî-
øåíèÿ è íàðàñòàíèå âèðòóàëüíîãî îáùåíèÿ â ôîð-
ìàòå äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ. ×åëîâåê â îáðàçî-
âàòåëüíîì ïðîöåññå – íåöåëîñòåí, ôðàãìåíòàðåí
– íàáîð ðàçðîçíåííûõ ÷àñòåé (âàæíûõ – ãîëîâà,
ìîçã è íåâàæíûõ – âñå îñòàëüíûå ÷àñòè òåëà) – âíóò-
ðèëè÷íîñòíàÿ ãàðìîíèÿ è âçàèìîäåéñòâèå. Ý. Òîô-
ôëåð òàê îïèñûâàë «Ìîäóëüíîãî ×åëîâåêà» â ìèðå
êðàòêîâðåìåííûõ, ôðàãìåíòèðîâàííûõ ìåæëè÷íî-
ñòíûõ îòíîøåíèé íà ïóòè ñóïåðèíäóñòðèàëèçìà:
«ìû íå âîñïðèíèìàåì ÷åëîâåêà â öåëîì, à âêëþ-
÷àåìñÿ, êàê âèëêà â ðîçåòêó, â îäèí èç ìîäóëåé åãî
ëè÷íîñòè... Òðóäíîñòè âîçíèêàþò òîãäà, êîãäà îäíà
èç ñòîðîí ïåðåñòóïàåò ïðèíÿòûå ãðàíèöû è ïûòà-
åòñÿ âñòóïèòü â êîíòàêò ñ êàêèì-ëèáî äðóãèì ìî-
äóëåì, êîòîðûé íå èìååò îòíîøåíèÿ ê äàííîé ôóí-

êöèè». Â ìîäóëüíûõ îòíîøåíèÿõ òðåáîâàíèÿ ñòðî-
ãî îãðàíè÷åíû [11].

Ïîíÿòèå «òåëåñíîñòü» âîâñå íå ïðèñóòñòâóåò â
îáðàçîâàòåëüíîì êîíòåêñòå. Òðàäèöèîííîå âîñïè-
òàíèå â ñòðàòåãèè ðàñùåïëåíèÿ «ãîëîâà-òóëîâèùå»,
ïðèâîäÿùåå ê ïðèâûêàíèþ ê ñâåðõêîíòðîëþ ãîëî-
âû (óìà), èãíîðèðîâàíèþ èëè íåäîâåðèþ ê òåëó, åãî
ïàìÿòè, ñèãíàëàì, èìïóëüñàì. Íàðóøåíî âçàèìî-
äåéñòâèå â ñèñòåìå «ìûñëè-ýìîöèè-äåéñòâèÿ». Óñ-
ïåøíûé ó÷åíèê – òîò, êòî îáëàäàåò õîðîøåé ïàìÿ-
òüþ èëè ñïîñîáíîñòüþ óãàäàòü è âîñïðîèçâåñòè òî,
÷òî õî÷åò óñëûøàòü ó÷èòåëü. Ñ. Øàöêèé êðàñíîðå-
÷èâî çàìå÷àë, ÷òî «ïåäàãîãè÷åñêèå âîïðîñû âåñü-
ìà îòëè÷àþòñÿ îò îáû÷íûõ ÷åëîâå÷åñêèõ âîïðîñîâ:
ïåäàãîã çíàåò îòâåò íà ñâîé âîïðîñ, è ó÷åíèêó òîæå
õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî îòâåò íà âîïðîñ, çàäàâàåìûé
ó÷èòåëåì, ó íåãî óæå â ãîëîâå èìååòñÿ... Ïåäàãîã
îáû÷íî ñïðàøèâàåò ñâîèõ ó÷åíèêîâ î òîì, ÷òî îí
çíàåò, à îáû÷íî ÷åëîâåê ñïðàøèâàåò î òîì, ÷åãî îí
íå çíàåò... Åñëè ó÷èòåëü õî÷åò ñïðàøèâàòü î ÷åì-ëèáî
ñâîèõ ó÷åíèêîâ, òî áûëî áû âåðíåå ñïðàøèâàòü èõ
êàê ðàç î òåõ óñëîâèÿõ, êîòîðûå ñîïðîâîæäàëè ðàáî-
òó ó÷åíèêîâ, ò.å. ñïðàøèâàòü î çàòðóäíåíèÿõ, ñîìíå-
íèÿõ, èíòåðåñàõ è ò.ï.» [12].

Òàêàÿ «ãðåìó÷àÿ ñìåñü» ïðèâîäèò ê ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàïðÿæ¸ííîñòè, ñîñòîÿíèÿì áåç-
ðàçëè÷èÿ, óãíåòåííîñòè, àãðåññèâíîñòè, ïîâûøåí-
íîé òðåâîæíîñòè, íàêîïëåíèþ íåîòðåàãèðîâàííûõ
ýìîöèé è íåðàçðåø¸ííûõ çàäà÷, ñíèæåíèþ àäåêâàò-
íîñòè ïîâåäåíèÿ, ôîðìèðîâàíèþ ìûøå÷íîãî ïàí-
öèðÿ, ðàñùåïëåíèþ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîìó ïåðå-
óòîìëåíèþ íà ôîíå ãèïîäèíàìèè, ÷òî, â èòîãå, «îáå-
ñòî÷èâàåò» îðãàíèçì, èñòîùàåò ëè÷íîñòíûå è ýíåð-
ãåòè÷åñêèå ðåñóðñû.

Ó÷àùèåñÿ è ïåäàãîãè â îáðàçîâàòåëüíîì ïðî-
öåññå ïðàêòè÷åñêè ëèøåíû âîçìîæíîñòè, îñîçíà-
íèÿ íåîáõîäèìîñòè è íàâûêîâ íàêîïëåíèÿ, ñîõðàíå-
íèÿ è óñèëåíèÿ ñâîèõ æèçíåííûõ ñèë. Ïîýòîìó, ìîæ-
íî óòâåðæäàòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çäîðîâüåñ-
áåðåãàþùàÿ ôóíêöèÿ îáðàçîâàíèÿ ïðîâîçãëàøàåò-
ñÿ â äîêóìåíòàõ êàê îäíà èç ïðèîðèòåòíûõ, îíà íå
ðåàëèçóåòñÿ â ïîëíîé ìåðå. Îáðàçîâàíèå êàê «ñëå-
ïîê îáùåñòâà» îòðàæàåò ðåàëüíûå, à íå äåêëàðèðó-
åìûå ïðèîðèòåòû.

Íåîáõîäèìû îñîçíàííûå óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå
íà ñîçäàíèå ýêîëîãè÷íîé, «òåðàïåâòè÷åñêè îáîãà-
ùåííîé» îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû è îñîçíàííûõ áå-



76

çîïàñíûõ îòíîøåíèé âíóòðè íåå. Ìîæíî ñ÷èòàòü,
÷òî ñóùåñòâóåò «íåâûñêàçàííûé» ñîöèàëüíûé çàï-
ðîñ íà òåðàïåâòè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà, ñîäåéñòâèå öåëîñòíîìó ðàçâè-
òèþ åãî ñóáúåêòîâ è, ñîîòâåòñòâåííî, íà òåðàïåâòè-
÷åñêóþ êîìïåòåíòíîñòü ïåäàãîãà. Ïðåäëàãàåìûé â
èññëåäîâàíèè òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä ìîæåò ñëó-
æèòü îäíèì èç ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ãóìà-
íèçàöèè è ýêîëîãèçàöèè îáðàçîâàíèÿ.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî, íåêà÷åñòâåííûé ñ òî÷êè
çðåíèÿ çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûé ïðî-
öåññ, ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ
è óñèëèé â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå íàïðàâëÿåò-
ñÿ ïåäàãîãàìè íà ðàçâèòèå ó ó÷àùèõñÿ êëþ÷åâîé
êîìïåòåíöèè, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ñîáñòâåííóþ è
ñîöèàëüíóþ ýêîëîãè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü, ñîõðàíå-
íèå è ïîïîëíåíèå ðåñóðñîâ öåëîñòíîãî çäîðîâüÿ. Â
ðåêîìåíäàöèÿõ Ïàðëàìåíòà è Ñîâåòà Åâðîïû òàêæå
àêòóàëèçèðóåòñÿ íåîáõîäèìîñòü îáëàäàíèÿ ñîâðå-
ìåííûì ÷åëîâåêîì ñîöèàëüíîé êîìïåòåíöèåé, êî-
òîðàÿ ñâÿçàíà ñ ëè÷íûì è îáùåñòâåííûì áëàãîïî-
ëó÷èåì è ïðåäïîëàãàåò: ïîíèìàíèå êàêèì îáðàçîì
îí ìîæåò îáåñïå÷èòü îïòèìàëüíîå ïñèõè÷åñêîå è
ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, â òîì ÷èñëå êàê ðåñóðñ äëÿ
íåãî ñàìîãî, åãî ñåìüè è áëèæàéøåãî ñîöèàëüíîãî
îêðóæåíèÿ; çíàíèå î òîì, êàê çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè ìîæåò ýòîìó ñïîñîáñòâîâàòü; íàâûêè è ñïîñîá-
íîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññîì è ÷óâñòâîì ôðóñò-
ðàöèè, âûðàæàòü èõ êîíñòðóêòèâíûì îáðàçîì; óìå-
íèå ñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà, àññåðòèâ-
íîñòè è öåëîñòíîñòè [4].

Öåëè ïñèõîòåðàïèè (ïðåæäå âñåãî, ãóìàíèñòè÷å-
ñêîé îðèåíòàöèè) âî ìíîãîì ñîçâó÷íû ýòèì îáðà-
çîâàòåëüíûì çàäà÷àì: âîñïèòàíèå ãèáêîñòè, óìåíèÿ
íàõîäèòü íîâûå, ýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ;
íàêàïëèâàòü è ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü ýíåðãåòè-
÷åñêèå ðåñóðñû; îáåñïå÷èâàòü àêòèâíîñòü, ýíòóçè-
àçì, îïòèìèçì; èçûñêèâàòü, ñîõðàíÿòü è ðàçâèâàòü
ðåñóðñíûå ñîñòîÿíèÿ (Â. Ìàêàðîâ). Ïñèõîòåðàïèþ
îïðåäåëÿþò êàê òîíêîå è öåëåíàïðàâëåííîå èñïîëü-
çîâàíèå ñòðóêòóðèðîâàííûõ îòíîøåíèé äëÿ óëó÷-
øåíèÿ áûòèÿ èíäèâèäà (Ñ. Áåððè); ïðîöåññ, â õîäå
êîòîðîãî äâà ÷åëîâåêà ñòðåìÿòñÿ ðàçðåøèòü âîïðî-
ñû, ñâÿçàííûå ñ æèçíüþ â ýòîì ìèðå è â ýòî âðåìÿ;
ñòèìóëèðîâàíèå è ñîäåéñòâèå âíóòðåííåìó ïîèñêó
êëèåíòà, ïîìîùü åìó â ïîçíàíèè ñàìîãî ñåáÿ è âû-
ÿâëåíèè ñîáñòâåííûõ ñèë è âîçìîæíîñòåé (Äæ. Áþä-
æåíòàëü); «ëó÷øóþ èç ìåòîäèê», ðåçóëüòàòàìè êî-
òîðîé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ëþäè èíà÷å âîñïðèíèìàþò
äåéñòâèòåëüíîñòü, èíà÷å ìûñëÿò, èíà÷å îáó÷àþòñÿ;
èçìåíÿþòñÿ èõ ìîòèâû è ýìîöèè; ìåæëè÷íîñòíûå
ñâÿçè è îòíîøåíèå ê îáùåñòâó; âíåøíîñòü, óëó÷øà-
åòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå (À. Ìàñëîó); âèä ïî-
ìîãàþùèõ îòíîøåíèé, â êîòîðûõ, îäíà èç ñòîðîí íà-
ìåðåâàåòñÿ ñïîñîáñòâîâàòü äðóãîé ñòîðîíå â ëè÷íî-
ñòíîì ðîñòå, ðàçâèòèè, ëó÷øåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
ðàçâèòèè çðåëîñòè, â óìåíèè ëàäèòü ñ äðóãèìè – îä-
íèì ÷åëîâåêîì èëè ãðóïïîé (Ê. Ðîäæåðñ). Îáúåäèíÿ-

þùèì äëÿ îáðàçîâàòåëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé (ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé) ïðàêòèê ÿâëÿåòñÿ àíòðîïîëîãè-
÷åñêèé ïðèíöèï è «ïîìîãàþùàÿ» íàïðàâëåííîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, êàòåãîðèè «îáðàçîâàíèå», «ïñè-
õîòåðàïèÿ», «öåëîñòíîå çäîðîâüå», «ëè÷íîñòíîå
áëàãîïîëó÷èå», «êà÷åñòâî æèçíè» ÿâëÿþòñÿ âçàèìî-
çàâèñèìûìè è îòðàæàþò ôóíäàìåíòàëüíûå àñïåê-
òû æèçíè ÷åëîâåêà.

Èäåÿ îá àêñèëîãè÷åñêîé, ôóíêöèîíàëüíîé áëèçî-
ñòè ïñèõîòåðàïèè è ïåäàãîãèêè (êàê íàóê è èñêóññòâ
îäíîâðåìåííî), ïñèõîòåðàïèè è îáðàçîâàíèÿ (êàê
ðàçâèâàþùèõ, îáó÷àþùèõ è âîñïèòàòåëüíî-êîððåê-
öèîííûõ ïðîöåññóàëüíûõ ïðàêòèê) ñõîæåñòè èõ
îáúåêòîâ, äàâíî ñîçðåëà â íåäðàõ îáùåñòâåííîãî
ñîçíàíèÿ è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè è ÿâëÿ-
åòñÿ ïîòðåáíîñòüþ îáðàçîâàòåëüíîé ïðàêòèêè. Òå-
ðàïèÿ ÷àñòî ïðåäïîëàãàåò îáó÷åíèå; à ïðåïîäàâà-
íèå ìîæåò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â ïñèõîòåðàïèþ.

Â. Ñóõîìëèíñêèé ïèñàë, ÷òî ó÷èòåëüñêàÿ ïðîôåñ-
ñèÿ – ýòî «÷åëîâåêîâåäåíèå, ïîñòîÿííîå, íèêîãäà íå
ïðåêðàùàþùååñÿ ïðîíèêíîâåíèå â ñëîæíûé äóõîâ-
íûé ìèð ÷åëîâåêà» [10]. À. Ìàñëîó ñ÷èòàë, ÷òî îäíà
èç çàäà÷ îáó÷åíèÿ – íàó÷èòü öåíèòü æèçíü [7: 315].
Ýòè óñòàíîâêè (ìåòàíàâûêè) ðîäíÿò ïåäàãîãè÷åñêóþ
äåÿòåëüíîñòü ñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêîé.
Äëèòåëüíîå îáùåíèå, íåîáõîäèìîñòü ðåøàòü
äèñöèïëèíàðíûå ïðîáëåìû, ïîìîãàòü â àäàïòàöèè,
îñóùåñòâëÿòü ïðîôèëàêòèêó «îöåíî÷íîé òðåâîæíî-
ñòè», «øêîëüíûõ íåâðîçîâ», «îáó÷åííîé áåñïîìîù-
íîñòè», ðåàãèðîâàòü íà «òðóäíîå ïîâåäåíèå», ðàç-
ðåøàòü êîíôëèêòû, ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ñàìîïîç-
íàíèÿ, ñàìîâûðàæåíèÿ, ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ è
ìíîãîå äðóãîå ôóíêöèîíàëüíî îáúåäèíÿþò òâîð-
÷åñòâî ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãîâ – êîíñóëüòàíòîâ, òå-
ðàïåâòîâ. «Îòêðûòèÿ â ïñèõîòåðàïèè ñïðàâåäëèâû
è äëÿ îáðàçîâàíèÿ» – ñ÷èòàë Ê. Ðîäæåðñ. Ïåðåä ó÷è-
òåëåì è ïñèõîòåðàïåâòîì ñòîèò îäíà è òà æå öåëü –
ïîìî÷ü èíäèâèäàì äîñòè÷ü ïîëíîòû ñâîåãî ñàìî-
îñóùåñòâëåíèÿ. Åñëè ó÷èòåëÿ çàèíòåðåñîâàíû â ôóí-
êöèîíàëüíûõ çíàíèÿõ, êîòîðûå âíîñÿò èçìåíåíèÿ è
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà ÷åëîâåêà, îíè äîëæíû îáðà-
òèòüñÿ ê ïñèõîòåðàïèè çà ïðèìåðàìè è èäåÿìè [9].

Ðàçâèòèå ýòèõ èäåé ìîæíî ïðîñëåäèòü ïî ðàáî-
òàì Á. Àíàíüåâà, Â. Àíàíüåâà, Í. Àíèêååâîé, Ð. Áåð-
íñà, Ä. Áåëóõèíà, È. Áåõà, Í. Áîÿðèíöåâîé, Ñ. Áðàò-
÷åíêî, Ì. Áóÿíîâà, ß. Âîðîáåé÷èêà, À. Âîñòðèêîâà,
À. Äîáðîâè÷, È. Çèìíåé, Â. Êàãàíà, À. Êîïûòèíà,
Á. Ëèõà÷åâà, Ë. Ëåáåäåâîé, Ä. Ëåîíòüåâà, Â. Ìàêà-
ðîâà, À. Ìàñëîó, Ñ. Ìèòèíà, Ð. Ìýÿ, Ï. Òðåòüÿêîâà,
Ê. Ðîäæåðñà, Â. Ñòîëèíà, Â. Ñóõîìëèíñêîãî.

Ðàññìîòðèì, êàê îíà ïðåäñòàâëåíî â ñîâðåìåí-
íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì, íàó÷íîì ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîì è îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâàõ.

Íàðÿäó ñ äðóãèìè (ìåäèöèíñêîé, ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé, ñîöèàëüíîé è ò.ï.) ðàçâèâàåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ìîäåëü ïñèõîòåðàïèè. Ïî ñëîâàì Â. Ìàêàðîâà, îíà
ïðåäïîëàãàåò íàïðàâëåííîñòü íà ïðîöåññû îáó÷å-
íèÿ, âîñïèòàíèÿ è ïåðåâîñïèòàíèÿ è âêëþ÷àåò òà-
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êèå íàïðàâëåíèÿ, êàê ðàáîòà ñ ëè÷íîñòüþ ïåäàãîãà,
ñ ó÷àùèìèñÿ è èõ ñåìüÿìè [6]. Ìîäåëü ïåäàãîãè-
÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè èíòåãðèðóåò ðàçíûå ïîäõîäû.
ß. Âîðîáåé÷èê îòìå÷àåò, ÷òî îíà ñîñòîèò èç íàó÷íî
îáîñíîâàííûõ, ïåäàãîãå – ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèé ïî ïðèìåíåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
è ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ ÏÄÏ (ïðè¸ìîâ, óïðàæíåíèé,
ìåòîäîâ) è ó÷åáíûõ ìåòîäèê. Îí âûäåëÿåò òàêèå å¸
ðàçíîâèäíîñòè: ïåäàãîãè÷åñêèé âàðèàíò ðàöèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè (È. Âîëüïåðò, À. Ñâÿäîù, Ä. Ïàí-
êîâ), ïñèõàãîãèêà – ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ó÷åíèå î
âîñïèòàíèè (Ì. Áóðíî), äèäàêòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ (È. Âåëüâîâñêèé, Ê. Ïëàòîíîâ, Í. Íàðèöûí), îáó-
÷àþùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (Â. Ñåìêå è äð.) [1].

Â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêå ðàçðàáàòûâà-
þòñÿ ðàçíûå àñïåêòû è ïðåäñòàâëåíû ðàçíîîáðàç-
íûå ïîäõîäû ê ïîíèìàíèþ çàäà÷, ñóùíîñòè, ñóáúåê-
òîâ ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.

Â èññëåäîâàíèÿõ íàó÷íîé øêîëû Ï. Òðåòüÿêîâà
(Í. Áîÿðèíöåâà, Ñ. Ìèòèí è äð.) àêòóàëèçèðóåòñÿ
ïðîáëåìà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ïñèõîëîãî-
òåðàïåâòè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ñîâðåìåííîãî ïå-
äàãîãà (ó÷èòåëÿ, ðóêîâîäèòåëÿ) êàê íåîáõîäèìîãî
óñëîâèÿ ñîçäàíèÿ àäàïòèâíîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðå-
äû. Âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ çàêîíîâ è çàêîíîìåð-
íîñòåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé íàóêè â ñôåðå ïåäà-
ãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ðàññìàòðèâàåò Ä. Áåëóõèí.
À. Äîáðîâè÷ îòìå÷àë, ÷òî ýôôåêòèâíîå âëèÿíèå
ïåäàãîãà èìååò ñâîèì íåïðÿìûì ðåçóëüòàòîì ïñè-
õîòåðàïèþ. Ïðè ýòîì ïåäàãîãèêà è ïñèõîòåðàïèÿ
îïèðàþòñÿ íà îäíè è òå æå çàêîíîìåðíîñòè âçàèìî-
äåéñòâèÿ, îäíàêî îòëè÷àþòñÿ â çàäà÷àõ è ìåòîäàõ
âëèÿíèÿ íà ÷åëîâåêà. Á. Ëèõà÷åâ àíàëèçèðîâàë ýêîï-
ñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ïåäàãîãà è ñïîñî-
áû «äóõîâíî-ñëîâåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ»: âûñëó-
øèâàíèå, âûÿñíåíèå, óòî÷íåíèå, ïîíèìàíèå;
ðàçúÿñíåíèå, óâåùåâàíèå, ïîáóæäåíèå, óáåæäåíèå.
Å. Ìîðîçîâ èçó÷àåò èñïîëüçîâàíèå ïåäàãîãè÷åñ-
êîé òåðàïèè â ðåøåíèè ïðîáëåìû øêîëüíûõ íå-
óäà÷. Ò. Êàðïóíüêèíà, Í. Àëàôèðîâñêàÿ èññëåäóþò
ñîöèîòåðàïåâòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî â îáðàçîâàíèè
– ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè, òåõíîëîãèè, îñíîâíûå ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà, ìîäåëü äóõîâ-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà è âèäû ñîöèî-
êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè â åãî ðàìêàõ. Í. Ùóðêîâà,
Ñ. Ïîïîâà, Ë. Øèáàåâà è äð. ïîëàãàþò, ÷òî ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîå âëèÿíèå ïåäàãîãà ïðåäïîëàãàåò àêòèâ-
íîñòü â ñíèæåíèè íåáëàãîïðèÿòíîãî ñîñòîÿíèÿ ó÷à-
ùèõñÿ. Â. Êàãàí ñ÷èòàåò, ÷òî ýôôåêòèâíûé ïîäõîä ê
ïðîôèëàêòèêå è êîððåêöèè ïñèõîãåííîé øêîëüíîé
äåçàäàïòàöèè ñâÿçàí ñ ïðàâèëüíî ïîñòàâëåííûì âîñ-
ïèòàíèåì, êîòîðîå âêëþ÷àåò èñïîëüçîâàíèå ïñèõî-
ãèãèåíû è ïñèõîòåðàïèè.

À. Âîñòðèêîâ è À. Òàáèäçå ðàçðàáàòûâàþò êîí-
öåïöèþ ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè êàê íàïðàâëå-
íèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïåäàãîãèêè. Åå ïñèõîòåõíèêà
íàïðàâëåíà íà: àêòèâèçàöèþ è ðàçâèòèå ðåçåðâíûõ
âîçìîæíîñòåé ïñèõèêè; ñòàíîâëåíèå ýìîöèîíàëü-

íî-âîëåâîé ñàìîðåãóëÿöèè; ïðåîäîëåíèå ïñèõè÷åñ-
êèõ áàðüåðîâ äåÿòåëüíîñòè; ãóìàíèçàöèþ ìåæëè÷-
íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ïðèîáðåòåíèå íàâûêîâ
ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè è çàùèòû îò ñòðåññà;
ïñèõîïðîôèëàêòèêó è êîððåêöèþ âðåäíûõ ïðèâû-
÷åê. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ
øêîëüíûìè ïñèõîëîãàìè íà ñïåöèàëüíûõ çàíÿòèÿõ
ïî «Ïðàêòè÷åñêîìó ÷åëîâåêîçíàíèþ» [2].

Ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ àêòèâíîå âíåäðåíèå
â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ â êà÷åñòâå çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùåãî ïîäõîäà è èííîâàöèîííîé ïåäàãîãè÷åñ-
êîé òåõíîëîãèè àðò-òåðàïèè íåêëèíè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè, ðàññ÷èòàííîé íà ïîòåíöèàëüíî çäî-
ðîâóþ ëè÷íîñòü. Ìíåíèÿ î ñóáúåêòå å¸ ðåàëèçàöèè
ðàñõîäÿòñÿ – øêîëüíûé àðò-òåðàïåâò-ïñèõîëîã (À. Êî-
ïûòèí), èëè ïîäãîòîâëåííûé ó÷èòåëü (Ë. Ëåáåäåâà).

Ïðàêòè÷åñêè è íàó÷íî íå ðàçðàáîòàííîé, íî
ñîöèàëüíî âîñòðåáîâàííîé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà âíå-
äðåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà â îáðàçîâàòåëü-
íûé ïðîöåññ â óíèâåðñèòåòå.

Ï. Ãðýéñîí õàðàêòåðèçóåò óíèâåðñèòåòñêóþ ïñè-
õîòåðàïèþ êàê ïðîãðàììó, îðèåíòèðîâàííóþ íà
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Çàäà÷à òåðàïåâòà â óíèâåð-
ñèòåòå – ïîìî÷ü ñòóäåíòàì îäíîâðåìåííî ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ äàâëåíèåì, êîòîðîå îíè èñïûòûâàþò â ïðî-
öåññå îáó÷åíèÿ, è ðåøàòü çàäà÷è ðàçâèòèÿ [3].

Ð. Ìýé ïèøåò î íåîáõîäèìîñòè ñïåöèàëüíîãî
êîíñóëüòàíòà â óíèâåðñèòåòå, ïîëå äåÿòåëüíîñòè êî-
òîðîãî íàõîäèòñÿ ìåæäó ïðîôåññèÿìè ïñèõîëîãà è
íåìåäèöèíñêîãî ïñèõîòåðàïåâòà. Âìåñòå ñ òåì, îò-
äåëüíîé ñëóæáû / àäìèíèñòðàòèâíîãî äîëæíîñòíî-
ãî ëèöà / äåêàííà / ïðåïîäàâàòåëÿ-êîíñóëüòàíòà, êî-
òîðûå çàáîòÿòñÿ î ëè÷íîñòíîì çäîðîâüå ñòóäåíòîâ,
íåäîñòàòî÷íî äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ èõ ïîòðåáíîñòåé
â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå.

Ñîçâó÷íûìè íàøåìó èññëåäîâàíèþ ÿâëÿþòñÿ
èäåè Ð. Ìýÿ î òîì, ÷òî íåîòúåìëåìûì ýëåìåíòîì
äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãîâ (â òîì ÷èñëå â àóäèòîðèÿõ)
äîëæíî áûòü ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå.
Âñÿ ìåòîäèêà ïðåïîäàâàíèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíà
ïðè ïîäõîäå ñ ïîíèìàíèåì ëè÷íîñòè è ñîîòâåòñòâó-
þùèìè ýìïàòè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè [8: 122–124].
Ä. Ëåîíòüåâ, àíàëèçèðóÿ ïðåïîäàâàòåëüñêóþ ðàáî-
òó â óíèâåðñèòåòå, òàêæå ñ÷èòàåò, ÷òî îíà ìîæåò ïðè-
íèìàòü ôîðìû, áëèçêèå ïñèõîòåðàïèè â øèðîêîì
å¸ ïîíèìàíèè.

Â çàðóáåæíîì îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå
àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ òåðàïèÿ, íà-
ïðàâëåííàÿ íà ïîìîùü ó÷àùèìñÿ è ñòóäåíòàì ñ
ó÷åáíûìè òðóäíîñòÿìè è ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè
ïðîáëåìàìè. Çàäà÷à îáðàçîâàòåëüíûõ òåðàïåâòîâ –
ïðåäîñòàâëÿòü øèðîêèé ñïåêòð èíäèâèäóàëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ äåòåé è âçðîñ-
ëûõ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè îáó÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ èäåÿ ñáëèæå-
íèÿ, âçàèìîîáîãàùåíèÿ ïñèõîòåðàïèè, ïåäàãîãèêè,
îáðàçîâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíîé. Ïðî-
èñõîäèò àêòèâíûé ïîèñê ïóòåé è ñðåäñòâ å¸ ïðàêòè-
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÷åñêîãî âîïëîùåíèÿ. Íàøå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ
âêëàäîì â ðàçðàáîòêó ýòîé ïðîáëåìàòèêè.

Â îñíîâå íàøåé êîíöåïöèè ëåæèò èäåÿ î òîì,
÷òî îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ îáëàäàåò ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèìè ðåñóðñàìè, êîòîðûå òðàäèöèîííî
èãíîðèðóþòñÿ, îñòàþòñÿ íåâîñòðåáîâàííûìè. Â ÷à-
ñòíîñòè, ðå÷ü èäåò î òàêèõ åãî ðàâíîâàæíûõ è âçàè-
ìîñâÿçàííûõ õàðàêòåðèñòèêàõ, êàê: öåëîñòíîñòü (+
ýêîëîãè÷íîñòü + ñèíåðãåòè÷íîñòü), ñóáúåêòèâíîñòü,
òåëåñíîñòü, ïðèðîäîñîîáðàçíîñòü.

Åùå îäíèì íåèñ÷åðïàåìûì ðåñóðñîì â îáðàçî-
âàòåëüíîì ïðîöåññå (òàê æå, êàê è â ïñèõîòåðàïèè)
ñëóæàò îòíîøåíèÿ, êîíòàêò. Îíè ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íè-
êîì, ïóò¸ì, ñðåäñòâîì, óñëîâèåì äîñòèæåíèÿ öåëåé
(êàê îáðàçîâàòåëüíûõ, òàê è ñàíîãåííûõ). Îäíàêî,
ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ãëóáèíà è ýôôåêòû (â òîì ÷èñ-
ëå, äîëãîâðåìåííûå, îòñðî÷åííûå) ìåæëè÷íîñòíûõ
âîçäåéñòâèé, ÷àùå âñåãî, íå îñîçíàþòñÿ èëè íå
ïðèçíàþòñÿ ïåäàãîãàìè. Ñëîâà Ð. Øòàéíåðà, ê ñîæà-
ëåíèþ, îñòàâàòüñÿ, íå óñëûøàííûìè è íå ïðî÷óâ-
ñòâîâàííûìè ìíîãèìè ñîâðåìåííûìè ïåäàãîãàìè:
«Âåäü òî, ÷òî, âîëíóÿñü è ñòðóÿñü, æèâåò â äåòÿõ,
ïðîíèêàåò â èõ ñåðäöà, è âîëþ, è, äàëåå, â ìûøëå-
íèå, – æèâåò â íèõ ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî åù¸ ïðåæäå
ýòî æèâåò â ó÷èòåëå, êîãäà îí ñî ñâîèì îñîáûì òåì-
ïåðàìåíòîì, ñâîèì îñîáûì õàðàêòåðîì, ñâîèì îñî-
áûì äóøåâíûì ñêëàäîì íàõîäèòñÿ ðÿäîì. Ïîýòîìó
ñëåäóåò çíàòü î òîì, ñêîëü ñóùåñòâåííî áëàãîïîëó-
÷èå è íåñ÷àñòüå â äóõîâíîì, äóøåâíîì è òåëåñíîì
îòíîøåíèè ñâÿçàíû ñ âîñïèòàíèåì è ïðåïîäàâàíè-
åì», – ïèñàë [13].

Ïðîáëåìíîé çîíîé â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåñ-
ñå ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïåäàãîãè ÷àùå âñåãî ðåàãèðóþò
òîëüêî íà âíåøíèå – ïîâåäåí÷åñêèå àñïåêòû, íå
îñîçíàâàÿ âîçìîæíûõ ïðè÷èí, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ó÷åíèêà è ò.ï.
Íàïðèìåð, ïîä ïåäàãîãè÷åñêèé äèàãíîç «àãðåññèâ-
íûé ðåá¸íîê» ïîïàäàþò ìíîãèå ó÷àùèåñÿ, êîòîðûå
âåäóò ñåáÿ «íåóäîáíî» – íåâîñïèòàííî, áåñïîêîé-
íî, íàïðÿæ¸ííî, èñòåðè÷íî, æåñòîêî, ãðóáî, äðà÷ëè-
âî, âðàæäåáíî-ìîë÷àëèâî íåóïðàâëÿåìî è ò.ä.
Ïåäàãîãàìè ÷àñòî èãíîðèðóåòñÿ ôàêò òîãî, ÷òî òàêîå
ïîâåäåíèå – îòðàæåíèå âíóòðåííåãî äèñêîìôîðòà,
íåóìåíèÿ àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà ïðîèñõîäÿùåå
âîêðóã, îò÷àÿííàÿ ïîïûòêà çàÿâèòü î ñåáå, íàëàäèòü
ñîöèàëüíûå êîíòàêòû, à ïðîäóöèðîâàòü åãî ìîãóò
ñàìûå ðàçíûå ïðè÷èíû (à íå òîëüêî ïîíÿòíûå ïåäà-
ãîãó). Ñîîòâåòñòâåííî âûáèðàþòñÿ êàðàòåëüíûå âîñ-
ïèòàòåëüíûå ìåðû. Îäíàêî îíè íå äàþò ñòîéêèõ ïî-
çèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, íà êîòîðûå ðàññ÷èòûâàþò ïå-
äàãîãè, à òîëüêî óñóãóáëÿåò êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ.
Äëÿ ìíîãèõ èç íèõ ïîñòîÿííîå ïðîòèâîñòîÿíèå «àã-
ðåññèâíîìó» ðåá¸íêó ïðåäñòàâëÿåòñÿ áåñêîíå÷íûì
è íåðàçðåøèìûì, à ïîèñê àäåêâàòíûõ ôîðì è ïðè-
åìîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèì – ïðîáëåìíûì.

Íåçàìå÷åííûìè ÷àùå âñåãî îñòàåòñÿ òåëåñíî-
çâóêîâîé ïëàñò îáùåíèÿ. Ó ïåäàãîãîâ îáû÷íî íå-
ðàçâèòà ñïîñîáíîñòü ê èõ àäåêâàòíîé è ãðàìîòíîé

èíòåðïðåòàöèè è ó÷¸òó. Íåäîñòàòî÷íî îòðåôëåêñè-
ðîâàííûì îñòàåòñÿ è ïîíèìàíèå ïåäàãîãîì ñâîåé
ðîëè è âîçìîæíîñòåé ñâîåãî âëèÿíèÿ â ñòàíîâëå-
íèè ëè÷íîñòè è ðàçâèòèè îáó÷àåìîãî. Ïîýòîìó è
îòíîøåíèÿ «ó÷èòåëü – ó÷åíèê», «ïðåïîäàâàòåëü –
ñòóäåíò» ÷àùå âñåãî îñòàþòñÿ äåôèöèòàðíûìè –
ôîðìàëüíûìè, èñêàæåííûìè, íåïîëíîöåííûìè.

Âìåñòå ñ òåì, ëþáîé ïåäàãîã (âîñïèòàòåëü, ó÷è-
òåëü, ïðåïîäàâàòåëü), íåçàâèñèìî îò ñòàòóñà, ïîñòî-
ÿííî ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðèíÿòèÿ íà
ñåáÿ ðîëè è ôóíêöèé ïñèõîòåðàïåâòà â îáðàçîâà-
òåëüíîì ïðîöåññå. Îí ìîæåò ïðîèãíîðèðîâàòü ýòîò
áåññîçíàòåëüíûé «çàïðîñ» ó÷àùåãîñÿ íà ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ / ýìîöèîíàëüíóþ / òåðàïåâòè÷åñêóþ ïîä-
äåðæêó èëè îòðåàãèðîâàòü íà íåãî. Îäíàêî, ýòè ïî-
ïûòêè «ñïîíòàííîé ïñèõîòåðàïèè» ÷àùå âñåãî ðåà-
ëèçóþòñÿ ïåäàãîãîì íà óðîâíå èíòóèöèè (÷òî, â ñèëó
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ è ëè÷íîñòíûõ îñî-
áåííîñòåé, íå âñåãäà îçíà÷àåò – êîíñòðóêòèâíî).

À. Ìàñëîó ñ÷èòàë, ÷òî «ëþáîé, êòî äîáð, ïîðÿäî-
÷åí, ãîòîâ ïðèéòè íà ïîìîùü, äåìîêðàòè÷åí â ïñèõî-
ëîãè÷åñêîì ïîíèìàíèè ýòîãî ñëîâà, ïðîÿâëÿåò ñåð-
äå÷íîñòü è òåïëîòó, ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì
ôàêòîðîì...» [7: 161]. Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàåò îáðà-
çîâàòåëüíàÿ ïðàêòèêà, ñîâðåìåííîìó ïåäàãîãó ÿâíî
íåäîñòàòî÷íî áûòü «ïðîñòî õîðîøèì ÷åëîâåêîì»,
êîòîðîãî óâàæàþò ó÷åíèêè, à òåì áîëåå, «îòëè÷íûì
ó÷èòåëåì-ìåòîäèñòîì, êîòîðûé äàåò õîðîøèå çíà-
íèÿ». Îäíàêî ïðîñòîãî æåëàíèÿ ïðîÿâèòü ýìîöèî-
íàëüíóþ çàáîòó, íåñìîòðÿ íà åãî çíà÷èìîñòü, òàêæå
íåäîñòàòî÷íî. Äàæå ìîòèâèðîâàííûé íà îêàçàíèå
ïîìîùè è ïîääåðæêè ïåäàãîã, íå îáëàäàåò ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè êîìïåòåíöèÿìè.

Ð. Ìýé îòìå÷àë, ÷òî «êîíñóëüòèðîâàíèå – ýòî
ñêîðåå íå ïðîôåññèÿ, à òåõíèêà èëè èñêóññòâî, êîòî-
ðîå äîëæíî ïðèìåíÿòüñÿ êàê ÷àñòü áîëåå øèðîêèõ
îáÿçàííîñòåé â ïðîôåññèÿõ, ïðåäïîëàãàþùèõ äëèòå-
ëüíîå îáùåíèå ñ ëþäüìè, íàïðèìåð, â ðàáîòå âðà-
÷åé, ó÷èòåëåé, äèðåêòîðîâ øêîë, äåêàíîâ, ñâÿùåí-
íîñëóæèòåëåé, ïàñòîðîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ.
Íåîáõîäèìû ñïåöèàëüíûå êóðñû, òðåíèíãè äëÿ îâ-
ëàäåíèÿ íàóêîé, èñêóññòâîì è òåõíèêîé ïîìîùè
ëþäÿì, â òîì ÷èñëå, äëÿ ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâà-
òåëüñêîãî ñîñòàâà. Ïðè ýòîì îí âûðàæàë íàäåæäó,
÷òî ýòî áóäåò âîñïðèíèìàòüñÿ âñåðüåç ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîôåññèè [8: 161]. Â. Ìàêà-
ðîâ òàêæå ñ÷èòàåò, ÷òî â îáëàñòè ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ òåõíîëîãèé âàæíî ãîòîâèòü ðàçíûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü – ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ
ðàáîòíèêîâ, ïåäàãîãîâ.

Êîíå÷íî, ïåäàãîã íå ìîæåò è íå äîëæåí ïîäìå-
íèòü ñîáîé ñïåöèàëèñòà – ïñèõîòåðàïåâòà èëè ïñè-
õîëîãà. Íî, æèâÿ â íåâðîòèçèðîâàííîì îáùåñòâå ñ
ìàëîé îñîçíàííîñòüþ ýôôåêòîâ è ïîñëåäñòâèé «ýãî-
æèçíè» (Í. Ìàñëîâà), íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé è âàëåîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû íà-
ñåëåíèÿ, íåäîñòàòî÷íûì ïîíèìàíèåì ñîäåðæàíèÿ
è âîçìîæíîñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, è, ñîîò-
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âåòñòâåííî, – å¸ ìàëîé âîñòðåáîâàííîñòüþ, îí íå
èìååò ïðàâà èãíîðèðîâàòü ýòîò àñïåêò. Âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü ñ ó÷àùèìèñÿ ïî ïðèíöèïó «íå íàâðåäè» –
åãî ïðîôåññèîíàëüíàÿ îáÿçàííîñòü. Òàêèì îáðà-
çîì, òåðàïåâòè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü ïåäàãîãà (âîñ-
ïèòàòåëÿ äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ó÷èòåëÿ ñðåä-
íåé øêîëû, ïðåïîäàâàòåëÿ óíèâåðñèòåòà, ãóâåðíåðà
è ò.ï.), òàê æå, êàê è òåðàïåâòè÷åñêîå ñîïðîâîæäå-
íèå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ñòàíîâÿòñÿ íå òîëü-
êî ñîöèàëüíûì çàïðîñîì, íî è öèâèëèçàöèîííûì
âûçîâîì.

Óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî çäîðî-
âüÿ áîëüøèíñòâà ïåäàãîãîâ, èõ êîìïåòåíòíîñòü â
âîïðîñàõ ñîõðàíåíèÿ è ïîïîëíåíèÿ ðåñóðñîâ õîëè-
ñòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (â òîì ÷èñëå, ñâîåãî ñîáñòâåí-
íîãî), íåäîñòàòî÷íû äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Íåîá-
õîäèìà ñïåöèàëüíàÿ ïîäãîòîâêà, âêëþ÷àþùàÿ ëè÷-
íîñòíóþ ãàðìîíèçàöèþ ïåäàãîãà è ðàçâèòèå åãî òå-
ðàïåâòè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè. Åå ìîæíî îñóùå-
ñòâëÿòü ïðè îáó÷åíèè â ìàãèñòðàòóðå ïî ïåäàãîãè-
÷åñêèì ñïåöèàëüíîñòÿì, â ïðîöåññå ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ëèáî â ðàìêàõ íåîôèöèàëüíîãî îáó-
÷åíèÿ, ïîäòâåðæäåííîãî ñåðòèôèêàòîì.

Ïåäàãîã, ïðîøåäøèé ïîäãîòîâêó è îáëàäàþùèé
ñîîòâåòñòâóþùåé òåðàïåâòè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòüþ,
îáëàäàåò ãîðàçäî áîëüøèìè âîçìîæíîñòÿìè äëÿ îêà-
çàíèÿ ðåàëüíîé ïîìîùè è ïîääåðæêè. Îí ñâîáîäåí
îò òðàäèöèîííûõ íåàäåêâàòíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ
ñòåðåîòèïîâ (ïîñêîëüêó ïðîðàáîòàë èõ â ïðîöåññå
ïîäãîòîâêè), ãèáîê â âûáîðå ñïîñîáîâ è ïðèåìîâ å¸
îêàçàíèÿ. Îäíàêî, êàê ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåò Â. Ìà-
êàðîâ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ïåäàãîãîâ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíîé è ïîêà íå ðåøåííîé
çàäà÷åé. Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ îïðåäåë¸í-
íûì îáðàçîì âîñïîëíÿþò ýòîò äåôèöèò [5].

Ìû ðàçðàáîòàëè è âíåäðÿåì ó÷åáíóþ ïðîãðàì-
ìó «Ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ â îáðàçîâàíèè». Îíà
ïðåäïîëàãàåò ãèáêèé èíäèâèäóàëüíî-îðèåíòèðîâàí-
íûé ïîäõîä – êîððåêöèþ ñîäåðæàíèÿ è ôîðì îáó-
÷åíèÿ, ïåðåðàñïðåäåëåíèå ÷àñîâ âíóòðè êóðñà â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè ó÷àñòíèêîâ, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò òðàíñôîðìàöèè îáó÷åíèÿ â ìîòèâèðî-
âàííîå, ëè÷íîñòíîå çíà÷èìîå ó÷åíèå; âûÿâëåíèå,
ó÷¸ò äåôèöèòîâ, ïðîÿñíåíèå òðåâîã è îæèäàíèé ñòó-
äåíòîâ; ñîâìåñòíîå îáñóæäåíèå öåëè è íàëè÷íîãî
ó÷åáíîãî îïûòà ó÷àñòíèêîâ; ñîçäàíèå â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû,
àóòåíòè÷íûõ, îòêðûòûõ, äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé
è âîçìîæíîñòè «ïîãðóæåíèÿ» â íèõ, ÷òî ïîçâîëÿåò
ïðîñëåäèòü íà ñåáå öåííîñòü è âîçìîæíîñòè òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ; èí-
òåðàêòèâíûé ôîðìàò ãðóïïîâîãî îáó÷åíèÿ, äèàëî-
ãè÷íîå îáùåíèå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ àâòî-
íîìíîñòè, îòâåòñòâåííîñòè è ñîòðóäíè÷åñòâà, îñîç-
íàíèÿ ñåáÿ àêòèâíûì ñóáúåêòîì îáó÷åíèÿ; äåìîí-
ñòðàöèþ íà ðàííåé ñòàäèè îáó÷åíèÿ åãî öåííîñòè,
öåëåñîîáðàçíîñòè, ïîëåçíîñòè, ïåðñïåêòèâíîñòè;
âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ó÷åáíîãî îïûòà äëÿ

ðåøåíèÿ æèçíåííûõ ñèòóàöèé; àêòóàëèçàöèþ è îïî-
ðó íà ëè÷íîñòíûé è ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò ó÷à-
ñòíèêîâ ãðóïïû êàê âàæíåéøèé èñòî÷íèê îáó÷åíèÿ;
îïîðó íà ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå,
áèïîëóøàðíîå îáó÷åíèå; àêòèâíîå âíèìàíèå ê òå-
ëåñíîìó ñàìîâûðàæåíèþ è íåâåðáàëüíûì êîììó-
íèêàöèÿì, îñîçíàíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íåáëàãî-
ïîëó÷èé, ìûøå÷íûõ çàæèìîâ è èõ ïðîðàáîòêó; ïî-
ñòîÿííóþ îáðàòíóþ ñâÿçü, êîììåíòàðèè è àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ; âîçìîæíîñòü ïðîëîíãèðî-
âàííîãî îáó÷åíèÿ, ñóïåðâèçèè, «ãðóïï âñòðå÷» äëÿ
îáñóæäåíèÿ ýôôåêòîâ ïðèìåíÿåìûõ â ñîáñòâåííîé
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñòðàòåãèé è íàâûêîâ,
âîçíèêàþùèõ òðóäíîñòåé è ñîìíåíèé, èíäèâèäóàëü-
íûõ êîíñóëüòàöèé ïåäàãîãîâ ïî âîïðîñàì ïåäàãîãè-
÷åñêîé òåðàïèè.

Ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà îðèåíòèðîâàíà íà âçðîñëûõ
ëþäåé – ïåäàãîãîâ ñ äîñòàòî÷íî ðàçâèòûì óðîâíåì
ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîçíàíèÿ è îïû-
òà (åå ìîæíî èçó÷àòü íà óðîâíå ìàãèñòðàòóðû, â
ñèñòåìå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè). Ýòèì îáóñëîâ-
ëåíà âîçìîæíîñòü äîñòàòî÷íî ãëóáîêîãî «ïîãðóæå-
íèÿ» â îáñóæäàåìûå ïðîáëåìû ïîñðåäñòâîì ðàñ-
ñìîòðåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ïðè÷èí,
íþàíñîâ ìåæëè÷íîñòíûõ (â ÷àñòíîñòè ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ) îòíîøåíèé, à òàêæå âûñîêàÿ òðóäîåìêîñòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû è èòîãîâîãî ó÷åáíî-èññëå-
äîâàòåëüñêîãî çàäàíèÿ.

Ðîäèòåëüñêèé âîçðàñò ìíîãèõ ó÷àñòíèêîâ ïðî-
ãðàììû ïîçâîëÿåò âêëþ÷èòü «ïðîðàáîòêó» áîëåå
èíòèìíûõ, ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì, êîòîðûå íåïîñðåä-
ñòâåííî âëèÿþò íà ýôôåêòèâíîñòü â ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî, íàïðèìåð, îáñóæäåíèå è
ïîñëåäóþùàÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà íàä âîïðî-
ñîì: «ó÷èòåëüñêèé ðåá¸íîê» – äèàãíîç èëè...?». Èñ-
ñëåäîâàíèå ñîáñòâåííûõ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ ñöå-
íàðèåâ, ïîçèòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ â
áëèæàéøåì ñåìåéíîì îêðóæåíèè ïîçâîëÿþò ó÷è-
òåëþ âûéòè êàê ïåäàãîãó-òåðàïåâòó â áîëåå øèðî-
êèé ñîöèóì (êëàññ, øêîëó, ñòóäåí÷åñêóþ ãðóïïó),
ñîçäàâàÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùóþ ñðåäó.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè áûëè ïðåäëîæåíû îæè-
äàåìûå ðåçóëüòàòû îáó÷åíèÿ (êîìïåòåíöèè). Áûòü
êîìïåòåíòíûì ïåäàãîãîì-òåðàïåâòîì â îáðàçîâà-
òåëüíîì ïðîöåññå îçíà÷àåò:

– èñïûòûâàòü èíòåðåñ ê ñàìîìó ñåáå, ëþäÿì;
õîòåòü è ìî÷ü èññëåäîâàòü âíóòðåííèé ìèð; îáëà-
äàòü íàâûêàìè àóòîòåðàïèè;

– öåëîñòíî âîñïðèíèìàòü ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü,
ïîíèìàòü è ïðèíèìàòü àêòóàëüíûå ïîòðåáíîñòè è
âîçìîæíîñòè îêðóæàþùèõ ëþäåé;

– ïðèíèìàòü è ïîíèìàòü ñâîåãî Âíóòðåííåãî
ðåá¸íêà êàê ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå;

– ïîíèìàòü öåííîñòü õîëèñòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
áèîïñèõîñîöèîäóõîâíîé ìîäåëè ëè÷íîñòè;

– áûòü çàèíòåðåñîâàííûì â îçäîðîâëåíèè îò-
íîøåíèé (êàê æèçíåííî íåîáõîäèìîãî îïûòà ïðè-
ñóòñòâèÿ è ðîæäåíèÿ ñîáñòâåííûõ ñìûñëîâ) â îáðà-
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çîâàòåëüíîé ñðåäå, ïîíèìàòü èõ öåííîñòü è ñàìîäî-
ñòàòî÷íîñòü;

– çíàòü îñíîâû è âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ïîäõîäà â îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå;

– îñîçíàâàòü ðîëü òåëåñíîñòè è òåëà â îáðàçîâà-
òåëüíîì ïðîöåññå, îáðàùàòü âíèìàíèå, ðàçáèðàòüñÿ
â ñèãíàëàõ òåëà (äûõàíèå, èíòîíàöèè, âåãåòàòèâíûå
ðåàêöèè è ò.ï.), ó÷èòûâàòü èõ ïðè óñòàíîâëåíèè è ðàç-
âîðà÷èâàíèè êîíòàêòà; çíàòü è óìåòü àäåêâàòíî è ãèá-
êî ïðèìåíÿòü òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííûå ïðèåìû;

– ïîíèìàòü è àðãóìåíòèðîâàòü öåííîñòü è
âçàèìîñâÿçü õîëèñòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, öåëîñòíîãî
ðàçâèòèÿ, êà÷åñòâà îòíîøåíèé (êîíòàêòîâ) è îïûòà â
îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå;

– ïîíèìàòü è ïðèíèìàòü ðîëü ïðîöåññóàëüíîñ-
òè, ñóáúåêòèâíîñòè â îáðàçîâàíèè; öåíèòü è «íàñëàæ-
äàòüñÿ» ïåäàãîãè÷åñêèì ïðîöåññîì (îòíîøåíèÿìè)
òàê æå, êàê öåëÿìè, ñðåäñòâàìè è ðåçóëüòàòàìè;

– çíàòü è ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííî-
ñòè, ïðèíèìàòü è ïðèâåòñòâîâàòü íåïîõîæåñòü, äå-
ìîíñòðèðîâàòü òîëåðàíòíîñòü;

– çíàòü âîçìîæíûå ïðè÷èíû è ôîðìû ïðîÿâ-
ëåíèÿ ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ íåáëàãîïîëó÷èé,
øêîëüíûõ íåâðîçîâ, îñîçíàâàòü ìíîãîêîíòåêñòíîñòü
ðàçíîîáðàçíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé; óìåòü
îñîçíàííî, ãèáêî è àäåêâàòíî íà íèõ ðåàãèðîâàòü;

– çíàòü è ïîíèìàòü ñóùíîñòü, ìåõàíèçìû
ñîïðîòèâëåíèÿ, ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû, òðàíñôåðà è êîíòðïåðåíîñà;

– âëàäåòü íàâûêàìè ñàíîãåííîãî, ëàòåðàëüíî-
ãî, äâóïîëóøàðíîãî ìûøëåíèÿ, èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ
öåëîñòíîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ;

– áûòü àóòåíòè÷íûì, èñêðåííèì, ýìïàòèéíûì,
ñåíçèòèâíûì; îòêðûòûì íîâîìó îïûòó, çíàíèÿì;
äåìîíñòðèðîâàòü ãîòîâíîñòü ïåðåñìàòðèâàòü íå-
àäåêâàòíûå ïðîôåññèîíàëüíûå ñòåðåîòèïû; ïðîÿâ-
ëÿòü ïðèñóòñòâèå (äîñòóïíîñòü è ýêñïðåññèâíîñòü);
ïðîÿâëÿòü ìóæåñòâî ïðèçíàâàòü îøèáêè; îáëàäàòü
ñïîñîáíîñòüþ è íàâûêàìè ðåôëåêñèè, ïðèíÿòèÿ è
ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâ, îáðàòíîé ñâÿçè;

– âëàäåòü ìåòîäàìè âåðáàëüíîé è íåâåðáàëü-
íîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïîääåðæêè, óìåòü ñëóøàòü,
äåðæàòü ïàóçó; íàâûêàìè ìåäèàöèè;

– èñïîëüçîâàòü èíòåðàêòèâíîå îáó÷åíèå êàê
òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ;

– ïîíèìàòü îñîáåííîñòè ãðóïïîâîé äèíàìèêè;
– îòêàçàòüñÿ îò àãðåññèâíûõ íåýêîëîãè÷íûõ

îáðàçîâàòåëüíûõ ïîäõîäîâ è òåõíîëîãèé.
Òàêîé øèðîêèé íàáîð êîìïåòåíöèé îáóñëîâëåí

ïðèíöèïàìè öåëîñòíîñòè è ïðîöåññóàëüíîñòè. Öåëü
ïåäàãîãè÷åñêîé òåðàïèè – ïîìî÷ü ÷åëîâåêó (ó÷åíè-
êó, ñòóäåíòó, ïåäàãîãó) âíåñòè â ñâîþ æèçíü íåîáõî-
äèìûå èçìåíåíèÿ. Èçìåíåíèÿ ìîãóò êîñíóòüñÿ
óáåæäåíèé, ñïîñîáîâ ïîçíàíèÿ, ïîâåäåíèÿ, âûòåñ-

íåííûå ïåðåæèâàíèÿ, âîñïðèÿòèå ñàìîãî ñåáÿ èëè
îêðóæàþùåãî ìèðà, çàòðîíóòü ïîâåäåí÷åñêóþ, ýìî-
öèîíàëüíóþ è êîãíèòèâíóþ ñôåðû. Â òåðàïåâòè÷åñ-
êè îðèåíòèðîâàííîì îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå è
ñîîòâåòñòâóþùåì ïîëå îòíîøåíèé êàæäûé ó÷àùå-
ìóñÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü è ïðèñóòñòâóåò
âåðà â åãî ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî èíòóèòèâíî
âûáðàòü è «âçÿòü» äëÿ ñåáÿ òî, â ÷åì îí, ïðåæäå âñå-
ãî, èñïûòûâàåò äåôèöèò (íàèáîëåå íåîáõîäèìîå è
âàæíîå äëÿ íåãî íà ìîìåíò îáó÷åíèÿ1 ), íàìåòèò ñîá-
ñòâåííóþ îáðàçîâàòåëüíóþ òðàåêòîðèþ è íåîáõîäè-
ìóþ ñòðàòåãèþ èçìåíåíèé – ñîîòâåòñòâåííî áóäóò
ôîðìèðîâàòüñÿ èëè çàêðåïëÿòüñÿ êîìïåòåíöèè. Âû-
áîð çäîðîâîãî âíóòðåííåãî «ß» âñåãäà áóäåò íàèáî-
ëåå àäåêâàòíûì. Ðàçâèòèå è/èëè «ðåàáèëèòàöèÿ» â
îäíîé èç íàçâàííûõ îáëàñòåé â ñîîòâåòñòâèè ñ ýô-
ôåêòîì «ñíåæíîãî êîìà» èëè «êðóãîâ ïî âîäå» îáÿ-
çàòåëüíî ïðèâåäåò ê ãëîáàëüíûì êîíñòðóêòèâíûì ëè÷-
íîñòíûì èçìåíåíèÿì, âûçîâåò óñòîé÷èâûå èçìåíå-
íèÿ â ìíîãî÷èñëåííûõ ñôåðàõ æèçíè ëè÷íîñòè.

Ó÷àñòèå â ó÷åáíîé ïðîãðàììå ïðåäîñòàâëÿåò ïåäà-
ãîãó âîçìîæíîñòü ïåðåæèòü îïûò «ïîìîãàþùèõ» îòíî-
øåíèé. Îòíîøåíèÿ, ðàçâîðà÷èâàþùèåñÿ ìåæäó ñóáú-
åêòàìè òåðàïåâòè÷åñêè îáîãàùåííîãî îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà (ïðè ñîõðàíåíèè âñåõ åãî òðàäèöèîí-
íûõ ôóíêöèé), ñàìè ïî ñåáå ÿâëÿþòñÿ îïûòîì ðîñòà è
îáó÷åíèÿ (êàê äëÿ ó÷àùèõñÿ, òàê è äëÿ ïåäàãîãà). Åñëè
÷åëîâåê áóäåò «çàòðîíóò» ýòèì îïûòîì, îí ñìîæåò
ðàñïðîñòðàíèòü åãî íà âñå ñôåðû ñâîåé æèçíè.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ïåäàãîãè÷åñêîé òå-
ðàïèè â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
îíà íå ÿâëÿåòñÿ: îòäåëüíîé ôóíêöèåé ïñèõîëîãà ñèñ-
òåìû îáðàçîâàíèÿ; ñàìîñòîÿòåëüíûì ó÷àñòêîì (âè-
äîì, ôóíêöèåé) ðàáîòû ïåäàãîãà; òîëüêî îïåðàòèâ-
íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ (â ñëó÷àå êîíôëèê-
òîâ, «òðóäíîãî» ïîâåäåíèÿ» è ò.ï.); íå ïðåäïîëàãàåò
äëÿ âíåäðåíèÿ ñïåöèàëüíîãî óðîêà èëè îòäåëüíîãî
ìåðîïðèÿòèÿ; íå òîæäåñòâåííà ïåäàãîãè÷åñêîìó
ìàñòåðñòâó â åãî òðàäèöèîííîì ïîíèìàíèè (áëèçîñ-
òè ê àêòåðñêîé ïðîôåññèè); èíôîðìèðîâàííîñòè ïå-
äàãîãà â îáëàñòè ïñèõîëîãèè, âîïðîñàõ çäîðîâüÿ;
èñïîëüçîâàíèþ ïåäàãîãîì òåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê.
Îíà ïðîíèçûâàåò è ñîïðîâîæäàåò (÷àùå âûñòóïàÿ
«ôîíîì», ïðè íåîáõîäèìîñòè – «ôèãóðîé») âåñü
îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ. Îñíîâîé ïåäàãîãè÷åñêîé
òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîå ìèðîâîççðåíèå
ïåäàãîãà, åãî óñòàíîâêà íà ñáåðåæåíèå è ïîïîëíåíèå
ðåñóðñîâ õîëèñòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è öåëîñòíîãî ðàç-
âèòèÿ ïåäàãîãà è ó÷åíèêà (ñòóäåíòà), íà ïîëíîöåííîå
àóòåíòè÷íîå ïðèñóòñòâèå â îòíîøåíèÿõ.

Óñëîâèå è ñðåäñòâî ðåàëèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîé
òåðàïèè – ñîçäàíèå ýêîëîãè÷íûõ, çäîðîâûõ, ïîìîãà-
þùèõ, çàáîòëèâûõ, áåçîïàñíûõ îòíîøåíèé â îáðàçî-
âàòåëüíîì ïðîöåññå; âîçìîæíîñòü ïðîæèâàíèÿ îïû-
òà òàêèõ îòíîøåíèé, öåëîñòíîãî îñîçíàíèÿ ñåáÿ â íèõ.

1 Ìîæíî ïðîâåñòè ïàðàëëåëü ñ èíäèâèäóàëüíûì çàïðîñîì â ìîìåíò îáðàùåíèÿ çà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ.
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Ñòðàòåãèè ðåàëèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîé òåðàïèè
â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå – çàáîòà, ïîìîùü, êîð-
ðåêöèÿ, ñîïðîâîæäåíèå. Îáúåêò – îáðàçîâàòåëüíûé
ïðîöåññ è åãî ñóáúåêòû; ìîäåëü – ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
(â øèðîêîì ïîíèìàíèè) – íåâðà÷åáíàÿ, ïåäàãîãè÷å-
ñêàÿ; ìåñòî – îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ; ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü – äîëãîâðåìåííàÿ è ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè – êðàòêîâðåìåííàÿ – «îïåðàòèâíàÿ» ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü; ôîðìà âîçäåéñòâèÿ – îòíî-
øåíèÿ; ðåçóëüòàò – äëÿ ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà: ôîðìèðîâàíèå áàçîâûõ êîìïåòåíöèé –
óìåíèÿ ïîçíàâàòü, ñîõðàíÿòü, àêòèâèçèðîâàòü è ðàç-
âèâàòü ñîáñòâåííûå ðåñóðñíûå ñîñòîÿíèÿ; ãèáêîñòü;

ñïîñîáíîñòü ê àóòîòåðàïèè – ðàçðåøåíèþ âíóòðåí-
íèõ òðóäíîñòåé; ìîòèâàöèÿ öåëîñòíîãî èíäèâèäó-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ è îáó÷åíèÿ; óëó÷øåíèå õîëèñòè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ; äëÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â
öåëîì – âíèìàíèå ê ñóáúåêòèâíîñòè, ïðîöåññóàëü-
íîñòè è òåëåñíîñòè; ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îáðàçîâà-
íèÿ. Êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè – ñóáúåêòèâíàÿ ïî-
çèòèâíàÿ îöåíêà ñóáúåêòàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà ñîáñòâåííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, îñîçíàíèå èìè ñîáñòâåííûõ
ðåñóðñîâ; îùóùåíèå àóòåíòè÷íîñòè, èíòåãðèðîâàí-
íîñòè è çàçåìëåííîñòè; óëó÷øåíèå ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé è êà÷åñòâà æèçíè â öåëîì.
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äåìîíñòðèðóþò ðàçëè÷èÿ â âåðîÿòíîñòè ïðîÿâëåíèÿ
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé â çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëü-
íîãî òèïà ñåìüè è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà èíäèâèäóó-

ìà. Ïðèíàäëåæíîñòü ê ðàçíûì ñîöèàëüíûì ñëîÿì
îïîñðåäóåò ðàçâèòèå òðåõ íåãàòèâíûõ ñîöèàëüíûõ
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ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì; 2) áîëåçíåííîå ïåðåæèâàíèå
èçìåíåíèé â ñîöèàëüíîé ñðåäå è âî âíóòðåííèõ ñå-
ìåéíûõ îòíîøåíèÿõ ñîöèàëüíî íåçàùèùåííîé ñå-
ìü¸é, èìåþùåé ìåíüøèé ïîëîæèòåëüíûé îïûò â
ðåãóëèðîâàíèè îòíîøåíèé; 3) ñîöèàëüíî íåáëàãî-
ïîëó÷íûå ñåìüè ñîðèåíòèðîâàíû íà èñïîëüçîâàíèå
íåàäåêâàòíûõ òðåáîâàíèÿì ñðåäû ñïîñîáîâ è ôîðì
ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ.
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íàïðèìåð ñîöèîêóëüòóðíàÿ ïîäñèñòåìà âîçìîæíî-
ñòåé çàáëîêèðîâàíà, ëè÷íîñòíàÿ, íîðìàòèâíàÿ ïîä-
ñèñòåìà ñëàáà è íåäîðàçâèòà, ñîöèàëüíûé êîíòðîëü
íèçêèé, òî òîãäà íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ
áîëåå âåðîÿòíûìè. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, àëêîãîëèçì
è òîêñèêîìàíèþ ñëåäóåò îòíîñèòü ê ñîöèàëüíûì
äåâèàöèÿì èç-çà áëîêèðîâêè ïîòðåáíîñòåé. Ðÿäîì
àâòîðîâ ðîëü ïðåäøåñòâóþùèõ îòêëîíåíèé â ïñè-
õè÷åñêîì è ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè ïðèçíàåòñÿ, êàê
«èçìåí¸ííàÿ ïî÷âà», ñïîñîáñòâóþùàÿ âîçíèêíîâå-
íèþ ïñèõîãåííûõ çàáîëåâàíèé è îïðåäåëÿþùàÿ èõ
ñèìïòîìàòèêó, à îò ÷àñòè è äèíàìèêó [4-5].

Ìàêàðîâ Â.Â. (1981), Ãîíîïîëüñêèé Ì.Õ. (1985)
ñêëîííû óòâåðæäàòü, ÷òî â ýòèîëîãèè òîêñèêîìàíèé
ó÷àñòâóåò ñóììà áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàê-
òîðîâ, ïðè÷¸ì ïîñëåäíèì ïðèäà¸òñÿ ðåøàþùåå çíà-
÷åíèå [6-7].

Îðëîâ È.Â. îïðåäåëÿåò «ñîöèàëüíóþ çàâèñè-
ìîñòü» è êàê äàâëåíèå ñî ñòîðîíû ãðóïïû, è êàê
ñòðåìëåíèå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, èñïûòûâàþùåãî
ïîòðåáíîñòü îäîáðåíèÿ è ïðèçíàíèÿ å¸ ÷ëåíîâ, ïðè-
ñïîñîáèòüñÿ ê ýòîé ãðóïïå.

Ñòðåìèòåëüíîå óñêîðåíèå òåìïîâ îáùåñòâåííî-
ãî áûòèÿ è îãðîìíûé èíôîðìàöèîííûé ïîòîê ïî-
ðîæäàþò ðàçëè÷íîãî ðîäà ñîöèàëüíûå êðèçèñû, âå-
äóùèå ê íàðóøåíèþ àäàïòàöèè è, êàê ñëåäñòâèå, ðå-
àëèçàöèÿ ñàìîðàçðóøàþùèõ âèäîâ ïîâåäåíèÿ ó çíà-
÷èòåëüíîé ÷àñòè ñîöèóìà [8, 9], â òîì ÷èñëå àëêîãî-
ëèçàöèÿ è íàðêîòèçàöèÿ [9-10].

Èíòåíñèâíîå âíåäðåíèå ðàçâèâàþùèõ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â äðóãèå ñîöèàëüíûå ïðàê-
òèêè è, ïðåæäå âñåãî, â ñôåðû âîñïèòàíèÿ è îáðàçî-
âàíèÿ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèè
è òîêñèêîìàíèè [10-15].

Øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ óïîòðåáëåíèÿ ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ), îñîáåííî ñðåäè ìîëî-
äîãî ïîêîëåíèÿ, ñïîñîáñòâóåò òàêæå ðàçìûòîñòü îá-
ùåñòâåííûõ öåííîñòåé è íîðì ïîâåäåíèÿ [16]. Äðó-
ãèìè ìàðêåðàìè íàðàñòàþùåãî òîòàëüíîãî ñîöèàëü-
íîãî êðèçèñà ÿâëÿþòñÿ ðåëèãèîçíûé ôàíàòèçì, ðîñò
ïðåñòóïíîñòè, èçîáèëèå âîîðóæåííûõ êîíôëèêòîâ
è ìíîãèå äðóãèå «ôëàãè êàòàñòðîô», ñâèäåòåëüñòâó-

þùèå î íåñîñòîÿòåëüíîñòè ñàìîîðãàíèçóþùåé
ôóíêöèè ñîöèóìà [17]. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò
íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ â îáùåñòâå ïðîòè-
âîäåéñòâóþùèõ ìåõàíèçìîâ è òåõíîëîãèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ðàçâèòèå ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ [8]. Íàèáîëåå àäåêâàòíî ýòèì öåëÿì îòâå÷àåò
ïñèõîòåðàïèÿ êàê óíèêàëüíàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ è ñî-
öèàëüíàÿ ðàçâèâàþùàÿ ïðàêòèêà [18].

Ïðèîðèòåòíàÿ ðîëü ïñèõîòåðàïèè â ïðåâåíòèâíîé
àääèêòîëîãèè è íàðêîëîãèè ïîä÷åðêèâàåòñÿ áîëüøåé
÷àñòüþ èññëåäîâàòåëåé [19, 20, 21, 22]. Âàæíûì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ çàìå÷àíèå À.Â. Íàäåæäèíà: «Ñóùåñòâóþ-
ùèå àíòèíàðêîòè÷åñêèå ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà
êîíöåïöèè ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, íå ïðèíîñÿò ïîêà æå-
ëàåìîãî ðåçóëüòàòà, ïîòîìó ÷òî íåëüçÿ ðàññìàòðè-
âàòü ëè÷íîñòü â îòðûâå îò ñîöèóìà, ðàçâèâàÿ å¸, èçî-
ëèðîâàííî îò îáùåñòâà è èñòîðè÷åñêè ïðååìñòâåí-
íîãî ìåíòàëèòåòà». Êðîìå òîãî, ðåçóëüòàòû òðàíñêóëü-
òóðàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî
óíèâåðñàëèçì ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè
îòíîñèòåëåí, ïîñêîëüêó îíè òåñíî âçàèìîñâÿçàíû ñ
«êàðòèíîé ìèðà» è îáðàçîì æèçíè.

Ïîýòîìó âîçìîæíîñòè ïåðåíîñà èõ èç îäíîé êóëü-
òóðû â äðóãóþ îãðàíè÷åíû [23-24]. Èñõîäÿ èç äàííî-
ãî óòâåðæäåíèÿ - ñîöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ [25], à òàê-
æå òðàíñêóëüòóðàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è íàðêîëîãèÿ
[26-27] ñòàíîâÿòñÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè íàïðàâ-
ëåíèÿìè, ýôôåêòèâíî ïðåäîòâðàùàþùèìè ðàñïðî-
ñòðàíåíèå çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è
äðóãèõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé. Â.ß. Ñåìêå (1999) îò-
ìå÷àåò, ÷òî «ïî ñóòè äåëà íóæäàåòñÿ â êàðäèíàëü-
íîì ïåðåñìîòðå âñÿ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ
áàçà îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû, ïðåæäå âñåãî â âîï-
ðîñàõ ïðåäóïðåæäåíèÿ òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ,
â áîëåå øèðîêîì îñîçíàíèè ñàìîãî òåðìèíà, ïðî-
ôèëàêòèêà». Áîëåå òî÷íûì è àäåêâàòíûì ÿâëÿåòñÿ
ïîíÿòèå ïðåäóïðåäèòåëüíîãî (ïðåâåíòèâíîãî) õàðàê-
òåðà îñóùåñòâëÿåìûõ âîçäåéñòâèé: íå òîëüêî ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ äîëæíî îáåñïå÷èâàòüñÿ ïðàâî
íà îõðàíó çäîðîâüÿ, íî è ïðèñîåäèíåíèþ ê íèì
øèðîêèõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé [28].

Ìàêñèìîâà Í.Þ. (2001) ïðåäëàãàåò ñëåäóþùèå
íàïðàâëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ:

à) ïðåâåíòèâíîå îáðàçîâàíèå (â òîì ÷èñëå ïðå-
âåíòèâíîå îáðàçîâàíèå äëÿ ðîäèòåëåé);

á) ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ñ ïîäðîñòêàìè
«ãðóïïû ðèñêà»;

â) ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü äåòÿì èç ñåìåé,
îòÿãîùåííîé àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ;

ã) ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ðîäíûõ è áëèç-
êèõ ïðîæèâàþùèõ ñîâìåñòíî ñ àëêîãîëèêîì
(íàðêîìàíîì);

ä) ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ñ âçðîñëûìè
äåòüìè àëêîãîëèêîâ.

Âåñü êîìïëåêñ ìåð ïî ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêå,
êîððåêöèè è ïðîôèëàêòèêå ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøå-
íèé Ðû÷êîâà Í.À. (2001) îòíîñèò ê ïðîôèëàêòè÷åñ-
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êîé ðåàáèëèòàöèè. Ïî å¸ ìíåíèþ, ê ïðèíöèïàì ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè îòíîñÿòñÿ:

– ïðåäóïðåæäåíèå âîçíèêíîâåíèÿ ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ;

– ðàííåå âûÿâëåíèå íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ è
ïðåäóïðåæäåíèå èõ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ;

– ó÷åò íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè áîëü-
íîãî; êîìïëåêñíîñòü ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ è êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé;

– äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê ïðîöåññó
ëå÷åíèÿ è çàíÿòèé ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ è èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà, à òàê-
æå òèïîëîãèè ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé;

– ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ïñèõîôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè â õîäå ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû;

– âçàèìîïðîíèêíîâåíèå êîððåêöèîííûõ è
îáùåïåäàãîãè÷åñêèõ öåëåé; îïîðà íà ñîõðàí-
íûå è êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû ñ öåëüþ
ïîâûøåíèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè ïðîâîäèìîé
ñèñòåìû ìåð [29].

Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî Í.À. Ðû÷êîâà (2001), ãîâî-
ðÿ î ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, âêëþ÷àåò â
äàííûé êîìïëåêñ ïñèõîëîãè÷åñêóþ êîððåêöèþ è
ïñèõîòåðàïèþ.

Â ìåðîïðèÿòèÿõ ïî ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ òðóäíî ïåðåîöåíèòü çíà-
÷åíèå ñèñòåìû íàó÷íî îáîñíîâàííûõ è öåëåíàïðàâ-
ëåííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîïàãàíäå îáùåãèãèåíè-
÷åñêèõ è ïñèõîãèãèåíè÷åñêèõ çíàíèé. Â íåé äîëæíû
íàéòè ìåñòî è ìåðû, íàïðàâëåííûå, ñ îäíîé ñòîðî-
íû - íà ïðåäîòâðàùåíèå ýêçîãåííûõ âðåäíîñòåé,
íà÷èíàÿ ñ ïåðèîäà áåðåìåííîñòè, à ñ äðóãîé ñòîðî-
íû - íà ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ãàðìî-
íè÷íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè.
Õàðàêòåð ñòèìóëèðîâàíèÿ ïîòðåáíîñòè â ýìîöèÿõ
ó ðåáåíêà (ïîëîæèòåëüíûõ èëè îòðèöàòåëüíûõ), óõîä,
ñîáëþäåíèå ðåæèìà, ñåíñîìîòîðíîå ðàçâèòèå â ðàí-
íèå ïåðèîäû æèçíè - âñ¸ ýòî ñîçäàåò îñíîâó äëÿ äàëü-
íåéøåãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ îáúåäèíÿåò ðÿä
êîìïëåêñíûõ ìåðîïðèÿòèé, îñóùåñòâëÿåìûõ ñïåöè-
àëèñòàìè ðàçíîãî ïðîôèëÿ: ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷å-
íèå; ËÔÊ; ôèçèîòåðàïèÿ; êîððåêöèîííûå ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêèå çàíÿòèÿ; ôóíêöèîíàëüíàÿ ìóçû-
êàëüíàÿ èãðîïñèõîòåðàïèÿ; ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ;
ðèòìèêà; îáùåâîñïèòàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ; èíäè-
âèäóàëüíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå áåñåäû ñ ðîäèòå-
ëÿìè ïî òàêòèêå âîñïèòàíèÿ; ó÷àñòèå ðîäèòåëåé è
äåòåé â «ïðîèãðûâàíèè êîíôëèêòîâ»; îáó÷åíèå ðî-
äèòåëåé ïðèåìàì êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ äåòüìè;
îáñëåäîâàíèå áûòîâûõ è îáùèõ æèçíåííûõ óñëîâèé.

Â.ß. Ñåìêå è Ã.Â. Çàëåâñêèé (1999) ïðèøëè ê èäåå
ôîðìèðîâàíèÿ íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ «Ïñèõè÷åñ-
êîå çäîðîâüå ó÷àñòíèêîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà», ãäå ðå÷ü èäåò î çäîðîâüå â öåïî÷êå «ðåá¸íîê –
ðîäèòåëè – ïåäàãîã».

À.Ë. Êàòêîâ (1995), ãîâîðÿ î «ôåíîìåíå ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ», îäíèì èç ñóùåñòâåííûõ ìîìåí-

òîâ ïðèâîäèò ôàêòè÷åñêîå ñáëèæåíèå è âçàèìîïðî-
íèêíîâåíèå ïðîôåññèé, íàïðÿìóþ ñâÿçàííûõ ñ ïðî-
áëåìàìè ôîðìèðîâàíèÿ äóøåâíîãî çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê ìåäèöèíà, ïñèõîëîãèÿ,
ïåäàãîãèêà. Îí ïîä÷¸ðêèâàåò «èñêëþ÷èòåëüíóþ
âàæíîñòü âíåñåíèÿ â îáðàçîâàòåëüíóþ áàçó ïîäãî-
òîâêè ïåäàãîãîâ îñíîâ òåîðèè è ïðàêòèêè ìåäèöèí-
ñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðûõ âîçìîæíî íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå ðåøåíèå ïðî-
áëåì ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, êîìïåíñàöèè äåôèöèòà
êàêèõ-ëèáî êà÷åñòâ, ïîâûøåíèå àäàïòàöèîííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé è ò.ä.» [30].

Êàðë Ð. Ðîäæåðñ ñ÷èòàåò, ÷òî äàííàÿ êàòåãîðèÿ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ îêàçûâàåò ïðÿìîå âîçäåéñòâèå íà
èíäèâèäà ñ òåì, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó äîñòè÷ü áîëåå
ïðèåìëåìîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîé ñèòóàöèè è
íîñèò íàçâàíèå ïðÿìîå ëå÷åíèå. Äðóãàÿ ãðóïïà ìå-
òîäîâ ïðÿìîé òåðàïèè ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà êàê
ýêñïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ, ïîñêîëüêó î÷åíü âàæíóþ
ðîëü çäåñü èãðàåò òàê íàçûâàåìûé êàòàðñèñ â îáëàñ-
òè ÷óâñòâ è óñòàíîâîê. Ýòà ãðóïïà ìåòîäîâ âêëþ÷àåò
èãðîâóþ òåðàïèþ, ãðóïïîâóþ òåðàïèþ, àðò-òåðàïèþ,
ïñèõîäðàìó è äðóãèå ïîäîáíûå òåõíèêè. Áîëüøèí-
ñòâî èç ýòèõ ìåòîäîâ èñïîëüçóåòñÿ ïðè ðàáîòå ñ äåòü-
ìè. Â êàæäîì ñëó÷àå îñíîâíûì ýëåìåíòîì ëå÷åíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå âûðàæåíèå ÷óâñòâ, îùóùåíèé ëèáî
íåâåðáàëüíûìè ñðåäñòâàìè ïðè ïîìîùè êóêîë, ðè-
ñóíêîâ èëè ãëèíÿíûõ ôèãóðîê è ò.ä., ëèáî âåðáàëüíî,
êîãäà ýìîöèè è ÷óâñòâà ïðîåöèðóþòñÿ íà äðóãèõ, êàê,
íàïðèìåð, ïðè ñïîíòàííîé èëè óïðàâëÿåìîé äðàìà-
òèçàöèè. Ãîâîðÿ î òåðàïèè Ê. Ðîäæåðñà, íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ýòíîêóëüòóðàëüíûå àñïåêòû ëè÷íîñòè [26;
31], òàê êàê ìíîãèå çàïàäíûå òåõíîëîãèè íå èìåþò
óñïåõîâ ïðè ðàáîòå â êóëüòóðàëüíîé ñðåäå, ïðèñó-
ùåé íàøåé ñòðàíå.

Äðóãîé î÷åíü âàæíûé ìåòîä ïñèõîòåðàïèè ðàç-
ëè÷íûõ ðàññòðîéñòâ, î êîòîðîì ãîâîðèò Êàðë Ð. Ðîä-
æåðñ – ýòî ëå÷åíèå ñðåäîé, òî åñòü ðåøåíèå ïðî-
áëåì èíäèâèäà ïóò¸ì óïðàâëåíèÿ åãî îêðóæåíèÿ.
Ôîðìû òàêîãî ëå÷åíèÿ ìíîãîîáðàçíû è ìîãóò âêëþ-
÷àòü ëþáûå âîçìîæíûå ñðåäñòâà, ïîñðåäñòâîì êî-
òîðûõ îêðóæåíèå îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, êàê â ôèçè-
÷åñêîì, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå, ñòàíîâèòñÿ
áîëåå áëàãîïðèÿòíûì äëÿ íîðìàëüíîãî åãî ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ [26].

Ãîâîðÿ î ïðîôèëàêòèêå, òåðàïèè è ãèãèåíå, ïî
ñóòè, ìû ãîâîðèì î âàëåîëîãèè. Äàííîå ïîíÿòèå ïðè-
îáðåëî èçâåñòíîñòü â ïîñëåäíåå âðåìÿ. È.È. Áðåõìàí
(1990), Â.À. Ëèùóê (1994) îïðåäåëÿþò ïîíÿòèå âàëå-
îëîãèÿ, êàê íàóêó î çäîðîâüå [31].

Ì.Í. Âàëèâà÷ (2001) âêëþ÷àåò â ïîíÿòèå âàëåî-
ëîãèÿ âîñïèòàíèå çäîðîâüÿ. Âîñïèòàíèå çäîðîâüÿ
ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé – ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ è
ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ. Ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ – ýòî âîñ-
ïèòàíèå íàâûêîâ ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé ãèãèåíû,
íàâûêîâ ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ, ïîëîâîé ãèãèåíû è
êîíòðàöåïöèè, óìåíèÿ æèòü â ýêîëîãè÷åñêè íåáëà-
ãîïîëó÷íîé ñðåäå. Ðàçâèòèå çäîðîâüÿ (ôóíêöèîíàëü-
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íàÿ òðåíèðîâêà ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ «ðåçåðâà ïðî÷íî-
ñòè») ñîñòîèò èç çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, çà-
êàëèâàíèÿ, ïðèâèâîê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
òðåíèíãîâ è ò.ï. Â.ß. Ñåìêå (1999) ââîäèò ïîíÿòèå
âàëåîïñèõîëîãèÿ. «Âàëåîïñèõîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ, ïî
íàøåìó ìíåíèþ, íîâîé îòðàñëüþ íàó÷íûõ çíàíèé,
èíòåãðèðóþùåé â ñèñòåìíîì àíàëèçå äâà ïîíÿòèÿ –
«çäîðîâüå» è «ïñèõîëîãèÿ» – ñ ïîçèöèé èõ îöåíêè â
îáùåñòâåííîì è èíäèâèäóàëüíîì àñïåêòàõ, ïðåæäå
âñåãî ñ ó÷åòîì ñîöèàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ñòàòó-
ñîâ ÷åëîâåêà» [28]. Èñõîäíîé ïîçèöèåé äëÿ ðàçâè-
òèÿ âàëåîïñèõîëîãèè, ïî ìíåíèþ Â.ß. Ñåìêå, ñëó-
æèò êîíöåïöèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è
îáùåñòâà. Ïî ìíåíèþ Â.Í. Íèêèòèíà (2000), ïñèõè-
÷åñêîå çäîðîâüå âûñòóïàåò êàê ñëåäñòâèå êîíôëèêò-
íîãî âçàèìîîòíîøåíèÿ «÷åëîâåêà èíäèâèäóàëüíî-
ãî» è «÷åëîâåêà îáùåñòâåííîãî» [32]. Ïî ìíåíèþ
Õ. Ïåçåøêèàíà (1995), çäîðîâûì ÿâëÿåòñÿ íå òîò ÷å-
ëîâåê, ó êîòîðîãî íå áûâàåò êîíôëèêòîâ, à òîò, êòî
óìååò âîçíèêàþùèå êîíôëèêòû ïðåîäîëåâàòü [33].

À.Ë. Êàòêîâ (1995) ïðåäëàãàåò èíôîðìàöèîííî-
ýêîíîìè÷åñêóþ êîíöåïöèþ ðàçâèòèÿ è äåÿòåëüíîñ-
òè ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ôîðìèðî-
âàíèå ôåíîìåíà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êàê ëè÷íî-
ñòè, òàê è îáùåñòâà. Äàííàÿ ìîäåëü íàèáîëåå âñå-
îáúåìëþùà äëÿ ïðîôèëàêòèêè, ïðåâåíöèè, ðåàáè-
ëèòàöèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè è îáùå-
ñòâà è âìåùàåò â ñåáÿ ïîíÿòèå ãëîáàëüíàÿ âàëåîïñè-
õîëîãèÿ. Â ñõåìå «ôåíîìåíà äóøåâíîãî çäîðîâüÿ

÷åëîâåêà è îáùåñòâà», ïî ìíåíèþ Êàòêîâà À.Ë.
(1995), öåíòðàëüíîå ìåñòî çàíèìàåò ÷åëîâåê êàê
îáúåêò, ôîðìèðóþùèéñÿ çà ñ÷¸ò ðàçëè÷íûõ èíôîð-
ìàöèîííûõ ïîòîêîâ è ïîäâåðãàþùèéñÿ âîçäåéñòâèþ
ñ èõ ñòîðîíû íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè (÷åëîâåê –
ìåðà âñåõ âåùåé) [8]. Íî â òîæå âðåìÿ ÷åëîâåê â
äàííîé ñõåìå ïðåäñòà¸ò ñóáúåêòîì, àêòèâíî ôîð-
ìèðóþùèì äàííûå èíôîðìàöèîííûå ïîòîêè (÷å-
ëîâåê – íà÷àëî âñåõ âåùåé) [34]. Â.ß. Ñåìêå (1999)
ïðèâîäèò ïðèíöèïû ðàííåé ïðåâåíöèè, êîòîðûìè
ÿâëÿþòñÿ: ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê
âîçäåéñòâèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ,
ìèêðîñîöèàëüíûõ è ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ; ðàííåå âûÿâëåíèå ôîðìèðóþùèõñÿ ïîãðà-
íè÷íûõ ñîñòîÿíèé; ñâîåâðåìåííîå êóïèðîâàíèå íà
äîíîçîëîãè÷åñêîì óðîâíå [27].

Òàêèì îáðàçîì, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, â ôåíîìå-
íå «ñîöèàëüíîé çàâèñèìîñòè» ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü äâà àñïåêòà. Ñ îäíîé ñòîðîíû îíà îïðåäåëÿåòñÿ
âîçäåéñòâèåì ãðóïïû íà ÷åëîâåêà, ñ äðóãîé – êàê
çàâèñèìîñòü ïîäðîñòêîâ îò ñâîåé íåôîðìàëüíîé
ãðóïïû â îòíîøåíèè ïðåäìåòîâ è öåííîñòåé, êîòî-
ðûå âàæíû äëÿ íåãî, íî íàõîäÿòñÿ âî âëàñòè ýòîé
ãðóïïû. Ïåðåõîä «ñîöèàëüíîé çàâèñèìîñòè» ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ïðåäâàðèòåëüíàÿ ñòàäèÿ â ðàçâè-
òèè ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò íàðêîòèêà. Ëèöàì,
íàõîäÿùèìñÿ íà ñòàäèè «ñîöèàëüíîé çàâèñèìîñòè»,
óãðîæàåò îïàñíîñòü íàðêîìàíèè äðóãèõ âèäîâ àä-
äèêöèé óæå â ìåäèöèíñêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà.
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ÌÅÄÈÀÖÈß ÊÀÊ ÏÐÎÔÅÑÑÈß
È ÌÅÄÈÀÒÈÂÍÀß ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÑÒÜ ÊÀÊ ÍÎÂÎÅ ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ

È.À. ×åãëîâà âèöå-ïðåçèäåíò Ïðîôåññèîíàëüíîé  ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè, ê.ì.í.,
äîöåíò, ã. Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Ðàçâèòèå ìåäèàöèè (ïðîöåäóðû âíåñóäåáíîãî
ðàçðåøåíèÿ ñïîðîâ) è ñâÿçàííîé ñ ýòèì ïðîôåññè-
îíàëüíîé è îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â Ðîññèè
ñàíêöèîíèðîâàíî ñâåðõó, è íàáèðàåò ñèëó è ñêî-
ðîñòü. Ñîâñåì íåäàâíî, 1 ÿíâàðÿ 2011 ã. îôèöèàëüíî
âñòóïèë â ñèëó çàêîí î ìåäèàöèè [2]. ×óòü ïîçæå
áûëà óòâåðæäåíà Ãîñóäàðñòâåííàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ
ïðîãðàììà ïî äàííîé ñïåöèàëüíîñòè. À òåìà âíå-
ñóäåáíîãî ðàçðåøåíèÿ ñïîðîâ øèðîêî îáñóæäàåò-
ñÿ â þðèäè÷åñêîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîîáùåñòâàõ,
ïóáëèêóþòñÿ êîììåíòàðèè ê çàêîíó. Ýòîé òåìå ïî-
ñâÿùàþòñÿ òåëåïðîãðàììû, èçäàåòñÿ ðÿä ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ æóðíàëîâ, â èíòåðíåòå ïîÿâëÿþòñÿ ìíî-

ãî÷èñëåííûå òåìàòè÷åñêèå áëîãè, ðàçâèâàþòñÿ èí-
ôîðìàöèîííûå è äèñêóññèîííûå ñîîáùåñòâà, ïî-
ñâÿùåííûå þðèäè÷åñêèì è ïñèõîëîãè÷åñêèì àñïåê-
òàì ìåäèàöèè, ðàçâèâàþòñÿ ìåäèàòèâíûå öåíòðû,
êàê ïðè âóçàõ, òàê è íà îñíîâå ÷àñòíîé êîììåð÷åñ-
êîé è ñîöèàëüíîé èíèöèàòèâû. Òðàäèöèîííûé îñåí-
íèé êîíãðåññ Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ëèãè çàÿâèë ìåäèàöèþ â êà÷åñòâå îäíîé èç
îñíîâíûõ òåì.

Íàèáîëüøèé èíòåðåñ ê íîâîé ñôåðå ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîÿâèëè ïðåäñòàâèòåëè äâóõ
ñîîáùåñòâ – ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî (ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî) è þðèäè÷åñêîãî. Ïðè ýòîì þðèñòû ñ÷èòàþò
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ñâîèì îñíîâíûì ïðåèìóùåñòâîì çíàíèå çàêîíî-
äàòåëüñòâà è óìåíèå ðàáîòàòü ñ äîêóìåíòàöèåé ïî
ïðàâîâîé òåìàòèêå, à ïñèõîòåðàïåâòû è ïñèõîëîãè –
êîììóíèêàòèâíóþ êîìïåòåíòíîñòü è ëè÷íîñòíóþ
ïîäãîòîâêó.

Çäåñü ÿ êðàòêî èçëîæó îñíîâíûå àñïåêòû òîãî,
ãäå ïðèìåíÿåòñÿ ìåäèàöèÿ è êàê îíà ðàáîòàåò. Ðàñ-
ñêàæó è î òîì, ïî÷åìó ÿ óáåæäåíà, ÷òî ìåäèàòèâíàÿ
êîìïåòåíòíîñòü ôàêòè÷åñêè îïðåäåëÿåò íîâîå êà÷å-
ñòâî æèçíè ÷åëîâåêà, ñåìüè, è, êàê çíàòü, ìîæåò áûòü,
è îáùåñòâà â öåëîì.

Ìåäèàöèÿ – ýòî ïðîöåäóðà, â õîäå êîòîðîé êîí-
ôëèêòóþùèå ñòîðîíû ìîãóò íà äîáðîâîëüíîé îñ-
íîâå ïóò¸ì ïåðåãîâîðîâ ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè
âûðàáîòàòü è çàêðåïèòü ðåøåíèå, êîòîðîå áóäåò ïðè-
åìëåìûì äëÿ êàæäîé èç ñòîðîí è ïðèâåäåò ê ðàçðå-
øåíèþ êîíôëèêòà. È ïîìîæåò èì â ýòîì ìåäèàòîð
– ëèöî, óïîëíîìî÷åííîå ñòîðîíàìè äëÿ îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ïðîöåäóðû ìåäèàöèè. Ìåäèàòîð ìîæåò ïî-
ëó÷àòü ãîíîðàð çà ñâîè óñëóãè, íî ïðè ýòîì íèêîèì
îáðàçîì íå çàâèñèò îò ñòîðîí è íå èìååò ïðàâà ïðè-
íèìàòü ðåøåíèÿ ïî ñóùåñòâó êîíôëèêòà.

Ôàêòè÷åñêè ñòîðîíû (ìåäèàíòû) îòâå÷àþò â ýòîì
ïðîöåññå çà ñîäåðæàòåëüíóþ ñòîðîíó âîïðîñà, çà
âûðàáîòêó è âûïîëíåíèå âçàèìîïðèåìëåìîãî ðåøå-
íèÿ, à ìåäèàòîð – çà îñóùåñòâëåíèå ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé êîììóíèêàòèâíîé ïðîöåäóðû, çà îðãàíèçàöèþ
ïåðåãîâîðíîãî ïðîöåññà, çà åãî ñëåäîâàíèå öåëåâîé
íàïðàâëåííîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü.

Ñîãëàñíî Çàêîíó î ìåäèàöèè ñôåðàìè ïðèìå-
íåíèÿ ýòîé ïðîöåäóðû ÿâëÿþòñÿ ñïîðû, âîçíèêà-
þùèå èç ãðàæäàíñêèõ, òðóäîâûõ è ñåìåéíûõ ïðà-
âîîòíîøåíèé.

Ìåäèàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì âûáîðà â ñëåäó-
þùèõ ñëó÷àÿõ:

– êîãäà ñòîðîíàì âàæíû èõ áóäóùèå îòíîøå-
íèÿ, èíòåðåñû (íàïðèìåð, â áèçíåñå, èëè ïîñëå ðàç-
âîäà, êîãäà çàòðîíóòû èíòåðåñû äåòåé);

– êîãäà ñòîðîíû ïðèçíàþò ñèëüíîå âëèÿíèå
ýìîöèîíàëüíîé / öåííîñòíîé / ëè÷íîñòíîé ñòîðî-
íû êîíôëèêòà (íàïðèìåð, ïðè ðàçíîãëàñèÿõ ìåæäó
ïàðòíåðàìè èëè àêöèîíåðàìè);

– êîãäà âàæíî ñîõðàíèòü ïîëíóþ êîíôèäåíöè-
àëüíîñòü (â îòëè÷èå îò ñóäåáíûõ ïðîöåññîâ, êîòî-
ðûå, êàê ïðàâèëî, ïóáëè÷íû);

– êîãäà ñòîðîíû ñòîÿò ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ
âûðàáîòàòü âñåîáúåìëþùåå ðåøåíèå (à ïðàâîâîé
ñïîð îõâàòûâàåò ëèøü ÷àñòü ïðîáëåìû, è ðåãóëèðó-
åò áèíàðíûì êîíñòðóêòîì «äà \ íåò»).

Îñíîâíûå îòëè÷èÿ ìåäèàöèè
îò ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà

Ñóä – ïðîöåññ ôîðìàëüíûé è ïóáëè÷íûé, êîòî-
ðûé êîíòðîëèðóåòñÿ ãîñóäàðñòâîì. Ñóä ñôîêóñèðî-
âàí íà ïîâîäå ê êîíôëèêòó, ñáîðå äîêàçàòåëüñòâ, ïðè-
÷èí è ôàêòîâ èç ïðîøëîãî. Îí ðåãóëèðóåòñÿ ïðà-

âîì, îðèåíòèðóåòñÿ íà ïîáåäó îäíîé èç ñòîðîí, èñ-
ïîëüçóÿ ñëàáîñòè ïîçèöèé äðóãîé ñòîðîíû, ïðèìå-
íÿÿ ñòðàòåãèþ «âûèãðûø - ïðîèãðûø».

Â îòëè÷èå îò ñóäà ìåäèàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
êîíôèäåíöèàëüíûé, íåîôèöèàëüíûé ïðîöåññ, îñíî-
âàííûé íà àâòîíîìíîñòè ó÷àñòíèêîâ êîíôëèêòà.
Ïðîöåññ, ïðè êîòîðîì ó÷èòûâàþòñÿ ëè÷íûå óáåæ-
äåíèÿ, ñóáúåêòèâíûå èíòåðåñû, óâàæàþòñÿ ðàçëè-
÷èÿ, è òî÷êè çðåíèÿ ñòîðîí äëÿ ñîçäàíèÿ âçàèìî-
ïðèåìëåìîãî áóäóùåãî. Ýòî ïóòü ê ðåøåíèþ â äóõå
«âûèãðûø-âûèãðûø».

Ìåäèàòèâíûå óñëóãè - ýòî ðàçðåøåíèå êîðïî-
ðàòèâíûõ, êîììåð÷åñêèõ, òðóäîâûõ, ñåìåéíûõ è äðó-
ãèõ ñïîðîâ è êîíôëèêòîâ. Ìåäèàòîðû, ïðîøåäøèå
îáó÷åíèå, ñïîñîáíû ïîìî÷ü ðàçðåøèòü ïðàêòè÷åñ-
êè ëþáîé ñïîð - îò ñåìåéíîé íåóðÿäèöû äî ñëîæ-
íåéøåãî ìíîãîñòîðîííåãî êîíôëèêòà â ýêîíîìè÷åñ-
êîé ñôåðå. Ïðèìåíåíèå ìåäèàöèè âîçìîæíî:

à) äëÿ ñîçäàíèÿ êîìïëåêñíîé ñèñòåìû ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ è ðàçðåøåíèÿ ñïîðîâ â êîðïîðà-
öèÿõ è êîìïàíèÿõ;

á) äëÿ ñîïðîâîæäåíèÿ êîììåð÷åñêèõ ïðîåêòîâ
è ñäåëîê;

â) ïðè èíäèâèäóàëüíîì êîíñóëüòèðîâàíèè;
ã) â øêîëüíîé ìåäèàöèè.
Êîììåð÷åñêèå îðãàíèçàöèè ïî âñåìó ìèðó èñ-

ïîëüçóþò ìåäèàöèþ äëÿ ðàçðåøåíèÿ ñïîðîâ â ñëå-
äóþùèõ ñëó÷àÿõ:

1) ïî êîíòðàêòó;
2) óðåãóëèðîâàíèå ïðîòèâîðå÷èé ïðåòåíçèé

êëèåíòîâ;
3) ñòðàõîâûå èñêè è èñêè î êîìïåíñàöèè óùåðáà;
4) ñïîðû ïî âîïðîñàì óñëîâèé òðóäà è åãî ïëàòû;
5) ïðè ðåàëèçàöèè áîëüøèõ ïðîåêòîâ.
Ìíîãèå îðãàíèçàöèè ïðèâëåêàþò ìåäèàòîðà â

ïðîöåññå ïëàíèðîâàíèÿ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, à òàê-
æå äëÿ îðãàíèçàöèè ýôôåêòèâíîãî äèàëîãà ñ çàèí-
òåðåñîâàííûìè ñòîðîíàìè.

Îáëàñòü ñåìåéíîé ìåäèàöèè:
1. Óðåãóëèðîâàíèå ñïîðîâ ìåæäó ðîäèòåëÿìè

è äåòüìè.
2. Ìåæäó áðàòüÿìè è ñåñòðàìè.
3. Êîíôëèêòû ñ ðîäñòâåííèêàìè.
4. Ïî âîïðîñàì óñûíîâëåíèÿ (óäî÷åðåíèÿ).
5. Ïî âîïðîñàì íàñëåäîâàíèÿ èìóùåñòâà.
6. Âîïðîñû ïî óõîäó çà ïîæèëûìè ðîäèòåëÿìè.
7. Ìåäèàöèÿ ïðè ðàçâîäå.
Ïðîèñõîäèò ïðîöåññ ìåäèàöèè íà îñíîâå ñëåäó-

þùèõ ïðèíöèïîâ, òàêæå óêàçàííûõ â Çàêîíå:
– äîáðîâîëüíîñòü;
– êîíôèäåíöèàëüíîñòü;
– ñîòðóäíè÷åñòâî è ðàâíîïðàâèå ñòîðîí;
– áåñïðèñòðàñòíîñòü è íåçàâèñèìîñòü ìåäèàòîðà.
Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ ïðèíöèïîâ èñïîëüçóåòñÿ

ñïåöèàëüíàÿ ñòðóêòóðà ïåðåãîâîðíîãî ïðîöåññà,
êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ñîãëàñîâàíèå ðàìî÷íûõ óñëîâèé
(î ÷åì êîíêðåòíî èä¸ò ðå÷ü, è êàê áóäåò îðãàíèçîâà-
íî âçàèìîäåéñòâèå) è ïîñëåäóþùèå äåéñòâèÿ â ýòèõ



87

ðàìêàõ. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ñàìî ïî ñåáå ñî-
áëþäåíèå ïðèíöèïà ðàìî÷íûõ óñëîâèé è ôàçîâîé
ìîäåëè ïåðåãîâîðîâ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ýôôåê-
òèâíûì è äåéñòâåííûì èíñòðóìåíòîì äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïåðåãîâîðíîãî ïðîöåññà.
Ïîñêîëüêó ïîëüçóÿñü ýòèì èíñòðóìåíòîì, ó÷àñòíè-
êè âñåãäà ìîãóò ÷¸òêî ïîíÿòü, íà êàêîì ýòàïå ðàáîòû
îíè íàõîäÿòñÿ, íàñêîëüêî áëèçêè îíè ê ñîãëàñîâàí-
íûì ðàìî÷íûì óñëîâèÿì è íàñêîëüêî ïðîöåññ îá-
ùåé ðàáîòû èäåò â ðóñëå îáåñïå÷åíèÿ èõ èíòåðåñîâ.

×òîáû ïîêàçàòü, íàñêîëüêî âàæíûì äëÿ ñîãëàñî-
âàíèÿ èíòåðåñîâ ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíîå îïðåäåëåíèå
ðàìêè ïðîöåññà, ïðèâåäó ïðèìåð êëèåíòêè (íàçî-
âåì å¸ Íàäåæäîé), êîòîðóþ ÿ êîíñóëüòèðóþ ïî îðãà-
íèçàöèè ìåäèàòèâíûõ ïåðåãîâîðîâ ñ å¸ áûâøåé
ïàðòíåðøåé ïî áèçíåñó. Íàðÿäó ñ êëàññè÷åñêîé ìå-
äèàöèåé, ýòî åùå îäíà ôîðìà ïîëó÷åíèÿ è ðåàëèçà-
öèè ìåäèàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè (íî î ìåäèàòèâ-
íîé êîìïåòåíòíîñòè è åå ôîðìàõ – ÷óòü íèæå).

Èñòîðèÿ íà÷àëàñü íåñêîëüêî ëåò íàçàä, êîãäà Íà-
äåæäà ñ öåëüþ èñïîëüçîâàíèÿ â ñîâìåñòíîì áèçíå-
ñå, íî áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî îôîðìëåíèÿ, ïåðåäà-
ëà â äîâåðèòåëüíîå óïðàâëåíèå ñâîåé ïàðòíåðøå
ñðåäñòâà, âûðó÷åííûå îò ïîëó÷åííîé Íàäåæäîé â
íàñëåäñòâî êâàðòèðû â öåíòðå Ìîñêâû. Íà ýòè ñðåä-
ñòâà âòîðàÿ ñòîðîíà áåç âåäîìà Íàäåæäû ïðèîáðå-
ëà íà ñâî¸ èìÿ íåñêîëüêî îáúåêòîâ íåäâèæèìîñòè
íà òåððèòîðèè äðóãîãî ãîñóäàðñòâà. Þðèñòû, ñ êî-
òîðûìè ñîâåòîâàëàñü Íàäåæäà îòíîñèòåëüíî âîç-
ìîæíîñòè âîçâðàòà ñðåäñòâ, óòâåðæäàëè, ÷òî ýòî íå-
âîçìîæíî. Íî âòîðàÿ ñòîðîíà ñîãëàñèëàñü íà ïåðå-
ãîâîðû, ïðåäëîæèâ Íàäåæäå â êà÷åñòâå «ìîðàëüíîé
êîìïåíñàöèè» îòäàòü åé îäèí èç ïðèîáðåòåííûõ
îáúåêòîâ íåäâèæèìîñòè, ñàìûé ìàëîöåííûé (îêî-
ëî 5% èñõîäíîé ñóììû). Â õîäå êîíñóëüòàöèè ÿ ñî-
îáùèëà Íàäåæäå î ïðèíöèïå ðàìî÷íûõ óñëîâèé ïå-
ðåãîâîðîâ è î òîì, ÷òî óñïåøíîñòü ïåðåãîâîðíîãî
ïðîöåññà â ïåðâóþ î÷åðåäü îïðåäåëÿåòñÿ àäåêâàò-
íûì ñîãëàñîâàíèåì ýòèõ ðàìîê. È ïðåäëîæèëà ïî-
ïðîáîâàòü óêðóïíèòü òåìó, ïåðåéäÿ îò êîíêðåòíîãî
îáúåêòà íåäâèæèìîñòè äî ðàñïîðÿæåíèÿ íàñëåä-
ñòâîì â öåëîì, ïðîéäÿ ïðè ýòîì íàñòîëüêî äàëåêî,
íàñêîëüêî ýòî áóäåò âîçìîæíî ñ òî÷êè çðåíèÿ äðó-
ãîé ñòîðîíû. Ïî ñîîáùåíèþ êëèåíòêè, åé óäàëîñü
óáåäèòü ñâîþ ïàðòíåðøó ïî ïåðåãîâîðàì, è òåïåðü
ðå÷ü èä¸ò î ïåðåäà÷å íåñêîëüêèõ îáúåêòîâ íåäâèæè-
ìîñòè (èõ ñòîèìîñòü ïðèìåðíî ýêâèâàëåíòíà ⅔  ñóì-
ìû íàñëåäñòâà).

Èòàê, äàííûé ïðèìåð ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî â
ïåðåãîâîðíîì ïðîöåññå ïî óëàæèâàíèþ êîíôëèêò-
íîé ñèòóàöèè âàæíî ñîáëþäàòü ÷¸òêî îïðåäåëåííóþ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ôàç. Ýòó ïîñëåäîâàòåëüíîñòü,
íàïðèìåð, ìîæíî îïðåäåëèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Ïðîÿñíåíèå ïðåäìåòà è öåëè ïåðåãîâîðîâ.
2. Îïðåäåëåíèå ñïèñêà îáñóæäàåìûõ òåì â ðàì-

êàõ ïðåäìåòà.

3. Èññëåäîâàíèå ïîçèöèé ñòîðîí è âûÿâëåíèå
èõ èíòåðåñîâ.

4. Ñîãëàñîâàíèå èíòåðåñîâ â ïðîöåññå ñîâìåñ-
òíîãî ïîèñêà ðåøåíèÿ.

5. Êîíñåíñóñ, çàêëþ÷åíèå è îôîðìëåíèå ñîâìå-
ñòíî íàéäåííîãî ðåøåíèÿ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ëó÷øå
óêëàäûâàëàñü â ãîëîâå è ìåäèàòîðà, è ìåäèàíòîâ,
Íåìåöêàÿ øêîëà êîó÷èíãà è ìåäèàöèè (Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã) ïðåäëàãàåò àááðåâèàòóðó «ÏÎÈÑÊ».

Áàçîâûìè ïðîöåññàìè, ïðîèñõîäÿùèìè â õîäå
ïðîöåäóðû ìåäèàöèè, ÿâëÿþòñÿ:

1) ïîääåðæàíèå êîíñòðóêòèâíûõ âçàèìîäåé-
ñòâèé (ðàáîòà ñ îòíîøåíèÿìè) ìåäèàíòîâ ñ
òåì, ÷òîáû ïåðåãîâîðû áûëè ýôôåêòèâíû;

2) ñîãëàñîâàíèå èíòåðåñîâ ñòîðîí ñ öåëüþ ðàç-
ðåøåíèÿ êîíôëèêòà.

Ïðîöåññ ïîääåðæàíèÿ êîíñòðóêòèâíûõ âçàè-
ìîäåéñòâèé (ðàáîòà ñ îòíîøåíèÿìè) âêëþ÷àåò
ïðîðàáîòêó êîììóíèêàòèâíûõ áàðüåðîâ – ïðåîá-
ðàçîâàíèå óïðåêîâ â ïîæåëàíèÿ, ðåôðåéìèíã îñ-
êîðáëåíèé è óãðîç, óòèëèçàöèþ óëîâîê, ìàíèïóëÿ-
öèé è ïðîâîêàöèé, «âûïóñêàíèå ïàðà». À, ñàìîå
ãëàâíîå, äà¸ò ìåäèàíòàì âîçìîæíîñòü ðàññìîòðåòü
÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ â àñïåêòå ïðàâà ïðîñèòü
è òðåáîâàòü, ïðîÿâëÿòü îïðåäåëåííîå îòíîøåíèå ê
òåì èëè èíûì àñïåêòàì èõ êîììóíèêàöèé è èíòå-
ðåñîâ, è îíè ìîãóò ïîëó÷èòü îïûò îòíîøåíèé, îñ-
íîâàííûé íà äîñòîèíñòâå è âçàèìîóâàæåíèè. Èíîã-
äà – âïåðâûå â æèçíè.

Ïðîöåññ ñîãëàñîâàíèÿ èíòåðåñîâ ñòîðîí ïðåä-
ïîëàãàåò ÷¸òêîå è àäåêâàòíîå óñòàíîâëåíèå ïðåäìå-
òà ïåðåãîâîðîâ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíî âêëþ÷à-
ëî èíòåðåñû îáåèõ êîíôëèêòóþùèõ ñòîðîí ñ òåì,
÷òîáû ó êàæäîé èç íèõ îñòàâàëèñü áû âîçìîæíîñòè
äëÿ ìàíåâðà è ðåñóðñíûå ñôåðû, èç êîòîðûõ ìîæíî
áûëî áû ÷åðïàòü òâîð÷åñêèå ðåøåíèÿ.

Ïðîöåññ ïîèñêà ðåøåíèÿ ñ ïîìîùüþ ìåäèàòî-
ðà ëèáî îáó÷åíèå ïðîöåäóðå ìåäèàöèè ôîðìèðóåò
âåñüìà âàæíûé êîìïëåêñ çíàíèé è íàâûêîâ – ìåäè-
àòèâíóþ êîìïåòåíòíîñòü.

Ìåäèàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü, ïîäîáíî ðå÷åâîé,
òåõíè÷åñêîé, à, â ïîñëåäíåå âðåìÿ, è êîìïüþòåðíîé
ãðàìîòíîñòè, âõîäèò â íàáîð êà÷åñòâ, êîòîðûå îïðå-
äåëÿþò êà÷åñòâî æèçíè ñîâðåìåííîãî öèâèëèçîâàí-
íîãî ÷åëîâåêà.

Äàëåå ÿ íàìåðåíà îáîñíîâàòü òî÷êó çðåíèÿ, ÷òî
ôîðìèðîâàíèå ìåäèàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè â íà-
øåì îáùåñòâå ÿâëÿåòñÿ ñòðàòåãè÷åñêè âàæíûì îá-
ùåñòâåííûì ïðîäóêòîì ðàçâèòèÿ ìåäèàöèè â íà-
øåé ñòðàíå è ïðîöåññîì, ñïîñîáíûì îïðåäåëèòü
âàæíûå ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ îáùåñòâà â ïëàíå
ðàçâèòèÿ êà÷åñòâà æèçíè åãî ãðàæäàí è ïåðåõîäà îò
êîìïðàäîðñêîãî ðåæèìà ê ãîñóäàðñòâó ñ âûðàæåí-
íûìè òåõíîëîãè÷åñêèìè è êóëüòóðíî-ïðàâîâûìè
ïåðñïåêòèâàìè.
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Â ïåðâóþ î÷åðåäü ÿ õîòåëà áû î÷åðòèòü ñàìî
ïîíÿòèå «ìåäèàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü». Ìåäèàòèâ-

íàÿ êîìïåòåíòíîñòü âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ãðóïïû
óìåíèé è íàâûêîâ (ðèñóíîê 1):

 

 
САМОРЕГУЛЯЦИЯ 

МЕДИАТОРА 

 
ТЕХНОЛОГИИ  

КОММУНИКАЦИЙ 

 
УПРАВЛЕНИЕ  
ПРОЦЕССОМ  
ПЕРЕГОВОРОВ  

В ЦЕЛОМ 

Ðèñóíîê 1. Ñòðóêòóðà ìåäèàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè

Ïåðâàÿ ãðóïïà - îïðåäåëÿåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ñïîñîáíîñòü ìåäèàòîðà ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè âûøåîïèñàííûìè ïðèíöèïàìè (îñî-
áåííî ýòî êàñàåòñÿ áåñïðèñòðàñòíîñòè è íåçàâèñè-
ìîñòè); âêëþ÷àåò íàáîð òåõíèê è ïðèåìîâ ñàìîðå-
ãóëÿöèè, íàâûêè ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè ïñèõè-
÷åñêîãî çàðàæåíèÿ.

Âòîðàÿ ãðóïïà (òåõíîëîãè÷åñêàÿ) ïðåäïîëàãàåò
óìåíèå ðàáîòàòü ñ êîììóíèêàòèâíûìè òåõíîëîãèÿìè:

– óìåíèå îïèðàòüñÿ íà ôàçîâóþ ìîäåëü ïåðå-
ãîâîðíîãî ïðîöåññà, èñïîëüçîâàòü åå êàê èí-
ñòðóìåíò;

– âëàäåíèå òåõíèêàìè ðàáîòû ñ îòíîøåíèÿìè
â ïåðåãîâîðàõ;

– âëàäåíèå òåõíèêàìè ðàáîòû ñ èíòåðåñàìè â
ïåðåãîâîðàõ;

– óìåíèå ãðàìîòíî îáõîäèòüñÿ ñ óëîâêàìè,
ìàíèïóëÿöèÿìè è ïðîâîêàöèÿìè, óòèëèçè-
ðóÿ çàëîæåííóþ â íèõ ýíåðãèþ äëÿ ðåàëèçà-
öèè èíòåðåñîâ ñòîðîí è ïðåîáðàçóÿ ïî ìåðå
âîçìîæíîñòè, âçàèìîäåéñòâèå, îñóùåñòâëÿ-
åìîå ïî ïðèíöèïó «ïîáåäèòåëü – ïðîèãðàâ-
øèé» âî âçàèìîäåéñòâèå «ïîáåäèòåëü – ïî-
áåäèòåëü».

Òðåòüÿ ãðóïïà - îïðåäåëÿåò ñïîñîáíîñòü íàïðàâ-
ëÿòü ïðîöåññ ïåðåãîâîðîâ â àñïåêòå åãî òðåõ îñíîâ-
íûõ äèíàìèê:

à) òåìàòè÷åñêîé (íàïðàâëåííîñòü è ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü ôàç ñ âîçâðàòàìè ïðè ïîÿâëåíèè
íîâûõ ñîäåðæàíèé);

á) ïñèõîëîãè÷åñêîé (ðàçðÿäêà íàïðÿæåíèÿ, ïå-
ðåõîä îò ïðåòåíçèé ê èíòåðåñàì è æåëàíèÿì
è èõ ñîãëàñîâàíèþ);

â) ãðóïïîâîé (îò ðàçðûâà ê äèàëîãó, îò îïîñðå-
äîâàííîé êîììóíèêàöèè (íàïðèìåð, ÷åðåç
ìåäèàòîðà) ê âîññòàíîâëåíèþ ïðÿìîãî îáùå-
íèÿ ñòîðîí è èõ ñîãëàøåíèþ).

Ðåçóëüòàòîì ôîðìèðîâàíèÿ òðåõ ýòèõ ãðóïï íà-
âûêîâ ÿâëÿåòñÿ ïðåîáðàçîâàíèå âíóòðåííåé êàðòû
ïåðåãîâîðíîãî ïðîñòðàíñòâà, êîòîðàÿ ó ëþäåé, æè-
âóùèõ â íàøåé ñòðàíå, êîòîðîé, ïî ìíåíèþ ñîöèî-
ëîãà Â.À. Ëåôåâðà, èñòîðè÷åñêè ñâîéñòâåííà â îñ-
íîâíîì âòîðàÿ ýòè÷åñêàÿ ñèñòåìà (æåñòêîñòü ê ëþ-
äÿì – ìÿãêîñòü ê ïðîáëåìàì), ìîæåò èìåòü ïðèìåð-
íî ñëåäóþùèé âèä (ðèñóíîê 2).

Ïðåîáðàçîâàíèå ïîäîáíîé èñòîðè÷åñêè ñôîð-
ìèðîâàííîé âíóòðåííåé êàðòû ïåðåãîâîðíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà ñâÿçàíî ñ ïðèîáðåòåíèåì íàâûêà ðàññìàò-
ðèâàòü ïðîöåññ êîììóíèêàöèè îäíîâðåìåííî ñ òðåõ
ïîçèöèé:

– ñâîåé ñîáñòâåííîé, óòâåðæäàÿ, ÷åòêî è êîð-
ðåêòíî ôîðìóëèðóÿ, àðãóìåíòèðóÿ è îòñòàèâàÿ ñîá-
ñòâåííûå èíòåðåñû;

– ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû, ÷òî ïîçâîëÿåò
âíèìàòåëüíî âûñëóøèâàòü äðóãîãî ÷åëîâåêà è, óâà-
æàÿ åãî äîñòîèíñòâî, îñîçíàâàòü îñîáåííîñòè åãî
ïîçèöèè ïî çàòðàãèâàåìûì âîïðîñàì è ôîðìèðî-
âàòü àòìîñôåðó òâîð÷åñêîãî ïîèñêà âçàèìîâûãîä-
íîãî ðåøåíèÿ.
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«Àâòîìàòè÷åñêèé ðåãóëÿòîð êîììóíèêàöèé» - ïðèâû÷êè, ðåôëåêñû, áèîñîöèàëüíûå 
ñõåìû, ïðåäóáåæäåíèÿ, ñîöèàëüíûå âëèÿíèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå èãðû  
Ïðåäâçÿòîñòü è ýìîöèîíàëüíàÿ íàãðóæåííîñòü 

Я â ïåðåãîâîðàõ: 
ïîáåäà, ïðîèãðûø, 
áåãñòâî. Ïîèñê ïîä-
âîõà 

Äðóãîé â ïåðåãîâîðàõ: 
ïîáåäà, ïðîèãðûø, áåã-
ñòâî. Ïîèñê ïîäâîõà 

 

Ðèñóíîê 2. Âíóòðåííÿÿ êàðòà ïåðåãîâîðíîãî ïðîñòðàíñòâà ó ÷åëîâåêà,
ïðèâåðæåííîãî âòîðîé ýòè÷åñêîé ñèñòåìå (æåñòêîñòü ê ëþäÿì – ìÿãêîñòü ê ïðîáëåìàì)

– ìåäèàòîðà, îòâå÷àþùåãî çà ïðîöåäóðó âçàè-
ìîäåéñòâèÿ, çà åå íàïðàâëåííîñòü ê âçàèìîâûãîäíî-
ìó ðåøåíèþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü (ò.î. â
ïñèõè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ÷åëîâåêà ñâåðõæåñòêèé
«âíóòðåííèé êðèòèê» èìååò øàíñ ïðåîáðàçîâàòüñÿ â
ðåôëåêñèâíûé ðåãóëÿòîð êîììóíèêàöèé – ñâîåãî
ðîäà «âíóòðåííåãî ìåäèàòîðà», êîòîðûé çàáîòèòüñÿ
â ïåðâóþ î÷åðåäü î êîìôîðòíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïàðòíåðîì (ðèñóíîê 3).

 

«Рåôëåêñèâíûé ðåãóëÿòîð êîììóíèêàöèé» - íàâûêè è çíàíèÿ îá èíñòðó-
ìåíòàðèè è ñòðóêòóðå ïåðåãîâîðîâ, çàáîòà îá èõ ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçî-
ïàñíîñòè 
Íåéòðàëüíîñòü, äîáðîâîëüíîñòü, ðàâíîïðàâèå, äîâåðèå 

Я â ïåðåãîâîðàõ: 
×åòêàÿ ôîðìóëèðîâêà ñâîèõ 
èíòåðåñîâ, ñëóøàíèå äðóãîãî, 
ñàìîðåãóëÿöèÿ, ñîòâîð÷åñòâî â 
ðåøåíèè 

Äðóãîé â ïåðåãîâîðàõ: 
×åòêàÿ ôîðìóëèðîâêà ñâîèõ 
èíòåðåñîâ, ñëóøàíèå äðóãîãî, 
ñàìîðåãóëÿöèÿ, ñîòâîð÷åñòâî â 
ðåøåíèè 

Ðèñóíîê 3. Âíóòðåííÿÿ êàðòà ïåðåãîâîðíîãî ïðîñòðàíñòâà ó ÷åëîâåêà
ñî ñôîðìèðîâàííîé ìåäèàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòüþ

Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî êà÷åñòâî æèçíè âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿåòñÿ êîììóíèêàòèâíîé ñòðàòåãèåé ÷å-
ëîâåêà. Èìåííî ýôôåêòèâíîñòü ýòîé ñòðàòåãèè îï-
ðåäåëÿåò óðîâåíü ðåàëèçàöèè ÷åëîâåêîì ñâîåãî ïî-
òåíöèàëà, à, òàêèì îáðàçîì, è êà÷åñòâî æèçíè.

Îòñþäà è âàæíîñòü îñâîåíèÿ áàçîâûõ ïðèíöè-
ïîâ è íàâûêîâ ìåäèàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè, êîòî-
ðàÿ ìîæåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ â ñëåäóþùèõ âàðèàíòàõ
èëè óðîâíÿõ, êàê èõ, â ÷àñòíîñòè, îïðåäåëÿåò Àíèòà
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ôîí Õåðòåëü, èçâåñòíûé ïñèõîëîã, þðèñò è ìåäèà-
òîð èç Ãåðìàíèè, ðóêîâîäèòåëü Ãàìáóðãñêîãî ó÷åá-
íîãî öåíòðà ïî ìåäèàöèè, âûäåëÿåò ïÿòü îñíîâíûõ
âàðèàíòîâ (èëè óðîâíåé, êàê îíà ïèøåò) îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ìåäèàöèè èëè ðåàëèçàöèè ìåäèàòèâíîé êîì-
ïåòåíòíîñòè.

Ïåðâûé – êëàññè÷åñêàÿ ìåäèàöèÿ, êîãäà ìåäè-
àíòû îáðàùàþòñÿ ê ñòîðîííåìó ñïåöèàëèñòó, ïðî-
øåäøåìó ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó è îáëàäàþùå-
ìó íåîáõîäèìîé ìåäèàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòüþ.
Âòîðîé – âíóòðèñèñòåìíàÿ, êîãäà â êà÷åñòâå ìåäè-
àòîðà âûñòóïàåò, íàïðèìåð, ðóêîâîäèòåëü, çíàêî-
ìûé ñ ïðîöåäóðîé ìåäèàöèè è îáëàäàþùèé ìåäè-
àòèâíîé êîìïåòåíòíîñòüþ. Òðåòèé – ìåäèàòèâíûå
ïåðåãîâîðû ñ ïðèâëå÷åíèåì êîíñóëüòàíòîâ, çíà-
êîìûõ ñ äàííîé ïðîöåäóðîé. ×åòâåðòûé – ìåäèà-
òèâíûå ïðîöåäóðû â ôîðìå äèàëîãà (ñ âîîáðàæà-
åìûì ìåäèàòîðîì), êîãäà ñàìè ìåäèàíòû â ñîñòî-
ÿíèè ïðèäåðæèâàòüñÿ ñòðóêòóðíîé ìîäåëè ìåäèà-
öèè. Ïÿòûé – ìåäèàöèÿ ñ îäíèì ó÷àñòíèêîì, êîãäà
åãî îïïîíåíò óêëîíÿåòñÿ îò ïåðåãîâîðîâ, à êîí-
ñóëüòàíò, îáëàäàþùèé ìåäèàòèâíîé êîìïåòåíòíî-
ñòüþ, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ åå ó ýòîãî ìå-
äèàíòà. Èìåííî ýòîò âàðèàíò ÷àùå âñåãî âñòðå÷à-
åòñÿ â ìîåé ïðàêòèêå. Â îñíîâíîì ýòî êàñàåòñÿ ïðî-
èçâîäñòâåííûõ êîíôëèêòîâ ìîèõ êëèåíòîâ. Ðåæå –
ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ. Â ðàìêàõ ýòîé ðàáîòû êëè-
åíò çíàêîìèòñÿ ñî ñòðóêòóðîé ìåäèàòèâíîãî ïðî-
öåññà, êîíêðåòèçèðóåò ñîáñòâåííûå öåëè è ó÷èòñÿ
íàñêîëüêî âîçìîæíî ðàáîòàòü ñ öåëÿìè îïïîíåí-
òà, îáó÷àåòñÿ óïðàâëÿòü ñâîèì âíèìàíèåì è âû-
äåðæèâàòü ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, à, êîãäà
íóæíî, è ïðîâîöèðîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðÿ-
æåíèå â ñèòóàöèè ïåðåãîâîðîâ.

Ãîâîðÿ î êà÷åñòâå æèçíè, êàê ïðîôåññèîíàëüíîé,
òàê è ëè÷íîé, õî÷åòñÿ âåðíóòüñÿ ê ïåðâîé ãðóïïå íà-
âûêîâ, ôîðìèðóþùèõ ìåäèàòèâíóþ êîìïåòåíòíîñòü,
è ïðåäëîæèòü âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé ìåòîäèêó èëè
ìîäåëü «ÎÖÅËÎÒ» (íàáîð óïðàæíåíèé ïî ñàìîðå-
ãóëÿöèè, èëè, êàê ïðèíÿòî ñåé÷àñ ãîâîðèòü, ïî óïðàâ-
ëåíèþ ñàìî÷óâñòâèåì). ß ðàçðàáîòàëà å¸ íà îñíîâå
ñèñòåìàòèçàöèè ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ è ïðàêòè÷åñ-
êîãî îïûòà è ïðåïîäàþ â õîäå òðåíèíãîâ ïî âûðàáîò-
êå ìåäèàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè è ðàáîòå ñ êëèåíòà-
ìè â ôîðìàòå ìåäèàöèè ñ îäíèì ó÷àñòíèêîì.

Ïî÷åìó èìåííî ÎÖÅËÎÒ? Ïîòîìó ÷òî ýòè
èçÿùíûå ðîäñòâåííèêè ëåîïàðäîâ, æèòåëè òðîïè-
÷åñêèõ ëåñîâ Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àìåðèêè –
íàñòîÿùèå ÷åìïèîíû â ïëàíå ñàìîðåãóëÿöèè è
äîñòèæåíèÿ âíóòðåííåãî êîìôîðòà, êàê, âïðî÷åì,
è âñå êîøà÷üè. À ãëàâíîå – îíè áîæåñòâåííî ïðå-
êðàñíû (ðèñóíîê 4).

Äëèíà îöåëîòà îò ãîëîâû äî õâîñòà ñîñòàâëÿåò
îò 100 äî 140 ñì, âûñîòà - îêîëî 50 ñì, âåñ - îò 10 äî
16 êã. Îêðàñêà øåðñòè - æåëòîâàòî-êîðè÷íåâàÿ ñ
÷¸ðíûìè êîëüöåîáðàçíûìè ïÿòíàìè, ìåõ âíóòðè
êîëåö íåñêîëüêî òåìíåå, ÷åì âîêðóã íèõ. Íà øåå è
âîêðóã ïëå÷ ïÿòíà ïåðåõîäÿò â ïîëîñû, íà ëàïàõ - â
òî÷êè. Áðþõî è ïîäáîðîäîê îêðàøåíû â áåëûé öâåò.
Óøè ÷¸ðíîãî öâåòà ñ êðóïíûìè áåëûìè òî÷êàìè
íà çàäíåé ñòîðîíå.

Âîò âêðàòöå òåêñò èíñòðóêöèè.
1. Îïîðà òåëà: ïî÷óâñòâîâàòü, íà ÷òî ôèçè÷åñ-

êè ïðèÿòíî îïèðàåòñÿ òåëî, êàê îò îïîðû ðàñïðîñò-
ðàíÿåòñÿ óïðóãèé òîíóñ ìûøö.

2. Öåíòðèðîâàíèå ÷óâñòâ: íàéòè òî÷êó ïîëíîãî
ïîêîÿ è êîìôîðòà â òåëå èëè âîêðóã. Ýòà òî÷êà åñòü
âñåãäà, îíà ìîæåò áûòü ëèáî âíóòðè òåëà, ëèáî âíå åãî,

Ðèñóíîê 4. Îöåëîò (leopardus pardalis)
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å¸ âàæíî òîëüêî íàéòè – ñïîêîéíî è ïîñëåäîâàòåëüíî
ñêàíèðóÿ ìûñëåííûì âçîðîì âíóòðåííåå è âíåøíåå
ïðîñòðàíñòâî. Îòïóñòèòü ñåáÿ, âîçìîæíî áîëåå ïîëíî
ðàññëàáèòüñÿ îòíîñèòåëüíî ýòîé òî÷êè. Ñêîíöåíòðè-
ðîâàòüñÿ íà îùóùåíèè ðàññëàáëåíèÿ è «îòïóñêàíèÿ».
Âîçìîæíî, Âû ïî÷óâñòâóåòå èñõîäÿùèå èç ýòîé òî÷êè
âîëíû ïîêîÿ è ðàññëàáëåíèÿ. È òî, êàê òåëî ïîñòåïåí-
íî íàñòðàèâàåòñÿ íà ýòè âîëíû. È êàê Âàøå äûõàíèå,
óñïîêàèâàÿñü è ñîíàñòðàèâàÿñü íà íèõ ïî ãëóáèíå è
òåìïó, íà÷èíàåò ñîïðîâîæäàòü ýòîò ïðîöåññ ðàññëàá-
ëåíèÿ, óñèëèâàÿ åãî è àêöåíòèðóÿ.

3. Åäèíñòâî ïî öåíòðàëüíîé îñè: ïðåäñòàâèòü
êîìôîðòíóþ îïîðó äëÿ çàòûëêà è êðåñòöà, êàê áóä-
òî êòî-òî èëè ÷òî-òî ïðèäåðæèâàåò Âàñ, è ìîæíî ñî-
åäèíèòü ýòè òî÷êè ÷åðåç ëèíèþ ïîçâîíî÷íèêà. Âå-
ðîÿòíî, èíîãäà èìååò ñìûñë ïðåäñòàâèòü, ÷òî òî÷êà
êðåñòöà ñîåäèíÿåòñÿ ñ öåíòðîì Çåìëè, à òî÷êà çà-
òûëêà – ñ Ñîëíöåì, íî ýòî ñîâåðøåííî íå îáÿçà-
òåëüíî, è âàæíî ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà åäèíñòâå
îïîðû íà çàòûëîê è êðåñòåö, óïðóãîé, æèâîé, íà-
äåæíîé îïîðû.

4. Ëàïû è íîñ (ëàäîíè, ñòîïû è ëèöî): ñîñðåäî-
òî÷èòü âíèìàíèå íà âíóòðåííèõ îùóùåíèÿõ â çîíå
ëèöà. Çíàÿ, ÷òî îáëàñòè ãëàç, íîñà è ãóá áîãàòû êðî-
âåíîñíûìè ñîñóäàìè, à ðàññëàáëåíèå ìûøö ïðè-
âîäèò ê õîðîøåìó êðîâåíàïîëíåíèþ, ïî÷óâñòâîâàòü
ïóëüñàöèþ, íàáóõàíèå, ïðèÿòíîå ïîòåïëåíèå â îä-
íîé èç ýòèõ îáëàñòåé, ÷àùå â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî
ïðîèñõîäèò â îáëàñòè ïåðåíîñèöû. À çàòåì ìîæíî
ïîçâîëèòü ýòèì îùóùåíèÿì ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ. Òå
æå îùóùåíèÿ ëåãêî ìîæíî ïðî÷óâñòâîâàòü â ëàäî-
íÿõ è ñòîïàõ, ïîñêîëüêó îíè òàêæå áîãàòû ñîñóäàìè
è èìåþò çíà÷èòåëüíîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî â êîðå ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Ýòî ìàëåíüêîå óïðàæíåíèå ïîçâî-
ëÿåò áûñòðî è ýôôåêòèâíî äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò ýìî-
öèîíàëüíî çíà÷èìîé ñèòóàöèè, íå ïîêèäàÿ åå ôèçè-
÷åñêè, ëèáî î÷åíü áûñòðî è õîðîøî óñïîêîèòüñÿ è
îòäîõíóòü, åñëè ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü óåäè-
íèòüñÿ è óäåëèòü âíèìàíèå ñåáå ïîëíîñòüþ.

5. Îçâó÷êà òåìû: ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå íà
ñàìîé áëèæàéøåé çàäà÷å, êîòîðóþ íóæíî ðåøèòü,
è íà ñîñòîÿíèè, êîòîðîå áóäåò ýòîìó ñïîñîáñòâî-
âàòü. Íàïðèìåð, êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ ïðè ðàñ-
ñëàáëåíèè ìûøö è óñïîêîåíèè íåðâíîé ñèñòåìû
äëÿ ïîëó÷åíèÿ îòâåòà íà òåêóùèé âîïðîñ. Èëè ïðî-
ñòî «îòäûõ» èëè «îñìîòðåòüñÿ â ñèòóàöèè». Îäèí èç
âàðèàíòîâ ôîðìóëèðîâêè: «Ïîêà ÿ íå çíàþ, ÷òî îò-
âåòèòü ìîåìó îïïîíåíòó. ß ïðîñòî ðàññëàáëÿþñü,
çàíèìàþ ìàêñèìàëüíî óäîáíóþ ïîçó è ïîëó÷àþ
ýíåðãèþ äëÿ òîãî, ÷òîáû óäåðæàòü ñåáÿ îò ïîñïåø-
íûõ è íåýôôåêòèâíûõ äåéñòâèé. È ÷åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ ÿ ñïîêîéíî è óâåðåííî ïðåäïðèìó äåéñòâèÿ,
êîòîðûå îêàæóòñÿ â äàííîé ñèòóàöèè íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûìè è àäåêâàòíûìè»…

6. Òåìïîðèòì: âûçâàòü îùóùåíèå ìåäëåííîé è
ìîùíîé ýíåðãåòè÷åñêîé âîëíû, ðàñòâîðÿþùåé âñå
íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â òåëå, ïðåïÿòñòâóþùèå ðå-
àëèçàöèè îçâó÷åííîé öåëè. Âîëíû íàñòîëüêî ìåä-

ëåííîé è íàñòîëüêî ìîùíîé, íàñêîëüêî ýòî ìîæíî
âûäåðæàòü. È ìåäëåííîå, î÷åíü ñïîêîéíîå äûõàíèå,
ëåãêàÿ ïðèÿòíàÿ ñòðóéêà âîçäóõà ÷åðåç íîçäðè, ñî-
ïðîâîæäàþùåå äâèæåíèå ýòîé âîëíû. Ãëàâíîå –
÷òîáû äûõàíèå – ëåãêîå, ÷èñòîå, ñïîêîéíîå äûõà-
íèå, äîñòàâëÿëî ìàêñèìàëüíîå óäîâîëüñòâèå. È ïî
êîíòðàñòó ãàðìîíèðîâàëî, äîïîëíÿëî îùóùåíèå
òÿæåëîé, ìåäëåííîé, ìîùíîé ýíåðãåòè÷åñêîé âîë-
íû â òåëå, âîëíû, ðàñòâîðÿþùåé âñå îñòàâøèåñÿ î÷à-
ãè íåóâåðåííîñòè è áåñïîêîéñòâà… Êîãäà íóæíîå
ñîñòîÿíèå áóäåò äîñòèãíóòî, ñâîé âíóòðåííèé ðèòì
ìîæíî è óñêîðèòü.

Â ïðîöåññå ìåäèàöèè âàæíû ñëåäóþùèå àñïåê-
òû: èíòåðåñû, êîòîðûå îòñòàèâàþò ìåäèàíòû, îòíî-
øåíèÿ, êîòîðûå ìåæäó íèìè èìåþòñÿ, è ñàìî÷óâ-
ñòâèå – èõ è ìåäèàòîðà, êîòîðûé îòâå÷àåò çà îðãàíè-
çàöèþ ïðîöåññà.

Â ïðîöåññå ïåðåãîâîðîâ îòíîøåíèÿ ïîðîé íà-
êàëÿþòñÿ, è äàæå îêðóæàþùèé âîçäóõ íàïîëíåí èñ-
êðàìè è ãðîìîâûìè ðàçðÿäàìè, è óæå ïðàêòè÷åñêè
íåâîçìîæíî ðàññìàòðèâàòü èíòåðåñû, à íóæíî ïî-
çàáîòèòüñÿ î ñàìî÷óâñòâèè è ñîñòîÿíèè. Â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ ìåäèàöèè Àíèòà ôîí Õåðòåëü [1] ñîâåòóåò ïî-
ñìîòðåòü íà ñâîþ ñîáñòâåííóþ ëàäîíü, ëèíèè êîòî-
ðîé îáðàçóþò áóêâó «Ì» è óëûáíóòüñÿ. È ýòî ïî-
ìîæåò âûñêî÷èòü èç ñîñòîÿíèÿ íàïðÿæåíèÿ, ïåðå-
êëþ÷èòüñÿ, «ïåðåçàãðóçèòüñÿ» è âîéòè â ïåðåãîâîð-
íûé ïðîöåññ ñ íîâûìè ñèëàìè.

Èòàê, íà ìîé âçãëÿä, ãëàâíîå â ìåäèàòèâíîé êîì-
ïåòåíòíîñòè – å¸ ñïîñîáíîñòü ïîâûøàòü êà÷åñòâî
æèçíè ÷åëîâåêà, ïîâûøàÿ óðîâåíü ñâîáîäû. Äëÿ
êàæäîãî ÷åëîâåêà – òàêîãî, êàêîâ îí åñòü – ðàçâè-
âàòüñÿ è ðåàëèçîâûâàòüñÿ â ýòîé ñòðàíå è â ýòîì ìèðå
– òàêèõ, êàêèå îíè åñòü.

È â çàêëþ÷åíèå ÿ áû õîòåëà ïðîöèòèðîâàòü ìî¸
ëþáèìîå ñòèõîòâîðåíèå, â êîòîðîì ìíå âèäèòñÿ
êâèíòýññåíöèÿ ýòîé ñòàòüè è âñåé äåÿòåëüíîñòè ïî
îáó÷åíèþ òåõíîëîãèÿì ìåäèàöèè.

Ñ ëþäüìè – êàê ñ Áîãîì.
À èíà÷å ñ ëþäüìè íå ñòîèò ãîâîðèòü.
Äîâîëüíî òðóäíàÿ çàäà÷à –
Â òèøè ìîë÷àíèå òâîðèòü.

Â ìîë÷àíèè – òâîðèòü ìîëèòâó.
Â ìîëèòâå – îáðàç òèøèíû.
Ëèøü òàê âûèãðûâàþò áèòâó:
Áåç ñëåç, áåç êðîâè, áåç âîéíû.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Ôîí Õåðòåëü, À. Ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçðå-

øåíèå êîíôëèêòîâ. – ÑÏá., 2007.
2. Âëàäèìèðîâà, Ì.Î., Õîõëîâ, Â.À. Êîììåíòà-

ðèé ê Ôåäåðàëüíîìó Çàêîíó «Îá àëüòåðíàòèâíîé
ïðîöåäóðå óðåãóëèðîâàíèÿ ñïîðîâ ñ ó÷àñòíèêîì
ïîñðåäíèêà (ïðîöåäóðå ìåäèàöèè). - Ì., 2011.
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß È ÎÁÇÎÐÛ

ÓÄÊ 616.89

ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ È ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

(îáçîð ëèòåðàòóðû)

Í.Ã. Èçîòîâà âðà÷-ïñèõèàòð, ÷ëåí ÑÏÝÊ, Ìåäèöèíñêèé öåíòð ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
ã. Àñòàíà (ÐÊ)

Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè ñîñòàâëÿþò î÷åíü çíà÷è-
òåëüíûé ñëîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Îòñóòñòâèå
ãèáêîñòè â ðåàãèðîâàíèè, çàîñòðåíèå îòäåëüíûõ ëè÷-
íîñòíûõ ÷åðò - ïðèíîñÿò âðåä ñîöèàëüíîìó è ïðî-
ôåññèîíàëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ èíäèâèäóó-
ìà. Îñîáîå çíà÷åíèå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè ïðè-
îáðåòàþò â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå.
P.E. Wilson (1996) îòìå÷àë, ÷òî «àìîðàëüíîñòü» ïñè-
õîïàòîâ íåîáõîäèìî ðàñöåíèâàòü â ñâåòå òð¸õ îñ-
íîâíûõ íàïðàâëåíèé: ñîáñòâåííî ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êîì, îöåíèâàÿ ãëóáèíó ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, àäàïòàöèè ê êîíêðåòíîé ñèòóàöèè è ñòåïå-
íè âîëåâûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, ïðè÷åì
÷àùå âñåãî ñòðàäàþò äâå ïîñëåäíèå õàðàêòåðèñòèêè
(Ïåðåæîãèí Ë.Î., 1999).

Â ðàáîòå L. Fields ïðèâîäÿòñÿ 4 îïðåäåëåíèÿ ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè, â îñíîâó êîòîðûõ èõ àâòîðû
çàëîæèëè êðèòåðèé «ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè». Àâ-
òîð ñðàâíèâàåò ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè «ïñè-
õîïàòîâ» è «ïðåñòóïíèêîâ», è ïðèõîäèò ê âûâîäó,
÷òî ïåðâûå â áîëüøåé ñòåïåíè îáäåëåíû òàêèìè «îá-
ùå÷åëîâå÷åñêèìè ÷åðòàìè», êàê ëþáîâü, ñîñòðàäà-
íèå, áîëåå ýãîèñòè÷íû, çàòî ìåíåå æåñòîêè, ñêëîí-
íû ñîâåðøàòü ïðîñòóïêè èìïóëüñèâíî, â ïîðûâå
÷óâñòâ. Ïñèõîïàòè÷åñêèå ëè÷íîñòè, êîòîðûå, êàê
ïðàâèëî, íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ïðåñòóïëå-
íèÿ, äî ãëóáèíû äóøè âîçìóùåíû ïîäîáíîé íåñïðà-
âåäëèâîñòüþ, ïîñêîëüêó íå ïðèçíàþò çà ñîáîé âèíû,
ñêëîííû ê âíåøíå îáâèíÿþùèì ðåàêöèÿì, ñàìî-
îïðàâäàíèþ.

Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå äèíàìèêè ïñèõîïà-
òèé. Ï.Ã. Ãàííóøêèí (1933) ïîä äèíàìèêîé ïîíèìàë
èçìåíåíèå ñâîéñòâ ëè÷íîñòè è âûäåëÿë ñëåäóþùèå
îñíîâíûå äèíàìè÷åñêèå ñäâèãè ïñèõîïàòè÷åñêîé
ëè÷íîñòè: à) ôàçà èëè ýïèçîä; á) øîê; â) ðåàêöèÿ;
ã) ðàçâèòèå. Äèíàìèêó ïñèõîïàòèé ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê äèíàìèêó ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîïàòèè, òàê è
âðåìåííûå ñäâèãè ñàìîé ïñèõîïàòèè. Ïðè ôîðìè-
ðîâàíèè ïñèõîïàòèè âûäåëåíû (Ãóðüåâà Â.À., 1971)
òðè ýòàïà:

1) ýòàï íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé;
2) ýòàï ñòðóêòóðèðîâàíèÿ;
3) ýòàï çàâåðøåíèå ôîðìèðîâàíèÿ.
Òàêæå â äèíàìèêå âûäåëåíî âðåìåííûå êîëåáà-

íèÿ ñîñòîÿíèÿ (ïñèõîïàòè÷åñêèå ôàçû, ðåàêöèè, äå-

êîìïåíñàöèè) è áîëåå âûðàæåííàÿ äèíàìèêà (ïàòî-
ëîãè÷åñêîå è ïñèõîãåííîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè) (Ôå-
ëèíñêàÿ Í.È., 1979). Íàèáîëåå ÷àñòûì âèäîâ äèíà-
ìèêè ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ ïñèõîïàòè÷åñ-
êèå ðåàêöèè, îòðàæàþùèå òèï ïñèõîïàòè÷åñêîãî ðå-
àãèðîâàíèÿ. Â ðàçâåðíóòîé ðåàêöèè âûäåëÿþòñÿ
(Íå÷èïîðåíêî Â.Â., Áðþõîâåöêèé À.Ñ., 1988) ñëåäó-
þùèå ýòàïû:

1) ýòàï îòðèöàòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ;

2) ýòàï ïðåäàôôåêòèâíûé;
3) ýòàï àôôåêòèâíîé ðàçðÿäêè;
4) ýòàï ïîñòàôôåêòèâíîé àñòåíèè.
Òèïîâ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè ÷ðåçâû÷àéíî ìíî-

ãî. Ðàçíûå àâòîðû âûäåëÿþò èõ ðàçëè÷íûå òèïû. Â
òîæå âðåìÿ àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè ñêëîííû ê
áîëüøèì îáîáùåíèÿì, ÷åì èõ åâðîïåéñêèå êîëëå-
ãè. Â ÷àñòíîñòè, èìè âûäåëåíà îáùàÿ ãðóïïà ñîöèî-
ïàòèé, îáúåäèíÿþùàÿ ëèö, âñÿ áèîãðàôèÿ êîòîðûõ
ïðåäñòàâëÿåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü àíòèîáùåñòâåí-
íûõ ïîñòóïêîâ (Ïåðåæîãèí Ë.Î., 1999).

Èçó÷åíèå ýòèîïàòîãåíåçà ïñèõîïàòèé òðàäèöè-
îííî ðàçâèâàëîñü â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ:

– êîíñòèòóöèîíàëüíî-ãåíåòè÷åñêîì;
– ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì.
Â ðàìêàõ êîíñòèòóöèîíàëüíî-ãåíåòè÷åñêîãî

íàïðàâëåíèÿ ôîðìèðîâàíèå ïñèõîïàòè÷åñêîé
ëè÷íîñòè îáúÿñíÿëè ñ ïîçèöèé òåîðèé äåãåíåðà-
öèè, íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè, íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ïðèîáðå-
òàåìîé âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå èëè â ðàí-
íåì äåòñêîì âîçðàñòå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòèõ ïîäõî-
äîâ, ïðè÷èíîé ïñèõîïàòèé ÿâëÿåòñÿ íåïîëíîöåí-
íîñòü öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïðîÿâëÿþ-
ùàÿñÿ â îðãàíè÷åñêîé èëè ôóíêöèîíàëüíîé öå-
ðåáðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Êëèíè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè áûëî äîêàçàíî,
÷òî ñðåäè ëèö, ïåðåíåñøèõ ðîäîâûå òðàâìû, à òàê-
æå èìåâøèõ ðàçëè÷íûå âðåäíîñòè, ñîïðîâîæäàâøè-
åñÿ ïîðàæåíèåì ÖÍÑ â ðàííåì äåòñòâå, ÷èñëî ïàöè-
åíòîâ ñ ëè÷íîñòíûìè àíîìàëèÿìè áûëî ñóùåñòâåí-
íî âûøå, ÷åì â ïîïóëÿöèè â ñðåäíåì. Ñðåäè áèîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, èãðàþùèõ ðîëü â ñòàíîâëåíèè
ïñèõîïàòèé, èçäàâíà ïðèâëåêàë âíèìàíèå èíôàíòè-
ëèçì (Áóÿíîâà Ì.È., 1971).
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Ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû ìîãóò îáóñëîâëèâàòü
àíîìàëèè õàðàêòåðà, ÷òî îñîáåííî âèäíî íà ïðèìå-
ðå êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ïñèõîïàòèé. Â îïðåäåë¸í-
íîé ìåðå îò òèïà ïñèõîïàòèé èëè àêöåíòóàöèé õà-
ðàêòåðà, â ôîðìèðîâàíèè êîòîðûõ òàêæå, ïî-âèäè-
ìîìó, ïðèíèìàåò ó÷àñòèå ãåíåòè÷åñêèé ôàêòîð, çà-
âèñèò áîëüøèé èëè ìåíüøèé ðèñê îïðåäåë¸ííûõ
âèäîâ íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ (Ëè÷êî À.Å., 1977).

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè ñêëîííû ðàññìàò-
ðèâàòü â êà÷åñòâå ãëàâíîé ïðè÷èíû ïñèõîïàòèé áèî-
õèìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ íà óðîâíå îáìåíà íåéðî-
ìåäèàòîðîâ. Õîòÿ îáùåïðèíÿòàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ
êîíöåïöèÿ ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ, áàçèðóþùèõ-
ñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé,
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ñôîðìóëèðîâàíà, íî ïî
äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, íàðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ìîç-
ãà ïðè ðàññòðîéñòâàõ ëè÷íîñòè ñâÿçàíû ñ äåôåêòà-
ìè êàòåõîëàìèíîâîé íåéðîìåäèàöèè íà óðîâíå ñè-
íàïñà è åãî ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ (Êîãàí Á.Ì. è
äð., 1995; Äìèòðèåâà Ò.Á., 1997; H.M. van Praag et al.,
1990), ïîêàçàíû èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êà-
òåõîëàìèíîâûõ ñèñòåì ó ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñ-
òåé, èçìåíåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîç-
ãà è ëàòåðàëèçàöèè. K. Intrador (1993) ïðè êîìïüþ-
òåðíî-òîìîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îïèñàëà íà-
ðóøåíèÿ ïëîòíîñòè ìîçãîâîé òêàíè ó ïàöèåíòîâ ñ
ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè.

Â ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîì (íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîì)
àñïåêòå ôîðìèðîâàíèå ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè ïðåä-
ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíî ñ âîâëå÷åíèåì â ïàòîãåíåòè-
÷åñêèé ïðîöåññ ñòðóêòóð ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû ìîç-
ãà - âûñøèõ öåíòðîâ ðåãóëÿöèè ýìîöèé (Ãåëüãîðí Ý.,
Ëóôáîððîó Äæ., 1966; Èâàùåíêî Î.È., 1998) ïðè îä-
íîâðåìåííîì ñíèæåíèè òîðìîçíîãî êîíòðîëÿ ïîä-
êîðêîâûõ îòäåëîâ ìîçãà ñî ñòîðîíû íåîêîðòåêñà.
Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì îá ÝÝÃ -
êîððåëÿòàõ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîçãà, øèðî-
êóþ ãåíåðàëèçàöèþ è çàìåäëåíèå - ðèòìà è ïîâûøåí-
íîå ñîäåðæàíèå ìåäëåííûõ âîëí -  ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü êàê ïðèçíàêè ñíèæåííîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ êîðû ñ ðàñòîðìàæèâàíèåì ëèìáè÷åñêèõ
ñòðóêòóð, à ñî÷åòàíèå óãíåòåíèÿ - ðèòìà ñ óñèëåíèåì
- è – àêòèâíîñòè êàê ÝÝÃ - êîððåëÿò ïîâûøåííîé òðå-
âîæíîñòè (Êàëàøíèêîâà È.Ã., Ñîðîêèíà Í.Ä., 1995;
Koella W.P., 1981), îòðàæàþùèé äåôèöèò òîðìîçíûõ
ñèñòåì êîðû è ãèïåðàêòèâàöèþ ëèìáèêî-ðåòèêóëÿð-
íîãî êîìïëåêñà. Ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ ïñèõîïàòèé íà-
áëþäàþòñÿ ðàçíûå ïðîôèëè ìåæïîëóøàðíîãî è êîð-
êîâî-ïîäêîðêîâîãî áàëàíñà àêòèâàöèè. Ïðè èìïóëü-
ñèâíîì ëè÷íîñòíîì ðàññòðîéñòâå (âîçáóäèìûå ïñè-
õîïàòèè) ïîäêîðêîâûå (ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíûå)
ñòðóêòóðû àêòèâèðîâàíû ñèëüíåå, ÷åì êîðà, à ïðà-
âîå ïîëóøàðèå àêòèâèðîâàíî ñèëüíåå ëåâîãî. Ïðè
òðåâîæíîì ðàññòðîéñòâå ëè÷íîñòè, íàïðîòèâ, íà ïåð-
âûé ïëàí âûõîäèò òîðìîçíîé äåôèöèò ëåâîãî ïîëó-
øàðèÿ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ áîëåå
âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè òðåâîæíîñòè (Áðàãèíà Í.Í.,
Äîáðîõîòîâà Ò.À., 1988; Òðóíîâà Ì.Ì., 1994).

Èññëåäîâàíèÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïñèõîïà-
òîâ çàíèìàþò ñåãîäíÿ âåäóùèå ïîçèöèè â èçó÷åíèè
ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè. Êàê ñïðàâåäëèâî îòìå÷àþò
ìíîãèå àâòîðû, èìåííî ïðè ïîñòàíîâêå ïðîáëåìû
ïñèõîïàòèé êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ áûëà âûíóæ-
äåíà çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü ïðåäåëû ñâîåé êîìïå-
òåíöèè è ââåñòè â êðóã èçó÷àåìûõ ÿâëåíèé íå òîëüêî
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó, íî è ðàçëè÷-
íûå ëè÷íîñòíûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå êàòåãîðèè (Ãóëü-
äàí Â.Â., 1983, Ãîðøêîâ È.Â., Ãîðèíîâ Â.Â., 1998).
Èññëåäîâàíèå îáìåíà ñåðîòîíèíà íà òðîìáîöèòàð-
íîé ìîäåëè ó èñïûòóåìûõ ëèö ñ ðàçëè÷íûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè, óñòàíîâëåííûìè ïî êðèòåðè-
ÿì DSM-III-R, ñêëîííûõ ê èìïóëüñèâíîìó àãðåññèâ-
íîìó ïîâåäåíèþ, âûÿâèëî èçìåíåíèå ÷èñëà ñâÿçû-
âàþùèõ ñåðîòîíèí ñàéòîâ (5-ÍÒ uptake sites), êîòî-
ðîå êîððåëèðîâàëî ñî ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè àã-
ðåññèâíîñòè è àãðåññèâíûõ òåíäåíöèé (Coccaro E.F.,
Kavoussi R.J., Sheline Y.I. et al., 1996). Ïîëó÷åíû äàí-
íûå î ñíèæåíèè àãðåññèâíîñòè ó æèâîòíûõ ïðè
ïðèìåíåíèè àíòàãîíèñòîâ ñåðîòîíèíà. Ïîêàçàíî
íàëè÷èå ñâÿçè ìåæäó ñòîéêèì àíòèñîöèàëüíûì
ïîâåäåíèåì è âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè ñåðî-
òîíèíåðãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû (Lewis C.E., 1991).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîñðåäñòâîì êîìïüþ-
òåðíîé òîìîãðàôèè (ÊÒ) è ÿäåðíî-ìàãíèòíîãî ðå-
çîíàíñà (ßÌÐ) áîëüíûõ, «ñêëîííûõ ê íàñèëèþ»,
äîñòîâåðíî ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá èçáèðàòåëüíîì
ïîðàæåíèè ïåðåäíåíèæíåãî ôðàãìåíòà âèñî÷íîé
äîëè è ìèíäàëåâèäíîãî ÿäðà ó ýòîé ÷àñòè îáñëå-
äîâàííûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ, ÷òî
èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê âîçìîæíûé íåéðîàíàòîìè-
÷åñêèé ôàêòîð íàñèëèÿ (Tonkonogy J.M., 1991). Ðå-
çóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ (ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà -
ÝÝÃ è ÊÒ) 372 ïàöèåíòîâ (íåçàâèñèìî îò äèàãíîçà)
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ ñòðîãîãî íàáëþäåíèÿ
(maximum security hospital), ñîâåðøèâøèõ àãðåññèâ-
íî-íàñèëüñòâåííûå îáùåñòâåííî îïàñíûå äåéñòâèÿ,
âûÿâèëè êîððåëèðóþùèå ñ àãðåññèåé ïî ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â âèñî÷íûõ
äîëÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà è èçìåíåíèÿ áèîýëåê-
òðè÷åñêîé àêòèâíîñòè (ìåäëåííûå è îñòðûå âîëíû)
àíàëîãè÷íîé ëîêàëèçàöèè (Wong M.Ò., Lumsden J.,
Fenton G.W., Fenwick P.B., 1994).

Âìåñòå ñ òåì, ïðàêòè÷åñêè âñå èññëåäîâàòåëè íå-
çàâèñèìî îò çàíèìàåìîé ïîçèöèè ñîãëàøàþòñÿ ñ òåì,
÷òî ýòà ïðîáëåìà íóæäàåòñÿ â ìíîãîïëàíîâîì ïîä-
õîäå. Ïîýòîìó ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òåîðèè íå
ñòîëüêî óòâåðæäàþò àëüòåðíàòèâíóþ òåîðèþ, ñêîëü-
êî äîïîëíÿþò îáùóþ êàðòèíó (Äóíàåâñêèé Â.Â., 1991).
Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè ñ
âûñîêîé ÷àñòîòîé îòìå÷àþòñÿ ó ëèö, âîñïèòûâàâ-
øèõñÿ â óñëîâèÿõ «íåïîëíîãî äîìà» (áåç îäíîãî èç
ðîäèòåëåé) èëè ïðè íàëè÷èè òÿæ¸ëîé êîíôëèêòíîé
ñèòóàöèè â ñåìüå. Ðîäèòåëüñêàÿ àâòîðèòàðíîñòü,
ïîäàâëÿþùàÿ àêòèâíîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ÷àñ-
òî ôîðìèðóåò ïñèõàñòåíè÷åñêèé õàðàêòåð, âîñïèòà-
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íèå ïî òèïó «êóìèðà ñåìüè» âåä¸ò ê ðàçâèòèþ èñòå-
ðè÷åñêèõ ÷åðò, ïî òèïó «çîëóøêè» ñ ýìîöèîíàëü-
íîé è ôèçè÷åñêîé äèñêðèìèíàöèåé, ìîæåò ñôîð-
ìèðîâàòü øèçîèäíûå, àôôåêòèâíûå, àñòåíè÷åñêèå
àíîìàëèè õàðàêòåðà è ò.ï. (Ëè÷êî À. Å., 1977).

Â êîíòåêñòå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî íà-
ïðàâëåíèÿ, îñîáåííî â àíãëîÿçû÷íûõ ñòðàíàõ, öåíò-
ðàëüíîå ìåñòî çàíèìàåò ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ êîíöåï-
öèÿ (Meloy, 1988). Â ñîîòâåòñòâèè ñ ôóíäàìåíòàëü-
íûìè ïîëîæåíèÿìè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè Ç.
Ôðåéäà ïñèõîïàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îáúÿñíÿþò-
ñÿ íàðóøåíèåì ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ïå-
ðèîäå ôîðìèðîâàíèÿ ó ðåá¸íêà ïîâåäåí÷åñêèõ ñòå-
ðåîòèïîâ. Ýòî èìååò ñâîèì ñëåäñòâèåì îñòàíîâêó
íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ («ôèêñàöèþ íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ») ðåá¸íêà è ôîðìèðóåò â äàëüíåéøåì ðàçëè÷-
íûå ïàòîëîãè÷åñêèå êîìïëåêñû («ýäèïîâ, êàñòðà-
öèè, íåïîëíîöåííîñòè» è äð.). Ïîñëåäíèå ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé (ïî ìíåíèþ ñòîðîííèêîâ ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêîé äîêòðèíû) íàáîð èçâðàù¸ííûõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå, îáóñëîâ-
ëèâàÿ íåàäåêâàòíîå, èíîãäà êðèìèíàëüíîå, ïîâå-
äåíèå, è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êëèíè÷åñêîå ñîäåð-

æàíèå ïñèõîïàòè÷åñêîé àíîìàëèè. Ïðè âñåé âíåø-
íåé ýôôåêòíîñòè ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ìîäåëåé îíè
íîñÿò â îñíîâíîì äåêëàðàòèâíî-àïðèîðíûé õàðàê-
òåð è íå ìîãóò áûòü ïðîâåðåíû îïûòíûì ïóòåì
(Ãðîòøòåéí, 1978, 1980; Ìàéñíåð, 1978; Ôîëêàí,
1976; Ìåëîÿ, 1988).

Ñðåäè ìíîãèõ äðóãèõ êîíöåïöèé ìîæíî áûëî áû
óïîìÿíóòü ýòîëîãè÷åñêóþ êîíöåïöèþ. Îïèðàÿñü íà
èññëåäîâàíèÿ àâñòðèéñêîãî ó÷¸íîãî Í. Ëîðåíöà,
äîêàçàâøåãî ðîëü ìåõàíèçìà «èìïðèíòèíãà» (âïå-
÷àòûâàíèÿ) â ôîðìèðîâàíèè áàçèñíûõ ïîâåäåí-
÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ ó æèâîòíûõ, ýòà òåîðèÿ îñî-
áóþ ðîëü îòâîäèò «êëþ÷åâîé ôèãóðå» âîñïèòàòå-
ëÿ, ïîâåäåíèå êîòîðîãî êëèøèðóåò, à â äàëüíåé-
øåì ëèøü ñòåðåîòèïíî âîñïðîèçâîäèò ðåá¸íîê.
Îòñóòñòâèå ïîçèòèâíîé «êëþ÷åâîé ôèãóðû», òà-
êèì îáðàçîì, ìîæåò âåñòè ê ðàçâèòèþ õàðàêòåðî-
ëîãè÷åñêèõ àíîìàëèé. (Ãîäôðóà Æ., 1992; Ìîñêî-
âè÷þòå Ë.È., Ãîëîä Â.È., 2002).

Òàêèì îáðàçîì, íè îäíà èç ïðèâåä¸ííûõ òåîðèé
íå ìîæåò â ïîëíîé ìåðå îñâåòèòü âñå âîçíèêàþùèå
âîïðîñû - êàæäàÿ èç íèõ ìîæåò áûòü ïîëåçíîé äëÿ
ïîíèìàíèÿ êîíêðåòíîãî êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ.
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ÑÓÄÅÁÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÀÔÔÅÊÒÀ

Í.Ã. Èçîòîâà âðà÷-ïñèõèàòð, ÷ëåí ÑÏÝÊ, Ìåäèöèíñêèé öåíòð ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
ã. Àñòàíà (ÐÊ)

Ñóäåáíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ â ïðàâîîõðà-
íèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðèìåíÿþòñÿ ïî-ðàçíîìó,
è â ïåðâóþ î÷åðåäü íåïîñðåäñòâåííî ðàáîòíèêàìè
îðãàíîâ ïðåäâàðèòåëüíîãî ñëåäñòâèÿ, îáåñïå÷èâàÿ
ïðàâèëüíóþ äèàãíîñòèêó ëè÷íîñòè, èíäèâèäóàëü-
íûé ïîäõîä ê ÷åëîâåêó, âûáîð è ïðèìåíåíèå íàèáî-
ëåå ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèòóàöèÿì òàêòè÷åñêèõ ïðè-
åìîâ è ðåøåíèé (Âàñèëüåâ Â.Ë., 1991). Â íàñòîÿùåå

âðåìÿ íà ðàçðåøåíèå ýêñïåðòèçû íàèáîëåå ÷àñòî
ñòàâÿòñÿ âîïðîñû î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè ó ïî-
äýêñïåðòíîãî â ïåðèîä ñîâåðøåíèÿ èíêðèìèíèðó-
åìûõ åìó äåÿíèé ôèçèîëîãè÷åñêîãî àôôåêòà (Êðû-
ëîâ À.À., Ìàíè÷åâà Ñ.À., 2000). Ìåæäó òåì, äèàãíî-
ñòèêà ýòîãî ôåíîìåíà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå
ñëîæíûõ â ýêñïåðòíîé ïðàêòèêå. Ðåòðîñïåêòèâíîñòü
äèàãíîñòèêè íå ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü îäíî èç ãëàâ-
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íûõ óñëîâèé ýêñïåðòíîãî èññëåäîâàíèÿ - åãî íåïîñ-
ðåäñòâåííîñòü (Ïåðâîìàéñêèé Â. Á., 1995).

Â þðèäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïðè îöåíêå ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî àôôåêòà îñíîâíîé àêöåíò äåëàåòñÿ íà
óñòàíîâëåíèå îáñòîÿòåëüñòâ, ïðîâîöèðóþùèõ âîç-
íèêíîâåíèå àôôåêòèâíîé ðåàêöèè, – íàñèëèÿ, òÿ-
æåñòè îñêîðáëåíèÿ, îòñóòñòâèÿ çàðàíåå îáäóìàííî-
ãî ïëàíà ïðåñòóïëåíèÿ è äð. Àíàëèç ýòèõ ìîìåíòîâ
çàòðàãèâàåò ëèøü âíåøíèå óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ñî-
âåðøàþòñÿ äåéñòâèÿ, íî íè÷åãî íå ãîâîðèò î âíóò-
ðåííåì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè, îá èçìå-
íåíèÿõ, ïðîèñõîäÿùèõ â åãî ñîçíàíèè.

Â ïñèõîëîãèè àôôåêò ïîíèìàåòñÿ êàê ñèëüíîå è
îòíîñèòåëüíî êðàòêîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå, ñâÿçàí-
íîå ñ ðåçêèì èçìåíåíèåì âàæíûõ äëÿ ñóáúåêòà æèç-
íåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ è ñîïðîâîæäàåìîå ðåçêî âû-
ðàæåííûìè äâèãàòåëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè èçìåíå-
íèÿìè â ôóíêöèÿõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ (Ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ñëîâàðü, 1985).

Ò.Ï. Ïå÷åðíèêîâà ñ ñîàâò. (1983) ðàññìàòðèâàþò
ôèçèîëîãè÷åñêèé àôôåêò «êàê íå âûõîäÿùåå çà ïðå-
äåëû íîðìû ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé êðàòêîâðåìåííóþ, ñòðåìèòåëüíî è áóð-
íî ïðîòåêàþùóþ ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ âçðûâ-
íîãî õàðàêòåðà, ñîïðîâîæäàþùóþñÿ ðåçêèìè, íî íå
ïñèõîòè÷åñêèìè, èçìåíåíèÿìè ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå è ñîçíàíèÿ, âûðàæåííûìè
âåãåòàòèâíûìè è äâèãàòåëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè.
Ôèçèîëîãè÷åñêèé àôôåêò - ÷ðåçâû÷àéíàÿ äëÿ ëè÷-
íîñòè ðåàêöèÿ, âîçíèêàþùàÿ â îòâåò íà èñêëþ÷è-
òåëüíûå îáñòîÿòåëüñòâà» (Ïå÷åðíèêîâà Ò.Ï., Ãóëü-
äàí Â.Â., Îñòðèøêî Â.Â., 1983).

Ôèçèîëîãè÷åñêèé àôôåêò íåîáõîäèìî äèôôå-
ðåíöèðîâàòü êàê ñ ïàòîëîãè÷åñêèì àôôåêòîì, òàê è
ñ àôôåêòèâíûìè ðåàêöèÿìè íåáîëåçíåííîãî õàðàê-
òåðà, êîòîðûå îáîñíîâàííî íå îòíîñÿòñÿ çàêîíîäà-
òåëåì ê îáñòîÿòåëüñòâàì, âëèÿþùèì íà ñòåïåíü âèíû
è îòâåòñòâåííîñòè (Ïåðâîìàéñêèé Â.Á., 1995).

Ïàòîëîãè÷åñêèé àôôåêò, íàèáîëåå âûðàæåííûé,
âîçíèêàåò âíåçàïíî â îòâåò íà íåîæèäàííûé ïñèõî-
ãåííûé ðàçäðàæèòåëü è õàðàêòåðèçóåòñÿ íåàäåêâàò-
íîñòüþ àôôåêòèâíîé ðåàêöèè âûçâàâøåìó å¸ ïîâî-
äó, ðåçêèì ïñèõîìîòîðíûì âîçáóæäåíèåì, ðàññòðîé-
ñòâîì ñîçíàíèÿ ñóìåðå÷íîãî òèïà, íàðóøåíèåì ìî-
òèâèðîâêè, àâòîìàòèçìîì äåéñòâèé è ñòàäèéíîñòüþ
òå÷åíèÿ (Ëóíö Ä.Ð., 1955; Ìîðîçîâ Ã.Â., 1988).

Ïî äàííûì Ò.Ï. Ïå÷åðíèêîâîé ñ ñîàâò. (1983) è
Ã.Â. Ìîðîçîâà (1988), îñíîâíûì êðèòåðèåì, ðàçãðà-
íè÷èâàþùèì ïàòîëîãè÷åñêèé è ôèçèîëîãè÷åñêèé
àôôåêò, ñ÷èòàþòñÿ ïðèçíàêè ïñèõîãåííî îáóñëîâ-
ëåííîãî ñóìåðå÷íîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ïðè ïåð-
âîì è àôôåêòèâíî ñóæåííîãî, íî íå ïñèõîòè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, ïðè âòîðîì.

È.À. Êóäðÿâöåâ (1988) à òàêæå È. Óñîâà (1992) ââî-
äÿò ïîíÿòèå «àíîìàëüíûé àôôåêò». Â «àíîìàëüíûé
àôôåêò» È.À. Êóäðÿâöåâ (1988) âêëþ÷àë àôôåêòû
ïñèõè÷åñêè íåïîëíîöåííûõ ëèö è àôôåêò â ñîñòîÿ-
íèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ.

Ìåæäó òåì «àíîìàëüíûé àôôåêò», êàê óêàçûâàåò
À.Â. Çàéöåâ (2001), - ýòî îòäåëüíûé âèä ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî àôôåêòà.

Ïî ìíåíèþ Ì.Ì. Êî÷åíîâà (1980), ñóùåñòâóþò
3 ìåõàíèçìà âîçíèêíîâåíèÿ àôôåêòà. Ïåðâûé ñâÿ-
çàí ñ òåì, ÷òî àôôåêò âîçíèêàåò âñëåäñòâèå íàêîïëå-
íèÿ (àêêóìóëÿöèè) ó ÷åëîâåêà îòðèöàòåëüíûõ ýìî-
öèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Â òàêîì ñëó÷àå «ïóñêî-
âûì ìåõàíèçìîì» äëÿ ðàçâèòèÿ àôôåêòèâíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ìîæåò ñòàòü íåçíà÷èòåëüíîå îòðèöàòåëüíîå
âîçäåéñòâèå, ñòàâøåå, îáðàçíî ãîâîðÿ, «ïîñëåäíåé
êàïëåé». Âòîðîé ìåõàíèçì - ýòî ðåàêöèÿ íà îäíîðà-
çîâîå äåéñòâèå î÷åíü ñèëüíîãî ðàçäðàæèòåëÿ (îñ-
êîðáëåíèÿ, óãðîçû, íàñèëèÿ). Òðåòèé ìåõàíèçì ñâÿ-
çàí ñ îæèâëåíèåì ðàíåå îáðàçîâàâøèõñÿ ñëåäîâ
âîçáóæäåíèÿ, êîãäà ïîâòîðíîå äåéñòâèå ðàçäðàæè-
òåëÿ, âûçûâàþùåãî àôôåêò, áûëî, êàê áû îòñðî÷å-
íî íà âðåìÿ - îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî íåñêîëüêèõ ëåò.

Ñóùåñòâóþùèå îïðåäåëåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî
àôôåêòà ïîçâîëÿþò âûäåëèòü õàðàêòåðíûå äëÿ íåãî
ïðèçíàêè:

– ÷ðåçâû÷àéíîñòü ðåàêöèè äëÿ ëè÷íîñòè;
– ôàçíîñòü ïðîòåêàíèÿ, áëèçêàÿ ê ïàòîëîãè÷åñ-

êîìó àôôåêòó;
– îáúåêòèâíàÿ è ñóáúåêòèâíî îùóùàåìàÿ âíå-

çàïíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ (íåîæèäàííîñòü äëÿ
ñóáúåêòà);

– äåçîðãàíèçàöèÿ ñîçíàíèÿ (ñóæåíèå) ñ íàðó-
øåíèåì öåëîñòíîñòè âîñïðèÿòèÿ, ñïîñîáíî-
ñòè ðåãóëèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ, èõ èçâåñòíîé
àâòîìàòèçàöèåé;

– íåñîîòâåòñòâèå õàðàêòåðà è ðåçóëüòàòà ýòèõ
äåéñòâèé âûçâàâøåé ïðè÷èíå, òî åñòü èõ íå-
àäåêâàòíîñòü;

– ñâÿçü äåéñòâèé è àôôåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé
ñ ïñèõîòðàâìèðóþùèì ôàêòîðîì;

– âíåçàïíîñòü âûõîäà ÷åðåç ïñèõè÷åñêîå èñòî-
ùåíèå;

– ÷àñòè÷íàÿ àìíåçèÿ ïðîèçîøåäøåãî (Ïåðâî-
ìàéñêèé Â.Á., 1995).

Â.Ô. Åíãàëû÷åâ è Ñ.Ñ. Øèïøèí (1997) ðàññìàò-
ðèâàþò ïðèçíàêè ôèçèîëîãè÷åñêîãî àôôåêòà ñëå-
äóþùèì îáðàçîì:

à) âíåçàïíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ;
á) äëÿ àôôåêòà õàðàêòåðíà âçðûâîîáðàçíàÿ äè-

íàìèêà;
â) êðàòêîâðåìåííîñòü àôôåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ;
ã) èíòåíñèâíîñòüþ è íàïðÿæåííîñòüþ ïðîòåêàíèÿ;
ä) àôôåêò äåçîðãàíèçóþùå âëèÿåò íà ïñèõè÷åñ-

êóþ äåÿòåëüíîñòü;
å) àôôåêò ñîïðîâîæäàåòñÿ âîçáóæäåíèåì, ñòå-

ðåîòèïíîé ìîòîðíîé àêòèâíîñòüþ;
æ) â ñîñòîÿíèè àôôåêòà íàáëþäàþòñÿ âåãåòàòèâ-

íûå ñäâèãè.
Àâòîðû òàêæå îòìå÷àþò, ÷òî äàííîå ñîñòîÿíèå

âîçíèêàåò ïðè íàëè÷èè àôôåêòîãåííîé ñèòóàöèè
êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ: 1) êîíôëèêòíîñòü; 2) âíå-
çàïíîñòü; 3) ýêñòðåìàëüíîñòü è 4) ðåàëüíîñòü.
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Á.Â. Ñèäîðîâ (1978) óêàçûâàåò, ÷òî, âîçíèêíóâ êàê
ýìîöèÿ, àôôåêòèâíûé ïðîöåññ ñòðåìèòåëüíî ðàç-
âèâàåòñÿ â àôôåêòèâíîå ñîñòîÿíèå, îáóñëîâëèâàÿ
äèíàìèêó ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïðîõîäèò ðÿä
ýòàïîâ.

1. Íà÷àëî àôôåêòà - ïîÿâëåíèå ýìîöèé, ýìîöè-
îíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü.

2. Îñíîâíîé ïåðèîä - àôôåêòèâíîå ñîñòîÿíèå
(«ñîáñòâåííî àôôåêò») - õàðàêòåðèçóåòñÿ
äâóìÿ îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè:

– ÷àñòè÷íûì ñóæåíèåì ñîçíàíèÿ ñ ôðàãìåí-
òàðíîñòüþ âîñïðèÿòèÿ è äîìèíèðîâàíèåì
çíà÷èìûõ ïåðåæèâàíèé è íàðóøåíèÿìè ðå-
ãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè;

– ñíèæåíèå êîíòðîëÿ, óòðàòà îïîñðåäîâàííîñ-
òè äåéñòâèé.

3. Èçæèâàíèå àôôåêòà - ñîñòîÿíèå îõðàíèòåëü-
íîãî òîðìîæåíèÿ (íàñòðîåíèå áåçðàçëè÷èÿ äî
ïîëíîé îòðåøåííîñòè, íîâîå ïåðåæèâàíèå).

Ãîâîðÿ î ìîòèâàõ ïðåñòóïëåíèÿ, ñîâåðøåííîãî
â ñîñòîÿíèè àôôåêòà, àâòîð ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî
â îñíîâå ïðîòèâîïðàâíîãî ïîâåäåíèÿ ëåæèò îáèäà
êàê ñëîæíîå ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå ñâÿçàíî ñ íåñïðà-
âåäëèâî ïðè÷èíåííûì âèíîâíîìó îãîð÷åíèåì, îñ-
êîðáëåíèåì, äóøåâíîé áîëüþ. Ïðè ýòîì èì ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî â àôôåêòå ýìîöèîíàëüíî-÷óâ-
ñòâåííàÿ ñòîðîíà ïðåîáëàäàåò íàä ñîäåðæàòåëüíî-
ñìûñëîâîé. Íàðÿäó ñ ýòèì, èì óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî-
âîäîì ê âîçíèêíîâåíèþ àôôåêòà â 68,9% ñëó÷àåâ
âûñòóïàåò íàñèëèå, â 19,4% - òÿæêîå îñêîðáëåíèå, â
8,7% - íàñèëèå ñ îñêîðáëåíèåì è â 3% - èíûå ïðîòè-
âîçàêîííûå äåéñòâèÿ (ïîäæîã, êðàæà, ìîøåííè÷å-
ñòâî, ñàìîóïðàâñòâî, íåïîä÷èíåíèå çàêîííûì òðå-
áîâàíèÿì è äð.).

Äëÿ ïîíèìàíèÿ ôåíîìåíà «ñîñòîÿíèå àôôåê-
òà» íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå
êà÷åñòâà ñóáúåêòà. Â àôôåðåíòíîì ñèíòåçå äîìè-
íèðóåò áåññîçíàòåëüíàÿ ïàìÿòü, êîòîðàÿ ïîãëîùà-
åò îáñòàíîâî÷íóþ àôôåðåíòàöèþ è âûâîäèò
ñóáúåêòà íà äèêòóåìûé åþ ïóòü ïðîòèâîïðàâíîãî
ðàçâèòèÿ ñèòóàöèè ñîãëàñíî ïîòðåáíîñòè â óäîâîëü-
ñòâèè (óäîâëåòâîðåíèè). Èìåííî ïîýòîìó ïðè àô-
ôåêòèâíûõ ïðåñòóïëåíèÿõ ñîçíàíèå «ñóæàåòñÿ»
(Èâàíîâ Í.Ã., 1998). Þ.Ì. Àíòîíÿí (1992) îòìå÷à-
åò, ÷òî ó ïðåñòóïíèêîâ, ñîâåðøèâøèõ ïðåñòóïëå-
íèÿ ñ îñîáîé æåñòîêîñòüþ, ïðèñóòñòâóþò òå æå
îñíîâíûå êà÷åñòâà, ÷òî è ó âñåé ìàññû íàñèëüñòâåí-
íûõ ïðåñòóïíèêîâ. Ýòî, ïðåæäå âñåãî èìïóëüñèâ-
íîñòü, âûñîêèé óðîâåíü àãðåññèâíîñòè, íàëè÷èå
àôôåêòèâíûõ óñòàíîâîê è ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòå-
ðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ, à òàêæå ñóáúåêòèâíûé ïîä-
õîä ê òðàêòîâêå æèçíåííûõ ñèòóàöèé.

Àôôåêò, áóäó÷è ñèëüíûì ýìîöèîíàëüíûì âîç-
áóæäåíèåì, åñòü öåëîñòíîå ñîñòîÿíèå ïñèõèêè, îï-
ðåäåë¸ííûé äèíàìè÷åñêèé ìîäóñ å¸ ôóíêöèî-
íàëüíîé îðãàíèçàöèè. Êàê öåëîñòíîå ñîñòîÿíèå
îí èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, çàêëþ÷àþùèåñÿ â íà-
ëè÷èè äèíàìè÷åñêèõ ìîìåíòîâ, òî åñòü â ïðåîá-

ëàäàíèè ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ íàä ïðîöåññàìè
òîðìîæåíèÿ, ïðè ýòîì êàê óêàçûâàåò Ñ.Ë. Ðóáèíø-
òåéí (1989), ó ðàçíûõ ëþäåé ïîäâåðæåííîñòü òàêèì
ýìîöèîíàëüíûì âñïûøêàì èëè âçðûâàì, àôôåêòèâ-
íûì ðàçðÿäêàì ðàçëè÷íà è çàâèñèò îò îñîáåííîñ-
òåé òåìïåðàìåíòà.

Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå âèäû íåâðîçîâ, ïñèõîïà-
òèé è èíûõ àíîìàëèé, ïðè êîòîðûõ ïðîöåññû âîç-
áóæäåíèÿ ïðåîáëàäàþò íàä ïðîöåññàìè òîðìîæå-
íèÿ, òàêæå îêàçûâàþò ñîîòâåòñòâóþùåå âëèÿíèå íà
äèíàìèêó àôôåêòèâíîãî «âçðûâà». Ëèöà, õàðàêòå-
ðèçóþùèåñÿ àíîìàëèÿìè, ïîäâåðæåíû àôôåêòèâ-
íûì ðåàêöèÿì ãîðàçäî â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì
ñóáúåêòû, ó êîòîðûõ ïðîöåññû âîçáóæäåíèÿ è òîð-
ìîæåíèÿ íàõîäÿòñÿ â íîðìå (Èâàíîâ Í.Ã., 1998).

Ñðåäè ñîâåðøèâøèõ àôôåêòèðîâàííûå ïðåñòóï-
ëåíèÿ âûäåëåíû äâà îñíîâíûõ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ
òèïà ëèö - ñ ïðåîáëàäàíèåì ÷åðò âîçáóäèìîñòè è
òîðìîçèìîñòè. Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ è äàæå ïî-
ëÿðíîñòü õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ÷åðò ýòèõ ëèö, èì
ñâîéñòâåííû ñêëîííîñòü ê çàñòðåâàíèþ íà ïñèõî-
òðàâìèðóþùèõ ìîìåíòàõ, òåíäåíöèè ê íàêîïëåíèþ
àôôåêòèâíîãî íàïðÿæåíèÿ. Ó÷èòûâàÿ ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîñëåäíèõ è òî, ÷òî ïðî-
öåññû âîçáóæäåíèÿ èëè òîðìîæåíèÿ íàõîäÿòñÿ ó íèõ
â ñîñòîÿíèè äèñáàëàíñà, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
èìåííî äàííîå íàðóøåíèå ãàðìîíèè ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ïðî-
öåññ îáðàçîâàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî àôôåêòà (Çàé-
öåâ À.Â., 2001).

Ïñèõîïàòèè è íåâðîçû õàðàêòåðèçóþòñÿ äîìè-
íèðîâàíèåì íå òîëüêî âîçáóæäåíèÿ íàä òîðìî-
æåíèåì, íî è òîðìîæåíèÿ íàä âîçáóæäåíèåì.
Ïîñëåäíåå õàðàêòåðíî äëÿ ëþäåé ìåëàíõîëè÷åñ-
êîãî ñêëàäà õàðàêòåðà. Ïðîöåññ àôôåðåíòíîãî ñèí-
òåçà ó íèõ äëèòñÿ äîëüøå, ÷åì ó ëèö ñ äðóãèìè
òèïàìè òåìïåðàìåíòà. Â ÷àñòíîñòè, èíôîðìàöèÿ
î ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà, íåîáõîäèìàÿ äëÿ îêîí÷à-
òåëüíîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, çàñòàâëÿåò ñóáúåêòà
êîëåáàòüñÿ, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê ïðå-
ñòóïëåíèÿì, õàðàêòåðèçóþùèìñÿ êàê íåîñòîðîæ-
íûå (Èâàíîâ Í.Ã., 1998).

Ïðåñòóïëåíèÿ, ñîâåðøàåìûå â ñîñòîÿíèè àôôåê-
òà, ÿâëÿþòñÿ èòîãîì íåîñîçíàâàåìûõ èìïóëüñîâ.
Óíàñëåäîâàííîñòü, âèäîòèïè÷íîñòü, ñòåðåîòèïè÷-
íîñòü àôôåêòèâíûõ ðåàêöèé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî â èõ îðãàíèçàöèè ðåøàþùóþ ðîëü èãðàþò ìåõà-
íèçìû èíñòèíêòà. Ôîðìèðîâàíèå òàêèõ èíñòèíêòîâ
íà ðàííèõ ýòàïàõ ôèëîãåíåçà âïîëíå åñòåñòâåííî,
òàê êàê íåîáõîäèìîñòü â ñðåäñòâàõ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ çàùèòó è íàïàäåíèå (èìåííî ñ ýòèìè ôîðìàìè
ïîâåäåíèÿ, ïðåæäå âñåãî, ñâÿçàí àôôåêò) ñóùåñòâî-
âàëà íà ïðîòÿæåíèè ïðàêòè÷åñêè âñåé ýâîëþöèè è
íå ìîãëà íå îòðàçèòüñÿ íà ðàçâèòèè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ èíñòèíêòîâ (Âèëþíàñ Â.Ê., 1986). Ïðè íàëè÷èè
àíîìàëüíîé ïñèõèêè îïèñàííûé âûøå ìåõàíèçì
ïðîÿâëÿåòñÿ ãîðàçäî ÷àùå è áûñòðåå, ÷åì ïðè íîð-
ìàëüíîé ïñèõèêå.
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Ôèçèîëîãè÷åñêèé àôôåêò ÿâëÿåòñÿ ñìÿã÷àþùèì
óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü ñîñòîÿíèåì ïðè óñëî-
âèè, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé íà ïðîòèâîïðàâíîå
ëèáî àìîðàëüíîå ïîâåäåíèå ïîòåðïåâøåãî, êîòîðîå
ìîæåò íîñèòü îäíîêðàòíûé èëè ñèñòåìàòè÷åñêèé
õàðàêòåð. Íàëè÷èå ïðèçíàêîâ ôèçèîëîãè÷åñêîãî
àôôåêòà ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ñó-
äåáíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, êîòîðàÿ è óñ-
òàíàâëèâàåò íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå àôôåêòà (Åíè-
êååâ Ì.È., 2009).

Äëÿ îòãðàíè÷åíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïàòîëîãè-
÷åñêîãî àôôåêòà ìîæåò áûòü íàçíà÷åíà êîìïëåêñíàÿ
ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà (Åñàêîâ Ã.À.,
Ðàðîã À.È., ×ó÷àåâ À., 2007).

Íåñìîòðÿ íà ðåòðîñïåêòèâíûé õàðàêòåð óñòàíîâ-
ëåíèÿ íàëè÷èÿ àôôåêòà ïðîâåäåíèå ñóäåáíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû òðåáóåò ìàêñèìàëüíîé òî÷-
íîñòè, òàê êàê çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äîêàçàòåëü-
ñòâîì ïî öåëîìó ðÿäó óãîëîâíî-ãðàæäàíñêèõ äåë.
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÎÑÒÐÎÅÍÈß ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ (ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ)
ÐÀÁÎÒÛ Ñ ÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÌÈ (ëèòåðàòóðíûé îáçîð)

Ä.Å. Àÿãàíîâà

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ îáçîð ñóùåñòâóþùèõ ïðàêòèê ïñèõîëîãè÷åñêîé (ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé)
ðàáîòû ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè ëèöàìè. Àâòîðîì àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòè ñòðóêòóðè-
ðîâàíèÿ ïðîöåññà, ñäåëàíà ýìïèðè÷åñêàÿ ïîïûòêà ôîðìóëèðîâàíèÿ ìèøåíåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ â äàííîé îáëàñòè.

ÀÄÄÈÊÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈÅ ËÈÖ Ñ ÍÀ×ÀËÜÍÛÌÈ ÏÐÈÇÍÀÊÀÌÈ
ÂÎÂËÅ×ÅÍÈß Â ÈÃÐÎÌÀÍÈÞ ÍÀ ÝÒÀÏÅ ÏÅÐÂÈ×ÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå À.Ë. Êàòêîâà «Àääèêòîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ëèö ñ íà÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè âîâëå÷åíèÿ
â èãðîìàíèþ íà ýòàïå ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè» ðàññìàòðèâàåòñÿ îäíà èç îñíîâíûõ òåõíîëî-
ãèé ýòàïà ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè ëèöàì ñ íà÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè âîâëå÷åíèÿ â èãðîìàíèþ.
Ïðèâîäèòñÿ îïðåäåëåíèå àääèêòîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Ôîðìóëèðóþòñÿ öåëè è çàäà÷è, ñïåöèôè-
÷åñêèå äëÿ äàííîãî ýòàïà àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è êîíòèíãåíòà îõâàòûâàåìûõ ëèö. Ïîäðîáíî îïèñûâà-
åòñÿ ìåòîäîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ íà êàæäîì èç âûäåëÿåìûõ ýòàïîâ äàííîé ïðîöåäóðû: äèàã-
íîñòè÷åñêîì, òåðàïåâòè÷åñêîì è ìîòèâàöèîííîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èãðîìàíèÿ, ïðîôèëàêòèêà, àääèêòîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå.

ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ËÈÖ Ñ ÈÃÐÎÂÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå À.Ë. Êàòêîâà «Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ëèö ñ èãðîâîé çàâèñèìîñòüþ» îïèñûâàþòñÿ
ïðèíöèïû, öåëè è çàäà÷è ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ ïàòàëîãè÷åñêèì ïðèñòðàñòèåì ê àçàðòíûì èãðàì. Ïîäðîáíî
ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå ìèøåíè ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà, êîìïîíåíòû ëå÷åáíîãî ïëàíà. Îñîáûé
àêöåíò äåëàåòñÿ íà îïèñàíèå ýòàïîâ êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû è ñîîòâåòñòâóþùèõ òåõíîëîãèé – ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè, ïñèõîòåðàïèè, ñîöèàëüíîé òåðàïèè. Ïðèâîäÿòñÿ ïðîìåæóòî÷íûå è êîíå÷íûå èíäèêàòîðû
ýôôåêòèâíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èãðîìàíèÿ, ëå÷åíèå, ðåàáèëèòàöèÿ.

ÝÊÑÏÐÅÑÑ-ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ËÈÖ Ñ ÍÀ×ÀËÜÍÛÌÈ ÏÐÈÇÍÀÊÀÌÈ
ÂÎÂËÅ×ÅÍÈß Â ÈÃÐÎÌÀÍÈÞ ÍÀ ÝÒÀÏÅ ÏÅÐÂÈ×ÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÉ

ÀÄÄÈÊÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå À.Ë. Êàòêîâà «Ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèÿ ëèö ñ íà÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè âîâëå÷åíèÿ â èãðîìàíèþ
íà ýòàïå ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè» ïîäðîáíî îïèñûâàåòñÿ îäíà èç îñíîâ-
íûõ òåõíîëîãèé ýòàïà ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ëèöàì ñ íà÷àëüíûìè ïðè-
çíàêàìè âîâëå÷åíèÿ â èãðîìàíèþ – ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèÿ. Ïðèâîäÿòñÿ îïðåäåëåíèå, öåëè, çàäà÷è äàííîé
èíòåðâåíöèè. Óòî÷íÿåòñÿ ñïåöèôèêà îõâàòûâàåìîãî êîíòèíãåíòà è ïîäãîòîâêè ïåðñîíàëà, ðåàëèçóþùåãî
äàííóþ òåõíîëîãèþ. Îïèñûâàþòñÿ îñíîâíûå ýòàïû ðåàëèçàöèè ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè (âñåãî – 7). Îáîçíà-
÷àþòñÿ ïðîìåæóòî÷íûå è êîíå÷íûå èíäèêàòîðû ýôôåêòèâíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èãðîìàíèÿ, ïðîôèëàêòèêà, ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèÿ.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÊÐÀÒÊÎÑÐÎ×ÍÎÉ (ÝÊÑÏÐÅÑÑ) ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ
Â ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ (ëèòåðàòóðíûé îáçîð)

Í.Â. Àñëàíáåêîâà

Â äàííîé ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ëèòåðàòóðíûå äàííûå, îïðåäåëÿþùèå ïîíÿòèå êðàòêîñðî÷íîé (ýêñïðåññ)
ïñèõîòåðàïèè è åå ìåñòî â ñèñòåìå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âå-



99

ùåñòâ. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ çíà÷åíèå äàííîãî âèäà ïñèõîòåðàïèè ñ ïîçèöèé ïàòîãåíåòè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé îáî-
ñíîâàííîñòè, óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ïàöèåíòîâ â ðåçóëüòàòèâíîñòè, ýôôåêòèâíîñòè.

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÇËÎÓÏÎÒÐÅÁËßÞÙÈÕ ÏÀÂ
ÍÀ ÝÒÀÏÀÕ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÉ È ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå À.Ë.Êàòêîâà «Ïñèõîòåðàïèÿ çëîóïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ íà ýòàïàõ ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ïåðâè÷íîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè» îïèñàíà ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîòåðàïèè, ïðîâîäèìîé íà ýòàïàõ ïðîôèëàêòè÷åñêîé è
ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ðàññìîòðåíû öåëè, çàäà÷è, èñïîëüçóåìûå òåõíîëîãèè è ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü îñíîâíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé. Ïðèâåäåíû ïðîìåæóòî÷íûå è êîíå÷íûå èíäèêàòî-
ðû ýôôåêòèâíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîòåðàïèÿ, ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ è ïåðâè÷íàÿ íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü.

ØÈÇÎÔÐÅÍÈß. ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß, ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ.

Í.À. Æàêñàëûêîâ

Ñðåäè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé øèçîôðåíèÿ ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî. Çíàíèå
îñîáåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè âðà÷àì äðóãèõ ïðîôèëåé èìååò
áîëüøîå çíà÷åíèå, ò. ê. ðàííåå âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèÿ ñïîñîáñòâóåò áîëåå ýôôåêòèâíîìó ëå÷åíèþ, äëè-
òåëüíîé ñîöèàëüíî-òðóäîâîé àäàïòàöèè áîëüíûõ, áîëåå ãëóáîêèõ ðåìèññèé. Êðîìå òîãî, ó÷èòûâàÿ, ÷òî
íåêîòîðûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü ñîöèàëüíóþ
îïàñíîñòü äëÿ áîëüíûõ è îêðóæàþùèõ, çíàíèå èõ è îöåíêà ñïîñîáñòâóþò ñâîåâðåìåííîìó êóïèðîâàíèþ
è ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, øèçîôðåíèÿ, ðàññòðîéñòâà âîñïðèÿòèÿ, ýìîöèé, ãàëëþöèíà-
öèè, äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà.

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ ÐÈËÅÏÒÈÄ
ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÎÑÒÐÛÕ ÑÈÌÏÒÎÌÎÂ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ

Å.Ñ. Êðûæàíîâñêàÿ

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà Ðèëåïòèä ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ îñò-
ðîé øèçîôðåíèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðàÿ øèçîôðåíèÿ, ëå÷åíèå, ãåíåðèêè.

ÎÁÙÈÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ

Ì.Õ. Æàêñàëûêîâà

Óïîòðåáëåíèå è çëîóïîòðåáëåíèå íàðêîòèêàìè, àëêîãîëåì è äðóãèìè ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè (ÏÀÂ)
ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíîé èç îñòðåéøèõ ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì. Áîëüøóþ ÷àñòü ïîòðåáèòåëåé íàðêî-
òèêîâ è áîëüíûõ íàðêîìàíèåé ñîñòàâëÿþò ïîäðîñòêè è ìîëîäåæü. Ñ ðîñòîì çëîóïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ óâåëè÷è-
âàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ñòîëêíîâåíèÿ äåòåé 7 - 12 ëåò ñ íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, à ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ â ðàííåì âîçðàñòå îêàçûâàþòñÿ áîëåå ñåðüåçíûìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, ìåäèêàìåíòîçíàÿ êîððåêöèÿ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÌÎÒÈÂÀÖÈÎÍÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÛÕ (ÃÎÐÎÄÑÊÈÕ,

ÎÁËÀÑÒÍÛÕ) ÎÒÄÅËÅÍÈÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ È ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ

Á.Ò. Êîéøèí

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îïèñàíèþ ñóùåñòâóþùèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðàêòè÷åñêîé íàðêîëîãèè ïðîáåëîâ â
îðãàíèçàöèè ìîòèâàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè. Ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå ðÿäà ïîäõîäîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü èíòåã-
ðèðîâàíû è àññèìèëèðîâàíû â ïðîòîêîëüíîé ñèñòåìå îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè íà óðîâíå óñëîâèÿõ ðåãèîíàëüíûõ (ãîðîäñêèõ, îáëàñòíûõ) îòäåëåíèé ïñèõîòåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè.
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ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÅ È ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß ÂÎ ÂÐÅÌß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ
È ÏÎÑËÅÐÎÄÎÂÎÃÎ ÏÅÐÈÎÄÀ

Î.Ñ. Æîêåáàåâ

Â ñòàòüå èçëîæåíû îáùèå âîïðîñû ïî äàííîé ïðîáëåìå, ïðèâåäåíû òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ è ïðàêòè÷åñ-
êèå íàâûêè, íåîáõîäèìûå íå òîëüêî âðà÷ó àêóøåðó-ãèíåêîëîãó, ïñèõèàòðó, íî è âðà÷ó îáùåé ïðàêòèêè.
Âíèìàíèå óäåëåíî ñîáñòâåííî äèàãíîñòè÷åñêîìó è ëå÷åáíîìó ïðîöåññó ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ áåðåìåí-
íîñòüþ, ðîäàìè è ïîñëåðîäîâûì ïåðèîäîì.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÐÅÄÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ

Î.Ñ. Æîêåáàåâ

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû îñíîâíûå àñïåêòû ðàñïðîñòðàíåíèÿ, ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàê-
òèêè ïðåäìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìà (PMS) ó æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà, à òàêæå àêòóàëüíîñòü òàêòè÷åñ-
êèõ ïîäõîäîâ ê äèàãíîñòèêå è äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå. Äàííûé îáçîð ïðåäóñìîòðåí íå òîëüêî äëÿ
âðà÷åé àêóøåðîâ - ãèíåêîëîãîâ, íî è äëÿ  ñïåöèàëèñòîâ îáùåé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè – òåðàïåâòîâ, íåâðîïà-
òîëîãîâ, êàðäèîëîãîâ, à òàêæå ïñèõîòåðàïåâòîâ è ïñèõîëîãîâ.

ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ ËÈ×ÍÎÑÒÈ Â ÑÓÄÅÁÍÎ-ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÊÑÏÅÐÒÈÇÅ

Í.Ã. Èçîòîâà

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè â ðàìêàõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû,
ðàññìàòðèâàåòñÿ, êàêèå òèïû ëè÷íîñòè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â ýêñïåðòíîé ïðàêòèêå è êàêèå âèäû
ïðàâîíàðóøåíèé ñîâåðøàþòñÿ ðàçëè÷íûìè òèïàìè ëè÷íîñòè. Òàêæå îïèñûâàþòñÿ ìåõàíèçìû ìîòèâàöèè è
âèäû ìîòèâîâ ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé ïðè ïñèõîïàòèè.

ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÔÔÅÊÒÈÂÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ

Ã.Ò. ßêèïîâà

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ àôôåêòèâíûìè îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ÿâëÿëèñü äåïðåññèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà. Ïðåäñòàâëåíà ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ â ñî÷åòàíèè èõ
ñ îðãàíè÷åñêîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, äèôôåðåíöèàöèÿ äåïðåññèâíîé ïàòîëîãèè íà ñèíäðîìàëüíîì óðîâ-
íå, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ îïðåäåëåíèÿ íîçîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû çàáîëåâàíèÿ, ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíîé òåðà-
ïèè. Âûäåëåíû âàðèàíòû äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà: äåïðåññèâíûé ñèíäðîì íåïñèõîòè÷åñêîãî (íåâðîçîïî-
äîáíîãî) óðîâíÿ; äåïðåññèâíûé ñèíäðîì ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ.

ÏÅÄÀÃÎÃ ÊÀÊ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒ Â ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÌ ÏÐÎÖÅÑÑÅ:
ÍÅÂÛÑÊÀÇÀÍÍÛÉ ÑÎÖÈÀËÜÍÛÉ ÇÀÏÐÎÑ

Â.À. Ëûêîâà

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ìîäåëü ïñèõîòåðàïèè ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå âîñòðåáîâàííîé ñîöèóìîì, à, çíà÷èò, ïðèîáðå-
òàåò ïîëíîïðàâíîå ìåñòî â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå. Ïñèõîòåðàïèÿ è ïåäàãîãèêà, îáðàçîâàíèå
ñîçâó÷íû âî ìíîãèõ àñïåêòàõ: â ïðèçíàíèè öåííîñòè ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà ñâîåé æèçíè; íàöåëåííîñòè íà
ñîõðàíåíèå õîëèñòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; ïîääåðæêå ëè÷íîñòè â å¸ ñòàíîâëåíèè; ïðèíöèïàõ ìåæëè÷íîñòíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ è ò.ä. Ñîâðåìåííîå îáðàçîâàíèå äëÿ áîëüøèíñòâà åãî ñóáúåêòîâ ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåííûì.
Íåáëàãîïîëó÷íîå ñîñòîÿíèå õîëèñòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü
èññëåäîâàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé. Íåîáõîäèìû îñîçíàííûå óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñîçäàíèå ýêîëî-
ãè÷íîé, «òåðàïåâòè÷åñêè îáîãàùåííîé» îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû è îñîçíàííûõ áåçîïàñíûõ îòíîøåíèé âíóò-
ðè íåå. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü ïåäàãîãà (âîñïèòàòåëÿ äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ó÷èòåëÿ ñðåäíåé
øêîëû, ïðåïîäàâàòåëÿ óíèâåðñèòåòà, ãóâåðíåðà è ò.ï.), òàê æå, êàê è òåðàïåâòè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà ñòàíîâÿòñÿ íå òîëüêî ñîöèàëüíûì çàïðîñîì, íî è öèâèëèçàöèîííûì âûçîâîì. Ïðåäëà-
ãàåìûé â èññëåäîâàíèè òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä ìîæåò ñëóæèòü îäíèì èç ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ
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ãóìàíèçàöèè è ýêîëîãèçàöèè îáðàçîâàíèÿ. Â îñíîâå êîíöåïöèè ïåäàãîãè÷åñêîé òåðàïèè â îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå ëåæèò èäåÿ î òîì, ÷òî îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ îáëàäàåò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ðåñóðñàìè,
êîòîðûå òðàäèöèîííî èãíîðèðóþòñÿ, îñòàþòñÿ íåâîñòðåáîâàííûìè. Â ÷àñòíîñòè, ðå÷ü èäåò î òàêèõ åãî ðàâ-
íîâàæíûõ è âçàèìîñâÿçàííûõ õàðàêòåðèñòèêàõ, êàê: öåëîñòíîñòü (+ ýêîëîãè÷íîñòü + ñèíåðãåòè÷íîñòü), ñóáúåê-
òèâíîñòü, òåëåñíîñòü, ïðèðîäîñîîáðàçíîñòü. Åùå îäíèì íåèñ÷åðïàåìûì ðåñóðñîì â îáðàçîâàòåëüíîì ïðî-
öåññå (òàê æå, êàê è â ïñèõîòåðàïèè) ñëóæàò îòíîøåíèÿ, êîíòàêò. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ïåäàãîãè÷åñ-
êîé òåðàïèè â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíà íå ÿâëÿåòñÿ: îòäåëüíîé ôóíêöèåé ïñèõîëîãà
ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ; ñàìîñòîÿòåëüíûì ó÷àñòêîì (âèäîì, ôóíêöèåé) ðàáîòû ïåäàãîãà; òîëüêî îïåðàòèâíîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ (â ñëó÷àå êîíôëèêòîâ, «òðóäíîãî» ïîâåäåíèÿ» è ò.ï.); íå ïðåäïîëàãàåò äëÿ âíå-
äðåíèÿ ñïåöèàëüíîãî óðîêà èëè îòäåëüíîãî ìåðîïðèÿòèÿ; íå òîæäåñòâåííà ïåäàãîãè÷åñêîìó ìàñòåðñòâó â
åãî òðàäèöèîííîì ïîíèìàíèè (áëèçîñòè ê àêòåðñêîé ïðîôåññèè); èíôîðìèðîâàííîñòè ïåäàãîãà â îáëàñòè
ïñèõîëîãèè, âîïðîñàõ çäîðîâüÿ; èñïîëüçîâàíèþ ïåäàãîãîì òåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê. Îíà ïðîíèçûâàåò è ñî-
ïðîâîæäàåò (÷àùå âûñòóïàÿ «ôîíîì», ïðè íåîáõîäèìîñòè — «ôèãóðîé») âåñü îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ.
Îñíîâîé ïåäàãîãè÷åñêîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîå ìèðîâîççðåíèå ïåäàãîãà, åãî óñòàíîâêà íà
ñáåðåæåíèå è ïîïîëíåíèå ðåñóðñîâ õîëèñòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è öåëîñòíîãî ðàçâèòèÿ ïåäàãîãà è ó÷åíèêà
(ñòóäåíòà), íà ïîëíîöåííîå àóòåíòè÷íîå ïðèñóòñòâèå â îòíîøåíèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, õîëèñòè÷åñêîå çäîðîâüå, òåðàïåâòè÷åñêèå ðåñóðñû îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà, òåëåñíîñòü, îòíîøåíèÿ, òåðàïåâòè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü ïåäàãîãà.

ÌÅÄÈÀÖÈß ÊÀÊ ÏÐÎÔÅÑÑÈß È ÌÅÄÈÀÒÈÂÍÀß ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÑÒÜ ÊÀÊ ÍÎÂÎÅ
ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ

È.À. ×åãëîâà

Â ñòàòüå èçëàãàþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû è ïðàêòè÷åñêèå àñïåêòû ìåäèàöèè, êàê íîâîé ïðîôåññèè, òàê
è íîâîãî êà÷åñòâà æèçíè, êîòîðîå, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ àâòîðó, âëå÷¸ò çà ñîáîé ïðèîáðåòåíèå ìåäèàòèâíîé
êîìïåòåíòíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåäèàöèÿ, ìåäèàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü, ïðîôåññèîíàëüíîå ïðèìåíåíèå, íîâîå êà÷å-
ñòâî æèçíè.

ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ È ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ËÈ×ÍÎÑÒÈ (îáçîð ëèòåðàòóðû)

Í.Ã. Èçîòîâà

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ ðàçëè÷íûå òåîðèè ýòèîïàòîãåíåçà ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè. Êðàòêî ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ íåéðîõèìè÷åñêèå è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû, à òàêæå ðîëü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè.

ÑÓÄÅÁÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÀÔÔÅÊÒÀ

Í.Ã. Èçîòîâà

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà êðàòêîìó îáçîðó ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå àôôåêòà. Ðàññìàòðèâàþòñÿ òàêæå
ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ, ïðèçíàêè è ñòàäèè ðàçâèòèÿ àôôåêòà, îïèñûâàþòñÿ íåêîòîðûå ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèå àñïåêòû äàííîãî ôåíîìåíà.
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SUMMARY

THE BASIC ASPECTS OF CONSTRUCTION OF PSYCHOLOGICAL (PSYCHOTHERAPEUTIC)
WORK FROM A HIV-INFECTED (the literary review)

D.E. Ayaganova

In the present article the review existing an expert of psychological (psychotherapeutic) work from a HIV – the
infected persons is resulted. The author focuses attention to necessities of structurization of process, empirical
attempt of a formulation of targets of psychotherapeutic influence in the field is made.

ADDICTOLOGICAL CONSULTATION OF PERSONS WITH INITIAL SIGNS OF INVOLVING
IN GAMBLING AT A STAGE OF THE INITIALLY-PREVENTIVE HELP

A.L. Katkov

In A.L. Katkov’s article «Addictological consultation of persons with initial signs of involving in gambling at a stage
of the initially-preventive help» is considered one of the basic technologies of a stage of the initially-preventive help to
persons with initial signs of involving in gambling. The purposes and the problems specific to the given stage of
addictalogical help and a contingent of covered persons are formulated. The methodology of carrying out of consultation
on each of allocated stages of the given procedure is in detail described: diagnostic, therapeutic and motivational.

Keywords: gambling, preventive maintenance, addictological consultation.

MEDICAL AND SOCIAL REHABILITATION OF PERSONS WITH GAME DEPENDENCE

A.L. Katkov

In A.L. Katkov’s article «Medical and social rehabilitation of persons with game dependence» principles, the
purposes and problems of rehabilitation of persons with patological predilection for gamblings are described. The
basic targets of rehabilitation process, components of the medical plan are in detail considered. The special accent
becomes on the description of stages of the complex program and corresponding technologies – medicament
therapy, psychotherapy, social therapy. Intermediate and final indicators of efficiency are resulted.

Keywords: gambling, treatment, rehabilitation.

EXPRESS PSYCHOTHERAPY OF PERSONS WITH INITIAL SIGNS OF INVOLVING
IN GAMBLING AT A STAGE OF INITIALLY-PREVENTIVE ADDICTALOGICAL HELP

A.L. Katkov

In A.L. Katkov’s article «Express psychotherapy of persons with initial signs of involving in gambling at a stage
of initially-preventive addictalogical help» is in detail described one of the basic technologies of a stage initially-
preventive addictalogical help to persons with initial signs of involving in gambling – express psychotherapy. The
purposes, problems of the given intervention are resulted. Specificity of a covered contingent and preparation of
the personnel realizing given technology is specified. The basic stages of realization of express psychotherapy (all
– 7) are described. Intermediate and final indicators of efficiency are designated.

Keywords: gambling, preventive maintenance, express psychotherapy.

THE BASIC ASPECTS OF APPLICATION SHORT-TERM (EXPRESS )PSYCHOTHERAPY IN
NARCOLOGICAL PRACTICE (The literary review)

N.V. Aslanbekova

In given article the literary data defining concept short-term (express) psychotherapy and its place in system of
medical and social rehabilitation of dependence on psychoactive substances is cited. Value of the given kind of
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psychotherapy from positions of pathogenetic clinical validity, satisfaction of requirements of patients in
productivity, efficiency is underlined.

PSYCHOTHERAPY OF ABUSING PSYCHOACTIVE SUBSTANCES AT STAGES
OF THE PREVENTIVE AND PRIMARY NARCOLOGICAL HELP

A.L. Katkov

In A.L. Katkov’s article «Psychotherapy of abusing psychoactive substances at stages of the preventive and
primary narcological help» is described methodology of the psychotherapy spent at stages of the preventive and
primary narcological help. The purposes, the problems, used technologies and sequence of the basic
psychotherapeutic interventions are considered. Intermediate and final indicators of efficiency are resulted.

Keywords: psychotherapy, the preventive and primary narcological help.

SCHIZOPHRENIA. FEATURES OF A CURRENT, DIFFERENTIAL DIAGNOSTICS.

N.A. Zhaksalykov

Among mental diseases the schizophrenia on prevalence takes an important place. The knowledge of feature of
psychopathological frustration, at this disease to doctors of other profiles is of great importance, since early revealing
of disease promotes more effective treatment, long sociolabor adaptation of sick, deeper remissions. Besides, considering
that some psychopathological displays at sick of  schizophrenia can represent social danger to patients and associates,
their knowledge and an estimation promote timely knocking over and hospitalization of patients.

Keywords: mental diseases, schizophrenia, frustration of perception, emotions, hallucinations, differential
diagnostics.

EXPERIENCE OF APPLICATION OF A PREPARATION  RILEPTID AT TREATMENT
OF SHARP SYMPTOMS OF A SCHIZOPHRENIA

E.S. Kryzhanovskaya

In article practical experience of application of Rileptid at treatment of patients with a acute schizophrenia is
presented.

Key words: acute schizophrenia, treatment, generics.

THE GENERAL PRINCIPLES OF MEDICAMENTOUS THERAPY OF DEPENDENCE

M.H. Zhaksalykova

The use and abusing drugs, alcohol and other psychoactive substances  now is one of the sharpest global
problems. The most part of consumers of drugs and drug addicted is made by teenagers and youth.

Keywords: psychoactive substances, medicamentous correction.

FEATURES OF APPLICATION OF MOTIVATIONAL PSYCHOTHERAPY AT PATIENTS WITH
ALCOHOLIC DEPENDENCE IN THE CONDITIONS OF REGIONAL (CITY, REGIONAL)

PSYCHOTHERAPY AND REHABILITATION BRANCHES

B.T. Koyshin

Article is devoted the description of blanks existing now in practical narcology in the organization of motivational
psychotherapy. The description of some approaches which can be integrated and assimilated in legal system of
rendering of the qualified narcological help at level conditions regional (city, regional) psychotherapy and
rehabilitation branches is resulted.
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MENTAL AND BEHAVIOURAL INFRINGEMENTS
DURING PREGNANCY AND THE POSTNATAL PERIOD

O.S. Zhokebaev

In article the general questions on the given problem are stated, theoretical knowledge and the practical skills
necessary not only the doctor to the accoucheur-gynecologist, the psychiatrist, but also the general practitioner
are resulted. The attention is given actually diagnostic and medical process of the frustration connected with
pregnancy and the postnatal period.

THE BASIC ASPECTS OF A PREMENSTRUAL SYNDROME

O.S. Zhokebaev

In article the basic aspects of distribution, an etiology, treatment and preventive maintenance of a premenstrual
syndrome (PMS) at women of genital age, and also an urgency of tactical approaches to diagnostics and differential
diagnostics are considered. The given review is provided not only for doctors of accoucheurs - gynecologists, but
also for experts of the general medical practice – therapists, neuropathologists, cardiologists, and also
psychotherapists and psychologists.

FRUSTRATION OF THE PERSON IN JUDICIAL-PSYCHIATRIC EXAMINATION

N.G. Izotova

In the present article frustration of the person within the limits of judicial-psychiatric examination are discussed,
is considered, what types of the person most often meet in expert practice and what kinds of offenses are made by
various types of the person.

ORGANIC AFFECTIVE FRUSTRATION

G.T. Yakipova

According to the authors data depressive disorders were the most frequently occurred affective organic disorders.
Phenomenological structure of depressive disorders has been demonstrated in combination with their organic
psychic pathology and differentiation of depressive pathology on the syndrome level. This study was necessary
for determining the nosological nature of the disease and adequate therapy. The following variants of depressive
syndrome have been singled out: depressive syndrome of non-psychotic (similar to neurosis) level and depressive.

THE TEACHER AS THERAPIST IN THE EDUCATIONAL PROCESS:
UNSPOKEN SOCIAL REQUEST

V.A. Lykova

Pedagogical model of psychotherapy has become more marketable social environment and, therefore, takes
rightful place in the psychotherapeutic space. Psychotherapy and pedagogy, education in tune with many aspects:
the recognition of the value of man as the subject of his life in the conservation of holistic health, personal support
in its establishment, the principles of interpersonal interaction, etc. Modern education for the majority of his
subjects is pathogenic. Dysfunctional state of the holistic health of the younger generation is the need for research
and action. Required conscious effort to create environmentally friendly, «therapeutically-rich» educational
environment of and conscious safety of relations within it. Therapeutic competence of the teacher (child care, a
high school teacher, university lecturer, tutor, etc.), as well as therapeutic and support the educational process are
a social inquiry and civilizational challenge. The therapeutic approach may be one of the methodological principles
of humanization and green education. The concept of Pedagogical therapy in the educational process is the idea
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that the educational process has psychotherapeutic resources that are traditionally ignored, remain unclaimed. We
are talking about related equivalent its characteristics, such as: holistic, environmental, subjectivity, processuality,
corporeality. Another inexhaustible resource in the educational process (as well as in psychotherapy) are the
relations contact. A distinctive feature of Pedagogical therapy in the educational process is that it is not: a function
in the educational system psychologist, an independent site (type, function) of a teacher, only operational
psychological help (in case of conflict, the «difficult» behavior, etc.) does not imply the introduction of a special
lesson or a single event, is not identical with the pedagogical skills in the traditional sense (proximity to the acting
profession), awareness of the teacher in the field of psychology, health issues, the use of teacher therapeutic
techniques. It penetrates and is suppories by (often speaking the «background», if necessary — «figure»), the
entire educational process. The basis of educational therapy is the professional mindset of the teacher, attitude it
on the conservation and replenishment of holistic health and holistic development of the teacher and the pupil
(student), a full-fledged presence in authentic relationships.

Key words: pedagogical therapy, holistic health, therapeutic resources of the educational process, relationships,
corporeality, the therapeutic competence of the teacher.

MEDIATION AS A PROFESSION AND MEDIATIVE COMPETENCE AS THE NEW QUALITY OF LIFE

I.A. Cheglova

The theoretical foundations and practical aspects of mediation are given as a new profession and new quality
of life, which seems to the author, results in the acquisition of mediative competence.

Key words: mediation, meditative competence, professional implementation, quality of life.

BIOLOGICAL AND SOCIALLY-PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF FRUSTRATION OF THE PERSON
(The literature review)

N.G. Izotova

In the present article various theories of etipathogenes frustration of the person are discussed. Are short
considered the neurochemical and pathophysiological aspects, and also a role of socially-psychological factors in
development of frustration of the person.

JUDICIAL-PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF AFFECT

N.G. Izotova

Given article is devoted the short review of the literature on an affect problem. Occurrence mechanisms, signs
and stages of development of affect are considered also, some psychophysiological aspects of the given
phenomenon are described.
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ÁÈÁËÈÎÃÐÀÔÈß Ê ÆÓÐÍÀËÓ «ÂÎÏÐÎÑÛ ÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ È ÝÊÎËÎÃÈÈ»
ÇÀ 2011 ÃÎÄ

Ðåäàêòîðñêèå ñòàòüè

Êàòêîâ À.Ë. Ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè: íîâûå óðîâíè ïîíèìàíèÿ è ïðîòèâîäåéñòâèÿ, Òîì XVII, ¹ 4, 2011

Ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè

Àÿãàíîâà Ä.Å. Îñíîâíûå àñïåêòû ïîñòðîåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé (ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé) ðàáîòû ñ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûìè (ëèòåðàòóðíûé îáçîð), Òîì XVII, ¹ 4, 2011
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äåìèÿì, Òîì XVII, ¹ 3, 2011
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ñîöèàëüíàÿ èíæåíåðèÿ è ñîöèàëüíûå ÷åðòåæè (êàðòû), Òîì XVII, ¹ 3, 2011

Êàòêîâ À.Ë. Àääèêòîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ëèö ñ íà÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè âîâëå÷åíèÿ â èãðîìà-
íèþ íà ýòàïå ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè, Òîì XVII, ¹ 4, 2011

Êàòêîâ À.Ë. Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ëèö ñ èãðîâîé çàâèñèìîñòüþ, Òîì XVII, ¹ 4, 2011
Êàòêîâ À.Ë. Ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèÿ ëèö ñ íà÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè âîâëå÷åíèÿ â èãðîìàíèþ íà ýòàïå

ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, Òîì XVII, ¹ 4, 2011
Êàòêîâ À.Ë., Àìàíîâà Æ.Ø. Âîâëå÷åíèå â äåñòðóêòèâíûå êóëüòû è ñåêòû – ñîöèàëüíàÿ ýïèäåìèÿ íîâîãî

âðåìåíè (îïûò  ñèñòåìíîãî èññëåäîâàíèÿ), Òîì XVII, ¹ 2, 2011
Êàòêîâ À.Ë., Áèòèãîâà Ã.Ê., Ìàíàñîâ Ê.Æ., Áàéõàíîâà Ò.Ð. Ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ

íàðóøåíèÿìè àäàïòàöèè – êàê ñîöèàëüíàÿ ýïèäåìèÿ íîâîãî âðåìåíè (îïûò ñèñòåìíîãî àíàëèçà), Òîì XVII,
¹ 2, 2011

Êàòêîâ À.Ë., Ïàê Ò.Â., Íóðãàçèíà À.Ç., Áàéõàíîâà Ò.Ð. Ïàòîëîãè÷åñêîå ïðèñòðàñòèå ê àçàðòíûì èãðàì
(èãðîìàíèÿ), èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü – ñîöèàëüíàÿ ýïèäåìèÿ íîâîãî âðåìåíè, Òîì XVII, ¹ 2, 2011

Íóðãàçèíà À.Ç., Áèêåòîâà Ë.À. Áàçèñíûå ïîëîæåíèÿ êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - óñòîé÷èâî-
ñòè îò âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè (ïñèõîëîãè÷åñêèå çàâèñèìîñòè), Òîì XVII, ¹ 4, 2011

Ñàíäîìèðñêèé Ì.Å. Ñîöèîìåäèéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â êîíòåêñòå ïðîôèëàêòèêè ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé,
Òîì XVII, ¹ 3, 2011

Ñèäîðîâ Ï.È., ßêóøåâ È.Á. Âëèÿíèå àíîìèè è ïåðìèññèâíîñòè íà ðîñò ïñèõè÷åñêèõ ýïèäåìèé, Òîì XVII,
¹ 3, 2011

Ïñèõîòåðàïèÿ

Àñëàíáåêîâà Í.Â. Îñíîâíûå àñïåêòû ïðèìåíåíèÿ êðàòêîñðî÷íîé (ýêñïðåññ) ïñèõîòåðàïèè â íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïðàêòèêå (ëèòåðàòóðíûé îáçîð), Òîì XVII, ¹ 4, 2011

Áåêòåãåí Ò.•., Ñìàƒ±ë±ëû Ñ., Íºáèåâ •.À. Àáàé æºíå ÆÒÁ (NLP). Ðåïðåçåíòàòèâò³ê æ‰éåëåð. Òîì XVII,
¹ 1, 2011

Áåêòåãåí Ò.•., Ñìàƒ±ë±ëû Ñ., Ñåé³ëõàíîâà Ã.Ø. •àçà• ïñèõîòåðàïèÿñû, ïðàêòèêàëû• ïñèõîëîãèÿñû ò±ðƒû-
ñûíäàƒû îé ò‰ðòê³, Òîì XVII, ¹ 1, 2011

Áåêòåãåí Ò.•., Ñìàƒ±ë±ëû Ñ., Ñåð³êáàåâ À.Æ. Ìàƒæàí æºíå ãåøòàëüò, Òîì XVII, ¹ 1, 2011
Áåêòåãåí Ò.•., Ñìàƒ±ë±ëû Ñ., Ñåð³êáàåâ À.Æ. Øºêºð³ì æºíå ÆÒÁ, Òîì XVII, ¹ 1, 2011
Åñåðêåïîâà À.Ì. Îñîáåííîñòè ïñèõîòåðàïèè äåâèàíòíûõ äåòåé, Òîì XVII, ¹ 3, 2011
Êàòêîâ À.Ë. Ïñèõîòåðàïèÿ çëîóïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ íà ýòàïàõ ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè-

÷åñêîé ïîìîùè, Òîì XVII, ¹ 4, 2011
Êàòêîâ À.Ë. Ïñèõîòåðàïèÿ, êîíñóëüòèðîâàíèå çëîóïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ íà ýòàïàõ ïðîôèëàêòè÷åñêîé è

ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, Òîì XVII, ¹ 3, 2011
Êàòêîâ À.Ë. Ýïèñòåìîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé òåîðèè, Òîì XVII, ¹ 3, 2011
Êàòêîâ À.Ë., Ïàê Ò.Â., Àìàíîâà Æ.Ø. Ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, Òîì XVII,

¹ 3, 2011
Êàòêîâ À.Ë., Ïàê Ò.Â., Àìàíîâà Æ.Ø., Ïøåíáàåâà Ã.Ò. Îïðîñíèê êîìïëåêñíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè

ïñèõîòåðàïèè ëèö ñ õèìè÷åñêîé è íåõèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòÿìè, Òîì XVII, ¹ 4, 2011
Ïåòðóøèí Ñ.Â. Èñïîëüçîâàíèå áîëüøîé ãðóïïû êàê èíñòðóìåíòà ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, Òîì XVII,

¹ 3, 2011
Ïóøêèíà Ì.À. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â ñòðóêòóðå ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè, Òîì XVII, ¹ 3, 2011
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Òèòîâà Â.Â. Ìîäåëü ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåëå-, ðàäèî- è èíòåð-
íåòêîììóíèêàöèè, Òîì XVII, ¹ 3, 2011

ßêèïîâà Ã.Ò. Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ó
áîëüíûõ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, Òîì XVII, ¹ 2, 2011

Ïñèõèàòðèÿ

Àõìåòæàíîâ Ê.Ê. Îðãàíèçàöèÿ è ïðèíöèïû îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè ïðè îñòðûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ â ã. Ïàâëîäàðå, Òîì XVII, ¹ 2, 2011

Áåêàðèñîâà Ø.Ñ., Äèõàìáàåâà Ã.Á. Íåêîòîðûå àñïåêòû àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, Òîì XVII, ¹ 1, 2011

Áåêàðèñîâà Ø.Ñ., Äèõàìáàåâà Ã.Á., Êàëåêåíîâà Á.Æ. Îñîáåííîñòè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ íåêîòîðûõ
ïñèõîïàòèé, Òîì XVII, ¹ 1, 2011

Ãðàïîâà Í.À. Àíàëèç îáíàðóæåííûõ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïîäðîñòêîâ, ñîâåðøèâ-
øèõ ïðîòèâîïðàâíûå äåÿíèÿ, Òîì XVII, ¹ 2, 2011

Äàíåíîâà Ì.À. Àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, Òîì XVII, ¹ 2, 2011
Äîëàíáàåâà Ð.Ó. Îïûò ïðèìåíåíèÿ ïàëèïåðèäîíà (Èíâåãè) ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì øèçîôðå-

íèè, Òîì XVII, ¹ 2, 2011
Æàêñàëûêîâ Í.À. Øèçîôðåíèÿ. Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ è äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà. Òîì XVII,

¹ 4, 2011
Êîçèíñêàÿ Ò.È. Ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé áîëüíûõ ýïèëåïñèåé, Òîì XVII,

¹ 3, 2011
Êîçèíñêàÿ Ò.È. Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà òðóäîñïîñîáíîñòü áîëüíûõ ýïèëåïñèåé, Òîì XVII, ¹ 2, 2011
Êîçèíñêàÿ Ò.È., Ñûñîåâà Í.Ï., Æàêñûëûêîâ Í.À. Îñîáåííîñòè êðèçèñíûõ ñóèöèäàëüíî-îïàñíûõ ñîñòîÿ-

íèé ó ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõîïàòèåé, Òîì XVII, ¹ 2, 2011
Êðûæàíîâñêàÿ Å.Ñ. Îïûò ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà Ðèëåïòèä ïðè ëå÷åíèè îñòðûõ ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè,

Òîì XVII, ¹ 4, 2011

Íàðêîëîãèÿ

Áåêòåìèðîâ Ð.Ê. Îñíîâíûå àñïåêòû àëêîãîëüíîãî ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà, Òîì XVII, ¹ 2, 2011
Æàêñàëûêîâà Ì.Õ. Îáùèå ïðèíöèïû ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè çàâèñèìîñòè, Òîì XVII, ¹ 4, 2011
Æèåíáàåâ Ì.Å. Àëêîãîëüíàÿ àíîçîãíîçèÿ (äóàëèñòè÷åñêàÿ ìîäåëü), Òîì XVII, ¹ 2, 2011
Êîéøèí Á.Ò. Îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ ìîòèâàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñè-

ìîñòüþ â óñëîâèÿõ ðåãèîíàëüíûõ (ãîðîäñêèõ, îáëàñòíûõ) îòäåëåíèé ïñèõîòåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè, Òîì XVII,
¹ 4, 2011

Êóñàèíîâ À.À. Íåãàòèâíûå àñòåíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé, è èõ äèíàìè-
êà ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ïîñëå âûïèñêè, Òîì XVII, ¹ 2, 2011

Êóñàèíîâ À.À. Íåãàòèâíûå ðàññòðîéñòâà àôôåêòèâíî-âîëåâîé ñôåðû ó áîëüíûõ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíè-
åé è èõ äèíàìèêà ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ïîñëå âûïèñêè, Òîì XVII, ¹ 2, 2011

Ì±ñàáåêîâà Æ.Ê. Ò±òûíóøûëû• æàƒäàéû ò±ðƒûñûíàí óºæäåìåë³ê ºœã³ìå μòê³çó åðåêøåë³êòåð³, Òîì XVII,
¹ 1, 2011

Ïîãðàíè÷íàÿ ïàòîëîãèÿ

Æîêåáàåâ Î.Ñ. Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ  âî âðåìÿ  áåðåìåííîñòè è ïîñëåðîäîâîãî
ïåðèîäà, Òîì XVII, ¹ 4, 2011

Íîâè÷åâñêàÿ Ð.Â. Ñèíäðîì îáñòðóêòèâíîãî àïíîý/ãèïîïíîý ñíà, Òîì XVII, ¹ 2, 2011

Ïîãðàíè÷íûå ðàññòðîéñòâà

Ãîí÷àð Î.Í. Ê âîïðîñó àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà, Òîì XVII,
¹ 1, 2011

Æîêåáàåâ Î.Ñ. Îñíîâíûå àñïåêòû ïðåäìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìà, Òîì XVII, ¹ 4, 2011
Æîëäàñîâà Æ.À., Íóðãàçèíà À.Ç. Èçìåíåíèÿ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ïðè ñîìàòîôîðìíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâàõ, Òîì XVII, ¹ 1, 2011
Èâàíîâà Ñ.À., Ãàâðèëîâà Â.À., Òðèôîíîâ Î.È., Áîõàí Í.À. Òèðîêñèí, òðèéîäòèðîíèí è òèðåîòðîïíûé

ãîðìîí ó ëèö, îñóæäåííûõ çà óáèéñòâî, Òîì XVII, ¹ 3, 2011
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Èçîòîâà Í.Ã. Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå, Òîì XVII, ¹ 4, 2011
Èñìàèëîâà Ñ.À. Ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå, Òîì XVII, ¹ 2, 2011
Ìàðèí÷åâà Ë.Ï. Âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ãåøòàëüò-òåðàïèè â ðàáîòå ñ ñåìüÿìè ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõîñî-

ìàòè÷åñêèìè è ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè, Òîì XVII, ¹ 4, 2011
Ñàðêèñÿí Ø.Â. Àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ êàê ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, Òîì XVII,

¹ 3, 2011
Ñèëü÷åíêî Ñ.Â. Ëèøíèé âåñ è ïèùåâàÿ àääèêöèÿ êàê ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, Òîì XVII, ¹ 3, 2011
Òðîôèìîâà Ì.Â., Ãàâðèëîâà Â.À., Ãóñåâ Ñ.È., Èâàíîâà Ñ.À. Îñîáåííîñòè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó

îñóæäåííûõ â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ñîâåðøåííîãî ïðåñòóïëåíèÿ, Òîì XVII, ¹ 3, 2011
Øàëàáàåâà Ê.À. Ïîâåäåí÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòåé, ïåðåíåñøèõ òðàâìó, Òîì XVII, ¹ 1, 2011
ßêèïîâà Ã.Ò. Îðãàíè÷åñêèå àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, Òîì XVII, ¹ 4, 2011

Ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ. Âàëåîëîãèÿ.

Áîãîìîëîâà À.Ñ. Ðîëü ìåíåäæåðà â îðãàíèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà, Òîì XVII,
¹ 3, 2011

Ãðå÷àíèíîâà Å.Â. Íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, Òîì
XVII, ¹ 3, 2011

Äîöåíêî È.À. Îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, Òîì XVII, ¹ 3, 2011
Èñìàèëîâà Ñ.À. Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé, Òîì XVII, ¹ 2, 2011
Êóïðèÿíîâà È.Å. Ïðåâåíòèâíûå àñïåêòû èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, Òîì XVII, ¹ 3, 2011
Ëèòîâ÷åíêî È.Â. Ïñèõîëîãèÿ è ïðîáëåìû ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, Òîì XVII, ¹ 3, 2011
Ëûêîâà Â.À. Ïåäàãîã êàê ïñèõîòåðàïåâò â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå: íåâûñêàçàííûé ñîöèàëüíûé çàï-

ðîñ, Òîì XVII, ¹ 4, 2011
Ìàõàäèåâà Á.Î., Ãàôíåð È.Ã., Êóäàñáàåâà Ç.Î. Òåíäåíöèè íàöèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè â ñîöèîëîãè÷åñêîé

íàóêå, Òîì XVII, ¹ 3, 2011
Ìèðîíîâà Å.Í. Äåòñêèé ïñèõè÷åñêèé èíôàíòèëèçì, Òîì XVII, ¹ 2, 2011
Íóðãàçèíà À.Ç., Áèêåòîâà Ë.À., Òîòèíà È.Ê. Âëèÿíèå ñîöèàëüíîãî ôàêòîðà íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè è ìåðû

ïðîôèëàêòèêè, Òîì XVII, ¹ 4, 2011
Íóðãàçèíà À.Ç., Æàêñûëûêîâ Í.À., Äîöåíêî È.À., Æîëäàñîâà Æ.À., Òëåóáàåâà Ø.Ì. Ïîâåäåí÷åñêèå ðåàê-

öèè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, Òîì XVII, ¹ 3, 2011
Ñûñîåâà Í.Ï. Íåêîòîðûå ìåòîäû âîññòàíîâëåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ, Òîì XVII, ¹ 1, 2011
×åãëîâà È.À. Ìåäèàöèÿ êàê ïðîôåññèÿ è ìåäèàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü êàê íîâîå êà÷åñòâî æèçíè, Òîì

XVII, ¹ 4, 2011
Ùåïèíà Ë. Ôåíîìåí íîâèçíû è ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîãî ðåñóðñà â ïðîöåññå ñíèæåíèÿ âåñà è ìîäè-

ôèêàöèè ôèãóðû, Òîì XVII, ¹ 3, 2011

Èíôîðìàöèÿ è îáçîðû

Ãîí÷àð Î.Í. Îïûò ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ýíêîðàò-õðîíî â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé,
Òîì XVII, ¹ 1, 2011

Ãîí÷àð Î.Í. Îñîáåííîñòè îáñëóæèâàíèÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîì ó÷àñòêå, Òîì XVII,
¹ 1, 2011

Ãîí÷àð Î.Í., Êàèðáàåâà Ñ.Â. Îïûò ïðèìåíåíèÿ àíòèäåïðåññàíòà âåëàêñèíà â ëå÷åíèè äåïðåññèâíûõ ñî-
ñòîÿíèé, Òîì XVII, ¹ 1, 2011

Ãîí÷àð Î.Í., Êàèðáàåâà Ñ.Â. Îñîáåííîñòè íàçíà÷åíèÿ Ãàëîïåðèäîëà äåêàíîàòà â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå,
Òîì XVII, ¹ 1, 2011

Äæîëäûãóëîâ Ã.À. Ê âîïðîñó î êîìïëàåíñå â ïñèõèàòðèè (îáçîð ëèòåðàòóðû), Òîì XVII, ¹ 3, 2011
Äæîëäûãóëîâ Ã.À. Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå è òåðàïèè áèïîëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà (îáçîð

ëèòåðàòóðû), Òîì XVII, ¹ 3, 2011
Æèåíáàåâ Ì.Å. Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà ïðè àëêîãîëèçìå (îáçîð ëèòåðàòóðû), Òîì XVII, ¹ 2, 2011
Æîëäàñîâà Æ.À., Íóðãàçèíà À.Ç. Îñîáåííîñòè ïàòîãåíåçà è íåêîòîðûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ñîìàòîôîðìíûõ

áîëåâûõ ðàññòðîéñòâ, Òîì XVII, ¹ 1, 2011
Æîëäàñîâà Æ.À., Íóðãàçèíà À.Ç., Àáåòîâà À.À. Äèçðåãóëÿöèîííîå âîçäåéñòâèå ýìîöèé íà îðãàíû è

ñèñòåìû, Òîì XVII, ¹ 1, 2011
Èçîòîâà Í.Ã. Áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè (îáçîð ëèòåðà-

òóðû), Òîì XVII, ¹ 4, 2011
Èçîòîâà Í.Ã. Ñóäåáíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû àôôåêòà, Òîì XVII, ¹ 4, 2011
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Êàðàæàíîâà À.Ñ., Ñìàãóëîâà Ã.Ñ., Ñåêñåíîâà Æ.Õ., Áàëà Â.Â., Êàðãàáàåâà Á.À. Àíàëèç íîðìàòèâíûõ ïðà-
âîâûõ àêòîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü  äåòñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí,
Òîì XVII, ¹ 2, 2011

Íóðãàçèíà À.Ç., Æîëäàñîâà Æ.À. Íåéðîèììóííûå îñîáåííîñòè ñîìàòîôîðìíîé ïàòîëîãèè, Òîì XVII,
¹ 1, 2011

Ñàíäûáàåâà Ð.Ê. Èñòîðè÷åñêèå äèñêóññèîííûå âîïðîñû øèçîôðåíèè (ëèòåðàòóðíûé îáçîð), Òîì XVII,
¹ 3, 2011

Ñàóðàíáàåâ Å.À. Îñíîâíûå ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â Æàìáûëñêîé îáëàñòè,
Òîì XVII, ¹ 1, 2011

Ñàõèåâ Ñ.Å. Êàçàõñòàí è Ðîññèÿ âìåñòå - ïðîòèâ òåððîðèçìà è çà áåçîïàñíîñòü â Öåíòðàëüíîé Àçèè,
Òîì XVII, ¹ 3, 2011

Ñåìåíîâà À.È. Ôèëîñîôèÿ è ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè (îêîí÷àíèå), Òîì XVII,
¹ 1, 2011

Øàö Í.Í., Øàö Ì.Ì. Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ßêóòèè (ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèå àñïåêòû è ïóòè óëó÷øåíèÿ),
Òîì XVII, ¹ 1, 2011




