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ÓÄÊ 616.89-008:615.851

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈ
ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

Ñ ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ

Ã.Ò. ßêèïîâà âðà÷ ïñèõèàòð-ïñèõîòåðàïåâò ÃÊÊÏ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 8» ã. Àñòàíû

Çíà÷èòåëüíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ñîïðîâîæ-
äàþùèõ èõ íåâðîçîïîäîáíûõ, àñòåíè÷åñêèõ, àôôåê-
òèâíûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ðàçâèâà-
þùèõñÿ ïî ìåõàíèçìàì ïñèõîãåíåçà, äåëàþò àêòó-
àëüíûì â òàêèõ ñëó÷àÿõ âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ ëå÷å-
íèÿ ïñèõîòåðàïèþ.

Áîëüøèíñòâî áîëåçíåé âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïðî-
òåêàþò õðîíè÷åñêè è õðîíîëîãè÷åñêè íå ñâÿçàíû ñ
îïðåäåë¸ííîé âðåäíîñòüþ, ÷òî ñíèæàåò çíà÷èìîñòü
ýòèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà. Áîëåå èíôîðìàòèâíûì
ìîæåò áûòü êëèíè÷åñêèé ïîäõîä. Îïåðèðóÿ ïîíÿòè-
ÿìè «ñèìïòîì», «ñèíäðîì» è ò.ä. ìîæíî ïî êîñâåí-
íûì ïðèçíàêàì îïðåäåëèòü îòêëîíåíèÿ, êàê â ïñèõè-
÷åñêîé, òàê è â ñîìàòè÷åñêèõ ñôåðàõ. Íî ñëàáàÿ ñòî-
ðîíà êëèíè÷åñêîãî ìåòîäà â òîì, ÷òî îí íå âñêðûâàåò
âíóòðåííèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ è äàëüíåéøåãî ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíåé. Òîëüêî â ðàìêàõ ïàòîãåíå-
òè÷åñêîãî ïîäõîäà ïðåäïîëàãàåòñÿ îäíîâðåìåííûé
àíàëèç êàê ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ è äàëü-
íåéøåãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíåé.

Ýòî ïîçâîëÿåò ïñèõîòåðàïåâòàì îòêàçàòüñÿ îò
ñðàâíåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ÷àñòíûõ ìåòîäîâ, ïåðåé-
òè ê ñîñòàâëåíèþ è ïîñëåäóþùåé ïðîâåðêå ýô-
ôåêòèâíîñòè ïàòîãåíåòè÷åñêè íàïðàâëåííûõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ
íåñïåöèôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ
è îöåíèòü äèíàìèêó áîëåçíåííûõ ðàññòðîéñòâ íà
ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ïñèõîòåðàïèè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ
õðîíè÷åñêèõ íåñïåöèôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ.

Èñïîëüçîâàí óíèôèöèðîâàííûé âàðèàíò ïàòî-
ãåíåòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïðîãðàììû. Ïðè ïîäáîðå ïàöèåíòîâ äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé êîì-
ïëåêñíîé ïðîãðàììû ïðîâîäèëàñü êëèíè÷åñêàÿ
îöåíêà èõ ñîñòîÿíèÿ. Îöåíèâàëàñü äëèòåëüíîñòü è
òÿæåñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, õàðàêòåð îáîñòðåíèé,
îñîáåííîñòè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, âíóò-
ðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè. Â õîäå ëå÷åíèÿ ïðîâîäèë-
ñÿ òåðàïåâòè÷åñêèé êîíòðîëü, âêëþ÷àþùèé èíñòðó-
ìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå, êîððåêöèþ ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè.

Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå (êàòàìíåñòè÷åñêèå
ñâåäåíèÿ) ïîñëå ïðîâåäåííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè

îðèåíòèðîâàííîé êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû îñóùå-
ñòâëÿëîñü ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Äëèòåëüíîñòü êàòàìíå-
çà äî 1,5 ëåò.

Â ñàìîì íà÷àëå ëå÷åíèÿ ïåðåä áîëüíûì è åãî
ðîäñòâåííèêàìè ñòàâèëàñü â êà÷åñòâå îáÿçàòåëüíî-
ãî óñëîâèÿ îâëàäåíèå è ðåãóëÿðíîå èñïîëüçîâàíèå
àóòîãåííîé òðåíèðîâêè (ÀÒ). Ïðîâîäèëîñü îáó÷å-
íèå ÀÒ ïî ìåòîäèêå Ìþëëåðà - Õåãåìàíà. Ñîáñòâåí-
íî âðà÷åáíûé ñåàíñ íà÷èíàëñÿ ñ òåëåñíî-îðèåíòè-
ðîâàííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìåòîäèêè ïðåðû-
âàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èìïóëüñîâ íà ïîðàæåííûé
îðãàí èç íåðâíîé ñèñòåìû. Â íåå âêëþ÷åí êîìïëåêñ
ìèîðåëàêñàöèîííûõ è ñîáñòâåííî ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ïðèåìîâ. Ëå÷åíèå íà÷èíàëîñü ñ ïðèåìîâ
ïîñòèçîìåòðè÷åñêîé ðåëàêñàöèè ìûøö øåè, ñïè-
íû è ïîÿñíèöû. Ýòî ïîçâîëèëî ñíÿòü «ìûøå÷íûå
çàæèìû» ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû îðãàíîâ «çàêðûòûõ
ïîëîñòåé» - ïðîâîäèëîñü âîçäåéñòâèå íà ôóíêöèî-
íàëüíûå èçìåíåíèÿ â ïîðàæåííûõ îðãàíàõ. Ïîñëå
äîñòèæåíèÿ ðàññëàáëåííîñòè ïîïåðå÷íîïîëîñàòûõ
ìûøö ìû ïåðåõîäèëè ê ìàíèïóëÿöèÿì íà ïîçâî-
íî÷íèêå. Ýòî ïîçâîëÿëî «óïðåäèòü» ïàòîëîãè÷åñ-
êèå èìïóëüñû íà ïîðàæåííûé îðãàí èç ïîïåðå÷íî-
ïîëîñàòîé ìóñêóëàòóðû, èç äðóãèõ ïîðàæåííûõ îð-
ãàíîâ, èç «ãëóáèííûõ» ñòðóêòóð ìîçãà.

Ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ôîðìóëû âíóøåíèÿ áûëè
íàïðàâëåíû íà óëó÷øåíèå ðàáîòû ïî÷åê è ðÿäîì
ðàñïîëîæåííûõ îðãàíîâ, ïîòîì – îðãàíîâ âåðõíåé
÷àñòè æèâîòà, äàëüøå - ñåðäöà è â çàêëþ÷åíèå - ðà-
áîòû ëåãêèõ. Ýòî ñîïðîâîæäàëîñü ïðîäîëüíûìè
äèñòàíñ-ïàññàìè, ôîíîâîé ìóçûêîé è îòäåëüíûìè
äîïîëíèòåëüíûìè ôîðìóëàìè, ïðîèçíîñèìûìè
âðà÷îì.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè ñåàíñà ôîðìóëû èñ-
õîäèëè èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ (ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ) ìåõàíèçìîâ ïàòîãåíåçà. Îñíîâíàÿ ÷àñòü ñî-
ñòîÿëà èç ôîðìóë, èìèòèðóþùèõ âûñøóþ ñòóïåíü
ìåòîäèêè Øóëüöà è ñîîòâåòñòâóþùèõ äîïîëíåíèé
Ñ. Ãðîôà è åãî ïîñëåäîâàòåëåé, è ñî÷åòàëèñü äèñ-
òàíñ-ïàññàìè è ýïèçîäè÷åñêè ïðîèçíîñèìûìè âðà-
÷îì äîïîëíèòåëüíûìè ôîðìóëàìè.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ôîðìóëû íà ôîíå ìóçû-
êè â ìàãíèòîôîííîé çàïèñè çâó÷àëè â òå÷åíèå 45
ìèíóò. Âåñü æå ñåàíñ äëèëñÿ 70-80 ìèíóò. Ëå÷åíèå è
äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå áîëüíûõ îñóùåñòâëÿëîñü
â òå÷åíèå ãîäà. Ïåðâûé ëå÷åáíûé ñåàíñ ìû çàêàí-
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÷èâàëè íà «êëèíè÷åñêîé» ÷àñòè (áåç çàêëþ÷èòåëü-
íîé ÷àñòè). Âòîðîé ñåàíñ ïðîâîäèëè ÷åðåç 5-8 äíåé
â òîì æå îáúåìå. Òðåòèé ñåàíñ ìû òàê æå ïðîâîäè-
ëè ÷åðåç íåäåëþ, íî ñ âêëþ÷åíèåì çàêëþ÷èòåëüíîé
÷àñòè. ×åòâåðòûé ñåàíñ òàêæå ïðîâîäèëñÿ ÷åðåç íå-
äåëþ. Â öåëîì, çà ïåðâûé ìåñÿö áîëüíîìó ïðîâî-
äèëîñü 4 ëå÷åáíûõ ñåàíñà, òî åñòü 1 ðàç â íåäåëþ.
Îäíîâðåìåííî èñïûòóåìûå îâëàäåâàëè óïðàæíå-
íèÿìè ÀÒ.

Íà÷èíàëè ëå÷åíèå ïîñëå ìåäèêàìåíòîçíîé ðå-
äóêöèè îñòðûõ ðàññòðîéñòâ. ×àñòîòà ëå÷åáíûõ ñå-
àíñîâ äëÿ âñåõ áîëüíûõ áûëà ñòàíäàðòíîé. Âñåì
áîëüíûì ïåðâûé ìåñÿö ëå÷åáíûå ñåàíñû ïðîâî-
äèëè åæåíåäåëüíî; âòîðîé - ÷åðåç íåäåëþ; òðåòèé,
÷åòâåðòûé è ïÿòûé ìåñÿöû – îäèí ðàç â ÷åòûðå
íåäåëè; øåñòîé ìåñÿö – åæåíåäåëüíî; ñåäüìîé ÷å-
ðåç íåäåëþ; âîñüìîé, äåâÿòûé, äåñÿòûé, îäèííàä-
öàòûé è äâåíàäöàòûé ìåñÿö – ðàç â ÷åòûðå íåäåëè.
Â öåëîì êàæäîìó áîëüíîìó â òå÷åíèå ãîäà áûëî
ïðîâåäåíî 18-22 ñåàíñà.

Ïåðâóþ ëå÷åáíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 54 áîëüíûõ
(æåíùèí – 29 ÷åë.) ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè â ýòîëîãè÷åñêîì ïîíèìàíèè ýòîãî òåðìèíà.

Ëå÷åíèå ïî ïîâîäó áðîíõèàëüíîé àñòìû ïðîâî-
äèëîñü 12 ïàöèåíòàì (æåíùèí - 8 ÷åë.) â âîçðàñòå 29-
45 ëåò. Ó 9 ÷åëîâåê áûëè îñíîâàíèÿ äèàãíîñòèðîâàòü
ñðåäíþþ ñòåïåíü òÿæåñòè, ó 3 ÷åëîâåê  – òÿæåëóþ. Ó
3-õ áîëüíûõ âûÿâëåíà ëåêàðñòâåííàÿ àëëåðãèÿ â âèäå
êðàïèâíèöû, ó 1 áîëüíîãî â àíàìíåçå – àíàôèëàêòè-
÷åñêèé øîê. Ó âñåõ áîëüíûõ äèàãíîç: Àñòìà áûë óñ-
òàíîâëåí â òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ. Ìèíèìóì
ðàç â ãîä çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà êàæäûé áîëüíîé áûë
ãîñïèòàëèçèðîâàí ïî ïîâîäó îáîñòðåíèÿ. Ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå 8 áîëüíûì íà÷àòî â ïåðèîä
ðåìèññèè, à 4 áîëüíûì âî âðåìÿ íå ðåçêî âûðàæåí-
íîãî îáîñòðåíèÿ, ïî ïîâîäó êîòîðîãî èì ïðîâîäè-
ëàñü àìáóëàòîðíî êîððèãèðóþùàÿ òåðàïèÿ.

Ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè
(ýññåíöèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ) ïðîâîäèëîñü 28 áîëü-
íûì (æåíùèí – 17 ÷åë.) â âîçðàñòå 40-45 ëåò. Ó âñåõ
áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàíà ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü
II ñòàäèè. Êàæäîìó èç íèõ ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå
â ñòàöèîíàðàõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ äëÿ èñêëþ-
÷åíèÿ âòîðè÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Äëè-
òåëüíîñòü ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ áûëà íå ìåíåå 5 ëåò, ïðè÷åì ó 10 ÷åë. èç íèõ
äàííîå çàáîëåâàíèå îòìå÷àëîñü ó áëèçêèõ ðîäñòâåí-
íèêîâ. Ó 15 ÷åëîâåê îòìå÷àëñÿ óïîðíûé õàðàêòåð
ãèïåðòîíèè ñ ÷àñòûìè êðèçàìè, ñîïðîâîæäàâøè-
ìèñÿ âûðàæåííîé âåãåòàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé è
êîëåáàíèÿìè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) â ïðåäå-
ëàõ 160-170/95-110 ìì ðò. ñò. äî 200-230/110-130 ìì
ðò. ñò., îñîáåííî ïîñëå ïñèõè÷åñêèõ òðàâì. Ó îñòàëü-
íûõ 13 áîëüíûõ ÀÄ îòìå÷àëîñü â ïðåäåëàõ 160-190/
90-110 ìì ðò.ñò. Ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ ïîëó÷àëè
âñå ïàöèåíòû. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå íà÷è-
íàëîñü â ïåðèîä ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà èëè
àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ ó òåðàïåâòà.

Òåðàïèþ ïî ïîâîäó ÿçâåííîé áîëåçíè ìû ïðî-
âîäèëè 14 áîëüíûì âîçðàñòà 28-45 ëåò (æåíùèí -
4 ÷åë.) Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà îò 5
äî 13 ëåò. Âñå ïàöèåíòû ïðîøëè îáñëåäîâàíèå â
òåðàïåâòè÷åñêîì ñòàöèîíàðå ñ îáÿçàòåëüíûì
ïðîâåäåíèåì ôèáðîãàñòðîñêîïèè (ÔÃÑ). Ëîêàëè-
çàöèÿ ÿçâû â îáëàñòè ëóêîâèöû äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè áûëà ó 11 ÷åëîâåê, ó 3 ÷åë.– â æåëóäêå
(ó 1 ÷åë. íà ìàëîé êðèâèçíå, ó 2 ÷åë. â àíòðàëüíîì
îòäåëå). Ó âñåõ âçÿòûõ íà ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ îòìå-
÷àëèñü ÷àñòûå (1-2 ðàçà â ãîä â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
3 ëåò) ñåçîííûå îáîñòðåíèÿ, âñåì ïðîâîäèëàñü
ïðîòèâîðåöèäèâíàÿ òåðàïèÿ (ãèñòàìèíîáëîêàòî-
ðû, õîëèíîëèòèêè). Íàøå ëå÷åíèå íà÷àòî ó 9 áîëü-
íûõ â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ, ó 5 ÷åë. - â ïåðèîä ðå-
ìèññèè, êîãäà áîëüíûå ïîëó÷àëè òîëüêî ïðîòèâî-
ðåöèäèâíîå ëå÷åíèå.

Â ⅔  (76% ñëó÷àåâ), ñàìî÷óâñòâèå áîëüíûõ íà÷à-
ëî óëó÷øàòüñÿ ïîñëå ïåðâûõ ëå÷åáíûõ ñåàíñîâ. Â
ïîñëåäóþùåì, ó íèõ íà÷àëàñü ðåãðåäèåíòíàÿ äèíà-
ìèêà áîëåçíåííûõ îòêëîíåíèé, ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì
ïðîèñõîäèëà ðåäóêöèÿ àñòåíè÷åñêèõ è äåïðåññèâ-
íûõ íàðóøåíèé. Íà âòîðîì è òðåòüåì ìåñÿöàõ ëå÷å-
íèÿ îíà ïðîäîëæàëàñü, íåñìîòðÿ íà áîëåå ðåäêî ïðî-
âîäèìûå ñåàíñû. Ó ýòèõ áîëüíûõ ïîÿâèëàñü âîçìîæ-
íîñòü óìåíüøèòü äîçû è êîëè÷åñòâî ïðèíèìàåìûõ
ëåêàðñòâ, âïëîòü äî èõ ïîëíîé îòìåíû, áåç ðåöèäèâà
áîëåçíè. Ó îñòàëüíûõ èñïûòóåìûõ çíà÷èìîãî ýô-
ôåêòà íå áûëî, êàê â ïåðâûå ìåñÿöû òåðàïèè, òàê è â
ïîñëåäóþùåì. Ñîîòâåòñòâåííî, ó äàííîé êàòåãîðèè
ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàëè èïîõîíäðè÷åñêèå, ôîáè÷åñ-
êèå, îáñåññèâíûå íàðóøåíèÿ, à îòíîøåíèå ê áîëåç-
íè áûëî ôîðìàëüíûì, àíîçîãíîñòè÷åñêèì è ðàöè-
îíàëèçèðóþùèì.

Ïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé êîìïëåêñíîé ïðî-
ãðàììû ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ ìàëîêóðàáåëü-
íûõ ôîðì òåðàïåâòè÷åñêîé ïàòîëîãèè (ïñèõîñîìà-
òè÷åñêîé) íàãëÿäíî ïîêàçûâàþò âîçìîæíîñòü åå
ïðèìåíåíèÿ, êàê àëüòåðíàòèâó è äîïîëíåíèå ê òðà-
äèöèîííîìó ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ. Ïîÿâëÿ-
åòñÿ âîçìîæíîñòü çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü ïðîöåíò
ãîñïèòàëèçàöèé, êîëè÷åñòâî ïðèìåíÿåìûõ ìåäèêà-
ìåíòîâ, ïðîâîäèòü ëå÷åíèå â àìáóëàòîðíûõ óñëî-
âèÿõ, ÷òî äàåò çíà÷èòåëüíûé ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò.
Îòñóòñòâèå îñëîæíåíèé, äîñòàòî÷íàÿ ïðîñòîòà â
ïðèìåíåíèè è îáó÷åíèè âðà÷åé, äåëàåò äàííûé âèä
ëå÷åíèÿ äîñòóïíûì õðîíè÷åñêè áîëüíûì èç ìàëî-
îáåñïå÷åííûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ.

Ïîêàçàííàÿ â èññëåäîâàíèè ýôôåêòèâíîñòü ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé êîìïëåêñíîé
ïðîãðàììû ïðè ëå÷åíèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé îáóñëîâëåíà çíà÷èìîñòüþ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïà-
òîãåíåçà ïðè ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè èìåííî
ýòèõ áîëåçíåé. Îíà äåéñòâóåò îäíîâðåìåííî ïî ÷å-
òûðåì íàïðàâëåíèÿì, ïðîðàáàòûâàÿ âñå çâåíüÿ ïà-
òîãåíåçà:
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1) êîððåêöèÿ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé
ðàííåãî äåòñòâà - ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé ìåõàíèçì ïàòîãåíåçà;

2) êîððåêöèÿ «âûãîäíîñòè» çàáîëåâàíèÿ äëÿ
áîëüíîãî è åãî áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ –
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ïà-
òîãåíåçà;

3) «óïðåæäåíèå» ïàòîëîãè÷åñêèõ èìïóëüñîâ íà
ïîðàæåííûé îðãàí èç íåðâíîé ñèñòåìû –
áèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ïàòîãåíåçà;

4) êîððåêöèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé â ïî-
ðàæåííîì îðãàíå – êëèíèêî-áèîëîãè÷åñêèé
ìåõàíèçì ïàòîãåíåçà.

Ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé (áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ãèïåðòîíè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöà-
òèïåðñòíîé êèøêè – âàðèàíò õðîíè÷åñêèõ áîëåç-

íåé ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì îðãàíîâ,
ñîñòîÿùèõ èç ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû), â òå÷åíèå ãîäà
óäàåòñÿ â � (76%) ñëó÷àåâ îòìåíèòü ìåäèêàìåíòîç-
íóþ òåðàïèþ èëè óìåíüøèòü äîçû è êîëè÷åñòâî ïðè-
íèìàåìûõ ëåêàðñòâ áåç ðåöèäèâà çàáîëåâàíèé.

Ïðîãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè âûñîêîãî êîíå÷-
íîãî ðåçóëüòàòà òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå àäåêâàò-
íîãî ýðãîïàòè÷åñêè ðàöèîíàëèçèðóþùåãî îòíîøå-
íèÿ ê áîëåçíè, õîðîøàÿ ðåãðåäèåíòíàÿ äèíàìèêà
ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ñîïðîâîæäàþùèõ îñ-
íîâíîå çàáîëåâàíèå íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â
íà÷àëüíûå 3-4 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè îðèåíòèðî-
âàííàÿ êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ïîêàçàíà ïðè ëå÷å-
íèè õðîíè÷åñêè ïðîòåêàþùèõ çàáîëåâàíèé òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîôèëÿ (ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî), ìàëîêóðà-
áåëüíûõ ïðè îáû÷íîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Ãèðè÷, ß.Ï. Ôàêòîðû ðèñêà è ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïðè õðîíè÷åñêèõ íåñïåöèôè÷åñêèõ áî-

ëåçíÿõ / ß.Ï. Ãèðè÷. - Òîìñê, 1998.
2. Ðû÷êîâ, Í.Í. Âîçìîæíîñòè ïñèõîòåðàïèè â ïðàêòèêå èíòåðíèñòîâ / Í.Í. Ðû÷êîâ, Ì.Ð. Þíóñîâ //

Âîïðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè. – Êîñòàíàé, 1996. - ¹ 4. - Ñ. 22-24.
3. Þíóñîâ, Ì.Ð. Âîçìîæíîñòè êîìïëåêñíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû ïðè ëå÷åíèè ìàëîêóðà-

áåëüíûõ ôîðì âíóòðåííèõ îðãàíîâ / Ì.Ð. Þíóñîâ // Àêòóàëüíûå âîïðîñû ïñèõèàòðèè. Ñáîðíèê íàó÷íûõ
òðóäîâ ê 100-ëåòèþ ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû. - Àëìàòû, 1997. - Ñ. 210-217.

4. Þíóñîâ, Ì.Ð. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîãðàììû â ïðàêòèêå èíòåðíèñòîâ / Ì.Ð. Þíóñîâ // Âîïðîñû
ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè. – Êîñòàíàé, 1996. - ¹ 1. – Ñ. 41-50.

5. Þíóñîâ, Ì.Ð. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà äëÿ âðà÷åé èíòåðíèñòîâ (ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè äëÿ âðà÷åé) / Ì.Ð. Þíóñîâ. - Êîñòàíàé, 1996. – 17 ñ.
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

ÓÄÊ 614.88 : 616.89

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß È ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÎÊÀÇÀÍÈß ÍÅÎÒËÎÆÍÎÉ ÏÎÌÎÙÈ
ÏÐÈ ÎÑÒÐÛÕ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÕ Â ÏÀÂËÎÄÀÐÅ

Ê.Ê. Àõìåòæàíîâ ãëàâíûé âðà÷ ÊÃÊÏ «Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ã. Ïàâëîäàðà», ê.ì.í.

Ñêîðàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü ÿâëÿåòñÿ âèäîì
ãàðàíòèðîâàííîé ãîñóäàðñòâîì ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè. Â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû åé
ïðèíàäëåæèò îñîáåííî âàæíàÿ ðîëü. Ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå áðèãàäû ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè ôóíêöèîíèðóþò â íàøåé ñòðàíå, íà÷èíàÿ ñ 1928
ãîäà. Â êîíöå 50-õ - íà÷àëå 60-õ ãîäîâ îíè ïîëó÷èëè
áîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ñêîðàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü â ãîðîäàõ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ Êàçàõñòàíà.
Âìåñòå ñ òåì, îðãàíèçàöèè ýòîãî âèäà ïîìîùè óäå-
ëÿåòñÿ åùå íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ.

Â êðóïíûõ ãîðîäàõ Êàçàõñòàíà êðóãëîñóòî÷íî
ôóíêöèîíèðóåò ñëóæáà ñêîðîé è íåîòëîæíîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Â îáëàñòíûõ öåíòðàõ Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí (äàëåå ÐÊ) ñêîðàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
ïîìîùü îðãàíèçóåòñÿ ïðè îáëàñòíîì ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå. Â ðàéîííûõ öåíòðàõ è ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè ñêîðóþ è íåîòëîæíóþ ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ ïîìîùü îêàçûâàþò ðàéîííûå ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêèå äèñïàíñåðû è ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ
îáùåñîìàòè÷åñêîé ñåòè. Â äíåâíîå âðåìÿ âñå ñðî÷-
íûå âûçîâû ê áîëüíûì, íàõîäÿùèìñÿ äîìà, â ñîìà-
òè÷åñêèõ áîëüíèöàõ, ðîäèëüíûõ äîìàõ èëè ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà (ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûå, êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèå áîëüíèöû
è ò. ä.), âûïîëíÿþò âðà÷è ðàéîííûõ ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ.

Â ãîðîäå Ïàâëîäàðå ýêñòðåííàÿ ïñèõèàòðè÷åñ-
êàÿ ïîìîùü â òå÷åíèå 25 ëåò îêàçûâàåòñÿ ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áðèãàäîé ñòàíöèè ñêîðîé ïîìîùè. Ìåäè-
öèíñêèé ïåðñîíàë ñòàíöèè «Ñêîðîé è íåîòëîæíîé
ïîìîùè» êðóãëîñóòî÷íî âûåçæàåò ïî âûçîâàì èç
ó÷ðåæäåíèé, ïðåäïðèÿòèé è îòäåëåíèé ìèëèöèè, à
â ÷àñû, êîãäà çàêðûòû ïñèõèàòðè÷åñêèå äèñïàíñå-
ðû, - ïî âñåì âûçîâàì, êîòîðûå îáû÷íî àäðåñóþò-
ñÿ ó÷àñòêîâûì ïñèõèàòðàì. Â ñîñòàâå áðèãàäû êðóã-
ëîñóòî÷íî ðàáîòàþò âðà÷-ïñèõèàòð, ôåëüäøåð, ñà-
íèòàð, âîäèòåëü. Âñå âðà÷è-ïñèõèàòðû, à èõ íà ñòàí-
öèè «Ñêîðîé è íåîòëîæíîé ïîìîùè» Ïàâëîäàðà
÷åòâåðî, èìåþò ñòàæ ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíîñòè áî-
ëåå 10 ëåò. Ðåãóëÿðíî (ðàç â ïÿòü ëåò) îíè ïîâûøàþò
ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü íà öèêëàõ ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïî ïñèõèàòðèè, âñå èìåþò ñåð-
òèôèêàòû âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ. Ôåëüäøåðû è ñàíèòà-
ðû ïñèõèàòðè÷åñêîé áðèãàäû îáó÷åíû ðàáîòå ñ
áîëüíûìè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â îñòðîì

ñîñòîÿíèè. Áðèãàäà îñíàùåíà àïïàðàòóðîé, èíñòðó-
ìåíòàðèåì, íàáîðîì ìåäèêàìåíòîâ, íåîáõîäèìûõ
äëÿ îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïîìîùè ïðè îñòðûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ.

Îñíîâíîé çàäà÷åé ïñèõèàòðè÷åñêîé áðèãàäû ÿâ-
ëÿåòñÿ îêàçàíèå ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â
ñëó÷àÿõ âíåçàïíîãî ðàçâèòèÿ èëè îáîñòðåíèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ëþáîì ìåñòå ïðåáûâàíèÿ
ïàöèåíòà, âêëþ÷àÿ ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Ïî-
ìîùü ìîæåò îãðàíè÷èâàòüñÿ ìåäèöèíñêèìè ìåðîï-
ðèÿòèÿìè ïîñëå îñìîòðà ïàöèåíòà, ðåêîìåíäàöèåé
îáðàùåíèÿ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð (îò-
äåëåíèå, êàáèíåò) èëè ñîïðîâîæäàòüñÿ ãîñïèòàëè-
çàöèåé â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð. Êðîìå òîãî,
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áðèãàäà âûïîëíÿåò çàäà÷ó òðàíñ-
ïîðòèðîâêè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëèö ïî íàïðàâëå-
íèþ âðà÷à-ïñèõèàòðà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëü-
íîãî àâòîòðàíñïîðòà è â ñîïðîâîæäåíèè ïîäãîòîâ-
ëåííîãî ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Îñîáîå çíà÷åíèå ðàáîòà ïñèõèàòðè÷åñêèõ áðè-
ãàä ïðèîáðåòàåò â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ â ñâÿçè ñ
ââåäåíèåì ïðàâîâûõ íîðì, îòíîñÿùèõñÿ ê ïñèõèàò-
ðè÷åñêîìó îñâèäåòåëüñòâîâàíèþ è ãîñïèòàëèçàöèè
â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð â íåäîáðîâîëüíîì
ïîðÿäêå. Â ñâÿçè ñ ýòèì, çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëàñü
îòâåòñòâåííîñòü âðà÷à ïñèõèàòðè÷åñêîé áðèãàäû çà
ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î ãîñïèòàëèçàöèè, à ðàáîòà ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ áðèãàä çíà÷èòåëüíî óñëîæíèëàñü. Ñêî-
ðàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü îêàçàëàñü íà ïåðå-
äíåì êðàå ðåàëèçàöèè çàêîíîäàòåëüñòâà â îáëàñòè
ïñèõèàòðèè.

Â ãëàâå 20 Êîäåêñà î çäîðîâüå íàðîäà è ñèñòåìå
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ ñôîðìóëèðîâàí ïîðÿäîê îêà-
çàíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè ëèöàì, ñòðàäà-
þùèì ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (çàáîëåâà-
íèÿìè). Ñòàòüÿìè 116-129 îïðåäåëåí ïîðÿäîê îêàçà-
íèÿ è ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ïñèõè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Îïðåäåëåíèå íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ó ëèöà ïñè-
õè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, à òàêæå óñòàíîâëåíèå äèàã-
íîçà ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîìïåòåí-
öèåé âðà÷à-ïñèõèàòðà.

Âðà÷è äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé, âñòðå÷àÿñü ñî ñëó-
÷àÿìè, âûçûâàþùèìè ïîäîçðåíèå íà íàëè÷èå ïñè-
õè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ñâîè äèàãíîñòè÷åñêèå çàê-
ëþ÷åíèÿ îá ýòîì ìîãóò âûíîñèòü ïðåäïîëîæèòåëü-
íî, íàïðèìåð: «Îñòðîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîé-
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ñòâî?». Â äàëüíåéøåì íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ
âðà÷à-ïñèõèàòðà.

Ïñèõèàòðè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå è ãîñïè-
òàëèçàöèÿ, îáû÷íî îñóùåñòâëÿåìûå ñ ó÷àñòèåì
áðèãàä ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ìîãóò
áûòü äîáðîâîëüíûìè, êîãäà áîëüíîé ñàì îáðàùà-
åòñÿ ê âðà÷ó èëè íå âîçðàæàåò ïðîòèâ îñìîòðà âðà-
÷îì-ïñèõèàòðîì è ãîñïèòàëèçàöèè, ëèáî íåäîáðî-
âîëüíûìè, êîãäà ïàöèåíò îñâèäåòåëüñòâóåòñÿ è ãîñ-
ïèòàëèçèðóåòñÿ âîïðåêè åãî æåëàíèþ.

Âîçðàñòàíèå ÷àñòîòû ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè,
îòìå÷àåìîå ïîâñåìåñòíî â ïîñëåäíèå ãîäû, ïðîèñ-
õîäèò íå çà ñ÷åò ó÷àùåíèÿ òÿæåëûõ îñòðûõ, èíêóðà-
áåëüíûõ ïñèõîçîâ. Íàïðîòèâ, ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé ñòàëè ìÿã÷å, «íåçàìåòíåå», òåðïè-
ìåå äëÿ îêðóæàþùèõ. Ñðåäè ðàçëè÷íûõ ñëîåâ íàñå-
ëåíèÿ óâåëè÷èëîñü ÷èñëî íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Âñå âûçîâû ïî ïîâîäó ïñèõîìîòîðíûõ âîçáóæ-
äåíèé â Ïàâëîäàðå ïîñòóïàþò â äèñïåò÷åðñêóþ ñòàí-
öèè «Ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè», ïî ïðÿìûì
ââîäàì 103. ðàçðàáîòàí ñïåöèàëüíûé àëãîðèòì ïðè-
åìà âûçîâà, âûçîâ øèôðóåòñÿ è ïåðåäàåòñÿ ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áðèãàäå. ×èñëî âûçîâîâ ñ îñòðûìè ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïî äàííûì ñëóæáû ñêî-
ðîé ïîìîùè ãîðîäà Ïàâëîäàðà ñîñòàâëÿåò 2% îò
îáùåãî ÷èñëà âûïîëíåííûõ âûçîâîâ.

Ïñèõèàòðè÷åñêîé áðèãàäîé ñêîðîé ïîìîùè
ã. Ïàâëîäàðà íåîòëîæíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü
îêàçûâàåòñÿ ïàöèåíòàì, êîòîðûå íåðåäêî ñòðàäàþò
òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ïî ñâî-
åìó ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü
îïàñíîñòü, êàê äëÿ ñåáÿ, òàê è äëÿ îêðóæàþùèõ. Ïðè
ýòîì òàêèå ìåðû êàê ãàçîâûå áàëëîí÷èêè, íàðó÷íè-
êè íå ïðèìåíÿþòñÿ. Îñîáåííîñòè îêàçàíèÿ ïîìî-
ùè çàêëþ÷àþòñÿ â íåîáõîäèìîñòè â òîæå âðåìÿ ñòðî-
ãîãî âûïîëíåíèÿ ðÿäà ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ïðå-
äóïðåæäåíèå ñóèöèäàëüíûõ äåéñòâèé, àãðåññèè, íà-
íåñåíèÿ áîëüíûì òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé ñàìîìó
ñåáå, îêðóæàþùèì åãî ëèöàì, à òàêæå îêàçûâàþ-
ùåìó ïîìîùü ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó.

×èñëî äîñòàâëÿåìûõ áðèãàäîé ñêîðîé ïîìîùè
áîëüíûõ ñ îñòðûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
ñîñòàâëÿåò 20% îò ÷èñëà ëèö, îñìàòðèâàåìûõ âðà-
÷îì ïñèõèàòðè÷åñêîé áðèãàäû, â ñðåäíåì íà ãîñïè-
òàëèçàöèþ åæåäíåâíî äîñòàâëÿåòñÿ 8 áîëüíûõ.

Ïðè äîñòàâêå áîëüíîãî íà ãîñïèòàëèçàöèþ âðà-
÷îì çàïîëíÿåòñÿ ñîïðîâîäèòåëüíûé ëèñò, â êîòîðîì
âðà÷è-ïñèõèàòðû ñòàíöèè «Ñêîðîé ïîìîùè» ãîðî-
äà Ïàâëîäàðà äàþò êðàòêîå îïèñàíèå ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ,
ïðåäïîëîæèòåëüíûé äèàãíîç, à òàêæå ìåñòî ðàáî-
òû, äîëæíîñòü, ôàìèëèÿ âðà÷à, íàïðàâëÿþùåãî
áîëüíîãî â ñòàöèîíàð, âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè. Ïðè
ýòîì âðà÷ îáÿçàí ïðåäñòàâèòü îáîñíîâàíèå ìåäè-
öèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïîêàçàíèé ê íåîòëîæíîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè. Òàêèì ïîêàçàíèåì ÿâëÿåòñÿ îïàñíîñòü
áîëüíîãî äëÿ îêðóæàþùèõ ëèö è äëÿ ñåáÿ ñàìîãî,

âûòåêàþùàÿ èç ìàíèôåñòèðóþùèõ ó íåãî ïñèõè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé. Ê íèì îòíîñÿòñÿ îñòðûå ïñèõîòè-
÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ñî ñêëîííîñòüþ ê àãðåññèè è èì-
ïóëüñèâíûì äåéñòâèÿì; ñèñòåìàòèçèðîâàííûé, â
òîì ÷èñëå è èïîõîíäðè÷åñêèé, áðåä, åñëè îí îïðå-
äåëÿåò îáùåñòâåííî îïàñíîå ïîâåäåíèå áîëüíîãî,
àãðåññèþ â îòíîøåíèè îêðóæàþùèõ; äåïðåññèè ñ
ñóèöèäàëüíûìè òåíäåíöèÿìè; ìàíèàêàëüíûå ñîñòî-
ÿíèÿ ñ àãðåññèåé è íàðóøåíèåì îáùåñòâåííîãî ïî-
ðÿäêà; îñòðûå ïñèõîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ó îëèãîô-
ðåíîâ è ó áîëüíûõ ñ îñòàòî÷íûìè ÿâëåíèÿìè îðãà-
íè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ âîçáóæ-
äåíèåì, àãðåññèåé è äðóãèìè ïîñòóïêàìè, îïàñíû-
ìè êàê äëÿ ñàìèõ áîëüíûõ, òàê è äëÿ îêðóæàþùèõ.

Íå ïîäëåæàò íåîòëîæíîé ãîñïèòàëèçàöèè â ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ëèöà â ñîñòîÿíèè ïðîñòîãî
(äàæå òÿæåëîãî) àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, à òàêæå â
ñîñòîÿíèè èíòîêñèêàöèè íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâà-
ìè (çà èñêëþ÷åíèåì îñòðûõ èíòîêñèêàöèîííûõ è
àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ), ïðè àíòèñîöèàëüíûõ ïîñòóï-
êàõ è îòñóòñòâèè ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (äàæå
åñëè âûðàæåíû îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâîé òðàâìû ëèáî ïñèõîïàòè÷åñêèå ÷åðòû õàðàê-
òåðà). Ïðè âûïîëíåíèè âûçîâîâ ê ïåðå÷èñëåííûì
êàòåãîðèÿì ëèö ñîñòàâëÿþò äëÿ âðà÷à ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé áðèãàäû îïðåäåëåííóþ ñëîæíîñòü, êàê â äèàã-
íîñòè÷åñêîì ñìûñëå, òàê è ñîöèàëüíîì, òàê êàê âðà÷
áðèãàäû ñêîðîé ïîìîùè îãðàíè÷åí âî âðåìåíè è
âîçìîæíîñòÿõ ïðè ïîñòàíîâêå ïðàâèëüíîãî äèàãíî-
çà íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå. Ñ öåëüþ ïîìîùè âðà-
÷àì ïðè ïîñòàíîâêå ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà àäìèíè-
ñòðàöèåé ñòàíöèè «Ñêîðîé ïîìîùè» ã. Ïàâëîäàðà
ðåøàþòñÿ âîïðîñû ñîâðåìåííîãî îñíàùåíèÿ áðè-
ãàäû. Â 2011 ãîäó äëÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé áðèãàäû ïðè-
îáðåòåí ïîðòàòèâíûé ýõîýíöåôàëîñêîï, êîòîðûé
ïîìîãàåò âðà÷àì â ñëó÷àÿõ îñòðûõ ïñèõîìîòîðíûõ
âîçáóæäåíèé èñêëþ÷èòü ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâìó
êàê ïðè÷èíó ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ñîñòîÿíèå áîëüíûõ òðåáóåò áå-
çîòëàãàòåëüíûõ (ïðåäøåñòâóþùèõ ãîñïèòàëèçàöèè)
ìåð ïî íàäçîðó è îðãàíèçàöèè ëå÷åáíîé ïîìîùè.
×àùå âñåãî òàêàÿ ñèòóàöèÿ âîçíèêàåò ïðè ïñèõîìî-
òîðíîì âîçáóæäåíèè, à òàêæå ïðè íåçàâåðøåííîì
ñóèöèäå (ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü â ñëó÷àÿõ íåçàâåð-
øåííîãî ñóèöèäà çàâèñèò îò èìåþùèõñÿ ó áîëüíî-
ãî ïîâðåæäåíèé). Ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè áîëüíûì ñ ïñèõîìîòîðíûì âîçáóæäåíèåì
âðà÷ó ïñèõèàòðè÷åñêîé áðèãàäû ïðèõîäèòñÿ ïðèíè-
ìàòü ðåøåíèå ïî âûáîðó ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.
Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè îñòðûõ è íåîòëîæíûõ
ñîñòîÿíèÿõ â ïñèõèàòðèè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå
ïñèõèàòðè÷åñêîé áðèãàäîé ñòàíöèè «Ñêîðîé ïîìî-
ùè» ã. Ïàâëîäàðà ïðîâîäÿòñÿ ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêîé
è ñîöèàëüíîé êàðòèíû.

Ñ ó÷åòîì ïðîòîêîëîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïðè
íàëè÷èè ïîêàçàíèé âðà÷-ïñèõèàòð ïðèíèìàåò ðåøå-
íèå î ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòà. Â ýòîì ñëó÷àå íà-
çíà÷åíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
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ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ êóïèðîâàíèÿ èëè óìåíüøåíèÿ âû-
ðàæåííîñòè ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ.

Ïðèìåíåíèå ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ äëÿ óìåíü-
øåíèÿ àôôåêòèâíîé íàïðÿæ¸ííîñòè, îõâà÷åííîñòè
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè, ñìÿã÷åíèÿ
òðåâîãè è ñòðàõà ñïîñîáñòâóåò áîëüøåé áåçîïàñíî-
ñòè ïðè òðàíñïîðòèðîâêå ïàöèåíòà è ïðèâîäèò ê
óìåíüøåíèþ èñïîëüçîâàíèÿ ìåð óäåðæèâàíèÿ, ôèê-
ñàöèè, èììîáèëèçàöèè âîçáóæä¸ííîãî áîëüíîãî.
Äðóãîé âèä íåîòëîæíûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ñâÿ-
çàí ñ íåîáõîäèìîñòüþ îêàçàíèÿ ïîìîùè, íå ñîïðî-
âîæäàþùåéñÿ ãîñïèòàëèçàöèåé ïàöèåíòà. Ðå÷ü èä¸ò
î ëèöàõ ñ øèðîêèì êðóãîì ñîñòîÿíèé, â òîì ÷èñëå
íå ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé òÿæ¸ëîãî ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà, íóæäàþùèõñÿ â íåîòëîæíîé ïîìîùè
ïñèõèàòðà, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü îêàçàíà àìáóëàòîð-
íî. Ê íèì îòíîñÿòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ðàññòðîéñòâà íå-
ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ (íåâðîçû, ïñèõîãåííûå ðå-
àêöèè, äåêîìïåíñàöèè ïðè ïñèõîïàòèÿõ), íåêîòîðûå

ñëó÷àè òðàíçèòîðíûõ è ðóäèìåíòàðíûõ ýêçîãåííî-
îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé (òðàíçèòîð-
íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñîñóäèñòîãî, èíòîê-
ñèêàöèîííîãî ãåíåçà, íåâðîçîïîäîáíûå è ÷àñòü
àôôåêòèâíûõ ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé ïðè
õðîíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ïîáî÷íûå
ýôôåêòû ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ, íàçíà÷àåìûõ ïàöè-
åíòàì â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ).

Â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò â Ïàâëîäàðå îòìå÷à-
åòñÿ óëó÷øåíèå êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïñèõèàòðè÷åñêèìè
áðèãàäàìè ñòàíöèè «Ñêîðîé ïîìîùè». Îá ýòîì ñâè-
äåòåëüñòâóþò êàê ïîêàçàòåëè ïî ñêîðîé ïîìîùè (ñíè-
æåíèå ïðîöåíòà äîñòàâëÿåìûõ íà ãîñïèòàëèçàöèþ,
ïîâûøåíèå ïðîöåíòà ãîñïèòàëèçàöèè), òàê è ïîë-
íàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòîâ è ðîäñòâåííèêîâ
óðîâíåì è îáú¸ìîì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ïñèõèàòðè÷åñêèìè áðèãàäàìè ñòàíöèè «Ñêîðîé
ïîìîùè» (ïî äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ).

Ñïèñîê èñïîëüçóåìîé ëèòåðàòóðû:
1. Î ïðîáëåìàõ ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû. // Â êí.: Ìàòåðèàëû XII ñúåçäà ïñèõèàòðîâ Ðîñ-

ñèè. - Ì., 1995. - Ñ. 75-76.
2. Îðãàíèçàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ó÷ðåæäåíèÿõ

îáùåìåäèöèíñêîé ñåòè (ïðèíöèïû è ìîäåëè èíòåãðàòèâíîé ìåäèöèíû). // Â êí.: Ïîãðàíè÷íàÿ ïñèõè÷åñêàÿ
ïàòîëîãèÿ â îáùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå. - Ì., 2000 (â ïå÷àòè) (â ñîàâò.).

3. Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû áðèãàä ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî). - Ì., 1998.
4. Ñîìàòîïñèõèàòðèÿ è íåîòëîæíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü. // Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõè-

àòðèÿ. - 1997. — ¹1. - Ñ. 116-118.
5. Mental disorders inpatients of large general hospital. // Â êí.: Ìàòåðèàëû ìåæäóíàðîäíîãî ñèìïîçè-

óìà «Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè». - Kromeris, 1989.
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Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ, ÑÎÂÅÐØÈÂØÈÕ ÏÐÎÒÈÂÎÏÐÀÂÍÛÅ ÄÅßÍÈß

Í.À. Ãðàïîâà ýêñïåðò-ïñèõèàòð, ÃÓ «Öåíòð âîåííîé ìåäèöèíû Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí», Àëìàòû

Ñ ôåíîìåíîì ïðîòèâîïðàâíîãî ïîâåäåíèÿ â äåò-
ñêî-ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, êàê ñ ñîöèàëüíî çíà÷è-
ìîé ïðîáëåìîé, íàèáîëåå öèâèëèçîâàííûå ñòðàíû
ñòîëêíóëèñü â êîíöå XIX ñòîëåòèÿ. Òîãäà âíåçàïíûé
ðîñò ïðåñòóïíîñòè ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ ñòàëè ñâÿ-
çûâàòü ñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ïîòðÿñåíèÿ-
ìè, ðåâîëþöèÿìè è âîéíàìè, ïðîèñõîäÿùèìè â Çà-
ïàäíîé Åâðîïå è Àìåðèêå. Àíàëèçèðóÿ ñïåöèôèêó
è õàðàêòåð êðèìèíàëüíûõ ïîñòóïêîâ, ñîâåðøàåìûõ
íåñîâåðøåííîëåòíèìè, âûäåëÿëèñü îòëè÷èòåëüíûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðåñòóïíèêîâ. Áûëî
âûÿñíåíî, ÷òî öèíèçì è æåñòîêîñòü ñîñòàâëÿëè îò-
ëè÷èòåëüíûå ÷åðòû òîëüêî íåìíîãèõ, â îáùåì æå

áûëè õàðàêòåðíû íðàâñòâåííûé óïàäîê, íåâåæåñòâî,
ñëàáîñòü õàðàêòåðà è ëåãêîìûñëèå.

Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâîäèìûõ ñó-
äåáíûìè è ïîäðîñòêîâûìè ïñèõèàòðàìè, îòìå÷àåò-
ñÿ ðîñò êîëè÷åñòâà ïðåñòóïëåíèé, ñîâåðøåííûõ íå-
ñîâåðøåííîëåòíèìè (äåòüìè è ïîäðîñòêàìè) â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû. Êðèìèíàëüíûå äåÿíèÿ, ñîâåðøàåìûå
íåñîâåðøåííîëåòíèìè, îáóñëîâëåíû íå òîëüêî ïà-
òîëîãè÷åñêèìè, íî è íå áîëåçíåííûìè ìîòèâàìè.
(Ãóðüåâà Â.À., Äìèòðèåâà Ò.Í. è ñîàâò., 2007; Âîñò-
ðîêíóòîâ Í.Â., Âàñèëåâñêèé Â.Ã., 2000; Äìèò-
ðèåâà Ò.Á, Øîñòàêîâè÷ Á.Â., 2002; Âîñòðîêíóòîâ Í.Â.,
Äîçîðöåâà Å.Ã., Ïåðåæîãèí Ë.Î., Ðóñèíà Â.Â., 2002).
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Îñîáîå ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå ïðîáëåìû àñîöèàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ ëèö, áóðíûé
ðîñò êðèìèíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ
íåáëàãîïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ â ïîäðîñòêîâîé ïîïó-
ëÿöèè, ïîäòâåðæäàþò è îôèöèàëüíûå ñòàòèñòè÷åñ-
êèå ñâåäåíèÿ. Òàê, â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ 1989
ïî 2000 ãîäû êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ ïðåñòóïëåíèé
â âîçðàñòå 16-17 ëåò óâåëè÷èëîñü íà 55%, à êîëè÷åñòâî
íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðàâîíàðóøèòåëåé, íå äîñòèã-
øèõ 14 ëåò (âîçðàñò ïðèâëå÷åíèÿ ê óãîëîâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè), âîçðîñëî íà 14,6%. Â 2000 ãîäó óäåëü-
íûé âåñ òÿæêèõ è îñîáî òÿæêèõ ïðåñòóïëåíèé ñîñòà-
âèë 71% îò îáùåãî ÷èñëà ïðàâîíàðóøåíèé, ñîâåð-
øåííûõ ïîäðîñòêàìè. Ïðè ýòîì áîëåå 60% ïðåñòóï-
ëåíèé ñîâåðøàåòñÿ ïîäðîñòêîâûìè ãðóïïàìè.

Ïðè ïðîèçâîäñòâå àìáóëàòîðíîãî ñóäåáíî-ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ âîç-
íèêàþò òðóäíîñòè ðàçãðàíè÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ è
íåïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ,
îáóñëîâëåííûõ îñîáåííîñòÿìè ïîäðîñòêîâîé ïñè-
õèêè, íåñôîðìèðîâàííîñòüþ è ìîçàè÷íîñòüþ ëè÷-
íîñòíûõ ñòðóêòóð, îïðåäåëÿþùèõ òèï ðåàãèðîâàíèÿ,
ñâîåîáðàçèåì ïîñëåäñòâèé ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ
âîçäåéñòâèé ñ íàðóøåíèåì ñîöèàëèçàöèè.

Öåëÿìè äàííîé ñòàòüè ÿâëÿþòñÿ:
à) îïðåäåëåíèå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ

ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè
ïðîòèâîïðàâíîì ïîâåäåíèè â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå è èõ îáîáùåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà;

á) ñèñòåìàòèêà ïðîòèâîïðàâíûõ äåÿíèé ïîä-
ðîñòêîâ;

â) èññëåäîâàíèå ðîëè íàðóøåííîãî ðàçâèòèÿ,
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ
â ãåíåçå êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ.

Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü çàêëþ÷åíèÿ
êîìïëåêñíûõ ñóäåáíûõ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ýêñïåðòèç, ïðîâåäåííûõ ýêñïåðòàìè Öåíòðà âîåí-
íîé ìåäèöèíû Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí (ÌÎ ÐÊ) (ã. Àëìàòû, ÐÊ). Áûëî èçó÷åíî 64
íàáëþäåíèÿ (ïîäðîñòêè ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïî-
ëîâ â âîçðàñòå 16-18 ëåò), ñîâåðøèâøèõ òî èëè èíîå
ïðîòèâîïðàâíîå äåÿíèå â ïåðèîä 2008-2010 ãîäîâ.
Óêàçàííûå ïîäðîñòêè ïðèâëåêàëèñü ê óãîëîâíîé
îòâåòñòâåííîñòè è ïðîõîäèëè ïî äåëó â ñòàòóñå îá-
âèíÿåìûõ. Ñîâåðøåííûé êðèìèíàë áûë ïðåäñòàâ-
ëåí ïðåñòóïëåíèÿìè ïðîòèâ ñîáñòâåííîñòè (ñòàòüè
Óãîëîâíîãî êîäåêñà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí (äàëåå ÓÊ
ÐÊ) 175, 177, 178, 179, 185), ëè÷íîñòè (ñòàòüÿ 103 ÓÊ
ÐÊ), îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà (ñòàòüÿ 257 ÓÊ ÐÊ). Â
öåëîì, ïî ñòàòüå 175 ÓÊ ÐÊ ê îòâåòñòâåííîñòè ïðè-
âëåêàëîñü 5 ÷åëîâåê, ïî ñòàòüÿì 177, 257, 102 ÓÊ ÐÊ –
ïî 1 ÷åëîâåêó, ïî ñòàòüå 178 ÓÊ ÐÊ - 28 ÷åëîâåê, ïî
ñòàòüå 179 ÓÊ ÐÊ - 24 ÷åëîâåêà, ïî ñòàòüå 185 ÓÊ ÐÊ –
4 ÷åëîâåêà. Â ãðóïïå ïðåñòóïëåíèÿ áûëè ñîâåðøå-
íû 18 èç 24 ÷åëîâåê ïî ñòàòüå 179 ÓÊ ÐÊ, 19 èç 28
÷åëîâåê ïî ñòàòüå 178 ÓÊ ÐÊ, 2 èç ÷åòûðåõ ïî ñòàòüå
185 ÓÊ ÐÊ. Ò.å èç 64 ïðåñòóïëåíèé â 41 ñëó÷àå ïîä-

ðîñòêè äåéñòâîâàëè ñîîáùà. Ïñèõè÷åñêèå îòêëîíå-
íèÿ â ãðóïïå ïîäñëåäñòâåííûõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ
áûëè âûÿâëåíû â 22 ñëó÷àÿõ (34,3%). Íîçîëîãè÷åñ-
êè ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ðàñïðåäåëèëàñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì:

− ñîöèàëèçèðîâàííîå ðàññòðîéñòâî ïîâåäåíèÿ
(8 ÷åë. – îêîëî 36%);

− íåñîöèàëèçèðîâàííîå ðàññòðîéñòâî ïîâåäå-
íèÿ (1 ÷åë. – 4,5%);

− îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ïîâåäåíèÿ âñëåä-
ñòâèå äèñôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà (6 ÷åë. –
îêîëî 27%);

− óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü (6 ÷åë. - îêîëî 27%);
− ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àçàðòíûì èãðàì

(1 ÷åë. 4,5%).
Ãðóïïîâûå ïðàâîíàðóøåíèÿ ëèöàìè ñ ïñèõè÷åñ-

êîé ïàòîëîãèåé ñîâåðøàëèñü òîëüêî â 8 ñëó÷àÿõ, â
îñòàëüíûõ - ïîäðîñòêè äåéñòâîâàëè ñàìîñòîÿòåëü-
íî. Ãðóïïû ïðàâîíàðóøèòåëåé ó ëèö ñ ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé ñîñòîÿëè êàê èç 2-3 ïñèõè÷åñêè íåçäîðî-
âûõ ïîäðîñòêîâ, òàê è èç áîëüíûõ è çäîðîâûõ â ïñè-
õè÷åñêîì îòíîøåíèè ðåáÿò. Ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ
â ñëó÷àÿõ ãðóïïîâûõ ïðàâîíàðóøåíèé áûëà áîëü-
øåé ÷àñòüþ ïðåäñòàâëåíà ñîöèàëèçèðîâàííûì ðàñ-
ñòðîéñòâîì ïîâåäåíèÿ. Ïîäðîñòêè ñ áîëåå òÿæåëîé
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ÷àùå ñîâåðøàëè ïðåñòóï-
ëåíèÿ â îäèíî÷åñòâå. Â 42 ñëó÷àÿõ (65,7% ñëó÷àåâ)
ïðîòèâîïðàâíûå äåÿíèÿ ñîâåðøàëèñü ïñèõè÷åñêè
çäîðîâûìè ïîäðîñòêàìè. Â áîëüøåé ÷àñòè êðèìè-
íàëüíûå äåÿíèÿ ñîâåðøàëèñü ïîäðîñòêàìè èç íåáëà-
ãîïîëó÷íûõ ñåìåé, ÷àñòî - âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ
äîìîâ è èíòåðíàòîâ, âîñïèòûâàâøèõñÿ â àòìîñôåðå
áåçíàäçîðíîñòè è ãèïîîïåêè, ïîäâåðãàâøèõñÿ àãðåñ-
ñèè è óíèæåíèÿì ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ (â òîì
÷èñëå ðîäèòåëåé, îïåêóíîâ, âîñïèòàòåëåé è àäìèíè-
ñòðàöèè äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé), ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî
ôîðìèðîâàíèþ àôôåêòèâíîé íåóñòîé÷èâîñòè. Ïñè-
õè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ îáíàðóæèâàëàñü èìåííî ñðåäè
äàííîé êàòåãîðèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ ëèö.

Ïðè àíàëèçå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñ-
òêîâ-ïðàâîíàðóøèòåëåé, ïðèçíàííûõ ïñèõè÷åñêè
çäîðîâûìè, ó 32 ÷åëîâåê áûëè îáíàðóæåíû àêöåí-
òóèðîâàííûå ÷åðòû õàðàêòåðà, çà÷àñòóþ î÷åíü ÿð-
êèå è íå ñïîñîáñòâóþùèå óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè.
Èç äàííîé ãðóïïû óæå èìåëè îïûò ïðèâëå÷åíèÿ ê
óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè èëè ñîñòîÿëè íà âíóò-
ðèøêîëüíîì ó÷åòå 27 ÷åëîâåê. Çíà÷èòåëüíî ðåæå
(15 ÷åë.) ïðîòèâîïðàâíûå ïîñòóïêè ñîâåðøàëèñü äî
ñèõ ïîð ñ÷èòàâøèìèñÿ áëàãîïîëó÷íûìè ïîäðîñòêà-
ìè. Êàê ïðàâèëî, äåëèíêâåíòíîå ïîâåäåíèå ýòîé êà-
òåãîðèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ ÿâëÿëîñü ïî ñâîåé ñóòè
âûðàæåíèåì ðåàêöèè ýìàíñèïàöèè è/èëè ïîïûòêà-
ìè ñàìîàêòóàëèçàöèè, êîòîðûå ïðèîáðåëè ÷ðåçìåð-
íûé õàðàêòåð, â óñëîâèÿõ îïðåäåëåííîé ôðóñòðàöèè
(ñìåíà ìåñòà ó÷åáû, æèçíåííîãî ñòåðåîòèïà) ïðè
âûðàæåííîì àñîöèàëüíîì âëèÿíèè ñðåäû.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïðàâîíàðóøåíèé, ñîâåð-
øåííûõ ïîäðîñòêàìè, ïîêàçàë, ÷òî, â îñíîâíîì,
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ïðåñòóïëåíèÿ ñîâåðøàëèñü ïñèõè÷åñêè çäîðîâûìè
ëèöàìè (42 ÷åë.  èç 64 ÷åë.), ïðåèìóùåñòâåííî ìóæ-
ñêîãî ïîëà (55 ÷åë. èç 64). Ïðåñòóïëåíèÿ ïîäàâëÿþ-
ùèì îáðàçîì ñîâåðøàëèñü ïðîòèâ ñîáñòâåííîñòè
(62 èç 64 ÷åë.). Äîìèíèðóþùèì âèäîì ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ñðåäè ïîäðîñòêîâ-ïðàâîíàðóøèòåëåé ÿâ-
ëÿëîñü ñîöèàëèçèðîâàííîå ðàññòðîéñòâî ïîâåäåíèÿ,

îäíàêî ÷àñòî îáíàðóæèâàëèñü ëåãêàÿ óìñòâåííàÿ
îòñòàëîñòü (6 ÷åë.) è îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷-
íîñòè è ïîâåäåíèÿ (6 ÷åë.). Òåì íå ìåíåå, ìîòèâû
ñîâåðøåíèÿ ïðîòèâîïðàâíûõ äåÿíèé ïîäðîñòêàìè,
â òîì ÷èñëå è ñ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, èìåëè íå
áîëåçíåííûé õàðàêòåð è áûëè ñâÿçàíû ñ ñàìîàêòóà-
ëèçàöèåé.
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ÓÄÊ 616.89

ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈ ÁÎËÜÍÛÕ

Ì.À. Äàíåíîâà ó÷àñòêîâûé âðà÷-ïñèõèàòð ÃÓ «Êîñòàíàéñêàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà», ã. Êîñòàíàé (ÐÊ)

Â êàæäîäíåâíîé ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé îñíîâíóþ è ðåøàþùóþ ðîëü èãðàåò
ïîääåðæèâàþùàÿ àìáóëàòîðíàÿ òåðàïèÿ ïñèõîòðîï-
íûìè ïðåïàðàòàìè, ÷òî îïðåäåëÿåò ýòîò âèä áèîëî-
ãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïàöèåíòîâ êàê íàèâàæíåé-
øåå çâåíî â ñèñòåìå îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè. Ê ôàêòîðàì, ñïîñîáñòâóþùèì ïîääåðæàíèþ
äóøåâíîãî çäîðîâüÿ áîëüíûõ â ïåðèîä ïðèåìà ïðå-
ïàðàòîâ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, îòíîñÿòñÿ: ïîñòîÿí-
íûé ñòåðåîòèï æèçíè, îáùåíèå ñ áëèçêèìè ëþäü-
ìè, ëè÷íàÿ ñâîáîäà, áëàãîïðèÿòíîå ðàçðåøåíèå
ïîâñåäíåâíûõ ïðîáëåì. Ïî ïðåäëîæåííîé ìåòîäè-
êå Ã.Â. Çåíåâè÷à è ñîãëàñíî äåéñòâóþùåìó ïðèêàçó
ÌÇ ÐÊ ¹ 15 îò 06.01.2011 ãîäà «Îá óòâåðæäåíèè
ïîëîæåíèÿ î äåÿòåëüíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêèõ îðãà-
íèçàöèé â ÐÊ» - ïñèõè÷åñêè áîëüíûå, ñîñòîÿùèå íà
äèñïàíñåðíîì ó÷åòå, ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà 5 ãðóïï
äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ.

Ìíîþ áûëî îáñëåäîâàíî 404 áîëüíûõ îäíîãî
äèñïàíñåðíîãî ó÷àñòêà. Ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîð-
ìàì ýòî ÷èñëî áîëüíûõ ðàñïðåäåëèëîñü ñëåäóþùèì

îáðàçîì: ñ äèàãíîçîì: Øèçîôðåíèÿ – 173 ÷åëîâåêà,
÷òî ñîñòàâëÿåò 42,8%; ñ äèàãíîçîì: Ýïèëåïñèÿ –
45 ÷åëîâåê (11,1%); ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì
ÖÍÑ – 59 ÷åëîâåê (14,6%); ñ äèàãíîçîì: Îëèãîôðå-
íèÿ – 62 ÷åëîâåêà (15,3%); ïðî÷èå ïñèõè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ – 65 ÷åëîâåê (16,0%). Àíàëèç îñîáåííîñ-
òåé àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñðåäè ëèö, íàáëþäàþùèõñÿ ïî ïåðâîé è òðå-
òüåé ãðóïïå äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà (ÄÓ), õîòÿ ïîääåð-
æèâàþùóþ àìáóëàòîðíóþ òåðàïèþ ïîëó÷àþò è
áîëüíûå, îòíîñÿùèåñÿ ê ïÿòîé ãðóïïå ÄÓ, íî äàí-
íàÿ ãðóïïà â óñëîâèÿõ íàøåãî äèñïàíñåðíîãî ïîä-
ðàçäåëåíèÿ íàõîäèòñÿ â îòäåëüíîé ñòðóêòóðå.

Ïî êîëè÷åñòâåííîìó ðàñ÷åòó ïåðâàÿ è òðåòüÿ
ãðóïïû ÄÓ ñðåäè áîëüíûõ ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: ÄÓ-1 - 192 ÷åëîâåêà, ÄÓ-3 - 212
÷åëîâåê. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ, ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷¸òå, ïîäâåðãà-
ëîñü èçìåíåíèÿì, òàê êàê â òå÷åíèå ãîäà íåêîòî-
ðûå èç áîëüíûõ ïåðåâîäèëèñü â äðóãèå ãðóïïû
ó÷¸òà, ñíèìàëèñü ñ ÄÓ â ñâÿçè ñî ñòîéêèìè ðåìèñ-
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ñèÿìè, ñìåíîé ìåñòà æèòåëüñòâà, ñìåðòüþ èëè èíû-
ìè îáñòîÿòåëüñòâàìè.

Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ îòïóñêàþòñÿ íà
ëüãîòíûõ óñëîâèÿõ â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîäåêñîì çäî-
ðîâüÿ ÐÊ «Î çäîðîâüå íàðîäà è ñèñòåìå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ». Èñõîäÿ èç ïîòðåáíîñòåé ïàöèåíòîâ, â ïåðå-
÷åíü ëüãîòíûõ ïðåïàðàòîâ âõîäÿò íåéðîëåïòèêè êàê
òèïè÷íûå, òàê è íîâîãî ïîêîëåíèÿ, à òàêæå àíòèäåï-
ðåññàíòû, òðàíêâèëèçàòîðû, ïðîòèâîñóäîðîæíûå
ïðåïàðàòû, êîððåêòîðû. Íàèáîëåå ÷àñòî áîëüíûì
øèçîôðåíèåé íàçíà÷àþòñÿ íåéðîëåïòèêè–àíòèïñè-
õîòèêè (ãàëîïåðèäîëà äåêàíîàò, ñåíîðì, àìèíàçèí,
àçàëåïòîë, òðèôòàçèí). Îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû
áîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïîëó÷èëè àòèïè÷íûå
íåéðîëåïòèêè (ðèñïîëåïò, çèïðåêñà, ñîëèàí). Äëÿ
áîëüíûõ ýïèëåïñèåé ïåðå÷åíü áåñïëàòíûõ ïðåïà-
ðàòîâ íåñêîëüêî øèðå – áåíçîíàë, êàðáàìàçåïèí,
êîíâóëåêñ, äåïàêèí-õðîíî, ëàìèêòàë, òîïàìàêñ. Ïà-
öèåíòû ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ, îëèãîô-
ðåíèåé ÷àùå ïîëó÷àþò íåéðîëåïòèêè ñ ñåäàòèâíûì
äåéñòâèåì, òðàíêâèëèçàòîðû.

Îáîñòðåíèé çàáîëåâàíèÿ ñ ïîìåùåíèåì ïàöè-
åíòîâ íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå çà ãîä áûëî 41 ñëó-
÷àé, èç íèõ 7 áîëüíûõ – ïî 3 ðàçà, 6 áîëüíûõ - ïî 4
ðàçà. Ýòî äàåò îñíîâàíèå äåëàòü âûâîäû îá ýôôåê-
òèâíîñòè àìáóëàòîðíîé ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè.
Ñðåäè áîëüíûõ, ïîìåùåííûõ íà ñòàöèîíàðíîå ëå-
÷åíèå, áîëüøå âñåãî áûëî áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ôîð-
ìàìè òå÷åíèÿ ýíäîãåííîãî ïðîöåññà, ñ ó÷àùåíèåì
ñóäîðîæíûõ ïðèñòóïîâ ïðè ýïèëåïñèè, ñ ðàññòðîé-
ñòâîì ïîâåäåíèÿ è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé íåóñòîé-
÷èâîñòüþ ïðè îðãàíè÷åñêîì ïîðàæåíèè ÖÍÑ è îëè-
ãîôðåíèåé.

Îáîñòðåíèÿì ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ÷àùå
âñåãî ñïîñîáñòâîâàëè íåáëàãîïðèÿòíàÿ ñîöèàëüíàÿ
ñðåäà, áåñêîíòðîëüíîñòü è ñàìîâîëüíîå ïðåêðàùå-
íèå áîëüíûìè ïðè¸ìà ëåêàðñòâ, ìàññèâíûå ïñèõî-
òðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè, àëêîãîëèçàöèÿ è ïñèõî-
ïàòîïîäîáíîå ïîâåäåíèå áîëüíûõ. Êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ, ñîñòîÿíèå êîòîðûõ îñòàâàëîñü ñòàáèëüíûì, ñî-
ñòàâèëî 363 ÷åëîâåêà, ò.å. áîëüøàÿ ÷àñòü âñåé âû-
áîðêè, ÷òî â î÷åðåäíîé ðàç äîêàçûâàåò ìîùíîñòü
ôàêòîðà àìáóëàòîðíîé ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè
â óëó÷øåíèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Â ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè âûÿâëÿåò-
ñÿ ðÿä âîïðîñîâ, êîòîðûå òðåáóþò äåòàëüíîãî èçó-
÷åíèÿ, ïåðåñìîòðà ôàêòîðîâ àìáóëàòîðíîãî âåäå-
íèÿ è ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Õîòåëîñü
áû îñòàíîâèòüñÿ íà íàèáîëåå âàæíûõ, íà ìîé âçãëÿä,
ïðîáëåìàõ. Âåäü ìíîãèå áîëüíûå, ÷àùå âñåãî ñ ðàç-
ëè÷íûìè ôîðìàìè øèçîôðåíèè, äëèòåëüíî, ïîðîé
ãîäàìè ïðèíèìàþò îäíîîáðàçíîå ñòåðåîòèïíîå ëå-
÷åíèå îäíèìè è òåìè æå ïðåïàðàòàìè â îäíèõ è òåõ
æå äîçèðîâêàõ, ÷òî ïîðîæäàåò òàê íàçûâàåìóþ «ëå-
êàðñòâåííóþ çàâèñèìîñòü» è íåîáîñíîâàííûé ïðè-
åì ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ äàæå â ïåðèîä êà÷åñòâåí-
íîé, äëèòåëüíîé ðåìèññèè. Îíè êðàéíå íåîõîòíî, à

ïîðîé è âîâñå íå ñîãëàøàþòñÿ ñ ïðåäëîæåíèåì âðà-
÷à âèäîèçìåíèòü ëå÷åíèå, îòîéòè îò ïðèâû÷íîé ñõå-
ìû ïðèåìà, êàê â âèäå ñìåíû ïðåïàðàòîâ, òàê è â
âèäå óìåíüøåíèÿ èëè ïðè íåîáõîäèìîñòè óâåëè÷å-
íèÿ äîçèðîâîê.

Êðîìå òîãî, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áîëüíûå
ïðèíèìàþò ïðåïàðàòû, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ
èì áåñïëàòíî, è ó íèõ âîçíèêàåò óáåæäåííîñòü â áå-
çîãîâîðî÷íîé âûïèñêå âðà÷îì îäíîãî è òîãî æå
ïðåïàðàòà, ê òîìó æå ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ñ ãîäàìè
âûðàáàòûâàåòñÿ ñòåðåîòèï ïîñåùåíèÿ âðà÷à ëèøü
äëÿ âûïèñêè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Â îáùåíèè ñ
áîëüíûìè ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì òî, ÷òî îíè íå âñå-
ãäà ïðèíèìàþò íàçíà÷åííîå ëå÷åíèå, â ðåçóëüòàòå
÷åãî ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû â áîëüøîì êîëè÷å-
ñòâå íàêàïëèâàþòñÿ â äîìàøíèõ àïòå÷êàõ. Â ðàáîòå
ñ áîëüíûìè ýïèëåïñèåé çàìå÷åíî õàðàêòåðíîå óñ-
òàíîâî÷íîå ïîâåäåíèå, êîãäà áîëüíûå â áåñåäå îõîòíî
ñîîáùàþò î ÷àñòîòå ðàçâåðíóòûõ ïðèñòóïîâ îò îä-
íîãî äî ÷åòûðåõ-ïÿòè ðàç â ìåñÿö – íà ôîíå ìàññèâ-
íîé êîìáèíèðîâàííîé ïðîòèâîñóäîðîæíîé òåðà-
ïèè, ÷òî âðÿä ëè ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü äåéñòâèòåëü-
íîñòè. Çà÷àñòóþ ó òàêèõ áîëüíûõ âûðàæåíî ÷óâñòâî
ñòðàõà – îíè áîÿòñÿ íàðóøèòü ïðèâû÷íóþ ñõåìó
ëå÷åíèÿ, à òàêæå çà÷àñòóþ îïàñàþòñÿ ëèøåíèÿ ïî-
ñîáèÿ ïî èíâàëèäíîñòè ïðè î÷åðåäíîì ïåðåîñâè-
äåòåëüñòâîâàíèè, ïîýòîìó áîëüíûå ãîâîðÿò î íàëè-
÷èè ïðèñòóïîâ, êàê áû èìåÿ âòîðè÷íóþ «âûãîäó»
îò ýòîãî. Ñâîåîáðàçíûå ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ ýòîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ – èçëèøíÿÿ ïåäàíòè÷íîñòü, ìíè-
òåëüíîñòü - òàêæå ìåøàþò âíåñåíèþ êîððåêöèè â
ëå÷åíèå, åãî âèäîèçìåíåíèþ.

Ñóùåñòâóþùåé ñòåðåîòèïèçàöèè àìáóëàòîðíîãî
ëå÷åíèÿ ñïîñîáñòâóåò òàêæå îãðàíè÷åííûé ïåðå÷åíü
ïðåïàðàòîâ, îòïóñêàåìûõ ïî ëüãîòíûì ðåöåïòàì áåñ-
ïëàòíî. Åñëè ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå ëåêàðñòâî íå ïî-
ñòóïàåò â îïðåäåëåííûå àïòåêè, áîëüíûå ÷àùå âñåãî
îòêàçûâàþòñÿ îò ïðèîáðåòåíèÿ ïðåïàðàòîâ çà ñâîé
ñ÷åò èç-çà íèçêèõ äîõîäîâ è îæèäàþò ïîñòóïëåíèÿ
áåñïëàòíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïî ýòèì ïðè÷èíàì ó÷àñòêî-
âûì ïñèõèàòðàì ïîðîé ñëîæíî íàçíà÷èòü àäåêâàò-
íóþ àìáóëàòîðíóþ òåðàïèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ïñè-
õè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñî-
ãëàøàþòñÿ ïîëó÷àòü òîëüêî áåñïëàòíûå ïðåïàðàòû,
àðñåíàë êîòîðûõ âåñüìà îãðàíè÷åí.

Â àìáóëàòîðíîé ñôåðå ëåêàðñòâåííîãî âåäåíèÿ
èìååòñÿ òàêæå êàòåãîðèÿ áîëüíûõ, êîòîðûå íàñòîé-
÷èâî ñòðåìÿòñÿ ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíîå êîëè÷å-
ñòâî îòäåëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Òàêîå ïîâåäåíèå îòìå-
÷àåòñÿ ó áîëüíûõ ñ òîêñèêîìàíè÷åñêèìè òåíäåíöè-
ÿìè ïðè âûïèñêå òðàíêâèëèçàòîðîâ.

Êðîìå òîãî, â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ çàòðóäíåí
êîíòðîëü êðàòíîñòè, ïðàâèëüíîñòè è ñïîñîáà è ïðè-
åìà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïàöèåíòàìè. Íåêîòîðûå
áîëüíûå ïðîïóñêàþò ñðîêè óñòàíîâëåííîãî ïðèåìà,
äðóãèå è âîâñå îòêàçûâàþòñÿ ïðèíèìàòü ïðåïàðà-
òû. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îòâåòñòâåííîñòü ëîæèòñÿ íà ðîä-
ñòâåííèêîâ áîëüíûõ, êîòîðûì ïðèõîäèòñÿ äîáàâëÿòü
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ïðåïàðàò â ïèùó, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ôîðìèðóåò ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé èäåè îòðàâëåíèÿ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì, â ïîñëåäóþùåì ó ìíîãèõ áîëüíûõ âîçíèêàþò
íåãàòèâíûå ðåàêöèè, îïïîçèöèîííàÿ íàñòðîåííîñòü
ê áëèçêèì ëþäÿì - âïëîòü äî ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè.

Òàêæå â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èìååòñÿ òåíäåíöèÿ
ïðîÿâëåíèÿ «æàëîñòè» ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðûå, èñ-
êðåííå ïåðåæèâàÿ çà ñâîèõ áîëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè,
íå äàþò ïðåäïèñàííûå âðà÷îì ëåêàðñòâåííûå ñðåä-
ñòâà, îïàñàÿñü âîçíèêíîâåíèÿ âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ
îñëîæíåíèé. Îíè èùóò ñîâåòà ó çíàêîìûõ, ñàìî-
âîëüíî âèäîèçìåíÿþò ëå÷åíèå, îáðàùàþòñÿ ê «öå-
ëèòåëÿì», ñ÷èòàÿ ÷òî èõ íàðîäíûå ñðåäñòâà ëó÷øå,
÷åì íåéðîëåïòèêè äåéñòâóþò íà áîëüíûõ, ò.å. íå
âûçûâàþò íåéðîëåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Òàêîå
ïîâåäåíèå ðîäñòâåííèêîâ òîëüêî çàòÿãèâàåò àìáó-
ëàòîðíîå ëå÷åíèå, îíî ñòàíîâèòñÿ íåýôôåêòèâíûì,
÷òî âûðàáàòûâàåò ïðåäóáåæäåííîñòü ïðîòèâ ëå÷å-
íèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå â ïåðèîä ÿâíûõ
îáîñòðåíèé áîëåçíè.

Òàêèì îáðàçîì, âñ¸ âûøåèçëîæåííîå ïîêàçû-
âàåò, ÷òî àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ëå-
÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïàöèåí-
òîâ. Ó÷àñòêîâûì âðà÷àì-ïñèõèàòðàì íåîáõîäèìî
òùàòåëüíîå èçó÷åíèå è îòñëåæèâàíèå ïðàâèëüíîñ-
òè ïðèåìà ëåêàðñòâ áîëüíûìè, óñëîâèé èõ æèçíè,
ñåìåéíîãî îêðóæåíèÿ. Â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ
ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîääåðæèâàþ-

ùåé òåðàïèè íåéðîëåïòèêè ïðîëîíãèðîâàííîãî äåé-
ñòâèÿ, äëÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñëåäóåò ïðèìåíÿòü
ïðåïàðàòû íîâîãî ïîêîëåíèÿ òèïà ðèñïîëåïòà, çèï-
ðåêñû, ñîëèàíà â âèäó óäîáñòâà èõ ïðèåìà (ìåíü-
øàÿ êðàòíîñòü ïðèåìà, îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè
íàçíà÷åíèÿ êîððåêòîðîâ, áîëåå ñòîéêèå è äëèòåëü-
íûå ðåìèññèè ïðè áëàãîïðèÿòíûõ ôîðìàõ òå÷åíèÿ
áîëåçíè, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ).

Â ïåðñïåêòèâå äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ
äóøåâíîáîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà äèñïàíñåðíîì
ó÷åòå, öåëåñîîáðàçíî îáåñïå÷èâàòü èõ âñåì ñïåêò-
ðîì ïðåïàðàòîâ ïî ëüãîòíîìó îòïóñêó, ÷òî äàëî áû
âîçìîæíîñòü äîáèòüñÿ áîëåå êà÷åñòâåííîé ðåìèñ-
ñèè è ýôôåêòèâíîñòè àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûõ, ïîêàçàòåëÿìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ:

− îòñóòñòâèå ÷àñòûõ ãîñïèòàëèçàöèé â ïñèõè-
àòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð;

− ñòîéêîå àäåêâàòíîå ïîâåäåíèå â áûòó è íà
ðàáîòå ïðè ìàëîïðîãðåäèåíòíûõ øèçîô-
ðåíè÷åñêèõ ïðîöåññàõ è ïðè ýïèëåïñèè ñ
ðåäêèìè ïðèñòóïàìè, áåç ëè÷íîñòíûõ èç-
ìåíåíèé;

− îòñóòñòâèå òåíäåíöèé ê ñîöèàëüíî-îïàñíîìó
ïîâåäåíèþ;

− êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ïðîÿâëåíèþ áîëåçíè;
− äîâåðèòåëüíîå âçàèìîîòíîøåíèå ñî ñïåöèà-

ëèñòàìè ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèñïàíñåðà – âðà-
÷àìè, ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè, ñîöèàëüíû-
ìè ðàáîòíèêàìè.
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3. Êðàñèê, Å.Ä. Âíåáîëüíè÷íàÿ ïîääåðæèâàþùàÿ è êóïèðóþùàÿ òåðàïèÿ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íåé-

ðîëåïòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. Ïîêàçàíèÿ, ïðåäóïðåæäåíèå è òåðàïèÿ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé, îðãàíèçàöèÿ âíå-
áîëüíè÷íîãî ëå÷åíèÿ / Å.Ä. Êðàñèê. - Ðÿçàíü,1961.

4. Ðîòøòåéí, Ã.À. Ïðîáëåìà òåðàïèè øèçîôðåíèè. Øèçîôðåíèÿ / Ã.À. Ðîòøòåéí // Ñá. ñòàòåé. –
1965. - âûï. 1.

ÓÄÊ 616.89

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÏÀËÈÏÅÐÈÄÎÍÀ (ÈÍÂÅÃÈ) ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÄÈÀÃÍÎÇÎÌ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ

Ð.Ó. Äîëàíáàåâà âðà÷-ïñèõèàòð, Âîñòî÷íî-êàçàõñòàíñêèé îáëàñòíîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð, ã. Óñòü-Êàìåíîãîðñê

Âîò óæå áîëåå ÷åòâåðòè âåêà, ñ ìîìåíòà ââåäå-
íèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ðèñïåðèäîíà, àòèïè÷-
íûå íåéðîëåïòèêè ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè ïåðâîé
ëèíèè äëÿ ëå÷åíèÿ øèçîôðåíèè. Çà ïðîøåäøåå äå-
ñÿòèëåòèå ìíîãî÷èñëåííûå ïðåäñòàâèòåëè ýòîé ôàð-

ìàêîëîãè÷åñêîé ãðóïïû çàíÿëè ïðî÷íîå ìåñòî â
ðÿäó ïðåïàðàòîâ âûáîðà äëÿ êóïèðîâàíèÿ, ëå÷åíèÿ
è ïðåäóïðåæäåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ðàçíûõ
ôîðì ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Îáëàäàÿ ðàçíîé ôàðìàêî-
êèíåòèêîé, ïðåïàðàòû ýòîãî êëàññà èìåþò çíà÷èòåëü-
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íûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä òðàäèöèîííûìè ëåêàð-
ñòâåííûìè ñðåäñòâàìè. Äîêàçàíà âîçìîæíîñòü óñ-
ïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ âñåõ àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòè-
êîâ äëÿ ýôôåêòèâíîãî êóïèðîâàíèÿ îáùåïñèõîòè-
÷åñêèõ è ïîçèòèâíûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ (Âî-
âèí Ð.ß., 1989; Íóëëåð Þ.Ë., 2002; Daniel D. è ñîàâò.,
1999; Emsley R. è ñîàâò., 2000; Kasper S. è ñîàâò., 2003).
Íåêîòîðûå èç ýòèõ ïðåïàðàòîâ îáëàäàþò ïðåèìó-
ùåñòâàìè ïåðåä òèïè÷íûìè íåéðîëåïòèêàìè ïî
âîçäåéñòâèþ íà ïîçèòèâíûå è, îñîáåííî, íà íåãà-
òèâíûå ñèíäðîìû (Bilder R. è ñîàâò., 2002; Lublin H.
è ñîàâò., 2005). Íàèáîëåå âàæíûì ôàêòîðîì, ïî ìíå-
íèþ ðÿäà ó÷¸íûõ, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî àòèïè÷íûå àíòè-
ïñèõîòèêè ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè àíòèïñè-
õîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ñíèæàþò ÷àñòîòó ðåöèäè-
âîâ çàáîëåâàíèÿ (Csernansky J., Schuchart E., 2002;
Leucht S. è ñîàâò., 2003). Îäíàêî ïðèìåíåíèå àíòè-
ïñèõîòèêîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ ìîæåò ñòàòü ïðè÷è-
íîé çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà è îêàçû-
âàòü íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ìåòàáîëèçì ãëþêî-
çû è ëèïèäîâ – ýòè ñâîéñòâà óõóäøàþò ïîêàçàòåëè
èõ áåçîïàñíîñòè (Kane J. è ñîàâò., 2004; Nasrallah H.,
Newcomer J., 2004; Newcomer J., 2004).

Èìåííî ïî ýòèì îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì, î÷åð-
÷åííûì âûøå, äâèãàëàñü íàó÷íàÿ ìûñëü ïðè ñîçäà-
íèè íîâûõ ãåíåðàöèé àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ.
Óëó÷øåíèå ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà, óìåíüøåíèå
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, íàðÿäó ñ ïîñòîÿííî ïîâûøà-
þùåéñÿ ýôôåêòèâíîñòüþ – âîò ãëàâíàÿ èäåÿ ñîçäà-
òåëåé ïðåïàðàòà Èíâåãà.

Èíâåãà â òàáëåòêàõ äëèòåëüíîãî âûñâîáîæäåíèÿ
(íåïàòåíòîâàííîå ìåæäóíàðîäíîå íàçâàíèå Ïàëèïå-
ðèäîí) – íîâûé àòèïè÷íûé àíòèïñèõîòèê, îòíîñèòåëü-
íî íåäàâíî çàðåãèñòðèðîâàííûé â Ðåñïóáëèêå Êàçàõ-
ñòàí. Ïðåïàðàò ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïðèåìà 1 ðàç â ñóò-
êè. Èíâåãà ñîçäàí ïî èííîâàöèîííîé òåõíîëîãèè
OROS, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò êîíòðîëèðóåìóþ ýô-
ôåêòèâíóþ äîñòàâêó â îðãàíèçì áîëüíîãî åå àêòèâ-
íîãî ìåòàáîëèòà ðèñïåðèäîíà. Áëàãîäàðÿ ýòîé òåõ-
íîëîãèè êîëåáàíèÿ óðîâíÿ ïðåïàðàòà â ïëàçìå â òå-
÷åíèå ñóòîê íåçíà÷èòåëüíû, ò.å. íå íàáëþäàåòñÿ ðåç-
êèõ êîëåáàíèé óðîâíÿ àêòèâíîãî âåùåñòâà â êðîâè,
ñòîëü õàðàêòåðíîãî äëÿ áîëüøèíñòâà ïåðîðàëüíûõ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (Karlsson è ñîàâò., 2005).
Ýòî ïîçâîëÿåò íà÷èíàòü ëå÷åíèå ñ òåðàïåâòè÷åñêè
ýôôåêòèâíîé äîçû áåç ïåðâîíà÷àëüíîãî åå ïîäáîðà.

Â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìî-
ãî íà áàçå Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîãî îáëàñòíîãî ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà (ã. Óñòü-Êàìåíî-
ãîðñê, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí), òåðàïèþ ïðåïàðàòîì
Èíâåãà ïîëó÷àëè 23 ïàöèåíòà (15 ìóæ÷èí è 8 æåí-
ùèí; âîçðàñò ìóæ÷èí îò 27 äî 44 ëåò, ñðåäíèé âîç-
ðàñò 37,4±2,6 ãîäà; âîçðàñò æåíùèí îò 21 äî 50 ëåò,
ñðåäíèé âîçðàñò 35,9±2,4 ãîäà). Îáùèé ñòàæ çàáîëå-
âàíèÿ ê íà÷àëó òåðàïèè Èíâåãîé ñîñòàâëÿë îò 2 äî 22
ëåò (â ñðåäíåì – 7,6±1,9 ãîäà).

Ýôôåêòèâíîñòü Èíâåãè îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ
øêàëû îöåíêè ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ñèíäðîìîâ
(PANSS), øêàëû îöåíêè äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ, êëè-
íè÷åñêîãî øêàëå îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ
(CGI-I). Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ôèêñèðîâàëèñü ïðè ïî-
ìîùè øêàëû ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ (UKU).

Âñå íàáëþäàåìûå ïàöèåíòû èìåëè äèàãíîç:
Øèçîôðåíèÿ ïî êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10; ó 9 ÷åëîâåê (5
ìóæ÷èí, 4 æåíùèíû) áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç: Ïðè-
ñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ, ó 14 (10
ìóæ÷èí, 4 æåíùèíû) – äèàãíîñòèðîâàíà íåïðåðûâ-
íî ïðîãðåäèåíòíàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ.

Èç ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
îòìå÷àëàñü àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (4 ïàöèåí-
òà), ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà (3 ïàöèåíòà), õðîíè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ÆÊÒ (2 ÷åëîâåêà), ïèåëîíåô-
ðèò (2 ïàöèåíòà).

Ïåðåêëþ÷åíèå íà Èíâåãó îñóùåñòâëÿëîñü ó 12
áîëüíûõ ñ òèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ (ãàëîïåðèäîë,
õëîðïðîòèêñåí, òðèôòàçèí, ñîíàïàêñ). 11 áîëüíûõ
áûëè ïåðåâåäåíû íà ïàëèïåðèäîí ñ àòèïè÷íûõ íåé-
ðîëåïòèêîâ (ðèñïîëåïò, àçàëåïòèí, îëàíçàïèí). Ïå-
ðåâîä ñ àòèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ îñóùåñòâëÿëñÿ â
ñâÿçè ñ èõ íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ ó 4 áîëü-
íûõ, óâåëè÷åíèåì ìàññû òåëà ó 2 è ïîâûøåíèåì
ïðîëàêòèíà ó 4 ïàöèåíòîâ. Ïðè÷èíàìè ïåðåâîäà ñ
òèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ ÿâèëèñü íåäîñòàòî÷íàÿ
ýôôåêòèâíîñòü (5 ïàöèåíòîâ), àêàòèçèÿ (2 ïàöèåí-
òà), ñëþíîòå÷åíèå (2 ïàöèåíòîâ) è ýêñòðàïèðàìèä-
íûå íàðóøåíèÿ (3 áîëüíûõ).

Èññëåäóåìûé ïðåïàðàò íàçíà÷àëñÿ ñ ó÷åòîì ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé. Äîçèðîâêè ïðåïàðàòà âàðüèðîâàëè â ïðåäåëàõ
îò 3 äî 9 ìã/ñóòêè (ðèñ. 1). Îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè
ïî ïåðå÷èñëåííûì âûøå øêàëàì ïðîâîäèëè íà 1, 7,
14, 28-å ñóòêè òåðàïèè.
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Ðèñóíîê 1. Èñïîëüçóåìûå äîçèðîâêè Èíâåãè (ìã/ñóòêè)
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Íà÷àëüíûé (çàðåãèñòðèðîâàííûé â 1-ûé äåíü)
ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü øêàëû PANSS ó áîëüíûõ ñ
íåïðåðûâíûì òèïîì òå÷åíèÿ ñîñòàâèë 79 áàëëîâ, ñ

ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíûì òèïîì òå÷åíèÿ
– 81 áàëë. Â äàëüíåéøåì, ñðåäíèé áàëë ïî øêàëå
ïîñëåäîâàòåëüíî ñíèæàëñÿ (ñì ðèñ. 2).
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Ðèñóíîê 2.  Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïî øêàëå PANSS â ðàçíûõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ

Íàèáîëüøóþ êóïèðóþùóþ àêòèâíîñòü â îòíî-
øåíèè ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè Èíâåãà ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëà ó ïàöèåíòîâ ñ ïðèñòóïîîáðàçíî-
ïðîãðåäèåíòíûì òèïîì òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè (ñðåä-
íèé ïðîöåíò ñíèæåíèÿ áàëëîâ PANSS – 32%); ñòå-
ïåíü ñíèæåíèÿ â ãðóïïå íåïðåðûâíîãî òå÷åíèÿ ñî-
ñòàâèëà 21,5%.

Ðåçóëüòàòû äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ âêëþ÷¸ííûõ â
èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 3.
Êàê âèäíî, ñóáúåêòèâíî íàáëþäàåìûé ýôôåêò îò
ïðè¸ìà ïðåïàðàòà îòìå÷àåòñÿ ñî 2-é íåäåëè ïðèìå-
íåíèÿ Èíâåãè.

Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïî êðàòêîñðî÷íîé ìå-
ñÿ÷íîé àêòèâíîñòè Èíâåãè ïîëó÷åíû âî âñåõ êëèíè-
÷åñêèõ ãðóïïàõ ïî øêàëå CGI. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå áûñòðîòà íàñòóïëåíèÿ ýôôåêòà ïàëèïåðèäî-
íà. Óæå íà 7-å ñóòêè òåðàïèè çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïà-
öèåíòîâ ïðîäåìîíñòðèðîâàëà ïîëîæèòåëüíóþ äè-
íàìèêó ïî øêàëå CGI. Âñëåäñòâèå ýòîãî, Èíâåãà ìî-
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Ðèñóíîê 3. Äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ

æåò áûòü ðåêîìåíäîâàí êàê ïðåïàðàò âûáîðà äëÿ
íåîòëîæíîé òåðàïèè îáîñòðåíèé øèçîôðåíèè.

Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû ó 15 ïà-
öèåíòîâ - 9 ìóæ÷èí, 6 æåíùèí (ñì. òàáëèöó 1). Âñå-
ãî çàðåãèñòðèðîâàíî 48 ñëó÷àåâ ïðîÿâëåíèÿ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ îò ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà. ×àùå âñå-
ãî íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðèåìîì
Èíâåãè, íîñèëè äîçîçàâèñèìûé õàðàêòåð. Èç íàèáî-
ëåå ÷àñòî ðåãèñòðèðóåìûõ ñëåäóåò îòìåòèòü: ÝÏÑ –
ó 6 ïàöèåíòîâ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîëàêòèíà – 5
ïàöèåíòîâ, íåýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè
– 3 ïàöèåíòà. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü ðåãó-
ëÿðíîå (ìèíèìóì 2 ðàçà â òå÷åíèå íàáëþäåíèÿ) ÝÊÃ-
îáñëåäîâàíèå;  òîëüêî ó 1 ïàöèåíòà áûëè âûÿâëåíû
óäëèíåíèÿ èíòåðâàëà QT - áîëåå 500 ìñ.

Âûâîäû
Ïî ðåçóëüòàòàì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî

ñäåëàòü âûâîä î äîñòàòî÷íîé òåðàïåâòè÷åñêîé ýô-
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Òàáëèöà 1
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðè ïðèìåíåíèè Èíâåãè

Êîë-âî íàáëþäåíèé Íàèìåíîâàíèå ïîáî÷íîãî ýôôåêòà 
Àáñîëþòíîå ÷èñëî % 

1.   Психические пîбîчнûе эффектû 7  
Íàðóøåíèÿ êîíöåíòðàöèè 2 8,7 
Àñòåíèÿ / âÿëîñòü / ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü 2 8,7 
Ñîíëèâîñòü / ñåäàöèÿ 2 8,7 
Íàðóøåíèÿ ïàìÿòè 1 4,3 

2.   Неâрîлîгические пîбîчнûе эффектû 20  
Ðèãèäíîñòü 5 21,7 
Ãèïîêèíåçèÿ / àêèíåçèÿ 4 17,4 
Òðåìîð 6 26,1 
Àêàòèçèÿ 5 21,7 

3.   Âегетатиâнûе пîбîчнûе эффектû 9  
Óñèëåííîå ñëþíîîòäåëåíèå (ãèïåðñàëèâàöèÿ) 2 8,7 
Ñíèæåííîå ñëþíîîòäåëåíèå (ñóõîñòü âî ðòó) 1 4,3 
Зàïîðû 1 4,3 
Îðòîñòàòèçì 2 8,7 
Ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå / òàõèêàðäèÿ 3 13,0 

4.   Другие пîбîчнûе эффектû 12  
Ïðèáàâêà â âåñå 1 4,3 
Íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (ãèïîìåíîððåÿ) 3 13,0 
Ãàëàêòîððåÿ 2 8,7 
Ãèíåêîìàñòèÿ 5 21,7 
Ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ 1 4,3 

 
ôåêòèâíîñòè è õîðîøåì ïðîôèëå ïåðåíîñèìîñòè
ïðåïàðàòà Èíâåãà â äèàïàçîíå èñïîëüçîâàííûõ
äîçèðîâîê (3-9 ìã/ñóòêè). Íàãëÿäíûì ïîäòâåðæ-
äåíèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
óëó÷øåíèÿ ñèìïòîìîâ (øêàëû PANSS è CGI) è îò-
íîñèòåëüíî íåáîëüøîé ñïåêòð ïîáî÷íûõ äåéñòâèé
(øêàëà UKU).

Èíâåãà áëàãîäàðÿ íîâîé àêòèâíîé ôîðìóëå äåé-
ñòâóþùåãî âåùåñòâà (ïàëèïåðèäîí) è èííîâàöè-

îííîé òåõíîëîãèè OROS çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ êàê
ýôôåêòèâíûé è áåçîïàñíûé ïðåïàðàò äëÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ. Óäîáíûé ðåæèì
äîçèðîâàíèÿ îáëåã÷àåò óñòàíîâëåíèå êîìïëàåíñà,
à óíèêàëüíàÿ ôàðìàêîêèíåòèêà è îãðàíè÷åííûé
ìåòàáîëèçì â ïå÷åíè ïîçâîëÿþò ýôôåêòèâíî è áå-
çîïàñíî èñïîëüçîâàòü ýòîò ïðåïàðàò ïðè òåðàïèè
øèðîêîãî êðóãà ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûìè ôîðìàìè
øèçîôðåíèè.
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ÓÄÊ 616.853

ÔÀÊÒÎÐÛ, ÂËÈßÞÙÈÅ ÍÀ ÒÐÓÄÎÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ ÁÎËÜÍÛÕ ÝÏÈËÅÏÑÈÅÉ

Ò.È. Êîçèíñêàÿ ó÷àñòêîâûé âðà÷-ïñèõèàòð ÃÓ «Ïàâëîäàðñêèé îáëàñòíîé ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêèé äèñïàíñåð»

Íåñìîòðÿ íà ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ôàðìà-
êîòåðàïèè, ïîìîùü áîëüíûì ýïèëåïñèåé íå ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ áåç ñîöèàëüíîãî àñïåêòà. Ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ïîâûøà-
åòñÿ, åñëè ðåøàþòñÿ âîïðîñû ðåàáèëèòàöèè, âîñïèòà-
íèÿ, îáó÷åíèÿ, âûáîðà ïðîôåññèè è òðóäîóñòðîéñòâà,
à òàêæå âîïðîñû áðàêà è ñåìüè. Ýïèëåïñèÿ èç ìåäè-
öèíñêîé ïðîáëåìû ïåðåðîñëà â ïðîáëåìó ñîöè-
àëüíóþ. Ïî äàííûì äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê Áîë-
äûðåâà À.È., ñòàöèîíàðíûå áîëüíûå ñîñòàâëÿþò 8-10%,
áîëüíûå, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ àìáóëàòîðíî è íóæ-
äàþòñÿ â ðåøåíèè ñîöèàëüíûõ âîïðîñîâ, - ýòî 90%.
Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà òðóäîñïîñîáíîñòü áîëüíûõ
ýïèëåïñèåé ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå áîëüøèå ãðóïïû:

1) áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, îáóñëîâëåííûå
áîëåçíüþ;

2) âíåøíèå (ñðåäîâûå), òî åñòü ñîöèàëüíûå
ôàêòîðû.

Äàííîå ðàçäåëåíèå ôàêòîðîâ âåñüìà óñëîâíî, òàê
êàê áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå àñïåêòû îáóñëîâ-
ëåíû è ñâÿçàíû. Íà òðóäîñïîñîáíîñòü áîëüíûõ ýïè-
ëåïñèåé îêàçûâàþò âëèÿíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòü çà-
áîëåâàíèÿ, õàðàêòåð, ÷àñòîòà ïðèïàäêîâ, à òàêæå ëè÷-
íîñòíûå èçìåíåíèÿ. Â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ òå÷å-
íèå çàáîëåâàíèÿ íå ïðèâîäèò ê ñëàáîóìèþ, è òàêèå
áîëüíûå äî êîíöà æèçíè ñîõðàíÿþò âûñîêóþ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Â îñíîâó íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîëîæåíî
èçó÷åíèå ñîöèàëüíîãî àñïåêòà ïîìîùè ëèöàì,
áîëüíûì ýïèëåïñèåé. Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ
ñòàëè ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ àâòîðà, âêëþ÷à-

þùèå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿ-
ùèõ íà ó÷åòå â îáëàñòíîì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì
äèñïàíñåðå (ã. Ïàâëîäàð, ÐÊ).

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ êîððåëÿöèè ìåæäó ýòèîëîãèåé
ýïèëåïñèè, à òàêæå äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ ñ îäíîé ñòî-
ðîíû è òðóäîñïîñîáíîñòüþ – ñ äðóãîé, ïðîâåäåíî èñ-
ñëåäîâàíèå 120 ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ýïèëåïñèåé â
âîçðàñòå ñòàðøå 18 ëåò, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â äèñïàíñåðå.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Â êîíòèíãåíòå îáñëåäîâàííûõ ëèö âûÿâëåíà:
− ýïèëåïñèÿ íåÿñíîé ýòèîëîãèè – 67 ÷åëîâåê;
− ýïèëåïñèÿ èíôåêöèîííàÿ – 32;
− ýïèëåïñèÿ òðàâìàòè÷åñêàÿ – 21.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ó îáñëåäîâàí-

íûõ ïàöèåíòîâ áûëà ðàçíîé. Â çàâèñèìîñòè îò ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ áîëüíûå áûëè ðàçäå-
ëåíû íà 3 ãðóïïû:

1) îò 1 äî 5 ëåò – 25 ÷åëîâåê;
2) îò 5 äî 15 ëåò – 39 ÷åëîâåê;
3) îò 15 è âûøå – 56 ÷åëîâåê.
Ñðåäè ëèö, áîëüíûõ ýïèëåïñèåé íåÿñíîãî ãåíå-

çà, ðàáîòàþùèå ñîñòàâèëè 60%. Ñðåäè ëèö, áîëüíûõ
èíôåêöèîííîé ýïèëåïñèåé, 56% - ðàáîòàþùèå, òðàâ-
ìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé – 64%.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñàìà ïî ñåáå ýòèîëîãèÿ íå èãðà-
åò ñóùåñòâåííîé ðîëè â îöåíêå òðóäîñïîñîáíîñòè.

Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î òðóäîñïî-
ñîáíîñòè ëèö, áîëüíûõ ýïèëåïñèåé.

Òðóäîñïîñîáíîñòü òàêæå íå âñåãäà çàâèñèò îò
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Â ïåðâîé ãðóïïå ôàêòè-
÷åñêàÿ òðóäîñïîñîáíîñòü ñîñòàâèëà 66%, íî ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî âòîðîé ãðóïïîé (60%) íå ïðåäñòàâëÿåò
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Ðèñóíîê 2. Çàâèñèìîñòü ôàêòè÷åñêîé òðóäîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ ýïèëåïñèåé
îò äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ

ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé, ÷òî ìîæíî ñêàçàòü è î òðå-
òüåé ãðóïïå (55%) (ðèñóíîê 2).

Ïîýòîìó âðÿä ëè ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî îñíîâíîé
ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè âî âñåõ òðåõ
ãðóïïàõ ÿâëÿåòñÿ äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ. Òàêèì îá-
ðàçîì, ñíèæåíèå ôàêòè÷åñêîé òðóäîñïîñîáíîñòè â
ïîñëåäóþùèõ ãðóïïàõ îáóñëîâëåíî íå ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ, à äðóãèìè ìîìåíòàìè.

Èìååò çíà÷åíèå òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ÷àñòü áîëü-
íûõ, çàíÿòûõ äî áîëåçíè íà ðàáîòàõ ñ îïàñíûìè è íå
ðåêîìåíäîâàííûìè óñëîâèÿìè òðóäà, ñ ðàçâèòèåì çà-
áîëåâàíèÿ ïåðåâîäèòñÿ íà èíâàëèäíîñòü è óñòðàíÿåò-
ñÿ îò ïðåæíåé ðàáîòû. Ýòè ëèöà, íå ïîëó÷èâ íîâîé
ïðîôåññèè è ëèøèâøèñü âîçìîæíîñòè ðàáîòàòü ïî
ñâîåé ïðîôåññèè, òåì áîëåå åñëè äî èíâàëèäíîñòè êâà-
ëèôèêàöèÿ ó íèõ áûëà íåâûñîêîé, äåêâàëèôèöèðóþò-
ñÿ è âûêëþ÷àþòñÿ èç òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ áîëüíûå íå ðàáîòàþò íå â ñèëó òÿæåñòè çàáî-
ëåâàíèÿ, à ââèäó òîãî, ÷òî îíè íå òðóäîóñòðîåíû, à
òàêæå âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîé îðãàíèçàöèè ïåðå-
îáó÷åíèÿ íîâûì âèäàì òðóäà. Êðîìå òîãî, áîëüíûå
íå îñòàþòñÿ áåçó÷àñòíûìè ê ñâîåé áîëåçíè. ×åì ïî-
çäíåå ïî âðåìåíè íà÷èíàåòñÿ ýïèëåïòè÷åñêèé ïðî-

öåññ, òåì áûñòðåå ïîÿâëÿþòñÿ ðåàêòèâíûå íàñëîåíèÿ.
Ïðè âîçíèêíîâåíèè ýïèëåïñèè â çðåëîì âîçðàñòå ðå-
àêöèè íà çàáîëåâàíèå áûâàþò ìàññèâíûå è ãëóáæå,
÷åì â ñëó÷àÿõ íà÷àëà áîëåçíè â ìîëîäîì âîçðàñòå.

Ïðåäâàðèòåëüíûå âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, ôàêòîð íåäîñòàòî÷íîé îðãàíè-
çàöèè òðóäîóñòðîéñòâà è ïåðåîáó÷åíèÿ íîâûì òðó-
äîâûì íàâûêàì ìîæåò áûòü óñòðàíèìûì. Äëÿ ýòî-
ãî íóæíî óëó÷øèòü òðóäîóñòðîéñòâî è ïåðåîáó÷å-
íèå ëèö, ðàáîòàâøèõ äî áîëåçíè ïî îïàñíûì è íå
ðåêîìåíäîâàííûì ïðîôåññèÿì. Ïîêàçàíû òàêæå
ñïåöèàëüíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå çàíÿòèÿ äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè è óñòðàíåíèÿ ðåàêòèâíûõ íàñëîåíèé.

Óñïåøíîñòü òðóäîóñòðîéñòâà âî ìíîãîì çàâèñèò
îò ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè
áîëüíîãî ýïèëåïñèåé. Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîãî àäìè-
íèñòðàöèè ïðåäïðèÿòèé è ó÷ðåæäåíèé, ãäå ðàáîòà-
þò áîëüíûå ýïèëåïñèåé, íåîáõîäèìî èìåòü òåñíûé
êîíòàêò ñ äèñïàíñåðàìè, ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåð-
òèçîé (ÌÑÝ) è ñîâìåñòíî ðåøàòü âîïðîñû òðóäî-
ñïîñîáíîñòè è òðóäîóñòðîéñòâà áîëüíûõ.
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Ò.È. Êîçèíñêàÿ ó÷àñòêîâûé âðà÷-ïñèõèàòð ÃÓ «Ïàâëîäàðñêèé îáëàñòíîé ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêèé äèñïàíñåð»

Í.Ï. Ñûñîåâà çàâåäóþùàÿ III ìóæñêèì îòäåëåíèåì  ÃÓ «Ïàâëîäàðñêèé îáëàñòíîé ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»

Í.À. Æàêñûëûêîâ ó÷àñòêîâûé âðà÷-ïñèõèàòð ÃÓ «Ïàâëîäàðñêèé îáëàñòíîé ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêèé äèñïàíñåð»

Íàìè íàêîïëåí ìàòåðèàë ïî èçó÷åíèþ ðàçëè÷-
íûõ àñïåêòîâ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ëèö
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ, ñ ïîãðàíè÷íûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè è ó äóøåâíîáîëüíûõ â ðàçíûõ âîç-
ðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ.

Óñòàíîâëåííûå ïðè ýòîì êîððåëÿöèè ôåíîìå-
íà ñàìîóáèéñòâà ñ ðàçëè÷íîãî ðîäà ïåðåìåííû-
ìè êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî, ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîãî õàðàêòåðà ïî-
çâîëèëè:

− èçó÷èòü îáùå-âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ñóè-
öèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â óêàçàííûõ êîíòèí-
ãåíòàõ íàñåëåíèÿ;

− ïîêàçàòü, ÷òî ðîëü ñðåäîâûõ, ëè÷íîñòíûõ è
ïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ãåíåçå ñàìîóáèé-
ñòâà, à òàêæå â êëèíè÷åñêîé ñòðóêòóðå è äè-
íàìèêå ñóèöèäîîïàñíûõ ñîñòîÿíèé â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþòñÿ âîçðàñòíûì
ïåðèîäîì.

Ñîïîñòàâëåíèå è ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñóèöè-
äîîïàñíûõ ñîñòîÿíèé ó ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé
â çàâèñèìîñòè îò èõ ôîðìèðîâàíèÿ â ðàçíûå âîçðà-
ñòíûå ïåðèîäû äà¸ò âîçìîæíîñòü:

à) îïðåäåëèòü ðîëü âîçðàñòíîãî ôàêòîðà â ãå-
íåçå ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ;

á) óñòàíîâèòü ñïåöèôè÷åñêèå êëèíè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè ñóèöèäîîïàñíûõ ñîñòîÿíèé è

ïîâåäåí÷åñêèå îñîáåííîñòè ñóèöèäàëüíûõ
òåíäåíöèé íà ðàçíûõ ýòàïàõ îíòîãåíåòè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ.

Ïîëó÷åííûå ïðè ýòîì äàííûå ïîçâîëÿþò óãëó-
áèòü çíàíèÿ î ìåõàíèçìå è ïðîãíîñòè÷åñêèõ ïðè-
çíàêàõ ëè÷íîñòåé. Â äàííîé ðàáîòå ìû îñòàíîâè-
ëèñü ëèøü íà íåêîòîðûõ âîïðîñàõ, êàñàþùèõñÿ âëè-
ÿíèÿ âîçðàñòíîãî ôàêòîðà íà çàêîíîìåðíîñòè ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ëèö, ñòðàäà-
þùèõ ïñèõîïàòèåé, íåçàâèñèìî îò å¸ îñíîâíûõ êëè-
íè÷åñêèõ òèïîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Èññëåäîâàíèå îñíîâàíî íà ìàòåðèàëå àìáóëà-
òîðíîãî çâåíà, êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè ïî ôàê-
òàì ñóèöèäàëüíûõ ñëó÷àåâ, à òàêæå ïðîøåäøèõ
ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé áîëüíèöû ñ öåëüþ ñðàâíèòåëüíî-âîçðàñòíîãî
èçó÷åíèÿ ñóèöèäîîïàñíûõ ñîñòîÿíèé ó ëèö, ñòðà-
äàþùèõ ïñèõîïàòèåé. Çà 3 ïîñëåäíèõ ãîäà áûëî
îáñëåäîâàíî 72 ÷åëîâåêà (46 æåíùèí è 26 ìóæ÷èí)
òð¸õ âîçðàñòíûõ ãðóïï:

1) ìîëîäîãî âîçðàñòà (17-25 ëåò);
2) ñðåäíåãî âîçðàñòà (26-45 ëåò);
3) èíâîëþöèîííîãî, íà÷àëî ïîçäíåãî âîçðàñòà

(46-60 ëåò).
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Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî êîððåëÿöè-
îííóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñóèöèäàëüíûì ïîâåäå-
íèåì ó ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé è îïðåäåëåííû-
ìè âîçðàñòíûìè ïåðèîäàìè.

Îáíàðóæèëàñü çàêîíîìåðíîñòü, õàðàêòåðèçóþ-
ùàÿñÿ óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû ðàçëè÷íûõ ôîðì ñóè-
öèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, âêëþ÷àÿ ñóèöèäàëüíûå ïî-
ïûòêè, â ìîëîäîì è èíâîëþöèîííîì âîçðàñòå è ñíè-
æåíèåì ñóèöèäàëüíûõ ïðîÿâëåíèé â ñðåäíåì âîç-
ðàñòå. Âûÿâëåííàÿ çàêîíîìåðíîñòü ñâÿçàíà, ïðåæäå
âñåãî, ñî çíà÷èòåëüíûì âëèÿíèåì âîçðàñòíîãî ôàê-
òîðà íà ïðåääèñïîçèöèþ ïñèõîïàòè÷åñêîé ëè÷íîñ-
òè. Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ÷àñòîòà ñóèöèäîâ è ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â öåëîì ó ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷-
íîñòåé óìåíüøàåòñÿ. Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì îò 26
äî 46 ëåò, îñîáåííî ïðè õîðîøèõ ñîöèàëüíûõ óñëî-
âèÿõ, ïðîèñõîäèò êîìïåíñàöèÿ ïñèõîïàòèè ñî çíà-
÷èòåëüíûì ñìÿã÷åíèåì ïñèõîïàòè÷åñêèõ ÷åðò. Ñ
âîçðàñòîì õðóïêîñòü ïñèõè÷åñêîãî àïïàðàòà ïñèõî-
ïàòè÷åñêîé ëè÷íîñòè âíîâü íàðàñòàåò. Îñîáåííî ýòî
ïðîÿâëÿåòñÿ â èíâîëþöèîííîì, ïîæèëîì è ñòàð÷åñ-
êîì âîçðàñòå, ÷òî ñâÿçàíî ñ âîçðàñòíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè. Äëÿ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ õà-
ðàêòåðíûìè îêàçàëèñü íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùè-
åñÿ òèïû ñóèöèäîãåííûõ êîíôëèêòîâ.

Òàê, äëÿ ïåðâîé ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ ëèö (17-
25  ëåò) òèïè÷íûìè áûëè ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
ëþáîâíûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè, ñåêñóàëüíûìè

ïðîáëåìàìè, òðóäíîñòÿìè è íåóäà÷àìè â ó÷¸áå,
îáùåíèåì ñî ñâåðñòíèêàìè, ðîäèòåëÿìè.

Ìîòèâàöèÿ âòîðîé ãðóïïû (26-46 ëåò) – ëè÷íî
ñåìåéíûå êîíôëèêòû, ðàçâîäû, à òàêæå êîíôëèêòû
íà ðàáîòå.

Â òðåòüåé ãðóïïå (46-60 ëåò) ïñèõîãåííûå ðåàê-
öèè, ñâÿçàííûå ñ óòðàòîé áëèçêèõ, íåïðèÿçíåííûì
îòíîøåíèåì äåòåé, íàëè÷èåì òÿæ¸ëûõ ñîìàòè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé.

Âîçðàñò èíâîëþöèè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå êðèòè÷åñ-
êèì äëÿ ïñèõîïàòè÷åñêîé ëè÷íîñòè. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ðîëü âîçðàñòíîãî ôàêòîðà â ãåíåçå ñóèöèäàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ ó ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé çàêëþ÷àåòñÿ
íå òîëüêî â çíà÷èòåëüíîì âëèÿíèè íà ñóèöèäîãåííûå
ôàêòîðû, íî è â îñëàáëåíèè îáû÷íî çàùèòíîãî ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà. Ñíèæåíèå ñ âîçðàñ-
òîì òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, èçìåíåíèå ñîöèàëüíîãî
ñòàòóñà, ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ, îäèíî÷åñòâî, èçìåíå-
íèå ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, óñëîâèé òðóäà, áûòà,
ïðèâû÷íîãî æèçíåííîãî ñòåðåîòèïà, èçìåíåíèå ôîíà
íàñòðîåíèÿ ñî ñêëîííîñòüþ ê ïîäàâëåííîñòè – âñ¸ ýòî
ñíèæàåò ïðî÷íîñòü àíòèñóèöèäàëüíîãî áàðüåðà, ïî-
âûøàÿ âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ è ðåàëèçàöèè ñóè-
öèäàëüíûõ òåíäåíöèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïî-
êàçàëî, ÷òî ó ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõîïàòèåé, ñ âîçðà-
ñòîì ðîëü ëè÷íîñòíûõ è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ â ãåíå-
çå ñóèöèäàëüíîîïàñíûõ ñîñòîÿíèé óìåíüøàåòñÿ, â
òî âðåìÿ êàê âëèÿíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âîç-
ðàñòàåò.
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Ð.Ê. Áåêòåìèðîâ âðà÷-íåâðîïàòîëîã ÃÓ «Ïàâëîäàðñêèé îáëàñòíîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Îäíèì èç âàæíûõ ïðåäèêòîðîâ çëîêà÷åñòâåííî-
ñòè è ïðîãíîçà òå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà ÿâëÿåòñÿ, íå-
ñîìíåííî, ñóäîðîæíûé ñèíäðîì. Åãî íàëè÷èå, áåñ-
ñïîðíî, ñâèäåòåëüñòâóåò î ìàñøòàáàõ ïîðàæåíèÿ
íåðâíîé òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà - ñ îäíîé ñòîðîíû
(êàê ìîðôîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà), ñ äðóãîé æå ñòîðî-
íû - î ãëóáèíå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé (êàê
ôóíêöèîíàëüíàÿ îñíîâà).

Ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè ïðè àëêîãîëèçìå
ñâÿçàíû ñ òîêñè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì àëêîãîëÿ è
ðàçâèòèåì ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ îñòðîé òîêñè÷åñêîé è ìåòàáîëè-
÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè, - ê ïîâûøåíèþ íåéðîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè (Êàðëîâ Â.À., 1990). Àáñòèíåíòíûå
ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè ñ÷èòàþò ýïèëåïòè÷åñêîé
ðåàêöèåé (Áîëäûðåâ À.È., 1984) èëè ñèòóàöèîííî-
îáóñëîâëåííûìè ïðèïàäêàìè (Îäèíàê Ì.Ì., 1997),
èëè ñïðîâîöèðîâàííûìè (Øòóëüìàí Ä.Ð., 2002); ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî àëêîãîëüíûé ñóäîðîæíûé ñèíäðîì
íå òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ, îí ïðîõîäèò, åñëè
óäàåòñÿ èçëå÷èòü îñíîâíîå çàáîëåâàíèå (Âåðåùà-
ãèí Í.Â., 1989).

Èñõîäÿ èç ïðàêòè÷åñêèõ àñïåêòîâ, ñóäîðîãè, ñî-
ïóòñòâóþò è ñèãíàëèçèðóþò î ïðîãðåññèðîâàíèè
áîëåçíåííîãî ïðîöåññà, äâèæåíèè ïàòîëîãèè ê èñ-
õîäíîìó ñîñòîÿíèþ. Óêàçàíèå â àíàìíåçå íà åäè-
íè÷íûå ñóäîðîæíûå ðåàêöèè, ïî ìåðå ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ (ïðè ïðîäîëæåíèè àêòèâíîé
àëêîãîëèçàöèè), îôîðìëÿþòñÿ â ñàìîñòîÿòåëüíûé
ñèíäðîì è ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçâèòèè îñëîæíåíèÿ
– àëêîãîëüíîé ýíöåôàëîïàòèè. Îðãàíè÷åñêàÿ îñíî-
âà â çàáîëåâàíèè â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê ñîìà-
òèçàöèè êëèíèêè àëêîãîëèçìà, óòÿæåëåíèþ ñîìàòè-
÷åñêîãî è íåâðîëîãè÷åñêîãî ôîíà, íåáëàãîïðèÿòíî-
ñòè ïðîãíîçà ñ òðàíñôîðìàöèåé òå÷åíèÿ â íåïðå-
ðûâíî-ïðîãðåäèåíòíûé òèï.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî â ñâîåé ïðàêòèêå âðà-
÷è-íàðêîëîãè ìîãóò âñòðåòèòüñÿ êàê ñ ñóäîðîæíû-
ìè ðåàêöèÿìè, òàê è ñ ïðîÿâëåíèÿìè ñóäîðîæíîãî
ñèíäðîìà. Ïðèíöèïèàëüíûìè äèôôåðåíöèàëüíî-
äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ çàâåðøåííîñòü, êîìïëåêñíîñòü è âçàèìîñâÿçü ñ
äðóãèìè ñèíäðîìàëüíûìè îáðàçîâàíèÿìè â êëèíè-
êå àëêîãîëèçìà.

Ðåàêöèÿ, êàê ïðàâèëî, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäè-
íè÷íûé ýïèçîä ñóäîðîæíîãî ïàðîêñèçìà, íîñèò,
èñõîäÿ èç íàçâàíèÿ, ðåàêòèâíûé õàðàêòåð, îáóñëîâ-

ëåííûé ïðåâûøåíèåì ïîðîãà äîïóñòèìîé âðåäíî-
ñòè äëÿ ìîçãîâîé òêàíè. Â ÷àñòíîñòè ýòî èìååò ìåñ-
òî ïðè àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè, ìîæåò, îäíàêî,
âñòðå÷àòüñÿ â èíèöèàëüíîì ïåðèîäå ìåòàëêîãîëü-
íûõ äåëèðèîçíûõ ðàññòðîéñòâ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ýïè-
ëåïòè÷åñêèé ïðèñòóï åäèíè÷åí, íå ïîäêðåïëåí îðãà-
íè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà è êàê ñëåä-
ñòâèå íå íàõîäèò ãðóáûõ ïîäòâåðæäåíèé íà ýëåêòðî-
ýíöåôàëîãðàììå (ÝÝÃ). ×àùå âñåãî ñóäîðîæíûå
ðåàêöèè âñòðå÷àþòñÿ ó áîëüíûõ áîëåå ìîëîäîãî
âîçðàñòà, áåç îòÿãîùåííîñòè õðîíè÷åñêèìè, èñòî-
ùàþùèìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïðîâî-
öèðóþòñÿ ðåàêöèè òîêñè÷åñêèìè äîçàìè àëêîãîëÿ,
òÿæåñòüþ ñîáñòâåííî àáñòèíåíöèè èëè êðàòêèìè
ñâåæèìè ìîçãîâûìè âðåäíîñòÿìè (ñîòðÿñåíèÿ, ãè-
ïåðïèðåêñèÿ, âîçìîæíàÿ êîìáèíàöèÿ ñ äðóãèìè
ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè). Ðåàêöèÿ íå ïðèâíî-
ñèò â êëèíèêó ïîñëåäóþùèõ ïåðèîäîâ çíà÷èòåëüíûõ
ñäâèãîâ è óòÿæåëåíèé ïðîãíîçà.

Îäíàêî ïî ìåðå äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè (ñïîíòàí-
íîé èëè ïîñòòåðàïåâòè÷åñêîé) ïî å¸ êà÷åñòâó ìîæ-
íî êîñâåííî ñóäèòü î âîçìîæíîñòè òðàíñôîðìàöèè
ðåàêöèè â ñóäîðîæíûé ñèíäðîì. Îáû÷íî î âîçìîæ-
íîñòè ðåöèäèâèðîâàíèÿ ñóäîðîæíîé ðåàêöèè è ïî-
ÿâëåíèè îòäåëüíîãî ýïèëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü ñîìàòè÷åñêèé ôîí ïàöèåíòà
â ðàííèé è ïîçäíèé ïîñòàáñòèíåíòíûå ïåðèîäû, òèï
òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ (îñî-
áåííî åãî àóòîõòîííûé è ïàðîêñèçìàëüíûå âàðèàí-
òû), òèï èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè (ïðèâíåñåíèå áîëåç-
íüþ ÷åðò ýïèëåïòîèäèçàöè).

Ñóäîðîæíûé ñèíäðîì èìååò áîëåå ÷åòêèå êëè-
íè÷åñêèå ãðàíèöû. Îí, êàê ïðàâèëî, ñâèäåòåëüñòâó-
åò î áîëåå ãëóáîêîì ïîðàæåíèè ÖÍÑ ñ ïîÿâëåíèåì
ñòåðåîòèïíîé ñèñòåìàòè÷åñêîé ôîðìû ðåàãèðîâà-
íèÿ íà ìàëåéøèå ýêçîãåííûå âðåäíîñòè. Òàê, â êëè-
íèêå ó áîëüíûõ ñ ýïèëåïòè÷åñêèì ñèíäðîìîì àë-
êîãîëüíîãî ãåíåçà âñòðå÷àåòñÿ êîðîòêàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü àëêîãîëüíûõ ýêñöåññîâ, çàâåðøàþùèõ-
ñÿ, êàê ïðàâèëî, ñåðèåé ñóäîðîæíûõ ïðèïàäêîâ, ñ
ïåðåõîäîì â ìåòàëêîãîëüíûé ïñèõîç. Â ïîñëåäóþ-
ùåì â ïîñòàáñòèíåíòíûé ïåðèîä âîçìîæíû ðåöè-
äèâèðîâàíèÿ êàê òîíèêî-êëîíè÷åñêèõ ñóäîðîã (ãå-
íåðàëèçîâàííûå ïðèïàäêè), òàê è ïîÿâëåíèå ñóäî-
ðîæíûõ ýêâèâàëåíòîâ. Ñóäîðîæíîìó ñèíäðîìó
ñîïóòñòâóþò ñäâèãè â îáùåñîìàòè÷åñêîì ôîíå
ïàöèåíòà, îñîáåííî ïîêàçàòåëåé äåçèíòîêñèêàöè-
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îííûõ ïîêàçàòåëåé ïå÷åíè (öèòîëèòè÷åñêèé è õî-
ëåñòàòè÷åñêèé ëàáîðàòîðíûå ñèíäðîìû â áèîõè-
ìè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè). Ñóäîðîæíûé ñèíäðîì
êàê íåñîìíåííàÿ ÷àñòü àëêîãîëüíîé ýíöåôàëîïà-
òèè «òÿíåò çà ñîáîé» äðóãèå íåâðîëîãè÷åñêèå ñèí-
äðîìû: ïèðàìèäíîãî, àòàêòè÷åñêîãî, àãðèïíè÷åñ-
êîãî, àñòåíè÷åñêîãî, òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî, öå-
ôàëãè÷åñêîãî, ìíåñòè÷åñêèõ, ýêñòàïèðàìèäíûõ,
ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ.

Õàðàêòåðíî ó÷àùåíèå ïðèïàäêîâ è èõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ýêâèâàëåíòîâ, îñîáåííî äèñôîðè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé. Àëêîãîëèçì â ýòèõ ñëó÷àÿõ îòëè÷àåòñÿ î÷åíü
áûñòðûì ôîðìèðîâàíèåì (1-2 ãîäà ïîñëå íà÷àëà
ñèñòåìàòè÷åñêîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûì), íèç-
êîé òîëåðàíòíîñòüþ ê àëêîãîëþ, öåðåáðàëüíûìè
ðàññòðîéñòâàìè â ñòðóêòóðå àáñòèíåíòíîãî ñèíäðî-
ìà (ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, ðâîòà, ñóäîðî-
ãè ìûøö êîíå÷íîñòåé, ïàðåñòåçèè), àãðåññèâíûì è
ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì â îïüÿíåíèè, íàëè÷èåì
àìíåñòè÷åñêèõ ôîðì îïüÿíåíèÿ, ïðåîáëàäàíèåì
çàïîéíîãî òèïà ïüÿíñòâà (×óðêèí Å.À., 1971).

Àëêîãîëèçì ïðè ïåðñèñòåíöèè ñóäîðîæíîãî ñèí-
äðîìà ïðîòåêàåò ñ áûñòðûì ðàçâèòèåì ïñèõè÷åñêî-
ãî îðãàíè÷åñêîãî äåôåêòà, êîòîðûé ñî âðåìåíåì
äîñòèãàåò òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñëàáîóìèÿ. Ñëåäó-
åò, îäíàêî, èìåòü â âèäó, ÷òî ïðè äîñòàòî÷íî äëè-
òåëüíîì âîçäåðæàíèè îò àëêîãîëÿ ïñèõè÷åñêèé äå-
ôåêò ìîæåò îò÷àñòè ïîäâåðãàòüñÿ îáðàòíîìó ðàç-
âèòèþ, õîòÿ â ìåíüøåé ìåðå, ÷åì ïðè «÷èñòîé» àë-
êîãîëüíîé äåìåíöèè.

Î ñóäîðîæíîì ñèíäðîìå àëêîãîëüíîãî ãåíåçà
â ñâîèõ ðàáîòàõ óïîìèíàë Â.Ì. Áåõòåðåâ. «Ïåð-
âûé ïðèçíàê îáíàðóæèâàåòñÿ áîëüøåþ ÷àñòüþ
ïîñëå îñîáåííî èíòåíñèâíîãî ïüÿíñòâà è ïî ïðå-
èìóùåñòâó â êëàññè÷åñêîé ôîðìå áîëüøîé ýïè-
ëåïñèè; âïîñëåäñòâèè æå ïðèïàäêè ìîãóò ïðîòå-
êàòü â âèäå epilepsiae mitioris, ïðè÷åì, îíè èñ÷å-
çàþò â ïåðèîäû âîçäåðæàíèÿ îò ñïèðòíûõ íàïèò-
êîâ, â îñîáåííîñòè â óñëîâèÿõ áîëüíè÷íîãî ëå÷å-
íèÿ, è íåóêëîííî ïîâòîðÿþòñÿ ïðè íîâûõ ðåöè-
äèâàõ àëêîãîëüíûõ èçëèøåñòâ. ßâëÿÿñü áîëüøåé
÷àñòüþ ðàííåé ôîðìîé, ýïèëåïñèÿ â ýòîì ñëó÷àå
íàáëþäàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó ëèö ñ ÿñíûì
íàñëåäñòâåííûì îòÿãîùåíèåì, îáû÷íî íå ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ïåðè-
îäû àáñòèíåíöèè, è, ïî-âèäèìîìó, äàæå â ñëó÷àå
äîëãîëåòíåãî ñóùåñòâîâàíèÿ íå ïåðåõîäèò â äðó-
ãèå ôîðìû ýïèëåïñèè».

Òàêèì îáðàçîì, àëêîãîëüíàÿ ýïèëåïñèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ïî ïðåèìóùåñòâó òîêñè÷åñêîé ýïèëåïñèåé è å¸
ïðèõîäèòñÿ ñ÷èòàòü, ãëàâíûì îáðàçîì, ýïèëåïòè÷åñ-
êèì ïðîÿâëåíèåì õðîíè÷åñêîãî, à â áîëåå ðåäêèõ
ñëó÷àÿõ è îñòðîãî àëêîãîëèçìà ó ïðåäðàñïîëîæåí-
íûõ ëèö. Ìåæäó ïðî÷èì, Joffroy ïîëàãàë, ÷òî ó äåãå-
íåðàòîâ ñ ïîíèæåííîé ñïîñîáíîñòüþ ñîïðîòèâëå-
íèÿ âðåäíûì ìîìåíòàì ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêàÿ ñêëîííîñòü ê ñóäîðîãàì, ïðîÿâëåíèþ
êîòîðîé îñîáåííî ñïîñîáñòâóåò àëêîãîëèçì».

Ïî ñëîâàì Lereboulett è ñîàâòîðîâ, Giroire è ñî-
àâòîðîâ, Riser è ñîàâòîðîâ, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàì-
ìû ó àëêîãîëèêîâ-ýïèëåïòèêîâ â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ íîðìàëüíû èëè ÷àñòî íîðìàëèçóþòñÿ ïðè âîç-
äåðæàíèè îò àëêîãîëÿ, ÷òî, ïî ìíåíèþ ýòèõ àâòîðîâ,
ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì ñóùåñòâîâàíèÿ àëêîãîëü-
íîé ýïèëåïñèè êàê òàêîâîé. Riser è äð. ðàçëè÷àþò
îáðàòèìóþ è íåîáðàòèìóþ ôîðìû. Ïðè ïåðâîé èç
íèõ ïðèïàäêè â ñëó÷àå âîçäåðæàíèÿ îò àëêîãîëÿ
ïðîõîäÿò èëè ñòàíîâÿòñÿ ðåæå, à â ñïèííîìîçãîâîé
æèäêîñòè ó 75% âñåõ áîëüíûõ îáíàðóæèâàåòñÿ óâå-
ëè÷åíèå áåëêà. Íåîáðàòèìàÿ æå àëêîãîëüíàÿ ýïè-
ëåïñèÿ ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ íåçàâèñèìî îò òîãî,
çëîóïîòðåáëÿåò ëè áîëüíîé àëêîãîëåì èëè íåò, è åé
âñåãäà ñîïóòñòâóåò äèôôóçíàÿ àòðîôèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà àëêîãîëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïðè îáåèõ ôîð-
ìàõ îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ 1-2 ãåíåðàëèçîâàííûõ ïðè-
ïàäêà â ãîä, íî áûâàþò òàêæå ìàëûå ïðèïàäêè è ïðè-
ïàäêè âèñî÷íîé ýïèëåïñèè.

Ïî ìíåíèþ P.X. Âåëüøèêàåâà (1973), ñóùåñòâó-
þò äâå òî÷êè çðåíèÿ íà ãåíåç ñóäîðîã ïðè àëêîãîëèç-
ìå. Ñîãëàñíî ïåðâîé òî÷êå çðåíèÿ, îíè ñâÿçàíû ñ
íàëè÷èåì ñêðûòîé ýïèëåïñèè, ïîâûøåííîé ñóäî-
ðîæíîé ãîòîâíîñòè, à âòîðîé - ñ äåéñòâèåì àëêîãîëÿ
êàê ñóäîðîæíîãî ÿäà. Àâòîð âûÿâèë ñóäîðîæíûé
ñèíäðîì ó 12,7% áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, èç íèõ ó
4,5% ñóäîðîãè ÷èñòî àëêîãîëüíîãî ãåíåçà.

Ïðè àëêîãîëüíîé ýïèëåïñèè ëè÷íîñòü èçìåíÿåò-
ñÿ ïî àëêîãîëüíîìó òèïó, ÷àñòîòà ïðèïàäêîâ êîëåá-
ëåòñÿ îò 1 äî 3 â ãîä. Ïðè ýïèëåïñèè, ñïðîâîöèðî-
âàííîé àëêîãîëèçìîì, ÷åðòû õàðàêòåðà ýïèëåïòè-
÷åñêèå, ïðèïàäêè îòìå÷àþòñÿ íàìíîãî ÷àùå, à ó
íåêîòîðûõ ñóäîðîæíûå ïðîÿâëåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ äî
çàáîëåâàíèÿ àëêîãîëèçìîì.

Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè
àëêîãîëüíîé ýïèëåïñèè óêàçûâàþò íà ñèìïòîìàòè-
÷åñêèé õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ: íåðåãóëÿðíàÿ äåëüòà-
àêòèâíîñòü, îñòðûå âîëíû, ïèêè, ðåäêî êîìïëåêñû
ïèê-âîëíà â 2 ñ, ñíèæåíèå âîëüòàæà áèîïîòåíöèàëîâ.

Ïî äàííûì Ñ.Ã. Æèñëèíà (1965), ê èñòèííî àëêî-
ãîëüíîé ýïèëåïñèè ñëåäóåò îòíîñèòü: ïðèïàäêè,
îáóñëîâëåííûå ïðèåìîì àëêîãîëÿ ÷åðåç îïðåäåëåí-
íîå âðåìÿ è â ïåðâûå äíè àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà;
ïðèïàäêè, âîçíèêàþùèå âî II è III ñòàäèÿõ àëêîãî-
ëèçìà â ïåðèîä äåëèðèîçíîãî ñèíäðîìà èëè ýíöå-
ôàëîïàòèè Ãàéå - Âåðíèêå â âèäå ñåðèé è îäèíî÷-
íûõ ïðèïàäêîâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ òàêæå ðàçëè÷íûå
ïñåâäîýïèëåïòè÷åñêèå (èñòåðè÷åñêèå ïðèïàäêè íà
âûñîòå îïüÿíåíèÿ) è ïðèïàäêè ýïèëåïñèè, ñïðîâî-
öèðîâàííûå àëêîãîëèçìîì. Ò.Í. Äóäêî (1970) îòìå-
÷àåò íàëè÷èå âåãåòàòèâíîé àóðû ó áîëüíûõ àëêîãîëü-
íîé ýïèëåïñèåé.

Â.Ç. Òèìîøåíêî (1973) ðàçëè÷àåò òðè ãðóïïû
áîëüíûõ ñ ñóäîðîæíûì ñèíäðîìîì ïðè àëêîãîëü-
íîé ýïèëåïñèè. Â ïåðâóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû áîëü-
íûå ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ íåáîëüøîé äàâíîñòüþ àë-
êîãîëèçìà, ó êîòîðûõ ñóäîðîãè ïîÿâëÿþòñÿ íà âû-
ñîòå àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà, ïî òèïó àáñàíñîâ èëè
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íå÷àñòûõ ðàçâåðíóòûõ ñóäîðîã - ýòî àáñòèíåíòíàÿ
ôîðìà àëêîãîëüíîé ýïèëåïñèè. Ó áîëüíûõ âòîðîé
ãðóïïû ñóäîðîæíûé ñèíäðîì âîçíèêàåò ïðè íàëè-
÷èè çëîêà÷åñòâåííîãî òå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà (çàïîè,
ïðèåì ñóððîãàòîâ). Íà ôîíå àëêîãîëüíîé ýíöåôà-
ëîïàòèè ñ âûðàæåííûìè ñîìàòè÷åñêèìè è íåâðî-
ëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïîÿâëÿþòñÿ ðàçâåðíó-
òûå ñóäîðîãè, ïðîòåêàþùèå ñåðèéíî, ñî÷åòàþùèå-
ñÿ ñî ñíîì è àìíåçèåé. Ó áîëüíûõ òðåòüåé ãðóïïû
ñóäîðîæíûé ñèíäðîì ñîïðîâîæäàåòñÿ àòåðîñêëå-

ðîçîì è ãèïåðòåíçèåé. Ïðèïàäêè âîçíèêàþò íà ôîíå
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, óòÿæåëÿÿ èõ òå÷åíèå.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíèå è ðàííÿÿ êîððåêöèÿ
ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç óçëîâûõ
ìîìåíòîâ ïðè ëå÷åíèè è ïðîãíîçèðîâàíèè õàðàêòå-
ðà çàáîëåâàíèÿ. Íåîáõîäèì ó÷åò ñèíäðîìàëüíîé
äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, â òîì ÷èñëå âî âçàè-
ìîñâÿçè ñ îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè íà âñåì ïðîòÿ-
æåíèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, ÷òî îáóñëîâëåíî
îñîáûì åå ïðîôèëåì â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå.
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ÀËÊÎÃÎËÜÍÀß ÀÍÎÇÎÃÍÎÇÈß
(ÄÓÀËÈÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÌÎÄÅËÜ)

Ì.Å. Æèåíáàåâ âðà÷-ïñèõèàòð ÃÓ «Ýêèáàñòóçñêèé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»

Àíîçîãíîçèÿ àëêîãîëüíàÿ (ëàò. anosognosia
alcoholica) - íåñïîñîáíîñòü áîëüíîãî àëêîãîëèçìîì
êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü ñâîå áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå,
â òîì ÷èñëå ñâîþ íåñïîñîáíîñòü âîçäåðæàòüñÿ îò
ñïèðòíîãî èëè âîâðåìÿ ïðåêðàòèòü ïèòü, ïîíÿòèå
îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, êîòîðîå ïîíèìàåòñÿ êàê êîì-
ïëåêñ ïåðåæèâàíèé è îùóùåíèé áîëüíîãî, åãî
èíòåëëåêòóàëüíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ðåàêöèé íà áîëåçíü.

Ïîíÿòèå «àëêîãîëüíàÿ àíîçîãíîçèÿ» áûëî ââå-
äåíî È.È. Ëóêîìñêèì (1960). Îíî îêàçàëîñü áîëåå
óäà÷íûì è áîëåå øèðîêèì, ÷åì òàêèå ïîíÿòèÿ,
êàê ìåõàíèçì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, íàðóøå-
íèå ëè÷íîñòíîãî êîìïîíåíòà ìûøëåíèÿ, èçìåíå-
íèå èåðàðõèè ïîòðåáíîñòåé è ìîòèâîâ ëè÷íîñòè,
ñèñòåìû öåííîñòíîé îðèåíòàöèè, íåêðèòè÷åñêîå
îòíîøåíèå ê áîëåçíè, ìàëàÿ è íåïðàâèëüíàÿ îñ-
âåäîìëåííîñòü ïàöèåíòîâ îá îñíîâíûõ ïðîÿâëå-
íèÿõ áîëåçíè, è ò.ä. Ðàíüøå òåðìèí «àíîçîãíîçèÿ»
óïîòðåáëÿëñÿ â íåâðîïàòîëîãèè ïðè îïèñàíèÿõ
ôåíîìåíîâ, ñâÿçàííûõ ñ îðãàíè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè òðàâìàòè÷åñêîãî, ñîñóäèñòîãî, èí-
ôåêöèîííîãî õàðàêòåðà.

Àëêîãîëüíàÿ àíîçîãíîçèÿ ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ
îäíèì èç âàæíåéøèõ êëèíèêî-ïàòîëîãè÷åñêèõ ôå-
íîìåíîâ, ôîðìèðóþùèõ «ëèöî» çàáîëåâàíèÿ, ïî-
çâîëÿþùåå ñóäèòü î åãî ïðîãíîçå è èñõîäå.

Ïðèðîäà äàííîãî ôåíîìåíà äî ñèõ ïîð òðàêòó-
åòñÿ íåîäíîçíà÷íî. ×àñòü àâòîðîâ îòíîñèò å¸ ê ïðå-
äèñïîíèðóþùèì ôàêòîðàì (ïðèìåð ïî÷âû – ëè÷-
íîñòíî-õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñ çàùèò-
íûìè ðåàêöèÿìè), ÷àñòü – ê ñèìïòîìàì ïðîöåññà
(êîãíèòèâíîå ñíèæåíèå, ìîðàëüíàÿ äåãðàäàöèÿ îðãà-
íè÷åñêîé ïðèðîäû, íàðàñòàíèå ïñèõîîðãàíè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà).

Àëêîãîëüíàÿ àíîçîãíîçèÿ îïðåäåëÿëàñü êàê ðå-
çóëüòàò âîçäåéñòâèÿ ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîãî ïðî-
öåññà íà èíòåëëåêòóàëüíûå è êðèòè÷åñêèå ñïîñîá-
íîñòè áîëüíîãî (Ëóêîìñêèé È.È., 1960). Â ñòðóêòó-
ðå àíîçîãíîçèè âûäåëÿëàñü ïåðâîñòåïåííàÿ ðîëü
àëêîãîëüíûõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè (Æèñëèí Ñ.Ã., 1965;
Ïîçíàíñêèé A.C., 1974), íàðóøåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ëè÷íîñòè â ïðåìîðáèäíîì ïåðèîäå (Áîáðîâ À.Å.,
Êëàññåí È.À., 1986), çàîñòðåíèÿ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò ïîä
âëèÿíèåì çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì (Èâàíåö H.H.,
Ãóçèêîâ Á.Ì., Ìåéðîÿí A.A., 1988, Êîòëóáàé Â.Ï.,
1990), ïåðåñòðîéêè ìîòèâàöèîííîé ñôåðû (Áðà-
òóñü Á.Ñ., 1970, Ïåðåéðà Ô.Ì., Íåì÷èí Ò.À., Ãóçè-
êîâ Á.Ì., 1989, Çàâüÿëîâ Â.Þ., 1993). Ì.Ì. Ìååðçîí
âûÿâèë 6 âàðèàíòîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ïðè àëêî-
ãîëèçìå, â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè ó ýòèõ áîëü-
íûõ ðàçíûõ òèïîâ àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà: òðåâîæ-
íî-ñåíñèòèâíûé, ýðãîïàòè÷åñêèé, àïàòè÷åñêèé, èïî-
õîíäðè÷åñêèé, ýãîöåíòðè÷åñêèé è àíîçîãíîçè÷åñ-
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êèé. Ðÿä èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàþò, ÷òî îòíîøåíèå
íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ
ïîëíîñòüþ êîððåëèðóåò ñ äèíàìèêîé ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ (Àëüòøóëåð Â.Á., 1994;
Äåìèíà Ì.Â., 2003). Ñ ïîçèöèè èçó÷åíèÿ âíóòðåí-
íåé êàðòèíû áîëåçíè â ñòðóêòóðå àëêîãîëüíîé
àíîçîãíîçèè ïîä÷åðêèâàåòñÿ ðîëü íåäîñòàòî÷íîé
èíôîðìèðîâàííîñòè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì î
ñâîåì çàáîëåâàíèè - êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò
(Íåëèäîâ À.Ë., 1992), áëîêèðîâàíèè ïåðåæèâàíèé,
ñâÿçàííûõ ñ áîëåçíüþ, - ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò
(Ìàõîâà Ò.À., 1986), ðàñïðîñòðàíåíèåì â îáùåñòâå
èñêàæåííûõ ïðåäñòàâëåíèé îá àëêîãîëèçìå - «îá-
ùåñòâåííàÿ àíîçîãíîçèÿ» (Êëî÷êîâà Ë.Â., 1989).

Êàæäîå èõ ïåðå÷èñëåííûõ ìíåíèé ïðàâîìåðíî
ðàññìàòðèâàòü âêóïå, ñ ó÷åòîì ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ,
åãî äèíàìèêè.

Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè å¸ îñîçíàâàíèå ìî-
æåò îòñóòñòâîâàòü â ñâÿçè ñ íåî÷åâèäíûì õàðàêòå-
ðîì ñèìïòîìîâ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Ïîçæå,
êîãäà àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü ñôîðìèðîâàíà è î÷å-
âèäíà äëÿ îêðóæàþùèõ, áîëüíûå àëêîãîëèçìîì
ñêëîííû óõîäèòü îò å¸ îñîçíàâàíèÿ ïî ïñèõîëîãè-
÷åñêèì ïðè÷èíàì â ñâÿçè ñ âîçíèêíîâåíèåì ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ çàùèò. Öåëüþ òàêèõ çàùèò ìîæåò áûòü,
íàïðèìåð, ñòðåìëåíèå ïîùàäèòü ñîáñòâåííîå ñàìî-
ëþáèå, à òàêæå ïðåîäîëåíèå ÷óâñòâà âèíû ïåðåä
áëèçêèìè ëþäüìè. Íà îòäàëåííûõ ñòàäèÿõ áîëåçíè
àíîçîãíîçèÿ íåðåäêî îáúÿñíÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì
ïñèõîîðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è îáóñëîâëåííûì
èìè ñíèæåíèåì ñïîñîáíîñòè ê êðèòè÷åñêîé îöåíêå
ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè.

Â îñíîâå ôåíîìåíà àíîçîãíîçèè, êàê çàâåðøåí-
íîãî êëèíè÷åñêîãî ñèìïòîìà, ëåæèò ñïåöèôè÷åñ-
êîå èçìåíåíèå êîãíèòèâíîãî ïðîöåññà – òàê íàçû-
âàåìîå ìèôîòâîð÷åñòâî, êîòîðîå ôîðìèðóåòñÿ çà
ñ÷¸ò ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ëè÷íî-
ñòè. Â îòëè÷èå îò êàòåãîðèè îðãàíè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ìûøëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû ëè÷-
íîñòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåïîñðåäñòâåííîå îò-
ðàæåíèå àëêîãîëèçìà êàê àääèêòèâíîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Ãëàâíàÿ öåëü ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò è ðàçâè-
âàþùåéñÿ íà èõ îñíîâå ìèôîëîãèçàöèè ìûøëåíèÿ
- èçáåãàíèå îñîçíàâàíèÿ ñîáñòâåííîé çàâèñèìîñ-
òè îò àëêîãîëÿ. Ñêëîííîñòü ê ìèôîòâîð÷åñòâó è
ñàìîîáìàíó íå âñåãäà ñïåöèôè÷íà äëÿ àëêîãîëèç-
ìà, à, íàïðîòèâ, ñëóæèò èììàíåíòíûì ñèìïòîìîì
ëþáûõ àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, îòðàæàÿ óíèâåð-
ñàëüíûå ïðèñïîñîáèòåëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå óñ-
òàíîâêè ëè÷íîñòè, ôóíêöèîíèðóþùåé (èëè, âåð-
íåå ñêàçàòü, âûíóæäåííîé ôóíêöèîíèðîâàòü) â
àíîìàëüíûõ óñëîâèÿõ. Â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè çà-
áîëåâàíèÿ ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü òèï ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çàùèò, ëåæàùèõ â îñíîâå àíîçîãíîçèè è îáåñïå÷è-
âàþùèõ îòíîñèòåëüíî ïðèåìëåìîå ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå äëÿ áîëüíîãî. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå îòìå-
÷àåòñÿ èãíîðèðîâàíèå ïüÿíñòâà. Ïðîáëåìà ïîïðî-
ñòó íå ïðèçíàåòñÿ â ïðèíöèïå. Âñå óâåùåâàíèÿ ðîä-

ñòâåííèêîâ è çíàêîìûõ ïðîõîäÿò ìèìî. Áîëüíîé
ñ÷èòàåò, ÷òî âñå âîêðóã íå ïðàâû è íåîáúåêòèâíû.
Äàëåå, êîãäà ìàññèâíóþ àëêîãîëèçàöèþ, êîòîðîé
ïîäâåðæåí áîëüíîé, îòðèöàòü ñòàíîâèòñÿ íåâîç-
ìîæíî, ïðîèñõîäèò ñäâèã àêöåíòîâ. Ñäâèã àêöåí-
òîâ ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðåóìåíüøåíèè ðàçìåðîâ ïüÿí-
ñòâà, ïåðåîöåíêå ñîáûòèé â æåëàòåëüíîì äëÿ áîëü-
íîãî íàïðàâëåíèè.

Ôîðìèðóåòñÿ ïåðöåïòèâíàÿ çàùèòà, êîãäà èç
ïðîèñõîäÿùåãî âûáèðàåòñÿ òîëüêî òî, ÷òî ñîãëàñó-
åòñÿ ñ ëè÷íîñòíûìè óñòàíîâêàìè èíäèâèäà. Ïðè-
ìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ôàêò, ÷òî íà âîïðîñ âðà÷à:
«Êàê ÷àñòî âû âûïèâàåòå?», — áîëüíûå íåèçìåííî
îòâå÷àþò: «Ïî-ðàçíîìó, áûâàåò, öåëûé ìåñÿö (íå-
äåëþ, äâà ìåñÿöà è ò.ä.) íå ïüþ».

Íà áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ ïåðöåïòèâíàÿ çàùèòà
óñòóïàåò ìåñòî ìîòèâàöèîííîé ðàöèîíàëèçàöèè,
êîãäà ïðîèñõîäèò îòáîð äàííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ëè÷-
íîñòíûìè æåëàíèÿìè, ãàðàíòèðóþùèìè óäîáíîå,
íóæíîå â äàííûé ìîìåíò çàêëþ÷åíèå. Ïðèâîäÿòñÿ
ðàçëè÷íûå äîâîäû, îïðàâäûâàþùèå àëêîãîëèçàöèþ.
Ïðè ýòîì ìîòèâ çàìåíÿòñÿ âåðñèåé (ïñåâäîìîòèâîì)
íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Íàçûâàþòñÿ ðàçíîîá-
ðàçíûå ïðè÷èíû, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ áîëüíîãî,
«ñïðîâîöèðîâàëè» î÷åðåäíîé àëêîãîëüíûé ýêñöåññ
(«ïëîõîé íà÷àëüíèê», «ñâàðëèâàÿ æåíà èëè òåùà»,
«áîëåë çóá» è ò. ä.). Ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå
îáúÿñíèòåëüíîé ñèñòåìû (ñèñòåìû àëèáè), êîòîðàÿ
îïðàâäûâàåò ïîâåäåíèå áîëüíîãî.

Â êîíöå âòîðîé ñòàäèè âñòðå÷àåòñÿ óíèâåðñàëü-
íàÿ îáúÿñíèòåëüíàÿ ñèñòåìà. Áîëüíîé îáúÿñíÿåò
ñâîþ àëêîãîëèçàöèþ òåì, ÷òî «âñå âîêðóã ïüþò».
Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíîé äåãðàäàöèè íà òðå-
òüåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ íàñòóïàåò îáåñöåíåíèå -
óìåíüøåíèå èëè èñ÷åçíîâåíèå îòðèöàòåëüíîãî êîì-
ïîíåíòà ÷ðåçìåðíîãî ïüÿíñòâà.

Íà ïåðâûõ ýòàïàõ ó ëèö, ïðèâû÷íî çëîóïîòðåá-
ëÿþùèõ, è ëèö ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ àëêî-
ãîëüíàÿ àíîçîãíîçèÿ èìååò ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðè-
ðîäó, ò.å. íåïîíèìàíèå ñâîåãî ïüÿíñòâà ñâÿçàíî íå ñ
íåñïîñîáíîñòüþ ýòî ñäåëàòü, à ñêîðåå ñ íåæåëàíè-
åì èíäèâèäà ïðèçíàòü íåïðàâèëüíîñòü è íåöåëåñî-
îáðàçíîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Çäåñü íåæåëàíèå ñâÿ-
çàíî ñî ìíîãèìè ïðè÷èíàìè. Ïðåæäå âñåãî, îíî äå-
òåðìèíèðîâàíî ñîöèàëüíûìè ìîìåíòàìè. ßðëûê
àëêîãîëèêà äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà èìååò ñâîå öåííî-
ñòíîå îòðèöàòåëüíîå ñîäåðæàíèå. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ
àíîçîãíîçèÿ ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ñîõðàíèòü ñâîé ñî-
öèàëüíûé ñòàòóñ. Ïðåîäîëåíèå àíîçîãíîçèè ó ýòèõ
ïàöèåíòîâ îáÿçàòåëüíî ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì îòíî-
øåíèÿ ê ñâîåìó «ß», ñ òðàâìèðîâàíèåì âñåé ëè÷-
íîñòíîé ñòðóêòóðû.

Áîëåçíü ÷àñòî âûãîäíà ÷åëîâåêó, «ïîìîãàåò»
ñïðàâëÿòüñÿ ñ æèçíåííûìè íåâçãîäàìè, íåâðîòè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè è ò.ä.

Î òîì, ÷òî àíîçîãíîçèÿ íàïðÿìóþ íå ñâÿçàíà ñ
äåñòðóêòèâíîé ïàòîëîãèåé ìîçãà (ñëåäñòâèåì òîê-
ñè÷åñêîãî ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ àëêîãîëÿ è åãî
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ìåòàáîëèòîâ), ãîâîðèò òîò ôàêò, ÷òî áîëüíîé îáðà-
ùàåòñÿ ê âðà÷ó – óçêîìó ñïåöèàëèñòó çà ïîìîùüþ
÷àùå â ýíöåôàëîïàòè÷åñêîé ñòàäèè, ÷åì â íà÷àëü-
íûõ ñòàäèÿõ. Âêëþ÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèòíûõ
ìåõàíèçìîâ íà ýòîì ýòàïå àëêîãîëèçàöèè îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå è íå çàâèñèò îò
âîëåâûõ óñèëèé ÷åëîâåêà, íî ïîñëå âêëþ÷åíèÿ ëè÷-
íîñòüþ îñîçíàíèÿ áîëåçíè èíôîðìàöèîííûé ïî-
òîê (çàùèòíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì) èäåò óæå
«ñâåðõó – âíèç», ïðè ýòîì óìàëÿÿ èëè ãèïåðáîëèçè-
ðóÿ áîëåçíåííûå ïðèçíàêè. Îäíîâðåìåííî èäåò èñ-
êàæåíèå èíôîðìàöèè «ñíèçó – ââåðõ».

Àëêîãîëüíàÿ àíîçîãíîçèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ 4 êîì-
ïîíåíòà:

1) èíòåðîöåïòèâíûé;
2) ëîãè÷åñêèé (ðàöèîíàëüíûé);
3) ëè÷íîñòíûé;
4) ìåæëè÷íîñòíûé.
Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè äîêàçûâàþò, ÷òî îñîçíà-

íèå áîëåçíè íåâîçìîæíî íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ áî-
ëåçíè, è ìàêñèìàëüíîé àäåêâàòíîñòè âíóòðåííÿÿ

êàðòèíà áîëåçíè ïðèîáðåòàåò ëèøü ê ðóáåæó II - III
ñòàäèè àëêîãîëèçìà (Íåëèäîâ A.Ä., 1980; Íåáàðà-
êîâà Ò.Ï., Çåí÷åíêî Å.È., 1984; Ìåéðîÿí A.A., Ãóçè-
êîâ Á.Ì., 1985). Ðàçðóøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò-
íûõ ìåõàíèçìîâ ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî, çàíèìàåò
ìíîãî âðåìåíè è ïðîÿâëÿåòñÿ ÷àñòè÷íîé èëè ïàð-
öèàëüíîé àíîçîãíîçèåé (Ïîçíàíñêèé A.C., 1974; Íå-
ëèäîâ A.Ë, 1980; Ãîëóáêîâ Î.Ç., 1980).

Òàêèì îáðàçîì, àëêîãîëüíàÿ àíîçîãíîçèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ñëîæíûì è ñòîéêèì êëèíè÷åñêèì ôåíîìåíîì,
ðàçâèâàþùèìñÿ â íåïðåðûâíîé âçàèìîñâÿçè ñ îñ-
íîâíûìè ñèìïòîìîêîìïëåêñàìè àëêîãîëüíîé çàâè-
ñèìîñòè. Âûäåëåíèå êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ àíîçîã-
íîçèè îñíîâûâàåòñÿ íà ñòåïåíè âûðàæåííîñòè å¸
ïðîÿâëåíèé è îñîáåííîñòÿõ îòðèöàíèÿ áîëüíûìè
ôàêòà íàëè÷èÿ ó íèõ çàáîëåâàíèÿ: òîòàëüíàÿ àíîçîã-
íîçèÿ, ÷àñòè÷íàÿ àíîçîãíîçèÿ è îñîçíàíèå çàáîëå-
âàíèÿ. Âûðàæåííîñòü àíîçîãíîçèè ïîëîæèòåëüíî
êîððåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ ïðîÿâëåíèé ïåðâè÷íîãî
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ è ñòåïåíüþ
ïðîãðåäèåíòíîñòè çàáîëåâàíèÿ.
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Ââåäåíèå
Ìíîãèå àâòîðû, îïèñûâàþùèå êëèíèêó ëèö

óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè èíúåêöèîííûì ïóòåì
óêàçûâàëè íà ñèìïòîìû àñòåíèè âñòðå÷àþùèåñÿ ó
âñåõ ïàöèåíòîâ, âíå çàâèñèìîñòè îò ñòàæà óïîòðåá-
ëåíèÿ íàðêîòèêîâ [1, 2, 3, 4, 5].

Êàê èçâåñòíî, íàðóøåíèÿ àñòåíè÷åñêîãî ðåãèñò-
ðà âêëþ÷àþò â ñåáÿ êàê ïîçèòèâíûå, òàê è íåãàòèâ-
íûå ñèìïòîìîêîìïëåêñû [6]. Ê íåãàòèâíûì ñèìïî-
òîìîêîìïëåêñàì îòíîñÿò ñíèæåíèå ýíåðãåòè÷åñêî-
ãî ïîòåíöèàëà, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, âÿëîñòü, èç-
íóðÿþùàÿ ñëàáîñòü. Ìíîãèìè àâòîðàìè îïèñàí  òàê



29

íàçûâàåìûé ãèïîñòåíè÷íûé âàðèàíò àñòåíè÷åñêîãî
ñèíäðîìà, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ïñèõè÷åñêîé è
ôèçè÷åñêîé èñòîùàåìîñòüþ, âÿëîñòüþ, àäèíàìèåé,
àíåðãèåé, çàìåäëåíèåì ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Â
îòëè÷èå îò «ïîçèòèâíîãî» àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà,
ïðè íåãàòèâíûõ èçìåíåíèÿõ, êàê ïðàâèëî, ïðàêòè÷åñ-
êè íå íàáëþäàåòñÿ îáðàòíîé äèíàìèêè ðàññòðîéñòâ.

Öåëè è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ
Îñíîâíîé öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü

âûÿâëåíèå è òèïîëîãèçàöèÿ íåãàòèâíîãî àñòåíè÷åñ-
êîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà â êëèíèêå ãåðîèíîâîé íàð-
êîìàíèè, è îöåíêà äèíàìèêè åãî ôîðìèðîâàíèÿ è
ðàçâèòèÿ. Îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: îá-
ùàÿ àñòåíèÿ, ïîíèæåíèå àêòèâíîñòè, ñíèæåíèå ìî-
òèâàöèè, ôèçè÷åñêàÿ è ïñèõè÷åñêàÿ àñòåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü áîëüíûå ñ çà-

âèñèìîñòüþ îò ãåðîèíà, ïðåäñòàâëåííûå ðåïðåçåí-
òàòèâíîé âûáîðêîé.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: íåãàòèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà, âîçíèêàþùèå ó áîëüíûõ ãåðîèíîâîé íàðêîìà-
íèåé è èõ äèíàìèêà â çàâèñèìîñòè îò ñòàæà çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ ãåðîèíîì.

Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿëî èç äâóõ ÷àñòåé, ïðè ýòîì
èñïîëüçîâàëñÿ îáñåðâàöèîííûé ìåòîä èññëåäîâà-
íèÿ. Ýòàï íàáîðà ìàòåðèàëà (îòáîð ãðóïï, ïðîâåäå-
íèå îáñëåäîâàíèÿ, çàïîëíåíèå êàðò èññëåäîâàíèÿ,
ôîðìèðîâàíèå áàçû äàííûõ) – 2006-2010 ãîäû.

Õàðàêòåðèñòèêà ìàòåðèàëà èññëåäîâàíèÿ
Â ðàìêàõ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî îáñëåäîâàíî

140 áîëüíûõ, èìåþùèõ çàâèñèìîñòü îò ãåðîèíà è
ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â Ðåñïóáëèêàíñêîì íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîì öåíòðå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
íàðêîìàíèè (ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ, ã. Ïàâëîäàð) â 2007-
2009 ãã., à òàêæå ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ çàâèñèìîñòü

îò ãåðîèíà è ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â
Îáëàñòíîì öåíòðå ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ïñèõè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ã. Ïàâëîäàð). Èññëåäóåìàÿ ãðóï-
ïà áûëà ïîäåëåíà íà äâå ïîäãðóïïû; â 1 ïîäãðóïïó
èññëåäóåìîé ãðóïïû âîøëè ïàöèåíòû ñ îáùèì ñòà-
æåì íàðêîòèçàöèè íå áîëåå 1 ãîäà (n=62), âî 2 ïîä-
ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû ñ îáùèì ñòàæåì íàðêîòè-
çàöèè áîëåå 5 ëåò (n=78). Ïîìèìî èññëåäóåìîé ãðóï-
ïû áûëà íàáðàíà  ãðóïïà êîíòðîëÿ (n=92), â ñîñòàâ
êîòîðîé âîøëè ëèöà áåç ïðèçíàêîâ çàâèñèìîñòè.
Âîçðàñòíîé ñîñòàâ è îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü ëèö
èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ñ àíàëî-
ãè÷íûìè êðèòåðèÿìè ëèö èç èññëåäóåìîé ãðóïïû.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ
ñîîòâåòñòâîâàëè äèàãíîñòè÷åñêèì êàòåãîðèÿì Ìåæ-
äóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10-ãî ïåðå-
ñìîòðà (ÌÊÁ -10) (1994) è âêëþ÷àë ñèíäðîì çàâèñè-
ìîñòè â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ îïèîèäîâ (F11.2).

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü:
− óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü;
− ýíäîãåííûå ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ;
− óñòàíîâëåííûé äèàãíîç ñïåöèôè÷åñêîå ðàñ-

ñòðîéñòâî çðåëîé ëè÷íîñòè;
− òÿæåëûå îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ìîçãà íå-

íàðêîòè÷åñêîé ýòèîëîãèè;
− äåêîìïåíñàöèÿ õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé;
− ñî÷åòàííîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ è ïñè-

õîàêòèâíûõ âåùåñòâ, êîãäà ñèñòåìà ïðèåìà õà-
îòè÷íà è íåîïðåäåëåííà, à ïîñëåäñòâèÿ çëî-
óïîòðåáëåíèÿ ðàçëè÷íûìè âåùåñòâàìè íå-
ðàçäåëèìî ñìåøàííû.

Ó÷èòûâàÿ ïðèíöèïèàëüíóþ íåâîçìîæíîñòü ñî-
õðàíåíèÿ âñåìè ïàöèåíòàìè ðåæèìà âîçäåðæàíèÿ,
à òàêæå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ñëîæíîñòè â îáñëåäîâà-
íèè ïàöèåíòîâ, ñìåíèâøèõ ìåñòîæèòåëüñòâà, ÷èñ-
ëåííîñòü ïîäãðóïï ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ âûãëÿäåëà ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1
×èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà âûïèñêè

1 ïîäãðóïïà (n=62) 2 ïîäãðóïïà (n=78) Ñòàòóñ àáñ.  % àáñ. % 
Íàõîäèòñÿ â âîçäåðæàíèè (ó÷àñòâóþò â 
èññëåäîâàíèè) 44 71,0 51 65,4 

Â àêòèâíîì óïîòðåáëåíèè 12 19,4 14 18,0 
Ñìåíà ìåñòîæèòåëüñòâà 2 3,2 7 9,0 
Íåò äàííûõ 4 6,5 6 7,7 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Äëÿ âûÿâëåíèÿ àñòåíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íàìè

áûë èñïîëüçîâàí êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé
ìåòîä è ñóáúåêòèâíûé îïðîñíèê àñòåíèè MFI – 20.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç
Ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïîìî-

ùüþ ïðîãðàììû Agstat.exe, âõîäÿùåé â ýêñïåðòíóþ
ñèñòåìó ÝÑ-AG.

Â êðîñññåêöèîííîì èññëåäîâàíèè âû÷èñëÿëèñü
ñðåäíèå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè, ëèíåéíàÿ è íåëè-
íåéíàÿ ðåãðåññèÿ, ìíîæåñòâåííûå êîððåëÿöèè è ðåã-
ðåññèÿ. Ýòè âû÷èñëåíèÿ ïðîèçâîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðóêîâîäñòâàìè Ã.Ô. Ëàêèíà (1980) è Ì.Â. Ñëàâèíà (1989).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ñîãëàñíî íàøèì íàáëþäåíèÿì, â õîäå íàñòîÿùå-

ãî èññëåäîâàíèÿ, ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ, íåçàâè-
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ñèìî îò ñòàæà íàðêîòèçàöèè, îòìå÷àëèñü àñòåíè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà: 32 ÷åë. (51,6%) â 1 ïîäãðóïïå è 53
÷åë. (67,9%) âî 2 ïîäãðóïïå.

Íàèáîëåå ÷àñòî ðåãèñòðèðóåìûìè ñèìïòîìàìè
àñòåíèè ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû ÿâëÿëèñü
ñèìïòîìû ôèçè÷åñêîé àñòåíèè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ âÿ-
ëîñòüþ, áûñòðîé óòîìëÿåìîñòüþ ñíèæåíèåì àêòèâ-
íîñòè è ò.ï. Ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ïîäãðóïïû èññëå-
äóåìîé ãðóïïû (òî åñòü ó ëèö ñ íåáîëüøèì ñòàæåì
íàðêîòèçàöèè) íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëñÿ ãèïåðñòå-
íè÷åñêèé âàðèàíò àñòåíèè ñ òàêèìè õàðàêòåðíûìè
ñèìïòîìàìè, êàê ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü,
íåòåðïåëèâîñòü, íåñäåðæàííîñòü è îñëàáëåííûé
ñàìîêîíòðîëü. Ïàöèåíòû äàííîé êàòåãîðèè âûêàçû-
âàëè íåäîâîëüñòâî ñóùåñòâóþùèì ðåæèìîì îòäå-
ëåíèÿ, ÷àñòî âñòóïàëè â êîíôëèêò ñ ïåðñîíàëîì è
äðóãèìè áîëüíûìè. Â ðàáîòå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ãðóïï âåëè ñåáÿ êðàéíå ïàññèâíî, áåç èíòåðåñà
ó÷àñòâîâàëè â îáñóæäåíèè ðàçëè÷íîãî ðîäà çàïðî-
ñàõ è âñåì ñâîèì âèäîì ïîêàçûâàëè, ÷òî êðàéíå òÿ-
ãîòÿòñÿ ñâîèì íàõîæäåíèåì â ñòàöèîíàðå. Âî âòî-
ðîé ïîäãðóïïå èññëåäóåìîé ãðóïïû (ó ëèö ñ áîëü-
øèì ñðîêîì íàðêîòèçàöèè), íàïðîòèâ, íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àëñÿ ãèïîñòåíè÷åñêèé âàðèàíò àñòåíèè

ñ òàêèìè õàðàêòåðíûìè ÷åðòàìè, êàê ïñèõè÷åñêàÿ è
ôèçè÷åñêàÿ èñòîùàåìîñòü, âÿëîñòü, àäèíàìèÿ, àíåð-
ãèÿ, çàìåäëåíèå ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Ïàöèåí-
òû äàííîé êàòåãîðèè ëþáûìè ïóòÿìè ïûòàëèñü óê-
ëîíèòüñÿ îò èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ïñèõîòå-
ðàïèè, çàëåæèâàëèñü â êðîâàòè, ïðåäúÿâëÿÿ ìàññó
ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá: «Ãîëîâà ðàñêàëûâàåòñÿ», «Îá-
ùàÿ ñëàáîñòü ñòðàøíàÿ» è ò.ä. Ñâîáîäíîå âðåìÿ ïðî-
âîäèëè áåñöåëüíî, ñëîíÿëèñü ïî êîðèäîðó, ëèáî ãðóï-
ïèðîâàëèñü â êóðèëêå, ãäå âåëè áåñêîíå÷íûå ðàçãî-
âîðû, â îñíîâíîì, «íàðêîòè÷åñêîãî» ñîäåðæàíèÿ.
Äàííûå ñèìïòîìû ñâèäåòåëüñòâîâàëè î çíà÷èòåëü-
íîì ñíèæåíèè ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ÷òî è
ïîçâîëèëî íàì îòíåñòè ñèìïòîìû ýòèõ ïàöèåíòîâ ê
íåãàòèâíûì ðàññòðîéñòâàì àñòåíè÷åñêîãî êðóãà.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ àñòåíè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ó ïà-
öèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû, íàìè áûë èñïîëüçî-
âàí ñóáúåêòèâíûé îïðîñíèê àñòåíèè MFI–20. Â òàá-
ëèöå 5 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî
ñóáúåêòèâíîìó îïðîñíèêó àñòåíèè MFI–20.

Êàê ñëåäóåò èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ òàáëèöû 2 â
ñòðóêòóðå àñòåíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ 1
ïîäãðóïïû èññëåäóåìîé ãðóïïû, ïðè ñðàâíåíèè ñ
ïàöèåíòàìè 2 ïîäãðóïïû îáùàÿ àñòåíèÿ îòìå÷àëàñü
â îáîèõ ñëó÷àÿõ.

Òàáëèöà 2
Îöåíêà âûðàæåííîñòè àñòåíèè ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï

(ïî øêàëå MFI– 20) (â áàëëàõ)

Иññëåäóåìàÿ ãðóïïà Шêàëà îöåíêè 
àñòåíèè 1  ïîäãðóïïà 

(n=62) 
2  ïîäãðóïïà 

(n=78) 
Р Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà (n=92) Р* Р** 

Îáùàÿ àñòåíèÿ 10,8±1,7 12,1±2,1 >0,05 8,1±0,9 <0,05 <0,05 
Ïîíèæåíèå 
àêòèâíîñòè 12,7±1,2 16,3±1,8 <0,05 9,1±1,1 >0,05 <0,01 

Ñíèæåíèå 
ìîòèâàöèè 11,3±1,6 15,1±1,9 <0,05 10,1±1,2 >0,05 <0,05 

Фèçè÷åñêàÿ 
àñòåíèÿ 10,1±1,1 10,7±1,2 >0,05 7,9±0,8 <0,05 <0,05 

Ïñèõè÷åñêàÿ 
àñòåíèÿ 10,5±1,1 11,7±1,2 >0,05 8,7±1,1 >0,05 <0,05 

Îáùèé áàëë 55,4±2,8 63,6±3,1 <0,05 43,9±2,5 <0,05 <0,05 
   * - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé 1 ïîäãðóïïû ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå; 
   ** - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé 2 ïîäãðóïïû ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå 

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ áûëà ïîëó÷åíà ïî ïî-
êàçàòåëÿì ïîíèæåíèÿ àêòèâíîñòè è ñíèæåíèÿ ìîòè-
âàöèè. Ïðè ñðàâíåíèè æå 1 ïîäãðóïïû èññëåäóå-
ìîé ãðóïïû ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé ïîëó÷åíà ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì:
ïîíèæåíèå àêòèâíîñòè è ñíèæåíèå ìîòèâàöèè. Ïî-
ëó÷åííûå äàííûå ïî 2 ïîäãðóïïå â ñðàâíåíèè ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèì îáðà-
çîì - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîëó÷åíà ïî âñåì ïÿòè
ïîêàçàòåëÿì: îáùàÿ àñòåíèÿ, ïîíèæåíèå àêòèâíîñ-
òè, ñíèæåíèå ìîòèâàöèè, ôèçè÷åñêàÿ è ïñèõè÷åñ-
êàÿ àñòåíèÿ.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ìû ñäåëàëè
ñëåäóþùèå âûâîäû. Îáùàÿ àñòåíèÿ, îòìå÷àåìàÿ â

èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ, íå çàâèñèò îò
ñòàæà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è, ïî âñåé âåðîÿò-
íîñòè, ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíû ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèè. Ïîíè-
æåíèå àêòèâíîñòè è ñíèæåíèå ìîòèâàöèè, äîñòî-
âåðíî ÷àùå ðåãèñòðèðóåìûå ó ïàöèåíòîâ ñ áîëü-
øèì ñòàæåì óïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà, ïî-âèäèìîìó,
îáóñëîâëåíû ôîðìèðîâàíèåì ñâîåîáðàçíîãî äå-
ôåêòà àñòåíè÷åñêîãî ïëàíà ó áîëüíûõ ñ çàâèñèìî-
ñòüþ îò ãåðîèíà.

Â òàáëèöå 3 ïîêàçàíî ðàñïðåäåëåíèå äèàãíîñ-
òèðîâàííûõ ñëó÷àåâ àñòåíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â
èññëåäóåìîé ãðóïïå, â çàâèñèìîñòè îò âàðèàíòà
àñòåíèè.
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Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèÿ (ïðîâåäåííîãî â ñðåäíåì ÷åðåç ïîë-
ãîäà ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà), óñòàíîâëåíî,
÷òî äèíàìèêà âûðàæåííîñòè àñòåíèè çàâèñèò îò ñòà-
æà íàðêîòèçàöèè:

− ñòåïåíü ðåäóêöèè îáùåé àñòåíèè âûøå ó ïà-
öèåíòîâ 1 ïîäãðóïïû (P<0,05). Ýòî ïîçâîëÿåò ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî ñòåïåíü âûðàæåííîñòè è ñêîðîñòü
ðåäóêöèè îáùåé àñòåíèè ó áîëüíûõ ãåðîèíîâîé íàð-
êîìàíèåé íàõîäÿòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ñòàæà
íàðêîòèçàöèè;

− ïî ïîêàçàòåëþ ñíèæåíèå àêòèâíîñòè âî 2 ïîä-
ãðóïïå èññëåäóåìîé ãðóïïû ãîðàçäî ìåíåå âûðà-
æåíî âîññòàíîâëåíèå; â 1 ïîäãðóïïå äàííûé ïîêà-
çàòåëü áûë ñóùåñòâåííî âûøå ñ äîñòîâåðíîñòüþ
ðàçëè÷èÿ (P<0,05). Òî åñòü ó áîëüíûõ ñ íåáîëüøèì
ñòàæåì íàðêîòèçàöèè àêòèâíîñòü âîññòàíàâëèâàåò-
ñÿ áûñòðåå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíûì ñòàæåì
íàðêîòèçàöèè;

− ïîêàçàòåëü ñíèæåíèÿ ìîòèâàöèè ñïóñòÿ 6 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå âûïèñêè ó ïàöèåíòîâ 2 ïîäãðóïïû ïî-
÷òè â 2 ðàçà âûøå (P<0,05), ÷åì ó ïàöèåíòîâ â 1 ïîä-
ãðóïïå;

− âûÿâëÿåìàÿ ðàçíèöà ìåæäó âûðàæåííîñòüþ
ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé àñòåíèåé àññèìåòðè÷íà:
âî 2 ïîäãðóïïå  ïðè îòíîñèòåëüíî âûñîêîé ñòåïåíè
âîññòàíîâëåíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè (P<0,05),
ñîõðàíÿåòñÿ âûðàæåííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ àñòåíèÿ; àíà-
ëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ó ïàöèåíòîâ 1 ïîäãðóïïû ñó-
ùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò ïîêàçàòåëåé 2 ïîäãðóï-
ïû; îòìå÷àåòñÿ ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííîå âîññòà-
íîâëåíèå ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðå-

çóëüòàòîâ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû: äëÿ
ëèö ñ îáùèì ñòàæåì íàðêîòèçàöèè áîëåå 5 ëåò õà-
ðàêòåðíà ìåíüøàÿ ñïîñîáíîñòü ê âîññòàíîâëåíèþ
ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ïðîöåññå âîçäåðæàíèÿ îò
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, à òàêæå ñòàáèëüíî ñîõðà-
íÿþùååñÿ ñíèæåíèå ìîòèâàöèè. Âûøåñêàçàííîå ïî-
çâîëèëî íàì çàêëþ÷èòü, ÷òî àñòåíè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà ôîðìèðóåòñÿ óæå íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ íàðêî-
òèçàöèè, ïîñòåïåííî íàðàñòàþò ïî ìåðå ïðîãðåäè-
åíòíîé äèíàìèêè ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèè è ñî âðå-
ìåíåì ñòàíîâÿòñÿ ñòîéêèìè è íåîáðàòèìûìè.
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×ÅÐÅÇ ØÅÑÒÜ ÌÅÑßÖÅÂ ÏÎÑËÅ ÂÛÏÈÑÊÈ

À.À. Êóñàèíîâ ðóêîâîäèòåëü ñåêòîðà äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ, ê.ì.í.

Ââåäåíèå
Ïðàêòè÷åñêè âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ èññëåäîâàòåëè

çàíèìàþùèåñÿ  îïèñàíèåì êëèíèêè  îïèéíûõ íàð-
êîìàíîâ îñîáî óêàçûâàëè íà àôôåêòèâíûå íàðóøå-
íèÿ, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé áî-
ëåçíè [2, 3]. Ñ äëèòåëüíîñòüþ íàðêîòèçàöèè íàðàñòà-
åò èõ îðãàíè÷íîñòü: òðåâîãà è äåïðåññèÿ çàìåùàþò-
ñÿ äèñôîðèÿìè. Ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà â
êëèíèêå îïèéíîé íàðêîìàíèè, ïî äàííûì Ë.Í. Áëà-
ãîâà [1] ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç  âåäóùèõ,  êàê â ñòðóê-

òóðå àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà, òàê è â ïåðèîä ôîð-
ìèðîâàíèÿ ðåìèññèè. Ñî âðåìåíåì îíè ñòàíîâÿòñÿ
äîñòàòî÷íî ñòîéêèìè, ôîðìèðóÿ ñâîåîáðàçíóþ
íàðêîìàíè÷åñêóþ ëè÷íîñòü. Ðàññòðîéñòâà íàñòðî-
åíèÿ òåñíî ñâÿçàíû ñ äðóãèìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè. ×àùå âñåãî ó áîëüíûõ îòìå÷àåò-
ñÿ ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå íà ôîíå àñòåíèè, ïðîÿâ-
ëÿþùåéñÿ âÿëîñòüþ, ñëàáîñòüþ, ñíèæåíèåì âîëå-
âîé àêòèâíîñòè, ïîâûøåííîé èñòîùàåìîñòüþ, ýìî-
öèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ íàáëþ-
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äàþòñÿ áîëåå î÷åð÷åííûå äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ
ñ âûðàæåííîé òðåâîãîé, èíîãäà äîñòèãàþùåé ñòå-
ïåíè àæèòàöèè, ñóòî÷íûì êîëåáàíèåì àôôåêòà ñ
áîëüøåé âûðàæåííîñòüþ â âå÷åðíèå ÷àñû. Íåðåä-
êî âñòðå÷àþòñÿ æàëîáû íà òîñêó, êîòîðàÿ, îäíàêî,
íå äîñòèãàåò ñòåïåíè âèòàëüíîé. Î÷åíü ÷àñòûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ðàññòðîéñòâà äèñôîðè÷åñêîãî êðóãà. Îíè
ñâèäåòåëüñòâóþò î íàèáîëüøåé èíòåíñèâíîñòè ïà-
òîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó.

Ðàññòðîéñòâà àôôåêòèâíîé ñôåðû íàèáîëåå âû-
ðàæåíû â ïîñòàáñòèíåíòíûé ïåðèîä: â ýòî âðåìÿ
÷àùå íàáëþäàåòñÿ äèñôîðè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ, ðåæå
òîñêëèâàÿ è àïàòè÷åñêàÿ. Äëèòåëüíî ñîõðàíÿþòñÿ
àôôåêòèâíàÿ ëàáèëüíîñòü, èïîõîíäðè÷íîñòü, àñòå-
íèÿ, áåçäåÿòåëüíîñòü.

Öåëè è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ
Îñíîâíîé öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-

ëàñü âûÿâëåíèå è òèïîëîãèçàöèÿ íåãàòèâíîãî àñòå-
íè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà â êëèíèêå ãåðîèíî-
âîé íàðêîìàíèè, è îöåíêà äèíàìèêè åãî ôîðìè-
ðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ. Îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå ïà-
ðàìåòðû: îáùàÿ àñòåíèÿ, ïîíèæåíèå àêòèâíîñòè,
ñíèæåíèå ìîòèâàöèè, ôèçè÷åñêàÿ è ïñèõè÷åñêàÿ
àñòåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü áîëüíûå ñ çà-

âèñèìîñòüþ îò ãåðîèíà, ïðåäñòàâëåííûå ðåïðåçåí-
òàòèâíîé  âûáîðêîé.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: íåãàòèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà, âîçíèêàþùèå ó áîëüíûõ ãåðîèíîâîé íàðêîìà-
íèåé è èõ äèíàìèêà â çàâèñèìîñòè îò ñòàæà çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ ãåðîèíîì.

Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿëî èç äâóõ ÷àñòåé, ïðè ýòîì
èñïîëüçîâàëñÿ îáñåðâàöèîííûé ìåòîä èññëåäîâà-
íèÿ. Ýòàï íàáîðà ìàòåðèàëà (îòáîð ãðóïï, ïðîâåäå-
íèå îáñëåäîâàíèÿ, çàïîëíåíèå êàðò èññëåäîâàíèÿ,
ôîðìèðîâàíèå áàçû äàííûõ) – 2006-2010 ãã.

Õàðàêòåðèñòèêà ìàòåðèàëà èññëåäîâàíèÿ
Â ðàìêàõ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî îáñëåäîâàíî

140 áîëüíûõ, èìåþùèõ çàâèñèìîñòü îò ãåðîèíà è
ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â Ðåñïóáëèêàíñêîì íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîì öåíòðå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
íàðêîìàíèè (ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ, ã. Ïàâëîäàð) â 2007-
2009 ãã., à òàêæå ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ çàâèñèìîñòü

îò ãåðîèíà è ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â
Îáëàñòíîì öåíòðå ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ïñèõè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ã. Ïàâëîäàð). Èññëåäóåìàÿ
ãðóïïà áûëà ïîäåëåíà íà äâå ïîäãðóïïû; â 1 ïîä-
ãðóïïó èññëåäóåìîé ãðóïïû âîøëè ïàöèåíòû ñ
îáùèì ñòàæåì íàðêîòèçàöèè íå áîëåå 1 ãîäà (n=62),
âî 2 ïîäãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû ñ îáùèì ñòàæåì
íàðêîòèçàöèè áîëåå 5 ëåò (n=78). Ïîìèìî èññëåäó-
åìîé ãðóïïû áûëà íàáðàíà  ãðóïïà êîíòðîëÿ (n=92),
â ñîñòàâ êîòîðîé âîøëè ëèöà áåç ïðèçíàêîâ çàâè-
ñèìîñòè. Âîçðàñòíîé ñîñòàâ è îáðàçîâàòåëüíûé
óðîâåíü ëèö èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè ñîïîñ-
òàâèìû ñ àíàëîãè÷íûìè êðèòåðèÿìè ëèö èç èññëå-
äóåìîé ãðóïïû.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ
ñîîòâåòñòâîâàëè äèàãíîñòè÷åñêèì êàòåãîðèÿì
Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10-ãî
ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ -10) (1994) è âêëþ÷àë ñèíäðîì
çàâèñèìîñòè â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ îïèîèäîâ
(F11.2).

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü:
− óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü;
− ýíäîãåííûå ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ;
− óñòàíîâëåííûé äèàãíîç ñïåöèôè÷åñêîå ðàñ-

ñòðîéñòâî çðåëîé ëè÷íîñòè;
− òÿæåëûå îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ìîçãà íå-

íàðêîòè÷åñêîé ýòèîëîãèè;
− äåêîìïåíñàöèÿ õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé;
− ñî÷åòàííîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ è ïñè-

õîàêòèâíûõ âåùåñòâ, êîãäà ñèñòåìà ïðèåìà õà-
îòè÷íà è íåîïðåäåëåííà, à ïîñëåäñòâèÿ çëî-
óïîòðåáëåíèÿ ðàçëè÷íûìè âåùåñòâàìè íå-
ðàçäåëèìî ñìåøàííû.

Ó÷èòûâàÿ ïðèíöèïèàëüíóþ íåâîçìîæíîñòü ñî-
õðàíåíèÿ âñåìè ïàöèåíòàìè ðåæèìà âîçäåðæàíèÿ,
à òàêæå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ñëîæíîñòè â îáñëåäîâà-
íèè ïàöèåíòîâ, ñìåíèâøèõ ìåñòîæèòåëüñòâà, ÷èñ-
ëåííîñòü ïîäãðóïï ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ âûãëÿäåëà ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: (òàáëèöà 1).

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Äëÿ âûÿâëåíèÿ íåãàòèâíûõ àôôåêòèâíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ íàìè áûë èñïîëüçîâàí êëèíèêî-ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèé ìåòîä, à òàêæå íàìè èñïîëüçîâàëàñü
ìåòîäèêà «Ñàìîîöåíêà ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé»
(À. Óýññìàíà è Ä. Ðèêñîì).

Òàáëèöà 1
×èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà âûïèñêè

1 ïîäãðóïïà (n=62) 2 ïîäãðóïïà (n=78) Ñòàòóñ àáñ.  % àáñ. % 
Íàõîäèòñÿ â âîçäåðæàíèè (ó÷àñòâóþò â 
èññëåäîâàíèè) 44 71,0 51 65,4 

Â àêòèâíîì óïîòðåáëåíèè 12 19,4 14 18,0 
Ñìåíà ìåñòîæèòåëüñòâà 2 3,2 7 9,0 
Íåò äàííûõ 4 6,5 6 7,7 
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Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç
Ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïîìî-

ùüþ ïðîãðàììû Agstat.exe, âõîäÿùåé â ýêñïåðòíóþ
ñèñòåìó ÝÑ-AG.

Â êðîñññåêöèîííîì èññëåäîâàíèè âû÷èñëÿëèñü
ñðåäíèå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè, ëèíåéíàÿ è íå-
ëèíåéíàÿ ðåãðåññèÿ, ìíîæåñòâåííûå êîððåëÿöèè
è ðåãðåññèÿ. Ýòè âû÷èñëåíèÿ ïðîèçâîäèëèñü â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ðóêîâîäñòâàìè Ã.Ô. Ëàêèíà (1980) è
Ì.Â. Ñëàâèíà (1989).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

à) àôôåêòèâíûå  ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ ãå-
ðîèíîâîé íàðêîìàíèåé

Ñîãëàñíî íàøèì íàáëþäåíèÿì àôôåêòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ïðåäñòàâëåíû íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ýòàïîâ
íàðêîòèçàöèè. Ïðè÷åì âûðàæåííîñòü è äëèòåëüíîñòü
àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ çàâèñèò îò âèäà íàðêîòè-
êà, äëèòåëüíîñòè íàðêîòèçàöèè, õàðàêòåðà èçìåíåíèé
ëè÷íîñòè è ïåðèîäà âðåìåíè, ïðîøåäøåãî îò ïîñëå-
äíèõ îñòðûõ ïðîÿâëåíèé àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà.

Â õîäå ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ ó áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû îòìå÷à-
ëèñü ðàçëè÷íîãî ðîäà ðàññòðîéñòâà àôôåêòèâíîé
ñôåðû. Íàèáîëåå ÷àñòî ðåãèñòðèðóåìûìè íàìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ÿâëÿëèñü àôôåêòèâíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü,
ãèïîòèìèÿ, (ñíèæåííîå íàñòðîåíèå) íà ôîíå àñòå-
íèè, â ðÿäå ñëó÷àåâ âñòðå÷àëèñü áîëåå î÷åð÷åííûå
äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ âûøåíàçâàííûõ ðàññòðîéñòâ ñðå-
äè ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï è ïîäòâåðæäåíèÿ
ãèïîòåçû î ïîñòåïåííîì ôîðìèðîâàíèè ó íèõ ñâî-
åîáðàçíîãî ýìîöèîíàëüíîãî äåôåêòà, íàìè èññëå-
äîâàëàñü ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè è âûðàæåííîñòü
ñèìïòîìîâ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå 2.

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ ñèìïòîìîì èç
íàðóøåíèé àôôåêòèâíîé ñôåðû â èññëåäóåìîé
ãðóïïå îêàçàëàñü àôôåêòèâíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü - îíà
áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà ó 82,3% ïàöèåíòîâ 1 ïîä-
ãðóïïû è 88,5% ïàöèåíòîâ 2 ïîäãðóïïû. Äàííûé
ñèìïòîì ïðîÿâëÿëñÿ â âûðàæåííîé ýìîöèîíàëüíîé
ëàáèëüíîñòè ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû.

Òàáëèöà 2
Îöåíêà ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû

Иññëåäóåìàÿ ãðóïïà 
1 ïîäãðóïïà (n=62) 2 ïîäãðóïïà (n=78) Ñèìïòîì 

% äîâåð. èíòåðâàë % äîâåð. èíòåðâàë 
P 

Аôôåêòèâíàÿ 
íåóñòîé÷èâîñòü 82,3 ±9,5 88,5 ±7,1 >0,05 

Ãèïîòèìèÿ 41,9 ±12,3 41,0 ±10,9 >0,05 
Аïàòèÿ 14,5 ±8,8 17,9 ±8,5 >0,05 
Аñïîíòàííîñòü 32,3 ±11,6 46,2 ±11,1 >0,05 
Аíãåäîíèÿ 6,5 2,2<>15,8 9,0 ±6,3 >0,05 
Оòñóòñòâèå ýìïàòèè 25,8 ±10,9 62,9 ±10,2 <0,01 
Уïëîùåíèå àôôåêòà 4,8 1,7<>13,4 10,3 ±6,7 >0,05 

Íàáëþäàåìûå áûëè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîä-
âåðæåíû âëèÿíèþ âíåøíèõ ôàêòîðîâ íà íàñòðîå-
íèå; íåçíà÷èòåëüíûå, êàçàëîñü áû, êîíôëèêòû, âû-
çûâàëè ðåçêîå óõóäøåíèå íàñòðîåíèÿ. Â ðåäêèõ ñëó-
÷àÿõ âûðàæåííîñòü äàííîãî ñèìïòîìà áûëà î÷åíü
âûñîêîé: ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ïðèñòóïû îò÷àÿíèÿ ñìå-
íÿëèñü ïðèñòóïàìè áåñïðè÷èííîãî, áåçóäåðæíîãî
âåñåëüÿ è, íàîáîðîò. Ïðè÷åì ïåðèîäû âåñåëüÿ íå-
ðåäêî ïåðåðàñòàëè â äóðàøëèâîñòü è ïàÿñíè÷àíèå è
íå âûçûâàëè ó îêðóæàþùèõ ýìîöèîíàëüíîãî ðåçî-
íàíñà, ñîçäàâàÿ ãíåòóùåå âïå÷àòëåíèå ñâîåé «èñ-
êóññòâåííîñòüþ» è «íååñòåñòâåííîñòüþ» äàííîãî
ñîñòîÿíèÿ. Êàê ïðàâèëî, àôôåêòèâíàÿ íåóñòîé÷è-
âîñòü àññîöèèðîâàëàñü ñ îòðèöàòåëüíûì ïîëþñîì
ýìîöèé, òî åñòü ñïåêòð ðåàêöèé ïàöèåíòîâ íà âíå-
øíèå ðàçäðàæèòåëè íàõîäèëñÿ â ñóáäåïðåññèâíîì
è/èëè äåïðåññèâíîì ðåãèñòðàõ. Ïðè ýòîì íå íàáëþ-
äàëîñü ñêîëüêî-íèáóäü äëèòåëüíîé ôèêñàöèè áîëü-
íûõ íà îòðèöàòåëüíîé ýìîöèè: îíè äîñòàòî÷íî áû-
ñòðî ïåðåêëþ÷àëèñü íà äðóãèå áûòîâûå ñèòóàöèè,
÷òî ñïîñîáñòâîâàëî áûñòðîìó âîññòàíîâëåíèþ

íîðìàëüíîãî ôîíà íàñòðîåíèÿ. Êàê áóäåò îòìå÷åíî
äàëåå, â õîäå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëñÿ îïðåäåëåííûé ðåã-
ðåññ àôôåêòèâíîé íåóñòîé÷èâîñòè, îäíàêî åå ýëå-
ìåíòû (à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è êëèíè÷åñêè çíà÷è-
ìûå ïðîÿâëåíèÿ) ïðîäîëæàëè îòìå÷àòüñÿ íà âñåì
ïðîòÿæåíèè ãîñïèòàëèçàöèè.

Ãèïîòèìèÿ, îïðåäåëÿåìàÿ íàìè, êàê ïîíèæåí-
íûé ôîí íàñòðîåíèÿ, - ñëåäóþùèé ïî ÷àñòîòå âñòðå-
÷àåìîñòè ñèìïòîì ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ;
ïðèìåðíî ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé îí âñòðå÷àåòñÿ â
îáåèõ ïîäãðóïïàõ (41,9% - â 1 è 41% - âî 2). Äàííîå
ñîñòîÿíèå ÿâëÿëîñü îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûì êëè-
íè÷åñêèì ñèìïòîì, ñ òåíäåíöèåé ê óõóäøåíèþ â
âå÷åðíåå âðåìÿ, ÷òî, ïî âñåé âèäèìîñòè, îòðàæàëî
óñèëåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, òðàäèöèîííî
àêòóàëèçèðóþùåãîñÿ â âå÷åðíåå âðåìÿ. Îñîáåííî-
ñòüþ äàííîãî ñîñòîÿíèÿ, îòëè÷àþùåãî åãî îò êëàñ-
ñè÷åñêîé äåïðåññèè, ÿâëÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, åãî
èçîëèðîâàííîå ñóùåñòâîâàíèå áåç èäåàòîðíîé è
ôèçè÷åñêîé çàòîðìîæåííîñòè, õàðàêòåðíîé äëÿ êëàñ-
ñè÷åñêîé äåïðåññèâíîé òðèàäû ßñïåðñà. Îñíîâíûì
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ëåéòìîòèâîì âûñêàçûâàíèé ïàöèåíòîâ, îïèñûâàþ-
ùèõ ñâîå íàñòðîåíèå, áûëà òîñêà (èíîãäà íåîïðåäå-
ëåííàÿ, ÷àùå – ïî äîìó, ðîäíûì è ò.ä.); îòäåëüíûå
ïàöèåíòû îòìå÷àëè ÷óâñòâî îòñóòñòâèÿ ðàäîñòè
æèçíè, ÷òî íàìè ðàñöåíèâàëîñü êàê ïðîÿâëåíèÿ ãå-
äîíèè (ñì. íèæå). Ýòîò ñèìïòîì (òàê æå, êàê è àô-
ôåêòèâíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü) áûë îòíåñåí íàìè ê
ãðóïïå ïëàñòè÷íûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâà-
íèé ââèäó ñâîåé çíà÷èòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ê îá-
ðàòíîé ðåäóêöèè â îòíîñèòåëüíî êîðîòêèå ñðîêè.

Àïàòèÿ âñòðå÷àëàñü ó 9 ïàöèåíòîâ (14,5%) 1 ïîä-
ãðóïïû, è ó 14 ïàöèåíòîâ (17,9%) âî 2 ïîäãðóïïå.
×àùå âñåãî îíà ïðîÿâëÿëàñü ïîëíîé ôèçè÷åñêîé è
ïñèõè÷åñêîé áåçäåÿòåëüíîñòüþ. Ïàöèåíòû áûëè
âÿëû, ïàññèâíû, áåçûíèöèàòèâíû, ñêëîííû ê çàëå-
æèâàíèþ â êðîâàòè, íå ïðîÿâëÿÿ èíòåðåñà ê ïðîèñ-
õîäÿùèì âîêðóã íèõ ñîáûòèÿì. Ñàìè ïàöèåíòû îïè-
ñûâàëè ñâîå ñîñòîÿíèå êàê ñîñòîÿíèå ïîëíîãî æèç-
íåííîãî ñòóïîðà, ñî ñëîâ «âåñü ìèð ñîñðåäîòà÷èâà-
åòñÿ â ïðåäåëàõ «çîëîòîãî» òðåóãîëüíèêà, (êóðèëêè,
ñòîëîâîé, êðîâàòè). Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íå áûëî ïî-
ëó÷åíî äîñòîâåðíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæ-
äó ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè â ïåðâîé è âòîðîé ïîä-
ãðóïïàõ, îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê
ó÷àùåíèþ ðåãèñòðàöèè ýòîãî ñèìïòîìà è ñòåïåíè
åãî âûðàæåííîñòè ó ïàöèåíòîâ ñî ñòàæåì çàáîëå-
âàíèÿ áîëåå 5 ëåò. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëàñü õóä-
øàÿ îáðàòíàÿ äèíàìèêà àïàòèè, è áîëüøàÿ ÷àñòîòà
ñëó÷àåâ ñîõðàíåíèÿ ñèìïòîìà íà ìîìåíò âûïèñêè
(ñì. íèæå). Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü àïàòèþ îäíèì
èç êîìïîíåíòîâ îáùåãî «íàðêîìàíè÷åñêîãî äåôåê-
òà», ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, ôîðìèðóþùèìñÿ ó çàâè-
ñèìûõ îò ãåðîèíà ëèö.

Àñïîíòàííîñòü (èëè ïîòåðÿ ñïîíòàííîñòè â ïî-
áóæäåíèè ê äåéñòâèþ) ðåãèñòðèðîâàëàñü ó 32,3%
ïàöèåíòîâ 1 ïîäãðóïïû (20 ÷åëîâåê) è ó 46,2% (36
÷åëîâåê) âî 2-é ïîäãðóïïå. Êëèíè÷åñêè äàííûé ôå-
íîìåí ïðîÿâëÿëñÿ â òîì, ÷òî ôàêò íåîáõîäèìîñòè
ñîâåðøåíèÿ êàêèõ-ëèáî äåéñòâèé, òðåáóþùèõ îïðå-
äåëåííûõ ôèçè÷åñêèõ èëè óìñòâåííûõ óñèëèé, êðàé-
íå íåãàòèâíî âîñïðèíèìàëñÿ ñàìèìè ïàöèåíòàìè è
äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ ñîâåðøèòü, ïðèõîäèëîñü íåîäíîê-
ðàòíî ñëîâåñíî ïîáóæäàòü ïàöèåíòîâ ê ýòîìó. Íà-
ðÿäó ñ àïàòèåé, äàííûé ñèìïòîì, â öåëîì, áûë áî-
ëåå õàðàêòåðåí äëÿ ïîäãðóïïû ïàöèåíòîâ ñî ñòàæåì
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ áîëåå 5 ëåò.

Àíãåäîíèÿ, èëè óòðàòà «ðàäîñòè» æèçíè, ðåãèñ-
òðèðîâàëàñü ó 6,5% ïàöèåíòîâ 1 ïîäãðóïïû è 9,0%
2 ïîäãðóïïû. Ïàöèåíòû îïèñûâàëè äàííîå ñîñòîÿ-
íèå êàê êðàéíå òÿãîñòíîå îùóùåíèå îòñóòñòâèÿ ïî-
ëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ îò æèçíè. Äàííûé ôàêò ìîã
áûòü îáúÿñíåí òåì, ÷òî ïàöèåíòû íàõîäèëèñü â ñòà-
öèîíàðå, îäíàêî òàêèå áîëüíûå îòìå÷àëè, ÷òî íå èñ-
ïûòûâàþò ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé íè îò åäû, íè îò
ñèãàðåò; ñ èõ ñëîâ - «ëþáàÿ åäà – êàê áóäòî ðåçèíà,
íå ÷óâñòâóåøü íè âêóñà íè çàïàõà, òî æå ñàìîå ñ
êóðåâîì, êàê áóäòî íè ñèãàðåòû êóðèøü, à ïàëî÷êè
ïëàñòìàññîâûå, îäèí äûì è ïðèâêóñ íåïðèÿòíûé

âî ðòó. Êóðèøü òîëüêî íà àâòîìàòå, ïîòîìó ÷òî äå-
ëàòü íå÷åãî». Çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïà-
ìè íàìè îòìå÷åíî íå áûëî. Ñõîæåå ñîñòîÿíèå íà-
áëþäàëîñü íàìè ó äðóãèõ ïàöèåíòîâ (íå âêëþ÷åííûõ
â íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå) ïðè ëå÷åíèè áëîêàòîðà-
ìè îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ. Îòâåò íà âîïðîñ, ìîæåò ëè
ñâèäåòåëüñòâîâàòü íàëè÷èå äàííîãî ñèìïòîìà î ñíè-
æåíèå ðåöåïòîðíîé ïëîòíîñòè ì-îïèàòíûõ ðåöåïòî-
ðîâ, à òàêæå, íàñêîëüêî ýòî ñâÿçàíî ñî ñòàæåì íàðêî-
òèçàöèè, òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Íàèáîëüøèé èíòåðåñ â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè
ïðåäñòàâëÿåò âûðàæåííîå (ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå)
ðàçëè÷èå  ìåæäó ïàöèåíòàìè 1 è 2 ïîäãðóïïû èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïû ïî òàêîìó ïîêàçàòåëþ, êàê îò-
ñóòñòâèå ÷óâñòâà ýìïàòèè (25,8% èëè 16 ÷åëîâåê â
1 ïîäãðóïïå è 69,2% èëè 54 ÷åëîâåêà â 2 ïîäãðóïïå).
Êëèíè÷åñêè äàííûé ñèìïòîì ïðîÿâëÿëñÿ ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Ïàöèåíòû 2 ïîäãðóïïû èññëåäóåìîé
ãðóïïû (ò.å. ïàöèåíòû ñ äëèòåëüíûì ñòàæåì íàðêî-
òèçàöèè), äåìîíñòðèðîâàëè ïðèçíàêè òàê íàçûâàå-
ìîé «ýìîöèîíàëüíîé òóïîñòè». Ýòî ïðîÿâëÿëîñü â
ñíèæåíèè ýìîöèîíàëüíîãî ðåçîíàíñà â îáùåíèè ñ
äðóãèìè ïàöèåíòàìè, ïîâûøåíèè ïîðîãà ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê ïåðåæèâàíèÿì äðóãèõ ëþäåé. Áîëåå íà-
ãëÿäíî äàííûé ñèìïòîì ïðîÿâëÿëñÿ â îáùåíèè ñ
ðîäñòâåííèêàìè. Â õîäå ðàçãîâîðà ïàöèåíòû ìåëü-
êîì èíòåðåñîâàëèñü ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ñàìèõ
ðîäèòåëåé, ëèáî ñâîèõ áëèçêèõ è ëüâèíóþ äîëþ âðå-
ìåíè çàíèìàë ìàòåðèàëüíûé âîïðîñ: îáåñïå÷åíèå
ïðîäóêòàìè è äåíüãàìè ñàìèõ ïàöèåíòîâ. Ïðè âñåì
ýòîì ïàöèåíòû êðàéíå íåâíèìàòåëüíî îòíîñèëèñü
ê ìàòåðèàëüíûì òðóäíîñòÿì ðîäñòâåííèêîâ. Äàííîå
ïîâåäåíèå ÷àùå íîñèëî øàíòàæíûé õàðàêòåð. Ñî
ñëîâ «íå õîòèòå âûñûëàòü äåíüãè, òîãäà ÿ âûïèñûâà-
þñü». Êðîìå ýòîãî, îñîáîå âíèìàíèå ïðèâëåêàë òîò
ôàêò, ÷òî ïîä÷àñ ó ïàöèåíòîâ ïðåèìóùåñòâåííî
2 ïîäãðóïïû èññëåäóåìîé ãðóïïû, ôîðìèðîâàëàñü
ñâîåîáðàçíàÿ «ìèìîçîïîäîáíîñòü», òî åñòü áîëü-
íûå ñòàíîâèëèñü ÷ðåçâû÷àéíî ÷óâñòâèòåëüíûìè ê
ñîñòîÿíèþ äàæå ìàëåéøåãî äèñêîìôîðòà. Ïàöèåí-
òû íåàäåêâàòíî ðåàãèðîâàëè íà íåçíà÷èòåëüíûå ïñè-
õîòðàâìèðóþùèå ýïèçîäû, ïðè÷åì, ÷àùå âñåãî, ýòî
íîñèëî äåìîíñòðàòèâíûé õàðàêòåð.

Íàèáîëåå ðåäêî ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï âñòðå-
÷àëîñü óïëîùåíèå àôôåêòà - ó 4,8% ïàöèåíòîâ â
1ïîäãðóïïå  è ó 10,3% ïàöèåíòîâ âî 2 ïîäãðóïïå.
Êàê ïðàâèëî, ó ïàöèåíòîâ ñ òàêèìè ïðîÿâëåíèÿìè â
àíàìíåçå îòìå÷àëèñü ëèáî ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâ-
ìû, ëèáî ìàññèâíàÿ àëêîãîëèçàöèÿ, ëèáî íàðêîòè-
çàöèÿ àãðåññèâíûìè ñóáñòàíöèÿìè, êàê ïðàâèëî, êó-
ñòàðíîãî ïðèãîòîâëåíèÿ. Ìû ñêëîííû îáúÿñíÿòü
ýòîò ôàêò òåì, ÷òî èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ó ïà-
öèåíòîâ â ïðîöåññå óïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà, ïî âñåé
âèäèìîñòè, êàñàþòñÿ íåéðîìåäèàòîðíîãî ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ëèáî íîñÿò êàêîé-ëèáî äðóãîé ôóíêöè-
îíàëüíûé õàðàêòåð. Íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïà-
öèåíòîâ îò îáùåé ìàññû èññëåäóåìîé ãðóïïû (ñ
òåíäåíöèåé ê âîçðàñòàíèþ ó ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëü-
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íûì ñòàæåì íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè) ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ó äàííîé êàòåãîðèè íàðàñòàþò
«îðãàíè÷åñêèå» èçìåíåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, âçàè-
ìîñâÿçü êîòîðûõ ñ ñîáñòâåííî íàðêîòèçàöèåé ãåðî-
èíîì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñïîðíîé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèé ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî:

− íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûì ñèìïòîìîì èç
àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé ÿâëÿåòñÿ àôôåêòèâíàÿ íå-
óñòîé÷èâîñòü - 82,3% ïàöèåíòîâ 1 ïîäãðóïïû è 88,5%
ïàöèåíòîâ 2 ïîäãðóïïû;

− äðóãèì èç ÷àñòî âñòðå÷àåìûõ ñèìïòîìîâ, â
îáåèõ ïîäãðóïïàõ (41,9% - â 1 è 41,0% - âî 2) ÿâëÿëàñü
ãèïîòèìèÿ - ïîíèæåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ;

− àïàòèÿ âñòðå÷àëàñü ó 12,9% ïàöèåíòîâ 1 ïîä-
ãðóïïû è ó 17,9% - âî 2 ïîäãðóïïå è êëèíè÷åñêè
ïðîÿâëÿëàñü â ïðèñòóïàõ ïîëíîé ôèçè÷åñêîé è ïñè-
õè÷åñêîé áåçäåÿòåëüíîñòè;

− àñïîíòàííîñòü èëè ïîòåðÿ ñïîíòàííîñòè ïî-
áóæäåíèè ðåãèñòðèðîâàëàñü ó 32,3% ïàöèåíòîâ
1 ïîäãðóïïû è ó 46,2%  ïàöèåíòîâ âî 2 ïîäãðóïïå;

− àíãåäîíèÿ èëè óòðàòà «ðàäîñòè» æèçíè ðåãè-
ñòðèðîâàëàñü ó 6,0% ïàöèåíòîâ 1 ïîäãðóïïû è 9,0%
2 ïîäãðóïïû, ïàöèåíòû îïèñûâàëè äàííîå ñîñòîÿ-
íèå êàê êðàéíå òÿãîñòíîå îùóùåíèå îòñóòñòâèÿ ïî-
ëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ îò æèçíè;

− ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ìåæäó
ïàöèåíòàìè 1 è 2 ïîäãðóïïû èññëåäóåìîé ãðóïïû çà-
ðåãèñòðèðîâàíî ïî òàêîìó ïîêàçàòåëþ, êàê îòñóòñòâèå
÷óâñòâà ýìïàòèè (25,8% è 69,2%, P<0,01). Ýòî ïðîÿâëÿ-
ëîñü â ñíèæåíèè ýìîöèîíàëüíîãî ðåçîíàíñà â îáùå-
íèè ñ äðóãèìè ïàöèåíòàìè, ïîâûøåíèè ïîðîãà ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê ïåðåæèâàíèÿì äðóãèõ ëþäåé.

− íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ îáåèõ
ïîäãðóïï äåìîíñòðèðîâàëî òàêîé ñèìïòîì, êàê óï-
ëîùåíèå àôôåêòà (ó 4,8% ïàöèåíòîâ â 1 ïîäãðóïïå
è ó 10,3% ïàöèåíòîâ âî 2 ïîäãðóïïå).

Ïîìèìî ýòîãî, äëÿ èññëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëü-
íîé ñôåðû íàìè èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà «Ñàìî-
îöåíêà ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé» (À. Óýññìàíà è
Ä. Ðèêñà, 1999). Íèæå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ýòîãî
èññëåäîâàíèÿ (òàáëèöà 3).

Òàáëèöà 3
Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï

(ïî òåñòó «Ñàìîîöåíêà ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé»)

Иññëåäóåìàÿ ãðóïïà Ýìîöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå 1  ïîäãðóïïà 

(n=62) 
2  ïîäãðóïïà 

(n=78) 
Ð Кîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà (n=92) Ð* Ð** 

Ñïîêîéñòâèå - 
òðåâîæíîñòü 6,3±0,8 5,2±0,4 >0,05 7,6±0,4 <0,05 <0,05 

Ýíåðãè÷íîñòü - 
óñòàëîñòü 5,8±0,7 4,9±0,8 <0,05 6,3±0,2 >0,05 <0,01 

Ïðèïîäíÿòîñòü-
ïîäàâëåííîñòü 5,5±07 4,8±0,8 <0,05 6,5±0,2 >0,05 <0,05 

  * - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé 1 ïîäãðóïïû ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå; 
  ** - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé 2 ïîäãðóïïû ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå 

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì äîñòîâåðíîñòè ðàç-
ëè÷èé ìåæäó 1 è 2 ïîäãðóïïàìè ïî øêàëå «Ñïîêîéñòâèå
- òðåâîæíîñòü» íå îáíàðóæåíî. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ïàöèåíòàìè 1 è 2 ïîäãðóïïàìè èññëåäóåìîé ãðóï-
ïû íàáëþäàþòñÿ ïî øêàëàì «Ýíåðãè÷íîñòü - óñòàëîñòü»
è «Ïðèïîäíÿòîñòü - ïîäàâëåííîñòü». Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ïîçâîëÿþò íàì ñäåëàòü ñëåäóþùèé âûâîä: äàæå íà
ñóáúåêòèâíîì óðîâíå âîñïðèÿòèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëü-
íûì ñòàæåì íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ïðîèñõîäèò ïî-
ñòåïåííî ñíèæåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, âûðà-
æàþùååñÿ â ñíèæåíèè ýíåðãè÷íîñòè, è ïîñòåïåííîì
ñíèæåíèè îñíîâíîãî ôîíà íàñòðîåíèÿ.

á) âîëåâûå ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ ãåðîèíî-
âîé íàðêîìàíèåé

Ïðè çàïîëíåíèè ïàöèåíòàìè èññëåäóåìîé ãðóï-
ïû ñïåöèàëüíûõ îïðîñíèêîâ íàìè îñîáî áûë îòìå-
÷åí òîò ôàêò, ÷òî áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ êðàéíå íåî-
õîòíî ñîãëàøàëèñü íà ó÷àñòèå â äàííîì èññëåäîâà-
íèè. Äàæå ïîñëå íà÷àëà çàïîëíåíèÿ îïðîñíèêîâ ïà-
öèåíòû äåëàëè ïîïûòêè ïðåêðàòèòü èññëåäîâàíèå.
×òîáû óáåäèòü áîëüíûõ ïðîäîëæèòü èññëåäîâàíèå

òðåáîâàëîñü èíîãäà äîâîëüíî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷å-
ñòâî âðåìåíè. Ïðè÷åì êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, äàâàâ-
øèõ íåîõîòíî ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè,
áûëî äîñòîâåðíî áîëüøèì ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ äëè-
òåëüíûì ñòàæåì íàðêîòèçàöèè. Äàííûé ôàêò ìîæåò
áûòü îò÷àñòè îáúÿñíåí àñòåíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿ â
ñòðóêòóðå ðàííåãî ïîñòàáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà, à
òàêæå ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí íàðóøåíèÿìè âîëå-
âîé ñôåðû ó áîëüíûõ ñ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé.

Ïðè íàõîæäåíèè â ñòàöèîíàðå ïàöèåíòû íàãëÿä-
íî äåìîíñòðèðîâàëè íàðóøåíèÿ â äàííîé ñôåðå. Ïðè
âîçíèêíîâåíèè êàêèõ-ëèáî äàæå íåçíà÷èòåëüíûõ
ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè ðåøåíèÿ êàêèõ-òî ïðîáëåì ïà-
öèåíòû íå áûëè ñêëîííû ê ïðîäîëæåíèþ äåéñòâèÿ.
Áîëåå ïîêàçàòåëåí ñëåäóþùèé ïðèìåð: ãðóïïà ïà-
öèåíòîâ, ÷àñòü èç êîòîðûõ ó÷àñòâîâàëà â èññëåäîâà-
íèè, îáðàòèëàñü ñ ïðîñüáîé ê àäìèíèñòðàöèè öåíò-
ðà î ïðîâåäåíèè äèñêîòåêè â âå÷åðíåå âðåìÿ, îäíà-
êî áîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ, ïîñëå òîãî êàê óçíàëà,
÷òî ïåðåä ïðîâåäåíèåì äèñêîòåêè, ïðåäâàðèòåëüíî
íåîáõîäèìî óáðàòü ïîìåùåíèå, ïîòåðÿëà âñÿêèé
èíòåðåñ ê ïðîâåäåíèþ äàííîãî ìåðîïðèÿòèÿ.
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Äëÿ âûÿâëåíèÿ âîëåâûõ ðàññòðîéñòâ íàìè èñ-
ïîëüçîâàëàñü «Íîðìèðîâàííàÿ øêàëà äèàãíîñòèêè
âîëåâûõ ðàññòðîéñòâ» Ë.Î. Ïåðåæîãèíà. Ðåçóëüòà-
òû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ (P<0,05) ìåæäó ïàöèåíòàìè 1 è 2 ïîä-
ãðóïï èññëåäóåìîé ãðóïïû è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé áûëè ïîëó÷åíû ïî ïàðàìåòðó «Ïðåîäîëåíèå
ïðåïÿòñòâèé».

Ñîçíàòåëüíîå ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè
ê öåëè âêëþ÷àåò ïðåîäîëåíèå âíóòðåííèõ ñîñòîÿ-
íèé (áîëåçíü, óñòàëîñòü), ïðåîäîëåíèå êîíêóðèðó-
þùèõ ìîòèâîâ è öåëåé. Î÷åâèäíî, ÷òî ëèöà ñ çàâè-
ñèìîñòüþ îò ãåðîèíà, èñïûòûâàþò îïðåäåëåííûå
òðóäíîñòè ñ ïðåîäîëåíèåì ïðåïÿòñòâèé. Ïðè÷åì
îáíàðóæåííàÿ íàìè òåíäåíöèÿ óõóäøåíèÿ äàííîãî
ïîêàçàòåëÿ ñ äëèòåëüíîñòüþ âðåìåíè óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêà (îòñóòñòâèå íàðóøåíèÿ äàííîé ñïîñîá-
íîñòè ó 32,7±6,1% ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû â

ñðàâíåíèè ñ 18,7±7,1% ïàöèåíòîâ 2 ïîäãðóïïû,
P<0,05; ìèíèìàëüíûé ïîêàçàòåëü âûðàæåííîñòè
ðàññòðîéñòâ ñïîñîáíîñòè ê ïðåîäîëåíèþ ïðåïÿò-
ñòâèé ó 1,2±0,2% ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû,
àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè èññëåäóåìûõ ïîäãðóïï -
12,8±5,8% è 16,0±6,3% ñîîòâåòñòâåííî, P<0,05) ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íàðàñòàíèè ïàðöèàëüíîãî äåôåêòà òà-
êîé ÷àñòè âîëåâîé ñôåðû, êàê ñïîñîáíîñòü ê ïðå-
îäîëåíèþ ïðåïÿòñòâèé.

Â äàííîé ñèòóàöèè èìååò ìåñòî òàê íàçûâàåìûé
«ïîðî÷íûé êðóã». Íåâîçìîæíîñòü àäåêâàòíîãî ðàçðå-
øåíèÿ âîçíèêàþùèõ ïðåïÿòñòâèé ìîæåò áûòü ïðè÷è-
íîé ïðîäîëæàþùåãîñÿ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà. Êðî-
ìå òîãî, â ñèòóàöèè âûáîðà ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâ-
ëåííûõ öåëåé è ìîòèâîâ, êîíôëèêòà êîíêóðèðóþùèõ
òåíäåíöèé, òàêèå ëèöà íå ìîãóò àäåêâàòíî ïðåîäîëå-
âàòü âîçíèêàþùèå òðóäíîñòè, è ó íèõ ìîæåò âîçíèê-
íóòü ñòðåìëåíèå ê àôôåêòèâíîé ðàçðÿäêå, ÷òî òàê æå
ñïîñîáñòâóåò äàëüíåéøåìó óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêà.

Òàáëèöà 4
Ïîêàçàòåëè âîëåâûõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï

ïî ìåòîäèêå «Íîðìèðîâàííàÿ øêàëà äèàãíîñòèêè âîëåâûõ ðàññòðîéñòâ» (%)

Иññëåäóåìàÿ ãðóïïà Íàèìåíîâàíèå 
ñïîñîáíîñòè 

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
ðàññòðîéñòâà 1  ïîäãðóïïà 

(n=62) 
2  ïîäãðóïïà 

(n=78) 

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà 
(n=92) 

Îòñóòñòâóåò 7,7  
1,9<>20,7 18,4±10,8 19,5±8,3 

Ñîìíèòåëüíî 76,9±13,2 75,5±12 69±9,7 Âîëåâûå äåéñòâèÿ  

Âûðàæåíî 15,4±11,3 6,1 
1,8<>16,4 11,5±6,7 

Îòñóòñòâóåò  20,5±7,7 18,7±7,1** 32,7±6,1 
Ñîìíèòåëüíî  66,7±14,8 65,3±13,3 66,1±9,6 

Ïðåîäîëåíèå 
ïðåïÿòñòâèé  

Âûðàæåíî  12,8±5,8* 16,0±6,3** 1,2±0,2 
Îòñóòñòâóåò  38,2±12,6 34,7±13,3 24,1±9 
Ñîìíèòåëüíî  48,7±15,7 63,3±13,5 66,7±9,9 Ïðåîäîëåíèå 

êîíôëèêòà  
Âûðàæåíî  13,1±11,4 2 

0,6<>10,3 9,2±6,1 

Îòñóòñòâóåò 17,9±12 22,4±11,7 10,3±6,4 
Ñîìíèòåëüíî 66,7±14,8 69,4±12,9 79,3±8,5 Ïðåäíàìåðåííàÿ 

ðåãóëÿöèÿ  
Âûðàæåíî  15,4±11,3 8,2 

2,4<>19,4 10,3±6,4 

Îòñóòñòâóåò  20,5±12,7* 34,7±13,3** 57,5±10,4 
Ñîìíèòåëüíî  64,1±15,1* 57,1±13,9 42,5±10,4 Аâòîìàòèçì è 

íàâÿç÷èâîñòè  
Âûðàæåíî  15,4±11,3* 8,2 

2,4<>19,4** 
0 

0<>4,8 
Îòñóòñòâóåò  61,5±15,3 55,1±13,9 60,9±10,3 
Ñîìíèòåëüíî  35,9±15,1 42,9±13,9 39,1±10,3 Мîòèâû è âëå÷åíèÿ  
Âûðàæåíî  2,6 

0,6<>13 
2 

0,6<>10,3 
0 

0<>4,8 
Îòñóòñòâóåò  20,5±12,7 12,9±10,3 26,4±9,3 
Ñîìíèòåëüíî  69,2±14,5 73,7±10,3 72,4±9,4 Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ 

ôóíêöèÿ  
Âûðàæåíî  10,3 

2,6<>24,5* 
13,4 

4,1<>18,7** 
1,1 

0,5<>6,4 
    Ïðèìå÷àíèå - Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó 1 è 2 ïîäãðóïïàìè íå îáíàðóæåíî; 
    * - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé 1 ïîäãðóïïû ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå; 
    ** - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé 2 ïîäãðóïïû ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
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Ïî ãðàôå «Àâòîìàòèçì è íàâÿç÷èâîñòè – îòñóò-
ñòâèå ðàññòðîéñòâà» òàêæå îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïàöèåíòàìè èññëåäóåìîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (P<0,01 äëÿ 1 ïîäãðóïïû è P<0,05
– äëÿ 2 ïîäãðóïïû). Åùå áîëüøåé íàãëÿäíîñòüþ îá-
ëàäàåò îòñóòñòâèå âûðàæåííûõ ðàññòðîéñòâ äàííîé
ãðóïïû ó êîíòðîëüíûõ ïàöèåíòîâ (äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé ñ 1 è 2 ïîäãðóïïàìè - P<0,01 è P<0,05, ñî-
îòâåòñòâåííî). Ýòî íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò õàðàê-
òåðíóþ äëÿ ëèö ñ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé ëåãêîñòü
âûðàáîòêè íàâûêîâ  àâòîìàòè÷åñêèõ äåéñòâèé ñ óò-
ðàòîé êîíòðîëÿ íàä íèìè, íàëè÷èåì íàâÿç÷èâûõ
ìûñëåé, äåéñòâèé. Â æèçíè ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ òåì, ÷òî
áîëüíûå â ïðîöåññå íàðêîòèçàöèè óòðà÷èâàþò ñïî-
ñîáíîñòü ê ãèáêîìó ïîäõîäó â ðåøåíèè âîçíèêàþ-
ùèõ ðàçíîîáðàçíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé, ñêëîííû
ê èñïîëüçîâàíèþ îãðàíè÷åííîãî íàáîðà ïàòòåðíîâ
ïîâåäåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà óìåëîå èñïîëüçîâàíèå äàí-
íûõ «øàáëîíîâ» â ïðèâû÷íûõ äëÿ íèõ ñèòóàöèÿõ
(íàïðèìåð, ïîèñê íàðêîòèêà èëè ñðåäñòâ äëÿ ïîêóï-
êè ïîñëåäíåãî), â îñòàëüíûõ ñèòóàöèÿõ îíè íåêîíã-
ðóåíòíû, èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â îöåíêå îáñòàíîâ-
êè è àäåêâàòíîé ðåàêöèè íà íåå.

Ïîëó÷åííàÿ äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïà-
öèåíòàìè èññëåäóåìûõ ïîäãðóïï ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé ïî ïàðàìåòðó «Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ»
(1,1; 0,5<>6,4% ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû è
10,3; 2,6<>24,5%, 13,4; 4,1<>18,7% ó ïàöèåíòîâ 1 è 2
ïîäãðóïï, ñîîòâåòñòâåííî, P<0,05), èñïîëüçóåìàÿ äëÿ
îöåíêè ïåðåæèâàíèÿ ñîáñòâåííî âîëåâîãî àêòà,
èìåþùåãî îñîçíàííóþ öåëü, è ñîïðîâîæäàåìîå
îñîçíàííûì ïðåäñòàâëåíèåì î ñðåäñòâàõ è ïîñëåä-
ñòâèÿõ äîñòèæåíèÿ öåëè, îñîçíàíèÿ ñâîáîäû âîëè,
îòðàæàåò ñëàáîñòü ïðîãíîñòè÷åñêîé ôóíêöèè ëèö
ñòðàäàþùèõ çàâèñèìîñòüþ îò ãåðîèíà. Ïî ñóòè, îíè
æèâóò «îäíèì äíåì», íå ñòðåìÿñü ïðåäóãàäàòü ñâîè
ïîñòóïêè äàæå íà ñàìîå áëèæàéøåå ñâîå áóäóùåå.
Äàííûé ôàêò ìîæåò áûòü îïèñàí íàèáîëåå òî÷íî
âûðàæåíèåì  «íå âèäåòü äàëüøå ñâîèõ áàøìàêîâ» è
çàêîíîìåðåí äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ íàðêîòè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòüþ. Õîòÿ â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè è íå
áûëî ïîëó÷åíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîä-
ãðóïïàìè ñ ðàçëè÷íûì ñòàæåì íàðêîòèçàöèè, ñîá-
ñòâåííûé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå âûðàæåí-
íûå ñëó÷àè îòñóòñòâèÿ ïðîãíîñòè÷åñêîé ôóíêöèè
õàðàêòåðíû, êàê ïðàâèëî, äëÿ áîëüíûõ ñ áîëüøèì
ñòàæåì çàáîëåâàíèÿ. Â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ ýòî ðàñ-
ñòðîéñòâî âûðàæàëîñü, íàïðèìåð, â ðåàëèçàöèè æå-
ëàíèÿ íåìåäëåííîé âûïèñêè, íåñìîòðÿ íà âñå íåãà-
òèâíûå ðåàêöèè ñî ñòîðîíû íå òîëüêî ðîäèòåëåé, íî
è ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ. Ïàöèåíò, êîòîðîìó
ëå÷åíèå áûëî ïðåäëîæåíî êàê àëüòåðíàòèâà òþðåì-
íîìó çàêëþ÷åíèþ, ïðîäîëæàë íàñòàèâàòü íà âûïèñ-
êå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åìó ãðîçèëî ëèøåíèå ñâîáî-
äû íà ñðîê â íåñêîëüêî ëåò.

Ïî øêàëàì «Âîëåâûå äåéñòâèÿ», èñïîëüçóåìûì
äëÿ îöåíêè äåéñòâèé, ñîâåðøàåìûõ áåç àêòóàëüíî
ïåðåæèâàåìîé ïîòðåáíîñòè â ñàìîì äåéñòâèè ëèáî

â åãî ðåçóëüòàòàõ, íî çà êîòîðûìè ñòîèò ðåøåíèå,
íàïðàâëåííîå íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè â îò-
äàëåííîì áóäóùåì, ñîçäàíèå îáúåêòèâíûõ öåííîñ-
òåé íà ïîëüçó îáùåñòâà èëè îòäåëüíûõ ëþäåé, óäîâ-
ëåòâîðåíèå òðåáîâàíèé êîëëåêòèâà, áëèæàéøåãî
îêðóæåíèÿ (ïðè îòñóòñòâèè ñîáñòâåííîé çàèíòåðå-
ñîâàííîñòè), ïîä÷èíåíèå íîðìàì ìîðàëè, ïðèíÿ-
òûì â îáùåñòâå; «Ïðåîäîëåíèå êîíôëèêòà», èñïîëü-
çóåìûì äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ïðåîäîëåíèÿ
êîíôëèêòà ïðè âûáîðå èç äâóõ è áîëåå íåñîâìåñòè-
ìûõ äåéñòâèé, öåëåé, îáóñëîâëåííûõ ðàçíûìè ìî-
òèâàìè, è/èëè ïðèâîäÿùèõ ê ðàçíûì ïîñëåäñòâèÿì,
ïðåäïî÷òåíèå ëè÷íûì èëè ñîöèàëüíûì ìîòèâàì,
îöåíêà ñîáñòâåííî öåëè è åå âîçìîæíûõ ïîñëåä-
ñòâèé; «Ïðåäíàìåðåííàÿ ðåãóëÿöèÿ» (èñïîëüçîâàí-
íûì äëÿ ðàñêðûòèÿ ðåãóëÿöèè ïàðàìåòðîâ äåéñòâèÿ
(ñèëû, ñêîðîñòè, òåìïà), òîðìîæåíèå íåàäåêâàòíûõ
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îñîáåííî ýìîöèîíàëüíûõ,
îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñîîòâåòñòâèè
ñ õîäîì äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáíîñòè îêàçûâàòü ñî-
ïðîòèâëåíèå ðåôëåêòîðíûì äåéñòâèÿì) à òàêæå ïî
øêàëå «Ìîòèâû è âëå÷åíèå» (èñïîëüçîâàííûì äëÿ
âûÿâëåíèÿ ïåðåæèâàíèÿ ïåðâè÷íîãî, íåíàïðàâëåí-
íîãî âëå÷åíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ åñòåñòâåííîãî èíñòèí-
êòèâíîãî ïîáóæäåíèÿ) äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èè, êàê
ìåæäó ïàöèåíòàìè èññëåäóåìûõ ïîäãðóïï, òàê è â
ñðàâíåíèè ìåæäó ïàöèåíòàìè èññëåäóåìîé ãðóï-
ïû è ãðóïïû êîíòðîëÿ ïîëó÷åíî íå áûëî.

Äèíàìèêà àôôåêòèâíî-âîëåâûõ ðàññòðîéñòâ
ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ïîäãðóïï, íàõîäÿùèõ-
ñÿ â âîçäåðæàíèè, ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå âûïèñêè

Äèíàìèêà àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
Ïðè èññëåäîâàíèè àôôåêòèâíîé ñôåðû ó ïàöè-

åíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû, íàìè áûëè îòìå÷åíû
èíòåðåñíûå îñîáåííîñòè õàðàêòåðíûå äëÿ òåõ èëè
èíûõ ïîäãðóïï.

Äëÿ ïàöèåíòîâ 1 ïîäãðóïïû èññëåäóåìîé ãðóï-
ïû, òî åñòü ëèö ñ îáùèì ñòàæåì íàðêîòèçàöèè íå
áîëåå 1 ãîäà, áûëà õàðàêòåðíà ýìîöèîíàëüíàÿ ëà-
áèëüíîñòü, ðåçêèå ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ, îò äèñôî-
ðèè äî ñîñòîÿíèé ñõîæèõ ñ ãèïîìàíèàêàëüíûì. Ïà-
öèåíòû áûëè ñêëîííû ê äåïðåññèÿì ñ âûðàæåííûì
òðåâîæíûì êîìïîíåíòîì, âñïûëü÷èâû, ýêñïëîçèâ-
íû. Íàïðîòèâ, ó ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíûì ñòàæåì
íàðêîòè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ àôôåêòèâíûå íàðó-
øåíèÿ âñå áîëüøå ïðèíèìàëè «îðãàíè÷åñêèé» õà-
ðàêòåð. Îáðàùàë íà ñåáÿ âíèìàíèå êðàéíå óçêèé
äèàïàçîí ýìîöèè, ñêóäíîñòü ìèìèêè, è «íååñòå-
ñòâåííîñòü» ýìîöèè. Äèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ñîïðîâîæäàþòñÿ çíà÷èòåëü-
íîé âûõîëîùåííîñòüþ, ñâîåîáðàçíûì îïóñòîøåíè-
åì. «Ïðîèñõîäèò íàðàñòàíèå àïàòè÷åñêîãî êîìïî-
íåíòà, ñíèæåíèå îáùåé ýíåðãåòèêè, ñâîåîáðàçíîå
«ïîõîëàäàíèå» ýìîöèè, è íàðàñòàþùàÿ äèñãàðìî-
íèÿ âñåé ýìîöèîíàëüíîé æèçíè, îòðàæàåò õàðàêòåð
äåôåêòà» (òàáëèöà 5). Äàííûå èçìåíåíèÿ ó ïàöèåí-
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Òàáëèöà 5
Äèíàìèêà ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû

Иссëедуемàя группà 
1 подгруппà (n=44) 2 подгруппà (n=51) 

посëе выпèскè через 6 месяöев посëе выпèскè через 6 месяöев Сèмптом 

% 
доверè-
теëьный 
èнтервàë 

% 
доверè-
теëьный 
èнтервàë 

P 
% 

доверè-
теëьный 
èнтервàë 

% 
доверè-
теëьный 
èнтервàë 

P 

Аффектèв-
нàя неус-
тойчèвость 

82,3 ±9,5 40,9 ±14,5 <0,01 88,5 ±7,1 51 ±13,7 <0,01 

Гèпотèмèя 41,9 ±12,3 22,7 ±12,4 >0,05 41 ±10,9 23,5 ±11,6 >0,05 
Апàтèя 14,5 ±8,8 6,8 1,8<>18,4 >0,05 17,9 ±8,5 9,8 3<>21,6 >0,05 
Аспонтàн-
ность 32,3 ±11,6 13,6 ±10,1 >0,05 46,2 ±11,1 21,6 ±11,3 <0,05 

Ангедонèя 6,5 2,2<>15,8 6,8 1,8<>18,4 >0,05 9 ±6,3 11,8 ±8,8 >0,05 
Отсутствèе 
эмпàтèè 25,8 ±10,9 22,7 ±12,4 >0,05 62,9 ±10,2 52,9* ±13,7 >0,05 

Упëощенèе 
àффектà 4,8 1,7<>13,4 4,5 1,2<>15 >0,05 10,3 ±6,7 7,8 2,4<>18,7 >0,05 

   * - нàëèчèе достоверной рàзнèöы между подгруппàмè èссëедуемой группы 

òîâ íàèáîëåå ÷åòêî ïðîñëåæèâàþòñÿ â îòíîøåíèÿõ
ñ áëèçêèìè ðîäñòâåííèêàìè. Ðîäñòâåííèêè ïàöèåí-
òîâ îòìå÷àëè, ÷òî íàáëþäàëè âûðàæåííûå èçìåíå-
íèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â õàðàêòåðå ñâîèõ áëèçêèõ. Ïà-
öèåíòû ñòàíîâèëèñü áîëåå ãðóáûìè, ìîðàëüíî ÷åð-
ñòâûìè ëþäüìè, ó áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå
÷óâñòâà ýìïàòèè, êàê ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì ðîä-
íûì, òàê è ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì.

Â îáùåíèè ñ ðîäèòåëÿìè ïàöèåíòû ïðàêòè÷åñ-
êè íå ñêðûâàëè ê íèì ñâîåãî «ïîòðåáèòåëüñêîãî»
îòíîøåíèÿ. Ýòî ïðîÿâëÿëîñü íå òîëüêî â ïðåíåá-
ðåæèòåëüíîì òîíå, êîòîðîãî ïðåèìóùåñòâåííî îíè
ïðèäåðæèâàëèñü, íî è â íåñêîëüêî ñíèñõîäèòåëü-
íîì îòíîøåíèè ê áëèçêèì è ðîäñòâåííèêàì ñî ñëî-
âàìè: «Äà ëàäíî, ìàìà, ìíîãî òû ïîíèìàåøü», «ß
ñàì âñå çíàþ», «Íå äóðàê, ïîíÿòíî æå âñå» è òîìó
ïîäîáíîå.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëèë íàì ñäå-
ëàòü àêöåíò íà ñëåäóþùèõ êëþ÷åâûõ ìîìåíòàõ:

à) ñêîðîñòü îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ òàêèõ àôôåêòèâ-
íûõ ñèìïòîìîâ êàê ãèïîòèìèÿ è íåóñòîé÷èâîñòü
íàñòðîåíèÿ â îáåèõ ïîäãðóïïàõ èññëåäóåìîé ãðóï-
ïû â öåëîì áûëà ñîïîñòàâèìà;

á) âûñîêèå òåìïû è çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò ðå-
äóêöèè ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè (äîñòî-
âåðíîñòü èçìåíåíèé â îáåèõ ïîäãðóïïàõ P<0,01)
äàåò îñíîâàíèå óñëîâíî îòíåñòè äàííûé ñèìïòîì
ê «ïîçèòèâíûì», òî åñòü ñïîñîáíûì ê îáðàòíîìó
ðàçâèòèþ;

â) òåìïû îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ òàêîãî ñèìïòîìà,
êàê àïàòèÿ (ðàâíî êàê è ÷àñòîòà åãî âñòðå÷àåìîñòè),
áûëè íåäîñòîâåðíî íèæå â 2 ïîäãðóïïå;

ã) íåñìîòðÿ íà äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè òàêîãî ñèìïòîìà, êàê àñïîíòàííîñòü
â 2 ïîäãðóïïå (P<0,05), òåìïû îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ
âî 2 ïîäãðóïïå, èññëåäóåìîé ãðóïïû, áûëè â 1,5 ðàçà

ìåíüøå, ÷åì â 1 ïîäãðóïïå (ñ 46,2% äî 21,6% âî
2 ïîäãðóïïå, è ñ 32,3% äî 13,6% â 1 ïîäãðóïïå);

ä) ñ äëèòåëüíîñòüþ âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â âîç-
äåðæàíèè ó ïàöèåíòîâ ñ áîëüøèì ñòàæåì óïîòðåá-
ëåíèÿ ãåðîèíà íàáëþäàëîñü íàðàñòàíèå ÿâëåíèé àí-
ãåäîíèè (9,0% ïîñëå âûïèñêè â ñðàâíåíèè ñ 11,8%
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ), â 1 ïîäãðóïïå äàííîé äèíàìèêè
íå íàáëþäàëîñü;

å) îòñóòñòâèå ýìïàòèè ïî èñòå÷åíèè ïîëóãîäà
âñòðå÷àëîñü ó 22,7% è 52,9% ïàöèåíòîâ 1 è 2 ïîä-
ãðóïï, ñîîòâåòñòâåííî. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â
÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè äàííîãî ñèìïòîìà (êàê íà
ìîìåíò âûïèñêè, òàê è ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ) áûëà ñòà-
òèñòè÷åñêè ïîäòâåðæäåíà; îäíàêî äèíàìèêà äàí-
íîãî ñèìïòîìà â êàæäîé èç ïîäãðóïï íå áûëà äîñ-
òîâåðíîé (òî åñòü ñèìïòîì áûë îòíîñèòåëüíî ñòà-
áèëüíûì);

æ) äàííûå ïî ïîêàçàòåëþ «óïëîùåíèå àôôåê-
òà» ñîñòàâèëè äëÿ 1 è 2 ïîäãðóïï ñëåäóþùèå çíà÷å-
íèÿ: 4,8% (íà ìîìåíò âûïèñêè) è 4,5% (÷åðåç 6 ìåñÿ-
öåâ ïîñëå âûïèñêè) è 10,3% (íà ìîìåíò âûïèñêè) è
7,8% (÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå âûïèñêè), òî åñòü äèíà-
ìèêà íå áûëà äîñòîâåðíîé. Îäíàêî òîò ôàêò, ÷òî òåì-
ïû îáðàòíîé äèíàìèêè áûëè íåçíà÷èòåëüíûìè, ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ñòàáèëüíîñòè äàííîãî ïðèçíàêà; ñëå-
äîâàòåëüíî, îí ìîæåò áûòü îòíåñåí ê óñòîé÷èâî-
äåôåêòíûì ñîñòîÿíèÿì ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñî ñòàæåì íàðêîòè-
çàöèè áîëåå 5 ëåò ôîðìèðóþòñÿ ñòîéêèå íàðóøåíèÿ
àôôåêòèâíîé ñôåðû â âèäå àñïîíòàííîñòè, àíãåäî-
íèè, îòñóòñòâèÿ ýìïàòèè è óïëîùåíèÿ àôôåêòà.

Ïðè èññëåäîâàíèè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ïà-
öèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû ìåòîäèêîé «Ñàìî-
îöåíêà ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé» (À. Óýññìàíà
è Ä. Ðèêñà), áûëè ïîëó÷åíû  ñëåäóþùèå ðåçóëüòà-
òû, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 6.
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Òàáëèöà 6
Äèíàìèêà ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû

(ïî òåñòó «Ñàìîîöåíêà ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé») (%)

Иссëедуемàя группà 
1 подгруппà  

(n=44) 
2 подгруппà 

(n=51) 
Эмоöèонàëьное 

состоянèе 
посëе выпèскè через 6 месяöев 

P 
посëе выпèскè  через 6 месяöев 

P 

Спокойствèе - 
тревожность 6,3±0,8 7,7±0,8 >0,05 5,2±0,4 6,1±0,5* >0,05 

Энергèчность – 
устàëость 5,8±0,7 6,8±0,6 >0,05 4,9±0,8 5,3±0,5* >0,05 

Прèподнятость - 
подàвëенность 5,5±07 5,9±0,4 >0,05 4,8±0,8 4,9±0,6 >0,05 

   * - достоверность рàзëèчèй между подгруппàмè (P<0,05) 

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ïðåäñòàâëåí-
íûõ â òàáëèöå 6, óñòàíîâëåíî, ÷òî:

− íåñìîòðÿ íà íåäîñòîâåðíîñòü ðàçíèöû â äè-
íàìèêå âíóòðè êàæäîé èç ïîäãðóïï ïî ïîêàçàòåëÿì
«Ñïîêîéñòâèå – òðåâîæíîñòü», ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñ-
ëå âûïèñêè çíà÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè äîñòîâåðíî
ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ïîäãðóïïàìè (7,7±0,8 è 6,1±0,5
äëÿ 1 è 2 ïîäãðóïï, ñîîòâåòñòâåííî, ïðè P<0,05). Ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøèõ êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæ-
íîñòÿõ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ïàöèåíòîâ ñ ìàëûì
ñòàæåì íàðêîòèçàöèè;

− âûñîêàÿ ñêîðîñòü ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè
ïîêàçàòåëÿ «Ýíåðãè÷íîñòü – óñòàëîñòü» ó ïàöèåí-
òîâ 1 ïîäãðóïïû ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåé ïëàñ-
òè÷íîñòè àñòåíè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíûì ñòà-
æåì íàðêîòèçàöèè ðàññòðîéñòâà àñòåíè÷åñêîãî ðå-
ãèñòðà áîëåå ñòàáèëüíû, ðèãèäíû, òî åñòü äàííûå
èçìåíåíèÿ âïîëíå ïîäïàäàþò ïîä îïðåäåëåíèå «ðå-
äóêöèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà».

Îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ïî ïîêàçàòåëþ
«Ïðèïîäíÿòîñòü – ïîäàâëåííîñòü» áûëè èíòåðïðå-
òèðîâàíû íàìè ñëåäóþùèì îáðàçîì. Äàííûé ïî-
êàçàòåëü íàïðÿìóþ êîððåëèðóåò ñ òàêèì êëèíè÷åñ-
êèì ñèìïòîìîì, êàê ãèïîòèìèÿ, êîòîðûé è â ñëó÷àå
ðåãèñòðàöèè åãî âûðàæåííîñòè  òàê æå íå ïîêàçàë
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé.

Äèíàìèêà âîëåâûõ ðàññòðîéñòâ
Âîëåâàÿ àêòèâíîñòü â ïðîöåññå âîçäåðæàíèÿ ó

èññëåäóåìûõ ëèö íå ïðåòåðïåâàëà çíà÷èòåëüíûõ èç-
ìåíåíèé (òàáëèöà 7). Íàðêîìàíè÷åñêàÿ ïàðàáóëèÿ
ðåãèñòðèðîâàëàñü ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ,
ó÷àñòâóþùèõ â ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèè.

Ê ïðîÿâëåíèÿì äàííîé êàòåãîðèè ðàññòðîéñòâà
îòíîñÿòñÿ:

− íåãàòèâèçì;
− èìïóëüñèâíîñòü;
− âû÷óðíîñòü.
Äàííûå ðàññòðîéñòâà: ðåàëèçóåòñÿ êîìïëåêñíî

è ïðàêòè÷åñêè íå ðàçäåëèìû äðóã îò äðóãà. Ïðè÷åì
ïî óòâåðæäåíèþ Ë.Í. Áëàãîâà èìåííî âû÷óðíîñòü
ÿâëÿåòñÿ «êîìïëåêòíîé» õàðàêòåðèñòèêîé äåôåêòà è
øèðîêî ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî â ïîâåäåí÷åñêèõ ïðî-

ÿâëåíèÿõ, âûñêàçûâàíèÿõ, ñóæäåíèÿõ (èñïîëüçîâàíèå
êîäîâûõ æàðãîííûõ âûðàæåíèé, íàïðèìåð «Àíäðåé
çàõîäèë», ÷òî íà ñëåíãå íàðêîìàíîâ îçíà÷àåò: «Ïðè-
íåñè àíàøè» è òîìó ïîäîáíîå), íî è ñëåäîâàíèå
(äðåéô) â ðóñëå íàðêîìàíè÷åñêèõ óñòàíîâîê. Âû-
÷óðíîñòü òàêæå âíåøíå ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâåäåíèè,
«ìîäíîé» îäåæäå, àêñåññóàðàõ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ, íàìè áûë îòìå÷åí
òîò ôàêò, ÷òî ó ïàöèåíòîâ 1 ïîäãðóïïû íàðêîìàíè÷åñ-
êàÿ ïàðàáóëèÿ âñòðå÷àëàñü èíòåíñèâíåå, âî 2 ïîäãðóï-
ïå âîëåâûå ðàññòðîéñòâà áûëè áîëüøå ïîõîæå íà ãè-
ïîáóëèþ ñ îáùèì ñíèæåíèåì âîëåâîé àêòèâíîñòè.

Êëèíè÷åñêè ýòî ïðîÿâëÿëîñü òåì, ÷òî îêîëî 81%
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ âòîðîé ïîäãðóïïû
èññëåäóåìîé ãðóïïû ïîñëå âûõîäà èç ïðîãðàììû
âåëè «ïàðàçèòè÷åñêèé» îáðàç æèçíè, íå ïûòàëèñü
òðóäîóñòðîèòüñÿ èëè ïîïûòàòüñÿ êàêèì-ëèáî äðóãèì
ñïîñîáîì îáåñïå÷èòü ñåáå èñòî÷íèê äîõîäà. Ëèöà ñ
íåêîãäà âûñîêèì ïðîôåññèîíàëüíûì óðîâíåì íå
ïðåäïðèíèìàëè ïîïûòîê âåðíóòüñÿ íà ïðåæíåå ìåñ-
òî ðàáîòû, à åñëè è òðóäîóñòðàèâàëèñü, òî ñòðåìè-
ëèñü ïîïàñòü íà ðàáîòó, íå òðåáóþùóþ ïîñòîÿííîãî
ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ è æåñòêîãî
ðàñïîðÿäêà äíÿ. Ïàöèåíòû, êîòîðûå âîçîáíîâëÿëè
òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü, áîëüøåé ÷àñòüþ ïðîìûø-
ëÿëè ÷àñòíûì èçâîçîì, òî åñòü ðàáîòîé, íå òðåáóþ-
ùåé îïðåäåëåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè è
êâàëèôèöèðîâàííûõ òðóäîâûõ íàâûêîâ. Ïðè îïðîñå
ðîäñòâåííèêîâ áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ó ïî÷òè  ïàöè-
åíòîâ ñ äëèòåëüíûì ñòàæåì íàðêîòèçàöèè îòìå÷àëîñü
âûðàæåííîå óãàñàíèå ïðåæíèõ èíòåðåñîâ è óâëå÷å-
íèé, áîëüíûå áûëè êðàéíå áåçäåÿòåëüíû, ïàññèâíû.
Âñå âîçíèêàþùèå òðóäíîñòè è ìàëåéøèå ïðåïÿòñòâèÿ
â æèçíè ïàöèåíòû ñòðåìèëèñü ïåðåëîæèòü íà ïëå÷è
ðîäñòâåííèêîâ è áëèçêèõ, äåìîíñòðèðóÿ òåì ñàìûì
ñâîþ ïîâûøåííóþ çàâèñèìîñòü îò íèõ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâ-
ëåíî ñëåäóþùåå:

− îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïà-
öèåíòàìè èññëåäóåìûõ ïîäãðóïï, íàõîäÿùèõñÿ â âîç-
äåðæàíèè, ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî âî-
ëåâàÿ ñôåðà íàðêîçàâèñèìûõ, íå ïðåòåðïåâàåò çíà-
÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé â ïðîöåññå ðåìèññèè;
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− îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè â ðåäóê-
öèè âîëåâûõ íàðóøåíèè, ïî âñåé âèäèìîñòè, ñâÿçà-
íî ñ äîñòàòî÷íîé èõ óñòîé÷èâîñòüþ âî âðåìåíè, ò.å.
èìååò ìåñòî ïàðöèàëüíûé äåôåêò âîëåâûõ ïîáóæ-
äåíèé. Íåñìîòðÿ íà äåêëàðèðóåìûå âîçìîæíîñòè
êîððåêöèè âîëåâûõ íàðóøåíèé ñ ïîìîùüþ ïñèõî-
òåðàïèè, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ïðîãðàììàõ ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè îòñóòñòâóþò ýôôåê-
òèâíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà âîñïîëíåíèå ñóùåñòâóþùåãî äåôèöèòà
âîëåâîé ñôåðû.

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, ýòî ïîçâîëèëî íàì  ïðèäòè ê

ñëåäóþùåìó âûâîäó: àôôåêòèâíî-âîëåâàÿ ñôåðà íà
íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ïðîãðåäèåíòíîé äèíàìèêè ãåðîè-
íîâîé íàðêîìàíèè õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâèòèåì àô-
ôåêòèâíîé íåóñòîé÷èâîñòè, à íà îòäàëåííûõ ýòàïàõ
– äåôèöèòàðíûì ñèìïòîìîêîìïëåêñîì â âèäå ãè-
ïîòèìèè, àïàòèè, àñïîíòàííîñòè èëè ïîòåðè ñïîí-
òàííîñòè ïîáóæäåíèè, àíãåäîíèè èëè óòðàòû «ðà-
äîñòè» æèçíè, îòñóòñòâèÿ ÷óâñòâà ýìïàòèè, óïëî-
ùåíèÿ àôôåêòà.

Ëèòåðàòóðà:
1. Áëàãîâ, Ë.Í. Ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà â êëèíèêå îïèéíîé íàðêîìàíèè / Ë.Í. Áëàãîâ // Ìàòåðè-

àëû ìåæä. íàó÷í. êîíô. – Ãðîäíî, 1993. – Ñ. 301-302.
2. Êóðåê, Í.Ñ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýìîöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ îïèéíîé è ýôåä-

ðîíîâîé íàðêîìàíèÿìè (ìóæ÷èí) / Í.Ñ. Êóðåê, Ì.Â. Ñàìîéëîâà // Àêòóàëüíûå âîïðîñû íàðêîëîãèè: òåçè-
ñû ðåñï. ñîâåùàíèÿ íàðêîëîãîâ, 24-25 àïðåëÿ 1989 ãîäà. – Àøõàáàä, 1989. – Ñ. 66-70.

3. Ìàñëîâ, Å.Â. Âîïðîñû íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè. Êðàòêîå ñîäåðæàíèå äîêëàäîâ / Å.Â. Ìàñ-
ëîâ. — Ëüâîâ, 1966.
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ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÝÏÈÄÅÌÈÈ

ÓÄÊ 159.923:316.6

ÂÎÂËÅ×ÅÍÈÅ Â ÄÅÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÅ ÊÓËÜÒÛ È ÑÅÊÒÛ –
ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÝÏÈÄÅÌÈß ÍÎÂÎÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ

(ÎÏÛÒ  ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß)

À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé
ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ, ä.ì.í., ïðîô.

Æ.Ø. Àìàíîâà çàâåäóþùàÿ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ

Ñ êîíöà ÕÕ âåêà îòìå÷àåòñÿ âñïëåñê òàêîãî ñî-
öèàëüíîãî ÿâëåíèÿ, êàê âîâëå÷åíèå íàñåëåíèÿ â
äåÿòåëüíîñòü äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ è ñåêò (Ùè-
ãîëåâ È.È., 1995).

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîå îïðåäåëåíèå ñåêòû
ñëåäóþùåå: ñåêòà – ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ïðî-
òèâîïîñòàâëÿþùàÿ ñåáÿ îáùåïðèçíàííûì â äàííîì
ðåãèîíå öåðêîâíûì îðãàíèçàöèÿì èëè ðåëèãèîçíûì
òðàäèöèÿì (Ïåðâûé òîëêîâûé áîëüøîé ýíöèêëîïå-
äè÷åñêèé ñëîâàðü, 2006).

Òîòàëèòàðíûå ñåêòû ñòðåìÿòñÿ ê óñòàíîâëåíèþ
ïîëíîãî êîíòðîëÿ íàä âñåìè ñôåðàìè æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ñâîèõ àäåïòîâ.

(1) Ñðåäè õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ ñåêò, ñîãëàñíî
ìíîãî÷èñëåííûì ñïðàâî÷íûì èçäàíèÿì, âûäåëÿþò
ñëåäóþùèå:

1) ðåëèãèîçíàÿ ðåêëàìà – ñåêòàíòñêàÿ ïðîïàãàí-
äà îáðàùåíà çà÷àñòóþ íå ê âûñøèì ïîáóæäåíèÿì,
à ê ïîäñîçíàòåëüíûì çàïðîñàì è óñòàíîâêàì ÷åëî-
âåêà. Ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ âñå âèäû ðåêëàìû â
ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, óëè÷íàÿ ðåêëàìà,
ïî÷òîâàÿ ðåêëàìà, íåçàòåéëèâûå ïðèãëàøåíèÿ ïî-
ñåòèòü ñîáðàíèÿ èëè ñåìèíàðû ñ íåîïðåäåëåííûìè
íàçâàíèÿìè è ò.ä.;

2) àãðåññèâíûé ïðîçåëèòèçì è ïñèõîëîãè÷åñêîå
äàâëåíèå – óñòàíîâêà íà ïîñòîÿííóþ âåðáîâêó íî-
âûõ ñòîðîííèêîâ (àäåïòîâ); íîâè÷îê âñåãäà îêðóæà-
åòñÿ îñîáûì âíèìàíèåì, èìååò ìåñòî òàê íàçûâàå-
ìàÿ «áîìáàðäèðîâêà ëþáîâüþ» è äð.;

3) äâîéíîå ó÷åíèå – ñåêòà, êàê ïðàâèëî, èìååò
äâîéíóþ èñòîðèþ ñâîåãî ó÷åíèÿ: îäíî äëÿ ðåêëà-
ìû è ïðèâëåêàòåëüíîãî èìèäæà, äðóãîå – äëÿ âíóò-
ðåííåãî ïîëüçîâàíèÿ;

4) èåðàðõèÿ – îðãàíèçàöèÿ ñåêòû ïî÷òè âñåãäà
ñòðîãî èåðàðõè÷íà, ÷òî ïîçâîëÿåò äåðæàòü ïîä ñòðî-
ãèì êîíòðîëåì è íàïðàâëÿòü äåéñòâèÿ ÷ëåíîâ ñåêòû
íà âñåõ åå ñòóïåíÿõ è íå äîïóñêàòü êðèòè÷åñêîãî îò-
íîøåíèÿ íè ê ó÷åíèþ ñåêòû, íè ê åå ëèäåðàì;

5) íåïîãðåøèìîñòü ñåêòû è åå îñíîâàòåëÿ – âñå
ñóùåñòâîâàâøèå â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà è ñóùå-
ñòâóþùèå äóõîâíûå ïðàêòèêè, îòëè÷àþùèåñÿ îò
«èñòèííîãî ñëîâà ó÷èòåëÿ» îáúÿâëÿþòñÿ îøèáêîé
è íåäîðàçóìåíèåì;

6) ïðîãðàììèðîâàíèå ñîçíàíèÿ – ëþäè, èùó-
ùèå, íî íå íàøåäøèå îñíîâàíèé, ÿñíûõ êðèòåðèåâ è
ïðàâèë æèçíè, ëåãêî âíóøàåìû, ãîòîâû ïðèíÿòü óñ-
ëîâèÿ óñòàíîâêè ñâîèõ ó÷èòåëåé è îòêàçàòüñÿ îò ñîá-
ñòâåííîé ñâîáîäû: â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ
â ïîëíîé çàâèñèìîñòè îò ñåêòàíòñêîãî ó÷åíèÿ;

7) äóõîâíàÿ èçáðàííîñòü – ÷ëåíàì ñåêòû âíó-
øàþò, ÷òî îíè – åäèíñòâåííûå ñïàñåííûå ëþäè, à
îêðóæàþùèå – ëþäè «âòîðîãî ñîðòà», îáðå÷åííûå
íà ïîãèáåëü, òàê êàê íå ðàçäåëÿþò ó÷åíèÿ ñåêòû;

8) êîíòðîëü æèçíåäåÿòåëüíîñòè – èñòèííàÿ öåëü
ñåêòàíòñêîé îðãàíèçàöèè – êîíòðîëü íàä ìíîãèìè,
à â èäåàëå – íàä âñåìè ñôåðàìè ÷åëîâå÷åñêîé æèç-
íè; â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñåêòàíòû ïðèíîñÿò â æåðòâó
ñåêòå ñâîå âðåìÿ, çäîðîâüå, èìóùåñòâî, èíîãäà –
æèçíü;

9) ïîëèòè÷åñêèå öåëè – ìíîãèå ñåêòû, òàêèå,
íàïðèìåð, êàê Öåðêîâü Îáúåäèíåíèÿ Ìèðà, «Ñâè-
äåòåëè Èåãîâû», ñàåíòîëîãèÿ Ðîíà Õàááàðäà – ÿâëÿ-
þòñÿ êðóïíûìè ôèíàíñîâûìè èìïåðèÿìè, ñòðåìÿ-
ùèìèñÿ ïîëó÷èòü âëàñòü íàä ìèðîì;

10) ëèäåðû ñåêò îáû÷íî äèñòàíöèðóþòñÿ îò àê-
òèâíîãî ñîöèóìà, èçáåãàþò îòêðûòûõ äèñêóññèé.
Îíè íå ñêëîííû ê êàêèì-ëèáî êîìïðîìèññàì («ñî
ìíîé èëè ïðîòèâ ìåíÿ» – îáû÷íûé ëîçóíã ëèäåðà
ñåêòû).

(2) Òî÷íûõ äàííûõ î êîëè÷åñòâå ëèö, âîâëåêàå-
ìûõ â äåÿòåëüíîñòü äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ è ñåêò íà
òåêóùèé ìîìåíò íåò. Îäíàêî ìíîãèå èññëåäîâàòåëè
ñ÷èòàþò, ÷òî ðå÷ü èäåò î íåñêîëüêèõ äåñÿòêàõ ìèëëè-
îíîâ (îò 10 äî 40) æèòåëåé ïëàíåòû, ò.å. îêîëî 0,1-
0,4% íàñåëåíèÿ. Ïî ìíåíèþ È.È. Ùèãîëåâà (2004),
â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïîñòñîâåòñêèõ ðåñïóáëèêàõ
èìååò ìåñòî «ìàãè÷åñêàÿ ïîðàæåííîñòü îáùå-
ñòâà», äîñòèãøàÿ íåáûâàëûõ ìàñøòàáîâ. Â Êðàò-
êîì àíòèñåêòàíòñêîì ñïðàâî÷íèêå ïåðå÷èñëåíû
áîëåå 100 îðãàíèçàöèé ñ ïðèçíàêàìè äåñòðóêòèâ-
íûõ òîòàëèòàðíûõ ñåêò, äåéñòâóþùèõ íà òåððèòî-
ðèè ïîñòñîâåòñêèõ ðåñïóáëèê. Ìíîãèå èç íèõ ìè-
ìèêðèóþò ïîä îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, îêàçû-
âàþùèå ïîìîùü ñîöèàëüíî óÿçâèìûì ãðóïïàì
íàñåëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè – íàðêîçàâèñèìûì (Èîô-
ôå Ã., 2009; Êàêëþãèí Í.Â., 2009).
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(3) Òåðìèí «äåñòðóêòèâíûå», èñïîëüçóåìûé â
îòíîøåíèè îïðåäåëåííûõ êóëüòîâ è ñåêò, ñâÿçàí ñ
îïàñíûìè ïîñëåäñòâèÿìè èõ äåÿòåëüíîñòè äëÿ çäî-
ðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ âîâëåêàåìûõ ëèö. Âðåäîíîñ-
íîå âëèÿíèå äåñòðóêòèâíûõ ñåêò íà ïñèõè÷åñêîå è
ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå âîâëåêàåìûõ ëèö ñâÿçû-
âàþò ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåõàíèçìîâ ìàíèïóëÿöèè
ñîçíàíèåì. Ïðè ýòîì îñíîâíîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ äî-
ñòèæåíèå òîòàëüíîãî êîíòðîëÿ íàä ìûøëåíèåì,
ýìîöèÿìè, ïîâåäåíèåì íîâîîáðàùåííûõ ëèö (Ïðî-
íèí È.Ï., 2003). Â èñïîëüçóåìûõ òåõíîëîãèÿõ óñòà-
íîâëåíèÿ êîíòðîëÿ íàä ñîçíàíèåì ðàçëè÷àþò 3 ñòà-
äèè: 1) ïðîöåññ ðàçðóøåíèÿ ëè÷íîñòè; 2) ïðîöåññ
èäåîëîãè÷åñêîé îáðàáîòêè; 3) ïðîöåññ óêðåïëåíèÿ
íîâîé ëè÷íîñòè (Õàññåí Ñ., 2001).

Îñíîâíûìè òåõíèêàìè, èñïîëüçóåìûìè íà ñòà-
äèè ðàçðóøåíèÿ ëè÷íîñòè, ÿâëÿþòñÿ: äåçîðèåíòàöèÿ
– çàìåøàòåëüñòâî, ñåíñîðíàÿ äåïðèâàöèÿ èëè ïåðå-
ãðóçêà, ôèçèîëîãè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè (ëèøåíèå
ñíà, èçìåíåíèå äèåòû), ïðèìåíåíèå òðàíñîâûõ òåõ-
íèê (âîçðàñòíàÿ ðåãðåññèÿ, âèçóàëèçàöèÿ, ïðèò÷è è
ìåòàôîðû, ïóòàíèöà ïîíÿòèé, ïðÿìàÿ ñóããåñòèÿ,
ìåäèòàöèÿ, ñêàíäèðîâàíèå, ïåíèå, ìîëèòâû, ñîìíå-
íèå â ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè, íåãàòèâíàÿ ïåðå-
îöåíêà ñâîåãî ïðîøëîãî.

Íà ñòàäèè ïðîöåññà èäåîëîãè÷åñêîé îáðàáîòêè
èñïîëüçóþòñÿ òåõíèêè: íàâÿçûâàíèÿ íîâîé èäåíòè÷-
íîñòè, òåõíèêè èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ (ïîîùðåíèå è
íàêàçàíèå, áëîêèðîâêà ìûøëåíèÿ, êîíòðîëü ñðåäû),
ìèñòè÷åñêàÿ ìàíèïóëÿöèÿ, òðàíñîâûå òåõíèêè, èñ-
ïîëüçîâàíèå îòêðîâåíèé íîâîîáðàùåííûõ â ãðóï-
ïîâûõ è èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèÿõ áåç èõ ñîãëàñèÿ.

Íà ñòàäèè óêðåïëåíèÿ íîâîé ëè÷íîñòè èñïîëü-
çóþòñÿ òàêèå ïðèåìû, êàê: îòäåëåíèå îò ïðîøëîãî –
ñîêðàùåíèå èëè ïîëíîå ïðåêðàùåíèå êîíòàêòîâ ñ
äðóçüÿìè è ñåìüåé, îòêàç îò æèçíåííî âàæíîé ñîá-
ñòâåííîñòè â ïîëüçó ñåêòû, ïåðåõîä ê äåÿòåëüíîñòè
ïîëíîïðàâíîãî ÷ëåíà ñåêòû, èçìåíåíèå âíåøíåãî
âèäà è íîðì ïîâåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè
ñåêòû, óãëóáëåííûå çàíÿòèÿ ïî èíäîêòðèíàöèè (Õàñ-
ñåí Ñ.,2001; Åçåðñêèé Â., 1998; Èöêîâè÷ Ì.Ì., 1999;
Åëèçàðîâ À.Í., Ìèõàéëîâà À.À., 2003).

Ìîæíî ñ÷èòàòü óñòàíîâëåííûì ôàêòîì, ÷òî
ìíîãîêðàòíîå èëè äàæå îäíîêðàòíîå èñïîëüçîâàíèå
âûøåïðèâåäåííûõ òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ ïî óñòàíîâ-
ëåíèþ êîíòðîëÿ ñîçíàíèÿ áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî
ýêîëîãè÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ è âûâåäåíèÿ èç ñîñòî-
ÿíèÿ èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ (ò.å. äåïðîãðàììèðîâà-
íèÿ ñ âîçâðàòîì êîíòðîëÿ íàä ïîâåäåíèåì) ïðèâî-
äèò ê äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûì ïñèõè÷åñêèì è ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèì íàðóøåíèÿì, à òàêæå ê ñîöèàëüíûì
ïðîáëåìàì.

Ñðåäè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ÷àùå âñåãî îò-
ìå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå: ïðèñòóïû ïàíèêè è òðåâîãè;
äåïðåññèÿ, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàñ-
ñòðîéñòâî; ÷óâñòâî âèíû è ñòðàõà; ïîòåðÿ ñâîáîäû
âîëè è êîíòðîëÿ íàä æèçíüþ; äóõîâíîå íàñèëèå; ðåã-
ðåññ â èíôàíòèëüíîñòü; ïîòåðÿ ñïîíòàííîñòè, íå-

ïîñðåäñòâåííîñòè, íåïðèíóæäåííîñòè è ÷óâñòâà
þìîðà; ïîòåðÿ êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ âíå ãðóï-
ïû; ïîòåðÿ äîâåðèÿ, áîÿçíü áëèçîñòè è îáÿçàòåëüñòâ,
÷òî ïðèâîäèò ê ïðîáëåìàì â îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæà-
þùèìè è ñ òðóäîóñòðîéñòâîì; ïîòåðÿ àâòîíîìèè,
îñëàáëåíèå ñïîñîáíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü
ðåøåíèÿ è âûíîñèòü êðèòè÷åñêèå ñóæäåíèÿ; çàìåä-
ëåííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå, ïîòåðÿ ïñèõè÷åñ-
êîé ñèëû; äèññîöèèðóþùèå, «ïëàâàþùèå» ñîñòîÿ-
íèÿ, âîçâðàùàþùèå ïî ìåõàíèçìó òðèããåðà ê âîñ-
ïîìèíàíèÿì î æèçíè â ñåêòå; ðàäèêàëüíîå èçìåíå-
íèå ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè; ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, ãàëëþöèíàöèè, íåðâíûå ñðûâû, ïñèõî-
ïàòè÷åñêèå ýïèçîäû, èíäóöèðîâàííûé áðåä, ìàíèÿ
âåëè÷èÿ, ñóèöèäàëüíîå ìûøëåíèå, ñóèöèäàëüíûå
ïîïûòêè, ðàññòðîéñòâà ñíà, êîøìàðû

Ê íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àþùèìñÿ ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèì è ñîìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì îòíîñÿòñÿ
ñëåäóþùèå: ïèùåâàðèòåëüíûå ðàññòðîéñòâà; ñåêñó-
àëüíûå ïðîáëåìû; ãîëîâíûå áîëè, áîëè â ñïèíå; àñ-
òìàòè÷åñêèå ïðèñòóïû; êîæíûå ðàçäðàæåíèÿ; óõóä-
øåíèå ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, âîçðàñòíûå âîñïðè-
èì÷èâîñòè ê áîëåçíûì è îáùåå óòîìëåíèå; íåïîë-
íîöåííîå ïèòàíèå, ïðåæäåâðåìåííàÿ ñìåðòü èç-çà
îòñóòñòâèÿ èëè íåàäåêâàòíîãî ìåäèöèíñêîãî óõîäà.

Ñðåäè ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàèáîëåå ÷àñòî îò-
ìå÷àþòñÿ ïðåñëåäîâàíèÿ è óãðîçû ñî ñòîðîíû ïîñ-
ëåäîâàòåëåé êóëüòà, ïîòåðþ áëèçêèõ, ðàçðûâ ñîöè-
àëüíûõ ñâÿçåé, ìàòåðèàëüíûé óùåðá (Òîáèàñ Ì.Ë.,
Ëàëè÷ Ä., 2000; Äâîðêèí À.Ë., 1996; Êîíäðàòüåâ Ô.Â.,
Âîëêîâ Å.Í., 2001; Ïðîíèí È.Ï., 2003; Àãèøåâ Â.Ã.,
Áîíäàðåâ Í.Â., 2004; Ïîãîäèí Ä.À., Çðàæåâñêàÿ È.À.,
2007; Ïîðòíîâà À.À., Ñåðåáîâñêàÿ Î.Â., Òàðàñîâ Ñ.Â.,
Öåêèí Â.Ï., 2009).

(4) Îáùåñòâåííàÿ îïàñíîñòü äåñòðóêòèâíûõ êóëü-
òîâ è òîòàëèòàðíûõ ñåêò îáóñëàâëèâàåòñÿ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, íàðóøåíèåì ïðàâ è ñâîáîä ãðàæäàí, âîâ-
ëåêàåìûõ â äåÿòåëüíîñòü äàííûõ îðãàíèçàöèé, à òàê-
æå íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ ïñèõè÷åñêîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âñëåäñòâèå ðåàëèçóåìîé
ìàíèïóëÿòèâíîé ïðàêòèêè (Ñåðèêîâ À.Ë., 2000; Ñè-
äîðîâ Ï.È., 2004).

Â àíòèñåêòàíòñêîì ñïðàâî÷íèêå è íà ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ñàéòàõ ïðèâîäèòñÿ âïå÷àòëÿþùèé ñïèñîê
ìíîãî÷èñëåííûõ ïðåñòóïëåíèé ñåêòàíòîâ, âêëþ÷àÿ
ìàññîâûå ñàìîóáèéñòâà è óáèéñòâà íè â ÷åì íå
ïîâèííûõ ãðàæäàí (íàïðèìåð, ãàçîâàÿ àòàêà â òî-
êèéñêîì ìåòðî, îðãàíèçîâàííàÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè
ñåêòû «Àóì ñåíðèê¸»).

Âûçûâàþò îáîñíîâàííûå îïàñåíèÿ àãðåññèâíûå
ñïîñîáû è ìåòîäû çàâîåâàíèÿ «ïàñòâû», êîòîðûå â
íåêîòîðûõ ïóáëèêàöèÿõ îáîçíà÷àþòñÿ êàê «ïñèõè-
÷åñêèé òåððîðèçì» (Ñèäîðîâ È.Ï., 2004).

Îäíàêî íàèáîëåå òÿæåëûå ñîöèàëüíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ äåÿòåëüíîñòè äåñòðóêòèâíûõ ñåêò ñâÿçàíû ñ òåì
íåÿâíûì è íèãäå íå ðåêëàìèðóåìûì îáñòîÿòåëü-
ñòâîì, ÷òî äàííûå îðãàíèçàöèè äåéñòâóþò ïî ïðèí-



45

öèïó ôèíàíñîâî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïèðàìèä. Ïîä
îáåùàíèÿ ðàéñêîé æèçíè íà çåìëå è âå÷íîãî áëà-
æåíñòâà íà íåáå ñîáèðàþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ïîæåðò-
âîâàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò âêëþ÷àòü âñå ñðåäñòâà è
èìóùåñòâî âîâëåêàåìûõ àäåïòîâ. Ò.å. èìååò ìåñòî
öèíè÷íàÿ ïðàêòèêà îòúåìà ñðåäñòâ ãðàæäàí ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ïñèõîòåõíîëîãèé.
Äàëåå òàêîãî ðîäà àäåïòû ýêñïëóàòèðóþòñÿ â êà÷å-
ñòâå «àãåíòîâ-çàçûâàëüùèêîâ». Ýòî åñòü íåïðåìåí-
íîå óñëîâèå ïîëîæèòåëüíîãî, îäîáðÿåìîãî ëèäåðîì
ñåêòû ïîâåäåíèÿ. Òå èç íèõ, êòî ðàíî èëè ïîçäíî ïðî-
çðåâàåò è îòêàçûâàåòñÿ îò ãðóáûõ ìàíèïóëÿöèé, áåç-
æàëîñòíî èçãîíÿþòñÿ è îêàçûâàþòñÿ ó «ðàçáèòîãî
êîðûòà» – áåç ñðåäñòâ, èìóùåñòâà, íàæèòûõ ñîöè-
àëüíûõ ñâÿçåé. Òàêèå ëèöà îêàçûâàþòñÿ ëåãêîé äîáû-
÷åé äðóãèõ ñåòåâûõ ñòðóêòóð, çàíÿòûõ ðàñïðîñòðàíå-
íèåì íàðêîòèêîâ, ëèáî ïîïîëíÿþò àðìèþ áîëüíûõ è
áåçäîìíûõ, æèâóùèõ íà ïîñîáèå, ïîäàÿíèå.

(5) Ñðåäè îñíîâíûõ ïðè÷èí, ñïîñîáñòâóþùèõ
âîâëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâíûå êóëüòû è ñåêòû, íàè-
áîëåå ÷àñòî (ïî ðåçóëüòàòàì áîëåå ÷åì 200 ïóáëèêà-
öèé) íàçûâàþò ñëåäóþùèå:

− àãðåññèâíûé ñåêòàíòñêèé ïðåññèíã îò áëèç-
êèõ è çíà÷èìûõ ëèö;

− íàëè÷èå îñòðîé èëè õðîíè÷åñêîé ïñèõè÷åñ-
êîé òðàâìû;

− ïîòðåáíîñòü â ñî÷óâñòâèè è ïîìîùè;
− êðèçèñ òðàäèöèîííîé ñèñòåìû öåííîñòåé;
− êðèçèñ â ñèñòåìå èíòåðïåðñîíàëüíûõ îòíî-

øåíèé (÷àùå âñåãî – ñåìåéíûõ);
− ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå â ñâÿçè ñ ýêçèñòåíöè-

àëüíûì êðèçèñîì;
− ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå â ñâÿçè ñ êðèçèñîì

èäåíòè÷íîñòè;
− ïñèõîïàòîëîãèÿ;
− îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè.
Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî ìíîãèå èññëåäîâàòåëè

ñ÷èòàþò îñîáåííî âàæíûì. Òàê, ïî ìíåíèþ Ï.È. Ñè-
äîðîâà (2005), ãëàâíûì óñëîâèåì ðàçâèòèÿ çàâèñè-
ìîãî êóëüòîâîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìàÿ ëè÷-
íîñòü âíå ëè÷íîñòíîãî ðàññòðîéñòâà, õàðàêòåðèçó-
þùàÿñÿ èíôàíòèëüíîñòüþ, âíóøàåìîñòüþ è ïîäðà-
æàòåëüíîñòüþ, ïðîãíîñòè÷åñêîé íåêîìïåòåíòíîñ-
òüþ è ñíèæåííîé èíòóèöèåé, ðèãèäíîñòüþ è óïðÿì-
ñòâîì, íàèâíîñòüþ è ïðîñòîäóøèåì, ÷óâñòâåííîé
íåïîñðåäñòâåííîñòüþ, ëþáîïûòñòâîì è âûñîêîé
ïîèñêîâîé àêòèâíîñòüþ, ìàêñèìàëèçìîì è ýãîöåí-
òðèçìîì, ÿðêîñòüþ âîîáðàæåíèÿ è ôàíòàçèåé, âïå-
÷àòëèòåëüíîñòüþ è íåòåðïåëèâîñòüþ, ñêëîííîñòüþ
ê ðèñêó, «âûçîâó îïàñíîñòè», ñòðàõîì áûòü ïîêè-
íóòûì. Çàâèñèìûå ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà, ïî
ÌÊÁ-10, õàðàêòåðèçóþòñÿ íåñïîñîáíîñòüþ ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, ãîòîâíîñòüþ ïîçâîëÿòü
äðóãèì ïðèíèìàòü çíà÷èìûå ðåøåíèÿ, çàòðóäíåíè-
ÿìè íà÷àòü êàêîå-ëèáî äåëî ñàìîñòîÿòåëüíî, ãîòîâ-
íîñòüþ äîáðîâîëüíî âûïîëíÿòü íåïðèÿòíûå ðàáî-
òû ñ öåëüþ ïðèîáðåñòè ïîääåðæêó, ïëîõîé ïåðåíî-

ñèìîñòè îäèíî÷åñòâà, îùóùåíèåì áåñïîìîùíîñ-
òè, êîãäà ðóøèòñÿ áëèçêàÿ ñâÿçü, îõâà÷åííîñòüþ ñòðà-
õîì áûòü îòâåðãíóòûì, ëåãêîé ðàíèìîñòüþ è ïîäàò-
ëèâîñòüþ ëþáîé êðèòèêå.

Â ñâÿçè ñî âñåì âûøåñêàçàííûì, ñòåðæíåâîé
ìåõàíèçì âîâëå÷åíèÿ â äåñòðóêòèâíûå êóëüòû è
ñåêòû âèäèòñÿ â òîì, ÷òî òàêèì îáðàçîì óäîâëåòâî-
ðÿþòñÿ ÿâíûå è ñêðûòûå çàïðîñû îïðåäåëåííîé
÷àñòè íàñåëåíèÿ â ïðèíàäëåæíîñòè, ïðèçíàíèè,
ëþáâè è çàáîòå. È â òîì, ÷òî ýòè «óñëóãè» äîñòàâ-
ëÿþòñÿ äî ðåàëüíûõ èëè ïîòåíöèàëüíûõ ïîòðåáè-
òåëåé çà ñ÷åò ñèñòåìû àãðåññèâíîãî ñåòåâîãî ìàð-
êåòèíãà, ôóíêöèîíèðóþùåé ïðàêòè÷åñêè ïðè êàæ-
äîé äåñòðóêòèâíîé ñåêòå.

(6) Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êàêîé-ëèáî îñìûñëåí-
íîé è àðãóìåíòèðîâàííîé ñòðàòåãèè êîìïëåêñíîãî
ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñîöèàëüíîé ýïèäåìèè âîâëå÷åíèÿ
íàñåëåíèÿ â äåñòðóêòèâíûå êóëüòû è ñåêòû äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè íå ðàçðàáîòàíî. Âîçìîæíî, åùå
è ïîòîìó, ÷òî îñíîâíûå óñèëèÿ ïîëèòè÷åñêèõ è ñè-
ëîâûõ ýëèò ñîñðåäîòî÷åíû íà áîðüáå ñ ðåëèãèîç-
íûì, íàöèîíàëüíûì è ïîëèòè÷åñêèì ýêñòðåìèçìîì,
êîòîðûé ñ÷èòàåòñÿ ãîðàçäî áîëåå ñåðüåçíîé óãðî-
çîé äëÿ äåéñòâóþùåãî ñîöèàëüíîãî ïîðÿäêà.

Äàëåå ñëåäóåò îòìåòèòü î÷åâèäíûé àêöåíò íà
íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé (ò.å. ñèëîâîé) ñïîñîá ðåøå-
íèÿ ïðîáëåìû äåñòðóêòèâíûõ ñåêò è êóëüòîâ, èìåþ-
ùèé ìåñòî íå òîëüêî â áûâøèõ ñîþçíûõ ðåñïóáëè-
êàõ, íî è â äðóãèõ, â òîì ÷èñëå ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà.
Òàê, íàïðèìåð, â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí äåÿòåëü-
íîñòü ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèé è îáúåäèíåíèé ðå-
ãóëèðóåòñÿ ñïåöèàëüíûì Çàêîíîì ÐÊ «Î ñâîáîäå
âåðîèñïîâåäàíèÿ è ðåëèãèîçíûõ îáúåäèíåíèÿõ» îò
15 ÿíâàðÿ 1992 ã. Ñîãëàñíî ñòàòüå 1 äàííîãî Çàêîíà
«… îñóùåñòâëåíèå ñâîáîäû èñïîâåäîâàòü ðåëèãèþ
èëè ðàñïðîñòðàíÿòü óáåæäåíèÿ ìîæåò áûòü îãðà-
íè÷åíî çàêîíîäàòåëüñòâîì … â öåëÿõ îõðàíû îáùå-
ñòâåííîãî ïîðÿäêà… áåçîïàñíîñòè æèçíè, çäîðîâüÿ,
íðàâñòâåííîñòè èëè ïðàâ è ñâîáîä äðóãèõ ãðàæäàí».

Äåÿòåëüíîñòü ðåëèãèîçíûõ îáúåäèíåíèé, íå çà-
ðåãèñòðèðîâàííûõ â óñòàíîâëåííîì çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì ïîðÿäêå (ò.å. áåç ïðîõîæäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ðåëèãèîâåä÷åñêîé ýêñïåðòèçû) íå äîïóñêàåòñÿ.

Â óãîëîâíî-ïðîöåññóàëüíîì Êîäåêñå ÐÊ ïðåäóñ-
ìîòðåíà îòâåòñòâåííîñòü çà «ñîçäàíèå èëè ó÷àñòèå â
äåÿòåëüíîñòè íåçàêîííûõ ðåëèãèîçíûõ, îáùåñòâåí-
íûõ è äðóãèõ îáúåäèíåíèé (ò.å. íå ïðîøåäøèõ ñîîò-
âåòñòâóþùåé ïðîöåäóðû ëåãèòèìèçàöèè), îðãàíèçà-
öèþ äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâåííîãî èëè ðåëèãèîçíîãî
îáúåäèíåíèÿ, ëèáî èíîé îðãàíèçàöèè ïîñëå ðåøå-
íèÿ ñóäà î çàïðåòå èõ äåÿòåëüíîñòè ïî îñíîâàíèÿì,
ïðåäóñìîòðåííûì äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì» (ñò. 337; ñò. 337-1 ÓÏÊ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí).

Äåÿòåëüíîñòü ðåëèãèîçíîãî îáúåäèíåíèÿ ìîæåò
áûòü ïðèîñòàíîâëåíà â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ çàêîíî-
äàòåëüñòâà ÐÊ íà ñðîê îò 3-õ äî 6 ìåñÿöåâ, ÷òî òàêæå
ïðåäïîëàãàåò ïðîâåäåíèå ïåðâè÷íîé è ïîâòîðíîé
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þðèäè÷åñêîé è ðåëèãèîâåä÷åñêîé ýêñïåðòèçû (ñò. 10-1
Çàêîíà ÐÊ «Î ñâîáîäå âåðîèñïîâåäàíèÿ è ðåëèãèîç-
íûõ îáúåäèíåíèÿõ» îò 15 ÿíâàðÿ 1992 ã.)

Îñíîâíàÿ ñëîæíîñòü ïðåñå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè
äåñòðóêòèâíûõ ñåêò, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàíà ñ äîêàçà-
òåëüñòâîì íàëè÷èÿ þðèäè÷åñêèõ îñíîâàíèé, íåîá-
õîäèìûõ äëÿ çàïðåòà èëè ïðèîñòàíîâëåíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè êîíêðåòíîé îðãàíèçàöèè. Â äàííîé ñâÿçè îñî-
áóþ âàæíîñòü ïðèîáðåòàþò ïðîðàáîòàííûå ïðèí-
öèïû è òåõíîëîãèè ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé îöåíêè òÿ-
æåñòè âðåäà çäîðîâüþ â âèäå ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà (Òêà÷åíêî À.À., ßêîâëåâà Å.Þ., 2008). À
òàêæå – êîíñòàòàöèÿ è äîëæíàÿ ïðàâîâàÿ îöåíêà äå-
ÿíèé îðãàíèçàòîðîâ äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ è ñåêò,
íàðóøàþùèõ èëè ïðÿìî ïîïèðàþùèõ ïðàâà ÷åëî-
âåêà íà æèçíü, ñâîáîäó è ëè÷íóþ íåïðèêîñíîâåí-
íîñòü (Ìîðîçîâà Î., 2004).

Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî ñòðàòå-
ãèÿ ëèäåðîâ äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ ïðåäóñìàòðèâà-
åò ïåðâîî÷åðåäíîå âîâëå÷åíèå ïðåäñòàâèòåëåé âëèÿ-
òåëüíîé ïîëèòè÷åñêîé ýëèòû, êîòîðûå â ïîñëåäóþ-
ùåì îáåñïå÷èâàþò ïðîòåêöèþ è ýôôåêòèâíóþ çà-
ùèòó îò ïîïûòîê ïðåñå÷åíèÿ íåçàêîííîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñåêòû. Âî-âòîðûõ, òàêàÿ ñòðàòåãèÿ ïðåäóñìàòðè-
âàåò îòêðûòîå äàâëåíèå è óñòðàøåíèå ëèö, ïîäàþ-
ùèõ ñóäåáíûå èñêè î íàíåñåíèè óùåðáà è îáðàùàþ-
ùèõñÿ â ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû ïî ýòîìó ïîâî-
äó. Â-òðåòüèõ, ëèäåðû ñåêò óñòàíàâëèâàþò ïðî÷íûå
ñâÿçè ñ àäâîêàòàìè è îðãàíèçàöèÿìè, êîòîðûå òîëüêî
íàçûâàþò ñåáÿ ïðàâîçàùèòíûìè, à íà äåëå ñïåöèà-
ëèçèðóþòñÿ íà ïîèñêå ñëàáûõ ìåñò â äîêàçàòåëüíîé
áàçå ñîîòâåòñòâóþùèõ ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé.

Íåîáõîäèìî óïîìÿíóòü è î òîì, ÷òî ñàìè ïî ñåáå
âîïðîñû þðèäè÷åñêîé, ðåëèãèîâåä÷åñêîé è ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ñóäåáíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýê-
ñïåðòèç â äàííîì ñëó÷àå ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíû è
íåîäíîçíà÷íû.

Âñëåäñòâèå âñåãî âûøåñêàçàííîãî ïðàâîïðèìå-
íèòåëüíàÿ ïðàêòèêà, êàê ñðåäñòâî ïðåñå÷åíèÿ ïðî-
òèâîçàêîííîé äåÿòåëüíîñòè äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ
è ñåêò – ÿâëåíèå, ñêîðåå, åäèíè÷íîå, ÷åì îáùåå.

×òî æå êàñàåòñÿ ïðîòèâîäåéñòâèÿ âîâëå÷åíèþ
íàñåëåíèÿ (îñîáåííî äåòåé, ïîäðîñòêîâ, ìîëîäåæè)
â äåñòðóêòèâíûå êóëüòû è ñåêòû â ñîöèàëüíî-ãóìà-
íèòàðíîì ñåêòîðå, òî äàëüøå èíôîðìèðîâàíèÿ ìî-
ëîäåæè îá îïàñíîñòÿõ, ñâÿçàííûõ ñ äàííîé ïðîáëå-
ìîé, è îáó÷åíèÿ ïðîñòûì ïðèåìàì ïðîòèâîäåé-
ñòâèÿ âåðáîâî÷íûì àêöèÿì – äåëî îáû÷íî íå èäåò
(Åëèçàðîâ À.Í., Ìèõàéëîâà À.À., 2003). Ò.å. îðãàíè-
çîâàííàÿ ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ
îáñóæäàåìîé ñîöèàëüíîé ýïèäåìèè ñðåäè óÿçâè-
ìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò.

Èíñòèòóò ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ â ïîñëåäíèå
ãîäû âñå ÷àùå ïðèâëåêàåòñÿ äëÿ ðàáîòû ñ ëèöàìè,
âîâëå÷åííûìè â äåÿòåëüíîñòü äåñòðóêòèâíûõ êóëü-
òîâ è ñåêò. Èíèöèàòèâà ïðè ýòîì èñõîäèò îò ðîäíûõ
è áëèçêèõ íîâîîáðàùåííûõ àäåïòîâ, à íå îò ñàìîãî
çàâèñèìîãî ëèöà, ÷òî äåëàåò íåïîñðåäñòâåííóþ ðà-

áîòó ñ íèì êðàéíå çàòðóäíèòåëüíîé èëè äàæå íåâîç-
ìîæíîé. Äîñòóïíûìè äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé èëè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ýêñ-
àäåïòû äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ ñòàíîâÿòñÿ íà ñòàäèè
îòëó÷åíèÿ îò ñîîòâåòñòâóþùåé îðãàíèçàöèè, ÷òî
îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì êëèíèêè
îñòðîãî, â ïîñëåäóþùåì – õðîíè÷åñêîãî ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà.

Âìåñòå ñ òåì ïðîôåññèîíàëüíîå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå êîíñóëüòèðîâàíèå ñåìüè (ñåìåéíîå êîíñóëüòè-
ðîâàíèå), îñîáåííî íà ðàííèõ ýòàïàõ âîâëå÷åíèÿ
÷ëåíà ñåìüè â äåñòðóêòèâíóþ ñåêòó, â ïîñëåäíèå
ãîäû âñå ÷àùå ïðàêòèêóåòñÿ êàê îïîñðåäîâàííàÿ
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü çàâèñèìûì ëèöàì (Ïðî-
íèí È.Ï., 2004).

Ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ ëèö ñ ëåãêèìè, ñðåäíè-
ìè è òÿæåëûìè ðàññòðîéñòâàìè ïñèõèêè, ïîâåäå-
íèÿ, ñîìàòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ðàçâèâøèìèñÿ
âñëåäñòâèå èñïîëüçîâàíèÿ ãðóáûõ ìàíèïóëÿòèâíûõ
ïñèõîòåõíîëîãèé, â áûâøèõ ñîþçíûõ ðåñïóáëèêàõ
ïðîâîäèòñÿ íà îáùèõ îñíîâàíèÿõ â ñîîòâåòñòâèè ñ
äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Ñïåöèàëèçèðîâàííûå öåíòðû ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè è ðåàáèëèòàöèè ïîñòðàäàâøèõ îò äåñòðóêòèâ-
íûõ êóëüòîâ è ñåêò äåéñòâóþò ëèøü ïðè íåêîòîðûõ ÍÏÎ
è îòäåëåíèÿõ Ðóññêîé ïðàâîñëàâíîé öåðêâè.

Ýòè æå öåíòðû îñóùåñòâëÿþò èíôîðìàöèîííóþ
è êîíñóëüòàòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî âîïðîñàì ñåê-
òàíòñòâà, âûïóñêàþò ñïðàâî÷íóþ ëèòåðàòóðó ïî ñåê-
òàì, îðãàíèçîâûâàþò òåìàòè÷åñêèå ñàéòû, à òàêæå
âåäóò èíóþ ïðîñâåòèòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü.

(7) Îáùàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîäåé-
ñòâóþùèõ ïðîöåññó âîâëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ â äåñò-
ðóêòèâíûå êóëüòû è ñåêòû óñèëèé â äàííîì ñëó÷àå
ó÷èòûâàåò ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû:

íàëè÷èå:
− çàêîíîäàòåëüñòâà, ðåãóëèðóþùåãî äåÿòåëü-

íîñòü ðåëèãèîçíûõ îáúåäèíåíèé, èäåíòèôèöèðóþ-
ùåãî ïðèçíàêè äåñòðóêòèâíîñòè â äåÿòåëüíîñòè äàí-
íûõ îðãàíèçàöèé, ïðåäóñìàòðèâàþùåãî âûíåñåíèå
çàïðåòà íà äåÿòåëüíîñòü òàêèõ îðãàíèçàöèé è óãî-
ëîâíîå ïðåñëåäîâàíèå çà ïðè÷èíåíèå âðåäà çäîðî-
âüþ èëè íàíåñåíèå èíîãî óùåðáà ëèöàì, âîâëå÷åí-
íûì â äåÿòåëüíîñòü äàííûõ îðãàíèçàöèé;

− ïðîðàáîòàííûõ è óòâåðæäåííûõ ñïåöèàëü-
íûì ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí (¹ 70 îò 30 ÿíâàðÿ 2007 ã.) Ïðàâèë ïðîâå-
äåíèÿ ðåëèãèîâåä÷åñêîé ýêñïåðòèçû;

− ñïåöèàëüíîãî Aãåíòñòâà ïî äåëàì ðåëèãèé,
äåéñòâóþùåãî â ñîñòàâå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÊ è êóðè-
ðóþùåãî êîìïëåêñ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðåàëèçà-
öèåé Çàêîíà ÐÊ (îò 15 ÿíâàðÿ 1992 ã.) «Î ñâîáîäå
âåðîèñïîâåäàíèÿ è ðåëèãèîçíûõ îáúåäèíåíèÿõ»;

− ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêè â îòíîøåíèè
îòäåëüíûõ ðåëèãèîçíûõ îáúåäèíåíèé, èäåíòèôèöè-
ðîâàííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîöåäóðàìè, óñòàíîâ-
ëåííûìè çàêîíàìè ÐÊ êàê äåñòðóêòèâíûå ñåêòû;
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− ñâîáîäíîãî äîñòóïà íàñåëåíèÿ ê èíôîðìà-
öèè î äåñòðóêòèâíûõ êóëüòàõ è ñåêòàõ (êíèæíûå èç-
äàíèÿ, òåìàòè÷åñêèå ñàéòû, èíôîðìàöèîííûå êàì-
ïàíèè â ÑÌÈ);

− âîçìîæíîñòåé ïîëó÷åíèÿ êîíñóëüòàòèâíîé,
ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ïñèõèàòðè÷åñêîé
è ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ÷àñòíûõ è ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðåñïóáëèêè íà îñíîâàíèÿõ, ïðå-
äóñìîòðåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÊ;

îòñóòñòâèå:
− íàöèîíàëüíîé ñòðàòåãèè ïðîòèâîäåéñòâèÿ

âîâëå÷åíèþ íàñåëåíèÿ â äåñòðóêòèâíûå êóëüòû è
ñåêòû, ïðåäóñìàòðèâàþùåé ýôôåêòèâíûé ìóëüòè-
ñåêòîðàëüíûé îòâåò;

− ýôôåêòèâíîãî ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
çâåíà, ïðåäóñìàòðèâàþùåãî ïîëíîöåííûé îõâàò
íàèáîëåå óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ (â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü – äåòåé, ïîäðîñòêîâ, ìîëîäåæè);

− ñïåöèàëèçèðîâàííîé ñèñòåìû ïîìîùè ñåìü-
ÿì è ëèöàì, ïîñòðàäàâøèì îò äåÿòåëüíîñòè äåñòðóê-
òèâíûõ ñåêò â ãîñóäàðñòâåííîì ñåêòîðå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ, êîíñóëüòàòèâíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ, öåíòðàõ ñîöèàëüíîé ïîìîùè;

− êîìïëåêñíîé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿ-
íèÿ ïðîáëåìû ñ âîçìîæíîñòüþ îöåíêè åå ìàñøòà-
áîâ, ìàñøòàáîâ ñîöèàëüíîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî
óùåðáà, íåñîìîãî îáùåñòâîì â ñâÿçè ñ äåÿòåëüíîñ-
òüþ äåñòðóêòèâíûõ ñåêò, ýôôåêòèâíîñòè ñîöèàëüíî-
ãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ â öåëîì è ïî îòäåëüíûì íàïðàâ-
ëåíèÿì â ÷àñòíîñòè;

äåôèöèò:
− íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ êîíöåïöèé ïðîòèâî-

äåéñòâèÿ ôîðìèðîâàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè;

− ýôôåêòèâíûõ íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ òåõíîëî-
ãèé: 1) äèàãíîñòèêè ïîâûøåíèÿ ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â
äåñòðóêòèâíûå êóëüòû è ñåêòû ñðåäè ðàçëè÷íûõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ; 2) ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé è êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè ëèöàì, íàõîäÿùèìñÿ íà ñòàäèÿõ ðàçìûøëåíèÿ è
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î âñòóïëåíèè â ñåêòó (ïî Ä. Ïðî-
õàçêà, Ê. ÄèÊëåìåíòå); 3) òåõíîëîãèé ñåìåéíîé ïñè-
õîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå êàê ôîð-
ìû îïîñðåäîâàííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ëè-
öàì, âîâëå÷åííûì â äåÿòåëüíîñòü äåñòðóêòèâíûõ
ñåêò; 4) òåõíîëîãèé îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èñ-
ïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè, ðåàáèëèòàöèè
ïñèõîëîãè÷åñêè çàâèñèìûõ ëèö;

− ðàçðàáîòàííûõ (íà îñíîâàíèè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ èññëåäîâàíèé è ýêñïåðèìåíòîâ) îðãàíèçàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé ïî ôîðìèðîâàíèþ ñèñòåìû ñïåöè-
àëèçèðîâàííîé ïîìîùè ëèöàì ñ âûñîêèìè ðèñêà-
ìè è ïðèçíàêàìè âîâëå÷åíèÿ â äåÿòåëüíîñòü äåñò-
ðóêòèâíûõ ñåêò, ÷ëåíàì èõ ñåìåé.

Ñîîòâåòñòâåííî, ðå÷ü èäåò ëèøü î ïåðâîì óðîâíå
êîíòðîëÿ (èç 4-õ âîçìîæíûõ) íàä óêàçàííîé ñîöèàëü-
íîé ýïèäåìèåé, êîãäà òî÷íûå äàííûå î ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè íå èçâåñòíû, à ïðîòèâîäåéñòâóþùèå óñè-
ëèÿ ïî ìàñøòàáàì, îðãàíèçîâàííîñòè è ýôôåêòèâ-
íîñòè íå ñîîòâåòñòâóþò ðåàëüíîìó ïîëîæåíèþ äåë.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:
1. Àãèøåâ Â.Ã., Áîíäàðåâ Í.Â. Ñîöèàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè âîâëå÷åíèÿ â íåòðàäèöèîí-

íûå ðåëèãèîçíûå îáðàçîâàíèÿ (ñåêòû) è ïðè÷èíû îáðàùåíèÿ èõ ïîñëåäîâàòåëåé çà ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùüþ // Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. – 2004. – ¹ 1. – Ñ. 11-14.

2. Äâîðêèí À.Ë. Âîèíñòâóþùàÿ ïîñðåäñòâåííîñòü (Ñàéåíòîëîãèÿ â Ðîññèè) // Êàïêàí áåçãðàíè÷íîé
ñâîáîäû. Ñáîðíèê ñòàòåé î ñàéåíòîëîãèè, äèàíåòèêå è Ë. Ð. Õàááàðäå. Ïîä ðåä. À. Ë. Äâîðêèíà. - Ì.,
Èçäàòåëüñòâî Áðàòñòâà Ñâÿòèòåëÿ Òèõîíà, 1996.

3. Åçåðñêèé Â. Ñïðàâî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ î ñåêòå «Íîâàÿ æèçíü» // Ïðàâîñëàâíàÿ ãàçåòà. – Åêàòåðèí-
áóðã, 1998. – ¹ 16 (90).

4. Åëèçàðîâ À.Í., Ìèõàéëîâà À. À. Ïðîôèëàêòèêà âîâëå÷åíèÿ ìîëîäåæè â äåñòðóêòèâíûå ðåëèãèîç-
íûå îðãàíèçàöèè // Âåñòíèê ïñèõîñîöèàëüíîé è êîððåêöèîííî-ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû. – 2003. – ¹ 2.
– Ñ. 40-46.

5. Çàêîí Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 15 ÿíâàðÿ 1992 ã. «Î ñâîáîäå âåðîèñïîâåäàíèÿ è ðåëèãèîçíûõ
îáúåäèíåíèÿõ».

6. Èîôôå Ã. Íåîõàðèçìàòè÷åñêàÿ áèçíåñ-ìîäåëü íàðêîðåàáèëèòàöèè íà ïðèìåðå îðãàíèçàöèè «Íîâàÿ
æèçíü» // Æ. Íàðêîëîãèÿ. – Ì., 2009. – ¹ 3 (87). – Ñ. 89-91.

7. Èöêîâè÷ Ì.Ì. Ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç ñîáðàíèÿ ñåêòû «Íîâàÿ æèçíü» // Ïðàâîñëàâíàÿ ãàçåòà. –
Åêàòåðèíáóðã, 1999. – ¹ 10.

8. Êàêëþãèí Í.Â. Ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìåòîäèêè îñâîáîæäåíèÿ îò õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè â
ñîâðåìåííûõ êóëüòîâûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ õðèñòèàíñêîãî òîëêà íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:
ðåñîöèàëèçàöèÿ èëè èíäîêòðèíàöèÿ? Ñîîáùåíèå 1 // Æ. Íàðêîëîãèÿ. – Ì., 2009. – ¹ 3 (87). – Ñ. 92-104.

9. Êàêëþãèí Í.Â. Ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìåòîäèêè îñâîáîæäåíèÿ îò õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè â
ñîâðåìåííûõ êóëüòîâûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ õðèñòèàíñêîãî òîëêà íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:
ðåñîöèàëèçàöèÿ èëè èíäîêòðèíàöèÿ? Ñîîáùåíèå 2 // Æ. Íàðêîëîãèÿ. – Ì., 2009. – ¹ 4 (88). – Ñ. 79-91.

10. Êîíäðàòüåâ Ô.Â., Âîëêîâ Å.Í. Ïñèõèàòðè÷åñêèå àñïåêòû äåÿòåëüíîñòè òîòàëèòàðíûõ ñåêò. – 2001.
11. Ìîðîçîâà Î. Ñåêòàíòñòâî è çàêîí. – 2004. - http://www.gazeta.kz/art.asp?aid=48596
12. Ïåðâûé òîëêîâûé áîëüøîé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü  ÁÝÑ //ÑÏá-Ìîñêâà, 2006.



48

13. Ïîãîäèí Ä.À., Çðàæåâñêàÿ È.À. Ïðîáëåìà äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ
ó ëèö, âîâëå÷åííûõ â ðåëèãèîçíûå è îêêóëüòíûå îðãàíèçàöèè // Æ. Ïñèõîòåðàïèÿ. – 2007. – ¹ 3. – Ñ. 29.

14. Ïîðòíîâà À.À., Ñåðåáðîâñêàÿ Î.Â., Òàðàñîâ Ñ.Â., Öåêèí Â.Ï. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ëè÷íîñòè, âîâëå÷åííîé â äåñòðóêòèâíûé êóëüò (êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå) // Ðîññèéñêèé ïñèõèàòðè÷åñêèé
æóðíàë. – Ìîñêâà, 2009. – ¹ 1. – Ñ. 38-43.

15. Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 30 ÿíâàðÿ 2007 ã. ¹ 70 «Îá óòâåðæäå-
íèè Ïðàâèë ïðîâåäåíèÿ ðåëèãèîâåä÷åñêîé ýêñïåðòèçû».

16. Ïðîíèí È.Ï. Ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû âëèÿíèÿ äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ íà ëè÷íîñòü // Æ. Âîïðîñû
ïñèõîëîãèè. – 2003. – ¹ 6. – Ñ. 81-93.

17. Ïðîíèí È.Ï. Ðàáîòà ïñèõîëîãà ñ ÷ëåíàìè íîâûõ ðåëèãèîçíûõ äâèæåíèé // Æ. Âîïðîñû íàðêîëîãèè.
– 2004. – ¹ 4. – Ñ. 59-64.

18. Ñåðèêîâ À.Ë. Î ïðîáëåìå òîòàëèòàðíûõ ñåêò // Æ. Ñèáèðñêèé âåñòíèê ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè.
– Òîìñê, 2000. – ¹ 1. – Ñ. 59-60.

19. Ñèäîðîâ Ï.È. Ïñèõè÷åñêèé òåððîðèçì – íåëåòàëüíîå îðóæèå ìàññîâîãî ïîðàæåíèÿ // Ðîññèéñêèé
ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë. – 2005. – ¹ 3. – Ñ. 28-34.

20. Ñèäîðîâ Ï.È. Òîòàëüíûå êóëüòû è çàâèñèìîå ïîâåäåíèå // Æ. íàðêîëîãèÿ. – Ì., 2004. – ¹ 3. – Ñ. 32-35.
21. Òêà÷åíêî À.À., ßêîâëåâà Å.Þ. Ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé îöåíêè ñòåïåíè

òÿæåñòè âðåäà çäîðîâüþ â âèäå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà // Ðîññèéñêèé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë:
Âåñòíèê ÍÏÀ. – 2008. – ¹ 4. – Ñ. 15-19.

22. Òîáèàñ Ì. Ë., Ëàëè÷ Ä. Òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîáëåìû æåðòâ êóëüòîâ // Æ. ïðàêò. Ïñèõîëîãà. – 2000.
– ¹ 1-2. – Ñ. 104-125.

23. Õàññåí Ñ. Îñâîáîæäåíèå îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ: Äåñòðóêòèâíûå êóëüòû, êîíòðîëü ñîçíà-
íèÿ, ìåòîäû ïîìîùè. – ÑÏá.: Ïðàéì-ÅÂÐÎÇÍÀÊ; Ì.: Îëìà-Ïðåññ, 2001.

24. Ùèãîëåâ È.È. Ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ýïèäåìèé â Ðîññèè íà ïîñëåäíèå äâà ñòîëåòèÿ // Æ. Îáîçðå-
íèå ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè èìåíè Â. Ì. Áåõòåðåâà. – 1995. – ¹ 2. – Ñ. 114-120.

25. Ùèãîëåâ È.È. Ïñèõè÷åñêèå ýïèäåìèè â Ðîññèè è òðåòüå òûñÿ÷åëåòèå // Æ. Îáîçðåíèå ïñèõèàòðèè
è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè èìåíè Â.Ì. Áåõòåðåâà. – 1994. – ¹ 4. – Ñ. 146-150.

26. Prochaska J.O., DiClemente Ñ.Ñ., Norcross J.C. In search of how people change // American
psychologict“s, 1992. – Vol. 47. – p.p. 1102-1114.

ÓÄÊ 159.923:316.6

ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ ÏÑÈÕÈÊÈ È ÏÎÂÅÄÅÍÈß, ÑÂßÇÀÍÍÛÅ Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ –
ÊÀÊ ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÝÏÈÄÅÌÈß ÍÎÂÎÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ
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À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé
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Ã.Ê. Áèòèãîâà ãëàâíûé âðà÷ Ïàâëîäàðñêîãî îáëàñòíîãî êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà
Ê.Æ. Ìàíàñîâ âðà÷ ïñèõèàòð Ïàâëîäàðñêîãî îáëàñòíîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà
Ò.Ð. Áàéõàíîâà çàâåäóþùàÿ äèñïàíñåðíûì îòäåëåíèåì ÍÄ ã. Ýêèáàñòóçà

(1) Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âñå áîëüøåå êîëè-
÷åñòâî èññëåäîâàòåëåé óêàçûâàþò íà òîò ôàêò, ÷òî
íàèáîëåå ìàñøòàáíûå è ñëîæíûå ñîöèàëüíûå ïðî-
áëåìû ñâÿçàíû ñ êà÷åñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè â
ñôåðå èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ, à íå òîëüêî ñ ÿâíîé äåçîðãàíèçàöèåé
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðóþ ìîæíî êâàëè-
ôèöèðîâàòü êàê ïñèõè÷åñêóþ áîëåçíü. Â äàííîé ñâÿ-
çè ñòàëè èíòåíñèâíî ðàçðàáàòûâàòüñÿ îïðåäåëåíèÿ
êà÷åñòâåííûõ êàòåãîðèé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, àä-
ðåñîâàííûå ê êàêèì-ëèáî ñóùíîñòíûì îáñòîÿòåëü-

ñòâàì, èõ îáåñïå÷èâàþùèì, è êðèòåðèè, ïî êîòî-
ðûì ìîæíî ñóäèòü î ïðåäñòàâëåííîñòè äèôôåðåí-
öèðîâàííûõ óðîâíåé êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ. Òàê, ñ íà÷àëà 50-õ ãîäîâ ïî-
øëîãî ñòîëåòèÿ âîøåë â óïîòðåáëåíèå òåðìèí «ïñè-
õîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå», îòðàæàþùèé êà÷åñòâåííûå
õàðàêòåðèñòèêè ïñèõèêè ÷åëîâåêà, èìåþùèå íåïîñ-
ðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê âåêòîðó ñîöèàëèçàöèè, êàê
ïîçèòèâíîé, òàê è íåãàòèâíîé (Øàïèðî Ä., 2003).

Ïðè îòñóòñòâèè ðàçðàáîòàííîé ìåòîäîëîãèè è
êîíâåíöèàëüíûõ êðèòåðèåâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè îï-
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ðåäåëåíèè êàòåãîðèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
ñåìàíòè÷åñêèå ãðàíèöû äàííîãî òåðìèíà, ïðèâî-
äèìûå ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè, âûñòðàèâàþòñÿ äîñ-
òàòî÷íî ïðîèçâîëüíî. Òàê, ïî ìíåíèþ A. Ìàñëîó
(1993), ôåíîìåí ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñâÿçàí
ñ ãàðìîíè÷íîé, ñàìîàêòóàëèçèðîâàííîé ëè÷íîñ-
òüþ. C.R. Rogers (1951) ñ÷èòàë, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå
çäîðîâüå óäîâëåòâîðÿåò êðèòåðèÿì ïîëíîñòüþ ôóí-
êöèîíèðóþùåé ëè÷íîñòè ñ òðåìÿ îñíîâíûìè ïðè-
çíàêàìè òàêîé ñàìîäîñòàòî÷íîñòè: 1) îòêðûòîñòü äëÿ
ñîáñòâåííîãî îïûòà; 2) æèçíü â ñîîòâåòñòâèè ñ îñîç-
íàííûìè ýêçèñòåíöèàëüíûìè ïðèíöèïàìè è îïû-
òîì; 3) äîâåðèå ñâîåìó îðãàíèçìè÷åñêîìó îïûòó
êàê îñíîâå ñîáñòâåííûõ ðåøåíèé è äåéñòâèé.
M. Jahoda (1958) âûäåëÿåò óæå øåñòü òàêèõ êðèòåðè-
åâ: 1) ïîçèòèâíàÿ óñòàíîâêà ïî îòíîøåíèþ ê ñîá-
ñòâåííîé ëè÷íîñòè; 2) äóõîâíûé ðîñò è ñàìîðåàëè-
çàöèÿ; 3) èíòåãðèðîâàííàÿ ëè÷íîñòü; 4) àâòîíîìèÿ
è ñàìîäîñòàòî÷íîñòü; 5) àäåêâàòíîñòü âîñïðèÿòèÿ
ðåàëüíîñòè; 6) êîìïåòåíòíîñòü â ïðåîäîëåíèè òðå-
áîâàíèé îêðóæàþùåãî ìèðà. J. Brandstädter (1982)
ñ÷èòàë, ÷òî â õàðàêòåðèñòèêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü äâà ïðèíöèïèàëüíûõ îñ-
íîâàíèÿ: êîíöåïöèÿ îïòèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ èíäè-
âèäà è öåííîñòíûå ñóæäåíèÿ, îñíîâàííûå íà íîð-
ìàòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î ÷åëîâå÷åñêîì áûòèå.
Ð. Óàéò (2003) ïîä ïñèõîëîãè÷åñêèì çäîðîâüåì ïî-
íèìàë íàïðàâëåííîå, ïîçèòèâíî - ñàìîâîçíàãðàæ-
äàþùåå ïîâåäåíèå, óäîâëåòâîðÿþùåå ïîòðåáíîñòü
â êîíòðîëå íàä îêðóæàþùåé ñðåäîé, äëÿ êîòîðîãî
õàðàêòåðíû êîìïåòåíòíîñòü, ìîòèâàöèÿ, àêòèâíàÿ
ñïîñîáíîñòü ê äåéñòâèÿì. Þ.À. Àëåêñàíäðîâñêèé
(1996) â êà÷åñòâå îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âûäåëÿë òàêèå, êàê íàëè÷èå ãëó-
áîêèõ íðàâñòâåííûõ óáåæäåíèé, ãîòîâíîñòü â ïðå-
îäîëåíèè æèçíåííûõ èñïûòàíèé, íàëè÷èå óìåíèÿ
àäåêâàòíî èñïîëüçîâàòü ñîáñòâåííûå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ðåñóðñû, ëè÷íàÿ èíèöèàòèâà, ïîçèòèâíûé âåê-
òîð îòíîøåíèÿ ê æèçíè, ïëàñòè÷íîñòü ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ. Åñëè âî âñåõ âûøåóïîìÿíóòûõ îïðåäå-
ëåíèÿõ ëèøü â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îòìå÷àåòñÿ ñïî-
ñîáíîñòü ïðîòèâîñòîÿòü èëè ïðîÿâëÿòü êîìïåòåíò-
íîñòü â ñîâëàäàíèè ñ òðåáîâàíèÿìè ñðåäû, òî ïî
Ñ. Ìàääè (1998), Ä.À. Ëåîíòüåâó (2002) ïîíÿòèå «æèç-
íåñòîéêîñòü» ÿâëÿåòñÿ ñòåðæíåì è íàèáîëåå àäåê-
âàòíîé õàðàêòåðèñòèêîé ôåíîìåíà ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ.

Íåñìîòðÿ íà àêòèâíóþ ðàçðàáîòêó ïðîáëåìû ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â êîíöå ïðîøëîãî è â íà÷àëå
íûíåøíåãî ñòîëåòèÿ, â ìåòîäîëîãè÷åñêèõ âîïðîñàõ
ïî îïðåäåëåíèþ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ âîïðîñàõ ïî âûÿâëåíèþ
îñîáåííîñòåé ðàñïðåäåëåíèÿ äàííûõ óðîâíåé ñðåäè
íàñåëåíèÿ, ñèòóàöèÿ, ïî âûðàæåíèþ À. Ìàñëîó, íà-
ïîìèíàëà «ïàðòèçàíñêèå âûëàçêè», ïðîêëàäûâàþùèå
äîðîãó áóäóùèì ìàñøòàáíûì ïðîåêòàì.

Â îòíîøåíèè êðèòåðèåâ, ïî êîòîðûì âîçìîæíî
îïðåäåëåíèå óðîâíåé êà÷åñòâà èíäèâèäóàëüíîãî è

ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÷àùå âñåãî
íàçûâàþò õàðàêòåðèñòèêè ôåíîìåíà àäàïòàöèè (Ñè-
ðîòà Í.À., ßëòîíñêèé Â.Ì., 1993). Ïðè ýòîì â îòíî-
øåíèè ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé ÷åëîâåêà óïîò-
ðåáëÿþò è áîëåå ñëîæíûå òåðìèíû: «ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ», «ñîöèàëüíî-ïñèõè÷åñ-
êàÿ àäàïòàöèÿ», «ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ». Â ñóù-
íîñòè, ðå÷ü èäåò îá îäíîì è òîì æå ôåíîìåíå, ïîä
êîòîðûì ïîíèìàþòñÿ ïðîöåññû è ÿâëåíèÿ, íàáëþ-
äàåìûå íà óðîâíå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå àêòèâíîãî ðåøåíèÿ
çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ ïðîáëåìíûìè ñèòóàöèÿìè. Â ãðà-
íèöàõ ôåíîìåíà ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ðàçëè÷àþò
ñîñòîÿíèÿ àäàïòèðîâàííîñòè è äåçàäàïòàöèè (Âîðî-
áüåâ Â.Ì., 1993), ðàâíîâåñíûå è íåðàâíîâåñíûå ñî-
ñòîÿíèÿ (Ïðîõîðîâ À.Î., 1996). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âûñî-
êîìó óðîâíþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñîîòâåòñòâó-
þò ñðàâíèòåëüíî áîëüøèå àäàïòàöèîííûå âîçìîæ-
íîñòè ÷åëîâåêà (Ñèðåíêî Î.È., 1993). Áîëåå äèôôå-
ðåíöèðîâàííûå êëàññèôèêàöèè óðîâíåé àäàïòàöèè,
ïî ìíåíèþ Ñ.Á. Ñåìè÷îâà (1982, 1987), Ñ.Â. Çàïóñêà-
ëîâà, Á.Ñ. Ïëîòíèêîâà (1991), Â.Ï. Âàõîâà (1997), äàþò
âîçìîæíîñòü ñòðóêòóðèðîâàíèÿ óðîâíåé ñîöèàëü-
íîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Òàê, íàçâàííûìè àâòî-
ðàìè âûäåëÿþòñÿ äâà âèäà (ñóáúåêòèâíàÿ - âíóòðåí-
íÿÿ ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ è âíåøíÿÿ ñîöèàëüíàÿ
àäàïòàöèÿ) è òðè óðîâíÿ àäàïòàöèè (ïîëíàÿ ñîöè-
àëüíàÿ àäàïòàöèÿ, íåïîëíàÿ ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ,
íàðóøåíèå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè). Êîìáèíàöèè
âèäîâ è óðîâíåé àäàïòàöèè ôîðìèðóþò 5 óðîâíåé
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ: óðîâåíü ñòàáèëüíîãî ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, óðîâåíü ðèñêà, óðîâåíü ïðåä-
áîëåçíè, äîíîçîëîãè÷åñêèé óðîâåíü, óðîâåíü áîëåç-
íè. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäè-
ìûå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
äàííîé êëàññèôèêàöèè, ïîêàçàëè ñëåäóþùåå ðàñ-
ïðåäåëåíèå èäåíòèôèöèðóåìûõ óðîâíåé ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ: óðîâåíü ñòàáèëüíî-
ãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - 11,3%; óðîâåíü ðèñêà -
31,6%; óðîâåíü ïðåäáîëåçíè - 34,6%; óðîâåíü äîíî-
çîëîãè÷åñêèé - 6,2%; óðîâåíü áîëåçíè - 16,3% (Çà-
ïóñêàëîâ Ñ.Â., Ïîëîæèé Á.Ñ., 1991).

(2) Âåäóùåé çàêîíîìåðíîñòüþ â ðàñïðîñòðàíå-
íèè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ïîñ-
ëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, îñîáåííî â ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè
XX âåêà, ÿâëÿåòñÿ áåñïðåöåäåíòíûé ðîñò ïîãðàíè÷-
íûõ (íåïñèõîòè÷åñêèõ) ôîðì ïñèõè÷åñêèõ è ïîâå-
äåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âîçíèêíîâåíèå êîòîðûõ íà-
ïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèÿìè àäàïòàöèè, êîíô-
ëèêòàìè, ñòðåññàìè, íåáëàãîïîëó÷íûì ñåìåéíûì
è ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì, ôèçè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè (ÂÎÇ, 2001).

Àíàëèç äèíàìèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â ÷àñòíîñòè - ñóáêëèíè÷åñ-
êèõ è ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå
óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ ïîêàçûâàåò íàëè÷èå ñëåäóþùèõ òåíäåíöèé.
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Â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà â ïîñëåäíåé ÷åòâåð-
òè XX âåêà îòíîñèòåëüíî áîëåå òÿæåëûìè (ïñèõîòè-
÷åñêèìè) ðàññòðîéñòâàìè ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ ñòðà-
äàåò 5-7% íàñåëåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ïîãðàíè÷íûå
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îáíàðóæèâàþòñÿ ó 15-
23% íàñåëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, îáùèé óðîâåíü
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ñîñòàâèë îò 200 äî 300 ñëó÷àåâ íà 1000
íàñåëåíèÿ. Â ëþáîå âðåìÿ òîò èëè èíîé óðîâåíü ïñè-
õè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íàëè÷åñòâó-
åò ó 10% íàñåëåíèÿ. Îêîëî 20% âñåõ áîëüíûõ, êîòî-
ðûõ îáñëåäóþò ðàáîòíèêè ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíè-
òàðíîé ïîìîùè, ñòðàäàþò îò îäíîãî èëè áîëüøåãî
÷èñëà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ
ñåìüÿ èìååò, îáû÷íî, õîòÿ áû îäíîãî ÷ëåíà, êîòî-
ðûé ñòðàäàåò ïîâåäåí÷åñêèì èëè ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì.

Â 15 ýêîíîìè÷åñêè íàèáîëåå ðàçâèòûõ ñòðàíàõ,
ïðè ðàñòóùåé âûÿâëÿåìîñòè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè, â ïåðèîä ñ 1900 ïî 1995 ã.ã. ñðåäíåâçâåøåííûé
ñðåäíåãîäîâîé ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè âñåõ
ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé óâåëè÷èëñÿ â 10 ðàç: ñ 30,4 äî
303,7 íà 1000 íàñåëåíèÿ. Ïî îòäåëüíûì íîçîëîãè-
÷åñêèì ïðîôèëÿì äèíàìèêà äàííîãî ïîêàçàòåëÿ
âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïñèõîçû - ñ 7,4 äî
28,3 (ðîñò â 3,8 ðàçà); îëèãîôðåíèè - ñ 0,9 äî 27,0
(ðîñò â 30 ðàç); ïîãðàíè÷íûå ðàññòðîéñòâà - ñ 9,6 äî
205,3 (ðîñò â 21,4 ðàçà), èç íèõ íåâðîçîâ è äðóãèõ
íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ - ñ 2,4 äî 148,1 (ðîñò â
61,7 ðàçà).

Ñîáðàííûé è ïðîàíàëèçèðîâàííûé ìàòåðèàë
áîëåå 5 òûñÿ÷ âûáîðî÷íûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â 125 ñòðàíàõ çà ïåðèîä
1950-1993 ãã., ïîêàçûâàåò, ÷òî çà ýòè ãîäû ïîêàçàòåëü
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âû-
ðîñ ïî÷òè â 2,5 ðàçà: ñ 116,7 äî 284,0 ñëó÷àåâ íà 1000
íàñåëåíèÿ. Èç íèõ ïî ïðîôèëþ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ - ñ 69,7 äî 230,9, ÷òî ñîñòàâëÿåò
áîëåå 80% îáúåìà â îáùåé ñòðóêòóðå ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Íà òåððèòîðèè áûâøåãî ñîþçà, ïî äàííûì âû-
áîðî÷íûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðî-
âîäèìûõ çà ïåðèîä 1930-1991 ãã., ïîêàçàòåëü ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè âñåõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ óâåëè÷èëñÿ ñ 37,3 äî 298,4 - â 8 ðàç
(Ïåòðàêîâ Á.Ä., 1995).

Îá óðîâíå ðàñïðîñòðàíåíèÿ äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è ðåàêöèé ñâèäåòåëüñòâóþò ôàêòû òîãî, ÷òî
åæåãîäíî â ìèðå îäèí ìèëëèîí ÷åëîâåê çàêàí÷èâà-
åò æèçíü ñàìîóáèéñòâîì. Åùå îêîëî 20 ìèëëèîíîâ
ñîâåðøàþò ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè (äàííûå 1-ãî
íàöèîíàëüíîãî êîíãðåññà «Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è
áåçîïàñíîñòü â îáùåñòâå»).

Ìåæäó òåì, ïðèâåäåííûå ôàêòû áàçèðóþòñÿ, â
îñíîâíîì, íà îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêå ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè îñíîâíûõ êëàññîâ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âîäèìûå ñðåäè ñîòðóäíèêîâ êðóïíûõ ïðîìûøëåí-

íûõ ïðåäïðèÿòèé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïîêàçàëè,
÷òî ó 54,3% îáíàðóæèâàþòñÿ ïñèõè÷åñêèå îòêëîíå-
íèÿ ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ; ó 28% - ñîìàòèçèðîâàí-
íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (Ãèíäèêèí Â.ß., 1996).

Ïî äàííûì êîìïëåêñíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìîãî ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Êàçàõñòàí ñ âîçðàñòîì 12-55 ëåò â 2003 ã.,
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñóáêëèíè-
÷åñêèõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå íàñåëåíèÿ
ñîñòàâëÿåò 11,24%, ÷òî â 5,62 ðàçà ïðåâûøàåò îôè-
öèàëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü àíàëîãè÷íîãî
ïîðÿäêà. Ïðè ýòîì íàèáîëüøàÿ ðàçíèöà ìåæäó äàí-
íûìè îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè è ðåçóëüòàòàìè ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîñëåæèâàëàñü ïî
ïðîôèëþ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ - â 85,6 ðàçà;
íåâðîòè÷åñêèõ, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì è ñîìàòî-
ôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ - â 19,3 ðàçà; ðàññòðîéñòâ ëè÷-
íîñòè è ïîâåäåíèÿ - â 17,7. Êðîìå òîãî áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðèçíàêîâ,
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î íàðóøåíèè ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè ñðåäè èññëåäóåìîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ, ñîñòàâ-
ëÿåò 12,5% (Êàòêîâ À.Ë., Äæàðáóñûíîâà Á.Á., 2006).

(3) Îöåíèâàÿ âåëè÷èíó ýêîíîìè÷åñêîãî è ñîöè-
àëüíîãî óùåðáà, ïðèâíîñèìîãî ïðîáëåìàìè, ñâÿ-
çàííûìè ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
Âñåìèðíûé Áàíê è Ãàðâàðäñêèé óíèâåðñèòåò ñ÷è-
òàþò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååò ìåñòî «íåîáúÿâ-
ëåííûé êðèçèñ» ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïðèòîì, ÷òî
ýòîò êðèçèñ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñóùåñòâóþùóþ
÷àñòü íàñåëåíèÿ ïëàíåòû (Âñåìèðíûé äåíü ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, 2000).

Ñîãëàñíî ïðîâåäåííûì ýêîíîìè÷åñêèì èññëå-
äîâàíèÿì, îïðåäåëÿþùèì ïîêàçàòåëè ãëîáàëüíîãî
áðåìåíè áîëåçíåé â åäèíèöàõ DALI, íà äîëþ ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â 1990 ã. ïðèõîäèëîñü 10% îò ýêî-
íîìè÷åñêèõ ïîòåðü, íåñîìûõ îáùåñòâîì. Â 2000 ã.
ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâíÿëñÿ 12,1%. Ê 2020 ãîäó ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ ðîñò äàííîãî ïîêàçàòåëÿ äî 15% (ÂÎÇ, 2001).

(4) Íàëè÷èå ðàñòóùåãî è óæå äàëåêî íå ìàðãè-
íàëüíîãî ñëîÿ íàñåëåíèÿ ñ òÿæåëûìè (îò 5 äî 7%) è
ïîãðàíè÷íûìè (21-25%) ðàññòðîéñòâàìè ïñèõèêè è
ïîâåäåíèÿ – ýòî íå òîëüêî îãðîìíûå ýêîíîìè÷åñ-
êèå çàòðàòû, çàìåäëåíèå òåìïîâ ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ, ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè ñóùåñòâåííîé ÷àñ-
òè íàñåëåíèÿ. Ýòî åùå è íåîáõîäèìàÿ áàçà äëÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ îäíîãî èç ñàìûõ ìàñøòàáíûõ è îïàñ-
íûõ ôåíîìåíîâ ïîñëåäíåãî ñòîëåòèÿ – ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé õèìè÷åñêîé (íàðêîìàíèè, àëêîãîëèçì,
òîêñèêîìàíèè) è ïñèõîëîãè÷åñêîé (âîâëå÷åíèå â
äåñòðóêòèâíûå êóëüòû è ñåêòû, ýêñòðåìèñòñêèå îðãà-
íèçàöèè, èãðîìàíèè) çàâèñèìîñòåé.

Äëÿ èíäèâèäà ñ ïðèçíàêàìè ñèíäðîìà äåìîðà-
ëèçàöèè, êîòîðûå îáû÷íî ñîïóòñòâóþò àäàïòàöèîí-
íûì ðàññòðîéñòâàì, õàðàêòåðíî ïîèñêîâîå ïîâåäå-
íèå â ñòîðîíó óäîâëåòâîðåíèÿ îñîçíàâàåìîãî, ëèáî



51

íåîñîçíàâàåìîãî ðåñóðñíîãî çàïðîñà. Âåñüìà ÷àñ-
òî (îñîáåííî â óñëîâèÿõ äåôèöèòà ýôôåêòèâíîé
ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è êîíñóëüòàòèâíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, à òàêæå âûñîêîé àêòèâ-
íîñòè ñåòåâûõ ñòðóêòóð ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ çàï-
ðåùåííûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è æåñòêèõ ìàíè-
ïóëÿòèâíûõ òåõíîëîãèé, ñâÿçàííûõ ñ èçìåíåíèåì
ñîçíàíèÿ) òàêîé ïîèñê çàêàí÷èâàåòñÿ ïåðâûìè ïðî-
áàìè íàðêîòèêîâ, ïðèîáùåíèåì ê ñîîòâåòñòâóþùå-
ìó èäåîëîãè÷åñêîìó äîïèíãó, âîâëå÷åíèåì â õèìè-
÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü.

Íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè (Êàòêîâ À., 1998) óáå-
äèòåëüíî ïîêàçàíî ñîîòâåòñòâèå îñíîâíîé ôîðìû
ðåàãèðîâàíèÿ íà àãðåññèâíîå âîçäåéñòâèå ñðåäû
äèôôåðåíöèðîâàííûì óðîâíÿì èíäèâèäóàëüíîãî
è ñîöèàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Èíäèâè-
äû è ãðóïïû ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íà êðàòêîâðåìåííûå ñòðåññû, êàê ïðàâè-
ëî, îòâå÷àþò ðåàêöèÿìè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé
ìîáèëèçàöèè, ïðè êîòîðîé âñå ãðóïïû ðåñóðñîâ –
áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, êðåàòèâíî-ïëàñòè-
÷åñêèõ – àêòóàëèçèðóþòñÿ íà ýôôåêòèâíîå ïðîòè-
âîñòîÿíèå è ïðåîäîëåíèå âîçíèêøèõ ïðîáëåì. Èí-
äèâèäû è ãðóïïû ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ íà ýòè æå ñòðåññîðû ðåàãèðóþò íåöå-
ëåíàïðàâëåííîé àãðåññèåé (èíîãäà – àóòîàãðåññè-
åé), ðåàêöèÿìè ñòðàõà, òðåâîãè, îò÷àÿíèÿ, ôîðìè-
ðîâàíèåì äåñòðóêòèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò, ñ
îòñóòñòâèåì êàêèõ-ëèáî ïåðñïåêòèâ â ðåøåíèè âîç-
íèêàþùèõ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé.

Ïîñëåäíÿÿ ôîðìà ðåàãèðîâàíèÿ íà àãðåññèâíóþ
èíôîðìàöèþ àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ ýêñòðåìèñòàìè
è êèáåðòåððîðèñòàìè äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ îñíîâ-
íûõ öåëåé ïî ðàñøàòûâàíèþ èëè íèçëîæåíèþ ñó-
ùåñòâóþùåãî ñîöèàëüíîãî ïîðÿäêà.

(5) Ñðåäè îñíîâíûõ ïðè÷èí ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âûäåëÿþò:

− ýíäîãåííûå (õðîìîñîìíûå, íàñëåäñòâåííûå,
ñ íàñëåäîâàííûì ïðåäðàñïîëîæåíèåì èëè
ìíîãîôàêòîðíûå);

− ýêçîãåííûå (îáóñëîâëåííûå âíåøíèìè áèî-
ëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè);

− ïñèõîãåííûå (îñíîâíîé ýòèîëîãè÷åñêèé ôàê-
òîð – êîíôëèêò ëè÷íîñòè ñ íåïðèåìëåìîé äëÿ
íåå ñèòóàöèåé, êîòîðàÿ îáîçíà÷àåòñÿ êàê ïñè-
õîòðàâìèðóþùàÿ);

− ñîìàòîãåííûå (îáóñëîâëåííûå ñîìàòè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè) (Àëåêñàíäðîâñêèé Þ.À., 2009).

Ïî êðàéíåé ìåðå, òðè èç ïåðå÷èñëåííûõ îñíîâ-
íûõ ïðè÷èí (1, 2 è 4) ñâÿçûâàþò ñ ðåçêèì ïîâûøå-
íèåì àãðåññèâíîñòè áèîëîãè÷åñêîé ñðåäû è äåãðà-
äàöèåé åñòåñòâåííûõ ñàíîãåííûõ ìåõàíèçìîâ, òû-
ñÿ÷åëåòèÿìè ïîääåðæèâàâøèõ ïîòåíöèàë èíäèâèäó-
àëüíîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ.

Ïåðâîïðè÷èíó òàêîé ñèòóàöèè ìíîãèå èññëåäî-
âàòåëè âèäÿò â òåõíîãåííîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.
Ïî ìíåíèþ Êëàóñà Øâàáà, îñíîâàòåëÿ Äàâîññêîãî

ýêîíîìè÷åñêîãî ôîðóìà, ìû íèêîãäà íå ïîéìåì
ñóòè òåõ ìîùíûõ äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ (êîòî-
ðûå îáîçíà÷àþòñÿ êàê ãëîáàëüíûå êðèçèñû è êîòî-
ðûå ñîòðÿñàþò â ïîñëåäíèå ãîäû íå òîëüêî ýêîíî-
ìèêó, íî è îáùåñòâî â öåëîì), åñëè íå ïðèìåì òîãî
ôàêòà, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî æèâåò â ãëóáîêî ìóòèðî-
âàííîì, êà÷åñòâåííî èçìåíåííîì ìèðå. È îñíîâ-
íîé ìóòàãåííûé ôàêòîð – ÷åëîâåê ñ åãî ïðîåêòàìè
ïåðåóñòðîéñòâà èíôîðìàöèîííîãî, áèîëîãè÷åñêî-
ãî è ôèçè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà.

Òàêèå îáùåèçâåñòíûå è îáùåïðèçíàííûå õàðàê-
òåðèñòèêè ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, êàê «öèâèëèçà-
öèÿ», «òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ», ñâÿçàííûå ñ äîñòè-
æåíèåì ñîöèàëüíûõ öåëåé ÷åëîâå÷åñòâà, êàê ïðàâè-
ëî, àíòèýêîëîãè÷íû (Bateson G., 1972). Ñàìûé ñî-
êðóøèòåëüíûé óäàð ïî åñòåñòâåííûì ýêîñèñòåìàì
áûë íàíåñåí â XX âåêå. Â ðåçóëüòàòå õîçÿéñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà áûëè ðàçðóøåíû èëè
ñåðüåçíî äåôîðìèðîâàíû òàêèå âàæíåéøèå ýêî-
ëîãè÷åñêèå ñèñòåìû ïëàíåòû, êàê ëåñíûå, òðîïè-
÷åñêèå, ñòåïíûå, ëåñî-òóíäðîâûå (Äàíèëîâ-Äàíå-
ëüÿí Â., Ëîñåâ Ê., Ðåéô È., 2005).

Ñðåäè ïðè÷èí, ôîðìèðóþùèõ ýêîëîãè÷åñêèå
óãðîçû è êàòàñòðîôû, íàèáîëåå ÷àñòî íàçûâàþòñÿ:
íåêîíòðîëèðóåìûé ðîñò ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ è
ñîïóòñòâóþùèé íåêîíòðîëèðóåìûé ðîñò ïîòðåáëå-
íèÿ; òåõíîãåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ñ íåâîñïîë-
íèìîé àìîðòèçàöèåé ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ; äåôè-
öèò ýêîëîãè÷åñêèõ (ðåöèêëè÷åñêèõ, ðåêóëüòèâèðóþ-
ùèõ, áåçîòõîäíûõ è óòèëèçèðóþùèõ) òåõíîëîãèé;
äåôèöèò ãëîáàëüíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ è ãåîïîëèòè÷åñ-
êèõ ñòðàòåãèé; áåäíîñòü è îòñóòñòâèå ñðåäñòâ íà âîñ-
ïðîèçâåäåíèå áèîðåñóðñîâ â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå;
äåôèöèò ýêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ è ñîïóòñòâóþùåé
ìîòèâàöèè ó ïîëèòè÷åñêèõ è áèçíåñ-ýëèò (îáçîð äå-
ÿòåëüíîñòè ïî îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû, 1999; ýêî-
ëîãèÿ è íàðóøåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà, 2002).

Íåêîòîðûìè èññëåäîâàòåëÿìè â êà÷åñòâå îñíîâ-
íîãî ôàêòîðà, âåäóùåãî ê ãëîáàëüíîé ýêîëîãè÷åñ-
êîé êàòàñòðîôå, íàçûâàåòñÿ «âîïèþùàÿ ýêîëîãè÷åñ-
êàÿ óùåðáíîñòü» ñîâðåìåííîé ýêîíîìè÷åñêîé ìî-
äåëè. Â äàííîé ìîäåëè âîîáùå íå ïðèñóòñòâóåò àäåê-
âàòíûé ó÷åò ýêîëîãè÷åñêîãî óùåðáà è èçäåðæåê. Íå
ó÷èòûâàåòñÿ èëè íàìåðåííî çàíèæàåòñÿ ñòîèìîñò-
íàÿ îöåíêà ïðèðîäû, åå ãëîáàëüíûõ ýêîñèñòåìíûõ
ôóíêöèé. Äëÿ òàêèõ ìèðîâûõ ýêîíîìè÷åñêèõ ìîäå-
ëåé õàðàêòåðíà òåõíîêðàòè÷åñêàÿ îðèåíòàöèÿ, íåýô-
ôåêòèâíîñòü è óçîñòü ðûíî÷íûõ ìåõàíèçìîâ, ýêî-
ëîãè÷åñêîå è ïðàâîâîå íåâåæåñòâî, ìèëèòàðèçàöèÿ
ñîçíàíèÿ, ÷åëîâå÷åñêàÿ æàäíîñòü, õàëàòíîñòü è öè-
íèçì (Çåìöîâà Ë.Â., 2002; Øóëåíèíà Í.Â., 2003).

Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî íåãàòèâíûå ýêîëîãè÷åñêèå
òåíäåíöèè ñóùåñòâåííî ñêàçûâàþòñÿ íà ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè, ïîëèòè÷åñêîé ñòà-
áèëüíîñòè öåëûõ ðåãèîíîâ, óâåëè÷èâàþò íèùåòó è
îáîñòðÿþò îáñòàíîâêó â ñòðàíàõ, íàõîäÿùèõñÿ íà
ãðàíè ãóìàíèòàðíîé êàòàñòðîôû. Çàãðÿçíåíèå ñðå-
äû âåäåò ê èñ÷åçíîâåíèþ áèîëîãè÷åñêîãî ðàçíî-
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îáðàçèÿ è ðåñóðñà óñòîé÷èâîñòè, ê ñóùåñòâåííî-
ìó ñíèæåíèþ êà÷åñòâà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (Øóëå-
íèíà Í.Â., 2003). Âåäóùèìè çàïàäíûìè àíàëèòèêà-
ìè â ÷èñëå îñíîâíûõ óãðîç áåçîïàñíîñòè äëÿ æèòå-
ëåé ñòðàí ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà íàçûâàþòñÿ
ñëåäóþùèå ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû è èõ ïîñëåä-
ñòâèÿ: 1) äåãðàäàöèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû; 2) òåõíè-
÷åñêèå êàòàñòðîôû è àâàðèè; 3) îäèí èç ñàìûõ âû-
ñîêèõ â ìèðå óðîâíåé ñìåðòíîñòè îò çàáîëåâàíèé,
ñâÿçàííûõ ñ ýêîëîãè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè ñòðåñ-
ñàìè (Ñèíäðîì óòîìëåíèÿ ïëàíåòû, 2004).

Íî, êðîìå òîãî, öèâèëèçàöèÿ è òåõíè÷åñêèé ïðî-
ãðåññ çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåäèöèí-
ñêèõ òåõíîëîãèé íàíåñëè óäàð ïî áèîëîãè÷åñêîìó
ñòåðæíþ àäàïòèâíîé ðåãóëÿöèè ÷åëîâåêà – ìåõàíèç-
ìó åñòåñòâåííîãî îòáîðà. Â òî âðåìÿ êàê íîâûå,
ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëü-
íîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ, ïîëíîñòüþ êîìïåí-
ñèðóþùèå óòðàòó åñòåñòâåííûõ ñàíîãåííûõ ìåõà-
íèçìîâ, åùå íå íàéäåíû. Â ðåçóëüòàòå – ãåíåòè÷åñ-
êîå êà÷åñòâî ïîïóëÿöèè ñòðåìèòåëüíî óõóäøàåòñÿ.

Òðåòüþ ïðè÷èíó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ
è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ – ïñèõîãåííûå ôàêòî-
ðû – ñâÿçûâàþò ñ ðåçêèì ïîâûøåíèåì àãðåññèâ-
íîñòè èíôîðìàöèîííîé è ñîöèàëüíîé ñðåäû.

Äîñòàòî÷íî «óìåðåííàÿ» êíèæíàÿ èíôîðìàöè-
îííàÿ öèâèëèçàöèÿ, äîìèíèðóþùàÿ äî ñåðåäèíû
ïðîøëîãî âåêà (Áåçäèäüêî À.Â., 2004), óñòóïèëà ìå-
ñòî ãîðàçäî áîëåå ìàññîâûì è àêòóàëüíûì ñïîñî-
áàì ïîäà÷è èíôîðìàöèè. Êàðòèíó ìèðà ñîâðåìåí-
íîãî ÷åëîâåêà, â îñíîâíîì, ñòàëè ôîðìèðîâàòü êè-
íåìàòîãðàô, òåëåâèäåíèå, èíòåðíåò (Õðåíîâ Í.À.,
2003; Marliere Ðh., 1998). Ïðè÷åì ñîäåðæàíèå èíôîð-
ìàöèîííûõ ïðîãðàìì, îñîáåííî íîâîñòíûõ, ðåê-
ëàìíûõ, äëÿ êîòîðûõ ãëàâíûé ïðîâîäíèê èíòåðíåò è
òåëåâèäåíèå, ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè îöåíèâàåò-
ñÿ êàê àãðåññèâíîå è äåñòðóêòèâíîå (Êàðèìîâà Ë.È.,
2003; Íàóìåíêî Ò.Â., 2003; Äîðîæêèíà Ð.À., 2004). Î
ïðÿìîì íåãàòèâíîì âëèÿíèè ñðåäñòâ ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, èí-
ôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè (êîìïüþòåðíûõ èãð è
äð.) íà ïñèõè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ, ñîîáùàþò Þ.È. Ïîëèùóê (2003),
Â.À. Øèëîâà (2004), È.Â. Êóçèíà (2004). Ñâåðõèíòåí-
ñèâíàÿ âîâëå÷åííîñòü ïðåäñòàâèòåëåé âîñõîäÿùåãî
ïîêîëåíèÿ - äåòåé, ïîäðîñòêîâ, ìîëîäåæè - â äåÿ-
òåëüíîñòü âñåìèðíîé èíôîðìàöèîííîé ñåòè ïîðîæ-
äàåò íîâûé òèï ñâîåîáðàçíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè (òàê íàçûâàåìàÿ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü)
ñ î÷åâèäíûìè äåñòðóêòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ
ôîðìèðóþùåéñÿ ïñèõèêè (Àñìîëîâ À.Ã., Öâåòêî-
âà Í.À., Öâåòêîâ À.Â., 2004; Åëøàíñêèé Ñ.Ï., 2005;
Ðàéõìàí È.È., 2007; Ìóõàìåòçÿíîâà Ì.Ð., Ìåíäåëå-
âè÷ Â.Ä., 2009).

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ è ãîäû âñå ÷àùå ñîîá-
ùàåòñÿ î äåñòðóêòèâíîì âëèÿíèè íà îáùèé óêëàä è
êà÷åñòâî æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà òàêîãî ÿâ-
ëåíèÿ, êàê ìàññîâàÿ êóëüòóðà - ïðîäóêòà äåÿòåëüíî-

ñòè ÑÌÈ. Ïðè ýòîì ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ñðåäñòâà
ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ôîêóñèðóÿñü íà äåñòðóêòèâ-
íûõ ñîáûòèÿõ - íàñèëèè, ðàçðóøåíèÿõ, ëîêàëüíûõ
èëè ãëîáàëüíûõ êàòàñòðîôàõ, ñîçäàþò ëîæíóþ,
ñòðåññèðóþùóþ ðåàëüíîñòü, âèðòóàëüíûé òðàãè÷åñ-
êèé ìèð, íàñûùåííûé îïàñíîñòüþ, óãðîçîé, àãðåñ-
ñèåé (Áåçíîñþê Å.Â., Êíÿçåâà Ì.Ë., 2003).

Ãëîáàëüíûå èçìåíåíèÿ â êîììóíèêàöèîííûõ
ñèñòåìàõ èìåþò íå òîëüêî ïðåäñêàçóåìî-ïîçèòèâ-
íûé, íî è íåãàòèâíûé âåêòîð âîçäåéñòâèÿ íà óñòîÿâ-
øóþñÿ ñîöèàëüíóþ ñðåäó âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ ìèðà.

Íàðÿäó ñ óñêîðåíèåì òåìïîâ òåõíîëîãè÷åñêîãî
ïðîãðåññà, îòìå÷àåìîãî ïðàêòè÷åñêè ïîâñåìåñòíî â
ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì òàêîãî ýïîõàëüíîãî ÿâëå-
íèÿ, êàê ãëîáàëèçàöèÿ, ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè êîí-
ñòàòèðóåòñÿ ñîïóòñòâóþùåå íàðàñòàíèå ñîöèàëüíûõ
ïðîòèâîðå÷èé è, êàê ñëåäñòâèå, ïîâûøåíèå àãðåññèâ-
íîñòè ñîöèàëüíîé ñðåäû. Âûñêàçûâàþòñÿ ìíåíèÿ î
òîì, ÷òî íà äåëå ïðîöåññ ãëîáàëèçàöèè îáîñòðÿåò ïðî-
òèâîðå÷èÿ ìåæäó ýêîíîìè÷åñêèìè è äåìîêðàòè÷åñ-
êèìè äåòåðìèíàíòàìè ðàçâèòèÿ ñîöèóìà. Ãëîáàëüíàÿ
ýêîíîìèêà ôàêòè÷åñêè ëèøàåò ìíîãèõ ãðàæäàí âîç-
ìîæíîñòè òðóäèòüñÿ è ðåàëèçîâàòü èíûå ãðàæäàíñêèå
ïðàâà (Amin S., 2000). Ãëîáàëèçàöèþ îöåíèâàþò êàê
ýêñïàíñèþ åâðîïîöåíòðèçìà â ýêîíîìèêó è ïîëèòèêó
ìåíåå ðàçâèòûõ ñòðàí (Pieterse J.N., 2000). Â äàííîé
ñâÿçè âñå ÷àùå ïîäíèìàåòñÿ òåìà ñòîëêíîâåíèÿ öè-
âèëèçàöèé (Tiryakian E.A., 2001; Mazlish Br., 2001;
Schäfer W., 2001). Öèâèëèçàöèîííûå «âîéíû» õàðàê-
òåðèçóþòñÿ ðàçëè÷íûìè òèïàìè ýêñïàíñèé, ðàçðó-
øàþùèìè íàöèîíàëüíûå è êóëüòóðíûå óêëàäû íà-
ðîäîâ: ýêîíîìè÷åñêèìè, ïîëèòè÷åñêèìè, èäåîëîãè-
÷åñêèìè, ãóìàíèòàðíûìè (ìèãðàöèÿ) èíôîðìàöèîí-
íûìè. Ê íàèáîëåå îïàñíûì òèïàì ýêñïàíñèé îòíî-
ñÿò: òåððîðèñòè÷åñêèå, ýêñòðåìèñòñêèå, êðèìèíàëü-
íî-íàðêîòè÷åñêèå (Toulmin S., 1999).

Îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ãëîáàëèçàöèè è ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ â ðåæèìå îòêðûòîãî èëè ïîëóîòê-
ðûòîãî îáùåñòâà â ïîëíîé ìåðå êîñíóëèñü ïîñòñî-
âåòñêèõ ãîñóäàðñòâ. Èíòåãðàöèÿ ïîñëåäíèõ â ãëîáàëü-
íóþ ñèñòåìó îáåðíóëàñü ðåçêèì îáîñòðåíèåì ñî-
öèàëüíûõ ïðîòèâîðå÷èé âñëåäñòâèå êðèìèíàëüíî-
ãî è íîìåíêëàòóðíîãî ïåðåäåëà ñîáñòâåííîñòè, ïðî-
ÿâëåíèé ýêîíîìè÷åñêîãî ìîíîïîëèçìà è äîìèíè-
ðîâàíèÿ ðåöèäèâîâ èäåîëîãè÷åñêîãî òîòàëèòàðèçìà
- íàöèîíàëèñòè÷åñêèõ è ýòíè÷åñêèõ èäåîëîãèé êàê
ñðåäñòâ ïîääåðæàíèÿ ïîðÿäêà â ñèòóàöèè ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîé òóðáóëåíòíîñòè (Îðëîâ À.Á.,
2003; Øóëåíèíà Í.Â., 2003).

Âåäóùèìè çàïàäíûìè àíàëèòèêàìè, â ÷èñëå ïðî-
÷èõ, íàçûâàþòñÿ ñëåäóþùèå îñíîâíûå óãðîçû áå-
çîïàñíîñòè ëè÷íîñòè è ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà â
ñòðàíàõ ÑÍÃ: 1) áåäíîñòü, ñîöèàëüíîå ðàññëîåíèå è
îáùèé íèçêèé óðîâåíü æèçíè, ñîçäàþùèé âîçìîæ-
íîñòü ñîöèàëüíîé è êóëüòóðíîé äåãðàäàöèè; 2) âû-
ñîêèé óðîâåíü íàñèëèÿ â îáùåñòâå, ñâÿçàííûé ñ
ðåçêèìè îáùåñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè; 3) âûñîêèé
óðîâåíü ïðåñòóïíîñòè, «íååñòåñòâåííîé» (îòðàâëå-
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íèÿ, òðàâìû è íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè) è íàñèëüñòâåí-
íîé ñìåðòè (The National Security Strategy of the
United States of America, 2002; A Secure Europe in a
Better World: European Security Strategy, 2003). Ðîñ-
ñèéñêèå èññëåäîâàòåëè, â ÷èñëå îñíîâíûõ, íàçûâà-
þò ñëåäóþùèå ïðè÷èíû ðîñòà ñîöèàëüíîé íàïðÿ-
æåííîñòè: 1) ïîòåðÿ ñîöèàëüíîé óâåðåííîñòè â ñâÿ-
çè ñ íèçêèì óðîâíåì æèçíè è íåãàðàíòèðóåìîñòüþ
ñîöèàëüíîé ïîìîùè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ;
2) îòñóòñòâèå ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè â ñâÿçè ñ íàðàñ-
òàþùåé êðèìèíàëèçàöèåé îáùåñòâà; äèñêðèìèíà-
öèÿ ïî ïîëîâîìó, íàöèîíàëüíîìó (íà áûòîâîì óðîâ-
íå) è âîçðàñòíîìó ïðèçíàêàì; 4) ïðîáëåìà áåæåí-
öåâ è ìèãðàíòîâ; 5) âîçðàñòàþùàÿ áåçðàáîòèöà;
6) ïîòåðÿ ñòàáèëüíîñòè, íàðàñòàíèå êîëè÷åñòâåííûõ
èçìåíåíèé â åäèíèöó âðåìåíè â îñíîâíûõ ýêçèñ-
òåíöèàëüíî âàæíûõ ñôåðàõ; 7) ãèïåðñòèìóëÿöèÿ íà
èíôîðìàöèîííîì óðîâíå, íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà æèçíåííî âàæíûõ ðåøåíèé â
ñðàâíèòåëüíî êîðîòêîå âðåìÿ.

Âëèÿíèå âñåõ âûøåíàçâàííûõ ôàêòîðîâ, âî-ïåð-
âûõ, ïðèâîäèò ê ñîñòîÿíèþ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ, äèñòðåññà è ðàñïðîñòðàíåíèþ â ïîïóëÿöèè
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé - îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäå-
íèÿ, ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ, íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè,
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ (Êîðî-
ëåíêî Ö.Ï., Çàãîðóéêî Å.Í., 2002). À âî-âòîðûõ,
ôîðìèðóåò îñîáûé ïñèõîëîãè÷åñêèé òèï ïîñòîÿí-
íî ñòðåññèðîâàííîãî ÷åëîâåêà, îáëàäàþùåãî òà-
êèì ñî÷åòàíèåì êà÷åñòâ, êàê íåçàùèùåííîñòü ïå-
ðåä àãðåññèâíûì ìèðîì è íåóñòîé÷èâîñòü ïåðåä
âîçäåéñòâèåì ìåíÿþùèõñÿ ôàêòîðîâ ñðåäû. Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ó íåãî èñ÷åðïàí ïîòåíöèàë ñî÷óâ-
ñòâèÿ, òî åñòü îí òîòàëüíî áåçðàçëè÷åí ê ñòðàäàíè-
ÿì äðóãèõ. Ñ äðóãîé - îí òðåâîæåí, ìíèòåëåí, íà-
ïîëíåí ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ñòðàõàìè è àãðåññè-
åé. Òàêèì ÷åëîâåêîì ìîæíî ëåãêî óïðàâëÿòü è ìà-
íèïóëèðîâàòü ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõ æå ñòðåññîðîâ,
êîòîðûå è ôîðìèðóþò äàííûé ïñèõîëîãè÷åñêèé
òèï (Áåçíîñþê Å.Â., Êíÿçåâà Ì.Ë., 2002).

(6) Â ñèëó âñåãî âûøåñêàçàííîãî ïðîáëåìû òåõ-
íè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïðîôèëàê-
òèêà ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé â ÕÕI âåêå áóäóò â öåíòðå
âíèìàíèÿ îáùåñòâåííîñòè (Rafferty F.T., 1988).

Ãëàâíûé âîïðîñ, êîòîðûé ñåé÷àñ âñòàåò ïåðåä
ó÷åíûìè è ïðàêòèêàìè âñåãî ìèðà: ÷òî òàêîå ñëóæ-
áà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è êåì îíà äîëæíà áûòü
ïðåäñòàâëåíà (Ñàðòîðèóñ Í., 1998). Òàêîé âîïðîñ
áîëåå ÷åì ïðàâîìåðåí â ñèòóàöèè, êîãäà äîìèíèðó-
þùèå óñòàíîâêè ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà è
ñóùåñòâóþùàÿ ïðàêòèêà îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè ñâîäÿòñÿ ê âûÿâëåíèþ è ëå÷åíèþ òÿæåëûõ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ (Gellner E., 1987). Ìåæäó òåì
ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ëèö ñ ñóá-
êëèíè÷åñêèìè, ïîãðàíè÷íûìè ôîðìàìè ïñèõè÷åñ-
êèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïðèçíàêàìè íà-
ðóøåíèÿ àäàïòàöèè âîîáùå íå ïîëó÷àåò êàêîé-ëèáî

ïîìîùè, â òîì ÷èñëå àäåêâàòíîé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé è êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
â êîòîðîé äàííûå ëèöà íóæäàþòñÿ áîëåå âñåãî. Ò.å.
ñòðàäàåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðîöåññ âûÿâëåíèÿ êàòå-
ãîðèè ëèö ñ ðàññòðîéñòâàìè àäàïòàöèè, ïðîÿâëÿþ-
ùèõñÿ â âèäå ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè. Äàëåå ñëåäó-
åò ïðèçíàòü î÷åâèäíûé äåôèöèò çâåíüåâ ïåðâè÷íîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè äëÿ äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Ñïåöèàëüíî ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî íîð-
ìàòèâíîå îáåñïå÷åíèå ïðîöåññà îêàçàíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîìîùè ëèöàì ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâå-
äåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â áûâøèõ ñîþçíûõ ðåñ-
ïóáëèêàõ âûñòðîåíî, ñ ó÷åòîì ïðîøëûõ çëîóïîòðåá-
ëåíèé, òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû â ïåðâóþ î÷åðåäü çà-
ùèòèòü ïðàâà ãðàæäàí è îãðàäèòü èõ îò êàêîãî-ëèáî
íåæåëàòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ðàññìàòðèâàåìàÿ ñôåðà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
óñëóã ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñòèãìàòèçèðîâàííîé â îá-
ùåñòâå, ãäå ñàìè òåðìèíû «ïñèõèàòðèÿ», «ïñèõîòå-
ðàïèÿ» âîñïðèíèìàþòñÿ ñ îòòåíêîì ñòðàõà è óùåð-
áíîñòè. Ïîñëåäíèé ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì äî-
ïîëíèòåëüíûì ïðåïÿòñòâèåì ê ïîëó÷åíèþ àäåêâàò-
íîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè.

×òî êàñàåòñÿ ïñèõîãèãèåíè÷åñêèõ è ïñèõîïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, òî îíè, â áîëüøåé ñòåïå-
íè, ñâîäÿòñÿ ê îáùèì ðåêîìåíäàöèÿì óìåíüøåíèÿ
àãðåññèâíîñòè ñðåäû, ïðàâèëüíîãî ñåìåéíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ è ðàííåãî ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè.

(7) Îáùàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè óñèëèé, ïðî-
òèâîäåéñòâóþùèõ ðàñïðîñòðàíåíèþ ïñèõè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíè-
åì àäàïòàöèè, è ðåàëèçóåìûõ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõ-
ñòàí è áûâøèõ ñîþçíûõ ðåñïóáëèêàõ, ñêëàäûâàåòñÿ
èç ïðèçíàíèÿ ôàêòîâ

íàëè÷èÿ:
− íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì â ñôåðå ïñèõè÷åñ-

êîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;
− çàêîíîäàòåëüíîé è äðóãîé íîðìàòèâíîé áàçû

(âåäîìñòâåííûå è ìåæâåäîìñòâåííûå ïðèêàçû, ïî-
ëîæåíèÿ, èíñòðóêöèè, îòäåëüíûå ãðóïïû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ), ðåãóëèðóþùåé ïðîôåññè-
îíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå îáåñïå÷åíèÿ èíäè-
âèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

− ñâîáîäíîãî äîñòóïà ê èíôîðìàöèè ïñèõîãè-
ãèåíè÷åñêîãî è ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîãî õàðàêòåðà;

− ñâîáîäíîãî äîñòóïà ê ãîñóäàðñòâåííîé ñèñ-
òåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè;

äåôèöèòà:
− ýôôåêòèâíîé ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-

êîé ïîìîùè ëèöàì ñ ïðîÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà äå-
ìîðàëèçàöèè (ïî Äæ.Ä. Ôðàíêó) â ðàìêàõ èìåþùèõ-
ñÿ àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ;

− ýôôåêòèâíîé ïåðâè÷íîé êîíñóëüòàòèâíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé òîìó æå
êîíòèíãåíòó ëèö;
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− èíñòèòóòîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
è êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ ñòèãìà-
òèçàöèè è ðàçâèâàþùèõ íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûå
âèäû ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè;

îòñóòñòâèÿ:
− íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ êîíöåïöèé ïðåîäîëå-

íèÿ äåôèöèòà åñòåñòâåííûõ ñàíîãåííûõ ìåõàíèçìîâ,
ôîðìèðîâàíèÿ ïðèåìëåìûõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî
è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

− äîêàçàòåëüíî ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ è ñòðà-
òåãèé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ ñ ïðîÿâëåíèÿìè ñèíä-
ðîìà äåìîðàëèçàöèè;

− îðãàíèçàöèîííûõ ìîäåëåé è ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ íîðìàòèâíûõ ïîëîæåíèé, îáåñïå÷èâàþùèõ

ìàñøòàáíóþ èíñòèòóàëèçàöèþ ðàçðàáàòûâàåìûõ
òåõíîëîãèé è ìåòîäîâ â ñôåðå îáåñïå÷åíèÿ âûñî-
êèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;

− íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ìîíèòîðèíãà ïñè-
õè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îïðåäåëÿ-
þùèõ, â ÷àñòíîñòè, ñòåïåíü ýôôåêòèâíîñòè ìåðîï-
ðèÿòèé ïî îáåñïå÷åíèþ âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñ-
êîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î
äîñòèæåíèè ëèøü âòîðîãî óðîâíÿ êîíòðîëÿ, êîãäà
ìàñøòàáû è òåìïû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðàññìàòðèâà-
åìîé ñîöèàëüíîé ýïèäåìèè, â îñíîâíîì, èçâåñòíû,
íî ïðîòèâîäåéñòâóþùèå ìåðû íåäîñòàòî÷íû äëÿ
ýôôåêòèâíîãî áëîêèðîâàíèÿ è ðàçâîðîòà ñèòóàöèè
â íóæíîì íàïðàâëåíèè.
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Ò.Ð. Áàéõàíîâà çàâåäóþùàÿ äèñïàíñåðíûì îòäåëåíèåì ÍÄ ã. Ýêèáàñòóçà

(1) Îïðåäåëåíèå: ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå (ïðè-
ñòðàñòèå) ê àçàðòíûì èãðàì – ñëîæíîå, õðîíè÷åñêè
ïðîòåêàþùåå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, õàðàêòåðè-
çóþùååñÿ ïîâòîðÿþùèìèñÿ ýïèçîäàìè âëå÷åíèÿ ê
àçàðòíûì èãðàì.

Ãëàâíûì ïðèçíàêîì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðèñòðàñ-
òèÿ ê àçàðòíûì èãðàì ïðèçíàþò õðîíè÷åñêóþ ïðî-
ãðåññèðóþùóþ íåñïîñîáíîñòü ñîïðîòèâëÿòüñÿ èì-
ïóëüñó èãðû, ïîâåäåíèþ èãðîêà, ÷òî ñòàâèò ïîä óã-
ðîçó, íàðóøàåò è ðàçðóøàåò ëè÷íîå, ñåìåéíîå è
ïðîôåññèîíàëüíîå ïîëîæåíèå (DSM-IV-R).

Ñàìè ïî ñåáå àçàðòíûå èãðû, â òåõ èëè èíûõ ôîð-
ìàõ, ðàñïðîñòðàíåííûå, ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûå è
ëåãàëüíûå çàíÿòèÿ â áîëüøèíñòâå êóëüòóð è ñòðàí
ìèðà. Âíóòðåííåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòüþ àçàð-
òíîé èãðû ÿâëÿåòñÿ ïîñòåïåííî íàðàñòàþùåå ïñèõè-
÷åñêîå íàïðÿæåíèå (è ñëåäóþùàÿ çà íåé ðàçðÿäêà) îò
îñîçíàíèÿ ðèñêà ïîòåðè èìåþùåéñÿ öåííîñòè â ñî-
÷åòàíèè ñ íàäåæäîé âûèãðàòü íå÷òî áîëåå öåííîå ïðè
íåîïðåäåëåííîì èñõîäå ðàçâèòèÿ ñîáûòèé.

Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé ó÷àñòèå â òåõ èëè èíûõ
âèäàõ àçàðòíûõ èãð – ðàçâëå÷åíèå áåç âðåäíûõ ïî-
ñëåäñòâèé. È â ýòîì ñìûñëå èãðà – ýòî ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòü ðàáîòå èëè âûïîëíåíèþ äðóãèõ ñîöèàëü-
íî íåîáõîäèìûõ è âàæíûõ äåéñòâèé.

Îäíàêî ó äðóãîé êàòåãîðèè ëèö ñòåïåíü âîâëå÷åí-
íîñòè â èãðó íåóìîëèìî ïðîãðåññèðóåò è ïîñòåïåííî
ðàçðóøàåò ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîå ôóíêöèîíèðîâàíèå.
Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ãîâîðèòü î ôîðìèðîâàíèè ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ ê àçàðòíûì èãðàì (îáùåóïîò-
ðåáëÿåìûå ñèíîíèìû äàííîãî òåðìèíà – èãðîìàíèÿ,
èãðîâàÿ çàâèñèìîñòü, ïàòîëîãè÷åñêèé ãýìáëèíã).

Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àçàðòíûì èãðàì óæå
áîëåå 20 ëåò îôèöèàëüíî ïðèçíàííàÿ ïàòîëîãèÿ,
âíåñåííàÿ êàê â ÌÊÁ-10 (øèôð F63.0), òàê è â êëàñ-
ñèôèêàöèþ Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè ïñèõèàòðîâ
DSM-IV-R. Ñîãëàñíî ïîñëåäíåé, äèàãíîç çàâèñèìîñ-
òè îò àçàðòíûõ èãð ìîæíî óñòàíîâèòü ïðè íàëè÷èè
õîòÿ áû 5 èç íèæåîáîçíà÷åííûõ ñèìïòîìîâ:

1. Îòâåäåíèÿ ñëèøêîì áîëüøîãî âðåìåíè àçàð-
òíûì èãðàì.

2. Ïîòðåáíîñòü óâåëè÷èâàòü äåíåæíûå ñòàâêè
èëè ÷àùå èãðàòü, ñòðåìÿñü äîñòè÷ü æåëàåìî-
ãî óäîâëåòâîðåíèÿ.

3. Áûâøèå â ïðîøëîì íåóäà÷íûå ïîïûòêè êîí-
òðîëèðîâàòü, óìåíüøèòü èëè ïîëíîñòüþ ïðå-
êðàòèòü ñòðåìëåíèå èãðàòü â àçàðòíûå èãðû.

4. Òðåâîãà è ðàçäðàæåíèå, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ïðè
ïîïûòêàõ óìåíüøèòü èëè ïîëíîñòüþ ïðåêðà-
òèòü èãðàòü â àçàðòíûå èãðû.
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5. Àçàðòíûå èãðû èñïîëüçóþòñÿ êàê âîçìîæ-
íîñòü óáåæàòü îò ïîáëååì èëè óëó÷øèòü äèñ-
ôîðè÷åñêîå íàñòðîåíèå.

6. Âîçâðàùåíèå ïîñëå ïðîèãðûøà íà ñëåäóþùèé
äåíü, ÷òîáû îòûãðàòü (âåðíóòü) ïðîèãðàííûå
äåíüãè («îõîòà çà ïðîèãðàííûìè äåíüãàìè»).

7. Îáìàí ÷ëåíîâ ñåìüè èëè îêðóæàþùèõ ñ öå-
ëüþ óòàèòü èñòèííóþ ñòåïåíü ïîãðóæåíèÿ â
àçàðòíûå èãðû.

8. Íàðóøåíèå çàêîíà â ñòðåìëåíèè ïîëó÷èòü
äåíüãè íà àçàðòíûå èãðû.

9. Ðèñê ïîòåðÿòü (èëè óæå ïîòåðÿíû) äðóçåé,
ðàáîòó, îáðàçîâàòåëüíûå âîçìîæíîñòè èëè
âîçìîæíîñòè êàðüåðû èç-çà ñèëüíîãî âëå÷å-
íèÿ ê àçàðòíûì èãðàì.

10. Âçâàëèâàíèå èëè ïåðåêëàäûâàíèå íà äðóãèõ
îòâåòñòâåííîñòè çà ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû,
ñïðîâîöèðîâàííûå àçàðòíûìè èãðàìè
(DSM-IV-ÒR, 2000).

Èç àçàðòíûõ èãð, âûçûâàþùèõ çàâèñèìîñòü, íà òåð-
ðèòîðèè áûâøèõ ñîâåòñêèõ ðåñïóáëèê íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåíû: èãðîâûå àâòîìàòû, àçàðòíûå èãðû â
èíòåðíåòå, êàðòî÷íûå èãðû, ðóëåòêà, ëîòåðåÿ (Àâòî-
íîìîâ Ä.À., 2010). Çäåñü ñëåäóåò ïîÿñíèòü, ÷òî àçàð-
òíûå èãðû â èíòåðíåòå â äàííîì ñïèñêå íå àññîöèè-
ðóþòñÿ ñ ñîáñòâåííî èíòåðíåò-çàâèñèìîñòüþ, êîòî-
ðàÿ ïî ìíîãèì, î÷åíü âàæíûì õàðàêòåðèñòèêàì,
ïðåòåíäóåò íà îòäåëüíûé âèä ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè. Ðå÷ü â áîëüøåé ñòåïåíè èäåò îá îáëåã-
÷åííîì äîñòóïå ê àçàðòíûì èãðàì çà ñ÷åò âîçìîæ-
íîñòåé èíòåðíåòà.

Ôîðìèðîâàíèå èãðîâîé çàâèñèìîñòè ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò ñëåäóþùèå ñòàäèè (ïî Custer R.L., 1982):

− ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ñòàäèÿ, íà êîòîðîé ôîð-
ìèðóþòñÿ ÷åðòû âîñïðèèì÷èâîñòè ê «âèðóñó» âëå-
÷åíèÿ ê àçàðòíûì èãðàì (íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, íå-
òåðïèìîñòü ê îòêàçàì è íåîäîáðåíèþ; èìïóëüñèâ-
íîñòü, âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè èëè ãëóáîêàÿ
äåïðåññèÿ; íåòåðïèìîñòü ê ðàçî÷àðîâàíèÿì è ïî-
òðåáíîñòü â íåìåäëåííîì óäîâëåòâîðåíèè; îùóùå-
íèå âñåìîãóùåñòâà è ñêëîííîñòü ê ìàãè÷åñêîìó
ìûøëåíèþ; àêòèâíîñòü, æàæäà äåÿòåëüíîñòè, âîç-
áóæäåíèå, ñòèìóëÿöèÿ, ñêëîííîñòü ê ðèñêàì). Ëèöà
ñ îïèñàííûìè êà÷åñòâàìè ðàñòóò â îáñòàíîâêå ðî-
äèòåëüñêîãî íåâíèìàíèÿ, îòâåðæåíèÿ èëè áåç ðîäè-
òåëåé, à òàêæå â óñëîâèÿõ, ãäå ïðåâîçíîñÿòñÿ äåíüãè
è ìàòåðèàëüíûå öåííîñòè;

− ñòàäèÿ âûèãðûøà (ïîñòåïåííîå âîâëå÷åíèå
â ïðîöåññ èãðû ñ îùóùåíèåì âåðû â óñïåõ, êîòî-
ðûé ïîäòâåðæäàåòñÿ ÷àñòûìè âûèãðûøàìè, â òîì
÷èñëå è î÷åíü êðóïíûìè; íåîáûêíîâåííàÿ óâåðåí-
íîñòü â ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè è âñåìîãóùåñòâå;
ïîãëîùåíèå èãðîé);

− ñòàäèÿ ïðîèãðûøåé (ïîëíîå ïîãðóæåíèå â
èãðó; âîâëå÷åíèå â öèêëè÷åñêèé ïðîöåññ èãðàòü –
ïðîèãðàòü – çàíÿòü – ñêðûòüñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ñêî-
ðîñòè ïðîõîæäåíèÿ öèêëîâ; ïîñòîÿííàÿ ëîæü; çàá-
âåíèå ñîöèàëüíûõ îáÿçàííîñòåé; èçìåíåíèÿ ëè÷íî-

ñòè ñ íàðàñòàíèåì ðàçäðàæèòåëüíîñòè, óòîìëÿåìî-
ñòè, íåîáùèòåëüíîñòè; îò÷àÿííûå ïîïûòêè ïðåêðà-
òèòü èãðàòü);

− ñòàäèÿ ðàçî÷àðîâàíèÿ-îò÷àÿíèÿ (ðàçâîäû,
àðåñòû, ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè, ýìîöèîíàëüíûå ñðû-
âû, ñóèöèäàëüíûå ìûñëè è ïîïûòêè, ïðåêðàùåíèå
êîíòàêòîâ ñ áëèçêèìè, óõîä â ñåáÿ, çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëåì, ëè÷íîå âðåìÿ ïîëíîñòüþ ñòðóêòóðèðîâà-
íî èãðîé ñ íåàäåêâàòíûì óâåëè÷åíèåì ñòàâîê è îò-
÷àÿííîé íàäåæäîé «íàêîíåö-òî îòûãðàòüñÿ»);

− ñòàäèÿ áåçíàäåæíîñòè (äîáàâî÷íàÿ ñòà-
äèÿ, âêëþ÷åííàÿ R.J. Rosenthal, ïðè êîòîðîé èãðî-
êè òåðÿþò âñÿêóþ íàäåæäó íà âûèãðûø, îäíàêî
ïðîäîëæàþò èãðàòü ðàäè ñàìîé èãðû, áåñöåëüíî,
äî èçíåìîæåíèÿ).

Äðóãîé êëèíè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûé âàðèàíò
ýòàïíîñòè ïðîöåññà âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü îò
àçàðòíûõ èãð ðàçðàáîòàí ñîòðóäíèêàìè ÃÍÖ ÑÑÏ
èì. Â.Ï. Ñåðáñêîãî (Êåêåëèäçå Ç.È., Øåì÷óê Í.Â.,
2008) è ïðåäóñìàòðèâàåò íàëè÷èå ñëåäóþùèõ ñòà-
äèé: 1) äîêëèíè÷åñêàÿ, êîãäà íåò ÷åòêèõ ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, èìåþùèåñÿ íàðóøåíèÿ ïñè-
õè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íîñÿò ñòåðòûé õàðàêòåð, âîç-
ìîæíî ñàìîñòîÿòåëüíîå ðàçðåøåíèå ñèòóàöèè ñ
ïîñëåäóþùèì âûçäîðîâëåíèåì; 2) ïåðâàÿ ñòàäèÿ
êëèíè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ñ ôîðìèðîâàíèåì ïñèõè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò èãðû, íàâÿç÷èâûõ ìûñëåé,
èìïóëüñèâíîãî ïîèñêîâîãî ïîâåäåíèÿ, ýêâèâàëåí-
òîâ ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè; 3) âòîðàÿ ñòàäèÿ êëè-
íè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ñ ÷åòêî âûðàæåííûìè îáñåñ-
ñèâíî-êîìïóëüñèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, èçìåíåíè-
åì òîëåðàíòíîñòè, óòðàòîé êîíòðîëÿ, ñíèæåíèåì
êðèòèêè, âûðàæåííûìè àôôåêòèâíûìè ðåàêöèÿìè,
ñâÿçàííûìè ñ èãðîâûì ïîâåäåíèåì; 4) ñòàäèÿ ñòðóê-
òóðíûõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè, êîãäà íà îáùåì ôîíå
ýìîöèîíàëüíîãî óïëîùåíèÿ ãðóáûå è ÿðêèå àôôåê-
òèâíûå ðåàêöèè íàáëþäàþòñÿ òîëüêî ïî îòíîøåíèþ
ê èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, íàâÿç÷èâîñòè ïðèîáðåòà-
þò õàðàêòåð ïñèõè÷åñêèõ àâòîìàòèçìîâ; òîëåðàíò-
íîñòü ñíèæàåòñÿ; âîëåâîé êîìïîíåíò â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè óòðà÷èâàåòñÿ; ìûøëåíèå òåðÿåò èíäè-
âèäóàëüíîñòü è ïðèîáðåòàåò õàðàêòåð ìàãè÷åñêîãî;
êðóã ëè÷íîñòíûõ è ñîöèàëüíûõ èíòåðåñîâ ñóùå-
ñòâåííî ñíèæàåòñÿ.

Îáùåå âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ äàííîãî öèêëà îáû÷-
íî ñîñòàâëÿåò îò 1,5 äî 3-õ ëåò, íî ìîæåò çàòÿãèâàòüñÿ
è äî 10 ëåò.

Îïèñàíû òàêæå è ñòàäèè âûçäîðîâëåíèÿ îò èã-
ðîâîé çàâèñèìîñòè (Custer R.L., 1984), êîòîðûå
âêëþ÷àþò:

− ñòàäèþ êðèçèñà (âûðàæåíû àáñòèíåíòíûå
ïðîÿâëåíèÿ, îòìå÷àåòñÿ èõ ïîñòåïåííàÿ ðåäóêöèÿ,
íîðìàëèçàöèÿ ñíà è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé);

− ñòàäèþ âîññòàíîâëåíèÿ (âîçîáíîâëÿþòñÿ
îòíîøåíèÿ ñî çíà÷èìûìè ëþäüìè, âîññòàíàâëèâà-
þòñÿ ñîöèàëüíûå ôóíêöèè, ðåøàþòñÿ íàêîïëåííûå
ïðîáëåìû, ïîÿâëÿþòñÿ àäåêâàòíûå ýìîöèîíàëüíûå
ðåàêöèè);
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− ñòàäèþ ðîñòà (îòìå÷àåòñÿ óñòîé÷èâîå ñíè-
æåíèå èíòåðåñà ê èãðå, ïîÿâëÿåòñÿ ðåàëèñòè÷åñêàÿ
îöåíêà ñèòóàöèè, ïîâåäåíèå íàïðàâëåíî ê äîñòèæå-
íèþ îáíîâëåííûõ ñîöèàëüíûõ öåëåé).

Äîñòàòî÷íî ïîëíî èññëåäîâàí òàê íàçûâàåìûé
èãðîâîé öèêë, îïèñûâàþùèé ïñèõîëîãè÷åñêèå è
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû «èãðîâî-
ãî ñðûâà», èëè ðåöèäèâà çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðè
ýòîì íà ôîíå îòíîñèòåëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ (äîñ-
òèãíóòîãî èíîãäà äîðîãîé öåíîé) îòìå÷àþòñÿ: ó÷à-
ùåíèå ìûñëåé îá èãðå è óñèëåíèå èãðîâûõ ôàíòà-
çèé; óâåëè÷åíèå óâåðåííîñòè â âîçìîæíîñòè îáðå-
ñòè êîíòðîëü çà âðåìåíåì èãðû («ñûãðàòü îäíó - äâå
ïàðòèè è îñòàíîâèòüñÿ»); ïîÿâëåíèå óâåðåííîñòè â
ïðèáëèæåíèè «ñâåòëîé ïîëîñû», «ðàçâîðîòà ôîð-
òóíû» è ò.ä.; âîçíèêíîâåíèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ, êîòîðîå ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ òðåâîãîé èëè
ñóáäåïðåññèåé; ïîÿâëåíèå íåïðåîäîëèìîãî æåëà-
íèÿ èãðàòü; ðàçâèòèå ñîñòîÿíèÿ èçìåíåííîãî ñîçíà-
íèÿ, áëèçêîãî ê òðàíñó, êîãäà æåëàíèå èãðàòü ðåàëè-
çóåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè, áåç ñîïðîòèâëåíèÿ; ñîñòîÿ-
íèå äèñòðåññà, ñëåäóþùåãî ñðàçó çà èãðîé, ñ èäåÿ-
ìè âèíû, ñàìîáè÷åâàíèåì, ðàñêàÿíèåì, èíîãäà òÿ-
æåëûìè òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè ðåàêöèÿìè; ðàç-
âèòèå ñóáäåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñ ïðåîáëàäà-
íèåì âÿëîñòè, àïàòèè (Äàðåíñêèé È.Þ., Àêîïÿí Â.Ñ.,
2006; Ìàëûãèí Â.Ë., Öûãàíêîâ Â.Ä., 2006).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèé àêöåíò â èçó÷åíèè ïðîáëåìû çàâèñèìîñòè
îò àçàðòíûõ èãð äàåò âîçìîæíîñòü èäåíòèôèêàöèè
äèôôåðåíöèðîâàííûõ ìèøåíåé äëÿ ýôôåêòèâíîãî
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî è êîìïëåêñíîãî ðåàáèëèòà-
öèîííîãî âîçäåéñòâèÿ (Òåì÷óê Í.Â., Àãàëàðçàäå Ã.Ã.,
Þñóïîâà Ï.À., 2008). Òàê, íàïðèìåð, Ò.Í. Äóäêî,
Ì.À. Ìÿãêîâîé, Ë.Ô. Ïàí÷åíêî è äð. (2006) áûëè èñ-
ñëåäîâàíû è îïèñàíû ñòåðæíåâûå ñèíäðîìû èãðî-
âîé çàâèñèìîñòè è èõ îñíîâíûå êîìïîíåíòû. Â êà÷å-
ñòâå áàçèñíûõ ñèíäðîìîâ áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû:

− ñèíäðîì çàâèñèìîñòè (ãëàâíûå êîìïîíåíòû:
ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå; àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì;
ñèíäðîì èãðîâîãî òðàíñà; ñèíäðîì âûèãðûøà; ñèí-
äðîì ïðîèãðûøà);

− ñèíäðîì ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê èãðå
(îñíîâíûå ñèìïòîìîêîìïëåêñû: âåãåòàòèâíûå íà-
ðóøåíèÿ; ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñ èäåàòîðíûì,
ïîâåäåí÷åñêèì, ýìîöèîíàëüíûì êîìïîíåíòàìè;
ñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ);

− àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì (îñíîâíûå ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñû: âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà; ïñèõè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñ ýìîöèîíàëüíûì, ïîâåäåí÷åñ-
êèì, èäåàòîðíûì, äèññîìíè÷åñêèì êîìïîíåíòàìè;
ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà);

− ñèíäðîì èãðîâîé äåãðàäàöèè (ñ àôôåêòèâíûì,
ïîâåäåí÷åñêèì, èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèì, ñî-
öèàëüíûì, ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèì êîìïîíåíòàìè).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â äàííîé êëàññèôèêàöèè
òðè ïåðâûõ áàçèñíûõ ñèíäðîìà âî ìíîãîì ïåðåñå-
êàþòñÿ. Ò.å. èìååò ìåñòî îáû÷íàÿ äëÿ îïèñàíèÿ ïñè-

õîïàòîëîãèè çàâèñèìûõ ñîñòîÿíèé ñèòóàöèè, êîãäà
«áîëüøèå» ñèíäðîìû, òàêèå êàê ñèíäðîì çàâèñè-
ìîñòè, âêëþ÷àþò ñèìïòîìîêîìïëåêñû ñ ìåíüøèì
ñïåêòðîì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, à òå â
ñâîþ î÷åðåäü – åùå ìåíåå äèôôåðåíöèðîâàííûå
ñèíäðîìû.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé àêöåíò â èçó÷åíèè ìåõàíèçìîâ
ôîðìèðîâàíèÿ èãðîìàíèè ñïîñîáñòâóåò ðàçðàáîò-
êå àäåêâàòíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è êîíñóëüòàòèâ-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè è ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ ëèö (Çàéöåâ Â.Â.,
Øàéäóëèíà À.Ô., 2003; Äàðåíñêèé È.Ä., Àêîïÿí Â.Ñ.,
2005; Áóõàíîâñêèé À.Î., Ìàäîðñêèé Â.Â., Ñîëäàò-
êèí Â.À., 2008).

(1.2) Ïðîáëåìà èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè (ñèíîíèì
– êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü, èíòåðíåò-àääèêöèÿ,
âèðòóàëüíàÿ çàâèñèìîñòü) èñêëþ÷èòåëüíî ñëîæíà,
ìíîãîàñïåêòíà è åùå íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà, êàê è
ïðîáëåìà òåõíîëîãè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé â öåëîì.

Ìåæäó òåì êîíöåïòóàëüíûå è ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèå ïðîðûâû çäåñü îñîáåííî íåîáõîäèìû, ïîñêîëü-
êó èìåííî íîâûå êîììóíèêàòèâíûå òåõíîëîãèè
îáëàäàþò êîëîññàëüíûì ïîòåíöèàëîì êàê ðàçâèòèÿ
è ñàìîðåàëèçàöèè, òàê è ìîùíûì äåñòðóêòèâíûì
ïîòåíöèàëîì â îòíîøåíèè ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ
òèïîâ çàâèñèìîñòåé, à òàêæå – ñâåðõáûñòðîãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ óæå èçâåñòíûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé
(Åëøàíñêèé Ñ.Ï., 2005; Ðàéõìàí Ï.Ï., 2007).

Îïðåäåëåíèå èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè òðåáóåò ÷åò-
êîãî ðàçëè÷åíèÿ åå íåïàòîëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ôîðì, ïîñêîëüêó ïåðñîíàëüíûé êîìïüþòåð
ñòàë â íàñòîÿùåå âðåìÿ è ó÷åáíûì, è ðàáî÷èì ýëåê-
òðîííûì ñðåäñòâîì, ïðî÷íî âîøåäøèì â ñåìåéíûé
áûò. Âçðîñëûé ÷åëîâåê è òåì áîëåå ïîäðîñòîê èëè
ðåáåíîê íå ìîãóò áûòü èñêëþ÷åíû èç ýòîãî ñðåäî-
âîãî èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ äàæå ïðè ôîðìèðîâà-
íèè çàâèñèìûõ îòêëîíåíèé.

Â äàííîé ñâÿçè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî àä-
äèêöèÿ (çàâèñèìîñòü) íà÷èíàåòñÿ òàì, ãäå âîçíèêàåò
çàìåùåíèå óäîâëåòâîðåíèÿ ðåàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé
íîâîé ñâåðõöåííîé ïîòðåáíîñòüþ â àääèêòèâíîì àãåí-
òå, ò.å., â íàøåì ñëó÷àå – ïîòðåáíîñòüþ ê äîñòóïó â
âèðòóàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, ïîçâîëÿþùåìó â èëëþ-
çîðíî-âèðòóàëüíîì êëþ÷å ðàçðåøàòü êîíôëèêòû,
èçáåãàòü ïðîáëåì, êîìïåíñèðîâàòü äåôèöèò îáùå-
íèÿ è ò.ä. (Ïåðåæîãèí Ë.Î., Âîñòðîêíóòîâ Í.Â., 2009).

Äàëåå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî, ïî âñåé âèäèìîñ-
òè, ñóùåñòâóþò äâå áîëüøèå ãðóïïû, îáúåäèíÿåìûå
ïîä îáùèì òåðìèíîì èíòåðíåò-àääèêöèé. Ïåðâàÿ
ãðóïïà – ìíîãîïðîôèëüíûõ àääèêöèé (èíòåðíåò-ãåé-
ìåðû, ïîêóïàòåëè, ñåêñîãîëèêè), ïðè êîòîðûõ êîì-
ïüþòåð è èíòåðíåò èñïîëüçóþòñÿ ëèøü êàê ñðåäñòâà
äîñòóïà ê îñíîâíîìó àääèêòèâíîìó àãåíòó – àçàðò-
íîé èãðå, øîïèíãó, ïîðíîãðàôèè è äð.

Äëÿ àääèêòîâ âòîðîé ãðóïïû õàðàêòåðíî ïðèñòðà-
ñòèå ê êèáåð-îòíîøåíèÿì, ïåðåãðóæåííîñòüþ èí-
ôîðìàöèåé, êèáåð-èññëåäîâàíèÿì, õàêåðñòâó, ñîçäà-
íèþ âðåäîíîñíûõ ïðîãðàìì. Êàê ïðàâèëî, àääèêòû
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âòîðîãî ïîðÿäêà èñïîëüçóþò êîìïüþòåð è âîçìîæ-
íîñòè ñåòè äëÿ áåãñòâà îò ðåàëüíûõ ïîáëååì è â öå-
ëÿõ ãèïåðêîìïåíñàöèè (íàïðèìåð, â ñëó÷àå ôèçè-
÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ, íåïðèçíàíèÿ îêðóæàþùèõ, íèç-
êîé ñàìîîöåíêè), èëè äðóãèõ, áîëåå ñåðüåçíûõ ïðî-
áëåì (Young K.S., 1996; Griffits M., 1997).

Îñíîâíûå ïðèçíàêè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ñëå-
äóþùèå:

− ÷ðåçìåðíîå, íåìîòèâèðîâàííîå âðåìÿ ðàáîòû
â ñåòè, íå îáóñëîâëåííîå ïðîôåññèîíàëüíîé,
íàó÷íîé èëè èíîé ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ;

− ôîêóñèðîâàíèå èíòåðåñîâ â ñôåðå êîìïüþ-
òåðíûõ òåõíîëîãèé è ðåçêîå ñóæåíèå êðóãà
âñåõ îñòàëüíûõ èíòåðåñîâ;

− èçáèðàòåëüíîå èçìåíåíèå ýìîöèîíàëüíîñòè
â ñèòóàöèè âîâëå÷åííîñòè â âèðòóàëüíîå ïðî-
ñòðàíñòâî è óòðàòà ýìîöèîíàëüíîñòè ïðè
âêëþ÷åíèè â ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ;

− èñïîëüçîâàíèå âîçìîæíîñòåé èíòåðíåòà êàê
ïðåîáëàäàþùåãî ñðåäñòâà êîììóíèêàöèè;

− ñîçäàíèå è ýêñïëóàòàöèÿ âèðòóàëüíûõ îáðàçîâ,
êðàéíå äàëåêèõ îò ðåàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê;

− âëå÷åíèå ê ñîçäàíèþ âðåäîíîñíûõ ïðîãðàìì
(áåç êàêîé-ëèáî öåëè);

− ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàåìàÿ íåâîçìîæ-
íîñòü îáõîäèòüñÿ áåç ðàáîòû â ñåòè.

Ñêîðîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ïðèçíàêîâ èíòåðíåò-çà-
âèñèìîñòè, ïî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâà-
íèé, âåñüìà âûñîêàÿ – 25% àääèêòîâ ïðèîáðåòàþò
çàâèñèìîñòü â òå÷åíèå ïîëóãîäà ïîñëå íà÷àëà ðàáî-
òû â èíòåðíåòå, 58% – â òå÷åíèå âòîðîãî ïîëóãîäèÿ, à
17% – âñêîðå ïî ïðîøåñòâèè ãîäà (Young K.S., 1996).

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ñëåäóþùèå:

− áàçîâûé ñèíäðîì çàâèñèìîñòè, êîòîðûé ïî-
âòîðÿåò óæå ïåðå÷èñëåííûå ïðèçíàêè ñôîð-
ìèðîâàííîé èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè, íî ìîæåò
è âêëþ÷àòü òàêèå äîïîëíèòåëüíûå ïðèçíàêè,
êàê: íàâÿç÷èâûå ìûñëè è îáðàçû âèðòóàëü-
íûõ îáúåêòîâ, êîìïüþòåðíûõ äåéñòâèé; ïî-
ÿâëåíèå òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé
ïðè îãðàíè÷åíèè êîìïüþòåðíîãî âðåìåíè;
â ñëó÷àå ïîäàâëåíèÿ æåëàíèÿ ê âèðòóàëüíîé
àêòèâíîñòè – îùóùåíèå íàðàñòàþùåé óñòà-
ëîñòè è ñîíëèâîñòè;

− ñèíäðîì èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ (ïðè ïîãëî-
ùåííîñòè êîìïüþòåðíîé äåÿòåëüíîñòüþ);

− äåïðåññèâíûé ñèíäðîì;
− àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì (Óðñó À.Â., Õóäÿ-

êîâ À.Â., 2009).

(2) ×èñëî ïàòîëîãè÷åñêèõ èãðîêîâ âî âçðîñëîé
ïîïóëÿöèè âàðüèðóåò îò 0,4 äî 3,4%, à â íåêîòîðûõ
ðåãèîíàõ ìîæåò äîñòèãàòü è 7%. Ïî äàííûì èññëå-
äîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ñ 1999 ïî 2002 ãã. â Êàíàäå,
Íîâîé Çåëàíäèè, Øâåöèè, Âåëèêîáðèòàíèè, Øâåé-
öàðèè è Àâñòðàëèè, ðàñïðîñòðàíåííîñòü èãðîìàíèè
ñîñòàâëÿëà îò 1 äî 1,5%, â Ãîíêîíãå – 1,9%.

×èñëî ïàòîëîãè÷åñêèõ èãðîêîâ ñðåäè ïîäðîñò-
êîâ è þíîøåé ÷àñòî ïðåâûøàåò ñðåäíåå ÷èñëî ïà-
òîëîãè÷åñêèõ èãðîêîâ ñðåäè âçðîñëûõ, íå ìåíüøå
÷åì â äâà ðàçà, è äîñòèãàåò ïîêàçàòåëÿ â 2,8-8%.

Ïðîâåäåííîå â 2001 ã. èññëåäîâàíèå â ãîðîäñêîé
ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ Ðîññèè ïîêàçàëî, ÷òî èãðîìà-
íèåé â ÐÔ ñòðàäàåò îò 1,27 äî 3,12% íàñåëåíèÿ. Â òî
æå âðåìÿ ãðóïïà ïîâûøåííîãî ðèñêà ïî äàííîìó
ïðîôèëþ ñîñòàâèëà 10,53% íàñåëåíèÿ.

Íàëè÷èå äîñòàòî÷íî áîëüøîé ÷àñòîòû îòäåëüíûõ
ñèìïòîìîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àçàðòíûì
èãðàì â èçó÷àåìîé ãðóïïå ïîçâîëèëî àâòîðàì ñäå-
ëàòü âûâîä: â áëèæàéøèå ãîäû ïðè îòñóòñòâèè ïðî-
ôèëàêòèêè äàííîé ïàòîëîãèè ÷èñëî çàáîëåâøèõ ìî-
æåò âîçðàñòàòü, è âûéòè íà îäíî èç âåäóùèõ ìåñò íà-
ðÿäó ñ àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèåé (×óðêèí À.À.,
Êàñèìîâà Ë.Í. ,2001; Ñêîêàóêàñ Í., Ñàòêÿâè÷óòå Ð.,
Áóðáà Á., 2004; Êåêåëèäçå Ç.È., Øåì÷óê Í.Â., 2008).

(2.1) Î ðàñïðîñòðàíåííîñòè èíòåðíåò-çàâèñèìî-
ñòè â ïðåäåëàõ îò 1 äî 5% íàñåëåíèÿ ñîîáùàþò
K.S. Young (1998), M. Griffits (2000). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
äàííîìó âèäó çàâèñèìîñòè áîëåå ïîäâåðæåíû ãó-
ìàíèòàðèè è ëþäè, íå èìåþùèå âûñøåãî îáðàçîâà-
íèÿ, íåæåëè ñïåöèàëèñòû ïî êîìïüþòåðíûì ñåòÿì.

Íàèáîëåå óÿçâèìûé êîíòèíãåíò – ñòàðøèå
øêîëüíèêè, ñðåäè êîòîðûõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ïðèçíàêîâ, óêàçûâàþùèõ íà âîçìîæíóþ èíòåðíåò-
àääèêöèþ â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ, ñîñòàâëÿåò äî 38%
(Kim K., Ryn E., Chon M.Y. et al.,2005).

(3) Ñðåäè íàèáîëåå çàìåòíûõ è ÷àñòûõ îòðèöà-
òåëüíûõ ïîñëåäñòâèé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ
ê àçàðòíûì èãðàì íàçûâàþò èçìåíåíèÿ â ïñèõèêå,
ðàñïàä ñåìüè è ïðèâû÷íîãî ìèêðîñîöèàëüíîãî
îêðóæåíèÿ, òàêèå ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ, êàê ìàð-
ãèíàëèçàöèÿ, ïðîòèâîçàêîííûå äåéñòâèÿ, óòðàòà ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñîâ, ñóùå-
ñòâåííûå ðàñõîäû íà ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ çàâè-
ñèìûõ ëèö, íåñîìûõ îáùåñòâîì.

Èç òèïè÷íûõ èçìåíåíèé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè îòìå÷àþòñÿ: ëæèâîñòü, áåçîòâåòñòâåííîñòü, êîí-
ôëèêòíîñòü, íàðóøåíèå ïðîèçâîäñòâåííîé äèñöèï-
ëèíû, âðåìåííîå èëè ñòîéêîå áåçðàçëè÷èå ê ðàáîòå
(÷àñòûå ñìåíû ðàáîòû) è ñåìüå, ñíèæåíèå ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè, êðèìèíîãåííîñòü (âîðîâñòâî, ìîøåí-
íè÷åñòâî, ïîäëîã è ïð.), ðàçâîäû, îäèíî÷åñòâî.

Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà ïðîÿâëÿþòñÿ ïîñòî-
ÿííîé òðåâîãîé, ñóáäåïðåññèÿìè, äåïðåññèÿìè, äèñ-
ôîðèåé. Õàðàêòåðíû ñóèöèäàëüíûå ìûñëè è òåí-
äåíöèè.

Ñóæàåòñÿ êðóã èíòåðåñîâ, óòðà÷èâàþòñÿ ìíîãî-
ëåòíèå ïðèâÿçàííîñòè. Ïîñòåïåííî óõóäøàåòñÿ ïà-
ìÿòü, ìûøëåíèå ñòàíîâèòñÿ ñòåðåîòèïíûì, ñóùå-
ñòâåííî ñíèæàþòñÿ ñïîñîáíîñòè ê òâîð÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ðîäñòâåííèêè çàâèñèìûõ ëèö óòâåðæäàþò, ÷òî
áîëüøèíñòâî èç íèõ ñòàíîâÿòñÿ îáèä÷èâûìè,
âñïûëü÷èâûìè, ãðóáûìè, òóñêëûìè, ñåêñóàëüíî
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ñëàáûìè, ýãîèñòè÷íûìè, ïðåäúÿâëÿþò îêðóæàþ-
ùèì íåîáîñíîâàííûå òðåáîâàíèÿ, îòêàçûâàþòñÿ
âûïîëíÿòü êàêèå-ëèáî ñåìåéíûå îáÿçàííîñòè.

Íà ïîñëåäíèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ èãðîâîé àääèê-
öèè ó çàâèñèìûõ ëèö îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå òðåáî-
âàíèé ê ñâîåìó âíåøíåìó âèäó, ëè÷íîé ãèãèåíå,
ïîÿâëåíèå íåîïðÿòíîñòè è çàïóùåííîñòè.

(3.1) Èç îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé ôîðìèðî-
âàíèÿ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå.

Ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû:
− ñèíäðîì êàðïàëüíîãî êàíàëà (òóííåëüíîå

ïîðàæåíèå íåðâíûõ ñòâîëîâ ðóêè, ñâÿçàííîå
ñ äëèòåëüíûì ïåðåíàïðÿæåíèåì ìûøö);

− ñóõîñòü â ãëàçàõ;
− ãîëîâíûå áîëè ïî òèïó ìèãðåíè;
− áîëè â ñïèíå;
− íåðåãóëÿðíîå ïèòàíèå, ïðîïóñê ïðèåìîâ

ïèùè;
− ïðåíåáðåæåíèå ëè÷íîé ãèãèåíîé;
− ðàññòðîéñòâà ñíà, èçìåíåíèå ðåæèìà ñíà

(Orzack M., 1998).
Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ:
− äåïðèâàöèÿ ó ðîäíûõ è áëèçêèõ â ñâÿçè ñ èç-

ìåíåíèåì ïîâåäåíèÿ çàâèñèìîãî;
− ñòðåññû ó ðîäèòåëåé è ñòîéêèå âíóòðèñåìåé-

íûå êîíôëèêòû ïî ýòîìó æå ïîâîäó;
− àêàäåìè÷åñêàÿ íåóñïåâàåìîñòü è êîíôëèêòû

ñ ó÷èòåëÿìè;
− âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñëó÷àåâ ñìåíû ìåñò ó÷åáû

ïðè êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ;
− íåïðèÿòèå è êîíôëèêòû ñ ñîó÷åíèêàìè;
− ýêñòåðíàòíîå îáó÷åíèå;
− îòâåðæåíèå ñâåðñòíèêàìè;
− äàâëåíèå êîìïüþòåðíîé ñóáêóëüòóðû;
− âîâëå÷åííîñòü â âèðòóàëüíóþ ãðóïïó ñ ïðè-

íÿòèåì è ðàçäåëåíèåì åå öåííîñòåé, ÿçûêà,
îòëè÷èòåëüíûõ çíàêîâ.

Îòêëîíåíèÿ âîçðàñòíîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ó ïîäðîñòêîâ:

− ïðîÿâëåíèå çàäåðæàííîãî ðàçâèòèÿ ñ ëè÷íî-
ñòíûì èíôàíòèëèçìîì;

− ðàññòðîéñòâà èäåíòèôèêàöèè (ðîëåâîé, ïî-
ëîâîé, ñàìîèäåíòèôèêàöèè);

− íåðåàëèñòè÷íîñòü è íåäèôôåðåíöèðîâàí-
íîñòü ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå è ñâîåì ìåñòå
â æèçíè;

− èñêàæåííàÿ (÷àùå – çàíèæåííàÿ) ñàìîîöåíêà;
− ðàññòðîéñòâà ïðèâÿçàííîñòè;
− ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâ-

íîñòè (â îñíîâíîì åãî âàðèàíò, ñâÿçàííûé ñ
äåôèöèòàðíîñòüþ âíèìàíèÿ);

− îïïîçèöèîííî-âûçûâàþùèå ðàññòðîéñòâà
ïîâåäåíèÿ (Ïåðåæîãèí Ë.Î., Âîñòðîêíó-
òîâ Í.Â., 2009).

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü,
êàê è äðóãèå õèìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå çàâèñèìî-
ñòè, ìîãóò ïåðåõîäèòü îäíà â äðóãóþ è ñîñóùåñòâî-
âàòü â ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ.

Èíòåíñèâíîå èñïîëüçîâàíèå èíòåðíåò-êîììóíè-
êàöèé ìíîãîêðàòíî ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü ïîäîá-
íîãî ñî÷åòàíèÿ (Åãîðîâ À.Þ., 2007).

Òðàäèöèåé ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âûñîêàÿ ñòåïåíü ñî-
öèàëüíîé îïàñíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ
ê àçàðòíûì èãðàì, à òàêæå èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè,
îáóñëîâëåíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìàñøòàáàìè è òåì-
ïàìè ðàñïðîñòðàíåíèÿ äàííîé ñîöèàëüíîé ýïèäå-
ìèè, ãëóáèíîé è ðàçíîîáðàçèåì íåãàòèâíûõ ïîñëåä-
ñòâèé, â òîì ÷èñëå è òàêèõ, êàê: 1)ñåðüåçíûå ñîöè-
àëüíûå è ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû ó èãðîêîâ; 2) ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé â äàí-
íîé ñôåðå; 3) âûñîêèé ñóèöèäàëüíûé ðèñê (Ìàëû-
ãèí Â.Ë., Öûãàíêîâ Á.Ä., 2006; Àâòîíîìîâ Ä.À., 2009,
Ñîëäàòêèí Â.À., 2009).

Òàêæå ñëåäóåò èìåòü â âèäó âåñü ñïåêòð óæå èìå-
þùèõñÿ è íàðàñòàþùèõ, êàê ñíåæíûé êîì, íåãàòèâ-
íûõ ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé â ãëîáàëüíîé ýêîíî-
ìèêå (à çíà÷èò, è â ñîöèàëüíîé ñôåðå â öåëîì) â
ðåçóëüòàòå ñòðåìèòåëüíîãî è ñâåðõìàñøòàáíîãî ðàç-
ðàñòàíèÿ èãðîâîé ñïåêóëÿòèâíîé ïðàêòèêè, ñ âîâëå-
÷åíèåì â äàííóþ ïðàêòèêó ñóùåñòâåííîé ÷àñòè íà-
ñåëåíèÿ ïëàíåòû.

Ãëîáàëüíûå êðèçèñû ïîñëåäíèõ ëåò, ñîòðÿñàþ-
ùèå ñàìûå îñíîâû ìèðîâîé ôèíàíñîâî-ýêîíîìè-
÷åñêîé ñèñòåìû, óäèâèòåëüíî íàïîìèíàþò ÷åðåäî-
âàíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ âûèãðûøà-ïðîèã-
ðûøà ñ ÿâíûì ïðåîáëàäàíèåì ïîñëåäíèõ. Ïîëàãà-
åì, ÷òî ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî – ÿâíûé íàìåê íà
òî, ÷òî ñëåäóþùàÿ ôàçà (ñòàäèÿ îò÷àÿíèÿ è áåçíà-
äåæíîñòè), ïðè ñîõðàíåíèè ñóùåñòâóþùåãî ïîëî-
æåíèÿ äåë, – íå çà ãîðàìè. Âîò ïî÷åìó íåîáõîäèìà
ñðî÷íàÿ è ìàñøòàáíàÿ ðåâèçèÿ âñåé ïðàêòèêè ñïå-
êóëÿòèâíûõ èãð, ãëóáîêèé àíàëèç âîçìîæíîñòåé ãëî-
áàëüíîé ïðîôèëàêòèêè äàííîé ñâåðõîïàñíîé è åùå
òîëüêî íàáèðàþùåé õîä ñîöèàëüíîé ýïèäåìèè.

(4) Ñîâðåìåííàÿ ñèòóàöèÿ â ñôåðå ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ êèáåðýêñòðåìèçìà è êèáåðòåððîðèçìà ðàñ-
ñòàâëÿþò íåñêîëüêî èíûå ïðèîðèòåòû â ñôåðå èí-
òåðíåò-çàâèñèìîñòè. Çàâèñèìûå ëèöà çäåñü ÿâëÿ-
þòñÿ íàèáîëåå óÿçâèìîé ãðóïïîé äëÿ àòàê êèáå-
ðýêñòðåìèñòîâ è êèáåðòåððîðèñòîâ, ïðåäïðèíèìà-
åìûõ, âî-ïåðâûõ, äëÿ òîãî ÷òîáû äîáèòüñÿ íóæíî-
ãî èì îáùåñòâåííîãî ðåçîíàíñà, à âî-âòîðûõ – ñ
öåëüþ âåðáîâêè ñâîèõ ïîñëåäîâàòåëåé ñðåäè ïî-
ñòîÿííûõ ïîëüçîâàòåëåé ñåòè. ×òî íå ñîñòàâëÿåò
îñîáîãî òðóäà, ïîñêîëüêó, êàê óæå áûëî ñêàçàíî,
èíòåðíåò-çàâèñèìûå ëèöà îáëàäàþò óíèâåðñàëü-
íûì àääèêòèâíûì ïîòåíöèàëîì è ñêëîííîñòüþ ê
«íàêàïëèâàíèþ» àääèêöèé.

Äàëåå, òàêîãî ðîäà ïîñòîÿííûå ïîëüçîâàòåëè
ñîöèàëüíûõ ñåòåé ìîãóò âûñòóïàòü (ñàìè òîãî íå
æåëàÿ) â êà÷åñòâå ðåçîíàíñíîé ãðóïïû ïîääåðæêè
ìàíèïóëÿòèâíûì ýêñòðåìèñòñêèì è ñåêòàíòñêèì
òåõíîëîãèÿì, ðàñïðîñòðàíÿÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ñî-
îáùåíèÿ è êîììåíòàðèè ê íèì ñðåäè âåñüìà ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ïàðòíåðîâ ïî ñåòè.
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Åùå îäèí ñåðüåçíûé àñïåêò äàííîé ïðîáëåìû
ñîñòîèò â òîì, ÷òî èç ãðóïïû èíòåðíåò-çàâèñèìûõ
ëèö ëåã÷å âñåãî âåðáóþòñÿ áóäóùèå êèáåðýêñòðå-
ìèñòû, õàêåðû è âçëîìùèêè êîìïüþòåðíûõ ñåòåé,
ðàáîòàþùèå íà íåëåãàëüíûå ýêñòðåìèñòñêèå îðãà-
íèçàöèè è èõ òåððîðèñòè÷åñêèå îòðÿäû.

(5) Èç ìåõàíèçìîâ âîâëå÷åíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêîå
ïðèñòðàñòèå ê àçàðòíûì èãðàì è óñëîâèé, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ äàííîìó ïðîöåññó, ÷àùå âñåãî íàçûâàþò
ñëåäóþùèå:

− ôàêòîðû ñðåäû (íåîãðàíè÷åííàÿ äîñòóï-
íîñòü àçàðòíûõ èãð, äîñòèãàåìàÿ â òîì ÷èñëå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîé ñåòè, ïîñòîÿííîå ñòè-
ìóëèðîâàíèå èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ïî âñåì êàíà-
ëàì ÑÌÈ);

− ìîòèâàöèîííûé ôàêòîð (äàííûé ôàêòîð, ïî
ìíåíèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì
â ôîðìèðîâàíèè ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò
àçàðòíûõ èãð. Òàê, âûäåëÿþò ãëóáèííûå ìîòèâû äâóõ
òèïîâ: ïåðâûé òèï, ñâîéñòâåííûé äëÿ èãðîêîâ «äåé-
ñòâèÿ», îñíîâàí íà òîì, ÷òî ñèòóàöèÿ èãðû è âîç-
ìîæíîñòü âûèãðûøà óäîâëåòâîðÿþò ïîòðåáíîñòü
äîìèíèðîâàòü, ðèñêîâàòü, ìàíèïóëèðîâàòü äðóãèìè,
äîêàçàòü ñâîå ïðåâîñõîäñòâî ïåðåä ñîïåðíèêàìè èëè
ïåðåä èãðîâîé ñèñòåìîé â öåëîì; èãðîêè âòîðîãî
òèïà «óáåãàþùèå îò ðåàëüíîñòè», çà ñ÷åò èãðû óõî-
äÿò îò ïðîáëåì, íåóäà÷, áîëåçíåííûõ ïîòåðü, ïðîèã-
ðûøåé â ðåàëüíîé æèçíè. Êðîìå òîãî, èìåþò çíà÷å-
íèå è «ïîâåðõíîñòíûå» àêòóàëüíûå ìîòèâû: íà èíè-
öèàëüíîé ñòàäèè ïðèîáùåíèÿ ê ó÷àñòèþ â àçàðòíûõ
èãðàõ âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ ìîòèâû ëþáîïûòñòâà,
èíòåðåñà ê íîâîìó, ïðåñòèæíîìó, íåèçâåñòíîìó, à
òàêæå æåëàíèå âûèãðàòü; èç ìîòèâîâ, çàêðåïëÿþùèõ
ó÷àñòèå â àçàðòíûõ èãðàõ, âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ: âîç-
ìîæíîñòü âûèãðàòü äåíüãè, àçàðò, âîçáóæäåíèå, ïðè-
ÿòíîå âîëíåíèå; íà ñòàäèè ñôîðìèðîâàííîé ïàòî-
ëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè âåäóùèìè ìîòèâàìè ÿâ-
ëÿþòñÿ: æåëàíèå îòûãðàòüñÿ è âåðíóòü äîëãè, óéòè
îò ïðîáëåì è çàáîò, ñíÿòü íàïðÿæåíèå) (Galki T.,
Rena N., 1987; Haller R., Hinterhuber H., 1994; Àâòî-
íîìîâ Ä.À., 2010);

− ñåìåéíûé ôàêòîð (èìåþò çíà÷åíèå ñëåäóþ-
ùèå îñîáåííîñòè ôîðìèðóþùåãî âëèÿíèÿ ñåìüè:
ôàêòîð ïñèõè÷åñêîãî äèçîíòîãåíåçà âñëåäñòâèå äå-
ôîðìèðóþùåãî ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ; ðåñóðñíàÿ îãðà-
íè÷åííîñòü êîïèíã-ìåõàíèçìîâ ñåìåéíîé ñèñòåìû;
íåýôôåêòèâíîñòü ýìîöèîíàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ
êîíñòðóêòîâ ïîâåäåí÷åñêèõ ñõåì ó ÷ëåíîâ ñåìüè;
íàðóøåíèå ãðàíèö ìåæäó ïîëàìè è ïîêîëåíèÿìè;
íåêàòåãîðèçèðîâàííîñòü ðîëåé, èñêàæåíèå ôóíêöèé
÷ëåíîâ äèñãàðìîíè÷íîé ñåìüè; äâóñìûñëåííûé
ñåìåéíûé êîäåêñ ðåàãèðîâàíèÿ; ðèãèäíîñòü, êîíô-
ëèêòíîñòü è íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü â ïðîÿâëåíèè óñ-
òàíîâîê ðàçíûõ ïîêîëåíèé; êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñ-
êàÿ íåàäåêâàòíîñòü ïëàíèðîâàíèÿ áþäæåòà êàê ñî-
ñòàâëÿþùàÿ òðàíñëèðóåìîãî ñåìåéíîãî ñöåíàðèÿ)
(Ãîðëîâà Å.Ã., 2006);

− ëè÷íîñòíûé ôàêòîð (íàëè÷èå ÷åðò «ïîòåí-
öèàëüíîãî èãðîêà» ïî R.L. Custer (1984): íèçêàÿ ñà-
ìîîöåíêà, íåòåðïèìîñòü ê îòêàçàì è íåîäîáðåíèþ,
âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè, ñêëîííîñòü ê äåïðåñ-
ñèÿì, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ èãðî-
êîâ âòîðîãî òèïà; èìïóëüñèâíîñòü, íåòåðïèìîñòü ê
ðàçî÷àðîâàíèþ è ïîòðåáíîñòü â íåìåäëåííîì óäîâ-
ëåòâîðåíèè, îùóùåíèå âñåìîãóùåñòâà, ñêëîííîñòü
ê ìàãè÷åñêîìó ìûøëåíèþ, àêòèâíàÿ æàæäà äåÿòåëü-
íîñòè, âîçáóæäåíèÿ, ñòèìóëÿöèè, ðèñêà – ÷òî õàðàê-
òåðèçóåò â áîëüøåé ñòåïåíè èãðîêîâ ïåðâîãî òèïà).

Ïîìèìî âñåãî ñêàçàííîãî, ñëåäóåò èìåòü â âèäó,
÷òî îäèí èç ãëàâíûõ ìåõàíèçìîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ýïèäåìèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ ê àçàðòíûì
èãðàì – ýêîíîìè÷åñêèé.

Èãðîâîé áèçíåñ âõîäèò â ïÿòåðêó ñàìûõ äîõîä-
íûõ, êàïèòàëîåìêèõ è îòëàæåííûõ âî âñåì ìèðå (Áàð-
áàðèóø À.Ý., 2004; Áåëûõ À.Í., 2004). Íà ãëîáàëüíûõ
ðûíêàõ àçàðòíûõ èãð äåéñòâóþò êðóïíûå, îðãàíè-
çîâàííûå êîðïîðàöèè, îñóùåñòâëÿþùèå ïðîäóìàí-
íóþ èíôîðìàöèîííóþ, òåððèòîðèàëüíóþ è ýêîíî-
ìè÷åñêóþ ýêñïàíñèþ. Ïðè ýòîì èíôîðìàöèîííàÿ
ýêñïàíñèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â òîì ÷èñëå è çà ñ÷åò ðå-
àëèçàöèè ñòðàòåãèè ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû èãðî-
âîãî, ìàãè÷åñêîãî, ôàòàëèñòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ó
ñóùåñòâåííîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ ïëàíåòû. Îñíîâíûå
ïðèâëåêàòåëüíûå è ÷àñòî öèòèðóåìûå òåçèñû òàêîé,
íèãäå íå àôèøèðóåìîé, ñòðàòåãèè âñåãäà íà ñëóõó:
«âñÿ íàøà æèçíü – èãðà»; «êòî íå ðèñêóåò, òîò íå
ïüåò øàìïàíñêîãî»; «èãðàé è âûèãðûâàé» è ïð. Ïðè
ýòîì ïðîèñõîäèò ñêðûòàÿ ïîäìåíà öåííîñòåé àêòèâ-
íîé ñîöèàëüíîé è æèçíåííîé ïîçèöèè ñóáúåêòà íà
ìåòà-ïîçèöèþ íåîïðàâäàííîãî ðèñêà, íàäåæäû íà
«ôàðò» è ïî÷òè îòêðûòîãî ïðåíåáðåæåíèÿ ê òåì,
êòî íå ïîääåðæèâàåò ýòîò ìåãà-ñòèëü æèçíè.

Ñþäà æå ñëåäóåò îòíåñòè îðãàíèçàöèþ ìíîãî-
÷èñëåííûõ èãðîâûõ øîó ñ ðàçûãðûâàíèåì äîðîãèõ
ïðèçîâ íà òåëåâèäåíèè, ðàäèî, ðàñïðîñòðàíåíèå
êîìïüþòåðíûõ âåðñèé àçàðòíûõ èãð â èíòåðíåòå.

Òàêèì îáðàçîì, ýêîíîìè÷åñêèé ìåõàíèçì ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ èãðîâîé çàâèñèìîñòè ïðåäóñìàòðè-
âàåò ïðàêòèêó ìàíèïóëÿöèè îáùåñòâåííûì ñîçíà-
íèåì, êîòîðàÿ òîëüêî ëèøü óñèëèâàåò àääèêòèâíûé
ïîòåíöèàë îáùåñòâà.

(5.1)  Âåäóùèì ìåõàíèçìîì âîâëå÷åíèÿ â èíòåð-
íåò-çàâèñèìîñòü, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòå-
ëåé, ÿâëÿåòñÿ ïî÷òè «èäåàëüíîå» ñîîòíîøåíèå ëè÷-
íîñòíûõ îñîáåííîñòåé èíòåðíåò-çàâèñèìûõ, íåðåà-
ëèçîâàííûõ ïîòðåáíîñòåé, ïðèñóùèõ òàêèì ëè÷íî-
ñòÿì è òåõ, ïðàêòè÷åñêè íåîãðàíè÷åííûõ âîçìîæ-
íîñòåé ê ñàìîðåàëèçàöèè, êîòîðûå äàåò âèðòóàëü-
íîå ïðîñòðàíñòâî.

Òàê, ïðè èññëåäîâàíèè èíòåðíåò-àääèêòîâ âûÿñ-
íèëîñü, ÷òî äîìèíèðóþùåé â äàííîé ãðóïïå ëèö
áûëà ïîòðåáíîñòü â áëèçêîì, äîâåðèòåëüíîì îáùå-
íèè. Îäíàêî ïðè ýòîì îíè íå èìåëè äîñòàòî÷íîé
ñîöèàëüíîé ñìåëîñòè äëÿ óñòàíîâëåíèÿ òàêîãî ðîäà
îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè â ðåàëüíîì
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ìèðå. Èíòåðíåò-àääèêòû, â ñâîåì áîëüøèíñòâå, –
ëþäè íèçêî àäàïòèðîâàííûå è çàñòåí÷èâûå, èõ ñàìî-
îöåíêà ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì â ñðåäíåñòàòèñòè÷åñ-
êèõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ, ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñòó.

Èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâî äëÿ òàêèõ ëè÷íîñòåé –
èäåàëüíîå ìåñòî äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ èõ íåðåàëèçî-
âàííûõ, «çàáëîêèðîâàííûõ» ïîòðåáíîñòåé â ïîääåð-
æêå, îäîáðåíèè, îáùåíèè, â ñèëó ÷åãî ó èíòåðíåò-
àääèêòîâ âåñüìà ÷àñòî âîçíèêàþò èððàöèîíàëüíûå
óáåæäåíèÿ ñëåäóþùåãî òèïà: «èíòåðíåò – åäèí-
ñòâåííîå ìåñòî, ãäå ìåíÿ óâàæàþò», «íèêòî íå ëþ-
áèò ìåíÿ âíå èíòåðíåòà», «èíòåðíåò – ìîé åäèí-
ñòâåííûé äðóã» è ò.ä. (Davis R., 2001).

Òàêèì îáðàçîì, âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü âûïîë-
íÿåò äëÿ èíòåðíåò-àääèêòîâ ôóíêöèè àäàïòàöèè è
êîìïåíñàöèè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, äîïîëíèòåëüíî
ñòèìóëèðóåò ïðîöåññ ïåðåìåùåíèÿ àêòèâíîñòè àä-
äèêòà èç ðàìîê ïîâñåäíåâíîé æèçíè â æèçíü âèðòó-
àëüíóþ (Åãîðîâ À.Þ., 2007).

(6) Î÷åâèäíûå íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ñâåðõáû-
ñòðîãî ðàñøèðåíèÿ èãîðíîé èíäóñòðèè è, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, óãðîæàþùèå òåìïû ðàñïðîñòðàíåíèÿ èã-
ðîìàíèè â áîëüøèíñòâå öèâèëèçîâàííûõ ñòðàí âîñ-
ïðèíèìàþòñÿ êàê ñåðüåçíàÿ óãðîçà ïñèõè÷åñêîìó
çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ÷åì ïðàâèòåëüñòâà-
ìè ýòèõ ñòðàí ðàçðàáàòûâàþòñÿ ñèñòåìû ïðîôèëàê-
òèêè è áîðüáû ñ èãðîâîé çàâèñèìîñòüþ.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ (íàïðèìåð, â Øâåéöàðèè, ÑØÀ è
íåêîòîðûõ äðóãèõ ñòðàíàõ) òàêîãî ðîäà ïðîòèâîäåé-
ñòâóþùàÿ ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü ñòèìóëèðóåòñÿ è
ïîääåðæèâàåòñÿ àññîöèàöèÿìè èãîðíîãî áèçíåñà,
çàèíòåðåñîâàííûìè â ñîõðàíåíèè ïîçèòèâíîãî îá-
ùåñòâåííîãî èìèäæà.

Ê ó÷àñòèþ â ïðåâåíòèâíûõ ïðîåêòàõ ïðèâëåêà-
þòñÿ ñîëèäíûå ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû, ñïîñîáíûå
îêàçûâàòü êâàëèôèöèðîâàííóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ïîìîùü, ïðîâîäèòü ñïåöèàëüíûå òðåíèíãè, ïîääåð-
æèâàòü äåÿòåëüíîñòü òåìàòè÷åñêèõ ñàéòîâ.

Îáùàÿ ñõåìà îðãàíèçîâàííîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ
ðàñïðîñòðàíåíèþ íàèáîëåå îïàñíûõ ïîñëåäñòâèé
èãîðíîé ïðàêòèêè îáû÷íî âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå
ñèñòåìíûå óðîâíè:

− çàêîíîäàòåëüíûå ìåðû: ëèöåíçèðîâàíèå;
âîçðàñòíûå îãðàíè÷åíèÿ; ðåêëàìíûå îãðàíè÷åíèÿ;
îãðàíè÷åíèÿ ïî ìåñòó – îòäàëåííîñòü îò îáðàçîâà-
òåëüíûõ, âîñïèòàòåëüíûõ, ðåëèãèîçíûõ ó÷ðåæäåíèé;

− àäìèíèñòðàòèâíûå ìåðû: îãðàíè÷åíèå ïî
âðåìåíè ðàáîòû èãîðíûõ çàâåäåíèé; îãðàíè÷åíèÿ
ïî âèäàì àçàðòíûõ èãð, èõ ñî÷åòàíèÿì;

− îãðàíè÷èòåëüíûå ìåðû èãîðíîãî çàâåäåíèÿ:
îãðàíè÷åíèå ïî äîïóñêó (ôýéñ-êîíòðîëü) – ó÷åò
âîçðàñòà, ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, îáùåé àäåêâàò-
íîñòè ïîòåíöèàëüíûõ êëèåíòîâ; ïðîâåðêà ñîñòîÿ-
òåëüíîñòè è êðåäèòíîé èñòîðèè êëèåíòîâ; «÷åðíûå
ñïèñêè» ïðîáëåìíûõ èãðîêîâ è ìîøåííèêîâ; îãðà-
íè÷åíèÿ ïî ñóììàì è âðåìåíè èãðû; ïðàêòèêà îñ-
òàíîâîê â èãðå è îòâëå÷åíèÿ íà äðóãèå îáúåêòû;

− îãðàíè÷èòåëüíûå ìåðû, íàñòîÿòåëüíî ðåêî-
ìåíäóåìûå ëèöàì, âîâëå÷åííûì â èãîðíóþ ïðàêòè-
êó: ïåðèîäè÷åñêàÿ ñàìîèçîëÿöèÿ; óñòàíîâëåíèå
ïðåäåëüíûõ ñóìì è âðåìåíè èãðû; ñàìîòåñòèðîâà-
íèå è ïåðèîäè÷åñêàÿ ïðîâåðêà ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ ó
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ;

− ñïåöèàëüíûå ìåäèöèíñêèå è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ìåðû: íàáëþäåíèå çà «ïðîáëåìíûìè» êëèåíòà-
ìè ñ ìîòèâàöèåé íà ïîëó÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîìîùè; ìåäèêàìåíòîçíîå è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå
ëå÷åíèå ëèö ñ ïðèçíàêàìè ôîðìèðîâàíèÿ èãðîâîé
çàâèñèìîñòè; ñåìåéíàÿ è ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
ñîçàâèñèìûõ ëèö; òåìàòè÷åñêèå ëåêöèè, ñåìèíàðû,
òðåíèíãè äëÿ ëèö, ïðîÿâëÿþùèõ èíòåðåñ ê ïðîáëå-
ìå èãðîâîé çàâèñèìîñòè;

− îáùåñòâåííûå ìåðû: ñîçäàíèå îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé è äâèæåíèé ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ èã-
ðîâîé çàâèñèìîñòè; ñîçäàíèå è ïîääåðæêà äåÿòåëü-
íîñòè àíîíèìíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï äëÿ ëèö ñ
èãðîâîé çàâèñèìîñòüþ; ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè; ïîäãîòîâêà è âûïóñê òåìàòè÷åñêèõ
ëåêöèé, êíèã, âèäåîïîñîáèé.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè óñèëèé, ïðîòèâîäåéñòâó-
þùèõ ðàñïðîñòðàíåíèþ èãðîìàíèè, – ÿâëåíèå êðàé-
íå ðåäêîå â ñèëó ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ñëîæíîñòåé, âîç-
íèêàþùèõ ïðè ðàçðàáîòêå è îðãàíèçàöèè ïðîâåäå-
íèÿ òàêîãî ðîäà èññëåäîâàíèé. Èìåþòñÿ ëèøü îò-
äåëüíûå óêàçàíèÿ íà ýôôåêòèâíîñòü ñî÷åòàíèÿ ìå-
äèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è äëèòåëüíûõ êóð-
ñîâ ðåàáèëèòàöèè äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ ïàòîëîãè-
÷åñêèì ïðèñòðàñòèåì ê àçàðòíûì èãðàì (Áåëûõ À.Í.,
2004; Áàðáàðèóø À.Ý., 2004; Äàðåíñêèé È.Ä., Àêî-
ïÿí Â.Ñ., 2005; Åãîðîâ À.Þ., 2007; Áóõàíîâñêèé À.Î.,
Ìàäîðñêèé Â.Â., Ñîëäàòêèí Â.À.,2008; Øåì÷óê Â.Í.,
Àãàðàëàäçå Ã.Á., Þñóïîâà È.Ó., 2008).

(6.1) Âîïðîñû îðãàíèçîâàííîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ
ðàñïðîñòðàíåíèþ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ðàçðàáîòà-
íû íåäîñòàòî÷íî. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî, ïî-âèäè-
ìîìó, ñâÿçàíî ñ îòíîñèòåëüíî íåïðîäîëæèòåëüíûì
«ïðîáëåìíûì ñòàæåì», èìåþùèìñÿ ó ðàññìàòðè-
âàåìîãî òèïà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Îñíîâíûìè èíñòèòóòàìè, îêàçûâàþùèìè ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ ïîìîùü ñåìüÿì, ãäå åñòü äåòè (ïîä-
ðîñòêè, ìîëîäûå ëþäè) ñ ïðèçíàêàìè èíòåðíåò-çà-
âèñèìîñòè, ÿâëÿþòñÿ öåíòðû ïñèõîëîãè÷åñêîãî è
ñåìåéíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, âûäàâàåìûå â
ýòèõ öåíòðàõ, ñâîäÿòñÿ ê íåîáõîäèìîñòè óñòàíîâëåíèÿ
äîñòàòî÷íî æåñòêîãî êîíòðîëÿ êîìïüþòåðíîãî âðåìå-
íè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñî ñòîðîíû èõ ðîäèòåëåé. Êðî-
ìå òîãî, ðîäèòåëè îáó÷àþòñÿ íàâûêàì ïðåäóïðåæäå-
íèÿ àêòèâíûõ ïðîòåñòíûõ è íåãàòèâíûõ ðåàêöèé â îò-
âåò íà ââåäåíèå æåñòêèõ îãðàíè÷åíèé, ïðàêòèêå ñî-
ñòàâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî «ñåìåéíîãî äîãîâîðà».

Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàçðàáàòûâàþòñÿ ñïåöèàëüíûå
êîððåêöèîííûå ïðîãðàììû äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
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ñ ïðèçíàêàìè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè, ïðåäóñìàòðè-
âàþùèå ïîõîæäåíèå ðÿäà ïîñëåäîâàòåëüíûõ òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ýòàïîâ. Îáû÷íî ê ïðîõîæäåíèþ òàêîãî
ðîäà ïðîãðàìì ïðèâëåêàþòñÿ êàê äåòè, òàê è èõ ðî-
äèòåëè. Ò.å. èìååò ìåñòî âàðèàíò ñåìåéíîé òåðàïèè,
÷òî ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ðåàáè-
ëèòàöèîííîãî ïðîöåññà (Ïåðåæîãèí Ë.Î., Âîñòðîê-
íóòîâ Í.Â.).

(7) Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîäåéñòâèÿ
ðàñïðîñòðàíåíèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ ê
àçàðòíûì èãðàì, èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè â Ðåñïóá-
ëèêå Êàçàõñòàí è áûâøèõ ñîþçíûõ ðåñïóáëèêàõ
ó÷èòûâàåò:

íàëè÷èå:
− ãîñóäàðñòâåííûõ ðåøåíèé î çàïðåòå äåÿòåëü-

íîñòè ëþáûõ îðãàíèçàöèé, ðåàëèçóþùèõ ïðàêòèêó
àçàðòíûõ èãð â êðóïíûõ ãîðîäàõ è íàñåëåííûõ ïóíê-
òàõ, çà èñêëþ÷åíèåì ñïåöèàëüíî îãîâîðåííûõ çîí,
ãäå òàêàÿ ïðàêòèêà âîçìîæíà íà ëåãàëüíîé îñíîâå;

− çàêîíîäàòåëüñòâà, ïðåäóñìàòðèâàþùåãî óãî-
ëîâíîå ïðåñëåäîâàíèå çà íåëåãàëüíóþ îðãàíèçàöèþ
àçàðòíûõ èãð;

− ñïåöèàëüíûõ âåäîìñòâ è ïîäðàçäåëåíèé â
îðãàíàõ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, îòâå÷àþùèõ çà
âûïîëíåíèå âûøåíàçâàííûõ ðåøåíèé è çàêîíîäà-
òåëüíûõ ïîëîæåíèé;

− ñâîáîäíîãî äîñòóïà ê èíôîðìàöèè î íåãà-
òèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ âîâëå÷åíèÿ â èãðîâóþ çàâè-
ñèìîñòü;

− ñâîáîäíîãî äîñòóïà ê ãîñóäàðñòâåííûì è
÷àñòíûì ëå÷åáíûì îðãàíèçàöèÿì, êîíñóëüòàòèâíûì
öåíòðàì, ñ âîçìîæíîñòüþ ïîëó÷åíèÿ ïðîôåññèî-

íàëüíîé êîíñóëüòàòèâíîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è
êîìïëåêñíîé ïîìîùè;

äåôèöèò:
− íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ è äîêàçàòåëüíî ýôôåê-

òèâíûõ òåõíîëîãèé ïåðâè÷íîé è ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ïîìîùè ëèöàì ñ ïðèçíàêàìè ôîðìèðîâàíèÿ
èãðîìàíèè è èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè, íàõîäÿùèìñÿ
íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ äàííîãî ïðîöåññà;

− ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ, êàáèíåòîâ è
ïîäðàçäåëåíèé, äåéñòâóþùèõ â ñèñòåìå ãîñóäàð-
ñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñïåöèàëèçèðóþùèõ-
ñÿ ïî ïðîôèëþ èãðîâîé è èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè;

îòñóòñòâèå:
− òåõíîëîãèé è äåéñòâóþùåé ñèñòåìû ìîíèòî-

ðèíãà ðèñêîâ è ôàêòîâ âîâëå÷åíèÿ â èãðîâóþ è èí-
òåðíåò-çàâèñèìîñòü ñðåäè íàèáîëåå óÿçâèìûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ;

− òåõíîëîãèé è äåéñòâóþùåé ñèñòåìû ýôôåê-
òèâíîé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè âîâëå÷åíèÿ â èã-
ðîìàíèþ è èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü;

− ðàçðàáîòàííîé, íàó÷íî-îáîñíîâàííîé êîíöåï-
öèè è ñòðàòåãèè ìóëüòèñåêòîðàëüíîãî ïðîòèâîäåé-
ñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ äàííîé ñîöèàëüíîé ýïèäåìèè;

− ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé â öåëîì è ïî
êàæäîìó íàïðàâëåíèþ â îòäåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ðå÷ü èäåò ëèøü î ïåðâîì óðîâ-
íå êîíòðîëÿ íàä ñîöèàëüíîé ýïèäåìèåé ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ ê àçàðòíûì èãðàì è èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòè, êîãäà òî÷íûå äàííûå î åå ðàñïðîñòðà-
íåíèè íå èçâåñòíû, à ïðîòèâîäåéñòâóþùèå óñèëèÿ
ïî èõ àññîðòèìåíòó, ìàñøòàáó è ýôôåêòèâíîñòè –
ÿâíî íåäîñòàòî÷íû.
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ÑÈÍÄÐÎÌ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÀÏÍÎÝ/ÃÈÏÎÏÍÎÝ ÑÍÀ

Ð.Â. Íîâè÷åâñêàÿ âðà÷-òåðàïåâò, ÊÊÃÏ «Ïîëèêëèíèêà ¹ 4 ã. Ïàâëîäàðà»

Ñèíäðîì îáñòðóêòèâíîãî àïíîý/ãèïîïíîý ñíà
(ÑÎÀÃÑ) – ýòî ñåðüåçíîå, ïîòåíöèàëüíî óãðîæàþ-
ùåå æèçíè ïàöèåíòà ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, îáóñ-
ëîâëåííîå ïåðèîäè÷åñêèìè ýïèçîäàìè ïîëíîé èëè
÷àñòè÷íîé ìåõàíè÷åñêîé îáñòðóêöèè âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé ìÿãêèìè òêàíÿìè ãëîòêè âî âðåìÿ ñíà.

Ñíèæåíèå òîíóñà ìûøå÷íûõ ñòðóêòóð ãëîòêè,
íàñòóïàþùåå âî âðåìÿ ãëóáîêèõ ñòàäèé ñíà, à òàêæå
îòðèöàòåëüíîå äàâëåíèå, ñîçäàþùååñÿ â òðàõåå è
áðîíõàõ â ðåçóëüòàòå äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé ãðóä-
íîé êëåòêè, ïðèâîäÿò, ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, ê
òîìó, ÷òî òêàíè ãëîòêè (ÿçûêà, çàäíåé è áîêîâûõ ñòå-
íîê ãëîòêè, ìÿãêîãî íåáà, ÿçû÷êà), ïðîâèñàÿ è ñïà-
äàÿñü, çàòðóäíÿþò, ëèáî äåëàþò íåâîçìîæíûì íîð-
ìàëüíûé âäîõ. Íàñòóïàåò ýïèçîä àïíîý èëè ãèïîï-
íîý (ó âçðîñëûõ àïíîý ñ÷èòàåòñÿ ïàóçà â äûõàíèè,
ïðåâûøàþùàÿ 10 ñåêóíä; ãèïîïíîý – ýïèçîä ñíè-
æåíèÿ âåíòèëÿöèè áîëåå ÷åì íà 50% îò èñõîäíîãî
óðîâíÿ íà ïåðèîä áîëåå 10 ñåêóíä). Íàðàñòàþùèå
âñëåäñòâèå ýòîãî ãèïåðêàïíèÿ è ãèïîêñèÿ, ñòèìóëè-
ðóÿ ìîçãîâûå ñòðóêòóðû, ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ
äûõàòåëüíûõ óñèëèé, êðàòêîâðåìåííîìó ïðîáóæäå-
íèþ èëè ê ïåðåõîäó ñíà ê áîëåå ïîâåðõíîñòíîé ôàçå
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà ãëîòî÷íûõ
ñòðóêòóð. Çàòåì ïàöèåíò ñíîâà ïîãðóæàåòñÿ â ãëó-
áîêèé ñîí, è öèêë ïîâòîðÿåòñÿ ñíîâà. Íàóòðî ïàöè-
åíò, êàê ïðàâèëî, íå ïîìíèò ýïèçîäîâ ïðîáóæäåíèÿ.
Êîëè÷åñòâî öèêëîâ ìîæåò äîñòèãàòü íåñêîëüêèõ ñî-
òåí â òå÷åíèå íî÷è, ÷òî âåäåò ê ôðàãìåíòàöèè íîð-
ìàëüíîé àðõèòåêòóðû ñíà, ñíèæåíèþ åãî êà÷åñòâà,
ê ôîðìèðîâàíèþ òðåâîæíîãî, áåñïîêîéíîãî, íå
ïðèíîñÿùåãî îòäûõà ñíà. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ýòî ïðè-
âîäèò ê ÷ðåçìåðíîé ñîíëèâîñòè â äíåâíîå âðåìÿ,
ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ñíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
âíèìàíèÿ, è äàæå ïîÿâëåíèþ ìíåñòè÷åñêèõ è ëè÷-
íîñòíûõ íàðóøåíèé. Êëàññè÷åñêè îñíîâíûìè èí-
äèêàòîðàìè ÑÎÀÃÑ ñ÷èòàþòñÿ íî÷íîé õðàï è ÷ðåç-
ìåðíàÿ äíåâíàÿ ñîíëèâîñòü [18].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âïåðâûå äàííàÿ íîçîëîãèÿ
áûëà îïèñàíà åùå â 1889 ãîäó [5], ê ïðàâèëüíîìó
ïîíèìàíèþ ñóùíîñòè õðàïà è ñèíäðîìà îáñòðóê-
òèâíîãî àïíîý êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà íà÷àëà ïîä-
õîäèòü ôàêòè÷åñêè ëèøü â 70-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà,
êîãäà, áëàãîäàðÿ ïîÿâëåíèþ òåõíèêè äëÿ äëèòåëüíî-
ãî ÝÝÃ-ìîíèòîðèíãà è ïóëüñîêñèìåòðèè, íà÷àëèñü
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ äûõàíèÿ âî âðå-
ìÿ ñíà. Â òåêóùåå æå 10-ëåòèå ïðîèñõîäèò ïîèñòèíå
«âçðûâíîå» óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïóáëèêàöèé â

ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå ïî ïðîáëåìå ÑÎÀÃÑ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçðàñòàíèè èíòåðåñà ê âîïðîñó.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÑÎÀÃÑ îäíîçíà÷íî îñîçíà-
åòñÿ ñåðüåçíîé ñîöèàëüíîé, ìåäèöèíñêîé è ýêîíî-
ìè÷åñêîé ïðîáëåìîé. ÑÎÀÃÑ ÿâëÿåòñÿ òðåòüåé ïî
÷àñòîòå ðåñïèðàòîðíîé ïàòîëîãèåé ïîñëå áðîíõè-
àëüíîé àñòìû è õðîíè÷åñêèõ îáñòðóêòèâíûõ áîëåç-
íåé ëåãêèõ (ÕÎÁË). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñèíäðîìà
â ñðåäíåâîçðàñòíîé ïîïóëÿöèè, ïî ñîîáùåíèÿì ëè-
òåðàòóðû, ìîæåò äîñòèãàòü 4% ñðåäè ìóæ÷èí è 2%
ñðåäè æåíùèí, ÷òî ñðàâíèìî ñ ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òüþ ñàõàðíîãî äèàáåòà 1 òèïà, è âäâîå ïðåâûøàåò
ðàñïðîñòðàíåííîñòü áðîíõèàëüíîé àñòìû òÿæåëîé
ñòåïåíè [17]. Ïðè ýòîì äèàãíîñòèðóåòñÿ ÑÎÀÃÑ òîëü-
êî ó îäíîãî èç ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ äàí-
íóþ ïàòîëîãèþ [21]. Ïî ñîîáùåíèÿì áðèòàíñêèõ
èñòî÷íèêîâ, ïðåäïîëîæèòåëüíî îêîëî 1% ìóæ÷èí
ñòðàäàåò òÿæåëîé ôîðìîé ñèíäðîìà. Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ñèíäðîìà óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì. Òàê,
â 30-35-ëåòíåì âîçðàñòå õðàïÿò 20% ìóæ÷èí è 5%
æåíùèí, à â âîçðàñòå 60 ëåò - 60% è 40% ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ÑÎÀÃÑ ñîñòàâëÿåò 5%-7% â ïîïóëÿöèè ñòàð-
øå 30 ëåò, ïðè÷åì ïðèáëèçèòåëüíî òðåòü òàêèõ áîëü-
íûõ èìååò ñðåäíåé òÿæåñòè èëè òÿæåëóþ ñòåïåíü
çàáîëåâàíèÿ. Êðîìå òîãî, â óâåëè÷åíèå åãî ÷àñòî-
òû âíîñèò âêëàä ðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè îæèðå-
íèÿ - îäíîãî èç ñóùåñòâåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ÑÎÀÃÑ [20].

×òî æå èìåííî çàñòàâëÿåò ñ÷èòàòü äàííîå ñîñòî-
ÿíèå ñòîëü ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé?

ÑÎÀÃÑ ñóùåñòâåííî ñíèæàåò êà÷åñòâî æèçíè.
Äàæå ñàìûé «áåçîáèäíûé» ñèìïòîì ÑÎÀÃÑ - íî÷-
íîé õðàï - â ðåàëüíîé æèçíè ìîæåò áûòü íå òàê óæ è
áåçîáèäåí. Ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ õðàïà ìîãóò
íîñèòü äëÿ ÷åëîâåêà êðàéíå ñòðåññîãåííûé õàðàê-
òåð: âûäâîðåíèå èç ñïàëüíè, ñåìåéíàÿ äèñãàðìîíèÿ,
ñìóùåíèå è áîÿçíü ïîåçäîê è êîìàíäèðîâîê ñ ðàç-
ìåùåíèåì â ãîñòèíèöàõ è îòåëÿõ ñ íåçíàêîìûìè
ëþäüìè, îòêàç îò äëèòåëüíûõ ïóòåøåñòâèé îáùå-
ñòâåííûì òðàíñïîðòîì (ïîåçäîì, ñàìîëåòîì) èç-çà
îïàñåíèÿ óñíóòü â ïóòè è âûçâàòü íàñìåøêè îêðó-
æàþùèõ [28].

Êðîìå òîãî, ïðè ÑÎÀÃÑ âîçìîæíî ôîðìèðîâà-
íèå öåëîãî êîìïëåêñà ïîâåäåí÷åñêèõ è ìíåñòè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì íà ðàáî÷åì ìåñòå è â ñåìåéíîé æèçíè.
Îòñóòñòâèå ïîëíîöåííîãî íî÷íîãî îòäûõà â òå÷å-
íèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïðèâîäèò ê èñòîùåíèþ
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ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñíè-
æàþòñÿ âíèìàíèå, îáùàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ñïî-
ñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü è çàïîìèíàòü íîâóþ èí-
ôîðìàöèþ, êà÷åñòâåííî âûïîëíÿòü ðàíåå ïðèâû÷-
íûå áûòîâûå è ïðîèçâîäñòâåííûå çàäà÷è. Íàêàïëè-
âàåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ óñòàëîñòü, ïîÿâëÿåòñÿ ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü, íåñäåðæàííîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæà-
þùèìè. Âñå ýòî íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà êàðüåð-
íîì ðîñòå, âçàèìîîòíîøåíèÿõ â ðàáî÷åì êîëëåêòè-
âå è â ñåìüå. Ñèòóàöèÿ â ñåìüå ìîæåò óñóãóáëÿòüñÿ
íåðåäêî ñîïðîâîæäàþùèìè ÑÎÀÃÑ ñåêñóàëüíûìè
ïðîáëåìàìè â âèäå ñíèæåíèÿ ëèáèäî è ïîÿâëåíèÿ
ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè. Ïðè ýòîì ÷åëîâåê ìîæåò
íå çíàòü î íàëè÷èè ó íåãî ÑÎÀÃÑ â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ëåò è äàæå äåñÿòèëåòèé, îøèáî÷íî îòíîñÿ âîç-
íèêàþùèå è íàêàïëèâàþùèåñÿ ïðîáëåìû ê ïåðå-
ãðóçêàì íà ðàáîòå, ê îòñóòñòâèþ âðåìåíè, ê «ïëî-
õèì» êîëëåãàì è íà÷àëüñòâó è ò.ä. [17].

Îäíîçíà÷íî äîêàçàííîé ÿâëÿåòñÿ ñâÿçü ÑÎÀÃÑ ñ
óâåëè÷åíèåì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé:
èíôàðêòà ìèîêàðäà, èíñóëüòà è äð. Âî âðåìÿ ýïèçî-
äîâ íî÷íîãî àïíîý àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ïîâûøà-
åòñÿ íà 50 ìì ðò. ñò. è áîëåå, â äàëüíåéøåì íîðìàëü-
íûì îáðàçîì íå ñíèæàåòñÿ, è â òå÷åíèå äíÿ, êàê
ïðàâèëî, îñòàåòñÿ ïîâûøåííûì. Â äîïîëíåíèå ê
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé
ðèñê ïîâûøàþò íåðåäêî ñîïóòñòâóþùèå ÑÎÀÃÑ
òàêèå ôàêòîðû, êàê ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, ïî-
âûøåííûé óðîâåíü õîëåñòåðèíà, ãèïåðêîàãóëÿöèÿ,
ðîñò óðîâíÿ ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ è îêñèäàíòíîãî
ñòðåññà [14, 23].

Åñòü è åù¸ îäíî ïîñëåäñòâèå ÑÎÀÃÑ, ïåðåâîäÿ-
ùåå åãî â ðàçðÿä êðàéíå îïàñíûõ ñîöèàëüíûõ ïðî-
áëåì. Äíåâíàÿ ñîíëèâîñòü ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò
ðèñê äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé (ÄÒÏ) [8].
Èìåþòñÿ îáúåêòèâíûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ðèñê
ÄÒÏ ñðåäè âîäèòåëåé, ñòðàäàþùèõ ÑÎÀÃÑ, ïîâûøà-
åòñÿ â 1,3-12 (!) ðàç [27]. Â òåñòàõ íà ñèìóëÿòîðàõ ïîêà-
çàíî, ÷òî âîäèòåëè, ñòðàäàþùèå ÑÎÀÃÑ, ïîêàçûâà-
þò äàæå áîëåå õóäøóþ ðåàêöèþ è ðåçóëüòàòû âîæäå-
íèÿ, ÷åì âîäèòåëè, óïîòðåáèâøèå àëêîãîëü [21]. Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî ñîíëèâîñòü çà ðóëåì ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðè-
÷èíîé 20% âñåõ ñëó÷àåâ ÄÒÏ. Ýòè èíöèäåíòû ïðîèñ-
õîäÿò, êàê ïðàâèëî, íà áîëüøîé ñêîðîñòè, íå ñîïðî-
âîæäàþòñÿ çàùèòíûìè ðåàêöèÿìè âîäèòåëÿ è ïðè-
âîäÿò ê ñåðüåçíûì òðàâìàì ñ âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ
[13]. Ó÷åíûå Âåëèêîáðèòàíèè îöåíèëè çàòðàòû, ñâÿ-
çàííûå ñ îäíèì ñëó÷àåì ôàòàëüíîãî ÄÒÏ, â ñðåäíåì
â £ 1,250,000 [6]. Ýòî ïîçâîëèëî èì ãîâîðèòü î êðàéíå
æåëàòåëüíîì ïðèíÿòèè íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ðóêîâîäñòâ, êîòîðûå ïîìîãëè áû ñíè-
çèòü ìåäèöèíñêèå, ñîöèàëüíûå è ôèíàíñîâûå çàòðà-
òû, ñâÿçàííûå ñ ïîñëåäñòâèÿìè ÑÎÀÃÑ. Î÷åâèäíî,
÷òî â ãðóïïó ðèñêà ïîïàäàþò íå òîëüêî âîäèòåëè
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ. Äíåâíàÿ ñîíëèâîñòü ìîæåò
ïðèâåñòè ê íåïîïðàâèìûì ïîñëåäñòâèÿì â ëþáîé
ïðîôåññèè ñ îïàñíûìè äëÿ ðàáîòíèêà èëè îêðóæàþ-
ùèõ åãî ëþäåé óñëîâèÿìè òðóäà.

Óæå òîëüêî ýòîò äàëåêî íå èñ÷åðïûâàþùèé ïå-
ðå÷åíü ïîñëåäñòâèé ÑÎÀÃÑ, à òàê æå åãî øèðîêàÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü â ïîïóëÿöèè, çàñòàâëÿþò âðà÷à
ëþáîé ñïåöèàëüíîñòè áûòü ãîòîâûì ê âñòðå÷å ñ ïà-
öèåíòàìè, ñòðàäàþùèìè äàííûì ñèíäðîìîì.

Êàê ñâîåâðåìåííî ðàñïîçíàòü ñèíäðîì, è ÷òî
ïðè åãî âûÿâëåíèè ñëåäóåò äåëàòü?

Çàïîäîçðèòü ÑÎÀÃÑ ìîæíî ïðè íàëè÷èè ôàê-
òîðîâ ðèñêà (ÔÐ).

Íàèáîëåå ÷àñòûå ôàêòîðû ðèñêà:
− ìóæñêîé ïîë, ñðåäíèé âîçðàñò è ñòàðøå;
− èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà;
− äëèíà îêðóæíîñòè øåè, ïðåâûøàþùàÿ

17 äþéìîâ (43 ñì);
− íàëè÷èå ÷åëþñòíî-ëèöåâûõ àíîìàëèé, íàïðè-

ìåð, ðåòðîãíàòèè.
Ìåíåå ÷àñòûå ôàêòîðû ðèñêà:
− óâåëè÷åííûå íåáíûå ìèíäàëèíû;
− ãèïîòèðåîèäèçì;
− íåéðî-ìûøå÷íûå çàáîëåâàíèÿ ñ âîâëå÷åíè-

åì â ïðîöåññ ãëîòî÷íûõ ñòðóêòóð, íàïðèìåð,
ïîñëåäñòâèÿ èíñóëüòà, ìèàñòåíèÿ, äèñòðîôèÿ
äþøåíà è ò.ä.

Ðåäêèå ôàêòîðû ðèñêà:
− ìóêîïîëèñàõàðèäîçû;
− àêðîìåãàëèÿ;
− íàëè÷èå âðîæäåííûõ ñèíäðîìîâ - Êóøèíãà,

Ìàðôàíà, Äàóíà.
Äëÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ÑÎÀÃÑ îáû÷íî õàðàêòåð-

íà äîñòàòî÷íî ïîêàçàòåëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà.
Íàèáîëåå ÷àñòûå ñèìïòîìû:
à) ÷ðåçìåðíàÿ äíåâíàÿ ñîíëèâîñòü;
á) ãðîìêèé õðàï âî ñíå ñ ýïèçîäàìè àïíîý, çà-

ìåòíûå îêðóæàþùèì;
â) íå ïðèíîñÿùèé ÷óâñòâà îñâåæåíèÿ è îòäûõà

ñîí;
ã) ïëîõàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ;
ä) ïåðåìåíû íàñòðîåíèÿ, èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè,

äåïðåññèÿ;
å) íèêòóðèÿ (äàííûé ñèìïòîì îáóñëîâëåí ðîñ-

òîì óðîâíÿ ïðåäñåðäíîãî íàòðèéóðåòè÷åñ-
êîãî ãîðìîíà âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ êðîâå-
íàïîëíåíèÿ ïðåäñåðäèé, âûçâàííîãî ïîíèæå-
íèåì âíóòðèãðóäíîãî äàâëåíèÿ âî âðåìÿ îá-
ñòðóêöèè âäîõó).

Ìåíåå ÷àñòûå ñèìïòîìû:
1) íî÷íàÿ ïîòëèâîñòü;
2) ñíèæåíèå ëèáèäî;
3) ýçîôàãåàëüíûé ðåôëþêñ [25].

Ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà

Êëàññè÷åñêèì ìåòîäîì ïðåäâàðèòåëüíîé îöåí-
êè äíåâíîé ñîíëèâîñòè ïðè ïîäîçðåíèè íà ÑÎÀÃÑ
ÿâëÿåòñÿ Øêàëà ñîíëèâîñòè Ýïâîðò (ESS - Epworth
Sleepiness Scale). Øêàëà ïðåäëîæåíà â 1991 ã. äîêòî-
ðîì Murray Johns â ãîñïèòàëå Åïâîðò â Ìåëüáóðíå,
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Àâñòðàëèÿ [15]. Èñïîëüçîâàíèå øêàëû äëÿ îöåíêè
ñòåïåíè ñîíëèâîñòè äîñòóïíî ëþáîìó âðà÷ó, íå òðå-
áóåò çàòðàò, îòëè÷àåòñÿ äîñòàòî÷íîé íàäåæíîñòüþ è
âîñïðîèçâîäèìîñòüþ – åå ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñîñòàâ-
ëÿåò 93,5%, à ñïåöèôè÷íîñòü - 100% [16].

Øêàëà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïðîñíèê äëÿ ïàöè-
åíòà, â êîòîðîì åìó ïðåäëàãàåòñÿ îöåíèòü â áàëëàõ
(îò 0 äî 3) âåðîÿòíîñòü çàñíóòü â âîñüìè ðàçëè÷íûõ
ñèòóàöèÿõ.

Êîëè÷åñòâî áàëëîâ âûñòàâëÿåòñÿ ïðîïîðöèîíàëü-
íî âåðîÿòíîñòè çàñíóòü:

− 0 áàëëîâ – íèêîãäà íå ñëó÷àåòñÿ;
− 1 áàëë – ñëó÷àåòñÿ î÷åíü ðåäêî;
− 2 áàëëà – ñëó÷àåòñÿ âðåìÿ îò âðåìåíè;
− 3 áàëëà – ñëó÷àåòñÿ ÷àñòî.
Áàëëû, âûñòàâëåííûå ïî êàæäîé ãðàôå, ñóììè-

ðóþòñÿ. Ñóììàðíûé áàëë îò 0 äî 9 ñ÷èòàåòñÿ íîð-
ìîé, áîëåå 9 ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè äíåâíîé
ñîíëèâîñòè, áîëåå 15 óêàçûâàåò íà ñåðüåçíûå íàðó-
øåíèÿ ñíà.

Îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ïî äàííîé øêàëå âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ öåëåñîîáðàçíî âûïîëíÿòü íå òîëü-
êî ñàìîìó ïàöèåíòó, íî è äîïîëíèòåëüíî ëþäÿì èç
åãî áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ.

Èç äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ öåëå-
ñîîáðàçíû ñëåäóþùèå:

1) ìàññà òåëà - äîëæíà áûòü äîêóìåíòèðîâàíà â
ïåðâûé âèçèò ê âðà÷ó è êîíòðîëèðîâàòüñÿ â ïîñ-
ëåäóþùåì - ïîðÿäêà 50% ïàöèåíòîâ ñ ÑÎÀÃÑ
èìåþò èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) >30 êã/ì2;

2) èçìåðåíèå îêðóæíîñòè øåè – äëèíà îêðóæ-
íîñòè áîëåå 43 ñì. ñîïðÿæåíà ñ áîëüøèì
ðèñêîì ÑÎÀÃÑ;

3) ËÎÐ - îáñëåäîâàíèå:
− ðîòîãëîòêà – óâåëè÷åííûå ìèíäàëèíû; ðûõ-

ëîñòü, îòå÷íîñòü ñëèçèñòûõ;
− ïðîõîäèìîñòü íîñîâûõ õîäîâ – ïîëèïû, èñ-

êðèâëåíèÿ íîñîâîé ïåðåãîðîäêè;
4) ñòîìàòîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå – ïëîòíî

ïîñàæåííûå, èñêðèâëåííûå çóáû ìîãóò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ìàëûõ ðàçìåðàõ íèæ-
íåé ÷åëþñòè;

5) îöåíêà ðåñïèðàòîðíûõ ôóíêöèé – ïðèçíàêè
cor pulmonale; îòíîøåíèå îáúåìà ôîðñèðî-
âàííîãî âûäîõà çà 1 ñåê ê ôîðñèðîâàííîé
æèçíåííîé åìêîñòè; íàñûùåíèå êèñëîðîäîì

Òàáëèöà 1
Ïåðå÷åíü ñèòóàöèé äëÿ îöåíêè

Ñèòóàöèè Áàëëû 
Ñèäÿ, âî âðåìÿ ÷òåíèÿ  
Ñìîòðÿ òåëåâèçîð  
Ñèäÿ ñïîêîéíî â ïóáëè÷íîì ìåñòå (íàïð. â òåàòðå, íà ñîâåùàíèè, âñòðå÷å)  
Ñèäÿ â êà÷åñòâå ïàññàæèðà â àâòîìîáèëå â òå÷åíèå ÷àñà áåç ïåðåðûâà  
Îòäûõàÿ ëåæà äíåì, åñëè ïîçâîëÿþò îáñòîÿòåëüñòâà  
Ñèäÿ è áåñåäóÿ ñ êåì-ëèáî  
Ñèäÿ ñïîêîéíî ïîñëå îáåäà, áåç ïðèåìà àëêîãîëÿ  
Ñèäÿ çà ðóëåì àâòîìîáèëÿ ïðè âûíóæäåííîé îñòàíîâêå äâèæåíèÿ íà íåñêîëüêî ìèíóò  

àðòåðèàëüíîé êðîâè (SaO2) – ñîïóòñòâóþùèå
ÕÎÁË ïîâûøàþò ðèñê äûõàòåëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè II òèïà;

6) ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ – íàïð. àêðîìå-
ãàëèÿ, ãèïîòèðåîèäèçì, âðîæäåííûå ñèíäðî-
ìû (Êóøèíãà, Ìàðôàíà, Äàóíà), ñàõàðíûé
äèàáåò è ò.ä.;

7) íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ – íåéðîìûøå÷íûå íà-
ðóøåíèÿ, íàïð. ìèàñòåíèÿ, èíñóëüò â àíàìíåçå;

8) ñåðäå÷íîñîñóäèñòûé ñòàòóñ:
− êîíòðîëü ÀÄ – óðîâåíü ÀÄ ìîæåò âëèÿòü íà

âûáîð äàëüíåéøåé òàêòèêè ëå÷åíèÿ;
− íàëè÷èå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè - ìîæåò

ñîïðîâîæäàòüñÿ äûõàíèåì òèïà ×åéíà-Ñòî-
êñà è öåíòðàëüíûì àïíîý.

Ïðîñòûå ëàáîðàòîðíûå òåñòû âêëþ÷àþò:
à) îáùèé è áèîõèìè÷åñêèé àíàëèçû êðîâè;
á) òåñòû ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû;
â) óðîâíè õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ, ãëþêî-

çû, ôîëàòà – äàííûå òåñòû ìíîãèå öåíòðû âû-
ïîëíÿþò â ïîðÿäêå ðóòèííîãî ñêðèíèíãà ñ
öåëüþ îöåíêè îáùåïîïóëÿöèîííîãî ñåðäå÷-
íîñîñóäèñòîãî ðèñêà;

ã) ïðè óðîâíå SaO2 ≤93% ó ïàöèåíòà â ïîêîå,
ëèáî åñëè ïîäîçðåâàåòñÿ íàëè÷èå äûõàòåëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè - äîïîëíèòåëüíî îöå-
íèâàþòñÿ ãàçû àðòåðèàëüíîé èëè êàïèëëÿð-
íîé êðîâè [17].

Áîëåå äåòàëüíîå îáñëåäîâàíèå äûõàòåëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ âî âðåìÿ ñíà ïðîâîäèòñÿ â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ñîìíîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ (öåíòðàõ ïðî-
áëåì ñíà). Â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé êëèíè-
÷åñêîé ñèòóàöèè, ñåðüåçíîñòè ðàññòðîéñòâ, ñòåïå-
íè î÷åâèäíîñòè ñèìïòîìîâ è ò.ä. ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ
ñîìíîëîãè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ ðàçíîé ïîëíîòû è
ñëîæíîñòè.

Èç îòäåëüíî ïðèìåíÿþùèõñÿ ìåòîäîâ âíèìà-
íèÿ çàñëóæèâàåò îêñèìåòðèÿ, êîòîðàÿ, ââèäó å¸ äî-
ñòóïíîñòè, ìîæåò ñëóæèòü äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîé
îöåíêè ñåðüåçíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Îáû÷íî îïðåäå-
ëÿåòñÿ Èíäåêñ àïíîý/ãèïîïíîý (ÀÃÈ) - êîëè÷åñòâî
ýïèçîäîâ ñíèæåíèÿ ñàòóðàöèè (SpO2) íèæå îãîâî-
ðåííîãî óðîâíÿ (îáû÷íî íèæå 4% îò èñõîäíîãî
çíà÷åíèÿ) â òå÷åíèå ÷àñà. Ïðè ÀÃÈ 5-14 ýïèçîäîâ â
÷àñ òÿæåñòü ÑÎÀÃÑ ñ÷èòàåòñÿ ëåãêîé, ïðè ÀÃÈ 15-
30 /÷àñ – ñðåäíåé òÿæåñòè, è ïðè ÀÃÈ >30 /÷àñ –
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òÿæåëîé [4]. Àëüòåðíàòèâíî äåñàòóðàöèÿ ìîæåò îöå-
íèâàòüñÿ ïî êîëè÷åñòâó âðåìåíè â òå÷åíèå èññëåäî-
âàíèÿ, ïðè êîòîðîì SpO2 ðåãèñòðèðîâàëàñü íà óðîâ-
íå íèæå 90% [20].

Îäíàêî è îêñèìåòðèÿ, è äðóãèå ðàçëè÷íûå ìå-
òîäû èññëåäîâàíèÿ, êàê òî: ïåòëè «Ïîòîê-Îáúåì»,
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû, íàçàëüíàÿ ýíäîñêîïèÿ
ïîä ìåäèêàìåíòîçíîé ñåäàöèåé è ò.ä., - êàæäûé â
îòäåëüíîñòè, íå îáëàäàþò äîñòàòî÷íîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ è ñïåöèôè÷íîñòüþ, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íå ðåêîìåíäóþòñÿ â ñàìîñòîÿòåëüíîì èñïîëíåíèè
äëÿ ïðèíÿòèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî è òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ðåøåíèÿ [17].

«Çîëîòûì ñòàíäàðòîì» ïðè äèàãíîñòèêå ÑÎÀÃÑ
ñ÷èòàåòñÿ ìåòîä ïîëíîé ïîëèñîìíîãðàôèè (ÏÑÃ),
êîòîðûé îáû÷íî âêëþ÷àåò â ñåáÿ îäíîâðåìåííóþ
ðåãèñòðàöèþ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû, ñåãìåíòàð-
íîé òèáèàëüíîé ýëåêòðîìèîãðàììû, ýëåêòðî-îêó-
ëîãðàììû, ðåñïèðàòîðíîãî ïîòîêà (îáû÷íî ðåãèñ-
òðèðóåòñÿ îðî-íàçàëüíûìè ïîòîêîâûìè ìîíèòîðà-
ìè), çàïèñü òîðàêî-àáäîìèíàëüíûõ äâèæåíèé, è îê-
ñèìåòðèþ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Êðîìå òîãî, ÷àñ-
òî ïðîèçâîäèòñÿ ðåãèñòðàöèÿ ÝÊÃ, âèäåîôèêñàöèÿ
èçìåíåíèé ïîëîæåíèÿ òåëà âî ñíå, à òàê æå ïàðàë-
ëåëüíàÿ àóäèîçàïèñü õðàïà [17, 20].

Äëÿ ïîëíîöåííîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ÏÑÃ íå-
îáõîäèìî íà÷èíàòü çàïèñü ïîêàçàòåëåé çà 30-60 ìèí.
äî íà÷àëà ñíà è ïðîäîëæàòü ðåãèñòðàöèþ â òå÷åíèå
îêîëî 30 ìèí. ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñíà. Êðîìå òîãî, âîñ-
ïðîèçâîäèìîñòü äàííûõ ÏÑÃ ìîæåò âàðüèðîâàòü îò
íî÷è ê íî÷è, ÷òî ìîæåò ïîòðåáîâàòü ïîâòîðåíèÿ
èññëåäîâàíèÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íî÷åé. Íåîáõî-
äèìî òàêæå ïðèñóòñòâèå îáó÷åííîãî ïåðñîíàëà êàê
âî âðåìÿ ðåãèñòðàöèè ÏÑÃ, òàê è äëÿ àíàëèçà ðå-
çóëüòàòîâ. Äëÿ ïîëíîé ðàñøèôðîâêè è èíòåðïðåòà-
öèè çàïèñåé ÏÑÃ ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ äî 3-4 ÷à-
ñîâ. Ïîýòîìó, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðàçëè÷íûå ñî-
ìíîëîãè÷åñêèå öåíòðû è èìåþò âîçìîæíîñòü ïðî-
âîäèòü ñåàíñû ÏÑÃ íà äîìó ïàöèåíòà, ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî íàèáîëåå êà÷åñòâåííîå îáñëåäîâàíèå ìîæåò
áûòü ïðîâåäåíî òîëüêî â ñòàöèîíàðå [29].

Ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ ÑÎÀÃÑ

Íåêîòîðûå ïðîñòûå ìåðû ìîãóò áûòü ðóòèííî
ðåêîìåíäîâàíû ïàöèåíòàì ñ ÑÎÀÃÑ, îñîáåííî ñ
ëåãêèìè åãî ôîðìàìè. Ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü íî÷íûõ
àïíîý ìîæåò ïðåêðàùåíèå êóðåíèÿ, âîçäåðæàíèå
îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ è ñåäàòèâ-
íûõ ïðåïàðàòîâ ïåðåä ñíîì, ïîëîæåíèå òåëà «íà
áîêó» ëèáî ñ ïðèïîäíÿòûì íà 30-45° ãîëîâíûì êîí-
öîì âî âðåìÿ ñíà [20].

Ðåêîìåíäóåòñÿ ñíèæåíèå èçáûòî÷íîé ìàññû
òåëà. Ðåêîìåíäàöèÿ èñõîäèò èç òîãî, ÷òî ñíèæåíèå
âåñà îáû÷íî óëó÷øàåò òå÷åíèå ÑÎÀÃÑ, à òàêæå óëó÷-
øàåò îáùåå çäîðîâüå, ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ äèà-
áåòà, ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ ñîáûòèé. Ïðèîðèòåòíû-
ìè ñ÷èòàþòñÿ íå ðàçîâûå è æåñòêèå ìåðû ïî ñíè-

æåíèþ ìàññû òåëà, à íåáîëüøèå, íî äëèòåëüíî ïîä-
äåðæèâàåìûå, èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè, íàïðàâëåí-
íûå íà äîñòèæåíèå ðåàëüíûõ öåëåé. Ñòðàòåãèè ïî-
ñòåïåííîãî, íî ïîñòîÿííîãî ñíèæåíèÿ âåñà ðàçðà-
áîòàíû äîñòàòî÷íî õîðîøî. Ðåêîìåíäóåòñÿ òåìï
ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà íå áîëåå ÷åì íà 0,5-1 êã â íå-
äåëþ, ÷òî ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî óìåíüøåíèåì
ïðèíèìàåìûõ ñ ïèùåé êàëîðèé íà 600 êêàë/ñóòêè îò
íîðìàëüíîé èõ ïîòðåáíîñòè. Íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåí-
äóåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ñðåäíåé èíòåíñèâíîñ-
òè â òå÷åíèå íå ìåíåå 30 ìèíóò åæåäíåâíî: õîäüáà
áûñòðûì øàãîì, ëåãêèé áåã òðóñöîé, åçäà íà âåëî-
ñèïåäå è ò.ä. [11].

Ïðè ñóùåñòâåííîì îæèðåíèè äîïîëíèòåëüíî
ðàññìàòðèâàþòñÿ áîëåå ðàäèêàëüíûå ìåðû ñíèæå-
íèÿ âåñà. Ïðè ÈÌÒ >27-30 âîçìîæíî íàçíà÷åíèå
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ - ñíèæàþùèõ àï-
ïåòèò (àíîðåêñèãåíîâ), ëèáî çàìåäëÿþùèõ âñàñû-
âàíèå æèðîâ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå – îð-
ëèñòàò, ñèáóòðàìèí è ò.ä. Ïðè ÈÌÒ >40, ëèáî >35 è
íàëè÷èè äîïîëíèòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé,
ìîæåò áûòü îïðàâäàíà áàðèàòðè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ –
îïåðàòèâíîå óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ æåëóäêà. Ðå-
çóëüòàòèâíîñòü ïîòåðè âåñà ïîñëå áàðèàòðè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ ìîæåò ñîñòàâëÿòü äî 25-44 êã â òå÷åíèå
1-2 ëåò. Îäíàêî è ôàðìàêîëîãè÷åñêîå è õèðóðãè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå èìåþò îïðåäåëåííûå ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿ, ïîáî÷íûå ýôôåêòû è îñëîæíåíèÿ, è âçâåøåí-
íîå ðåøåíèå î ïðèìåíåíèè òàêîãî ëå÷åíèÿ äîëæ-
íî ïðèíèìàòüñÿ òîëüêî ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåí-
íûì ïðîôåññèîíàëîì [17].

Èç ìåð, ïðÿìî íàïðàâëåííûõ íà ïîääåðæàíèå
ïðîõîäèìîñòè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ÂÄÏ), â
íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû: èñïîëüçîâàíèå âíóòðè-
ðîòîâûõ óñòðîéñòâ; õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ÂÄÏ;
è íåèíâàçèâíàÿ ÑÐÀÐ-òåðàïèÿ (ÑÐÀÐ - continuous
positive airway pressure – ïîñòîÿííîå ïîëîæèòåëü-
íîå äàâëåíèå â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ) [11].

Îñíîâíîé ïðèíöèï âñåõ âíóòðèðîòîâûõ óñò-
ðîéñòâ ñâîäèòñÿ ê îäíîìó – âûäâèæåíèå âïåðåä
íèæíåé ÷åëþñòè, ÷òî äîëæíî ïðåïÿòñòâîâàòü çàïà-
äåíèþ ÿçûêà è îáåñïå÷èâàòü ïîñòîÿííóþ ïðîõîäè-
ìîñòü ÂÄÏ âî âðåìÿ ñíà. Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå
âíóòðèðîòîâûõ óñòðîéñòâ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìî-
æåò áûòü ïðîòèâîïîêàçàíî (ýïèëåïñèÿ, àíîìàëèè
ðîòîâîé ïîëîñòè è ïð.), íå âñåãäà óäîáíî äëÿ ïàöè-
åíòîâ, íàäåæíîñòü èõ ýôôåêòà ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ
ÑÎÀÃÑ íå äîñòîâåðíà, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ýòè óñòðîéñòâà ÷àùå èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå àëü-
òåðíàòèâû, êîãäà ïðèìåíåíèå äðóãèõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ íåâîçìîæíî, ëèáî ïðîòèâîïîêàçàíî.

Èç õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ ïðîõîäèìîñòè ÂÄÏ âûïîëíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå
âàðèàíòû óâóëîïàëàòîôàðèíãîïëàñòèêè, íàòÿæåíèå
íàäïîäúÿçû÷íûõ ìûøö, õèðóðãè÷åñêîå âûäâèæåíèå
íèæíåé ÷åëþñòè, ëàçåðíûå è ðàäèî÷àñòîòíûå âìå-
øàòåëüñòâà íà ìÿãêîì íåáå è ò.ä. Îäíàêî ýôôåêòèâ-
íîñòü è áåçîïàñíîñòü äàííûõ âìåøàòåëüñòâ, ìíîãèå
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èç êîòîðûõ îñòàþòñÿ ïîêà ýêñïåðèìåíòàëüíûìè, íå
èìååò íàäåæíîé äîêàçàòåëüíîé áàçû, è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ äàííûå îïåðàöèè íå ðåêîìåíäóþòñÿ äëÿ ëå-
÷åíèÿ ÑÎÀÃÑ [17, 20]. Êðàéíå ýôôåêòèâíîé îïåðà-
öèåé, ðàäèêàëüíî óñòðàíÿþùåé ÑÎÀÃÑ, ÿâëÿåòñÿ
òðàõåîñòîìèÿ, êîòîðàÿ äîñòàòî÷íî øèðîêî ïðèìå-
íÿëàñü ðàíåå, îñîáåííî ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ ñèíä-
ðîìà [26]. Îäíàêî ïî ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì äàííàÿ
îïåðàöèÿ íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ îïòèìàëüíûì ëå÷å-
íèåì ÑÎÀÃÑ.

Ìåòîäîì âûáîðà ïðè ëå÷åíèè ÑÎÀÃÑ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ îäíîçíà÷íî ïðèçíàåòñÿ íåèíâàçèâíàÿ
ÑÐÀÐ-òåðàïèÿ [10, 11]. Àïïàðàò ÑÐÀÐ-òåðàïèè ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé óñòðîéñòâî, ñõîäíîå ñ íàðêîçíî-äû-
õàòåëüíûì àïïàðàòîì, äëÿ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäà÷è
âîçäóõà â äûõàòåëüíûå ïóòè ïàöèåíòà ÷åðåç íîñî-
âóþ èëè ëèöåâóþ ìàñêó ñ ïîääåðæàíèåì â ÂÄÏ ïà-
öèåíòà ïîñòîÿííîãî ïîëîæèòåëüíîãî äàâëåíèÿ âî
âðåìÿ ñíà. Ïðè ýòîì îòñóòñòâèå ðåçêèõ ïåðåïàäîâ
äàâëåíèÿ ïîääåðæèâàåò ïîñòîÿííóþ ïðîõîäèìîñòü
ÂÄÏ è ïðåïÿòñòâóåò ïîÿâëåíèþ ýïèçîäîâ àïíîý,
âñëåäñòâèå ÷åãî êà÷åñòâî è àðõèòåêòóðà ñíà íîðìà-
ëèçóåòñÿ. ×óâñòâèòåëüíîñòü òðèããåðîâ àïïàðàòà, óðîâ-
íè äàâëåíèÿ, ïåðåêëþ÷åíèå ôàç äûõàíèÿ è ò.ä. ðåãó-
ëèðóåòñÿ ýëåêòðîíèêîé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûïóñ-
êàþòñÿ àïïàðàòû ÑÐÀÐ-òåðàïèè ðàçíûõ êîíôèãóðà-
öèé, ñ ðàçëè÷íûì íàáîðîì îïöèé è âîçìîæíîñòåé,
îäíàêî ïðèíöèï äåéñòâèÿ ó âñåõ îäèí – ïîñòîÿííîå
ïîëîæèòåëüíîå äàâëåíèå â ÂÄÏ ïàöèåíòà âî âðåìÿ
ñíà [17]. Âûáîð ïðîãðàììû òåðàïèè, ïîäáîð ìàñîê,
íàñòðîéêà àïïàðàòà ÑÐÀÐ, êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåí-
íûì ïåðñîíàëîì ñîìíîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ.

Ýôôåêòèâíîñòü ÑÐÀÐ-òåðàïèè äîñòàòî÷íî âûñî-
êà ïðè ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîì ðåæèìå, õîðîøåé
ïåðåíîñèìîñòè è ðåãóëÿðíîñòè ëå÷åíèÿ (îïòèìàëü-
íûì ñ÷èòàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå àïïàðàòà ÑÐÀÐ, ïî
âîçìîæíîñòè, êàæäóþ íî÷ü, äëèòåëüíîñòüþ íå ìå-
íåå ÷åòûðåõ ÷àñîâ) [17]. Ïðè÷åì ýôôåêòèâíîñòü ëå-
÷åíèÿ áîëåå îæèäàåìà èìåííî ïðè òÿæåëûõ ôîð-
ìàõ ÑÎÀÃÑ [19]. Ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ÑÐÀÐ-òå-
ðàïèè ñõîäåí òàêîâûì îò ïðèìåíåíèÿ èíãèáèòîðîâ
àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà [22]. Ïàöè-
åíòû ÷àñòî ñîîáùàþò, ÷òî ñ íà÷àëîì ëå÷åíèÿ áîëü-
øå âîîáùå íå îùóùàþò äíåâíîé ñîíëèâîñòè, è îïè-
ñûâàþò óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, íàñòðîåíèÿ, êîí-
öåíòðàöèè è âíèìàíèÿ. Ýôôåêò, êàê ïðàâèëî, î÷å-
âèäåí óæå â ïåðâûå íåñêîëüêî äíåé èëè íåäåëü, õîòÿ
ìîæåò îòìå÷àòüñÿ è ïîñòåïåííîå óëó÷øåíèå ñàìî-
÷óâñòâèÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ [19].

Â ñòðàíàõ ñ ïåðåäîâûìè ñèñòåìàìè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ îáîçíà÷åíî ÷åòêîå ïîíèìàíèå ñåðüåçíîñòè
ïðîáëåìû ÑÎÀÃÑ, â ñâÿçè ñ ÷åì, ñóùåñòâóþò ñïå-
öèàëüíûå, óòâåðæäåííûå íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå,
ãîñóäàðñòâåííûå ïðîãðàììû, ðóêîâîäñòâà è ñòàí-
äàðòû ïî âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ äàííûì ñèíäðîìîì
[17, 20, 28]. Ðàçðàáîòàíû ðàçëè÷íûå èíôîðìàöèîí-
íûå áóêëåòû, ïàìÿòêè è ñïðàâî÷íûå ïîñîáèÿ, êàê

äëÿ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÑÎÀÃÑ [21], òàê è äëÿ
ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íûõ ïðîôèëåé,
íàïðèìåð, âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè, õèðóðãîâ, àíåñ-
òåçèîëîãîâ, êîòîðûå â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
ìîãóò ñòàëêèâàòüñÿ ñ òàêèìè áîëüíûìè [28]. Â ðóêî-
âîäñòâàõ äåòàëüíî ðàçúÿñíÿþòñÿ âîçìîæíûå ðèñêè,
ñâÿçàííûå ñ ñèíäðîìîì, à òàê æå ïîðÿäîê äåéñòâèé
ïàöèåíòà è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â îïðåäåëåí-
íûõ êëèíè÷åñêèõ è áûòîâûõ ñèòóàöèÿõ. Ê ïðèìåðó,
÷åòêî àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå âðà÷åé àíåñòåçèîëî-
ãîâ íà òî, ÷òî ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå ÑÎÀÃÑ, îòíî-
ñÿòñÿ ê ãðóïïå ýêñòðåìàëüíî âûñîêîãî ðèñêà ðàçâè-
òèÿ àïíîý è ôàòàëüíîé àñôèêñèè ïðè íàçíà÷åíèè
èì ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ (òðàíêâèëèçàòîðîâ, íàð-
êîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ) [24], ÷òî òðåáóåò ìàêñè-
ìàëüíîãî âíèìàíèÿ ê òàêèì áîëüíûì ñî ñòîðîíû
àíåñòåçèîëîãà â ïåðèîïåðàöèîííûé ïåðèîä. Ïàöè-
åíòàì ïðåäïèñûâàåòñÿ â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå
áðàòü ñ ñîáîé àïïàðàòóðó íåèíâàçèâíîé ÑÐÀÐ-òå-
ðàïèè â ñëó÷àå ëþáîé ãîñïèòàëèçàöèè â ñòàöèîíàð,
à òàê æå èíôîðìèðîâàòü ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë î
íàëè÷èè ó íèõ ÑÎÀÃÑ.

Ó÷èòûâàÿ ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü ñèíäðîìà,
âî ìíîãèõ ñòðàíàõ çàêîíîäàòåëüíî çàêðåïëåíà îáÿ-
çàííîñòü âîäèòåëåé, ñòðàäàþùèõ ÑÎÀÃÑ, ïðîõîäèòü
îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå â ñîìíîëîãè÷åñêèõ öåíò-
ðàõ ñ îáÿçàòåëüíûì åæåãîäíûì çàêëþ÷åíèåì ñïå-
öèàëèñòà ñîìíîëîãà î äîïóñêå ê óïðàâëåíèþ òðàíñ-
ïîðòíûì ñðåäñòâîì [7]. Ñõîäíûå íîðìû â ÷åòêèõ
ôîðìóëèðîâêàõ âêëþ÷àþòñÿ â çàêîíîäàòåëüíûå àêòû
ïî îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæå-
íèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè [3]. Â îòå÷åñòâåííûõ
íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòàõ ïî îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñ-
íîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, ê ñîæàëåíèþ, ïðîáëå-
ìà ÑÎÀÃÑ, ïðàêòè÷åñêè, íèêàê íå îáîçíà÷åíà [2].

Ýêîíîìè÷åñêàÿ öåëåñîîáðàçíîñòü ÑÐÀÐ-òåðàïèè

Ñîãëàñíî äàííûì áðèòàíñêèõ èññëåäîâàíèé, ó
âîäèòåëåé, ñòðàäàþùèõ ÑÎÀÃÑ è ïîëó÷àþùèõ ÑÐÀÐ-
òåðàïèþ, êîëè÷åñòâî ÄÒÏ ñíèæàåòñÿ íà 83% [9]. Ïðè
ýòîì, òîëüêî çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ òðàâìàòèçìà è ñâÿçàí-
íûõ ñ ýòèì çàòðàò, ñáåðåãàåòñÿ £5,3 ìëí., ïðè çàòðàòàõ
íà ïðîâåäåíèå ÑÐÀÐ-òåðàïèè â £0,4 ìëí. [20].

Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê ÑØÀ
è Àâñòðàëèÿ, ÑÐÀÐ-òåðàïèÿ ïðèìåíÿåòñÿ ó ïàöèåí-
òîâ, ñòðàäàþùèõ ÑÎÀÃÑ íå òîëüêî â òÿæåëîé, íî òàê
æå â ëåãêîé, è äàæå áåññèìïòîìíîé ôîðìå, â ðàñ÷å-
òå íà ñíèæåíèå îáùåãî ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, è ñâÿ-
çàííûõ ñ íèìè ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò [12, 30].

Â öåëîì ðÿäå èññëåäîâàíèé, îöåíèâàâøèõ îòíî-
øåíèå çàòðàò íà ïðîâåäåíèå ÑÐÀÐ-òåðàïèè ê âîç-
ìîæíûì ñóììàðíûì çàòðàòàì ïðè åå íå ïðîâåäå-
íèè, îäíîçíà÷íî ïîêàçàí çàòðàòíî-ñáåðåãàþùèé
ýôôåêò ëå÷åíèÿ, êîòîðûé ñîñòàâëÿë îò US $3354 äî
US $28393 (â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ñèíäðîìà) â
ðàñ÷åòå íà îäíîãî ïàöèåíòà â ãîä [20].
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Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ, ñ ó÷åòîì ñåðüåçíîñòè ïðî-
áëåìû ÑÎÀÃÑ è î÷åâèäíîé ýêîíîìè÷åñêîé öåëåñî-
îáðàçíîñòè ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà, àïïàðàòû ÑÐÀÐ-òå-
ðàïèè âûäàþòñÿ ïàöèåíòàì íà äîì íà áåñïëàòíîé
îñíîâå [21].

Îáñóæäåíèå è âûâîëû

Èòàê, ïðîáëåìà ÑÎÀÃÑ, áåçóñëîâíî, ñåðüåçíà è
ñîöèàëüíî çíà÷èìà. Ñòåïåíü å¸ àêòóàëüíîñòè äëÿ íà-
øåé ðåñïóáëèêè îöåíèòü ñëîæíî, ò.ê. äàííûõ ïî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ÑÎÀÃÑ â Êàçàõñòàíå íåò. Îäíàêî
åñëè ýêñòðàïîëèðîâàòü íà Êàçàõñòàí äàííûå ìèðî-
âîé ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè, òî, äàæå ïî ñàìûì
ñêðîìíûì ïîäñ÷åòàì, ðå÷ü ìîæåò èäòè î ñîòíÿõ òû-

ñÿ÷ (!) ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèõ äàííîé ïàòîëîãèåé. Ýòî
ïðèäàåò îñîáóþ âàæíîñòü áîëåå àêòèâíîìó ðàçâè-
òèþ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñîìíîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ
– â êàçàõñòàíñêîì Èíòåðíåò-êîíòåíòå óäàëîñü íàéòè
ññûëêó òîëüêî íà îäèí öåíòð, ñðåäè çàäà÷ êîòîðîãî
ôèãóðèðóåò äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ÑÎÀÃÑ – ýòî Ëà-
áîðàòîðèÿ ðåñïèðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, îñíîâàí-
íàÿ íà áàçå ÍÍÌÖ â 2010 ã. [1]. Îïòèìèçì âñåëÿåò,
îäíàêî, òî, ÷òî äèàãíîñòèêà ÑÎÀÃÑ è ñòðàòåãèè åãî
ëå÷åíèÿ â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå äîñòàòî÷íî õîðî-
øî ïðîðàáîòàíû, äîêàçàòåëüíî ïîäòâåðæäåíû è ýêî-
íîìè÷åñêè öåëåñîîáðàçíû. È, êîíå÷íî, çàëîãîì óñ-
ïåõà â ëå÷åíèè ÑÎÀÃÑ ÿâëÿåòñÿ øèðîêàÿ îñâåäîì-
ëåííîñòü â äàííîé ïðîáëåìå ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ ðàçëè÷íûõ ïðîôèëåé, à òàêæå íàñåëåíèÿ.
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ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ

ÓÄÊ 616.89; 615.832.9; 615.851

ÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÎÅ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ

Ñ.À. Èñìàèëîâà çàâåäóþùàÿ Öåíòðîì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è èõ ñåìåé
ÃÓÏÎÏÍÄ (ã. Ïàâëîäàð, ÐÊ)

Ïðèçíàêè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ

Ñâûøå 2000 ïîäðîñòêîâ èëè 11 èç êàæäûõ 100
òûñÿ÷ ïîäðîñòêîâ, ñîâåðøàþò ñàìîóáèéñòâî êàæ-
äûé ãîä, è 250 òûñÿ÷ ïîäðîñòêîâ äåëàþò ïîïûòêó
ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé. Èç-çà òîãî, ÷òî ìîëîäûå ëþäè
ðåäêî ñòðàäàþò òÿæåëûìè èëè ñìåðòåëüíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, ñàìîóáèéñòâî ñòàëî òðåòüåé îñíîâíîé
ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ïîñ-
ëå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è óáèéñòâ. Áîëåå òîãî, ïî
ðåçóëüòàòàì îïðîñà ïîëîâèíà âñåõ ïîäðîñòêîâ ïðè-
çíàëèñü â òîì, ÷òî èì ïðèõîäèëè â ãîëîâó ìûñëè î
ñóèöèäå.

Îòêóäà ïðîèñõîäèò ñàì âíóòðåííèé êîíôëèêò?
Îò òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò íåïðàâèëüíîñòü
ñâîåãî ïîëîæåíèÿ è âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ - îí íå
íàø¸ë ñâîåãî ìåñòà â æèçíè, à ðåøèìîñòè ñîâåð-
øèòü êàðäèíàëüíûé ïîâîðîò íåò

Íà âîïðîñ «Çàäóìûâàëèñü ëè âû î ñàìîóáèé-
ñòâå?» ïîäðîñòêè 15-18 ëåò îòâå÷àëè:

− ÷àñòî - 40%;
− íèêîãäà - 25%;
− íåò - 20%;
− äà - 15%.
Ñàìîóáèéñòâî - ÷èñòî ÷åëîâå÷åñêèé ñîçíàòåëü-

íûé ïîâåäåí÷åñêèé àêò è çíà÷èò, íå áóäåò ïðåóâåëè-
÷åíèåì ñêàçàòü, ÷òî îíî ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíîé «ïëà-
òîé» çà ðàçóì, èíäèâèäóàëüíîñòü, çà ñâîáîäó âîëè è
âûáîðà. Òåì íå ìåíåå, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ìû íå äîëæ-
íû ñòðåìèòüñÿ ñíèçèòü ìàêñèìàëüíî ÷èñëî ñàìî-
óáèéñòâ, à äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî óãëóáëåííîå èçó÷å-
íèå ôåíîìåíà ñàìîóáèéñòâà âî âñåõ åãî àñïåêòàõ.

1. Ñóèöèä ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå òðàãè-
÷åñêèõ âèäîâ îáùåñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííî-
ãî ñ ïîòåðåé ñìûñëà æèçíè. Îñîáåííî òðàãè÷åí ñó-
èöèä äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

2. Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, íàèáîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî ñóèöèäîâ ñîâåðøàåòñÿ îñåíüþ (â îêòÿáðå ìå-
ñÿöå) è âåñíîé (â àïðåëå è ìàå).

3. Ïî âîçðàñòó ïèê ñóèöèäîâ ïðèõîäèòñÿ íà 15-
16 ëåò è ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé äî 8 ëåò.
Ïî ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè áîëüøå ñêëîííû ê ñóè-
öèäàì ìàëü÷èêè. Íå ïîïàäàëè â ïîëå çðåíèÿ ïñèõèàò-
ðà 92% äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ñîâåðøèâøèõ ñóèöèä.

Ñóèöèäàëüíàÿ àêòèâíîñòü çàâèñèò îò öåëîãî ðÿäà
ôàêòîðîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âåðîÿòíîñòü âîçíèêíî-
âåíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ âîçðàñòàåò:

à) â âå÷åðíåå, íî÷íîå è óòðåííåå âðåìÿ, êîãäà
÷åëîâåê ïðåäîñòàâëåí ñàì ñåáå, îñòàåòñÿ ñî
ñâîèìè ìûñëÿìè è ïåðåæèâàíèÿìè;

á) â ïåðèîä «ïèêîâ âîçðàñòíîé ñóèöèäàëüíîñ-
òè» (ìåæäó 17 è 24 ãîäàìè, à òàêæå ìåæäó 40
è 50 ãîäàìè);

â) â óñëîâèÿõ òÿæåëîé ìîðàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé îáñòàíîâêè.

Ñóèöèä – ýòî ïñèõîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå è, ÷òîáû
ïîíÿòü åãî íóæíî ïîíÿòü äóøåâíîå ñîñòîÿíèå ÷å-
ëîâåêà, êîòîðûé ðåøèë ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé.

Ïñèõîëîãèÿ ñàìîóáèéñòâà - åñòü, ïðåæäå âñåãî,
ïñèõîëîãèÿ áåçíàäåæíîñòè, çàìûêàíèÿ ÷åëîâåêà â
ñàìîì ñåáå, ñâîåé ñîáñòâåííîé òüìå.

Ïðèçíàêè, õàðàêòåðíûå äëÿ ÷åëîâåêà, ñêëîííîãî
ê ñàìîóáèéñòâó:

− ñëîâåñíûå;
− ïîâåäåí÷åñêèå;
− ñèòóàöèîííûå.

Ñëîâåñíûå ïðèçíàêè
×åëîâåê, ãîòîâÿùèéñÿ ñîâåðøèòü ñàìîóáèéñòâî,

÷àñòî ãîâîðèò î ñâîåì äóøåâíîì ñîñòîÿíèè: «ÿ ñî-
áèðàþñü ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé»; «ÿ íå ìîãó òàê äàëüøå
æèòü»; «ÿ áîëüøå íå áóäó íè äëÿ êîãî ïðîáëåìîé»;
«òåáå áîëüøå íå ïðèäåòñÿ îáî ìíå âîëíîâàòüñÿ».
Ìíîãî øóòèò íà òåìó ñàìîóáèéñòâà. Ïðîÿâëÿåò íå-
çäîðîâóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü âîïðîñàìè ñìåðòè.

Ïîâåäåí÷åñêèå ïðèçíàêè
− Ðàçäà¸ò äðóãèì âåùè, èìåþùèå áîëüøóþ

ëè÷íóþ çíà÷èìîñòü, îêîí÷àòåëüíî ïðèâîäèò
äåëà, ìèðèòñÿ ñ äàâíèìè âðàãàìè.

− Äåìîíñòðèðóåò ðàäèêàëüíûå ïåðåìåíû â ïî-
âåäåíèè.

− Ïðîÿâëÿåò ïðèçíàêè áåñïîìîùíîñòè, áåçíà-
äåæíîñòè è îò÷àÿíèÿ.

Ñèòóàöèîííûå ïðèçíàêè
×åëîâåê ìîæåò ðåøèòüñÿ íà ñàìîóáèéñòâî:
à)  åñëè ñîöèàëüíî èçîëèðîâàí (íå èìååò äðó-

çåé èëè èìååò òîëüêî îäíîãî äðóãà), ÷óâñòâó-
åò ñåáÿ îòâåðæåííûì;

á)  åñëè æèâåò â íåñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè (ñå-
ðüåçíûé êðèçèñ â ñåìüå - â îòíîøåíèÿõ ê ðî-
äèòåëÿì èëè ðîäèòåëåé äðóã ñ äðóãîì; àëêî-
ãîëèçì - ëè÷íàÿ èëè ñåìåéíàÿ ïðîáëåìà);
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â) åñëè îùóùàåò ñåáÿ æåðòâîé íàñèëèÿ - ôèçè-
÷åñêîãî, ñåêñóàëüíîãî èëè ýìîöèîíàëüíîãî;

ã) åñëè ïðåäïðèíèìàë ïîïûòêó ñóèöèäà ðàíåå;
ä) åñëè èìååò ñêëîííîñòü ê ñàìîóáèéñòâó âñëåä-

ñòâèå òîãî, ÷òî îíî ñîâåðøàëîñü êåì-òî èç
äðóçåé, çíàêîìûõ èëè ÷ëåíîâ ñåìüè;

å)  åñëè ïåðåí¸ñ òÿæåëóþ ïîòåðþ (ñìåðòü êîãî-
òî èç áëèçêèõ, ðàçâîä ðîäèòåëåé);

æ) åñëè íàñòðîåí ñëèøêîì êðèòè÷åñêè ïî îòíî-
øåíèþ ê ñåáå.

Êàê ïðàâèëî, ñóèöèä íå ïðîèñõîäèò áåç ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ! Áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå ïû-
òàþòñÿ ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé, ïî÷òè âñåãäà ïðåäóïðåæ-
äàþò î ñâîåì íàìåðåíèè: ãîâîðÿò ëèáî î òîì, ÷òî
îíè îêàçàëèñü â áåçâûõîäíîé ñèòóàöèè è äóìàþò î
ñìåðòè. Î ñâîèõ ïëàíàõ ðàññòàòüñÿ ñ æèçíüþ íå äå-
ëÿòñÿ ñ îêðóæàþùèìè ëèøü íåìíîãèå. Êòî-òî èç
äðóçåé îêàçûâàåòñÿ â êóðñå äåëà âñåãäà.

Èíäèêàòîðû ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà - ýòî îñîáåí-
íîñòè ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè, íàñòðîåíèÿ, äåÿòåëü-
íîñòè è âûñêàçûâàíèé ÷åëîâåêà, êîòîðûå óâåëè÷è-
âàþò ñòåïåíü ðèñêà ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ñèòóàöèîííûå èíäèêàòîðû ñóèöèäàëüíîãî
ðèñêà:

− ñìåðòü, èçìåíà ëþáèìîãî ÷åëîâåêà;
− âûíóæäåííàÿ ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ, îñîáåí-

íî îò ñåìüè èëè äðóçåé (ýìèãðàöèÿ, âûíóæ-
äåííîå ïåðåñåëåíèå, òþðåìíîå çàêëþ÷åíèå,
ïåðååçä íà íîâîå ìåñòî æèòåëüñòâà);

− ñåêñóàëüíîå íàñèëèå;
− íåæåëàòåëüíàÿ áåðåìåííîñòü;
− «ïîòåðÿ ëèöà» - ïîçîð, óíèæåíèå.
Ïîâåäåí÷åñêèå èíäèêàòîðû ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà:
à) çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâà-

ìè, àëêîãîëåì;
á) óõîä èç äîìà;
â) ñàìîèçîëÿöèÿ îò ëþäåé è æèçíè;
ã) ðåçêîå ñíèæåíèå ïîâñåäíåâíîé àêòèâíîñòè;
ä) èçìåíåíèå ïðèâû÷åê, íàïðèìåð, íåñîáëþäåíèå

ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû, óõîäà çà âíåøíîñòüþ;
å) ïðåäïî÷òåíèå òåì ðàçãîâîðà è ÷òåíèÿ, ñâÿ-

çàííûõ ñî ñìåðòüþ è ñàìîóáèéñòâàìè;
æ) ÷àñòîå ïðîñëóøèâàíèå òðàóðíîé èëè ïå÷àëü-

íîé ìóçûêè;
Êîììóíèêàòèâíûå ñèãíàëû ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà:
1) ïðÿìûå èëè êîñâåííûå ñîîáùåíèÿ î ñóèöè-

äàëüíûõ íàìåðåíèÿõ («Õî÷ó óìåðåòü» - ïðÿ-
ìîå ñîîáùåíèå, «Ñêîðî âñå ýòî çàêîí÷èòñÿ»
- êîñâåííîå);

2) øóòêè, èðîíè÷åñêèå âûñêàçûâàíèÿ î æåëà-
íèè óìåðåòü, î áåññìûñëåííîñòè æèçíè òàê-
æå îòíîñÿòñÿ ê êîñâåííûì ñîîáùåíèÿì.

Ýìîöèîíàëüíûå èíäèêàòîðû ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà:
− äåïðåññèâíîå íàñòðîåíèå: áåçðàçëè÷èå ê ñâî-

åé ñóäüáå, ïîäàâëåííîñòü, áåçíàäåæíîñòü,
áåñïîìîùíîñòü, îò÷àÿíèå;

− ïåðåæèâàíèå ãîðÿ.

Êîãíèòèâíûå èíäèêàòîðû ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà:
1. Íåãàòèâíàÿ îöåíêà ñâîåé ëè÷íîñòè, îêðóæà-

þùåãî ìèðà è áóäóùåãî.
2. Ñòåïåíü ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà ïðÿìî ñâÿçàíà

ñ òåì, èìåþòñÿ ëè ó ÷åëîâåêà òîëüêî íåîïðå-
äåëåííûå ðåäêèå ìûñëè î ñàìîóáèéñòâå («õî-
ðîøî áû çàñíóòü è íå ïðîñíóòüñÿ») èëè îíè
ïîñòîÿííû, îôîðìèëîñü íàìåðåíèå ñîâåð-
øèòü ñàìîóáèéñòâî («ÿ ýòî ñäåëàþ, äðóãîãî
âûõîäà íåò») è ïîÿâèëñÿ êîíêðåòíûé ïëàí, êî-
òîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðåøåíèå î ìåòîäå ñà-
ìîóáèéñòâà, ñðåäñòâàõ, âðåìåíè è ìåñòå.

3. ×åì áîëåå îáñòîÿòåëüíî ðàçðàáîòàí ïëàí,
òåì âûøå âåðîÿòíîñòü åãî ðåàëèçàöèè.

4. Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò äîñòóïíîñòü
ñðåäñòâ ñóèöèäà.

Êðèçèñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ

Ïðîôèëàêòèêà ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìîæåò
ðåøàòü ðàçëè÷íûå çàäà÷è: êîíòðîëü è îãðàíè÷åíèå
äîñòóïà ê ðàçëè÷íûì ñðåäñòâàì àóòîàãðåññèè; êîí-
òðîëü ôàêòîðîâ è ãðóïï ðèñêà; îêàçàíèå ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðåâåíöèÿ ñóèöèäà (ïðåäîòâ-
ðàùåíèå ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ) îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ôîðìå îáó÷åíèÿ ðàñïîçíà-
âàíèþ ñóèöèäàëüíûõ ïðîÿâëåíèé è îêàçàíèþ ñâî-
åâðåìåííîé ïîìîùè áëèçêèì ëþäÿì.

Ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü ÷åëîâåêó ñ óæå ñôîð-
ìèðîâàííûì ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì ïðèíÿòî
íàçûâàòü êðèçèñíîé èíòåðâåíöèåé (ïðåîäîëåíèå,
êîððåêöèÿ, ðåàáèëèòàöèÿ).

Âåäóùèì ìåòîäîì â ýòîì ñëó÷àå âûñòóïàåò êðè-
çèñíîå êîíñóëüòèðîâàíèå, à åãî öåëüþ - óäåðæàíèå
÷åëîâåêà â æèâûõ. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâà-
íèé Ôåäåðàëüíîãî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ñóèöèäî-
ëîãè÷åñêîãî öåíòðà (Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ), ïîêó-
øåíèÿ íà ñàìîóáèéñòâî ñîâåðøàþòñÿ: çäîðîâûìè
ëþäüìè, ëèöàìè ñ ïîãðàíè÷íûìè íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè, ëèöàìè, ñòðàäàþùèìè ïñè-
õè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Äëÿ ïåðâûõ äâóõ ãðóïï, ïðåæäå âñåãî, ïðåäíàç-
íà÷åíà òåëåôîííàÿ ñëóæáà ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè - Òåëåôîí ýêñòðåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè (Òåëåôîí äîâåðèÿ). Êðèçèñíîå êîíñóëüòè-
ðîâàíèå òàêæå îñóùåñòâëÿåòñÿ â óñëîâèÿõ ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ öåíòðîâ è êàáèíåòîâ. Äëÿ ëèö, ñòðà-
äàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, èìåþòñÿ
ñóèöèäîëîãè÷åñêèå êàáèíåòû ïðè ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ è ñïåöèàëèçèðîâàííûå îòäåëå-
íèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö.

Îñîáåííî àêòóàëüíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
ëþäÿì ñ îñòðûìè ñóèöèäàëüíûìè ðåàêöèÿìè, ïî-
äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûìè ëþäüìè. Ñóèöèäîîïàñíûå ðåàê-
öèè ïðîÿâëÿþòñÿ íà íåñêîëüêèõ óðîâíÿõ ëè÷íîñò-
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íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Â àôôåêòèâíîé ñôåðå ýòî
èíòåíñèâíûå îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè (òðåâîãà, îäè-
íî÷åñòâî, îò÷àÿíèå, òîñêà, îáèäà). Â êîãíèòèâíîé
îáëàñòè âîçíèêàåò íåàäàïòèâíàÿ êîíöåïöèÿ ñèòóà-
öèè ñ ïåññèìèñòè÷åñêîé îöåíêîé íàñòîÿùåãî è áó-
äóùåãî, ñ èñêàæåííûì âîñïðèÿòèåì âðåìåíè. Íà-
ðóøåíèÿ ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè çàòðàãèâàþò
ñàìîîöåíêó, ñíèæàþò ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ðå-
øåíèÿ, íàðóøàþò óâåðåííîñòü â ïåðåíîñèìîñòè
àôôåêòèâíîãî íàïðÿæåíèÿ. Ïîâåäåíèå ÷àñòî áûâà-
åò èìïóëüñèâíûì, íåïðîäóêòèâíûì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
ïåðèîä îñòðûõ ñóèöèäàëüíûõ ðåàêöèé â ñðåäíåì
äëèòñÿ îêîëî ìåñÿöà.

Ãëàâíàÿ öåëü íåîòëîæíîé ïîìîùè – ýòî ïðåäîòâ-
ðàòèòü äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ðåàêöèè è ïîêóøåíèå íà
ñàìîóáèéñòâî. Äëÿ ýòîãî ÷åëîâåêó òðåáóåòñÿ ïîìîùü
â îâëàäåíèè ñèòóàöèåé, à òàêæå êîððåêöèÿ íåàäàïòèâ-
íûõ ëè÷íîñòíûõ óñòàíîâîê, îáóñëîâëèâàþùèõ ðàçâè-
òèå êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé è ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé.
Ìû äîëæíû èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî êðèçèñ - ñëåäñòâèå
íå ñòîëüêî îáñòîÿòåëüñòâ, ñêîëüêî íåãàòèâíîãî îòíî-
øåíèÿ ê íèì. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìååò ìåñòî ñè-
òóàöèÿ, êîãäà ñåìåéíûå, ïðîôåññèîíàëüíûå èëè ñî-
öèàëüíûå öåííîñòè îáëàäàþò áîëüøåé çíà÷èìîñòüþ,
÷åì ñîáñòâåííàÿ æèçíü. Íàáëþäàåòñÿ ñòîéêàÿ ôèêñà-
öèÿ íà ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñîáûòèÿõ.

Øàãè íåîòëîæíîé ïîìîùè - êðèçèñíîé èíòåð-
âåíöèè (ðåàáèëèòàöèè)

Ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìååò ïåðâûé øàã - áåñåäà
(1,5-2 ÷àñà).

Ïåðâàÿ âàæíàÿ çàäà÷à - óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà
è äîñòèæåíèå äîâåðèÿ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî
óáåæäàòü êëèåíòà â ýìîöèîíàëüíîì ïðèíÿòèè («×òî
áû ÿ ìîã ñäåëàòü äëÿ âàñ?»), ïîîùðÿòü îòêðûòîå
âûðàæåíèå ìûñëåé è ÷óâñòâ ñ ïîìîùüþ ñîñòðàäà-
òåëüíîé ýìïàòèè, óìåíüøàòü íàïðÿæåíèå ÷åðåç
«âûãîâàðèâàíèå». Íà äàííîé ñòàäèè òàêæå íåîáõî-
äèìî ïðîâåñòè îöåíêó îáñòîÿòåëüñòâ è ñòåïåíè
óãðîçû ñóèöèäà.

Óãðîçà ñóèöèäà «1» - ó îáðàòèâøåãîñÿ ëèöà áûëè
ñóèöèäàëüíûå ìûñëè, íî îí íå çíàåò, êàê è êîãäà îí
èõ îñóùåñòâèò («ß áîëüøå òàê íå ìîãó...»; «Ëó÷øå
áû ÿ óìåð...»).

Óãðîçà ñóèöèäà «2» - ó îáðàòèâøåãîñÿ ëèöà åñòü
ñóèöèäàëüíûå ìûñëè è ïëàí, íî îí ãîâîðèò, ÷òî íå
ñîáèðàåòñÿ ïîêîí÷èòü æèçíü íåìåäëåííî («Ó ìåíÿ
óæå åñòü òàáëåòêè ñíîòâîðíîãî, è åñëè íè÷åãî íå
èçìåíèòñÿ ê ëó÷øåìó...»).

Óãðîçà ñóèöèäà «3» - îáðàòèâøèéñÿ ëèáî ñîáè-
ðàåòñÿ òóò æå ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé (íîæ èëè òàáëåòêè
ëåæàò ðÿäîì, åñëè îí çâîíèò ïî òåëåôîíó), ëèáî â
ïðîöåññå ðàçãîâîðà, ëèáî ñðàçó ïîñëå íåãî.

Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå (åñëè óãðîçà ðåàëüíà è ðå-
øåíèå ïðèíÿòî) áåñåäà ìîæåò áûòü íàïðàâëåíà íà
äîñòèæåíèå ðåøåíèÿ îá îòñðî÷êå åãî âûïîëíåíèÿ.

Â ïåðâûõ äâóõ ñëó÷àÿõ öåëåñîîáðàçíî è âîçìîæ-
íî ðåàëèçîâàòü âòîðîé øàã - èíòåëëåêòóàëüíîå

îâëàäåíèå ñèòóàöèåé. Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ
âîïðîñîâ è óòâåðæäåíèé íåîáõîäèìî ïðåîäîëåòü
÷óâñòâî èñêëþ÷èòåëüíîñòè ñèòóàöèè: «Òàêèå ñèòó-
àöèè âñòðå÷àþòñÿ íåðåäêî». Òàêæå ñ ïîìîùüþ âêëþ-
÷åíèÿ àêòóàëüíîé ñèòóàöèè â êîíòåêñò æèçíåííîãî
ïóòè ñëåäóåò ñíÿòü îùóùåíèå åå âíåçàïíîñòè è íå-
ïðåîäîëèìîñòè. Óìåíüøèòü îñòðîòó ïåðåæèâàíèÿ
ìîæíî ñ ïîìîùüþ ïîä÷åðêèâàíèÿ, ÷òî åñòü âðåìÿ
íà îáäóìûâàíèå, èëè êîíöåíòðàöèè íà ïðåäûäóùèõ
äîñòèæåíèÿõ è óñïåõàõ. Íà äàííîì ýòàïå áåñåäû òàê-
æå èñïîëüçóþòñÿ òàêèå ïðèåìû, êàê ïîâòîðåíèå
ñîäåðæàíèÿ âûñêàçûâàíèÿ, îòðàæåíèå è ðàçäåëåíèå
ýìîöèé, âåðáàëèçàöèÿ ñóèöèäàëüíûõ ïåðåæèâàíèé,
ïîèñê èñòî÷íèêîâ ýìîöèé («×òî èìåííî âàñ òàê áåñ-
ïîêîèò?»).

Òðåòèé øàã - çàêëþ÷åíèå êîíòðàêòà - ïëàíèðî-
âàíèå äåéñòâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ êðè-
òè÷åñêîé ñèòóàöèè è íàèáîëåå ïðèåìëåìûõ äëÿ ïà-
öèåíòà. Íàïðèìåð, ïðè íåîáðàòèìûõ óòðàòàõ âîç-
ìîæåí ïîèñê ëèö èç áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ, ñ êî-
òîðûìè ïàöèåíò ñìîã áû ñôîðìèðîâàòü íîâûå çíà-
÷èìûå îòíîøåíèÿ. Íà ýòîì ýòàïå âàæíî ïðåïÿòñòâî-
âàòü óõîäó ïàöèåíòà îò ñóòè êðèçèñà è îò ïîèñêà
ïîçèòèâíûõ àëüòåðíàòèâ (ïðèåì «ôîêóñèðîâàíèÿ íà
ñèòóàöèè»).

Îñíîâíûå ïðèåìû:
− èíòåðïðåòàöèÿ (ãèïîòåçû î âîçìîæíûõ ñïî-

ñîáàõ ðàçðåøåíèÿ ñèòóàöèè);
− ïîáóæäåíèå ê ïëàíèðîâàíèþ è îôîðìëåíèå

ÿñíîãî êîíêðåòíîãî ïëàíà;
− óäåðæàíèå ïàóçû («îäîáðÿþùåå ìîë÷àíèå»)

ñ öåëüþ ñòèìóëèðîâàíèÿ èíèöèàòèâû ïàöè-
åíòà è ïðåäîñòàâëåíèÿ íåîáõîäèìîãî âðåìå-
íè äëÿ ïðîðàáîòêè.

×åòâåðòûé øàã - àêòèâíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîä-
äåðæêà è ïîâûøåíèå óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ.

Âåäóùèå ïðèåìû íà ýòîì ýòàïå:
à) ëîãè÷åñêàÿ àðãóìåíòàöèÿ;
á) óáåæäåíèå;
â) ðàöèîíàëüíîå âíóøåíèå;
ã) àêòóàëèçàöèÿ ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ.
Íà çàâåðøàþùåì ýòàïå êðèçèñíîé ðàáîòû ñëå-

äóåò òàêæå îáñóäèòü òî, êàêèì îáðàçîì ïðåîäîëå-
íèå äàííîé ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè áóäåò
ïîëåçíûì äëÿ ïðåîäîëåíèÿ æèçíåííûõ òðóäíîñòåé
â áóäóùåì.

Òàêèì îáðàçîì, âåäóùàÿ çàäà÷à êðèçèñíîé èí-
òåðâåíöèè - êîððåêöèÿ ñóèöèäàëüíûõ óñòàíîâîê
÷åëîâåêà. Ðåçóëüòàòîì ðàáîòû äîëæíû ñòàòü ñëåäó-
þùèå óáåæäåíèÿ êëèåíòà:

1) ÷òî òÿæåëîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå âðå-
ìåííî è óëó÷øèòñÿ â õîäå òåðàïèè;

2) ÷òî äðóãèå ëþäè â àíàëîãè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ
÷óâñòâîâàëè ñåáÿ òàêæå òÿæåëî, à çàòåì èõ
ñîñòîÿíèå ïîëíîñòüþ íîðìàëèçîâàëîñü;

3) ÷òî æèçíü îáðàòèâøåãîñÿ ëèöà íóæíà åãî
ðîäíûì, áëèçêèì, äðóçüÿì, à åãî óõîä èç æèç-
íè ñòàíåò äëÿ íèõ òÿæåëîé òðàâìîé.
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Â êðàéíåì ñëó÷àå, ìîæíî ïîïûòàòüñÿ óáåäèòü
ñóèöèäåíòà â òîì, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî
ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîåé æèçíüþ, íî ðåøåíèå ýòîãî âàæ-
íåéøåãî âîïðîñà ëó÷øå îòëîæèòü íà íåñêîëüêî äíåé
èëè íåäåëü, ÷òîáû ñïîêîéíî åãî îáäóìàòü. Â öåëîì
ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíè-
åì çàâèñèò îò òî÷íîñòè âûÿâëåíèÿ ñóèöèäàëüíîãî
ðèñêà è ìîòèâàöèè ñóèöèäàëüíûõ íàìåðåíèé.

Ïîìèìî îêàçàíèÿ êðèçèñíîé ïîìîùè, öåëåñî-
îáðàçíà äàëüíåéøàÿ ðàáîòà, îðèåíòèðîâàííàÿ íà
áîëåå ãëóáîêèå ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ - ïîñòâåí-
öèÿ è âòîðè÷íàÿ èíòåðâåíöèÿ. Íà äàííîì ýòàïå âîç-
ìîæíî ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ è ìåòîäèê.
Õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ ïîçèòèâíàÿ è êîãíè-
òèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ëîãîòåðàïèÿ, àêñèîïñèõîòåðà-
ïèÿ, òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì, äóõîâ-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.

Â ðàáîòå ñ ëþäüìè, èìåþùèìè ñóèöèäàëüíûå
ïðîÿâëåíèÿ, îñîáåííî âàæíî ïðîÿâëÿòü äåëèêàò-
íîñòü è óâàæàòü ïðàâî ëè÷íîñòè íà ñîáñòâåííûé
âûáîð. Ïàðàäîêñàëüíîñòü ñèòóàöèè ïðåâåíöèè (ïðå-
äîòâðàùåíèÿ) ñóèöèäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â ñâå-
òå ñîâðåìåííûõ ãóìàíèñòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ ëþáîé
âçðîñëûé ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî èìååò ïðàâî ðàñ-
ïîðÿæàòüñÿ ñâîåé æèçíüþ ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ,
íî äðóãèå ëþäè ïðè ýòîì èìåþò ïðàâî ïîìî÷ü åìó
ïåðåñìîòðåòü ñâîå ðåøåíèå.

Ïîìîùü â ñëó÷àÿõ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ íà
ôîíå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ïñèõè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ, àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ) îñóùåñòâëÿåòñÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîäåêñîì «Î çäîðîâüå íàðîäà è
ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ» (2009).

Â çàêëþ÷åíèè ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî ðàññìîòðåíèå
ñòðàòåãèè èíòåðâåíöèè îñíîâíûõ ôîðì îòêëîíÿþùå-
ãîñÿ ïîâåäåíèÿ íîñÿò îáîáùåííûé õàðàêòåð è òðåáó-
þò àäàïòàöèè ê êîíêðåòíîé ñèòóàöèè è ëè÷íîñòè.

Ïðåäîòâðàùåíèå ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ

Âàæíî çíàòü, ÷òî
− òîò, êòî ãîâîðèò î ñóèöèäå, ñîâåðøàåò ñóèöèä;
− ñóèöèä íå ïåðåäàåòñÿ ïî íàñëåäñòâó;
− ñóèöèäåíòû, êàê ïðàâèëî, ïñèõè÷åñêè çäîðîâû;
− ñóèöèä - ýòî íå ïðîñòî ñïîñîá îáðàòèòü íà

ñåáÿ âíèìàíèå;
− ñóèöèäàëüíûå ïîäðîñòêè ñ÷èòàþò, ÷òî èõ ïðî-

áëåìû ñåðüåçíû;
− ñóèöèä - ñëåäñòâèå íå îäíîé íåïðèÿòíîñòè, à

ìíîãèõ;
− ñàìîóáèéñòâî ìîæåò ñîâåðøèòü êàæäûé.

Âàæíàÿ èíôîðìàöèÿ!
Ïðåäîòâðàòèòü ñàìîóáèéñòâî ìîæåò òîëüêî áëèç-

êèé ÷åëîâåê, êîòîðîãî îò÷àÿâøèéñÿ ñ÷èòàåò ñâîèì
äðóãîì!

Îò çàáîòëèâîãî, ëþáÿùåãî äðóãà çàâèñèò ìíî-
ãîå. Îí ìîæåò ñïàñòè ïîòåíöèàëüíîìó ñóèöèäåí-
òó æèçíü.

À òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî êòî-òî ïîäåëèëñÿ ñ
âàìè ñâîåé òàéíîé, - ñêàçàë, íàïðèìåð, ÷òî õî÷åò
ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé. Ñîãëàñèòåñü, åñëè á îí òåáå íå
äîâåðÿë, òî è ñåêðåòàìè áû íå äåëèëñÿ. È çàãîâîðèë
îí ñ âàìè, âîçìîæíî, èìåííî ïîòîìó, ÷òî óìèðàòü-
òî îí íå õîòåë. Ê âàì îí îáðàòèëñÿ ïîòîìó, ÷òî âå-
ðèë: «Ïîíÿòü åãî ñìîæåòå òîëüêî âû»!

Åñëè çàìå÷åíà ñêëîííîñòü ê ñóèöèäó... Êàê óäåð-
æàòü ÷åëîâåêà îò ñàìîóáèéñòâà?

Ðàñïîçíàâàíèå ñóèöèäàëüíîé îïàñíîñòè, ðàçãîâîð
ñ ñóèöèäåíòîì î åãî íàìåðåíèÿõ - ýòî ïåðâàÿ ïîìîùü.

Îäíî èç âàæíûõ îòëè÷èé ñóèöèäîîïàñíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ - îùóùåíèå ñåáÿ «âíå» îáùåñòâà. Ïîýòîìó âàæ-
íåéøèì ïðèíöèïîì ïåðâîé ïîìîùè ïðè ñóèöèäàëü-
íîé îïàñíîñòè ÿâëÿåòñÿ òðåáîâàíèÿ ê êîíñóëüòàíòó -
äîáðîâîëüöó èëè ïðîôåññèîíàëó - çàäàâàòü âîïðîñû
î ñàìîóáèéñòâå, íå èçáåãàòü ýòîé òåìû. Ýòî äåéñòâè-
òåëüíî âàæíî: ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ, íî íå îöåíèâàòü,
íå îñóæäàòü è íå ïûòàòüñÿ ïåðåóáåäèòü ñîáåñåäíèêà.

1. Âíèìàòåëüíî âûñëóøàéòå ðåøèâøåãîñÿ íà
ñàìîóáèéñòâî ïîäðîñòêà. Â ñîñòîÿíèè äó-
øåâíîãî êðèçèñà, ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèì
êòî-íèáóäü, êòî ãîòîâ âûñëóøàòü.

2. Îöåíèòå ñåðüåçíîñòü íàìåðåíèé è ÷óâñòâ
ðåáåíêà.

3. Îöåíèòå ãëóáèíó ýìîöèîíàëüíîãî êðèçèñà.
4. Âíèìàòåëüíî îòíåñèòåñü êî âñåì, äàæå ñàìûì

íåçíà÷èòåëüíûì, îáèäàì è æàëîáàì.
5. Íå áîéòåñü ïðÿìî ñïðîñèòü ïîäðîñòêîâ, íå

äóìàþò ëè îíè î ñàìîóáèéñòâå. Îïûò ïîêà-
çûâàåò, ÷òî òàêîé âîïðîñ ðåäêî ïðèíîñèò âðåä.

Ïÿòü âîïðîñîâ, êîòîðûå íóæíî óçíàòü î íàñòîÿ-
ùåì ìîìåíòå:

1) ñïðîñèòü î ìûñëÿõ: «Î ÷åì òû ñåé÷àñ äó-
ìàåøü?»;

2) ñïðîñèòü î äóøåâíîì ñîñòîÿíèè: «×òî òû
ñåé÷àñ ÷óâñòâóåøü?»;

3) î ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè: «Ó òåáÿ ÷òî-íèáóäü
áîëèò?»;

4) ñïðîñèòü î åãî äåéñòâèÿõ: «Ïî÷åìó òû õî÷åøü
ýòî ñäåëàòü?»;

5) óçíàòü î äóøåâíîì ñîñòîÿíèè: «Îïèøè ìíå
òâîå íàñòðîåíèå».

×òî íàäî äåëàòü?
Îòíåñèòåñü ñåðü¸çíî êî âñåì óãðîçàì. Îòñòàè-

âàéòå ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, ÷òî ñàìîóáèéñòâî - ýòî
íåýôôåêòèâíîå ðåøåíèå âñåõ ïðîáëåì.

Ïðèáåãíèòå ê ïîìîùè àâòîðèòåòíûõ ëþäåé.
Çàêëþ÷èòå ñîãëàøåíèå î íåñîâåðøåíèè ñàìî-

óáèéñòâà.
Îáðàòèòåñü ê ïñèõîòåðàïåâòó.
Îñòàíüòåñü ñ ïîäðîñòêîì; åñëè âàì íóæíî óéòè,

îñòàâüòå åãî íà ïîïå÷åíèå äðóãîãî âçðîñëîãî.
Ïîãîâîðèòå ñ êåì-íèáóäü î âàøèõ îïàñåíèÿõ.
Åñëè âû íå çíàåòå, ÷òî äåëàòü, îáðàòèòåñü ê øêîëü-

íîìó ïñèõîëîãó èëè â ñïåöèàëüíóþ ñëóæáó ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè.
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×åãî íå íàäî äåëàòü?
Íå ãîâîðèòå: «Ïîñìîòðè íà âñ¸, ðàäè ÷åãî òû

äîëæåí æèòü».
Íå âäàâàéòåñü â ôèëîñîôñêèå ðàññóæäåíèÿ, òî

åñòü íå ïîëåìèçèðóéòå î òîì õîðîøî èëè ïëîõî ñî-
âåðøàòü ñàìîóáèéñòâî.

Íå ïûòàéòåñü ïðèìåíÿòü ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæ-
íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè¸ìû íà ïîäðîñòêå, ïî-
ìûøëÿþùåì î ñàìîóáèéñòâå.

Íå îñòàâëÿéòå òàì, ãäå íàõîäèòñÿ ðåá¸íîê, ëåêàð-
ñòâî, îðóæèå, ðåæóùèå ïðåäìåòû.

Íå ïûòàéòåñü âûñòóïèòü â ðîëè ñóäüè.
Íå äóìàéòå, ÷òî ïîäðîñòîê èùåò òîëüêî âíèìàíèÿ.
Íå îñòàâëÿéòå ðåá¸íêà îäíîãî.
Íå äåðæèòå â ñåêðåòå òî, î ÷¸ì âû äóìàåòå.
Ñóèöèä ïðåîäîëèì, ðåøåíèå äàííîé ïðîáëåìû

íå áåçíàäåæíî, åñëè âñïîìíèòü, ÷òî ïî÷òè â 80%
ñëó÷àåâ ñàìîóáèéñòâî - ýòî ðåçóëüòàò äååñïîñîá-

íîé âîëè è ðàöèîíàëüíî çàîñòðåííîãî ñîçíàíèÿ.
Ïðàâèëüíî âûáðàííûé ïóòü ðåøåíèÿ ïðîáëåìû

- ýòî óæå íàïîëîâèíó åå ðåøåíèå.
Îäèí èç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ðàç-

ðåøåíèþ ïðîáëåì âíóòðåííåé ãîòîâíîñòè ëè÷íîñ-
òè ê ñóèöèäó - ýòî ïåðåêëþ÷åíèå ñîçíàíèÿ ëè÷íîñ-
òè íà êàêèå-òî çàáîòû àëüòðóèñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Íåîáõîäèìî ó÷èòü ïîäðîñòêîâ
− ñîñðåäîòà÷èâàòü ñâî¸ âíèìàíèå íà õîðîøåì;
− áëàãîñêëîííî ïðèíèìàòü ëþáåçíûå, ïðèÿò-

íûå ñëîâà;
− ñòàðàòüñÿ èìåòü î ñåáå ïîëîæèòåëüíîå ìíåíèå;
− çàáîòèòüñÿ î ñåáå ñ ïîìîùüþ ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé è ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ;
− ïîìíèòü, ÷òî íåò íè÷åãî ïëîõîãî â òîì, ÷òî-

áû ïîïðîñèòü î ïîìîùè;
− ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññîì.

Есëи вы сëышиòå: Скàжиòå: Нå ãîвîриòå: 

Íåíàâèæó ó÷èòüñÿ, íåíà-
âèæó øêîëó. 

Чòî ïðîèñõîäèò â øêîëå, ÷òî çàñòàâëÿåò 
òåáÿ òàê ÷óâñòâîâàòü? 

Кîãäà ÿ áûë â òâî¸ì âîçðàñ-
òå... Дà òû ïðîñòî ëåíòÿé! 

Вñ¸ êàæåòñÿ òàêèì áåçíà-
ä¸æíûì. 

Иíîãäà âñå ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ ïîäàâ-
ëåííûìè. Дàâàé ïîñìîòðèì, êàêèå ó íàñ 
ïðîáëåìû, è êàêóþ èç íèõ íóæíî ðå-
øèòü â ïåðâóþ î÷åðåäü. 

Ïîäóìàé ëó÷øå î òåõ, êîìó 
åù¸ õóæå, ÷åì òåáå. 

Вñåì áûëî áû ëó÷øå áåç 
ìåíÿ! 

Тû î÷åíü ìíîãî çíà÷èøü äëÿ ìåíÿ, è ìå-
íÿ áåñïîêîèò òâî¸ íàñòðîåíèå. Ñêàæè 
ìíå, ÷òî ïðîèñõîäèò? 

Íå ãîâîðè ãëóïîñòåé. Дàâàé 
ïîãîâîðèì î ÷åì-íèáóäü äðó-
ãîì. 

Вû íå ïîíèìàåòå ìåíÿ! Рàññêàæè ìíå, êàê òû ñåáÿ ÷óâñòâóåøü. 
Я äåéñòâèòåëüíî õî÷ó ýòî çíàòü. 

Кòî æå ìîæåò ïîíÿòü ïîäðî-
ñòêîâ â íàøè äíè? 

Я ñîâåðøèë ñêâåðíûé ïî-
ñòóïîê. Я òàêîå íàòâîðèë! 

Дàâàé ñÿäåì, ïîãîâîðèì îá ýòîì. Чòî ïîñååøü, òî è ïîæí¸øü. 

А åñëè ó ìåíÿ íå ïîëó÷èò-
ñÿ? 

Еñëè íå ïîëó÷èòñÿ, ÿ áóäó çíàòü, ÷òî òû 
ñäåëàë âñ¸ âîçìîæíîå. 

Еñëè íå ïîëó÷èòñÿ, çíà÷èò, òû 
íåäîñòàòî÷íî ñòàðàëñÿ. 

Ìû ìîæåì ïåðåæèòü áîëüøîå ãîðå,
Ìû ìîæåì çàäûõàòüñÿ îò òîñêè,
Òîíóòü è âûïëûâàòü, íî â ýòîì ìîðå
Âñåãäà äîëæíû îñòàòüñÿ îñòðîâêè.
Ëîæàñü â êðîâàòü, íàì íóæíî ïåðåä ñíîì
Çíàòü, ÷òî íàçàâòðà ïðîñûïàòüñÿ ñòîèò,
×òî ñ÷àñòüå, ïóñòü õîòü ñàìîå ïðîñòîå,
Ïóñòü òèõîå, ïðèä¸ò ê íàì çàâòðà äí¸ì...
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÇÄÎÐÎÂÜß. ÂÀËÅÎËÎÃÈß.

ÓÄÊ 616.89; 615.832.9; 615.851

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÀÇÂÈÒÈß È ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß ÄÅÒÅÉ

Ñ.À. Èñìàèëîâà çàâåäóþùàÿ Öåíòðîì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è èõ ñåìåé
ÃÓÏÎÏÍÄ, ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Ïñèõîñîöèàëüíàÿ êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè,
ðàçðàáîòàííàÿ èçâåñòíûì ïñèõîëîãîì Ýðèêñîíîì,
ïîêàçûâàåò òåñíóþ ñâÿçü ïñèõèêè ÷åëîâåêà è õàðàê-
òåðà îáùåñòâà, â êîòîðîì îí æèâåò. Ôîðìèðîâàíèå
Ýãî-èäåíòè÷íîñòè - äëèòåëüíûé ïðîöåññ è âêëþ÷à-
åò ðÿä èçâåñòíûõ ñòàäèé ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Êàæäàÿ
ñòàäèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ çàäà÷àìè ýòîãî âîçðàñòà, à
çàäà÷è âûäâèãàþòñÿ îáùåñòâîì.

Ñóùåñòâóþùàÿ ñî âðåìåí Ç. Ôðåéäà «èåðàðõèÿ
ðàçâèòèÿ» îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê íå ìîæåò îäîëåòü
ïîëíîñòüþ ïîñëåäóþùóþ ñòóïåíü â ðàçâèòèè, åñëè
ïîëíîñòüþ íå ïðîøåë ïðåäûäóùóþ.

Â ðàííåì âîçðàñòå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè-
÷èíîé ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó
ìàòåðüþ (÷àùå âñåãî) è ðåáåíêîì. Îòíîøåíèÿ òàêî-
ãî ðîäà ôîðìèðóþòñÿ ÷àùå âñåãî â ðàííåì âîçðàñ-
òå. Ðå÷ü èäåò î ïóãëèâûõ äåòÿõ è òàêèõ æå áîÿçëèâûõ
ìàòåðÿõ, êîòîðûå íå ïîçâîëÿþò äåòÿì ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè. ×ðåçìåðíàÿ ñâÿçü ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåí-
êîì íå ïîçâîëÿåò åìó ñâîáîäíî ðàçâèâàòüñÿ è îòäå-
ëèòüñÿ îò ìàòåðè. ×ðåçìåðíàÿ îïåêà, çàïðåò íà êðè-
òèêó ðåáåíêà, ÷àñòî èñïûòûâàåìîå ÷óâñòâî âèíû -
õàðàêòåðíûå ÷åðòû òàêèõ ìàòåðåé. Îòåö èãðàåò, êàê
ïðàâèëî, âòîðîñòåïåííóþ ðîëü; îí ñêîðåå ïàññèâåí
è ìàëî çàíèìàåòñÿ âîïðîñàìè âîñïèòàíèÿ. Ïîýòî-
ìó îí òîæå íå â ñîñòîÿíèè ïðîòèâîñòîÿòü âîñïèòà-
òåëüíûì ïîäõîäàì ìàòåðè. Ðåçóëüòàòîì áûâàåò îò-
ñóòñòâèå â ñåìüå äîñòàòî÷íîãî ïîðÿäêà, îãðàíè÷å-
íèé è ðóêîâîäñòâà. Íåò òàêæå ÷åòêîãî ðàñïðåäåëå-
íèÿ ðîëåé ìåæäó ïîêîëåíèÿìè. Õàðàêòåðåí îñîáûé
ñòèëü êîììóíèêàöèé â ñåìüå â âèäå äâîéíîé ñâÿçè,
ïðè êîòîðîé âåðáàëüíîå òðåáîâàíèå èëè ñîîáùå-
íèå è ýìîöèîíàëüíûé êîíòåêñò íå ñîâïàäàþò, ÷òî
ïðèâîäèò ê ñîçäàíèþ âíóòðåííåãî êîíôëèêòà è íà-
ïðÿæåíèþ ó ðåáåíêà. Ïðè ýòîì ðåáåíêó çàïðåùàåò-
ñÿ äåëàòü âîçíèêøóþ ïàðàäîêñàëüíóþ ðåàêöèþ
ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ è êàê-òî ïðîÿñíèòü å¸. Â îò-
âåò ó ðåáåíêà ôîðìèðóþòñÿ ïàðàäîêñàëüíûå ðåàê-
öèè, âîñïðîèçâîäÿùèå ýòè äâîéñòâåííûå îòíîøå-
íèÿ, è âîçíèêàåò ïîâûøåííàÿ çàâèñèìîñòü îò äîìè-
íèðóþùåãî ðîäèòåëÿ. Â ðåçóëüòàòå îáðàçîâàâøåé-
ñÿ ñèìáèîòè÷åñêîé ñâÿçè ðåáåíîê íå ÷óâñòâóåò ñòðà-
õà òîëüêî ïîä êîíòðîëåì ìàòåðè èëè îòöà è ïîýòîìó
ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçâèâàòüñÿ íå ìîæåò.

Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêàåò ïîðî÷íûé êðóã, êîòî-
ðûé íå ìîãóò ðàçîðâàòü íè äåòè, íè ñåìüÿ, è êîòîðûé
îïðåäåëÿåòñÿ êàê íàðóøåíèå îáùåé ñåìåéíîé ñèñ-

òåìû â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèé â äèàäè÷åñêèõ îòíîøå-
íèÿõ Ìàòü-Ðåáåíîê. Ýòè ñåìüè õàðàêòåðèçóþòñÿ íå-
äîñòàòî÷íîé çàêðûòîñòüþ ðîäèòåëüñêîé ñèñòåìû, íå-
äîñòàòî÷íûìè ãðàíèöàìè ìåæäó ðîäèòåëÿìè è ðå-
áåíêîì è íåñïîñîáíîñòüþ ðîäèòåëåé ïîñòàâèòü ðå-
áåíêà ëèöîì ê ëèöó ñ òðåáîâàíèÿìè ðåàëüíîñòè.

Â øêîëüíîì âîçðàñòå ïîâûøåííûå è îäíîâðå-
ìåííî ðàçíûå òðåáîâàíèÿ ó÷èòåëåé è ðîäèòåëåé íå
ñîîòâåòñòâóåò ðåàëüíûì âîçìîæíîñòÿì è ïîòðåá-
íîñòÿì ðåáåíêà. Íåðåäêî äåòè ÷óâñòâóþò ñåáÿ ïåðå-
ãðóæåííûìè èç-çà ÷ðåçìåðíûõ îæèäàíèé ðîäèòå-
ëåé. Åñëè ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà ê ðîñòó ïîäâåðãàåò-
ñÿ ÷ðåçìåðíîé íàãðóçêå, òî ýòî ïðèâîäèò ê çàäåðæ-
êå ðàçâèòèÿ âî âñåõ îòíîøåíèÿõ.

Ñàìàÿ îïàñíàÿ îøèáêà â âîñïèòàíèè äàâàòü ðå-
áåíêó ïðåäïèñàíèÿ, êîòîðûå ðîäèòåëè ñàìè íå âû-
ïîëíÿþò. Åñëè ðåáåíîê îáíàðóæèò, ÷òî ðîäèòåëè íå
äåëàþò òîãî, ÷òî ãîâîðÿò, - ó íåãî èñ÷åçàåò óâàæåíèå
ê íèì, ïîÿâëÿåòñÿ ñîìíåíèå â èõ ïîðÿäî÷íîñòè, à
îäíîâðåìåííî è êî âñåì àâòîðèòåòàì.

Íåêîòîðûå ðîäèòåëè ñêëîííû êîìïåíñèðîâàòü
íà äåòÿõ ñâîå âíóòðåííåå ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòè è íàïðÿæåíèÿ â âèäå ðàçäðàæåííî-íåòåðïå-
ëèâîãî îòíîøåíèÿ, ïîâûøåííîãî ýìîöèîíàëüíîãî
òîíà è ôèçè÷åñêèõ íàêàçàíèé.

Èíîãäà õóæå ðàñòè ïðè ïîñòîÿííûõ ðîäèòåëüñ-
êèõ ññîðàõ, ÷åì îòêàçàòüñÿ îò îäíîãî èç ðîäèòåëåé,
òàê êàê çà âíåøíåé ìàñêîé áëàãîïîëó÷èÿ îíè ñêðû-
âàþò íåïðèÿçíåííûå ÷óâñòâà äðóã ê äðóãó, ïðîÿâ-
ëÿÿ èõ â ïîëíîé ìåðå íà ðåáåíêå.

Îñîáîå âíèìàíèå Àäëåð óäåëÿë êîððåêöèè èç-
íåæåííîñòè â õàðàêòåðå äåòåé, êîòîðàÿ, êàê è ÷óâ-
ñòâî ôèçè÷åñêîé íåïîëíîöåííîñòè, ñ÷èòàåòñÿ îò-
ïðàâíîé òî÷êîé äëÿ áîëåçíåííîãî ðàçâèòèÿ èõ ëè÷-
íîñòè. Âîñïèòàíèå ïî òèïó «ãèïåðîïåêè» è èçíå-
æåííîñòè ïîäàâëÿþò ó ðåáåíêà èíñòèíêò ñàìîñîõ-
ðàíåíèÿ. Äåòè ñ ïîäàâëåííûì èíñòèíêòîì ñàìîñîõ-
ðàíåíèÿ â áóäóùåì ïîäâåðæåíû ðàçëè÷íûì äåâèà-
öèÿì, ñêëîííû ê ðàçâèòèþ çàâèñèìîñòåé. «Èíñòèí-
êòû -  ýòî ôîðìà è ðàáî÷èé èíñòðóìåíò ñàìîîáíîâ-
ëåíèÿ îðãàíèçìà è â ÷àñòíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû»
(Àííà Ôðåéä, 1964).

Åñëè ïðàâèëüíî (ïî äåëó) íàêàçûâàòü ðåáåíêà,
òî ýòî êîñâåííî ãîâîðèò î ñèëå ðîäèòåëÿ, ýòî çíà÷èò,
÷òî îí òàêèì æå ïóòåì çàùèòèò åãî îò ÷óæîãî íàïà-
äåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ çà-
ùèùåííûì â ñîöèóìå, à áåçîïàñíîñòü - ýòî îñíîâ-
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íîé ïðèíöèï êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé ê ñà-
ìîîáíîâëåíèþ, òî åñòü ê ðàçâèòèþ.

Áîðíåìàíí Ýðíåñò (1985) êîíñòàòèðóåò, ÷òî òðå-
ìÿ íàèáîëåå âàæíûìè êà÷åñòâàìè, â êîòîðûõ íóæ-
äàåòñÿ ÷åëîâåê ñåãîäíÿøíåãî èíäóñòðèàëüíîãî îá-
ùåñòâà ÿâëÿþòñÿ:

− ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî ß;
− óñòîé÷èâîñòü ê ôèçè÷åñêèì è ïñèõîñîìàòè-

÷åñêèì áîëåçíÿì;
− ñîïðîòèâëÿåìîñòü ñîöèàëüíûì ðàññòðîé-

ñòâàì (îò÷óæäåíèþ, îâåùåñòâëåíèþ).
Âàæíåéøèìè âëèÿíèÿìè, â äåòñòâå áëàãîïðèÿò-

ñòâóþùèìè âûðàáîòêå òàêèõ ñâîéñòâ, ÿâëÿþòñÿ ðî-
äèòåëüñêàÿ ëþáîâü áåç áàëîâñòâà. Ýòî òî, ÷òî ñîçäà-
åòñÿ âîêðóã æåëàííûõ äåòåé, áåç ðàçíèöû, ðîæäåíû
îíè èëè óñûíîâëåíû (óäî÷åðåíû) ëþáÿùåé ïàðîé
èëè î íèõ çàáîòÿòñÿ ëþáÿùèå âîñïèòàòåëè. À òàêæå
óñòîé÷èâàÿ ñèñòåìà ñâÿçåé ñ äâóìÿ çðåëûìè ëèöà-

ìè óðàâíîâåøåííîãî õàðàêòåðà ðàçíîãî ïîëà, ýòî
íå îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü ðîäèòåëè. Åñëè î ðå-
áåíêå çàáîòèòñÿ òîëüêî îäíî ëèöî, òî ïðè áëàãîïðè-
ÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ äåòè ìîãóò ñòàòü çäîðîâûìè
çðåëûìè âçðîñëûìè, íî èì äëÿ ýòîãî ïîòðåáóåòñÿ
áîëüøå ñèë è ðèñê íåóäà÷è áîëüøå.

Âîñïèòûâàòü äåòåé - çíà÷èò ïîääåðæèâàòü èõ ñïî-
ñîáíîñòü ê ñàìîîáíîâëåíèþ, êîòîðóþ íåîáõîäèìî
ïîñòîÿííî ñòèìóëèðîâàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåáåíîê
âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè ñòàë ñàìîñòîÿòåëüíûì, óâå-
ðåííûì â ñåáå, ïîíèìàë ìîðàëüíûå öåííîñòè, è ìîã
ïðîòèâîñòîÿòü ïðîèçâîëó. Ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê
ñàìîñîõðàíåíèþ îïðåäåëÿåò åãî áóäóùåãî æèçíü íå
êàê ñóäüáà, à êàê òåõíèêà è èñêóññòâî æèçíè.

Êàãàí Â.Å. (1987) äîêàçàë, ÷òî äåòè, äàæå íå
ïðîéäÿ ïîëíîñòüþ íåêîòîðûõ ñòàäèé ðàçâèòèÿ,
ìîãóò îäîëåòü ïîñëåäóþùèå ñòóïåíè è íàâåð-
ñòàòü óïóùåííîå.

ÓÄÊ 616.89; 615.832.9; 615.851

ÄÅÒÑÊÈÉ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÉ ÈÍÔÀÍÒÈËÈÇÌ

Å.Í. Ìèðîíîâà âðà÷ ïåðâîé êàòåãîðèè, ïñèõîòåðàïåâò  ÃÓ ÎÏÍÄ ÖÏÇÄÏ

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
çíàíèé ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà äîë-
æíûì îáðàçîì íå àíàëèçèðîâàëèñü, îãðàíè÷èâàÿñü
òðàäèöèîííûì ïîñòóëèðîâàíèåì íåäîçðåëîñòè èëè
íåñôîðìèðîâàííîñòè íåêèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé
(Öèðêèí Ñ.Þ., 2004). Ìåæäó òåì ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà, ïî äàííûì ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà, äîâîëüíî
çíà÷èòåëüíà -1,6% (Òèãàíîâ À.Ñ., 1999).

Ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ (Ëåáåäèíñêàÿ Ê.Ñ.,
1969; Ñîñþêàëî Î.Ä. è äð., 1978, 1980) èíôàíòèëèçì
ìîæåò ñëóæèòü ïî÷âîé äëÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ïðè ýòîì óêàçûâàåòñÿ íà òî, ÷òî èíôàíòè-
ëèçì ÿâëÿåòñÿ ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðîì ê íå-
ïñèõîòè÷åñêèì ïñèõîïàòîïîäîáíûì íàðóøåíèÿì
ïîâåäåíèÿ è ê ïñèõîïàòîïîäîáíûì è íåâðîçîïîäîá-
íûì êàðòèíàì ïðè øèçîôðåíèè. Òàêæå óñòàíîâëå-
íû îïðåäåëåííûå êîððåëÿöèè ìåæäó èíôàíòèëèç-
ìîì è òèïàìè àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà.  Èñòåðîèä-
íûé è ëàáèëüíî-èñòåðîèäíûé, íåóñòîé÷èâûé è êîí-
ôîðìíûé òèïû âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå, çàìåòíî ðåæå –
ýïèëåïòîèäíûé. (Ìåëüíèêîâà Â.È., Øèøóëèí Â.Ï.,
1979). Â. J. Lindberg (1950) óêàçûâàåò, ÷òî ïñèõè÷åñ-
êèé èíôàíòèëèçì - ýòî íåñïåöèôè÷åñêèé ñèíäðîì,
âûÿâëÿåìûé ïðè ìíîãèõ íåðâíîïñèõè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ, â òîì ÷èñëå è ïðè ïñèõîïàòèÿõ, è ñâÿçàí-
íûé ñ òåìè æå ïðè÷èíàìè, êîòîðûå âûçûâàþò ëþ-
áûå íåðâíîïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Àâòîð àêöåí-

òèðóåò âíèìàíèå íà îáùíîñòè ïñèõîïàòèé è ïñèõè-
÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà. Ðÿä íåìåöêèõ àâòîðîâ, èñ-
õîäÿ èç ó÷åíèÿ Å. Êðå÷ìåðà îá àñèíõðîíèÿõ ðàçâè-
òèÿ, à òàêæå íà îñíîâàíèè õàðàêòåðíîñòè èíôàíòè-
ëüåîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïîãðà-
íè÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè, ñ÷èòàëè ÷òî íà ôîíå èíôàí-
òèëèçìà, íåçàâèñèìî îò òîãî ïðèîáðåòåí îí èëè
âðîæäåí, ôîðìèðóþòñÿ ïñèõîïàòèè è ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèå áîëåçíè. Îäíàêî ñàì Å. Êðå÷ìåð ñ÷èòàë
èíôàíòèëèçì ðåçóëüòàòîì íàðóøåíèÿ ñèíõðîííîãî
ñîçðåâàíèÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ è èíòåëëåêòóàëü-
íûõ ôóíêöèé.

Òåðìèí «èíôàíòèëèçì» áûë ââåäåí E. Lasegue â
1864 ã. Îí îáîçíà÷àåò îòíîñèòåëüíî ðàâíîìåðíóþ
çàäåðæêó òåìïà ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ÷åëîâåêà. Ïñèõè÷åñêèé èíôàíòèëèçì  íåçðåëîñòü
ëè÷íîñòè ñ ïðåèìóùåñòâåííûì îòñòàâàíèåì â ðàç-
âèòèè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû è ñîõðàíåíè-
åì äåòñêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè (Òèãàíîâ À.Ñ., 1999).

Â ïñèõèàòðèè ñèìïòîìû ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòè-
ëèçìà ó âçðîñëûõ ëþäåé ðàññìàòðèâàþòñÿ â ðàìêàõ
èçìåíåíèé ëè÷íîñòè ïðè ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèÿõ (E. Kraepelin). Ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì ñ
çàäåðæêàìè ðàçâèòèÿ òåðìèí «ïñèõè÷åñêèé èíôàí-
òèëèçì» áûë ââåäåí â íà÷àëå XIX â. íåìåöêèì ïñè-
õèàòðîì G. Anton, íî îí ðàññìàòðèâàë åãî êàê «ïàð-
öèàëüíûé èíôàíòèëèçì» (â îòëè÷èå îò «òîòàëüíîãî
èíôàíòèëèçìà» ïðè îëèãîôðåíèè).
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Â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå â ñâÿçè ñ ïðèñó-
ùåé åìó ôèçèîëîãè÷åñêîé ãèïåðòèìèåé è áîëü-
øîé çàâèñèìîñòüþ ýìîöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê
îò óñëîâèé ñîöèàëüíîé ñðåäû âîñïèòàíèÿ è èíäè-
âèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé óñòàíîâëåíèå ïñèõè-
÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà, îñîáåííî åãî ëåãêèõ ôîðì,
çàòðóäíåíî. Îäíàêî ïåäèàòðû è íåîíàòîëîãè
(Äîëåöêèé Ñ.ß., 1976; Ãàâðþøîâ Â.Â., 1982) îòìå-
÷àëè èíôàíòèëüíûå îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâîé ñôåðû è ëè÷íîñòè äåòåé, ôîðìèðóþùèåñÿ
â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîé è ÷àñòè÷íîé ãîñïèòàëèçàöèè,
ïðè ïîâòîðíûõ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ è äð. Èñ-
õîäÿ èç àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, Ì.Î. Ãóðåâè÷ (1932) è Â.Â. Êî-
âàëåâ (1985) ñ÷èòàëè, ÷òî íàðÿäó ñ ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâîé íåçðåëîñòüþ äëÿ ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèç-
ìà â äåòñòâå õàðàêòåðíû «ìîòîðíûé èíôàíòèëèçì»
è áîëüøàÿ èëè ìåíüøàÿ ïîãðàíè÷íàÿ èíòåëëåêòó-
àëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Ïðè÷èíàìè ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà, ÷àùå
âñåãî, ÿâëÿþòñÿ îòíîñèòåëüíî ëåãêèå ïîðàæåíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà - èíôåêöèîííûå, òîêñè÷åñêèå è
äðóãèå, âêëþ÷àÿ òðàâìû è àñôèêñèþ ïëîäà. Îñî-
áåííî íåáëàãîïðèÿòíûìè ñ÷èòàþòñÿ â ýòîì îòíî-
øåíèè ïîñëåäíèé òðèìåñòð âíóòðèóòðîáíîãî ïåðè-
îäà è ïåðèîä ðîäîâ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ òàêæå èçáèðà-
òåëüíîñòü ïîðàæåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, îïðåäåëÿþùàÿñÿ àñèíõðîííîñòüþ èõ
èíòåíñèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ è òðîïíîñòüþ äåé-
ñòâèÿ òîãî èëè èíîãî ôàêòîðà â ñîîòâåòñòâóþùèé,
íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûé ïåðèîä. Íå ìåíüøàÿ ðîëü
â ãåíåçå èíôàíòèëèçìà îòâîäèòñÿ è êîíñòèòóöèî-
íàëüíî-ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, à òàê-
æå ïñèõîãåííûì ôàêòîðàì â âèäå îñîáåííîñòåé
âîñïèòàíèÿ - ãèïîîïåêè èëè ãèïåðîïåêè, äåñïîòè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ò.ï. (Ëåáåäèíñêàÿ Ê.Ñ., 1982;
Êîâàëåâ Â.Â., 1985).

Ðàçëè÷àþò 4 îñíîâíûõ âàðèàíòà èíôàíòèëèçìà:
ãàðìîíè÷åñêèé (ïðîñòîé), äèñãàðìîíè÷åñêèé, îðãà-
íè÷åñêèé è ïñèõîãåííûé.

Ïðîñòîé ãàðìîíè÷åñêèé èíôàíòèëèçì – ýòî
ðàâíîìåðíàÿ çàäåðæêà òåìïà è ôèçè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü íåçðåëîñòüþ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû, à
çàòåì è ëè÷íîñòè â öåëîì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñîçðåâà-
íèå â ýòîì ñëó÷àå îòñòàåò îò íîðìû íà 1-3 ãîäà. Ýòî
îòðàæàåòñÿ êàê íà ïîâåäåíèè ðåáåíêà, òàê è íà åãî
âîçìîæíîñòÿõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà ïðîñòîãî èíôàíòèëèçìà õàðàêòåðèçóåòñÿ
÷åðòàìè íåçðåëîñòè, «äåòñêîñòè» â ñîìàòè÷åñêîì è
ïñèõè÷åñêîì îáëèêå. Äåòè âûãëÿäÿò ìëàäøå ñâîåãî
âîçðàñòà è îòëè÷àþòñÿ ãðàöèëüíîñòüþ. Ïî äàííûì
Â.Â. Êîâàëåâà (1985), ïîëíîé íîðìàëèçàöèè ëè÷íîñ-
òíûõ ñâîéñòâ íå íàñòóïàåò è ïðîñòîé èíôàíòèëèçì,
îòìå÷àåìûé â äåòñêîì è ïóáåðòàòíîì âîçðàñòå,
ñìåíÿåòñÿ ëè÷íîñòíîé äèñãàðìîíèåé è çàâåðøàåò-
ñÿ àêöåíòóàöèåé õàðàêòåðà èëè ïñèõîïàòèåé ïðåèìó-
ùåñòâåííî íåóñòîé÷èâîãî èëè èñòåðîèäíîãî òèïà.

Ïðîñòîé èíôàíòèëèçì â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî è ÷àùå íà óðîâíå ñóáêëèíè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ.

Äèñãàðìîíè÷åñêèé èíôàíòèëèçì îòëè÷àåòñÿ
ñî÷åòàíèåì ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêîé íåçðåëîñòè,
ñâîéñòâåííîé ïðîñòîìó èíôàíòèëèçìó ñ îòäåëüíû-
ìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà, òàêèìè êàê
àôôåêòèâíàÿ âîçáóäèìîñòü, êîíôëèêòíîñòü, ëæè-
âîñòü è õâàñòîâñòâî, ýãîèçì, êàïðèçíîñòü, ïîâûøåí-
íûé èíòåðåñ ê ñîöèàëüíûì ýêñöåññàì. Îòäåëüíûå
ïàòîëîãè÷åñêèå ÷åðòû õàðàêòåðà îáíàðóæèâàþòñÿ
óæå íà 1-2-ì ãîäó æèçíè â âèäå óïðÿìñòâà, ðåàêöèé
ïðîòåñòà, ñòðåìëåíèÿ íàñòîÿòü íà ñâîåì, îáèäåòü
áëèçêèõ, ñäåëàòü èì áîëüíî. Ó äåòåé ñòàðøåãî âîç-
ðàñòà ÷åðòû íåçðåëîñòè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôå-
ðû «ïåðåêðûâàþòñÿ» äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì è
ïàòîëîãè÷åñêèìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà. Ñòðóêòóðà è
âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà äèñãàðìîíè÷åñêîãî èíôàíòè-
ëèçìà ïîçâîëÿþò ðàñöåíèâàòü åãî êàê ýòàï ôîðìè-
ðóþùåéñÿ ïñèõîïàòèè.

Îðãàíè÷åñêèé èíôàíòèëèçì ÷àùå âñåãî âîçíè-
êàåò íà îñíîâå ðàíî ïåðåíåñåííûõ îðãàíè÷åñêèõ
ïîðàæåíèé ìîçãà âñëåäñòâèå ìîçãîâûõ èíôåêöèé è
òðàâì. Â ñâÿçè ñ ýòèì îí ïðåäñòàâëÿåò ïðîìåæóòî÷-
íóþ ôîðìó ïàòîëîãèè ìåæäó äèçîíòîãåíåòè÷åñêè-
ìè è ýíöåôàëîïàòè÷åñêèìè âàðèàíòàìè ïîãðàíè÷-
íîé èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíå, êàê è ïðè ïðîñòîì èíôàíòèëèçìå, èìå-
þòñÿ ïðèçíàêè íåçðåëîñòè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé
ñôåðû - íåïîñðåäñòâåííîñòü, ïîâûøåííûé èíòåðåñ
ê èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, íåñïîñîáíîñòü ê çàíÿòèÿì,
òðåáóþùèì âîëåâîãî óñèëèÿ è âíèìàíèÿ, ïîâûøåí-
íàÿ âíóøàåìîñòü. Îäíàêî êà÷åñòâî èíôàíòèëèçìà â
ýòèõ ñëó÷àÿõ èíîå - «îðãàíè÷åñêè îêðàøåííîå». Ó
äåòåé îòñóòñòâóþò æèâîñòü, âåñåëîñòü. Îíè ñêîðåå
ýéôîðè÷íû, áëàãîäóøíû, ðàñòîðìîæåíû, èõ èãðà
áîëåå áåäíà, îäíîîáðàçíà, ëèøåíà âîîáðàæåíèÿ è
ôàíòàçèè. Ïðèâÿçàííîñòè è ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ìåíåå ãëóáîêè è äèôôåðåíöèðîâàííû. Â îò-
ëè÷èå îò äåòåé ñ íåîñëîæíåííûì èíôàíòèëèçìîì ó
íèõ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ îòäåëüíûå äèñïëàçèè îðãà-
íîâ è ñèñòåì.

Ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó òàêèõ äå-
òåé îáíàðóæèâàåòñÿ êîíêðåòíîñòü ìûøëåíèÿ è ìå-
íåå âûðàæåííàÿ ñïîñîáíîñòü ê èñïîëüçîâàíèþ ïî-
ìîùè. Èíòåëëåêòóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü èõ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ èíåðòíîñòüþ, òóãîïîäâèæíîñòüþ, ïëîõîé
ïåðåêëþ÷àåìîñòüþ. Â âûðàæåííûõ ñëó÷àÿõ äèôôå-
ðåíöèàëüíûé äèàãíîç ñ îëèãîôðåíèåé áûâàåò çàò-
ðóäíåí. Ðåøàþùåå çíà÷åíèå ïðè ýòîì èìååò ñòðóê-
òóðà èíòåëëåêòóàëüíûõ íàðóøåíèé. Ïðè îðãàíè÷åñ-
êîì èíôàíòèëèçìå ïðåîáëàäàþò íåäîñòàòî÷íîñòü
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû è íàðóøåíèÿ, òàê
íàçûâàåìûõ ïðåäïîñûëîê èíòåëëåêòà (âíèìàíèÿ,
ïàìÿòè, òåìïà ðàáîòîñïîñîáíîñòè), â òî âðåìÿ êàê
ñîáñòâåííî èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñëàáîñòü, íåäîñòàòî÷-
íîñòü ôóíêöèè îáîáùåíèÿ ó íèõ, õîòÿ è èìååòñÿ, íî
íå ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå. Äèíà-



80

ìèêà ýòîãî âàðèàíòà èíôàíòèëèçìà ìåíåå áëàãîïðè-
ÿòíà. Ïî äàííûì êàòàìíåñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
(Þðêîâà È.À., 1959, 1971), çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü òàêèõ
äåòåé ïåðåâîäèòñÿ âî âñïîìîãàòåëüíóþ øêîëó, äðó-
ãèå - íóæäàþòñÿ â îáó÷åíèè â ñïåöèàëüíûõ óñëîâè-
ÿõ. Íåêîòîðûå àâòîðû îòíîñÿò îðãàíè÷åñêèé èíôàí-
òèëèçì ê âàðèàíòàì îëèãîôðåíèè (Ãóðåâè÷ Ì.Î.,
1932; Ìíóõèí Ñ.Ñ., 1968).

Ê âàðèàíòàì îñëîæíåííîãî èíôàíòèëèçìà îòíî-
ñèòñÿ âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûé öåðåáðàñòåíè÷åñ-
êèé âàðèàíò (Êîâàëåâ Â.Â., 1973). Èíòåëëåêòóàëüíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü ïðè ýòîì îïðåäåëÿåòñÿ ñî÷åòàíè-
åì ïðèçíàêîâ äåòñêîñòè ñ ñèìïòîìàìè ðàçäðàæè-
òåëüíîé ñëàáîñòè (ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü, íå-
óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ, äâèãàòåëüíàÿ ðàñòîðìî-
æåííîñòü, ëåãêàÿ èñòîùàåìîñòü, íàðóøåíèÿ ñîìà-
òîâåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè). Ïðîÿâëåíèÿ èíôàíòèëèç-
ìà èìåþò ìåíåå ÿðêèé õàðàêòåð ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðîñòûì âàðèàíòîì èíôàíòèëèçìà. ×àùå âñòðå÷à-
þòñÿ ÷åðòû ïîâûøåííîé òîðìîçèìîñòè â íåçíàêî-
ìîé îáñòàíîâêå.

Áëèçîê ê öåðåáðàñòåíè÷åñêîìó íåâðîïàòè÷åñêèé
âàðèàíò èíôàíòèëèçìà. Â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ïðè
ýòîì òàêæå âûðàæåíû àñòåíè÷åñêèå ðàäèêàëû ïñè-
õè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà: ïîâûøåííàÿ òîðìîçè-
ìîñòü, ðîáîñòü, ïóãëèâîñòü, âíóøàåìîñòü, íåñàìîñ-
òîÿòåëüíîñòü, ÷ðåçìåðíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê ìàòåðè,
òðóäíîñòü àäàïòàöèè â óñëîâèÿõ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé.
Èçó÷åíèå êàòàìíåçà òàêèõ äåòåé (Áóÿíîâ Ì.È., 1973;
Ðåéäèáîéì Ì.Ã., 1974) ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ óñëîâèÿõ âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ ïðè íåâðî-
ïàòè÷åñêîì èíôàíòèëèçìå îáíàðóæèâàåòñÿ âûðà-
æåííàÿ òåíäåíöèÿ ê çàêðåïëåíèþ àñòåíè÷åñêèõ ÷åðò
ëè÷íîñòè ëèáî â ðàìêàõ òîðìîçèìîãî âàðèàíòà ïàòî-
õàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, ëèáî
â ïëàíå ñòàíîâëåíèÿ àñòåíè÷åñêîé ïñèõîïàòèè.

Ïðè ýíäîêðèííûõ âàðèàíòàõ êëèíè÷åñêàÿ êàðòè-
íà îïðåäåëÿåòñÿ ñî÷åòàíèåì ïðèçíàêîâ èíôàíòèëèç-
ìà ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõèêè, òèïè÷íûìè äëÿ òîãî
èëè èíîãî òèïà ãîðìîíàëüíîé äèñôóíêöèè. Òàê, ïðè
ãèïîãåíèòàëèçìå õàðàêòåðíû ÷åðòû èíôàíòèëèçìà
â ñî÷åòàíèè ñ âÿëîñòüþ, ìåäëèòåëüíîñòüþ, íåñîá-
ðàííîñòüþ, ðàññåÿííîñòüþ, áåñïëîäíûì ìóäðñòâî-
âàíèåì. Ïðè ãèïîôèçàðíîì ñóáíàíèçìå ïðèçíàêè
íåçðåëîñòè ñîñóùåñòâóþò ñ ÷åðòàìè ñòàðîîáðàçíî-
ñòè â ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì îáëèêå, ñêëîííîñ-
òüþ ê ïåäàíòèçìó, ðàññóæäåíèÿì ñî ñëàáîñòüþ âî-
ëåâîãî óñèëèÿ, ðàññòðîéñòâàìè âíèìàíèÿ è ëîãè-
÷åñêîé ïàìÿòè.

Íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûì îñòàåòñÿ îñîáûé âà-
ðèàíò èíôàíòèëèçìà - ïñèõîãåííûé èíôàíòèëèçì
(Êèðè÷åíêî Å.È., 1979; Ëåáåäèíñêàÿ Ê.Ñ., 1982). Ýòîò
âàðèàíò ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âûðàæåíèå àíîìàëü-
íîãî ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ íåïðàâèëü-
íîãî âîñïèòàíèÿ. Ôîðìèðóþùèåñÿ â ñëó÷àÿõ äåï-
ðèâàöèè àôôåêòèâíàÿ íåçðåëîñòü è ïîâûøåííàÿ ëà-
áèëüíîñòü, îòñóòñòâèå âíóòðåííèõ çàïðåòîâ îïðåäå-

ëÿþòñÿ íåïðàâèëüíûì âîñïèòàíèåì èëè äëèòåëüíîé
ýìîöèîíàëüíîé è ñîöèàëüíîé ôðóñòðàöèåé. Ñ âîç-
ðàñòîì ôîðìèðóåòñÿ ýìîöèîíàëüíî-íåçðåëàÿ ëè÷-
íîñòü. Ïðè âîñïèòàíèè ïî ïðèíöèïó ãèïåðïðîòåê-
öèè íàðÿäó ñ èíôàíòèëüíîñòüþ ÿðêî âûñòóïàåò ýãî-
öåíòðèçì, íåóìåíèå ñ÷èòàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè,
êðàéíÿÿ íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ïàññèâíîñòü, ïñèõè-
÷åñêàÿ íåâûíîñëèâîñòü, íåñïîñîáíîñòü ê íàïðÿæå-
íèþ. Äåñïîòè÷íîå âîñïèòàíèå äåòåé ñ ôèçè÷åñêè-
ìè íàêàçàíèÿìè è ïîñòîÿííûìè çàïðåòàìè ñïîñîá-
ñòâóåò âûðàáîòêå è çàêðåïëåíèþ ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâîé íåçðåëîñòè â âèäå ñíèæåííîé èíèöèàòèâ-
íîé àêòèâíîñòè, íåäîñòàòî÷íîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè,
íåðåøèòåëüíîñòè. Íî âñåì ðàçíîâèäíîñòÿì ïñèõî-
ãåííîãî èíôàíòèëèçìà ñâîéñòâåííû ñîöèàëüíàÿ
íåçðåëîñòü ëè÷íîñòè â âèäå íåäîñòàòî÷íîñòè èëè
îòñóòñòâèÿ âûñøèõ ýòè÷åñêèõ óñòàíîâîê è ñèñòåìû
èäåàëîâ. Ó òàêèõ äåòåé îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî ñôîð-
ìèðîâàííûìè ïîçèòèâíî íàïðàâëåííûå ñîöè-
àëüíûå è èíòåëëåêòóàëüíûå èíòåðåñû, ïîòðåáíîñòü
â òðóäå, ÷óâñòâî äîëãà, îòìå÷àåòñÿ èñêàæåííîå ïî-
íèìàíèå ñâîèõ ñîöèàëüíûõ îáÿçàííîñòåé, ñâîåãî áó-
äóùåãî. Âñå ýòî ñîñòàâëÿåò îñíîâó äåâèàíòíîãî ïî-
âåäåíèÿ òàêèõ äåòåé.

Áåçóñëîâíî, ÷òî ÷èñòî áèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì
ïðèíàäëåæèò ðåøàþùàÿ ðîëü â ïðîèñõîæäåíèè
ìíîãèõ ôîðì ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà, ñîöè-
àëüíûå æå ôàêòîðû íà òîì èëè èíîì âîçðàñòíîì
ýòàïå ðåãóëèðóþò ñòåïåíü êîìïåíñàöèè èëè äåêîì-
ïåíñàöèè èíôàíòèëüíîé ëè÷íîñòè.

Íàðóøåíèÿ è îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ó
äåòåé ìîãóò áûòü î÷åíü ðàçíîîáðàçíû, ÷òî êàñàåòñÿ
âîïðîñîâ ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà, òî íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü îíè ÿâëÿþòñÿ, êàê è ìíîãî ëåò íàçàä,
îäíîé èç íàèìåíåå ðàçðàáîòàííûõ ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì. Ðàçíîîáðàçíîå òîëêîâàíèå ïðèðî-
äû ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà è îòñóòñòâèÿ åäè-
íîãî ìíåíèÿ â âîïðîñàõ ýòèîëîãèè è êëèíèêè óêà-
çûâàþò íà ñëîæíîñòü ýòîé ïàòîëîãèè è òðåáóþò äàëü-
íåéøèõ èññëåäîâàíèé.
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ÀÔÔÅÊÒÈÂÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ ÏÐÈ ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÅ
(îáçîð ëèòåðàòóðû)

Ì.Å. Æèåíáàåâ âðà÷-ïñèõèàòð ÃÓ «Ýêèáàñòóçñêèé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»
(ã. Ýêèáàñòóç, Ïàâëîäàðñêàÿ îáë., Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí)

Çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ – ýòî
ãðóïïà çàáîëåâàíèé, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáøèð-
íûé ñïåêòð ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ è ñèì-
ïòîìîâ. Ñèíäðîìàëüíûé ïðîôèëü îïðåäåëÿåò ñïåöè-
ôè÷íîñòü íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè â ðàìêàõ êîíê-
ðåòíîé íîçîëîãèè. Â ñâîþ î÷åðåäü ñèìïòîìàòè÷åñ-
êàÿ äåòàëèçàöèÿ â ïðåäåëàõ îäíîãî ñèíäðîìà äàåò âîç-
ìîæíîñòü ñóäèòü î áîëåçíè ó ðåàëüíîãî ïàöèåíòà,
÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ïðàêòè÷åñêîì êëèíè÷åñêîì
ïîäõîäå ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ. Äðóãèìè ñëîâàìè,
èñïîëüçóÿ äåäóêòèâíûé ñïîñîá äèàãíîñòè÷åñêîãî
ïîèñêà, ïðîâîäèòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîå âûÿâëåíèå äå-
òàëåé è ÷àñòíîñòåé èç îáùåãî öåëîãî, ÷òî ïîçâîëÿåò
«ëå÷èòü íå áîëåçíü, íî êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà».

Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñíûì
ðàññìîòðåíèå âîïðîñà âíóòðèñèíäðîìàëüíîãî ðàç-
áîðà è àíàëèçà ñóùåñòâóþùèõ çàêîíîìåðíîñòåé
«ñîâìåñòíîãî áåãà ñèìïòîìîâ» íà ïðèìåðå ñèíä-
ðîìà àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, èñïîëüçóÿ ñóùå-
ñòâóþùèå è îñâåùåííûå â ëèòåðàòóðå ïîäõîäû.
Äàííûé ñèíäðîì âûáðàí íàìè íå ñëó÷àéíî. Ñðåäè
âñåõ ñèíäðîìàëüíûõ îáðàçîâàíèé èìåííî îí íàè-
áîëåå òåñíî ñâÿçàí ñ ïàòîãåíåòè÷åñêîé ñóùíîñòüþ
çàáîëåâàíèÿ è íàèáîëåå áëèçêî ñòîèò ê âåäóùåìó â
êëèíèêå ñèíäðîìó çàâèñèìîñòè, à ïîðîé è îïðåäå-
ëÿåò ïåðâè÷íîå ïàòîëîãè÷åñêîå çâåíî ïîñëåäíåãî.

Âûðàæåííîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ó
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì âî ìíîãîì çàâèñèò îò òÿæåñ-
òè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè, ãëóáèíû ïñèõè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé. Òàê, äëÿ áîëüíûõ â íà÷àëüíîé ñòà-
äèè àëêîãîëèçìà áîëüøå õàðàêòåðíà ýìîöèîíàëüíàÿ
ëàáèëüíîñòü, êîòîðàÿ âî II ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ïåðå-
õîäèò â ðàñòîðìîæåííîñòü, ïðîÿâëÿþùóþñÿ â àôôåê-
òèâíî îêðàøåííûõ îòêàçíûõ ðåàêöèÿõ. À.Â. Õóäÿêîâ
îòìå÷àåò, ÷òî ïî ìåðå ðàçâèòèÿ àëêîãîëüíîé çàâè-
ñèìîñòè ó áîëüíûõ óìåíüøàþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå
ýìîöèè è ðàñòóò îòðèöàòåëüíûå. Äàííûå íàó÷íîé
ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàþò ïðè ýòîì íàëè÷èå ñòåðòûõ,
ìàëîâûðàæåííûõ íàðóøåíèé â ýìîöèîíàëüíî-ëè÷-
íîñòíîé ñôåðå ïðè îòñóòñòâèè ïîâåäåí÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè. Ò.Ã. Ðûáàêîâà è
Ò.Í. Áàëàøîâà óêàçûâàþò, ÷òî â ýìîöèîíàëüíîì
ñîñòîÿíèè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, â îòëè÷èå îò çäî-
ðîâûõ ëþäåé, äîìèíèðóþò ïåðåæèâàíèÿ äåïðåññèâ-
íîãî õàðàêòåðà ñ ÷óâñòâîì âèíû è îïóñòîøåííîñ-
òüþ. Ïî äàííûì Â.Â. Ïóøèíîé, â óïðàâëåíèè ïîâå-

äåíèåì è äåÿòåëüíîñòüþ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì
ìóæ÷èí ÷àùå äîìèíèðóþò èíòåëëåêòóàëüíûå ýìî-
öèè â âèäå èíòåðåñà è óäèâëåíèÿ. Äëÿ íèõ õàðàêòå-
ðåí íèçêèé óðîâåíü îáùåé ýìîöèîíàëüíîñòè. Ñðå-
äè îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé îíè ÷àùå ïåðåæèâàþò
âèíó, èñïîëüçóþò âûðàæåíèå ñâîèõ ýìîöèé â îñ-
íîâíîì ÷åðåç êàíàëû ýêñïðåññèè:

− èíòîíàöèþ;
− îáðàçíîñòü ðå÷è;
− ìèìèêó è ãðîìêîñòü ãîëîñà.
Îíè òðåâîæíû, áîÿòñÿ òðóäíîñòåé, ýìîöèîíàëü-

íî íåóðàâíîâåøåííû è íàïðÿæåíû, áîëåå ñêëîííû
ê ïðÿìîé âåðáàëüíîé è ôèçè÷åñêîé àãðåññèè, ÷åì ê
ïàññèâíîé àãðåññèè, ÷àñòî ìàíèïóëèðóþò äðóãèìè
ëþäüìè äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé.
Ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà âîçäåéñòâèå ñòèìóëîâ
îêðóæàþùåé ñðåäû ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ìóæ-
÷èí íàïðàâëåíà âíóòðü, «çàñòðåâàåò» â ëè÷íîñòè è
îñòàåòñÿ â âèäå ïåðåæèâàíèé

Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà èììàíåíòíî ïðèñó-
ùè âñåì ýòàïàì ôîðìèðîâàíèÿ è òå÷åíèÿ çàâèñè-
ìîñòè îò àëêîãîëÿ:

1) â ïåðèîäå ïðåäáîëåçíè;
2) â ñòðóêòóðå ïàòîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷-

íîñòè;
3) â ñòðóêòóðå ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê

àëêîãîëþ;
4) â ïåðèîäå; ïðåäøåñòâóþùåì ïðè¸ìó àëêîãîëÿ;
5) âî âðåìÿ ïðè¸ìà àëêîãîëÿ;
6) â ñîñòîÿíèè îòìåíû; â ñòðóêòóðå «ïðîòðàãè-

ðîâàííîãî àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà îòìåíû»;
7) íà ñòàäèè òîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè è â

ïåðèîä ðåìèññèè.
Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, àôôåêòèâíûå ðàññòðîé-

ñòâà ñî÷åòàþòñÿ ñ çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ â 32,5%
– 85,0% ñëó÷àåâ. Òàêîé ðàçáðîñ îáúÿñíÿåòñÿ òåì,
÷òî ñþäà âêëþ÷åíû äåïðåññèâíûå íàðóøåíèÿ ýí-
äîãåííîé è ýíäîðåàêòèâíîé ýòèîëîãèè, à òàêæå ìíî-
ãî÷èñëåííûå ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ, âõîäÿùèå â
ñòðóêòóðó êëèíèêè àëêîãîëüíîé áîëåçíè, ïîñëåäíèå
ÿâëÿþòñÿ íåîäíîðîäíîé ïî ñâîåìó ïðîèñõîæäåíèþ
è ïî ñâîåé ñóùíîñòè ãðóïïîé íåâðîçîïîäîáíûõ è
ñóáïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Ïî ìíåíèþ À.Þ. Ìàãàëèôà, âñ¸ ðàçíîîáðàçèå
àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïî ñâîåìó ïðîèñõîæäå-
íèþ ñêëàäûâàåòñÿ:
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à) èç àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé èç ïàòîëîãè÷åñ-
êè ïðåìîðáèäíîé ïî÷âû;

á) èç àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé â ïðîöåññå àë-
êîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè;

â) èç àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé êàê ðåàêòèâíî-
íåâðîòè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé.

À.Ã. Ãîôìàí è ñîàâò. (1999) âûäåëÿþò òðè âîç-
ìîæíûõ âàðèàíòà ðàçâèòèÿ àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè
ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì:

1) óãëóáëåíèå êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òåíäåíöèé ê
äåïðåññèâíîìó ðåàãèðîâàíèþ íà ðàçëè÷íûå
îòÿãîùàþùèå ôàêòîðû èëè ñêëîííîñòü ê
ôîðìèðîâàíèþ àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé íà
óðîâíå öèêëîòèìèè;

2) âòîðè÷íûå (íàæèòûå) äåïðåññèâíûå íàðóøå-
íèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ ïðîÿâëåíèåì òîêñè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ ìîçãà è ôîðìèðóþùåéñÿ ýíöå-
ôàëîïàòèè;

3) íåâðîòè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå â
ñåáÿ äåïðåññèâíóþ ñèìïòîìàòèêó.

Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðåìîðáèäíûå àôôåêòèâíûå
íàðóøåíèÿ íàçûâàþòñÿ ïåðâè÷íûìè, îñòàëüíûå –
âòîðè÷íûìè. Òàêèì îáðàçîì, àëêîãîëü óïîòðåáëÿ-
åòñÿ ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ íàñòðîåíèÿ, ïðè ýòîì «àô-
ôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ ïðè îïüÿíåíèè, èõ äèíàìè-
êà, íåñîìíåííî, âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå àëêîãî-
ëèçìà». Ñî âðåìåíåì ñèìïòîìû àôôåêòèâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà è ñèìïòîìû çàâèñèìîñòè ñòàíîâÿòñÿ íà-
ñòîëüêî âçàèìîñâÿçàííûìè, ÷òî íåâîçìîæíî îïðå-
äåëèòü, ÷òî ïåðâè÷íî, à ÷òî âòîðè÷íî.

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî åñòü «íåñïåöèôè÷åñêèé
ìåõàíèçì», êîòîðûé óâåëè÷èâàåò òÿæåñòü ñèíäðî-
ìà çàâèñèìîñòè. Íåñïåöèôè÷åñêàÿ ñîâîêóïíîñòü
âíåøíèõ ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèé âûçûâàåò ðåàêöèþ
ñòðåññà è ñïîñîáíà óâåëè÷èòü ïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëÿ. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì äåéñòâóþò «èíäèâèäó-
àëüíûå âíóòðåííèå ôàêòîðû», êîòîðûå îáóñëîâëè-
âàþò ïåðåõîä îò ýïèçîäè÷åñêîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ ê çëîóïîòðåáëåíèþ èì, à îò çëîóïîòðåáëåíèÿ ê
àëêîãîëèçìó. Â êà÷åñòâå ïîäîáíûõ ôàêòîðîâ ìîãóò
âûñòóïàòü: ñîñòîÿíèÿ íàïðÿæ¸ííîñòè, îáóñëîâëåí-
íûå, â òîì ÷èñëå, ðàññòðîéñòâàìè îáìåíà êàòåõîëà-
ìèíîâ, ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ê îñëàáëåíèþ òðå-
âîãè, âîçíèêàþùåé âñëåäñòâèå îòðèöàòåëüíûõ ýìî-
öèîíàëüíûõ âîçäåéñòâèé, íàðóøåíèÿ àäàïòàöèîí-
íûõ ìåõàíèçìîâ, ïðåìîðáèäíûå àíîìàëèè ëè÷íîñ-
òè (íåâðîòèçàöèÿ, âûðàæåííûå àêöåíòóàöèè õàðàê-
òåðà, ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè).
Óïîìÿíóòûå ðàññòðîéñòâà ìîãóò áûòü êàê ïðè÷è-
íîé, òàê è ñëåäñòâèåì àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.
Òàêæå âûñêàçûâàåòñÿ òî÷êà çðåíèÿ î òîì, ÷òî ïîä
äåéñòâèåì ýêçîãåííûõ âîçìóùàþùèõ ôàêòîðîâ ïðî-
èñõîäèò òðàíñôîðìàöèÿ âëå÷åíèÿ ê ïîëîæèòåëüíûì
ýìîöèÿì â áîëåçíåííîå âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ.

Ïðè ýòîì ðàññìàòðèâàåìûå ðàññòðîéñòâà ìîãóò
ðàçâèâàòüñÿ è íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà, è â ðàçíûå
ïåðèîäû âðåìåíè. Ñóùåñòâóåò çàêîíîìåðíîñòü, ÷òî
ñòàäèÿ àëêîãîëèçìà ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà ãëóáè-
íå, àóòîõòîííîñòè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è îá-

ðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà èõ îáðàòèìîñòè.
Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà ïðè àëêîãîëèçìå

îòëè÷àþòñÿ ïîëèìîðôèçìîì è èçìåí÷èâîñòüþ.
Ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, òðåâîãà, ïîâûøåííàÿ ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü, ðåæå - àïàòèÿ ÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ ñ äðó-
ãèìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ó
ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ àôôåêòèâíûå
íàðóøåíèÿ âêëþ÷àþòñÿ â ðàìêè ñëîæíûõ ñèíäðî-
ìîâ (àñòåíî-äåïðåññèâíîãî, òðåâîæíî-èïîõîíäðè-
÷åñêîãî è äð.). Íàèáîëåå ÷àñòûìè âàðèàíòàìè àô-
ôåêòèâíûõ ñîñòîÿíèé ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ÿâ-
ëÿþòñÿ äåïðåññèâíûé è äèñôîðè÷åñêèé ñèíäðîìû.

Âî âðåìÿ îñòðîãî ïåðèîäà àëêîãîëüíîãî àáñòè-
íåíòíîãî ñèíäðîìà âûðàæåííîñòü äåïðåññèâíî-òðå-
âîæíîãî àôôåêòà òåñíî ñâÿçàíà ñ òÿæåñòüþ ñîìàòî-
âåãåòàòèâíûõ, íåâðîëîãè÷åñêèõ è èíñîìíè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. Íåðåäêî äåïðåññèÿ ñî÷åòàåòñÿ ñ ðàç-
äðàæèòåëüíîñòüþ è èñòåðè÷åñêèì ïîâåäåíèåì. Ê
òðåâîãå çà ñâî¸ ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷àñ-
òî ïðèìåøèâàåòñÿ ðåàêöèÿ íà ñëîæèâøóþñÿ â ñâÿ-
çè ñ çàïîåì òðóäíóþ ñèòóàöèþ. Òðåâîæíûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ îáû÷íî ðåäóöèðóþòñÿ â òå÷åíèå 2 – 3 äíåé, à
òîñêëèâî-äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ñ èäåÿìè ñà-
ìîîáâèíåíèÿ îáíàðóæèâàþò áîëüøóþ óñòîé÷è-
âîñòü è ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ îò îäíîé äî äâóõ íåäåëü.

Áîëüøèíñòâî õàðàêòåðèñòèê àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â àáñòèíåíòíûé ïåðèîä èçó÷åíî, âûÿâëå-
íà èõ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ îñíîâà. Â èõ êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå ïðåîáëàäàåò «îñòðîòà, ñî÷íîñòü», è êàê ñëåä-
ñòâèå - îíè ðåæå óïóñêàþòñÿ êëèíèöèñòàìè èç âèäà.

Èíà÷å äåëî îáñòîèò ñ àôôåêòèâíûìè íàðóøå-
íèÿìè ïðè ìèíîâàíèè ñèìïòîìîâ îòìåíû â ðàí-
íèé è ïîçäíèé ïîñòàáñòèíåíòíûå ïåðèîäû. Â ýòè
ïåðèîäû àôôåêòèâíûå ñèìïòîìû òåðÿþò ñâîþ ïî-
âåðõíîñòíóþ ñâÿçü ñ àääèêòèâíîé îñüþ, ñòàíîâÿòñÿ
áîëåå ðàçìûòûìè, àæóðíûìè. Îäíàêî èìåííî ðàñ-
ñòðîéñòâà ýìîöèé ÷àùå âñåãî ÿâëÿþòñÿ äâèãàòåëåì
çàâèñèìîñòè, îïðåäåëÿþò åå ïðîãðåäèåíòíîñòü è
äèíàìèêó â öåëîì.

Àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ
ðåìèññèè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ:

− êàê äåïðåññèâíûå ëè÷íîñòíûå ðåàêöèè íà
æèçíåííûå ñèòóàöèè;

− êàê öèêëîòèìíûå è ýíäîðåàêòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ, ÷àùå äåïðåññèâíîãî
ðåãèñòðà.

×àùå âñåãî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âñòðå÷àåòñÿ
ïåðâûé òèï àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ïîäàâëÿþ-
ùàÿ ÷àñòü èç íèõ àêòóàëèçèðóåòñÿ óæå çà ïðåäåëàìè
íàðêîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà, ñîîòâåòñòâåííî âðà-
÷ó-íàðêîëîãó íåîáõîäèìî ïðîãíîçèðîâàòü âîçìîæ-
íîå èõ ïîÿâëåíèå è äèíàìèêó äëÿ àäåêâàòíîé êîð-
ðåêöèè è ïðîôèëàêòèêè ñðûâà. Äàííûå ðåàêöèè
âêëþ÷àþò â ñåáÿ:

à) äåïðåññèâíî-èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà;
á) äåïðåññèâíî-àïàòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ;
â) äåïðåññèâíî-òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà;
ã) äåïðåññèâíî-äèñôîðè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ;
ä) àñòåíî-äåïðåññèâíûå íàðóøåíèÿ.
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Òàáëèöà 1
Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà â ïîñòàáñòèíåíòíûé ïåðèîä (ïî À.Þ. Ìàãàëèô)

Òèп  
депрессèвной 

реàкöèè 

Преморáèдное 
основàнèе 

Хàрàктер  
теченèя  

зàвèсèмостè 

Òеченèе  
постàáстèнентного 

перèодà 

Кëèнèческое  
проявëенèе 

Депрессèвно-
èпохондрèче-
скàя 

Ипохондрè-
ческèе черты 
хàрàктерà 

Дëèтеëьное,  
áезремèссèоное 
теченèе  

Ремèссèя 
неустойчèвàя 

Фèксàöèя нà сомàтèческèх 
недугàх, зàтушевàнных рàнее 
àëкогоëèзàöèей, уáежден-
ность, что возоáновëенèе àë-
когоëèзàöèè уëучшèт состоя-
нèе 

Депрессèвно-
àпàтèчесàя  

Сèнтонные, 
эмоöèонàëь-
но ëàáèëь-
ные, деëовè-
тые,  

Многоëетнее 
áытовое пьян-
ство, áез соöè-
àëьного снèже-
нèя 

Чàще вознèкàют 
посëе эмоöèо-
нàëьно-стрессовых 
методèк, неустой-
чèвàя, осоáенно 
первые 3 месяöà, 
высокà вероят-
ность реöèдèвà 

Грусть, áезрàзëèчèе, áезынè-
öèàтèвность 

Депрессèвно-
тревожные  

Òревожно-
мнèтеëьные 
черты 

Быстрый темп 
рàзвèтèя зàвè-
сèмостè 

Ремèссèè дëè-
теëьные, вынуж-
денные, пàöèенты 
áоятся нàрушèть 
воздержàнèе 

Мрàчность, рàздрàжèтеëь-
ность, эгоèстèчность, тревож-
ность 

Депрессèвно-
дèсфорèче-
скàя  

Возáудè-
мость, мрàч-
ность, 

Òяжеëое, мно-
гоëетнее тече-
нèе с регуëяр-
нымè зàпоямè 
по тèпу дèпсо-
мàнèè 

Стойкàя ремèссèя 
первые 3 месяöà, 
зàтем резкое 
ухудшенèе ее кà-
чествà с эпèзодà-
мè псевдоàáстè-
ненöèè 

Моëчàëèвость, мрàчнàя нà-
пряженность, скëонность к 
сëовесной àгрессèè, недовоëь-
ство è прèдèрчèвость 

Астено-
депрессèвнàя 

Астенèче-
скèе черты 

Аëкогоëèзàöèя 
снèмàет зàстен-
чèвость, появ-
ëяется оáщè-
теëьность, àк-
тèвность 

Первонàчàëьно 
ремèссèя хороше-
го кàчествà, зàтем 
резкое снèженèе с 
àстенèей 

Нàрàстàет вяëость, áезынè-
öèàтèвность, скукà, сонëè-
вость. Боëьные жàëуются нà 
потерю èнтересов, однооáрà-
зèе жèзнè. Преоáëàдàет понè-
женное нàстроенèе, прèчèнà 
которого всегдà оáъясняется 
áоëьнымè внешнèмè оáстоя-
теëьствàмè, непреодоëèмымè 
препятствèямè. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûå âûøå äàííûå äî-
êàçûâàþò íåîäíîðîäíîñòü êëèíè÷åñêîé ñïåöèôè÷-
íîñòè àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé â ðàìêàõ àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòè - ñ îäíîé ñòîðîíû. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû - ïîêàçàíî, ÷òî ïî îñîáåííîñòÿì òå÷åíèÿ ýìî-

öèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ìîæíî ñóäèòü î ìàñøòàáå
àëêîãîëèçìà è î ïðîãíîçå çàâèñèìîñòè â êàæäîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Òàêòèêà ëå÷åíèÿ â êàæäîì êîí-
êðåòíîì ñëó÷àå â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå äîëæíà
ñòðîèòüñÿ íà âûäåëåííûõ îñîáåííîñòÿõ.
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ÓÄÊ 614; 614.2; 616.89; 615.832.9; 615.851

ÀÍÀËÈÇ ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÛÕ ÏÐÀÂÎÂÛÕ ÀÊÒÎÂ,
ÐÅÃËÀÌÅÍÒÈÐÓÞÙÈÕ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ  ÄÅÒÑÊÎÉ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑËÓÆÁÛ

Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

À.Ñ. Êàðàæàíîâà ðóêîâîäèòåëü îòäåëà êëèíè÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè (ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ,
ã. Ïàâëîäàð, ÐÊ), ê.ì.í.

Ã.Ñ. Ñìàãóëîâà çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à Ïàâëîäàðñêîãî îáëàñòíîãî öåíòðà ïî ïðîôèëàêòè-
êå è ëå÷åíèþ çàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé (ÏÎÖ ÏËÇÇ)

Æ.Õ. Ñåêñåíîâà çàâåäóþùàÿ  ïîëèêëèíè÷åñêèì íàðêîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ÏÎÖ ÏËÇÇ
Â.Â. Áàëà çàâåäóþùàÿ îòäåëîì îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû ÏÎÖ ÏËÇÇ
Á.À. Êàðãàáàåâà çàâåäóþùàÿ ÎÌÎ ÎÍÄ, ã. Êûçûëîðäà

Ïðîáëåìà ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ â ñîâðåìåí-
íîì Êàçàõñòàíå ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíîé,
÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè çàáîëåâàåìîñòè è áî-
ëåçíåííîñòè ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíåãî íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí (äàëåå ÐÊ) (ðèñóíêè 1, 2, 3, 4).
Íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå âñåõ ïîêàçàòåëåé, äåÿòåëü-
íîñòü ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé íàðêîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ â îáëàñòè ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè íàðêîçàâèñèìîñòè äîëæíà áûòü ïðèâåäåíà
â ñîîòâåòñòâèå ñ ìèðîâûìè è îòå÷åñòâåííûìè ñòàí-
äàðòàìè îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Â öåëÿõ ðåàëèçàöèè ïóíêòà 28 Ãîñóäàðñòâåííîé
ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí «Ñàëàìàòòû •àçà•ñòàí» íà 2011–2015 ãîäû,
óòâåðæäåííîé ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñ-
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Ðèñóíîê 1. Çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè  ðàññòðîéñòâàìè,
âûçâàííûìè óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ

(âïåðâûå â æèçíè óñòàíîâëåííûé äèàãíîç, äåòè äî 14 ëåò)
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Ðèñóíîê 2. Êîíòèíãåíòû áîëüíûõ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè  ðàññòðîéñòâàìè,
âûçâàííûìè óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì

è êîíñóëüòàòèâíûì íàáëþäåíèåì ñðåäè äåòåé äî 14 ëåò

ïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 29 ÿíâàðÿ 2011 ãîäà ¹ 41 áûëà
ïîñòàâëåíà çàäà÷à óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íîðìàòèâ-
íûõ ïðàâîâûõ àêòîâ â îáëàñòè íàðêîìàíèè ñðåäè
øêîëüíèêîâ.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé çàäà÷è áûë ïðîâå-
äåí àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ â Ðåñïóáëèêå íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâûõ àêòîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü
äåòñêèõ âðà÷åé-íàðêîëîãîâ, ïðè îñóùåñòâëåíèè êî-
òîðîãî áûë âûÿâëåí ðÿä ïðîáëåìíûõ ìîìåíòîâ.

Â îòíîøåíèè ñïåöèàëüíîñòè äåòñêèé âðà÷-íàð-
êîëîã. Òàê, â ïðèêàçå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ (ÌÇ) ÐÊ  îò 24 íîÿáðÿ 2009 ãîäà ¹ 774 (ïðèêàç
âíåñåí â Ðååñòð ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè íîð-
ìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ 26 íîÿáðÿ 2009 ãîäà çà
¹ 5885) «Îá óòâåðæäåíèè Íîìåíêëàòóðû ìåäèöèí-
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Ðèñóíîê 3. Çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè  ðàññòðîéñòâàìè,
âûçâàííûìè óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ

(âïåðâûå â æèçíè óñòàíîâëåííûé äèàãíîç, äåòè îò 15 äî 17 ëåò)
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Ðèñóíîê 4. Êîíòèíãåíòû áîëüíûõ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè  ðàññòðîéñòâàìè,
 âûçâàííûìè óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì

è êîíñóëüòàòèâíûì íàáëþäåíèåì ñðåäè äåòåé îò 15 äî 17 ëåò

ñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé» â ïóíê-
òå 16 ðàçäåëà 1 «Ñïåöèàëüíîñòè ðàáîòíèêîâ ñ âûñ-
øèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì» óêàçàíà ñïåöè-
àëüíîñòü «Ïñèõèàòðèÿ (íàðêîëîãèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ,
ñåêñîïàòîëîãèÿ, ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ñóäåáíî-
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà, ñóäåáíî-íàðêîëîãè÷åñ-
êàÿ ýêñïåðòèçà)». Ïðè ýòîì íåò óòî÷íåíèé äàííûõ
ñïåöèàëüíîñòåé â âîçðàñòíîì àñïåêòå, äåÿòåëüíîñòü
êîòîðûõ îòëè÷àåòñÿ îò äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ,
ðàáîòàþùèõ ñ âçðîñëûì êîíòèíãåíòîì. Òàêèì îá-
ðàçîì, ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì, óêàçàòü êâàëèôèêà-
öèîííûå òðåáîâàíèÿ ê ñïåöèàëèñòàì, êîòîðûå áó-
äóò îñóùåñòâëÿòü ýòó äåÿòåëüíîñòü.

 Èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïðè-
êàçå ÌÇ ÐÊ îò 6 íîÿáðÿ 2009 ãîäà.  ¹ 661 (çàðåãèñò-
ðèðîâàí â Ìèíèñòåðñòâå þñòèöèè (ÌÞ) ÐÊ çà
¹ 5884 îò 24 íîÿáðÿ 2009 ãîäà)  «Îá óòâåðæäåíèè
Ïðàâèë ïðîâåäåíèÿ êâàëèôèêàöèîííûõ ýêçàìåíîâ
â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ» â ðàçäåëå II äàííàÿ ñïå-
öèàëüíîñòü âñå-òàêè ïðåäóñìîòðåíà è ïðåäñòàâëåíà
êàê «Ïåäèàòðèÿ, íåîíàòîëîãèÿ, äåòñêàÿ ãåìàòîëîãèÿ,
äåòñêàÿ ñêîðàÿ è íåîòëîæíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü,
äåòñêèå èíôåêöèîííûå áîëåçíè, äåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ
(íàðêîëîãèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ, ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ, ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà, ñóäåáíî-
íàðêîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà), äåòñêàÿ ôòèçèàòðèÿ».
Íåñîîòâåòñòâèå â çàêîíîäàòåëüíûõ àêòàõ, íåñóùèõ â
ñåáå îñíîâó – ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ óêàçàííîãî
ïðîôèëÿ, – ïðèâíîñèò ñëîæíîñòè êàê ïðè ïëàíèðî-

âàíèè îðãàíèçàöèè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íåñî-
âåðøåííîëåòíåìó íàñåëåíèþ ÐÊ, òàê è íåïîñðåä-
ñòâåííî ïðè îêàçàíèè ýòîé ïîìîùè, ÷òî, íåñîìíåí-
íî, ñêàçûâàåòñÿ íà êà÷åñòâå îêàçûâàåìûõ óñëóã.

Íå ïðåäóñìîòðåíà òàêæå íàãðóçêà íà äåòñêèõ
âðà÷åé-íàðêîëîãîâ â ïðèêàçå ÌÇ ÐÊ îò 7 àïðåëÿ 2010
ãîäà ¹ 238 «Îá óòâåðæäåíèè òèïîâûõ øòàòîâ è øòàò-
íûõ íîðìàòèâîâ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ» (çà-
ðåãèñòðèðîâàí â Ðååñòðå ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñò-
ðàöèè íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí îò 15 àïðåëÿ 2010 ãîäà çà ¹ 6173, îïóáëè-
êîâàí â Áþëëåòåíå ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè
íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
¹ 6, èþíü 2010 ãîäà). Òàê â  ïóíêòå 334  ãëàâû 5 áûëà
óêàçàíà íàãðóçêà íà âðà÷åé íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ áåç ó÷åòà âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé îáñëóæè-
âàåìîãî êîíòèíãåíòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñ÷èòàåì íåîá-
õîäèìûì âíåñòè èçìåíåíèÿ ñ óòî÷íåíèåì ñïåöèàëü-
íîñòè (âçðîñëûé, äåòñêèé) è ïðåäëîæèòü ââåñòè
1 äîëæíîñòü äåòñêîãî âðà÷à – íàðêîëîãà íà 250 äå-
òåé, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ñîñòîÿùèõ íà äèñ-
ïàíñåðíîì ó÷åòå, â òîì ÷èñëå ëèö, íàõîäÿùèõñÿ íà
ïðîôèëàêòè÷åñêîì íàáëþäåíèè.

Â ïóíêòå 335 ýòîé æå ãëàâû òàêæå íåîáõîäèìî
âíåñòè äîïîëíåíèå â îòíîøåíèè äîëæíîñòè äåòñêî-
ãî âðà÷à-íàðêîëîãà â äíåâíîì ñòàöèîíàðå: 1 äîëæ-
íîñòü íà 15 êîåê äíåâíîãî ñòàöèîíàðà äëÿ äåòåé ñ
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ïðèçíàêàìè óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè è çàâèñèìîñòè îò ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî äåòñ-
êèì äíåâíûì íàðêîëîãè÷åñêèì ñòàöèîíàðîì óñòà-
íàâëèâàåòñÿ â êàæäîì äíåâíîì ñòàöèîíàðå âìåñòî
1 äîëæíîñòè äåòñêîãî âðà÷à-íàðêîëîãà.

Â îòíîøåíèè äåòñêîãî ïñèõîòåðàïåâòà è ïñèõî-
ëîãà, óêàçàííîãî â ïóíêòàõ 336 è 337 òðåáóåòñÿ äî-
ïîëíåíèå ñ óòî÷íåíèåì: «Äîëæíîñòü äåòñêîãî âðà-
÷à-ïñèõîòåðàïåâòà óñòàíàâëèâàåòñÿ â äèñïàíñåðíîì
îòäåëåíèè èç ðàñ÷åòà 1 äîëæíîñòü íà 1 äîëæíîñòü
äåòñêîãî âðà÷à – íàðêîëîãà, âåäóùåãî àìáóëàòîð-
íûé ïðèåì; 1 äîëæíîñòü íà 15 êîåê äíåâíîãî ñòàöè-
îíàðà, íî ìåíåå îäíîé äîëæíîñòè íà äèñïàíñåð»;
«Äîëæíîñòü ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà, ðàáîòàþùå-
ãî ñ äåòüìè óñòàíàâëèâàåòñÿ èç ðàñ÷åòà 1 äîëæíîñòü
íà 1 äîëæíîñòü äåòñêîãî âðà÷à – íàðêîëîãà, âåäóùå-
ãî àìáóëàòîðíûé ïðèåì; 1 äîëæíîñòü íà 15 êîåê
äíåâíîãî ñòàöèîíàðà, íî ìåíåå îäíîé äîëæíîñòè
íà äèñïàíñåð».

Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ñëîæíî-
ñòè êëàññèôèêàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-10 êëè-
íè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïàöè-
åíòîâ, îñîáåííîñòè ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè è
ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè, äèíàìè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ îòêðûòèåì, êàê äëÿ ðóêîâî-
äèòåëåé íàðêîëîãè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçà-
öèé, òàê è äëÿ ñàìèõ âðà÷åé. Ïðè ýòîì â ïðèêàçå
ÌÇ ÐÊ îò 05.01.2011 ¹ 2 «Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæå-
íèÿ î íàðêîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ (áîëüíèöàõ,
äèñïàíñåðàõ)» â ïîäïóíêòå 2 ïóíêòà 7 ïðåäóñìîò-
ðåíî ôóíêöèîíèðîâàíèå íàðêîëîãè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèÿ (êàáèíåòà) äëÿ äåòåé. Îäíàêî íà ñåãîäíÿø-
íèé ìîìåíò íå ñóùåñòâóåò êàêîãî-ëèáî çàêîíîäà-
òåëüíîãî àêòà, ðåãëàìåíòèðóþùåãî äåÿòåëüíîñòü
äàííîãî ïîäðàçäåëåíèÿ.

Â ýòîì àñïåêòå íàìè áûë ðàçðàáîòàí ïðîåêò ïðè-
êàçà ÌÇ ÐÊ «Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ î äåÿòåëü-
íîñòè íàðêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ (êàáèíåòà) äëÿ
äåòåé», ïðåäñòàâëåííûé íèæå.

Ïðîåêò ïðèêàçà

Ïîëîæåíèå
î äåÿòåëüíîñòè íàðêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ (êàáèíåòà) äëÿ äåòåé

Ãëàâà 1. Ââåäåíèå

1. Íàñòîÿùåå ïîëîæåíèå î äåÿòåëüíîñòè íàðêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ (êàáèíåòà) äëÿ äåòåé (äàëåå – Ïîëî-
æåíèå) îïðåäåëÿåò äåÿòåëüíîñòü ïî îêàçàíèþ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â íàðêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè (êàáè-
íåòå) äëÿ äåòåé ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè ñðåäè óêàçàííîãî êîíòèíãåíòà.

2. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ïðèêàçà îáÿçàòåëüíû äëÿ ïðèìåíåíèÿ è ñîáëþäåíèÿ âñåìè îðãàíèçàöèÿìè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, îêàçûâàþùèìè íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè Êà-
çàõñòàí è ãðàæäàíàì äðóãèõ ñòðàí.

Ãëàâà 2. Îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè íàðêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ (êàáèíåòà) äëÿ äåòåé

3. Öåëåâàÿ ãðóïïà – äåòñêîå íàñåëåíèå Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, â òîì ÷èñëå îáó÷àþùååñÿ â ñðåäíèõ è
ñðåäíå-ñïåöèàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

4. Îñíîâíàÿ öåëü äåÿòåëüíîñòè íàðêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ (êàáèíåòà) äëÿ äåòåé – ýòî ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
ðàáîòà ñðåäè äåòåé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, àêòèâíîå âûÿâëåíèå ïðèçíàêîâ óïîò-
ðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (äàëåå – ÏÀÂ) ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè è çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ ñðåäè äåòåé,
à òàêæå äîñòèæåíèå îõâàòà ýôôåêòèâíîé ìîòèâàöèåé äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû íà ó÷àñòèå â ïðîãðàììàõ
ïåðâè÷íîé, âòîðè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè àìáóëàòîðíîãî èëè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè.

5. Îñíîâíûå çàäà÷è:
1) äèàãíîñòèêà ðèñêà âîâëå÷åíèÿ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ ñðåäè äåòåé;
2) àêòèâíîå âûÿâëåíèå ïðèçíàêîâ óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè è âîâëå÷åíèÿ â çàâèñè-

ìîñòü îò ÏÀÂ ñðåäè äåòåé;
3) ìîòèâàöèÿ âûÿâëåííîãî êîíòèíãåíòà íà ó÷àñòèå â ïðîãðàììàõ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñ ó÷¸òîì

ïðèåìëåìîñòè ïðîãðàìì äëÿ äàííûõ ãðóïï.
4) ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.
6. Íàðêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå (êàáèíåò) äëÿ äåòåé ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðíûì ïîäðàçäåëåíèåì íàðêîëîãè÷åñ-

êîé îðãàíèçàöèè.
Íàðêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå (êàáèíåò) äëÿ äåòåé ìîæåò áûòü ïîäðàçäåëåíèåì äèñïàíñåðíîãî (ïîëèêëèíè-

÷åñêîãî) íàðêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ïðè îòñóòñòâèè â åãî ñòðóêòóðå ñòàöèîíàðíûõ êîåê.
7. Îñìîòð, êîíñóëüòàöèÿ äåòåé è ïðî÷èå ïðîöåäóðû îñóùåñòâëÿþòñÿ òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ åãî çàêîííûõ

ïðåäñòàâèòåëåé.
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Ãëàâà 3. Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü è âûÿâëåíèå äåòåé, óïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ è çàâèñèìûõ îò íèõ

8. Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â îïðåäåëåíèè ñòåïåíè ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â
çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ äåòåé è ó÷àñòèè â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ, â ðàìêàõ äåÿòåëüíîñòè íàðêîïîñòîâ
(ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ Óïðàâëåíèÿìè è îòäåëàìè îáðàçîâàíèÿ îáëàñòåé ãîðîäîâ è ðàéîíîâ).

9. Âûÿâëåíèå ïàöèåíòîâ ïðîèñõîäèò â ñëó÷àÿõ ñàìîñòîÿòåëüíîãî îáðàùåíèÿ â íàðêîëîãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå (êàáèíåò) äëÿ äåòåé íåñîâåðøåííîëåòíèìè ëèöàìè èëè èõ ðîäèòåëÿìè (îïåêóíàìè), à òàêæå â ðåçóëüòàòå
ñîãëàñîâàííîé äåÿòåëüíîñòè ñ îðãàíèçàöèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè è îðãàíà-
ìè âíóòðåííèõ äåë.

10.  Åæåãîäíî îäíîêðàòíî äåòñêèì âðà÷îì-íàðêîëîãîì ïðîâîäÿòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû ó÷àùèõ-
ñÿ â âîçðàñòå îò 11 äî 18 ëåò ñðåäíèõ è ñðåäíå-ñïåöèàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé âíå çàâèñèìîñòè îò
ôîðì ñîáñòâåííîñòè. Ãðàôèê ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ ñîñòàâëÿåòñÿ ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ Óïðàâëåíèÿìè è
îòäåëàìè îáðàçîâàíèÿ îáëàñòåé ãîðîäîâ è ðàéîíîâ.

11. Îñìîòðû ó÷àùèõñÿ äåòñêèìè âðà÷àìè-íàðêîëîãàìè ïðîâîäÿòñÿ òàêæå â ñëó÷àÿõ âûÿâëåíèÿ äåòåé â
ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ èëè â ñëó÷àÿõ ïîäîçðåíèÿ íà óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ äåòüìè.

12. Êîìèññèÿ ïî ìåäèöèíñêîìó îñâèäåòåëüñòâîâàíèþ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâ-
íîãî âåùåñòâà è ñîñòîÿíèÿ îïüÿíåíèÿ ïðè îáëàñòíûõ (ãîðîäñêèõ) íàðêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ.

13. Ñâåäåíèÿ î äåòÿõ, äîñòàâëåííûõ íà îñâèäåòåëüñòâîâàíèå â ñîñòîÿíèè îñòðîé èíòîêñèêàöèè ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè òÿæåñòè â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ ëþáîãî âèäà ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà, ïåðåäàþòñÿ â òå÷åíèå 24
÷àñîâ â íàðêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå (êàáèíåò) äëÿ äåòåé.

14. Îòäåëåíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè è ðåàíèìàöèè ïðè îáëàñòíûõ (ãîðîäñêèõ, ðàéîííûõ) áîëüíèöàõ.
15. Ñâåäåíèÿ î äåòÿõ, äîñòàâëåííûõ â ñîñòîÿíèè îñòðîé èíòîêñèêàöèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè â ðå-

çóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ ëþáîãî âèäà ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà, ïåðåäàþòñÿ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ â íàðêîëîãè-
÷åñêîå îòäåëåíèå (êàáèíåò) äëÿ äåòåé.

16. Ïðè îáñëóæèâàíèè âûçîâîâ íà äîìó ñëóæáîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ïîâîäó îñòðîé èíòîê-
ñèêàöèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ ëþáîãî âèäà ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà äèàã-
íîñòèðóåìîé ó äåòåé, ïåðåäàþòñÿ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ â íàðêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå (êàáèíåò) äëÿ äåòåé.

17. Ñâåäåíèÿ î äåòÿõ è ïîäðîñòêàõ, ÿâèâøèõñÿ â îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ â ñîñòîÿíèè îñòðîé èíòîê-
ñèêàöèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ ëþáîãî âèäà ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà, ïåðå-
äàþòñÿ ðóêîâîäèòåëåì íàðêîïîñòà ïðè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ â íàðêîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå (êàáèíåò) äëÿ äåòåé.

18. Ñâåäåíèÿ î äåòÿõ è ïîäðîñòêàõ, çàìå÷åííûõ â óïîòðåáëåíèè ðàçëè÷íûõ ÏÀÂ, ïî ðåøåíèþ âíóòðè-
øêîëüíîãî Ñîâåòà ïåðåäàþòñÿ â òå÷åíèå ìåñÿöà (30 êàëåíäàðíûõ äíåé) â íàðêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå (êàáè-
íåò) äëÿ äåòåé.

19. Ñâåäåíèÿ î çàäåðæàííûõ äåòÿõ è ïîäðîñòêàõ, à òàê æå ïðè âîçáóæäåíèè ãðàæäàíñêèõ èëè óãîëîâíûõ äåë
íà íåñîâåðøåííîëåòíèõ ëèö, ñîâåðøèâøèõ ïðîòèâîïðàâíûå äåéñòâèÿ â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ, ïåðåäàþòñÿ îò-
äåëàìè ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ Óïðàâëåíèÿìè è îòäåëàìè âíóòðåííèõ äåë îáëàñòåé,
ãîðîäîâ è ðàéîíîâ â òå÷åíèå ìåñÿöà (30 êàëåíäàðíûõ äíåé) â íàðêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå (êàáèíåò) äëÿ äåòåé.

20. Ñâåäåíèÿ î äåòÿõ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â îòäåëåíèè ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ, åæåìåñÿ÷íî ñâåðÿ-
þòñÿ ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ Óïðàâëåíèÿìè è îòäåëàìè âíóòðåííèõ äåë îáëàñòåé, ãîðîäîâ è ðàéîíîâ ñî ñâåäåíè-
ÿìè íàðêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ (êàáèíåòà) äëÿ äåòåé.

21. Ñâåäåíèÿ î äåòÿõ, ñîâåðøèâøèõ ïðîòèâîïðàâíûå äåéñòâèÿ è ïðîøåäøèõ îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ýêñïåð-
òà-íàðêîëîãà â ñóäåáíî-íàðêîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçå, ïåðåäàþòñÿ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ â íàðêîëîãè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå (êàáèíåò) äëÿ äåòåé.

22. Ñâåäåíèÿ î ñîäåðæàùèõñÿ â Öåíòðû âðåìåííîé èçîëÿöèè è ðåàáèëèòàöèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ (äàëåå
– ÖÂÈÀÐÍ) äåòÿõ, âåäóùèõ áðîäÿæíè÷åñêèé îáðàç æèçíè è ò.ï., ïåðåäàþòñÿ ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ Óïðàâëåíèÿ-
ìè è îòäåëàìè îáðàçîâàíèÿ îáëàñòåé ãîðîäîâ è ðàéîíîâ â òå÷åíèå ìåñÿöà (30 êàëåíäàðíûõ äíåé) â íàðêîëî-
ãè÷åñêîå îòäåëåíèå (êàáèíåò) äëÿ äåòåé.

23. Â ñëó÷àå ñàìîñòîÿòåëüíîãî îáðàùåíèÿ â íàðêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå (êàáèíåò) äëÿ äåòåé âðà÷îì-
íàðêîëîãîì ïðîâîäèòñÿ êîíñóëüòàöèÿ ðåáåíêà è åãî ðîäèòåëåé (îïåêóíîâ).

Ãëàâà 4. Ó÷åò, íàáëþäåíèå è ëå÷åíèå äåòåé ñ ïðèçíàêàìè óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ
ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè è çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ

24.  Â ñëó÷àÿõ âûÿâëåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, çëîóïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè è çàâè-
ñèìûõ îò íèõ, ÷åðåç îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ è îðãàíû âíóòðåííèõ äåë,
ó÷àñòêîâûå ôåëüäøåðà-íàðêîëîãè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì ãðàôèêîì ðàáîòû (íî íå ïîçäíåå 10 ðàáî÷èõ
äíåé) ïîñåùàþò ïàöèåíòà íà äîìó è ïðèãëàøàþò íà ïðè¸ì ê âðà÷ó-íàðêîëîãó.
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25.  Â ñëó÷àå îòêàçà îò êîíñóëüòàöèè èëè íåÿâêè â íàðêîëîãè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ ó÷àñòêîâûé âðà÷-íàðêî-
ëîã ïîñåùàåò ïàöèåíòà íà äîìó (íå ïîçäíåå 15 ðàáî÷èõ äíåé ïîñëå ïîñåùåíèÿ ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ðàáîò-
íèêîì).

26. Ïåðâè÷íîé öåëüþ êîíñóëüòàöèè äåòñêîãî âðà÷à-íàðêîëîãà ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå çàâèñèìîñòè îò ëþáîãî
âèäà ÏÀÂ, çëîóïîòðåáëåíèå èëè âîçìîæíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ ó ðåáåíêà. Â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ñëåäóþùåé öåëüþ êîíñóëüòàöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàáîòà íàä ìîòèâàöèåé äëÿ ó÷àñòèÿ â ðåàáèëèòàöèîííîì ïðîöåññå, êàê ñ ñàìèì íåñîâåðøåííîëåò-
íèì, òàê è  ñ åãî ðîäèòåëÿìè (îïåêóíàìè).

27. Êîíñóëüòàöèè, ïðèåìû, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ ôèêñèðóþòñÿ â ó÷åòíûõ ôîðìàõ, óò-
âåðæäåííûõ óïîëíîìî÷åííûì îðãàíîì â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

28. Â ñëó÷àÿõ âûÿâëåíèÿ äåòåé, óïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ, äåòè âêëþ÷àþòñÿ â ãðóïïó ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
êîíòðîëÿ èëè äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè, óêàçàííûìè â Ïðèëîæåíèè 1 ê íàñòî-
ÿùåìó Ïîëîæåíèþ.

29. Âçÿòèå íà ó÷åò äîëæíî ïðîèñõîäèòü òîëüêî ïîñëå îñìîòðà è áåñåäû ñ âðà÷îì - íàðêîëîãîì.
30. Â ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìîñòè íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ äåòñêèìè íàðêîëîãàìè â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ïðîòîêîëàìè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, óòâåðæäåííûìè óïîëíîìî÷åí-
íûì îðãàíîì â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

31. Åæåãîäíî äåòñêèé âðà÷-íàðêîëîã äåëàåò çàêëþ÷åíèå (ýòàïíûé ýïèêðèç), îòðàæàþùåå ñîìàòè÷åñêîå,
ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà, ñîöèàëüíóþ äèíàìèêó è îò÷åò î ïðîâåäåííûõ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ.

32. Â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè äåòñêèå íàðêîëîãè îáÿçàòåëüíî ñîáëþäàþò ïðèíöèï ìåæâåäîìñòâåííîé ïðååì-
ñòâåííîñòè ñ ñîáëþäåíèåì ýòè÷åñêèõ íîðì âðà÷à.

33. Èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòñêîãî íàðêîëîãà ñðåäè îáó÷àþùèõñÿ è èõ ðîäèòå-
ëåé â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè çàêîíîäàòåëüíûìè, íîðìàòèâíî-ïðàâîâûìè àêòàìè Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-
ñòàí, à òàêæå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíàìè ñîòðóäíèêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ çàâåäåíèé.

Ïðèëîæåíèå 1
ê Ïîëîæåíèþ î äåÿòåëüíîñòè íàðêîëîãè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ (êàáèíåòà) äëÿ äåòåé

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïó äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà
è äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ äåòåé â íàðêîëîãè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ  îðãàíèçàöèÿõ

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïó äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà äåòåé, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ
1. Ñïåöèôè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ:
à) óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ ñ êðàòíîñòüþ 3-6 ðàç â íåäåëþ;
á) ñôîðìèðîâàííàÿ çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ;
â) íàëè÷èå àáñòèíåíòíûõ ïðîÿâëåíèé.
2. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà:
à) ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ – âûðàæåííàÿ êîíôëèêòíîñòü, àãðåññèâíîñòü, ïñèõîïàòîïîäîáíîå ïîâåäå-

íèå, äåâèàíòíîå è äåëèíêâåíòíîå ïîâåäåíèå;
á) ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà – òðåâîæíûå, ñóáäåïðåññèâíûå, äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ, ïåðåïàäû

íàñòðîåíèÿ;
â) ðàññòðîéñòâà âëå÷åíèÿ – óõîäû èç äîìà äî íåñêîëüêèõ ñóòîê, áðîäÿæíè÷åñòâî, çàâèñèìîñòü îò êîìïü-

þòåðíûõ èãð.
3. Ñîöèàëüíûå ðàññòðîéñòâà:
à) àêàäåìè÷åñêàÿ íåóñïåâàåìîñòü, íå àòòåñòàöèÿ ïî íåñêîëüêèì ïðåäìåòàì, îò÷èñëåíèå èç ó÷åáíîãî

çàâåäåíèÿ èç-çà íåóñïåâàåìîñòè;
á) ïðîäîëæèòåëüíûå ïðîïóñêè çàíÿòèé â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ;
â) âûðàæåííûå ñëîæíîñòè êîììóíèêàöèè ñ ðîäèòåëÿìè, ïåäàãîãàìè èëè ñâåðñòíèêàìè.
Ïðèìå÷àíèå: âêëþ÷åíèå íåñîâåðøåííîëåòíåãî ïàöèåíòà â ãðóïïó äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè íàëè-

÷èè íå ìåíåå îäíîãî ïðèçíàêà â êàæäîì ðàçäåëå.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïó ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ äåòåé, óïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ ñ âðåäíûìè
ïîñëåäñòâèÿìè

1. Ñïåöèôè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ:
à) óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ ñ êðàòíîñòüþ 1-2 ðàç â íåäåëþ;
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á) óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ ñ ôîðìèðîâàíèåì ñîìàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé;
â) íàëè÷èå ïîñòèíòîêñèêàöèîííûõ ïðîÿâëåíèé (àñòåíè÷åñêèõ, àñòåíîíåâðîòè÷åñêèõ).
2. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà:
à) ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ – êîíôëèêòíîñòü, àãðåññèâíîñòü, ïñèõîïàòîïîäîáíîå ïîâåäåíèå, ìåëêîå âî-

ðîâñòâî, âûíîñ âåùåé è äåíåã èç äîìà, íåóñèä÷èâîñòü;
á) ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà – òðåâîæíîñòü, ñíèæåíèå îáùåãî ôîíà íàñòðîåíèÿ, äèñòèìèè;
â) ðàññòðîéñòâà âëå÷åíèÿ – ñêëîííîñòü ê óõîäàì èç äîìà, ÷ðåçìåðíîå óâëå÷åíèå êîìïüþòåðíûìè èãðàìè.
3. Ñîöèàëüíûå ðàññòðîéñòâà:
à) ñíèæåíèå àêàäåìè÷åñêîé óñïåâàåìîñòè, íå àòòåñòàöèÿ ïî îäíîìó ïðåäìåòó, îò÷èñëåíèå èç ó÷åáíîãî

çàâåäåíèÿ èç-çà íåóñïåâàåìîñòè;
á) ïðîïóñêè çàíÿòèé â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ;
â) îòìå÷àþùèåñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïåðåâîäû èç îäíîãî â äðóãîé êëàññ, èç îäíîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ

â äðóãîå;
ã) êîììóíèêàòèâíûå ñëîæíîñòè ñ ðîäèòåëÿìè, ïåäàãîãàìè èëè ñâåðñòíèêàìè.
Ïðèìå÷àíèå: âêëþ÷åíèå íåñîâåðøåííîëåòíåãî ëèöà â ãðóïïó ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè

íàëè÷èè íå ìåíåå îäíîãî ïðèçíàêà â êàæäîì ðàçäåëå.
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ÐÅÇÞÌÅ

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈ ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÍÎÉ
ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ

Ã.Ò. ßêèïîâà

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíîé ïàòîãåíåòè÷åñêè íàïðàâëåííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàì-
ìû ïîâûøàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïðè ìíîãèõ õðîíè÷åñêèõ ôîðìàõ òåðàïåâòè÷åñêîé ïàòîëîãèè (ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ), ìàëîêóðàáåëüíûõ ïðè îáû÷íîì ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè

ÀÍÀËÈÇ ÎÁÍÀÐÓÆÅÍÍÛÕ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ È ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ, ÑÎÂÅÐØÈÂØÈÕ ÏÐÎÒÈÂÎÏÐÀÂÍÛÅ ÄÅßÍÈß

Í.À. Ãðàïîâà

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, îáíàðóæåííûõ ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ ëèö, ñîâåðøèâ-
øèõ ïðîòèâîïðàâíûå äåÿíèÿ (ïî çàêëþ÷åíèÿì êîìïëåêñíûõ ñóäåáíûõ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç).

ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈ ÁÎËÜÍÛÕ

Ì.À. Äàíåíîâà

Îñíîâíûì çâåíîì â ñèñòåìå îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæèâàþùàÿ
àìáóëàòîðíàÿ òåðàïèÿ ïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû âîïðîñû ýôôåêòèâíîñòè äàííîãî
âèäà ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, îïðåäåëåíû ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå â ïðàêòèêå ó÷àñòêîâîãî ïñèõèàòðà.

ÔÀÊÒÎÐÛ, ÂËÈßÞÙÈÅ ÍÀ ÒÐÓÄÎÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ ÁÎËÜÍÛÕ ÝÏÈËÅÏÑÈÅÉ

Ò.È. Êîçèíñêàÿ

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñîöèàëüíûé àñïåêò ïîìîùè ëèöàì, áîëüíûì ýïèëåïñèåé. Ýôôåêòèâíîñòü ëå-
÷åíèÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ïîâûøàåòñÿ, åñëè ðåøàþòñÿ âîïðîñû ðåàáèëèòàöèè, âîñïèòàíèÿ, îáó-
÷åíèÿ, âûáîðà ïðîôåññèè è òðóäîóñòðîéñòâà, à òàêæå âîïðîñû áðàêà è ñåìüè.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÐÈÇÈÑÍÛÕ ÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÎ-ÎÏÀÑÍÛÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ Ó ËÈÖ,
ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ÏÑÈÕÎÏÀÒÈÅÉ

Ò.È. Êîçèíñêàÿ, Í.Ï. Ñûñîåâà, Í.À. Æàêñûëûêîâ

Â äàííîé ðàáîòå ìû îñòàíîâèëèñü ëèøü íà íåêîòîðûõ âîïðîñàõ, êàñàþùèõñÿ âëèÿíèÿ âîçðàñòíîãî ôàêòî-
ðà íà çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõîïàòèåé, íåçàâèñè-
ìî îò å¸ îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ òèïîâ.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÃÎ ÑÓÄÎÐÎÆÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ

Ð.Ê. Áåêòåìèðîâ

Â ñòàòüå äàíû óêàçàíèÿ íà îñíîâíûå àñïåêòû ñóäîðîæíûõ ÿâëåíèé â êëèíèêå àëêîãîëèçìà. Ðàñêðûâàþòñÿ
ïîíÿòèÿ ñóäîðîæíîé ðåàêöèè, ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà. Ïðèâîäèòñÿ èíôîðìàöèÿ îá îñîáåííîñòÿõ êëèíè÷åñ-
êîãî ïàòòåðíà òå÷åíèÿ ñóäîðîã â ñòðóêòóðå àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.
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ÀËÊÎÃÎËÜÍÀß ÀÍÎÇÎÃÍÎÇÈß
(ÄÓÀËÈÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÌÎÄÅËÜ)

Ì.Å. Æèåíáàåâ

Â ñòàòüå îòðàæåíû îñíîâíûå àñïåêòû ïîíÿòèÿ «Àëêîãîëüíàÿ àíîçîãíîçèÿ», äàíî îïðåäåëåíèå òåðìèíà.
Âûäåëåíû äâà òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäà íà âèäåíèå ïðîèñõîæäåíèÿ äàííîãî êëèíè÷åñêîãî ôåíîìåíà: ëè÷íîñ-
òíûé è ïðîöåññóàëüíûé, â òîì ÷èñëå â êîíòåêñòå äèíàìèêè çàáîëåâàíèÿ.

ÍÅÃÀÒÈÂÍÛÅ ÀÑÒÅÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÅÐÎÈÍÎÂÎÉ
ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÅÉ, È  ÈÕ ÄÈÍÀÌÈÊÀ ×ÅÐÅÇ ØÅÑÒÜ ÌÅÑßÖÅÂ ÏÎÑËÅ ÂÛÏÈÑÊÈ

À.À. Êóñàèíîâ

Â äàííîé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû  íåãàòèâíûå  àñòåíè÷åñêèå  ðàññòðîéñòâà, ðåãèñòðèðóåìûå ó ïàöèåíòîâ
íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè, â  ïðîöåññå ïðîõîæäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû, è èõ äèíàìèêà  ÷åðåç
øåñòü ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåðîèíîâàÿ íàðêîìàíèÿ, àñòåíèÿ, àäèíàìèÿ, àíåðãèÿ.

ÍÅÃÀÒÈÂÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ ÀÔÔÅÊÒÈÂÍÎ-ÂÎËÅÂÎÉ ÑÔÅÐÛ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÃÅÐÎÈÍÎÂÎÉ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÅÉ È ÈÕ ÄÈÍÀÌÈÊÀ ×ÅÐÅÇ ØÅÑÒÜ ÌÅÑßÖÅÂ ÏÎÑËÅ

ÂÛÏÈÑÊÈ

À.À. Êóñàèíîâ

Â ðàìêàõ äàííîé ðàáîòû ðàññìîòðåíû íåãàòèâíûå  ðàññòðîéñòâà àôôåêòèâíî-âîëåâîé ñôåðû, ðåãèñòðè-
ðóåìûå ó ïàöèåíòîâ íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè, â  ïðîöåññå ïðîõîæäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû, è èõ
äèíàìèêà  ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåðîèíîâàÿ íàðêîìàíèÿ, àôôåêòèâíûé äåôåêò, àñïîíòàííîñòü, àíãåäîíèÿ, óïëîùåíèå
àôôåêòà, âîëåâûå íàðóøåíèÿ,  ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ.

ÂÎÂËÅ×ÅÍÈÅ Â ÄÅÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÅ ÊÓËÜÒÛ È ÑÅÊÒÛ –
ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÝÏÈÄÅÌÈß ÍÎÂÎÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ (ÎÏÛÒ  ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß)

À.Ë. Êàòêîâ, Æ.Ø. Àìàíîâà

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ íàèáîëåå âàæíûå àñïåêòû òàêîãî äåñòðóêòèâíîãî ñîöèàëüíîãî ÿâ-
ëåíèÿ, êàê âîâëå÷åíèå â òîòàëèòàðíûå êóëüòû è ñåêòû. Ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ î ïðåäïîëàãàåìûõ ìàñøòàáàõ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ äàííîãî ÿâëåíèÿ. Àíàëèçèðóþòñÿ ïðèçíàêè, óêàçûâàþùèå íà ïîâûøåííóþ ñîöèàëüíóþ
îïàñíîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ è ñåêò ñðåäè íàñåëåíèÿ. Îïèñûâàþòñÿ ìåõàíèçìû âîâëå-
÷åíèÿ â äàííóþ ýïèäåìèþ è ñïîñîáû ñîöèàëüíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ. Îöåíèâàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâî-
äåéñòâóþùèõ ìåðîïðèÿòèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíàÿ ýïèäåìèÿ, äåñòðóêòèâíûå ñåêòû, âîâëå÷åíèå, ïðîòèâîäåéñòâèå.

ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ ÏÑÈÕÈÊÈ È ÏÎÂÅÄÅÍÈß, ÑÂßÇÀÍÍÛÅ Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ –
ÊÀÊ ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÝÏÈÄÅÌÈß ÍÎÂÎÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ (ÎÏÛÒ ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ)

À.Ë. Êàòêîâ, Ã.Ê. Áèòèãîâà, Ê.Æ. Ìàíàñîâ, Ò.Ð. Áàéõàíîâà

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ íàèáîëåå âàæíûå àñïåêòû òàêîãî äåñòðóêòèâíîãî ñîöèàëüíîãî ÿâ-
ëåíèÿ, êàê ðàñïðîñòðàíåíèå ðàññòðîéñòâ ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèÿìè àäàïòàöèè. Ïðèâî-
äÿòñÿ ñâåäåíèÿ î ìàñøòàáàõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ äàííîãî ÿâëåíèÿ. Àíàëèçèðóþòñÿ ïðèçíàêè, óêàçûâàþùèå íà
ïîâûøåííóþ ñîöèàëüíóþ îïàñíîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ  ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàí-
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íûõ ñ íàðóøåíèÿìè àäàïòàöèè, ñðåäè íàñåëåíèÿ. Îïèñûâàþòñÿ îñíîâíûå ìåõàíèçìû íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè,
ñïîñîáû ñîöèàëüíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ. Îöåíèâàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü  ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ ìåðîïðèÿòèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíàÿ ýïèäåìèÿ, ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè, ïðîòèâîäåéñòâèå.

ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÐÈÑÒÐÀÑÒÈÅ Ê ÀÇÀÐÒÍÛÌ ÈÃÐÀÌ (ÈÃÐÎÌÀÍÈß), ÈÍÒÅÐÍÅÒ-
ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ – ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÝÏÈÄÅÌÈß ÍÎÂÎÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ

À.Ë. Êàòêîâ, Ò.Â. Ïàê, À.Ç. Íóðãàçèíà, Ò.Ð. Áàéõàíîâà

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ íàèáîëåå âàæíûå àñïåêòû òàêîãî äåñòðóêòèâíîãî ñîöèàëüíîãî ÿâ-
ëåíèÿ, êàê âîâëå÷åíèå â ïàòîëîãè÷åñêîå ïðèñòðàñòèå ê àçàðòíûì èãðàì (èãðîìàíèè), èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü.
Ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ î ïðåäïîëàãàåìûõ ìàñøòàáàõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ äàííîãî ÿâëåíèÿ. Àíàëèçèðóþòñÿ ïðè-
çíàêè, óêàçûâàþùèå íà ïîâûøåííóþ ñîöèàëüíóþ îïàñíîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðèñòðàñ-
òèÿ ê àçàðòíûì èãðàì, èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ. Îïèñûâàþòñÿ ìåõàíèçìû âîâëå÷åíèÿ â äàí-
íóþ ýïèäåìèþ è ñïîñîáû ñîöèàëüíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ. Îöåíèâàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîäåéñòâóþ-
ùèõ ìåðîïðèÿòèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíàÿ ýïèäåìèÿ, èãðîìàíèÿ, èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü, âîâëå÷åíèå, ïðîòèâîäåéñòâèå.

ÑÈÍÄÐÎÌ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÀÏÍÎÝ/ÃÈÏÎÏÍÎÝ ÑÍÀ

Ð.Â. Íîâè÷åâñêàÿ

Â îáçîðíîé ñòàòüå, ñî ññûëêîé íà äàííûå ìèðîâîé ëèòåðàòóðû, îïèñàíû íàèáîëåå âàæíûå ñîöèàëüíûå,
ìåäèöèíñêèå è ýêîíîìè÷åñêèå àñïåêòû àêòóàëüíîé ñîâðåìåííîé ïðîáëåìû - ñèíäðîìà îáñòðóêòèâíîãî
àïíîý/ãèïîïíîý ñíà (ÑÎÀÃÑ). Ïðèâåäåíû îñíîâíûå ñòðàòåãèè è ïðèåìû ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû â äèàãíî-
ñòèêå è ëå÷åíèè ýòîãî ñèíäðîìà.

ÄÅÒÑÊÈÉ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÉ ÈÍÔÀÍÒÈËÈÇÌ

Å.Í. Ìèðîíîâà

Â ñòàòüå äàåòñÿ êðàòêèé îáçîð âîïðîñîâ äåòñêîãî ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà, ðàññìàòðèâàþòñÿ ýòèîëî-
ãèÿ, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ  è êëàññèôèêàöèÿ è âçàèìîñâÿçü ñ äðóãèìè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

ÀÔÔÅÊÒÈÂÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ ÏÐÈ ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÅ
(îáçîð ëèòåðàòóðû)

Ì.Å. Æèåíáàåâ

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îáçîð ñóùåñòâóþùèõ â ñîâðåìåííîé íàðêîëîãèè âçãëÿäîâ íà ìåñòî àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ â êëèíèêå àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Ïðèâåäåíû îñíîâíûå òèïû ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé.
Ñäåëàí àêöåíò íà ðàññìîòðåíèå îòäåëüíûõ âèäîâ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â êîíòåêñòå åäèíîãî çàáîëåâàíèÿ
ó÷åòîì åãî ïàòîïëàñòèêè.

ÀÍÀËÈÇ ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÛÕ ÏÐÀÂÎÂÛÕ ÀÊÒÎÂ, ÐÅÃËÀÌÅÍÒÈÐÓÞÙÈÕ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ
ÄÅÒÑÊÎÉ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑËÓÆÁÛ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

À.Ñ. Êàðàæàíîâà, Ã.Ñ. Ñìàãóëîâà, Æ.Õ. Ñåêñåíîâà, Â.Â. Áàëà, Á.À. Êàðãàáàåâà

Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ íåîáõîäèìîñòü íîðìàòèâíîãî óðåãóëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè íàðêîëîãè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèÿ (êàáèíåòà) äëÿ äåòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îðãàíèçàöèè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íåñîâåðøåííîëåòíèì, íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, äåòè.
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SUMMARY

RESULTS OF APPLICATION OF PSYCHOTHERAPEUTIC COMPLEX PROGRAM AT PATIENTS
WITH PSYCHOSOMATIC DISEASES

G.T. Yakipova

As a result of the complex pathogenetic directed psychotherapeutic program the effectiveness of treatment for
many chronic forms of therapeutic disorders (psychosomatic), increases with the usual medication.

THE ANALYSIS OF MENTAL AND BEHAVIORAL DISORDERS
IN ADOLESCENTS WHO HAVE COMMITTED CRIMES

N.A. Grapova

The article presents an analysis of mental and behavioral disorders among adolescents accused in ñommiting
crime (by conclusions of forensic psychiatric examinations).

OUT-PATIENT TREATMENT MENTALLY SICK

M.A. Danenova

The basic link in system of rendering of the psychiatric help to the population is supporting out-patient therapy
by psychotropic preparations. In article questions of efficiency of the given kind of treatment mentally sick are
considered, the problems arising in practice of the local psychiatrist are defined.

FACTORS INFLUENCING WORK CAPACITY OF PATIENTS WITH EPILEPSY

T.I. Kozinskaya

In article the social aspect of the help to the persons sick of an epilepsy is surveyed. Efficiency of treatment of
the given contingent of patients raises, if questions of aftertreatment, education, training, a trade and
workarrangement choice, and also marriage and family questions are solved.

FEATURES OF CRISIS SUICIDE-DANGEROUS CONDITIONS AT PERSONS,
SUFFERING A PSYCHOPATHY

T.I. Kozinskaya, N.P. Sysoeva, N.A. Zhaksylykov

In the given work we have stopped only on some questions, concerning influences of the age factor on patterns
of formation of suicidal behavior at the persons, suffering a psychopathy, irrespective of its basic clinical types.

THE BASIC ASPECTS OF AN ALCOHOLIC CONVULSIVE SYNDROME

R.K. Bektemirov

In article indicatings on the basic aspects of the convulsive phenomena in alcoholism clinic are given. Concepts
of convulsive reaction, a convulsive syndrome reveal. The information on features of a clinical pattern of a current
of cramps in alcohol addiction structure is resulted.
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ALCOHOLIC ANOSOGNOSIA
(DUALISTIC MODEL)

M.E. Zhienbaev

In article the basic aspects of concept «an alcoholic anosognosia» are reflected, term definition is made. Two
theoretical approaches are allocated for vision of a parentage of the given clinical phenomenon: personal and
remedial, including in a context of dynamics of disease.

NEGATIVE ASTHENIC DISORDERS AT SICK OF A HEROIN ADDICTION,
AND THEIR DYNAMICS IN SIX MONTHS AFTER AN EXTRACT

A.A. Kusainov

In the given work the negative asthenic disorders registered at patients being on treatment, in the course of
passage of the rehabilitational program, and their dynamics in six months after treatment are presented.

Keywords: a heroin addiction, an asthenia, an adynamia, an anergy.

NEGATIVE DISORDERS OF AFFECTIVE-STRONG-WILLED SPHERE AT SICK OF A HEROIN
ADDICTION AND THEIR DYNAMICS IN SIX MONTHS AFTER AN EXTRACT

A.A. Kusainov

Within the limits of the given work the negative disorders of affective-strong-willed sphere registered at patients
being on treatment, in the course of passage of the rehabilitational program, and their dynamics in six months after
treatment are surveyed.

Keywords: a heroin addiction, affective defect, strong-willed disturbances, prognostic function.

INVOLVING IN DESTRUCTIVE CULTS AND SECTS –SOCIAL EPIDEMIC OF NEW TIME
(EXPERIENCE OF SYSTEM RESEARCH)

A.L. Katkov, Z.S. Amanova

In the present article prominent aspects of such destructive social phenomenon, as involving in totalitarian
cults and sects are surveyed. Data on prospective scales of diffusion of the given phenomenon are resulted. The
signs specifying in raised social danger of diffusion of destructive cults and sects among the population are
analyzed. Involving mechanisms in given epidemic and ways of social counteraction are described. Efficiency of
counteracting actions is estimated.

Keywords: social epidemic, destructive sects, involving, counteraction.

THE MENTALITY AND BEHAVIOR DISORDERS BOUND TO DISTURBANCES OF ADAPTATION –
AS SOCIAL EPIDEMIC OF NEW TIME (EXPERIENCE OF THE SYSTEM ANALYSIS)

A.L. Katkov, G.K. Bitigova, K.Z. Manasov, T.R. Baihanova

In the present article prominent aspects of such destructive social phenomenon, as diffusion of disorders of
mentality and the behavior, bound to adaptation disturbances are surveyed most. Data on scales of diffusion of the
given phenomenon are resulted. The signs specifying in raised social danger of diffusion of mental and behavioural
disorders, bound to adaptation disturbances, among the population are analyzed. The basic mechanisms of
disturbance of adaptation, ways of social counteraction are described. Efficiency of counteracting actions is
estimated.

Keywords: social epidemic, adaptation disorders, counteraction.



95

PATHOLOGICAL PREDILECTION FOR GAMBLINGS, INTERNET DEPENDENCE –
SOCIAL EPIDEMIC OF NEW TIME

A.L. Katkov, T.V. Pak, A.Z. Nurgazina, T.R. Baihanova

In the present article prominent aspects of such destructive social phenomenon, as involving in pathological
predilection for gamblings, Internet dependence are surveyed. Data on prospective scales of diffusion of the given
phenomenon are resulted. The signs specifying in raised social danger of diffusion of pathological predilection for
gamblings, Internet dependences among the population are analyzed. Involving mechanisms in given epidemic
and ways of social counteraction are described. Efficiency of counteracting actions is estimated.

Keywords: social epidemic, gambling, Internet dependence, involving, counteraction.

OBSTRUCTIVE SLEEP APNOEA / HYPOPNOEA SYNDROM

R.V. Novichevskaya

Most important social, medical and economical aspects of actual present day problem – Obstructive Sleep
Apnoea/Hypopnoea Syndrom (OSAHS) – were described in the review article. Main strategies, methods and
techniques of OSAHS diagnostic and treatment, based on recent world medical literature, were briefly submitted.

CHILDREN’S MENTAL INFANTILISM

E.N. Mironova

In article the short review of questions of a mental infantilism is given, the etiology, clinical implications and
classification and interrelation with other mental diseases are surveyed.

AFFECTIVE DISORDERS AT ALCOHOLISM
(The literature review)

M.E. Zhienbaev

In article the review of views existing in modern narcology to the place of affective disorders in alcohol
addiction clinic is spent. The basic types of emotional disturbances are resulted. The accent on treating of separate
kinds of affective disorders in a context of uniform disease by its account of patoplastic is given.

THE ANALYSIS OF THE STANDARD LEGAL CERTIFICATES REGULATING ACTIVITY OF
CHILDREN’S NARCOLOGICAL SERVICE IN KAZAKHSTAN REPUBLIC

A.S. Karazhanova, G.S. Smagulova, Z.H. Seksenova, V.V. Bala, B.A. Kargabaeva

In article necessity of standard settlement of activity of narcological unit (office) for children is resulted.
Keywords: the organizations of the narcological help to the minor, the narcological help, children.




