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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÀÔÔÅÊÒÈÂÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ

Ø.Ñ. Áåêàðèñîâà, Ã.Á. Äèõàìáàåâà ã. Àñòàíà

Ñîãëàñíî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), ïðèìåðíî 4% - 5% íàñåëåíèÿ çåìíî-
ãî øàðà ñòðàäàåò äåïðåññèÿìè, ïðè ýòîì ðèñê ðàçâèòèÿ
áîëüøîãî äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà ñîñòàâëÿåò 15% - 20%.

Èçâåñòíî, ÷òî òîëüêî 20% áîëüíûõ èùóò ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü, ïðè÷åì áîëüøèíñòâî èç íèõ îáðàùà-
þòñÿ ê òåðàïåâòàì. Òå, â ñâîþ î÷åðåäü, íå âñåãäà ãî-
òîâû ê ïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêå, âñëåäñòâèå ÷åãî ëèøü
30% äåïðåññèé (èç ÷èñëà 20% îáðàòèâøèõñÿ áîëü-
íûõ) äèàãíîñòèðóþòñÿ ñâîåâðåìåííî, è ëèøü 25%
ïàöèåíòîâ ïîëó÷àåò íåîáõîäèìóþ àíòèäåïðåññèâ-
íóþ òåðàïèþ. Òðàãè÷íîñòü ýòèõ öèôð òåì áîëåå î÷å-
âèäíà, åñëè ó÷åñòü òîò ôàêò, ÷òî â 60%-70% ñëó÷àåâ
àäåêâàòíîå ëå÷åíèå ïðèíîñèò æåëàåìûé ýôôåêò.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ÷àùå âñåãî
àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà íàáëþäàþòñÿ ñðåäè áîëü-
íûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Íåêîòî-
ðûìè àâòîðàìè äåïðåññèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íå-
çàâèñèìûé ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ êàðäèîâàñêóëÿð-
íûõ çàáîëåâàíèé. Ó áîëüíûõ ñ äåïðåññèåé áîëåå ÷åì
íà 7% â ãîä óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ ïîâòîðíûõ êîðîíàð-
íûõ êàòàñòðîô èëè âìåøàòåëüñòâ íà ñåðäöå. Äåïðåñ-
ñèâíûé ôîí íàñòðîåíèÿ, êîòîðûé îïèñûâàëñÿ ïàöè-
åíòàìè êàê «ïëîõîå íàñòðîåíèå», íå èìååò âûðàæåí-

íûõ ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé, íî òåñíî ñâÿçàí ñ äîïîëíè-
òåëüíûìè ïñèõîòðàâìèðóþùèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè.
Ãëóáèíà äåïðåññèè óâåëè÷èâàåòñÿ ê âå÷åðó. Äëÿ äåï-
ðåññèè õàðàêòåðíû íàðóøåíèÿ ñíà. Äåïðåññèâíûé
àôôåêò íåðåäêî ñî÷åòàåòñÿ ñ âîçáóäèìîñòüþ, ðàçäðà-
æèòåëüíîñòüþ, ãíåâëèâîñòüþ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ
â ëþáîé áûòîâîé è ñëóæåáíîé ñèòóàöèè. Áîëüíûå
ïîñòîÿííî îïàñàþòñÿ âîçìîæíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ
â äàëüíåéøåì òÿæåëûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Èíîãäà ýòè îïàñåíèÿ äîñòèãàþò ñòåïåíè ôîáèé.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ýìîöèîíàëü-
íûõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ àìáóëà-
òîðíîå ëå÷åíèå ó âðà÷à êàðäèîëîãà. Èññëåäóåìàÿ
ãðóïïà: 51 ïàöèåíò, èç íèõ 26 ìóæ÷èí, 25 æåíùèí â
âîçðàñòå îò 35 äî 75 ëåò ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ïîñòèíôàð-
êòíûé êàðäèîñêëåðîç, ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ è äð.).

Íèæå ïðåäñòàâëåíû (òàáëèöû 1-4) äàííûå îòíî-
ñèòåëüíî ÷àñòîòû âûÿâëÿåìîñòè â èññëåäóåìîé
ãðóïïå òàêèõ ñèìïòîìîâ êàê àïàòèÿ, ãèïîòèìèÿ, äèñ-
ôîðèÿ è òðåâîãà.

Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìîå
àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå, â ñðåäíåì ó 20% ïàöèåíòîâ

Òàáëèöà 1
×àñòîòà âûÿâëÿåìîñòè â èññëåäóåìîé ãðóïïå ñèìïòîìîâ àïàòèè

Ñèìïòîìû Ìóæ÷èíû Жåíùèíû 

Íåò 84,8% 88% 

Эìîöèîíàëüíîå óïëîùåíèå 7,6% 8% 

Эìîöèîíàëüíàÿ ìîíîòîííîñòü 3,8% 4% 

Áåçó÷àñòíîñòü 3,8% 0% 

 
 
 

Ñèìïòîìû Ìóæ÷èíû Жåíùèíû 

Íåò 62% 72% 

Áåçðàäîñòíîå íàñòðîåíèå (ñ ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ èëè áåç) 26,6% 16% 

Ïå÷àëü 3,8% 4% 

Òîñêà ñ ïåðåæèâàíèåì äóøåâíîé áîëè 3,8% 4% 

Îò÷àÿíèå (áåçûñõîäíîñòü) 3,8% 4% 

Òîñêëèâîå âîçáóæäåíèå (ðàïòóñ èëè äåïðåññèâíûé ñòóïîð) 0% 0% 

 

Òàáëèöà 2
×àñòîòà âûÿâëÿåìîñòè â èññëåäóåìîé ãðóïïå ñèìïòîìîâ ãèïîòèìèè
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Òàáëèöà 3
×àñòîòà âûÿâëÿåìîñòè â èññëåäóåìîé ãðóïïå ñèìïòîìîâ äèñôîðèè

Сèмптомы Мужчèны Женщèны 

Нет 73,4% 88% 

Мрàчность (угрюмость) 11,4% 4% 

Ворчëèвость (недовоëьство) 3,8% 8% 

Озëоáëенность (врàждеáность) 3,8% 0% 

Гневëèвость (вспышкè рàздрàжèтеëьностè) 7,6% 0% 

Ярость с àгрессèей 0% 0% 
 
 
 
 

Сèмптомы Мужчèны Женщèны 

Нет 54,4% 52% 

Внутреннее воëненèе 34,2% 32% 

Нàпряженèе, неясное предощущенèе непрèятностей 7,6% 8% 

Вырàженное áеспокойство (предчувствèе кàтàстрофы) 3,8% 4% 

Смятенèе, возáужденèе èëè оöепененèе 0% 4% 
 

Òàáëèöà 4
×àñòîòà âûÿâëÿåìîñòè â èññëåäóåìîé ãðóïïå ñèìïòîìîâ òðåâîãè

 

ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè íàáëþ-
äàþòñÿ ðàññòðîéñòâà ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ñ
ïðåîáëàäàíèåì ïîíèæåííîãî ôîíà íàñòðîåíèÿ è
òðåâîãè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâ-
ëÿåòñÿ ñâÿçü îïðåäåëåííûõ ñîìàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé

ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Ñîìàòè÷åñêîå çà-
áîëåâàíèå ìîæåò ñëóæèòü ïðåäðàñïîëàãàþùèì
ôàêòîðîì äëÿ ðàçâèòèÿ äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà
è íàîáîðîò, îáùàÿ ïðè÷èíà – ãåíåòè÷åñêèå è/èëè
ñðåäîâûå ôàêòîðû, ïðåäðàñïîëàãàþùèå ê ðàçâèòèþ
îáîèõ ñîñòîÿíèé.
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3. Âåðòêèí À.Ë. Ïðèìåíåíèå àíòèäåïðåññàíòîâ â êàðäèîëîãèè // Ëå÷àùèé âðà÷. - 2001. - ¹ 7. - Ñ. 34-38.
4. Äåïðåññèÿ â êëèíèêå âíóòðåííèõ áîëåçíåé: òàêòèêà òåðàïåâòà // Òåçèñû äîêëàäîâ X Ðîññèéñêîãî

íàöèîíàëüíîãî êîíãðåññà «×åëîâåê è Ëåêàðñòâî». – Ì., 2004.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÏÑÈÕÎÏÀÒÈÉ

Ø.Ñ. Áåêàðèñîâà, Ã.Á. Äèõàìáàåâà, Á.Æ. Êàëåêåíîâà ã. Àñòàíà

Ïî íåêîòîðûì èññëåäîâàíèÿì (Äæ. Ýëëèñîí,
Ð. Øåéäåð, 1998) ïñèõîïàòèÿìè (ðàññòðîéñòâàìè
ëè÷íîñòè) ñòðàäàþò 5%-10% âçðîñëûõ ëþäåé. Êàê ïðà-
âèëî, ïñèõîïàòè÷åñêèå ëè÷íîñòè íå îñîçíàþò ñâîåãî
äåôåêòà è íå îáðàùàþòñÿ ê âðà÷ó. Òåì íå ìåíåå, ó
íèõ íàðóøåíà ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, ïîâûøåí ðèñê
íàðêîìàíèè è ïðàâîíàðóøåíèé. Ñòîéêîñòü è ãëóáè-

íà èçìåíåíèé ëè÷íîñòè ïðè ïñèõîïàòèÿõ, íåïðèÿòèå
âñÿêîé ïîìîùè, ñòîëü õàðàêòåðíîå äëÿ ïñèõîïàòè÷åñ-
êèõ ëè÷íîñòåé, - âñ¸ ýòî äåëàåò ïñèõîïàòèè îäíîé èç
ñàìûõ òðóäíûõ ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì.

Âçãëÿä íà ïñèõîïàòèè êàê íà íîçîëîãè÷åñêèå
ôîðìû, ïîÿâëåíèå ñòàíäàðòíûõ ñõåì ïñèõèàòðè÷åñ-
êîãî îáñëåäîâàíèÿ è øêàë áàëëüíîé îöåíêè ñèìï-
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òîìîâ - âñ¸ ýòî ñïîñîáñòâîâàëî ðàçâèòèþ ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ïñèõîïàòèé.

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå áûâàåò ðåçóëüòàòèâ-
íî, åñëè íàïðàâëåíî íà îòäåëüíûå ñèìïòîìû, à íå
íà ïñèõîïàòèþ â öåëîì. Ïðè ýòîì îäèí è òîò æå
ïðåïàðàò ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ëå÷åíèÿ äàííîãî
ñèìïòîìà ïðè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ.

Íåêîòîðûå âðà÷è è áîëüíûå äî ñèõ ïîð ñ÷èòàþò
ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ïñèõîïàòèé èçëèøíèì è
âðåäíûì. Îäíàêî íàêàïëèâàåòñÿ âñ¸ áîëüøå äàííûõ
î òîì, ÷òî ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ïîçâîëÿåò
óìåíüøèòü âûðàæåííîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
íåêîòîðûõ ïðîÿâëåíèé ïñèõîïàòèé.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå íà ãðóïïàõ
áîëüíûõ, ñôîðìèðîâàííûõ ïî ñèíäðîìîëîãè÷åñêî-
ìó ïðèíöèïó. Ïîñêîëüêó â òàêèõ ãðóïïàõ íåèçáåæ-
íî îêàçûâàþòñÿ áîëüíûå ñî ñìåøàííûìè ôîðìà-
ìè ïñèõîïàòèé, òî ïî ðåçóëüòàòàì ýòîãî èññëåäîâà-
íèÿ, âåðîÿòíî, ìîæíî ñóäèòü òàêæå îá ýôôåêòèâíî-
ñòè ëåêàðñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà îòäåëüíûå ïàòî-
ëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì ðåçóëüòà-
òû ëå÷åíèÿ ìåíåå íàãëÿäíû, ÷åì ïðè ñèìïòîìàòè-
÷åñêîì ïîäõîäå, êîãäà ëå÷åíèå íàïðàâëåíî íà óñò-
ðàíåíèå êîíêðåòíûõ ñèìïòîìîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ
ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè ðàçíûõ ïñèõîïàòèÿõ (èì-
ïóëüñèâíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü è äð.).

Ïîñêîëüêó îäíèì èç êðèòåðèåâ îòáîðà áûëî íà-
ëè÷èå õîòÿ áû îäíîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ñèìïòîìà, â
ãðóïïå ïðåîáëàäàëè øèçîòèïè÷åñêèå ëè÷íîñòè. Àã-
ðåññèâíîñòü - ýòî òà ÷åðòà, ïî êîòîðîé ñåãîäíÿ ðàç-
äåëÿþò ìíîãèå ïñèõîïàòèè. Â å¸ ëå÷åíèè ìîãóò îêà-
çàòüñÿ ýôôåêòèâíûìè ïðåïàðàòû ðàçíûõ ãðóïï:
íåéðîëåïòèêè, ïñèõîñòèìóëÿòîðû, ïðîòèâîñóäîðîæ-
íûå ñðåäñòâà, ëèòèé, íåêîòîðûå ñåðîòîíèíåðãè÷åñ-
êèå ïðåïàðàòû.

Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ èìïóëüñèâíîñòü è àãðåññèâ-
íîñòü ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìàìè ïñèõîçà, ðàçâèâøåãî-
ñÿ íà ôîíå ïñèõîïàòèè. ×àùå èìïóëüñèâíîå èëè àã-
ðåññèâíîå ïîâåäåíèå âîçíèêàåò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
ïåðåä ÷åëîâåêîì, íå ñïîñîáíûì âîñïðèíèìàòü ìèð
êàê åäèíîå öåëîå è ñòåðåîòèïíî ðåàãèðóþùèì íà
âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè, âñòà¸ò íåïðåäâèäåííîå ïðå-
ïÿòñòâèå. Ïðè àãðåññèâíîñòè íà ôîíå ïñèõîçà ýô-
ôåêòèâíû íåéðîëåïòèêè, áëàãîäàðÿ èõ àíòèïñèõî-
òè÷åñêîìó äåéñòâèþ. Ó ëþäåé áåç ïñèõîçà îíè òàê-
æå óñòðàíÿþò àãðåññèâíîñòü, âåðîÿòíî, áëàãîäàðÿ

íåñïåöèôè÷åñêîìó ñåäàòèâíîìó äåéñòâèþ. Îòìå-
÷åíî, ÷òî ãàëîïåðèäîë ýôôåêòèâíåå ïîäàâëÿåò
ñâåðõöåííûå èäåè è ïñèõîòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ.

Ïî íåêîòîðûì äàííûì, ó àãðåññèâíûõ ïñèõîïà-
òè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé èìååòñÿ äåôèöèò ñåðîòîíèíà.
Íà ýòîì îñíîâàíî èñïîëüçîâàíèå ñåðîòîíèíåðãè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Íàçíà÷àåìûå íàìè ïðåïàðàòû
ôëóîêñåòèí, ôëóâîêñàìèí - èíãèáèòîðû îáðàòíîãî
çàõâàòà ñåðîòîíèíà – áûëè áîëåå ýôôåêòèâíû ïðè
èìïóëüñèâíîì ïîâåäåíèè ó ëèö ñ ïîãðàíè÷íîé ïñè-
õîïàòèåé. Åñëè èìïóëüñèâíîå ïîâåäåíèå ñîïðî-
âîæäàåòñÿ èçìåíåíèÿìè íà ÝÝÃ èëè ó áîëüíîãî â
àíàìíåçå èìåþòñÿ ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè, òî
îïðàâäàíî íàçíà÷åíèå ïðîòèâîñóäîðîæíûõ
ñðåäñòâ. Òàê, êàðáàìàçåïèí èñïîëüçîâàëñÿ íàìè
ïðè àãðåññèâíîì è èìïóëüñèâíîì ïîâåäåíèè ïðè
ïñèõîïàòèÿõ, ïðè ïîãðàíè÷íîé è øèçîòèïè÷åñêîé
ïñèõîïàòèÿõ. Êàðáàìàçåïèí (â äîçå 800 ìã/ñóòêè
âíóòðü) óñèëèâàë ñàìîêîíòðîëü, ïîäàâëÿë èìïóëü-
ñèâíîñòü, âñïûøêè ÿðîñòè è ñóèöèäàëüíûå ìûñ-
ëè. Èíòåðåñíî, ÷òî êàðáàìàçåïèí áûë ýôôåêòèâåí
äàæå â îòñóòñòâèå èçìåíåíèé íà ÝÝÃ. Âîçìîæíî, â
äàííîì ñëó÷àå âàæåí íå ïðîòèâîñóäîðîæíûé, à
íîðìîòèìè÷åñêèé ýôôåêò.

Êàðáîíàò ëèòèÿ ïîëó÷àëè ïàöèåíòû ñ ýìîöèî-
íàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ - ñîñòîÿíèåì, êîòîðîå íåðåä-
êî â äàëüíåéøåì îêàçûâàåòñÿ ïîãðàíè÷íîé ïñèõî-
ïàòèåé. Ïðåïàðàò óìåíüøàë êàê èìïóëüñèâíîñòü,
òàê è ýìîöèîíàëüíóþ ëàáèëüíîñòü.

Ïðè ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ íàìè òàê æå
èñïîëüçîâàëèñü àíòèäåïðåññàíòû ðàçëè÷íûõ ãðóïï.
Äàííûå î òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòàõ áûëè
ïðîòèâîðå÷èâû. Àìèòðèïòèëèí ó îäíèõ áîëüíûõ
îêàçûâàë ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå, ó äðóãèõ - óâå-
ëè÷èâàë ýìîöèîíàëüíóþ ëàáèëüíîñòü. Ôëóîêñåòèí
óìåíüøàë ñòðàõ îáùåíèÿ, ïîâûøàë ÷óâñòâî âíóò-
ðåííåãî êîìôîðòà. Íåéðîëåïòèêè ïðè òðåâîæíîñ-
òè ïðèìåíÿëèñü ðåäêî èç-çà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.
Îäíàêî ïðè òðåâîæíîñòè íà ôîíå ïîãðàíè÷íîé è
øèçîòèïè÷åñêîé ïñèõîïàòèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ
ðàññòðîéñòâîì ìûøëåíèÿ íåéðîëåïòèêè (ãàëîïå-
ðèäîë, ðèñïåðèäîí, êëîçàïèí) â ìàëûõ äîçàõ ýô-
ôåêòèâíû.

Íèæå ïðèâåäåíû äàííûå îòíîñèòåëüíî äèíàìè-
êè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ó ïàöèåíòîâ ñ
ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïñèõîïàòèè (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé â çàâèñèìîñòè îò ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ

Íàèìåíîâàíèå ñèíäðîìà Íà íà÷àëî ëå÷åíèÿ Íà êîíåö ëå÷åíèÿ 

Рàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ (àóòèçì, ðàñïëûâ÷àòîñòü ìûøëåíèÿ) 33,7% 28,9% 

Ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà (äåïðåññèè, äèñòèìèè) 59,1% 36,6% 

Àñòåíè÷åñêèé (íåâðàñòåíè÷åñêèé) ñèíäðîì 17,8% 12,8% 

Ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (äåêîìïåíñàöèÿ ïñèõîïàòèé, ïñè-
õîïàòîïîäîáíîå ïîâåäåíèå) 27,5% 9,1% 
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Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû 1, íà ôîíå ïðîâî-
äèìîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ íàèëó÷øàÿ ïî-
ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà äîñòèãíóòà ïðè êîððåêöèè
ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïñèõîïàòèé, òàêèõ êàê
èìïóëüñèâíîñòü è àãðåññèâíîñòü, à òàê æå ýìîöèî-
íàëüíîé ëàáèëüíîñòè, òðåâîæíîñòè.

Ýôôåêò ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðè ïñèõîïàòèÿõ
÷àñòî íåâåëèê. È âñ¸ æå ñ ïîìîùüþ ìåäèêàìåíòîç-
íîãî ëå÷åíèÿ ìîæíî ñêîððåêòèðîâàòü ïîâåäåíèå,
óìåíüøèòü íåñäåðæàííîñòü, óñèëèòü âîñïðèèì÷è-

âîñòü ê ïñèõîòåðàïèè. Èçëå÷èòü ïñèõîïàòèþ ñ ïî-
ìîùüþ ïðåïàðàòîâ âðÿä ëè âîçìîæíî. Îäíàêî íàäî
îòìåòèòü, ÷òî, äàæå åñëè âðà÷ è íå âèäèò ýôôåêòà
ïðåïàðàòà, ñàì áîëüíîé ìîæåò îòìå÷àòü çíà÷èòåëü-
íûå ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè. Ýôôåêò ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ ïðè ïñèõîïàòèÿõ ÷àñòî îñëàáåâàåò ñî âðå-
ìåíåì. Ýòî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ðàçíûìè ïðè-
÷èíàìè - òîëåðàíòíîñòüþ, íåðåãóëÿðíûì ïðèåìîì,
îäíîâðåìåííûì ïðèìåíåíèåì äðóãèõ ñðåäñòâ, óïîò-
ðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ.
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ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ÏÎÂÅÄÅÍÈß
ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Î.Í. Ãîí÷àð ã. Ýêèáàñòóç (Ïàâëîäàðñêàÿ îáë., ÐÊ)

Ââåäåíèå
Ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ äåòñêîãî

âîçðàñòà îòëè÷àåòñÿ ðÿäîì îñîáåííîñòåé. Äåòñ-
êèé îðãàíèçì ýòî äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùàÿñÿ ìå-
ãàñòðóêòóðà. Îí î÷åíü ÷óâñòâèòåëåí ê âîçäåéñòâè-
ÿì îêðóæàþùåé ñðåäû, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ëå-
êàðñòâåííûå ñðåäñòâà, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå
äîáàâêè, ñðåäñòâà ñ òîêñè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì.
Òåðàïèÿ â âûáîðå ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ îòíîñè-
òåëüíî îãðàíè÷åíà, òàê êàê ÷àùå, ÷åì òåðàïåâòè-
÷åñêîå âîçäåéñòâèå, ïðîÿâëÿþòñÿ ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû (õîëèíîëèòè÷åñêèå, ìóñêàðèíîâûå). Áîëü-
øèíñòâî ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ
â ýòîì âîçðàñòå íå ðåêîìåíäóþò èç-çà îòñóòñòâèÿ
ðåêîìåíäàöèé ïî íàçíà÷åíèþ. Òðóäíîñòè ïîäáî-
ðà òåðàïèè ïðîÿâëÿþòñÿ, êîãäà ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êàÿ êàðòèíà ïðèáëèæàåòñÿ ê íåñïåöèôè÷åñêîìó
êðóãó, íàïðèìåð, ïñèõîïàòîïîäîáíàÿ ñèìïòîìà-
òèêà. Ðàíåå äîñòàòî÷íî àêòèâíî áûëè ïðåäñòàâëå-
íû ýôôåêòèâíûå ïðåïàðàòû (íåóëåïòèë, ôðåíî-
ëîí), êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ôàðìàöåâòè-
÷åñêîì ðûíêå íå ïðèñóòñòâóþò. Ïðè ïîäáîðå áà-
çîâîé òåðàïèè, êîòîðàÿ ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äîñ-
òàòî÷íî äëèòåëüíî ñ ó÷åòîì âîçìîæíîé õðîíèçà-
öèè êëèíèêè (ê ïðèìåðó, ôîðìèðóþùèåñÿ ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè), íåîáõîäèìî ó÷åñòü âîçìîæ-
íîñòü íàëè÷èÿ ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîé ïî÷âû.
Ïðè ïëàíèðîâàíèè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà â àìáóëà-
òîðíîé ïðàêòèêå â ïåðâóþ î÷åðåäü íóæíî èñõî-
äèòü èç áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòà ñ íåéðîòðîïíûì
äåéñòâèåì, ñîçäàíèÿ óñëîâèé êîìïëàéåíòíîñòè,
ìèíèìàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà êîãíèòèâíûå ñïî-
ñîáíîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òðåõ ëåò àâòîðó ÷àùå âñåãî

ïðèõîäèëîñü èñïîëüçîâàòü ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðà-
òû ðàçíûõ ãðóïï, îäíàêî ðîäèòåëè ïàöèåíòîâ îòêà-
çûâàëèñü ïðèíèìàòü áîëüøèíñòâî èç íèõ èç-çà ïðî-

ÿâëåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â âèäå ñîìíîëåíöèè,
õîëèíîëèòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Àâòîðîì èçó÷àëàñü
êîìïëàéåíòíîñòü íåñêîëüêèõ âèäîâ ïñèõîôàðìàêî-
òåðàïèè ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ. Íàèáîëåå ïðîäîë-
æèòåëüíî ïðèíèìàëèñü ñîíàïàêñ (20 ïàöèåíòîâ),
ýíêîðàò-õðîíî (25 ïàöèåíòîâ). Êàê ïîêàçàëà ïðàêòè-
êà èñïîëüçîâàíèå ñîíàïàêñà íóæíî íà÷èíàòü ñ ìè-
íèìàëüíûõ äîçèðîâîê (10 ìã íà íî÷ü) è äîâîäèòü äî
òåðàïåâòè÷åñêèõ äîç, åæåíåäåëüíî ïîâûøàÿ äîçû íà
10-25 ìã. Ïðè ðåçêîì ïîâûøåíèè åãî äîçèðîâîê îò-
ìå÷àëèñü áîëåå, ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ñóõîñòü
âî ðòó, ñîíëèâîñòü. Äëÿ ñòîéêîãî êóïèðîâàíèÿ ïñè-
õîïàòîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ òðåáîâàëîñü 100-150 ìã
â äåíü, ðàçäåë¸ííûå íà äâà ïðèåìà - óòðîì è âå÷å-
ðîì, ïðè÷åì áîëüøàÿ äîçà ïðèìåíÿëàñü â âå÷åðíåå
âðåìÿ, â çàâèñèìîñòè îò ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà
è âîçðàñòà, ìåíüøèå äîçû íå äàâàëè äîëæíîãî ýô-
ôåêòà, îò ïðè¸ìà áîëüøèõ âîçíèêàëè ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû (òàáëèöà 1).

Ñðîêè ïðèåìà ñîñòàâëÿëè îò 6 ìåñÿöåâ è áî-
ëåå. Íåêîòîðûå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ïðåïàðàò è
ïðè ïåðåäà÷å ïñèõèàòðàì âçðîñëûõ òåððèòîðèàëü-
íûõ ó÷àñòêîâ.

Ñîãëàñíî âûáîðêàì èç àìáóëàòîðíûõ êàðò, 37 ëèö
ñ ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ ïîëó÷àëè áàçîâîå ëå-
÷åíèå äðóãèìè ïðåïàðàòàìè: òèçåðöèí, õëîïðîòèê-
ñåí, òðèôòàçèí, îäíàêî ïðèåì äëèëñÿ îòíîñèòåëüíî
íåäîëãî îò 7 äî 30 äíåé (ðèñóíîê 1).

Ýíêîðàò - õðîíî èñïîëüçîâàëñÿ â äîçèðîâêå 15
ìã íà 1 êã ìàññû òåëà, ÷òî ñîñòàâëÿëî 600 ìã â äâà
ïðèåìà. Íà÷àëüíàÿ äîçà ñîñòàâëÿëà 300 ìã, ÷åðåç 7
äíåé âñåì ïàöèåíòàì äîçà ïîâûøàëàñü äî 600 ìã.
Íåîáõîäèìîñòü â áîëåå âûñîêèõ äîçèðîâêàõ îòñóò-
ñòâîâàëà ââèäó ýôôåêòèâíîñòè óêàçàííîé. Îòêàçîâ
îò ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè íå îòìå÷åíî.

Âûâîäû. Ïðè âûáîðå âàðèàíòà ëå÷åíèÿ âðà÷ó
íåîáõîäèìî èñõîäèòü èç ïîòåíöèàëüíîé êîìïëàéåí-
òíîñòè áàçîâîé òåðàïèè. Ïî íàáëþäåíèþ àâòîðà
íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíî èñïîëüçîâàíèå ýíêîðàòà-

Òàáëèöà 1
Ñóòî÷íûå äîçèðîâêè òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçèðîâîê ñîíàïàêñà ëèöàì ñ ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ

Äîçèðîâêà 75 ìã 100 ìã 125 ìã 150 ìã Îòêàç 

Êîëè÷åñòâî  
ïàöèåíòîâ 1 ÷åë. 4 ÷åë. 6 ÷åë. 6 ÷åë. 3 ÷åë. 
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Ðèñóíîê 1. Áàçîâîå ëå÷åíèå äðóãèìè ïðåïàðàòàìè ëèö ñ ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ

õðîíî (ñîëåé âàëüïðîåâîé êèñëîòû ñ ïðîëîíãèðî-
âàííûì äåéñòâèåì), ÷òî ñâÿçàíî ñ óäîáñòâîì òèòðî-
âàíèÿ è îòñóòñòâèåì âûðàæåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåê-

òîâ. Ïðåïàðàòû ñ çàìåòíûìè ïîáî÷íûìè äåéñòâèÿ-
ìè ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû äëÿ êðàòêîñðî÷íîãî
ïðèìåíåíèÿ.

ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÀÄÀÏÒÀÖÈÎÍÍÛÕ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÅÉ
ÏÐÈ ÑÎÌÀÒÎÔÎÐÌÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÕ

Æ.À. Æîëäàñîâà, À.Ç. Íóðãàçèíà

×åëîâåê, æèâÿ â ñëîæíîì è ïîñòîÿííî ìåíÿþ-
ùåìñÿ ìèðå, îáëàäàåò îãðîìíûì ðåïåðòóàðîì
ïðîãðàìì äåéñòâèé, êîòîðûå îí ñïîñîáåí âûïîë-
íÿòü â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Ýòè äåéñòâèÿ îõâàòû-
âàþò ïðîñòûå è ñëîæíûå ïåðöåïòèâíûå ôóíêöèè
(òàêèå êàê îöåíêà öâåòà èëè ôîðìû çðèòåëüíîãî
èçîáðàæåíèÿ), ðàçëè÷íûå ìûñëèòåëüíûå îïåðàöèè
(òàêèå êàê àðèôìåòè÷åñêèé ñ÷¸ò èëè èãðà â øàõìà-
òû), öåëåíàïðàâëåííûå äâèãàòåëüíûå àêòû (òàêèå
êàê ïîâîðîò ãîëîâû â íóæíîì íàïðàâëåíèè è ïå-
ðåäâèæåíèå øàõìàòíîé ôèãóðêè). Â êàæäûé ìî-
ìåíò âðåìåíè ÷åëîâåê âûáèðàåò (ñåëåêòèðóåò) èç
âñåãî ýòîãî îãðîìíîãî íàáîðà ïðîãðàìì äåéñòâèé
òîëüêî òå, êîòîðûå íàèáîëåå àäåêâàòíû â äàííîé
ñèòóàöèè. Ìîçãîâûå ïðîöåññû, îòâåòñòâåííûå çà
ýòîò âûáîð, îáû÷íî îáúåäèíÿþòñÿ ïîä íàçâàíèåì
ïðîöåññû óïðàâëåíèÿ (â øèðîêîì ñìûñëå) èëè ñå-
ëåêòèâíîå âíèìàíèå è äâèãàòåëüíàÿ óñòàíîâêà (â
óçêîì ñìûñëå). Â èññëåäîâàíèÿõ ëàáîðàòîðèè Êðî-

ïîòîâà ïîêàçàíî, ÷òî ìåõàíèçìû öåíòðàëüíîãî êîí-
òðîëÿ ðàçäåëÿþòñÿ íà ïðîöåññû âîâëå÷åíèÿ â íå-
îáõîäèìîå äåéñòâèå (èíèöèàöèÿ, ñåëåêöèÿ ñåíñîð-
íî-äâèãàòåëüíî-êîãíèòèâíîãî àêòà) è ïðîöåññû
ïîäàâëåíèÿ íåíóæíîãî äåéñòâèÿ. Ýòè äâà ìåõàíèç-
ìà ñâÿçàíû ñ ïðÿìûì è îáðàòíûì ïóòÿìè â öåïÿõ,
ñîåäèíÿþùèõ êîðó, áàçàëüíûå ãàíãëèè, òàëàìóñ è
êîðó â ñëîæíóþ ïåòëþ îáðàòíîé ñâÿçè. Ïîêàçàíî,
÷òî ïðîöåññû âîâëå÷åíèÿ è ïîäàâëåíèÿ îáíàðóæè-
âàþòñÿ â ïîëîæèòåëüíûõ êîìïîíåíòàõ âûçâàííûõ
ïîòåíöèàëîâ, ðåãèñòðèðóåìûõ ñ ïîâåðõíîñòè êîæè
ãîëîâû, ïðè÷åì ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì íàðóøåíèÿ
âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòüþ êîìïîíåíòû âîâëå-
÷åíèÿ è ïîäàâëåíèÿ çíà÷èìî óìåíüøåíû ïî àìï-
ëèòóäå. Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ýòèõ èññëåäîâàíèé
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì
äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòüþ ìåõàíèç-
ìû âîâëå÷åíèÿ è ïîäàâëåíèÿ äåéñòâèé íàðóøåíû
âñëåäñòâèå ãèïîôóíêöèè áàçàëüíûõ ãàíãëèé.

Ñõåìà èçìåíåíèé ìîçãîâîãî êðîâîòîêà â ëåâîïî-
ëóøàðíûõ ïàðàãèïïîêàìïàëüíîé è íàäêðàåâîé èç-
âèëèíàõ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ðåàêòèâíîé òðå-
âîæíîñòè.
Îáîçíà÷åíèÿ: Óðîâåíü êðîâîòîêà â ïàðàãèïïîêàìïàëü-
íîé èçâèëèíå îáîçíà÷åí êðàñíûì, íàäêðàåâîé èçâèëèíå -
ñèíèì öâåòîì. Ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè óäàëåíû ïðè
àäàïòàöèè ðèñóíêà.

Óðîâåíü
ìîçãîâîãî
êðîâîòîêà

Íèçêèé         Ñðåäíèé             Âûñîêèé    Óðîâåíü ðåàêòèâíîé
òðåâîæíîñòè
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Åñòü òàêîå ïîíÿòèå êàê òðåâîæíîñòü. Êàæäûé
÷åëîâåê õàðàêòåðèçóåòñÿ â êàêîé-òî ìîìåíò îïðå-
äåëåííûì åå óðîâíåì, îïðåäåëÿåìûì ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíîãî è äîâîëüíî ïðîñòîãî îïðîñíèêà. Óñ-
ëîâíî ìîæíî ðàçáèòü îïðàøèâàåìûõ íà òðè ãðóï-
ïû: âûñîêèé óðîâåíü, ñðåäíèé è íèçêèé. Êàêèìè
ñòðóêòóðàìè ìîçãà îïðåäåëÿåòñÿ ýòîò óðîâåíü?
Îêàçàëîñü, ÷òî íå îäíîé ñòðóêòóðîé, à öåëûì íà-
áîðîì. Èìåííî èõ ñîãëàñîâàííîå ñîñòîÿíèå è îï-
ðåäåëÿåò óðîâåíü òðåâîæíîñòè. Ïðè ýòîì ëîãè÷íî
áûëî áû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÷åì âûøå òðåâîæ-
íîñòü, òåì áîëüøå (èëè ìåíüøå) àêòèâàöèÿ ñòðóê-
òóðû. Äåéñòâèòåëüíî, â îäíîé îáëàñòè óðîâåíü àê-
òèâàöèè ëèíåéíî êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì òðåâîæ-
íîñòè. Çàòî â ïàðàãèïïîêàìïàëüíîé èçâèëèíå ñëå-
âà àêòèâàöèÿ ìèíèìàëüíà ïðè ñðåäíåì óðîâíå òðå-
âîæíîñòè, à ïðè åãî ïîâûøåíèè èëè ïîíèæåíèè
îíà âîçðàñòàåò. Òàêèì îáðàçîì, íàëèöî ñèñòåìà èç
áîëüøîãî ÷èñëà ñòðóêòóð, ïðè÷åì êàæäîå çâåíî
èãðàåò ñâîþ îñîáóþ ðîëü.

Ëàáîðàòîðèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, êîòî-
ðîé ðóêîâîäèò ïðîôåññîð, ëàóðåàò Ãîñóäàðñòâåííîé
ïðåìèè ÑÑÑÐ Â.À. Èëþõèíà, âåäåò ðàçðàáîòêè â îá-
ëàñòè íåéðîôèçèîëîãèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿ-
íèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Êàæäûé çíàåò, ÷òî îäíî è òî
æå âîçäåéñòâèå, îäíà è òà æå ôðàçà èíîãäà äèàìåò-
ðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíî âîñïðèíèìàåòñÿ ÷åëîâå-
êîì â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî íàçûâàåòñÿ òåêóùèì
ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ìîçãà è îðãàíèçìà.
Ýòî ïîõîæå íà òî, êàê îäíà è òà æå íîòà, èçâëåêàåìàÿ
èç îðãàíà, èìååò ðàçíûé òåìáð â çàâèñèìîñòè îò
ðåãèñòðà. Íàø ìîçã è îðãàíèçì - ñëîæíåéøàÿ ìíî-
ãîðåãèñòðîâàÿ ñèñòåìà, ãäå ðîëü ðåãèñòðà èãðàåò
ñîñòîÿíèå. Ïðàêòè÷åñêè ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âåñü
ñïåêòð âçàèìîîòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé
ñðåäîé âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ åãî ôóíêöèîíàëü-
íûì ñîñòîÿíèåì. Ýòî êàñàåòñÿ è òîãî, âîçìîæåí ëè
«ñðûâ» ÷åëîâåêà-îïåðàòîðà çà ïóëüòîì óïðàâëåíèÿ
ñëîæíåéøåé ìàøèíîé è îñîáåííîñòåé ðåàêöèè
áîëüíîãî íà ïðèíèìàåìîå ëåêàðñòâî.

Çàäà÷åé ëàáîðàòîðèè ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå
ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé òîãî, êàêèìè ïàðàìåò-
ðàìè îíè îïðåäåëÿþòñÿ, êàê ýòè ïàðàìåòðû è ñàìè
ñîñòîÿíèÿ çàâèñÿò îò ñîñòîÿíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñ-
òåì îðãàíèçìà, êàê âíåøíèå è âíóòðåííèå âîçäåé-
ñòâèÿ èçìåíÿþò ñîñòîÿíèÿ, èíîãäà âûçûâàÿ áîëåçíü,
è êàê â ñâîþ î÷åðåäü ñîñòîÿíèÿ ìîçãà è îðãàíèçìà
âëèÿþò íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è äåéñòâèå ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ïîêàçàíî, ÷òî, êàê è ðåàêöèÿ öå-
ëîñòíîãî îðãàíèçìà, ðåàêöèè îòäåëüíûõ ñòðóêòóð
ìîäóëèðóþòñÿ, çàâèñÿò îò èõ ñîñòîÿíèÿ èëè, ïî òåð-
ìèíîëîãèè àâòîðà, îò óðîâíÿ îòíîñèòåëüíî ñòàáèëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (ÓÎÑÔ). Íà îñíîâå ýòèõ
èññëåäîâàíèé ñôîðìóëèðîâàíû ïðåäñòàâëåíèÿ îá
èåðàðõè÷åñêîì ïðèíöèïå îðãàíèçàöèè ìîçãîâûõ
ñèñòåì è î ðîëè ñâåðõìåäëåííûõ ïðîöåññîâ, êàê
óïðàâëÿþùèõ ñîñòîÿíèåì ìîçãîâûõ ñòðóêòóð. Îá-
íàðóæåíî, ÷òî ïðîñòðàíñòâåííîå ðàñïðåäåëåíèå

ÓÎÑÔ íà áîëüøèõ òåððèòîðèÿõ ìîçãà è óäåðæàíèå
îòíîñèòåëüíîé óñòîé÷èâîñòè ñîñòîÿíèÿ ìîçãà îáóñ-
ëîâëåíî ðåöèïðîêíûì óðàâíîâåøèâàíèåì óðîâíåé
îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ çîí
ìîçãîâûõ ñòðóêòóð. Ýòîò ôåíîìåí ðàáîòàåò òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû ñîõðàíèòü áåç ñóùåñòâåííûõ èçìå-
íåíèé òåêóùåå ñîñòîÿíèå ñòðóêòóðû è ðÿäà ôóíê-
öèîíàëüíî ñâÿçàííûõ ñòðóêòóð ïðè âîçìîæíîñòè åãî
ëîêàëüíûõ èçìåíåíèé â îòäåëüíûõ çîíàõ. Â êîëè÷å-
ñòâåííîì âûðàæåíèè ÓÎÑÔ îïðåäåëÿåòñÿ ïî çíàêó,
âåëè÷èíå, âðåìåíè óñòîé÷èâîñòè çíà÷åíèé îäíîãî
èç âèäîâ ñâåðõìåäëåííûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ - óñòîé÷èâîãî ïîòåíöèàëà ìèëëèâîëüòîâîãî äè-
àïàçîíà (îìåãà (Ω )-ïîòåíöèàëà). Â óñëîâèÿõ äëèòåëü-
íûõ ìíîãîäíåâíûõ è ìíîãîìåñÿ÷íûõ èññëåäîâàíèé
áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ÓÎÑÔ îïðåäåëÿåò àìïëèòóä-
íî-âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè ñïîíòàííîé ìóëüòè-
êëåòî÷íîé èìïóëüñíîé àêòèâíîñòè íåéðîíîâ (ìîù-
íîñòü èìïóëüñíîãî ïîòîêà), òèï ÝÑÊîÃ èëè ÝÊîÃ,
àìïëèòóäíî-âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè ñâåðõìåä-
ëåííûõ êîëåáàíèé ïîòåíöèàëîâ â äèàïàçîíå îò 0,05
äî 0,5 êîëåáàíèé â ñåêóíäó (äçåòà, òàó, èïñèëîí (Z, T,
Y) -âîëíû), ðåãèñòðèðóåìûõ îäíîâðåìåííî â òåõ æå
çîíàõ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð. Ñïîíòàííîå èëè âûçâàí-
íîå èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ è ôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè çîí ìîçãîâûõ îáðàçîâàíèé îòðàæàëîñü â âà-
ðèàòèâíîñòè ðàçíûõ âèäîâ íåéðîäèíàìèêè, ÷òî ïî-
çâîëÿëî íàáëþäàòü ñëîæíîîðãàíèçîâàííûå ïðî-
ñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ ïàðàë-
ëåëüíî ïðîòåêàþùèõ ñ ðàçíûìè ñêîðîñòÿìè íåéðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, èõ ñîïîä÷èíåííîñòü è
îòíîñèòåëüíóþ íåçàâèñèìîñòü, òî åñòü ðåàëüíî íà-
áëþäàòü äèíàìè÷åñêóþ ðàáîòó ýòîé ñëîæíîé èåðàð-
õè÷åñêîé ñèñòåìû.

Ïðè âûïîëíåíèè ýêñòðåííûõ ñòåðåîòèïíûõ âè-
äîâ äåÿòåëüíîñòè (àêòèâàöèÿ âíèìàíèÿ, ãîòîâíîñòü
ê äåéñòâèþ, ìîáèëèçàöèÿ êðàòêîñðî÷íîé ïàìÿòè)
ìîçãîâûå ñèñòåìû èõ îáåñïå÷åíèÿ ôîðìèðóþòñÿ
èç ïîòåíöèàëüíî ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ çâåíü-
åâ, òî åñòü ãîòîâûõ â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ ïðîÿâèòü
ýòó àêòèâíîñòü. Ïðè ýòîì â çàâèñèìîñòè îò ñòðóêòó-
ðû äåÿòåëüíîñòè ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü çâå-
íüåâ ñèñòåì ðàçâåðòûâàåòñÿ â îïðåäåëåííîé âðåìåí-
íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñ âîçìîæíûì ïîÿâëåíèåì
ðåàêöèè ñíà÷àëà â äèíàìèêå èìïóëüñíîé àêòèâíîñ-
òè íåéðîíîâ è ðàííèõ ôàçàõ âûçâàííûõ ïîòåíöèà-
ëîâ (ÂÏ). Äàëåå, îòñòàâëåíî âî âðåìåíè (ëàòåíòíûé
ïåðèîä - äåñÿòêè è ñîòíè ìñåê) ìîãóò âîçíèêàòü èç-
ìåíåíèÿ ïîçäíèõ êîìïîíåíòîâ ÂÏ, ñëàáûõ ïî èí-
òåíñèâíîñòè (àìïëèòóäîé äåñÿòêè ìêÂ) ñâåðõìåäëåí-
íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñåêóíäíîãî äèàïà-
çîíà (CNV, òèïîâûå ôàçè÷åñêèå èçìåíåíèÿ  Z-âîëí).
Îáíàðóæåíî, ÷òî çâåíüÿ ñèñòåìû îáåñïå÷åíèÿ ýê-
ñòðåííûõ ñòåðåîòèïíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ñîõðà-
íÿþò ôèçèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü äî òåõ ïîð, ïîêà
â ñâÿçè ñ ýêçîãåííûì èëè ýíäîãåííûì âîçäåéñòâè-
åì íå èçìåíèòñÿ èõ òåêóùåå ñîñòîÿíèå (ÓÎÑÔ). Ñëå-
äóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èçìåíåíèå ÓÎÑÔ çîí ìîçãî-
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âûõ ñòðóêòóð â ýòèõ óñëîâèÿõ âëå÷åò çà ñîáîé èñ÷åç-
íîâåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè îäíèõ çâåíü-
åâ è, íàîáîðîò, ïðîÿâëåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè äðóãèõ.

Ðåöèïðîêíîñòü èçìåíåíèé â ðàçëè÷íûõ çîíàõ è
ïåðåðàñïðåäåëåíèå èõ àêòèâàöèè, ïî-âèäèìîìó, ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èõ áàçîâûõ ñâîéñòâ ìîçãà, îïðåäåëÿ-
þùèõ åãî óñòîé÷èâîñòü è áîãàòñòâî âîçìîæíîñ-
òåé, çàùèòíûå ôóíêöèè. Îñîáåííî ÿðêî ýòî ïðî-
ÿâèëîñü â èññëåäîâàíèÿõ ìîçãîâîãî îáåñïå÷åíèÿ
ýìîöèé, ïðîâåäåííûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì Í.Ï. Áåõ-
òåðåâîé â ÑÑÑÐ â âîñüìèäåñÿòûå ãîäû XX âåêà.
Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ó ýìîöèîíàëüíî ñáàëàíñè-
ðîâàííîãî ÷åëîâåêà ïðè ðàçâèòèè êàêîé-ëèáî ýìî-
öèè îïðåäåëåííûå ñäâèãè ñâåðõìåäëåííûõ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îïðåäåëÿåìûå ïî âåëè÷è-
íå è çíàêó Ω -ïîòåíöèàëà â îäíèõ ñòðóêòóðàõ, îáû÷-
íî ñîïðîâîæäàþòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûìè ïî çíàêó
èçìåíåíèÿìè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â äðóãèõ ñòðóêòó-
ðàõ. Ýòîò ìåõàíèçì ïðåäîòâðàùàåò çàïðåäåëüíîå
ðàçâèòèå êàêîé-òî ýìîöèè, ñîõðàíÿåò ÷åëîâåêà ýìî-
öèîíàëüíî óðàâíîâåøåííûì è ñáàëàíñèðîâàííûì.
Ïðè åãî íàðóøåíèè ðàçâèâàþòñÿ òÿæåëûå ýìîöè-
îíàëüíûå ðàññòðîéñòâà èìåííî ïîòîìó, ÷òî íå ðà-
áîòàåò ìåõàíèçì, ïîçâîëÿþùèé ñäåðæàòü ÷ðåçìåð-
íîå ðàçâèòèå îïðåäåëåííîé ýìîöèè. Â èññëåäîâà-
íèÿõ èìïóëüñíîé àêòèâíîñòè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
äàæå ïðè âûïîëíåíèè ÷ðåçâû÷àéíî ìîíîòîííîé
äåÿòåëüíîñòè ïðè ïîïûòêå ïîëíîñòüþ ñòàáèëèçè-
ðîâàòü ðàáîòó ìîçãà ïðîèñõîäÿò ýíäîãåííûå ñàìî-
ïðîèçâîëüíûå ïåðåñòðîéêè â ðàáîòå åãî ñòðóêòóð.
Äðóãèìè ñëîâàìè, äàæå ïðè âûïîëíåíèè ìîíîòîí-
íîé ñòåðåîòèïíîé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñèñ-
òåìà åå îáåñïå÷åíèÿ íåïðåðûâíî ðåîðãàíèçóåòñÿ.
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äëÿ âûïîëíå-
íèÿ çàäà÷è ôîðìèðóåòñÿ êàê áû âðåìåííûé òðóäî-
âîé êîëëåêòèâ, êîòîðûé âñå âðåìÿ ìåíÿåòñÿ, è âñå
åãî ÷ëåíû, âî-ïåðâûõ, òðåíèðîâàíû äëÿ âûïîëíå-
íèÿ ðàçëè÷íûõ çàäà÷, à, âî-âòîðûõ, ðåãóëÿðíî èìå-
þò âîçìîæíîñòü ïåðåäîõíóòü.

Ïðè ó÷åòå îñîáåííîñòåé ñîñòîÿíèé ìîçãà è îðãà-
íèçìà ìîæíî ïðàâèëüíî äåëàòü âûáîð ìåæäó àëü-

òåðíàòèâíûìè ïóòÿìè ëå÷åíèÿ. Èíòåðåñíî îïðåäå-
ëåíèå àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà: ìîæ-
íî ïðåäñêàçàòü, íàñêîëüêî óñòîé÷èâ áóäåò äàííûé
èíäèâèäóóì ïðè êàêîì-ëèáî âîçäåéñòâèè, ñòðåññå.
Îêàçàëîñü, ÷òî íåêîòîðûå, äàæå ìîëîäûå ëþäè, óæå
èñ÷åðïàëè ñâîè àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè è äàæå
óìåðåííûå íàãðóçêè ìîãóò âûçâàòü ó íèõ ïàòîëîãè-
÷åñêóþ ðåàêöèþ. Ìîæíî âûÿâëÿòü òàêèõ ëþäåé è
âîâðåìÿ îêàçûâàòü èì êîððåêòèðóþùåå ëå÷åíèå.

Àêòóàëüíîé çàäà÷åé çàíèìàåòñÿ ëàáîðàòîðèÿ
íåéðîèììóíîëîãèè. Ñåé÷àñ èçâåñòíî, ÷òî ìíîãèå
íåðâíûå áîëåçíè ñâÿçàíû ñ íåïðàâèëüíîé ðàáî-
òîé èììóííîé ñèñòåìû. Íàðóøåíèÿ èììóíîðåãó-
ëÿöèè ÷àñòî ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ òÿæåëûõ
çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Íåðâíàÿ è èììóí-
íàÿ ñèñòåìû îñóùåñòâëÿþò ñâîè çàùèòíûå ôóíê-
öèè, íàõîäÿñü â òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè. Èõ îáúå-
äèíÿþò îáùèå ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè, îáùèå ìî-
ëåêóëû-ïîñðåäíèêè, çíà÷èìûå äëÿ îðãàíèçìà â öå-
ëîì ðåãóëÿòîðíûå ôóíêöèè. Îáíàðóæåííûå çàêî-
íîìåðíîñòè íåéðîèììóííîé ðåàêöèè íà ÷óæåðîä-
íûé ñòèìóë ïîçâîëèëè èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åííûå
äàííûå äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ðÿäà çàáîëåâà-
íèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Êëèíèöèñòû è ðàíüøå îòìå-
÷àëè, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû - ðàçðóøåíèå èëè íåäî-
ðàçâèòèå ìîçãîâûõ ñòðóêòóð ñîïðîâîæäàåòñÿ èì-
ìóíîäåôèöèòîì, ñ äðóãîé ñòîðîíû - ïåðâè÷íûå è
âòîðè÷íûå èììóíîäåôèöèòû âåäóò ê ôóíêöèîíàëü-
íûì íàðóøåíèÿì èëè çàáîëåâàíèÿì ãîëîâíîãî
ìîçãà. Â ðàçâèòèè ìíîãèõ õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé
íåðâíîé ñèñòåìû ãîðàçäî áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì
ïðåäïîëàãàëîñü, èìåþò èíôåêöèîííî-âèðóñíûå è
äàëåå - èììóíîïàòîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû. À â
ðàçâèòèè ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ íåâðîòè÷åñ-
êîãî óðîâíÿ èãðàåò ðîëü ôîðìèðîâàíèå ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñèñòåì, êîòîðûå äàëåå ñïîñîáñòâóþò ðàç-
âèòèþ íåéðîòðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Íà ýòîì
ôîíå àêòèâèçèðóåòñÿ ïàòîãåííàÿ ôëîðà, êîòîðàÿ
óñóãóáëÿåò ôóíêöèîíàëüíóþ ïàòîëîãèþ, òðàíñ-
ôîðìèðóÿñü ïîñòåïåííî â îðãàíè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì è õðîíèçèðóåò ïàòîëîãè÷åñ-
êèå ïðîöåññû.
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ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÅÒÅÉ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÒÐÀÂÌÓ,
È ÌÅÒÎÄÛ ÐÀÁÎÒÛ Ñ ÍÈÌÈ

Ê.À. Øàëàáàåâà ã. Ïàâëîäàð

Ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
âàæíåéøèõ çàäà÷ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Îíî âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ñàìîîïðåäåëåíèå îòíîñèòåëüíî ñîöèî-
êóëüòóðíûõ öåííîñòåé, ñìûñëà ñâîåãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ, à òàêæå ôîðìèðîâàíèå æèçíåííîé ïîçèöèè è
æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ. Äëÿ ïîäðîñòêîâ èç äåòñêîãî
äîìà ïðîöåññ ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ òàêæå ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì, íî çäåñü îí ïðè-
îáðåòàåò ïðèíöèïèàëüíûå îñîáåííîñòè, áåç ó÷åòà
êîòîðûõ âîñïèòàòåëü è ïåäàãîã íå ñìîãóò ýôôåêòèâ-
íî ñîïðîâîæäàòü ýòîò ïðîöåññ. À ñïåöèàëüíîå ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ÿâëÿåòñÿ íå-
îáõîäèìûì óñëîâèåì óñïåøíîãî ëè÷íîñòíîãî ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðî-
âîæäåíèå ïðîöåññà ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ,
â ÷àñòíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ
ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå âîñïèòûâàþòñÿ â óñëîâèÿõ äåò-
ñêîãî äîìà.

Àäàïòàöèîííûå îñîáåííîñòè äåòåé –
æåðòâ íàñèëèÿ è æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî êîãäà ðåáåíîê äëèòåëü-
íîå âðåìÿ íàõîäèëñÿ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ, à
çàòåì ïåðåõîäèò â äðóãèå, êàçàëîñü áû, áîëåå áëàãî-
ïðèÿòíûå óñëîâèÿ (èç ñåìüè, ãäå ñ íèì æåñòîêî îá-
ðàùàëèñü, – â ïðèþò, äåòñêèé äîì èëè ñ óëèöû – â
ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð è ò. ä.), òî ñîçäàåòñÿ âïå-
÷àòëåíèå, ÷òî åãî àäàïòàöèîííûå ñïîñîáíîñòè íà-
ðóøåíû. Íà ñàìîì æå äåëå íàðóøåííàÿ àäàïòàöèÿ
ñâèäåòåëüñòâóåò îá î÷åíü õîðîøåé ïðèñïîñîáëÿå-
ìîñòè ê òåì ñàìûì ýêñòðåìàëüíûì ñèòóàöèÿì, â
êîòîðûõ åìó ïðèõîäèëîñü íàõîäèòüñÿ. Êàê ãîâîðèò
îäèí èç ãåðîåâ êèíîôèëüìà «Ðåìáî»: «Òî, ÷òî âàì
óäîáíåå íàçûâàòü àäîì, äëÿ íåãî ÿâëÿåòñÿ äîìîì».

Êîãäà ðåáåíîê ïîïàäàåò â ñîîòâåòñòâóþùåå ó÷-
ðåæäåíèå, ðåçêî ìåíÿåòñÿ âåñü ïðèâû÷íûé óêëàä åãî
æèçíè. Îí îêàçûâàåòñÿ îòîðâàííûì îò äîìà, øêîëû,
ïðèâû÷íîãî êðóãà îáùåíèÿ ñ ðîäíûìè è ñâåðñòíè-
êàìè, òåðÿåò òî, ê ÷åìó áûë ïðèâÿçàí, â òîì ÷èñëå
èãðóøêè, ëþáèìûå çàíÿòèÿ, ëþäåé. Âçàìåí îí ïðè-
îáðåòàåò íåïîíÿòíûé äëÿ ñåáÿ ñîöèàëüíûé ñòàòóñ,
íàïðèìåð «ïðèþòñêîãî» ðåáåíêà – îäíîãî èç ìíî-
ãèõ, ïîïàäàåò â íîâóþ äëÿ íåãî ñèñòåìó îòíîøåíèé
ñî ñâîåé øêàëîé öåííîñòåé è ïðàâèë ïîâåäåíèÿ, ê
êîòîðûì áûâàåò òðóäíî áûñòðî ïðèâûêíóòü. ×åì
ìåíüøå âîçðàñò ðåáåíêà, òåì åìó òðóäíåå ïîíÿòü
ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ, ïðåäñòàâèòü äàëüíåéøèå
ïåðñïåêòèâû ñâîåé æèçíè. Èçìåíèâøèéñÿ ñòàòóñ
âûçûâàåò ðàñòåðÿííîñòü è òðåâîãó, òàê êàê äåòè îáû÷-
íî íå ïðåäñòàâëÿþò, êàê ðåøèòñÿ èõ äàëüíåéøàÿ ñóäü-
áà, è îò ÷åãî îíà çàâèñèò. Åñëè ðåáåíîê, íåñìîòðÿ íà

çëîóïîòðåáëåíèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, ñèëüíî ïðè-
âÿçàí ê íèì, òî åãî èçúÿòèå ìîæåò îêàçàòüñÿ åùå áîëü-
øåé òðàâìîé, ÷åì òå, êîòîðûå îí ïåðåæèâàë â ñåìüå,
ñî âñåìè åå ïîñëåäñòâèÿìè. Ïî ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì
ïðèþò èëè äåòñêèé äîì íå ìîãóò äàòü ðåáåíêó íåîá-
õîäèìîå êîëè÷åñòâî òåïëà è âíèìàíèÿ. Ðåáåíîê â íèõ
íå âñåãäà çàùèùåí è îò íàñèëèÿ ñî ñòîðîíû ñòàðøèõ
ðåáÿò èëè ñâåðñòíèêîâ. Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ðåáåíîê, ñòàë-
êèâàÿñü ñ íîâûìè ñëîæíîñòÿìè, íà÷èíàåò õîòåòü äî-
ìîé, èñïûòûâàåò ÷óâñòâî âèíû ïåðåä ðîäèòåëÿìè,
èçìåíÿåò ñâîé ðàññêàç î ñëó÷èâøåìñÿ. Êîíå÷íî, ýòî
íå çíà÷èò, ÷òî ðåáåíêó áûëî â òîé ñèòóàöèè õîðîøî è
íå íàäî áûëî íè÷åãî ìåíÿòü. Îäíàêî âàæíî ñ óâàæå-
íèåì îòíîñèòüñÿ ê æèçíåííîìó îïûòó ýòîãî ðåáåí-
êà, íå óæàñàÿñü, íî è íå îòðèöàÿ åãî. Íàäåæäà âîç-
ìîæíà ëèøü òîãäà, êîãäà èìååò ïðàâî íà ñóùåñòâîâà-
íèå òî, ÷òî óæå åñòü. Âåäü äàæå íàõîäÿñü â ñàìûõ
óæàñíûõ óñëîâèÿõ, ÷åëîâåê öåíèò êàêóþ-òî ÷àñòü ñâî-
åãî îïûòà, ñâÿçàííóþ ñ ïîçèòèâíûìè ïåðåæèâàíèÿ-
ìè (âîçìîæíî, ýòî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî çíà÷èìûìè
ëþäüìè, ñîáñòâåííûå äîñòèæåíèÿ èëè ÷òî-òî åùå).
Îòðèöàíèå æå ýòîãî îïûòà â òîé ñðåäå, ê êîòîðîé åìó
ïðåäñòîèò âíîâü àäàïòèðîâàòüñÿ, ìîæåò âûçâàòü íå-
æåëàíèå ïðèíèìàòü íîâûé îáðàç æèçíè, ðàäè êîòî-
ðîãî íóæíî îòêàçàòüñÿ îò ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ âå-
ùåé. Ýòî â êàêîé-òî ñòåïåíè îáúÿñíÿåò ïîáåãè äåòåé
è âîçâðàùåíèå â òó ñðåäó, èç êîòîðîé èõ èçúÿëè. È,
êàê áû íè óæàñàëè è íè âûçûâàëè â íàñ ÷óâñòâî ãíåâà
ðîäèòåëè, èñòÿçàþùèå è íàñèëóþùèå ñâîèõ äåòåé, ìû
äîëæíû ïðèíèìàòü è äàâàòü ìåñòî òîé ëþáâè, êîòî-
ðóþ ïðîäîëæàåò èñïûòûâàòü ê íèì ðåáåíîê. Âàæíî,
÷òîáû ðåáåíîê ìîã õðàíèòü êàêèå-òî ëè÷íûå âåùè,
ïðèíåñåííûå èç «òîé æèçíè». Ýòî ìîãóò áûòü ëþáè-
ìûå èãðóøêè, ôîòîãðàôèè, êàêàÿ-òî îäåæäà èëè äàæå
ïðîñòî ëîñêóòîê òêàíè, â êîòîðûé îí óòûêàëñÿ, êîãäà
ïëàêàë. Ìû íå çíàåì, ÷òî ìîæåò îêàçàòüñÿ çíà÷èìûì
äëÿ ðåáåíêà, ïîýòîìó âñåãäà íóæíî ñïðîñèòü î òîì,
÷òî îí õî÷åò îñòàâèòü, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñâÿçü ñî
ñâîèì ïðîøëûì. È ïóñòü íàñ íå ñìóùàåò, ÷òî, íà
íàø âçãëÿä, ýòî ñîâñåì íå çíà÷àùàÿ âåùü, ïóñòü íå
ïóãàåò åå çàìóñîëåííûé âèä. Äàâàéòå âñïîìíèì, êà-
êèå èãðóøêè áûëè ëþáèìûìè â íàøåì äåòñòâå – ñêî-
ðåå âñåãî, ýòî áûëè èçðÿäíî ïîòðåïàííûå ìèøêè è
çàéöû, êîòîðûå ñëåäîâàëè çà íàìè ïîâñþäó. Îíè âû-
äåðæèâàëè íàø ãíåâ è ëþáîâü, äåëèëè ñ íàìè ãîðåñ-
òè è ðàäîñòè, çàùèùàëè íàñ îò îäèíî÷åñòâà è íî÷íûõ
ñòðàõîâ. È íåâàæíî, êàê èãðóøêà âûãëÿäèò è ñêîëüêî
åé ëåò, ãëàâíîå, ÷òî îíà äîðîãà ðåáåíêó è äàåò åìó
÷óâñòâî ñîáñòâåííîé íåïðåðûâíîñòè âî âðåìåíè è
ïðîñòðàíñòâå.

È, êîíå÷íî æå, äëÿ àäàïòàöèè ê íîâûì óñëîâèÿì
ëþáîìó ÷åëîâåêó íóæíî ÷óâñòâîâàòü ñòàáèëüíîñòü,
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ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ïðåäñêàçóåìîñòü ïîñòóïêîâ îê-
ðóæàþùèõ åãî ëþäåé, íåîáõîäèìî îùóùàòü ïîíè-
ìàíèå ïåêóùèõñÿ î íåì ëþäåé è èìåòü âðåìÿ äëÿ
ðåàáèëèòàöèè.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè îáåñïå÷åíèè ðåáåíêó íîð-
ìàëüíîãî óõîäà, ïðè áûñòðîì âûÿâëåíèè ïðîáëå-
ìû è îêàçàíèè àäåêâàòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè åãî ãîòîâíîñòü ê âîñ-
ñòàíîâëåíèþ áóäåò äîñòàòî÷íî áûñòðîé, ÷òîáû ïîé-
òè íà ïîïðàâêó. È ëþáûå âçðîñëûå, îêàçàâøèåñÿ
ðÿäîì ñ òàêèìè äåòüìè, ìîãóò ïîìî÷ü, åñëè:

– ïðèçíàþò èõ ÷óâñòâà è ïîâåäåíèå;
– áóäóò ñëóøàòü, íå îñóæäàÿ;
– ïîíÿòíûìè ñëîâàìè çàâåðÿò ðåáåíêà â åãî áå-

çîïàñíîñòè;
– óáåäÿò ðåáåíêà, ÷òî åãî íèêòî íå îáâèíÿåò â

ñëó÷èâøåìñÿ;
– âûðàçÿò ðåáåíêó ñâîþ ëþáîâü;
– áóäóò âåñòè ñåáÿ òàê, ÷òîáû çàâîåâàòü äîâåðèå;
– áóäóò îòâå÷àòü íà âîïðîñû ñ ïðåäåëüíîé ÷å-

ñòíîñòüþ;
– ïîìîãóò îñîçíàòü, ÷òî âñå îáðàçóåòñÿ, è îíè íå

âñåãäà áóäóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òàê, êàê ñåé÷àñ;
– ïðè ëþáûõ ïåðåìåíàõ ïîñòàðàþòñÿ ñîçäàòü

àòìîñôåðó ñòàáèëüíîñòè (Äåéòñ, 1999).
Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû îêàçàòü ðåáåíêó ïîìîùü, âàæ-

íî ñóìåòü óâèäåòü è óñëûøàòü òî, ÷òî îí ïûòàåòñÿ
ñêàçàòü ñâîèì ïîâåäåíèåì, êîòîðîå íàì çà÷àñòóþ
êàæåòñÿ íåàäåêâàòíûì.

Òèïè÷íûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ,
è ÷òî îíè ìîãóò îçíà÷àòü

Êîíå÷íî, ëþáîå ïîâåäåíèå ìîæåò èìåòü ìíîãî
ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí, è êàæäûé âíèìàòåëüíûé âçðîñ-
ëûé, ðàáîòàþùèé ñ äåòüìè, îñíîâûâàÿñü íà ñâîåì
îïûòå è íàáëþäåíèÿõ, ñìîæåò äîïîëíèòü ïðèâåäåí-
íûé íèæå ñïèñîê.

Ïîâåäåíèå. Âîçìîæíîå çíà÷åíèå ýòîãî ïî-
âåäåíèÿ.

Ïëà÷ – ß õî÷ó, ÷òîáû êòî-íèáóäü óâèäåë, êàê
óæàñíî ÿ ñåáÿ ÷óâñòâóþ.

– Ìíå íóæíî äîáèòüñÿ, ÷òîáû âñå áûëî òàê, êàê
ÿ õî÷ó, è òîãäà ÿ ïî÷óâñòâóþ ñåáÿ íà âûñîòå è áóäó
ìåíåå óÿçâèì.

– Âîçìîæíî, âû ñäàäèòåñü, åñëè ïî÷óâñòâóåòå
æàëîñòü êî ìíå.

Êðèê – Ìåíÿ íå ñëóøàþò.
– Íèêòî íå ïîíèìàåò, êàê ÿ ñåáÿ ÷óâñòâóþ.
– ß íå õî÷ó, ÷òîáû îêðóæàþùèå âèäåëè, êàê ÿ

äåéñòâèòåëüíî ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ïîòîìó, ÷òî òîãäà ÿ
áóäó áîëåå óÿçâèì.

Çàïóãèâàíèå äðóãèõ – ß õî÷ó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
ñèëüíûì è äåðæàòü âñå ïîä êîíòðîëåì.

– ß íå õî÷ó áûòü åäèíñòâåííûì, êòî ÷óâñòâóåò
ñåáÿ ïëîõî.

– Ìíå íóæíî, ÷òîáû êòî-òî äðóãîé ÷óâñòâîâàë
ñåáÿ òàê æå óæàñíî, êàê è ÿ.

Íå ñëóøàåò òî, ÷òî åìó ãîâîðÿò – ß ÷óâñòâóþ
ñåáÿ áåññèëüíûì è äîëæåí âîññòàíîâèòü ñâîé êîíò-
ðîëü íàä âåùàìè.

– ß õî÷ó ïðîâåðèòü, äåéñòâèòåëüíî ëè âû ïðåäà-
íû ìíå (çàáîòèòåñü îáî ìíå èëè ïðîñòî ìàíèïóëè-
ðóåòå ìíîþ).

Àãðåññèâåí è ïðèáåãàåò ê íàñèëèþ ïî îòíîøå-
íèþ ê äðóãèì – ß õî÷ó ïðîâåðèòü, ìîãó ëè ÿ òàêèì
îáðàçîì îòòîëêíóòü âàñ îò ñåáÿ, ëóêàâèòå ëè âû, êîã-
äà ãîâîðèòå, ÷òî âû íà ìîåé ñòîðîíå.

– ß íå çíàþ, êàê åùå ïîêàçàòü ñâîé ãíåâ.
– ß ÷óâñòâóþ ñâîå áåññèëèå, îáèäó, ñòðàõ è ò.ä.,

íî, ïðîÿâëÿÿ ñâîé ãíåâ, ÿ çàùèùàþ òàê ñåáÿ îò ýòèõ
÷óâñòâ.

Èñòåðèêè äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ ñâîåãî –
ß íè÷åãî íå ìîãó ïîäåëàòü, ó ìåíÿ íåò ñèë, íåò ñëîâ,
íî ÿ õî÷ó âëàäåòü ñèòóàöèåé.

– Òîëüêî êîãäà ÿ âëàäåþ ñèòóàöèåé, ÿ ÷óâñòâóþ
ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè.

Ôëèðò – ß õî÷ó ïîñòóïàòü ïî-ñâîåìó, ÷òîáû íå
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òàêèì áåññèëüíûì, è ÿ íå çíàþ,
êàê åùå ïîëó÷èòü ýòè ñèëû.

– ß íå çíàþ äðóãèõ ñïîñîáîâ çàñëóæèòü äîâåðèå
è ðàñïîëîæåíèå âçðîñëûõ.

Çàêðûâàåòñÿ â êîìíàòå íà çàìîê – ß äîëæåí
çàùèùàòü ñåáÿ – íèêòî äðóãîé çà ìåíÿ ýòîãî äåëàòü
íå áóäåò.

– ß íå ìîãó ñáëèæàòüñÿ ñ ëþäüìè, òàê êàê îíè
ìåíÿ ìîãóò ðàíèòü.

– ß íå õî÷ó ðàñêðûâàòü ñâîþ ëè÷íóþ æèçíü.
Êðàæà – Âçðîñëûå íå çàáîòÿòñÿ îáî ìíå, òàê

÷òî ÿ äîëæåí îáåñïå÷èòü ñåáÿ ñàì.
– Âû äåéñòâèòåëüíî ïðèìåòå ìåíÿ íåçàâèñèìî

îò òîãî, ÷òî ÿ äåëàþ?
– Ïóñòü âñå äóìàþò, ÷òî ýòî ñàìîå ïëîõîå, ÷òî

ìîãëî ïðîèçîéòè ñî ìíîé.
– Ìíå íóæíî òàê ìíîãî âñåãî (òåïëà, çàáîòû,

âíèìàíèÿ, ëþáâè), ÷òîáû çàïîëíèòü òó ïóñòîòó, êî-
òîðàÿ îáðàçîâàëàñü âíóòðè ìåíÿ.

Áîðüáà ñ äðóãèìè äåòüìè êàê ñ êîíêóðåíòàìè
– Åñëè ÿ íå çàáî÷óñü î ñâîèõ èíòåðåñàõ, íèêòî çà
ìåíÿ ýòîãî äåëàòü íå áóäåò.

– Ìíå íóæíî ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ìåíÿ ëþáÿò è ïðè-
íèìàþò, à ýòî âîçìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ÿ
áóäó ëó÷øå, ÷åì äðóãèå.

– ß ïðèâûê ê áîðüáå çà âûæèâàíèå.
Îòêàç ïðèíèìàòü ó÷àñòèå / èçîëèðîâàíèå ñåáÿ

– Ñáëèæàòüñÿ ñ ëþäüìè – îïàñíî äëÿ ìåíÿ, è ÿ äîë-
æåí äåðæàòüñÿ â ñòîðîíå.

– ß íåäîñòàòî÷íî õîðîø, ÷òîáû áûòü ñ íèìè.
Íàíåñåíèå âðåäà ñàìîìó ñåáå (íàïðèìåð, ïîðå-

çû/ ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà) – ß óæàñíî ñåáÿ ÷óâ-
ñòâóþ, íî íå çíàþ, êàê ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè ýòèì.

– ß äîëæåí êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ôèçè÷åñêîé
áîëè – ýòî ïîìîãàåò ìíå ñïðàâëÿòüñÿ ñ ìîèì ýìî-
öèîíàëüíûì êîøìàðîì.

– ß äåëàþ ýòî, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ æèâûì.
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Êóðåíèå
– ß – âçðîñëûé è íå íóæäàþñü íè â êîì, êòî áû

çàáîòèëñÿ îáî ìíå.
– Ìíå íàïëåâàòü íà ñåáÿ.
– Ëó÷øå ÿ áóäó äåëàòü ýòî, ÷åì äóìàòü î òîì, ÷òî

ñî ìíîé ïðîèçîøëî.
Òàêîé àíàëèç ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà äàåò âîçìîæ-

íîñòü ïîíÿòü, ÷òî ìîòèâèðóåò åãî âåñòè ñåáÿ ïîäîá-
íûì îáðàçîì. Âàæíî, ÷òîáû ïîìîãàþùèé âçðîñ-
ëûé ïîíÿë ÷óâñòâà ðåáåíêà, ñóìåë îòðåàãèðîâàòü
íà íèõ è íàó÷èë åãî èíûì ñïîñîáàì âûðàæåíèÿ ñâî-
èõ ÷óâñòâ. Èòàê, ÷òî æå ìîæíî ñäåëàòü, ÷òîáû ïî-
ìî÷ü ðåáåíêó ðåàãèðîâàòü íà îêðóæàþùèé åãî ìèð
ïî-äðóãîìó, íå âîñïðèíèìàÿ åãî êàê íà àãðåññèâ-
íóþ äëÿ íåãî ñðåäó?

Êàê ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíûì ïîâåäåíèåì ðåáåíêà?
1. Êîíöåíòðèðóéòåñü íà ïîëîæèòåëüíîì ïîâå-

äåíèè ðåáåíêà. Áåðèòå åãî çà îñíîâó ïîñòðîåíèÿ
âçàèìîîòíîøåíèé, è â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòî âîç-
ìîæíî, íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ íà íåãàòèâíîå ïî-
âåäåíèå. Äåòè õîòÿò âíèìàíèÿ. Åñëè âû çàìå÷àåòå
õîðîøèå âåùè, êîòîðûå îíè äåëàþò, ýòî ïîîùðÿåò
äåëàòü èõ ÷àùå.

2. Óêðåïëÿéòå ïîëîæèòåëüíîå ïîâåäåíèå ÷åðåç
âîçíàãðàæäåíèå.

Èì ìîæåò áûòü ïðîñòî âàøå âíèìàíèå, ïîõâàëà,
ïîîùðåíèå.

3. Êðèòèêóéòå ïîâåäåíèå, à íå ÷åëîâåêà. Íàïðè-
ìåð: «Áèòü êîãî-òî – ýòî ïëîõî, ïîòîìó ÷òî…» Íî íå
òàê: «Òû áåçîáðàçíûé ðåáåíîê, ïîòîìó ÷òî óäàðèë…»
Äåòè, ïîäâåðãøèåñÿ íàñèëèþ, óæå èìåþò íèçêîå ÷óâ-
ñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è î÷åíü íèçêóþ ñà-
ìîîöåíêó. Êîãäà ìû ãîâîðèì î ïîâåäåíèè ðåáåíêà è
íå çàòðàãèâàåì åãî ëè÷íîñòü, ýòî íå óíèæàåò åãî è íå
óñóãóáëÿåò è áåç òîãî íèçêóþ ñàìîîöåíêó. Ðåáåíîê
ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü óâèäåòü ñåáÿ ïî-äðóãîìó è
ñïîñîáíîñòü ìåíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå.

4. Ñîçäàéòå âîçìîæíîñòü äëÿ îáó÷åíèÿ. Íàó÷èòå
ðåáåíêà âèäåòü, ÷òî äåëàòü îøèáêè – ýòî íîðìàëüíî
è ÷òî ýòî íå óãðîçà âàøèì îòíîøåíèÿì, îíè ìîãóò
ïðîäîëæàòüñÿ, íåñìîòðÿ íà ïðîèçîøåäøåå. Íàïðè-
ìåð: «Òû ðàçáèë ÷àøêó, òàê áûâàåò, ïðîñòî çàïîì-
íè, ÷òî â ñëåäóþùèé ðàç ëó÷øå âçÿòü îäíó èëè äâå, à
íå íåñòè òàê ìíîãî ÷àøåê ñðàçó».

5. Áóäüòå ïîñëåäîâàòåëüíû. Äåòè äîëæíû ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè – ÷àñòè÷íî ýòîìó ñïî-
ñîáñòâóåò ñëåäîâàíèå ïðàâèëàì, óñòàíîâëåííûì â
ãðóïïå. Ñîñòàâëÿÿ ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ äëÿ ãðóïïû,
îïðåäåëèòåñü â ãëàâíîì:

– ÷åãî âû õîòèòå äîñòè÷ü èìè;
– ïðàâèëà íóæíû äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòü

÷åìó-òî, à íå äëÿ òîãî, ÷òîáû îòó÷èòü;
– ïðàâèëà äîëæíû çâó÷àòü ïðèÿòíî è â ïåðâóþ

î÷åðåäü ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ìîæíî, à íå î
òîì, ÷òî çàïðåùåíî;

– ïðàâèëà äîëæíû áûòü ÷åòêî ñôîðìóëèðîâà-
íû è èçëîæåíû ïîíÿòíûì ÿçûêîì;

– ïðàâèëà äîëæíû áûòü âûïîëíèìû, è èõ âûïîë-
íåíèå äîëæíî èìåòü âîçìîæíîñòü êîíòðîëÿ;

– ïðàâèëà äîëæíû áûòü àêòóàëüíûìè è çíà÷è-
ìûìè, è, åñëè âû âèäèòå, ÷òî îíè óòðàòèëè
ñâîþ íåîáõîäèìîñòü, çàìåíèòå èõ äðóãèìè;

– îáúÿñíÿéòå ïðàâèëà êîðîòêî, êîíêðåòíî è ïðÿìî;
– ïîÿñíÿéòå, äëÿ ÷åãî îíè íóæíû.
6. Ëó÷øå ïðåäóïðåäèòü êîíôëèêò, ÷åì ïîòîì ñ

íèì ðàçáèðàòüñÿ.
Åñëè ðåáåíîê âåäåò ñåáÿ íåæåëàòåëüíûì îáðà-

çîì, îñîáåííî åñëè ýòî ïîâåäåíèå ìåøàåò äðóãèì
èëè íàíîñèò óùåðá, ëó÷øå ñðàçó âìåøàòüñÿ è ïðå-
ðâàòü ýòîò ïðîöåññ. Êîãäà ÷óâñòâà ðåáåíêà íàêàëå-
íû, òî íå ñòîèò âñòóïàòü â ôèçè÷åñêèé êîíòàêò. Ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü ìåòîä ïðåðûâàíèÿ:

– âñòóïèòü â âåðáàëüíûé êîíòàêò;
– ñêàçàòü ðåáåíêó î òîì, ÷òî îí äåëàåò íåïðà-

âèëüíî;
– ñêàçàòü, ÷òîáû îí ïðåêðàòèë.
Â ýòîò ìîìåíò íè÷åìó íå ó÷èòå ðåáåíêà, íå äå-

ëàéòå íàñòàâëåíèé è íå çàäàâàéòå âîïðîñîâ. Ýòî äîë-
æíû áûòü êîðîòêèå è ïîíÿòíûå ôðàçû, íàïðàâëåí-
íûå íà ïðåêðàùåíèå ñèòóàöèè. Íå íàäî ñïðàøèâàòü
î ÷óâñòâàõ ðåáåíêà â ýòîò ìîìåíò èëè ïî÷åìó îí
ñåáÿ òàê âåäåò, îá ýòîì ìîæíî áóäåò ïîãîâîðèòü,
êîãäà âû óâèäèòå, ÷òî ñèòóàöèÿ íîðìàëèçóåòñÿ.

Ïðèìåð. Ïåòÿ î÷åíü çîë. Îí âçÿë èãðóøêó è ðàç-
ëîìàë åå. Òåïåðü òÿíåò ðóêó ê ñëåäóþùåé èãðóøêå.
Âû ìîæåòå ñêàçàòü: «Ïåòÿ, ïîñìîòðè íà ìåíÿ. Òû
ñëîìàë èãðóøêó. ß íå ìîãó ïîçâîëèòü òåáå ëîìàòü
åùå îäíó. Ñåé÷àñ æå ïðåêðàòè». Õîðîøî, åñëè â ïåð-
âîé ôðàçå âû îòìåòèòå ÷óâñòâà ðåáåíêà, à çàòåì ñêà-
æåòå î ïîâåäåíèè. «Ïåòÿ, òû çëèøüñÿ è ñëîìàë èã-
ðóøêó». Äàëåå ìîæíî ïðåäëîæèòü äðóãîé âàðèàíò
ïîâåäåíèÿ: «Èãðóøêè íå äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ ëîìàëè.
Íî ó íàñ åñòü ñïåöèàëüíîå ìåñòî äëÿ çëîñòè, ãäå òû
ìîæåøü…»

Âàæíî, ÷òîáû â ãðóïïå áûëî ñïåöèàëüíîå ìåñ-
òî, ãäå ðåáåíîê ìîæåò âûðàçèòü ñâîè íåãàòèâíûå
÷óâñòâà. Ýòî ìîãóò áûòü «ìåøî÷êè äëÿ çëîñòè», â
êîòîðûå ìîæíî ïîêðè÷àòü, èëè ðåçèíîâûå øàðèêè,
íàïîëíåííûå êðóïîé, êîòîðûå ìîæíî êèäàòü â öåëü,
èëè æåñòÿíûå áàíêè, ïî êîòîðûì ìîæíî ñòó÷àòü
ðåçèíîâûì ìîëîòêîì, èëè ÷òî-òî åùå, ÷òî ïîäñêà-
æåò âàøà ôàíòàçèÿ. Êîíå÷íî, â ýòîò ìîìåíò íàäî
ïðîäîëæàòü íåíàâÿç÷èâî íàáëþäàòü çà ðåáåíêîì è,
êàê òîëüêî îí ðàçðÿäèòñÿ, ñïðîñèòü, êàê îí ñåáÿ ÷óâ-
ñòâóåò, õî÷åò ëè ïîãîâîðèòü îá ýòîì. Åñëè íåò, òî
ñêàçàòü, ÷òî âû âñåãäà ãîòîâû åãî âûñëóøàòü, åñëè ó
íåãî ïîÿâèòñÿ òàêîå æåëàíèå. Îñòàëüíûì äåòÿì ìîæ-
íî ïîÿñíèòü, ÷òî Ïåòÿ ñåé÷àñ çëèòüñÿ è åìó íóæíî
ïîáûòü íàåäèíå ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè â «óãîëêå äëÿ
çëîñòè», è ïðèçâàòü èõ ïðîäîëæàòü çàíèìàòüñÿ ñâî-
èìè äåëàìè. Òå æå äåéñòâèÿ ìîæíî ïðèìåíÿòü è â
íà÷àëå êîíôëèêòà ìåæäó äåòüìè:

– âñòóïèòü â êîíòàêò;
– ñêàçàòü, ÷òî îíè äåëàþò íåïðàâèëüíî;
– ñêàçàòü, ÷òî íóæíî äåëàòü â äàííîì ñëó÷àå;
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– îáúÿñíèòü, êàê ýòî äåëàòü.
Âàæíî, ÷òîáû âçðîñëûé ïîíèìàë, ÷òî ïðîèñõî-

äèò, êàêèå ÷óâñòâà èñïûòûâàþò äåòè, è íàõîäèë îï-
òèìàëüíûå ñïîñîáû ðàçðåøåíèÿ ñèòóàöèè.

7. Ãîâîðèòå ÷åòêî î òîì, ÷åãî âû æäåòå îò ðåáåíêà.
Îáúÿñíèòå, ÷òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â ïðîòèâíîì

ñëó÷àå, åñëè îí íå áóäåò âàñ ñëóøàòü. Íå ïðåäïîëà-
ãàéòå, ÷òî ðåáåíîê õîðîøî çíàåò, ÷åãî âû îò íåãî
õîòèòå, è îòêðûòî ãîâîðèòå, ÷òî åìó íóæíî äåëàòü.

Íàïðèìåð, íå ãîâîðèòå: «Ïðåêðàòè ðàçáðàñûâàòü
âåùè, îò òåáÿ êðóãîì áåñïîðÿäîê»; âìåñòî ýòîãî
îáúÿñíèòå, ÷òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû íå ïîëó÷àëñÿ
áåñïîðÿäîê âîêðóã. Íàïðèìåð: «Ìàøà, åñëè òû õî-
÷åøü ëåïèòü èç ïëàñòèëèíà, òî îáÿçàòåëüíî ïîäñòå-
ëè êëååíêó, èíà÷å èñïà÷êàåøü ñòîë».

8. Èñïîëüçóéòå ïîëîæèòåëüíûå ôðàçû.
Íàïðèìåð, âìåñòî ôðàçû «Íå ñòàâü ýòó ÷àøêó

òàì», ëó÷øå ñêàçàòü: «Ïîñòàâü ÷àøêó íà ñòîë». Ýòî
ñîçäàñò âîêðóã ðåáåíêà ñðåäó, ãäå íå îäíî òîëüêî îòðè-
öàòåëüíîå, ãäå îí äåéñòâóþùåå ëèöî, à íå âå÷íî âî
âñåì âèíîâàòûé, ýòî ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ôîðìè-
ðîâàíèå ó ðåáåíêà ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.

9. Áóäüòå ñïðàâåäëèâû è äàéòå ðåáåíêó âîçìîæ-
íîñòü ðàññêàçàòü ñâîþ èñòîðèþ. Äåòè ÷àñòî ÷óâñòâó-
þò ñåáÿ æåðòâàìè è áåññèëüíûìè ïåðåä âëàñòüþ
ñòàðøèõ, èì íóæíî âèäåòü, ÷òî ìîæíî èìåòü îòíî-
øåíèÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûå íå ýêñïëóàòèðóþò èõ è íå
óíèæàþò.

10. Äåëàéòå ïîëîæèòåëüíûå êîììåíòàðèè. Çàìå-
÷àéòå âåùè, êîòîðûå äåòè äåëàþò õîðîøî, è îáúÿñ-
íÿéòå, ÷òî èìåííî èì óäàåòñÿ. Ïîëîæèòåëüíûå âûñ-
êàçûâàíèÿ ïîìîãàþò óêðåïèòü ÷óâñòâî ñîáñòâåííî-
ãî äîñòîèíñòâà è çàêðåïëÿþò íàâûêè. Íàïðèìåð:
«Íàòàøà, ó òåáÿ ñåãîäíÿ î÷åíü õîðîøî ïîëó÷èëàñü
àïïëèêàöèÿ, ïîñìîòðè, êàê òû ðîâíî è àêêóðàòíî
âûðåçàëà âñå äåòàëè». Èëè: «Êîëÿ, òû ñåãîäíÿ áûë â
øêîëå. Çäîðîâî, ÷òî òåáå óäàëîñü âîâðåìÿ âñòàòü è
íå îïîçäàòü íà çàíÿòèÿ».

11. Ïîçâîëÿéòå ðåáåíêó áûòü îòâåòñòâåííûì çà
÷òî-òî. Ïîðó÷åíèÿ äîëæíû áûòü äîñòóïíûìè äëÿ
âûïîëíåíèÿ, ó÷èòûâàéòå îñîáåííîñòè èíòåðåñîâ è
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ýòî ïîìîæåò ðåáåíêó èìåòü îïûò
äîñòèæåíèÿ ÷åãî-òî è óêðåïèò ÷óâñòâî ñîáñòâåííî-
ãî äîñòîèíñòâà.

12. Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê ÷óâñòâàì ðåáåíêà è
óâàæàéòå åãî âçãëÿäû, äàæå åñëè âû ñ íèìè íå ñî-
ãëàñíû. Ýòî ïîìîãàåò äåòÿì öåíèòü òî, ÷òî âû èìè
èíòåðåñóåòåñü è ñïðàâåäëèâû ïî îòíîøåíèþ ê íèì.
Ýòî òàêæå ïîìîãàåò ïîíÿòü, ÷òî íå íóæíî «ðàçûã-
ðûâàòü ñöåíû», ÷òîáû òåáÿ âûñëóøàëè.

13. Íå áóäüòå ñëèøêîì ñòðîãè. Ñïðîñèòå ñåáÿ (è
áóäüòå ÷åñòíû): «Åñëè áû ÿ áûë ðåáåíêîì, äóìàë áû
ÿ, ÷òî ýòî ñïðàâåäëèâî?»

14. Èñïîëüçóéòå þìîð äëÿ ðàçðÿäêè ñèòóàöèè.
Ýòî íèêîãäà íå äîëæíî áûòü çà ñ÷åò âûñìåèâàíèÿ
èëè óíèæåíèÿ ðåáåíêà.

15. Èçâèíèòåñü, åñëè âû íåïðàâû. Åñëè ýòî íåîá-
õîäèìî, ìîæíî äàòü îáúÿñíåíèÿ òîìó, ÷òî âû ñäåëà-

ëè. Ýòî ïîêàçûâàåò äåòÿì, ÷òî äåëàòü îøèáêè – ýòî
íîðìàëüíî, íî âàæíî èõ ïðèçíàâàòü è èñïðàâëÿòü
ñèòóàöèþ. Ýòî òàêæå ïîìîãàåò ñòðîèòü äîâåðèòåëü-
íûå îòíîøåíèÿ ìåæäó âàìè è ðåáåíêîì, ó÷èò óâà-
æåíèþ ìåæäó ëþäüìè.

16. Âåäèòå ñåáÿ ñïîêîéíî è ïðè íåîáõîäèìîñòè
îáðàùàéòåñü çà ïîìîùüþ ê êîëëåãàì. Ïîìíèòå, ÷òî
âû – âçðîñëûé, âû – ñïåöèàëèñò, ó âàñ åñòü æèçíåí-
íûé îïûò è çíàíèÿ. Âû èìååòå ïðàâî íà ïîääåðæêó
è ïîìîùü äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Âçàèìîäåéñòâèå ñ äåòüìè, ïåðåæèâøèìè
ñåêñóàëüíîå íàñèëèå

Ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå ñ äåòüìè, çíàþò, ÷òî
ïîìîùü äåòÿì, ïåðåæèâøèì ñåêñóàëüíîå íàñèëèå,
äîëæíà íîñèòü î÷åíü èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð. È
âñå æå ìû ïîïûòàåìñÿ ðàññìîòðåòü íåêîòîðûå îá-
ùèå ðåêîìåíäàöèè.

1. Ïîçâîëÿéòå ðåáåíêó ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïðî-
èçîøëî. Ïîîùðÿéòå îòêðûòîñòü: «Òåïåðü òû â áåçî-
ïàñíîñòè. Òî, ÷òî ñ òîáîé ïðîèçîøëî, óæàñíî, íî
âñå çàêîí÷èëîñü. Òû ìîæåøü âñåãäà ñâîáîäíî ãîâî-
ðèòü ñî ìíîé îá ýòîì»; «ß ðàäà, ÷òî òû ãîâîðèøü
ñî ìíîé îá ýòîì. Ãîâîðèòü – ýòî î÷åíü âàæíî. Ðàç-
ãîâîðû êàê ëåêàðñòâî. Îíè ïîìîãóò òåáå ïðèéòè â
ñåáÿ è ñïðàâèòüñÿ ñ ïåðåæèâàíèÿìè».

2. Âûÿñíÿéòå ó ðåáåíêà, ïîíèìàåòå ëè âû ñìûñë
èñïîëüçóåìûõ èì ñëîâ è íàîáîðîò: «Êîãäà òû ãîâî-
ðèøü, ÷òî äÿäÿ èãðàë ñ òîáîé â äîêòîðà, òî ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî îí òðîãàë òâîè èíòèìíûå ÷àñòè òåëà è òåáÿ
ýòî ïóãàëî?» «Òû çíàåøü, ÷òî òàêîå èíòèìíûå ÷àñ-
òè òåëà? Ýòî òå ÷àñòè, êîòîðûå ìû ïðÿ÷åì ïîä îäåæ-
äó è èõ íå ïðèíÿòî ïîêàçûâàòü äðóãèì ëþäÿì».

3. Îáñóæäàéòå íà ïðèìåðàõ, ÷òî òàêîå «õîðîøèå»
è «ïëîõèå» ïðèêîñíîâåíèÿ. Íàïðèìåð: «Ïîöåëóé
ëþáèìîé ñåñòðû â ùå÷êó – ïðèÿòíî è õîðîøî. À
ïîöåëóé â ãóáû òåòè, êîòîðóþ òû áîèøüñÿ è íåäî-
ëþáëèâàåøü, îòâðàòèòåëåí. Òû èìååøü ïîëíîå ïðà-
âî ñêàçàòü «Íåò». «Åñëè ó÷èòåëü õâàëèò òåáÿ è ãëàäèò
ïî ãîëîâå, òî ýòî «õîðîøåå» ïðèêîñíîâåíèå. Íî åñëè
îí îñòàâèë òåáÿ ïîñëå óðîêîâ è ïîãëàæèâàåò òâîè
èíòèìíûå ÷àñòè òåëà, òî òû äîëæåí ñêàçàòü «Íåò»
èëè ãðîìêî ïîçâàòü íà ïîìîùü». «Òû íå ìîæåøü
òðîãàòü äðóãèõ äåòåé çà èíòèìíûå ìåñòà, íî è íå
äîëæåí ïîçâîëÿòü äðóãèì äåòÿì òðîãàòü òâîè ïîëî-
âûå îðãàíû».

4. Îáñóæäàéòå ïðàâà ðåáåíêà, êòî ìîæåò äî íåãî
äîòðàãèâàòüñÿ, à êîìó íå ñòîèò ýòîãî ïîçâîëÿòü, êîãî
ðåáåíîê ìîæåò òðîãàòü ñàì. Ñòèìóëèðóéòå äåòåé
íàçûâàòü òå ïðèêîñíîâåíèÿ, êîòîðûå èì ïðèÿòíû èëè
íåïðèÿòíû, ó÷èòå èõ ñëóøàòü ñâîè ÷óâñòâà. Ó÷èòå
äåòåé ñ÷èòàòüñÿ ñ ÷óâñòâàìè ïðèÿòíîãî è íåïðèÿò-
íîãî ó äðóãèõ ëþäåé. Èñïîëüçóéòå ïðèìåðû èç æèç-
íè. Íå çàïóãèâàéòå äåòåé, à ïðîñòî îáúÿñíèòå, ÷òî
îïðåäåëåííûå ïðèêîñíîâåíèÿ íåäîïóñòèìû è ÷òî
ïîñòîðîííèå íå èìåþò ïðàâà òðîãàòü äåòåé òàì, ãäå
õîòÿò. Íåîáõîäèìî îáúÿñíèòü, ÷òî íåêîòîðûå âçðîñ-
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ëûå ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèå, êîãäà äåòè òðîãàþò èõ
ïîëîâûå îðãàíû èëè ñìîòðÿò íà íèõ. Ðåáåíîê íå
äîëæåí ýòîãî äåëàòü, îí ìîæåò ÷åòêî ñêàçàòü «Íåò»
è óáåæàòü èëè ãðîìêî ïîçâàòü íà ïîìîùü.

5. Ñêàæèòå ðåáåíêó î òîì, ÷òî «íåõîðîøèå» ïðè-
êîñíîâåíèÿ ìîãóò èñõîäèòü îò áëèçêèõ ëþäåé. Îáúÿñ-
íèòå ðåáåíêó, ÷òî îí õîçÿèí ñâîåãî ñîáñòâåííîãî òåëà
è ÷òî äàæå áëèçêèì ëþäÿì îí èìååò ïðàâî ãîâîðèòü
«Íåò», åñëè ýòè ïðèêîñíîâåíèÿ åãî ñìóùàþò.

6. Îáó÷èòå ðåáåíêà ãîâîðèòü «íåò» òîìó, êòî åãî
äîíèìàåò. Íàïðèìåð:

– ïîñìîòðè ïðÿìî â ãëàçà;
– ñêàæè ñïîêîéíî è ÷åòêî «Íåò»;
– ñêàæè î òîì, ÷òî òåáå íåïðèÿòíî;
– ñêàæè åùå ðàç ÷åòêî «Íåò, ïåðåñòàíü, óõîäè!».
Æåëàòåëüíî çàêðåïèòü ýòè íàâûêè, ðàçûãðûâàÿ

âîçìîæíûå ñèòóàöèè.
7. Óáåæäàéòå äåòåé â òîì, ÷òî îíè íå âèíîâàòû â

òîì, ÷òî äåëàþò âçðîñëûå. È âñåãäà ìîãóò ïîãîâî-
ðèòü îá ýòîì ñ âàìè. Íàïðèìåð: «Åñëè ê òåáå ïðèêà-
ñàþòñÿ òàê, ÷òî òåáå íåïðèÿòíî, òû â ýòîì íå âèíîâàò.
Òåáÿ íèêòî íå èìååò ïðàâà òðîãàòü, åñëè òû ýòîãî íå
õî÷åøü. Ïîýòîìó òû âñåãäà ìîæåøü ïîïðîñèòü ïî-
ìîùè, åñëè ó ñàìîãî íå ïîëó÷àåòñÿ ñêàçàòü «Íåò».

8. Îáÿçàòåëüíî ðàññêàæèòå ðåáåíêó, êòî ìîæåò
îêàçàòü åìó ïîìîùü â âàøåì ó÷ðåæäåíèè: âîñïèòà-
òåëü, ïñèõîëîã è ò.ä., – è ê êîìó îí ìîæåò îáðàòèòüñÿ
çà åãî ïðåäåëàìè: ìèëèöèÿ, ñëóæáà ñïàñåíèÿ, ñîöè-
àëüíûé ðàáîòíèê. Åñëè ðåáåíîê óõîäèò èç âàøåãî
ó÷ðåæäåíèÿ, òî îáÿçàòåëüíî íàïèøèòå åìó òåëåôî-
íû îðãàíèçàöèé ðàéîíà, îêðóãà èëè ãîðîäà, â êîòî-
ðûå îí ìîæåò îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ.

9. Åñëè ó ðåáåíêà èìåþò ìåñòî òàêèå ïîñëåäñòâèÿ
òðàâìû, êàê íî÷íîå íåäåðæàíèå ìî÷è, ñòðàõè, êîø-
ìàðû è ò.ä., óñïîêîéòå åãî, ñêàæèòå, ÷òî òàê áûâàåò è
ýòî íîðìàëüíî â åãî ñèòóàöèè. «Äåòè, êîòîðûå ïåðå-
æèëè òî, ÷òî ïðèøëîñü ïåðåæèòü è òåáå, îáû÷íî òîæå
ïîòîì ìî÷àòñÿ â ïîñòåëü èëè ïóãàþòñÿ ïî íî÷àì,
èñïûòûâàþò ñòðàõè ïî ïîâîäó îïðåäåëåííûõ âåùåé.
Ýòî ïîñòåïåííî ïðîéäåò. Òû ìîæåøü âñåãäà ïîãîâî-
ðèòü ñî ìíîé î òîì, ÷òî òåáÿ ïóãàåò èëè ñìóùàåò».

Ó äåòåé, ïîäâåðãøèõñÿ ñåêñóàëüíîìó íàñèëèþ,
ìîæåò áûòü ñèëüíî íàðóøåíà ñïîñîáíîñòü àäåêâàò-
íî ðåàãèðîâàòü íà òå, èëè èíûå ïðèêîñíîâåíèÿ. Íà-
ïðèìåð, íåêîòîðûå èç íèõ íàó÷èëèñü, â îáìåí íà
âíèìàíèå, çàáîòó è òåïëî, èñïîëíÿòü ñåêñóàëüíûå
äåéñòâèÿ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè äëÿ íèõ íåïðèÿò-
íû. Èíîãäà îíè ïûòàþòñÿ òàêèì îáðàçîì çàâîåâàòü
ðàñïîëîæåíèå äðóãèõ äåòåé. Âàæíî ïðåñå÷ü òàêîå
ïîâåäåíèå, íî îáÿçàòåëüíî ïîãîâîðèòü î òîì, ÷òî
ïðèíîñèò óäîâîëüñòâèå, î åãî æåëàíèÿõ è îïàñåíè-
ÿõ. Íàïðèìåð: «Òî, ÷òî òû äåëàë ñ äðóãèìè äåòüìè,
íå ïîçâîëåíî äåëàòü. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî òû ïëîõîé,
íî òû áîëüøå íå äîëæåí òàê äåëàòü. Åñëè õî÷åøü, òî
ìû ìîæåì ïîãîâîðèòü î òîì, êàê åùå ìîæíî ïîëó-
÷èòü óäîâîëüñòâèå è âíèìàíèå îò äðóãèõ ëþäåé».

Äðóãèå äåòè ñ ïîäîáíûì îïûòîì ìîãóò íå äî-
ïóñêàòü âîîáùå íèêàêèõ ïðèêîñíîâåíèé èç-çà òîãî,

÷òî îíè íàïóãàíû è ïîëíîñòüþ óòðàòèëè äîâåðèå ê
ëþäÿì. Ñ òàêèìè äåòüìè íóæíî î÷åíü áåðåæíî îá-
ðàùàòüñÿ, ðàññ÷èòûâàòü äèñòàíöèþ è ñîáëþäàòü
îñòîðîæíîñòü â ïðèêîñíîâåíèÿõ.

Ñ ïîäðîñòêàìè âàæíî ãîâîðèòü î ñåêñóàëüíûõ îò-
íîøåíèÿõ òàê, ÷òîáû ó íèõ íå ñëîæèëîñü îùóùåíèÿ,
÷òî ýòî ÷òî-òî ãðÿçíîå è ñâÿçàíî ñ óíèæåíèåì. Íî ïðè
ýòîì æåëàòåëüíî ïîîùðÿòü ïîëîâîå âîçäåðæàíèå. Âàæ-
íî, ÷òîáû ñïåöèàëèñò, îáñóæäàþùèé òåìû ñåêñóàëü-
íîñòè ñ ïîäðîñòêàìè, èìåë äîñòàòî÷íî çíàíèé, òàêòà è
íàâûêîâ â ïðîâåäåíèè ïîäîáíûõ áåñåä.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðåáåíîê ñìîã îòðàáîòàòü ñâîé
òðàâìàòè÷åñêèé îïûò è ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè,
íåîáõîäèìî òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå ñïåöèàëèñòîâ,
îáñóæäåíèå èíäèâèäóàëüíûõ ñòðàòåãèé ðåàáèëèòà-
öèè äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà, ñîçäàíèå áåçîïàñíîãî òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ñ ÷åòêèìè ÿñíûìè
ãðàíèöàìè è ïðàâèëàìè è âíèìàòåëüíûì îòíîøå-
íèåì ê âíóòðåííèì ïðîáëåìàì ðåáåíêà. Òàêîå âçà-
èìîäåéñòâèå âîçìîæíî â êîëëåêòèâå, ãäå îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ êîìàíäíûé ïîäõîä ê ðàáîòå, âñå ñîòðóäíèêè
ðóêîâîäñòâóþòñÿ åäèíûìè ïðèíöèïàìè, à òàêæå
äîâåðÿþò è ïîääåðæèâàþò äðóã äðóãà.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
äåòÿì, ïåðåæèâøèì òðàâìó

Ìû ðàññìîòðåëè íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ïîâå-
äåíèÿ äåòåé – æåðòâ íàñèëèÿ. Èìåííî çíàíèå îñî-
áåííîñòåé íàðóøåíèé â ðàçâèòèè ýòèõ äåòåé ïîìî-
æåò íàì ñôîðìóëèðîâàòü îñíîâíûå ïðèíöèïû è
ìåòîäû èõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ.

Âûøå óæå óïîìèíàëîñü î òîì, ÷òî ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ æåðòâû íàñèëèÿ âåäåòñÿ íå
òîëüêî â êàáèíåòå ïñèõîëîãà – íàä ýòèì ðàáîòàåò
âåñü êîëëåêòèâ, âñå îêðóæåíèå ðåáåíêà. Íî çäåñü ìû
ïîãîâîðèì èìåííî îá îñîáåííîñòÿõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è î åãî âëèÿíèè íà ðåàáèëè-
òàöèîííûé ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ ó ðåáåíêà öå-
ëîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ ìèðà, ïîëîæèòåëüíîé îöåíêè
ñåáÿ è ñâîåé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Ó äåòåé – æåðòâ íàñèëèÿ, êàê ïðàâèëî, íàðóøå-
íû ãðàíèöû ëè÷íîñòíîãî ïðîñòðàíñòâà è äåôîðìè-
ðîâàí îáðàç ñîáñòâåííîãî òåëà. Â ðåçóëüòàòå ëè÷íî-
ñòíûå ãðàíèöû ñòàíîâÿòñÿ èíîãäà ñëèøêîì æåñòêè-
ìè, íî ÷àùå âñåãî îíè áóäóò íåÿñíûìè, íå÷åòêèìè.
Ðåáåíîê, êîòîðûé íå çíàåò ñâîèõ ãðàíèö, íå ïîíè-
ìàåò, ÷òî åìó ïðèÿòíî, à ÷òî íåò, òàêæå íå ìîæåò
îïðåäåëÿòü è ïðèçíàâàòü ãðàíèöû äðóãèõ ëþäåé.
Òàêèå äåòè áûâàþò èçëèøíå íàâÿç÷èâûìè, ìîãóò
òðîãàòü è îáíèìàòü äðóãèõ äåòåé, íåâçèðàÿ íà èõ
ïðîòåñò, áðàòü ÷óæèå âåùè áåç ñïðîñà, ïîçâîëÿòü
äðóãèì èçäåâàòüñÿ íàä íèìè. Ðåàëüíûé ìèð äåòåé,
ïåðåæèâøèõ íàñèëèå, áûë íåïðåäñêàçóåì è îïàñåí,
â íåì íå áûëî ïðàâèë, à ðîëè áûëè ïóòàíû è íåÿñ-
íû. Ïîýòîìó ïåðâîå, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ óñïåø-
íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ðåáåíêà, – ýòî
ñîçäàíèå áåçîïàñíîãî ïðîñòðàíñòâà ñ ÷åòêèìè è
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ÿñíûìè ãðàíèöàìè. Áåçîïàñíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ óñ-
ëîâèÿìè ïîñòîÿíñòâà ìåñòà, âðåìåíè, îáñòàíîâêè,
ëþäåé, ïðåäñêàçóåìîñòüþ ñèòóàöèè è îáîçíà÷åíè-
åì ãðàíèö âîçìîæíîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà, êîòîðûå
âûÿñíÿþòñÿ ïñèõîëîãîì.

Âðåìåííûå è ïðîñòðàíñòâåííûå ãðàíèöû
â ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè

Íåîáõîäèìî, ÷òîáû äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ ñóùåñòâîâàë ïîñòîÿííûé ñïåöèàëü-
íî îáîðóäîâàííûé êàáèíåò ñ óäîáíîé ìåáåëüþ, èã-
ðàìè è èãðóøêàìè. Ïñèõîëîãè÷åñêè ïðàâèëüíî ïðî-
ñòðîåííîå ïðîñòðàíñòâî äàåò ðåáåíêó îùóùåíèå
áîëüøåé áåçîïàñíîñòè, ñòàáèëüíîñòè è çàùèùåí-
íîñòè, à òàêæå ïîçâîëÿåò ñíÿòü íàïðÿæåíèå.

Æåëàòåëüíî, ÷òîáû äëÿ âñòðå÷ ñ ðåáåíêîì áûë
âûáðàí ïîñòîÿííûé äåíü íåäåëè è îïðåäåëåííîå
âðåìÿ. Äëÿ ýòîãî ïñèõîëîã âìåñòå ñ âîñïèòàòåëåì è
ðåáåíêîì îáñóæäàþò, êàê ÷àñòî áóäóò ïðîõîäèòü
âñòðå÷è, êàêîé äåíü è âðåìÿ íàèáîëåå óäîáíû äëÿ
âñåõ. Ðåáåíêó îáÿçàòåëüíî ñîîáùàþò, ñêîëüêî âðå-
ìåíè áóäåò äëèòüñÿ ñåññèÿ (îáû÷íî ýòî 40 èëè 45
ìèíóò). È íà êàæäîé âñòðå÷å çà 5-10 ìèíóò äî îêîí-
÷àíèÿ ïñèõîëîã ïðåäóïðåæäàåò î òîì, ÷òî çàíÿòèå
ñêîðî çàêàí÷èâàåòñÿ, ÷òîáû ðåáåíîê ìîã óñïåòü çà-
âåðøèòü ÷òî-òî âàæíîå, ÷åì îí áûë â ýòî âðåìÿ çà-
íÿò. Óñèëåíèåì ñòàáèëüíîñòè äëÿ ðåáåíêà, ïåðåæèâ-
øåãî íàñèëèå, áóäåò ñëóæèòü ïðèäóìàííûé ñîâìå-
ñòíî ñ ïñèõîëîãîì êàêîé-íèáóäü îñîáåííûé ðèòóàë
ïðèâåòñòâèÿ è ïðîùàíèÿ. Ýòî ìîæåò áûòü êàêîé-òî
æåñò, äâèæåíèå èëè ñëîâî, ïîíÿòíîå òîëüêî èì äâî-
èì. Åñëè â êàáèíåòå åñòü ïëàêàò ñ èçîáðàæåíèåì
ðàçíîãî íàñòðîåíèÿ, òî ðåáåíîê ìîæåò â íà÷àëå è â
êîíöå çàíÿòèÿ ïîêàçûâàòü òî âûðàæåíèå ëèöà, êîòî-
ðîå ñîîòâåòñòâóåò åãî íàñòðîåíèþ. Ìîæíî ñäåëàòü
öâåòíûå êàðòî÷êè. Íàïðèìåð, â íà÷àëå çàíÿòèÿ ðå-
áåíîê ïîêàçûâàåò ÷åðíóþ êàðòî÷êó, ÷òî îçíà÷àåò:
«ìíå ñåé÷àñ î÷åíü ïëîõî», à â êîíöå ãîëóáóþ: «ÿ
õîðîøî îòäîõíóë». Ëó÷øå çàðàíåå äîãîâîðèòüñÿ,
êàêîé öâåò ÷òî îáîçíà÷àåò. Íàïðèìåð: ôèîëåòîâûé
– «ÿ íå õî÷ó ñåãîäíÿ íè÷åãî äåëàòü», êðàñíûé – «ÿ
î÷åíü çîë» è òàê äàëåå.

Âî âðåìÿ çàíÿòèÿ íèêòî íå äîëæåí ñòó÷àòüñÿ, à
òåì áîëåå âõîäèòü â êàáèíåò.

Íî äëÿ íåêîòîðûõ, îñîáåííî òðåâîæíûõ äåòåé,
äâåðü ìîæåò îñòàâàòüñÿ ñëåãêà ïðèîòêðûòîé. Âñòðå-
÷à íå ìîæåò ïðåðûâàòüñÿ òåëåôîííûìè çâîíêàìè
èëè äðóãèìè âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. Ëó÷øå,
åñëè ïñèõîëîã çàðàíåå âûâåñèò íà äâåðè òàáëè÷êó,
ïðåäóïðåæäàþùóþ îêðóæàþùèõ î òîì, ÷òî â êàáè-
íåòå èäåò ðàáîòà. À âñå ÷ëåíû êîëëåêòèâà áóäóò ñ
óâàæåíèåì îòíîñèòüñÿ ê òîìó âðåìåíè, êîãäà ðåáå-
íîê ðåêîíñòðóèðóåò ñâîé âíóòðåííèé ìèð.

Õîðîøî, åñëè ñïåöèàëèñò ñàì ÿâëÿåòñÿ äëÿ ðå-
áåíêà ïðèìåðîì îáÿçàòåëüíîñòè: íå îïàçäûâàåò, íå
ïåðåíîñèò âñòðå÷è íà äðóãîå âðåìÿ, íå âûõîäèò èç
êàáèíåòà âî âðåìÿ ñåññèè. Èíà÷å ýòî áóäåò ðàñöåíè-

âàòüñÿ ðåáåíêîì êàê îòñóòñòâèå èíòåðåñà ê íåìó,
áóäåò óñèëèâàòü òðåâîãó, âûçûâàòü ðàçäðàæåíèå è
ïðåïÿòñòâîâàòü óñòàíîâëåíèþ äîâåðèòåëüíûõ îòíî-
øåíèé. Åñëè âäðóã ñåññèÿ ïî îáúåêòèâíûì ïðè÷è-
íàì ïåðåíîñèòñÿ èëè îòìåíÿåòñÿ, òî ïñèõîëîã îáÿ-
çàòåëüíî îáúÿñíÿåò ïðè÷èíó ðåáåíêó. Äåëî â òîì,
÷òî òàêèå äåòè îòìåíó ñåññèè ðàñöåíèâàþò êàê îò-
êàç îò íèõ çíà÷èìîãî âçðîñëîãî (ÿ ñäåëàë ÷òî-òî íå-
ïðàâèëüíî è ìåíÿ íå ëþáÿò). Âàæíî îáúÿñíèòü ðå-
áåíêó, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ îáúåêòèâíûìè îáñòîÿòåëü-
ñòâàìè, à íå ñ îòíîøåíèåì ïñèõîëîãà ê íåìó. Íà-
ïðèìåð: «Òû çíàåøü, â ñëåäóþùèé ðàç ìû íå ñìî-
æåì âñòðåòèòüñÿ, òàê êàê ÿ äîëæíà áûòü â ýòî âðåìÿ
â äðóãîì ìåñòå. Ýòî íèêàê íå ñâÿçàíî ñ òîáîé, ýòî
ïðîñòî ìîè îáñòîÿòåëüñòâà, íî ìíå òîæå ãðóñòíî,
÷òî íàøà âñòðå÷à íå ñîñòîèòñÿ. ß áóäó äóìàòü î òåáå.
Ñëåäóþùàÿ íàøà âñòðå÷à áóäåò ÷åðåç íåäåëþ â òà-
êîé-òî äåíü è â òàêîå-òî âðåìÿ».

Íî äàæå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïñèõîëîã îáãîâà-
ðèâàåò ñèòóàöèþ çàðàíåå, ðåáåíîê ìîæåò ÷óâñòâî-
âàòü îáèäó è çëîñòü. Â òàêîì ñëó÷àå õîðîøî, åñëè
ðÿäîì îêàæåòñÿ ïîíèìàþùèé âçðîñëûé, êîòîðîìó
ðåáåíîê äîâåðÿåò è êîòîðûé ñìîæåò ïîãîâîðèòü ñ
íèì î åãî ÷óâñòâàõ.

Íàïðèìåð: «ß âèæó, òû î÷åíü ñåðäèøüñÿ èëè
ãðóñòèøü îòòîãî, ÷òî çàíÿòèå ñ ïñèõîëîãîì ñåãîäíÿ
íå ñîñòîÿëîñü. Íî ÿ äóìàþ, ÷òî ýòî íå èñïîðòèò âàøè
îòíîøåíèÿ è ñëåäóþùàÿ âñòðå÷à áóäåò òî÷íî â íà-
çíà÷åííîå âðåìÿ». Èëè: «Òåáÿ áåñïîêîèò, ÷òî ïñè-
õîëîã îòìåíèë âñòðå÷ó. Åñëè õî÷åøü, ìû ìîæåì
ïîãîâîðèòü îá ýòîì». Òî åñòü åùå ðàç äîíåñòè äî
ðåáåíêà, ÷òî åãî íå îòâåðãàþò, ïðîñòî òàê ñëîæè-
ëèñü îáñòîÿòåëüñòâà. È, òåì íå ìåíåå, íà ñëåäóþ-
ùåé âñòðå÷å ðåáåíîê, ñêîðåå âñåãî, ïðîÿâèò ïî îò-
íîøåíèþ ê ïñèõîëîãó àãðåññèþ. Â òàêîì ñëó÷àå ïñè-
õîëîã åùå ðàç îáúÿñíÿåò ñèòóàöèþ è ðàçáèðàåòñÿ ñ
÷óâñòâàìè ðåáåíêà ïî ýòîìó ïîâîäó. Åñëè â òîò äåíü,
êîãäà íàçíà÷åíî çàíÿòèå, âåñü êëàññ èëè ãðóïïà èäóò
êóäà-òî, òî âàæíî, ÷òîáû ðåáåíîê èìåë ïðàâî âûáî-
ðà – ïîéòè ñî âñåì êîëëåêòèâîì èëè îñòàòüñÿ îäíî-
ìó, íî íå ïðîïóñòèòü çàíÿòèå ñ ïñèõîëîãîì. Òàêîé
âûáîð ïîâûøàåò â ãëàçàõ ðåáåíêà öåííîñòü åãî âíóò-
ðåííåãî ìèðà, ó÷èò ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîèì æåëà-
íèÿì è ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ.

Åñëè ðåáåíîê ìëàäøåãî âîçðàñòà, òî åìó ñëîæ-
íî óäåðæèâàòü â ïàìÿòè âðåìÿ è äåíü êîíñóëüòàöèè.
Õîòÿ çà÷àñòóþ äåòè îá ýòîì ïðåêðàñíî ïîìíÿò, îò-
âåòñòâåííîñòü âñå æå ëåæèò íà âçðîñëîì. Õîðîøî,
åñëè â êàáèíåò ïñèõîëîãà ðåáåíêà ïðèâîäèò äîâå-
ðåííûé âçðîñëûé. Âàæíî, ÷òîáû âå÷åðîì ðåáåíêó
íàïîìèíàëè ðàñïèñàíèå íà ñëåäóþùèé äåíü, òàê êàê
ïðåäñêàçóåìîñòü ñèòóàöèè ñíèæàåò òðåâîãó è àãðåñ-
ñèâíîñòü ðåáåíêà.

Ðàçúÿñíåíèå – êàê ïóòü ê äîâåðèþ

×àùå âñåãî äåòè íå èìåþò ñàìîñòîÿòåëüíîé ìî-
òèâàöèè äëÿ ïðèõîäà ê ïñèõîëîãó, à äåòè – æåðòâû
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íàñèëèÿ åùå, êàê ïðàâèëî, èñïûòûâàþò ñèëüíûé
ñòðàõ ïðè âñòðå÷å ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè. Ïîýòîìó
íåîáõîäèìî, ÷òîáû âçðîñëûé, êîòîðûé ïðèâîäèò
ðåáåíêà ê ïñèõîëîãó â êàáèíåò, çàðàíåå îáúÿñíèë
åìó, êóäà åãî âåäåò, è ÷òî ñ íèì áóäóò äåëàòü òàì.
Îäèí ìîé çíàêîìûé ïñèõîëîã ðàññêàçàë òàêóþ èñ-
òîðèþ: «Ê íåìó ïðèâåëè ðåáåíêà ïÿòè ëåò ñ ðàçëè÷-
íûìè ñîìàòè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè (îí ÷àñòî áîëåë).
Ðåáåíîê áûë î÷åíü íàïðÿæåí, çàæàò è èñïóãàí. Ïñè-
õîëîã èçî âñåõ ñèë ñòàðàëñÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
ðåáåíêó ñâîå ó÷àñòèå, èíòåðåñ è äðóæåëþáèå. Îí
èãðàë ñ ðåáåíêîì, ãîâîðèë î åãî æåëàíèÿõ. Êîãäà çà-
íÿòèå óæå ïîäõîäèëî ê êîíöó, ïñèõîëîã ïîèíòåðåñî-
âàëñÿ, êàê ðåáåíîê ñåáÿ ÷óâñòâóåò è íå êàæåòñÿ ëè
åìó ýòîò êàáèíåò ìåíåå ñòðàøíûì, ÷åì â íà÷àëå. Íà
÷òî ðåáåíîê îòâåòèë: «Äà ÿ óæå ñîâñåì íå áîþñü,
ìîæåòå íàäåâàòü ñâîé áåëûé õàëàò è äåëàòü ýòîò ïðî-
òèâíûé óêîë». Îêàçàëîñü, ðîäèòåëè ñêàçàëè ðåáåí-
êó, ÷òî âåäóò åãî ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé çíàåò, êàê ñäå-
ëàòü, ÷òîáû äåòè íå áîëåëè. Äî ýòîãî ó ðåáåíêà áûë
îïûò îáùåíèÿ òîëüêî ñ âðà÷àìè, êîòîðûå åãî ëå÷è-
ëè. Îáñòàíîâêà, â êîòîðóþ ïðèâåëè ðåáåíêà, íå ñî-
îòâåòñòâîâàëà ïðèâû÷íîé áîëüíè÷íîé, îí íå çíàë,
êàê ýòîò ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ äåëàòü, ÷òîáû îí íå
áîëåë, ïîýòîìó ñòðîèë ñâîè ïðåäïîëîæåíèÿ è äî-
ãàäêè». Òàêèì îáðàçîì, îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè èëè
åå èñêàæåíèå äàåò ðåáåíêó ïîâîä äëÿ èçëèøíåé òðå-
âîãè, ïîðîæäàåò ñòðàõè, ôîðìèðóåò íåãàòèâíûå
îæèäàíèÿ è ìåøàåò óñòàíîâëåíèþ êîíòàêòà ñ ïñè-
õîëîãîì.

Âîò ïåðå÷åíü âîïðîñîâ, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêàòü
ó ðåáåíêà ïåðåä ïåðâûì ïîñåùåíèåì ïñèõîëîãà:

– êòî òàêîé ïñèõîëîã è çà÷åì ìíå òóäà èäòè?
– íàêàæóò ëè ìåíÿ çà òî, ÷òî ñëó÷èëîñü? ß

ïëîõîé?
– ÿ áîëåí, ðàç ìåíÿ âåäóò ê äîêòîðó?
– ÷òî ïîäóìàþò îáî ìíå ìîè äðóçüÿ?
– áóäåò ëè ìíå áîëüíî?
– êàê äîëãî ÿ òàì áóäó, è êîãäà ìîæíî áóäåò

óéòè?
– åñëè ìíå íå ïîíðàâèòñÿ, ìîæíî ëè áóäåò

óéòè?
– ÷òî ÿ áóäó ãîâîðèòü è äåëàòü? ×òî, åñëè ÿ ñêà-

æó ÷òî-òî íå òî?
– íåóæåëè ÿ äîëæåí ãîâîðèòü ÷òî-òî ïëîõîå î

ñâîåé ñåìüå?
– ðàññêàæåò ëè ýòîò âçðîñëûé êîìó-íèáóäü î

òîì, ÷òî ÿ åìó ðàññêàçàë?
Ðåáåíîê ìîæåò íå çàäàâàòü ýòè âîïðîñû âñëóõ,

íî îíè ïðèñóòñòâóþò â åãî ãîëîâå. Õîðîøî, åñëè
ñîïðîâîæäàþùèé âçðîñëûé ìîæåò çàðàíåå ïîãîâî-
ðèòü ñ ðåáåíêîì î åãî âîëíåíèè è òåì ñàìûì óìåíü-
øèò åãî òðåâîãó. Äåòè, ïåðåæèâøèå òðàâìó, îæèäà-
þò íåãàòèâíîãî îò ëþáîãî âçðîñëîãî, ïîýòîìó âàæ-
íî ãîâîðèòü îá èõ ÷óâñòâàõ.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïñèõîëîã íà ïåðâîé
âñòðå÷å îáúÿñíÿåò ðåáåíêó, ÷òî òàêîå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå êîíñóëüòèðîâàíèå, êòî òàêîé ïñèõîëîã è ÷åãî îò

íåãî ìîæíî îæèäàòü. Íàïðèìåð: «ß çíàþ, ÷òî òû
âîëíóåøüñÿ èç-çà òîãî, ÷òî ïðèøåë â íîâîå ìåñòî, ê
íåçíàêîìîìó ÷åëîâåêó. Ìåíÿ çîâóò… ß ïñèõîëîã. ß
çäåñü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîãîâîðèòü ñ òîáîé î òîì, ÷òî
òåáÿ âîëíóåò è áåñïîêîèò, è ïîìî÷ü òåáå ñïðàâèòüñÿ
ñ ïðîáëåìàìè. ß ñëûøàëà, ÷òî ó òåáÿ åñòü ñëîæíîñ-
òè â øêîëå (èëè ÷òî-òî åùå; åñëè áûëî íàñèëèå, òî
ñêàçàòü, ÷òî ÿ çíàþ î òâîèõ íåïðèÿòíîñòÿõ â æèçíè).
ß äóìàþ, ÷òî ñìîãó ïîìî÷ü òåáå ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì».
Ïñèõîëîã ðàññêàçûâàåò î òîì, ÷åì ìîæíî çàíèìàòü-
ñÿ â åãî êàáèíåòå, ïîêàçûâàåò èãðû è èãðóøêè, ãîâî-
ðèò î òîì, ÷òî çäåñü ìîæíî áðàòü, à çàòåì ñïðàøè-
âàåò, ÷åì áû ðåáåíêó õîòåëîñü çàíÿòüñÿ èëè î ÷åì
ïîãîâîðèòü ñåãîäíÿ. Åñëè ðåáåíîê íå çíàåò, ÷òî åìó
äåëàòü, òî íà ïåðâûõ âñòðå÷àõ ìîæíî ïðåäëàãàòü êà-
êîé-òî âèä äåÿòåëüíîñòè, íî ñòðåìèòüñÿ, ÷òîáû ïî-
ñòåïåííî ðåáåíîê ìîã ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîèì æå-
ëàíèÿì è îðãàíèçîâûâàòü ñâîþ èãðó.

Èíîãäà â äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñóùåñòâóåò ïî-
ðî÷íàÿ ïðàêòèêà èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîëîãà êàê íå-
êîé èñïðàâèòåëüíîé èíñòàíöèè («Áóäåøü ïðîäîë-
æàòü äðàòüñÿ, îòïðàâëþ â êàáèíåò ê ïñèõîëîãó, ïóñòü
îí òàì ÷òî-íèáóäü ñ òîáîé ñäåëàåò»). Òîãäà ðåáåíîê
ðàññìàòðèâàåò âèçèò ê ïñèõîëîãó êàê íåêóþ íåñïðà-
âåäëèâîñòü èëè íàêàçàíèå.

Äåòè, ïîïàäàþùèå â ïðèþò, çà÷àñòóþ âîñïðèíè-
ìàþò ïñèõîëîãà êàê ÷àñòü ñèñòåìû, êîòîðàÿ ïðè÷è-
íÿåò áîëü. Ýòî âîñïðèÿòèå óñèëèâàåòñÿ òåì, ÷òî íà
ïåðâîì ýòàïå âñå äåòè â ïîäîáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðî-
õîäÿò «èñïûòàíèå» â êàáèíåòå ïñèõîëîãà ðàçëè÷íû-
ìè òåñòàìè, êîòîðûå äëÿ íèõ íåïîíÿòíû, áåññìûñ-
ëåííû è áåçëè÷íû. Â äàííîì ñëó÷àå ïñèõîëîãó ïî-
íàäîáèòñÿ î÷åíü ìíîãî ñèë, âðåìåíè è òåðïåíèÿ,
÷òîáû ïðåîäîëåòü ñîïðîòèâëåíèå ðåáåíêà, çàâîå-
âàòü äîâåðèå è ïîäîéòè ê ðåøåíèþ åãî ïðîáëåì. È
òîãäà öåëåñîîáðàçíî ïðèãëàøàòü ñòîðîííåãî ïñèõî-
òåðàïåâòà èëè âîçèòü ðåáåíêà íà ïðèåì â ñïåöèàëè-
çèðîâàííûå öåíòðû.

Ïîâåäåí÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå ãðàíèöû

Ãðàíèöû âîçìîæíîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà â êà-
áèíåòå îáîçíà÷àþòñÿ ïñèõîëîãîì â âèäå ïðîñòûõ,
÷åòêî óñòàíîâëåííûõ è ïîñòîÿííî ñîáëþäàþùèõñÿ
ïðàâèë, êîòîðûå èìåþò ëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå.
Íàïðèìåð: «Äëÿ èãðû ñ ïëàñòèëèíîì ñóùåñòâóåò
ñïåöèàëüíàÿ êëååíêà, íà êîòîðîé òû ìîæåøü ëåïèòü,
íå ïà÷êàÿ ñòîë. Åñëè òû íå õî÷åøü èñïîëüçîâàòü êëå-
åíêó, òî îò èãðû ñ ïëàñòèëèíîì ïîêà ïðèäåòñÿ îòêà-
çàòüñÿ». Ðåáåíîê, ïåðåæèâøèé íàñèëèå, áóäåò ïî-
ñòîÿííî òåñòèðîâàòü ñàìîãî ïñèõîëîãà è áóäåò ïû-
òàòüñÿ íàðóøàòü îáîçíà÷åííûå èì ãðàíèöû. Ðåáåí-
êó âàæíî ïîíÿòü, âûäåðæèâàåò ëè åãî ïñèõîëîã èëè
òàê æå, êàê äðóãèå âçðîñëûå èç åãî æèçíè, îòâåðãàåò
èëè çëîóïîòðåáëÿåò èì. Ýòî îòíîñèòñÿ ê ëþáîìó
âçðîñëîìó, êîòîðûé áóäåò ïûòàòüñÿ âûñòðîèòü äî-
âåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ òàêèì ðåáåíêîì. Íóæíî
áûòü ãîòîâûì âûäåðæèâàòü åãî ãíåâ è àãðåññèþ. Åñëè
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ñèòóàöèÿ ñòàíîâèòñÿ íåâûíîñèìîé, òî âçðîñëûé
òîæå ìîæåò ïðîÿâèòü ñâîé ãíåâ â âåðáàëüíîé ôîð-
ìå. Íî ïðè ýòîì âàæíî ðàçäåëÿòü ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ,
ãîâîðèòü ðåáåíêó, ÷òî åãî íå îòâåðãàþò. Íàïðèìåð:
«ß î÷åíü çëþñü, êîãäà òû íå ðåàãèðóåøü íà ìîè ñëî-
âà è ïðîäîëæàåøü ëîìàòü èãðóøêè â êàáèíåòå. Ìíå
ýòî íåïðèÿòíî, è ÿ â ãíåâå, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ÿ
áóäó çàïðåùàòü òåáå ïðèõîäèòü ñþäà èëè áóäó ñ òî-
áîé ïëîõî îáðàùàòüñÿ. Åñëè òåáå âàæíî ñåé÷àñ ÷òî-
òî ëîìàòü, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîåé çëîñòüþ, òî
äëÿ ýòîãî ó ìåíÿ åñòü…». Äëÿ òàêèõ ñëó÷àåâ â êàáè-
íåòå ïñèõîëîãà ìîæåò áûòü êîðîáêà ñî ñòàðûìè ñëî-
ìàííûìè èãðóøêàìè, æåñòÿíûå áàíêè èç-ïîä íà-
ïèòêîâ, êîòîðûå ìîæíî áèòü è äàâèòü, ÷óðáàê äëÿ
çàáèâàíèÿ ãâîçäåé, ìåøî÷êè ñ êðóïîé, êîòîðûå
ìîæíî êèäàòü â ìèøåíü, äðîòèêè èëè ÷òî-òî åùå.

Äëÿ äåòåé î÷åíü âàæíî ëè÷íîñòíîå ïðîñòðàí-
ñòâî, ëó÷øå, åñëè îíî îáîçíà÷åíî âïîëíå êîíêðåò-
íûìè âåùàìè: ïàïêà äëÿ ðèñóíêîâ è çàïèñåé, êîðî-
áî÷êà äëÿ åãî ïîäåëîê... Ïñèõîëîã ãîâîðèò ðåáåíêó,
÷òî âñå ýòî áóäåò õðàíèòüñÿ â åãî êàáèíåòå, íî íà
ïîñëåäíåé âñòðå÷å îí ñìîæåò âûáðàòü è çàáðàòü ñ
ñîáîé ÷òî-òî, ÷òî íàèáîëåå âàæíî äëÿ íåãî.

Äëÿ äåòåé, ïåðåæèâøèõ íàñèëèå, áîëüøîå çíà÷å-
íèå èìååò ïðèåìëåìàÿ ôèçè÷åñêàÿ äèñòàíöèÿ. Åñëè
åìó õîðîøî íà áîëüøîì óäàëåíèè îò âçðîñëîãî, òî
íå ñòîèò ïðèäâèãàòüñÿ. Ðåáåíîê, ïîäâåðãàâøèéñÿ
ñåêñóàëüíîìó íàñèëèþ îò áëèçêîãî ÷åëîâåêà, î÷åíü
ñêëîíåí ê çàâèñèìîñòè îò âçðîñëîãî. Îí áûñòðî è
ñèëüíî ïðèâÿçûâàåòñÿ ê ïñèõîëîãó. Èíîãäà ïñèõîëî-
ãó î÷åíü òðóäíî âûäåðæèâàòü ýòó ïðèâÿçàííîñòü, à
åñëè íå äàâàòü ïîääåðæêó çàâèñèìîñòè ðåáåíêà, òî
ýòî áóäåò âûçûâàòü î÷åíü ñèëüíûé ãíåâ. Íî íåîáõî-
äèìî îáîçíà÷àòü è ñâîè ãðàíèöû, åñëè ðåáåíîê ïðè-
äâèãàåòñÿ ñëèøêîì áëèçêî. Íàïðèìåð, ìîæíî ñêà-
çàòü: «ß âèæó, ÷òî òû õî÷åøü áûòü ñî ìíîé ïîáëè-
æå, íî ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ êîìôîðòíåå íà òàêîì ðàñ-
ñòîÿíèè, à êàê ýòî òåáå?» Èíîãäà äåòè, ïåðåæèâøèå
íàñèëèå, â ïðîöåññå çàíÿòèÿ âñå âðåìÿ òðîãàþò âçðîñ-
ëîãî, òàê êàê íå çíàþò, ãäå çàêàí÷èâàþòñÿ ñîáñòâåí-
íûå ãðàíèöû è íà÷èíàþòñÿ ãðàíèöû äðóãîãî. Òàêî-
ìó ðåáåíêó íåîáõîäèìî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ëþäÿì
íåîáÿçàòåëüíî òðîãàòü äðóã äðóãà, ÷òîáû ïîêàçû-
âàòü ñâîå õîðîøåå îòíîøåíèå. Âàæíî íå ïðîñòî ãî-
âîðèòü ðåáåíêó î òîì, ÷òî íå íàäî ìåíÿ òðîãàòü, à
ïðîãîâàðèâàòü ñâîè ÷óâñòâà. Èíà÷å ðåáåíîê ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ îòâåðãíóòûì, ïëîõèì è íåëþáèìûì.
Íàïðèìåð: «ß âèæó, ÷òî äëÿ òåáÿ âàæíî ïðèêàñàòü-
ñÿ êî ìíå. Íî òåëî êàæäîãî ÷åëîâåêà ïðèíàäëåæèò
åìó, è äðóãèå ëþäè íå ìîãóò òðîãàòü åãî áåç îñîáîãî
íà òî ðàçðåøåíèÿ. ß çäåñü íå äëÿ òîãî, ÷òîáû òû
ìåíÿ òðîãàë. È ÿ òîæå íå áóäó òðîãàòü òåáÿ. Ìû çäåñü
äëÿ òîãî, ÷òîáû ãîâîðèòü, èãðàòü è íàõîäèòü ñïîñî-
áû ñïðàâëÿòüñÿ ñ òâîèìè ïðîáëåìàìè».

Çäîðîâî, åñëè â êàáèíåòå ïñèõîëîãà åñòü óêðîì-
íîå ìåñòî, êóäà ðåáåíîê ìîæåò ñïðÿòàòüñÿ, åñëè åìó
ýòî íåîáõîäèìî. Ýòî ìîæåò áûòü ïàëàòêà, äîìèê,
áàëäàõèí ñ êîâðèêîì, â êðàéíåì ñëó÷àå, êàêàÿ-òî

ìåáåëü èëè äîñêà. Ðåáåíêó íóæíî ïîçâîëèòü ñàìî-
ìó ðåøàòü, êîãäà îí õî÷åò áûòü îòêðûòûì, à êîãäà
ïîáûòü íàåäèíå ñ ñîáîé â ïðèñóòñòâèè çíà÷èìîãî
âçðîñëîãî. Òàêèì îáðàçîì, îí ïîíèìàåò, ÷òî ó íåãî
åñòü ñîáñòâåííûå ãðàíèöû è ÷òî åñòü âçðîñëûå
ëþäè, êîòîðûå ãîòîâû ñ ýòèì ñ÷èòàòüñÿ. Ïîñòåïåí-
íî âîññòàíàâëèâàåòñÿ åãî äîâåðèå ê ìèðó, â åãî æèç-
íè ïîÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûé âçðîñëûé, è òîãäà ðåáå-
íîê ìîæåò äàëüøå èññëåäîâàòü ñâîå æèçíåííîå
ïðîñòðàíñòâî.

Òîëüêî ïðè ñîáëþäåíèè âñåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ
óñëîâèé ðåáåíîê ìîæåò íà÷àòü îòêðûòî îáñóæäàòü
òå òðàâìû, êîòîðûå îí ïîëó÷èë â ñâîåé æèçíè. Íî
åãî íèêîãäà íå íóæíî òîðîïèòü! Èíîãäà ïîëó÷åíèå
íîâîãî îïûòà îáùåíèÿ ñ âçðîñëûì ÷åëîâåêîì áûâà-
åò áîëåå öåëåáíûì, ÷åì ñàìè îáñóæäåíèÿ òðàâìàòè-
÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé. Íî åñëè ðåáåíîê íà÷èíàåò ãî-
âîðèòü î íàñèëèè íàä íèì (÷åðåç èãðó èëè ñëîâàìè),
òî ïñèõîëîã ñïîêîéíî îáñóæäàåò ýòè ìîìåíòû æèç-
íè ðåáåíêà, íå îòðèöàÿ, íî è íå äðàìàòèçèðóÿ èõ.

Ìåòîäû è ñðåäñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ

Ìû óæå ñêàçàëè, ÷òî äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåà-
áèëèòàöèè ðåáåíêà íåîáõîäèìî ñîçäàíèå áåçîïàñ-
íîãî ïðîñòðàíñòâà è äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ
âçðîñëûì ÷åëîâåêîì. Íî òàêæå çàäà÷åé ïñèõîëîãà
ÿâëÿåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå ðåáåíêó ñðåäñòâ, äàþùèõ
åìó âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòü ñâîé âíóòðåííèé
ìèð, âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà, çàâåðøàòü íåçàâåðøåí-
íûå ñèòóàöèè è îáëåã÷àòü íîøó ñâîèõ íåâûñêàçàí-
íûõ ïåðåæèâàíèé. Ðåáåíêó î ìíîãîì òðóäíî ñêà-
çàòü ñëîâàìè, èíîãäà îí ïðîñòî íå çíàåò ýòèõ ñëîâ,
íî îí ìîæåò ãîâîðèòü ÷åðåç èãðó, ðèñóíêè, ïîäåëêè
è ìíîãîå äðóãîå. Ïîýòîìó âàæíî, ÷òîáû ó ïñèõîëî-
ãà áûëî ìíîãî ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ äëÿ ñàìîâûðàæå-
íèÿ ðåáåíêà. Êîíå÷íî, êàæäîìó ïñèõîëîãó ìîãóò
áûòü áîëåå áëèçêè òå èëè èíûå ìåòîäû ðàáîòû. Íî
ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå, êîãäà ïñèõîëîã îòòàëêèâàåòñÿ
íå îò ñâîèõ æåëàíèé è ïðèâû÷åê, à îò æåëàíèé è
ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà. Êàæäûé ðåáåíîê – ýòî óíè-
êàëüíàÿ ëè÷íîñòü. È ïîýòîìó ïñèõîëîãó ïðèõîäèòñÿ
áûòü òâîð÷åñêèì ÷åëîâåêîì, ÷òîáû íàõîäèòü èìåí-
íî òå ñðåäñòâà, êîòîðûå ïîìîãàþò ðåáåíêó «îòêðû-
âàòü îêíà â åãî âíóòðåííèé ìèð».

Äåòÿì ëåã÷å ãîâîðèòü î ñåáå ÷åðåç ïðîåêöèè, êàê
áóäòî ýòî íå èìååò ê íèì íèêàêîãî îòíîøåíèÿ. Ýòî
ìîæåò áûòü:

– ñî÷èíåíèå èñòîðèé èëè ðàññêàçûâàíèå ñêàçîê;
– ðèñîâàíèå;
– ñîçäàíèå êîëëàæåé;
– êóêîëüíûé òåàòð;
– èãðû ñ èãðóøêàìè;
– ïîäåëêè èç ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ (ïëàñòèëèí,

ãëèíà, òåñòî è ò.ä.);
– ñîçäàíèå èñòîðèé íà ïåñêå;
– ÷òåíèå êíèã è ìíîãîå äðóãîå.
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È ëó÷øå, åñëè ïñèõîëîã íå ñïåøèò ñ èíòåðïðåòà-
öèÿìè, à ïðîñòî âõîäèò â ìèð ðåáåíêà, ñëóøàåò åãî,
ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê íåìó è ãîâîðèò íà åãî ÿçûêå.

Íî ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå – ýòî íå
òîëüêî îñâîáîæäåíèå ÷óâñòâ ðåáåíêà, ýòî òàêæå è
îáó÷åíèå íîâûì ñïîñîáàì ïîçíàíèÿ è âûðàæåíèÿ
ñåáÿ, âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ðåáåíîê
ó÷èòñÿ óçíàâàòü ñâîè ÷óâñòâà, ÷óâñòâà äðóãèõ ëþäåé
è ãîâîðèòü îá ýòîì. Îí óçíàåò àëüòåðíàòèâíûå ñïî-
ñîáû ïîâåäåíèÿ, à ãëàâíîå – îí ó÷èòñÿ ïðèíèìàòü
ñâîå ïðîøëîå è íå áîÿòüñÿ áóäóùåãî.

Ìû íå áóäåì îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäàõ ðàáîòû ñ äåòü-
ìè, ïåðåæèâøèìè òðàâìó, òàê êàê ýòî íå ÿâëÿåòñÿ
öåëüþ äàííîé ñòàòüè. Íî îòìåòèì ëèøü òî, ÷òî â
îðãàíèçàöèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êàáèíåòà ìîæåò
âíåñòè ñâîþ ëåïòó êàæäûé ñîòðóäíèê äåòñêîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ. Äëÿ ðàáîòû ñ ðåáåíêîì ìîæåò ïîíàäî-
áèòüñÿ ìíîæåñòâî ìàòåðèàëîâ. Ýòî ÿðêèå ïóãîâè-
öû, êàêèå-òî óêðàøåíèÿ, ïåðüÿ, êàìåøêè, ðàçëè÷-
íûå ïðèðîäíûå ìàòåðèàëû. Äåòè â ïîèñêàõ ñîá-
ñòâåííîé èäåíòèôèêàöèè ëþáÿò ïåðåîäåâàòüñÿ è
ìåíÿòü ñâîé îáëèê. Çíà÷èò, ìîãóò ïðèãîäèòüñÿ êà-
êèå-òî çàáûòûå ñòèëüíûå âåùè÷êè èç ïðîøëîãî:
øëÿïû è ãàëñòóêè, øàëè, ïëàòêè, êðàñêè è áèæóòå-
ðèÿ. Ýòèõ âåùåé íå äîëæíî áûòü ìíîãî, íî îíè äîë-
æíû ïîìîãàòü áûñòðî èçìåíèòü îáëèê è ïðîáóäèòü
æåëàíèå òâîð÷åñòâà. Ðàññòàâàíèå áåç ñëåç.

Ïðèçíàêàìè èñöåëåíèÿ ðåáåíêà, ïåðåæèâøåãî
òðàâìó, áóäóò:

– âûðàæåíèå ñâîåé áîëè;
– îáâèíåíèå ïðåñòóïíèêà;
– ïîèñê äîâåðèÿ ê ñåáå è ê ëþäÿì;
– îöåíêà îòíîøåíèÿ ê ïðåñòóïíèêó (áóäåò ëè

îí ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü áåçîïàñíî ïðè âñòðå-
÷å ñ íèì);

– ñíÿòèå ñ ñåáÿ âèíû çà âñå ïðîèçîøåäøåå
ñ íèì;

– ïðèíÿòèå ñâîåãî ïðîøëîãî è íàäåæäà íà áó-
äóùåå (äà, ýòî ñî ìíîé áûëî, íî ýòî åùå íå
âñÿ æèçíü);

– çíàíèå ãðàíèö ñâîåãî òåëà è óìåíèå ãîâîðèòü
«íåò»;

– îòñóòñòâèå ñèìïòîìîâ òðàâìû.
Äåòåé íåîáõîäèìî çàðàíåå ãîòîâèòü ê çàâåðøå-

íèþ çàíÿòèé ñ ïñèõîëîãîì èëè ïñèõîòåðàïåâòîì!
Äëÿ äåòåé, èìåþùèõ òðàâìàòè÷åñêèé îïûò, ýòî

äîëæåí áûòü îñîáåííî òùàòåëüíî ñïëàíèðîâàííûé
ïðîöåññ. Íàä çàâåðøåíèåì íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íå-
ñêîëüêî ñåññèé.

Íåîáõîäèìî ãîâîðèòü î ÷óâñòâàõ, êîòîðûå âîçíè-
êàþò ïðè ïðîùàíèè, ñòðîèòü ïëàíû íà áóäóùåå. Òàê-
æå âàæíî ðåáåíêà ñíàáäèòü èíôîðìàöèåé î òîì, ÷òî
ìíîãîå â æèçíè ìîæåò åìó íàïîìèíàòü î íàñèëèè:
çàïàõè, çâóêè èëè ÷òî-òî åùå, îò ýòîãî íåëüçÿ ñðàçó
èçáàâèòü, íî îí ïîñòåïåííî ó÷èòñÿ êîíòðîëèðîâàòü
ñâîþ òðåâîãó. Äåòè äóìàþò, ÷òî ïñèõîëîã áîëüøå íå
õî÷åò î íèõ çàáîòèòüñÿ, ïîýòîìó âàæíî ñêàçàòü ðåáåí-
êó, ÷òî åãî íå îòâåðãàþò è îí íå ëèøàåòñÿ ïîääåðæêè,
÷òî îí ìîæåò çâîíèòü, ïèñàòü èëè èíîãäà ïðèõîäèòü,
åñëè âîçíèêíåò íåîáõîäèìîñòü. Æåëàòåëüíî âìåñòå ïå-
ðå÷èñëèòü, ÷åãî îí äîñòèã, è ÷òî èçìåíèëîñü â åãî æèç-
íè. Ëþäè ïðè ðàññòàâàíèè ÷àñòî èñïûòûâàþò àìáèâà-
ëåíòíûå ÷óâñòâà: ãðóñòü, à èíîãäà è çëîñòü, íî ïðè ýòîì
ëþáîâü è ðàäîñòü îò îæèäàíèÿ ÷åãî-òî íîâîãî. Äåòÿì
òðóäíî ñïðàâèòüñÿ ñî ñòîëü ðàçíûìè ïåðåæèâàíèÿìè,
ïîýòîìó íåîáõîäèìî ýòî âûðàçèòü ÷åðåç ðèñóíîê, èëè
âûäóìàííóþ ïðîùàëüíóþ èñòîðèþ, èëè ïîäåëêó íà
ïàìÿòü. Èíîãäà ïñèõîëîã çàðàíåå ãîòîâèò äëÿ ðåáåíêà
ìàëåíüêèé ñèìâîëè÷åñêèé ïîäàðîê äëÿ «õîðîøèõ âîñ-
ïîìèíàíèé». È îáÿçàòåëüíî äàòü ðåáåíêó âîçìîæíîñòü
ïîñìîòðåòü ñâîè ïîäåëêè, ðèñóíêè, ìîæíî çà÷èòàòü
êàêèå-òî îñîáåííî èíòåðåñíûå ìîìåíòû èç îïèñàíèÿ
âñòðå÷, à çàòåì ïîçâîëèòü åìó ÷òî-íèáóäü âçÿòü ñ ñî-
áîé íà ïàìÿòü.

Çàâåðøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ðå-
áåíêà – ýòî íå ôèíàë, ýòî ëèøü íà÷àëî íîâîãî ýòàïà
â æèçíè ðåáåíêà. Íî âíåçàïíîå è íåçàâåðøåííîå
ðàññòàâàíèå äåëàåò ñèòóàöèþ íåâûíîñèìîé. Ïîýòî-
ìó âàæíî, ÷òîáû âñå çàáîòÿùèåñÿ î ðåáåíêå âçðîñ-
ëûå ñåðüåçíî îòíîñèëèñü ê åãî ÷óâñòâàì, ñâÿçàííûì
ñ ðàññòàâàíèåì.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Àêñåíîâà Ë.È. Ñîöèàëüíàÿ ïåäàãîãèêà // Äåôåêòîëîãèÿ, 1997. - ¹2. Ñ. 32-40.
2. Àñìîëîâ Â.Ì., Ëåáåäèíñêàÿ Î.È., Øàïèðî Á.Þ. Òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêèå àñïåêòû ïîäãîòîâêè ñïå-

öèàëèñòîâ ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ñôåðû äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè, èìåþùèìè îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè. -
Ì., 1995.

3. Áàäìàåâ Ñ.À. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ øêîëüíèêîâ. - Ì., 1997.
4. Âèíîãðàäîâà À.Ä. Ìîòèâàöèÿ äåÿòåëüíîñòè óìñòâåííî îòñòàëûõ øêîëüíèêîâ. - Ì., 1991.
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÇÄÎÐÎÂÜß. ÂÀËÅÎËÎÃÈß.

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÏÑÈÕÎÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÐÀÂÍÎÂÅÑÈß

Í.Ï. Ñûñîåâà ã. Ïàâëîäàð

Ââåäåíèå

Íèêòî íå æèâåò çà «ñòåíîé», èçîëèðóþùåé îò
æèçíåííûõ íåâçãîä, ìåæëè÷íîñòíûõ ñòîëêíîâåíèé,
è ïîýòîìó íåò ãàðàíòèè, ÷òî ñåãîäíÿ èëè çàâòðà íå
ïðèäåòñÿ âíîâü èñïûòûâàòü ãíåâ, îáèäó. Êàæäîìó
÷åëîâåêó âàæíî óìåòü íå òîëüêî ïðåäóïðåæäàòü êîí-
ôëèêòû, íî è ãàñèòü èõ ïîñëåäñòâèÿ - ýìîöèîíàëü-
íûé ñòðåññ, êîòîðûé ñïîñîáåí ïîäîðâàòü åãî çäî-
ðîâüå è ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ñåëüå è äðóãèå èññëå-
äîâàòåëè äîêàçàëè, ÷òî ñàìûå ðàçíûå âðåäîíîñíûå
âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì («îòðàâëåíèå» ÖÍÑ, èí-
ôåêöèè è äð.) âûçûâàþò ñõîäíóþ íåñïåöèôè÷åñêóþ
çàùèòíóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà – ñòðåññ. Åñëè çàùèò-
íûå ñèëû íå ñïîñîáíû ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîåé çàäà-
÷åé, òî ÷åëîâåê ïîãèáàåò (èíôàðêò ìèîêàðäà, èí-
ñóëüò) èëè ó íåãî ðàçâèâàþòñÿ õðîíè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ – íåâðîçû, áîëåçíü æåëóäêà èëè 12-ïåðñòíîé
êèøêè, ñàõàðíûé äèàáåò è ò.ä.

Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê îñîáåííî ÷àñòî ïîäâåð-
ãàåòñÿ ýìîöèîíàëüíîìó ñòðåññó, òî åñòü ïñèõîòðàâ-
ìàì, âîçíèêàþùèì èç-çà ìåæëè÷íîñòíûõ ñòîëêíî-
âåíèé. Ñåëüå ïðåäëàãàåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ ïðèíöèïîì «àëüòðóèñòè-
÷åñêîãî ýãîèçìà». Îí ñ÷èòàåò, ÷òî «ýãîèçì – ñóùå-
ñòâåííàÿ ÷åðòà âñåãî æèâîãî, è åñëè ìû áóäåì ÷åñ-
òíû ïåðåä ñîáîé, òî äîëæíû ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî íè
îäèí èç íàñ íå ëþáèò òàê ñâîèõ ñîáðàòüåâ, êàê ñàìî-
ãî ñåáÿ». Ïîýòîìó îí óêàçûâàåò, ÷òî èçâåñòíûé èç
áèáëèè àëüòðóèñòè÷åñêèé çàâåò «Âîçëþáè áëèæ-
íåãî, êàê ñàìîãî ñåáÿ» íåðåàëåí, ïîñêîëüêó íåñîâ-
ìåñòèì ñ áèîëîãè÷åñêèìè çàêîíàìè. Ñ òî÷êè çðå-
íèÿ Ñåëüå áîëåå ðàçóìåí è âàæåí ïðèçûâ: «Çàñëó-
æè ëþáîâü áëèæíåãî». Ýòî ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá
óäîâëåòâîðèòü åñòåñòâåííûå ýãîèñòè÷åñêèå æåëà-
íèÿ. Àëüòðóèñòè÷åñêèé ýãîèçì – êëþ÷ ê óñïåõó,
òîãäà êàê ýãîèçì â ÷èñòîì âèäå ïðèâîäèò ê êîíô-
ëèêòàì è íåóñòîé÷èâûì âçàèìîîòíîøåíèÿì. Çàñ-
ëóæèòü äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå îêðóæàþ-
ùèõ – òàêîé äîëæíà áûòü ó ÷åëîâåêà âàæíåéøàÿ
æèçíåííàÿ óñòàíîâêà, êîòîðàÿ ïðèäàåò åìó îïòè-
ìèçì, óâåðåííîñòü â ñâîåì áóäóùåì. Èñõîäÿ èç
ïðèíöèïà àëüòðóèñòè÷åñêîãî ýãîèçìà, Ñåëüå ñôîð-
ìóëèðîâàë ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè îòíîñèòåëü-
íî ãèãèåíû ïîâñåäíåâíîãî îáùåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ
ýìîöèîíàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ.

Ìåòîäû
1. Ïîñòîÿííî ñòðåìÿñü çàâîåâàòü ëþáîâü (áëèæ-

íåãî), âñå æå íå çàâîäèòå äðóæáû ñ «áåøå-
íîé ñîáàêîé».

2. Ïðèçíàéòå, ÷òî ñîâåðøåíñòâî íåâîçìîæíî, íî
â êàæäîì âèäå äîñòèæåíèé åñòü ñâîÿ âåðøè-
íà, ñòðåìèòåñü ê íåé è äîâîëüñòâóéòåñü ýòèì.

3. Öåíèòå ðàäîñòü ïîäëèííîé ïðîñòîòû æèçíåí-
íîãî óêëàäà. Èçáåãàÿ âñåãî íàðî÷èòîãî è ïî-
êàçíîãî, âû÷óðíî-óñëîæíåííîãî, âû çàñëó-
æèòå ðàñïîëîæåíèå è ëþáîâü; íàïûùåííàÿ
èñêóññòâåííîñòü âûçûâàåò íåïðèÿçíü.

4. Ñ êàêîé áû æèçíåííîé ñèòóàöèåé âû íè ñòîë-
êíóëèñü, ïîäóìàéòå ñíà÷àëà, ñòîèò ëè ñðà-
æàòüñÿ.

5. Ïîñòîÿííî ñîñðåäîòî÷èâàéòå âíèìàíèå íà
ñâåòëûõ ñòîðîíàõ æèçíè è íà äåéñòâèÿõ, êîòî-
ðûå ìîãóò óëó÷øèòü âàøå ïîëîæåíèå. Ñòà-
ðàéòåñü çàáûâàòü î áåçíàäåæíî îòâðàòèòåëü-
íîì è òÿãîñòíîì.

6. Äàæå ïîñëå ñîêðóøèòåëüíîãî ïîðàæåíèÿ áî-
ðîòüñÿ ñ óãíåòàþùåé ìûñëüþ î íåóäà÷å ëó÷-
øå âñåãî ñ ïîìîùüþ âîñïîìèíàíèé î áûëûõ
óñïåõàõ. Äàæå â ñàìîé ñêðîìíîé êàðüåðå åñòü
÷òî-òî, î ÷åì ìîæíî ñ ãîðäîñòüþ âñïîìíèòü.

7. Åñëè âàì ïðåäñòîèò íåïðèÿòíîå äåëî, íî îíî
íåîáõîäèìî äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè, íå îòêëà-
äûâàéòå åãî. Âñêðîéòå íàðûâ, ÷òîáû óñòðàíèòü
áîëü, âìåñòî îñòîðîæíîãî ïîãëàæèâàíèÿ.

8. Íå çàáûâàéòå, ÷òî íåò ãîòîâîãî ðåöåïòà äëÿ
âñåõ.

Íî ÷òî äåëàòü, åñëè âñå æå ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ
âîçíèêëà?

Ìîæíî âûäåëèòü òðè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìà ïîäîáíîãî ñîñòîÿíèÿ è ñîîòâåòñòâåííî òðè âîç-
ìîæíûõ íàïðàâëåíèÿ âîññòàíîâëåíèÿ ýìîöèîíàëü-
íîãî ðàâíîâåñèÿ ÷åëîâåêà.

Âî-ïåðâûõ, â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà ñôîðìèðî-
âàëñÿ ñòîéêèé î÷àã âîçáóæäåíèÿ, òàê íàçûâàåìàÿ
äîìèíàíòà. Çíà÷èò, äëÿ óñïîêîåíèÿ íàäî åå ëèêâè-
äèðîâàòü èëè æå ñîçäàòü íîâóþ êîíêóðèðóþùóþ
(«êëèí êëèíîì âûøèáàþò»). Âñå îòâëåêàþùèå ïðè-
åìû (÷òåíèå çàõâàòûâàþùåãî ðîìàíà, ïðîñìîòð
êèíîôèëüìà è ïð.) ôàêòè÷åñêè íàïðàâëåíû íà ôîð-
ìèðîâàíèå êîíêóðèðóþùåé äîìèíàíòû.

Âî-âòîðûõ, â ñëåäóþùóþ ôàçó ñòðåññà ïîäãîòàâ-
ëèâàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ èíòåíñèâíîé ìûøå÷íîé íà-
ãðóçêè, äëÿ óñèëåííîãî ñíàáæåíèÿ âñåõ îðãàíîâ è
òêàíåé êèñëîðîäîì è ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè. Íî
ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê âñëåä çà ñòðåññîì îáû÷íî íå
ïóñêàåò âõîä ñêîïèâøóþñÿ ìûøå÷íóþ ýíåðãèþ, ïî-
ýòîìó ó íåãî â êðîâè åùå äîëãî öèðêóëèðóþò áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, êîòîðûå íå äàþò óñïî-
êîèòüñÿ íåðâíîé ñèñòåìå è âíóòðåííèì îðãàíàì.



36

Íåîáõîäèìî íåéòðàëèçîâàòü ãîðìîíû ñòðåññà,
è ëó÷øèé ïîìîùíèê çäåñü – ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà,
èíòåíñèâíàÿ ìûøå÷íàÿ íàãðóçêà.

Â-òðåòüèõ, èç-çà òîãî, ÷òî ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ
ñîõðàíÿåò ñâîþ àêòóàëüíîñòü, â êîðó ãîëîâíîãî ìîç-
ãà âíîâü è âíîâü ïîñòóïàþò èìïóëüñû, ïîääåðæèâà-
þùèå àêòèâíîñòü äîìèíàíòû, à â êðîâü ïðîäîëæà-
þò âûäåëÿòüñÿ ãîðìîíû ñòðåññà. Ñëåäîâàòåëüíî,
íàäî ñíèçèòü çíà÷èòåëüíîñòü äëÿ ñåáÿ ýòîãî íåñáûâ-
øåãîñÿ æåëàíèÿ èëè æå îòûñêàòü ïóòü äëÿ åãî ðåà-
ëèçàöèè. Îïòèìàëüíûì ñïîñîáîì èçáàâëåíèÿ îò
çàòÿíóâøåãîñÿ ñòðåññà ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå ðàçðåøåíèå
êîíôëèêòà, óñòðàíåíèå ðàçíîãëàñèÿ, ïðèìèðåíèå.
Åñëè ýòî ñäåëàòü íå âîçìîæíî, òî ñëåäóåò ïðèçâàòü
íà ïîìîùü ñèëó ëîãèêè è ïåðåîöåíèòü çíà÷èìîñòü
êîíôëèêòà, íàïðèìåð: «Êîíå÷íî, îí îñêîðáèë ìåíÿ,
íî âåäü åãî ïîíÿòü ìîæíî, îí èçìó÷åí ñâîåé áîëåç-
íüþ, äà åùå â ñåìüå ó íåãî òðàãåäèÿ». Èç ïðèåìîâ
ñàìîðåãóëÿöèè íàèáîëåå ÷àñòî ïîëüçóþòñÿ ïåðå-
êëþ÷åíèåì íà çàíÿòèÿ ëþáèìûì äåëîì (÷òåíèå,
ìóçûêà, ïîñåùåíèå êèíî, òåàòðà è ò.ï.) ÷åì óâëåêà-
òåëüíåå äåëî, òåì ëåã÷å ÷åëîâåêó ñîçäàòü êîíêóðè-
ðóþùóþ äîìèíàíòó. Âîò ïî÷åìó êàæäîìó èç íàñ
íå ïîìåøàåò èìåòü êàêîå-ëèáî õîááè, êîòîðîå îò-
êðûâàåò ïóòü ïîëîæèòåëüíûì ýìîöèÿì.

Ýôôåêòèâíà â ïåðåêëþ÷åíèè è ðàçðÿäêå îòðè-
öàòåëüíûõ ýìîöèé ìóçûêà. Öåëåáíîå âîçäåéñòâèå
ìóçûêè èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ðÿäà ôóíêöèî-
íàëüíûõ çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû. Äëÿ òîãî
÷òîáû ìóçûêà ïîìîãëà èçáàâèòüñÿ îò ïîñëåñòðåñ-
ñîâûõ ïåðåæèâàíèé, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ðÿä óñ-
ëîâèé. Ïðåæäå âñåãî, ìóçûêà äîëæíà ñîîòâåòñòâî-
âàòü è íàñòðîåíèþ, è âêóñó. Èíîãäà õî÷åòñÿ áîäðÿ-
ùåé, ìàæîðíîé ìåëîäèè, èíîãäà íåæíîé, óñïîêàè-
âàþùåé. Îäíè âñåãäà ÷åðïàþò ïîëîæèòåëüíûå ýìî-
öèè â êëàññè÷åñêîé ìóçûêå, äðóãèå - â ýñòðàäíîé
ìóçûêå. Çâó÷àíèå ìóçûêè äîëæíî áûòü îïòèìàëü-
íûì ïî ñèëå ãðîìêîñòè.

Îñîáåííî ñèëüíîå öåëåáíîå äåéñòâèå íà ïñèõè-
êó îêàçûâàåò àêòèâíàÿ ìóçûêîòåðàïèÿ, òî åñòü êîãäà
÷åëîâåê ñàì èñïîëíÿåò òó ìåëîäèþ, êîòîðóþ òðå-
áóåò åãî íàñòðîåíèå. Îäèí èç ëó÷øèõ ñïîñîáîâ óñ-
ïîêîåíèÿ, ïðè êîòîðîì âêëþ÷àþòñÿ ñðàçó íåñêîëü-
êî ìåõàíèçìîâ ñàìîðåãóëÿöèè, ÿâëÿåòñÿ îáùåíèå ñ
áëèçêèì ÷åëîâåêîì, êîãäà ìîæíî, âî-ïåðâûõ, èçëèòü
äóøó, òî åñòü ðàçðÿäèòü î÷àã âîçáóæäåíèÿ, âî-âòî-
ðûõ, ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà èíòåðåñíóþ òåìó, à â-òðåòü-
èõ, ñîâìåñòíî îòûñêàòü ïóòü ê áëàãîïîëó÷íîìó ðàç-
ðåøåíèþ êîíôëèêòà èëè õîòÿ áû ê ñíèæåíèþ åãî
çíà÷èìîñòè. Âåëèêà öåëåáíàÿ ñèëà îáùåíèÿ ñ ñîá-
ñòâåííûìè äåòüìè. Ñòîèò ïîèãðàòü ñ æèçíåðàäîñò-
íûì ñìåøíûì ìàëûøîì, êàê ñðàçó æå îòòàèâàåò
îæåñòî÷èâøàÿñÿ äóøà, íàñòóïàåò è ðàññëàáëåíèå, è
ïåðåêëþ÷åíèå. Ê ñîæàëåíèþ, íåêîòîðûå ëþäè ïîñ-
ëå ýìîöèîíàëüíûõ ñòðåññîâ ÷àñòî íåîáäóìàííî ïû-
òàþòñÿ ðåøèòü ñâîè ïðîáëåìû ñ ïîìîùüþ óñïîêî-
èòåëüíûõ ñðåäñòâ èëè àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ. Íî ïðè
ïîñòîÿííîì óïîòðåáëåíèè íåêîòîðûõ èç íèõ (òàêæå

êàê è àëêîãîëÿ) âîçíèêàåò óãðîçà áîëåçíåííîãî ïðè-
ñòðàñòèÿ (íàðêîìàíèÿ, àëêîãîëèçì).

Íåðåäêî ýìîöèîíàëüíîå ðàâíîâåñèå õîðîøî
âîññòàíàâëèâàåò ñîí. Îäíàêî ñàìûì ìîùíûì óñïî-
êàèâàþùèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ âðåìÿ. Îíî ïðèãëó-
øàåò âñå îáèäû, ñ ãîäàìè çàæèâàþò äàæå òÿæåëåé-
øèå äóøåâíûå ðàíû. Íàäåæäà íà öåëåáíóþ ñèëó
âðåìåíè ñïîñîáíà ïîääåðæèâàòü äóõ ÷åëîâåêà ïîñ-
ëå ãîðåñòíîãî ñîáûòèÿ. Ãëàâíîå - ïðåâîçìî÷ü ñåáÿ â
íà÷àëüíîì ïåðèîäå ïñèõîòðàâìû. È çäåñü òðåáóåò-
ñÿ «óñêîðèòü áåã âðåìåíè» - îòðåøèòüñÿ â êðåïêîì
ñíå, õîòÿ áû íà íåñêîëüêî ÷àñîâ, îò ìó÷èòåëüíûõ
ìûñëåé, ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà ëþáèìîå äåëî, íà êíèãó,
íà ìóçûêó èëè ïðèáåãíóòü ê äðóãèì ìíîãî÷èñëåí-
íûì ïðèåìàì.

Ñàìûé åñòåñòâåííûé è ïîýòîìó î÷åíü ýôôåê-
òèâíûé ìåòîä óñòðàíåíèÿ ïîñëå ñòðåññîâûõ îòðè-
öàòåëüíûõ ýìîöèé – ýòî èíòåíñèâíàÿ - äî óñòàëîñòè
-  ìûøå÷íàÿ íàãðóçêà.

Òàêæå ëþäÿì õîðîøî çíàêîìî óñïîêàèâàþùåå
äåéñòâèå ïëàâàíèÿ. Ñìåíà ïðèâû÷íîé îáñòàíîâêè,
âî âðåìÿ õîòû áû íåáîëüøîãî ïóòåøåñòâèÿ, îáùå-
íèå ñ ïðèðîäîé – òàê æå õîðîøèå ìåòîäû âîññòà-
íîâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ.

Îáèäà, òîñêà, ãîðå ÷àñòî âûëèâàþòñÿ â ñëåçàõ,
îñîáåííî ó äåòåé è æåíùèí.

Ìíåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ – ïñèõîòåðàïåâòîâ îòíî-
ñèòåëüíî öåëåñîîáðàçíîñòè ýòîãî òèïà ðàçðÿäêè
ýìîöèé ïðîòèâîðå÷èâû. Îäíè ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî îäíî
èç ëó÷øèõ óñïîêàèâàþùèõ ñðåäñòâ, ÷òî «ïå÷àëü,
íåâûðàæåííàÿ ñëåçàìè, çàñòàâèò ïëàêàòü äðóãèå
îðãàíû». Äðóãèå æå ïîëàãàþò, ÷òî îáëåã÷åíèå ïðè
ïëà÷å ïðîèñõîäèò ïî ìåõàíèçìó èñòîùåíèÿ è ïîòî-
ìó íåöåëåñîîáðàçíî. Èñòèíà â çîëîòîé ñåðåäèíå.
Åñëè êòî-òî íå ìîæåò ñäåðæàòü ñëåçû, ïóñòü íå íà-
ñèëóåò ñåáÿ, îäíàêî ïëà÷ íå äîëæåí ñòàòü åäèíñòâåí-
íûì ïóòåì ðàçðÿäêè, óñïîêîåíèÿ.

Îäíèì èç íàèáîëåå ìîùíûõ ñðåäñòâ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ ÿâëÿåòñÿ àóòîò-
ðåíèíã (ÀÒ) – îñîáàÿ ìåòîäèêà ñàìîâíóøåíèÿ íà
ôîíå ìàêñèìàëüíîãî ìûøå÷íîãî ðàññëàáëåíèÿ.

ÀÒ ïîìîãàåò:
à) áûñòðî ñíÿòü èçëèøíþþ íåðâíî-ïñèõè÷åñ-

êóþ íàïðÿæåííîñòü âîëíåíèå;
á) óñíóòü â ëþáîå âðåìÿ äëÿ êðàòêîâðåìåííîãî

ýôôåêòèâíîãî îòäûõà;
â) óìåíüøèòü ïîòðåáíîñòü â íî÷íîì ñíå;
ã) ñíÿòü ïðîÿâëåíèå íåâðîçîâ è âåãåòàòèâíî-ñî-

ñóäèñòîé äèñòîíèè – ãîëîâíûå áîëè, âÿëîñòü,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ
ñî ñòîðîíû âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ò.ï.;

ä) ìîáèëèçîâàòü âñå äóøåâíûå è ôèçè÷åñêèå
ñèëû íà äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííîé öåëè.

Îñâîèòü àóòîòðåíèíã ìîæåò ïðàêòè÷åñêè êàæäûé
÷åëîâåê, íî áîëåå ëåãêî îí äàåòñÿ ëþäÿì, ñïîñîá-
íûì âûçâàòü â ñîçíàíèè ÿðêèå, æèâûå îáðàçû, à òàê-
æå òåì, êòî ïðåîäîëååò ñêåïòè÷åñêîå íåäîâåðèå ê
ìåòîäó.
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Çàêëþ÷åíèå

Çàêàí÷èâàÿ ðàçãîâîð î ñïîñîáíîñòè ýìîöèîíàëü-
íîé ðàçðÿäêè è ïåðåêëþ÷åíèÿ, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü,
÷òî â ïîñëåñòðåññîâîì ïåðèîäå âàæíî ïðèâåñòè â
äåéñòâèå âñå îñíîâíûå ðû÷àãè óñïîêîåíèÿ: ñîçäàòü
êîíêóðèðóþùóþ äîìèíàíòó, óòèëèçèðîâàòü âûäåëèâ-

øèåñÿ àêòèâíûå âåùåñòâà, ïðåêðàòèòü «óìñòâåííóþ
æåâà÷êó» íåïðèÿòíûõ ñîáûòèé è òåì ñàìûì áëîêè-
ðîâàòü âûäåëåíèÿ íîâûõ ïîðöèé ãîðìîíîâ ñòðåññà.

È åùå îäèí ñîâåò - â êîíöå êàæäîãî äíÿ 2-3 ìèíó-
òû îòâåäèòå íà ñòðîãèé àíàëèç îøèáîê, äîïóùåí-
íûõ â îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè, è â áëèæàéøåå
âðåìÿ ïîñòàðàéòåñü èõ èñïðàâèòü.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÎÁÑËÓÆÈÂÀÍÈß ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß
Â ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÌ Ó×ÀÑÒÊÅ

Î.Í. Ãîí÷àð ã. Ýêèáàñòóç (Ïàâëîäàðñêàÿ îáë., ÐÊ)

Îáñëóæèâàíèå äåòñêîãî íàñåëåíèÿ èìååò ðÿä
îñîáåííîñòåé. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî äåòñêèé
îðãàíèçì - ýòî ðàçâèâàþùàÿñÿ, áûñòðî îáíîâëÿþ-
ùàÿñÿ â îïðåäåëåííîì ñìûñëå âûñøàÿ ñóáñòàíöèÿ.
Ìíîãèå ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è ðàññòðîéñòâà
äåòñêîãî âîçðàñòà ïîäâåðãàþòñÿ çà îòíîñèòåëüíî
êîðîòêîå âðåìÿ ðåäóêöèè; îäíè çàáîëåâàíèÿ ñêðû-
âàþòñÿ ïîä ìàñêîé äðóãèõ, íàïðèìåð, ãèïåðäèàãíî-
ñòèðóåìàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü î÷åíü ÷àñòî êà-
òàìíåñòè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ðåçèäóàëüíî-îðãà-
íè÷åñêîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, ëå÷åíèå êî-
òîðîãî áûâàåò âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì. Ðàííèé äåò-
ñêèé àóòèçì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûñòóïàåò êàê
ïðîÿâëåíèå øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Êà÷åñòâî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ ìîæåò ïîä-
äåðæèâàòüñÿ áëàãîäàðÿ Êîäåêñó î çäîðîâüå íàðîäà
è ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íåò äîêóìåíòîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ ðàáîòó ó÷à-
ñòêîâûõ ïñèõèàòðîâ, îòñóòñòâóþò ïåðèîäè÷åñêèå
Ïðîòîêîëû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïðèìåíèòåëüíî ê äèñïàíñåðíîé ñëóæáå.
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà îôîðìëÿ-
þòñÿ çàÿâëåíèÿ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé (ìàòü, îòåö
èëè îïåêóí): î÷åíü âàæíî, ÷òîáû çàÿâëåíèÿ èñõîäè-
ëè îò îáîèõ ðîäèòåëåé âî èçáåæàíèå íåäîðàçóìå-
íèé. Ïîñëå âñåñòîðîííåãî íåîáõîäèìîãî îáñëåäî-
âàíèÿ âûñòàâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêèé äèàãíîç è âðà÷ óæå
äîëæåí ðåøèòü öåëåñîîáðàçíîñòü âçÿòèÿ íà ó÷åò è
äàëüíåéøåé òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

Îñíîâíàÿ ìàññà ïàöèåíòîâ, êàê ïîêàçûâàåò
ïðàêòèêà, ïîäëåæèò êîíñóëüòàòèâíîìó íàáëþäå-
íèþ, òàê êàê íà äåòñêîì ó÷àñòêå ìíîãî ëèö ñ îðãà-
íè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íåïñèõîòè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà, ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ è äðóãèìè, íå
÷¸òêî âûðàæåííûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè. Áîëüíûå, èìåþùèå âûðàæåííóþ ïàòîëîãèþ,
ïàöèåíòû ñ âîçìîæíîé ïðîãðåäèåíòíîé ñèìïòî-
ìàòèêîé ïîäëåæàò îáÿçàòåëüíîìó äèñïàíñåðíîìó
íàáëþäåíèþ. Ãðóïïû ó÷åòà ðåãëàìåíòèðîâàíû
ïðèêàçîì ïî îðãàíèçàöèè è ðåêîìåíäîâàíû Ñëóæ-
áîé óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
è îíè ñîîòâåòñòâóþò ïðåæäå èçäàííûì ïðèêàçàì
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-
ñòàí (ÌÇ ÐÊ) ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè:

– 1 ãðóïïà - ýòî áîëüíûå ñ åæåãîäíûìè ãîñïè-
òàëèçàöèÿìè, ÷àñòûìè äåêîìïåíñàöèÿìè íà
âíåáîëüíè÷íîì óðîâíå. Ïîñåùàþòñÿ íå ðåæå
îäíîãî ðàçà â ìåñÿö;

– 2 ãðóïïà - áîëüíûå, ïîäëåæàùèå ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé ïîìîùè, êîððåêöèè òåðàïèè, íóæ-
äàþùèåñÿ íà àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè, òî åñòü
ýêâèâàëåíò ñòàöèîíàðà íà äîìó. Áîëüíûå ïî-
ñåùàþò âðà÷à íå ðåæå 1 ðàçà â íåäåëþ;

– 3 ãðóïïà - áîëüíûå, ïîëó÷àþùèå ïîääåðæè-
âàþùåå ëå÷åíèå. ßâêà ñîãëàñíî ñðîêàì âû-
ïèñêè ðåöåïòîâ.

– 4 ãðóïïà - áîëüíûå ñ õîðîøåé êîìïåíñàöè-
åé, äëèòåëüíîé ðåìèññèåé; äàííàÿ ãðóïïà
ó÷åòà ïîïîëíÿåò êîíñóëüòàòèâíóþ ãðóïïó è
ãðóïïó ëèö, ñíÿòûõ ñ ó÷¸òà ñî ñòîéêèì óëó÷-
øåíèåì è âûçäîðîâëåíèåì. Áîëüíûå ìîãóò
ïîñåùàòü âðà÷à 1-2 ðàçà â ãîä.

Êîíñóëüòàòèâíûé ó÷åò ïðåäïîëàãàåò êðàòêîâðå-
ìåííûå ïðåõîäÿùèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êî-
òîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ íåâðîòè÷åñêîé, íåâðîçîïîäîá-
íîé è äðóãîé íå ÷¸òêî âûðàæåííîé ñèìïòîìàòèêîé.
Êàê ïðàâèëî, äàííûé âèä íàáëþäåíèÿ ïðåäïîëàãàåò
îäèí ãîä ó÷åòà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè íàáëþäåíèå
ïðîäëåâàåòñÿ, íåðåäêî áîëüíûå ïåðåâîäÿòñÿ íà äèñ-
ïàíñåðíûé ó÷åò. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âñå âîïðîñû
âçÿòèÿ íà ó÷åò è ñíÿòèÿ ðåøàþòñÿ âðà÷åáíî-êîíò-
ðîëüíîé êîìèññèåé (ÂÊÊ). Ðàíåå âîïðîñ ñíÿòèÿ ñ
ó÷åòà ëèö ìóæñêîãî ïîëà ïðåäóñìàòðèâàëîñü ðå-
øàòü òîëüêî ïîñëå ïðèçûâíîãî âîçðàñòà. Îäíàêî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ, Êîäåêñ «Î çäîðîâüå íàðîäà è ñèñ-
òåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ» íå èìååò òàêèõ ññûëîê, ïî-
ýòîìó ñíÿòèå ñ ó÷åòà ïðîõîäèò â èíäèâèäóàëüíîì
ïîðÿäêå ïî îòñóòñòâèþ ïîêàçàíèé ê äàëüíåéøåìó
íàáëþäåíèþ.

Ïðè àêòèâíûõ ïîñåùåíèÿõ ó÷àñòêîâûé âðà÷ îñ-
ìàòðèâàåò áîëüíûõ òîëüêî â ïðèñóòñòâèè çàêîííîãî
ïðåäñòàâèòåëÿ, è â òàêîì ñëó÷àå äåëàåòñÿ çàïèñü â
ìåäèöèíñêîé êàðòå àìáóëàòîðíîãî áîëüíîãî. Ïðè
ïîäáîðå âàðèàíòà òåðàïèè, êîãäà ïàöèåíò îáðàùà-
åòñÿ âïåðâûå ñ ÿâíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, îáîñòðåíèÿõ è äåêîìïåíñàöèÿõ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü íóæíî èñõîäèòü èç âîçìîæíîñòåé àìáóëàòîð-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ. Íàïðàâëåíèå â ñòàöè-
îíàð äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ êàê èñêëþ÷èòåëüíàÿ
íåîáõîäèìîñòü, òàê êàê ñàìî ïðåáûâàíèå âíå ñåìüè
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äëÿ ïàöèåíòà ðàâíîçíà÷íî
ïñèõè÷åñêîé òðàâìå. Äèñïàíñåðíîå îòäåëåíèå èìå-
åò áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ ýòîãî; ñëîæíûå áîëü-
íûå îñìàòðèâàþòñÿ êîìèññèîííî ñîâìåñòíî ñ çà-
âåäóþùèì (âðåìÿ êîíñèëèóìîâ ðåãëàìåíòèðîâàíî
â óòâåðæäåííîì ãðàôèêå). Àìáóëàòîðíî ðåøàþòñÿ
âîïðîñû íàïðàâëåíèÿ â îòäåë ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
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ýêñïåðòèçû (ÎÌÑÝ), ïðîâîäèòñÿ ÂÂÊ, òîëüêî â ñî-
ìíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíòû ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû äèñïàí-
ñåðíîé ñëóæáû íåîáõîäèìî äëÿ äåòåé îòêðûòü ñòà-
öèîíàðû íà äîìó, ÷òî ïîçâîëèò ñíèçèòü ôèíàíñî-
âóþ íàãðóçêó íà ìåäèêàìåíòû ðîäèòåëÿì. Â ïñèõè-

àòðèè òàêîé âàðèàíò ñòàöèîíàðçàìåùàþùåé ïîìî-
ùè íå ïðåäóñìîòðåí. Ýòî ïîçâîëèò â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè îïòèìèçèðîâàòü êîéêè â ñòàöèîíàðå.

Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî çà îïòèìàëüíî ðàáîòàþùè-
ìè äèñïàíñåðíûìè îòäåëåíèÿìè, áóäóùåå â ïñè-
õèàòðèè.

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ ÝÍÊÎÐÀÒ-ÕÐÎÍÎ
Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ

Î.Í. Ãîí÷àð ã. Ýêèáàñòóç (Ïàâëîäàðñêàÿ îáë., ÐÊ)

Ââåäåíèå
Ëå÷åíèå áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ÿâëÿåòñÿ ñàìûì

âàæíûì âîïðîñîì ïñèõèàòðèè è ïñèõîôàðìàêîòå-
ðàïèè. Ïðèìåíåíèå ñåäàòèâíûõ íåéðîëåïòèêîâ, íåé-
ðîëåïòèêîâ àíòèïñèõîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, àíòèäåï-
ðåññàíòîâ íå âñåãäà äîñòèãàåò ñâîåé öåëè èç-çà íà-
ëè÷èÿ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, à ïîâûøåíèå äîç íåðåä-
êî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé, îñîáåííî íà
ôîíå ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé è ðåçèäóàëüíî-
îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ïîñëåäíèå ãîäû â ëå÷åíèè áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé ñ óñïåõîì ïðèìåíÿþòñÿ ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñ-
êèå ïðåïàðàòû, â ÷àñòíîñòè âàëüïðîàòû ïðîëîíãè-
ðîâàííîãî äåéñòâèÿ (ýíêîðàò-õðîíî). Ìåõàíèçì
äåéñòâèÿ âàëüïðîàòîâ, â ÷àñòíîñòè ýíêîðàò-õðîíî,
ñâÿçàí ñ âëèÿíèåì íà ôóíêöèîíèðîâàíèå øóíòà
ãàììà-àìèíîìàñëÿíîé êèñëîòû (ÃÀÌÊ). Ñîëè
âàëüïðîåâîé êèñëîòû ïîâûøàþò ñîäåðæàíèå
ÃÀÌÊ â ãîëîâíîì ìîçãå, ýòî ïðèâîäèò ê íîðìàëè-
çàöèè ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà, ê ñåäàòèâíîìó ýô-
ôåêòó, ïîäàâëåíèþ ÷óâñòâà òðåâîãè, ñòðàõà, óñïî-
êîåíèþ áîëüíûõ, íîðìàëèçàöèè ïðîöåññà ñíà.
Î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ýôôåêò ïîòåíöèðîâàíèÿ
äåéñòâèÿ îäíîâðåìåííî ââîäèìûõ íåéðîëåïòèêîâ,
òðàíêâèëèçàòîðîâ è àíòèäåïðåññàíòîâ, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò èçáåæàòü ïîâûøåíèÿ èõ äîçèðîâîê è ðàçâèòèÿ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Ïðèìåíåíèå ýíêîðàòà-õðîíî ñëåäóåò ñ÷èòàòü
ïîêàçàííûì ïðè íàëè÷èè â ñòðóêòóðå ïðèñòóïîâ
øóáîîáðàçíîé øèçîôðåíèè äåïðåññèâíûõ è ìàíè-
àêàëüíûõ ñèíäðîìîâ, ñîñòîÿíèé ïñèõîìîòîðíîãî
âîçáóæäåíèÿ ñ íàëè÷èåì òðåâîãè, ñòðàõà, ïñèõîïà-

òîïîäîáíûõ ñèíäðîìîâ íà ôîíå ãèïîìàíèè ñ äå-
çîðãàíèçàöèåé ïîâåäåíèÿ. Íàçíà÷åíèå ýíêîðàòà-õðî-
íî ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ íàçíà÷åíèåì äðóãèõ ïðåïà-
ðàòîâ ñ ïñèõîòðîïíûì äåéñòâèåì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëàñü ãðóïïà èç

29 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ïðîõîäèâøèõ ñòàöèîíàð-
íîå ëå÷åíèå â ÃÓ «Ýêèáàñòóçñêèé ãîðîäñêîé ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
èç 30 ïàöèåíòîâ. Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâëÿë 16-59
ëåò. Èç íèõ 15 ìóæ÷èí è 14 æåíùèí, äëèòåëüíîñòü
ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 3-15 ëåò.

Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ øêàëà PANSS. Â êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíå áûëè ïðåäñòàâëåíû ãàëëþöèíàòîðíî-
ïàðàíîèäíûå ñèíäðîìû, ïðîòåêàâøèå íà ôîíå äåï-
ðåññèè èëè ìàíèè, àôôåêòèâíî-áðåäîâûå ñèíäðî-
ìû, à òàêæå ïñèõîïàòîïîäîáíûå ñèíäðîìû íà ôîíå
ãèïîìàíèè ñ íàðóøåíèåì âëå÷åíèé. Áîëüíûå íàõî-
äèëèñü â ñîñòîÿíèè ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ
ñî çëîáîé, àãðåññèåé, ñòðàõîì, òðåâîãîé, íàáëþäà-
ëèñü íàðóøåíèÿ ñíà ñ òðóäíîñòÿìè çàñûïàíèÿ, ÷àñ-
òûìè íî÷íûìè ïðîáóæäåíèÿìè (òàáëèöà 1).

Äëÿ ñòàíäàðòèçîâàííîé îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî
ñòàòóñà èñïîëüçîâàëèñü îáùåïðèíÿòûå øêàëû
PANSS. Îöåíêà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ
ïî ïðîòîêîëó ïðîâîäèëàñü ðåãóëÿðíî - 1 ðàç â íåäå-
ëþ è ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå âûïèñêè.

Äëÿ ëå÷åíèÿ âûøåîïèñàííûõ ñîñòîÿíèé ïðèìå-
íÿëèñü íåéðîëåïòèêè:

– ãàëîïåðèäîë 0,5% 1-2 ìë âíóòðèìûøå÷íî;

Òàáëèöà 1
Êëèíè÷åñêèå ãðóïïû ñèíäðîìîâ

Ñèíäðîìû Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
Ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûå ñèíäðîìû ñ äåïðåññèåé 5 ÷åë. 6 ÷åë. 
Ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûå ñèíäðîìû ñ ìàíèåé 7 ÷åë. 8 ÷åë. 
Àôôåêòèâíî-ïàðàíîèäíûå ñèíäðîìû 15 ÷åë. 14 ÷åë. 
Ïñèõîïàòî-ïîäîáíûå ñèíäðîìû íà ôîíå ãèïîìàíèè 2 ÷åë. 2 ÷åë. 
ÂÑЕÃÎ  29 ÷åë. 30 ÷åë. 
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– òðèôòàçèí 0,2% 1-2 ìë âíóòðèìûøå÷íî äî 3-õ
ðàç â ñóòêè;

– àìèíàçèí 2,5% 2 ìë äî 2-õ ðàç â ñóòêè.
Ýíêîðàò-õðîíî íàçíà÷àëñÿ â íà÷àëüíîé äîçèðîâ-

êå 300 ìã óòðîì è âå÷åðîì ñ ïîâûøåíèåì äîçû êàæ-
äûå òðè äíÿ äî ìàêñèìàëüíîé äîçû - 900 ìã äâà ðàçà
â ñóòêè (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïîëó÷àëà àíàëîãè÷íóþ
òåðàïèþ áåç Ýíêîðàòà-õðîíî).

Ïðèìåíåíèå òàêîé êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè
áûñòðî ïðèâîäèëî â îñíîâíîé ãðóïïå ê ïîáëåäíå-
íèþ àôôåêòèâíîé îêðàñêè áðåäîâûõ èäåé è ïñåâäî-
ãàëëþöèíàöèè ïðè ñíèæåíèè èõ àêòóàëüíîñòè äëÿ
áîëüíûõ, íîðìàëèçàöèè ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà ïðè

íàëè÷èè ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûõ ñèíäðîìîâ,
óïîðÿäî÷åíèþ ïîâåäåíèÿ ïðè ïñèõîïàòîïîäîáíûõ
ñèíäðîìàõ, óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè ïñèõîìî-
òîðíîãî âîçáóæäåíèÿ. Áëàãîäàðÿ ïîòåíöèðóþùåìó
ýôôåêòó ýíêîðàòà-õðîíî íà ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðà-
òû íå òðåáîâàëîñü ïîâûøåíèÿ èõ äîç äî ìàêñèìàëü-
íûõ ïðåäåëîâ. Ýòî áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàëîñü íà
ïñèõè÷åñêîì è ñîìàòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè áîëüíûõ â
ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ïîáî÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ýô-
ôåêòîâ. Îòìå÷àëîñü òàêæå ñíèæåíèå äëèòåëüíîñòè
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, îáëåã÷àëàñü âûïèñêà íà
àìáóëàòîðíîå ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå â óñëîâè-
ÿõ äèñïàíñåðíîãî îòäåëåíèÿ.
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Ðèñóíîê 1. Äèíàìèêà øêàë PANSS

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ïîä âëèÿíèåì êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè (ñî÷å-

òàíèå ýíêîðàòà-õðîíî ñ íåéðîëåïòèêàìè è àíòèäåï-
ðåññàíòàìè) ó áîëüíûõ øèçîôðåíèé îòìå÷àëñÿ ïî-
ëîæèòåëüíûé ýôôåêò, êîòîðûé ïðîÿâëÿëñÿ â áûñò-
ðîé ðåäóêöèè îñòðîòû ñèìïòîìàòèêè, óìåíüøåíèè
àêòóàëüíîñòè ïðîäóêòèâíûõ ñèíäðîìîâ, òèìîñòàáè-
ëèçèðóþùåì äåéñòâèè, óïîðÿäî÷åíèè ïîâåäåíèÿ,
ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå. Êà-
êèõ-ëèáî çàìåòíûõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ïðîâîäèìîé
òåðàïèè îòìå÷åíî íå áûëî, ÷òî ïîçâîëÿëî äîáèòüñÿ
áîëåå êà÷åñòâåííîãî îêàçàíèÿ ëå÷åáíîé ïîìîùè ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøå-
íèÿ ñàìèõ áîëüíûõ ê êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè.

Çàêëþ÷åíèå è âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå â êîìáèíèðîâàí-

íîì ëå÷åíèè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïðåïàðàòà

ýíêîðàò-õðîíî öåëåñîîáðàçíî è ïðèâîäèò ê çàìåò-
íîìó ïîëîæèòåëüíîìó ýôôåêòó - óìåíüøåíèþ âû-
ðàæåííîñòè ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ, òèìîñ-
òàáèëèçèðóþùåìó äåéñòâèþ - ðåäóêöèè ìàíèàêàëü-
íûõ è äåïðåññèâíûõ ñèíäðîìîâ, óïîðÿäî÷åíèþ ïî-
âåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè, íîðìàëèçàöèè ñíà, ïîòåí-
öèðîâàíèþ äåéñòâèÿ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ. Êàêèõ-
ëèáî îòðèöàòåëüíûõ ýôôåêòîâ êîìáèíèðîâàííîé
òåðàïèè (ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà è ýíêîðàò-õðîíî)
îòìå÷åíî íå áûëî.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:
1. Àâðóöêèé Ã.ß. Ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. -

Ì.: Ìåäèöèíà, 1988.
2. Òèãàíîâ À.Ñ. Ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõèàòðèè. –

Ì.: Ìåäèöèíà, 1999. - Ò. 1-2.
3. Ôðîëîâ Ñ.À., Òàáóëèíà Ñ.Ä. // Æóðíàë íåâðî-

ïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè.
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ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÀÍÒÈÄÅÏÐÅÑÑÀÍÒÀ ÂÅËÀÊÑÈÍÀ
Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ

Î.Í. Ãîí÷àð, Ñ.Â. Êàèðáàåâà

Ââåäåíèå
Äåïðåññèè è èõ ëå÷åíèå ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç íàè-

áîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ïñèõèàò-
ðèè. Ñîãëàñíî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) äåïðåññèÿìè ñòðàäàþò 5% íàñå-
ëåíèÿ. Â ìèðå 20% - 25% æåíùèí è 7% - 12% ìóæ-
÷èí, õîòÿ áû ðàç â æèçíè, ïåðåíåñëè äåïðåññèâíûé
ýïèçîä. 1/3 èç íèõ ëå÷èëèñü ñòàöèîíàðíî. Áîëüíûå
äåïðåññèÿìè ñîâåðøàþò 60% âñåõ ñàìîóáèéñòâ. Îä-
íîçíà÷íî, ÷òî àäåêâàòíî ïîäîáðàííîå ëå÷åíèå ïðè
äåïðåññèè èìååò áîëüøîå êëèíè÷åñêîå è ñîöèàëü-
íîå çíà÷åíèå.

Äëÿ ëå÷åíèÿ äåïðåññèè ïðèìåíÿþòñÿ àíòèäåï-
ðåññàíòû èç ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ ãðóïï. Òåì íå
ìåíåå, ïðàâèëüíûé âûáîð êîíêðåòíîãî ïðåïàðàòà
ïðè ëå÷åíèè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ìîæåò âû-
çûâàòü çàòðóäíåíèÿ ó ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé. Ýòî îáóñ-
ëîâëåíî íåîáõîäèìîñòüþ ó÷èòûâàòü ñòðóêòóðó ñà-
ìîé äåïðåññèè, êëèíè÷åñêèå ïîêàçàíèÿ, ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿ, ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííîãî ïðå-
ïàðàòà, âîçðàñò áîëüíîãî, ñîïóòñòâóþùóþ ïàòîëî-
ãèþ, ëåêàðñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîä èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷åíî âëèÿíèå àíòèäåïðåññàíòà Âåëàêñèí ïðè

ëå÷åíèè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé â àìáóëàòîðíîé
ïðàêòèêå.

Âåëàêñèí ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì èíãèáèòîðîì îáðàò-
íîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà è íîðàäðåíàëèíà, à òàêæå
ñëàáî ïîäàâëÿåò îáðàòíûé çàõâàò äîôàìèíà.

Âåëàêñèí (êàïñóëû ïðîëîíãèðîâàííîãî äåé-
ñòâèÿ) íàçíà÷àëñÿ 20 áîëüíûì ñ äåïðåññèâíûìè ýïè-
çîäàìè, êîòîðûå ïðîÿâëÿëèñü ñíèæåíèåì íàñòðîå-
íèÿ è àïïåòèòà, çàòîðìîæåííîñòüþ, ïåññèìèñòè÷åñ-

êèìè ìûñëÿìè, íàðóøåíèåì ñíà. Íà÷àëüíàÿ äîçà
ñîñòàâëÿëà 75 ìã 1 ðàçà â ñóòêè, ñ âîçðàñòàíèåì äî
òåðàïåâòè÷åñêîé äîçû, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿëà 150 ìã.

Âòîðàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ èç 20 ÷åëîâåê ñ èäåí-
òè÷íîé äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêîé ïîëó÷àëà
àìèòðèïòèëëèí â äîçå îò íà÷àëüíîé 75 ìã è äî äîñ-
òèæåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé äîçû â 150-200 ìã.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü ïî øêà-
ëå äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà íà 1-é, 14, 28, 42-é äíè
ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ïîä âëèÿíèåì ïðîâåä¸ííîãî ëå÷åíèÿ âåëàêñè-

íîì (êàïñóëû ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ) îòìå-
÷àëîñü óñïîêîåíèå áîëüíûõ, íîðìàëèçàöèÿ ñíà, íà-
÷èíàÿ ñ 3-7 äíÿ ëå÷åíèÿ. Äåïðåññèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà íà÷èíàëè óìåíüøàòüñÿ ñ 7 äíÿ (ó äåñÿòè áîëü-
íûõ) è ñ 10-12 äíÿ ëå÷åíèÿ (ó äåñÿòè áîëüíûõ). Îò-
ìå÷àëñÿ õîðîøèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò – íàáëþäà-
ëîñü óìåíüøåíèå ïîäàâëåííîñòè, òðåâîãè, âíóòðåí-
íåãî íàïðÿæåíèÿ, óëó÷øåíèå ñíà, àïïåòèòà, îñëàá-
ëåíèå ïåññèìèñòè÷åñêèõ ìûñëåé. Èíòåíñèâíîñòü
ñèìïòîìîâ äåïðåññèè ïëàâíî ñíèæàëàñü ê 28 äíþ
ëå÷åíèÿ. Ïðåïàðàò îòëè÷àëñÿ õîðîøåé ïåðåíîñè-
ìîñòüþ. Êàêèõ-ëèáî ñóùåñòâåííûõ ïîáî÷íûõ äåé-
ñòâèé íå îòìå÷àëîñü.

Ó âòîðîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ äåïðåññèâíûé ñèì-
ïòîìîêîìïëåêñ ïîäâåðãàëñÿ, íà÷èíàÿ ñî âòîðîé íå-
äåëè, îáðàòíîé äèíàìèêå, èíòåíèâíîñòü ñèìïòîìîâ
äåïðåññèè ïðîõîäèëà ê íà÷àëó âòîðîãî ìåñÿöà. Ó
ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü ìàññèâíûå ïîáî÷íûå ýôôåê-
òû â âèäå íàðóøåíèé àêêîìîäàöèè, ñóõîñòè âî ðòó,
çàïîðîâ, äèçóðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ýòî, â öåëîì,
ìåøàëî ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Сравнительная характеристика клинического эффекта велаксином, капсулы 
пролонгированного действия, и амитриптиллина по HDMS
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Çàêëþ÷åíèå
Çà ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ, àíòèäåïðåññàíò âåëàê-

ñèí (êàïñóëû ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ) õîðîøî
ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàë ïðè ëå÷åíèè äåïðåññèè â àì-
áóëàòîðíîé ïðàêòèêå. Îí õîðîøî ñî÷åòàëñÿ ñ äðó-
ãèìè ïñèõîòðîïíûìè ñðåäñòâàìè. Åãî ýôôåêò ðàç-
âèâàåòñÿ îòíîñèòåëüíî áûñòðî îò íà÷àëà ïðè¸ìà. Îí
îòëè÷àåòñÿ õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ, â ñðàâíåíèè

àìèòðèïòèëëèíîì. Êðîìå òîãî, âåëàêñèí îáëàäàåò
ñáàëàíñèðîâàííûì äåéñòâèåì: îí ñ óñïåõîì ìîæåò
ïðèìåíÿòüñÿ ïðè íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè ñèìïòî-
ìîâ òðåâîãè, çàòîðìîæåííîñòè. Îí íå âûçûâàåò èí-
âåðñèþ àôôåêòà (ïåðåõîäà äåïðåññèè â ìàíèþ).
Ïðåïàðàò âåëàêñèí ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ
øèðîêîãî ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ïðè ëå÷åíèè
äåïðåññèé.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Àâðóöêèé Ã.ß., Íåäóâà À.À. Ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. - Ì., Ìåäèöèíà, 1988. - ñ. 528.
2. Àíäðóöêèé Ì.Ï., Ìîðîçîâ Ì.À. Êîìáèíàöèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ è íåéðîëåïòèêîâ ïðè ëå÷åíèè àô-

ôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è øèçîôðåíèè // Æóðíàë íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè. – 2000. – 11. – Ñ. 60-65.
3. Ìîñîëîâ Ñ.Í. Êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ àíòèäåïðåññàíòîâ». - Ñïá., 1995. - Ñ. 11-19,

155-156, 325-352.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß ÃÀËÎÏÅÐÈÄÎËÀ ÄÅÊÀÍÎÀÒÀ
Â ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Î.Í. Ãîí÷àð, Ñ.Â. Êàèðáàåâà

Â ñâÿçè ñ ìíîãîîáðàçèåì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû,
òå÷åíèÿ è èñõîäîâ øèçîôðåíèè ëå÷åíèå áîëüíûõ
ýòèì ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì è òÿæåëûì ïñèõè-
÷åñêèì çàáîëåâàíèåì îñòàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæ-
íîé çàäà÷åé. Ïîëèìîðôèçì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé îñîáåííî âûðàæåí â õîäå òåðàïåâòè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ, êîãäà âçàèìîäåéñòâóþò ôàêòîðû, ñâÿçàí-
íûå ñ çàêîíîìåðíîñòÿìè ïðîãðåäèåíòíîãî òå÷åíèÿ
ñàìîãî ïñèõîçà è ïðèâíåñåííàÿ â êëèíè÷åñêóþ êàð-
òèíó ïñèõîçà íîâàÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà, ñâÿçàííàÿ ñ ïñèõîòðîïíûì âëèÿíèåì ëå-
êàðñòâ è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ýê-
ñòðàïèðàìèäíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ [1]. Ëåêàð-
ñòâåííûé ïàòîìîðôîç øèçîôðåíèè â ïîñëåäíåå
âðåìÿ îñîáåííî àêòóàëåí, õðîíè÷åñêèé ýêñòðàïè-
ðàìèäíûé ñèíäðîì ïðèîáðåòàåò çíà÷åíèå ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé «ëåêàðñòâåííîé áîëåçíè», îñëîæíÿþùåé
ïñèõîôàðìàêîòåðàïèþ. Äëèòåëüíàÿ íåéðîëåïñèÿ
ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà áîëüíûõ, ñîñòîÿíèå
êîòîðûõ ìîæíî ñ÷èòàòü àïàòîàáóëè÷åñêèì. Ïðåïà-
ðàòîì âûáîðà â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ëå÷åíèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ìàëîêóðàáåëüíûõ ñëó÷àÿõ
ÿâëÿåòñÿ ïðîëîíãèðóþùàÿ òåðàïèÿ ñ ïðàâèëüíî ïî-
äîáðàííûìè äîçàìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â íàøåé ðàáîòå èñïîëüçîâàíû äâå ãðóïïû áîëü-

íûõ (îñíîâíàÿ è êîíòðîëüíàÿ) ïî 10 ÷åëîâåê ñ íå-
ïðåðûâíî - ïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèåé, ïàðàíî-
èäíûé ýòàï, ñ äëèòåëüíîñòüþ áîëåçíè 7 äî 15 ëåò, äî
íà÷àëà íàáëþäåíèÿ, èìåâøèå ìíîãîêðàòíûå ãîñïè-
òàëèçàöèè. Âñå ëèöà ìóæñêîãî ïîëà îò 25 äî 35 ëåò.

Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ãîñïèòàëèçàöèé
îáåèõ ãðóïï ñ 2004 ïî 2010 ãã.

Öåëü: âëèÿíèå ïñèõîôàìàêîòåðàïèè íà êîëè÷å-
ñòâî äàëüíåéøèõ ãîñïèòàëèçàöèé.

Äî íà÷àëà íàáëþäåíèé ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïïû
ïîëó÷àëè àìáóëàòîðíî ãàëîïåðèäîëà äåêàíîàò 50 ìã/
ìåñÿö, ãàëîïåðèäîë â òàáëåòêàõ äî 10 ìã/ñóòêè, òðèô-
òàçèí 15 ìã/ñóòêè. Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ ãàëî-
ïåðèäîë äåêàíîàò áûë íàçíà÷åí ñðàçó ïî 200 ìã
(4 ìë) 1 ðàç â 4 íåäåëè â ïåðâîì êâàðòàëå 2006 ãîäà, è
òåðàïèþ áîëüíûå ïîëó÷àþò ïî ñåãîäíÿøíèé äåíü.
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ òåðàïèÿ íå ìåíÿëàñü.

Óæå â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà íà ôîíå ëå÷åíèÿ ãàëîïåðè-
äîëîì äåêàíîàòîì ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû îò-
ìå÷àëàñü äåçàêòóàëèçàöèÿ áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ, ÷å-
ðåç 2 ìåñÿöà îíè ïðîÿâëÿëè äîáðîæåëàòåëüíîñòü ê âðà-
÷àì è ïåðñîíàëó ïîëèêëèíèêè, êðèòè÷íîñòü. À ê êîíöó
ïåðâîãî ãîäà â îñíîâíîé ãðóïïå íàáëþäàëàñü âûñîêàÿ
êîìïëàéåíòíîñòü, ÷òî âûðàæàëîñü â ñîáëþäåíèè ñðî-
êîâ ÿâîê, ïîääåðæêîé âðà÷à â äàëüíåéøåé òåðàïèè.

Ïåðåíîñèìîñòü òåðàïèè
Èç âñåõ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàò, ó 1 ïàöè-

åíòà îòìå÷àëèñü ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ â âèäå àêàòèçèè,
íå÷åòêîñòè çðåíèÿ, ìûøå÷íîé ñëàáîñòè. Ýòè ÿâëåíèÿ
áûëè óñòðàíåíû ïîñëå äîáàâëåíèÿ êîððåêòîðîâ.

Âûâîäû
1. Ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû äîñòîâåðíî ðåä-

êî ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü â ïñèõèàòðè÷åñêèé
ñòàöèîíàð.
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2. Ãàëîïåðèäîëà äåêàíîàò â àäåêâàòíûõ äîçàõ âû-
ñîêîýôôåêòèâåí ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé, õàðàêòåðèçóåòñÿ õîðîøåé ïåðå-
íîñèìîñòüþ, ìèíèìóìîì ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé.

Òàáëèöà 1
Ñðåäíåå ÷èñëî ãîñïèòàëèçàöèé â ãîä (2004-2010 ãîäû)

Ãðóïïû 2004 ã. 2005 ã. 2006 ã. 2007 ã. 2008 ã. 2009 ã. 2010 ã. 
Îñíîâíàÿ ãðóïïà 4,1 4,2 1,8 0,7 0,1 0 0 
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 4,2 4,1 4,1 4,2 4,0 3,9 4,1 

3. Ãàëîïåðèäîëà äåêàíîàò ïðè ìîíîòåðàïèè ïî-
çâîëÿåò èçáåæàòü ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî ýê-
ñòðàïèðàìèäíîãî ñèíäðîìà ëåêàðñòâåííîãî
ïàòîìîðôîçà øèçîôðåíèè.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Àâðóöêèé Ã.ß., Íåäóâà À.À. Ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1988.
2. Ñíåæíåâñêèé À.Â. Ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõèàòðèè â 2-õ ò.
3. Õàìèòîâà À.È. Àêòóàëüíûå âîïðîñû ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ øèçîôðåíèè // Æóðí. Ìåäèöèíà. –

2003. - ¹ 5.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÀ È ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ËÅ×ÅÍÈß
ÑÎÌÀÒÎÔÎÐÌÍÛÕ ÁÎËÅÂÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ

Æ.À. Æîëäàñîâà, À.Ç. Íóðãàçèíà

Èçó÷åíèå ñîìàòîôîðìíûõ íàðóøåíèé èìååò
ïðîäîëæèòåëüíóþ èñòîðèÿ ñ ìîìåíòà ââåäåíèÿ Êóë-
ëåíîì (1677) â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó òåðìèíà «íå-
âðîç». Ïðèáëèçèòåëüíî ñ 60-õ ãîäîâ XIX ñòîëåòèÿ
áîëüøîå âíèìàíèå ó÷åíûõ ïðèâëåêàëà êîíöåïöèÿ
ñïèíàëüíîãî ðåôëåêñà, êîòîðàÿ èñïîëüçîâàëàñü â
êà÷åñòâå îñíîâû íåâðîòè÷åñêîãî ôåíîìåíà, ÷òî îò-
ðàæàëî çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå ìàòåðèàëèñòè÷åñêèõ
òåíäåíöèé â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ. Â ÷àñòíîñòè,
ïàòîëîãè÷åñêèå îùóùåíèÿ èíòåðïðåòèðîâàëèñü
òåðìèíàìè òèïà «ñïèíàëüíîå ðàçäðàæåíèå». Â ïîñ-
ëåäóþùåì, ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ çíàíèé î êëèíèêå
íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòè-
êó âîøëè òàêèå äèàãíîñòè÷åñêèå ðóáðèêè êàê «öå-
ðåáðîêàðäèàëüíûé íåâðîç», «öåðåáðîãàñòðè÷åñêèé
íåâðîç», îòðàæàþùèå ïðåèìóùåñòâåííûå ïàòîëî-
ãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñî ñòîðîíû òîé èëè èíîé ñèñ-
òåìû îðãàíèçìà. Â ðàçëè÷íûõ ðàáîòàõ, ïîñâÿùåí-
íûõ èññëåäîâàíèþ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íû-
ìè ôîðìàìè ìèãðåíè, ñäåëàíà ïîïûòêà óñòàíîâèòü
ìåòîäàìè òðàíñêðàíèàëüíîé äîïïëåðîãðàôèè è ãëó-
áèííîé ðàäèîòåðìîìåòðèè ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ñâÿçü
ìåæäó îñîáåííîñòÿìè êðîâîñíàáæåíèÿ, ñîáñòâåí-
íîãî ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ òêàíè ãîëîâíî-
ãî ìîçãà è ñóáúåêòèâíûìè ïðèçíàêàìè ñòðàäàíèÿ.
Ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â êàæäîì
êëèíè÷åñêîì ñëó÷àå ãîëîâíàÿ áîëü âîçíèêàåò âñëåä-
ñòâèå íàðóøåíèÿ ñòàáèëüíîãî áàëàíñà ìåæäó òðàíñ-
ïîðòîì ìåæêëåòî÷íîé æèäêîñòè è êðîâåíàïîëíå-
íèåì ìîçãà; òàêîå íàðóøåíèå ñòàáèëüíîñòè ìîæåò

âîçíèêàòü, â òîì ÷èñëå, è ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ ðå-
ãóëÿòîðíûõ íàðóøåíèÿõ â ñèñòåìå ãåìîöèðêóëÿöèè
ìîçãà. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî îáúåì ìåæêëåòî÷íîé
âîäû â òêàíè ìîçãà çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò îáúåìû
öèðêóëèðóþùåé êðîâè è ëèêâîðà. Ñëåäîâàòåëüíî,
ïàòîãåíåç öåôàëãèè â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàí ñ
÷ðåçìåðíûì óâåëè÷åíèåì èëè óìåíüøåíèåì óðîâ-
íÿ ãèäðàòàöèè ìåæêëåòî÷íûõ ïðîñòðàíñòâ. Íàðóøå-
íèå ìåæêëåòî÷íîãî òðàíñïîðòà âñëåäñòâèå ïåðâè÷-
íûõ òêàíåâûõ ðàññòðîéñòâ, íàïðèìåð, ïðè îñòðîé
ãèïîêñèè, ìîæåò â äàëüíåéøåì ïðèâîäèòü ê ïåðå-
ðàñïðåäåëåíèþ îáúåìîâ â ñèñòåìå ãåìî- è ëèêâî-
ðîäèíàìèêè, ãèäðîñòàòè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ íà
íîöèöåïòîðû ìîçãîâûõ îáîëî÷åê è êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ, ê âîçìîæíîìó çàïóñêó ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñóäèñòûõ ðåôëåêñîâ, ïðèâîäÿùèõ ê âòîðè÷íîé
áîëåâîé àôôåðåíòàöèè ÷èñòî ñîñóäèñòîãî ãåíåçà [1].

Íîöèöåïòèâíûé ñãèáàòåëüíûé ðåôëåêñ (ÍÑÐ)
ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ äëÿ èññëåäîâàíèÿ
öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ áîëè è îáåçáîëèâàíèÿ.
Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ÍÑÐ ïîçâîëÿ-
þò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ýòîò íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèé
ôåíîìåí ìîæåò ñëóæèòü â êà÷åñòâå êîððåëÿòà
ñóáúåêòèâíîé îöåíêè áîëè ó ÷åëîâåêà. Íàìè áûëî
ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ÍÑÐ ó çäîðî-
âûõ ëèö è ïàöèåíòîâ ñ ãîëîâíûìè áîëÿìè íàïðÿæå-
íèÿ (ÃÁÍ) è öåðêâèêîãåííûìè ãîëîâíûìè áîëÿìè
(ÖÃÁ), à òàêæå åãî äèíàìèêà ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè êîð-
ðåëÿöèîííîé ñâÿçè (p<0,05) ìåæäó ïîðîãîì âîçíèê-
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íîâåíèÿ ÍÑÐ (Ïð) è ïîðîãîì ñóáúåêòèâíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ áîëè (Ïá) ó çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ. Ïîðîã
ðåôëåêñà è êîýôôèöèåíò Ïá/Ïð áûë ñíèæåí. ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÃÁÍ (p<0,05) è íå îòëè÷àëñÿ îò çäîðîâûõ
ëèö â ãðóïïå ÖÃÁ. Óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè ãî-
ëîâíîé áîëè ïîñëå ëå÷åíèÿ êîððåëèðóåò ñ ïîâûøå-
íèåì ïîðîãà ÍÑÐ â îáåèõ ãðóïïàõ (p<0,05), â òî âðå-
ìÿ êàê êîýôôèöèåíò Ïá/Ïð äîñòîâåðíî (p<0,05) ïî-
âûñèëñÿ òîëüêî ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÁÍ.

Àìèòðèïòèëèí óâåëè÷èâàë ïîðîã ñóáúåêòèâíî-
ãî âîñïðèÿòèÿ áîëè è ïîðîã ÍÑÐ. Àêóïóíêòóðà ïî-
âûøàëà òîëüêî ïîðîã ÍÑÐ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî àíàëü-
ãåòè÷åñêîå äåéñòâèå àíòèäåïðåññàíòà ñâÿçàíî ñ
óìåíüøåíèåì ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè íà
õðîíè÷åñêóþ áîëü è ñîáñòâåííî àíàëüãåòè÷åñêèì
äåéñòâèåì. Àêóïóíêòóðíàÿ àíàëüãåçèÿ ðàçâèâàåòñÿ
â îñíîâíîì çà ñ÷åò ñòèìóëÿöèè àíòèíîöèöåïòèâíûõ
ñèñòåì è òîðìîæåíèÿ ïðîâåäåíèÿ áîëè [3].

Ó áîëüíûõ ñ êàðäèàëãèÿìè èçó÷àëèñü îñîáåííî-
ñòè èçìåíåíèÿ ôîíîâîé è âûçâàííîé áèîýëåêòðè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà êîðîíàðîãåííîãî è íåêî-
ðîíàðîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ó ïàöèåíòîâ äâóõ
ãðóïï. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû, ñòðàäà-
þùèå èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ), âî âòî-
ðóþ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû ñ íåéðîöèðêóëÿòîð-
íîé äèñòîíèåé (ÍÖÄ). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè çäîðîâûå äîáðîâîëüöû. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ðå-
ãèñòðèðîâàëè êîðîòêîëàòåíòíûå ñîìàòîñåíñîðíûå
âûçâàííûå ïîòåíöèàëû (ÑÑÂÏ) íà ñòèìóëÿöèþ ñðå-
äèííîãî íåðâà, ñëóõîâûå ñòâîëîâûå âûçâàííûå ïî-
òåíöèàëû (ÑÂÏ), à òàêæå ÷àñòîòíûå è àìïëèòóäíûå
õàðàêòåðèñòèêè ÝÝÃ.

Ñðàâíåíèå ÝÝÃ ïàöèåíòîâ äâóõ ãðóïï ñ ÝÝÃ
çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ ëèö âûÿâèëî âîçíèêíîâåíèå
äèýíöåôàëüíûõ ðàçðÿäîâ, ñíèæåíèå êîýôôèöèåíòîâ
ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè (ÊÌÀ) á-ðèòìà â çà-
òûëî÷íûõ îáëàñòÿõ è óâåëè÷åíèå ÊÌÀ è- è â-ðèò-
ìîâ â ïàðèåòàëüíûõ öåíòðàëüíûõ è òåìïîðàëüíûõ
çîíàõ, óêàçûâàþùèõ íà äåôîðìàöèþ íîðìàëüíîé
ìåæïîëóøàðíîé òîïîãðàôèè ÝÝÃ è ïîâûøåíèå àê-
òèâíîñòè â ïðàâîé ãåìèñôåðå ïî îòíîøåíèþ ê ëå-
âîé. Àíàëèç àìïëèòóäíî-âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ
ÑÑÂÏ è ÑÂÏ âûÿâèë ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèå î ïîâûøåíèè âîçáóäèìîñòè ñòâî-
ëîâûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÄÑ
ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè èñïûòóåìûìè è ïàöè-
åíòàìè ñ ÈÁÑ [2].

Â îáùåé ñîìàòè÷åñêîé ïðàêòèêå àëãè÷åñêèå ñèí-
äðîìû áåç îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè îðãàíîâ è ñèñ-
òåì – ÿâëåíèå ÷àñòîå è ñ òðóäîì ïîääàþùååñÿ ëå÷å-
íèþ. Ñïåêòð áîëåâûõ ðàññòðîéñòâ ÷ðåçâû÷àéíî
øèðîê è íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ôåíîìåíà «ìåñòà
íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ». Èç-çà ðåçèñòåíòíîñ-
òè ê òðàäèöèîííîìó ëå÷åíèþ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ
íåâðîòè÷åñêîãî ãåíåçà ïðîèñõîäèò õðîíèçàöèÿ äàí-
íûõ ñîñòîÿíèé. Òîãäà êàê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèå ìîæåò çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èòü ñîñòîÿíèå.

Èçâåñòíî, ÷òî õðîíè÷åñêèé áîëåâîé ñèíäðîì
(ÕÁÑ) ïðîÿâëÿåòñÿ, íàðÿäó ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè ñèì-
ïòîìàìè, îò÷åòëèâûìè ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè íà-
ðóøåíèÿìè. Ïðè ýòîì ÕÁÑ ìîæåò âûñòóïàòü â ðîëè
ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïñèõîòðàâìèðóþùåãî ôàêòîðà. Â
îäíîé èç ðàáîò îïèñàíî íàáëþäåíèå 210 âçðîñëûõ
áîëüíûõ ñ ÕÁÑ ãîëîâû è ëèöà, òóëîâèùà è êîíå÷íî-
ñòåé ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ó âñåõ áîëüíûõ
âûÿâëåíû ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ðàçíîé ñòåïå-
íè âûðàæåííîñòè, èìåâøèå íåâðîòè÷åñêèé óðîâåíü.
Ðåãèñòðèðîâàëèñü â îñíîâíîì 4 âàðèàíòà íàðóøå-
íèé - àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì (26%), äåïðåññèâíûé
ñèíäðîì (39,4%), îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèå ïåðåæèâà-
íèÿ (27,9%), èñòåðèôîðìíûé ñèíäðîì (6,7%). Ïðè
êîìïëåêñíîé îöåíêå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé èñïîëü-
çîâàëè òàêæå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ
ïîìîùüþ îïðîñíèêà ÌÈÍÈ-ÌÓËÜÒ (ñîêðàùåííûé
âàðèàíò MMPI). Î âûðàæåííîñòè è äèíàìèêå áîëè ó
êîíêðåòíîãî áîëüíîãî ñóäèëè íà îñíîâàíèè ñðàâíè-
òåëüíîãî àíàëèçà ñïåöèàëüíûõ «Êàðò áîëè» è àëüãîã-
ðàìì. Â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ÕÁÑ ãîëî-
âû è ëèöà ó÷èòûâàëè äàííûå îðèãèíàëüíîé íåéðî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè òðîéíè÷íîãî íåðâà.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
ïðè ÕÁÑ ÷åòêî êîððåëèðóþò ñ äëèòåëüíîñòüþ ñóùå-
ñòâîâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà è åãî
èíòåíñèâíîñòüþ. Ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè ïðè ÕÁÑ
äîñòîâåðíî ÷àùå âîçíèêàþò ó ïñèõîïàòè÷åñêè èëè
õàðàêòåðîëîãè÷åñêè àêöåíòóèðîâàííûõ ëèö [4].

Â êðóïíûõ ïðîìûøëåííûõ ãîðîäàõ ñ ðàçâèòîé
èíôðàñòðóêòóðîé ðàñïðîñòðàíåíèå áîëåâûõ ñèíä-
ðîìîâ ñîñòàâèëî 85,3% ñ äîñòîâåðíûì ïðåîáëàäà-
íèåì ó æåíùèí. Ïî ëîêàëèçàöèè: ãîëîâíûå áîëè -
56,9%, áîëè â ñïèíå - 54,4%, ñóñòàâíûå - 46,0%, áîëè
â øåå - 42,2%, çóáíûå áîëè - 38,8%, áîëè â ãðóäè -
38,6%, áîëè â æèâîòå - 32,7%, ëèöåâûå áîëè – 15,1%.
Ìåíñòðóàëüíûå áîëè ó æåíùèí â âîçðàñòå äî 55 ëåò
- 34,3%. Ñî÷åòàíèå âûøåóêàçàííûõ áîëåâûõ ñèíä-
ðîìîâ, çà èñêëþ÷åíèåì çóáíûõ è ìåíñòðóàëüíûõ
áîëåé, âñòðå÷àåòñÿ ó 11,0% íàñåëåíèÿ. Ìèãðåíü äè-
àãíîñòèðîâàíà ó 11,8% îïðîøåííûõ, ýïèçîäè÷åñêàÿ
ãîëîâíàÿ áîëü íàïðÿæåíèÿ - ó 27,4%. ×àñòîòà áîëå-
âûõ ñèíäðîìîâ, çà èñêëþ÷åíèåì ìåíñòðóàëüíûõ è
çóáíûõ áîëåé, óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì. Â âîçðà-
ñòíîé ãðóïïå îò 18 äî 24 ëåò ïðåîáëàäàþò áîëè â
ñïèíå è ìåíñòðóàëüíûå áîëè, â âîçðàñòå ñòàðøå 45
ëåò - ãîëîâíûå áîëè è áîëè â ñïèíå. Îò 16,4 äî 32,1%
ëèö, ñòðàäàþùèõ áîëåâûìè ñèíäðîìàìè, äàþò íèç-
êóþ îöåíêó ñâîåìó ìàòåðèàëüíîìó, ñîöèàëüíîìó
è ñåìåéíîìó ïîëîæåíèþ. Áîëüøèíñòâî èç íèõ â òå-
÷åíèå áëèæàéøèõ ëåò ïåðåíåñëè ðàçëè÷íûå ýìîöè-
îíàëüíî-ñòðåññîâûå ñèòóàöèè.

Ïî ïîâîäó áîëåé ïðåäïî÷èòàþò íå îáðàùàòüñÿ
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ 44,1% îïðîøåííûõ ëèö,
ìíîãèå èç êîòîðûõ ñ÷èòàþò ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
íåýôôåêòèâíîé è ñòàðàþòñÿ ñïðàâèòüñÿ ñ áîëüþ
ñàìîñòîÿòåëüíî.
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Çíà÷èòåëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå áîëåé ó íàñåëå-
íèÿ ã. Íîâîñèáèðñêà (ÐÔ) ñâÿçàíî ñ íåáëàãîïðèÿò-
íûìè ëè÷íîñòíûìè ñèòóàöèÿìè, íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíûìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè
æèçíè, à òàêæå íåäîñòàòêàìè â îêàçàíèè òàêèì ïà-
öèåíòàì àäåêâàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Èìåþò-
ñÿ îáîñíîâàííûå ïðåäïîñûëêè äëÿ îðãàíèçàöèè
ìåæäèñöèïëèíàðíîé ìåäèöèíñêîé àëüãîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ñëóæáû [5].

Èç âûøåèçëîæåííîãî ñëåäóåò, ÷òî àëãè÷åñêèå
ñèíäðîìû íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ çíà÷èòåëüíî ðàñ-
ïðîñòðàíåíû ñðåäè íàñåëåíèÿ. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êè ýòè ñèíäðîìû êëàññèôèöèðóþòñÿ êàê ñåíåñòî-

ïàòè÷åñêèé ñèíäðîì è äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî êó-
ïèðóþòñÿ ïðèåìîì íåéðîëåïòèêîâ è àíòèäåïðåññàí-
òîâ. Äëèòåëüíûé ïðèåì â òå÷åíèå 12-18 ìåñÿöåâ íåé-
ðîëåïòè÷åñêèõ è àíòèäåïðåññèâíûõ ñðåäñòâ ñïîñîá-
ñòâóåò ïîäàâëåíèþ ôóíêöèè ïàòîëîãè÷åñêîé ñèñòå-
ìû, ïðîäóöèðóþùåé àëãè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó.
Ïîñëå ïîñòåïåííîé îòìåíû ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè
ó 38% ïàöèåíòîâ àëãè÷åñêèé ñèíäðîì ðåöèäèâèðó-
åò. Ïðèñîåäèíåíèå ê ëå÷åíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåò âðåìÿ ðå-
äóêöèè áîëåâîãî ñèíäðîìà è ñóùåñòâåííî ñíèæàåò
êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ ðåöèäèâîì àëãè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêè äî 14%.
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àëüíîé äîïïëåðîãðàôèè è ðàäèîòåðìîìåòðèè ãîëîâíîãî ìîçãà // «Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëü-
íûì ñ áîëåâûìè ñèíäðîìàìè» Ðîññèéñêàÿ íàó÷íî - ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ. Òåçèñû.  - 1997, Íîâîñèáèðñê.

2. Êóêóøêèí Ì.Ë., Ìåëüíèêîâà Ò.Ñ., Ìàé÷óê Å.Þ., Âîåâîäèíà È.B., Ãàáðèåëÿí À.À., Âèíîãðàäîâà Í.Í.
Îñîáåííîñòè èçìåíåíèÿ ÝÝÃ è ðàçíîìîäàëüíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ ó ïàöèåíòîâ ñ êàðäèàëãèÿìè //
«Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ áîëåâûìè ñèíäðîìàìè» Ðîññèéñêàÿ íàó÷íî - ïðàêòè÷åñêàÿ
êîíôåðåíöèÿ. Òåçèñû. - 1997, Íîâîñèáèðñê.

3. Àìåëèí À.Â. Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ãîëîâíûõ áîëåé ñ ïîìîùüþ íîöèöåïòèâ-
íîãî ñãèáàòåëüíîãî ðåôëåêñà // «Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ áîëåâûìè ñèíäðîìàìè»
Ðîññèéñêàÿ íàó÷íî - ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ. Òåçèñû. - 1997, Íîâîñèáèðñê.

4. Êðîì Â.Ë., Ëèâøèö Ë.ß., Ãàìáóðã À.Ë., Ìîäèê Î.Ã., Êðóòöîâ À.Ñ. Çíà÷åíèå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ è
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â êîìïëåêñíîé îöåíêå ïñèõî-íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ ñ
õðîíè÷åñêîé áîëüþ // «Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ áîëåâûìè ñèíäðîìàìè» Ðîññèéñêàÿ
íàó÷íî - ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ. Òåçèñû. - 1997, Íîâîñèáèðñê.

5. Ïàâëåíêî Ñ.Ñ., Èåðóñàëèìñêèé À.Ï., Àñòàõîâà Ò.È., Ôðèöëåð È.Â., Ïîçäíÿêîâà Í.À. Ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ó íàñåëåíèÿ êðóïíîãî ïðîìûøëåííîãî ãîðîäà Ñèáèðè // «Îðãàíè-
çàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ áîëåâûìè ñèíäðîìàìè» Ðîññèéñêàÿ íàó÷íî - ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôå-
ðåíöèÿ. Òåçèñû. - 1997, Íîâîñèáèðñê.

ÄÈÇÐÅÃÓËßÖÈÎÍÍÎÅ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÝÌÎÖÈÉ ÍÀ ÎÐÃÀÍÛ È ÑÈÑÒÅÌÛ

Æ.À. Æîëäàñîâà, À.Ç. Íóðãàçèíà, À.À. Àáåòîâà

Òùàòåëüíîå èçó÷åíèå âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëü-
íîñòè ïòèö, ãðûçóíîâ, õèùíèêîâ è ïðèìàòîâ ïîêà-
çàëî, ÷òî ëåâîå ïîëóøàðèå èìååò ïðåèìóùåñòâåí-
íîå îòíîøåíèå ê êîììóíèêàòèâíûì ôóíêöèÿì, âû-
ó÷åííûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ, òîíêèì ìàíèïóëÿöè-
îííûì äâèæåíèÿì, à ïðàâîå ïîëóøàðèå - ê çðèòåëü-
íî-ïðîñòðàíñòâåííîìó è ýìîöèîíàëüíî îêðàøåí-
íîìó ïîâåäåíèþ. Ó ÿïîíñêèõ ìàêàê çâóêîâûå ñèã-
íàëû, ïîäàâàåìûå îñîáÿìè òîãî æå âèäà, ëó÷øå
ðàçëè÷àþòñÿ ëåâûì ïîëóøàðèåì. Ëåâîå ïîëóøàðèå
äîìèíèðóåò ïî ôóíêöèîíèðîâàíèþ àññîöèàòèâíûõ
îáëàñòåé êîðû, ïðàâîå - èãðàåò äîìèíèðóþùóþ
ðîëü â äåÿòåëüíîñòè ïðîåêöèîííûõ çîí, îáåñïå÷è-
âàÿ öåëîñòíîå âîñïðèÿòèå ìèðà. Ñîõðàíåíèå êîðû
ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ñóùåñòâåííî äëÿ èññëåäîâàòåëü-

ñêîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ñòàíîâèòñÿ ìåíåå àêòèâ-
íûì ïîñëå ëåâîñòîðîííåé äåêîðòèêàöèè êðûñ. Êðû-
ñû ñ ëó÷øèì ðàçâèòèåì ëåâîñòîðîííèõ êîðêîâûõ çîí
áûñòðåå àäàïòèðóþòñÿ ê ñòðåññó, ïðè÷åì àñèììåò-
ðèÿ ðåàêöèé íà ñòðåññ îáíàðóæåíà è ïðè ðåãèñòðà-
öèè àêòèâíîñòè íåðâíûõ êëåòîê.

×åëîâåê, æèâÿ â ñëîæíîì è ïîñòîÿííî ìåíÿþ-
ùåìñÿ ìèðå, îáëàäàåò îãðîìíûì ðåïåðòóàðîì ïðî-
ãðàìì äåéñòâèé, êîòîðûå îí ñïîñîáåí âûïîëíÿòü â
ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Ýòè äåéñòâèÿ îõâàòûâàþò ïðî-
ñòûå è ñëîæíûå ïåðöåïòèâíûå ôóíêöèè (òàêèå êàê
îöåíêà öâåòà èëè ôîðìû çðèòåëüíîãî èçîáðàæåíèÿ),
ðàçëè÷íûå ìûñëèòåëüíûå îïåðàöèè (òàêèå êàê àðèô-
ìåòè÷åñêèé ñ÷åò èëè èãðà â øàõìàòû), öåëåíàïðàâ-
ëåííûå äâèãàòåëüíûå àêòû (òàêèå êàê ïîâîðîò ãîëî-
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âû â íóæíîì íàïðàâëåíèè è ïåðåäâèæåíèå øàõìàò-
íîé ôèãóðêè). Â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè ÷åëîâåê
âûáèðàåò (ñåëåêòèðóåò) èç âñåãî ýòîãî îãðîìíîãî íà-
áîðà ïðîãðàìì äåéñòâèé òîëüêî òå, êîòîðûå íàèáîëåå
àäåêâàòíû â äàííîé ñèòóàöèè. Ìîçãîâûå ïðîöåññû,
îòâåòñòâåííûå çà ýòîò âûáîð, îáû÷íî îáúåäèíÿþòñÿ
ïîä íàçâàíèåì ïðîöåññû óïðàâëåíèÿ (â øèðîêîì
ñìûñëå) èëè ñåëåêòèâíîå âíèìàíèå è äâèãàòåëüíàÿ
óñòàíîâêà (â óçêîì ñìûñëå). Â èññëåäîâàíèÿõ ëàáîðà-
òîðèè Êðîïîòîâà ïîêàçàíî, ÷òî ìåõàíèçìû öåíòðàëü-
íîãî êîíòðîëÿ ðàçäåëÿþòñÿ íà ïðîöåññû âîâëå÷åíèÿ â
íåîáõîäèìîå äåéñòâèå (èíèöèàöèÿ, ñåëåêöèÿ ñåíñîð-
íî-äâèãàòåëüíî-êîãíèòèâíîãî àêòà) è ïðîöåññû ïîäàâ-
ëåíèÿ íåíóæíîãî äåéñòâèÿ. Ýòè äâà ìåõàíèçìà ñâÿçà-
íû ñ ïðÿìûì è îáðàòíûì ïóòÿìè â öåïÿõ, ñîåäèíÿþ-
ùèõ êîðó, áàçàëüíûå ãàíãëèè, òàëàìóñ è êîðó â ñëîæ-
íóþ ïåòëþ îáðàòíîé ñâÿçè. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðîöåññû
âîâëå÷åíèÿ è ïîäàâëåíèÿ îáíàðóæèâàþòñÿ â ïîëîæè-
òåëüíûõ êîìïîíåíòàõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ, ðåãèñ-
òðèðóåìûõ ñ ïîâåðõíîñòè êîæè ãîëîâû, ïðè÷åì ó äå-
òåé ñ ñèíäðîìîì íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâ-
íîñòüþ êîìïîíåíòû âîâëå÷åíèÿ è ïîäàâëåíèÿ çíà÷è-
ìî óìåíüøåíû ïî àìïëèòóäå.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè èìåþùèõñÿ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ôàêòîâ ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïðàâîå ïîëó-
øàðèå ó âûñøèõ ìëåêîïèòàþùèõ æèâîòíûõ ñâÿçàíî
ïðåèìóùåñòâåííî ñ ðåàëèçàöèåé âðîæäåííûõ è ïðè-
îáðåòåííûõ àâòîìàòèçìîâ, â òî âðåìÿ êàê ëåâîå ïî-
ëóøàðèå âîâëåêàåòñÿ â äåÿòåëüíîñòü êàæäûé ðàç, êîã-
äà òðåáóåòñÿ àíàëèç íîâîé ñèòóàöèè è ïîèñê îïòè-
ìàëüíûõ â ýòîé ñèòóàöèè ðåøåíèé. Îá îïðåäåëåí-
íîì òÿãîòåíèè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ê êîãíèòèâíî-êîì-
ìóíèêàòèâíûì êîìïîíåíòàì îðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ,
à ïðàâîãî - ê ìîòèâàöèîííîé ñôåðå ñâèäåòåëüñòâóåò
è õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ ìåäèàòîðíûõ ñèñòåì, î
êîòîðîì ìû óïîìèíàëè âûøå. Ñëîæíåå îáñòîèò äåëî
ñ ðåãóëÿöèåé ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé. Ïðè âûðàæåí-
íîé «ýìîöèîíàëüíîñòè» ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ìû íå-
ðåäêî âñòðå÷àåìñÿ ñ ïðåîáëàäàþùåé àêòèâàöèåé ëå-
âîãî â ñèòóàöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà. Âîçìîæ-
íî, ýòî îáóñëîâëåíî ñëîæíîé âíóòðåííåé ñòðóêòó-
ðîé ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ
è êîãíèòèâíûå (èíôîðìàöèîííûå) è ìîòèâàöèîííûå
êîìïîíåíòû, ñîîòâåòñòâåííî ïðåäñòàâëåííûå â ëåâîì
è ïðàâîì ïîëóøàðèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Èíòåðåñíî, ÷òî â óñëîâèÿõ îäíîñòîðîííåãî óã-
íåòåíèÿ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ëå÷åáíûì ýëåêòðîøî-
êîì áîëüíûõ íå ñìóùàëà ëîæíîñòü ïîñûëêè, è îíè
ïðîäîëæàëè ðåøàòü çàäà÷ó, ðóêîâîäñòâóÿñü ôîð-
ìàëüíîé ëîãèêîé. Ïðè óãíåòåíèè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ
áîëüíûå îòêàçûâàëèñü îò ðåøåíèÿ, ññûëàÿñü íà ëîæ-
íîñòü èñõîäíûõ ïîñûëîê. Èíûìè ñëîâàìè, ïðàâîå
ïîëóøàðèå ñîîòíîñèò ìûñëü ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ,
íî íåñïîñîáíî ê ëîãè÷åñêèì îïåðàöèÿì.

Äëÿ ïîíèìàíèÿ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ
òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâ-
ëÿþò ôóíêöèè ëîáíûõ äîëåé. Äëÿ íàðóøåíèÿ èõ äå-
ÿòåëüíîñòè íàèáîëåå ñïåöèôè÷íû óòðàòà àêòèâíîñ-

òè ðå÷è è ìûøëåíèÿ, ñíèæåíèå èíèöèàòèâû è ïî-
âûøåííàÿ îòâëåêàåìîñòü íà ìàëîçíà÷èìûå ñîáû-
òèÿ. Ïðè îïóõîëÿõ ëîáíûõ äîëåé â çàâèñèìîñòè îò
ñòîðîíû è ëîêàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
âûäåëåíû ÷åòûðå ñèíäðîìà:

1) ëåâîñòîðîííèé êîíâåêñèòàëüíûé ñèíäðîì, ïðè
êîòîðîì íàáëþäàþòñÿ ðå÷åâûå ðàññòðîéñòâà,
óõóäøåíèå ñëîâåñíîé ïàìÿòè, ñíèæåíèå óðîâíÿ
îáùåíèÿ, çàìåäëåíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
äåïðåññèâíûå ïåðåæèâàíèÿ, àïàòèÿ è áåçâîëèå;

2) ïðàâîñòîðîííèé êîíâåêñèòàëüíûé ñèíäðîì
- ýéôîðèÿ, íåäîîöåíêà ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, íå-
êðèòè÷íîñòü;

3) äâóñòîðîííåå ïîðàæåíèå ìåäèàëüíûõ îòäå-
ëîâ - ïàññèâíîñòü, íåñïîñîáíîñòü ê öåëåíàï-
ðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè, ñëó÷àéíîñòü àññî-
öèàöèé, îòâëåêàåìîñòü;

4) äâóñòîðîííåå ïîðàæåíèå áàçàëüíûõ îòäåëîâ
- áëàãîäóøèå, äóðàøëèâîñòü, ðàñòîðìàæèâà-
íèå ïðèìèòèâíûõ âëå÷åíèé, ñíèæåíèå êðè-
òè÷íîñòè.

Îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ ôóíêöèé ïåðåäíèõ
îòäåëîâ íîâîé êîðû ÿâëÿåòñÿ èõ ó÷àñòèå â ïðîãíîçè-
ðîâàíèè ïðåäñòîÿùèõ ñîáûòèé. Òîëüêî ó áîëüíûõ ñ
ïîðàæåíèåì ëîáíûõ äîëåé âðåìÿ ðåàêöèè íå çàâè-
ñèò îò âåðîÿòíîñòè ïîÿâëåíèÿ ñèãíàëà. Ýòîò äåôåêò
îòñóòñòâóåò ïðè ïîðàæåíèè âèñî÷íîé, òåìåííîé è
çàòûëî÷íîé îáëàñòåé. Â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî â ïðîöåññàõ âåðîÿòíîñòíîãî ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ íàðÿäó ñ ëîáíûìè ó÷àñòâóþò è ïåðåäíå-
âèñî÷íûå îòäåëû. Ïðè ýòîì ëåâîå ïîëóøàðèå âûäå-
ëÿåò âûñîêîâåðîÿòíûå ñîáûòèÿ è ôîðìóëèðóåò çà-
êîíîìåðíîñòè ïîÿâëåíèÿ ñèãíàëîâ, à ïðàâîå îöåíè-
âàåò íåîïðåäåëåííîñòü ñðåäû è ïðîãíîçèðóåò ìà-
ëîâåðîÿòíûå ñîáûòèÿ. Ïî äàííûì Ä.À. Øèðÿåâà è
È.Ð. Êàëüâû, ëåâîå ïîëóøàðèå îòðàæàåò âåðîÿòíîñòü
áîëåå àäåêâàòíî è ÷àùå ìåíÿåò òàêòèêè ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ, ÷åì ïðàâîå ïîëóøàðèå. Âîçìîæíî, ÷òî
èìåííî íàðóøåíèåì ìåõàíèçìîâ âåðîÿòíîñòíîãî
ïðîòåçèðîâàíèÿ îáúÿñíÿåòñÿ îòâëåêàåìîñòü áîëü-
íûõ íà ìàëîçíà÷èìûå äëÿ íèõ ñòèìóëû ïðè îïóõî-
ëÿõ ëîáíûõ äîëåé ìîçãà.

Òîíêèì òåñòîì ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè
ìîæåò ñëóæèòü ÷óâñòâî þìîðà. Áîëüíûì ïðåäëàãà-
ëè âûáðàòü èç íàáîðà ñþæåòíûõ êàðòèíîê ñàìóþ
ñìåøíóþ êàðòèíêó. Ïîðàæåíèå ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ
äåëàåò þìîð íåðàçáîð÷èâûì: ïàöèåíòû ãîòîâû ñìå-
ÿòüñÿ ïî ïîâîäó ëþáîé êàðòèíêè. Þìîð ëåâîñòîðîí-
íèõ ïàöèåíòîâ áîëåå ñõîäåí ñ þìîðîì çäîðîâûõ ëèö.
Õ. Áðàóíýëë ñ ñîàâòîðàìè ñ÷èòàþò, ÷òî îöåíêà âåð-
áàëüíîãî þìîðà âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâà êîìïîíåíòà:

1) âûäåëåíèå íåîæèäàííîãî â ïîâåñòâîâàíèè è
2) ñîïîñòàâëåíèå ýòîãî íåîæèäàííîãî ñ ñîäåðæàíè-
åì âñåãî ðàññêàçà. Ó áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì ïðàâî-
ãî ïîëóøàðèÿ ñîõðàíåí ïåðâûé êîìïîíåíò, íî íà-
ðóøåí âòîðîé.

Ïðè íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî
îáíàðóæåíî, ÷òî ó ýìîöèîíàëüíî ñáàëàíñèðîâàí-
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íîãî ÷åëîâåêà, ïðè ðàçâèòèè êàêîé-ëèáî ýìîöèè, îï-
ðåäåëåííûå ñäâèãè ñâåðõìåäëåííûõ ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ, îïðåäåëÿåìûå ïî âåëè÷èíå è çíàêó
Ù-ïîòåíöèàëà â îäíèõ ñòðóêòóðàõ, îáû÷íî ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûìè ïî çíàêó èçìåíåíè-
ÿìè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â äðóãèõ ñòðóêòóðàõ. Ýòîò ìå-
õàíèçì ïðåäîòâðàùàåò çàïðåäåëüíîå ðàçâèòèå êàêîé-
òî ýìîöèè, ñîõðàíÿåò ÷åëîâåêà ýìîöèîíàëüíî óðàâ-
íîâåøåííûì è ñáàëàíñèðîâàííûì. Ïðè åãî íàðó-
øåíèè ðàçâèâàþòñÿ òÿæåëûå ýìîöèîíàëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà èìåííî ïîòîìó, ÷òî íå ðàáîòàåò ìåõà-
íèçì, ïîçâîëÿþùèé ñäåðæàòü ÷ðåçìåðíîå ðàçâèòèå
îïðåäåëåííîé ýìîöèè. Â èññëåäîâàíèÿõ èìïóëüñ-
íîé àêòèâíîñòè (Ìåäâåäåâ, Êðîëü) áûëî ïîêàçàíî,
÷òî äàæå ïðè âûïîëíåíèè ÷ðåçâû÷àéíî ìîíîòîí-
íîé äåÿòåëüíîñòè ïðè ïîïûòêå ïîëíîñòüþ ñòàáèëè-
çèðîâàòü ðàáîòó ìîçãà ïðîèñõîäÿò ýíäîãåííûå ñà-
ìîïðîèçâîëüíûå ïåðåñòðîéêè â ðàáîòå åãî ñòðóê-
òóð. Äðóãèìè ñëîâàìè, äàæå ïðè âûïîëíåíèè ìî-
íîòîííîé ñòåðåîòèïíîé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
ñèñòåìà åå îáåñïå÷åíèÿ íåïðåðûâíî ðåîðãàíèçó-
åòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ çàäà÷è ôîðìèðóåòñÿ êàê áû âðåìåííûé
òðóäîâîé êîëëåêòèâ, êîòîðûé âñå âðåìÿ ìåíÿåòñÿ, è
âñå åãî ÷ëåíû, âî-ïåðâûõ, òðåíèðîâàíû äëÿ âûïîë-
íåíèÿ ðàçëè÷íûõ çàäà÷, à, âî-âòîðûõ, ðåãóëÿðíî èìå-
þò âîçìîæíîñòü ïåðåäîõíóòü.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóþò òàê íàçû-
âàåìûå ñîáûòèÿ-ñòðåññîðû. Âîçíèêíîâåíèå ñòðåññà
ïðåäïîëàãàåò âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó îðãàíèçìîì è
ñðåäîé. Ñ îäíîé ñòîðîíû - ñòðåññ âûñòóïàåò êàê ñî-
âîêóïíîñòü ñðåäîâûõ âîçäåéñòâèé è ñàìî ïîíÿòèå
«ñòðåññ» îòíîñèòñÿ ê ñèòóàöèÿì (õðîíè÷åñêè ñóùå-
ñòâóþùèì èëè ïîâòîðÿþùèìñÿ), ñïîñîáíûì âûçâàòü
íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè. À.Ì. Ñâÿäîù îòìå÷àåò, ÷òî
ñèëà ïñèõîòðàâìèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ îïðåäåëÿåò-
ñÿ íå ôèçè÷åñêîé èíòåíñèâíîñòüþ ñèãíàëà, íå êîëè-
÷åñòâîì áèò èíôîðìàöèè, êîòîðóþ îí íåñåò, à çíà÷è-
ìîñòüþ èíôîðìàöèè äëÿ äàííîãî èíäèâèäóóìà, ò.å.
çàâèñèò íå îò êîëè÷åñòâåííîé, à îò ñåìàíòè÷åñêîé
ñòîðîíû ñîîáùåíèÿ. Ïñèõè÷åñêîé òðàâìîé îáû÷íî
ÿâëÿåòñÿ íå òî, ÷òî îáðàùåíî òîëüêî â ïðîøëîå, à òî,
÷òî óãðîæàåò áóäóùåìó, ïîðîæäàåò íåîïðåäåëåí-
íîñòü ñèòóàöèè è ïîýòîìó òðåáóåò ïðèíÿòèÿ ðåøå-
íèÿ, êàê áûòü â äàëüíåéøåì» (Ñâÿäîù À.Ì., 1982).

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îñîáîå ìåñòî â èññëå-
äîâàíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà çàíèìàþò íåéðîèììóí-
íûå ïðîöåññû. Ñåé÷àñ èçâåñòíî, ÷òî ìíîãèå íå-
ðâíûå áîëåçíè ñâÿçàíû ñ íåïðàâèëüíîé ðàáîòîé èì-
ìóííîé ñèñòåìû. Íàðóøåíèÿ èììóíîðåãóëÿöèè
÷àñòî ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ òÿæåëûõ çàáîëå-
âàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Íåðâíàÿ è èììóííàÿ ñèñòå-
ìû îñóùåñòâëÿþò ñâîè çàùèòíûå ôóíêöèè, íàõî-
äÿñü â òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè. Èõ îáúåäèíÿþò îá-
ùèå ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè, îáùèå ìîëåêóëû-ïî-
ñðåäíèêè, çíà÷èìûå äëÿ îðãàíèçìà â öåëîì ðåãóëÿ-
òîðíûå ôóíêöèè. Îáíàðóæåííûå çàêîíîìåðíîñòè
íåéðîèììóííîé ðåàêöèè íà ÷óæåðîäíûé ñòèìóë

ïîçâîëèëè èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åííûå äàííûå äëÿ äè-
àãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ðÿäà çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî
ìîçãà. Êëèíèöèñòû è ðàíüøå îòìå÷àëè, ÷òî, ñ îä-
íîé ñòîðîíû - ðàçðóøåíèå èëè íåäîðàçâèòèå ìîç-
ãîâûõ ñòðóêòóð ñîïðîâîæäàåòñÿ èììóíîäåôèöè-
òîì, ñ äðóãîé ñòîðîíû - ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå
èììóíîäåôèöèòû âåäóò ê ôóíêöèîíàëüíûì íàðó-
øåíèÿì èëè çàáîëåâàíèÿì ãîëîâíîãî ìîçãà. Â ðàç-
âèòèè ìíîãèõ õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòå-
ìû ãîðàçäî áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì ïðåäïîëàãàëîñü,
èìåþò èíôåêöèîííî-âèðóñíûå è äàëåå - èììóíî-
ïàòîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû.

Ïðè ó÷åòå îñîáåííîñòåé ñîñòîÿíèé ìîçãà è îðãà-
íèçìà ìîæíî ïðàâèëüíî äåëàòü âûáîð ìåæäó àëü-
òåðíàòèâíûìè ïóòÿìè ëå÷åíèÿ. Èíòåðåñíî îïðåäå-
ëåíèå àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà: ìîæ-
íî ïðåäñêàçàòü, íàñêîëüêî óñòîé÷èâ áóäåò äàííûé
èíäèâèäóóì ïðè êàêîì-ëèáî âîçäåéñòâèè, ñòðåññå.
Îêàçàëîñü, ÷òî íåêîòîðûå, äàæå ìîëîäûå ëþäè, óæå
èñ÷åðïàëè ñâîè àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè è äàæå
óìåðåííûå íàãðóçêè ìîãóò âûçâàòü ó íèõ ïàòîëîãè-
÷åñêóþ ðåàêöèþ. Îñîáåííî ýòî âûðàæåíî ó ëèö,
çëîóïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêàìè è àëêîãîëåì. Óðî-
âåíü èõ ïàòîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè äîõîäèò äî äåçàòàï-
òàöèè. Ìîæíî âûÿâëÿòü òàêèõ ëþäåé è âîâðåìÿ îêà-
çûâàòü èì êîððåêòèðóþùåå ëå÷åíèå.

Äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà ïåðâûé ýòàï – ýòî óñòàíîâëå-
íèå èëè êðèñòàëëèçàöèÿ ðåàëüíî ñóùåñòâóþùåé ïðî-
áëåìû, äàëåå ïñèõîòåðàïåâò ïåðåõîäèò ê ñëåäóþùå-
ìó ýòàïó – èäåíòèôèêàöèè ïðè÷èíû, êîòîðàÿ, â ñâîþ
î÷åðåäü, íàõîäèòñÿ åùå «ãëóáæå». Ýòîò ýòàï ñîîòâåò-
ñòâóåò ãëóáèííîìó «ïðè÷èííîìó» óðîâíþ. Íà ýòîé
ñòàäèè ñóùåñòâóþùàÿ ïðîáëåìà òàê æå îöåíèâàåòñÿ
íå êàê íå÷òî ñàìîñòîÿòåëüíîå è îòäåëüíîå, à êàê ñëåä-
ñòâèå êàêîé-òî ãëóáèííîé ïðè÷èíû èëè íåñêîëüêèõ
ïðè÷èí («ïðîáëåìà êàê ñëåäñòâèå ïðè÷èíû»). Ýòàï
êðèñòàëëèçàöèè ïðîáëåìû è èäåíòèôèêàöèè ïðè÷è-
íû îïðåäåëÿåò íå îäíó, à íåñêîëüêî ìèøåíåé, êîòî-
ðûå ïîäâåðãàþòñÿ àíàëèçó. Ê ýòèì ìèøåíÿì è â îá-
ùåé è â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå îòíîñÿòñÿ: ëè÷íî-
ñòíûå ïñèõîñîöèàëüíûå ñòàòóñû ïàöèåíòà (ËÑ); ñî-
áûòèÿ, êîòîðûå ïàöèåíò îïðåäåëÿåò êàê ñòðåññîðû,
«ðàíÿùèå» îäèí èëè íåñêîëüêî åãî ËÑ; âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ñî çíà÷èìûìè äðóãèìè ëèöàìè (ÇÄË), êîòî-
ðûå ìîãóò ÿâëÿòüñÿ èñòî÷íèêîì èëè «ñîñòàâëÿþùåé»
ñîáûòèÿ-ñòðåññîðà (ÑÑ); ýìîöèè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
«îòâåòîì» êàêîãî- èëè êàêèõ-ëèáî ËÑ íà ðàçëè÷íûå
ÑÑ è îáùåíèå ñ ÇÄË, à òàê æå – ðåçóëüòàòîì íåóäîâ-
ëåòâîðåííûõ ïîòðåáíîñòåé è íåðåàëèçîâàííûõ öåëåé;
ïîòðåáíîñòè/ìîòèâû (óäîâëåòâîðåííûå è íåóäîâëåò-
âîðåííûå) è çíà÷èìûå öåëè (ðåàëèçîâàííûå è íåðå-
àëèçîâàííûå) ëè÷íîñòè (ÏÖ).

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ ìîçãà / Êíèãà ê äå-

ñÿòèëåòèþ èíñòèòóòà ìîçãà ÷åëîâåêà / ïîä ðåä.
Ìåäâåäåâà Ñ. Â., Èíñòèòóò ìîçãà ÷åëîâåêà ÐÀÍ.

2. Ñâÿäîù À.Ì. Íåâðîçû. – 1982.
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À.Ç. Íóðãàçèíà, Æ.À. Æîëäàñîâà

Ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà (äàëåå ÑÔÐ) ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé àêòóàëüíóþ ïðîáëåìó ïñèõèàòðèè
â ñâÿçè ñ èõ øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ (îñî-
áåííî ñðåäè ïàöèåíòîâ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàð-
íîé ñåòè). Ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÑÔÐ â îáùåìåäè-
öèíñêîé ïðàêòèêå ïîñâÿùåíî ìíîæåñòâî ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèõ îöåíîê. Áîëüøîå ìåæäóíàðîäíîå ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ÂÎÇ ïîêàçàëî, ÷òî
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâà
ñîñòàâëÿåò 21,0% [1]. Ñõîäíûå ïîêàçàòåëè ïðèâîäÿò-
ñÿ â äðóãèõ áîëüøèõ èññëåäîâàíèÿõ: 22,9% - ïî äàí-
íûì Golding J.M. ñ ñîàâò. [2], 21,3% ñîãëàñíî ðåçóëü-
òàòàì Garcia C.J. ñ ñîàâò. [3]. Íà ìàòåðèàëå ïàöèåí-
òîâ, îáðàòèâøèõñÿ çà ïîìîùüþ ê ñåìåéíîìó âðà÷ó,
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÔÐ îöåíèâàåòñÿ â 22,3% ïî
êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10 è 30,3% ïî êðèòåðèÿì DSM-IV
[4]. Àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ïîëó÷åíû â ðàáîòàõ
Weich S. ñ ñîàâò. [5] – 21,3% è Katon W. ñ ñîàâò. [6] –
20,2%. Ïðè÷åì, êàê óêàçûâàåòñÿ â öèòèðóåìûõ ïóá-
ëèêàöèÿõ, ïàöèåíòû ñ ÑÔÐ âñòðå÷àþòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî â àìáóëàòîðíîé ñåòè, òîãäà êàê â èññëåäîâà-
íèÿõ, âûïîëíåííûõ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðîâ îáùåãî
ïðîôèëÿ, äîëè áîëüíûõ ñ ÑÔÐ ñóùåñòâåííî ñíèæà-
þòñÿ. Òàê, ïî äàííûì Snyder S. è Strain J.J. [7] ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ÑÔÐ (ïî êðèòåðèÿì DSM-III) ó
ïàöèåíòîâ ñîìàòè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà çà ïåðèîä
îöåíêè ñ 1980 ã. ïî 1987 ã. ñîñòàâëÿåò 1,8% íà ìîìåíò
êîíñóëüòàòèâíîãî îñìîòðà ïðè ïîñòóïëåíèè è 2,6%
íà ìîìåíò âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà.

Íà äàííûé ìîìåíò îòñóòñòâóþò äîñòîâåðíûå
ìåòîäû äèàãíîñòèêè ñîìàòîôîðìíîé ïàòîëîãèè.
Ïîÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî îáîñíîâàííûå èçìåíåíèÿ
ÝÝÃ íà ôîíå ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ îðãà-
íîâ è ñèñòåì.

Êîãåðåíòíîñòü ýëåêòðè÷åñêèõ ñèãíàëîâ ìîçãà
ÿâëÿåòñÿ êîëè÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëåì ñèíõðîííî-
ñòè âîâëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ êîðêîâûõ çîí ïðè èõ ôóí-
êöèîíàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè, îáåñïå÷èâàþùåì
èíòåãðàòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü ìîçãîâûõ ñòðóêòóð.
Ïîñêîëüêó ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìîçãà òåñíî
ñâÿçàíà ñ åãî ôóíêöèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, òî êî-
ãåðåíòíîñòü, â îïðåäåëåííîé ìåðå óêàçûâàåò íà âîâ-
ëå÷åííîñòü ðàçíûõ çîí êîðû â îáåñïå÷åíèå âûïîë-
íåíèÿ ôóíêöèé ìîçãà, ò.å. ÿâëÿåòñÿ êîëè÷åñòâåííûì
âûðàæåíèåì óðîâíÿ èíòåãðàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
ìîçãîâûõ ñòðóêòóð. Êîãåðåíòíûé àíàëèç ÝÝÃ ñ÷è-
òàåòñÿ èíäèêàòîðîì ôóíêöèîíàëüíûõ âçàèìîñâÿçåé
ìåæäó ðàçëè÷íûìè êîðêîâûìè îáëàñòÿìè. Óðîâåíü
èíòåãðàöèè îáëàñòåé êîðû äîëæåí áûòü àäåêâàòíûì
äëÿ îïòèìàëüíîãî âûïîëíåíèÿ ôóíêöèè. Â ðåàëü-
íîñòè îí ìîæåò îêàçàòüñÿ ñíèæåííûì èëè èçáûòî÷-
íûì. È òî è äðóãîå íå îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíîå
âçàèìîäåéñòâèå ìîçãîâûõ ñòðóêòóð è ñîïðîâîæäà-

åòñÿ íàðóøåíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîç-
ãà (8,9). Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ êîãåðåíòíîñòè (ÊÊ)
âàðüèðóþò îò 0 äî 1 - ÷åì âûøå çíà÷åíèå êîãåðåíò-
íîñòè, òåì ñîãëàñîâàííåå àêòèâíîñòü äàííîé îáëàñ-
òè ñ äðóãîé îáëàñòüþ, âûáðàííîé äëÿ èçìåðåíèÿ.

Ïðè îöåíêå êîãåðåíòíîñòè ó ïñèõè÷åñêè çäîðî-
âûõ èñïûòóåìûõ âñå èññëåäîâàòåëè ñõîäÿòñÿ âî ìíå-
íèè, ÷òî âíå çàâèñèìîñòè îò àïïàðàòóðû è ñèñòåìû
îòâåäåíèé, ïèê êîãåðåíòíûõ çíà÷åíèé ëîêàëèçóåòñÿ
â ïåðåäíèõ çîíàõ íåîêîðòåêñà, à ïî íàïðàâëåíèþ ê
êàóäàëüíûì îòäåëàì çíà÷åíèÿ êîãåðåíòíîñòè óìåíü-
øàþòñÿ. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ ñîâðåìåííûìè äàííû-
ìè îá èíòåãðàòèâíîé ôóíêöèè ëîáíûõ äîëåé («ïåð-
âè÷íîãî àññîöèàòèâíîãî öåíòðà» ïî À.Ð. Ëóðèÿ),
êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ñèëüíîé âçàèìîñâÿçè ñ äðóãè-
ìè îòäåëàìè ìîçãà ÷åðåç äëèííûå êîðòèêî-êîðòè-
êàëüíûå àññîöèàòèâíûå âîëîêíà. Âíóòðèïîëóøàð-
íàÿ êîãåðåíòíîñòü äëÿ êîðêîâûõ çîí ïðàâîãî ïîëó-
øàðèÿ âûøå, ÷åì äëÿ ëåâîãî [10]. Ýòî ìîæíî îáúÿñ-
íèòü íàëè÷èåì áîëåå âûñîêîãî îòíîøåíèÿ áåëîãî
âåùåñòâà (äëèííûå ñâÿçè) ê ñåðîìó âåùåñòâó (êî-
ðîòêèå ñâÿçè) â ïðàâîì ïîëóøàðèè ïðè àíàòîìè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ïî âåëè÷èíå êîãåðåíòíîñòè ìîæíî îáúåêòèâíî
êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü ñòåïåíü ôóíêöèîíàëüíîé
ñâÿçàííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ýëåêòðè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ íà ïîâåðõíîñòè ãîëîâû, òî åñòü êîñâåííî îïðå-
äåëèòü óðîâåíü âíóòðèìîçãîâîé èíòåãðàöèè. Ïî ñêî-
ðîñòè ôîðìèðîâàíèÿ óðîâíÿ ìåæïîëóøàðíûõ îò-
íîøåíèé ó íîâîðîæäåííûõ îáúåêòèâíî âûÿâëÿþò
òåìï ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, à ó äåòåé ñ
òèêîçíûìè ãèïåðêèíåçàìè è ñèíäðîìîì äåôèöèòà
âíèìàíèÿ îáúåêòèâíî îöåíèâàþò ýôôåêòèâíîñòü
îñëàáëåíèÿ àêöåññîðíîé ñèìïòîìàòèêè íà îïðåäå-
ëåííûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîãðàíè÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè
èç ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè ×åðíîáûëüñêîé
àòîìíîé ýëåêòðîñòàíöèè (×ÀÝÑ) â 94% ñëó÷àåâ âû-
ÿâëåíî ñíèæåíèå ñóììàðíûõ ÊÊ ïî âñåì îáëàñòÿì
êîðû. Íàèìåíüøèå îòêëîíåíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ îò
«íîðìû» îòìå÷åíû ó áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè, íàèáîëüøèå îòêëîíåíèÿ - ó áîëü-
íûõ ñ àñòåíèåé. Ñíèæåíèÿ ñóììàðíûõ ÊÊ ó áîëü-
íûõ ñ ïñèõîâåãåòàòèâíûì è íåâðîçîïîäîáíûì ñèí-
äðîìàìè áûëè áëèçêè è óêàçûâàëè íà áîëåå çíà÷è-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
ëåâîãî ïîëóøàðèÿ. Ó áîëüíûõ ñ ïñèõîðãàíè÷åñêèì
ñèíäðîìîì, íàîáîðîò, ñèíõðîííîñòü áèîïîòåíöèà-
ëîâ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ áûëà íèæå, ÷åì ëåâîãî [11].

ÊÊ, óñðåäíåííûé äëÿ âñåõ ðèòìîâ ÝÝÃ, ïî îòíî-
øåíèþ ê íîðìå áûë íàèáîëåå ñíèæåí ìåæäó ëîá-
íûìè îáëàñòÿìè ïðè ýíäîãåííûõ äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ, à ìåæäó öåíòðàëüíûìè êîðêîâûìè çî-
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íàìè - ïðè ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèõ äåïðåññèÿõ.
Íåçàâèñèìî îò ñèìïòîìîêîìïëåêñà ãèïåðèíòåãðà-
òèâíûå èçìåíåíèÿ îòíîñèòåëüíî «íîðìû» îáíàðó-
æåíû ìåæäó çàòûëî÷íûìè îáëàñòÿìè ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ÷òî âåðî-
ÿòíî, îòðàæàåò âêëþ÷åíèå êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèç-
ìîâ. Òàêæå àêöåíò èçìåíåíèé êîðòèêàëüíîé íåéðî-
äèíàìèêè âûÿâëåí â ïðàâîé ãåìèñôåðå, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î áîëüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïàòîïëàñ-
òè÷åñêèì âëèÿíèÿì ïðàâîïîëóøàðíûõ ñòðóêòóð [9].

Òðàäèöèîííî òåñíûå ñâÿçè ïñèõèàòðèè ñ ôè-
çèîëîãèåé è íåéðîôèçèîëîãèåé ïîçâîëÿþò ðàñ-
ñìàòðèâàòü äèíàìè÷åñêèå ñâÿçè ðàçëè÷íûõ óðîâ-
íåé ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Óñëîâíî ýòè óðîâ-
íè, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå è îäíîâðåìåííî ïàòî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå, ìîãóò áûòü îáîçíà÷åíû â ñëå-
äóþùåì ïîðÿäêå:

− «íåâðîòè÷åñêèé» / íåâðîçîïîäîáíûé (àñòå-
íè÷åñêèé, ïñèõîâåãåòàòèâíûé),

− âèòàëüíûé (âèòàëüíî-ñîìàòè÷åñêèé, «ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèé»),

− ïñèõîòè÷åñêèé, íàðÿäó ñ áðåäîì è ãàëëþöè-
íàöèÿìè, âêëþ÷àþùèé âîëåâûå äâèãàòåëü-
íûå íàðóøåíèÿ, èçìåíåíèÿ óðîâíÿ áîäðñòâî-
âàíèÿ - ñîçíàíèÿ, ñîïóòñòâóþùèå îáìåííî-
òðîôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ.

Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè
äîëæíû ñëóæèòü âàæíûì è åñòåñòâåííûì äîïîëíå-
íèåì äèíàìè÷åñêîãî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêî-
ãî àíàëèçà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Òàêæå àêòóàëüíû âîïðîñû èçìåíåíèé ãîðìî-
íàëüíîãî è èììóííîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ ñ ïîãðà-
íè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, â ÷àñòíî-
ñòè ñîìàòîôîðìíîé ïàòîëîãèåé.

Íåéðîèììóíîïàòîëîãèÿ õàðàêòåðíà äëÿ ëþáîé
íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî
ìîçãà. Íåéðîèììóíîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ÿâ-
ëÿþòñÿ íå òîëüêî âàæíûì çâåíîì ïàòîãåíåçà, ýòè
íàðóøåíèÿ ìîãóò áûòü ôàêòîðîì ðèñêà õðîíèçàöèè
ïðîöåññà, åãî àòèïè÷íîãî òå÷åíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ
ðåçèñòåíòíîñòè ê ôàðìàêîòåðàïèè. Ïàòîëîãèÿ íå-
ðâíîé ðåãóëÿöèè èììóííîé ñèñòåìû ìîæåò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ â 2 îñíîâíûõ òèïàõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ: èììóíîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè (äî

ÈÄÑ) èëè æå ÷ðåçìåðíîé àêòèâàöèè èììóííûõ ðå-
àêöèé, âêëþ÷àÿ àóòîèììóííûå ïðîöåññû.

Ïàòîãåíåç íåéðîäèçðåãóëÿòîðíîé ïàòîëîãèè ñâÿ-
çàí ñ îáðàçîâàíèåì â ïîâðåæäåííîé íåðâíîé ñèñ-
òåìå ïàòîëîãè÷åñêèõ èíòåãðàöèé â ñâÿçè ñ íàðóøå-
íèåì òîðìîçíîãî êîíòðîëÿ [12, 13]. Èíèöèàëüíûì
çâåíîì ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå àãðå-
ãàòà ãèïåðàêòèâíûõ íåéðîíîâ, êîòîðûé ïðîäóöèðó-
åò óñèëåííûé íåêîíòðîëèðóåìûé ïîòîê èìïóëüñîâ,
òî åñòü ãåíåðàòîðà ïàòîëîãè÷åñêè óñèëåííîãî âîç-
áóæäåíèÿ. Ãåíåðàòîð ãèïåðàêòèâèðóåò ñòðóêòóðó
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ), â êîòîðîé îí
âîçíèê èëè ñ êîòîðîé îí ôóíêöèîíàëüíî ñâÿçàí,
âñëåäñòâèå ÷åãî ýòà ñòðóêòóðà ñóùåñòâåííî èçìå-
íÿåò ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äðóãèõ ñòðóêòóð
ÖÍÑ è âìåñòå ñ íèìè ôîðìèðóåò ñëîæíóþ ïàòî-
ëîãè÷åñêóþ èíòåãðàöèþ – ïàòîëîãè÷åñêóþ ñèñòå-
ìó (ÏÑ). Ïðè ýòîì íà ðàííèõ ñòàäèÿõ îáðàçîâàíèÿ
òàêàÿ ãèïåðàêòèâíàÿ ñòðóêòóðà îïðåäåëÿåò òàêæå
ïîâåäåíèå ÏÑ è îáåñïå÷èâàåò åå ñòàáèëèçàöèþ. Îíà
èãðàåò ðîëü ïàòîëîãè÷åñêîé äåòåðìèíàíòû. Ïàòî-
ëîãè÷åñêàÿ öåïî÷êà îáðàçîâàíèÿ ÏÑ ïîñëå ïîâðåæ-
äåíèÿ ÖÍÑ ïðåäñòàâëÿåò ñëåäóþùèå ñòàäèéíûå ìå-
õàíèçìû: îáðàçîâàíèå ãåíåðàòîðà → âîçíèêíîâå-
íèå ïàòîëîãè÷åñêèõ äåòåðìèíàíò → ôîðìèðîâà-
íèå ïàòîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû. Åñëè ÏÑ èìååò âûõî-
äû íà ïåðèôåðèþ, òî åå ýôôåêòîðíûì çâåíîì ÿâ-
ëÿþòñÿ èçìåíåííûå ñîìàòè÷åñêèå ñòðóêòóðû, êî-
òîðûå ìîãóò áûòü êîíå÷íûì çâåíîì ÏÑ. Òàêèì
îáðàçîì, èììóíîëîãè÷åñêàÿ èíäóêöèÿ ãåíåðàòî-
ðà ïàòîëîãè÷åñêè óñèëåííîãî âîçáóæäåíèÿ ñâÿçà-
íà ñ òèïîâûì ìåõàíèçìîì ãèïåðàêòèâàöèè íåéðî-
íîâ – äåïîëÿðèçàöèåé ìåìáðàíû, îñíîâîé ÷åãî
ÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ íàòðèåâûõ è îñîáåííî êàëüöè-
åâûõ êàíàëîâ.

Ìåòîä ÝÝÃ, ÿâëÿÿñü íåèíâàçèâíûì ìåòîäîì
ïðèæèçíåííîé òîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ñ âèçóàëè-
çàöèåé î÷àãà ïîðàæåíèÿ â ìîçãå, ñòàíîâèòñÿ öåí-
íûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè î ôóíêöèîíàëüíîì
ñîñòîÿíèè ãîëîâíîãî ìîçãà è ïîäêîíòðîëüíîé åìó
íåéðîèììóííîé ñèñòåìû. Èìååòñÿ ýêñïåðèìåíòàëü-
íîå ïîäòâåðæäåíèå çàâèñèìîñòè õàðàêòåðà ýëåêòðè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ñòðóêòóð ìîçãà îò óðîâíÿ èììó-
íîäåôèöèòà.
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Å.À. Ñàóðàíáàåâ ãëàâíûé âðà÷ ÃÓ «Æàìáûëñêèé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêèé äèñïàíñåð», ã. Òàðàç

Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
(ÏÏ) ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííî ðàçâèâàþùèìèñÿ íàïðàâ-
ëåíèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ñèëó äèíàìè÷íîñòè
ñâîåãî ðàçâèòèÿ ýòè íàïðàâëåíèÿ òðåáóþò îïðåäå-
ëåííîé ñèñòåìàòèçàöèè è ñòðîãîé îðãàíèçàöèè.

Êëþ÷åâûì ïðèíöèïîì îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ ãóìàíèñòè÷åñêàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü äåÿòåëüíîñòè åå ñòðóêòóð â îòíîøåíèè ïàöè-
åíòîâ. Ôèëîñîôñêîé ïëàòôîðìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè âûñòóïàåò èíäèâèäóàëüíî îðèåíòèðîâàí-
íûé íà ïàöèåíòà õàðàêòåð äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñ-
êîãî ïåðñîíàëà. Ïðèíöèïèàëüíûì óñëîâèåì îêàçà-
íèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè âûñòóïàåò ñîõðàíå-
íèå åå ñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè.

Ðàçâèòèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîì ñìûñëå íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ àêêó-
ìóëèðîâàíèåì è ðàñïðåäåëåíèåì çíà÷èòåëüíûõ
ôèíàíñîâûõ, êàäðîâûõ, ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ, à
«óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ â âûñîêî-
êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è îïòèìèçàöèÿ
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ îñòàþòñÿ ïðèîðèòåòíûìè íà-
ïðàâëåíèÿìè âíóòðåííåé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà»
(Íàçàðáàåâ Í.À., 2006).

Â ýòîé ñâÿçè ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî äåÿòåëü-
íîñòü ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ðàçíûõ óðîâíåé è
ñòðóêòóð çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ
íà åäèíûõ ïðèíöèïàõ:

– ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå ïàöèåíòîâ â íà-
ïðàâëåíèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé è âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè;

– ïðååìñòâåííîñòü â îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè íà âñåõ ýòàïàõ äâèæåíèÿ áîëüíîãî;

– ìèíèìèçàöèÿ ýòàïîâ îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè, îãðàíè÷åííûõ ïî îáúåìó è ìà-
òåðèàëüíî òåõíè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì;

– íèâåëèðîâàíèå îøèáîê â îêàçàíèè ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè, äîïóùåííûõ íà ïðåäøå-
ñòâóþùèõ ýòàïàõ.

Ó÷àñòêîâàÿ ñëóæáà è ñïåöèàëüíàÿ ñêîðàÿ ïîìîùü
(ÑÑÏ) âûñòóïàþò 1 ýòàïîì ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Öåëüþ ýòîãî ýòàïà ÿâëÿåòñÿ ôîðìóëèðîâêà ïåð-
âè÷íîé äèàãíîñòè÷åñêîé êîíöåïöèè, êîòîðàÿ ìîæåò
ñòðîèòüñÿ ïî íîçîëîãè÷åñêîìó è ñèíäðîìàëüíîìó
ïðèíöèïó.

Çàäà÷àìè ýòîãî ýòàïà âûñòóïàþò ïåðâè÷íàÿ ñîð-
òèðîâêà ïàöèåíòîâ ïî ñòåïåíè òÿæåñòè èõ ñîñòîÿ-
íèÿ è, êàê ëîãè÷åñêîå ïðîäîëæåíèå äåéñòâèé ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, – îïðåäåëåíèå òàêòèêè âåäå-
íèÿ áîëüíûõ.

Îñîáåííîñòüþ ýòîãî ýòàïà ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åí-
íûé ïî âðåìåíè êîíòàêò ñ ïàöèåíòîì. Ïðè ýòîì
ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë îòâå÷àåò ñåáå íà âîïðîñû:

1) ïðîâîäèòü ëè óòî÷íåíèå äèàãíîçà è ëå÷åíèå
áîëüíîãî íà ìåñòå èëè îãðàíè÷èòüñÿ ïîñèíäðîì-
íîé äèàãíîñòèêîé è êóïèðîâàíèåì íåîòëîæíîãî
ñîñòîÿíèÿ?

Ïîäîáíûå äåéñòâèÿ, êàê ïðàâèëî, äîïóñòèìû â
îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé è õîðîøî èç-
âåñòíîé ìåäèêàì ïàòîëîãèåé áîëüíîãî; ðåàêòèâíûì
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ñîñòîÿíèåì, òðåáóþùåì êóïèðîâàíèå îñòðîé ñèì-
ïòîìàòèêè è íå íóæäàþùåìñÿ â ñòàöèîíèðîâàíèè.

2) îñóùåñòâëÿòü ëè ìåäèêàìåíòîçíóþ ïðîôè-
ëàêòèêó ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíî óãðîæàþùèõ (àóòî- è
ãåòåðîàãðåññèè) ñîñòîÿíèé ó áîëüíîãî è â êàêîé
ôîðìå?

Â ïîñëåäóþùåì âîçìîæíû äâà âàðèàíòà ðàçâè-
òèÿ ñîáûòèé.

Ïåðâûé – ïàöèåíò îñòàåòñÿ äîìà (íå ãîñïèòàëè-
çèðóåòñÿ), ïîëó÷àåò ðåêîìåíäàöèè. Äàëåå ñëåäóåò
àêòèâíîå ïîñåùåíèå ýòîãî áîëüíîãî ó÷àñòêîâîé ñëóæ-
áîé äëÿ îöåíêè åãî ñîñòîÿíèÿ â äèíàìèêå. Òàêàÿ òàê-
òèêà ïðèìåíÿåòñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â îòíîøå-
íèè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Âòîðîé âàðèàíò – ïàöèåíòà ãîñïèòàëèçèðóþò â
ñòàöèîíàð ñîãëàñíî çàêîíó «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè»;

3) Êàê íàèëó÷øèì ñïîñîáîì ïîääåðæàòü ïñè-
õè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî? Âîçìîæíà ëè òðàíñ-
ïîðòèðîâêà ïàöèåíòà â ñòàöèîíàð, è êîãäà ýòî ëó÷-
øå ñäåëàòü – íåçàìåäëèòåëüíî èëè îòñðî÷åíî, îæè-
äàÿ ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò âûïîëíåííûõ ëå÷åá-
íûõ ìåðîïðèÿòèé?

Ïîäîáíûé ñöåíàðèé ñîáûòèé òèïè÷åí â ñëó÷àå
ðàçâèòèÿ îñòðîãî ïñèõîçà èëè ìàíèôåñòå ðàíåå àíàì-
íåñòè÷åñêè íåèçâåñòíîé ïàòîëîãèè ó áîëüíîãî. Ïðè
ÿâíîì íåäîñòàòêå ýòîãî ýòàïà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè îãðàíè÷åíèå ïî âðåìåíè, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé,
â ïåðâóþ î÷åðåäü - îãðàíè÷åíèÿ ïîäðîáíîãî îïðîñà
ïàöèåíòà, ýòàï èìååò è ïðåèìóùåñòâà. Ïåðâè÷íàÿ äè-
àãíîñòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ áàçèðóåòñÿ íà âèçóàëüíî-
êîíòàêòíîì óðîâíå äèàãíîñòèêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî â ìîìåíò ðàçâåðíóòîé êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íû ïñèõîçà, ïîñëóæèâøåãî ïðè÷èíîé âûçîâà âðà÷à ê
áîëüíîìó. Íå ðåäêî òîëüêî âðà÷è ïåðâîãî ýòàïà ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñòàíîâÿòñÿ î÷åâèäöàìè ìàê-
ñèìàëüíî ÿðêîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ.
Ïîýòîìó ñóæäåíèå î äèàãíîçå âðà÷à 1 ýòàïà ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè âñåãäà öåííî è íå ìîæåò áûòü ïðî-
èãíîðèðîâàíî â äàëüíåéøåì.

Íà ïðàêòèêå æå âîçíèêàåò íåêîòîðûé äèññîíàíñ
â ôîðìóëèðîâêàõ äèàãíîçà íà äîãîñïèòàëüíîì è ãîñ-
ïèòàëüíîì ýòàïàõ. Òàê, îêîëî 90% ñëó÷àåâ óïîìè-
íàíèÿ â íàïðàâèòåëüíîì äèàãíîçå âðà÷åé ÑÑÏ àëêî-
ãîëü-ñâÿçàííîé ïàòîëîãèè èãíîðèðóþòñÿ âðà÷àìè
ñòàöèîíàðà. Îêîëî 25% ñëó÷àåâ óïîìèíàíèÿ â íà-
ïðàâèòåëüíîì äèàãíîçå ÑÑÏ îñòðîãî ïñèõîçà (÷àùå
áðåäîâîãî ðåãèñòðà) çàêàí÷èâàþòñÿ ñìåíîé ýòîãî
ñèíäðîìà â ïåðâûå ÷àñû ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòà â
ñòàöèîíàð áåç âûïîëíåíèÿ óòî÷íÿþùèõ ìåðîïðèÿ-
òèé. Îêîëî 20% ñëó÷àåâ íàïðàâèòåëüíîãî äèàãíîçà
ÑÑÏ: Äåëèðèé îòâåðãàþòñÿ íà óðîâíå ïðèåìíîãî
ïîêîÿ áåç îòðàæåíèÿ â ìåäèöèíñêîé êàðòå ñòàöèî-
íàðíîãî áîëüíîãî êëèíè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè àëü-
òåðíàòèâíûõ ïðè÷èí ðàçâèâøåéñÿ ñèìïòîìàòèêè ó
ïàöèåíòà íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå.

Ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëåíèÿ ìîæíî äîïóñòèòü, ÷òî
âðà÷è ïðèåìíîãî ïîêîÿ ñòàöèîíàðà èìåþò áîëüøèé

êëèíè÷åñêèé îïûò, à âðà÷è ñòàöèîíàðà – â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ – ìîëîäûå âðà÷è. Âî èçáåæàíèå òàêèõ
ðàçíîãëàñèé â äèàãíîñòè÷åñêîì ïëàíå íåîáõîäèìî
ïðèâëåêàòü ê ðàáîòå â ÑÑÏ âðà÷åé ñ âûñîêèì êâàëè-
ôèöèðîâàííûì óðîâíåì. Äðóãèì ìîìåíòîì ðàç-
íîãëàñèé ÿâëÿåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ïî ñîâðå-
ìåííîìó òðåáîâàíèþ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí (ÌÇ ÐÊ) â êàðòå ñòàöèî-
íàðíîãî áîëüíîãî îòðàæàåòñÿ ïîëíûé íîçîëîãè÷åñ-
êèé äèàãíîç â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-10, à ÑÑÏ âûñòàâ-
ëÿåò ñèíäðîìàëüíûé äèàãíîç, êîòîðûé ìîæíî êâà-
ëèôèöèðîâàòü â ðàçëè÷íûõ ðóáðèêàõ, ÷òî òàêæå çà-
âèñèò îò ïîëíîòû è âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ äî-
ïîëíèòåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ñòàöèîíàð ÿâëÿåòñÿ 2 ýòàïîì ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè.

Çàäà÷àìè ýòîãî ýòàïà ÿâëÿþòñÿ:
1) îöåíêà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è âûäå-

ëåíèå âåäóùåãî êëèíè÷åñêîãî ñèíäðîìà, íîçîëîãè-
÷åñêîé åäèíèöû, ÷òî îïðåäåëÿåò âûáîð ïðîôèëÿ îò-
äåëåíèÿ ãîñïèòàëèçàöèè;

2) óòî÷íåíèå äèàãíîçà â ïðèåìíîì îòäåëåíèè:
êîíñóëüòàöèè îòâåòñòâåííûì âðà÷îì ïî ïðîôèëþ è
êîíñóëüòàöèè ñìåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ; îïðåäåëåíèå
îáúåìà ëàáîðàòîðíî èíñòðóìåíòàëüíûõ óòî÷íÿþ-
ùèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé;

3) ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ â ñïå-
öèàëèçèðîâàííîì îòäåëåíèè äî íîðìàëèçàöèè ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, âûçäîðîâëåíèÿ èëè äî ìîìåíòà
äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýô-
ôåêòà; îïðåäåëåíèå ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ; ôîðìó-
ëèðîâêà ðåêîìåíäàöèé äëÿ ïàöèåíòà è ðàéîííîãî
âðà÷à-ïñèõèàòðà ìî ìåñòó æèòåëüñòâà;

4) ïðîâåäåíèå äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà â
ìàêñèìàëüíîì îáúåìå äëÿ óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðà èìå-
þùåéñÿ ó áîëüíîãî ïàòîëîãèè; ôîðìóëèðîâêà íàè-
áîëåå âåðîÿòíîãî êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà; êîíñóëüòà-
öèÿ è (èëè) ïåðåâîä ïàöèåíòà â Ðåñïóáëèêàíñêîì íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì öåíòðå  ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðà-
ïèè è íàðêîëîãèè (ÐÍÏÖ ÏÏÍ) äëÿ ïðîâåäåíèÿ äàëü-
íåéøèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïðîâåäåííàÿ âíóòðèáîëüíè÷íàÿ àóäèòîðñêàÿ
ïðîâåðêà ñîñòîÿíèÿ îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè â Æàìáûëñêîé îáëàñòè ïî èòîãàì 2010 ã. ïî-
êàçàëà ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

Íà ïðàêòèêå ñóùåñòâîâàëî îòêëîíåíèå îò îïè-
ñàííîé ìîäåëè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ýêñïåðò-
íàÿ îöåíêà èñòîðèé áîëåçíè ïîêàçûâàåò, ÷òî â 49,4%
ñëó÷àåâ ñóùåñòâóåò «äâèæåíèå áîëüíûõ ïî îòäåëå-
íèÿì ÎÏÍÄ». Òîëüêî 34,3% ïðåäñòàâëÿþò îáîñíî-
âàííîå äâèæåíèå ïàöèåíòîâ ïî îòäåëåíèÿì ÎÏÍÄ
è 23,3% – ñâîåâðåìåííîå. Â 19,3% ïðîèñõîäèò ñìå-
íà äèàãíîñòè÷åñêîé êîíöåïöèè çà âðåìÿ ãîñïèòàëè-
çàöèè áîëüíûõ, òîëüêî â 12,7% îíà îáîñíîâàíà è â
16,0% ñâîåâðåìåííà. Ïðè ýòîì êîððåêöèÿ ïëàíà
îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ïðîèñõîäèò ÷àùå ñìåíû
äèàãíîñòè÷åñêîé êîíöåïöèè – â 31,9% ñëó÷àåâ; òîëü-
êî â 17,6% êîððåêöèÿ ïëàíà îáîñíîâàíà è â 16,0%
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ñâîåâðåìåííà. Ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî ïåðåâîäîâ áîëü-
íûõ â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ îêàçà-
íèÿ âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè (ÂÑÌÏ) ïðèõîäÿòñÿ íà 4 äåêàäó ãîñïèòàëèçàöèè.

Ôîðìóëèðîâêà ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ â âûïèñ-
íîé äîêóìåíòàöèè îòìå÷àåòñÿ â åäèíè÷íûõ ñëó÷à-
ÿõ. Ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ áîëüíîãî ïîñëå âû-
ïèñêè íå ñîäåðæàò èíôîðìàöèè î äëèòåëüíîñòè ïðè-
åìà ïðåïàðàòîâ è êðàòíîñòè îñìîòðîâ ó÷àñòêîâûì
âðà÷îì-ïñèõèàòðîì â ðàííåì âûïèñíîì ïåðèîäå.

Ðåàáèëèòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ 3 ýòàïîì ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè.

Íà ýòîì ýòàïå èñïîëüçóþòñÿ ïðîãðàììû ôèçè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ; ñîöèàëüíîé ðåà-
áèëèòàöèè, ñóòü êîòîðûõ ñâîäèòñÿ ê îïðåäåëåíèþ
ñòåïåíè óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè è îãðàíè÷åíèÿ
ôóíêöèé îðãàíèçìà áîëüíîãî. Ðåàáèëèòàöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ â ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ëå÷åáíî-òðóäîâûõ ìàñòåðñêèõ (ËÒÌ) ñòàöè-
îíàðíîãî òèïà, â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà, â
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñàíàòîðèÿõ èëè â ËÒÌ àìáó-
ëàòîðíîãî òèïà. Íî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñòðàäàåò
ðåàáèëèòàöèÿ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
â îáëàñòè ââèäó íåðåøåííîñòè âîïðîñà î âîçîáíîâ-
ëåíèè äåÿòåëüíîñòè ËÒÌ.

Íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòîì ó÷àñòêîâûì âðà÷îì-
ïñèõèàòðîì ÿâëÿåòñÿ 4 ýòàïîì ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè.

Â öåëÿõ èíôîðìàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è
ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû
Æàìáûëñêîé îáëàñòè íàìè ðàçðàáîòàíû ôîðìû ïî-
ëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè ïî âñåì ïàðàìåòðàì, âêëþ-
÷àÿ ìåäèöèíñêèå è ñîöèàëüíûå àñïåêòû î ëèöàõ ñ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïî âñåì ðàéîíàì
îáëàñòè.

Â äàëüíåéøåì, â öåëÿõ ðàñøèðåíèÿ îáú¸ìà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ëèöàì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ïëàíèðóåì óëó÷øåíèå ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîé áàçû (ÌÒÁ), îòêðûòèå ñòàöèîíàðà äëÿ
ëå÷åíèÿ ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé, ïàëàò èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè ñ îñíàùåíèåì èõ ñîâðåìåííûìè ìå-
äèöèíñêèìè ïðèáîðàìè, à òàêæå íàìåðåâàåìñÿ ñî-
çäàòü ñóèöèäîëîãè÷åñêóþ ñëóæáó è îñíàñòèòü áî-
ëåå ñîâðåìåííûì ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññ îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàìêíóòóþ, ñòðîãî
ñòðóêòóðèðîâàííóþ ñèñòåìó, íàðóøåíèå äåÿòåëüíî-
ñòè ëþáîãî èç ýòàïîâ ýòîãî «êðóãà» ÷ðåâàòî äåôåêòà-
ìè îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì.

ÔÈËÎÑÎÔÈß È ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß ÏÑÈÕÎËÈÍÃÂÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ*

À.È. Ñåìåíîâà ã. Ìîñêâà

* Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî ñì. Âîïðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè. – 2010. – Ò. XVI, ¹ 4.

Çíà÷åíèå ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ñîçíàíèÿ
â òâîð÷åñêîì ñàìîïîñòðîåíèè

×åëîâåê – ýòî ñëîæíàÿ, èåðàðõè÷åñêè è äèíàìè-
÷åñêè îðãàíèçîâàííàÿ, ïñèõîýíåðãåòè÷åñêè çàðÿ-
æåííàÿ ñèñòåìà, îáëàäàþùàÿ ïàìÿòüþ è âîëåé. Ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå èíôîðìàöèîííûå ñèñòåìû îáåñ-
ïå÷èâàþò ôóíêöèîíàëüíóþ ñîãëàñîâàííîñòü ìîçãà
è ñåðäöà, ñîçíàíèÿ è ïîäñîçíàíèÿ. Ìîçã, îáðàáàòû-
âàÿ èíôîðìàöèþ, îñóùåñòâëÿåò ôóíêöèè ñèíòåçà,
àíàëèçà, ôèëüòðàöèè, ïîíèìàíèÿ. Êàæäîå ïîëóøà-
ðèå óïðàâëÿåò ïðèñóùèìè åìó ôóíêöèÿìè. Ëåâîå
ïîëóøàðèå - ëîãè÷åñêîå, ñëîâåñíîå, äèñêðåòíîå,
ïîñëåäîâàòåëüíîå. Ïðàâîå - îáðàçíîå, áåññëîâåñíîå,
íåïðåðûâíîå, èíòóèòèâíîå, ãåîìåòðè÷åñêîå. Ñóùå-
ñòâóåò ïðèíöèï àñèììåòðèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Êîã-
íèòèâíûå ìåäèàòîðû (äîôàìèí, γ - îêñèìàñëÿíàÿ
êèñëîòà, àöåòèëõîëèí) òÿãîòåþò ê ëåâîìó ïîëóøà-
ðèþ. Ìîòèâàöèîííî-ýìîöèîíàëüíûå ìåäèàòîðû
(ñåðîòîíèí è íîðàäðåíàëèí) – ê ïðàâîìó ïîëóøà-
ðèþ ãîëîâíîãî ìîçãà. Âçàèìîäåéñòâèå ïîëóøàðèé

ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì ñóá-
ñòðàòîì äëÿ äèàëîãà ðàçíûõ ïëàíîâ âîñïðèÿòèÿ.
Âçàèìîäåéñòâèå îñîçíàâàåìûõ è íåîñîçíàâàåìûõ
êîìïîíåíòîâ ÿâëÿåòñÿ íåéðîáèîëîãè÷åñêîé îñíî-
âîé òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà. Íàä ðàçðàáîòêîé ïîíÿ-
òèé î ñâÿçè ÿçûêà è ñîçíàíèÿ òðóäèëèñü ìíîãèå íà-
ó÷íûå èññëåäîâàòåëè (Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, À.Ð. Ëóðèÿ,
È.Ï. Ïàâëîâ, Â. Âóíäò è äð.). Èññëåäîâàòåëÿìè óñ-
òàíîâëåíà ñâÿçü ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ñ ôàçîâûì
ñîñòîÿíèåì êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Â îáûäåííîì
ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ, êîãäà ãîëîâíîé ìîçã àêòèâåí,
äîìèíèðóþò ïîíÿòèéíûå ñìûñëîâûå ñâÿçè. Òîðìîç-
íîìó ñîñòîÿíèþ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, âîçíèêàþ-
ùåìó ïðè ïåðåõîäå îò áîäðñòâîâàíèÿ êî ñíó, ñîîò-
âåòñòâóåò îñîáîå - ïðîñîíî÷íîå ñîñòîÿíèå - ñîçíà-
íèÿ, êîãäà ïðîñûïàåòñÿ ïîäñîçíàíèå è ãëàâåíñòâóåò
àññîöèàòèâíî-îáðàçíîå âîñïðèÿòèå. Ïñèõèêà îòêðû-
òà ïîëó÷åíèþ èíôîðìàöèè îò ïîäñîçíàíèÿ, â ñî-
äåðæàòåëüíîé ñòðóêòóðå êîòîðîãî ïàìÿòü è îïûò
ëè÷íîñòè õðàíÿòñÿ â âèäå îáðàçîâ. Èçâåñòíî, ÷òî
ðàçíûå óðîâíè åäèíîé ñôåðû ñîçíàíèÿ íàõîäÿòñÿ â



53

áåñïðåðûâíîì äèíàìè÷åñêîì âçàèìîäåéñòâèè.
Ýòèì îáåñïå÷åíà àêòèâíàÿ ïåðåñòðîéêà ïñèõè÷åñ-
êîé ñôåðû.

Ïñèõèàòðèÿ ðàáîòàåò ñ èçìåíåííûì ñîñòîÿíè-
åì ñîçíàíèÿ, êîãäà ïîëå âîñïðèÿòèÿ è âíèìàíèÿ -
îñîçíàíèÿ ñóæåíî. Íàñ èíòåðåñóåò ðàñøèðåííîå
òâîð÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, êîãäà îáîñòðÿåòñÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü è ïîÿâëÿåòñÿ äîñòóï ê òîíêèì ñèã-
íàëàì ïîäñîçíàíèÿ.

Ìàëîèçâåñòíî, ÷òî èììóííóþ ñèñòåìó êðîâè
íàçûâàþò äîïîëíèòåëüíûì ñåíñîðíûì îðãàíîì
è ñàìîé òîíêî íàñòðàèâàþùåéñÿ èç ïîäñîçíà-
òåëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Çà òâîð÷åñêèé àêò
îòâå÷àåò íå òîëüêî óì, èíòåëëåêò, íî è ñåðäöå,
äóøà, êðîâü, âòîðàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà ÷å-
ëîâåêà. Èììóííîé ñèñòåìå èììàíåíòíî ïðèñóùà
ïîèñêîâàÿ àêòèâíîñòü. Îíà ðàçëè÷àåò ñâî¸, ÷óæîå,
ýíåðãåòè÷åñêè ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû àäàïòàöèè,
öåëåñîîáðàçíûå ïóòè ñàìîèçìåíåíèÿ, ôîðìèðó-
åò áîëåçíåííóþ ïî÷âó, ïðåïÿòñòâóåò ãåíåòè÷åñêî-
ìó ïåðåïðîãðàììèðîâàíèþ ñèñòåìû. Ñïåöèôè-
÷åñêè ïîñòðîåíà ïàìÿòü èììóííîé ñèñòåìû. Îíà
çàïîìèíàåò âñòðå÷ó â ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèÿõ ñ
îïðåäåë¸ííûì àíòèãåíîì (äëÿ âûðàáîòêè êëîíà
àíòèòåë), íî îíà çàïîìèíàåò òàêæå âèäû àäàïòà-
öèè â ãåíåòè÷åñêè çàäàííûõ óñëîâèÿõ; âîçìîæíî-
ñòè ðàçâèòèÿ àäàïòèâíûõ ðåàêöèé, ýíåðãåòè÷åñêè
îáåñïå÷åííûõ. Îíà ñîîòíîñèò ðåàêöèþ è ýíåðãå-
òè÷åñêèå âîçìîæíîñòè, îïîñðåäóåò ñïîñîá ðàñõî-
äîâàíèÿ ãåíåòè÷åñêîé ýíåðãèè îðãàíèçìà. Æèçíåí-
íûå ïðîãðàììû è ôîðìèðîâàíèå ìîäåëåé ñàìî-
ðåãóëÿöèè îïîñðåäóþòñÿ èììóííîé ñèñòåìîé,
ôîðìèðóþùåé èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü,
êîòîðàÿ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â âûæèâàíèè îðãà-
íèçìà è öåëîãî âèäà. Òèïû ðåàêòèâíîñòè ïåðåäà-
þòñÿ â ãåíåòè÷åñêîì êîäå. Ïðè ôîðìèðîâàíèè ïî-
íÿòèÿ î äîìèíàíòàõ è ðåôëåêñàõ íåðâíîé ñèñòåìû
íàäî ó÷èòûâàòü ïîíÿòèå î òêàíåâûõ ìåçåíõèìíûõ
ðåôëåêñàõ. Êàê öåíòðàëüíàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñè-
ñòåìà, èììóííàÿ ñèñòåìà ôîðìèðóåò èíäèâèäó-
àëüíûé îáðàç ìèðà: íà ÷òî è êàê ðåàãèðîâàòü,
êàê îòâå÷àòü, êàêîé ìîùíîñòè è ñïåöèôè÷íîñ-
òè ýíåðãèè ïðèâëåêàòü. Æèçíåííàÿ ïðîãðàììà
îñíîâàíà íà ãåíåòè÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîé ñïå-
öèôè÷íîñòè âîñïðèÿòèÿ è àññîöèàòèâíîé ïàìÿ-
òè îáî âñåõ âõîäÿùèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ïðè
ôîðìèðîâàíèè Æèçíåííîãî ïðèíöèïà â ñèñòåìå
êëþ÷åâîé ðåãóëÿöèè àäåêâàòíî îòðàæåíû, ñîîòíå-
ñåíû, ó÷òåíû èíòåðåñû îïåðàòèâíîé âåðõîâíîé
ðåãóëÿöèè, âåêîâûå ôóíäàìåíòàëüíûå àäàïòèâíûå
ïðîãðàììû êàê ñïîñîáû ðàçâèòèÿ è ïîääåðæàíèÿ
ýíåðãèè íàïðÿæåíèÿ, ñïîñîáû ïàòîëîãè÷åñêèõ
êîìïåíñàöèé, ñòåïåíü âîçìîæíîñòè çàùèòû èíäè-
âèäóàëüíîñòè. Ïðè ïîñòðîåíèè ñàìîñîçíàíèÿ èí-
ôîðìàöèîííûå ýíåðãèè äèíàìè÷åñêè çàðÿæåííîé
ñôåðû ñîçíàíèÿ äîëæíû áûòü ñòðóêòóðíî óïîðÿ-
äî÷åíû íà îñíîâå îïûòà è òðåíèðîâêè. Ñîçíàíèå -
íå àáñòðàêòíàÿ ìåòàôèçè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ, íî ìà-

òåðèàëüíîå ïîíÿòèå. Çà ïîíÿòèåì «ñîçíàíèå»
ñêðûâàþòñÿ èíôîðìàöèîííûå ýíåðãèè, ôîðìèðó-
þùèå îðãàíèçàöèîííûå ïðèíöèïû æèâîãî îðãà-
íèçìà. Ïîâåäåí÷åñêèå èçìåíåíèÿ âîçìîæíû, åñëè
ñôîðìèðîâàíû àôôåêòèâíûå ìåõàíèçìû è ïîä-
ãîòîâëåíà ñòðóêòóðà ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
ðåàêöèé. Ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîå ñòàíîâëåíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì ñëîæíûõ ïðîöåññîâ ðàííå-
ãî ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû. Ðàáîòà ñî
ñòðóêòóðîé ñîçíàíèÿ è óïîðÿäî÷åíèå åãî ýíåð-
ãèé, ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêîå ñòðóêòóðèðîâàíèå
ðåàëüíîñòè - îñíîâíîå ïîáóæäåíèå äàííîãî ìå-
òîäà. Â òâîð÷åñêèõ ÿçûêîâûõ èãðàõ ìû èìååì
äåëî ñ àðõåòèïîì - ýâîëþöèîííûì òèïîì, êîòî-
ðûé ðàçâåðòûâàåòñÿ ÷åðåç ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè
è âîïëîùàåòñÿ ïóòåì ñàìîñîçíàíèÿ.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ôèëîñîôàìè ôåíîìåíà òâîð-
÷åñòâà ñóùåñòâóåò òåóðãè÷åñêèé è àíòðîïîóðãè÷åñ-
êèé ïîäõîä. Òåóðãèÿ åñòü äåéñòâèå Áîãà â ìèðå. «×å-
ëîâåê ñîó÷àñòâóåò â äåëå áîæåñòâåííîãî òâîðåíèÿ»
- ïèñàë Ïëàòîí. Àíòðîïîóðãèÿ - òâîð÷åñòâî, ñâÿçàí-
íîå ñ ñàìîñîçèäàíèåì (êà÷åñòâî, èììàíåíòíî ïðè-
ñóùåå ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå). Òâîð÷åñòâî - ïðîðûâ
â öàðñòâî äóõà.

Òâîð÷åñêóþ ëè÷íîñòü îïðåäåëÿåò ðàçâèòîå ñà-
ìîñîçíàíèå, ïîèñêîâàÿ àêòèâíîñòü, äèñöèïëèíà
óìà, óïîðÿäî÷åííûå ýìîöèè, òàëàíò â ñàìîðåãóëÿ-
öèè, ïîñëóøíàÿ ãèáêàÿ ýíåðãåòèêà.

Öåëåáíàÿ òâîð÷åñêàÿ ïñèõîëèíãâèñòèêà

Ïðåäëîæåííûé ïîëèìîäàëüíûé ìåòîä ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïèè îñíî-
âàí íà ðÿäå íîâûõ ðàçðàáîòîê: ïî ìåòîäîëîãèè öå-
ëåáíîé ïñèõîëèíãâèñòèêè; êîìïëèìåíòàðíîé äûõà-
òåëüíîé ïñèõîòåõíîëîãèè; ïðàêòèêå ÿçûêîâûõ èãð,
òåîðèè ñàìîîðãàíèçàöèè è êëþ÷åâîé ðåãóëÿöèè
÷åëîâåêà. Ìåòîä âêëþ÷àåò:

1. Îïèñàíèå ôèëîñîôèè è òåîðèè öåëåáíîé
ïñèõîëèíãâèñòèêè.

2. Ïðåäëîæåíèå ñïîñîáà ïñèõîáèîëîãè÷åñêîãî
òèïèðîâàíèÿ çâóêîâ.

3. Ðàçðàáîòêó ïðèíöèïîâ ñòðóêòóðèðîâàíèÿ
çâóêîîáðàçîâ è ñïîñîáà îðãàíèçàöèè íà èõ
îñíîâå æèâîãî äåéñòâèÿ.

4. Ðàçðàáîòêó ñïîñîáà êîìïëèìåíòàðíîãî, ïðî-
öåññóàëüíîãî äûõàíèÿ, èç åäèíîãî ðÿäà äû-
õàòåëüíûõ ïñèõîòåõíîëîãèé.

5. Îâëàäåíèå èñêóññòâîì òâîð÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà è íàâûêàìè ñàìîñîçíàíèÿ.

6. Ïðåäëîæåíèå êîìïëåêñíîãî, íà ðàöèîíàëü-
íîé è ÷óâñòâåííîé îñíîâå, ñïîñîáà êîíòðî-
ëÿ, óïðàâëåíèÿ, íàñòðîéêè ñîñòîÿíèÿ.

7. Ïîëèìîäàëüíûé òðåíèíã ñèñòåì ñàìîðåãó-
ëÿöèè, ñòðóêòóðíóþ ïðîðàáîòêó ïðèðîäíûõ
æèçíåííûõ ïðîãðàìì.

8. Êîìïëåêñíûé êëèíèêî-àíàëèòè÷åñêèé, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé, ÿçûêîâûé ñåìàíòè÷åñêèé àíàëèç.



54

9. Ëè÷íîñòíûé àíàëèç è êîððåêöèþ íàðóøåíèé
â ñôåðå äóøåâíîé îðãàíèçàöèè (ñèñòåìà çíà-
÷åíèé, âîñïðèÿòèÿ, áëîêè, êîìïëåêñû, öåí-
íîñòíàÿ îðèåíòàöèÿ).

Öåëåáíàÿ ýêî-ïñèõîëèíãâèñòèêà – ýòî ìåòîä
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî àíàëèçà ëè÷íîñòè,
ïñèõîñåìàíòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìû çíà÷å-
íèé èíäèâèäà, ïðè çíàêîìñòâå ñ åãî èíôîðìàöèîí-
íî- ýìîöèîíàëüíîé ÿçûêîâîé ñèñòåìîé.

Ìåòîä öåëåáíîé ïñèõîëèíãâèñòèêè ïîñòðîåí
ïî ïðèíöèïó íàïðàâëåííûõ íà ñàìîîñìûñëåíèå è
ñàìîòâîð÷åñòâî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿçûêîâûõ èãð ñ
àêòèâíûì ìîäåëèðîâàíèåì æèçíåííîãî ïðîöåññà
â ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîì ñåìàíòè÷åñêîì ïðî-
ñòðàíñòâå çâóêîîáðàçîâ. Ïñèõîëèíãâèñòèêà ïðå-
îáðàçóåò ÷óâñòâåííûå è ìûñëèòåëüíûå êàòåãîðèè
ñîçíàíèÿ ïðè ïîñðåäñòâå ÿçûêîâûõ ñòðóêòóð. Åþ îñ-
âàèâàþòñÿ ñïîñîáû ðàáîòû ñ ãåíåòè÷åñêîé è äîë-
ãîâðåìåííîé ïàìÿòüþ, ñ èíñòðóìåíòàìè ðàçâèòèÿ
àññîöèàòèâíî-îáðàçíîãî, òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.

Öåëåáíàÿ ïñèõîëèíãâèñòèêà îñíîâàíà íà ïðåä-
ñòàâëåíèè î ÷åëîâåêå êàê îòêðûòîé ýêîëîãè÷åñêîé
ñèñòåìå, â êîòîðîé ñî÷åòàþòñÿ ïðèíöèïû áèîëîãè-
÷åñêîé è èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêîé ñàìîîð-
ãàíèçàöèè. Ïðèäàíèå îñîáîé çíà÷èìîñòè óïîðÿäî-
÷èâàíèþ æèçíåííûõ ïðîãðàìì â ðàííåì îíòîãåíå-
çå, ôîðìèðîâàíèþ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, èíôîð-
ìàöèîííîé ÿçûêîâîé ñèñòåìû, òâîð÷åñêîãî ñàìî-
ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñîáåííîñòüþ ìåòîäà. Öåëåá-
íàÿ ïñèõîëèíãâèñòèêà, íàðÿäó ñ êîððåêöèåé ñîñòîÿ-
íèé, ñòàâèò öåëüþ àêòèâíîå ñòðóêòóðèðîâàíèå ñôå-
ðû ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè, ëè÷íîñòíîå ñàìîðàç-
âèòèå, ôîðìèðîâàíèå êëþ÷åâûõ æèçíåííûõ ïðî-
ãðàìì. Ïåðâûì ýòàïîì ïðè ñîòâîðåíèè ñòàáèëüíî-
ãî âíóòðåííåãî îáðàçà ìèðà íóæíû óïîðÿäî÷åííûå
ñîçíàíèåì, ñèñòåìíî îðãàíèçîâàííûå ýìîöèè è
ýíåðãèè. ×óâñòâåííî-ýíåðãåòè÷åñêîìó ìîäåëèðîâà-
íèþ ïðèäà¸òñÿ ñìûñë, ðàâíûé ìåíòàëüíîìó. Èçâåñ-
òíî ïðåäñòàâëåíèå îá ýìîöèÿõ, êàê ïñèõè÷åñêèõ
ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ. Ïðè ýòîì äîñòóï ê æèç-
íåííûì ðåñóðñàì âîçìîæåí, åñëè ýíåðãèÿ èçíà÷àëü-
íî ïðàâèëüíî ñòðóêòóðèðîâàíà, åñëè ïîíÿòû êàæ-
äîå ÷óâñòâî, êàæäàÿ ýìîöèÿ, è îíè ïîëíî è çðåëî
íàøëè ñâî¸ ìåñòî â æèçíåííîé ëè÷íîñòíîé ïðî-
ãðàììå. ×åëîâåêó ïðèñóùå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå
ðàçíîîáðàçèå: íå ïðîñòî ïðèíàäëåæíîñòü ê ïñèõî-
òèïó, íî ïñèõè÷åñêàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ ñïåöèôè÷-
íîñòü â âîñïðèÿòèè ðåàêöèè íà òîí÷àéøèå íþàíñû
áûòèÿ. Ìåòîä ïðåäîñòàâëÿåò ñâîáîäó ïåðåìåùåíèé
âíóòðè èíòðàïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Öåëåáíàÿ ïñèõîëèíãâèñòèêà, îïèðàþùàÿñÿ íà
äûõàòåëüíûå ïñèõîòåõíîëîãèè, èìååò öåëüþ
ñòðóêòóðèðîâàíèå ñîçíàíèÿ: ñîçäàíèå ñîáñòâåí-
íîé èçáèðàòåëüíîé ïðîãðàììû ñàìîîðãàíèçàöèè
ïîñëå äåòàëüíîãî îçíàêîìëåíèÿ ñ ïðèíöèïàìè ñî-
çäàíèÿ òàêèõ ïðîãðàìì. Êëèåíò ó÷èòñÿ ïîíèìàòü
ðîëü íåîñîçíàâàåìûõ êîìïîíåíòîâ âíóòðåííåãî
îïûòà è äîâåðÿòü ãëóáèííîé ëîãèêå áåññîçíàòåëü-

íîãî. Ïñèõîëèíãâèñòèêà ñâÿçàíà ñ êóëüòóðîëîãèåé,
òàê êàê «ñìûñëû è íàìåðåíèÿ âûðàæàþòñÿ â òåð-
ìèíàõ ñèìâîëè÷åñêèõ ñèñòåì, ñâÿçàííûõ ñ ÿçûêîì»
(Ò. Ïàðñîíñ, 1998). Êóëüòóðà êàê ôåíîìåí âûòåêàåò
èç îñîáåííîñòåé ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû. ×åëîâåê â
ìîòèâèðîâàííîì äåéñòâèè è äèàëîãå âûðàáàòûâàåò
êóëüòóðó óìà, ÷óâñòâ, ýìîöèé.

Ïîçèöèîíèðîâàíèå öåëåáíîé òâîð÷åñêîé ïñèõî-
ëèíãâèñòèêè òðåáóåò çíàíèÿ íåêîòîðûõ ïðàâèë:

− â ñëîæíûõ óïðàâëÿåìûõ ñèñòåìàõ ìàëîå âîç-
äåéñòâèå ìîæåò ïðèâåñòè ê ñèëüíîé ðåàêöèè
ñèñòåìû (èììóíîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï «êëþ÷
ê çàìêó»);

− ðàçâèòèå ìûñëè â ïñèõîòåðàïèè ñâÿçàíî ñ
èçó÷åíèåì îñîáûõ, èçìåíåííûõ, ñóæåííûõ è
ðàñøèðåííûõ, ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ; áåññîç-
íàòåëüíîå ìûñëèòñÿ êàê ïåðâîèñòî÷íèê ýíåð-
ãèè, òâîð÷åñêîå æèçíåííîå íà÷àëî;

− èñïîëüçóåòñÿ ïðèíöèï àìïëèôèêàöèè èëè
ïðàâèëî ãåðìåíåâòèêè - ðàñøèðåíèå, îáîãà-
ùåíèå ïîíÿòèÿ, ïðèáëèæåíèå ê ñìûñëó òåê-
ñòà. Òåêñò - ñâÿçíàÿ è ïîëíàÿ, âíóòðåííå îðãà-
íèçîâàííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñëîâ â ëèíã-
âèñòèêå è çíàêîâ â ñåìèîòèêå, îòïå÷àòîê öå-
ëîñòíîé ñóáúåêòèâíîñòè;

− ïåðåõîä îò êóëüòóðû ñîöèàëüíî-íîðìèðî-
âàííûõ ôîðì êàòåãîðèçàöèè ê íåñòàíäàðò-
íûì ñïîñîáàì óïîðÿäî÷åíèÿ âíóòðåííåãî
îïûòà âêëþ÷àåò ïåðåõîä îò îïîðû íà ëîãè-
÷åñêèå ïîíÿòèéíûå ñòðóêòóðû ê îòðàæåíèþ
â ôîðìå íàãëÿäíî-÷óâñòâåííûõ äî-âåðáàëü-
íûõ îáðàçîâ.

− öåëåáíàÿ ïñèõîëèíãâèñòèêà, ðàáîòàÿ ñî çâó-
êàìè, çíàêàìè, ñèìâîëàìè, èñïîëüçóåò òàêèå
îðãàíèçàöèîííûå è ñóùíîñòíûå ìîäåëè, êàê
îáðàçû, àðõåòèïû, ìèôû, ðèòóàëû. Â ñîêðî-
âèùíèöå ôîëüêëîðà, êàê â ðîäíèêå, ìîæíî
÷åðïàòü ìíîæåñòâî ýëåìåíòîâ.

Ðîæäåííûé ìóäðîñòüþ íàðîäà ôîëüêëîð – ýòî
åñòåñòâåííàÿ ñèñòåìà çäîðîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ñîáîé, ëþäüìè, ìèðîì, îñíîâàí íà òðàäèöèÿõ è ðè-
òóàëàõ. Ïî ìíåíèþ Ë.Ä. Íàçàðîâîé, â èíôîðìàöèîí-
íî-ýìîöèîíàëüíîé ÿçûêîâîé ñèñòåìå ôîëüêëîðíîé
àðò-òåðàïèè âìåñòå ðàáîòàþò çàêîíû ÿçûêà, ëî-
ãèêî-àíàëèòè÷åñêîå îñìûñëåíèå ïðîèñõîäÿùåãî è
ýìîöèîíàëüíîå ÷óâñòâåííîå âêëþ÷åíèå [21].

Äëÿ îðãàíèçàöèè êóëüòóðíîé òåððèòîðèè íà ÷óâ-
ñòâåííî-ñèìâîëè÷åñêîé îñíîâå ÷åëîâå÷åñòâî ñîçäà-
ëî ðèòóàëû, èçâåñòíûå áîëåå ïðè ñîâåðøåíèè ðåëè-
ãèîçíîãî òàèíñòâà è îáðÿäîâûõ äåéñòâèé. Ðèòóàë âû-
ðàæàåò îïðåäåëåííûå öåííîñòè è èãðàåò âàæíóþ ðîëü
êàê òðàäèöèîííî âûðàáîòàííûé ìåòîä ñîöèàëüíîãî
âîñïèòàíèÿ. Ðèòóàëû ãëóáîêî ïðîíèêàþò â ñîçíà-
íèå, ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ äóõîâíîãî àðõå-
òèïà. Ñîâðåìåííîñòü òðåáóåò ñîçäàíèÿ ðèòóàëîâ
ïîñâÿùåíèÿ ÷åëîâåêà â ìíîãîïëàíîâîñòü åãî òâîð-
÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. ×åëîâå÷åñòâî ïûòàåòñÿ ñáå-
ðå÷ü ñèíåðãåòè÷åñêóþ ïðè÷àñòíîñòü Áûòèþ.



55

Ìåòîäè÷åñêîå ñîåäèíåíèå ÿçûêîâûõ
è èíòåðàêòèâíûõ èãð

Â «Ëîãèêî-ôèëîñîôñêîì òðàêòàòå» (Ë. Âèòãåí-
øòåéí, 1958) ïðåäëîæåíà ôèëîñîôèÿ îáúåäèíåíèÿ
ëîãè÷åñêîãî è ëèíãâèñòè÷åñêîãî àíàëèçà è ôóíê-
öèîíàëüíî-èãðîâîé ìîäåëè ÿçûêà [3]. ßçûêîâûå
ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêèå èãðû ÿâëÿþòñÿ øêîëîé ñà-
ìîîñìûñëåíèÿ, ñàìîïîçíàíèÿ; ñïîñîáîì âîññòà-
íîâëåíèÿ èíñòèíêòîâ æèçíè, íàâûêîâ ñàìîèäåíòè-
ôèêàöèè.

ßçûêîâûå èãðû èìåþò ðÿä ïðàâèë:
à) ôóíêöèîíàëüíî-äåÿòåëüíûé ïîäõîä ê ÿçûêó;
á) ïîíèìàíèå ðàáîòû ÿçûêà â ïðàêòè÷åñêîì

ìûøëåíèè è ïîâåäåíèè ëþäåé ÷åðåç æèçíü
çíàêà â ðåàëüíîì äåéñòâèè;

â) ñîîòíîøåíèÿ âíåøíåãî äåéñòâèÿ è âíóòðåí-
íåãî ïëàíà ñîçíàíèÿ.

«Â ÿçûêîâûõ èãðàõ èñïîëüçóþòñÿ àíàëèòè÷åñ-
êèå ìåòîäû è ñîâîêóïíîñòü ïðè¸ìîâ, âûñâå÷èâà-
þùèõ ôóíêöèîíàëüíîñòü ÿçûêà. Èãðû òîëêóþòñÿ
êàê óêîðåíåííûå ìíîãîîáðàçíûå ôîðìû æèçíè ñ
ìíîæåñòâîì ñìûñëîâûõ îòòåíêîâ. ßçûêîâûå èãðû
ðàáîòàþò êàê òåàòðàëüíûé ñïåêòàêëü, ãäå â îäíî
öåëîå îáúåäèíåíû ñöåíè÷åñêàÿ ïëîùàäêà, àêòû,
äåéñòâèÿ, ðîëè, êîíêðåòíûå ñöåíû, ñëîâà, æåñòû,
çâóêè» (îáçîð À.Ô. Ãðÿçíîâà, 1996).

Ìîäåëü äàííîé, ïðåäëîæåííîé àâòîðîì ÿçûêî-
âîé èãðû, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôîðìóëó ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè: «Çíàê → çâóê → ñåìàíòè÷åñêèé ñòè-
ìóë → òâîð÷åñêàÿ èãðà íà îñíîâå çâóêîîáðàçîâ →
ïîäëèííàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü → íîâûé îñîçíàííûé
çíàê». Ôèëîñîô À.Ñ. Ïàíàðèí (2002) ïèøåò î òîì,
÷òî ôîðìóëà ïîäëèííî äóõîâíîãî òâîð÷åñòâà
(«çíàê – äåéñòâèòåëüíîñòü - íîâûé çíàê») ïðîòèâî-
ñòîèò ìåõàíè÷åñêîé ôîðìóëå: «Çíàê - îáîçíà÷àþ-
ùèé - íîâûé çíàê». Ïðîèçâîëüíîå îáîçíà÷åíèå ðå-
àëüíîñòè «ñóáúåêòîì» ïî îòíîøåíèþ ê «îáúåêòó»
ìèñòèôèöèðóåò, ñèìóëèðóåò èíôîðìàöèþ. Òî æå
ìîæíî ñêàçàòü î ïðîèçâîëüíîé òðàêòîâêå çâóêîâ â
èãðàõ ñ èìåíàìè.

 Èíòåðàêòèâíûå èãðû – ýòî ìåòîä ãëóáèííîé
ïñèõîòåðàïèè, îáîãàùàþùèé îïûòîì ñîçäàíèÿ
äóøåâíîé îðãàíèçàöèè. Ðàáîòà ñ âíóòðåííåé ðåàëü-
íîñòüþ ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâå óãëóáëåííîãî âíèìà-
íèÿ ê ñåáå, ñâîèì äåéñòâèÿì è ðåàêöèÿì íà ðàçíî-
îáðàçíûå ñèãíàëû. Ïðåäëàãàåòñÿ èìåþùàÿ ïðàâèëà
ñþæåòíàÿ èãðà ñ ïðåäëîæåíèåì ñèòóàöèè, îðãàíè-
çàöèåé âçàèìîäåéñòâèÿ è äàëüíåéøèì îáñóæäåíè-
åì àòìîñôåðû, ñàìîîùóùåíèÿ ó÷àñòíèêîâ. Öåëå-
âûå óïðàæíåíèÿ íàïðàâëåíû íà âûðàáîòêó êîììó-
íèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, ñîçäàíèå äîâåðèòåëüíî-
ãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå è ìèðó. Â èõ ÷èñëå èãðû, ñòè-
ìóëèðóþùèå ëþáîçíàòåëüíîñòü, ïîâûøåíèå ñàìî-
óâàæåíèÿ, äîâåðèå ê ëþäÿì, äðóæåëþáèå, óìåíèå
âñòóïàòü â êîíòàêò, ñî÷óâñòâèå, ÷óâñòâåííîå âîñïðè-
ÿòèå. Âêëþ÷åíî îáó÷åíèå ïîëåçíûì íàâûêàì è ïñè-
õîòåõíèêàì. Èñïîëüçóþòñÿ, ïðåäëîæåííûå Ê. Ôî-

ïåëåì (1998), ñïîñîáû óñèëåíèÿ âûðàçèòåëüíîñòè
äåéñòâèÿ, ìóëüòèìåäèéíûå òåõíîëîãèè, ðîëåâûå
èãðû, ïñèõîëîãè÷åñêèå ðàçìèíêè, óïðàæíåíèÿ [41].

Öåëåáíàÿ ïñèõîëèíãâèñòèêà èñïîëüçóåò èíòå-
ðàêòèâíûå èãðû. Íàïðèìåð, òàêèå êàê:

− Óïðàæíåíèå 1. «Êîëîêîë». Âîîáðàæàåìàÿ
êàðòèíà: ñîëíå÷íîå óòðî, ñâåæèé âîçäóõ, ìî-
ëîäàÿ çåëåíü äåðåâüåâ. Ìàëåíüêàÿ äåðåâåíñ-
êàÿ öåðêîâü. ßñíûé è âåñåëûé çâîí êîëîêîëà
äîíîñèòñÿ ïî âîçäóõó. Îò ýòîãî çâóêà òû ñòà-
íîâèøüñÿ áîäðûì è ðàäîñòíûì. Ëåãêî, ñïî-
êîéíî, ïðàçäíè÷íî íà äóøå. Àíàëèç óïðàæ-
íåíèÿ: ñëûøàë ëè òû çâîí êîëîêîëà «âíóòðåí-
íèìè óøàìè»? Ìîæåøü ëè òû ïðîïåòü, èçîá-
ðàçèòü ãîëîñîì òîò çâóê, îò êîòîðîãî ïî÷óâ-
ñòâóåøü ãàðìîíèþ âî âñåì òåëå?

− Óïðàæíåíèå 2. «Áûñòðûå ïðåâðàùåíèÿ ñ ïî-
ìîùüþ âîëøåáíîãî ñëîâà». Âîïðîñû ê îá-
ñóæäåíèþ: Êàêèå ïðåèìóùåñòâà ó áîëüøî-
ãî (ìàëåíüêîãî) ñóùåñòâà? ×òîáû òû ñäå-
ëàë, ñòàâ ìåíüøå, áîëüøå, ñîâñåì îãðîìíûì?
Åñëè áû òû ìîã ïðåâðàòèòüñÿ â äðóãîãî ÷åëî-
âåêà, êåì õîòåë áû ñòàòü? Êàê âûãëÿäèò äîá-
ðûé, ñåðäèòûé, ãðóñòíûé, âåñåëûé ÷åëîâåê?
×òî äîëæåí ñäåëàòü äðóãîé, ÷òîáû òû ìîã åìó
äîâåðÿòü?

Ïðîöåññóàëüíîå íàáëþäåíèå
ïðè ïðîâåäåíèè ÿçûêîâûõ èãð

Â çâóêîîáðàçíî-ñåìàíòè÷åñêîé è ñòðóêòóðíî-
ëèíãâèñòè÷åñêîé òåõíîëîãèè ìû ðàáîòàåì ñ ìíîãî-
öâåòíîé øêàëîé ñîñòîÿíèé, ïðèìåðÿåì íà ñåáÿ ðàç-
íûå ðîëè è ôóíêöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, ñîçäàåì
ñðåäó äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, êîì-
ôîðòíûé ñòèëü ðàáîòû. Âàæíûé ìîìåíò - ïîñòðîå-
íèå èãð íà îñíîâå ïîëóòîíîâ è íþàíñîâ. Ýòî îòíî-
ñèòñÿ êî âñåì ïðîÿâëåíèÿì - ê ãîëîñó, äâèæåíèþ,
äûõàíèþ. À. Ìåíäåëë (1997), ïðåäëîæèâøèé ìåòîä
äóõîâíîé, ïðîöåññóàëüíî- îðèåíòèðîâàííîé òåðà-
ïèè, ïèøåò: «Èìåÿ äåëî ñ åäâà óëîâèìûì ÷óâñòâåí-
íûì óðîâíåì ðàáîòû, âû âîâëåêàåòåñü â äóõîâíóþ,
òâîð÷åñêóþ ðåàëüíîñòü, ïîäíèìàÿ ÷óâñòâà äî óðîâ-
íÿ ìåòàíàâûêîâ, êîòîðûå ìîæíî è äîëæíî èçó÷àòü
è ðàçâèâàòü».

Â ïðîöåññå çàíÿòèé îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà
ñïîíòàííîñòü è àêòèâíîñòü, èíèöèàòèâó, ñâîáîäíóþ
êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ âî âðåìÿ çàíÿòèé, ñâîáîäó
ó÷àñòèÿ â òðàíñàêöèÿõ, ýìîöèîíàëüíóþ âîâëå÷åí-
íîñòü â ïðîöåññ, ïëàâíîñòü, ë¸ãêîñòü, ãèáêîñòü, ðèò-
ìè÷íîñòü, èçÿùåñòâî, ýíåðãåòèêó äâèæåíèÿ. Òàêæå
íà çàíÿòèè îöåíèâàåòñÿ êà÷åñòâî âîñïðîèçâîäè-
ìûõ çâóêîîáðàçîâ (ëåãêî èëè ñ çàòðóäíåíèåì), ñè-
íåðãèçì äâèæåíèÿ è ñîïðÿæåííîãî äûõàíèÿ. Èçó-
÷àåòñÿ ìèìèêà è àðòèêóëÿöèÿ ïðè äåìîíñòðàöèè
ðàçíûõ ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûõ ñîñòîÿíèé.

Ïîñêîëüêó çâóêîîáðàçû ïñèõîëîãè÷åñêè è ýìî-
öèîíàëüíî íå îäíîçíà÷íû, ìû ìîæåì ñóäèòü î êà-
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÷åñòâå ïåðåæèâàåìûõ ýìîöèé, èçáèðàòåëüíîì âíè-
ìàíèè ê íèì, ýìîöèîíàëüíûõ, ýíåðãåòè÷åñêèõ è ôóí-
êöèîíàëüíûõ áëîêàõ. Ë¸ãêîå è íåïðèíóæäåííîå âû-
ïîëíåíèå îäíèõ çâóêîîáðàçîâ è ÿâíîå çàòðóäíåíèå
â îñâîåíèè äðóãèõ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î æèç-
íåííîé ýíåðãèè, ñèñòåìå ïðåäïî÷òåíèé, îñè ðàñïðå-
äåëÿåìûõ íàïðÿæåíèé.

Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ íàáëþäåíèå çà ïðîÿâëåíèåì
ýìïàòèè, íåïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ ê ñîñòîÿíèþ
äðóãèõ ëþäåé. Àíàëèçèðóåòñÿ âûáîð ôîðìû ïðî-
ÿâëåíèÿ ýìîöèé, ñîîòíîøåíèå ìûñëè è ðå÷åâîé
èíòîíàöèè.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé äèñêóðñ, âàæíûé äëÿ
ïðåäñòàâëåíèÿ îá ó÷àñòíèêàõ êîììóíèêàöèè, îðãà-
íèçóåòñÿ â åäèíñòâå âåðáàëüíîãî è íåâåðáàëüíîãî
ðå÷åâîãî êîíòàêòà, öåëüíîãî ñâÿçíîãî äåéñòâèÿ è
ïîâåäåíèÿ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Í.Ô. Êàëèíà, â ñòàòüå «Àíàëèç äèñ-
êóðñà â ïñèõîòåðàïèè», ëèíãâèñòè÷åñêè öåíòðèðîâàí-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ èìååò öåëüþ ìîäåëèðîâàíèå âíóò-
ðåííåé ðåàëüíîñòè è êîððåêöèþ íàðóøåíèé â ñèñòå-
ìå îòíîøåíèé. Ñóáúåêòèâíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü
êëèåíòà îáúåêòèâèçèðóåòñÿ â äèñêóðñå, ïðè ñòðóê-
òóðíî – ñåìèîòèêî - ëèíãâèñòè÷åñêîì àíàëèçå. Ìå-
òîäèêè è òåõíèêè äèñêóðñà - ñîâîêóïíîñòü ïðîöåäóð,
îñíîâàííûõ íà ãåðìåíåâòè÷åñêèõ ïðàâèëàõ ãëóáèí-
íîé ïñèõîëîãèè. Äàííàÿ òî÷êà çðåíèÿ áëèçêà è ïî-
íÿòíà àâòîðó. Òåðàïåâò èñïîëüçóåò ñòðàòåãèè ñåìàí-
òè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïîíèìà-
íèå èíòåíöèè êëèåíòà è òðàíñôîðìàöèþ ñìûñëîâ è
çíà÷åíèé. Ëèíãâèñòè÷åñêèé ïñèõîòåðàïåâò ïðèäåð-
æèâàåòñÿ 4 ïðèíöèïîâ: ïðèíöèïà ñóáúåêòèâíîñòè, äè-
àëîãè÷íîñòè, èíòåíöèîíàëüíîñòè è èññëåäîâàíèÿ àê-
òîâ ëè÷íîñòíîé àêòèâíîñòè.

Ñòðàòåãèè è òàêòèêè öåëåáíîé òâîð÷åñêîé
ïñèõîëèíãâèñòèêè

Îñíîâíûå ñòðàòåãèè ìåòîäà:
− ðàáîòà ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè ñîçíàíèÿ, ïîä-

ñîçíàíèåì, òâîð÷åñêèì ñàìîñîçíàíèåì;
− ðàáîòà ñ ðàçíûìè ñôåðàìè ýìîöèîíàëüíîé

ðåãóëÿöèè;
− íàñòàâíè÷åñòâî â öåëÿõ ôîðìèðîâàíèÿ òîëå-

ðàíòíîãî, ýêîëîãè÷åñêîãî (íîîñôåðíîãî)
ìûøëåíèÿ;

− ñîçäàíèå ðèòóàëà ïîñâÿùåíèÿ â ìíîãîïëàíî-
âîñòü òâîð÷åñêîãî, ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ (îòâåò ïðèðîäå ÷åëîâåêà);

− ñîäåéñòâèå ïîçèòèâíîé ýâîëþöèè.
Îñíîâíûå òàêòèêè öåëåáíîé ïñèõîëèíãâèñòèêè:
à) êîìïëåêñíûé êëèíèêî-àíàëèòè÷åñêèé, ëèíã-

âèñòè÷åñêèé, ïñèõîñåìàíòè÷åñêèé àíàëèç;
á) ôóíêöèîíàëüíî-äåÿòåëüíûå ÿçûêîâûå è èí-

òåðàêòèâíûå èãðû;
â) ïñèõîçîíäèðîâàíèå è ïñèõî-ñåìàíòè÷åñêîå

ìîäåëèðîâàíèå ñèñòåìû çíà÷åíèé, âîñïðèÿ-
òèÿ, ïðåäñòàâëåíèé;

ã) îçíàêîìëåíèå ñ ïðèíöèïàìè ñîçäàíèÿ ïðî-
ãðàìì ñàìîîðãàíèçàöèè è ðàçóìíîãî ñòðóê-
òóðèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì.

ä) ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâûõ ïîâåäåí÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ, îñâîåíèå ïñèõîòåõíè÷åñêèõ ïðè-
åìîâ ñàìîðåãóëÿöèè, ñîçäàíèå óñòîé÷èâîãî
èíòåðåñà ê íèì - ó äåòåé.

Öåëåáíîé òâîð÷åñêîé ïñèõîëèíãâèñòèêîé èñ-
ïîëüçóþòñÿ ìíîãèå ýëåìåíòû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ, ðèòîðè÷åñêèõ, ôîëüêëîðíûõ, íàððàòèâíûõ, êóëü-
òóðîëîãè÷åñêèõ, íàñòàâíè÷åñêèõ òàêòèê. Òàêæå â
ðàññìàòðèâàåìîì ìåòîäå èñïîëüçóþòñÿ ïðåäëî-
æåííûå Â.Â. Àëåêñàíäðîâûì(2004) «êîíñòðóêòèâ-
íî íåÿâíûå, èìïëèöèòíûå òåõíîëîãèè» è «ñèíòå-
òè÷åñêèé ïîäõîä - òàêîå ïîñòðîåíèå èíôîðìàöè-
îííîãî ñîîáùåíèÿ, êîãäà ñîäåðæàíèå ðàçâåðòû-
âàåòñÿ â ïðîöåññå ñàìîîïðåäåëåíèÿ ýëåìåíòîâ,
ïîíÿòèé è ñâÿçåé ìåæäó íèìè, îáðàçóÿ ñåìàíòè-
÷åñêèå ñâÿçè è ñìûñëîâûå çíà÷åíèÿ».

Ñîñòàâíûå ÷àñòè ìåòîäà

1. Íîâûé ñïîñîá ïñèõîáèîëîãè÷åñêîãî òèïèðî-
âàíèÿ çâóêîâ àëôàâèòà ðîäíîé ðå÷è íà ëèíã-
âîñåìàíòè÷åñêîé îñíîâå.

2. Ðàçðàáîòêà ñòðóêòóðíûõ ïðèíöèïîâ ñîçäàíèÿ
çâóêîîáðàçîâ è ñïîñîáà îðãàíèçàöèè íà èõ
îñíîâå æèâîãî äåéñòâèÿ ñ ðàñêðûòèåì ôè-
çèîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè çâóêà.

3. Ïðîâåäåíèå ÿçûêîâûõ èíòåðàêòèâíûõ èãð,
âêëþ÷àþùèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé äèñêóðñ,
íà ïñèõî-ëèíãâî-ñåìàíòè÷åñêîé îñíîâå.
Ñòðóêòóðèðîâàíèå ïñèõîñåìàíòè÷åñêîãî
ïîëÿ çâóêîîáðàçàìè.

4. Ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì
ñàìîñîçíàíèåì, îðãàíèçîâàííàÿ íà áàçå íà-
ó÷íîé è õóäîæåñòâåííîé ïðîðàáîòêè äûõà-
òåëüíî-ýíåðãåòè÷åñêèõ çâóêîîáðàçîâ.

5. Ýâðèñòè÷åñêèé, èìïðîâèçàöèîííûé ñïîñîá
îðãàíèçàöèè òâîð÷åñêîãî èçáèðàòåëüíîãî è
ñêâîçíîãî äåéñòâèÿ. Ñîåäèíåíèå ðàáîòû ñ
îáðàçîì, äâèæåíèåì, äûõàíèåì, çâóêîîáðà-
çóþùèì êîìïëåêñîì.

6. Êîìïëåêñíûé, íà ðàöèîíàëüíîé è ÷óâñòâåí-
íîé îñíîâå, ñïîñîá êîíòðîëÿ, óïðàâëåíèÿ, íà-
ñòðîéêè ñîñòîÿíèÿ. Ïîëèìîäàëüíûé, ãèìíà-
ñòè÷åñêèé, òåëåñíûé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
òðåíèíã ñèñòåì ñàìîðåãóëÿöèè.

7. Ðàáîòà ñ áàçàëüíîé ñèñòåìîé ýìîöèîíàëü-
íîé ðåãóëÿöèè. Âûÿâëåíèå óðîâíÿ ïðîÿâëå-
íèÿ ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé (ðèòìîâ,
ãàðìîíèè, ýêñïàíñèè, ýìïàòèè) è ìåõàíèç-
ìîâ, íà äåôèöèòàðíîñòü êîòîðûõ óêàçûâà-
åò ñèìïòîì.

8. Íîâûé ñïîñîá îáó÷åíèÿ ïðîöåññóàëüíîé äû-
õàòåëüíîé ãèìíàñòèêå íà îñíîâå çâóêîâ àë-
ôàâèòà è íîâàÿ êîìïëèìåíòàðíàÿ äûõàòåëü-
íàÿ ïñèõîòåõíîëîãèÿ. Òàêòèêà âîññòàíîâëå-
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íèÿ àâòîìàòèçìà ýêîíîìíîãî, åñòåñòâåííîãî
äûõàíèÿ.

9. Òâîð÷åñêàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ñåáÿ íà âñåõ
óðîâíÿõ ïîäîáèÿ – ñåáå ñàìîìó, ñîöèóìó,
ïðèðîäíîé îñíîâå ÷åëîâåêà.

10. Ñîåäèíåíèå ðàöèîíàëüíîé è èððàöèîíàëü-
íîé ôóíêöèé ÷åëîâåêà: ìûñëè, ÷óâñòâà, èí-
òóèöèè, îùóùåíèÿ. Îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû
ïðîâîäíèêîâ ïðîöåññà îò ñîçíàòåëüíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ ê áåññîçíàòåëüíîìó.

11. Ñòðóêòóðíàÿ ïðîðàáîòêà ïðèðîäíûõ æèç-
íåííûõ ïðîãðàìì íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ öåëüíûõ, èíôîðìàöèîííî ñâÿçàííûõ,
ôóíêöèîíàëüíî àêòèâíûõ ñîñòîÿíèé íà îñ-
íîâå çâóêîîáðàçîâ. Ðàññìîòðåíèå ìíîæå-
ñòâåííûõ ñîñòàâíûõ ýëåìåíòîâ, òèïîâ ïñè-
õîôèçè÷åñêîé, äóøåâíîé îðãàíèçàöèè, àäàï-
òèâíûõ ïðîãðàìì.

12. Ëè÷íîñòíûé àíàëèç è êîððåêöèÿ íàðóøåíèé
â ñôåðå äóøåâíîé îðãàíèçàöèè (ñèñòåìà
ñìûñëîâ, çíà÷åíèé, âîñïðèÿòèÿ, öåííîñòíàÿ
îðèåíòàöèÿ, áëîêè, êîìïëåêñû).

13. Âûïîëíåíèå ïñèõîòåðàïåâòîì çàäà÷ ïñèõîëî-
ãà-íàñòàâíèêà è ðåæèññåðà, îðãàíèçóþùåãî
ïðîâåäåíèå çàíÿòèÿ â òâîð÷åñêè ðàñøèðåí-
íîì - èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ, â
ïñèõîëîãè÷åñêè áåçîïàñíîé, ýìîöèîíàëüíî
íàñûùåííîé, èãðîâîé àòìîñôåðå

14. Èñïîëüçîâàíèå ýëåìåíòîâ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ òåõíèê, ïðîãðàìì ðèòîðèêè, ôèçâî-
êàëèçà, ðàáîòû ñ êà÷åñòâîì ãîëîñà.

15. Ñïîñîá îáó÷åíèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
àóòîãåííîé òðåíèðîâêå íà îñíîâå îáðàçîâ.

16. Çíàêîìñòâî ñ êàíàëàìè âîñïðèÿòèÿ è âîñïðî-
èçâåäåíèÿ âíåøíåé è âíóòðåííåé ðåàëüíîñ-
òè. Ðàñêðûòèå òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ôîð-
ìèðîâàíèå íîâîãî, òîëåðàíòíîãî ìûøëåíèÿ.

17. Èñïîëüçîâàíèå àðòèñòè÷åñêèõ ïñèõîòåõíèê è
óïðàæíåíèé: íà òðåíèðîâêó âíèìàíèÿ, ñîñðå-
äîòî÷åíèÿ, ðàçâèòèå íåïðîèçâîëüíîãî âíèìà-
íèÿ, ôàíòàçèþ, íàèâíîñòü, èíòóèöèþ, ÷óâñòâî
àòìîñôåðû, îñâîåíèÿ ñêâîçíîãî äåéñòâèÿ è
öåëîñòíîãî ìèðîîùóùåíèÿ, óñèëåíèÿ âûðà-
çèòåëüíîñòè, ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîé ïîèñêîâîé
àêòèâíîñòè.

18. Èñïîëüçîâàíèå ìóçûêàëüíûõ è ôîëüêëîðíûõ
õîðîâîäíûõ, ïåñåííûõ óïðàæíåíèé.

19. Ñîåäèíåíèå çàïàäíûõ è âîñòî÷íûõ ìåòîäîâ
óãëóáëåííîé ñàìîîðãàíèçàöèè. Ïîÿñíÿþùèå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òàêòèêè:

− ðàçâèòèå àññîöèàòèâíîé ïàìÿòè è îáðàçíîãî
ìûøëåíèÿ;

− îñîçíàíèå îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ, ïåðåêëþ÷åíèÿ, ìîäåëèðîâàíèÿ
ñîñòîÿíèé, ñòèìóëÿöèè ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèé;

− âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñâîèì ÷óâñòâàì,
îùóùåíèÿì, ðèòìàì, äâèæåíèÿì;

− âíèìàíèå ê èíòåíñèâíîñòè ïîëåâîãî âîçäåé-
ñòâèÿ (àòìîñôåðå);

− ñòèìóëÿöèÿ íå òîëüêî âûñøåé ñôåðû ïåðå-
æèâàíèé, íî è íèçøèõ, ôîíîâûõ óðîâíåé;

− ïðèòîê àôôåêòèâíûõ âïå÷àòëåíèé, òîíè÷åñ-
êîé ðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíîé ñèñòåìû;

− ïîääåðæêà ôàíòàçèé, èíèöèàòèâû, àêòèâíîñ-
òè, ïîèñêà;

− ñìåùåíèå îò îòðèöàòåëüíîé äîìèíàíòû ê ïî-
ëîæèòåëüíîé, ñâÿçàííîé ñ óñïåõîì;

− îðèåíòàöèÿ íà ñîñòîÿíèå äðóãîãî ÷åðåç íà-
ëàæèâàíèå ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé â èãðîâîé
ñèòóàöèè;

− îðãàíèçàöèÿ äèñêóññèé, âçàèìîäåéñòâèÿ;
− îáîãàùåíèå ðåïåðòóàðà ïðåäìåòíî-ïðàêòè-

÷åñêèõ äåéñòâèé;
− ñòèìóëÿöèÿ ÷óâñòâà óäèâëåíèÿ ÷åðåç èõ íåî-

áû÷íîñòü è íåîæèäàííîñòü;
− ñòèìóëÿöèÿ òåëåñíûõ êîíòàêòîâ;
− èñïîëüçîâàíèå ïîëîæèòåëüíîãî ïîäêðåï-

ëåíèÿ;
− èñïîëüçîâàíèå ðàçíûõ ñòðàòåãèé ñ ó÷åòîì ñî-

ñòîÿíèÿ.
Ìåòîä òâîð÷åñêîé ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêîé ïñèõîòå-

ðàïèè – ýòî îçäîðîâèòåëüíîå ïîãðóæåíèå â òâîð÷åñ-
êîå èíòåãðàòèâíîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ êàê â ÷åëîâå-
÷åñêèé ïëàí ñóùåñòâîâàíèÿ. Ýòî - êîìïëåêñíûé ìå-
òîä óïðàâëåíèÿ ïñèõîôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, çàêëþ-
÷àþùèéñÿ â èñïîëüçîâàíèè ñïåöèôè÷åñêèõ íàñòðîåâ
íà àòìîñôåðó, ðèòì, ýìîöèè, âíóòðåííþþ ïëàñòèêó è
äèíàìèêó îáðàçîâ, ïîñòðîåííûõ íà îñíîâå çâóêîâ àë-
ôàâèòà ðóññêîãî ÿçûêà. Èñïîëüçóþòñÿ ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèå, òåëåñíûå âûðàçèòåëüíûå ñðåäñòâà ïðè ïðîèã-
ðûâàíèè îáðàçîâ. Âêëþ÷àåòñÿ àêòèâíîå âîîáðàæåíèå
ñ âíèìàíèåì ê àòìîñôåðå è òîíêèì ñèãíàëàì. Îñâàè-
âàåòñÿ ñïîñîá òîíêîãî óïðàâëåíèÿ êîìïëèìåíòàðíûì
äûõàòåëüíûì ïðîöåññîì: íàñòðîéêà ðèòìà, òîíà, èí-
òåíñèâíîñòè, âñåõ íþàíñîâ äûõàíèÿ ïðè ïðî÷óâñòâåí-
íîì, îñîçíàííîì ïðîèçíåñåíèè çâóêîâ. Èñïîëüçóåòñÿ
òåõíèêà ïðîöåññóàëüíîãî íàáëþäåíèÿ.

Ëå÷åáíûé ýôôåêò ìåòîäà òâîð÷åñêîé ïñèõî-
ëèíãâèñòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ â êîð-
ðåêöèè áëîêîâ, êîìïëåêñîâ, íåýôôåêòèâíûõ æèçíåí-
íûõ ïðîãðàìì.

Ðåçóëüòàòîì ìåòîäà òâîð÷åñêîé ïñèõîëèíãâè-
ñòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ñòàíîâëåíèå áà-
çàëüíîé ñèñòåìû ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè;
ñòðóêòóðèðîâàíèå ñîçíàíèÿ, óêðåïëåíèå ýíåðãåòè-
êè òåëà. Ëè÷íîñòü îöåíèâàåòñÿ êàê ñóáúåêò è ôåíî-
ìåí ñàìîîðãàíèçàöèè. Îíà ïîãðóæåíà â ïðîñòðàí-
ñòâî êóëüòóðíûõ, èñòîðè÷åñêèõ, ñèìâîëè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ. Îöåíèâàåòñÿ ñòðóêòóðà, ïîòåíöèàë, óðîâåíü
ìåíòàëüíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà, ÿçûêîâàÿ
êóëüòóðà ëè÷íîñòè, å¸ ñòðåìëåíèå ê ñàìîðàçâèòèþ,
îñìûñëåíèþ æèçíåííûõ ÿâëåíèé, âçàèìîäåéñòâèå
ñ ñèìâîëè÷åñêèìè ôîðìàìè.

 Ìåòîäîì òâîð÷åñêîé ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè èñïîëüçóåòñÿ ïðèíöèï àìïëèôèêà-
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öèè - ìàêñèìàëüíîãî ïðèáëèæåíèÿ ê ñìûñëó ïðè
ìíîãîìåðíîì ëè÷íîñòíîì àíàëèçå. Â çàíÿòèÿ âêëþ-
÷åíû èìïðîâèçàöèîííûå òåõíèêè è êîíöåïòóàëüíî-
ïîíÿòèéíûé, èíòåðïðåòèðóþùèé ïîäõîä. Çâóêè -
çíàêè ïðåäåëüíîãî îáîáùåíèÿ ïðîöåññîâ è ÿâëåíèé.
Ôîíîñåìàíòèêà îáðàùàåò âíèìàíèå íà îáåðòîíû â
îáîðîòàõ ðå÷è: «ÿ (æå) òåáå ãîâîðèë», «íó, è êàê òû
ñ÷èòàåøü?». Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàçðàáîòàííûå â
ôîëüêëîðèñòèêå ñòðóêòóðíî-ñåìàíòè÷åñêèå ìåòîäû
(ñêàçî÷íàÿ ñåìàíòèêà).

Ñôîðìèðîâàòü äóøåâíóþ îðãàíèçàöèþ - ýòî
çíà÷èò âîñïèòàòü ñîïðè÷àñòíîñòü æèâîìó, òîí-
êîñòü âîñïðèÿòèÿ ñèãíàëîâ, ñâîáîäó ôàíòàçèè,
ìûøëåíèÿ, áîãàòñòâî ÷óâñòâ, ïîèñêîâóþ àêòèâ-
íîñòü, èììóíèòåò ëè÷íîñòè ê íàðî÷èòûì êîíô-
ëèêòîãåíàì (ñàðêàçìó, óïðåêàì, ìåíòîðñêîìó,
ñíèñõîäèòåëüíîìó, èãíîðèðóþùåìó îòíîøåíèþ).
Âàæíî âåðíóòü äîâåðèå ê ñîáñòâåííîé âíóòðåííåé
ìóäðîñòè, íàñëàæäåíèå æèçíüþ, óìåíèå èññëåäî-
âàòü ðåàëüíîñòü, âèäåòü ìèð ãëàçàìè äðóãèõ, ðàçëè-
÷àòü ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ëþáâè. Ðàññìàòðèâà-
åòñÿ ñîîòíîøåíèå ß - îçíà÷àþùåãî è ß - îçíà÷àå-
ìîãî. Òåðàïåâò ðóêîâîäèò ïðîöåññîì, èñïîëüçóåò
òå èëè èíûå òåõíîëîãèè, èñõîäÿ èç (äóøåâíîãî, ôè-
çè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíîãî) ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ
òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà. Âàæíî èñêëþ÷èòü ìåõàíè-
÷åñêîå âîñïðîèçâåäåíèå çâóêîîáðàçîâ. Ñåìàíòè-
÷åñêèé ñèãíàë ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì äëÿ ðàñêðûòèÿ
ïðîöåññà è ÿâëåíèÿ.

Ïðèìåð îðãàíèçîâàííîãî äèñêóðñà: çâóêîîá-
ðàç «À» äàñò íàì âîçìîæíîñòü îáñóäèòü ðàç-
íîñòîðîííîñòü ïîíÿòèé, íåîäíîçíà÷íîñòü ïðî-
ÿâëåíèé, øèðîêèé äèàïàçîí ñîñòîÿíèé äóøè, îò
ãîðÿ äî ðàäîñòè. ×òî ïîíèìàåòñÿ ïîä ñîñòîÿíè-
åì ðàäîñòü? Êîãäà ýòî ÷óâñòâî âîñïðèíèìàåòñÿ
ïîëíî, óãëóáëåííî? Ðàäîñòü - äóøåâíàÿ íàïîëíåí-
íîñòü è îòêðûòîñòü, âäîõíîâåíèå, ïðèÿòíàÿ âçâîë-
íîâàííîñòü, çàèíòåðåñîâàííîñòü, ÷óâñòâî ïîëåòà,
ïðåäîùóùåíèå ëþáâè. Ïðåäïîñûëêà ðàäîñòè -
îùóùåíèå åäèíåíèÿ, ñâîåãî ìåñòà â ðÿäó äðóãèõ,
ïîíèìàíèå è ïðèÿòèå òåáÿ äðóãèìè. Ðàäîñòü- îùó-
ùåíèå «ß» âî âñåé ïîëíîòå ðàñêðûòîãî ïîòåíöè-
àëà. Ïîíÿòèå ðàäîñòè àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîíÿòè-
åì ñîáîðíîñòè: « ß - â ñåáå» è «ß - ñî âñåìè».
Ðàäîñòü èìååò ìàòåðèàëüíûé è íðàâñòâåííûé
êîìïîíåíò. Ýòî õîðîøî ïîñòðîåííàÿ ýíåðãåòè-
÷åñêàÿ ñòðóêòóðà. Îòêðûòûé, ýíåðãåòè÷åñêè
ñèëüíûé ÷åëîâåê ñîãðåâàåò äðóãèõ. ×óâñòâî ðàäî-
ñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â îòêðûòîì æåñòå, ïðè ðàçâåäå-
íèè, ðàñïàõèâàíèè ðóê. Âñïîìíèòü íàèáîëåå ÷èñ-
òîå (áåç îñàäêà) ïðîÿâëåíèå ðàäîñòè. Êàêèå äîïîë-
íèòåëüíûå ÷óâñòâà è îùóùåíèÿ ñîïðÿæåíû ñ íèìè?
Â îïïîçèöèè ê ðàäîñòè – ñîñòîÿíèå ñòðàäàíèÿ. Âîñ-
ïðèÿòèå ãîðÿ èëè ðàäîñòè áîëåå îðãàíè÷íî, ñâîé-
ñòâåííî äóøå ÷åëîâåêà? Ïî÷åìó îò÷àÿíèå ñ÷èòàåò-
ñÿ ñìåðòíûì ãðåõîì? Âîçìîæíî ëè ïðîñâåòëåííîå
ñòðàäàíèå, îáëåã÷àþùåå äóøó ñìûñëîì, âåðîé? Êàê
äûøèòñÿ, êàêîé ãîëîñ è ðàçíîîáðàçíûå èíòîíàöèè

ðå÷è ó ñîñòîÿíèé ðàäîñòè è áåçíàäåæíîñòè? Çâóêè
íàäåëÿþòñÿ ñâîéñòâàìè æèâîé ñóùíîñòè.

Ìû ìîæåì ðàññìàòðèâàòü èíûå ñîñòîÿíèÿ ÷å-
ëîâåêà. Íàïðèìåð, êîãäà ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà ÷å-
ëîâåêà íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè áèôóðêàöèè, ñàìî-
î÷èùåíèÿ, â ïîâîðîòíûé ìîìåíò (ñèíãóëÿðíàÿ
òî÷êà). Íà ïðèìåðå çâóêîîáðàçà «Á» ìîæíî îáñó-
äèòü íåïðîñòîå ïîíÿòèå è ÿâëåíèå «ñâîáîäà» (íå
àíàðõèÿ). Íà ïðèìåðå çâóêîîáðàçà «Ð» ìîæíî îá-
ñóäèòü ïîíÿòèå ñàìîäèñöèïëèíû è âíóòðåííå ñòðî-
ãîé ïðîðàáîòêè âíåøíèõ ñèãíàëîâ â ìîìåíò íåóäî-
âîëüñòâèÿ, ãîðÿ÷íîñòè. Êàæäûé èç çâóêîîáðàçîâ
ïîçâîëÿåò âåäóùåìó çàíÿòèå ðàñêðûòü åãî æèçíåí-
íîå ìèðîâîççðåíèå, èñïîëüçîâàòü íàêîïëåííûé
áàãàæ çíàíèé.

Ôèçâîêàëèçíûå òðåíèðîâêè

Â çâóêîâîé ãèìíàñòèêå èñïîëüçóþòñÿ àðòèêóëÿ-
öèîííûå óïðàæíåíèÿ. Èçâåñòíû öåíòðàëüíûå (êîðà,
ïîäêîðêà, ñòâîë, íåðâíûå ïðîâîäíûå ïóòè) è ïåðè-
ôåðè÷åñêèå îðãàíû ðå÷è. Ðå÷åâîé àïïàðàò èìååò
ôóíêöèîíàëüíûå îòäåëû: ýíåðãåòè÷åñêèé (äûõàòåëü-
íûé); ãåíåðàòîðíûé, ãîëîñî-îáðàçóþùèé (ñ çàèí-
òåðåñîâàííîñòüþ ãîðòàíè è ãîëîñîâûõ ñâÿçîê); ðå-
çîíàòîðíûé, çâóêîîáðàçóþùèé (çàèíòåðåñîâàíû
ãëîòêà, ïîëîñòü ðòà è íîñà). Ñ ïîäêîðêîâûìè îáðà-
çîâàíèÿìè ñâÿçàíû ðèòì, òåìï, âûðàçèòåëüíîñòü
ðå÷è. Ñ ïîëîñòüþ ðòà ñâÿçàíû îò÷¸òëèâîñòü,
ñèëà, îêðàñêà, ãðîìêîñòü çâóêà. Ïîëîñòü íîñà îï-
ðåäåëÿåò çâîíêîñòü, ïîë¸òíîñòü, îáåðòîíû çâó-
êà. Øóìîâîé âèáðàòîð – ýòî ùåëè ìåæäó ãóáàìè,
ÿçûêîì, í¸áîì, àëüâåîëàìè. Òîíîâîé âèáðàòîð êî-
ëåáëåò ãîëîñîâûå ñâÿçêè (Ì.Â. Ôîìè÷åâà, 1981). Èí-
òîíàöèÿ – ýòî ñîâîêóïíîñòü çâóêîâûõ ñðåäñòâ ÿçû-
êà, êîòîðûå ôîíåòè÷åñêè îðãàíèçóþò ðå÷ü è ïîçâî-
ëÿþò âûðàæàòü ÷óâñòâà. Èíòîíàöèÿ èìååò ýëåìåí-
òû: ðèòì, ìåëîäèêó (ïîíèæåíèå, ïîâûøåíèå
òîíà), òåìï (ñêîðîñòü), òåìáð, ëîãè÷åñêîå óäàðå-
íèå. Ôîðìèðîâàíèå êà÷åñòâà çâóêà, åãî îêðàñêà è
ýíåðãåòè÷åñêîå íàñûùåíèå ôóíêöèîíàëüíî ñâÿçà-
íû ñ äûõàòåëüíûì ïðîöåññîì, äûõàòåëüíûìè
ìûøöàìè, äèàôðàãìîé. À.È. Ïîïîâûì ðàçðàáîòàí
ìåòîä ôèçâîêàëèçà, êîòîðûé î÷åíü èíòåðåñåí àâ-
òîðó è ïðèìåíÿåòñÿ êàê îäíà èç ìåòîäèê íà ïðî-
âîäèìûõ èì çàíÿòèÿõ. Ôèçâîêàëèç – Ìåòîäèêà,
âêëþ÷àþùàÿ ñïîñîá ãàðìîíèçàöèè çâóêîîáðàçóþ-
ùåãî êîìïëåêñà ÷åëîâåêà è óïðàæíåíèÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ãîëîñà, ñî÷åòàþùèåñÿ ñ îïðåäåë¸ííûìè
äåéñòâèÿìè â ãîðëå, âîçäåéñòâèå íà ãîëîñ òðåíèðîâ-
êîé ìûøö êîíêðåòíîé ÷àñòè òåëà, ñ îïòèìèçàöèåé
ìåæìûøå÷íîé êîîðäèíàöèè. Â ïðîöåññå ôèçâîêà-
ëèçà ïðîñëåæèâàåòñÿ ÿâíàÿ ñâÿçü çâóêîîáðàçîâà-
íèÿ ñ êîíêðåòíûìè ÷àñòÿìè òåëà ÷åëîâåêà.

Â çâóêîâîé äûõàòåëüíî-ýíåðãåòè÷åñêîé ãèìíàñ-
òèêå ñàìîðåãóëÿöèè (ÇÄÝÃÑ) ñïîñîá îáðàçîâàíèÿ
è ïðîèçíåñåíèÿ çâóêà (àðòèêóëÿöèÿ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç èíèöèàòîðîâ öåëüíîãî äåéñòâèÿ ïðè ôîðìèðî-
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âàíèè îáðàçà. Ïðèìåð ðàáîòû ñî çâóêîîáðàçîì «Ñ».
Íàì èçâåñòíî, ÷òî â àðòèêóëÿöèè çâóê «Ñ» - ùåëå-
âîé è ïðè ïðîèçíîøåíèè ýòîãî çâóêà ÿçûê ïðèáëè-
æåí ê ãóáàì, ÷òî ñîçäàåò ñîïðîòèâëåíèå ïîòîêó
âûäûõàåìîãî âîçäóõà (äëèòåëüíûé âûäîõ ñ ñîïðî-
òèâëåíèåì). Ïðè âîñïðîèçâåäåíèè çâóê «Ñ» òðåáó-
åò îïðåäåë¸ííîãî óñèëèÿ ñî ñòîðîíû ìóñêóëàòóðû
äûõàòåëüíûõ îðãàíîâ, ÿâëÿÿñü ñèëüíûì äèàôðàã-
ìàëüíûì çâóêîì. Îäíàêî âîñïðîèçâåäåíèå çâóêà è
ðàáîòà äèàôðàãìû îáëåã÷àþòñÿ, åñëè ìû ââåä¸ì â
êà÷åñòâå ïîñîáèÿ äåéñòâèþ çâóêà îäíîâðåìåííîå
ìÿãêîå, âêðàä÷èâîå, áåðåæíîå äâèæåíèå âïåð¸ä ñ
âûòÿíóòîé, ñîâåðøàþùåé ãèáêèå âîëíîîáðàçíûå
äâèæåíèÿ, ðóêîé. Ëó÷øå èñïîëüçîâàòü äâèæåíèå
«êèòàéñêèé øàã»: äåéñòâèå ïðåäâàðèòåëüíî çàðîæ-
äàåòñÿ è èìïóëüñ êàê áû ïåðåäàåòñÿ èç îäíîé íîãè
â äðóãóþ. Îùóùåíèå ñîñòîÿíèÿ - çàòà¸ííîñòè, ïðè-
ðîäíîé óñòîé÷èâîñòè (âîäà âå÷íà). Ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîå âîñïðèÿòèå çâóêà - âîëåâîãî, çðåëîãî äåé-

ñòâèÿ (ñèìâîëèçèðóåìîãî çåëåíûì öâåòîì). Îñî-
áåííîñòè àðòèêóëÿöèè è äûõàíèÿ ñâÿçàíû ñ ðàñ-
êðûòèåì îáðàçà çâóêà, ýìîöèîíàëüíûì âîâëå÷å-
íèåì â äåéñòâèå, ãåíåðàöèåé ñîñòîÿíèÿ òîíèçèðó-
þùåé ðåëàêñàöèè. Ýòîò ïðèíöèï èíèöèàöèè è ñî-
îòâåòñòâèÿ êàñàåòñÿ âñåõ çâóêîâ. Âàæíûé ýòàï ðà-
áîòû - èçó÷åíèå òèïà è ñïîñîáà çâóêîîáðàçîâàíèÿ
è äûõàíèÿ ïðè ïðîèçíåñåíèè êàæäîãî çâóêà, ïðå-
îáðàçîâàííîãî â çâóêîîáðàç. Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâ-
ëåíî âîñïðèÿòèå çâóêîâ.

Îïèñàíèå ñóùíîñòè äåéñòâèÿ
è äâèæåíèÿ çâóêîîáðàçîâ

Âíóòðåííå âîñïðîèçâîäèìîå äåéñòâèå è äâèæå-
íèå ñîïðÿæåíî. Ðàññìîòðèì äåéñòâèÿ è äâèæåíèÿ
çâóêîîáðàçîâ, õàðàêòåðíûå äëÿ çâóêîîáðàçîâ. Â òàá-
ëèöå 2 ïðèâåäåíî îïèñàíèå äåéñòâèé è äâèæåíèé,
õàðàêòåðíûõ äëÿ çâóêîîáðàçîâ.

Òàáëèöà 1
Öâåòîâîå è ýìîöèîíàëüíîå âîñïðèÿòèå çâóêîâ àëôàâèòà

Зâóê Цâåòîâîå âîñïðèÿòèå Ýìîöèîíàëüíîå âîñïðèÿòèå 

А Кðàñíûé, öâåò ñïåëîé ìàëèíû  Ðàäîñòü, íàñëàæäåíèå, àêòèâíîñòü, äîñòèæåíèå óñïåõà, 
öåëåíàïðàâëåííîñòü 

Б Ж¸ëòûé, öâåò ïîëóäåííîãî ñîëíöà  Îïòèìèçì, ðàñêîâàííîñòü, áîåâèòîñòü 
Â Ñåðî-ãîëóáîé  Ñïîêîéñòâèå, áåçìÿòåæíîñòü 
Г Ж¸ëòî-çåëåíûé  Жèçíåííûé òîíóñ, óïîðñòâî, óñòðåìëåíèå 
Д Кîðè÷íåâûé  Ðèòì çàäà¸ò çäîðîâüå 
Е Îëèâêîâûé  Ïðèñëóøèâàíèå 
Ж Ч¸ðíî-êîðè÷íåâûé, èññèíÿ-÷¸ðíûé  Íàïðÿæåííîå ïðèÿòèå ñèòóàöèè 
З Зîëîòèñòûé  Цâåò íàäåæäû, ë¸ãêîñòü âîñïðèÿòèÿ 

И Ñèíèé  Ñåíçèòèâíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, âî-
âëå÷åííîñòü 

К Ñèðåíåâûé  Ñïîêîéñòâèå è ñîçåðöàíèå 
Ë Îðàíæåâûé, ñîëíå÷íûé  Жèçíåííàÿ ñèëà 
М Бåëûé  Âñå öâåòà ðàäóãè (ïîëíîòà ÷óâñòâ). 

Í Бîëîòíûé  Ïàññèâíàÿ îáîðîíèòåëüíîñòü, î÷èùåíèå, íåîïðåäåë¸í-
íîñòü 

Î Íåáåñíûé  Дóøåâíàÿ ãëóáèíà, ñïîêîéñòâèå 
Ï Бåæåâûé  Ïîäãîòîâêà ê äåéñòâèþ 
Ð Дûì÷àòûé  Îòñòðàí¸ííîñòü 

Ñ Зåë¸íûé, èçóìðóäíûé, 
 ìàëàõèòîâûé  Зàòà¸ííîñòü, çðåëîñòü, ñîáðàííîñòü 

Ò Òåëåñíûé  Иíòèìíîñòü  
У Гóñòî- çåë¸íûé  Âîëÿ ê æèçíè, óïîðñòâî, ïðèçûâ, ïðîñüáà î ïîìîùè 
Ф Цâåò ÿçûêîâ ïëàìåíè  Аâòîíîìíîñòü, èìïóëüñèâíîñòü 

Х Ñåðåáðèñòûé,  
ïåðåëèâ÷àòûé  Ïîòðåáíîñòü â óñïîêîåíèè, îòäûõå 

Ц Íàñûùåííûé ëèìîííûé  Гëóáîêîå ñîçåðöàíèå, óìèëåíèå 
Ч Хàêè  Îòñòàèâàíèå ñîáñòâåííûõ ïîçèöèé 

Ш Цâåò ìîðÿ  Ïîòðåáíîñòü â ïîíèìàíèè, çàòàåííîñòü, óäåðæàíèå ïî-
çèöèè 

Щ Фèîëåòîâûé  Фàíòàçèéíîñòü, îðèãèíàëüíîñòü 
Ы Ч¸ðíûé  Íàïðÿæ¸ííîå óñèëèå 
Ý Ðûæèé, öâåò êëåíîâîãî ëèñòà  Аêòèâíîñòü âî âçàèìîäåéñòâèè 
Ю Ïàëåâûé  Ë¸ãêîñòü â îáùåíèè 
Я Ðîçîâûé  Ñàìîñîñðåäîòî÷åíèå  



60

2. Ñòðóêòóðíûé àíàëèç ñîñòàâíûõ ÷àñòåé ëè÷-
íîñòè è èõ âçàèìîäåéñòâèå, îñîçíàâàåìîå è
íåîñîçíàâàåìîå.

3. Èçó÷åíèå âàðèàíòîâ ìåæ- è âíóòðèëè÷íîñò-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ àíàëèçîì ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ èãð.

4. Îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì åãî æèçíåííîãî ñöå-
íàðèÿ, îñâîáîæäåíèå îò îáóñëîâëåííîñòåé,
ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ æèçíü,

Òàáëèöà 2
Äåéñòâèÿ è äâèæåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ çâóêîîáðàçîâ

Зâóê Дåéñòâèÿ Дâèæåíèÿ 
А Рàñïàõíóòûå, îáíèìàþщèå ìèð  Пëàñòè÷íûå, îêðóãëûå, шèðîêèå, эêñïðåññèâíûå 
Б Ñîáðàííîñòè, êîìïàêòíîñòè  Ñèíõðîííûå, íåñïåшíûå, âîëåâûå 

В Рàññåèâàþщèå, ïðèâîäÿщèå ñòèõèè â 
äâèæåíèå.  Шèðîêèå, ðàçìàшèñòûå, ïëàâíûå, íåíàïðÿæåííûå 

Г Уñòðåìëÿþщèåñÿ, îáæèãàþщåå, íàìå-
ðåííîå  

Îëèöåòâîðÿþщåå åãî äâèæåíèå - áûñòðîå, ïðîâîð-
íîå, ìÿãêîå, эíåðãîåìêîå 

Д Уïîðÿäî÷èâàþщåå, îïðåäåëÿþщåå  Рèòìè÷íî-îðãàíèçîâàííûå 
Е Рàññåÿííîñòè â ìîìåíò îòäûõà  Вîçäóшíûå, ìÿãêèå, ñãëàæåííûå, ëåíèâûå 
Ё Зàêðûòîñòè Зàêðûòîñòè 

Ж Вíóòðåííåå äåéñòâèå íåïðèÿòèÿ, íàïðÿ-
ãàþщåãî îæèäàíèÿ, ðèñêà  

Кîìïàêòíûå, ñ êîíöåíòðàöèåé, ÷åðåäîâàíèåì íà-
ïðÿæåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ 

З Ñîçåðöàòåëüíîñòè, óñïîêîåíèÿ óìà  Вîëíîîáðàçíûå, ïëàâíûå, ãèáêèå 

È 
Вîâëå÷åííîñòè, èìèòàöèè, íàáëþäåíèÿ 
ñî ñòîðîíû, íåîäíîçíà÷íîñòè âîñïðè-
ÿòèÿ  

Ñèíõðîííûå, ðàñêà÷èâàþщèåñÿ 

К Рàçìûêàþщåå, îòãðàíè÷èâàþщåå  Бûñòðûå, îáъåìíûå, îòðûâèñòûå, áåñшóìíûå. 
Л Зîâóщèå, âîâëåêàþщèå  Аêòèâíûå, âîëíóþщèåñÿ, ñ òîíèçàöèåé 

М Ñàìîðàñòâîðåíèÿ  Вíóòðåííèå, ñîïðîâîæäàþщèåñÿ ñàìîïðîèçâîëü-
íîé òîíè÷åñêîé âèáðàöèåé. 

Н Нåäîñòóïíîñòè ñîêðîâåííîãî ñìûñëà, 
ïàññèâíîé îáîðîíû  

Ñêóïûå: îáщàÿ ðåëàêñàöèÿ è ïàðöèàëüíîå íàïðÿ-
æåíèå 

Î Цåëåóñòðåìëåííûå, âëåêóщèå Пëàâíî-ïàðàëëåëüíûå, ãèáêèå, ãëóáîêèå, ñâîáîä-
íûå 

П Ñîñðåäîòî÷åííîñòè, ïðåïîäãîòîâêè  Кîðîòêèå, íàðàñòàþщèå, âñêèïàþщèå, ñîáðàííûå, 
àêòèâíûå 

Р Вíóòðåííåé îòñòðàíåííîñòè, ñäåðæàí-
íîñòè  

Эíåðãè÷íûå, àêòèâíûå, îäíîòèïíûå, êðóòÿщèåñÿ, 
êàòÿщèåñÿ 

Ñ Зàòàåííîñòè, óñïîêîåíèÿ, âñìàòðèâàíèÿ  Ñêîëüçÿщèå, âîëíîîáðàçíûå, ãèáêèå, ìîáèëèçóþ-
щèå 

Ò Òåëåñíîé фóíêöèîíàëüíîñòè, âíóòðåí-
íåé ðèòìè÷íîñòè  

Ñèíõðîíèçèðóþщèå, ñ ïîñòåïåííîé ñìåíîé ìû-
шå÷íîãî òîíóñà è ðèòìà 

У Пðèçûâàþщèå, âîâëåêàþщèå, îáðà-
щàþщèå  

Òîíè÷åñêîãî îöåïåíåíèÿ, ñ ñèíõðîííîñòüþ âíóò-
ðåííåãî è âíåшíåãî èìïóëüñà 

Ф Пðîÿâëåíà àâòîíîìèÿ ñàìîâûðàæåíèÿ  Èìïðîâèçèðîâàííûå, èìïóëüñèâíûå, êîëåáëþщèå-
ñÿ, ïàññèâíî-àêòèâíûå 

Х Гëóáîêîé ðàñïàõíóòîñòè, îòêðûòîñòè  Òîíè÷åñêèå, ïîäâèæíûå, îòêðûòûå, ðàçìàшèñòûå 

Ц Ñîáèðàþщèå, ïðèêðûâàþщèå, óìèðî-
òâîðÿþщèå,  Лёãêîñòè, ïîäñêàêèâàíèÿ 

Ч Èìèòàöèÿ ïðèâû÷íîãî, ñòåðåîòèïíîãî 
äåéñòâèÿ  Пîäïðûãèâàþщèå, âêðàä÷èâûå 

Ш Зàõâàòûâàþщèå, ïîãëîщàþщèå, ìîáè-
ëèçóþщèå  

Ñïîêîéíûå, óáàþêèâàþщèå, ñîïðÿãàþщèå, âîâëå-
êàþщèå, âîëíîîáðàçíûå 

Э Ñïîêîéíî îòðàæàþщèå  Мåäëåííî íàðàñòàþщåãî íàïðÿæåíèÿ 
Ю Ñêîëüçÿщåãî âíèìàíèÿ  Вíóòðåííèå - òèïà «ïóëüñàð-ñòàòóÿ» 
Я Зàìûêàþщèå  Лàñêàþщèå  

 
Ñîïîñòàâëåíèå ìåòîäîâ ñòðóêòóðíîãî àíàëèçà

Êëàññè÷åñêèé òðàíñàêòíûé àíàëèç
(Ý. Áåðí, Â.Â. Ìàêàðîâ)

1. Àíàëèç ôèêñèðîâàííûõ ýêçèñòåíöèàëüíûõ ïî-
çèöèé è ýìîöèîíàëüíûõ óñòàíîâîê, áàçîâîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà î ñåáå è îêðóæàþ-
ùåì ìèðå.
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ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèå ñöåíàðèÿ (Â.Â. Ìàêà-
ðîâ, 2000).

Ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêèé ìåòîä òâîð÷åñêîãî
ñàìîñîçíàíèÿ íà îñíîâå çâóêîîáðàçîâ

1. Íåâåðáàëüíûé ìåòîä àíàëèçà è ïðîðàáîòêè
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé êàê ýêçèñòåíöè-
àëüíûõ, ïðèðîäíûõ äàííîñòåé ÷åëîâåêà, âîç-
ìîæíûé â ñâÿçè ñ óíèâåðñàëüíûì õàðàêòå-
ðîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ çâóêîâ àë-
ôàâèòà è çâóêîîáðàçîâ.

2. Ñòðóêòóðíûé àíàëèç ëè÷íîñòè è ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, ñîîòíåñåííûé ñ èçó-
÷åíèåì çðåëîñòè, ñòðóêòóðû óðîâíåé è ìåõà-
íèçìîâ áàçàëüíîé ñèñòåìû ýìîöèîíàëüíîé
ðåãóëÿöèè.

3. Òâîð÷åñêîå ñàìîñîçíàíèå ëè÷íîñòè, ôîðìè-
ðîâàíèå è ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèå æèçíåííîé
àäàïòèâíîé ïðîãðàììû; êîððåêöèÿ êîìïëåê-
ñîâ è äåôèöèòàðíîñòåé, îñâîåíèå êóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ ïñèõîòåõíè÷åñêèõ íàâûêîâ.

Ðèòîðè÷åñêèé, íàððàòèâíûé,
íàñòàâíè÷åñêèé ïîäõîäû â öåëåáíîé

òâîð÷åñêîé ïñèõîëèíãâèñòèêå

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïñèõîëîãèè ðàçâèâàþòñÿ
ýêîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå äèñöèïëèíû. Òàêî-
âà ýêîôàñèëèòàöèÿ: ìåòîä óïðàâëåíèÿ îòêðûòîé äè-
íàìè÷åñêîé ñèñòåìîé ëè÷íîñòè ñ öåëüþ ïîääåðæà-
íèÿ åå â ñîñòîÿíèè ñàìîðàçâèòèÿ (Ï.Â. Ëóøèí, 2002).
Êîó÷èíã, êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîä íàñòàâíè÷å-
ñòâà, ñîçäàþùèé ñðåäó äëÿ ðàçâèòèÿ ïîòåíöèàëà
ëè÷íîñòè, çàÿâëÿåò î ýêîëîãè÷íîñòè ìåòîäà. Â ðóñëå
ýêîëîãèè, èçó÷àþùåé àäàïòèâíûå ñòðàòåãèè ÷åëîâå-
÷åñòâà, ðàçâèâàåòñÿ ìíîæåñòâî íîâûõ äèñöèïëèí. Â
ïñèõîòåðàïèè âûäåëÿåòñÿ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîå
íàïðàâëåíèå, â òîì ÷èñëå ñâÿçàííîå ñ èçó÷åíèåì ýò-
íîÿçûêîâîãî ñîçíàíèÿ, ñ çàäà÷åé ôîðìèðîâàíèÿ óìå-
íèé è íàâûêîâ, ïîçâîëÿþùèõ ðåàëèçîâàòü è êîððåê-
òèðîâàòü ìåæêóëüòóðíûå êîììóíèêàöèè (È.Â. Ïðè-
âàëîâà). ×åëîâåê òâîð÷åñêè ñòðîèò ïîòåíöèàëüíî
çàëîæåííóþ â íåì æèçíåííóþ ïðîãðàììó.

Â Àêàäåìèè ðèòîðèêè èçó÷àþòñÿ òåîðèÿ è èñ-
êóññòâî ðå÷è, ìûñëå-ðå÷åâîå òâîð÷åñòâî, ðå÷åâîå
âîñïèòàíèå è ðå÷åâûå êîììóíèêàöèè â èíôîðìà-
öèîííîì îáùåñòâå, ðå÷åâûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè (ó÷à-
ñòèå â äèàëîãàõ, áûñòðîòà ðåàêöèè, òî÷íûé âûáîð
ñëîâ, àêòóàëüíîñòü ñîäåðæàíèÿ ðå÷è, åå áîãàòñòâî è
âûðàçèòåëüíîñòü). Ðèòîðèêà èìååò íðàâñòâåííóþ
öåëü - âîñïèòàíèå æèçíåííîé ïîçèöèè.

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ íàððàòèâíûé ïîäõîä â ïñè-
õîòåðàïèè, èñïîëüçóþùèé êà÷åñòâåííîå èññëåäîâà-
òåëüñêîå èíòåðâüþ. Ñòðóêòóðèðîâàíèå ñìûñëà â íàð-
ðàòèâå – ýòî ðàçðàáîòàííîå ïîâåñòâîâàíèå, ïîñòðî-
åíèå ïîñëåäîâàòåëüíîé èñòîðèè èç ìíîæåñòâà ðàç-
íûõ ñîáûòèé, ñ âûÿâëåíèåì ñòðóêòóðû, ñþæåòà, âðå-

ìåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, óçîðà ñîáûòèé, îáùå-
ãî ñìûñëà, ðàçâåðòûâàíèåì ñêðûòîãî ïîòåíöèàëà.
Èíòåðïðåòàöèÿ âû÷ëåíÿåò ñòðóêòóðû è ñìûñëîâûå
îòíîøåíèÿ, êîòîðûå íåâîçìîæíî óâèäåòü â òåêñòå ñ
ïåðâîãî âçãëÿäà. Êîíòåêñò âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïðè
ïîìåùåíèè â áîëåå øèðîêóþ ñèñòåìó êîîðäèíàò (â
çàâèñèìîñòè îò ìåòîäè÷åñêîé è òåîðåòè÷åñêîé ïî-
çèöèè âðà÷à). Ìûøëåíèå òåðàïåâòà äîëæíî áûòü
òîëåðàíòíûì, áåç äîìèíèðóþùèõ òåíäåíöèé, ïîòî-
ìó ÷òî íè îäíà ëè÷íîñòü íå îáëàäàåò âñåé ïîëíîòîé
ðåàëüíîñòè. Ñòðàõ, òðåâîãà, âèíà ðàññìàòðèâàþòñÿ
â êîíòåêñòå ñîâìåñòíîãî ðàññìîòðåíèÿ ëè÷íîé èñ-
òîðèè, ñ îïîðîé íà èíäèâèäóàëüíûé óíèêàëüíûé
îïûò ïàöèåíòà. Öåëåñîîáðàçíà ýêñòåðíàëèçàöèÿ
ïðîáëåìû, âûâåäåíèå å¸ èçâíå, ðàññìîòðåíèå âáëè-
çè, íî íå â ñàìîì ëè÷íîñòíîì ïîëå (Ì. Óàéò, Ä. Ýïñ-
òîí, 2010) Îáñóæäåíèå â ôîðìå èíòåðâüþ íå èìååò
îòòåíêà ñåðü¸çíîé òðàãè÷íîñòè, à íîñèò ìåòàôîðè-
÷åñêèé èìïðîâèçàöèîííûé õàðàêòåð. Ñîçäà¸òñÿ ñå-
ìàíòè÷åñêîå (÷óâñòâåííî-ñìûñëîâîå) ïðîñòðàí-
ñòâî, óäîáíîå äëÿ èçëîæåíèÿ è ðàçâèòèÿ èñòîðèé.

Â ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêîé, ñåìàíòè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè ìû ñòðóêòóðèðóåì ëè÷íîñòíîå ïðîñòðàíñòâî
çâóêîîáðàçàìè. Îáðàç ðàñêðûâàåòñÿ â àòìîñôåðå,
äûõàíèè, äâèæåíèè, öåëüíîì, çàâåðø¸ííîì äåé-
ñòâèè. Â ïðîöåññå ðàáîòû ìû èçó÷àåì óíèêàëüíûé
ñïîñîá âîñïðèÿòèÿ ðåàëüíîñòè ÷åëîâåêîì. Ëè÷íîñ-
òíî ñòðóêòóðèðîâàííûå, çâóêî-ïëàñòè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ ðàçâèâàþò òâîð÷åñêîå ñàìîñîçíàíèå. Âíèìà-
íèå ê ñåáå, òâîð÷åñêîå ïîñòèæåíèå ñåáÿ - óæå ïñè-
õè÷åñêîå îçäîðîâëåíèå. Ðàáîòàÿ ñ òîíêèì ïðîÿâëå-
íèåì ðåàêöèé íà ðàçíîîáðàçíûå ñèãíàëû, ìû âîç-
äåéñòâóåì íà æèçíåííóþ ïðîãðàììó ÷åëîâåêà.

Çâóêè è ìåíòàëüíîñòü íàðîäîâ

Â îæèâëåíèè âñåõ çâóêîâ àëôàâèòà åñòü ðàöèî-
íàëüíîå çåðíî. Çâóêè ðîæäàëèñü è îñâàèâàëèñü íà-
öèåé â ìèðå æèâûõ ÿâëåíèé è ñîáûòèé, îòðàæàÿ ñëîæ-
íóþ ïñèõîýìîöèîíàëüíóþ æèçíü ëþäåé è ëàêîíè÷-
íîñòü èõ ìåíòàëüíîé ñòðóêòóðû. Ð. Øòåéíåð, ñîçäà-
òåëü ýâðèòìèè (1927), ñ÷èòàë, ÷òî ãåíèé íåìåöêîãî
ÿçûêà - ñêóëüïòóðíàÿ ïëàñòèêà äâèæåíèé. Â åãî
ñèñòåìå öåëèòåëüñòâà çâóê, ïðåæäå âñåãî, ñâÿçàí ñ
ïðà - äâèæåíèåì. Ñëåäóÿ çà çâóêîì, â äâèæåíèè âû-
ðàæàåòñÿ äóøà.

×òî îòðàæåíî â ðóññêîì ÿçûêå? Âèäèìî, áåç-
áðåæíîñòü ïðîñòîðîâ, äûõàíèå ïåðåìåí ïåéçàæåé
è îùóùåíèé. Ïåðåïîëíÿþùèå ýìîöèè íå óñïåâà-
þò çà ñòðóêòóðîé. Äóìàþ, ÷òî ãåíèé ðóññêîãî ÿçû-
êà - â ïëàñòèêå äûõàíèÿ, ñîïðÿæåííîãî ñ ýìîöèÿ-
ìè è ýíåðãåòèêîé. Íî, ìîæåò áûòü, íàøà ãëàâ-
íàÿ ïðîáëåìà - â òîì, ÷òî ôóíêöèè íå õâàòàåò
ñòðóêòóðû.

Ñ ñîñòîÿíèåì, êàêîãî çâóêîîáðàçà ìîæíî ñèì-
âîëè÷åñêè ñâÿçàòü íàøå íàöèîíàëüíîå ñàìîñîçíà-
íèå? Âåëèêà ðîëü ñèìâîëè÷åñêîãî «À» - ñîñòîÿíèÿ
â ðóññêîé ìåíòàëüíîñòè. Ýìîöèîíàëüíàÿ æèçíü ñî-



62

îòå÷åñòâåííèêîâ êîëåáëåòñÿ â êðàéíèõ ïðåäåëàõ
(âäîõíîâåíèå èëè îò÷àÿíèå). Ðóññêèå ôèëîñîôû,
ðàññìàòðèâàÿ âîïðîñû íàöèîíàëüíîãî ñàìîñîçíà-
íèÿ, ïèñàëè î íåèçáûâíîì ñòðåìëåíèè ê ïîèñêó
ñìûñëà è âìåñòå ñ òåì, î íåóïîðÿäî÷åííîñòè ýìî-
öèîíàëüíîé æèçíè, ïðîÿâëåíèè â å¸ êðàéíèõ âàðè-
àíòàõ. Òîíêîìó ïîñòðîåíèþ ñòðóêòóðû ïñèõè÷åñêîé
îðãàíèçàöèè òðàäèöèîííî óäåëÿåòñÿ ìàëî âíèìà-
íèÿ. «Ñìèðåíèå- åäèíñòâåííàÿ ôîðìà äèñöèïëèíû
ëè÷íîñòè». À åñëè íå ñôîðìèðîâàíî ïîíÿòèå îá
óâàæåíèè îáùåñòâîì ëè÷íîãî äîñòîèíñòâà êàæäî-
ãî ÷åëîâåêà, òî äâèæåòñÿ ÷åëîâåê ïî âîëíàì æèçíè
îò íèçîñòè äî ñâÿòîñòè, ìèìî íà÷àëà ÷åëîâå÷åñêîãî
(Í. Áåðäÿåâ, 2004). Èíñòðóìåíòîì äóøåâíîãî ñòðî-
èòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ êóëüòóðà (â òîì ÷èñëå êóëüòóðà
ñèìâîëîâ). Â öåëåáíîé ïñèõîëèíãâèñòèêå - ñ öåëüþ
çäîðîâîé ñàìîèäåíòèôèêàöèè - àêöåíò äåëàåòñÿ íà
óñâîåíèå ñèìâîëè÷åñêîãî ÿçûêà, ñòðóêòóðû è ýíåð-
ãèè êîììóíèêàöèé, íà ñàìîèññëåäîâàíèå è ñàìî-
ïðîÿâëåíèå. Çâóêè, äóõîâíî âîñïðèíÿòûå, ôîðìè-
ðóþò äóøåâíóþ îðãàíèçàöèþ. Ýòîìó ìîæíî ñîçíà-
òåëüíî ó÷èòü.

Ôóíêöèîíàëüíî-äåÿòåëüíûé ïîäõîä ê ÿçûêó èìå-
åò äâå âîçìîæíîñòè: îðãàíèçàöèþ ÿçûêîâûõ èãð ñ
óïðîùåí÷åñêèì ïðàêòè÷åñêèì (íî íå ìåõàíè÷åñ-
êèì) è ôèëîñîôñêèì ïîäõîäîì.

Ýêîëîãè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ
ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè

Ñèëüíûì ñìûñëîâûì àñïåêòîì ïñèõîëèíãâèñ-
òèêè ÿâëÿåòñÿ å¸ ôèëîñîôñêèé êîìïîíåíò. Ïñèõî-
ëèíãâèñòèêà òÿãîòååò ê ìåæäèñöèïëèíàðíîñòè. Ñî-
âðåìåííûå ïðîáëåìû ÷åëîâåêà ìû îáñóæäàåì ñ
ïîçèöèè ýêîëîãèè ÷åëîâåêà, áèîñåìèîòèêè, ïñèõî-
ñåìèîòèêè, ïñèõîñåìàíòèêè, ïñèõîãåðìåíåâòèêè,
êóëüòóðîëîãèè, ïñèõîýêîëîãèè, ïñèõîèììóíî-ãåíå-
òèêè, êâàíòîâîé, êèáåðíåòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è
ïðî÷åãî - ñ îäíîé ñòîðîíû. Â íèõ ñîåäèíåíû ýâî-
ëþöèîííûå òåîðèè è èäåè ñèñòåìíîãî ïîäõîäà. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû - äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðèíöèïîâ ëè÷íî-
ñòíîé ñàìîîðãàíèçàöèè, ñàìîðåãóëÿöèè, òåõíèê ïñè-
õîêîððåêöèè ïðèâëåêàåòñÿ çíàíèå èçâåñòíûõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë è íàïðàâëåíèé: àíàëèòè÷åñ-
êîãî, ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî, ãóìàíèñòè÷åñêîãî,
òðàíñàêòíîãî, êëèíè÷åñêîãî, òåëåñíî-îðèåíòèðîâàí-
íîãî, ïñèõîñèìâîëè÷åñêîãî ãëóáèííîãî ïñèõîàíà-
ëèçà, äûõàòåëüíûõ ïñèõîòåõíîëîãèé, íåéðîëèíãâèñ-
òè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ (ÍËÏ), ãåøòàëüò-òå-
ðàïèè, ôîëüêëîðíîé àðòòåðàïèè è äð. Ñîïîñòàâëÿ-
þòñÿ êîððåêöèîííûå ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè è öåëåá-
íûå ìåòîäû îêêóëüòèçìà è Âîñòî÷íîé ìåäèöèíû.

Ñëîæíîñòü ïðåäñòàâëåíèÿ ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêî-
ãî ìåòîäà â ïñèõîòåðàïèè ñâÿçàíà â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñ íåîáû÷íîé ñïåöèôè÷íîñòüþ òåðìèíîëîãèè, ïî-
íÿòèé, ñòðóêòóðîé ðåøàåìûõ ïðîáëåì. Èíäèâèäó-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ÿçûêîçíàíèå ñëîæèëîñü â
êîíöå XX âåêà. Àññîöèàíèñòñêîå íàïðàâëåíèå ïðî-

àíàëèçèðîâàëî ÷åëîâå÷åñêóþ êîììóíèêàöèþ ñ ïî-
çèöèé ëèíãâèñòèêè è èíôîðìàòèêè, èçó÷àÿ ñòèìó-
ëû, ðåàêöèè, ìåõàíèçì àññîöèàöèè. Ñòîðîííèêîâ
òðàíñôîðìàöèîíèñòñêîãî íàïðàâëåíèÿ èíòåðåñó-
åò ïðîáëåìà îâëàäåíèÿ ÷åëîâåêîì ÿçûêà ñ ó÷¸òîì
ñëîæíîãî êîìïëåêñà âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñîöè-
àëüíûõ è áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ìû æèâ¸ì â âåê
áûñòðî ìåíÿþùåãîñÿ âðåìåíè è ñîçíàíèÿ. ×åëî-
âåê ïðîø¸ë ïóòü îò æåëàíèÿ îáùàòüñÿ, îáúåäèíÿòü-
ñÿ, ïðèîáðåñòè èíôîðìàöèîííóþ êîìïåòåíòíîñòü
äî ïîçûâà ðàçúåäèíåíèÿ, ðàçäåëåíèÿ, îò÷óæäåíèÿ.
Êîýâîëþöèÿ ÷åëîâåêà è áèîñôåðû íàðóøåíà. Ñïî-
êîéíûé äàðâèíîâñêèé ïåðèîä ýâîëþöèè ñìåíèëñÿ
èçìåíåíèåì â âèäå êàòàñòðîôè÷åñêèõ ñêà÷êîâ ñ íå-
ïðåäñêàçóåìûìè ïîñëåäñòâèÿìè» (Í.Í. Ìîèñååâ,
1994). ×åëîâå÷åñòâî íå ñîçäàëî èíñòðóìåíòà,
÷òîáû âïèñàòüñÿ â ïðèðîäó, íî äåëàëî âñ¸, ÷òî-
áû ïîäíÿòüñÿ íàä íåþ, ïîáåäèòü å¸. Öèâèëèçàöè-
îííûé êðèçèñ ñâÿçàí ñ íåïîíèìàíèåì ÷åëîâåêîì
ñâîåé ïðèðîäû.

×åëîâåê – ýòî ñàìîðåãóëèðóåìàÿ, ñàìîðàçâèâà-
þùàÿñÿ, ñàìîóãëóáëÿåìàÿ ñèñòåìà. Ñëàáûì ìåñòîì
â åãî ïðåäñòàâëåíèè î ñåáå ÿâëÿåòñÿ äóàëèçì ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. Ïîäëèííîå ðàâíîâåñèå ìîæåò áûòü äîñ-
òèãíóòî òîëüêî ïðè ðàçâèòîì, ñòðóêòóðèðîâàííîì
ñîçíàíèè, ïðè ãàðìîíè÷íîì âçàèìîäåéñòâèè âñåõ
åãî óðîâíåé. ×åëîâåê ñ íåðàçâèòûì ñîçíàíèåì îùó-
ùàåò ñâîþ äâîéñòâåííîñòü áîëåçíåííî, ñ÷èòàåò ñâîé
èçíà÷àëüíûé ïðîåêò íåóäà÷íûì. Íà áåññîçíàòåëü-
íîì óðîâíå îí íå ïðèíèìàåò ïåðâè÷íûõ äàííîñòåé
ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïóòü ê áîëåçíÿì íà÷èíàåò-
ñÿ, êîãäà ÷åëîâåê òåðÿåò îùóùåíèå ïîäîáèÿ ñåáå
ïîäëèííîìó è íàðóøåíèÿ â ñîçíàíèè è ìûøëåíèè
îòðàáàòûâàåò íà óðîâíå òåëà. Ïðè âðîæäåííîì è
íåäîñòàòî÷íîì ïðèæèçíåííîì ñòðóêòóðèðîâàíèè
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ïîÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷åñêîå èñ-
êàæåíèå â ïîëå ñîçíàíèÿ. Öåíòðàëüíàÿ èíôîðìàöè-
îííàÿ ñèñòåìà äà¸ò ñèãíàë î äèñãàðìîíèè. Ðàçâèâà-
åòñÿ íåâðîòè÷åñêàÿ òðåâîãà, àïîêàëèïñè÷åñêîå, ìåñ-
ñèàíñêîå ñàìîñîçíàíèå. Ñèìïòîìû àïîêàëèï-
ñè÷åñêîãî íåâðîçà: çàòÿæíàÿ è õðîíè÷åñêàÿ áåçðà-
äîñòíîñòü, òîñêà, ñêóêà, ïîòåðÿ ñïîñîáíîñòè ëþáèòü,
ñïîêîéíîé óâåðåííîñòè â ïðàâå ðàññóæäàòü, ãíåòó-
ùåå îùóùåíèå íåñîâåðøåíñòâà è áåçûñõîäíîñòè,
ñêîâàííîå ìûøëåíèå, ýíåðãåòè÷åñêàÿ íåýôôåêòèâ-
íîñòü æèçíåîáåñïå÷åíèÿ. Ãëàâíûé ïðèðîäíûé êîí-
ôëèêò - ìåæäó äóõîì ÷åëîâåêà è Ëîãîñîì, îäóõîò-
âîðÿþùèì íà÷àëîì, îñîçíàíèå õàîñà â ñîöèóìå è
ñîçíàíèè êàê Âñåëåíñêîãî õàîñà. Ïî ñòåïåíè ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîñòè ñòðàõ æèòü â êîíòàêòå ñî ñâîèì
áåññîçíàòåëüíûì – âîèñòèíó óíèâåðñàëåí. ×åëîâåê
áîèòñÿ ñâîåãî ñîçíàíèÿ, ãîëîñà Ãîñïîäà íàåäèíå ñ
ñîáîé. Îí ãîòîâ îòêàçàòüñÿ îò äàðà ñîçíàíèÿ - ãëàâ-
íîãî ñâîéñòâà, ñîçäàâøåãî åãî ïðèðîäó. Àïîêàëèï-
ñè÷åñêèé íåâðîç èìååò âêðàä÷èâî ïîëçó÷óþ ôîð-
ìó è ïîäáèðàåòñÿ ê èíòèìíûì ìåõàíèçìàì ÷åëîâå-
÷åñêîãî ñóùåñòâà. Ýêçèñòåíöèàëüíûé íåâðîç ÿâëÿ-
åòñÿ ýòàïîì íà ïóòè ðàçâèòèÿ íåâðîçà àïîêàëèïñè-
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÷åñêîãî, êîãäà ðàçâèâàåòñÿ êîíôëèêò ñ ïåðâè÷íîé
ïðèðîäîé ÷åëîâåêà - ñòðàõ îñîçíàòü ïîëíîòó Áûòèÿ.
Áîëåçíè ñîçíàíèÿ - êàòàñòðîôè÷åñêèé, ÿäåðíûé íå-
äóã ÷åëîâå÷åñòâà. Ýíåðãåòè÷åñêàÿ íåýôôåêòèâíîñòü
âñëåäñòâèå äåçèíòåãðàöèè ðàçíûõ ñôåð ñîçíàíèÿ
îùóùàåòñÿ êàê ñîñòîÿíèå äåôèöèòàðíîñòè, îáîé-
ä¸ííîñòè, íåïîëíîòû, íåçàêîí÷åííîñòè. Ïðîòèâî-
áîðñòâóþò èñòèíà è ëîæü, ÷óæåðîäíîñòü è ñîïðè-
÷àñòíîñòü, ìåõàíèñòè÷åñêîå è æèâîå. È. ßëîì (2000)
ïèøåò î ñìûñëå êàê îá îùóùåíèè öåëîñòíîñòè,
ñâÿçíîñòè, ïîðÿäêà.

Âåðí¸ìñÿ ê ïðèðîäå ñàìîðåãóëÿöèè è ýêîëîãè-
÷åñêèì îñíîâàì ÷åëîâåêà. Íåîáû÷àéíûìè òåìïà-
ìè èä¸ò îáúåäèíåíèå íàó÷íûõ äèñöèïëèí. Ñèíåðãå-
òèêà ïûòàåòñÿ ðàñêðûòü åäèíûå ïðèíöèïû ñàìî-
îðãàíèçàöèè â æèâûõ è íåæèâûõ ñèñòåìàõ. Êèáåð-
íåòèêó èíòåðåñóåò óíèâåðñàëüíîñòü ïðîöåññîâ óï-
ðàâëåíèÿ. Èññëåäóþòñÿ îáùèå ïðèíöèïû óïðàâëå-
íèÿ è ñïîñîáû èõ èñïîëüçîâàíèÿ â òåõíèêå è áèîëî-
ãèè (ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, áèîëîãè÷åñêàÿ êèáåðíåòèêà).
«Ñàìîîðãàíèçóþùèåñÿ ñèñòåìû - òå, êîòîðûå ñïî-
ñîáíû ïðè èçìåíåíèè âíåøíèõ è âíóòðåííèõ óñëî-
âèé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ñîõðàíèòü èëè
ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîþ îðãàíèçàöèþ ñ ó÷¸òîì ïðî-
øëîãî îïûòà, ñèãíàëû î êîòîðîì ïîñòóïàþò ïî êà-
íàëàì îáðàòíîé ñâÿçè» (Â.Ì. Ãëóøêîâ, 2010).

Ðàçðàáîòàíû òðè âçãëÿäà íà èíôîðìàöèþ:
1) èíôîðìàöèÿ êàê ñòåïåíü óïîðÿäî÷åííîñòè

ñèñòåìû, âíóòðåííå åé ïðèñóùàÿ; êîëè÷åñòâî
èíôîðìàöèè â ñèñòåìå åñòü ìåðà îðãàíèçî-
âàííîñòè ñèñòåìû;

2) èíôîðìàöèÿ êàê ôîðìà ìûøëåíèÿ;
3) èíôîðìàöèÿ êàê ìåðà ðàñïðåäåëåíèÿ ìàòåðèè

è ýíåðãèè, ìåðà ðàçíîîáðàçèÿ (îáçîð Â.Å. Îëå-
íåâîé, 2006).

Êèáåðíåòèêà ïðåäëîæèëà òåîðèþ ðàñïîçíàâàíèÿ
îáðàçîâ è òåîðèþ èãð äëÿ ñàìîîáó÷àþùèõñÿ è ñà-
ìîîðãàíèçóþùèõñÿ ñèñòåì. Êâàíòîâàÿ ïñèõîëîãèÿ
ââåëà ïîíÿòèå î ïàðàëëåëüíûõ ýââåòîâñêèõ ìèðàõ èëè
ðåàëüíîñòÿõ, ñîçäàâàåìûõ ñàìèì íàáëþäàòåëåì. Âñå
ìû âèäèì ÷àñòü èñòèíû è îò óïîðÿäî÷åííîñòè íà-
øåãî ñîçíàíèÿ è âëàäåíèÿ èíôîðìàöèåé çàâèñèò
ñòåïåíü ïîãðóæåíèÿ â òàéíó ïðèðîäíûõ ÿâëåíèé
(Ñ.Õ. Âîëèíñêè, 1997). Èíôîðìàöèÿ - ïðîíèçûâàþ-
ùàÿ âñå ñåòü â ãëîáàëüíîì ìèðå. Ðåàëüíî âàæíî
óìåíèå ðàáîòàòü ñ íåé: âîñïðèíèìàòü, ïîíèìàòü,
ðàçëè÷àòü, íàõîäèòü àññîöèàòèâíûå ñâÿçè, ïåðåêî-
äèðîâàòü, ïåðåäàâàòü. Çíàíèå ñìûñëà çíàêîâ åñòü
æèçíåííàÿ íåîáõîäèìîñòü äëÿ óâåëè÷åíèÿ çîðêîñ-
òè, ïîíèìàíèÿ ñìûñëà ïðàâèë. «Òî÷íîñòü è ñêîðîñòü
âîñïðèÿòèÿ ñèãíàëîâ äîëæíà óâåëè÷èâàòüñÿ ïðè
óâåëè÷åíèè ñêîðîñòè ðàçâèòèÿ öèâèëèçàöèè» (Ñ.
Äàðñòîòîâ, 2007). Îáðàçîâàíèå áåç ðàçâèòèÿ êóëüòó-
ðû âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè ðàâíîçíà÷íî ñî-
åäèíåíèþ âîëè è äåéñòâèÿ áåç ó÷àñòèÿ ñåðäöà è ÷óâ-
ñòâà. ×åëîâåê òåðÿåò æèçíåííûå îðèåíòèðû. Ñîçíà-
íèå îò÷óæäàåòñÿ îò òåëà, îò îáðàçîâ è ÷óâñòâåííîãî
âîñïðèÿòèÿ êàê óñëîâèé ìûñëè.

Âîïðîñû î âîçìîæíîñòè ïîäìåíû àêòóàëüíîé
äåéñòâèòåëüíîñòè â ñîçíàíèè ëþäåé ìíèìîé âèðòó-
àëüíîé ðåàëüíîñòüþ, îðãàíèçóåìîé ëîæíîé çíàêî-
âîé ñèñòåìîé, òðåâîæàò èññëåäîâàòåëåé ðàçíûõ ñïå-
öèàëüíîñòåé. Çíàêîâî-ñèìâîëè÷åñêàÿ ñèñòåìà ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñîçíàíèÿ, ôîðìèðóåò åãî èí-
ôîðìàöèîííóþ ñóùíîñòü. Íî âîçìîæíî å¸ îïïî-
çèöèîííîå âëèÿíèå: ìàíèïóëèðîâàíèå ñîçíàíèåì,
ñïîñîáû ìàãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ïîäìåíà èñòèí-
íîé äåéñòâèòåëüíîñòè âèðòóàëüíîé. Â ñâÿçè ñ ýòèì
Æ. Áîðäèéÿð (1996) âûñêàçàë ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ:
«Åñëè çíàíèå, âûðàæåííîå â ÿçûêå, òâîðèò ðåàëü-
íîñòü, òî çàõâàò, ïåðåñòðîéêà ñèìâîëè÷åñêîãî óíè-
âåðñóìà âåä¸ò ê ïîòåðå èäåíòè÷íîñòè ÷åëîâåêà, ïî-
òåðå ïîäëèííîñòè áûòèÿ, çàìåíå ðåàëüíîñòè çíàêà-
ìè. Ïðîèñõîäèò ãëîáàëüíàÿ ñèìóëÿöèÿ, ñåìèîòèçà-
öèÿ ìèðà». Ôèëîñîô Â.À. Êóòûðåâ (2001) ïèøåò î
«èìåþùåì ìåñòî «ëèíãâî-ñåìèîòèêî-ñòðóêòóðíîì,
èíôîðìàöèîííîì ïîâîðîòå, èíôîðìàöèîííîé ëèí-
ãâèñòè÷åñêîé ðåâîëþöèè».

Ïîÿâèëàñü íåîáõîäèìîñòü çàùèòû ÷åëîâåêà îò
ëîæíûõ ñèìâîëîâ, îò ìàññîâîãî íåñàíêöèîíèðî-
âàííîãî âîçäåéñòâèÿ èíôîðìàöèè íà íåãî âíå íðàâ-
ñòâåííîé öåíçóðû, èñêëþ÷àþùåé âîëåâîé êîíò-
ðîëü, ïðîíèêàþùåé áåñïðåïÿòñòâåííî â ïîäñîçíà-
íèå, ïîäîáíî íåóëîâèìîé ñóùíîñòè. ×åëîâåê, â
ïðîöåññå ñîöèî-êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ ïîñòðîèâ-
øèé äëÿ ñåáÿ ñïåöèôè÷åñêóþ èíôîðìàöèîííóþ
ðåàëüíîñòü (çíàêîâî-ñèìâîëè÷åñêóþ ñðåäó), äîë-
æåí ðàçâèòü ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü å¸ âñåñòîðîí-
íå, íàó÷èòüñÿ âçàèìîäåéñòâîâàòü â å¸ àòìîñôåðå.
Â èíîì ñëó÷àå çíàêîâî-ñèìâîëè÷åñêàÿ ñðåäà íà-
ðóøàåò âíóòðåííåå ýêîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî
÷åëîâåêà. Ïðåäëîæåíî ïîñòàâèòü â öåíòð èçó÷åíèÿ
ïñèõîëèíãâèñòèêè ÷åëîâåêà, ðåïðåçåíòèðóþùåãî
ñîäåðæàíèå ñâîåãî ñîçíàíèÿ â çíàêîâî-ñèìâîëè-
÷åñêîé ñèñòåìå (Â.Ô. Ïåòðåíêî, 1989). Íà îñíîâå
òåîðèè ïñèõîëèíãâèñòèêè ðàçâèâàåòñÿ ýòíîëèíãâè-
ñòè÷åñêîå, êîãíèòèâíîå, ìàðêåòèíãîâîå íàïðàâëå-
íèå. Â ïñèõîëèíãâèñòèêå ðàçâèâàþòñÿ ýòíîëèíãâè-
ñòè÷åñêîå, êîãíèòèâíîå, ìàðêåòèíãîâîå íàïðàâëå-
íèÿ. È íåñêîëüêî çàäåðæàëîñü, ñ òî÷êè çðåíèÿ àâ-
òîðà, ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîå (ýêîëîãè÷åñêè îðè-
åíòèðîâàííîå) öåëåáíîå, òâîð÷åñêîå, íàñòàâíè÷åñ-
êîå íàïðàâëåíèå. Íà ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêîì áàçè-
ñå ÷åëîâåê ìîæåò èçó÷àòü ñâîþ ïîäëèííóþ ïðè-
ðîäó, ïîñêîëüêó â ïîñòðîåíèè ÿçûêà è ðå÷è çàäåé-
ñòâîâàíû âñå ñôåðû ñîçíàíèÿ è âñå ñèñòåìû æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Ïñèõîëèíãâèñòèêîé ïðèíÿòà îíòîëîãè÷åñêàÿ,
ãåðìåíåâòè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ. Ãåðìåíåâòèêà èç íà-
óêè î òîëêîâàíèè ñòàðûõ òåêñòîâ ñòàíîâèòñÿ íàóêîé
î ñîçäàíèè, ïîíèìàíèè, ïîñòèæåíèè çíàêîâî-ñèì-
âîëè÷åñêèõ ñèñòåì. Îíà îñâàèâàåò èñêóññòâî èíòåð-
ïðåòàöèè, ìîäåëèðîâàíèÿ ÿâëåíèé, ïîñòðîåíèÿ äè-
àëîãà ÷åðåç ïðèçìó åñòåñòâåííîãî ÿçûêà è èñïîëü-
çóåòñÿ ïðè ïîñòðîåíèè ìîäåëåé ïîñòèæåíèÿ ãëóáèí-
íîãî ñìûñëà ÿâëåíèé îáùåñòâåííîé æèçíè.



64

Íàâåðíîå, ñàìîé óêîðåíåííîé â ïîäñîçíàíèè
âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ ôèëîñîôñêîå ñàê-
ðàëüíîå, ìåòàôèçè÷åñêîå ïîíÿòèå î Ëîãîñå. Ëî-
ãîñ – ýòî ñìûñëîâîé ïëàí ñòðîåíèÿ ìèðà. Ëîãîñ -
ñëîâî è ñìûñë, ñêâîçíàÿ ñìûñëîâàÿ óïîðÿäî÷åí-
íîñòü áûòèÿ è ñîçíàíèÿ, çàêîí áûòèÿ. Â ñâåòå Ëî-
ãîñà ìèð - åäèíîå öåëîå, ãàðìîíèÿ âíóòðè âñååäèí-
ñòâà, ãäå âñ¸ èìååò ñâîéñòâî ïåðåòåêàòü èç îäíî-
ãî â äðóãîå. Âåùè è ñóáñòàíöèè ïåðåòåêàþò äðóã â
äðóãà, íî ðàâíûì ñåáå îñòàåòñÿ ðèòì âçàèìíîãî
ïåðåõîäà è çàêîíîñîîáðàçíîãî âçàèìîîòíîøåíèÿ.
Ïîýòîìó, íà îñíîâå ó÷åíèé Ãåðàêëèòà, Ëàî-öçû, Äàî
ïðè âñåì äèíàìèçìå, êàòàñòðîôèçìå ìèð îñòàåòñÿ
ñòàáèëüíûì è ãàðìîíè÷íûì. Â õðèñòèàíñòâå Ëîãîñ
- ñëîâî æèçíè Áîãà íåçðèìîãî. Ï.À. Ôëîðåíñêèé
òðàêòóåò Ëîãîñ êàê ýìàíàöèè óìîïîñòèãàåìîãî
ìèðà, ðåãóëèðóþùåãî è ôîðìèðóþùåãî ÷óâñòâåí-
íûé ìèð.

Ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, îáåñïå÷åííîå åãî êóëüòóðîé,
åãî ñèìâîëèêîé, îòñòà¸ò îò ðåàëèé, ïîñòðîåííûõ òåõ-
íè÷åñêîé öèâèëèçàöèåé. Ïðè ýòîì ñòåïåíü óïîðÿ-
äî÷åííîñòè â äóøå è òåëå ÷åëîâåêà íå ìîæåò ïðîòè-
âîñòîÿòü âûñòðîåííîé õàîòè÷íîñòè ñîöèàëüíîãî
ìèðà. Ïñèõîëèíãâèñòèêà äàåò âûõîä íà îíòîëîãèþ,
íà èñòèííóþ äåéñòâèòåëüíîñòü è íóæäàåòñÿ â ïðåä-
ñòàâëåíèè íîâîé åñòåñòâåííîíàó÷íîé êàðòèíû
ìèðà. Áîðüáà çà êîä ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà - ýòî, âìåñòå
ñ òåì, áîðüáà çà äîñòóï ê ýíåðãåòè÷åñêèì ðåñóð-
ñàì. ×åëîâåêó íå÷åãî ïðîòèâîïîñòàâèòü íåãàòèâíî-
ìó âëèÿíèþ ìèðà, êðîìå ñâîèõ ãåíåòè÷åñêèõ äàí-
íîñòåé, ñâîåé óêîðåíåííîñòè â ïðèðîäå.

Áèîñåìèîòèêà è ïñèõîèììóíîãåíåòèêà

Íàó÷íûì áàçèñîì ñîâðåìåííîé òåõíè÷åñêîé
öèâèëèçàöèè ÿâëÿþòñÿ èíôîðìàöèîííûå òåõíîëî-
ãèè. Ïñèõîëèíãâèñòèêà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ
íàó÷íûõ äèñöèïëèí, ñîçäàþùèõ ðàêóðñ äëÿ èññëå-
äîâàíèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ è èíôîðìàöèîííûõ ïðî-
öåññîâ. Áîëåå îáùåé ïî îòíîøåíèþ ê íåé ÿâëÿåòñÿ
ñåìèîòèêà - íàóêà î çíàêàõ, êîäèðóþùèõ ïðåäìåòû
è ÿâëåíèÿ, çíàêîâûõ ñèñòåìàõ è ñåìèîòè÷åñêîé ðå-
àëüíîñòè. Ñîâðåìåííàÿ ñåìèîòèêà - ýòî ñèíòåç ãó-
ìàíèòàðíûõ, åñòåñòâåííûõ, òåõíè÷åñêèõ çíàíèé,
âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ àíàëèç ôåíîìåíîâ æèçíè, ðàçó-
ìà, êóëüòóðû, èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà.

Áèîñåìèîòèêà èññëåäóåò çíàêîâûå ñèñòåìû
ðàçíûõ óðîâíåé: îò ìîëåêóëÿðíî - ãåíåòè÷åñêèõ (ãå-
íåòè÷åñêèé êîä), âíóòðèêëåòî÷íûõ (ñèãíàëüíûå ïåï-
òèäû), ìåæêëåòî÷íûõ (ìåäèàòîðû, èììóíîëîãè÷åñ-
êîå âçàèìîäåéñòâèå), âíóòðè-îðãàíèçìåííûõ (ãîð-
ìîíû, óñëîâíî- ðåôëåêòîðíûå ðåàêöèè) äî ìåæîð-
ãàíèçìåííûõ (ôåðîìîíû, àòòðàêòàíòû) è ñîöè-
àëüíûõ ñèñòåì (À.Å. Ñåäîâ, 2002) [19].

Áèîïîëèòèêà – ýòî èñïîëüçîâàíèå áèîëîãè÷åñ-
êèõ êîíöåïöèé (îñîáåííî ýâîëþöèîííîé òåîðèè) è
áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ðàäè ïîíèìà-
íèÿ ïîëèòè÷åñêîãî (ñîöèàëüíîãî, îáùåñòâåííîãî)

ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà (À.Â. Îëåñêèí, 2005) [22]. Ñòåð-
æåíåì êîíöåïöèè áèîïîëèòèêè ÿâëÿåòñÿ âíèìàíèå
ê ïðèðîäå ÷åëîâåêà, ê ìåñòó ÷åëîâåêà â ïëàíåòàð-
íîì ìíîãîîáðàçèè æèçíè, ê ñâÿçè, ðîäñòâå, ñõîä-
ñòâå, âçàèìîçàâèñèìîñòè ÷åëîâå÷åñòâà è âñåãî æè-
âîãî – ÁÈÎÑà. Ðàçðàáîòêà âîïðîñîâ áèîïîëèòèêè
ïðèâëåêëà âíèìàíèå ìíîãèõ ðóññêèõ è çàðóáåæíûõ
ó÷åíûõ â êîíöå ÕÕ âåêà (Ð. Ìàñòåðñ, Ï. Êîðíèíã,
Ñ. Ïåòåðñîí, À. Ñîìèò, À.Â Îëåñêèí, Þ.Ñ. Ñòåïà-
íîâ, À.Ò. Çóá).

Êîìïëåêñ âîïðîñîâ áèîñåìèîòèêè öåëåñîîáðàç-
íî ðàññìàòðèâàòü ñ ïîçèöèé ýêîëîãèè ÷åëîâåêà è
ïñèõîèììóíîãåíåòèêè. Áåç ýêñêóðñà â ýêîëîãèþ
ñëîæíî ïðîÿñíèòü ìûñëü î çíà÷èìîñòè ðàáîòû ñ
èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêîé ñóùíîñòüþ ÷åëî-
âåêà, íå ïðèáåãàÿ ê îêêóëüòíûì òåðìèíàì. ×åëîâåê
– ýòî íå òîëüêî áèîëîãè÷åñêàÿ, íî è èíôîðìàöèîí-
íî - ýíåðãåòè÷åñêàÿ áèîýêîñèñòåìà. Ïî ìíåíèþ
Í.Ô. Ðåéìåðñà, ýêîñèñòåìà - ñàìîðàçâèâàþùàÿñÿ è
ñàìîðåãóëèðóþùàÿñÿ, îïðåäåë¸ííûì îáðàçîì óïî-
ðÿäî÷åííàÿ ìàòåðèàëüíî-ýíåðãåòè÷åñêàÿ è èíôîð-
ìàöèîííàÿ ñîâîêóïíîñòü, ñóùåñòâóþùàÿ è óïðàâ-
ëÿåìàÿ êàê îòíîñèòåëüíî åäèíîå öåëîå çà ñ÷åò âçàè-
ìîäåéñòâèÿ, ðàñïðåäåëåíèÿ è ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ
èìåþùèõñÿ, ïîñòóïàþùèõ èçâíå è ïðîäóöèðóåìûõ
ýòîé ñîâîêóïíîñòüþ âåùåñòâ, ýíåðãèè, èíôîðìàöèè,
è îáåñïå÷èâàþùàÿ ïðåîáëàäàíèå âíóòðåííèõ ñâÿ-
çåé (â òîì ÷èñëå ïåðåìåùåíèé âåùåñòâà, ýíåðãèè è
ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè) íàä âíåøíèìè [32].

 Ñïîñîá âîñïðèÿòèÿ è ïåðåðàáîòêè âíåøíåé è
âíóòðåííåé èíôîðìàöèè çàïèñûâàåòñÿ â èíôîðìà-
öèîííî-ãåíåòè÷åñêèé êîä ÷åëîâåêà. Êàê áèîýêîñèñ-
òåìà ÷åëîâåê ïîä÷èí¸í èíôîðìàöèîííûì ïðèíöè-
ïàì «ýêîëîãè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòè» (òåðìèí
àâòîðà): ïðèíöèïó ïîäîáèÿ (èçáèðàòåëüíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ íà îñíîâå ðàñïîçíàâàíèÿ ðîäñòâà); ïðèí-
öèïó ìàêñèìèçàöèè ýíåðãèè è èíôîðìàöèè, òâîð-
÷åñêîé ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè, ñèñòåìíî-äèíàìè÷åñ-
êîé êîìïëèìåíòàðíîñòè, îáùåìó ñèñòåìîãåíåòè-
÷åñêîìó çàêîíó è ðÿäó äðóãèõ ïðèíöèïîâ, îïèñàí-
íûõ ó÷¸íûìè-ýêîëîãàìè. Ïðåäìåòîì íàøåãî ðàñ-
ñìîòðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê êàê áèîèíôîðìàöèîí-
íàÿ ñèñòåìà â ãëîáàëüíîì èíôîðìàöèîííîì ïðî-
ñòðàíñòâå áèîñôåðû.

Ðàññìîòðèì ïîëîæåíèÿ áèîñåìèîòèêè ñ ïîçè-
öèé èììóíîëîãèè è ïñèõîèììóíîãåíåòèêè. Ïðåä-
ëîæåííàÿ ìíîþ ýâîëþöèîííî-àäàïòàöèîííàÿ òåî-
ðèÿ èììóíèòåòà ÿâèëàñü ðåçóëüòàòîì ó÷àñòèÿ â íà-
ó÷íîì êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì èììóíîëîãè-
÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå (èíñòèòóòà èììóíîëîãèè ÐÔ)
è ñàìîñòîÿòåëüíîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèÿ. Ìàòåðèàëû ïðåäñòàâëåíû Ó÷åíîìó Ñîâåòó è
îïèñàíû â 3 ìîíîãðàôèÿõ àâòîðà (1987-2004 ã.ã.).
Èíñòèòóò ïî çàêàçó ãîñóäàðñòâåííîãî êîìèòåòà ïî
íàóêå èçó÷àë ýïèäåìèîëîãèþ èììóíîäåôèöèòíûõ
ñîñòîÿíèé äåòåé ÑÑÑÐ. Áóäó÷è âðà÷îì ÍÊÎ ïîëè-
êëèíèêè, ÿ êëèíè÷åñêè èçó÷èëà àíàìíåç îêîëî 500
äåòåé, âûÿâëÿÿ íàëè÷èå áëîêîâ, òèï ðåàêòèâíîñòè,
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óðîâåíü èììóíîëîãè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ. Äèàãíîç
ïîäòâåðæäàëñÿ ëàáîðàòîðíûìè èññëåäîâàíèÿìè.
Òîëüêî òðîéíîé àíàìíåç, èçó÷åíèå êà÷åñòâà çäîðî-
âüÿ, âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòåé âíóòðåííèõ ðåãóëÿòîðíûõ çà-
êîíîìåðíîñòåé ïîçâîëÿåò ïîñòðîèòü ïðîãíîñòè÷åñ-
êèé äèàãíîç, âûïîëíèòü äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàã-
íîñòèêó ïðè âûÿâëåíèè èììóíîäåôèöèòíîãî è
èììóíîïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Èçó÷àÿ öåëîå
è ÷àñòíîñòè, íåîáõîäèìî áûëî ïåðåîñìûñëèòü ñó-
ùåå, ïðîçðåòü îáùåáèîëîãè÷åñêóþ è èíôîðìàöè-
îííóþ ñóòü èììóííîé ñèñòåìû, èçó÷àåìîé ðàíåå
êàê «âåùü â ñåáå».

Ìíîþ áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà ìíîãîñòîðîííÿÿ
àâòîíîìíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ðîëü èììóííîé ñèñ-
òåìû, äàíà ñèñòåìíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ êëàññèôèêà-
öèÿ, îáúÿñíåíà ýâîëþöèîííàÿ ðîëü ñèñòåìû â ôîð-
ìèðîâàíèè è ñîõðàíåíèè âèäîâ. Ïðåäëîæåíî ãèïî-
òåòè÷åñêîå ïîëîæåíèå î ñèñòåìíîé äîëæíîñòíîé
ñïåöèôèêàöèè èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê è
èåðàðõè÷åñêîì ñòðîåíèè èììóííîé ñèñòåìû. Ðàñ-
øèðåíî ïðåäñòàâëåíèå îá åå ôóíêöèÿõ. Ïðåäïðèíÿ-
òà ïîïûòêà ñèñòåìíîãî âçãëÿäà íà èììóííûé îòâåò
ñ òî÷êè çðåíèÿ öåëîñòíîãî îðãàíèçìà. Íàçâàíû ñëå-
äóþùèå åå ôóíêöèè: çàùèòíàÿ, ôîðìèðóþùàÿ, ðàñ-
ïîçíàþùàÿ, êîíòðîëèðóþùàÿ, ìîáèëèçóþùàÿ, êî-
îðäèíèðóþùàÿ. Ïðåäëîæåíà êëàññèôèêàöèÿ åå ïî
êîíñòèòóöèîíàëüíîìó èììóíîòèïó è ñòåïåíè ôóí-
êöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ ñèñòåìíî-ôóíêöèîíàëüíîé êëàññè-
ôèêàöèåé èçìåíåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû ïàðàë-
ëåëüíû ñèñòåìíûì è ýòàïíûì èçìåíåíèÿì âñåãî
îðãàíèçìà. Èììóííàÿ ñèñòåìà- ãëàâíàÿ èíôîðìà-
òèâíàÿ è àäàïòèâíàÿ ñèñòåìà îðãàíèçìà. Îöåíåíà
âåäóùàÿ ðîëü èììóííîé ñèñòåìû â èíôîðìàöèîí-
íîì êîíòðîëå è ðàçâèòèè ñèñòåìíûõ ïåðåñòðî-
åê; åå îáùåáèîëîãè÷åñêèå çàäà÷è è ðîëü â ýâîëþ-
öèè è àäàïòàöèè. Èììóííàÿ ñèñòåìà àêòèâíî ó÷à-
ñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ
àäàïòèâíûõ ïðîãðàìì, âëèÿÿ íà òèï àäàïòàöèè è
ñïîñîá ïàòîëîãè÷åñêîé êîìïåíñàöèè. Â ïîïóëÿöèè
èììóííàÿ ñèñòåìà ó÷àñòâóåò â îáåñïå÷åíèè ïðî-
öåññîâ ôåíîòèïè÷åñêîé àäàïòàöèè, âëèÿåò íà ôîð-
ìèðîâàíèå âèäîâ. Èçó÷åíèå åå öåëåñîîáðàçíî â
èíòåãðàëüíîì è ïðîãíîñòè÷åñêîì èçó÷åíèè çäîðî-
âüÿ. Íåîáõîäèìî ñ îáùåáèîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé
îöåíèòü åå ìåñòî è ðîëü.

Íîâîå ïðåäñòàâëåíèå îá ýâîëþöèè è àäàïòà-
öèè ÷åëîâå÷åñêîãî âèäà ñâÿçàíî ñ ðàñêðûòèåì èí-
ôîðìàöèîííîé ñóùíîñòè èììóííîé ñèñòåìû, ðàñ-
êðûòèåì ýêîëîãè÷åñêîé ðîëè ÿâëåíèÿ èììóíèòå-
òà. Èììóííàÿ ñèñòåìà ïðåäîñòàâëÿåò ìîäåëü äëÿ
èçó÷åíèÿ ïðèíöèïîâ ñóùåñòâîâàíèÿ æèâûõ ñèñòåì.
Èììóííàÿ ñèñòåìà – ýòî öåíòðàëüíàÿ èíôîðìàöè-
îííàÿ ñèñòåìà îðãàíèçìà, íàðÿäó ñ èíôîðìàöèîí-
íîé íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìîé. Îíà íå ïîä÷èíÿ-
åòñÿ åé ïî ëèíèè ïðÿìîé è îáðàòíîé ëèíåéíîé ñâÿ-
çè, à ÷àñòè÷íî êîíêóðèðóåò ñ íåé â èñïîëüçîâàíèè

ãåíåòè÷åñêîé ýíåðãèè, èìåÿ ðàçíûå ôóíêöèîíàëü-
íûå çàäà÷è. Ïðîöåññû ïñèõî- èììóíî- ýíåðãåòè÷åñ-
êîé è íåéðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè íàõîäÿòñÿ â ïî-
ñòîÿííîì äèíàìè÷åñêîì âçàèìîäåéñòâèè, âçàèìî-
âëèÿíèè (ðàâíî êàê ÿíüñêàÿ è èíüñêàÿ ñèñòåìû). Çà-
äà÷à íåðâíîé ñèñòåìû - æèçíåîáåñïå÷åíèå, ñîõðà-
íåíèå ïîñòîÿíñòâà ãîìåîñòàçèñà. Çàäà÷à èììóííîé
ñèñòåìû – îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû îðãàíèçìà ïî ïðèí-
öèïàì ïîäîáèÿ, ñèñòåìíî-äèíàìè÷åñêîé êîìïëè-
ìåíòàðíîñòè, ìàêñèìàëüíîé ýíåðãåòè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè. Èììóííàÿ ñèñòåìà ñîäåðæèò èíôîðìà-
öèîííî-ýíåðãåòè÷åñêèé êîä îðãàíèçìà è ìîæåò
ðàñïîçíàâàòü ñâîå è ÷óæîå. ×åðåç íåå ïåðåäàåòñÿ
ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ, íàñòóïëåíèÿ áîëåçíè, îçäîðîâ-
ëåíèÿ. Ïðè å¸ ïîñðåäñòâå ôîðìèðóþòñÿ òèïû àäàï-
òàöèè è ïàòîëîãè÷åñêîé êîìïåíñàöèè.

Èììóíîëîãèÿ ðàñøèôðîâàëà ìåõàíèçìû ðåàëè-
çàöèè ñàìîáûòíîñòè ÷åëîâåêà. Âèä Homo sapiens
ñôîðìèðîâàëñÿ òîãäà, êîãäà ïîÿâèëàñü âîçìîæ-
íîñòü èçáèðàòåëüíî è ýíåðãåòè÷åñêè àâòîíîìíî
ðåàãèðîâàòü. Ðàíåå ïðåäñòàâëåíèå îá «èíòåëëåê-
òóàëüíîì» óïîðÿäî÷åíèè áèîëîãè÷åñêîé èíôîðìà-
öèè îðãàíèçìà ñâÿçûâàëîñü ëèøü ñ öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìîé. Åù¸ íå îïðåäåëèëîñü î÷åâèä-
íîå ïîíÿòèå, ÷òî ñèñòåìà êðîâè, ïóò¸ì ôîðìèðî-
âàíèÿ âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîãî èììóííîãî
ìåõàíèçìà, ïðèîáðåëà ñâîéñòâà ðàçâåòâëåííîé
âëèÿòåëüíîé è, áîëåå òîãî, ãëàâíîé èíôîðìàöèîí-
íîé ñèñòåìû îðãàíèçìà, îòâåòñòâåííîé çà ñïåöè-
ôè÷åñêóþ ñôåðó àäàïòàöèè è ýâîëþöèè. Êàê ñèñòå-
ìà êîíòðîëÿ, îíà ñîõðàíÿåò ïàìÿòü î ðîäîâûõ êà÷å-
ñòâàõ è îñóùåñòâëÿåò êîíòðîëü ãåíåòè÷åñêîãî, êîñ-
ìè÷åñêîãî, ïðèðîäíîãî åäèíîðîäñòâà. Â ñèñòåìíîé
îñíîâå ÷åëîâåêà ëåæèò óìåíèå ôîðìèðîâàòü è îõ-
ðàíÿòü ýíåðãåòè÷åñêóþ èíäèâèäóàëüíîñòü îò âíå-
øíèõ ýíåðãèé è ðåàãèðîâàòü íà èíôîðìàöèþ èçáè-
ðàòåëüíî. Â ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîì ñòðîåíèè
èììóííîé ñèñòåìû, íàðÿäó ñ òîíêîé ñïåöèôè÷íîñ-
òüþ âçàèìîäåéñòâóþùèõ ýëåìåíòîâ, èãðàåò ðîëü åå
èåðàðõè÷åñêîå, ñîïîä÷èíåííîå (ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ),
3-õ çâåíüåâîå ñòðîåíèå. Êàæäîå èç ñîïðÿæåííûõ çâå-
íüåâ âçàèìîäåéñòâóåò ñ ðàçíûìè ñòðóêòóðàìè îðãà-
íèçìà è îòâå÷àåò íà ñèãíàëû ðàçíîé ñèëû è íàïðàâ-
ëåííîñòè. Ñîîòâåòñòâåííî, ýòè çâåíüÿ êîíòðîëèðó-
þò ìèêðîáíóþ, êëåòî÷íóþ, ýíåðãîèíôîðìàöèîí-
íóþ ÷óæåðîäíîñòü (âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ìèêðîìè-
ðîì, áèîëîãè÷åñêèì, ñîöèàëüíûì ìèðîì). Èììó-
íîëîãè÷åñêàÿ èåðàðõèÿ äåðæèò íà ñåáå, íàðÿäó ñ
íåéðîýíäîêðèííîé, èåðàðõèþ öåëîñòíîãî îðãàíèç-
ìà è äåéñòâóåò ïîäîáíî ðåëå íàïðÿæåíèÿ.

Èììóííàÿ ñèñòåìà – ñèñòåìà - êîä èñïîëüçîâà-
íèÿ ãåíåòè÷åñêîé ýíåðãèè, èíñòðóìåíò ýâîëþöè-
îííîé ãàðìîíèçàöèè, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ñîõðà-
íåíèÿ (è ñàìîóíè÷òîæåíèÿ) âûñîêîîðãàíèçîâàí-
íîãî áèîëîãè÷åñêîãî âèäà. Îíà îðãàíèçóåò ïðîöåñ-
ñû àäàïòàöèè, ýâîëþöèè îðãàíèçìà, ñîõðàíÿåò ïà-
ìÿòü ðîäñòâà. Îíà - çåðêàëî ãàðìîíèçàöèè âèäà.
Ìåõàíèçì «âîçìóùàþùåãî îòêëîíåíèÿ» è ñàìî-
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óíè÷òîæåíèÿ âêëþ÷àåòñÿ ÷åðåç äåçèíòåãðàöèþ, íå-
óçíàâàíèå ñåáÿ.

Ðàññìàòðèâàÿ ÷åëîâåêà êàê îòêðûòóþ áèîýêîñî-
öèîñèñòåìó, ìû èçó÷àåì ýêîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû
ñàìîîáåñïå÷åíèÿ æèâûõ ñèñòåì, îïîñðåäóåìûå
ñèñòåìîé êëþ÷åâîé ðåãóëÿöèè. Êëþ÷åâàÿ ðåãóëÿöèÿ
ïîñòðîåíà ïî ïðèíöèïó Ðîäñòâà - ñîîòâåòñòâèÿ ñåáå
è êîíòðîëèðóåìîãî ñàìîèçìåíåíèÿ. ×åëîâåê ðîæ-
äàåòñÿ ñ ïðîãðàììîé ãåíåòè÷åñêè çàäàííûõ ðåàê-
öèé â ãåíåòè÷åñêè çàäàííûõ óñëîâèÿõ. Ýòî êàñàåòñÿ
êàê ñîìû, òàê è ïñèõèêè ÷åëîâåêà. Íàñëåäóåìàÿ
àäàïòèâíàÿ ïðîãðàììà - ýòî ñïîñîá äèíàìè÷åñ-
êîãî ñóùåñòâîâàíèÿ æèâîãî îðãàíèçìà, èìåþùå-
ãî èçáèðàòåëüíûé ñïîñîá âîñïðèÿòèÿ è ïåðåðà-
áîòêè èíôîðìàöèè, èíäèâèäóàëüíûé ñïîñîá ýíåð-
ãåòè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. ×åëîâåê ïîëó÷àåò ïðè
ðîæäåíèè àäàïòèâíóþ ïðîãðàììó æèçíåîáåñïå÷å-
íèÿ ñ ìàòðèöåé ñàìîðàçâèòèÿ è, ïðèæèçíåííî ïðî-
âåðÿÿ ýôôåêòèâíîñòü, ñòðóêòóðèðóåò åå. ×åëîâå÷åñ-
êóþ ìîäåëü ñàìîîáåñïå÷åíèÿ õàðàêòåðèçóåò èçáè-
ðàòåëüíîñòü è öåëüíîñòü ðåàãèðîâàíèÿ. Ìû ìîæåì
ðàññìàòðèâàòü âîïðîñû ýíåðãåòè÷åñêîãî óïîðÿäî-
÷èâàíèÿ ìîòèâèðóåìûõ ðåàêöèé ÷åëîâåêà, ðàññìàò-
ðèâàòü öåïü ïðîãíîçèðóåìûõ ñîáûòèé, îðãàíèçóå-
ìûõ èììóííîé ñèñòåìîé ïðè ïîääåðæàíèè è êîð-
ðåêöèè åþ íàñëåäñòâåííûõ àäàïòèâíûõ ïðîãðàìì.
Èíôîðìàöèîííîå êîäèðîâàíèå ïîçâîëÿåò òîíêèì
(èíôîðìàöèîííûì) ýíåðãèÿì íåçàìåòíî ïðåâàëè-
ðîâàòü íàä áèîëîãè÷åñêèìè. Ãåíåòè÷åñêàÿ ñèëà ðîäà
è îáùå÷åëîâå÷åñêàÿ ýíåðãèÿ äóõà ñîïðÿãàþòñÿ íà
óðîâíå äóøè. «Äóøà òåëà - â êðîâè» (Áèáëèÿ, Ëåâèò
17). Ýâîëþöèîííîå ñàìîèçìåíåíèå è ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ÷åëîâåêà îïîñðåäóåòñÿ Æèâîäåéñòâó-
þùåé ñóáñòàíöèåé. Èììóííàÿ ñèñòåìà, îáëàäàþ-
ùàÿ àâòîíîìíîé ãåíåòè÷åñêîé ïàìÿòüþ, îðãàíèçó-
åò òîíêóþ ñèñòåìíóþ ñïåöèôè÷íîñòü è èçáèðàòåëü-
íîñòü ðåàêöèé ÷åëîâåêà. Æèçíåííûé ïðèíöèï îðãà-
íèçìà - ýòî ðåàëèçàöèÿ åãî íàñëåäñòâåííûõ àäàïòèâ-
íûõ ïðîãðàìì, ðàçâåðòûâàþùèõñÿ ÷åðåç ìåõàíèçì
èçáèðàòåëüíîñòè, ñïåöèôè÷íîñòè.

Â ñòðóêòóðå ñàìîðåãóëÿöèè ÷åëîâåê áèîëîãè÷åñ-
êèé ïîä÷èíåí ïðèíöèïàì «ýêîëîãè÷åñêîé öåëåñî-
îáðàçíîñòè». Áèîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû ôîðìèðó-
þòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíôîðìàöèîííûìè ïðèíöè-
ïàìè áèîñôåðû. Èììóííàÿ ñèñòåìà ðåãóëèðóåò îò-
íîøåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî ÷åëîâå÷åñêîãî âèäà ñ Êîñ-
ìîñîì. Èììóíèòåò - íå òîëüêî áèîëîãè÷åñêîå, íî
ýêîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå. Ïîäîáèå ñåáå è Âñåëåííîé
çàêðåïëÿåòñÿ â ñïîñîáå èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè-
÷åñêîãî îáùåíèÿ ñ ëþäüìè è íåáîì (áèîñôåðîé), â
ñïîñîáå âîñïðèÿòèÿ è ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè.
Ñèñòåìà ðàñïîçíàâàíèÿ ðîäñòâà ñîïðÿãàåò äóõîâíîå
è ôèçè÷åñêîå íà÷àëî ÷åëîâåêà. Èçìåíåíèÿ â ýíåðãå-
òè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ îïîñðåäóþòñÿ ñîçíàíèåì.
Èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêèé êîä (êîä ñîçíàíèÿ)
ìåíÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü.

Ó÷¸íûìè îïèñàíû äâà îáùåáèîëîãè÷åñêèõ ïðèí-
öèïà, îáúÿñíÿþùèõ ñòðàòåãèþ ïðèðîäû â ïðîöåñ-

ñàõ ýâîëþöèè æèâûõ ñèñòåì. 1. ×. Äàðâèíîì ïðåä-
ñòàâëåí ïðèíöèï åñòåñòâåííîãî îòáîðà è íàñëåäñòâåí-
íîé èçìåí÷èâîñòè, êàê äâèæóùàÿ ñèëà ýâîëþöèè.
Èíäèâèäóàëüíîå íàñëåäñòâåííîå óêëîíåíèå âåäåò â
äëèííîì ðÿäó ïîêîëåíèé ê èçìåíåíèþ âèäîâ â íà-
ïðàâëåíèè èõ áîëüøåé ïðèñïîñîáëÿåìîñòè ê êîíê-
ðåòíûì óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ. 2. Í.Ê. Êîëüöîâ
ñôîðìóëèðîâàë ïðèíöèï ìàòðè÷íîãî âîñïðîèçâå-
äåíèÿ áèîëîãè÷åñêè âàæíûõ ìîëåêóë è îòêðûë îñ-
íîâó ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ ïåðåäà÷è è íàêîï-
ëåíèÿ èíôîðìàöèè â ãåíîìå. À.Â. Òèìîôååâ - Ðå-
ñîâñêèé ïðèäàë ýòîìó ýâîëþöèîííûé ñìûñë. Ó÷å-
íûé ïðåäëîæèë ïðèíöèï íåîäíîçíà÷íîñòè íàñëåä-
ñòâåííûõ âëèÿíèé è ìàòðè÷íóþ êîíâàðèàíòíóþ
ðåäóïëèêàöèþ â íàñëåäñòâåííîé îñíîâå - «ðåäóï-
ëèêàöèþ æèâûõ ÷àñòèö, âêëþ÷àþùèõ íàñëåäñòâåí-
íûå âàðèàöèè äèñêðåòíî-ïîñòðîåííûõ êîäîâ èí-
ôîðìàöèè».

3. Àâòîðîì ïðåäëàãàåòñÿ íîâàÿ îáúÿñíèòåëüíàÿ
ñòðàòåãèÿ ïðèðîäû è òðåòèé îáùåáèîëîãè÷åñêèé
ïðèíöèï. Ñîõðàíåíèå âèäîâîé óñòîé÷èâîñòè âûñî-
êîîðãàíèçîâàííûõ âèäîâ â ýâîëþöèè îáåñïå÷åíî
çàêîíàìè:

à) ïîñòîÿííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ñà-
ìîðåãóëÿöèè;

á) âûäåëåíèÿ åäèíîãî ìíîãîôóíêöèîíàëüíîãî
ìåõàíèçìà êëþ÷åâîé ðåãóëÿöèè, ñ íàñòðîé-
êîé ñèñòåì ïî äîìèíàíòå èíäèâèäóàëüíîñòè
(èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêîìó êîäó);

â) íàñëåäîâàíèÿ âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ àäàï-
òèâíûõ ïðîãðàìì, ñïîñîáíûõ ê ïðèæèçíåí-
íîé ñàìîîðãàíèçàöèè èëè äåçèíòåãðàöèè.

Öåíòðàëüíûé òîíêî ñïåöèôè÷íûé ìåõàíèçì
âíóòðåííåé èíôîðìàöèîííîé ñâÿçè îáåñïå÷èâàåò
ñèñòåìå âûñîêóþ èçáèðàòåëüíîñòü è òîëåðàíò-
íîñòü, íåîáõîäèìûé áàëàíñ âíåøíåãî ðåàãèðîâà-
íèÿ è âíóòðåííåãî äîïóñòèìîãî ñàìîèçìåíåíèÿ.
Ýâîëþöèÿ ÷åëîâåêà ñîïðÿæåíà ñ ðàçâèòèåì îñîç-
íàííîñòè, ïàðàëëåëüíî ñ îïåðåæàþùèì ðàçâèòè-
åì èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû êëþ÷åâîé ðåãóëÿ-
öèè. Îðãàíèçóÿ îòíîøåíèÿ îðãàíèçìà ñ åãî ýâî-
ëþöèîííûì ìàòåðèàëîì, èììóííàÿ ñèñòåìà îõðà-
íÿåò èíäèâèäóàëüíîñòü, áèîëîãè÷åñêóþ è äóõîâ-
íóþ íå ïîçâîëÿåò èçìåíèòü ïðèðîäíûé ïðîåêò ÷å-
ëîâåêà, ñîçäàííûé Òâîðöîì. Ïîýòîìó ìåòàôèçè-
÷åñêè èììóííàÿ ñèñòåìà- ñèñòåìà Íàäñîçíàíèÿ.
Èììóíèòåò - ýòî ýêîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå. Ïðèðî-
äîé çàëîæåí èçáèðàòåëüíûé êàíàë ñâÿçè ñ Âñåëåí-
íîé âûñîêîîðãàíèçîâàííîé áèîýêîñèñòåìû ñî ñïî-
ñîáíîñòüþ àâòîíîìíîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. Ñîçíàíèå - íå àáñòðàêòíàÿ ìåòàôèçè-
÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ. Çà ïîíÿòèåì ñîçíàíèå ñêðûâà-
þòñÿ èíôîðìàöèîííûå ýíåðãèè, ôîðìèðóþùèå
îðãàíèçàöèîííûå ïðèíöèïû æèâîãî îðãàíèçìà.
ßâëåíèå, ôåíîìåí óêðåïëÿåòñÿ èìè.

Ãîñïîäü äàë ÷åëîâåêó ïðàâî òâîðöà, ïðîñâåòëÿ-
þùåãî ìàòåðèþ: îõðàíÿþùåãî è ðàçâèâàþùåãî
æèâîå íà÷àëî. Îðãàíèçì áîðåòñÿ íå òîëüêî çà æèçíü.
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Åãî âàæíûé èíñòèíêò-ïðåäîòâðàùåíèå ìóòàöèè
âèäà, ðîäà, ñîõðàíåíèå äàðîâàííîãî ñîçíàíèÿ. Ïðè-
ðîäà íå äîïóñòèò ãåíåòè÷åñêîãî ïåðåïðîãðàììèðî-
âàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî âèäà. Âêëþ÷àåòñÿ ìåõàíèçì
ãåíîïòîçà, íàïðàâëåííîãî ñàìîóíè÷òîæåíèÿ. Äóà-
ëèñòû ðàçäåëüíî òðàêòóþò ôóíêöèè òåëà è äóøè.
Äîëãî îáñóæäàëèñü ïåðâè÷íîñòü óìà èëè ÷óâñòâà,
ñîçíàíèÿ è ìàòåðèè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ñ. Âîëüñêîãî,
÷åëîâåê èìååò «çàêëÿòóþ ïðèâû÷êó íåïîëíîöåííî-
ñòè ïî îòíîøåíèþ ê öåëîñòíîñòè ñâîåãî îðãàíèç-
ìà». Ô. Áåðíåò ïèøåò: «Âåëè÷àéøèé ñìûñë èììó-
íèòåòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîé ðîëè, êîòîðóþ îí èãðàåò â
ïðîöåññàõ, íàïðàâëåííûõ íà óäåðæàíèå è ôóíêöèî-
íèðîâàíèå öåëîñòíîñòè ëþáîãî ñëîæíîãî îðãàíèç-
ìà. Öåíòðàëüíûé áèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì îðãàíèç-
ìà – ýòî ìåõàíèçì ðàñïîçíàâàíèÿ ñâîåãî è ÷óæî-
ãî». Ì. Õàéäåããåð óòâåðæäàåò, ÷òî «æèçíü ÷åëîâåêà
- öåïü âåëè÷àéøèõ ñàìîîïðåäåëåíèé è ñòðåññ áîðü-
áû ñ ìóòàöèÿìè».

Äëÿ ìåíÿ, êàê âðà÷à, ïîíèìàíèå èíôîðìàöèîí-
íîé ôóíêöèè èììóííîé ñèñòåìû, êîíòðîëèðóåìûõ
åþ ñèñòåìíûõ ïðîãðàìì ñâÿçè ìåæäó ãåíåòè÷åñêèì
àïïàðàòîì è ôóíêöèåé, ïëàíèðóåìûõ ïðîãðàìì
äîëãîñðî÷íîé àäàïòàöèè, òèïîâ ïàòîëîãè÷åñêîé
êîìïåíñàöèè ñòàëî îòïðàâíîé òî÷êîé â ïåðåñòðîé-
êå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòðóêòóðå ñàìîîðãàíèçàöèè ÷å-
ëîâåêà. Ôóíêöèîíàëüíîå îòíîøåíèå êàæäîãî îðãà-
íèçìà ñî ñâîèì ãåíåòè÷åñêèì àïïàðàòîì (ýâîëþ-
öèîííûì âåùåñòâîì) îïðåäåëÿåòñÿ ïåðâîíà÷àëüíîé
èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêîé çàäàííîñòüþ (ñïî-
ñîáíîñòüþ ñôîðìèðîâàòü ýâîëþöèîííóþ êîíñòàí-
òó). Îðãàíèçì èìååò âðîæäåííóþ ðåãóëÿòîðíóþ
ìàòðè÷íóþ êîíñòðóêöèþ àäàïòàöèè. Íîâûé ðàçäåë
ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè, ýïèãåíåòèêà èññëåäóåò
íàñëåäñòâåííûå ïðèçíàêè, íå çàïèñàííûå â ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè ÄÍÊ, îáðàòèìûå èçìåíåíèÿ ôóíê-
öèé ãåíà èëè ôåíîòèïà êëåòêè, ñâÿçàííûå ñ ýêñï-
ðåññèåé ãåíîâ. Ïî ìíåíèþ Ð. Ïàðî, ýïèãåíåòè÷åñ-
êèå ìåõàíèçìû ÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûì âûøå-
ñòîÿùèì óðîâíåì èíôîðìàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ãå-
íåòè÷åñêîé èíôîðìàöèåé ÄÍÊ. Ñòîèò âîïðîñ î òîì,
÷òî íà ýâîëþöèþ ÷åëîâåêà ìîæíî öåëåíàïðàâëåí-
íî âëèÿòü. Íîâûé âåê íàçûâàþò «âåêîì ýïèãåíåòè-
êè». Â èññëåäîâàíèè ôåíîìåíà ó÷àñòâóåò ìàññà
ñïåöèàëèñòîâ â ìèðå, îòå÷åñòâåííûå ñïåöèàëèñòû
Á.Ô. Âàíþøèí, À.Ì. Âåéñåðìàí.

Àâòîðîì ïðåäëàãàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ïñèõî-
èììóíîãåíåòèêå - ýêîñèñòåìíîé äèñöèïëèíå, èçó-
÷àþùåé ïðèíöèïû ñàìîñîõðàíåíèÿ è ñàìîèçìåíå-
íèÿ âûñîêîîðãàíèçîâàííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî âèäà,
ïðèíöèïû ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ
íàñëåäñòâåííûõ àäàïòèâíûõ ïðîãðàìì, èõ ïðè-
æèçíåííóþ ñàìîîðãàíèçàöèþ íà îñíîâå ðàçâèòèÿ
ñôåðû ñîçíàíèÿ è ñïîñîáû èíôîðìàöèîííîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ ýòèõ ïðîãðàìì. Ïñèõîèììóíîãåíå-
òèêà – ýòî ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ îáëàñòü çíàíèÿ,
èññëåäóþùàÿ îñîáåííîñòè, ïîòåíöèàë è ñïåöèôè-
÷åñêèå ýíåðãåòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè æèçíè ÷åëî-

âåêà â íîîñôåðå- ñôåðå âëèÿíèÿ ðàçóìà. Â ñôåðå å¸
èíòåðåñîâ íàõîäÿòñÿ ãåíåòè÷åñêèå è ïîïóëÿöèîííûå
àñïåêòû âçàèìîîòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà è áèîñôåðû,
èçó÷åíèå àâòîíîìíîé ôóíêöèè èììóííîé ñèñòåìû,
åå ýâîëþöèîííîé ðîëè è ýêîëîãè÷åñêîé ôóíêöèè,
ïðèíöèïû ôîðìèðîâàíèÿ íàñëåäñòâåííûõ àäàïòèâ-
íûõ ïðîãðàìì. Íà îñíîâàíèè ïîëîæåíèé ïñèõî-
èììóíîãåíåòèêè ìíîãèå ïðèâû÷íûå ïîíÿòèÿ áèî-
ëîãèè äîëæíû áûòü ïåðåñìîòðåíû: òåîðèÿ î íå-
ñïåöèôè÷åñêîé ïðèðîäå àäàïòàöèè è öåëåñîîáðàç-
íîé ðåäóêöèè íàïðÿæåíèÿ Ã. Ñåëüå, òåîðèÿ î òî-
òàëüíîé ñàìîçàùèòå, öåíòðàëüíîé ãîìåîñòàòè÷åñ-
êîé ïðèðîäå ñàìîðåãóëÿöèè. Ïñèõîòåðàïèÿ ñìû-
êàåòñÿ ñ áèîñåìèîòèêîé â ïîèñêå îáúÿñíåíèÿ ðå-
ñóðñíîé ìåòàïîçèöèè, ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ äëÿ
÷åëîâåêà ïðèíöèïà ìàêñèìàëüíîé ýíåðãåòè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè. Ðóññêàÿ ôèëîñîôñêàÿ øêîëà âñå-
ãäà ïîääåðæèâàëà ôèëîñîôèþ ðîäñòâà, áîãî÷åëî-
âå÷åñòâà, äóõîâíîé ñàìîäèñöèïëèíû, ñâîáîäû â
òâîð÷åñêîì ñàìîâîïëîùåíèè.

Ïñèõîòåðàïèÿ XX âåêà ïðîÿâèëà âíèìàíèå ê Ýãî
- ñîçíàíèþ ÷åëîâåêà è îòêðûëî çàâåñó ê áåññîçíà-
òåëüíî ïðîòåêàþùèì ïðîöåññàì. Èíòåðåñ ê Ýãî -
ñîçíàíèþ â XXI âåêå ñìåíÿåòñÿ èíòåðåñîì ê Ýòíî -
ñîçíàíèþ è Ýêî - ñîçíàíèþ ÷åëîâåêà. ×åëîâåê âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ ïîä ýãèäîé ïðèîðèòåòà æèâîãî.

Ðàññìîòðèì ïðèðîäó êîíôëèêòà Ýãî è Ýêî ëè÷-
íîñòè ÷åëîâåêà. Èçâåñòíûé ïñèõîëîã È. ßëîì (2000)
ñîïîñòàâëÿåò ñòðóêòóðó êîíôëèêòîâ ïðè àíàëèòè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè. Äèíàìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà êîíô-
ëèêòà ïî Ç. Ôðåéäó: âëå÷åíèå – òðåâîãà - çàùèòíûé
ìåõàíèçì. Â ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè äàí-
íàÿ ñòðóêòóðà çàìåíåíà ñëåäóþùåé ñòðóêòóðîé:
ñîçíàâàíèå êîíå÷íîé äàííîñòè – òðåâîãà - çàùèò-
íûé ìåõàíèçì.

Ðàññìîòðèì ïî àíàëîãèè äèíàìè÷åñêóþ ñòðóê-
òóðó êîíôëèêòà âíóòðè Ýêî - ëè÷íîñòè: íàðóøåíèå
îñîçíàâàíèÿ ïîäîáèÿ (ñàìîîùóùåíèÿ ðîäñòâà, ñà-
ìîèäåíòèôèêàöèè) - òðåâîãà - çàùèòíûé ìåõàíèçì
(À.È. Ñåìåíîâà, 2004). Òðåâîãó âûçûâàþò íå êîíå÷-
íûå äàííîñòè, à ïîòåðÿ ïåðâè÷íûõ äàííîñòåé, îò-
÷óæäåííîñòü, ðàçäåëåííîñòü, ðàñêîëîòîå ñàìîñîç-
íàíèå. Â ñâÿçè ñ äóàëèñòè÷åñêèì ïðåäñòàâëåíèåì î
äóøå è òåëå ôîðìèðóeòcÿ îäíîñòîðîííåå, ëîæíîe
ìûøëåíèe, ïðåäïîëàãàþùåå çàêîíîìåðíûì õàîòè÷-
íîñòü è ðàçëàä ñ ñîáñòâåííûì áåññîçíàòåëüíûì,
ïðîÿâëÿþùèéñÿ â îùóùåíèè îò÷óæäåííîñòè, òî-
òàëüíîì ñòðàõå ñàìîñîçíàíèÿ. Ýòî- êîíôëèêò íå ñ
«îòöîì» èëè «êîíå÷íûìè äàííîñòÿìè ñóùåñòâîâà-
íèÿ», à êîíôëèêò ñ ïîðîäèâøèì äóõîì - Ëîãîñîì, ñ
ïåðâè÷íîé ïðèðîäîé ÷åëîâåêà. ×åëîâåê âñòóïèë â
êîíôëèêò ñ ñîáñòâåííîé ïðèðîäîé. Óì ñ ñåðäöåì íå
â ëàäó. Öèâèëèçàöèîííûé ýêîëîãè÷åñêèé êðèçèñ â
ïåðâóþ î÷åðåäü êàñàåòñÿ ôèãóðû ñàìîãî ÷åëîâåêà.
Ìîæåì ëè ìû ðåãóëèðîâàòü ñòèõèéíûå ïðèðîäíûå
ïðîöåññû? ×åëîâåê èìååò ïðîãðàììó ñàìîóãëóá-
ëåíèÿ (ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êëþ÷åâîé ñàìîðåãóëÿ-
öèè) è ãåíåòè÷åñêè ïðîãðàììèðóåìîãî ñàìîóíè÷-
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òîæåíèÿ («ãåíîïòîçà»). Ìîæåì ëè ìû èãíîðèðîâàòü
ïðåäñòàâëåíèå îá îïîñðåäóþùåé ðîëè èíôîðìàöè-
îííîé èììóííîé ñèñòåìû â ñàìîîðãàíèçàöèè è
ñàìîóãëóáëåíèè?

Âðåìåíåì ïðîäèêòîâàíî ïîÿâëåíèå «âäðóã»
ìíîæåñòâà äèñöèïëèí, èçó÷àþùèõ èíôîðìàöèîí-
íûå ïðîöåññû â æèâûõ è èñêóññòâåííûõ ñèñòåìàõ.
Ó÷åíûå Èíñòèòóòà èíôîðìàòèêè è àâòîìàòèçàöèè
(ÑÏÈÈ ÐÀÍ ÐÔ) â 2006 ã. ïðåäñòàâèëè íîâîå íàïðàâ-
ëåíèå èíôîðìàòèêè, êîòîðîå áàçèðóåòñÿ íà âû÷èñ-
ëèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòÿõ èììóííîé ñèñòåìû â îá-
ðàáîòêå èíôîðìàöèè (ïðèíöèïàõ îáðàáîòêè èíôîð-
ìàöèè ìîëåêóëàìè áåëêîâ è ñåòÿìè èììóííîé ñèñ-
òåìû, ïðèíöèïàõ èçó÷åíèÿ ýâîëþöèè ãåííîé áèá-
ëèîòåêè è íåãàòèâíîé ñåëåêöèè). Ðàññìàòðèâàåòñÿ
ïîëîæåíèå î äâóõ èíòåëëåêòóàëüíûõ èíôîðìàöèîí-
íûõ áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ: íåðâíîé è èììóííîé.
Èììóííàÿ ñèñòåìà ñïîñîáíà îáðàáàòûâàòü è ïåðå-
äàâàòü èíôîðìàöèþ, ðàñïîçíàâàòü è ïðèíèìàòü ðå-
øåíèå â çàðàíåå íåçíàêîìûõ ñèòóàöèÿõ (âòîðîé ìîçã
ïîçâîíî÷íûõ). Ñîâåò ïî áèîòåõíîëîãè÷åñêèì è áèî-
ëîãè÷åñêèì íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì â 2007 ã. ïðåä-
ëîæèë íîâûé ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä ê èçó÷å-
íèþ èììóííîé ñèñòåìû ñ ïðèâëå÷åíèåì ìàòåìà-
òèêè è ôèçèêè. Ïðåäëîæåíà ñèñòåìà êîíòðîëÿ çäî-
ðîâüÿ ÷åëîâåêà - èììóíîêîìïüþòèíã. Àâòîðîì â
1987 ãîäó ñ àíàëîãè÷íîé öåëüþ Ó÷åíîìó ñîâåòó
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ áûë ïðåäëî-
æåí òåðìèí «èììóíîìîíèòîðèã».

Íîâîå íàïðàâëåíèå èíôîðìàòèêè èñïîëüçóåò
âû÷èñëèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü èììóííîé ñèñòåìû
êàê îáúåêò äëÿ ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ
ñèñòåì è ñîçäàíèÿ êîìïüþòåðîâ íîâîãî êëàññà. Â èõ
ïëàíå: ñåìèîòè÷åñêèé ïîäõîä â èíôîðìàòèêå, ðàç-
ðàáîòêà ñåìàíòè÷åñêèõ ïîíÿòèé ïî îòíîøåíèþ ê
åñòåñòâåííî-ÿçûêîâîìó îêðóæåíèþ â Èíòåðíåòå
(Â.Ñ. Áëþì, Â.Ï. Çàáîëîòñêèé).

Â ðàáîòå «Èíòåëëåêò è êîìïüþòåð» (Â.Â. Àëåê-
ñàíäðîâ, 2004) ïðåäëîæåíà òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ: «Ñèí-
òåòè÷åñêèé ïîäõîä - òàêîå ïîñòðîåíèå èíôîðìàöè-
îííîãî ñîîáùåíèÿ, êîãäà ñîäåðæàíèå ðàçâåðòûâà-
åòñÿ â ïðîöåññå ñàìîîïðåäåëåíèÿ ýëåìåíòîâ, ïîíÿ-
òèé è ñâÿçåé ìåæäó íèìè, îáðàçóÿ ñåìàíòè÷åñêèå
ñâÿçè è ñìûñëîâûå çíà÷åíèÿ. ßçûê - ñëîæíàÿ ñèñòå-
ìà ñâÿçåé ìåæäó ëèíãâèñòè÷åñêèì ñèìâîëîì è ìè-
ðîì ïåðñîíàëüíîãî îïûòà. Ïðè èíôîðìàöèîííîì
âçàèìîäåéñòâèè âûäåëÿþò ôèçè÷åñêèé, ëîãè÷åñêèé,
ñåìèîëîãè÷åñêèé óðîâíè. Ñåìàíòè÷åñêàÿ ïàðàäèã-
ìà àíàëèçà è ñèíòåçà ñèãíàëîâ - ïåðâûé øàã ê èñ-
ïîëüçîâàíèþ êîíñòðóêòèâíî íåÿâíûõ (èìïëèöèò-
íûõ) òåõíîëîãèé» (Â.Â. Àëåêñàíäðîâ, 2004).

Àâòîð ìåòîäà ýêîôàñèëèòàöèè Ï.Â. Ëóøèí ââ¸ë
ïîíÿòèå èììóíèòåòà ëè÷íîñòè. Íðàâñòâåííûé èì-
ìóíèòåò - ñîâîêóïíîñòü ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ äóõîâ-
íîãî, ìîðàëüíîãî, íðàâñòâåííîãî õàðàêòåðà, íàïðàâ-
ëåííûõ íà êîíñòðóêòèâíóþ ñàìîðåàëèçàöèþ. Èì-
ìóííàÿ ñèñòåìà ðàñïîçíàåò äåñòðóêòèâíóþ èíôîð-
ìàöèþ è îòâåðãàåò å¸ ïðè ïîâòîðíîé âñòðå÷å.

Ýêîëîãèÿ - íàóêà î ôóíêöèîíèðîâàíèè è âçàè-
ìîäåéñòâèè æèâûõ ñèñòåì, î êîýâîëþöèè ÷åëîâåêà
è áèîñôåðû ñòàëà ñóììàðíîé íàóêîé î âûæèâà-
íèè ÷åëîâå÷åñòâà. Òåõíîöèâèëèçàöèÿ íå ïûòàåòñÿ
âïèñàòüñÿ â ñòðóêòóðó æèâîãî. Ñîâðåìåííàÿ öèâè-
ëèçàöèÿ ïîëó÷àåò, õðàíèò, ðàñïðåäåëÿåò, óòèëèçè-
ðóåò ýíåðãèþ àáñîëþòíî íå òàê, êàê äåëàåòñÿ â æè-
âîé ïðèðîäå, íàðóøàåò ïðèíöèï èåðàðõèè, ñèñòåì-
íî-äèíàìè÷åñêîé êîìïëèìåíòàðíîñòè. Ñòðåìè-
òåëüíî ìåíÿþòñÿ îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ÷åëî-
âå÷åñêîãî âèäà. Âî èìÿ âûæèâàíèÿ íàäî êðóòî ìå-
íÿòü ñèñòåìó öåííîñòåé, îáðàç ìûñëè è äåéñòâèé.
Íóæíû ëþäè, ïåðåäàþùèå ïàìÿòü è íðàâñòâåí-
íîñòü. Íóæíà ñòðàòåãèÿ ïëàíåòàðíîãî Ðàçóìà. Ïå-
ðåäàí ïðèíöèï óíèâåðñàëüíîãî ýâîëþöèîíèçìà
(Í.Í. Ìîèñååâà).

Äàííûå èììóíîëîãè÷åñêèå è ýêîëîãè÷åñêèå
ïðåäñòàâëåíèÿ ñðîäíè óíèâåðñàëüíîìó îíòîëîãè-
÷åñêîìó ïîëîæåíèþ î Ëîãîñå, ñìûñëîâîì ïëàíå
ñòðîåíèÿ ìèðà è ñêâîçíîé ñìûñëîâîé óïîðÿäî÷åí-
íîñòè áûòèÿ è ñîçíàíèÿ. Â ãëîáàëüíîì ìèðå èíôîð-
ìàöèÿ ñòàëà ñåòüþ ïðîíèçûâàþùåé âñ¸. Ðåàëüíî
âàæíî óìåíèå ðàáîòàòü ñ íåé: âîñïðèíèìàòü, ïîíè-
ìàòü, ðàçëè÷àòü, íàõîäèòü àññîöèàòèâíûå ñâÿçè, ïå-
ðåêîäèðîâàòü, ïåðåäàâàòü. Çëîáîäíåâíûå âîïðîñû
ñîâðåìåííîñòè: ÷åëîâåê - ñóáúåêò èëè îáúåêò, ðå-
ìåñëåííèê, êèáîðã (ïîëóðîáîò) èëè òâîðåö â ïîñòèí-
äóñòðèàëüíîì ìèðå? Òàê æå âíèìàòåëüíî, êàê Ýãî-
ëè÷íîñòü, äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ Ýêî-ëè÷íîñòü
÷åëîâåêà. Æèçíüþ âîñòðåáîâàíî íå êîììåð÷åñêîå,
ïîòðåáèòåëüñêè îðèåíòèðîâàííîå, à ýêîëîãè÷åñêîå,
íîîñôåðíîå ìûøëåíèå. Òðåáóþò ïðîÿñíåíèÿ ïåð-
âè÷íûå äóõîâíûå, ýâîëþöèîííûå, ýêîëîãè÷åñêèå
îñíîâû ñóùåñòâîâàíèÿ, óêîðåíåííûå â ÷åëîâå÷åñ-
êîé ïðèðîäå è ïðèíöèïàõ «ýêîëîãè÷åñêîé öåëåñî-
îáðàçíîñòè» Âñåëåííîé.

Âàæíîé çàäà÷åé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ çàäåðæà-
íèå ðàñïðîñòðàíÿþùèõñÿ ïðîöåññîâ îò÷óæäåíèÿ,
ðàçúåäèíåíèÿ, ñîïðîâîæäàåìûõ ïñèõî-ýíåðãåòè÷åñ-
êîé äåôèöèòàðíîñòüþ è ïîòåðåé æèçíåííîé àêòèâ-
íîñòè. Íèãèëèçì – ýòî íåâåðèå â èçíà÷àëüíóþ ïðè-
ðîäó ÷åëîâåêà è ïîòåðÿ ÷óâñòâà ãàðìîíèè, äîâåðèÿ
ê ñåáå. Ñîöèî-ïñèõîëèíãâèñòèêà ââåëà ïîíÿòèå î
ëîæíîé èíôîðìàöèè è å¸ ïðåäñòàâèòåëüíûõ çíàêàõ
- ñèìóëÿêðàõ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ïîä÷èíåíèÿ îçíà-
÷àåìîãî êîíòðîëþ îçíà÷àþùåãî. Ñèìóëÿêð íåñ¸ò
ëîæíûé îáðàç, èñêàæàþùèé è ìàñêèðóþùèé áàçî-
âóþ ðåàëüíîñòü, òåðÿþùèé ñâÿçü ñ íåé, ïîìåñòèâ-
øèé ïîäîáèå ñíàðóæè è æèâóùèé èãðîé â áåñêî-
íå÷íûå ðàçëè÷åíèÿ. Îçíà÷èâàíèå - âêëàäûâàíèå
èíîãî, ïðîòèâîïîëîæíîãî ñìûñëà â ñëîâà è ïîñòóï-
êè äðóãîãî ×åëîâåê íå äåéñòâóåò áîëåå êàê öåëîñò-
íîå òåëåñíî-äóõîâíîå ñóùåñòâî, æèâ¸ò â ìèðå èë-
ëþçèé è ìàíèïóëÿöèé. Ñîçíàíèå îò÷óæäàåòñÿ îò
òåëà, îò îáðàçîâ è ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ êàê óñ-
ëîâèé ìûñëè. Îáîñòðÿþòñÿ âîïðîñû î íàöèîíàëü-
íîì ñàìîñîçíàíèè. Â ñîöèóìå âîçîáëàäàëà ñîçíà-
òåëüíî êóëüòèâèðóåìàÿ ëîæü. Íî åé íå äàíî ïîáå-
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äèòü, ïîòîìó ÷òî äåéñòâóåò ïðèðîäíûé ýêîëîãè÷åñ-
êèé ïðèíöèï çàùèòû åäèíîðîäñòâîì. Çäîðîâüå, êàê
è ïëàíåòà, - îäíî íà âñåõ. Ñîçíàíèå óêîðåíåíî â áèî-
ëîãè÷åñêîì îðãàíèçìå, à ôîðìèðîâàíèå ãåíîòèïà
ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ñîçíàíèÿ. Âîçìîæåí ëèøü ïóòü
âîçâðàùåíèÿ ê öåëîñòíîìó ñåáå íà îñíîâå ïðèíöè-
ïà ïîäîáèÿ. Ýòîò ïðèíöèï ïîäîáèÿ ïîääåðæèâàåò
îäíà èç öåíòðàëüíûõ èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì è
ãëàâíàÿ ýâîëþöèîííàÿ è àäàïòèâíàÿ, èììóííàÿ ñè-
ñòåìà îðãàíèçìà - åãî êðîâü, åãî êîñòíûé ìîçã.

Äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíè ñîçíàíèÿ íóæíà îáúåäèíÿ-
þùàÿ òåîðèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ îáúÿñíèòü ïàòîãåíåòè-
÷åñêèé ìåõàíèçì ñîñòîÿíèÿ, ñîîòâåòñòâåííûé íå-
âðîçó îò÷óæäåíèÿ. Îáúÿñíèòåëüíûå ìîäåëè äîëæ-
íû ïîêàçàòü ïðåõîäÿùóþ ïðèðîäó äóàëèçìà è îáî-
ñíîâàòü ïîçèòèâíóþ ñèëó ýâîëþöèè, ñâÿçàííóþ ñ
ðàçâèòèåì ñîçíàíèÿ. Ïîçíàíèå äèíàìè÷åñêîé ïðè-
ðîäû ñîçíàíèÿ, ïðèðîäû áåññîçíàòåëüíîãî, ñóùíî-
ñòè ïîäîáèÿ, ñïåöèôè÷íîñòè ñîáñòâåííîé ïðèðî-
äû - âñ¸ ýòî ïóòè ëå÷åíèÿ îñîçíàíèåì. Ôèëîñîôèÿ
îçäîðîâëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â îñîçíàíèè ïðèðîäíî-
ãî ïðèíöèïà ãåíåòè÷åñêîãî, ýíåðãåòè÷åñêîãî, êîñ-
ìè÷åñêîãî åäèíîðîäñòâà. Ëå÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ â
ýâîëþöèîííîì îáó÷åíèè ñèñòåìû, ðàñêðûòèè
òâîð÷åñêîé ïîòåíöèè è àêòèâíûõ äèíàìèê, â âîç-
äåéñòâèè êîìïëèìåíòàðíûìè, ñîäðóæåñòâåííû-
ìè ýíåðãèÿìè (ãîëîñ ðîäñòâà), â ïñèõî-ëèíãâèñòè-
÷åñêîì êîíñòðóèðîâàíèå ðåàëüíîñòè, ðàííåì ïðè-
îáðåòåíèè îïûòà ñàìîñîçíàíèÿ. Âîñòðåáîâàíî
òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå, âîçìîæíîå äëÿ èíôîðìàöè-
îííî è ýíåðãåòè÷åñêè óïîðÿäî÷åííîé ñèñòåìû. Ðà-
çóì äîëæåí áûòü ñòðóêòóðèðîâàí. Ñîçíàíèå äîëæ-
íî áûòü îòêðûòî.

Ïðèíöèïû ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêîé ïñèõîòå-
ðàïèè:

− ïñèõè÷åñêî-ñåìàíòè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå
ðåàëüíîñòè ñóáúåêòà - ïîëó÷åíèå îáúåêòèâ-
íî íîâîé èíôîðìàöèîííîé ðåàëüíîñòè çà
ñ÷åò îïåðèðîâàíèÿ çíàêîâî-ñèìâîëè÷åñêèìè
ñðåäñòâàìè, â êîòîðûõ ìîãóò áûòü ïðåäñòàâ-
ëåíû ñòðóêòóðíûå, ôóíêöèîíàëüíûå, ãåíåòè-
÷åñêèå ñâÿçè íà óðîâíå Áûòèÿ;

− ðàáîòà ñ ãëóáèííîé ñåìèîòèêîé, ðàñêðûâàå-
ìîé ÷åðåç ñâåðõ÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå, â
èíäèâèäóàëüíîì ñåìàíòè÷åñêîì ïîëå, ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì åãî âîçìîæíîñòåé. Ïðè èçó÷å-
íèè ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè èñïîëüçóþòñÿ ôóí-
êöèîíàëüíûå ïñèõî-ëèíãâî-ñåìèîòè÷åñêèå
ìåòîäû:

à) îðãàíèçóåòñÿ äèñêóðñ ñ ãåðìåíåâòè÷åñêîé
èíòåðïðåòàöèåé âíóòðåííåé ëîãèêè êëèåíòà
è ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé; çíàêîâî-ñèìâîëè-
÷åñêàÿ ñèñòåìà - ïðîäóêò ìûñëèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, âûðàæåííîé â çíàêîâûõ ôîðìàõ è
ïðîäóêò ïîíèìàíèÿ, èíòåðïðåòàöèè âîñïðè-
íèìàþùåãî ñóáúåêòà; ïðè îêàçàíèè ïîìîùè
âàæíû ýìïàòèÿ è ñìûñëîâàÿ ñîïðè÷àñòíîñòü;

− îïòèìàëüíîé ðàáî÷åé ìîäåëüþ öåëåáíîé
ïñèõîëèíãâèñòèêè ÿâëÿþòñÿ ÿçûêîâûå, ôóí-
êöèîíàëüíî-äåÿòåëüíûå èãðû è èíòåðàêòèâ-
íûå èãðû, êîðíè êîòîðîé â ãëóáèííîé ïñèõî-
ëîãèè:

à) ôîðìóëà ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêîé òåðàïèè îñ-
íîâàíà íà äåÿòåëüíîì ïîäõîäå è ïîäëèííîì
òâîð÷åñòâå, ñ ïðîíèêíîâåíèåì â òàéíû Áû-
òèÿ. Îíà ÷èòàåòñÿ êàê «çíàê - ñåìàíòè÷åñêèé
ñòèìóë – çâóê - òâîð÷åñêàÿ èãðà íà îñíîâå
çâóêîîáðàçîâ - ïîäëèííàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü
- íîâûé, îñîçíàííûé çíàê», à íå «çíàê – îáî-
çíà÷àþùèé íîâûé çíàê»;

á) öåëüþ ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè
ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ëè÷íîñòíûõ óñòàíîâîê,
ïðèîáðåòåíèå íîâîé øêàëû öåííîñòåé, íî-
îñôåðíîãî, òîëåðàíòíîãî ìûøëåíèÿ;

â) ñèëüíûì ñìûñëîâûì àñïåêòîì ïñèõîëèíãâè-
ñòèêè ÿâëÿåòñÿ åå ôèëîñîôñêèé êîìïîíåíò;
ïñèõîëèíãâèñòèêà òÿãîòååò ê ìåæäèñöèïëè-
íàðíîñòè, åé áëèçêè äèñöèïëèíû, â êîòîðûõ
ñîåäèíåíû ýâîëþöèîííûå òåîðèè è èäåè ñè-
ñòåìíîãî ïîäõîäà;

− ïðèíÿò òåçèñ êâàíòîâîé ïñèõîëîãèè, ÷òî ðå-
àëüíîñòü òâîðèòñÿ â ïðîöåññå èçìåðåíèÿ ñè-
ñòåìû è îñîçíàíèÿ íàáëþäàòåëåì åãî ðåçóëü-
òàòîâ (ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ìåíÿåòñÿ):

à) ïñèõîëèíãâèñòèêó çàíèìàþò âîïðîñû ðàçâè-
òèÿ, èäåíòèôèêàöèè, ñàìîóãëóáëåíèÿ ÷åëî-
âåêà; îíà çàíèìàåò ýêîëîãè÷åñêóþ ïîçèöèþ
è îòêðûòà îáñóæäåíèþ ôóíäàìåíòàëüíûõ
ïðîáëåì âûæèâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè
â ãëîáàëüíîì ìèðå.

− ýêîëîãè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ ïñèõîëèíãâèñòè÷åñ-
êîãî ïñèõîòåðàïåâòà. Âíèìàíèå íàïðàâëåíî
íà Ýêî-ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà, îñíîâíîé êîíô-
ëèêò êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â íåçíàíèè ñâîåé
ïîäëèííîé ïðèðîäû è íåóìåíèè óïðàâëÿòü
åþ â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùèìè âñåëåíñêèìè çà-
êîíàìè «ýêîëîãè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòè»;
÷åëîâåê âñòðîåí â ñòðóêòóðó âñåëåííîé êàê
öåëüíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ è èíôîðìàöèîííî-
ýíåðãåòè÷åñêàÿ ñèñòåìà; ñîçíàíèå óêîðåíå-
íî â áèîëîãè÷åñêîì îðãàíèçìå, à ãåíîòèï
ìåíÿåòñÿ ïîä âëèÿíèåì ñàìîñîçíàíèÿ;

− ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêîìó òåðàïåâòó áëèçêà
òàêòèêà íàñòàâíè÷åñòâà, òàêòèêà ïîñâÿùåíèÿ
â ÷åëîâå÷åñêèé ïëàí ñóùåñòâîâàíèÿ (íà îñ-
íîâå äîâåðèÿ ê ñåáå, ñàìîóâàæåíèÿ, òâîð÷åñ-
êîé ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè); ìåòîäû ðàáîòû
ñ æèçíåííîé ïðîãðàììîé ïàöèåíòà äîëæíû
áûòü êîìôîðòíûìè ïî ñòèëþ è ãèáêèìè â
ðàáîòå ñ ñèñòåìîé öåííîñòåé êëèåíòà;

− ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ îïèðà-
åòñÿ íà òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõî-
äû íàó÷íîé ïñèõîëèíãâèñòèêè è ïñèõîëèíã-
âîñåìàíòè÷åñêèå ìåòîäû âîñòî÷íîãî, çàïàä-
íîãî íàðîäíîãî öåëèòåëüñòâà (ôîëüêëîðà).
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Ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íå ÿâëÿåò-
ñÿ óçêî ñïåöèàëèçèðîâàííîé îáëàñòüþ. Îíà òðåáó-
åò îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì ÷åëîâåêà ñ ïîçèöèé ýêîëî-
ãèè ÷åëîâåêà, áèî-ïñèõî-ñåìèîòèêè, ïñèõîñåìàíòè-
êè, ïñèõîãåðìåíåâòèêè, êóëüòóðîëîãèè, ïñèõîýêîëî-
ãèè, ïñèõîèììóíîãåíåòèêè, êâàíòîâîé, êèáåðíåòè-
÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïðî÷åãî - ñ îäíîé ñòîðîíû. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû - äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðèíöèïîâ ëè÷íî-
ñòíîé ñàìîîðãàíèçàöèè, ñàìîðåãóëÿöèè, òåõíèê ïñè-
õîêîððåêöèè ïðèâëåêàåòñÿ çíàíèå èçâåñòíûõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë è íàïðàâëåíèé: àíàëèòè÷åñ-
êîãî, ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî, ãóìàíèñòè÷åñêîãî,
òðàíñàêòíîãî, êëèíè÷åñêîãî, òåëåñíî-îðèåíòèðîâàí-
íîãî, ïñèõîñèìâîëè÷åñêîãî, ãëóáèííîãî ïñèõîàíà-
ëèçà, äûõàòåëüíûõ ïñèõîòåõíîëîãèé, ÍËÏ, ãåøòàëüò-
òåðàïèè, äð. Ñîïîñòàâëÿþòñÿ êîððåêöèîííûå ìåòî-
äû ïñèõîòåðàïèè è öåëåáíûå ìåòîäû îêêóëüòèçìà è
Âîñòî÷íîé ìåäèöèíû.

Àâòîðîì ïðåäëîæåí ïîëèìîäàëüíûé âàðèàíò
êîíñóëüòèðîâàíèÿ, òåðàïèè, íàñòàâíè÷åñòâà, îñíî-
âàííûé íà ðÿäå íîâûõ ðàçðàáîòîê: ìåòîäîëîãèè öå-
ëåáíîé òâîð÷åñêîé ïñèõîëèíãâèñòèêè; êîìïëèìåí-

òàðíîé äûõàòåëüíîé ïñèõîòåõíîëîãèè; äûõàòåëüíî-
ýíåðãåòè÷åñêîé ãèìíàñòèêè ñàìîðåãóëÿöèè äëÿ äå-
òåé ðàííåãî âîçðàñòà. Â êà÷åñòâå ñèñòåìîîáðàçóþ-
ùåãî ìåòîäà âûñòóïàåò ìåòîä êëèíèêî-àíàëèòè÷åñ-
êîãî è ïñèõîëèíãâîñåìàíòè÷åñêîãî àíàëèçà, êîòî-
ðûé âêëþ÷àåò èçó÷åíèå æèçíåííîé àäàïòèâíîé ïðî-
ãðàììû, ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ÿçûêà
ëè÷íîñòè è âîçäåéñòâèå íà íåå â òâîð÷åñêîì ïðî-
öåññå èãðû ñ äûõàòåëüíî-ýíåðãåòè÷åñêèìè çâóêîîá-
ðàçàìè. Ðàñøèðåíà òåîðèÿ è ïðàêòèêà ÿçûêîâûõ èí-
òåðàêòèâíûõ èãð.

Îáùàÿ ñóòü ìåòîäà ñîñòîèò â èçó÷åíèè èíôîð-
ìàöèîííî-ýìîöèîíàëüíîé ñèñòåìû ïàöèåíòà, â
ñòðóêòóðèðîâàíèè ýíåðãèé ïîäñîçíàíèÿ, óïîðÿäî-
÷åíèè ñôåðû ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè, â ðàçâè-
òèè òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷-
íîñòè, âîññòàíîâëåíèè èäåíòè÷íîñòè, âîñïèòàíèè
äèñöèïëèíû óìà, îáó÷åíèè æèçíåííî-âàæíûì íà-
âûêàì è ïñèõîòåõíèêàì.

Ñ åñòåñòâåííîíàó÷íûõ è ôèëîñîôñêèõ ïîçèöèé
îáñóæäàþòñÿ òåîðèè ýâîëþöèîííîé ñàìîîðãàíè-
çàöèè, ïñèõîèììóíîñèñòåìîãåíåçà è êëþ÷åâîé ðå-
ãóëÿöèè ÷åëîâåêà, ýêîëîãè÷åñêèå, èíôîðìàöèîí-
íûå òåîðèè.
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ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÍÀÑÅËÅÍÈß ßÊÓÒÈÈ
(ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèå àñïåêòû è ïóòè óëó÷øåíèÿ)

Í.Í. Øàö, êàíä. ãåîãð. íàóê Ì.Ì. Øàö  ã. ßêóòñê

Ââåäåíèå
Øèðîêîìàñøòàáíîå îñâîåíèå ñåâåðíûõ òåððè-

òîðèé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü
êîòîðûõ çàíèìàåò Ðåñïóáëèêà Ñàõà - ßêóòèÿ, â ïîñ-
ëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðèâåëî ê ñåðüåçíîìó óùåðáó,
íàíîñèìîìó ïðèðîäíîé ñðåäå ðåñïóáëèêè ðàçëè÷-
íûìè îòðàñëÿìè íàðîäíîãî õîçÿéñòâà è âåñüìà íå-
ãàòèâíî âëèÿþùåìó íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé [1-3] àâòîðàìè ïîêàçà-
íî, ÷òî ïîñòåïåííî ïîíèìàíèå âñåé ìàñøòàáíîñ-
òè ïîñëåäñòâèé íàíîñèìîãî ïðèðîäå ßêóòèè óùåð-
áà è åãî âðåäà äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïðèøëî íå

òîëüêî ê ñïåöèàëèñòàì, íî è ðàáîòíèêàì ãîñóäàð-
ñòâåííûõ êîíòðîëèðóþùèõ îðãàíîâ, à òàêæå è ê îá-
ùåñòâåííîñòè.

Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå
Â ðàáîòå «Îñîáåííîñòè îöåíêè óñëîâèé ïðîæè-

âàíèÿ íà Ðîññèéñêîì Ñåâåðå (ïðèðîäíî-ñîöèàëüíûå
àñïåêòû)» (2010) ìû îòìå÷àëè ÷òî, èñïîëüçóåìûå â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîäåëè îöåíêè óñëîâèé æèçíè íà
Ñåâåðå, ÿâëÿþòñÿ ìåõàíè÷åñêèì ïîâòîðåíèåì ïîä-
õîäîâ, ñóùåñòâóþùèõ â öåíòðàëüíûõ îáëàñòÿõ ñòðà-
íû. Â ðåçóëüòàòå, ïðåäëîæåííûå è óñïåøíî èñïîëü-
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çóåìûå äëÿ òåððèòîðèé ñ èíûìè, ïðèíöèïèàëüíî
îòëè÷íûìè ïðèðîäíûìè, ýêîíîìè÷åñêèìè è ñîöè-
àëüíûìè óñëîâèÿìè, òåõíîëîãèè ÷ðåçâû÷àéíî ðå-
ñóðñîåìêè è, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, íå îáåñïå÷è-
âàþò íà Ñåâåðå äîëæíûõ óñëîâèé äëÿ óäîâëåòâîðè-
òåëüíîãî óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ. Â òîæå âðåìÿ,
îñîáûå ïðèðîäíûå, ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå
óñëîâèÿ ßêóòèè, ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü åå â êà-
÷åñòâå îäíîãî èç ïîòåíöèàëüíî îñíîâíûõ öåíòðîâ
ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû.

Â ÷èñëå îñíîâíûõ ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ, îêàçû-
âàþùèõ ñóùåñòâåííîå íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà
îðãàíèçì æèòåëåé îòìåòèì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýê-
ñòðåìàëüíûé êëèìàò [5]. Èñõîäÿ èç ýòîãî ê ÷èñëó
îáùèõ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îáóñëîâ-
ëèâàþùèõ óñëîâèÿ æèçíè íàñåëåíèÿ ßêóòèè è ñî-
ñòîÿíèå èõ çäîðîâüÿ îòíîñÿòñÿ:

1. ×ðåçâû÷àéíî íèçêèå çèìíèå òåìïåðàòóðû âîç-
äóõà, ïîíèæàþùèåñÿ âïëîòü äî ýêñòðåìàëüíûõ çíà-
÷åíèé, ïðè óêîðî÷åííûõ äî ìåñÿöà âåñåííèõ è îñåí-
íèõ ïåðåõîäíûõ ïåðèîäàõ ñ ðåçêèìè êîëåáàíèÿìè
òåìïåðàòóð âîçäóõà è ñèëüíûìè âåòðàìè.

Ñðåäíèå ìåñÿ÷íûå òåìïåðàòóðû âîçäóõà â ÿí-
âàðå, ñàìîì õîëîäíîì ìåñÿöå ãîäà, îïóñêàþòñÿ äî
-40°C, à ìèíèìàëüíûå – äî -60°Ñ. Ýòî òðåáóåò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíîé îäåæäû è îáóâè, èìåþ-
ùèõ îáùèé âåñ äëÿ äåòåé îêîëî 1,5-2 êã, à äëÿ âçðîñ-
ëûõ - 4-5 êã è ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë áåçîïàñíîñòè ïðè
ïðåáûâàíèè íà îòêðûòîì âîçäóõå, êîãäà äàæå ìî-
ðàëüíî íàõîäèòüñÿ â «ìîëî÷íîì» òóìàíå íåëåãêî.
Äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà ñ îòðèöàòåëüíûìè òåìïåðà-
òóðàìè âîçäóõà äîñòèãàåò 300 äíåé è áîëåå, à ðåçêèå
êîëåáàíèÿ òåìïåðàòóð âîçäóõà äîñòèãàþò 25-30° çà
îäèí äåíü. Íà ïåðèîä áåç îòîïëåíèÿ ïðèõîäèòñÿ 3-
3,5 ìåñÿöà, çàìîðîçêè âîçìîæíû â ëþáîå âðåìÿ,
êðîìå ñåðåäèíû ëåòà. Óêîðî÷åííûå äî ìåñÿöà âå-
ñåííèé è îñåííèé ïåðåõîäíûå ïåðèîäû, âûíóæäà-
þò ÷åëîâå÷åñêèå îðãàíèçìû ïåðåñòðàèâàòüñÿ íà
íîâûå óñëîâèÿ â óñêîðåííîì ðåæèìå.

Íèçêèå òåìïåðàòóðû è ñèëüíûå âåòðû â âåñåí-
íèé è îñåííå-çèìíèé ïåðèîäû, ñâîäÿùèå âðåìÿ
ïðîãóëîê íà ñâåæåì âîçäóõå äî ìèíèìóìà, ëèøàþò
äåòåé, â òîì ÷èñëå ó÷åíèêîâ, âàæíîãî îçäîðîâèòåëü-
íî-ãèãèåíè÷åñêîãî ôàêòîðà.

Äëÿ ßêóòèè õàðàêòåðíû ñâîè îñîáåííîñòè òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû. Òàê, â çèì-
íèé ïåðèîä ðàñòåò ÷àñòîòà ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëå-
âàíèé, òàêèõ êàê ëàðèíãèòû, òðàõåèòû, áðîíõèòû,
îñîáåííî ó äåòåé ìëàäøåãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà. Ýòî
îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî õîëîäíûé âîçäóõ ïðè âäîõå
÷åðåç íîñ íå óñïåâàåò ñîãðåòüñÿ â íîñîãëîòêå, è ïî-
ñòóïàåò â âåðõíèå äûõàòåëüíûå ïóòè îõëàæäåííûì.
Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñëó÷àåòñÿ ïîòîìó, ÷òî íà ìî-
ðîçå ïðè óñêîðåííîé õîäüáå óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà
äûõàíèÿ è óìåíüøàåòñÿ îáúåì äûõàòåëüíûõ ýêñêóð-
ñèé. Ôàêòîðû - ìîðîçíûé âîçäóõ, òÿæåëàÿ îäåæäà,
çàêðûòàÿ øàðôîì íèæíÿÿ ÷àñòü ëèöà - ïðîâîöèðó-
þò âûêëþ÷åíèå èç àêòà äûõàíèÿ íèæíèå îòäåëû ëåã-

êèõ, ÷òî âûçûâàåò íåäîñòàòî÷íîå íàñûùåíèå êèñëî-
ðîäîì òêàíåé ãîëîâíîãî ìîçãà è âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ. Çà÷àñòóþ äåòè â øêîëó, à âçðîñëûå íà ðàáîòó
ïðèõîäÿò óæå â ñîñòîÿíèè âÿëîñòè è óñòàëîñòè. Ñëó-
÷àåòñÿ, ÷òî ðåàêòèâíûé íàñìîðê íà õîëîä çàòðóäíÿ-
åò íîñîâîå äûõàíèå, è ìíîãèå ëþäè íà óëèöå äûøàò
÷åðåç ïîëóîòêðûòûé ðîò.

Îáîçíà÷åííûå ôàêòîðû â çèìíèå ïåðèîäû æèç-
íè â ßêóòèè ñïîñîáñòâóþò ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè
îðãàíîâ äûõàíèÿ. Ïðîâîöèðóþùèå êëèìàòè÷åñêèå
ôàêòîðû, ïðèñóùèå òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Ñàõà-
ßêóòèÿ, îáóñëîâëèâàþò îñëàáëåíèå èììóííîé ñèñ-
òåìû ó áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ. Ïîýòîìó ñåçîííûé
ðîñò îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé
(ÎÐÂÈ) è ãðèïïà èìååò òåíäåíöèþ ê êîëè÷åñòâåí-
íîìó óâåëè÷åíèþ, íåñìîòðÿ íà ìàñøòàáíûå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå â íàñå-
ëåííûõ ïóíêòàõ.

Â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåðîïðèÿòèÿ äàí-
íîé ãðóïïû çàáîëåâàíèé è óêðåïëåíèÿ èììóííîé
ñèñòåìû, êðîìå ïðèìåíåíèÿ èììóíîìîäóëÿòîðîâ
è ïðèâèâîê ïðîòèâ ãðèïïà, ñëåäóåò ñåðüåçíîå âíè-
ìàíèå óäåëÿòü â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äûõàòåëü-
íîé ãèìíàñòèêå, ïðè êîòîðîé äåòè ñìîãóò íàó÷èòü-
ñÿ äûøàòü âñåìè îòäåëàìè ëåãêèõ ñ óïîðîì íà ðàç-
âèòèå áðþøíîãî (äèàôðàãìàëüíîãî) âèäà äûõàíèÿ,
äîâåäÿ åãî äî àâòîìàòèçìà. Çàêàëèâàþùèå ìåðîï-
ðèÿòèÿ çà÷àñòóþ ïðîâîäÿòñÿ òîëüêî â äåòñêèõ ñàäàõ
è íå ïîïóëÿðíû â ñåìüÿõ, ÷òî â êîðíå íåïðàâèëüíî.
Ïîýòîìó ïðîïàãàíäà ñèñòåìàòè÷åñêîãî çàêàëèâàíèÿ
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ â òå÷åíèå êðóãëîãî ãîäà è
ñïîðòèâíîé àêòèâíîñòè íåîáõîäèìà. Äëÿ ýòîãî íóæ-
íà ïîìîùü âñåõ âèäîâ ÑÌÈ, ãëàâíóþ ðîëü äîëæíû
ñûãðàòü ïåðåäà÷è ïî òåëåâèäåíèþ.

Îñîáîå âíèìàíèå, êîòîðîå íèêîãäà íå îãîâàðè-
âàëîñü â àíàëîãè÷íûõ òåìàòè÷åñêèõ ñòàòüÿõ, àâòîðû
îáðàùàþò íà ïîñëåäñòâèÿ åçäû ïî íàõîäÿùèìñÿ â
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè äîðîãàì ãîðîäà.

Äëÿ ßêóòñêà, êàê è âñåõ ñåâåðíûõ ãîðîäîâ Ðîñ-
ñèè, õàðàêòåðíû ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíûå ìåðçëîòíî-
ãðóíòîâûå óñëîâèÿ, êîãäà â îñíîâàíèè ìíîãèõ äî-
ðîã çàëåãàþò íåóñòîé÷èâûå ê âíåøíèì âîçäåéñòâè-
ÿì âûñîêîëüäèñòûå ìíîãîëåòíåìåðçëûå ïîðîäû.
Êðîìå òîãî, âñÿ äîðîæíàÿ ñèñòåìà, êðóãëûé ãîä îá-
íàæåííàÿ è äîñòóïíàÿ âîçäåéñòâèþ ýêñòðåìàëüíûõ,
ñ àìïëèòóäîé äî 70°, òåìïåðàòóð âîçäóõà, èñïûòû-
âàåò ñåðüåçíûå ãîðèçîíòàëüíûå è âåðòèêàëüíûå ðàç-
ðûâíûå äåôîðìàöèè. Â ðåçóëüòàòå, êàê ïîâåðõíîñò-
íîå äîðîæíîå ïîêðûòèå, òàê è ïîäñòèëàþùèå åãî
ãîðèçîíòû íàõîäÿòñÿ â âåñüìà íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íîì ñîñòîÿíèè, ïðè÷åì ýòî îòíîñèòñÿ êàê ê ñîá-
ñòâåííî ãîðîäñêèì äîðîãàì, òàê è ê ìàãèñòðàëüíîé
ðåñïóáëèêàíñêîé äîðîæíîé ñåòè.

Åùå â ìàðòå 2010 ãîäà ïðîêóðàòóðà ïðîâåðèëà,
êàê ìýðèÿ ßêóòñêà ñîáëþäàåò çàêîíîäàòåëüñòâî, êà-
ñàþùååñÿ ñîäåðæàíèÿ àâòîìîáèëüíûõ äîðîã, à â
èþëå 2010 ãîäà ñóä ïðèçíàë äîðîãè ãîðîäà ßêóòñêà
íå îáåñïå÷èâàþùèìè áåçîïàñíîñòü äâèæåíèÿ ïå-
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øåõîäîâ è àâòîìîáèëèñòîâ è îáÿçàë ðóêîâîäñòâî ïðè-
âåñòè èõ â íàäëåæàùåå ñîñòîÿíèå (Ýëåêòðîííûé ðå-
ñóðñ http://www.rian.ru/society/20100721/256838720.html)
[6]. Ïðè åçäå ïî òàêèì äîðîãàì íà àâòîìîáèëüíîì è,
îñîáåííî, àâòîáóñíîì òðàíñïîðòå è ïðîèñõîäèò
òðàâìèðóþùåå âîçäåéñòâèå ðåçêèõ êîëåáàíèé òåëà
íà ïîçâîíî÷íèê ñ åãî ñòðóêòóðàìè è íà ñóñòàâíûå
õðÿùè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Åæåäíåâíàÿ åçäà ïî
ïîêðûòèþ, ñîñòîÿùåìó èç ÿì è êîëäîáèí, òðàâìè-
ðóåò ìåæïîçâîíêîâûå äèñêè è ñâÿçêè, è â ðåçóëüòàòå
âîçíèêàþùèõ ìèêðîòðåùèí äîñòàòî÷íî áûñòðî íà-
ðóøàþòñÿ ýëàñòè÷íîñòü è öåëîñòíîñòü àíàòîìè÷åñ-
êèõ ñòðóêòóð. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäïîñûëêè äëÿ âîç-
íèêíîâåíèÿ ãðûæ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ ñîçäàþò-
ñÿ ïî äàííîé ïðè÷èíå óæå â ðàííåì âîçðàñòå. Ïî-
ýòîìó çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà â íàøå âðåìÿ èìå-
þò òåíäåíöèþ ê îìîëîæåíèþ è ïðîãðåññèðóþò â
ýòîì íàïðàâëåíèè.

Åñòåñòâåííî, ïîñòîÿííîå íàñëîåíèå ïðîâîöè-
ðóþùèõ ôàêòîðîâ, î êîòîðûõ ñêàçàíî âûøå, óñó-
ãóáëÿåò òå÷åíèå îñòåîõîíäðîçà êîðåøêîâûìè, ìû-
øå÷íûìè è ñîñóäèñòûìè ñèíäðîìàìè, ÷òî ïðèâî-
äèò ê ñåðüåçíûì íàðóøåíèÿì ôóíêöèè ïîçâîíî÷-
íèêà äàæå ó ìîëîäûõ ëþäåé. Ïðèñóòñòâèå áîëåâûõ
ñèíäðîìîâ âûíóæäàåò ëþäåé òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà íàõîäèòüñÿ íà áîëüíè÷íîì ëèñòå äëèòåëü-
íîå âðåìÿ, à ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ ñåðüåçíî ïîä-
òà÷èâàþò ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Ñëó-
÷àè ïîëó÷åíèÿ êîìïðåññèîííîãî ïåðåëîìà â íèæ-
íåãðóäíîì è âåðõíåïîÿñíè÷íîì îòäåëàõ ïîçâîíî÷-
íèêà ó ëþäåé ñòàðøå 40 ëåò, êîãäà ÿâëåíèÿ îñòåîïî-
ðîçà óæå èìåþò ìåñòî, íàáëþäàþòñÿ çíà÷èòåëüíî
÷àùå, ÷åì â çîíàõ ñ êîìôîðòíûì êëèìàòîì è õîðî-
øèìè äîðîãàìè.

Êîëè÷åñòâî íåñïåöèôè÷åñêèõ àðòðèòîâ, ñïðîâî-
öèðîâàííûõ îõëàæäàþùèì ôàêòîðîì è ïðèâîäÿùèõ
ê àðòðîçî-àðòðèòíûì äåôîðìàöèÿì ñóñòàâîâ, òàê æå
èìåþò òåíäåíöèþ ê îìîëîæåíèþ.

Â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè îñòåîõîíäðîçà è îñòå-
îàðòðîçà, íàðÿäó ñ ïðîâåäåíèåì ëå÷åáíîé ãèìíàñ-
òèêè, èñïîëüçîâàíèåì îðòîïåäè÷åñêèõ ïîñîáèé è
ìåäèêàìåíòîâ, òðåáóåòñÿ ïåðåñìîòð îòíîøåíèÿ âå-
äîìñòâåííûõ ñëóæá ê êà÷åñòâó äîðîæíûõ ïîêðûòèé.

Ðàñïðîñòðàíåíèå àòåðîñêëåðîçà èç-çà âûñîêî-
ãî ñîäåðæàíèå «ïëîõîãî» õîëåñòåðèíà â êðîâè ïðî-
èñõîäèò â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà æèðíûõ ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ òðàäèöèîííîé êóëüòóðîé ïèòàíèÿ â óñëî-
âèÿõ æèçíè íà Ñåâåðå. Âçðîñëîìó íàñåëåíèþ ðåñ-
ïóáëèêè, îñîáåííî â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, òðóäíî
ïåðåñìîòðåòü ñâîé âçãëÿä íà ïèòàíèå, ïîòðåáóåòñÿ
äåëèêàòíàÿ ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî âèäà ïèòàíèÿ, ÷òî
âïîëíå âîçìîæíî.

Ðîñò ÷èñëà çàáîëåâàíèé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû
ó ïîäðîñòêîâ ñâÿçàí ñ óïóùåíèÿìè â îäåæäå è ëåã-
êîìûñëåííûì îòíîøåíèåì ìîëîäåæè ê ñâîåìó çäî-
ðîâüþ. Ïîýòîìó â ñðåäå þíèîðîâ ðàñòåò êîëè÷åñòâî
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà è ìî÷åâûâîäÿ-

ùåé ñèñòåìû, òàêèõ êàê ïèåëîíåôðèò, ãëîìåðóëî-
íåôðèò, öèñòèò, àäíåêñèò (âîñïàëåíèå ïðèäàòêîâ). Êàê
ðåçóëüòàò ïåðåíåñåííîãî â ìîëîäîñòè àäíåêñèòà,
íàñòóïàåò âòîðè÷íîå áåñïëîäèå ó æåíùèí äåòîðîä-
íîãî âîçðàñòà. Â ïëàíå ïðîôèëàêòèêè ïåðå÷èñëåí-
íîé ïàòîëîãèè òðåáóåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïðîñâå-
òèòåëüñêàÿ ðàáîòà, êàê ñî ñòîðîíû ìåäèêîâ, òàê è ñî
ñòîðîíû ïåäàãîãîâ, ñîöèîëîãîâ è ñåìüè.

Çëîóïîòðåáëåíèå ñïèðòíûìè íàïèòêàìè â çèì-
íèé ïåðèîä ÷ðåâàòî îáìîðîæåíèåì êîíå÷íîñòåé
ñ ïîñëåäóþùåé èõ àìïóòàöèåé, ÷òî ïðèâîäèò ê èí-
âàëèäèçàöèè ëþäåé òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, à
ïðè ñåðüåçíîì îáùåì îõëàæäåíèè - ê ëåòàëüíûì
èñõîäàì. Àíòèàëêîãîëüíàÿ ïðîïàãàíäà äîëæíà
áûòü äåéñòâåííîé è íàãëÿäíîé ñ ìàëîëåòíåãî âîç-
ðàñòà. Ïðèìåð òðåçâîñòè ðîäèòåëåé, èõ ñïîðòèâ-
íàÿ è îáùåñòâåííàÿ àêòèâíîñòü âñåãäà áóäóò çàðà-
çèòåëüíûìè äëÿ ïîäðàñòàþùèõ äåòåé, è ïîëó÷àò
ïðååìñòâåííîñòü â ïîêîëåíèÿõ, äàäóò êðåïêóþ
íðàâñòâåííóþ îñíîâó.

2. Ïîëíîå îòñóòñòâèå èëè êîðîòêîå ïîñòóïëåíèå
ñîëíå÷íîãî ñâåòà ñ ìàëîé ñòåïåíüþ èíñîëÿöèè â
çàòÿæíîé çèìíèé ïåðèîä, äëÿùèéñÿ ñ ñåíòÿáðÿ ïî
ìàðò (ïîëÿðíàÿ íî÷ü), à òàêæå äëèòåëüíûå ñâåòîâûå
äíè è ñâåòëûå «áåëûå» íî÷è ëåòîì.

Ïîëÿðíàÿ íî÷ü, êîãäà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìå-
ñÿöåâ ñîëíöå íå ïîÿâëÿåòñÿ èç-çà ãîðèçîíòà, è ïî-
ëÿðíûé äåíü, êîãäà îíî òàêîé æå ïåðèîä íå çàõî-
äèò, ñåðüåçíî íàðóøàþò åñòåñòâåííûå ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ïðîöåññû îðãàíèçìà, òàêèå êàê ñîí è áîä-
ðñòâîâàíèå.

Äåôèöèò ñîëíå÷íîãî ñâåòà ïðèâîäèò ê çíà÷è-
òåëüíîìó óäëèíåíèþ ïåðèîäà èñêóññòâåííîãî îñ-
âåùåíèÿ íà ðàáî÷èõ, ó÷åáíûõ ìåñòàõ, è â æèëûõ
ïîìåùåíèÿõ.

Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êà÷åñòâà åñòåñòâåííîãî
ñâåòîâîãî ôîíà çèìîé ñ óäëèíåíèåì âðåìåíè ðàáî-
òû ïðè èñêóññòâåííîì îñâåùåíèè âûçûâàþò çàáî-
ëåâàíèÿ îðãàíîâ çðåíèÿ, ÷òî ñâÿçàííî ñ ïîâûøåí-
íûì íàïðÿæåíèåì çðèòåëüíîãî àïïàðàòà, êàê ó äå-
òåé, òàê è ó âçðîñëûõ. Êîëè÷åñòâî ðàííèõ äåôåêòîâ
çðåíèÿ ó øêîëüíèêîâ íàðàñòàåò â òå÷åíèå âñåãî
øêîëüíîãî ïåðèîäà. Â ñòàðøèõ êëàññàõ 70% øêîëü-
íèêîâ èìåþò áëèçîðóêîñòü ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòå-
ïåíè ñ íà÷àëüíûìè äåãåíåðàòèâíûìè èçìåíåíèÿ-
ìè â ñåò÷àòêå.

Ïðîïàãàíäà áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çðå-
íèþ, ñ çàêðåïëåíèåì îñíîâ ãèãèåíû è çðèòåëüíîé
ãèìíàñòèêè âàæíû íå òîëüêî â äåòñêèõ ñàäàõ, íî è,
ãëàâíûì îáðàçîì, â øêîëàõ. Ðîäèòåëüñêèé êîíòðîëü
ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà ïåðåä ýêðàíîì êîìïüþòåðà íå
ìåíåå âàæåí è òðåáóåò ñèñòåìàòè÷íîñòè.

Îðòîïåäè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ äåòñêîãî íàñå-
ëåíèÿ ðåñïóáëèêè íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ äåôèöè-
òîì â îðãàíèçìå âèòàìèíà D3. Òàêîå çàáîëåâàíèå
âñåãî îðãàíèçìà, êàê ðàõèò, øèðîêî èçâåñòíîå â
ìåñòíîñòÿõ ñ êîðîòêèì ñîëíå÷íûì ïåðèîäîì, äàåò
âèäèìûå íà ãëàç èçìåíåíèÿ ïðè ïîðàæåíèè êîñò-
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íîé è ìûøå÷íîé ñèñòåìû ðåáåíêà â ïåðèîä óñè-
ëåííîãî ðîñòà.

Âèòàìèí D3 íåîáõîäèì äëÿ âñàñûâàíèÿ ìèíå-
ðàëüíûõ ñîëåé êàëüöèÿ, ìàãíèÿ, öèíêà, ôîñôîðà èç
êèøå÷íèêà â êðîâü è óñâîåíèÿ èõ â êîñòíîé òêàíè.
Áåç âèòàìèíà D3 ìèíåðàëüíûå ñîëè óñêîðåííî âû-
âîäÿòñÿ èç îðãàíèçìà, íå óñâàèâàÿñü â êîñòíîé òêà-
íè, â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò ïîòåðÿ êîñòíîé ìàññû.
Êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, ïîçâîíêè è êîñòè íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé äåôîðìèðóþòñÿ ïðè íàãðóçêå. Ó äåòåé
ïîÿâëÿåòñÿ ðàõèòè÷åñêàÿ âàðóñíàÿ äåôîðìàöèÿ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, âîçíèêàåò ðàõèòè÷åñêèé êèôîç
ïîçâîíî÷íèêà â âèäå ãîðáà (ãèáóñ), îñîáåííî çàìåò-
íûé â ïîëîæåíèè ñèäÿ, çàìåäëÿþòñÿ ïðîöåññû ôè-
çè÷åñêîãî è ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ó
âçðîñëûõ ðàçâèâàåòñÿ îñòåîïîðîç, êîòîðûé ÷ðåâàò
ïàòîëîãè÷åñêèìè ïåðåëîìàìè òåë ïîçâîíêîâ è áåä-
ðåííûõ êîñòåé â óÿçâèìîé çîíå òàçîáåäðåííîãî ñó-
ñòàâà. Ïîýòîìó â ñåâåðíûõ ðàéîíàõ øèðîêî ïðèìå-
íÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà ðàõèòà ó äåòåé ðàííåãî âîçðà-
ñòà. À âçðîñëûì ïîñëå ñîðîêàëåòèÿ ðåêîìåíäóþò
ðåãóëÿðíî ïðèìåíÿòü ïðåïàðàòû ñ âèòàìèííî-ìè-
íåðàëüíûìè êîìïëåêñàìè.

Êðîìå âîñïîëíåíèÿ äåôèöèòà âèòàìèíà D3, íå-
îáõîäèì êîìïëåêñ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé:
ïðîãóëêè è óäîáíàÿ, íå ñêîâûâàþùàÿ äâèæåíèÿ ðå-
áåíêà îäåæäà, êîìïëåêñ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.
Óæå äàâíî ïåäèàòðû ïðîïîâåäóþò òàêóþ ïðîñòóþ
èñòèíó - êàæäûé ÷àñ, ïðîâåäåííûé íà ñâåæåì âîç-
äóõå, ïðåäóïðåæäàåò âîçíèêíîâåíèå ðàõèòà, íî ëþ-
äÿì, æèâóùèì â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ Ñåâåðà,
ñëîæíî ñëåäîâàòü ýòîé ïðîñòîé ðåêîìåíäàöèè.

Ïîñêîëüêó íîøåíèå òåïëîé è òÿæåëîé îäåæäû
çèìîé ÿâëÿåòñÿ æèçíåííîé íåîáõîäèìîñòüþ ñ äåò-
ñòâà, òî ìåæïîçâîíêîâûå ñòðóêòóðû (ñâÿçêè, ñóñòàâ-
íûå êàïñóëû è äèñêè) èñïûòûâàþò äîïîëíèòåëüíóþ
õðîíè÷åñêóþ íàãðóçêó. Â ìûøöàõ ñïèíû, íàäïëå-
÷èé è êîíå÷íîñòåé ðàçâèâàþòñÿ çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ
ñ ó÷àñòêàìè ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ, ÷òî â íåìà-
ëîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ îñòåîõîíäðîçà
ïîçâîíî÷íèêà â ðàííåì ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå ñ
òèïè÷íûìè äëÿ çàáîëåâàíèÿ ñèìïòîìàìè.

Ðîñò ÷èñëà ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñâÿçàí ñ
õðîíè÷åñêîé ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé, êîãäà â çèìíèé
ïåðèîä èç-çà îòñóòñòâèÿ ñîëíöà çàêîíîìåðíî ïðî-
ÿâëåíèå ïîíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ ñ âûðàæåííîé
óÿçâèìîñòüþ ïñèõèêè è íåðâíîé ñèñòåìû. Ñïåöèà-
ëèñòû íàáëþäàþò ó ïîäðîñòêîâ ïðîãðåññèðóþùèé
ðîñò äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ïëîõî ïîä-

äàþòñÿ ñïåöèàëüíîìó ëå÷åíèþ è èìåþò çàòÿæíîé
õàðàêòåð îò 4 äî 6 ìåñÿöåâ. Ñóäåáíûå ìåäèêè êîí-
ñòàòèðóþò ðîñò ñàìîóáèéñòâ ñðåäè äåòåé ñòàðøå 10
ëåò. Ïî ìîëîäåæíîìó ñóèöèäó ßêóòèÿ, ê ñîæàëåíèþ,
ëèäèðóåò â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Òîëüêî çà äâå
íåäåëè ìàðòà 2011 ãîäà â íåáîëüøîì ïîñåëêå Òèêñè
ïðîèçîøëî òðè ñàìîóáèéñòâà ïîäðîñòêîâ â âîçðàñ-
òå äî 16 ëåò. È, ê ñîæàëåíèþ, ïîäîáíûå òðàãåäèè íå
åäèíè÷íû.

Ðîëü ñåìüè, ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ
è ïñèõîòåðàïåâòîâ â ïðîôèëàêòèêå ïîäîáíûõ äåï-
ðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé è ñóèöèäà ñðåäè ìîëîäåæè
òðóäíî ïåðåîöåíèòü. Îäíàêî, â óñëîâèÿõ Ñåâåðà, ïðè
ðàçáðîñàííîñòè íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, ñïåöèàëèçè-
ðîâàííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü çàòðóäíèòåëüíà.

Â îïèñàííûõ âûøå óñëîâèÿõ ôóíêöèîíèðóþò
êðóïíûå íàñåëåííûå ïóíêòû - ãîðîäà ßêóòñê, Íå-
ðþíãðè, Ìèðíûé è äð., â êàæäîì èç êîòîðûõ ïðî-
æèâàåò îêîëî 80 òûñÿ÷, à ßêóòñêå – îêîëî 250 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê. Â ýòèõ è ìåíüøèõ ïîñåëåíèÿõ î÷åíü
âûñîêè òðåáîâàíèÿ ê íàäåæíîñòè ñèñòåì æèçíå-
îáåñïå÷åíèÿ. Íàðóøåíèå ýòîãî ïîëîæåíèÿ ìîæåò
ïðèâåñòè ê ñèòóàöèÿì, ïîäîáíûõ òîìó, ÷òî ïðî-
èçîøëî â ßêóòñêå 17 äåêàáðÿ 2002 ã., êîãäà ïðè òåì-
ïåðàòóðå - 47°C â ãîðîäå âûøëè èç ñòðîÿ âñå èñ-
òî÷íèêè ýëåêòðîýíåðãèè è ßêóòñê â òå÷åíèå ïÿòè
÷àñîâ áûë íà ãðàíè çàìåðçàíèÿ. Òîëüêî ãåðîè÷åñ-
êèå óñèëèÿ ðåìîíòíûõ ñëóæá ïðåäîòâðàòèëè îäíó
èç êðóïíåéøèõ òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô íà ðîññèé-
ñêîì Ñåâåðå.

Íà ôîíå êàòàñòðîôû íà Ñàÿíî-Øóøåíñêîé ÃÝÑ,
ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé âñÿ ñåðüåçíîñòü âîçìîæíûõ
ïîñëåäñòâèé ïîäîáíûõ ñîáûòèé äëÿ ðàçëè÷íûõ
îáúåêòîâ èíôðàñòðóêòóðû è ïðîæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå
Æèçíåííûå óñëîâèÿ, à âìåñòå ñ íèìè è ñîñòîÿ-

íèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñåâåðíûõ ðåãèîíîâ ÐÔ,
äîëæíû ñòàòü ïðèîðèòåòíûìè äåôèíèöèÿìè â ñè-
ñòåìå îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè ãðàæäàí âñåõ âîçðàñ-
òíûõ ãðóïï.

Àâòîðû íàäåþòñÿ, ÷òî ïðèâåäåííûå ìàòåðèàëû
îá îñîáåííîñòÿõ ìåñòíîé ïàòîëîãèè ïðèìåíèòåëü-
íî ê ñàìîìó êðóïíîìó ðåãèîíó Ñåâåðà çàèíòåðåñó-
þò ñïåöèàëèñòîâ-ìåäèêîâ è ýêîëîãîâ. Â òî æå âðå-
ìÿ, îíè ìîãóò áûòü ïîëåçíû äëÿ áîëåå îáúåêòèâíîé
îöåíêè ïðîñòðàíñòâåííî-íåîäíîðîäíîãî ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ñåâåðà, âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí åãî
íàðóøåíèÿ è ðàçðàáîòêå ïóòåé åãî óëó÷øåíèÿ.
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ÐÅÇÞÌÅ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÎÒÈÂÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÑÎÁÅÑÅÄÎÂÀÍÈß
Ñ ÏÎÇÈÖÈÈ ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß

Æ.Ê. Ìóñàáåêîâà

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ ìîòèâàöèîííîãî èíòåðâüþ êàê îäíîé òåõíîëîãèé, ïðèìå-
íÿåìûõ ñ êëèåíòàìè ãðóïïû ðèñêà ïî ðàçâèòèþ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ñ ïîçèöèé òåîðèè ïîòðåáíîñòíîãî
ñîñòîÿíèÿ.

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ ÝÍÊÎÐÀÒ-ÕÐÎÍÎ
Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ

Î.Í. Ãîí÷àð

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ïðèìåíåíèÿ 29 ïàöèåíòàì ïðåïàðàòà ýíêîðàò-õðî-
íî â êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ øóáîîáðàçíûì òå÷åíèåì, â ñòðóêòóðå ïðèñòóïîâ
êîòîðûõ íàáëþäàëèñü ìàíèàêàëüíûå è äåïðåññèâíûå ñèíäðîìû, à òàêæå áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ ïñèõîïàòî-
ïîäîáíûìè ñèíäðîìàìè íà ôîíå ãèïîìàíèè è ñîñòîÿíèÿìè ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ.

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÀÍÒÈÄÅÏÐÅÑÑÀÍÒÀ ÂÅËÀÊÑÈÍÀ
Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ

Î.Í. Ãîí÷àð, Ñ.Â. Êàèðáàåâà

Ïðîàíàëèçèðîâàí îïûò ïðèìåíåíèÿ àíòèäåïðåññàíòà âåëàêñèíà (êàïñóëû ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ)
ó 20 áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå.  Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåïàðàò îòëè-
÷àåòñÿ õîðîøèì àíòèäåïðåññèâíûì äåéñòâèåì, ñî÷åòàåìîñòüþ ñ äðóãèìè ïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè,
áûñòðîòîé íàñòóïëåíèÿ ýôôåêòà ïðè îòñóòñòâèè ñêîëüêî-íèáóäü çàìåòíûõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß ÃÀËÎÏÅÐÈÄÎËÀ ÄÅÊÀÍÎÀÒÀ
Â ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Î.Í. Ãîí÷àð, Ñ.Â. Êàèðáàåâà

Â äàííîé ðàáîòå àâòîðû ïðèâîäÿò ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ Ãàëîïåðèäîëà äåêàíîàòà â ìàê-
ñèìàëüíûõ äîçèðîâêàõ â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå, îïèñûâàþò ïðåèìóùåñòâà òåðàïèè.

ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÍÀÑÅËÅÍÈß ßÊÓÒÈÈ
(ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèå àñïåêòû è ïóòè óëó÷øåíèÿ)

Í.Í. Øàö, Ì.Ì. Øàö

Â ñòàòüå îñâåùåíû îñíîâíûå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ßêóòèè, ôîðìèðó-
þùååñÿ íà ôîíå ñïåöèôè÷åñêîé ïðèðîäíîé îáñòàíîâêè. Ïðèâåäåíû ïðè÷èíû ðÿäà çàáîëåâàíèé, âîçíèêàþ-
ùèõ â íàèáîëåå êðóïíîì ñåâåðíîì ðåãèîíå,  â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ïðèðîäíûõ è òåõíîãåííûõ ôàêòîðîâ.
Íàìå÷åíû ïóòè óëó÷øåíèÿ ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ, ñïåöèôè÷åñêèå ïðèðîäíûå óñëîâèÿ
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SUMMARY

FEATURES OF MOTIVATIONAL INTERVIEW
FROM POSITION OF REQUIREMENT CONDITION

ZH.K. Mussabekova

In article are surveyed features of carrying out of motivational interview as one technologies applied with
clients of group of risk on development of chemical dependence from positions of the theory of requirement
condition.

EXPERIENCE OF APPLICATION OF A PREPARATION ENCORATE CHRONO
IN COMPLEX TREATMENT SICK OF SCHIZOPHRENIA

O.N. Gonchar

This paper presents the results of a study of 29 patients the preparation Encorate chrono in the combined
therapy of patients with schizophrenia in the pattern of attacks were observed manic and depressive syndromes,
and schizophrenic patients with psychopathic syndromes on the background of hypomania and agitated states.

EXPERIENCE OF APPLICATION OF AN ANTIDEPRESSANT VELAKSIN
IN TREATMENT OF DEPRESSIONS

O.N. Gonchar, S.V. Kairbaeva

Experience of application of an antidepressant Veliksin (capsules of the prolonged action) at 20 patients with
depressive disorders in out-patient practice is analysed. It is established that the preparation differs good
antidepressive action, compatibility with other psychotropic preparations, speed of offensive of effect at absence
some appreciable side effects.

FEATURES OF APPOINTMENT OF THE HALOPERIDOL DECANOATE
IN OUT-PATIENT PRACTICE

O.N. Gonchar, S.V. Kairbaeva

In this work authors give the result of clinical application of the Haloperidol decanoate in the maximum dosages
in out-patient practice, describe advantages of therapy.

HEALTH OF THE POPULATION OF YAKUTIA
(medico-ecological aspects and improvement ways)

N.N. Shats, M.M. Shats

Here are shown the basic aspects which define living conditions and health of population of Yakutia which
appear on the fone of the specific natural situation. Some examples of typical deseases are given which appear in
Nothern regions in result of the effect natural and technogenic factors, methods to improve ìedical and ecological
conditions).

Key words: living conditions; deseases; specific natural situation.




