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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÒÐÅÑÑ, ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ.
ÌÅÒÎÄÛ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ.

À.Ì. Åñåðêåïîâà, È.À. Äîöåíêî, À.Æ. Êàäûðîâà, Á.À. Ðàõèìáàåâà

Âåäåíèå

Ïñèõîñîìàòèêà (îò ãðå÷.  psyche - äóøà è
soma - òåëî) - íàïðàâëåíèå â ìåäèöèíå (ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà) è ïñèõîëîãèè, èçó÷àþùåå
âëèÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà âîçíèêíî-
âåíèå è òå÷åíèå ñîìàòè÷åñêèõ (òåëåñíûõ) çàáî-
ëåâàíèé. Â äðåâíåãðå÷åñêîé ôèëîñîôèè áûëà äî-
âîëüíî ðàñïðîñòðàí¸ííîé ìûñëü î âëèÿíèè äóøè
è äóõà íà òåëî. Îñíîâíàÿ èäåÿ ýòîãî ó÷åíèÿ çàê-
ëþ÷àëàñü â öåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà è â ñîñòîÿíèè
áîëåçíè.

Â ñîâðåìåííîì ïîíèìàíèè ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ
ìåäèöèíà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìåòîä ëå÷åíèÿ è íà-
óêà î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå òåñíî ñâÿçûâàþò ÷åëîâåêà ñ
îêðóæàþùåé ñðåäîé.

Îñíîâîé ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû ÿâëÿåò-
ñÿ ïðèíöèï, îïèðàþùèéñÿ íà åäèíñòâî òåëåñíîãî è
äóøåâíîãî. Òàêîé ïðèíöèï îáåñïå÷èâàåò ïðàâèëü-
íûé ïîäõîä ê áîëüíîìó â ëþáîé ìåäèöèíñêîé ñïå-
öèàëüíîñòè è âî âñåõ ñôåðàõ äîêëèíè÷åñêîãî è êëè-
íè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ.

Ïàòîìîðôîç ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è óñïåõè
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, ïîçâîëèâøèå âåðèôèöè-
ðîâàòü ôóíêöèîíàëüíûå ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà ïðèâåëè ê øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ïîíÿòèå «ïñèõîñîìàòèêà» ââåäåíî â J. Heinroth
(1818), «ñîìàòîïñèõèêà» M. Jacobi (1828). Ýòè ïîíÿ-
òèÿ îòðàæàëè ïðîòèâîïîëîæíûå òî÷êè çðåíèÿ íà
ýòèîëîãèþ çàáîëåâàíèé, íî íå ðàñêðûâàëè ñëîæ-
íîñòü âçàèìîñâÿçåé ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî.
×àñòî ïðè âîçíèêíîâåíèè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çà-
áîëåâàíèÿ êîíôëèêòíàÿ äèíàìèêà îïðåäåëÿëàñü ïî-
íÿòèåì «ñòðåññ» (Í. Selye, 1953; Í. Weiner, 1991).

Òàêæå ïîä ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè ìû ïîíèìàåì òå ðàçíîîáðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ
íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèç-
ìà, êîòîðûå âîçíèêàþò è îáîñòðÿþòñÿ ïîä âëèÿíè-
åì ïñèõîãåííûõ (ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ).

Â ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé
DSM – IV, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îòíåñå-
íû ê êàòåãîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþ-
ùèõ íà ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Êîíå÷íî, ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé ôàêòîð íàðÿäó ñ áèîëîãè÷åñêèì èëè ñî-
öèàëüíûì ôàêòîðàìè èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â
ïðîèñõîæäåíèè è òå÷åíèè ëþáîé ïàòîëîãèè, îäíà-
êî ïðè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ýòî âëèÿ-

íèå ÿâíî âûðàæåíî, êàê â ýòèîëîãèè, òàê è â ïàòîãå-
íåçå çàáîëåâàíèÿ.

Êðèòåðèÿìè äëÿ ðàçãðàíè÷åíèÿ ôîðì ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ìîãóò ñëóæèòü: ôóíêöèîíàëü-
íîñòü, îáðàòèìîñòü, äëèòåëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ, ëî-
êàëèçàöèÿ, õàðàêòåð ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè
è ñïåöèôèêîé òåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå
îïðåäåëÿþò ôîðìèðîâàíèå ýòèõ ðàññòðîéñòâ.

Åñëè íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé íàçàä ñ÷èòàëîñü, ÷òî
òå÷åíèå òîëüêî íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé (áðîíõèàëü-
íàÿ àñòìà, ÿçâåííàÿ áîëåçíü, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü, ìèãðåíü è ò.ä.) ïîäâåðæåíî çíà÷èòåëüíîìó
âëèÿíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, òî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïî÷òè âñå ñîìàòè÷åñêèå áîëåçíè, íà÷èíàÿ îò
îáû÷íîé ïðîñòóäû è çàêàí÷èâàÿ ðàêîì, ñ÷èòàþòñÿ,
äî èçâåñòíîé ñòåïåíè, «ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè».

Â ïàòîïñèõîëîãèè äàâíî èçâåñòåí òîò ôàêò, ÷òî
îïðåäåëåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ìîãóò
îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå ÷å-
ëîâåêà. Îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû âçãëÿäû íà âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèì ñòðåññîì è ñîìàòè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè áûëè ñóùåñòâåííî ïåðå-
ñìîòðåíû. Ïðåæäå âñåãî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêàÿ
âçàèìîñâÿçü ïðåäñòàâëÿåòñÿ ãîðàçäî áîëåå òåñíîé,
÷åì ðàíüøå. Ñåãîäíÿ ðîëü ñòðåññà â ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå òîëüêî áîëåå øèðîêîé,
íî è áîëåå ñëîæíîé. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòà-
þò, ÷òî äàæå åñëè çàáîëåâàíèå âûçâàíî ÷èñòî ôèçè-
÷åñêèìè ôàêòîðàìè, îíî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñëóæèò
èñòî÷íèêîì ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà. Òàê, ó òðåòè
ïàöèåíòîâ, îáðàùàþùèõñÿ ê âðà÷ó îáùåé ïðàêòè-
êè, îòìå÷àþòñÿ ñèìïòîìû äåïðåññèè, è ïðèìåðíî
20% ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ ìîæíî ïîñòà-
âèòü äèàãíîç äåïðåññèâíîãî íåâðîçà. Âíå âñÿêîãî
ñîìíåíèÿ, ÷òî ýìîöèîíàëüíûå ôàêòîðû ìîãóò, â
ñâîþ î÷åðåäü, îêàçûâàòü âëèÿíèå íà òå÷åíèå áîëåç-
íè, å¸ òÿæåñòü è èñõîä. Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèí-
ñòâî ñïåöèàëèñòîâ ïðèøëè ê âûâîäó, ñîãëàñíî êîòî-
ðîìó ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ íå ïîäëåæèò èçó÷å-
íèþ â îòðûâå îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Õîëèñòè÷åñêèé âçãëÿä íà âçàèìîîòíîøåíèÿ ôè-
çè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ïðèâ¸ë ê ðàçâèòèþ íîâîé
îòðàñëè çíàíèÿ - ïîâåäåí÷åñêîé ìåäèöèíû (íàçûâà-
åìîé òàêæå ïñèõîëîãèåé çäîðîâüÿ).

Âîçíèêíîâåíèþ ïîâåäåí÷åñêîé ìåäèöèíû ïî-
ñëóæèëè òðè âàæíåéøèõ èñòîðè÷åñêèõ ôàêòîðà.
Ïåðâûé èç íèõ - âûøåóïîìÿíóòûé îòõîä îò õîëèñòè-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ: ïðèçíàíèå òîãî, ÷òî íàø îáðàç
æèçíè è ñîñòîÿíèå äóøè âëèÿþò íà ôèçè÷åñêîå áû-
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òèå. Âòîðîé - ïðèçíàíèå òîãî ôàêòà, ÷òî ïñèõîëîãèÿ ñ
íàêîïëåííûì åþ áàãàæîì çíàíèé, êàñàþùèõñÿ ýìî-
öèîíàëüíîé è èíòåëëåêòóàëüíîé æèçíè ÷åëîâåêà, ñïî-
ñîáíà âíåñòè çíà÷èòåëüíûé âêëàä â äåëî èçó÷åíèÿ è
ëå÷åíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. È, íàêîíåö, òðå-
òèé - ýòî îòêðûòèå òîãî, ÷òî íåêîòîðûå ëå÷åáíûå ìå-
òîäû, âïåðâûå ðàçðàáîòàííûå â ðàìêàõ ïîâåäåí÷åñ-
êîé ïñèõîòåðàïèè, òàêèå êàê ìåòîä áèîëîãè÷åñêîé îá-
ðàòíîé ñâÿçè è àóòîòðåíèíã, ïðèçâàíû ñûãðàòü ñóùå-
ñòâåííóþ ðîëü â òåðàïèè ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â
ãåíåçå êîòîðûõ ó÷àñòâîâàë ôàêòîð ñòðåññà.

Îáùèå âîïðîñû ïàòîãåíåçà
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

Ìîäåëü, îïèñûâàþùàÿ ïàòîãåíåç ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, áûëà ïðåäëîæåíà G. Schwartz â
1977 ãîäó.

Ñóòü ìîäåëè - îòðèöàòåëüíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü
(ÎÎÑ). Îáðàòíàÿ ñâÿçü - ïðîöåññ, ïðè êîòîðîì èí-
ôîðìàöèÿ, âîçâðàùàÿñü â ñèñòåìó, îáåñïå÷èâàåò å¸
ðåãóëÿöèþ. ÎÎÑ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçíîâèäíîñòü
îáðàòíîé ñâÿçè, ïðè êîòîðîé âêëþ÷åíèå îäíîãî êîì-
ïîíåíòà ñèñòåìû ïðèâîäèò ê âûêëþ÷åíèþ äðóãîãî
å¸ êîìïîíåíòà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðåãóëÿöèè. ÎÎÑ -
êëþ÷åâîå çâåíî â ðåãóëÿöèè ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿ-
ùèõ â îðãàíèçìå. Íàïðèìåð, â îòâåò íà ñòðåññîâûå
ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû èìïóëüñàöèÿ èç öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ) ìîæåò âûçâàòü
ïîäú¸ì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Åñëè îíî ïîäíè-
ìàåòñÿ ñëèøêîì âûñîêî, àêòèâèðóþòñÿ áàðîðåöåï-
òîðû, ïîñûëàþùèå ñèãíàë íàçàä â ÖÍÑ, êîòîðàÿ â
ñâîþ î÷åðåäü ñíèæàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ).

Ñîãëàñíî ìîäåëè çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ â ñëó-
÷àå ñðûâà âíóòðåííèõ ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ.
Ñâîþ ìîäåëü G. Schwartz ñîîòâåòñòâåííî íàçâàë ìî-
äåëüþ äèñðåãóëÿöèè. Îíà ìîæåò âîçíèêíóòü íà êàæ-
äîé èç ñëåäóþùèõ ñòàäèé.

Ñòàäèÿ 1. Òðåáîâàíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. Òðå-
áîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå îêðóæàþùåé ñðåäîé ê ëè÷-
íîñòè, ìîãóò áûòü ñòîëü âåëèêè, ÷òî îíà îêàçûâàåò-
ñÿ âûíóæäåííîé èãíîðèðîâàòü ñèãíàëû ÎÎÑ, èñõî-
äÿùèå èç îðãàíîâ. Òàê, íàïðèìåð, âûïîëíåíèå áîëü-
øîãî îáú¸ìà ðàáîòû â ñæàòûå ñðîêè, êîãäà ÷åëîâåê
äîëæåí ïðåîäîëåâàòü óòîìëåíèå è ñîíëèâîñòü, ïðè-
âîäèò ïîðîé ê ðàçâèòèþ íåâðàñòåíèè.

Ñòàäèÿ 2. Àíàëèç èíôîðìàöèè â ÖÍÑ. Äàæå
åñëè òðåáîâàíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû íå ÷ðåçìåð-
íû, ÖÍÑ ìîæåò ðåàãèðîâàòü íåïðàâèëüíî ëèáî íà
ýòè òðåáîâàíèÿ, ëèáî íà ñèãíàëû ÎÎÑ (âñëåäñòâèå
ñïåöèôè÷åñêîé ãåíåòè÷åñêîé ïðåäèñïîçèöèè èëè
îñîáåííîñòåé îáó÷åíèÿ). Íàïðèìåð, ëþäè, ïðè-
ó÷èâøèå ñåáÿ èãíîðèðîâàòü èìïóëüñû ÎÎÑ îò æå-
ëóäêà («ÿ ñûò»), ñêëîííû ê îæèðåíèþ.

Ñòàäèÿ 3. Ïåðèôåðè÷åñêèå îðãàíû. Äàæå åñëè
äâå ïåðâûå ñòàäèè ïðîöåññà ôóíêöèîíèðóþò íîð-
ìàëüíî, ïðåðèôåðè÷åñêèå îðãàíû ìîãóò îêàçàòüñÿ
íåñïîñîáíûìè ðåàãèðîâàòü äîëæíûì îáðàçîì íà

ñèãíàëû ÖÍÑ. Òàê, åñëè ó ÷åëîâåêà, â ñèëó ãåíåòè-
÷åñêîãî äåôåêòà èëè çàáîëåâàíèÿ, íåïðàâèëüíî ôóí-
êöèîíèðóåò âîäèòåëü ñåðäå÷íîãî ðèòìà, èìïóëüñà-
öèÿ èç ÖÍÑ, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàëà áû íîðìàëüíûé
îòâåò çäîðîâîãî ñåðäöà, â äàííîì ñëó÷àå âûçûâàåò
óñêîðåííîå èëè çàìåäëåííîå ñåðäöåáèåíèå.

Ñòàäèÿ 4. Îòðèöàòåëüíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü. Äàæå
åñëè ïðåäøåñòâóþùèå ñòàäèè ïðîöåññà îñóùåñòâ-
ëÿþòñÿ äîëæíûì îáðàçîì, ïàòîëîãèÿ ìîæåò êàñàòü-
ñÿ çâåíà ÎÎÑ. Òàê, ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþ-
ùèõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, èìååòñÿ äåôåêò áà-
ðîðåöåïòîðîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ìîçã íå ïîëó÷àåò
èíôîðìàöèè î íåîáõîäèìîñòè ñíèçèòü ÀÄ.

Íàðóøåíèå íà îäíîé èç ñòàäèé íåèçáåæíî ïðè-
âîäèò ê ñðûâó ïðîöåññà â öåëîì. Áîëåå òîãî, ïàòî-
ëîãèÿ íèêîãäà íå çàòðàãèâàåò îäèí èçîëèðîâàííûé
îðãàí, à êàñàåòñÿ âñåé ñèñòåìû îðãàíîâ, ôóíêöèî-
íèðóþùåé êàê åäèíîå öåëîå. Íàðóøåíèå ðèòìà ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé ïðèâîäèò ê äèñðåãóëÿöèè äåÿ-
òåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû; íàðóøå-
íèå âûðàáîòêè æåëóäî÷íîãî ñîêà - ê äèñðåãóëÿöèè
ðàáîòû ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû, è ò. ä.

Ïðåèìóùåñòâî ìîäåëè äèñðåãóëÿöèè - å¸ ìíî-
ãîñòîðîííîñòü. Îíà ó÷èòûâàåò ñïåöèôè÷íîñòü ñòè-
ìóëîâ, ïîñêîëüêó ñòðåññîâûå ôàêòîðû îêðóæàþùåé
ñðåäû ñïîñîáíû àññîöèèðîâàòüñÿ ñî ñïåöèôè÷åñ-
êèìè ðåãóëÿòîðíûìè ñèñòåìàìè. Îíà ó÷èòûâàåò è
ñïåöèôè÷íîñòü èíäèâèäóàëüíîãî îòâåòà, òàê êàê
àíàëèç èíôîðìàöèè â ÖÍÑ, ôóíêöèîíèðîâàíèå ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ îðãàíîâ è çâåíî ÎÎÑ ïîðîé ó òåõ èëè
èíûõ èíäèâèäóóìîâ ðàçëè÷íû. Áîëåå òîãî, äàííàÿ
ìîäåëü ïðèìåíèìà ê ëþáîìó ñîìàòè÷åñêîìó ðàñ-
ñòðîéñòâó, âêëþ÷àÿ ïåðâè÷íî ñâÿçàííûå ñ îðãàíè-
÷åñêèìè ïðè÷èíàìè, ïîñêîëüêó â êà÷åñòâå ñòðåññî-
ðà îêðóæàþùåé ñðåäû ìîæåò âûñòóïàòü âèðóñ èëè
óäàð ïî ãîëîâå, òàê æå êàê è ýêçàìåí èëè ñåìåéíàÿ
ññîðà. Ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè
íàïðàâëåíî ïðåèìóùåñòâåííî íà ñòàäèè 1, 2 è 4 ïðî-
öåññà ðåãóëÿöèè, â òî âðåìÿ êàê âîçäåéñòâèå íà ïå-
ðèôåðè÷åñêèå îðãàíû íàõîäèòñÿ â îñíîâíîì â ñôå-
ðå âåäåíèÿ ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû.

Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ
î ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ

Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè-
êè çàêëþ÷àþòñÿ â óñèëåíèè àêöåíòà íà òåðàïåâòè-
÷åñêèå çàäà÷è, íà áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííûå ïîä-
õîäû ê ïðîáëåìàì ëå÷åíèÿ ñîìàòè÷åñêè áîëüíûõ.

Çàäà÷à ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû
1. Íàáëþäåíèå çà áîëüíûì è èçó÷åíèå åãî æèç-

íè äëÿ óñòàíîâëåíèÿ, õîòÿ è ïðåäïîëîæèòåëüíî òîãî,
÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôîðìèðóþùåå âëèÿíèå ñðå-
äû, à ÷òî çàâèñèò îò óíàñëåäîâàííîãî «ïðèäàíîãî»,
ò.å. íàñëåäñòâåííîñòè.

2. Ïîèñê è àíàëèç ñâÿçè ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñ-
êèìè ïîêàçàòåëÿìè ïåðåæèâàíèé è ïîâåäåíèÿ è ñî-
ìàòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè.
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3. Èñïîëüçîâàíèå ïîëó÷åííîé êàðòèíû â òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ.

Îñíîâíûå ôàêòîðû â ðàçâèòèè ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â ñîâðåìåííîì ïñèõîñîìà-
òè÷åñêîì ïàòîãåíåçå ïðèçíà¸òñÿ ìíîãîôàêòîðíîñòü
â îáúÿñíåíèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ðàç-
íîîáðàçíûå âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì, îïèñûâàåìûå
êàê «ôàêòîðû», êîòîðûå âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó
ñîáîé è èãðàþò ðîëü â ïñèõîñîìàòèêå, ìîæíî ðàç-
äåëèòü íà òðè ãðóïïû:

- ïðåäðàñïîëîæåííîñòü;
- ôàêòîðû, ðàçðåøàþùèå ðàçâèòèå áîëåçíè;
- ôàêòîðû, çàäåðæèâàþùèå ðàçâèòèå áîëåçíè;
Ìåõàíèçì ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñëî-

æåí. Ìû óæå çàòðàãèâàëè ýòîò âîïðîñ â ðàññóæäå-
íèÿõ î ñâÿçè ãðåõîâíîñòè ÷åëîâåêà ñ åãî òåëåñíû-
ìè áîëåçíÿìè. Ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî âåäó-
ùèõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèå
ìåõàíèçìû.

1) âíåøíåå èëè âíóòðåííåå âîçäåéñòâèå è åãî
çíà÷èìîñòü äëÿ ÷åëîâåêà;

2) èñõîäíûé íåðâíî-ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ, ñòðåñ-
ñîóñòîé÷èâîñòü;

3) õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè;
4) ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå ÷åëîâåêà (ñåìüÿ, ðà-

áîòà è ò.ï.);
5) ìèðîâîççðåíèå; óìåíèå ïåðåíîñèòü ãîðå,

ñïîñîáíîñòü ê ñìèðåíèþ, óêðîùåíèþ ëè÷-
íîñòíûõ àìáèöèé, ðîâíîå îòíîøåíèå ê îê-
ðóæàþùèì.

Íåïîñðåäñòâåííî ê ôàêòîðàì, âîçäåéñòâóþùèì
íà îðãàíèçì, îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå:

à) ñîìàòè÷åñêîå;
á) ïñèõè÷åñêîå;
â) âëèÿíèå ïðåäðàñïîëîæåííîñòè èëè ôàêòîðû

íàñëåäñòâåííîñòè;
ã) âëèÿíèå ñðåäû;
ä) ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû;
å) ñóáúåêòèâíàÿ ïåðåðàáîòêà îêðóæàþùåé ñðåäû;
æ) ôèçèîëîãè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ ñðåäû íà

îðãàíèçì;
ç) ïñèõè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ

ñðåäû íà èíäèâèäóóìà;
è) ñîöèàëüíûå, ïñèõîñîöèàëüíûå âîçäåéñòâèÿ

ñðåäû íà èíäèâèäóóìà.

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ

Ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä çàáîëåâàíèé, òðàäèöèîí-
íî îòíåñåííûõ ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì. Ýòî ñëåäóþ-
ùèå çàáîëåâàíèÿ.

1. Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà.
2. ßçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé

êèøêè.
3. Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü èëè ýññåíöèàëüíàÿ

ãèïåðòåíçèÿ.
4. Èäèîïàòè÷åñêèé îòåê Êâèíêå.
5. Ñèíäðîì Ðåéíî.

6. Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò.
7. Ñàõàðíûé äèàáåò.
8. Òèðåîòîêñèêîç.
9. Íåéðîäåðìèò.
10. Èíôàðêò ìèîêàðäà.
11. Áîëåçíü Êðîíà.
12. Ðàê.
13. Òóáåðêóëåç.
Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ðàçëè÷íûõ ôîðì

ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ:
- ôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåð;
- îáðàòèìîñòü;
- äëèòåëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ;
- ëîêàëèçàöèÿ;
- õàðàêòåð ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè;
- îñîáåííîñòè âçàèìîñâÿçè ñ ïñèõîëîãè÷åñêè-

ìè ôàêòîðàìè.
Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà: 
1) ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðåàêöèè;
2) ôóíêöèîíàëüíûå íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîé-

ñòâà îðãàíîâ;
3) ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà;
4) êîíâåðñèîííûå ñèìïòîìû;
5) ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. 

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðåàêöèè – ýòî êðàòêîâ-
ðåìåííûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ðàçëè÷íûõ ñè-
ñòåì îðãàíèçìà. Ê íèì ìîæíî îòíåñòè: ó÷àùå-
íèå ïóëüñà, ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
èçìåíåíèå ÷àñòîòû è ãëóáèíû äûõàíèÿ, ïîêðàñ-
íåíèå èëè áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, âíåçàï-
íóþ ìûøå÷íóþ ñëàáîñòü, êðàòêîâðåìåííîå íà-
ðóøåíèå ñòóëà èëè ìî÷åèñïóñêàíèÿ è ìíîæåñòâî
äðóãèõ, êàê ïðàâèëî, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è êðàòêîâ-
ðåìåííûõ ðàññòðîéñòâ, âîçíèêàþùèõ ïîñëå ïñè-
õè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé. Âåðîÿòíî, ê ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèì ðåàêöèÿì ñëåäóåò òàêæå îòíåñòè ðÿä
âðåìåííûõ èçìåíåíèé, ôèêñèðóåìûõ ñ ïîìîùü
áèîõèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ: èçìåíå-
íèÿ ñàõàðà â êðîâè, å¸ ñâåðòûâàåìîñòè èëè èì-
ìóííîé àêòèâíîñòè è ò.ä.

Ôóíêöèîíàëüíûå íåâðîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ îðãàíîâ: ñåðäöà, æåëóäêà, êèøå÷íèêà è ò.ä.
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òå ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîé-
ñòâà, êîòîðûå ïðåèìóùåñòâåííî ñêîíöåíòðèðîâàíû
â îïðåäåëåííûõ îðãàíàõ, ïðè÷¸ì èçìåíåíèÿ â ýòèõ
îðãàíàõ ÿâíî íîñÿò ôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåð, è ìû
íå ìîæåì îáíàðóæèòü îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ ïî-
ðàæåíèÿ ýòèõ îðãàíîâ.

Äëÿ ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ õàðàêòåð-
íî: ìíîæåñòâî ïîñòîÿííûõ æàëîá íà íåïðèÿòíûå è
òÿãîñòíûå îùóùåíèÿ, ïî îïèñàíèÿì áîëüíûõ ïðè-
áëèæàþùèåñÿ ê ñåíåñòîïàòèÿì, ôóíêöèîíàëüíûå
ðàññòðîéñòâà, íàáëþäàþùèåñÿ ñî ñòîðîíû íåñêîëü-
êèõ îðãàíîâ, ïðè îòñóòñòâèè îáúåêòèâíûõ ïðèçíà-
êîâ èõ ïîâðåæäåíèÿ. Îò÷åòëèâî ïðîñìàòðèâàåòñÿ
âçàèìîñâÿçü æàëîá ïàöèåíòà ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè.
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Âûäåëÿþò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ñîìàòîôîðìíûõ
ðàññòðîéñòâ: ñîìàòèçèðîâàííûå, íåäèôôåðåíöèðî-
âàííûå, êîíâåðñèîííûå, áîëåâûå, èïîõîíäðè÷åñêèå,
äèñìîðôîôîáè÷åñêèå è íåóòî÷íåííûå. Â îòå÷å-
ñòâåííîé ïñèõèàòðèè ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà
îòíîñÿò ê ïñèõîãåííîé ïàòîëîãèè (âêëþ÷àÿ ÿòðîãå-
íèè) è ñâÿçûâàþò ñ äèíàìèêîé êîíñòèòóöèîíàëüíî–
ëè÷íîñòíîñòíûõ îñîáåííîñòåé áîëüíîãî.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõî- è ñîöèîòåðàïèÿ ñîñòàâ-
ëÿþò åäèíûé êîìïëåêñ ïñèõîñîöèàëüíûõ ìåòîäîâ,
ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèÿ êîòîðûõ íà êëèíè÷åñêè
äèôôåðåíöèðîâàííîé îñíîâå ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùåé
ïðåäïîñûëêîé äîñòèæåíèÿ ýôôåêòèâíîãî ñîöèàëü-
íîãî è òðóäîâîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïàöèåíòîâ è îïòè-
ìèçàöèè èõ ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà ñîìàòè-
÷åñêîå çàáîëåâàíèå.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Áðîéòèãàì Â., Êðèñòèàí Ï., Ðàä Ì. Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà / Ïåð. ñ íåì. - Ì.: ÃÝÎÒÀÐ Ìåäè-

öèíà, 1999. - 376 ñ. ISBN 5-88816-056-3
2. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ: ó÷åáíèê / Ïîä ðåä. Êàðâàñàðñêîãî Á.Ä. - Ïèòåð; 2004. - 960 ñ. ISBN 5-8046-0187-3
3. Ìèõàéëîâ Á.Â., Ñåðäþê À.È., Ôåäîñååâ Â.À. Ïñèõîòåðàïèÿ â îáùåñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíå: Êëèíè-

÷åñêîå ðóêîâîäñòâî / Ïîä îáù. ðåä. Á.Â. Ìèõàéëîâà. — Õàðüêîâ: Ïðàïîð, 2002. — 128 ñ.
4. Ñìóëåâè÷ À.Á. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (êëèíèêà, òåðàïèÿ, îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè) // Ïñèõèàòðèÿ è ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ. – 2000. – Ò. 2.
5. Òîïîëÿíñêèé Â.Ä., Ñòðóêîâñêàÿ Ì.Â. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1986. – 384 ñ.
6. Ôðàíö À. Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà. Ïðèíöèïû è ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå / Ïåð. ñ àíãë. Ñ. Ìî-

ãèëåâñêîãî. - Ì.: ÝÊÑÌÎ-Ïðåññ, 2002. - 352 ñ. ISBN 5-04-009099-4

ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÍÀ ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÍÎÂÛ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ,
ÊÀÊ ÎÄÈÍ ÈÇ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

È.Ñ. Ïàâëîâ ã. Ìîñêâà

Âîïðîñó ïîääåðæèâàíèÿ çäîðîâüÿ, çäîðîâîãî ñî-
ñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, òî åñòü íîðìàëüíîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ íå óäåëÿåòñÿ äîëæíîãî âíèìàíèÿ íà óðîâ-
íå òîíêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ è ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Â ýòîì âîïðîñå Â.Â. Ìà-
êàðîâ ââîäèò ïîíÿòèå ïñèõîòåðàïèÿ çäîðîâûõ, íîñÿ-
ùàÿ àäàïòàòèâíûé ïðîôèëàêòè÷åñêèé õàðàêòåð.

Ïî÷òè âñå èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëåíû íà òåðàïèþ,
òî åñòü íîðìàëèçàöèþ îðãàíèçìà â öåëîì, ôóíêöè-
îíèðîâàíèå êîòîðîãî îòêëîíèëîñü îò íîðìû âñëåä-
ñòâèå âîçíèêøåãî òîãî èëè èíîãî ðîäà ïîâðåæäå-
íèÿ, íà ïðîôèëàêòèêó íîâûõ îáîñòðåíèé ýòèõ áî-
ëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé. Òî åñòü íîðìàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå îðãàíèçìà, åãî ïàðàìåòðû ñëóæàò îðèåíòèðîì
â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, âîññòàíîâëåíèÿ.

Ïðîöåññó, òåõíîëîãèè, çàêîíîìåðíîñòÿì ïîääåð-
æàíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ åùå íå çàáîëåâøåãî, íîð-
ìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà íå óäåëÿ-
åòñÿ äîëæíîãî âíèìàíèÿ, èñêëþ÷àÿ òåíäåíöèþ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, ÷òî íå âñêðûâàåò ñóùíîñòü
òîíêèõ ìåõàíèçìîâ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ íà êëå-
òî÷íîì, îðãàííîì óðîâíå. Ñëåäñòâèåì ýòèõ ñîñòîÿ-
íèé ÿâëÿåòñÿ è ñîñòîÿíèå è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñè-
õè÷åñêîé ñôåðû.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè ñòðîèòñÿ íà îãðàíè÷åíè-
ÿõ, âðåìåííûõ âåÿíèÿõ ìîäû, êàòåãîðèè ïðèíÿòîñòè
– íåïðèíÿòîñòè, à íå íà öåëåñîîáðàçíîñòè, êîòîðûå

íå âñåãäà ó÷èòûâàþò âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå îðãàíèç-
ìà, ðåàëüíûå àòðèáóòû æèçíè áîëüøèíñòâà íàñåëå-
íèÿ. Îòñóòñòâèå äèàëåêòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê îãðàíè-
÷åíèÿì, èõ êàòåãîðè÷íîñòü âûçûâàþò øóòêè è ïðî-
òèâîïîëîæíûé ýôôåêò, õîòÿ êóëüòóðà â öåëîì è êóëü-
òóðà æèçíè, â ÷àñòíîñòè, íà÷èíàþòñÿ ñ îãðàíè÷åíèÿ.
Öåëü ÷åëîâåêà – æèòü ïîëíîöåííîé æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòüþ, ðåàëèçîâàòü ñåáÿ, ñâîè ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè, òî åñòü ôóíêöèîíèðîâàòü âî âñåõ ñôåðàõ ñâî-
åé æèçíè, ÷óâñòâîâàòü ñèëû ñâîåé æèçíè, å¸ ëè÷íóþ
è ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü. Âàæíî ôóíêöèîíèðîâà-
íèå ÷åëîâåêà íà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì è ñî-
ìàòè÷åñêîì óðîâíÿõ è èìåííî ôóíêöèîíèðîâàíèå
ïîääåðæèâàåò ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì â íîðìå. Ìîæ-
íî, ïî àíàëîãèè, ñðàâíèòü ðóêó, êîòîðàÿ áûëà â ãèïñå
è íå ôóíêöèîíèðîâàëà, ñ ïîñòîÿííî ôóíêöèîíèðó-
þùåé äðóãîé ðóêîé â îáú¸ìå ìûøö è ñèëû ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ. Òàê ÷òî çäîðîâüå – ýòî íå òîëüêî îòñóò-
ñòâèå ïàòîëîãèè, íî ýòî åù¸ â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè
ôóíêöèîíèðîâàíèå, òî åñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè âñå-
ãî îðãàíèçìà, íî â ðàìêàõ íîðìû, ôóíêöèîíàëüíîå
âîññòàíîâëåíèå âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà, åãî
îðãàííîãî è êëåòî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ áåç íàïðÿæåíèÿ
êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ.

Ê ñîæàëåíèþ, â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå ïî
ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè íå óäåëÿåòñÿ äîëæíîãî
âíèìàíèÿ ñîñòîÿíèþ ìàòåðèàëüíîãî ñóáñòðàòà
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(Â.Â. Ìàêàðîâ), êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò óñïåøíîñòü
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, àäàï-
òàöèè ÷åëîâåêà ïî âñå óñëîæíÿþùèìñÿ è ìåíÿþ-
ùèìñÿ óñëîâèÿì è îáñòîÿòåëüñòâàì æèçíè. Ñîçäà-
åòñÿ âïå÷àòëåíèå âíåáèîëîãè÷åñêîãî, âíåìàòåðèàëü-
íîãî è âíåîðãàííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîé ñôåðû. Â òîæå âðåìÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàí-
íûå ãîâîðÿò î êîëîññàëüíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðà-
òàõ íà ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Òàê, â ñðåäíåì
ìîçã ÷åëîâåêà ïî âåñó â 40 ðàç ìåíüøå ñîìà, íî
ìîçã ÷åëîâåêà ïîòðåáëÿåò 20% êèñëîðîäà, ïîòðåá-
ëÿåìîãî ÷åëîâåêîì. Ïðèáëèçèòåëüíî òàêèå æå çàò-
ðàòû ïî ãëþêîçå è äðóãèì ïîêàçàòåëÿì. Õîòÿ ïñèõè-
÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ, ìûñëè, ïðåäñòàâëåíèÿ èäåàëü-
íû, íî îíè îáåñïå÷èâàþòñÿ äåÿòåëüíîñòüþ íåéðî-
íîâ. Èõ êîëîññàëüíîé çàòðàòîé íà ýòó äåÿòåëüíîñòü,
à òàêæå èõ âëèÿíèå è íà ñîñòîÿíèå ñàìîâåãåòàòèâ-
íîé ñôåðû.

Óæå â äðåâíèå âðåìåíà ìàòåìàòèê Ïèôàãîð çà
íåñêîëüêî ñòîëåòèé âåêîâ äî íàøåé ýðû âûñêàçàë
ñâîå ñóæäåíèå î òîì, ÷òî ìîçã ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì ñðå-
äîòî÷èÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Àðèñòîòåëü
ñðåäîòî÷èåì ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, òî åñòü
æèçíè ÷åëîâåêà, ñ÷èòàë ñåðäöå. Îáà îíè ïðàâû, ïî-
òîìó ÷òî ñåðäöå ÿâëÿåòñÿ ñðåäîòî÷èåì ïñèõè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè âèðòóàëüíî, à ìîçã - ìàòåðèàëüíî.
Îñîáåííî ýòî àêòóàëüíî â íàøå âðåìÿ, êîãäà óäåëü-
íûé âåñ âûÿâëÿåìîñòè ïîãðàíè÷íûõ ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ íåïðåðûâíî ðàñòåò. Ýòî îáóñëîâ-
ëåíî, âî-ïåðâûõ - ïåðåõîäíûì ïåðèîäîì îò ïëàíî-
âîé ýêîíîìèêè, êîãäà îáùåñòâî è ãîñóäàðñòâåííûå
ñòðóêòóðû îáåñïå÷èâàëè îïðåäåëåííûå, õîòÿ è ìè-
íèìàëüíûå, ïðîæèòî÷íûå óñëîâèÿ (òðóäîâàÿ çàíÿ-
òîñòü, æèëüå, ïðîæèòî÷íûé ìàòåðèàëüíûé ìèíè-
ìóì) ê ðûíî÷íîé ýêîíîìèêå, ñ å¸ äèíàìèçìîì, ñ
íåîáõîäèìîñòüþ ïîñòîÿííîé àäàïòàöèè ê èçìåíÿ-
þùèìñÿ óñëîâèÿì æèçíè è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè,
ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïîñòîÿííîãî ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîé
èíèöèàòèâû, îòâåòñòâåííîñòè, ïîñòîÿííîé çàáîòû
î ñåáå, î ñîõðàíåíèè ñîöèàëüíîãî è ïðåñòèæíîãî
ñòàòóñà. Ýòè ôàêòîðû è ïðîöåññû âëèÿþò è íà ìî-
ëîäîå ïîêîëåíèå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàøå îáùåñòâî âñ¸ áîëåå è
áîëåå ïåðåõîäèò âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè ñ âíåøíåãî,
ïîïå÷èòåëüñêîãî êîíòðîëÿ ÷åëîâåêà îðãàíàìè âëàñ-
òè (áîðüáà ñ òóíåÿäñòâîì, êîíòðîëü ìåñòà æèòåëü-
ñòâà â òåõ ôîðìàõ, êîòîðûå áûëè, áîðüáà ñ ïüÿí-
ñòâîì è àëêîãîëèçìîì è ò.ä. è ò.ï.) íà âíóòðåííèé
ëè÷íîñòíûé êîíòðîëü ÷åëîâåêà ñ åãî ÷óâñòâîì îò-
âåòñòâåííîñòè çà ñâîþ ñóäüáó, ñ èíñòèíêòîì ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñàìîñîõðàíåíèÿ. Îñâîáîæ-
äåíèå îò âíåøíåãî êîíòðîëÿ íå äà¸ò ÷åëîâåêó ïîë-
íîé ñâîåâîëüíîé ñâîáîäû, òàê êàê â ëþáîì ñëó÷àå
äåéñòâóþò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå, áèîëîãè-
÷åñêèå è èíûå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå çàêîíîìåð-
íîñòè æèçíè ÷åëîâåêà êàê áèîëîãè÷åñêîãî, òàê è
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñóùåñòâà. Ïîýòîìó
ñòàâêà íà âíóòðåííèé êîíòðîëü, òî åñòü ñàìîêîíò-

ðîëü, ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü, èíèöèàòèâíîñòü,
àäàïòèâíîñòü àêòóàëüíà êàê íèêîãäà íà äàííîì ýòà-
ïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, â ÷¸ì èñïûòûâàþò äåôèöèò
ìíîãèå ëþäè, ÷òî èõ è äåêîìïåíñèðóåò.

Êàê áûëî óêàçàíî âûøå, â ïîñëåäíèå äåñÿòèëå-
òèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ
ïîòðÿñåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïåðåõîäîì íà ðûíî÷íóþ
ýêîíîìèêó, îòîäâèíóëè ïðîáëåìó ïîääåðæàíèÿ çäî-
ðîâüÿ ó çäîðîâûõ ëþäåé, òî åñòü ïåðâè÷íóþ ïðîôè-
ëàêòèêó, å¸ òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ. Êîììåð÷åñêèå ñòðóêòóðû ïðåäëàãàþò óñëó-
ãè çàíÿòèÿ ñïîðòîì, ðàçíûå îçäîðîâèòåëüíûå ïðî-
ãðàììû îáùåãî õàðàêòåðà, íî îíè íå ïðîâîäÿò òîí-
êèå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîääåðæàíèÿ çäî-
ðîâüÿ. Â ïðèðîäå â öåëîì è â îðãàíèçìå â ÷àñòíîñòè
íåò êîíñòàíòíûõ ñîñòîÿíèé. Âñ¸ êîëåáëåòñÿ â îïðå-
äåë¸ííûõ ïðåäåëàõ. Åñëè êàêàÿ-òî êîíñòàíòà æ¸ñòêî
ôèêñèðîâàíà è å¸ îòêëîíåíèå âëå÷¸ò íåïîïðàâèìûå
èçìåíåíèÿ (íàïðèìåð, êèñëîòíî-ùåëî÷íîå ðàâíî-
âåñèå), òî îíî èìååò áóôåðíûå ñèñòåìû, êîòîðûå
äàþò âîçìîæíîñòü îòêëîíèòüñÿ áåç óùåðáà îò îñ-
íîâíûõ ïàðàìåòðîâ è òàêèì îáðàçîì çàùèùàòü îñ-
íîâíîé ïàðàìåòð æ¸ñòêî-êîíñòàíòíîãî ñîñòîÿíèÿ
êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ (ÊÙÐ).

Òàê, àâòîð âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ â êëèíè÷åñêîé
îðäèíàòóðå «Ëàáîðàòîðèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ôè-
çèîëîãèè ïî îæèâëåíèþ îðãàíèçìîâ» Àêàäåìèè ìå-
äèöèíñêèõ íàóê (ÀÌÍ) (íûíå ÍÈÈ îáùåé ðåàíèìà-
òîëîãèè) ìîã íàáëþäàòü îòêëîíåíèÿ â îïðåäåë¸ííûå
äíè, îñîáåííî â âåñåííåå âðåìÿ, áóôåðíûõ ñèñòåì
ÊÙÐ ó çäîðîâûõ ëþäåé (ìîëîäûå âðà÷è è ìåäñåñò-
ðû) â åñòåñòâåííîì ýêñïåðèìåíòå ñ öåëüþ êîíòðîëÿ
íîðìàëüíîé ðàáîòû ïðèáîðà. Ýòàëîííàÿ àìïóëüíàÿ
æèäêîñòü ïîäòâåðæäàëà íîðìàëüíóþ ðàáîòó ïðèáî-
ðà è îòêëîíåíèå â îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ áóôåðíûõ
ñèñòåì, êàê ó áîëüíûõ, òàê è ó çäîðîâûõ ëèö. Òî åñòü
â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïðîèñõîäèò ôèçèî-
ëîãè÷åñêîå êîëåáàíèå âñåõ ïàðàìåòðîâ â îïðåäåë¸í-
íûõ ïðåäåëàõ, òî åñòü âðåìåíàìè íàñòóïàåò «ôóíê-
öèîíàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ», êîòîðàÿ êîððèãèðóåòñÿ
êîìïåíñàòîðíûìè ìåõàíèçìàìè.

Îáùåèçâåñòåí ýêñïåðèìåíò, ïðîâåäåííûé íà
äâóõ ãðóïïàõ ìûøåé, ïîäòâåðæäàåò âàæíîñòü ýòàïà
«ôóíêöèîíàëüíîé äèñôóíêöèè». Ýêñïåðèìåíòàëü-
íàÿ ãðóïïà ñîäåðæàëàñü â èäåàëüíûõ óñëîâèÿõ ïèòà-
íèÿ, ñîäåðæàíèÿ, ïîêîÿ. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà æèëà â
îáû÷íûõ óñëîâèÿõ ñ èõ òðóäíîñòÿìè, àêòèâíîñòüþ.
Åñòåñòâåííî êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïðîæèëà äîëüøå,
òàê êàê áûëî ôóíêöèîíèðîâàíèå, òðåíèðîâêà ìåõà-
íèçìîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ôóíêöèîíèðîâàíèå, ïîääåðæàíèå ôîðìû íóæ-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè äëÿ íîðìàëüíîé íåîáõîäè-
ìîé äåÿòåëüíîñòè â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ - ýòî è
åñòü îáû÷íûé ðåæèì æèçíè ÷åëîâåêà. Ïðè ïåðåõî-
äå ñ ýòîãî åñòåñòâåííîãî óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü íåîáõîäèìî âêëþ÷å-
íèå ìåõàíèçìà òðåíèðóåìîñòè, êîòîðûé ïðåäïîëà-
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ãàåò ïîâûøåííûé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãà-
íèçìà áåç âêëþ÷åíèÿ êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ,
ñòàíîâëåíèå áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ åñòåñòâåííîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìåõàíèçìà ïî ýòèì ïàðàìåò-
ðàì. Ðåãóëÿðíîå âêëþ÷åíèå êîìïåíñàòîðíûõ ìåõà-
íèçìîâ åñòåñòâåííî ñòèìóëèðóåò âîçíèêíîâåíèå
áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ óæå áåç âêëþ÷åíèÿ ýòèõ êîì-
ïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ. Òî åñòü ýòî ÿâëÿåòñÿ ïå-
ðåõîäîì äàííîãî ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ â åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà.  Íà-
ïðèìåð, íàðàùèâàíèå ìûøå÷íîé òêàíè, ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåéðîíîâ ïóò¸ì èõ
ïåðåñòðîéêè (ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà ìèòîõîíäðèé
ñ èõ ñóììàðíûì ïîâûøåíèåì èíòåíñèâíîñòè îá-
ìåííûõ ïðîöåññîâ).

Ïåðåóòîìëÿåìîñòü, ïåðåòðåíèðîâàííîñòü õàðàê-
òåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû
âêëþ÷åíû ïîñòîÿííî, è îíè òàêæå íà÷èíàþò èñòî-
ùàòüñÿ, è íå ñïðàâëÿþòñÿ ñ íàãðóçêîé. Â ýòîì ñîñòî-
ÿíèè íå ïðîèñõîäèò ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ êàê
êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, òåì áîëåå åñòåñòâåí-
íûõ, îáû÷íûõ ìåõàíèçìîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, òî
åñòü óæå íå âîçíèêàåò ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ íîð-
ìàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Âîçíèêøåå ïåðåóòîìëåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ îò-
ñóòñòâèåì ñâåæåñòè, íîðìàëüíîãî æèçíåííîãî òî-
íóñà, ïëîõîãî, íåóñòîé÷èâîãî âíèìàíèÿ, ñíèæåíè-
åì ïàìÿòè, ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ãîòîâíîñòè âîñïðè-
íèìàòü âûçîâû îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè è áåç
íàïðÿæåíèÿ îòâå÷àòü íà íèõ àäåêâàòíî, çàòîðìîæåí-
íîñòüþ âîëåâûõ ïðîöåññîâ, ñëàáîñòüþ ìûøå÷íîé
àêòèâíîñòè, ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, ÷óâ-
ñòâîì âíóòðåííåãî äèñêîìôîðòà, ÷òî ìîæíî îõà-
ðàêòåðèçîâàòü êàê àñòåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

Â äàëüíåéøåì âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå ïðåäáîëåç-
íè (äîêëèíè÷åñêèå, äîíîçîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ) -
ýòî ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, êîãäà êîìïåíñàòîðíûå ìå-
õàíèçìû îòíîñèòåëüíî äëèòåëüíîå âðåìÿ íå âîññòà-
íàâëèâàþòñÿ, èñòîùåíû è óæå ïîñòîÿííî íå ñïðàâ-
ëÿþòñÿ ñ íàãðóçêîé. Íà äàííîì ýòàïå óæå íóæíî
ïðîâîäèòü ïåðâè÷íîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå âìåøà-
òåëüñòâî, èíà÷å  âîçíèêàåò, ðàíî èëè ïîçäíî, áîëåçíü,
òî åñòü ñòîéêîå ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

Ïðîöåññ îçäîðîâëåíèÿ íàñåëåíèÿ, òî åñòü ïðî-
ôèëàêòèêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé, ïîääåðæàíèå
çäîðîâüÿ äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü âîññòàíîâëåíèÿ
- íîðìàëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ - ïñèõèêè è îðãàíèçìà
â öåëîì.

Â ðàííèõ ïóáëèêàöèÿõ ïî ïñèõîãèãèåíå ðåêîìåí-
äóþò âå÷åðîì óåäèíèòüñÿ è çàíîâî ïðîæèòü äåíü â
ñâîèõ âîñïîìèíàíèÿõ, ïðåäñòàâëåíèÿõ, ïðîàíàëèçè-
ðîâàâ ñâî¸ ïîâåäåíèå, ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè â
ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ ñ öåëüþ èçæèòü, îòðåàãèðîâàòü íà
âñå àôôåêòû, ðàçðÿäèòüñÿ, òî åñòü ïðîâåñòè êàòàð-
ñèñ - î÷èñòèòü ñâîé âíóòðåííèé ìèð.

Âàæíóþ ðîëü â âîññòàíîâëåíèè ïñèõèêè èãðàþò
ðîëü ìåäèòàöèîííûå ñîñòîÿíèÿ, èíäèéñêàÿ éîãà
(Â.Â. Ìàêàðîâ), ãèïíîòåðàïèÿ (óäëèíåííûå ñåàíñû

ãèïíîòåðàïèÿ ïî Â.Å. Ðîæíîâó), à òàêæå àóòîãåííàÿ
òðåíèðîâêà (ÀÒ), ïðåäëîæåííàÿ È. Øóëüöåì.

Åù¸ Ç. Ôðåéä ââ¸ë ïîíÿòèå ïñèõîýêîíîìèêà, òî
åñòü ýòî òà ÷àñòü ýíåðãèè, êîòîðàÿ òðàòèòñÿ íà ïñè-
õè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. È îíà ñîñòàâëÿåò áîëüøèå
ýíåðãåòè÷åñêèå çàòðàòû (ñì. âûøå), îñîáåííî ó÷è-
òûâàÿ ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ íàøåãî îáùåñòâà
ñ êàðäèíàëüíûì ðàçðóøåíèåì ñòåðåîòèïîâ æèçíè.
Ïîýòîìó òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
êóðñîâ âèòàìèíîòåðàïèè, ïðè¸ì áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ äîáàâîê (Â.Â. Ìàêàðîâ), íåéðîïðîòåêòîðîâ,
â ÷àñòíîñòè - âíóòðèìûøå÷íûå èíúåêöèè íàøåãî
îòå÷åñòâåííîãî íåéðîïðîòåêòîðà – Íåéðîêñà, çà
ðàçðàáîòêó êîòîðîãî ïî çàêðûòîé òåìàòèêå àâòîðû
ïîëó÷èëè Ãîñóäàðñòâåííóþ ïðåìèþ. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ òðåáóåòñÿ óæå âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà, òàê
êàê óæå ôîðìèðóþòñÿ îïðåäåëåííûå ðàññòðîéñòâà.

Äèíàìè÷åñêè óñëîæíÿþùèåñÿ óñëîâèÿ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ïðîâîöèðóþò ó âñåõ ëþäåé òðåâîãó.
Òðåâîãà â ñâîþ î÷åðåäü óñóãóáëÿåò èõ ñîñòîÿíèå.
Âñå ýòè ïðîöåññû èñòîùàþò íåðâíóþ ñèñòåìó â
öåëîì è íåéðîíû, â ÷àñòíîñòè. Ýêîëîãè÷åñêèå ôàê-
òîðû, èíôåêöèè òàê æå âíîñÿò ñâîþ ëåïòó â ýòè ïðî-
öåññû, èñòîùàþùèå íåðâíóþ ñèñòåìó. Ýòî âåä¸ò ê
ôîðìèðîâàíèþ àñòåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, àñòåíè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà.

Àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì — ñèíäðîì ðàçäðàæè-
òåëüíîé ñëàáîñòè, ÿâëÿåòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèì. Ýòîò
ñèíäðîì ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ïåðâàÿ ðåàêöèÿ ÖÍÑ íà
ïîâðåæäàþùèé ôàêòîð ðàçíîé ýòèîëîãèè. Â ñòðóê-
òóðó àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà âõîäÿò:

1) ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, èñòîùàåìîñòü,
îòñóòñòâèå âíóòðåííåé ãîòîâíîñòè ê âûïîëíåíèþ
òîé èëè èíîé äåÿòåëüíîñòè, ñíèæåíèå ïðîÿâëåíèÿ
àêòèâíîñòè, ÷¸òêîñòè è àêòèâíîñòè âíèìàíèÿ, åãî
êîíöåíòðàöèè, â ñèëó ÷åãî ñíèæàåòñÿ ïàìÿòü, ïîÿâ-
ëÿþòñÿ îøèáêè ïðè âûïîëíåíèè ñëîæíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ñíèæàåòñÿ óðîâåíü îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ,
êîòîðûé îòðàæàåòñÿ íà íàñòðîåíèè, âîñïðèÿòèè îê-
ðóæàþùåãî;

2) ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, âîçáóäè-
ìîñòü, êîëè÷åñòâåííàÿ âûðàæåííîñòü íåàäåêâàòíî-
ñòè â ðåàêöèÿõ íà îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü, â
ñèëó ÷åãî ðàñøèâàåòñÿ ñâîåîáðàçíàÿ ôóíêöèîíàëü-
íàÿ äåçàäàïòàöèÿ;

3) âîçìîæíîñòü íàëè÷èÿ ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ ðàçíîîáðàçíîãî õàðàêòåðà.

Åñëè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðåîáëàäàþò óòîì-
ëåíèå, èñòîùàåìîñòü íàä ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, âîç-
áóäèìîñòüþ, òî ýòî ãîâîðèò îá ãèïîñòåíè÷åñêîì
âàðèàíòå àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ñîñòîÿíèÿ). Êîã-
äà ðàçäðàæèòåëüíîñòü, âîçáóäèìîñòü ïðåîáëàäàþò
íàä èñòîùàåìîñòüþ, òî ýòî ãîâîðèò î ãèïåðñòåíè-
÷åñêîì âàðèàíòå. Îáà ýòè âàðèàíòû òå÷åíèÿ
àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ìîãóò ïðåòåðïåâàòü îïðå-
äåëåííóþ äèíàìèêó è ïåðåõîäèòü äðóã â äðóãà, ê
íèì ìîãóò ïðèñîåäèíÿòüñÿ äðóãèå íåâðîòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà.
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Àñòåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîðîæäàåò ÷óâñòâî
äèñêîìôîðòà, îòñóòñòâèå îïòèìèçìà, àêòèâíîñòè
êàê ïñèõè÷åñêîé, òàê è ôèçè÷åñêîé, îòñóòñòâèåì ãî-
òîâíîñòè âûïîëíÿòü ëþáóþ ðàáîòó. Ñíèæåíèå âíè-
ìàíèÿ, ïàìÿòè, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, èñòîùàå-
ìîñòü, ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü âåäóò ê ïî-
íèæåíèþ óðîâíÿ ïðîäóêòèâíîñòè ðàáîòû, ó÷åáû.
Ïîâûøåííûå ïðåòåíçèè ê ñåáå ó ëþäåé, ïîðîæäåí-
íûå òåíäåíöèÿìè â îáùåñòâå, è íåâîçìîæíîñòü èõ
óäîâëåòâîðåíèÿ âåäóò ê ôîðìèðîâàíèþ íåâðàñòå-
íèè, òî åñòü íåâðîçó, ãäå âåäóùèì ðàññòðîéñòâîì
ÿâëÿåòñÿ àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì ïñèõîãåííîãî õà-
ðàêòåðà. Äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî ëþäè î÷åíü
÷àñòî ïðåáûâàþò â àñòåíè÷åñêîì ñîñòîÿíèè èëè ó
íèõ óæå íàëè÷åñòâóåò àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì, ÿâ-
ëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ëþäè, ïîñòóïèâøèå â ñòàöèî-
íàð, ïåðâóþ íåäåëþ ñïÿò áåñïðîáóäíî, à ïîòîì
æàëóþòñÿ íà èíñîìíèþ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî âûäåëèòü «íåâðàñòå-
íèþ âëèÿíèÿ ó ïîäðîñòêîâ è þíîøåé», òî åñòü âëè-
ÿíèå ÷åðåç ðîäèòåëåé íà äåòåé ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ
ó ïîñëåäíèõ ìíîãîîáðàçíûõ äîñòèæåíèé âî ìíîãèõ
ñôåðàõ ðàçâèòèÿ, çíàíèé è íåâîçìîæíîñòüþ èõ óäîâ-
ëåòâîðèòü âåä¸ò ê ðàçâèòèþ ó äåòåé íåâðàñòåíèè.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ àñòåíè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé âàæíî ïëàíèðîâàíèå ñóòî÷íîãî àðñåíàëà
âðåìåíè ñ íåîáõîäèìûì íàëè÷èåì ïàññèâíîãî è
àêòèâíîãî îòäûõà, à òàêæå íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå
ïñèõîòåðàïèè (ðåëàêñàöèîííûå è ìåäèòàöèîííûå
òåõíèêè, óäëèíåííûå ñåàíñû ãèïíîòåðàïèè ïî Â.Å.
Ðîæíîâó, ãèïíîç - îòäûõ ïî È.Ç. Âåëüâîâñêîìó).

Ôàðìàêîòåðàïèÿ àñòåíèé ïðåäïîëàãàåò èñïîëü-
çîâàíèå öåëîãî êîìïëåêñà ïðåïàðàòîâ, â ÷àñòíîñòè
âàçîàêòèâíûõ ñðåäñòâ, íîîòðîïîâ, àíòèãèïîêñàíòîâ
è àíòèîêñèäàíòîâ, ëåêàðñòâ, îáëàäàþùèõ íåéðîòðàí-
ñìèòòåðíûì, íåéðîòðîôè÷åñêèì è íåéðîìîäóëÿ-
òîðíûì ýôôåêòàìè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå îñîáûé èíòå-
ðåñ ïðåäñòàâëÿåò ðàçðàáîòàííûé ó÷¸íûìè ñèíòå-
òè÷åñêèé àíòèãèïîêñàíò ñ àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîé-
ñòâàìè – Íåéðîêñ. Ñîçäàíèå ýòîãî ïðåïàðàòà è âíå-
äðåíèå åãî â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ÿâëÿåòñÿ íåñîì-
íåííûì äîñòèæåíèåì îòå÷åñòâåííîé ôàðìàêîëîãè-
÷åñêîé èíäóñòðèè. Íåéðîêñ íå èìååò àíàëîãîâ â
Ðîññèè è çà ðóáåæîì.

Íåéðîêñ îáëàäàåò îðèãèíàëüíûì ìåõàíèçì äåé-
ñòâèÿ, ïðèíöèïèàëüíûì îòëè÷èåì êîòîðîãî îò ìå-
õàíèçìà äåéñòâèÿ òðàäèöèîííûõ íåéðîïñèõîòðîï-
íûõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ó íåãî ñïåöè-
ôè÷åñêîãî ñâÿçûâàíèÿ ñ èçâåñòíûì ðåöåïòîðàìè.

Íåéðîêñ ÿâëÿåòñÿ èíãèáèòîðîì ñâîáîäíî ðàäè-
êàëüíûõ ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ.
Îí àêòèâèðóåò ñóïåðîêñèääèñìóòàçó, îêàçûâàåò âëè-
ÿíèå íà ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà ìåìáðàíû,
ïîâûøàåò ñîäåðæàíèå ïîëÿðíûõ ôðàêöèé ëèïèäîâ
â ìåìáðàíå, óìåíüøàåò ñîîòíîøåíèå õîëåñòåðîë/
ôîñôîëèïèäîâ, óìåíüøàåò âÿçêîñòü ëèïèäíîãî ñëîÿ
è óâåëè÷èâàåò òåêó÷åñòü ìåìáðàíû, àêòèâèðóåò
ýíåðãîñèíòåçèðóþùèå ôóíêöèè ìèòîõîíäðèé è

óëó÷øàåò ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí â êëåòêàõ. Òà-
êèì îáðàçîì, ïðåïàðàò çàùèùàåò àïïàðàò êëåòîê è
ñòðóêòóðó èõ ìåìáðàí; ïîâûøàåò àêòèâíîñòü íåé-
ðîìåäèàòîðîâ è àêòèâàöèþ ñèíàïòè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ. Íàðÿäó ñ ýòèì, Íåéðîêñ îáëàäàåò âûðàæåí-
íûì ãèïîëèïèäåìè÷åñêèì äåéñòâèåì, óìåíüøàåò
óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà è ëèïîïðîòåäîâ íèç-
êîé ïëîòíîñòè, óâåëè÷èâàÿ ëèïîïðîòåèäû âûñîêîé
ïëîòíîñòè.

Íåéðîêñ ÿâëÿåòñÿ ìíîãîôóíêöèîíàëüíûì ïðå-
ïàðàòîì: ñ îäíîé ñòîðîíû - îí äåéñòâóåò êàê àí-
òèîêñèäàíò, à ñ äðóãîé, áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ â åãî
ôîðìóëå ÿíòàðíîé êèñëîòû, – êàê àíòèãèïîêñàíò,
óëó÷øàÿ ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí â êëåòêå.

Ìîùíîñòü ñèñòåìû ýíåðãîïðîäóêöèè, èñïîëü-
çóþùåé ÿíòàðíóþ êèñëîòó, â ñîòíè ðàç ïðåâîñõîäèò
âñå äðóãèå ñèñòåìû ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ, ÷òî îáåñ-
ïå÷èâàåò øèðîòó äèàïàçîíà íåñïåöèôè÷åñêîãî òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ Íåéðîêñà.

Íåéðîêñ ïîâûøàåò ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, òî åñòü
ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèì ñðåäñòâîì äåêîìïåí-
ñàöèè ïðè ïñèõîòðàâìèðóþùåì âîçäåéñòâèè ñðå-
äû, òàê êàê ïîâûøàåò ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë
íåéðîíîâ, äåéñòâóåò íîðìàëèçóþùåå, â òî æå âðå-
ìÿ ýíåðãåçèðóþùå.

Íåéðîêñ îáëàäàåò àíòèêñèîëèòè÷åñêèìè ñâîé-
ñòâàìè è ïðè ýòîì óëó÷øàåò êîãíèòèâíûå ôóíêöèè
÷åëîâåêà â ïðîòèâîâåñ òðàäèöèîííûì òðàíêâèëèçà-
òîðàì, êîòîðûå óõóäøàþò êîãíèòèâíûå ôóíêöèè,
çàòîðìàæèâàÿ èõ, âûçûâàÿ ìûøå÷íóþ ñëàáîñòü.

Ïîýòîìó Íåéðîíñ ïðèìåíÿþò â ñèëó åãî íîðìà-
ëèçóþùèõ ñâîéñòâ âëèÿíèÿ íà êëåòêè âñåãî îðãàíèç-
ìà â öåëîì è íà èõ ýíåðãåòè÷åñêèé êîò¸ë ìèòîõîíä-
ðèé, â ÷àñòíîñòè - äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ çäîðî-
âîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. Òàêîå ïîäðîáíîå îïèñà-
íèå ñâîéñòâ Íåéðîêñà ïðåñëåäîâàëî öåëü íà åãî ïðè-
ìåðå îáðàòèòü âíèìàíèå ïñèõîòåðàïåâòîâ íà òàêîé
êëàññ ïðåïàðàòîâ.

Ç. Ôðåéä, èññëåäóÿ ôàêòîð âëèÿíèÿ ïñèõîãåíèé,
ââåë òåðìèí «ïñèõîýêîíîìèêà», òî åñòü «èíäèâèä,
èñïûòûâàþùèé óñòàëîñòü, íåñìîòðÿ íà áåçäåëüå,
ïîäâåðæåí îáùåìó òîðìîæåíèþ, îáóñëîâëåííîìó
ñêðûòûìè ïðîáëåìàìè» (öèò. ïî Î. Ôåíèõåëþ).
Îñîáåííî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâàõ, ïî ñóòè äåëà õàðàêòåðèçóþùèìèñÿ
îòñòàâëåííûìè, íå îòðåàãèðîâàííûìè ðåàêòèâíû-
ìè ñîñòîÿíèÿìè, àêòóàëèçèðóþùèìèñÿ ÷åðåç îï-
ðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè â âèäå ïîâòîðíûõ
ïåðåæèâàíèé ïñèõîòðàâìû.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî, íàðÿäó
ñ ïðîâåäåíèåì ïñèõîòåðàïèè, âàæíî óêðåïëÿòü íåé-
ðîíû, èõ ýíåðãåòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè, ÷òî áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè
÷åëîâåêà, ñîçäàâàòü ïî÷âó äëÿ óñïåøíîñòè ïñèõîòå-
ðàïèè, òàê êàê â êîíå÷íîì èòîãå ðåçóëüòàò ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ è çàêðåï-
ëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì íåéðîíîâ.
Âàæíî è íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü â ïñèõîòåðàïåâòè-
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÷åñêèé ïðîöåññ è îáùåóêðåïëÿþùåå ëå÷åíèå, ÷åìó
â ëèòåðàòóðå ïî ïðîáëåìàì ïñèõîòåðàïèè  ïîñëå-
äíèõ ëåò íå óäåëÿåòñÿ  âíèìàíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü òðàíêâèëèçàòîðîâ ïðè ëå÷åíèè ïñèõîãåíèé
ïîäòâåðæäåíà âî ìíîæåñòâå êëèíè÷åñêèõ è êëèíè-
êî-ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îäíàêî ðåçóëü-
òàòû èõ ïðèìåíåíèÿ íå âñåãäà îäíîçíà÷íû ïî ïðè-
÷èíå ðàçâèòèÿ ïðèâûêàíèÿ ê äåéñòâèþ ïðåïàðàòîâ,
âïëîòü äî âîçíèêíîâåíèÿ òîêñèêîìàíèè ó îäíèõ áîëü-

íûõ, à òàêæå â âèäó ïîÿâëåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ (ìèîðåëàêñàöèÿ, çàòîðìîæåí-
íîñòü êàê â èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðå, òàê è â ñîìàòè-
÷åñêîé, ñíèæåíèå êàê íàñòðîåíèÿ, òàê è æèçíåííîãî
òîíóñà â öåëîì) ó äðóãèõ áîëüíûõ. Âñ¸ ýòî ïðèâîäèò
ê âûíóæäåííîé îòìåíå òðàíêâèëèçàòîðîâ èëè ñà-
ìîñòîÿòåëüíîìó îòêàçó áîëüíûõ îò èõ ïðè¸ìà. Ïðè
ýòîì òðàíêâèëèçàòîðû âîçäåéñòâóþò òîëüêî íà ýìî-
öèîíàëüíóþ ñôåðó, íå óëó÷øàÿ ìîçãîâóþ äåÿòåëü-
íîñòü, ñíèæàÿ óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ.

ÏÅÐÂÈ×ÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÌÎÙÜ
Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÒÅËÅÐÀÄÈÎÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈÈ

Â.Â. Òèòîâà, ê.ì.í. ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, îáùåñòâåííîå ïñèõè÷åñ-
êîå çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì èíòåëëåêòóàëü-
íîãî è íðàâñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà, åãî äó-
õîâíîãî ïîòåíöèàëà [WHO, 2005]. Â Îò÷åòå î Åâðî-
ïåéñêîé êîíôåðåíöèè ÂÎÇ «Îõðàíà ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ: ïðîáëåìû è ïóòè èõ ðåøåíèÿ», îòìå÷àåò-
ñÿ: «Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòíî-
ñèòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ñåðüåçíûõ ïðîáëåì, ïîñêîëü-
êó â òîò èëè èíîé ïåðèîä æèçíè ïðîáëåìû ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ âîçíèêàþò, ïî êðàéíåé ìåðå, ó êàæ-
äîãî ÷åòâåðòîãî ÷åëîâåêà».

Èçâåñòíî, ÷òî çà ïðîøåäøåå ñòîëåòèå ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñóùåñòâåííî
âîçðîñëà: çàáîëåâàåìîñòü ïñèõîòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ïîâûñèëàñü â 3-7 ðàç, à ðàññòðîéñòâà-
ìè íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ è àääèêòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè – áîëåå ÷åì â 40 ðàç [1]. È ýòî íåñìîò-
ðÿ íà ïîñòîÿííûå óñèëèÿ ïî ðàçâèòèþ è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ ñèñòåìû îõðàíû è óêðåïëåíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ. Îöåíèâàÿ âåëè÷èíó ýêîíîìè÷åñêîãî
è ñîöèàëüíîãî óùåðáà, ïðèâíîñèìîãî ïðîáëåìà-
ìè, ñâÿçàííûìè ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, Âñåìèðíûé Áàíê è Ãàðâàðäñêèé Óíèâåð-
ñèòåò ñ÷èòàþò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååò ìåñòî
«íåîáúÿâëåííûé êðèçèñ» ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, è
ýòîò êðèçèñ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà æèçíè áîëåå ÷åì
÷åòâåðòè ìèëëèàðäà ëþäåé (Âñåìèðíûé äåíü ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, 2000).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå 450 ìèëëèîíîâ ÷åëî-
âåê ñòðàäàåò ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè; â òîì
÷èñëå 160 ìèëëèîíîâ – äåïðåññèâíûìè è òðåâîæíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, 70 ìèëëèîíîâ – àëêîãîëèçìîì,
50 ìèëëèîíîâ – ýïèëåïñèåé, 24 ìèëëèîíà – øèçîô-
ðåíèåé. Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ÿâëÿþò-
ñÿ, âòîðîé ïî çíà÷èìîñòè, ïðè÷èíîé áðåìåíè áîëåç-
íåé â Åâðîïå ïîñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé. Íà äîëþ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè-

õîäèòñÿ òàêæå áîëåå 40% âñåõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, è îíè ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøåé ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ
êà÷åñòâà æèçíè â ñâÿçè ñ èíâàëèäíîñòüþ. Âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñâÿçà-
íû 35–45% ñëó÷àåâ íåâûõîäà íà ðàáîòó (Îò÷åò î Åâ-
ðîïåéñêîé êîíôåðåíöèè ÂÎÇ, 2005). Ïî äàííûì 1-ãî
íàöèîíàëüíîãî êîíãðåññà «Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è
áåçîïàñíîñòü â îáùåñòâå» (2005), åæåãîäíî â ìèðå
îäèí ìèëëèîí ÷åëîâåê çàêàí÷èâàåò æèçíü ñàìîóáèé-
ñòâîì, à åùå 20 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê ñîâåðøàþò ñóè-
öèäàëüíûå ïîïûòêè.

Ïî îöåíêàì ýêñïåðòîâ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íå äîñòèãàþùèõ ïñèõîòè÷åñ-
êîãî óðîâíÿ, â Ðîññèè ñîñòàâëÿåò áîëåå 30% âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ [2, 4, 5, 6, 8, 9, 11]. Ïî ðàçíûì äàí-
íûì, îò 30 äî 50% ëèö, îáðàùàþùèõñÿ çà ïîìîùüþ
â ïîëèêëèíèêè è ñòàöèîíàðû, ñòðàäàþò íå ñîìàòè-
÷åñêèìè, à ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè [7]. Ñêðûòàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ åùå âûøå, ïîñêîëüêó äîíîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû
íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè, êàê ïðàâèëî, íå
ìîãóò áûòü ó÷òåíû, à ëþäè, âïåðâûå ñòîëêíóâøèå-
ñÿ ñ ïåðåæèâàíèåì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íåðåä-
êî íå ñïîñîáíû èäåíòèôèöèðîâàòü èõ ñàìîñòîÿòåëü-
íî, è íå îáðàùàþòñÿ ê ñïåöèàëèñòàì [1]. Ê òîìó æå
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà íàøåãî íàñåëåíèÿ, â ñèëó
îòñóòñòâèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî îïûòà è íåñôîðìè-
ðîâàííîñòè ñèñòåìû îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè, íåâûñîêà: îáðàùåíèå ê ñïåöèàëèñòó ïî «ïñè-
õîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì» äî ñèõ ïîð, ïî ìíåíèþ
áîëüøèíñòâà ðîññèÿí, ÿâëÿåòñÿ êîìïðîìåòèðóþ-
ùèì ïîñòóïêîì ëèáî «ðàçâëå÷åíèåì äëÿ áîãàòûõ»
[1, 3, 10]. Ïî äàííûì ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé, çà
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ îáðàùàþòñÿ ëèøü 1,4% íà-
ñåëåíèÿ [9]. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîïðîñ îêàçàíèÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé è ïåðâè÷íîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïî-
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ìîùè ñåêòîðó íàñåëåíèÿ, íå îõâà÷åííîìó ñóùåñòâó-
þùèìè àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèìè ñëóæáà-
ìè, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíûì.

Â 2008 ãîäó íà áàçå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî òåëå-
êàíàëà «ÒÂ 100» è ðàäèî «Áàëòèêà» íàìè áûëà ñî-
çäàíà åæåíåäåëüíàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïðîãðàì-
ìà â ïðÿìîì ýôèðå òåëåâèäåíèÿ è ðàäèî «×àñ ïñè-
õîòåðàïåâòà». Öåëüþ ñîçäàíèÿ ïðîãðàììû ñòàëà
àïðîáàöèÿ ìîäåëè ïåðâè÷íîé ïîìîùè, îõâàòûâàþ-
ùåé, ïðåäïîëîæèòåëüíî, áîëüøèé ñåêòîð íàñåëåíèÿ,
â ñðàâíåíèè ñ ëèöàìè, îáðàùàþùèìèñÿ â ïîëèêëè-
íèêè, à òàêæå óìåíüøàþùåé ìàòåðèàëüíûå è âðå-
ìåííûå çàòðàòû íà îðãàíèçàöèþ ïîìîùè. Ïðîãðàì-
ìà âûõîäèò â âå÷åðíåì è íî÷íîì ýôèðå òåëåâèäå-
íèÿ è ðàäèî ðåãóëÿðíî äâà ðàçà â íåäåëþ, âî âðåìÿ
êîòîðîé ïðîèñõîäèò âçàèìîäåéñòâèå ïñèõîòåðàïåâ-
òà ñ òåëåçðèòåëÿìè è ðàäèîñëóøàòåëÿìè, ïîçâîíèâ-
øèìè íà ïðîãðàììó è çàÿâèâøèìè ñâîþ àêòóàëü-
íóþ ïðîáëåìó. Ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî, íå çàäàåòñÿ
îïðåäåëåííîé òåìàòè÷åñêîé ïðåàìáóëû (íàïðèìåð,
«ñåãîäíÿ ìû ñ Âàìè ïîãîâîðèì î …»), ïðîãðàììà
íà÷èíàåòñÿ ñ îòâåòîâ íà ïèñüìà è ïàðàëëåëüíî ïðè-
íèìàþòñÿ çâîíêè íà ëþáóþ òåìó. Êðîìå òîãî, ó
òåëåçðèòåëåé åñòü âîçìîæíîñòü çàäàòü ñïåöèàëèñ-
òó ëþáîé âîïðîñ ÷åðåç SMS-ïîðòàë (àíîíèìíî è
áåñïëàòíî), òåëåôîííîãî ðåäàêòîðà, ñïåöèàëüíî
ñîçäàííûé ôîðóì íà ñàéòå òåëåêàíàëà èëè ïî ýëåê-
òðîííîé ïî÷òå. Âñå ïîñòóïàþùèå çâîíêè ðåãèñò-
ðèðóþòñÿ òåëåôîííûì ðåäàêòîðîì â ñïåöèàëüíîì
æóðíàëå ñ óêàçàíèåì ïîëà è âîçðàñòà çâîíÿùåãî,
êðàòêîãî îïèñàíèÿ âîïðîñà èëè çàÿâëÿåìîé ïðî-
áëåìû, à òàêæå êîíòàêòíîãî òåëåôîíà äëÿ îáðàò-
íîé ñâÿçè. Ïèñüìà è SMS-ñîîáùåíèÿ õðàíÿòñÿ â
ýëåêòðîííîì âèäå, èíòåðíåò – ôîðóì äåëèòñÿ íà
ðÿä îñíîâíûõ òåì äëÿ îáñóæäåíèÿ è îáñëóæèâàåò-
ñÿ ñèñòåìíûì àäìèíèñòðàòîðîì.

Ïðè èçó÷åíèè ñòðóêòóðû êîíòèíãåíòà òåëåçðè-
òåëåé è ðàäèîñëóøàòåëåé (íà îñíîâàíèè ïèñåì è
çâîíêîâ) áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäíèé âîçðàñò ëèö,
îáðàùàþùèõñÿ çà ïîìîùüþ, ñîñòàâëÿåò 35 ëåò, áî-
ëåå 70% èç íèõ èìåþò âûñøåå îáðàçîâàíèå, æåíùè-
íû îáðàùàþòñÿ â 4 ðàçà ÷àùå ìóæ÷èí. Íåñìîòðÿ íà
ïîçäíåå âðåìÿ âûõîäà ïðîãðàììû â ýôèð, íåîäíîê-
ðàòíî èìåëè ìåñòî çâîíêè è ïèñüìà îò äåòåé 10-12-
ëåòíåãî âîçðàñòà, íàõîäÿùèõñÿ â ñëîæíûõ æèçíåí-
íûõ ñèòóàöèÿõ, à òàêæå îò ïîæèëûõ ëþäåé ñòàðøå 80
ëåò. Æèâîå îáùåíèå ñïåöèàëèñòà ñ òåëåçðèòåëÿìè,
íåîæèäàííûå âîïðîñû, íå ïðèäóìàííûå èñòîðèè
èç æèçíè è íåïîääåëüíûå ýìîöèè çâîíÿùèõ ñ ïåð-
âûõ æå ìåñÿöåâ ñóùåñòâîâàíèÿ ïðîãðàììû âûçâà-
ëè áûñòðîå ðàñøèðåíèå àóäèòîðèè òåëåçðèòåëåé è
ðàäèîñëóøàòåëåé è âûñîêèå ðåéòèíãè ïðîãðàììû.
Êàæäûé ýôèð òðàíñëèðóåòñÿ â ñåòè èíòåðíåò on-line,
à çàïèñè âñåõ ïðîãðàìì äîñòóïíû â àðõèâàõ íà ñàé-
òå òåëåêàíàëà.

Çà äâà ãîäà â àäðåñ ïðîãðàììû «×àñ ïñèõîòåðà-
ïåâòà» ïîñòóïèëî áîëåå 4 òûñÿ÷ ïèñåì è áîëåå 2 òû-
ñÿ÷ çâîíêîâ è SMS–ñîîáùåíèé. Äåòàëüíûé àíàëèç

ïðîáëåì è âîïðîñîâ, ñ êîòîðûìè îáðàùàëèñü ê ñïå-
öèàëèñòó òåëåçðèòåëè è ðàäèîñëóøàòåëè, ïîêàçàë,
÷òî íà ïåðâîì ìåñòå ñòîÿò ïðîáëåìû âçàèìîîòíî-
øåíèé (27%). Èç íèõ ñëîæíîñòè âçàèìîîòíîøåíèé
ñ ïàðòíåðîì â ñåìüå ñîñòàâèëè 43%, ñ äåòüìè – 32%,
ñ ðîäèòåëÿìè – 21% è ñ êîëëåãàìè – 4%. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî 15% ïèñåì è çâîíêîâ áûëè ñâÿçàíû ñ
àãðåññèåé è íàñèëèåì â ñåìüå. Íà âòîðîì ìåñòå ñòî-
èò ïðîáëåìà îäèíî÷åñòâà (17%); èíòåðåñíî, ÷òî âîç-
ðàñò ëèö, îáðàùàþùèõñÿ çà ïîìîùüþ â ñâÿçè ñ ýòèì,
ñîñòàâëÿåò îò 16 äî 85 ëåò. Íà òðåòüåì ìåñòå íàõîäÿò-
ñÿ (16%) äåïðåññèâíûå è òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, ïðåäïîëîæèòåëüíî, íåâðîòè÷åñêîãî ðå-
ãèñòðà (ïîëíîñòüþ îöåíèòü êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó è
ñîáðàòü äèàãíîñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ â ðàìêàõ ïðî-
ãðàììû, à òàêæå íà îñíîâàíèè ïåðåïèñêè íå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì). Äàëåå, â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ,
â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè ñëåäóþò âîïðîñû, ñâÿ-
çàííûå ñ õèìè÷åñêîé è íåõèìè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òüþ è ñîçàâèñèìîñòüþ (ëèäèðóþò àëêîãîëèçì, íàð-
êîìàíèÿ è èãðîâàÿ çàâèñèìîñòü) – 11%, íåðàçäåëåí-
íàÿ ëþáîâü – 6%, ïåðåæèâàíèÿ óòðàò (â òîì ÷èñëå,
çàòÿæíûå ðåàêöèè ãîðÿ) – 5%, íåóâåðåííîñòü â ñåáå
è ïðîáëåìû â îáùåíèè – 4%, ïîñòîÿííîå íàïðÿæå-
íèå, óñòàëîñòü è íåóìåíèå ðàññëàáëÿòüñÿ – 3%, èç-
áûòî÷íûé âåñ – 3%, èíâàëèäíîñòü (óâå÷üå, íàëè÷èå
òÿæåëîãî íåèçëå÷èìîãî çàáîëåâàíèÿ) – 2%, òÿæå-
ëûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó ðîäñòâåííèêîâ
(ðåæå ó çâîíÿùåãî) – 1%. Îòäåëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâ-
ëÿþò çâîíêè è ïèñüìà ñ âûñîêèì ñóèöèäàëüíûì
ðèñêîì; èõ îêîëî 5% îò îáùåãî ÷èñëà îáðàòèâøèõ-
ñÿ çà ïîìîùüþ. Îïðåäåëåííóþ ñëîæíîñòü ïðè àíà-
ëèçå ïèñåì è çâîíêîâ ïðåäñòàâëÿåò òîò ôàêò, ÷òî, çà-
÷àñòóþ, ó îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà, îáðàòèâøå-
ãîñÿ çà ïîìîùüþ, ôèãóðèðóþò íåñêîëüêî òåñíî âçà-
èìîñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ïðîáëåì. Â ñâÿçè ñ ýòèì,
â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ñ öåëüþ áîëåå òùàòåëüíîãî èçó-
÷åíèÿ ñïåêòðà ïðîáëåì ïðè ïåðâè÷íîé îáðàùàåìî-
ñòè, ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå ýëåêòðîííûå òàáëè-
öû ñ ïîäðîáíûì ïåðå÷íåì âñåõ âîçìîæíûõ ïðî-
áëåì; ïðè ýòîì êàæäîå îáðàùåíèå ìîæåò ðåãèñò-
ðèðîâàòüñÿ ïî íåñêîëüêèì ïðîáëåìíûì ñèòóàöèÿì,
ñ îáÿçàòåëüíûì ó÷åòîì ïîëà, âîçðàñòà, ñîöèàëüíî-
ãî ñòàòóñà è îáðàçîâàíèÿ ðåñïîíäåíòà.

Â ñâÿçè ñ ïîïóëÿðíîñòüþ ïðîãðàììû «×àñ
ïñèõîòåðàïåâòà», ñ 2009 ã. íà òåëåêàíàëå «ÒÂ 100»
áûëà ñîçäàíà âòîðàÿ òåëåâèçèîííàÿ ïðîãðàììà ïåð-
âè÷íîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè «Îñòðîâ íà-
äåæäû». Â ðàìêàõ ýòîé ïðîãðàììû ïðîèñõîäèò âçà-
èìîäåéñòâèå ïñèõîòåðàïåâòà ñ òåëåçðèòåëÿìè, ïðè-
øåäøèìè â ñòóäèþ. Íà î÷íóþ ñåññèþ â «Îñòðîâ
íàäåæäû» ïðèãëàøàþòñÿ òåëåçðèòåëè, íàõîäÿùèåñÿ
â êðèçèñíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Îòáîðîì æåëà-
þùèõ çàíèìàåòñÿ ðåäàêòîð ïðîãðàììû íà îñíîâà-
íèè ïîñòóïèâøèõ òåëåôîííûõ çâîíêîâ, ïèñåì è ñî-
îáùåíèé íà ôîðóìå. Ïðîãðàììà èäåò â çàïèñè, ÷òî
äàåò âîçìîæíîñòü ñîçäàòü îáñòàíîâêó ìàêñèìàëü-
íîé áåçîïàñíîñòè: çàðåòóøèðîâàòü ëèöî è èçìåíèòü
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ìîäóëÿöèè ãîëîñà ÷åëîâåêà, ÷üÿ ïðîáëåìà âûíîñèò-
ñÿ íà âñåîáùåå îáîçðåíèå. Òàêæå, ïî æåëàíèþ ó÷à-
ñòíèêà, îí ìîæåò ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ìîíòàæå è «âû-
ðåçàòü» íåæåëàòåëüíûå ôðàçû èç ñâîåé ðå÷è, ïðî-
èçíåñåííûå âî âðåìÿ ñåññèè (ïðîãðàììà ïèøåòñÿ
îäíèì äóáëåì ñ öåëüþ ìàêñèìàëüíîé ïðèáëèæåí-
íîñòè ê ôîðìàòó ñåññèè â êàáèíåòå ïñèõîòåðàïåâ-
òà). Äî ñúåìîê ïðîãðàììû ïñèõîòåðàïåâò íå âñòðå-
÷àåòñÿ ñ ó÷àñòíèêîì, ïðèãëàøåííûì íà ñúåìêè, òàê
êàê ïðè âçàèìîäåéñòâèè íåîáõîäèìà ïîäëèííîñòü
÷óâñòâ, â òîì ÷èñëå, è ñïåöèàëèñòà. Âî âðåìÿ ñúå-
ìîê ó ó÷àñòâóþùåãî òåëåçðèòåëÿ åñòü âîçìîæíîñòü
îáðàòèòüñÿ ÷åðåç êàìåðó èëè ïî òåëåôîíó ê çíà÷è-
ìûì ëþäÿì è ñêàçàòü òî, ÷òî îí íå ðåøàëñÿ ñêàçàòü
èì â æèçíè, à òàêæå îáðàòèòüñÿ êî âñåé çðèòåëüñ-
êîé àóäèòîðèè èëè îòêðûòü ëèöî. Ïðîãðàììà èìå-
åò áîëüøîé ðåçîíàíñ: â àäðåñ ó÷àñòíèêîâ ïîñòóïà-
åò ìíîãî ïèñåì è òåëåôîííûõ çâîíêîâ, â êîòîðûõ
ëþäè äåëÿòñÿ ñâîèì îïûòîì ðåøåíèÿ ïîäîáíûõ
ïðîáëåì, à òàêæå ïðîñòî ïîääåðæèâàþò èëè æåëà-
þò ïîçíàêîìèòüñÿ. Âñå ïèñüìà è íîìåðà òåëåôî-
íîâ ïåðåäàþòñÿ ãåðîþ ïðîãðàììû. Ñ ó÷àñòâóþ-
ùèìè â ñúåìêàõ òåëåçðèòåëÿìè ïîääåðæèâàåòñÿ
îáðàòíàÿ ñâÿçü, è ðåãóëÿðíî, íåñêîëüêî ðàç â ãîä,
âûïóñêàþòñÿ äàéäæåñòû: ó÷àñòíèêè ðàññêàçûâàþò
î òîì, êàê ñëîæèëàñü èõ æèçíü è êàê ðåøèëàñü çà-
ÿâëåííàÿ êîãäà-òî ïðîáëåìà.

Â 2009 ãîäó ïðîåêò «FM-TV», ñîçäàííûé ïðè
ó÷àñòèè «ÒÂ 100» è ðàäèî «Áàëòèêà», êóäà âõîäÿò
ïðîãðàììû «×àñ ïñèõîòåðàïåâòà», «Îñòðîâ íàäåæ-
äû» è íåñêîëüêî äðóãèõ ïðîãðàìì, ïîëó÷èë ïðåìèþ
ÒÝÔÈ â íîìèíàöèè «Ëó÷øàÿ èíôîðìàöèîííî-ðàç-
âëåêàòåëüíàÿ ïðîãðàììà â Ðîññèè».

Ñ 2010 ã. â ñòðóêòóðå ïðîãðàììû «×àñ ïñèõîòå-
ðàïåâòà» îòêðûòà òåëåôîííàÿ «Ëèíèÿ äîâåðèÿ», ãäå
åæåäíåâíî â òå÷åíèå 4-õ ÷àñîâ äåæóðÿò ïñèõîòåðà-
ïåâòû è ïñèõîëîãè: îáùåíèå ïðîèñõîäèò «çà êàä-
ðîì», íî çâîíÿùèé íà òåëåýêðàíå â îòäåëüíîì îêíå
âèäèò ñïåöèàëèñòà, ñ êîòîðûì îí ðàçãîâàðèâàåò (ìà-
ëîå îêíî â íèæíåé ÷àñòè ýêðàíà íà ôîíå äðóãèõ èäó-
ùèõ ïðîãðàìì). Âîçìîæíîñòü çàãëÿíóòü â ãëàçà ñïå-
öèàëèñòó, ñ êîòîðûì âåäåòñÿ ðàçãîâîð, è óâèäåòü åãî
íåïîääåëüíûå ýìîöèè è ðåàêöèè íà çàÿâëÿåìóþ
ïðîáëåìó, îñòàâøèñü ïðè ýòîì ïîëíîñòüþ àíîíèì-
íûì è «çà êàäðîì», ïðåäñòàâëÿåòñÿ êðàéíå âàæíîé
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îñîáîãî óðîâíÿ äîâåðèÿ è áåçî-
ïàñíîñòè. Ïðè îáùåíèè ñî ñïåöèàëèñòîì íà òðàäè-
öèîííîì «Òåëåôîíå äîâåðèÿ» òàêîé âîçìîæíîñòè
íåò, ÷òî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ èñòî÷íèêîì äîïîëíèòåëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ èëè òðåâîãè.

Îñîáîé «èçþìèíêîé» ïðîãðàììû â áëèæàéøåì
áóäóùåì ñòàíåò îáùåíèå ñ òåëåçðèòåëÿìè ïîñðåä-
ñòâîì ñåðâèñà Skype: ýòî äàñò âîçìîæíîñòü íå òîëü-
êî ñëûøàòü çâîíÿùåãî, íî è âèäåòü ïåðåæèâàíèÿ,
ñòðàäàíèÿ, çàìåøàòåëüñòâî, óäèâëåíèå, äàæå â òîì
ñëó÷àå, åñëè îí áóäåò ïðÿòàòü ëèöî, çàêðûâàÿ åãî
ðóêàìè. Êàðòèíêó Skype ïðåäïîëàãàåòñÿ âûâîäèòü
íà ïëàçìåííóþ ïàíåëü, à ãîëîñ ïñèõîòåðàïåâòà â ýòî

âðåìÿ áóäåò çâó÷àòü «çà êàäðîì»: îíè íà âðåìÿ ïî-
ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè ñ òåëåçðèòåëåì.

Òàêæå ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðèâëå-
÷åíèå â ïðîãðàììó ñïåöèàëüíîãî êîððåñïîíäåí-
òà, ïðîâîäÿùåãî îïðîñ íà óëèöå: «À ó Âàñ åñòü âîï-
ðîñ ê ïñèõîëîãó? Êàêóþ ïðîáëåìó Âû íèêàê íå
ìîæåòå ðåøèòü?» è ò.ï. Ëèáî çàäàâàòü âîïðîñû
ïðîõîæèì íà çàðàíåå îãîâîðåííóþ òåìó. Ýòè êàä-
ðû òàêæå ïðåäïîëàãàåòñÿ âûâîäèòü íà ïëàçìåííóþ
ïàíåëü ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ êîììåíòàðèåâ è ðåêî-
ìåíäàöèé ýêñïåðòà.

Â ïåðñïåêòèâå ïëàíèðóåòñÿ ñîçäàíèå â ðàìêàõ
ðåãóëÿðíîé ïðîãðàììû «êîíñèëèóìîâ» èëè «êðóã-
ëûõ ñòîëîâ» ñ ïðèâëå÷åíèåì íåñêîëüêèõ ýêñïåðòîâ-
ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ – ïðåäñòàâèòåëåé ðàç-
íûõ íàïðàâëåíèé è øêîë – ñ öåëüþ ðàññìîòðåíèÿ ñ
ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ ñàìûõ ñëîæíûõ è «òóïèêîâûõ»
âîïðîñîâ è çâîíêîâ. Ïðè ýòîì îáñóæäåíèè áóäóò
èñïîëüçîâàòüñÿ âûäåðæêè èç çàïèñåé çâîíêîâ èëè
ïðÿìàÿ òåëåôîííàÿ ñâÿçü ñ òåëåçðèòåëÿìè â ýôèðå,
âêëþ÷àÿ âîçìîæíîñòè Skype. Òàêæå èíòåðåñíûì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðèãëàøåíèå çðèòåëåé íà «êîíñèëè-
óì» â ñòóäèþ. Ïëàíèðóåìàÿ ïåðèîäè÷íîñòü âûõîäà
«êðóãëûõ ñòîëîâ» – 1-2 ðàçà â ìåñÿö.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè, îêàçûâàåìîé æèòåëÿì ñîâðåìåííîãî ìåãàïî-
ëèñà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèå,
îñíîâíûìè çàäà÷àìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ:

1) óòî÷íåíèå ïîíÿòèé è îïðåäåëåíèå ñåêòîðà
ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè Íîâîãî Îáùåñòâåííîãî Çäî-
ðîâüÿ (ÍÎÇ);

2) ðàçðàáîòêà ìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè, ïðîâîäèìîé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ òåëåâèçèîííûõ è ðàäèîïðîãðàìì;

3) ïðîâåäåíèå øèðîêîìàñøòàáíîãî ýêñïåðè-
ìåíòà ïî âíåäðåíèþ ðàçðàáîòàííîé ìîäåëè ñîöè-
àëüíîé ïñèõîòåðàïèè â ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå;

4) âûïîëíåíèå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïî ïà-
ðàìåòðàì îõâàòà íàñåëåíèÿ è ñïåêòðà îñíîâíîé ïðî-
áëåìàòèêè ìåæäó äèôôåðåíöèðóåìûìè ôîðìàìè
ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â ã. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå:

– ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü ñ èñïîëüçîâà-
íèåì òåëåâèçèîííûõ è ðàäèî ïðîãðàìì;

– ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü, îêàçûâàåìàÿ
íà ïåðâè÷íîì ïîëèêëèíè÷åñêîì ïðèåìå;

– êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü, îêàçûâàåìàÿ ïî ãî-
ðîäñêîìó àíîíèìíîìó òåëåôîíó äîâåðèÿ;

– ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü, îêàçûâàåìàÿ
ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ;

5) ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíîãî àíàëèçà ýôôåêòèâ-
íîñòè äèôôåðåíöèðîâàííûõ ôîðì ïåðâè÷íîé ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì:

– äèíàìèêà îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé;

– ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ äèíàìèêà;
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– äèíàìèêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà;
– äèíàìèêà ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è êà÷åñòâà

æèçíè;
6) ðàçðàáîòêà ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ è

ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî ïîâûøåíèþ ýôôåê-
òèâíîñòè ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè, îêàçûâàåìîé æèòåëÿì ñîâðåìåííîãî ìåãàïî-
ëèñà ñ ó÷åòîì ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ:

– óìåíüøåíèå ìàòåðèàëüíûõ è âðåìåííûõ çàò-
ðàò íà îðãàíèçàöèþ ïîìîùè;

– óâåëè÷åíèå ñåêòîðà îõâàòà íàñåëåíèÿ;
– óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ïåðâè÷íîé ïîìîùè.
Ïîäâîäÿ ïðîìåæóòî÷íûå èòîãè ðåàëèçàöèè ìî-

äåëè ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïî-
ñðåäñòâîì òåëåâèçèîííîé è ðàäèîêîììóíèêàöèè â
ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, õî÷åòñÿ óïîìÿíóòü îñíîâíûå
ïðèíöèïû Íîâîãî Îáùåñòâåííîãî Çäîðîâüÿ (ÍÎÇ),

êîòîðûå áûëè ïðîïèñàíû â «Îòòàâñêîé Õàðòèè ðàç-
âèòèÿ çäîðîâüÿ» è îäîáðåíû Âñåìèðíîé Îðãàíèçà-
öèåé Çäðàâîîõðàíåíèÿ [14]. Â ÷àñòíîñòè, â äàííîì
äîêóìåíòå ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü: 1) ïåðå-
îðèåíòàöèè ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ
èõ äîñòóïíîñòè, ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïîëåçíîñòè;
2) ñîäåéñòâèÿ óñèëåíèþ ïðèâëå÷åíèÿ ñîîáùåñòâ è
êîëëåêòèâíûõ äåéñòâèé; 3) ñîçäàíèÿ ìèêðîñðåäû,
áëàãîïðèÿòíîé äëÿ ñîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ èíäèâè-
äóàëüíîãî è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ; 4) ôîðìèðî-
âàíèÿ îáùåñòâåííîé ïîëèòèêè, ìàêñèìàëüíî áëà-
ãîïðèÿòñòâóþùåé äàííûì ïðîöåññàì [14]. Ñîãëàñ-
íî èäåîëîãèè ÍÎÇ, òàêîãî ðîäà ïîìîùü: à) ýêñòðåí-
íà; á) ïðàãìàòè÷íà; â) ðåàëèçóåòñÿ íà óðîâíå ñîîá-
ùåñòâ; ã) ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè ñîöèàëüíûõ ñåòåé;
ä) ðàçâèâàåò ïðèíöèïû íèçêîãî ïîðîãà îêàçàíèÿ
óñëóã [12, 13].
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÁÐÅÄÀ ÐÅÂÍÎÑÒÈ ØÈÇÎÔÐÅÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ

Æ.Ò. Êîæàíîâà, Ê.Ð. Ñàðìàíòàåâà, À.Â. Êóçíåöîâ,
Í.Ï. Ñûñîåâà, Â.È.Íèêèòåíêî ã. Ïàâëîäàð

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïðè êîòîðûõ îò-
ìå÷àåòñÿ áðåä ðåâíîñòè ñ ðàññòðîéñòâàìè øè-
çîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà, ñåãîäíÿ îòíîñÿòñÿ ê
÷èñëó àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ïñèõè-
àòðèè. Èññëåäîâàíèå ïñèõèàòðèè äåìîíñòðèðó-
åò, ÷òî áîëüíûå ñ áðåäîì ðåâíîñòè ìîãóò ïðåä-
ñòàâëÿòü îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü è ñîâåðøàòü
ðàçëè÷íûå, â òîì ÷èñëå òÿæêèå, ïðîòèâîïðàâíûå
äåÿíèÿ. Ïîäîáíîå ðàññòðîéñòâî âûçûâàåò óòðà-
òó âîëåâîãî êîíòðîëÿ è ìîòèâèðîâàííûå ïîñòóï-
êè è ýòèì îïðåäåëÿþò íåîáõîäèìîñòü óãëóáëåí-
íîãî èçó÷åíèÿ êëèíèêè áðåäà âåðíîñòè øèçîô-
ðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ
1. Âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ âîç-

íèêíîâåíèþ áðåäà ðåâíîñòè ó áîëüíûõ ñ ðàñ-
ñòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà.

2. Âûÿñíåíèå êëèíè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé
áðåäà ðåâíîñòè ó ýòèõ áîëüíûõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Äèíàìè÷åñêè íàáëþäàëèñü 50 ÷åëîâåê ñ áðåäîì

ðåâíîñòè, ðàçâèâøèìñÿ â ðàìêàõ ðàññòðîéñòâ øè-
çîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ã. Ïàâëîäàðà -
îñíîâíàÿ ãðóïïà.  Èç íèõ ñòðàäàëè ïàðàíîèäíîé
øèçîôðåíèåé 66%, â òîì ÷èñëå ñ ýïèçîäè÷åñêèì
(52%) èëè íåïðåðûâíûì (14%) òå÷åíèåì. Ñòðàäàëè
øèçîàôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì äåïðåññèâíîãî
òèïà 22% îò ÷èñëà íàáëþäàåìûõ ëèö, 12% - ïàðà-
íîéåé. Ñðåäè íèõ áûëî 36 ìóæ÷èí è 14 æåíùèí â
âîçðàñòå îò 27 äî 67 ëåò.

Ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ ëèö ñ ðàññòðîé-
ñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà (62%) áðåä ðåâ-
íîñòè ðàçâèëñÿ â âîçðàñòå îò 30 äî 39 ëåò. Ñàìîå ðàí-
íåå íà÷àëî áðåäà ðåâíîñòè íàñòóïàëî â âîçðàñòå 28
ëåò, ñàìîå ïîçäíåå - â 54 ãîäà. Âåäóùåé ïðè÷èíîé
ñòàöèîíèðîâàíèÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿëèñü ñîöèàëü-
íî îïàñíûå äåéñòâèÿ áîëüíûõ èëè óãðîçà èõ âîçíèê-
íîâåíèÿ. Ó 14% áîëüíûõ ïðè÷èíîé ãîñïèòàëèçàöèè
ñòàëè áðåä ïðåñëåäîâàíèÿ è ãàëëþöèíàòîðíûå ïå-
ðåæèâàíèÿ, à áðåä ðåâíîñòè âûÿâëåí â õîäå ñòàöèî-
íàðíîãî ëå÷åíèÿ.

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû äàííûå, êàñàþùèåñÿ
ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ áðåäà
ðåâíîñòè ó áîëüíûõ ñ ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè-
÷åñêîãî ñïåêòðà.

Ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ ñ ðàññòðîéñòâà-
ìè øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà (38%) áëèçêèå ðîä-
ñòâåííèêè îòëè÷àëèñü ðåâíèâûì õàðàêòåðîì. Ñ äåò-
ñòâà ýòè áîëüíûå áûëè ñâèäåòåëÿìè êîíôëèêòîâ
ðîäñòâåííèêîâ íà ïî÷âå ðåâíîñòè. Ó 28% èç íèõ
ðîäèòåëè ñîñòîÿëè â ðàçâîäå ïî ïðè÷èíå íåâåðíîñ-
òè ñóïðóãè (-à), à ó 10% - ðîäñòâåííèêè â ðàçíûå
ïåðèîäû æèçíè íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ â ñâÿçè ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè
èäåÿìè ðåâíîñòè.

Ó 62% îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ èç îñíîâíîé ãðóï-
ïû èìåëàñü ïîâûøåííàÿ ñêëîííîñòü ê ðåâíîñòè äî
áîëåçíè. Â äîáðà÷íûõ îòíîøåíèÿõ îíè áûëè íåäî-
âåð÷èâûìè, ïîäîçðèòåëüíûìè, äåñïîòè÷íûìè. Îò-
íîøåíèÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì äî áðàêà ñêëà-
äûâàëèñü íåëåãêî, ÷òî âûðàæàëîñü â òðóäíîñòÿõ îá-
ùåíèÿ è ïîèñêà ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà. Âîçíèêíî-
âåíèþ ïàòîëîãè÷åñêîé ðåâíîñòè ïî÷òè ó ïîëîâèíû

Òàáëèöà 1
Ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå âîçíèêíîâåíèþ áðåäà ðåâíîñòè
ó áîëüíûõ ñ ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà

Ïðîâîöèðóþùèå ôàêòîðû Êîëè÷åñòâî 
áîëüíûõ   

Ñêëîííîñòü ê ðåâíîñòè ó ðîäñòâåííèêîâ 38% 
Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ðåâíîñòü ó ðîäñòâåííèêîâ 10% 
Ðàçâîä ðîäèòåëåé ïî ïðè÷èíå ñóïðóæåñêîé íåâåðíîñòè 28% 
Ïðåìîðáèäíûå ýïèëåïòîèäíûå ÷åðòû 50% 
Ïðåìîðáèäíûå ïàðàíîéÿëüíûå ÷åðòû 24% 
Òðóäíîñòè îáùåíèÿ ñ ëèöàìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà 62% 
Ïðîâîöèðóþùåå ïîâåäåíèå ïàðòíåðà 48% 
Ñåìåéíûå êîíôëèêòû íà ïî÷âå ïñèõîëîãè÷åñêîé íåñîâìåñòèìîñòè 16% 
Ñåìåííûå êîíôëèêòû íà ïî÷âå ìàòåðèàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ 14% 
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áîëüíûõ (48%) ïðåäøåñòâîâàëî ïðîâîöèðóþùåå
ïîâåäåíèå ïàðòíåðà (êîêåòñòâî ñ ïîñòîðîííèìè,
ïîçäíåå âîçâðàùåíèå äîìîé, îòêàçû â èíòèìíîé
áëèçîñòè, óïðåêè â íåäîñòàòî÷íîé ñåêñóàëüíîé àê-
òèâíîñòè).

Ó 50% îáñëåäîâàííûõ ëèö ïðåìîðáèäíî îòìå-
÷àëèñü ýïèëåïòîèäíûå ÷åðòû. 24% èìåëè ïðåìîð-
áèäíûå ïàðàíîéÿëüíûå ÷åðòû. Ñåìåéíûå êîëëèçèè
íà ïî÷âå ïñèõîëîãè÷åñêîé íåñîâìåñòèìîñòè âûÿâ-
ëåíû â 16% íàáëþäåíèé. Äðóãèì ôàêòîðîì îáîñòðå-
íèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ñëóæèë íèçêèé ìàòåðè-
àëüíûé äîõîä áîëüíîãî è ñâÿçàííûå ñ ýòèì óïðåêè
æåíû (14%). Òàêèå êîíôëèêòû ñîïðîâîæäàëèñü ïî-
äîçðåíèÿìè ìóæåé î òîì, ÷òî èõ ñóïðóãè ìîãóò
èìåòü ëþáîâíèêîâ, êîòîðûå îáëàäàþò äîñòàòî÷íû-
ìè ìàòåðèàëüíûìè ñðåäñòâàìè äëÿ èõ ñîäåðæàíèÿ.

Áðåä ðåâíîñòè ÿâëÿëñÿ ïåðâûì ïðîäóêòèâíûì
ïðîÿâëåíèåì ðàññòðîéñòâà øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåê-
òðà â 82% íàáëþäåíèé. Âûÿâëåíû ïàðàíîéÿëüíûé è
ïàðàíîèäíûé âàðèàíòû áðåäà ðåâíîñòè.

Â ÷àñòè ñëó÷àåâ (38,5% îò ÷èñëà âñåõ áîëüíûõ ñ
ïàðàíîéÿëüíûì áðåäîì ðåâíîñòè) îí ôîðìèðîâàë-
ñÿ íà îñíîâå ñâåðõöåííûõ èäåé ðåâíîñòè  â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ëåò. Ðàçâèòèþ ïàòîëîãè÷åñêîé ðåâíîñòè
ïðåäøåñòâîâàëî çàîñòðåíèå ïðåìîðáèäíûõ ýïèëåï-
òîèäíûõ èëè ïàðàíîéÿëüíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè. Çà-
òåì âîçíèêàëè ïîäîçðåíèÿ ñóïðóãè (-à) â íåâåðíîñ-
òè. Âíà÷àëå îáñëåäîâàííûå ëèöà ñîìíåâàëèñü â ñïðà-
âåäëèâîñòè ñâîèõ ïîäîçðåíèé, ïðîâîäèëè õðîíîëî-
ãè÷åñêèé àíàëèç ñîáûòèé ïðîøëîãî, ïûòàëèñü íàé-
òè íå «äîêàçàòåëüñòâà èçìåí», à ïîäòâåðæäåíèÿ îøè-
áî÷íîñòè ñâîèõ ïîäîçðåíèé. Ïîñòåïåííî ïîäîçðå-
íèÿ â èçìåíå äîñòèãàëè íà ïèêå ïåðåæèâàíèé óðîâ-
íÿ îâëàäåâàþùèõ ïðåäñòàâëåíèé.

Â áîëüøèíñòâî íàáëþäåíèé (61,5%) ïàðàíîéÿëü-
íûé áðåä ðåâíîñòè èìåë ÷¸òêî î÷åð÷åííîå íà÷àëî,
âîçíèêàë ïî òèïó «îçàðåíèÿ». Ïåðâûì ïîâîäîì,
èíèöèèðîâàâøèì âîçíèêíîâåíèå ðåâíîñòè ó ýòèõ
áîëüíûõ, áûëî ïðîâîöèðóþùåå ïîâåäåíèå ïàðòíå-
ðà ïî áðàêó. Èìåííî íà ôîíå ýòîé ñèòóàöèè ïîñëå
ïåðèîäà íåîïðåäåë¸ííûõ ñîìíåíèé, îïàñåíèé, ïî-
äîçðåíèé, ïñèõè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà îñòðî ðàçâè-
âàëèñü ïàðàíîéÿëüíûå èäåè ðåâíîñòè.

Â ïñèõè÷åñêîì îáëèêå áîëüíûõ ïîÿâëÿëèñü è íà-
ðàñòàëè òàêèå êà÷åñòâà, êàê ïîäîçðèòåëüíîñòü, íåäî-
âåð÷èâîñòü, óïðÿìñòâî, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, îáèä÷è-
âîñòü, íåäîâåð÷èâîñòü, áåñòàêòíîñòü. Ñâîè îáâèíå-
íèÿ â ñóïðóæåñêîé íåâåðíîñòè áîëüíûå ñòðîèëè íà
ñóáúåêòèâíîé ñèñòåìå äîêàçàòåëüñòâ. Ïðè ýòîì â ñóæ-
äåíèÿõ áîëüíûõ íå âûÿâëÿëîñü ÿâíûõ íåëåïîñòåé.
Áðåäîâûå èäåè ðåâíîñòè ïðîèçâîäèëè âïå÷àòëåíèå
ïðàâäîïîäîáíîñòè. Íàáëþäàåìûå áîëüíûå ñàìûå
ðàçíûå ñîáûòèÿ è ôàêòû ëîãè÷åñêè ðàçðàáàòûâàëè è
â ïîñëåäóþùåì âêëþ÷àëè èõ â áðåäîâûå ïîñòðîå-
íèÿ. Äîâîäû áëèçêèõ î íåñïðàâåäëèâîñòè îáâèíåíèé
â èçìåíå ïîëíîñòüþ èãíîðèðîâàëèñü.

Íà ìàíèôåñòíîì ýòàïå ïàðàíîéÿëüíûé áðåä ðåâ-
íîñòè ñîïðîâîæäàëñÿ äèñôîðè÷åñêèì íàñòðîåíè-

åì, êîòîðîå â ïîñëåäóþùåì ñìåíÿëîñü òðåâîæíî-
äåïðåññèâíûì. Ïîâåäåíèå ñîîòâåòñòâîâàëî ñîäåð-
æàíèþ áðåäà, ñóáúåêòèâíî èíòåðïðåòèðóÿ êàæäîå
ñëîâî ïàðòíåðà ïî áðàêó, ñîñåäåé, êîëëåã ïî ðàáîòå.
Áîëüíûå òðåáîâàëè îò æåíû (ìóæà) «ïðèçíàíèÿ â
èçìåíå», óòâåðæäàëè, ÷òî íåèçâåñòíîñòü è íåîïðå-
äåëåííîñòü äëÿ íèõ õóæå ñàìîé ìðà÷íîé äåéñòâè-
òåëüíîñòè. Îäíàêî, â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïàöèåíòû çà ñ÷¸ò
óãðîç äîáèâàëèñü ïðèçíàíèÿ «â èçìåíå», îíè íå èñ-
ïûòûâàëè îáëåã÷åíèÿ. Íàîáîðîò, âîçíèêàëè îñòðûå
àôôåêòèâíûå ðåàêöèè, ÷àùå äèñôîðè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà. Ïîäîáíîãî ðîäà «äîïðîñû» ÿâëÿëèñü ñîñòàâ-
íîé ÷àñòüþ, òàê íàçûâàåìîãî äåòåêòèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ áîëüíûõ ñ áðåäîì ðåâíîñòè [2, 3, 4, 5].

Àãðåññèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïàðòíåðó ïî áðàêó
ïðîÿâëÿëàñü îáû÷íî ïîñëå «ïðîâîöèðóþùåãî»
ïîâåäåíèÿ ñ åãî ñòîðîíû - â êà÷åñòâå «âîñïèòàòåëü-
íûõ ìåð». Èìåëè ìåñòî äâà òèïà àãðåññèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ - ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ è ìîðàëüíàÿ àãðåñ-
ñèÿ. Ïðè ïåðâîì âàðèàíòå (45%) ïàöèåíòû íå òîëü-
êî óãðîæàëè óáèéñòâîì, èçáèåíèåì ïàðòíåðîâ ïî
áðàêó, íî è ÷àñòî ðåàëèçîâûâàëè ýòè óãðîçû. Ýòè
áîëüíûå íå íàíîñèëè òÿæåëûõ ôèçè÷åñêèõ òðàâì, à
ìíîãèå, óäàðèâ îäèí ðàç, «îñòûâàëè» è ïðîñèëè
ïðîùåíèÿ, îáåùàÿ, ÷òî ïîäîáíûå äåéñòâèÿ íå ïî-
âòîðÿòñÿ. Ïðè âòîðîì âàðèàíòå (53,8%) áîëüíûå òîëü-
êî óãðîæàëè ñóïðóãå (-ó) è îêàçûâàëè íà íèõ ìî-
ðàëüíîå äàâëåíèå ñ öåëüþ óòâåðæäåíèÿ ñâîåé ãëà-
âåíñòâóþùåé ðîëè â ñåìüå, «ïðèó÷åíèÿ ñóïðóãè ê
ïîðÿäêó è ïîñëóøàíèþ». Ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå â
30,8% íàáëþäåíèé ïðèîáðåòàëî ñàäèñòè÷åñêîå íà-
ïðàâëåíèå, áîëüíûå áûëè öèíè÷íû, ðàçâÿçíû, ãðó-
áû. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ è óâåëè÷åíèÿ äëè-
òåëüíîñòè áðåäîâûõ èäåé ðåâíîñòè ñóæäåíèÿ áîëü-
íûõ, êàñàâøèåñÿ ñóïðóæåñêîé íåâåðíîñòè, ñòàíî-
âèëèñü áîëåå àìîðôíûìè, íåêîíêðåòíûìè, à ïðè-
âîäèìûå â ïîäòâåðæäåíèå «äîêàçàòåëüñòâà è ôàê-
òû» - íåëåïûìè è âû÷óðíûìè, óìåíüøàëèñü àãðåñ-
ñèâíûå òåíäåíöèè ïî îòíîøåíèþ ê ïàðòíåðó ïî
áðàêó, ïðåâàëèðîâàë äåïðåññèâíûé ôîí íàñòðîåíèÿ.

Ïàðàíîèäíûé áðåä ðåâíîñòè (74% íàáëþäåíèé) -
ñîäåðæàíèå áðåäà íîñèëî íåëåïûé õàðàêòåð, ñòðîè-
ëîñü ïî çàêîíàì êðèâîé ëîãèêè, ñèñòåìà äîêàçàòåëüñòâ
îòñóòñòâîâàëà. Áîëüíûå ïðåäúÿâëÿëè â êà÷åñòâå àð-
ãóìåíòàöèè íåïðàâäîïîäîáíûå âåðñèè è äîìûñëû.

Â êà÷åñòâå äîâîäîâ, ôèãóðèðîâàâøèõ êàê «ïðè-
çíàê» èçìåí, âûñòóïàëè òàêèå óòâåðæäåíèÿ, êàê «ïî
ãëàçàì âèäíî», «ñåðäöåì ÷óâñòâóþ», «âñå æåíùèíû
ðàçâðàòíèöû». Îáû÷íûå äåéñòâèÿ íåçíàêîìûõ ëþ-
äåé ðàñöåíèâàëèñü êàê «ïðèçíàêè» ëþáîâíûõ ñâÿçåé.

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (59,4%) ïàðàíîèäíûé
áðåä ñî÷åòàëñÿ ñ ãàëëþöèíàöèÿìè, ÷àùå - ñ âåðáàëü-
íûìè, ðåæå ñî çðèòåëüíûìè ïñåâäîãàëëþöèíàöèÿ-
ìè èëè ñ òåìè è ñ äðóãèìè ÿâëåíèÿìè. Â ñîäåðæà-
íèå îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ âñåãäà âõîäèëà ðåâíîñòü,
áîëüíûå ñëûøàëè ïåðåøåïòûâàíèÿ æåíû ñ ëþáîâ-
íèêàìè, îêëèêè å¸ ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè, êîòîðûå
îíè ðàñöåíèâàëè êàê âûçîâ íà ñâèäàíèå. Ïàðàíîèä-
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íûé áðåä ðåâíîñòè íà ìàíèôåñòíîì ýòàïå ñîïðî-
âîæäàëñÿ ãíåâëèâî-äèñôîðè÷åñêèì àôôåêòîì. Ïî-
âåäåíèå áîëüíûõ ñîîòâåòñòâîâàëî ñîäåðæàíèþ ïà-
ðàíîèäíîãî áðåäà ðåâíîñòè ëèøü íà ðàííèõ ýòàïàõ
çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ýòîì äåòåêòèâíîå ïîâåäåíèå áîëü-
íûõ (48,6%) ïðîÿâëÿëîñü â âèäå ïîïûòîê «ñáîðà äî-
êàçàòåëüñòâ», äëÿ ÷åãî èñïîëüçîâàëèñü òàêèå «ìåòî-
äû» êàê ñëåæêà, ïîäñëóøèâàíèå òåëåôîííûõ ðàçãî-
âîðîâ, ïðîâîêàöèîííûå âîïðîñû, äîñìîòðû ëè÷íûõ
âåùåé, ðåæå îñìîòðû òåëà. Ýòè äåéñòâèÿ íîñèëè íå-
çàâåðøåííûé è ýïèçîäè÷åñêèé õàðàêòåð. Íå çàêîí-
÷èâ íà÷àòîå «ðàññëåäîâàíèå», áîëüíûå äåëàëè «âû-
âîäû» î ïîäòâåðæäåíèè «ôàêòà» èçìåíû Ïîçäíåå
âîçíèêàëà äèññîöèàöèÿ ìåæäó áðåäîì è ïîâåäåíè-
åì. Áîëüíûå ïåðåñòàâàëè çàíèìàòüñÿ ðàçîáëà÷åíèÿ-
ìè ïàðòíåðîâ ïî áðàêó, èäåè ñóïðóæåñêîé íåâåðíî-
ñòè ñóùåñòâîâàëè êàê áû îòäåëüíî îò ëè÷íîñòè áîëü-
íîãî. Â äàëüíåéøåì äèñôîðè÷åñêè îêðàøåííîå íà-
ñòðîåíèå ñìåíÿëîñü òðåâîæíî-äåïðåññèâíûì.

Ïðè ïàðàíîèäíîì áðåäå ðåâíîñòè, â îòëè÷èå îò
ïàðàíîéÿëüíîãî áðåäà, âûÿâëåíû íå 2, à 3 òèïà àãðåñ-
ñèâíîãî ïîâåäåíèÿ – íàðÿäó ñ ôèçè÷åñêîé è ìîðàëü-
íîé ãåòåðîàãðåññèåé - àóòîàãðåññèÿ. Ôèçè÷åñêàÿ àã-
ðåññèÿ (24,3%) ïðè ïàðàíîèäíîì áðåäå ðåâíîñòè â
îòëè÷èå îò ïàðàíîéÿëüíîãî íå ñîïðîâîæäàëàñü ïðåä-
âàðèòåëüíûìè óãðîçàìè ôèçè÷åñêîé ðàñïðàâû èëè
óáèéñòâà. Àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ íå áûëè ñèòóàöè-
îííî ñïðîâîöèðîâàíû, íîñèëè ñïîíòàííûé õàðàêòåð.
Ìîðàëüíàÿ àãðåññèÿ (32,4%) ïîìèìî óãðîç ïðîÿâëÿ-
ëàñü â âèäå «îòêðîâåííûõ ðàçãîâîðîâ», íîñÿùèõ õà-
ðàêòåð «ïñèõè÷åñêîãî òåððîðà». Ñóèöèäàëüíûå ïî-
ïûòêè (18,9%) âñåãäà âûïîëíÿëèñü íà ôîíå òðåâîæ-
íî-äåïðåññèâíîãî àôôåêòà, ñî÷åòàâøåãîñÿ ñ îáî-
ñòðåíèåì ïåðåæèâàíèé ñóïðóæåñêîé íåâåðíîñòè.

Â 47,2% íàáëþäåíèé ïàðàíîèäíûé áðåä ðåâíîñ-
òè ñîñóùåñòâîâàë ñ ðàçíûìè ïî âûðàæåííîñòè íå-
ãàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè â âèäå ÿâëåíèé àóòèçìà,
ýìîöèîíàëüíîãî ïðèòóïëåíèÿ, ñíèæåíèÿ ýíåðãåòè-
÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ïñèõè÷åñêîé îáíàæåííîñòè

Äèíàìèêà áðåäà ðåâíîñòè ÷àùå íîñèëà ïðè-
ñòóïîîáðàçíûé õàðàêòåð (66%), ðåæå – íåïðåðûâ-
íûé (34%).

Âûäåëåíû 2 âàðèàíòà ïðèñòóïîîáðàçíîãî òå÷å-
íèÿ áðåäà ðåâíîñòè:

- ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíûé (54%);
- ïðèñòóïîîáðàçíûé áåç ïðîãðåäèåíòíûõ òåí-

äåíöèé (12%).
Ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíàÿ äèíàìèêà

áðåäà ðåâíîñòè áûëà ïðèñóùà ëèöàì, áîëüíûì ïà-
ðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé ñ ýïèçîäè÷åñêèì òèïîì
òå÷åíèÿ è íàðàñòàþùèì äåôåêòîì, à òàêæå øèçî-
àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâàì äåïðåññèâíîãî òèïà.
Îíà âûðàæàëàñü â óòÿæåëåíèè è óñëîæíåíèè ïàðà-
íîèäíîãî áðåäà ðåâíîñòè è ñîïóòñòâóþùèõ åìó ðàñ-
ñòðîéñòâ îò ïðèñòóïà ê ïðèñòóïó, â óâåëè÷åíèè ÷àñ-
òîòû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðèñòóïîâ. Ïðè ïåðâûõ
ïðèñòóïàõ áðåäà ðåâíîñòè áûëè ñâîéñòâåííû ìå-
íåå ãëóáîêàÿ îõâà÷åííîñòü áðåäîâûìè ïåðåæèâàíè-

ÿìè è èõ íåçàâåðøåííîñòü. Â ïîñëåäóþùèõ ïðèñòó-
ïàõ ïàðàíîèäíûé áðåä ïðèîáðåòàë çàâåðøåííûé
õàðàêòåð. Óñèëåíèå àôôåêòèâíîé íàñûùåííîñòè
áðåäà ðåâíîñòè ñîïðîâîæäàëîñü óãëóáëåíèåì ðàñ-
ñòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ, ó÷àùåíèåì è óòÿæåëåíèåì àã-
ðåññèâíûõ ïîáóæäåíèé è äåéñòâèé. Ïðè íîâûõ ïðè-
ñòóïàõ ÷àñòî ïðèñîåäèíÿëèñü áðåä ïðåñëåäîâàíèÿ,
îòíîøåíèÿ. Âîçäåéñòâèÿ è ïñèõè÷åñêèå àâòîìàòèç-
ìû, êîòîðûå ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ áûëè òåñíî
ñâÿçàíû ñ áðåäîì ðåâíîñòè.

Ïðèñòóïîîáðàçíàÿ äèíàìèêà áðåäà ðåâíîñòè áåç
ïðîãðåäèåíòíûõ òåíäåíöèé áûëà ñâîéñòâåííà áîëü-
íûì ñ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé ñ ýïèçîäè÷åñêèì
ðåìèòèðóþùèì òèïîì òå÷åíèÿ. Ïàðàíîèäíûé áðåä
ðåâíîñòè â êàæäîì ïîñëåäóþùåì ïðèñòóïå ìàëî
îòëè÷àëñÿ îò áðåäà âî âðåìÿ ïðåäûäóùèõ ïðèñòó-
ïîâ. Â ìåæïðèñòóïíûõ ïåðèîäàõ ïàòîëîãè÷åñêèå
èäåè ðåâíîñòè îòñóòñòâîâàëè, îäíàêî ïîëíàÿ ðåìèñ-
ñèÿ íå íàñòóïàëà. Ó áîëüíîãî ñîõðàíÿëèñü ïîäîçðè-
òåëüíîñòü è òðåâîæíîñòü.

Áðåä ðåâíîñòè ó æåíùèí (28%) îáëàäàë ðÿäîì
îñîáåííîñòåé - íåðåäêî ñî÷åòàëñÿ (18% èç 28%) ñ
áðåäîì ñàìîîáâèíåíèÿ, ñàìîóíè÷èæåíèÿ. Ïàöèåí-
òêè ñ÷èòàëè ñåáÿ íåóäà÷íèöàìè, íåñ÷àñòíûìè, îáó-
çîé äëÿ ìóæà, «íåäîñòîéíûìè íàçûâàòüñÿ æåíùè-
íîé, æåíîé, ìàòåðüþ». Áîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿëèñü äåï-
ðåññèâíûå ïåðåæèâàíèÿ, â êîòîðûõ çâó÷àëè áîÿçíü
áûòü ïîêèíóòûìè è òðåâîãà çà ñóäüáó ñåìüè è ó÷àñòü
äåòåé. Â îòëè÷èå îò ìóæ÷èí æåíùèíû íå ñòàíîâè-
ëèñü èíèöèàòîðàìè êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé. Ó æåí-
ùèí àãðåññèâíîñòü îòëè÷àëàñü îò ìóæñêîé. Ìóæ-
÷èíû ïðîÿâëÿëè å¸ ïî îòíîøåíèþ ê æåíàì, èñïîëü-
çóÿ ôèçè÷åñêóþ ñèëó. À æåíùèíû - ïî îòíîøåíèþ
ê ìíèìûì ñîïåðíèöàì, ïðåèìóùåñòâåííî â âèäå
ìîðàëüíîãî òåððîðà.

Âûâîäû
Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî ó èçó-

÷åííûõ áîëüíûõ ñ ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñ-
êîãî ñïåêòðà áðåä ðåâíîñòè ðåäêî íîñèò õàðàêòåð
ñòîéêîé ìîíîìàíèè, ÷àùå îí ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñî-
ñòàâëÿþùèõ ïàðàíîèäíûõ èëè äåïðåññèâíî-ïàðàíî-
èäíûõ ïðèñòóïîâ.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎßÂËÅÍÈß ÃÀËËÞÖÈÍÀÒÎÐÍÎ-ÏÀÐÀÍÎÈÄÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ
Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÎÉ ÑÓÄÅÁÍÎ-ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÊÑÏÅÐÒÈÇÛ

Í.Í. Ëîãà÷åâà ã. Àëìàòû

Â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ÷àñòî
âñòðå÷àåòñÿ ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûé ñèíä-
ðîì, êîòîðûé ìîæåò ÿâëÿòüñÿ êëèíè÷åñêèì ïðîÿâ-
ëåíèåì ìíîãèõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì. Äàííûé ñèí-
äðîì ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ êàê ïðè øèçîôðåíèè, òàê è
ïðè îðãàíè÷åñêîì ïîðàæåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà ðàç-
ëè÷íîãî ãåíåçà, ðåàêòèâíûõ ïñèõîçàõ è äð. (Ëóêîìñ-
êèé È.È., 1962; Êîòîâ Â.Ï., 1974; Ôåëèíñêàÿ Í.È.,
1976; Ëèòâèíîâà Ì.Ñ., 1977; Êóäðÿâöåâ È.À., 1986;
Êîíäðàòüåâ Ô.Â., 2004). Â ïðàêòèêå ñóäåáíîé ïñèõè-
àòðèè îïðåäåëåíèå íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñ-
òè ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíîãî ñèíäðîìà èìååò
ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëå-
òèÿ â ñâÿçè ñ ëåêàðñòâåííûì ïàòîìîðôîçîì, ðîñ-
òîì íàðêîìàíèè è òðàâìàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà íà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåð-
òèçó âñ¸ ÷àùå ïîñòóïàþò äëÿ èññëåäîâàíèÿ ëèöà ñ
ñî÷åòàííîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Âñå ýòè ôàê-
òîðû â ñâîþ î÷åðåäü îêàçûâàþò ïàòîïëàñòè÷åñêîå
âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü êëèíèêî-ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó ó ëèö, ó êîòîðûõ âî âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ýêñïåðòèçû îáíàðóæèâàëàñü ãàëëþöèíàòîðíî-
ïàðàíîèäíàÿ ñèìïòîìàòèêà (â òå÷åíèå 2009 ãîäà).

Îáúåêòàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 34 èñïûòóå-
ìûå ëèöà, ïðîõîäèâøèå ñòàöèîíàðíóþ ñóäåáíî-ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó â Ðåñïóáëèêàíñêîì íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêîì öåíòðå ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè
è íàðêîëîãèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Êàçàõñòàí (äàëåå ÐÍÏÖ ÏÏÍ ÌÇ ÐÊ).

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ïðè èññëåäîâàíèè èñ-
ïîëüçîâàëèñü êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä,
ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîä.

Íîçîëîãè÷åñêóþ ïðèíàäëåæíîñòü ãàëëþöèíà-
òîðíî-ïàðàíîèäíîãî ñèíäðîìà áûëî çàòðóäíèòåëü-
íî êâàëèôèöèðîâàòü íà ïåðâîì ýòàïå ïðîâåäåíèÿ
ïåðâè÷íîé ñòàöèîíàðíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû â 24 ñëó÷àÿõ (70,6%), â îñòàëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì â ðàì-
êàõ øèçîôðåíèè áûë óñòàíîâëåí ñðàçó æå â 10 ñëó-
÷àÿõ (29,4%). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íîçîëîãè÷åñêîé ïðè-
íàäëåæíîñòè ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíîãî ñèíä-
ðîìà ó 24 ïîäýêñïåðòíûõ (70,6%), íà ñòàöèîíàðíîé
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå áûëà èñïîëü-
çîâàíà âîçìîæíîñòü áîëåå äëèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ
è ëå÷åíèÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé. Äëÿ ýòîãî äàííàÿ ãðóïïà
èñïûòóåìûõ ëèö áûëà íàïðàâëåíà íà ïðèíóäèòåëü-
íîå ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð äî âûõî-
äà èç óêàçàííîãî ñîñòîÿíèÿ, ñ ïîñëåäóþùèì èõ âîç-
âðàùåíèåì íà ñòàöèîíàðíóþ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ ýêñïåðòèçó â ÐÍÏÖ ÏÏÍ ÌÇ ÐÊ (ã. Àëìàòû)

äëÿ ðåøåíèÿ ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ. Ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ó 24 ïîäýêñïåðòíûõ ëèö
(70,6%) áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç: Øèçîôðåíèÿ â îò-
íîøåíèè 11 ëèö (32,4%), à â îòíîøåíèè 13 ïîäýêñ-
ïåðòíûõ (38,2%) áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âûÿâëåííûé
â ïåðèîä ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ãàë-
ëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì èìåë ðåàêòèâ-
íûé õàðàêòåð. Òàêèì îáðàçîì, ó 34 èñïûòóåìûõ ëèö
êëèíèêà øèçîôðåíèè áûëà íåîñïîðèìîé è íå âûçû-
âàëà ñîìíåíèé â 10 ñëó÷àÿõ (29,4%). Â òîæå âðåìÿ ó
11 ëèö (32,4%), íåñìîòðÿ íà âíåøíåå ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêîå ñõîäñòâî, è, íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ â êëèíè-
êå øèçîôðåíèè ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîãåííî-òðàâìèðóþ-
ùåé ñèòóàöèè, êîòîðûå ïðîòåêàëè íà ôîíå ïîñëåä-
ñòâèé îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, òåì
íå ìåíåå, èìåëèñü îïðåäåëåííûå îòëè÷èÿ, óêàçûâà-
þùèå íà ýíäîãåííóþ îñíîâó ýòèõ ñîñòîÿíèé.

Äèàãíîñòèêà øèçîôðåíèè èìååò ñâîè îñîáåí-
íîñòè. Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ñâÿçè ñ ïñèõîòðàâìè-
ðóþùåé ñèòóàöèåé ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûé
ñèíäðîì ïðè øèçîôðåíèè ïðè ñâîåì ðàçâèòèå èìå-
åò áûñòðîå îòêëîíåíèå åãî ñîäåðæàíèÿ îò ñèòóàöè-
îííûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ïðè÷¸ì áðåäîâàÿ èíòåðïðå-
òàöèÿ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé êàê áû ñóùåñòâîâà-
ëà â ðåàëüíîé ñèòóàöèè, â òî âðåìÿ êàê ïðè ðåàêòèâ-
íûõ ïñèõîçàõ ïîäîáíîå «äâóõïëàíîâîå ñóùåñòâîâà-
íèå» íå íàáëþäàëîñü. Áðåäîâàÿ ôàáóëà ïðè øèçîô-
ðåíèè èìåëà òåíäåíöèþ ê âûðàæåííîé ñèñòåìàòè-
çàöèè, ðàñøèðåíèþ èõ êðóãà è âîâëå÷åíèþ âñå íî-
âûõ è íîâûõ ñîáûòèé. Ãàëëþöèíàòîðíûå ïåðåæèâà-
íèÿ çàíèìàëè íåçíà÷èòåëüíîå ìåñòî. Çâó÷àëè îíè
èç ôîðìàëüíî íàðóæíîãî ïðîñòðàíñòâà èëè èçíóò-
ðè. Â òîæå âðåìÿ ïðè ýêçîãåííûõ ãàëëþöèíàöèÿõ
îòìå÷àëàñü èõ ÷¸òêàÿ ëîêàëèçàöèÿ. Ïî ñîäåðæàíèþ
âåðáàëüíûå ãàëëþöèíàöèè áûëè ñëîæíûìè è ïðî-
òèâîðå÷èâûìè, ñ ÷åðòàìè âû÷óðíîñòè, ñèìâîëè÷-
íîñòè, ïðè÷óäëèâîñòè â ñî÷åòàíèè ñ êîíêðåòíî-áû-
òîâîé ôàáóëîé. Ïåðåõîä îò ýêçîãåííûõ ïðîÿâëåíèé
ê ýíäîãåííûì ïðîÿâëåíèÿì (èñòèííûå âåðáàëüíûå
ãàëëþöèíàöèè ñìåíÿëèñü ïñåâäîãàëëþöèíàöèÿìè),
÷àùå âñåãî, ïðîèñõîäèë, åñëè ýíäîãåííûé ïðîöåññ
ñî÷åòàëñÿ ñ ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êîé è ñ ïñèõîãåííûìè íàñëîåíèÿìè. Ïðè ðàçâèòèè
ñèíäðîìà Êàíäèíñêîãî - Êëåðàìáî âñå åãî ýëåìåí-
òû èìåëè íåçàêîí÷åííûé, ôðàãìåíòàðíûé õàðàêòåð,
íî â íèõ ïðåîáëàäàëè êîìïîíåíò ÷óæäîñòè è ãëóáî-
êîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé èçìåíåííîñòè. Â òîæå âðå-
ìÿ ó 5 èñïûòóåìûõ (14,7%) ñèíäðîì Êàíäèíñêîãî -
Êëåðàìáî ñî÷åòàëñÿ ñ áðåäîì èíñöåíèðîâêè, ÿâëå-
íèÿìè äåðåàëèçàöèè. Â 9 ñëó÷àÿõ èññëåäîâàíèÿ
(26,5%) èìåëî ìåñòî áûñòðîå ïðèñîåäèíåíèå ñóá-
êàòàòîíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü
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ïðèâíîñèëî èçìåí÷èâîñòü è ïîëèìîðôèçì ñèìï-
òîìàòèêè. Â äàëüíåéøåì ôîðìèðóþùèå ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íå îáíàðóæèâàëè ñâÿçè ñ
ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé.

Äèàãíîñòèêà ðåàêòèâíîãî ãàëëþöèíàòîðíî-
ïàðàíîèäíîãî ñèíäðîìà çàìåòíî îòëè÷àëàñü îò
øèçîôðåíèè òåì, ÷òî ïðè ðåàêòèâíûõ ïñèõîçàõ äàí-
íûé ñèíäðîì íå íîñèë çàòÿæíîé, ïðîãðåäèåíòíûé
õàðàêòåð. Äàííîå ñîñòîÿíèå ÷àùå, ÷åì ïðè øèçîô-
ðåíèè, âîçíèêàëî ó ëèö, èìåâøèõ îòäàëåííûå ïî-
ñëåäñòâèÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì. Ãàëëþöèíà-
òîðíî-ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì â ðàìêàõ ðåàêòèâíûõ
ïñèõîçîâ áûë ýëåìåíòàðåí ïî ñâîåé ñòðóêòóðå, ãàë-
ëþöèíàöèè áûëè ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ âåðáàëü-
íûìè, ÿðêèìè, àôôåêòèâíî íàñûùåííûìè. Ñîäåð-

æàíèå «ãîëîñîâ» íîñèëî êîíêðåòíûé æèòåéñêèé
õàðàêòåð, îòðàæàëî ñèòóàöèþ. Ïðîÿâëÿâøèéñÿ ïñè-
õè÷åñêèé àâòîìàòèçì âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûë êëèíè-
÷åñêè íå ìíîãîîáðàçíûì, îñòàâàëñÿ íå ðàçðàáî-
òàííûì è ýëåìåíòàðíûì. Âûõîä èç ïñèõîòè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ó ëèö, íå ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé,
ïðîèñõîäèë ïðåèìóùåñòâåííî â äåïðåññèþ è èñ-
òåðè÷åñêèå ñèíäðîìû, â àñòåíèþ è çàîñòðåíèå õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Âàæíûì ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå
ðåàêòèâíûõ ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ
ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå òåíäåíöèè ê óñëîæíåíèþ â äè-
íàìèêå ïñèõîçà, âêëþ÷åíèå èñòåðè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè è ñîîòâåòñòâóþùèé âûõîä ÷åðåç àñòåíèþ, è
çàîñòðåíèå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.
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Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÎÁËÀÑÒÍÎÃÎ ÏÑÈÕÎÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÀ

Ê.Ð. Ñàðìàíòàåâà, Æ.Ò. Êîæàíîâà, À.Â. Êóçíåöîâ,
Â.È. Íèêèòåíêî, Ñ.È. Øàðîíîâà ã. Ïàâëîäàð

Ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïðàêòèêà, â êî-
òîðîé öåíòð òÿæåñòè âñå áîëåå çàìåòíî ïåðåíîñèò-
ñÿ â àìáóëàòîðíîå çâåíî, ïðåäúÿâëÿåò áîëåå âûñî-
êèå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûìè äåñÿòèëåòèÿìè, òðå-
áîâàíèÿ ê ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì â îòíîøå-
íèè èõ ïåðåíîñèìîñòè.

Áîëüíûå äåïðåññèÿìè äîëæíû ñîõðàíÿòü íåîáõî-
äèìóþ ìîòîðíóþ àêòèâíîñòü, ñïîñîáíîñòü âûïîë-
íÿòü ïîâñåäíåâíûå äåéñòâèÿ. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïðî-
äîëæàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, âîäèòü
àâòîìîáèëü. Î÷åâèäíî, ÷òî íåîáõîäèìû àíòèäåïðåñ-
ñàíòû, íå óñòóïàþùèå ïî ìîùíîñòè è áûñòðîòå íà-
ñòóïëåíèÿ ýôôåêòà òðèöèêëè÷åñêèì, íî ëèøåííûå
çíà÷èòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Îäíèì èç ñîâðå-

ìåííûõ àíòèäåïðåññàíòîâ, îòâå÷àþùèõ ýòèì òðåáî-
âàíèÿì, ÿâëÿåòñÿ ìèëíàöèïðàí – èíãèáèòîð îáðàò-
íîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà è íîðàäðåíàëèíà.

Ëå÷åíèå èêñåëîì áûëî íàçíà÷åíî 40 ÷åëîâåêàì,
áîëüíûì äåïðåññèÿìè, â âîçðàñòå îò 17 äî 72 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâëÿë 44,6±8,2 ãîäà). Èç íèõ
áûëî 12 ëèö ìóæñêîãî ïîëà è 28 ëèö æåíñêîãî ïîëà.
Äèàãíîñòèêà îñóùåñòâëÿëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ êðè-
òåðèÿìè ÌÊÁ-10. Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû äàííûå
î íàëè÷èè äèàãíîçîâ ïî ÌÊÁ-10 â èññëåäóåìîé ãðóï-
ïå áîëüíûõ.

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà îò 3-õ íå-
äåëü (âïåðâûå çàáîëåâøèå) äî 45 ëåò. Ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ îòñóòñòâîâàëà òÿæåëàÿ ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêàÿ
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Òàáëèöà 1
Äèàãíîçû, êëàññèôèöèðóåìûå ïî ÌÊÁ-10, â ãðóïïå áîëüíûõ, ïðèíèìàþùèõ èêñåë

Устàновëенный дèàгноз  Кëàссèфèкàöèя 
по МКБ-10 

Аáсоëютное 
чèсëо (чеë.) % 

Бèпоëярное àффектèвное рàсстройство, текущèй эпèзод уме-
ренной депрессèè  F31.1. 4 10 

Умеренный депрессèвный эпèзод  F32.1 8 20 
Рекуррентное депрессèвное рàсстройство  F33.1 13 32,2 
Шèзотèпèческое рàсстройство  F21 4 10 
Оргàнèческое àффектèвное рàсстройство (непсèхотèческое 
депрессèвное)  F 06.36 11 27,5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Нàèменовàнèе депрессèвных сèндромов Аáсоëютное чèсëо (n=31) 
Òревожно-депрессèвный 17 чеë. 
Òоскëèвàя депрессèя 4 чеë. 
Депрессèвно-èпохондрèческèй 6 чеë. 
Апàтèческàя депрессèя 3 чеë. 
Депрессèвно-оáсессèвный 1 чеë. 
 

ïàòîëîãèÿ; ó 5 ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà èìå-
ëèñü ñåðäå÷íîñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ (ãèïåðòîíè-
÷åñêàÿ áîëåçíü 1, 2 ñòåïåíè, àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé
êàðäèîñêëåðîç). Âñå áîëüíûå ïåðåä íà÷àëîì ëå÷å-
íèÿ ïðîõîäèëè ñòàíäàðòíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâ-
øåå îáùèé àíàëèç êðîâè è ìî÷è, èçìåðåíèå ÀÄ è
ïóëüñà, ÝÊÃ. Íè ó êîãî èç áîëüíûõ çíà÷èòåëüíî âû-
ðàæåííîé ïàòîëîãèè îáíàðóæåíî íå áûëî.

Èêñåë íàçíà÷àëñÿ â âèäå ìîíîòåðàïèè, íî áîëü-
øèíñòâó áîëüíûõ ïîòðåáîâàëîñü â íà÷àëå ëå÷åíèÿ
íàçíà÷åíèå òðàíêâèëèçàòîðîâ (ôåíîçåïàì, ñåäóê-
ñåí) íà íî÷ü â ñâÿçè ñ íàðóøåíèÿìè çàñûïàíèÿ.
Íåêîòîðûå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè äîïîëíèòåëüíî âè-
òàìèíîòåðàïèþ, íîîòðîïû. Ïåðâîíà÷àëüíî èêñåë
íàçíà÷àëñÿ âñåì áîëüíûì â ñóòî÷íîé äîçå íå áîëåå
50 ìã â êàïñóëàõ ïî 25 ìã. Ïðè õîðîøåé ïåðåíîñè-
ìîñòè äîçà, ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé, óâåëè÷èâàëàñü äî
ñðåäíåé òåðàïåâòè÷åñêîé äîçû – 100 ìã/ñóòêè â êàï-
ñóëàõ ïî 50 ìã. Áîëüíûì ïîæèëîãî âîçðàñòà äîçó íå
óâåëè÷èâàëè.

Äåâÿòè ïàöèåíòàì èêñåë ïðèøëîñü îòìåíèòü â
ïåðâûå äíè ëå÷åíèÿ (5 áîëüíûõ) èëè â òå÷åíèå 2-õ
íåäåëü â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì âûðàæåííûõ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ (â 3-õ ñëó÷àÿõ) èëè ñ îòêàçîì îò äàëü-
íåéøåãî ïðèåìà ïðåïàðàòà èç-çà ñóáúåêòèâíîãî óõóä-
øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ. Èç ýòèõ 9 áîëüíûõ áûëî: 4 áîëü-
íûõ - ñ ðåêóððåíòíîé äåïðåññèåé, 1 áîëüíîé – ñ
øèçîòèïè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, 2 áîëüíûõ – ñ ïåð-
âûå ðàçâèâøèìñÿ äåïðåññèâíûì ýïèçîäîì è 2 áîëü-
íûõ – ñ îðãàíè÷åñêèì àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ èêñåëîì îöåíèâàëàñü ó
31 ïàöèåíòà, ïðîøåäøåãî ïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ. Äëÿ
îöåíêè äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ èñïîëüçîâàëàñü øêàëà
Ãàìèëüòîíà äëÿ äåïðåññèè.

Ê êîíöó êóðñà ëå÷åíèÿ èêñåëîì ñðåäíèé áàëë ïî
øêàëå Ãàìèëüòîíà âî âñåé ãðóïïå áîëüíûõ ñíèçèë-

ñÿ íà 72%, ÷òî ãîâîðèò î õîðîøåì òåðàïåâòè÷åñêîì
ýôôåêòå. Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ðàñ-
ïðåäåëåíèè áîëüíûõ â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïî äåï-
ðåññèâíûì ñèíäðîìàì.

Ó êàæäîãî áîëüíîãî ýôôåêò îöåíèâàëñÿ êàê
çíà÷èòåëüíûé ïðè ðåäóêöèè ñèìïòîìàòèêè íå ìå-
íåå, ÷åì íà 90% ê êîíöó êóðñà ëå÷åíèÿ, êàê óìå-
ðåííûé – ïðè ðåäóêöèè íå ìåíåå, ÷åì íà 60% è êàê
íåçíà÷èòåëüíûé (ñëàáûé) – ïðè ðåäóêöèè ìåíåå,
÷åì íà 60%. Òàêèì îáðàçîì, íàøè òðåáîâàíèÿ ê
ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà áûëè äîñòàòî÷íî âûñî-
êèìè. Çíà÷èòåëüíûé ýôôåêò (ïîëíàÿ èëè ïî÷òè
ïîëíàÿ ðåäóêöèÿ ñèìïòîìàòèêè) áûë ïîëó÷åí ó 11
áîëüíûõ èç 31 ÷åë. (35,5%), óìåðåííûé – ó 9 áîëü-
íûõ (29%) è íåçíà÷èòåëüíûé – ó 10 (32,3%). Ïðèâå-
äåííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî çíà÷èòåëüíûé è
õîðîøèé ýôôåêò ïðèìåíåíèÿ èêñåëà íàáëþäàëñÿ
ó 

⅔ 
 ïàöèåíòîâ (64,5%). Ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ ïîëî-

æèòåëüíîé äèíàìèêè íå áûëî îòìå÷åíî íè ó êîãî
èç èññëåäóåìûõ áîëüíûõ.

Íà÷àëî ðåäóêöèè ñèìïòîìîâ îòìå÷àëîñü îáû÷-
íî ê êîíöó 1-é íåäåëè ëå÷åíèÿ, ðåäóêöèÿ ñòàíîâè-
ëàñü èíòåíñèâíîé íà 2-3-é íåäåëÿõ è ê êîíöó 5-6 íå-
äåëü ëå÷åíèÿ îíà áûëà, êàê ïðàâèëî, ìàêñèìàëüíîé.
Ïðîäîëæåíèå ëå÷åíèÿ áîëåå 6 íåäåëü îáû÷íî äàëü-
íåéøåãî óëó÷øåíèÿ íå äàâàëî. Òàêîé òåìï ïîëîæè-
òåëüíîé äèíàìèêè ìû ðàñöåíèâàåì êàê áûñòðûé.

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ðåäóêöèÿ ñèìïòîìàòè-
êè áûëà ãàðìîíè÷íîé, òî åñòü âûðàæåííîñòü îñíîâ-
íûõ ñèìïòîìîâ äåïðåññèè óìåíüøàëàñü ïàðàëëåëü-
íî. Îáû÷íî ðàâíîìåðíàÿ ðåäóêöèÿ ñèìïòîìîâ ñ
ïåðâûõ äíåé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè íàáëþäàëàñü
ó òåõ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ â äàëüíåéøåì áûë äîñòèã-
íóò çíà÷èòåëüíûé èëè õîðîøèé ýôôåêò ëå÷åíèÿ. Ïðè
íåðàâíîìåðíîì (äèñãàðìîíè÷íîì) ðåãðåññå ñèìï-
òîìîâ ÷àùå âñåãî ïåðâîíà÷àëüíî óìåíüøàëèñü ïðî-

Òàáëèöà 2
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ, ïðèíèìàþùèõ èêñåë, ïî äåïðåññèâíûì ñèíäðîìàì
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ÿâëåíèÿ çàòîðìîæåííîñòè, èíîãäà ñ óñèëåíèåì òðå-
âîãè, òî åñòü îáíàðóæèâàëñÿ ñòèìóëèðóþùèé ýô-
ôåêò èêñåëà. Óñèëåíèå òðåâîãè äîñòàòî÷íî ëåãêî êó-
ïèðîâàëîñü äîïîëíèòåëüíûì íàçíà÷åíèåì òðàíêâè-
ëèçàòîðîâ (ôåíîçåïàì, ñèáàçîí). Ïîçæå, ê êîíöó 2-3-é
íåäåëè òåðàïèè, ñòàíîâèëîñü, âûðàæåííûì è ñîá-
ñòâåííî òèìîàíàëåïòè÷åñêîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà.

Ê êîíöó 3-é íåäåëè òåðàïèè èêñåëîì â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ óæå íå òðåáîâàëîñü íàçíà÷åíèå òðàíê-
âèëèçàòîðîâ â äíåâíîå âðåìÿ, à ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè
çàìåòíî óìåíüøàëèñü. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ãàðìî-
íè÷íîñòü ðåäóêöèè äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ ñ ïåð-
âûõ äíåé òåðàïèè ìîæíî ñ÷èòàòü ïðåäèêòîðîì çíà-
÷èòåëüíîãî ýôôåêòà ïðåïàðàòà.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðè ëå÷åíèè èêñåëîì îòìå-
÷àëèñü ó âñåõ 40 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì èêñåë áûë íà-
çíà÷åí ïåðâîíà÷àëüíî. Çíà÷èòåëüíî âûðàæåííûìè
ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ áûëè òîëüêî ó òåõ áîëüíûõ, êîòî-
ðûì ïðåïàðàò áûë â ñâÿçè ñ ýòèì îòìåíåí. Âûðà-
æåííûìè ïîáî÷íûìè ÿâëåíèÿìè ÿâëÿëèñü: ïîâû-

øåíèå ÀÄ ñ òàõèêàðäèåé, òîøíîòîé è óñèëåíèåì
òðåâîãè íà 2-é äåíü ïðèåìà ïðåïàðàòà (ó 1-é áîëü-
íîé); òîøíîòà – ó 1-é áîëüíîé; òîøíîòà, ðâîòà è
ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 37,8%, íå îáúÿñ-
íèìîå äðóãèìè ïðè÷èíàìè – ó 1 ÷åë., äèçóðè÷åñêèå
ñèìïòîìû (çàòðóäíåíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ) îòìå÷å-
íû ó 2 áîëüíûõ.

Áîëüíûå, çàâåðøèâøèå êóðñ ëå÷åíèÿ èêñåëîì, â
öåëîì ïåðåíîñèëè ïðåïàðàò õîðîøî. Íåçíà÷èòåëü-
íî è óìåðåííî âûðàæåííûå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ îò-
ìå÷àëèñü ó 13 ïàöèåíòîâ (38,7%). Ñðåäè íèõ íàèáî-
ëåå ÷àñòî íàáëþäàëèñü: äèçóðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ (äèñ-
êîìôîðò ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè) – ó 5 áîëüíûõ; óñè-
ëåíèå òðåâîãè â ïåðâûå äíè ëå÷åíèÿ – ó 2 áîëüíûõ
(äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àëèñü òðàíêâèëèçàòîðû); ñó-
õîñòü âî ðòó – ó 3-õ; ãîëîâíàÿ áîëü – ó 3 áîëüíûõ (ó
íåêîòîðûõ áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ïî äâà ñèìïòîìà
îäíîâðåìåííî. Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î
ïîáî÷íûõ ÿâëåíèÿõ, îòìå÷åííûõ ó áîëüíûõ, ïðèíè-
ìàâøèõ èêñåë, â èññëåäóåìîé ãðóïïå.

Òàáëèöà 3
Ïîáî÷íûå è íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ, îòìå÷åííûå ó áîëüíûõ ïðè ëå÷åíèè èêñåëîì

Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ 
Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñî 

çíà÷èòåëüíî âûðàæåííûìè 
ïîáî÷íûìè ÿâëåíèÿìè 

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ 
íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííûìè 

ïîáî÷íûìè ÿâëåíèÿìè 
Òîøíîòà 1 ÷åë. 1 ÷åë. 
Çàòðóäíåíèÿ ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè 2 ÷åë. 5 ÷åë. 
Òàõèêàðäèÿ è ïîâûøåíèå ÀÄ 1 ÷åë. 0 
Рâîòà è ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà 1 ÷åë. 0 
Ñóõîñòü âî ðòó 0 3 ÷åë. 
Гîëîâíàÿ áîëü 0 3 ÷åë. 
Óñèëåíèå òðåâîãè 1 ÷åë. 2 ÷åë. 
Âñåãî áîëüíûõ 5 ÷åë. 13 ÷åë. 
 

Âûâîäû

1. Èêñåë ìîæíî îòíåñòè ê ïðåïàðàòàì øèðîêî-
ãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ â îòíîøåíèè ðàçëè÷íûõ
äåïðåññèâíûõ ñèíäðîìîâ.

2. Èêñåë îáëàäàåò ñáàëàíñèðîâàííûì òèìîàíà-
ëåïòè÷åñêèì, ñòèìóëèðóþùèì è ñåäàòèâíûì
ýôôåêòàìè. Ãàðìîíè÷íàÿ ðåäóêöèÿ äåïðåñ-
ñèâíîé ñèìïòîìàòèêè â ðàííèå ñðîêè ëå÷å-

íèÿ ìîæåò ñëóæèòü ïðåäèêòîðîì çíà÷èòåëü-
íîãî ýôôåêòà ïðåïàðàòà â äàëüíåéøåì.

3. Èêñåë îòëè÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ðàííèìè ñðî-
êàìè íàñòóïëåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà
ó ðåñïîíäåðîâ.

4. Èêñåë îáû÷íî õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ áîëü-
íûìè. Ïîáî÷íûìè ýôôåêòû íàáëþäàëèñü
íàìè ó 38,7% áîëüíûõ è áûëè âûðàæåíû
íåçíà÷èòåëüíî.
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ÇÀÒßÆÍÛÅ ÏÑÈÕÎÃÅÍÍÛÅ ÄÅÏÐÅÑÑÈÈ Â ÑÓÄÅÁÍÎ-ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Æ.Ñ. Òàòûõîäæàåâà ã. Àëìàòû

Ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ â äèàãíîñòèêå, òåðàïèè è
ïðîôèëàêòèêå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ëèö, íà-
ïðàâëÿåìûõ íà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåð-
òèçó, òðàäèöèîííî ïðèäåðæèâàåòñÿ ïðèíöèïîâ îá-
ùåé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêè, íî ýòî íå îçíà÷àåò
èõ òîæäåñòâî. Ýòî ñâÿçàíî ñî ñïåöèôè÷åñêèìè óñ-
ëîâèÿìè ñóäåáíî-ñëåäñòâåííîé ñèòóàöèè, ïðåäúÿâ-
ëÿþùåé ê ïñèõèêå ïîäýêñïåðòíûõ ëèö ïîâûøåí-
íûå òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå â ðÿäå ñëó÷àåâ îêàçûâà-
þòñÿ ÷ðåçìåðíûìè, ïðåâûøàþùèìè àäàïòèâíûå
âîçìîæíîñòè ñóáúåêòà, ÷òî ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷è-
íîé ïñèõîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ñåðü-
åçíî çàòðóäíèòü ïðîöåññ ñóäåáíî-ýêñïåðòíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ [1].

Â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèõîäèò-
ñÿ íàáëþäàòü òàêèå ôîðìû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
êîòîðûå îáû÷íî îêàçûâàþòñÿ âíå ïîëÿ çðåíèÿ ïñè-
õèàòðîâ îáùåãî ïðîôèëÿ, ïîñêîëüêó îíè, êàê ïðà-
âèëî, â îáû÷íîé æèçíè ýòèõ ëþäåé íå ñîïðîâîæäà-
þòñÿ íàðóøåíèÿìè àäàïòàöèè äî ñòåïåíè, êîãäà íå-
îáõîäèìà ñòàöèîíàðíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü
èëè àêòèâíîå àìáóëàòîðíîå íàáëþäåíèå. Ýòî ñò¸ð-
òûå, íå ðåçêî âûðàæåííûå ôîðìû ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ íåçíà÷èòåëüíîé ãëó-
áèíîé ïîðàæåíèÿ: ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, ïîñëåä-
ñòâèÿ îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà áåç
âûðàæåííûõ íàðóøåíèé ïñèõèêè, íà÷àëüíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà, àëêîãîëèçì,
ìàñêèðîâàííûå äåïðåññèè è äð.

Ëèöà, ïðèâëå÷åííûå ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííî-
ñòè, ïîäâåðæåíû âîçäåéñòâèþ ðÿäà ñïåöèôè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, ïîâûøàþùèõ ðèñê ðàçâèòèÿ ïñèõîãåííûõ
ðàññòðîéñòâ: èçîëÿöèÿ îò ïðèâû÷íîé ìèêðîñîöè-
àëüíîé ñðåäû; îãðàíè÷åíèå ïðàâ è ñâîáîä; îáÿçàí-
íîñòü âûïîëíÿòü ïðåäïèñàíèÿ è òðåáîâàíèÿ ðåæè-
ìà; îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ ïî
ìíîãèì âîïðîñàì ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ; ïåðåæè-
âàíèÿ ïî ïîâîäó ñîâåðøåííîãî ïðàâîíàðóøåíèÿ;
óêîð çà ñòðàäàíèÿ ðîäíûõ è áëèçêèõ, ïåðñïåêòèâà
ïðîâåñòè â èçîëÿöèè çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ è ò.ï. Ýòè
ôàêòîðû ñîçäàþò îïðåäåëåííûé ýìîöèîíàëüíî íå-
ãàòèâíûé ôîí è ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ïðîëîíãè-
ðîâàííûõ äåïðåññèâíûõ è òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ
ðåàêöèé ïðè âîçíèêíîâåíèè äîïîëíèòåëüíûõ ëè÷-
íîñòíî çíà÷èìûõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé: âíåçàïíûå
ñîîáùåíèÿ î áîëåçíè ðîäíûõ è áëèçêèõ; èçâåñòèÿ î
ðàçâîäå; ìåæïåðñîíàëüíûå êîíôëèêòû; ôèçè÷åñêàÿ
àãðåññèÿ, ïðèòåñíåíèÿ, óíèæåíèå ÷åñòè è äîñòîèí-
ñòâà è äð. [2].

Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ëè÷íîñòè ïîäýêñïåðòíîãî ëèöà, à òàêæå îò å¸
ñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè è ìèðîâîççðåí÷åñêèõ
óñòàíîâîê îñíîâíîå ïñèõîòðàâìàòèçèðóþùåå çíà-

÷åíèå ïðèîáðåòàþò ëèáî ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå
ñ ðàñêàÿíèåì â ñîäåÿííîì, ìûñëÿìè ïî ïîâîäó àìî-
ðàëüíîñòè, íåäîïóñòèìîñòè ñîâåðøåííîãî ïðîòè-
âîïðàâíîãî äåÿíèÿ, ÷óâñòâîì âèíû ïåðåä ïîñòðà-
äàâøèì, ðîäñòâåííèêàìè è ò.ï., ëèáî îïàñåíèÿ çà
ñâîþ äàëüíåéøóþ ñóäüáó ïî ïîâîäó «íàñòóïèâøå-
ãî æèçíåííîãî êðàõà».

Ðàçëè÷èå â ñîäåðæàòåëüíîé ñòîðîíå îñíîâíûõ
äëÿ äàííîé ëè÷íîñòè ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ïåðåæè-
âàíèé ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî íå òîëüêî ëè÷íîñòíîé
íàïðàâëåííîñòüþ èíäèâèäóóìà, ïðèâëå÷åííîãî ê
óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè, íî è òèïè÷íûì äëÿ äàí-
íîé ëè÷íîñòè ñïîñîáîì ïåðåðàáîòêè ïñèõîòðàâìè-
ðóþùèõ ðàçäðàæèòåëåé è ðåàêöèåé íà íèõ, òèïîì è
ýôôåêòèâíîñòüþ ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-
ùèòû [3]. Äëÿ ëè÷íîñòåé ñ ÷åðòàìè âîçáóäèìîãî è
îñîáåííî èñòåðè÷åñêîãî êðóãà òèïè÷íî (â ñèëó ïðè-
ñóùåãî èì ýãîöåíòðèçìà, âûðàæåííîé òåíäåíöèè
«âûòåñíÿòü» èç ñâîåãî ñîçíàíèÿ íåïðèÿòíûå äëÿ íèõ
ïåðåæèâàíèÿ) ñòðåìëåíèå îáúÿñíÿòü âñå ñâîè íå-
ïðèÿòíîñòè è ñîâåðøåííûå ïðîñòóïêè «âíåøíèìè
îáñòîÿòåëüñòâàìè», âèíîâíîñòüþ îêðóæàþùèõ, òî
äëÿ àñòåíè÷åñêèõ è ïñèõàñòåíè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé
îñîáî çíà÷èìû ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðàñêàÿ-
íèåì â ñîäåÿííîì, òîãäà êàê äëÿ èñòåðè÷åñêèõ è âîç-
áóäèìûõ ëè÷íîñòåé îíè îêàçûâàþòñÿ íåñóùåñòâåí-
íûìè è ïîýòîìó íå òðàâìàòèçèðóþùèìè.

Âàæíûì ôàêòîðîì, óñèëèâàþùèì ïàòîãåííóþ
çíà÷èìîñòü ïñèõîòðàâìèðóþùèõ âîçäåéñòâèé ÿâëÿ-
åòñÿ ðåçêîå íàðóøåíèå ïðèâû÷íîãî æèçíåííîãî ñòå-
ðåîòèïà, ñâÿçàííîå ñ èçîëÿöèåé îò îáùåñòâà. Ïðè
ýòîì ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ïðåæíèõ, ïðèâû÷íûõ,
«óñòîÿâøèõñÿ» ìèêðîñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è âîçíè-
êàåò íåîáõîäèìîñòü àäàïòàöèè ê íîâûì óñëîâèÿì,
ïðè êîòîðûõ ìîãóò îêàçàòüñÿ íåàäåêâàòíûìè è íå-
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûìè âûðàáîòàííûå ðàíåå
íàâûêè ïîâåäåíèÿ è ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû. Äëÿ òàêèõ ëèö îòìå÷åííûå âûøå ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùèå ôàêòîðû â ïåðèîä àäàïòàöèè ìîãóò îêà-
çàòüñÿ îñîáåííî ïàòîãåííûìè è îáóñëîâèòü ðàçâè-
òèå ðàçëè÷íûõ ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâ.

Íåëüçÿ íåäîó÷èòûâàòü è ðîëü íàáëþäàåìîé â
ñèòóàöèè èçîëÿöèè ÷àñòè÷íîé äåïðèâàöèè ïðèâû÷-
íûõ ðàçäðàæèòåëåé (ñåíñîðíûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ,
ýìîöèîíàëüíûõ, ìîòîðíûõ – îãðàíè÷åíèå ïåðåäâè-
æåíèÿ), êîòîðàÿ òàêæå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, ñïîñîá-
ñòâóþùèì óñèëåíèþ ïàòîãåííîé çíà÷èìîñòè ïñè-
õîòðàâìèðóþùèõ âîçäåéñòâèé.

Òàêèì îáðàçîì, óñëîâèÿ ñóäåáíî-ñëåäñòâåííîé
ñèòóàöèè õàðàêòåðèçóþòñÿ ñî÷åòàíèåì ðÿäà ôàêòî-
ðîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ ïîâûøåííûå «òðåáîâàíèÿ»
ê ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè, ÷òî îï-
ðåäåëÿåò ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ðåàêòèâíûõ ñîñòî-



26

ÿíèé è èíûõ, ïñèõîãåííî îáóñëîâëåííûõ ðàññòðîéñòâ
ñðåäè êîíòèíãåíòà ïîäñëåäñòâåííûõ ëèö, íàïðàâëÿ-
åìûõ íà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó.

Ðàííåå âûÿâëåíèå ïñèõîãåííûõ äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ ó ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â óñëîâèÿõ ñóäåá-
íî-ñëåäñòâåííîé ñèòóàöèè, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòó-
àëüíûõ çàäà÷ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè. Ýòî îáúÿñíÿåò-
ñÿ íå òîëüêî ÷àñòîòîé ñîâåðøàåìûõ òàêèìè ëèöàìè
äåìîíñòðàòèâíî-øàíòàæíûõ àóòîàãðåññèâíûõ äåé-
ñòâèé, íî è âûñîêèì ðèñêîì çàâåðøåííûõ ñóèöè-
äîâ. Ìíîãèå àâòîðû [4-7] îòìå÷àþò, ÷òî äèàãíîñòè-
êà äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ â ïîñëåäíèå ãîäû ñòà-
íîâèòñÿ âñå áîëåå ñëîæíîé, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðÿäîì
ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà àòèïè÷-
íûõ, ñòåðòûõ, à òàêæå ìàñêèðîâàííûõ ôîðì.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ çàòÿæíîìó òå-
÷åíèþ ïñèõîãåííûõ äåïðåññèé, ðàçâèâàþùèõñÿ â
óñëîâèÿõ ñóäåáíî-ñëåäñòâåííîé ñèòóàöèè, ïðîâåäåí
àíàëèç 22 íàáëþäåíèé ïîäýêñïåðòíûõ ëèö, ïðîõî-
äèâøèõ ñòàöèîíàðíóþ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ
ýêñïåðòèçó â Ðåñïóáëèêàíñêîì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êîì öåíòðå ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è íàðêîëîãèè
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ
äàëüíåéøåãî ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ýòè ïîäýêñ-
ïåðòíûå ëèöà áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû:

1 ãðóïïà – 10 áîëüíûõ ñ ïîäîñòðûì òèïîì òå÷å-
íèÿ ðåàêòèâíûõ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, â êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíå êîòîðûõ âåäóùåå ìåñòî çàíèìàëè
èñòåðè÷åñêèå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðî-
ìîâ: èñòåðè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ ñ çàòîðìîæåííîñòüþ
– 4 áîëüíûõ; äåïðåññèÿ ñ ýëåìåíòàìè ïñåâäîäåìåí-
öèè è ïóýðèëèçìà – 3 áîëüíûõ; òðåâîæíàÿ äåïðåñ-
ñèÿ – 3 áîëüíûõ. Ïðè÷åì, âñå âèäû äåïðåññèé õà-
ðàêòåðèçîâàëèñü ðóäèìåíòàðíîñòüþ, íåðàçâåðíó-
òîñòüþ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è ìîíîñèíäðîìíûì
òèïîì òå÷åíèÿ, ÷òî â öåëîì ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá
îòíîñèòåëüíîé ëåãêîñòè ñîñòîÿíèÿ. Ïðîâåäåííàÿ â
ïåðèîä ñòàöèîíàðíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû (ÑÏÝ) ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ (àíòèäåï-
ðåññàíòû, òðàíêâèëèçàòîðû) â ñî÷åòàíèè ñ ðàöèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèåé ñïîñîáñòâîâàëà áûñòðîé
ðåäóêöèè ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâ, äàâàëà âîç-
ìîæíîñòü îáúåêòèâíî îöåíèòü ïñèõè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå ïîäýêñïåðòíûõ ëèö êàê íà ïåðèîä âðåìåíè,
îòíîñÿùèéñÿ ê èíêðèìèíèðóåìûì èì äåÿíèÿì, òàê
è íà íàñòîÿùèé ìîìåíò. Âñå 10 ïîäýêñïåðòíûõ ëèö,
ðåàêòèâíûå äåïðåññèè êîòîðûõ óäàëîñü êóïèðîâàòü
â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ÑÏÝ, áûëè ïðèçíàíû âìåíÿ-
åìûìè è íàïðàâëåíû â ðàñïîðÿæåíèå ñóäåáíî-
ñëåäñòâåííûõ îðãàíîâ.

2 ãðóïïà – 12 áîëüíûõ ñ çàòÿæíûì òèïîì òå÷å-
íèÿ ðåàêòèâíûõ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñóùå-
ñòâåííî îòëè÷àëàñü ïî êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì
äåïðåññèé îò ïîäýêñïåðòíûõ 1-é ãðóïïû. Ïðè çàòÿæ-
íûõ äåïðåññèÿõ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ íàáëþäàëèñü ñëîæíûå ñèíäðîìû: äåïðåññèâ-
íî-ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì – 4 áîëüíûõ; äåïðåññèÿ ñ

ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûìè âêëþ÷åíèÿìè – 3
áîëüíûõ; äåïðåññèâíî-èïîõîíäðè÷åñêèé ñèíäðîì –
3 áîëüíûõ è ëèøü ó 2 ïîäýêñïåðòíûõ äèàãíîñòèðî-
âàëàñü èñòåðè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ ñ ýëåìåíòàìè ïñåâ-
äîäåìåíöèè, êîòîðàÿ íîñèëà ñòîéêèé, ðåçèñòåíòíûé
ê ïðîâîäèìîé òåðàïèè õàðàêòåð. Äåïðåññèâíûé
àôôåêò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàëñÿ ðàç-
äðàæèòåëüíîñòüþ, áîëüíûå áûëè óãðþìû, ïîäîçðè-
òåëüíû, íåäîâåð÷èâû, êîíôëèêòíû. Â ñòðóêòóðå äåï-
ðåññèè ÷àñòî âûÿâëÿëèñü ýëåìåíòû ïàðàíîèäíîé
ñèìïòîìàòèêè ñ èäåÿìè îòíîøåíèÿ, ïðåñëåäîâàíèÿ,
êîòîðûå ïîÿâèëèñü íà ôîíå óãëóáëåíèÿ äåïðåññèè
è ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ îòðàæàëè ïñèõîòðàâìè-
ðóþùóþ ñèòóàöèþ. Ó òðåòè áîëüíûõ òå÷åíèå èìå-
ëî âîëíîîáðàçíûé õàðàêòåð ñ êðàòêîâðåìåííûìè
ñâåòëûìè ïðîìåæóòêàìè.

Çàòÿæíîé õàðàêòåð âûÿâëåííûõ äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ ïîñëóæèë îñíîâàíèåì äëÿ íàïðàâëåíèÿ
ýòèõ ïîäýêñïåðòíûõ ëèö íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå
äî âûõîäà èç áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ïîâòîðíûì ïðåäñòàâëåíèåì íà ñóäåáíî-ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòíóþ êîìèññèþ. Ñ þðèäè÷åñ-
êîé òî÷êè çðåíèÿ ïîäîáíîãî ðîäà ýêñïåðòèçû íå ÿâ-
ëÿþòñÿ «ïîâòîðíûìè», òàê êàê ýêñïåðòíûå âîïðî-
ñû î «âìåíÿåìîñòè-íåâìåíÿåìîñòè» äî íàïðàâëå-
íèÿ íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå ýòèõ áîëüíûõ íå
áûëè ðåøåíû â ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíûìè äèôôåðåí-
öèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè.

Öåëåíàïðàâëåííûé ñðàâíèòåëüíûé êëèíèêî-ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèé àíàëèç âûäåëåííûõ â ïðîöåññå
èññëåäîâàíèÿ äâóõ ãðóïï ïîäýêñïåðòíûõ ëèö ïîêà-
çàë, ÷òî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå â àíàìíåçå
ïîäýêñïåðòíûõ ëèö 2-é ãðóïïû èìåëèñü óêàçàíèÿ
íà íàëè÷èå òîé èëè èíîé ïàòîëîãè÷åñêîé ïî÷âû. Ó 5
áîëüíûõ âûÿâëÿëèñü îòäåëüíûå ïñèõîïàòè÷åñêèå
÷åðòû õàðàêòåðà ñî ñêëîííîñòüþ ê èñòåðè÷åñêèì
ôîðìàì ðåàãèðîâàíèÿ, ó 4 – îòìå÷àëèñü ïîñëåäñòâèÿ
ïåðåíåñåííûõ â ïðîøëîì ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì.
×àñòî âûøåóêàçàííûå íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû
ñî÷åòàëèñü ñ äëèòåëüíîé, ïðåäøåñòâîâàâøåé ïðà-
âîíàðóøåíèþ àëêîãîëèçàöèåé è ñîìàòè÷åñêîé ïà-
òîëîãèåé (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ïðèçíàêè ðàí-
íåãî àòåðîñêëåðîçà ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, õðî-
íè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè è ïî÷åê).

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î
òîì, ÷òî ê ïðåäèêòîðàì ïðîëîíãèðîâàííîãî (çàòÿæ-
íîãî) òå÷åíèÿ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ðàçâèâà-
þùèõñÿ â óñëîâèÿõ ñóäåáíî-ñëåäñòâåííîé ñèòóàöèè,
êðîìå âûøåîïèñàííûõ ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèé ñðå-
äû, ìîæíî îòíåñòè è íåáëàãîïðèÿòíîå âçàèìîïî-
òåíöèèðóþùåå ñî÷åòàíèå ïñèõîïàòè÷åñêèõ ÷åðò õà-
ðàêòåðà ñ ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ ãîëîâíîãî ìîçãà òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà è ñî-
ñóäèñòîé ïàòîëîãèåé.

Òàêèì îáðàçîì, â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â îò-
íîøåíèè ëèö ñ ïðîëîíãèðîâàííûìè äåïðåññèâíû-
ìè ðåàêöèÿìè, ðàçâèâøèìèñÿ â óñëîâèÿõ ñóäåáíî-
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ñëåäñòâåííîé ñèòóàöèè, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå
êîìïëåêñíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè, âêëþ÷àþ-
ùåé íå òîëüêî ñèíäðîìàëüíî îáóñëîâëåííóþ òåðà-
ïèþ àíòèäåïðåññàíòàìè, íî è ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ, íàïðàâëåííûå íà áèîëîãè÷åñêè èçìåíåííóþ

ïî÷âó, ñïîñîáñòâóþùóþ çàòÿæíîìó òå÷åíèþ ýòèõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ: ïîñëåäñòâèÿ ïåðåíåñåí-
íûõ â ïðîøëîì ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì, ñîñóäèñ-
òàÿ ïàòîëîãèÿ, õðîíè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ è äð.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Àãàëàðçàäå À.Ç., Øèøêîâ Ñ.Í. Êîíöåïöèÿ ïåíèòåíöèàðíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè // Ñîöè-

àëüíàÿ è ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ: èñòîðèÿ è ñîâðåìåííîñòü. – Ì., 1996. - Ñ. 397-400.
2. Óðàçáàåâà Ñ.Á. Ïñèõîãåííûå äåêîìïåíñàöèè ó ýìîöèîíàëüíî-íåóñòîé÷èâûõ ëè÷íîñòåé, ñîäåðæà-

ùèõñÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû // Ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Àêòóàëü-
íûå âîïðîñû ñóäåáíîé è ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè (28 íîÿáðÿ 2003 ã.). - Àëìàòû, 2004. - Ñ. 46-50.

3. Áîáðîâà È.Í., Øóáèíà Í.Ê., Ìåòåëèöà Þ.Ë. Îñîáåííîñòè äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå // Ïåðâûé ñúåçä ïñèõèàòðîâ ñîöèàëèñòè÷åñêèõ ñòðàí. – Ì., 1987. - Ñ. 323-327.

4. Äìèòðèåâà Ò.Á., Õàðèòîíîâà Í.Ê. Î ôàêòîðàõ, îáóñëîâëèâàþùèõ çàòÿæíîå òå÷åíèå ïñèõîãåííûõ
äåïðåññèé // Ïðîôèëàêòèêà îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåéñòâèé ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. - Ì., 1986. - Ñ.68-75.

5. Êóäðÿâöåâ È.À. Íåêîòîðûå îðãàíèçàöèîííûå àñïåêòû ýêñïåðòèçû, ïðèíöèïû ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêîé îöåíêè è ïðèìåíåíèå ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà ïðè ðåàêòèâíûõ ïñèõîçàõ ó ëèö ñ òðàâìàòè÷åñ-
êèì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà. // Âîïðîñû îðãàíèçàöèè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû. – Ì.,
1975. - Ñ. 61-70.

6. Çàãèòîâà Æ.Á. Ïñèõîãåííûå äåïðåññèè íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòè-
êå // Àêòóàëüíûå âîïðîñû ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè è ïñèõîëîãèè. - Àëìàòû, 1998. - Ñ. 62-65.

7. Èììåðìàí Ê.Ë. Àòèïè÷íûå ôîðìû çàòÿæíûõ ðåàêòèâíûõ ñîñòîÿíèé. // Ïðîáëåìû ñóäåáíîé ïñèõè-
àòðèè. - Ì., 1970. - Ñ. 125-138.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß È ÈÑÕÎÄÀ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ

À.Î. Òåìèðãàëèåâ, Ç.Õ. Æàíàáàåâà,
Æ.À. Ìîëæàíîâà, À.Â. Êóçíåöîâ ã. Ïàâëîäàð

Øèçîôðåíèÿ – ýòî õðîíè÷åñêîå ïñèõè÷åñêîå çà-
áîëåâàíèå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòóïàòåëü-
íûì (ïðîãðåäèåíòíûì) òå÷åíèåì, íàëè÷èåì ðàçíî-
îáðàçíûõ ïðîäóêòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ñèíäðîìîâ,
ðàçâèòèåì äåôåêòà ëè÷íîñòè.

Øèçîôðåíèÿ – ýòî òåêóùèé ïðîöåññ (ïðîöåññó-
àëüíûé òèï òå÷åíèÿ). Ýòî òå÷åíèå èìååò ñâî¸ íà÷à-
ëî, ñåðåäèíó è êîíåö. Â öåëîì ýòî áîëåçíü ïîäðîñò-
êîâîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà, äåòè ðåäêî áîëåþò øè-
çîôðåíèåé. Ëèøü ó 1% áîëüíûõ ýòî çàáîëåâàíèå
âîçíèêàåò â âîçðàñòå äî 10 ëåò. Ó ìóæ÷èí ÷àùå ïðå-
îáëàäàåò áðåä, ó æåíùèí - àôôåêòèâíûå íàðóøå-
íèÿ. Â äåòñêîì âîçðàñòå ïðåîáëàäàåò íåïðåðûâíîå
òå÷åíèå, â ïîæèëîì – ïðèñòóïîîáðàçíîå.

Â òå÷åíèè øèçîôðåíèè âûäåëÿþò íåñêîëüêî
ñòàäèé:

- èíèöèàëüíàÿ;
- ìàíèôåñòàöèÿ;
- ýòàï àêòèâíîãî òå÷åíèÿ;
- ñòàáèëèçàöèÿ;
- çàêëþ÷èòåëüíàÿ – ôîðìèðîâàíèå äåôåêòà,

èñõîäíîå ñîñòîÿíèå èëè ðåäóêöèÿ ñèìïòî-
ìàòèêè.

Òèïû òå÷åíèÿ:
1. Íåïðåðûâíî-ïðîãðåäèåíòíîå - 56%.
2. Øóáîîáðàçíîå – 24,9%.
3. Ðåêóððåíòíîå (ïåðèîäè÷åñêîå) òå÷åíèå –

19,1%.

Â èíèöèàëüíîì ïåðèîäå – ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà íåñïåöèôè÷åñêèå: íàðàñòàåò àóòèçì,
ýìîöèîíàëüíîå îáåäíåíèå, ìîãóò áûòü àñòåíèÿ, íå-
âðîçî-ïñèõîïàòîïîäîáíàÿ ñèìïòîìàòèêà, ïàäåíèå
ïðîäóêòèâíîñòè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Íà
ýòîì ýòàïå ïðàâèëüíûé äèàãíîç ñòàâèòñÿ ðåäêî (ñòà-
âÿò íåâðîç, îëèãîôðåíèþ, ïñèõîïàòèþ, ðåàêòèâíûå
ñîñòîÿíèÿ).

Â ïåðèîä ìàíèôåñòàöèè – ïðèñîåäèíÿþòñÿ áðå-
äîâûå èäåè, ãàëëþöèíàöèè, ïñåâäîãàëëþöèíàöèè,
ñèíäðîìû êàòàòîíè÷åñêèé è ãåáåôðåíè÷åñêèé.

Íà ýòàïå àêòèâíîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèå ìî-
æåò ïðîòåêàòü íåïðåðûâíî èëè ïðèñòóïîîáðàçíî ñ
ðåìèññèÿìè. Â äàëüíåéøåì íà ýòàïå ñòàáèëèçà-
öèè è çàêëþ÷èòåëüíîì ôîðìèðóåòñÿ äåôåêò, èñõîä-
íûå ñîñòîÿíèÿ èëè ñèìïòîìàòèêà ñãëàæèâàåòñÿ (ðåã-
ðåäèåíòíîå òå÷åíèå).
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Êàæäûé òèï òå÷åíèÿ èìååò ðàçëè÷íûå ôîðìû â
çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàþùåãî ïðîäóêòèâíîãî ñèí-
äðîìà. Åñëè ïðåîáëàäàåò íåãàòèâíàÿ ñèìïòîìàòè-
êà (ñèìïëåêñ – ñèíäðîì) – ýòî ïðîñòàÿ ôîðìà.

Íåïðåðûâíî–ïðîãðåäèåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ –
òèïè÷íî ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå. Âîëíîîáðàç-
íîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü ïåðèîäè÷åñêèìè îáîñòðå-
íèÿìè è îñëàáëåíèÿìè ñóùåñòâóþùåé ñèìïòîìà-
òèêè áåç ãëóáîêèõ ðåìèññèé. Â çàâèñèìîñòè îò òåì-
ïà ïðîãðåññèðîâàíèÿ âûäåëÿþò âàðèàíòû: çëîêà÷å-
ñòâåííîå, ñðåäíå – ïðîãðåäèåíòíîå è ìàëîïðåãðå-
äèåíòíîå òå÷åíèå.

Çëîêà÷åñòâåííîå (ãàëîïèðóþùåå) òå÷åíèå –
âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî – 4,5%.

Êðèòåðèè Íàäæàðîâà:
1) ðàííåå íà÷àëî (13-18 ëåò);
2) íà÷àëî ñ íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ, êîòîðûå

ïðåäøåñòâóþò ïîçèòèâíûì ñèìïòîìàì;
3) áûñòðîòà íàñòóïëåíèÿ èñõîäíûõ ñîñòîÿíèé;
4) ïîëèìîðôèçì ñèìïòîìàòèêè áåç ñèíäðî-

ìàëüíîé çàâåðøåííîñòè;
5) çíà÷èòåëüíàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê òåðàïèè;
6) òÿæåñòü êîíå÷íûõ ñîñòîÿíèé.
Êîíå÷íûå ñîñòîÿíèÿ ôîðìèðóþòñÿ óæå ÷åðåç

2-4 ãîäà îò ìîìåíòà ìàíèôåñòàöèè.
Ïðîãðåäèåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ (ïàðàíîèäíàÿ

ôîðìà). Òåìï ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñðåäíèé. Îáû÷íî
ó ëèö ñòàðøå 25 ëåò. Èíèöèàëüíûé ïåðèîä äëèòñÿ 5-
20 ëåò. Çàòåì ôîðìèðóåòñÿ ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì,
ñèíäðîì Êàíäèíñêîãî – Êëåðàìáî:

à) åñëè íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïðåîáëàäàåò íåâðî-
çî-ïñèõîïàòîïîäîáíàÿ ñèìïòîìàòèêà, òî ôîðìèðó-
åòñÿ ãàëëþöèíàòîðíûé âàðèàíò;

á) åñëè ïðåîáëàäàåò ïàðàíîéÿëüíûé áðåä, òî â
äàëüíåéøåì ïðåîáëàäàþò áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà,
÷åðåç 6-10 ëåò ôîðìèðóåòñÿ ïàðàôðåííûé ñèíäðîì.

Äèíàìèêà ôîðìèðîâàíèÿ ïñåâäîãàëëþöèíàöèé:
âíà÷àëå – èñòèííûå âåðáàëüíûå èëëþçèè è îòíåñå-
íèå ê ñåáå ÷óæîé ðå÷è, çàòåì - ýëåìåíòàðíûå ãàë-
ëþöèíàöèè (øóì, ñâèñò, îêëèêè) - èñòèííûå âåðáàëü-
íûå ãàëëþöèíàöèè (ìîíîëîã, äèàëîã) – êîììåíòè-
ðóþùèå ãàëëþöèíàöèè – ïñåâäîãàëëþöèíàöèè.

Ìàëîïðîãðåäèåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ (øèçîòè-
ïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî) – òèïè÷íî ìåäëåííîå òå-
÷åíèå, íåâûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè, ïðå-
îáëàäàíèå íåâðîçî – ïñèõîïàòîïîäîáíûõ, ïàðàíîé-
ÿëüíûõ ðàññòðîéñòâ, èïîõîíäðèÿ, ìîæåò áûòü ïðî-
ñòàÿ ôîðìà.

Øóáîîáðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ - òèïè÷íî ñî÷åòà-
íèå ñèíäðîìîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ íåïðåðûâíîãî òå-
÷åíèÿ ñ îñòðûìè ïðèñòóïàìè, íàëè÷èå àôôåêòèâ-
íûõ ñèíäðîìîâ (äåïðåññèâíûõ è ìàíèàêàëüíûõ).

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå – ìîãóò áûòü ñòåðòûå äåï-
ðåññèè, ãèïîìàíèè, àóòèçàöèÿ, èçìåíåíèÿ õàðàêòå-
ðà, íàâÿç÷èâîñòè. Â 25% îòìå÷àþòñÿ «çàðíèöû» -
êðàòêîâðåìåííûå ïñèõîòè÷åñêèå ýïèçîäû.

Íà ýòàïå ìàíèôåñòàöèè – âîçíèêàþò ðàçëè÷-
íûå òèïû ïðèñòóïîâ (ïàðàíîéÿëüíûå, ïàðàíîèäíûå,

ïàðàôðåííûå), ïðè íàëè÷èè äåïðåññèè è ìàíèè –
àôôåêòèâíî – ïàðàíîèäíûå ïðèñòóïû.

Ïðèñòóïû ðàçäåëåíû ðåìèññèÿìè, êà÷åñòâî ðå-
ìèññèé îò ïðèñòóïà ê ïðèñòóïó ñíèæàåòñÿ. Òå÷å-
íèå ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì:

- îäèí ïðèñòóï ñ ðåìèññèåé âñþ æèçíü;
- ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ è ïîâòîðíû-

ìè áîëåå òÿæåëûìè ïðèñòóïàìè;
- ïðèîáðåòàåò íåïðåðûâíîå òå÷åíèå;
- ïðèîñòàíîâêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ – ïîñëåäó-

þùèå ïðèñòóïû îäèíàêîâûå, ïî òèïó «êëè-
øå» (ïå÷àòü).

Ìîæåò áûòü ïðèñòóïîîáðàçíîå ìàëîïðîãðåäè-
åíòíîå òå÷åíèå.

Ðåêóððåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ: òå÷¸ò â âèäå îñòðûõ
ïðèñòóïîâ ñ âûñîêîêà÷åñòâåííûìè ðåìèññèÿìè;
èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè âîçíèêàþò ïîñëå ïåðâîãî ïðè-
ñòóïà è âûðàæåíû íåçíà÷èòåëüíî, òåíäåíöèÿ ê ïî-
âòîðåíèþ ïðèñòóïîâ. Èíîãäà ðåìèññèè íàñòîëüêî
âûñîêîêà÷åñòâåííûå, ÷òî îòëè÷èå îò áèïîëÿðíîãî
àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà âîçìîæíî òîëüêî ïî
ñòðóêòóðå ïðèñòóïà.

Ôîðìû:
1. Öèðêóëÿðíàÿ ôîðìà – àôôåêòèâíîå ðàñ-

ñòðîéñòâî.
2. Îíåéðîèäíî-êàòàòîíè÷åñêàÿ ôîðìà.
3. Äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíàÿ.
Âàðèàíòû òå÷åíèÿ:
1) òðàíçèòîðíûå ïðèñòóïû (íåñêîëüêî äíåé – 2

íåäåëè);
2) òå÷åíèå ïî òèïó continua – ñìåíà ðàçëè÷íûõ

ïðèñòóïîâ áåç ñâåòëûõ ïðîìåæóòêîâ (öèðêó-
ëÿðíàÿ ôîðìà);

3) êëàññè÷åñêèé âàðèàíò ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè
ïðèñòóïîâ;

4) òåíäåíöèÿ ê óïðîùåíèþ ñòðóêòóðû ïîâòîð-
íûõ ïðèñòóïîâ.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ïåðåíîñèò ëèøü 1
ïðèñòóï â æèçíè. Áîëüíûõ ðåêóððåíòíîé øèçîôðå-
íèåé, ïåðåíåñøèõ 1 ïðèñòóï â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì
ïåðåíåñøèõ 5 ïðèñòóïîâ. Íåáëàãîïðèÿòíûé ïðèçíàê
– ðàííåå íà÷àëî äî 20 ëåò, ïðåîáëàäàíèå ìàíèàêàëü-
íîãî àôôåêòà â ïåðâîì ïðèñòóïå.

Â ñâÿçè ñ ïàòîìîðôîçîì òå÷åíèå øèçîôðåíèè
ñòàëî áîëåå áëàãîïðèÿòíûì, óâåëè÷èëîñü ÷èñëî
ðåìèññèé òèïà ïðàêòè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ.

Äåôèíèöèàöèÿ ïîíÿòèé ðåìèññèÿ, äåôåêò, èñ-
õîäíîå ñîñòîÿíèå

Ðåìèññèÿ - ñîñòîÿíèå óëó÷øåíèÿ ñ ðåäóêöèåé
ñèìïòîìàòèêè îñòðîãî ïåðèîäà: ïî êà÷åñòâó – ïîë-
íûå è íåïîëíûå (ñ îñòàòî÷íîé ñèìïòîìàòèêîé),
ñïîíòàííûå è òåðàïåâòè÷åñêèå (ïîä âëèÿíèåì ëå-
÷åíèÿ), ëåêàðñòâåííî-çàâèñèìûå è ëåêàðñòâåííî-
íåçàâèñèìûå).

Íåïîëíûå ðåìèññèè: àñòåíè÷åñêàÿ, ãèïåðàñòåíè-
÷åñêàÿ, àïàòè÷åñêàÿ, òèìîïàòè÷åñêàÿ, ïñèõîïàòîïî-
äîáíàÿ, ïàðàíîèäíàÿ.
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Ïî Ñåðåéñêîìó À.Â.: À, Â, Ñ, Ä, Î.
Ïðè øèçîôðåíèè ìîãóò áûòü ñëó÷àè, êîãäà çà-

áîëåâàíèå íà ïîçäíèõ ýòàïàõ ïðèîáðåòàåò ðåãðåäè-
åíòíîå òå÷åíèå, ðåäóöèðóåòñÿ ñèìïòîìàòèêà: äåçàê-
òóàëèçèðóþòñÿ è èíêàïñóëèðóþòñÿ áðåäîâûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, áëåêíóò ãàëëþöèíàöèè, ñãëàæèâàþòñÿ
ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ.

Øóáîîáðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ: 1 ïðèñòóï â æèçíè
- ó 30% áîëüíûõ, 2 ïðèñòóïà - ó 25%..., 10 ïðèñòóïîâ
– ó 0,7%.

Äåôåêò (defectus – îòïàäåíèå, óáûòîê, íåäîñòà-
òîê) – ýòî ðåçèäóàëüíûå ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ
âñëåäñòâèå ïåðåíåñåííîãî ïñèõîçà. Òðèàäà Å. Áëåé-
ëåðà (òðè À): àïàòèÿ, àáóëèÿ, àóòèçì. Ïðè ôîðìèðî-
âàíèè äåôåêòà îñîáåííîñòè ïðîìîðáèäíîé ëè÷íî-
ñòè íèâåëèðóþòñÿ è âñ¸ áîëüøå ñòàíîâÿòñÿ êàê áû
íà îäíî ëèöî. Êîðñàêîâ ôîðìóëèðóåò ýòî òàê: «Ïñè-
õè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ – ýòî âñåãäà çàáîëåâàíèÿ ëè÷-
íîñòè». Ïðè äåôåêòå âîçìîæíà äèíàìèêà (ñïîíòàí-
íàÿ èëè òåðàïåâòè÷åñêàÿ) – óãëóáëåíèå èëè ñãëàæè-
âàíèå ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé.

Èñõîäíîå ñîñòîÿíèå: ñîñòîÿíèå, çàâåðøàþùåå
òå÷åíèå øèçîôðåíèè, ïðè äåôåêòå âîçìîæíà äèíà-
ìèêà, à èñõîäíîå ñîñòîÿíèå ñòàáèëüíî: ãëóáîêàÿ
ïñèõè÷åñêàÿ äåãðàäàöèÿ êàê çàêëþ÷èòåëüíàÿ ñòàäèÿ
áîëåçíåííîãî ïðîöåññà. Èñõîäíîå ñîñòîÿíèå – ñòà-
áèëüíàÿ äåêîìïåíñàöèÿ.

Âèäû èñõîäíûõ ñîñòîÿíèé (Ýäåëüøòåéí À.Ý.):
1. Ñèíäðîì àïàòî-àáóëè÷åñêîãî ñëàáîóìèÿ.
2. Ïñåâäîîðãàíè÷åñêèé òèï.
3. Ñèíäðîì ðóèíèðîâàíèÿ (ñîõðàíÿþòñÿ ëèøü

íèçøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè).
Äåòñêàÿ øèçîôðåíèÿ – ìàëîïðîãðåäèåíòíîå òå-

÷åíèå îòìå÷àåòñÿ â 50% ñëó÷àåâ, çëîêà÷åñòâåííîå

òå÷åíèå - â 8-12%. Ìîæåò áûòü çàäåðæêà ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, îëèãîôðåíîïîäîáíûé äåôåêò.

Ðàííåå íà÷àëî íå âñåãäà íåáëàãîïðèÿòíî, òàê êàê
ó äåòåé îñîáàÿ ïëàñòè÷íîñòü öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû (ÖÍÑ) è áîëüøèå êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæ-
íîñòè äåòñêîãî îðãàíèçìà. Ñòåïåíü ïðîãðåäèåíòíî-
ñòè íàïðÿìóþ íå çàâèñèò îò âîçðàñòà è ÿâëÿåòñÿ íå-
çàâèñèìûì ïðèçíàêîì ýíäîãåííîãî ïðîöåññà.

Êàêîâà æå òî÷íîñòü äèàãíîñòèêè øèçîôðåíèè?
(ïî äàííûì ëèòåðàòóðû)

Ãóðüåâà Ò.Â. è Ãèíäèêèí Â.Ã. ñ÷èòàþò, ÷òî îøè-
áî÷íàÿ äèàãíîñòèêà ïðè øèçîôðåíèè ñîñòàâëÿåò
39%: 26% - ãèïîäèàãíîñòèêà; 13% - ãèïåðäèàãíîñ-
òèêà. Ïî äàííûì À.Å. Ëè÷êî, ó ïîäðîñòêîâ îøè-
áî÷íàÿ äèàãíîñòèêà â òó èëè äðóãóþ ñòîðîíó ìî-
æåò äîñòèãàòü 50%. À.Â. Ñíåæíåâñêèé ïèñàë î òîì,
÷òî 30% áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïîëó÷àþò ñâîé äè-
àãíîç ñïóñòÿ 6 ëåò è áîëåå îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ è
îáðàùåíèÿ ê ïñèõèàòðàì. Øóìñêèé ïèñàë, ÷òî çà
ïåðèîä ñ 1962 ïî 1982 ãîäû â Èíñòèòóòå èì. Ñåðáñ-
êîãî îêîëî 450 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ïðîõîäèâ-
øèõ ñòàöèîíàðíóþ ÑÏÝÊ, îøèáî÷íî ïðèçíàíû
çäîðîâûìè (èëè ñòðàäàþùèìè äðóãèìè çàáîëåâà-
íèÿìè) è âìåíÿåìûìè.

Âñåãäà ëè ïðè øèçîôðåíèè ïðè ýêñïåðèìåí-
òàëüíî ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îáíàðó-
æèâàåòñÿ òèïè÷íûå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ? Íåò,
íå âñåãäà. Ïî äàííûì Ëè÷êî À.Å. è Ñíåæíåâñêî-
ãî À.Â., ó îäíîé òðåòè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íà-
ðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ îòñóòñòâóþò, çàòî ó îäíîé
òðåòè èõ çäîðîâûõ ðîäñòâåííèêîâ òàêèå íàðóøå-
íèÿ ìûøëåíèÿ åñòü.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Ëè÷êî À.Å. Øèçîôðåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1990.
2. Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé 10 ïåðåñìîòðà.
3. Ìîðîçîâ Ã.Â. Ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõèàòðèè. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1988. – Ò. 1, 2.
4. Ïîïîâ Þ.Â., Âèä Â.Ä. Ñîâðåìåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. – Ì.: Ýêñïåðòíîå áþðî, 1997.
5. Ñíåæíåâñêèé À.Â. Ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõèàòðèè. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1983. – Ò. 1, 2.
6. Òèãàíîâ À.Ñ. Ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõèàòðèè. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1999. – Ò. 1, 2.
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À.À. Àáåòîâà

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ
Êàæäîå çàáîëåâàíèå èìååò äëÿ ÷åëîâåêà ñóãóáî

èíäèâèäóàëüíûé ëè÷íîñòíûé ñìûñë. Â îäíîì ñëó-
÷àå çàáîëåâàíèå – íå áîëåå ÷åì êàêîé-òî ìèìîëåò-
íûé ýïèçîä, â äðóãîì – ãëóáîêàÿ òðàãåäèÿ, à òðåòüåì
– «çàêîííûé çàñëîí» îò æèçíåííûõ ïðîáëåì, âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷èòü êàêèå-òî âûãîäû.

Îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñâîåé áîëåçíè è ëå÷åíèþ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç ôóíäàìåíòàëüíûõ ïî ñâî-
åé çíà÷èìîñòè îáùåìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì. Ýòî ÷àñò-
íàÿ îáëàñòü áîëåå øèðîêîé ïðîáëåìû ÷åëîâå÷åñêîãî
ñàìîñîçíàíèÿ, èìåþùåé ïîìèìî êëèíè÷åñêîãî, ñàìûå
ðàçëè÷íûå àñïåêòû - ôèëîñîôñêèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé,
ñîöèîëîãè÷åñêèé, ðåëèãèîçíûé è ìíîãèå äðóãèå.

Âîïðîñ îá ó÷àñòèè ëè÷íîñòè â ôîðìèðîâàíèè,
òå÷åíèè è èñõîäàõ íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
èìååò êîíöåïòóàëüíîå çíà÷åíèå, ÿâëÿÿñü ïðåäìåòîì
ïðèñòàëüíîãî èçó÷åíèÿ, îáñóæäåíèÿ è äèñêóññèé.
Öåëîñòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î õàðàêòåðå òàêîãî ó÷àñ-
òèÿ íåâîçìîæíî ñîñòàâèòü áåç ãëóáîêîãî àíàëèçà
«âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè» - îñîçíàíèÿ áîëü-
íûì ñîáñòâåííîé áîëåçíè è åãî ïîçèöèè ïî îòíî-
øåíèþ ê çàáîëåâàíèþ è ëå÷åíèþ.

Ïðîáëåìà îòíîøåíèÿ áîëüíîãî ê áîëåçíè ïðèâëå-
êàëà âíèìàíèå êëèíèöèñòîâ âñåãäà (Ëóðèÿ Ð.À., 1935;
Øåâàëåâ Å.À., 1936; Êðàñíóøêèí Å.Ê., 1948), îòìå÷à-
ëàñü ñòàòè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýòîãî ñëîæíîãî ôå-
íîìåíà. Ýòà õàðàêòåðèñòèêà ñëóæèëà, ñêîðåå âñåãî, äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòàêòà ñ áîëüíûì è
ðåøåíèåì ïðîáëåì êàñàòåëüíî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ. Äëÿ
ðàññìîòðåíèÿ áîëåå ñëîæíûõ, îñîáåííî ïðîãíîñòè-
÷åñêèõ âîïðîñîâ êëèíèêè, à òåì áîëåå, òåîðèè, îíè
îêàçûâàëèñü íåäîñòàòî÷íûìè. Â àíãëîÿçû÷íîé ëèòå-
ðàòóðå òåìà îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè è îòðèöàíèå áîëåç-
íè ïðè àëêîãîëèçìå è äðóãèõ âèäàõ çàâèñèìîñòè ïîëüçó-
åòñÿ áîëüøèì óâàæåíèåì, íåæåëè â îòå÷åñòâåííîé
íàðêîëîãèè. Íå èçó÷åíî äî êîíöà ôåíîìåíîëîãè÷åñ-
êîå ñîäåðæàíèå ýòîãî ñëîæíîãî êëèíè÷åñêîãî ÿâëå-
íèÿ. Íå ðàçðàáîòàíà òèïîëîãèÿ íàðóøåíèé ñîçíàíèÿ
áîëåçíè è êðèòèêà ê áîëåçíè ïðè íàðêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèÿõ. Îñòàþòñÿ íåÿñíûìè ðîëü è âçàèìîñâÿçü
äâóõ îñíîâíûõ ãðóïï ôàêòîðîâ â ñòðóêòóðèðîâàíèè
ôåíîìåíà. Ñ îäíîé ñòîðîíû - êîíñòèòóöèîíàëüíî-áèî-
ëîãè÷åñêèõ, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ, ëè÷íîñòíûõ, ñîöè-
àëüíûõ, êóëüòóðíûõ, ñðåäîâûõ âëèÿíèé; à ñ äðóãîé -
ïðèâíîñèìûõ ñàìîé áîëåçíüþ ôàêòîðîâ: åå òÿæåñòüþ,
îñîáåííîñòÿìè ñèíäðîìàëüíîãî ñïåêòðà, ïðîãðåäè-
åíòíîñòè, äëèòåëüíîñòè, õàðàêòåðà îñëîæíåíèé, ãëóáè-
íîé òîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ è äð.

Äèññèìóëÿöèÿ àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ êðîìå äðóãèõ âàðèàíòîâ äèññèìóëÿöèè òàê-
æå ïóò¸ì èõ «ýêðàíèðîâàíèÿ», «çàøòîðèâàíèÿ» äðó-
ãèìè, èñêóññòâåííî ïðåäúÿâëÿåìûìè, ñèìïòîìàìè.

Ó îêðóæàþùèõ âûçûâàþò ñî÷óâñòâèå ïàðàëè÷è,
ïàðåçû, ïðèïàäêè. Áëàãîäàðÿ èì îòîäâèãàåòñÿ íà çàä-
íèé ïëàí êîìïðåìèòèðóþùåå çëîóïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëåì èëè íàðêîòèêàìè. Èñòåðè÷åñêèå ðåàêöèè îêàçû-
âàþòñÿ õîòÿ è ãðóáûì, íî íàäåæíûì óêðûòèåì, ïðè
ïîìîùè êîòîðîãî áîëüíûå íàðêîìàíèåé è àëêîãîëèç-
ìîì ïûòàþòñÿ èçáàâèòüñÿ îò îñóæäåíèÿ îêðóæàþùèõ.
×òîáû ñêðûòü ïðîÿâëåíèÿ èíòîêñèêàöèè èëè àáñòèíåí-
òíîãî ñèíäðîìà îò ðîäñòâåííèêîâ, áîëüíûå ñîçäàþò
ñâîåîáðàçíóþ çàâåñó èç ìíîãî÷èñëåííûõ æàëîá íà ãî-
ëîâíûå áîëè, áåññîííèöó, ïëîõîå íàñòðîåíèå, ïåðå-
óòîìëåíèå. Âñå ýòî â êîíå÷íîì èòîãå îêàçûâàåò âëèÿ-
íèå íà ïðîöåññ è ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè. Ïàöèåíò, ïðè
ñîõðàíåíèè ýòîé ìîäåëè äèññèìóëÿöèè, îñòàåòñÿ íåäî-
ñòóïíûì äëÿ ïðîâåäåíèÿ êàê áèîëîãè÷åñêèõ, òàê è ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, à ðåàáèëèòàöèÿ çàâè-
ñèìîãî ïîâåäåíèÿ ñòàíåò íåäîñòóïíîé. Â ñâÿçè ñ ýòèì
îïðåäåëÿåòñÿ àêòóàëüíîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü ðàçðàáîòêà ìå-
ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå ñïðîñà íà
íàðêîòèêè.

Êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâè-
ëè 200 ÷åëîâåê, áîëüíûõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûìè íàðêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Âûäåëåíû
2 ãðóïïû áîëüíûõ:

I ãðóïïà - 75 ÷åëîâåê, áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìà-
íèåé, â âîçðàñòå îò 18 äî 45 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò
26,5±1,4 ãîäà), óïîòðåáëÿâøèå íàðêîòèêè âíóòðèâåí-
íî, ñ äëèòåëüíîñòüþ ñôîðìèðîâàííîé çàâèñèìîñòè
íå ìåíåå 3-õ ëåò. Ê ìîìåíòó íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ ó
65% áîëüíûõ ãîñïèòàëèçàöèÿ áûëà ïåðâè÷íîé, îñ-
òàëüíûå íåîäíîêðàòíî ëå÷èëèñü â ñòàöèîíàðå ðàíåå.

II ãðóïïà - 125 ÷åëîâåê, áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì
àëêîãîëèçìîì, â âîçðàñòå îò 18 äî 65 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò 32,4±7,4 ãîäà), óïîòðåáëÿâøèå àëêîãîëü â
ïñåâäîçàïîéíîé ôîðìå, ñ äëèòåëüíîñòüþ ñôîðìè-
ðîâàííîé çàâèñèìîñòè íå ìåíåå 8 ëåò.

Ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ âûäåëåíû ñëåäóþùèå
ïîäãðóïïû:

1 ïîäãðóïïà - 35  áîëüíûõ (31,8%) ñ ñèíòîííûì
ïðåìîðáèäíûì òèïîì ëè÷íîñòè, íå ñîäåðæàùèì â
ñâîåé ñòðóêòóðå êàêèõ-ëèáî ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñ-
êèõ ÷åðò. Ñ ó÷åòîì âåäóùèõ ñâîéñòâ ýòà ãðóïïà îáúå-
äèíèëà â ñåáå ëè÷íîñòè ñèíòîííî-ñòåíè÷íîãî è ñèí-
òîííî-êîìôîðìíîãî ñêëàäà;
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2 ïîäãðóïïà - 58 áîëüíûõ (52,7%) ñ ïðåîáëàäàíè-
åì âîçáóäèìûõ ÷åðò â ïðåìîðáèäíîé ñòðóêòóðå ëè÷-
íîñòè. Â ýòó ãðóïïó âîøëè áîëüíûå ñ ýêñïëîçèâíû-
ìè, ýïèëåïòîèäíûìè, èñòåðîèäíûìè, íåóñòîé÷èâû-
ìè è ãèïåðòèìíûìè õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè, ó êîòîðûõ îáùèìè âåäóùèìè ñâîéñòâàìè
õàðàêòåðà ÿâëÿëèñü ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü è ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü;

3 ïîäãðóïïà – 17 áîëüíûõ (15,5%) ñ ïðåîáëàäàíèåì
òîðìîçèìûõ ÷åðò â ïðåìîðáèäíîé ñòðóêòóðå ëè÷íîñ-
òè, ñ âêëþ÷åíèåì ëè÷íîñòåé ñ àñòåíè÷åñêîé, ïñèõàñòå-
íè÷åñêîé è øèçîèäíîé àêöåíòóàöèÿìè. Îáúåäèíåíèå
ýòèõ áîëüíûõ â åäèíóþ ãðóïïó îñíîâûâàëîñü íà íàëè-
÷èè òàêèõ îáùèõ ÷åðò, êàê ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü, ðàíèìîñòü, ðîáîñòü è çàñòåí÷èâîñòü, çàíèìàâ-
øèõ öåíòðàëüíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå õàðàêòåðà.

Ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé

îïèéíîé íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìà ñâèäåòåëüñòâî-
âàë î íàëè÷èè îïðåäåëåííîãî âëèÿíèÿ ïðåìîðáèä-
íîãî òèïà ëè÷íîñòè íà äèíàìèêó îñíîâíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé çàáîëåâàíèÿ. Òàê, áîëüíûå ñ ñèíòîííûì ïðå-
ìîðáèäíûì òèïîì ëè÷íîñòè íàèáîëåå ÷àñòî (83,0%)
ìàñêèðîâàëè îáîñòðåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ
âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå òàêèìè æàëîáà-
ìè íà ïëîõîå ôèçè÷åñêîå èëè «íåðâíîå» ñîñòîÿíèå,
íî îáóñëîâëåííîå, ïî óòâåðæäåíèÿì áîëüíûõ, «óã-
íåòàþùåé îáñòàíîâêîé áîëüíèöû». Òàêèå æàëîáû
áûëè íàñòîëüêî òèïè÷íûìè, ÷òî ïðèîáðåòàþò âåñ
ïàòîãíîìîíè÷íîãî ñèìïòîìà. Êîãäà áîëüíûå íà÷è-
íàþò çàÿâëÿòü, ÷òî íà íèõ «äàâÿò ñòåíû áîëüíèöû» è
äëÿ ñêîðåéøåãî âûçäîðîâëåíèÿ íóæíà íåìåäëåííàÿ
âûïèñêà, ëèáî åìó «îáÿçàòåëüíî íóæåí ñâåæèé âîç-
äóõ», ìîæíî áåçîøèáî÷íî ïðåäïîëîæèòü îáîñòðå-
íèå ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ.

Áîëåå ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå ëè÷íîñòíûå îñî-
áåííîñòè îêàçûâàëè íà ïðèåì ïðîòåñòà ïðîòèâ ëå-
÷åíèÿ, êîòîðûé îêàçàëñÿ î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííûì
ñðåäè áîëüíûõ ñ ïðåîáëàäàíèåì âîçáóäèìûõ ÷åðò â
ïðåìîðáèäíîé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè è áîëåå âûðà-
æåííîé àêòèâíîñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.
Ïðîòåñò ïðîÿâëÿëñÿ «çàâåñîé» èç æàëîá íà îòðèöà-
òåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ëå÷åíèÿ. Èìåííî ìåäèêàìåí-
òàì áîëüíûå ïðèïèñûâàëè âñå íåïðèÿòíûå ñîìàòè-
÷åñêèå îùóùåíèÿ â ïåðèîä àáñòèíåíòíîãî ñèíäðî-
ìà: «ß ñàì ïðèøåë ëå÷èòüñÿ, à îò âàøèõ òàáëåòîê
÷óâñòâóþ ñåáÿ õóæå, ÷åì äî ýòîãî», «Îò âàøèõ òàá-
ëåòîê ñëàáîñòü è ãîëîâíàÿ áîëü» è ò.ï.

Ó áîëüíûõ ñ ïðåîáëàäàíèåì òîðìîçèìûõ ÷åðò â
ïðåìîðáèäíîé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè è ìåíüøåé àêòèâ-
íîñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà «çàøòîðèâàíèå»
àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè íåñêîëüêî îòëè÷àëîñü ïî
ôîðìå. Îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â âèäå
íàñòîé÷èâîãî ïðåäúÿâëåíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá -
ìíèìûõ èëè ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèõ, íî àãðàâèðóå-
ìûõ. Áîëüíûå íå îòðèöàëè àëêîãîëèçì èëè íàðêî-
ìàíèþ ïîëíîñòüþ, íî àêöåíò äåëàëè íà ñîìàòè÷åñ-

êèå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå íóæíî ëå÷èòü â ïåðâóþ
î÷åðåäü - ðàíüøå íàðêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

Îáñóæäåíèå
Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ â êëèíèêå è äèíàìèêå ïàòî-

ëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì
èìåëè ïðÿìóþ ñâÿçü ñ ïðåìîðáèäíûì ðàäèêàëîì ëè÷-
íîñòè. Îáíàðóæåíû ïàòîãíîìè÷íûå ñèìïòîìû äèñ-
ñèìóëÿöèè áîëåçíè, êîòîðûå èìåëè ñâÿçü ñ âûðàæåí-
íîñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â öåëîì. Âûÿâëåí-
íûå îñîáåííîñòè îáóñëîâëèâàëè íåîáõîäèìîñòü äèô-
ôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê âûáîðó ìåäèêàìåíòîç-
íûõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñ ó÷å-
òîì òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè.

Âûâîäû
Ïàòîïëàñòè÷åñêîå îôîðìëåíèå «çàøòîðèâàíèÿ»

ñòðîèòñÿ çà ñ÷åò åùå ñîõðàííûõ ýëåìåíòîâ ÿäðà ñòå-
íè÷åñêîé ëè÷íîñòè – íàñòîé÷èâîñòè, àìáèöèîçíîñ-
òè, òðåáîâàòåëüíîñòè, âûñîêîãî ìíåíèÿ è ïðåòåíçèé,
à ïðè ïðåîáëàäàíèè àñòåíè÷åñêèõ ÷åðò ëè÷íîñòè ñ
áåññèëèåì ïåðåä ðåøåíèåì ñëîæíûõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì èëè æèçíåííûõ òðóäíîñòåé – çà ñ÷åò
ñîìàòèçèðîâàííûõ ðàññòðîéñòâ.
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ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÀß ÏÀÒÎËÎÃÈß

ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÀß ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß ÊÀÊ ÏÐÎßÂËÅÍÈÅ ÑÎÌÀÒÎÔÎÐÌÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ

Æ.À. Æîëäàñîâà

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ñòðåññèçàöèè, ðàçâèòèÿ
òåõíîãåííîé öèâèëèçàöèè, êîëîññàëüíûõ èíôîðìà-
öèîííûõ ïîòîêîâ âåãåòàòèâíûå êðèçû (ÂÊ) ñòàëè
îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêè. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÊ â ïîïó-
ëÿöèè, íà÷èíàÿ ñ ïåðèîäà ïóáåðòàòà, âàðüèðóåò îò
3% äî 26% [1, 3]. Ðàçëè÷íûå àôôåêòèâíûå ôåíîìå-
íû (òðåâîãà, äåïðåññèÿ, ôîáèè), ïðèñóùèå ÂÊ, ñïî-
ñîáñòâóþò õðîíèçàöèè âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè
(ÂÄ), ðàçâèòèþ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè è èíâàëè-
äèçàöèè áîëüíîãî. Êðîìå òîãî, èìåþùèåñÿ ó áîëü-
íûõ ñ ÂÊ âåãåòî-âèñöåðàëüíûå íàðóøåíèÿ, èçíà÷àëü-
íî ôóíêöèîíàëüíûå, âïîñëåäñòâèè ìîãóò ïðèâåñòè
ê âûðàæåííîé ñîìàòè÷åñêîé îðãàíè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè [2]. Èçâåñòíî, ÷òî âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ ìà-
íèôåñòèðóþò â ìîëîäîì âîçðàñòå, ñíèæàÿ ñòåïåíü
òðóäîñïîñîáíîñòè íàèáîëåå àêòèâíîé ÷àñòè íàñå-
ëåíèÿ. Âñ¸ ýòî äåëàåò ðåøåíèå âîïðîñîâ ïàòîãåíå-
çà, ïðîãíîçèðîâàíèÿ, ðàííåé äèàãíîñòèêè ÂÄ, â ÷à-
ñòíîñòè âåãåòàòèâíûõ êðèçîâ, è ïîäáîðà àäåêâàòíîé
òåðàïèè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîé çàäà÷åé.

Òðàäèöèîííî ïàòîãåíåç âåãåòàòèâíûõ êðèçîâ ñâÿ-
çûâàþò ñ ïîðàæåíèåì íàäñåãìåíòàðíûõ öåðåáðàëü-
íûõ âåãåòàòèâíûõ ñòðóêòóð, ãëàâíîé ôóíêöèåé êîòî-
ðûõ ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, îáåñïå-
÷èâàþùàÿ âçàèìîäåéñòâèå âîñõîäÿùèõ è íèñõîäÿ-
ùèõ ïîòîêîâ, åäèíñòâî ìîòîðíûõ, ñåíñîðíûõ è âåãå-
òàòèâíûõ ñèñòåì ìîçãà ïðè îðãàíèçàöèè àäàïòàöèè
ê óñëîâèÿì âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû [2, 3]. Íà-
ðóøåíèå àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ïðîÿâëÿåòñÿ
èçìåíåíèåì âî âçàèìîäåéñòâèè âîñõîäÿùèõ è íèñ-
õîäÿùèõ ïóòåé, ÷òî âûçûâàåò ñî÷åòàííûå ïñèõè÷åñ-
êèå, ñîìàòè÷åñêèå è âåãåòàòèâíûå ñäâèãè.

Ñîâðåìåííûé ýòàï èçó÷åíèÿ ñèíäðîìà ÂÄ, íàè-
áîëåå ÿðêèì ïðîÿâëåíèåì êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ âåãå-
òàòèâíûå êðèçû, õàðàêòåðèçóåòñÿ öåëåíàïðàâëåííûì
è äåòàëüíûì èññëåäîâàíèåì âðîæäåííûõ è ïðèîá-
ðåòåííûõ îñîáåííîñòåé íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è
áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Äîñòóïíûìè ìåòîäàìè îöåíêè àôôåðåíòíûõ è
ýôôåðåíòíûõ ñòðóêòóð àíèìàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû ÿâëÿþòñÿ ñîìàòîñåíñîðíûå âûçâàííûå ïîòåí-
öèàëû (ÑÑÂÏ), çðèòåëüíûå âûçâàííûå ïîòåíöèàëû
(ÇÂÏ), ìàãíèòíàÿ ñòèìóëÿöèÿ (ÌÑ), ýëåêòðîíåéðî-
ìèîãðàôèÿ (ÝÍÌÃ) [4, 5, 6]. Èìåþòñÿ ðàáîòû ïî
îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ÷óâñòâèòåëüíûõ ïðîâîäÿùèõ ïó-
òåé è ðåàêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ öåðåáðàëüíûõ ñèñ-
òåì ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ [7]. Â îñíîâíîì
ïðè èññëåäîâàíèè âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ ïðîâî-

äèòñÿ îïðåäåëåíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà îñíîâíûõ
ïèêîâ, èõ àìïëèòóä, ìåæïèêîâûõ ëàòåíòíîñòåé. Â òî
æå âðåìÿ íåò ÷åòêîé êàðòèíû èçìåíåíèé ÑÑÂÏ, íà-
áëþäàåìûõ ïðè âåãåòàòèâíîé ïàòîëîãèè. Â èçó÷å-
íèè ñîñòîÿíèÿ äâèãàòåëüíûõ ýôôåðåíòíûõ ñèñòåì
ìåòîäîì ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè îöåíèâàåòñÿ âðå-
ìÿ ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà, êîòîðîå îòðàæàåò ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ïîòîêà âîçáóæäåíèÿ ïî êîðòèêîñïèíàëü-
íûì âîëîêíàì è âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ äåïîëÿðè-
çàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîòîíåéðîíîâ ïåðåäíèõ ðî-
ãîâ ñïèííîãî ìîçãà. Òàêæå îïðåäåëÿåòñÿ óðîâåíü
âîçáóäèìîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ íåðâíûõ ñòðóêòóð
ïî âåëè÷èíå ïîðîãà ìàãíèòíîãî ñòèìóëà.

Êðîìå òîãî, îòêðûòèå ÿâëåíèé íåéðîêðèíèè,
ñïèëîâåðà, äèôôóçíîé âíåñèíàïòè÷åñêîé íåéðîïå-
ðåäà÷è è ôåíîìåíà íåéðîíàëüíîé ïëàñòè÷íîñòè
ñôîðìèðîâàëè ïðåäñòàâëåíèå î ðàáîòå íåéðîíàëü-
íûõ ñåòåé è èõ ðîëè â ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ
ñîñòîÿíèÿõ ìîçãà [6]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî
ñ÷èòàòü óñòàíîâëåííîé ðîëü ÖÍÑ â êà÷åñòâå îñíîâ-
íîãî ðåãóëÿòîðà è èíòåãðàòîðà ñòðåññîâûõ ðåàêöèé
[5, 7]. Áèîõèìè÷åñêóþ îñíîâó èíòåãðàòèâíûõ ïðî-
öåññîâ ìîçãà ñîñòàâëÿþò íåéðîïåðåäàò÷èêè ðàçëè÷-
íîé õèìè÷åñêîé ïðèðîäû (ìîíîàìèíû, àìèíîêèñ-
ëîòû, íåéðîïåïòèäû). Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñôîðìè-
ðîâàííîå ìîäóëÿòîðíîé èíòåãðàöèåé óñòîé÷èâîå
ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé è íåéðîõèìè-
÷åñêîé îñíîâîé àäàïòàöèè è ïîääåðæàíèÿ ãîìåîñ-
òàçà, â ÷àñòíîñòè åãî âåãåòàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé. Âîç-
äåéñòâèå ñòðåññîðíûõ ôàêòîðîâ ðàçëè÷íîé ïðèðî-
äû ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ óðîâíÿ íåéðîõèìè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ìîçãà, êîòîðûé íà îñíîâàíèè ìîäó-
ëÿöèè íåéðîíàëüíîé àêòèâíîñòè ôîðìèðóåò íåéðî-
íàëüíóþ ñåòü è îñóùåñòâëÿåò öåëåíàïðàâëåííîå
ìîòèâèðîâàííîå ïîâåäåíèå [4]. Ýòî îáóñëîâëåíî è
åäèíñòâîì èíòåãðàòèâíûõ ñèñòåì âåãåòîâèñöåðàëü-
íîé è íåéðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè, âåäóùèì çâå-
íîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíûé êîì-
ïëåêñ (ËÐÊ). Äàííûå îáñòîÿòåëüñòâà çàñòàâëÿþò ïðè-
ñòàëüíî èññëåäîâàòü îñîáåííîñòè íåéðîòðàíñìèò-
òåðíûõ ñèñòåì ïðè ÂÊ. Â ýòîì îòíîøåíèè íàèáîëü-
øèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ïðîëàêòèí (ÏÐË), òàê êàê
åãî ñåêðåöèÿ ïîëíîñòüþ ïîä÷èíåíà ãèïîòàëàìóñó
è ðåãóëèðóåòñÿ òîëüêî öåíòðàëüíûìè ìåõàíèçìàìè.
Íåéðîðåãóëÿöèÿ ñåêðåöèè ÏÐË ìíîãîôàêòîðíà, îä-
íàêî, äîìèíèðóåò òîíè÷åñêèé òîðìîçÿùèé ìåõà-
íèçì, ãëàâíûì çâåíîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ äîôàìèí
(ÄÀ). Áëàãîäàðÿ òâåðäî óñòàíîâëåííûì ðåöèïðîê-
íûì ñåêðåòîðíûì âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ ÄÀ, óðî-
âåíü ÏÐË ïëàçìû êðîâè, èññëåäîâàííûé â áàçàëü-



33

íûõ óñëîâèÿõ, èñêëþ÷àþùèõ âîçìóùàþùèå, ñòèìó-
ëèðóþùèå ñåêðåöèþ ÏÐË âîçäåéñòâèÿ, ìîæåò ñëó-
æèòü ïîêàçàòåëåì ñîñòîÿíèÿ äîôàìèíåðãè÷åñêîé
ñèñòåìû [8, 10].

Èìåþòñÿ äàííûå, óêàçûâàþùèå íà çàâèñèìîñòü
òèïà âåãåòàòèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ è îñîáåííîñòåé
ïðîÿâëåíèÿ ÑÂÄ îò óðîâíÿ ïàññèâíîãî òðàíñìåìá-
ðàííîãî èîíîòðàíñïîðòà, îöåíèâàåìîãî ïî ñêîðîñ-
òè Na+/Li+ - ïðîòèâîòðàíñïîðòà (NLC) â ìåìáðàíå
ýðèòðîöèòà [6, 9]. Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî âñå íåéðîõè-
ìè÷åñêèå ïðîöåññû îñóùåñòâëÿþòñÿ ïðè ó÷àñòèè
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, òî ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èçó-
÷åíèå ýôôåðåíòíûõ è àôôåðåíòíûõ ïóòåé ìîçãà ïðè
ðàçëè÷íîé ñêîðîñòè ïàññèâíîãî òðàíñìåìáðàííî-
ãî èîíîòðàíñïîðòà êàê îäíîãî èç âàæíåéøèõ ãåíå-
òè÷åñêèõ ìàðêåðîâ.

Êðîìå òîãî, â ïîñëåäíèå ãîäû â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì
íîâûõ ìåòîäîâ ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîÿâèëèñü
íîâûå äàííûå îá àññîöèàöèè ìåæäó ðàçëè÷íûìè
ïðîÿâëåíèÿìè ÂÄ è ïîëèìîðôèçìîì ãåíîâ ðåöåï-
òîðîâ íåéðîòðàíñìèòòåðíûõ ñèñòåì, â ÷àñòíîñòè ãåíà
5HT2A-ðåöåïòîðà [8, 9, 10]. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî äèê-
òóåò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ãåíåòè÷åñêîãî ïîëè-
ìîðôèçìà òèïà âåãåòàòèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ â ñî÷å-
òàíèè ñ îïðåäåëåíèåì ñîñòîÿíèÿ íåéðîòðàíñìèòòåð-
íûõ ñèñòåì ó ëèö ñ âåãåòàòèâíûì êðèçîì.

Òàêèì îáðàçîì, íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü êîìï-
ëåêñíîé îöåíêè èíòåãðàòèâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé
àôôåðåíòíîé è ýôôåðåíòíîé àíèìàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû â ñî÷åòàíèè ñ èçó÷åíèåì îñîáåííîñòåé
âåãåòîâèñöåðàëüíîé è íåéðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè
è îïðåäåëåíèåì ðÿäà ïîêàçàòåëåé «ãåíåòè÷åñêîãî
ôîíà» ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÊ.

Â ïîñëåäíèõ ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ âåãåòàòèâíûì
äèñôóíêöèÿì âûÿâëåíû ñî÷åòàííûå èçìåíåíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ àíèìàëüíîé àôôåðåíòíîé è ýôôåðåíòíîé ñèñ-
òåì â âèäå íàðóøåíèé ïàðàìåòðîâ ïèêà Ð100 çðèòåëü-
íûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ, óâåëè÷åíèè àìïëèòóäû
ïèêà 18 ñîìàòîñåíñîðíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ,
óêîðî÷åíèè âðåìåíè öåíòðàëüíîãî ïðîâåäåíèÿ ïðè
ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè è ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ ñèíä-
ðîìà íåéðîãåííîé òåòàíèè ó 72% áîëüíûõ ñ âåãåòà-
òèâíûìè êðèçàìè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò îá óñèëåíèè àôôåðåíòíîãî ïîòîêà è îáëåã÷åíèè
ïðîâåäåíèÿ àôôåðåíòíîé ñîìàòîñåíñîðíîé èíôîð-
ìàöèè ó áîëüíûõ ñ âåãåòàòèâíûìè êðèçàìè.

Óñòàíîâëåíà ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
äîôàìèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû â âèäå îòíîñèòåëüíîé
ãèïåðïðîëàêòèíåìèè ó áîëüíûõ ñ âåãåòàòèâíûìè
êðèçàìè. Â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ
îïðåäåëÿåòñÿ ñõîäíûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ âåãåòàòèâ-
íîé è äîôàìèíåðãè÷åñêîé ñèñòåì, ÷òî óêàçûâàåò
íà çíà÷èìîñòü â ïàòîãåíåçå âåãåòàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íåéðîòðàíñ-
ìèòòåðíîé ñèñòåìû â ñî÷åòàíèè ñ îñîáåííîñòÿìè
ïîêàçàòåëåé âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçà.

Ó áîëüíûõ ñ âåãåòàòèâíûìè êðèçàìè óñòàíîâëå-
íî ïîâûøåíèå ðåàêòèâíîñòè àôôåðåíòíîé è ýôôå-

ðåíòíîé ñèñòåì, îñîáåííî ó ëèö ñ íàïðÿæåííûì
âåãåòàòèâíûì áàëàíñîì, ñî÷åòàþùååñÿ ñ âûñîêè-
ìè çíà÷åíèÿìè ñêîðîñòè Na+ / Li+ - ïðîòèâîòðàíñ-
ïîðòà â ìåìáðàíå ýðèòðîöèòà.

Êðîìå òîãî, âûÿâëåíû àññîöèàöèè íåñîñòîÿòåëü-
íîñòè àíèìàëüíîé àôôåðåíòíîé è ýôôåðåíòíîé
ñèñòåì ìîçãà â âèäå èçìåíåíèÿ ðåàêòèâíîñòè äàí-
íûõ ñòðóêòóð ñ íàïðÿæåííûì âåãåòàòèâíûì áàëàí-
ñîì è âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè NaLi - ïðîòèâîòðàíñ-
ïîðòà. Äàííûå íåáëàãîïðèÿòíûå ñî÷åòàíèÿ âëèÿþò
íà ôîðìèðîâàíèå ïñèõîâåãåòàòèâíîãî ïàòòåðíà ó
áîëüíûõ ñ âåãåòàòèâíûìè êðèçàìè. Îïðåäåëåíû
êîððåëÿöèè âûñîêîé ñêîðîñòè òðàíñìåìáðàííîãî
èîíîòðàíñïîðòà, ñ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè ñîñòîÿíèÿ àôôåðåíòíîé è ýôôåðåíòíîé
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ìîçãà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ôîíå òåðàïèè ñåëåêòèâíû-
ìè èíãèáèòîðàìè îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà ó
ëèö ñ âåãåòàòèâíûìè êðèçàìè íîðìàëèçîâàëèñü
ïîêàçàòåëè ñåêðåöèè ïðîëàêòèíà, ïàðàìåòðû ìàã-
íèòíîé ñòèìóëÿöèè, çðèòåëüíûõ âûçâàííûõ ïîòåí-
öèàëîâ è ÝÌÃ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïàòîãåíåòè-
÷åñêîì åäèíñòâå íåéðîìîäóëÿòîðíûõ ñèñòåì è àô-
ôåðåíòíî-ýôôåðåíòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, à òàêæå
ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü ìåòîäû èõ èññëåäîâàíèÿ
äëÿ äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ è ïîñòðîå-
íèÿ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ìîäåëåé.

Îïðåäåëåíî ÷òî â àëãîðèòìå ðàííåé äèàãíîñòè-
êè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé íàäñåãìåíòàðíûõ
âåãåòàòèâíûõ ñòðóêòóð èìååò îñîáîå çíà÷åíèå ïðî-
âåäåíèå êîìïëåêñà íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ èçó÷åíèå çðèòåëüíûõ
âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ, ÝÌÃ è ìàãíèòíîé ñòèìó-
ëÿöèè. Â öåëÿõ ðàííåé ïðîôèëàêòèêè âåãåòàòèâíîé
äèñôóíêöèè ó ëèö ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ íàïðÿæåíèÿ
àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ (â ñèëó èõ ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè) íåîáõîäèìî îïðåäåëåíèå
òèïà âåãåòàòèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ôóí-
êöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì íåéðîýíäîêðèííîãî ñòà-
òóñà (ñ îöåíêîé ïðîëàêòèíà (ÏÐË)).

Ïàöèåíòû ñ ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè
îáðàùàþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü â ìåäèöèíñêóþ ñåòü
îáùåãî ïðîôèëÿ, ãäå âïîëíå ìîæíî ïðîâåñòè èññëå-
äîâàíèÿ, äîñòóïíûå ìíîãèì ìåäèöèíñêèì öåíòðàì.

Óñòàíîâëåííûå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðèñòèê ñîìà-
òîñåíñîðíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ, ìàãíèòíîé
ñòèìóëÿöèè è ýëåêòðîìèîãðàôèè ó áîëüíûõ ñ ÂÊ
ìîãóò ëå÷ü â îñíîâó ðàííåé äèàãíîñòèêè ïñèõîâå-
ãåòàòèâíîãî ñèíäðîìà.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ òÿæåñòè è ïðîãíîçà òå÷åíèÿ ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ ñ ÂÊ, à òàêæå
äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè íà ôîíå ëå÷åíèÿ âåãå-
òàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü îöåíêó
ñîñòîÿíèÿ àíèìàëüíûõ àôôåðåíòíûõ è ýôôåðåíò-
íûõ ñèñòåì ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ñîìàòîñåíñîð-
íûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ, ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè
è ýëåêòðîìèîãðàôèè ñ ïðîâåäåíèåì ïðîâîöèðóþ-
ùåé ïðîáû Òðóññî-Áîíñäîðôà.
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Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÎÁ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÔÎÐÌÀÕ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

À.Î. Òåìèðãàëèåâ, Ç.Õ. Æàíàáàåâà, Æ.À. Ìîëæàíîâà, À.Â. Êóçíåöîâ

Ëè÷íîñòü – ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîíÿòèå, îïðåäå-
ëÿþùåå ÷åëîâåêà êàê íîñèòåëÿ îáùåñòâåííûõ ñî-
öèàëüíûõ îòíîøåíèé. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ èíäèâèäó-
àëüíî íåïîâòîðèìûì ñî÷åòàíèåì òàêèõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, êàê çàäàòêè, ñïîñîáíîñòè,
òåìïåðàìåíò, õàðàêòåð, íàïðàâëåííîñòü. Ëè÷íîñòü
– ïðîäóêò êîíêðåòíûõ îáùåñòâåííî – èñòîðè÷åñ-
êèõ óñëîâèé æèçíè.

Õàðàêòåð – ýòî ñîâîêóïíîñòü óñòîé÷èâûõ è ñó-
ùåñòâåííûõ èíäèâèäóàëüíî-ñâîåîáðàçíûõ ñâîéñòâ
ëè÷íîñòè, îòðàæàþùèõ âñå ìíîãîîáðàçèå å¸ îòíî-
øåíèé ê îêðóæàþùåìó ìèðó è ê ñàìîé ñåáå. Ñâîé-
ñòâà õàðàêòåðà îáíàðóæèâàþòñÿ â êîíêðåòíûõ ñèòó-

àöèÿõ âçàèìîîòíîøåíèé ëè÷íîñòè ñ îòäåëüíûìè
ëþäüìè, êîëëåêòèâîì, îáùåñòâîì, â ïðîöåññå òðó-
äà, à òàêæå ïðè îòíîøåíèè ê âåùàì. Ïðîÿâëÿåòñÿ îí
ñîîòâåòñòâóþùèì ïîâåäåíèåì.

Õàðàêòåð èìååò ñâîþ ñòðóêòóðó – çàêîíîìåð-
íîå ñî÷åòàíèå âçàèìîñâÿçàííûõ è âçàèìîçàâèñèìûõ
ñâîéñòâ. Ïîñëåäíèå ïðîÿâëÿþòñÿ â ÷åòûðåõ ñèñòå-
ìàõ îòíîøåíèé ëè÷íîñòè:

1. Ê ñàìîìó ñåáå: óâåðåííîñòü â ñåáå, ìíèòåëü-
íîñòü, ñàìîêðèòè÷íîñòü, ñàìîëþáèå, ÷åñòîëþáèå,
òùåñëàâèå è äð.

2. Ê âåùàì: àêêóðàòíîñòü è íåðÿøëèâîñòü, áå-
ðåæëèâîñòü è ñêóïîñòü è ò.ï.
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3. Ê îòäåëüíûì ëèöàì è êîëëåêòèâó: äîáðîæå-
ëàòåëüíîñòü è ÷åðñòâîñòü, îòçûâ÷èâîñòü è ýãîöåíò-
ðèçì, àëüòðóèçì è ýãîèçì, îòõîä÷èâîñòü è ìñòèòåëü-
íîñòü, òàêòè÷íîñòü è áåñòàêòíîñòü, óñòóï÷èâîñòü è
óïðÿìñòâî, ãóìàííîñòü è æåñòîêîñòü, âåæëèâîñòü è
ãðóáîñòü, îáùèòåëüíîñòü è çàìêíóòîñòü, îòêðîâåí-
íîñòü è ñêðûòíîñòü è ò.ï.

4. Ê òðóäó: òðóäîëþáèå è ëåíîñòü, èíèöèàòèâ-
íîñòü è áåçûíèöèàòèâíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü è áå-
çîòâåòñòâåííîñòü, äîáðîñîâåñòíîñòü è õàëàòíîñòü,
öåëåóñòðåìëåííîñòü è ïàññèâíîñòü, ïóíêòóàëüíîñòü
è ðàñõëÿáàííîñòü è ò.ï.

Êðîìå òîãî, åñòü ñâîéñòâà õàðàêòåðà, ïðîÿâëÿþ-
ùèåñÿ â ñèòóàöèÿõ, òðåáóþùèõ ìîáèëèçàöèè âîëå-
âûõ êà÷åñòâ, íàïðèìåð, ìóæåñòâî è ðîáîñòü, õðàá-
ðîñòü è òðóñîñòü è ò.ï.

Îòäåëüíûå ñâîéñòâà ñòðóêòóðû õàðàêòåðà íå ðàâ-
íû. Âûäåëÿþò öåíòðàëüíûå (ñòåðæíåâûå) è çàâè-
ñÿùèå îò íèõ ïðîèçâîäíûå. Îáùèìè ñâîéñòâàìè õà-
ðàêòåðà ÿâëÿþòñÿ: öåëîñòíîñòü, àêòèâíîñòü, òâåð-
äîñòü, óñòîé÷èâîñòü è ïëàñòè÷íîñòü.

Öåëîñòíîñòü ñâÿçàíà ñ íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâè-
åì â åãî ñòðóêòóðå ïðîòèâîðå÷èâûõ ÷åðò. Ýòî åäèí-
ñòâî ïñèõè÷åñêîãî ñêëàäà ëè÷íîñòè, ñîãëàñîâàííîñòü
åãî îòíîøåíèé ê ðàçëè÷íûì ñòîðîíàì äåéñòâèòåëü-
íîñòè, îòñóòñòâèå ïðîòèâîðå÷èé â èíòåðåñàõ, ñòðåì-
ëåíèÿõ, äåéñòâèÿõ.

Àêòèâíîñòü èëè ñèëà ïðîÿâëÿåòñÿ ñòåïåíüþ ïðî-
òèâîäåéñòâèÿ âíåøíèì îáñòîÿòåëüñòâàì è ýíåðãè-
åé, ñ êîòîðîé ÷åëîâåê ïðåîäîëåâàåò ïðåïÿòñòâèÿ. Â
ýòîì ïëàíå âûÿâëÿþòñÿ ñòåíè÷íûå ëþäè è ëè÷íîñ-
òè ñî ñëàáûì õàðàêòåðîì.

Òâåðäîñòü îïðåäåëÿåòñÿ óïîðñòâîì ëè÷íîñòè
ïðè ñîçíàòåëüíîì îòñòàèâàíèè åþ ñâîèõ âçãëÿäîâ è
ïðèíÿòûõ ðåøåíèé.

Óñòîé÷èâîñòü – ñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü îñíîâ-
íûå ñâîéñòâà õàðàêòåðà ïðè íåñóùåñòâåííîì èçìå-
íåíèè âíåøíåé îáñòàíîâêè, ñèòóàöèè.

Ïëàñòè÷íîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â ñïîñîáíîñòè èç-
ìåíÿòüñÿ ïîä âëèÿíèåì êîðåííûì îáðàçîì èçìå-
íèâøåéñÿ ñèòóàöèè, à òàê æå â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ è
âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè. Óñòîé÷èâîñòü è ïëàñòè÷íîñòü
õàðàêòåðà ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà ñïîñîáíîñòü ëè÷-
íîñòè ê àäàïòàöèè â ñîöèàëüíîé ñðåäå.

Ïñèõîïàòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ èìåþò êëèíè÷åñêèå
ôîðìû.

Ïñèõîïàòèÿ (èëè ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè) – ýòî
ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ
äèñãàðìîíèåé ýìîöèîíàëüíî – âîëåâîé ñôåðû è
îñîáûìè íàðóøåíèÿìè ìûøëåíèÿ (àôôåêòèâíîå
èëè êàòàòèìíîå ìûøëåíèå, ñíèæåíèå ïðîãíîñòè-
÷åñêîé ôóíêöèè ìûøëåíèÿ). Ïñèõîïàòèè ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé ïîñòîÿííîå, ÷àùå âðîæäåííîå ñâîé-
ñòâî èíäèâèäóóìà, ñîõðàíÿâøååñÿ â òå÷åíèå âñåé
åãî æèçíè.

Â îòëè÷èå îò íåâðîçîâ ïñèõîïàòèè ýãîñèíòîí-
íû, ò.å. èíäèâèäóàëüíî ïðèåìëåìû è íå âîñïðèíè-

ìàþòñÿ ëè÷íîñòüþ êàê íå÷òî ÷óæäîå, òðåáóþùåå
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Òåðìèí «ïñèõîïàòèÿ» ââåë Êîõ â 1891 ãîäó. Ïñè-
õîïàòèçàöèÿ èëè ïñèõîïàòîïîäîáíûé ñèíäðîì -
ñîñòîÿíèå, ïîõîæåå íà ïñèõîïàòèþ, íî èìååò äðó-
ãîé ãåíåç.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü - òî÷íûõ äàííûõ íåò. Ïðè-
íÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ïñèõîïàòèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó 6-9%
íàñåëåíèÿ.

Â ÌÊÁ-10 åñòü ðàçäåë, ïîñâÿùåííûé ïñèõîïàòè-
ÿì (ïñèõîïàòèè è ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè óïîòðåá-
ëÿþòñÿ êàê ñèíîíèìû): F-6 «Ðàññòðîéñòâà çðåëîé
ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ ó âçðîñëûõ», ïîäðàçäåë F 60-
61 «Ñïåöèôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè».

Òàì æå óêàçàíî, ÷òî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè âîç-
íèêàþò â ïîçäíåì äåòñòâå èëè ïîäðîñòêîâîì âîçðà-
ñòå è ñîõðàíÿþòñÿ âî âçðîñëîì âîçðàñòå. Îäíàêî, â
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïîâåäåí-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ÷àñòî è âñÿ ïñèõè-
÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ èìååò ïñèõîïàòîïîäîáíóþ îêðàñ-
êó, òðàäèöèîííî äèàãíîç ïñèõîïàòèè äî 18 ëåò íå
ñòàâèòñÿ, à ñòàâèòñÿ äèàãíîç: Íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, Ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîå ðàç-
âèòèå. À.Å. Ëè÷êî ïðåäëàãàë ñòàâèòü äèàãíîç: Ôîð-
ìèðóþùàÿñÿ ïñèõîïàòèÿ.

Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç
Ïñèõîïàòèè – ýòî íå îäíî çàáîëåâàíèå, à ïîëè-

ýòèîëîãè÷åñêàÿ ãðóïïà. Âëèÿíèå ìíîãèõ ôàêòîðîâ
ìîæåò âûçâàòü ïàòîëîãèþ õàðàêòåðà. Âñå ôàêòîðû â
ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè ãðóïïû:

1. Íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü.
2. Îòðèöàòåëüíûå ìèêðîñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-

÷åñêèå ôàêòîðû - ïîâòîðÿþùèåñÿ ïñèõîòðàâìû,
íàáëàãîïðèÿòíàÿ ìèêðîñðåäà, íåïðàâèëüíîå âîñïè-
òàíèå â ñåìüå.

3. Ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèå ôàêòîðû, êîòîðûå
äåéñòâóþò äî 3 ëåò, îñòàâëÿþò èíòàêòíîé èíòåëëåê-
òóàëüíî-ìíåñòè÷åñêóþ ñôåðó è âûçûâàþò ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâóþ äèñãàðìîíèþ.

Çàìåòíóþ ïàòîãåííóþ ðîëü èãðàåò íåàïðàâèëü-
íîå âîñïèòàíèå. Öèåí ïèñàë: «Ñåìåíà äóðíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ äîëæíû óïàñòü íà íàñëåäñòâåííî ïîäãîòîâ-
ëåííóþ ïî÷âó, ÷òîáû ïîÿâèëàñü ïñèõîïàòèÿ:

- êóìèð ñåìüè: ðåáåíêà çàõâàëèâàþò, êóëüòè-
âèðóþò ÷óâñòâî  èñêëþ÷èòåëüíîñòè, íå ïðè-
ó÷àþò ê òðóäó è ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé,

- ãèïåðîïåêà: ÷ðåçìåðíîå âíèìàíèå, ïîäàâëå-
íèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè,

- ãèïîîïåêà: íåäîñòàòîê âíèìàíèÿ, ðåáåíîê
ïðåäîñòàâëåí ñàì ñåáå,

- áåçíàäçîðíîñòü – âûñøàÿ ñòåïåíü ãèïîîïåêè,
- çîëóøêà – äåòè ëèøåíû ðîäèòåëüñêîé ëàñêè,

òåðïÿò óíèæåíèå,
- åæîâûå ðóêàâèöû: äåòåé èçáèâàþò, óíèæàþò,
- ïðîòèâîðå÷èâîå âîñïèòàíèå: âçðîñëûå ïðî-

âîäÿò ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó ïðîòèâîðå-
÷èâûå âîñïèòàòåëüíûå ìåðû».
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Íåïðàâèëüíîå ñåìåéíîå âîñïèòàíèå îêàçûâàåò
âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ïñèõîïàòèè òðåìÿ ïóòÿìè:

à) ôèêñàöèÿ íåïðàâèëüíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ
ïóòåì ïîäðàæàíèÿ.

á) çàêðåïëåíèÿ íåãàòèâèñòè÷åñêèõ ðåàêöèé,
ôîðìèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà.

â) ïðÿìîå êóëüòèâèðîâàíèå ïñèõîïàòè÷åñêèõ
÷åðò õàðàêòåðà ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ-ôèêñè-
ðîâàíèå äóðíûõ ïðèâû÷åê.

×àùå âñåãî ïàòîãåííûå ôàêòîðû äåéñòâóþò íå
èçîëèðîâàííî, à ñî÷åòàíî.

Êëàññèôèêàöèÿ ïñèõîïàòèé
Â êëàññèôèêàöèè ïñèõîïàòèè èìåþòñÿ äâà

ïîäõîäà:

1. Ãåíåòè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ – ïî ïðåèìóùå-
ñòâåííîìó âëèÿíèþ íà âîçíèêíîâåíèå ïñèõîïàòèè
òîãî èëè èíîãî ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà.

2. Òèïîëîãè÷åñêàÿ èëè êëèíèêî-îïèñàòåëüíàÿ
êëàññèôèêàöèÿ – â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ òåõ èëè
èíûõ ÷åðò õàðàêòåðà. Òàêèõ êëàññèôèêàöèé ìíîãî.

Ïðè ïñèõîïàòèÿõ îòìå÷àåòñÿ òðèàäà Ãàííóøêè-
íà-Êåðáèêîâà:

1) òîòàëüíîñòü – ïàòîëîãè÷åñêèå ÷åðòû õàðàê-
òåðà ïðîÿâëÿþòñÿ â ëþáîé ñèòóàöèè, äîìà,
íà ðàáîòå, íà îòäûõå, â áîëüíèöå;

2) ñòàáèëüíîñòü – ïàòîëîãè÷åñêèå ÷åðòû õàðàêòåðà
ñîõðàíÿþòñÿ ñòîéêî íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè;

3) ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ – â ñâÿçè ñî ñòîéêî-
ñòüþ è âûðàæåííîñòüþ ÷åðò õàðàêòåðà.

ßäåðíûå ïñèõîïàòèè - âîçíèêàþò ïðè íåáëàãîï-
ðèÿòíîé íàñëåäñòâåííîñòè, îòÿãîùåííîé ïñèõè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè – ïî ïñèõîïàòèè, øèçîôðåíèè.
Ïî äàííûì À.Â. Ñíåæíåâñêîãî, ðîäñòâåííèêè ëèö,
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ïåðâîé ëèíèè ðîäñòâà ñòðà-
äàþò ìàíèôåñòíûìè ïñèõîçàìè îò 13% äî 20%, ïñè-
õîïàòèåé - îò 21% äî 45%. ×åì çëîêà÷åñòâåííåå ïðî-
òåêàåò øèçîôðåíèÿ ó ïðîáàíäà, òåì âûøå ïðîöåíò
íàêîïëåíèÿ ïñèõîïàòèè ó ðîäñòâåííèêîâ è òåì ìåíü-
øå ìàíèôåñòíûõ ïñèõîçîâ.

Ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå – âàðèàíò
êðàåâîé ïñèõîïàòèè, îáÿçàí ñâîåìó âîçíèêíîâåíèþ
âëèÿíèþ îòðèöàòåëüíîé ìèêðîñðåäû, íåïðàâèëüíî-
ìó âîñïèòàíèÿ â ñåìüå.

Íåâðîòè÷åñêîå ðàçâèòèå – âàðèàíò êðàåâîé ïñè-
õîïàòèè, âîçíèêàåò ïðè íåáëàãîïðèÿòíîé äèíàìèêå
è çàòÿæíîì òå÷åíèè íåâðîçîâ. Ïðîèñõîäèò òàê íàçû-
âàåìàÿ «ïñèõîïàòèçàöèÿ íåâðîòèêà», ôîðìèðóåòñÿ
ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð. Òèïè÷íàÿ äèíàìèêà: íåâðî-
òè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ – íåâðîç – íåâðîòè÷åñêàÿ äåïðåñ-
ñèÿ – íåâðîòè÷åñêîå ðàçâèòèå – êðàåâàÿ ïñèõîïàòèÿ.

Ïîñòðåàêòèâíîå ðàçâèòèå – ïñèõîïàòèÿ ôîð-
ìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì çàòÿæíîãî ðåàêòèâíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ. Íàïðèìåð, óçíèê êîíöëàãåðÿ.

Îðãàíè÷åñêàÿ ïñèõîïàòèÿ – ïðè äåéñòâèè íà ðå-
áåíêà êàêîãî-ëèáî ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîãî ôàêòî-

ðà äî 3 ëåòíåãî âîçðàñòà â ðÿäå ñëó÷àåâ èíòåëëåêòó-
àëüíî – ìíåñòè÷åñêàÿ ñôåðà îñòàåòñÿ èíòàêòíîé, à
âîçíèêàåò äèñãàðìîíèÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé
ñôåðû. Ýòî ïðè óñëîâèè ïîëíîãî çàòèõàíèÿ îðãàíè-
÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïîñòïðîöåññóàëüíàÿ ïñèõîïàòèÿ (ïñåâäîïñè-
õîïàòèÿ) – âîçíèêàåò ïîñëå ïåðåíåñåííîãî â äåòñ-
êîì èëè ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñòåðòîãî àôôåêòèâ-
íîãî øóáà. Ïðè óñëîâèè ïîëíîé îñòàíîâêè øèçîô-
ðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà. Îòìå÷àåòñÿ èíôàíòèëèçì,
ãèïåðòèìèÿ.

Òèïîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïñèõîïàòèé
Êëàññèôèêàöèÿ ïîñòðîåíà íà êëèíèêî-îïèñà-

òåëüíîì ìåòîäå â çàâèñèìîñòè îò òèïà èëè âèäà ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ÷åðò õàðàêòåðà. ×èñòûå òèïû ïñèõîïà-
òèé âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî, ÷àùå â ⅔  èëè â 60% - 70% -
ýòî ñìåøàííûå, ìîçàè÷íûå ôîðìû.

Òèïîëîãè÷åñêèõ êëàññèôèêàöèé î÷åíü ìíîãî.
Ê. Øíåéäåð ïèñàë, ÷òî ñóùåñòâóåò î÷åíü ìíîãî
òèïîâ ïñèõîïàòèé è ïîýòîìó èõ î÷åíü òðóäíî êëàñ-
ñèôèöèðîâàòü. Ñîçäàòü êëàññèôèêàöèþ ïñèõîçîâ
ãîðàçäî ëåã÷å.

Ñóùåñòâóåò òàê íàçûâàåìûé «äèàãíîñòè÷åñêèé
èìïðåññèîíèçì» - îòíåñåíèå ëè÷íîñòíûõ àíîìàëèé
ê òîìó èëè èíîìó òèïó ïñèõîïàòèé â áîëüøåé ìåðå

Ãåíåòè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïñèõîïàòèé ïî Î.Â. Êåðáèêîâó

ÏÑÈÕÎÏÀÒÈÈ

ßÄÅÐÍÛÅ (íàñëåäñòâåííî îáóñëîâëåííûå) ÍÀÆÈÒÛÅ (ïðèîáðåòåííûå)

ÊÐÀÅÂÛÅ ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÑÒÏÐÎÖÅÑÑÓÀËÜÍÛÅ

ÏÀÒÎÕÀÐÀÊÒÅÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ
ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ
ÏÎÑÒÐÅÀÊÒÈÂÍÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ
ÄÅÔÈÖÈÒÀÐÍÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ

Ольга
Stamp

Ольга
Stamp

Ольга
Stamp

Ольга
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Ольга
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Ольга
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çàâèñèò îò ëè÷íîñòè ïñèõèàòðà, ÷åì îò ëè÷íîñòè
áîëüíîãî.

Èíòåðåñíà êëàññèôèêàöèÿ ïñèõîïàòèé, ïðåäëî-
æåííàÿ Á.Â. Øîñòàêîâè÷åì â 1980 ãîäó. Îí ðàñïîëî-
æèë òèïû ïñèõîïàòèé â âèäå âçàèìíî ïåðåïëåòàþ-
ùèõñÿ êðóãîâ (ñ òåõ ïîð ìû ãîâîðèì – ïñèõîïàòèÿ
âîçáóäèìîãî èëè òîðìîçèìîãî êðóãà è ò.ä.). Òåïåðü
îí ïðåäëàãàåò ñäåëàòü ýòó ñõåìó òðåõìåðíîé è äå-
ëèòü ïñèõîïàòèè íà òðè êëàñòåðà èëè ãðóïïû:

1. Ñ ïðåèìóùåñòâåííûì íàðóøåíèåì ìûøëåíèÿ
– ïàðàíîéÿëüíàÿ è øèçîèäíàÿ ïñèõîïàòèè.

2. Ñ ïðåèìóùåñòâåííûì íàðóøåíèåì â ýìîöè-
îíàëüíî-âîëåâîé ñôåðå –  âîçáóäèìàÿ è èñ-
òåðîèäíàÿ ïñèõîïàòèè.

3. Ñ ïðåèìóùåñòâåííûì íàðóøåíèåì â âîëå-
âîé ñôåðå – íåóñòîé÷èâàÿ, àñòåíè÷åñêàÿ è
ïñèõîàñòåíè÷åñêàÿ ïñèõîïàòèè.

Îäèí èç âàðèàíòîâ òèïîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêà-
öèè ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè (ÐË) ïðèâåäåí â ÌÊÁ-10:

1. Ïàðàíîèäíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè – òåí-
äåíöèÿ ê ïîäîçðèòåëüíîñòè, çàâûøåííàÿ ñà-
ìîîöåíêà, ñêëîííîñòü ê îáðàçîâàíèþ ñâåðõ-
öåííûõ èäåé. Äâà ïîäòèïà – ýêñïàíñèâíûé è
ñåíñèòèâíûé.

2. Øèçîèäíîå ÐË – ýìîöèîíàëüíî õîëîäíûå,
çàìêíóòûå, ñêëîííûå ê èíòðàâåðòèðîâàííî-
ñòè. Òàêæå âûäåëÿþò ýêñïàíñèâíûé è ñåíñè-
òèâíûé âàðèàíòû.

3. Äèññîöèàëüíîå ÐË – ýìîöèîíàëüíî òóïûå,
ëèøåíû âûñøèõ ýìîöèé, ñòûäà, ñîâåñòè, ñî-
ñòðàäàíèÿ, ïðåíåáðåãàþò ñîöèàëüíûìè íîð-
ìàìè, æåñòîêèå.

4. Ýìîöèîíàëüíî-íåóñòîé÷èâîå ÐË – õàðàêòåð-
íà èìïóëüñèâíîñòü, âîçáóäèìîñòü, ñíèæåíèå
ñàìîêîíòðîëÿ.

5. Èñòåðè÷åñêîå ÐË – æàæäóùèå ïðèçíàíèÿ ñî
ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, äåìîíñòðàòèâíûå,
ëæèâûå, ýãîèñòè÷íûå.

6. Àíàíêàñòíûå (îáåññèâíî-êîìïóëüñèâíîå)
ÐË – ñêëîííîñòü ê ñàìîàíàëèçó, ñàìîêîíò-
ðîëþ, ðåôëåêñèè, ñòðåìëåíèå ê ïîðÿäêó,
ïåðôåêöèîíèçì (ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåí-
ñòâó), ðèãèäíîñòü.

7. Òðåâîæíîå (óêëîíÿþùååñÿ) ÐË – íåóâåðåí-
íûå, ñîìíåâàþùèåñÿ, ñ ïîíèæåííîé ñàìî-
îöåíêîé, òðåâîæíûå, áîÿçëèâûå, íàâÿç÷èâûå
ìûñëè.

8. Çàâèñèìîå ÐË – ðîáêèå, íåñàìîñòîÿòåëüíûå,
ïîä÷èíÿåìûå, âíóøàåìûå. Ñþäà îòíîñÿò àñ-
òåíè÷åñêóþ ïñèõîïàòèþ.

Âûäåëÿþò òàêæå äðóãèå è íåóòî÷íåííûå ôîðìû
(íåóñòîé÷èâàÿ ïñèõîïàòèÿ).

Ïñèõîïàòèÿ – ýòî ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, íî
îíè èìåþò è ñâîþ äèíàìèêó. Ïñèõîïàòèè ôîðìè-
ðóþòñÿ â ïîçäíåì äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñ-
òå. «Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò – ýòî òîò óòåñ, î êî-

òîðûé ðàçáèâàþòñÿ òå, êòî èìååò äóðíóþ íàñëåä-
ñòâåííîñòü».

Ãóðüåâà è Ãèíäèêèí âûäåëèëè ýòàïû ôîðìèðî-
âàíèÿ ïñèõîïàòèè:

– 1 ýòàï – íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé, îòäåëüíûå
ïñèõîïàòè÷åñêèå ðåàêöèè.

– 2 ýòàï – ïåðèîä ñòðóêòóèðîâàíèÿ, êîãäà îò-
÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ òèï ïñèõîïàòè÷åñêîãî
ðåàãèðîâàíèÿ.

– 3 ýòàï – ïîäðîñòêîâîãî ïîëèìîðôèçìà. Íà
ôîðìèðóþùóþñÿ ïñèõîïàòèþ íàñëàèâàþò-
ñÿ ÷åðòû ïóáåðòàòíîãî êðèçà.

– 4 ýòàï – çàâåðøåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ, ê 18-21
ãîäó. Ïàðàíîéÿëüíàÿ ïñèõîïàòèÿ ôîðìèðó-
åòñÿ ê 40 ãîäàì, ê ïîðå ñîöèàëüíîé çðåëîñòè.

Ïàöèåíòû ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè îñîáî
÷óâñòâèòåëüíû ê âîçäåéñòâèþ âíåøíèõ è âíóòðåí-
íèõ ôàêòîðîâ: ýòî âîçðàñòíûå êðèçû, ìåíñòðóàëü-
íûé öèêë, áåðåìåííîñòü, ðîäû, ñòðåññû, ñîìàòîãåí-
íûå ôàêòîðû, àëêîãîëèçàöèÿ.

Äèíàìèêà ïñèõîïàòèé ñâîäèòñÿ ê äâóì îñíîâíûì
òåíäåíöèÿì:

– êîìïåíñàöèÿ, ò.å. óñèëåíèå èëè îñëàáëåíèå
ïñèõîïàòè÷åñêèõ ÷åðò;

– äåêîìïåíñàöèÿ.
Ñäâèãè â õàðàêòåðå ñîâïàäàþò ñ âîçðàñòíûìè

êðèçàìè. Â 11–15 ëåò -  óñèëåíèå ñèìïòîìàòèêè. Â
20–25 ëåò - ñãëàæèâàíèå ïñèõîïàòè÷åñêèõ ÷åðò. Â èí-
âîëþöèîííîì âîçðàñòå ê 45–60 ãîäàì âíà÷àëå çàîñ-
òðåíèå ÷åðò õàðàêòåðà, çàòåì èõ ñãëàæèâàíèå çà ñ÷åò
ïðèñîåäèíÿþùåãîñÿ àòåðîñêëåðîçà. Âîçìîæíà äàæå
«ïîçäíÿÿ äåïñèõîïàòèçàöèÿ».

Ïðè íåáëàãîïðèÿòíîé äèíàìèêå âîçíèêàåò ñî-
ñòîÿíèå äåêîìïåíñàöèè.

Îòìå÷àåòñÿ óñèëåíèå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîïàòèè
â îòâåò íà ïñèõîãåííûå è ñîìàòîãåííûå âîçäåé-
ñòâèÿ. Âîçíèêàþò ïñèõîïàòè÷åñêèå ðåàêöèè. Îíè
ìîãóò áûòü:

à) îäíîçíà÷íûå òèïó ïñèõîïàòèè – êîãäà âîç-
áóäèìûé äàåò àãðåññèâíûå ðåàêöèè, èñòå-
ðîèä âåäåò ñåáÿ äåìîíñòðàòèâíî, àñòåíèê
ïëà÷åò;

á) íåîäíîçíà÷íûå òèïó ïñèõîïàòèè – ïñèõàñ-
òåíè÷åñêèé ïñèõîïàò ìîæåò äàòü áóðíóþ àô-
ôåêòèâíóþ âñïûøêó, à âîçáóäèìûé çàïëà-
êàòü è óáåæàòü.

Íåîäíîçíà÷íûå ðåàêöèè ìåíåå áëàãîïðèÿòíû,
òàê êàê ïðèâîäÿò ê ìîçàè÷íîñòè, ïîëèìîðôèçìó.
Ìîãóò áûòü ðåàêöèè ïî òèïó ñìåùåíèÿ àôôåêòà.

Ïñèõîïàòè÷åñêèå ôàçû – áåç ïîâîäà, ïî âíóò-
ðåííèì ìåõàíèçìàì ìîãóò âîçíèêàòü  ãèïîìàíèà-
êàëüíûå è ñóáäåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ.

Ïàòîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ìîæåò âîçíèêíóòü ó
ïðåäñòàâèòåëÿ ëþáîãî òèïà ïñèõîïàòèè. Â îòâåò íà
êëþ÷åâóþ ïñèõîòðàâìó ïî êàòàòèìíûì ìåõàíèçìàì
ôîðìèðóåòñÿ êîìïëåêñ ñâåðõöåííûõ èäåé, êîòîðûé
è îïðåäåëÿåò ïîâåäåíèå. Âîçíèêàåò ïàòîëîãè÷åñêîå
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ðàçâèòèå – ïàðàíîéÿëüíîå, ñóòÿæíî – êâåðóëÿíòñ-
êîå, èïîõîíäè÷åñêîå. Ãàííóøêèí Ï.Á. âûäåëÿë âà-
ðèàíòû ïàòîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ êîíñòèòóöèîíàëü-
íîå è ñèòóàöèîííîå.

Âàæíîå ïîíÿòèå äèíàìèêè ïñèõîïàòèé – ïñèõî-
ïàòè÷åñêèé öèêë èëè ïîðî÷íûé êðóã Òðàìåðà – Êåð-
áèêîâà: ïñèõîïàò â ñèëó îñîáåííîñòåé ñâîåãî õà-
ðàêòåðà ñîçäàåò êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ. Ýòà ñèòóà-
öèÿ îêàçûâàåò ïñèõîòðàâìèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà
ëè÷íîñòü, ñåíñèáèëèçèðóåò å¸, ÷òî ïðèâîäèò ê óñè-
ëåíèþ, çàîñòðåíèþ ÷åðò õàðàêòåðà. Ðàç õàðàêòåð óòÿ-
æåëÿåòñÿ, òî ÷àùå ñîçäàþòñÿ êîíôëèêòû, ïî âûõîäå
èç êîòîðûõ åùå áîëåå óòÿæåëÿåòñÿ õàðàêòåð è ò.ä.

Áëàãîïðèÿòíàÿ äèíàìèêà ïðèâîäèò ê ñîñòîÿ-
íèþ êîìïåíñàöèè. Îíà ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ çà
ñ÷åò áëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ ìèêðîñðåäû èëè çà
ñ÷åò âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ ëè÷íîñòè (óñèëåíèå ôà-
êóëüòàòèâíûõ, êîìïåíñàòîðíûõ ÷åðò õàðàêòåðà). Ýòî
ïðîèñõîäèò äâóìÿ ïóòÿìè:

1. Ðàâíîâåñèå ñî ñðåäîé äîñòèãàåòñÿ ïóòåì ñó-
æåíèÿ ñôåðû äåÿòåëüíîñòè äî ïðåäåëîâ âû-
íîñëèâîñòè. Îãðàíè÷èâàþòñÿ ìåæëè÷íîñòíûå
êîíòàêòû, èçáåãàþò ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøå-
íèé, ñòðåìÿòñÿ ðàáîòàòü çà ÷üåé-òî ñïèíîé.

2. Ðàñøèðåíèå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè, ïîâûøåíèå
àêòèâíîñòè, ïðàêòèöèçì, æèòåéñêàÿ õâàòêà.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Ëè÷êî À.Å. Øèçîôðåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1990.
2. Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé 10 ïåðåñìîòðà.
3. Ìîðîçîâ Ã.Â. Ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõèàòðèè. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1988. – Ò. 1, 2.
4. Ïîïîâ Þ.Â., Âèä Â.Ä. Ñîâðåìåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. – Ì.: Ýêñïåðòíîå áþðî, 1997.
5. Ñíåæíåâñêèé À.Â. Ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõèàòðèè. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1983. – Ò. 1, 2.
6. Òèãàíîâ À.Ñ. Ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõèàòðèè. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1999. – Ò. 1, 2.
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÇÄÎÐÎÂÜß. ÂÀËÅÎËÎÃÈß.

ÂÛÕÎÄ Â ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÓÞ ÆÈÇÍÜ
ÂÛÏÓÑÊÍÈÊÎÂ ÄÅÒÑÊÈÕ ÄÎÌÎÂ

ÍÀ ÏÐÈÌÅÐÅ ÏÐÎÅÊÒÀ "ÎÒËÈ×ÍÛÉ ÑÒÀÐÒ"

Ä.Å. Àÿãàíîâà, À.Ê. Ñàìèåâà, Ã.Ñ. Ñìàãóëîâà  ã. Ïàâëîäàð

Ñóùåñòâóåò àêòóàëüíîñòü àêòèâíîãî ïîèñêà îïòè-
ìàëüíûõ ïóòåé ïîäãîòîâêè ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ ê æèç-
íè, ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè, ïîòðåáíîñòåé è ñïî-
ñîáíîñòåé ÷åëîâåêà, ôîðìèðîâàíèÿ åãî îðèåíòàöèè â
æèçíè, ñòèìóëèðóþùèõ ñàìîðåàëèçàöèþ. Ýòè çàäà÷è
ïðèîáðåòàþò îñîáîå çíà÷åíèå, êîãäà ðå÷ü èäåò î äåòÿõ
– ñèðîòàõ, ëèøåííûõ ðîäèòåëüñêîé ïîääåðæêè, ïðè-
îáðåòøèõ íåãàòèâíûé ñîöèàëüíûé îïûò, îòëè÷àþùèõ-
ñÿ îñëàáëåííûì ôèçè÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì çäîðîâü-
åì, íðàâñòâåííîé íåóñòîé÷èâîñòüþ. Õàðàêòåðíûì
ðåçóëüòàòîì óêàçàííûõ íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ âûñòó-
ïàåò âûñîêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè. Ñî-
ñòîÿíèå âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ, ñòîÿùèõ íà ïî-
ðîãå âûõîäà èç ó÷ðåæäåíèÿ, ÷àùå âñåãî õàðàêòåðèçó-
åòñÿ êàê ðàñòåðÿííîñòü ïåðåä ñàìîñòîÿòåëüíîé æèç-
íüþ. Äåëî â òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ôîðìàëü-
íîãî ìíîæåñòâà îòêðûâàþùèõñÿ ïåðåä íèìè ïåðñïåê-
òèâ, îíè èñïûòûâàþò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè â âûáî-
ðå äàëüíåéøèõ æèçíåííûõ ïóòåé. Ðåàëèçàöèÿ äàííîãî
âûáîðà çàòðóäíåíà, ïðåæäå âñåãî, îòñóòñòâèåì ó ýòèõ
äåòåé áëèçêèõ ëþäåé, çàèíòåðåñîâàííûõ â èõ ñóäüáå.

Âûïóñêíèê äåòñêîãî äîìà íàõîäèòñÿ ÷àùå âñåãî â
ñîñòîÿíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà. Îáúÿñíÿåòñÿ
ýòî òåì, ÷òî â ó÷ðåæäåíèè ïîçèöèÿ ðåáåíêà-ñèðîòû
íîñèëà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå «îáúåêòíûé» õàðàêòåð,
î íåì çàáîòèëèñü, åãî îáåñïå÷èâàëè âñåì íåîáõîäè-
ìûì. Ïðè âûõîäå èç ó÷ðåæäåíèÿ õàðàêòåð ïîçèöèè
ýòîãî æå ðåáåíêà íîðìàòèâíî ñòàíîâèòñÿ «ñóáúåêò-
íûì». Îí ñàì äîëæåí îáåñïå÷èòü ñåáå óñëîâèÿ äëÿ
íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Èíà÷å ãîâîðÿ, âû-
ïóñêíèêó äåòñêîãî äîìà ôàêòè÷åñêè ïðåäñòîèò ñàìî-
ñòîÿòåëüíî è âïåðâûå âûñòðîèòü è îðãàíèçîâàòü ñâîå
æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî, ïîñêîëüêó îòñóòñòâóþò
ïðååìñòâåííîñòü, îïûò äëÿ ïîäðàæàíèÿ.

Òàêæå âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò íåñêîëü-
êî âçàèìîñâÿçàííûõ ïðîáëåì, êîòîðûå íå ðåøàþò-
ñÿ òðàäèöèîííî ïðèìåíÿåìûìè ïåäàãîãè÷åñêèìè
òåõíîëîãèÿìè. Îñíîâíûå èç íèõ:

• êðàéíå ñëàáîå ïñèõîëîãè÷åñêîå è ñîöèàëüíî
- ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå âîñïèòà-
òåëüíîãî ïðîöåññà â äåòñêèõ äîìàõ;

• äåòè íå ïîëó÷àþò íåîáõîäèìîãî ðàçâèòèÿ èõ
ëè÷íîñòè, ïîçâîëÿþùåãî ïðåîäîëåòü òèïè÷-
íûé äëÿ íèõ ñîöèàëüíûé è ïñèõîëîãè÷åñêèé
èíôàíòèëèçì, ïîä÷èíÿåìîå, ïñèõîëîãè÷åñêè
çàâèñèìîå ïîâåäåíèå, ÷òî äåëàåò èõ ïî÷òè
áåççàùèòíûìè â îòíîøåíèè ëþáûõ àñîöèàëü-
íûõ âëèÿíèé íà íèõ;

• ñóùåñòâóþùàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà â äåò-
ñêîì äîìå íå ôîðìèðóåò ó äåòåé íàâûêîâ ïðå-
îäîëåíèÿ òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé, ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàùèòû è ïðàâèëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ ïðè ñòðåññå. Â ðåçóëüòàòå ó íèõ ëåãêî âîç-
íèêàþò ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà è äå-
âèàíòíîå ïîâåäåíèå.

Ïîñëåäñòâèå îòñòàâàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíî-
ëîãèé ðàáîòû ñ äåòüìè – ñîöèàëüíûìè ñèðîòàìè è
íåäîñòàòî÷íîå èõ ïñèõîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå è
ñîïðîâîæäåíèå ïðîÿâëÿþòñÿ â êîíå÷íîì èòîãå â
òîì, ÷òî ïîñëå äåòñêîãî äîìà ýòè äåòè çíà÷èòåëüíî
óñòóïàþò äåòÿì, âîñïèòûâàþùèìñÿ â ñåìüÿõ, ïî
âñåì îñíîâíûì ïàðàìåòðàì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè:

à) ïî ñïîñîáíîñòè ê ïðèîáðåòåíèþ ïðîôåññèè
è òðóäîóñòðîéñòâó;

á) ïî ñïîñîáíîñòè èçáåãàòü êðèçèñíûõ è êðè-
ìèíàëüíûõ ñèòóàöèé â æèçíè;

â) ïî ñïîñîáíîñòè îáðàçîâàòü ñîáñòâåííóþ ñå-
ìüþ è óñïåøíî âûïîëíÿòü ðîäèòåëüñêèå âîñ-
ïèòàòåëüíûå ôóíêöèè.

Ñïåöèôè÷åñêèå óñëîâèÿ æèçíè â äåòñêîì äîìå
íàêëàäûâàþò îïðåäåëåííûå îñîáåííîñòè íà ôîð-
ìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà. Îïèðàÿñü íà èñ-
ñëåäîâàíèÿ È.Â. Äóáðîâèíîé, Ïðèõîæàí À.Ì.; Òîë-
ñòûõ È.Í., äëÿ äåòåé, âîñïèòûâàþùèõñÿ â äîìàõ
ðåáåíêà, äåòñêèõ äîìàõ è èíòåðíàòàõ, õàðàêòåðíû
ñëåäóþùèå èñêàæåíèÿ.

1. Â îáùåíèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ó äåòåé îáî-
ñòðåíà ïîòðåáíîñòü âî âíèìàíèè è äîáðîæåëàòåëü-
íîñòè âçðîñëîãî, â ÷åëîâå÷åñêîì òåïëå, ëàñêå è ïî-
ëîæèòåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ êîíòàêòàõ. Ñ äðóãîé –
ïîëíàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü ýòîé ïîòðåáíîñòè:

1) ìàëîå êîëè÷åñòâî îáðàùåíèé âçðîñëûõ ê äåòÿì;
2) ñíèæåííîñòü â ýòèõ êîíòàêòàõ èíòèìíûõ ëè÷-

íîñòíûõ îáðàùåíèé;
3) èõ ýìîöèîíàëüíàÿ áåäíîñòü è îäíîîáðàçèå

ñîäåðæàíèÿ, â îñíîâíîì íàïðàâëåííîå íà
ðåãëàìåíòàöèþ ïîâåäåíèÿ;

4) ÷àñòàÿ ñìåíÿåìîñòü âçðîñëûõ, âçàèìîäåé-
ñòâóþùèõ ñ äåòüìè;

5) ïåðåâîä âîñïèòàííèêîâ èç îäíîé ãðóïïû â
äðóãóþ, èç îäíîãî äåòñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ â
äðóãîå.

Ïåðå÷èñëåííûå îñîáåííîñòè îáùåíèÿ ñî âçðîñ-
ëûìè ëèøàþò äåòåé, âî-ïåðâûõ - âàæíîãî äëÿ èõ áëà-
ãîïîëó÷èÿ ïåðåæèâàíèé ñâîåé íóæíîñòè è öåííîñ-
òè äëÿ äðóãèõ, óâåðåííîñòè â ñåáå, ëåæàùåé â îñíî-
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âå ôîðìèðîâàíèÿ ïîëíîöåííîé ëè÷íîñòè, à âî-âòî-
ðûõ - ïåðåæèâàíèå öåííîñòè äðóãîãî ÷åëîâåêà, ãëó-
áîêîé ïðèâÿçàííîñòè ê ëþäÿì. Â îáùåíèè ñ äðóãè-
ìè äåòüìè òàêæå âûÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó îáû÷-
íûìè øêîëüíèêàìè è âîñïèòàííèêàìè äåòñêèõ äî-
ìîâ è èíòåðíàòîâ. È â òîé, è â äðóãîé ãðóïïå êîíô-
ëèêò ñ äåòüìè ÷àùå âñåãî âûçûâàåò ýêñòðàïóíèòèâ-
íûå, îáâèíÿþùèå ðåàêöèè, ïðè÷åì, â îñíîâíîì ýòî
ðåàêöèè ñàìîçàùèòíîãî òèïà («ñàì äóðàê!»). Îäíà-
êî åñëè â äåòñêîì äîìå òàêèå ðåàêöèè àáñîëþòíî
ïðåîáëàäàþò, à âñå îñòàëüíûå áóêâàëüíî åäèíè÷íû,
òî â øêîëå èõ, âî-ïåðâûõ, íàìíîãî ìåíüøå, ÷åì â
äåòñêîì äîìå, à âî-âòîðûõ, ïî÷òè â òàêîé æå ñòåïåíè
èíòðîïóíèòèâíûå ðåàêöèè ïî òèïó ôèêñàöèè íà
óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòè.

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà îáðàùàåò
íà ñåáÿ âíèìàíèå, ñëåäóþùåå ïðîòèâîðå÷èå. Êà-
çàëîñü áû, ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè æèçíè â äåòñêîì
ó÷ðåæäåíèè, ãäå äåòè ïîíåâîëå íàõîäÿòñÿ â ñèòóà-
öèè ïîñòîÿííîãî êîíòàêòà ñ âçðîñëûìè è ñâåðñò-
íèêàìè, ñëåäîâàëî áû îæèäàòü ýôôåêòèâíîãî ôîð-
ìèðîâàíèÿ íàâûêîâ îáùåíèÿ, óìåíèÿ ðåøàòü êîë-
ëåêòèâíûå çàäà÷è, íàõîäèòü âûõîä èç êîíôëèêòîâ.
Îäíàêî, âîñïèòàííèêè äåòñêèõ äîìîâ è èíòåðíàòîâ
ìåíåå óñïåøíû â ðåøåíèè êîíôëèêòîâ â îáùåíèè
è ñ âçðîñëûìè, è ñî ñâåðñòíèêàìè, ÷åì ó÷àùèåñÿ
îáû÷íîé øêîëû.

2. Îòìå÷àåòñÿ àãðåññèâíîñòü, ñòðåìëåíèå îáâè-
íèòü îêðóæàþùèõ, íåóìåíèå è íåæåëàíèå ïðèçíàòü
ñâîþ âèíó, ò.å., ïî ñóùåñòâó, äîìèíèðîâàíèå çàùèò-
íûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ è
ñîîòâåòñòâåííî íåñïîñîáíîñòü êîíñòðóêòèâíî ðå-
øàòü êîíôëèêò.

×òîáû ïîíÿòü ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì âîçíèêàþò
îïèñàííûå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ó âîñïèòàííè-
êîâ äåòñêîãî äîìà, íåäîñòàòî÷íî óêàçàòü íà óçîñòü,
îãðàíè÷åííîñòü èõ êîíòàêòîâ ñ âçðîñëûìè - ñ îäíîé
ñòîðîíû, è âûñîêóþ èíòåíñèâíîñòü êîíòàêòîâ ñî
ñâåðñòíèêàìè - ñ äðóãîé. Íåîáõîäèì êà÷åñòâåííûé
àíàëèç ñïåöèôèêè îáùåíèÿ äåòåé ñ âçðîñëûìè è
ñâåðñòíèêàìè â óñëîâèÿõ äåòñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Âàæ-
íî ó÷èòûâàòü, ÷òî â äåòñêîì ó÷ðåæäåíèè ðåáåíîê
ïîñòîÿííî îáùàåòñÿ ñ îäíîé è òîé æå - äîñòàòî÷íî
óçêîé - ãðóïïîé ñâåðñòíèêîâ, ïðè÷¸ì îí ñàì íå âëà-
ñòåí, ÷òîáû ïðåäïî÷åñòü êàêóþ-ëèáî äðóãóþ ãðóï-
ïó, ÷òî äîñòóïíî ëþáîìó ó÷åíèêó îáû÷íîé øêîëû,
íî îäíîâðåìåííî îí íå ìîæåò áûòü, è èñêëþ÷åí èç
íå¸. Ïðèíàäëåæíîñòü ê îïðåäåë¸ííîé ãðóïïå ñâåð-
ñòíèêîâ äëÿ íåãî êàê áû áåçóñëîâíà. Ýòî âåä¸ò ê òîìó,
÷òî îòíîøåíèÿ ìåæäó ñâåðñòíèêàìè ñêëàäûâàþòñÿ
íå êàê ïðèÿòåëüñêèå, äðóæåñêèå, à ïî òèïó ðîäñòâåí-
íûõ îòíîøåíèé, êàê ìåæäó áðàòüÿìè è ñåñòðàìè.
Òàêóþ áåçóñëîâíîñòü â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè â
äåòñêîì ó÷ðåæäåíèè ìîæíî, ñ îäíîé ñòîðîíû - ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê ïîëîæèòåëüíûé ôàêòîð, ñïîñîáñòâó-
þùèé ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè, çàùèùåííîñ-
òè, êîãäà ãðóïïà ñâåðñòíèêîâ âûñòóïàåò îïðåäåëåí-
íûì àíàëîãîì ñåìüè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû - íåëüçÿ íå

óâèäåòü è çàìåòíûõ èçäåðæåê – ïîäîáíûå êîíòàêòû
íå ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ íàâûêîâ îáùåíèÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè, óìåíèþ íàëàäèòü ðàâíîïðàâíûå îò-
íîøåíèÿ ñ íåçíàêîìûì ðåáåíêîì, àäåêâàòíî îöå-
íèòü ñâîè êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ èçáèðàòåëü-
íîãî, äðóæåñêîãî îáùåíèÿ. Ñâîåîáðàçèå êàðòèíû
îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè ó äåòåé, ðàñòóùèõ âíå
ñåìüè, ìîæíî âèäåòü óæå â äîøêîëüíîì âîçðàñòå:
êîíòàêòû âûðàæåíû ãîðàçäî ñëàáåå, ÷åì ó èõ ðîâåñ-
íèêîâ èç äåòñêîãî ñàäà, îíè î÷åíü îäíîîáðàçíû,
ìàëîýìîöèîíàëüíû è ñâîäÿòñÿ ê ïðîñòûì îáðàùå-
íèÿì è óêàçàíèÿì. Â îñíîâå îòñòàâàíèÿ ëåæèò îò-
ñóòñòâèå ýìïàòèè, ò.å. ñî÷óâñòâèÿ, ñîïåðåæèâàíèÿ,
óìåíèÿ è ïîòðåáíîñòè ðàçäåëèòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ
ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì. Âàæíî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ïîë-
íîöåííûå, ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûå êîíòàêòû íå
ôîðìèðóþòñÿ ó âîñïèòàííèêîâ äåòñêîãî äîìà è òîã-
äà, êîãäà äåëî êàñàåòñÿ èõ ðîäíûõ áðàòüåâ è ñåñòåð.

Îñîáóþ ðîëü â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè èãðàåò óðî-
âåíü àãðåññèè ó âîñïèòàííèêîâ äåòñêîãî äîìà. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ Ïðèõîæàí À.Ì. è Òîëñòûõ Í.Í. [4] îï-
ðåäåëèëè, èñïîëüçóÿ òåñò Ðîçåíöâåéãà, äîïîëíåí-
íûé íåìåöêèì èññëåäîâàòåëåì Ðàóõôëåéåì, èíäåê-
ñû íàïðàâëåííîñòè àãðåññèè. Â øêîëå îíè ñîñòà-
âèëè – 1,3; â äåòñêîì äîìå – 3,2 , à ïðè íîðìàëüíîì
ðàçâèòèè ëè÷íîñòè çíà÷åíèå ýòîãî èíäåêñà äîëæíî
áûòü áëèçêî ê 1.

Òàêèì îáðàçîì, ó øêîëüíèêîâ ÷èñëî àãðåññèâ-
íûõ ðåàêöèé, íàïðàâëåííûõ íà äðóãèõ ëþäåé, îá-
âèíÿþùèõ, óïðåêàþùèõ èõ, ïðèìåðíî ðàâíî ÷èñ-
ëó ðåàêöèé, â êîòîðûõ ðåáåíîê îáâèíÿåò ñåáÿ. Ó
äåòåé èç äåòñêîãî äîìà «âíåøíåîáâèíÿþùèõ» ðå-
àêöèé â òðè ðàçà áîëüøå, ÷åì «ñàìîîáâèíÿþùèõ»,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåííîé àãðåññèâíîñòè
âîñïèòàííèêîâ.

Çà ïðîÿâëåíèåì àãðåññèâíîñòè ó äåòåé, îñòàâ-
øèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, ëåæàò è áîëåå ãëó-
áîêèå, ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû.

Íàèáîëåå ïðîñòîå è ðàñïðîñòðàíåííîå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå îáúÿñíåíèå âîçíèêíîâåíèÿ àãðåññèè ó äå-
òåé ñèðîò ñîñòîèò â òîì, ÷òî àãðåññèÿ åñòü ñëåäñòâèå
íåóäîâëåòâîðåííîñòè (ôðóñòðèðîâàííîñòè) ïîòðåá-
íîñòè â ðîäèòåëüñêîé, ìàòåðèíñêîé ëþáâè. Íåêîòî-
ðûå äîáàâëÿþò, ÷òî ó ýòèõ äåòåé íå óäîâëåòâîðåíû è
âñå äðóãèå ñîöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè – â íåôîðìàëü-
íîì îáùåíèè, â ñàìîóòâåðæäåíèè, âî âçðîñëîì êàê
èäåàëå è ò.ï. – è èìåííî ýòà òîòàëüíàÿ íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòü âåäåò èõ ê àãðåññèâíîñòè. Îòìå÷åííûå ìî-
ìåíòû, áåçóñëîâíî, âåðíû, íî, â íèõ íå ïðîñëåæèâà-
þòñÿ êîíêðåòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû âîç-
íèêíîâåíèÿ è çàêðåïëåíèÿ àãðåññèâíûõ ðåàêöèé.
Áîëåå äåòàëèçèðîâàííîå ïðåäñòàâëåíèå âêëþ÷àåò â
êà÷åñòâå íåîáõîäèìîãî ýëåìåíòà àíàëèçèðóåìîãî
ïðîöåññà èñêàæåííîå ó äåòåé, âîñïèòûâàþùèõñÿ âíå
ñåìüè, ñòàíîâëåíèå ß – êîíöåïöèè. Òàê, àíãëèéñêèé
ïñèõîëîã Ð.Áåðíñ, àíàëèçèðóÿ ïðîáëåìó ìàòåðèíñ-
êîé äåïðèâàöèè, ïèøåò: «Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ðàçâèòèå íåãàòèâíîé ß – êîíöåïöèè è çàìêíóòîé,
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áåñ÷óâñòâåííîé àãðåññèâíîé ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì íåóäà÷ â ôîðìèðîâàíèè ó ðåáåíêà ïðè-
âÿçàííîñòè ê ðîäèòåëÿì èëè ëþäÿì, âûñòóïàþùèì
â ðîëè ðîäèòåëåé. Ó ðåá¸íêà âîçíèêàåò, ïðåæäå âñå-
ãî, îùóùåíèå îòòîðãíóòîñòè, çàáðîøåííîñòè (êî-
òîðîå ìîæåò íå ñîîòâåòñòâîâàòü ðåàëüíîñòè), îáðà-
çóþùåå çàòåì îñíîâó íåãàòèâíîé ß – êîíöåïöèè.
Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ íà-
ïðÿæåííîñòè â îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè è ê óæå âïîë-
íå ðåàëüíîìó íåïðèÿòèþ èíäèâèäà. Â õîäå òàêîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ óñèëèâàåòñÿ íåãàòèâíûé õàðàêòåð
íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ, êàê ê ñàìîìó ñåáå, òàê è ê
äðóãèì ëþäÿì. Îáðàç âçðîñëîãî íå àññîöèèðóåòñÿ
ó ðåá¸íêà íè ñ òåïëîì, íè ñ ëþáîâüþ, è îí íå æäåò
îò íèõ ïîäîáíûõ ïðîÿâëåíèé. Ïî Ýðèêñîíó ó ðå-
áåíêà â ýòîì ñëó÷àå íå îáðàçóåòñÿ íåîáõîäèìîå
áàçîâîå äîâåðèå ê îêðóæàþùåìó ìèðó».

Ð. Áåðíñ ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ôîðìèðóþùàÿñÿ
âñëåäñòâèå ìàòåðèíñêîé äåïðèâàöèè ß – êîíöåïöèÿ
÷àñòî îêàçûâàåòñÿ ïîëíîñòüþ ëèøåííîé ïîçèòèâ-
íîãî ñîäåðæàíèÿ, è ïîýòîìó îíà êðàéíå óÿçâèìà è
çàùèùàåò ñåáÿ ñ ïîìîùüþ àãðåññèè è âðàæäåáíîñ-
òè ê äðóãèì ëþäÿì. Â êà÷åñòâå âàæíîé ïðè÷èíû âîç-
íèêíîâåíèÿ àãðåññèâíûõ ðåàêöèé îòìå÷àþòñÿ òàê-
æå äåôåêòû â ñòàíîâëåíèè ñàìîèäåíòè÷íîñòè: íå-
óñòîé÷èâîñòü, ñïóòàííîñòü, ïðîòèâîðå÷èâîñòü è
íåîïðåäåëåííîñòü ß – êîíöåïöèè, êîòîðàÿ ñâîäèòñÿ
ó äåòåé, âîñïèòûâàþùèõñÿ áåç ñåìüè, ê çûáêîìó
íàáîðó ñëó÷àéíûõ õàðàêòåðèñòèê è ìîæåò ñëóæèòü
êàê ïðè÷èíîé, òàê è ñëåäñòâèåì ïîñòîÿííîãî ïåðå-
æèâàíèÿ ãëóáîêîãî ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà.
Ó äåòåé, ðàñòóùèõ âíå ñåìüè, ÷àñòî îòñóòñòâóþò
ñïîñîáû ñîöèàëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ
î ñîáñòâåííîé öåííîñòè, ñòîëü âàæíîãî äëÿ íîð-
ìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ïðè ýòèõ óñëîâèÿõ òà-
êîé ãëóáîêèé ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò, êàê ïðà-
âèëî, âûëèâàåòñÿ â àãðåññèþ. Èíòåðåñíàÿ êîíöåï-
öèÿ àãðåññèâíîñòè ðàçâèâàåòñÿ îòå÷åñòâåííûìè
ó÷åíûìè Â.Ñ. Ðîòåíáåðãîì è Ñ.Ì. Áîíäàðåíêî. Àâ-
òîðû èñõîäÿò èç òåîðèè ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè. Ïîä
ïîèñêîâîé àêòèâíîñòüþ ïîíèìàåòñÿ «äåÿòåëüíîñòü,
íàïðàâëåííàÿ íà èçìåíåíèå íåïðèåìëåìîé ñèòóà-
öèè, èëè íà èçìåíåíèå ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê íåé, èëè
íà ñîõðàíåíèå áëàãîïðèÿòíîé ñèòóàöèè âîïðåêè
äåéñòâèþ óãðîæàþùèõ åé ôàêòîðîâ è îáñòîÿòåëüñòâ,
ïðè îòñóòñòâèè îïðåäåëåííîãî ïðîãíîçà ðåçóëüòà-
òîâ òàêîé àêòèâíîñòè, íî ïðè ïîñòîÿííîì ó÷åòå ïðî-
ìåæóòî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ â ïðîöåññå ñàìîé äåÿòåëü-
íîñòè». Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ó ÷åëîâåêà ñóùåñòâó-
åò ïîòðåáíîñòü â ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè, ïðåäïîñûë-
êè êîòîðîé èìåþò âðîæäåííûé õàðàêòåð (ïîñêîëü-
êó ïîèñêîâàÿ àêòèâíîñòü íàáëþäàåòñÿ ó æèâîòíûõ,
ÿâëÿÿñü áèîëîãè÷åñêè öåëåñîîáðàçíîé), è çàòåì
ôîðìèðóþùåéñÿ â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà. Ïîèñêîâàÿ àêòèâíîñòü ó ðàçíûõ ëþäåé
âûðàæåíà â íåîäèíàêîâîé ñòåïåíè. Íàèáîëåå âûñî-
êà îíà ó òâîð÷åñêèõ ëè÷íîñòåé, à òàêæå ó ëèö, ñêëîí-
íûõ ê àâàíòþðàì è ïðèêëþ÷åíèÿì.

Èíòåðåñíî òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàòü äàííûå, ïî-
ëó÷åííûå Ïðèõîæàí À.Ì. è Òîëñòûõ Í.Í. ïî òàê íà-
çûâàåìîìó èíäåêñó ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Èçâåñòíî,
÷òî ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò õàðàêòåðèçóåòñÿ áîðüáîé
çà àâòîíîìèþ, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, îòâåðæåíèå êîí-
òðîëÿ è ò.ï. Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ
Ïðèõîæàí À.Ì. è Òîëñòûõ Í.Í. «…ïðè äàëåêî íå-
èäåàëüíîì ïîâåäåíèè ïîäðîñòêè èç èíòåðíàòà ñ÷è-
òàþò íåîáõîäèìûì êîíòðîëü, îïåêó íàä ñîáîé (70%
ïðîòèâ 10% â ìàññîâîé øêîëå). Öåííîñòü ñîáñòâåí-
íîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèçíàþò ëèøü 10% âîñïèòàííè-
êîâ èíòåðíàòà, à â ìàññîâîé øêîëå – 57%. Ìîæíî
áûëî áû ïðèâåñòè äðóãèå, íå ìåíåå âûðàçèòåëüíûå
öèôðû. Çàâèñèìîñòü îò âçðîñëîãî ìîæåò âûñòóïàòü
â äâóõ ôîðìàõ. Â ïîëîæèòåëüíîé ôîðìå, êîãäà ðåáå-
íîê ñòðåìèòüñÿ ïðèâëå÷ü âíèìàíèå âçðîñëîãî, çà-
âîåâàòü åãî ëþáîâü âûïîëíåíèåì òðåáîâàíèé, ïî-
ñëóøíûì ïîâåäåíèåì è ò.ï., è â îòðèöàòåëüíîé, êîã-
äà âíèìàíèå âçðîñëîãî çàâîåâûâàåòñÿ ïëîõèì ïîâå-
äåíèåì, íàðî÷èòûì íåâûïîëíåíèåì òðåáîâàíèé, äå-
ìîíñòðàòèâíûì íåïîíèìàíèåì. ×åì ñòàðøå äåòè,
òåì ÷àùå â èíòåðíàòå ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ ïîèñêàìè
îòðèöàòåëüíîé çàâèñèìîñòè. Àíàëèç îáùåíèÿ âîñ-
ïèòàòåëåé è ó÷èòåëåé èíòåðíàòà ñ äåòüìè, â òîì
÷èñëå äàæå ñàìûõ ëó÷øèõ ó÷èòåëåé è âîñïèòàòå-
ëåé, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îíè íå òîëüêî íå
áîðþòñÿ ñ ýìîöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòüþ, íî è,
íàïðîòèâ, ìàêñèìàëüíî èñïîëüçóþò å¸ â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ. Ñîçíàòåëüíî èëè íåîñîç-
íàííî âçðîñëûå ñòðåìÿòñÿ êóëüòèâèðîâàòü òàêóþ
çàâèñèìîñòü, ðàññìàòðèâàÿ åå êàê ïðîÿâëåíèå ëþá-
âè. Ñ ýòèì ìû íåðåäêî ñòàëêèâàåìñÿ â ñåìüå, íî â
èíòåðíàòå èëè â äåòñêîì äîìå ïîäîáíàÿ íåâðîòè-
÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îñîáåííî îïàñíà». Òàêèì îá-
ðàçîì, íåëüçÿ óëó÷øèòü îòíîøåíèÿ ìåæäó âîñïè-
òàííèêàìè è âçðîñëûìè â äåòñêîì äîìå èëè èíòåð-
íàòå, ëèøü çà ñ÷åò ïðèçûâîâ ëþáâè. Íåîáõîäèìî
âåñòè ïîñëåäîâàòåëüíóþ ðàáîòó ñ äåòüìè ïî ðàç-
âèòèþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè: îò ñïîñîáíîñòè ñàìî-
ìó ïëàíèðîâàòü è âûïîëíÿòü áûòîâûå è ó÷åáíûå
çàäàíèÿ, äî ÷óâñòâà ëè÷íîñòíîé àâòîíîìèè.

Ñàìîîöåíêà âîñïèòàííèêîâ èíòåðíàòà îñíîâû-
âàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà îöåíêàõ îêðóæàþùèõ.

Õàðàêòåðèñòèêè îáðàçà «ß» ïîäðîñòêîâ, ðàñòó-
ùèõ â ñåìüå è âíå ñåìüè, ðàçëè÷àþò ïî ðÿäó ñóùå-
ñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ, ãëàâíûå èç êîòîðûõ:

– îðèåíòàöèÿ íà ñîáñòâåííûå ëè÷íîñòíûå îñî-
áåííîñòè, âîçìîæíîñòè ìàññîâàÿ øêîëà)

– îðèåíòàöèÿ íà âíåøíåå îêðóæåíèå, íà ïðè-
ñïîñîáëåíèå (äåòñêèé äîì);

– èíòåíñèâíîå ñòàíîâëåíèå îáðàçà «ß» â íà-
ïðàâëåíèè âçðîñëîñòè, ñâÿçàííîé ñ íåé ñèñ-
òåìîé ñîáñòâåííûõ öåííîñòåé îò VII ê VIII
êëàññó (ìàññîâàÿ øêîëà) – ñòàáèëüíîñòü ýòèõ
ñòîðîí îáðàçà «ß» â óêàçàííûé ïåðèîä (äåò-
ñêèé äîì);

– ÿðêàÿ âûðàæåííîñòü ñîáñòâåííûõ ïîäðîñò-
êîâûõ õàðàêòåðèñòèê (ìàññîâàÿ øêîëà) –
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íåñîîòâåòñòâèå ðàçâèòèÿ íåêîòîðûõ ñòîðîí
îáðàçà ß âîçðàñòíûì õàðàêòåðèñòèêàì (äåòñ-
êèé äîì).

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò – ïîñëåäíèé ïåðèîä
ïðåáûâàíèÿ áîëüøèíñòâà îñòàâøèõñÿ áåç ðîäèòå-
ëåé äåòåé â ó÷ðåæäåíèÿõ èíòåðíàòíîãî òèïà. Â
äàëüíåéøåì îíè âñòóïàþò â ñàìîñòîÿòåëüíóþ
æèçíü. Ëèøàÿñü ïðèâû÷íîé îïåêè è îáðàçà æèç-
íè, áûâøèå âîñïèòàííèêè ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ íå-
ãîòîâûìè ê ýòîìó. Âîò ïî÷åìó âîïðîñû ëè÷íîñò-
íîé è ñîöèàëüíîé çðåëîñòè âûïóñêíèêà äåòñêîãî
äîìà, àíàëèç åãî ñóáúåêòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé î
ñâîåì áóäóùåì, èìåþò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå.
Èçó÷åíèå ïðåäñòàâëåíèé ïîäðîñòêà î ñâîåì áó-
äóùåì âàæíî ïîòîìó, ÷òî îíî ïðîëèâàåò ñâåò, ñ
îäíîé ñòîðîíû - íà áîëåå øèðîêóþ ïðîáëåìó ñî-
âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ëè÷íîñòè êàê ñóùåñòâåí-
íåéøåé å¸ õàðàêòåðèñòèêè, à ñ äðóãîé – íà ïðî-
öåññ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ – ñðàâ-
íèòåëüíî áîëåå óçêèé, íî ïðàêòè÷åñêè ÷ðåçâû÷àé-
íî çíà÷èìûé â ýòîì âîçðàñòå ìîìåíò ëè÷íîñòíî-
ãî ðàçâèòèÿ. Ïðîâåäåííîå Í.Í. Òîëñòûõ èññëåäî-
âàíèå ïîêàçàëî, ÷òî îòíîøåíèå ê áóäóùåìó, æèç-
íåííûå ïëàíû, âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿþòñÿ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé ðàçâè-
òèÿ ïîäðîñòêîâ.

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé, âîñïèòûâàþùèõñÿ âíå ñåìüè, ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî ëè÷íîñòü ó íèõ îêàçûâàåòñÿ íåñôîð-
ìèðîâàííîé èëè ñëàáî ñôîðìèðîâàíà. Ïðèâÿçàí-
íîñòè ê ñèòóàöèè, çàâèñèìîñòü îò íå¸, íåóìåíèå
îïèðàòüñÿ íà ñîáñòâåííîå ìíåíèå, ðåàêòèâíîñòü,
èìïóëüñèâíîñòü, íåîïîñðåäîâàííîñòü ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðåàêöèé, íèçêèé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ïðè ïðå-
îáëàäàíèè êëàññèôèêàöèîííûõ ôîðì ìûøëåíèÿ
è ò.ï. Òàêèì îáðàçîì, àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå ìà-
òåðèàëû, òðóäíî íå ñîãëàñèòüñÿ ñ ïðåäëîæåííîé ãè-
ïîòåçîé Ïðèõîæàí À.Ì.: «Ó äåòåé, ðàñòóùèõ â ó÷-
ðåæäåíèÿõ, ìû íàáëþäàåì íå ïðîñòî îòñòàâàíèå
èëè íåäîðàçâèòèå ëè÷íîñòíûõ îáðàçîâàíèé, à èí-
òåíñèâíîå ôîðìèðîâàíèå íåêîòîðûõ ïðèíöèïèàëü-
íî èíûõ ìåõàíèçìîâ, ïîçâîëÿþùèõ ðåá¸íêó ïðè-
ñïîñîáèòüñÿ ê æèçíè â äåòñêîì äîìå è òåì ñàìûì
êàê áû çàìåíÿþùèì åìó ëè÷íîñòü. Ýòî, ïî-âèäè-
ìîìó, ïðîèñõîäèò íå òîëüêî âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ
ðàííèõ ýìîöèîíàëüíûõ ñâÿçåé ñ ìàòåðüþ èëè äðó-
ãèìè áëèçêèìè âçðîñëûìè, êàê îáúÿñíèëè áû ýòî
ïðåäñòàâèòåëè ïñèõîàíàëèçà è áëèçêèõ ê íåìó íà-
ïðàâëåíèé (õîòÿ è ñàì ôàêò ýòèõ íàðóøåíèé, è åãî
îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ÷åëîâå-
êà íåîñïîðèìû), íî è ïîòîìó, ÷òî æèçíü â äåòñêîì
ó÷ðåæäåíèè çà÷àñòóþ íå òðåáóåò ëè÷íîñòè â òîé
å¸ ôóíêöèè, êîòîðóþ îíà âûïîëíÿåò èëè, ïî êðàé-
íåé ìåðå, äîëæíà âûïîëíÿòü â íîðìàëüíîé ÷åëî-
âå÷åñêîé æèçíè.

Òåõíîëîãèè, äàþùèå âîçìîæíîñòü ïîäãîòîâèòü-
ñÿ ê âçðîñëîé æèçíè, åñòü, è íåäàâíî îíè áûëè îï-
ðîáîâàíû â õîäå ïðîåêòà «Îòëè÷íûé ñòàðò». Ó÷ðåæ-
äåíèå «Âðà÷è ïðîòèâ íàðêîòèêîâ» (ã. Ïàâëîäàð, ÐÊ)
ïðîâîäèò ñ âûïóñêíèêàìè äåòñêîãî äîìà ñåìåéíî-
ãî òèïà, ðàñïëîæåííîãî â ñåëå Ìè÷óðèíî (Ïàâëî-
äàðñêàÿ îáëàñòü, ÐÊ), æèâóùèõ â ãîðîäñêèõ äîìàõ
þíîøåñòâà «Æàñ-Óðïàê», «Æàñ-Êàíàò».

Ïðîåêò «Îòëè÷íûé ñòàðò» ïðåäóñìàòðèâàåò ïðî-
âåäåíèå ñåðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ è èíôîðìàöèîííûõ
òðåíèíãîâ äëÿ ïîäðîñòêîâ, þíîøåé è äåâóøåê - â âîç-
ðàñòå 15-23 ëåò, íàõîäÿùèõñÿ â äîìàõ-èíòåðíàòàõ, óñ-
ïåøíî ñîöèàëèçèðîâàòüñÿ â îáùåñòâå ÷åðåç äîïîë-
íèòåëüíîå ðàçâèòèå ó íèõ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, æèçíåííûõ íàâûêîâ, ñîöèàëüíîé êîìïåòåí-
òíîñòè. Äëÿ ýòîãî â òå÷åíèå ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè
2 ðàçà â íåäåëþ ñ öåëåâîé ãðóïïîé ïðîâîäèëèñü òðå-
íèíãîâûå çàíÿòèÿ ñ ó÷àñòèåì ïñèõîòåðàïåâòà, ïñèõî-
ëîãà, þðèñòà è ñïåöèàëèñòà ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå.

Îæèäàåòñÿ, ÷òî ïî çàâåðøåíèþ ïðîåêòà «Îòëè÷-
íûé ñòàðò» ó÷àñòíèêè òðåíèíãà áóäóò èìåòü:

- âûðàáîòêó ÷¸òêèõ ïîçèòèâíûõ öåëåé â æèçíè;
- óìåíèå óïðàâëÿòü âðåìåíåì;
- íà÷àëî ôîðìèðîâàíèÿ âíóòðåííåãî ëîêóñ -

êîíòðîëÿ;
- çíàíèå ñâîèõ êîíñòèòóöèîííûõ ïðàâ è óìå-

íèå èõ îòñòàèâàòü;
- íàâûêè óñïåøíîãî ïîèñêà ðàáîòû;
- êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè;
- íàâûêè àññåðòèâíîãî, óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ;
- êðåàòèâíîå ìûøëåíèå.
Ñäåëàòü ýòî ìîæíî, ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ,

óêðåïëÿÿ âåðó äåòåé â ñåáÿ è ñîáñòâåííûå âîçìîæ-
íîñòè, îáó÷àÿ èõ ñìîòðåòü â áóäóùåå ñ íàäåæäîé,
îáùàòüñÿ, ñîõðàíÿÿ ïîçèòèâíûå îòíîøåíèÿ ñ îêðó-
æàþùèìè ëþäüìè; âîñïèòûâàÿ íàâûêè ðàçðåøåíèÿ
êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé è ñëåäîâàòü ñîöèàëüíûì
íîðìàì è ïðàâèëàì, ïðèíÿòûì â îáùåñòâå.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Áàëà-ñàéò äåòñêèõ äîìîâ Êàçàõñòàíà –

www.balapanym.kz.
2. Ãîðîâàÿ Â.È. Ïðîáëåìû ïîäãîòîâêè âîñïè-

òàííèêîâ ó÷ðåæäåíèé äëÿ äåòåé-ñèðîò ê ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé æèçíè / Æ. Äåòñêèé äîì. – 2009. - ¹ 32.

3. Âîéòåíêî Ò.Ï., Ìèðîíîâà Ì.Í. Ïðîáëåìû
ðàçâèòèÿ äåòåé â äåòñêèõ äîìàõ è øêîëàõ-èíòåð-
íàòàõ // Âîïðîñû ïñèõîëîãèè. - 1999. - Ñ. 118-120.
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß È ÎÁÇÎÐÛ

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß È ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ ÇÀ ÐÓÁÅÆÎÌ

Ð.Ñ. Áàáàòàåâà  ã. Ïàâëîäàð

Â áîëüøèíñòâå ñòðàí Åâðîïû ïîñëå Âòîðîé ìè-
ðîâîé âîéíû áûëè ñîçäàíû ñïåöèàëüíûå ñòðóêòó-
ðû äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè è ïðî-
ãðàìì ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, ïîääåðæêè ðàç-
ëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï, â êîòîðûõ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íàðÿäó ñ ïðàâîâåäàìè, ïñèõîëîãàìè, ìåäèêà-
ìè âàæíîå ìåñòî çàíèìàþò è ñîöèàëüíûå ðàáîòíè-
êè. Òàê, â Âåëèêîáðèòàíèè ê ó÷ðåæäåíèÿì, îêàçûâà-
þùèì ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïîìîùü ïîæèëûì ëþ-
äÿì, îòíîñÿòñÿ íå òîëüêî áîëüíèöû, íî è äîìà äëÿ
ïðåñòàðåëûõ, äîìà ñåñòðèíñêîãî óõîäà ãîñóäàðñòâåí-
íîãî è ÷àñòíîãî ñåêòîðîâ, äîìà äëÿ èíâàëèäîâ, ïðè-
þòû, îáùåæèòèÿ ãîñòèíè÷íîãî òèïà äëÿ ëèö ñ íàðó-
øåíèåì ïñèõèêè èëè èíâàëèäîâ. Îñíîâíàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïîìîùü âîçëàãà-
åòñÿ íà ìåñòíûå âëàñòè, êîòîðûì ïåðåäàåòñÿ áîëü-
øàÿ ÷àñòü ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ [1].

Ðÿä ñëîæíûõ ïðîáëåì íå òîëüêî ìåäèöèíñêîãî,
íî è îðãàíèçàöèîííîãî, ýêîíîìè÷åñêîãî, ïðàâî-
âîãî, ñîöèàëüíîãî è ýòè÷åñêîãî õàðàêòåðà ñâÿçàí ñ
áåçíàäåæíî áîëüíûìè ïàöèåíòàìè. Âñëåäñòâèå
âîçðàñòàþùåé ñòîèìîñòè ìåäèöèíñêîãî îáñëóæè-
âàíèÿ, îñîáåííî áîëüíè÷íîãî, áîëüøèíñòâî çàðó-
áåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ ïðåäëàãàåò ââåäåíèå àëüòåð-
íàòèâíûõ ôîðì ïîìîùè òÿæåëî áîëüíûì ñ íåáëà-
ãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì, ãëàâíûì îáðàçîì ïî ïðî-
ãðàììàì ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íà
äîìó, ìíîãîïðîôèëüíûìè áðèãàäàìè. Ñëîæèâ-
øåéñÿ ôîðìîé îáñëóæèâàíèÿ óìèðàþùèõ ÿâëÿþò-
ñÿ õîñïèñû êàê ñïåöèàëèçèðîâàííûå ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ [2, 3].

Ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè øèðîêî ïðåäñòàâëåíû â
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÑØÀ, ïî ñóùåñòâó, âî
âñåõ îáëàñòÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, âêëþ÷àÿ ìåäèêî-õè-
ðóðãè÷åñêóþ, ïåäèàòðè÷åñêóþ, àêóøåðñêî-ãèíåêî-
ëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, ñëóæáó èíòåíñèâíîãî ëå÷åíèÿ,
ðåàáèëèòàöèè è íåîòëîæíîé ïîìîùè. Îíè âûïîë-
íÿþò ñâîè ôóíêöèè â îáùèõ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
áîëüíèöàõ, îêàçûâàþùèõ íåîòëîæíóþ ìåäèöèíñ-
êóþ ïîìîùü è êîíñóëüòàöèè; â ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ëå÷åáíèöàõ - äëÿ êðàòêîâðåìåííîãî è äîëãîñðî÷íî-
ãî ëå÷åíèÿ; â ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ, ó÷ðåæäå-
íèÿõ, îñóùåñòâëÿþùèõ äîëãîâðåìåííûé óõîä çà
áîëüíûìè è íåìîùíûìè (÷àñòíûå ëå÷åáíèöû, ïðè-
þòû, ñòàöèîíàðû äëÿ âçðîñëûõ); â ó÷ðåæäåíèÿõ, îêà-
çûâàþùèõ ïåðâè÷íóþ ïîìîùü, íàïðèìåð â àìáó-
ëàòîðèÿõ, öåíòðàõ îõðàíû çäîðîâüÿ, êàáèíåòàõ âðà-
÷åé; â ñëó÷àå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà äîìó.

Â ñòðàíàõ Åâðîïû è Àìåðèêè ñóùåñòâóþò äîìà
êâàëèôèöèðîâàííîãî ñåñòðèíñêîãî óõîäà. Äîìà ñå-

ñòðèíñêîãî óõîäà ñòàíîâÿòñÿ öåíòðàìè óíèâåðñàëü-
íûõ óñëóã, âêëþ÷àÿ íå òîëüêî óäîâëåòâîðåíèå ñî-
öèàëüíûõ è áûòîâûõ íóæä ïîæèëûõ ëþäåé, íî è
äîñòàòî÷íî êâàëèôèöèðîâàííîå ìåäèöèíñêîå îá-
ñëóæèâàíèå [4, 5].

Ñêàíäèíàâñêèå ñòðàíû äîñòèãëè âûñîêîãî óðîâ-
íÿ îáåñïå÷åíèÿ ëèö, íóæäàþùèõñÿ â ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîì îáñëóæèâàíèè ñ äëèòåëüíûì óõîäîì íà îá-
ùåñòâåííûå äåíüãè. Âîïðîñû ìåäèöèíñêîãî è ñî-
öèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ â Øâåöèè îòíîñÿòñÿ ê
êîìïåòåíöèè ìóíèöèïàëüíûõ è îáëàñòíûõ âëàñòåé.
Îñíîâíàÿ îáÿçàííîñòü ïî ñîöèàëüíîìó îáñëóæè-
âàíèþ ãðàæäàí âîçëîæåíà íà ìóíèöèïàëèòåò, íà
òåððèòîðèè êîòîðîãî ãðàæäàíèí ïîñòîÿííî ïðî-
æèâàåò [6, 7].

Â áîëüíèöàõ Øâåöèè õîðîøî ðàçâèòû ñëóæáû
ïîìîùè ïðè êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ. Çäåñü ñïåöèàëè-
ñòû ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå ðåøàþò öåëûé ðÿä çàäà÷.
Â ÷àñòíîñòè, îêàçûâàþò ïîìîùü áîëüíîìó â åãî
àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì ñòàöèîíàðà è ðåæèìó ëå÷å-
íèÿ; âåäóò ïîäãîòîâêó áîëüíûõ ê îïåðàöèè è îðãà-
íèçóþò ïîìîùü ïîñëå íåå; îêàçûâàþò ïîääåðæêó
ðîäèòåëÿì, ðîäñòâåííèêàì, äåòè èëè áëèçêèå êîòî-
ðûõ íåèçëå÷èìî áîëüíû; èíôîðìèðóþò âðà÷åé îá
îáñòàíîâêå â ñåìüå áîëüíîãî, âîçìîæíîé ïîìîùè
åìó ñî ñòîðîíû áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ; ðàáîòàþò ñ
ðîäèòåëÿìè, äåòè êîòîðûõ óìåðëè, ñ áëèçêèìè ðîä-
ñòâåííèêàìè ëèö, óìåðøèõ â êëèíèêå; ñîñòàâëÿþò
ïðîãðàììû ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè, äåòè êîòîðûõ òÿ-
æåëî áîëüíû.

Òðàäèöèîííîé äëÿ Ãåðìàíèè îáëàñòüþ ñîöè-
àëüíûõ ìåð ÿâëÿþòñÿ ñëóæáû çäîðîâüÿ. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ òàêèå ñëóæáû èìåþò â ñâîåì ðàñïîðÿ-
æåíèè îáøèðíóþ ñèñòåìó ñîöèàëüíîé ïîìîùè è
îõðàíû çäîðîâüÿ, îòâå÷àþùóþ ñðàâíèòåëüíî âûñî-
êîìó ñòàíäàðòó.

Ñëóæáû çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíûå ñëóæáû â Ãåð-
ìàíèè ÿâëÿþòñÿ äâóìÿ ðàäèêàëüíî ðàçäåëåííûìè
ñåêòîðàìè. Òàì, ãäå îíè â ñâîåé ðàáîòå âçàèìíî
ïåðåñåêàþòñÿ, â ÷àñòíîñòè â ñôåðå ñîöèàëüíîé ìå-
äèöèíû, ñîöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ îáðàçóþò çâåíî
äëÿ ñîçäàíèÿ íåîáõîäèìîãî åäèíñòâà. Ïîýòîìó îá-
ùåñòâåííûå ñëóæáû çäîðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ðà-
áî÷åé ñðåäîé äëÿ øòàòà ñîöèàëüíûõ ñëóæá, â ÷àñò-
íîñòè äëÿ ðàáîòíèêîâ â ñîöèàëüíîé ñôåðå [8].

Âîïðîñàìè óïðàâëåíèÿ è ôèíàíñèðîâàíèÿ ñî-
öèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ â Äàíèè
(êðîìå òåõ, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ñôåðå äåÿòåëüíîñòè
âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè è ñïåöèàëèñòîâ) çàíèìàþò-
ñÿ ìåñòíûå îðãàíû âëàñòè.
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Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñèñòåìà îêàçàíèÿ
ïîìîùè ïîæèëûì ëþäÿì â ýòîé ñòðàíå. Äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ äîñòóïíîñòè ñîöèàëüíûõ è ìåäèöèíñêèõ
óñëóã æèòåëÿì ìóíèöèïàëüíûå âëàñòè ó÷ðåäèëè òàê
íàçûâàåìûå öåíòðû çäîðîâüÿ äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé.
Â òàêèõ öåíòðàõ, èìåþùèõñÿ â êàæäîì ìèêðîðàéî-
íå, ðåøàþòñÿ âñå âîïðîñû ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðåäîñòàâëÿþòñÿ âñå óñëó-
ãè ïî óõîäó è ëå÷åíèþ ïîæèëûõ ëþäåé.

Â Ôèíëÿíäèè äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ äîñòóïíû óñ-
ëóãè ïî ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè. Îíè âêëþ÷àþò ïðå-
äîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè è êîíñóëüòàòèâíîé ïîìî-
ùè, êîòîðóþ îêàçûâàþò ðàçëè÷íûå ñëóæáû ïëàíè-
ðîâàíèÿ ñåìüè: ìóíèöèïàëüíûå, îáùåñòâåííûå,
ñîçäàííûå â ñîñòàâå Ôåäåðàöèè ïî ïðîáëåìàì ñå-
ìüè, ÷àñòíûå.

Ôèíëÿíäèÿ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ñòðàí, ãäå óñïåø-
íî ðåàëèçóþòñÿ ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè áîëåç-
íåé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, âêëþ÷àþùèå
êàê øèðîêîå èíôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ ïî âîï-
ðîñàì çàùèòû îò ýòèõ áîëåçíåé, òàê è îñóùåñòâëå-
íèå øèðîêèõ êàìïàíèé ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ ïðå-
çåðâàòèâîâ [9].

Àíàëèçèðóÿ çàðóáåæíûé îïûò ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñîöèàëüíîé ðàáîòû ñ öåëüþ èñïîëüçîâàíèÿ åãî
â ðîññèéñêèõ óñëîâèÿõ, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñïå-
öèôèêó òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê îä-
íèì è òåì æå ñîöèàëüíûì ÿâëåíèÿì è ïðîöåññàì,
òåõíîëîãèþ îêàçàíèÿ ñîöèàëüíîé ïîìîùè íà èíäè-
âèäóàëüíîì, ëè÷íîñòíîì óðîâíå, à òàêæå ìåòîäû
äåÿòåëüíîñòè ïî ôîðìèðîâàíèþ áëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèé áûòèÿ ñîöèàëüíîãî ñóáúåêòà, íóæäàþùå-
ãîñÿ â ïîìîùè.

Â òîæå âðåìÿ Êàçàõñòàí ðàñïîëàãàåò áîëüøèì
ñîáñòâåííûì îïûòîì ñîöèàëüíîé ðàáîòû è ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè, îòëè÷àþùèìñÿ ñâîèìè òðà-
äèöèÿìè, òåñíî ñâÿçàííûìè ñ èìåþùèìèñÿ ñîöè-
àëüíûìè èíñòèòóòàìè è âîçìîæíîñòÿìè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ [10].

Òàêèì îáðàçîì, íà ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé ðàáîòû â Êàçàõñòàíå îñîáîå çíà÷åíèå èìå-
åò å¸ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå. Ðåàëèçàöèÿ
êîíöåïöèè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðàáîòû îïðåäåëÿåò
íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåé óãëóáëåííîé ïðîðàáîò-
êè îñíîâíûõ å¸ ïîëîæåíèé. Êîìïëåêñíûìè èññëåäî-
âàíèÿìè íà ìåæäèñöèïëèíàðíîì óðîâíå äîëæíû
ñòàòü ðàáîòû, íàïðàâëåííûå íà ïîèñê íîâûõ ñîâðå-
ìåííûõ òåõíîëîãèé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðàáîòû, ó÷è-
òûâàþùèõ îñîáåííîñòè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèé îáùåñòâà ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà [11].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà â
Êàçàõñòàíå íàõîäèòñÿ íà ñòàäèè ðàçâèòèÿ, è åù¸ íå
ñôîðìèðîâàëñÿ åäèíûé ïîäõîä ê äàííîé ïðîáëåìå.
Îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàòåëè ïðåäëàãàþò ðàçëè÷-
íûå ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ðàáîòû, àäàïòèðóþò çàðóáåæíûå êîíöåïöèè ê ìåñ-
òíûì óñëîâèÿì. Çà ðóáåæîì äàííûé âèä ïîìîùè
îêàçûâàåòñÿ äàâíî è ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà èìå-
åò ñâîè îñîáåííîñòè, ñïåöèôèêó â ñòðàíàõ Åâðîïû
è Àìåðèêè. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ïðîòèâî-
ðå÷èâîñòü è ðàçíîïëàíîâîñòü òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõî-
äîâ ê ñîöèàëüíîé ðàáîòå â öåëîì è ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ðàáîòå, â ÷àñòíîñòè. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ïîñëå-
äíÿÿ íàèìåíåå ðàçðàáîòàíà â çàðóáåæíûõ èññëåäî-
âàíèÿõ, à ðàáîòû îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ â äàííîì
íàïðàâëåíèè åäèíè÷íû.
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ÊÎÌÏËÀÉÅÍÑ Ñ ÁÎËÜÍÛÌÈ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ

Æ.Ò. Êîæàíîâà ã. Ïàâëîäàð

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñòàíîâÿòñÿ îäíîé èç
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì ïàòîëîãèé, êàê çà
ðóáåæîì, òàê è â Êàçàõñòàíå. Ïðè ýòîì íàìå÷àåòñÿ
òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ ÷èñëà êîåê â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòà-
öèîíàðàõ, ïðè ñîõðàíÿþùèõñÿ âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ
ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé. Â ýòèõ óñëîâèÿõ, òðåáóþ-
ùèõ îïòèìèçàöèè ïðîöåññà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè, ïðè óñèëåíèè ðîëè àìáóëàòîðíîãî îáñëóæèâàíèÿ
ïàöèåíòà, çàêîíîìåðíî âîçðàñòàåò íåîáõîäèìîñòü
ïîèñêà íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé äîñòèæåíèÿ
ñîãëàñèÿ ñ ïñèõèàòðè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè, è, ïðåæäå
âñåãî ñ áîëüíûìè øèçîôðåíèåé. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
øèçîôðåíè÷åñêîé ïàòîëîãèè è îñîáûå òðóäíîñòè äî-
ñòèæåíèÿ ãëóáîêîãî êà÷åñòâåííîãî êîíòàêòà è òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ñîãëàñèÿ ñ ýòîé ãðóïïîé ïàöèåíòîâ äåëàþò
ïðîáëåìó äîñòèæåíèÿ âçàèìîñîãëàñèÿ â äèàäå ñ áîëü-
íûì øèçîôðåíèåé åù¸ áîëåå àêòóàëüíîé.

Òåðìèíîì êîìïëàéåíñ (îò àíãë. - ñîãëàñèå), ñðàâ-
íèòåëüíî íîâûì â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè, îáî-
çíà÷àþò ñîãëàñèå ïàöèåíòà ñëåäîâàòü ðåêîìåíäàöè-
ÿì âðà÷à. Êîìïëàéåíñ ïîäðàçóìåâàåò ñîòðóäíè÷å-
ñòâî â ðàìêàõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîþçà, ñîãëàñîâàí-
íîñòü âçãëÿäîâ ïàöèåíòà è âðà÷à, äîñòèæåíèå èíôîð-
ìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ â îáñòàíîâêå èñêðåííîñòè,
óâàæåíèÿ è âçàèìíîãî ðàâíîïðàâèÿ. Öåëüþ äîñòè-
æåíèÿ êîìïëàéåíñà ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå îòíîøåíèÿ
ïàöèåíòà ê ëå÷åíèþ, äîáðîâîëüíîå âûïîëíåíèå ëå-
êàðñòâåííûõ íàçíà÷åíèé è ïîâûøåíèå êðèòè÷åñêî-
ãî îòíîøåíèÿ ê çàáîëåâàíèþ [3].

Êàê èçâåñòíî, îäíèì èç ãëàâíåéøèõ ýëåìåíòîâ
âçàèìîäåéñòâèÿ âðà÷à è ïàöèåíòà, è ïî ñåé äåíü,
îñòàåòñÿ êëèíè÷åñêàÿ áåñåäà (ïñèõèàòðè÷åñêîå èí-
òåðâüþ), îò óñïåøíîñòè ïðîâåäåíèÿ êîòîðîãî íàïðÿ-
ìóþ çàâèñèò âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ òåðàïåâòè-
÷åñêîãî êîìïëàéåíñà ñ ëèöàìè, áîëüíûìè øèçîô-
ðåíèåé. Êà÷åñòâî ïðîâåäåííîãî èíòåðâüþ ñ áîëü-
íûìè øèçîôðåíèåé çàêîíîìåðíî îïðåäåëÿåò, áó-
äåò ëè îí â äàëüíåéøåì àäåêâàòíî ñëåäîâàòü ðåêî-
ìåíäàöèÿì âðà÷à, ïðèíèìàòü ïîääåðæèâàþùóþ
òåðàïèþ, ðåãóëÿðíî ïîñåùàòü ó÷àñòêîâîãî ïñèõèàò-
ðà. Ïðåæäå âñåãî, êëèíè÷åñêîå èíòåðâüþ â êîìïëàé-
åíñ-òåðàïèè ïðåäóñìàòðèâàåò çàèíòåðåñîâàííîñòü
ïàöèåíòà â áåñåäå ñ âðà÷îì. Â ïðîöåññå áåñåäû âðà÷
íå äîëæåí çàíèìàòü ïðèíóæäàþùóþ, îïïîíèðóþ-
ùóþ ïîçèöèþ, öåëåñîîáðàçíåå èñïîëüçîâàòü íå
îñóæäàþùèé ýìïàòè÷åñêèé ïîäõîä. Ïðè ýòîì ñëå-
äóåò ïî âîçìîæíîñòè èçáåãàòü êîíôðîíòàöèè è íå
âñòóïàòü â ñïîð ñ áîëüíûì. Âàæíî ïîêàçàòü, ÷òî âðà÷
ïîíèìàåò ïîçèöèþ ïàöèåíòà è íàõîäèòñÿ íà åãî ñòî-
ðîíå – íà çàùèòå åãî èíòåðåñîâ. Áåñåäà ïðîâîäèòñÿ
â óñëîâèÿõ òåïëîé íå óãðîæàþùåé îáñòàíîâêè, â
àòìîñôåðå çàèíòåðåñîâàííîñòè è ñî÷óâñòâèÿ. Áîëü-
øóþ ðîëü èãðàåò èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê êàæäî-

ìó áîëüíîìó, ïðîÿâëåíèå âíèìàíèÿ ê åãî ÷óâñòâàì
è ïðåäñòàâëåíèÿì, èñêðåííîñòü è çàáîòà î áîëüíîì.

Öåëåñîîáðàçíî, óæå íà ïåðâûõ ýòàïàõ èíòåðâüþ,
ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ïàöèåíòà ê ñâÿçè ìåæäó âîçìîæ-
íûì ïðåêðàùåíèåì ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè è ðàçâè-
òèåì ðåöèäèâà. Æåëàòåëüíî ïîäâåñòè áîëüíîãî ê
ìûñëè, ÷òî åìó ëó÷øå ñàìîìó áîëåå àêòèâíî ó÷à-
ñòâîâàòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ è êîíòðîëå íàä ïðîöåñ-
ñîì òåðàïèè. Â õîäå èíòåðâüþ ñëåäóåò âûÿñíèòü îñ-
íîâíûå ìîòèâû, ïî êîòîðûì ïàöèåíò íå õî÷åò ïðè-
íèìàòü ëå÷åíèå. Âîçìîæíî, ýòî íåïðàâèëüíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î òåðàïèè, íåæåëàòåëüíûå ïîáî÷íûå è íå-
áëàãîïðèÿòíûå äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,
èñïûòàííûå ïàöèåíòîì, ëèáî îòðèöàíèå ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ è æåëàíèå ïðåêðàòèòü ëå÷åíèå ïðè
ñóáúåêòèâíî õîðîøåì ñàìî÷óâñòâèè. Âàæíóþ ðîëü
â äîñòèæåíèè êîìïëàéåíñà ìîæåò ñûãðàòü ïðåäîñ-
òàâëåíèå ìàêñèìàëüíî ïîëíîé èíôîðìàöèè îá îñî-
áåííîñòÿõ äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ðàñ-
ñìîòðåíèå âûãîäíûõ ñòîðîí ëå÷åíèÿ, îáðàùåíèå
ïàöèåíòà íà îáëåã÷åíèå åãî ñîñòîÿíèÿ íà ôîíå ãîñ-
ïèòàëèçàöèè è ëå÷åíèÿ, ñîâìåñòíîå îáäóìûâàíèå
âñåõ «çà» è «ïðîòèâ». Â ïðîöåññå èíòåðâüþ óêàçûâà-
åòñÿ íà ïðåèìóùåñòâà õîðîøåãî ñîñòîÿíèÿ, âàæíîñòü
ïðåáûâàíèÿ â ñòàáèëüíîì è çäîðîâîì ñîñòîÿíèè äëÿ
äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííûõ öåëåé è ñàìîâûðàæåíèÿ.
Íå ñòîèò çàáûâàòü è î ïîñòîÿííîé ýìîöèîíàëüíîé
ïîääåðæêå ïàöèåíòà â ïðîöåññå ñòèìóëèðîâàíèÿ åãî
àêòèâíîãî âíèìàíèÿ â íàáëþäåíèè çà çàáîëåâàíèåì
è ñîâìåñòíîì âûáîðå âàðèàíòîâ ëå÷åíèÿ [4].

Òàêèì îáðàçîì, ãðàìîòíî ïðîâåäåííîå ïñèõèàò-
ðè÷åñêîå èíòåðâüþ ñ áîëüíûì øèçîôðåíèé â õîäå
óñòàíîâëåíèÿ ãëóáîêîãî êà÷åñòâåííîãî êîíòàêòà â äèà-
ëîãå «âðà÷-ïàöèåíò» çàêîíîìåðíî ïðèâîäèò ê äîñòè-
æåíèþ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ëåêàðñòâåííîãî êîìï-
ëàéåíñà, ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå áîëåå áëàãîïðè-
ÿòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î çàáîëåâàíèè è åãî òåðàïèè.
Äëÿ ïàöèåíòà óñòàíîâëåíèå êîìïëàéåíñà äîñòîâåðíî
ñîïðîâîæäàåòñÿ ëó÷øèì ïîíèìàíèåì íåîáõîäèìîñ-
òè ëå÷åíèè, ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ðåöèäèâèðîâàíèÿ, óëó÷-
øåíèåì ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ïîâûøå-
íèåì êà÷åñòâà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â öåëîì.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Àâðóöêèé Ã.ß., Íåäóâà À.À. Ëå÷åíèå ïñèõè-

÷åñêè áîëüíûõ. - Ì.: Ìåäèöèíà, 1981.
2. Áîðîäèí Ñ.À. Ïðàâî è ïñèõèàòðèÿ è þðèäè-

÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà. - 1991.
3. Ñòàðè÷êîâ Ä.À. Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ñî-

âðåìåííîé ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè. – Íîâî-
ñèáèðñê, 2005.

4. Ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõèàòðèè // Ïîä ðåäàêöèåé
Òèãàíîâà À.Ñ. â 2 òîìàõ. - Ì.: Ìåäèöèíà, 1999. - Òîì 2.



46

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß, Å¨ ÍÀÑÒÎßÙÅÅ È ÁÓÄÓÙÅÅ

È.Ñ. Ïàâëîâ ã. Ìîñêâà

Ëþáîå ðàçâèòèå âñåãäà íåðàâíîìåðíî ïîñòóïàòåëü-
íîå, òåì áîëåå â òàêîé êðàéíå ñëîæíîé îáëàñòè ìåäè-
öèíû, êàê ïñèõèàòðèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ. Â ýòîé îáëàñòè
ìåäèöèíû åñòü ôàçû íàêîïëåíèÿ íîâûõ äàííûõ, êîòî-
ðûå íà îïðåäåë¸ííîì óðîâíå ðàçâèòèÿ ïåðåðàñòàþò
ñåáÿ è ïîðîæäàþò íîâûé èìïóëüñ ðàçâèòèÿ. Ïî ýòîìó
ïîâîäó, íå áåç îñíîâàíèÿ, Þ.Ë. Íóëëåð ïèøåò: «Îäíà-
êî èìåííî òåîðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ, äàæå îøè-
áî÷íûå, ñòèìóëèðîâàëè ðàçâèòèå íàó÷íîé ïñèõèàò-
ðèè». Ïîýòîìó äàæå ìàëåéøåå èçìåíåíèå ðàêóðñà
ïðîáëåìû ìîæåò äàòü äîïîëíèòåëüíûé òîë÷îê ðàçâè-
òèþ, óãëóáèòü ïåðâîíà÷àëüíûé ïîäõîä.

Íà íàø âçãëÿä â ïñèõîòåðàïèè àêòóàëüíû òðè âàæ-
íåéøèå ïðîáëåìû è çàäà÷è:

1) ïðîáëåìà ñóùíîñòè ïðèðîäû ÷åëîâåêà, åãî
ãëóáèííîãî «ß»;

2) êîíêðåòíîå ñîäåðæàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé òåõíî-
ëîãèè ïðåâðàùåíèÿ áîëüíîãî â çäîðîâîãî
÷åëîâåêà ïðè îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ è â îòíî-
ñèòåëüíî çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ïðè õðîíè÷åñ-
êîì çàáîëåâàíèè;

3) íîðìàëèçàöèÿ, âîçäåéñòâèå íà áèîëîãè÷åñêèå
ñòðóêòóðû ÖÍÑ, îáåñïå÷èâàþùèõ íîðìàëü-
íîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ ÷åëîâåêà.

Â ïñèõîòåðàïèè åñëè åñòü ïðîáëåìû, íî íåò ðàñ-
ñòðîéñòâ – ýòî óðîâåíü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ çäîðîâûõ ëþäåé, íîñÿùèé ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå òåíäåíöèè (Â.Â. Ìàêàðîâ). Êîãäà ó ÷åëîâå-
êà åñòü ïðîáëåìû è åñòü ðàññòðîéñòâà, òî ýòî äåëî
ïñèõîòåðàïèè; êîãäà íåò ïðîáëåìû ó áîëüíîãî, íî
åñòü ðàññòðîéñòâà, òî ÷àñòî ýòî äåëî ïñèõèàòðèè è
ïñèõîòåðàïèè.

Íà ñåêöèè ïñèõîòåðàïèè XV ñúåçäà ïñèõèàòðîâ
Ðîññèè ãëàâíûé ïñèõîòåðàïåâò Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ñòàðåéøèíà (â ïëàíå êîìïåòåíöèè) íà-
øåé ïñèõîòåðàïèè Á.Ä. Êàðâàñàðñêèé â ñâî¸ì âûñ-
òóïëåíèè îáîçíà÷èë îñíîâíûå çàäà÷è ðîññèéñêîé
ïñèõîòåðàïèè – èçó÷åíèå ëè÷íîñòè ïàöèåíòà è íà
ôîíå òðåõ ãëàâíûõ íàïðàâëåíèé ïðåäëîæèë ðàçâè-
âàòüñÿ äàëüøå.

Ñîòðóäíèêè êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè ÐÌÀÏÎ, à
òàêæå íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííàÿ «Ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ëèãà», îõâàòûâàþùàÿ áîëü-
øèíñòâî ðåãèîíîâ Ðîññèè è ÿâëÿþùàÿñÿ çîíòè÷íîé
îðãàíèçàöèåé Åâðîïåéñêîé è Âñåìèðíîé îðãàíèçà-
öèè ïñèõèàòðîâ  ðàçðàáàòûâàþò ýòè ïðîáëåìû. Àâ-
òîð äàííîé ïóáëèêàöèè â ñòàòüå «Èíòåãðàòèâíûå
ïðèíöèïû â ïñèõîòåðàïèè», îïóáëèêîâàííîé â æóð-
íàëå «Ïñèõîòåðàïèÿ» ¹ 12 çà 2009 ã. – ïîñëåñëîâèå ê
êîíôåðåíöèè «Ïñèõîòåðàïèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèå.

Òåõíîëîãèè è äóõîâíîå èçìåíåíèå» (10-11 îêòÿáðÿ
2009 ã., Ìîñêâà), îñâåòèë âûøåèçëîæåííîå.

Â äîêëàäå Ì.Ì. Ðåøåòíèêîâà èçëîæåíû âçãëÿäû
Ç. Ôðåéäà íà ïðèðîäó è ñóùíîñòü ÷åëîâåêà. Â.Â. Ìà-
êàðîâ â ñâî¸ì äîêëàäå ñôîðìóëèðîâàë ïðèíöèïû
ãóìàíèçàöèè íàøåé ïðîôåññèè ïóò¸ì ïðèñîåäèíå-
íèÿ ê áèîïñèõîñîöèàëüíîé ïàðàäèãìå ÷åëîâåêà ôàê-
òîðà äóõîâíîñòè êàê íåîòäåëèìîé ÷àñòè ÷åëîâå÷åñ-
êîé ñóùíîñòè.

Âàæíåéøåå ìåñòî â òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå
çàíèìàåò àäàïòèâíîå èçìåíåíèå èäåíòè÷íîñòè ÷å-
ëîâåêà. Ýòîò âîïðîñ ïðîôåññîð Â.Å. Ðîæíîâ, çàâå-
äóþùèé êàôåäðîé ïñèõîòåðàïèè òîãäà åù¸ Öåíò-
ðàëüíîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé,
ðåøàë ñ ïîçèöèé ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé ïñèõî-
òåðàïèè. Ýòîò ìåòîä ïîìîãàë ïðåîäîëåâàòü ñâîå-
îáðàçíûé «ïàíöèðü», çàùèòó, íå âòîðãàÿñü â çîíó
åãî ñóâåðåíèòåòà ñ öåëüþ àäàïòàöèè «ß» ê îêðóæà-
þùåé ðåàëüíîñòè, èçáàâëÿÿ ÷åëîâåêà îò ôàêòîðîâ,
ôîðìèðîâàâøèõ ðàññòðîéñòâà. Äðóãèå ñîòðóäíèêè
êàôåäðû òàêæå ðàçðàáàòûâàþò ýòîò âîïðîñ èñõîäÿ
èç ñâîåãî ìèðîâîççðåíèÿ, ëè÷íîé ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòè, ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà. Òàê, Ì.Å. Áóðíî
ðàçðàáàòûâàåò ýòîò âîïðîñ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîöåññà
ïñèõîòåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì, òàê êàê
ïðîöåññ òâîð÷åñòâà èíòåãðèðóåò ïñèõèêó ÷åëîâåêà,
à èçó÷åíèå òèïîâ ëè÷íîñòåé äåëàåò îáùåíèå áîëåå
àäàïòèâíûì, âëèÿÿ íà åãî «ß». Á.Å. Åãîðîâ ïîäîø¸ë
ê ýòîé ïðîáëåìå ñ òî÷êè çðåíèÿ êëèíè÷åñêîãî
ïñèõîàíàëèçà, ôåíîìåíà óùåìëåííîãî àôôåêòà,
êîòîðûé äåëàåò «ß» íåäîñòóïíûì ïîëîæèòåëüíîìó
èçìåíåíèþ, àäåêâàòíîìó âîñïðèÿòèþ ðåàëüíîñòè,
ñàìîðåàëèçàöèè è ïðåäëîæèë ñïîñîá ïðåîäîëåíèÿ
ýòîãî ôàêòîðà. Ð.Ä. Òóêàåâ ñ ýòîé öåëüþ ïðîâîäèò
èíòåãðàòèâíî - äèàëîãîâóþ ãèïíîòåðàïèþ. Ãèïíî-
òè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñïîñîáñòâóåò äîñòóïó ê «ß»
ïàöèåíòà è ñ íèì ïðîâîäèòñÿ â äèàëîãîâîé ôîðìå
âîçäåéñòâèå âðà÷à ñ öåëüþ êîððåêöèè «ß» ïàöèåí-
òà. Þ.Ë. Ïîêðîâñêèé ðåøàåò ýòó ïðîáëåìó ñ òî÷êè
çðåíèÿ àóòîãåííîé òðåíèðîâêè ñ ïîäòåêñòîì ýìî-
öèîíàëüíî-ñòðåññîâîãî âîçäåéñòâèÿ ñ ýëåìåíòàìè,
îïåðåæàþùèìè óñâîåíèå ëå÷åáíîãî ìàòåðèàëà êàê
íå îáÿçàòåëüíîãî íà äàííîì çàíÿòèè, ñíèæàÿ òåì
ñàìûì ñîïðîòèâëåíèå «ß» áîëüíîãî êàê ê íåéòðàëü-
íîìó, èíäèôôåðåíòíîìó. Â.Ï. Êîëîñîâ ðàçðàáàòû-
âàåò ïðîáëåìó «ß» ñ òî÷êè çðåíèÿ òðàíñïåðñîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè, êîãäà âñëåäñòâèå äûõàòåëüíîãî
àëêàëîçà âîçíèêàåò ñíèæåííàÿ öåíçóðà ñîçíàíèÿ, è
îáíàæàþòñÿ íåêîòîðûå ñòðóêòóðû ãëóáèííîãî «ß».
Þ.Â. Ìåëüíèêîâ âñêðûâàåò ñóùíîñòü ÷åëîâåêà ñ
òî÷êè çðåíèÿ ôåíîìåíà «çàâèñòè», òàê êàê â ýòîì
ôåíîìåíå ïðîÿâëÿåòñÿ çíà÷èìîå äëÿ ÷åëîâåêà ñìûñ-
ëîâîå çíà÷åíèå åãî «ß». È.Ñ. Ïàâëîâ ðàññìàòðèâàåò
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ýòîò âîïðîñ ñ òî÷êè çðåíèÿ Ïüåðà Òåéÿðà äå Øàðäå-
íà, êîòîðûé óêàçûâàåò íà ñàìîñîçíàíèå êàê íà âòî-
ðîé «ýòàæ» ñîçíàíèÿ. Òî åñòü çíàíèå çíàíèÿ, çíàíèå
òîãî ôàêòà, ÷òî òû ýòî çíàåøü. Òî åñòü, òî ÷åì ÷åëî-
âåê îòëè÷àåòñÿ îò æèâîòíîãî. ×åëîâåê îáëàäàåò íå
òîëüêî ðåôëåêòîðíûì ïîâåäåíèåì, íî è âîçìîæíî-
ñòüþ âûáîðà ñâîáîäû ïîñòóïêîâ. Ýòî óðîâåíü àáñò-
ðàêòíîñòè âûáîðà â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, îïåðèðóÿ
çíàíèÿìè çíàíèé îá îòäåëüíûõ ñòîðîíàõ ýòîé ñèòó-
àöèè, ó÷èòûâàÿ ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ äåéñòâèé, ïîñòóï-
êîâ. Ýòîãî äîñòèãàåòñÿ àíàëèçîì êà÷åñòâ, ñâîéñòâ
ïàöèåíòà ñ òî÷êè çðåíèÿ ðîëåâûõ ôóíêöèé.

Íàïðèìåð, ñ ïàöèåíòàìè àíàëèçèðóþòñÿ âîïðîñû:
- êàêèì îí ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåò áåç êîððåêöèè

ñî ñòîðîíû;
- êàêèì îí âûãëÿäèò â ãëàçàõ ñâîèõ ìàòåðè, îòöà,

æåíû è å¸ äåâè÷üèõ ÷àÿíèé, ñûíà èëè äî÷å-
ðè, äðóçåé, ñîñëóæèâöåâ, òî åñòü îí êàê ñûí,
ìóæ, îòåö, äðóã, ñîñëóæèâåö è ò.ä.;

- êàêèì îí äîëæåí áûòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ñâîèõ
îæèäàíèé;

- êàêîé îí íà ñàìîì äåëå åñòü.
Òàêîé àíàëèç ïîìîãàåò ïðåîäîëåòü ñîïðîòèâëå-

íèå, ïîìîãàåò ïàöèåíòó îáîáùèòü çíàíèÿ, ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ, îùóùåíèÿ î ñâîåì «ß», ñïîñîáñòâóåò
ñàìîêîððåêöèè åãî ñîäåðæàíèÿ  è òàêèì îáðàçîì
äåëàåò æèçíü áîëåå îñîçíàííîé. Âåäü ÷àñòî ëþäè
ïðîñòî ïîãðóæåíû â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü, íå ðåô-
ëåêñèðóþò ñâîþ æèçíü è ãîâîðÿò: «Æèâó êàê áåëêà
â êîëåñå». Â ýòîì ïëàíå àâòîð ñëåäóåò çà îñíîâà-
òåëåì ïñèõîñèíòåçà Ð. Àññàäæèîëè, êîòîðûé áà-
çèðóåòñÿ íà ïðèíöèïàõ Ðàäæà-éîãè. Ãëàâíûìè ïî-
ñòóëàòàìè Ðàäæà-éîãè ÿâëÿþòñÿ:

1) íàä íàìè âëàñòâóåò âñ¸ òî, ñ ÷åì ìû ñåáÿ
îòîæäåñòâëÿåì;

2) ìû ìîæåì âëàñòâîâàòü íàä òåì è êîíòðîëè-
ðîâàòü òî, ñ ÷åì ìû ñåáÿ ðàçîòîæäåñòâèëè.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ ïîñòóëàòîâ ïðèìåíÿåòñÿ
ñëåäóþùèå ôîðìóëû ñàìîâíóøåíèÿ:

à) ìî¸ òåëî íå «ß» - ýòî èíñòðóìåíò ìîåãî «ß»;
á) ìîè ýìîöèè ýòî íå «ß» - ýòî èíñòðóìåíò

ìîåãî «ß»;
â) ìîÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñôåðà ýòî íå «ß» - ýòî

èíñòðóìåíò ìîåãî «ß»;
ã) ìîÿ âîëåâàÿ ñôåðà ýòî íå «ß» - ýòî èíñòðó-

ìåíò ìîåãî «ß».
Ýòè èíñòðóìåíòû èñïîëüçóþòñÿ ñ öåëüþ îáðåòå-

íèÿ âëàñòè íàä ñîáîé äëÿ òîãî, ÷òîáû íàïðàâèòü ñîá-
ñòâåííîå ðàçâèòèå â íóæíîì íàïðàâëåíèè. Â.Â. Ìà-
êàðîâ ðàçâèâàåò ïðîáëåìó «ß», åãî êîððåêöèþ ñ
ïîçèöèè «ñöåíàðèÿ ñóäüáû», òî åñòü ñ òåõ ïðîÿâëå-
íèé â æèçíè ÷åëîâåêà, êîòîðûå ïðîíèçûâàþò âñþ
åãî æèçíü, ñïîñîáñòâóþò îñóùåñòâëåíèþ îïðåäå-
ë¸ííîé ëèíèè ïîâåäåíèÿ, åãî çàêîíîìåðíîñòè âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ ìèêðîñðåäîé, èíîãäà èäÿ â ðàçðåç ñ
îáùåïðèíÿòûì òèïîì ðåàãèðîâàíèÿ, ïîâåäåíèÿ.
Ñöåíàðèé - ýòî íåîñîçíàâàåìûé ïëàí æèçíè, âî
ìíîãîì îïðåäåëÿþùèéñÿ èñòîðèåé ðîäà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáàòûâàþòñÿ òåðàïåâòè-
÷åñêèå ïîäõîäû êîððåêöèè ïðîáëåìíûõ æèçíåííûõ
ñöåíàðèåâ ïóò¸ì èõ îñîçíàíèÿ è ïðèíÿòèÿ íîâûõ
ðåøåíèé,  îïðåäåëÿþùèõ ñóäüáó.

Äëÿ êîððåêöèè ñöåíàðèåâ ñóäüáû âàæíî íå òîëü-
êî ãëóáèííîå îñîçíàíèå ñóùåñòâóþùèõ ñöåíàðèåâ,
â òîì ÷èñëå ðîäèòåëüñêèõ ïîñëàíèé, ìèôîâ è ëåãåíä
ñåìüè, íî è ïåðåîðèåíòàöèè íà âçðîñëûå òåõíîëî-
ãèè è ñòðàòåãèè ðåøåíèÿ ïðîáëåì ñ ïîìîùüþ òåõ-
íèê ÍËÏ, äðóãèõ ìîäàëüíîñòåé; çàêðåïëåíèå ýòèõ
òåõíîëîãèé è ñòðàòåãèé â ãèïíîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.

Ôåíîìåí «ß», ïðîáëåìó åãî êîððåêöèè Â.Â. Ìà-
êàðîâ òðàêòóåò è ñ äðóãîé ñòîðîíû - ñî ñòîðîíû ôàê-
òîðà äóõîâíîñòè. Ñåé÷àñ íà ïîâåñòêå äíÿ ñòîèò ïåðå-
õîä îò 3-çâåíüåâîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà ê 4-çâåíüåâîé,
êîòîðàÿ îõâàòûâàåò è äóõîâíóþ åãî ñóùíîñòü.

Äóõîâíîñòü - ïîíÿòèå ñëîæíîå è âî ìíîãîì
ñóáúåêòèâíîå. Ýòî âèðòóàëüíûé âíóòðèïñèõè÷åñêèé
ìèð, êîòîðûé îäíîâðåìåííî ñâÿçàí ñ ðåàëüíîñòüþ,
è åãî ïðèíöèïû, ñèìâîëû, ÷óâñòâåííûå ñîñòîÿíèÿ
ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â ðå-
àëüíîñòè. Äóõîâíîñòü - îñîáåííîå ñîñòîÿíèå ÷åëî-
âåêà - ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, íî
íîñèò õàðàêòåð ñîñòîÿíèÿ íàäïñèõîëîãè÷åñêîãî, íå
ïîä÷èíÿþùèåñÿ ïñèõè÷åñêîìó óðîâíþ. Äóõîâíîñòü
ýòî ñîñòîÿíèå îñîáîãî óìèðîòâîðåíèÿ, åäèíåíèÿ ñî
âñåì ïîëîæèòåëüíûìè óñòðåìëåíèÿìè, ãàðìîíèè
ñ íèìè è ñ ïðèðîäîé, ïîä÷èíÿþùååñÿ ïðèíöèïó
ãóìàíèçìà, ùåïåòèëüíîìó, äîáðîæåëàòåëüíîìó îò-
íîøåíèþ ê ñåáå è ñåáå ïîäîáíûì.

Äóõîâíûå ïðèíöèïû (ñìèðåíèå, òåðïèìîñòü,
ñíèñõîäèòåëüíîñòü è ò.ï.) ïîìîãàþò ÷åëîâåêó â ðå-
àëüíîé æèçíè, ñïîñîáñòâóÿ áîëåå îñîçíàííîìó è
ðåàëèñòè÷íîìó âçãëÿäó íà æèçíü.

Äëÿ ïñèõîòåðàïèè â ïëàíå ïðîáëåìû «ß» â ýòîì
àñïåêòå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå «ìèññèÿ», òî åñòü
ãëàâíàÿ ñóùíîñòíàÿ ïðîãðàììà ÷åëîâåêà, êîòîðóþ
îí îñóùåñòâëÿåò íà äóõîâíîì óðîâíå, äà¸ò íàäñèòó-
àöèîííûå ïðèíöèïû æèçíè â ïîëîæèòåëüíîì ïëà-
íå, ñîáëþäàÿ ïðèíöèï ÷åëîâåêîëþáèÿ, ñëóæåíèÿ
âûñøèì ïðèíöèïàì.

Öåëåñîîáðàçíî íà÷èíàòü àíàëèç ìèññèè ÷åëî-
âåêà íà ðåàëüíîì óðîâíå, ò.å. áûòîâîì, ïðîôåññè-
îíàëüíîì è ïîñòåïåííî ïåðåõîäèòü ê ïîíÿòèþ óðîâ-
íÿ äóõîâíîñòè, ïîçâîëÿþùåé ïîäíÿòüñÿ â êàêîé-òî
ñòåïåíè íàä áûòîâûìè íåóðÿäèöàìè, îñëàáèòü èõ
íåãàòèâíûå ñòðåññîâûå âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå ìå-
øàþò äóøåâíîé ñòàáèëüíîñòè, ðåàëèçàöèè ÷åëî-
âåêà â ãëàâíîì.

Èññëåäóÿ ìèññèè íåâðîòèêà, àëêîãîëèêà, íàðêî-
ìàíà, áåçûíèöèàòèâíîãî ÷åëîâåêà, âàæíî ïîêàçàòü,
÷òî âîçìîæíû è äðóãèå ìèññèè, äðóãèå óðîâíè.
Íåîáõîäèìî ïîêàçàòü ïðåèìóùåñòâà æèçíè íà äó-
õîâíîì óðîâíå, ïðèíöèïû êîòîðîãî äàþò ÷åëîâåêó
äðóãîé ïîäõîä ê æèçíè, áîëåå çíà÷èìûé íàäñèòóà-
öèîííûé ïðèíöèï â æèçíè.

Ïðèíöèï äóõîâíîñòè âàæåí ïðè ëå÷åíèè äåïðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ïîñêîëüêó ïîâûøàåò òîëåðàí-
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òíîñòü ê äåïðåññèè, íî ïðè ýòîì íå äîëæåí ó ïàöè-
åíòà çàìåíÿòü ñòðåìëåíèå ê ëå÷åíèþ.

Ïðàâ Â.Í. Ìÿñèùåâ, êîãäà ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ÷å-
ëîâåê - ýòî «ñîâîêóïíîñòü îáùåñòâåííûõ îòíîøå-
íèé». Ýòî òàê, íî âàæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ÷åëîâåê íà
îïðåäåë¸ííîì ýòàïå æèçíåííîãî ïóòè - ïóòè ðàçâè-
òèÿ - ïåðåîöåíèâàåò ñîâîêóïíîñòü ñâîèõ îáùåñòâåí-
íûõ îòíîøåíèé. Îíè åãî ìîãóò íå óñòðàèâàòü, è îí
âûñòóïàåò èíèöèàòîðîì èçìåíåíèÿ ñåáÿ, òî åñòü
íàñòóïàåò ýòàï êðåàòèâíîñòè, ïðåîáðàçîâàíèÿ, ëè÷-
íîñòíîãî ðîñòà.

Ìîæíî ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ êîíñòàòèðîâàòü
òîò ôàêò, ÷òî ñåé÷àñ ïñèõîòåðàïèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïó-
ò¸ì ïîèñêà è ïðåäëîæåíèé íîâûõ ìîäàëüíîñòåé, òî
åñòü òåõíèê, ïðè¸ìîâ âîçäåéñòâèÿ íà ïàöèåíòà ñ öå-
ëüþ óñòðàíåíèÿ ðàññòðîéñòâ. Íà÷àëè ïîÿâëÿòüñÿ
ðîáêèå øàãè äîïîëíèòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñè-
õîòåðàïèè, íî áåç äîñòàòî÷íîãî òåîðåòè÷åñêîãî îáî-
ñíîâàíèÿ - ðåàáèëèòàöèÿ, íî â áîëüøåé ìåðå ñîöè-
àëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ. Ïðè ýòîì ÷àñòî óïóñêàåòñÿ
ôóíäàìåíò, íà êîòîðîì äîëæíà ôîðìèðîâàòüñÿ ðå-
àáèëèòàöèÿ ëè÷íîñòíàÿ, òî åñòü íîðìàëèçàöèÿ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â öåëîì, ïîçâîëÿþùàÿ åìó
äèíàìè÷åñêè àäåêâàòíî àäàïòèðîâàòüñÿ ê ñðåäå, ê
ñèòóàöèÿì, èõ òðåáîâàíèÿì. Â òîæå âðåìÿ ïðåíåá-
ðåãàÿ ñâîèìè íåàäåêâàòíûìè âíóòðåííèìè òåíäåí-
öèÿìè, æåëàíèÿìè èõ ðåàëèçàöèè ðàäè àäåêâàòíîé
àäàïòàöèè ê ñðåäå, ñèòóàöèÿì ðàäè ñâîåãî îáùå÷å-
ëîâå÷åñêîãî ñòàòóñà ïî ïðèíöèïàì ðàçâèòèÿ îáùå-
ñòâà.  Ïðèíöèï ðàçâèòèÿ îáùåñòâà – ýòî îáùåñòâåí-
íûé äîãîâîð, îïèñàííûé Æ.Æ. Ðóññî, îáåñïå÷èâà-
þùèé â êàêîé-òî ìåðå áåñêîíôëèêòíîñòü â ïîâåäå-
íèè, â ìèìèêå è ïàíòîìèìèêå, ñãëàæèâàþùèé àíîð-
ìàëüíîñòü â ïîâåäåíèè, îáùåíèè è â òî æå âðåìÿ,
îáåñïå÷èâàþùèé âíóòðåííåå ðàâíîâåñèå ÷åëîâåêà,
äàþùåå óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ. Æèòü ñâîåé
æèçíüþ, ðåàëüíîãî ïîíÿòèÿ âîçìîæíîãî.

Ê ñîæàëåíèþ íàïèñàíî ìàëî ðàáîò, íàïðàâëåí-
íûõ íà îñîçíàíèå ïîñòóïàòåëüíîãî äâèæåíèÿ ðàç-
âèòèÿ ïñèõîòåðàïèè, à òàêæå ïûòàþùèõñÿ ïîñìîò-
ðåòü ñî ñòîðîíû, êóäà äâèæåòñÿ ðàçâèòèå ïñèõîòå-
ðàïèè – â êàêóþ ñòîðîíó åé ýôôåêòèâíåå äâèãàòüñÿ.
Ïðåäïðèíèìàåìûå ïóòè ïîçâîëÿò óãëóáëÿòüñÿ â ñóòü
âîïðîñà, â ñóòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà
ïðåâðàùåíèÿ áîëüíîãî â çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ïðè
îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ è îòíîñèòåëüíî çäîðîâîãî ÷å-
ëîâåêà ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðèäàâàÿ
äàëüíåéøåé ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ïðîöåññ êàáèíåò-
íîé ëå÷åáíîé ðàáîòû ñ áîëüíûì. Òî åñòü â îñâåùå-
íèå âåêòîðà èëè âåêòîðîâ ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè ñ
òåíäåíöèåé îñëàáëåíèÿ âíèìàíèÿ ê ôîðìèðîâàíèþ
íîâûõ ìîäàëüíîñòåé, òåõíèê, òàê êàê èõ ìíîæåñòâî.
Ðàçíîîáðàçèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê ìîæåò
ïîøàòíóòü ìíåíèå î ïñèõîòåðàïèè, êàê î íàóêå, å¸
öåëåíàïðàâëåííîì ðàçâèòèè è óãëóáëåíèè èçó÷åíèÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Íîâåéøèå ìî-
äàëüíîñòè äàþò âðåìåííîé ýôôåêò íîâøåñòâà, íî
íà ïðîöåññ óãëóáëåííîãî ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè íå

âëèÿþò. Ïðàâ Â.Â. Ìàêàðîâ, êîãäà ãîâîðèò: «Ìèð
ïñèõîòåðàïèè íå ïðîñòî ðàçíîîáðàçåí - îí íåîáîç-
ðèì. Êàæäûé ñïåöèàëèñò âèäèò ëèøü êàêóþ-òî åãî
÷àñòü. È íàçûâàåò òîëüêî ýòó ÷àñòü ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé». «Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîêà â ïñèõîòåðàïèè
äåëî íå äîøëî äî Âàâèëîíñêîãî ñòîëêíîâåíèÿ, õîòÿ
ïñèõîòåðàïåâòû ðàçíûõ íàïðàâëåíèé óæå ïëîõî ïî-
íèìàþò äðóã äðóãà».

Ïñèõîòåðàïèÿ ýòî íå ïðîñòî íàáîð ìåòîäèê, ñî-
áèðàòåëüñòâî, ïñåâäîèíòåãðàöèÿ, à öåëåíàïðàâëåí-
íàÿ, ëîãè÷åñêè îáîñíîâàííàÿ ðàáîòà, èñõîäÿùàÿ èç
ïðèðîäû è ñóùíîñòè, êàê çàáîëåâàíèÿ, òàê è ÷åëî-
âåêà, ýòî ïðîöåññ. Çàâàäñêèé, ïðîñëóøàâ èñïîëíå-
íèå ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ îäíèì îðêåñòðîì,
ñêàçàë ìóçûêàíòàì, ÷òî âû èãðàåòå íîòû, à íàäî èã-
ðàòü ìåëîäèþ. Òî æå ñàìîå íóæíî ñêàçàòü è ïñèõî-
òåðàïåâòàì - ïîðà èãðàòü ìåëîäèþ, òî åñòü íå òîð-
ìîçèòü íà ìîäàëüíîñòÿõ, à óæå óñâàèâàòü ðàçíîîá-
ðàçíûå òåõíîëîãèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, èõ ñîäåðæàíèå, ðàçðàáàòûâàòü ñâîè òåõíîëîãèè,
à íå áåñïðåäåëüíî òâîðèòü ìîäàëüíîñòè. Âåäü ìî-
äàëüíîñòü íå ëå÷èò - ýòî òîëüêî èíñòðóìåíò, âèä âîç-
äåéñòâèÿ, ëèøåííûé íóæíîãî íàïîëíåíèÿ.

Ïñèõîòåðàïèÿ – ýòî íàóêà î ÷åëîâåêå è, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ñî ñëîâ Ê. ßñïåðñà – î ÷åëîâåêå, êàê íåçà-
âåðøåííîì ÿâëåíèè. Äåéñòâèòåëüíî ÷åëîâåê íàõî-
äèòñÿ â ñàìîñòîÿòåëüíîì ñàìîðàçâèòèè, ñàìîðàñê-
ðûòèè ñâîèõ ðåñóðñîâ, ñàìîðåàëèçàöèè. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû – ýòî ñëîæíåéøåå, ìíîãîóðîâíåâîå, äèíà-
ìè÷åñêîå è ñàìîå ãëàâíîå èíòåãðèðîâàííîå îáðà-
çîâàíèå. Íî òîëüêî ñåé÷àñ â ôóíäàìåíòàëüíîé íà-
óêå íà ïîâåñòêå äíÿ ñòàë âîïðîñ î öåëîñòíîì âîñ-
ïðèÿòèè ñëîæíûõ ñèñòåì â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ñîâðå-
ìåííîé âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè è å¸ âîçìîæíîñ-
òåé. Öåëîñòíîå âîñïðèÿòèå òàêîãî ñëîæíîãî ÿâëå-
íèÿ êàê ÷åëîâåê ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â ãîëîâå
îïûòíîãî ïñèõîòåðàïåâòà ñ åãî îñîáåííîñòÿìè ñõâà-
òûâàòü öåëîñòíî â ïðåäñòàâëåíèÿõ, ñ ïðîöåññîì,
àíàëèçà, ñèíòåçà, îáîáùåíèÿ.

Â ïñèõîòåðàïèè öåëèòåëüíûì ÿâëåíèåì, à ìîæ-
íî ñêàçàòü è ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê, åãî ñóù-
íîñòü, ñôîðìèðîâàííàÿ â «ß» ÷åëîâåêà, â íåé ñî-
äåðæàòñÿ è å¸ ñâîéñòâà. Îíî ïðèäàåò ÷åëîâåêó ñòà-
áèëüíîñòü, íåïîâòîðèìîñòü, êàê íåïîâòîðèìîñòü
ëèöà, ãîëîñà, ôîðìèðóåò åãî ñàìîèäåíòè÷íîñòü,
âûäåëåíèÿ ñåáÿ èç îêðóæàþùåãî ìèðà.

Âàæíåéøåå ìåñòî â ïñèõîòåðàïèè çàíèìàåò âîï-
ðîñ èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ñóùíîñòè, êà÷åñòâ «ß»
÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, ïî÷åìó îäèí ÷åëîâåê âîçüìåò
÷óæóþ âåùü, à äðóãîé ãîëîäàåò, ñòðàäàåò, íî ÷óæî-
ãî íå âîçüìåò.

Áàçèñíûì ÿâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåí ÷åëîâåêà
æèâîãî ñ åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ. Íî â ôàêòîðå
èíòåãðàöèè ÷åëîâåêà æèâîãî â åãî öåëîñòíîñòü, â
åãî «ß» èãðàåò ðîëü íå òîëüêî ôåíîìåí æèâîãî, íî
è ñàìîñîçíàíèå. Íà ïðîáëåìó ÷åëîâå÷åñêîãî ñàìî-
ñîçíàíèÿ îáðàùàëè ñâî¸ âíèìàíèå ìíîãèå ó÷åíûå.
Òîíêî è ãëóáîêî ê ïðîáëåìå ñàìîñîçíàíèÿ ïîäîø¸ë
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Ãåãåëü â ñâîåì òðóäå «Ôåíîìåíîëîãèÿ äóõà». Â ïðî-
öåññå ñàìîñîçíàíèÿ îí âèäåë íå ïðîñòîå íåïîñðåä-
ñòâåííîå âîñïðèÿòèå ñåáÿ, à âîñïðèÿòèå ñåáÿ êàê
äðóãîãî, à ïîòîì âîñïðèÿòèå ýòîãî äðóãîãî êàê ñåáÿ.
Îí ýòî òðàêòîâàë êàê óäâîåíèå ñàìîñîçíàíèÿ. —
«Äëÿ ñàìîñîçíàíèÿ åñòü äðóãîå ñàìîñîçíàíèå, îíî
îêàçàëîñü â âíå ñåáÿ. Ýòî èìååò äâîéíîå çíà÷åíèå:

- âî-ïåðâûõ, îíî ïîòåðÿëî ñåáÿ ñàìî, èáî îíî
îáðåòàåò ñåáÿ êàê íåêîòîðóþ äðóãóþ ñóùíîñòü;

- âî-âòîðûõ, îíî òåì ñàìûì ñíÿëî ýòî äðóãîå,
èáî îíî è íå âèäèò äðóãîå êàê ñóùíîñòü, à
ñåáÿ ñàìî âèäèò â äðóãîì».

Ãåãåëü êîíñòàòèðóåò: «Ñàìîñîçíàíèå åñòü â ñåáå
è äëÿ ñåáÿ...., òî åñòü îíî èìååò òîëüêî êàê íå÷òî
ïðèçíàííîå». Ñâîåîáðàçíàÿ àáñòðàêöèÿ ñåáÿ, âûíîñ
òî÷êè âîñïðèÿòèÿ â âíå, ñïîñîáñòâóåò âèäåòü ñåáÿ
ñî ñòîðîíû è ïîòîì íà ýòîò îáðàç ñåáÿ îïèðàåòñÿ,
êàê íà ðåàëüíîñòü. Ýòîò ìåõàíèçì ñàìîñîçíàíèÿ, åãî
âîññòàíîâëåíèÿ âàæåí êàê ïðè¸ì ïðè ðàáîòå ñ ðàñ-
ñòðîéñòâàìè íåâðîòè÷åñêîãî, òàê è ïñèõèàòðè÷åñ-
êîãî óðîâíÿ, òàê êàê ïðè ýòèõ ðàññòðîéñòâàõ, êàê ïî-
êàçûâàþò íàøè èññëåäîâàíèÿ, ýòîò ìåõàíèçì â òîé
èëè èíîé ñòåïåíè íàðóøåí.

Ïðîáëåìó «ß», ñîçíàíèå «ß» èññëåäîâàë Êàðë
ßñïåðñ. Îí ïèøåò, ÷òî ñîçíàíèå «ß» ïðîòèâîïîñ-
òàâëåíî ïðåäìåòíîìó ñîçíàíèþ, íî êàê «Ìû»
äèôôåðåíöèðóåì ðàçëè÷íûå òèïû îñîçíàíèÿ îáúåê-
òîâ, ìû äîëæíû äèôôåðåíöèðîâàòü ðàçëè÷íûå òèïû
ñîçíàíèÿ «ß»: ñïîñîáû, ïîñðåäñòâîì íåêîòîðûõ «ß»
îñîçíà¸ò ñàìî ñåáÿ…

Â ñîçíàíèè «ß» Ê. ßñïåðñ âûäåëÿë ÷åòûðå ôîð-
ìàëüíûõ ïðèçíàêà:

1) ÷óâñòâî äåÿòåëüíîñòè - îñîçíàíèå ñåáÿ â êà-
÷åñòâå àêòèâíîãî ñóùåñòâà;

2) îñîçíàíèå ñîáñòâåííîãî åäèíñòâà: â êàæäûé
äàííûé ìîìåíò è ñîçíàíèþ, ÷òî ÿ åäèí;

3) îñîçíàíèå ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè: ÿ îñ-
òàþñü òåì, êåì áûë âñåãäà;

4) îñîçíàíèå òîãî, ÷òî «ß» îòëè÷íî îò îñòàëü-
íîãî ìèðà, îò âñåãî, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ «ß».

Îí òàêæå ïèøåò, ÷òî â ðàìêàõ ýòèõ ÷åòûð¸õ ïðè-
çíàêîâ ñîçíàíèå «ß» âûêàçûâàåò ðàçëè÷íûå óðîâ-
íè ðàçâèòèÿ: îò ïðîñòåéøåãî, óáîãîãî áûòèÿ äî ïîë-
íîêðîâíîé æèçíè, áîãàòîé ñàìèìè ðàçíîîáðàçíû-
ìè îñîçíàííûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèé àíàëèç, êîððåêöèÿ, ðàçâèòèÿ ýòèõ ÷åòûð¸õ
ïðèçíàêîâ, èõ ñîäåðæàíèÿ, íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ
ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Èñïîëüçóÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå ìå-
õàíèçìû óäâîåíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ââåäåííîå Ãåãå-
ëåì, êîððåêöèÿ ïðèçíàêîâ ñîçíàíèÿ «ß» ïî Ê. ßñ-
ïåðñó, óêðåïëåíèå ñèëû «ß» ââåäåííîå Ç. Ôðåéäîì,
êîòîðîå Ô.Â. Áàññèí êðàòêî îïðåäåëèë «ìåðîé ñïî-
ñîáíîñòè öåëåíàïðàâëåííî ðåãóëèðîâàòü äåéñòâèÿ
â óñëîâèÿõ íåâîçìîæíîñòè óäîâëåòâîðåíèÿ âëå÷å-
íèÿ íàðàñòàþùåé ñèëû». «ß» - ýòî ïîñðåäíèê ìåæ-
äó èíòèìíûìè íåîñîçíàííûìè âëå÷åíèÿìè è âíåø-
íåé ñðåäîé, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåò ôóíêöèþ «ñèí-

òåçà» ýòèõ âëå÷åíèé è âíåøíèõ òðåáîâàíèé. Íà îï-
ðåäåë¸ííîì ýòàïå ýòîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáî-
òû ðàñøèðÿåòñÿ ïîíèìàíèå îñîçíàíèå «ß» äî îñîç-
íàâàíèÿ «Ìû», êàê «ß» - ÷ëåí ñåìüè, êàê  ÷ëåí ñî-
îáùåñòâà ëþäåé, êàê ñîçíàíèå «ß» ó÷àñòâóåò â ïðî-
öåññå ðàçâèòèÿ öèâèëèçàöèè â öåëîì â ïðîãðåññå
÷åëîâå÷åñòâà. Òàêèå ïîäõîäû óêðåïëÿþò íîðìîöåí-
òðè÷åñêèé ïîäõîä, òî åñòü ïîäõîä è îò íîðìû, êîòî-
ðûé â ñîâîêóïíîñòè ñ íîçîöåíòðè÷åñêèì ïîäõîäîì,
äîïîëíÿþùèé ñåé÷àñ â ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè
ñîçäàåò êîìïëåêñíûé, öåëîñòíûé ïîäõîä â ëå÷åáíîé
ïðàêòèêå è ñîåäèíÿåò ïñèõèàòðèþ ñ ïñèõîòåðàïèåé.

×åëîâå÷åñêàÿ ñóùíîñòü, åãî «ß» ïðîÿâëÿþòñÿ
âûïóêëî ïðè èçìåíåíèè æèçíåííûõ ñèòóàöèé, êîã-
äà îíè âûäâèãàþò òðåáîâàíèÿ èçìåíåíèÿ «ß», ñóù-
íîñòè ÷åëîâåêà. Âñêðûâàåò â òîé èëè èíîé ìåðå ïðè-
ðîäó ÷åëîâåêà, åãî ãåíåç è ñóùíîñòü ôåíîìåí «ðåà-
áèëèòàöèîííûé ïîòåíöèàë», îïèñàííûé Äóäíî Ò.Í.,
êîòîðûé ñëåäóåò áðàòü â ðàñ÷¸ò, è íå òîëüêî â íàðêî-
ëîãèè, à è â êîìïëåêñíîé ëå÷åáíîé ðàáîòå. Ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ åãî òàêèì ñïîñîáîì ïîä-
ãîòàâëèâàåò ÷åëîâåêà, ïîâûøàÿ åãî ãîòîâíîñòü ê èç-
ìåíåíèÿì «ß», ñóùíîñòè äàííîãî ÷åëîâåêà.

Íàäî îòäàòü äîëæíîå â ðàçâèòèè è èçó÷åíèè âíóò-
ðåííåé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, åãî «ß» è Âîñòî÷íîé, îñî-
áåííî èíäèéñêîé ôèëîñîôèè, éîãè÷åñêîé ïðàêòèêå,
èñòî÷íèêîì êîòîðîé ñòàëè â òîé èëè èíîé ìåðå àóòî-
ãåííûå òðåíèðîâêè È. Øóëüöà, ïñèõîñèíòåç Ð. Àññîä-
æèîëè. Òå, êòî ãëóáæå ïðîíèê â ñóùíîñòü ïñèõîòå-
ðàïèè, à íå çàöèêëèëñÿ òîëüêî íà ìîäàëüíîñòÿõ, íå
óäèâëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûì ïîåçäêàì â Èíäèþ
ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè è ñåêñîëîãèè
ÐÌÀÏÎ, ÷ëåíîâ Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ëèãè âî ãëàâå ñ Â.Â. Ìàêàðîâûì. Èä¸ò ìíî-
ãîñòîðîííÿÿ óãëóáë¸ííàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ðàáîòà ïî èçó÷åíèþ ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, åãî «ß».

Ïî ýòîìó ïîâîäó Â.Â. Ìàêàðîâ ïèøåò: «Âåëèêèå
êóëüòóðû àçèàòñêèõ ñòðàí ñîäåðæàò òûñÿ÷åëåòíèé
îïûò äóõîâíûõ ïðàêòèê. Ñåãîäíÿ ïñèõîòåðàïèÿ îáî-
ãàùàåòñÿ ìíîãèìè èõ àñïåêòàìè. Ýòî îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ çà ñ÷åò äåÿòåëüíîñòè ïñèõîòåðàïåâòîâ ñòðàí
Àçèè, èçó÷åíèÿ äóõîâíûõ ïðàêòèê Âîñòîêà çàïàäíû-
ìè ñïåöèàëèñòàìè, à òàêæå àêòèâíîñòüþ ïðîôåññè-
îíàëüíûõ ñîîáùåñòâ, è â òîì ÷èñëå ÏÏË».

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî àáñîëþòíîé èñòèíû íåò, åñòü
òîëüêî îòíîñèòåëüíûå, è ëþáàÿ íàóêà ðàçâèâàåòñÿ ïó-
òåì ïðèáëèæåíèÿ ñâîèõ îòíîñèòåëüíûõ èñòèí ê àáñî-
ëþòíîé èñòèíå, îïèðàÿñü íà ïðåäûäóùèå èñòèíû. Â
ýòîì ñìûñëå è öåëü íàóêè. Ïîýòîìó â íàóêå íåò àáñî-
ëþòíûõ ïîáåäèòåëåé è ïîáåæäåííûõ, à åñòü ðàçâèòèå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõîòåðàïèÿ âñå åùå ðàçâè-
âàåòñÿ ïóòåì ðàñøèðåíèÿ êîëè÷åñòâà ìåòîäèê, òåõ-
íèê, íàïðàâëåíèé çà ñ÷åò ðåäóêöèè, óïðîùåíèÿ ëè÷-
íîñòè ïóòåì ïðèäàíèÿ äîìèíèðóþùåãî çíà÷åíèÿ
îäíîãî èç ñâîéñòâ ÷åëîâåêà (ëèáèäî, êîìïëåêñ íå-
ïîëíîöåííîñòè, àðõåòèï, óñëîâíûå ðåôëåêñû, ðàöè-
îíàëüíûå, êîãíèòèâíûå ïðîöåññû, ãåøòàëüò,
òðàíñàêöèè, äóõîâíîñòü è ò.ä.). Õî÷åòñÿ êîíñòàòèðî-
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âàòü òîò ôàêò, ÷òî íè îäíà èç ìîäàëüíîñòåé, íè îäíî
èç íàïðàâëåíèé â ïñèõîòåðàïèè íå ìîãóò âîáðàòü â
ñåáÿ âñþ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà, ó÷åñòü ïîëíîñòüþ åãî
ñëîæíóþ ïðèðîäó.

Ñåé÷àñ ìû ïðåîäîëåâàåì ïîñëåäñòâèÿ òîãî ïåðè-
îäà, î êîòîðîì Â.Â. Ìàêàðîâ ïèøåò: «Ïîÿâèëèñü ñòî-
ðîííèêè òåõ èëè èíûõ íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè,
ïðîïîâåäóþùèå ýòè ó÷åíèÿ. Âñëåä çà íèìè - òå, êòî
ðàçðàáàòûâàë ñâîè àâòîðñêèå ïîäõîäû, îñíîâàííûå
íà çàðóáåæíûõ êîíöåïöèÿõ. È òå, è äðóãèå áûëè ñà-
ìîó÷êàìè, ïî÷òè âñåãäà òàëàíòëèâûìè, íî ìàëîîá-
ðàçîâàííûìè êàê ïðîôåññèîíàëû â ïñèõîòåðàïèè».
Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ñòîðîííèêè òåõ èëè èíûõ
íàïðàâëåíèé íå çíàþò äðóãèõ íàïðàâëåíèé, ïðåäû-
äóùèõ ýòàïîâ ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè. Êëèíè÷åñêèé
ïîäõîä âîñïðèíèìàþò êàê ðåòðîãðàäíûé, à íå êàê
öåëîñòíûé ïîäõîä ê ÷åëîâåêó, ó÷èòûâàÿ åãî ìíîãî-
ãðàííóþ, ìíîãîïðîôèëüíóþ ñóùíîñòü, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ íàèáîëåå àäåêâàòíûì. Ìîäàëüíîñòè (ìåòîäèêè,
âèäû ïñèõîòåðàïèè) ñàìè ïî ñåáÿ íå ëå÷àò.

Ïîýòîìó ïñèõîòåðàïèÿ ðàíî èëè ïîçäíî äîëæíà
áóäåò ïåðåêëþ÷èòü âíèìàíèå, êàê â òåîðåòè÷åñêîì,
òàê è â ïðàêòè÷åñêîì àñïåêòàõ íà «òåõíîëîãèþ, êîí-
êðåòíîå ñîäåðæàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà è ýòàïîâ ïðåâðàùåíèÿ áîëüíîãî â çäîðîâîãî ïðè
îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ è ðåìèññèè, êîìïåíñàöèè ïðè
õðîíè÷åñêèõ». Ïîâòîðèì â ýòîì àñïåêòå ñëîâà Çà-
âàäñêîãî, ñêàçàííûå ìóçûêàíòîì: «Âû èãðàåòå íîòû,
à íóæíî ìóçûêó». Òåõíîëîãèÿ, ñîäåðæàíèå ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà è åñòü ìóçûêà ïñèõîòå-
ðàïèè, å¸ ñóùíîñòü, à ìîäàëüíîñòü êàê íîòû èñïîëü-
çóþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ýòàïà è öåëè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîöåññà, òåõíîëîãèè. Ïðåäìåò ëþáîé
íàóêè - èçó÷åíèå ñóùíîñòè âåùåé, ÿâëåíèé è ïðî-
öåññà ïåðåâîäà ñ îäíîãî ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå, íóæ-
íîå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ òåõíîëîãèè, ñîäåðæàíèå ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ
÷èñòîé íàóêîé, à íå èñêóññòâîì, êàê íåêîòîðûå ñ÷è-
òàþò, à óðîâåíü ìàñòåðñòâà å¸ ðåàëèçàöèè - ýòî èñ-
êóññòâî ïñèõîòåðàïåâòà. Ìû ïðåäëîæèëè ýòîò ïóòü,
ðàçðàáîòàëè ñâîè àâòîðñêèå òåõíîëîãèè äëÿ ðàçíûõ
íîçîëîãèé, ó÷èòûâàÿ èõ ñïåöèôèêó, è ñ÷èòàåì íàè-
áîëåå àäåêâàòíîå å¸ íàçâàíèå - ìåòàìîäàëüíîñòü.

Ìåòàìîäàëüíîñòü îáúåäèíÿåò âñå ìîäàëüíîñòè,
íå ïðîòèâîðå÷èò èì, òàê êàê áàçèðóåòñÿ íà êîíêðåò-
íîì ñîäåðæàíèè ðàáîòû ïî ïåðåâîäó áîëüíîãî â
çäîðîâîãî, òî åñòü áàçèðóåòñÿ íà ïðåäìåòå äåÿòåëü-
íîñòè, à íå íà ñïîñîáå, êàê ìîäàëüíîñòè. Ïî òåõíî-
ëîãèÿì ëå÷åíèÿ íåâðîçîâ, ðåàêòèâíûõ ñîñòîÿíèé è
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè óòâåðæäåíû Ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ
äâå ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèè (1999 è 2001 ãã.).

Áóðíîå ðàçâèòèå ïñèõîòåðàïèè ïîðîæäàåò íåîá-
õîäèìîñòü îñîçíàíèÿ ïóòåé è òåíäåíöèé å¸ ðàçâè-
òèÿ. Òàê êàê ïñèõîòåðàïèÿ îïèðàåòñÿ íà ïîíèìàíèå
ñóùíîñòè ëè÷íîñòè è ïðèðîäû áîëåçíåííîãî îòêëî-
íåíèÿ, âûõîä çà äîïóñòèìûå íîðìû ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ, òî ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ îíà ðàçâèâàåòñÿ íà

ïî÷âå ðåäóêöèè, óïðîùåíèÿ ïîíèìàíèÿ ëè÷íîñòè.
Ñ ýòèõ ïîçèöèé è ðàçâèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïîäõîäû â
ïñèõîòåðàïèè (ìîäàëüíîñòè), âîçäåéñòâóÿ íà ðåäó-
öèðîâàííûå è âû÷ëåíåííûå ñâîéñòâà òàêîãî ñëîæ-
íîãî è ìíîãîãðàííîãî ÿâëåíèÿ êàê ëè÷íîñòü. Òàêèì
îáðàçîì, îáðàçîâàëîñü ìíîæåñòâî ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ìåòîäèê, íàïðàâëåíèé. Ïî ëèòåðàòóðíûì
äàííûì íàñ÷èòûâàåòñÿ äî 700 è áîëåå ýòèõ ìåòîäèê
è íàïðàâëåíèé.

Îòðàäíî, ÷òî åñòü ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò îáúå-
äèíèòü ïñèõîòåðàïåâòîâ, ñäåëàòü ïñèõîòåðàïèþ â ãëàâ-
íûõ òåíäåíöèÿõ å¸ ðàçâèòèÿ åäèíîé, òî åñòü, êàê ñåé-
÷àñ ïðèíÿòî ãîâîðèòü, ôàêòîðû ãëîáàëèçàöèè. Íå â
ïëàíå âñåîõâàòíîñòè, à â ïëàíå åäèíåíèÿ, âçàèìîïî-
íèìàíèÿ. Ýòî êîíêðåòíîå ñîäåðæàíèå íåîáõîäèìîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ïî ïåðåâîäó ÷åëîâåêà
èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ (íåæåëàòåëüíîãî) â äðóãîå (æå-
ëàòåëüíîå), òî åñòü áîëüíîãî â çäîðîâîå ñîñòîÿíèå
ïðè îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ è îòíîñèòåëüíî çäîðîâîå,
êîìïåíñèðîâàííîå ïðè èõ õðîíè÷åñêèõ ôîðìàõ.

Åñëè áðàòü â ðàñ÷åò öåëîñòíûé ïîäõîä ê ïðèðîäå
÷åëîâåêà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àäåêâàòíûì è öåëå-
ñîîáðàçíûì, à íå îòäåëüíûå åãî ñâîéñòâà, òî ýòîò
ïðîöåññ ïåðåâîäà èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå
åäèí. Êîíêðåòíîå ñîäåðæàíèå, íåîáõîäèìîå äëÿ ýòîé
ðàáîòû, åäèíî, ïóñòü äàæå â ðàçíûõ ôîðìàõ èñïîëíå-
íèÿ. Òî åñòü íå áàçà ïîèñêà î÷åðåäíîé, íàèáîëåå
ýôôåêòèâíîé, ñòîïðîöåíòíîé ìåòîäèêè äëÿ ïñèõî-
òåðàïèè, à íà ïî÷âå êëàññè÷åñêîãî, öåëîñòíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ ÷åëîâåêà äîëæíà âåñòèñü ðàçðàáîòêà ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé òåõíîëîãèè, ñîäåðæàíèå ýòîé
ðàáîòû, å¸ ýòàïû, è íà ýòèõ ýòàïàõ ïîèñêà íàèáîëåå
àäåêâàòíûõ âîçäåéñòâèé. Áóäóùåå - çà öåëîñòíûì,
ðåàëüíûì ÷åëîâåêîì è íà ýòîì îñíîâàíèè ðàçðà-
áîòêè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé.

Íàóêà èçó÷àåò ñâîéñòâà ÿâëåíèé è óñòàíàâëèâàåò
çàêîíîìåðíîñòè ïåðåâîäà èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ â
äðóãîå. Òàê ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ - ýòî ñòðîéíàÿ àêàäå-
ìè÷åñêàÿ íàóêà ñ òî÷êè çðåíèÿ êîíöåïöèè òåõíî-
ëîãèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ìåòîäîëîãèþ è òàêòèêó
íåëüçÿ ïîëíîñòüþ ôîðìèðîâàòü êàê òåõíè÷åñêóþ,
âðîäå õèðóðãè÷åñêîé. Íàäî ó÷èòûâàòü, ÷òî êàæäûé
ïñèõîòåðàïåâò èíäèâèäóàëåí, íåïîâòîðèì, è äëÿ ñåáÿ
è äëÿ ïàöèåíòà. Íî ïñèõîòåðàïåâò, ÷òîáû èìåòü ïðà-
âî èñïîëüçîâàòü ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü, ñâîé îñî-
áûé òâîð÷åñêèé ïóòü, äîëæåí íå òîëüêî çíàòü ìåõà-
íèçìû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ îñíîâ-
íûõ ìîäàëüíîñòåé, íî è èìåòü (è ýòî âàæíî) â ñâîèõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ îáùèå çàêîíî-
ìåðíîñòè, ýòàïû è ñîäåðæàíèå ïðåâðàùåíèå áîëü-
íîãî â çäîðîâîãî. Âûðàáîòàòü ó ñåáÿ îñîáûé «ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèé çäðàâûé ñìûñë» - îñíîâó ýòîé
öåëè. Òàêîé ïîäòåêñò äà¸ò ïñèõîòåðàïåâòó âîçìîæ-
íîñòü ðåàëèçîâàòü ñâîþ òâîð÷åñêóþ èíäèâèäóàëü-
íîñòü â ðàáîòå, ïðèäåðæèâàÿñü òåðàïåâòè÷åñêîé
öåëåñîîáðàçíîñòè. Ìû íà êàôåäðå è ðàçðàáàòûâà-
åì ýòó òåõíîëîãèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
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ñà, íàçâàâ åå ìåòàìîäàëüíîñòüþ («ìåòà» îò ãðå÷åñ-
êîãî ñëîâà - íàä, íà äðóãîì óðîâíå).

Ïðîöåññ ëå÷åíèÿ íåâðîçîâ ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí
ïðåäñòàâëÿòü äëÿ ñåáÿ êàê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ òàê-
òèêó «ïðåâðàùåíèÿ» áîëüíîãî íåâðîçîì â çäîðîâî-
ãî ÷åëîâåêà. Íåîáõîäèìî èìåòü ÷¸òêîå âèäåíèå êîíê-
ðåòíîãî ñîäåðæàíèÿ ýòîé ðàáîòû, å¸ ýòàïíîñòè, õî-
ðîøî ïðåäñòàâëÿòü öåëè è çàäà÷è íà êàæäîì ýòàïå è
ìåõàíèçìû ðåàëèçàöèè ýòîé òàêòèêè â çàâèñèìîñòè
îò åãî ïðèíàäëåæíîñòè ê êàêîé-òî èç ýòèõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ øêîë, à òàêæå âèäåòü âîçìîæíîñòè äðó-
ãèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé.

Íàø îïûò ðàáîòû â ðàìêàõ êëèíè÷åñêîé ïñèõî-
òåðàïèè ïîêàçàë öåëåñîîáðàçíîñòü âûäåëåíèÿ ñëå-
äóþùèõ ýòàïîâ ýòîé ðàáîòû, êîòîðûå âåäóò áîëüíî-
ãî ê âûçäîðîâëåíèþ.

1. Ëå÷åíèå àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà, êîòîðûé â
òîé èëè èíîé ôîðìå è ñòåïåíè ïðèñóòñòâóåò ïðè
ëþáîé ôîðìå íåâðîçà. Íà÷àëî íîðìàëèçàöèè ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíîãî, ïîäãîòîâêà ê
äàëüíåéøåìó áîëåå ïëîäîòâîðíîìó ïðîâåäåíèþ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû - óäëèíåííûå ñåàí-
ñû ãèïíîòåðàïèè, ÀÒ, ìåäèòàöèîííûå ìåòîäèêè.

2. Äîñòèæåíèå àäåêâàòíîãî îñîçíàíèÿ ñâîåé áî-
ëåçíè. Âàæíî íà ýòîì ýòàïå ïñèõîòåðàïèè ïðîâåñòè
êîððåêöèþ âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè â ñòîðîíó
å¸ àäåêâàòíîñòè ñ ïîíèìàíèåì óðîâíÿ ðàññòðîéñòâ
(ïñèõîãåííûé, êîëè÷åñòâåííûé, ôóíêöèîíàëüíûé,
îáðàòèìûé), òèïè÷íîñòü ñëó÷àÿ, îòñóòñòâèå îñîáîé
èñêëþ÷èòåëüíîñòè. Ïðîâîäèòñÿ ðàçúÿñíèòåëüíàÿ,
ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è å¸ ñåãîäíÿøíåå âè-
äîèçìåíåíèå - êîãíèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Ìîæíî
èñïîëüçîâàòü èçìåíåíèå óáåæäåíèé, âèçóàëüíî-êè-
íåñòåòè÷åñêóþ äèññîöèàöèþ èç íåéðîëèíãâèñòè÷åñ-
êîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ (ÍËÏ).

3. Âñêðûòèå è îñîçíàíèå áîëüíûì ïñèõîòðàâìû,
âíóòðåííåãî êîíôëèêòà êàê ïðè÷èíû ïîÿâëåíèÿ ñèí-
äðîìîâ, îñîçíàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ
êîíôëèêòà è ñèìïòîìàòèêè, èõ àêòóàëüíîñòè (ó÷¸ò
ñïåöèôèêè êîíôëèêòà ïðè êàæäîì âèäå íåâðîçà -
Â.Í. Ìÿñèùåâ; ïðèðîäà è îáùèå ïðèíöèïû ïñèõè-
÷åñêîé òðàâìû, âçàèìîîòíîøåíèå ñîçíàíèÿ è
áåññîçíàòåëüíîãî - Â.Å. Ðîæíîâ). Ïåðåðàáîòêà ýòîé
ïñèõîòðàâìû áåç å¸ âûòåñíåíèÿ, «óõîäà» îò íå¸,
ìåíÿÿñü â ÷åì-òî, ïðåîáðàçîâûâàÿ ñåáÿ.

4. Äåçàêòóàëèçàöèÿ ïñèõè÷åñêîé òðàâìû è êîíô-
ëèêòà â öåëîì ñ äàëüíåéøåé ïîòåðåé èíòåðåñà ê íèì,
ñíÿòèå ôèêñàöèè â ñôåðå, ñîîòâåòñòâóþùåé êîíô-
ëèêòó, ñâîåîáðàçíîå óñïîêîåíèå (ïóòåì àíàëîãèè
äàííîãî êîíôëèêòà, åãî òèïè÷íîñòè, ñâÿçàííîé ñ
ïðèðîäîé ÷åëîâåêà è îáùåñòâà â öåëîì). Äåçàêòóà-
ëèçàöèÿ ýòèõ ïåðåæèâàíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ æèçíüþ
â öåëîì, ñ òåì, ÷òî ó ÷åëîâåêà åù¸ èìååòñÿ â àðñåíà-
ëå äóøåâíûõ ïåðåæèâàíèé. Èäåíòèôèêàöèÿ êîíô-
ëèêòà áîëüíîãî ñ êîíôëèêòàìè òàêîãî ðîäà ó èçâåñ-
òíûõ ëþäåé, ëèòåðàòóðíûõ ãåðîåâ, òèïû ðàçðåøåíèÿ
äàííîãî âèäà êîíôëèêòà ó íèõ. Ðàññìîòðåíèå êîíô-
ëèêòà ïîä óãëîì îòíîøåíèé «ß» è «ß» â ïñèõîòðàâ-

ìèðóþùåé ñèòóàöèè. «ß» â êîíôëèêòå, êàê ýòî âûã-
ëÿäèò ñî ñòîðîíû. Àäåêâàòíîñòü, ñîëèäíîñòü, ÷åëî-
âå÷íîñòü, ãóìàííîñòü, ïðîÿâëÿåìûå â êîíôëèêòíîé
ñèòóàöèè, äàæå ñíèñõîäèòåëüíîñòü ê äðóãèì ëþäÿì,
ñî âñåìè èõ ñëàáîñòÿìè. Îñîçíàíèå ïåðåæèâàåìîñ-
òè ìîìåíòà ïñèõîòðàâìû - äðóãèå ëþäè ïåðåæèâàëè
ýòó ïñèõîòðàâìó, êîíôëèêòû, à òåïåðü è íà ìîþ
äîëþ âûïàëî ýòî ïåðåæèâàíèå. Ðàçáîð ñ ïàöèåíòîì
ñóäüáû åãî ïåðåæèâàíèé â ïåðñïåêòèâå âûõîäà èç
ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè. Êàê îí âèäèò ñåáÿ,
ïåðåíåñøåãî ýòè ïåðåæèâàíèÿ, - áîëåå îïûòíîãî,
çàêàëåííîãî, îáîãàù¸ííîãî îïðåäåëåííîé ãàììîé
ïåðåæèâàíèé, ñîâåðøåííî åñòåñòâåííûõ äëÿ ÷åëî-
âåêà, ñ íîâûì äîñòîèíñòâîì.

Íà ýòîì ýòàïå èñïîëüçóþòñÿ âíóøåíèÿ â ãèïíî-
òè÷åñêîì ñîñòîÿíèè; ñàìîâíóøåíèå â ñîñòîÿíèè
àóòîãåííîé ïîãðóæåííîñòè; òåõíèêè âçìàõà, âçðû-
âà, âèçóàëüíî-êèíåñòåòè÷åñêàÿ äèññîöèàöèÿ â ðàì-
êàõ ÍËÏ, ðàçîòîæäåñòâëåíèå èç ïñèõîñèíòåçà, ìå-
òîä êðèñòàëëèçàöèè ïðîáëåì Â.Â. Ìàêàðîâà.

5. Ðåäóêöèÿ, îáðàòíîå ðàçâèòèå íåâðîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. Åù¸ â íåäàâíåì ïðîøëîì âñÿ òàêòèêà
ëå÷åíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (íåâðîçîâ) ñâî-
äèëàñü òîëüêî ê ýòîé ñòàäèè, ÷òî íå îáåñïå÷èâàëî
ñòîéêèé å¸ õàðàêòåð. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêæå åñòü
óãðîçà ê âîçâðàùåíèþ òàêîãî ïîëîæåíèÿ äåë, åñëè
ïñèõîòåðàïåâò ðàáîòàåò â ðàìêàõ êàêîé-òî îäíîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìåòîäèêè, íàïðèìåð ÍËÏ,
áèõåâèîðèçìà, ïñèõîñèíòåçà è ò.ä., à íå èñõîäèò èç
ó÷åíèÿ î íåâðîçàõ, èç èõ ýòèîëîãèè è ãåíåçà. Äåé-
ñòâèòåëüíî, «ìîíîìîäàëüíîå» ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîå âìåøàòåëüñòâî, êàê ïðàâèëî, íåäîñòàòî÷íî. Îä-
íàêî ïîñëå äîñòèæåíèÿ àäåêâàòíîãî îñîçíàíèÿ áî-
ëåçíè, âñêðûòèÿ è îñîçíàíèÿ ïñèõîòðàâìû, êîíô-
ëèêòà äåçàêòóàëèçàöèÿ ñèìïòîìàòèêè ãîðàçäî áîëåå
àäåêâàòíà. Çäåñü âàæíû âíóøåíèÿ íà îáðàòíîå ðàç-
âèòèå ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ â ãèïíîòè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè, ñàìîâíóøåíèå ïðè ÀÒ, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ìåòîäèêè ÍËÏ, ôóíêöèîíàëüíûå òðåíèðîâêè.

6. Ôîðìèðîâàíèå ìîòèâà ê âûçäîðîâëåíèþ è
ïîääåðæàíèþ óðîâíÿ çäîðîâüÿ. Ýòîò ïðîöåññ ïðî-
èñõîäèò ó ïàöèåíòà ïðè êîððåêöèè èì îáðàçà ñâîå-
ãî «ß», ïðè ðàáîòå íàä óêàçàííûìè âûøå âîï-
ðîñàìè (êàêèì îí ñåáÿ ñ÷èòàåò; êàêèì îí õî÷åò, ÷òî-
áû åãî ñ÷èòàëè; êàêèì åãî ñ÷èòàþò çíà÷èìûå äðó-
ãèå; êàêîé îí åñòü íà ñàìîì äåëå).

7. Ïðåîäîëåíèå ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû (ðàöèîíàëèçàöèÿ, âûòåñíåíèå, ïðîåêöèÿ,
ðåàêòèâíûå îáðàçîâàíèÿ, ñâîåîáðàçíûå ïñèõîëîãè-
÷åñêèå èãðû íåâðîòèêîâ) ïóò¸ì ïðèâåäåíèÿ àíàëî-
ãèé, ìåòàôîð âî âðåìÿ èõ ïðîÿâëåíèÿ â ïðîöåññå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû.

8. Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâè-
òèÿ, ïî âîçìîæíîñòè, äîñòèæåíèÿ çðåëîñòè ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ â ýìîöèîíàëüíîé, âîëåâîé è èí-
òåëëåêòóàëüíîé ñôåðàõ, îáó÷åíèå ïðè¸ìàì ñàìî-
ðåãóëÿöèè ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè.
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9. Íàëàæèâàíèå íîðìàëüíîé ïîëíîöåííîé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ äàâàëà áû ïàöèåíòó îùó-
ùåíèå ïîëíîòû, íàñûùåííîñòè æèçíè, îñîçíàííî-
ãî ïåðåæèâàíèÿ ñâîåãî áûòèÿ, åãî öåëåñîîáðàç-
íîñòè, öåííîñòè, ñìûñëà.

Òàêàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ òàêòèêà äà¸ò íàì
âîçìîæíîñòü â ñâîåé ðàáîòå áûòü öåëåñîîáðàçíû-
ìè è öåëåíàïðàâëåííûìè, ïðèäåðæèâàòüñÿ «ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî ñìûñëà» ðàáîòû. Ìû íå èñêëþ-
÷àåì äðóãèõ òàêòèê ïðè óñëîâèè ó÷¸òà öåëîñòíîé
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû íåâðîçà è ïðèðîäû ÷åëîâåêà
â ïðîöåññå åãî «ïðåâðàùåíèÿ» â çäîðîâîãî.

Ìû âèäèì, ÷òî íè îäíà èç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ìîäàëüíîñòåé íå ìîæåò ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èòü ýòîò
ïðîöåññ. Â òî æå âðåìÿ ìû âèäèì àêòóàëüíîñòü ðàç-
ðàáîòêè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, ïðîöåñ-
ñà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, àêêóìóëÿöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê
âîêðóã ýòîãî ïðîöåññà ñ îáÿçàòåëüíûì ó÷¸òîì åãî
ýòàïíîñòè.

Ðîëü ïñèõîòåðàïåâòà â ïñèõîòåðàïèè íèêòî íå
îñïàðèâàåò, íå îòðèöàåò, íî íåëüçÿ íå íàïðàâëÿòü
íàøè óñèëèÿ è íà òåõíîëîãèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà, íà îñîçíàíèå áîëüíûì íåîáõî-
äèìîñòè å¸ ïðîõîæäåíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ
îïîðíûõ áàçèñíûõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå íåîáõîäèìî
äîñòè÷ü â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè. Òî åñòü ñäåëàòü
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ, åãî òåõíîëîãèþ íå
â òàêîé ñòåïåíè çàâèñèìîé îò ëè÷íîñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé ïñèõîòåðàïåâòà êàê ñåé÷àñ, ìåíåå ñóáúåê-
òèâíîé è áîëåå ïðåäñêàçóåìîé, ïåðåêëþ÷èòü â êà-
êîé-òî ìåðå âíèìàíèå áîëüíîãî ñ ïñèõîòåðàïåâòà
íà òåõíîëîãèþ ëå÷åíèÿ, èìåííî ïóòü: ÷åëîâåê ñ ðàñ-
ñòðîéñòâîì - çäîðîâûé, èëè îòíîñèòåëüíî çäîðîâûé
ïðè õðîíè÷åñêèõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä ìîæåò âíåñòè
çíà÷èòåëüíûé âêëàä â èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè â öåëîì, ìåõàíèçìîâ íàðó-
øàþùèõ ïñèõèêó, ñïîñîáñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ
ïàòîëîãèè.

Äëÿ äàëüíåéøåãî ïðîíèêíîâåíèÿ ñóùíîñòè ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è èõ ïðèðîäû âàæíî íå òîëüêî
ó÷èòûâàòü ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ), îñîáåííîñòè ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ íåéðîìåäèàòîðîâ, îñîáåííîñòè êëèíè-
÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, íî è îñîáåííîñòè èçìåíåíèÿ
ñòðóêòóðû öåëîñòíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ. Ïàòîëî-
ãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ ôðàãìåíòàìè íîð-
ìàëüíîé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, âûðâàííûìè,
èçîëèðîâàííûìè ïàòîëîãèåé èç îáùåãî êîíòåêñòà
íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè. Ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ, ñòðóêòóðà ïîâåäåí÷åñêîãî àêòà íàè-
áîëåå ïîëíî îïèñàíà â ó÷åíèè Ï.Ê. Àíîõèíà î ôóíê-
öèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ.

Òàê ÷òî ðîññèéñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ýòî íå «ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèé âèíåãðåò è íå ïñåâäîèíòåãðàöèÿ»,
êàê óòâåðæäàëîñü â íåêîòîðûõ äîêëàäàõ íà íàøåé
êîíôåðåíöèè, à òåõíîëîãèÿ ýòàïíîãî ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, èíòåãðàòèâíûì ôàêòîðîì
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ êîíêðåòíîå ñîäåðæàíèå ïðîöåñ-
ñà ïåðåâîäà ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî â çäîðîâîãî/îò-
íîñèòåëüíî çäîðîâîãî. Íà êàæäîì ýòàïå â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ åãî öåëÿìè ïðèìåíÿþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå
ìîäàëüíîñòè äëÿ äîñòèæåíèÿ íóæíûõ ñîñòîÿíèé.
Íàïðèìåð, ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ óìåñòíà
äëÿ äîñòèæåíèÿ àäåêâàòíîãî îñîçíàíèÿ áîëåçíè, íî
íåýôôåêòèâíà íà ñòàäèè ðåäóêöèè îáñåññèâíî-ôî-
áè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Òàê ÷òî ýòî íå ïñåâäîèíòåã-
ðàöèÿ, à öåëåñîîáðàçíîå ïîýòàïíîå ïðèìåíåíèå
òåõíîëîãèé èç ðàçíûõ ìîäàëüíîñòåé. Ïðè÷¸ì èçâå-
ñòíî, ÷òî ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå òåõíîëîãèé äàåò
íàèëó÷øèé ýôôåêò âñëåäñòâèå âçàèìíîãî ïîòåí-
öèðîâàíèÿ.

Êðîìå òîãî, ñëåäóÿ áèîïñèõîñîöèàëüíîé è äó-
õîâíîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà ñîòðóäíèêè íàøåé êà-
ôåäðû ïðèäàþò áîëüøîå çíà÷åíèå ïîääåðæàíèþ â
õîðîøåì ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà íàøèõ ïà-
öèåíòîâ - áèîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà, îáåñïå÷èâà-
þùåãî òîíêèå ìåõàíèçìû, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò
îïòèìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîé
ëè÷íîñòè.

Òàê, Â.Â. Ìàêàðîâ âíåäðÿåò áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûå äîáàâêè, ïèòàþùèå è ïîääåðæèâàþùèå íåéðî-
íû, ïñèõèêó â öåëîì â ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè. Âàæíî è
ïðèìåíåíèå õîëèíîìèìåòèêîâ öåíòðàëüíîãî äåé-
ñòâèÿ, êîòîðûå âîçäåéñòâóþò íà ðåòèêóëÿðíóþ ôîð-
ìàöèþ, êîòîðàÿ îêàçûâàåò ñïåöèôè÷åñêîå àêòèâè-
ðóþùåå âîçäåéñòâèå íà êîðó áîëüøèõ ïîëóøàðèé è
âìåñòå ñ ãèïîòàëàìè÷åñêîé ñèñòåìîé îïðåäåëÿåò
áèîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî öåëîñòíîé äåÿòåëüíîñòè
ìîçãà, ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè ìîòèâàöèîííî-
ýìîöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ñëåäóåò óïîìÿíóòü çäåñü, íàïðèìåð, öåíòðàëü-
íûé õîëèíîìèìåòèê Öåðåòîí, êîòîðûé íîðìàëèçó-
åò ñîñòîÿíèå ÖÍÑ, ïîâûøàåò èíèöèàòèâíîñòü è ñïî-
ñîáñòâóåò êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïîçèòèâíî âëèÿåò íà ìîòèâàöèþ è ãîòîâíîñòü
ïàöèåíòà ê ïðîâåäåíèþ ïñèõîòåðàïèè, ñïîñîáñòâó-
åò óñïåøíîñòè åå âîçäåéñòâèÿ. Öåðåòîí ïðîèçâîäèò-
ñÿ îòå÷åñòâåííîé ôèðìîé «Ñîòåêñ» â ñîîòâåòñòâèè
ñ åâðîïåéñêèìè ñòàíäàðòàìè GÌÐ, íàìíîãî äåøåâ-
ëå çàðóáåæíûõ àíàëîãîâ, ÷òî äåëàåò åãî äîñòóïíûì
äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ.

Òàê ÷òî ìû íå ìîæåì ñîãëàñèòüñÿ ñ âûñêàçûâà-
íèåì Â.Þ. Çàâüÿëîâà î òîì, ÷òî «Íèêàêîãî ñèíòåçà
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è ïðè¸ìîâ íåò. Åñòü
õàîòè÷åñêèé íàáîð ðàçëè÷íûõ ïðè¸ìîâ, êîòîðûå, â
ëó÷øåì ñëó÷àå, îôîðìëÿåòñÿ â íåêîå ïîäîáèå «ïî-
âàðåííîé êíèãè» èëè «ðåöåïòóðíûå ñáîðíèêè».
«Ïëîõî îðãàíèçîâàííàÿ ýêëåêòèêà».

Äà, ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ Â. Þ. Çàâüÿëîâûì, ÷òî
ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå äåë â íàøåé ïðîôåññèè ñ
å¸ ìíîæåñòâîì ìîäàëüíîñòåé ìîæíî îõàðàêòåðè-
çîâàòü êàê «ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ñóïåðìàðêåò». Íî
âåäü ýòîò «ñóïåðìàðêåò» óäîâëåòâîðÿò ïîòðåáíîñ-
òè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ó÷èòûâàÿ êóëü-
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òóðíûå, âðåìåííûå, ëè÷íîñòíûå êàê äëÿ ïàöèåíòà,
òàê è ïñèõîòåðàïåâòà âîçìîæíîñòè, ýòàïû è ïîýòàï-
íóþ ñïåöèôèêó ïî äîñòèæåíèè íóæíîãî ýôôåêòà.

Àâòîð ñîãëàñåí ñ Â.Þ. Çàâüÿëîâûì, ÷òî ñàìûé
áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äèñêóññèè, à íå ïðî-
ñòî äîêëàäû. À âåäü íàóêà ðàçâèâàåòñÿ òîëüêî òîãäà,
êîãäà ó÷èòûâàåòñÿ âñ¸, ÷òî ñäåëàíî äî òåáÿ è ýòî ñëó-
æèò òî÷êîé îò÷¸òà.

Òàê ÷òî âûñêàçûâàíèå Ý.Ã. Ýéäåìèëëåðà: «Ìå-
òàôîðîé, ïåðåäàþùåé ñóòü ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèé
â ïñèõîòåðàïèè, ìîæåò áûòü ñëåäóþùàÿ: ó÷åíèêè
ñðåäíåé øêîëû, íå âûó÷èâøèå àëôàâèò è àðèô-
ìåòèêó, ïûòàþòñÿ ÷èòàòü è öèòèðîâàòü ïðîèçâåäå-
íèÿ âûñîêîé ëèòåðàòóðû è îáñóæäàòü çàêîíû âûñ-
øåé ìàòåìàòèêè» ìîæíî ïîíèìàòü êàê ïðèçûâ ê
ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ïîäãîòîâêè â ïñèõîòåðàïèè.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ îïèðàåòñÿ íà
ñòàíäàðòèçèðîâàííîå, ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðîâåäåíèå
ñåññèé â ðàìêàõ êàêîé-òî îäíîé ìîäàëüíîñòè. Îíà
ïî îïðåäåëåíèþ ìîíîìîäàëüíà.

Ìîäàëüíîñòü áàçèðóåòñÿ íà ðåäóöèðîâàííîé
òåîðèè ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ îïèðàåòñÿ íå íà öåëîñò-
íóþ ëè÷íîñòü, à íà å¸ ÷àñòíûå ñâîéñòâà, îñòàâëÿÿ
îñòàëüíûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè áåç âíèìàíèÿ. Êëèíè-
÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ áàçèðóåòñÿ íà ñóùíîñòè, ñâîé-
ñòâàõ íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöû, íà ñîñòîÿíèè ïàöè-
åíòà, îðèåíòèðîâàíà íà ïåðåâîä ýòîãî ñîñòîÿíèÿ â
çäîðîâîå ïðè îñòðîì çàáîëåâàíèè è îòíîñèòåëüíîå
ïðè õðîíè÷åñêèõ. Ýòî öåëîñòíûé ëå÷åáíûé ïðîöåññ,
à íå «îáêàòûâàíèå» êëèåíòà â îïðåäåëåííîé ìåòî-
äèêå. Ýòà ïñèõîòåðàïèÿ - èñòèííî ïîëèìîäàëüíà.
Íàì íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè âàæíî
äîñòè÷ü âçàèìíîãî ïîíèìàíèÿ ìåæäó ïñèõèàòðàìè,
âðà÷àìè-ïñèõîòåðàïåâòàìè è ïñèõîëîãàìè, îñîçíà-
âàòü âçàèìíóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü è ïîòðåáíîñòü.

Ð.Ê. Íàçàðîâ, Â.Â. Õîëÿâêî ïèøóò: «…ïîòðåáíî-
ñòè èíòåãðàöèè îáøèðíîãî è ïðîòèâîðå÷èâîãî ìèðà
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé, ìåòîäîâ, ôîðì
ïîäõîäîâ… è ñëóæèò ñîçäàâàåìàÿ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ êîíöåïöèÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè…». Ñêà-
çàííîå àêòóàëüíî.

Èçó÷åíèå ïîëîæåíèå äåë â ïñèõîòåðàïèè, ïóá-
ëèêàöèé, âûñòóïëåíèé, ïðèõîäèòñÿ ê ñîæàëåíèþ
êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ìíîãèå ñïåöèàëèñòû â ïðèíöè-
ïå íå ÷èòàþò íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê ñâîèõ êîëëåã èëè,
êîãäà ÷èòàþò, ïîäñîçíàòåëüíî îòâåðãàþò êàê «íå
ìî¸», ó íèõ íåò ãîòîâíîñòè óñâîåíèÿ «÷óæîãî». Õîòÿ
â íàóêå íå äîëæíî áûòü «÷óæîãî», «êîðïîðàòèâíî-
ãî ýãîèçìà», à òîëüêî óæå ñäåëàííîãî, îïóáëèêîâàí-
íîãî, äîëîæåííîãî. Âåäü íàóêà ðàçâèâàåòñÿ òîëüêî
òîãäà, êîãäà èññëåäîâàòåëü îòòàëêèâàåòñÿ â ñâîåé ðà-
áîòå îò óæå ñäåëàííîãî èëè îòðèöàíèÿ ýòîãî, êàê íå
ñîñòîÿòåëüíîãî ðàçâèâàòü äàííóþ ïðîáëåìó, ïîä-
÷èíÿÿñü ïðèíöèïó öåëåñîîáðàçíîñòè, çäðàâîãî
ñìûñëà, ïðîíèêíîâåíèÿ â ãëóáü ïðîáëåìû, ìåõàíèç-
ìîâ ïðåîáðàçîâàíèÿ. Õîòÿ ïèøóò, ÷òî «èíòåãðàòèâ-
íûé (òðàíñòåîðåòè÷åñêèé) ïîäõîä, íå îïðàâäûâàþ-
ùèé ñåáÿ ïðàêòè÷åñêè…», èëè «…êîìáèíàöèÿ ðàç-

ëè÷íûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè – ëþáèìûé â íàøåé
ñòðàíå ñïîñîá ïñåâäîèíòåãðàöèè… Ýêëåêòèçì åñòü
îäíà èç ôîðì ñîáèðàòåëüñòâà. Â ïñèõîòåðàïèè ýê-
ëåêòèêà – ýòî âñå ÷òî ðàáîòàåò».

Ïîâòîðÿåì, ïñèõîòåðàïèÿ – ýòî ïðîöåññ öåëåíàï-
ðàâëåííàÿ, ëîãè÷åñêè îáîñíîâàííàÿ ðàáîòà, èñõî-
äÿùàÿ èç ïðèðîäû è ñóùíîñòè çàáîëåâàíèÿ, à íå
êîìïëåêñ îòîðâàííûõ äðóã îò äðóãà òåõíèê, à ïðå-
âðàùåíèå áîëüíîãî â çäîðîâîãî ïðè õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ. Òàêîé ïóòü îáúåäèíÿåò è åäèíèò ìíî-
ãî÷èñëåííûå íàïðàâëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè, òàê êàê
ñîäåðæàíèå íåîáõîäèìîé ëå÷åáíîé ðàáîòû åäèíî,
à ïóòè åãî ðåàëèçàöèè çàâèñÿò îò âîçìîæíîñòåé ëå-
÷åáíîé ñèòóàöèè, âðåìåííûõ ôàêòîðîâ, êóëüòóðíûõ
ãîòîâíîñòåé ïàöèåíòà. Âåäü äàæå ïî ãðóáîé àíàëî-
ãèè èçãîòîâëåíèÿ è îñîáåííîãî ñîáèðàíèÿ àâòîìî-
áèëÿ èìåþò åäèíûé àëãîðèòì, îäíî ñîäåðæàíèå.

Èíòåãðàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, èíòåãðàòèâíûé
ïîäõîä ïîçâîëÿåò ðàçðàáàòûâàòü òåõíîëîãèþ, ñîäåð-
æàíèå, àëãîðèòì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà,
äà¸ò ïñèõîòåðàïåâòó êëþ÷ ê ñâîåé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ðàáîòå, íîñÿùèé öåëåíàïðàâëåííûé ëå÷åá-
íûé õàðàêòåð, ïîíÿòíîñòè ýòîé ðàáîòû, êàê äëÿ âðà-
÷à, òàê è äëÿ ïàöèåíòà, à íå îáêàòûâàíèÿ áîëüíîãî â
êàêîì-òî âèäå ïñèõîòåðàïèè, ìîäàëüíîñòè. Ìîäàëü-
íîñòü íå ñàìîöåëü, à ëèøü îäèí èç èíñòðóìåíòîâ
äëÿ ýòîé ðàáîòû. Òåðìèí – ëå÷èëñÿ ãèïíîçîì, ñåàí-
ñàìè ãèïíîçà íè î ÷åì íå ãîâîðèò, âåäü ãëàâíîå ñ
êàêîé öåëüþ îí ïðèìåíÿëñÿ, êàêóþ ïîäöåëü ïðåñëå-
äîâàëè â ïðîöåññå áîëüíîé - çäîðîâûé. Òàêæå ñëå-
äóåò ïîäõîäèòü ê äðóãèì ìîäàëüíîñòÿì. Òàê ÷òî êà-
ôåäðà ïñèõîòåðàïèè è ñåêñîëîãèè ÐÌÀÏÎ - îñíî-
âîïîëîæíèê ýòîãî íàïðàâëåíèÿ. Òåõíîëîãèÿ è ñî-
äåðæàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿåò-
ñÿ ìåòàìîäàëüíîñòüþ.

Ïîä ýãèäîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ëèãè è àêòèâíûì ðóêîâîäñòâîì å¸ ïðåçèäåí-
òà Â.Â. Ìàêàðîâà ïðåîäîëåâàåòñÿ ýòàï îñâîåíèÿ
ìîäàëüíîñòåé, å¸ óðîâíÿ è ïåðåõîä íà óðîâåíü ñî-
äåðæàíèÿ òåõíîëîãèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà, ìåòîìîäàëüíîñòè, å¸ àêòèâíîå âíåäðåíèå â
ïðåïîäàâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü, ïîâûøåíèå êîì-
ïåòåíòíîñòè ïñèõîòåðàïåâòîâ â ïîâñåäíåâíóþ ëå-
÷åáíóþ ïðàêòèêó. Ê ñîæàëåíèþ, ýòà ðàáîòà ïðîâî-
äèòñÿ äîñòàòî÷íî àêòèâíî òîëüêî íà íàøåé êàôåäðå,
à íå äåêëàðèðóåòñÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ïñèõîòå-
ðàïåâòû, à òàêæå íåêîòîðûå ïåäàãîãè÷åñêèå ó÷ðåæ-
äåíèÿ çàñòðÿëè íà ìîäàëüíîñòÿõ, êàê ïåðâè÷íîì
óðîâíå îáó÷åíèÿ ïñèõîòåðàïèè. Ê ñîæàëåíèþ, ëå-
÷åáíûé ïðîöåññ ïîäìåíÿåòñÿ ëèøü îáêàòêîé áîëü-
íîãî â êàêîé-òî ìîäàëüíîñòè.

Ïðàâ Á.Ä. Êàðâàñàðñêèé â òîì, ÷òî «ïî ñóòè äåëà
ýòî îòêàç îò ãëóáîêîãî ïîñòèæåíèÿ ïñèõîòåðàïèè èç-
çà åå ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíîãî õàðàêòåðà è æèçíåííî-
ãî óðîâíÿ èñõîäíûõ çíàíèé, ïðèîáðåòàåìûõ â ïîëå-
äèïëîìíîì îáðàçîâàíèè ñïåöèàëèñòàìè». Òîëüêî
õî÷åòñÿ àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà îáùåé ñëîæíî-
ñòè è ìíîãîîáðàçíîñòè ïðèðîäû ÷åëîâåêà, óðîâåíü
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å¸ èçó÷åííîñòè. Âåäü ïñèõîòåðàïèÿ ýòî íàóêà î ÷å-
ëîâåêå, åãî ïðèðîäå è ñóùíîñòè, òàê êàê ðàññòðîé-
ñòâà, ïñèõîïàòîëîãèÿ ñèãíàëèçèðóþò î ãëóáèííûõ
ïðîöåññîâ â ïñèõèêå ÷åëîâåêà, èõ îòäåëüíûõ ìåõà-
íèçìàõ âûðâàííûõ èç èíòåãðèðîâàííûõ ïðîöåññîâ
ïñèõèêè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà.

Â.Â. Ìàêàðîâ ñ÷èòàåò, ÷òî ðàçâèòèå ïñèõîòåðà-
ïèè êàê íàóêè îãðàíè÷èâàòü îäíèìè êàêèìè-òî êîí-
öåïöèÿìè, íàïðàâëåíèÿìè íå ñëåäóåò, âåäü íàóêà -
ýòî ïîèñê, ïðàêòèêà è æèçíü îòñåèâàåò âñå âòîðè÷-
íîå, íå äåéñòâåííîå. Ìîäà íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå ìîäíûå ìîäàëüíîñòè ïðèõîäèò è óõîäèò.

ÔÈËÎÑÎÔÈß È ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß ÏÑÈÕÎËÈÍÃÂÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

À.È. Ñåìåíîâà ã. Ìîñêâà

Ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ôîðìèðóåò-
ñÿ êàê ëå÷åáíî-êîíñóëüòàöèîííîå, íàñòàâíè÷åñêîå
íàïðàâëåíèå, ýêîëîãè÷åñêè è ôèëîñîôñêè îðèåíòè-
ðîâàííîå. Àâòîðîì ïðåäëîæåí ïîëèìîäàëüíûé âà-
ðèàíò êîíñóëüòèðîâàíèÿ è òåðàïèè, îñíîâàííûé íà
öåëåáíîé òâîð÷åñêîé ïñèõîëèíãâèñòèêå è êîìïëè-
ìåíòàðíîé äûõàòåëüíîé ïñèõîòåõíîëîãèè. Â êà÷åñòâå
ñèñòåìîîáðàçóþùåãî âûñòóïàåò ìåòîä ïñèõîëèíãâî-
ñåìàíòè÷åñêîãî àíàëèçà, êîòîðûé âêëþ÷àåò èçó÷åíèå
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ÿçûêà ëè÷íîñòè è
âîçäåéñòâèå íà íåå â òâîð÷åñêîì ïðîöåññå èãðû ñ
äûõàòåëüíî-ýíåðãåòè÷åñêèìè çâóêîîáðàçàìè.

Äàíî îïðåäåëåíèå: «Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìå-
òîä, ïîñòðîåííûé êàê òâîð÷åñêàÿ, ëè÷íîñòíî îêðà-
øåííàÿ, ÿçûêîâàÿ èãðà íà ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêîé
îñíîâå, ãäå ãëàâíûì îðãàíèçàöèîííûì ýëåìåíòîì
ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ, ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íàÿ, õóäîæåñòâåííàÿ ïðîðàáîòêà äûõàòåëüíî- ýíåð-
ãåòè÷åñêèõ çâóêîîáðàçîâ â ñåìàíòè÷åñêîì ïðî-
ñòðàíñòâå àëôàâèòà, ñ îñîáåííûì âíèìàíèåì ê ïðî-
èçíîøåíèþ çâóêîâ, àòìîñôåðå îáðàçîâ, êîìïëèìåí-
òàðíîìó äûõàòåëüíîìó ïðîöåññó, ñêâîçíîìó äåé-
ñòâèþ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó äèñêóðñó.

×òîáû ïîíÿòü ñóùåñòâî è ïóòè ðàçâèòèÿ ìåòîäà,
íåîáõîäèìî îçíàêîìèòüñÿ ñ îñíîâíûìè ïîíÿòèÿìè
è òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ïñèõîëèíã-
âèñòèêè.

Íàó÷íàÿ ïñèõîëèíãâèñòèêà

Ïñèõîëèíãâèñòèêà âûðîñëà èç òåîðèè ðå÷åâîé
äåÿòåëüíîñòè, îáëàñòè ÿçûêîçíàíèÿ. Ëèíãâèñòèêà -
íàóêà î ÿçûêå è ÿçûêîâûõ ñðåäñòâàõ, ñ ïîìîùüþ êî-
òîðûõ ÷åëîâåê îñóùåñòâëÿåò ïðîöåññ îáùåíèÿ. Â
XX âåêå ÿçûêîâåäû èññëåäîâàëè ðîëü ÷åëîâå÷åñêî-
ãî ôàêòîðà â ÿçûêå (ìûøëåíèå, êàðòèíà ìèðà, ÿçû-
êîâàÿ ëè÷íîñòü, ýòèêà). Ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ â ñåðå-
äèíå âåêà íàó÷íàÿ ïñèõîëèíãâèñòèêà ñòàëà èçó÷àòü ÿçûê
êàê ôåíîìåí ïñèõèêè, åãî ðîëü â îáùåíèè è ôîðìè-
ðîâàíèè ñîçíàíèÿ (×. Îñãóä, À.Ð. Ëóðèÿ, Ë.Ñ. Âûãîòñ-
êèé, À.Í. Ëåîíòüåâ, À.À. Ëåîíòüåâ, Ñ.Ë. Ðóáèíø-
òåéí, Í.À. Áåðíøòåéí, Æ. Ïèàæå, È.À. Áîäóýí - äå -

Êóðòåíå, Ô. äå Ñîññþðà, Í. Õîìñêèé, Â.Ô. Ïåòðåíêî,
äðóãèå).

Ïñèõîëèíãâèñòèêà – íàóêà î êîäèðîâàíèè è äå-
êîäèðîâàíèè ñîîáùåíèé, î çàêîíîìåðíîñòÿõ ïîðîæ-
äåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ ðå÷åâûõ âûñêàçûâàíèé, î âîç-
äåéñòâèè ñëîâà íà ÷åëîâåêà â ïðîöåññå êîììóíèêà-
öèè. Ïñèõîëèíãâèñòèêà âûÿñíÿåò, êàê ÷åëîâåê ïî-
ñðåäñòâîì ðå÷åâîãî äåéñòâèÿ ñòðóêòóðèðóåò ñâîþ
ìûñëü, æèçíåííóþ ýíåðãèþ è êàêèå ïñèõè÷åñêèå
ïðîöåññû èìåþò ìåñòî, êîãäà ìû ïîðîæäàåì è âîñ-
ïðèíèìàåì ðå÷ü. Îíà ñîçäàåò ðàêóðñ äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ è èíôîðìàöèîííûõ ïðîöåñ-
ñîâ. Ïñèõîëèíãâèñòèêà òåñíî ñâÿçàíà ñ äåòñêîé ïñè-
õîëîãèåé ðàçâèòèÿ, êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèåé è äðó-
ãèìè å¸ îáëàñòÿìè. Ñàìîñòîÿòåëüíóþ öåííîñòü
èìåþò ñîöèîëèíãâèñòèêà, ýòíîïñèõîëèíãâèñòèêà è
äðóãèå íàïðàâëåíèÿ. Ïîíÿòèéíàÿ áàçà ïñèõîëèíãâè-
ñòèêè ðàñøèðÿåòñÿ.

Ñåìàíòèêà - íàóêà î ñìûñëîâîì çíà÷åíèè ñëîâ,
ñèìâîëîâ è äðóãèõ çíàêîâ, êîäèðóþùèõ ïðåäìåòû è
ÿâëåíèÿ è ñëóæàùèõ äëÿ ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè.

Ñåìèîòèêà èçó÷àåò ñâîéñòâà çíàêîâ, ñòðîåíèå è
ôóíêöèîíèðîâàíèå çíàêîâûõ ñèñòåì, îòíîøåíèÿ
ìåæäó çíàêîì è îçíà÷àåìûì.

Ñåìèîçèñ - ïðîöåññ îçíà÷èâàíèÿ, ñîïðÿæåíèÿ
îáúåêòà è ìûñëåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î íåì ÷åëî-
âåêà (×. Ïèðñ, 1921). Ïðîöåññ ñåìèîçèñà - ïðîèç-
âîäñòâî è òðàíñôîðìàöèÿ ñìûñëîâ è çíà÷åíèé
(Í.Ô. Êàëèíà, 2002).

Ïñèõîñåìàíòèêà èññëåäóåò ãåíåçèñ, ðàçâèòèå è
ôóíêöèîíèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíîé ñèñòåìû çíà-
÷åíèé, îïîñðåäóþùåé ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ, ìûø-
ëåíèÿ, ïàìÿòè, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Èññëåäîâàíû
ôîðìû ñóùåñòâîâàíèÿ çíà÷åíèé â èíäèâèäóàëüíîì
ñîçíàíèè (îáðàçû, ñèìâîëû, ñèìâîëè÷åñêèå äåé-
ñòâèÿ), âëèÿíèå ìîòèâàöèè è ýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ñóáúåêòà íà ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû çíà÷å-
íèé. «Ïñèõîëèíãâèñòèêà èññëåäóåò â èíäèâèäóàëü-
íîì ñîçíàíèè îáðàçû, ñèìâîëû, âåðáàëüíûå è íå-
âåðáàëüíûå ôîðìû, ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ,
ìîòèâàöèè, ïàìÿòü, ïðîöåññû æèçíåäåÿòåëüíîñòè»
(Â.Ô. Ïåòðåíêî).
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Åäèíèöà àíàëèçà â ïñèõîëèíãâèñòèêå - ýëåìåí-
òàðíîå ðå÷åâîå äåéñòâèå.

Ýëåìåíòàðíûì ÿâëåíèåì â ïñèõîëèíãâèñòèêå
ÿâëÿþòñÿ êàòåãîðèè ñîçíàíèÿ. ßçûê îòðàæàåò ñî-
çíàíèå èíäèâèäóóìà, íàöèè, ó÷àñòâóåò â ñîòâîðå-
íèè ìèðà ïñèõèêè, îâëàäåíèè êóëüòóðîé. Ñîçíàíèå
â ïñèõîëèíãâèñòèêå îïèñàíî êàê ìíîãîñëîéíàÿ óðîâ-
íåâàÿ ñèñòåìà. Áåññîçíàòåëüíîå – ýòî íèæåëåæàùèé
óðîâåíü ñîçíàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ìåíüøåé
ðàñ÷ëåíåííîñòüþ è ðåôëåêñèâíîñòüþ. Íàðÿäó ñ
ïîíÿòèéíûì, âûäåëåí ãëóáèííûé ñåìàíòè÷åñêèé
óðîâåíü ñîçíàíèÿ, êîòîðûé ôóíêöèîíàëüíî è ãåíå-
òè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íûì óðîâíåì êàòåãîðè-
çàöèè è ðåïðåçåíòàöèè ìèðà ñóáúåêòó. Ïîóðîâíå-
âàÿ ðàçâåðòêà ãëóáèííûõ ñîñòàâëÿþùèõ è èõ îáîãà-
ùåíèå íà êàæäîì óðîâíå – ïîðîæäàþò çíà÷åíèå.
«Ãëóáèííàÿ ñåìàíòèêà» ëó÷øå îòðàæàåò òå êîãíè-
òèâíûå ñòðóêòóðû, â êîòîðûå âïëåòåíû îáðàçíûå è
îöåíî÷íûå êîìïîíåíòû, íà êîòîðûõ ðàçãîâàðèâàþò
ïîýçèÿ è ìåòàôîðà. Ñîçíàíèå âñåãäà ýòíè÷åñêè îáóñ-
ëîâëåíî (À.À. Ëåîíòüåâ, 1997).

Â îñíîâå ìèðîïîíèìàíèÿ íàðîäà ëåæèò ñâîÿ ñõå-
ìà ñîöèàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ, êîãíèòèâíûõ ñõåì, ïðåä-
ìåòíûõ çíà÷åíèé. Ïñèõîëèíãâèñòàìè èññëåäîâàíû
ðåôëåêñèâíûå ñòðóêòóðû îáûäåííîãî æèòåéñêîãî
ñîçíàíèÿ, ñåìàíòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ðóññêèõ ôðàçåî-
ëîãèçìîâ, ìàëîãî ôîëüêëîðà, ýìáëåì, êóëüòóðîëî-
ãè÷åñêèå äåòåðìèíàíòû è ÿçûêîâîå ñîçíàíèå íàðî-
äà. Ïðèìåíÿþòñÿ ìåòîäû ìíîæåñòâåííûõ èäåíòèôè-
êàöèé íà áàçå ïîñòóïêîâ, ñòðóêòóðíî-ñåìàíòè÷åñêèé
ìåòîä â ôîëüêëîðèñòèêå (ïðåäñòàâëåíèå ñåìàíòèêè
ñêàçêè), èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòè ÷åðåç îñíîâíûå ïðè-
ñòðàñòíîñòè ñîçíàíèÿ, äåéñòâèÿ â èçìåíåííûõ ñîñòî-
ÿíèÿõ ñîçíàíèÿ. Ïñèõîëèíãâèñòèêà çàíèìàåòñÿ ðå÷å-
âûì äåéñòâèåì è ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè ÷åëîâå-
êà ïðè êîäèðîâàíèè è äåêîäèðîâàíèè ñîîáùåíèé.
ßçûê-ñèñòåìà ñëîæíûõ êîäîâ, êîòîðûé ââîäèò îáî-
çíà÷àþùóþ âåùü â ñèñòåìû ñâÿçåé è îòíîøåíèé. Â
ïðîöåññå ðàçâèòèÿ èíäèâèäà ôîðìèðóåòñÿ ñâÿçíîñòü
ñîçíàíèÿ, «ñîáñòâåííàÿ ëîãèêà». Âíóòðåííÿÿ ðå÷ü -
ñëîæíîå âîëåâîå äåéñòâèå ñàìîðåãóëÿöèè, ðåãóëèðî-
âàíèÿ, ïëàíèðîâàíèÿ.

Ñòðóêòóðàëèñòû â ïñèõîëèíãâèñòèêå èçó÷àþò
ÿçûê â ñàìîì ñåáå, â îòðûâå îò âëèÿíèÿ ýòíîêóëü-
òóðíûõ, ñîöèàëüíûõ, êîììóíèêàòèâíûõ, êîãíèòèâ-
íûõ ôàêòîðîâ. «ßçûê åñòü çàìêíóòàÿ íà ñåáå ñèñòå-
ìà, êîòîðàÿ ïîä÷èíÿåòñÿ ëèøü ñîáñòâåííîìó ïîðÿä-
êó. ßçûêîâàÿ çíàêîâàÿ ñèñòåìà àâòîíîìíà ïî îòíî-
øåíèþ ê ôóíêöèè îáîçíà÷åíèÿ ðåàëüíîñòè è âûðà-
æåíèÿ ñìûñëà. Îçíà÷àþùåå íå ìîòèâèðîâàíî, òî
åñòü ïðîèçâîëüíî ïî îòíîøåíèþ ê îçíà÷àåìîìó, ñ
êîòîðûì íåò â äåéñòâèòåëüíîñòè åñòåñòâåííîé ñâÿ-
çè», - ïèøåò Ô. Ñîññþð (1999). Â õîäå ïðîèçâîëüíî-
ãî îáìåíà è êîìáèíàöèè çíàêîâ èíòåëëåêòóàëüíàÿ
ñðåäà íàäååòñÿ ïðåîäîëåòü òðåáîâàíèÿ ñåìàíòèêè,
êàñàþùèåñÿ ðåàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ çíàêîâ. Âñå ïîä-
ëèííîå óõîäèò, îñòàâëÿÿ ìåñòî èìèòàöèÿì, ïîääåë-
êàì äëÿ ëþáèòåëåé èãðîâîé ìîäåëè ñóùåñòâîâàíèÿ.

Ïñèõîëèíãâèñòèêà ââåëà ïîíÿòèå î ëîæíîé èíôîð-
ìàöèè è å¸ ïðåäñòàâèòåëüíûõ çíàêàõ - ñèìóëÿêðàõ,
êîãäà îçíà÷àåìîå ïîä÷èíÿåòñÿ êîíòðîëþ îçíà÷àþ-
ùåãî. Îçíà÷èâàíèå- âêëàäûâàíèå èíîãî, ïðîòèâîïî-
ëîæíîãî ñìûñëà â ñëîâà è ïîñòóïêè äðóãîãî ÷åëî-
âåêà. Ñîçíàíèå îò÷óæäàåòñÿ îò òåëà, îò îáðàçîâ è
÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ êàê óñëîâèé ìûñëè. ×å-
ëîâåê íå äåéñòâóåò áîëåå êàê öåëîñòíîå òåëåñíî-äó-
õîâíîå ñóùåñòâî.

Ñîâðåìåííîé ôèëîñîôèåé ïñèõîëèíãâèñòèêè è
ãåðìåíåâòèêè àêòèâíåéøèì îáðàçîì îáñóæäàþòñÿ
ñðåäñòâà è âîçìîæíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà
ñ îêðóæàþùåé åãî çíàêîâî-ñèìâîëè÷åñêîé èíôîð-
ìàöèîííîé ñèñòåìîé, âëèÿíèå å¸ íà ñîçíàíèå ÷åëî-
âåêà, íà èíôîðìàöèîííûé, áèîëîãè÷åñêèé, ñîöè-
àëüíûé îðãàíèçì. ×åëîâå÷åñòâî íóæäàëîñü â êîì-
ïàêòíîé ôîðìå ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè è ñîçäàëî
àëôàâèò, ñòàâøèé ñðåäñòâîì êîììóíèêàöèè. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ÷åëîâå÷åñòâî íóæäàåòñÿ â çàùèòå îò
èçáûòêà ïóñòîé èíôîðìàöèè, áåñêîíòðîëüíîãî ïðî-
íèêíîâåíèÿ ëîæíîé èíôîðìàöèè è ñîçäàåò îáó÷à-
þùèå ìîäåëè, ðîäñòâåííûå ïðèðîäíûì ïðèíöèïàì,
ïðèíöèïàì æèâîãî. Ðàíåå ñâ¸ðíóòàÿ èíôîðìàöèÿ
(àëôàâèò) ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â âèäå ìîäåëåé. Ïðåäìå-
òîì âîçäåéñòâèÿ â ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòü.
Âîçäåéñòâèå îñóùåñòâëÿåòñÿ äðóãîé ëè÷íîñòüþ,
ñðåäñòâàìè åå äóøè, ÷åðåç êîä ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïñèõîëèíãâèñòèêà - ñóòü
ðàáîòà ñî çíàêîâî-ñèìâîëè÷åñêîé ñèñòåìîé, îïîñ-
ðåäóþùåé âîçäåéñòâèå íà ñàìîñîçíàíèå, ñàìîîð-
ãàíèçàöèþ, ñàìîèäåíòèôèêàöèþ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷-
íîñòè. Ôóíêöèîíàëüíî îíà ïðîâîäèòñÿ â ñìûñëî-
âîì, èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêîì ïîëå ÷åëîâå-
êà, íà óðîâíå ãëóáèííîé ñåìàíòèêè. Îíà ñîäåéñòâó-
åò ñîçðåâàíèþ ëè÷íîñòè, èçìåíåíèþ öåííîñòíîé
îðèåíòàöèè, ðàçâèòèþ íîîñôåðíîãî ìûøëåíèÿ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà (1957), ñîçðå-
âàíèå ñâÿçàíî ñ îñâîåíèåì çíàêîâîãî ñîäåðæàíèÿ
÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû, â ïðîöåññå ïîñòèæåíèÿ êî-
òîðîãî ïðîèñõîäèò êà÷åñòâåííîå èçìåíåíèå ñâîéñòâ
ëè÷íîñòè [10].

Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëèíãâèñòèêà òåñíî óâÿçûâàåò
ïðîáëåìó ÿçûêà ñ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëî-
âåêà è åãî áèîëîãè÷åñêèì ôóíêöèîíèðîâàíèåì, à
òàêæå ñ ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, êóëü-
òóðíûì ôîíîì, íàöèîíàëüíîé ìåíòàëüíîñòüþ.

Î ïîñòèæåíèè ñìûñëà çíà÷åíèÿ çíàêîâ,
çâóêîâ, ñèìâîëîâ

Íàøåé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå âñåõ àñïåê-
òîâ ëèíãâèñòè÷åñêîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ ðåàëüíîñòè.
Ðàáîòà ñî çâóêîì, çíàêîì, ñèìâîëîì, îáðàçîì äàåò
òåðàïåâòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ê âîçäåéñòâèþ íà
ýìîöèè, ýíåðãåòèêó, æèçíåííûå ïðîãðàììû, ðàçíûå
óðîâíè ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ.

Ïðåæäå îïèñàíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ìåòîäèêè íåîá-
õîäèìî ñîïîñòàâèòü ýëåìåíòàðíûå ïîíÿòèÿ íàó÷íî-
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èññëåäîâàòåëüñêîé è öåëåáíîé ïñèõîëèíãâèñòèêè
(äóõîâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ øêîë).

Ïî÷åìó áîëüøàÿ íàóêà ðàáîòàåò ñî çíàêîì,
àáñòðàêòíûì ïðîäóêòîì èíòåëëåêòà è çíàêîì-
ñèìâîëîì?

Ïî÷åìó èçâåñòíûå, äðåâíèå è âîñòî÷íûå, øêî-
ëû öåëèòåëüñòâà ðàáîòàþò ñî çâóêîì, à òàêæå ñ
äûõàíèåì, äâèæåíèåì è ýíåðãåòèêîé?

Çíàê - ïðîèçâîäíîå èíòåëëåêòà (ÿíüñêàÿ ñèñòå-
ìà). Çâóê ðîæäàåòñÿ â ñåðäöå (èíüñêàÿ ñèñòåìà). Ó
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà óì ñ ñåðäöåì íå â ëàäó. Ýëå-
ìåíòàðíîé åäèíèöåé â íàó÷íûõ ïñèõîëèíãâèñòè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ çíàê. «Âåñü óíèâåð-
ñóì ïðîíèçàí çíàêàìè. Çíàê îáíàðóæèâàåòñÿ â ìûñ-
ëèòåëüíûõ, áèîëîãè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ
ïðîöåññàõ». ×. Ïèðñ (1921) ïðåäñòàâèë êëàññèôèêà-
öèþ çíàêîâ. Çíàêè îí äåëèò íà èíäåêñàëüíûå (óêàçó-
þùèå çíàêè), èêîíè÷åñêèå (ïîñòðîåííûå íà àññî-
öèàöèè ïî ñõîäñòâó, ïîäîáèþ) è ñèìâîëè÷åñêèå.
Ñèìâîëè÷åñêèé çíàê - öåííîñòíûé, ìîòèâàöèîííûé
çíàê, óñëîâíûé çíàê ïîíÿòèé, èäåé, ÿâëåíèé, êîììó-
íèêàöèîííûõ ìîäåëåé, èíòåãðèðóþùèõ ñîçíàíèå
ëþäåé â åäèíîå ñìûñëîâîå ïîëå êóëüòóðû. Îíè ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé îáðàçû è ÿâëåíèÿ, èìåþùåå çíà÷å-
íèå äëÿ ìíîãèõ ãðóïï ëþäåé.

Çíàê - ñðåäñòâî ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà, àáñòðàê-
òíîãî, ðåôëåêñèâíîãî, òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ñî-
çíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ, ñðåäñòâî ðàçâèòèÿ è ïåðå-
äà÷è êîäèðóåìîãî îïûòà, òðàíñìèòòåð â ôîðìè-
ðîâàíèè êóëüòóðû, äèñöèïëèíèðóþùåé ðàçóì. Çíà-
êè-óêàçàòåëè ìûñëè, îêíà â ìèð. Çíàê - âíåøíåå ïðî-
ÿâëåíèå ñêðûòûõ ïðàâèë, ïî êîòîðûì æèâóò ëþäè.

Âòîðàÿ ñèãíàëüíàÿ ñèñòåìà, ñïîñîáñòâóþùàÿ
ðàçâèòèþ ñîçíàíèÿ, ñôîðìèðîâàíà íà îñíîâå çíàêîâ,
çâóêîâ, îáðàçîâ è ñèìâîëîâ. Çíàêè è ñèìâîëû, ñ èõ
ñâåðíóòûì ñîäåðæàíèåì, çàêîäèðîâàíû íà îñíîâå
êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî. Ðàñêðûâàåòñÿ æå èõ
ñìûñë èíäèâèäóàëüíûì, ëè÷íîñòíûì áåññîçíàòåëü-
íûì. Â ýòîì äåéñòâèè ïðîÿâëÿåòñÿ âåñü ÷åëîâåê, ðà-
öèîíàëüíûé è èððàöèîíàëüíûé. Çà âñþ èñòîðèþ ÷å-
ëîâå÷åñòâî ëèøü îäíàæäû ðåøèëî ïðîáëåìó ñîåäè-
íåíèÿ ìåíòàëüíîãî (ñîçíàòåëüíîãî) è ÷óâñòâåííîãî
(áåññîçíàòåëüíîãî) àñïåêòîâ îòðàæåíèÿ áûòèÿ, ñîçäàâ
àëôàâèò, âêëþ÷àþùèé çíàê è çâóê. Çíàê è çâóê ñîîò-
íîñÿòñÿ äðóã ê äðóãó êàê ìûñëü è ÷óâñòâî.

Ñèìâîë ôèêñèðóåò ñïîñîáíîñòü ìàòåðèàëüíûõ
âåùåé, ñîáûòèé, ÷óâñòâåííûõ îáðàçîâ âûðàæàòü â
ñîöèîêóëüòóðíîì àñïåêòå èäåàëüíîå ñîäåðæàíèå.
Ñèìâîë ñîçäàåò ñìûñëîâóþ ïåðñïåêòèâó äëÿ îáúÿñ-
íåíèÿ è ïîíèìàíèÿ, íî òðåáóåò îò èíòåðïðåòàòîðîâ
ðàáîòû ñ êîäàìè ðàçíîãî óðîâíÿ. Ñèìâîëè÷åñêîå -
ýòî êàòåãîðèÿ, îõâàòûâàþùàÿ âñå ôîðìû êóëü-
òóðíîé äåÿòåëüíîñòè (Ý. Êàññèðåð, 2001).

Â ñèìâîëå - óêàçàòåëü ïðàâèëà åäèíñòâà è áîðü-
áû ïðîòèâîïîëîæíîñòåé. Ïðèìåð: óíèâåðñàëüíûé
êèòàéñêèé ñèìâîë Èíü – ßíü. Ïðè îòñóòñòâèè ïîë-
íîòû âîñïðèÿòèÿ ñèìâîëû òîëêóþòñÿ ñîçíàíèåì
èñêàæåííî, ñîçäàâàÿ èëëþçèþ äåéñòâèòåëüíîñòè.

Â ñòðóêòóðíîé ëèíãâèñòèêå Ô. Ñîññþðà äåëèë
çíàêè íà âåðáàëüíûå, êîììóíèêàöèîííûå, ðåïðå-
çåíòàòèâíûå, ýêñïðåññèâíûå çíàêè. Â ïîñëåäíèå äå-
ñÿòèëåòèÿ âíèìàíèå ñòàëè ïðèâëåêàòü íåâåðáàëüíûå
çíàêè: ïàðàëèíãâèñòè÷åñêèå (ÿìá, õîðåé â ïîýòèêå),
êèíåòè÷åñêèå (ìèìèêà ëèöà), ïðîêñåìèòè÷åñêèå
(ïðîñòðàíñòâåííîå ïîíÿòèå, îïðåäåëÿþùåå ãðàíè-
öû ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà).

Èíòåðåñíà ôèëîñîôèÿ àâòîðîâ Õðèñòèàíñêîé
ñåìèîëîãèè. Â êíèãå ñåðáñêîãî Âëàäûêè Íèêîëàÿ
«Ñèìâîëû è ñèãíàëû» (2003) äàåòñÿ ðÿä îïðåäåëå-
íèé: «Èñòèíà ïîçíàåòñÿ ÷åðåç îòêðîâåíèå. Ïîñòè÷ü
å¸ ìîæíî ÷åðåç ïðî÷òåíèå (äåøèôðîâêó) ïîäàâàå-
ìûõ çíàêîâ. Òâîðåíèÿ ñóòü ñèìâîëû, à äóõîâíàÿ äåé-
ñòâèòåëüíîñòü åñòü ñìûñë è æèçíü. Ñèìâîë - ñèãíàë
èç òîíêîãî ìèðà â ðåàëüíîñòü. Ñèãíàë - íå÷òî ìãíî-
âåííîå, à ñèìâîë - íå÷òî äëÿùååñÿ. Èñòèííûé ñèì-
âîë äîëæåí âêëþ÷àòü â îáîáùåíèè èäåþ è ÷óâñòâî,
ïëîäû èíòåëëåêòà è ýìîöèîíàëüíóþ îöåíêó. Ñåìàí-
òèêà - ýòî ðàçóì ñåìèîòèêè». Íà ïðèìåðàõ ìàòåðèà-
ëà èç ñâÿùåííûõ êíèã ìåòàôîðè÷åñêè îáñóæäàþòñÿ
íåâåðáàëüíûå çíàêè. Òåìó çíàêîâ è ñìûñëà, çíà÷å-
íèÿ ðàññìàòðèâàþò Íèêîëà Ðîò (Þãîñëàâèÿ) â êíèãå
«Çíàêè è çíà÷åíèÿ», Ðîëàí Áàðò (Ôðàíöèÿ) â êíèãå
«Öàðñòâî çíàêîâ».

Çíàê ìîæåò ñòàòü ñðåäñòâîì ñàìîðåãóëÿöèè òîã-
äà è ïîñòîëüêó, êîãäà è ïîñêîëüêó èíäèâèä îâëàäåâà-
åò åãî çíà÷åíèåì. Áûòèéíûé ñëîé îáðàçóþò áèîäè-
íàìè÷åñêàÿ òêàíü äâèæåíèÿ è äåéñòâèÿ è ÷óâñòâåí-
íàÿ òêàíü îáðàçà. Ðåôëåêñèâíûé ñëîé îáðàçóþò çíà-
÷åíèå è ñìûñë (À.Í. Ëåîíòüåâ, Í.À. Ðóáèíøòåéí,
Â.Ï. Çèí÷åíêî). «Ñîçíàíèå - èíäèâèäóàëüíàÿ ñèñòå-
ìà çíà÷åíèé, äàííûõ â åäèíñòâå ñ ÷óâñòâåííîé òêà-
íüþ è ëè÷íîñòíûì ñìûñëîì» (À.Í. Ëåîíòüåâ, 2005).

Çíàêîâî-ñèìâîëè÷åñêàÿ ñèñòåìà ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà, ôîðìèðóåò åãî èíôîð-
ìàöèîííóþ ñóùíîñòü. Âîçìîæíî îïïîçèöèîííîå
âîçäåéñòâèå çíàêîâî-ñèìâîëè÷åñêîé ñèñòåìû íà ñî-
çíàíèå. Íà å¸ îñíîâå âîçìîæíû ñïîñîáû ìàãè÷åñêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ, ìàíèïóëèðîâàíèÿ ñîçíàíèåì, ïîäìå-
íû èñòèííîé äåéñòâèòåëüíîñòè âèðòóàëüíîé. ×åëî-
âåê óõîäèò îò ïîäëèííîé ðåàëüíîñòè, öåëîñòíîñòè,
çàâåðøåííîñòè è íàõîäèò ëîæíûå ñèìâîëû è îáðàçû
ïîäîáèÿ. Çíàê ñòàíîâèòñÿ ïîñðåäíèêîì â ôîðìèðî-
âàíèè âèðòóàëüíîé èíôîðìàöèîííîé ðåàëüíîñòè.

 Ïñèõîáèîëîãè÷åñêîå òèïèðîâàíèå
çâóêîâ àëôàâèòà

Ñëîâî è çâóêè áûëè ïåðâûì ìåõàíèçìîì, îðãà-
íèçóþùèì è óïîðÿäî÷èâàþùèì ýíåðãèè è ñîçíà-
íèå. Ñïîñîá êîäèðîâàíèÿ çâóêîâ ðå÷è ñ ñîõðàíåíè-
åì å¸ ñìûñëîâîãî ñîäåðæàíèÿ äàåò äîñòóï â îáëàñòü
ïîäñîçíàíèÿ (õðàíèëèùå îáðàçîâ è àññîöèàöèé).
Ëè÷íîñòíàÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ, êóëüòóðà ñîçíàíèÿ
ñâÿçàíû ñ òâîð÷åñêèì èçó÷åíèåì ñìûñëîâîé è àê-
òèâèðóþùåé ñóùíîñòè çâóêîâ ÿçûêà ðîäíîé ðå÷è.
Â äðåâíîñòè íà îñíîâå èíòóèòèâíîãî ïîñòèæåíèÿ
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îáðàçîâ, ñèìâîëèêè çâóêîâ ðàçâèâàëàñü öåëåáíàÿ
ïñèõîëèíãâèñòèêà. Ñóùåñòâîâàëè äóõîâíî-îçäîðî-
âèòåëüíûå øêîëû «ïîñâÿùåííûõ». Â ðàöèîíàëüíûé
âåê íàä æèâûì ÷óâñòâîì ñòàë ïðåîáëàäàòü õîëîä-
íûé ðàññóäîê. Çâóêè íèçâåëè íà áûòîâîé, ïðàêòè-
÷åñêèé óðîâåíü. Âíèìàíèå ïîëó÷èëà ñèñòåìà àáñò-
ðàêòíûõ çíàêîâ è ëîæíûõ ñèìâîëîâ. Çâóê ñòðåìèòñÿ
âåðíóòü ñåáå æèâóþ ýíåðãåòèêó.

Ïîñòðîèâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ìåòîäèêó íà
îñíîâå çâóêîîáðàçîâ â ñåìàíòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå
çâóêîâ àëôàâèòà ðîäíîé ðå÷è, àâòîð îáîáùàåò è
äîïîëíÿåò ïðåäñòàâëåíèå î çâóêàõ.

Â 1991 ãîäó â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ äåòüìè äåòñêîãî
ñàäà è íà îñíîâàíèè çíàíèé ïåäèàòðà - ïñèõîòåðà-
ïåâòà ìíîþ áûëà ðàçðàáîòàíà çâóêîâàÿ äûõàòåëü-
íî-ýíåðãåòè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà ñàìîðåãóëÿöèè
(ÇÄÝÃÑ). Îïûòíûì ïóòåì çâóêè àëôàâèòà ðóññêîãî
ÿçûêà ñòðóêòóðíî è ôóíêöèîíàëüíî ïðîðàáîòàíû â
æèâîì äåéñòâèè. Ïðè ó÷àñòèè òâîð÷åñêîãî âîîáðà-
æåíèÿ îíè ïðåîáðàçîâàíû â äûõàòåëüíî-ýíåðãåòè-
÷åñêèå çâóêîîáðàçû. Ïðè èõ ïñèõîáèîòèïèðîâàíèè
àâòîð ñîïîñòàâèë ñåìèîòè÷åñêóþ è ñåìàíòè÷åñêóþ,
çíàêîâóþ è çâóêîâóþ, ïîíÿòèéíóþ ñòðóêòóðó ðóñ-
ñêîãî ÿçûêà. Óïîðÿäî÷åíèå èíôîðìàöèè áûëî âàæ-
íî äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ìîäåëè íàáëþäåíèÿ. Áóêâà àë-
ôàâèòà - ýòî çíàê â ìåíòàëüíîì ðÿäó è çâóê â ðÿäó
íàáëþäàåìûõ ÿâëåíèé. Äâå ïðîòèâîïîëîæíîñòè
îáðàçóþò åäèíîå öåëîå. Çâóêîîáðàç, êàê íåêèé ñèì-
âîë, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîäåðæàíèå çíàêà è çâóêà.

Çâóê èìååò ïðèðîäíóþ îñíîâó è îáóñëîâëåí ñòî-
ÿùèì çà íèì îáðàçîì.

Â çâóêàõ çàêëþ÷åíà ãåíåòè÷åñêàÿ ñèëà ðîäà.
Çâóêè àëôàâèòà - èêîíè÷åñêèå ñèãíàëû, êîìïëè-

ìåíòàðíûå æèâîé ñèñòåìå.
Çâóê àëôàâèòà, êàê ôàêòîð íàèáîëüøåé èíôîð-

ìàöèîííîé ñâÿçíîñòè, èìååò øèðîêèå ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ñâÿçè.

Çâóê - ñåìàíòè÷åñêèé ñèãíàë íèæå ïîðîãà îñîç-
íàíèÿ. Çâóê - ôàêòîð ìàëîé èíòåíñèâíîñòè, äåéñòâó-
þùèé íà ñèñòåìó ïî ïðèíöèïó «êëþ÷ ê çàìêó».
Ìàëîå äåéñòâèå îáåñïå÷èâàåò çíà÷èòåëüíóþ ðåàê-
öèþ ââèäó ñðîäñòâà ê æèâîé ñèñòåìå.

Çâóêè àëôàâèòà - ñìûñëîâûå, ñòðóêòóðíûå ýíåð-
ãåòè÷åñêèå çíàêè. Çâóê - ýòî âîëíà è ÷àñòèöà, êâàíò
ýíåðãèè è ïîòåíöèàëüíûé ïðîöåññ.

Çâóê îáëàäàåò ïîòåíöèàëüíîé ïðèðîäíîé èí-
ôîðìàöèîííîé ýíåðãèåé, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ðàç-
âåðíóòà â ñèñòåìó äëÿ èçó÷åíèÿ ïðèíöèïîâ áûòèÿ
è æèçíåííûõ ïðèíöèïîâ ÷åëîâåêà. Çâóê, íåâåðáàëü-
íûé ñèãíàë, äåéñòâóåò ïðÿìî íà ïîäñîçíàíèå ÷å-
ëîâåêà. ×åëîâåê îñîçíàííî âîñïðèíèìàåò ñëîâî è
íåîñîçíàííî - åãî çâóêîâîå ñîäåðæàíèå. Ñèëà äåé-
ñòâèÿ ñëîâà âî ìíîãîì îáóñëîâëåíà çâóêîâîé êîì-
ïîçèöèåé.

Çíàíèå è ðàñêðûòèå æèçíè çâóêà äàåò èíñòðó-
ìåíò äëÿ óïðàâëåíèÿ, íàñòðîéêè æèâûõ ñèñòåì.
Ôîðìèðîâàíèå îáðàçà åñòü òâîð÷åñêèé ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé àêò.

Çâóê êàê îñíîâíàÿ ýëåìåíòàðíàÿ åäèíèöà
â öåëåáíîé òâîð÷åñêîé ïñèõîëèíãâèñòèêå

Çâóêè äîëæíû îñâàèâàòüñÿ â ýêâèâàëåíòå æèâî-
ãî äåéñòâèÿ. Ïîýòîìó îíè òèïèðîâàíû ïî èíèöèèðó-
åìîìó èìè âíóòðåííåìó ñîñòîÿíèþ è äåéñòâèþ, âîç-
íèêàþùåìó ïðè ïðîèçíåñåíèè çâóêîâ è ïðîñëåæèâà-
íèè èíèöèèðóåìîãî èìè ïðîöåññà, ïðèâîäÿùåãî ê
ñîçäàíèþ àòìîñôåðû, ïîçâîëÿþùåé æèâîå âîñïðî-
èçâåäåíèå îäíîèìåííûõ çâóêîîáðàçîâ. Ýìïèðè÷åñêè
ïðîðàáîòàíî äåéñòâèå êàæäîãî çâóêà, ïðîâåäåíèå åãî
ïî åñòåñòâåííûì êàíàëàì ôèçèîëîãè÷åñêîãî âîñïðè-
ÿòèÿ. Èçó÷àÿ õàðàêòåð îòäåëüíûõ çâóêîâ, ìû âîîáðà-
æàåì ñèòóàöèþ, ïîðîäèâøóþ åãî â ïðèðîäíûõ óñëî-
âèÿõ. Îáðàùàÿñü ê àññîöèàòèâíîé ïàìÿòè, âûðàæàåì
íàøå îòíîøåíèå ê òîé èëè èíîé ñèòóàöèè.

Ïðåäëîæåíà ìîäåëü ìåíòàëüíîãî è ýìîöèîíàëü-
íî-îáðàçíîãî âîñïðèÿòèÿ çâóêîâ è èõ âîñïðîèçâå-
äåíèÿ â îùóùåíèÿõ, òîíêèõ îñîáåííîñòÿõ è íþàí-
ñàõ äûõàíèÿ, ñïîñîáå äâèæåíèÿ, çâóêîîáðàçîâàíèÿ
(àðòèêóëÿöèè), çâóêîèçâëå÷åíèÿ, ñïîñîáå íàñûùå-
íèÿ çâóêà, ýíåðãåòè÷åñêîì âíóòðåííåì äåéñòâèè.

Ïðåäëîæåííàÿ ñèñòåìà ïñèõîáèîòèïèðîâàíèÿ
çâóêîâ îïèðàåòñÿ íà ñïîñîáû ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè-
îëîãè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ çâóêîâ
è ïðîèçâîäíûõ èç íèõ çâóêîîáðàçîâ.

Ñîçäàíû òàáëèöû 2 òèïîâ. Ïåðâûå òàáëèöû êëàñ-
ñèôèöèðóþò çâóêè àëôàâèòà ïî èõ âîñïðèÿòèþ è
äåéñòâèþ: îùóùåíèå ñîñòîÿíèÿ, ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîå ÷óâñòâî, öâåòîâîå âîñïðèÿòèå, îñîáåííîñòè
äûõàíèÿ, òèï äâèæåíèÿ, ýíåðãåòè÷åñêîå äåéñòâèå,
ýôôåêò. Âòîðûå òàáëèöû êëàññèôèöèðóþò çâóêè ïî
ñïîñîáó, ìåñòó îáðàçîâàíèÿ, èõ êà÷åñòâó (ìÿãêèé,
òâåðäûé, òîíàëüíûé, ñîíîðíûé; çâîíêèé, ãëóõîé,
øóìíûé, äëèòåëüíûé è ìãíîâåííûé). Îöåíèâàåòñÿ
òàêæå ìåñòî íàñûùåíèÿ è èíòåíñèôèêàöèè çâóêà,
ïîòåíöèàë èñïîëíèòåëüñêîãî êà÷åñòâà (ñêîëüçÿùèé,
æóææàùèé, çâåíÿùèé, ðàñêàòèñòûé, ëåòÿùèé).

Íàóêà ïðèçíàëà ñìûñëîâóþ ñîäåðæàòåëüíîñòü çâó-
êîâ è äàëà îïðåäåëåíèå âåðáàëüíûõ è íåâåðáàëüíûõ
êîììóíèêàòèâíûõ çíàêîâ. Èíòåðåñíà ðàáîòà Â.Ï. Ìî-
ðîçîâà îá èíôîðìàöèîííûõ êàíàëàõ íåâåðáàëüíîé
(ýêñòðàëèíãâèñòè÷åñêîé) êîììóíèêàöèè, àäðåñîâàí-
íîé ê ýìîöèîíàëüíî-îáðàçíîé ñôåðå è ïîäñîçíàíèþ
(1998). Ñëîâî ðàñêðûâàåò 7% ñìûñëà, çâóêè è èíòîíà-
öèè íåñóò 38% çíà÷åíèÿ, ïîçû è æåñòû - 55%. Ïðè ýòîì
«êðàéíå ìàëî ðàáîò ïîñâÿùåíî ôîíàöèîííûì àñïåê-
òàì ïðîáëåìû, òî åñòü ðå÷è è ãîëîñó êàê îðãàíàì íå-
âåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè». Ó÷åíûì ïðîâåäåíî ïñè-
õîëîãè÷åñêîå è àêóñòèêî-ôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ñâîéñòâ êîììóíèêàáåëüíîñòè. Ïðåäëîæåí ïñèõî-
àêóñòè÷åñêèé òåñò íà ýìîöèîíàëüíûé ñëóõ.

Äðåâíèå è ñîâðåìåííûå ïðàêòèêè òèïèðîâàíèÿ
çâóêîâ àëôàâèòà

Âçÿâ ñìåëîñòü ïðåäëîæèòü íîâîå ïîíÿòèå î çâó-
êå è ñïîñîá åãî òèïèðîâàíèÿ, îáðàòèìñÿ ê èñòîðèè
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âîïðîñà. Ê òîëêîâàíèþ ñîäåðæàíèÿ è îáðàçîâ çâó-
êîâ îáðàùàëèñü îêêóëüòèçì, àíòðîïîñîôèÿ, ìèñòè-
öèçì (øêîëà ïîñâÿùåííûõ Ãåðìåñà, øêîëà ýâðèò-
ìèè Ð. Øòåéíåðà, ñóôèçì, éîãà). Òðàäèöèè òèïèðî-
âàíèÿ çâóêîâ, ïðèäàíèÿ èì ìàãè÷åñêîãî è ñìûñëî-
âîãî çíà÷åíèÿ, âîñõîäÿò ê ãëóáîêîé äðåâíîñòè, âðå-
ìåíè ñîçäàíèÿ â Åâðîïå ðóíè÷åñêîãî èñêóññòâà, ñàê-
ðàëüíûõ, ñâÿùåííûõ àëôàâèòîâ (II âåê í. ý.) Èçâåñò-
íû äàîñêèå è êèòàéñêèå çâóêîâèáðàöèîííûå ìåòî-
äû ãàðìîíèçàöèè ñèñòåìû, îáúÿñíÿþùèå ñâÿçü çâó-
êîâ ñ ýíåðãåòè÷åñêèìè ìåðèäèàíàìè, ïåðâîýëåìåí-
òàìè, ñòèõèÿìè, çíàêàìè Çîäèàêà.

Â îêêóëüòíîé Ãåðìåòè÷åñêîé øêîëå (VI âåê í.ý.)
çâóêè àëôàâèòà äðåâíååâðåéñêîãî ÿçûêà èñïîëüçî-
âàëè êàê êîä, îáúÿñíÿþùèé ëþäÿì æèçíåííûå ïðèí-
öèïû è çàêîíû ìèðîóñòðîéñòâà. Íà ýòîì ñòðîèëàñü
ãëóáîêàÿ ôèëîñîôèÿ ÷åëîâåêà. «Çâóê - ýòî ïðèíöèï,
ðàçâåðíóòûé â ñèñòåìó». Ïåðâûé çâóê àëôàâèòà
(À. Àëåô) îëèöåòâîðÿë ïðèíöèï óíèòàðíîñòè, ñî-
õðàíåíèÿ ïðèðîäíûõ äàííûõ è åäèíñòâà öåëîãî ïó-
òåì èçáèðàòåëüíîñòè âëèÿíèé: ïîñâÿùåííûé ñîõðà-
íÿåò òèï äóøè, åìó ïðèñóùèé. Â Ãåðìåòè÷åñêîé
øêîëå âåëàñü ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî îçäîðîâëåíèþ
è âîñïèòàíèþ äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé.
Ïðåäñòàâëåíèå ÷åëîâå÷åñòâà î ñàêðàëüíîì, ñèìâî-
ëè÷åñêîì, àáñòðàêòíîì, æèâîì çíà÷åíèè çâóêà- çíàêà
ðàçâèâàåòñÿ öèêëè÷åñêè.

Àíòðîïîñîô Ð. Øòåéíåð â íà÷àëå XX âåêà, ñ öå-
ëüþ îäóõîòâîðèòü èíòåëëåêò, ïðåäëîæèë ðàññìàòðè-
âàòü «çâóêîðå÷ü» êàê ïðîöåññ, ïðîíèçàííûé ÷óâ-
ñòâîì è îùóùåíèåì. Â øêîëå ýâðèòìèè ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ñóùíîñòü çâóêà âûðàæåíà â æåñòå è äâèæå-
íèè. Íàïðèìåð, â çâóêå Ñ «æåñò âëàñòíî îòêëîíÿåò-
ñÿ; ìû çàñòàâëÿåì òåëî áåæàòü çà çâóêîì, êîòîðîå
îáðàçóåì ðóêàìè». «Çâóê Ç «áåðåò íà÷àëî èç ëåãêî-
ñòè è åãî íàäî îùóùàòü â íèæíåé ÷àñòè ðóêè».

Â âîñòî÷íûõ äóõîâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ øêîëàõ âíè-
ìàíèå óäåëÿëîñü æèâîìó ãîëîñó, öåëèòåëüíîé ñèëå
âèáðàöèé, âëèÿíèþ çâóêîâ íà ÷àêðû, ýíåðãåòè÷åñêèå
öåíòðû. Ñóôèè âèäåëè ñâÿçü ìåæäó ÷åëîâå÷åñêèìè
ãîëîñàìè è íîòàìè ïðèðîäû. Îíè ÷àñàìè èçó÷àëè
(ïåëè) çâóêè, ÷òîáû îáðåñòè ñâîé åñòåñòâåííûé ãîëîñ.
Øèðîêî èçâåñòíû è ïîïóëÿðíû ñèñòåìû éîãè, öèãóí-
ãèìíàñòèêè, ãäå ìûñëü, ÷óâñòâî, äâèæåíèå, äûõàíèå
ãàðìîíè÷åñêè ñâÿçàíû åäèíûì äåéñòâèåì.

Îáñóæäàëèñü âîïðîñû çâóêîâîãî ñèìâîëèçìà
(Ïëàòîí, Àðèñòîòåëü, ñòîèêè, ñàíñêðèòñêèå ãðàììà-
òèêè, ôèëîñîôû XVIII âåêà Ã. Ëåéáíèö, Ø. äå Áðîññ,
Â. ôîí Ãóìáîëüäò). Çâóê ðàññìàòðèâàëè êàê æåñòû
ðå÷åâûõ îðãàíîâ (äåíòàëüíûå, ëèíãâàëüíûå, íàçàëü-
íûå). Ñâÿçûâàëè àðòèêóëÿöèþ ñ èäååé äåéñòâèÿ (Ð -
ïîäðàæàíèå ñîòðÿñåíèþ è ïîðûâó, Ë - ñêîëüæåíèþ).
Îöåíèâàëè çâóêîâûå âïå÷àòëåíèÿ (ãðóáîñòü, ìÿã-
êîñòü, ñèëà çâóêà). Âíèìàíèå ïðèâëåêàëî ñóáúåêòèâ-
íî âîñïðèíèìàåìîå ñîîòíîøåíèå çâóêà è öâåòà.
Áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ ñîîòíîñÿò çâóê À ñ ÿðêî-
êðàñíûì öâåòîì, È - ñ ñèíèì, Ó - ñ ñèíå-çåëåíûì
(À. Ðåìáî, Ñòèõè).

Â ïîýçèè íàéäåíî ñîîòâåòñòâèå çâóêîâîé òêàíè
ñòèõîâ ñ èõ îáùèì ýìîöèîíàëüíûì ñîäåðæàíèåì
ïðè ïîñòðîåíèè êîìïîçèöèè, ðèòìà, ðèôìû. Ñóùå-
ñòâóåò ìíîãî ïðèìåðîâ çâóêî-ñåìàíòè÷åñêîãî ñèì-
âîëèçìà. Åñòü çâóêî-áóêâåííûå îáðàçû. Ïðèìåð çâó-
êîîáðàçà «Î»: «Âîëãà! Âîëãà! Âåñíîé ìíîãîâîäíîé
òû íå òàê çàëèâàåøü ïîëÿ, êàê âåëèêîþ ñêîðáüþ íà-
ðîäíîé ïåðåïîëíèëàñü íàøà çåìëÿ». Â êîðîòêîé
ôðàçå 12 çâóêîâ Î. Çâóêîîáðàç «Î» ñîçäàåò ýïè÷åñ-
êèé çâóêîâîé òîí. Ïðèìåð çâóêîîáðàçà «Ñ». «Äîæ-
äèê ñååò, ñååò, ñååò, ñ ïîëóíî÷è ìîðîñèò. Ñëîâíî çà-
íàâåñ êèñåéíûé çà îêîøêàìè âèñèò» (Â. Òóøíîâà).
Çâóê «Ñ» ñîçäàåò çâóêîâîé òîí ïðèñëóøèâàíèÿ è
ãèáêîñòè. Çâóêîâîå ñîâïàäåíèå îòòåíÿåò ñìûñëî-
âîå ðàçëè÷èå.

Ó÷åíûé è ïîýò Ì.Â. Ëîìîíîñîâ ïèñàë: «Â ðóñ-
ñêîì ÿçûêå, êàê êàæåòñÿ, ÷àñòîå ïîâòîðåíèå ïèñüìåí-
íîãî «À» ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ê èçîáðàæåíèþ âå-
ëèêîëåïèÿ, âåëèêîãî ïðîñòðàíñòâà, ãëóáèíû, âûøè-
íû; ïîâòîðåíèå Å, È, Þ ñëóæèò èçîáðàæåíèþ íåæíî-
ñòè, ëàñêàòåëüíîñòè èëè ìàëûõ âåùåé» (Ì.Â. Ëîìî-
íîñîâ «Êðàòêîå ðóêîâîäñòâî ê êðàñíîðå÷èþ»). Ïðè
âíèìàíèè ê çâóêîâîé ïîýòèêå ïðîèñõîäèò íå÷òî, ãëó-
áîêî îòëè÷íîå îò îáû÷íîãî ÿçûêîâîãî ïðîöåññà
ïåðåäà÷è çíà÷åíèé. Ðÿäû ñëîâåñíûõ ñèãíàëîâ â õó-
äîæåñòâåííîì âîñïðèÿòèè ïîëó÷àþò íîâûé ñìûñë
(Þ. Ëîòìàí).

Ïðè îöåíêå çâóêîâîãî óñòðîéñòâà ÿçûêà ó ðàç-
íûõ íàðîäîâ âûÿâëåíà ñâÿçü çâó÷àíèÿ è çíà÷åíèÿ.

Ïñèõîëèíãâèñòû (×. Îñãóä, Þ. Îðëîâ, À.Ï. Æó-
ðàâëåâ) ïðîâîäèëè ýêñïåðèìåíòû òèïèðîâàíèÿ çâó-
êîâ ïî êàòåãîðèÿì, ðàñïîëîæèâ çâóêè àëôàâèòà íà
ïðèçíàêîâûõ øêàëàõ è ðàñïðåäåëèâ èõ íà ãðóïïû
îöåíêè, ñèëû, ïîäâèæíîñòè. Îöåíêó çâóêàì äàâàëè
ïî ýìîöèîíàëüíîìó âîñïðèÿòèþ èõ èñïûòóåìûìè.
Çâóêè ðàíæèðîâàëè ïî ñòåïåíè êà÷åñòâà ïðîÿâëå-
íèÿ ñâîéñòâ, ñîïîñòàâëÿëè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì îïè-
ñàíèåì ÿâëåíèÿ, ïðåäìåòà; íà îñíîâå ñðåäíèõ äàí-
íûõ ñóáúåêòèâíûõ îöåíîê çâóêîâ ïðîâîäèëè ìàøèí-
íûé àíàëèç, à òàêæå ãåîìåòðè÷åñêèé ôàêòîðíûé
àíàëèç. Áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî çàäàííûå ñóáúåêòèâ-
íûå îöåíî÷íûå êðèòåðèè íå ìîãóò îïèñàòü ðàçíî-
îáðàçèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ çâóêîâ. «Ìàøèíà
íå â ñîñòîÿíèè îïèñàòü ïðîöåññ òâîð÷åñòâà, ñ èíòó-
èöèåé, îçàðåíèåì, îùóùåíèåì, ýíåðãåòè÷åñêèì
÷óâñòâîì, ýìïàòèåé. Çäåñü íóæíà òâîð÷åñêàÿ ðàáî-
òà ïðîôåññèîíàëà, çíàêîìîãî ñ áîãàòñòâîì ïîíÿòèé-
íûõ êàòåãîðèé, è íàïðàâëåííîñòü äóøè íà àíàëèç è
íàáëþäåíèå ÿâëåíèé îòêðûòîãî ìèðà» (À.Ï. Æóðàâ-
ëåâ, 1981). «Åñòåñòâåííîñòü ñâÿçè çâóêîâîãî îáðàçà
ñëîâà ñ åãî ñîäåðæàíèåì íå ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíå-
íèþ â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà äåòñòâà íàøåé êóëüòóðû».
Ñîâðåìåííèêàì, æåñòêèì ðåàëèñòàì, íåïðîñòî ïî-
íÿòü, êàê ïîñðåäñòâîì ñìûñëîâîé ñóùíîñòè çâóêà
ìîæíî îñìûñëèòü àêòèâíóþ ñèëó ÷åëîâåêà, åãî äó-
õîâíîñòü, ïîëÿðíîñòü ïñèõè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê,
öèêëè÷íîñòü ðàçâèòèÿ, äèíàìèêó ïðîöåññîâ, ðàçíûå
ïëàíû áûòèÿ.



59

Èíòåðåñíî ìíåíèå Ô. äå Ñîññþðà (1999), ÷òî çâóê
ÿçûêà - íåçàâåðøåííîå ÿâëåíèå. Îí ðàññëîåí íà óðî-
âåíü ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ çíà÷å-
íèÿ è êîììóíèêàòèâíóþ ôóíêöèþ, âûÿñíÿåìóþ ÷å-
ðåç çàêîíû îòíîøåíèé. ×òîáû ñäåëàòü åãî çàêîí÷åí-
íûì, íàäî äîîïðåäåëèòü, ââåñòè íîâûå äîïóùåíèÿ,
îïðåäåëÿþùèå êîììóíèêàòèâíûå àñïåêòû çíà÷åíèÿ.

Ôîðìèðîâàíèå äûõàòåëüíî-ýíåðãåòè÷åñêèõ
çâóêîîáðàçîâ

Ìîäåëü ðàáîòû ñî çâóêîîáðàçàìè îïèðàåòñÿ íà
ñïîñîáû ïñèõè÷åñêîãî è ôèçèîëîãè÷åñêîãî âîñïðè-
ÿòèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ çâóêîâ è õóäîæåñòâåííîãî,
òâîð÷åñêîãî âîïëîùåíèÿ ïðîèçâîäíûõ èç íèõ çâóêî-
îáðàçîâ. Â 2002 ã. àâòîðîì ïîëó÷åí ãîñóäàðñòâåííûé
ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå ñïîñîáà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ãèìíàñòèêè, âêëþ÷àþùèé âûïîëíåíèå óïðàæ-
íåíèé, ñâÿçàííûõ ñî âñåìè çâóêàìè àëôàâèòà ðîä-
íîé ðå÷è. Ñïîñîá «îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî êàæäûé çâóê
àëôàâèòà ñâÿçûâàþò ñ îïðåäåëåííûì ïðèðîäíûì
îáðàçîì, ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì. Èíèöè-
èðóþò âîçíèêíîâåíèå ó ÷åëîâåêà ñîîòâåòñòâóþùåãî
çðèòåëüíîãî, ñëóõîâîãî, êèíåñòåòè÷åñêîãî îùóùåíèÿ.
Ïðè ïðîâåäåíèè ãèìíàñòèêè âîñïðîèçâîäÿò çâóêè
àëôàâèòà âûïîëíåíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ èì äâèæå-
íèé è äåéñòâèé, ñ ôèêñàöèåé âíèìàíèÿ íà ïðîöåññå
äûõàíèÿ è åãî ôóíêöèîíàëüíûõ ýëåìåíòàõ».

Èçó÷àÿ õàðàêòåð îòäåëüíûõ çâóêîâ, ìû âîîáðà-
æàåì ñèòóàöèþ, ïîðîäèâøóþ åãî â ïðèðîäíûõ óñ-
ëîâèÿõ. Äëÿ ðóññêîãî íàðîäíîãî ôîëüêëîðà õàðàê-
òåðíî ýìïàòè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå ïðèðîäíûõ ÿâëå-
íèé, ëè÷íîñòíîå, áëèçêîå îáðàùåíèå ê Çåìëå-ìà-
òóøêå, Âåòðó âîëüíîìó, Êðàñíó ñîëíûøêó. Çâóê, êàê
íåâåðáàëüíûé ñèãíàë, ðàáîòàåò â àòìîñôåðå çâóêî-
îáðàçîâ êàê â ñåìàíòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå. Îí îò-
êðûâàåò äîñòóï ê ïîäñîçíàíèþ è ïîçâîëÿåò ìîäåëè-
ðîâàòü îáðàç ìèðà â äóøå ÷åëîâåêà. Òèïèðóÿ çâóêè
ïî êîíñòàíòàì äóøåâíîãî è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ, ìû îùóùàåì æèâóþ àòìîñôåðó è âõî-
äèì â å¸ ïðîöåññ â èãðîâîì äåéñòâèè. Ýìïèðè÷åñ-
êè ïðîðàáîòàíî äåéñòâèå êàæäîãî çâóêà, ïðîâåäå-
íèå åãî ïî åñòåñòâåííûì êàíàëàì ôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî âîñïðèÿòèÿ. Èñïîëüçîâàíèå çâóêîâ, çíàêîâ, ñèì-
âîëîâ, îáðàçîâ ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ðàöèîíàëü-
íûå è èððàöèîíàëüíûå êîìïîíåíòû â ñòðóêòóðå
ïñèõè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Ñîçäàåòñÿ ïëàòôîðìà äëÿ
ðàçâèòèÿ ÷óâñòâ, ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, âîëè, öåëîñòíî-
ãî ìèðîîùóùåíèÿ. Ñîåäèíåíèå â öåëîì ðàçíûõ ïëà-
íîâ áûòèÿ äàåò ïîëå äëÿ ñàìîïîçíàíèÿ.

Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ ìîäåëü
äëÿ ïðîðàáîòêè çâóêîîáðàçîâ

Ðàññìîòðèì å¸ ñîäåðæàíèå íà ïðèìåðå çâóêî-
îáðàçà À.

Õàðàêòåðèñòèêà (ñóùíîñòü çâóêà): øèðîêèé,
ñâîáîäíûé, ðàñïåâíûé, òîíàëüíûé çâóê.

 Ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ÷óâñòâî: çâóê óäàëè, ðàçäî-
ëüÿ, íàñëàæäåíèÿ àêòèâíîé æèçíüþ «ïîëíîé ãðóäüþ».

Ìûñëåôîðìà, èãðîâîé îáðàç: êàðòèíà íàðîä-
íîãî ïðàçäíèêà (ïàñõè), ñ ìàëèíîâûì çâîíîì êî-
ëîêîëîâ, ÿðêèìè êðàñêàìè, òàíöàìè, çâó÷àíèåì
ãàðìîíè.

Öâåò çâóêà – öâåò ñïåëîé ìàëèíû, êðàñíîé ìåäè.
Îùóùåíèå ñîñòîÿíèÿ - óäîâîëüñòâèÿ, åäèíåíèÿ

ñî âñåìè, ïðè÷àñòíîñòè, âîñòîðãà
Òèï äâèæåíèÿ â àòìîñôåðå äàííîãî çâóêà -

ïëàñòè÷íûå, øèðîêèå, îêðóãëûå, ýêñïðåññèâíûå
äâèæåíèÿ.

Îñîáåííîñòè äûõàíèÿ - ãðóäíîå, ïîëíîå, ðàäîñ-
òíîå, ñâîáîäíîå äûõàíèå.

Ýíåðãåòè÷åñêîå äåéñòâèå - îñâîáîæäåíèå æèç-
íåííîé ýíåðãèè, ñâîáîäíîå å¸ òå÷åíèå.

Ñïîñîá îáðàçîâàíèÿ çâóêà - ðàñøèðåíèå ðîòî-
âîé ïîëîñòè, íåéòðàëüíîå ïîëîæåíèå ãóá, ÿçûê â
ñîñòîÿíèè ïîêîÿ.

Îçäîðîâèòåëüíûé ýôôåêò - ðåëàêñàöèÿ, îñâîáîæ-
äåíèå îò áëîêîâ, ïîâûøåíèå ïñèõè÷åñêîãî òîíóñà.

Ðàññìîòðèì åñòåñòâåííóþ ñâÿçü ìåæäó ñïîñî-
áîì àðòèêóëÿöèè ïðè ïðîèçíåñåíèè çâóêà è äûõà-
òåëüíûì è ïñèõîëîãè÷åñêèì òèïîì çâóêîîáðàçà Â.

Çâóê Â - ñìû÷íî-ùåëåâîé, ãóáîçóáíîé, çâîíêèé,
äëèòåëüíûé, øóìíûé, àêòèâíûé çâóê. Ñîïðîòèâëå-
íèå äûõàíèþ ñîçäàåòñÿ ïðîõîæäåíèåì âîçäóõà ÷å-
ðåç óçêóþ ùåëü, ïðè íåïîëíîì ñìûêàíèè íèæíåé
ãóáû è âåðõíèõ çóáîâ. Îíî ïîçâîëÿåò ïðî÷óâñòâî-
âàòü ñèëó ñòèõèè è âîçìîæíîñòü å¸ ïðåîäîëåíèÿ.
Ïðîèçíîøåíèå çâóêà ïîìîãàåò èìïðîâèçèðîâàòü
òèï äëèòåëüíîãî, èíòåíñèâíîãî âûäîõà ñ ñîïðîòèâ-
ëåíèåì. Ïî¸òñÿ âàðüèðóþùèé ïî ñèëå ïðîòÿæíûé
çâóê. Âîîáðàæåíèå ïîäñêàçûâàåò, â êàêèõ ñèòóàöèÿõ
(ñíåã, âåòåð, ìåòåëü) ðîæäàåòñÿ òàêîé òèï äûõàíèÿ.
Êàêèå îùóùåíèÿ âîçíèêàþò â àòìîñôåðå ýòèõ îá-
ðàçîâ? Êàêîå ÷óâñòâî ðîæäàåòñÿ? Êàê îáûãðàòü çâó-
êîîáðàç? Äåðåâåíñêèé äîì. Òåïëàÿ ìåòåëü ñ ïóøèñ-
òûìè õëîïüÿìè. Íàáëþäåíèå èç îêíà. Êàê âûðàçèòü
â äåéñòâèè è äâèæåíèè ñëîæíîå ÷óâñòâî âîëíåíèÿ,
ñìèðåíèÿ è óñïîêîåíèÿ ïðè ñîçåðöàíèè ìàãèè ïðè-
ðîäíîé ñòèõèè? Ïëàâíûé, äëèòåëüíûé âûäîõ ñîïðî-
âîæäàþò øèðîêèå, ðàçìàøèñòûå, íåíàïðÿæåííûå
äâèæåíèÿ ðóêàìè â îäíó è äðóãóþ ñòîðîíû, âûøå è
íèæå ïî àìïëèòóäå, èìèòèðóÿ êà÷àíèå âåòâåé äåðå-
âüåâ. Çâóêîîáðàç Â ñèìâîëèçèðóåò êðóãîâåðòü, ãàð-
ìîíèþ äâèæåíèÿ âî Âñåëåííîé, â åäèíñòâå ÷åëîâå-
êà ñ íåé. Â ïñèõîýìîöèîíàëüíîì ïëàíå çâóê Â - ïðè-
ðîäíûé çâóê ó íà÷àë ìÿòåæíîñòè è êðîòîñòè. Äàí-
íîå ñîñòîÿíèå ýíåðãåòè÷åñêè íå ïàññèâíîå, à àêòèâ-
íîå (ìåòàôèçè÷åñêè - äâèæåíèå ýíåðãèè Êóíäàëè-
íè). Ñïîêîéñòâèå âíóòðåííåãî âîñïðèÿòèÿ ìû ñèì-
âîëèçèðóåì ñåðî-ãîëóáûì öâåòîì. Îçäîðîâèòåëü-
íûé ýôôåêò óïðàæíåíèÿ: óñïîêàèâàåò, ðàññëàáëÿåò,
ìàññèðóåò ãîëîñîâûå ñâÿçêè è âíóòðåííèå îðãàíû.
Ïñèõîëîãè÷åñêèé ýôôåêò: â æèâîì äåéñòâèè ðîæ-
äàåòñÿ îùóùåíèå öåëüíîãî, ñïîêîéíîãî âîñïðèÿòèÿ
ñåáÿ è ìèðà, ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè, áëàãîñòè.
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Ðàññìîòðèì îðãàíèçàöèþ ñêâîçíîãî äåéñòâèÿ íà
ïðèìåðå ñîçäàíèÿ çâóêîîáðàçà Î. Âîîáðàæàåìûé
îáðàç çâóêà, ñîïóòñòâóþùèå ýìîöèè è îùóùåíèÿ,
äûõàíèå, äâèæåíèå è àðòèêóëÿöèÿ â çàêîí÷åííîì
äåéñòâèè äîëæíû áûòü ñèíõðîííû, êîìïëèìåíòàð-
íû äðóã äðóãó. Ïðåäëîæåí ñïîêîéíûé ïñèõîëîãè-
÷åñêèé òîí. Âîîáðàæàåì ýïè÷åñêóþ êàðòèíó «Ó
îçåðà». Íåáåñíûå, íåæíî-ãîëóáûå êðàñêè. Äàí ïñè-
õîëîãè÷åñêèé îáðàç âçëåòàþùåé ëàñòî÷êè, âûðàñ-
òàþùåãî íà ðàññâåòå öâåòêà. Îáðàòèì îñîçíàííîå
âíèìàíèå íà íàøó àðòèêóëÿöèþ. Êàê ðàáîòàåò íàø
ÿçûê, ãóáû, äûõàòåëüíûé àïïàðàò ïðè çâóêîîáðàçî-
âàíèè? ßçûê îòòÿíóò íàçàä, à ãóáû âûäâèíóòû âïå-
ðåä è îêðóãëåíû. Ìû ïîëó÷àåì äàëåêî - ëåãêî ëåòÿ-
ùèé çâóê Î. Òåïåðü èìèòèðóåì òå æå ðàçìûêàþ-
ùèå äåéñòâèÿ (âïåðåä è íàçàä) ïëàñòè÷íûìè äâèæå-
íèÿìè ðóê. Ëåâàÿ ðóêà âûäâèãàåòñÿ äàëåêî âïåðåä, à
ïðàâàÿ ñêîëüçèò âäîëü íå¸ íàçàä, ïîòèðàÿ êèñòüþ
ëåâóþ ðóêó äî ëîêòÿ. Çàòåì ëîêîòü ïðàâîé ðóêè óõî-
äèò âíèç äî óðîâíÿ áåäðà è ðàçâîðà÷èâàåòñÿ íàçàä -
ââåðõ. Îïèñàâ, äâèæåíèåì ïëîâöà, ïîëóêðóã ñçàäè
âîêðóã óõà, ïðàâàÿ ðóêà óñòðåìëÿåòñÿ âïåðåä, âíîâü
ñêîëüçÿ âäîëü ëåâîé ðóêè. Ðóêè âñòðå÷àþòñÿ íà óðîâ-
íå ãðóäè è ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè. Âïåðåä âûäâèãàåòñÿ
ïðàâàÿ ðóêà, ñîïðîâîæäàþùàÿ ïîë¸ò çâóêà Î. Äâè-
æåíèÿ ðóê ïëàâíî ïàðàëëåëüíûå, ñèíõðîííûå, ãèá-
êèå, ñâîáîäíûå. Î - çâóê ë¸ãêîãî, ñâîáîäíîãî äûõà-
íèÿ. Èì èìèòèðóåòñÿ Öèãóí-äûõàíèå: ìÿãêîå, ìà-
ëîå, íåçàìåòíîå, ãëóáîêîå. Ïîñëå îáû÷íîãî íåãëó-
áîêîãî âäîõà - î÷åíü ìåäëåííûé è äëèòåëüíûé ïî
ïðîäîëæèòåëüíîñòè âûäîõ. Âîçäóõ êàê áû ñàì âûòå-
êàåò èç ãðóäíîé êëåòêè, ïëàâíî, áåç óñèëèé. Èç ãàð-
ìîíè÷íîãî ñî÷åòàíèÿ ïëàâíîãî äûõàíèÿ è äâèæå-
íèÿ ðîæäàåòñÿ îùóùåíèå äóøåâíîé íàïîëíåííîñ-
òè. Ìû ìîæåì ñîçäàòü äðóãîé èãðîâîé îáðàç: «òÿ-
íåì â íåáî øåëêîâóþ íèòü» (ïàëüöû ðóê ðàçìûêà-
þòñÿ ââåðõ è âíèç). Ìû ñîçäàåì äåéñòâèå öåëåóñò-
ðåìëåííîå, âëåêóùåå, öèêëè÷åñêè ñâÿçàííîå ñ ðàç-
ìûêàþùèì è ñìûêàþùèì äâèæåíèåì. Èíòåðåñíî,
÷òî â õóäîæåñòâåííîé àçáóêå îáðàçîâ À. Áåíóà îá-
ùèé òîí ðèñóíêà äëÿ çâóêà Î - íåæíûé, ñåðî-ãîëó-
áîé (ó îçåðà).

Ïðè îñâîåíèè çâóêîîáðàçà Ç âíèìàíèå ñîñðåäî-
òî÷åíî íà ýíåðãåòè÷åñêîì ÷óâñòâå è ñåíñîðíîì,
ïðîïðèîöåïòèâíîì îùóùåíèè. Ç - ìÿãêî-äîáðîäóø-
íûé çâóê, «ñîëíå÷íûé çóììåð». Çâóê ñèìâîëèçè-
ðîâàí çîëîòèñòûì öâåòîì íàäåæäû, îòäîõíîâåíèÿ,
ë¸ãêîñòè îùóùåíèÿ ñåáÿ â ìèðå (ïîëåâîé óðîâåíü
ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè). Èãðîâîé îáðàç: «ëîâèì
ñîëíå÷íûé øàð». Ïðåäñòàâëÿåì ëåòî, ïåðåëèâû ñâå-
òà, ìÿãêî ùåêî÷óùèå ðåñíèöû íà ñîëíå÷íîé ïîëÿ-
íå. Ðàñêèíóâøèñü, ë¸æà íà ìÿãêîé, ñî÷íîé òðàâå,
ïðèñëóøèâàåìñÿ ê òèøèíå, ñîëíå÷íûì çâóêàì è
ïîëåòó íàñåêîìûõ.

Ïðîèçâîäèòñÿ ïëàâíîå, âîëíîîáðàçíîå äâèæåíèå
ðóê íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó, âïëîòü äî îïðåäåëåíèÿ
÷óâñòâîâàíèÿ ãðàíèö ñâîåãî ýíåðãåòè÷åñêîãî áèî-
ïîëÿ. Çàòåì äâèæåíèå ïðîèçâîäèòñÿ ñëåãêà ââåðõ è

âíèç, ïî ïîâåðõíîñòè ýíåðãåòè÷åñêîãî øàðà. Îíî
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðîèçíåñåíèåì ìÿãêî çâåíÿùåãî
çâóêà «ç-ç-ç-ç-ç». ×óòêî ðàáîòàþò ìåëêèå ìûøöû
êèñòè. Äâèæåíèÿ - âêðàä÷èâûå, ïðèñëóøèâàþùèå-
ñÿ, îùóùàþùèå ýíåðãèþ.

Òèï äûõàíèÿ - ïàññèâíûé, äûõàíèå ìÿãêîå, ìåë-
êî âèáðèðóþùåå, íå íàïðÿæåííîå. Âûäîõ - çâåíÿ-
ùèé, ïðîòÿæíûé, òîíêèé, äëèòåëüíûé. Ïðè ïðîèç-
íåñåíèè ìàññèðóþòñÿ âíóòðåííèå îðãàíû. Çâóê -
ùåëåâîé, ïåðåäíåÿçû÷íûé. Èñïîëíåíèå äàííîãî çâó-
êîîáðàçà ñïîñîáñòâóåò íàáîðó ýíåðãèè.

Âñïîìíèì, ÷òî íà îñíîâå çâóêîâ ìîãóò áûòü ñî-
çäàíû çâóêîîáðàçû, âûðàæàþùèå ïðîòèâîïîëîæ-
íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. Â ëå÷åáíûõ öåëÿõ
ìû âûáèðàåì ïîçèòèâíûé ñìûñë çâóêîîáðàçà. Çâóê,
íåâåðáàëüíûé ñèãíàë, ðàáîòàåò â àòìîñôåðå çâóêî-
îáðàçîâ êàê â ñåìàíòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå. Îí îò-
êðûâàåò äîñòóï ê ïîäñîçíàíèþ è ïîçâîëÿåò ìîäåëè-
ðîâàòü îáðàç ìèðà â äóøå ÷åëîâåêà.

Ñòðóêòóðèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
 ïðîñòðàíñòâà çâóêîîáðàçàìè

Ïðåäëîæåí èãðîâîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìå-
òîä, êîòîðûé óõîäèò êîðíÿìè â ïñèõîëèíãâèñòèêó,
ñåìàíòèêó, ñåìèîòèêó è òåðàïèþ òâîð÷åñòâîì. Ìå-
òîä ïîñòðîåí ïî ïðèíöèïó ÿçûêîâûõ èãð, ñ àêòèâ-
íûì ìîäåëèðîâàíèåì æèçíåííîãî ïðîöåññà â ñïå-
öèàëüíî îðãàíèçîâàííîì ñåìàíòè÷åñêîì ïðîñòðàí-
ñòâå àëôàâèòà. Ïñèõîëèíãâèñòèêà äà¸ò âîçìîæíîñòü
ïîñðåäñòâîì âûÿâëåíèÿ ñìûñëîâîé, ïñèõè÷åñêîé,
ôèçè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèê çâóêà è ïîñòðîåíèÿ ñóáúåê-
òèâíîãî ñåìàíòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà íà îñíîâå çâó-
êîîáðàçîâ èññëåäîâàòü êàòåãîðèè è ñòðóêòóðó èíäè-
âèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ, ìîäåëèðîâàòü ñèñòåìó âîñ-
ïðèÿòèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ è çíà÷åíèÿ, îâëàäåòü ñïîñî-
áàìè îðãàíèçàöèè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû.

Çâóêîîáðàçû, ñîîòâåòñòâóþùèå âñåì çâóêàì àë-
ôàâèòà, ïîìîãàþò ðàññìîòðåòü øèðîêèé ñïåêòð
ýìîöèé â ÷óâñòâåííîì, òåëåñíîì, ñåíñîðíîì, ïñè-
õîëîãè÷åñêîì, íðàâñòâåííîì âîñïðèÿòèè, îñâîèòü
â èãðîâîé ôîðìå ðàçíîîáðàçíûå ñïîñîáû ïîâåäå-
íèÿ è ìûøëåíèÿ. Îíè ïîìîãàþò ðàñêðûòü íàèáî-
ëåå æèçíåííî âàæíûå, ãëóáèííûå ñîñòîÿíèÿ, ñ èõ
àðõåòèïè÷åñêîé, ìèôîëîãè÷åñêîé, ñêàçî÷íîé ïðè-
ðîäîé. Çâóêîîáðàçû - âèçèòíàÿ êàðòî÷êà ñîñòîÿíèé.
Çâóêîîáðàçû ïîìîãàþò ñòðóêòóðèðîâàòü ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî ïðè ïñèõîòðåíèíãå.

1. Çâóêè àëôàâèòà ðóññêîãî ÿçûêà òèïèðîâàíû
â æèâîì äåéñòâèè ïî èíèöèàöèè èìè ïñèõîáèîëî-
ãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ïðîðàáîòàíà ñòðóêòóðíî- ôóíê-
öèîíàëüíàÿ îñíîâà çâóêîâ, ñ êà÷åñòâåííîé îöåíêîé
ñìûñëîâîé, ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé õàðàêòåðèñ-
òèê. Çâóê ïðîâîäèòñÿ ïî âñåì êàíàëàì ÷óâñòâåííî-
ãî è ôèçèîëîãè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ, ñî âíèìàíèåì ê
íþàíñàì äûõàíèÿ, äâèæåíèÿ, çâóêîîáðàçîâàíèÿ.

2. Èñïîëüçîâàíèå òîíêèõ íåâåðáàëüíûõ ñèãíà-
ëîâ è âêëþ÷åíèå àêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ ïðè ñî-
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çäàíèè çâóêîîáðàçîâ ïîçâîëÿþò îðãàíèçîâàòü òâîð-
÷åñêèé ïðîöåññ. Ðàáîòà ñî çâóêàìè è èõ îáðàçàìè
ïîçâîëÿåò íàáëþäàòü òîíêî äèôôåðåíöèðîâàííóþ
ðåàêöèþ íà ñåìàíòè÷åñêèå ñèãíàëû ðàçíîãî êà÷åñòâà.

3. Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå óïðàæíåíèÿ,
ïðîâîäèìûå ïðè õóäîæåñòâåííîì, èãðîâîì âîïëî-
ùåíèè çâóêîîáðàçîâ, ñ ìíîãîîáðàçèåì èíôîðìà-
öèîííûõ, ïñèõè÷åñêèõ, ýìîöèîíàëüíûõ, òåëåñíûõ,
äûõàòåëüíûõ ýëåìåíòîâ àáñîëþòíî îðãàíè÷íû äëÿ
âûïîëíåíèÿ óêàçàííîé ðàáîòû.

4. Çâóêîîáðàçû íåñóò ìàòåðèàë è ýíåðãèþ áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî, êîòîðóþ ïåðåäàþò ß - ñîçíàíèþ â
ïðîöåññå ïîñòðîåíèÿ ëè÷íîñòè. Ìåíòàëüíîå âîñ-
ïðèÿòèå äîïîëíÿåòñÿ âîñïðèÿòèåì ÷óâñòâåííûì.
Ðàáîòà ñî çâóêîîáðàçàìè îçíà÷àåò ðàáîòó ñ ìûñ-
ëüþ, ïàìÿòüþ, âíèìàíèåì, âîîáðàæåíèåì, ýìîöè-
ÿìè, ýíåðãèÿìè äóøè è òåëà, ñåíñîðíûìè è êèíåñ-
òåòè÷åñêèìè îùóùåíèÿìè, ìûøå÷íûì òîíóñîì è
ïëàñòèêîé, òîíêèìè ìûøöàìè çâóêîîáðàçóþùåãî
êîìïëåêñà, äûõàòåëüíûì ïðîöåññîì.

5. Ïðè ãðàìîòíîì ÷òåíèè ñèãíàëîâ àêòèâèçè-
ðóþòñÿ âñå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè ÷åëîâåêà: ÷óâñòâî,
ìûñëü, îùóùåíèå, òâîð÷åñêàÿ èíòóèöèÿ. ×åðåç îá-
ðàç ïðîèñõîäèò ðàáîòà ñ ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿ-
íèÿìè, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòó-
ðîé ëè÷íîñòè è åå ïðîáëåìàìè.

6. Ïðè ðàáîòå ñ îáðàçàìè íåîáõîäèì òâîð÷åñ-
êèé íàñòðîé, êîòîðûé ïîìîãàåò âîéòè âîâíóòðü çâó-
êà – îáðàçà - ÿâëåíèÿ, ïðî÷óâñòâîâàòü, îñîçíàòü, àñ-
ñèìèëèðîâàòü åãî ïðîöåññ è àòìîñôåðó. Âàæíîé îñî-
áåííîñòüþ ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ ñîçíàòåëüíîå èñïîëüçî-
âàíèå öåëèòåëüíûõ ñâîéñòâ òâîð÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ñîçíàíèÿ è ñðåäñòâ åãî ïðîáóæäåíèÿ ïðè âîïëîùå-
íèè çâóêîîáðàçîâ. Ïðè èíèöèàöèè òàêîãî ñîñòîÿíèÿ
îòêðûâàåòñÿ äîñòóï ê ïîäñîçíàíèþ è åãî îáðàçíîìó
ñîäåðæàíèþ, âîçìîæíîñòü íàáëþäåíèÿ çà ñêðûòû-
ìè ðàíåå ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè. Ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ äîâåðèå ê òîíêèì, òðóäíî óëîâèìûì ñèãíà-
ëàì, áåññîçíàòåëüíî ïðîèçâîäèìûì äåéñòâèÿì.

7. Çâóêîîáðàçû ïîçâîëÿþò óâèäåòü, ïîíÿòü, ïðî-
÷óâñòâîâàòü àôôåêòèâíî íàèáîëåå çðåëûå ñîñòîÿ-
íèÿ, âèäèìûå, ñëûøèìûå, îñÿçàåìûå, ìûñëèìûå,
ïðîíèêíóòûå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûì òîíîì öåëî-
ñòíîé çíà÷èìîñòè. Îáðàçû, ñîçäàííûå íà îñíîâå
çâóêîâ àëôàâèòà ÿçûêà ðîäíîé ðå÷è, óíèâåðñàëüíû,
òàê êàê ëþäè îäíîãî ýòíîñà ñâÿçàíû îáùèìè êóëü-
òóðíûìè è ïñèõîòåõíè÷åñêèìè íàâûêàìè.

8. Äëÿ ñìûñëîâîãî âûðàæåíèÿ çâóêîîáðàçîâ
èñïîëüçóåòñÿ áîãàòûé àðñåíàë ðàçíîîáðàçíûõ äâè-
æåíèé è æåñòîâ: îêðóãëûõ, ïëàñòè÷íûõ, íåñïåøíûõ,
ãèáêèõ, âîëíîîáðàçíûõ, ñâîáîäíûõ, âêðàä÷èâûõ,
ìÿãêèõ, òåêó÷èõ, ïðîâîðíûõ, ýíåðãîåìêèõ, ýêñïðåñ-
ñèâíûõ, êàòÿùèõñÿ, êðóòÿùèõñÿ, ïóëüñàð-ñòàòóÿ.
×àñòü äâèæåíèé ñîäåðæèò èäåîìîòîðíûå êîìïîíåí-
òû: ïîâèíóÿñü âíóòðåííåìó ïîáóæäåíèþ, ïðîñû-
ïàþòñÿ ïàëüöû ðóê, íîã, ïëå÷è.

9. Åùå áîëåå âàæíóþ ðîëü äëÿ ðàñêðûòèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ è îáó÷åíèÿ ïñèõîòåõíè÷åñêèì íàâûêàì èã-

ðàåò êîìïëèìåíòàðíûé äûõàòåëüíûé ïðîöåññ, îñîç-
íàííî ôîðìèðóåìûé â àòìîñôåðå çâóêîîáðàçîâ
(ñì. íèæå). Äûõàòåëüíûé ïðîöåññ ñîïðîâîæäàåò âñå
ýíåðãåòè÷åñêèå öèêëû îðãàíèçìà. Îñîçíàííîå äû-
õàíèå âêëþ÷àåòñÿ â öåïî÷êó ïðîâîäíèêîâ ïðîöåññà
ìåæäó ñîçíàíèåì è âñåìè óðîâíÿìè áåññîçíàòåëü-
íîé ðåãóëÿöèè.

10. Èñïîëíÿÿ îáðàç çâóêà, ìû ãîëîñîì âûðàæà-
åì ñâî¸ ê íåìó îòíîøåíèå. ×åëîâåê ó÷èòñÿ, â êàêîì
òîíå è êàêèì ãîëîñîì, âûðàæàòü îïðåäåëåííóþ
ìûñëü èëè ÷óâñòâî. Ïðèìåíÿþòñÿ èçâåñòíàÿ òåõíè-
êà ôèçâîêàëèçà - ðàáîòà ñ ãîëîñîì è ìûøöàìè çâó-
êîîáðàçóþùåãî êîìïëåêñà. Ëåãêîñòü, ïëàñòè÷íîñòü,
ãèáêîñòü, æèâîñòü, åñòåñòâåííîñòü èñïîëíåíèÿ îá-
ðàçà, çâó÷àíèå ãîëîñà â íóæíîì ðèòìå è òîíàëüíîñ-
òè, ñâîáîäíûé äûõàòåëüíûé ïðîöåññ - ïðèçíàêè îç-
äîðîâëåíèÿ. «Ãîëîñ – ýòî òî, ÷òî íå ïîääåëàåøü. Ýòî
- ñàìà äóøà, âåðíåå ãîâîðÿùàÿ î ñîêðîâèùíèöå ñåð-
äöà, î õàðàêòåðå, ÷åì âçãëÿä, ÷åì óëûáêà. Âñå ïîä-
äåëüíî, êðîìå ãîëîñà» (Â.Â. Ðîçàíîâ).

11. Ëå÷åáíûé ïðèíöèï ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â
ïîçíàíèè ñâîåé ïðèðîäû è ðàñøèðåíèè òâîð÷åñêî-
ãî ñàìîñîçíàíèÿ â ïðîöåññå ñïåöèàëüíî îðãàíèçî-
âàííîé, íàïðàâëåííîé íà ñàìîîñìûñëåíèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé èãðû.

Èññëåäîâàíèå ââîäèò ñ ñèñòåìó ïñèõîñåìàíòè-
÷åñêèìé àíàëèç. Ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü ïîñðåä-
ñòâîì âûÿâëåíèÿ ñìûñëîâîé, ïñèõè÷åñêîé, ôèçè÷åñ-
êîé õàðàêòåðèñòèê çâóêà è ïîñòðîåíèÿ ñóáúåêòèâ-
íîãî ñåìàíòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà çâóêîîáðàçîâ
èññëåäîâàòü êàòåãîðèè è ñòðóêòóðó èíäèâèäóàëüíî-
ãî ñîçíàíèÿ, ìîäåëèðîâàòü ñèñòåìó âîñïðèÿòèÿ,
ïðåäñòàâëåíèÿ è çíà÷åíèÿ, îâëàäåòü ñïîñîáàìè îðãà-
íèçàöèè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû.

1. Äëÿ âûïîëíåíèÿ òàêîãî äåéñòâèÿ íóæíî òðåíè-
ðîâàííîå óìåíèå ðàáîòàòü íå òîëüêî ñ ëîãè÷åñêèì
ðàçóìîì, íî ñî âñåìè óðîâíÿìè ñîçíàíèÿ. Æèâàÿ ñóù-
íîñòü âñåõ çâóêîâ àëôàâèòà ðóññêîãî ÿçûêà ðàñêðûâà-
åòñÿ ïðè âûïîëíåíèè ôóíêöèîíàëüíî è ñòðóêòóðíî
ñâÿçàííûõ ñ íèìè ïñèõîôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, â
åäèíîì çâóêî-ïëàñòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå.

2. Ðàñêðûâàÿ ñìûñë è ñîäåðæàíèå çâóêîîáðà-
çîâ, ìû ïîçíàåì ñåáÿ â æèâîì, êîíêðåòíî ïåðåæè-
âàåìîì äåéñòâèè. Ðàáîòà ñ ïàöèåíòîì âåäåòñÿ íà
îñíîâå ñåìàíòè÷åñêîé, ïðîöåññóàëüíîé, ýìîöèî-
íàëüíî- ÷óâñòâåííîé è òåëåñíîé ïðîðàáîòêè äûõà-
òåëüíî-ýíåðãåòè÷åñêèõ çâóêîîáðàçîâ.

3. Çâóê è çíàê âîñïðèíèìàåòñÿ ðàçíûìè ñôå-
ðàìè ñîçíàíèÿ. Âíèìàíèå ê ñìûñëîâîé è ôèçè÷åñ-
êîé õàðàêòåðèñòèêàì çâóêîâ; âêëþ÷åíèå àêòèâíîãî
âîîáðàæåíèÿ ïðè ñîçäàíèè çâóêîîáðàçîâ; èñïîëü-
çîâàíèå èíñòðóìåíòîâ èíèöèàöèè òâîð÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ïîçâîëÿþò îðãàíèçîâàòü ðàáî÷èé
ïðîöåññ. Èãðà ñî çâóêîîáðàçàìè àäðåñîâàíà ê ñî-
çíàíèþ è áåññîçíàòåëüíîìó.

4. Ñîçíàíèå - ïðîöåññ ñòðóêòóðèðóåìûé. Ïåð-
âîíà÷àëüíî îí ñâÿçàí ñ ôîðìèðîâàíèåì ìíîãîóðîâ-
íåâîãî ìåõàíèçìà ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè.
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5. Â ñåìàíòè÷åñêîé ñèñòåìå ìû ïîñòèãàåì îá-
ðàçû, êàê íàèáîëåå àêòèâíûå ôèãóðû, ñòðóêòóðèðó-
þùèå æèçíåííîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî.
Âåðåíèöà îáðàçîâ ïîçâîëÿåò ðóêîâîäèòü ïðîöåññîì.
Òîíêàÿ ïðîðàáîòêà èõ âîñïèòûâàåò ôóíêöèîíàëüíî
ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû àäàïòàöèè. Ðàñêðûâàåòñÿ
ïåðâîçäàííàÿ ïðèðîäà ÷åëîâåêà.

Èãðîâàÿ îñíîâà ìåòîäà ñâÿçàíà ñ õóäîæåñòâåí-
íîé ïðîðàáîòêîé äûõàòåëüíî-ýíåðãåòè÷åñêèõ çâó-
êîîáðàçîâ. Îðãàíèçóåòñÿ ñêâîçíîå äåéñòâèå, ãäå
ïðèðîäíûé è èãðîâîé îáðàç, îùóùåíèå äåéñòâóþ-
ùåé àòìîñôåðû, ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîå è öâåòîâîå
âîñïðèÿòèå ñîñòîÿíèÿ, êà÷åñòâåííûå îñîáåííîñòè
äûõàòåëüíîãî ïðîöåññà è ïñèõîëîãè÷åñêèõ æåñòîâ,
ñîîòâåòñòâóþùàÿ ìèìèêà è àðòèêóëÿöèÿ (ñïîñîá è
ìåñòî çâóêîîáðàçîâàíèÿ è ãîëîñîîáðàçîâàíèÿ, ìåñ-
òî íàñûùåíèÿ çâóêà) äîïîëíÿþò äðóã äðóãà. Âñå íà-
ïðàâëåíî íà ðàñêðûòèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñìûñëà,
ýíåðãåòèêè è âíóòðåííèõ ðèòìîâ ñîñòîÿíèÿ.

1. Äëÿ ñíÿòèÿ îáóñëîâëåííîñòåé è ïðîðàáîòêè
êîìïëåêñîâ íåîáõîäèìî âåðíóòüñÿ ê ïåðåæèâàíèþ
ìíîãèõ ñîñòîÿíèé, ïðîäóìàòü, ïðî÷óâñòâîâàòü,
ïðîéòè ÷åðåç íèõ. Íå òîëüêî îñìûñëèòü èõ ðàçóìîì,
íî îùóòèòü æèâûì ÷óâñòâîì, âñåé òåëåñíîñòüþ è
ýíåðãåòèêîé. Îïûò ïåðåæèâàíèÿ ðàçíûõ ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé è ôèçèîëîãè÷åñêîå îñâîå-
íèå â æèâîì äåéñòâèè ñïîñîáñòâóåò óãëóáëåíèþ ñî-
çíàíèÿ è ñàìîèäåíòèôèêàöèè. Çíàêîìñòâî ñî ñïåê-
òðîì äóøåâíûõ ñîñòîÿíèé, ïîëíîòà ñàìîâûðàæå-
íèÿ ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ óâåðåííîñòè.

2. Â îðãàíèçàöèè ïðîöåññà çàäåéñòâîâàíû âñå
ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû è èíòåãðàòèâíûå êàíà-
ëû ðàöèîíàëüíîãî è èððàöèîíàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ:
ìûñëü, ÷óâñòâî, èíòóèöèÿ, îùóùåíèå. Ìû ðàáîòà-
åì â ïñèõîñîìàòè÷åñêîé èäåîëîãèè, òî åñòü âñåãäà
îòûñêèâàåì íå òîëüêî ýìîöèè, íî è òåëåñíîå ïåðå-
æèâàíèå. Íà ñîçíàíèå ïðèðîäíûå è íåâåðáàëüíûå
ôàêòîðû äåéñòâóþò ñèëüíåå ñëîâ â ñèëó èõ åñòåñòâåí-
íîãî ñèíåðãèçìà. Äàæå ïðè ïðîèçíåñåíèè ñëîâ âàæ-
íû îáùàÿ èíòîíàöèÿ, îáîçíà÷àþùàÿ îòíîøåíèå,
âûðàæåíèå ãëàç, ìèìèêà, æåñòèêóëÿöèÿ.

Ïðè ñîçäàíèè îáðàçà îñíîâíîå âíèìàíèå ìîæåò
áûòü ñîñðåäîòî÷åíî íà îäíîì èç ïàðàìåòðîâ: ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé òîíàëüíîñòè, ñåíñîðíîì âîñïðèÿòèè, ÷¸ò-
êîì ðèòìå, öâåòîâîé êàðòèíå, çíà÷èìîé äëÿ âêëþ÷å-
íèÿ âîîáðàæåíèÿ, àðòèêóëÿöèè, ïðîñëåæèâàíèè ïóòè
äûõàòåëüíîãî ïðîöåññà, èìïðîâèçàöèè ñ äâèæåíè-
åì, îðãàíèçàöèè ñêâîçíîãî äåéñòâèÿ. Àðòèñòû èíîã-
äà íàçûâàþò «ìàíêàìè» çàöåïêó çà âàæíûé ýëåìåíò,
ïîìîãàþùèé óâèäåòü çðèìî âñå çâåíüÿ è ñîçäàòü
æèâîé îáðàç. Íåîáõîäèìû ñïîíòàííîñòü, ôàíòàçèÿ,
âêëþ÷åííîñòü, âíèìàíèå - îñîçíàíèå, ðàäîñòü òâîð-
÷åñòâà. Ìíîãîôóíêöèîíàëüíàÿ ïñèõîëèíãâèñòè÷åñ-
êàÿ îñíîâà ìåòîäà ïîçâîëÿåò äåëàòü ðàçíûå àêöåíòû:
íà èñïîëüçîâàíèè ðèòìèçèðîâàííûõ ýëåìåíòîâ â ñëî-
âå, çâóêå, äâèæåíèè, äûõàíèè, íà ïñèõîëîãè÷åñêîì,
ñåíñîðíî-êèíåòè÷åñêîì âîñïðèÿòèè çâóêîâ, íà ðàñ-
êðåïîù¸ííîñòè, ìÿãêîñòè, îêðóãëîñòè äâèæåíèé; íà

ýìîöèîíàëüíîì âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé, â õîðî-
øåì, áûñòðîì ðèòìå è òåìïå. Ìåíÿÿ ïðåäëàãàåìûå
çâóêîîáðàçû, òèïû äûõàíèÿ, âèäû äâèæåíèÿ, ìû ïðåä-
ñòàâëÿåì ÷óâñòâåííî îáðàç, ôîðìó, öâåò, àðîìàò ÿâ-
ëåíèÿ. Óñêîðÿåì è çàìåäëÿåì îáùèé ðèòì äåéñòâèÿ
ïî åäèíîìó ñöåíàðèþ. Óñèëèâàåì òåëåñíûå îùóùå-
íèÿ â îïðåäåëåííîé ÷àñòè òåëà, êîíöåíòðèðóåì âíè-
ìàíèå íà àðòèêóëÿöèè, äâèæåíèè ãóá, ÿçûêà, îáðàçî-
âàíèè äûõàòåëüíîé ñòðóè â ïîëîñòè ðòà è íîñà, ôîð-
ìèðîâàíèè äûõàòåëüíîãî ïîòîêà â ãðóäè, óñèëåíèè
ñèãíàëà ïî âèçóàëüíîìó, ñëóõîâîìó, êèíåñòåòè÷åñ-
êîìó, ñåíñîðíîìó, ýíåðãåòè÷åñêîìó êàíàëàì. ×óâ-
ñòâåííî-ýíåðãåòè÷åñêîìó ìîäåëèðîâàíèþ ïðèäàåò-
ñÿ ñìûñë ðàâíûé ìåíòàëüíîìó.

«Íåâåðáàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ èìååò ïîëèñåíñîð-
íóþ ïðèðîäó, ñâîè àêóñòè÷åñêèå ñðåäñòâà è ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû âîñïðèÿòèÿ è äåêîäè-
ðîâàíèÿ å¸ ìîçãîâûìè ñòðóêòóðàìè»,- ïèøåò èññëå-
äîâàòåëü íåâåðáàëüíîãî ðå÷åâîãî îáùåíèÿ Â.Ï. Ìî-
ðîçîâ (1998). Ïðè ïðîâåðêå ýìîöèîíàëüíîãî ñëóõà
÷åëîâåêà â åãî ëàáîðàòîðèè áûëè èñïîëüçîâàíû
ïñèõîàêóñòè÷åñêèå òåñòû, îñöèëëîãðàììû ãîëîñà.
Ïðè ãðàôè÷åñêîì âûðàæåíèè çâóêà ãîëîñà ðàçëè-
÷àëèñü åãî èíòîíàöèÿ, òåìáð, âûñîòà, ñèëà; ìåëîäè-
êà ðå÷è, òåìïî-ðå÷åâûå îñîáåííîñòè. «Ôèëüòðû
÷åëîâå÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ ôîðìèðîâàëèñü ìèëëè-
îíû ëåò ýâîëþöèè â êà÷åñòâå çíàêîâîé ñèñòåìû, ñ
ÿðêî âûðàæåííîé ñåìàíòèêîé. Â àðñåíàëå ÷åëîâåêà
– ñòåðåîòèïíûå ñöåíàðèè ðå÷åâîãî è îáðàçíîãî
ïîâåäåíèÿ è ïðèñóùèé îò ðîæäåíèÿ «ìàòðè÷íûé
àëôàâèò èêîíè÷åñêèõ ñóáçíàêîâ» â ñôåðå îùóùå-
íèé èíäèâèäà» (Ë.Í. Õðîìîâ, 2005).

Çâóêîîáðàçû â ñåìàíòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå
àëôàâèòà - ýòî óíèâåðñàëüíûå ìîäåëè îïðåäåëåí-
íûõ êàòåãîðèé ñîçíàíèÿ. «Îáðàçû, ñèìâîëû îáðà-
çóþò óñòîé÷èâóþ ñèñòåìó îòíîøåíèé, ôóíêöèîíè-
ðóþùèõ êàê êàòåãîðèàëüíàÿ ñèñòåìà ñîçíàíèÿ. Ýìî-
öèè - îïåðàòîðû êàòåãîðèçàöèè. Ïñèõîñåìàíòè÷åñ-
êèå ìåòîäû îïîñðåäóþò íå çàñòûâøóþ ñèñòåìó çíà-
÷åíèé. Ìîæíî àêòóàëèçèðîâàòü îòíîøåíèÿ, öåëè,
ìîòèâû, îïðåäåëÿòü ïðèñóùèé ñóáúåêòó êîãíèòèâ-
íûé ñòèëü, ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Ñèñòåìíîå
ñåìàíòè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå îòîáðàæàåò ñòðóê-
òóðó ñîçíàíèÿ â ôîðìå öåëîñòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ»
(Â.Ô. Ïåòðåíêî, 1988).

Îâëàäåíèå çíàêîâîé ñèñòåìîé â êà÷åñòâå æèâî-
ãî ÿâëåíèÿ – ýòî âàæíåéøåå óñëîâèå ôîðìèðîâà-
íèÿ ìåõàíèçìà ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ. Ìåæäó àáñòðàêòíûìè çíàêàìè âèð-
òóàëüíîãî ìèðà è èõ âíóòðåííèì ñìûñëîì ñòîèò
æèâàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, ïðîðàáîòàííàÿ òâîð÷åñêèì
âîñïðèÿòèåì, ïðèíÿòàÿ äóøîé è òåëîì ÷åëîâåêà.

Ïîëîæåíèÿ öåëåáíîé òâîð÷åñêîé ïñèõîëèíãâèñ-
òèêè ïðèìåíèòåëüíî ê äåòñêîé ïñèõîòåðàïèè

Çâóêîâàÿ äûõàòåëüíî-ýíåðãåòè÷åñêàÿ ãèìíàñ-
òèêà ñàìîðåãóëÿöèè ñòàëà ïåðâûì ýòàïîì â ðàçðà-
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áîòêå ìåòîäà òâîð÷åñêîé öåëåáíîé ïñèõîëèíãâèñ-
òèêè. Îíà áûëà ðàçðàáîòàíà âìåñòå ñ äåòüìè, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü äëÿ äåòåé è èìååò ñâîé ðàáî÷èé àëãî-
ðèòì. Ïðîñòîé è åñòåñòâåííîé êàæåòñÿ ìûñëü ïðè
îáó÷åíèè àëôàâèòó - îñâàèâàòü îäíîâðåìåííî äðó-
ãóþ àçáó÷íóþ èñòèíó: íàâûêè ñâîáîäíîãî âëàäå-
íèÿ ôèçè÷åñêèì òåëîì, ýíåðãèåé, ýìîöèÿìè, ñîçíà-
íèåì, äûõàòåëüíûì ïðîöåññîì. Ïî÷åìó íàâûêè ñà-
ìîîðãàíèçàöèè òàê âàæíû äëÿ ðåáåíêà? Ïàðàëëåëü-
íî ïîëó÷åíèþ çíàíèé ïðîòåêàåò ïðîöåññ ëèíãâèñ-
òè÷åñêîãî ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ðåàëüíîñòè.

Äåòñòâî – äðàìàòè÷íûé âîçðàñò íàèáîëåå àê-
òèâíîé ðàáîòû ïî ñòðîèòåëüñòâó äóøåâíîé îðãà-
íèçàöèè. Ðåá¸íîê íàñëåäóåò àäàïòèâíûå ïðîãðàì-
ìû ïðåäêîâ (è èõ êîìïëåêñû) è ïåðåðàáàòûâàåò èõ
çàíîâî, àïðîáèðóÿ â íîâûõ óñëîâèÿõ áûòèÿ. Âûïîë-
íÿÿ îãðîìíóþ ðàáîòó ðàçëè÷åíèÿ, ñîïîñòàâëåíèÿ,
âûáîðà, èäåíòèôèêàöèè îí ñòðîèò ñîáñòâåííóþ ìî-
òèâàöèîííóþ ïðîãðàììó, çàêðåïëåííóþ íà ýìîöè-
îíàëüíî-ýíåðãåòè÷åñêîì è òåëåñíîì óðîâíå. Ñàìî-
èäåíòèôèêàöèÿ - ýòî áîëüøîé òðóä äóøè. Äåòè íå
ðîæäàþòñÿ ÷èñòîé äîñêîé, îáúåêòîì äëÿ âîñïèòà-
íèÿ. Îíè ïðîäîëæàþò ýâîëþöèîííûé ðÿä ïðåäêîâ.
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â èõ áåññîçíàòåëüíîì ñîõðàíÿåò-
ñÿ ïàìÿòü î íåðåøåííûõ èõ ïðåäêàìè ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûõ ïðîáëåìàõ. Æèçíåííûå ïðîãðàììû òðåáó-
þò çàâåðøåíèÿ. Ðåá¸íîê ïåðåðàáàòûâàåò ïîëó÷åí-
íóþ ïî íàñëåäñòâó ïðîãðàììó è àäàïòèðóåò å¸ ê
íîâûì óñëîâèÿì. Èõ íåëåãêèé òðóä çàñëóæèâàåò óâà-
æåíèÿ è ñî÷óâñòâèÿ. Îäíàêî ðåá¸íîê ïîä÷èíåí äî-
ìèíàíòàì âçðîñëûõ è îáóñëîâëåí ñóùåñòâóþùèì â
ñîöèóìå ñïîñîáàì âîñïðèÿòèÿ ìèðà. Îáðàòèìñÿ ê
«âå÷íûì âîïðîñàì»: ìîæíî ëè ïóòåì íàñòàâíè÷å-
ñòâà èçìåíèòü æèçíåííûé ñöåíàðèé, àäàïòèâíóþ
ñòðàòåãèþ, ÷åðòû õàðàêòåðà, ñïîñîá ïîâåäåíèÿ, áåñ-
ñîçíàòåëüíî ïåðåäàííûé ïî íàñëåäñòâó îäíèì èç
ðîäèòåëåé? Ìîæåò ëè ðåá¸íîê ïðè ìóäðîì íàñòàâ-
íèêå íå ïðîäîëæàòü, èíôîðìàöèîííî ïðåðâàòü íå-
æåëàòåëüíóþ ýâîëþöèîííóþ âåòâü? Èíûìè ñëîâà-
ìè, ìîæåò ëè ×åëîâåê ñ åãî ðàçóìîì ïîñòåïåííî
ìåíÿòü ìåíòàëèòåò, íàöèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå,
îïèðàÿñü íà ãèáêèé ãåíåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë êàæ-
äîãî ðåáåíêà?

Îáùåñòâî ÷àñòî íèâåëèðóåò ëè÷íîñòü, íàñòîé-
÷èâî ïðåäëàãàÿ ïðèíÿòûé ñïîñîá âîñïðèÿòèÿ ìèðà.
Â ìèðå âçðîñëûõ ìåíÿåòñÿ ìîäà íà ñïîñîá âîñïðè-
ÿòèÿ ìèðà: ÷óâñòâåííûé, ìûñëèòåëüíûé, àáñòðàêò-
íûé, èíòóèòèâíûé. Â îáùåñòâå ñóùåñòâóåò çàïðîñ
íà ñâåòëóþ ãîëîâó, íà òîíêîå âîñïðèÿòèå ìèðà, íà
íèçêóþ, ïðèìèòèâíóþ ñàìîîðãàíèçàöèþ, íà ïî÷òè
ñîçíàòåëüíûé óõîä â ïîëå áåññîçíàòåëüíîãî (âîäêà,
íàðêîòèêè, ñåêñ). Âñïîìíèì ñìåíó ñîöèàëüíîé
ìîäû â âåêàõ. Ïîääåðæèâàëèñü ðûöàðñòâî, ñòî-
èöèçì, ðîìàíòèçì, àñêåòèçì, ãåäîíèçì, ñîáîðíîñòü,
òîâàðèùåñòâî, âîë÷èé èíäèâèäóàëèçì. Íå ïðîñòî
íàéòè îäíîçíà÷íóþ ñâÿçü ìåæäó ñìåíîé îáùåñòâåí-
íî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñòðîÿ è ñîðàçìåðíîñòüþ ðàçâè-
òèÿ êóëüòóðíîãî ïðîöåññà. Èãðàþò ðîëü ãëóáîêèå

ïðîöåññû íàöèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ. Ðåá¸íîê
îáóñëîâëåí ñóùåñòâóþùèì â ñîöèóìå ñïîñîáîì
âîñïðèÿòèÿ ìèðà.

Â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå ïðèíÿòà ïñèõîýíåð-
ãåòè÷åñêàÿ ýêñïëóàòàöèÿ äðóã äðóãà. ×åëîâåê ïîä-
÷èíÿåò ñåáå æèçíåííóþ ïðîãðàììó äðóãîãî ÷åëî-
âåêà, ÷òîáû íàïðàâèòü åãî ãåíåòè÷åñêóþ ýíåðãèþ
íà ñëóæáó ñåáå. Â ñåìüå îñîáåííî ñèëüíî èñêóøå-
íèå ñèëüíîãî ýêñïëóàòèðîâàòü è ïîäñòðàèâàòü ïîä
ñâîè èíòåðåñû æèçíåííóþ ïðîãðàììó ðåá¸íêà.
Ôîðìû òàêîé ýêñïëóàòàöèè ìíîãîëèêè, à âûäóìêè
íåèñ÷åðïàåìû. Âçðîñëûé, èãðàÿ ðîëü êëþ÷åâîé
ôèãóðû, ìîæåò àâòîðèòàðíî âíóøèòü ðåáåíêó ñâîè
êîìïëåêñû èëè âîñïèòàòü â í¸ì åãî ñîáñòâåííóþ
âíèìàòåëüíîñòü è ñîñðåäîòî÷åííîñòü. Ëèøü âåëè-
êîäóøíûé ÷åëîâåê ïîçâîëèò ìëàäøåìó ïåðñïåêòèâ-
íî è îïåðåæàþùåå ðàçâèâàòüñÿ ðÿäîì ñ íèì. Ðå-
á¸íêó íåîáõîäèì ðàííèé îïûò â èíòåðïðåòàöèè è
ïîíèìàíèè îòíîøåíèé.

Â ñâÿçè ñ çàñèëüåì àáñòðàêòíîé èíôîðìàöèè
ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ëîãè÷åñêîé ôîðìîé ïîçíàíèÿ
è ÷óâñòâåííîé ïðîíèêíîâåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ äëÿ
ðåá¸íêà íåðàçðåøèìûì ïðîòèâîðå÷èåì, èñòî÷íè-
êîì áëîêîâ è êîìïëåêñîâ. Ñîáñòâåííûé îïûò ðåá¸í-
êà è àðñåíàë îñâîåííûõ èì ýìîöèé åù¸ íå âåëèê.
Êàê ìûñëÿò îêðóæàþùèå? Ñîâïàäàþò ëè èñïûòû-
âàåìûå ÷óâñòâà åãî è äðóãèõ ëþäåé? Èäåíòèôèêà-
öèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ïðîöåññîì. Îí ìîæåò èñïû-
òûâàòü âèíó, ñòûä, ñîìíåíèÿ â ïðàâå ñàìîñòîÿòåëü-
íî ìûñëèòü, ÷óâñòâîâàòü, îùóùàòü. Ðàáîòà ñî çâó-
êîîáðàçàìè ïðåäîñòàâëÿåò åãî äóøåâíîé îðãàíèçà-
öèè áîãàòûé è ðàçíîîáðàçíûé ñòðîèòåëüíûé ìàòå-
ðèàë. Îíà äà¸ò åìó óâåðåííîñòü â ïðàâå ïî-ñâîåìó
âîñïðèíèìàòü ìèð. ×åëîâåêó ïðèñóùå ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå: íå ïðîñòî ïðèíàäëåæ-
íîñòü ê ïñèõîòèïó, íî ïñèõè÷åñêàÿ è ýìîöèîíàëü-
íàÿ ñïåöèôè÷íîñòü â âîñïðèÿòèè ñèãíàëîâ è ðåàê-
öèè íà òîí÷àéøèå íþàíñû áûòèÿ. Ïî ìíåíèþ àâòî-
ðà, íàñëåäóåìàÿ àäàïòèâíàÿ ïðîãðàììà - ýòî ñïî-
ñîá äèíàìè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ æèâîãî îðãàíèç-
ìà, èìåþùåãî èçáèðàòåëüíûé ñïîñîá âîñïðèÿòèÿ è
ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, èíäèâèäóàëüíûé ñïîñîá
ýíåðãåòè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Çâóêè àëôàâèòà âêëþ÷àþò îïèñàíèå 30 ðàçíûõ
ñîñòîÿíèé. Ñîñðåäîòî÷èâàÿ âíèìàíèå íà ïåðåæè-
âàíèè îáðàçà, ñîñòîÿíèÿ è àòìîñôåðû çâóêà, ìû
óñèëèâàåì îò÷åòëèâîñòü âîñïðèÿòèÿ è ïåðåæèâàíèÿ
ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, îáó÷àåì ôèçè÷åñêîìó äåéñòâèþ,
êàê ýêâèâàëåíòó ýòîãî ïñèõè÷åñêîãî ïåðåæèâàíèÿ.
Ìû ðàáîòàåì ñ ãðàäàöèåé ïåðåæèâàíèé, ïðåäîñòàâ-
ëÿåì ìàòåðèàë äëÿ ñàìîïîçíàíèÿ. Ïðè ïîìîùè ÿçû-
êîâûõ èãð ìû ëèíãâèñòè÷åñêè êîíñòðóèðóåì ðåàëü-
íîñòü, îñâàèâàåì ïðîãðàììó ñàìîðåãóëÿöèè, ôîð-
ìèðóåì áàçàëüíóþ ñèñòåìó ýìîöèîíàëüíîé ðåãó-
ëÿöèè. Ðåáåíîê êà÷åñòâåííî îñâàèâàåò òîíêèå ñèã-
íàëû è ðåàêöèè îêðóæàþùèõ. Â ñåìàíòè÷åñêîì ïðî-
ñòðàíñòâå àëôàâèòà îí çíàêîìèòñÿ êàê ñ íåÿñíûìè
îùóùåíèÿìè, òàê è ñ îñíîâíûìè öåëüíûìè, ýìî-
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öèîíàëüíî çàâåðøåííûìè ñîñòîÿíèÿìè. Îñâàèâàåò
ôèçèîëîãè÷åñêèå ïóòè è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðèåìû
äîñòèæåíèÿ àôôåêòèâíî çðåëûõ ñîñòîÿíèé. Ýòî - ýòà-
ïû ôîðìèðîâàíèÿ çíàêîâî-ñèìâîëè÷åñêîé ñèñòåìû.

Ïåðâûì ýòàïîì ïðè ñîòâîðåíèè ñòàáèëüíîãî
âíóòðåííåãî îáðàçà ìèðà íóæíû óïîðÿäî÷åííûå
ñîçíàíèåì, ñèñòåìíî îðãàíèçîâàííûå ýìîöèè è
ýíåðãèè. Ïðèäàíèå îñîáîé çíà÷èìîñòè óãëóáëåíèþ
ñîçíàíèÿ, óïîðÿäî÷èâàíèþ æèçíåííûõ ïðîãðàìì â
ðàííåì îíòîãåíåçå è íàöåëåííîñòü íà ôîðìèðîâà-
íèå èíôîðìàöèîííî- ýìîöèîíàëüíîé ÿçûêîâîé ñè-
ñòåìû ÿâëÿåòñÿ îñîáåííîñòüþ ìåòîäà öåëåáíîé ïñè-
õîëèíãâèñòèêè. Äîñòóï ê æèçíåííûì ðåñóðñàì âîç-
ìîæåí, åñëè ýíåðãèÿ èçíà÷àëüíî ïðàâèëüíî ñòðóê-
òóðèðîâàíà, åñëè êàæäîå ÷óâñòâî, êàæäàÿ ýìîöèÿ
ïîíÿòû ïîëíî è çðåëî, íàøëè ñâî¸ ìåñòî â æèçíåí-
íîé ëè÷íîñòíîé ïðîãðàììå. ×åëîâåê ìîæåò ïîíÿòü
òî, ÷òî îí ïåðåæèë, ïðî÷óâñòâîâàë, àññèìèëèðîâàë
ñîáñòâåííîé ëîãèêîé, ïðèíÿë êàê ÷àñòü æèçíåííîé
ïðîãðàììû. Äåÿòåëüíîå çíàêîìñòâî ñ öåëüíûìè
ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè è äûõàòåëüíî-ýíåðãåòè÷åñ-
êèìè ñîñòîÿíèÿìè ðàñöåíèâàþòñÿ êàê íåîáõîäèìûé
ìèíèìóì ïðè ïîñòðîåíèè ìíîãîóðîâíåâîé áàçàëü-
íîé ñèñòåìû ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè. È ýòî ïåð-
âûé ìîäåëüíûé ýòàï ëè÷íîñòíîãî ñòðîèòåëüñòâà.
Ïðè ýòîì ÷óâñòâåííî- ýíåðãåòè÷åñêîìó ìîäåëèðî-
âàíèþ ïðèäàåòñÿ ñìûñë, ðàâíûé ìåíòàëüíîìó. Îâ-
ëàäåíèå çíàêîâîé è ñèìâîëè÷åñêîé ñèñòåìîé â êà-
÷åñòâå æèâîãî ÿâëåíèÿ - âàæíåéøåå óñëîâèå ôîð-
ìèðîâàíèÿ ìåõàíèçìà ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

×òîáû ïîíÿòü ïðîáëåìû äåòåé â ïñèõîòåðàïèè,
íóæíî äîãîâîðèòüñÿ î íåñêîëüêèõ íåîäíîçíà÷íûõ
ïîíÿòèÿõ.

Âûâîäû

1. ×åëîâåê ïîëó÷àåò ïðè ðîæäåíèè ãåíåòè÷åñ-
êóþ ïðîãðàììó æèçíåîáåñïå÷åíèÿ ñ ìàòðèöåé ñà-
ìîðàçâèòèÿ è, ïðèæèçíåííî ïðîâåðÿÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü, å¸ ñòðóêòóðèðóåò.

2. Ìîäåëü ñàìîîáåñïå÷åíèÿ õàðàêòåðèçóåò èç-
áèðàòåëüíîñòü è öåëüíîñòü ðåàãèðîâàíèÿ. Ìåæäó
àáñòðàêòíûìè çíàêàìè âèðòóàëüíîãî ìèðà è èõ âíóò-
ðåííèì ñìûñëîì ñòîèò æèâàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü,
ïðîðàáîòàííàÿ òâîð÷åñêèì âîñïðèÿòèåì, ïðèíÿòàÿ
äóøîé è òåëîì ÷åëîâåêà.

3. Ñîçíàíèå ÷åëîâåêà èíôîðìàöèîííî è ýìîöèî-
íàëüíî- ýíåðãåòè÷åñêè ñòðóêòóðèðîâàíî. Àññèìèëè-
ðîâàííûé, ïðèíÿòûé äóøîé, îñâîåííûé ñòðóêòóðàìè
ñàìîðåãóëÿöèè çíàê - çâóê àëôàâèòà ÿçûêà ðîäíîé ðå÷è
íåñ¸ò êîíöåíòðèðîâàííóþ èíôîðìàöèþ è ïðîòèâî-
ñòîèò â ãåíåòè÷åñêîé ïàìÿòè ïðèíÿòèþ ÷óæäîé, íàâÿ-
çàííîé, íåïðîðàáîòàííîé èíôîðìàöèè. Ñóòü öåëåá-
íîé äåòñêîé ïñèõîëèíãâèñòèêè - â îñòîðîæíîì è ðà-
çóìíîì ñòðóêòóðèðîâàíèè ñîçíàíèÿ ïðè àññèìèëÿ-
öèè êîíöåíòðèðîâàííîé èíôîðìàöèè, êîòîðóþ íåñóò
ãåíåòè÷åñêè âûäåðæàííûå çâóêè àëôàâèòà.

4. Äåòñêàÿ ìîäåëü ïñèõîòåðàïèè ýòî ïñèõîñåìàí-
òè÷åñêàÿ ìîäåëü èãðû, íàñòàâíè÷åñòâà. Ïñèõîñåìàí-
òè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå- ýòî óðîâåíü ðàáîòû ñ äó-
õîâíîé ðåàëüíîñòüþ, ñ ãëóáèííûì óðîâíåì ñîçíà-
íèÿ, ñ òîíêèìè íþàíñàìè äóøåâíîé îðãàíèçàöèè.
Ïðàâèëà ðàáîòû ñ äåòüìè: ìû ðàáîòàåì ñ æèâîé,
ðàçâèâàþùåéñÿ ñèñòåìîé, ñîáëþäàåì ïðèíöèï ýêî-
ëîãè÷íîñòè, ðîäñòâåííîãî, êîìïëèìåíòàðíîãî âîç-
äåéñòâèÿ, ìíîãîöâåòíîñòè äåéñòâèÿ, ïðîöåññóàëü-
íîãî íàáëþäåíèÿ; ðàáîòàåì ñ ñóáúåêòîì äåéñòâèÿ
íà îñíîâå äèàëîãà, îáðàòíîé ñâÿçè; ðàáîòàåì ñ íà-
ñëåäñòâåííîé àäàïòèâíîé ïðîãðàììîé (ñî ñòðóêòó-
ðîé èäåíòèôèêàöèè); ñ ýâîëþöèîííûì ïîòåíöèà-
ëîì íàöèè; ñàìè ïîëó÷àåì óäîâîëüñòâèå êàê ó÷àñò-
íèêè èãðû.

Ïðîäîëæåíèå òåìû: ðîëü ïñèõîëèíãâèñòèêè
â äåòñêîé ïñèõîòåðàïèè

Ìîÿ æèçíü ñâÿçàíà ñ ìíîãîëåòíåé ïðàêòèêîé
ðàáîòû ñ äåòüìè, â êà÷åñòâå ïåäèàòðà, èììóíîëîãà,
äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî ïñèõîòåðàïåâòà, âðà÷à âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ãîìåîïàòà. Áîëüøîé îïûò
ïîçâîëÿåò ñóäèòü î íàáëþäàåìîé ðåàëüíîñòè. Äåòñ-
êàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â ãîñóäàðñòâåííîé ñåòè – â ïîëè-
êëèíèêàõ è áîëüíèöàõ Ìîñêâû ïðåäñòàâëåíà íåäî-
ñòàòî÷íî. Îäèí, äâà, äàæå ïÿòü äåòñêèõ è ïîäðîñòêî-
âûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ â ïîëèêëèíèêàõ òàêîãî ìåãà-
ïîëèñà, êàê Ìîñêâà - ýòî êðàéíå ìàëî. Áîëüøèíñòâî
ïîäðîñòêîâ è äåòåé óæå ñ 5 ëåò íóæäàþòñÿ â ïñèõî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîé è òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè. Ïî
íàáëþäåíèþ äåòåé ìíîþ ñäåëàí ðÿä âûâîäîâ:

1) â ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòè÷åñêîé êëàññèôè-
êàöèè îðãàíè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è
ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ - øèðîêèé ïåðå-
÷åíü ðóáðèê, ñèìïòîìîâ, ñèíäðîìîâ, ïðèçíàêîâ (â
ñóììå 242 íàçâàíèÿ), êîòîðûå òðóäíî äèôôåðåíöè-
ðîâàòü, ïðåäñòàâëÿÿ èåðàðõèþ öåëîãî ÿâëåíèÿ;

2) âðà÷ ÷àñòî íàáëþäàåò ñëîæíóþ äèàãíîñòè÷åñ-
êóþ ìîçàèêó èç îðãàíè÷åñêèõ, âðîæäåííûõ, êîíñòè-
òóöèîíàëüíî îáóñëîâëåííûõ, ïðèîáðåòåííûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, âîñïè-
òóåìûõ îñîáåííîñòåé êîììóíèêàöèè è ñîöèàëüíî-
ãî ðåàãèðîâàíèÿ;

3) óæå â äåòñòâå íàáëþäàåòñÿ äåôèöèòàðíîå èëè
íåâðîòè÷åñêîå ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè (ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûå áëîêè ñ ìîçàèêîé ïðîÿâëåíèé èëè âîñ-
ïèòàíèå âíóòðåííåãî êîíôëèêòà, ñî ñìûñëîâûìè è
ïñèõîãåííûìè ïðè÷èíàìè);

3)  ìîæíî ïåðå÷èñëÿòü îñîáåííîñòè íàðóøåíèÿ
ýìîöèé è ïîâåäåíèÿ, ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû, îáóñ-
ëîâëåííûå ìèíèìàëüíîé ìîçãîâîé äèñôóíêöèåé
(ÌÌÄ), ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè áîëåçíÿìè, ðåàêöè-
åé íà ñòðåññû, îøèáêàìè (äåôåêòàìè) âîñïèòàíèÿ,
ñåìåéíûì è ñîöèàëüíûì íåáëàãîïîëó÷èåì;

4) ÷àùå ó äåòåé íàáëþäàåòñÿ ñî÷åòàííîå íàðó-
øåíèå, ïîëèñèíäðîìû ñ áîãàòåéøåé ñèìïòîìàòè-
êîé: ðàññåÿííîñòü âíèìàíèÿ, äâèãàòåëüíàÿ ðàñòîð-
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ìîæåííîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü, ïîâû-
øåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, íàðóøåíèå ïðîöåññà çà-
ñûïàíèÿ, ñòðàõè è çàïèíàíèå â ðå÷è, íåóâåðåííîñòü
âïåðåìåøêó ñî âñïûøêàìè ðàçäðàæåíèÿ, ïëàêñè-
âîñòü è ïîñòîÿííûå âçäîõè, íåïðîèçâîëüíûå òèêè,
ðàññåÿííîå âíèìàíèå, íàðóøåíèå äûõàòåëüíîãî àâ-
òîìàòèçìà, ýëåêòèâíûé ìóòèçì êàê ñëåäñòâèå ñòðåñ-
ñà (íàïðèìåð - ïîæàð â êâàðòèðå);

5) ÷àùå äåòñêèé ïñèõîòåðàïåâò ðàáîòàåò ñ ñå-
ìüåé ðåáåíêà. Èçó÷àåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîëîæå-
íèå â ñåìüå, æèçíåííûé ñöåíàðèé, ïðîâîäèòñÿ àíà-
ëèç îòðèöàòåëüíî äåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ, íåïðèÿ-
òèå àäàïòèâíîé ïðîãðàììû ðåáåíêà ââèäó íåïîíè-
ìàíèÿ èëè ïðåíåáðåæåíèÿ ê íåé;

6) öåëåñîîáðàçíî èíäèâèäóàëüíîå îáñëåäîâà-
íèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà. Èçó÷àåòñÿ äóøåâíàÿ îðãàíè-
çàöèÿ, ìåíòàëüíûé è ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò, ñèì-
ïòîìû ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû, âå-
ãåòàòèâíûé ñòàòóñ (ñèíäðîìû ãèïåð- è ãèïîäèíà-
ìèè). Ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè âíèìà-
íèå îáðàùàåòñÿ íà ëè÷íîñòíûå óñòàíîâêè, ýìîöèî-
íàëüíûå áëîêè, õàðàêòåð ôðóñòðàöèè, ìåõàíèçìû
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ñïîñîáû ïàòîëîãè÷åñêîé
êîìïåíñàöèè;

7) â ðàáîòå ñ äåòüìè îáÿçàòåëüíî êëèíè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå, òàê êàê ãðàíè ìåæäó ïñèõè÷åñêèì è
ôèçè÷åñêèì íåïðîçðà÷íû. Èíòåãðàëüíûé ïîêàçà-
òåëü çäîðîâüÿ, íàïðèìåð, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé
ïàòòåðí äûõàíèÿ. Ñëèøêîì ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ: ïî-
òåðÿ àâòîìàòèçìà, çàòðóäíåííîå äûõàíèå, íåâîçìîæ-
íîñòü ãëóáîêîãî äûõàòåëüíîãî àêòà; ñèíäðîì ïóñòî-
ãî äûõàíèÿ, ñ îùóùåíèåì íåõâàòêè âîçäóõà; íåïðî-
èçâîëüíûå âçäîõè, ïîêàøëèâàíèå, çåâîòà. Ýòî ïðî-
ÿâëåíèÿ ãèïåðâåíòèëÿöèîííîãî ñèíäðîìà, ñâÿçàí-
íîãî ñ âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèåé ïñèõîãåííîãî õà-
ðàêòåðà. Îöåíèâàåòñÿ íå òîëüêî æåñòêîñòü, ìÿãêîñòü,
÷àñòîòà äûõàíèÿ, íî è èíäèâèäóàëüíîå êà÷åñòâî è
ìåëîäèÿ åãî;

8) ïðè íàáëþäåíèè äåòåé î÷åíü âàæåí òåñò íà
íåâåðáàëüíóþ êîììóíèêàöèþ. Îñàíêà, æåñò, ïëàñ-
òèêà, ìèìèêà, âûðàæåíèå ãëàç ðèñóþò ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ïîðòðåò ðåáåíêà. Îáðàùàåì âíèìàíèå íà
ãîëîñ, îöåíèâàåì åãî íþàíñû: ñèëó, òåïëîòó, îêðàñ-
êó, îáåðòîíû, ñïîêîéñòâèå. Çàìå÷àåì îñîáåííîñòè
ðå÷è: ìÿãêîñòü, ýíåðãåòè÷åñêóþ ñèëó, çâó÷íîñòü,
ìîäóëÿöèè, èíòîíàöèè, ñïîíòàííîñòü è ëåãêîñòü
ñìåõà. Õðóïêîñòü, ëîìêîñòü, ãëóõîñòü ãîëîñà çàñòàâ-
ëÿþò îáðàòèòü âíèìàíèå íà êà÷åñòâî çäîðîâüÿ;

9) íà ïðàêòèêå ÿ íàáëþäàþ áîëüøóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ðèñóíî÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ. Â ðèñóíêå ïàöè-
åíò âñåãäà ïðàâäèâ è îòêðûò. Ìû âèäèì èçíà÷àëü-
íîñòü ïàöèåíòà, ãëóáèííûå ÷óâñòâà, âåðó, íàäåæäó,
ëþáîâü, âèäèì íðàâñòâåííûé è ðèòìè÷åñêèé ðèñó-
íîê ñèñòåìû, âåñü òåàòð «àðõåòèïè÷åñêèõ ôèãóð»
Ê. Þíãà. Ðèñóíîê îòðàæàåò îáðàç, ôåíîìåí è ïðî-
öåññ è ýêâèâàëåíòåí ìíîãîóðîâíåâîìó ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ. Èñïîëüçóþòñÿ òðàäè-
öèîííûå ìîäåëè: äîì, äåðåâî, öâåòîê, ÷åëîâåê, ðîä-

íàÿ ñåìüÿ, íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå, ñåìüÿ çâå-
ðåé. Ðèñóíêè îòðàæàþò ñèìâîëèêó êëàññè÷åñêîãî
ïñèõîàíàëèçà è âåäóùèå ìîòèâû ïðè ýìîöèîíàëü-
íîì ïåðåæèâàíèè (ß.Ë. Îáóõîâ) Ìîæíî óñòàíîâèòü
âåäóùèé êîíñòèòóöèîíàëüíî-ïñèõîáèîëîãè÷åñêèé
òèï (ïî Ì.Å. Áóðíî). Íåîáõîäèìî ïîìíèòü è î ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêîé îñíîâå ðèñóíî÷íîãî òåñòèðîâà-
íèÿ. Ìîæíî îöåíèòü: èíòåëëåêòóàëüíóþ è ýìîöèî-
íàëüíóþ ñïåöèôè÷íîñòü, íàáëþäàòü æèçíåííûé
ñöåíàðèé, çíà÷èìûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå, ïîäñîçíà-
òåëüíûå çàïðåòû, ôèêñèðîâàííûå ýìîöèîíàëüíûå
óñòàíîâêè, òåìàòè÷åñêèå ñïåöèôè÷åñêèå áëîêè,
âíóòðåííèå êîíôëèêòû, ñïåöèôè÷íîñòü ôðóñòðèðó-
þùåé ñèòóàöèè, çíà÷èìûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå, ðàç-
âèâàþùèåñÿ òåíäåíöèè, ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé çàùèòû. Ðèñóíîê ýôôåêòèâåí ïðè êîíòðîëå äè-
íàìèêè ñîñòîÿíèÿ, ïîëåçåí â îöåíêå æèçíåííîé
ñèëû â êà÷åñòâå èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ. Èãðà-
þò ðîëü, êàê ñèìâîëè÷åñêèå äåòàëè, òàê è ñåìàí-
òè÷åñêîå ïîëå ðèñóíêà. Ðèñóíîê íåñ¸ò êîíöåíòðè-
ðîâàííóþ èíôîðìàöèþ. Ïðîâåäåíèå òåñòà òðåáóåò
ïðåäâàðèòåëüíîãî ñîçäàíèÿ àòìîñôåðû äîâåðèÿ,
âîâëå÷åííîñòè, ýìïàòèè;

10) â îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ýôôåêòèâíû ðàçíûå ïñè-
õîëîãè÷åñêèå òåñòû. Ìíîþ èñïîëüçóåòñÿ öâåòîâîé
ëè÷íîñòíûé òåñò Ëþøåðà, òåñò îöåíêè ýìîöèîíàëü-
íîé ñôåðû ïî Ë.Ï. Ñòðåëêîâîé, îðèåíòèðîâàííûé
íà èçó÷åíèå íþàíñîâ ñîñòîÿíèÿ. Èíòåðåñåí òåñò íà
ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ, ïðîâîäèìûé ïóòåì
ñàìîîöåíêè (ïîñòàâèòü ñåáÿ íà ñòóïåíè ëåñòíèöû);

11) ïîñòîÿííûé ìàòåðèàë äëÿ àíàëèçà äà¸ò ïðî-
öåññóàëüíîå íàáëþäåíèå. Íà çàíÿòèÿõ ïîñòåïåííî è
ïîñëåäîâàòåëüíî ðàñêðûâàþòñÿ âñå çâóêîîáðàçû,
âîñïðîèçâîäÿòñÿ ðàçíûå è ïîëÿðíûå ñìåíÿþùèåñÿ
ñîñòîÿíèÿ. Âåäóùèé íàáëþäàåò çà ñòåïåíüþ àêòèâ-
íîñòè, èãðîâîé âêëþ÷åííîñòüþ, íàñûùåííîñòüþ
çâóêîâîãî èñïîëíåíèÿ, ïðàâèëüíîñòüþ àðòèêóëÿöèè,
ïëàñòèêîé è ðèòìàìè. Ó íåãî â àðñåíàëå ñìåíà çâó-
êîîáðàçîâ, ðàáîòà ñ ðàçíûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè
ñèñòåìàìè è íàâûêàìè ñàìîðåãóëÿöèè;

12) ðåçóëüòàòû ïðîäåëàííîé àâòîðîì ïðàêòè÷åñêîé
ðàáîòû èçëîæåíû ÷àñòè÷íî â îïóáëèêîâàííîì â Èí-
òåðíåòå îïèñàíèè èçîáðåòåíèÿ, ïðèëîæåííîì ê ïàòåí-
òó ¹ 2215475 îò 04.01 2002 ã. è â êíèãå «Èñêóññòâî òâîð-
÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ», âûøåäøåé â 2002 ãîäó.

Ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû îöåíèâàëàñü ïî êëèíè-
÷åñêîé îöåíêå äèíàìèêè ïñèõè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëü-
íîãî, ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, íåâðîëîãè÷åñ-
êîìó ñòàòóñó, ôóíêöèîíàëüíûì è ïñèõîëîãè÷åñêèì
òåñòàì. Ïðèíèìàëàñü âî âíèìàíèå ÷àñòîòà çàáîëå-
âàåìîñòè è õàðàêòåð òå÷åíèÿ áîëåçíè. Çàìåòíî èç-
ìåíåíèå ïîâåäåíèÿ äåòåé (óâåðåííîñòü, êîììóíè-
êàáåëüíîñòü) è õàðàêòåð îòíîøåíèé â ñåìüå.

Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî äåòè – «áëàãîäàðíûé ìàòå-
ðèàë» â ðàáîòå ñ íèìè. Ðåàëüíî íàáëþäàåøü ðåçóëü-
òàòû. Ñâåòëååò ëèöîì, òåðÿåò çàñòûâøóþ, ìàñêîîá-
ðàçíóþ ìèìèêó ëèöà, îõîòíî âñòóïàåò â ðàçãîâîð
ìàëü÷èê ñ ìóòèçìîì. Çàìåòíî óñïîêàèâàåòñÿ äåâî÷-
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êà ñ âçäîõàìè è ñòðàõàìè. Ñ ïðèîáðåòåíèåì íàâû-
êîâ çäîðîâîé ñàìîðåãóëÿöèè óõîäÿò òèêè, ìûøå÷-
íûå çàæèìû, äûõàòåëüíûå ïàðîêñèçìû, êðåïíåò ãî-
ëîñ ðåáåíêà (âçÿòîãî èç ïðèþòà). Èíòåðåñíî íàáëþ-
äàòü çà âîñïðèÿòèåì ìåòîäà äåòüìè ðàçíûõ íàöèî-
íàëüíîñòåé (ðóññêèå, àðìÿíå, àçåðáàéäæàíöû). Çà-
íÿòèÿ, â èõ òâîð÷åñêîé íàñòðîåííîñòè, áûëè îäèíà-
êîâî èíòåðåñíû èì (ïîäîáíî ñêàçêå) è ýôôåêòèâíû.
Ìåòîä èìååò ìîùíûé òðåíèðóþùèé ïîòåíöèàë:
òðåíèíã ýìîöèîíàëüíûõ, ýíåðãåòè÷åñêèõ, ôèçè÷åñ-
êèõ ñòðóêòóð îðãàíèçìà. ß íàáëþäàëà èíòåðåñíóþ
ðàáîòó ïî ìîåìó ìåòîäó (ïñèõîëèíãâèñòèêà ïëþñ
óøó) â äåòñêîì ñàäó ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà â
ãîðîäå Ñî÷è (ðàáîòà ñòàöèîíàðíî âåäåòñÿ íà ïðîòÿ-
æåíèè 15 ëåò). Ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ñ äåòüìè
àóòè÷íûìè, ñ ãèïåððåàêòèâíîñòüþ, ñèíäðîìîì äå-
ôèöèòà âíèìàíèÿ îòìå÷àþò â ÖÏÌÑÑ â ã. Ôèëè. Â
îòäåëåíèè ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ÃÓ
ÊÖÑÎ òîíêî è ýôôåêòèâíî ðàáîòàëà ñ ïàöèåíòàìè
ïîñëå èíôàðêòîâ è èíñóëüòîâ, ñ àðòðîçàìè, àñòåíî-
íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè Ñ. Ãàëóñòüÿí, èñ-
ïîëüçóÿ ïðåèìóùåñòâåííî çâóêîîáðàçíóþ äûõà-
òåëüíóþ ãèìíàñòèêó. Èñïîëüçóåòñÿ ñî÷åòàíèå òâîð-
÷åñêîé öåëåáíîé ïñèõîëèíãâèñòèêè ñ äðóãèìè ìå-
òîäàìè: ïñèõîýëèâàöèåé, ïñèõîêàòàëèçîì, ïñèõîäðà-
ìîé, òðàíñàêòíûì àíàëèçîì.

Ìåòîäè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ äåòñêîé ãèìíàñòèêè
ñàìîðåãóëÿöèè

1. Ñîîòâåòñòâèå ìûñëåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ è
ýíåðãåòè÷åñêîãî îùóùåíèÿ, êîãäà îáñóæäàþòñÿ:
çâóêîîáðàç, ýìîöèîíàëüíîå âîñïðèÿòèå, æåëàòåëü-
íûé ýôôåêò.

2. Ñìûñëîâîå ñîîòâåòñòâèå çâóêà, äâèæåíèÿ è
òèïà äûõàíèÿ.

3. Ïñèõîëîãè÷åñêîå, ñåíñîðíî-êèíåòè÷åñêîå,
ôèçèîëîãè÷åñêîå âîñïðèÿòèå çâóêîâ àëôàâèòà.

4. Ñâîáîäà, ìÿãêîñòü, îêðóãëîñòü, ýíåðãîåìêîñòü
àóòåíòè÷íûõ äâèæåíèé.

5. Âèáðàöèîííûé ìàññàæ âíóòðåííèõ îðãàíîâ òåëà,
ðóê, íîã, ãîëîâû, íîñîãëîòêè êàê ñîñòàâíîé ýëåìåíò.

6. Èñïîëüçîâàíèå ðèòìèçèðîâàííûõ ýëåìåíòîâ
â ñëîâå, çâóêå, äâèæåíèè, äûõàíèè.

7. Âîññòàíîâëåíèå àâòîìàòèçìà ýêîíîìíîãî åñ-
òåñòâåííîãî äûõàíèÿ. Âîñïèòàíèå îùóùåíèÿ ãàðìî-
íèè ñâîåãî äûõàíèÿ è íàâûêà èñïîëüçîâàíèÿ åãî
ìåëîäèè â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ:

– åñòåñòâåííîãî, ôîðñèðîâàííîãî, ðèòìè÷åñ-
êîãî, ìàëîãî;

– òîíêîãî, ïëàâíîãî, íåçàìåòíîãî;
– î÷èùàþùåãî, âåíòèëèðóþùåãî, ñ ñîïðîòèâ-

ëåíèåì, ðàññëàáëÿþùåãî, ñ äëèòåëüíûì, óã-
ëóáëåííûì âûäîõîì âîëíîé, «äûõàíèåì ïî
êðóãó».

8. Âûïîëíåíèå ãèìíàñòèêè â âèäå èãðû:
à) â àêòèâíîì, íåíàïðÿæåííîì äåéñòâèè;
á) â ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå.

9. Ýìîöèîíàëüíîå âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé â
õîðîøåì áûñòðîì ðèòìå, ñ îáÿçàòåëüíîé ñìåíîé
ïðèëàãàåìûõ çâóêîîáðàçîâ, òèïîâ äûõàíèÿ, âèäîâ
äâèæåíèÿ.

10. Íàðÿäó ñ çâóêî-ïëàñòè÷åñêîé, äûõàòåëüíî-
ýíåðãåòè÷åñêîé, ïðîöåññóàëüíîé ãèìíàñòèêîé èñ-
ïîëüçóþòñÿ:

– àðòèêóëÿöèîííàÿ ãèìíàñòèêà (ÿçûêà, ãóá, ìè-
ìè÷åñêîé ìóñêóëàòóðû),

– ãèìíàñòèêà ÷óâñòâ (ýëåìåíòû àêòåðñêîé ãèì-
íàñòèêè ãàðìîíè÷åñêîãî ñàìîñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ),

– ýëåìåíòû âîñòî÷íîé ãèìíàñòèêè: öèãóí, éîãè,
óøó, ðèòìè÷åñêîé, öèêëè÷åñêîé, êèíåçèîëî-
ãè÷åñêîé ãèìíàñòèê,

– ðàñòÿæêè, òàíöåâàëüíî-ïåñåííûå è èãðîâûå
ýëåìåíòû ðóññêèõ íàðîäíûõ õîðîâîäîâ,

– ýëåìåíòû âåðáàëüíîé àóòîãåííîé òðåíèðîâêè
ñ èñïîëüçîâàíèåì îáðàçîâ, áèîýíåðãåòè÷åñêî-
ãî òðåíèíãà, ðåëàêñàöèîííûõ óïðàæíåíèé.

11. Îáñóæäàåòñÿ ñïåöèôèêà è ñòèëü ïðîâåäåíèÿ
ÿçûêîâûõ èãð â ðàáîòå ñ äåòüìè. Èñïîëüçîâàíèå íà
îäíîì çàíÿòèè íå áîëåå 7-9-11 çâóêîâ ïî âîçðàñòàì,
îáíîâëÿÿ è ïî ðàçíîìó ãðóïïèðóÿ èõ. Èñïîëüçîâà-
íèå 4-5 ýëåìåíòîâ îçâó÷åííîé öèãóí-ãèìíàñòèêè,
5-7 àñàí éîãè çà 1 çàíÿòèå. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿ-
òèÿ íå áîëåå 20 ìèíóò äëÿ äîøêîëüíèêîâ, 30 ìèíóò
äëÿ øêîëüíèêîâ.

12. Ïðîðàáîòàíà òåõíèêà çàíÿòèé, ñî÷åòàåìîñòü
è ïðèåìëåìîñòü óïðàæíåíèé äëÿ äåòñêîãî âîçðàñòà.
Ïåðâàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ - ðàçìèíêà, ñîçäàíèå èãðîâîé
òâîð÷åñêîé àòìîñôåðû. Îñíîâíàÿ ÷àñòü - ðàáîòà ñî
çâóêîîáðàçàìè, âêëþ÷àþùàÿ ðîëåâûå èãðû, ñ èçó-
÷åíèåì ìíîæåñòâà òåõíèê è íàâûêîâ (äûõàòåëüíûõ,
ðåëàêñàöèîííûõ, òâîð÷åñêèõ, õóäîæåñòâåííûõ, ñåí-
ñîðíûõ, ôèçâîêàëèçíûõ). Âêëþ÷àþòñÿ ñîîòâåòñòâó-
þùèå ïñèõî-ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Çàêëþ÷èòåëü-
íàÿ ÷àñòü ðàáîòû - áåñåäà ñ äåòüìè è ðîäèòåëÿìè.

13. Ïåðåä ïðîâåäåíèåì çàíÿòèé ïðîâîäèòñÿ êëè-
íèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà. Îíà âêëþ÷àåò:
çíàêîìñòâî ñ ðåáåíêîì, ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿìè, ïðî-
âåäåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá, ïñèõîëîãè÷åñêèõ
òåñòîâ (ðèñóíî÷íîå òåñòèðîâàíèå). Îáÿçàòåëüíîé
÷àñòüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññóàëüíîå íàáëþäå-
íèå è êîððåêöèÿ â õîäå ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé, ïðèìå-
íèòåëüíî ê ïðîöåññó êàæäîãî ðåáåíêà.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà ïñèõîòåðàïåâòà

Âàæíûì ýëåìåíòîì ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ áîëüøàÿ
äîïîëíèòåëüíàÿ, ïðåäâàðÿþùàÿ çàíÿòèÿ ðàáîòà ïñè-
õîòåðàïåâòà ïî èçó÷åíèþ âñåõ äåòàëåé å¸ ïðîâåäå-
íèÿ. Â ÷èñëî óìåíèé, çíàíèé è íàâûêîâ âõîäÿò:

– óìåíèå áûòü èñêðåííèì, ñïîíòàííûì, òâîð-
÷åñêèì, áûòü ñîáîé;

– ïðîðàáîòêà àðòèêóëÿöèè, äûõàòåëüíîé îñíî-
âû êàæäîãî çâóêà àëôàâèòà, ïðîöåññà åãî åñòåñòâåí-
íîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïðîâåäåíèÿ;
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– ñîáñòâåííîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå âîñïðèÿ-
òèå ñóùíîñòè çâóêà; îñâîåíèå îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ,
õóäîæåñòâåííûõ è òåõíè÷åñêèõ ñïîñîáîâ ðàçâåðòû-
âàíèÿ ðèòìè÷åñêîãî, çâóêî-ïëàñòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ;

– îñîçíàíèå ñóòè òâîð÷åñêîãî èãðîâîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ñîçíàíèÿ, óìåíèå èíäóöèðîâàòü àêòèâíî äåé-
ñòâóþùóþ àòìîñôåðó çàíÿòèÿ;

– èçó÷åíèå ñòðóêòóðû çâóêîîáðàçîâ, ïîçíàíèå
èõ ïðèðîäíîé îñíîâû; èçó÷åíèå áàçîâûõ èãðîâûõ
îáðàçîâ çâóêà, èõ öâåòîâîãî, ñóùíîñòíîãî, ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, àðòèêóëÿöèè, ìèìè-
êè, òèïà çâóêîâîãî äûõàíèÿ;

– óìåíèå êîíòðîëèðîâàòü ïðîöåññ, îöåíèâàòü
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà ïî âîñïðîèçâåäåíèþ ðàçíûõ
çâóêîîáðàçîâ; ðàçëè÷àòü ýìîöèîíàëüíûå áëîêè,
íàïðàâëÿòü òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ â íóæíîå ðóñ-
ëî; èñïîëüçîâàòü ìíîãèå ýëåìåíòû, âõîäÿùèå â àð-
ñåíàë ãèìíàñòèêè ñàìîðåãóëÿöèè;

– âëàäåíèå îñíîâàìè äûõàòåëüíûõ ãèìíàñòèê
è êîìïëèìåíòàðíîé äûõàòåëüíîé ïñèõîòåõíèêîé;

– èçó÷èòü è ïðî÷óâñòâîâàòü ñïîñîá íå äèðåê-
òèâíîãî ó÷àñòèÿ òåðàïåâòà â ïðîöåññå, â êà÷åñòâå
Êëþ÷åâîé ôèãóðû è ó÷àñòíèêà èãðû; íå òåðÿÿñü âî
ìíîãèõ èíòåðåñíûõ òåõíè÷åñêèõ ýëåìåíòàõ, ïîìíèòü
î ñìûñëîâîì çíà÷åíèè è öåëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà, íàïðàâëåííîãî íà òâîð÷åñêîå ñàìî-
ïîçíàíèå, ðàñêðûòèå ñîçíàíèÿ, ñòðóêòóðèðîâàíèå
âíóòðåííåé ðåàëüíîñòè.

Ýòàïíîñòü ñîçäàíèÿ è ñàìîîñîçíàíèå ìåòîäà
òâîð÷åñêîé öåëåáíîé ýêî-ïñèõîëèíãâèñòèêè

Îïûò óáåäèë ìåíÿ, ÷òî êàæäûé íîâûé ìåòîä-ýòî
ðàçâèâàþùàÿñÿ ñóáñòàíöèÿ. Êðîìå ñîáñòâåííî ïî-
íÿòèéíîé è òåðìèíîëîãè÷åñêîé ñëîæíîñòè çíàêîì-
ñòâà ñ íîâûì ìàòåðèàëîì, èãðàåò ðîëü ïîñòåïåí-
íîñòü ñàìîîñîçíàíèÿ ìåòîäà: ïóòü îñîçíàíèÿ àâòî-
ðîì åãî çàäà÷, öåëåé, âîçìîæíîñòåé, ïåðñïåêòèâ.

1. Ïðàêòè÷åñêàÿ è ýâðèñòè÷åñêàÿ ðàçðàáîòêà çâó-
êîâîé äûõàòåëüíî-ýíåðãåòè÷åñêîé ãèìíàñòèêè ñàìî-
ðåãóëÿöèè (ÇÄÝÃÑ) â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ äåòüìè äåòñ-
êîãî ñàäà (3-6 ëåò). Âíèìàíèå íàïðàâëåíî íà çâóêî-
îáðàçóþùèé êîìïëåêñ, ñåíñîðíîå âîñïðèÿòèå çâó-
êîîáðàçîâ, ýìîöèîíàëüíóþ, äûõàòåëüíóþ, ôîíàöè-
îííóþ ñôåðû, îñîçíàííîñòü è ñèíåðãèçì äâèæåíèÿ
è äåéñòâèÿ.

2. Îñîçíàíèå æèçíè çíàêà è çâóêà. Ïñèõîáèîëî-
ãè÷åñêîå òèïèðîâàíèå çâóêîâ àëôàâèòà è ñîçäàíèå
íà èõ îñíîâå äûõàòåëüíî-ýíåðãåòè÷åñêèõ çâóêîîá-
ðàçîâ (ñòðóêòóðíî- ôóíêöèîíàëüíàÿ ìîäåëü ÿçûêî-
âûõ èãð). Ñîåäèíåíèå áèîäèíàìè÷åñêîé, ñâåðõ÷óâ-
ñòâåííîé, ìåíòàëüíîé òêàíè äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëîñ-
òíîãî äåéñòâèÿ.

3. Ïîëó÷åíèå ãîñóäàðñòâåííîãî ïàòåíòà íà èçîá-
ðåòåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé çâóêîâîé äûõàòåëüíî-
ýâðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè ñàìîðåãóëÿöèè è ñïîñîáà
ïñèõîôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè ñ èñïîëüçîâàíèåì âñåõ
çâóêîâ àëôàâèòà ðîäíîé ðå÷è (¹ 2215475, 2002 ã.).

4. Ïðåäñòàâëåíèå ìåæäóíàðîäíîìó ñîîáùåñòâó,
çàíèìàþùåìóñÿ äûõàòåëüíûìè ïñèõîòåõíîëîãèÿìè,
íîâîé êîìïëèìåíòàðíîé ïñèõîòåõíèêè, îñíîâàííîé
íà ïðîöåññóàëüíîì çâóêîâîì äûõàíèè.

5. Ñîçäàíèå íà áàçå ÿçûêîâûõ èãð ïîëèìîäàëü-
íîãî ýêëåêòè÷åñêîãî ìåòîäà êîíñóëüòèðîâàíèÿ, òå-
ðàïèè, íàñòàâíè÷åñòâà: «ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêîãî
ìåòîäà òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîñîçíàíèåì íà îñ-
íîâå äûõàòåëüíî-ýíåðãåòè÷åñêèõ çâóêîîáðàçîâ».

6. Ñîåäèíåíèå ñïîñîáîâ êëèíèêî-àíàëèòè÷åñêî-
ãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêîãî àíà-
ëèçà, òåõíèê ïñèõîòåðàïèè. Îñîçíàíèå ïñèõî-ëèãâî-
ñåìàíòè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè ìåòîäà. Îñâîåíèå
êàòåãîðèé è ïåðñîíàëüíûõ ñïîñîáîâ ðàáîòû â ñå-
ìàíòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå àëôàâèòà.

7. Òâîð÷åñêàÿ èìïðîâèçàöèÿ â îñâîåíèè ñìûñëî-
âîãî, ñåìàíòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà àëôàâèòà. Îñâî-
åíèå ñïîñîáîâ ðàáîòû ïî èíèöèàöèè òâîð÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ äóøè, ñàìîîðãàíèçàöèè, ñàìîñîçíàíèÿ.

8. Èñïîëüçîâàíèå ñïîñîáîâ ïñèõîçîíäèðîâàíèÿ
è ïðîöåññóàëüíîãî íàáëþäåíèÿ ïðè èçó÷åíèè àäàï-
òèâíîé ñòðàòåãèè ÷åëîâåêà è èììóíèòåòà ëè÷íîñòè.

9. Ïðåäñòàâëåíèå ÇÄÝÃÑ è ïñèõîëèíãâèñòè÷åñ-
êîãî ìåòîäà òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîñîçíàíèåì íà
îñíîâå òåõíèêè ðàáîòû ñî çâóêîîáðàçàìè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîìó ñîîáùåñòâó, åãî îôèöèàëüíîå ïðèçíà-
íèå ÏÏË ÐÔ.

10. Îñîçíàíèå óíèâåðñàëüíîñòè ðàáîòû ñî çíà-
êîâî-ñèìâîëè÷åñêîé ñèñòåìîé â ìèðå ãëîáàëüíûõ
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé. Èñïîëüçîâàíèå ýëå-
ìåíòîâ ìåòîäîâ ãëóáèíîé ïñèõîëîãèè, ãåðìåíåâòè-
êè, êóëüòóðîëîãèè, ôîëüêëîðíîé àðòåðàïèè, ïñèõî-
äðàìû. Ðàáîòà ñ êîëëåêòèâíûì è èíäèâèäóàëüíûì
áåññîçíàòåëüíûì, àðõåòèïàìè, ðèòóàëàìè, ìèôàìè,
íàñëåäñòâåííîé àäàïòèâíîé ïðîãðàììîé ÷åëîâåêà.

11. Îáúåäèíåíèå òåîðèè ýêîëîãèè, áèîñåìèîòè-
êè è ïñèõîèììóíîãåíåòèêè. Îïèñàíèå ïðèðîäû
âíóòðåííåãî êîíôëèêòà ýêî-ëè÷íîñòè. Âûÿñíåíèå
ðîëè è çàäà÷ ìåòîäà â ðàçâèòèè íîîñôåðíîãî, ýêî-
ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà â ñèòóàöèè êðèçè-
ñà öèâèëèçàöèè.

12. Îáúÿñíåíèå ïðèíöèïîâ ðàáîòû ïñèõîëèíã-
âèñòè÷åñêîãî ïñèõîòåðàïåâòà: ðåæèññåðà â èìïðî-
âèçàöèè, Êëþ÷åâîé ôèãóðû, äóõîâíîãî íàñòàâíèêà.

13. Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ìåòîäà â ìåäèöèí-
ñêèõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è äåòñêèõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

14. Îñìûñëåíèå ôèëîñîôèè è ìåòîäè÷åñêèõ
ïðèíöèïîâ ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè è
òâîð÷åñêîé öåëåáíîé ýêî-ïñèõîëèíãâèñòèêè.

Ñóòü äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû
â ñåìàíòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå àëôàâèòà.

Ïðîöåäóðà ïñèõîçîíäèðîâàíèÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ðàçðàáîòàííûé ìåòîä ïîëó÷èë äî-
ïîëíèòåëüíîå, çíà÷èìîå òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâà-
íèå ïðè çíàêîìñòâå ñ òåîðèåé ñåìàíòè÷åñêèõ ïðî-
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ñòðàíñòâ è ìåòîäîì ïñèõîçîíäèðîâàíèÿ (ÌÃÓ,
ÐÓÄÍ). Ïñèõîëèíãâèñòèêà èçó÷àåò ñîñòîÿíèå ëè÷-
íîñòè ïî ñôîðìèðîâàííîé ÿçûêîâîé ñèñòåìå, ïðåä-
ñòàâëÿþùåé â ñîçíàíèè îáðàç ìèðà ÷åëîâåêà. Îñ-
íîâíûì å¸ ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ ïñèõîñåìàíòè÷åñêèé
àíàëèç, äàþùèé äîñòóï ê ïîäñîçíàíèþ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïñèõîëèíãâèñòèêà ðàçðà-
áîòàëà ìåòîäîëîãèþ ïîñòðîåíèÿ ñóáúåêòèâíûõ ñå-
ìàíòè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ êàê ìîäåëåé êàòåãîðèàëü-
íûõ ñòðóêòóð ïðè èçó÷åíèè èíäèâèäóàëüíîãî è îá-
ùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ. Àâòîð å¸, Â.Ô. Ïåòðåíêî ïè-
øåò (1988): «Ñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî ýòî ñîâî-
êóïíîñòü îïðåäåëåííûì îáðàçîì îðãàíèçîâàííûõ
ïðèçíàêîâ, îïèñûâàþùèõ è äèôôåðåíöèðóþùèõ
îáúåêòû (çíà÷åíèÿ) íåêîòîðîé ñîäåðæàòåëüíîé îá-
ëàñòè. Î÷åâèäíûå ïðèçíàêè ãðóïïèðóþòñÿ â áîëåå
åìêèå êàòåãîðèè (èñõîäíûé àëôàâèò ñåìàíòè÷åñêî-
ãî ïðîñòðàíñòâà). Ýòî - ñìûñëîâîå ïîëå, â êîòîðîì
îòêðûâàåòñÿ ñóáúåêòèâíûé ìèð, êîãíèòèâíûé ñòèëü.
Ýòî ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü êàòåãîðèè è ñòðóê-
òóðû èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ, ìîäåëèðîâàòü
ñèñòåìó âîñïðèÿòèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ, çíà÷åíèÿ
ñóáúåêòà. Ñåìàíòè÷åñêèå êàòåãîðèè îòðàæàþò
îáîáùåííûå ôîðìû çíà÷åíèé».

Â 1997 ãîäó â Ðîññèéñêîì Óíèâåðñèòåòå äðóæáû
íàðîäîâ (ÐÓÄÍ) áûëà ñîçäàíà ïåðâàÿ â ìèðå êàôåä-
ðà ïñèõîýêîëîãèè, èçó÷àþùàÿ ïîâåäåíèå è ñîñòîÿ-
íèå ÷åëîâåêà êàê èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû â èí-
ôîðìàöèîííîé ñðåäå îáèòàíèÿ, ñ öåëüþ çàùèòû åãî
ñîçíàíèÿ îò áåñêîíòðîëüíîãî ââåäåíèÿ èñêàæåííîé,
ïàòîãåííîé èíôîðìàöèè. Äëÿ èçìåðåíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäëîæåíî âîçäåéñòâîâàòü íà
ïñèõèêó ïî òèïó ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû, îïåðèðóÿ
ñåìàíòè÷åñêèì èíñòðóìåíòàðèåì. Íà ðàáîòå â ïî-
ñòðîåííîì ñåìàíòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå îñíîâàí
ïðåäëîæåííûé êàôåäðîé ìåòîä ïñèõîçîíäèðîâà-
íèÿ (È.Â. Ñìèðíîâ, 2003). Àëãîðèòì ïñèõîçîíäè-
ðîâàíèÿ âêëþ÷àåò: íåîñîçíàâàåìîå ïðåäúÿâëåíèå
òåñòèðóåìûõ ñòèìóëîâ íèæå ïîðîãà îñîçíàíèÿ,
àíàëèç íàáëþäàåìûõ, íî íåîñîçíàâàåìûõ ÷åëîâåêîì
ðåàêöèé, èçó÷åíèå ñèñòåìû âîñïðèÿòèÿ è ïðåäïî÷-
òåíèé (ýìîöèè, ïîâåäåíèå, âåãåòàòèâíûå òåñòû).
1. Ãîòîâèòñÿ ñåìàíòè÷åñêàÿ áàçà äàííûõ, ïåðå÷åíü
èññëåäóåìûõ íà ñóáúåêòèâíóþ çíà÷èìîñòü òåì, îò-
ðàæàþùèõ ðàçíûå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ïîä-
áèðàåòñÿ íàáîð çíà÷èìûõ ñåìàíòè÷åñêèõ ñòèìó-
ëîâ-ñèãíàëîâ, ñâîéñòâà êîòîðûõ ñåáå ïðåäñòàâëÿþò.
Èñêëþ÷àåòñÿ ïðåäïèñàííîå âîñïðèÿòèå ñòèìóëîâ è
ñïîñîáà ðåàãèðîâàíèÿ. 2. Èçó÷àåòñÿ ðåàêöèÿ ÷åëî-
âåêà íà ýòè ñèãíàëû (è ñòîÿùèå çà íèìè àññîöèà-
öèè): ñîáûòèÿ, ÿâëåíèÿ, ïåðñîíû, ìîòèâû. Äèàãíîñ-
òè÷åñêàÿ çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû, âûÿâèòü âû-
ñîêóþ ñóáúåêòèâíóþ çíà÷èìîñòü ñèãíàëîâ, ñîñòà-
âèòü ïðåäñòàâëåíèÿ îá èåðàðõèè, ïîíÿòü âçàèìîñâÿçü
âûÿâëåííûõ çíà÷èìûõ ñåìàíòè÷åñêèõ ñôåð, ñîçäàòü
êàðòó ñåìàíòè÷åñêèõ ñôåð - êàðòó äóøåâíîé æèçíè.

Â ïðåäåëàõ ìåòîäà öåëåáíîé ïñèõîëèíãâèñòèêè
ìû ðàáîòàåò â èíäèâèäóàëüíîì ñåìàíòè÷åñêîì ïðî-

ñòðàíñòâå àëôàâèòà. Çâóêîîáðàçû – ýòî æèâàÿ ìî-
äåëü ñóáúåêòèâíîãî ñåìàíòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà.
Îáðàùàÿñü ê ñåìàíòè÷åñêîé ïàìÿòè ïðè ïðåäñòàâ-
ëåíèè âñåõ çâóêîâ àëôàâèòà, ñòðóêòóðíûå çâóêîîá-
ðàçû ðàññìàòðèâàþò äèôôåðåíöèðîâàííûå ïðèçíà-
êè ÿâëåíèé, ÷òî ïîçâîëÿåò íàáëþäàòü è îïèñûâàòü
îñîáåííîñòè èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà. Ðàññìîòðèì
ïîðÿäîê äåéñòâèÿ. 1. Êëèåíò (ïàöèåíò) ïîëó÷àåò çà-
äàíèå ñôîðìèðîâàòü ìûñëåôîðìó íà îñíîâå çâó-
êîîáðàçà. Îäíîâðåìåííî äåéñòâóåò ïðîèçíîñèìûé
çâóê - ñåìàíòè÷åñêèé ñèãíàë, ïî ôóíêöèîíàëüíîìó
äåéñòâèþ íèæå ïîðîãà ñîçíàíèÿ. Çâóê ðîæäåí îï-
ðåäåë¸ííîé àòìîñôåðîé, ñèòóàöèåé çâóêîîáðàçà.
2. Àêòèâèçèðóåòñÿ àññîöèàòèâíî-îáðàçíàÿ ïàìÿòü.
Â ñòðóêòóðàõ ïîäñîçíàíèÿ âîçíèêàþò èçìåíåíèÿ, êî-
òîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå îïðåäåëåííûõ ðåàêöèé,
ñïîñîáîâ è ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ. 2. Çíàÿ ñìûñëîâîå ñî-
äåðæàíèå êîìïëåêñíîãî ñèãíàëà è îòñëåæèâàÿ â íþ-
àíñàõ îòâåò ñèñòåìû íà íåãî, ìû ìîæåì ñäåëàòü
âûâîä î êà÷åñòâå ñèñòåìû, å¸ ïðåäïî÷òåíèÿõ. Îöå-
íèâàåì âîñïðèèì÷èâîñòü, áûñòðîòó, ñèëó, àêòèâ-
íîñòü, ïîëíîòó ðåàãèðîâàíèÿ. Ðàññìàòðèâàåì ïîä-
âèæíîñòü, òî÷íîñòü, öåëüíîñòü, ñèíõðîííîñòü äåé-
ñòâèÿ. Èçó÷àåì èíäèâèäóàëüíóþ ðåàêöèþ íà àêòó-
àëüíûå ÷óâñòâà, ýìîöèè, ìûñëè, îùóùåíèÿ, íà âîë-
íóþùèå ñèòóàöèè è àññîöèàöèè, «ïðèñòðàñòèå ñî-
çíàíèÿ». Ðàññìàòðèâàÿ ñèñòåìó êàê ìîäåëü, ìû îöå-
íèâàåì íå òîëüêî âõîä è âûõîä èíôîðìàöèè (ñèãíàë
- ïîâåäåí÷åñêàÿ ðåàêöèÿ), íî è ïðîìåæóòî÷íûå ñòà-
äèè ñàìîèçìåíåíèÿ.

Ãëîññèðîâàíèå òåðìèíà

Àâòîð èìåë íåìàëî òðóäíîñòåé ïðè èäåíòèôèêà-
öèè ìåòîäà è ïðåäëîæåíèè êðàòêîãî åãî íàçâàíèÿ.
Òåìîé íå ÿâëÿåòñÿ îáñóæäåíèå îòëè÷èÿ åãî îò ìåòî-
äîâ òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì, îò ýìî-
öèîíàëüíî-îáðàçíîé òåðàïèè, ôîëüêëîðíîé àðò-òå-
ðàïèè, íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ
(ÍËÏ), ïðîöåññóàëüíîé, äóõîâíîé, ýêçèñòåíöèàëüíîé
òåðàïèè, òðàíñàêòíûì àíàëèçîì, ýêîëîãè÷åñêîé, êâàí-
òîâîé ïñèõîëîãèè, ñèìâîëîäðàìû, êóëüòóðîëîãè, êî-
ó÷èíãà, ñ êîòîðûìè îí èìååò îáùèå êîðíè.

Èñõîäÿ èç ýêîëîãè÷åñêîé òðàêòîâêè ìîäåëè ñà-
ìîîðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà, ýíåðãèÿ âíèìàíèÿ-îñîç-
íàíèÿ íàïðàâëåíà íà òâîð÷åñêîå ñàìîîñîçíàíèå
ñåáÿ ÷åëîâåêîì. Ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ, ðàáîòàþùàÿ â îáëàñòè âåðáàëüíîé è íåâåðáàëü-
íîé êîììóíèêàöèè, èìååò ñâîé ÿçûê îïèñàíèÿ
ñóáúåêòèâíîãî îïûòà ÷åëîâåêà è îòëè÷àþùèéñÿ
ïîðÿäîê îðãàíèçàöèè êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû. Å¸
ôèëîñîôèÿ ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü ñêîðåå íå î «ïðî-
ãðàììèðîâàíèè», à î «ïñèõî-èììóíî-ëèíãâèñòè÷åñ-
êîì ñòðóêòóðèðîâàíèè» æèçíåííûõ ïðîãðàìì æè-
âîé ñèñòåìû. Ôèëîñîôèåé íàçâàíû ñïåöèôè÷åñêèå
ïðèçíàêè æèâîãî: îäóøåâëåííîñòü, èñòîðè÷íîñòü,
öåëîñòíîñòü, êîíòèíóàëüíîñòü (À.Â. Îëåñêèí, 1991).
Äàííûå î ñàìîîðãàíèçàöèè âûñîêîîðãàíèçîâàííîé
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÷åëîâå÷åñêîé áèîýêîñèñòåìû èñïîëüçóþòñÿ â ïñè-
õîëèíãâèñòè÷åñêîé òåðàïèè.

Ïîçâîëüòå îáñóäèòü ïðàâîìåðíîñòü òåðìèíà
«öåëåáíàÿ òâîð÷åñêàÿ ïñèõîëèíãâèñòèêà» èñõîäÿ
èç çíà÷åíèÿ ñëîâ. Öåëåáíûé îçíà÷àåò «âðà÷óþùèé,
ëå÷åáíûé, äåéñòâóþùèé èñöåëÿþùåå, æèâèòåëü-
íûé, áëàãîòâîðíûé, æèâîòâîðÿùèé». Ñëîâî òâîð-
÷åñêèé îçíà÷àåò «ñîçèäàòåëüíûé, ñàìîñòîÿòåëüíûé,
îðèãèíàëüíûé, ñîçäàþùèé íîâûå ïî çàìûñëó êóëü-
òóðíûå èëè ìàòåðèàëüíûå öåííîñòè» (Áîëüøîé òîë-
êîâûé ñëîâàðü Ä.Í.Óøàêîâà, 1955).

Îñòàíîâèìñÿ äàëåå íà îïèñàíèè äâóõ âàæíûõ
ñëàãàåìûõ ìåòîäà: íîâîé äûõàòåëüíîé ïñèõîòåõíî-
ëîãèè è ïðîöåññå òâîð÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ.

Äûõàòåëüíûå òåõíèêè è ïñèõîòåõíîëîãèè

Îäíî ïîêîëåíèå ëþäåé, äûøàùèõ
ïðàâèëüíî, âîçðîäèëî áû ðàñó.

Õàçðàò Èíàéÿò Õàí

Ñ ïðîöåññîì äûõàíèÿ ñâÿçàíû âñå æèçíåîáåñ-
ïå÷èâàþùèå ôóíêöèè. Äûõàíèå ñâÿçàíî ñ äâèæå-
íèåì ýíåðãèè: ìîáèëèçàöèåé, êîíöåíòðàöèåé, îá-
ìåíîì, ïåðåðàñïðåäåëåíèåì åå ïî ñèñòåìàì. Àâòî-
ìàòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ äûõàíèÿ â ýêîëîãè÷åñêè íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ íåóñòîé÷èâà. Äûõàíèå ÿâëÿ-
åòñÿ åäèíñòâåííîé âåãåòàòèâíîé ôóíêöèåé, ïîääà-
þùåéñÿ ñîçíàòåëüíîé ðåãóëÿöèè.

Ñ äðåâíèõ âðåìåí äûõàòåëüíîìó ïðîöåññó óäåëÿ-
ëîñü áîëüøîå âíèìàíèå â øêîëàõ äóõîâíîãî ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ. Âîñòî÷íûå ìåòîäèêè éîãè è öè-
ãóí-ãèìíàñòèêè, èìåþùèå òûñÿ÷åëåòíèé îïûò, îñíî-
âàíû íà ìåòîäàõ îáó÷åíèÿ ñàìîóïðàâëåíèþ è ñàìî-
ïîçíàíèþ â äåéñòâèÿõ, íàïðàâëÿåìûõ âîîáðàæàåìûì
îáðàçîì. Â ãèìíàñòèêå Öèãóí ñâÿçàíû, êàê åäèíîå
äåéñòâèå, íàïðàâëÿþùåå ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòîê - ïðè-
ðîäíûé îáðàç, ïëàâíîå, ìàëîå, íåçàìåòíîå äûõàíèå
è äâèæåíèå. Øêîëà éîãè ðàçðàáîòàëà ó÷åíèå î âñå-
îáùåì íà÷àëå ýíåðãèè. Äûõàíèå - æèçíåííûé òîê
ïðàíû, íàñûùåííîé èäåÿìè è ìûñëÿìè ÷åëîâåêà.

Åâðîïåéöû èñïîëüçóþò ìíîãèå äûõàòåëüíûå òåõ-
íèêè. Â òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè èçâåñòåí ñïî-
ñîá õîëîòðîïíîãî äûõàíèÿ, ïðåäëîæåííûé Ñ. Ãðî-
ôîì. Ïîñðåäñòâîì ãëóáîêîãî èíòåíñèâíîãî äûõàíèÿ
äîñòèãàåòñÿ èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ ñ öå-
ëüþ ïðîíèêíîâåíèÿ â åãî ãëóáèíó áåññîçíàòåëüíî-
ãî è ñíÿòèÿ íåãàòèâíîé ïåðèíàòàëüíîé ìàòðèöû. Â
Ðîññèè èçâåñòíû ïàðàäîêñàëüíàÿ äûõàòåëüíàÿ ãèì-
íàñòèêà À. Ñòðåëüíèêîâîé, âîëåâîå óïðàâëåíèå äû-
õàíèåì Ê. Áóòåéêî, òåõíèêà ñâîáîäíîãî äûõàíèÿ, ñ
èíòåãðàöèåé òåëåñíîãî, ìåíòàëüíîãî, ýìîöèîíàëü-
íîãî îïûòà (Ì. Ìîëîêàíîâ, Ñ. Âñåõñâÿòñêèé, Â. Êîç-
ëîâ), ýíåðãîñåíñîðíûå äûõàòåëüíûå ïñèõîòåõíî-
ëîãèè (Â. Òîíêîâ, À. Çàõàðåâè÷).

Äûõàòåëüíûå ïñèõîòåõíîëîãèè, êàê íîâîå íà-
ïðàâëåíèå ïñèõîòåðàïèè â êîíöå XX âåêà, îòíî-
ñÿòñÿ ê êëàññó èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùèõ ìåòî-

äîâ, îðèåíòèðîâàííûõ íà âíèìàíèå ê îáúåäèíÿþ-
ùåìó âñ¸ æèçíåííîìó ïðîöåññó. Öåëüþ ÿâëÿåòñÿ óã-
ëóáëåíèå ñàìîñîçíàíèÿ, ðàñøèðåíèå ãðàíèö âîñïðè-
ÿòèÿ ðåàëüíîñòè, ïîâûøåíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ âîçìîæ-
íîñòåé îðãàíèçìà è ïñèõèêè, ïîëó÷åíèå íîâîãî îïû-
òà ñàìîðåãóëÿöèè, ïðîðàáîòêà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì, âîññòàíîâëåíèå ýôôåêòèâíîé àäàïòà-
öèè, ôîðìèðîâàíèå ðåñóðñíîé ìåòàïîçèöèè.

Â äûõàòåëüíûõ ïñèõîòåõíîëîãèÿõ ñóùåñòâóåò
ðàçäåëåíèå ìåòîäèê. Åñòü ìåòîäèêè áîëåå æ¸ñò-
êèå - ðåâîëþöèîííûå, îðèåíòèðîâàííûå íà áûñò-
ðîå èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Äðóãàÿ ãðóïïà
óñëîâíî ýâîëþöèîííûõ äûõàòåëüíûõ ãèìíàñòèê îñ-
íîâàíà íà ÷óâñòâåííîì îñíîâàíèè è ñàìîñîçíàíèè
íà îñíîâå ïîëó÷åíèÿ äóõîâíûõ íàâûêîâ è ðàçâèòèÿ
ãèáêîñòè äóøè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ðåáåôèíã, âàéâåøí
è êîìïëèìåíòàðíàÿ ïñèõîòåõíîëîãèÿ, îïèñàííàÿ
íèæå. Ïðè îñîçíàííîì öåëîñòíîì äûõàíèè âíèìà-
íèå ôèêñèðóåòñÿ íà ÷óâñòâå áëàæåíñòâà îò äûõà-
íèÿ, íà äîâåðèè ïðîèçâîäèìîìó äåéñòâèþ - «ýêñòàç
äûõàíèÿ». Ãëóáèííûé ýôôåêò äûõàòåëüíûõ ïñèõîòåõ-
íîëîãèé ýòîãî òèïà êàæåòñÿ ñìóòíûì, íåÿâíûì, íî
çàäà÷à è ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñêðûòîå â ãëóáèíå ñäå-
ëàòü îñîçíàâàåìûì. Äëÿ ðàñøèðåíèÿ ñîçíàíèÿ «äîë-
æåí áûòü ïðîéäåí öèêë Äûõàíèÿ, Êîíöåíòðàöèè,
Îñîçíàíèÿ, Ëþáâè è Ðàññëàáëåíèÿ» (Ë. Îðð, Ñ. Ðýé,
Ä. Ëåîíàðä. Ô. Ëàóò, Ê.Ï. Ñàéññîí). Ìåòîäèêó «Ïðî-
áóæäåíèå äóøè ãîëîñîì» ïðàêòèêóåò Ê. Øåëäå.

Êîìïëèìåíòàðíàÿ äûõàòåëüíàÿ ïñèõîòåõíîëîãèÿ

Ïðåäëîæåí ñïîñîá óïðàâëåíèÿ äûõàòåëüíûì
ïðîöåññîì íà îñíîâå ïðîèçíîñèìûõ çâóêîâ è âîîá-
ðàæàåìûõ çâóêîîáðàçîâ è ïðåîáðàçîâàíèÿ åãî ïó-
òåì ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé ïî õóäîæåñòâåí-
íîé, ïñèõîôèçè÷åñêîé ïðîðàáîòêå çâóêîîáðàçîâ.

Ñðåäè îçäîðîâèòåëüíûõ íàâûêîâ íàèáîëåå âàæ-
íûì ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå ðåãóëÿöèè äûõàíèÿ. Âñå èç-
âåñòíûå äûõàòåëüíûå ãèìíàñòèêè îñíîâàíû íà íå-
ìíîãèõ áàçîâûõ ýëåìåíòàõ - çàòðóäíåíèè, çàìåäëå-
íèè, çàäåðæêå, ñäåðæèâàíèè ãëóáèíû è ñèëû ëèáî
ôîðñèðîâàíèè, óãëóáëåíèè äûõàíèÿ, èçìåíåíèè
ðèòìà äûõàíèÿ è ïîâåðõíîñòíîì äûõàíèè.

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêå
åñòü âàæíûé ñìûñëîâîé àñïåêò - äûõàíèå ïîääàåòñÿ
ðåãóëÿöèè, íî áåñïåðñïåêòèâíî îñâîåíèå åãî ïëàñ-
òèêè â êà÷åñòâå ÷èñòî òåõíè÷åñêîãî íàâûêà. Åñëè
âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷åíî íà ñîçíàòåëüíîì óñèëèè,
òî òåðÿåòñÿ åñòåñòâåííàÿ ñèíõðîííîñòü ñîïðÿãàåìûõ
äûõàíèåì âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ.

Îáó÷åíèå äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêå ýôôåêòèâ-
íåå â èçìåíåííîì ñîçåðöàòåëüíîì, ñïîêîéíî-ñî-
ñðåäîòî÷åííîì, òâîð÷åñêè óãëóáëåííîì ñîñòîÿ-
íèè ñîçíàíèÿ.

Ïðîðàáîòàí íà ïðàêòèêå îïûò êà÷åñòâåííîãî
èçìåíåíèÿ äûõàíèÿ â æèâîé àòìîñôåðå çâóêîîáðà-
çîâ. Îñâîåíû â ïðîöåññå òðåíèðîâêè ñïåöèôè÷åñ-
êèå òèïû çâóêîâîãî äûõàíèÿ, ñîçäàííûå íà îñíîâå
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àëôàâèòà ðîäíîãî ÿçûêà, ñâÿçàííûå ñ îñîáåííîñòÿ-
ìè àðòèêóëÿöèè. Âûÿñíåíà ñâÿçü ýìîöèé, îùóùå-
íèé, äâèæåíèé ñ äûõàòåëüíûì ïðîöåññîì. Èçó÷åí
îïûò ñâÿçè äûõàíèÿ è çâóêîâûõ âèáðàöèé, îïûò ìå-
äèòàöèè íà äûõàíèè.

Ðàáî÷èå ýòàïû: 1. Äûõàòåëüíûé ïðîöåññ ôîð-
ìèðóþò ïîä âëèÿíèåì ìåíòàëüíûõ è ýìîöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé, ïåðåæèâàåìûõ ïðè âîñïðîèçâåäå-
íèè ïðèðîäíûõ è èãðîâûõ çâóêîîáðàçîâ. 2. Ïðîöåññ
èíèöèèðóåòñÿ ïðîèçíåñåíèåì çâóêîâ àëôàâèòà
ðîäíîé ðå÷è. Çâóêè àëôàâèòà - åñòåñòâåííûé ôàê-
òîð äëÿ èíèöèàöèè è íàïðàâëåíèÿ äûõàòåëüíîãî ïðî-
öåññà, áåç ïðèâëå÷åíèÿ èñêóññòâåííûõ çàäåðæåê è
çàòðóäíåíèé. Ìû ïðîÿâëÿåì îñîçíàííîå âíèìàíèå
ê ôóíêöèîíàëüíûì ýëåìåíòàì ðå÷åâîãî äûõàíèÿ:
äåòàëÿì àðòèêóëÿöèè è çâóêîîáðàçîâàíèÿ. 3. Èñïîëü-
çóþòñÿ îáùåïðèíÿòûå ýëåìåíòû äûõàòåëüíîé
ïðàêòèêè è íþàíñû äûõàòåëüíîãî ïðîöåññà, âîç-
íèêàþùèå ïðè çàðîæäåíèè, ôîðìèðîâàíèè, ïðî-
âåäåíèè, êà÷åñòâåííîì íàñûùåíèè çâóêîâ. Ìû ìî-
æåì âîéòè â ðèòì äûõàíèÿ ñïîêîéíîãî ãðóäíîãî èëè
àêòèâíîãî óäëèíåííîãî, ïðîäîëæåííîãî; ñ âàðüèðó-
þùèì ïî èíòåíñèâíîñòè âûäîõîì ñ ñîïðîòèâëåíè-
åì; ïàññèâíûì òîíêî âèáðèðóþùèì äîëãèì âûäî-
õîì; ìÿãêèì ïëàâíûì, òîíêèì âûäîõîì ðîâíîé ñòðó-
¸é; åäèíûì ñèëüíûì äèàôðàãìàëüíûì âûäîõîì;
ñòóïåí÷àòûì ôîðñèðîâàííûì âäîõîì è âûäîõîì.
Ýòî ìîæåò áûòü êîðîòêèé àêòèâíûé âäîõ íîñîì, òîë-
÷êîîáðàçíûé âûäîõ, ìàëîå, òðåïåòíîå äûõàíèå ñ
íåíàïðÿæåííîé çàäåðæêîé íà âäîõå, òîíèçèðóþùåå,
ðàññëàáëÿþùåå äûõàíèå. Âíèìàíèå äëÿ ðàçíûõ çâó-
êîîáðàçîâ ñîñðåäîòî÷åíî íà âäîõå – âûäîõå, ïàóçàõ,
ðèòìèêå, ñèëå, íàñûùåííîñòè äûõàíèÿ; óñïîêîåíèè,
óìèðîòâîðåíèè, ñäåðæèâàíèè, íàïðàâëåíèè, îñâî-
áîæäåíèè äûõàòåëüíîãî ïðîöåññà. 4. Ðèòì âíóòðåí-
íåãî äåéñòâèÿ è îñîçíàííîãî äâèæåíèÿ (ïñèõîëîãè-
÷åñêèé æåñò) ñîîòíîñÿòñÿ ñ äûõàòåëüíûì ïðîöåñ-
ñîì. Â îòâåò íà ñòèìóë (ìûñëåôîðìó), ïîä âëèÿíè-
åì âíóòðåííåãî ÷óâñòâà, ìû ìåíÿåì òåìïî-ðèòì,
óïðóãóþ ñèëó äûõàíèÿ, èíòåíñèâíîñòü, ïëàâíîñòü,
íàïðàâëåíèå äûõàòåëüíîãî ïîòîêà, åãî ãëóáèíó è
ïðîòÿæåííîñòü, ýíåðãåòè÷åñêóþ íàñûùåííîñòü.

Íà ïðàêòèêå îñâîåí, îñîçíàí è òèïèðîâàí ñïî-
ñîá äûõàíèÿ êàæäîãî çâóêà. Îñîáåííîñòü äàííîé
äûõàòåëüíîé ïñèõîòåõíîëîãèè ñîñòîèò â òåõíè-
÷åñêîì îñâîåíèè èíäèâèäóàëüíîé ìåëîäèè è âñåé
ãàììû äûõàíèÿ ïðè ïîñðåäñòâå ñåíñîðíîé è ôóíê-
öèîíàëüíîé ïðîðàáîòêè è âîñïðîèçâåäåíèè çâóêîâ
è çâóêîîáðàçîâ. Çâóêîâàÿ ìîçàèêà àëôàâèòà ïîçâî-
ëÿåò èñïîëüçîâàòü ïðàêòè÷åñêè âñå âîçìîæíûå ôîð-
ìû äûõàòåëüíîãî äåéñòâèÿ.

Â ïðåäëîæåííîé àâòîðîì «êîìïëèìåíòàðíîé
äûõàòåëüíîé ïñèõîòåõíîëîãèè» äûõàíèå ÿâëÿåò-
ñÿ îñîçíàííûì ïðîâîäíèêîì ñêâîçíîãî äåéñòâèÿ.
Ïðîñëåæèâàåòñÿ ñâÿçü äûõàíèÿ, ñîçíàíèÿ, ýíåðãèé.
Äûõàíèå âêëþ÷åíî â ñðåäèííóþ ñèñòåìó ïðîâîäíè-
êîâ ïðîöåññà: ìûñëåôîðìà - àòìîñôåðà – ðèòì –
äûõàíèå – äâèæåíèå – ýíåðãåòèêà – ýìîöèè - îá-

ðàç- ñîçíàíèå. Ïîñòèãàåòñÿ îíî ñëîâíî íåçàìåò-
íî, íà óðîâíå ïîäñîçíàòåëüíîãî âíóòðåííåãî äåé-
ñòâèÿ, ïîä êîíòðîëåì îùóùåíèÿ. Òèï äûõàíèÿ ñî-
îòâåòñòâóåò ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ, ôèçè÷åñêî-
ìó äåéñòâèþ è äâèæåíèþ, îòðàæàÿ è âûðàæàÿ ñêâîç-
íîå, êîìïëèìåíòàðíîå äåéñòâèå. Âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ ñèíõðîííîñòè ñîïðÿãàåìûõ äûõàíèåì âíóòðåí-
íèõ ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ìåëîäèÿ äûõàíèÿ èíäèâèäóàëüíà êàê îòïå÷àòêè
ïàëüöåâ. Îâëàäåíèå äûõàíèåì ÿâëÿåòñÿ êðàò÷àé-
øèì ïóòåì ê îñâîåíèþ òåõíèêè ñàìîðåãóëÿöèè.
Ñèñòåìà äûõàíèÿ ôóíêöèîíèðóåò êàê èíñòðóìåíò
òîíêîé ðåãóëÿöèè è ñïîñîáñòâóåò æèçíåîáåñïå-
÷åíèþ ïî ïðèíöèïàì ìàêñèìàëüíîé ýíåðãåòè÷åñ-
êîé ýôôåêòèâíîñòè. Ìû îáðàùàåìñÿ ê ðàçíûì
òèïàì äûõàíèÿ, à ðàçíîå äûõàíèå âëå÷¸ò çà ñîáîé
ðàçíûå ñïîñîáû âûðàáîòêè ýíåðãèè â îðãàíèçìå.
Ñîãëàñíî òåîðèè èíòåíöèé, òèï öèòîõèìè÷åñêîé ðå-
àêöèè â êëåòêå - ïóòè îêèñëåíèÿ óãëåâîäîâ ðàçíîé
ýíåðãîåìêîñòè è òèï ïàòîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè îðãà-
íèçìà â îòâåò íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè îðèåíòèðî-
âî÷íî ñâÿçàíû. Äûõàòåëüíûé ïðîöåññ - íàèáîëåå
ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî, óñèëèâàþùåå äâèæåíèå
ýíåðãèè è ðàñïðåäåëåíèå å¸ ïî ñèñòåìàì. Òîíêîå
óïðàâëåíèå äûõàòåëüíûì ïðîöåññîì äà¸ò âîçìîæ-
íîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ñïîñîáà íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íîãî äûõàíèÿ ïðè àäàïòàöèè.

Äûõàíèå ìíîãîëèêî è ñâÿçàíî ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ
ñàìîñîçíàíèÿ, ñàìîâîïëîùåíèÿ, ñàìîâûðàæåíèÿ.
Ïñèõîòðåíèðóþùàÿ îñíîâà ìåòîäà âî ìíîãîì ñâÿ-
çàíà ñ îáó÷åíèåì íþàíñàì òå÷åíèÿ äûõàòåëüíîãî
ïðîöåññà. Ïðè ñîñòàâëåíèè æèâîé àçáóêè ïðèðîäíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ýìîöèîíàëüíûõ, äóõîâíûõ ñîñòîÿ-
íèé ìû îáðàùàåìñÿ ê òîíêèì äûõàòåëüíûì èìïðîâè-
çàöèÿì, èìåþùèì ìåñòî â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ.

Æèçíåííûå íàáëþäåíèÿ ïîäòâåðæäàþò îïûò
ñèíåðãåòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ: ñîîòâåòñòâèÿ êà÷å-
ñòâà äûõàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äûõàíèÿ ëåãêî ïðåäñòà-
âèòü ìåòàôîðè÷åñêè: äûõàíèå âåñåëîãî âîðîáüÿ,
ïàðÿùåãî îðëà, âçëåòàþùåé ëàñòî÷êè. Âîçüìåì äðó-
ãîé ðÿä: äûõàíèå òó÷è, ëåñà, áåñêðàéíåé ðàâíèíû,
îáæèãàþùåé ïóñòûíè, äûõàíèå âðåìåíè, «ñòàðèíû
ãëóáîêîé». Ëåãêî ïðåäñòàâèòü ñëàäêîå äûõàíèå ñïÿ-
ùåãî ðåáåíêà, ñèëüíîå äûõàíèå âëþáëåííîãî, ïðå-
ðûâèñòîå äûõàíèå îáèæåííîãî ÷åëîâåêà, ñïîêîéíîå
äûõàíèå ãîðöà, óñòîé÷èâîå äûõàíèå ïàõàðÿ.

Òèï äûõàíèÿ ñîîòâåòñòâóåò ïñèõè÷åñêîìó ñîñòî-
ÿíèþ, ôèçè÷åñêîìó äåéñòâèþ è äâèæåíèþ, îòðàæàÿ
è âûðàæàÿ ñêâîçíîå êîìïëèìåíòàðíîå äåéñòâèå.
Äûõàíèå – ýòî ïðîöåññ, ñîãëàñóþùèé âñå æèçíåí-
íûå ôóíêöèè. Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ñâîé òèï
äûõàíèÿ, ÷òî çàâèñèò îò ìèðîîùóùåíèÿ, ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè,
ñòåïåíè ÷èñòîòû îðãàíèçìà. Íàáëþäåíèå êà÷å-
ñòâåííîé ìåëîäèè äûõàíèÿ ñîîòíîñèìî ñ íàáëþäå-
íèåì êà÷åñòâà ïóëüñà. Ïóëüñ ìîæåò áûòü òîíêèé, áû-
ñòðûé, ñïîêîéíûé, ìÿãêèé, ñèëüíûé è ò.ä. Åñòåñòâåí-
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íîå äûõàíèå ìîæåò áûòü ãëóáîêèì, äîëãèì, òîíêèì,
ìÿãêèì, áåççâó÷íûì, ðîâíûì, æåñòêèì, øóìíûì,
÷òî íàáëþäàåòñÿ íà ïðàêòèêå. Â åñòåñòâåííîì ñâî-
áîäíîì, ïðîöåññóàëüíî ñîïðÿæåííîì äûõàíèè ñî-
äåðæèòñÿ áîëüøîé ïîòåíöèàë ñàìîîçäîðîâëåíèÿ.
Âëàäåÿ äûõàíèåì, ìû âëàäååì âñåì áîãàòñòâîì
ìèðà: îæèâëÿåì ìîçã, ïñèõèêó, àêòèâèðóåì òåëî.

Â ìåòîäèêå îðãàíè÷íî èñïîëüçóþòñÿ îçâó÷åí-
íûå àâòîðîì óïðàæíåíèÿ öèãóí-ãèìíàñòèêè, òåõíè-
êè ïðàíàÿìû éîãè, òåõíèêè ýíåðãåòè÷åñêîãî äûõà-
íèÿ ñóôèåâ. Äàííàÿ ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ ýêîëîãè÷åñ-
êè ÷èñòîé, ðàçâèâàþùèé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè.

Äûõàòåëüíûå òèïû çâóêîîáðàçîâ
(â êà÷åñòâå ïðèìåðà)

Àâòîðîì ðàçðàáîòàíû äûõàòåëüíûå òèïû çâó-
êîîáðàçîâ äëÿ âñåõ çâóêîâ àëôàâèòà.

Çâóê À - ðàäîñòíîå, ãëóáîêîå, íàïîëíåííîå æèç-
íüþ, íàñûùåííîå, ãðóäíîå äûõàíèå. Òàêîé òèï äû-
õàíèÿ ñîîòâåòñòâóåò ñîñòîÿíèþ îòêðûòîñòè, ýìîöè-
îíàëüíîé âîâëå÷åííîñòè.

Çâóê Á - íåñïåøíîå, ñïîêîéíîå, ñîñðåäîòî÷åí-
íîå, âîëåâîå äûõàíèå, âûïîëíÿåìîå êàê ñåðèÿ êî-
ðîòêèõ äèàôðàãìàëüíûõ âûäîõîâ. Ýòî äûõàíèå ñî-
îòâåòñòâóåò àêòèâíî âûïîëíÿåìîìó äåéñòâèþ.

Çâóê Â - âîëíóþùååñÿ äûõàíèå, äëèòåëüíûé âà-
ðüèðóþùèé ïî ñèëå âûäîõ ñ ñîïðîòèâëåíèåì. Òà-
êîå äûõàíèå ñîîòâåòñòâóåò ñîñòîÿíèþ ñîçåðöàíèÿ è
ãëóáîêîãî ðàçäóìüÿ.

Çâóê Ã - ñòðåìèòåëüíîå äûõàíèå, ñèëüíûé íàïðàâ-
ëåííûé äèàôðàãìàëüíûé âûäîõ. Äûõàíèå ñîîòâåò-
ñòâóåò áûñòðîìó, ýíåðãîåìêîìó, íàïðàâëåííîìó
äåéñòâèþ- äâèæåíèþ.

Çâóê Ä - ðèòìèçèðóþùåå, ñòóïåí÷àòîå, äèàôðàã-
ìàëüíîå äûõàíèå. Îíî ñîñðåäîòà÷èâàåò âíèìàíèå
íà áàëàíñå âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ðèòìîâ, ïîçâîëÿ-
åò ïðîíèêíóòüñÿ èìè.

Çâóê Æ - âûäîõ ñ ñîïðîòèâëåíèåì è âèáðàöèåé.
Ó÷èò äîçèðîâàòü íàïðÿæåíèå, íå îòäàâàÿñü âïå÷àò-
ëåíèþ íåïîñðåäñòâåííî.

Çâóê Ç - òîíêîå íåçàìåòíîå âîçäóøíîå äûõàíèå,
ïàññèâíûé, òîíêî âèáðèðóþùèé, çàòÿæíîé âûäîõ.
Ýòîò âèä äûõàíèÿ ñîîòâåòñòâóåò ñîñòîÿíèþ ãëóáî-
êîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, ðàññëàáëåíèÿ, îòäûõà äóøåâ-
íîãî è ôèçè÷åñêîãî.

Çâóê È - âûäîõ ñìåõà, ðàñêà÷èâàþùèé è äðóæå-
ëþáíûé, ïåðåïîëíÿþùèé ÷óâñòâàìè èçíóòðè. Äû-
õàíèå èñïîëíÿåòñÿ êàê ñåðèÿ äðîæàùèõ â ñìåõå, ñèí-
õðîííûõ äâèæåíèþ âûäîõîâ.

Çâóê Ê - ìàëîå äûõàíèå, ðàñòÿíóòàÿ ôàçà çàäåðæ-
êè íåçàìåòíîãî âíóòðåííåãî âûäîõà (óñïîêàèâàþ-
ùèé ýôôåêò) è ò.ä.

Öåëåáíàÿ ñèëà òâîð÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ

Óñëîâèåì ðàáîòû îïèñàííîãî ìåòîäà ÿâëÿåò-
ñÿ îçäîðîâèòåëüíîå ïîãðóæåíèå â òâîð÷åñêîå ñî-

ñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, êàê â ÷åëîâå÷åñêèé ïëàí ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. Ïñèõîòåðàïèÿ ìíîãî ðàáîòàåò ñ èçìå-
íåííûìè ñîñòîÿíèÿìè ñîçíàíèÿ. Äëÿ êîíòàêòà ñ ãëó-
áèííûì óðîâíåì áåññîçíàòåëüíîãî ÷åëîâåêà ìîãóò
ïîãðóæàòü â ãèïíîòè÷åñêîå, òðàíñîâîå, ìåäèòàòèâ-
íîå, ìîëèòâåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ. Ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ñóæåííûì ñîçíàíèåì, ìåíåå èçó÷åíî ðàñøè-
ðåííîå, òâîð÷åñêè èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ,
êîòîðîå îòëè÷àåòñÿ âíóòðåííåé àêòèâíîñòüþ, èíòåã-
ðàöèåé âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î òâîð÷åñêîì ñîñòîÿíèè äóøè,
èíñòðóìåíòàõ åãî ðàçâèòèÿ â òâîð÷åñêîì ïðîöåññå,
îñîáåííîñòÿõ òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè, òâîð÷åñêîì àêòå
êàê èììàíåíòíî ïðèñóùåì ÷åëîâåêó êà÷åñòâå. Ñ
òî÷êè çðåíèÿ ýêîëîãèè - òâîð÷åñêàÿ ïîèñêîâàÿ àê-
òèâíîñòü âêëþ÷àåò ÷åëîâåêà â ïðîöåññ ñàìîèäåíòè-
ôèêàöèè, ïîñòðîåíèÿ îáðàçà ìèðà è âíóòðåííåé èí-
ôîðìàöèîííîé óïîðÿäî÷åííîñòè.

Ïî îïðåäåëåíèþ àâòîðà, òâîð÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå ñîçíàíèÿ - ýòî ñîñòîÿíèå ñîçåðöàòåëüíîñòè,
ñîñðåäîòî÷åííîñòè, íåíàïðÿæåííîãî âíèìàíèÿ,
ïñèõîëîãè÷åñêîé îòêðûòîñòè, ìàêñèìàëüíîé ýô-
ôåêòèâíîñòè è ïëàñòè÷íîñòè æèçíåííûõ ýíåðãå-
òè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Â í¸ì âîçìîæíî îñîçíàíèå
ïîëíîòû æèçíè è ðàáîòû ñ ñèãíàëàìè, îðãàíèçóþ-
ùèìè äîñòóï â ïîäñîçíàíèå, ê ìàòðèöå äîëãîâðå-
ìåííîé ñåìàíòè÷åñêîé ïàìÿòè. Ñ íèì ñâÿçàíî ðàç-
âèòèå ñàìîñîçíàíèÿ.

Ðàññìîòðèì ñïîñîáû åãî äîñòèæåíèÿ äëÿ ëþäåé
íàóêè è èñêóññòâà. Òâîðöó â íàóêå íóæíû: ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà, æãó÷àÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü
(èíòåëëåêòóàëüíàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ) â ïðåäìåòå
àíàëèçà; äóøåâíî íàïîëíåííîå ñïîêîéñòâèå, íåî-
áóñëîâëåííàÿ ëþáîâü ê ìèðó; îïðåäåëåííîå ñîñòî-
ÿíèå ïóñòîòû â ãîëîâå (îñâîáîæäàåòñÿ ìåñòî äëÿ
àññèìèëÿöèè íîâîãî çíàíèÿ); ðàññëàáëåííîñòü, îò-
ñóòñòâèå ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Íå ñëó÷àéíî
ìíîãèå îòêðûòèÿ äåëàþòñÿ âî ñíå, âèäèìî, ïðè ñî-
åäèíåíèè, âçàèìíîì ïðîíèêíîâåíèè âñåõ óðîâíåé
ñîçíàíèÿ. Ðàáîòàåò íå òîëüêî ãîëîâà, íî è ñåðäöå.
Èíôîðìàöèÿ àññèìèëèðóåòñÿ, ïðîïóñêàåòñÿ ÷åðåç
âåñü îðãàíèçì, íàêëàäûâàåòñÿ íà ñèñòåìó ñîáñòâåí-
íûõ öåííîñòåé.

Àêò¸ð-ïñèõîëîã Ì. ×åõîâ â íà÷àëå XX âåêà ìå-
òîäè÷åñêè ïðîðàáîòàë âîïðîñ î ñïîñîáàõ âêëþ-
÷åíèÿ òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà - «âíóòðåííåé òåõíè-
êå» àêò¸ðà. Òâîð÷åñêèé àêò â äóøå ïîäîáåí àêòó
ðîæäåíèÿ ÷åëîâåêà. Õóäîæíèê äîëæåí «îáñåìåíèòü-
ñÿ òåìîé», êîòîðàÿ ðàñò¸ò è ðàçâèâàåòñÿ â ïîäñîçíà-
íèè áåñïðåðûâíî. Â ïåðèîä âûíàøèâàíèÿ òåìû
íóæíà «äóøåâíàÿ ãèãèåíà» è îñîáàÿ äóøåâíàÿ òåõ-
íèêà, ïîçâîëÿþùàÿ óéòè îò øòàìïîâ. Äóøó ìîæíî
óâëå÷ü, åé íåëüçÿ ïðèêàçàòü. Òâîð÷åñêèå ÷óâñòâà
ñïîñîáíà ïðîáóäèòü çàõâàòûâàþùàÿ àòìîñôåðà,
êîòîðàÿ îïèñàíà êàê îáúåäèíÿþùåå äåéñòâèå, ïðî-
öåññ ðîæäåíèÿ âíóòðåííåé äèíàìèêè, ïðîáóæäåíèÿ
òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè. Èì óêàçàíû âàæíûå ýëåìåí-
òû òâîð÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, òåõíèêè ðàçâèòèÿ ãèáêî-



72

ñòè äóøè. Èíòåðåñ, âíèìàíèå è ñîñðåäîòî÷åííîñòü
äàþò ÿñíîñòü è îò÷¸òëèâîñòü âîñïðèÿòèÿ. Ñèëà âî-
îáðàæåíèÿ âêëþ÷àåò óì, âîëþ, òåëî â ïðîöåññ òâîð-
÷åñòâà. Óïðàæíåíèÿ íà âíèìàíèå è âîîáðàæåíèå
âûðàáàòûâàþò âíóòðåííþþ ãèáêîñòü. Ñïîñîáíîñòü
ê ôàíòàçèè çàêëþ÷àåòñÿ â êîìáèíèðîâàíèè ìàòå-
ðèàëà îáùå÷åëîâå÷åñêèõ îáðàçîâ, ñîåäèíåíèþ,
ðàçúåäèíåíèþ, ñî÷åòàíèþ. ×òîáû èñïîëüçîâàòü áî-
ãàòñòâî ôàíòàçèè, â äóøå äîëæíû áûòü âåðà è íàè-
âíîñòü, êîòîðûå âçðîñëîìó ÷åëîâåêó íàäî âîñïè-
òûâàòü äîëãèìè óïðàæíåíèÿìè, êàê è ðàçâèòèå âíè-
ìàíèÿ. Â àêòå äóøåâíîé æèçíè ó÷àñòâóþò ðàçóì,
÷óâñòâà è âîëÿ.

Ñîâåðøåíñòâóÿ òâîð÷åñêóþ ïðèðîäó, ìû ñïî-
ñîáñòâóåì âíóòðåííåé ïåðåñòðîéêå, ðàñøèðÿåì
ãîðèçîíòû ëè÷íîñòè. Âîçìîæíî ëè, âîñïèòàòü
òâîð÷åñêóþ ëè÷íîñòü? Ðåá¸íîê èíòóèòèâíî òâîð-
÷åñêè âîñïðèíèìàåò ìèð, íî ñ âîçðàñòíûì ïåðå-
êëþ÷åíèåì èíòåðåñîâ ÷àùå òåðÿåò ýòó ñïîñîáíîñòü.
Â ñâî¸ì ðîäèòåëüñêîì ñîñòîÿíèè îí îðèåíòèðóåòñÿ
íà ñîöèàëüíóþ îðãàíèçàöèþ è àäàïòàöèþ ê íåé. Âî
âçðîñëîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê ñîõðàíÿåò êðèòè÷íîñòü
è ñàìîáûòíîñòü óñòîÿâøèõñÿ ïðèâû÷åê. Âçðîñëîå
ñîñòîÿíèå - ïî çàìûñëó ëè÷íîñòíîå, èíòåãðàòèâíîå
ñîñòîÿíèå ñàìîñîçíàíèÿ. Îíî ñìûêàåòñÿ ñ äåòñêèì
ñîñòîÿíèåì, ïðè óñëîâèè åãî âîñïèòàíèÿ.

Ïåðâûìè ïðè ëè÷íîñòíîì ñòàíîâëåíèè èíäèâè-
äóóìà ôîðìèðóþòñÿ ñòðóêòóðà è ìåõàíèçìû áà-
çàëüíîé ñèñòåìû ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè. Ïñèõî-
ëîãàìè èçó÷åíà êîîðäèíèðîâàííàÿ, èåðàðõè÷åñêè
îðãàíèçîâàííàÿ óðîâíåâàÿ ñòðóêòóðà áàçàëüíîé àô-
ôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè. Ðàçíûå óðîâíè ðåøàþò êà-
÷åñòâåííî ðàçëè÷íûå çàäà÷è àäàïòàöèè. Çàêîíîìåð-
íî ðàçâèâàÿñü â óñëîâèÿõ åäèíîé ñèñòåìû ðåãóëÿöèè,
áàçàëüíûå óðîâíè â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå ðàñ-
ñòàâëÿþò àêöåíòû âêëàäà â ýìîöèîíàëüíóþ àäàïòà-
öèþ, ñîçäàâàÿ òèïè÷íóþ äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà ìàíå-
ðó ýìîöèîíàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ìèðîì (ýìî-
öèîíàëüíóþ èíäèâèäóàëüíîñòü) (Â.Â. Ëåáåäèíñêèé,
Î.Ñ. Íèêîëüñêàÿ, Å.Ð. Áàåíñêàÿ, Ì.Ì. Ëèáëèíã, 1990).
Â îíòîãåíåçå ïîðÿäîê âêëþ÷åíèÿ óðîâíåé çàêîíî-
ìåðíî ñâÿçàí ñ ïñèõîôèçè÷åñêèì ñîçðåâàíèåì ðå-
á¸íêà è óñëîæíåíèåì êîíòàêòîâ ñ ìèðîì, ñ âèòàëü-
íûìè ñòèìóëàìè ñèòóàöèè. Â ïðîöåññå àôôåêòèâ-
íîé ñìûñëîâîé àäàïòàöèè ïåðâûì ôîðìèðóåòñÿ
ïîëåâîé ìåõàíèçì, äîâåðèòåëüíûé óðîâåíü ïàññèâ-
íîé àäàïòàöèè ê ìåíÿþùåìóñÿ ìèðó. Èíòåíñèâ-
íîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ âëèÿåò â äàëüíåéøåì
íà ïîääåðæàíèå ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè è âûáîð
æèçíåííîé ïîçèöèè. Âòîðîé óðîâåíü - óðîâåíü îðãà-
íèçàöèè âïå÷àòëåíèé, ñåíñîðíîé èçáèðàòåëüíîñòè,
ðåãóëÿöèè ðèòìè÷åñêè îðãàíèçîâàííûõ ñîìàòè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ, âûðàáîòêè ñòåðåîòèïîâ. Òðåòèé óðî-
âåíü - óðîâåíü ýêñïàíñèè îöåíèâàåò ñèëó âîçäåéñòâèÿ
îáúåêòà íà ñðåäó è âûðàáàòûâàåò îñíîâó ïðèòÿçà-
íèé ñóáúåêòà, àôôåêòèâíîå ñàìîîùóùåíèå äîïóñ-
òèìîñòè æåëàåìûõ ðåàêöèé. ×åòâåðòûé óðîâåíü -
óðîâåíü ýìïàòèè ýìîöèîíàëüíî óïîðÿäî÷èâàåò

âïå÷àòëåíèÿ è ôèêñèðóåò ïðåäïî÷òèòåëüíûå ôîðìû
êîíòàêòà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, îòðàæàþùèå îïûò
äðóãèõ ëþäåé, ôîðìèðóåò êóëüòóðíûå ïñèõîòåõíè÷åñ-
êèå ïðèåìû, ñïîñîáíîñòü ê ñîïåðåæèâàíèþ. Ýòè ìå-
õàíèçìû îáåñïå÷èâàþò óðîâåíü èçáèðàòåëüíîñòè è
öåëåíàïðàâëåííîñòè ïîâåäåíèÿ, íåîáõîäèìûé óðî-
âåíü ñòåíè÷íîñòè, àôôåêòèâíîãî òîíóñà. Ñîöèàëüíî-
ëè÷íîñòíîå ñòàíîâëåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì
ïðîöåññîâ ðàííåãî ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû.

Îñâîåíèå ÷åëîâåêîì çíàêîâî-ñèìâîëè÷åñêîé,
èíôîðìàöèîííî-ýìîöèîíàëüíîé ÿçûêîâîé ñèñòåìû
ñîïðÿæåíî ñ ëèíãâèñòè÷åñêèì êîíñòðóèðîâàíèåì
ðåàëüíîñòè - òâîð÷åñêèì ïîèñêîì è ñòàíîâëåíèåì
â îíòîãåíåçå îáðàçà ìèðà è ñåáÿ â í¸ì.

Ñîçäàòü ìûñëåôîðìó - çíà÷èò ïðî÷óâñòâîâàòü
å¸ àòìîñôåðó è ôóíêöèîíàëüíî ïðàâèëüíî âîñïðî-
èçâåñòè ñîñòîÿíèå. Îòðàáîòàâ è àññèìèëèðîâàâ
äåòàëè, âåðíóòüñÿ ê ïîëó÷åííîìó ðàíåå îïûòó â îá-
ùåíèè ñ ýòîé ôîðìîé-êàðòèíîé, õðàíÿùèìñÿ â ïà-
ìÿòè, ñèìâîëîì - â êîëëåêòèâíîì áåññîçíàòåëüíîì.
Äàëåå óñòàíàâëèâàåòñÿ êðèòåðèé çíà÷èìîñòè äàí-
íîãî çíàêà - îáðàçà-ñîñòîÿíèÿ â ñèñòåìå æèçíåí-
íûõ öåííîñòåé è ñòðóêòóðå àäàïòàöèè ëè÷íîñòè.

Â òâîð÷åñêîé ïñèõîëèíãâèñòèêå ðàññìàòðèâà-
åòñÿ ñòðóêòóðíûé è ôóíêöèîíàëüíûé ïóòü äîñòè-
æåíèÿ çðåëîãî àôôåêòà: çâóêîâîé èìïóëüñ (ñåìàí-
òè÷åñêèé ñèãíàë) → âîñïðèÿòèå → ñîçäàíèå ìûñ-
ëåííîãî çâóêîîáðàçà → ýíåðãåòè÷åñêîå îùóùåíèå
ñîñòîÿíèÿ → ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ÷óâñòâî →
îïîñðåäóþùåå ñîñòîÿíèå äûõàòåëüíîãî äåéñòâèÿ
→ ïëàñòè÷åñêîå ìûøå÷íîå äâèæåíèå → íåïðîèç-
âîëüíàÿ ìèìèêà → òî÷íàÿ àðòèêóëÿöèÿ, èíòîíà-
öèÿ ãîëîñà → öåëüíîñòü ñîñòîÿíèÿ.

Óãëóáëåííîìó îñîçíàíèþ ñåáÿ ñïîñîáñòâóåò
îïûò ïåðåæèâàíèÿ ðàçíûõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ
ñîñòîÿíèé ïðè âîïëîùåíèè çâóêîîáðàçîâ â æèâîì
äåéñòâèè. Ìåòîä îòêðûâàåò äëÿ íàñ íàøó ïðèðîäó,
ïîçâîëÿåò îâëàäåòü îñíîâîïîëàãàþùèìè ñèëàìè
òâîð÷åñêîé íàòóðû. Ââèäó âíèìàíèÿ ê òîíêèì, òðóä-
íîóëîâèìûì ñèãíàëàì ñîäåðæàíèå áåññîçíàòåëüíî-
ãî ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíûì ñîçíàíèþ. Ñàìîñîçíàíèå
ïîâûøàåòñÿ ïóò¸ì çíàêîìñòâà ñî ñìûñëîâûì ðåãè-
ñòðîì çâóêîâ, ãàììîé âîñïðîèçâîäèìûõ íà åãî îñ-
íîâå ïñèõîëîãè÷åñêèõ, äûõàòåëüíî-ýíåðãåòè÷åñêèõ,
ýìîöèîíàëüíûõ, óìñòâåííûõ, ôèçè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé. Ïðîöåññóàëüíàÿ èãðà ñ îáðàçîì çâóêà âêëþ÷à-
åò ñòðóêòóðèðîâàííûå óïðàæíåíèÿ, íà îñíîâå êî-
òîðûõ ìîæíî èçáèðàòåëüíî àêöåíòèðîâàòü è äîçè-
ðîâàòü âíèìàíèå íà ìíîæåñòâå òîíêèõ ýìîöèîíàëü-
íûõ ïåðåæèâàíèé è ïîâåäåí÷åñêèõ íþàíñîâ, ñòðî-
èòü ñòðóêòóðó ñèñòåìû ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè,
îñâàèâàòü êóëüòóðíî-ýñòåòè÷åñêèå, ïñèõîòåõíè÷åñ-
êèå, ïîâåäåí÷åñêèå íàâûêè. Â òâîð÷åñêîì ñîñòîÿ-
íèè ñîçíàíèÿ çàäåéñòâîâàíû âñå ôóíêöèè ïñèõèêè:
÷óâñòâî è ìûñëü, èíòóèöèÿ è îùóùåíèå. ×åëîâåê
ïðîðàáàòûâàåò ñîîòâåòñòâèå ñâîåãî îáðàçà –
îáðàçó ìèðà íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Â öåíòðå
÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû - åãî ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷å-
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ñòâó. Ðàáîòà ñî çâóêîîáðàçàìè ðàçâèâàåò îáðàçíîå
ìûøëåíèå, àêòèâèðóåò îçäîðîâèòåëüíûé ïðîöåññ.
Ïðîðàáîòàííûé îáðàç ðàñêðûâàåò çàòàåííûå æåëà-
íèÿ, çàìûñëû, ïðîáóæäàåò ýìîöèè, ÷óâñòâà. Ëè÷-
íîñòíàÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ, êóëüòóðà ñîçíàíèÿ
ñâÿçàíû ñ òâîð÷åñêèì èçó÷åíèåì ñìûñëîâîé è àê-
òèâèðóþùåé ñóùíîñòè ÿçûêà ðîäíîé ðå÷è. Òâîð-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå öåëåáíî ñàìî ïî ñåáå. Îíî äà¸ò
îò÷åòëèâîå, ÿñíîå âîñïðèÿòèå ïîëíîòû æèçíè, îñ-
âîáîæäàåò îò îáóñëîâëåííîñòåé.

Î ïðèðîäå òâîð÷åñòâà ìíîãî ñïîðÿò. Òâîð÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå ïðåäñòàâëÿþò: ìèñòè÷åñêèì; ãåíåòè-
÷åñêèì îïðåäåëåííûì; âäîõíîâëÿþùèì è îçäîðîâ-
ëÿþùèì; ðàçðóøèòåëüíûì äëÿ ëè÷íîñòè è âûçûâà-
þùèì êàòàðñèñ.

Â Ðîññèè øèðîêî èçâåñòåí ìåòîä òâîð÷åñêîãî
ñàìîâûðàæåíèÿ, ïðåäëîæåííûé ïñèõîòåðàïåâòîì
Ì.Å. Áóðíî (1990). Ìåòîä âêëþ÷àåò 2 ñîñòàâíûõ ýëå-
ìåíòà. Â îðãàíèçîâàííîì äèñêóðñå îáñóæäàåòñÿ
ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, äóøåâíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïàöè-
åíòîâ. Îáñóæäåíèå ïðîâîäèòñÿ ìåòîäàìè êëèíè÷åñ-
êîé ïñèõîòåðàïèè. Îöåíêè ñîîòíîñÿòñÿ ñ òèïîëî-
ãè÷åñêèìè, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè
äóøåâíîãî ñêëàäà. Ïàöèåíòàì, â ñîçäàííîé äîâåðè-
òåëüíîé àòìîñôåðå, ïðåäëàãàþò âûðàçèòü ñåáÿ â
òâîð÷åñêîì äåéñòâèè (ðèñîâàíèå, ôîòîãðàôèÿ, ïî-
ýçèÿ, ìóçûêà, ñöåíè÷åñêîå ÷òåíèå). Öåëèòåëüíûì
ÿâëÿåòñÿ ñàìîïîçíàíèå è ïåðåæèâàíèå âäîõíîâåíèÿ
«ñ îñîçíàíèåì ñìûñëà, ëþáâè, öåëè ñâîåé æèçíè».

Ê. Þíã èñïîëüçîâàë òâîð÷åñêèé ïðèíöèï àìï-
ëèôèêàöèè. Îí èçó÷àë îïèñàííûå èì â òåîðèè
ìíîæåñòâåííûå ÷àñòè ëè÷íîñòè è ñâîäèë ïñèõè-
÷åñêèå äàííûå ê òàêîìó ïîëîæåíèþ, êîãäà âûðà-
æåíèå çíàíèÿ, çíà÷åíèÿ ñòàíåò ìàêñèìàëüíî ïîë-
íûì è íàñûùåííûì. Èì êà÷åñòâåííî äèôôåðåí-
öèðîâàíû ïñèõîëîãè÷åñêèå óðîâíè ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè, «êîòîðàÿ ïîãðóæåíà â ïðîñòðàíñòâî êóëü-
òóðíûõ, ñèìâîëè÷åñêèõ è èñòîðè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ». Çàëîæåíû îñíîâû èìàãîãèêè, àêòèâíîãî
ïåðåæèâàíèÿ îáðàçîâ.

Òâîð÷åñêèé ïðèíöèï ëåæèò â ïðèðîäíîé îñíîâå
íàòóðû ÷åëîâåêà. À.À. Íàë÷àäæÿí óòî÷íÿåò, ÷òî
âûñîêàÿ òâîð÷åñêàÿ àêòèâíîñòü îáóñëîâëåíà ïðè-
ðîæäåííûìè è ðàçâèòûìè â îíòîãåíåçå ñïîñîáíîñ-
òÿìè; ïîòðåáíîñòüþ â ñàìîâûðàæåíèè, ñàìîðàçâè-
òèè, ñàìîïîçíàíèè è â ñóáëèìàöèè; íàëè÷èåì ïîä-
ñîçíàòåëüíî îáðàçîâàííûõ êîíöåïòóàëüíûõ è îáðàç-
íûõ ñîäåðæàíèé, íàõîäÿùèõñÿ â äèíàìè÷åñêîì ñî-
ñòîÿíèè è èùóùèõ âûõîäà â ñôåðó ñîçíàíèÿ â ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè» (2005 ã.). Òâîðåíèå ìèðà ïðî-
äîëæàåòñÿ. ×åëîâåê â ïîñòîÿííîì ñàìîîïðåäåëåíèè
òâîðèò ñåáÿ, ðàáîòàÿ ñ äèíàìè÷åñêîé ñòðóêòóðîé
ñîçíàíèÿ è æèçíåííîé ïðîãðàììîé. Åãî ïñèõîáèî-
ëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà îáëàäàåò èçáèðàòåëüíîñòüþ,
ïîèñêîâîé àêòèâíîñòüþ, ýíåðãåòè÷åñêîé ãèáêîñòüþ,
äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòüþ.

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)
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ÂÎÏÐÎÑÛ ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÄÅÅÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ Â ÃÐÀÆÄÀÍÑÊÎÌ ÏÐÎÖÅÑÑÅ

À.À. Òåðëîåâ

Âîïðîñû íåäååñïîñîáíîñòè èçó÷àþòñÿ â òå÷åíèå
ìíîãèõ ëåò íàó÷íûìè ñîòðóäíèêàìè Ãîñóäàðñòâåííîãî
íàó÷íîãî öåíòðà ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè
èì. Â.Ï.Ñåðáñêîãî â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (Ãîðè-
íîâ Â.Â., Âàñþêîâ Ñ.À., ßõèìîâè÷ Ë.À., Ëåâèí Â.Ì.,
Äìèòðèåâà Ò.Á., Õàðèòîíîâà Í.Ê., Èììåðìàí Ê.Ë., Êî-
ðîëåâà Å.Â., Øîñòàêîâè÷ Á.Â.). Ýòà ïðîáëåìà èçó÷àåòñÿ è
â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí (Áàçàðáàåâà Ë.Å., Áàêèðîâà Ñ.Ñ.,
Áóëüâàõòåð À.ß., Ãóáàøåâ Ì.Ø., Ñåéñåáàåâà Ã.Ò.).

Ïðè âûíåñåíèè ðåøåíèÿ î íåäååñïîñîáíîñòè
ýòèìè àâòîðàìè ðàçðàáàòûâàëèñü êðèòåðèè íåäå-

åñïîñîáíîñòè ëèö, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Îäíàêî â íàøåé ðåñ-
ïóáëèêå äî ñåãî âðåìåíè íå ðàçðàáàòûâàëèñü êðè-
òåðèè ïî âîññòàíîâëåíèþ äååñïîñîáíîñòè ëèöà,
ðàíåå ïðèçíàííîãî ñóäîì íåäååñïîñîáíûì. Íàäî
îòìåòèòü, ÷òî ýòà íîðìà ïðåäóñìîòðåíà çàêîíîäà-
òåëüñòâîì. Îñîáåííî àêòóàëüíà äàííàÿ ïðîáëåìà
â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â ñâÿçè ñ íîâûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ëèö ñ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñ èõ äàëüíåéøåé ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèåé.
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Ãðàæäàíñêèì ïðîöåññóàëüíûì çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì óñòàíîâëåí ñïåöèàëüíûé ïîðÿäîê ïðèçíàíèÿ
ñóäîì ãðàæäàíèíà/ãðàæäàíêè íåäååñïîñîáíûì â
öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé çàùèòû
äàííîãî ëèöà è ÷ëåíîâ åãî ñåìüè. Ñîãëàñíî Ãðàæ-
äàíñêîìó ïðîöåññóàëüíîìó êîäåêñó ÐÊ (ÃÏÊ ÐÊ)
(ñòàòüè 302-307), ïîðÿäîê ïðèçíàíèÿ ëèöà íåäååñ-
ïîñîáíûì ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàí, â ýòîì ñëó÷àå
îáÿçàòåëüíî ïðîâåäåíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû. Òàê, â ÃÏÊ ÐÊ îïðåäåëåíî, ÷òî äåëî î
ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì âñëåä-
ñòâèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ìîæåò áûòü âîç-
áóæäåíî íà îñíîâàíèè çàÿâëåíèÿ ÷ëåíîâ åãî ñå-
ìüè, áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ (ðîäèòåëåé, äåòåé, áðà-
òüåâ, ñåñòåð), îðãàíà îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà, ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, êðóã ëèö ïðè ïîäà÷å çàÿâëå-
íèÿ î ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà/ãðàæäàíêè íåäååñïî-
ñîáíûì ëèöîì, äîñòàòî÷íî îãðàíè÷åí. Ïðîâåäå-
íèå ïîäîáíîãî âèäà ýêñïåðòèçû ñ ðåøåíèåì âîï-
ðîñà î òîì, ìîæåò ëè äàííûé ãðàæäàíèí/ãðàæäàí-
êà ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé èëè ðóêîâî-
äèòü èìè è íåîáõîäèìîñòè íàëîæåíèÿ îïåêè ÷àñòî
âûíîñèòñÿ ïðè àìáóëàòîðíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ýêñïåðòèçå è â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ - ïðè çàî÷-
íîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè.

Ïðè âûíåñåíèè ðåøåíèÿ î íåäååñïîñîáíîñòè
òîãî èëè èíîãî ëèöà ñ îäíîé ñòîðîíû ðåøàþòñÿ âîï-
ðîñû çàùèòû ïðàâ ãðàæäàí, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè, íî ñ äðóãîé ñòîðîíû ýòî ïðè-
âîäèò ê óùåìëåíèþ èõ ïðàâ, ëèøàÿ âîçìîæíîñòè
ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîèì èìóùåñòâîì, à òàêæå â ñëó-
÷àå ïðèíóäèòåëüíîãî èõ îôîðìëåíèÿ â ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêèé èíòåðíàò. Â äåéñòâóþùåì çàêîíîäàòåëü-
íîì àêòå ÷¸òêî óêàçàíî, ÷òî ñóäåáíîå çàñåäàíèå ïðî-
âîäèòñÿ ñ ó÷àñòèåì ñàìîãî ãðàæäàíèíà/ãðàæäàíêè,
çàÿâèòåëÿ, ïðîêóðîðà, ïðåäñòàâèòåëÿ îðãàíà îïåêè
è ïîïå÷èòåëüñòâà. Ãðàæäàíèí/ãðàæäàíêà, â îòíîøå-
íèè êîòîðîãî ðàññìàòðèâàåòñÿ äåëî î ïðèçíàíèè åãî
íåäååñïîñîáíûì, äîëæåí áûòü âûçâàí â ñóäåáíîå
çàñåäàíèå, åñëè ýòî âîçìîæíî ïî ñîñòîÿíèþ åãî çäî-
ðîâüÿ (ñò. 306 ÷. 2 ÃÏÊ ÐÊ). Îäíàêî äàííûé ïóíêò, ïî
ðåçóëüòàòàì íàøåé ïðàêòèêè, íå âñåãäà ñîáëþäàåòñÿ
ñóäåáíûìè îðãàíàìè, òàê êàê ñóä íå âñåãäà ñòàâèò
âîïðîñ îá ó÷àñòèè ãðàæäàíèíà/ãðàæäàíêè â ñóäåá-
íîì çàñåäàíèè ïðè ëèøåíèè åãî äååñïîñîáíîñòè.
Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòî èìååò ñóùåñòâåííîå çíà-
÷åíèå ïî êàæäîìó îòäåëüíîìó äåëó ïðè ðàññìîòðå-
íèè âîïðîñà ïî ñóùåñòâó è ïðåäîñòàâëåíèè êàæäî-
ìó ãðàæäàíèíó/ãðàæäàíêå âîçìîæíîñòè ñàìîìó
çàùèùàòü ñâîè ïðàâà. Íàäî îòìåòèòü, ýêñïåðòàì
ïñèõèàòðàì è ñîñòàâó ñóäà èçâåñòíî, ÷òî êðèòåðèè
íåâîçìîæíîñòè ïîíèìàòü çíà÷åíèÿ ñâîèõ äåéñòâèé
è ðóêîâîäèòü èìè ó ãðàæäàíèíà/ãðàæäàíêè, è êðè-
òåðèè åãî íåâîçìîæíîñòè ó÷àñòèÿ â ñóäåáíîì çàñå-
äàíèè ðàçëè÷íû.

Êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû ïî ãðàæäàíñêèì äåëàì, âîïðîñû î âîñ-

ñòàíîâëåíèè äååñïîñîáíîñòè ðàññìàòðèâàþòñÿ ðåä-
êî. Çàêîíîì ïðåäóñìîòðåíî âîññòàíîâëåíèå äååñ-
ïîñîáíîñòè, åñëè îòïàäàþò îñíîâàíèÿ, â ñèëó êîòî-
ðûõ ãðàæäàíèí/ãðàæäàíêà áûë ïðèçíàí íåäååñïî-
ñîáíûì (ñò. 26 ÷. 3 ÃÊ ÐÊ). Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íå âñåãäà
èíòåðåñû îïåêàåìûõ ñîâïàäàþò ñ èíòåðåñàìè îïå-
êóíîâ, ÷òî çàòðóäíÿåò èíèöèàöèþ ïðîöåññà î ïðè-
çíàíèè äååñïîñîáíûì ãðàæäàíèíà/ãðàæäàíêè, äàæå
åñëè îòïàëè îñíîâàíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíà-
êîâ åãî íåäååñïîñîáíîñòè. Äëÿ ýêñïåðòîâ-ïñèõèàò-
ðîâ â îñíîâå ðåøåíèÿ âîññòàíîâëåíèÿ äååñïîñîá-
íîñòè äîëæíû ëåæàòü êðèòåðèè ñòîéêîé êîìïåíñà-
öèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, äîñòàòî÷íûé ñòàáèëü-
íûé óðîâåíü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïðè îòñóòñòâèè
ýêçîãåííûõ âðåäíîñòåé. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå áîëü-
íûå â íàøåé ñòðàíå, è ïî íàáëþäåíèÿì èç íàøåé
ïðàêòèêè, âûáèðàþò ñîâìåñòíî ñ âðà÷àìè-ïñèõèàò-
ðàìè îáùåãî ïðîôèëÿ äîëãèé ïóòü ïî ñíÿòèþ ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî äèàãíîçà ÷åðåç îðãàíèçàöèîííî-êîí-
ñóëüòàòèâíûå êîìèññèè ðàçëè÷íûõ óðîâíåé. Ïðè
äîëæíîì óðîâíå þðèäè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè âñå ýòè
âîïðîñû íåîáõîäèìî áûëî áû ðåøàòü, íàçíà÷èâ
àìáóëàòîðíóþ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòè-
çó ïî ãðàæäàíñêîìó ïðîöåññó. Êðîìå òîãî, íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü, ÷òî ðàçðàáîòêà êðèòåðèåâ ïî ñíÿ-
òèþ íåäååñïîñîáíîñòè ñ ëèö, ðàíåå ñòðàäàâøèõ òåìè
èëè èíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, â íàøåé
ñòðàíå íå ïðîâîäèëàñü, è îíà òðåáóåò ñâîåãî òùà-
òåëüíîãî èçó÷åíèÿ.

Â íàøåé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå òîëüêî ñ 2007
ãîäà ïîÿâèëèñü çàÿâëåíèÿ îò ãðàæäàí, êîòîðûå ïû-
òàëèñü âîññòàíîâèòü äååñïîñîáíîñòü ïóò¸ì ïåðâî-
íà÷àëüíîãî ñíÿòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèàãíîçà è äèñ-
ïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, è ëèøü â 5 ñëó÷àÿõ ãðàæäà-
íå ïðåäïðèíÿëè ïîïûòêó ñäåëàòü ýòî ÷åðåç ñóä. Ïðè-
÷åì, èç íèõ â 2 ñëó÷àÿõ äååñïîñîáíîñòü ãðàæäàí áûëà
âîññòàíîâëåíà ñóäîì ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àìáóëàòîð-
íîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû. Íà àì-
áóëàòîðíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå â
îáîèõ ñëó÷àÿõ áûëè óñòàíîâëåíû óìåðåííî âûðà-
æåííûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ïî îðãàíè÷åñêîìó
òèïó ñî ñãëàæèâàíèåì è êîìïåíñàöèåé ýìîöèîíàëü-
íî-âîëåâûõ è èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è îòñóòñòâèåì ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Äàííîå
äèàãíîñòè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå ïîäêðåïëÿëîñü ñâåäå-
íèÿìè èç ìàòåðèàëîâ ãðàæäàíñêîãî äåëà î âîññòà-
íîâëåíèè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ýòèõ ëèö (îáñëó-
æèâàíèå ñåáÿ, ïîääåðæàíèå àäåêâàòíûõ îòíîøåíèé
ñ ðîäíûìè, ó÷àñòèå â äîìàøíåé ðàáîòå è ò.ä.).

Òàêèì îáðàçîì, âîññòàíîâëåíèå äååñïîñîáíîñ-
òè ãðàæäàí ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì èçìåíå-
íèÿ ñîöèàëüíî-ïðàâîâîãî ñòàòóñà ëèöà ñ ïñèõè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ðàçðåøå-
íèþ ó íèõ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè ñ óñòðà-
íåíèåì ÿâëåíèé ãîñïèòàëèçìà è, ñîîòâåòñòâåííî
óëó÷øåíèþ èõ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå ñî-
öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÏÐÈ ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ

Î.Â. Òþìåíöåâà, Ò.Ï. Åðøîâà, À.Å. Æàíàðáàåâà

Ïñèõîòåðàïèÿ - ýòî ñèñòåìà ëå÷åáíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà áîëüíîãî, îïîñðåäîâàííàÿ ÷åðåç ïñèõè÷åñ-
êóþ ñôåðó.

Â 1818 ãîäó J. Heinroth ïðåäëîæèë òåðìèí «ïñè-
õîñîìàòèêà», êîòîðûé îáúÿñíÿë ìíîãèå ñîìàòè÷åñ-
êèå áîëåçíè êàê ïñèõîãåííûå, ïðåæäå âñåãî â ýòè-
÷åñêîì àñïåêòå. Îí ðàññìàòðèâàë ïðè÷èíû òóáåð-
êóë¸çà, ýïèëåïñèè è ðàêà, êàê ðåçóëüòàò ïåðåæèâà-
íèÿ ÷óâñòâà çëîáû è ñòûäà, à îñîáåííî – ñåêñóàëü-
íûõ ñòðàäàíèé. ×åðåç 10 ëåò Ì. ßêîáè ââ¸ë ïîíÿòèå
«ñîìàòîïñèõè÷åñêîå» êàê ïðîòèâîïîëîæíîå è, â
òîæå âðåìÿ, äîïîëíÿþùåå ïî îòíîøåíèþ ê «ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêîìó». Ëèøü ñòîëåòèå ñïóñòÿ òåðìèí
«ïñèõîñîìàòèêà» áûë ââåä¸í âî âðà÷åáíûé ëåêñè-
êîí (F. Deutsch, 1922).

Ïîíÿòèå «ïñèõîñîìàòèêà» âêëþ÷àåò â ñåáÿ öå-
ëûé ðÿä ñîäåðæàòåëüíûõ ôåíîìåíîâ, êîòîðûå íå-
âîçìîæíî îáúÿñíèòü êàêîé-ëèáî îäíîé ôîðìó-
ëèðîâêîé, íî ñëåäóåò âûäåëÿòü äâà àñïåêòà ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêóþ ìåäèöèíó è ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çà-
áîëåâàíèå.

J. van. Drimmelen-Krabbe (1997) îòìå÷àåò òåðìèí
«ïñèõîñîìàòè÷åñêèé», íå èñïîëüçóåòñÿ â îáîçíà÷å-
íèÿõ êàòåãîðèé â ÌÊÁ-10 â ñâÿçè ñ ðàçëè÷èåì åãî
çíà÷åíèé â ðàçëè÷íûõ ÿçûêàõ è ïñèõèàòðè÷åñêèõ
øêîëàõ, à òàêæå ïîòîìó, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ýòîãî
òåðìèíà ìîæåò óêàçûâàòü íà òî, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé ôàêòîð íå èãðàåò íèêàêîé ðîëè â âîçíèêíîâå-
íèè, òå÷åíèè è èñõîäå äðóãèõ çàáîëåâàíèé, â êîòî-
ðûõ, ýòîò òåðìèí íå ïðèìåíåí.

Ðàññòðîéñòâà, îïèñàííûå â äðóãèõ êëàññèôèêà-
öèÿõ, ìîãóò áûòü íàéäåíû â ÌÊÁ-10 â ðóáðèêàõ F45
(ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà), F50 (ðàññòðîéñòâà
àïïåòèòà), F52 (ñåêñóàëüíûå äèñôóíêöèè), F54 (ïñè-
õîëîãè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòîðû, ñâÿçàííûå

ñ ðàññòðîéñòâàìè è áîëåçíÿìè ëþáîé ðóáðèêè êëàñ-
ñèôèêàöèè).

Ïðè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ âûäåëÿþò
3 ãðóïïû ñèìïòîìîâ: êîíâåðñèîííûå ñèìïòîìû,
ôóíêöèîíàëüíûå ñèíäðîìû (îðãàííûå íåâðîçû),
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â áîëåå óçêîì
ñìûñëå («êëàññè÷åñêèå ïñèõîñîìàòîçû»).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ âíåäðåíèå ïñè-
õîòåðàïèè â ñîìàòè÷åñêóþ ìåäèöèíó. Îáúåêòîì
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé ñòàíîâÿòñÿ ðàç-
ëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ, è, ïðåæäå âñåãî, òàê íàçûâàå-
ìûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Îáú¸ì ôîðì è ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ, èñïîëüçóå-
ìûõ â ïñèõîòåðàïèè, íîñèò ÷ðåçâû÷àéíî øèðîêèé
ìåæäèñöèïëèíàðíûé õàðàêòåð ñ èñïîëüçîâàíèåì ìå-
äèêî-áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, äèäàêòè÷åñêèõ
è ñîöèîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-
êå, êàê ïðàâèëî, ïðèìåíÿþòñÿ äâå îñíîâíûå ìîäåëè.

Ìåäèöèíñêàÿ ìîäåëü - ïñèõîòåðàïèÿ ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ êàê ìåòîä ëå÷åíèÿ, âëèÿþùèé íà ñîñòîÿíèå è
ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãàíèçìà áîëüíîãî â ñôåðå
ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ôóíêöèé.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü - ïñèõîòåðàïèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ êàê ïðîöåññ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè
è îáó÷åíèÿ.

Íàïðàâëåíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû:
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå, ýêçèñòåíöèàëüíîå (àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîå), òåîðèÿ ñòðåññà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ëå÷åíèè ñîìàòè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû
ïñèõîòåðàïèè: ãèïíîòåðàïèÿ, àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà,
âíóøåíèå è ñàìîâíóøåíèå è äð. Ïðåäñòàâëåííûìè
ìåòîäàìè ìîæíî âîçäåéñòâîâàòü íà ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ - ñòðàõ, àñòåíèþ, äåïðåññèþ, èïî-
õîíäðèþ, à òàêæå íà íåéðîâåãåòàòèâíûå è íåéðîñîìà-
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òè÷åñêèå ôóíêöèîíàëüíî-äèíàìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
(ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ),
äûõàòåëüíîé, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîé è äðóãèõ ñèñòåì).
Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ïñèõîòåðàïèè ïðè
ëå÷åíèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÿâèëîñü ðàç-
âèòèå ðàçëè÷íûõ ôîðì ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé
- îñîáåííî ãðóïïîâîé - ïñèõîòåðàïèè.

Ïðè ýòîì, îáúåêòîì ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè,
êàê è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé â öåëîì,
ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ïàòîãåíåçà çà-
áîëåâàíèÿ (èíòðàïñèõè÷åñêèé êîíôëèêò; ìåõàíèç-
ìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû; «âíóòðåííÿÿ êàðòèíà
áîëåçíè», â òîì ÷èñëå ïàòîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ëè÷-
íîñòè íà çàáîëåâàíèå; ñèñòåìà çíà÷èìûõ îòíîøå-
íèé áîëüíîãî, âêëþ÷àÿ íàðóøåííûå â ðåçóëüòàòå
çàáîëåâàíèÿ ñîöèàëüíûå ñâÿçè ïàöèåíòà).

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç çàáîëå-
âàíèé ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Â ïàòîãåíåçå
âàæíîå çíà÷åíèå èìååò íåðâíî-ïñèõè÷åñêèé ôàêòîð
(çàâèñèìîñòü ïðèñòóïîâ îò ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ
âîçäåéñòâèé, âðåìåíè ñóòîê, îïðåäåëåííîé îáñòà-
íîâêè è äð., ò.å. íàëè÷èå óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîãî
ìåõàíèçìà âîçíèêíîâåíèÿ ïðèñòóïîâ). Ïñèõîòåðà-
ïèÿ ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå ïîêàçàíà ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ëèáî â ñèñòåìå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè-
ìåíåíèå ãèïíîòåðàïèè ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé ïîçâîëèëî íå òîëüêî ïîäòâåðäèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ýòîãî ìåòîäà ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè, íî è
âûðàáîòàòü îïðåäåëåííûå ïîêàçàíèÿ ê íàïðàâëåíèþ
áîëüíûõ íà ãèïíîòåðàïèþ:

1) îòñóòñòâèå îñòðûõ èíôåêöèîííûõ ïðîöåññîâ
â îðãàíàõ äûõàíèÿ (ëå÷åíèþ ãèïíîçîì äîëæ-
íû ïîäâåðãàòüñÿ òîëüêî òå áîëüíûå, ó êîòî-
ðûõ èíôåêöèîííûå î÷àãè ëèêâèäèðîâàíû, à
àñòìàòè÷åñêèå ïðèñòóïû, òåì íå ìåíåå, ïðî-
äîëæàþò âîçíèêàòü);

2) äîñòàòî÷íàÿ âíóøàåìîñòü è ãèïíàáåëüíîñòü
áîëüíîãî, à òàêæå æåëàíèå ëå÷èòüñÿ ãèïíîçîì;

3) îò÷åòëèâûé ïñèõè÷åñêèé êîìïîíåíò â ïàòî-
ãåíåçå è òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ;

4) íàëè÷èå ó áîëüíîãî óñëîâíî-ðåôëåêòîðíî-
ãî ìåõàíèçìà âîçíèêíîâåíèÿ ïîâòîðíûõ
ïðèñòóïîâ.

Ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå ââåäåíèå ïñèõîòåðàïèè
â ñèñòåìó ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé
ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íûõ, íî è ïðîôèëàêòèêå ðåöèäèâîâ. Òàê êàê âîññòà-
íîâëåíèå íàðóøåííûõ îòíîøåíèé ïàöèåíòîâ è ïîë-
íîöåííîñòè èõ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
âûñòóïàåò â êà÷åñòâå âàæíîãî çâåíà ïðåäóïðåæäå-
íèÿ äèñòðåññîâ, íåðåäêî èãðàþùèõ ñóùåñòâåííóþ
ðîëü â âîçíèêíîâåíèè è òå÷åíèè áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû. Ñ ýòîé öåëüþ ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû
ïñèõîòåðàïèè: ãèïíîòåðàïèÿ, àóòîãåííàÿ òðåíèðîâ-
êà, ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (èíäèâèäóàëüíàÿ è
â ãðóïïå ïàöèåíòîâ), ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.

Ïñèõîòåðàïèè ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè
ïîñâÿùåíî äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò.

Ïðè ëå÷åíèè òàêèõ áîëüíûõ ñ ïîìîùüþ ãèïíîòåðà-
ïèè ñ óìåíüøåíèåì íåâðîòè÷åñêèõ è íåâðîçîïîäîá-
íûõ íàðóøåíèé îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå èëè äàæå íîð-
ìàëèçàöèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàíèå äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðè ëå÷åíèè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ïðèìå-
íÿåòñÿ òàêæå ìåòîä áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè
è äðóãèå ìåòîäû ðåëàêñàöèè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ. Ðàññìàòðèâàÿ öåëè è çàäà÷è ïñèõîòå-
ðàïèè ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, íåêîòîðûå èç
âèäíûõ ñïåöèàëèñòîâ â ýòîé îáëàñòè îòìå÷àþò, ÷òî
ïñèõîòåðàïèÿ ïðè ýòîì íå äîëæíà îãðàíè÷èâàòüñÿ
îñâîåíèåì ëèøü ìåòîäîâ ðåëàêñàöèè, ÷òî å¸ ñëå-
äóåò íàïðàâëÿòü òàêæå íà èçìåíåíèå íåïðàâèëüíûõ
ïîçèöèé â îòíîøåíèÿõ áîëüíîãî ê ðàçíûì ñôåðàì
æèçíè, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè.

Ïñèõîòåðàïèÿ ñòàíîâèòñÿ ñóùåñòâåííûì êîìïî-
íåíòîì ëå÷åíèÿ íà âñåõ ýòàïàõ âîññòàíîâèòåëüíîé
òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðä-
öà, â òîì ÷èñëå ïîñòèíôàðêòíûõ áîëüíûõ. Âíåçàï-
íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
íåïîäãîòîâëåííîñòü ê íåé âûçûâàþò ïàíè÷åñêèé
ñòðàõ ó ïàöèåíòà.

Ïñèõîòåðàïèÿ ýôôåêòèâíà äëÿ ñèñòåìû ïðîôè-
ëàêòèêè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è âòîðè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè èíôàðêòà ìèîêàðäà ïóòåì ïðåîäî-
ëåíèÿ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ è âðåäíûõ ïðèâû÷åê,
íà çíà÷åíèå êîòîðûõ â ïðîèñõîæäåíèè ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ óêàçûâàåòñÿ â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâà-
íèÿõ. Ýòî òàê íàçûâàåìûå ôàêòîðû ðèñêà - ïîâåäåí-
÷åñêèé òèï À, êóðåíèå, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, ãè-
ïîäèíàìèÿ è äð., äëÿ óñòðàíåíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ
êîòîðûõ èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè: èíäè-
âèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà
îáó÷åíèå ìûøå÷íîìó ðàññëàáëåíèþ; óïðàæíåíèÿ
íà ðèòìè÷íîå äûõàíèå; ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,
ñïîñîáñòâóþùèå ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè, ñïåöèàëü-
íûå çàíÿòèÿ, íà êîòîðûõ îáñóæäàþòñÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ïðè÷èíû èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà, â ÷àñòíî-
ñòè ðîëü ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè è òðåâîæ-
íîñòè, è ñîçäàåòñÿ èëè ïîäêðåïëÿåòñÿ ìîòèâàöèÿ äëÿ
ñíèæåíèÿ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà.

Âî ìíîãèõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ îïèñàíî
ïðèìåíåíèå ãèïíîòåðàïèè, àóòîãåííîé òðåíèðîâ-
êè, ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè è äðóãèõ ìåòîäîâ ïðè
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðåæäå âñåãî,
ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé âñå
áîëüøå ïðèâëåêàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ðåâ-
ìàòîèäíîãî àðòðèòà è âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
ïñèõîòåðàïèè ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè è å¸ ýôôåê-
òèâíîñòü. Èçâåñòíî, ÷òî òÿæåëûå ñòðåññîâûå âîç-
äåéñòâèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîäàâëåíèåì èììóíî-
êîìïîíåíòíîé ñèñòåìû, â òî âðåìÿ êàê ñòàáèëèçà-
öèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðèâîäèò ê ïîçèòèâíûì
ñäâèãàì â íåé.
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Â ïñèõîòåðàïèè ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà ïðèìå-
íÿþòñÿ ìåòîäû ñàìîðåãóëÿöèè è ðàçëè÷íûå ïîâåäåí-
÷åñêèå ïîäõîäû, êîíå÷íàÿ öåëü êîòîðûõ ñâîäèòñÿ ê
îáó÷åíèþ ïàöèåíòîâ ëó÷øå ñïðàâëÿòüñÿ ñ áîëüþ.

Ðåøàþùåå çíà÷åíèå ïðè âêëþ÷åíèè â ñèñòåìó
ëå÷åíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ ïðèîáðåòàåò ïðà-
âèëüíîå ñîîòíîøåíèå ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé
è ñèìïòîìàòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, îïðåäåëåíèå
öåëåé, çàäà÷ è âûáîð êîíêðåòíûõ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ òåõíèê ñ ó÷åòîì ñîîòíîøåíèÿ êëèíè÷åñêèõ,
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è åãî ñïåöè-
ôèêè íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ.

Êëàññèôèêàöèÿ ïñèõîòåðàïèè

Ïî îòíîøåíèþ ñóáúåêòà ïñèõîòåðàïèè ê âîç-
äåéñòâèþ: àóòîïñèõîòåðàïèÿ; ãåòåðîïñèõîòåðàïèÿ.

Ïî òèïó ïñèõîêîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ: äè-
ðåêòèâíàÿ; íåäèðåêòèâíàÿ.

Ïî êîëè÷åñòâó ïàöèåíòîâ: èíäèâèäóàëüíàÿ;
ãðóïïîâàÿ.

Ïî òåõíèêå ïðèìåíåíèÿ: ñóããåñòèâíàÿ; ðàöèî-
íàëüíàÿ; ðåêîíñòðóêòèâíî-ëè÷íîñòíàÿ; àíàëèòè÷åñ-
êàÿ; áèõåâèîðàëüíàÿ; êîãíèòèâíàÿ; ýêçèñòåíöèàëüíàÿ.

Ìåõàíèçìû ðåàëèçàöèè ïñèõîòåðàïèè

Öåëü ïñèõîòåðàïèè - óñòðàíåíèå ïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè. Îíà èìååò ñëåäóþùèå èåðàðõè÷åñ-
êèå óðîâíè: ïñèõè÷åñêèé; íåâðîëîãè÷åñêèé; âåãå-
òàòèâíûé; ñîìàòîñèñòåìíûé; ñîìàòîîðãàííûé.

Ñëîæíàÿ ñòðóêòóðà êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ,
âêëþ÷àþùàÿ, êàê ïðàâèëî, ñèìïòîìàòèêó âñåõ óðîâ-
íåé, îáóñëîâëåíà íàëè÷èåì åäèíîé èíòåãðàòèâíîé
ñèñòåìû ïñèõî-íåéðî-âåãåòî-òðîôî-ñîìàòè÷åñêîé
ðåãóëÿöèè, îñóùåñòâëÿåìîé íåðâíîé ñèñòåìîé.

Âûáîð ôîðì è ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè:

- íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòüþ ïàòîëîãèè
äëÿ âûáîðà ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ;

- îïðåäåëåíèåì ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé
ïàöèåíòà;

- îòíîñèòåëüíûì ïðåîáëàäàíèåì êàêîãî-ëèáî
èç óðîâíåé ñèìïòîìàòèêè;

- ëè÷íîñòíîé àóòîèäåíòèôèêàöèåé ïñèõîòå-
ðàïåâòà;

- êîíöåïòóàëüíî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, îïðåäåëÿþ-
ùåãî õàðàêòåð êîððèãèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ.

Âîçäåéñòâèå íà ïñèõè÷åñêîì óðîâíå

Îñíîâíûì âîçäåéñòâèåì  íà ïñèõè÷åñêîì óðîâ-
íå ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàöèîííîå âîçäåéñòâèå, ò.å. ïå-
ðåäà÷à ïàöèåíòó íîâîé èíôîðìàöèè èëè èçìåíå-
íèå çíà÷åíèÿ óæå ñóùåñòâóþùåé. Î÷åíü âàæíûì
ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå, òàê êàê ïðè

íåñîâïàäåíèè êîãíèòèâíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè îíà ìîæåò áûòü çàáëîêèðî-
âàíà èëè èçâðàùåíà. Êîíå÷íîé öåëüþ âîçäåéñòâèÿ
íà ïñèõè÷åñêîì óðîâíå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ êàê íèâåëè-
ðîâêà ìîíîñèìïòîìîâ, òàê è èçìåíåíèå èíòåãðàòèâ-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ.

Âîçäåéñòâèå íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå

Îñíîâíûì âîçäåéñòâèåì  íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êîì óðîâíå ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàííîå ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîå âîçäåéñòâèå, êàê ïðàâèëî, íà àíàëèçàòîðíîì
óðîâíå, â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèíöèïà
îáðàòíîé ñâÿçè. Òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå ðåàëè-
çóåòñÿ ÷åðåç ðåôëåêòîðíûå, ôèçèîëîãè÷åñêèå, ïî-
âåäåí÷åñêèå ìåõàíèçìû, îïèñàííûå È.Ï. Ïàâëîâûì,
×.Ñ. Øåððèíãòîíîì, Á.Ô. Ñêèííåðîì.

Âîçäåéñòâèå íà íåéðîâåãåòàòèâíî-ñîìàòè÷åñêîì
óðîâíå

Îñíîâíûì âîçäåéñòâèåì  íà íåéðîâåãåòàòèâíî-
ñîìàòè÷åñêîì  óðîâíå ÿâëÿåòñÿ ðåôëåêòîðíî-ñî-
ìàòîãåííîå âîçäåéñòâèå, êàê ïðàâèëî, ñ ýìîöèî-
íàëüíûì ïîäêðåïëåíèåì, íîñÿùåå òðåíèíãîâûé õà-
ðàêòåð. Ïðè ýòîì èñïîëüçóåòñÿ ôèçè÷åñêîå âîçäåé-
ñòâèå íà ðåôëåêòîðíûå òî÷êè, çîíû, ÷àñòè òåëà,
ñèñòåìû (ìûøå÷íàÿ, äûõàòåëüíàÿ, ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòàÿ è äð.).

Â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ,
êàê ïðàâèëî, êîìáèíèðóþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå è
ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ. Ïî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííîé
ìåòîäèêå êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîèò èç 10–12 ãðóïïîâûõ
çàíÿòèé, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ 3–4 ðàçà íà íåäåëþ â
îòêðûòûõ ñìåøàííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóï-
ïàõ ïî 10–12 ÷åëîâåê, è 4–5 èíäèâèäóàëüíûõ ñåàí-
ñîâ, äëèòåëüíîñòüþ ïî 55–65 ìèíóò.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Áðîéòèãàì Â., Êðèñòèàí Ï., Ðàä Ì. Ïñèõî-

ñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà: Êðàòê. ó÷åáí. / Ïåð. ñ
íåìåö. Ã.À. Îáóõîâà, À.Â. Áðóíåêà; Ïðåäèñëîâèå
Â.Ã. Îñòðîãëàçîâà. – Ì.: ÃÝÎÒÀÐ ÌÅÄÈÖÈÍÀ,
1999. – 376 ñ.

2. Ãàðáóçîâ Â.È. Êîíöåïöèÿ èíñòèíêòîâ è ïñè-
õîñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ. (Íàäíîçîëîãè÷åñêàÿ
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ëåâàíèé è íåâðîçîâ) – ÑÏá.: ÑÎÒÈÑ, 1999. – 320 ñ.
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5. Òîïîëÿíñêèé Â.Ä., Ñòðóêîâñêàÿ Ì.Â. Ïñèõî-
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Ë.Ì. Óñòèíîâà ã. Àñòàíà

Âî ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ øèðîêî ïðåäñòàâëåíû ïðîèñõîæäåíèå è êëèíèêà
ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèõ, íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ó äåòåé (Ê.À. Ñåìåíîâà, Ñ.À. Áîðòôåëüä,
Ë.Î. Áàäàëÿí, Ò.Ã. Øàìàðèíà, Å.Ã. Ñîëîãóáîâà è äð.).
Îäíàêî íàïðàâëåííîñòü ýòèõ òðóäîâ áîëüøåé ÷àñ-
òüþ êàñàåòñÿ ïðîáëåì ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà äåòñ-
êîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à (ÄÖÏ).

Âîïðîñ íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ ó äåòåé ñ òÿæ¸ëîé
íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé â îòå÷åñòâåííîé ëèòå-
ðàòóðå â îñíîâíîì ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðåçóëüòàò
íàðóøåíèÿ âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ îðãàíèçìà [4].
Èññëåäîâàíèÿ âîçìîæíûõ íàðóøåíèé íåïîñðåä-
ñòâåííîãî ïðîöåññà ïîòðåáëåíèÿ ïèùè è åãî ïîñëåä-
ñòâèé ó äåòåé ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, â
öåëîì è äåòàëüíî, íå ðàññìàòðèâàëñÿ îòå÷åñòâåí-
íûìè èññëåäîâàòåëÿìè.

Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå è êîðìëåíèå äëÿ äåòåé ñ òÿ-
æ¸ëîé ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé èíâàëèäíîñòüþ
ÿâëÿåòñÿ æèçíåííî âàæíûìè. Ïî îöåíêàì èññëåäî-
âàòåëåé, íàðóøåíèå ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé ñìåðòè äåòåé â âîçðàñòå äî 5 ëåò â 49% ñëó÷à-
åâ (ÂÎÇ, 1998). Íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ðåçóëüòàòîì íåàäåêâàòíîãî ïðè¸ìà ïèùè â êà÷å-
ñòâåííîì è êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè, à òàêæå
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà
ïèòàíèå è çàáîëåâàåìîñòü, ìíîãîîáðàçíû ïî ñâîåé
ïðèðîäå è âêëþ÷àþò:

- îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè è îáðàçîâàíèÿ;
- íèçêèé óðîâåíü ïîìîùè ìàòåðè è ðåáåíêó;
- íåäîñòàòî÷íîñòü îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ïðî-

äîâîëüñòâåííûìè ïðîäóêòàìè è íåïðàâèëü-
íîå ðàñïðåäåëåíèå ïèùè â ñåìüå;

- íåäîñòàòî÷íûé äîñòóï ê ìåäèöèíñêîìó îá-
ñëóæèâàíèþ, âîäíûì è ñàíèòàðíûì ðåñóð-
ñàì íà óðîâíå ñåìüè, à òàê æå ñîöèàëüíûå
ïðè÷èíû.

Íåäîñòàòî÷íîñòü ÷åëîâå÷åñêèõ è îðãàíèçàöèîí-
íûõ ðåñóðñîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ñîöè-
àëüíûõ ïðè÷èí íåïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ (ÞÍÈÑÅÔ,
1990) [1].

Îñîáîå âíèìàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êàòåãîðèÿ
äåòåé, ñòðàäàþùèõ òÿæåëîé èíâàëèäèçèðóþùåé ïà-
òîëîãèåé íåðâíîé ñèñòåìû. Ó íèõ íàáëþäàþòñÿ çàò-
ðóäíåíèÿ ïðîöåññà îáðàáîòêè ïèùè â ïîëîñòè ðòà è
ãëîòàíèÿ ââèäó íàëè÷èÿ ó íèõ îáùèõ íàðóøåíèé
ðåãóëÿöèè äâèãàòåëüíîé ñôåðû, ïàòîëîãèè ìûøå÷-
íîãî òîíóñà, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, à òàê æå íàðó-
øåíèå îðîìîòîðíîé ôóíêöèè [2]. Ïî äàííûì
Peterson & Palmer ïðîáëåìû íàðóøåíèÿ ïîòðåáëå-
íèÿ ïèòàíèÿ è îáùåãî íóòðèòèâíîãî ñòàòóñà âëèÿþò
íà çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü äåòåé ñ òÿæåëûìè

ôîðìàìè ÄÖÏ [3]. Ðàíåå âîïðîñ ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè íàðóøåíèÿ ðîñòà ó äåòåé è íåäîñòàòî÷íîñòè
ïèòàíèÿ (íóòðèòèâíûé äåôèöèò) ó äåòåé ñ èíâàëèä-
íîñòüþ áûë èçó÷åí âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ. Èìå-
þùèåñÿ äàííûå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî îäíà òðåòü (13%-
52%) òàêèõ äåòåé ñòðàäàþò çíà÷èòåëüíûìè íàðóøå-
íèÿìè ïèòàíèÿ [5, 6, 7, 8, 9]. Â áîëüøèíñòâå ýòèõ èñ-
ñëåäîâàíèé îòñòàâàíèå â ðîñòå áûëî òåñíî àññîöèè-
ðîâàíî ñ íåàäåêâàòíûì ïðè¸ìîì ïèùè â ðåçóëüòàòå
íåñïîñîáíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ïèùó, à
òàêæå íàëè÷èÿ ó äàííîé êàòåãîðèè äåòåé îðîìîòîð-
íîé äèñôóíêöèè.

Ìíîãèìè ðàáîòàìè ïîäòâåðæäàåòñÿ âàæíîñòü
èññëåäîâàíèÿ îðîìîòîðíûõ íàðóøåíèé (ÎÌÍ) â
ñâÿçè ñ èõ âëèÿíèåì íà òå÷åíèå è èñõîäû íåâðîëî-
ãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ [10]. Äèàãíîñòèêà ÎÌÍ ìî-
æåò èìåòü áîëüøîå çíà÷åíèå â ðàííåì âûÿâëåíèè
òÿæåëîé èíâàëèäèçèðóþùåé ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû
íåðâíîé ñèñòåìû. Òàêèå ÎÌÍ êàê, ê ïðèìåðó, íà-
ðóøåíèÿ ïðîèçíîøåíèÿ è âûãîâàðèâàíèÿ çâóêîâ,
äèñôóíêöèÿ ìîòîðèêè ÿçûêà, ãóá, ãîðòàíè ìîãóò
áûòü îäíèìè èç íàèáîëåå âûðàæåííûõ êëèíè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ ìîçæå÷êîâûõ îïóõîëåé [11]; êðàíèî-
ôàðèíãîìû [12]; áîêîâîãî àìèîòðîôè÷åñêîãî ñêëå-
ðîçà [13], òàêèõ õðîìîñîìíûõ íàðóøåíèé êàê ñèíä-
ðîìû Äàóíà è Óèëëèìñà [14], áèëàòåðàëüíîé öåíò-
ðàëüíîé ìàêðîãèðèåé [15]. Îðîìîòîðíûå äèñôóíê-
öèè â ôàêòîðíîì àíàëèçå çíà÷èìîñòè â íåéðîàíà-
òîìè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé êàðòèíå òàêîé àíîìàëèè
ðàçâèòèÿ ìîçãà, êàê ãîëîïðîýíöåôàëèÿ çàíèìàþò
3 ìåñòî ïî çíà÷èìîñòè [16]. Ïî äàííûì Allen M.,
Capute A. îöåíêà îðîìîòîðíîé ôóíêöèè ó íåäîíî-
øåííûõ äåòåé, êàê îäíîãî èç êðèòåðèåâ íåîíàòàëü-
íîãî íåéðîîíòîãåíåòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ìîæåò
áûòü ïðåäèêòîðîì íåéðîìîòîðíîãî èñõîäà ìëàäåí-
öà ê êîíöó12 ìåñÿöà [17]. Èññëåäîâàòåëè Love R.J.,
Hagerman E.L., Taimi E.G. îöåíèëè àäåêâàòíîñòü ïðî-
öåññà ïîòðåáëåíèÿ ïèùè (îòêóñûâàíèÿ, ïåðåæåâû-
âàíèÿ, ñîñàíèÿ è ãëîòàíèÿ) è íàëè÷èå ëèáî îòñóò-
ñòâèå ðåôëåêñîâ âðîæäåííîãî îðàëüíîãî àâòîìàòèç-
ìà ó äåòåé ñ ÄÖÏ. Îòìå÷àåòñÿ ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü
ìåæäó îïòèìèçàöèåé ïèòàíèÿ è áîëåå âûñîêèì
óðîâíåì îáùåãî ðàçâèòèÿ ðå÷è è àðòèêóëÿðíîé êîì-
ïåòåíòíîñòè. Àâòîðû ïîäòâåðæäàþò âàæíîñòü øè-
ðîêîãî ïðèìåíåíèÿ óëó÷øàþùèõ ïèòàíèå ìåðîï-
ðèÿòèé äëÿ óëó÷øåíèÿ íóòðèòèâíîãî ñòàòóñà ïàöè-
åíòîâ ñ ÄÖÏ, è ïðè ýòîì íå íàõîäÿò ïîääåðæêè ìå-
ðîïðèÿòèÿ, ïîäàâëÿþùèå ïàòîëîãè÷åñêóþ ðåôëåê-
òîðíóþ àêòèâíîñòü [18].

×àñòî ñïàñòè÷åñêèå ôîðìû ÄÖÏ ïî äàííûì
F. Miller & S.J. Bachrach, îñîáåííî òåòðàïëåãèè, ñî-
÷åòàþòñÿ ñ áóëüáàðíûìè è ïñåâäîáóëüáàðíûìè ðàñ-
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ñòðîéñòâàìè [2]. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî, ó ìíîãèõ äåòåé
èìåþò ìåñòî òîë÷êîîáðàçíûå äâèæåíèÿ ÿçûêîì â
ñî÷åòàíèè ñ òîíè÷åñêèì ñïàçìèðîâàííûì óêóñîì.
Òàêèì îáðàçîì, êîãäà ðåáåíêó ÷òî-ëèáî ïîïàäàåò â
ðîòîâóþ ïîëîñòü, ÷åëþñòè ñìûêàþòñÿ â ñïàçìå è
ÿçûê ïûòàåòñÿ âûòîëêíóòü ïèùó íàðóæó âìåñòî
òîãî, ÷òîáû ïðîäâèãàòü åå â ãëîòêó. Âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûå ôàêòîðû çàòðóäíÿþò àäåêâàòíîå ïèòàíèå
ðåáåíêà è âîñïàëåíèå ïèòàòåëüíûìè èíãðåäèåíòà-
ìè. Ïðîöåññ ïîòðåáëåíèÿ ïèùè ìîæåò çàòÿãèâàòüñÿ
íà ÷àñû, ïðè ýòîì áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïèùè òàê è
íå äîñòèãàåò æåëóäêà. Ïñåâäîáóëüáàðíûå (áóëüáàð-
íûå) íàðóøåíèÿ ìîãóò òàêæå âûçâàòü ïðîáëåìû
ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê êàðèåñó
è çàáîëåâàíèþ äåñåí. Çàáîëåâàíèÿ ïîëîñòè ðòà ìî-
ãóò âûçâàòü áîëåâóþ ðåàêöèþ ïðè æåâàíèè è îáðà-
áîòêè ïèùè â ïîëîñòè ðòà, ÷òî, ïî ñóòè, óñóãóáëÿåò
íàðóøåíèå ïðîöåññà ïèùåâàðåíèÿ. Êðîìå òîãî,
ìíîãèå äåòè ñ ÄÖÏ ÷àñòî ñòðàäàþò íàðóøåíèÿìè
ðàçâèòèÿ çóáíîé ýìàëè, ÷òî åù¸ áîëüøå çàòðóäíÿåò
ïåðåæåâûâàíèå ïèùè [19]. Äðóãèì âåäóùèì ìåõà-
íèçìîì ðàçâèòèÿ ÎÌÍ ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå öåíò-
ðàëüíîé ðåãóëÿöèè îðîìîòîðíîé çîíû [20]. Ñîãëàñ-
íî èññëåäîâàíèþ Deonna T. ñ ñîàâòîðàìè, ÎÌÍ
ìîãóò áûò ðåçóëüòàòîì íàðóøåíèÿ öåíòðàëüíîãî
ìåõàíèçìà ðåãóëÿöèè, êàê, íàïðèìåð, ó äåòåé ñ ýïè-
ëåïñèåé ïðè âîçíèêíîâåíèè ïåðåäíåãî îïåðêóëÿð-
íîãî ñèíäðîìà, ïîëèìîðôíûå ïàðîêñèçìû âîâëå-
êàþò ìóñêóëàòóðó àðòèêóëÿðíîé è îðîìîòîðíîé
çîíû. Â ðåçóëüòàòå ó ðåáåíêà âîçíèêàþò êàê íåëèíã-
âèñòè÷åñêèå, òàê è ëèíãâèñòè÷åñêèå ÎÌÍ [21].

Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì â 1996 ã. Dahi ñ
ñîàâòîðàìè, íàáëþäàëèñü 49 äåòåé ñ ÄÖÏ â âîçðàñòå
îò 12 äî 72 ìåñÿöåâ, è áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëåå
÷åì 90% íàáëþäàåìûõ äåòåé êëèíè÷åñêè íàáëþäà-
ëèñü îðîìîòîðíûå äèñôóíêöèè. Ó äàííîé ãðóïïû
äåòåé íàáëþäàëèñü ïðîáëåìû ñ ñîñàíèåì (57%), ãëî-
òàíèåì (38%) [19].

Îäíèì èç ñèìïòîìîâ îðîìîòîðíîé äèñôóíêöèè
÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ñëþíîòå÷åíèå, êàê ïðîÿâëåíèå íåé-
ðîãåíåðàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñòîé-
êîé ñòèãìàòèçàöèè, à òàêæå îñëîæíÿåòñÿ ïñèõîñî-
öèàëüíûì ôàêòîðîì [22]. Áûë èññëåäîâàí ìåõàíèçì
÷ðåçìåðíîãî ñëþíîòå÷åíèÿ ïóòåì èçìåðåíèÿ äàâ-
ëåíèÿ â ïîëîñòè ðòà â ïðîöåññå ñîñàíèÿ è ïðîïóëü-
ñèâíûå ýòàïû ãëîòàíèÿ ìàëåíüêèõ ïîðöèé ñëþíû.
Ñëþíîòå÷åíèå àññîöèèðóåòñÿ ñ àáíîðìàëüíûì àê-
òîì ãëîòàíèÿ æèäêîñòè, ðàñïîëîæåííîé íà ÿçûêå è
âûçûâàþùåé íåäîñòàòî÷íîå ñìûêàíèå ãóá âî âðå-
ìÿ ïðîãëàòûâàíèÿ, íèçêèì äàâëåíèåì âî âðåìÿ ãëî-
òàíèÿ è âðåìåííîé çàäåðæêîé ìåæäó ãëîòàíèåì è
ÿçû÷êîâûì òîë÷êîì [22, 23]. Ëå÷åíèå ñëþíîòå÷å-
íèÿ èìååò â àðñåíàëå ìåäèêàìåíòîçíûé ïîäõîä (àí-
òèõîëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû), ïîâåäåí÷åñêóþ
ïñèõîòåðàïèþ è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå [24].

Ïðîâåäåííûé îáçîð èññëåäîâàòåëÿìè Sankar C.,
Mundkur N. âêëþ÷àåò îïðåäåëåíèå, êëàññèôèêàöèþ,
ýòèîëîãèþ è ðàííþþ äèàãíîñòèêó ÄÖÏ, ãäå îíè îò-

ìå÷àþò, ÷òî ÄÖÏ ÷àñòî àññîöèèðóåòñÿ ñ ðàçëè÷íû-
ìè äåôèöèòàðíûìè ñîñòîÿíèÿìè, îäíèìè èç êîòî-
ðûõ ÿâëÿþòñÿ îðîìîòîðíûå äèñôóíêöèè. Èññëåäî-
âàòåëè ðåêîìåíäóþò äåòÿì ñ ÄÖÏ ïðîâîäèòü òùà-
òåëüíîå îáñëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà âûÿâëåíèå
âûøåóêàçàííûõ àññîöèàòèâíûõ íàðóøåíèé ñ öåëüþ
ïëàíèðîâàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíîé ïðîãðàììû
ðàííåãî âìåøàòåëüñòâà [25].

Ðÿä èññëåäîâàíèé ïðîâåäåí â 1992 ã. Waterman ñ
ñîàâòîðàìè. Âçàèìîñâÿçü ìåæäó òÿæåñòüþ ÄÖÏ è
óðîâíåì äèñôàãèè è/èëè äðóãèì îðîìîòîðíûì íà-
ðóøåíèåì áûëà âûÿâëåíà ÷åòêî. Èññëåäîâàíèå
âêëþ÷àëî 56 äåòåé ñ ÄÖÏ. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî 15
äåòåé (27%) èìåëè ïðèçíàêè äèñôàãèè, à 44 ðåá¸íêà
(78%) ñòðàäàëè çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíüþ ñëþíîòå÷å-
íèÿ [26]. Àíàëèç àíêåò áîëåå ÷åì 12 000 ðåñïîíäåí-
òîâ â ðàìêàõ øèðîêîìàñøòàáíîãî àíêåòèðîâàíèÿ â
Âåëèêîáðèòàíèè îðãàíèçàöèåé Family Fund ïîêàçàë
÷òî äåòè, èìåþùèå çíà÷èòåëüíûå äâèãàòåëüíûå íà-
ðóøåíèÿ è ðîæäåííûå ïîñëå 1983 ãîäà, â 97% ñëó-
÷àåâ èìåëè ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ, îòìå÷àëîñü íàëè-
÷èå òðóäíîñòåé ïðè êîðìëåíèè òîé èëè èíîé ñòåïå-
íè (Lawton, 1997) [27]. Êàñàòåëüíî ïîñëåäñòâèé òðóä-
íîñòåé êîðìëåíèÿ - íåîáõîäèìî îòìåòèòü ôàêòîð
çàòðàòû âðåìåíè íà êîðìëåíèå óõàæèâàþùèì ëè-
öîì. Èññëåäîâàíèå Johnson and Deitz (1985) ïîêàçà-
ëî ÷òî â ñðåäíåì ìàòåðè äåòåé èíâàëèäîâ òðàòÿò
3,5 ÷àñà íà êîðìëåíèå â ñóòêè, ÷òî â ñðàâíåíèè ñ
çàòðàòàìè íà êîðìëåíèå äåòåé áåç èíâàëèäíîñòè â
4,4 ðàçà áîëüøå; íåêîòîðûå ìàòåðè òðàòèëè áîëåå
÷åì 7,5 ÷àñîâ â ñóòêè, ïûòàÿñü íàêîðìèòü ñâîèõ äå-
òåé èíâàëèäîâ [28]. Èññëåäîâàòåëè Reilly S., Skuse D.,
Poblete X. òàêæå ñ÷èòàþò, ÷òî îðîìîòîðíûå íàðó-
øåíèÿ òðåáóþò îò óõàæèâàþùåãî ëèöà óäåëÿòü áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî âðåìåíè ïðîöåññó êîðìëåíèÿ. Íå-
êîòîðûå äåòè íå äîñòèãàþò äîñòàòî÷íîãî ïîòðåáëå-
íèÿ ïèùè â ñëó÷àå, êîãäà âûäåëÿåòñÿ îãðàíè÷åííîå
âðåìÿ íà ïðîöåññ êîðìëåíèÿ [29].

Òàêèì îáðàçîì, äàæå äëèòåëüíûé ïðîìåæóòîê
âðåìåíè, çàòðà÷åííûé íà êîðìëåíèå ðåáåíêà ñî çíà-
÷èòåëüíûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, íå
êîìïåíñèðóåò íàðóøåíèå ïèòàíèÿ, è ÷àñòî òàêèå
äåòè íåäîåäàþò [30]. Â ðåçóëüòàòå ñóáîïòèìàëüíîãî
ïèòàíèÿ âîçíèêàþò îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû äðóãèõ
îðãàíîâ è ñèñòåì. Â äîïîëíåíèå ê ëèíåéíûì ïîêà-
çàòåëÿì âåñà è ðîñòà ó íèõ íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå
ìûøå÷íîé ñèëû [31] è, êàê ðåçóëüòàò, ñíèæåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ðàáîòû äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, ñíèæå-
íèå êàøëåâîãî ðåôëåêñà è ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê
àñïèðàöèîííîé ïíåâìîíèè [32]. Ñóáîïòèìàëüíîå
ïèòàíèå ìîæåò âûçâàòü ñíèæåíèå öèðêóëÿöèè êðî-
âè, ÷òî êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ õîëîäíûìè è ìðà-
ìîðíûìè ïåðèôåðè÷åñêèìè êîíå÷íîñòÿìè, èñòî-
ùåííûìè ìûøöàìè, ÷òî ÷àñòî ìîæåò áûòü. Íàðó-
øåíèÿ ñî ñòîðîíû èììóííîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ
âòîðè÷íûìè ïî îòíîøåíèþ ê íàðóøåíèþ ïèòàíèÿ
è ïðåäðàñïîëàãàþò äàííóþ êàòåãîðèþ ïàöèåíòîâ ê
èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì, â ÷àñòíîñòè ëåãêèõ è
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ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Â äàëüíåéøåì ïðîöåññ çà-
æèâëåíèÿ ïðîëåæíåé çàäåðæèâàåòñÿ ó äåòåé ñ íàðó-
øåíèÿìè ïèòàíèÿ. Â ñâåòå âûøåîïèñàííûõ ïîñëåä-
ñòâèé, î÷åâèäíûì öåíòðàëüíûì çâåíîì ÿâëÿåòñÿ
íàáëþäåíèå çà äåòüìè ñ íåâðîëîãè÷åñêîé èíâàëèä-
íîñòüþ. Íåäîñòàòîê ïèòàíèÿ àññîöèèðóåòñÿ ñî ñíè-
æåíèåì öåðåáðàëüíûõ ôóíêöèé [33], ñ âîçìîæíûì
óñóãóáëåíèåì óæå èìåþùåéñÿ íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè. Õðîíè÷åñêèé íåäîñòàòîê ïèòàíèÿ
ìîæåò àññîöèèðîâàòüñÿ ñ óñèëèâàþùåéñÿ ðàçäðà-
æèòåëüíîñòüþ, ñíèæåíèåì ìîòèâàöèè è ýíåðãè÷íî-
ñòè, íåîáõîäèìîé äëÿ êàæäîäíåâíîé àêòèâíîñòè,
òàêîé êàê èãðà, ïðîöåäóðû ðåàáèëèòàöèè [34]. Çíà-
÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â ðàçâèòèè áûë ïîêàçàí ó äåòåé
ïîñëå óëó÷øåíèÿ ñòàòóñà ïèòàíèÿ [35]. Ðàíåå îòñòà-
âàíèå â ðîñòå è íåäîñòàòîê ïèòàíèÿ áûëè ïðèíÿòû
êàê íåèçáåæíûå íå êîððèãèðóåìûå ïîñëåäñòâèÿ
ÄÖÏ. Îäíàêî äîêàçàíî, ÷òî íåäîñòàòîê ïèòàíèÿ ÷àñ-
òî ÿâëÿåòñÿ ïîïðàâèìûì äëÿ äåòåé ñ ÄÖÏ [34, 36].
Áûëî äîêàçàíî, ÷òî äàæå ïðîñòîå ïîâûøåíèå êàë-
ëîðàæà ïðèíèìàåìîé ïèùè ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíîé ìåðîé äëÿ ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ
ðîñòà ìàññû òåëà ó äåòåé ñ èíâàëèäíîñòüþ è çàòðóä-
íåíèÿìè êîðìëåíèÿ [37].

Patrick ñ ñîàâòîðàìè íå òîëüêî ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàë, ÷òî ó äåòåé ñ ÄÖÏ èñòîùåíèå ïîïðàâèìî, íî
è òî, ÷òî êîððåêöèÿ ñòàòóñà ïèòàíèÿ àññîöèèðóþòñÿ
ñ óëó÷øåíèÿìè íåâðîëîãè÷åñêîé ñôåðû, è èìåííî
ñíèæåíèåì ñïàñòè÷íîñòè ìûøö è óëó÷øåíèå â ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðå [34]. Êðîìå òîãî, Sanders ñ ñîàâ-
òîðàìè çàìåòèë, ÷òî ÷åì ðàíüøå ïðîèçâåñòè àäåê-
âàòíóþ êîððåêöèþ ñòàòóñà ïèòàíèÿ ó äåòåé ñ ÄÖÏ,
òåì ðàíüøå íàñòóïàåò åãî âîññòàíîâëåíèå [36].

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èññëåäîâàíèå ïðî-
âåäåííîå Sullivan ñ ñîàâòîðàìè - Îêñôîðäñêîå ïè-
ùåâîå èññëåäîâàíèå. Äàííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåò-
ñÿ ñàìîé áîëüøîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ðàáîòîé çà
ïîñëåäíèå 8 ëåò, â êîòîðîé áûëè èçó÷åíû íàðóøå-
íèÿ ïèòàíèÿ è êîðìëåíèÿ ó äåòåé ñ èíâàëèäíîñòüþ.
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü îïðåäåëèòü ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòü è òÿæåñòü íàðóøåíèé ïèòàíèÿ è êîðì-
ëåíèÿ ó äåòåé ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â
îïðåäåëåííîì ãåîãðàôè÷åñêîì ðåãèîíå, à òàê æå
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, ÷òî òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ
êîðìëåíèåì ó äåòåé ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè íàðóøå-
íèÿìè, ÿâëÿþòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëåíèåì, íå-
äîñòàòî÷íî ïðèçíàííûì è îñîçíàííûì, ÷òî ïðèâî-
äèò ê çíà÷èòåëüíîìó äèñòðåññó, âëèÿþùåìó êàê íà
äåòåé, òàê è íà óõàæèâàþùèé çà íèìè êîíòèíãåíò
[27]. Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò
çíà÷èòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó ñòåïåíüþ òÿæåñ-

òè íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé è ñòàòóñà ïèòàíèÿ è
ïðîöåññà êîðìëåíèÿ.

Îãðîìíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò òàê æå âëèÿíèå
ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ ïðîöåññà êîðìëå-
íèÿ íà åãî ýôôåêòèâíîñòü. Â Àíãëèè áûëî ïðîâåäå-
íî ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå íà 923 äåòÿõ ïåð-
âûõ 13 ìåñÿöåâ æèçíè. Ðàáîòà ïîêàçàëà, ÷òî ÷ðåç-
ìåðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ êîðìëåíèÿ ñî ñòîðîíû ìàòåðè
ìîæåò âûçâàòü îáðàòíûé ýôôåêò. Îòñóòñòâèå ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîé ñòèìóëÿöèè êàê â ïðîöåññå êîðìëå-
íèè, òàê è â öåëîì, ìîæåò ïðèâåñòè ê íåýôôåêòèâíî-
ñòè ïèòàíèÿ [38]. Îäíèì èç íàèáîëåå ïðèìåíÿåìûõ
ñïîñîáîâ âìåøàòåëüñòâà â ïðîöåññ íàðóøåíèÿ ïèòà-
íèÿ ÎÌÍ ó äåòåé ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè
ÿâëÿåòñÿ ïèòàíèå ÷åðåç ïðÿìóþ ãàñòðîñòîìèþ. Ýòî
ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü íóòðèòèâíûé ñòàòóñ ðåáåíêà ñ
ÄÖÏ [39]. Äàííûé âèä âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ íà-
äåæíûì ñïîñîáîì ââåäåíèÿ ëåêàðñòâ. Ýòî ïîçâîëÿåò
ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèçíè, êàê ðåáåíêà, òàê è âñåé ñå-
ìüè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ [40]. Îäíàêî îñòàåòñÿ íå-
èçâåñòíûì íàñêîëüêî ïèòàíèå ÷åðåç ïðÿìóþ ãàñòðî-
ñòîìèþ âëèÿåò íà ðàçâèòèå è èñõîäû íåäîñòàòî÷íîñ-
òè ïèòàíèÿ èëè íà àñïèðàöèîííóþ ïíåâìîíèþ, à òàê
æå îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÄÖÏ
ñîñòàâëÿåò îêîëî 2 ñëó÷àåâ íà 1000 æèâîðîæäåííûõ
ìëàäåíöåâ, à ñðåäè äåòåé, ðîäèâøèõñÿ íåäîíîøåí-
íûìè è ìàëîâåñíûìè, óðîâåíü ñîñòàâëÿåò 50-60 äå-
òåé íà 1000, à ó 25% íåäîíîøåííûõ äåòåé, ðîäèâ-
øèõñÿ â ñðîêå ãåñòàöèè äî 28 íåäåëü, åñòü âåðîÿò-
íîñòü ðàçâèòèÿ òÿæåëîé èíâàëèäíîñòè [41]. Ó÷èòû-
âàÿ ñîâîêóïíîñòü ñ íàáëþäàþùèìñÿ ðîñòîì ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè ó äåòåé ñ ÄÖÏ, êîòîðûé äîñ-
òèãàåò ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ äî 30 ëåò â 87%
ñëó÷àåâ [42], êàæäûé âðà÷ ïåðâîãî çâåíà âñòðåòèòñÿ
ñ ïîäîáíûìè ïàöèåíòàìè. Ïî äàííûì F. Miller &
S.J. Bachrach, îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ó äåòåé ñ
ÄÖÏ ÿâëÿåòñÿ àñïèðàöèîííàÿ ïíåâìîíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìû íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ
è êîðìëåíèÿ âëèÿþò íà ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè ïðè
òÿæåëûõ ôîðìàõ ÄÖÏ [3]. Íàðóøåíèå ïèòàíèÿ è êîð-
ìëåíèÿ ó äåòåé ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè
ÿâëÿþòñÿ ñëîæíîé, òðåáóþùåé èçó÷åíèÿ ïðîáëå-
ìîé, â îñîáåííîñòè ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ôàêò òîãî,
÷òî íàáëþäàåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ÄÖÏ. Ðåçóëü-
òàòû äàííûõ èññëåäîâàíèé èìåþò ïðàêòè÷åñêîå çíà-
÷åíèå, â ÷àñòíîñòè äëÿ âðà÷åé ïåðâîãî çâåíà, ñ öå-
ëüþ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëüíîãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ äåòåé ñ òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé è óì-
ñòâåííîé èíâàëèäíîñòüþ, êàê êàòåãîðèè ñîöèàëüíî
íåçàùèùåííûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ.
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ÐÅÇÞÌÅ

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÒÐÅÑÑ, ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ.
ÌÅÒÎÄÛ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ.

À.Ì. Åñåðêåïîâà, È.À. Äîöåíêî, À.Æ. Êàäûðîâà, Á.À. Ðàõèìáàåâà

Â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå ðàçäåë ïñèõîñîìàòèêè ïðåäñòàâëÿþò èññëåäîâàíèÿ, îñâåùàþùèå ðîëü ñòðåññà
â ïàòîãåíåçå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñâÿçü ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñ
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ èëè óñòîé÷èâîñòüþ ê îïðåäåëåííûì ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, çàâèñèìîñòü ðåàêöèè
íà áîëåçíü îò òèïà ëè÷íîñòíîãî ñêëàäà, âëèÿíèå íåêîòîðûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõèàòðèÿ, ïñèõîñîìàòèêà, ïîãðàíè÷íûå ñîñòîÿíèÿ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âîçíèêíîâåíèå, ìåõàíèçì, ôîðìèðîâàíèå, âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà,
ñòðåññ, ïàòîëîãèÿ, áîëåçíü,

ÏÅÐÂÈ×ÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÌÎÙÜ Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ
ÒÅËÅÐÀÄÈÎÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈÈ

Â.Â. Òèòîâà

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ìîäåëü ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé è êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè, ðåàëèçóåìîé ïîñðåäñòâîì ñïåöèàëèçèðîâàííîé òåëåâèçèîííîé è ðàäèî ïðîãðàììû. Â 2008 ã.
íà áàçå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî òåëåêàíàëà «ÒÂ 100» è ðàäèî «Áàëòèêà» áûëà ñîçäàíà åæåíåäåëüíàÿ ïðîãðàì-
ìà â ïðÿìîì ýôèðå òåëåâèäåíèÿ è ðàäèî «×àñ ïñèõîòåðàïåâòà». Â ðàìêàõ ïðîãðàììû ïðîèñõîäèò âçàèìî-
äåéñòâèå ïñèõîòåðàïåâòà ñ òåëåçðèòåëÿìè è ðàäèîñëóøàòåëÿìè, ïîçâîíèâøèìè íà ïðîãðàììó è çàÿâèâøèìè
ñâîþ àêòóàëüíóþ ïðîáëåìó. Êðîìå òîãî, ó òåëåçðèòåëåé åñòü âîçìîæíîñòü çàäàòü ñïåöèàëèñòó ëþáîé âîïðîñ
÷åðåç SMS-ïîðòàë (àíîíèìíî è áåñïëàòíî), òåëåôîííîãî ðåäàêòîðà, ñïåöèàëüíî ñîçäàííûé ôîðóì íà ñàéòå
òåëåêàíàëà èëè ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå. Ñ 2010 ã. â ñòðóêòóðå ïðîãðàììû îòêðûòà ïðÿìàÿ òåëåôîííàÿ «Ëèíèÿ
äîâåðèÿ», ãäå åæåäíåâíî äåæóðÿò ïñèõîòåðàïåâòû è ïñèõîëîãè. Â öåëîì, ðåàëèçîâàííàÿ ìîäåëü ñîöèàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè ïîçâîëÿåò îõâàòèòü øèðîêèé ñåêòîð íàñåëåíèÿ, à òàêæå ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ìàòåðèàëüíûå è
âðåìåííûå çàòðàòû íà îêàçàíèå ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîòåðàïèÿ, ñîöèàëüíàÿ, ïåðâè÷íàÿ, òåëåïðîãðàììà, ïîìîùü.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎßÂËÅÍÈß ÃÀËËÞÖÈÍÀÒÎÐÍÎ-ÏÀÐÀÍÎÈÄÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ
Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÎÉ ÑÓÄÅÁÍÎ-ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÊÑÏÅÐÒÈÇÛ

Í.Í. Ëîãà÷åâà

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà ðàçðàáîòêà ÷åòêèõ êðèòåðèåâ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ íîçîëî-
ãè÷åñêèõ ôîðì ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíîãî ñèíäðîìà, èìåþùàÿ ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ ñóäåá-
íûõ ýêñïåðòîâ ïñèõèàòðîâ ïðè ðåøåíèè ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ.

ÇÀÒßÆÍÛÅ ÏÑÈÕÎÃÅÍÍÛÅ ÄÅÏÐÅÑÑÈÈ
Â ÑÓÄÅÁÍÎ-ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Æ.Ñ. Òàòûõîäæàåâà

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ çàòÿæíîìó òå÷åíèþ
ïñèõîãåííûõ äåïðåññèé, ðàçâèâàþùèõñÿ â óñëîâèÿõ ñóäåáíî-ñëåäñòâåííîé ñèòóàöèè, ïðîâåäåí àíàëèç 22
íàáëþäåíèé ïîäýêñïåðòíûõ ëèö, ïðîõîäèâøèõ ñòàöèîíàðíóþ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ê ïðåäèêòîðàì çàòÿæíîãî òå÷åíèÿ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ îòíîñÿòñÿ ïñèõîïàòè÷åñêèå ÷åðòû
õàðàêòåðà è ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß È ÈÑÕÎÄÀ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ

À.Î. Òåìèðãàëèåâ, Ç.Õ. Æàíàáàåâà, Æ.À. Ìîëæàíîâà, À.Â. Êóçíåöîâ

Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, òå÷åíèå è èñõîä íàèáîëåå ñîöèàëüíî çíà÷èìîãî ïñèõè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ – øèçîôðåíèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øèçîôðåíèÿ, òå÷åíèå, èñõîä.

«ÇÀØÒÎÐÈÂÀÍÈÅ», «ÌÀÑÊÈÐÎÂÊÀ» ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ
ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÈËÈ ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

À.À. Àáåòîâà

Â ñòàòüå îáñóæäàåòñÿ ïðîáëåìà äèññèìóëÿöèè íàðêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðîâîäèòñÿ äåòàëüíûé
àíàëèç ðàçëè÷íûõ ôîðì îòíîøåíèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèåé ê ñâîåé áîëåçíè.

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÎÁ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÔÎÐÌÀÕ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

À.Î. Òåìèðãàëèåâ, Ç.Õ. Æàíàáàåâà, Æ.À. Ìîëæàíîâà, À.Â. Êóçíåöîâ

Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû îñíîâíûå ôîðìû ïàòîëîãèè ëè÷íîñòè â ñâåòå ïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî «ïñèõè-
÷åñêèå áîëåçíè åñòü áîëåçíè ëè÷íîñòè».

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ïàòîëîãèÿ, ðàññòðîéñòâî.

ÔÈËÎÑÎÔÈß È ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß ÏÑÈÕÎËÈÍÃÂÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

À.È. Ñåìåíîâà

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ìåòîäû çâóêîâîé äûõàòåëüíî-ýíåðãåòè÷åñêîé ãèìíàñòèêè ñàìîðåãóëÿöèè äëÿ äå-
òåé è öåëåáíîé òâîð÷åñêîé ïñèõîëèíãâèñòèêè. Òàêæå â ñòàòüå èçëàãàåòñÿ î íàïðàâëåíèè ïñèõîëèíãâèñòè÷åñ-
êîé ïñèõîòåðàïèè, òåîðèè ïñèõîèììóíî-ñèñòåìîãåíåçà. Â âåê ãëîáàëüíûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé, íà
öèâèëèçàöèîííîì ðàçëîìå îñòðî âñòàåò âîïðîñ î âçàèìîäåéñòâèè ñóáúåêòà, ëè÷íîñòè ñ îáúåêòèâíî ñóùå-
ñòâóþùåé çíàêîâî-ñèìâîëè÷åñêîé ñèñòåìîé, êàê íåêîé ñàìîñòîÿòåëüíîé ìåíòàëüíîé ñóùíîñòüþ. Ñòàíåò ëè
å¸ èäååé îáúåäèíåíèå èëè îêîí÷àòåëüíîå ðàçúåäèíåíèå, îò÷óæäåíèå ÷åëîâåêà îò åãî ïðèðîäû çàâèñèò îò åãî
âîëè, ìûñëè, ñàìîñîçíàíèÿ. Îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû î ìåòîäàõ ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêîãî ñòðóêòóðèðîâàíèÿ
âíóòðåííåé ðåàëüíîñòè, î ïóòÿõ ôîðìèðîâàíèÿ òâîð÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ, ýêîëîãè÷åñêîãî, òîëåðàíòíîãî
ìûøëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðîäñòâî, ñîïðè÷àñòíîñòü, èñêðåííîñòü, åñòåñòâåííîñòü, ñïîíòàííîñòü, âîñïðèèì÷è-
âîñòü, èìïðîâèçàöèîííûé òðåíèíã, òâîð÷åñêîå ñàìîñîçíàíèå, çíàêîâî-ñèìâîëè÷åñêàÿ ñèñòåìà, öåíòðàëü-
íûå èíôîðìàöèîííûå ñèñòåìû îðãàíèçìà, ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêîå ñòðóêòóðèðîâàíèå ðåàëüíîñòè.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÄÅÅÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ Â ÃÐÀÆÄÀÍÑÊÎÌ ÏÐÎÖÅÑÑÅ

À.À. Òåðëîåâ

Âîïðîñû âîññòàíîâëåíèÿ äååñïîñîáíîñòè ãðàæäàí, ðàíåå ïðèçíàííûõ íåäååñïîñîáíûìè, ÿâëÿþòñÿ àêòó-
àëüíûìè è òðåáóþò ñâîåãî äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÏÐÈ ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ

Î.Â. Òþìåíöåâà, Ò.Ï. Åðøîâà, À.Å. Æàíàðáàåâà

Ðîëü ïñèõîòåðàïèè ïðè ëå÷åíèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ, øèðîêî èñ-
ïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõèàòðèÿ, ïñèõîñîìàòèêà, ïîãðàíè÷íûå ñîñòîÿíèÿ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïñèõîòåðàïèÿ ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÏÈÒÀÍÈß Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÒßÆÅËÎÉ ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ
(ëèòåðàòóðíûé îáçîð)

Ë.Ì. Óñòèíîâà

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ðÿä èññëåäîâàíèé, îïðåäåëÿþùèõ ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè è òÿæåñòè íàðóøå-
íèÿ ïèòàíèÿ è êîðìëåíèÿ ó äåòåé ñ òÿæåëîé íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé â ðàçëè÷íûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ðåãè-
îíàõ, à òàêæå ïðèâåäåíû äàííûå, ïîçâîëÿþùèå ðàññìîòðåòü îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ êîðìëå-
íèåì ó òàêèõ äåòåé. Ðåçóëüòàòû äàííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò çíà÷èòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó ñòåïå-
íüþ òÿæåñòè íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñòàòóñîì ïèòàíèÿ è ïðîöåññîì êîðìëåíèÿ. Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå
è êîðìëåíèå äëÿ äåòåé ñ òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé èíâàëèäíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ æèçíåííî âàæíûì è
èìååò ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó òàêîé
êàòåãîðèè äåòåé, òðåáóþùèõ îñîáîãî âíèìàíèÿ.
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THE SUMMARY

PSYCHOLOGICAL STRESS, SOMATIC DISORDERS.
PSYCHOTHERAPY METHODS.

A.M. Eserkepova, I.A. Dotsenko, A.ZH. Kadyrova, B.A. Rahimbaeva

In modern medicine psychosomatic medicine section the researches shining a role of stress in a pathogenesis
of somatopathies, communication pathocharacterologycal and behavioural features with sensitivity or fastness to
certain somatopathies represent dependence of reaction to illness on type of a person, influence of some methods
of treatment on a mental condition.

Keywords: psychiatry, a psychosomatic medicine, borderline cases, psychosomatic diseases, psychosomatic
disorders, occurrence, the mechanism, formation, vegetative nervous system, stress, a pathology, illness.

THE PRIMARY PSYCHOTHERAPEUTIC HELP WITH USE OF TELEVISION
AND RADIO COMMUNICATION

V.V. Titova

In V.V. Titova’s article the model of the primary preventive and advisory psychotherapeutic aid effected by
means of specialized television and a radio programme is considered. Since 2008 on the basis of the St.-Petersburg
TV channel «TV 100» and radio «Baltica» the weekly live broadcast programme «Psychotherapist’s Hour» has
been run. During the programme the psychotherapist interact with the audience who are calling in air and declare
their actual problem. Besides, any televiewer has the possibility to ask the expert any question by way of SMS-
portal (anonymously and free of charge), or through the telephone moderator, or specially created forum on the site
of TV channel or by e-mail. From 2010 the programme structure includes the direct telephone line, «trust line»,
where psychotherapists and psychologists are daily on duty. As a whole, the realized model of social psychotherapy
allows covering the wide range of population sectors as well as lowering material and time expenses for rendering
of the primary psychotherapeutic aid essentially.

Keywords: psychotherapy, social, primary, TV programme, aid.

CLINICAL IMPLICATIONS OF A HALLUCINATORY PARANOID SYNDROME
IN PRACTICE OF STATIONARY JUDICIAL-PSYCHIATRIC EXAMINATION

N.N. Logachyova

The development of the clear criterion of the differential diagnostics different nosology forms hollucination-
paranoia of the syndrome has principle importance for judicial expert psychiatrist at decision of the expert questions.

PROTRACTED PSYCHOGENIC DEPRESSION
IN FORENSIC PSYCHIATRIC PRACTICE

J.S. Tatyhodzhaeva

In order to identify adverse prognostic factors contributing to the protracted course of psychogenic depression
developing in a forensic investigation of the situation, an analysis of 22 patients podekspertnyh held inpatient
forensic psychiatric examination. Established that the predictors for a prolonged duration of depressive disorders
are psychopathic traits and residual-organic brain impairment.
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CURRENT AND OUTCOME OF SCHIZOPHRENIA

A.O. Temirgaliev, Z.H. Zhanabaeva, Z.A. Molzhanova, À.Â. Kuznetsov

In article the clinical picture, a current and an outcome of most socially significant mental disease – schizophrenias
are analysed.

Keywords: schizophrenia, a current, an outcome.

«MASKING» OF NARCOLOGICAL ILLNESS BY PHYSICAL OR NEUROLOGIC DISORDERS

À.À. Abetova

Some of the clinic option concisions disturbance at the narcological distortion.

TO A QUESTION ON THE BASIC FORMS OF A PATHOLOGY OF THE PERSON

A.O. Temirgaliev, Z.H. Zhanabaeva, Z.A. Molzhanova, À.Â. Kuznetsov

In article the basic forms of a pathology of the person in the light of position that «mental diseases are illnesses
of the person» are analysed.

Keywords: the person, a pathology, disorder.

PHILOSOPHY AND METHODOLOGY OF PSYCHOLINGUISTIC PSYCHOTHERAPY

A.I. Semenova

In article methods of sound breath-power gymnastics of self-control for children and curative creative
psycholinguistics are presented. Also in article it is stated about a direction of psycholinguistic psychotherapy,
the theory of psychoimmuno-systemogenez. In a century of global information technology, on cevilisational break
acutely there is a question on interaction of the subject, the person with objectively existing sign-symbolical
system, as a certain independent mental essence. Whether there is its idea an association or definitive separation,
alienation of the person from its nature depends on its will, thought, consciousness. Questions on methods of
psycholinguistic structurization of an internal reality, on ways of formation of creative consciousness, ecological,
tolerant thinking are discussed.

Keywords: relationship, participation, sincerity, naturalness, spontaneity, a susceptibility, improvisational
training, creative consciousness, sign-symbolical system, organism Central Information Systems, psycholinguistic
structurization of a reality.

QUESTIONS OF RESTORATION OF CAPACITY IN CIVIL PROCESS

A.A. Terloev

The questions of the reconstruction to capacity of the people earlier recognized unable to function is actual and
require its further study in Republic Kazakhstan

PSYCHOTHERAPY AT SOMATOPATHIES

O.V. Tjumentseva, T.P. Ershova, A.E. Zhanarbaeva

The psychotherapy role at treatment of psychosomatic disorders is one of important, widely used methods of
treatment.

Keywords: psychiatry, a psychosomatic medicine, borderline cases, psychosomatic diseases, psychosomatic
disorders, psychotherapy of somatic disorders.
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DISTURBANCE OF A FOOD AT CHILDREN WITH A SERIOUS NEUROLOGIC PATHOLOGY
(The literary review)

L.M. Ustinova

In article a series of the researches defining degree of prevalence and gravity of disturbance of a food and
feeding at children with a serious neurologic pathology in various geographical regions is presented, and also the
data is cited, allowing to survey the certain difficulties bound to feeding at such children. Results of the given
researches show appreciable correlation between severity level of neurologic disturbances, the status of a food
and feeding process. The eutrophy and feeding for children with serious physical and mental physical inability is
vital and has practical value for improvement of quality of life and social functioning at such category of children
demanding special attention.



90

ÁÈÁËÈÎÃÐÀÔÈß Ê ÆÓÐÍÀËÓ «ÂÎÏÐÎÑÛ ÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ È ÝÊÎËÎÃÈÈ»
ÇÀ 2010 ÃÎÄ

Ðåäàêòîðñêèå ñòàòüè

Êàòêîâ À.Ë. Ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè (àíàëèòè÷åñêèé îáçîð), Òîì XVI, ¹ 1, 2010
Êàòêîâ À.Ë., Åðåæåïîâ Í.Á. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó

çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïîëó÷àþùèõ ïðîòèâîðåöèäèâíóþ è ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ ïîñëå çàâåðøåíèÿ
ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ, Òîì XVI, ¹ 2, 2010

Êàòêîâ À.Ë., Åðåæåïîâ Í.Á. Äèíàìèêà ðåäóêöèè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ó çàâèñèìûõ
îò îïèîèäîâ, ïîëó÷àþùèõ ïðîòèâîðåöèäèâíóþ è ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ ïîñëå çàâåðøåíèÿ àìáóëàòîð-
íîé ÌÑÐ, Òîì XVI, ¹ 2, 2010

Êàòêîâ À.Ë., Åðåæåïîâ Í.Á. Ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïðîãðàìì ïðîòèâîðåöè-
äèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè, Òîì XVI, ¹ 2, 2010

Êàòêîâ À.Ë., Èìàíáåêîâ Ê.Î. Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ó çàâè-
ñèìûõ îò îïèîèäîâ â ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ è íà ýòàïàõ ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèññèè, Òîì
XVI, ¹ 1, 2010

Êàòêîâ À.Ë., Èìàíáåêîâ Ê.Î. Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèññèè ó çàâèñèìûõ îò îïèîè-
äîâ ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ, Òîì XVI, ¹ 1, 2010

Ïàê Ò.Â. Èíäèêàòîðû ðåàëèçàöèè Êîíöåïöèè ðåôîðìèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè, Òîì XVI, ¹ 1, 2010
Ïàê Ò.Â. Îñíîâíûå ïðèíöèïû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ óïðàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêîé, Òîì XVI, ¹ 1, 2010

Ïñèõîòåðàïèÿ

Äæàðáóñûíîâà Á.Á., Êóäüÿðîâà Ã.Ì., Êðàñíèêîâà Â.Ñ. Ïðèìåíåíèå êåòèëåïòà (ñåðîêâåëÿ, êâåòèàïèíà) â
óñëîâèÿõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, Òîì XVI, ¹ 3, 2010

Åñåðêåïîâà À.Ì., Äîöåíêî È.À., Êàäûðîâà À.Æ., Ðàõèìáàåâà Á.À. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ, ñîìàòè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà. Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè. Òîì XVI, ¹ 4, 2010

Êàòêîâ À.Ë. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (êîíöåïöèÿ, ìåòàìîäåëü, ïðàêòèêà), Òîì XVI, ¹ 3, 2010
Êàòêîâ À.Ë., Ìàêàðîâ Â.Â. Èíòåãðàòèâíîå äâèæåíèå â ïñèõîòåðàïèè (ìåòîäîëîãèÿ, äîñòèæåíèÿ, ïåðñïåê-
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