
ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË

ÂÎÏÐÎÑÛ ÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ È ÝÊÎËÎÃÈÈ
******************************************************

Òîì XVI
¹ 3
2010

Ìîñêâà-Ïàâëîäàð



ÐÅÄÀÊÖÈÎÍÍÀß ÊÎËËÅÃÈß:

Ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê À.À. Àêàíîâ; äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê
Ñ.À. Àëòûíáåêîâ; Í.Å. Ìèðîøíè÷åíêî (îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü); ïðîôåñ-
ñîð Î.Ò. Æóçæàíîâ; ïðîôåññîð Í.Ò. Èçìàèëîâà; ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê À.Ë. Êàòêîâ (ãëàâíûé ðåäàêòîð); ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê Â.Â. Ìàêàðîâ (ãëàâíûé ðåäàêòîð); êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê Ã.À. Ìà-
êàðîâà; äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Ñ.À. Íóðìàãàìáåòîâà; Ë.Í. Ìàðêèíà (ðå-
äàêòîð); äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Þ.À. Ðîññèíñêèé; àêàäåìèê ÐÀÌÍ Â.ß. Ñåì-
êå; À.Ê. Òàñòàíîâà; êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê À.Þ. Òîëñòèêîâà; ïðîôåñ-
ñîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê À.À. ×óðêèí; êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê
Ò.Â. Ïàê; êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê À.À. Êóñàèíîâ

ÐÅÄÀÊÖÈÎÍÍÛÉ ÑÎÂÅÒ:

Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Ì. Àñèìîâ (Àëìàòû); ïðîôåññîð Í.À. Áîõàí (Òîìñê);
ïðîôåññîð Ì.Å. Áóðíî (Ìîñêâà); àêàäåìèê, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
Ì.Õ. Ãîíîïîëüñêèé (Õàéôà); äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Æ.À. Äîñêà-
ëèåâ (Àñòàíà); êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Í.Á. Åðåæåïîâ (Ïàâëîäàð); äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Â.Þ. Çàâüÿëîâ (Íîâîñèáèðñê); äîêòîð ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê, ïðîôåññîð Ð.Ã. Èëåøåâà (Àëìàòû); äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåñ-
ñîð Í.À. Êîðíåòîâ (Òîìñê); äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Ð. Êî÷óíàñ
(Âèëüíþñ); äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Ã.Ì. Êóäüÿðîâà (Àëìàòû); äîê-
òîð ìåäèöèíñêèõ íàóê È.Å. Êóïðèÿíîâà (Òîìñê); äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåñ-
ñîð Õ. Ïåçåøêèàí (Âèñáàäåí); êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Ë.À. Ñòåïàíîâà (Òîìñê);
ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Í.Ê. Õàìçèíà (Àñòàíà)

Ðåãèñòðàöèîííîå ñâèäåòåëüñòâî ¹1706 âûäàíî
Ìèíèñòåðñòâîì ïå÷àòè è ìàññîâîé èíôîðìàöèè

 Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
Ðåãèñòðàöèîííîå ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ 77-7054 âûäàíî

Ìèíèñòåðñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî äåëàì ïå÷àòè,
òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé

Âíèìàíèå, ñîèñêàòåëè! Æóðíàë “Âîïðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè”
ðåøåíèåì êîëëåãèè ÂÀÊ îò 3.03.2002 ã. âêëþ÷åí â ïåðå÷åíü èçäàíèé

äëÿ ïóáëèêàöèè îñíîâíûõ íàó÷íûõ ðåçóëüòàòîâ äèññåðòàöèè

Æóðíàë îñíîâàí â 1995 ãîäó
Àäðåñ ðåäàêöèè: 140001, Êàçàõñòàí, ã. Ïàâëîäàð, óë. Êóòóçîâà, 200

Òåëåôîí (ôàêñ): 8 (7182) 60-50-93
Å-mail: neovitae@pisem.net



ÂÎÏÐÎÑÛ ÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ È ÝÊÎËÎÃÈÈ

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ:

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ

Ëèãà

ÐÃÊÏ
«Ðåñïóáëèêàíñêèé

íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
öåíòð ìåäèêî-

ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
íàðêîìàíèè»

Tîì XVI
¹ 3

2010 ãîä

âûõîäèò
 4 ðàçà â ãîä

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Äæàðáóñûíîâà Á.Á., Êóäüÿðîâà Ã.Ì., Êðàñíèêîâà Â.Ñ.
Ïðèìåíåíèå êåòèëåïòà (ñåðîêâåëÿ, êâåòèàïèíà) â óñëî-
âèÿõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
Êàòêîâ À.Ë.
Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (êîíöåïöèÿ, ìåòàìîäåëü,
ïðàêòèêà)
Êàòêîâ À.Ë., Ìàêàðîâ Â.Â.
Èíòåãðàòèâíîå äâèæåíèå â ïñèõîòåðàïèè (ìåòîäîëîãèÿ,
äîñòèæåíèÿ, ïåðñïåêòèâû)
Íóðãàçèíà À.Ç.
Îñîáåííîñòè ïñèõîòåðàïèè øèçîôðåíèè
Íóðãàçèíà À.Ç.
Ïñèõîòåðàïèÿ íåâðîçîâ ó äåòåé

ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

Áåðñåíåâà Þ.À.
Êëèíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè è ïîâå-
äåíèÿ ó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñ âíóòðèáîëüíè÷íîé àã-
ðåññèåé
Èñêàêîâà Á.Ì.
Àíàëèç ñîöèàëüíî-êëèíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïàöèåíòîâ
Ñåìèïàëàòèíñêîãî ðåãèîíà ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
Èñêàêîâà Á.Ì.
Àíàëèç ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé ó ïàöèåíòîâ Ñåìèïà-
ëàòèíñêîãî ðåãèîíà â ðàìêàõ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ
Èñêàêîâà Á.Ì.
Èçó÷åíèå äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ â ýêîëîãè÷åñêè
íåáëàãîïîëó÷íîì Ñåìèïàëàòèíñêîì ðåãèîíå
Èñêàêîâà Á.Ì.
Ìîíèòîðèíã ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïàöèåíòîâ Ñåìèïàëàòèíñêîãî ðåãèîíà
Èñêàêîâà Á.Ì.
Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ â
ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåãèîíàõ Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí (Ñåìèïàëàòèíñêèé è Àðàëüñêèé ðåãèîíû)
Èñêàêîâà Á.Ì.
Ñòðóêòóðà äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ, ïðî-
æèâàþùèõ â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ ðåãèîíàõ
Ëàíäà È.Ý.
Ðàáîòà ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé
îáëàñòè â óñëîâèÿõ ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ìàêèåâ Õ.Ä.
Îïûò ïðèìåíåíèÿ çîñåðòà â ëå÷åíèè äåïðåññèâíûõ
ñîñòîÿíèé
Íóðãàçèíà À.Ç.
Äåïðåññèÿ è äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà - áîëåçíü
XXI âåêà

9-10

10-20

21-32

32-35

35-39

40-44

44-53

53-54

54-58

58-59

60-65

66

67-69

70-71

72-76



Ñàðìàåâ Å.Ò.
Ïðèìåíåíèå íîðìîòèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â ñòðóê-
òóðå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
â óñëîâèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà
Ñóëåéìåíîâà À.Ê.
Èçó÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ  ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè (ïñè-
õîïàòèé) è ïðåñòóïíîñòè
Òåìèðãàëèåâ À.Î.
Óñòàíîâî÷íîå ïîâåäåíèå â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïðàêòèêå
Òóðëóáåêîâà Æ.Æ.
Ê âîïðîñó î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ ê ëå÷åíèþ áèïî-
ëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà
Öûãàíêîâ Á.Ä., Áåðñåíåâà Þ.À.
Êëèíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñ âíóòðèáîëüíè÷íîé àã-
ðåññèåé

ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

Ïðèëóöêàÿ-Ñóùåíêî Ì.Â., Êóñàèíîâ À.À., Ìàëèêîâ Ì.Ê.
Êëèíèêà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ
Ïðèëóöêàÿ-Ñóùåíêî Ì.Â., Êóñàèíîâ À.À., Ìàëèêîâ Ì.Ê.
Ïàòîãåíåç ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ïðè îïèéíîé
íàðêîìàíèè

ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÀß ÏÀÒÎËÎÃÈß

Ïåðåâàëîâà Ñ.Â.
Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ôåíîòðîïèëà â ëå÷åíèè àñòå-
íè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé

ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ

Ìóðçàõìåòîâ Á.Ò.
Ê âîïðîñó î êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ
ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ (íà ïðèìåðå ñèíäðîìà
ãèïåðâåíòèëÿöèè)
Ìóðçàõìåòîâ Á.Ò.
Ê âîïðîñó î ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì êîìïîíåíòå ñî-
ìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ
Ìóðçàõìåòîâ Á.Ò.
Ê âîïðîñó î ôàêòîðàõ ôîðìèðîâàíèÿ ñîìàòîôîðì-
íûõ ðàññòðîéñòâ
Öûãàíêîâ Á.Ä., Åâäîêèìîâà Ò.Å.
Îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè øàõòåðîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè
×óðêèí À.À., Åâäîêèìîâà Ò.Å.
Îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè øàõòåðîâ ñ ñîìàòîôîðìíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè

ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÇÄÎÐÎÂÜß.
ÂÀËÅÎËÎÃÈß.

Íóðãàçèíà À.Ç.
Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê îöåíêå êà÷åñòâà æèçíè

76-80

80-82

82-83

83-85

85-89

90-93

94-99

100-101

102-104

105

105-106

106-111

111-117

118-120



ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß, ÎÁÇÎÐÛ

Áþðàáåêîâà Ë.Â., Êàéäàðîâà À.Ò., Àëïûñáåêîâà Ã.Ì.,
Àøèêáàåâà Ä.Á.
Ãîñóäàðñòâåííûé êîíòðîëü â ñôåðå îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã
Åôèìîâà Â.È.
Íåîáõîäèìîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòû ëå÷åáíî-òðó-
äîâûõ ìàñòåðñêèõ
Åôèìîâà Â.È.
Ðàáîòà ñ ðîäñòâåííèêàìè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
Êóäüÿðîâà Ã.Ì.
Âîñïèòàíèå áóäóùåãî âðà÷à
Ìóðçàõìåòîâ Á.Ò.
Ê âîïðîñó îá îñîáåííîñòÿõ ôîðìèðîâàíèÿ ñîìàòîôîð-
ìíûõ ðàññòðîéñòâ
Ìóðçàõìåòîâ Á.Ò.
Îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ñîìàòîôîðìíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (îáçîð ëèòåðàòóðû)
Ìóðçàõìåòîâ Á.Ò.
Î ñîìàòîöåíòðè÷åñêîì ïîäõîäå ê îáúÿñíåíèþ èçó÷å-
íèþ ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ (êðàòêèé êðèòè÷åñ-
êèé î÷åðê)

Ðåçþìå

121-122

122-123

123-125

125-126

126-127

127-134

134-135

136-143



VOPROSY MENTAL’NOY MEDETSINY I ECOLOGII

THE CONTENT

FOUNDERS:

Professional
Psychotherapeutic

League

RPSE
«Republican Research–

and-Practical Center
of Medical-Social Drug

Addiction Problems»

Volume XVI
¹ 3

2010

Published 4 times
in a year

PSYCHOTHERAPY

Dzharbusynova B.B., Kudjarova G.M., Krasnikova V.S.
Application of ketilept (seroquel, quetiapine) in the
conditions of psychotherapeutic unit
Katkov A.L.
Social psychotherapy (the concept, a metamodel,
practice)
Katkov A.L., Makarov V.V.
Integrative movement in psychotherapy (methodology,
achievements, prospects)
Nurgazina A.Z.
Features of psychotherapy of schizophrenia
Nurgazina A.Z.
Psychotherapy of neurosises at children

PSYCHIATRY

Berseneva J.A.
Clinical structure of disorders of the person and behavior
at mentally sick with intrahospital aggression
Iskakova B.M.
The analysis of socially-clinical parameters of patients
of Semipalatinsk region with mental and behavioural
disorders
Iskakova B.M.
The analysis of suicidal tendencies at patients of
Semipalatinsk region within the limits of depressive
disorders
Iskakova B.M.
Studying of depressive disorders in ecologically
unsuccessful Semipalatinsk region
Iskakova B.M.
Monitoring of mental and behavioural disorders of
patients of Semipalatinsk region
Iskakova B.M.
Comparative studying of depressive disorders in
ecologically adverse regions of Kazakhstan (Semipala-
tinsk and Aral regions)
Iskakova B.M.
Structure of depressive disorders at the patients living
in ecologically unsuccessful regions
Landa I.E.
Work of psychiatric service of the North Kazakhstan
area in the conditions of public health services reforming
Makiev H.D.
Application experience zosert in treatment of
depressions
Nurgazina A.Z.
Depression and depressive disorders - illness of the XXI
century

9-10

10-20

21-32

32-35

35-39

40-44

44-53

53-54

54-58

58-59

60-65

66

67-69

70-71

72-76



Sarmaev E.T.
Application of mood stabilizers preparations in structure
of complex treatment of affective disorders in the
conditions of a psychiatric hospital
Sulejmenova A.K.
Studying of a parity of disorders of the person
(psychopath) and criminality
Temirgaliev A.O.
Adjusting behavior in judicial-psychiatric practice
Turlubekova Z.Z.
To a question on modern approaches to treatment of
bipolar disorder
Tsygankov B.D, Berseneva J.A.
Clinical structure of organic alienations at patients with
intrahospital aggression

NARCOLOGY

Prilutskaya-Sushchenko M.Â., Kusainov A.A.,
Malikov M.K.
Clinic of a pathological inclination
Prilutskaya-Sushchenko M.Â., Kusainov A.A.,
Malikov M.K.
Pathogenesis of a pathological inclination at a opioids
addiction

BOUNDARY PATHOLOGY

Perevalova S.V.
Preparation application of phenotropil in treatment of
asthenic conditions

BOUNDARY DISORDERS

Murzahmetov B.T.
To a question on clinic-dynamic features of
somotophorm disorders (on an example of a syndrome
of a hyperventilation)
Murzahmetov B.T.
To a question on a psychopathologic component of
somotophorm disorders
Murzahmetov B.T.
To a question on formation factors of  somotophorm
disorders
Tsygankov B.D., Evdokimova T.E.
Features of the person of miners with neurotic disorders
Churkin A.A., Evdokimova T.E.
Features of the person of miners with somotophorm
disorders

HEALTH PSYCHOLOGY.
VALEOLOGY.

Nurgazina A.Z.
Modern approaches to an estimation of quality of life

76-80

80-82

82-83

83-85

85-89

90-93

94-99

100-101

102-104

105

105-106

106-111

111-117

118-120



THE INFORMATION, REVIEWS

Bjurabekova L.V., Kajdarova A.T., Alpysbekova G.M.,
Ashikbaeva D.B.
The state control in sphere of rendering of medical
services
Yefimova V.I.
Necessity of restoration of work of activity therapy
workshops
Yefimova V.I.
Work with relatives of mentally sick
Kudjarova G.M.
Education of the future doctor
Murzahmetov B.T.
To a question on features of formation of somotophorm
disorders
Murzahmetov B.T.
Features of formation of somotophorm disorders (the
literature review)
Murzahmetov B.T.
About somatocentrical approach to an explanation to
studying of somatophorm disorders (a short critical
sketch)

Summery

121-122

122-123

123-125

125-126

126-127

127-134

134-135

136-143



9

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÊÅÒÈËÅÏÒÀ (ÑÅÐÎÊÂÅËß, ÊÂÅÒÈÀÏÈÍÀ)
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÒÄÅËÅÍÈß

Á.Á. Äæàðáóñûíîâà, Ã.Ì. Êóäüÿðîâà, Â.Ñ. Êðàñíèêîâà

Îñíîâíîé çàäà÷åé ïñèõîôàðìàêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ
ñîçäàíèå ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ,
îáëàäàþùèõ òåðàïåâòè÷åñêèì äåéñòâèåì â îòíîøå-
íèè øèðîêîãî êðóãà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðî-
ìîâ ïðè ìèíèìóìå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ââåäåíèå
â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó êëàññè÷åñêèõ íåéðîëåïòè-
êîâ â ñâîå âðåìÿ êàðäèíàëüíûì îáðàçîì èçìåíèëî
ïðåäñòàâëåíèå î òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ ëå-
÷åíèÿ îñòðûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ñïîñîáíîñòü
íåéðîëåïòèêîâ íàäåæíî êîíòðîëèðîâàòü ïðîäóêòèâ-
íûå ñèìïòîìû ïîçâîëèëà èçìåíèòü îòíîøåíèå ê
ïñèõè÷åñêè áîëüíûì - îòïàëà íåîáõîäèìîñòü â ñòðî-
ãîì íàäçîðå è äëèòåëüíîé èçîëÿöèè, ñòàëè âîçìîæ-
íû íàõîæäåíèå ýòèõ áîëüíûõ â îáùåñòâå è ïðîäîë-
æåíèå èìè òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Àòèïè÷íûå íåéðîëåïòèêè ïðàêòè÷åñêè íå âûçû-
âàþò ýêñòðàïèðàìèäíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ïðè
ýòîì îíè ýôôåêòèâíû â îòíîøåíèè ïðîäóêòèâíîé
è íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè, áëàãîäàðÿ ÷åìó â ëè-
òåðàòóðå àêòèâíî ïðîïàãàíäèðóåòñÿ ïðèäàíèå èì
ñòàòóñà ïðåïàðàòîâ âûáîðà ïðè òåðàïèè êàê øèçîô-
ðåíèè, òàê è øèçîàôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Áëàãî-
äàðÿ ëó÷øåé ïåðåíîñèìîñòè, áëàãîïðèÿòíîìó äåé-
ñòâèþ íà íåãàòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó è íåéðîêîãíè-
òèâíûé äåôèöèò, ïîñëå äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè ìîæ-
íî âåðíóòü ïàöèåíòà â ïðèâû÷íóþ ñîöèàëüíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ ñðåäó ñ íàèìåíüøèìè ïîòåðÿìè
(âûñîêèé óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè, ñîêðàùåíèå êî-
ëè÷åñòâà îáîñòðåíèé è ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé).

Ïðè ïðàâèëüíîì ïîäáîðå äîçû çàòîðìàæèâàþ-
ùåå äåéñòâèå îáíàðóæèâàåòñÿ óæå â ïåðâûå ÷àñû
òåðàïèè. Ïîìèìî ÿâëåíèé ïñèõîìîòîðíîé çàòîðìî-
æåííîñòè, ñåäàòèâíûé ýôôåêò ñîïðîâîæäàåòñÿ ãëî-
áàëüíûì äåïðèìèðóþùèì âëèÿíèåì íà ÖÍÑ.

Âëèÿíèå íà íåãàòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó íàèáîëåå
âûðàæåíî ó íîâîãî ïîêîëåíèÿ àòèïè÷íûõ àíòèïñè-
õîòèêîâ (ðèñïåðèäîíà, îëàíçàïèíà, êâåòèàïèíà, àìè-
ñóëüïðèäà). Âëèÿíèå íà êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ -
ñïîñîáíîñòü àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ óëó÷øàòü
âûñøèå êîðêîâûå ôóíêöèè (ïàìÿòü, âíèìàíèå, èñ-
ïîëíèòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü, ðå÷ü, êîììóíèêàòèâ-
íûå è äðóãèå ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû).

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, îñíîâíûìè
ñðåäñòâàìè ëå÷åíèÿ øèçîôðåíèè è øèçîàôôåêòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿþòñÿ àòèïè÷íûå íåéðîëåïòè-
êè ñ âûðàæåííûì àíòèïñèõîòè÷åñêèì äåéñòâèåì.

Àòèïè÷íûé íåéðîëåïòèê êåòèëåïò (êâåòèàïèí)
ïî õèìè÷åñêîìó ñòðîåíèþ îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå äè-
áåíçîäèàçåïèíîâ, ïî ñòðîåíèþ ïîäîáåí êëîçàïèíó.

Ïðåïàðàò îáëàäàåò òàêæå âûñîêèì ñðîäñòâîì ê ãèñ-
òàìèíîâûì è á1-àäðåíîðåöåïòîðàì è ìåíåå âûðà-
æåííûì – ê á2-àäðåíîðåöåïòîðàì, ÷òî îáåñïå÷èâà-
åò íàëè÷èå íåñïåöèôè÷åñêîãî ñåäàòèâíîãî ýôôåê-
òà êâåòèàïèíà.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, êâåòèàïèí îáëàäàåò õî-
ðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ è ýôôåêòèâíîñòüþ â îòíî-
øåíèè øèðîêîãî êðóãà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ðàöèîíàëåí â òåðàïèè øèçîôðåíèè, øè-
çîàôôåêòèâíûõ è àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Ïî íàøèì äàííûì, êâåòèàïèí ñïîñîáñòâóåò ðå-
äóêöèè àôôåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè, âêëþ÷àþùåé
íå òîëüêî äåïðåññèþ (ñ òðåâîãîé è ðàñòåðÿííîñòüþ),
íî è ìàíèþ, êàê èçîëèðîâàííóþ, òàê è âûñòóïàþ-
ùóþ ïðåèìóùåñòâåííî â ñòðóêòóðå áîëåå ñëîæíûõ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ. Îòìå÷åíî ðåäó-
öèðóþùåå âëèÿíèå ïðåïàðàòà íà àôôåêòèâíóþ
ñèìïòîìàòèêó (äåïðåññèþ, ÷óâñòâî âèíû, òðåâîãó
è íàïðÿæåíèå), à òàêæå ïðè îðãàíè÷åñêè-òðåâîæ-
íûõ ðàññòðîéñòâàõ ñ ïàíè÷åñêèìè âêëþ÷åíèÿìè.

Íàìè â óñëîâèÿõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëå-
íèÿ, êóäà ïîñòóïàþò áîëüíûå ñ ðàçëè÷íîé ñèìïòî-
ìàòèêîé, â òîì ÷èñëå ñ øèçîòèïè÷åñêèìè, îðãàíè-
÷åñêè-òðåâîæíûìè, ñ ðàññòðîéñòâàìè àäàïòàöèè è
äðóãèìè ñîñòîÿíèÿìè áûë ïðîëå÷åí 51 áîëüíîé â
âîçðàñòå îò 32 äî 74 ëåò. Èç íèõ ìóæ÷èí – 11 ÷åëîâåê,
æåíùèí – 40. Ðàáîòàþùèõ ñðåäè íèõ – 39 ÷åëîâåê,
íå ðàáîòàþùèõ – 12; èç íèõ ñëóæàùèå – 29 ÷åëîâåê,
ðàáî÷èå – 12 ÷åëîâåê. Èìåëè  âûñøåå îáðàçîâàíèå
– 10 ÷åëîâåê, ñðåäíå-ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå – 11
áîëüíûõ. Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå ïðîëå÷åííûõ áîëü-
íûõ  - ïðåîáëàäàëè ëèöà, íàõîäÿùèåñÿ â ðàçâîäå, è
ëèöà, âñòóïèâøèå âî âòîðîé áðàê. Êàê ïðàâèëî, ìó-
æüÿ «áðîñàëè» æåí, ïîâòîðíî ñîçäàòü ñåìüþ íå óäà-
âàëîñü èç-çà äåòåé ó æåíùèí. Ñðåäè ïàöèåíòîâ áûëè
ïåíñèîíåðû ïî âîçðàñòó, â îñíîâíîì ýòî áûëè æåí-
ùèíû. Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ìû ïðèäåðæèâà-
ëèñü Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10
ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10). Ýòà ïîçèöèÿ âíîñèëà ñáëè-
æåíèå ñ ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíîé. Ïî ïàòîëîãèÿì
ðàñïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

- îðãàíè÷åñêè-òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî – 20 ñëó÷àåâ;
- ñìåøàííîå òðåâîæíî-ôîáè÷åñêîå – 17 ñëó÷àåâ;
- øèçîòèïè÷åñêîå – 3 ñëó÷àÿ;
- ñìåøàííàÿ òðåâîæíî-äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ –

3 ñëó÷àÿ;
- äðóãèå îðãàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è

ïîâåäåíèÿ, âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèé, ïîâðåæäåíèé
èëè äèñôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà – 6 ñëó÷àåâ;
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- ïðîñòàÿ øèçîôðåíèÿ – 1 ñëó÷àé;
- øèçîàôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà – 1 ñëó÷àé;
- áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, äåï-

ðåññèâíûé ýïèçîä óìåðåííîé ñòåïåíè – 0 ñëó÷àåâ.
Äîçèðîâêè ïðåïàðàòà áûëè ñëåäóþùèìè. Ïðè

ðàññòðîéñòâå ñíà íàçíà÷àëîñü 25-50 ìã íà íî÷ü(îò-
ìå÷àëîñü âûðàæåííîå ñåäàòèâíîå äåéñòâèå, îñîáåí-
íî ïðè ñîìàòîôîðìíûõ, îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû
ðàññòðîéñòâàõ ñíà). Ïðè òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ è
ïàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ äîñòàòî÷íî áûëî 200 ìã
â ñóòêè. Ýíäîãåííûå çàáîëåâàíèÿ òðåáîâàëè íàçíà-
÷åíèÿ – 600 ìã â ñóòêè.

Òàêèì îáðàçîì, âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, áûñò-
ðîå íàñòóïëåíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ãàðìî-

íè÷íîå âëèÿíèå, êàê íà ïîçèòèâíóþ, òàê è íà íåãà-
òèâíóþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó, îòñóò-
ñòâèå ýêñòðàïèðàìèäíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è áå-
çîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ïîçâîëÿþò ðåêî-
ìåíäîâàòü êâåòèàïèí (êåòèëåïò) â êà÷åñòâå äåéñòâåí-
íîãî ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ íå òîëüêî îñòðûõ ïñèõî-
òè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è øè-
çîàôôåêòèâíûì ïñèõîçîì. Êðîìå òîãî, òàêæå öåëå-
ñîîáðàçíî ñî÷åòàíèå ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè êåòè-
ëåïòîì ñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè è ïñèõîêîððåêöè-
îííûìè ìåòîäàìè, íàïðàâëåííûìè íà ïîâûøåíèå
ñîöèàëüíî-òðóäîâîé àäàïòàöèè áîëüíûõ è íà âûðà-
áîòêó ó íèõ àäåêâàòíîé ïîëîæèòåëüíîé óñòàíîâêè
íà äëèòåëüíóþ ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ.
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ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß
(ÊÎÍÖÅÏÖÈß, ÌÅÒÀÌÎÄÅËÜ, ÏÐÀÊÒÈÊÀ)

Ä.ì.í., ïðîô. À. Ë. Êàòêîâ  ã. Ïàâëîäàð

1. Ââåäåíèå
Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì ïñèõî-

òåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ìåäèöèíñêèõ, àíòðîïîëîãè÷åñêèõ,
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ è ôèëî-
ñîôñêèõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è óñòàíî-
âîê, è ÷ðåçâû÷àéíî øèðîêîãî ñïåêòðà èõ ïðèìåíå-
íèÿ. Ïñèõîòåðàïèÿ èñïîëüçóåòñÿ êàê 1) ìåòîä ëå÷å-
íèÿ; 2) ìåòîä íàó÷åíèÿ; 3) ìåòîä ñîöèàëüíîãî êîíò-
ðîëÿ; 4) îñîáûé êîììóíèêàòèâíûé ìåòîä ñ ðàçëè÷-
íûìè ôóíêöèÿìè öåëåïîëàãàíèÿ. Â êîíòåêñòå âû-
øåïðèâåäåííîãî îïðåäåëåíèÿ ñîöèàëüíàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ èäåíòèôèöèðóåòñÿ êàê îáîñîáëåííàÿ ìîäåëü,
îñíîâíàÿ çàäà÷à êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â óëó÷øåíèè
ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà. Îñíîâíûå è äîñ-
òàòî÷íî ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè âèäÿòñÿ â òîì, ÷òî èñïîëüçóåìûå ìå-
òîäû ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê àäåêâàòíûå ñïîñîáû êîð-
ðåêöèè âñåõ ôîðì îòêëîíåíèÿ è äåëèêâåíòíîãî ïî-
âåäåíèÿ (Á.Ä. Êàðâàñàðñêèé, 1998). Ðÿä àâòîðîâ ïîä
òåðìèíîì «ñîöèàëüíàÿ òåðàïèÿ» ïîíèìàåò øèðî-
êóþ ãóìàíèòàðíóþ ïðàêòèêó, ðåàëèçóåìóþ ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì îðãàíèçàöèîííûõ, êîíñóëüòàòèâíûõ è
âûáîðíûõ òåõíîëîãèé (Å.Å. Êàãàí, 1999); íàïðàâëåí-
íóþ íà ôîðìèðîâàíèå êà÷åñòâåííî èíîãî óðîâíÿ
îáùåñòâåííîãî äîâåðèÿ è ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà
ìåæäó âëàñòüþ è íàðîäîì (Ì.Ì. Ðåøåòíèêîâ, 2009);
íàïðàâëåííóþ íà âñå îáùåñòâî è ðåàëèçóåìóþ ÷å-
ðåç ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè (Â.Â. Ìàêàðîâ,
2008); àäðåñîâàííóþ ê øèðîêîìó ñïåêòðó àêòóàëü-
íûõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì (À.Ë. Êàòêîâ, 2000, 2002).

Íàèáîëåå àäåêâàòíîé äëÿ ðåøåíèÿ òàêèõ ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì êàê àãðåññèâíîñòü ñðåäû, ðàñîâàÿ
íåòåðïèìîñòü, ìåæäóíàðîäíàÿ íàïðÿæåííîñòü, êîí-
ôëèêòû ïîêîëåíèé, ïðîèçâîäñòâåííûå êîíôëèêòû è
äð., Ê. Ðîäæåðñ (1970) ñ÷èòàë ãðóïïîâóþ ïñèõîòåðà-
ïèþ. Ïðè ýòîì Ðîäæåðñ íèêîãäà íå óïîòðåáëÿë òåð-
ìèí «ñîöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ», ñ÷èòàÿ åãî èçëèø-
íèì. Äðóãèå àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî â ìèðå àêòèâíûõ
ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé ñàìîäîñòàòî÷íûìè ÿâëÿþò-
ñÿ ñòàíäàðòû è òåõíèêè ïñèõîãèãèåíû, ïîíèìàåìûå
ïðè ýòîì äîñòàòî÷íî øèðîêî (Î.Â. Ëóêüÿíîâ, 2007).

Îáùèì çíàìåíàòåëåì âñåõ âûøåïðèâåäåííûõ
ïîäõîäîâ ê ïîíèìàíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ãðàíèö è
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ñîäåðæàíèÿ ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ:
1) ïðèçíàíèå øèðîêîãî ñïåêòðà àêòóàëüíûõ ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì, â îòíîøåíèè êîòîðûõ èñïîëüçîâà-
íèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ïðèçíàåòñÿ
ýôôåêòèâíûì; 2) ïðèçíàíèå íåîáõîäèìîñòè òàêîãî
ðîäà âîçäåéñòâèÿ íà ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü îáùåñòâà,
à íå òîëüêî íà ýêñêëþçèâíûå ãðóïïû íåâðîòèçèðî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ; 3) îòñóòñòâèå åäèíñòâà â îáîçíà-
÷åíèè ñîîòâåòñòâóþùåé ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè, åå
ìåòîäîëîãè÷åñêîì îôîðìëåíèè, îïðåäåëåíèè òåõ-
íîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, à òàêæå ñïåöèôèêàöèè
è êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ, äåéñòâóþùèõ â ñôå-
ðå ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ìåæäó òåì ñóùåñòâóþò è ñåðüåçíûå êîíòðàðãó-
ìåíòû â îòíîøåíèè ìàñøòàáíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è èíûõ ïñèõîòåõíî-
ëîãèé ïðèìåíèòåëüíî ê òîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ
íå íóæäàåòñÿ â òàêîãî ðîäà âîçäåéñòâèè ïî ïðÿìûì
ïîêàçàíèÿì. Âêðàòöå îíè ñâîäÿòñÿ ê ñëåäóþùåìó. Â
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, îñîáåííî – ïîñëåäíèå ãîäû,
íàðàñòàåò òåíäåíöèÿ ê ïðîòèâîäåéñòâèþ ìàíèïóëè-
ðîâàíèþ îáùåñòâåííûì ñîçíàíèåì (À.Ô. Áîíäàðåí-
êî, 2009). Ïðè ýòîì ìíîãèå èññëåäîâàòåëè äàííîãî
ñîöèàëüíîãî ÿâëåíèÿ ñ÷èòàþò, ÷òî îñíîâíîå ôóíê-
öèîíàëüíîå íàçíà÷åíèå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé –
ýòî âåñüìà ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ñîöèàëüíîãî êîíò-
ðîëÿ ìàññ. Òî åñòü êóëüòóðà ñîâðåìåííûõ ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé ïîäðàçóìåâàåò îòáîð è èñïîëüçîâà-
íèå ýôôåêòèâíûõ òåõíîëîãèé âëèÿíèÿ íà ëþäåé ñ
öåëüþ ÿâíî èçáûòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêöèè
(ñëåäñòâèå – ïî÷òè íåèçáåæíûå ýêîíîìè÷åñêèå êðè-
çèñû), à òàê æå - îäèîçíîé èäåîëîãè÷åñêîé ïðîäóê-
öèè, ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ îáîñòðåíèÿ ïîëèòè-
÷åñêèõ, öèâèëèçàöèîííûõ êðèçèñîâ (Ý.Ô. Ìàêàðå-
âè÷, Î.È. Êàðïèõèí, 2009; Ä.Ñ. Ãîðáàòîâ, 2010). Íå-
ìàëóþ ëåïòó â ïðîöåññ «òåõíîëîãè÷åñêîãî óñèëå-
íèÿ» ñïîñîáîâ âîçäåéñòâèÿ íà ìàññû âíîñÿò ïðî-
ôåññèîíàëüíûå ïñèõîòåðàïåâòû, áåñêîíòðîëüíî
ðàñïðîñòðàíÿÿ ìåòîäîëîãèþ òàêîãî ðîäà âîçäåé-
ñòâèÿ (Â.Â. Ìàêàðîâ, 2008). Â ñâîåì êðàéíåì âûðà-
æåíèè àðãóìåíòû ïðîòèâ ìàñøòàáíîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî ñóòüþ ëþáîãî òàêîãî âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ «ïðîìûâàíèå ìîçãîâ», íàâÿçûâàíèå ÷åëîâåêó
óíèçèòåëüíî-ïîä÷èíåííîé, âî âñåõ îòíîøåíèÿõ óÿç-
âèìîé è íå îïðàâäàííîé íèêàêèìè «îáúåêòèâíû-
ìè» îáñòîÿòåëüñòâàìè ïîçèöèè ÿòðîãåííîãî êðèçè-
ñà (Â.Ä. Âèä, 1993). Òàêèì îáðàçîì, ïî ìíåíèþ âû-
øåïðèâåäåííûõ àâòîðîâ, ãëàâíûé ñîöèàëüíûé çàï-
ðîñ ñîâðåìåííîñòè ñîñòîèò â íåîáõîäèìîñòè ýô-
ôåêòèâíîãî ïîâûøåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëü-
íîé óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ èíôîð-
ìàöèîííîé ñðåäû, âî ìíîãîì îáóñëîâëåííîìó áåñ-
êîíòðîëüíîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ìàíèïóëÿòèâíûõ
ïñèõîòåõíîëîãèé.

Âòîðîå ïðåïÿòñòâèå ê øèðîêîìàñøòàáíîìó è
ýêîëîãè÷åñêè âûâåðåííîìó èñïîëüçîâàíèþ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé (ñïåöèôè÷åñêîå äëÿ

ïîñòñîâåòñêèõ Ðåñïóáëèê) çàêëþ÷àåòñÿ â òîòàëüíîì
äåôèöèòå ïîäãîòîâëåííûõ ñïåöèàëèñòîâ, îòñóòñòâèå
ïðîäóìàííîé ñèñòåìû îðãàíèçàöèè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè ñ ïåðñïåêòèâàìè îõâàòà íóæäàþ-
ùèõñÿ ëèö, î÷åâèäíîé ñëàáîñòè äåéñòâóþùèõ ïðî-
ãðàìì äîäèïëîìíîé è ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâ-
êè, íåäîñòàòî÷íîé àêòèâíîñòè çàèíòåðåñîâàííûõ
ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ñî-
îáùåñòâ â îòíîøåíèè ïðåîäîëåíèÿ îáîçíà÷åííîãî
èíñòèòóöèîíàëüíîãî äåôèöèòà (Á.Ä. Êàðâàñàðñêèé,
Ë.Ì. Êóëü÷àâèí, À.Ì. ßêóáçîí, 1991; Â.Â. Ìàêàðîâ, 2001;
Ì.Ì. Ðåøåòíèêîâ, 2001; Î.Å. Êàøêàðîâà, À.Â. Êóðïà-
òîâ, 2002; À.Ë. Êàòêîâ, 2002, 2007; Ì.À. Áåðåáèí, 2006;
Â.Ï. Êîëîñîâ, 2008). Òî åñòü óæå ñåé÷àñ ÿñíî, ÷òî
ïîâòîðåíèå ýâîëþöèîííîãî ïóòè ðàçâèòèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ïðîéäåííîãî ðàçâèòûìè
åâðîïåéñêèìè ñòðàíàìè, ïîòðåáóåò íåñêîëüêî äå-
ñÿòèëåòèé (Ñ. Ãèíãåð, 2002). ×òî â ñóùåñòâóþùåé
ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè íåïðèåìëåìî.

Âûøåïðèâåäåííûé è âûíóæäåííî êðàòêèé àíà-
ëèç ñîñòîÿíèÿ âîïðîñà î ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
äåìîíñòðèðóåò íàëè÷èå àêòóàëüíîãî îáùåñòâåííî-
ãî çàïðîñà íà äàííóþ ôîðìó ðåñóðñíîé ïîääåðæêè
è ïðîôèëàêòèêè íàèáîëåå îñòðûõ êðèçèñíûõ ÿâëå-
íèé ñîâðåìåííîñòè. Íî òàê æå - è ñåðüåçíûõ ïðîòè-
âîðå÷èé â îòíîøåíèè ýêîëîãè÷åñêîãî, ìåòîäîëîãè-
÷åñêîãî è òåõíîëîãè÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ ðàññìàò-
ðèâàåìîé ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòêà è àïðîáàöèÿ ìåòà-
ìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, îòâå÷àþùåé ïî-
òðåáíîñòÿì ñóùåñòâåííîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ è ïðå-
îäîëåâàþùåé îáîçíà÷åííûå ïðîòèâîðå÷èÿ, ÿâëÿåò-
ñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé.

2. Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâàíèÿ ìåòàìîäåëè ñîöè-
àëüíîé ïñèõîòåðàïèè

Â ïðîäîëæåíèå 2005-2010 ã.ã. íàìè ïðîâîäèëàñü
ðàçðàáîòêà è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ àïðîáàöèÿ ìåòà-
ìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â Ðåñïóáëèêå Êà-
çàõñòàí è Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â ðåàëèçàöèè äàí-
íîãî ïðîåêòà ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñîòðóäíèêè Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî Öåíòðà ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè; êàôåäðû ïñè-
õîòåðàïèè, ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ñ êóðñîì ñåê-
ñîïàòîëîãèè ÐÀÏÎ (çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïðîôåñ-
ñîð Â.Â. Ìàêàðîâ); êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè è ïñèõî-
ñîìàòèêè ÑÏáÃÏÌÀ (ê.ì.í. Â.Â. Òèòîâà). Îñíîâíûå
õàðàêòåðèñòèêè èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà è ïðî-
ìåæóòî÷íûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â íèæå-
ñëåäóþùèõ ðàçäåëàõ.

2.1. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ìåòàìîäåëè ñîöèàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè

Ðàáî÷àÿ ãèïîòåçà íàñòîÿùåãî èññëåäîâàòåëüñêî-
ãî ïðîåêòà çàêëþ÷àëàñü â ñëåäóþùåì:

- îñíîâíûì îáúåêòîì ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ñ íèçêèì
óðîâíåì óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âîçäåéñòâèþ
ñðåäû. ×òî, â ÷àñòíîñòè, âûðàæàåòñÿ â 1) äîíîçîëî-
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ãè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ïñèõè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ;
2) íàëè÷èè âûñîêèõ ðèñêîâ èëè ïðèçíàêîâ âîâëå÷å-
íèÿ â ýïèäåìèè õèìè÷åñêîé (àëêîãîëèçì, íàðêîìà-
íèè, òîêñèêîìàíèè) è ïñèõîëîãè÷åñêîé (äåñòðóêòèâ-
íûå ñåêòû, ýêñòðåìèñòñêèå, òåððîðèñòè÷åñêèå îðãà-
íèçàöèè, êðèìèíàëüíûå ñîîáùåñòâà, èãðîìàíèè)
çàâèñèìîñòè;

- ñóùåñòâóåò ñîâîêóïíîñòü óíèâåðñàëüíûõ ôàê-
òîðîâ (èëè ñóììà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ), îïðå-
äåëÿþùèõ óñòîé÷èâîñòü ñóáúåêòà ê àãðåññèâíîìó
âëèÿíèþ ñðåäû, â ÷àñòíîñòè, ê âîâëå÷åíèþ â óïî-
ìÿíóòûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, êîòîðûå è ÿâëÿþò-
ñÿ îñíîâíûì ïðåäìåòîì ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

- ñóùåñòâóþò è ìîãóò áûòü ðàçðàáîòàíû íîâûå
ýôôåêòèâíûå òåõíîëîãèè ýâîëþöèîííîãî (ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèé ñàíîãåíåç) è ôîðñèðîâàííîãî (ëå÷åá-
íûé è ðåàáèëèòàöèîííûé ñàíîãåíåç) ðàçâèòèÿ îáî-
çíà÷åííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ âûñîêèé óðîâåíü óñòîé÷èâîñòè è ïðèåìëåìîå
êà÷åñòâî æèçíè íàñåëåíèÿ â àãðåññèâíîé ñðåäå; ãëàâ-
íîé îñîáåííîñòüþ äàííûõ òåõíîëîãèé ÿâëÿåòñÿ èõ
ðàçâèâàþùèé, à íå ìàíèïóëÿòèâíûé âåêòîð àêòèâ-
íîñòè (òî åñòü â íàøåì âàðèàíòå ñîöèàëüíàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ ýôôåêòèâíî ïðîòèâîäåéñòâóåò, à íå ïîòâîð-
ñòâóåò ìàíèïóëÿöèÿì ñ îáùåñòâåííûì ñîçíàíèåì);

- òàêîãî ðîäà ýêîëîãè÷åñêè âûâåðåííûìè òåõíî-
ëîãèÿìè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî èëè ñîáñòâåííî òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïëàíà ìîæåò áûòü îõâà÷åíà ñóùå-
ñòâåííàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ, íóæäàþùåãîñÿ â äàííîì
âèäå ïîìîùè; äàííàÿ öåëåâàÿ (â îòíîøåíèå îáùåãî
ïîëÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñîöèàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè) ãðóïïà ìîæåò áûòü èäåíòèôèöèðîâàíà
çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ ïðîãðàìì â ðàìêàõ ðåãóëÿðíî ïðîâîäèìîãî íà-
öèîíàëüíîãî ìîíèòîðèíãà, ëèáî â õîäå ðåàëèçàöèè
ñïåöèàëüíûõ òåõíîëîãèé ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè;

- ñ ó÷åòîì ìàñøòàáà çàäà÷ (îõâàòûâàåìàÿ îáùèì
ïîëåì ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñîöèàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè, öåëåâàÿ ãðóïïà, ïî ïðåäâàðèòåëüíûì
äàííûì, ñîñòàâëÿåò îò 35 äî 40% íàñåëåíèÿ), ðå÷ü
ìîæåò èäòè ëèøü î ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè, ãäå èíñòèòóò ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè âûïîëíÿåò ñòåðæíåâóþ ñèñòåìîîáðàçóþùóþ
(èññëåäîâàòåëüñêóþ, ãåíåðèðóþùóþ) ôóíêöèþ â
îòíîøåíèè âîâëåêàåìûõ ñôåð îáðàçîâàíèÿ, çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ìíîãîïðîôèëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ
è äð.; òî åñòü ñóùåñòâîâàíèå êàêîé-ëèáî îáîñîáëåí-
íîé ìîäåëè, èëè ìîäàëüíîñòè ñîöèàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè, ïîäðàçóìåâàþùèõ ìîíîëèòíóþ ïðîôåññè-
îíàëüíóþ îðèåíòàöèþ â ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ òåî-
ðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ óñòàíîâîê, â íàøåì âà-
ðèàíòå - èñêëþ÷àåòñÿ;

- ñ ó÷åòîì âàæíîñòè ïîñëåäíåãî òåçèñà, îáîñíî-
âûâàþùåãî íåîáõîäèìîñòü ìóëüòèïðîôåññèîíàëü-
íîãî ïîäõîäà ê ôîðìèðîâàíèþ îáùåãî ïîëÿ ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè,

êëþ÷åâûì ñèñòåìîîáðàçóþùèì êîìïîíåíòîì ðàç-
ðàáàòûâàåìîé ìåòàìîäåëè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
òðàíñëÿöèè îñíîâíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ýô-
ôåêòà – äîñòèæåíèÿ ñóùåñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ â îã-
ðàíè÷åííûå ïåðèîäû âðåìåíè – â ðàçâèâàþùèå
ïðàêòèêè ñëåäóþùåãî ïîðÿäêà (êîíñóëüòèðîâàíèå,
òðåíèíãè, îáðàçîâàíèå, âîñïèòàíèå è äð.); ýôôåê-
òèâíàÿ ðåàëèçàöèÿ äàííîãî êëþ÷åâîãî êîìïîíåíòà
âîçìîæíà çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ðàçðàáîòàííûõ èí-
òåãðàòèâíûõ ïîäõîäîâ â îáëàñòè ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè (À.Ë. Êàòêîâ, Â.Â. Ìàêàðîâ, 2009);

- àäåêâàòíàÿ ïî ìàñøòàáàì è ïîëíîöåííàÿ ïî ñâî-
èì òåõíîëîãè÷åñêèì è ïðîôåññèîíàëüíûì õàðàêòå-
ðèñòèêàì ðåàëèçàöèÿ ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè çàêîíîìåðíî ïðèâîäèò ê ñëåäóþùèì ðå-
çóëüòàòàì: 1) ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü íóæäàþùåãîñÿ
íàñåëåíèÿ îõâàòûâàåòñÿ íåîáõîäèìûìè ôîðìàìè ñî-
öèàëüíî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè; 2) ó îõâà-
÷åííîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ ôîðìèðóþòñÿ èñêîìûå
óðîâíè àäàïòàöèè (óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíûì âîç-
äåéñòâèÿì ñðåäû), ïðèåìëåìûå õàðàêòåðèñòèêè êà-
÷åñòâà æèçíè, ÷òî, â ÷àñòíîñòè, îòðàæàåòñÿ íà äèíà-
ìèêå ðîñòà ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ, äèíàìèêå âîâëå÷åíèÿ íàñåëå-
íèÿ â õèìè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü;
3) â îáùåñòâå àêòèâíî ôîðìèðóþòñÿ ìåõàíèçìû ýô-
ôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè, êîìïåíñèðóþùèå ÷à-
ñòè÷íóþ èëè ïîëíóþ äåãðàäàöèþ åñòåñòâåííûõ ñà-
íîãåííûõ ìåõàíèçìîâ è ïðåïÿòñòâóþùèå äåñòðóêòèâ-
íîìó âëèÿíèþ òåõíîëîãèé ìàíèïóëèðîâàíèÿ ìàññî-
âûì ñîçíàíèåì (òî åñòü èìååò ìåñòî îñìûñëåííàÿ
ïðîôèëàêòèêà áèîëîãè÷åñêèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ, ýêîíî-
ìè÷åñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ êðèçèñîâ);

- ýòè ðåçóëüòàòû ïðèíöèïèàëüíî èçìåðÿåìû è ìî-
ãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû â ñèñòåìå àäåêâàòíûõ ïðîìå-
æóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ, îöåíèâàþùèõ
ýôôåêòèâíîñòü ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
â öåëîì è åå îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ â ÷àñòíîñòè;

- òàêèì îáðàçîì, âîçìîæíà ðàçðàáîòêà è ðåàëè-
çàöèÿ ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ñî ñëå-
äóþùèìè ðåçóëüòèðóþùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè:
îáðàùåííîñòü ê íàèáîëåå àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì
ñîâðåìåííîñòè; âîçìîæíîñòü îõâàòà ñóùåñòâåííîé
÷àñòè íóæäàþùåãîñÿ íàñåëåíèÿ; ïðîòèâîïîëîæíûé
ìàíèïóëÿòèâíîìó, îñíîâíîé âåêòîð âîçäåéñòâèÿ
(âêëþ÷àÿ ïðåäìåò, ìåòîäû è ðåçóëüòàòû ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè); âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíîé èíòåãðàöèè
â îáùåì ôîðìàòå îáñóæäàåìîé ìåòàìîäåëè èíñòè-
òóòîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, ìíîãîïðîôèëüíîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ, ñ ãåíåðàòèâíîé ñèñòåìîîáðàçóþùåé
ôóíêöèåé ïåðâîãî èíñòèòóòà; âîçìîæíîñòü ïîëíî-
öåííîé è ìàñøòàáíîé ðåàëèçàöèè âñåãî ôóíêöèî-
íàëüíîãî ïîòåíöèàëà ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè: 1) ñîáñòâåííî òåðàïåâòè÷åñêîãî (ïîìîãàþùå-
ãî); 2) ðàçâèâàþùåãî; 3) ñàíîãåííîãî, ñàìîîðãàíè-
çóþùåãî; 4) ñîöèàëüíî-ñòàáèëèçèðóþùåãî.
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Èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî îñíîâíû-
ìè ïîñûëêàìè, ïðèäàþùèìè êîíöåïòóàëüíóþ öå-
ëîñòíîñòü è óíèâåðñàëèçì îáñóæäàåìîé ìåòàìîäå-
ëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ÿâëÿåòñÿ ãèïîòåòè÷åñ-
êîå ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî: 1) ôóíêöèîíàëüíóþ îñ-
íîâó àäàïòàöèîííûõ òðóäíîñòåé, èñïûòûâàåìûõ ïðè
âçàèìîäåéñòâèè ñ àãðåññèâíîé ñðåäîé, à òàê æå ìå-
õàíèçìîâ âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ çàâèñèìîñòü ïðåäñòàâëÿþò äåôèöèòû
ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, êîòîðûå
ìîãóò áûòü àäåêâàòíî èäåíòèôèöèðîâàíû (èçìåðå-
íû) è âûâåäåíû â êà÷åñòâå óíèâåðñàëüíûõ ìèøåíåé
äëÿ ïîñëåäóþùåãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ; 2) ôóíêöèîíàëüíîå ñîäåðæàíèå ìåòàìîäåëè
ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ñîîòâåòñòâåííî, ïðåä-
ñòàâëÿþò òåõíîëîãèè èäåíòèôèêàöèè äàííûõ äåôè-
öèòîâ è ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ èñêîìîãî óðîâ-
íÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ó ñóùåñòâåííîé
÷àñòè îõâàòûâàåìîãî íàñåëåíèÿ.

2.2. Ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ìåòàìî-
äåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè òåçèñàìè áûëè ðàçðà-
áîòàíû ñëåäóþùèå ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòè-
êè ðàññìàòðèâàåìîé ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè (ÑÏ).

Îñíîâíîé îáúåêò ÑÏ – öåëåâûå ãðóïïû íàñåëå-
íèÿ, óÿçâèìûå äëÿ àãðåññèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ñðå-
äû; ñ ïðèçíàêàìè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ; ñ ïðèçíàêàìè âîâ-
ëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ (àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèè,
òîêñèêîìàíèè), ïñèõîëîãè÷åñêóþ (äåñòðóêòèâíûå
ñåêòû, ýêñòðåìèñòñêèå, òåððîðèñòè÷åñêèå, êðèìè-
íàëüíûå ñîîáùåñòâà, èãðîìàíèè) çàâèñèìîñòü.

Îñíîâíîé ïðåäìåò ñôåðû ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè ÑÏ – ñâîéñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷è-
âîñòè ê àãðåññèâíîìó âîçäåéñòâèþ ñðåäû, â ÷àñòíî-
ñòè ê ïîïûòêàì ìàíèïóëèðîâàíèÿ îáùåñòâåííûì
ñîçíàíèåì.

Îñíîâíàÿ öåëü ÑÏ – ýôôåêòèâíîå óïðàâëåíèå
ðèñêàìè (ïðîôèëàêòèêà) è ôàêòàìè (òåðàïèÿ, ðåà-
áèëèòàöèÿ) âîâëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ â ýïèäåìèè õè-
ìè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ïñèõè-
÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîãðàíè÷íîãî
óðîâíÿ, ñâÿçàííûõ ñî ñëîæíîñòÿìè àäàïòàöèè â àã-
ðåññèâíîé ñðåäå;

- óñòîé÷èâîå ñíèæåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè äàí-
íûõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ;

- äîñòèæåíèå ïðèåìëåìûõ óðîâíåé ñàíîãåííîé
ñàìîîðãàíèçóþùåé àêòèâíîñòè, ïîêàçàòåëåé êà÷å-
ñòâà æèçíè è ñîöèàëüíîé ñòàáèëüíîñòè â îáùåñòâå.

Çàäà÷è, ðåøàåìûå â õîäå ðåàëèçàöèè ìåòàìî-
äåëè ÑÏ:

- ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàí-
äàðòîâ ÑÏ;

- âíåäðåíèå îðãàíèçàöèîííîãî ñòàíäàðòà ÑÏ, â
÷àñòíîñòè ìîäåëåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî è àääèê-
òîëîãè÷åñêîãî êëàñòåðîâ, âçàèìîäåéñòâóþùèõ â õîäå
ðåàëèçàöèè ìåòàìîäåëè ÑÏ;

- èäåíòèôèêàöèÿ îáùåé öåëåâîé ãðóïïû è îñíîâ-
íûõ ïîäãðóïï ÑÏ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñåêòîðàìè ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè äåéñòâóþùåé ìåòàìîäåëè;

- ðåàëèçàöèÿ ïåðâè÷íîíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
êîìïîíåíòà ÑÏ;

- ðåàëèçàöèÿ êîìïîíåíòà ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â îòíîøåíèè ëèö ñ ïðèçíàêà-
ìè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïî-
ãðàíè÷íîãî óðîâíÿ;

- ðåàëèçàöèÿ àääèêòîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ÑÏ
ñ îêàçàíèåì êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè ëèöàì ñ
õèìè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ;

- ïðîâåäåíèå ïîñòîÿííîãî ìíîãîóðîâíåâîãî ìî-
íèòîðèíãà ýôôåêòèâíîñòè ÑÏ â öåëîì, è îòäåëüíûõ
êîìïîíåíòîâ äåéñòâóþùåé ìåòàìîäåëè â ÷àñòíîñòè.

Ïîëíîå îïðåäåëåíèå ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè,
âûâîäèìîå èç âûøåïðèâåäåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê, ñëåäóþùåå: ïîä ñîöèàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèåé ïîíèìàåòñÿ ìàñøòàáíàÿ ïðàêòèêà èñïîëü-
çîâàíèÿ ýêîëîãè÷åñêè âûâåðåííûõ ïîäõîäîâ è òåõ-
íîëîãèé ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â îòíî-
øåíèè íàñåëåíèÿ ñ âûñîêèìè ðèñêàìè è ïðèçíàêà-
ìè âîâëå÷åíèÿ â ýïèäåìèè õèìè÷åñêîé è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ, ñâÿçàííûõ
ñî ñëîæíîñòÿìè àäàïòàöèè â àãðåññèâíîé ñðåäå.

2.3. Ñòðóêòóðíûå õàðàêòåðèñòèêè ìåòàìîäåëè ÑÏ
Îñíîâíîå òðåáîâàíèå ê ñòðóêòóðíûì õàðàêòåðè-

ñòèêàì ðàññìàòðèâàåìîé ìåòàìîäåëè, ñ ó÷åòîì âñå-
ãî âûøåñêàçàííîãî – âîçìîæíîñòü ïîëíîöåííîãî
îõâàòà íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè äèàãíîñòè÷åñ-
êèìè è òåðàïåâòè÷åñêèìè òåõíîëîãèÿìè.

Äàííûå òðåáîâàíèÿ óäîâëåòâîðÿþòñÿ çà ñ÷åò
ðåàëèçàöèè îðãàíèçàöèîííîé ìîäåëè äâóõ êëàñòå-
ðîâ ÑÏ, îðèåíòèðîâàííûõ íà îñíîâíûå öåëåâûå
ãðóïïû: 1) öåëåâàÿ ãðóïïà íàñåëåíèÿ ñ âûñîêèìè
ðèñêàìè (ïðåäáîëåçíü) è êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêà-
ìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññàìè è
íàðóøåíèÿìè àäàïòàöèè – ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
êëàñòåð ÑÏ; 2) öåëåâàÿ ãðóïïà íàñåëåíèÿ ñ âûñîêè-
ìè ðèñêàìè è ïðèçíàêàìè âîâëå÷åíèÿ â ýïèäåìèè
õèìè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè – àä-
äèêòîëîãè÷åñêèé êëàñòåð ÑÏ.

2.3.1. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êëàñòåð ÑÏ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé òðåõêîìïîíåíòíóþ ñòðóêòóðó îðãà-
íèçàöèé ñîáñòâåííî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè,
ó÷ðåæäåíèé è öåíòðîâ ñ ôóíêöèÿìè ðàçâèòèÿ è óê-
ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ.

Ïî ñâîèì îñíîâíûì ôóíêöèÿì è ñåêòîðàì îõ-
âàòà íàñåëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü â íà-
øåé ñõåìå ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà äâà óðîâíÿ: 1) óðîâåíü
ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè (âêëþ÷à-
åò îïîñðåäîâàííóþ ïñèõîòåðàïèþ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì òåëå- è ðàäèîïðîãðàìì; äèñòàíöèîííóþ ïñèõî-
òåðàïèþ è êîíñóëüòèðîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì òå-
ëåôîíîâ äîâåðèÿ, Èíòåðíåò-ðåñóðñîâ; ýêñïðåññ-
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü, îêàçûâàåìóþ ïðè
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÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ ñïåöèàëèñòàìè Ì×Ñ è
ìîáèëèçîâàííûìè ïðîôåññèîíàëàìè; ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü, îêàçûâàåìóþ íà ïåðâè÷íîì
ïîëèêëèíè÷åñêîì ïðèåìå); 2) óðîâåíü ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâà-
åìîé â ïñèõèàòðè÷åñêèõ, íåâðîëîãè÷åñêèõ è îíêî-
ëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, â îáùåñîìàòè÷åñêîé ñåòè,
õîñïèñàõ, ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Îáîçíà÷åííûå óðîâíè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè – ïåðâè÷íîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé, ïðåä-
ñòàâëÿþò ïåðâûå äâà êîìïîíåíòà ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî êëàñòåðà.

Òðåòèé êîìïîíåíò ïðåäñòàâëåí ñåêòîðîì ó÷ðåæ-
äåíèé, îðèåíòèðîâàííûõ íà ôîðìèðîâàíèå âûñîêèõ
óðîâíåé ñàìîîðãàíèçóþùåé (ñàíîãåííîé) àêòèâíî-
ñòè ó çäîðîâîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ. Ïîìèìî ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé (öåíòðîâ çäîðîâüÿ, ÇÎÆ è äð.)
â äàííûé ñåêòîð âêëþ÷àþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå êîí-
ñóëüòàòèâíûå è òðåíèíãîâûå öåíòðû, êàáèíåòû è
áîëüøàÿ ãðóïïà èíèöèàòèâíûõ ïðîôåññèîíàëîâ, âçà-
èìîäåéñòâóþùèõ ñ äàííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè.

Ñîîòâåòñòâåííî, îñíîâíàÿ ãðóïïà ñïåöèàëèñòîâ,
äåéñòâóþùàÿ â îáîçíà÷åííûõ ñòðóêòóðàõ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî êëàñòåðà – ýòî ïðîôåññèîíàëüíûå
ïñèõîòåðàïåâòû, ïñèõîëîãè, ñïåöèàëèñòû ïî ñîöè-
àëüíîé ðàáîòå ñ íàâûêàìè êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ñïå-
öèàëèñòû öåíòðîâ ÇÎÆ.

Àäåêâàòíîå âçàèìîäåéñòâèå îðãàíèçàòîðîâ è
ñïåöèàëèñòîâ âûøåïåðå÷èñëåííûõ ñòðóêòóðíûõ
êîìïîíåíòîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êëàñòåðà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåãëàìåíòèðóþùèìè
äîêóìåíòàìè (âåäîìñòâåííûå è ìåæâåäîìñòâåííûå
ïðèêàçû), ñîîòâåòñòâóþùèìè óñòàíîâî÷íûìè òðå-
áîâàíèÿìè ïðîôåññèîíàëüíûõ àññîöèàöèé.

2.3.2. Àääèêòîëîãè÷åñêèé êëàñòåð ÑÏ ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ìîäèôèöèðîâàííóþ ñèñòåìó íàðêîëîãè÷åñ-
êîé (â íàøåì âàðèàíòå – àääèêòîëîãè÷åñêîé) ïîìî-
ùè íàñåëåíèþ, âûñòðîåííóþ ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ
òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê äàííîé ñëóæáå (áåçî-
ïàñíîñòü, äîñòóïíîñòü, øèðîêèé àññîðòèìåíò è âû-
ñîêîå êà÷åñòâî ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã). Ñèñòåìà àä-
äèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ñ ó÷åòîì öåëåé è çàäà÷ ÑÏ,
äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèìè ýòàïàìè:

- ýòàï ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé àääèêòîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè. Íà äàííîì ýòàïå îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ äèàãíîñòèêà è äèôôåðåíöèàöèÿ öåëåâûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ, â çàâèñèìîñòè îò ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â
õèìè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, êîð-
ðåêöèÿ âûñîêèõ ðèñêîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçâèâà-
þùèõ òåõíîëîãèé ÑÏ;

- ýòàï ïåðâè÷íîé àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Íà
äàííîì ýòàïå îñóùåñòâëÿåòñÿ, ïî âîçìîæíîñòè, íàè-
áîëåå ïîëíûé îõâàò öåëåâîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ ñ
ïðèçíàêàìè õèìè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè ñïåöèàëüíûìè òåõíîëîãèÿìè ÑÏ;

- ýòàï ðåàáèëèòàöèè (àìáóëàòîðíîé èëè ñòàöèî-
íàðíîé) ëèö ñ õèìè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòüþ;

- ýòàï ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè.

Îñíîâíàÿ ãðóïïà ïðîôåññèîíàëîâ, äåéñòâóþùèõ
â àääèêòîëîãè÷åñêîì ñåêòîðå è âëàäåþùèõ ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè íàâûêàìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, êîí-
ñóëüòàòèâíîé, òðåíèíãîâîé ïîìîùè, ñëåäóþùàÿ:
âðà÷è-íàðêîëîãè, ïñèõîòåðàïåâòû, ìåäèöèíñêèå è
êîíñóëüòèðóþùèå ïñèõîëîãè, ñïåöèàëèñòû ïî ñî-
öèàëüíîé ðàáîòå è ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè, êîíñóëü-
òàíòû ïî çàâèñèìîñòÿì.

Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó äâóìÿ ñåêòîðàìè ÑÏ –
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì è àääèêòîëîãè÷åñêèì, îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè îðãàíè-
çàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è àääèêòîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ, óòâåðæäåííûõ â ñôåðå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå.

Íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî ôóíêöèîíàëüíîå
îïðåäåëåíèå ìåòàìîäåëè ÑÏ áóäåò ñëåäóþùèì: ïîä
ìåòàìîäåëüþ ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ïîäðàçóìå-
âàåòñÿ êëàñòåðíûé ïðèíöèï îðãàíèçàöèè è âçàèìî-
äåéñòâèÿ äâóõ îñíîâíûõ ñåêòîðîâ - ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî è àääèêòîëîãè÷åñêîãî, îáåñïå÷èâàþùèõ
ïîëíîöåííûé îõâàò öåëåâûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ïðî-
ôèëüíûìè òåõíîëîãèÿìè ÑÏ.

2.4. Òåõíîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ìåòàìî-
äåëè ÑÏ

Êàê ïîíÿòíî èç âñåãî ñêàçàííîãî, ìåòàìîäåëü ÑÏ
ïðåäñòàâëåíà äîñòàòî÷íî øèðîêèì íàáîðîì äèàã-
íîñòè÷åñêèõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, êîíñóëüòàòèâíûõ,
òðåíèíãîâûõ, ñîáñòâåííî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è
îðãàíèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé.

Óíèâåðñàëüíûé êîíòåêñò òåõíîëîãè÷åñêèõ áëîêîâ,
ïðèäàþùèé êîíöåïòóàëüíóþ öåëîñòíîñòü ìíîãîîáðàç-
íîìó òåõíîëîãè÷åñêîìó ñîäåðæàíèþ ÑÏ, çàêëþ÷àåòñÿ
â: 1) îðèåíòàöèè íà äîñòèæåíèå ïðèåìëåìûõ óðîâíåé
èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ê àãðåñ-
ñèâíîìó âîçäåéñòâèþ ñðåäû; 2) îòõîäå îò ìàíèïóëÿòèâ-
íîé èäåîëîãèè; 3) ïðàêòèêå èñïîëüçîâàíèÿ âîçìîæíîñ-
òåé òðàíñëÿöèè îñíîâíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ýôôåê-
òîâ â ðàçâèâàþùèå òåõíîëîãèè ñëåäóþùåãî ïîðÿäêà
(êîíñóëüòàòèâíûå, òðåíèíãîâûå, îáðàçîâàòåëüíûå);
4) âîçìîæíîñòè ýêîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ è îïðåäåëå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè â èñïîëüçîâàíèè êàêèõ ëèáî òåõíî-
ëîãè÷åñêèõ áëîêîâ èëè îòäåëüíûõ ìåòîäîâ.

Äðóãîé ñóùåñòâåííîé îñîáåííîñòüþ òåõíîëîãè-
÷åñêîãî ðåïåðòóàðà ÑÏ ÿâëÿåòñÿ àêöåíò íà ðàçðà-
áîòêó àäåêâàòíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà-
ðèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè ìàñøòàáíûõ ñêðèíèíãîâûõ ïðî-
ãðàìì, îïðåäåëåíèÿ èñõîäíûõ è ðåçóëüòèðóþùèõ
óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âîçäåéñòâèþ
ñðåäû ó îõâàòûâàåìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, îïðåäåëå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçóåìûõ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ è èíûõ ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé. Òî åñòü îá-
ùàÿ ìåòîäîëîãèÿ ÑÏ îïèðàåòñÿ íà ïðèíöèïû äîêà-
çàòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè è íàó÷íîé îáîñíîâàííî-
ñòè èñïîëüçóåìûõ èííîâàöèé. Íàèáîëåå ñïåöèôè÷-
íûìè äëÿ ìåòàìîäåëè ÑÏ, òàêèì îáðàçîì, ÿâëÿþòñÿ
ñëåäóþùèå òåõíîëîãè÷åñêèå áëîêè:
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- áëîê ñêðèíèíãîâûõ òåõíîëîãèé, âûÿâëÿþùèõ
èñòèííûå óðîâíè ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ; ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñóáêëè-
íè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïñèõè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ,
ñâÿçàííûõ ñî ñëîæíîñòÿìè àäàïòàöèè; ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè âûñîêèõ ðèñêîâ è ïðèçíàêîâ âîâëå÷åíèÿ â
õèìè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü;

- áëîê äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, îïðåäåëÿþ-
ùèõ óðîâíè èíäèâèäóàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ê àãðåñ-
ñèâíûì âîçäåéñòâèÿì ñðåäû â ðàçëè÷íûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ;

- áëîê ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé ïåðâè÷íî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè (êîíñóëüòàòèâíûõ,
òðåíèíãîâûõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ), èñïîëüçóåìûõ
ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ñàìîîðãàíèçóþùåé, ñàíîãåí-
íîé àêòèâíîñòè, äîñòèæåíèÿ ïðèåìëåìûõ óðîâíåé
óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû, äîñ-
òèæåíèÿ êîìôîðòíûõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè;

- áëîê òåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, èñïîëüçóå-
ìûõ íà ýòàïàõ ïåðâè÷íîé (ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèÿ,
äèñòàíöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ) è è ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè (òåõíîëîãèè îá-
ùåïðèíÿòûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìîäàëüíîñòåé,
ïðåèìóùåñòâåííî, ýêçåñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñ-
êîãî è êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ);
êîíòèíóóì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, èñ-
ïîëüçóåìûõ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ àääèêòîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè;

- áëîê ñïåöèàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé,
èñïîëüçóåìûõ ïðè ïîäãîòîâêå êàê ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, òàê è ñïåöèàëèñòîâ íîâîé ãå-
íåðàöèè, àêòèâíî äåéñòâóþùèõ â ìåòàìîäåëè ÑÏ –
êîíñóëüòèðóþùèõ ïñèõîëîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ ïî ñî-
öèàëüíîé ðàáîòå è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, êîíñóëü-
òàíòîâ ïî àääèêöèÿì, øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ, ñîöè-
àëüíûõ ïåäàãîãîâ è äð.;

- áëîê îðãàíèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé, âêëþ÷àÿ
óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è àä-
äèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ââåäåíèå â äåéñòâèå ñèñ-
òåìû ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàð-
òîâ, îðãàíèçàöèþ ïðîôèëüíûõ êëàñòåðîâ è àäåêâàò-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó äàííûìè ñòðóêòóðàìè,
îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè êàæäîé òåõíîëîãèè,
êîìïîíåíòà è ìåòàìîäåëè ÑÏ â öåëîì.

Ñïåöèàëüíî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ðåàëèçàöèþ ìåòàìîäåëè ÑÏ ñ íåîáõîäè-
ìûìè ïðîöåäóðàìè êîíòðîëÿ êà÷åñòâà (âêëþ÷àÿ
ýêîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü) è ýôôåêòèâíîñòè äîëæíû
âçÿòü íà ñåáÿ ëèäåðû ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ñîîáùåñòâ, à òàê æå èíñòèòóò ãëàâ-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ âåäîìñòâ (ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ).

2.5. Ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòàòû ðåàëèçàöèè ìå-
òàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòàìîäåëè ÑÏ ñëåäóåò äèô-
ôåðåíöèðîâàòü êðàòêîñðî÷íûå, ñðåäíåñðî÷íûå è
äîëãîñðî÷íûå ðåçóëüòàòû. Òàêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ

ñïîñîáñòâóåò ðàçðàáîòêå ñèñòåìû ïðîìåæóòî÷íûõ
(îðèåíòèðîâàííûõ íà êðàòêîñðî÷íûå, ñðåäíåñðî÷-
íûå ðåçóëüòàòû) è êîíå÷íûõ (îðèåíòèðîâàííûõ íà
äîëãîñðî÷íûå ðåçóëüòàòû) èíäèêàòîðîâ ýôôåêòèâíî-
ñòè ÑÏ, êîòîðûå çàòåì èñïîëüçóþòñÿ ïðè ðåàëèçàöèè
ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãàíèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé.

2.5.1. Ïëàíèðóåìûå êðàòêîñðî÷íûå ðåçóëüòàòû,
â ñâÿçè ñ ðàçðàáîòêîé, àïðîáàöèåé è âíåäðåíèåì
ìåòàìîäåëè ÑÏ, áóäóò ñëåäóþùèìè:

- áóäåò ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà îáíîâëåííàÿ ñè-
ñòåìà ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé, àääèêòîëîãè÷åñêîé è ïñèõîãèãèåíè÷åñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ (ñòàíäàðòû ìîíèòîðèíãà, óñëóã
(òåõíîëîãèé), ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, îðãàíèçà-
öèîííûé ñòàíäàðò);

- áóäåò ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà ñèñòåìà óïðàâ-
ëåíèÿ êà÷åñòâîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, àääèêòîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ;

- áóäóò ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû ñêðèíèíãîâûå
è äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè, îïðåäåëÿþùèå óðîâ-
íè èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ê
àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû, ðåàëüíûå ïîêàçàòå-
ëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ, ðèñêîâ è
ïðèçíàêîâ âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ çàâèñèìîñòü;

- áóäóò ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû òåõíîëîãèè îï-
ðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ
â îáùåì ïîëå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ÑÏ;

- áóäåò ïðîâåäåíî êàðòèðîâàíèå (îïðåäåëåíèå
äîêàçàòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè, îáîñíîâàííûõ ïîêà-
çàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé ê èñïîëüçîâàíèþ) â îò-
íîøåíèè ñîâîêóïíîñòè ðàçâèâàþùèõ è òåðàïåâòè-
÷åñêèõ òåõíîëîãèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ ìåòàìîäåëü ÑÏ;

- áóäåò äîñòèãíóò ïîëíîöåííûé îõâàò öåëåâûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ôîðìàìè ÑÏ.

2.5.2. Ïëàíèðóåìûå ñðåäíåñðî÷íûå ðåçóëüòàòû, â
ñâÿçè ñ âíåäðåíèåì ìåòàìîäåëè ÑÏ, áóäóò ñëåäóþùèå:

- ðåôîðìèðîâàíèå è ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå
ýôôåêòèâíîñòè èíñòèòóòà ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè;

- ðåôîðìèðîâàíèå è ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå
ýôôåêòèâíîñòè ñèñòåìû àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè íàñåëåíèþ;

- ìîäèôèêàöèÿ è ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðîôèëüíîé ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ïîìîùè â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ;

- ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ, ñâÿçàííûõ ñî ñëîæíîñòÿìè â
àäàïòàöèè;

- ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè âûñîêèõ ðèñêîâ è ïðèçíàêîâ âîâëå÷åíèÿ
íàñåëåíèÿ â õèìè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâè-
ñèìîñòü;

- ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ðîñòà ïîêàçàòåëåé ñîöè-
àëüíîãî çäîðîâüÿ (ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-
íè, ðîæäàåìîñòè, êà÷åñòâà æèçíè).
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2.5.3. Ïëàíèðóåìûå äîëãîñðî÷íûå ðåçóëüòàòû, â ñâÿ-
çè ñ ðåàëèçàöèåé ìåòàìîäåëè ÑÏ, áóäóò ñëåäóþùèå:

- ñòîéêàÿ òåíäåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ äåìîãðàôè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ (ñìåðòíîñòü – ðîæäàåìîñòü, ïåðâè÷íàÿ è îá-
ùàÿ çàáîëåâàåìîñòü);

- ñòîéêàÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ïîêàçàòåëåé
êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ;

- ñòîéêàÿ òåíäåíöèÿ ê óñêîðåííîìó è áîëåå «ìÿã-
êîìó» ïðîõîæäåíèþ ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è
ïîëèòè÷åñêèõ êðèçèñîâ;

- ïðèçíàêè ñòàáèëèçàöèè (â ñìûñëå ñíèæåíèÿ
îñòðîòû è ðåãóëÿðíîñòè êðèçèñíûõ ôàç) è óñêîðå-
íèÿ (â ñìûñëå èííîâàöèîííûõ ïðîðûâîâ) ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ.

2.6. Èíñòðóìåíòû èçìåðåíèÿ è îöåíêè äîñòèã-
íóòûõ ðåçóëüòàòîâ

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ èíñòðóìåíòîâ èçìåðåíèÿ è
îöåíêè äîñòèãíóòûõ ñ âíåäðåíèåì ìåòàìîäåëè ÑÏ
ðåçóëüòàòîâ ïðåäïîëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå:

- ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (â ÷àñòíîñòè,
ðàçðàáîòàííûõ ñêðèíèíãîâûõ òåõíîëîãèé);

- äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî îïðåäåëåíèþ
óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê âîçäåéñòâèþ àãðåññèâíîé
ñðåäû â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ;

- òåõíîëîãèé îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè êîì-
ïîíåíòîâ è ìåòîäîâ ÑÏ;

- ñèñòåìû ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ èíäèêà-
òîðîâ ÑÏ;

- òåõíîëîãèé ñîöèîìåòðèè, èñïîëüçóåìûõ â ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ;

- ñòàíäàðòíûõ òåõíîëîãèé ýêñïåðòíûõ îöåíîê.

3. Îöåíêà ïðîìåæóòî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ ïî àïðî-
áàöèè è âíåäðåíèþ ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè

Â õîäå âûïîëíåíèÿ äâóõ ïðèêëàäíûõ íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèõ ïðîãðàìì ÐÍÏÖÌÑÏÍ (2005-2010 ã.ã.),
ñîâìåñòíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ, íàìè áûëè
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ïðîìåæóòî÷íûå ðåçóëüòàòû.

3.1. Ïî äàííûì êîìïëåêñíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â Ðåñïóáëèêå Êà-
çàõñòàí â îáîçíà÷åííûé ïåðèîä âðåìåíè, áûëè óòî÷-
íåíû: 1) ìàñøòàáû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ,
â òîì ÷èñëå ñâÿçàííûõ ñ àäàïòàöèîííûìè ñëîæíîñ-
òÿìè; 2) ìàñøòàáû è òåìïû ðàñïðîñòðàíåíèÿ õèìè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè; 3) ïðåäïîëàãàåìûå ìàñøòàáû
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Òàê, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ñóáêëèíè÷åñêèõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ â âîçðàñòíîé ãðóïïå 12-55 ëåò ñî-
ñòàâëÿåò 11,24%, ÷òî â 5,62 ðàçà ïðåâûøàåò îôèöè-
àëüíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Â ýòèõ æå èññëå-
äîâàíèÿõ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ (ñèìïòîìîâ), ñâè-
äåòåëüñòâóþùèõ î äîñòàòî÷íî ñòîéêèõ íàðóøåíèÿõ

àäàïòàöèè, ñîñòàâëÿåò 17,5%. Ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü îá-
ñëåäîâàííûõ ëèö íå ïîëó÷àëà êàêîé-ëèáî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîìîùè â ñâÿçè ñ èìåþùèìèñÿ ó íèõ
ðàññòðîéñòâàìè (À.Ë. Êàòêîâ, Á.Á. Äæàðáóñûíîâà,
2006). Äàëåå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèè,
òîêñèêîìàíèè) ñîñòàâëÿåò 3,8%. Ïî íàèáîëåå òÿæå-
ëîìó ïðîôèëþ íàðêîìàíèè – 1,7%, ÷òî â 4,5 ðàçà
ïðåâûøàåò äàííûå îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè. Ïðè
ýòîì îáùèé îáúåì ëèö (äåòè, ïîäðîñòêè, ìîëîäåæü)
ñ âûñîêèìè ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ çà-
âèñèìîñòü ñîñòàâëÿåò 11,2%. Êàêèìè ëèáî ôîðìà-
ìè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè îõâàòûâàåòñÿ 25-27%
îò ðåàëüíîé ïîïóëÿöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ. Ëèöà ñ
âûñîêèìè ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ çàâè-
ñèìîñòü, êàê ïðàâèëî, íå èäåíòèôèöèðóþòñÿ. Ïðî-
ôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ âîñõîäÿùèì ïîêîëåíèåì
îãðàíè÷èâàåòñÿ ïðàêòèêîé èíôîðìèðîâàíèÿ î âðå-
äå ïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è ðàçîâûìè
àêöèÿìè, íå ïðèíîñÿùèìè êàêîãî-ëèáî îùóòèìîãî
ðåçóëüòàòà (Ñ.À. Àëòûíáåêîâ, À.Ë. Êàòêîâ, 2006).

Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç ïóáëèêàöèé, êàñàþ-
ùèõñÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìî-
ñòè – âîâëå÷åíèÿ â äåñòðóêòèâíûå ñåêòû, ýêñòðåìè-
ñòñêèå, òåððîðèñòè÷åñêèå îðãàíèçàöèè, êðèìèíàëü-
íûå ñîîáùåñòâà, èãðîìàíèè (âñåãî áûëî ïðîàíàëè-
çèðîâàíî ñâûøå 200 èñòî÷íèêîâ), ïîêàçàë, ÷òî íå-
ñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå òî÷íûõ äàííûõ, â ñâÿçè ñî
ñëîæíîñòüþ ïîëó÷åíèÿ òàêîãî ðîäà èíôîðìàöèè è
îòñóòñòâèåì âîçìîæíîñòåé ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ðå÷ü ìî-
æåò èäòè î 5-7% íàñåëåíèÿ, ïðÿìî, èëè êîñâåííî âîâ-
ëå÷åííîãî â ýïèäåìèþ äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè (À.Ë. Êàòêîâ, Â.Â. Ìàêàðîâ,
2009). Ëèöà, âîâëå÷åííûå â ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâè-
ñèìîñòü, ëèøåíû äîñòóïà ê êàêîé-ëèáî ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîìîùè. Ãðóïïà ïîâûøåííîãî ðèñêà ïî
äàííîìó ïðîôèëþ íå èäåíòèôèöèðóåòñÿ. Êàêèõ-
ëèáî ìàñøòàáíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ãó-
ìàíèòàðíîé íàïðàâëåííîñòè íå ðàçðàáàòûâàåòñÿ è
íå ïðîâîäèòñÿ, íåñìîòðÿ íà îñòðóþ íåîáõîäèìîñòü
â òàêîãî ðîäà äåÿòåëüíîñòè (Ì.Ì. Ðåøåòíèêîâ, 2004).

Òàêèì îáðàçîì, îáùèé ìàñøòàá íàñåëåíèÿ, ÿâ-
ëÿþùåãîñÿ îñíîâíûì îáúåêòîì ñîöèàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè, ñîñòàâëÿåò, ïî íàøèì äàííûì, äî 35-40%.
Èç íèõ ïî ïðîôèëþ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ, ñâÿçàííûõ ñ íà-
ðóøåíèÿìè àäàïòàöèè – îò 15 äî 20%. Ïî ïðîôèëþ
âûñîêèõ ðèñêîâ è ôàêòîâ âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ
è ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü – îò 17 äî 22%.

3.2. Äàëåå íàìè áûëà ñôîðìèðîâàíà îáùàÿ êîí-
öåïöèÿ ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé è ðàç-
ðàáîòàíû íîâûå ïîäõîäû â ñôåðå ýôôåêòèâíîé ïðî-
ôèëàêòèêè

Â ÷àñòíîñòè, áûëî äàíî ñëåäóþùåå îáîáùåííîå
îïðåäåëåíèå îáñóæäàåìûì äåñòðóêòèâíûì ñîöè-
àëüíûì ôåíîìåíàì: ïîä ñîöèàëüíûìè ýïèäåìèÿ-
ìè ïîíèìàþòñÿ êðèçèñíûå ñîöèàëüíûå ÿâëåíèÿ,
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ñâÿçàííûå ñ âîçðàñòàþùèì ðàñïðîñòðàíåíèåì ïñè-
õè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîãðàíè÷íîãî
óðîâíÿ, âîâëå÷åíèåì íàñåëåíèÿ â õèìè÷åñêóþ (àë-
êîãîëèçì, íàðêîìàíèè, òîêñèêîìàíèè), ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ (òîòàëèòàðíûå ñåêòû, ýêñòðåìèñòñêèå, òåð-
ðîðèñòè÷åñêèå îðãàíèçàöèè, êðèìèíàëüíûå ñîîá-
ùåñòâà, èãðîìàíèè) çàâèñèìîñòü, ñòåïåíü äåñòðóê-
òèâíîñòè è ìàñøòàáû ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîòîðûõ
ïðåäñòàâëÿþò óãðîçó ñóùåñòâóþùåìó ñîöèàëüíî-
ìó ïîðÿäêó è ïîòåíöèàëó ðàçâèòèÿ íàöèè.

Â êà÷åñòâå íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ õàðàêòåðèñ-
òèê ðàññìàòðèâàåìîãî ñîöèàëüíîãî ÿâëåíèÿ íàìè
âûâåäåíû ñëåäóþùèå: 1) ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè îá-
íàðóæèâàþò òåíäåíöèè ê íåêîíòðîëèðóåìîìó ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ; 2) ê ïðÿìîé è êîñâåííîé âçàèìîçàâè-
ñèìîñòè; 3) ïðÿìîå äåñòðóêòèâíîå âîçäåéñòâèå ñî-
öèàëüíûõ ýïèäåìèé çàòðàãèâàåò ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü
îáùåñòâà (ïî íàøèì äàííûì äî 35-40%); êîñâåííîå
ïñèõîòðàâìèðóþùåå âîçäåéñòâèå çà ñ÷åò ôåíîìåíà
ãëîáàëèçàöèè è êàíàëîâ åäèíîãî èíôîðìàöèîííîãî
ïðîñòðàíñòâà, çàòðàãèâàåò îáùåñòâî â öåëîì; 4) òðà-
äèöèîííûå ñïîñîáû ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïîèìåíîâàí-
íûì ñîöèàëüíûì ýïèäåìèÿì, âûñòðàèâàåìûå ïî
àíàëîãàì áîðüáû ñ áèîëîãè÷åñêèìè ýïèäåìèÿìè,
ìàëîýôôåêòèâíû, ëèáî íå ýôôåêòèâíû âîâñå.

Äàëåå, íà îñíîâàíèè ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäî-
âàíèé, íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îñíîâíîé äâèæó-
ùåé ñèëîé ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé ÿâëÿþòñÿ òåíäåí-
öèè: 1) ïîâûøåíèÿ àãðåññèâíîñòè ñðåäû (â ïåðâóþ
î÷åðåäü – èíôîðìàöèîííîé, ýêîëîãè÷åñêîé); 2) ïðî-
ãðåññèðóþùåãî ñíèæåíèÿ àäàïòàöèîííîãî ïîòåí-
öèàëà íàñåëåíèÿ; 3) äåãðàäàöèè èëè óòðàòû åñòå-
ñòâåííûõ ñàíîãåííûõ ìåõàíèçìîâ (â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü – ìåõàíèçìà åñòåñòâåííîãî îòáîðà); 4) çàïàç-
äûâàíèÿ òåìïîâ ôîðìèðîâàíèÿ, êîìïåíñèðóþùå-
ãî äåñòðóêòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ âûøåïðèâåäåííûõ
ôàêòîðîâ, ìåõàíèçìà ýôôåêòèâíîé ñîöèàëüíîé ñà-
ìîîðãàíèçàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ôåíîìåí ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé
èíòåðïðåòèðóåòñÿ íàìè êàê ðàçðàñòàíèå àäàïòàöè-
îííîãî êðèçèñà. Äàííûé êðèçèñ ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñ-
òè íàñåëåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè àäàïòàöèè, ëèáî ôàêòàìè âîâëå÷åíèÿ
â õèìè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, êî-
òîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ íàìè êàê âàðèàíòû ïàòîëî-
ãè÷åñêîé àäàïòàöèè (À.Ë. Êàòêîâ, 2004, 2007, 2009).

Îäíàêî êëþ÷åâûì êîìïîíåíòîì ðàçðàáîòàííîé
êîíöåïöèè ÿâëÿåòñÿ íå ñàì ïî ñåáå ôåíîìåí ñîöè-
àëüíûõ ýïèäåìèé è åãî îáîñíîâàííàÿ èíòåðïðåòà-
öèÿ, à ôàêòîðû èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëüíîé óñ-
òîé÷èâîñòè, ïîçâîëÿþùèå óäåðæèâàòüñÿ áîëüøåé
÷àñòè íàñåëåíèÿ â ïðèåìëåìûõ äèàïàçîíàõ àäàïòà-
öèè â óñëîâèÿõ òîé æå ñàìîé àãðåññèâíîé ñðåäû.

3.3. Â õîäå ìàñøòàáíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ,
êëèíè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé, ïðîâîäèìûõ â ïåðèîä 2001-2006 ã.ã. íàìè áûëè
èäåíòèôèöèðîâàíû ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà, èìå-
þùèå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíóþ è âûðàæåííóþ

àíòàãîíèñòè÷åñêóþ âçàèìîçàâèñèìîñòü ñ èíäèêàòèâ-
íûìè ïðèçíàêàìè àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ ïî-
ãðàíè÷íîãî óðîâíÿ, âûñîêèìè ðèñêàìè è ôàêòàìè
âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâè-
ñèìîñòü. Â ÷àñòíîñòè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âûñîêèå
óðîâíè ðàçâèòèÿ òàêèõ ñâîéñòâ, êàê: 1) ïîëíîöåííîå
çàâåðøåíèå ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè; 2) íàëè÷èå
ïîçèòèâíîãî (èäåíòèôèêàöèîííîãî) æèçíåííîãî
ñöåíàðèÿ; 3) ïîëíîöåííàÿ ñôîðìèðîâàííîñòü íà-
âûêîâ ñâîáîäíîãî è îòâåòñòâåííîãî âûáîðà; 4) ñôîð-
ìèðîâàííîñòü âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ; 5) íà-
ëè÷èå ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ è íàâûêîâ, íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíûõ æèçíåííûõ ñöåíà-
ðèåâ; 6) íàëè÷èå àäåêâàòíîé èíôîðìèðîâàííîñòè î
âðåäîíîñíîì âîçäåéñòâèè àãðåññèâíûõ ôàêòîðîâ
ñðåäû (íàïðèìåð, àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ, òîòàëèòàð-
íûõ ñåêò) ïî îòíîøåíèþ ê îñíîâíûì æèçíåííûì
ñöåíàðèÿì – ýôôåêòèâíî ïðåïÿòñòâóþò ðàçâèòèþ
àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ, âîâëå÷åíèþ â çàâèñè-
ìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ çàâèñèìîñòü.

Â óñëîâèÿõ ñòðîãèõ êëèíè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ áûëî ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàíî, ÷òî êîíñòðóêòèâíàÿ êîíôðîíòàöèÿ ñ íà-
âÿçûâàåìûìè ñöåíàðèÿìè ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è
íàðêîòèêîâ ó ñóáúåêòà (ïîäðîñòêà, ìîëîäîãî ÷åëî-
âåêà) ôîðìèðóåòñÿ â ñëó÷àå óñïåøíîãî ïðîõîæäå-
íèÿ ñëåäóþùèõ ôàç:

- ôàçà ïîëíîöåííîãî (ýâîëþöèîííîãî èëè ôîð-
ñèðîâàííîãî) ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîãî êîìïëåêñà
ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñ-
òè ê àãðåññèâíûì âëèÿíèÿì ñðåäû;

- ôàçà ðåàëüíîãî êîíôëèêòà îñíîâíîãî (èäåíòè-
ôèêàöèîííîãî) æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ñ êðàòêîñðî÷-
íûìè äèâèäåíäàìè êîíêóðèðóþùèõ ñöåíàðèåâ ïî-
òðåáëåíèÿ ÏÀÂ;

- ôàçà íåéòðàëèçàöèè äåñòðóêòèâíûõ ñöåíàðèåâ
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, ñ ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé ðåäóê-
öèåé ìîòèâîâ ê ðåàëèçàöèè äàííûõ ñöåíàðèåâ;

- ôàçà ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöå-
íàðèÿ ïðè êîíñòðóêòèâíîì òèïå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
àãðåññèâíîé ñðåäîé (àäåêâàòíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
çàùèòà, àññåðòèâíûå ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ).

Ðåçóëüòàòû äàííûõ èññëåäîâàíèé áûëè ïîëîæå-
íû â îñíîâó ðàçðàáîòêè íîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ, ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ, òåðàïåâòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ
òåõíîëîãèé (À.Ë. Êàòêîâ, 2001, 2005; Þ.À. Ðîññèíñ-
êèé, 2005; À.À. Ìàðàøåâà, 2006; À.Ç. Íóðãàçèíà, 2006).

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîé òåçèñ ðàáî÷åé ãèïî-
òåçû, ïðèäàþùèé êîíöåïòóàëüíóþ öåëîñòíîñòü ìå-
òàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ïîëó÷èë ñòðî-
ãîå íàó÷íîå îáîñíîâàíèå â ìíîãî÷èñëåííûõ äèñ-
ñåðòàöèîííûõ ðàáîòàõ è ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ ïðîåêòàõ.

3.4. Â ïðîäîëæåíèå 2005-2010 ã.ã., íà îñíîâå ïðåä-
øåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé, íàìè áûëè ðàçðàáîòà-
íû ïðîôèëüíûå ñêðèíèíãîâûå òåõíîëîãèè, ïîçâî-
ëÿþùèå îñóùåñòâëÿòü ïðîãðàììó ðåãóëÿðíîãî ìî-
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íèòîðèíãà óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ - óñòîé÷èâîñòè â îòíîøåíèè àãðåñ-
ñèâíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû ñðåäè íàñåëåíèÿ îõâàòûâà-
åìûõ ðåãèîíîâ (À.Ë. Êàòêîâ, 2006). Äàëåå áûëà ðàç-
ðàáîòàíà êîìïüþòåðíàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîãðàì-
ìà ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ðèñêîâ ôîðìèðîâàíèÿ çàâè-
ñèìîñòè è îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äëÿ 4-õ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé 9-
11 ëåò, 12-14 ëåò, 15-18 ëåò, 19-32 ëåò, êîòîðàÿ ïîêàçàëà
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè èäåíòèôèêàöèè ãðóïï
ïîâûøåííîãî ðèñêà ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì âíå-
äðåíèè (Æ.Ø. Àìàíîâà, À.Ë. Êàòêîâ, Þ.À. Ðîññèíñ-
êèé, Ò.Â. Ïàê, Î.Ã. Þñîïîâ, 2007). Íà îáå ýòè òåõíî-
ëîãèè áûëè ïîëó÷åíû ñîîòâåòñòâóþùèå ïàòåíòíûå
äîêóìåíòû.

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ïðèêëàäíûõ èññëåäî-
âàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ (Ò.Â. Ïàê, 2004; Â.Â. Òèòîâà,
2005) áûëè ðàçðàáîòàíû îáùèå ïðèíöèïû è òåõíî-
ëîãèè èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé ïñèõîòåðàïèè, ýô-
ôåêòèâíîé êàê â îòíîøåíèè äîñòèæåíèÿ óíèâåðñàëü-
íûõ, ñòðàòåãè÷åñêèõ öåëåé â ìåòàìîäåëè ÑÏ – ôîð-
ìèðîâàíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê àãðåñ-
ñèâíûì âîçäåéñòâèÿì ñðåäû, òàê è â îòíîøåíèè ýô-
ôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ïðåäúÿâëÿåìûõ êëè-
åíòàìè íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ è ýòàïàõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà (À.Ë. Êàòêîâ, Þ.À. Ðîññèíñ-
êèé, Ò.Â. Ïàê, Â.Â. Òèòîâà, 2005). Â îòíîøåíèè äàí-
íîé òåõíîëîãèè òàê æå áûëè ïîëó÷åíû ïàòåíòíûå
äîêóìåíòû.

Íàìè áûëè ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâíûå ïðèíöè-
ïû èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà ê îôîðìëåíèþ êîíòè-
íóóìà ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê, âîçìîæíîñòåé òðàíñ-
ëÿöèè îñíîâíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà -
äîñòèæåíèÿ ñóùåñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ â îãðàíè÷åí-
íûé ïåðèîä âðåìåíè – â òåõíîëîãèè ñëåäóþùåãî
ïîðÿäêà (êîíñóëüòàòèâíûå, òðåíèíãîâûå, îáðàçîâà-
òåëüíûå). Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ àïðîáàöèÿ ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëà ïåðñïåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äàííî-
ãî ïîäõîäà â ìåòàìîäåëè ÑÏ (À.Ë. Êàòêîâ, Â.Â. Ìà-
êàðîâ, 2009).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîõîäèò àïðîáàöèþ ìåòî-
äîëîãèÿ è ñîîòâåòñòâóþùàÿ êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàì-
ìà ïî îïðåäåëåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ, êîíñóëüòàòèâíûõ è òðåíèíãîâûõ òåõíîëî-
ãèé, èñïîëüçóåìûõ â ìåòàìîäåëè ÑÏ (À.Ë. Êàòêîâ,
2010). Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïî çàâåðøåíèþ àïðîáà-
öèè ñ ïîìîùüþ äàííîé ïðîãðàììû, áóäåò ïðîâåäå-
íî êàðòèðîâàíèå îáîçíà÷åííîãî áëîêà òåðàïåâòè-
÷åñêèõ è ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé ÑÏ, ñ îïðåäåëå-
íèåì äèàïàçîíà èõ ýôôåêòèâíîñòè, ïîêàçàíèé è ïðî-
òèâîïîêàçàíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàåòñÿ ìàñøòàáíîå
èññëåäîâàíèå ïî òåìå «Ïåðâè÷íàÿ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêàÿ ïîìîùü íàñåëåíèþ ñîâðåìåííîãî ìåãàïî-
ëèñà», ïðîâîäèìîãî êàôåäðîé ïñèõîòåðàïèè è ïñè-
õîñîìàòèêè ÑÏáÃÏÌÀ (Â.Â. Òèòîâà), â õîäå êîòîðî-
ãî îñóùåñòâëÿåòñÿ àïðîáàöèÿ ìåòîäèêè ñîöèàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè, ïðîâîäèìîé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïå-

öèàëèçèðîâàííûõ òåëå- è ðàäèîïðîãðàìì. Ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ìåæ-
äó äèôôåðåíöèðóåìûìè ôîðìàìè ïåðâè÷íîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, ñ ðàçðàáîòêîé ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ è ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-
öèé ïî ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè äàííîãî îðãà-
íèçàöèîííîãî ïîäõîäà â îêàçàíèè äîñòóïíîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ êðóïíûõ
ãîðîäîâ.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîé ìàññèâ ñêðèíèíãîâûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, è òåðàïåâòè-
÷åñêèõ òåõíîëîãèé, îáúåäèíÿåìûõ â ðóñëå ïðåäëà-
ãàåìîãî èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà – ãëàâíîãî ìåòî-
äîëîãè÷åñêîãî ñòåðæíÿ ìåòàìîäåëè ÑÏ, - ê íàñòîÿ-
ùåìó âðåìåíè ðàçðàáîòàí èëè íàõîäèòñÿ â ñòàäèè
çàâåðøåíèÿ ïðèêëàäíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðî-
åêòà. Ðåçóëüòàòû ïðåäâàðèòåëüíîé àïðîáàöèè òåõíî-
ëîãèé ÑÏ îïðàâäûâàþò îæèäàíèÿ è ÿâëÿþòñÿ îáî-
ñíîâàííûìè àðãóìåíòàìè äëÿ ïîëíîìàñøòàáíîãî
âíåäðåíèÿ ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

3.5. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî ãîâîðèòü î òîì,
÷òî ïðîöåññ èíñòèòóàëèçàöèè (ïîëíîöåííîãî, ìàñ-
øòàáíîãî è íîðìàòèâíî-óòâåðæäåííîãî âíåäðåíèÿ
íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå) ìåòàìîäåëè ÑÏ, â ÷àñòè
îðãàíèçàöèè àääèêòîëîãè÷åñêîãî êëàñòåðà, èìååò
ìåñòî íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

Òàê, îñíîâîïîëàãàþùèìè äîêóìåíòàìè, îïðå-
äåëÿþùèìè ïîëèòèêó è îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ àí-
òèíàðêîòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ÐÊ – Ñòðàòåãèåé
áîðüáû ñ íàðêîìàíèåé è íàðêîáèçíåñîì â Ðåñïóá-
ëèêå Êàçàõñòàí íà 2006-2014 ã.ã., ñîîòâåòñòâóþùèì
Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà «Î Ïðîãðàììå
áîðüáû ñ íàðêîìàíèåé è íàðêîáèçíåñîì â Ðåñïóá-
ëèêå Êàçàõñòàí íà 2009-2011 ãîäû», ïðåäïèñûâàåòñÿ
ðåàëèçàöèÿ ìåðîïðèÿòèé, «… íàïðàâëåííûõ íà ïî-
âûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ è ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì
ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè íàñåëåíèÿ ê âîâëå-
÷åíèþ â îñíîâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè (íàðêîìà-
íèè, ïðåñòóïíîñòü, òåððîðèçì, ðåëèãèîçíûé ýêñò-
ðåìèçì) … äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ íå-
îáõîäèìî ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â Ðåñïóá-
ëèêå Êàçàõñòàí».

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. ï. 17, 18 Ïðàâèòåëüñòâåííîé
Ïðîãðàììû â 479 ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÐÊ âíåäðÿ-
þòñÿ òåõíîëîãèè êîìïüþòåðíîé äèàãíîñòèêè ðèñ-
êîâ âîâëå÷åíèÿ â ýïèäåìèè õèìè÷åñêîé è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ñ àäåêâàòíîé êîððåêöèåé
âûñîêèõ ðèñêîâ è ïîñòîÿííûì ìîíèòîðèíãîì ýô-
ôåêòèâíîñòè ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ýòàïà
àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè
è øêîëüíûå ïñèõîëîãè äàííûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé
ïðîõîäÿò ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó íà êàôåäðå ïñè-
õîòåðàïèè, íàðêîëîãèè, êëèíè÷åñêîé è êîíñóëüòàòèâ-
íîé ïñèõîëîãèè ÐÍÏÖÌÑÏÍ, à òàê æå èìåþò âîç-
ìîæíîñòü äèñòàíöèîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ â îò-
íîøåíèè ëþáûõ âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì.
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Â ñåíòÿáðå 2007 ãîäà óòâåðæäåí ïðèêàç ÌÇ ÐÊ «Îá
îðãàíèçàöèè êëàñòåðà â ñèñòåìå íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí», êîòîðûé, â ñîâîêóïíî-
ñòè ñ ïðèêàçîì ÌÇ ÐÊ «Î ñòàíäàðòå îðãàíèçàöèè íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè» (2010 ã), îáåñïå÷èâàþò âûïîë-
íåíèå îñíîâíûõ çàäà÷ àääèêòîëîãè÷åñêîãî ñåêòîðà
ìåòàìîäåëè ÑÏ. Ïëàíèðóåòñÿ, ÷òî ñôåðîé àêòèâíîñòè
àääèêòîëîãè÷åñêîãî êëàñòåðà â ÐÊ ê 2014 ãîäó áóäåò
îõâà÷åíî îò 60 äî 80% íóæäàþùåãîñÿ íàñåëåíèÿ.

Â ïåðèîä 2003-2010 ã.ã. ñîòðóäíèêàìè ÐÍÏÖ
ÌÑÏÍ áûëî ðàçðàáîòàíî 78 åäèíèö ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ñòàíäàðòîâ (ìîíèòîðèíãà, óñëóã, êâàëèôèêàöè-
îííûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ, îðãàíèçàöèîííûõ), ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ îáíîâëåííóþ òåõíîëîãè÷åñêóþ îñíî-
âó àääèêòîëîãè÷åñêîãî ñåêòîðà ìåòàìîäåëè ÑÏ.
Áîëüøàÿ ÷àñòü äàííûõ ñòàíäàðòîâ óòâåðæäåíà èëè
íàõîäèòñÿ íà ñòàäèè óòâåðæäåíèÿ â ÌÇ ÐÊ.

Ïîëíîöåííîå âíåäðåíèå ìîäåëè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî êëàñòåðà áóäåò ðåàëèçîâàíî â ïåðèîä 2011-
2013 ã.ã., â õîäå âûïîëíåíèÿ ñëåäóþùåé íàó÷íî-òåõ-
íè÷åñêîé ïðîãðàììû ÐÍÏÖÌÑÏÍ «Ýôôåêòèâíàÿ
ïðîôèëàêòèêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäå-
ìèé (íàðêîçàâèñèìîñòè, ýêñòðåìèçìà, âîâëå÷åíèÿ
â êðèìèíàëüíûå ñîîáùåñòâà, äåñòðóêòèâíûå ñåêòû,
èãðîìàíèè) â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí».

4. Çàêëþ÷åíèå
Íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî ìîæíî ñäåëàòü âû-

âîäû î äååñïîñîáíîñòè ðàáî÷åé ãèïîòåçû ìåòàìî-
äåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ïî âñåì îñíîâíûì
ïîçèöèÿì. Â êîíòåêñòå ïîäòâåðæäåííûõ ïîëîæåíèé
îáùåé òåîðèè ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, ìåòàìîäåëü
ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì
ñïîñîáîì ñîöèàëüíîé ñàìîîðãàíèçàöèè, êîìïåíñè-
ðóþùèì óòðàòó åñòåñòâåííûõ ñàíîãåííûõ ìåõàíèç-
ìîâ è ïðîôèëàêòèðóþùèì ðàñïðîñòðàíåíèå íàè-
áîëåå ìàñøòàáíûõ äåñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ÿâ-
ëåíèé ñîâðåìåííîñòè.

Âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ðàññìàòðèâàåìàÿ ìîäåëü
ÑÏ ÿâëÿåòñÿ äåéñòâåííûì ñòèìóëîì äëÿ ðåôîðìè-
ðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
è àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Îá ýòîì
ñâèäåòåëüñòâóþò ôàêòû äîñòèæåíèÿ îæèäàåìûõ
êðàòêîñðî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ çà ñðàâíèòåëüíî íåáîëü-
øîé âðåìåííîé ïåðèîä.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñóùåñòâóåò âûñîêàÿ âåðîÿò-
íîñòü äîñòèæåíèÿ ñðåäíåñðî÷íûõ è äîëãîñðî÷-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ðåàëèçàöèè ìåòàìîäåëè ñîöèàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè, îòâå÷àþùèõ íàèáîëåå àêòó-
àëüíûì íóæäàì è ïîòðåáíîñòÿì ñîâðåìåííîãî
îáùåñòâà.
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ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÎÅ ÄÂÈÆÅÍÈÅ Â ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ
(ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß, ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß, ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ)

À.Ë. Êàòêîâ, Â.Â. Ìàêàðîâ

1. Êîíòåêñò è ïðåäøåñòâóþùèå äîñòèæåíèÿ
1.1. Ìèðîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, áóäó÷è îäíîé èç íàè-

áîëåå âîñòðåáîâàííûõ è ìàññîâûõ ïðîôåññèé, ðàç-
âèâàåòñÿ â îñíîâíîì çà ñ÷åò ïðîãðåññà òðàäèöèîí-
íûõ è ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
øêîë, ìîäàëüíîñòåé, ìåòîäîâ (Ñ. Ãèíãåð, 2002), íî
òàêæå è çà ñ÷åò èõ îáúåäèíåíèÿ â ýêëåêòè÷åñêèå,
ñèíòåòè÷åñêèå è èíòåãðàòèâíûå ñèñòåìû, êîòîðûå
è îòðàæàþò íîâóþ ñîäåðæàòåëüíóþ ðåàëüíîñòü ïñè-
õîòåðàïèè (Â.Â. Ìàêàðîâ, 2001).

Â êîíöå ïðîøëîãî âåêà Íîðêðîññîì è Íüþìà-
íîì áûëî ñôîðìèðîâàíî äåñÿòü óñëîâèé, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ èíòåãðàòèâíûì ïðîöåññàì â ïñèõîòåðà-
ïèè: 1) ðàñïðîñòðàíåíèå ìíîãî÷èñëåííûõ ôîðì è
ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, çàòðóäíÿþùèõ âûáîð, à òàê-
æå èõ èçó÷åíèå è ïðèìåíåíèå; 2) íåàäåêâàòíîñòü
êàêîãî-ëèáî îäíîãî èç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ íà-
ïðàâëåíèé äëÿ âñåõ êàòåãîðèé ïàöèåíòîâ; 3) íè îäíà
èç òåîðèé íå ìîæåò àäåêâàòíî îáúÿñíèòü èëè ïðåä-
ñêàçàòü âîçíèêíîâåíèå ïàòîëîãèè, èçìåíåíèå ïî-
âåäåíèÿ; 4) óëó÷øåíèå êîììóíèêàöèè ìåæäó êëè-
íèöèñòàìè è èññëåäîâàòåëÿìè, ÷òî óâåëè÷èâàåò
âîçìîæíîñòè ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ â îáëàñòè ïñè-
õîòåðàïèè; 5) ïîèñê îáùèõ áàçîâûõ ïðîöåññîâ, õà-
ðàêòåðíûõ äëÿ âñåõ ôîðì ïñèõîòåðàïèè, è ïîñòå-
ïåííîå ïðèçíàíèå òîãî ôàêòà, ÷òî ðàçíûå ìåòîäû,
ïî ñóòè, ìîãóò èìåòü áîëüøå ñõîäñòâ, ÷åì ðàçëè-
÷èé; 6) ïðèìåðíî ðàâíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ,
íåçàâèñèìî îò ôîðì ïñèõîòåðàïèè; 7) àêöåíò íà
ñóùåñòâåííîé ðîëè âçàèìîîòíîøåíèé ïñèõîòåðà-
ïåâò-ïàöèåíò ïðè ëþáûõ ôîðìàõ ïñèõîòåðàïèè;
8) âîçðàñòàíèå ðîëè êðàòêîñðî÷íîé è ñèìïòîìàòè-
÷åñêîé òåðàïèè; 9) ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðî-
öåññû â îáùåñòâå, îêàçûâàþùèå áîëåå óíèôèöè-
ðóþùåå, ÷åì ðàçúåäèíÿþùåå âëèÿíèå íà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ; 10) ðàçâèòèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé, êîòîðûå óñòàíàâëèâàþò
ñòàíäàðòû êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ïñèõîòåðàïåâòîâ è
êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ óñëóã
(Norcross, Newman, 1992).

Ïðè ýòîì, áåçóñëîâíî, îñíîâíûìè ñòèìóëàìè
èíòåãðàòèâíîãî äâèæåíèÿ è ðåàëèçàöèè òåçèñà: «îò
ïñèõîòåðàïèè ñòèõèéíîé ê ïñèõîòåðàïèè ïðîôåññè-
îíàëüíîé» (Â.Â. Ìàêàðîâ, 2000) ÿâëÿþòñÿ ôèíàíñî-
âî-ýêîíîìè÷åñêèå. Ñîîòâåòñòâóþùèå ôîíäû èëè
áþäæåòíûå îðãàíèçàöèè îòêàçûâàþòñÿ ôèíàíñèðî-
âàòü ïðàêòèêó êàêèõ-ëèáî ñîìíèòåëüíûõ, íå àïðî-
áèðîâàííûõ äîëæíûì îáðàçîì è íå óíèôèöèðîâàí-
íûõ èíòåðâåíöèé. Òî åñòü, ðå÷ü èäåò î íåîáõîäèìî-
ñòè äîñòàòî÷íî ñòðîãîãî íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ,
äîêàçàòåëüíîé è ïðåäñêàçóåìîé ýôôåêòèâíîñòè
ïðîèçâîäèìûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ìåæäó òåì, ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ýòî-
ãî îñíîâíîãî ðû÷àãà –èíñòðóìåíòà ïðèêëàäíîé íà-
ó÷íîé ìåòîäîëîãèè, ïîçâîëÿþùåãî ïðîâîäèòü àäåê-
âàòíûé îòáîð è óíèôèêàöèþ àïðîáèðîâàííûõ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, êàê è ïîäëèííî íàó÷-
íîãî áàçèñà ïñèõîòåðàïèè, - äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè ðàçðàáîòàíî íå áûëî. Òàê, ïî ñâèäåòåëüñòâó
Äæåôôðè Çåéãà – îðãàíèçàòîðà èçâåñòíûõ â ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîì ìèðå ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåí-
öèé «Ýâîëþöèÿ ïñèõîòåðàïèè» - ëèäåðû ìèðîâîé
ïñèõîòåðàïèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ëèøü ñôîðìó-
ëèðîâàëè âîïðîñû, íà êîòîðûå åùå òîëüêî ïðåäñòî-
èò íàéòè èñ÷åðïûâàþùèå îòâåòû. Ñóùåñòâóåò ëè
êàêîå-ëèáî åäèíñòâî â ïåñòðîì ìíîãîîáðàçèè ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåîðèé è ïðàêòèê? Âîçìîæíî ëè
ïîíèìàíèå ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ îðèåíòàöèé? Åñëè äà, òî êàêèì äîë-
æåí áûòü ÿçûê, ñïîñîáíûé îáåñïå÷èòü ýòî ïîíèìà-
íèå? Ñóùåñòâóåò ëè ìåòîäîëîãèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëèò
îñìûñëèòü ïñèõîòåðàïèþ â åå åäèíñòâå è öåëîñòíî-
ñòè? (Äæ. Çåéã, 2000).

Åùå áîëåå îïðåäåëåííî âûñêàçûâàþòñÿ â ýòîì
ñìûñëå ëèäåðû ñîâåòñêîé è ïîñòñîâåòñêîé ïñèõîòå-
ðàïèè è ïñèõîëîãèè: «Ïñèõîòåðàïèÿ êàê íàó÷íàÿ äèñ-
öèïëèíà äîëæíà èìåòü ñâîþ òåîðèþ è ìåòîäîëîãèþ,
ñîáñòâåííûé êàòåãîðèàëüíûé àïïàðàò, òåðìèíîëî-
ãèþ è ò.ä., îäíèì ñëîâîì, âñå òî, ÷òî õàðàêòåðèçóåò
ñàìîñòîÿòåëüíóþ íàó÷íóþ äèñöèïëèíó. Îäíàêî ðàç-
íîîáðàçèå íàïðàâëåíèé è òå÷åíèé, øêîë è êîíêðåò-
íûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, îñíîâàííûõ íà ðàçëè÷-
íûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäàõ, ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò äàæå åäèíîãî îïðå-
äåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè» (Á.Ä. Êàðâàñàðñêèé, 2000);
«Ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîòåðàïèè êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé íàóêè - åùå âïåðåäè» (Â.Â. Ìàêàðîâ, 2001);
«Ìû äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî ñåãîäíÿ òðóäíî ãîâîðèòü
î åäèíîé, îáùåé ïñèõîòåðàïèè, êàê î ñôîðìèðîâàâ-
øåéñÿ íàó÷íîé äèñöèïëèíå… íàëèöî êðèçèñ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî çíàíèÿ» (Â.Í. Öàïêèí, 1992).

Ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü è òîò ôàêò, ÷òî ãðÿäóùèé
«ïåðåâîä» íåîïðàâäàííîãî ïëþðàëèçìà ìîäàëüíî-
ñòåé è ìåòîäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â
êàðêàñ äîñòàòî÷íî æåñòêèõ òðåáîâàíèé îáúåêòèâíîé
íàóêè (íàïðèìåð, òàêèõ òðåáîâàíèé, êàê «çàíèìàòü-
ñÿ ïðîáëåìàìè ïñèõèêè íà åñòåñòâåííî-íàó÷íîé
îñíîâå» (Ì. Ðîçèí, 2002), âñòðå÷àåò ñåðüåçíûå è àð-
ãóìåíòèðîâàííûå âîçðàæåíèÿ. Ñóòü òàêîãî ðîäà
îïïîçèöèîííûõ ñóæäåíèé ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî ñî-
âðåìåííàÿ íàóêà (â ñìûñëå ôèëîñîôñêî-ìåòîäîëî-
ãè÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ è ñîäåðæàíèÿ åñòåñòâåííî-
íàó÷íûõ ïîäõîäîâ), â ÷àñòíîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
íàóêà, ïðåáûâàþùàÿ â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî è äëè-
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òåëüíîãî êðèçèñà, íå ãîòîâû ê òîìó, ÷òîáû àäåêâàò-
íî ðåøàòü ñëîæíåéøèå ïðîáëåìû ñòàíîâëåíèÿ ëè÷-
íîñòè è ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, è ÷òî ýòî
è åñòü ãëàâíûé «êàìåíü ïðåòêíîâåíèÿ» ðàçâèòèÿ
ïñèõîòåðàïèè êàê ïîäëèííî íàó÷íîé äèñöèïëèíû:
«òåîðèè («íàó÷íîå òîííåëüíîå âèäåíèå») ðàçëàãà-
þò öåëîñòíóþ ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà íà ñîñòàâíûå «÷à-
ñòè», íà îòäåëüíûå ïðîöåññû, íà îòäåëüíûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ, ñëåäîâàòåëüíî, ìåøàþò ãëàâíîé öåëè ïñèõî-
òåðàïèè – óòâåðäèòü öåëîñòíîñòü ëè÷íîñòè êëèåí-
òà» (Â.Þ. Çàâüÿëîâ, 2002); «Ëþáàÿ ôèçè÷åñêàÿ êàð-
òèíà ìèðà àáñîëþòíî íå îñòàâëÿåò ìåñòà ÿâëåíèÿì,
êîòîðûå èíòåðåñóþò ïñèõîëîãèþ» (Ô.Ò. Ìèõàéëîâ,
2001). Òî åñòü, äîìèíèðóþùèå â ïîëå îáúåêòèâíîé
íàóêè ïîäõîäû ðàçìûâàþò è îòíèìàþò òî åäèíñòâåí-
íîå, íà ÷òî åùå ìîæíî îïåðåòüñÿ – ìèð ïðåäìåòîâ,
îáúåêòîâ è ñóáúåêòîâ, â êîòîðîì ìû ñóùåñòâóåì.
Àïîôåîç ãëóáîêî ïðî÷óâñòâîâàííîãî è îñìûñëåí-
íîãî ïðîòåñòà íà òàêîãî ðîäà ðåïðåçåíòàöèþ ðåàëü-
íîñòè äàåòñÿ â çíàìåíèòîì ýññå Ìàðòèíà Õàéäåããå-
ðà: «Ê ÷åìó òàêèå âîïðîñû î äåëå, îòíîñèòåëüíî
êîòîðîãî êàæäûé ñïðàâåäëèâî ñîãëàøàåòñÿ, ÷òî îíî,
ìîë, ÿñíî âñåìó ìèðó, êàê äåíü – òî, ÷òî ìû íà çåì-
ëå, à â äàííîì èçáðàííîì ïðèìåðå ñòîèì íàïðîòèâ
äåðåâà. Íî íå áóäåì ñëèøêîì ïîñïåøíû ñ òàêèìè
äîïóùåíèÿìè, íå áóäåì ïðèíèìàòü ýòó ÿñíîñòü
ñëèøêîì ëåãêî. Ìû ñðàçó æå îòêàçûâàåìñÿ îò âñå-
ãî, ëèøü òîëüêî íàì òàêèå íàóêè, êàê ôèçèêà, ôèçèî-
ëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ñ íàó÷íîé ôèëîñîôèåé, ñî âñåé
èõ îñíàùåííîñòüþ ïðèìåðàìè è äîêàçàòåëüíîñòüþ
îáúÿñíÿþò, ÷òî ìû, ñîáñòâåííî, íå âèäèì íèêàêîãî
äåðåâà, à â äåéñòâèòåëüíîñòè âîñïðèíèìàåì íåêóþ
ïóñòîòó, â êîòîðîé îïðåäåëåííûì îáðàçîì ðàññåÿ-
íû ýëåêòðè÷åñêèå çàðÿäû, ì÷àùèåñÿ ñ âåëèêîé ñêî-
ðîñòüþ òóäà è ñþäà… Îòêóäà áåðóò ýòè íàóêè ïîëíî-
ìî÷èÿ íà òàêèå ñóæäåíèÿ? Îòêóäà áåðóò ýòè íàóêè
ïðàâî îïðåäåëÿòü ìåñòîïîëîæåíèå ÷åëîâåêà, à ñåáÿ
ïðèâîäèòü â êà÷åñòâå ìåðèëà ýòîãî îïðåäåëåíèÿ?...
Íî ìû ñåãîäíÿ ñêëîííû ñêîðåå ïîâàëèòü öâåòóùåå
äåðåâî, ÷åì îòêàçàòüñÿ îò íàøèõ ÿêîáû áîëåå öåí-
íûõ ôèçè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ çíàíèé»
(M. Heidegger, 1970).

Ïðè íàëè÷èè ñòîëü ãëóáîêèõ ïðîòèâîðå÷èé â
ñèñòåìàõ åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ è ãóìàíèòàðíûõ çíà-
íèé è ïîäõîäîâ, ðåàëüíîå ïðîäâèæåíèå ïî ïóòè èí-
òåãðàöèè â îáùåì ïîëå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè îñóùåñòâëÿåòñÿ, â îñíîâíîì, çà ñ÷åò îñìûñ-
ëåííîãî ïîèñêà òàê íàçûâàåìûõ îáùåòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ, ò. å., çà ñ÷åò «âíóòðåííåé» ýêëåêòèêè
è âû÷ëåíåíèÿ òåõ ôàêòîðîâ è îáñòîÿòåëüñòâ, êîòî-
ðûå ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëþ-
áîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Ïðè ýòîì,
ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç ñîîòâåòñòâóþùèõ ïóáëè-
êàöèé ïî äàííîé òåìå (â îáùåé ñëîæíîñòè èññëåäî-
âàíî îêîëî 200 èñòî÷íèêîâ) ïîêàçàë, ÷òî ïðàêòè÷åñ-
êè âñÿ ãðóïïà ôàêòîðîâ, îáîçíà÷åííûõ êàê «îáùå-
òåðàïåâòè÷åñêèå», ïðè áëèæàéøåì ðàññìîòðåíèè
ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíûì êîíòåêñòîì, ëèáî îñíîâ-

íûì ñîäåðæàíèåì ïðèçíàííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ, è ÷òî ìåõàíè÷åñêîå ñâåäåíèå âûøå-
íàçâàííûõ ôàêòîðîâ â îáùèé ñïèñîê (âåñüìà ïîëåç-
íîå â îòíîøåíèè èäåíòèôèêàöèè óíèôèöèðîâàííûõ
òðåáîâàíèé ïî ôîðìèðîâàíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ
ìåòàíàâûêîâ ó ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ),
íå ïîâëåêëî çà ñîáîé ïîÿâëåíèÿ óíèâåðñàëüíîé òå-
ðàïåâòè÷åñêîé èäåè, ïî ñâîåé ãëóáèíå è ýôôåêòèâ-
íîñòè çàâåäîìî ïðåâîñõîäÿùåé ìíîãî÷èñëåííûõ
«øêîëüíûõ» ïðàðîäèòåëåé. Ïîïóòíî ïðîÿñíèëîñü
åùå îäíî âàæíîå îáñòîÿòåëüñòâî: êàæäàÿ ñîñòîÿâ-
øàÿñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ øêîëà åñòü áîëåå èëè
ìåíåå óäà÷íàÿ ïîïûòêà èíòåãðàöèè ïðåäñòàâëåíèé
î ìåõàíèçìàõ ñòðàäàíèÿ («èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ»,
«äåôåêòà» è äð.), ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé èíòåðâåí-
öèè, òåõíîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäàõ è ñïîñîáàõ îòñëå-
æèâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ òàêîãî âîçäåéñòâèÿ. À òàêæå -
çà ñ÷åò ïîäëèííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ýêëåêòè-
êè, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà îñîáûì íàïðàâëåíèåì
ìóëüòèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (A. Lazarus, 1984),
è êîòîðàÿ åñòü ñèñòåìà ïðîäóìàííûõ ïðåäïîñûëîê
âûáîðà òåõ èëè èíûõ ïðèåìîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ðàáîòû äëÿ êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà ñ êîíêðåòíîé
ïðîáëåìîé (Â.Þ. Çàâüÿëîâ, 1988). Îäíàêî ñàìà ïî
ñåáå ïðèâåðæåííîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ýêëåê-
òèêå, êîòîðàÿ, âîçìîæíî, è åñòü ïðîÿâëåíèå íåîáõî-
äèìîãî çäðàâîãî ñìûñëà â ïðîòèâîðå÷èâîì èäåî-
ëîãè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ
è ïîäõîäîâ, íå âîñïîëíÿåò äåôèöèò ïîäëèííîãî ñè-
ñòåìîîáðàçóþùåãî ñòåðæíÿ ïñèõîòåðàïèè è íå îáåñ-
ïå÷èâàåò íåîáõîäèìûõ òåìïîâ ðàçâèòèÿ ïðîôåññèè.

Òàêèì îáðàçîì, êîíêóðåíöèþ ñóùåñòâóþùèì
óðîâíÿì öåëîñòíîñòè ïðîôåññèé ìîãóò ñîñòàâèòü
ëèøü ïîäëèííûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîðûâû, ïðè-
íîñÿùèå íåîñïîðèìûå äèâèäåíäû êàæäîé èç ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ ñîâðåìåííóþ ïñèõîòåðàïèþ ìîäàëü-
íîñòåé. Ïðè îòñóòñòâèè ýòîãî ñèñòåìîîáðàçóþùå-
ãî èìïóëüñà èíòåãðàòèâíîå äâèæåíèå íå èìååò îñî-
áûõ ïðåèìóùåñòâ ïåðåä ïðîöåññîì ðàçâèòèÿ äåé-
ñòâóþùèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé è
ìåòîäîâ, ñêðûòî èëè ÿâíî ïðåòåíäóþùèõ íà ðîëü
îñíîâîïîëàãàþùèõ èíòåãðàòèâíûõ êîíöåïòîâ â
îáùåì ïîëå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
(À.Ë. Êàòêîâ, Â.Â. Ìàêàðîâ, 2009).

Â êà÷åñòâå îáîçíà÷åííûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðî-
ðûâîâ ïðåäëàãàþòñÿ âàðèàíòû îñîáûõ ïñèõîòåõíè-
÷åñêèõ òåîðèé, â êîòîðûõ: ïîä÷åðêèâàþòñÿ è ñèñòå-
ìàòèçèðóþòñÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó åñòåñòâåííî-íàó÷-
íûì, àêàäåìè÷åñêèì ïîäõîäîì è îáùåé ìåòîäîëî-
ãèåé ðåàëèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè (Ô.Å. Âà-
ñèëþê, 1992); èñïîëüçóåòñÿ îðãàíèçîâàííàÿ è ïðî-
äóìàííàÿ ñèñòåìà ïîíÿòèé, îñíîâàííûõ íà ôèëî-
ñîôñêèõ è ëîãè÷åñêèõ ïîñòðîåíèÿõ, äåòàëüíî îïè-
ñûâàþùèõ äèàëîãèçèðîâàííûé ïðîöåññ ïñèõîòåðà-
ïèè (Â.Þ. Çàâüÿëîâ, 2002); îáîñíîâûâàåòñÿ îñîáàÿ
òåõíîëîãè÷åñêàÿ ïàðàäèãìà ðàçâèòèÿ òàêèõ íàïðàâ-
ëåíèé êàê ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ,
îòëè÷íàÿ îò íàó÷íîé, íî ïðåäúÿâëÿþùàÿ ê íàó÷íî-
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ìó áàçèñó æåñòêèå òðåáîâàíèÿ (À.Â. Þðåâè÷, 2008).
Òî åñòü, ñàìè ïî ñåáå âûøåíàçâàííûå ïñèõîòåõíè-
÷åñêèå òåîðèè ñ âûâåðåííîé îáùåé ìåòîäîëîãèåé
ïîñòðîåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà (áåçóñ-
ëîâíî, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïðîãðåññå â ñôåðå èí-
òåãðàòèâíîãî äâèæåíèÿ), â î÷åðåäíîé ðàç äåìîíñò-
ðèðóþò íàëè÷èå ãëóáîêèõ ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó åñ-
òåñòâåííî-íàó÷íûìè è ãóìàíèòàðíûìè ïîäõîäàìè,
íî íå ïðåäëàãàþò êàêèõ-ëèáî ñóùíîñòíûõ èäåé ïî
ïðåîäîëåíèþ äàííîé ñèòóàöèè. Áîëåå òîãî, àâòîðû
äàííûõ òåîðèé, ïî-âèäèìîìó, ñ÷èòàþò ëþáîå äâè-
æåíèå â äàííîì íàïðàâëåíèè èçëèøíèì è íè÷åì íå
îïðàâäàííûì. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î ïî-
ïûòêàõ âîçâåäåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ òåîðèé è ìåòàòå-
îðèé ïñèõîòåðàïèè â ñòàòóñ ïîñòìîäåðíèñòñêèõ,
ïîñòíåêëàññè÷åñêèõ íàó÷íûõ ïîäõîäîâ, ñ îïðàâäà-
íèåì èõ «ñåïàðàòèçìà». Óãëóáëåííûé àíàëèç ïîêà-
çûâàåò, ÷òî àïîëîãåòàìè ïîñòíåêëàññè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ â ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè óñâàèâàåòñÿ è
èñïîëüçóåòñÿ, â îñíîâíîì, ëèøü ðàñõîæèé ëåêñè-
êîí è íåêîòîðûå âûðâàííûå èç êîíòåêñòà òåçèñû, ïðè
èãíîðèðîâàíèè ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðèíöèïîâ ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ïîäõîäîâ, íè â êîåé ìåðå íå îòðèöà-
þùèõ äîñòèæåíèÿ ïîçèòèâèñòñêîé íàóêè (Å.Å. Ñîêî-
ëîâà, 2008; À.Ë. Êàòêîâ, Â.Â. Ìàêàðîâ, 2009).

Îñòàíîâêà ðàçâèòèÿ èíòåãðàòèâíîãî äâèæåíèÿ â
ïñèõîòåðàïèè íà äàííûõ ðóáåæàõ, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, êàê ðàç è áóäåò îçíà÷àòü ôàêòè÷åñêóþ êîíñåð-
âàöèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â ñòàòóñå
«ðåìåñëà», «îñîáîãî êîììóíèêàòèâíîãî èñêóññò-
âà», â êîòîðîì îíà, ïî áîëüøåé ÷àñòè, è ïðåáûâàåò
â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

1.2. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â áûâøåì
Ñîâåòñêîì Ñîþçå è ïîñòñîâåòñêèõ ðåñïóáëèêàõ - Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è Êàçàõñòàíå – èìåëà è ïðîäîëæàåò
èìåòü ñâîþ ñïåöèôèêó ðàçâèòèÿ, êîòîðóþ íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ïðè àíàëèçå èíòåãðàòèâíûõ ïðîöåññîâ:

- ìåäèöèíñêàÿ ìîäåëü (ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ ïî Â.Í.Ìÿñèùåâó), äîìèíèðóþùàÿ â äàí-
íîì ðåãèîíå, â ñâîèõ ñàìûõ ëó÷øèõ îáðàçöàõ ÿâëÿ-
åòñÿ ýêëåêòè÷åñêîé, èñïîëüçóþùåé ìåæäèñöèïëè-
íàðíûå ðåñóðñû áèîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí, àíòðî-
ïîëîãèè, ïñèõîëîãèè, ïåðñîíîëîãèè (Â.Í. Ìÿñèùåâ,
1973). Èçíà÷àëüíî äîñòàòî÷íî îãðàíè÷åííûé òåõíè-
÷åñêèé ðåïåðòóàð ïðàêòèêóþùèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ
â ïîñëåäíèå ãîäû îáîãàùàëñÿ çà ñ÷åò çàèìñòâîâàí-
íûõ ìåòîäèê êðàòêîñðî÷íîé ïñèõîòåðàïèè «íîâîé
âîëíû». Òî åñòü, â îáùåì ïîëå ëåãàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè èìååò ìåñòî êàê
«âíóòðåííÿÿ» - òåîðåòè÷åñêàÿ, òàê è «âíåøíÿÿ» -
òåõíîëîãè÷åñêàÿ ýêëåêòèêà.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü íà òåððèòîðèè ïîñòñî-
âåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà ïðåäñòàâëåíà, â îñíîâíîì,
òåîðèåé è ïðàêòèêîé ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ, ïîñêîëüêó ëèöà ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì îáðà-
çîâàíèåì íå èìåþò ëåãàëüíîãî äîñòóïà ê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Â ýòèõ óñëîâèÿõ òðàäè-
öèè «øêîëüíîé» ïñèõîòåðàïèè, òðåáóþùåé óïîð-

íîé ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè, ðåäóöèðóþòñÿ äî êðàò-
êîñðî÷íûõ (2-3 íåäåëè) èëè ñðåäíåñðî÷íûõ (2-4 ìå-
ñÿöà) êóðñîâ, «êîëëåêöèîíèðóåìûõ» ïðàêòèêóþùè-
ìè ïñèõîëîãàìè. Òàêèì îáðàçîì, è ïðè ðåàëèçàöèè
ïñèõîëîãè÷åñêîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè èñïîëüçóþò-
ñÿ, â îñíîâíîì, ýêëåêòè÷åñêèå ïîäõîäû, êîòîðûå
çàòåì èìåþò òåíäåíöèþ ê îôîðìëåíèþ â ñàìîñòîÿ-
òåëüíûå ìåòîäû;

- â óñëîâèÿõ òîòàëüíîãî äåôèöèòà ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è êîíñóëüòàòèâíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ýòó íèøó â òå÷åíèå ïîñ-
ëåäíèõ äåñÿòèëåòèé çàíèìàþò ïàðàïðîôåññèîíàëû
âñåõ «ìàñòåé» - ýêñòðàñåíñû, öåëèòåëè, êîëäóíû,
ìàãè è ïð., îáùåå ÷èñëî êîòîðûõ â ñîòíè ðàç ïðå-
âîñõîäèò êîëè÷åñòâî äåéñòâóþùèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ.
Èìåííî ýòîò ìíîãî÷èñëåííûé îòðÿä ïàðàïðîôåñ-
ñèîíàëîâ ôîðìèðóåò òàêèå îñîáåííîñòè ìåíòàëü-
íîñòè æèòåëåé ñòðàí ÑÍÃ, êàê: îæèäàíèå ñâåðõáûñ-
òðûõ èçìåíåíèé, ò.å., ÷óäà; ìèôîëîãè÷åñêîå ìûø-
ëåíèå ñ âåðîé â ñâåðõúåñòåñòâåííûå ñèëû, «êîñìè-
÷åñêèé ðàçóì» è äð.; ïàññèâíàÿ ðîëü â ïðîöåññå òå-
ðàïèè; ìàëûé èíòåðåñ ê ðåàëüíûì ðåçóëüòàòàì òå-
ðàïèè è ãîòîâíîñòü ïðèíèìàòü ýðçàöû, òàêèå, íà-
ïðèìåð, êàê «ëþáîâü ê öåëèòåëþ»; óñòàíîâêà íà òà-
èíñòâî ïðåîáðàæåíèÿ, à íå íà ïîçíàíèå òåõíèêè ïå-
ðåìåí; ãîòîâíîñòü ê ëþáûì, äàæå îïàñíûì äëÿ çäî-
ðîâüÿ ýêñïåðèìåíòàì ðàäè äîñòèæåíèÿ èäåàëüíîé
öåëè; ñòðåìëåíèå ê îáîáùåñòâëåííîñòè, íåóìåíèå
âûäåëèòü êîíêðåòíûå ïðîáëåìû è çàäà÷è ïî èõ
àäåêâàòíîìó ðåøåíèþ (Â.Þ. Çàâüÿëîâ, 2002). Òî åñòü,
äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èâàòü óñïåøíóþ êîíêóðåí-
öèþ ñ ïàðàïðîôåññèîíàëàìè, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
òåîðèÿ è ïðàêòèêà äîëæíà êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà îáî-
ñíîâàíèè è ðàçðàáîòêå ìåòîäèê êðàòêîñðî÷íîé è ýê-
ñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè, çàâåäîìî ïðåâîñõîäÿùèõ ïî
ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè (íå ãîâîðÿ óæå î äîëãîñðî÷-
íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòàõ) øèðîêî èñïîëüçóåìûå
ìàãè÷åñêèå è ìèñòè÷åñêèå ïàðàïðàêòèêè;

- ýòîò æå òîòàëüíûé äåôèöèò è ðóêîòâîðíûå
ñëîæíîñòè ê äîñòóïó â ïðîôåññèîíàëüíóþ ïñèõî-
òåðàïèþ ïîðîäèëè è äðóãóþ âîëíó – ïîäíèìàþùå-
ãîñÿ êëàñòåðà áîëåå ïðîñòûõ è âîñòðåáîâàííûõ òåõ-
íîëîãèé (êîíñóëüòàòèâíûõ, ìåäèàòèâíûõ, òðåíèíãî-
âûõ è äðóãèõ), è, êàê óæå áûëî ñêàçàíî, èìåþùèõ
òåíäåíöèþ ê îáîñîáëåíèþ è æåñòêîìó îòñòàèâàíèþ
ñâîèõ èäåíòèôèêàöèîííûõ ãðàíèö. Â ñëîæèâøèõñÿ
óñëîâèÿõ, äëÿ ýôôåêòèâíîé èíòåãðàöèè ýòèõ íîâûõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ êëàñòåðîâ, îäíèõ òîëüêî ïðåäëî-
æåíèé îáëåã÷åííîãî äîñòóïà â ïîëå ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè áóäåò óæå íåäîñòàòî÷íî – íåîá-
õîäèìû áîëåå ñóùåñòâåííûå äèâèäåíäû, ìîòèâàöèÿ
è âíÿòíàÿ ìîäåëü âçàèìîäåéñòâèÿ ïðîôåññèîíàëîâ
ðàçâèâàþùåãî ïðîôèëÿ â îáùåì êîíòåêñòå ñîöèàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè;

- ñëåäóåò èìåòü ââèäó, ÷òî åñëè â ñòðàíàõ ñ ðàçâè-
òûìè èíñòèòóòàìè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè îñíîâíûìè ñòèìóëàìè ê èíòåãðàòèâíîìó äâè-
æåíèþ ÿâëÿþòñÿ ýêîíîìè÷åñêèå, à ãðàíèöû ïðåä-
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ïîëàãàåìîé èíòåãðàöèè íå âûõîäÿò çà ðàìêè îáùå-
ãî ïîëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, òî â ñòðà-
íàõ ÑÍÃ îñíîâíûå ñòèìóëû ê ôîðìèðîâàíèþ ñîîò-
âåòñòâóþùåãî èíòåãðàòèâíîãî äâèæåíèÿ - ñîöè-
àëüíûå, à ðàìêè èíòåãðàöèè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðåä-
ïîëàãàþò ýôôåêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ, êîíñóëüòàòèâíûõ, òðåíèíãîâûõ è äðó-
ãèõ ñîñòîÿâøèõñÿ èíñòèòóòîâ â îáùåì ïîëå ïðîðà-
áîòàííîé ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, âûøåíàçâàííûå ñïåöèôè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè â ðàññìàòðèâà-
åìîì ðåãèîíå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñïîñîáñòâóþò óñ-
ïåõó èíòåãðàòèâíîãî äâèæåíèÿ (ïðåæäå âñåãî, â ñèëó
óêîðåíèâøåéñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ýêëåêòèêè), à ñ
äðóãîé – ïðåäúÿâëÿþò ñóùåñòâåííî áîëåå æåñòêèå
òðåáîâàíèÿ ê êîíå÷íîìó ðåçóëüòàòó äàííîãî ïðîöåñ-
ñà – ñòåïåíè ýâðèñòè÷íîñòè íîâîé òåîðèè èíòåãðà-
òèâíîé ïñèõîòåðàïèè è îáúåìàì ïðàêòè÷åñêè äèâè-
äåíäîâ. Áåçóñëîâíî, ñóùåñòâóþò è äîñòàòî÷íî æåñò-
êèå îãðàíè÷åíèÿ ïî âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ îñíîâíûõ
ýòàïîâ èíòåãðàòèâíîãî äâèæåíèÿ, ïîñêîëüêó îáùàÿ
ñèòóàöèÿ äîñòàòî÷íî ñòðåìèòåëüíî ìåíÿåòñÿ â õóä-
øóþ äëÿ èíòåãðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ñòîðîíó.

Óñïåøíîå ïðîäâèæåíèå â ðàçðàáîòêå íîâûõ òåî-
ðèé è ìåòîäîëîãè÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ ïðàêòèêè èí-
òåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè, ñ ó÷åòîì âñåõ âûøåíàç-
âàííûõ ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèé, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
âîçìîæíî ëèøü â ðàìêàõ ñïåöèàëüíîãî, äîñòàòî÷íî
ìàñøòàáíîãî ïðîåêòà, îñóùåñòâëÿåìîãî ñ ïðèâëå÷å-
íèåì íàèáîëåå äååñïîñîáíûõ è çàèíòåðåñîâàííûõ
èíñòèòóòîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

2. Ìåòîäîëîãè÷åñêèå è îðãàíèçàöèîííûå îñíî-
âû èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè

2.1. Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ñîâìåñòíîãî èññëåäî-
âàòåëüñêîãî ïðîåêòà (ñì. çàêëþ÷èòåëüíûå ôðàãìåí-
òû íàñòîÿùåãî ðàçäåëà) íàìè áûëè ðàçðàáîòàíû
ñëåäóþùèå ìåòîäîëîãè÷åñêèå è îðãàíèçàöèîííûå
ïðèíöèïû, ñïîñîáñòâóþùèå èíòåíñèôèêàöèè èí-
òåãðàòèâíîãî äâèæåíèÿ â ïñèõîòåðàïèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè è Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

Áàçèñíûå äîïóùåíèÿ:
- èíòåãðàòèâíûå ïðîöåññû â ïñèõîòåðàïèè â íàè-

áîëüøåé ñòåïåíè îòâå÷àþò âíåøíèì (ñîöèàëüíûì)
è âíóòðåííèì (ïðîôåññèîíàëüíûì) ïîòðåáíîñòÿì
â îòíîøåíèè ñóùåñòâåííîãî ïîâûøåíèÿ îáúåìà è
ýôôåêòèâíîñòè îêàçûâàåìîé íàñåëåíèþ ïðîôèëü-
íîé ïîìîùè;

- ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò è äîëæíà áûòü ïðåäñòàâ-
ëåíà ñàìîñòîÿòåëüíûì (èíòåãðèðîâàííûì) íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèì íàïðàâëåíèåì ñ àäåêâàòíûì åñòå-
ñòâåííî-íàó÷íûì è ïðèêëàäíûì áàçèñîì;

- â îáùåì ïîëå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè ïîñòñîâåòñêèõ ðåñïóáëèê ñóùåñòâóþò áëàãî-
ïðèÿòíûå èñõîäíûå óñëîâèÿ, íàó÷íûé è îðãàíèçà-
öèîííûé ïîòåíöèàë, öåëåíàïðàâëåííîå èñïîëüçî-
âàíèå êîòîðûõ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óñïåõó èíòåã-
ðàòèâíîãî äâèæåíèÿ â ïñèõîòåðàïèè.

Ñóùíîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè èíòåãðàòèâ-
íîãî ïðîöåññà

Èíòåãðàòèâíûé ïðîöåññ â íàøåì âàðèàíòå ïðåäñòàâ-
ëåí ÷åòûðüìÿ ïîñëåäîâàòåëüíûìè ïîäïðîöåññàìè:

1) èäåíòèôèêàöèÿ àäåêâàòíûõ åñòåñòâåííî-íàó÷-
íûõ è ïðèêëàäíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè;

2) äèôôåðåíöèàöèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé äèñöèïëè-
íû – ïñèõîòåðàïèè – â îáùåì êîíòèíóóìå ïîìîãà-
þùèõ è ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê íà îñíîâå ïîëó÷åí-
íûõ èäåíòèôèêàöèîííûõ ïðèçíàêîâ;

3) îáúåäèíåíèå äåéñòâóþùèõ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ìîäàëüíîñòåé â öåëîñòíîå íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêîå íàïðàâëåíèå – ïñèõîòåðàïèþ;

4) èíòåãðàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
ñ äðóãèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè ïðàê-
òèêàìè íà ïðèíöèïèàëüíûõ îñíîâàõ ìåòàìîäåëè
ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè èíòåãðà-
òèâíîãî ïðîöåññà ïðåäñòàâëåíû òðåìÿ ôóíêöèî-
íàëüíûìè áëîêàìè:

1) àíàëèòè÷åñêèì (ñþäà âêëþ÷àåòñÿ èññëåäîâà-
òåëüñêàÿ è àíàëèòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî âûâåäå-
íèþ åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ è ïðèêëàäíûõ îñíîâ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõèàòðèè);

2) ñìûñëîîáðàçóþùèì (çäåñü ïðåäñòàâëåíà äå-
ÿòåëüíîñòü ïî àäåêâàòíîìó èíôîðìèðîâàíèþ è
ìîòèâàöèè ïðåäñòàâèòåëåé îòäåëüíûõ íàïðàâëå-
íèé è ìîäàëüíîñòåé ïñèõîòåðàïèè ê ïîëíîöåííî-
ìó ôóíêöèîíàëüíîìó è îðãàíèçàöèîííîìó îáúå-
äèíåíèþ);

3) èíñòèòóöèîíàëüíûì (çäåñü ïðåäñòàâëåí íàè-
áîëåå îáúåìíûé è ïðîáëåìíûé áëîê íîðìàòèâíîé
è îðãàíèçàöèîííî-òåõíîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî
ôîðìèðîâàíèþ îáíîâëåííûõ, äååñïîñîáíûõ èíñòè-
òóòîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ìåòàìîäå-
ëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè).

Óðîâíåâûå õàðàêòåðèñòèêè èíòåãðàòèâíîãî
ïðîöåññà

Èç âñåãî ñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî èíòåãðàòèâíûé
ïðîöåññ äîëæåí áûòü ïðåäñòàâëåí, êàê ìèíèìóì,
íà òðåõ óðîâíÿõ:

1) óðîâåíü èíòåãðàöèè ñ îáùåïðèçíàííûì íà-
ó÷íûì áàçèñîì, â ÷àñòíîñòè, ñ åñòåñòâåííî-íàó÷-
íûì ïàðàäèãìàëüíûì ïîëþñîì ñîâðåìåííîãî çíà-
íèÿ (äàííûé óðîâåíü, êàê áûëî ïîêàçàíî â ïåðâîé
÷àñòè íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
«êàìíåì ïðåòêíîâåíèÿ» â îôîðìëåíèè ïñèõîòåðà-
ïèè â ñàìîñòîÿòåëüíóþ íàó÷íî- ïðàêòè÷åñêóþ äèñ-
öèïëèíó);

2) óðîâåíü âíóòðåííåé èíòåãðàöèè – ïîëíîöåí-
íîãî îáúåäèíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìîäàëüíîñòåé è íà-
ïðàâëåíèé, îòíîñÿùèõ ñåáÿ ê îáùåìó ïîëþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

3) óðîâåíü âíåøíåé èíòåãðàöèè îáíîâëåííîãî
èíñòèòóòà ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, èíñòè-
òóòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïðàêòèêîé â
îáùåé ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.
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Îñíîâíûå ýòàïû èíòåãðàòèâíîãî ïðîöåññà
Ìû âûäåëèëè ñëåäóþùèå íåîáõîäèìûå ýòàïû

èíòåãðàöèîííîãî ïðîöåññà â ïñèõîòåðàïèè:
1) ïðåäâàðèòåëüíûé, îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäîëî-

ãè÷åñêèé ýòàï (íà äàííîì ýòàïå èäåíòèôèöèðóþòñÿ
îñíîâíûå êîíòåêñòû è ñìûñë èíòåãðàòèâíîãî äâè-
æåíèÿ â îáùåì ïîëå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè, ðàçðàáàòûâàåòñÿ ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàòåëüñ-
êîãî è îðãàíèçàöèîííîãî ïðîöåññà, ñîäåðæàíèå è
ôîðìóëèðîâêà îñíîâíûõ ïîíÿòèé è õàðàêòåðèñòèê
èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè);

2) ýòàï ðåàëèçàöèè íåîáõîäèìûõ áàçèñíûõ è ïðè-
êëàäíûõ èññëåäîâàíèé (ýòîò íàèáîëåå ñëîæíûé è
îòâåòñòâåííûé ýòàï çàêëàäûâàåò àäåêâàòíóþ òåîðå-
òè÷åñêóþ è òåõíîëîãè÷åñêóþ îñíîâó ïñèõîòåðàïèè
êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íà-
ïðàâëåíèÿ);

3) ýòàï àïðîáàöèè è èíñòèòóàëèçàöèè ðàçðàáî-
òàííûõ èííîâàöèîííûõ ïîäõîäîâ, äîñòèæåíèÿ ñî-
îòâåòñòâèÿ êðèòåðèÿì ìîäåëè èíòåãðàòèâíîé ïñè-
õîòåðàïèè.

Ðàáî÷åå îïðåäåëåíèå èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòå-
ðàïèè ñëåäóþùåå: ïîä èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïè-
åé ñëåäóåò ïîíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíîå íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîå íàïðàâëåíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ: 1) îá-
ùèì è àäåêâàòíûì äëÿ äèñöèïëèíàðíîé ñïåöèôèêè
íàó÷íûì áàçèñîì; 2) öåëîñòíîñòüþ è íåïðîòèâîðå-
÷èâîñòüþ îáùåé ìåòîäîëîãèè; 3) ôóíêöèîíàëüíûì
(â ñìûñëå ïðèâåðæåííîñòè îáùèì äèñöèïëèíàðíûì
óñòàíîâêàì) è îðãàíèçàöèîííûì (â ñìûñëå êîîðäè-
íèðîâàííîé äëèòåëüíîñòè) åäèíñòâîì îñíîâíûõ
èíñòèòóòîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ïðîôåññèîíàëüíóþ
ïñèõîòåðàïèþ. Ïðè ýòîì ïîä îáùåé ìåòîäîëîãèåé
ðåàëèçàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè ìû
èìååì â âèäó ñèñòåìó îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ, ïðèçíàâàåìûõ áîëüøèíñòâîì äåéñòâóþùèõ
ïðîôåññèîíàëîâ, íî íå ÷àñòíóþ ìåòîäîëîãèþ ( èñ-
ïîëüçóåìûå òåõíèêè è ìåòîäèêè) ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè.

Äèñöèïëèíàðíàÿ ìàòðèöà èíòåãðàòèâíîé
ïñèõîòåðàïèè – îñíîâíîé èíñòðóìåíò îáåñïå÷å-
íèÿ ìåòîäîëîãè÷åñêîé öåëîñòíîñòè ëþáîãî ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, â
÷àñòíîñòè, ïñèõîòåðàïèè. Ïîëíîå îïðåäåëåíèå äèñ-
öèïëèíàðíîé ìàòðèöû ñëåäóþùåå: ïîä äèñöèïëè-
íàðíîé ìàòðèöåé ïîíèìàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü îïðå-
äåëåííûõ çíàíèé è ìåòîäîëîãèè èõ ïðàêòè÷åñêîãî
èñïîëüçîâàíèÿ, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû òàêèå ñâîé-
ñòâà, êàê: 1) ñïåöèôè÷íîñòü (ò. å, îáðàùåííîñòü ê
îïðåäåëåííîé îáëàñòè ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé);
2) ñèñòåìíîñòü; 3) öåëîñòíîñòü; 4) ìåòîäîëîãè÷åñ-
êàÿ ðàçðàáîòàííîñòü îñíîâíûõ èíôîðìàöèîííûõ è
ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêîâ; 5) íàëè÷èå äåéñòâóþùåãî
èíôîðìàöèîííîãî (àêòóàëüíûå çíàíèÿ) è ôóíêöè-
îíàëüíîãî (àêòóàëüíàÿ ïðàêòèêà) áàçèñà è ïðîðàáî-
òàííûõ ìåõàíèçìîâ èõ îáíîâëåíèÿ; 6) íàëè÷èå äååñ-
ïîñîáíîé èíñòèòóöèîíàëüíîé ìîäåëè, ò. å., âàðèàí-
òîâ ïðåäñòàâëåííîñòè êîíêðåòíîãî íàó÷íî-ïðàêòè-

÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ñèñòåìå äåéñòâóþùèõ èëè
îáíîâëåííûõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ.

Ñòðóêòóðíûé êàðêàñ äèñöèïëèíàðíîé ìàò-
ðèöû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíñòðóìåíò ñèñòåìíîé
îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êîãî íàïðàâëåíèÿ. Ïðè ýòîì âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå
óðîâíè:

- óðîâåíü ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé (äàííûé
óðîâåíü, êàê ïðàâèëî, îïðåäåëÿåò ïðèíàäëåæíîñòü
êîíêðåòíîé äèñöèïëèíû ê êàêîìó-ëèáî èäåíòèôè-
öèðîâàííîìó ïîëþñó íàó÷íûõ çíàíèé – åñòåñòâåí-
íî-íàó÷íîìó, ãóìàíèòàðíîìó);

- óðîâåíü áàçèñíûõ òåîðèé è êîíöåïöèé (äàííûé
óðîâåíü ïðåäñòàâëÿåò áëîê íàó÷íûõ òåîðèé, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðûõ âîçìîæíà ïîëíîöåííàÿ òðàíñôîð-
ìàöèÿ ñèñòåìàòèçèðîâàííîãî îïûòà â ñàìîñòîÿòåëü-
íîå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå);

- óðîâåíü ïðèêëàäíûõ òåîðèé è êîíöåïöèé (íà
äàííîì óðîâíå îáîñíîâûâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðàã-
ìàòè÷åñêîãî è ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èìåþ-
ùåéñÿ ñèñòåìû çíàíèé â ïðàêòè÷åñêèõ öåëÿõ);

- óðîâåíü àêòóàëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîëÿ
(äàííûé óðîâåíü ïðåäñòàâëåí íàáîðîì àêòóàëüíûõ
çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïå-
öèôèêàöèé, êîòîðûå íàèáîëåå âîñòðåáîâàíû â ñó-
ùåñòâóþùèõ óñëîâèÿõ, è ìîãóò áûòü îáåñïå÷åíû
îáùèì äèñöèïëèíàðíûì ïîòåíöèàëîì);

- óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ (ñèñòå-
ìà ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ÿâëÿåòñÿ îáùåé
ìåòîäîëîãèåé îðãàíèçàöèè è îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îñóùåñòâëÿåìîé â ðàì-
êàõ îïðåäåëåííîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëå-
íèÿ; ïðè ýòîì, â èíòåðåñóþùåì íàñ ñåêòîðå âûäå-
ëÿþò ñëåäóþùèå ãðóïïû ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàí-
äàðòîâ: ñòàíäàðòû ìîíèòîðèíãà; ñòàíäàðòû óñëóã
(òåõíîëîãè÷åñêèé ñòàíäàðò); ñòàíäàðòû ïðîôåññèî-
íàëüíîé ñïåöèôèêàöèè è êâàëèôèêàöèè; ñòàíäàðòû
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè; îðãàíèçàöèîííûé
ñòàíäàðò).

Ôóíêöèîíàëüíûé êàðêàñ äèñöèïëèíàðíîé
ìàòðèöû âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

- îïðåäåëåíèå ñïåöèôèêè ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíî-
ñòåé, óäîâëåòâîðÿåìûõ ñ ïîìîùüþ ðàçðàáàòûâàå-
ìîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ;

- îïðåäåëåíèå ñïåöèôèêè îñíîâíîãî îáúåêòà,
îõâàòûâàåìîãî ñôåðîé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñ-
òè êîíêðåòíîãî íàïðàâëåíèÿ;

- îïðåäåëåíèÿ ñïåöèôèêè ïðåäìåòà – îñíîâíîé
«òî÷êè ïðèëîæåíèÿ» èññëåäîâàòåëüñêîãî è ôóíêöè-
îíàëüíîãî áëîêîâ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé äèñöèïëèíû;

- íàëè÷èå ñôîðìóëèðîâàííûõ öåëåé, êîòîðûå
ïðåäñòîèò äîñòèãíóòü çà ñ÷åò ñîîòâåòñòâóþùåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé àêòèâíîñòè;

- íàëè÷èå ðàçðàáîòàííûõ çàäà÷, êîòîðûå ïðåäñòî-
èò ðåøèòü â õîäå äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé;

- íàëè÷èå ðàçðàáîòàííîé ìåòîäîëîãèè ðåøåíèÿ
âñåãî êîìïëåêñà çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä ïðîôåññèî-
íàëüíûì ñîîáùåñòâîì;
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- íàëè÷èå ðàçðàáîòàííîé ìåòîäîëîãèè îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè â äîñòèæåíèè ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ.

Îñíîâíîé êðèòåðèé óñïåøíîñòè èíòåãðàòèâ-
íîãî ïðîöåññà – íàëè÷èå ïðîðàáîòàííîé äèñöèï-
ëèíàðíîé ìàòðèöû ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ – ïñèõîòåðàïèè, âêëþ÷àÿ âñå
óðîâíè ñòðóêòóðíîãî è êîìïîíåíòû ôóíêöèîíàëü-
íîãî êàðêàñîâ äàííîãî èíñòðóìåíòà.

2.2. Ñòðóêòóðû èññëåäîâàòåëüñêèõ çàäà÷ è õàðàê-
òåðèñòèêà ðåñóðñîâ, ïðèâëåêàåìûõ äëÿ èõ ðåøåíèÿ
â ðàìêàõ ñîâìåñòíîãî ïðîåêòà, áûëè ñëåäóþùèìè.

Îñíîâíûå èññëåäîâàòåëüñêèå çàäà÷è:
- óòî÷íåíèå àêòóàëüíûõ ñîöèàëüíûõ êîíòåêñòîâ

è çàïðîñîâ, ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâíûìè ñòèìóëàìè äëÿ
ðàçâèòèÿ èíòåãðàòèâíîãî äâèæåíèÿ è ôîðìèðîâà-
íèÿ ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè; îïðå-
äåëåíèå îáùèõ êîíòóðîâ è ìàñøòàáîâ ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè,
à òàêæå ðàçðàáîòêà ïðî÷èõ ïîçèöèé ôóíêöèîíàëü-
íîãî êàðêàñà äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû (â ÷àñòíî-
ñòè, óíèâåðñàëüíûõ öåëåé è çàäà÷ èíòåãðàòèâíîé
ïñèõîòåðàïèè);

- ðàçðàáîòêà êîíöåïòóàëüíîãî ñèíòåçà åñòåñòâåí-
íî-íàó÷íîé è ãóìàíèòàðíîé ïàðàäèãì â ñôåðå îá-
ùåé ìåòîäîëîãèè íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ, ñ âîçìîæíî-
ñòÿìè àäåêâàòíîé ðåàëèçàöèè òåçèñà î íåîáõîäèìî-
ñòè èçó÷åíèÿ ïñèõèêè íà åñòåñòâåííî-íàó÷íîé îñ-
íîâå, óäîâëåòâîðèòåëüíîãî îáúÿñíåíèÿ ôåíîìåíî-
ëîãèè ïñèõè÷åñêîãî â öåëîì, è â ÷àñòíîñòè – ïàðà-
äîêñàëüíîé ñóùíîñòè è ðåñóðñíîãî ïîòåíöèàëà âíå-
ñîçíàòåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ èíñòàíöèé, îáúåêòèâèçà-
öèè íàó÷íûõ çíàíèé è ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷àåìûõ â
ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

- ðàçðàáîòêà îáùåé òåîðèè è ìåòîäîëîãèè èí-
òåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ñî ñëåäóþùèìè îñíîâ-
íûìè êîíöåïòàìè: 1) îáîñíîâàíèå íàèáîëåå âîñòðå-
áîâàííîãî ôåíîìåíà ïñèõîòåðàïèè – âîçìîæíîñòè
äîñòèæåíèÿ çíà÷èòåëüíûõ, óñòîé÷èâûõ è ïðîäîëæà-
þùèõñÿ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ó êëèåíòîâ â
îãðàíè÷åííûå âðåìåííûå ïåðèîäû; 2) âûâåäåíèå
óíèâåðñàëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé êîììóíèêàöèè; 3) îáîñíîâàíèå óíèâåðñàëüíûõ
ìåõàíèçìîâ â ïñèõîòåðàïèè, îáåñïå÷èâàþùèõ âîç-
ìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ ãëàâíûõ ðåçóëüòàòîâ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà; 4) îáîñíîâàíèå ñèñòå-
ìû ìåòàôàêòîðîâ, âîçìîæíîñòåé òåõíè÷åñêîãî ñèí-
òåçà, ñóùåñòâåííî ïîâûøàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü
èñïîëüçóåìûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, è
âîçìîæíîñòåé èõ òðàíñëÿöèè â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå ìîäàëüíîñòè; 5) ðàçðàáîòêà è îáîñíîâàíèå äèô-
ôåðåíöèðîâàííîé ñèñòåìû ìåòàôàêòîðîâ, ñóùå-
ñòâåííî ïîâûøàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ãóìàíèòàð-
íûõ ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê, è âîçìîæíîñòåé èõ òðàíñ-
ëÿöèè â ôîðìàòû êîíñóëüòàòèâíûõ, òðåíèíãîâûõ,
îáðàçîâàòåëüíûõ, âîñïèòàòåëüíûõ è äðóãèõ òåõíîëî-
ãèé; 6) ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ïðîìåæóòî÷íûõ è êî-
íå÷íûõ èíäèêàòîðîâ, îáùåé è ÷àñòíîé ìåòîäîëî-
ãèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè è èíûõ

êîíñóëüòàòèâíûõ è ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê, ïðåäñòàâ-
ëåííûõ â ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;
7) ðàçðàáîòêà óíèôèöèðîâàííîé ñèñòåìû îñíîâíûõ
ïîíÿòèé, êàòåãîðèé è îáùåãî òåçàóðóñà èíòåãðàòèâ-
íîé ïñèõîòåðàïèè;

- ôîðìèðîâàíèå è ðåàëèçàöèè ñïåöèàëüíîé èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû, ïðåäóñìàòðèâàþùåé
âûâåäåíèå ïîëíîöåííîé äîêàçàòåëüíîé áàçû è àð-
ãóìåíòàöèè â îòíîøåíèè èñòèííîñòè è âûñîêîé ñòå-
ïåíè ýâðèñòè÷íîñòè ôóíäàìåíòàëüíûõ òåîðåòè÷åñ-
êèõ ïîëîæåíèé, äååñïîñîáíîñòè îñíîâíûõ êîíöåï-
òîâ ïðèêëàäíîé òåîðèè èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðà-
ïèè, ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëàãàåìûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ
èííîâàöèé.

Òî åñòü, ðå÷ü èäåò îá àäåêâàòíîé ïðîðàáîòêå è
ôîðìèðîâàíèè ïåðâûõ ÷åòûðåõ óðîâíåé äèñöèïëè-
íàðíîé ìàòðèöû, âîçâîäÿùèõ èíòåãðàòèâíóþ ïñè-
õîòåðàïèþ â ñòàòóñ ñàìîñòîÿòåëüíîé íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîé äèñöèïëèíû.

Ïðèâëåêàåìûå ðåñóðñû
Ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà ïî ðàçðàáîòêå ñàìîñòîÿòåëü-

íîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ èíòåãðàòèâ-
íîé ïñèõîòåðàïèè îñóùåñòâëÿëàñü êàôåäðîé ïñè-
õîòåðàïèè, íàðêîëîãèè, ìåäèöèíñêîé è êîíñóëüòà-
òèâíîé ïñèõîëîãèè, íàó÷íûì áëîêîì Ðåñïóáëèêàí-
ñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè (ÐÍÖÏ ÌÑÏÍ), ðóêî-
âîäèòåëü – ïðîôåññîð À.Ë. Êàòêîâ (Êàçàõñòàí); êà-
ôåäðîé ïñèõîòåðàïèè, ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ñ
êóðñîì ñåêñîëîãèè è ñåêñîïàòîëîãèè Ðîññèéñêîé
Àêàäåìèè ïîñòäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ (ÐÀÏÎ),
ðóêîâîäèòåëü – ïðîôåññîð Â.Â. Ìàêàðîâ (Ðîññèéñ-
êàÿ Ôåäåðàöèÿ). Îáùèé ñðîê ðåàëèçàöèè ïðîåêòà –
ñ 2001 ïî 2010 ãã. ñ ïðîäëåíèåì äî 2012 ã.

Çà ïðîøåäøèé ïåðèîä íàó÷íûì áëîêîì
ÐÍÏÖÌÑÏÍ áûëî ðåàëèçîâàíî òðè íàó÷íî-òåõíè-
÷åñêèõ ïðîãðàììû ñ ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì
â ñôåðå èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè. Â ðàìêàõ ðåà-
ëèçàöèè ïëàíèðóåìîé ÷åòâåðòîé ïðîãðàììû (2011-
2013 ãã.) ïðåäïîëàãàåòñÿ çàâåðøåíèå ïðîåêòà.

Ñïåöèàëüíî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äååñïîñîá-
íîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáàòûâàåìûõ ïîäõîäîâ
â ñôåðå èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè àïðîáèðîâà-
ëàñü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñðåäè êîíòèíãåíòà ñ íàèáî-
ëåå òÿæåëûìè ôîðìàìè õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.
Òî åñòü, îáùèå ïðåèìóùåñòâà è òåõíîëîãè÷åñêèå
äèâèäåíäû èñïîëüçóåìûõ ïîäõîäîâ äîëæíû áûëè
íàõîäèòü îòðàæåíèå â íàèáîëåå îáúåêòèâíîì êðè-
òåðèè, çíà÷åíèå êîòîðîãî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè òîëü-
êî ëèøü ïîâûøàåòñÿ, - ïîêàçàòåëå äëèòåëüíîñòè è
êà÷åñòâà ðåìèññèè. Êðîìå òîãî, ïî îáùåìó ïðèçíà-
íèþ, ïàöèåíòû ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ ÿâ-
ëÿþòñÿ íàèáîëåå ñëîæíûìè äëÿ ïðàêòèêóþùèõ ïñè-
õîòåðàïåâòîâ. Äîñòèæåíèå ñðåäíåñðî÷íûõ è äîëãî-
ñðî÷íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ñ òàêîãî ðîäà
êëèåíòàìè ñâèäåòåëüñòâóåò î íåñîìíåííîé ýôôåê-
òèâíîñòè èñïîëüçóåìûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ è òåõíîëîãèé. Íàêîíåö, ìîäåëü óïîòðåáëåíèÿ
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ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñ öåëüþ ïðåîäîëåíèÿ àäàï-
òàöèîííîãî êðèçèñà, äîñòèæåíèÿ ïðèåìëåìîãî êà-
÷åñòâà æèçíè – ÿâëÿåòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè êîí-
êóðåíòíîé è àíòàãîíèñòè÷åñêîé ïî îòíîøåíèþ ê
òåõíîëîãèÿì ðàçâèòèÿ âûñîêèõ óðîâíåé èíäèâèäó-
àëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
(ò.å., òåõíîëîãèÿì èíòåãðàòèâíîé è ñîöèàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè). Â ýòîé ñâÿçè, îá óñïåøíîñòè èëè íåóñ-
ïåøíîñòè ïîñëåäíèõ ìîæíî ñóäèòü ïî èíòåíñèâíî-
ñòè ïðîÿâëåíèÿ è ìàñøòàáàì ðàñïðîñòðàíåíèÿ õè-
ìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ÷òî è áûëî èñïîëüçîâàíî â
ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ôðàãìåíòàõ.

2.3. Ñòðóêòóðà èíñòèòóöèîíàëüíûõ çàäà÷ è õàðàê-
òåðèñòèêà ïðèâëåêàåìûõ äëÿ èõ ðåøåíèÿ ðåñóðñîâ
áûëè ñëåäóþùèìè.

Îñíîâíûå èíñòèòóöèîíàëüíûå çàäà÷è:
- ðàçðàáîòêà è àïðîáàöèÿ ñèñòåìû ïðîôåññèî-

íàëüíûõ ñòàíäàðòîâ â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè;

- ðàçðàáîòêà è àïðîáàöèÿ ñèñòåìû ïðîôåññè-
îíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ â ñôåðå ñîöèàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè;

- ðàçðàáîòêà îáíîâëåííîé îðãàíèçàöèîííîé
ìîäåëè ñèñòåìû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ, èíñòèòóöèîíàëüíîé ìîäåëè ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

- ðàçðàáîòêà îðãàíèçàöèîííî-ñòðóêòóðíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

- ðàçðàáîòêà íîðìàòèâíîé áàçû (çàêîíîâ, ìåæ-
âåäîìñòâåííûõ è âåäîìñòâåííûõ ïðèêàçîâ, èíûõ
íîðìàòèâíûõ àêòîâ, ïîëîæåíèé, èíñòðóêöèé), ðåãó-
ëèðóþùåé ïðîôåññèîíàëüíóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êóþ äåÿòåëüíîñòü è ñïîñîáñòâóþùåé ðåàëèçàöèè
ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

- ôîðìèðîâàíèå îáùåñòâåííîãî èíñòèòóòà, àäåê-
âàòíî ïðåäñòàâëÿþùåãî èíòåðåñû ñïåöèàëèñòîâ –
ïñèõîòåðàïåâòîâ, ñïåöèàëèñòîâ ãóìàíèòàðíî-ðàçâè-
âàþùåãî ïðîôèëÿ, äåéñòâóþùèõ â ìåòàìîäåëè ñî-
öèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, à òàêæå êîîðäèíèðóþùåãî
äåÿòåëüíîñòü ïî ðàçâèòèþ ïñèõîòåðàïèè êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ;

- ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ àäåêâàòíûõ ìåõàíèç-
ìîâ îáíîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî áàçèñà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Òî åñòü, ðå÷ü èäåò î ðàçðàáîòêå ÷åòâåðòîãî è,
ãëàâíûì îáðàçîì, ïÿòîãî óðîâíåé äèñöèïëèíàð-
íîé ìàòðèöû ïñèõîòåðàïèè, îáåñïå÷èâàþùèõ àäåê-
âàòíîå âíåäðåíèå è èíñòèòóöèàëèçàöèþ îáùåé
èäåîëîãèè è ïðàêòèêè èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðà-
ïèè, ýôôåêòèâíóþ ðåàëèçàöèþ ìåòàìîäåëè ñîöè-
àëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ïðèâëåêàåìû ðåñóðñû
Âûïîëíåíèå âûøåïðèâåäåííûõ èíñòèòóöèîíàëü-

íûõ çàäà÷ îñóùåñòâëÿëîñü, â òîì ÷èñëå, çà ñ÷åò ðå-
ñóðñîâ Ïðîôåññèîíàëüíîé Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
Ëèãè, åå Öåíòðàëüíîãî Ñîâåòà, Êîìèòåòà ïî ìîäàëü-
íîñòÿì, Êîìèòåòà ïî çàêîíîäàòåëüñòâó (ïðåçèäåíò
ÏÏË – ïðîôåññîð Â.Â. Ìàêàðîâ).

3. Íåêîòîðûå ïðîìåæóòî÷íûå ðåçóëüòàòû ñî-
âìåñòíîãî ïðîåêòà

3.1. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííîé íà ïðåäâà-
ðèòåëüíîì ýòàïå ìåòîäîëîãèåé è îñíîâíûìè èññëå-
äîâàòåëüñêèìè çàäà÷àìè, íàìè ïðîâîäèëîñü óãëóá-
ëåííîå èçó÷åíèå ñîöèàëüíûõ êîíòåêñòîâ, ôîðìèðó-
þùèõ îñíîâíîé çàïðîñ íà àêòèâèçàöèþ èíòåãðàòèâ-
íîãî äâèæåíèÿ â îáùåì ïîëå ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè è ðåàëèçàöèþ ìåòàìîäåëè ñîöèàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè. Â ÷àñòíîñòè, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìåþò ñëåäóþùèå àêòóàëüíûå
êîíòåêñòû:

- ñóùåñòâåííîå âîçðàñòàíèå ñòåïåíè àãðåññèâ-
íîñòè ñðåäû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà - èíôîð-
ìàöèîííîé, áèîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé – ñ îäíî-
âðåìåííîé ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé óòðàòîé åñòå-
ñòâåííûõ ñàíîãåííûõ ìåõàíèçìîâ;

- ñòðåìèòåëüíî âîçðàñòàþùèé óðîâåíü ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ñóáêëèíè÷åñêèõ è ïîãðàíè÷íûõ ôîðì
ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ãèïåðò-
ðîôèðîâàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ñâÿçàííûõ
ñ àäàïòàöèîííûìè íàðóøåíèÿìè;

- áåñïðåöåäåíòíûå òåìïû è ìàñøòàáû ðàñïðîñ-
òðàíåíèÿ îñíîâíûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé – çàâèñè-
ìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ñåêòàíòñòâà, ýêñò-
ðåìèçìà, âîâëå÷åíèÿ â òåððîðèñòè÷åñêèå îðãàíè-
çàöèè, êðèìèíàëüíûå ñîîáùåñòâà;

- êðèçèñ ñóùåñòâóþùèõ äîêòðèíàëüíûõ ïîäõî-
äîâ è çàïàçäûâàíèå òåìïîâ ôîðìèðîâàíèÿ îáíîâ-
ëåííûõ ìåõàíèçìîâ ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè,
â òîì ÷èñëå – â ñôåðå ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ.

Íàøèìè ñîáñòâåííûìè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè
èññëåäîâàíèÿìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èñòèííûé óðî-
âåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíè-
åì àäàïòàöèè, ñîñòàâëÿåò îò 15 äî 20 ïðîöåíòîâ. Ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ðèñêîâ è ôàêòîâ âîâëå÷åíèÿ â ïñèõè-
÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü êîëåáëåò-
ñÿ îò 17 äî 22-õ ïðîöåíòîâ. Òàêèì îáðàçîì, áûëî
óòî÷íåíî, ÷òî îñíîâíûì îáúåêòîì ñîöèàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ îò 35 äî 40 ïðîöåíòîâ íàñåëå-
íèÿ, íàõîäÿùåãîñÿ â çîíå ðàçðàñòàíèÿ àäàïòàöèîí-
íîãî êðèçèñà.

Â äàííîé ñâÿçè ïðåäìåòîì íàøåãî ñïåöèàëüíî-
ãî âíèìàíèÿ ñòàëè ôàêòîðû ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè, ïîçâîëÿþùèå ïîääåðæèâàòü âûñîêèé óðî-
âåíü àäàïòàöèè è êà÷åñòâà æèçíè â òîé æå ñàìîé
àãðåññèâíîé ñðåäå, ýôôåêòèâíî ïðåïÿòñòâóþùèå
ðàçâèòèþ àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ, âîâëå÷åíèþ
â õèìè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü.

Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðèêëàäíûõ íàó÷íî-òåõíè÷åñ-
êèõ ïðîãðàìì ÐÍÖÏ ÌÑÏÍ, â ÷àñòíîñòè, ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ ñ 2001 ãîäà, íàìè
áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû ÷åòêî î÷åð÷åííûå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà, âûñîêèå óðîâíè ðàçâèòèÿ êî-
òîðûõ èìåëè âûðàæåííóþ, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íóþ àíòàãîíèñòè÷åñêóþ âçàèìîçàâèñèìîñòü, à íèç-
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êèå – âûðàæåííóþ ïîçèòèâíóþ âçàèìîçàâèñèìîñòü
ñ èíäèêàòèâíûìè ïðèçíàêàìè àäàïòàöèîííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ, âûñîêèìè ðèñêàìè
è ôàêòàìè âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ çàâèñèìîñòü. Ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì ÿâ-
ëÿëñÿ òîò ôàêò, ÷òî óðîâíè ðàçâèòèÿ èäåíòèôèöèðî-
âàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìîãëè áûòü òî÷íî
äèàãíîñòèðîâàíû ñóùåñòâóþùèìè ýêñïåðèìåí-
òàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìåòîäèêàìè, à òàêæå òî
îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî òàêîãî ðîäà ñâîéñòâà áûëè îï-
ðåäåëåíû äëÿ êàæäîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè (ñ 7-ëåò-
íåãî âîçðàñòà äî 32-õ ëåò è äàëåå, âñåãî 5 âîçðàñòíûõ
êàòåãîðèé).

Òàêèì îáðàçîì, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îñíîâíûì
ïðåäìåòîì, óíèâåðñàëüíûì äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ è èíûõ ðàçâèâàþùèõ èíòåðâåíöèé, ÿâëÿþòñÿ
íèçêèå óðîâíè ðàçâèòèÿ îïðåäåëåííîé ñîâîêóïíî-
ñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, è, ñîîòâåòñòâåííî,
íèçêèå óðîâíè èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëüíîé óñ-
òîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âîçäåéñòâèþ ñðåäû. Â
òî æå âðåìÿ, îñíîâíîé óíèâåðñàëüíîé öåëüþ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ è èíûõ òåõíîëîãèé, ïðåäñòàâëÿ-
þùèõ ìåòàìîäåëü ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ÿâëÿ-
åòñÿ äîñòèæåíèå âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ, ïîíèìàåìîãî êàê èíäèâèäóàëüíàÿ è
ñîöèàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü ê íåáëàãîïðèÿòíûì ñðå-
äîâûì ôàêòîðàì.

×òî æå êàñàåòñÿ ñïåöèàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ìèøåíåé è öåëåé, òî îíè âûñòðàèâàþòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ àêòóàëüíîé ïðîáëåìàòèêîé, õàðàêòåðîì
ïðåäúÿâëÿåìûõ ïðîáëåì è ñïåöèôèêîé èñïîëüçóå-
ìîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî àðñåíàëà. Îïòèìàëüíàÿ êîì-
áèíàöèÿ è âîçìîæíîñòü ïàðàëëåëüíîãî äîñòèæåíèÿ
óíèâåðñàëüíûõ è ñïåöèàëüíûõ öåëåé ÿâëÿåòñÿ ñïåöè-
ôè÷åñêîé îñîáåííîñòü èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè.

Èñõîäÿ èç àêòóàëüíûõ ñîöèàëüíûõ êîíòåêñòîâ,
õàðàêòåðèñòèê îñíîâíîãî îáúåêòà, ïðåäìåòà è óíè-
âåðñàëüíûõ öåëåé, áûëè ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâíûå
íàïðàâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè:

- ñîáñòâåííî òåðàïåâòè÷åñêàÿ, ïîìîãàþùàÿ
ôóíêöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, àäðåñî-
âàííàÿ ëèöàì ñ ïîãðàíè÷íûìè, ñóáêëèíè÷åñêèìè
è áîëåå òÿæåëûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïñèõè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âêëþ÷àÿ õèìè÷åñêóþ
è ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, ñ ðàçëè÷íûìè íà-
ðóøåíèÿìè àäàïòàöèè, ëè÷íîñòíûìè, ìåæëè÷íîñ-
òíûìè è èíûìè ïðîáëåìàìè;

- ðàçâèâàþùàÿ ôóíêöèÿ, àäðåñîâàííàÿ ê îñíîâ-
íîìó ïðåäìåòó è óíèâåðñàëüíûì öåëÿì èíòåãðà-
òèâíîé ïñèõîòåðàïèè – ñâîéñòâàì ïñèõîëîãè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíûì âîçäåéñòâèÿì ñðåäû;

- ñàìîîðãàíèçóþùàÿ è ñàíîãåííàÿ ôóíêöèÿ,
îáåñïå÷èâàþùàÿ âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ âû-
ñîêèõ óðîâíåé èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî
çäîðîâüÿ, êà÷åñòâà æèçíè â óñëîâèÿõ ÷àñòè÷íîé èëè
ïîëíîé äåãðàäàöèè åñòåñòâåííûõ ìåõàíèçìîâ ñà-
íîãåíåçà;

- ñîöèàëüíî-ñòàáèëèçèðóþùàÿ ôóíêöèÿ, ðåàëè-
çóåìàÿ â ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç âîçìîæíûõ âàðèàí-
òîâ ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè â ïîñòñîâåòñêèõ ðåñïóá-
ëèêàõ ïîêàçàë, ÷òî îáðàùåííîñòü ê àêòóàëüíûì ñî-
öèàëüíûì êîíòåêñòàì è ðåàëèçàöèÿ ïîëíîãî îáúå-
ìà ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ñëåäóþùèì êîíñòðóêòèâíûì òåíäåíöèÿì â ðàç-
âèòèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè:

- äèíàìèêè â ñòàòóñ íàèáîëåå âîñòðåáîâàííîãî,
óíèêàëüíîãî ïî ñâîèì âîçìîæíîñòÿì, íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ñ îáùèì ïðîôåññèîíàëü-
íûì áàçèñîì;

- âûèãðûø â êîíêóðåíòíîé ñðåäå è îðãàíèçàöèÿ
âçàèìîâûãîäíîãî ïàðòíåðñòâà ñ èíñòèòóòàìè, ïðåä-
ñòàâëÿþùèìè êîíñóëüòàòèâíûå, òðåíèíãîâûå, îáðà-
çîâàòåëüíûå, âîñïèòàòåëüíûå è äðóãèå ðàçâèâàþùèå
ïðàêòèêè;

- ôîðìèðîâàíèå ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè, óñïåøíî ðåøàþùåé ñëîæíåéøèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå, áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïðîáëå-
ìû ñîâðåìåííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå îáîñíîâàííàÿ è ïðè-
âëåêàòåëüíàÿ ìèññèÿ ïñèõîòåðàïèè – ýòî àäåêâàò-
íûé îòâåò íà îñíîâíûå ïðîáëåìû ñîâðåìåííîñòè,
à íå òîëüêî îêàçàíèå ïîìîùè ýêñêëþçèâíîé ãðóïïå
íåâðîòèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ.

3.2. Ïàðàëëåëüíî ñ îáîñíîâàíèåì ñòàòóñà ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è îñíîâíûõ ôóíêöè-
îíàëüíûõ ïîçèöèé äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû, íàìè
èññëåäîâàëèñü âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ åñòå-
ñòâåííî-íàó÷íîãî ïîäõîäà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ òåî-
ðåòè÷åñêîãî áàçèñà èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè,
ò.å., ïðîâîäèëàñü ðàçðàáîòêà ïåðâîãî (ôóíäàìåí-
òàëüíûå äîïóùåíèÿ) è âòîðîãî (áàçèñíûå òåîðèè è
êîíöåïöèè) ñòðóêòóðíûõ óðîâíåé äèñöèïëèíàðíîé
ìàòðèöû. Ðåçóëüòèðóþùèå òåçèñû ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ ñëåäóþùèå:

- ñóùíîñòíûå ïðè÷èíû ìåòîäîëîãè÷åñêîãî òó-
ïèêà, ïðåïÿòñòâóþùåãî àäåêâàòíîé ðàçðàáîòêå è
èñïîëüçîâàíèþ åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî ïîäõîäà â ãó-
ìàíèòàðíûõ ïðàêòèêàõ (ñì. ñîîòâåòñòâóþùèå öèòà-
òû â 1-ì ðàçäåëå íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ) çàêëþ÷à-
þòñÿ â èãíîðèðîâàíèè òåìïîðàëüíîãî ïðèíöèïà
îðãàíèçàöèè è ðåïðåçåíòàöèè ðåàëüíîñòè, è âûâî-
äèìîé îòñþäà íåîáõîäèìîñòè äåéñòâåííîãî ïðèñóò-
ñòâèÿ êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêîãî â ëþáûõ àêòóàëüíûõ
ïëàíàõ ðåàëüíîñòè;

- îòïðàâíîé òî÷êîé â îáîñíîâàííîñòè òåìïî-
ðàëüíîãî ïðèíöèïà îðãàíèçàöèè ðåàëüíîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ óòâåðæäåíèå Àëüáåðòà Ýéíøòåéíà â îòíîøå-
íèè òîãî, ÷òî êàðòèíà ìèðà (ò.å., ïàðàìåòðû àêòó-
àëüíîãî ïëàíà ðåàëüíîñòè) çàâèñèò îò ñêîðîñòè íå-
ðâíûõ ïðîöåññîâ. Äàëåå íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
ïîä ñêîðîñòüþ íåðâíûõ ïðîöåññîâ ñëåäóåò ïîíè-
ìàòü îáúåìíûå, ñîäåðæàòåëüíî-âðåìåííûå õàðàê-
òåðèñòèêè ìîìåíòà íàñòîÿùåãî, ôîðìèðóåìûå ðèò-
ìè÷åñêèìè èìïóëüñèâíûìè áîäðñòâóþùåãî ñîçíà-
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íèÿ (ÔÈÀÑ). À òàêæå ïðîäåìîíñòðèðîâàíî òî êðàé-
íå âàæíîå îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî àêòóàëüíûå ïëàíû
ðåàëüíîñòè (ò.å., âñå òî, ÷òî îáîçíà÷àåòñÿ êàê «îáúåê-
òèâíàÿ» ðåàëüíîñòü) ðåïðåçåíòóþòñÿ ëèøü â ïîëå
ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, âñåãäà «çàïàçäûâàþùèì» íà
ìîìåíò íàñòîÿùåãî îò íåäèôôåðåíöèðîâàííîãî ïî-
ëþñà ðåàëüíîñòè, è íèãäå áîëåå, ïîñêîëüêó äëÿ ýòîãî
íåäèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîëþñà íåàäåêâàòíû òàêèå
õàðàêòåðèñòèêè êàê âðåìÿ è ïðîñòðàíñòâî. Ïîñëåäíèå
ôóíäàìåíòàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè – îñíîâîïîëàãà-
þùèå ñèñòåìû êîîðäèíàò – ãåíåðèðóþòñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî çà ñ÷åò ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè;

- îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ïñèõèêè, â ñâåòå âñåãî ñêà-
çàííîãî, ñîñòîèò â ïðåçåíòàöèè âñåãî ñóùåãî â êàòå-
ãîðèÿõ âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà (÷òî, ïî-âèäèìîìó,
ñíèìàåò âñå âîïðîñû â îòíîøåíèè êàêîãî-ëèáî ïà-
ðàëëåëèçìà – ïñèõîôèçè÷åñêîãî, ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîãî, è, ãëàâíîå, ïðèíöèïèàëüíî îáíîâëÿåò è
îáîãàùàåò åñòåñòâåííî-íàó÷íûé ïîäõîä, äåëàÿ åãî
ïðèãîäíûì äëÿ èçó÷åíèÿ è ñèñòåìàòèçàöèè îáúåì-
íîé è öåëîñòíîé ôåíîìåíîëîãèè ïñèõè÷åñêîãî);

- êëþ÷åâûì äëÿ ïîíèìàíèÿ âçàèìîçàâèñèìîñòè
êàòåãîðèé «îáúåêòèâíîé» è «ñóáúåêòèâíîé» ðåàëü-
íîñòè â êîíòåêñòå îáíîâëåííîãî åñòåñòâåííî-íàó÷-
íîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ ïðîÿñíåíèå ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñïåêòðà èìïóëüñíîé àêòèâíîñòè ïñèõè÷åñêîãî
(ïðèâû÷íî îáîçíà÷àåìîãî êàê ôåíîìåí èìïóëüñ-
íîé àêòèâíîñòè ñîçíàíèÿ – ÔÈÀÑ). Ê íàèáîëåå âàæ-
íûì ôóíêöèÿì ÔÈÀÑ ìû îòíîñèì ñëåäóþùèå: ãå-
íåðàöèÿ ïåðâè÷íûõ êâàíòîâ ðåàëüíîñòè – ñîçíàíèÿ-
âðåìåíè-ïàìÿòè; ãåíåðàöèÿ îáùåãî ôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêîãî ïîëÿ âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà, ñ îäíîâðå-
ìåííûì ðàñòîæäåñòâëåíèåì íåäèôôåðåíöèðîâàí-
íîãî ïîëÿ ðåàëüíîñòè íà îáúåêòû, ñóáúåêòû è íå-
ïðîÿâëåííûé ïîòåíöèàë ðåàëüíîñòè; âîçìîæíîñòü
ïîëíîöåííîãî ïðîÿâëåíèÿ íåäèôôåðåíöèðîâàííî-
ãî ïîëÿ ðåàëüíîñòè â èíûõ àêòóàëüíûõ ïëàíàõ ñ ïëà-
ñòè÷íûìè ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè, ÷òî ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ïîä-
âèæíîãî, à íå ñòàöèîíàðíîãî ôîðìàòà ÔÈÀÑ; âîç-
ìîæíîñòü (â ðàçâèòèå ïîñëåäíåé ôóíêöèîíàëüíîé
õàðàêòåðèñòèêè êëþ÷åâîãî ôåíîìåíà èìïóëüñíîé
àêòèâíîñòè ñîçíàíèÿ) ôîðìèðîâàíèÿ äèàëîãèçèðî-
âàííîãî êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ – êðàéíå âàæíîãî èíñò-
ðóìåíòà â îáíîâëåííîé êîíöåïöèè åñòåñòâåííî-íà-
ó÷íîãî ïîäõîäà. Òî åñòü, ìû ïðåäëàãàåì èñïîëüçî-
âàòü âåñü ïîòåíöèàë óíèêàëüíîãî «èíñòðóìåíòà»
ÔÈÀÑ, à íå òîëüêî åãî «íàìåðòâî» çàêîíñåðâèðî-
âàííóþ ÷àñòü, íåàäåêâàòíî ïðåäñòàâëÿåìóþ êàê íå-
êóþ íåçûáëåìóþ êàðòèíó «îáúåêòèâíîé» ðåàëüíî-
ñòè, ãäå ÷åëîâå÷åñêîå ïðèñóòñòâèå, êàê è ñàì ïî ñåáå
ôåíîìåí æèçíè, ñîâåðøåííî íåîáÿçàòåëüíû;

- îáùèé àëãîðèòì «âûñòðàèâàíèÿ» îáúåìíîé
ðåàëüíîñòè, ñ ó÷åòîì ïðèíöèïîâ îáíîâëåííîãî åñ-
òåñòâåííî-íàó÷íîãî ïîäõîäà, âûãëÿäèò ñëåäóþùèì
îáðàçîì: 1) ðèòìè÷åñêè èìïóëüñ ïñèõè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè – ÔÈÀÑ, - ðàñòîæäåñòâëÿÿ íåäèôôåðåí-
öèðîâàííîå ïîëå ðåàëüíîñòè íà îáúåêò è ñóáúåêò,

ÿâëÿåòñÿ èñõîäíûì ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì îä-
íîãî è äðóãîãî ñóáñòàòóñà ðåàëüíîñòè. Ïðè ýòîì â
êà÷åñòâå ïåðâîðîäíûõ «êèðïè÷åé» òàêîãî ñòðîè-
òåëüñòâà âûñòóïàþò ýêâèâàëåíòû ìîìåíòàëüíîé ïà-
ìÿòè – êâàíòû ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè; 2) äàëåå
èìåþò ìåñòî ïðîöåññû ìîìåíòàëüíîãî îïîçíàíèÿ
ïîëó÷àåìîé ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè ýïèôåíîìå-
íîì «ñïðåññîâàííîé» ïàìÿòè ñóáúåêòà – åãî ß (äàí-
íûé ïðîöåññ â ïñèõîôèçèîëîãèè îáîçíà÷àåòñÿ êàê
ñèìóëüòàííîå, ò.å., ñèíõðîííîå îïîçíàíèå), è ìîìåí-
òàëüíîãî æå ôîðìàòèðîâàíèÿ ïåðâè÷íîé ñòðóêòó-
ðû ïðîñòðàíñòâà ñ âûäåëåíèåì îáúåêòîâ, ñðåäû,
õàðàêòåðèñòèê èõ âçàèìîäåéñòâèÿ – ñîáûòèé; 3) ïðî-
öåññ «äîñòðàèâàíèÿ» ðåàëüíîñòè â íåïðåðûâíóþ
öåïü ñîáûòèé, òàê íàçûâàåìûå «îáúåêòèâíî-âðåìåí-
íûå» õàðàêòåðèñòèêè ðåàëüíîñòè, îñóùåñòâëÿåòñÿ çà
ñ÷åò òîãî, ÷òî ñîäåðæàòåëüíûå îáúåìû ìîìåíòà
íàñòîÿùåãî, ïðåæäå âñåãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü äàí-
íîãî ýïèçîäà, êàê è «ðàçìåðû» äèñêðåòíîé ìíåìî-
íè÷åñêîé åäèíèöû, àáñîëþòíî íå îñîçíàþòñÿ, à ïðî-
öåññ ôèêñàöèè è óòèëèçàöèè ìîìåíòàëüíîé ïàìÿ-
òè, îðãàíèçóåìûé èìïóëüñíîé àêòèâíîñòüþ ïñèõè-
êè, èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê íåïðåðûâíîå âîñïðèÿòèå
«îáúåêòèâíî –àâòîíîìíîé» ðåàëüíîñòè ñ òàêîå
íåîòúåìëåìîé õàðàêòåðèñòèêîé êàê «îáúåêòèâíî-
ëèíåéíîå âðåìÿ». Òàêèì îáðàçîì, êîðíè ýïîõàëü-
íîé èëëþçèè «îáúåêòèâíûõ» êàòåãîðèé ïðîñòðàí-
ñòâà è âðåìåíè âèäÿòñÿ â òîì, ÷òî òåìïîðàëüíàÿ äè-
ñòàíöèÿ ìåæäó ïðîÿâëÿåìûì íåäèôôåðåíöèðîâàí-
íûì ïîòåíöèàëîì è «ôàêòîì» àêòóàëüíîãî ïëàíà
ðåàëüíîñòè, ôîðìèðóåìàÿ ÔÈÀÑ, íèêîãäà ðàíåå íå
îñîçíàâàëàñü è íå îñìûñëèâàëàñü, ÷òî, ñîáñòâåííî ,
è ïðåäñòàâëÿåò îñíîâíîé ïðîñ÷åò â ôóíäàìåíòàëü-
íûõ äîïóùåíèÿõ åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî ïîäõîäà.
Ñîîòâåòñòâåííî, óñòðàíåíèå ýòîé íåòî÷íîñòè («íå-
åñòåñòâåííîñòè») êîðåííûì îáðàçîì ìåíÿåò ñèñòå-
ìó ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé è äåëàåò åå ïðè-
ãîäíîé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ãóìàíèòàðíîé ñôåðå;

- â êëþ÷å âñåãî ñêàçàííîãî, ïñèõèêà, ïðåäñòàâëÿ-
þùàÿ ãðàíäèîçíûé ìåõàíèçì ðåïðåçåíòàöèè àêòó-
àëüíûõ ïëàíîâ áûòèÿ (è, äîáàâèì, êîíñòðóèðóåìûõ
çà ñ÷åò èíñòðóìåíòà äèàëîãèçèðîâàííîãî ìûøëå-
íèÿ, óíèêàëüíûõ ïëàíîâ íåïðîÿâëåííîãî, «íåáûòèé-
íîãî» ñóáñòàòóñà ðåàëüíîñòè), äèôôåðåíöèðóåòñÿ
íà äâå îñíîâíûå èíñòàíöèè, êîòîðûå ñîîòâåòñòâó-
þò äâóì ïîëþñàì îáúåìíîé ðåàëüíîñòè – èíôîð-
ìàöèîííîìó, ò.å., àêòóàëüíîìó, «îáúåêòíîìó» ïëà-
íó ðåàëüíîñòè, à òàêæå ïîòåíöèàëüíîìó, íå ïðîÿâ-
ëåííîìó â êàòåãîðèÿõ âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà ñóá-
ñòàòóñó îáúåìíîé ðåàëüíîñòè. Îñíîâíîå ïðåäíàç-
íà÷åíèå ïåðâîé èíñòàíöèè êàê ðàç è çàêëþ÷àåòñÿ â
ðåïðåçåíòàöèè è íåïîñðåäñòâåííîì âçàèìîäåéñòâèè
ñ àêòóàëüíûìè ïëàíàìè ðåàëüíîñòè. Äàííîé, îñîç-
íàâàåìîé èíñòàíöèè ïñèõè÷åñêîãî, ïðèñóùè «ýíò-
ðîïèéíûå» (ïî îïðåäåëåíèþ Ë.Ì. Âåêêåðà) õàðàê-
òåðèñòèêè – îïîðà íà îïûò, ëîãèêà, îðèåíòàöèÿ íà
âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè è ò.ä., êîòîðûå èìåþò
ñâîè íåïðåðåêàåìûå äèâèäåíäû â îáåñïå÷åíèè öè-
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âèëèçàöèîííîãî ïðîãðåññà, íî è ñâîè ïðîáëåìíûå
îáëàñòè, õîðîøî èçâåñòíûå ïðàêòèêóþùèì ïñèõî-
òåðàïåâòàì – êðàéíîñòè «ýíòðîïèéíîé» ìåòàïîçè-
öèè, ïðåäñòàâëåííûå ðèãèäíîñòüþ, çàâèñèìîñòüþ,
ñòåðåîòèïíîñòüþ, ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿþùèìè
äèíàìèêó àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ. Âòîðàÿ èíñòàí-
öèÿ ïñèõè÷åñêîãî, íåñòðóêòóðèðóåìàÿ ñòàíäàðòíûì
âðåìåíåì (â ýòîì è ñîñòîÿëà îñíîâíàÿ ñëîæíîñòü
èññëåäîâàíèÿ äàííîãî ôåíîìåíà), è îáîçíàçíà÷àå-
ìàÿ êàê «âíåñîçíàòåëüíîå», õàðàêòåðèçóåòñÿ íàáî-
ðîì «àíòèýíòðîïèéíûõ» ñâîéñòâ, òàêèõ êàê êðåàòèâ-
íîñòü, ïëàñòè÷íîñòü, ñâîáîäà è äèñòàíöèðîâàííîñòü
îò ëèíåéíûõ çàêîíîìåðíîñòåé îáúåêòíî-èíôîðìà-
öèîííîãî ïîëþñà. Âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, âíåñîçíà-
òåëüíûå èíñòàíöèè, âî-ïåðâûõ, êîìïåíñèðóþò «ýí-
òðîïèéíûå» îãðàíè÷åíèÿ îñîçíàâàåìîãî ïîëþ-
ñà ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ÿâëÿÿñü îñíîâíûì èí-
ñòðóìåíòîì òâîðåíèÿ íîâûõ èíôîðìàöèîííûõ ñóù-
íîñòåé îáúåìíîé ðåàëüíîñòè. À âî-âòîðûõ, - èìåþò
ïðÿìîå îòíîøåíèå ê «ïðîäîëüíîìó», à íå òîëüêî
«ìîìåíòàëüíîìó» ñóùåñòâîâàíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî
ðîäà, îáåñïå÷åíèþ ôåíîìåíà æèçíè è ïîòåíöèàëü-
íîé âîçìîæíîñòè âûñòðàèâàíèÿ àêòóàëüíîãî «ëèêà»
ðåàëüíîñòè. Èëè, ïðàâèëüíåå ñêàçàòü, «ëèêîâ», èìåÿ
â âèäó ïëàñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ïîäâèæíîãî ôî-
êóñà ÔÈÀÑ. Ýòè «àíòèýíòðîïèéíûå» ñâîéñòâà âíå-
ñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé äîñòàòî÷íî õîðîøî èçâåñò-
íû â òåîðèè è ïðàêòèêå ïñèõîòåðàïèè. Òàê, îáùåïðèç-
íàííûé êëàññèê ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè Ë.Ñ. Âûãîò-
ñêèé óêàçûâàë íà òî, ÷òî «õàðàêòåðíåéøåé îñîáåí-
íîñòüþ ðàññìàòðèâàåìûõ ñôåð ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèé òîãî,
÷òî íå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïðè îïîðå íà ðàöèî-
íàëüíûé, ëîãè÷åñêèé, âåðáàëèçèðóåìûé è ïîýòîìó
îñîçíàâàåìûé îïûò». Âåñü âîïðîñ ñîñòîÿë â òîì,
÷òî â ðàìêàõ äîìèíèðóþùèõ íàó÷íûõ ïîäõîäîâ íà-
äåæíî èäåíòèôèöèðîâàòü âíåñîçíàòåëüíûå èíñòàí-
öèè ïñèõè÷åñêîãî íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì.
«Äóøà îáîæàåò ïðÿòàòüñÿ» - ñîâðåìåííîé íàóêå,
ñòîÿùåé íà êëàññè÷åñêîì ôóíäàìåíòå åñòåñòâåííî-
íàó÷íîãî ïîäõîäà, òðóäíî ÷òî-ëèáî äîáàâèò ê ýòîìó
èçâåñòíîìó èçðå÷åíèþ Ãåðàêëèòà Ýôåññêîãî. Îä-
íàêî â îáíîâëåííîì òåìïîðàëüíîì êîíòåêñòå ýòà
çàäà÷à ðåøàåòñÿ äîñòàòî÷íî ëåãêî – ñ èñïîëüçîâà-
íèåì âîçìîæíîñòåé ïîäâèæíîãî ôîêóñà ÔÈÀÑ. Òî
åñòü, â òåõ óñëîâèÿõ, êîãäà ïðè èçìåíåíèè ïàðàìåò-
ðîâ èìïóëüñíîé àêòèâíîñòè ñîçíàíèÿ (ôîðìàòîâ
ñòàíäàðòíîãî âðåìåíè) çàêîíîìåðíî áóäóò ìåíÿòü-
ñÿ õàðàêòåðèñòèêè êàê îáúåêòíî-èíôîðìàöèîííîãî
ïîëþñà ðåàëüíîñòè, òàê è ñóáúåêòà. Ýòè èçìåíåíèÿ,
ïðåäñòàâëÿþùèå ïðîÿâëåííóþ ÷àñòü ïîòåíöèàëüíî-
ãî ñóáñòàòóñà îáúåìíîé ðåàëüíîñòè è âíåñîçíàòåëü-
íûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî ìîãóò áûòü èçìåðåíû
â àäåêâàòíûõ ìåòðè÷åñêèõ ñèñòåìàõ. Ðåçóëüòàòû ýòèõ
èçìåðåíèé è áóäóò ñóùíîñòíûìè, «îáúåêòèâíûìè»
õàðàêòåðèñòèêàìè äîñåëå íåóëîâèìûõ âíåñîçíàòåëü-
íûõ èíñòàíöèé. À åñëè îòâëå÷üñÿ îò íàóêîîáðàçíîé
òåðìèíîëîãèè – ýòè ðåçóëüòàòû, âîçìîæíî, áóäóò

ïåðâûì âíÿòíûì îáúÿñíåíèåì ïîñòîÿííîãî ïðèñóò-
ñòâèÿ â àðõåòèïàõ ñîçíàíèè è àêòóàëèçàöèè â ìî-
ìåíò òðàíñïåðñîíàëüíûõ, ìèñòè÷åñêèõ, ðåëèãèîç-
íûõ ïåðåæèâàíèé, èäåè äóøè, äóõà, Áîãà è äðóãèõ
íåÿâíûõ è íåÿâëåííûõ ñóùíîñòåé;

- óãëóáëåííûé àíàëèç «âêëàäà» âíåñîçíàòåëüíûõ
èíñòàíöèé â îáåñïå÷åíèå íàèáîëåå âîñòðåáîâàííî-
ãî ôåíîìåíà ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè -
âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ ñóùåñòâåííûõ, óñòîé÷è-
âûõ è ïðîäîëæàþùèõñÿ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé
â îãðàíè÷åííûå âðåìåííûå ïåðèîäû – ïîêàçûâàåò
ñëåäóþùåå. Àäàïòàöèîííûå ôóíêöèè âíåñîçíàòåëü-
íûõ èíñòàíöèé, ïîääåðæèâàþùèå ñóùåñòâîâàíèå è
ðàçâèòèå ÷åëîâåêà, çàêëþ÷àþòñÿ â: íåïðåðûâíîì
òåñòèðîâàíèè ñðåäû íà ïðåäìåò îïðåäåëåíèÿ îïòè-
ìàëüíîé ñòðàòåãèè âûæèâàíèÿ, àäàïòàöèè è ðàçâè-
òèÿ; âûáîðå îïòèìàëüíîé áàçèñíîé ñòðàòåãèè ïîâå-
äåíèÿ; ãåíåðàöèè ïàðàìåòðîâ ÔÈÀÑ, â ìàêñèìàëü-
íîé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóþùèõ áàçèñíîé àäàïòàöè-
îííîé ñòðàòåãèè; ñâåðõáûñòðîé ìîáèëèçàöèè èíäè-
âèäóàëüíûõ ðåñóðñîâ (áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ, êðåàòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ) íà äîñòèæåíèå îñ-
íîâíûõ ñòðàòåãè÷åñêèõ öåëåé. Ïðè ýòîì ãëàâíûìè,
îò÷åòëèâî äèôôåðåíöèðóåìûìè ñòðàòåãèÿìè, ðåà-
ëèçóåìûìè âíåñîçíàòåëüíûìè èíñòàíöèÿìè, ÿâëÿ-
þòñÿ: 1) ðåïðîäóêòèâíàÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ïðîäîë-
æåíèå ðîäà, ñ îñíîâíûì äåâèçîì – «ß ïðîäîëæà-
þñü â ñëåäóþùåì ïîêîëåíèè»; 2) çàùèòíî-êîíôðîí-
òàöèîííàÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ñîõðàíåíèÿ ðîäà, ñ äå-
âèçîì – «ß îñòàþñü òåì, êåì ÿ áûë»; 3) ñèíåðãåòè-
÷åñêàÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ðàçâèòèå ðîäà ñ äåâèçîì –
«ß ñòàíîâëþñü òåì, êåì ÿ õî÷ó è ìîãó áûòü». Â äâóõ
ïîñëåäíèõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü èäåò î ìîáèëèçàöèîííîé
ãîòîâíîñòè ëèáî ê ñîõðàíåíèþ ñòàòóñ-êâî, ëèáî,
íàîáîðîò, ê ãèïåðïëàñòèêå, ÷òî, ñîáñòâåííî, è ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì êîíòåêñòîì òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Âåñü âîïðîñ â òîì, êàêèì îá-
ðàçîì, èñïîëüçóÿ âîçìîæíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè, ðàçâåðíóòü ñóïåððåñóðñ âíåñîçíà-
òåëüíûõ èíñòàíöèé ê «àíòèýíòðîïèéíîìó» ïîëþñó
àêòèâíîñòè ïñèõè÷åñêîãî. Îäíàêî è áåç óòî÷íåíèÿ
ýòîãî âîïðîñà ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî «÷óäî» áûñò-
ðûõ è óñòîé÷èâûõ èçìåíåíèé â ïðîöåññå ïñèõîòå-
ðàïèè, âîçìîæíîñòü ãèïåðïðîòåêöèè ëþáûõ òåõíè-
÷åñêèõ äåéñòâèé, âîçìîæíîñòü àäåêâàòíîãî îáúÿñ-
íåíèÿ òàêèõ, íàïðèìåð, èçâåñòíûõ ôàêòîâ, êàê ïîëó-
÷åíèå îäèíàêîâûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè
ðàçëè÷íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé èëè, íàîáî-
ðîò, âåñüìà îòëè÷àþùèõñÿ ðåçóëüòàòîâ ïðè èñïîëü-
çîâàíèè îäíîé è òîé æå òåõíèêè ó èäåíòè÷íîé ãðóï-
ïû êëèåíòîâ, ñâÿçàíû ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè òîãî, â
êàêîé ìåðå áûë èñïîëüçîâàí ãèïåðïëàñòè÷åñêèé
ïîòåíöèàë âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé.

Âûøå ïðèâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ, íà íàø âçãëÿä,
ÿâëÿþòñÿ âåñüìà âàæíûì è îáíàäåæèâàþùèì øà-
ãîì â íàïðàâëåíèè ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè êàê èñòèííî íàó÷íîé äèñöèïëèíû, èìå-
þùåé, ïî êðàéíåé ìåðå, äâà ïðîðàáîòàííûõ óðîâíÿ
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– ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé è áàçèñíûõ òåîðèé
è êîíöåïöèé.

3.3. Â ñâåòå âñåãî ñêàçàííîãî, ïñèõîòåðàïèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ óíèêàëüíûì ïî ñâîèì âîçìîæíîñòÿì ñïîñî-
áîì èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëüíîé ñàìîîðãàíèçà-
öèè, â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè èñïîëüçóþùèì «àí-
òèýíòðîïèéíûé» ïîòåíöèàë ïñèõè÷åñêîãî, êîòîðûé
àêòóàëèçèðóåòñÿ ëèøü â óñëîâèÿõ äîìèíèðîâàíèÿ
áàçèñíîé ñèíåðãåòè÷åñêîé ñòðàòåãèè âíåñîçíàòåëü-
íûõ èíñòàíöèé. Ïîñëåäíèé òåçèñ ÿâëÿåòñÿ «êðàåó-
ãîëüíûì êàìíåì» ïðèêëàäíîé òåîðèè èíòåãðàòèâ-
íîé ïñèõîòåðàïèè. Ïðè÷åì, òåðìèí «ïðèêëàäíàÿ»
çäåñü ìîæíî ïîíèìàòü è â ñìûñëå ïðèëîæèìîñòè
äàííîé òåîðèè ê èçâåñòíûì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì
äèñêóðñàì áåç êàêîé-ëèáî êîíôðîíòàöèè.

Â ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîì ïëàíå óíèâåð-
ñàëüíûé è íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûé ýôôåêò ïî
äîñòèæåíèþ áûñòðûõ è óñòîé÷èâûõ èçìåíåíèé îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò àêòèâíîñòè ãëóáèííîãî óðîâíÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, äëÿ êîòîðî-
ãî õàðàêòåðíû: 1) ïëàñòèêà âðåìåíè (ò.å., âîçìîæ-
íîñòü ðåòðîñïåêòèâíûõ è ïðîñïåêòèâíûõ ïåðåìåùå-
íèé â ïðîñòðàíñòâå ïñèõîòåðàïèè); 2) ïëàñòèêà îá-
ñòîÿòåëüñòâ (â ïðîñòðàíñòâå ïñèõîòåðàïèè ìîãóò
áûòü âîñïðîèçâåäåíû ëþáûå íåîáõîäèìûå îáñòîÿ-
òåëüñòâà, ñ õàðàêòåðèñòèêàìè êîíöåíòðàöèè èëè ðàç-
ðåæåííîñòè, êîòîðûå â îáûäåííîé æèçíè íåâîçìîæ-
íû); 3) ïëàñòèêà êîíòåêñòîâ ñîáûòèéíîãî îôîðìëå-
íèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè (â òêàíü
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ìîãóò ïðèâíîñèòü-
ñÿ ëþáûå ýìîöèîíàëüíûå èëè èíûå êîíòåêñòû, îêà-
çûâàþùèå âëèÿíèå íà âîñïðèÿòèå èíôîðìàöèè);
4) ïëàñòèêà ß (âîçìîæíîñòü òðàíñöåíäåíöèè, ñàìî-
òðàíñöåíäåíöèè, òðàíñôîðìàöèè äåçàäàïòèðóþùèõ
òðàâìàòè÷åñêèõ ôðàãìåíòîâ ïàìÿòè â òåðàïåâòè÷åñ-
êèå è äð.). Ïðè ýòîì àêòèâèçàöèÿ ãëóáèííîãî êîì-
ìóíèêàòèâíîãî óðîâíÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ïîñëåäî-
âàòåëüíîå ïðîõîæäåíèå ñëåäóþùèõ ýòàïîâ òðàíñ-
ôîðìàöèè ñòàòóñà êëèåíòà:

- àññèìèëÿöèÿ îòêðûòîé ìåòàïîçèöèè è ðåñóðñ-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ñòàòóñà ïñèõîòåðàïåâòà;

- «ïåðåêëþ÷åíèå» çàùèòíî-êîíôðîíòàöèîííîé
áàçèñíîé ñòðàòåãèè àäàïòàöèè êëèåíòà â ñèíåðãå-
òè÷åñêóþ ñ ôîðìèðîâàíèåì ïåðâè÷íîãî ðåñóðñ-
íîãî ñòàòóñà;

- ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ
ôåíîìåíîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà,
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ îá àêòóàëèçàöèè ãëóáèííîãî êîì-
ìóíèêàòèâíîãî óðîâíÿ (âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â äàí-
íîì ñëó÷àå îñîçíàâàåìûå èíñòàíöèè íå «óõîäÿò» íà
ïåðèôåðèþ îáùåé àêòèâíîñòè ïñèõèêè, à íàîáîðîò,
äåéñòâóþò â ðåæèìå ìàêñèìàëüíîé âêëþ÷åííîñòè â
ñèòóàöèþ, è ïðè ýòîì íàõîäÿòñÿ â «àíòèýíòðîïèé-
íîì» ïîëþñå òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà);

- àêòèâíàÿ ãåíåðàöèÿ íîâûõ èíôîðìèðîâàííûõ
ñóùíîñòåé è õàðàêòåðèñòèê ìåòàïîçèöèè ó êëèåíòà
â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåàëèçóåìûìè òåõíèêàìè, ñâèäå-
òåëüñòâóþùàÿ îá ýôôåêòèâíîé ãèïåðïðîòåêöèè

ñòàíäàðòíîãî ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè.

Ñèñòåìàòèçèðîâàííûå ìåòàòåõíîëîãèè àêòèâèçà-
öèè ãëóáèííîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîì-
ìóíèêàöèè, ïî íàøåìó îïûòó, ìîãóò òðàíñëèðîâàòü-
ñÿ â òåîðèþ è ïðàêòèêó ñóùåñòâóþùèõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ìîäàëüíîñòåé. À íåêîòîðûå ýêîëîãè÷åñ-
êè âûâåðåííûå âàðèàíòû òàêèõ ìåòàòåõíîëîãèé – â
êîíñóëüòàòèâíóþ, òðåíèíãîâóþ, îáðàçîâàòåëüíóþ
ãóìàíèòàðíóþ ïðàêòèêó.

Ïðàêòè÷åñêàÿ àïðîáàöèÿ ðàçðàáîòàííûõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ñðåäè îñîáî ñëîæíîãî
êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òüþ ïðîäåìîíñòðèðîâàëà èõ ñóùåñòâåííîå ïðåèìó-
ùåñòâî ïåðåä ñòàíäàðòíûìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè-
ìè òåõíîëîãèÿìè. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé áûëè óñïåøíî çàùèùåíû êàíäèäàòñêèå
è äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè â ãã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå,
Òîìñêå, Àëìàòû, îôîðìëåíû ïàòåíòíûå äîêóìåí-
òû â îòíîøåíèè èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé ìîäå-
ëè ïñèõîòåðàïèè è ñïîñîáà êîìïüþòåðíîé äèàãíîñ-
òèêè óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíûì ôàêòî-
ðàì ñðåäû â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

Â õîäå ðåàëèçàöèè ñîâìåñòíîãî ïðîåêòà áûëî
ðàçðàáîòàíî 78 åäèíèö ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàð-
òîâ, îõâàòûâàþùèõ êàê ñôåðó ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè, òàê è äðóãèå ãóìàíèòàðíûå ïðàêòè-
êè, ïðåäñòàâëÿþùèå ìåòàìîäåëü ñîöèàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, áûëè â ñóùåñòâåííîé ñòåïåíè
ïðîðàáîòàíû è òðè ñëåäóþùèõ óðîâíÿ äèñöèïëè-
íàðíîé ìàòðèöû èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè –
ïðèêëàäíûõ òåîðèé è êîíöåïöèé, àêòóàëüíîãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ïîëÿ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàð-
òîâ. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íàèáîëåå âàæíûì â äàí-
íîì èññëåäîâàòåëüñêîì ôðàãìåíòå áûëà âîçìîæ-
íîñòü ïîëíîöåííîãî îáîñíîâàíèÿ óíèâåðñàëüíûõ
êîìïîíåíòîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè,
à òàêæå - ïðàêòè÷åñêîé àïðîáàöèè è ïîëó÷åíèÿ äî-
êàçàòåëüíîé áàçû, ñâèäåòåëüñòâóþùåé îá ýôôåêòèâ-
íîñòè èñïîëüçóåìûõ ïîäõîäîâ.

3.4. Ãîâîðèòü î ïîëíîöåííîé èíñòèòóàëèçàöèè
ïðåäëàãàåìûõ ïîäõîäîâ ìîæíî áóäåò ëèøü ïî çà-
âåðøåíèè ïîëíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî öèêëà.

Îñíîâíàÿ ðàáîòà â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðîâîäèò-
ñÿ íàèáîëåå êðóïíîé îðãàíèçàöèåé, äåéñòâóþùåé
íà òåððèòîðèè ïîñòñîâåòñêèõ ðåñïóáëèê – Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé Ëèãîé. Â ÷àñò-
íîñòè, Êîìèòåòîì ÏÏË ïî çàêîíîäàòåëüñòâó ðàçðà-
áàòûâàþòñÿ îáíîâëåííûå ïðîåêòû çàêîíà î ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è âåäîìñòâåííûõ ïðèêà-
çîâ, ðåãóëèðóþùèõ ðàçâèòèå ñïåöèàëüíîñòè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ îáîñíîâàííûìè àðãóìåíòàìè ïî îôîð-
ìëåíèþ ïñèõîòåðàïèè â ñàìîñòîÿòåëüíîå íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå, à òàêæå – âîçìîæíîñòÿ-
ìè êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõîòåðàïèè
ñ äðóãèìè ãóìàíèòàðíûìè ïðàêòèêàìè â ìåòàìî-
äåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.
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Ñïåöèàëüíî ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî ñàìà
ïî ñåáå îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóêòóðà ÏÏË â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóåò èäåå ñîöèàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè è, ñëåäîâàòåëüíî, òåì íåïðîñòûì âûçî-
âàì, êîòîðûå ñòàâèò ïåðåä íàìè ýïîõà.

Çàêëþ÷åíèå
Èíòåãðàòèâíîå äâèæåíèå â ïñèõîòåðàïèè òîëüêî

íàáèðàåò õîä. Íî óæå íàëèöî ñóùåñòâåííûå òåîðå-

òè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû â ðàçâèòèè ïðî-
ôåññèè, äîñòèãíóòûå, â òîì ÷èñëå, áëàãîäàðÿ óñèëè-
ÿì ó÷åíûõ è îðãàíèçàòîðîâ-ïðàêòèêîâ, ïðåäïðèíÿ-
òûì â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî ïðîåêòà.

Ó íàñ íåò íèêàêèõ ñîìíåíèé â òîì, ÷òî íåîáõîäè-
ìîñòü â òàêîãî ðîäà ñîâìåñòíûõ ïðîåêòàõ ïî àêòèâèçà-
öèè èíòåãðàòèâíîãî äâèæåíèÿ â ïñèõîòåðàïèè áóäåò
òîëüêî âîçðàñòàòü, è â òîì, ÷òî ñàìîå èíòåðåñíîå â ðàç-
âèòèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè åùå âïåðåäè.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ

À.Ç. Íóðãàçèíà ã. Ïàâëîäàð

Øèçîôðåíèÿ (îò ãðå÷. schizo - ðàñùåïëÿþ è phren
- äóøà) - ïðîãðåäèåíòíîå ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå,
ïðåèìóùåñòâåííî ïîðàæàþùåå ëþäåé ìîëîäîãî
âîçðàñòà (îòñþäà äðóãîå íàçâàíèå áîëåçíè - «ðàí-
íåå ñëàáîóìèå»), îïðåäåëÿþùååñÿ ðàçëè÷íûìè
ïðîäóêòèâíûìè ñèìïòîìàìè è îñîáûìè èçìåíå-
íèÿìè ëè÷íîñòè (íåãàòèâíûå ñèìïòîìû), òàê íàçû-
âàåìûì øèçîôðåíè÷åñêèì äåôåêòîì, ïðè êîòîðîì

âñåãäà ïðèñóòñòâóåò àóòèçì, ýìîöèîíàëüíîå îáåä-
íåíèå è óòðàòà åäèíñòâà ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Øèçîôðåíèÿ - õðîíè÷åñêàÿ ïñèõè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñ îò÷åòëèâûìè ñèìïòîìàìè ïñèõîçà, íàðóøåíèÿ-
ìè ìûøëåíèÿ, ýìîöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè è
íåàäåêâàòíûì ïîâåäåíèåì. Ñîçíàíèå ïðè ýòîì çà-
áîëåâàíèè íå íàðóøåíî, êàê è íå èçìåíåíû ìíîãèå
èíòåëëåêòóàëüíûå ïðîöåññû, õîòÿ ïðè äëèòåëüíîì
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òå÷åíèè øèçîôðåíèè íàðóøàåòñÿ ïðîöåññ âîñïðè-
ÿòèÿ, âíèìàíèå è ïàìÿòü.

Íà÷èíàåòñÿ øèçîôðåíèÿ â ñðåäíåì â âîçðàñòå
îò 10 äî 30 ëåò è ñòðàäàåò åþ ïðèìåðíî 1,5% âñåãî
íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà.

Â ñòðóêòóðå øèçîôðåíèè ìîãóò áûòü òàêèå ñèíäðî-
ìû êàê áðåäîâûé, êàòàòîíè÷åñêèé, ãàëëþöèíàòîðíûé.
Îíè íîñÿò õàðàêòåð ëèáî íåîáðàòèìûõ ñîñòîÿíèé ñ ïî-
ñòåïåííûì óòÿæåëåíèåì ðàññòðîéñòâà, ëèáî áûâàþò
âðåìåííûìè - â âèäå ïåðèîäè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ.

Ïðè øèçîôðåíèè òåðÿåòñÿ öåëüíîñòü ëè÷íîñòè,
ïðîèñõîäèò åå ðàñùåïëåíèå, óòðàòà äèôôåðåíöèà-
öèè ñâîåãî «ß», ÷àñòî âîçíèêàåò ïåðåæèâàíèå, ÷òî
íàèáîëåå ñîêðîâåííûå ìûñëè, ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ
èçâåñòíû îêðóæàþùèì ëþäÿì, è îíè ìîãóò âëèÿòü
íà ýòè ïðîöåññû. Ïî ìåðå òå÷åíèÿ áîëåçíè âîçìîæ-
íû ïåðèîäû å¸ îáîñòðåíèÿ è, íàîáîðîò, ïåðèîäû
ðåìèññèè. Ïðè íåïðàâèëüíîì ëå÷åíèè øèçîôðåíèè
ðàçðóøàþòñÿ ñâÿçè ëè÷íîñòè ñ å¸ ñîöèàëüíûì îê-
ðóæåíèåì, íàðàñòàþò àïàòèÿ è ñíèæåíèå ýíåðãåòè-
÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.

Â ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè â ëå÷åíèè øèçîôðå-
íèè ïðèìåíÿåòñÿ êîìïëåêñíûé áèîïñèõîñîöèàëü-
íûé ïîäõîä, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåñêîëüêî êîì-
ïîíåíòîâ:

- äèàãíîñòèêà;
- áèîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ;
- ïñèõîòåðàïèÿ;
- ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ.
Îñíîâíîé ìåòîä ëå÷åíèÿ øèçîôðåíèè – ìåäè-

êàìåíòîçíûé, ïîýòîìó ïîäáîð ïðåïàðàòîâ – ýòî
âàæíûé ýòàï. Äëÿ ëå÷åíèÿ øèçîôðåíèè ïðèìåíÿ-
þòñÿ ïðåïàðàòû èç ãðóïïû àíòèïñèõîòèêîâ (èëè íåé-
ðîëåïòèêè). Îíè óñòðàíÿþò ïðîäóêòèâíóþ ñèìïòî-
ìàòèêó, ïðåäîòâðàùàþò ïðîãðåññèðîâàíèå íåãàòèâ-
íûõ ñèìïòîìîâ, à òàêæå ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà
êîãíèòèâíûå ôóíêöèè.

Øèçîôðåíèÿ – áîëåçíü, âûáèâàþùàÿ ÷åëîâåêà
èç îáùåñòâåííîé æèçíè. Â ñèëó ñïåöèôè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé â ýìîöèîíàëüíîé è ìûñëèòåëüíîé ñôåðå,
áîëüíûå îêàçûâàþòñÿ àóòñàéäåðàìè, íåñïîñîáíû-
ìè ïîääåðæèâàòü ñîöèàëüíûå êîíòàêòû, ýôôåêòèâ-
íî ðàáîòàòü, ñîçäàâàòü ñåìüþ. Îäíàêî âñ¸ ýòî ìîæ-
íî ïðåäîòâðàòèòü, åñëè íàó÷èòü ïàöèåíòà æèòü è
ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîåé áîëåçíüþ. Äëÿ ýòîãî è íåîáõî-
äèìà ïñèõîòåðàïèÿ è ðåàáèëèòàöèÿ. Ïñèõîòåðàïèÿ
øèçîôðåíèè ýòî íàñòîÿùåå èñêóññòâî. Äëÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè øèçîôðåíèè íåîáõîäèìî íå
òîëüêî çíàíèå ïñèõèàòðèè, íî òàêæå ïñèõîëîãèè, ôè-
ëîñîôèè, òåîëîãèè è ñîöèîëîãèè.

Ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðèÿ, îðèåíòèðîâàííàÿ â
áîëüøåé ñòåïåíè íà ñèíäðîìû – ñîâîêóïíîñòè ñèì-
ïòîìîâ (ïðèçíàêîâ) ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, à íå
íà íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû (áîëåçíè, ñ èõ íà÷àëîì,
òå÷åíèåì è èñõîäîì), ñ íåêîòîðîé äîëåé ïåññèìèç-
ìà îòíîñèòñÿ ê äèàãíîçó: Øèçîôðåíèÿ.

Êàæäûé âðà÷, ïåðåä êîòîðûì ñòîèò çàäà÷à ïñè-
õîòåðàïèè øèçîôðåíèè, äîëæåí õîðîøî ñåáå ïðåä-

ñòàâëÿòü îñîáåííîñòè ñòàòèêè è äèíàìèêè êëèíè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêè ýòîãî ðàññòðîéñòâà.

Îñíîâíàÿ ëèíèÿ, êîòîðîé ïðèäåðæèâàþòñÿ ñîâðå-
ìåííûå âðà÷è – ýòî âîñïðèÿòèå ïàöèåíòà êàê ïîëíî-
öåííîé ëè÷íîñòè, èìåþùåé ñâîè îñîáåííîñòè è ñâîè
èíòåðåñû, ïðàâà è îáÿçàííîñòè, ñïîñîáíîé ÿâëÿòüñÿ
ïîëíîöåííûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. Ìíîãèìè èññëåäî-
âàíèÿìè äîêàçàíî, ÷òî èìåííî òàêîé ïîäõîä ñïîñîá-
ñòâóåò íàèáîëåå óñïåøíîìó èñöåëåíèþ áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé. Âàæíûìè ôàêòîðàìè, ïðèâîäÿùèìè
ê èíâàëèäíîñòè, ÿâëÿþòñÿ áåçûíèöèàòèâíîñòü è áåç-
äåÿòåëüíîñòü ïàöèåíòîâ, ïîòàêàíèå ñèìïòîìàì áî-
ëåçíè, ÷ðåçìåðíàÿ îïåêà áîëüíîãî è åãî ÷ðåçìåðíàÿ
çàâèñèìîñòü îò ðîäñòâåííèêîâ è âðà÷åé.

Ïñèõîòåðàïèÿ - îò ãðå÷. Psyche - äóøà è therapeia
- ëå÷åíèå. Äàííûé òåðìèí áûë ïðåäëîæåí â 1872 ã.
Òüþêîì, êîòîðûé âïåðâûå åãî èñïîëüçîâàë â ñâîåé
êíèãå «Èëëþñòðàöèÿ âëèÿíèÿ ðàçóìà íà òåëî». Õîòÿ
ïåðâàÿ ñèñòåìàòè÷åñêàÿ äèñêóññèÿ íà òåìó ïñèõî-
òåðàïèè áûëà îòêðûòà Ðàéëüñîì êíèãîé «Ìåòîä
ïñèõè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ» â 1803 ã., à ïåðâîå ïðåïîäà-
âàíèå êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé äèñöèïëèíû íà÷àòî Õàé-
íðîòîì â 1811 ãîäó.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ÷àñòî äàííûì ïî-
íÿòèåì îáîçíà÷àþò ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåé-
ñòâèå íà ïñèõè÷åñêóþ ñôåðó ÷åëîâåêà ñ öåëüþ îêà-
çàíèÿ åìó ïîìîùè. Ïîñêîëüêó ãðàíèöó ìåæäó çäî-
ðîâüåì è áîëåçíüþ, îñîáåííî â îáëàñòè ïîãðàíè÷-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðîâåñòè äîñòàòî÷íî
ñëîæíî, ñàì îáúåêò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ - ïàöèåíò - ìîæåò áûòü èäåíòèôèöèðîâàí òîëü-
êî êâàëèôèöèðîâàííûì ñïåöèàëèñòîì (ïñèõèàòðîì)
- âðà÷îì.

Ëå÷åíèå øèçîôðåíèè è, â ÷àñòíîñòè, êëèíè÷åñ-
êàÿ ïñèõîòåðàïèÿ øèçîôðåíèè ïðåäïîëàãàåò ãëóáî-
êîå çíàíèå å¸ ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ, îñîáåííîñ-
òåé âîçíèêíîâåíèÿ è ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ýòîé ïà-
òîëîãèè, å¸ òå÷åíèÿ è èñõîäà. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîë-
íîöåííîå ëå÷åíèå øèçîôðåíèè è ïñèõîòåðàïèÿ
øèçîôðåíèè îñòà¸òñÿ ïðåðîãàòèâîé âðà÷à-ïñèõèàò-
ðà, ïîëó÷èâøåãî íåîáõîäèìóþ ïîäãîòîâêó â îáëàñ-
òè ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãèè.

Êðîìå òîãî, ñåãîäíÿ ñëîæíî ïðåäñòàâèòü ëå÷å-
íèå øèçîôðåíèè áåç áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè, âêëþ-
÷àþùåé â ñåáÿ ôàðìàêîòåðàïèþ, èíñóëèíîòåðàïèþ,
ëå÷åíèå ëàçåðîì, à â íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ äàæå
ýëåêòðîñóäîðîæíóþ òåðàïèþ. Â ñâÿçè ñ âûøåèçëî-
æåííûì, âîçíèêàåò íåñêîëüêî âîïðîñîâ, íà êîòîðûå
íåîáõîäèìî íàéòè îòâåòû. Âî-ïåðâûõ - ýòî âîïðîñ î
ñî÷åòàíèè ôàðìàêîòåðàïèè è ïñèõîòåðàïèè â ïðî-
öåññå ëå÷åíèÿ øèçîôðåíèè. Âî-âòîðûõ - âîïðîñ î
ïðîäîëæèòåëüíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ïàöèåíòà è âðà-
÷à, âêëþ÷àÿ ïîëíîå äîâåðèå ê âðà÷ó. Â-òðåòüèõ – ýòî
âîïðîñ î ðîëè ñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé â õîäå áèî-
ëîãè÷åñêîé òåðàïèè øèçîôðåíèè è ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ðàáîòû ñ áîëüíûì øèçîôðåíèåé.

Ïñèõîòåðàïèÿ øèçîôðåíèè, íàïðàâëåííàÿ íà
ëå÷åíèå ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè è ðåæå å¸ ñèíäðî-
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ìîâ, âåðîÿòíî, äîëæíà áûòü ïðîáëåìíî îðèåíòèðî-
âàííîé èëè èíà÷å ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ýêëåêòè÷íûé
âàðèàíò ïñèõîòåðàïèè. Çäåñü ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêëåêòè÷íîé ïñèõîòåðàïèè øèçîô-
ðåíèè íåîáõîäèìî âëàäåòü íàâûêàìè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ (â øèðîêîì ïëàíå ãóìàíèñ-
òè÷åñêîé òåðàïèè, âêëþ÷àÿ å¸ ýêçèñòåíöèàëüíûå âà-
ðèàíòû) ïñèõîàíàëèçà, è êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîé
òåðàïèè (òåðàïèè, îáó÷àþùåé ïàöèåíòà óìåíèþ êîí-
òðîëèðîâàòü ñâîè ìûøëåíèå, ÷óâñòâà è ïîâåäåíèå).
Ïîëó÷èòü òàêîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå,
íåîáõîäèìîå äëÿ ïîëíîöåííîé ïñèõîòåðàïèè øè-
çîôðåíèè, ñåãîäíÿ â Êàçàõñòàíå êðàéíå òðóäíî.

Çàäà÷à âðà÷à ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ øèçîôðåíè-
åé íå òîëüêî ñíÿòü ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ, íî è âåð-
íóòü ÷åëîâåêà â ñîöèàëüíóþ ñðåäó, à ïîñêîëüêó
øèçîôðåíèÿ ïðîòåêàåò õðîíè÷åñêè, òî ãëàâíûé óïîð
â ëå÷åíèè äåëàåòñÿ íà îáó÷åíèå æèçíè â íîâûõ óñ-
ëîâèÿõ, íà ñîñóùåñòâîâàíèå ñ áîëåçíüþ. Ýòà ÷àñòü
ëå÷åíèÿ íàçûâàåòñÿ ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
– âîññòàíîâëåíèå èëè ôîðìèðîâàíèå óòðà÷åííûõ â
ðåçóëüòàòå áîëåçíè ýìîöèîíàëüíûõ, ìîòèâàöèîííûõ
ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè, îáó÷åíèå âçàèìîäåéñòâèþ, âîñ-
ñòàíîâëåíèå ñïîñîáíîñòè ðåøàòü ïðîáëåìû, èíòåã-
ðàöèÿ â îáùåñòâî. Öåëüþ ýòîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ
äîñòèæåíèå ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè è àâòîíî-
ìèè ïàöèåíòà.

×òî æå ïðèõîäèòñÿ ãîâîðèòü î òå÷åíèè øèçîôðå-
íèè â ðåçóëüòàòå ñî÷åòàííîé áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè
øèçîôðåíèè è ïñèõîòåðàïèè ýòîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà? Ñëîæíî îïðåäåëèòü íà êàêîì ýòàïå ëåêàð-
ñòâåííîãî ëå÷åíèÿ øèçîôðåíèè áóäåò àäåêâàòíûì òîò
èëè èíîé ìåòîä è ôîðìà (èíäèâèäóàëüíàÿ, ñåìåéíàÿ
èëè ãðóïïîâàÿ) ïñèõîòåðàïèè øèçîôðåíèè.

Ñîöèàëüíî – ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ áîëüíûì
øèçîôðåíèåé âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî ïîëíîöåí-
íîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ïàöèåíòîì, åãî íåîáõîäèìîå
îáðàçîâàíèå â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè,
ïðåîäîëåíèå íåãàòèâíîé ñòèãìû ïî îòíîøåíèþ ê
äèàãíîçó øèçîôðåíèè, íî è êîìïëåêñ ñîöèàëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå ñîöèàëü-
íîé è òðóäîâîé àäàïòàöèè áîëüíîãî øèçîôðåíèåé.

Â êîíòåêñòå ïñèõîòåðàïèè øèçîôðåíèè â ïåðâóþ
î÷åðåäü ðå÷ü èäåò î ãðóïïîâîé è ãëàâíîå - ñåìåé-
íîé òåðàïèè áîëüíîãî øèçîôðåíèåé. Àáñîëþòíî
ÿñíî, ÷òî ëþäè, îêðóæàþùèå áîëüíîãî øèçîôðå-
íèåé, äîñòàòî÷íî ÷àñòî ñòðàäàþò ðàçëè÷íûìè ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ìèíèìóì - ýòî íåâðî-
òè÷åñêèå, àôôåêòèâíûå (íåâðîçû è äåïðåññèÿ), ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèå (ÿçâåííàÿ áîëåçíü, ãèïåðòîíè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü, ïîëèàðòðèò, òèðåîòîêñèêîç, êîëèò, áðîí-
õèàëüíàÿ àñòìà, íåéðîäåðìèò). Îäíàêî, âîçìîæíî
íàëè÷èå ó ðîäñòâåííèêîâ áîëüíîãî øèçîôðåíèåé è
ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ, àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèè
è äàæå àíàëîãè÷íîãî çàáîëåâàíèÿ. Íåîáõîäèìî ïà-
ðàëëåëüíîå ëå÷åíèå ðîäñòâåííèêîâ ÷åëîâåêà, ñòðà-
äàþùåãî øèçîôðåíèåé. Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
øèçîôðåíèè íà ñàìîì äåëå ñëîæíà. Îíà îïèðàåòñÿ

â îñíîâíîì íà ïîçèòèâíûå âàðèàíòû çàáîëåâàíèÿ,
è îáû÷íî ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíà âî âðåìåíè, ÷åì
ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçâåñòíî, ÷òî ãðóïïîâàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ øèçîôðåíèè äëÿ íåêîòîðûõ ëèö, ñòðà-
äàþùèõ ýòèì çàáîëåâàíèåì, â ðÿäå ñëó÷àåâ îêàçû-
âàåòñÿ íåâîçìîæíîé, â ñèëó ñîïðîòèâëåíèÿ, êàê ñà-
ìîãî áîëüíîãî, òàê è äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, ñòðà-
äàþùèõ èíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.
Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ øè-
çîôðåíèè æåëàòåëüíà äëÿ ïàöèåíòà, òðåáóåò ó÷àñ-
òèÿ îäíîãî èëè äàæå äâóõ êî-òåðàïåâòîâ. Äàæå åñëè
ïàöèåíò ïðîñòî ìîë÷à ïðèñóòñòâóåò íà ñåàíñå ãðóï-
ïîâîé ïñèõîòåðàïèè - ýòî óæå íåïëîõî è ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñóùåñòâåííûé øàã íà ïóòè ê âûçäîðîâ-
ëåíèþ áîëüíîãî.

Ïñèõîòåðàïèÿ øèçîôðåíèè äîëæíà ó÷èòûâàòü
âûðàæåííîñòü è îñîáåííîñòè ïðîäóêòèâíûõ, íåãà-
òèâíûõ è êîãíèòèâíûõ ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè -
ðå÷ü èäåò î áðåäå, ãàëëþöèíàöèÿõ, ðàññòðîéñòâàõ íà-
ñòðîåíèÿ, àñòåíîâåãåòàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè, çàìê-
íóòîñòè, íåãàòèâèçìå áîëüíîãî, åãî àïàòèè, ñíèæå-
íèè ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ñïåöèôè÷íûõ íà-
ðóøåíèÿõ ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè è âíèìàíèÿ.

Ïðè ïðèìåíåíèè ïñèõîòåðàïèè ïðè ëå÷åíèè
áðåäà ñëåäóåò îáëàäàòü âèðòóîçíîñòü, ò. ê. ëå÷åíèå
ïñèõîòåðàïèåé øèçîôðåíèè íåäîñòóïíà  äèëåòàí-
òàì. Âàæíî âûäåðæàòü íåéòðàëüíóþ ïîçèöèþ, íå
ñïîðèòü è íå ñîãëàøàòüñÿ ñ áðåäîâûìè âûñêàçûâà-
íèÿìè áîëüíîãî, âûäåðæàòü åãî íàñòîé÷èâîå âîç-
âðàùåíèå ê îáñóæäåíèþ ñîäåðæàíèÿ áðåäà è ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü ïðè ïîïûòêå óâåñòè åãî â ñòîðîíó.
Ìîæíî ïîïûòàòüñÿ îïðîâåðãíóòü áðåä ôàêòàìè
ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, íî â ëó÷øåì ñëó÷àå
áîëüíîé ïðîñòî ïðîèãíîðèðóåò ýòî, â õóäøåì - îç-
ëîáèòñÿ èëè áóäåò íàñòîé÷èâî èñêàòü äðóãèå ïîä-
òâåðæäåíèÿ áðåäà. Ïñèõîòåðàïèÿ áðåäà ýòî, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü - îáñóæäåíèÿ äðóãèõ ñèìïòîìîâ øè-
çîôðåíèè, ýòî ïñèõîòåðàïèÿ ñèìïòîìîâ øèçîôðå-
íèè, íå ñâÿçàííûõ ñ áðåäîì, íàïðèìåð ñèìïòîìîâ
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé: ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè, âíè-
ìàíèÿ. Çäåñü âàæíî ñîñòðàäàòü áîëüíîìó ÷åëîâåêó,
âåäü ÷àùå âñåãî åìó íåâûíîñèìî òðóäíî, åãî íå ïî-
íèìàþò äðóãèå ëþäè è ñ÷èòàþò åãî ñóìàñøåäøèì.

Ïñèõîòåðàïèÿ ãàëëþöèíàöèé òðåáóåò íàñòîé÷è-
âîñòè â ñîâìåñòíîé ðàáîòå ñ áîëüíûì øèçîôðåíè-
åé. Çäåñü ìîãóò áûòü ïîëåçíû òàêèå ìåòîäû ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû, êàê òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì
ñàìîâûðàæåíèåì, àíàëèç çàïèñåé â äíåâíèêàõ áîëü-
íîãî, îáó÷åíèå åãî ðàçëè÷íûì ñïîñîáàì îòâëå÷å-
íèÿ îò áîëåçíè.

Ïñèõîòåðàïèÿ øèçîôðåíèè íå ìîæåò áûòü ýô-
ôåêòèâíîé, åñëè îòñóòñòâóåò âñåñòîðîííÿÿ îöåíêà
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî
ýòèì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì. Âñëåäñòâèå âû-
øåñêàçàííîãî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíîé íåîáõîäèìîñòü
çíàíèÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â ïðîöåññå ïñèõî-
òåðàïèè øèçîôðåíèè. Çäåñü óìåñòíî íàïîìíèòü,
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÷òî êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, îáû÷íî âêëþ÷àåò â
ñåáÿ ïñèõîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó ëè÷íîñòè áîëü-
íîãî, åãî ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå è
îáÿçàòåëüíî íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,
äàþùåå êîñâåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ðàáîòå êîðêî-
âûõ ñòðóêòóð ìîçãà.

Áîëüíîé øèçîôðåíèåé íåäîâåð÷èâ, ïîäîçðèòå-
ëåí, íàñòîðîæåí, íå âåðèò ñëîâàì è ñîìíåâàåòñÿ
äàæå â î÷åâèäíûõ ôàêòàõ, îí íå êðèòè÷åí íè ê ñåáå,
íè â ñâîåé îöåíêå îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé, ñêëîíåí
ê ìèñòèêå è ýçîòåðè÷åñêèì çíàíèÿì, íåðåäêî è íå-
ðàçáîð÷èâî ðåëèãèîçåí, ïðîÿâëÿåò ïîâûøåííûé
èíòåðåñ ê ôèëîñîôèè. Ïîýòîìó ïñèõîòåðàïèÿ øè-
çîôðåíèè ïîäðàçóìåâàåò õîðîøåå çíàíèå ïñèõîëî-
ãèè, òåîëîãèè è ôèëîñîôèè.

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ øèçîôðåíèè
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíåéøåé è ÷àñòüþ ïðîöåññà ëå-
÷åíèÿ øèçîôðåíèè, îðãàíè÷íî âïëåòàþùåéñÿ â áèî-
ëîãè÷åñêóþ òåðàïèþ øèçîôðåíèè è ñîöèàëüíóþ
ïîìîùü ÷åëîâåêó, ñòðàäàþùåìó ýòèì ïñèõè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå
ìåòîäèêè ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, êóäà âõîäÿò êàê
èíäèâèäóàëüíûå, òàê è ãðóïïîâûå ôîðìû ðàáîòû.
Ê íèì îòíîñÿòñÿ: òðåíèíãè ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, îá-
ùåíèÿ, ñàìîóâàæåíèÿ, óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ, íå-
çàâèñèìîãî ïðîæèâàíèÿ, îáó÷åíèå óìåíèþ ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ îñòàòî÷íûìè ñèìïòîìàìè, ïñèõîçà, ñåìåé-

íàÿ òåðàïèÿ. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷åì ðàíüøå íà-
÷àòà ðåàáèëèòàöèîííàÿ ðàáîòà, òåì óñïåøíåé ïà-
öèåíò âîññòàíàâëèâàåò ñîöèàëüíûå íàâûêè, à çíà-
÷èò, òåì ìåíüøèé óðîí íàíîñèò áîëåçíü. Êàê ïðàâè-
ëî, ýëåìåíòû ðåàáèëèòàöèè íà÷èíàþòñÿ ñðàçó ïîñ-
ëå âûõîäà ïàöèåíòà èç îñòðîãî ñîñòîÿíèÿ, êîãäà îí
ñíîâà ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáåí áîëåå èëè ìåíåå àäåê-
âàòíî âîñïðèíèìàòü îêðóæàþùåå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñâîåâðåìåííîì îáðàùåíèè
ê âðà÷ó, ïîëíîöåííîì îáñëåäîâàíèè, àäåêâàòíîì
ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè è àêòèâíîé ïñèõîòåðà-
ïèè âîçìîæíî íå òîëüêî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå
äàæå êàçàëîñü áû áåçíàäåæíîãî ñîñòîÿíèÿ, íî è
ïîëó÷åíèå ñòîéêîé ðåìèññèè, à ïðè íåêîòîðûõ ôîð-
ìàõ øèçîôðåíèè äàæå ïîëíîå èçëå÷åíèå. Â ëþáîì
ñëó÷àå - ó áîëüíûõ ïðåêðàùàåòñÿ ïðîãðåññèðîâà-
íèå çàáîëåâàíèÿ, âîññòàíàâëèâàåòñÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü, îíè ñïîñîáíû æèòü ïîëíîöåííîé æèçíüþ,
ñîçäàâàòü ñåìüþ, õîòÿ è îñòàåòñÿ íåêîòîðûé ðèñê
ðåöèäèâîâ (ïîñêîëüêó øèçîôðåíèÿ – ÷àùå âñåãî
õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå), à òàêæå ñâîåîáðàçíûå
÷åðòû õàðàêòåðà (çàìêíóòîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ õî-
ëîäíîñòü, ÷óäàêîâàòîñòü).

Ãëàâíîå â ëå÷åíèè øèçîôðåíèè - íå ïîëíîå å¸
èñêîðåíåíèå, ÷òî äàëåêî íå âñåãäà âîçìîæíî, õîòÿ ê
ýòîìó âñåãäà ñòðåìÿòñÿ, à îáó÷åíèå óìåíèþ ïîëíî-
öåííî æèòü â îáùåñòâå, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå çàáî-
ëåâàíèÿ.

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÍÅÂÐÎÇÎÂ Ó ÄÅÒÅÉ

À.Ç. Íóðãàçèíà ã. Ïàâëîäàð

«Íîæ, òðàâà è ñëîâî - òðè êèòà, íà êîòîðûõ ñòîèò
ìåäèöèíà» - ýòî êðûëàòîå âûðàæåíèå èç àíòè÷íûõ âðå-
ìåí ñîõðàíèëî ñâîþ àêòóàëüíîñòü äî íàøèõ äíåé. Ïðè
ïñèõîòåðàïèè îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì âîçäåéñòâèÿ íà
ïñèõèêó ñòðàäàþùåãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ñëîâî.

Ïñèõîòåðàïèÿ, êàê íàó÷íàÿ äèñöèïëèíà çàðîäè-
ëàñü 200 ëåò íàçàä. Îíà íàõîäèòñÿ íà ñòûêå ìåäèöè-
íû, ïñèõîëîãèè, ïñèõèàòðèè, ïåäàãîãèêè, ñîöè-
àëüíûõ íàóê è êëèíè÷åñêîé ïñèõîôàðìàêîëîãèè.
Ïñèõîòåðàïèÿ, ïî ñóòè, îáúåäèíÿåò âñå ýòè äèñöèï-
ëèíû. Ïîýòîìó î÷åíü ÷àñòî ñïåöèàëüíîñòü ïñèõî-
òåðàïåâòà ïóòàþò ñ ïñèõîëîãîì, ïåäàãîãîì, ïàðà-
ïñèõîëîãîì, íàðîäíûì öåëèòåëåì è ò.ä.

Ïñèõîòåðàïèÿ - îò ãðå÷. Psyche - äóøà è therapeia
- ëå÷åíèå. Äàííûé òåðìèí áûë ïðåäëîæåí â 1872 ã.
Òüþêîì, êîòîðûé âïåðâûå åãî èñïîëüçîâàë â ñâîåé
êíèãå «Èëëþñòðàöèÿ âëèÿíèÿ ðàçóìà íà òåëî». Õîòÿ
ïåðâàÿ ñèñòåìàòè÷åñêàÿ äèñêóññèÿ íà òåìó ïñèõî-
òåðàïèè áûëà îòêðûòà Ðàéëüñîì êíèãîé «Ìåòîä
ïñèõè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ» â 1803 ã., à ïåðâîå ïðåïîäà-

âàíèå êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé äèñöèïëèíû íà÷àòî Õàé-
íðîòîì â 1811 ãîäó.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ÷àñòî äàííûì ïîíÿ-
òèåì îáîçíà÷àþò ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå
íà ïñèõè÷åñêóþ ñôåðó ÷åëîâåêà ñ öåëüþ îêàçàíèÿ åìó
ïîìîùè. Ïîñêîëüêó ãðàíèöó ìåæäó çäîðîâüåì è áî-
ëåçíüþ, îñîáåííî â îáëàñòè ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, ïðîâåñòè äîñòàòî÷íî ñëîæíî, ñàì
îáúåêò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ - ïàöèåíò
- ìîæåò áûòü èäåíòèôèöèðîâàí òîëüêî êâàëèôèöèðî-
âàííûì ñïåöèàëèñòîì (ïñèõèàòðîì) - âðà÷îì.

Ïñèõîòåðàïèÿ - ýòî ñèñòåìà ëå÷åáíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà ïñèõèêó, à ÷åðåç ïñèõèêó íà âåñü îðãàíèçì
÷åëîâåêà. Ýòî ìåòîä ëå÷åíèÿ îñîáûé âèä ìåæëè÷-
íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðè êîòîðîì ïàöèåíòó
îêàçûâàåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîìîùü ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ñ âîçìîæíûì íàçíà÷åíèåì
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Êòî òàêîé ïñèõîòåðàïåâò? Ïñèõîòåðàïåâò - ýòî
âðà÷, òî åñòü ýòî ñïåöèàëèñò, êîòîðûé èìååò âûñøåå
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ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå, è ïðîøåäøèé ñïåöèàëè-
çàöèþ ïî ïñèõîòåðàïèè.  Ïðàêòèêóþùèé ïñèõîëîã
íå ÿâëÿåòñÿ âðà÷îì, ñëåäîâàòåëüíî, îí íå ìîæåò íà-
çíà÷èòü âàì (ïðè íåîáõîäèìîñòè) ëåêàðñòâà (òå æå
àíòèäåïðåññàíòû â ñëó÷àÿõ âûðàæåííîé êëèíè÷åñ-
êîé äåïðåññèè èëè óñïîêàèâàþùèå ñðåäñòâà ïðè ïà-
íè÷åñêèõ àòàêàõ èëè ôîáèÿõ). Ïñèõèàòð - ýòî òîæå
âðà÷, îäíàêî âðà÷, êîòîðûé ðàáîòàåò ñ «áîëåå ñåðü-
¸çíûìè äóøåâíûìè ñîñòîÿíèÿìè».

Îòëè÷èå âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà îò âðà÷à-ïñèõèàò-
ðà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò âëàäå-
åò (îáÿçàí âëàäåòü) ìåòîäàìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïàöèåíòîì. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîå âçàèìîäåéñòâèå - ýòî ëå÷åáíîå âçàèìîäåéñòâèå,
â õîäå êîòîðîãî ÷åëîâåê èìååò âîçìîæíîñòü áîëåå
îáúåêòèâíî ðàññìîòðåòü ñâîþ äóøåâíóþ ïðîáëåìó,
îáðàòèòüñÿ ê ñâîèì âíóòðåííèì ðåñóðñàì, ïåðåæèòü
«çàáûòûå» ïåðåæèâàíèÿ, ïîëó÷èòü ïîääåðæêó.

Ïñèõîòåðàïèÿ ïîêàçàíà ïðè òàêèõ ðàññòðîéñòâàõ
êàê íåâðàñòåíèÿ, òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà è ôîáèè,
äåïðåññèÿ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, íåâðîçû.

Ïñèõîòåðàïèÿ íåâðîçîâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ
âêëþ÷àåò äèàãíîñòèêó âçàèìîñâÿçàííûõ íåâðîòè-
÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ íàðóøåíèé ó âñåõ ÷ëåíîâ ñå-
ìüè è ñîîòâåòñòâóþùóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ
ðàáîòó ñ áîëüíûì ðåáåíêîì è åãî íåïîñðåäñòâåí-
íûì îêðóæåíèåì. Îòïðàâíîé òî÷êîé ïàòîãåíåçà
íåâðîçà ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèÿ ëè÷íîñòè íà ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùèå îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè. Â ýòîé ñâÿçè
ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ìíåíèå È.Ì. Áàëèíñêîãî
(1958), êîòîðûé åùå â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà ïè-
ñàë, ÷òî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ñâîé êðóã èäåé è
÷óâñòâîâàíèé, â êîòîðûõ ïðåèìóùåñòâåííî ëåãêî
âûçûâàþòñÿ äóøåâíûå âîëíåíèÿ.

Ëþäåé áåç âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ â ñîâðåìåí-
íîì öèâèëèçîâàííîì îáùåñòâå ïðàêòè÷åñêè íå ñó-
ùåñòâóåò. Ê ïñèõîòåðàïåâòó îáðàùàþòñÿ ñ ñàìûì
øèðîêèì ñïåêòðîì ïðîáëåì - îò ïðîáëåì â îáùå-
íèè (ñîöèàëüíàÿ ôîáèÿ), ëþáâè, êîíôëèêòîâ â ñå-
ìåéíûõ îòíîøåíèÿõ - äî âûðàæåííûõ ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé. Áîëüøèíñòâî äóøåâíûõ ñòðàäà-
íèé ïðèâîäèò ÷åëîâåêà ê äâóì îñíîâíûì ñëåäñòâè-
ÿì: òðåâîãà (íàïðÿæåíèå, ñòðàõ, ïàíèêà) è äåïðåñ-
ñèÿ (ñíèæåíèå æèçíåííîãî òîíóñà, ïîäàâëåííîñòü,
ïóñòîòà, ïîòåðÿ èíòåðåñà).

Íåâðîç - ýòî óæå íîðìà íàøèõ äíåé, îí ïðî÷íî
«âîø¸ë â ìîäó» ñî âðåì¸í Ôðåéäà. È âîïðîñ ñåé-
÷àñ óæå íå â ñàìîì ïîíÿòèè íåâðîçà è íå â ïðèçíà-
íèè åãî ñóùåñòâîâàíèÿ – à â îòíîøåíèè ÷åëîâåêà ê
ñâîåìó íåâðîçó, ê ñâîåé æèçíè, ê ñâîèì äóøåâíûì
ïðîáëåìàì. Ìíîãèå âîçâåëè÷èâàþò ñâîè ñòðàäàíèÿ,
îáëàãîðàæèâàþò èõ, íàõîäÿò â íèõ îïðåäåë¸ííûé
ñìûñë. Äðóãèå ìó÷àþòñÿ îò íèõ âñþ æèçíü, ïûòà-
þòñÿ èãíîðèðîâàòü, ïî-ñâîåìó èñòîëêîâàòü, à ÷àùå
âñåãî - óáåæàòü îò íèõ (â ðàáîòó, â äðóãîãî ÷åëîâåêà,
â ðåëèãèþ, â ôàíòàçèè, â áîëåçíè), àëêîãîëèçèðî-
âàòüñÿ, çàáûòüñÿ è ò.ä. Óáåãàÿ îò ñâîèõ ñòðàäàíèé,
÷åëîâåê óáåãàåò îò ñåáÿ...

Íåâðîç - ýòî ñëåäñòâèå áëîêèðîâàíèÿ ïîòðåáíî-
ñòè â ñàìîàêòóàëèçàöèè. Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ - ýòî
ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà, êîãäà óäîâëåòâî-
ðåíû åãî áàçîâûå ïîòðåáíîñòè:

- ïîòðåáíîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèå (ïèòü¸, åäà,
ñîí è ò.ä.);

- ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè (îáåñïå÷åí-
íîñòü, ñòàáèëüíîñòü, ïîðÿäîê);

- ïîòðåáíîñòü â ëþáâè è ïðèíàäëåæíîñòè (ñå-
ìüÿ, äðóæáà);

- ïîòðåáíîñòü â óâàæåíèè (ñàìîóâàæåíèå, ïðè-
çíàíèå).

Ðåøàÿ âîïðîñ, íóæíà ëè Âàì ïñèõîòåðàïèÿ, Âû
ðåøàåòå âîïðîñ ñîáñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå è ê
ñâîåé æèçíè. È ýòî óæå Âàøå ñóãóáî ëè÷íîå äåëî,
ýòî Âàøà îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä ñàìèì ñîáîé, ýòî
âàø âûáîð.

Ïîýòîìó ñóùåñòâóþò âïîëíå îïðåäåë¸ííûå
îáúåêòèâíûå êðèòåðèè, ïîçâîëÿþùèå Âàì ñàìèì
îöåíèòü ñòåïåíü Âàøèõ ñòðàäàíèé è öåëåñîîáðàç-
íîñòü îáðàùåíèÿ ê ñïåöèàëèñòó - âðà÷ó-ïñèõîòå-
ðàïåâòó.

Â.Ì. Áåõòåðåâ (1909) òàêæå ñ÷èòàë ïàòîãåííûì
ôàêòîðîì íå òîëüêî æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà ñàìè
ïî ñåáå, íî è âîñïðèÿòèå, è îòíîøåíèå ê íèì áîëü-
íîãî, îáóñëîâëåííûå åãî èíäèâèäóàëüíîñòüþ è ïðî-
øëûì æèçíåííûì îïûòîì. Å. Kretschmer (1927) îò-
íîñèë ïåðåæèâàíèÿ, ñïîñîáíûå âûçûâàòü õàðàêòåð-
íûå äëÿ ëè÷íîñòè ðåàêöèè, ê êëþ÷åâûì è îòìå÷àë,
÷òî õàðàêòåð è êëþ÷åâîå ïåðåæèâàíèå ïîäõîäÿò äðóã
ê äðóãó, êàê êëþ÷ ê çàìêó.

Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ íåâðîçîâ Â.Í. Ìÿ-
ñèùåâà (1934, 1939, 1960) îñíîâàíà íà ïîíèìàíèè
ëè÷íîñòè êàê ñèñòåìû îòíîøåíèé. Äëÿ íåâðîçà, êàê
ïñèõîãåííîé áîëåçíè ëè÷íîñòè, èñõîäíûì è îïðå-
äåëÿþùèì ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå îòíîøåíèé, èç êî-
òîðîãî âûòåêàþò íàðóøåíèå ïåðåðàáîòêè è ðàñ-
ñòðîéñòâî ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé â çàâèñèìîñòè îò
òîãî, êàê ëè÷íîñòü ïåðåðàáàòûâàåò èëè ïåðåæèâàåò
äåéñòâèòåëüíîñòü. Ïîñêîëüêó ïàòîãåííîñòü âíåøíèõ
îáñòîÿòåëüñòâ æèçíè ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü â ñî÷åòàíèè
ñ ñîîòâåòñòâóþùèì çíà÷èìûì îòíîøåíèåì ê íèì,
òî èìååò çíà÷åíèå íå ñòîëüêî îáúåêòèâíàÿ òðóäíîñòü
ïðîáëåìû, ñêîëüêî ñóáúåêòèâíîå îòíîøåíèå ê íåé.
Îïðåäåëÿþùóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå íåâðîçà èãðàåò
ïñèõîëîãè÷åñêèé, òî åñòü âíóòðåííèé, êîíôëèêò, êî-
òîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåñîâìåñòèìîñòü, ñòîëê-
íîâåíèå ïðîòèâîðå÷èâûõ îòíîøåíèé ëè÷íîñòè.
Ïðèñóùèå êîíôëèêòó ïåðåæèâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ èñ-
òî÷íèêàìè çàáîëåâàíèÿ ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà
çàíèìàþò öåíòðàëüíîå ìåñòî â ñèñòåìå îòíîøåíèé
ëè÷íîñòè è êîãäà êîíôëèêò íå ìîæåò áûòü ïåðåðà-
áîòàí òàê, ÷òîáû èñ÷åçëî ïàòîãåííîå íàïðÿæåíèå, è
áûë íàéäåí ðàöèîíàëüíûé, ïðîäóêòèâíûé âûõîä èç
âîçíèêøåãî ïîëîæåíèÿ.

Îñîáîå ìåñòî ñðåäè ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ çàíè-
ìàåò ñòðàõ, îáóñëîâëåííûé óãðîçîé ñìåðòè äëÿ áîëü-
íîãî è áëèçêèõ åìó ëèö èëè îïàñåíèÿìè óòðàòèòü
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âëàñòü íàä ñâîèìè ìûñëÿìè è «ïîòåðÿòü ðàññóäîê»
(Íåì÷èí Ò.À., 1965).

Ñàì íåâðîç íåðåäêî âûïîëíÿåò ôóíêöèþ ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ñóáúåêòèâíî íåïðè-
åìëåìûì óñëîâèÿì ìèêðîñðåäû (Ãóáà÷åâ Þ.Ì.,
Ëèáèõ Ñ.Ñ., 1977). Ìíîãèìè àâòîðàìè äîêàçàíî îò-
ðèöàòåëüíîå âëèÿíèå äëèòåëüíîé ïñèõîòðàâìèðóþ-
ùåé ñèòóàöèè â ñåìüå íà ôîðìèðîâàíèå õàðàêòåðà
è ëè÷íîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ (Àëåêñàíäðîâ À.À.,
1974; Ýéäåìèëëåð Ý.Ã., 1973; Ëè÷êî À.Å., 1977). Â
ñâÿçè ñ ýòèì ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíàÿ ðîëü
íåïîëíîé ñåìüè (Îñèïîâà Å.À., 1932; Óøàêîâ Ã.Ê.,
1966), à òàêæå àëêîãîëèçìà ðîäèòåëåé (Ñòðîãîíîâ Þ.À.,
Êàïàíàäçå Â.Ã., 1978).

Ïðè íåâðîçàõ ñåìåéíî-áûòîâûå ïàòîãåííûå ñè-
òóàöèè ÿâëÿþòñÿ ïðåîáëàäàþùèìè (Ìÿñèùåâ Â.Í.,
Êàðâàñàðñêèé Á.Ä., 1967).

C õðîíè÷åñêèìè è íåðàçðåøèìûìè êîíôëèêò-
íûìè îòíîøåíèÿìè ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè ñâÿçàíû
80% ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé, âåäóùèõ ê ðàç-
âèòèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ (Ìÿãåð Â.Ê., 1973). Â îñíî-
âå íåâðîòè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ, íîñÿùèõ ñóáúåêòèâ-
íûé õàðàêòåð, ëåæèò ñòðåìëåíèå ñóïðóãîâ ê íåðåà-
ëèñòè÷åñêèì öåëÿì è îäíîñòîðîííåìó äîìèíèðî-
âàíèþ, îòñóòñòâèå àäàïòàöèè ê íîâûì ñåìåéíûì
ðîëÿì âî âðåìÿ è ïîñëå «êðèçèñíûõ ïåðèîäîâ» â
æèçíè ñåìüè (Ìÿãåð Â.Ê., Ìèøèíà Ò.Ì., 1976). Ìè-
øèíà Ò.Ì. (1978) âûäåëÿåò òðè òèïà ñóïðóæåñêèõ
âçàèìîîòíîøåíèé ïðè íåâðîçå îäíîãî èëè îáîèõ
ñóïðóãîâ: ñîïåðíè÷åñòâî, ïñåâäîñîòðóäíè÷åñòâî è
èçîëÿöèÿ.  Îäíè èññëåäîâàòåëè (Ìîõèíà È.Â., 1978;
Îáîçîâ Í.Í., 1979) îòìå÷àþò ñõîäñòâî ëè÷íîñòíûõ
ïðîôèëåé ñóïðóãîâ êàê ôàêòîð, ïîëîæèòåëüíî âëè-
ÿþùèé íà èõ ñîâìåñòèìîñòü. Äðóãèå èññëåäîâàòåëè
(Ôåäîòîâà Í.Ô., Ôèëèïïîâà Ë.À., 1975) íàõîäÿò ó
ñóïðóãîâ áîëüøå ðàçëè÷èé â ëè÷íîñòíûõ îöåíêàõ â
ïðî÷íûõ áðàêàõ, ÷åì â íåïðî÷íûõ. Â ðàííåì àíàì-
íåçå áîëüíûõ íåâðîçîì âçðîñëûõ ëþäåé ÷àñòî âûÿâ-
ëÿþòñÿ íàðóøåííûå îòíîøåíèÿ ó ðîäèòåëåé - ãèïå-
ðîïåêà, îãðàíè÷åíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê ðàçâèòèþ íåñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè â ðåøåíèÿõ è íåóâåðåííîñòè â ñåáå
(Êîíîí÷óê Í.Â., 1976), ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ íàøèìè
äàííûìè (Çàõàðîâ À.È., 1972).

Íåâðîçû ó äåòåé, êàê è ó âçðîñëûõ, ÿâëÿþòñÿ íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ ôîðìîé íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèè (Êîëåãîâà Â.À., 1971). Ïî ìíå-
íèþ Ñ.Â. Ëåáåäåâà (1979), ðàñïðîñòðàíåííîñòü íå-
âðîçîâ ó äåòåé ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïðåâûøà-
åò ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåïðîöåññóàëüíûõ íåâðîçî-
ïîäîáíûõ ñèíäðîìîâ (Êîâàëåâ Â.Â., 1968). Íåâðîòè-
÷åñêèå ðåàêöèè ìîãóò òàêæå âîçíèêàòü íà ôîíå çà-
äåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (Ãîëîâàíü Ë.È., 1976)
è ðåçèäóàëüíîé öåðåáðàëüíîé îðãàíè÷åñêîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè (Áóëàõîâà Ë.À. è äð., 1976).

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âîçðàñòàåò èíòåðåñ ê ïðîáëå-
ìàì íàðóøåíèÿ ñíà ïðè íåâðîçàõ ó äåòåé. Ñóùå-
ñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ýòè çàáîëåâàíèÿ âñåãäà ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ðàññòðîéñòâàìè ñíà (Ãîëúáèí À.Ö., 1979).

Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè âîçíèêíîâåíèÿ íåâðî-
çîâ ó äåòåé èçó÷åíû Ã.Å. Ñóõàðåâîé è Ë.Ñ. Þñåâè÷
(1965), êîòîðûå îòìå÷àþò áîëåå èíòåíñèâíóþ ðåàê-
öèþ äåòåé äî 3 ëåò íà ïåðåìåíó îáñòàíîâêè è íîâûå
íåîáû÷íûå ðàçäðàæèòåëè, à ïîñëå 3 ëåò - íà òðóä-
íûå æèçíåííûå ñèòóàöèè. Ò.Ï. Ñèìåîí, Ì.Ì. Ìî-
äåëü è Ë.È. Ãàëüïåðèí (1935) óêàçûâàþò íà íàðàñòà-
íèå ñ âîçðàñòîì êîíôëèêòîâ âíóòðåííåãî ïîðÿäêà,
îáóñëîâëåííûõ ðàçâèòèåì ñàìîîöåíêè, òðåáîâàòåëü-
íîñòè ê ñåáå è ñïîñîáíîñòè ê èíòðàïñèõè÷åñêîé ïå-
ðåðàáîòêå. Ýòè æå àâòîðû ðàññìàòðèâàþò íåâðîòè-
÷åñêèå ðåàêöèè â ñâÿçè ñ ðîæäåíèåì âòîðîãî ðåáåí-
êà â ñåìüå. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëüøîå âíèìàíèå
âîçðàñòíîé äèíàìèêå íåâðîçîâ óäåëÿþò Â.Â. Êîâàëåâ
(1969), Í.Ä. Ëàêîñèíà (1970) è Ã.Ê. Óøàêîâ (1973).

Ðàçðàáîòàííûå Â.Â. Êîâàëåâûì (1969) ïðèíöè-
ïû ýâîëþöèîííî-äèíàìè÷åñêîãî ïîäõîäà â äåòñêîé
ïñèõèàòðèè îòíîñÿòñÿ è ê ïðîáëåìå íåâðîçîâ.

Èç ïðåìîðáèäíûõ õàðàêòåðèñòèê äåòåé ñ íåâðîçà-
ìè Â.Í. Ìÿñèùåâ (1960) âûäåëÿåò òå, êîòîðûå çàòðóä-
íÿþò áëàãîïîëó÷íîå ðàçðåøåíèå òðàâìèðóþùåé
ñèòóàöèè. Ê íèì îí îòíîñèò ïåðåâåñ ñóáúåêòèâíîãî
è àôôåêòèâíîãî íàä îáúåêòèâíûì è ëîãè÷åñêèì, ñ
îòíîñÿùèìèñÿ ñþäà ÷åðòàìè èìïóëüñèâíîñòè, ýãî-
öåíòðèçìà, óïðÿìñòâà, ñåíçèòèâíîñòè è ò.ä., à òàêæå
ïåðåâåñ àôôåêòèâíîé èíåðòíîñòè íàä àôôåêòèâíîé
ïëàñòè÷íîñòüþ, ñîçäàþùèé âÿçêèå äîìèíàíòû áîëåç-
íåííûõ ïåðåæèâàíèé. Å.À. Îñèïîâà (1932), Ã.È. Áåð-
øòåéí è Ì.ß. Ñóõàðåâà è Ë.Ñ. Þñåâè÷ (1965) ïîä÷åð-
êèâàþò âïå÷àòëèòåëüíîñòü, âîçáóäèìîñòü, ïóãëèâîñòü.

Â.È. Ãàðáóçîâûì óòî÷íåíî ïîíÿòèå ïðåíåâðî-
òè÷åñêîãî õàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî ðàäèêàëà, îáðàçó-
þùåãî îñíîâó íåâðîòè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ (Ãàð-
áóçîâ Â.È. è äð., 1977). Âìåñòå ñ òåì Â.Í. Ìÿñèùåâ
(1960) îòìå÷àåò, ÷òî íåâðîç ìîæåò âîçíèêíóòü è áåç
êàêîãî-ëèáî ïðåäðàñïîëîæåíèÿ. Òàêîãî æå ìíåíèÿ
ïðèäåðæèâàþòñÿ À.Í. Øîãàì, Í.Ê. Ëèïãàðò, Ê.È. Ìè-
ðîâñêèé (1970). Íà íàø âçãëÿä, âñå ýòè òî÷êè çðåíèÿ
èìåþò èçâåñòíîå îáîñíîâàíèå. Â öåëîì íåâðîç áî-
ëåå íîçîëîãè÷åñêè ñïåöèôè÷åí ïðè ìåíüøåì óäåëü-
íîì âåñå ïðåäðàñïîëîæåíèÿ è áîëüøåì óäåëüíîì
âåñå ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ. Îñòðàÿ ïñèõè÷åñêàÿ
òðàâìà â âèäå èñïóãà, ñèëüíîãî ïîòðÿñåíèÿ ñ÷èòàåò-
ñÿ íåìàëîâàæíûì ôàêòîðîì â ïðîèñõîæäåíèè íå-
âðîçîâ (Ñèìñîí Ò.Ï., 1934; Áëåé Å.À., 1940). Â èññëå-
äîâàíèÿõ, îíà îêàçûâàëà òåì áîëüøåå ïàòîãåííîå
äåéñòâèå, ÷åì ìåíåå ïðåìîðáèäíî áûëî âûðàæå-
íî õàðàêòåðîëîãè÷åñêîå ñâîåîáðàçèå áîëüíûõ.
Ïîñëåäíåå, òàêèì îáðàçîì, â ñëó÷àå îñòðîé ïñèõî-
òðàâìû, â îòëè÷èå îò õðîíè÷åñêîé, îñóùåñòâëÿëî
ðîëü îïðåäåëåííîãî çàùèòíîãî ôàêòîðà. Ãîðàçäî
÷àùå ïðîèñõîæäåíèå íåâðîçîâ ó äåòåé îáóñëîâëå-
íî äåéñòâèåì õðîíè÷åñêèõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ
ôàêòîðîâ, ïðåæäå âñåãî- íàðóøåííûõ ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé è íåïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ â âèäå ãè-
ïåðîïåêè è íåïîñëåäîâàòåëüíîñòè (Áåõòåðåâ Â.Ì.,
1909; Îñèïîâà Å.À., 1932; Ìÿñèùåâ Â.Í., 1960; Ïèâî-
âàðîâà Ã.Í., 1962; ßêîâëåâà Å.Ê., Çà÷åïèöêèé Ð.À.,
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1961; Ëîáèêîâà Í.À., 1971; Çàõàðîâ À.È., 1972). Íà
îñíîâå ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà Ñ.Â. Ëåáåäåâ ðàñ-
ïðåäåëèë çíà÷åíèå ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ â âîçíèê-
íîâåíèè íåâðîçîâ ó äåòåé ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1) õðîíè÷åñêàÿ ïñèõîòðàâìèðóþùàÿ ñåìåéíàÿ
ñèòóàöèÿ;

2) äåôåêòû âîñïèòàíèÿ;
3) øêîëüíûå êîíôëèêòû;
4) îñòðàÿ ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà;
5) áûòîâîå ïüÿíñòâî è àëêîãîëèçì ðîäèòåëåé.
Â.Ï. Êîçëîâ (1978) ïîêàçàë â íåâðîòè÷åñêèõ ñå-

ìüÿõ äàæå ïðè âíåøíåì áëàãîïîëó÷èè íàëè÷èå òåõ
èëè èíûõ êîíôëèêòîâ.

Â ïàòîãåíåçå íåâðîçîâ ó äåòåé îïðåäåëåííóþ ðîëü
èãðàþò èíäóêöèîííûå ìåõàíèçìû ïîÿâëåíèÿ íåêî-
òîðûõ íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, êîãäà ðåáåíîê ïî-
âûøåííî âîñïðèèì÷èâ ê àôôåêòèâíîìó ñîñòîÿíèþ
îêðóæàþùèõ åãî ëèö (Èîãèõåñ Ì.È., 1929). Å.À. Àð-
êèí (1968) óêàçûâàåò, ÷òî «ïðèìåð îêðóæàþùèõ èã-
ðàåò ïåðâåíñòâóþùóþ ðîëü íå òîëüêî â òîì ñìûñ-
ëå, ÷òî âçðîñëûå âíåøíèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñòðàõà,
÷àñòî ñîâåðøåííî áåññìûñëåííîãî, çàðàæàþò äå-
òåé, íî, ÷òî î÷åíü âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ñâîèì ïàíè-
÷åñêèì ïîâåäåíèåì ïî ìàëåéøåìó ïîâîäó, ãðîçÿ-
ùåìó, ïî èõ ìíåíèþ, îïàñíîñòüþ ðåáåíêó, ñîçäàþò
â ðåáåíêå ñîñòîÿíèå íàïðÿæåííîé òðåâîãè è ñòðà-
õà». Äàëåå îí ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ðàííåå çàðîæäåíèå
ñòðàõà è åãî ïîñëåäóþùåå íàðàñòàíèå ìîãóò ñëóæèòü
íå òîëüêî òîðìîçîì äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ, íî è
òîë÷êîì ê ñåðüåçíûì è ñòîéêèì áîëåçíåííûì óêëî-
íåíèÿì. Ïðè íàäåëåíèè ðàçäðàæèòåëåé, èäóùèõ îò
âçðîñëûõ, óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûì ïàòîãåííûì çíà-
÷åíèåì ýòè ðàçäðàæèòåëè âîñïðèíèìàþòñÿ ðåáåíêîì
êàê ñèãíàëû îïàñíîñòè (Ôàéíáåðã Ñ.Ã., 1961). Èíà÷å
ãîâîðÿ, íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè ðàçâèâàþòñÿ â îò-
âåò íå ñòîëüêî íà ñàìè ðàçäðàæèòåëè, ñêîëüêî íà
ñïîñîá ðåàãèðîâàíèÿ âçðîñëûõ íà íèõ (Ðîæíîâ Â.Å.,
Äðàïêèí Á.Ç., 1974). Ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ïðî-
áëåìàì íåâðîòèçàöèè åäèíñòâåííîãî ðåáåíêà â ñå-
ìüå (ßêîâëåâà Å.Ê., 1958; Ëåïóêàëüí À.È., 1976; Ãàð-
áóçîâ Â.È., 1978). À. Ñ. Ìàêàðåíêî (1955) ñ÷èòàë, ÷òî
òîëüêî â ñåìüå, ãäå åñòü íåñêîëüêî äåòåé, ðîäèòåëüñ-
êàÿ çàáîòà ìîæåò èìåòü íîðìàëüíûé õàðàêòåð. Ó
åäèíñòâåííûõ äåòåé ÷àñòî èìåþò ìåñòî íàðóøåíèÿ
àäàïòàöèè è íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè â îòâåò íà ïî-
ìåùåíèå â ÿñëè è äåòñêèé ñàä (Áëåé Å.À., 1940; Ãîëó-
áåâà Ë.Ã. è äð., 1974). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ íåáëàãîïðèÿò-
íîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå õàðàêòåðà ðåáåíêà
îêàçûâàåò ðåçêîå ðàñõîæäåíèå òðåáîâàíèé ðîäèòå-
ëåé, âåäóùèõ ê ðàçâèòèþ ó íåãî ÷ðåçìåðíîé îñòî-
ðîæíîñòè, è òðåáîâàíèé äåòñêîãî êîëëåêòèâà, êîòî-
ðûé öåíèò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, àêòèâíîñòü, ñìå-
ëîñòü. Ýòî ïðîòèâîðå÷èå ñîçäàåò êîíôëèêòíîå ñî-
ñòîÿíèå è ïðåäðàñïîëàãàåò ê âîçíèêíîâåíèþ íåâðî-
òè÷åñêèõ ðåàêöèé (Ñóõàðåâà Ã.Å., 1959). Â.Í. Ìÿñè-
ùåâ (1960), îïðåäåëÿÿ èñòî÷íèêè íåâðîçà â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå â óçêî ñåìåéíîé ñèòóàöèè, êîíêðåòè-
çèðóåò ýòî ïàòîãåííîé ðîëüþ ñåìåéíûõ êîíôëèê-

òîâ, ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ îòíîøåíèé ðîäèòåëåé ê
ðåáåíêó. Ôîðìèðóþùèéñÿ â ýòèõ óñëîâèÿõ ñïîñîá
ïåðåðàáîòêè æèçíåííûõ òðóäíîñòåé äàåò îñíîâàíèÿ
ãîâîðèòü î çàäåðæêå âîëåâîãî ðàçâèòèÿ è âîçíèêíî-
âåíèè àôôåêòèâíî-ãèïîáóëè÷åñêîãî è ñóáúåêòèâíî-
èððåàëüíîãî õàðàêòåðà ïåðåðàáîòêè äåéñòâèòåëüíî-
ñòè. Äëÿ íåâðîçà èñõîäíûì è îïðåäåëÿþùèì ÿâëÿ-
åòñÿ íàðóøåíèå ñèñòåìû îòíîøåíèé (èëè ïðåäîò-
íîøåíèé, ïî Â.Í. Ìÿñèùåâó), êîòîðîå âîçíèêàåò â
ðåçóëüòàòå ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó òåíäåíöèÿìè è âîç-
ìîæíîñòÿìè ëè÷íîñòè è òðåáîâàíèÿìè è âîçìîæ-
íîñòÿìè äåéñòâèòåëüíîñòè. Íåóäà÷íî, íåðàöèîíàëü-
íî è íåïðîäóêòèâíî ðàçðåøàåìîå ïðîòèâîðå÷èå
ìåæäó ëè÷íîñòüþ è çíà÷èìûìè äëÿ íåå ñòîðîíàìè
äåéñòâèòåëüíîñòè âûçûâàåò áîëåçíåííî òÿãîñòíûå
ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê îáðàçîâàíèþ
âíóòðåííåãî êîíôëèêòà - ñòîëêíîâåíèÿ â ñîçíàíèè
ðåáåíêà ïðîòèâîïîëîæíî îêðàøåííûõ àôôåêòèâ-
íûõ îòíîøåíèé ê òîìó èëè èíîìó áëèçêîìó ëèöó
èëè ê ñîçäàâøåéñÿ ñèòóàöèè. Êîíôëèêò çàíèìàåò
öåíòðàëüíîå ìåñòî â æèçíè ðåáåíêà, îêàçûâàåòñÿ
äëÿ íåãî íåðàçðåøèìûì è, çàòÿãèâàÿñü, ñîçäàåò àô-
ôåêòèâíîå íàïðÿæåíèå, êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü,
îáîñòðÿåò ïðîòèâîðå÷èÿ, óñèëèâàåò òðóäíîñòè, ïî-
âûøàåò íåóñòîé÷èâîñòü è âîçáóäèìîñòü, óãëóáëÿåò
è áîëåçíåííî ôèêñèðóåò ïåðåæèâàíèÿ, ñíèæàåò ïðî-
äóêòèâíîñòü è ñàìîêîíòðîëü, äåçîðãàíèçóåò âîëåâîå
óïðàâëåíèå ëè÷íîñòè â öåëîì. Îáúåêòèâíîå è ëîãè-
÷åñêîå â ìûøëåíèè óñòóïàåò ìåñòî ñóáúåêòèâíîìó
è ñèìâîëè÷åñêîìó. Ïñèõè÷åñêàÿ è ôèçèîëîãè÷åñ-
êàÿ äåçîðãàíèçàöèÿ ëè÷íîñòè, ïðîèñõîäÿùàÿ ïîä
âëèÿíèåì ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé
íåâðîçà. Ïîýòîìó çàäà÷à àíàëèçà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñ-
òè íåâðîòèêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû âûÿñíèòü,
êàê â ïðîöåññå ðîñòà ó ðåáåíêà ñêëàäûâàþòñÿ áî-
ëåçíåííûå îòíîøåíèÿ, çàðîæäàåòñÿ êîíôëèêò, ñîçäà-
åòñÿ íàïðÿæåíèå, ôîðìèðóåòñÿ íåâðîòè÷åñêàÿ, òî
åñòü èíäèâèäóàëèñòè÷åñêàÿ, èððàöèîíàëüíàÿ,
ñóáúåêòèâíàÿ óñòàíîâêà, ãðîçÿùàÿ âçðûâîì - ïàòî-
ëîãè÷åñêîé êàðòèíîé íåâðîçà.

Çíà÷åíèå â ïñèõîãåíåçå íåâðîçîâ êîíôëèêòà íà
ïî÷âå ëè÷íûõ ïðèâÿçàííîñòåé îòìå÷àþò Ò.Ï. Ñèìå-
îí (1934) è Å.À. Áëåé (1940). Å.À. Îñèïîâà (1932) ñ÷è-
òàåò êëþ÷åâûì ïåðåæèâàíèåì ó äåòåé ïðè ýòîì çà-
áîëåâàíèè óÿçâëåíèå ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé ëè÷íîñ-
òè, à õàðàêòåð íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé îïðåäåëÿåò êàê
çàùèòíûé è èíôàíòèëüíûé. Å.À. Áëåé (1940) ïîä÷åð-
êèâàåò ïàòîãåííóþ ðîëü «ìåñòà íàèìåíüøåãî ñî-
ïðîòèâëåíèÿ» è íàñòóïàþùóþ â ðåçóëüòàòå íåâðîçà
äåçèíòåãðàöèþ ëè÷íîñòè.

Ïî Â.À. Ãèëÿðîâñêîìó (1938), ñóùíîñòü íåâðîçà
çàêëþ÷àåòñÿ â íåñîîòâåòñòâèè ìåæäó âîçìîæíîñòÿ-
ìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ëè÷íîñòè, è
òåìè îáÿçàííîñòÿìè, êîòîðûå ïðîèñòåêàþò èç íà-
ëè÷èÿ îïðåäåëåííûõ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé. Äëÿ
åãî âîçíèêíîâåíèÿ íåîáõîäèìî ñî÷åòàíèå 3 çâåíü-
åâ ïñèõè÷åñêîé òðàâìû, îñîáîãî ñêëàäà ëè÷íîñòè è
åå íåâðîòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîä âëèÿíèåì òðàâìû.
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Êàê è Â.Í. Ìÿñèùåâ, Â.À. Ãèëÿðîâñêèé (1934) ñ÷èòà-
åò öåíòðàëüíûì â ãåíåçå íåâðîçà íàðóøåíèå êîí-
òàêòîâ ñ îêðóæàþùèìè, à ñàìî çàáîëåâàíèå ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê áîëåå èëè ìåíåå êîìïåíñèðîâàí-
íûé ñðûâ ëè÷íîñòè ïðè åå ðàçâèòèè è ïîïûòêàõ óò-
âåðæäåíèÿ â íåêîòîðûõ ïîçèöèÿõ.

Èç äðóãèõ êîíöåïöèé îñíîâíîãî ïàòîãåííîãî êîí-
ôëèêòà ñëåäóåò îòìåòèòü âçãëÿä Â.Ì. Áåõòåðåâà è Ð.ß.
Ãîëàíò (1929) íà íåâðîç êàê íà ðåçóëüòàò ïðîòèâîðå-
÷èé ìåæäó ôèëî- è îíòîãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûì
òèïîì ðåàãèðîâàíèÿ è êîíêðåòíûìè ñðåäîâûìè óñ-
ëîâèÿìè. Â.Í. Ìÿñèùåâ (1973) îòìåòèë, ÷òî íåâðîòè-
÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ òðåâîãè è ñòðàõà, òðåâîæíîé ìíè-
òåëüíîñòè, îáèä÷èâîñòè è âçðûâ÷àòîñòè, ðåàëèçóÿñü
â òîé èëè èíîé ôîðìå, â çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàìåí-
òà, âûçûâàþò ðåàêöèè ýìîòèâíîãî õàðàêòåðà, ïåðå-
õîäÿùèå â ñîñòîÿíèå íåâðîçà è óãëóáëÿþùèåñÿ ïðè
íåïîíèìàíèè ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûé ïàòîãåíåç íå-
âðîçîâ ó äåòåé ïîêàçûâàåò åãî îáùèå ñòîðîíû êàê
ïðîöåññà ïñèõîãåííîãî çàáîëåâàíèÿ ôîðìèðóþ-
ùåéñÿ ëè÷íîñòè. Íàèáîëåå ïîëíî ïàòîãåíåç ðàñ-
ñìîòðåí ïðè íåâðîçå íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé (Ñêà-
íàâè Å.Å., 1934; ßêîâëåâà Å.Ê., 1958; Àñàòèàíè Í.Ì.,
1967; Ãàðáóçîâ Â.È., 1970; Ëèïãàðò Í.Ê., 1974; Øåâ-
÷åíêî Þ.Ñ., 1980). Äëÿ ïñèõîòåðàïèè ïàòîãåíåç îò-
äåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì íåâðîçà èìååò ñóùå-
ñòâåííîå çíà÷åíèå, òàê êàê ïîçâîëÿåò ñäåëàòü åå
áîëåå íàïðàâëåííîé.

Â ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìå îñòàåòñÿ åùå
ìíîãî íåðàñêðûòûõ ñòîðîí, ïðåæäå âñåãî â îòíî-
øåíèè âçàèìîñâÿçè ìåæäó íåïðàâèëüíûì âîñïè-
òàíèåì, êàê ãëàâíûì ïàòîãåííûì ôàêòîðîì, è ëè÷-
íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ðîäèòåëåé, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîíåâðîëîãèè «terra
incognita».
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ËÈ×ÍÎÑÒÈ È ÏÎÂÅÄÅÍÈß
Ó ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÂÍÓÒÐÈÁÎËÜÍÈ×ÍÎÉ ÀÃÐÅÑÑÈÅÉ

Þ.À. Áåðñåíåâà

Àãðåññèâíîñòü ìîæåò áûòü êàê ïðîÿâëåíèåì
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, òàê è ñâîéñòâîì ëè÷íî-
ñòè. Ïðè ýòîì î÷åâèäíî, ÷òî ïðè íàëè÷èè ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ôîðìè-
ðîâàíèå è ðåàëèçàöèþ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ îêà-
çûâàþò ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû, ãëàâíûì
îáðàçîì àêòóàëüíîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Åñëè
ïîñòðîèòü øêàëó ïîòåíöèàëüíîé îïàñíîñòè ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, òî âî ìíîãîì îíà áóäåò
ïîâòîðÿòü ãðàäàöèþ èõ òÿæåñòè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî íàìè êëèíèêî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðå-
äè áîëüíûõ ñ àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì, íàõîäèâøèõ-
ñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå, ïàöèåíòû ñ ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ, âñòðå÷àþùèìè-
ñÿ â çðåëîì âîçðàñòå (F60 – F69), ñîñòàâèëè 24,8% (99,4
÷åëîâåê íà 1 òûñ. ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ).

Áîëüíûå ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè ÷àùå âñåãî
ïîñòóïàëè â ñòàöèîíàð ïî íàïðàâëåíèþ âîåíêîìà-
òîâ, ñîöèàëüíûõ èëè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ ñëóæá,
èíîãäà ïî íàñòîÿíèþ áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ èëè ñî-
ñåäåé â ñâÿçè ñ íåàäåêâàòíîñòüþ ïîâåäåíèÿ, â ïåðèî-
äû äåêîìïåíñàöèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè è
ïîâåäåíèÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ýìîöèîíàëü-
íî-íåóñòîé÷èâûå ðàññòðîéñòâà (53,49%), èñòåðè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè (23,84%) è äèññîöèàëü-
íûå – 22,67% íàáëþäåíèé.

Â ãðóïïå ýìîöèîíàëüíî-íåóñòîé÷èâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïðåîáëàäàëè ñëó÷àè èìïóëüñèâíîãî âàðè-
àíòà ðàññìàòðèâàåìîé ëè÷íîñòíîé ïàòîëîãèè, êî-
òîðûé ñîñòàâèë 61,96% íàáëþäåíèé. Áîëüíûå ñ ïî-
ãðàíè÷íûì ïîäòèïîì äàííîãî ðàññòðîéñòâà ñîñòà-
âèëè 38,04% ñëó÷àåâ (ðèñóíîê 1).

Â äàííîé êëèíè÷åñêîé ãðóïïå âûÿâëåí âûñîêèé
óðîâåíü àãðåññèâíîñòè. Ñòðóêòóðà àãðåññèè êîëå-
áàëàñü îò âûðàæåííîé ñêëîííîñòè ê ïðÿìîé ôèçè-
÷åñêîé è âåðáàëüíîé àãðåññèè ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ
îáèä÷èâîñòè è ðàçäðàæèòåëüíîñòè äî êîñâåííîé àã-
ðåññèâíîñòè. Âðàæäåáíîñòü âûòåêàëà èç âûðàæåí-
íîé ïîäîçðèòåëüíîñòè è íåãàòèâèçìà. Àóòîàãðåññèâ-
íîå ïîâåäåíèå ñ íàíåñåíèåì ñàìîïîâðåæäåíèé ïî-
ÿâëÿëîñü íà ôîíå äèñòèìèé è ëè÷íîñòíûõ ðåàêöèé ñ
äåïðåññèâíûì êîìïîíåíòîì, è ðåäêî áûëî îáóñëîâ-
ëåíî ÷óâñòâîì âèíû èëè ïîñòàôôåêòèâíûì îòðåà-
ãèðîâàíèåì.

Óðîâåíü ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
êîëåáàëñÿ â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.
Êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèå ñäâèãè â âèäå ôàçîâûõ ñîñòî-
ÿíèé îêàçàëèñü äîñòàòî÷íî òèïè÷íûìè äëÿ ýìîöèî-
íàëüíî-íåóñòîé÷èâîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè. Êëè-
íè÷åñêàÿ êàðòèíà ïñèõîïàòè÷åñêèõ ôàç áûëà ïðåä-
ñòàâëåíà ñóáäåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêîé ó 9,97%
áîëüíûõ, ó 13,04% áîëüíûõ - â ôîðìå äèñòèìèè, î÷åð-
÷åííàÿ êëèíèêà äèñôîðè÷åñêîãî ñèíäðîìà âûÿâëå-
íà ó 51,07% áîëüíûõ è öèêëîòèìè÷åñêèé âàðèàíò ïñè-
õîïàòè÷åñêîé ôàçû áûë çàðåãèñòðèðîâàí â 26,09%
íàáëþäåíèé. Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ýòîé ãðóï-
ïû íàáëþäàëèñü àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå
âîçíèêàëè âíå ñâÿçè ñ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöè-
åé (àóòîõîííî) íà ôîíå ñîìàòè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.
Ôàçîâûå ñîñòîÿíèÿ íà÷èíàëèñü ñ ïåðåæèâàíèé íå-
ìîòèâèðîâàííîé òîñêè, îáû÷íî óòðîì, óòðàòû ïðå-
æíåãî æèçíåííîãî òîíóñà è ñíèæåíèÿ ýíåðãè÷íîñ-
òè. Áîëüíûå òÿãîòèëèñü âûïîëíåíèåì ïðèâû÷íûõ è
ïîâñåäíåâíûõ îáÿçàííîñòåé, æàëîâàëèñü íà ïîòåðþ
óäîâîëüñòâèÿ, ïëîõîé ñîí ïî ïðè÷èíå ìðà÷íûõ ðàç-
ìûøëåíèé. Â òå÷åíèå 2-3 íåäåëü îòìå÷àëîñü ïðèñîå-

Ðèñóíîê 1. Êëèíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà àãðåññèâíûõ áîëüíûõ ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ

23,84%

22,67%

53,49%

  - F60.2

  - F60.3

  - F60.4
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äèíåíèå äîïîëíèòåëüíîé ñèìïòîìàòèêè ãèïîòèìè-
÷åñêîãî ðåãèñòðà, îäíàêî, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà íå
äîñòèãàëà ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ôàç íå ïðåâûøàëà 1,5-2 ìåñÿöåâ.

Ñèíäðîìàëüíî áîëåå î÷åð÷åííûìè áûëè ñîñòî-
ÿíèÿ ñóáêîìïåíñàöèè è äåêîìïåíñàöèè. Äåêîìïåí-
ñàöèè äèàãíîñòèðîâàëèñü â ñëó÷àÿõ ïñèõîãåííîãî
èëè ñîìàòîãåííîãî ñïðîâîöèðîâàííîãî óõóäøåíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñ çàîñòðåíèåì òèïîëîãè÷åñ-
êèõ ÷åðò õàðàêòåðà è ïðèñîåäèíåíèåì íåâðîòè÷åñ-
êèõ è ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé. Â ðåçóëüòàòå
ðàçáàëàíñèðîâêè ìåõàíèçìîâ êîìïåíñàöèè è àäàï-
òàöèè ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ôàêòî-
ðîâ âîçíèêàåò äèíàìè÷åñêèé ñäâèã ïñèõîïàòèè, êî-
òîðûé âûðàæàåòñÿ ñèíäðîìàëüíî î÷åð÷åííîé êëè-
íèêîé äåêîìïåíñàöèè è íàðóøåíèåì ëè÷íîñòíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Â îòëè÷èå îò ïñèõîïàòè÷åñêèõ ðåàêöèé äåêîì-
ïåíñàöèè íà÷èíàëèñü ñ ïðèâû÷íîãî ëè÷íîñòíîãî
ñòåðåîòèïà ðåàãèðîâàíèÿ âíå çàâèñèìîñòè îò ïñè-
õîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè. Íàðÿäó ñ çàîñòðåíèåì
è îáíàæåíèåì îáëèãàòíûõ è îñíîâíûõ ÷åðò õàðàê-
òåðà, ïðèñîåäèíÿëèñü íåâðîòè÷åñêèå æàëîáû íà ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, ãîëîâíûå áîëè, âåãåòàòèâíî-ñîñó-
äèñòûå íàðóøåíèÿ è çàòðóäíåíèÿ ïðè çàñûïàíèè,
êîòîðûå ñòàíîâèëèñü âåäóùèìè â êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíå äåêîìïåíñàöèé. Â îñíîâå äåêîìïåíñàöèé ëå-
æàëè ðàçëè÷íûå ïñèõîòðàâìèðóþùèå âîçäåéñòâèÿ,
÷àùå íåïðèÿòíûå èçâåñòèÿ èç äîìà, ìåæïåðñîíàëü-
íûå êîíôëèêòû, ïîýòîìó ó 95,6% áîëüíûõ ýòîé ãðóï-
ïû äåêîìïåíñàöèè ïî ìåõàíèçìó âîçíèêíîâåíèÿ
áûëè ïñèõîãåííûìè. Îäíàêî ñîìàòè÷åñêîå íåáëà-
ãîïîëó÷èå â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ñûãðàëî ðîëü ïî÷âû
è âëèÿëî íà êëèíè÷åñêîå îôîðìëåíèå ñèìïòîìàòè-
êè, îáû÷íî ñ èïîõîíäðè÷åñêîé ôèêñàöèåé íà ñóùå-
ñòâóþùèõ áîëåçíÿõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü äåêîìïåíñàöèé êîëåáàëàñü îò 2-3 íåäåëü
äî 1-2 ìåñÿöåâ. Êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà â ïîëî-
âèíå ñëó÷àåâ (50,7%) ñîõðàíèëàñü ïîñëå ðàçðåøå-
íèÿ èëè äåçàêòóàëèçàöèè ïñèõîãåííîé ñèòóàöèè. Ó
ýìîöèîíàëüíî-íåóñòîé÷èâûõ ëè÷íîñòåé â êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíå ïðåîáëàäàëè àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ
ñ ñèìïòîìàòèêîé íåâðîòè÷åñêîé äåïðåññèè, äèñòè-
ìèè ñ äèñôîðè÷åñêèì îôîðìëåíèåì. Â îñòàëüíûõ
ñëó÷àÿõ íàáëþäàëèñü íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìîêîì-
ïëåêñû àñòåíîèïîõîíäðè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Â ïåðè-
îä äåêîìïåíñàöèè, â ñèëó õàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî çà-
îñòðåíèÿ òèïîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ ëè÷íîñ-
òè, ó 32,9% áîëüíûõ íàáëþäàëèñü íåîäíîêðàòíûå ñè-
òóàöèîííûå ðåàêöèè, â òîì ÷èñëå ó 14 ÷åëîâåê ñ
àóòîàãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì (ñóèöèäàëüíûå ïî-
ïûòêè èëè âûñêàçûâàíèÿ).

Îñíîâíûì âàðèàíòîì êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèõ
ñäâèãîâ ó áîëüíûõ ñ ýìîöèîíàëüíî-íåóñòîé÷èâûì
ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè áûëè àôôåêòèâíûå, ñèòó-
àöèîííî-ëè÷íîñòíûå è ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ðå-
àêöèè, êîòîðûå îêàçûâàëè ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà
èõ ñîöèàëüíóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ àäàïòàöèþ.

Â îòëè÷èå îò äåêîìïåíñàöèé ïñèõîïàòè÷åñêèå
ðåàêöèè áûëè ñêîðîòå÷íûìè è âûðàæàëèñü àôôåê-
òèâíûìè è ïîâåäåí÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Äëèòåëü-
íîñòü ðåàêöèé êîëåáàëàñü îò íåñêîëüêèõ ìèíóò (ïðè
ïñèõîïàòè÷åñêîì ïñèõîìîòîðíîì âîçáóæäåíèè) äî
íåñêîëüêèõ ÷àñîâ (ðåæå äî 2–3 ñóòîê) – ïðè èõ çà-
òÿæíîì òå÷åíèè. Äèàãíîñòèêà ïñèõîïàòè÷åñêèõ ðå-
àêöèé îñíîâûâàëàñü íà êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ ïà-
òîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Óðîâåíü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
áîëüíûõ ñ èñòåðè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè
çíà÷èòåëüíî êîëåáàëñÿ íà ïðîòÿæåíèè æèçíè. Ïî ïðè-
÷èíå ëè÷íîñòíîé äèñãàðìîíèè, ýìîöèîíàëüíîé íå-
óñòîé÷èâîñòè çîíà êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, â êîòîðîé
îêàçûâàëèñü áîëüíûå, óâåëè÷èâàëàñü çà ñ÷åò èíäè-
âèäóàëüíî-òðóäíûõ äëÿ íèõ ñèòóàöèé. Ñêëîííîñòü
èñòåðîèäîâ ê ôîðìèðîâàíèþ ìíîãîîáðàçíûõ è ãðî-
òåñêíûõ ôîðì ðåàêöèé ïðèâîäèëà ê ãîñïèòàëèçàöè-
ÿì â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð, íåðåäêî ïîâòîðíî.

Êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèå ñäâèãè ïðåèìóùåñòâåí-
íî ïðîòåêàëè ïî îäíîçíà÷íîìó (ãîìîíîìíîìó) òèïó
ðåàãèðîâàíèÿ ñ çàîñòðåíèåì àíîìàëüíûõ ÷åðò ñ èñ-
òåðîèäíîé îêðàñêîé ñèìïòîìàòèêè. Ãåòåðîíîìíûå
ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ (ïî ýêñïëîçèâíîìó è àñòå-
íè÷åñêîìó òèïó) áûëè îòìå÷åíû âñåãî ëèøü ó 9,6%
áîëüíûõ. Ïåðìàíåíòíûå ñäâèãè ëè÷íîñòè ó 24,6%
÷åëîâåê ïðîòåêàëè ñ íàðàñòàíèåì è ó÷àùåíèåì èñ-
òåðî-äåìîíñòðàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ è óòÿæåëåíèåì
ýêñïëîçèâíîñòè â ðåàãèðîâàíèè.

Êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïà èñòåðîèäîâ ïî ñâîèì õàðàê-
òåðîëîãè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì áûëà íåîäíîðîäíà.
Îñíîâíàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ñ èñòåðè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ëè÷íîñòè (65,85% íàáëþäåíèé) òèïîëîãè÷åñ-
êè ñòîÿëà áëèæå ê ã è ï å ð ò è ì í î - í å ó ñ -
ò î é ÷ è â î ì ó  â à ð è à í ò ó  èñòåðîèäîâ ñî ñòå-
íè÷íîñòüþ è âûñîêîé âîçáóäèìîñòüþ, â ïîâåäåíèè
êîòîðûõ ïðåîáëàäàëè äåìîíñòðàòèâíûå ãàñòðèîí-
íûå ýëåìåíòû ñ àêòèâíî-àãðåññèâíûìè òåíäåíöèÿ-
ìè, ÷òî è îïðåäåëÿëî ñèìïòîìàòèêó êëèíèêî-äèíà-
ìè÷åñêèõ ñäâèãîâ. Îñòàëüíûå áîëüíûå ýòîé ãðóïïû
áûëè îòíåñåíû ê ëàáèëüíûì (19,52% íàáëþäåíèé),
ñåíñèòèâíûì è òîðìîçèìûì (14,63% íàáëþäåíèé)
èñòåðîèäàì ñ ïðèçíàêàìè èíôàíòèëèçìà è ïðåîá-
ëàäàíèåì êîíâåðñèîííûõ ðàññòðîéñòâ ïðè êëèíè-
êî-äèíàìè÷åñêèõ ñäâèãàõ. Èñòåðè÷åñêàÿ (êîíâåðñè-
îííàÿ) ñèìïòîìàòèêà ÿâëÿëàñü âàðèàíòîì çàùèòû
íà ïàòîëîãè÷åñêîì óðîâíå, ëåãêî ôèêñèðîâàëàñü è
ñòåðåîòèïíî ïîâòîðÿëàñü. Èñòåðî-íåâðîòè÷åñêîå ðå-
àãèðîâàíèå êëèíè÷åñêè îôîðìëÿëîñü ìîíîñèìïòî-
ìàòèêîé èëè î÷åð÷åííûì èñòåðè÷åñêèì ñèíäðî-
ìîì. Óõîä èç äåéñòâèòåëüíîñòè ïðîèñõîäèë íå òîëü-
êî ïî ìåõàíèçìó «áåãñòâà â áîëåçíü», íî è ïîÿâëå-
íèåì ñâåðõöåííûõ îáðàçîâàíèé â âèäå «ôàíòîìîâ»,
ïîäìåíÿþùèõ ðåàëüíóþ îöåíêó ñèòóàöèè, êàòàòèì-
íî òðàíñôîðìèðóÿ îáúåêòèâíûå îáñòîÿòåëüñòâà íà
ñóáúåêòèâíîå ìèðîâîñïðèÿòèå.

Îáùàÿ ïñèõè÷åñêàÿ íåóðàâíîâåøåííîñòü èñòå-
ðîèäîâ â áîëüøåé ñòåïåíè êàñàëàñü èõ ýìîöèîíàëü-
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íîé ñôåðû. Ðåàêòèâíàÿ ëàáèëüíîñòü âûðàæàëàñü
íåóñòîé÷èâîñòüþ íàñòðîåíèÿ, êîòîðîå ìåíÿëîñü èç-
çà èõ âûñîêîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè, âïå÷àòëèòåëüíî-
ñòè, ñèòóàòèâíîé ïîäàòëèâîñòè ýìîöèé, ïîëÿðíîñ-
òè ïåðåæèâàíèé îò ñåíòèìåíòàëüíîãî ãðóñòíîãî
íàñòðîåíèÿ äî âîñòîðæåííîé ýêçàëüòèðîâàííîñòè.
Ïóãëèâîñòü, áîÿçëèâîñòü è ìàëîäóøèå, îïàñåíèå
âñåãî íîâîãî âíåçàïíî ñìåíÿëèñü áðàâàäîé, ïîêàç-
íûì áåññòðàøèåì äî áåçðàññóäñòâà. Ïðè ýòîì ýìî-
öèîíàëüíàÿ ýêñïðåññèâíîñòü ñêîðåå áûëà äåìîíñò-
ðàòèâíîé, íåæåëè ðåçóëüòàòîì ýìîöèîíàëüíîé âîâ-
ëå÷åííîñòè â ñèòóàöèþ. Íåàäåêâàòíîñòü ýìîöèîíàëü-
íîãî ðåàãèðîâàíèÿ ïðîÿâëÿëàñü ýãîöåíòðè÷åñêîé
îáèä÷èâîñòüþ, êàïðèçíîñòüþ, ìàëîäèôôåðåíöèðî-
âàííûìè èíôàíòèëüíûìè ñïîñîáàìè ïîâåäåíèÿ.

Èñòåðè÷åñêàÿ àíîìàëüíîñòü ìûøëåíèÿ ïðîÿâ-
ëÿëàñü ñóáúåêòèâíîñòüþ âîñïðèÿòèÿ ñïåöèôè÷åñ-
êîé ñèñòåìû îòíîøåíèé, æèçíåííîãî óêëàäà. Ïðå-
îáëàäàíèå îáðàçíîãî, ñ íåâûñîêèì óðîâíåì îáîá-
ùåíèÿ ìûøëåíèÿ, ñ îïîðîé â ñóæäåíèÿõ íà âíåøíèå,
ÿðêèå è áðîñêèå ïðèçíàêè ñîçäàâàëè âïå÷àòëåíèå
îá èíòåëëåêòóàëüíîé íåçðåëîñòè. Ýãîöåíòðè÷åñêàÿ
òðàêòîâêà ñîáûòèé, ïîâûøåííàÿ àôôåêòèâíàÿ çàâè-
ñèìîñòü ñóæäåíèé è âûâîäîâ ñïîñîáñòâîâàëè îä-
íîáîêîñòè îöåíîê, ôîðìèðîâàíèþ êàòàòèìíûõ
ñâåðõöåííûõ èäåé. Ñâåðõöåííûå âûñêàçûâàíèÿ è
ïåðåæèâàíèÿ âûòåêàëè íå èç õàðàêòåðîëîãè÷åñêîé
ïîäîçðèòåëüíîñòè, à èç àôôåêòèâíîé ëîãèêè è îáèä-
÷èâîé çàñòðåâàåìîñòè. Ñóòÿæíè÷åñêàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü íå èìåëà ïðèçíàêîâ ïàðàíîéÿëüíîé ñèñòåìà-
òèçàöèè è áûëà îáóñëîâëåíà ðåíòíûìè óñòàíîâêà-
ìè èëè ñòðåìëåíèåì ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå. Óï-
ðÿìñòâî è íàñòîé÷èâîñòü â ýòèõ ñëó÷àÿõ áûëè ïðî-
ÿâëåíèåì ýãîèñòè÷åñêîãî ñàìîóòâåðæäåíèÿ è æå-
ëàíèÿ óäåðæàòü ñâîé ïðåñòèæ. Íèçêàÿ ðàöèîíàëèçà-
öèÿ â ðàçëè÷íûõ êîëëèçèÿõ, ãäå òðåáîâàëèñü ðàçóì-
íûé ðàñ÷åò è ñòðîãèé êîíòðîëü ïîñòóïêîâ, ëèøàëà
áîëüíûõ âîçìîæíîñòè ïëàíîìåðíîãî è öåëåíàïðàâ-
ëåííîãî ïîâåäåíèÿ. Ñêëîííîñòü ê ôàíòàçèðîâàíèþ,
âûäóìêå è ïðèóêðàøèâàíèþ áûëà ñâÿçàíà ñî ñòðåì-
ëåíèåì âûòåñíèòü ðåàëüíîñòü èç ñîçíàíèÿ, ñíèçèòü
àêòóàëüíîñòü è íåãàòèâíóþ îêðàñêó ñîáûòèé, à íå
óñòðàíèòü âîçíèêøèå çàòðóäíåíèÿ. Îñîçíàííàÿ è
áåññîçíàòåëüíàÿ ðåòóøü ñâåäåíèé î ñåáå, êàê ðåçóëü-
òàò ñòðåìëåíèÿ êàçàòüñÿ áîëüøå è çíà÷èìåå, ÷åì íà
ñàìîì äåëå, çàòðóäíÿëà âûÿâëåíèå àíàìíåñòè÷åñ-
êèõ ñâåäåíèé. Ñëîæíîå ïåðåïëåòåíèå ïðàâäû, ïîëó-
ïðàâäû ó ëæè è ôàíòàçèé íîñèëî âñåãäà îòòåíîê äðà-
ìàòèçàöèè, ðîìàíòè÷åñêîé îêðàñêè è îñîáîé èñêëþ-
÷èòåëüíîñòè æèçíåííûõ êîëëèçèé.

Âîëåâûå êà÷åñòâà, îáåñïå÷èâàþùèå öåëåóñòðåì-
ëåííóþ äåÿòåëüíîñòü, ó èñòåðîèäîâ áûëè ñôîðìè-
ðîâàíû íåäîñòàòî÷íî, ïîýòîìó ïðåîáëàäàëî ñèòóà-
òèâíîå ïîâåäåíèå, ìîòèâû ïîñòóïêîâ ôîðìèðîâà-
ëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîäàëüíîñòüþ ýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ñëàáîé ñïîñîáíîñòè ê
ñàìîîáëàäàíèþ èñòåðîèäû áûëè íåñäåðæàííû,
èíèöèèðîâàëè êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè. Ïîäðàæà-

òåëüíûå ìåõàíèçìû âûñòóïàëè â êà÷åñòâå ñâîåîá-
ðàçíîé çàùèòû ñ ñîöèàëüíîé ìèìèêðèåé. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ïîäðàæàíèå âûòåêàëî èç æåëàíèÿ ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàòü ñâîþ îðèãèíàëüíîñòü, ïîä÷åðêíóòü
íàëè÷èå ó ñåáÿ êàêèõ-ëèáî íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ
êà÷åñòâ, ïîýòîìó èìè êîïèðîâàëîñü ïîâåäåíèå äðó-
ãèõ ëèö. Ïîäðàæàíèå ñîïðîâîæäàëîñü áðàâàäîé, õâà-
ñòîâñòâîì ñ öåëüþ ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå. Ïðè
îáùåíèè èñòåðîèäû áûëè ðå÷èñòû, óìåëè óëîâèòü
íàñòðîåíèå îêðóæàþùèõ, èíîãäà óâëå÷ü èõ èäåÿìè,
íî âñêîðå ðàñêðûâàëîñü èõ ïðîæåêòåðñòâî, ÷òî ãà-
ñèëî ïîðûâ àêòèâíîñòè. Ïîèñê íîâîé ñðåäû çðèòå-
ëåé è æåëàíèå ïîïóëÿðíîñòè âîññòàíàâëèâàëî àê-
òèâíîñòü. Îòñóòñòâèå ãëóáîêîé ýìîöèîíàëüíîé âîâ-
ëå÷åííîñòè êîìïåíñèðîâàëîñü ýêçàëüòèðîâàííîñ-
òüþ ðåàãèðîâàíèÿ, ÷òî ñîçäàâàëî îêðàñêó íàðî÷è-
òîñòè, òåàòðàëüíîñòè. Çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà ñ ýãî-
öåíòðè÷åñêîé òåíäåíöèåé ê ñóæåíèþ êðèòèêè ê íå-
ãàòèâíûì ñòîðîíàì ñâîåé ëè÷íîñòè ñîçäàâàëà íå-
ñîîòâåòñòâèå ìåæäó óðîâíåì ïðèòÿçàíèé è âîçìîæ-
íîñòÿìè. Æåëàíèå ïîëó÷èòü áîëüøå, ÷åì îíè çàñ-
ëóæèâàþò, âûçûâàëî âíóòðåííèé è âíåøíèé êîíô-
ëèêò. Ïðè íàëè÷èè çðèòåëüñêîé ïóáëèêè, íåçíà÷è-
òåëüíîé ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêå âêëþ÷àëîñü ñà-
ìîâçâèí÷èâàíèå, äåìîíñòðàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ
óñèëèâàëîñü, êðèòè÷åñêàÿ ñàìîîöåíêà èñ÷åçàëà.

Â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ ëåãêî âîçíèêàëî ïñè-
õîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå, êîòîðîå íå ñîîòâåòñòâî-
âàëî ãëóáèíå ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, ïîýòî-
ìó ñîñòîÿíèå ãíåâà è çëîáû áîëüøå äåìîíñòðèðî-
âàëîñü, ÷åì ïåðåæèâàëîñü: áîëüíûå íà÷èíàëè êðè-
÷àòü, òîïàòü íîãàìè, âûêðèêèâàòü íåðåàëüíûå óãðî-
çû, íàíîñèëè îñêîðáëåíèÿ, îáâèíÿëè âñåõ â íåñïðà-
âåäëèâîñòè, ïðåäâçÿòîì ê íèì îòíîøåíèè. Ïðè ðå-
àêöèÿõ îáèäû ñî ñòðåìëåíèåì äîñòè÷ü ñîñòðàäàíèÿ
è æàëîñòè âîçíèêàëî ñîîòâåòñòâóþùåå ðåíòíîé óñ-
òàíîâêå ïîâåäåíèå.

Íåîñìîòðèòåëüíîñòü, ïîðûâèñòîñòü â ïîñòóïêàõ
è äåéñòâèÿõ ïðèâîäèëè ê óòðàòå äîñòèãíóòîãî ïîëî-
æåíèÿ â áëèæàéøåì îêðóæåíèè. Íåãàòèâíûé îïûò
íå óñâàèâàëñÿ. Âîïðåêè ôîðìàëüíî ïðàâèëüíîìó
ïîíèìàíèþ îòíîñèòåëüíîé âûãîäíîñòè ñîâåðøåí-
íîãî ïîñòóïêà, âûñêàçàííîãî ìíåíèÿ è äðóãîé íåî-
áäóìàííîé àêòèâíîñòè ó íèõ ñîõðàíÿëàñü òåíäåí-
öèÿ ïîâòîðÿòü îøèáêè. Çàâûøåííîå ñòðåìëåíèå
èñòåðîèäîâ áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ, âûðàæåííàÿ
æàæäà ïðèçíàíèÿ ïðè óòðàòå ê íèì âíèìàíèÿ, óâà-
æåíèÿ è âîñõèùåíèÿ âûçûâàëè ôðóñòðàöèîííûå ïå-
ðåæèâàíèÿ ñ äåêîìïåíñàöèåé.

Òèïè÷íàÿ äëÿ èñòåðîèäîâ äðàìàòèçàöèÿ ñîáû-
òèé ïîðîæäàëà ñóèöèäàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ óãðîçû
ñàìîóáèéñòâîì, ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè. Èñòåðè-
÷åñêèé ìåõàíèçì óñëîâíîé ïðèÿòíîñòè ôîðìèðî-
âàë ìîòèâû àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè ïðîÿâëÿëèñü
àôôåêòèâíûìè ðåàêöèÿìè ñ íåèçìåíåííûì ñòðåì-
ëåíèåì ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå. Â êëèíèêå ñóá-
äåïðåññèé äðàìàòèçèðîâàëàñü ñèòóàöèÿ. Èñòåðî-
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íåâðîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà äîïîëíÿëàñü âûïàäå-
íèåì îòäåëüíûõ ôóíêöèé. Èïîõîíäðè÷åñêèå è ñî-
ìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà ïî èõ òÿæåñòè è äèíà-
ìèêå íå óêëàäûâàëèñü â ðàìêè ñèíäðîìîâ ñîìàòè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïî èõ òÿæåñòè è äèíàìèêå. Äå-
êîìïåíñàöèè ñîïðîâîæäàëèñü óòÿæåëåíèåì è çàîñ-
òðåíèåì àíîìàëüíûõ áàçèñíûõ ÷åðò ëè÷íîñòè. Ïñåâ-
äîêîìïåíñàöèè îòðàæàëè ñòðåìëåíèå èñòåðîèäîâ ê
ïîïóëèçìó, æåëàíèå âûäàòü ñåáÿ çà ñèëüíûõ óñòîé-
÷èâûõ ëè÷íîñòåé, ïðîÿâèòü ñåáÿ â ðàçëè÷íûõ ñôå-
ðàõ äåÿòåëüíîñòè. Ôàíòàçèðîâàíèå, ðåëèãèîçíî-ìè-
ñòè÷åñêèå óâëå÷åíèÿ, ãðóïïèðîâàíèå ñ íàêàïëèâà-
íèåì ïàðòíåðñêèõ, â òîì ÷èñëå ñåêñóàëüíûõ îòíî-
øåíèé, äàâàëè âðåìåííóþ ñòàáèëèçàöèþ ïñèõè÷åñ-
êîé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çà-
ùèòà îñíîâûâàëàñü íà ìàëîäèôôåðåíöèðîâàííûõ,
ïðåèìóùåñòâåííî ðåãðåññèâíûõ ñïîñîáàõ (âûòåñ-
íåíèå, îòðèöàíèå, áëîêèðîâàíèå). Ðàöèîíàëèçàöèÿ
ïîäìåíÿëàñü êîñìåòè÷åñêîé ëîæüþ è âûìûñëàìè.

Ïðè âûäåëåíèè êëèíè÷åñêîé ãðóïïû ñ äèññîöè-
àëüíûì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè áûëè èñïîëüçîâà-
íû äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè, óêàçàííûå â ÌÊÁ-
10. Ñîöèàëüíàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ó ïðå-
îáëàäàþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ äàííîé ôîð-
ìîé ðàññòðîéñòâà áûëà íà íèçêîì óðîâíå. Íèçêóþ
àäàïòàöèþ ìîæíî îáúÿñíèòü âûñîêîé âûðàæåííî-
ñòüþ àñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê. Â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
îêàçûâàëà âëèÿíèå íà ñîöèàëüíóþ äåçàäàïòàöèþ
ñòðóêòóðèðîâàííàÿ äåôîðìàöèÿ èõ ëè÷íîñòè.

Êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç àíàìíåñòè÷åñ-
êèõ ñâåäåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ äèññîöèàëüíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè ïîçâîëèë âûÿâèòü âåäóùóþ
ðîëü ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â ñòðóêòóðèðîâàíèè ëè÷-
íîñòíîé àíîìàëèè ïðè íàëè÷èè ó íèõ íàñëåäñòâåí-
íî-êîíñòèòóöèîíàëüíîé íåïîëíîöåííîñòè òåìïåðà-
ìåíòà. Íåïðàâèëüíûå ñïîñîáû âîñïèòàíèÿ, îñîáåí-
íî ôàêòè÷åñêàÿ áåçíàäçîðíîñòü, ïðîæèâàíèå â äåôîð-
ìèðîâàííûõ ñåìüÿõ íàêëàäûâàëèñü íà èçíà÷àëüíî
íåïîëíîöåííûå äèíàìè÷åñêèå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè.

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïîäâèæíîñòü íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ ïðè îòíîñèòåëüíîé ñëàáîñòè òîðìîç-
íûõ ôóíêöèé îáóñëîâèëà çàäåðæêó ðàçâèòèÿ âûñ-
øèõ êîíòðîëèðóþùèõ è âîëåâûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè.
Íåäîñòàòî÷íàÿ ñïîñîáíîñòü ê ñâîåâðåìåííîìó ïî-
äàâëåíèþ è êîíòðîëþ ñèòóàòèâíî àêòèâèðîâàííûõ
æåëàíèé è ïîòðåáíîñòåé ïðè ñóùåñòâóþùåé ïîâû-
øåííîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêòèâíîñòè ñ äåòñòâà çàò-
ðóäíÿëà âûðàáîòêó ïîëîæèòåëüíîãî ñòåðåîòèïà ïî-
âåäåíèÿ. Óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé ïðîèñõîäè-
ëî ïî ïóòè íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ, ãäå íå òðå-
áîâàëîñü âîëåâûõ óñèëèé, íàïðÿæåíèÿ, íàñòîé÷è-
âîñòè, îðãàíèçîâàííîé è öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ëåãêî ôîðìèðîâàëñÿ îòðèöàòåëüíûé äèíà-
ìè÷åñêèé ñòåðåîòèï ñ çàêðåïëåíèåì ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ èëè íåàäåêâàòíûõ ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ. ×ðåçìåð-
íàÿ ìîòîðíàÿ ïîäâèæíîñòü è ãèïåðàêòèâíîñòü ïó-
áåðòàòíîãî ïåðèîäà ïðèâîäèëè ê íåäèñöèïëèíèðî-
âàííîñòè, ðàçáðîñàííîñòè, ñíèæåíèþ ñïîñîáíîñ-

òåé êîíòðîëèðîâàòü ïñèõè÷åñêèå ðåàêöèè. Ñëàáàÿ
ñïîñîáíîñòü ê îòêàçó èëè îòñðî÷êå óäîâëåòâîðåíèÿ
ïîòðåáíîñòåé âûçûâàëà ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèå
ðåàêöèè ñ ãðóáîñòüþ, àôôåêòèâíîé íàïðÿæåííîñ-
òüþ, èìïóëüñèâíîé àãðåññèåé è æåñòîêîñòüþ ïî îò-
íîøåíèþ ê ëþäÿì è æèâîòíûì. Ôîðìèðîâàëàñü àí-
òèïàòèÿ êî âñåì ëèöàì, êîòîðûå îñóùåñòâëÿëè âíå-
øíèé êîíòðîëü, ïðåæäå âñåãî – ê ó÷èòåëÿì è ðîäè-
òåëÿì, îãðàíè÷èâàþùèì ñèþìèíóòíîå óäîâëåòâî-
ðåíèå ïîòðåáíîñòåé è æåëàíèé. Ïîâûøåííàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê îãðàíè÷åíèÿì è íåïåðåíîñèìîñòü
âíåøíåé ðåãëàìåíòàöèè ïðèâîäèëè ê àêòèâíîìó
ñîïðîòèâëåíèþ çàïðåòàì, ïîñòîÿííîìó èãíîðèðî-
âàíèþ ëþáûõ íàñòàâëåíèé, à çàòåì ê íàðóøåíèþ
íîðì ïîâåäåíèÿ. Øêîëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ ïðîÿâëÿ-
ëàñü óêëîíåíèåì îò âûïîëíåíèÿ òåêóùèõ îáÿçàííî-
ñòåé, óòðàòîé èíòåðåñà ê ó÷åáå. Ñàìîóòâåðæäåíèå è
ñàìîàêòóàëèçàöèè ðåàëèçîâàëèñü ïðè íåôîðìàëü-
íîì îáùåíèè. Äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå ñòàíîâèëîñü
íîðìîé. Íåñïîñîáíîñòü ê ñàìîîãðàíè÷åíèþ âëåê-
ëà çà ñîáîé ñòðåìëåíèå ïîëó÷èòü æåëàåìîå âñåìè
äîñòóïíûìè ïóòÿìè áåç çàòðàòû óñèëèé, âîïðåêè
çàïðåòàì, íîðìàì è ïðàâèëàì, áûòóþùèì â îêðó-
æàþùåì îáùåñòâå. Íà ýòàïå ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ëè÷-
íîñòíîé àíîìàëèè ïîâåäåíèå äèññîöèàëüíûõ ïîä-
ðîñòêîâ óêëàäûâàëîñü â êëèíè÷åñêóþ õàðàêòåðèñ-
òèêó ñîöèàëèçèðîâàííîãî, íåñîöèàëèçèðîâàííîãî
è îïïîçèöèîííî-âûçûâàþùåãî ðàññòðîéñòâà ïîâå-
äåíèÿ. Ìèêðîñîöèàëüíàÿ çàïóùåííîñòü óñóãóáëÿ-
ëà ëè÷íîñòíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå.

Àñîöèàëüíîñòü ïîâåäåíèÿ ôîðìèðîâàëà îáðàç
æèçíè ñ áåññåðäå÷èåì è ðàâíîäóøèåì ê ÷óâñòâàì è
ïåðåæèâàíèÿì äðóãèõ ëþäåé. Ñèñòåìíûå óñèëèÿ â
äîñòèæåíèè öåëè äëÿ íèõ áûëè íåâîçìîæíû ïî ïðè-
÷èíå íåäîðàçâèòèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ñîöèàëüíî öåí-
íûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, ÷òî ñî÷åòàëîñü ñ íèçêîé òîëå-
ðàíòíîñòüþ ê æèçíåííûì òðóäíîñòÿì, ïîâûøåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ôðóñòðàöèÿì, íåñïîñîáíîñ-
òüþ ê òåðïåëèâîìó îæèäàíèþ èëè èíîé ïëàíîìåð-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ñëàáîñòü òîðìîæåíèÿ âëå÷åíèé
è íåâîçìîæíîñòü îòêàçàòüñÿ èëè îòñðî÷èòü óäîâëåò-
âîðåíèå âîçíèêøèõ ïîòðåáíîñòåé îïðåäåëÿëè îñíîâ-
íîé ñòåðåîòèï ïîâåäåíèÿ – «æèòü îäíèì äí¸ì».
Íåñïîñîáíîñòü ê ïåðåæèâàíèÿì ÷óâñòâà âèíû âû-
ðàæàëàñü ñàìîîïðàâäàíèåì è ïîäìåíÿëàñü ñêëîí-
íîñòüþ îáâèíèòü îêðóæàþùèõ âî âñåõ íåïðèÿòíîñ-
òÿõ. Àêòèâíîå ñîïðîòèâëåíèå çàïðåòàì è ïðàâèëàì
âëåêëî çà ñîáîé àôôåêòèâíóþ íåñäåðæàííîñòü è
îïïîçèöèîííîñòü. Ïðè íåçíà÷èòåëüíîì óæåñòî÷å-
íèè äèñöèïëèíû àôôåêòèâíàÿ íàïðÿæåííîñòü è ãðó-
áîñòü ïðèâîäèëè ê íîâûì êîíôëèêòàì.

Êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèå ñäâèãè â âèäå äåêîìïåí-
ñàöèé, ñèòóàöèîííûõ è ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ
ðåàêöèé ñèíäðîìàëüíî áûëè íåäîñòàòî÷íî î÷åð÷å-
íû è ïåðåêðûâàëèñü ëè÷íîñòíî ñòðóêòóðíûìè íà-
ïëàñòîâàíèÿìè â ôîðìå çàîñòðåíèÿ îáëèãàòíûõ êà-
÷åñòâ ëè÷íîñòè. Íàëè÷èå ôàçîâûõ ñîñòîÿíèé ïðè
äèññîöèàëüíîì ðàññòðîéñòâå ëè÷íîñòè áûëî ñïîð-
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íûì, òîëüêî â 3 ñëó÷àÿõ îòìå÷àëèñü óñòîé÷èâûå ãè-
ïîòèìè÷åñêèå è öèêëîòèìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
íàñòðîåíèÿ. Äåêîìïåíñàöèè â âèäå çàòÿæíûõ íåâðî-
òè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé êîìáèíèðîâàëèñü ñ ïîâåäåí÷åñ-
êèìè íàðóøåíèÿìè, àôôåêòèâíûì ðåàãèðîâàíèåì.

Àóòîàãðåññèâíîå ðåàãèðîâàíèå â ñàìîñòîÿòåëü-
íîé ôîðìå âñòðå÷àëîñü ðåäêî. Ñóèöèäàëüíûå âûñ-
êàçûâàíèÿ ïîÿâëÿëèñü íà ôîíå äåêîìïåíñàöèé ïðè
çàîñòðåíèè ôàêóëüòàòèâíûõ ÷åðò õàðàêòåðà è ïåð-
ìàíåíòíûõ ñäâèãàõ â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ïî èñòåðè-
÷åñêîìó è ýêñïëîçèâíîìó òèïó.

Ýìîöèîíàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü è ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü ñïîñîáñòâîâàëè êîíôëèêòíîñòè. Â ññîðàõ è
êîíôëèêòàõ âåëè ñåáÿ ãðóáî, ñòðåìèëèñü óíèçèòü
îêðóæàþùèõ, îñêîðáèòü öèíè÷íîé áðàíüþ. Íåñïðà-
âåäëèâûå îáâèíåíèÿ è íàïàäêè íà îêðóæàþùèõ âû-
òåêàëè èç ðàññîãëàñîâàíèÿ ìåæäó ñóáúåêòèâíîé è
îáúåêòèâíîé îöåíêîé îáñòîÿòåëüñòâ, òåêóùèõ ñîáû-
òèé è ìíåíèåì äðóãèõ ëþäåé. Îäíîáîêîñòü îöåíîê è
óçêàÿ íàïðàâëåííîñòü ñóæäåíèé è âûâîäîâ íîñèëè
õàðàêòåð ñâåðõöåííûõ îáðàçîâàíèé. Ðåãóëÿòèâíî
ðàöèîíàëüíîå îòíîøåíèå áûëî ñëàáî ñôîðìèðî-
âàíî èç-çà äåôåêòà êîíòðîëèðóþùèõ ñèñòåì ëè÷íî-
ñòè, ïðè ýòîì èç ýòàëîíà êîíòðîëÿ èñêëþ÷àëèñü ïðè-

íÿòûå â îáùåñòâå íîðìû ïîâåäåíèÿ, ïðîèñõîäèëî
îòäåëåíèå ñàìîêîíòðîëÿ îò íîðìàòèâíîãî è âíåø-
íåãî êîíòðîëÿ. Óðîâåíü ïðèòÿçàíèé ïðåâûøàë âîç-
ìîæíîñòè è ðåñóðñû èõ ëè÷íîñòè. ×àñòî âîçíèêàëî
ñòðåìëåíèå ê ñàìîóòâåðæäåíèþ ñ ïîçèöèé ñèëû.
Àãðåññèâíîñòü ñîïðîâîæäàëàñü áåçðàññóäíûì èã-
íîðèðîâàíèåì ëè÷íîñòíîé áåçîïàñíîñòè.

Â öåëîì, ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ ðàññòðîé-
ñòâàìè ëè÷íîñòè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íà ìîìåíò íà-
õîæäåíèÿ â ñòàöèîíàðå ëèøü â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî
áûëî ãîâîðèòü î ïîëíîé êîìïåíñàöèè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. Íàèáîëüøèé ïðîöåíò ñîñòàâèëè áîëüíûå
â ñîñòîÿíèè äåêîìïåíñàöèè (52,91% íàáëþäåíèé), à ó
40,12% áîëüíûõ íàáëþäàëàñü ñóáêîìïåíñàöèÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ, â àêòóàëüíîì ïñè-
õè÷åñêîì ñòàòóñå íàáëþäàëèñü àôôåêòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè. Íàèáîëåå ÷àñòî (38,13% íàáëþäåíèé) îò-
ìå÷àëèñü äèñôîðè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. Ðåæå êîíñòà-
òèðîâàëèñü äèñòèìè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ áåç äèñôîðè-
÷åñêîãî îòòåíêà (24,38% íàáëþäåíèé). Ñèíäðîìû
àñòåíî-èïîõîíäðè÷åñêîãî õàðàêòåðà áûëè îòìå÷å-
íû â 20,00% ñëó÷àåâ, à öèêëîòèìè÷åñêîãî õàðàêòåðà
– â 17,50% íàáëþäåíèé.

ÀÍÀËÈÇ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
ÑÅÌÈÏÀËÀÒÈÍÑÊÎÃÎ ÐÅÃÈÎÍÀ Ñ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÌÈ

È ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

Á.Ì. Èñêàêîâà ã. Àëìàòû

Îáñëåäîâàíû 80 ïàöèåíòîâ Ãîñóäàðñòâåííîãî
ó÷ðåæäåíèÿ «Öåíòð ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ»
(ÃÓÖÏÇ) ã. Ñåìåÿ, íàõîäèâøèåñÿ íà ñòàöèîíàðíîì
ëå÷åíèè â ìóæñêèõ è æåíñêèõ îñòðûõ îòäåëåíèÿõ â
èþíå 2008 ãîäà. Èç íèõ ìóæ÷èí - 40 ÷åëîâåê (50%),
æåíùèí - 40 ÷åëîâåê (50%).

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ (n=80), íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè
â ìóæñêèõ è æåíñêèõ îñòðûõ îòäåëåíèÿõ Ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ

«Öåíòð ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ» (ÃÓÖÏÇ) ã. Ñåìåÿ â èþíå 2008 ãîäà,  ïî âîçðàñòó

Âîçðàñòíûå 
êàòåãîðèè 

Ïîëîæèòåëüíûõ  
èñõîäîâ 

Ñðåäíåå  
çíà÷åíèå 

Äîâåðèòåëüíûé  
èíòåðâàë ñðåäíåãî 

Äî 18 ëåò 1 1,3% 0,5<>7% 

18-29 ëåò 20 25% ±9,5% 

30-39 ëåò 21 26,3% ±9,6% 

40-49 ëåò 25 31,3% ±10,2% 

50-59 ëåò 8 10% ±6,6% 

60-69 ëåò 4 5% 2,1<>12,4% 

70 ëåò è ñòàðøå 1 1,3% 0,5<>7% 

Àíàëèç âîçðàñòíîãî ñîñòàâà ïîêàçàë ïðåîáëàäà-
íèå ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòîâ 18-49
ëåò (82,6%), ïðè÷¸ì ëèö 18-29 ëåò áûëî 20 ÷åë.
(25%±9,5%), ëèö 30-39 ëåò - 21 ÷åë. (26,3%±9,6%), ïà-
öèåíòîâ 40-49 ëåò - 25 ÷åë. (31,3% ±10,2%) (ñì. òàáëè-
öó 1 è ðèñóíîê 1).
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Òàáëèöà 3
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ (n=80), íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè
â ìóæñêèõ è æåíñêèõ îñòðûõ îòäåëåíèÿõ Ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ

«Öåíòð ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ» (ÃÓÖÏÇ) ã. Ñåìåÿ â èþíå 2008 ãîäà,ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ

Место прожèвàнèя Аáсоëютное чèсëо (чеë.) % Доверèтеëьный èнтервàë среднего  

Город 51 63,7 ±10,5% 

Сеëо 29 36,3 ±10,5% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Дèàгноз по МКБ-10 Аáсоëютное чèсëо (чеë.) % Доверèтеëьный èнтервàë среднего  

F 0.2 1 1,3 0,5<>7% 

F 0.6 2 2,5 1<>8,8% 

F 0.7 7 8,8 ±6,2% 

F 20 58 72,5 ±9,8% 

F 22 2 2,5 1<>8,8% 

F 23 2 2,5 1<>8,8% 

F 25 1 1,3 0,5<>7% 

F 70 7 8,8 ±6,2% 

Ðèñóíîê 3. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ (n=80), íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè
â ìóæñêèõ è æåíñêèõ îñòðûõ îòäåëåíèÿõ Ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ

«Öåíòð ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ» (ÃÓÖÏÇ) ã. Ñåìåÿ â èþíå 2008 ãîäà,  ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ

ðàñïðåäåëèëèñü ïîðîâíó ìåæäó äðóãèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ è äèñôóíêöèè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, ëèáî âñëåäñòâèå ôèçè÷åñêîé áîëåç-
íè (F 06), õðîíè÷åñêèìè áðåäîâûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè (F 22) è îñòðûìè è òðàíçèòîðíûìè ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè (F 23) – ïî 2 ÷åë. (2,5%) (ïðè
äîâåðèòåëüíîì èíòåðâàëå 1<>8,8%). Åäèíè÷íûå
ñëó÷àè ïðèøëèñü íà äèàãíîç: Äåìåíöèÿ (F02) è Øè-
çîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî (F25)  - ïî 1 ïàöèåíòó
(1,3%), ïðè äîâåðèòåëüíîì èíòåðâàëå 0,5<>7% (òàá-
ëèöà 4, ðèñóíîê 4).

Ïðè äàëüíåéøåì èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ íàìè
ïðîâåäåíî âûÿâëåíèå íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííî-
ñòè ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
íàñëåäñòâåííîñòü íå îòÿãîùåíà ó ïîëîâèíû ïàöè-
åíòîâ –  40 ÷åë. (50%±11%). Èìåþùèõ íàñëåäñòâåí-
íóþ îòÿãîùåííîñòü áåç äîïîëíèòåëüíûõ óêàçàíèé
áûëî 28 ÷åë. (35%±10,5%), øèçîôðåíèþ óêàçàëè 7
÷åë. (8,8% ±6,2%), àëêîãîëèçì è óìñòâåííàÿ îòñòà-
ëîñòü â ðîäó áûëè â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ ïî 1 ÷åë.
(1,3%) (ïðè äîâåðèòåëüíîì èíòåðâàëå 0,5<>7%) (òàá-
ëèöà 5, ðèñóíîê 5).

Òàáëèöà 4
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ (n=80,) íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè
â ìóæñêèõ è æåíñêèõ îñòðûõ îòäåëåíèÿõ Ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ

«Öåíòð ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ» (ÃÓÖÏÇ) ã. Ñåìåÿ â èþíå 2008 ãîäà,  ïî íîçîëîãèÿì
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Ðèñóíîê 11. Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå ïàöèåíòîâ (n=80), íàõîäèâøèõñÿ
íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ìóæñêèõ è æåíñêèõ îñòðûõ îòäåëåíèÿõ Ãîñóäàðñòâåííîãî

ó÷ðåæäåíèÿ «Öåíòð ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ» (ÃÓÖÏÇ) ã. Ñåìåÿ â èþíå 2008 ãîäà

63,7%±10,5%) ïðåîáëàäàëè íàä æèòåëÿìè ñåëà - 29
÷åë. (36,3% ±10,5%).

Áîëüøàÿ ÷àñòü îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà ëèö
(58 ïàöèåíòîâ èëè - 72,5%±9,8%) íàõîäèëàñü íà ëå-
÷åíèè ñ äèàãíîçîì: Øèçîôðåíèÿ (F20).  Â ìåíüøåé
ñòåïåíè áûëè ïðåäñòàâëåíû ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè
è ïîâåäåíèÿ âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ è äèñôóíêöèè
ãîëîâíîãî ìîçãà (F07) è óìñòâåííîé îòñòàëîñòè (F70)
- ïî 7 ÷åë. (8,8%±6,2%).

Ïðè÷¸ì, íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîù¸ííîñòü ïî øè-
çîôðåíèè âûÿâëåíà ëèøü ó 7 ÷åëîâåê (8,8% ±6,2%),
28 ÷åëîâåê (35%±10,5%) èìåëè íàñëåäñòâåííóþ îòÿ-
ãîùåííîñòü áåç äîïîëíèòåëüíûõ óêàçàíèé. Íåîòÿ-
ãîù¸ííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü áûëà ó ïîëîâèíû ïàöè-
åíòîâ – 40 ÷åë. (50%±11%). Ýòîò ôàêò ïðåäñòàâëÿåò
èíòåðåñ â ïëàíå òîãî, ÷òî ïðè ïðåîáëàäàíèè ñðåäè
ïàöèåíòîâ ýíäîãåííûõ çàáîëåâàíèé, íàñëåäñòâåí-
íûé ôàêòîð íå îòìå÷àëñÿ â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ. Ýòî
ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü ïðè âîçíèêíîâåíèè çàáîëå-
âàíèÿ èëè åãî îáîñòðåíèè íàëè÷èå äîïîëíèòåëüíûõ
ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ (êðîìå áèîëîãè÷åñêèõ).

Ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðîâàíû áûëè 55 ÷åëîâåê
(68,8%), ïðè÷¸ì áîëüøàÿ ÷àñòü – 52 ÷åë. (65%) èìå-
ëè èíâàëèäíîñòü ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ.
Îñíîâíàÿ ÷àñòü áîëüíûõ - 42 ÷åë. (51,2%±11%) èìå-
ëè II ãðóïïó èíâàëèäíîñòè.

Àíàëèç ïðîÿâëåíèé ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè
âûÿâèë ïðåèìóùåñòâåííî óòðàòó ïðåæíèõ èíòåðå-
ñîâ, áåçó÷àñòíîñòü, áåçûíèöèàòèâíîñòü è äåçàäàï-
òàöèþ â âèäå àãðåññèâíîñòè è êîíôëèêòíîñòè.

Àíàëèç ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ïîêàçàë, ÷òî áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ íå èìåþò
ïðîôåññèé - 58 ÷åëîâåê (71,3%±9,9%). Ðàáîòàëè â
ñåëüñêîì õîçÿéñòâå 11 ÷åëîâåê (13,8%±7,5%). Â ñôå-
ðå îáðàçîâàíèÿ è òîðãîâëè ðàáîòàëè ïî 4 ÷åëîâåêà
(ïî 5%), ïðè äîâåðèòåëüíîì èíòåðâàëå 2,1<>12,4%.
Èìåëè ïðîôåññèþ â ïðîìûøëåííîñòè, áèçíåñå è
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî 1 ÷åëîâåêó (1,3%) (ïðè äîâåðè-
òåëüíîì èíòåðâàëå 0,5<>7%). Èíòåðåñåí ôàêò, ÷òî
ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ íå âñòðå÷àëèñü
ëèöà èç àðìèè, ñôåðû íàóêè è êóëüòóðû.

Ïðè àíàëèçå ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ïàöèåíòîâ
âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäè íèõ íåò ëèö, çàíèìàþùèõ ðóêîâî-
äÿùèå äîëæíîñòè, è ñëóæàùèõ. Â îñíîâíîì ïàöèåíòû
îêàçàëèñü èíâàëèäàìè ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ
è ëèöàìè, íå èìåþùèìè îïðåäåëåííûõ çàíÿòèé.

Óðîâåíü æèçíè ïàöèåíòîâ áûë êðàéíå íèçêèì ó
6 ïàöèåíòîâ (7,5% ±5,8%), êîòîðûå îòìåòèëè áåä-
ñòâåííîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå, ò.å. ãîëîäàíèå,
íîñèëè ÷ðåçâû÷àéíî ñòàðóþ è âåòõóþ îäåæäó. Íèç-
êèé óðîâåíü æèçíè áûë îòìå÷åí ó 25 ÷åë. (31,3%
±10,2%), êîòîðûå óêàçûâàëè, ÷òî ñ òðóäîì ñâîäÿò
«êîíöû ñ êîíöàìè», ìàòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ õâàòàåò
òîëüêî íà ïðîïèòàíèå, äðóãèå ðàñõîäû íå äîñòóïíû.
Ñðåäíèé óðîâåíü æèçíè è äîñòàòîê ìàòåðèàëüíûõ
ñðåäñòâ íà óäîâëåòâîðèòåëüíîå ïèòàíèå îòìåòèëè –
42 ÷åë. (52,5% ±10,9%). Äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðî-
âåíü æèçíè è íàëè÷èå ñðåäñòâ íà ðàçíîîáðàçíîå
ïîëíîöåííîå ïèòàíèå, ïðèîáðåòåíèå õîðîøåé îäåæ-
äû, îòäûõ áûë ó 2 ïàöèåíòîâ (2,5%) (ïðè äîâåðè-
òåëüíîì èíòåðâàëå 1<>8,8%) è âûñîêèé ìàòåðèàëü-
íûé äîñòàòîê âûÿâëåí ëèøü ó 5 ïàöèåíòîâ (6,3%)
(ïðè äîâåðèòåëüíîì èíòåðâàëå 2,6<>14,2%).

Ñåìåéíàÿ äåçàäàïòàöèÿ áûëà âûÿâëåíà ó áîëü-
øèíñòâà îáñëåäîâàííûõ ëèö: èìåëè ñåìüþ ëèøü 14
÷åëîâåê (17,5%±8,3%), íåçàðåãèñòðèðîâàííûé áðàê
îòìå÷àëè 5 ÷åëîâåê (6,3%) (ïðè äîâåðèòåëüíîì èí-
òåðâàëå 2,6<>14,2%), îñòàëüíûå áûëè õîëîñòû èëè
íå çàìóæíèìè, ðàçâåäåíû, âäîâû.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî
ñðåäè ïàöèåíòîâ îñòðûõ îòäåëåíèé ÃÓÖÏÇ ã. Ñåìåé
ïðåîáëàäàëè ëèöà ìîëîäîãî è çðåëîãî âîçðàñòà, êà-
çàõè, ãîðîäñêèå æèòåëè, ïðåèìóùåñòâåííî ñ ýíäî-
ãåííûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Îòñóòñòâèå
ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ íàñëåäñòâåííîé îòÿãî-
ù¸ííîñòè ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ïñèõî-
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ èëè îáîñòðå-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ áûëè ñî-
öèàëüíî äåçàäàïòèðîâàíû, èìåëè ãðóïïó èíâàëèä-
íîñòè ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ, ÷òî ãîâîðèò î
íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè èëè îá îòñóòñòâèè ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ëèáî î íèçêîé àêòèâíîñòè
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ìåð ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè. Ïðîÿâ-
ëåíèÿ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè ìîãóò ïîìî÷ü â
âûáîðå ñîäåðæàíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ è ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåð.

Íåáëàãîïîëó÷íûé ñåìåéíûé è ïðîôåññèîíàëü-
íûé ñòàòóñ, íèçêèé óðîâåíü æèçíè ïàöèåíòîâ ïî-
çâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü èõ íåáëàãîïðèÿòíóþ ðîëü â
êîìïëåêñå áèîïñèõîñîöèàëüíûõ ïðè÷èí âîçíèêíî-
âåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è â óõóäøåíèè çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ âîîáùå. Ïîñëåäíèå ôàêòîðû, íå-
ñîìíåííî, èìåþò ñâÿçü ñ íåñòàáèëüíîé ñèòóàöèåé â
ýêîíîìèêå, çäðàâîîõðàíåíèè, ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñ-
êîé ñôåðå â öåëîì.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî àíàëèçà íóæäàþòñÿ â
äîïîëíåíèè ñâåäåíèÿìè îá óäîâëåòâîðåííîñòè ïà-
öèåíòîâ óðîâíåì æèçíè, àíàëèçîì îáåñïå÷åííîñòè
íàñåëåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè è
ñîöèàëüíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè, ïñèõèàòðè÷åñêèìè
è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè êàäðàìè. Òàê æå âûÿâëåí-
íûå ñîöèàëüíî-êëèíè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïàöèåíòîâ
Ñåìèïàëàòèíñêîãî ðåãèîíà íåîáõîäèìî ñðàâíèòü ñ
äðóãèìè ðåãèîíàìè. Ïîëó÷åííûå äàííûå â äàëüíåé-
øåì ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷å-
ñòâà æèçíè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû, êàê â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ, òàê è â ðåñïóá-
ëèêå â öåëîì.
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Â ðàáîòå ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå î 50 áîëü-
íûõ ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, íàõîäèâ-
øèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ãîñóäàðñòâåí-
íîì ó÷ðåæäåíèè «Öåíòð ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ»
(ÃÓÖÏÇ) ã. Ñåìåé  (Ñåìèïàëàòèíñê) â àâãóñòå 2007
ã. Ïðåäñòàâëåíû èõ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå è
êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ïðîâåäåí àíàëèç ñó-
èöèäàëüíîé àêòèâíîñòè â ñðàâíèòåëüíîì ýòíè÷åñ-
êîì àñïåêòå.

Â àíàìíåçå è ïðè íàñòîÿùåì îáñëåäîâàíèè ó
ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè îòìå-
÷àëèñü àóòîàãðåññèâíûå òåíäåíöèè. Âûÿâëåíû íå-
êîòîðûå ýòíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìîòèâàöèè ñóè-
öèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ìîòèâàöèÿ àóòîàãðåññèâíûõ òåíäåíöèé íà ôîíå
äåïðåññèè ó ëèö êàçàõîâ ïî íàöèîíàëüíîñòè ôîð-
ìèðîâàëàñü ïðåèìóùåñòâåííî ïî ïðîäóêòèâíî-ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìàì (áðåäîâàÿ ìîòèâà-
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öèÿ, ãàëëþöèíàòîðíûå èìïåðàòèâû è äð.), à ó ëèö
ñëàâÿíñêèõ íàöèîíàëüíîñòåé - ïî ëè÷íîñòíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì («ïîòåðÿ çíà÷èìîãî», «ñàìîíàêàçàíèå»,
«ïðîòåñò» è äð.) ñ îòíîñèòåëüíî áîëåå âûñîêîé ñóè-
öèäàëüíîé àêòèâíîñòüþ â ïëàíå ðåàëèçàöèè ñóèöè-
äàëüíûõ íàìåðåíèé

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë,
÷òî â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íîì Ñåìèïàëàòèí-
ñêîì ðåãèîíå ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì îòìå÷àåò-
ñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè äåïðåññèÿìè íåâðîòè÷åñ-
êîãî óðîâíÿ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ëàáèëüíîñòè
àäàïòàöèîííûõ ëè÷íîñòíûõ ìåõàíèçìîâ, ïîâûøåí-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ñòðåññàì â íàñåëåíèè äàí-
íîãî ðåãèîíà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ëèöà ñ íåâðîòè÷åñ-

êèìè ôîðìàìè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ íå ïîëó-
÷àþò ñîîòâåòñòâóþùåé ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè. Ôàê-
òè÷åñêè ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ, â îñíîâ-
íîì, áîëüíûì ñ ýíäîãåííûìè äåïðåññèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, âñòðå÷àþùèìèñÿ â êëèíèêå øèçîôðå-
íèè è äðóãèõ ðàññòðîéñòâ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêò-
ðà, ÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò ïðèîðèòåòíûì ðåàëüíûì
ïîòðåáíîñòÿì. Äëÿ îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé
ïîìîùè ëèöàì ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè
íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ðÿäà
îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî îòêðûòèþ â äàí-
íîì ðåãèîíå ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ îòäåëåíèé íà
áàçå äåéñòâóþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.
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Åæåãîäíî âî âñåõ ñòðàíàõ ðåãèñòðèðóåòñÿ îêîëî
200 ìëí. íîâûõ ñëó÷àåâ äåïðåññèè. Ýòó öèôðó ìîæ-
íî ñìåëî óâåëè÷èòü â íåñêîëüêî ðàç, ó÷èòûâàÿ, ÷òî
äåïðåññèÿ âûÿâëÿåòñÿ ëèøü â 50% ñëó÷àåâ, è áîëü-
øèíñòâî òàêèõ áîëüíûõ íå ñïåøèò îáðàùàòüñÿ ê ïñè-
õîòåðàïåâòó. Ìåæäó òåì ëþäè ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì
íóæäàþòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè. Ñïåöèàëèñòû Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ðàññ÷èòàëè, ÷òî ê 2020 ã. äåïðåññèè
ñòàíóò âåäóùèìè ïðè÷èíàìè èíâàëèäèçàöèè íàðÿ-
äó ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è îíêîëîãè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Äåïðåññèÿ çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò êà÷åñòâî æèç-
íè, ìîæåò ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ñòàòóñà ñ âûíóæäåííîé ñìåíîé ðàáîòû, ðàñïàäó
ñåìüè. Äåïðåññèÿ, êàê íè îäíî äðóãîå ïñèõè÷åñêîå

çàáîëåâàíèå, ñîïðÿæåíà ñ âûñîêèì ðèñêîì ñàìî-
óáèéñòâà, 15% ëèö, ñòðàäàþùèõ äåïðåññèåé, çàêàí-
÷èâàþò æèçíü ñàìîóáèéñòâîì. Ïðè÷åì îñíîâíàÿ
äîëÿ ñóèöèäîâ ïðèõîäèòñÿ íà ñàìûé ïðîäóêòèâíûé
âîçðàñò - îò 15 äî 34 ëåò [1, 2].

Êëàññè÷åñêàÿ äåïðåññèâíàÿ òðèàäà âêëþ÷àåò â
ñåáÿ ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå (ãèïîòèìèþ), èíòåë-
ëåêòóàëüíóþ è ìîòîðíóþ çàòîðìîæåííîñòü. Êàê
ãëóáèíà, òàê è êîíêðåòíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ïîäàâëåííîãî íàñòðîåíèÿ ìîãóò êîëåáàòü-
ñÿ â âåñüìà øèðîêèõ ïðåäåëàõ. Åñëè â îäíèõ ñëó÷àÿõ
èìååò ìåñòî ïå÷àëü, àäåêâàòíàÿ ðåàëüíî ïðîèñõîäÿ-
ùèì íåïðèÿòíûì äëÿ ÷åëîâåêà ñîáûòèÿì, òî â äðó-
ãèõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü èäåò î ìó÷èòåëüíîé, ãíåòóùåé, áå-
çûñõîäíîé òîñêå, êîòîðóþ âíåøíèå ñîáûòèÿ, íåçà-
âèñèìî îò èõ ïîäëèííîé çíà÷èìîñòè äëÿ áîëüíîãî,
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íå ìîãóò íè óìîëÿòü, íè óãëóáèòü. Ó ìíîãèõ áîëü-
íûõ îòìå÷àåòñÿ àíãåäîíèÿ - íåñïîñîáíîñòü èñïû-
òûâàòü óäîâîëüñòâèå, ðàäîñòü. Íåêîòîðûå áîëüíûå
æàëóþòñÿ íà òÿæåëî ïåðåæèâàåìóþ èìè óòðàòó
÷óâñòâ (â òîì ÷èñëå ê ñàìûì áëèçêèì ëþäÿì) - áî-
ëåçíåííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ àíåñòåçèÿ èëè «÷óâñòâî áåñ-
÷óâñòâèÿ». Ïðè òàê íàçûâàåìîé âèòàëüíîé òîñêå
ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå ïðèîáðåòàåò îòòåíîê òÿ-
ãîñòíîãî ôèçè÷åñêîãî îùóùåíèÿ, è äàæå áîëè, ëî-
êàëèçóåìûõ îáû÷íî â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè («êà-
ìåíü êàê áû äàâèò çà ãðóäèíîé», «äóøà áîëèò»).
Äàëåêî íå âñåãäà äåïðåññèâíûé áîëüíîé ÷åòêî è
îòêðîâåííî ðàññêàçûâàåò î ñâîåì íàñòðîåíèè, òà-
êîé áîëüíîé ãîâîðèò íå î òîñêå, à î «ñêóêå», «óñòà-
ëîñòè» [3].

Ñðåäè âðà÷åé óñòîÿëîñü ìíåíèå, ÷òî äåïðåññèÿ
– ýòî ðåàêöèÿ íà âíåøíèå ñòðåññîâûå ñîáûòèÿ, íà-
ïðèìåð, òÿæåëûé ðàçâîä èëè ñìåðòü áëèçêîãî ÷åëî-
âåêà (ðåàêòèâíàÿ äåïðåññèÿ), îäíàêî îíà ìîæåò âîç-

íèêíóòü è â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ
â êëåòêàõ ìîçãà, âñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí, â òîì
÷èñëå è ýêîëîãè÷åñêèõ.

Ðàííåå ïðîâåäåííûìè èññëåäîâàíèÿìè ïî èçó-
÷åíèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí (ÐÊ) [4] áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ñòðóêòóðà ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè â ýêî-
ëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íîì Ñåìèïàëàòèíñêîì ðå-
ãèîíå (áûâøèé ïîëèãîí ÿäåðíûõ èñïûòàíèé) èìååò
ñâîè îñîáåííîñòè, êîòîðûå òðåáóþò äàëüíåéøåãî
èçó÷åíèÿ.

Â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåí
àíàëèç äèíàìèêè ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé â íàñåëåíèè Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàí-
ñêîé îáëàñòè (ÂÊÎ), ê êîòîðîé îòíîñèòñÿ ýêîëîãè-
÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûé Ñåìèïàëàòèíñêèé ðåãèîí.
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ãîñóäàðñòâåííîé è âåäîì-
ñòâåííîé ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè çà 2002-2006 ãã.
ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 1.
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Ðèñóíîê 1. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
çà 2002-2006 ãã. ïî ÂÊÎ

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè â äàí-
íîì ðåãèîíå ïðîñëåæèâàþòñÿ ïî ðóáðèêå ÌÊÁ-10
F4 - íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñî
ñòðåññîì è ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà, â êëèíè-
÷åñêóþ ñòðóêòóðó êîòîðûõ, êàê ïðàâèëî, âõîäÿò ñèì-
ïòîìû äåïðåññèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìî-
ñòè äàííîé ôîðìîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè â íàñå-
ëåíèè Ñåìèïàëàòèíñêîãî ðåãèîíà (ÂÊÎ) ñàìûå âû-
ñîêèå ïî ðåñïóáëèêå è èìåþò òåíäåíöèþ ê äàëüíåé-
øåìó ðîñòó, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñíèæå-
íèè óðîâíÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ó æèòåëåé äàííî-
ãî ðåãèîíà, ñêëîííîñòè ê äåïðåññèâíûì è òðåâîæ-
íûì ôîðìàì ðåàãèðîâàíèÿ íà ïñèõîòðàâìèðóþùèå
ôàêòîðû (ðèñóíîê 2).

Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî äàííûå ãîñóäàðñòâåííîé è
âåäîìñòâåííîé ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè íå äàþò
ïîëíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î çàáîëåâàåìîñòè è ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, òàê êàê

äåïðåññèè ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ â ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ëþáîé ýòèîëîãèè è ñîîòâåòñòâåííî
ìîãóò áûòü êâàëèôèöèðîâàíû è âêëþ÷åíû ïðàêòè-
÷åñêè âî âñå ðóáðèêè ÌÊÁ-10.

Ïî ïîëó÷åííûì äàííûì (ñì. ðèñóíîê 1) ñîáñòâåí-
íî àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, âêëþ÷àþùèå äåïðåñ-
ñèè (ðóáðèêà F3 ïî ÌÊÁ-10) â ñòðóêòóðå çàáîëåâàå-
ìîñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â íàñåëåíèè
ÂÊÎ çàíèìàþò íåçíà÷èòåëüíîå ìåñòî, ÷òî ìîæåò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü î èõ íèçêîé âûÿâëÿåìîñòè. Ó÷èòûâàÿ
îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ î ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ïðîâå-
äåíî èõ öåëåíàïðàâëåííî èññëåäîâàíèå â ÂÊÎ.

Áûëî îáñëåäîâàíî 50 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè
ôîðìàìè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, íàõîäèâøèõ-
ñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ãîðîäñêîì öåíòðå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ÃÖÏÇ) ãîðîäà Ñåìèïàëàòèí-
ñêà â àâãóñòå 2007 ã. Ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè ïðî-
àíàëèçèðîâàíû â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå ñ ó÷åòîì
ýòíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ.



56

Ðèñóíîê 2.  Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñâÿçàííûìè ñî ñòðåññîì è
ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè çà 2005-2006 ãã. â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ ÐÊ

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ðåãèîíàëüíûé
ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ÂÊÎ, ïðåîáëàäàëè
æèòåëè ãîðîäà, ñ îòíîñèòåëüíûì ïðåèìóùåñòâîì
ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ â ñëàâÿíñêîé ïîïóëÿöèè (ðè-
ñóíîê 3).

Áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ ëèö - ýòî æåíùè-
íû (63%) ñ ÿâíûì ïðåîáëàäàíèåì ëèö êîðåííîé íà-
öèîíàëüíîñòè (êàçàøêè). Äëÿ êàçàõîâ ïðåèìóùå-
ñòâåííûé âîçðàñò ñîñòàâèë 40-49 ëåò (42%), à ó ñëà-
âÿíñêèõ íàöèîíàëüíîñòåé - áîëåå ìîëîäîé âîçðàñò
18-39 ëåò (33%), ÷òî ïîêàçàíî íà ðèñóíêàõ 4, 5.
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Ðèñóíîê 3. Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ ëèö ïî ìåñòó æèòåëüñòâà â îòäåëüíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ
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Ðèñóíîê  4.  Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ ëèö  ïî ïîëó â îòäåëüíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ
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Ðèñóíîê  5.  Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ ëèö ïî âîçðàñòó â îòäåëüíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ

Ïî êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàì ó îáñëåäîâàííûõ ëèö
ïðåîáëàäàëè äåïðåññèè, âõîäÿùèå â ñòðóêòóðó øè-
çîôðåíèè è äðóãèõ ðàññòðîéñòâ øèçîôðåíè÷åñêîãî
ñïåêòðà (F2) - 84%, ïðè÷åì â ðàâíîì ñîîòíîøåíèè,
êàê ó êàçàõîâ, òàê è ó ñëàâÿí. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó
ëèö êîðåííîé íàöèîíàëüíîñòè äåïðåññèâíûå ðàñ-

ñòðîéñòâà òàêæå âñòðå÷àëèñü â ñòðóêòóðå îðãàíè-
÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (F0) - 14% è ñîá-
ñòâåííî àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (F3) - 3%, è ó ëèö
ñëàâÿíñêèõ íàöèîíàëüíîñòåé - â ñòðóêòóðå çàâèñè-
ìîñòè îò ÏÀÂ (F1) - 8% è óìñòâåííîé îòñòàëîñòè
(F7) - 8%, ÷òî ïîêàçàíî íà ðèñóíêå 6.
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Â àíàìíåçå è ïðè íàñòîÿùåì îáñëåäîâàíèè ó
ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè îòìå-
÷àëèñü àóòîàãðåññèâíûå òåíäåíöèè. Âûÿâëåíû íå-
êîòîðûå ýòíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìîòèâàöèè ñóè-
öèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ìîòèâàöèÿ àóòîàãðåññèâíûõ òåíäåíöèé íà ôîíå
äåïðåññèè ó êàçàõîâ ôîðìèðîâàëàñü ïðåèìóùå-

Ðèñóíîê  6. Ýòíè÷åñêèå îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé ñòðóêòóðû äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ

ñòâåííî ïî ïðîäóêòèâíî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ìå-
õàíèçìàì (áðåäîâàÿ ìîòèâàöèÿ, ãàëëþöèíàòîðíûå
èìïåðàòèâû è äð.), à ñëàâÿí ïî ëè÷íîñòíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèì («ïîòåðÿ çíà÷èìîãî», «ñàìîíàêàçàíèå»,
«ïðîòåñò» è äð.) ñ îòíîñèòåëüíî áîëåå âûñîêîé ñóè-
öèäàëüíîé àêòèâíîñòüþ â ïëàíå ðåàëèçàöèè ñóèöè-
äàëüíûõ íàìåðåíèé (ðèñóíêè 7, 8).
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Ðèñóíîê  7. Ìîòèâàöèÿ àóòîàãðåññèâíûõ òåíäåíöèé ó ëèö ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè
â îòäåëüíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ
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Ðèñóíîê  8.  Ñóèöèäàëüíàÿ àêòèâíîñòü ëèö ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè
â îòäåëüíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî
â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íîì Ñåìèïàëàòèíñêîì
ðåãèîíå ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì îòìå÷àåòñÿ ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè äåïðåññèÿìè íåâðîòè÷åñêîãî óðîâ-
íÿ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ëàáèëüíîñòè àäàïòàöèîí-
íûõ ëè÷íîñòíûõ ìåõàíèçìîâ, ïîâûøåííîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê ñòðåññàì â íàñåëåíèè äàííîãî ðåãèîíà.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ëèöà ñ íåâðîòè÷åñêèìè ôîðìàìè
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ íå ïîëó÷àþò ñîîòâåòñòâó-
þùåé ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè. Ôàêòè÷åñêè ñòàöèî-
íàðíîå ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ â îñíîâíîì áîëüíûì ñ

ýíäîãåííûìè äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè,
âñòðå÷àþùèìèñÿ â êëèíèêå øèçîôðåíèè è äðóãèõ
ðàññòðîéñòâ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà, ÷òî íå ñî-
îòâåòñòâóåò ïðèîðèòåòíûì ðåàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì.
Äëÿ îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè ëèöàì ñ
äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè íåâðîòè÷åñêîãî
óðîâíÿ íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ðÿäà îðãàíèçàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ïî îòêðûòèþ â äàííîì ðåãèîíå
ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ îòäåëåíèé íà áàçå äåéñòâó-
þùèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.
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ÑÅÌÈÏÀËÀÒÈÍÑÊÎÃÎ ÐÅÃÈÎÍÀ

Á.Ì. Èñêàêîâà

Îáñëåäîâàíû 80 ïàöèåíòîâ Ãîñóäàðñòâåííîãî
ó÷ðåæäåíèÿ «Öåíòð ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ»
(ÃÓÖÏÇ) ã. Ñåìåÿ, íàõîäèâøèåñÿ íà ñòàöèîíàðíîì
ëå÷åíèè â ìóæñêèõ è æåíñêèõ îñòðûõ îòäåëåíèÿõ â
èþíå 2008 ãîäà. Èç íèõ ìóæ÷èí - 40 ÷åëîâåê (50%),
æåíùèí - 40 ÷åëîâåê (50%).

Äàííûå îáñëåäîâàíèÿ 80 ïàöèåíòîâ Ñåìèïà-
ëàòèíñêîãî ðåãèîíà ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïîêàçàëè ïðåîáëàäàíèå
ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà – 18-49
ëåò (82,6%).

Àíàëèç íàöèîíàëüíîãî ñîñòàâà îáñëåäóåìûõ ëèö
âûÿâèë ïðåîáëàäàíèå êàçàõîâ – 48 ÷åëîâåê (60%
±10,7%) â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè íàöèîíàëüíîñòÿìè.

Ïî ðåãèîíó ïðîæèâàíèÿ ïàöèåíòû ðàñïðåäåëè-
ëèñü íåðàâíîìåðíî – ïðåîáëàäàíèå ãîðîäñêèõ æè-
òåëåé (51 ÷åë. èëè 63,7%±10,5%) íàä ñåëüñêèìè - 29
÷åëîâåê  èëè36,3% ±10,5%.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ (58 ÷åë. èëè 72,5%±9,8%)
íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè ñ äèàãíîçîì: Øèçîôðåíèÿ
(F 20), â ìåíüøåé ñòåïåíè áûëè ïðåäñòàâëåíû ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ âñëåäñòâèå ïî-
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âðåæäåíèÿ è äèñôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà (F07) è
óìñòâåííîé îòñòàëîñòè (F70) - ïî 7 ÷åë. (8,8%±6,2%).

Ïðè÷¸ì, íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîù¸ííîñòü ïî øè-
çîôðåíèè âûÿâëåíà ëèøü ó 7 ÷åë. (8,8% ±6,2%), ëèö,
èìåþùèõ íàñëåäñòâåííóþ îòÿãîùåííîñòü áåç äîïîë-
íèòåëüíûõ óêàçàíèé, áûëî 28 (35%±10,5%). Íåîòÿãî-
ù¸ííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü áûëà âûÿâëåíà ó ïîëîâè-
íû ïàöèåíòîâ – ó 40 ÷åë. (50%±11%). Ýòîò ôàêò ïðåä-
ñòàâëÿåò èíòåðåñ â ïëàíå òîãî, ÷òî ïðè ïðåîáëàäàíèè
ñðåäè ïàöèåíòîâ ýíäîãåííûõ çàáîëåâàíèé, íàñëåä-
ñòâåííûé ôàêòîð íå îòìå÷àëñÿ â 50% ñëó÷àåâ, ÷òî
ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå äîïîëíèòåëüíûõ
ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ (êðîìå áèîëîãè÷åñêèõ)
â âîçíèêíîâåíèè èëè îáîñòðåíèè çàáîëåâàíèÿ.

Ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðîâàíû áûëè 55 ÷åë. (68,8%)
è èìåëè ãðóïïó èíâàëèäíîñòè, ïðè÷¸ì 52 ÷åëîâåêà
(65%) èìåëè èíâàëèäíîñòü ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáî-
ëåâàíèþ. Îñíîâíàÿ ÷àñòü - 42 ÷åë. (51,2%±11%) èìå-
ëè II ãðóïïó èíâàëèäíîñòè.

Àíàëèç ïðîÿâëåíèé ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè
âûÿâèë ïðåèìóùåñòâåííî óòðàòó ïðåæíèõ èíòåðå-
ñîâ, áåçó÷àñòíîñòü, áåçûíèöèàòèâíîñòü è äåçàäàï-
òàöèþ â âèäå àãðåññèâíîñòè è êîíôëèêòíîñòè.

Àíàëèç ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ïîêàçàë, ÷òî áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ íå èìåëè
ïðîôåññèè - 58 ÷åëîâåê (71,3%±9,9%). Îñòàëüíûå
èìåëè ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè â ñåëüñêîì õîçÿé-
ñòâå, â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ è òîðãîâëè, åäèíè÷íûå
ñëó÷àè ïðèøëèñü íà ïðîôåññèè â ñôåðå ïðîìûø-
ëåííîñòè, áèçíåñà è çäðàâîîõðàíåíèÿ. Èíòåðåñåí òîò
ôàêò, ÷òî ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ëèö ïðåäñòàâèòåëåé
èç ñôåðû àðìèè, íàóêè è êóëüòóðû íå âñòðå÷àëèñü.

Ïðè àíàëèçå ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ïàöèåíòîâ
âûÿâëåíî, ÷òî íåò ëèö, çàíèìàþùèõ ðóêîâîäÿùèå
äîëæíîñòè, è ñëóæàùèõ. Â îñíîâíîì ïàöèåíòû îêà-
çàëèñü èíâàëèäàìè ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ
è ëèöàìè, íå èìåþùèìè îïðåäåëåííûõ çàíÿòèé.

Óðîâåíü æèçíè ïàöèåíòîâ áûë êðàéíå íèçêèì ó
6 ïàöèåíòîâ (7,5% ±5,8%), êîòîðûå îòìåòèëè áåä-
ñòâåííîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå, ò.å. ãîëîäàíèå,
íîøåíèå ÷ðåçâû÷àéíî ñòàðûõ è âåòõèõ âåùåé. Íèç-
êèé óðîâåíü æèçíè áûë îòìå÷åí ó 25 ÷åë. (31,3%
±10,2%), êîòîðûå óêàçûâàëè, ÷òî ñ òðóäîì ñâîäÿò
«êîíöû ñ êîíöàìè», ìàòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ õâàòàåò
òîëüêî íà ïðîïèòàíèå, äðóãèå ðàñõîäû íå äîñòóïíû.
Ñðåäíèé óðîâåíü æèçíè è äîñòàòîê ìàòåðèàëüíûõ
ñðåäñòâ íà óäîâëåòâîðèòåëüíîå ïèòàíèå îòìåòèëè –
42 ÷åë. (52,5% ±10,9%). Äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðî-

âåíü æèçíè è íàëè÷èå ñðåäñòâ íà ðàçíîîáðàçíîå
ïîëíîöåííîå ïèòàíèå, ïðèîáðåòåíèå õîðîøåé îäåæ-
äû, îòäûõ áûë ó 2 ïàöèåíòîâ (2,5%) (ïðè äîâåðèòåëü-
íîì èíòåðâàëå 1<>8,8%) è âûñîêèé ìàòåðèàëüíûé
äîñòàòîê âûÿâëåí ëèøü ó 5 ïàöèåíòîâ (6,3%) (ïðè
äîâåðèòåëüíîì èíòåðâàëå 2,6<>14,2%).

Ñåìåéíàÿ äåçàäàïòàöèÿ áûëà âûÿâëåíà ó áîëü-
øèíñòâà îáñëåäîâàííûõ ëèö: èìåëè ñåìüþ ëèøü 14
÷åëîâåê (17,5%±8,3%), íåçàðåãèñòðèðîâàííûé áðàê
îòìå÷àëè 5 ÷åëîâåê (6,3%) (ïðè äîâåðèòåëüíîì èí-
òåðâàëå 2,6<>14,2%), îñòàëüíûå áûëè õîëîñòû èëè
íå çàìóæåì, ðàçâåäåíû, âäîâû.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî
ñðåäè ïàöèåíòîâ îñòðûõ îòäåëåíèé ÃÓÖÏÇ ã. Ñåìåé
ïðåîáëàäàëè ëèöà ìîëîäîãî è çðåëîãî âîçðàñòà, êà-
çàõè, ãîðîäñêèå æèòåëè, ïðåèìóùåñòâåííî ñ ýíäîãåí-
íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Îòñóòñòâèå ó
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ íàñëåäñòâåííîé îòÿãîù¸í-
íîñòè ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ïñèõîñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ èëè îáîñòðåíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ áûëè ñîöèàëüíî
äåçàäàïòèðîâàíû, èìåëè ãðóïïó èíâàëèäíîñòè ïî
ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ, ÷òî ãîâîðèò î íèçêîé
ýôôåêòèâíîñòè èëè îá îòñóòñòâèè ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé, ëèáî î íèçêîé àêòèâíîñòè ìåð ïåðâè÷-
íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè. Ïðîÿâëåíèÿ ñîöè-
àëüíîé äåçàäàïòàöèè ìîãóò ïîìî÷ü â âûáîðå ñîäåð-
æàíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð.

Íåáëàãîïîëó÷íûé ñåìåéíûé è ïðîôåññèîíàëüíûé
ñòàòóñ, íèçêèé óðîâåíü æèçíè ïàöèåíòîâ ïîçâîëÿåò
ïðåäïîëîæèòü èõ íåáëàãîïðèÿòíóþ ðîëü â êîìïëåêñå
áèîïñèõîñîöèàëüíûõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è â óõóäøåíèè çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ âîîáùå. Ïîñëåäíèå ôàêòîðû, íåñîìíåííî, èìå-
þò ñâÿçü ñ íåñòàáèëüíîé ñèòóàöèåé â ýêîíîìèêå, çäðà-
âîîõðàíåíèè, ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîé ñôåðå â öåëîì.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî àíàëèçà íóæäàþòñÿ â
äîïîëíåíèè ñâåäåíèÿìè îá óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöè-
åíòîâ óðîâíåì æèçíè, àíàëèçîì îáåñïå÷åííîñòè íà-
ñåëåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè è ñî-
öèàëüíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè, ïñèõèàòðè÷åñêèìè è ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèìè êàäðàìè. Òàê æå âûÿâëåííûå ñî-
öèàëüíî-êëèíè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïàöèåíòîâ ñåìèïà-
ëàòèíñêîãî ðåãèîíà íåîáõîäèìî ñðàâíèòü ñ äðóãèìè
ðåãèîíàìè. Ïîëó÷åííûå äàííûå â äàëüíåéøåì ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè è
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, êàê â
îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ, òàê è â ðåñïóáëèêå â öåëîì.
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ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÎÅ ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
Â ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÕ ÐÅÃÈÎÍÀÕ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

(ÑÅÌÈÏÀËÀÒÈÍÑÊÈÉ È ÀÐÀËÜÑÊÈÉ ÐÅÃÈÎÍÛ)

Á.Ì. Èñêàêîâà

Èìåþòñÿ öåëûå ãðóïïû íîâûõ áîëåçíåé, íåïîñ-
ðåäñòâåííî ñâÿçàííûõ ñ ïîðîêàìè òåõíèçàöèè è
ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà. Ñóùåñòâóåò ãîðàç-
äî áîëüøå ïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðîèñõîæ-
äåíèå êîòîðûõ íå âåðèôèöèðîâàíî, íî ïðÿìî èëè
êîñâåííî îïðåäåëÿåòñÿ ýêîëîãè÷åñêèìè âðåäíîñ-
òÿìè. Ïðè ýòîì îñîáåííî íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâè-
òèÿ ñîñòîÿíèé äåçàäàïòàöèè è áîëåçíåííûõ íàðó-
øåíèé â ñèëó èõ íåñïåöèôè÷íîñòè áîëüøîå ìåñòî
çàíèìàþò ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íåâðî-
òè÷åñêîãî óðîâíÿ. Ðÿä àâòîðîâ ðàññìàòðèâàåò ýòè
íàðóøåíèÿ â ðàìêàõ òàê íàçûâàåìîãî ýíäåìè÷åñ-
êîãî ñòðåññà.

Íà ïðîòÿæåíèè áîëåå 40 ëåò èñïûòàíèé íà Ñå-
ìèïàëàòèíñêîì ÿäåðíîì ïîëèãîíå ïðîâåäåíî 459
âçðûâîâ àòîìíîãî îðóæèÿ, èç íèõ òîëüêî 113 íàçåì-
íûõ è âîçäóøíûõ, ÷òî íàíåñëî îãðîìíûé âðåä âñå-
ìó æèâîìó, êàê íà ïîëèãîíå òàê è âîêðóã íåãî. Â
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ íàðàñ-
òàíèåì ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, íåñòàáèëüíîñ-
òè, óñèëèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå äåçàäàïòàöèè â êîíêðåò-
íîé ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäå, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà ôîð-
ìèðîâàíèè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà (Ìàêàðîâ Ì.À., 1995).

Ýêîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå Àðàëüñêîãî ðåãèîíà,
îáóñëîâëåííîå äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà, âûçâàâøåé
ðåçêîå ïîíèæåíèå óðîâíÿ ìîðÿ è ïîïàäàíèå â àò-
ìîñôåðó ðåãèîíà îãðîìíûõ ìàññ ñîëåé è ïûëè, áåñ-
ïîêîèò âñå ïðîãðåññèâíîå ÷åëîâå÷åñòâî.

Â öåëÿõ èçó÷åíèÿ äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè è
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â
ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ ðåãèîíàõ Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí (ÐÊ) ïðîâåäåí àíàëèç ãîñóäàðñòâåí-

íîé è âåäîìñòâåííîé ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè
çà 2002-2006 ãã.

Ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñóíêå 1 äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè çà-
áîëåâàåìîñòè â Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè
(ÂÊÎ) ïðîñëåæèâàþòñÿ ïî ðóáðèêå ÌÊÁ-10 F4 - íå-
âðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì
è ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìî-
ñòè äàííîé ôîðìîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè â íàñå-
ëåíèè Ñåìèïàëàòèíñêîãî ðåãèîíà (ÂÊÎ) ñàìûå âû-
ñîêèå ïî ðåñïóáëèêå è èìåþò òåíäåíöèþ ê äàëüíåé-
øåìó ðîñòó, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñíèæå-
íèè óðîâíÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ó æèòåëåé äàííî-
ãî ðåãèîíà, ñêëîííîñòè ê äåïðåññèâíûì è òðåâîæ-
íûì ôîðìàì ðåàãèðîâàíèÿ íà ïñèõîòðàâìèðóþùèå
ôàêòîðû (ðèñóíîê 2).

Èíàÿ ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè íàáëþäàåòñÿ â Êûçûëîðäèíñêîé
îáëàñòè (Àðàëüñêèé ðåãèîí), ãäå â ïîñëåäíèå ãîäû
âûÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè îðãà-
íè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (F0), ÷òî
ïîêàçàíî íà ðèñóíêå 3.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ î
ëèöàõ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ â ÂÊÎ è Êûçûëîðäèíñêîé îáëàñòè, ïîêàçàë,
÷òî â îáîèõ ñðàâíèâàåìûõ ðåãèîíàõ âåäóùåé ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé ÿâëÿåòñÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü,
à ñîáñòâåííî àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà (F3) â ñòðóê-
òóðå áîëåçíåííîñòè çàíèìàþò íåçíà÷èòåëüíîå ìåñ-
òî, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá èõ íèçêîé âûÿâ-
ëÿåìîñòè (ðèñóíêè 4, 5).
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Ðèñóíîê 5. Äèíàìèêà ñòðóêòóðû ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïî Êûçûëîðäèíñêîé îáëàñòè çà 2002-2006 ãã.

Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå îáúåêòèâíûõ ñòàòèñòè-
÷åñêèõ äàííûõ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè äåïðåññèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ â èçó÷àåìûõ ðåãèîíàõ, áûëî
ïðîâåäåíî öåëåíàïðàâëåííîå èññëåäîâàíèå.
Áûëî îáñëåäîâàíî ïî 50 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè
ôîðìàìè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, íàõîäèâ-
øèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ ñòàöèîíàðàõ ã. Ñåìåÿ (Ñåìèïàëàòèíñêà) è ã.
Êûçûëîðäû â àâãóñòå - ñåíòÿáðå 2007 ã. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû â ñðàâíè-
òåëüíîì àñïåêòå ñ ó÷åòîì ýòíè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé ïàöèåíòîâ.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ â èññëåäîâàíèè äàííûõ ïî-
êàçàë, ÷òî ñðåäè ëèö, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ïñèõè-
àòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè êàê â ã. Ñåìåå (Ñåìèïàëàòèíñêå), òàê è â ã. Êû-
çûëîðäå ïðåîáëàäàëè æåíùèíû:

- ã. Ñåìåé - 63%;
- ã. Êûçûëîðäà - 54%.
Ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí â îòäåëüíûõ

ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ â ñðàâíèâàåìûõ ðåãèîíàõ áûëî
ðàçëè÷íûì:

- â Ñåìèïàëàòèíñêîì ðåãèîíå (ã. Ñåìåé) æåíùè-
íû ñîñòàâèëè áîëüøèíñòâî ñðåäè áîëüíûõ êîðåí-
íîé íàöèîíàëüíîñòè (êàçàõè), à â ñëàâÿíñêîé ïîïó-

ëÿöèè ìóæ÷èíû è æåíùèíû áûëè ïðåäñòàâëåíû â
ðàâíûõ ïðîïîðöèÿõ;

- â Àðàëüñêîì ðåãèîíå (ã. Êûçûëîðäà) æåíùèíû
áûëè ïðåèìóùåñòâåííî ñëàâÿíñêîãî ýòíîñà, à ñðå-
äè êàçàõîâ æåíùèíû è ìóæ÷èíû áûëè ïðåäñòàâëå-
íû â ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíûõ êîëè÷åñòâàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü ïðåäïîëîæèòåëü-
íûé âûâîä î òîì, ÷òî ðàçâèòèþ äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â îáîèõ èññëåäóåìûõ ðåãèîíàõ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïîäâåðæåíû æåíùèíû, à ñðåäè ìóæñêîãî
íàñåëåíèÿ âûÿâëÿþòñÿ ýòíè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ: â Ñå-
ìèïàëàòèíñêîì ðåãèîíå äåïðåññèè ÷àùå âûÿâëÿëèñü
ó ìóæ÷èí ñëàâÿí, à â Àðàëüñêîì ðåãèîíå - ó ìóæ-
÷èí êàçàõîâ (ðèñóíêè 6, 7).

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ëèö â îáîèõ ñðàâíèâàåìûõ
ðåãèîíàõ áîëüøèíñòâî ñîñòàâèëî ãîðîäñêîå íàñå-
ëåíèå (ðèñóíêè 8, 9):

à) â ã. Ñåìåå (Ñåìèïàëàòèíñêå):
- ñðåäè êàçàõîâ - 58%;
- ñðåäè ñëàâÿí - 83%;
á) â ã. Êûçûëîðäå:
- ñðåäè êàçàõîâ - 57%;
- ñðåäè ñëàâÿí - 100%.
Îòíîñèòåëüíî ñõîäíûì îêàçàëñÿ è âîçðàñòíîé

ñîñòàâ îáñëåäîâàííûõ ëèö ñ ïðåîáëàäàíèåì ëèö êî-
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ïî ã. Ñåìåþ (Ñåìèïàëàòèíñêó)
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Ðèñóíîê 8. Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ ëèö ïî ìåñòó æèòåëüñòâà
â îòäåëüíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ ïî ã. Ñåìåþ (Ñåìèïàëàòèíñêó)
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Ðèñóíîê 9.  Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ ëèö ïî ìåñòó æèòåëüñòâà
â îòäåëüíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ ïî ã. Êûçûëîðäå

ðåííîé íàöèîíàëüíîñòè â ãðóïïàõ ìîëîäîãî è ñðåä-
íåãî âîçðàñòà (äî 49 ëåò) è ïîñëåäóþùèì ñíèæåíè-
åì èõ êîëè÷åñòâà â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Êàê
â ã. Ñåìåå (Ñåìèïàëàòèíñêå) - 42%, òàê è â ã. Êûçû-
ëîðäå - 39% ìàêñèìóì äåïðåññèé îòìå÷àëñÿ â âîç-
ðàñòå 40-49 ëåò, ÷òî ïðåäñòàâëåíî â ðèñóíêàõ 10, 11.

Ñõîäñòâî ãðóïï îáñëåäîâàííûõ â ñðàâíèòåëü-
íûõ ðåãèîíàõ ïî ïîëîâîìó è âîçðàñòíîìó ñîñòà-

âó, à òàê æå ïðåîáëàäàþùåìó ìåñòó æèòåëüñòâà
ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ýòè ãðóïïû ðåïðåçåíòàáåëü-
íûìè âûáîðêàìè, òî åñòü ñòàòèñòè÷åñêè ñîïîñ-
òàâèìû.

Àíàëèç êëèíè÷åñêîé ñòðóêòóðû äåïðåññèè â
ñðàâíèâàåìûõ ðåãèîíàõ ïîçâîëèë âûÿâèòü íåêîòî-
ðûå ýòíè÷åñêèå îñîáåííîñòè êëèíèêè äåïðåññèè â
ñðàâíèâàåìûõ ðåãèîíàõ (ðèñóíêè 12, 13).
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Ðèñóíîê 10.  Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ ëèö ïî âîçðàñòó
â îòäåëüíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ ïî ã. Ñåìåþ (Ñåìèïàëàòèíñêó)
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Ðèñóíîê 11.  Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ ëèö ïî âîçðàñòó
â îòäåëüíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ ïî ã. Êûçûëîðäå
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Ðèñóíîê 12. Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ ëèö ïî êëèíè÷åñêîé ñòðóêòóðå
ïî ã. Ñåìåþ (Ñåìèïàëàòèíñêó)
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Ðèñóíîê 13. Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ ëèö ïî êëèíè÷åñêîé ñòðóêòóðå ïî ã. Êûçûëîðäå
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Ïî êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàì ó îáñëåäîâàííûõ ëèö
â îáîèõ ñðàâíèâàåìûõ ðåãèîíàõ ïðåèìóùåñòâåííî
âûÿâëÿëèñü äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, âõîäÿùèå
â ñòðóêòóðó øèçîôðåíèè è äðóãèõ ðàññòðîéñòâ øè-
çîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà – F2: â ã. Ñåìåå (Ñåìèïàëà-
òèíñêå) ñðåäè êàçàõîâ - 83%, ñðåäè ñëàâÿí - 84%, â ã.
Êûçûëîðäå ñðåäè êàçàõîâ - 66%, ñðåäè ñëàâÿí - 50%.

Â ã. Ñåìåå (Ñåìèïàëàòèíñêå) - ó êàçàõîâ äåïðåñ-
ñèâíûå ðàññòðîéñòâà òàê æå âñòðå÷àëèñü â ñòðóêòóðå
îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (F0 - 14%) è
ñîáñòâåííî àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (F3 - 3%), è ó
ëèö ñëàâÿíñêîãî ýòíîñà – â ñòðóêòóðå çàâèñèìîñòè îò
ÏÀÂ (F1 - 8%) è óìñòâåííîé îòñòàëîñòè (F7 - 8%).

Â Êûçûëîðäèíñêîé îáëàñòè âûÿâëåíî îòíîñè-
òåëüíîå ïðåîáëàäàíèå ýíäîãåííûõ äåïðåññèé â êà-
çàõñêîé ïîïóëÿöèè ïðè îòíîñèòåëüíîì ïðåèìóùå-
ñòâå äåïðåññèè îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû ó ñëàâÿí.

Ðàíåå ïðîâåäåííûìè èññëåäîâàíèÿìè ïî èçó÷å-
íèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí (Êóäüÿðîâà Ã.Ì., 2000) áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòðóêòóðà ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè
â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ Ñåìèïàëàòèíñêîì
è Àðàëüñêîì ðåãèîíàõ èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, êî-
òîðûå òðåáóþò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Ïðîâåäåííûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äåïðåññèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ ó ëèö, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ïñè-
õèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïî-
ëó÷íûõ ðåãèîíîâ, ïîçâîëèë âûÿâèòü íåêîòîðûå êëè-
íèêî-ñîöèàëüíûå îñîáåííîñòè äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó æèòåëåé Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé è Êû-
çûëîðäèíñêîé îáëàñòåé:

- ñðåäè ëèö, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ïñèõèàòðè-
÷åñêèé ñòàöèîíàð ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, êàê â ã. Ñåìåå (Ñåìèïàëàòèíñêå), òàê è â ã. Êûçû-
ëîðäå, ïðåîáëàäàëè æåíùèíû: ã. Ñåìåé - 63%, ã.
Êûçûëîðäà - 54%, íî ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåí-
ùèí â îòäåëüíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ â ñðàâíèâàå-
ìûõ ðåãèîíàõ áûëî ðàçëè÷íûì:

- â Ñåìèïàëàòèíñêîì ðåãèîíå (ã. Ñåìåé) æåíùè-
íû ñîñòàâèëè áîëüøèíñòâî ñðåäè áîëüíûõ êîðåí-
íîé íàöèîíàëüíîñòè (êàçàõè), à â ñëàâÿíñêîé ïîïó-
ëÿöèè ìóæ÷èíû è æåíùèíû áûëè ïðåäñòàâëåíû â
ðàâíûõ ïðîïîðöèÿõ;

- â Àðàëüñêîì ðåãèîíå (ã. Êûçûëîðäà) æåíùèíû
áûëè ïðåèìóùåñòâåííî ñëàâÿíñêîãî ýòíîñà, à ñðå-
äè êàçàõîâ æåíùèíû è ìóæ÷èíû áûëè ïðåäñòàâëå-
íû â ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíûõ êîëè÷åñòâàõ;

- â îáîèõ ñðàâíèâàåìûõ ðåãèîíàõ áîëüøèíñòâî
ñîñòàâèëî ãîðîäñêîå íàñåëåíèå: â ã. Ñåìåå (Ñåìèïà-
ëàòèíñêå) ñðåäè êàçàõîâ - 58%, ñðåäè ñëàâÿí - 83%, â
Êûçûëîðäå ñðåäè êàçàõîâ - 57%, ñðåäè ñëàâÿí - 100%;

- âîçðàñòíîé ñîñòàâ îáñëåäîâàííûõ îòëè÷àëñÿ
ïðåîáëàäàíèåì ëèö êàçàõñêîé íàöèîíàëüíîñòè â

ãðóïïàõ ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà äî 49 ëåò ñ
ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì èõ êîëè÷åñòâà â ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Êàê â ã. Ñåìåå (Ñåìèïàëàòèíñ-
êå) (42%), òàê è â Êûçûëîðäå (39%) ìàêñèìàëüíàÿ
÷àñòîòà äåïðåññèé îòìå÷àëàñü â âîçðàñòå 40-49 ëåò;

- ïî êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàì ó îáñëåäîâàííûõ ëèö
â îáîèõ ñðàâíèâàåìûõ ðåãèîíàõ ïðåèìóùåñòâåííî
âûÿâëÿëèñü äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, âõîäÿùèå â
ñòðóêòóðó øèçîôðåíèè è äðóãèõ ðàññòðîéñòâ øèçîô-
ðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà – F2: â ã. Ñåìåå (Ñåìèïàëàòèíñ-
êå):  ñðåäè êàçàõîâ - 83%, ñðåäè ñëàâÿí - 84%, â Êûçû-
ëîðäå: ñðåäè êàçàõîâ - 66%, ñðåäè ñëàâÿí - 50%;

- â ã. Ñåìåå (Ñåìèïàëàòèíñêå) ó ëèö êàçàõîâ ïî
íàöèîíàëüíîñòè äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà òàê æå
âñòðå÷àëèñü â ñòðóêòóðå îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ (F0 – 14%) è ñîáñòâåííî àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ (F3 - 3%), è ó ëèö ñëàâÿíñêîãî ýòíîñà –
â ñòðóêòóðå çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ (F1 - 8%) è óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòè (F7 - 8%);

- â Êûçûëîðäèíñêîé îáëàñòè âûÿâëåíî ïðåîáëà-
äàíèå ýíäîãåííûõ äåïðåññèé â êàçàõñêîé ïîïóëÿöèè
(66%) ïðè îòíîñèòåëüíî áîëüøåì êîëè÷åñòâå äåï-
ðåññèé îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû ó ñëàâÿí (50%);

- ìîòèâàöèÿ àóòîàãðåññèâíûõ òåíäåíöèé íà ôîíå
äåïðåññèè ó ëèö êîðåííîé íàöèîíàëüíîñòè ôîðìè-
ðîâàëàñü ïðåèìóùåñòâåííî ïî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì
ìåõàíèçìàì, à ó ëèö ñëàâÿíñêèõ íàöèîíàëüíîñòåé –
ïî ëè÷íîñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìàì ñ îòíî-
ñèòåëüíî áîëåå âûñîêîé ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòüþ
â ïëàíå ðåàëèçàöèè ñóèöèäàëüíûõ íàìåðåíèé.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ëèö, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ïñèõèàòðè-
÷åñêèå ñòàöèîíàðû ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ
ðåãèîíîâ (Ñåìèïàëàòèíñêèé, Àðàëüñêèé), ïîêàçàë
ñëåäóþùåå:

- â îáîèõ ñðàâíèâàåìûõ ðåãèîíàõ áîëüøèíñòâî
ñîñòàâèëî ãîðîäñêîå íàñåëåíèå: â Ñåìèïàëàòèíñêå
ñðåäè êàçàõîâ - 58%, ñðåäè ñëàâÿí - 83%, â Êûçûëîð-
äå ñðåäè êàçàõîâ - 57%, ñðåäè ñëàâÿí - 100%;

- êàê â Ñåìåå (Ñåìèïàëàòèíñêå) (42%), òàê è â
Êûçûëîðäå (39%) ìàêñèìàëüíàÿ ÷àñòîòà äåïðåññèé
îòìå÷àëàñü â âîçðàñòå 40-49 ëåò;

- â Êûçûëîðäèíñêîé îáëàñòè âûÿâëåíî ïðåîáëà-
äàíèå ýíäîãåííûõ äåïðåññèé â êàçàõñêîé ïîïóëÿöèè
(66%) ïðè îòíîñèòåëüíî áîëüøåì êîëè÷åñòâå äåï-
ðåññèé îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû ó ñëàâÿí (50%);

- ìîòèâàöèÿ àóòîàãðåññèâíûõ òåíäåíöèé íà ôîíå
äåïðåññèè ó ëèö êîðåííîé íàöèîíàëüíîñòè ôîðìè-
ðîâàëàñü ïðåèìóùåñòâåííî ïî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì
ìåõàíèçìàì, à ó ëèö ñëàâÿíñêèõ íàöèîíàëüíîñòåé –
ïî ëè÷íîñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìàì ñ îòíî-
ñèòåëüíî áîëåå âûñîêîé ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòüþ
â ïëàíå ðåàëèçàöèè ñóèöèäàëüíûõ íàìåðåíèé.

Èñïîëüçîâàííàÿ ëèòåðàòóðà:
1. Òèãàíîâ À.Ñ. Îòå÷åñòâåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé // Ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõèàòðèè â

2-õ òîìàõ / Ïîä ðåäàêöèåé À.Ñ. Òèãàíîâà. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1999.
2. Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé (10-é ïåðåñìîòð). Êëàññèôèêàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí-

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Êëèíè÷åñêèå îïèñàíèÿ è óêàçàíèÿ ïî äèàãíîñòèêå. – ÑÏá.: «Îâåðëàéä», 1994.
3. Òèãàíîâ À.Ñ. Ýíäîãåííûå äåïðåññèè: âîïðîñû êëàññèôèêàöèè è ñèñòåìàòèêè // Äåïðåññèè è êîìîð-

áèäíûå ðàññòðîéñòâà. - Ì.: ÐÀÌÍ ÍÖÏÇ, 1997. - Ñ. 12–26.
4. Æèñëèí Ñ.Ã. Î÷åðêè êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû. - Ì.: Ìåäèöèíà, 1965. - 320 ñ.
5. Êðûæàíîâñêèé À.Â. Öèêëîòèìè÷åñêèå äåïðåññèè. - Êèåâ, 1995. – 271 ñ.



66

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ,
ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ Â ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ ÍÅÁËÀÃÎÏÎËÓ×ÍÛÕ ÐÅÃÈÎÍÀÕ

Á.Ì. Èñêàêîâà

Â ðàáîòå ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå î 100 áîëü-
íûõ ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, íàõîäèâøèõ-
ñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ãîñóäàðñòâåííîì ó÷-
ðåæäåíèè «Öåíòð ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ» (ÃÓÖÏÇ)
ã. Ñåìåé (Ñåìèïàëàòèíñê) â àâãóñòå 2007 ãîäà. Ïðåä-
ñòàâëåíû èõ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå è êëèíè÷åñ-
êèå õàðàêòåðèñòèêè, ïðîâåäåí àíàëèç ñóèöèäàëüíîé
àêòèâíîñòè â ñðàâíèòåëüíîì ýòíè÷åñêîì àñïåêòå.

Ïðîâåäåííûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äåïðåññèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ ó ëèö, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ïñè-
õèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïî-
ëó÷íûõ ðåãèîíîâ, ïîçâîëèë âûÿâèòü íåêîòîðûå êëè-
íèêî-ñîöèàëüíûå îñîáåííîñòè äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó æèòåëåé Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé è Êû-
çûëîðäèíñêîé îáëàñòåé:

- ñðåäè ëèö, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ïñèõèàòðè-
÷åñêèé ñòàöèîíàð ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, êàê ã. Ñåìåé (Ñåìèïàëàòèíñê), òàê è â ã. Êûçû-
ëîðäå, ïðåîáëàäàëè æåíùèíû: ã. Ñåìåé (Ñåìèïàëà-
òèíñê) - 63%, ã. Êûçûëîðäà - 54%, íî ñîîòíîøåíèå
ìóæ÷èí è æåíùèí â îòäåëüíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ
â ñðàâíèâàåìûõ ðåãèîíàõ áûëî ðàçëè÷íûì:

- ñðåäè ëèö, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ïñèõèàòðè÷åñ-
êèé ñòàöèîíàð ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, êàê â
ã. Ñåìåå (Ñåìèïàëàòèíñêå), òàê è â ã. Êûçûëîðäå, ïðåîá-
ëàäàëè æåíùèíû: ã. Ñåìåé - 63%, ã. Êûçûëîðäà - 54%, íî
ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí â îòäåëüíûõ ýòíè÷åñ-
êèõ ãðóïïàõ â ñðàâíèâàåìûõ ðåãèîíàõ áûëî ðàçëè÷íûì;

- â Ñåìèïàëàòèíñêîì ðåãèîíå (ã. Ñåìåé) æåíùè-
íû ñîñòàâèëè áîëüøèíñòâî ñðåäè áîëüíûõ êîðåí-
íîé íàöèîíàëüíîñòè (êàçàõè), à â ñëàâÿíñêîé ïîïó-
ëÿöèè ìóæ÷èíû è æåíùèíû áûëè ïðåäñòàâëåíû â
ðàâíûõ ïðîïîðöèÿõ;

- â Àðàëüñêîì ðåãèîíå (ã. Êûçûëîðäà) æåíùèíû
áûëè ïðåèìóùåñòâåííî ñëàâÿíñêîãî ýòíîñà, à ñðå-
äè êàçàõîâ æåíùèíû è ìóæ÷èíû áûëè ïðåäñòàâëå-
íû â ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíûõ êîëè÷åñòâàõ;

- â îáîèõ ñðàâíèâàåìûõ ðåãèîíàõ áîëüøèíñòâî
ñîñòàâèëî ãîðîäñêîå íàñåëåíèå: â ã. Ñåìåå (Ñåìèïà-
ëàòèíñêå) ñðåäè êàçàõîâ - 58%, ñðåäè ñëàâÿí - 83%, â
Êûçûëîðäå ñðåäè êàçàõîâ - 57%, ñðåäè ñëàâÿí - 100%;

- âîçðàñòíîé ñîñòàâ îáñëåäîâàííûõ îòëè÷àëñÿ
ïðåîáëàäàíèåì ëèö êàçàõñêîé íàöèîíàëüíîñòè â
ãðóïïàõ ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà äî 49 ëåò ñ
ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì èõ êîëè÷åñòâà â ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Êàê â ã. Ñåìåå (Ñåìèïàëàòèíñ-
êå) (42%), òàê è â Êûçûëîðäå (39%) ìàêñèìàëüíàÿ
÷àñòîòà äåïðåññèé îòìå÷àëàñü â âîçðàñòå 40-49 ëåò;

- ïî êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàì ó îáñëåäîâàííûõ ëèö
â îáîèõ ñðàâíèâàåìûõ ðåãèîíàõ ïðåèìóùåñòâåííî
âûÿâëÿëèñü äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, âõîäÿùèå â
ñòðóêòóðó øèçîôðåíèè è äðóãèõ ðàññòðîéñòâ øèçîô-
ðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà – F2: â ã. Ñåìåå (Ñåìèïàëàòèíñ-
êå): ñðåäè êàçàõîâ - 83%, ñðåäè ñëàâÿí - 84%, â Êûçû-
ëîðäå: ñðåäè êàçàõîâ - 66%, ñðåäè ñëàâÿí - 50%;

- â ã. Ñåìåå (Ñåìèïàëàòèíñêå) ó ëèö êàçàõîâ ïî
íàöèîíàëüíîñòè äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà òàê æå
âñòðå÷àëèñü â ñòðóêòóðå îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ (F0 – 14%) è ñîáñòâåííî àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ (F3 - 3%), è ó ëèö ñëàâÿíñêîãî ýòíîñà –
â ñòðóêòóðå çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ (F1 - 8%) è óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòè (F7 - 8%);

- â Êûçûëîðäèíñêîé îáëàñòè âûÿâëåíî ïðåîáëà-
äàíèå ýíäîãåííûõ äåïðåññèé â êàçàõñêîé ïîïóëÿöèè
(66%) ïðè îòíîñèòåëüíî áîëüøåì êîëè÷åñòâå äåï-
ðåññèé îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû ó ñëàâÿí (50%);

- ìîòèâàöèÿ àóòîàãðåññèâíûõ òåíäåíöèé íà ôîíå
äåïðåññèè ó ëèö êîðåííîé íàöèîíàëüíîñòè ôîðìè-
ðîâàëàñü ïðåèìóùåñòâåííî ïî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì
ìåõàíèçìàì, à ó ëèö ñëàâÿíñêèõ íàöèîíàëüíîñòåé –
ïî ëè÷íîñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìàì ñ îòíî-
ñèòåëüíî áîëåå âûñîêîé ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòüþ
â ïëàíå ðåàëèçàöèè ñóèöèäàëüíûõ íàìåðåíèé.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ëèö, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ïñèõèàòðè-
÷åñêèå ñòàöèîíàðû ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ
ðåãèîíîâ (Ñåìèïàëàòèíñêèé, Àðàëüñêèé), ïîêàçàë
ñëåäóþùåå:

- â îáîèõ ñðàâíèâàåìûõ ðåãèîíàõ áîëüøèíñòâî
ñîñòàâèëî ãîðîäñêîå íàñåëåíèå: â Ñåìèïàëàòèíñêå
ñðåäè êàçàõîâ - 58%, ñðåäè ñëàâÿí - 83%, â Êûçûëîð-
äå ñðåäè êàçàõîâ - 57%, ñðåäè ñëàâÿí - 100%;

- êàê â Ñåìåå (Ñåìèïàëàòèíñêå) (42%), òàê è â
Êûçûëîðäå (39%) ìàêñèìàëüíàÿ ÷àñòîòà äåïðåññèé
îòìå÷àëàñü â âîçðàñòå 40-49 ëåò;

- â Êûçûëîðäèíñêîé îáëàñòè âûÿâëåíî ïðåîáëà-
äàíèå ýíäîãåííûõ äåïðåññèé â êàçàõñêîé ïîïóëÿöèè
(66%) ïðè îòíîñèòåëüíî áîëüøåì êîëè÷åñòâå äåï-
ðåññèé îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû ó ñëàâÿí (50%);

- ìîòèâàöèÿ àóòîàãðåññèâíûõ òåíäåíöèé íà ôîíå
äåïðåññèè ó ëèö êîðåííîé íàöèîíàëüíîñòè ôîðìè-
ðîâàëàñü ïðåèìóùåñòâåííî ïî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì
ìåõàíèçìàì, à ó ëèö ñëàâÿíñêèõ íàöèîíàëüíîñòåé –
ïî ëè÷íîñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìàì ñ îòíî-
ñèòåëüíî áîëåå âûñîêîé ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòüþ
â ïëàíå ðåàëèçàöèè ñóèöèäàëüíûõ íàìåðåíèé.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Âîâèí Ð.ß., Àêñåíîâà Ë.È., Êþíå Ã.Å. Ïðîáëåìà õðîíèçàöèè ïñèõîçîâ è ïðåîäîëåíèå òåðàïåâòè÷åñêîé

ðåçèñòåíòíîñòè (íà ìîäåëè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé) // Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèå îñíîâû ðåàáèëèòà-
öèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. — Ì.: Ìåäèöèíà, 1989.

2. Âåðòîãðàäîâà Î.Ï. Äåïðåññèÿ êàê îáùåìåäèöèíñêàÿ ïðîáëåìà // Ìåäèöèíà äëÿ âñåõ. – 1997; 2:4.
3. ×óðêèí À.À., Ìèõàéëîâ Â.È., Êàñèìîâà Ë.Í. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ.- Ìîñêâà-

Õàáàðîâñê, 2000.
4. Ïîíèçîâñêèé À.Ì. Ìàñêèðîâàííàÿ äåïðåññèÿ //Ôåëüäøåð è àêóøåðêà. – Ì., 1988. – ¹12.
5. Ðîìàñåíêî Ë. Â. Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà â îáùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå  // Òåðàïåâòè÷åñêèé

àðõèâ – Ì., 2006. -Ò.78, ¹10.
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ÐÀÁÎÒÀ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÑËÓÆÁÛ ÑÅÂÅÐÎ-ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÐÅÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß

È.Ý. Ëàíäà ã. Ïåòðîïàâëîâñê, ÐÊ

Ðåàëèçóÿ îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ Óêàçà Ïðåçèäåíòà
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 13.09.2004 ãîäà ¹ 1438 «Î
Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììå ðåôîðìèðîâàíèÿ è ðàç-
âèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí íà 2005-
2010 ã.ã.», ðóêîâîäñòâóÿñü ñòðàòåãèåé Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ, Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêèé ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð âçÿë çà îñíîâó ðåàëüíûé ïå-
ðåíîñ àêöåíòîâ äåÿòåëüíîñòè íà ìàëî çàòðàòíûé ñåê-
òîð àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòðóêòóðà ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ìíîãîóðîâíåâóþ, ðàçâåòâëåííóþ ñåòü àì-
áóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ è ñòàöèîíàðíûõ ïîä-
ðàçäåëåíèé, îòâå÷àþùèõ ñîâðåìåííûì òåíäåíöèÿì
è òðåáîâàíèÿì â îðãàíèçàöèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Íà ðèñóíêå 1
ïðåäñòàâëåíà ñõåìà ñòðóêòóðû ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè.
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ÁÑÑÌÏ

Дневной стационар на 50 мест 

1 2 3 4 5

Ðèñóíîê 1. Ñõåìà ñòðóêòóðû ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè

Ïåðâûé óðîâåíü ïðåäñòàâëåí 13 êàáèíåòàìè â
ðàéîíàõ îáëàñòè, 5 êàáèíåòàìè âî âçðîñëûõ è äåòñêèõ
ïîëèêëèíèêàõ ãîðîäà Ïåòðîïàâëîâñêà, ãäå ïðàêòèêà
ïðèåìà âðà÷àìè-ïñèõèàòðàìè ñóùåñòâóåò ñ 1994 ãîäà.

Íà âòîðîì óðîâíå (ïîëèêëèíèêà ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà) îñóùåñòâëÿþòñÿ ïðèåì âðà-
÷àìè-ïñèõèàòðàìè, âðà÷àìè-ïñèõîòåðàïåâòàìè,
ïñèõîëîãàìè âçðîñëûõ, äåòåé, ïîäðîñòêîâ. Ïðè äèñ-
ïàíñåðå ôóíêöèîíèðóåò áðèãàäà ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ñëåäóþùèé ýòàï ïðåäñòàâëåí äíåâíûì ñòàöèî-
íàðîì íà 50 ìåñò. Ñòàöèîíàðíàÿ ïîìîùü îêàçûâà-
åòñÿ æåíñêèì è ìóæñêèì îòäåëåíèÿìè îñòðûõ ïñè-
õîçîâ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèì, ïñèõîòóáåðêóë¸çíûì è
äåòñêèì îòäåëåíèÿìè.

Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ íà íà÷àëüíîì ýòàïå
ðåôîðìèðîâàíèÿ áûëî ðåøåíèå âîïðîñà óêîìïëåê-
òîâàíèÿ äîëæíîñòåé ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ
íàèáîëåå êâàëèôèöèðîâàííûìè êàäðàìè. Â ðåçóëü-
òàòå àêòèâèçàöèè ðàáîòû ó÷àñòêîâûõ ñëóæá, óâåëè-

÷èëîñü êîëè÷åñòâî ïîñåùåíèé âðà÷àìè-ïñèõèàòðà-
ìè íà äîìó ñ 1132 â 2005 ãîäó äî 1753 â 2009 ãîäó, èëè
íà 36% [5].

Количество посещений врачами-психиатрами 
больных на дому
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Ñ âûäåëåíèåì ñðåäñòâ íà áåñïëàòíîå ëå÷åíèå
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è ïðèáëèæåíèåì ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè ê íàñåëåíèþ îáëàñòè è ãîðîäà, óâåëè-
÷èëîñü êîëè÷åñòâî ïîñåùåíèé ê âðà÷àì-ïñèõèàòðàì
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Количество посещений к врачам-психиатрам 
ПНД СКО
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Количество больных госпитализированных 
в стационар
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ïîëèêëèíèêè äèñïàíñåðà ñ 50815 â 2005 ãîäó äî 56567
â 2009 ãîäó [5].

Óâåëè÷èëîñü ÷èñëî áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ êâà-
ëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòà-
öèîíàðà, ñ 308 äî 342 â 2008 ãîäó.

Ðîñò êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ðàáîòû âíå-
áîëüíè÷íîãî çâåíà, ñâèäåòåëüñòâîâàë î âîçðàñòàþ-
ùèõ îáúåìàõ, îêàçûâàåìîé ïîìîùè íàñåëåíèþ â
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, ÷òî ñðàçó æå îòðàçèëîñü
íà êîëè÷åñòâå áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â ñòàöèîíàð-
íîì ëå÷åíèè.

 

óìåíüøåíèå íà 30% ê
2005 ã18001894213722562363пролечено больных в

стационаре

6275661940598953929530316
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2005ã .Â ñòîèìîñòè 58% 

ç/ïëàòà è íàëîãè, íàêëàäíûå
ðàñõîäû 8%,ïèòàíèå

14%,ìåäèêàìåíòû 20%

1592301218441028727644463699стоимость 1пролеченного
больного( тенге)

286614230773219837172457150520план на год(тыс.тенге)

Динамика 5лет2009г2008г2007г2006г2005гПоказатели

Òехнико-экономические показатели работы стационара за пять лет
ГÓ "Ïсихоневрологический диспансер ÑÊÎ"

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ñòà-
öèîíàðíûå îòäåëåíèÿ, óìåíüøèëîñü ñ 2384 â 2005
ãîäó äî 1780 â 2009 ãîäó, ÷òî ñîñòàâëÿåò îêîëî 30%.

Ó÷èòûâàÿ ñëîæèâøóþñÿ òåíäåíöèþ âî âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ «ïîëèêëèíèêà-ñòàöèîíàð», âîçíèêëà
íåîáõîäèìîñòü îöåíêè ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíî-
ñòè äåÿòåëüíîñòè ýòèõ ñòðóêòóð, à îñîáåííî ñòàöèî-
íàðà. Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè ðàáîòû
ñòàöèîíàðà.

Äàííûå òàáëèöû 1 ïîêàçûâàþò, ÷òî åæåãîäíî,
íà÷èíàÿ ñ 2005 ãîäà, ñòîèìîñòü 1-ãî ïðîëå÷åííîãî
áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå äèñïàíñåðà óâåëè÷èâàëàñü
è äîñòèãëà ðîñòà íà 150%, òî åñòü ñ 63 699 òåíãå â 2005
ãîäó äî 159 230 òåíãå â 2009 ãîäó. Â ñòðóêòóðå ñòî-
èìîñòè 1-ãî ïðîëå÷åííîãî áîëüíîãî çàðàáîòíàÿ ïëà-
òà, íàëîãîâûå îò÷èñëåíèÿ è íàêëàäíûå ðàñõîäû ñî-
ñòàâèëè 66%. Â òîæå âðåìÿ çàòðàòû, íåïîñðåäñòâåí-
íî âëèÿþùèå íà êà÷åñòâåííóþ ñîñòàâëÿþùóþ â
äîñòèæåíèè êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà íà 1-ãî ïðîëå÷åí-
íîãî áîëüíîãî, çà ïîñëåäíèå 5 ëåò âûðîñëè ñîîòâåò-
ñòâåííî íà ìåäèêàìåíòû íà 3%, íà ïèòàíèå íà 5%
[5]. Ñòîèìîñòü îäíîãî ïðîëå÷åííîãî áîëüíîãî ñ
øèçîôðåíèåé â ñòàöèîíàðå (ïðè ñðåäíåé äëèòåëü-
íîñòè ïðåáûâàíèÿ 66,3 äíÿ è ñòîèìîñòè 1 êîéêî/äíÿ
â 2 980 òåíãå) ñîñòàâèëà 198 787 çà âðåìÿ ïðåáûâà-
íèÿ èëè 99 300 òåíãå â ìåñÿö. Çàòðàòû íà ëå÷åíèå
àíàëîãè÷íîãî áîëüíîãî, â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè, ñî-
ñòàâèëè 60 000 òåíãå, ÷òî íà 40% ìåíüøå [5].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè íà ïðàêòèêå
ôèíàíñîâóþ òÿæåëîâåñíîñòü, ìíîãîçàòðàòíîñòü ñòà-
öèîíàðíîé ñëóæáû ïðè íåçíà÷èòåëüíîì âëèÿíèè íà
äîñòèæåíèå îïòèìàëüíûõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé êî-
íå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíà-
ëèçà, ïðîöåíò âûïèñàííûõ èç ñòàöèîíàðà áîëüíûõ ñ
âûçäîðîâëåíèåì èëè ñòîéêèì óëó÷øåíèåì ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ,  âûðîñ íåçíà÷èòåëüíî ñ 4,9% â 2005
ãîäó äî 5,2% â 2009 ãîäó [4].

Òàáëèöà 1
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Îäíèì èç îñíîâíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè êà÷åñòâà
ðàáîòû ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, ÿâëÿþò-
ñÿ ñîõðàíåíèå ìàêñèìàëüíî ïðîäîëæèòåëüíîå âðå-

ìÿ òðóäîñïîñîáíîñòè, ñîöèàëüíîé è îáùåñòâåííîé
àêòèâíîñòè êàæäîãî ïàöèåíòà. Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâ-
ëåíû ïîêàçàòåëè èíäèêàòîðîâ êîíå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ.

Íаименование показателя 2008 год соотношение

Число повторных поступлений в
стационар

ПНД
СКО

19,6%
Íèæå â 2,5 ðàçà

РК 49,7%

Сняты с учёта с выздоровлением
или стойким улучшением

ПНД
СКО

31,4%
Âûøå â 7 ðàç

РК 4,3%

Первичный выход на инвалидность
(2006-2008гг)

2006 2007 2008 Ñнизился

ПНД
СКО

3,9 0,8 0,7 Çà 3 ãîäà

РК 1,1 1,0 1,0 Â 5,5 ðàç

Ïоказатели индикаторов конечных результатов (в сравнении с ÐÊ)
д

 
Òàáëèöà 2

Îïðåäåëÿÿ èíäèêàòîðû êîíå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ,
äåÿòåëüíîñòè âñåé ñëóæáû â öåëîì, âûäåëèì íåêî-
òîðûå, íàèáîëåå çíà÷èìûå ïîêàçàòåëè.

1. ×èñëî ïîâòîðíûõ ïîñòóïëåíèé â ñòàöèîíàð â
2008 ãîäó ñîñòàâèëî 19,6% ïðîòèâ 49,7% ïî Ðåñïóá-
ëèêå Êàçàõñòàí (ÐÊ) â öåëîì, ÷òî íèæå ñðåäíå-ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî ïîêàçàòåëÿ â 2,5 ðàçà [3].

2. Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ñíÿòûõ ñ äèñïàíñåðíî-
ãî ó÷åòà â ñâÿçè ñ âûçäîðîâëåíèåì èëè ñòîéêèì óëó÷-
øåíèåì, ñîñòàâèëî 31,4% ïðîòèâ 4,3% ïî ÐÊ, ÷òî
âûøå ñðåäíå-ðåñïóáëèêàíñêîãî ïîêàçàòåëÿ â 7 ðàç.

3. Çà 3 ïîñëåäíèõ ãîäà ñíèçèëñÿ ïîêàçàòåëü ïåð-
âè÷íîãî âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü ñ 3,9 â 2006 ãîäó äî 0,7
â 2008 ãîäó, ÷òî â 5,5 ðàç ìåíüøå ÷åì â 2006 ãîäó [4].

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ðàáîòû ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè çà ïîñëåäíèå
5 ëåò ïîêàçàë, ÷òî â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ðåôîð-
ìèðóåìîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ çíà÷èòåëüíî âîçðàñòà-
åò ðîëü ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû, èííîâàöèîí-
íûõ ìåòîäèê, ìàëîçàòðàòíûõ, ãèáêèõ ñèñòåì îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ íà óðîâíå àì-
áóëàòîðíî- ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà, âî âíåáîëüíè÷-
íûõ óñëîâèÿõ. Ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû
ýòèõ ñòðóêòóð ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ íàãðóç-
êè íà çàòðàòíûé ñåêòîð ñòàöèîíàðíûõ óñëóã â îáúå-
ìàõ äî 40%, â òîæå âðåìÿ, äîñòè÷ü õîðîøèõ ïîêàçà-
òåëåé è ðåçóëüòàòîâ â ëå÷åíèè, ðåàáèëèòàöèè ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûõ, èõ àäàïòàöèè â ñîöèóìå.

Èñïîëüçîâàííàÿ ëèòåðàòóðà:
1. Óêàç Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 13.09.2004 ã. ¹ 1438 «Î ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììå

ðåôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí íà 2005-2010 ã.ã.»
2. Ïðîãðàììà ðåôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè íà 2008

– 2010 ã.ã. (Ïåòðîïàâëîâñê, 2008)
3. Ñòàòèñòè÷åñêèé ñáîðíèê «Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí çà 2006-

2007 ãîäû. (Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî – ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è íàðêîëîãèè ã.
Àëìàòû, 2008 ãîä)

4. Ñòàòèñòè÷åñêèé ñáîðíèê « Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí çà 2007-
2008 ãîäû (Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî – ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è íàðêîëîãèè ã.
Àëìàòû, 2009 ãîä)

5. Àíàëèç äåÿòåëüíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè çà 2005, 2006,
2007, 2008, 2009 ãîäû (Îðãàíèçàöèîííî - ìåòîäè÷åñêèé îòäåë ÊÃÊÏ «Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»
àêèìàòà Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí)

6. Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ¹ 269 îò 13.05.1998 ã. « Î ìåðàõ
ïî äàëüíåéøåìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè».
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Õ.Ä. Ìàêèåâ ã. Ýêèáàñòóç (Ïàâëîäàðñêàÿ îáëàñòü, ÐÊ)

Äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ, è èõ ëå÷åíèå ýòî àêòó-
àëüíàÿ çàäà÷à ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè. Ñîãëàñíî
äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ), 5% íàñåëåíèÿ ñòðàäàþò äåïðåññèÿìè. Èìååò
ìåñòî  òåíäåíöèÿ ðîñòà çàáîëåâàíèÿ äåïðåññèÿìè.
Ê 2015 ãîäó äåïðåññèè âûéäóò íà ïåðâîå ìåñòî ñðå-
äè âñåõ áîëåçíåé ÷åëîâå÷åñòâà, îïåðåäèâ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ è îíêîëîãèþ. Àíàëèç ÂÎÇ
ïî äàííîé òåìàòèêå ïîêàçûâàåò, ÷òî îò 20 äî 25%
æåíùèí è îò 7 äî 15% ìóæ÷èí â ìèðå ïåðåíåñëè
äåïðåññèâíûé ýïèçîä íå ìåíåå îäíîãî ðàçà â òå÷å-
íèå æèçíè. Ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå ïîëó÷àëè èç íèõ
òîëüêî òðåòüÿ ÷àñòü. Áîëüíûìè  äåïðåññèÿìè ñîâåð-
øàþòñÿ 60% âñåõ ñàìîóáèéñòâ.

Èç âûøåèçëîæåííîå ñëåäóåò, ÷òî ïåðâîñòåïåí-
íîé çàäà÷åé âðà÷à ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíàÿ äèàãíîñòèêà
è àäåêâàòíî ïîäîáðàííîå ëå÷åíèå. Äëÿ ëå÷åíèÿ äåï-
ðåññèè èñïîëüçóåòñÿ øèðîêèé ñïåêòð àíòèäåïðåñ-
ñàíòîâ ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ ãðóïï è ìåõàíèçìîâ
äåéñòâèÿ, ÷òî âûçûâàåò çàòðóäíåíèÿ â âûáîðå ïðå-
ïàðàòà ïðè íàçíà÷åíèè - îñîáåííî ó ïðàêòèêóþùèõ
âðà÷åé. Ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòà íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü ñòðóêòóðó ñàìîé äåïðåññèè, êëèíè÷åñêèå ïî-
êàçàíèÿ, ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, ïîáî÷íûå ýôôåêòû,
âîçðàñò áîëüíîãî, èíòåðêóððåíòíóþ ïàòîëîãèþ,
ëåêàðñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå.

Áîëüøîé èíòåðåñ â òåðàïèè âûçûâàåò ïðåïà-
ðàò Çîñåðò (ñåðòðàëèí) - àíòèäåïðåññàíò èç ãðóï-
ïû èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà.
Ïðåèìóùåñòâîì äàííîãî ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ øè-
ðîêèé ñïåêòð ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà - ëþáàÿ ôîð-
ìà äåïðåññèè è âûñîêàÿ áåçîïàñíîñòü íàðÿäó ñ
ýôôåêòèâíîñòüþ, ïîäòâåðæäåííîé ìíîãî÷èñëåí-
íûìè ìåæäóíàðîäíûìè êëèíè÷åñêèìè èññëåäî-
âàíèÿìè. Ê òîìó æå ñåðòðàëèí - ýòî åäèíñòâåí-
íûé àíòèäåïðåññàíò ñ êëèíè÷åñêè äîêàçàííîé
êàðäèîáåçîïàñíîñòüþ.

Çîñåðò (ñåðòðàëèí) ñïåöèôè÷åñêèé èíãèáèòîð
îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà, óñèëèâàåò åãî ýôôåê-
òû, îêàçûâàåò ñëàáîå âëèÿíèå íà îáðàòíûé çàõâàò
íîðýïèíåôðèíà è äîôàìèíà; â òåðàïåâòè÷åñêèõ äî-
çàõ áëîêèðóåò çàõâàò ñåðîòîíèíà â òðîìáîöèòàõ ÷å-
ëîâåêà. Íå âûçûâàåò ëåêàðñòâåííóþ çàâèñèìîñòü,
íå îêàçûâàåò ïñèõîñòèìóëèðóþùåãî, ñåäàòèâíîãî,
ì-õîëèíîáëîêèðóþùåãî è êàðäèîòîêñè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ, íå èçìåíÿåò ïñèõîìîòîðíóþ àêòèâíîñòü.

Íà áàçå ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ íàìè áûëî ïðî-
âåäåíî èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè çîñåðòà â òå-
ðàïèè äåïðåññèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âëèÿíèÿ
ïðåïàðàòà íà äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ â àìáóëàòîð-
íîé ïðàêòèêå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Çîñåðò íàçíà÷àëñÿ 30 ïàöèåíòàì ñ äåïðåññèâ-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðîõîäèâøèìè àìáóëàòîð-
íîå ëå÷åíèå. Èç íèõ 19 áîëüíûõ ñîîòâåòñòâîâàëè
äåïðåññèâíîìó ýïèçîäó ë¸ãêîé ñòåïåíè ïî Ìåæ-
äóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10 ïåðåñìîò-
ðà (ÌÊÁ-10), 10 áîëüíûõ – ñðåäíåé ñòåïåíè, 1 ïà-
öèåíò ñîîòâåòñòâîâàë òÿæ¸ëîé ñòåïåíè äåïðåññèâ-
íîãî ýïèçîäà. Êðîìå äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé ó
7 áîëüíûõ ïðèñóòñòâîâàëà ìàññèâíàÿ íåâðîçîïî-
äîáíàÿ ñèìïòîìàòèêà â âèäå èïîõîíäðè÷åñêèõ è
íàâÿç÷èâûõ ñèíäðîìîâ.

Ïðåïàðàò ïðèìåíÿëñÿ â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè â
äîçå 50-100 ìã óòðîì, ïðè÷¸ì äîçó 100 ìã ïîëó÷àëè 9
÷åëîâåê. Ýôôåêòèâíîñòü îöåíèâàëàñü ïî øêàëå Ãà-
ìèëüòîíà äëÿ îöåíêè äåïðåññèè íà 1-é, 7-é, 14-é, 21-é,
28-é äíè ëå÷åíèÿ. Äëÿ êàæäîé ãðóïïû âûâîäèëîñü
ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå áàëëîâ.

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 28 ïàöèåíòîâ.
Èç íèõ ó 15 ïàöèåíòîâ êëèíèêà ñîîòâåòñòâîâàëà
óìåðåííîé ñòåïåíè äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà, ó 13
áîëüíûõ – ë¸ãêîé ñòåïåíè äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà.
Èì íàçíà÷àëñÿ àìèòðèïòèëëèí â ñóòî÷íîé äîçå
150 ìã. Îäèí áîëüíîé ïîëó÷àë äàííûé àíòèäåïðñ-
ñàíò â äîçå 250 ìã.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíà îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà
áîëüíûõ ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå óêàçàííûìè ëåêàð-
ñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Â ðåçóëüòàòå ïðîâîäèìîé òåðàïèè áûëî îò-
ìå÷åíî ðàâíîìåðíîå óãàñàíèå êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé äåïðåññèè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü - áîëü-
íûå èñïûòûâàëè îæèâëåíèå, ðåäóöèðîâàëàñü
íåâðîçîïîäîáíàÿ ñèìïòîìàòèêà (íàâÿç÷èâîñòè,
èïîõîíäðèÿ), ê êîíöó ïåðâîé íåäåëè áîëüíûå
îùóùàëè çàìåòíîå ñíèæåíèå äåïðåññèâíûõ
ïðîÿâëåíèé. Áîëüíûå ñ óìåðåííîé ñòåïåíüþ
äåïðåññèè ñåáÿ ñ÷èòàëè òðóäîñïîñîáíûìè ê
êîíöó 2-é íåäåëè. Ïî ìèíîâàíèþ äåïðåññèâíî-
ãî ýïèçîäà áîëüíûå ïðîäîëæàëè ïðèíèìàòü ïðå-
ïàðàò ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à â îáùåé ñëîæíî-
ñòè äî 5 ìåñÿöåâ. Â íàáëþäåíèÿõ àâòîðà íàðó-
øåíèé êîìïëàéåíñà íå îòìå÷åíî. Íåçíà÷èòåëü-
íûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðåèìóùåñòâåííî â
âèäå äèñïåïñèè â íà÷àëå òåðàïèè ïðîõîäèëè ñà-
ìîñòîÿòåëüíî çà 4-5 äíåé.

Ñîãëàñíî øêàëå Ãàìèëüòîíà äëÿ îöåíêè äåïðåñ-
ñèé äèíàìèêà îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï âûã-
ëÿäåëà ñëåäóþùèì îáðàçîì (ñì. ðèñóíîê 1).
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À.Ç. Íóðãàçèíà ã. Ïàâëîäàð

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ïñèõè÷åñêîå (ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå) çäîðîâüå ëþäåé ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì âñå-
îáùåãî âíèìàíèÿ ìíîãèé èññëåäîâàòåëåé êàê îäíî
èç ãëàâíûõ äîñòîÿíèé ñîöèóìà è ïðèðîäû, êàê èñ-
òî÷íèê ïðîãðåññà è áëàãîñîñòîÿíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà è ÿâ-
ëÿþòñÿ âàæíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé.
Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ îáóñëîâëåíà ðÿäîì ïðè÷èí, à èìåííî: ýòè
çàáîëåâàíèÿ äàþò âûñîêóþ èíâàëèäèçàöèþ çàáîëåâ-
øèõ è ïðèâîäÿò ê çíà÷èòåëüíîìó ýêîíîìè÷åñêîìó
óùåðáó; îíè ìîãóò èçìåíÿòü îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê
æèçíè, ñàìîìó ñåáå è îáùåñòâó, à òàêæå îòíîøåíèå
îáùåñòâà ê ÷åëîâåêó (Ìåäèê Â.À., Þðüåâ Â.Ê., 2003).

Îáùåìèðîâûå òåíäåíöèè â èçó÷åíèè ïñèõè÷åñ-
êèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âûäâèíóëè íà ïåð-
âûé ïëàí ïðîáëåìó àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé.

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò, ÷òî âî
âñåì ìèðå ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè äåïðåñ-
ñèé â íàñåëåíèè è ïî ïðîãíîçàì èññëåäîâàíèé, ïðî-
âåäåííûõ â ÑØÀ, ê 2010-2030 ã.ã. âûéäóò íà ïåðâîå
ìåñòî â ìèðå, îáîéäÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëå-
âàíèÿ. Óæå â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïî äàííûì Âñåìèð-
íîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), 4-5% íà-
ñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà ñòðàäàåò äåïðåññèÿìè [2].

Äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûìè ðàññòðîéñòâàìè, êàê â ïñèõèàòðè-
÷åñêîé, òàê è â îáùåñîìàòè÷åñêîé ïðàêòèêå (îò 3%
äî 6% ïîïóëÿöèè). Îíè ïðè÷èíÿþò çíà÷èòåëüíûå ïñè-
õîëîãè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, ñóùåñòâåííî
ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè áîëüíîãî, óðîâåíü åãî ñå-
ìåéíîé, ñîöèàëüíîé è òðóäîâîé àäàïòàöèè.

Îäèí èç èçâåñòíûõ íåìåöêèõ ïñèõèàòðîâ ïðîøëî-
ãî Âèëüãåëüì Ãðèçèíãåð (1875) ïîä÷åðêíóë, ÷òî ñà-
ìûì ÷àñòûì ïðîÿâëåíèåì ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè ÿâ-
ëÿåòñÿ òðàíñôîðìàöèÿ ëè÷íîñòè: «Â îãðîìíîì áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ äóøåâíàÿ áîëåçíü ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ èçìåíåíèåì íàñòðîåíèé, ÷óâñòâ, íàêëîííîñòåé,
ñòðåìëåíèé è ñóæäåíèé áîëüíîãî, íîâûì ñîäåðæà-
íèåì åãî äóøåâíîé æèçíè. Áîëüíîé ÿâëÿåòñÿ ñîâåð-
øåííî äðóãèì ÷åëîâåêîì... Ïðîòèâîïîëîæíîñòü
çäåñü ÷àñòî áûâàåò ïîðàçèòåëüíà».

Äåïðåññèÿ – ñîñòîÿíèå ïîíèæåííîãî, óãíåòåí-
íîãî íàñòðîåíèÿ, òîñêè, ñî÷åòàþùèõñÿ ñ çàìåäëåíè-
åì ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è äâèãàòåëüíîé çàòîð-
ìîæåííîñòüþ. Äåïðåññèÿ ïðè÷èíÿåò ñèëüíåéøèå
ïñèõîëîãè÷åñêèå, ýìîöèîíàëüíûå è ôèçè÷åñêèå ñòðà-
äàíèÿ, êîòîðûå ñóùåñòâåííî ñíèæàþò óðîâåíü æèç-
íè áîëüíîãî, åãî ñåìåéíóþ, ñîöèàëüíóþ è òðóäîâóþ
àäàïòàöèþ, à íåðåäêî ïðèâîäÿò ê èíâàëèäèçàöèè.

Äåïðåññèÿ (îò ëàò. - ïîäàâëåíèå, óãíåòåíèå) - ïñè-
õè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïàòîëî-

ãè÷åñêè ñíèæåííûì íàñòðîåíèåì ñ íåãàòèâíîé, ïåñ-
ñèìèñòè÷åñêîé îöåíêîé ñåáÿ, ñâîåãî ïîëîæåíèÿ â
îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè è ñâîåãî áóäóùåãî.
Äåïðåññèâíîå èçìåíåíèå íàñòðîåíèÿ ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ìîòîðíûì è èäåàòîðíûì (ìûñëèòåëüíûì) òîð-
ìîæåíèåì, ñíèæåíèåì ïîáóæäåíèé ê äåÿòåëüíîñ-
òè, ñîìàòîâåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèåé.

Íàèáîëåå ÷àñòî äåïðåññèè âîçíèêàþò íà ôîíå
ñòðåññîâ èëè äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèõ òÿæåëûõ
òðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé. Èíîãäà îíè âîçíèêàþò áåç
âèäèìûõ ïðè÷èí. Äåïðåññèÿ ìîæåò ñîïóòñòâîâàòü
ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì (ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûì, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûì, ýíäîêðèííûì è ò.ä.). Â
òàêîì ñëó÷àå äàííàÿ áîëåçíü ñóùåñòâåííî óñëîæ-
íÿåò è óòÿæåëÿåò òå÷åíèå è ïðîãíîç îñíîâíîãî ñî-
ìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò
ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå äåïðåññèè, ïðè
ýòîì îòìå÷àåòñÿ áûñòðîå óëó÷øåíèå ïñèõè÷åñêîãî
è ôèçè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ.

Íàðÿäó ñ äóõîâíûìè, íðàâñòâåííûìè è ìîðàëü-
íûì ãðóçîì äåïðåññèè, åå ãóìàíèòàðíûå ïîñëåäñòâèÿ
ïðîÿâëÿþòñÿ â ñíèæåíèè òðóäîñïîñîáíîñòè, åå óòðà-
òå, â ñóèöèäàõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåïðåññèÿ è äåïðåñ-
ñèâíûå ðàññòðîéñòâà òðåáóþò êðóïíûõ ýêîíîìè÷åñ-
êèõ âëîæåíèé, ïîñêîëüêó â âèäó èõ øèðîêîé ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòè ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ ìîãóò íåñòè
çíà÷èòåëüíûå ðàñõîäû, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ ñòàöèîíàð-
íîãî ëå÷åíèÿ ïðè èõ ïîçäíåì âûÿâëåíèè. Ïî îöåíêàì
Âñåìèðíîãî áàíêà, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ê 2000 ã.
ñîñòàâëÿþò 10% îáùåãî ðàñïðåäåëåíèÿ âñåõ çàáîëåâà-
íèé, ðåãèñòðèðîâàííûõ ïî Ìåæäóíàðîäíîé êëàññè-
ôèêàöèè áîëåçíåé 10 ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10).

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
äåïðåññèåé îñòàåòñÿ êðàéíå âûñîêîé íåçàâèñèìî
îò ýòíîñà, êóëüòóðû, ãîñóäàðñòâåííîãî ñòðîÿ, ñî-
ñòîÿíèÿ ýêîíîìèêè ñòðàíû è ñòåïåíè åå öèâèëèçà-
öèè, õîòÿ ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî â ïåðèîäû ñîöèàëü-
íî – ïñèõîëîãè÷åñêèõ êàòàêëèçìîâ, îñîáåííî, åñëè
çàòÿæíîé õàðàêòåð, ñòåïåíü ñîïðîòèâëÿåìîñòè ëþ-
äåé ñíèæàåòñÿ [3].

Äåïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñåðüåçíûì çàáî-
ëåâàíèåì, ñ êîòîðûì âñòðå÷àþòñÿ âðà÷è âñåõ ñïå-
öèàëüíîñòåé. Äàííîå çàáîëåâàíèå âëå÷åò çà ñîáîé
ðÿä íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé êàê ìåäèöèíñêî-
ãî, òàê è ñîöèàëüíîãî ïîðÿäêà. Íåîáõîäèìî òàêæå
ó÷èòûâàòü, ÷òî äåïðåññèè ñàìè ïî ñåáå ñïîñîáíû
ñåðüåçíî ïîâëèÿòü íà àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè
ïàöèåíòà è êà÷åñòâî æèçíè. Èçâåñòíà, íàïðèìåð,
ñâÿçü äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ñ îãðàíè÷åíèåì ñïî-
ñîáíîñòè ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü âåðîÿòíîñòü èíâàëèäèçàöèè ó áîëüíûõ äåïðåñ-
ñèåé â 1,78 ðàçà âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ áåç ýòîãî
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.



73

Íî, íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ çíà÷èìîñòü, äåïðåñ-
ñèè â ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíå, êàê ïðàâèëî, íå ðàñ-
ïîçíàþòñÿ. Õîòåëîñü áû â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàòèòü
âíèìàíèå íà íèçêóþ âûÿâëÿåìîñòü äåïðåññèè. Ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ñàìè ïàöèåíòû ìîãóò íå îñîç-
íàâàòü òîãî, ÷òî îíè ñòðàäàþò ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì. Ïðè ýòîì îíè çà÷àñòóþ óáåæäåíû â
íàëè÷èè ó ñåáÿ êàêîãî-ëèáî ðåäêîãî è/èëè òðóäíî
äèàãíîñòèðóåìîãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ äåïðåññèé êîðåíÿòñÿ â
î÷åâèäíûõ çàòðóäíåíèÿõ, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ
ëþáîé ÷åëîâåê ïðè ïîïûòêå îïèñàòü ñâîå äóøåâ-
íîå ñîñòîÿíèå, à òàêæå ñâÿçàíû ñ íàëè÷èåì èïîõîí-
äðè÷åñêèõ è ñîìàòèçèðîâàííûõ ñèìïòîìîâ, «ìàñ-
êèðóþùèõ» ñâîéñòâåííûå äåïðåññèâíûì ñîñòîÿíè-
ÿì ïðîÿâëåíèÿ ñíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ â âèäå íåî-
áû÷íîé è ñòîéêîé ãðóñòè, óíûíèÿ, òîñêè, òðåâîãè
èëè áåçðàçëè÷èÿ.

Òåì íå ìåíåå, òðóäíîñòè äèàãíîñòèêè äåïðåññèé
íå ñòîèò ïðåóâåëè÷èâàòü. Óïîìÿíóòûå èïîõîíäðè-
÷åñêèå è ñîìàòèçèðîâàííûå ñèìïòîìû èìåþò ñâîè
îñîáåííîñòè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò äèôôåðåíöèðî-
âàòü èõ îò ïðîÿâëåíèé ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.
Ýòè îñîáåííîñòè äàæå îïèñûâàþòñÿ â êà÷åñòâå òàê
íàçûâàåìûõ ìàñîê äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïî
êîòîðûì èõ äîâîëüíî ëåãêî ðàñïîçíàâàòü. Íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííîé ñðåäè ìàñîê äåïðåññèè ÿâëÿåòñÿ
áåññîííèöà (ïðåðûâèñòûé ñîí ñ íåïðèÿòíûìè ñíî-
âèäåíèÿìè, ðàííåå ïðîáóæäåíèå ñ çàòðóäíåííûì,
òðåáóþùèì âîëåâîãî óñèëèÿ, ìó÷èòåëüíûì ïîäúå-
ìîì), à òàêæå ñíèæåíèå àïïåòèòà (óòðåííÿÿ òîøíî-
òà, îòñóòñòâèå àïïåòèòà è îòâðàùåíèå ê ïèùå, ñî-
ïðÿæåííûå ñ ïîõóäàíèåì, çàïîðû), èëè, íàïðîòèâ,
ñòîéêàÿ ñîíëèâîñòü â òå÷åíèå äíÿ, ïîâûøåííûé àï-
ïåòèò (ñî ñòðåìëåíèåì óïîòðåáëÿòü ïèùó, áîãàòóþ
æèðàìè è óãëåâîäàìè) è óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà.

Ðåçóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü ïðè äåïðåññèè îñòàåòñÿ
àêòóàëüíîé çàäà÷åé íå òîëüêî âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, íî
è ïñèõîòåðàïåâòîâ. Äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ äåïðåñ-
ñèè íåîáõîäèìî, ÷òîáû îíî âêëþ÷àëî â ñåáÿ áèîëî-
ãè÷åñêóþ òåðàïèþ, ïñèõîòåðàïèþ è ñèñòåìó ñîöè-
àëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå
ñòàòóñà áîëüíîãî [5].

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â ìèðîâîé ïñèõèàòðèè
ïðîèçîøåë ñóùåñòâåííûé ïðîðûâ â îáëàñòè íåé-
ðîõèìèè è ïñèõîôàðìàêîëîãèèè äåïðåññèé è áèïî-
ëÿðíûõ ðàññòðîéñòâ, ñóùåñòâåííî ðàñøèðèëèñü âîç-
ìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ íîâûõ ïîêîëåíèé àíòèäåï-
ðåññàíòîâ çà ñ÷åò èõ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè, ìè-
íèìèçàöèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è âîçìîæíîñòè êîì-
áèíàöèè ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè, â ÷àñòíîñòè, èñ-
ïîëüçóþùèõñÿ ïðè ëå÷åíèè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé (Nemeroff Ch., 1994). Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷å-
íèå íàçíà÷àåòñÿ ïàöèåíòàì ñ ëåãêèìè, óìåðåííû-
ìè è òÿæåëûìè ïðîÿâëåíèÿìè äåïðåññèè. Íàèáî-
ëåå âàæíûì óñëîâèåì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîòðóäíè÷åñòâî ñ âðà÷îì: ñòðîãîå ñîáëþäå-
íèå ïðåäïèñàííîãî ðåæèìà òåðàïèè, ðåãóëÿðíîñòü

âèçèòîâ ê âðà÷ó, ïîäðîáíûé, îòêðîâåííûé îò÷åò î
ñâîåì ñîñòîÿíèè è æèçíåííûõ çàòðóäíåíèÿõ. Àäåê-
âàòíàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïîëíîñòüþ èçáàâèòüñÿ îò ñèìïòîìîâ äåïðåññèè.
Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî äåïðåññèÿ òðåáóåò ëå÷å-
íèÿ ó ñïåöèàëèñòîâ. Îñíîâíûìè ëåêàðñòâåííûìè
ïðåïàðàòàìè äëÿ ëå÷åíèÿ äåïðåññèé ÿâëÿþòñÿ àíòè-
äåïðåññàíòû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ðàç-
ëè÷íûå ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû, èç íèõ òðèöèêëè-
÷åñêèå àïòèäåïðåññàíòû (àìèòðèïòèëèí, ìåëèïðà-
ìèí) èñïîëüçóþòñÿ óæå ñ êîíöà 50-õ ãîäîâ ïðîøëî-
ãî ñòîëåòèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû ÷èñëî àíòèäåïðåñ-
ñàíòîâ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü.

Îñíîâíûìè ïðåèìóùåñòâàìè àíòèäåïðåññàíòîâ
íîâûõ ïîêîëåíèé ÿâëÿþòñÿ óëó÷øåíèå ïåðåíîñèìî-
ñòè, óìåíüøåíèå ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, ñíèæåíèå òîê-
ñè÷íîñòè è âûñîêàÿ áåçîïàñíîñòü ïðè ïåðåäîçèðîâ-
êå. Ê íîâûì àíòèäåïðåññàíòàì îòíîñÿòñÿ ôëóîêñå-
òèí (ïðîçàê, ïðîôëóçàê), ñåðòðàëèí (çîëîôò), öèòà-
ëîïðàì (öèïðàìèë), ïàðîêñåòèí (ïàêñèë), ôëóâîê-
ñàìèí (ôåâàðèí), òèàíåïòèí (êîàêñèë), ìèàíñåðèí
(ëåðèâîí), ìîêëîáåìèä (àóðîðèêñ), ìèëíàöèïðàí
(èêñåë), ìèðòàçàïèí (ðåìåðîí) è äð. Àíòèäåïðåññàí-
òû ÿâëÿþòñÿ áåçîïàñíûì êëàññîì ïñèõîòðîïíûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïðè ïðàâèëüíîì èõ ïðè-
ìåíåíèè ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèè âðà÷à. Äîçà ïðå-
ïàðàòà îïðåäåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî
ïàöèåíòà. Íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêèé
ýôôåêò àíòèäåïðåññàíòîâ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ìåä-
ëåííî è ïîñòåïåííî, ïîýòîìó âàæíî ïîçèòèâíî íà-
ñòðîèòüñÿ è æäàòü åãî ïîÿâëåíèÿ.

Äàííàÿ ãðóïïà ïðåïàðàòîâ íå âûçûâàþò ïðèâû-
êàíèÿ è ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà îòìåíû â îòëè÷èå îò
ïðåïàðàòîâ êëàññà áåíçîäèàçåíèíîâûõ òðàíêâèëè-
çàòîðîâ (ôåíàçåïàì, ðåëàíèóì, ýëåíèóì, òàçåïàì è
äð.) è øèðîêî èñïîëüçóåìûõ â íàøåé ñòðàíå êîðâà-
ëîëà, âàëîêîðäèíà. À òàêæå, áåíçîäèàçåïèíîâûå
òðàíêâèëèçàòîðû è ôåíîáàðáèòàë, âõîäÿùèå â ñî-
ñòàâ êîðâàëîëà è âàëîêîðäèíà ïðè äëèòåëüíîì ïðè-
ìåíåíèè ñíèæàþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê äðóãèì ïñè-
õîôàðìàêîëîãè÷åñêèì ñðåäñòâàì.

Îïðåäåëåíèå òàêòèêè ëå÷åíèÿ: âûáîð àíòèäåï-
ðåññàíòà ñ ó÷åòîì îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ äåïðåññèè
ó êàæäîãî ïàöèåíòà, ïîäáîð àäåêâàòíîé äîçû ïðå-
ïàðàòà è èíäèâèäóàëüíîé ñõåìû ëå÷åíèÿ. Ïðîâåäå-
íèå îñíîâíîãî êóðñà òåðàïèè, íàïðàâëåííîãî íà
óìåíüøåíèå ñèìïòîìîâ äåïðåññèè âïëîòü äî èõ
èñ÷åçíîâåíèÿ, âîññòàíîâëåíèå ïðåæíåãî, ñâîé-
ñòâåííîãî ïàöèåíòó óðîâíÿ àêòèâíîñòè. Ïðîâåäåíèå
ïîääåðæèâàþùåãî êóðñà òåðàïèè â òå÷åíèå 4-6 è
áîëåå ìåñÿöåâ ïîñëå îáùåé íîðìàëèçàöèè ñîñòîÿ-
íèÿ. Äàííûé ýòàï íàïðàâëåí íà ïðîôèëàêòèêó îáî-
ñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. ×òî îáû÷íî ìåøàåò ïðîâåäå-
íèþ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ:

- íåïðàâèëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðèðîäå äåï-
ðåññèè è î ðîëè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ;

- ðàñïðîñòðàíåííîå íåâåðíîå ïðåäñòàâëåíèå î
áåçóñëîâíîì âðåäå âñåõ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ:
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à) âîçíèêíîâåíèå çàâèñèìîñòè îò íèõ,
á) îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå âíóòðåí-

íèõ îðãàíîâ.
Ìíîãèå ïàöèåíòû óâåðåíû, ÷òî ëó÷øå ñòðàäàòü

îò äåïðåññèè, ÷åì ïðèíèìàòü àíòèäåïðåññàíòû.
Ïðè ýòîì ìíîãèå ïàöèåíòû ïðåðûâàþò ïðèåì

ïðè îòñóòñòâèè áûñòðîãî ýôôåêòà èëè æå íåðåãó-
ëÿðíî ïðèíèìàþò ëåêàðñòâà.

Ïðîâåäåííûå ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ
ïîäòâåðæäàþò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñ-
íîñòü ñîâðåìåííûõ àíòèäåïðåññàíòîâ. Óðîí, íàíî-
ñèìûé äåïðåññèåé ýìîöèîíàëüíîìó è ìàòåðèàëü-
íîìó áëàãîïîëó÷èþ ÷åëîâåêà, ïî òÿæåñòè íåñîïîñ-
òàâèì ñ íåçíà÷èòåëüíûìè è ëåãêî óñòðàíèìûìè
ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, êîòîðûå èíîãäà âîçíèêàþò
ïðè ïðèìåíåíèè àíòèäåïðåññàíòîâ. Òàêæå ñëåäóåò
ïîìíèòü, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò àíòèäåïðåñ-
ñàíòîâ íåðåäêî íàñòóïàåò òîëüêî ÷åðåç 2-4 íåäåëè
ïîñëå íà÷àëà ïðèåìà. Ïîëó÷àþò òàêæå ðàçâèòèå è
óðîâåíü íàó÷íîé äîêàçàòåëüíîñòè íåêîòîðûå âèäû
ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ïðè ìíîãèõ äåï-
ðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ ñóùåñòâåííûì äîïîëíå-
íèåì, ìåòîäîì âûáîðà â òåðàïèè èëè áîëåå ýôôåê-
òèâíûì è áåçîïàñíûì ñðåäñòâîì [4].

Òðàäèöèîííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ äåïðåññèâíûõ
ñîñòîÿíèé àíòèäåïðåññàíòàìè äëèòåëåí è íåäîñòà-
òî÷íî ýôôåêòèâåí. Ïîýòîìó ïîèñê ïóòåé îòíîñè-
òåëüíî áûñòðîãî è ñòîéêîãî êóïèðîâàíèÿ äåïðåñ-
ñèé ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, ñïîñîáñòâóþùèõ ñòàíîâëå-
íèþ ðåìèññèé èëè âûçäîðîâëåíèþ, ÿâëÿåòñÿ àêòó-
àëüíîé çàäà÷åé.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ äåïðåññèè çàâèñèò îò åå
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è àäåêâàòíîñòè òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé. Áîëüøîé âêëàä â ïðåäñòàâëåíèÿ î
ôîðìèðîâàíèè ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ áûë
âíåñåí êîãíèòèâíîé òåîðèåé ýìîöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è ñîîòâåòñòâóþùèìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèìè òåõíîëîãèÿìè.

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëåå
ýôôåêòèâíîé íà ïðàêòèêå îêàçûâàåòñÿ êîìáèíèðî-
âàííàÿ òåðàïèÿ, ñî÷åòàþùàÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèå è
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû. Ñòîðîííèêàìè ïî-
äîáíîé ñòðàòåãèè ÿâëÿåòñÿ ðÿä àâòîðîâ – Covi (1974),
Fridman (1975). Ïî ìíåíèþ Fridman, ôàðìàêîòåðàïèÿ
äîëæíà èãðàòü ãëàâíóþ ðîëü äëÿ áîëåå áûñòðîãî óñò-
ðàíåíèÿ áîëåçíåííûõ ñèìïòîìîâ, â òî âðåìÿ êàê ïñè-
õîòåðàïèÿ óëó÷øàåò «ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâà-
íèå» ïàöèåíòà, ÷òî ïðèîáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå â
çàâåðøàþùèé ïåðèîä ëå÷åíèÿ. Klerman (1974) îáðà-
ùàåò âíèìàíèå íà çíà÷åíèå ïñèõîòåðàïèè äëÿ ïàöè-
åíòîâ, èñïûòûâàþùèõ çàòðóäíåíèÿ â ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè è ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòàõ [3].

Ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ íå àëüòåðíàòèâîé, à âàæ-
íûì äîïîëíåíèåì ê ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ
äåïðåññèé. Â îòëè÷èå îò ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷å-
íèÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðåäïîëàãàåò áîëåå àêòèâíóþ
ðîëü ïàöèåíòà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. Ïñèõîòåðàïèÿ
ïîìîãàåò áîëüíûì ðàçâèòü íàâûêè ýìîöèîíàëüíîé

ñàìîðåãóëÿöèè è â äàëüíåéøåì áîëåå ýôôåêòèâíî
ñïðàâëÿòüñÿ ñ êðèçèñíûìè ñèòóàöèÿìè, íå ïîãðó-
æàÿñü â äåïðåññèþ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ëå÷åíèè äåïðåññèé êàê
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå è íàó÷íî îáîñíîâàííûå çà-
ðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ òðè ïîäõîäà: ïñèõîäèíàìè÷åñ-
êàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è
êîãíèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.

Ñîãëàñíî ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè, ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé îñíîâîé äåïðåññèè ÿâëÿþòñÿ âíóòðåííèå
áåññîçíàòåëüíûå êîíôëèêòû. Íàïðèìåð, æåëàíèå
áûòü íåçàâèñèìûì è îäíîâðåìåííîå æåëàíèå ïîëó-
÷àòü â áîëüøîì îáúåìå ïîääåðæêó, ïîìîùü è çàáî-
òó îò äðóãèõ ëþäåé. Äðóãèì òèïè÷íûì êîíôëèêòîì
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå èíòåíñèâíîãî ãíåâà, îáèäû íà îê-
ðóæàþùèõ â ñî÷åòàíèè ñ ïîòðåáíîñòüþ áûòü âñåãäà
äîáðûì, õîðîøèì è ñîõðàíÿòü ðàñïîëîæåíèå áëèç-
êèõ. Èñòî÷íèêè ýòèõ êîíôëèêòîâ ëåæàò â èñòîðèè
æèçíè ïàöèåíòà, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì àíà-
ëèçà â ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè. Â êàæäîì èíäè-
âèäóàëüíîì ñëó÷àå ìîæåò áûòü ñâîå óíèêàëüíîå ñî-
äåðæàíèå êîíôëèêòóþùèõ ïåðåæèâàíèé, è ïîýòîìó
íåîáõîäèìà èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ðàáîòà. Öåëü òåðàïèè - îñîçíàíèå êîíôëèêòà è ïî-
ìîùü â åãî êîíñòðóêòèâíîì ðàçðåøåíèè: íàó÷èòüñÿ
íàõîäèòü áàëàíñ íåçàâèñèìîñòè è áëèçîñòè, ðàçâèòü
ñïîñîáíîñòü êîíñòðóêòèâíî âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà
è ñîõðàíÿòü ïðè ýòîì îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè.

Ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íàïðàâëåíà íà ðàç-
ðåøåíèå òåêóùèõ ïðîáëåì ïàöèåíòà è ñíÿòèå ïîâå-
äåí÷åñêèõ ñèìïòîìîâ: ïàññèâíîñòü, îòêàç îò óäî-
âîëüñòâèé, ìîíîòîííûé îáðàç æèçíè, èçîëÿöèþ îò
îêðóæàþùèõ, íåâîçìîæíîñòü ïëàíèðîâàíèÿ è âîâ-
ëå÷åíèÿ â öåëåíàïðàâëåííóþ àêòèâíîñòü.

Êîãíèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñèíòåç îáîèõ âûøåíàçâàííûõ ïîäõîäîâ è ñîåäèíÿåò
â ñåáå èõ ïðåèìóùåñòâà. Îíà ñî÷åòàåò ðàáîòó ñ àê-
òóàëüíûìè æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè è ïîâåäåí÷åñ-
êèìè ñèìïòîìàìè äåïðåññèè è ðàáîòó ñ èõ âíóò-
ðåííèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè èñòî÷íèêàìè (ãëóáèí-
íûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè è óáåæäåíèÿìè). Â êà÷åñòâå
îñíîâíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà äåïðåññèè
â êîãíèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ðàññìàòðèâàåòñÿ òàê
íàçûâàåìîå íåãàòèâíîå ìûøëåíèå, êîòîðîå âûðà-
æàåòñÿ â ñêëîííîñòè äåïðåññèâíûõ áîëüíûõ ðàñ-
ñìàòðèâàòü âñå ïðîèñõîäÿùåå ñ íèìè â íåãàòèâíîì
ñâåòå. Èçìåíåíèå òàêîãî ñïîñîáà ìûøëåíèÿ òðåáó-
åò òùàòåëüíîé èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû, êîòîðàÿ íà-
ïðàâëåíà íà ðàçâèòèå áîëåå ðåàëèñòè÷íîãî è îïòè-
ìèñòè÷íîãî âçãëÿäà íà ñåáÿ, íà ìèð è íà áóäóùåå.

Íåìàëîâàæíûìè äîïîëíèòåëüíûìè ôîðìàìè
ïñèõîòåðàïèè äåïðåññèé ÿâëÿþòñÿ ñåìåéíîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå è ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (íî íå ëþáàÿ, à
ñïåöèàëüíî íàïðàâëåííàÿ íà ïîìîùü äåïðåññèâíûì
ïàöèåíòàì). Èõ ïðèâëå÷åíèå ìîæåò îêàçàòü ñóùå-
ñòâåííóþ ïîìîùü â ëå÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè.

×òî îáû÷íî ïðåïÿòñòâóåò îáðàùåíèþ çà ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ:
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à) íèçêàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü ëþäåé î òîì, ÷òî
òàêîå ïñèõîòåðàïèÿ;

á) ñòðàõ ïîñâÿùåíèÿ ïîñòîðîííåãî ÷åëîâåêà â
ëè÷íûå, èíòèìíûå ïåðåæèâàíèÿ;

â) ñêåïòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê òîìó, ÷òî «ðàçãî-
âîðû» ìîãóò äàòü îùóòèìûé ëå÷åáíûé ýôôåêò;

ã) ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ñ ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè òðóäíîñòÿìè íóæíî ñïðàâëÿòüñÿ ñàìîìó, à îá-
ðàùåíèå ê äðóãîìó ÷åëîâåêó ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì
ñëàáîñòè.

Â ñîâðåìåííîì ìèðîâîì îáùåñòâå ïñèõîòåðà-
ïèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàííûì ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì
ïîìîùè ïðè ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ.
Òàê, êóðñ êîãíèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè çíà÷èòåëüíî
ñíèæàåò ðèñê ïîâòîðåíèÿ äåïðåññèè. Ïðåäñòàâëåí-
íûå ñîâðåìåííûå ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè îðèåíòè-
ðîâàíû íà êðàòêîñðî÷íóþ (10-30 ñåàíñîâ â çàâèñè-
ìîñòè îò òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ) ýôôåêòèâíóþ ïîìîùü.
Âñÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ ïñèõîòåðàïåâò ïîëó÷àåò
íà ñåàíñå, ñòðîãî êîíôèäåíöèàëüíà è îñòàåòñÿ â òàé-
íå. Ïðîôåññèîíàëüíûé ïñèõîòåðàïåâò ñïåöèàëüíî
ïîäãîòîâëåí ê ðàáîòå ñ òÿæåëûìè ïåðåæèâàíèÿìè è
òðóäíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè äðóãèõ ëþäåé, îí
óìååò èõ óâàæàòü è îêàçûâàòü ïîìîùü â ñîâëàäàíèè
ñ íèìè. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà â æèçíè áûâàþò ñèòóà-
öèè (íàïðèìåð, òàêèå êàê áîëåçíü), ñ êîòîðûìè îí íå
ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Óìåíèå îáðàòèòü-
ñÿ çà ïîìîùüþ è ïðèíÿòü åå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì çðå-
ëîñòè è ðàöèîíàëüíîñòè, à íå ñëàáîñòè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ âðà÷à, ïñèõîòåðàïèÿ äåïðåññèè
äîëæíà áûòü â ïåðâóþ î÷åðåäü íàïðàâëåíà íà óñò-
ðàíåíèå åå ñèìïòîìîâ. Îäíè èç íèõ îêàçûâàþòñÿ
áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè ê ïñèõîòåðàïèè, äðóãèå ñðàâ-
íèòåëüíî òðóäíî ïîääàþòñÿ åå âîçäåéñòâèþ. Ïðèíÿ-
òî ñ÷èòàòü, ÷òî ïðè òÿæåëûõ äåïðåññèÿõ âîçìîæíî-
ñòè ïñèõîòåðàïèè áîëåå îãðàíè÷åííû, ÷åì â ëåãêèõ
ñëó÷àÿõ áîëåçíè.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ìèøåíåé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè äåïðåññèè âûäåëÿþò ðàñ-
ñòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ, ìûøëåíèÿ, ïîâåäåíèÿ, ìî-
òèâàöèîííûå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû. Ñðåäè
àôôåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ - ïå÷àëü, ÷óâñòâî âèíû è
ñòûäà è îñîáåííî òðåâîãà îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíû
ê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ.

Íåîáõîäèìî âûäåëèòü ðÿä îáùèõ ïðèíöèïîâ
ðàáîòû ïñèõîòåðàïåâòà ñ áîëüíûì, ñòðàäàþùèì
äåïðåññèåé. Âàæíîé ÷àñòüþ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîíò-
ðîëü âðà÷à çà ñîáñòâåííûìè ÷óâñòâàìè ïî îòíîøå-
íèþ ê ïàöèåíòó, ïîñêîëüêó âîçìîæíî ïîÿâëåíèå
÷óâñòâà ïóñòîòû, ðàçäðàæåíèÿ, èçëèøíåãî ñî÷óâ-
ñòâèÿ è óñòàëîñòè. Ïñèõîòåðàïåâò íå òîëüêî âûðà-
æàåò ýìïàòèþ è ñî÷óâñòâóåò áîëüíîìó, íî è âíèìà-
òåëüíî íàáëþäàåò çà íèì, ñîõðàíÿÿ îïðåäåëåííóþ
äèñòàíöèþ.

Â ïðîöåññå òåðàïèè íåîáõîäèìî ñòðîãî ðåãëà-
ìåíòèðîâàòü âðåìÿ îáùåíèÿ ñ áîëüíûì, ïîääåðæè-
âàòü ñòðóêòóðó ïîñòóïàòåëüíîãî äâèæåíèÿ ê âûçäî-
ðîâëåíèþ. Àêòèâíàÿ ïîñòàíîâêà öåëåíàïðàâëåííûõ

âîïðîñîâ, óâåðåííîñòü â äèàãíîçå, ïðåäîñòàâëåíèå
ðåàëüíîé íàäåæäû îòíîñÿòñÿ ê îñíîâíûì ïðàâèëàì
ëå÷åíèÿ äåïðåññèè. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ïîëó÷åííàÿ îò âðà÷à íàäåæäà ðåòðîñïåêòèâíî îöå-
íèâàåòñÿ ïàöèåíòàìè êàê âàæíàÿ ïîìîùü â ïðîöåñ-
ñå ïðåîäîëåíèÿ äåïðåññèè.

Îñîáåííîñòüþ ðàáîòû ïñèõîòåðàïåâòà ñ áîëü-
íûì äåïðåññèåé ÿâëÿåòñÿ íå ñòîëüêî ñîïåðåæèâà-
íèå, ñêîëüêî ïîíèìàíèå ñîñòîÿíèÿ è, â ÷àñòíîñòè,
âîçìîæíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ýïèçîäîâ íåãàòèâíûõ
èçìåíåíèé íàñòðîåíèÿ. ×àñòî ïàöèåíò ñòðåìèòñÿ
«ïàðàëèçîâàòü» ïñèõîòåðàïåâòà ñâîèì áåñêîíå÷-
íûì îæèäàíèåì ïîìîùè, à ïîñëåäíèé äîïóñêàåò
îøèáêó, ïóñêàÿñü â òåîðåòè÷åñêèå îáúÿñíåíèÿ è
ïîèñêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí äåïðåññèè. Íà ñà-
ìîì äåëå ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ê òîìó,
÷òîáû ïàöèåíò îáðàòèë âíèìàíèå íà ñàìîãî ñåáÿ è
èñêàë ïóòè àäåêâàòíîãî âîñïðèÿòèÿ ñâîåé ñèòóàöèè.
Îñîáåííî íåæåëàòåëåí ðàçãîâîð ñ ïàöèåíòîì î ñèì-
ïòîìàõ åãî ñîñòîÿíèÿ, ãîðàçäî âàæíåå ïîä÷åðêíóòü
çàâèñèìîñòü èõ âûðàæåííîñòè îò ðàçëè÷íûõ ñèòóà-
öèé, âåñòè ðàçãîâîð îá îñîáåííîñòÿõ õàðàêòåðà è
âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè. Ñîñòðà-
äàíèå ïñèõîòåðàïåâòà îáû÷íî óñèëèâàåò ó ïàöèåí-
òà îæèäàíèå ïîìîùè, ïîïûòêà îñëàáèòü âûðàæåí-
íîñòü ñèìïòîìîâ âåäåò ê èõ óñèëåíèþ, óòåøåíèå – ê
áåçóòåøíîñòè. Âàæíî ïðèâåñòè ïàöèåíòà ê íåîáõî-
äèìîñòè ñàìîïîìîùè, à íå óòåøàòü åãî, ïîêàçàòü
åìó âàæíîñòü ïðèíÿòü ñåáÿ òàêèì, êàêèì îí åñòü.

Äëÿ ëå÷åíèÿ äåïðåññèè áûëè ïðåäëîæåíû òàêæå
ðàçëè÷íûå ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè:

1. Ïñèõîàíàëèç.
2. Êëèåíò–öåíòðèðîâàííàÿ òåðàïèÿ.
3. Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ òåðàïèÿ.
4. Ìåæëè÷íîñòíàÿ òåðàïèÿ.
5. Êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ.
6. Òåðàïèÿ âîñïîìèíàíèÿìè.
7. Èçìåíåíèå ïðîåêöèè âî âðåìåíè.
8. Ðåëàêñàöèîííûé òðåíèíã.
9. Òåðàïèÿ ðåøåíèÿ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì è äðó-

ãèå ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè.
10. Âêëþ÷àÿ åå ñìåøàííûå èëè ýêëåêòè÷íûå âà-

ðèàíòû.
Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé, íàèáî-

ëåå ýôôåêòèâíà ïðè ëå÷åíèè äåïðåññèè êîãíèòèâíàÿ
òåðàïèÿ, ôîêóñèðóþùàÿñÿ íà êîððåêöèè îñîáåííî-
ñòåé ìûøëåíèÿ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ äåïðåññèåé.

Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äåïðåññèÿ
îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíî ïðîòåêàåò â òåõ ñåìüÿõ,
ãäå äåëàåòñÿ ìíîãî êðèòè÷åñêèõ çàìå÷àíèé â àäðåñ
áîëüíîãî. Ñòàðàéòåñü äàòü ïîíÿòü áîëüíîìó, ÷òî åãî
ñîñòîÿíèå - ýòî íå åãî âèíà, à áåäà, è ÷òî îí íóæäà-
åòñÿ â ïîìîùè è ëå÷åíèè.

Òàêèì îáðàçîì, íà ýòîì ôîíå âîçðàñòàåò çíà÷å-
íèå ñòðàòåãèè ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ ïñèõîôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîãî (ñîâðåìåííûå àíòèäåïðåññàíòû)
è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà ïðè ëå÷åíèè äåï-
ðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÍÎÐÌÎÒÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ
Â ÑÒÐÓÊÒÓÐÅ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÀÔÔÅÊÒÈÂÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ

Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÀ

Å.Ò. Ñàðìàåâ ã. Àñòàíà

Ââåäåíèå

Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
â ìèðå íåóêëîííî ðàñò¸ò, ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü
âíåäðåíèÿ êëèíè÷åñêè ýôôåêòèâíûõ è ýêîíîìè÷åñ-
êè öåëåñîîáðàçíûõ ìåòîäîâ èõ ëå÷åíèÿ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòó-
ðå ëå÷åíèÿ àôôåêòèâíûõ çàáîëåâàíèé çàíèìàåò ïñè-
õîôàðìàêîòåðàïèÿ (Ìîñîëîâ Ñ.Í., 2002), ïðåäñòàâ-
ëåííàÿ øèðîêèì ñïåêòðîì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ. Ñðåäè íèõ îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò òàê ííàçûâà-
åìûå «ñòàáèëèçàòîðû íàñòðîåíèÿ», íåîáõîäèìîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ êîòîðûõ â òåðàïèè àôôåêòèâíûõ íà-
ðóøåíèé, â ÷àñòíîñòè, áèïîëÿðíûõ ðàññòðîéñòâ,
íåîäíîêðàòíî ïîäòâåðæäàëàñü â ñåðüåçíûõ êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ (Bowden C.L. et all., 2004 è äð.).

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà èìåëà öåëü èçó÷èòü ýôôåê-
òèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ íîðìîòèìè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ â ñòðóêòóðå êîìïëåêñíîé òåðàïèè àôôåêòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ.

Õàðàêòåðèñòèêà ìàòåðèàëîâ
è ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â êëèíè÷åñêèõ îòäå-
ëåíèÿõ ÃÓ «Ìåäèöèíñêèé öåíòð ïðîáëåì ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ» ã. Àñòàíû.

Îñíîâíûì ìåòîäîì èçó÷åíèÿ â èññëåäîâàíèè
ñòàë êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä ñ èñïîëü-

çîâàíèåì ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêîãî àíàëèçà, à òàê-
æå êëèíèêî-êàòàìíåñòè÷åñêèé ìåòîä. Â êà÷åñòâå
äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ ïðèìåíÿëèñü êëèíèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèé (âêëþ÷àâøèé òàêæå îöåíêó ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ ïîìîùüþ øêàë äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà
(21 ïóíêò) è øêàëû ãëîáàëüíîãî êëèíè÷åñêîãî âïå-
÷àòëåíèÿ (CGI)), êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûé è êëèíèêî-
èíñòðóìåíòàëüíûé ìåòîäû. Íîçîëîãè÷åñêàÿ äèàã-
íîñòèêà ïðîâîäèëàñü íà îñíîâå ðóáðèêè «F3» 10
ïåðåñìîòðà Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåç-
íåé (èññëåäîâàòåëüñêèé âàðèàíò) (ÌÊÁ-10).

Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 39 ïàöèåíòîâ
ñ áèïîëÿðíûì àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì (35 ÷å-
ëîâåê, 90%) è ðåêóððåíòíûì äåïðåññèâíûì ðàññòðîé-
ñòâîì (4 ÷åëîâåêà, 10%) â âîçðàñòå îò 19 äî 63 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 37±3 ãîäà). Èç íèõ ìóæ÷èí
– 20 ÷åëîâåê (51%), æåíùèí - 19 ÷åëîâåê (49%).

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû äàííûå îá îñíîâíîì
âèäå çàíÿòîñòè.

Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ òàáëèöû 1, ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ õàðàêòåðèçîâàëîñü íàëè÷è-
åì ñòàáèëüíîé òðóäîâîé çàíÿòîñòè.

Èñõîäÿ èç çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ, èç îáùåãî ÷èñëà
ïàöèåíòîâ áûëà âûäåëåíà ãðóïïà â 32 ÷åëîâåêà
(82%), ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñòó, ìàññå òåëà, ñîìà-
òè÷åñêîé îòÿãîùåííîñòè è ñòåïåíè òÿæåñòè àôôåê-
òèâíûõ ïðîÿâëåíèé.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäåëåíèå ïàöè-
åíòîâ âûäåëåííîé ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñ-
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ëþ ½  ðåêîìåíäóåìîé ñóòî÷íîé òåðàïåâòè÷åñêîé äî-
çèðîâêè, íà÷èíàÿ ñî âòîðîé íåäåëè 100% ðåêîìåí-
äóåìîé ñóòî÷íîé òåðàïåâòè÷åñêîé äîçèðîâêè íà 2
ïðè¸ìà. Îñòàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðè ýòîì èçìåíÿëàñü ñ
ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ. Îáùèé ñðîê íàáëþ-
äåíèÿ çà ïàöèåíòàìè ñîñòàâèë 7 íåäåëü.

Îñíîâíûìè îöåíèâàåìûìè ïàðàìåòðàìè áûëè:
- êà÷åñòâî äîñòèãíóòîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåê-

òà íà ôîíå êîìïëåêñíîé òåðàïèè;
- òåìï äîñòèæåíèÿ çíà÷èìîãî êëèíè÷åñêîãî

ýôôåêòà íà ôîíå êîìïëåêñíîé òåðàïèè;
- ñòàáèëüíîñòü äîñòèãíóòîãî êëèíè÷åñêîãî

ýôôåêòà íà ôîíå êîìïëåêñíîé òåðàïèè, îï-

ðåäåëÿåìàÿ â òå÷åíèå ïåðèîäà ïðåáûâàíèÿ
ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå;

- ïîáî÷íûå ýôôåêòû è îñëîæíåíèÿ êîìïëåêñ-
íîé òåðàïèè.

Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ îöåíèâàëîñü êàæäûå 7
äíåé ñ ìîìåíòà íà÷àëà òåðàïèè ñ ïîìîùüþ øêàë
äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà (21 ïóíêò), øêàëû ãëîáàëü-
íîãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ, à òàêæå ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ àíêåò, íàïðàâëåííûõ íà
ïîëó÷åíèå ñóáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè î ñâîåì ñî-
ñòîÿíèè îò ïàöèåíòà.

Â òàáëèöå 6 ïðåäñòàâëåíà îñíîâíàÿ òåðàïèÿ, êî-
òîðóþ ïîëó÷àëè ïàöèåíòû.

Òàáëèöà 6
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà îñíîâíîé òåðàïèè

Кîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ** Нàçâàíèå ïðåïàðàòà* Пîäãðóïïà 1 Пîäãðóïïà 2 
Аìèòðèïòèëèí 4 4 
Фëóîêñåòèí 6 5 
Âåëàêñèí  3 3 
Зîëîôò  2 2 
Фåâàðèí  3 2 
Âñåãî  18 16 
*Нàçâàíèя ïðåïàðàòîâ â ëåâîé êîëîíêå äàíы ñîгëàñíî èõ òîðгîâыì íàèìåíîâàíèяì. 
**Пðèìåчàíèå – íåêîòîðыì ïàöèåíòàì â ïðîöåññå ëåчåíèя îñíîâíàя òåðàïèя èçìåíяëàñь, ïîэòîìу ñуììà â ïðàâыõ 
êîëîíêàõ ïðåâышàåò îбщåå чèñëî ïàöèåíòîâ.  

Èñïîëüçîâàíèå àíòèäåïðåññàíòîâ ïðîâîäèëîñü
â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçèðîâêàõ, èñõîäÿ èç ñïåêòðà èõ
ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, à òàêæå ñ ó÷å-
òîì äîìèíèðóþùåãî àôôåêòà.

Ðåçóëüòàòû

Â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè êîìïëåêñíîé òåðàïèè
êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé â ñîñòîÿíèè ïàöèåíòîâ íå
ïðîèñõîäèëî. Ïî øêàëå ãëîáàëüíîãî êëèíè÷åñêîãî âïå-
÷àòëåíèÿ (CGI) â îáåèõ ãðóïïàõ âûÿâëÿëîñü «íåçíà÷è-
òåëüíîå óëó÷øåíèå», ñíèæåíèå ðåçóëüòàòîâ ïî øêàëå
äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà íå ïðåâûøàëî 4-6 áàëëîâ.

Ê ñåðåäèíå âòîðîé íåäåëè â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöè-
åíòîâ îòìå÷àëèñü ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíû:

à) ïîâûøàëñÿ óðîâåíü äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè;
á) ïîñòåïåííî âûðàíèâàëñÿ ôîí íàñòðîåíèÿ (íè-

âåëèðîâàëñÿ ýíäîãåííûé ðèòì);
â) íîðìàëèçîâàëñÿ ñîí è àïïåòèò;
ã) áîëüíûõ óäàâàëîñü ïðèâëåêàòü â ðàáîòå â îò-

äåëåíèè.
Ó ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîòè÷åñêîé äåïðåññèåé òåðÿ-

ëè àêòóàëüíîñòü àôôåêòèâíûå èäåè ñàìîîáâèíåíèÿ
è îòíîøåíèÿ.

Â êîíöå 3-é íåäåëè îöåíêà ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï
ïî øêàëå ãëîáàëüíîãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ
(CGI) ïîêàçûâàëà «âûðàæåííîå óëó÷øåíèå». Ñ ýòî-
ãî æå ïåðèîäà (21-25 äåíü îò íà÷àëà òåðàïèè) â ðå-
çóëüòàòàõ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïî øêàëå äåïðåññèè

Ãàìèëüòîíà ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ íàáëþäà-
ëèñü íåêîòîðûå îòëè÷èÿ: ó 10 áîëüíûõ (62%) 1-é ïîä-
ãðóïïû èñõîäíûé áàëë ñíèçèëñÿ âäâîå, â òî âðåìÿ
êàê âî 2-é ïîäãðóïïå, ïîäîáíàÿ êàðòèíà íàáëþäà-
ëàñü òîëüêî ó 4 ïàöèåíòîâ (25%).

Íà ôîíå óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ â îáå-
èõ ãðóïïàõ, íà 4-é íåäåëå ó ïàöèåíòîâ ïîäãðóïïû 2
ïðîÿâèëèñü ïðèçíàêè èíâåðñèè àôôåêòà: îáíàðó-
æèâàëîñü óñêîðåíèå ìûñëåé, ïîâûøåíèå îáùåé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ïîâûøåíèå îáùåãî ôîíà
íàñòðîåíèÿ äî ãèïîìàíèàêàëüíîãî. Ïîäîáíûå èç-
ìåíåíèÿ îáóñëîâèëè ñíèæåíèå ñóòî÷íîé äîçèðîâ-
êè àíòèäåïðåññàíòîâ è ââåäåíèå íåáîëüøèõ äîçèðî-
âîê íåéðîëåïòèêîâ (õëîðïðîòèêñåí è ñîíîïàêñ). Â 1
ãðóïïå ñòàáèëüíî ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñîñòîÿ-
íèÿ ïàöèåíòîâ ïîçâîëèëà íà÷àòü ïîñòåïåííîå ñíè-
æåíèå ñóòî÷íîé äîçèðîâêè àíòèäåïðåññàíòîâ ñ öå-
ëüþ ïîäáîðà ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè. Â ïîñëå-
äíèå 2 íåäåëè èññëåäîâàíèÿ òåíäåíöèÿ ê èíâåðñèè
àôôåêòà îòìå÷àëàñü åù¸ ó 3 ïàöèåíòîâ (19%) 2-é
ãðóïïû, â òîæå âðåìÿ â 1-é ïîäãðóïïå ôîí íàñòðîå-
íèÿ áûë äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíûì.

Ïðè îöåíêå ñóáúåêòèâíîãî ìíåíèÿ ïàöèåíòîâ îá
ýôôåêòå òåðàïèè óñòàíîâëåíî, ÷òî â îòëè÷èå îò 1-é
ãðóïïû, ãäå óäîâëåòâîðåííîñòü áûëà 100%, âî 2-é
ãðóïïå îñòàëèñü óäîâëåòâîðåííûìè êà÷åñòâîì è
äèíàìèêîé ëå÷åíèÿ 9 ïàöèåíòîâ (56%).

Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ
îáåèõ ãðóïï íàõîäèëèñü â ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ â
ïðåäåëàõ íîðìû.
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Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëü-
íûõ íîñèëè òðàíçèòîðíûé õàðàêòåð.

Îáñóæäåíèå è âûâîäû

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ åù¸ ðàç ïîäòâåðæäàþò
óæå óñòîÿâøååñÿ ìíåíèå î òîì, ÷òî ðàííåå ââåäå-
íèå â òåðàïèþ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ íîðìîòè-
ìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ èìååò ïîëîæèòåëüíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ. Èñïîëüçîâàíèå íîðìîòèìèêîâ
ñ ïåðâûõ äíåé íà÷àëà ëå÷åíèÿ äåïðåññèè ïîçâîëÿåò
ñîêðàòèòü ñðîêè ñîáñòâåííî àíòèäåïðåññèâíîé òå-
ðàïèè áåç ïîòåðè êà÷åñòâà òåðàïåâòè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà, ñëåäîâàòåëüíî, ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ
ñîêðàùåíèÿ ñòàöèîíàðíîãî ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ.

Âî-ïåðâûõ, ïðèìåíåíèå íîðìîòèìè÷åñêèõ â êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ áèïîëÿðíûì è ðå-
êóððåíòíûì äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâàìè, îáåñ-
ïå÷èâàåò íàñòóïëåíèå îò÷åòëèâîãî êëèíè÷åñêîãî
ýôôåêòà â áîëåå ðàííèå ñðîêè.

Âî-âòîðûõ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äèíàìèêà èçìå-
íåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèâíûìè íà-
ðóøåíèÿìè â îáåèõ ïîäãðóïïàõ õàðàêòåðèçîâàëàñü
ìÿãêîñòüþ è ïîñòåïåííîñòüþ (áåç êðèòè÷åñêèõ
ýïèçîäîâ) è íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé,
êëèíè÷åñêèé ýôôåêò êîìïëåêñíîé òåðàïèè ó ëèö
1-é ïîäãðóïïû, îáëàäàë áîëüøåé ñòàáèëüíîñòüþ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè 2-é ïîäãðóïïû, (â 44% ñëó÷à-
åâ íàáëþäàëèñü îò÷åòëèâûå òåíäåíöèè ê èíâåðñèè
àôôåêòà).

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ñèëó
êðàòêîñðî÷íîñòè ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, à
òàêæå íåäîñòàòî÷íîãî äëÿ ìàòåìàòè÷åñêîãî ïîäòâåð-
æäåíèÿ âûâîäîâ êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ, ñòàòèñòè÷åñ-
êàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ íàìè íå ïðî-
âîäèëàñü. Âìåñòå ñ òåì, èòîãè èññëåäîâàíèÿ ïîçâî-
ëÿþò ãîâîðèòü î òåíäåíöèÿõ, êîòîðûå ñ áîëüøîé
äîëåé âåðîÿòíîñòè ìîãóò áûòü ïîäòâåðæäåíû íà
áîëüøåì êîëè÷åñòâå ìàòåðèàëà.

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈß ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ËÈ×ÍÎÑÒÈ (ÏÑÈÕÎÏÀÒÈÉ)
È ÏÐÅÑÒÓÏÍÎÑÒÈ

À.Ê. Ñóëåéìåíîâà  ã. Àñòàíà

Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî
ïðîáëåìå àãðåññèâíîñòè (Ðàòèíîâ À.Ð., 1979;
Anderson A.S., 1982; Àíòîíÿí Þ.Ì., Áîðîäèí Ñ.Â.,
1987; Lewis D.O., Lovely K. et al., 1989; Íåçíàíîâ Í.Ã.,
1994; Ñîëîâüåâà Ñ.Ë., 1996; Àíòîíÿí Þ.Ì., 1997;
Áýðîí Ð., Ðè÷àðäñîí Ä., 1997), èçó÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ
ïðåñòóïíîñòè è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ÷åðò ëè÷íîñòè
ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé òåìàòèêîé â ñèìáèîçå
ìåäèöèíû è þðèñïðóäåíöèè. Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå
Ìèíèñòåðñòâà þñòèöèè î ðîñòå âîîðóæåííîé ïðå-
ñòóïíîñòè - òîìó ïîäòâåðæäåíèå (Êîðåöêèé Ä.À.,
1994). ×ðåçâû÷àéíî âîçðîñëà «ïðèâû÷íàÿ» (ðåöè-
äèâíàÿ) ïðåñòóïíîñòü - åñëè â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ
óìûøëåííûõ óáèéñòâ áûëî 25% îò îáùåãî ÷èñëà
ïîâòîðíûõ ïðåñòóïëåíèé, òî â íà÷àëå 90-õ èõ ÷èñëî
âîçðîñëî äî 50% (Ïîáåãàéëî Ý.Ô., Ìèëþêîâ Ñ.Ô.,
Ìèùåíêî À.À., 1994).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå
ñóùåñòâóåò äâå êðóïíåéøèõ êîíöåïöèè ãåíåçèñà ïðå-
ñòóïíîé ëè÷íîñòè - öåííîñòíî-íîðìàòèâíàÿ (Ðàòè-
íîâ À.Ð., 1990) è êîíöåïöèÿ «òðåâîæíîé ëè÷íîñòè»
(Àíòîíÿí Þ.Ì., 1996) [1].

Àãðåññèâíîñòü ìîæåò áûòü êàê îäíîé èç ÷åðò
ïàòîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, òàê è îäíîé èç
ôîðì ðåàêöèè ÷åëîâåêà íà óãðîçó. Ñïåöèôèêà ïðî-
öåññà ìóæñêîé ñîöèàëèçàöèè ñïîñîáñòâóåò áîëåå
øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè àãðåññèâíîñòè ó

ìóæ÷èí, â ñðåäå êîòîðûõ îíà çà÷àñòóþ âîñïðèíè-
ìàåòñÿ â êà÷åñòâå îäíîãî èç ñòåðåîòèïîâ ìóæñêîãî
ïîâåäåíèÿ. Íåñîìíåííî, ÷òî ñóùåñòâóåò òàêæå è
îïðåäåëåííàÿ êóëüòóðàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ àãðåññèè.

Â ñèñòåìå þðèñïðóäåíöèè äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè îñòàåòñÿ âåñüìà ïîïóëÿðíîé àíòðîïîëîãè÷åñ-
êàÿ êîíöåïöèÿ ×. Ëîìáðîçî, âìåñòå ñ òåì, ìíîãî-
÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè ïðåñòóïíèêà ïî-
êàçàëè, ÷òî àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ ïðè÷èí
ïðåñòóïíîñòè íå â ïîëíîé ìåðå îòðàæàåò ñâÿçü ïðå-
ñòóïíîñòè è ëèö ñîâåðøèâøèõ ïðåñòóïíûå äåÿíèÿ.

Ïðîâîäÿ äàííîå èññëåäîâàíèå, ìû îáíàðóæèëè ðÿä
ñåðüåçíûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, à èìåííî:

- ïðîáëåìà ñîîòíîøåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî è
ñîöèàëüíîãî â ïðåñòóïíîì ïîâåäåíèè;

- ïðîáëåìà âëèÿíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ñâîéñòâ
ëè÷íîñòè íà ïðåñòóïíîå ïîâåäåíèå;

- ïðîáëåìà óñëîâèé âîçíèêíîâåíèÿ àíîìàëü-
íûõ ìîòèâîâ ïðåñòóïíîãî ïîâåäåíèÿ;

- ïðîáëåìà ñîîòíîøåíèÿ ðàññòðîéñòâ ëè÷íî-
ñòè (ïñèõîïàòèè) è ïðåñòóïíîñòè.

Èìåííî ïðåäñòàâèòåëÿìè êðèìèíàëüíîé àíòðî-
ïîëîãèè áûëè âïåðâûå çàòðîíóòû âîïðîñû ñîîòíî-
øåíèÿ ïðåñòóïíîñòè è ïñèõîïàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ëè÷íîñòè. «Îäíàêî, â ïðîôèëàêòèêå ïðåñòóïëåíèé
ïñèõîïàòè÷åñêîé ëè÷íîñòè ñäåëàíî åùå êðàéíå
ìàëî, è ýòî ãëàâíûì îáðàçîì ïîòîìó, ÷òî äî ñèõ ïîð
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îêîí÷àòåëüíî íå ïðåîäîëåíû áåçîòâåòñòâåííûå íå-
íàó÷íûå òåîðèé, îòðèöàþùèå áèîëîãè÷åñêèå äåòåð-
ìèíàíòû» [2].

Èçó÷åíèå èìåííî ýòîãî àñïåêòà ïðèâåëî ê äîñ-
òàòî÷íî äîêàçàííûì âûâîäàì, ÷òî ó ïñèõîïàòè÷åñ-
êèõ ëè÷íîñòåé íàáëþäàåòñÿ àìîðôíàÿ ñàìîîöåíêà
(Ëèòâèíåíêî È.Â., 1989) è ñëàáî îðãàíèçîâàííàÿ ñè-
ñòåìà öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, èç-çà ÷åãî àêòóàëè-
çèðóþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû çàùèòû (Ñà-
âèíà Î.Ô., 1992). Ñàìî ñâîéñòâî àãðåññèâíîñòè èí-
äèâèäà À.Ð. Ðàòèíîâ ñ÷èòàåò ïîëíîñòüþ ïðèíàäëå-
æàùèì ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðå, ëè÷íîñòíîìó
(ñîöèàëüíî-îáóñëîâëåííîìó) óðîâíþ, îòâåðãàÿ
èíûå äåòåðìèíàíòû äàííîãî êà÷åñòâà [1].

Þ.Ì. Àíòîíÿí, ìíîãî ëåò èññëåäîâàâøèé ëè÷-
íîñòü ïðåñòóïíèêà ðàçíûìè ìåòîäàìè, â òîì ÷èñëå è
òåñòîâûìè, ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî íè ïñèõè÷åñêèå
àíîìàëèè, íè áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, íè âíåøíèå
óñëîâèÿ, íè ñèòóàöèÿ íå îïðåäåëÿþò ñêëîííîñòè èëè
ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ê óáèéñòâó. Îñíîâîïîëàãàþ-
ùåé ÷åðòîé ëèö, ñîâåðøàþùèõ íàñèëüñòâåííûå ïðå-
ñòóïëåíèÿ, îí ñ÷èòàåò òðåâîæíîñòü. Ýòî ÷èñòî ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ñâîéñòâî ôîðìèðóåòñÿ â ãëóáîêîì äåò-
ñòâå âñëåäñòâèå íàðóøåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñâÿçåé
ñ ìàòåðüþ, ò.å. âñëåäñòâèå ýìîöèîíàëüíîé äåïðèâà-
öèè. Òðåâîæíîñòü ñîçäàåò îõðàíèòåëüíîå ïîâåäåíèå,
ñòðåìëåíèå «ñîõðàíèòü ñåáÿ» (â òåðìèíîëîãèè àâòî-
ðà êîíöåïöèè), à ýòî áèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü (òî÷-
íåå, ïî À.Ìàñëîó - íå áèîëîãè÷åñêàÿ, íî ïåðâè÷íàÿ,
áàçîâàÿ) - îòñþäà íåñîáëþäåíèå ñîöèàëüíûõ íîðì
îêàçûâàåòñÿ äëÿ òàêîé ëè÷íîñòè ìåíåå âàæíûì, ÷åì
«ñîõðàíåíèå ñåáÿ» (ò.å. ñàìîîöåíêè) [3].

Ïðè ïîñòàíîâêå ïðîáëåìû ïñèõîïàòèé Â.Â. Ãóëü-
äàí (1986) ñ÷èòàåò: «...êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ áûëà
âûíóæäåíà ðàñøèðèòü ïðåäåëû ñâîåé êîìïåòåíöèè
è ââåñòè â êðóã èçó÷àåìûõ ÿâëåíèé íå òîëüêî ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó, íî è ðàçëè÷íûå ëè÷-
íîñòíûå êàòåãîðèè. Â êëèíè÷åñêèõ ðàáîòàõ ïîÿâè-
ëèñü èñ÷åðïûâàþùèå ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå ïîðòðå-
òû àíîìàëüíûõ ëè÷íîñòåé ñ îöåíêîé èõ íðàâñòâåí-
íûõ, ìîðàëüíûõ êà÷åñòâ, îñîáåííîñòåé ìîòèâàöèè
ïîâåäåíèÿ. Èçó÷åíèå àíîìàëèé ëè÷íîñòè âûçâàëî
íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëåíèÿ êðèòåðèåâ íîðìû è
ïàòîëîãèè ëè÷íîñòè, ñòèìóëèðîâàëî ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè, ñîçäàíèå ðàç-
ëè÷íûõ òèïîëîãèé è êëàññèôèêàöèé íîðìàëüíûõ è
ïàòîëîãè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé» [4].

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ìû ïðîâåëè èññëåäîâàíèå
ïðîáëåìû âçàèìîñâÿçè ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè è ïðå-
ñòóïíîñòè, èçó÷èâ ñîâðåìåííûå êîíöåïöèè è âçãëÿ-
äû. Âìåñòå ñ òåì, ðàçâèâàÿ ïðåäëîæåííûé ïðåäñòà-
âèòåëÿìè êðèìèíàëüíîé àíòðîïîëîãèè âîïðîñ âçà-
èìîñâÿçè ïñèõîïàòèè è ýòèîëîãèè ïðåñòóïíîñòè ìû
ïîëó÷èì âîçìîæíîñòü ðåêîìåíäîâàòü ñîîòâåòñòâó-
þùèå ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ óãîëîâ-
íîãî çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÊ. Âçàèìîñâÿçü ïñèõîïàòèè
è ýòèîëîãèè ïðåñòóïíîñòè îçâó÷åíà â ï.5-1 ïîñòà-
íîâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò

30 ìàÿ 2002 ãîäà ¹ 598 «Î ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ íîðìîòâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè». Çàäà÷àìè
ïðîâåäåíèÿ íàó÷íîé êðèìèíîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòè-
çû çàêîíîïðîåêòîâ ÿâëÿþòñÿ: ñîâåðøåíñòâîâàíèå
çàêîíîïðîåêòíîé áàçû; âûÿâëåíèå óñëîâèé âåðîÿò-
íîñòè ñîâåðøåíèÿ ïðàâîíàðóøåíèé â ñâÿçè ñ ïðè-
íÿòèåì çàêîíîïðîåêòà; îïðåäåëåíèå âîçìîæíîé
ýôôåêòèâíîñòè ñîöèàëüíî-ïðàâîâîãî êîíòðîëÿ íàä
ïðåñòóïíîé äåÿòåëüíîñòüþ è åå ïðåäóïðåæäåíèå â
ñëó÷àå ïðèíÿòèÿ çàêîíîïðîåêòà; è ò.ä. [5].

Çàòðàãèâàÿ âîïðîñû êðèìèíàëüíîé àíòðîïîëî-
ãèè ÷åðåç ïðèçìó ïñèõè÷åñêîé äåòåðìèíàöèè, ìû
ðàññìîòðèì ïðîáëåìó â òðåõ àñïåêòàõ:

1) ïñèõîïàòèÿ è ýòèîëîãèÿ ïðåñòóïíîñòè, â ÷àñ-
òíîñòè ïñèõîïàòèÿ êàê îäèí èç äåòåðìèíàíòîâ ïðå-
ñòóïíîñòè;

2) âîïðîñû âçàèìîñâÿçè ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóï-
ëåíèÿ è âîëåâîãî ðàññòðîéñòâà è äðóãèõ âèäîâ ðàñ-
ñòðîéñòâ ëè÷íîñòè;

3) ôèçèîëîãè÷åñêèé àñïåêò îïðåäåëåíèÿ ïðå-
ñòóïíîãî ïîâåäåíèÿ.

Èòàê, ïåðâîå - ïîä ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè â
ìåæäóíàðîäíûõ è àìåðèêàíñêèõ êëàññèôèêàöèÿõ
ïîäðàçóìåâàþòñÿ âûðàæåííûå è óñòîé÷èâûå íàðó-
øåíèÿ õàðàêòåðà è ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïðåïÿòñòâó-
þò ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Â íàøåé ñòðàíå äëÿ ýòèõ
ñëó÷àåâ îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí «Ïñèõîïà-
òèÿ», ïðåäëîæåííûé Â.Ì. Áåõòåðåâûì åùå 1986 ãîäó,
ëèáî «íàðóøåíèÿ ëè÷íîñòè».

Êàê ïîêàçàíî â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ (Í.È. Ôåëèíñ-
êîé, Ý.Ñ. Íàòàëåâè÷, Â.Å. Ïåëèïàñà,1978) « ...ñòðóê-
òóðíî-äèíàìè÷åñêè è â çàâèñèìîñòè îò ãëóáèíû ïñè-
õè÷åñêèõ íàðóøåíèé èçìåíåíèå ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ
îòðàæàåòñÿ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ìîòèâàöèè îáùå-
ñòâåííî îïàñíûõ äåéñòâèé ó ïñèõîïàòîâ: «áûòîâîé»,
«ïñèõîïàòè÷åñêîé», «ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé» [6].

Â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ ïî âîïðîñàì ñóäåáíîé ïñè-
õèàòðèè (À.Ã. Íàêó, Ì.Ã. Ðåâåíêî, Í.À. Îïðÿ, 1976)
ñîöèàëüíî îïàñíîå ïîâåäåíèå ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷-
íîñòåé ðàññìàòðèâàåòñÿ ñî ñòàâøèõ êëàññè÷åñêèìè
ïîçèöèé, ñîãëàñíî êîòîðûì ðåàêöèè ïñèõîïàòè÷åñ-
êèõ ëè÷íîñòåé ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà íåñïåöèôè÷åñêèå
ïñèõîãåííûå è íåâðîòè÷åñêèå, à òàêæå ñïåöèôè÷åñ-
êèå òèïîëîãè÷åñêèå [6]. Îáùèì äëÿ âñåõ òèïîâ ðåàê-
öèé çäåñü ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå êðàòêîâðåìåííîãî (ðåæå
ïðîëîíãèðîâàííîãî) ñäâèãà, âûðàæàþùåãîñÿ â óñè-
ëåíèè îñíîâíûõ (ðåæå ôàêóëüòàòèâíûõ) ïñèõîïàòè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ñòàíîâÿùåãîñÿ â ïðîöåññå
ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîïàòèè îäíîòèïíûì ñïîñîáîì
ðåàãèðîâàíèÿ.

Âòîðîå - íà íàø âçãëÿä, ñèìïòîìû âîëåâûõ íàðó-
øåíèé íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþò íà ñîâåðøåíèå ïðå-
ñòóïíûõ äåÿíèé íåêîòîðûõ ëèö. Âîëÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ
ïñèõèàòðèè – ñîçíàòåëüíîå öåëåíàïðàâëåííîå óï-
ðàâëåíèå ÷åëîâåêîì ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ. Ó ÷åëî-
âåêà â ïðîöåññå ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
îáðàçîâàëèñü ôîðìû ïðèñïîñîáëåíèÿ ê îêðóæàþ-
ùåé ñðåäå íà îñíîâå äèôôåðåíöèðîâàííûõ óñëîâ-
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íî-ðåôëåêòîðíûõ ðåàêöèé è ïðîèçâîëüíîãî êîíòðî-
ëèðîâàíèÿ èíñòèíêòîâ. Òàê, ÿâëÿÿñü îäíèì èç ñèìï-
òîìîâ âîëåâûõ íàðóøåíèé, èìïóëüñèâíûå âëå÷åíèÿ
(íåïðåîäîëèìûå âëå÷åíèÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé, íå-
àäåêâàòíûõ ðåàëüíîé ñèòóàöèé, âûïîëíÿåìûõ áåç
ñîïðîòèâëåíèÿ è áîðüáû, íî ñ ïîñëåäóþùåé êðèòè-
÷åñêîé îöåíêîé) è èìïóëüñèâíûå äåéñòâèÿ (âíåçàï-
íî ñîâåðøàåìîå ñòðåìèòåëüíîå, íåìîòèâèðîâàííîå
äåéñòâèå, ïðîäîëæàþùååñÿ ñåêóíäû èëè ìèíóòû)
íåïîñðåäñòâåííî â òîé èëè èíîé ìåðå âëèÿþò íà
ñîâåðøåíèÿ ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé [7].

Òðåòüèì àñïåêòîì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ñîîòíîøåíèå ïñèõèêè è òåëà ïðè ôîðìèðîâà-
íèè ïðåñòóïíîãî ïîâåäåíèÿ è â öåëîì ïîâåäåíèÿ.

Íå âäàâàÿñü â äåòàëè èñòîðèè ìíîãî÷èñëåííûõ
äèñêóññèé ïî ýòîìó ïîâîäó, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî
îñíîâíûå òî÷êè çðåíèÿ ñâîäèëèñü ê ñëåäóþùèì
êîíöåïöèÿì:

- ìàòåðèàëèñòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîòîðîé ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû (äóøåâíûå)
àíàëîãè÷íû òåëåñíûì (ñîìàòè÷åñêèì) è, ñëåäîâà-
òåëüíî, ïîä÷èíÿþòñÿ òåì æå çàêîíîìåðíîñòÿì, è,
áîëåå òîãî, ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû è ôóíêöèè çàâè-
ñÿò îò ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- èäåàëèñòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé
ïñèõè÷åñêèå (äóøåâíûå) ïðîöåññû íå çàâèñÿò îò ôè-
çè÷åñêèõ  ïðîöåññîâ è äàæå äîìèíèðóþò íàä íèìè;

- äóàëèñòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ, ãëàñÿùàÿ, ÷òî òå-
ëåñíûå è äóøåâíûå ïðîöåññû ïðîòåêàþò íåçàâèñè-
ìî  äðóã îò äðóãà èëè, âî âñÿêîì ñëó÷àå, àâòîíîìíî.

Íåîñïîðèìî èçâåñòíûì ôàêòîì ñîâðåìåííîñ-
òè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ôóíêöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ëîêàëèçîâàíû â ãîëîâíîì ìîçãå. Îäíàêî óñ-
òàíîâëåííûå ñâÿçè íå èäóò äàëüøå îáùèõ ïîëîæå-
íèé. Òàê êàê è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò íåîñïî-
ðèìî äîñòîâåðíûõ äàííûõ, à ñóùåñòâóþò ëèøü òåî-
ðèè î ëîêàëèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Âìåñòå ñ
òåì «ðàçðàáîòàíà öåëàÿ êàðòà ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ðàñ-
ïðåäåëåíèåì åãî ó÷àñòêîâ, îòâåòñòâåííûõ çà äâèãà-
òåëüíûå è âåãåòàòèâíûå ôóíêöèè îðãàíèçìà, ðåãó-
ëèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ò.ï.
Îòñþäà âûâåäåíî çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî ãîëîâíîé
ìîçã îáåñïå÷èâàåò ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü çà ñ÷åò
ñâîåãî öåëîñòíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ» [8].

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, ìîæíî îäíîçíà÷íî
îòìåòèòü, ÷òî ïðîáëåìà ñîîòíîøåíèÿ ïñèõîïàòèé è
ïðåñòóïíîñòè òðåáóåò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé,
ìíîãèå àñïåêòû íå èçó÷åíû âîâñå ëèáî èçó÷åíû ìàëî.
Òàêæå äàííàÿ ïðîáëåìàòèêà èçó÷àëàñü è èçó÷àåòñÿ
îòäåëüíî ïñèõèàòðàìè è êðèìèíàëèñòàìè, ÷òî ïðè-
âîäèëî è ïðèâîäèò ê ðàçíîïëàíîâîé òðàêòîâêå ïðè-
÷èí ïðåñòóïíîñòè, â ñâÿçè ñ ÷åì ýôôåêòèâíîñòü áîðü-
áû ñ ïðåñòóïíîñòüþ è ïðèìåíÿåìûõ ìåð ïî ïðîôè-
ëàêòèêå ïðåñòóïëåíèé âåñüìà íåóòåøèòåëüíà.
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À.Î. Òåìèðãàëèåâ ã. Ïàâëîäàð

Ñóäåáíî–ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà ðåøàåò
êðàéíå âàæíûå äëÿ ëè÷íîñòè ïîäýêñïåðòíîãî âîï-
ðîñû, êàñàþùèåñÿ ñîöèàëüíûõ àñïåêòîâ åãî äàëü-
íåéøåé æèçíè, - âîïðîñû äèàãíîñòèêè, îñâîáîæäå-
íèÿ îò óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè, ïðèíóäèòåëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ ðåíòíàÿ ìîòèâàöèÿ
ïîâåäåíèÿ: îñîçíàííîå öåëåíàïðàâëåííîå ñòðåìëå-
íèå ïîëó÷èòü â ðåçóëüòàòå ýêñïåðòíîãî ðåøåíèÿ
þðèäè÷åñêè íåêîíêðåòíûå ñîöèàëüíûå ëüãîòû (ïðå-
èìóùåñòâà). Â îñíîâå óñòàíîâî÷íîãî ïîâåäåíèÿ
ëåæèò ðåíòíàÿ ìîòèâàöèÿ.
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Ïîä óñòàíîâî÷íûì ïîâåäåíèåì ïîíèìàåòñÿ îñîç-
íàííîå, öåëåíàïðàâëåííîå ïðåäúÿâëåíèå ïîäýêñïåð-
òíûì ëèöîì çàâåäîìî ëîæíîé èíôîðìàöèè î ñîñòî-
ÿíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ, ò.å. îñîçíàííîå, öåëåíàïðàâ-
ëåííîå ïðåäúÿâëåíèå ñèìïòîìîâ íåñóùåñòâóþùåãî
çàáîëåâàíèÿ (ñèìóëÿöèÿ, ìåòàñèìóëÿöèÿ, ñóïåðñè-
ìóëÿöèÿ), óñèëåíèå ñèìïòîìîâ èìåþùåãîñÿ çàáîëå-
âàíèÿ (àããðàâàöèÿ), ïðåäúÿâëåíèå ñèìïòîìîâ, óòÿ-
æåëÿþùèõ îáùåå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà («ïîèñê ñèì-
ïòîìîâ»). Ê óñòàíîâî÷íîìó ïîâåäåíèþ îòíîñÿò òàê-
æå ïîïûòêó ñêðûòü (ïðåóìåíüøèòü) ñèìïòîìû èìå-
þùåãîñÿ çàáîëåâàíèÿ (äèññèìóëÿöèÿ, äèñãðàâàöèÿ).

Ñàìî ïîíÿòèå óñòàíîâî÷íîå ïîâåäåíèå íå ÿâëÿ-
åòñÿ êàêèì–ëèáî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ñèìïòîìîì
èëè ñèíäðîìîì, à ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîíÿ-
òèåì (ò.å. ðåàêöèÿ ñîõðàííûõ ñòîðîí ëè÷íîñòè íà
ñòðåññ – ôàêò ïðèâëå÷åíèÿ ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè). Ïðè÷åì óñòàíîâî÷íîå ïîâåäåíèå ìîæåò
âñòðå÷àòüñÿ êàê ó ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, òàê è ó
ëèö, ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ñ öåëüþ óêëîíåíèÿ îò óãî-
ëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè.

Ñèìóëÿöèÿ – ïðåäúÿâëåíèå ñèìïòîìîâ íåñóùå-
ñòâóþùåãî è íå ñóùåñòâîâàâøåãî çàáîëåâàíèÿ.
Âñòðå÷àåòñÿ ïðåâåíòèâíàÿ ñèìóëÿöèÿ (çàðàíåå, äî
ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ ëèöà ãîñïèòàëèçèðóþò-
ñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû, ÷òîáû «çàïàñòèñü»
äèàãíîçîì), èíòðàñèìóëÿöèÿ (ïðè ñîâåðøåíèè ïðå-
ñòóïëåíèÿ èçîáðàæàþò «ïñèõáîëüíèî»), ïîñòñèìó-
ëÿöèÿ (èìèòèðóþò ïîâåäåíèå áîëüíîãî âî âðåìÿ
ýêñïåðòèçû). Ëèöà ìîãóò èñêàæàòü àíàìíåç (â òîì
÷èñëå è ðîäñòâåííèêè), ïñèõîñòàòóñ. Ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü, ÷òî ñèìóëÿöèÿ - ýòî «èãðà äëÿ çðèòåëåé»,
îñîáåííî êîãäà ýòî âèäÿò âðà÷è, ìåäïåðñîíàë.

Ìåãàñèìóëÿöèÿ – èçîáðàæåíèå áûâøåãî ðàíåå
ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ èëè åãî îáîñòðåíèÿ. Ñó-

ùåñòâóþò äâà âàðèàíòà ìåãàñèìóëÿöèè – ïî òèïó
ýêçàöåðáàöèè (îáîñòðåíèÿ), ïî òèïó ïðîëîíãèðîâà-
íèÿ ñèìïòîìàòèêè.

Ñóïåðñèìóëÿöèÿ (ñþðñèìóëÿöèÿ) – ïðåäúÿâëå-
íèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûì ëèöîì ñèìïòîìîâ äðóãî-
ãî, áîëåå òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ. Íàïðèìåð, ïàöè-
åíò ñ ïñèõîïàòèåé ïðåïîäíîñèò ñèìïòîìàòèêó øè-
çîôðåíèè (ãîâîðèò î ãîëîñàõ, ïðåñëåäîâàíèè è ò.ä.).

Àããðàâàöèÿ – ñîçíàòåëüíîå ïðåóâåëè÷åíèå òÿ-
æåñòè èìåþùåãîñÿ çàáîëåâàíèÿ.

«Ïîèñê ñèìïòîìîâ» - ïðåäúÿâëåíèå ñèìïòîìîâ
ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íå óêëàäûâà-
þùèõñÿ â êëèíè÷åñêè î÷åð÷åííûé ñèíäðîì, äëÿ óòÿ-
æåëåíèÿ îáùåé êàðòèíû ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.
Òàê, ïîäýêñïåðòíûå íåðåäêî ïðè ñòàöèîíàðíîé ýêñ-
ïåðòèçå èìèòèðóþò («ñóììèðóþò») ïîâåäåíèå áîëü-
íûõ ñ àëêîãîëüíûì äåëèðèåì, ñëàáîóìèåì è âûñî-
êî ñèñòåìàòèçèðîâàííûì ïàðàíîéÿëüíûì áðåäîì,
÷òî êëèíè÷åñêè íåñîâìåñòèìî.

Äèññèìóëÿöèÿ è äèçàããðàâàöèÿ – ñîçíàòåëüíàÿ
ïîïûòêà ñêðûòü èëè ïðåóìåíüøèòü ïðèçíàêè èìå-
þùåãîñÿ çàáîëåâàíèÿ (íàïðèìåð, ÷òîáû äîáèòüñÿ
âûïèñêè è ðåàëèçîâàòü áðåäîâûå èäåè èëè äîñòè÷ü
ñîöèàëüíûõ ëüãîò).

Âûÿâèòü íàëè÷èå óñòàíîâî÷íîãî ïîâåäåíèÿ ïî-
ìîãàåò òùàòåëüíî ñîáðàííûé àíàìíåç, â òîì ÷èñëå
îáúåêòèâíûé àíàìíåç èç ìàòåðèàëîâ óãîëîâíîãî
äåëà, íàáëþäåíèé çà ïîâåäåíèåì è âûñêàçûâàíèÿ-
ìè ïàöèåíòà, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå, òùàòåëüíîå èçó÷åíèå ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ (â äèíàìèêå).

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâî÷íîå ïîâåäåíèå ÿâëÿ-
åòñÿ ðåàêöèåé ëè÷íîñòíîé çàùèòû íà ñòðåññîâóþ
(ôðóñòðàöèîííóþ) ñèòóàöèþ äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîöè-
àëüíî – çíà÷èìûõ öåëåé.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà
ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ìåäèöèíñ-
êèõ ïðîáëåì, ÷òî ñâÿçàíî, ïðåæäå âñåãî, ñ èõ âûñî-
êîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ (îò 3% äî 6%), ñìåðòíîñ-
òüþ (äî 15% ëèö, áîëüíûõ äåïðåññèåé, ñîâåðøàþò
ñóèöèä), à òàêæå ïåññèìèñòè÷åñêèìè ïðîãíîçàìè
ÂÎÇ î ëèäèðóþùåé ðîëè äåïðåññèè â èíâàëèäèçà-
öèè íàñåëåíèÿ ê 2020 ãîäó [1]. Ýòî äèêòóåò íåîáõî-

äèìîñòü ïîñòîÿííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ
ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ, ýôôåêòèâíîé òåðàïèè
è ïðîôèëàêòèêè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Â ñòðóêòóðå àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé áèïîëÿð-
íîå ðàññòðîéñòâî çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî. Â ÷àñòíî-
ñòè, ýïèçîäû äåïðåññèè ïðè áèïîëÿðíîì ðàññòðîé-
ñòâå õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëüøèì ðèñêîì ñóèöèäà è
ðàçâèòèÿ ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â ñðàâíåíèè
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ñ óíèïîëÿðíîé äåïðåññèåé â ðàìêàõ ðåêóððåíòíîãî
äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà. Êðîìå òîãî, íàëè÷èå
â àíàìíåçå ìàíèàêàëüíûõ è ñìåøàííûõ ýïèçîäîâ è
÷åðåäîâàíèå èõ ñ äåïðåññèâíûìè ôàçàìè íåèçáåæ-
íî îáóñëîâëèâàþò îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî âåäå-
íèÿ ïàöèåíòîâ [2].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñ îñîáåííîé òùàòåëüíîñòüþ
ðàçðàáàòûâàþòñÿ àñïåêòû ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ áîëüíûõ ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè,
÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü âûäåëåíèÿ òåõ îñîáåí-
íîñòåé òå÷åíèÿ è êëèíèêè çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå
èìåþò îñîáîå çíà÷åíèå ñ ïîçèöèè îöåíêè êà÷åñòâà
æèçíè áîëüíûõ [3]. Â îòíîøåíèè áèïîëÿðíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû:
ñìåíà àôôåêòèâíûõ ôàç; ïðîäîëæèòåëüíîñòü – áè-
ïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî ïðîòåêàåò äîëãèå ãîäû, îá-
ðåêàÿ ïàöèåíòîâ íà ïðàêòè÷åñêè ïîæèçíåííûé ïðè-
åì òåðàïèè, à âåðîÿòíîñòü âûçäîðîâëåíèÿ íîñèò â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñëó÷àéíûé õàðàêòåð. Ñóèöè-
äîîïàñíîñòü, ïî äàííûì ðååñòðà Stanley Center
Bipolar Disorder Registry, 92% ïàöèåíòîâ ñ áèïîëÿð-
íûì ðàññòðîéñòâîì ïðåäïðèíèìàëè ñóèöèäàëüíûå
ïîïûòêè èìåííî â äåïðåññèâíóþ ôàçó [4]. Êðîìå
òîãî, èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ, ÷òî ðèñê ñóèöèäà ñðåäè íå
ëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ ñ áèïîëÿðíûì ðàññòðîéñòâîì
â 29 ðàç âûøå, ÷åì â îáû÷íîé ïîïóëÿöèè [5].

Èñõîäÿ èç îáùåìèðîâûõ òåíäåíöèé ïîñëåäíèõ
äåñÿòèëåòèé, îò÷¸òëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ ñòðåìëåíèå
ê ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è ïå-
ðåíîñó îñíîâíîé íàãðóçêè ïî âåäåíèþ òàêèõ ïàöè-
åíòîâ íà àìáóëàòîðíîå çâåíî çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Èìåííî ýòèì îáåñïå÷èâàëèñü áû ïîääåðæàíèå
óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ è
ýôôåêòèâíîñòü èõ ðåàáèëèòàöèè.

Ðåàëèçàöèÿ ýòîãî ïîäõîäà âêëþ÷àåò â ñåáÿ èñïîëü-
çîâàíèå çíà÷èòåëüíîãî àðñåíàëà àíòèäåïðåññàíòîâ è
íåéðîëåïòèêîâ, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ íàïðàâëåíî íà
êóïèðîâàíèå äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà, ìàíèàêàëü-
íîãî èëè ñìåøàííîãî ñîñòîÿíèÿ, òî åñòü â çàâèñèìî-
ñòè îò òîãî, ÷òî äîìèíèðóåò â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå â
äàííûé ìîìåíò. Âìåñòå ñ òåì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
íàçíà÷åíèå àíòèäåïðåññàíòîâ è íåéðîëåïòèêîâ äîë-
æíî áûòü îãðàíè÷åíî òîëüêî â ïåðèîä êóïèðóþùåé
òåðàïèè. Äàëüíåéøåå âåäåíèå ïàöèåíòà ñ áèïîëÿð-
íûì ðàññòðîéñòâîì öåëåñîîáðàçíî îáåñïå÷èâàòü
ìåðîïðèÿòèÿìè â ðàìêàõ òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè,
íàïðàâëåííîé íà ýôôåêòèâíîå ïðåäóïðåæäåíèå îáî-
ñòðåíèé áèïîëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà [6].

Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ ïðåïàðàòû íîðìîòèìè-
÷åñêîãî ðÿäà, ê êîòîðûì ïðåäúÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå
òðåáîâàíèÿ:

- êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü;
- ýêîíîìè÷åñêàÿ öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçî-

âàíèÿ;
- ìèíèìóì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ;
- ïðîñòîòà è óäîáñòâî â ïðèìåíåíèè.
Èìåííî ýòè õàðàêòåðèñòèêè ïîçâîëÿþò ìèíèìè-

çèðîâàòü ðèñê íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-

ðîâàíèÿ áîëüíûõ, ñâÿçàííûé ñ ñîáñòâåííî ïðè¸ìîì
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Ñðåäè ïðåïàðàòîâ, íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùèõ
óêàçàííûì ïàðàìåòðàì, îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ëà-
ìîòðèäæèí. ßâëÿÿñü àíòèêîíâóëüñàíòîì, äàâíî ïðè-
ìåíÿþùèìñÿ ïðè ëå÷åíèè ýïèëåïñèè, îí â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ êàê âûñîêîýôôåê-
òèâíîå ñðåäñòâî äëÿ ïðîôèëàêòèêè áèïîëÿðíîãî
ðàññòðîéñòâà [6]. Èññëåäîâàíèÿ êëèíè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ëàìîòðèäæèíà ïîêàçàëè, ÷òî îí ñóùå-
ñòâåííî óâåëè÷èâàåò âðåìÿ äî ðàçâèòèÿ î÷åðåäíîé
àôôåêòèâíîé ôàçû, õîòÿ â îòíîøåíèè äåïðåññèè îíî
áîëåå âûðàæåíî, ÷åì â îòíîøåíèè ìàíèè. Ðåçóëü-
òàòû òùàòåëüíî ñïëàíèðîâàííûõ äâîéíûõ ñëåïûõ
ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî
ëàìîòðèäæèí îáëàäàåò äîçîçàâèñèìûì ýôôåêòîì
ïðè áèïîëÿðíîé äåïðåññèè [7], êîòîðûé ðàçâèâàåò-
ñÿ äîñòàòî÷íî áûñòðî (â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 íåäåëü
òåðàïèè) [8], íå âûçûâàÿ ïðè ýòîì èíâåðñèè àôôåê-
òà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ëà-
ìîòðèäæèí ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì íîðìîòèìèêîì,
ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîãî ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ
áèïîëÿðíûì ðàññòðîéñòâîì «ñ áûñòðîé ñìåíîé
ôàç», òî åñòü íàèáîëåå çëîêà÷åñòâåííîé ôîðìîé
çàáîëåâàíèÿ, áûëà óáåäèòåëüíî äîêàçàíà â ïëàöåáî
è ëèòèé êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ [9, 10, 11].
Ïîêàçàíî, ÷òî íåñìîòðÿ íà ñõîäñòâî ïî ñïåêòðó íîð-
ìîòèìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ñ êàðáàìàçåïèíîì, êóïè-
ðóþùåå äåéñòâèå ëàìîòðèäæèíà â îòíîøåíèè äåï-
ðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè ïðè áèïîëÿðíîì ðàñ-
ñòðîéñòâå ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå äîêàçàííûì ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äðóãèìè íîðìîòèìèêàìè, ÷òî â ñî÷åòàíèè
ñ õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ êàê ïðè êðàòêîâðåìåí-
íîì, òàê è ïðè äëèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè ÿâëÿåòñÿ
åãî ñóùåñòâåííûì ïðåèìóùåñòâîì ïåðåä äðóãèìè
ïðåïàðàòàìè ýòîé ãðóïïû. Â ÷àñòíîñòè, óñòàíîâëå-
íî, ÷òî â ñðàâíåíèè ñ ëèòèåì è ïëàöåáî íåæåëàòåëü-
íûå ýôôåêòû ðàçâèâàëèñü âñåãî ó 10% ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ ëàìîòðèäæèí, è â îòëè÷èå îò ëèòèÿ ÷à-
ñòîòà èõ ðàçâèòèÿ íå èìåëà çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî (öèòèðóåòñÿ ïî [6]). Íàêîíåö,
êðàòíîñòü ïðè¸ìà ëàìîòðèäæèíà â êà÷åñòâå ïîä-
äåðæèâàþùåé íîðìîòèìè÷åñêîé òåðàïèè, ñ ó÷¸òîì
îñîáåííîñòåé åãî ôàðìàêîêèíåòèêè, ìîæåò áûòü
îãðàíè÷åíà îäíèì ïðè¸ìîì â ñóòêè, ÷òî â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè îïòèìèçèðóåò åãî èñïîëüçîâàíèå.

Â çàâåðøåíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èñïîëü-
çîâàíèå ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, â ÷àñò-
íîñòè íîðìîòèìèêîâ, ñ ó÷¸òîì èõ âëèÿíèÿ íà êà÷å-
ñòâî æèçíè è óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ïàöèåíòîâ ñ áèïîëÿðíûì ðàññòðîéñòâîì, ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì è öåëåñîîáðàçíûì ñïî-
ñîáîì âûáîðà àäåêâàòíîãî âûáîðà ïðåïàðàòà.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÂÍÓÒÐÈÁÎËÜÍÈ×ÍÎÉ ÀÃÐÅÑÑÈÅÉ

Á.Ä. Öûãàíêîâ, Þ.À. Áåðñåíåâà

Â ðåçóëüòàòå ñïëîøíîãî èññëåäîâàíèÿ 1730 áîëü-
íûõ, íàõîäèâøèõñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå, â
40,06% ñëó÷àåâ áûëè âûÿâëåíû òå èëè èíûå ïðîÿâëå-
íèÿ âíåøíåé èëè âíóòðåííåé àãðåññèè. Íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
âñòðå÷àþùèõñÿ ñðåäè áîëüíûõ ñ àãðåññèâíûì ïîâåäå-
íèåì, ÿâëÿþòñÿ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îòíîñÿùèå-
ñÿ ïî ÌÊÁ-10 ê ðóáðèêàì F00 - F09 «Îðãàíè÷åñêèå,
âêëþ÷àÿ ñèìïòîìàòè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà»
(164,2 íà êàæäóþ òûñÿ÷ó ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ).

Îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ÷àùå
âñåãî áûëè ñìåøàííîãî òðàâìàòè÷åñêîãî è ñîñóäè-
ñòîãî ãåíåçà èëè òðàâìàòè÷åñêîãî è èíòîêñèêàöè-
îííîãî, ðåæå òîëüêî òðàâìàòè÷åñêîãî (ðèñóíîê 1).

Â äàííîé ãðóïïå íàèáîëüøèé ïðîöåíò ñîñòàâè-
ëè áîëüíûå ñ äèàãíîçàìè ïîä ðóáðèêîé F07: «Ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ âñëåäñòâèå áîëåç-
íè, ïîâðåæäåíèÿ èëè äèñôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà» - 158 íàáëþäåíèé (55,63%). Â 114 íàáëþäåíèÿõ
(40,14%) áûëè ïîñòàâëåíû äèàãíîçû, ñîîòâåòñòâóþ-

40,14%

1,76%2,46%

55,63%

 - F00-F03
 - F06

 - F07
 - F09

Ðèñóíîê 1. Êëèíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà àãðåññèâíûõ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ
îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
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ùèå ðóáðèêå F06: «Äðóãèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ èëè äèñôóíêöèè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà». Íåçíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò ñîñòàâèëè
áîëüíûå ñ äèàãíîçàìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê ðóáðèêàì
F00 - F03 «Äåìåíöèè» (5 íàáëþäåíèé, 1,76%) è áîëü-
íûå ñ íåóòî÷íåííûìè îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè (7 íàáëþäåíèé, 2,46%) ïîä ðóáðèêîé F09.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç: Ëè÷-
íîñòíûå ðàññòðîéñòâà, âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå íàáëþäàëèñü
îò÷åòëèâûå èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ â âèäå ñóùåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ ñïîñîáíîñòè ê
öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè, âÿçêîñòè, îáñòîÿ-
òåëüíîñòè ìûøëåíèÿ, ñíèæåíèÿ îáúåìà çàïîìèíà-
íèÿ â ñî÷åòàíèè ñ âûðàæåííîé öåðåáðàñòåíè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêîé. Ó òàêèõ áîëüíûõ íåðåäêî îòìå-
÷àëàñü ïîäîçðèòåëüíîñòü, îòäåëüíûå íåñèñòåìàòè-
çèðîâàííûå èäåè ïðåñëåäîâàíèÿ. Íàðóøåíèÿ â ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðå ïðîÿâëÿëèñü âûðàæåííîé ëà-
áèëüíîñòüþ, ñî÷åòàíèåì ïåðèîäîâ äèñôîðèè ñ ïå-
ðèîäàìè ïðèïîäíÿòîãî íàñòðîåíèÿ, ïîðîé äîñòèãàâ-
øåãî óðîâíÿ ýéôîðèè. Â îòëè÷èå îò áîëüíûõ ñ äèàã-
íîçàìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê ðóáðèêå F06, ó ïàöèåíòîâ
ñ ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîéñòâàìè ïðîñëåæèâàëèñü
îò÷åòëèâûå íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ, íåðåäêî ïðîÿâ-
ëÿþùèåñÿ àãðåññèâíûìè äåéñòâèÿìè, ÷òî ñëóæèëî
ïðè÷èíîé ãîñïèòàëèçàöèè òàêèõ áîëüíûõ.

Äèàãíîç, ñîîòâåòñòâóþùèé ðóáðèêå F06: «Ïñè-
õè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ èëè
äèñôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà», èñêëþ÷àþùèå äå-
ìåíöèþ, ñòàâèëñÿ ïðè íàëè÷èè áîëåçíè, ïîâðåæäå-
íèÿ èëè äèñôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà èëè ñèñòåì-
íîãî ôèçè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðè÷èííî îáóñëîâ-
ëèâàþùåãî ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà; ïðè íàëè÷èè
âðåìåííîé ñâÿçè ìåæäó ðàçâèòèåì îñíîâíîãî çà-
áîëåâàíèÿ è ðàçâèòèåì ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.
Ïðè îáëåã÷åíèè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àëàñü
ðåäóêöèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ ïðåäñòàâëÿëà,
ïî ñóòè, îðãàíè÷åñêèé ïñèõîñèíäðîì, ñ õàðàêòåð-
íîé òðèàäîé ïðèçíàêîâ: öåðåáðàñòåíè÷åñêèå è êîã-
íèòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëü-
íîñòü. Ñðåäè çàáîëåâàíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê äàííîé
ðóáðèêå, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëîñü îðãàíè÷åñêîå
ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíîå ðàññòðîéñòâî (78,07% ñëó-
÷àåâ). Â 21,93% ñëó÷àåâ áûëî îòìå÷åíî áðåäîâîå
îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî.

Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà: Äåìåíöèÿ (F00-F03),
äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè
ñëóæèëè: ïðîãðåäèåíòíûé õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ ñ
ïðîãðåññèðóþùèì ñíèæåíèåì êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé ñ ðåäêèìè è êîðîòêèìè ïðîìåæóòêàìè âîññòà-
íîâëåíèÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîçãà;
âîçðàñò ñòàðøå 60 ëåò. Àãðåññèâíîñòü áîëüíûõ ñ óêà-
çàííûìè ðàññòðîéñòâàìè áûëà ñëàáî î÷åð÷åííîé è
íå ïîääàâàëàñü âåðèôèêàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ýê-
ñïåðèìåíòàìè, ÷òî, íàðÿäó ñ íåðåïðåçåíòàòèâíîñòüþ
âûáîðêè, ñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ èñêëþ÷åíèÿ äàí-
íîé êàòåãîðèè áîëüíûõ èç äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.

Äèàãíîç ïîä ðóáðèêîé F09 «Íåóòî÷íåííûå îðãà-
íè÷åñêèå èëè ñèìïòîìàòè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà» âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñòàâèëñÿ áîëüíûì ïðè
ïåðâè÷íîì ïîñòóïëåíèè è íåÿñíîñòè êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû. Óêàçàííûå îñîáåííîñòè, à òàêæå íåðåïðå-
çåíòàòèâíîñòü äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ òàêæå ñëó-
æèëà îñíîâàíèåì äëÿ èñêëþ÷åíèÿ èõ èç äàëüíåéøå-
ãî èññëåäîâàíèÿ.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïàöèåí-
òû ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ, âñëåä-
ñòâèå áîëåçíè, ïîâðåæäåíèÿ èëè äèñôóíêöèè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ñîñòàâèëè áîëüøèíñòâî áîëüíûõ. Äèàã-
íîç F07.08 – «Ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè â ñâÿçè ñî ñìå-
øàííûì çàáîëåâàíèåì» èìåëè 48,10% îáñëåäîâàí-
íûõ ëèö. Áîëüíûå ñ äèàãíîçîì: Ðàññòðîéñòâî ëè÷íî-
ñòè â ñâÿçè ñ òðàâìîé ãîëîâíîãî ìîçãà (F07.00) ñî-
ñòàâèëè 23,42% íàáëþäåíèé, ñ äèàãíîçîì: Ðàññòðîé-
ñòâî ëè÷íîñòè â ñâÿçè ñ ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèåì
ãîëîâíîãî ìîçãà (F07.01) – 10,76% íàáëþäåíèé, à ñ
äèàãíîçîì: Ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè â ñâÿçè ñ ýïè-
ëåïñèåé (F07.02) – 17,72% íàáëþäåíèé.

Êðèòåðèÿìè äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçîâ, îïðå-
äåëÿþùèõñÿ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè, ÿâëÿëèñü
ñëåäóþùèå:

- çíà÷èòåëüíîå, íåîáðàòèìîå èçìåíåíèå ïîâåäå-
íèÿ, âûðàæàþùååñÿ â ñôåðàõ ýìîöèé, âëå÷åíèé,
ïîòðåáíîñòåé, ïëàíèðîâàíèÿ è ïðåäâèäåíèÿ;

- ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè öåëåíàï-
ðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè;

- ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, êðàòêîâðåìåííûå
ïðèñòóïû çëîáû è àãðåññèè, ýéôîðèÿ, àïàòèÿ;

- ñòðåìëåíèå óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè è âëå÷å-
íèÿ áåç ó÷åòà ïîñëåäñòâèé è ñîöèàëüíûõ îãðàíè÷åíèé;

- êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ â âèäå ïîäîçðèòåëü-
íîñòè, èäåé îòíîøåíèÿ, ïðåñëåäîâàíèÿ, íå íîñèâ-
øèå õàðàêòåðà áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ, âÿçêîñòè è
îáñòîÿòåëüíîñòè â ðå÷è.

Ïðèâåäåííûå êðèòåðèè îòðàæàþò òðåáîâàíèÿ
êëàññèôèêàöèè ÌÊÁ-10. Ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäî-
âàíèè òàêèõ áîëüíûõ äèàãíîç âî âñåõ ñëó÷àÿõ îñíî-
âûâàëñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà íàëè÷èè ïîëíîé òðèàäû
ïðèçíàêîâ îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà: öåðåáðàñòåíèÿ, èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñ-
êîå ñíèæåíèå, âûðàæåííàÿ íåóñòîé÷èâîñòü ýìîöè-
îíàëüíî-âîëåâûõ ôóíêöèé. Êðîìå òîãî, âî âñåõ íà-
áëþäåíèÿõ ïðèñóòñòâîâàëè ïðèçíàêè, ñâîéñòâåííûå
âîçáóäèìûì èëè èñòåðîâîçáóäèìûì ëè÷íîñòÿì, ÷òî
â ñîîòâåòñòâèå ñ ÌÊÁ-10 ýêâèâàëåíòíî ïî êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíå ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâîìó è/èëè
èñòåðè÷åñêîìó òèïó ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ.

Îñíîâíûå îòëè÷èÿ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â çàâèñèìîñòè îò ãå-
íåçà çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëÿëèñü ïðåèìóùåñòâåííûì
ïðåîáëàäàíèåì òîé èëè èíîé ãðóïïû ïñèõè÷åñêèõ
íàðóøåíèé èç ïðèâåäåííîé òðèàäû ïðèçíàêîâ.

Â ñëó÷àÿõ ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè â ñâÿçè ñ òðàâ-
ìîé ãîëîâíîãî ìîçãà â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñòðàäà-
ëè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå ôóíêöèè. Êëèíè÷åñêàÿ
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êàðòèíà õàðàêòåðèçîâàëàñü ëàáèëüíîñòüþ àôôåêòà,
ïðîÿâëÿþùåãîñÿ â íåêîíòðîëèðóåìûõ âûðàæåíèÿõ
ðàçëè÷íûõ ýìîöèé è ðåçêèõ, ïðàêòè÷åñêè áåñïðè÷èí-
íûõ, èçìåíåíèÿõ ïîëþñîâ àôôåêòà. Ïðè ýòîì âî âñåõ
íàáëþäåíèÿõ ïðèñóòñòâîâàëà öåðåáðàñòåíè÷åñêàÿ
ñèìïòîìàòèêà â âèäå ãîëîâíûõ áîëåé, ãîëîâîêðóæå-
íèé, ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè, íåóñòîé÷èâîñòü
âíèìàíèÿ, ñîïðîâîæäàâøàÿñÿ âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñ-
òûìè íàðóøåíèÿìè. Èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîÿâëÿëèñü â âèäå íå-
âîçìîæíîñòè ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, çíà÷èòåëüíûõ çàòðóä-
íåíèé â óñâîåíèè íîâîãî ìàòåðèàëà, çàìåäëåíèÿ
ìûøëåíèÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè àáñòðàãèðîâàíèÿ è
îáîáùåíèÿ. Êðîìå òîãî, ó 77,78% áîëüíûõ îòìå÷à-
ëîñü ñíèæåíèå ïàìÿòè. Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè ïðî-
ÿâëÿëèñü ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòüþ, òåíäåíöèåé ê
àãðåññèâíûì äåéñòâèÿì è ðåçêî ñíèæåííîé ñïîñîá-
íîñòüþ ïðåäâèäåòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ äåéñòâèé.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèå ðàçâèâàëîñü ïîñòå-
ïåííî - ñ ôîðìèðîâàíèÿ íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ öå-
ðåáðàñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñ ïîñëåäóþùèì ïðè-
ñîåäèíåíèåì ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíûõ, à çàòåì è
èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Äëè-
òåëüíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà îïðåäåëÿëàñü òÿæåñòüþ òðàâìàòè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ ëè÷íîñò-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè òðàâìàòè÷åñêîãî èëè ñìåøàí-
íîãî ãåíåçà ñèíäðîìàëüíàÿ ñòðóêòóðà íå îãðàíè÷è-
âàëàñü îðãàíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé è ëè÷íîñòíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè. Íåðåäêî ïðèñóòñòâîâàëè ýëå-
ìåíòû àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (â äàííûõ ñëó÷àÿõ
äåïðåññèâíûõ), ðåæå – íåâðîòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ïî
òèïó òðåâîæíûõ, ôîáè÷åñêèõ, èïîõîíäðè÷åñêèõ.

Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñêëàäûâà-
ëàñü èç ïñèõîðãàíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è ïðèçíà-
êîâ äåïðåññèè è/èëè íåêîòîðûõ ïðîÿâëåíèé íåâðî-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ÷òî ïðè ïåðèîäè÷åñêîì èõ
óñèëåíèè, óñëîæíÿëî ñèíäðîìàëüíóþ ñòðóêòóðó,
ïðèäàâàëî åé õàðàêòåð äåïðåññèè, êàê ïðàâèëî, ñ
äèñôîðè÷åñêèì îòòåíêîì è/èëè íåâðàñòåíè÷åñêî-
ãî, òðåâîæíîãî èëè èïîõîíäðè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Â ñëó÷àÿõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñôîðìèðî-
âàâøèõñÿ â ðåçóëüòàòå ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, êëèíèêî-äèíàìè÷åñêàÿ êàðòèíà õà-
ðàêòåðèçîâàëàñü ðàííèì, ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåí-
íûì ñ ôîðìèðîâàíèåì ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, ðàç-
âèòèåì âûðàæåííûõ ïðîÿâëåíèé öåðåáðàñòåíè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå óæå íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ
ðàçâèòèÿ ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà íîñèëè ïî-
ëèìîðôíûé è âûðàæåííûé õàðàêòåð. Âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ áûëî îòìå÷åíî ñî÷åòàíèå ãîëîâíûõ áîëåé, ãî-
ëîâîêðóæåíèÿ, ìåòåîïàòèè ñ áûñòðîé èñòîùàåìîñ-
òüþ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïîâûøåííîé îòâëåêà-
åìîñòüþ, íåóñòîé÷èâîñòüþ âíèìàíèÿ, ñîïðîâîæ-
äàâøèõñÿ ñèìïòîìàìè âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè
(òàõèêàðäèÿ, ïîòîîòäåëåíèå, òðåìîð, ñóõîñòü âî ðòó,
îäûøêà, ÷óâñòâî óäóøüÿ, òîøíîòà). Ýìîöèîíàëüíûå

íàðóøåíèÿ, õàðàêòåðèçîâàâøèåñÿ âûðàæåííîé ëà-
áèëüíîñòüþ, «íåäåðæàíèåì» ýìîöèé îáû÷íî ðàç-
âèâàëèñü ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííî ñ öåðåáðàñòå-
íèåé è ôîðìèðîâàíèåì ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, ÷óòü
ðåæå - ÷åðåç 1-2 ãîäà ïîñëå îêîí÷àòåëüíîãî ôîðìè-
ðîâàíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Â äàëüíåéøåì íà-
áëþäàëîñü ïîñòåïåííîå íàðàñòàíèå èíòåëëåêòóàëü-
íî-ìíåñòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, õàðàêòåðèçîâàâøèõñÿ
ñíèæåíèåì ìíåñòè÷åñêèõ ôóíêöèé, çàìåäëåíèåì
ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, óñèëåíèåì îáñòîÿòåëüíî-
ñòè ìûøëåíèÿ, çíà÷èòåëüíûì çàòðóäíåíèåì â óñâî-
åíèè íîâîãî ìàòåðèàëà.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ ó
òàêèõ áîëüíûõ íàèáîëåå ÷àñòî íîñèëà õàðàêòåð èñ-
òåðè÷åñêîé ïñèõîïàòèè è áûëà îòìå÷åíà òîëüêî ó
ëèö æåíñêîãî ïîëà. Îíà ñêëàäûâàëàñü èç ïðåóâåëè-
÷åííîãî âûðàæåíèÿ ýìîöèé, êîòîðûå, ïî ñóòè, ÿâ-
ëÿëèñü ïîâåðõíîñòíûìè è ëàáèëüíûìè, èç ïîñòîÿí-
íîãî ñòðåìëåíèÿ ê ïðèçíàíèþ ñî ñòîðîíû îêðóæà-
þùèõ. Ó áîëüíûõ ìóæñêîãî ïîëà ëè÷íîñòíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ÷àùå íîñèëè õàðàêòåð ýìîöèîíàëüíî íå-
óñòîé÷èâîé ïñèõîïàòèè ïîãðàíè÷íîãî òèïà, ïðîÿâ-
ëÿþùèåñÿ íàðÿäó ñ òåíäåíöèåé ê èìïóëüñèâíîñòè,
íåóâåðåííîñòüþ â ñåáå, â ñâîèõ äåéñòâèÿõ è ïîñòóï-
êàõ, îùóùåíèåì ïóñòîòû, ñòðåìëåíèåì èçáåæàòü
îäèíî÷åñòâà. Òàêèå áîëüíûå íåðåäêî âûñêàçûâàëè
ñóèöèäàëüíûå ìûñëè.

Â öåëîì, â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ïîäîáíûõ áîëü-
íûõ â ñòàöèîíàðå, âûäåëèòü êàêîé-ëèáî ïðåîáëàäà-
þùèé ñèìïòîìîêîïëåêñ áûëî äîâîëüíî çàòðóäíè-
òåëüíî. Êàê ïîêàçàëî íàáëþäåíèå â òå÷åíèå ìåñÿöà
ó îäíîãî è òîãî æå áîëüíîãî àñòåíî-äåïðåññèâíûå
ñîñòîÿíèÿ ìîãëè áûñòðî çàìåùàòüñÿ âûðàæåííû-
ìè òðåâîæíûìè è ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, à
äåïðåññèâíî-èïîõîíäðè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ – ïåðèî-
äàìè ãíåâëèâîñòè èëè áëàãîäóøèÿ.

Â ñëó÷àÿõ íàëè÷èÿ ó áîëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, îòíåñåííûìè ê äèàãíîñòè÷åñêîé ðóáðèêå
F07.02 «Ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè â ñâÿçè ñ ýïèëåïñèåé»,
äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ýïèëåïñèè ñëóæèëè
ñëåäóþùèå ïðèçíàêè: íàëè÷èå ñêëîííûõ ê ïîâòîðå-
íèþ ïðèïàäêîâ; âûÿâëåíèå «ýïèëåïòè÷åñêèõ ðàäèêà-
ëîâ» â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè áîëüíûõ; íàëè÷èå õàðàê-
òåðíûõ èçìåíåíèé áèîýëåêòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà íà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììå (ÝÝÃ).

Âñå àíàëèçèðóåìûå â äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ
çàáîëåâàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ â ðàìêàõ îáùåãî ðàç-
äåëà «Îðãàíè÷åñêèå, âêëþ÷àÿ ñèìïòîìàòè÷åñêèå,
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà» (F00 - F09), ïîýòîìó äè-
àãíîç: Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè â ñâÿçè ñ ýïèëåïñèåé
îñíîâûâàëñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà íàëè÷èè êëèíè÷åñ-
êèõ è ýòèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îðãàíè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Òàêèì îáðàçîì, â ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ íàáëþäåíèÿõ ðå÷ü èäåò ñêîðåå îá
«ýïèëåïòèôîðìíûõ ñèíäðîìàõ», ôîðìèðóþùèõñÿ
ïðè îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, â 60,71%
ñëó÷àåâ ýïèëåïòèôîðìíûå ñèíäðîìû ðàçâèâàëèñü
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êàê ïîñëåäñòâèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Â 7,14% ñëó÷àåâ ýïèëåïòèôîðìíûå ñèí-
äðîìû ÿâëÿëèñü ïðîÿâëåíèåì òåêóùåãî îðãàíè÷åñ-
êîãî çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (îïóõîëè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà) è â 32,14% ñëó÷àåâ, ýïèëåïñèÿ ðàçâèâà-
ëàñü ó áîëüíûõ ñ ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà íå âïîëíå
îïðåäåëåííîé ýòèîëîãèè.

Â ñëó÷àÿõ ðàçâèòèÿ ïàðîêñèçìîâ âñëåäñòâèå òðàâ-
ìàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, íåïîñðåä-
ñòâåííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïåðåíåñåííûìè ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâûìè òðàâìàìè (×ÌÒ) è ôîðìèðîâàíèåì ýïèñèí-
äðîìîâ ïðîñëåæèâàëàñü äîñòàòî÷íî îò÷åòëèâî. Â
ïîëîâèíå ñëó÷àåâ óêàçàííûå ñèíäðîìû ðàçâèâàëèñü
è ïðèíèìàëè âïîëíå î÷åð÷åííûé õàðàêòåð â òå÷å-
íèå ïåðâûõ äâóõ ëåò ïîñëå ïåðåíåñåííûõ òðàâì. Â
äðóãèõ ñëó÷àÿõ ýïèñèíäðîì ôîðìèðîâàëñÿ ñïóñòÿ
2-3 ãîäà ïîñëå òðàâìû.

Â ïåðâîì ñëó÷àå, äîñòàòî÷íî îò÷åòëèâî ïðîñëå-
äèòü ïðîäðîìàëüíûé ïåðèîä ýïèëåïòèôîðìíûõ
ïðîÿâëåíèé íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì. Â ïîñ-
ëåäíåì ñëó÷àå ïåðåä ïîÿâëåíèåì ñîáñòâåííî ïàðî-
êñèçìàëüíûõ ïðèñòóïîâ íàáëþäàëèñü ýïèçîäè÷åñ-
êèå ïðèñòóïû ãîëîâîêðóæåíèé, ãîëîâíûõ áîëåé,
íàðóøåíèé ñíà, äèñôîðè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Êëèíè-
÷åñêàÿ êàðòèíà ñîáñòâåííî ïàðîêñèçìàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, êàê â ïåðâîì, òàê è â ïîñëåäíåì ñëó÷àå
õàðàêòåðèçîâàëàñü íåîäíîçíà÷íîñòüþ õàðàêòåðà è
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðèïàäêîâ îò ðàçâåðíóòûõ grand
mal äî àáîðòèâíûõ, ïàðöèàëüíûõ âàðèàíòîâ èõ ïðî-
ÿâëåíèé. Íàèáîëåå ÷àñòî ïàðîêñèçìàëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà íîñèëè õàðàêòåð äæåêñîíîâñêèõ ïðèïàä-
êîâ, ïðè êîòîðûõ òîíè÷åñêàÿ è êëîíè÷åñêàÿ ôàçà
îãðàíè÷èâàëèñü îïðåäåëåííîé ãðóïïîé ìûøö ñ
ïîñëåäóþùèì ðàñïðîñòðàíåíèåì â ïðîêñèìàëüíîì
íàïðàâëåíèè èëè îõâàòûâàëà ïîëîâèíó òåëà. Íåðåä-
êî ó îäíîãî è òîãî æå áîëüíîãî â ðÿäå ïðèñòóïîâ
òîíèêî-êëîíè÷åñêèå ñóäîðîãè íîñèëè îãðàíè÷åí-
íûé õàðàêòåð, à â ðÿäå ñëó÷àåâ íàáëþäàëàñü ãåíåðà-
ëèçàöèÿ äæåêñîíîâñêèõ ïðèïàäêîâ ñ ïîòåðåé ñîçíà-
íèÿ. Â ìåæïðèñòóïíûõ ïåðèîäàõ â êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíå íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàëè ïðèçíàêè ïñèõîðãà-
íè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ñ âûðàæåííûìè êîãíèòèâ-
íûìè è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûìè íàðóøåíèÿìè.

Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ, ïðîÿâëÿ-
ëèñü, ïðåæäå âñåãî, àôôåêòèâíîé âçðûâ÷àòîñòüþ
(ýêñïëîçèâíîñòüþ), èìïóëüñèâíîñòüþ ïîñòóïêîâ.
Õàðàêòåðíûå äëÿ ýïèëåïñèè ÷åðòû ôîðìèðîâàëèñü
â ñëó÷àÿõ äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíîãî òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ (îò 3 ëåò è áîëåå), êîãäà â êàðòèíå ëè÷-
íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ âåäóùèìè ïðèçíàêàìè ñòàíî-
âèëèñü òàêèå ïðîÿâëåíèÿ, êàê ýãîöåíòðè÷íîñòü, ïå-
äàíòèçì, æåñòîêîñòü â ñî÷åòàíèè ñ ëüñòèâîñòüþ.

Äèíàìèêà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â
ñëó÷àÿõ ýïèëåïòèôîðìíûõ ñèíäðîìîâ, ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ â ðåçóëüòàòå òðàâìû èëè îïóõîëè ãîëîâíîãî
ìîçãà, õàðàêòåðèçîâàëàñü èçìåí÷èâîñòüþ ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîé êàðòèíû. Ïðè òðàâìàòè÷åñêîì ãåíåçå

ïàðîêñèçìîâ íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ áîëåçíè
íàáëþäàëîñü ïîñòåïåííîå íàðàñòàíèå ÷àñòîòû è âû-
ðàæåííîñòè ïðèïàäêîâ, êîòîðîå îòìå÷àëîñü íàðÿäó
ñ íàðàñòàíèåì ïðèçíàêîâ ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà, ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ. Â äàëüíåéøåì, â ðÿäå
ñëó÷àåâ áûëà îòìå÷åíà ïîñòåïåííàÿ «ñòàáèëèçàöèÿ»
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, à â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ – ðåäóêöèÿ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñî ñíèæåíèåì ÷à-
ñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ ïàðîêñèçìîâ, «ñãëàæèâàíèåì»
ëàáèëüíîñòè àôôåêòà, ÷àñòè÷íîé êîìïåíñàöèåé ëè÷-
íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ. Ïðè îïóõîëÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà
äèíàìèêà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èìåëà
èñêëþ÷èòåëüíî ïðîãðåäèåíòíûé õàðàêòåð ñ ó÷àùå-
íèåì ýïèïðèïàäêîâ, íàðàñòàíèåì ýìîöèîíàëüíî-âî-
ëåâûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ íàðóøåíèé.

Ïðè ôîðìèðîâàíèè ïàðîêñèçìàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ íà ôîíå ðåçèäóàëüíûõ ïðîÿâëåíèé îðãà-
íè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ñóäîðîæíûå
ïðèïàäêè íîñèëè àäâåðñèâíûé õàðàêòåð ñ ïðåîáëà-
äàíèåì â èõ êàðòèíå òîíè÷åñêèõ ñóäîðîã. Âíå ïðè-
ñòóïîâ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îòìå÷àëèñü ïðèçíà-
êè ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñ âûðàæåííîé
öåðåáðàñòåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, âÿçêîñòüþ,
òóãîïîäâèæíîñòüþ ìûøëåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñî ñïå-
öèôè÷åñêèìè «ýïèëåïòè÷åñêèìè ðàäèêàëàìè» â
âèäå áèïîëÿðíîñòè àôôåêòà, ýïèëåïòè÷åñêîé âÿçêî-
ñòè, ýãîöåíòðèçìà, ïðåîáëàäàíèÿ õìóðîãî ôîíà íà-
ñòðîåíèÿ. Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ â äàííûõ ñëó÷àÿõ
õàðàêòåðèçîâàëîñü ïðåèìóùåñòâåííî ñòàöèîíàðíî-
ñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Ïðè âëèÿíèè äîïîë-
íèòåëüíûõ âðåäíîñòåé ýêçîãåííîãî èëè ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùåãî õàðàêòåðà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ïðèíè-
ìàëî ðåìèòèðóþùèé õàðàêòåð ñ ïåðèîäè÷åñêèì
ó÷àùåíèåì ïàðîêñèçìîâ è óñèëåíèåì âûðàæåííî-
ñòè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ ðàññòðîéñòâ.

Êàê áûëî óêàçàíî âûøå, ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïà-
öèåíòîâ ñ îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè è ëè÷íîñòíûìè íàðóøåíèÿìè íàèáîëüøåå
êîëè÷åñòâî áîëüíûõ èìåëè äèàãíîç F07.08 «Ðàññòðîé-
ñòâî ëè÷íîñòè â ñâÿçè ñî ñìåøàííûì çàáîëåâàíèåì».

Â äàííûõ íàáëþäåíèÿõ îðãàíè÷åñêèé ïñèõîñèíä-
ðîì ôîðìèðîâàëñÿ êàê ïîñëåäñòâèå ñî÷åòàííûõ âðåä-
íîñòåé, âîçäåéñòâîâàâøèõ íà ôóíêöèè ãîëîâíîãî
ìîçãà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ îò-
ìå÷àëîñü íàëè÷èå â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè íàðÿäó ñ óêà-
çàííûìè â àíàìíåçå ÷åðåïíî-ìîçãîâûìè òðàâìàìè.

Â äàííîé ïîäãðóïïå áîëüíûõ çàáîëåâàíèå ðàçâè-
âàëîñü, êàê ïðàâèëî, äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíîå
âðåìÿ, ñ ïîñòåïåííûì íàðàñòàíèåì âûðàæåííîñòè
ïðîÿâëåíèé îðãàíè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà ïî
ìåðå ïðèñîåäèíåíèÿ ê óæå èìåþùèìñÿ äîïîëíèòåëü-
íûõ ýêçîãåííûõ âðåäíîñòåé. Â ðÿäå ñëó÷àåâ â àíàì-
íåçå çàáîëåâàíèÿ áûëè îòìå÷åíû íàáëþäàâøèåñÿ äî
óñòàíîâëåíèÿ îñíîâíîãî äèàãíîçà óêàçàíèÿ íà íàëè-
÷èå àñòåíè÷åñêèõ, íåâðàñòåíè÷åñêèõ, âåãåòàòèâíî-
ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé, ïî ïîâîäó êîòîðûõ áîëüíûå
íàáëþäàëèñü â îáùåñîìàòè÷åñêîé ñåòè.
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Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îòëè÷àëàñü âûðàæåííûì
ïîëèìîðôèçìîì è îïðåäåëÿëàñü îò÷åòëèâûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà â ñî÷åòà-
íèè ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ, íîñèâ-
øèìè õàðàêòåð âîçáóäèìûõ (ýìîöèîíàëüíî-íåóñòîé-
÷èâûõ) è èñòåðî-âîçáóäèìûõ ïñèõîïàòèé. Ôîðìèðî-
âàíèå ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà íà÷èíàëîñü ñ
ïîñòåïåííîãî óñèëåíèÿ âûðàæåííîñòè öåðåáðàñòå-
íè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Â ïîñëåäóþùåì ê ðàññòðîé-
ñòâàì öåðåáðàñòåíè÷åñêîãî õàðàêòåðà ïðèñîåäèíÿ-
ëèñü ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ è ýìîöèîíàëü-
íîé ëàáèëüíîñòè, êîòîðûå â äàëüíåéøåì ñîïðîâîæ-
äàëèñü ïðèñòóïàìè çëîáû è àãðåññèè èëè ýéôîðèè,
èëè àïàòèè. Ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð ðåàãèðîâàíèÿ
è ïîâåäåíèÿ â öåëîì ñ òå÷åíèåì âðåìåíè çàêðåïëÿë-
ñÿ, ïðèäàâàÿ ëè÷íîñòè áîëüíîãî íåñâîéñòâåííûå ðà-
íåå ÷åðòû, çàìåùàþùèå ïðåìîðáèäíûé òèï.

Ñðåäè áîëüíûõ ñ «äðóãèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî»
ìîçãà â 21,93% ñëó÷àåâ îòìå÷àëèñü áðåäîâûå ðàñ-
ñòðîéñòâà â ñâÿçè ñ òðàâìîé ãîëîâíîãî ìîçãà, ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ðóáðèêå F06.20 ÌÊÁ-10. Â îñòàëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ áîëüíûå èìåëè äèàãíîç, ñîîòâåòñòâóþùèé ðóáðè-
êå F06.68 («Îðãàíè÷åñêîå ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíîå
ðàññòðîéñòâî â ñâÿçè ñî ñìåøàííûì çàáîëåâàíèåì»).

Îñíîâàíèåì äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà áðåäî-
âûõ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðà-
æåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà, ñëóæèëî âûÿâëåíèå ñâÿçè
áðåäîâîãî ñèíäðîìà ñ òðàâìàòè÷åñêèì ïîðàæåíè-
åì ãîëîâíîãî ìîçãà, îòñóòñòâèå äàííûõ î äðóãèõ
ïðè÷èíàõ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, íàëè÷èå, îï-
ðåäåëÿâøåãîñÿ âíå îáîñòðåíèÿ ïðîäóêòèâíîé ñèì-
ïòîìàòèêè ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
èìåëè õàðàêòåð ïàðàíîéÿëüíîãî ïñèõîçà, êîòîðûé
ôîðìèðîâàëñÿ ïîñòåïåííî, â òå÷åíèå 5-10 ëåò ïîñëå
ïåðåíåñåííîé òðàâìû ãîëîâû. Ïðåäøåñòâóþùèìè
ïðîÿâëåíèÿìè ðàññìàòðèâàåìûõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿ-
ëèñü ïðèçíàêè îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà â âèäå õàðàêòåðíîé öåðåáðàñòåíè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêè, ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè, íàðóøå-
íèé êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, ðàññòðîéñòâ ïàìÿòè.

Ðàçâèòèå ïàðàíîéÿëüíîãî áðåäà íà÷èíàëîñü ñ ïî-
ÿâëåíèÿ è ïîñòåïåííîãî íàðàñòàíèÿ, íåñâîéñòâåííûõ
áîëüíîìó ðàíåå ïîäîçðèòåëüíîñòè, íàñòîðîæåííîñ-
òè, ïîñòåïåííî ïðåîáðàçóþùèõñÿ â ñèñòåìàòèçèðîâàí-
íûå èäåè ïðåñëåäîâàíèÿ, îòíîøåíèÿ èëè ðåâíîñòè. Âî
âñåõ íàáëþäåíèÿõ äèíàìèêà ïàðàíîéÿëüíîãî ïñèõîçà
õàðàêòåðèçîâàëîñü ðåìèòèðóþùèì òå÷åíèåì ñ ïåðè-
îäè÷åñêèì îáîñòðåíèåì íà ôîíå äåêîìïåíñàöèè îðãà-
íè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
èëè ïñèõîãåííî òðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé.

Â ìåæïðèñòóïíûé ïåðèîä êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
îïðåäåëÿëàñü ïðîÿâëåíèÿìè ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî
ñèíäðîìà ñ âûñòóïàþùèìè íà ïåðâûé ïëàí ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâûìè ðàññòðîéñòâàìè ñ äåïðåññèâíîé è/
èëè íåâðîòè÷åñêîé îêðàñêîé, ÷òî ïðèäàâàëî êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíå õàðàêòåð äèñôîðè÷åñêîé äåïðåññèè,

òðåâîæíî-èïîõîíäðè÷åñêèõ èëè òðåâîæíî-ôîáè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé. Èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ ïðîÿâëÿëèñü â íàðàñòàþùåé âÿçêîñòè, îáñòîÿ-
òåëüíîñòè, òóãîïîäâèæíîñòè ìûøëåíèÿ, íàðóøåíèé
ïàìÿòè â âèäå ñíèæåíèÿ îáúåìà çàïîìèíàíèÿ.

Â ïîäãðóïïå áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêèìè ýìîöèî-
íàëüíî-ëàáèëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè â ñâÿçè ñî ñìå-
øàííûìè çàáîëåâàíèÿìè êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà õàðàê-
òåðèçîâàëàñü ïðåîáëàäàíèåì â ñòðóêòóðå ïñèõîîð-
ãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðèçíàêîâ ýìîöèîíàëüíîé
ëàáèëüíîñòè, êîòîðûå ïðîÿâëÿëèñü â íåêîíòðîëèðó-
åìûõ âûðàæåíèÿõ ðàçëè÷íûõ ýìîöèé è ðåçêèõ, ïðàê-
òè÷åñêè áåñïðè÷èííûõ, èçìåíåíèÿõ ïîëþñîâ àôôåê-
òà. Ïðè ýòîì âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ ïðèñóòñòâîâàëà
öåðåáðàñòåíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, ñîïðîâîæäàâøà-
ÿñÿ îáèëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè âåãåòàòèâíîé äèñôóí-
êöèè è èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â
áîëüøåé èëè â ìåíüøåé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.

Â ïîäãðóïïå áîëüíûõ ñ âûðàæåííîé ëàáèëüíîñ-
òüþ àôôåêòà, ñèíäðîìàëüíàÿ ñòðóêòóðà íå îãðàíè-
÷èâàëàñü òèïè÷íûìè äëÿ îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà ïðîÿâëåíèÿìè. Ïðàêòè÷åñêè âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ïðèñóòñòâîâàëè ýëåìåíòû íåâðîòè÷åñ-
êèõ ñèíäðîìîâ â âèäå ðàññòðîéñòâ ïî òèïó òðåâîæ-
íûõ, ôîáè÷åñêèõ, èïîõîíäðè÷åñêèõ.

Êàê ïîêàçàëè èçëîæåííûå ðåçóëüòàòû íàáëþäå-
íèé, ó áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, íåçàâèñèìî îò ôîðìóëèðîâêè äèàãíî-
çà, ðåøàþùåå çíà÷åíèå â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèÿ
èìåëè âûðàæåííûå ïðèçíàêè ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî
ñèíäðîìà. Êðîìå òîãî, âî âñåõ ðàññìîòðåííûõ ïîä-
ãðóïïàõ íàáëþäàëàñü ñëîæíàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòè-
íà, îáóñëîâëåííàÿ àôôåêòèâíûìè è íåâðîòè÷åñêè-
ìè íàñëîåíèÿìè. Òàêèì îáðàçîì, ðàçäåëåíèå áîëü-
íûõ íà ãðóïïû ñ ëè÷íîñòíûìè èëè äðóãèìè íàðó-
øåíèÿìè âñëåäñòâèå îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî óñëîâ-
íûì, è â ðÿäå ñëó÷àåâ îïðåäåëÿåòñÿ ñêîðåå íåîáõî-
äèìîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿìè ÌÊÁ-10,
ïðåäúÿâëÿåìûìè ê äèàãíîñòèêå ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, íåæåëè ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèìè è êëèíè-
÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè çàáîëåâàíèÿ.

Êðîìå òîãî, íàëè÷èå àãðåññèâíîñòè íà ìîìåíò
îáñëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿëîñü, âî ìíîãîì, àêòóàëüíûì
ïñèõè÷åñêèì ñòàòóñîì, ñâÿçàííûì ñ ïðîÿâëåíèÿìè
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, áðåäîâîé íàñòðîåííîñòüþ
âíåøíåîáâèíÿþùåãî õàðàêòåðà, ïàðîêñèçìàëüíûìè
ñîñòîÿíèÿìè ñ äèñôîðèÿìè, àôôåêòèâíûì âîçáóæ-
äåíèåì. Íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî âûøå áûëî âû-
äåëåíî ÷åòûðå âàðèàíòà ýòîãî ñòàòóñà: ëè÷íîñòíûé,
ïàðîêñèçìàëüíûé, áðåäîâîé, àôôåêòèâíûé.

Íàèáîëüøèé ïðîöåíò ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ ïðåîá-
ëàäàþùèìè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ëè÷íîñòíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè (58,09%). Âòîðûìè ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àå-
ìîñòè îêàçàëèñü àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ñîñòàâèâ-
øèå 22,43% íàáëþäåíèé. Áîëüíûå ñ àêòóàëüíûìè ïà-
ðîêñèçìàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ñîñòàâèëè 10,29% íà-
áëþäåíèé, áîëüíûå ñ áðåäîâûì ñèíäðîìîì - 9,19%.
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ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

ÊËÈÍÈÊÀ ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂËÅ×ÅÍÈß

Ì.Â. Ïðèëóöêàÿ-Ñóùåíêî, À.À. Êóñàèíîâ, Ì.Ê. Ìàëèêîâ ã. Ïàâëîäàð

Âëå÷åíèå - ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, íåîñîç-
íàâàåìûé ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ ïîòðåáíîñòè. Ïðåä-
ñòàâëåííàÿ â íåì ïîòðåáíîñòü ëèáî íå ðàçâèâàåò-
ñÿ, óãàñàåò, ëèáî, ñòàíîâÿñü îñîçíàâàåìîé, ðåàëè-
çóåòñÿ â ôîðìå êîíêðåòíîãî æåëàíèÿ, ìå÷òû è ò.ï.
Âëå÷åíèå ñîîòâåòñòâóåò ñòàäèè çàðîæäåíèÿ ïî-
òðåáíîñòè, îíî ñòèìóëèðóåò äåÿòåëüíîñòü ÷åëî-
âåêà, ïðèäàåò åé îïðåäåëåííóþ íàïðàâëåííîñòü
(Â.Ì. Áëåéõåð, È.Â. Êðóê Òîëêîâûé ñëîâàðü ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ òåðìèíîâ).

Â ïñèõîëîãèè âëå÷åíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íàè-
áîëåå ýëåìåíòàðíàÿ ôîðìà ïîáóæäåíèÿ è îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê ïåðåæèâàíèå íåîñîçíàâàåìûõ ïîòðåáíî-
ñòåé, ïðåèìóùåñòâåííî áèîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà.
Âëå÷åíèÿ íå èìåþò îïðåäåëåííîé öåëåíàïðàâëåí-
íîñòè è íå ïîðîæäàþò êîíêðåòíîãî âîëåâîãî àêòà.

Â îïðåäåëåíèè ýòèìîëîãèè ïðîèçâîäíîãî ïîíÿ-
òèÿ – «ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó» íåò
åäèíîîáðàçèÿ. Â.À. Ïóçèåíêî ðàññìàòðèâàåò ïàòî-
ëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå êàê íåñïåöèôè÷åñêîå ïðîÿâ-
ëåíèå ðàññòðîéñòâ ñôåðû âëå÷åíèé, îáóñëîâëåííûõ
ðàçíîîáðàçíûìè ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèìè è ýíäî-
ãåííûìè ôàêòîðàìè [2].

Â êëàññè÷åñêîé ïñèõèàòðèè ñðåäè ðàçíîâèäíîñ-
òåé ðàññòðîéñòâ âëå÷åíèÿ âûäåëÿþò èìïóëüñèâíûå
âëå÷åíèÿ è ðàññòðîéñòâà ñôåðû èíñòèíêòîâ. Â òî æå
âðåìÿ ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå çàíèìàåò îòäåëüíîå
ñòðóêòóðíîå ïîëîæåíèå. Íåñîìíåííî, äàííûé ôå-
íîìåí îòíîñèòñÿ ê ðàíãó ïñèõîïðîäóêòèâíîé ñèìï-
òîìàòèêè, îòðàæàÿ îñòðîòó áîëåçíåííîãî ïðîöåñ-
ñà, åãî «nosos», êàæäûé ðàç âîñïðîèçâîäÿñü çà ñ÷åò
ñìåùåíèÿ âåêòîðà äîìèíàíòû â ñòîðîíó äèñôóíê-
öèîíàëüíîñòè. È.Í. Ïÿòíèöêàÿ (1994), â ÷àñòíîñòè,
ñ÷èòàåò, ÷òî íàñëàæäåíèå, äàâàåìîå íàðêîòèêàìè,
îáðàçóåò ñòîéêóþ äîìèíèðóþùóþ ñèñòåìó âçãëÿ-
äîâ, ïîäêðåïëÿåìóþ ñàìûì ñèëüíûì ôàêòîðîì -
àôôåêòîì. Ïîïûòêà àêòóàëèçèðîâàòü ïðåæíèå èí-
òåðåñû è ïðèâÿçàííîñòè, ñ÷èòàåò È.Í. Ïÿòíèöêàÿ,
«áåñïëîäíà äî òåõ ïîð, ïîêà ïðèñóòñòâóåò è ãîâîðèò
âëå÷åíèå. Ïîýòîìó, ïîêà åñòü âëå÷åíèå, ñòðåìëåíèþ
ê âûçäîðîâëåíèþ è îòêàçó îò íàðêîòèçàöèè íå íà
÷åì âîçíèêíóòü».

Â êëàññè÷åñêîé íàðêîëîãèè ïàòîëîãè÷åñêîå âëå-
÷åíèå ÿâëÿåòñÿ ñòåðæíåâûì ñèíäðîìîì áîëåçíåé
çàâèñèìîñòè è çàíèìàåò ìåñòî ñèìïòîìîâ «ïåðâî-
ãî ðàíãà», ïàòîãíîìîíè÷íîãî ïðèçíàêà. Ìíîãèå
äðóãèå ïðèçíàêè è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ ïðîèçâîäíûìè îò ýòîãî îñíîâíîãî ðàññòðîé-
ñòâà (Âèííèêîâà Ì.À., 2004). Êàê ôåíîìåí ïàòîëî-
ãè÷åñêèé, âëå÷åíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïåðèîäè÷íîñ-

òüþ ïðîòåêàíèÿ è ïîñòîÿíñòâîì ïðîÿâëåíèé. Âî
âðåìÿ àêòóàëèçàöèè âëå÷åíèÿ è ñâÿçàííûå ñ íèì
ïîòðåáíîñòè ñòàíîâÿòñÿ äîìèíèðóþùèìè, à äðóãèå
ïîòðåáíîñòè òîðìîçÿòñÿ. Êëèíè÷åñêè ïàòîëîãè÷åñ-
êîå âëå÷åíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûé ìíîãî-
êîìïîíåíòíûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, èìåþùèé åäè-
íóþ ôóíêöèîíàëüíóþ îñíîâó.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäëîæåíî íåñêîëüêî âàðè-
àíòîâ ñèñòåìàòèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê
ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì (ÏÀÂ): ïåðâè÷íîå è âòî-
ðè÷íîå; ýêçîãåííîå è ýíäîãåííîå; ñèòóàöèîííî îáóñ-
ëîâëåííîå è ñïîíòàííîå; ëîêàëüíîå è ãåíåðàëèçîâàí-
íîå; îáñåññèâíîå, êîìïóëüñèâíîå è èìïóëüñèâíîå.

Âàðèàíòû ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ:
- ëåãêîå – òÿæåëîå (Ñòðåëü÷óê È.Â., 1956);
- îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîå (Ïîðòíîâ È.Í.,

Ïÿòíèöêàÿ À.Ï., 1973);
- ñ áîðüáîé ìîòèâîâ – áåç áîðüáû ìîòèâîâ

(Èâàíåö Í.Í., Ëîãèíîâ Ñ.Ñ.);
- ïàðöèîíàëüíîå-ãåíåðàëèçîâàííîå (Àëüòøóë-

ëåð Â.Á.).
Ïåðèîäèçàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ:
- Àêòóàëèçàöèÿ → íàñûùåíèå → äåçàêòóàëè-

çàöèÿ → ðàçðÿäêà
à) ïðåäâåñòíèêè;
á) êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ;
â) ïðîÿâëåíèÿ, íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâóþ-

ùèå óïîòðåáëåíèþ.
Íàèáîëüøåå ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå èìååò äèôôå-

ðåíöèàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ íà îáñåññèþ,
êîìïóëüñèþ ñ äîïîëíèòåëüíûì âûäåëåíèåì èìïóëü-
ñèâíîãî êîìïîíåíòà. Êàæäûé èç óêàçàííûõ òèïîëî-
ãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ îõâàòûâàåò âñå ñôåðû ïñèõè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè è ÿâëÿåòñÿ îòäåëüíûì ýòàïîì â äè-
íàìèêå åäèíîãî ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ.

Ïñèõè÷åñêîå (îáñåññèâíîå) âëå÷åíèå. Îáñåññèâ-
íîå âëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàííèì è ñòîéêèì
ñèìïòîìîì ôîðìèðóþùåéñÿ íàðêîìàíèè. Òåðìèí
çàèìñòâîâàí èç êëàññè÷åñêîé ïñèõèàòðèè. Îáñåññèè
(ëàò. obsessio - îáëîæåíèå, îñàäà, áëîêàäà) - ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ
òåì, ÷òî îïðåäåëåííûå ñîäåðæàíèÿ ìíîãîêðàòíî
âîçíèêàþò â ñîçíàíèè áîëüíîãî, ñîïðîâîæäàÿñü
òÿãîñòíûì ÷óâñòâîì ïðèíóäèòåëüíîñòè (Çèíîâü-
åâ Ï.Ì., 1931). Äëÿ îáñåññèé õàðàêòåðíî íåïðîèç-
âîëüíîå, äàæå âîïðåêè âîëå, âîçíèêíîâåíèå íàâÿç-
÷èâîñòåé ïðè ÿñíîì ñîçíàíèè. Õîòÿ íàâÿç÷èâîñòè
÷óæäû, ïîñòîðîííè ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõèêå áîëü-
íîãî, íî îñâîáîäèòüñÿ îò íèõ áîëüíîé íå â ñîñòî-
ÿíèè. Îíè òåñíî ñâÿçàíû ñ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðîé,



91

ñîïðîâîæäàþòñÿ äåïðåññèâíûìè ýìîöèÿìè, ÷óâ-
ñòâîì òðåâîãè. Áóäó÷è ñèìïòîìîîáðàçîâàíèÿìè,
ïî Ñ.Ë. Ñóõàíîâó (1912), «ïàðàçèòè÷åñêèìè», îíè
íå âëèÿþò ïà òå÷åíèå èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè â öåëîì, îñòàþòñÿ ÷óæäûìè ìûøëåíèþ, íå
ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ åãî óðîâíÿ, õîòÿ óõóäøàþò
ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ïðîäóêòèâíîñòü óìñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè áîëüíîãî. Íà âñåì ïðîòÿæåíèè
áîëåçíè ê íàâÿç÷èâîñòÿì ñîõðàíÿåòñÿ êðèòè÷åñ-
êîå îòíîøåíèå (Â.Ì. Áëåéõåð, È.Â. Êðóê Òîëêîâûé
ñëîâàðü ïñèõèàòðè÷åñêèõ òåðìèíîâ).

Ïðåäñòàâëåíèÿ î ÏÀÂ çàíèìàþò äîìèíèðóþùåå
ïîëîæåíèå â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå íàðêîçàâèñèìîãî
ëèöà. Ïñèõè÷åñêîå âëå÷åíèå âûðàæàåòñÿ â ïîñòîÿí-
íûõ ìûñëÿõ î íàðêîòèêå. Ñ íàðêîòè÷åñêèì âåùå-
ñòâîì ñâÿçàíû ïîòðåáíîñòè, ðàçãîâîðû, ñþæåòû
ôàíòàçèé è ñíîâèäåíèé. ßðêèå îáðàçíûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ñî÷åòàþòñÿ ñ îïàñåíèåì âîç-
ìîæíîãî ñðûâà, ñ ïîïûòêîé áîðüáû ñ íèìè ñ ïðè-
ìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ ðèòóàëüíûõ (çàùèòíûõ) äåé-
ñòâèé. Äàííûé ôàêò îáúÿñíÿåò ñîîòíåñåíèå ïñèõè-
÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ñ êëàññè÷åñêèìè îáñåññèÿìè.

Îäíàêî ÷àùå âñåãî âëå÷åíèå ìîæíî óñòàíîâèòü
ïî êîñâåííûì ïðèçíàêàì, òàê êàê áîëüíîé íå âñåãäà
ìîæåò äàòü îò÷åò â ñîáñòâåííîì ñîñòîÿíèè. Îáðà-
ùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèÿ íåàäåêâàòíî ïîëîæèòåëüíàÿ
îöåíêà ìîìåíòîâ, ñâÿçàííûõ ñ íàðêîòèçàöèåé ëèáî
íàðî÷èòî äâîéñòâåííàÿ ïîçèöèÿ â îòíîøåíèè ñîá-
ñòâåííîãî äèàãíîçà. Â ðàçãîâîðàõ ïàöèåíò ñòàðàåò-
ñÿ çàòðàãèâàòü íàðêîòè÷åñêóþ òåìàòèêó, îæèâëÿÿñü
ïî ìåðå ïîâåñòâîâàíèÿ.

Îáñåññèÿ íàïðÿìóþ âëèÿåò íà íàñòðîåíèå, îï-
ðåäåëÿÿ åãî ìîäàëüíîñòü è äèíàìèêó â òå÷åíèå ñó-
òîê. Ïðè îòñóòñòâèè íàðêîòèêà ýìîöèîíàëüíûé ôîí
õàðàêòåðèçóåòñÿ äåïðåìèðîâàííîñòüþ. Îáúåêòèâíî
ìîæíî íàáëþäàòü íåäîâîëüñòâî, íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, áåçðàäîñòíîñòü, âïå÷àò-
ëèòåëüíîñòü, ïëàêñèâîñòü íàðêîçàâèñèìîãî ëèöà.

Â ýìîöèîíàëüíûõ ñäâèãàõ íàðêîçàâèñèìîãî ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ çàêîíîìåðíîñòü: ïî ìåðå óäëèíåíèÿ
ñòàæà íàðêîòèçàöèè ïðîèñõîäèò óñëîæíåíèå
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû àôôåêòèâíûõ ñäâèãîâ. Êðî-
ìå òîãî, ñóùåñòâóþò êîððåëÿöèè ñ ïðåìîðáèäíû-
ìè ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè. Òàê, äëÿ ñòåíè÷íûõ ðà-
äèêàëîâ õàðàêòåðíû äèñòèìè÷íîñòü, òðåâîæíîñòü,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ó ãèïîñòåíè÷ûõ ëè÷íîñòåé ïðå-
îáëàäàþò ñëåçëèâîñòü, ïåññèìèñòè÷íîñòü, ãðóñòü,
ñîìàòèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ñ òå÷åíè-
åì âðåìåíè íàáëþäàåòñÿ íàæèòàÿ ýêçîãåííàÿ ëàáèëü-
íîñòü è ïîíèæåíèå ïîðîãà ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ñòðåñ-
ñàì. Ó÷èòûâàÿ ñóòî÷íóþ äèíàìèêó àôôåêòèâíûõ
íàðóøåíèé, íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü âå÷åðíèé àê-
öåíò ñèìïòîìàòèêè. Çàêîíîìåðíîå óõóäøåíèå ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðû íàðêîçàâèñèìîãî ëèöà íàáëþ-
äàåòñÿ è â âûõîäíûå äíè.

Àôôåêòèâíî íàñûùåííàÿ ïðèâÿçàííîñòü îòðà-
æàåòñÿ è íà ïîâåäåíèè. Ïåðåñòðàèâàþòñÿ ñîöè-
àëüíàÿ îðèåíòàöèÿ, ïðèâÿçàííîñòè, èíòåðåñû, ìåæ-

ëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, èåðàðõèÿ öåííîñòåé Âíå-
øíÿÿ ñèòóàöèÿ îöåíèâàåòñÿ ñ ïîçèöèé àäåêâàòíîñ-
òè ïîèñêîâîãî íàðêîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, îñëàáå-
âàþò óñòàíîâêè íà òðóä. Ïðèñóòñòâóþò â êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíå îáñåññèé è àæóðíûå âåãåòàòèâíûå çíà-
êè: ëåãêîå ïîêðàñíåíèå ëèöà, ãèïåðãèäðîç ëàäîíåé,
ãèïåðñàëèâàöèÿ ïðè ïðåäúÿâëåíèè óñëîâíî-ðåôëåê-
òîðíûõ ñòèìóëîâ. Äëÿ îáñåññèâíîãî âëå÷åíèÿ õàðàê-
òåðåí âîëíîîáðàçíûé òèï äèíàìèêè, òî åñòü ñ óñ-
òîé÷èâûì ïðèñóòñòâèåì â êëèíèêå çàáîëåâàíèÿ. Ïðè
ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè âîçìîæíî ïîñëàáëå-
íèå ñèìïòîìîâ, íà ôîíå íàðêîòèçàöèè íàáëþäàåòñÿ
êðàòêîâðåìåííàÿ ðåäóêöèÿ. Îáîñòðåíèå ïðîèñõîäèò
ïðè óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûõ ñèãíàëàõ, ïðè íåïðèÿò-
íûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ, à òàêæå íà ôîíå
ñîìàòè÷åñêèõ âðåäíîñòåé.

Êîìïóëüñèâíîå âëå÷åíèå. Â êëàññè÷åñêîé ïñèõè-
àòðèè êîìïóëüñèè - (ëàò. compello - ïðèíóæäàþ).
1. Íàâÿç÷èâûå âëå÷åíèÿ, ðàçíîâèäíîñòü íàâÿç÷èâûõ
ÿâëåíèé (îáñåññèé). Õàðàêòåðíû íåïðåîäîëèìûå
âëå÷åíèÿ, âîçíèêàþùèå âîïðåêè ðàçóìó, âîëå, ÷óâ-
ñòâàì. Íåðåäêî îíè îêàçûâàþòñÿ íåïðèåìëåìûìè
äëÿ áîëüíîãî, ïðîòèâîðå÷àò åãî ìîðàëüíî-ýòè÷åñ-
êèì ñâîéñòâàì. Â îòëè÷èå îò èìïóëüñèâíûõ âëå÷å-
íèé êîìïóëüñèè íå ðåàëèçóþòñÿ. Ýòè âëå÷åíèÿ îñîç-
íàþòñÿ áîëüíûì êàê íåïðàâèëüíûå è òÿãîñòíî èì
ïåðåæèâàþòñÿ, òåì áîëåå ÷òî ñàìî âîçíèêíîâå-
íèå èõ â ñèëó ñâîåé íåïîíÿòíîñòè ÷àñòî ïîðîæ-
äàåò ó áîëüíîãî ÷óâñòâî ñòðàõà. 2. Òåðìèí êîì-
ïóëüñèè èñïîëüçóåòñÿ è â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ëþáûõ íàâÿç÷èâîñòåé â äâèãàòåëü-
íîé ñôåðå, â òîì ÷èñëå è íàâÿç÷èâûõ ðèòóàëîâ.
(Â.Ì. Áëåéõåð, È.Â. Êðóê Òîëêîâûé ñëîâàðü ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ òåðìèíîâ). Â íàðêîëîãèè äàííûé òåð-
ìèí âçÿò äëÿ îáîçíà÷åíèÿ âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ, òîòàëüíî
îõâàòûâàþùåãî ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ôîðìèðîâàíèå êîìïóëüñèè çíàìåíóåò ñîáîé
ïåðåõîä íàðêîìàíèè âî âòîðóþ ñòàäèþ è ïîÿâëåíèå
ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Âûðàæàåòñÿ äàííûé ôå-
íîìåí â íåîäîëèìîì ñòðåìëåíèè ê íàðêîòèçàöèè.
Âëå÷åíèå, ñòàíîâÿñü ãåíåðàëèçîâàííûì, ñïîñîáíî
ïîä÷èíÿòü ñåáå âñå ôóíêöèè îðãàíèçìà, â òîì ÷èñ-
ëå òàêèå èíñòèíêòû, êàê ïèùåâîé, ïîëîâîé, çàùèò-
íûé. Êîìïóëüñèÿ âëèÿåò íå òîëüêî íà ìûñëèòåëü-
íûå ïðîöåññû è àôôåêòèâíûé ôîí, íî è âñåöåëî
îïðåäåëÿåò ïîâåäåíèå íàðêîçàâèñèìîãî ëèöà. Åñëè
ïðè îáñåññèè âåêòîð ïîâåäåíèÿ òîëüêî îòêëîíÿåòñÿ
â ñòîðîíó íàðêîòèçàöèè, òî ïðè êîìïóëüñèâíîì âëå-
÷åíèè îí ïîëíîñòüþ íàïðàâëåí íà óïîòðåáëåíèå
ÏÀÂ. Â ìîòèâàöèîííîì ïðîöåññå áîðüáû ìîòèâîâ
íå ñóùåñòâóåò. Óãëóáëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ è ïåðöåï-
òèâíûõ ôóíêöèé: âîñïðèÿòèå âûáîðî÷íî, äèñêðåò-
íî; ïðåäñòàâëåíèÿ îòëè÷àþòñÿ øàáëîííîñòüþ, îä-
íîáîêîñòüþ, ìîíîòåìàòè÷íîñòüþ, ìûøëåíèå êàòà-
òèìíî, ïîä÷èíÿåòñÿ àêòóàëüíîé ýìîöèè

Êàòàòèìèÿ (ãðå÷. katathymeo — ïàäàòü äóõîì,
óíûâàòü) (Maier H.W., 1912). Ïîíÿòèå, îòðàæàþ-
ùåå âëèÿíèå ýìîöèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ (àôôåêòîâ)
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è àìáèâàëåíòíûõ òåíäåíöèé (÷óâñòâ, æåëàíèé,
îïàñåíèé) íà ìûñëèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâå-
êà. Ïðè ýòîì àññîöèàòèâíûå ïðîöåññû, èäóùèå â
ñîîòâåòñòâèè ñ àôôåêòèâíî çàðÿæåííûìè êîìï-
ëåêñàìè, óñèëèâàþòñÿ â ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ, à ïðî-
òèâîðå÷àùèå èì òîðìîçÿòñÿ. Êàòàòèìè÷åñêèé
àôôåêò ïðèñóù îïðåäåëåííûì ãðóïïàì ïðåäñòàâ-
ëåíèé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ â ñâÿçè ñ òàêîé àôôåê-
òèâíîé íàñûùåííîñòüþ ñïàèâàåòñÿ â åäèíûé àô-
ôåêòèâíî-îêðàøåííûé êîìïëåêñ (Ziehen Th.). Ñè-
ëîé àôôåêòà îáúÿñíÿåòñÿ óòðàòà ìûøëåíèåì ëî-
ãè÷íîñòè â îòíîøåíèè êîìïëåêñíûõ ïåðåæèâàíèé.
Àôôåêò îêàçûâàåòñÿ ñèëüíåå î÷åâèäíîñòè, çäðà-
âîãî ñìûñëà (Â.Ì. Áëåéõåð, È.Â. Êðóê Òîëêîâûé
ñëîâàðü ïñèõèàòðè÷åñêèõ òåðìèíîâ).

Ñîãëàñíî òî÷êå çðåíèÿ Ë.Í. Áëàãîâà, íàðóøåíèÿ
ìûøëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïàòîãíîìîíè÷íûì ïðèçíàêîì
âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ [1]. Àâòîð âûäåëÿåò ñâåðõöåííûé,
ïàðàíîéÿëüíûé è ïàðàíîèäíûé òèïû ìûøëåíèÿ,
ëåæàùèå â îñíîâå ïàòîëîãè÷åñêîé äîìèíàíòû (ñè-
íîíèì âëå÷åíèÿ). Äëÿ êîìïóëüñèè õàðàêòåðíû áðå-
äîâûå âàðèàíòû àññîöèàòèâíîãî ïðîöåññà.

Ñëåäóþùèì ïî çíà÷èìîñòè êîìïîíåíòîì ôè-
çè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ ÿâëÿþòñÿ íåéðî-ñîìà-
òî-âåãåòàòèâíûå ñäâèãè. Äëÿ àêòóàëèçèðîâàííîãî
âëå÷åíèÿ õàðàêòåðíû: ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ íà 5-10 ìì ðò.ñò, ó÷àùåíèå ïóëüñà íà 10-
15 â ìèí, ãèïåðåìèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ, ïåðèôåðè-
÷åñêèé ãèïåðãèäðîç, ñóõîñòü âî ðòó, ìèäðèàç, áëåñê
ãëàç, òðåìîð ãóá, ÿçûêà, êîí÷èêîâ ïàëüöåâ âûòÿíó-
òûõ ðóê, «ëåòó÷èå» ìûøå÷íî-ñóñòàâíûå áîëè, äèñ-
êîìôîðò â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ â âå÷åðíåå âðåìÿ –
«ñèìïòîì áåñïîêîéíûõ íîã», íàðóøåíèå ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà, àëüãîìåíîððåÿ, íåóñòîé÷èâîñòü
ñòóëà, ïðåõîäÿùèå êàðäèàëãèè. Íà ýòîé ñòàäèè ìàê-
ñèìàëüíî âûðàæåííûìè ñòàíîâÿòñÿ àôôåêòèâíûå
íàðóøåíèÿ, ïðèíèìàÿ ãðîòåñêíóþ, óòðèðîâàííóþ
ôîðìó. Ãèïîòèìèÿ êðàéíå ðåëüåôíî ïðîÿâëÿåòñÿ
â äèñôîðè÷åñêîì ðàäèêàëå îò ðàçäðàæèòåëüíîñòè
äî çëîáíîñòè, òîñêè ñ ãíåâëèâîñòüþ. Â ïîâåäåíèè
ïðåîáëàäàåò ïñèõîïàòîïîäîáíàÿ ñèìïòîìàòèêà:
äåñòðóêòèâíûå òåíäåíöèè, íåãàòèâèçì, àãðåññèåé.
Ïàòîëîãè÷åñêîå, êîìïóëüñèâíîå âëå÷åíèå â ïîñòàá-
ñòèíåíòíîì ñîñòîÿíèè ôîðìèðóåòñÿ ïîñòåïåííî,
â äèíàìèêå åãî îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàþòñÿ 3 ôàçû.
Ïåðâàÿ ôàçà - ïðîäðîìàëüíàÿ, ôàçà íàðàñòàíèÿ
ñèìïòîìîâ êîìïóëüñèâíîãî âëå÷åíèÿ (äëèòåëü-
íîñòü 2-5 äíåé). Âòîðàÿ ôàçà - ôàçà íàèâûñøåãî
ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ êîìïóëüñèâíîãî âëå÷åíèÿ ñ
õàðàêòåðíûìè ñîìàòîâåãåòàòèâíûìè, íåâðîëîãè-
÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè (äëèòåëü-
íîñòü 1-2 äíÿ). Òðåòüÿ ôàçà - ôàçà ñïàäà èëè îáðàò-
íîãî ðàçâèòèÿ ñèìïòîìàòèêè êîìïóëüñèâíîãî âëå-
÷åíèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè íàðóøåíè-
ÿìè (äëèòåëüíîñòü 5-7 äíåé).

Ïåðâàÿ ôàçà õàðàêòåðèçóåòñÿ óõóäøåíèåì ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Íàñòðîåíèå ìåíÿåòñÿ, ïåðèî-

äè÷åñêè ïîÿâëÿåòñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íàðóøàþò-
ñÿ ñîí, àïïåòèò. Áîëüíûå çàòîðìîæåíû, âûãëÿäÿò
âÿëûìè, õìóðûìè, ïîäàâëåííûìè; îíè áåçó÷àñòíû
ê æèçíè ñåìüè è îêðóæàþùèì èõ ëþäÿì â áîëüíè-
öå. Ïðîÿâëÿþò íåäîâîëüñòâî ïðè ïîïûòêå ïîãîâî-
ðèòü ñ íèìè èëè î ÷åì-òî ñïðîñèòü. Âûðàæàþò íå-
äîâîëüñòâî ëå÷åíèåì, íå âåðÿò â âîçìîæíîñòü âûç-
äîðîâëåíèÿ. Îäíîâðåìåííî ïîÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå
ñåíåñòîïàòèè, ïðåæäå âñåãî çóáíàÿ áîëü, áîëü â îá-
ëàñòè ñåðäöà, òÿæåñòü â æåëóäêå, íåïðèÿòíûå îùó-
ùåíèÿ â îáëàñòè ïå÷åíè, æèâîòà. Æàëîáû, êðîìå
çóáíîé áîëè, íåïîñòîÿííû è àêòèâíî íå âûñêàçûâà-
þòñÿ. ×åðåç 1-3 äíÿ ïîäàâëåííîñòü óñòóïàåò ìåñòî
ðàçäðàæèòåëüíîñòè ñ ñóåòëèâîñòüþ, áåñïîêîéñòâîì,
íåïîñåäëèâîñòüþ, íåñäåðæàííîñòüþ, ñòðåìëåíèåì
óéòè èç áîëüíèöû èëè èç äîìà. Îíè îáû÷íî ñòàíî-
âÿòñÿ «äåÿòåëüíûìè», ïðèâîäÿò ìàññó äîâîäîâ, ïî
êàêîé ïðè÷èíå èì íàäî óéòè, ïðè îòêàçå ïîâåäåíèå
ñòàíîâèòñÿ ïñèõîïàòè÷íûì, ïîÿâëÿþòñÿ çëîáíîñòü,
ãíåâëèâîñòü. Óõóäøàþòñÿ ñîí è àïïåòèò. Âûðàæåíû
è âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ - áëåäíîñòü, óìåðåííàÿ
ïîòëèâîñòü, òàõèêàðäèÿ, êîëåáàíèå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ ñ ïðåîáëàäàþùåé òåíäåíöèåé ê ãèïåðòåí-
çèè, òîøíîòà.

Â ñîñòîÿíèè íàðàñòàþùåãî êîìïóëüñèâíîãî âëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ïîäðîñòêîâ íåëåãêî óäåðæèâàòü â
îòäåëåíèè. Ñâîå íàñòîé÷èâîå òðåáîâàíèå âûïèñêè
ïàöèåíòû íå ñâÿçûâàþò ñ îáîñòðèâøèìñÿ âëå÷åíè-
åì ê ãåðîèíó, îíè åãî àðãóìåíòèðóþò íåîòëîæíû-
ìè ñåìåéíûìè èëè ïðîèçâîäñòâåííûìè äåëàìè. Â
ýòîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ íàèáîëåå ñèëüíî âûðàæå-
íà ïîòðåáíîñòü «÷åì-òî îãëóøèòü ñåáÿ». Îíè áåçîò-
êàçíî ïðèíèìàþò ëåêàðñòâà, íàçíà÷åííûå âíóòðè-
âåííî, ìåíåå îõîòíî - âíóòðèìûøå÷íûå âëèâàíèÿ è
êàòåãîðè÷åñêè îòâåðãàþò òàáëåòêè, êîòîðûå, ïî èõ
óòâåðæäåíèÿì, íå ïîìîãàþò, à òîëüêî óõóäøàþò èõ
ñîñòîÿíèå.

Âòîðàÿ ôàçà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ïñèõîìîòîðíûì âîçáóæäåíèåì è àôôåêòèâ-
íîé ïàòîëîãèåé. Ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå âû-
ñîêî îðãàíèçîâàíî è óçêî íàïðàâëåíî. Ïîäðîñòêè
óáåãàþò èç äîìà è ïðèíèìàþò ãåðîèí, â îòäåëåíèè
æå èõ ïîâåäåíèå íàïðàâëåíî íà ïîèñê íàðêîòèêà
âûñîêîé àêòèâíîñòüþ. Êîíòàêò ñ îêðóæàþùèìè
îáðûâàåòñÿ, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ëèö, êîòîðûå ìîã-
ëè áû äîñòàòü èëè ïîñîäåéñòâîâàòü â ïðèîáðåòå-
íèè íàðêîòèêîâ. Áîëüíûå êàæóòñÿ íåñïîñîáíûìè
ê êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, îäíàêî ïðè ýòîì ïðîÿâ-
ëÿþò èçîùðåííóþ èçîáðåòàòåëüíîñòü â ïîèñêàõ
íàðêîòèêîâ, â óñòàíîâëåíèè êîíòàêòîâ ñ äðóãèìè
íàðêîìàíàìè èëè ñ ëèöàìè, ïðèøåäøèìè â áîëü-
íèöó íàâåñòèòü ñâîèõ äðóçåé.

Àôôåêòèâíàÿ ñôåðà ïðåäñòàâëåíà äèñôîðèåé ñ
ãîòîâíîñòüþ ê àãðåññèè. Ìîæíî ãîâîðèòü îá àô-
ôåêòèâíî ñóæåííîì ðàññòðîéñòâå ñîçíàíèÿ. Ê ýìî-
öèîíàëüíûì íàðóøåíèÿì ïðèñîåäèíÿþòñÿ ïåðåæè-
âàíèÿ êàòàòèìíîãî ñîäåðæàíèÿ, ñ ïåðñåâåðàöèåé
ìûøëåíèÿ. Ïîÿâëÿþòñÿ ïàðàíîèäíàÿ íàñòðîåííîñòü
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ê ïåðñîíàëó, ðîäíûì, «äðóçüÿì», ïîëíàÿ íåêðèòè÷-
íîñòü ê ñâîåìó ïîâåäåíèþ. Ëè÷íîñòíûå îñîáåííî-
ñòè áîëüíûõ ñãëàæèâàþòñÿ. Îíè ñòàíîâÿòñÿ ïîõîæè-
ìè äðóã íà äðóãà.

Õàðàêòåðíû èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñîìàòîâåãå-
òàòèâíîé è íåâðîëîãè÷åñêîé ñôåðû. Áîëüíûå áëåä-
íû, íåðåäêî ñ êðàñíûìè ïÿòíàìè íà ùåêàõ, ñ ëèõî-
ðàäî÷íûì ñóõèì áëåñêîì ãëàç; ãëàçíûå ùåëè áîëåå
øèðîêèå, ÷åì îáû÷íî, çðà÷êè óìåðåííî ðàñøèðå-
íû, ðåàêöèÿ çðà÷êîâ íà ñâåò æèâàÿ. Ñëèçèñòûå íîñî-
âîé ïîëîñòè è ãóá ñóõèå. ßçûê ñëåãêà îáëîæåí áåëî-
âàòûì íàëåòîì, âëàæíûé. Äûõàíèå ó÷àùåíî äî 32
äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé â ìèíóòó. Òîíû ñåðäöà çâó÷-
íûå, àêöåíò II òîíà íà àîðòå, òàõèêàðäèÿ äî 120 óäà-
ðîâ â ìèíóòó. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ïîâûøàåòñÿ
äî 150/100 - 140/90 ìì ðò. ñò. Ìûøöû ñêåëåòíîé ìóñ-
êóëàòóðû íàïðÿæåíû, ñóõîæèëüíûå è ïåðèîñòàëü-
íûå ðåôëåêñû âûñîêèå, çîíû èõ ðàñøèðåíû. Âûðà-
æåí ìåëêîðàçìàøèñòûé òðåìîð êèñòåé ðóê, êîí÷è-
êà ÿçûêà. Îòìå÷àþòñÿ ÷àñòîå ìî÷åèñïóñêàíèå, óìå-
ðåííàÿ ïîòëèâîñòü ïîäìûøå÷íûõ âïàäèí, ëàäîííûõ
ïîâåðõíîñòåé.

Â ïåðèîä âûðàæåííîãî êîìïóëüñèâíîãî âëå-
÷åíèÿ ñîñòîÿíèå áîëüíûõ òÿæåëîå; ýòî íå òîëüêî
îòìå÷àþò îíè ñàìè, íî è ïåðñîíàë îòäåëåíèÿ, è
ñåìüÿ. Îíè óñòðàèâàþò ññîðû, äðàêè, êîíôëèêòû
â ñåìüå.

Ó áîëüíûõ ïîëíîñòüþ ïðîïàäàåò àïïåòèò, íàðó-
øàåòñÿ ñîí, îíè íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì äâèæåíèè,
íî÷àìè ïî÷òè íå ñïÿò, ÷àñòî êóðÿò, íàðî÷èòî øóìÿò,
õîäÿò ïî êîðèäîðó, ãðóáÿò ïåðñîíàëó, âûïðàøèâà-
þò ÷àé, ñíîòâîðíûå, èçâîäÿ ïåðñîíàë ñâîèìè òðå-
áîâàíèÿìè è êàïðèçàìè. Äëèòåëüíîñòü ýòîãî ïåðè-
îäà 1-2 äíÿ, çàòåì ïîä äåéñòâèåì íàðêîòèêîâ âîçíè-
êàåò èñòîùåíèå ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû, è
áîëüíûå óæå íå ìîãóò äëèòåëüíî íàõîäèòüñÿ â ïñè-
õè÷åñêîì íàïðÿæåíèè.

Òðåòüÿ ôàçà íà÷èíàåòñÿ ñíèæåíèåì èíòåíñèâ-
íîñòè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ïîÿâëÿþòñÿ ðàç-
äðàæèòåëüíàÿ ñëàáîñòü, èñòîùàåìîñòü, ñëåçëè-
âîñòü, êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ ñ ïîäàâëåííîñòüþ è
ïåññèìèñòè÷åñêèìè ñóæäåíèÿìè ïî ïîâîäó ñâîå-
ãî âûçäîðîâëåíèÿ è áóäóùåãî. Ñïàä êîìïóëüñèâ-
íîãî âëå÷åíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííîé ôèçè-
÷åñêîé ñëàáîñòüþ, ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòüþ,
íàðóøåíèåì çàñûïàíèÿ. Â ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñ-
êîì ñòàòóñå îòìå÷àþòñÿ ëåãêèé ãèïåðãèäðîç (÷àùå
íåáîëüøàÿ ïîòëèâîñòü ëàäîíåé), ïîñòåïåííîå ñíè-
æåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñ êîëåáàíèÿìè â

ïðåäåëàõ 110/70 - 90/50 ìì ðò. ñò. Óëó÷øàåòñÿ äåÿòåëü-
íîñòü ñåðäöà, îðãàíîâ äûõàíèÿ. Ïîñòåïåííî âîññòà-
íàâëèâàþòñÿ àïïåòèò, ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ - ñîí.

Ïî ìåðå îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ êîìïóëüñèâíîãî
âëå÷åíèÿ âíîâü íà÷èíàþò ïðîñòóïàòü ëè÷íîñòíûå
÷åðòû áîëüíûõ, äåëàþùèõ èõ ïîâåäåíèå ðàçëè÷íûì.
Íà ôîíå îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ êîìïóëüñèâíîãî âëå-
÷åíèÿ ñíîâà ìîæåò îáîñòðÿòüñÿ âëå÷åíèå ê ãåðîèíó
ïîä âëèÿíèåì ìèêðîñîöèóìà, ðàçãîâîðîâ î íàðêî-
òèêàõ, íåæåëàíèÿ ëå÷èòüñÿ. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ êîì-
ïóëüñèâíîãî âëå÷åíèÿ õàðàêòåðåí öèêëè÷åñêèé òèï
äèíàìèêè.

Èìïóëüñèâíîñòü - áîëåçíåííàÿ ôîðìà ïîâåäå-
íèÿ, ïðè êîòîðîé äåéñòâèÿ áîëüíîãî ñîâåðøàþò-
ñÿ â ñâÿçè ñ íåïðåîäîëèìûìè âëå÷åíèÿìè, ïîáóæ-
äåíèÿìè, ïðîòåêàþò íàñèëüñòâåííî, àâòîìàòèçè-
ðîâàíî, íå êîíòðîëèðóþòñÿ ñîçíàíèåì.

Èìïóëüñèâíîå äåéñòâèå - îäíî èç ïðîÿâëåíèé
èìïóëüñèâíîñòè. Äåéñòâèå ñîâåðøàåòñÿ ìãíîâåí-
íî, áåç îáäóìûâàíèÿ, ïîä âëèÿíèåì àôôåêòà, áåç
áîðüáû ìîòèâîâ, îíî êðàòêîâðåìåííî è íåðåäêî
âîâñå íåìîòèâèðîâàííî (Â.Ì. Áëåéõåð, È.Â. Êðóê
Òîëêîâûé ñëîâàðü ïñèõèàòðè÷åñêèõ òåðìèíîâ).

Èìïóëüñèâíîå âëå÷åíèå. Äëÿ äàííîãî òèïà ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ õàðàêòåðíà ìàêñèìàëü-
íàÿ âûðàæåííîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè, ïîñëåäîâàòåëüíîå âîâëå÷åíèå ñèíòåçèðóþùåé
ôóíêöèè ñîçíàíèÿ. Âîñïðèÿòèå äèñêðåòíî, ôðàãìåí-
òàðíî. Ìûøëåíèå ñòàíîâèòñÿ îòðûâî÷íûì, õàîòè÷-
íûì. Êîíòàêò ñ òàêèì áîëüíûì íåïðîäóêòèâåí.
Àôôåêò êðàéíå íàïðÿæåí, íåóñòîé÷èâ, ëåãêî èñòî-
ùàåì. Ïîâåäåíèå ÷àùå íåìîòèâèðîâàííî, íåóïî-
ðÿäî÷åííîå, àâòîìàòèçèðîâàíî. ×àùå ïîñëå äâèãà-
òåëüíûõ ðàçðÿäîâ ñ äåñòðóêòèâíûìè äåéñòâèÿìè õà-
ðàêòåðåí êðèòè÷åñêèé âûõîä èç ñîñòîÿíèÿ ÷åðåç
ñîí, ñ ÷àñòè÷íîé àìíåçèåé. Äëÿ èìïóëüñèâíîãî âëå-
÷åíèÿ õàðàêòåðåí ïàðîêñèçìàëüíûé òèï äèíàìèêè,
îòëè÷àþùèéñÿ ïðèñòóïîîáðàçíûì íà÷àëîì, êðàò-
êîâðåìåííîñòüþ [2]. ×àùå âñåãî äàííûé òèï âëå÷å-
íèÿ õàðàêòåðåí äëÿ íàðêîçàâèñèìûõ ëèö ñ ýïèëåï-
òîèäíûìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè, ïîòåíöèðîâàííûìè
ýêçîãåííûìè âðåäíîñòÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê íàð-
êîòèêó ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ìíîãîêîìïîíåíòíûì îá-
ðàçîâàíèåì, èìåþùèì ñîáñòâåííóþ äèíàìèêó.
Êëèíè÷åñêîå ðàñïîçíàâàíèå ñèíäðîìà òðåáóåò êîì-
ïëåêñíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ íàðêîçàâèñèìîãî ëèöà,
ïîçâîëÿþùåé îïðåäåëèòü ïàòòåðí òå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ â öåëîì.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Áëàãîâ Ë.È. Îïèîèäíàÿ çàâèñèìîñòü: êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé àñïåêò. - Ì.: Ãåíèóñ, 2005.

- 316 ñ.
2. Êëèìåíêî Ò.Â., Ñóáõàíáåðäèíà À.Ñ. Ñèíäðîìîêèíåç ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê îïèîèäàì // Íàðêî-

ëîãèÿ. – 2002. - ¹ 11. – Ñ. 31-34.
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Ââåäåíèå

Êëèíèêà çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
ïðåäñòàâëåíà êîìïëåêñîì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ, ôîðìèðóþùèõñÿ â îïðåäåëåííîé ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè ïî ìåðå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ:

I. Îñíîâíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû
ïðåìîðáèäà:

- ïñèõîïàòè÷åñêèé ñèíäðîì;
- ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèé ñèíäðîì;
- ñèíäðîì äåôèöèòàðíîé (íàðêîìàíè÷åñêîé)

ëè÷íîñòè.
II. Îñíîâíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû,

ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ:
- ñèíäðîì îñòðîé èíòîêñèêàöèè ïñèõîàêòèâ-

íûì âåùåñòâîì;
- ñèíäðîì ïàòîëîãè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ.
III. Îñíîâíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû,

ñâÿçàííûå ñ ôîðìèðîâàíèåì ñîáñòâåííî õèìè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòè:

- ñèíäðîì çàâèñèìîñòè;
- áîëüøîé íàðêîìàíè÷åñêèé ñèíäðîì;
- ñèíäðîì ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ;
- îñòðûé àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì;
- ïîäîñòðûé àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì;
- ïñåâäîàáñòèíåíòíûé ñèíäðîì;
- àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì;
- òèìîïàòè÷åñêèé ñèíäðîì;
- ñèíäðîì àíîçîãíîçèè;
- ñèíäðîì êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà
- ïñèõîïàòîïîäîáíûé ñèíäðîì (íàæèòàÿ ïñè-

õîïàòèçàöèÿ);
- âèñöåðîïàòè÷åñêèé (ýíäîêðèíî - è èììóí-

íîïàòè÷åñêèé) ñèíäðîì.
IV. Îñíîâíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû

èñõîäíîãî ýòàïà ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè îò
ÏÀÂ:

- ñèíäðîì Áðîéòèãàìà;
- ñèíäðîì îðãàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íî-

ñòè (õàðàêòåðîïàòè÷åñêèé âàðèàíò ïñèõîîð-
ãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïî Å. Áëåéëåðó);

- ñèíäðîì îðãàíè÷åñêîãî ñëàáîóìèÿ (äåìåíöèè);
- àìíåñòè÷åñêèé ñèíäðîì.
V. Ïñèõîòè÷åñêèå ñèíäðîìû.
Ñðåäè óêàçàííîãî ïåðå÷íÿ ñèíäðîìîâ îäíî èç

öåíòðàëüíûõ ìåñò â êëèíèêå íàðêîìàíèé çàíèìà-
åò ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê ïñèõîàêòèâíîìó
âåùåñòâó.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò â ñîâðåìåííîé íàðêîëî-
ãèè íåò îäíîçíà÷íîãî ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî òàêñî-
íîìèè äàííîãî ôåíîìåíà. Îäíè ó÷åíûå âûäåëÿþò
ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå â êà÷åñòâå îòäåëüíîãî ñèí-
äðîìà, äðóãèå - â âèäå êîìïîíåíòà ñèíäðîìà çàâè-

ñèìîñòè (À.À. Ïîðòíîâ), òðåòüè îòíîñÿò åãî ê ñèñòå-
ìå «íàðêîìàíè÷åñêîé äîìèíàíòû» (Ë.Í. Áëàãîâ),
÷åòâåðòûå âèäÿò â íåì ëèøü íåñïåöèôè÷íîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ñôåðû âëå÷åíèé (Â.À. Ïóçèåíêî).

Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê ÏÀÂ ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ðàííèõ, óñòîé÷èâûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ. Îíî
îáóñëàâëèâàåò ðåöèäèâèðóþùåå, öèêëè÷åñêîå òå÷å-
íèå íàðêîìàíèè, à òàêæå îòðàæàåò ïîñòàäèéíîå óã-
ëóáëåíèå áîëåçíåííîãî ïðîöåññà [9].

Ìåõàíèçì ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, êàê è íàð-
êîìàíèè â öåëîì, ñîñòîèò èç ñëîæíîé ñèñòåìû ïà-
òîãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ. Îñíîâíîé êîìïîíåíò ýòîé
öåïè çàêëþ÷åí â ñïåöèôè÷åñêèõ íåéðîãóìîðàëüíûõ
è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñäâèãàõ â öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìå (ÖÍÑ).

Ñèñòåìà ïîäêðåïëåíèÿ

Ôîðìèðîâàíèå ïñèõîôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó ïðîèñõîäèò
ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè ýíäîãåííîé ñèñòå-
ìû ïîäêðåïëåíèÿ. Ýòà ñèñòåìà ó÷àñòâóåò â îáåñïå-
÷åíèè ðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, íà-
ñòðîåíèÿ, ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, ïñèõîôèçè÷åñêî-
ãî òîíóñà, ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â öåëîì, åãî àäàïòà-
öèè ê îêðóæàþùåé ñðåäå. Àíàòîìè÷åñêè äàííàÿ
ñèñòåìà ñîîòâåòñòâóåò ëèìáè÷åñêèì ñòðóêòóðàì
ìîçãà, îáúåäèíÿþùèì îáîíÿòåëüíûé ìîçã, ïåðåãî-
ðîäêó, ãèïïîêàìï, ãèïîòàëàìóñ, àìèãäàëÿðíûå òåëà,
ïîÿñíóþ èçâèëèíó è ýíòîðèàëüíóþ êîðó. Ôóíêöèî-
íèðîâàíèå ýòèõ îáðàçîâàíèé ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò
ìíîæåñòâà ìåäèàòîðîâ: äîôàìèíà, àäðåíàëèíà, ñå-
ðîòîíèíà, àöåòèëõîëèíà, îëèãîïåïòèäîâ (îïèîèäîâ,
ñóáñòàíöèè Ð, áðàäèêèíèíà, àíãèîòåíçèíîâ).

Îñîáåííîñòüþ ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî ìåæäó å¸ ñòðóêòóðàìè èìåþòñÿ ïðîñòûå äâó-
ñòîðîííèå ñâÿçè è ñëîæíûå ïóòè, îáðàçóþùèå ìíî-
æåñòâî çàìêíóòûõ êðóãîâ. Òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ ñîçäà¸ò
óñëîâèÿ äëÿ äëèòåëüíîãî öèðêóëèðîâàíèÿ îäíîãî è
òîãî æå âîçáóæäåíèÿ â ñèñòåìå è, òåì ñàìûì, ñî-
õðàíåíèÿ â íåé åäèíîãî ñîñòîÿíèÿ è íàâÿçûâàíèå
ýòîãî ñîñòîÿíèÿ äðóãèì ñèñòåìàì ìîçãà. Ýòî, ñ îä-
íîé ñòîðîíû - îáåñïå÷èâàåò ôóíêöèîíàëüíîå âçàè-
ìîäåéñòâèå ìåæäó ÷àñòÿìè ëèìáèêè, ñ äðóãîé - ñî-
çäà¸ò óñëîâèÿ äëÿ çàïîìèíàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóòåì
ó÷åíûì óäàëîñü äèôôåðåíöèðîâàòü òàê íàçûâàåìûå
çîíû «ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé».
Òàê, îïðåäåëåíî, ÷òî çîíû ïîçèòèâíîãî ïîäêðåïëå-
íèÿ ñêîíöåíòðèðîâàíû â ëàòåðàëüíûõ îòäåëàõ çàä-
íåãî ãèïîòàëàìóñà, ôóíêöèîíèðóÿ çà ñ÷¸ò äîôàìè-
íà è íîðàäðåíàëèíà. Çîíû îòðèöàòåëüíîãî ïîäêðåï-
ëåíèÿ, ðàçäðàæåíèå êîòîðûõ ïðèâîäèò ê âûðàæåí-
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íûì îòðèöàòåëüíûì ýìîöèÿì, ðàñïîëîæåíû â ïå-
ðèâåíòðèêóëÿðíûõ îòäåëàõ ñðåäíåãî è ïðîìåæóòî÷-
íîãî ìîçãà, ôóíêöèîíèðóÿ çà ñ÷¸ò ñóáñòàíöèè Ð.
Äâóõìîäàëüíîå ñòðîåíèå ñèñòåìû ïðîìåæóòî÷íî-
ãî ìîçãà îáåñïå÷èâàåò ðåàëèçàöèþ ýìîöèîíàëüíî-
ìîòèâàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ.

Â íîðìå ëèìáèêà ñîñòàâëÿåò ÷àñòü ôóíêöèîíàëü-
íîé ñèñòåìû, íàïðàâëåííîé íà óäîâëåòâîðåíèå òîé
èëè èíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè, è îïðåäå-
ëÿåò âûáîð è ðåàëèçàöèþ àäàïòàöèîííûõ ôîðì ïî-
âåäåíèÿ. Îáðàçîâàíèÿ ïðîìåæóòî÷íîãî ìîçãà íà-
ñòðîåíû íà ïðèíÿòèå èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè âíóò-
ðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà è îáåñïå÷èâàþò èíèöèà-
öèþ ïîâåäåíèÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ âíóòðåííåãî ãîìåî-
ñòàçà (ãîëîä, æàæäà, ïîëîâûå ðåàêöèè).

 Ôóíêöèîíèðóåò ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà óñëîâíî
â äâóõ îñíîâíûõ ðåæèìàõ: ïîòðåáíîñòíîå ñîñòîÿ-
íèå, ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðåííîé ïîòðåáíîñòè.

Â ðåæèìå ïîòðåáíîñòíîãî ñîñòîÿíèÿ (ñîñòîÿ-
íèå àêòóàëüíîé, ñóùåñòâóþùåé, íåóäîâëåòâîðåí-
íîé ïîòðåáíîñòè) âîçáóæäàþòñÿ çîíû ìèíäàëèíû
è ãèïïîêàìïà, ïðîèñõîäèò âûáðîñ «ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé» äîçû íåéðîìåäèàòîðà, àêòèâèçèðóþòñÿ áîëü-
øèå ïîëóøàðèÿ ìîçãà, èíèöèèðóåòñÿ ïîâåäåí÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü.

Ïðè óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòè, èíà÷å ïðè
ñåíñîðíîì íàñûùåíèè, ñèãíàëû ñíîâà ïîñòóïàþò â
ëèìáè÷åñêóþ ñòðóêòóðó, íà ñåé ðàç ôóíêöèîíèðó-
þùóþ â âèäå àêöåïòîðà ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíîñòè. Â
ýòîì ñëó÷àå ïðîèñõîäèò âûáðîñ «ôèçèîëîãè÷åñêîé
äîçû» ýéôîðèãåííûõ îëèãîïåïòèäîâ (ýíäîðôèíû,
ýíêåôàëèíû). Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðóåòñÿ ïîëíî-
öåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ýìîöèÿ, êîòîðàÿ çàâåðøàåò
ïîâåäåí÷åñêèé àêò.

Ðîëü ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû â ôîðìèðîâàíèè
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ

Ââåäåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ â îðãàíèçì íà-
ðóøàåò ÷¸òêèé ìåõàíèçì ðàáîòû ëèìáè÷åñêîé ñèñ-
òåìû ñðàçó â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ.

Âî-ïåðâûõ, ÏÀÂ íàïðÿìóþ âçàèìîäåéñòâóåò ñ
åñòåñòâåííûìè ðåöåïòîðàìè ýìîöèîãåííûõ ìîçãî-
âûõ ñòðóêòóð. Â ðåçóëüòàòå ôîðìèðóåòñÿ èñêóññòâåí-
íàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ áåç èñõîäíîé áèîëîãè-
÷åñêîé ïîòðåáíîñòè. Èíà÷å ãîâîðÿ, ïðè ýïèçîäè÷åñ-
êèõ ââåäåíèÿõ íàðêîòèêà (äî ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñè-
ìîñòè) ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà «íàìåðåííî ïåðåêëþ-
÷àåòñÿ» íà ãåíåðàöèþ ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé.

Âî-âòîðûõ, ïðè âçàèìîäåéñòâèè ÏÀÂ ñ åñòå-
ñòâåííûìè ðåöåïòîðàìè ëèìáèêè ïðîèñõîäèò
ñâåðõâûñîêîå âûñâîáîæäåíèå ìåäèàòîðà. Â ÷àñòíî-
ñòè íàðêîòèêè îïèéíîé ãðóïïû, ñâÿçûâàÿñü ñ îïè-
àòíûìè ðåöåïòîðàìè, ñòèìóëèðóþò ãèïåðòðîôèðî-
âàííûé âûáðîñ êàòåõîëàìèíîâûõ âåùåñòâ (äîôàìè-
íà, ñåðîòîíèíà, àäðåíàëèíà).

Òàêèì îáðàçîì, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàòîôèçèîëîãèè
â îðãàíèçìå âîçíèêàåò ïàòîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, òî

åñòü êðàòêîâðåìåííàÿ íåîáû÷íàÿ ðåàêöèÿ íà êàêîå-
ëèáî âîçäåéñòâèå [5]. Ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ è ýéôî-
ðèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè àêòèâàöèè ïîäêðåïëÿþùåé
ñèñòåìû îïèàòàìè, çàñòàâëÿþò èíäèâèäóóì àêòèâ-
íî ñòðåìèòüñÿ ê ïîâòîðåíèþ ýòèõ îùóùåíèé.

Ïîâòîðíûå ââåäåíèÿ íàðêîòèêà èíèöèèðóþò
òðàíñôîðìàöèþ ïàòîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè â ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ.

Ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ – ñî÷åòàíèå ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ è çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé
â ïîâðåæäåííûõ òêàíÿõ, îðãàíàõ èëè îðãàíèçìå,
ïðîÿâëÿþùèõñÿ â âèäå ìîðôîëîãè÷åñêèõ, ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé [5]. Â ðå-
çóëüòàòå äëèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ÏÀÂ íà ñòðóêòó-
ðû ÖÍÑ ðåîðãàíèçóåòñÿ ñèíàïòîàðõèòåêòîíèêà. Òàê,
íà ôîíå ïîâðåæäåíèÿ ïðåæíèõ ñèíàïòè÷åñêèõ îá-
ðàçîâàíèé âîçíèêàþò íîâûå íåéðîíàëüíûå ñâÿçè,
íå õàðàêòåðíûå äëÿ çäîðîâîãî ãîëîâíîãî ìîçãà. Òà-
êèì îáðàçîì, ôîðìèðóåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ ôóíê-
öèîíàëüíàÿ ñèñòåìà, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ óñòîé÷è-
âîñòüþ, ðèãèäíîñòüþ, äåçàäàïòèâíîñòüþ, è ïîääåð-
æèâàþùàÿ ïàòîëîãè÷åñêèé ãîìåîñòàç. Áàçîé ñòàáè-
ëèçàöèè ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå äîëãî-
âðåìåííîé ïàìÿòè àíîìàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ.

Ëèìáèêà, èçìåíåííàÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ðåãóëÿð-
íîãî ââîäà íàðêîòèêà, ñòàíîâèòñÿ öåíòðîì ïàòîëî-
ãè÷åñêîé ñèñòåìû, ïîä÷èíÿÿ ñåáå îñòàëüíûå îòäå-
ëû ãîëîâíîãî ìîçãà. Êëèíè÷åñêè ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ
ïåðåñòðîéêîé èíòåðåñîâ, èçìåíåíèåì ïàòòåðíîâ
ïîâåäåíèÿ, ñìåùåíèåì âîëåâîãî âåêòîðà íàðêîçà-
âèñèìîãî, è, êîíå÷íî, âëå÷åíèåì ê íàðêîòèêó.

Æ¸ñòêîñòü òàêîé ïàòîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû îáúÿñ-
íÿåò õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ, åãî ðåöè-
äèâèðóþùåå òå÷åíèå. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà ìî-
æåò ðàáîòàòü êàê â ïîñòîÿííîì ðåæèìå, òàê è âêëþ-
÷àòüñÿ ñàìîïðîèçâîëüíî, îáóñëîâëèâàÿ âîëíîîáðàç-
íîå èëè öèêëè÷åñêîå è ïàðîêñèçìàëüíîå òå÷åíèå
âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó.

Ôóíêöèîíèðóåò ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà çà ñ÷¸ò
ìåõàíèçìîâ ïàìÿòè, ïðè÷¸ì âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàä-
ëåæèò íåéðîõèìè÷åñêèì è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèì
ìåõàíèçìàì ýìîöèîíàëüíîé ïàìÿòè. Îáðàçû èñïû-
òàííûõ ðàíåå ýéôîðè÷åñêèõ îùóùåíèé èãðàþò ðîëü
ïàòîëîãè÷åñêîé äîìèíàíòû, ëåãêî âîçíèêàþùåé ïî
ïîâîäó ðàçíîîáðàçíûõ âïå÷àòëåíèé è ðàçäðàæèòå-
ëåé. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ àê-
òèâíîñòè äîìèíàíòû å¸ ìîãóò ñòèìóëèðîâàòü âñ¸
ìåíåå ñïåöèôè÷íûå òðèããåðû. Ñîïîñòàâèì, êëèíè-
÷åñêè ñ óãëóáëåíèåì çàáîëåâàíèÿ êîëè÷åñòâî ôàê-
òîðîâ, ïðîâîöèðóþùèõ ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê
ÏÀÂ, óâåëè÷èâàåòñÿ, îòäàëÿÿñü îò êîíòåêñòà íàðêî-
ìàíè÷åñêîé òåìàòèêè.

Èç âñåõ ìàòðèö äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè èìåííî
ýìîöèîíàëüíàÿ ïàìÿòü îáëàäàåò íàèáîëüøåé óñòîé-
÷èâîñòüþ - îòñþäà ñòàíîâÿòñÿ ïîíÿòíûìè ïðè÷èíû
íåïîëíîé ýôôåêòèâíîñòè è òðóäíîñòåé ëå÷åíèÿ õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ìîçãà, îñîáåííî áîëåçíåé
çàâèñèìîñòè.
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Íà êëåòî÷íîì óðîâíå â ïðîöåññå íàðêîòèçàöèè
ïðîèñõîäèò ïåðåñòðîéêà ãåíåòè÷åñêîãî àïïàðàòà
íåéðîöèòà, èçìåíÿåòñÿ ñòðóêòóðà ÐÍÊ, êàê ñëåäñòâèå
ïðîèñõîäèò ñèíòåç èçâðàùåííûõ ñëåäîâûõ áåëêîâ,
çàêðåïëÿþùèõ íîâûå ýíãðàììû ïàìÿòè.

Â îòëè÷èå îò ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ïðè
óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòè â íàðêîòèêå èçìåí¸í
ýìîöèîíàëüíûé îòâåò îðãàíèçìà. Â äàííîì ñëó÷àå
ïðîñëåæèâàåòñÿ ñâÿçü ñî ñòàäèåé íàðêîìàíèè.

Ïðè îäíîêðàòíûõ ââåäåíèÿõ íàðêîòèêà àôôåê-
òèâíûé ìàÿòíèê èñêóññòâåííî îòêëîíÿåòñÿ â ñòîðî-
íó ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, ïðèõîäÿ çàòåì â èñõîä-
íîå ïîëîæåíèå. Â I ñòàäèè íàðêîìàíèè - êîëåáëåòñÿ
ìåæäó îòðèöàòåëüíûìè è ïîëîæèòåëüíûìè çíàêà-
ìè. Íàêîíåö, âî II è èñõîäíîé ñòàäèè - äâèæåòñÿ ìåæ-
äó îòðèöàòåëüíûìè è íåéòðàëüíûìè çíà÷åíèÿìè.

Êàê óïîìèíàëîñü âûøå, ïðè åäèíè÷íûõ ïîñòóï-
ëåíèÿõ íàðêîòèêà ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà ðàáîòàåò
«âõîëîñòóþ», òî åñòü ïîëîæèòåëüíàÿ ýìîöèÿ ãåíå-
ðèðóåòñÿ áåç àêöåïöèè äåÿòåëüíîñòè. Ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè â ðåçóëüòàòå íåéðîìåäèàòîðíîé ïåðåñòðîé-
êè (äåôèöèò ýíäîãåííûõ îïèàòîâ, äîôàìèíà) â îðãà-
íèçìå ïîÿâëÿåòñÿ íîâûé âèä ïîòðåáíîñòíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ – ïîòðåáíîñòü â íàðêîòèêå (ýêçîãåííûõ îïèîè-
äàõ). Òàêèì îáðàçîì, ëèìáèêà âíîâü íà÷èíàåò èñ-
ïîëíÿòü ðîëü àêöåïòîðà äåÿòåëüíîñòè. Çàâåðøàåòñÿ
ôîðìèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîé ôóíêöèîíàëüíîé
ñèñòåìû. Àôôåðåíòàöèÿ â äàííîé ñèñòåìå òåïåðü
íàñòðîåíà íà îòñëåæèâàíèå óðîâíÿ èçìåíåííîãî
îáìåíà íåéðîìåäèàòîðîâ [8].

Ðîëü íåéðîìåäèàòîðîâ â ãåíåçå ïàòîëîãè÷åñêîãî
âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ

Êàê èçâåñòíî, ïðè íàðêîìàíèè óñèëåí ñèíòåç,
âûñâîáîæäåíèå è ðàñïàä ìîíîàìèíîâ, ñíèæåí îá-
ìåí ýíäîãåííûõ îïèîèäîâ. Ïîâûøåíèå îáîðîòà
îñíîâíûõ íåéðîìåäèàòîðîâ èñïîëíÿåòñÿ íåðâíîé
ñèñòåìîé ñ ïðèñïîñîáëåí÷åñêîé öåëüþ â îòâåò íà
èñêóññòâåííóþ ãèïåðñòèìóëÿöèþ íàðêîòèêàìè.
Îäíàêî â ýòîì ñëó÷àå àäàïòàöèÿ íåóñòîé÷èâà è ïðè-
âîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ïîðî÷íîãî êðóãà («circulus
vitiosus») [6].

Ïîâòîðíûå ïðè¸ìû ÏÀÂ âåäóò ê èñòîùåíèþ çà-
ïàñîâ íåéðîìåäèàòîðîâ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ íåäîñòà-
òî÷íî âûðàæåííûì âîçáóæäåíèåì ñèñòåìû ïîä-
êðåïëåíèÿ ïðè ïîñòóïëåíèè «íîðìàëüíîãî» èì-
ïóëüñà. Ïñèõîôèçè÷åñêè ó ÷åëîâåêà ýòî âûðàæàåò-
ñÿ ïàäåíèåì íàñòðîåíèÿ, îùóùåíèåì âÿëîñòè, ñëà-
áîñòè, ïåðåæèâàíèÿìè ñêóêè, ýìîöèîíàëüíîãî
äèñêîìôîðòà, äåïðåññèâíûìè ñèìïòîìàìè. Ïðè-
¸ì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ íà ýòîì ôîíå âíîâü âû-
çûâàåò äîïîëíèòåëüíîå âûñâîáîæäåíèå íåéðîìå-
äèàòîðîâ èç äåïî, ÷òî âðåìåííî êîìïåíñèðóåò èõ
äåôèöèò â ñèíàïòè÷åñêîé ùåëè è íîðìàëèçóåò äåÿ-
òåëüíîñòü ëèìáè÷åñêèõ ñòðóêòóð ìîçãà. Ýòîò ïðî-
öåññ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñóáúåêòèâíûì îùóùåíèåì
óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ, ýìîöèîíàëüíûì è ïñèõè-

÷åñêèì âîçáóæäåíèåì è ò.ä. Îäíàêî ñâîáîäíûå êà-
òåõîëàìèíû âíîâü áûñòðî ðàçðóøàþòñÿ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê äàëüíåéøåìó ïàäåíèþ óðîâíÿ èõ ñîäåðæà-
íèÿ, óõóäøåíèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
è, ñîîòâåòñòâåííî, ê ñòðåìëåíèþ âíîâü èñïîëüçî-
âàòü íàðêîòèê.

Ïðè äëèòåëüíîì óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ è íàð-
êîòèêîâ ìîæåò ðàçâèòüñÿ äåôèöèò íåéðîìåäèàòîðîâ,
ïðè÷åì óãðîæàþùèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèç-
ìà. Â êà÷åñòâå ìåõàíèçìà êîìïåíñàöèè ýòîãî ÿâëå-
íèÿ âûñòóïàþò óñèëåííûé ñèíòåç êàòåõîëàìèíîâ è
ïîäàâëåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ èõ ìåòàáîëèçìà,
â ïåðâóþ î÷åðåäü ìîíîàìèíîêñèäàçû è äîôàìèí-
áåòàãèäðîêñèëàçû, êîíòðîëèðóþùèå ïðåâðàùåíèå
äîôàìèíà â íîðàäðåíàëèí. Òàêèì îáðàçîì, ñòèìó-
ëèðóåìûé î÷åðåäíûì ïðè¸ìîì ÏÀÂ âûáðîñ êàòå-
õîëàìèíîâ è èõ óñêîðåííîå èçáûòî÷íîå ðàçðóøå-
íèå ñî÷åòàþòñÿ ñ êîìïåíñàòîðíî-óñèëåííûì ñèí-
òåçîì ýòèõ íåéðîìåäèàòîðîâ. Ïðîèñõîäèò ôîðìè-
ðîâàíèå óñêîðåííîãî êðóãîîáîðîòà êàòåõîëàìèíîâ.
Òåïåðü ïðè ïðåêðàùåíèè ïðè¸ìà íàðêîòèêà, òî åñòü
â ïåðèîä àáñòèíåíöèè, óñèëåííîå âûñâîáîæäåíèå
êàòåõîëàìèíîâ èç äåïî íå ïðîèñõîäèò, íî îñòà¸òñÿ
óñêîðåííûé èõ ñèíòåç. Âñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ àêòèâ-
íîñòè ôåðìåíòîâ â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ è òêà-
íÿõ (ãëàâíûì îáðàçîì, â ìîçãå) íàêàïëèâàåòñÿ îäèí
èç êàòåõîëàìèíîâ - äîôàìèí. Èìåííî ýòîò ïðîöåññ
îáóñëîâëèâàåò ðàçâèòèå îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà: âûñîêîé òðåâîæ-
íîñòè, íàïðÿæåííîñòè, âîçáóæäåíèÿ, ïîäú¸ìà àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, óñêîðåíèÿ ïóëüñà, ïîÿâëåíèÿ
äðóãèõ âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, íàðóøåíèÿ ñíà,
âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è ò.ï.

Îïèñàííûå âûøå èçìåíåíèÿ íåéðîõèìè÷åñêèõ
ôóíêöèé ìîçãà ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ
ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ ïðåïà-
ðàòîâ. Óðîâåíü äîôàìèíà â êðîâè ÷¸òêî êîððåëèðó-
åò ñ êëèíè÷åñêîé òÿæåñòüþ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðî-
ìà; ïðåâûøåíèå åãî èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé â 2 ðàçà
ñî÷åòàåòñÿ ñ êàðòèíîé òÿæåëîãî àáñòèíåíòíîãî ñèí-
äðîìà, à ïðè ïðåâûøåíèè â 3 ðàçà, êàê ïðàâèëî, ðàç-
âèâàåòñÿ îñòðîå ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

Äîôàìèíýðãè÷åñêèå ìåõàíèçìû çàäåéñòâîâàíû
â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì äðóãèå ìåäèàòîðû ïðè ôîð-
ìèðîâàíèè óñëîâíûõ ðåàêöèé è â ìîòèâàöèîííûõ
ïðîöåññàõ, ñâÿçàííûõ ñ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòüþ.
Ôóíêöèè äîôàìèíà - îáåñïå÷èâàòü öåëåíàïðàâëåí-
íûé ïîèñê íàðêîòèêà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü è ó÷àñòèå â íàðêîòè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè êîðòèêîëèáåðèíà, êîòîðûé âçàèìîäåé-
ñòâóåò ñ âàçîïðåññèíîì è îïèîèäíûìè ïåïòèäàìè,
à òàêæå ñ ìîíîàìèíàìè ãèïîòàëàìóñà è ÷åðåç ýòîò
ìåõàíèçì îñóùåñòâëÿåò âëèÿíèå íà ïîâåäåí÷åñêèå
ðåàêöèè è ïàìÿòü, ìîòèâàöèè è ýìîöèè.

Íàðóøåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî áàëàíñà ãîðìî-
íàëüíûõ ôàêòîðîâ êîðòèêîòðîïèíà, à òàêæå êîðòè-
êîëèáåðèíà (ðåãóëèðóþùèõ ñåêðåöèþ ýíäîðôèíîâ),
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íîâûõ ìîòèâàöèé.
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Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ôèçè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè è àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà ñâÿ-
çàíî ñ èçìåíåíèåì â ãîëóáîâàòîì ïÿòíå. Íåéðîíû
ãîëóáîâàòîãî ïÿòíà ñèíòåçèðóþò íîðàäðåíàëèí è
ðàñïðåäåëÿþò åãî ïî äðóãèì îòäåëàì ìîçãà, îáóñ-
ëîâëèâàÿ òåì ñàìûì îáùèé óðîâåíü âîçáóäèìîñòè,
òîíóñ âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé. Îïèàòû, âçàèìîäåé-
ñòâóÿ ñ îïèîèäíûìè ðåöåïòîðàìè íà íåéðîíàõ ãî-
ëóáîâàòîãî ïÿòíà, ïîäàâëÿþò ñèíòåç íîðàäðåíàëè-
íà â íåðâíûõ îêîí÷àíèÿõ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî íàáëþ-
äàþòñÿ òàêèå ïðèçíàêè èíòîêñèêàöèè îïèîèäàìè,
êàê ñîíëèâîñòü, çàìåäëåíèå äûõàíèÿ, ñíèæåíèå êðî-
âÿíîãî äàâëåíèÿ. Ïî ìåðå ïîâòîðåíèÿ âîçäåéñòâèÿ
îïèàòîâ íåéðîíû ãîëóáîâàòîãî ïÿòíà ïåðåñòðàèâà-
þòñÿ, óâåëè÷èâàÿ ñâîþ àêòèâíîñòü, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
èç íåðâíûõ îêîí÷àíèé âûäåëÿåòñÿ íîðìàëüíîå êî-
ëè÷åñòâî íîðàäðåíàëèíà. Âî âðåìÿ àáñòèíåíöèè
îïèàòû ïåðåñòàþò îêàçûâàòü ïîäàâëÿþùåå äåéñòâèå
íà íåéðîíû ãîëóáîâàòî ïÿòíà. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî
âûäåëÿþùåãî íîðàäðåíàëèíà îáúÿñíÿåò êëèíè÷åñ-
êóþ ñèìïòîìàòèêó àáñòèíåíöèè.

Ïåðåñòðîéêà ðàáîòû íåéðîíîâ âåíòðàëüíîé ïî-
êðûøêè îïðåäåëÿåò åùå îäèí âàæíûé êîìïîíåíò ôè-
çè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Óìåíüøåíèå âûáðîñà äîôàìè-
íà â îêîí÷àíèÿõ íåéðîíîâ íàðóøàåò âîñïðèÿòèå íîð-
ìàëüíîãî ïîëîæèòåëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ ïðè óäîâëåò-
âîðåíèè áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé.
Âîçíèêàåò ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîñòè è äåïðåññèÿ.

Â äèíàìèêå ðåìèññèè ó áîëüíûõ ñî ñôîðìèðî-
âàííîé ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ íàáëþäàþòñÿ òè-
ïè÷íûå êîëåáàíèÿ óðîâíÿ äîôàìèíà: â íà÷àëüíîì
å¸ ïåðèîäå îí íåñêîëüêî ïîâûøåí, çàòåì, êàê ïðà-
âèëî, îñòà¸òñÿ íèæå íîðìû. Î÷åâèäíî, äåôèöèò äî-
ôàìèíà â ïîäêðåïëÿþùèõ ñòðóêòóðàõ ìîçãà ÿâëÿåò-
ñÿ îñíîâîé îñòàþùåãîñÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ
ê íàðêîòèêàì è âûñîêîé âåðîÿòíîñòè ðåöèäèâà çà-
áîëåâàíèÿ.

Ðîëü ïåéñìåêåðíûõ êëåòîê ãèïîòàëàìóñà
â ãåíåçå ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷åíûìè ñôîðìóëèðîâàíà
êîíöåïöèÿ ïåéñìåêåðíîé ðîëè ãèïîòàëàìè÷åñêèõ
öåíòðîâ â ôîðìèðîâàíèè îñíîâíûõ áèîëîãè÷åñêèõ
ìîòèâàöèé [7]. Ñîãëàñíî äàííîé êîíöåïöèè ñòðóê-
òóðû ëàòåðàëüíîãî ãèïîòàëàìóñà ìîãóò óäåðæèâàòü
â àêòèâàöèè äðóãèå, ñâÿçàííûå ñ íèìè îáðàçîâàíèÿ
ìîçãà. Äàííàÿ çàêîíîìåðíîñòü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è
íà ìîòèâàöèþ íàðêîòèçàöèè.

Ïåðâè÷íîå âîçáóæäåíèå ãèïîòàëàìóñà îáåñïå-
÷èâàåò ñïåöèôè÷åñêóþ èíòåãðàöèþ ìîòèâàöèîííî-
ãî âîçáóæäåíèÿ.

Äëÿ ëþáîãî ïåéñìåêåðà â îðãàíèçìå õàðàêòåð-
íû ñëåäóþùèå ñâîéñòâà:

1) ñïîíòàííàÿ ðèòìè÷åñêàÿ äåïîëÿðèçàöèÿ, âõî-
äÿùèõ â íåãî ýëåìåíòîâ;

2) ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü ê âîçäåéñòâèÿì
ãóìîðàëüíîé è íåðâíîé ïðèðîäû;

3) ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê õèìè÷åñêèì, â
òîì ÷èñëå ôàðìàêîëîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì;

4) ãåíåðàëèçîâàííîå ðàñïðîñòðàíåíèå âîçáóæ-
äåíèÿ èç ïåéñìåêåðà ïî ñòðóêòóðàì ôóíêöè-
îíàëüíî ñâÿçàííûõ ñ íèì òêàíåé.

Ïðè àääèêòèâíîì ïîâåäåíèè õðîíè÷åñêàÿ ñòè-
ìóëÿöèÿ ïåéñìåêåðîâ ïðèâîäèò ê ïîòåðå èõ ñïåöè-
ôè÷íîñòè, âêëþ÷åíèþ â èíòåãðàöèþ êà÷åñòâåííî
íîâûõ ìîòèâàöèîííûõ ñîñòîÿíèé ïî òèïó «ñäâèãà
ìîòèâà íà öåëü» [3]. Äåÿòåëüíîñòü ñóáúåêòà íà÷èíà-
åò îïðåäåëÿòüñÿ íå ñòîëüêî èíôîðìàöèîííîé èëè
âèðòóàëüíîé ìîäåëüþ èñõîäíîãî ïîòðåáíîãî ðå-
çóëüòàòà äåéñòâèÿ, ñêîëüêî ýìîöèîíàëüíûì ïðåäâîñ-
õèùåíèåì åãî äîñòèæåíèé. Ñòàáèëèçàöèÿ âíîâü óñ-
òàíîâëåííûõ ìîòèâàöèîííûõ îòíîøåíèé ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ñðàùèâàíèåì ìîòèâàöèîííîé è èñïîëíèòåëü-
íîé ÷àñòåé ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ ÷åðåç ôîðìèðîâà-
íèå ïîâåäåíèÿ «çäåñü è òåïåðü».

Òàêèì îáðàçîì, ïðåîáðàçîâàíèå ìîòèâàöèîííî-
ãî çâåíà àêòèâíîñòè ñíà÷àëà áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ
âòîðè÷íî, à çàòåì ïåðåéäåò â ñòàäèþ ñàìîðàçâèòèÿ
è ñòàáèëèçàöèè ïî çàêîíàì äîìèíàíòû. Â ýòèõ óñëî-
âèÿõ â ñòðóêòóðó èñõîäíîé áàçîâîé ìîòèâàöèè áó-
äåò âêëþ÷àòüñÿ íîâûé íàïðàâëÿþùèé êîìïîíåíò â
ñîñòàâå ýìîöèîíàëüíîãî ïðåäâîñõèùåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ.

Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ñêîðîñòü ôîðìèðîâàíèÿ
çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ

Îäíèì èç îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ, âëèÿþùèõ íà
ñêîðîñòü ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè ê ÏÀÂ è, êàê
ñëåäñòâèå, íà äèíàìèêó ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ,
ÿâëÿåòñÿ ñîïóòñòâóþùèé ñòðåññ.

Îïûòíûì ïóò¸ì äîêàçàíî, ÷òî ýìîöèîíàëüíûé
ñòðåññ ñòèìóëèðóåò óñêîðåííîå âîçíèêíîâåíèå ïðè-
ñòðàñòèÿ ê îïèîèäàì. Äàííàÿ êîððåëÿöèÿ îáúÿñíÿ-
åòñÿ ñëåäóþùèì. Îòðèöàòåëüíûå ýìîöèîíàëüíûå
ðåàêöèè â óñëîâèÿõ ýêçîãåííîãî ñòðåññà óâåëè÷è-
âàþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ýíäîãåííûì îïèàòàì, è êàê
ñëåäñòâèå - â óñëîâèÿõ íàðêîòèçàöèè óñèëèâàåòñÿ
îòâåò ëèìáèêè íà ââåäåíèå ÏÀÂ.

Ê ôàêòîðàì, ñïîñîáñòâóþùèì ïðîãðåññèðîâà-
íèþ íàðêîìàíèè îòíîñÿò: ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâ-
ìû, âîçäåéñòâèå ÏÀÂ âî âðåìÿ ãåñòàöèîííîãî ïå-
ðèîäà, óìåíüøåíèå ìàññû òåëà, îãðàíè÷åíèå ïèòà-
íèÿ, ñîöèàëüíóþ èçîëÿöèþ, äîìèíèðóþùåå ïîëî-
æåíèå â èåðàðõèè îòíîøåíèé «èçîáèëóþùàÿ ñðå-
äà», ÷ðåçìåðíîå ñòðåìëåíèå ê ýìîöèîíàëüíûì êîí-
òàêòàì, ñíèæåíèå ïîáóäèòåëüíîé ñèëû ìîòèâîâ ëè÷-
íîñòè, ñîöèàëüíûé ñòðåññ [2]. Êðîìå òîãî, ó÷¸íûìè
ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî èçûñêàíèþ ãåíåòè÷åñêèõ ìàð-
êåðîâ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê íàðêîìàíèè.

Âûÿâëåíî, ÷òî îäíîé èç îñíîâíûõ íåéðîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê âûñîêîé ìîòèâàöèè ïî-
òðåáëåíèÿ ÏÀÂ ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü àêòèâíîñòè «ñèñòåìû íàãðàäû» (ïîäêðåïëå-
íèÿ) ìîçãà.
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Àíàëèç âñåé ñîâîêóïíîñòè äàííûõ ïîçâîëÿåò
çàêëþ÷èòü, ÷òî ó áîëüíûõ íàðêîìàíèåé ñ ñåìåé-
íîé îòÿãîù¸ííîñòüþ ýòèì çàáîëåâàíèåì èìååòñÿ
ñèñòåìíîå íàðóøåíèå ôóíêöèé äîôàìèíîâîé ñè-
ñòåìû. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî äåôèöèò ñâîáîäíûõ
ôîðì äîôàìèíà, êîòîðûé âûïîëíÿåò íåéðîìåäèà-
òîðíûå ôóíêöèè. Ïðè÷èíîé òàêîãî äåôèöèòà, âå-
ðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ ñíèæåííûé ñèíòåç äîôàìèíà è
óñèëåííîå åãî äåçàìèíèðîâàíèå. Ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ äîôàìèíà, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïðîäóêòîâ
ðàñïàäà ìåäèàòîðà íàáëþäàåòñÿ è â ðåìèññèîííûé
ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ.

Îäíàêî çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
è èíäèâèäóàëüíàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ ÏÀÂ, íåñîìíåííî, èìåþò ïîëèãåííóþ
ïðèðîäó. Åñëè îñòàíàâëèâàòüñÿ òîëüêî íà äîôàìè-
íîâîé íåéðîìåäèàòîðíîé ñèñòåìå, òî â îñíîâå äå-
ôèöèòà å¸ ôóíêöèè â ëèìáè÷åñêèõ îòäåëàõ ìîçãà
ìîãóò ëåæàòü çàìåäëåííûé ñèíòåç äîôàìèíà, óñêî-
ðåííîå åãî ðàçðóøåíèå, àêòèâàöèÿ îáðàòíîãî çàõ-
âàòà, íèçêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ìàëàÿ ïëîòíîñòü
ðåöåïòîðîâ, íåàäåêâàòíûé îòâåò àäåíèëàòöèêëàçû íà
íåéðîìåäèàòîðû è äð. Êàæäûé èç ýòèõ ïðîöåññîâ
ðåãóëèðóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì ãåíîì. Òàêèì îáðà-
çîì, òîëüêî íà óðîâíå ðåãóëÿöèè ôóíêöèè äîôàìè-
íîâîé ñèñòåìû ðå÷ü ìîæåò èäòè î ïîëèãåííîé ïà-
òîëîãèè. Ñ÷èòàÿ, ÷òî îñíîâíûì çâåíîì ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòè ê çëîóïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ ÿâëÿåòñÿ äå-
ôèöèò ÄÀ íåéðîìåäèàöèè â ëèìáè÷åñêèõ îòäåëàõ
íå èñêëþ÷àåòñÿ ïðè ýòîì ðîëü è äðóãèõ íåéðîõèìè-
÷åñêèõ ñèñòåì - ñåðîòîíèíîâîé, ãàììààìèíîìàñ-
ëÿíîêèñëîòíîé, îïèàòíîé è äð., ÷òî åùå áîëüøå ðàñ-
øèðÿåò âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ è äðóãèõ ãåíîâ.

Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ

Íàèáîëåå äîñòóïíûì è øèðîêî èñïîëüçóåìûì
ïîêàçàòåëåì ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìå ÷åëîâåêà, ñëóæèò ýëåêòðè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð ìîçãà. Ïîñêîëü-
êó ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà öåëåíàïðàâëåííîãî
ïîâåäåí÷åñêîãî àêòà îáðàçîâàíà ñîãëàñîâàííîé ðà-
áîòîé ìíîãèõ ñòðóêòóð è íåéðîíîâ, òî äëÿ íåéðî-
ôèçèîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ñèñòåìíûõ ïðîöåññîâ
îäèíàêîâî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ êàê âûÿñíåíèå âðåìåí-
íûõ õàðàêòåðèñòèê â êàæäîé îòäåëüíîé ñòðóêòóðå,
òàê è èõ ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ñîáîé. Ëîêàëüíûå ïðî-
öåññû, ïðîòåêàþùèå â ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóðàõ è âû-
ïîëíÿþùèå îïðåäåëåííûå ôóíêöèè, äîëæíû áûòü
ñâÿçàíû èìåííî ñ ýòèìè ñïåöèôè÷åñêèìè ôóíêöè-
ÿìè, c êîòîðûìè ìîæíî ñîïîñòàâèòü è ýëåêòðîôè-
çèîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû, ðåãèñòðèðóåìûå â êîíê-
ðåòíûõ ñòðóêòóðàõ ìîçãà.

Ïî ñîâðåìåííûì äàííûì, àêòèâíîñòü îïðåäå-
ëåííûõ ó÷àñòêîâ ìîçãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóììó
ìíîãèõ ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â èõ òêàíè. Ïîýòî-
ìó ñóììàðíàÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü îïðåäåëåí-

íûõ ñòðóêòóð ìîçãà ìîæåò ñëóæèòü ïîêàçàòåëåì èõ
ñîñòîÿíèÿ è äèíàìèêè ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â
ìàêðîñòðóêòóðàõ. Ñ ýòîé öåëüþ èññëåäîâàòåëÿìè è
îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåãèñòðàöèÿ ñóììàðíîé ýëåêòðè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ îáðàçîâàíèé ìîçãà. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ âûçâàííûå ïîòåíöèàëû ìîçãà,
èçó÷åíèå êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ,
ðåãèñòðèðóþòñÿ îò òàêèõ îáðàçîâàíèé, êàê êîðà ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, ïåðèôåðè÷åñêèå íåðâû, êîðåøêè
ñïèííîãî ìîçãà, ñòâîëîâûå ÿäðà, ïîäêîðêîâûå îá-
ðàçîâàíèÿ.

Áèîýëåêòðè÷åñêèå ïðîöåññû â ëèìáèêå ñïåöè-
ôè÷íû è îòðàæàþò èñïîëíÿåìûå åé ôóíêöèè. Çäåñü
÷àùå âñåãî àêòèâíîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ: áûñòðûìè
áåòà -ðèòìàìè (14-30 â ñåêóíäó) è ìåäëåííûìè òåòà-
ðèòìàìè (4-7 â ñåêóíäó). Ïðè÷¸ì ýòè ðèòìû ÷àùå
âñåãî âîçíèêàþò íå ñèíõðîííî, à ðåöèïðîêíî: â ïå-
ðèîä óñèëåíèÿ ìåäëåííîé àêòèâíîñòè â îäíèõ îòäå-
ëàõ ëèìáèêè, â äðóãèõ – âîçíèêàåò äåñèíõðîíèçàöèÿ.
Òåòà-ðèòì íàðàñòàåò ïðè îðèåíòèðîâî÷íîé ðåàêöèè
è ïðè ðåàêöèè ïðîáóæäåíèÿ, â ýòî âðåìÿ â ïîëóøà-
ðèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà ðàçâèâàåòñÿ äåñèíõðîíèçàöèÿ.
Ðåöèïðîêíîñòü êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé è ëèìáè-
êè íàèáîëåå âûðàæåíà ïðè àôôåðåíòíûõ ðàçäðàæå-
íèÿõ. Ïðè ýòîì åñëè ðàçäðàæåíèå íîâîå, òî â áîëü-
øèõ ïîëóøàðèÿõ óñèëèâàåòñÿ äåñèíõðîíèçàöèÿ, à â
ëèìáèêå – òåòà-ðèòì. Çíà÷åíèå òåòà-ðèòìà ñîñòîèò
â òîì, ÷òî îí îòðàæàåò ðåàêöèþ ëèìáèêè è, òåì ñà-
ìûì, åå ó÷àñòèå â îðèåíòèðîâî÷íîì ðåôëåêñå, ðå-
àêöèè íàñòîðîæåííîñòè, ïîâûøåíèÿ âíèìàíèÿ, â
äèíàìèêå îáó÷åíèÿ. Òåòà-ðèòì íàáëþäàåòñÿ ïðè
âûñîêîì óðîâíå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ –
ñòðàõå, àãðåññèè, ãîëîäå, æàæäå.

Íåéðîííàÿ ðàáîòà ëèìáèêè îòëè÷àåòñÿ âûðà-
æåííîé ôîíîâîé àêòèâíîñòüþ. Â îòâåò íà ñåíñîð-
íîå ðàçäðàæåíèå ðåàãèðóåò äî 60% íåéðîíîâ. Îñî-
áåííîñòü ñòðîåíèÿ ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû, âçàèìî-
ñâÿçàííûå ìîäóëè – îáóñëàâëèâàþò öèêë ãåíåðèðî-
âàíèÿ â íåì âîçáóæäåíèÿ, ÷òî âûðàæàåòñÿ â äëè-
òåëüíîé ðåàêöèè (äî 12 ñåêóíä) íåéðîíîâ íà îäíî-
êðàòíûé êîðîòêèé ñòèìóë [4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì, ïî-
çâîëÿþùèì ó ÷åëîâåêà íåèíâàçèâíûì ñïîñîáîì
âûÿâëÿòü ôóíêöèîíàëüíûå è ñòðóêòóðíûå èçìåíå-
íèÿ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå ïîä âëèÿíèåì
ðàçëè÷íîãî ðîäà èíòîêñèêàöèé, ÿâëÿåòñÿ ìåòîä ðå-
ãèñòðàöèè ñòâîëîâûõ ñëóõîâûõ âûçâàííûõ ïîòåíöè-
àëîâ (ÑÑÂÏ). Ýòî îäèí èç íàèáîëåå ñîâðåìåííûõ
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ïðèìåíÿåìûõ â
êëèíè÷åñêîé íåéðîôèçèîëîãèè, ñóòü êîòîðîãî ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîäîâ, ïîìåù¸í-
íûõ íà ñêàëüï, ìîæíî îöåíèâàòü ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà ÷å-
ëîâåêà. Ðåãèñòðèðóåìûå ïðè ýòîì ïîòåíöèàëû ðàç-
âèâàþòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 10 ìñ ïîñëå ïîäà÷è ðàç-
äðàæèòåëÿ, ñîñòîÿò èç 5-7 âîëí è îòðàæàþò àêòèâ-
íîñòü ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêîâ ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà
(D.L. Jewett et al., 1971). Ìåòîä îòâåäåíèÿ ÑÑÂÏ øè-
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ðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â êëèíè÷åñêîé íåéðîôèçèîëîãèè
è â ñïåöèàëüíûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ, ïîñâÿù¸ííûõ äåéñòâèþ ÏÀÂ íà ìîçã ÷åëîâåêà.
×àùå âñåãî ïðè ðåãèñòðàöèè ñëóõîâûõ âûçâàííûõ
ïîòåíöèàëîâ îòñëåæèâàþò ïîçäíèé ïîëîæèòåëüíûé
êîìïîíåíò ñ ëàòåíòíûì ïåðèîäîì îêîëî 300 ìñ,
îáîçíà÷àåìûé êàê âîëíà Ð300, îòðàæàþùèé àêòèâ-
íîñòü àññîöèàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ãîëîâíîì ìîçãå.
Ïðè îñòðîé, îäíîêðàòíîé íàðêîòèçàöèè ïðîèñõîäèò
ñíèæåíèå àìïëèòóäû âñåõ âîëí ÖÍÑ, ïðè âîçíèêíî-
âåíèè çàáîëåâàíèÿ è ñòàíîâëåíèè ñèíäðîìà çàâè-
ñèìîñòè èçìåíåíèÿ êàñàþòñÿ ïîçäíåãî âîëíîâîãî
êîìïîíåíòà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû (Þ.Ë. Àðçó-
ìàíîâ, À.À. Àáàêóìîâà, 2000).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå, ÷òî
ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèçìîì âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ
ñëóæèò õðîíè÷åñêèé ïàðîêñèçìàëüíûé ïðîöåññ
(«õðîíè÷åñêèé ýïèëåïòîãåíåç»), ëîêàëèçîâàííûé â
ëèìáè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ ìîçãà. Ïàðîêñèçìàëüíàÿ
àêòèâíîñòü ïî ñâîèì âîëíîâûì õàðàêòåðèñòèêàì
î÷åíü áëèçêà ê äåëüòà-ðèòìó ýëåêòðîýíöåôàëîãðàì-
ìû. Äàííûé ðèòì îòðàæàåò ó÷àñòèå ëèìáèêî-ðåòè-
êóëÿðíîãî êîìïëåêñà.

Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì Àëüòøóëåðîì Â.Á.,
Êðàâ÷åíêî Ñ.Ë. (2003) îñóùåñòâëåíî êàðòèðîâàíèå

ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà âî âðå-
ìÿ îáîñòðåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ.
Â ïîêîå äåëüòà-àêòèâíîñòü êîíöåíòðèðîâàëàñü â çà-
òûëî÷íîé îáëàñòè, ïðè ïðåäúÿâëåíèè ñòèìóëà, ïðî-
âîöèðóþùåãî âëå÷åíèå, äåëüòà-àêòèâíîñòü óñèëè-
âàëàñü, ðàçëèâàÿñü ïî âñåìó ñêàëüïó. Ïðîâîäèìàÿ
íà âòîðîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà òåðàïèÿ ôèíëåïñè-
íîì çàìåòíî ñíèæàëà ñïîíòàííóþ äåëüòà-àêòèâ-
íîñòü [1].

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ìåõàíèçìû, ëåæàùèå â îñíîâå
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè íåîäíîðîäíû, íàõîäÿòñÿ â
ñëîæíûõ ñòðóêòóðíûõ âçàèìîñâÿçÿõ. Ñèñòåìíîìó
óñâîåíèþ ïàòîãåíåçà îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè ñïî-
ñîáñòâóåò àíàëèç å¸ ñîñòàâëÿþùèõ - ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ. Ïðèìåðîì òîìó ñëóæèò îïèñàíèå
ìåõàíèçìîâ âîçíèêíîâåíèÿ è ïåðñèñòåíöèè ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ. Äî íàñòîÿùåãî ìî-
ìåíòà ó÷¸íûìè ïðîâåäåíî ìíîæåñòâî ðàçíîñòîðîí-
íèõ èññëåäîâàíèé, â õîäå êîòîðûõ óñòàíîâëåíà ñõå-
ìàòè÷íàÿ êàíâà âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî
âëå÷åíèÿ. Äåòàëüíîå ïîñëåäîâàòåëüíîå îïèñàíèå
äàííîãî ôåíîìåíà åù¸ âïåðåäè.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ ÔÅÍÎÒÐÎÏÈËÀ
Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÀÑÒÅÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ

Ñ.Â. Ïåðåâàëîâà  ã. Ýêèáàñòóç (Ïàâëîäàðñêàÿ îáë.)

Ââåäåíèå

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì âîïðîñîì ïñèõèàòðèè è ïñèõîôàð-
ìàêîòåðàïèè, òàê êàê îíè ïðåîáëàäàþò ñðåäè ëèö,
ñîñòîÿùèõ íà ó÷¸òå, è âûïèñàííûõ áîëüíûõ èç ñòà-
öèîíàðà. Ïðèìåíåíèå òðàíêâèëèçàòîðîâ è àíòèäåï-
ðåññàíòîâ íå âñåãäà äîñòèãàåò ñâîåé öåëè èç-çà íà-
ëè÷èÿ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, à ïîâûøåíèå äîç íåðåä-
êî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé, îñîáåííî íà
ôîíå ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Â
ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
ãîëîâíîãî ìîçãà àâòîðîì èñïîëüçîâàëñÿ ïðåïàðàò
Ôåíîòðîïèë.

Ôåíîòðîïèë áûë ðàçðàáîòàí â Èíñòèòóòå ìåäè-
êî-áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì (Ðîññèÿ) â êà÷åñòâå ñðåä-
ñòâà, ïîâûøàþùåãî ôèçè÷åñêóþ è ïñèõè÷åñêóþ ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü êîñìîíàâòîâ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ
êîñìè÷åñêèõ ïîëåòîâ. Ïîñëå òîãî, êàê ôåíîòðîïèë
ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñâîþ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà, ïîçâîëÿþùåãî êîñìîíàâòàì
ïðåîäîëåâàòü âûñîêèå íàãðóçêè êîñìè÷åñêîãî ïî-
ëåòà, îí ïåðåø¸ë è â ãðàæäàíñêóþ ìåäèöèíó. Ôå-
íîòðîïèë – ýòî íîîòðîïíûé ïðåïàðàò. Ïðåïàðàò ïî
èíôîðìàöèè ïðîèçâîäèòåëÿ:

- îêàçûâàåò âûðàæåííîå àíòèàìíåñòè÷åñêîå
äåéñòâèå;

- àêòèâèðóåò èíòåãðàòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü ãî-
ëîâíîãî ìîçãà;

- ñïîñîáñòâóåò êîíñîëèäàöèè ïàìÿòè;
- óëó÷øàåò êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ è óìñòâåí-

íóþ äåÿòåëüíîñòü;
- îáëåã÷àåò ïðîöåññû îáó÷åíèÿ;
- óñêîðÿåò ïåðåäà÷ó èíôîðìàöèè ìåæäó ïî-

ëóøàðèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà;
- ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü òêàíåé ìîçãà ê ãè-

ïîêñèè è òîêñè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì;
- îáëàäàåò ïðîòèâîñóäîðîæíûì äåéñòâèåì è

àíêñèîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ;
- ðåãóëèðóåò ïðîöåññû àêòèâàöèè è òîðìîæå-

íèÿ ÖÍÑ;
- óëó÷øàåò íàñòðîåíèå.
Ôåíîòðîïèë îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå

íà îáìåííûå ïðîöåññû è êðîâîîáðàùåíèå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, ñòèìóëèðóåò îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâè-
òåëüíûå ïðîöåññû, ïîâûøàåò ýíåðãåòè÷åñêèé ïî-
òåíöèàë îðãàíèçìà çà ñ÷åò óòèëèçàöèè ãëþêîçû, óëó÷-
øàåò ðåãèîíàðíûé êðîâîòîê â èøåìèçèðîâàííûõ
ó÷àñòêàõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðåïàðàò ïîâûøàåò ñî-

äåðæàíèå íîðàäðåíàëèíà, äîôàìèíà è ñåðîòîíèíà
â ãîëîâíîì ìîçãå. Íå âëèÿåò íà óðîâåíü ñîäåðæà-
íèÿ ÃÀÌÊ, íå ñâÿçûâàåòñÿ ñ ÃÀÌÊ á- è â-ðåöåïòî-
ðàìè, íå îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ñïîí-
òàííóþ áèîýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ìîçãà.

Ôåíîòðîïèë íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà äûõàòåëü-
íóþ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìû; îêàçûâàåò
ñëàáîâûðàæåííîå äèóðåòè÷åñêîå äåéñòâèå. Îí îá-
ëàäàåò àíîðåêñèãåííîé àêòèâíîñòüþ ïðè êóðñîâîì
ïðèìåíåíèè. Ôåíîòðîïèë îêàçûâàåò óìåðåííî ñòè-
ìóëèðóþùåå äåéñòâèå â îòíîøåíèè äâèãàòåëüíûõ
ðåàêöèé, ïîâûøàåò ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü. Óìåðåííûé ïñèõîñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò
ïðåïàðàòà ñî÷åòàåòñÿ ñ àíêñèîëèòè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòüþ. Ôåíîòðîïèë óëó÷øàåò íàñòðîåíèå, îêàçûâàåò
àíàëüãåçèðóþùåå äåéñòâèå, ïîâûøàÿ ïîðîã áîëå-
âîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, îêàçûâàåò àäàïòîãåííîå äåé-
ñòâèå, ïîâûøàÿ óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê ñòðåññó
â óñëîâèÿõ ïîâûøåííûõ ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê, ïðè óòîìëåíèè, ãèïîêèíåçèè è èììîáè-
ëèçàöèè, ïðè íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ.

Ïðèìåíåíèå ôåíîòðîïèëà ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïî-
êàçàííûì ïðè çàáîëåâàíèÿõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû ðàçëè÷íîãî ãåíåçà (îñîáåííî çàáîëåâàíèÿ
ñîñóäèñòîãî ãåíåçà èëè ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèÿìè
îáìåííûõ ïðîöåññîâ â ãîëîâíîì ìîçãå è èíòîêñè-
êàöèåé, íàïðèìåð, ïðè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèÿõ è ÿâëåíèÿõ õðîíè÷åñêîé öåðåáðîâàñêóëÿðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè), ñîïðîâîæäàþùèåñÿ óõóäøåíèåì
èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ ôóíêöèé, ñíèæåíè-
åì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèÿõ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ âÿëîñòüþ, ïîâûøåííîé èñ-
òîùàåìîñòüþ, ñíèæåíèåì ïñèõîìîòîðíîé àêòèâíî-
ñòè, íàðóøåíèåì âíèìàíèÿ, óõóäøåíèåì ïàìÿòè,
íàðóøåíèåì ïðîöåññîâ îáó÷åíèÿ, äåïðåññèÿõ ëåã-
êîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, ïñèõîîðãàíè÷åñêèå
ñèíäðîìû, ïðîÿâëÿþùèåñÿ èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñ-
òè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è àïàòèêî-àáóëè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêîé, à òàêæå àïàòè÷íûå ñîñòîÿíèÿ ïðè
øèçîôðåíèè. Ïðåïàðàò ïîêàçàí ïðè ñóäîðîæíûõ
ñîñòîÿíèÿõ, îæèðåíèè (àëèìåíòàðíî-êîíñòèòóöèî-
íàëüíîãî ãåíåçà), à òàêæå ïðè ïðîôèëàêòèêå ãèïîê-
ñèè, äëÿ ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññó, ïðè
êîððåêöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â ýêñòðå-
ìàëüíûõ óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ óòîìëåíèÿ è
ïîâûøåíèÿ óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè, êîððåêöèè ñóòî÷íîãî áèîðèòìà, èíâåð-
ñèè öèêëà «ñîí-áîäðñòâîâàíèå». Ôåíîòðîïèë èñ-
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ïîëüçóåòñÿ ïðè ëå÷åíèè àëêîãîëèçìà (ñ öåëüþ óìåíü-
øåíèÿ ñèìïòîìîâ àñòåíèè, äåïðåññèè, èíòåëëåêòó-
àëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ íàðóøåíèé).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 22 áîëü-
íûõ ñ âûðàæåííûì àñòåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì
îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà, ïðîõîäèâøèõ ñòàöèîíàðíîå
ëå÷åíèå â ãîðîäñêîì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì äèñ-
ïàíñåðå (ÃÏÍÄ) ã. Ýêèáàñòóçà. Âîçðàñò áîëüíûõ ñî-
ñòàâëÿë 20-35 ëåò. Èç íèõ - 11 ìóæ÷èí è 11 æåíùèí.
Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà 5-11 ëåò. Â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðîÿâëÿëèñü â ðàìêàõ àñòå-
íè÷åñêîãî ñèíäðîìà ãîëîâíûå áîëè, ðàññåÿííîñòü,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ÷ðåçìåðíàÿ óòîìëÿåìîñòü, çà-
áûâ÷èâîñòü.

Äëÿ ëå÷åíèÿ âûøåîïèñàííûõ ñîñòîÿíèé äîïîë-
íèòåëüíûå ñðåäñòâà íå ïðèìåíÿëèñü. Ôåíîòðîïèë
èñïîëüçîâàëñÿ îäíîêðàòíî â äîçå 100 ìã óòðîì.
Ïðèìåíåíèå òàêîé ìîíîòåðàïèè áûñòðî ïðèâîäè-
ëî ê ïîáëåäíåíèþ æàëîá, íîðìàëèçàöèè ýìîöèî-
íàëüíîãî ôîíà. Ýòî õîðîøî ñêàçûâàëîñü íà ïñèõè-
÷åñêîì ñîñòîÿíèè áîëüíûõ â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì
ïîáî÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ýôôåêòîâ. Ê îòíîñèòåëü-
íûì ïîáî÷íûì ýôôåêòàì ìîæíî îòíåñòè ñíèæå-
íèå àïïåòèòà, íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ìàññû òåëà

çà ïåðèîä òåðàïèè, ÷òî ïàöèåíòû îòíåñëè ê áëàãî-
ïðèÿòíîìó ôàêòîðó.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ïîä âëèÿíèåì ìîíîòåðàïèè ó áîëüíûõ ñ àñòåíè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îòìå÷àëñÿ ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò, êîòîðûé ïðîÿâëÿëñÿ â áûñòðîé ðåäóêöèè îñò-
ðîòû ñèìïòîìàòèêè, óìåíüøåíèè öåðåáðàñòåíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé, òèìîñòàáèëèçèðóþùåì äåéñòâèè.
Êàêèõ-ëèáî çàìåòíûõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ïðîâîäèìîé
òåðàïèè îòìå÷åíî íå áûëî, ÷òî ïîçâîëÿëî äîáèòüñÿ
áîëåå êà÷åñòâåííîãî îêàçàíèÿ ëå÷åáíîé ïîìîùè ó
áîëüíûõ àñòåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé è ïîëîæèòåëü-
íîãî îòíîøåíèÿ ñàìèõ áîëüíûõ ê ìîíîòåðàïèè.

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ìîíîòåðàïèè â ëå-
÷åíèè ó áîëüíûõ ñ àñòåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé ðàç-
ëè÷íîãî ãåíåçà öåëåñîîáðàçíî è ïðèâîäèò ê çàìåò-
íîìó ïîëîæèòåëüíîìó ýôôåêòó- óìåíüøåíèþ âû-
ðàæåííîñòè àñòåíè÷åñêèõ, öåðåáðàñòåíè÷åñêèõ ÿâëå-
íèé, òèìîñòàáèëèçèðóþùåìó äåéñòâèþ - ðåäóêöèè
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, óïîðÿäî÷åíèþ ïîâåäåí-
÷åñêîé àêòèâíîñòè, íîðìàëèçàöèè ñíà. Êàêèõ-ëèáî
îòðèöàòåëüíûõ ýôôåêòîâ òåðàïèè îòìå÷åíî íå áûëî.

Ëèòåðàòóðà:
1. Àâðóöêèé Ã.ß. Ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. - Ì.: Ìåäèöèíà, 1988.
2. Íåâðîëîãèÿ è ïñèõèàòðèÿ. – Vidal, 2009.
3. Òèãàíîâ À.Ñ. Ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõèàòðèè. - Ì.: Ìåäèöèíà, 1999, - ò. 1-2.
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âàþò ñîïðÿæåííîñòü ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿ-
ìè òðåâîæíî-ôîáè÷åñêîãî êðóãà.

Ïðåìîðáèäíûå îñîáåííîñòè ó áîëüøèíñòâà ïà-
öèåíòîâ (83%) ñ ÑÃÂ ïðåäñòàâëåíû àêöåíòóàöèÿìè
ñòåíè÷åñêîãî êðóãà, âûñòóïàþùèìè â ñòðóêòóðå ãè-
ïåðòèìíîãî (35%), èñòåðî-ãèïåðòèìíîãî (30%) è
ýêñïàíñèâíî-øèçîèäíîãî (18%) ëè÷íîñòíîãî ñêëà-
äà. Â îñòàëüíûõ 17% íàáëþäåíèé êîíñòèòóöèîíàëü-
íûå îñîáåííîñòè êâàëèôèöèðîâàíû â ðàìêàõ ïñè-
õàñòåíè÷åñêèõ, àíàíêàñòè÷åñêèõ è ñåíñèòèâíî-øè-
çîèäíûõ ëè÷íîñòíûõ àíîìàëèé.

Â õîäå ðàáîòû ïðîñëåæèâàëîñü äèíàìè÷åñêîå
âçàèìîäåéñòâèå îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé ÑÃÂ è ñîïóò-
ñòâóþùåé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ñ
ïðîÿâëåíèÿìè ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (áðîíõè-
àëüíîé àñòìû).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÑÃÂ. Ñèíäðîì ãè-
ïåðâåíòèëÿöèè ïðîÿâëÿëñÿ â âèäå ÷óâñòâà íåïîë-
íîòû âäîõà, îùóùåíèåì íåõâàòêè âîçäóõà, ïðèñòó-
ïîîáðàçíîé çåâîòîé, êîòîðûå ñî÷åòàëèñü ñ ÿâëå-
íèÿìè àýðîôàãèè (ñ îòðûæêîé âîçäóõîì), ñóõèì
íàâÿç÷èâûì êàøëåì. Õàðàêòåðíûì áûëî óñèëå-
íèå ðàññòðîéñòâ äûõàíèÿ ïðè ýìîöèîíàëüíîé è
ðå÷åâîé íàãðóçêå, â çàêðûòûõ èëè äóøíûõ ïîìå-
ùåíèÿõ, â ïðèñóòñòâèè ñóáúåêòèâíî íåïðèÿòíûõ
çàïàõîâ.

Ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÃÂ ïðåä-
ñòàâëåíà ïðåèìóùåñòâåííî ñèìïòîìàìè ïàòîëîãè-
÷åñêîé òðåâîãè â ñòðóêòóðå ðàçâåðíóòûõ ïàíè÷åñ-
êèõ àòàê. Ñðåäè îñîáåííîñòåé ïàíè÷åñêèõ ïðèñòó-
ïîâ ñëåäóåò îòìåòèòü èõ ñâÿçü ñ âíåøíèìè ôàêòîðà-
ìè (ïñèõîãåííûå, ñîìàòîãåííûå, à òàêæå óñëîâíî
ïàòîãåííûå ôàêòîðû - äóøíûå ïîìåùåíèÿ, ðàçëè÷-
íûå ðåçêèå çàïàõè, òàáà÷íûé äûì è ïð.).

Âûñòóïàþùèå â ðàìêàõ ïàíè÷åñêèõ àòàê ôóíê-
öèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ïðåäñòàâëåíû äèñïíîý ñ
«ôîðñèðîâàííûì» äûõàíèåì è/èëè çàòðóäíåíèåì
âäîõà, ëèáî ÷àñòûì ïîâåðõíîñòíûì äûõàíèåì («äû-
õàíèå çàãíàííîé ñîáàêè»). Ó 35 ïàöèåíòîâ íàðóøå-
íèÿ äûõàíèÿ â ñòðóêòóðå ïàíè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ñî-
÷åòàëèñü ñ àëãèÿìè â îáëàñòè ãðóäíîé êëåòêè, âûðà-
æåííîñòü êîòîðûõ òåñíûì îáðàçîì áûëà ñâÿçàíà ñ
äûõàíèåì (áîëåçíåííîñòü, âîçíèêàþùàÿ ïðè âäîõå
èëè âûäîõå, êàøëå).

Íåñìîòðÿ íà ìàëóþ ïðåäñòàâëåííîñòü äåïðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ (20%), ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ÿâëåíèÿ àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà
îáíàðóæèâàëè ñîïðÿæåííîñòü ñ âûðàæåííûìè òðå-
âîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè ñ ôîðìèðîâàíèåì òðå-
âîæíî-èïîõîíäðè÷åñêîé äåïðåññèè. Ó 4 ïàöèåíòîâ
ñ äåïðåññèâíûì ýïèçîäîì íà ïåðâûé ïëàí âûñòó-
ïàëè ïàíè÷åñêèå àòàêè è èïîõîíäðè÷åñêèå ôîáèè,
ñîïðîâîæäàþùèå îáîñòðåíèÿ ñèìïòîìîâ ÑÃÂ è
ïîä÷èíÿþùèåñÿ ñóòî÷íîìó ðèòìó ñ òåíäåíöèåé ê
óòÿæåëåíèþ â âå÷åðíåå âðåìÿ. Ïðè ýòîì ÿâëåíèÿ

ñîáñòâåííî ãèïîòèìèè, ïðåäñòàâëåííûå íå ðåçêî
âûðàæåííîé àïàòèåé, ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè, óòðè-
ðîâàííîé ïåññèìèñòè÷åñêîé ïåðåîöåíêîé ñòåïåíè
òÿæåñòè ñîìàòè÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ, êàê áû îòñòóïà-
þò íà âòîðîé ïëàí.

Êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÑÃÂ. Ñðåä-
íèé âîçðàñò ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ ãèïåðâåíòèëÿöèè
â ïîäãðóïïå ÑÃÂ ñîñòàâëÿåò 17,2±0,9 ãîäà. Ïåðâûå
ñèìïòîìû ÑÃÂ ðåãèñòðèðîâàëèñü îáû÷íî â ïîäðî-
ñòêîâîì âîçðàñòå.

Âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ ôîðìèðîâàíèå ÑÃÂ ïðî-
èñõîäèëî â òåñíîé ñâÿçè ñ àêòóàëüíûì áðîíõîëå-
ãî÷íûì çàáîëåâàíèåì: ÑÃÂ ìàíèôåñòèðîâàë íà
ôîíå àòîïè÷åñêîé áðîíõèàëüíîé àñòìû èëè îáî-
ñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà ñ àñòìàòè÷åñêèì
êîìïîíåíòîì.

Â ñòðóêòóðå ïàíè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ âûÿâëÿëñÿ
âèòàëüíûé ñòðàõ ñìåðòè ñ ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîé
áåñïîìîùíîñòè, ñîïðÿæåííûé ñ íàðóøåíèÿìè
äûõàíèÿ. Ïàöèåíòû âûñêàçûâàþò îïàñåíèÿ â âîç-
ìîæíîñòè óòðàòû êîíòðîëÿ íàä ðèòìîì äûõàíèÿ
è ñîîáùàþò, ÷òî èñïûòûâàþò ñòðàõ «çàäîõíóòü-
ñÿ». Óæå â ïåðâûå íåäåëè ïîñëå íà÷àëà àñòìàòè-
÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ôîðìèðîâàëèñü ïðèçíàêè óò-
ðèðîâàííîé ðåôëåêñèè â îòíîøåíèè ëþáûõ íà-
ðóøåíèé ôóíêöèè äûõàíèÿ. Ïðè÷åì ìíîãèå ïà-
öèåíòû îáíàðóæèâàþò ñïîñîáíîñòü äèôôåðåíöè-
ðîâàòü ïðîÿâëåíèÿ ñîáñòâåííî ÑÃÂ îò ïðèñòóïîâ
áðîíõèàëüíîé àñòìû. Êàê ñîîáùàþò ïàöèåíòû,
áîëåå «òÿæåëûì» â òàêèõ ñëó÷àÿõ âîñïðèíèìàåò-
ñÿ èìåííî ïðèñòóï ïàíèêè, êîòîðûé ñîïðîâîæäà-
åòñÿ îùóùåíèåì ðàñòåðÿííîñòè, íàäâèãàþùåéñÿ
òåëåñíîé êàòàñòðîôû. Òîãäà êàê ïðè íåòÿæåëûõ
ÿâëåíèÿõ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè ïîäîáíîãî
ñòðàõà íå âîçíèêàåò, à ïàöèåíò èìååò îïûò êóïè-
ðîâàíèÿ ïðèñòóïà àñòìû ñîîòâåòñòâóþùèìè ëå-
êàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè.

Äàëüíåéøàÿ äèíàìèêà ÑÃÂ îáíàðóæèâàëà ñâÿçü
ñ ôîðìèðîâàíèåì ñâåðõöåííûõ èïîõîíäðè÷åñêèõ
îáðàçîâàíèé. Äîìèíèðóþùåé èäååé ñòàíîâèëîñü
óñòðàíåíèå ëþáûõ ôàêòîðîâ, ñ êîòîðûìè ïàöèåíò
ñâÿçûâàåò ôîðìèðîâàíèå ïðèñòóïîâ çàòðóäíåííî-
ãî äûõàíèÿ. Âûÿâëÿëàñü òåíäåíöèÿ ê ñàìîîáåðåãà-
íèþ. Îïàñàÿñü óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ, ðàçâèòèÿ âîç-
ìîæíûõ îñëîæíåíèé, ïàöèåíòû ñòðåìèëèñü ïðèäåð-
æèâàòüñÿ îïðåäåëåííîãî ðåæèìà, äèåòû, îñíîâàí-
íîé íà èñêëþ÷åíèè øèðîêîãî êðóãà ïðîäóêòîâ, ðàñ-
öåíèâàåìûõ â êà÷åñòâå àëëåðãåíîâ, ðåãóëÿðíî âû-
ïîëíÿëè ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ, ïðèçâàííûå
«óëó÷øèòü ðàáîòó ëåãêèõ».

Ïî ìåðå ïîñëåäóþùåé äèíàìèêè îòìå÷àëîñü
ïîñòåïåííîå ðàñøèðåíèå êðóãà òàê íàçûâàåìûõ
«íåáëàãîïðèÿòíûõ èëè âðåäíûõ» ôàêòîðîâ, áîëåå
îò÷åòëèâûìè ñòàíîâÿòñÿ èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè.
Ëþáûå ïðîÿâëåíèÿ íàðóøåíèé ôóíêöèè äûõàíèÿ
ïàöèåíòû âîçâîäèëè â ðàíã îáñòîÿòåëüñòâ, òðåáóþ-
ùèõ íåçàìåäëèòåëüíîé êîððåêöèè îáðàçà æèçíè
áëèçêèõ èëè óñëîâèé íà ðàáîòå.



104

Îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñîîòíî-
øåíèé â ñòðóêòóðå ÑÃÂ ïîêàçûâàþò, ÷òî îíè ðåàëè-
çóþòñÿ óæå íà óðîâíå êëèíè÷åñêè çàâåðøåííûõ òðå-
âîæíî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è áðîíõîëåãî÷íî-
ãî çàáîëåâàíèÿ: ïðîÿâëåíèÿ ÑÃÂ âûñòóïàþò â êà÷å-
ñòâå «îáùèõ» ñèìïòîìîâ, èíòåãðèðîâàííûõ â ñëîæ-
íûé ñîìàòîâåãåòàòèâíûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ ïðè
îäíîâðåìåííîì ó÷àñòèè òðåâîæíîé è ñîìàòè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè.

Â ÷àñòíîñòè, â ðàìêàõ íåòÿæåëîãî îáîñòðåíèÿ
áðîíõèàëüíîé àñòìû ñèìïòîìû ÑÃÂ, ñîïðÿæåííûå
ñ òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè (ñóáñèíäðîìàëüíûå
ïàíè÷åñêèå àòàêè) ôîðìèðóþòñÿ â ïåðèîäû ìåæäó
ïðèñòóïàìè ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Íà ïåðâîå
ìåñòî â ñèìïòîìàòèêå âûñòóïàþò ÿâëåíèÿ äèñïíîý,
â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè äóáëèðóþùèå îñòðûå íà-
ðóøåíèÿ äûõàíèÿ âî âðåìÿ ïðèñòóïà áðîíõèàëüíîé
àñòìû: ïîëèìîðôíûå íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ (îùóùå-
íèå íåïîëíîòû âäîõà, ÷óâñòâî íåõâàòêè âîçäóõà, æå-
ëàíèå «íàïîëíèòü ëåãêèå êèñëîðîäîì», ïàðîêñèç-

ìàëüíûå ïîïåðõèâàíèÿ, çåâîòà). Ñèìïòîìàòèêà íî-
ñèò ïðèñòóïîîáðàçíûé õàðàêòåð - íà ôîíå ïðèñòóïà
ÿâëåíèÿ ïàðîêñèçìàëüíîé òðåâîãè âûñòóïàþò â êà-
÷åñòâå ôàêòîðà àìïëèôèêàöèè íàðóøåíèé äûõàíèÿ.
Íà ôîíå îñòðîé îáðàòèìîé áðîíõîîáñòðóêöèè äî-
ìèíèðóþò ïðîÿâëåíèÿ êîãíèòèâíîé òðåâîãè (âèòàëü-
íûé ñòðàõ).

Äàëüíåéøàÿ äèíàìèêà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàðèàíò òàê íàçûâàå-
ìîãî ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñ ôîðìèðîâà-
íèåì èïîõîíäðè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé àíàëèç
âûÿâëÿåò ñëîæíûå ñèíäðîìîêèíåòè÷åñêèå è, â îï-
ðåäåëåííîé ñòåïåíè, ïàòîãåíåòè÷åñêèå âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ìåæäó ÑÃÂ, êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé è ñî-
ìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, ÷òî â ñî÷åòàíèè ñ õà-
ðàêòåðíîé äèíàìèêîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïî òèïó íåâðîòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü ïðè âûáîðå òàêòèêè òåðàïèè ÑÔÐ.
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Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÅ
ÑÎÌÀÒÎÔÎÐÌÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ

Á.Ò. Ìóðçàõìåòîâ ã. Óðàëüñê

Ïðîáëåìà êëèíè÷åñêîé íåîäíîðîäíîñòè ñîìà-
òîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ (äàëåå ÑÔÐ) íåîäíîêðàòíî
ïîäíèìàëàñü â ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ. Îäíàêî
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñ ó÷åòîì äîìèíèðîâàíèÿ â
êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè ïñèõîãåíåòè÷åñêèõ êîíöåï-
öèé, îáúÿñíÿþùèõ èõ îñîáåííîñòè, îñîáîå âíèìà-
íèå óäåëÿëîñü àâòîðàìè ïðîáëåìå êàóçàëüíîñòè è
èíòåðïðåòàöèè ÑÔÐ ñ ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ ïîçèöèé
[1, 2] èëè ïîïûòêàì âûäåëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ êîí-
ñòèòóöèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ (õàðàêòåðîëîãè÷åñêè
îðèåíòèðîâàííûå êîíöåïöèè) [3-5].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ - ïîïûòàòüñÿ îï-
ðåäåëèòü ðîëü è ìåñòî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé â ôîðìèðîâàíèè ÑÔÐ ó áîëüíûõ ñ ñîìàòè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü 50 áîëüíûõ
ñ ÑÔÐ (ñèíäðîì ãèïåðâåíòèëÿöèè, äàëåå ÑÃÂ), íà-
áëþäàþùèõñÿ â ãîðîäñêèõ ïîëèêëèíèêàõ ã. Óðàëüñ-
êà ïî ïîâîäó áðîíõèàëüíîé àñòìû. Ñðåäíèé âîçðàñò
áîëüíûõ ñîñòàâèë - 49,4±2,6 ãîäà. Äîëÿ ìóæ÷èí ñðå-
äè ïàöèåíòîâ – 22%. Äîëÿ ëèö ñ âûñøèì îáðàçîâà-
íèåì ñîñòàâèëà 46%.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñîîòíîøå-
íèé â ñòðóêòóðå ÑÃÂ ïîêàçûâàþò, ÷òî îíè ðåàëèçóþò-
ñÿ óæå íà óðîâíå êëèíè÷åñêè çàâåðøåííûõ òðåâîæíî-
ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è áðîíõîëåãî÷íîãî çàáîëå-
âàíèÿ: ïðîÿâëåíèÿ ÑÃÂ âûñòóïàþò â êà÷åñòâå «îáùèõ»
ñèìïòîìîâ, èíòåãðèðîâàííûõ â ñëîæíûé ñîìàòîâåãå-
òàòèâíûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ ïðè îäíîâðåìåííîì
ó÷àñòèè òðåâîæíîé è ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Â ÷àñòíîñòè, â ðàìêàõ íåòÿæåëîãî îáîñòðåíèÿ
áðîíõèàëüíîé àñòìû ñèìïòîìû ÑÃÂ, ñîïðÿæåííûå
ñ òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè (ñóáñèíäðîìàëü-
íûå ïàíè÷åñêèå àòàêè) ôîðìèðóþòñÿ â ïåðèîäû
ìåæäó ïðèñòóïàìè ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Íà
ïåðâîå ìåñòî â ñèìïòîìàòèêå âûñòóïàþò ÿâëåíèÿ
äèñïíîý, äóáëèðóþùèå â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè
îñòðûå íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ âî âðåìÿ ïðèñòóïà
áðîíõèàëüíîé àñòìû: ïîëèìîðôíûå íàðóøåíèÿ
äûõàíèÿ (îùóùåíèå íåïîëíîòû âäîõà, ÷óâñòâî íå-
õâàòêè âîçäóõà, æåëàíèå «íàïîëíèòü ëåãêèå êèñëî-
ðîäîì», ïàðîêñèçìàëüíûå ïîïåðõèâàíèÿ, çåâîòà).
Ñèìïòîìàòèêà íîñèò ïðèñòóïîîáðàçíûé õàðàêòåð
- íà ôîíå ïðèñòóïà ÿâëåíèÿ ïàðîêñèçìàëüíîé òðå-
âîãè âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ôàêòîðà àìïëèôèêàöèè
íàðóøåíèé äûõàíèÿ. Íà ôîíå îñòðîé îáðàòèìîé
áðîíõîîáñòðóêöèè äîìèíèðóþò ïðîÿâëåíèÿ êîã-
íèòèâíîé òðåâîãè (âèòàëüíûé ñòðàõ).

Äàëüíåéøàÿ äèíàìèêà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàðèàíò òàê íàçûâàå-
ìîãî ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñ ôîðìèðîâà-
íèåì èïîõîíäðè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé àíàëèç
âûÿâëÿåò ñëîæíûå ñèíäðîìîêèíåòè÷åñêèå è, â îï-
ðåäåëåííîé ñòåïåíè, ïàòîãåíåòè÷åñêèå âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ìåæäó ÑÃÂ, êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé è ñî-
ìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, ÷òî â ñî÷åòàíèè ñ õà-
ðàêòåðíîé äèíàìèêîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïî òèïó íåâðîòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü ïðè âûáîðå òàêòèêè òåðàïèè ÑÔÐ.
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Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÔÀÊÒÎÐÀÕ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÑÎÌÀÒÎÔÎÐÌÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ

Á.Ò. Ìóðçàõìåòîâ ã. Óðàëüñê

Ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà (äàëåå ÑÔÐ) ÿâ-
ëÿþòñÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì âèäîì ïñèõè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé, è ïðîáëåìà èõ êëèíè÷åñêîãî îáúÿñ-
íåíèÿ äàëåêà î ñâîåãî îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ - ïîïûòàòüñÿ îïðåäå-
ëèòü ðîëü è ìåñòî íåêîòîðûõ âîïðîñîâ ôîðìèðîâàíèÿ ÑÔÐ.

Ïîñëå âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ è èññëåäîâà-
òåëüñêóþ ïðàêòèêó ñèíäðîìàëüíîîðèåíòèðîâàííûõ
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êëàññèôèêàöèé ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (DSM-III,
DSM-III-R, ÌÊÁ-10) ñðåäè èññëåäîâàòåëåé âîçíèê
ïðèñòàëüíûé èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ êîìîðáèäíûõ âçà-
èìîîòíîøåíèé ÑÔÐ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ äàííîãî
âîïðîñà óñòàíîâèëè ÷åòêóþ ôóíêöèîíàëüíóþ ñâÿçü
ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ ñ
ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïàòîëîãè÷åñêîé òðåâîãè, ïðå-
èìóùåñòâåííî - ïàíè÷åñêèì è ãåíåðàëèçîâàííûì
òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâîì ïîêàçàëè ñîïðÿæåí-
íîñòü òðåâîæíîé ïàòîëîãèè ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
è äûõàòåëüíîé ñèñòåìîé áîëåå, ÷åì â 60%, æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà – 34% [1-4]. Àâòîðû îòìå÷à-
þò, ÷òî èìåííî òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ
îäíèì èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ ïåð-
ñèñòèðîâàíèå è õðîíèôèêàöèþ ôóíêöèîíàëüíûõ

íàðóøåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è áðîíõîëåãî÷íîé
ñèñòåìû [5-8].

Èññëåäîâàòåëè ðàññìàòðèâàþò òðåâîãó êàê îá-
ëèãàòíûé ïàòîãåíåòè÷åñêèé ôàêòîð ôîðìèðîâàíèÿ
è äèíàìèêè äèñôóíêöèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Áî-
ëåå òîãî, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, ïàöèåíòû ñ ôèê-
ñèðîâàííûìè â ðàìêàõ îòäåëüíîãî îðãàíà (ñèñòå-
ìû) ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè âîîáùå ñî-
ñòàâëÿþò îòäåëüíóþ ïîäãðóïïó «òðåâîæíûõ íåâðî-
òèêîâ» [9-11].

Òàêèì îáðàçîì, êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç ëèòåðà-
òóðíûõ èñòî÷íèêîâ, òðåâîãà ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî êëè-
íè÷åñêèì âûðàæåíèåì ðåàêöèè áîëüíîãî íà áî-
ëåçíü, íî è èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ìåõàíèçìàõ ôîð-
ìèðîâàíèÿ è òå÷åíèÿ ÑÔÐ, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü ïðè ðàçðàáîòêå òàêòèêè ëå÷åíèÿ ÑÔÐ.
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Á.Ä. Öûãàíêîâ, Ò.Å. Åâäîêèìîâà

Èñïîëüçóÿ ïðèíöèïû ñèñòåìíîãî ïîäõîäà â èñ-
ñëåäîâàíèè áèîïñèõîñîöèàëüíîé óíèâåðñàëüíîñòè
èññëåäóåìîãî íàìè êîíòèíãåíòà - áîëüíûõ íåâðîòè-
÷åñêèìè, ñâÿçàííûìè ñî ñòðåññîì, è ñîìàòîôîðì-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè øàõòåðîâ, íàìè ïðîâåäåíî
êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå
âêëþ÷àëî îïðåäåëåíèå òèïîâ ïðåìîðáèäíûõ àêöåí-
òóàöèé ëè÷íîñòè, óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî ñàìîêîí-
òðîëÿ è âíóòðåííèå êàðòèíû áîëåçíè ó ëèö ñ ðàç-
ëè÷íûì õàðàêòåðîì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Èçó÷àëèñü âçàèìîñâÿçè âíóòðè êàæäîãî
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî áëîêà, ñ äàëüíåéøèì óñòàíîâ-
ëåíèåì êîððåëÿöèîííûõ è ôàêòîðíûõ ñâÿçåé ìåæ-

äó âñåìè ôðàãìåíòàìè êëèíèêî–ïàòîïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè ó÷àñòâî-
âàëè áîëüíûå ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
èç ãðóïïû øàõòåðîâ, ðàáîòàþùèõ â ïîäçåìíûõ óñ-
ëîâèÿõ (îñíîâíàÿ ïîäãðóïïà - 74 ÷åëîâåêà). Â êà÷å-
ñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè èññëåäîâàíû 25
ìóæ÷èí ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñîïî-
ñòàâèìûõ ïî âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ñ îñíîâíîé
ãðóïïîé, îáðàòèâøèõñÿ â òå÷åíèå 2008-2010 ãã. ê
ïñèõîòåðàïåâòàì. Âñå ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû íå áûëè ðàáîòíèêàìè óãîëüíûõ ïðåäïðèÿòèé,
íå èìåëè áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ, ðàáîòàþùèõ â



107

øàõòàõ, è íå áûëè ðàíåå çàðåãèñòðèðîâàíû ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ñëóæáîé.

Äëÿ àíàëèçà íàìè áûëè îïðåäåëåíû ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïî ñîîòâåòñòâóþùèì øêàëàì
ìåòîäèê. Â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ïðåâàëèðóåò ýìî-
òèâíûé òèï àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè, õàðàêòåðèçóþ-
ùèéñÿ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, âïå÷àòëè-
òåëüíîñòüþ è ãëóáèíîé ïåðåæèâàíèé, ñêëîííîñòüþ
ê ñîïåðåæèâàíèþ è ìÿãêîñåðäå÷íîñòè. Â îñíîâíîé
ïîäãðóïïå áîëüíûõ òàêæå äîìèíèðóþò äèñòèìíûé
è ýêçàëüòèðîâàííûé òèïû àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè.
Äèñòèìíûé òèï ëè÷íîñòè áîëüíûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ
âûðàæåííîé ñêëîííîñòüþ ê äåïðåññèÿì, ïîíèæåí-
íûì æèçíåííûì òîíóñîì, çàòîðìîæåííîñòüþ. Îä-
íîâðåìåííî íàáëþäàåòñÿ ñåðüåçíàÿ íàñòðîåííîñòü
íà äåëî, ÷òî îáóñëàâëèâàåò òâåðäóþ æèçíåííóþ
ïîçèöèþ. Ýêçàëüòèðîâàííûé òèï ëè÷íîñòè áîëüíûõ
õàðàêòåðèçóåòñÿ øèðîêèì äèàïàçîíîì ñîñòîÿíèé.
Ýêçàëüòàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â áóðíûõ ýìîöèîíàëüíûõ
ðåàêöèÿõ, ñìåíÿåìîñòè íàïðàâëåíèé àêòèâíîñòè,
âûñîêîé ñòåïåíüþ ïðèâÿçàííîñòè, ñîïåðåæèâàíè-
åì ê ÷óæèì ïðîáëåìàì.

Áîëüøèíñòâî ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ñóáúåêòèâíî-
ãî êîíòðîëÿ â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ èäåíòè÷íî. Ïî
øêàëå îáùåé èíòåðíàëüíîñòè áûëè âûÿâëåíû ïî-
íèæåííûå ïîêàçàòåëè (Èî=14 è Èî=19, ñîîòâåòñòâåí-
íî), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò íèçêîìó ëîêóñó êîíòðîëÿ
áîëüíûõ æèçíåííîé ñèòóàöèè â öåëîì, íåîñîçíàâà-
íèå ñâÿçè ìåæäó ñâîèìè äåéñòâèÿìè è çíà÷èìûìè
ñîáûòèÿìè â æèçíè, ïàññèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ
è äåëåãèðîâàíèå îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ æèçíü
äðóãèì ëþäÿì.

Óðîâåíü äîñòèæåíèé â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ
èìååò ñðåäíåå çíà÷åíèå (Èä=5 è Èä=4, ñîîòâåòñòâåí-
íî), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àìáèâàëåíòíîñòè ëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé ê ïîëîæèòåëüíûì ñîáûòèÿì è
ñèòóàöèÿì, ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè òàêæå íîñÿò
äèõîòîìè÷åñêèé õàðàêòåð.

Óðîâåíü íåóäà÷ â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ïîíè-
æåí (Èí=3 è Èí=3, ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ñîîòâåòñòâó-
åò íèçêîé òîëåðàíòíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê îòðèöà-
òåëüíûì ñîáûòèÿì è ñèòóàöèÿì, êàê ñ ñàìîîáâèíå-
íèåì, òàê è îáâèíåíèåì â ñîáñòâåííûõ íåóäà÷àõ
ïàðòíåðîâ. Òàêèì îáðàçîì, ëîêóñ ñóáúåêòèâíîãî
êîíòðîëÿ â îáëàñòè íåóäà÷ òàêæå èìååò àìáèâàëåíò-
íûé õàðàêòåð.

Èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé â
îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ïîíèæåíà (Èñî=1 è Èñî=0,
ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ áîëüíûõ, èçáå-
ãàþùèõ îòâåòñòâåííîñòè è ñêëîííûõ ê îáâèíåíèþ
ïàðòíåðîâ â íåóäà÷àõ â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ.

Èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíî-
øåíèé â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ òàêæå ïîíèæåíà, ÷òî
õàðàêòåðíî äëÿ áîëüíûõ, íå ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â
ñâîåé êàðüåðå, ïàññèâíûõ â ðàáîòå, ïðèçíàþùèõ çà
ðóêîâîäñòâîì ôîðìèðîâàíèå êàê àòìîñôåðû â êîë-
ëåêòèâå, òàê è ñîáñòâåííîå ïðîäâèæåíèå ïî ñëóæáå.
Áîëüíûå ñ÷èòàþò ïðîäâèæåíèå ïî êàðüåðíîé ëåñò-

íèöå äåëîì ñëó÷àÿ, âåçåíèåì, îäíàêî æåëàþò ñàìî-
óòâåðæäåíèÿ â êîëëåêòèâå è êàðüåðíîãî ðîñòà.

Èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ïîâûøåíà (Èìî=3
è Èìî=3, ñîîòâåòñòâåííî). Áîëüíûå ñ÷èòàþò íåôîð-
ìàëüíûå îòíîøåíèÿ çàâèñÿùèìè òîëüêî îò èõ ñîá-
ñòâåííûõ óñòàíîâîê è äåéñòâèé.

Óðîâåíü èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè çäîðîâüÿ è
áîëåçíè ðàçëè÷àåòñÿ â ïîäãðóïïàõ. Â îñíîâíîé ïîä-
ãðóïïå áîëüíûõ èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè çäîðîâüÿ-
áîëåçíè (Èç=3) èìååò ïîâûøåííîå çíà÷åíèå, áîëü-
íûå ïðèçíàþò ñîáñòâåííóþ îòâåòñòâåííîñòü çà çäî-
ðîâüå, îñîçíàþò åãî öåííîñòü è, â ñëó÷àå áîëåçíè,
ñòàíîâÿòñÿ ïàðòíåðàìè âðà÷à â ïðîöåññå âûçäîðîâ-
ëåíèÿ. Â ïîäãðóïïå ñðàâíåíèÿ èíòåðíàëüíîñòü èìå-
åò ñðåäíåå (Èç=4) çíà÷åíèå. Áîëüíûìè îñîçíàåòñÿ
öåííîñòü çäîðîâüÿ, îäíàêî, â ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ, îíè
ïðèíèìàåò ïàññèâíóþ ïîçèöèþ, ïåðåêëàäûâàÿ íà
âðà÷à âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà âûçäîðîâëåíèå.

Ó áîëüíûõ îáåèõ ïîäãðóïï íàáëþäàþòñÿ ñìå-
øàííûå òèïû âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè. Ó áîëü-
íûõ îñíîâíîé ïîäãðóïïû ïðåâàëèðóþò ñåíñèòèâ-
íûé (Ñ=11), èïîõîíäðè÷åñêèé (È=5), ýðãîïàòè÷åñ-
êèé (Ý=6), àíîçîãíîñòè÷åñêèé (À=5) è òðåâîæíûé
òèïû (Ò=8) ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü. Ñåíñèòèâíûé
âàðèàíò ðåàãèðîâàíèÿ îòëè÷àåò ÷ðåçìåðíàÿ îçàáî-
÷åííîñòü âîçìîæíûì íåáëàãîïðèÿòíûì âïå÷àòëå-
íèåì, êîòîðîå ìîãóò ïðîèçâåñòè íà îêðóæàþùèõ
èçâåñòèÿ î áîëåçíè, ñêëîííîñòü ê òðåâîæíûì ñîìíå-
íèÿì. Èïîõîíäðè÷åñêèé òèï ðåàãèðîâàíèÿ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ñîñðåäîòî÷åíèåì íà ñóáúåêòèâíûõ áîëåç-
íåííûõ è èíûõ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèÿõ. Áîëüíûì
ñâîéñòâåííû íàâÿç÷èâîå âíèìàíèå ê îêðóæàþùèì
ñ ðàññêàçàìè î íåäóãå, ïðåóâåëè÷åíèå òÿæåñòè ñâî-
åãî ñîñòîÿíèÿ, òðåâîæíîñòü è ïåññèìèçì. Ýðãîïà-
òè÷åñêèé âàðèàíò ðåàãèðîâàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
ìåõàíèçìîì «óõîäà îò áîëåçíè â ðàáîòó». Àíîçîã-
íîñòè÷åñêèé òèï ðåàãèðîâàíèÿ áîëüíûõ îòëè÷àåò
àêòèâíîå îòáðàñûâàíèå ìûñëè î áîëåçíè, î å¸ ñëó-
÷àéíîì âîçíèêíîâåíèè èëè âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâè-
ÿõ. Òðåâîæíûé òèï âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè
îïðåäåëÿåò íåïðåðûâíîå áåñïîêîéñòâî è ìíèòåëü-
íîñòü â îòíîøåíèè íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ, âîç-
ìîæíûõ îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèÿ, íåýôôåêòèâíîñ-
òè è äàæå îïàñíîñòè ëå÷åíèÿ. Ó áîëüíûõ ïîäãðóïïû
ñðàâíåíèÿ ïðåâàëèðóåò ëèøü ñåíñèòèâíûé òèï âíóò-
ðåííåé êàðòèíû áîëåçíè.

Â ïåðâûé áëîê âîøëè ýðãîïàòè÷åñêèé è àíîçîã-
íîñòè÷åñêèé òèïû ðåàãèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ îñíîâ-
íîé ïîäãðóïïû. Ýòè òèïû õàðàêòåðèçóþòñÿ ìåíü-
øåé âûðàæåííîñòüþ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè áîëü-
íîãî â ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèåì è îòíîñÿòñÿ ê ãàðìî-
íè÷íîìó òèïó ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíåííîå ñîñòî-
ÿíèå. Âî âòîðîé áëîê âõîäÿò èïîõîíäðè÷åñêèé è òðå-
âîæíûé òèïû ðåàãèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ îñíîâíîé
ïîäãðóïïû. Ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâíûé àñïåêò
îòíîøåíèé ó áîëüíûõ ñ èíòðàïñèõè÷åñêèìè òèïà-
ìè ðåàãèðîâàíèÿ êëèíè÷åñêè âûðàæàåòñÿ â ðåàêöè-
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ÿõ ïî òèïó «ðàçäðàæèòåëüíîé ñëàáîñòè», ïîäàâëåí-
íîì, óãíåòåííîì ñîñòîÿíèè, «óõîäîì» â áîëåçíü,
îòêàçå îò áîðüáû è ïåðåæèâàíèåì ýìîöèé ïðåèìó-
ùåñòâåííî àñòåíè÷åñêîãî ïîëþñà.

Òðåòèé áëîê âêëþ÷àåò òèïû ðåàãèðîâàíèÿ ëè÷-
íîñòè íà áîëåçíü ñ èíòåðïñèõè÷åñêîé íàïðàâëåííî-
ñòüþ. Äàííûå òèïû îòðàæàþò ñåíñèáèëèçèðîâàí-
íîå îòíîøåíèå ê áîëåçíè, êîòîðîå â íàèáîëüøåé
ñòåïåíè ñâÿçàíî ñ ïðåìîðáèäíûìè îñîáåííîñòÿìè
ëè÷íîñòè áîëüíûõ. Â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ - ýòî
ñåíñèòèâíûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ. Áîëüíûå ñ óêàçàí-

íûìè òèïàìè îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ïðè ðàçëè÷íûõ
ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâíûõ ðåàêöèÿõ òàêæå õàðàê-
òåðèçóåòñÿ äåçàäàïòèâíûì ïîâåäåíèåì, âåäóùèì ê
íàðóøåíèþ èõ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ:
îíè èëè ñòåñíÿþòñÿ ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ, èëè «èñ-
ïîëüçóþò» åãî â ñâîèõ öåëÿõ, ñòðîÿò êîíöåïöèè ïà-
ðàíîéÿëüíîé íàïðàâëåííîñòè îòíîñèòåëüíî ñâîåãî
çäîðîâüÿ, ïðîÿâëÿþò ãåòåðîãåííûå àãðåññèâíûå òåí-
äåíöèè, îáâèíÿÿ îêðóæàþùèõ â ñâîåì íåäóãå.

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î êîððåëÿöè-
îííûõ âçàèìîñâÿçÿõ áîëüíûõ èç îáåèõ ãðóïï.

Òàáëèöà 1
Êîððåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè ëè÷íîñòíûõ ñ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè

áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè

Оñíîâíàÿ ãðóïïà (øàõòåðû) ΡЭМП Р Гðóïïà ñðàâíåíèÿ ΡЭМП Р 
Âîçáóäèìûé – Иí 
Âîçáóäèìûé – ñåíñèòèâíûé 
Âîçáóäèìûé – àíîçîãíîñòè÷åñêèé 
Гèïåðòèìíûé – ýãîöåíòðè÷åñêèé 
Пåäàíòè÷íûé – Иç 
Пåäàíòè÷íûé – èïîõîíäðè÷åñêèé 
Òðåâîæíûé – èïîõîíäðè÷åñêèé 
Цèêëîòèìíûé – ñåíñèòèâíûé 
Цèêëîòèìíûé – íåâðàñòåíè÷å-
ñêèé 
Эêçàëüòèðîâ. – àíîçîãíîñòè÷å-
ñêèé 

-0,764 
0,721 
0,727 
0,649 
0,798 
-0,733 
0,796 
0,721 
0,721 
 
-0,647 
 

í/î 
0,05 
0,05 
í/î 
í/î 
í/î 
í/î 
0,05 
0,05 
 
í/î 
 

Äåìîíñòðàòèâíûé – Иí 
Äåìîíñòðàòèâíûé – ìåëàíõî-
ëè÷íûé 
Âîçáóäèìûé – ïàðàíîéÿëüíûé 
Âîçáóäèìûé – ýãîöåíòðè÷íûé 
Пåäàíòè÷íûé – Иí 
Цèêëîòèìíûé – ãàðìîíè÷íûé 
 
  

0,691 
-0,840 
 
0,898 
0,898 
0,720 
-0,537 

í/î 
0,01 
 
0,01 
0,01 
0,01 
í/î 
 

Ó áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè èç
÷èñëà øàõòåðîâ îòìå÷àþòñÿ êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè
ìåæäó âîçáóäèìûì òèïîì ëè÷íîñòè è ñåíçèòèâíûì
âàðèàíòîì ÂÊÁ (ñýìï=0,721; ð=0,05) è àíîçîãíîñòè-
÷åñêèì âàðèàíòîì ÂÊÁ (ñýìï=0,727; ð=0,05). ×åì
ÿð÷å ïðîÿâëÿþòñÿ âîçáóäèìûå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè áîëüíûõ, òåì âûøå ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ê ñåíçèòèâíîìó è àíîçîãíîñòè÷åñêîìó âàðè-
àíòàì ðåàãèðîâàíèè íà áîëåçíü. Íàáëþäàþòñÿ êîð-
ðåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ãèïåðòèìíûì òèïîì ëè÷-
íîñòè è ýãîöåíòðè÷åñêèì âàðèàíòîì ÂÊÁ (ñýìï=
0,649; ð=0,05; óðîâåíü çíà÷èìîñòè 5%), ÷åì áîëåå
âûðàæåíû ãèïåðòèìíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè áîëüíûõ
òåì âûøå ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ýãîöåíòðè÷åñêî-
ìó ðåàãèðîâàíèþ íà áîëåçíü. Îòìå÷àþòñÿ êîððåëÿ-
öèîííûå ñâÿçè ìåæäó ïåäàíòè÷íûì òèïîì ëè÷íîñ-
òè è èíòåðíàëüíîñòüþ â îáëàñòè çäîðîâüÿ-áîëåçíè
(ñýìï=0,798; ð=0,01; óðîâåíü çíà÷èìîñòè 5%) ñ ïî-
ëîæèòåëüíûì çíàêîì, à òàêæå ñ èïîõîíäðè÷åñêèì
âàðèàíòîì ÂÊÁ (ñýìï=-0,733; ð=0,01; óðîâåíü çíà-
÷èìîñòè 5%) ñ îòðèöàòåëüíûì çíàêîì. ×åì áîëåå
ïðîÿâëÿþòñÿ ïåäàíòè÷íûå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè áîëüíûõ, òåì âûøå ëîêóñ êîíòðîëÿ â
ñôåðå ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ ïðè ìåíüøåé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè ê èïîõîíäðè÷åñêîìó òèïó ðåàãè-
ðîâàíèÿ íà çàáîëåâàíèå. Íàáëþäàþòñÿ êîððåëÿöè-
îííûå ñâÿçè ìåæäó òðåâîæíûì òèïîì ëè÷íîñòè è
èïîõîíäðè÷åñêèì âàðèàíòîì ÂÊÁ (ñýìï=0,796;
ð=0,01; óðîâåíü çíà÷èìîñòè 1%) ñ ïîëîæèòåëüíûì

çíàêîì, à òàêæå ìåæäó ýêçàëüòèðîâàííûì òèïîì
ëè÷íîñòè è àíîçîãíîñòè÷åñêèì âàðèàíòîì ÂÊÁ
(ñýìï=0,721; ð=0,05) ñ îòðèöàòåëüíûì çíàêîì. Ïðè
çàîñòðåíèè ýêçàëüòèðîâàííûõ ÷åðò ëè÷íîñòè áîëü-
íûõ íå õàðàêòåðíî àíîçîãíîñòè÷åñêîå ðåàãèðîâàíèå
íà çàáîëåâàíèå, ïðè ïîâûøåíèè ëè÷íîñòíîé òðå-
âîæíîñòè òðåâîæíûõ àêöåíòóèðîâàííûõ áîëüíûõ
ôîðìèðóåòñÿ èïîõîíäðè÷åñêèé âàðèàíò âíóòðåííåé
êàðòèíû áîëåçíè. Íàáëþäàþòñÿ êîððåëÿöèîííûå
ñâÿçè ìåæäó öèêëîòèìíûì òèïîì ëè÷íîñòè è ñåí-
çèòèâíûì (ñýìï=0,721; ð=0,05) è íåâðàñòåíè÷åñêèì
(ñýìï=0,721; ð=0,05) âàðèàíòàìè ÂÊÁ. Ïðè çàîñòðå-
íèè öèêëîèäíûõ ÷åðò ëè÷íîñòè áîëüíûõ îñíîâíîé
ïîäãðóïïû íàáëþäàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå êàê èíòðàï-
ñèõè÷åñêîãî (èïîõîíäðè÷åñêîãî) òàê è èíòåðïñèõè-
÷åñêîãî (ñåíçèòèâíîãî) âàðèàíòîâ ðåàãèðîâàíèÿ íà
çàáîëåâàíèå.

Ó áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû îòìå÷àþòñÿ êîððåëÿöèîí-
íûå ñâÿçè ìåæäó äåìîíñòðàòèâíûì òèïîì ëè÷íî-
ñòè è èíòåðíàëüíîñòüþ â îáëàñòè íåóäà÷ (ñýìï=
0,691; ð=0,01) ñ ïîëîæèòåëüíûì çíàêîì, à òàêæå ñ
ìåëàíõîëè÷åñêèì âàðèàíòîì ÂÊÁ (ñýìï=-0,840;
ð=0,01; óðîâåíü çíà÷èìîñòè 5%) ñ îòðèöàòåëüíûì
çíàêîì. Ïðè çàîñòðåíèè äåìîíñòðàòèâíûõ ÷åðò
ëè÷íîñòè áîëüíûõ ïîâûøàåòñÿ ñóáúåêòèâíûé êîí-
òðîëü íàä óðîâíåì ñîáñòâåííûõ íåóäà÷ è íå ïðî-
èñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ìåëàíõîëè÷åñêîãî òèïà
ðåàãèðîâàíèÿ íà çàáîëåâàíèå. Îòìå÷àþòñÿ êîððå-
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ëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó âîçáóäèìûì òèïîì ëè÷-
íîñòè è ïàðàíîéÿëüíûì (ñýìï=0,898; ð=0,01; óðî-
âåíü çíà÷èìîñòè 5%) è ýãîöåíòðè÷åñêèì (ñýìï=
0,898; ð=0,01; óðîâåíü çíà÷èìîñòè 5%) âàðèàíòàìè
ÂÊÁ ñ ïîëîæèòåëüíûì çíàêîì. Ïðè çàîñòðåíèè
âîçáóäèìûõ ÷åðò ëè÷íîñòè áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ
ôîðìèðîâàíèå äàííûõ èíòåðïñèõè÷åñêèõ òèïîâ
ðåàãèðîâàíèÿ íà çàáîëåâàíèå. Îòìå÷àþòñÿ êîððå-
ëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ïåäàíòè÷íûì òèïîì ëè÷-
íîñòè è èíòåðíàëüíîñòüþ â îáëàñòè íåóäà÷ (ñýìï=
0,720; ð=0,01). Ïðè çàîñòðåíèè ïåäàíòè÷íûõ ÷åðò
ëè÷íîñòè ó áîëüíûõ ïîäãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïîâû-
øàåòñÿ ëîêóñ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ íà óðîâíå
ñîáñòâåííûõ íåóäà÷.

Ïðîâåäåííûé íàìè ôàêòîðíûé àíàëèç äàííûõ
èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè èç îñíîâíîé ãðóïïû ïîçâîëèë âûÿâèòü òðè
ãðóïïû ïîêàçàòåëåé (òàáëèöà 2).

Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ïîêàçàòåëè: ãèïåðòèìíûé
òèï àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè (0,810), ýêçàëüòèðîâàííûé
òèï àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè (0,726), äèñôîðè÷åñêèé òèï
ÂÊÁ (0,939), îáùàÿ èíòåðíàëüíîñòü (0,774), èíòåðíàëü-
íîñòü â îáëàñòè äîñòèæåíèé (0,862), èíòåðíàëüíîñòü
â îáëàñòè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé (0,932), èíòåðíàëü-
íîñòü â îáëàñòè çäîðîâüÿ-áîëåçíè (0,794).

Èíòåðïðåòàöèÿ ôàêòîðîâ ïåðâîé ãðóïïû: ãèïåð-
òèìíàÿ àêöåíòóàöèÿ ëè÷íîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî ïðèïîäíÿòûì íàñòðîåíèåì, ïîâûøåí-
íîé ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è æàæäîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Ïðåäïðèèì÷èâîñòü, èíèöèàòèâà, îïòèìèçì ñâîé-
ñòâåííû äàííûì áîëüíûì. Âìåñòå ñ òåì, ÷ðåçìåð-
íàÿ âåñåëîñòü è æèâîñòü íå âñåãäà ïîçâîëÿþò äîâåñòè
äåëî äî êîíöà, áûòü îáÿçàòåëüíûì, ñòðîãî ñîáëþäàòü
îáùåñòâåííûå íîðìû è äîðîæèòü ñâîèì àâòîðèòå-
òîì. Ëåãêîìûñëèå íåðåäêî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðîæåêòåð-
ñòâå, íåñîáðàííîñòè è ñîìíèòåëüíûõ ïîñòóïêàõ.

Òàáëèöà 2
Ôàêòîðíûå ìàòðèöû äàííûõ èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ

ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè èç îñíîâíîé ãðóïïû

Фàêòîðíûå íàãðóçêè F1 F2 F3 F4 F5 
Гèïåðòèìíàÿ АË 
Эêçàëüòèðîâàííàÿ АË 
Дèñôîðè÷åñêèé òèï ÂÊÁ 
Èî 
Èä 
Èñî 
Èïî 
Èç 

0,810 
0,726 
0,936 
0,774 
0,862 
0,932 
0,832 
0,794 

    

Ïåäàíòè÷íûé òèï АË 
Èïîõîíäðè÷åñêèé òèï ÂÊÁ 
Òðåâîæíûé òèï ÂÊÁ 

 0,834 
0,918 
0,733 

   

Гàðìîíè÷åñêèé òèï ÂÊÁ     0,912 

Àôôåêòèâíî-ýêçàëüòèðîâàííîìó òèïó ñâîéñòâå-
íåí øèðîêèé äèàïàçîí ñîñòîÿíèé. Ýêçàëüòàöèÿ çà-
÷àñòóþ ïðîÿâëÿåòñÿ â áóðíîé ðåàêöèè, ñìåíÿåìîñ-
òè íàïðàâëåíèé àêòèâíîñòè, âûñîêîé âïå÷àòëèòåëü-
íîñòè, ñèëüíîé ïðèâÿçàííîñòè ê äðóçüÿì è äðóãèì.
Èñêðåííåå è ãëóáîêîå ïåðåæèâàíèå ÷óæèõ ïðîáëåì
óñèëèâàåò ðåàêöèþ ëþäåé ýòîãî òèïà.

Ïðè äèñôîðè÷åñêîì òèïå ÂÊÁ äîìèíèðóåò ìðà÷-
íî-îçëîáëåííîå íàñòðîåíèå, ïîñòîÿííî óãíåòåííûé
âèä, çàâèñòü è íåíàâèñòü ê çäîðîâûì ëþäÿì. Âñïûø-
êè îçëîáëåííîñòè ñî ñêëîííîñòüþ âèíèòü â ñâîåé
áîëåçíè äðóãèõ ñîïðÿãàþòñÿ ñ òðåáîâàíèåì îñîáî-
ãî âíèìàíèÿ ê ñåáå è ïîäîçðèòåëüíîñòüþ ê ïðîöå-
äóðàì è ëå÷åíèþ.

Îáùàÿ èíòåðíàëüíîñòü ïîíèæåíà – ïîíèæåí ëî-
êóñ êîíòðîëÿ áîëüíûõ íàä âàæíûìè, çíà÷èìûìè ñî-
áûòèÿìè æèçíè. Áîëüíûå íå âèäÿò ñâÿçè ìåæäó íèìè
è ïðîèñõîäÿùèìè ñîáûòèÿìè, íå êîíòðîëèðóþò èõ
ðàçâèòèå è ïîëàãàþò, ÷òî áîëüøèíñòâî ïðîèñõîäÿùèõ
ñîáûòèé – äåëî ñëó÷àÿ è äåéñòâèÿ äðóãèõ ëþäåé.

Èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè äîñòèæåíèé èìååò ñðåä-
íåå çíà÷åíèå, ó áîëüíûõ ñîõðàíÿåòñÿ ëîêóñ êîíòðîëÿ

íàä ïîëîæèòåëüíûìè ñîáûòèÿìè è ñèòóàöèÿìè. Îíè
äîáèëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî òîãî, ÷åãî õîòåëè â æèçíè,
è ñïîñîáíû ñ óñïåõîì ïðåñëåäîâàòü ñâîè öåëè, îäíà-
êî è âëèÿíèå âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ íå èñêëþ÷àåòñÿ
áîëüíûìè íà óðîâåíü ñîáñòâåííûõ äîñòèæåíèé.

Èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé
ïîíèæåíà. Áîëüíûå íå ñ÷èòàþò ñåáÿ îòâåòñòâåííû-
ìè çà ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â èõ ñåìüå. Â ñåìåé-
íîé æèçíè è ïðèíÿòèè ðåøåíèé çàíèìàþò ïàññèâ-
íóþ ïîçèöèþ.

Èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè ïðîèçâîäñòâåííûõ
îòíîøåíèé òàêæå ïîíèæåíà. Áîëüíûå íå ñ÷èòàþò
ñåáÿ ñïîñîáíûìè ñòàòü îðãàíèçóþùèì ôàêòîðîì
ñâîåé êàðüåðû, âñå óñïåõè è íåóäà÷è â ñôåðå ïðîèç-
âîäñòâà ïðèïèñûâàåòñÿ òîâàðèùàì, ðóêîâîäñòâó,
âåçåíèþ èëè ñëó÷àþ.

Èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè çäîðîâüÿ – áîëåçíè
èìååò ñðåäíåå çíà÷åíèå. Áîëüíûå çíàþò öåíó çäî-
ðîâüþ, ãîòîâû îòíîñèòüñÿ ê íåìó áåðåæíî. Â ñëó-
÷àå íàðàñòàíèÿ àñòåíèè, îáðàùàÿñü ê âðà÷ó, áîëü-
íûå ïîëíîñòüþ ïåðåêëàäûâàþò îòâåòñòâåííîñòü ñ
ñåáÿ íà ïëå÷è âðà÷åé.
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Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè ïîêàçàòåëè: ïåäàíòè÷-
íûé òèï àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè (0,834), èïîõîíäðè-
÷åñêèé òèï ÂÊÁ (0,918), òðåâîæíûé òèï ÂÊÁ (0,733).
Èíòåðïðåòàöèÿ ôàêòîðîâ âòîðîé ãðóïïû: ïåäàíòè÷-
íûé òèï ëè÷íîñòè áîëüíûõ îòëè÷àåòñÿ ñîáðàííîñ-
òüþ, èíåðòíîñòüþ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îñíî-
âàòåëüíîñòüþ, ÷åòêîñòüþ è çàâåðøåííîñòüþ â äåé-
ñòâèÿõ. Âûñîêèé ñàìîêîíòðîëü äåëàåò èõ èäåàëü-
íûìè èñïîëíèòåëÿìè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ è â ëå÷å-
íèè. Óñòàíîâêè ðèãèäíû, äåéñòâèÿ – ñòåðåîòèïíû,
òðàíñôîðìàöèÿ ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû áîëåçíè è
íåàäàïòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé ïðîèñõîäèò ìåä-
ëåííî, èíîãäà ìàëîïðîäóêòèâíî. Èïîõîíäðè÷åñêèé
òèï ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü îòëè÷àåò ñîñðåäîòî-
÷åíèå íà ñóáúåêòèâíûõ áîëåçíåííûõ è íîðìàëü-
íûõ îùóùåíèÿõ. Áîëüíûå ñòðåìÿòñÿ ïîñòîÿííî
ðàññêàçûâàòü î íèõ îêðóæàþùèì ñî ñêëîííîñòüþ
ê ïðåóâåëè÷åíèþ ñòðàäàíèé. Äëÿ áîëüíûõ õàðàê-
òåðíî ñî÷åòàíèå æåëàíèÿ ëå÷èòüñÿ è íåâåðèå â óñ-
ïåõ, òðåáîâàíèå áîëåå òùàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ
è â òî æå âðåìÿ - áîÿçíü ïðîöåäóð. Òðåâîæíûé òèï
ÂÊÁ õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì ïîñòîÿííîé äèññî-

öèèðóþùåé òðåâîãè, ñêàçûâàþùåéñÿ íà ïîâñåä-
íåâíûõ äåëàõ è îáÿçàííîñòÿõ. Áîëüíûå èñïûòûâà-
þò íåïðåðûâíîå áåñïîêîéñòâî â îòíîøåíèè íåáëà-
ãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè. Îõîòíî âûïîëíÿþò
íàçíà÷åíèÿ âðà÷à, íî ïðè àêòóàëèçàöèè áîëåçíåí-
íûõ ñèìïòîìîâ ëåãêî âïàäàþò â ïàíèêó è îò÷àÿ-
íèå, â áåñåäå áûñòðî óñïîêàèâàÿñü.

Çíà÷èìûå ïîêàçàòåëè òðåòüåé è ÷åòâåðòîé ãðóïï
ôàêòîðîâ íå âûÿâëåíû.

Â ïÿòóþ ãðóïïó âîø¸ë ëèøü îäèí ïîêàçàòåëü -
ãàðìîíè÷íûé òèï ÂÊÁ (0,912), êîòîðûé îòëè÷àåò
òðåçâàÿ îöåíêà ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ áåç ïðåóâåëè÷å-
íèÿ è áåç íåäîîöåíêè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Àêòèâ-
íàÿ êîîïåðàöèÿ ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì â ïðî-
öåññå òåðàïèè, äèñöèïëèíèðîâàííîñòü ïðè ïðèåìå
íàçíà÷åíèé è ñòðåìëåíèå âî âñåì àêòèâíî ñîäåé-
ñòâîâàòü óñïåõó ëå÷åíèÿ õàðàêòåðèçóåò áîëüíûõ ñ
äàííûì âàðèàíòîì ÂÊÁ.

Ôàêòîðíûé àíàëèç äàííûõ èññëåäîâàíèÿ áîëü-
íûõ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè èç êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû ïîçâîëèë âûÿâèòü ïÿòü ãðóïï ïîêà-
çàòåëåé (òàáëèöà 3).

Òàáëèöà 3
Ôàêòîðíûå ìàòðèöû äàííûõ èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ

ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ

Ôàêòîðíûå íàãðóçêè F1 F2 F3 F4 F5 
Òðåâîæíûé òèï ÀЛ 
Èî 
Èí 
Èñî 

0,787 
0,862 
0,896 
0,922 

    

Сåíñèòèâíûé òèï ÂÊÁ 
Гàðìîíè÷íûé òèï ÂÊÁ 

 0,935 
0,719 

   

Äèñòèìíûé òèï ÀЛ 
Èïî 

  0,810 
0,930 

  

Эìîòèâíûé òèï ÀЛ 
Эêçàëüòèâèðîâàííûé òèï ÀЛ 
Эðãîïàòè÷åñêèé òèï ÂÊÁ 

   0,762 
0,932 
0,813 

 

Пåäàíòè÷íûé òèï ÀЛ 
Нåâðàñòåíè÷åñêèé òèï ÂÊÁ 

    0,871 
0,718 

Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ïîêàçàòåëè: òðåâîæíûé
òèï àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè (0,787), îáùàÿ èíòåðíàëü-
íîñòü (0,862), èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè íåóäà÷ (0,896),
èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé
(0,922). Èíòåðïðåòàöèÿ ôàêòîðîâ ïåðâîé ãðóïïû: òðå-
âîæíûé òèï ëè÷íîñòè áîëüíûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïî-
ñòîÿííûì áåñïîêîéñòâîì è âíóòðåííèì íàïðÿæåíè-
åì. Òðåâîãà íàïðàâëåíà «âïåð¸ä», ñ ïðèíèæåíèåì
ñîáñòâåííûõ ñèë è âîçìîæíîñòåé è ïðåóâåëè÷åíèåì
ìíèìûõ «îïàñíîñòåé». Áåñïîêîéñòâî è ìíèòåëüíîñòü
ñêàçûâàþòñÿ íà ñíèæåíèè ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íå-
âîçìîæíîñòè ñîñðåäîòî÷åíèÿ, îæèäàíèÿ íåïðèÿòíî-
ñòåé ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ ôîíà íàñòðîåíèÿ. Îá-
ùàÿ èíòåðíàëüíîñòü ïîíèæåíà, ÷òî îáóñëîâëèâàåò
íèçêèé ëîêóñ êîíòðîëÿ íàä æèçíåííî âàæíûìè ñèòó-
àöèÿìè. Áîëüíûå íå âèäÿò ñâÿçè ìåæäó ñâîèìè äåé-
ñòâèÿìè è çíà÷èìûìè ñîáûòèÿìè â èõ æèçíè, íå ñ÷è-
òàþò ñåáÿ ñïîñîáíûìè êîíòðîëèðîâàòü ýòè ñîáûòèÿ

è ïîëàãàþò, ÷òî áîëüøèíñòâî ïðîèñõîäÿùåãî ÿâëÿ-
þòñÿ ðåçóëüòàòîì ñëó÷àÿ èëè ïîìîùè äðóãèõ ëþäåé.
Èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ïîíè-
æåíà. Áîëüíûå ñ÷èòàþò íå ñåáÿ, à ïàðòíåðîâ ïî áðà-
êó îòâåòñòâåííûìè çà çíà÷èìûå ñèòóàöèè, âîçíèêà-
þùèå â ñåìüå. Èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè íåóäà÷ ïî-
íèæåíà. Áîëüíûå ñîáñòâåííûå íåóäà÷è è ïðîìàõè
ïðèïèñûâàåò âíåøíèì îáñòîÿòåëüñòâàì – ðóêîâîä-
ñòâó, êîëëåãàì ïî ðàáîòå, ñëó÷àþ.

Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè ïîêàçàòåëè: ñåíñèòèâ-
íûé òèï ÂÊÁ (0,935), ãàðìîíè÷åñêèé òèï ÂÊÁ (0,719).
Èíòåðïðåòàöèÿ ôàêòîðîâ âòîðîé ãðóïïû: Ñåíñèòèâ-
íûé òèï ÂÊÁ õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷ðåçìåðíîé îçàáî÷åí-
íîñòüþ âîçìîæíûì íåáëàãîïðèÿòíûì âïå÷àòëåíè-
åì, êîòîðîå ìîãóò ïðîèçâåñòè íà îêðóæàþùèõ ñâå-
äåíèÿ î ñâîåé áîëåçíè, ñòðàøàòñÿ íåäîâîëüñòâà ñ èõ
ñòîðîíû. Áîÿçëèâîñòü è ñåíçèòèâíîñòü ïðîÿâëÿþòñÿ
â êðàòêîâðåìåííûõ âñïûøêàõ ðàçäðàæèòåëüíîñòè,
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ãíåâëèâîñòè, êîòîðûå áûñòðî ïðåõîäÿùè ñ èñõîäîì â
óíûíèå è ñàìîîáâèíåíèå. Ãàðìîíè÷íûé òèï ðåàãè-
ðîâàíèÿ íà áîëåçíü îòëè÷àåò òðåçâàÿ îöåíêà ñâîåãî
ñîñòîÿíèÿ áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ è áåç íåäîîöåíêè òÿ-
æåñòè çàáîëåâàíèÿ. Àêòèâíàÿ êîîïåðàöèÿ ñ ìåäèöèí-
ñêèì ïåðñîíàëîì â ïðîöåññå òåðàïèè, äèñöèïëèíè-
ðîâàííîñòü ïðè ïðèåìå íàçíà÷åíèé è ñòðåìëåíèå âî
âñåì àêòèâíî ñîäåéñòâîâàòü óñïåõó ëå÷åíèÿ õàðàêòå-
ðèçóåò áîëüíûõ ñ äàííûì âàðèàíòîì ÂÊÁ.

Â òðåòüþ ãðóïïó âîøëè ïîêàçàòåëè: äèñòèìíûé
òèï àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè (0,810), èíòåðíàëüíîñòü â
îáëàñòè ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé (0,930). Èíòåð-
ïðåòàöèÿ ïîêàçàòåëåé: ñêëîííîñòü ê äåïðåññèè, ñî-
ñðåäîòî÷åííîñòü íà ìðà÷íûõ ñòîðîíàõ æèçíè, ìåä-
ëèòåëüíîñòü â ìûñëè è çàòîðìîæåííîñòü ïðè îñëàá-
ëåííîì ñòèìóëèðîâàíèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè îòëè÷à-
þò áîëüíûõ äèñòèìíîãî ñêëàäà ëè÷íîñòè. Èíòåðíàëü-
íîñòü â îáëàñòè ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé èìååò
ïîíèæåííûé êîýôôèöèåíò. Áîëüíûå â ñôåðå ïðîèç-
âîäñòâåííûõ îòíîøåíèé ñêëîííû ïðèäàâàòü áîëåå
âàæíîå çíà÷åíèå âëèÿíèþ âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ –
êîëëåã, ïðîòåêöèè, íóæíûì äðóçüÿì, ñëó÷àþ.

Â ÷åòâåðòóþ ãðóïïó âîøëè ïîêàçàòåëè: ýìîòèâ-
íûé òèï àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè (0,762), ýêçàëüòèðî-
âàííûé òèï àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè (0,932), ýðãîïàòè-
÷åñêèé òèï ÂÊÁ (0,813). Èíòåðïðåòàöèÿ ïîêàçàòåëåé:
ýìîòèâíàÿ àêöåíòóàöèÿ ëè÷íîñòè áîëüíûõ ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, âïå÷àòëèòåëü-
íîñòüþ, ãëóáèíîé ïåðåæèâàíèé. Ðåàêöèè ïðîÿâëÿþò-
ñÿ â ñîïåðåæèâàíèè, ìÿãêîñåðäå÷íîñòè, ðàñòðîãàí-
íîñòè. Ïîä âëèÿíèåì áóðíûõ ñîáûòèé â îêðóæåíèè
âîçìîæíà âûðàæåííàÿ ïñèõîãåííàÿ äåçàäàïòàöèÿ.
Áîëüíûì ñâîéñòâåíåí øèðîêèé äèàïàçîí ýìîöèî-
íàëüíûõ ñîñòîÿíèé, ïðîÿâëåíèå áóðíîé àêòèâíîñòè.
Ñìåíà íàïðàâëåíèé àêòèâíîñòè, âûñîêàÿ âïå÷àòëè-
òåëüíîñòü, âûñîêàÿ ñèëà ïðèâÿçàííîñòè ê äðóçüÿì îò-
ëè÷àþò áîëüíûõ ñ ýêçàëüòèðîâàííûìè õàðàêòåðîëî-
ãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè. Ïðè ýðãîïàòè÷åñêîì âà-
ðèàíòå ðåàãèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ «óõîä â
ðàáîòó». Äëÿ áîëüíûõ õàðàêòåðíî ñâåðõîòâåòñòâåí-
íîå îòíîøåíèå ê ðàáîòå, áîëåå âûðàæåííîå, ÷åì äî
áîëåçíè ñî ñòðåìëåíèåì ñîõðàíèòü ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü, âî ÷òî áû òî íè ñòàëî, ïîýòîìó ê ëå÷åíèþ è
îáñëåäîâàíèþ îòíîøåíèå èçáèðàòåëüíîå.

Â ïÿòóþ ãðóïïó âîøëè ïîêàçàòåëè: ïåäàíòè÷íûé
òèï àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè (0,871), íåâðàñòåíè÷åñ-

êèé òèï ÂÊÁ (0,718). Èíòåðïðåòàöèÿ ôàêòîðîâ ïÿòîé
ãðóïïû: ïåäàíòè÷íàÿ àêöåíòóàöèÿ ëè÷íîñòè áîëü-
íûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîáðàííîñòüþ, èíåðòíîñòüþ
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îñíîâàòåëüíîñòüþ, ÷åòêîñ-
òüþ è çàâåðøåííîñòüþ â äåéñòâèÿõ, Âûñîêèé ñàìî-
êîíòðîëü äåëàåò èõ èäåàëüíûìè èñïîëíèòåëÿìè, íî
ìåäëåííûìè, èíîãäà ìàëîïðîäóêòèâíûìè. Äåéñòâèÿ
áîëüíûõ îòðàáîòàííûå, ñòàíäàðòíûå, áåç íîâûõ èäåé.
Íåâðàñòåíè÷åñêèé òèï ðåàãèðîâàíèÿ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ïîâåäåíèåì ïî òèïó «ðàçäðàæèòåëüíîé ñëàáî-
ñòè». Ó áîëüíûõ íàáëþäàþòñÿ âñïûøêè ðàçäðàæå-
íèÿ, îñîáåííî ïðè áîëÿõ, ïðè íåïðèÿòíûõ îùóùå-
íèÿõ, ïðè íåóäà÷àõ ëå÷åíèÿ. Ðàçäðàæåíèå íåðåäêî
èçëèâàþòñÿ íà ïåðâîãî âñòðå÷íîãî, è çàâåðøàåòñÿ
ðàñêàÿíèåì è ñëåçàìè. Ïîâåäåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ íå-
òåðïåëèâîñòüþ, íåñïîñîáíîñòüþ æäàòü îáëåã÷åíèÿ,
ñ ïîñëåäóþùèì ðàñêàÿíèåì çà áåñïîêîéñòâî è íå-
ñäåðæàííîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, èìåþòñÿ äîñòîâåðíûå âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó ïðåìîðáèäíûìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè è òèïàìè âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè
áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè èç ÷èñ-
ëà øàõòåðîâ, ðàáîòàþùèõ â ïîäçåìíûõ óñëîâèÿõ,
êîòîðûå îïðåäåëÿþò «òåðàïåâòè÷åñêèå ìèøåíè»
ïðîôèëàêòèêè è òåðàïèè íåâðîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êîððåëÿöèè äî-
êàçûâàþò ëèøü «ñöåïëåííîñòü» ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ôåíîìåíîâ, íî íå äåòåðìèíèðîâàííîñòü íàëè÷èåì
îäíîãî - îáÿçàòåëüíîå âîçíèêíîâåíèå äðóãîãî (òèï
ÂÊÁ). Âûÿâëåííûå âçàèìîñâÿçè íàìíîãî îêàçûâà-
þòñÿ ñëîæíåå: íàëè÷èå îñòðîãî èëè ïðîòðàãèðîâàí-
íîãî ñòðåññà ïðåëîìëÿåòñÿ ñêâîçü îáùèå ñîöîêóëü-
òóðàëüíûå è ÷àñòíûå («ïðèçìà» ëè÷íîñòè) îñîáåí-
íîñòè, ñïîñîáñòâóÿ ôîðìèðîâàíèþ ñòðîãî èíäèâè-
äóàëüíîé êàðòèíû áîëåçíè (ÓÑÊ è ÂÊÁ). Ôàêòîð-
íûé àíàëèç ãåíåðàëüíîãî ïàðàìåòðà èíòåðêîððåëÿ-
öèîííûõ ñâÿçåé ïîäòâåðäèë, ÷òî ôàêòîðàìè ïåðâî-
ãî ïîðÿäêà è, ñîîòâåòñòâåííî, ãëàâíûìè ìèøåíÿìè
òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ èíòðàïñèõè÷åñêèå êîíñòðóêòû –
òèïû àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè, ñôåðû ñóáúåêòèâíîãî
êîíòðîëÿ è òèïû âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè. Âû-
ÿâëåííûå îáùèå çàêîíîìåðíîñòè ïîçâîëÿþò óòâåð-
æäàòü, ÷òî ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà ÿâëÿ-
þòñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé «ïî÷âîé», îïðå-
äåëÿþùåé âîçíèêíîâåíèå, âàðèàíò è òå÷åíèå íåâðî-
òè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ ØÀÕÒÅÐÎÂ Ñ ÑÎÌÀÒÎÔÎÐÌÍÛÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

À.À. ×óðêèí, Ò.Å. Åâäîêèìîâà

Ñîâðåìåííûé óðîâåíü ïñèõèàòðèè, õàðàêòåðè-
çóþùèéñÿ ñìåíîé ïàðàäèãìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, ðàçðàáîòêîé íîâûõ ïîäõîäîâ ê îöåíêå ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ñîçäàíèþ îðãàíèçàöèîííûõ
ïðîãðàìì, ïðåäïîëàãàåò ìíîãîôàêòîðíûé àíàëèç
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ïîêà-

çàòåëè ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà, àäåêâàòíîñòü ðåàãè-
ðîâàíèÿ èíäèâèäóóìà íà îáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü,
ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ è ñîöèàëü-
íîãî ïîëîæåíèÿ. Íåîáõîäèìîñòü ìíîãîôàêòîðíî-
ãî àíàëèçà âûòåêàåò èç ñîâðåìåííîãî ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå, êîòîðîå íå îãðàíè÷è-
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âàåòñÿ òîëüêî ôàêòîì íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ, íî âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ áèîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, ïñèõîëîãè-
÷åñêèå àñïåêòû.

Ïðèìåíåíèå ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ
ñòðóêòóðû áèîïñèõîñîöèàëüíûõ ôåíîìåíîâ íîðìû
è ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü äàííîå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå îáðàçîâàíèå êàê ñèñòåìó. Äèíàìè÷íîñòü ñèñòå-
ìû îïðåäåëÿåòñÿ èçìåíåíèåì å¸ ñîñòîÿíèÿ âî âðå-
ìåíè ïîä âîçäåéñòâèåì îïðåäåë¸ííûõ ôàêòîðîâ.
Ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ îäíîçíà÷íî äåòåðìèíèðîâàííîé,
åñëè çíàíèå çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé ýëåìåíòîâ ñèñòå-
ìû â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü
ñîñòîÿíèå ñèñòåìû â ëþáîé ïîñëåäóþùèé èëè ëþ-
áîé ïðåäøåñòâóþùèé ïåðèîäû âðåìåíè.

Èñïîëüçóÿ ïðèíöèïû ñèñòåìíîãî ïîäõîäà â èñ-
ñëåäîâàíèè áèîïñèõîñîöèàëüíîé óíèâåðñàëüíîñòè
èññëåäóåìîãî íàìè êîíòèíãåíòà - áîëüíûõ íåâðîòè-
÷åñêèìè, ñâÿçàííûìè ñî ñòðåññîì, è ñîìàòîôîðì-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè øàõòåðîâ, íàìè ïðîâåäåíî
êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå
âêëþ÷àëî îïðåäåëåíèå òèïîâ ïðåìîðáèäíûõ àêöåí-
òóàöèé ëè÷íîñòè, óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî ñàìîêîíò-
ðîëÿ è âíóòðåííèå êàðòèíû áîëåçíè ó ëèö ñ ðàçëè÷-
íûì õàðàêòåðîì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè è êëèíè-
÷åñêèì ìåòîäàìè èçó÷àëèñü âçàèìîñâÿçè âíóòðè
êàæäîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî áëîêà, ñ äàëüíåéøèì
óñòàíîâëåíèåì êîððåëÿöèîííûõ è ôàêòîðíûõ ñâÿ-
çåé ìåæäó âñåìè ôðàãìåíòàìè êëèíèêî–ïàòîïñè-
õîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðàáîòíèêè
óãîëüíûõ øàõò ã. Áåëîâî Êåìåðîâñêîé îáëàñòè (147
ìóæ÷èí), ó êîòîðûõ â õîäå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñ-
ìîòðîâ, ïðîâåäåííûõ â 2008-2010 ãã., áûëè äèàãíîñ-
òèðîâàíû òå èëè èíûå ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîé-
ñòâà. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû, áûëè èññëå-
äîâàíû 48 ìóæ÷èí ñ ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ñ
îñíîâíîé ãðóïïîé, îáðàòèâøèõñÿ â òå÷åíèå 2008-
2010 ãã. ê ïñèõîòåðàïåâòàì. Âñå ïàöèåíòû êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû íå áûëè ðàáîòíèêàìè óãîëüíûõ
ïðåäïðèÿòèé, íå èìåëè áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ, ðà-
áîòàþùèõ â øàõòàõ, è íå áûëè ðàíåå çàðåãèñòðèðî-
âàíû ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáîé.

Â îñíîâíîé ïîäãðóïïå áîëüíûõ ïðåâàëèðóþò
ýìîòèâíûé, öèêëîòèìíûé è ýêçàëüòèðîâàííûé òèïû
àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè. Ýìîòèâíûé òèï õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, âïå÷àòëè-
òåëüíîñòüþ, ãëóáèíîé ïåðåæèâàíèé ñ áóðíûì ïðî-
ÿâëåíèåì ýìîöèé ïðè íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ, ñî-
ñòîÿíèÿõ è ðàçâèòèÿõ. Ýìîòèâíûé òèï àêöåíòóàöèè
ïðåâàëèðóåò è â ïîäãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Åùå îäíèì
ñõîäñòâîì ÿâëÿåòñÿ ïðåâàëèðîâàíèå â îáåèõ âûáîð-
êàõ èññëåäóåìûõ ýêçàëüòèðîâàííîãî òèïà ëè÷íîñòè,
ïðîÿâëåíèÿìè êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ øèðîêèé ñïåêòð
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Õàðàêòåðíî ïðîÿâëåíèå

ýêçàëüòàöèè â áóðíûõ ðåàêöèÿõ, ñìåíÿåìîñòè íà-
ïðàâëåíèé àêòèâíîñòè, âûñîêîé ñòåïåíüþ ïðèâÿçàí-
íîñòè, ñîïåðåæèâàíèåì ê ÷óæèì ïðîáëåìàì, óñè-
ëèâàþùèì ïñèõè÷åñêóþ ðåàêöèþ.

Îñîáåííîñòüþ øàõòåðîâ ÿâëÿåòñÿ öèêëîòèìíûé
òèï àêöåíòóàöèè (àôôåêòèâíî-ëàáèëüíûé, íåóñòîé-
÷èâûé òèï), õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ÿðêî âûðàæåííîé
ñìåíîé ãèïåðòèìíûõ è äèñòèìíûõ ôàç. Õàðàêòåðíîé
ÿâëÿåòñÿ èçìåí÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ, ïîñòóïêîâ è äåé-
ñòâèé áåç âèäèìûõ ïðè÷èí. Â èõ âûáîðêå íàáëþäàåò-
ñÿ ïðåâàëèðîâàíèå äåìîíñòðàòèâíîãî òèïà àêöåíòó-
àöèè ëè÷íîñòè, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ ÿðêî âûðàæåí-
íîé ïîòðåáíîñòüþ âî âíèìàíèè îêðóæàþùèõ, òùåñ-
ëàâèåì, àâàíòþðèñòè÷íîñòüþ, íî â òî æå âðåìÿ óñò-
ðåìëåííîñòüþ ê öåëè. Õèòðîóìíîñòü â ñàìîâîñõâà-
ëåíèè, óñëóæëèâîñòü â äîñòèæåíèè öåëè è ñâîèõ èí-
òåðåñîâ õàðàêòåðíû äëÿ ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ, íî ðàñ-
êîâàííîñòü â ìûøëåíèè è äåéñòâèÿõ ïîçâîëÿþò äå-
ìîíñòðàòèâíûì ëè÷íîñòÿì áûòü àäàïòèâíûìè.

Øêàëà îáùåé èíòåðíàëüíîñòè â îáåèõ ãðóïïàõ
ïîíèæåíà, áîëüíûå íå âèäÿò ñâÿçè ìåæäó ñâîèìè
äåéñòâèÿìè è çíà÷èìûìè ñîáûòèÿìè â èõ æèçíè, äå-
ìîíñòðèðóþò íåñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ
æèçíü è óñïåõè, îòâîäÿ äëÿ ýòîãî ðîëü äðóãèì ëþäÿì
èëè âåðå â ñ÷àñòëèâóþ ñóäüáó (Èî=10 è Èî=9 â îñ-
íîâíîé è ñðàâíèâàåìîé âûáîðêàõ ñîîòâåòñòâåííî).

Èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè äîñòèæåíèé â îñíîâíîé
ãðóïïå áîëüíûõ èìååò ñðåäíåå çíà÷åíèå. Áîëüíûå ñ÷è-
òàþò, ÷òî âñå äîñòèæåíèÿ - äåëî èõ ðóê è ñòàðàíèé,
óáåæäåíû, ÷òî âñå, ÷òî çàäóìàëè íà áóäóùåå ìîæåò è
äîëæíî âûïîëíÿòüñÿ, îäíàêî ïðèíèìàþò ïîìîùü è
ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé, êîëëåã è âíåøíèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ. Â ïîäãðóïïå ñðàâíåíèÿ èíòåðíàëüíîñòü â îá-
ëàñòè äîñòèæåíèé (Èä=1) èìååò ïîíèæåííîå çíà÷åíèå.
Ó áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ íèçêèé óðîâåíü êîíòðîëÿ íàä
ýìîöèîíàëüíî ïîëîæèòåëüíûìè ñîáûòèÿìè è ñèòóà-
öèÿìè â æèçíè, âñå äîñòèæåíèÿ è óñïåõè ïðèïèñûâà-
þòñÿ âíåøíèì îáñòîÿòåëüñòâàì, âåçåíèþ, ñ÷àñòëèâîé
ñóäüáå èëè ïîìîùè äðóçåé.

Èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè íåóäà÷ â îáåèõ ãðóïïàõ
ïîíèæåíà (Èä=1 è Èäó= -1, ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî õà-
ðàêòåðèçóåò íèçêèé óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðî-
ëÿ ïî îòíîøåíèþ ê îòðèöàòåëüíûì ñèòóàöèÿì, áîëü-
íûå ñêëîííû ïðèïèñûâàòü îòâåòñòâåííîñòü çà íåïðè-
ÿòíûå ñîáûòèÿ äðóãèì ëþäÿì èëè «íåâåçåíèþ».

Èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé
â ïîäãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïîíèæåíà (Èñî=1), ÷òî îç-
íà÷àåò, ÷òî áîëüíûå íå ïðèçíàþò ñâîþ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà áëàãîïîëó÷èå ñåìüè, âî âñåõ ñåìåéíûõ îò-
íîøåíèÿõ è ïðîáëåìàõ îòâåòñòâåííîñòü îòâîäèòñÿ
ïàðòíåðó. Â îñíîâíîé ïîäãðóïïå áîëüíûõ èíòåð-
íàëüíîñòü â îáëàñòè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé íîñèò àì-
áèâàëåíòíûé (ñðåäíèé) (Èñî=1) õàðàêòåð: îòâåò-
ñòâåííîñòü çà áëàãîïîëó÷èå ñåìüè ïðèçíàåòñÿ, íî â
íàèáîëåå íàïðÿæåííûõ ñèòóàöèÿõ âèíà ïåðåêëàäû-
âàåòñÿ íà ïàðòíåðà.

Øêàëà èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ îòíîøåíèé â îáåèõ ïîäãðóïïàõ áîëüíûõ ïîíè-
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æåíà (Èïî=5 è Èïî=4 ñîîòâåòñòâåííî). Áîëüíûå ñ÷è-
òàþò, ÷òî îòâåòñòâåííîñòü çà îðãàíèçàöèþ ñîáñòâåí-
íîé ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, óñòàíîâëåíèå
îòíîøåíèé â êîëëåêòèâå, â ïðîäâèæåíèè ëåæèò íå
íà íèõ ñàìèõ, à íà ðóêîâîäñòâå, êîëëåãàõ è âåçåíèè,
çàíèìàÿ ïàññèâíóþ ïîçèöèþ.

Øêàëà èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè çäîðîâüÿ è áî-
ëåçíè â îñíîâíîé ïîäãðóïïå ïîâûøåíà (Èç=4). Áîëü-
íûå îñîçíàþò âàæíîñòü çäîðîâüÿ, â ñëó÷àå áîëåçíè
îíè îáâèíÿþò â ýòîì ñåáÿ è â ïðîöåññå âûçäîðîâëå-
íèÿ àêòèâíî ïîìîãàþò âðà÷ó. Â ïîäãðóïïå ñðàâíåíèÿ
äàííûé ïîêàçàòåëü àìáèâàëåíòåí (ñðåäíåå çíà÷åíèå -
Èç=3), áîëüíûìè îñîçíàåòñÿ öåííîñòü çäîðîâüÿ, íå-
îáõîäèìîñòü ëå÷åíèÿ â ñëó÷àå áîëåçíè, íî ïàöèåíòû
ïðè ýòîì ïàññèâíû, ñ÷èòàÿ, ÷òî èõ âûçäîðîâëåíèå -
äåëî ðóê äðóãèõ ëþäåé è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, âðà÷åé.

Øêàëà èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè ìåæëè÷íîñò-
íûõ îòíîøåíèé â îñíîâíîé ïîäãðóïïå áîëüíûõ ïî-
âûøåíà (Èìî=3). Áîëüíûå ñ÷èòàþò íåôîðìàëüíûå
îòíîøåíèÿ çàâèñÿùèìè òîëüêî îò èõ ñîáñòâåííûõ
óñòàíîâîê è äåéñòâèé. Â ïîäãðóïïå ñðàâíåíèÿ èí-
òåðíàëüíîñòü â îáëàñòè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé
èìååò ñðåäíåå çíà÷åíèå (Èìî=1), íåôîðìàëüíûå îò-
íîøåíèÿ çàâèñÿò êàê îò óñòàíîâîê ñàìèõ áîëüíûõ,
òàê è îò ðåãóëèðóþùåãî âëèÿíèÿ ïàðòíåðîâ ïî ìåæ-
ëè÷íîñòíîìó âçàèìîäåéñòâèþ.

Â îñíîâíîé ïîäãðóïïå áîëüíûõ íàáëþäàþòñÿ
ñìåøàííûå òèïû âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè,
âêëþ÷àÿ ýðãîïàòè÷åñêèé, èïîõîíäðè÷åñêèé, ñåíñè-
òèâíûé è òðåâîæíûé âàðèàíòû ðåàãèðîâàíèÿ. Ýð-
ãîïàòè÷åñêèé (Ð=10) âàðèàíò ðåàãèðîâàíèÿ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ìåõàíèçìîì «áåãñòâà â ðàáîòó» è îòíî-
ñèòñÿ ê ãàðìîíè÷íîìó áëîêó ñòèëåé ðåàãèðîâàíèÿ
íà áîëåçíü. Èïîõîíäðè÷åñêèé òèï (È=11) ðåàãèðî-
âàíèÿ áîëüíûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ â ñîñðåäîòî÷åíèè
íà ñóáúåêòèâíûõ áîëåçíåííûõ íåïðèÿòíûõ îùóùå-
íèÿõ, òðåâîæíîñòüþ è ñíèæåíèåì ñîöèàëüíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ñåíñèòèâíûé
òèï (Ñ=12) ðåàãèðîâàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷ðåçìåð-
íîé îçàáî÷åííîñòüþ áîëüíûõ î âîçìîæíîì íåáëà-
ãîïðèÿòíîì âïå÷àòëåíèè, áîÿçíüþ ñòàòü îáóçîé äëÿ
áëèçêèõ. Òðåâîæíûé òèï (Ò=6) ðåàãèðîâàíèÿ õàðàê-
òåðèçóåòñÿ íåïðåðûâíûì áåñïîêîéñòâîì è ìíèòåëü-

íîñòüþ â îòíîøåíèè âîçíèêíîâåíèÿ, íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè, âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé,
íåýôôåêòèâíîñòè è îïàñíîñòè ëå÷åíèÿ.

Â ïîäãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïðåâàëèðóþò ñåíñèòèâ-
íûé (Ñ=5), èïîõîíäðè÷åñêèé (È=11) è òðåâîæíûé
òèïû (Ò=5) âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè. Äàííûå
âàðèàíòû ðåàãèðîâàíèÿ îòíîñÿòñÿ êî âòîðîìó áëî-
êó (òðåâîæíûé, èïîõîíäðè÷åñêèé òèïû ÂÊÁ). Ýìî-
öèîíàëüíî-àôôåêòèâíûé àñïåêò îòíîøåíèé ó áîëü-
íûõ ñ äàííûì ñòèëåì ðåàãèðîâàíèÿ êëèíè÷åñêè
âûðàæàåòñÿ â èíòðàïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ ïî òèïó
ðàçäðàæèòåëüíîé ñëàáîñòè, ïîäàâëåííîì, óãíåòåí-
íîì ñîñòîÿíèè, «óõîäîì» â áîëåçíü, îòêàçå îò áîðü-
áû çà âûçäîðîâëåíèå. Òðåòèé áëîê ñòèëåé ñîäåðæèò
òèïû ðåàãèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè íà áîëåçíü ñ èíòåð-
ïñèõè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ (ñåíñèòèâíûé òèï
ðåàãèðîâàíèÿ). Äàííûå ñòèëè ðåàãèðîâàíèÿ îòðà-
æàþò ñåíñèáèëèçèðîâàííîå îòíîøåíèå ê áîëåçíè,
êîòîðîå, âåðîÿòíî â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíî ñ
ïðåìîðáèäíûìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè áîëüíûõ.
Áîëüíûå ñ óêàçàííûìè òèïàìè îòíîøåíèÿ ê áîëåç-
íè ïðè ðàçëè÷íûõ ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâíûõ ðå-
àêöèÿõ òàêæå õàðàêòåðèçóþòñÿ äåçàäàïòèâíûì ïî-
âåäåíèåì, âåäóùèì ê íàðóøåíèþ èõ ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ: îíè ñòåñíÿþòñÿ ñâîåãî çàáîëå-
âàíèÿ èëè «èñïîëüçóþò» åãî â ñâîèõ öåëÿõ, ïðîÿâëÿ-
þò ãåòåðîãåííûå àãðåññèâíûå òåíäåíöèè, îáâèíÿÿ
îêðóæàþùèõ â ñâîåì íåäóãå. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
ïðè áëèçêîì ñïåêòðå ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâíîãî
ðåàãèðîâàíèÿ òèïû âòîðîãî è òðåòüåãî áëîêîâ îòðà-
æàþò ïðîòèâîïîëîæíóþ íàïðàâëåííîñòü äåçàäàï-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî èìååò ïðèíöèïèàëüíîå çíà-
÷åíèå äëÿ äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäáîðà ìåòîäîâ
ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîêîððåêöèè.

Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ïîäãðóïïû (øàõòåðû) íà-
áëþäàþòñÿ êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó äåìîíñò-
ðàòèâíûì òèïîì àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè è íåâðàñòå-
íè÷åñêèì âàðèàíòîì ÂÊÁ (ñýìï=0,791; ð=0,01; óðî-
âåíü çíà÷èìîñòè 1%), ïðè çàîñòðåíèè äàííûõ õàðàê-
òåðîëîãè÷åñêèõ ÷åðò ó áîëüíûõ ôîðìèðóåòñÿ íåâðà-
ñòåíè÷åñêèé òèï ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü. Îòìå÷à-
þòñÿ êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó âîçáóäèìûì
òèïîì àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè è äèñôîðè÷åñêèì âà-

Òàáëèöà 1
Êîððåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè ëè÷íîñòíûõ ñ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè

áîëüíûõ ñ ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè

Øàõòåðû ΡÝМП P Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ΡÝМП P 
Äåìîíñòðàòèâíûé – íåâðàñòå-
íè÷åñêèé 
Âîçáóäèìûé – äèñôîðè÷åñêèé 
Âîçáóäèìûé – ýðãîïàòè÷åñêèé 
Зàñòðåâàåìûé – èç  
Пåäàíòè÷íûé – Èî  
Äèñòèìíûé – ñåíñèòèâíûé 
Ýêçàëüò. – ãàðìîíè÷íûé  

0,791 
 
0,836 
-0,640 
-0,517 
0,514 
 0,792 
-0,524 
 

í/î 
 
í/î 
0,01 
0,01 
0,05 
í/î 
í/î 
0,01 
í/î 

Зàñòðåâàåìûé – èì  
Зàñòðåâàåìûé – ýãîöåíòðè÷íûé 
Гèïåðòèìíûé – èñî  
Гèïåðòèìíûé – èïîõîíäðè÷íûé 
Ýìîòèâíûé - ñåíñèòèâíûé 
Пåäàíòè÷íûé – èïîõîíäðè÷íûé 
Цèêëîòèìíûé – èïîõîíäðè÷íûé 
Äèñòèìíûé – èï 
Äèñòèìíûé – èç  
Äèñòèìíûé – ýðãîïàòè÷åñêèé  

0, 918 
0,989 
0,689 
-0,832 
0,681 
-0,689 
-0,679 
-0,835 
-0,832 
-0,825 

0,01 
0,01 
0,05 
0,01 
0,05 
0,05 
0,05 
0,01 
0,01 
0,01 
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ðèàíòîì ÂÊÁ (ñýìï=0,836; ð=0,01; óðîâåíü çíà÷è-
ìîñòè 1%) ñ ïîëîæèòåëüíûì çíàêîì è ýðãîïàòè÷åñ-
êèì âàðèàíòîì ðåàãèðîâàíèÿ (ñýìï=-0,640; ð=0,05;
óðîâåíü çíà÷èìîñòè 5%) ñ îòðèöàòåëüíûì çíàêîì,
ïðè çàîñòðåíèè äàííûõ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ÷åðò ó
áîëüíûõ ôîðìèðóåòñÿ äèñôîðè÷åñêèé òèï ÂÊÁ, èñ-
êëþ÷àþùèé «áåãñòâî â ðàáîòó». Çíà÷èìûõ êîððå-
ëÿöèé ìåæäó çàñòðåâàåìûì, ïåäàíòè÷íûì, ýêçàëü-
òèðîâàííûì òèïàìè àêöåíòóàöèé ëè÷íîñòè è óðîâ-
íåì ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ è âàðèàíòàìè ÂÊÁ íå
âûÿâëåíî. Íàáëþäàþòñÿ êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè
ìåæäó äèñòèìíûì òèïîì àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè è
ñåíçèòèâíûì âàðèàíòîì ÂÊÁ (ñýêñï=0,792; ð=0,01;
óðîâåíü çíà÷èìîñòè 1%), ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâà-
íèå ñåíçèòèâíîãî âàðèàíòà ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü
ó áîëüíûõ îñíîâíîé ïîäãðóïïû ïðè çàîñòðåíèè çà-
ñòðåâàåìûõ ÷åðò ëè÷íîñòè áîëüíûõ.

Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ îòìå-
÷àþòñÿ êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ýìîòèâíûì
òèïîì àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè è ñåíçèòèâíûì âàðè-
àíòîì ÂÊÁ (ñýìï=0,657; ð=0,05; óðîâåíü çíà÷èìîñòè
5%), ïðè çàîñòðåíèè ýìîòèâíûõ ÷åðò ëè÷íîñòè áîëü-
íûõ ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå äàííîãî èíòåðïñè-
õè÷åñêîãî òèïà ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü. Íàáëþäà-
þòñÿ êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó çàñòðåâàåìûì
òèïîì àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè è èíòåðíàëüíîñòüþ â
îáëàñòè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé (ñýìï=0,918,
ð=0,01; óðîâåíü çíà÷èìîñòè 1%) è ýãîöåíòðè÷åñêèì
âàðèàíòîì ÂÊÁ (ñýìï=0,989; ð=0,01; óðîâåíü çíà÷è-
ìîñòè 1%), ïðè ïðîÿâëåíèè äàííûõ õàðàêòåðîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîâûøàåòñÿ ëîêóñ êîíòðîëÿ íà
îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè ñ ýãîöåíòðè÷åñêèì òèïîì ðåà-
ãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü. Îòìå÷àþòñÿ êîððåëÿöèîííûå
ñâÿçè ìåæäó ãèïåðòèìíîé àêöåíòóàöèåé ëè÷íîñòè è
èïîõîíäðè÷åñêèì âàðèàíòîì ÂÊÁ (ñýìï=-0,832;
ð=0,01; óðîâåíü çíà÷èìîñòè 1%) ñ îòðèöàòåëüíûì
çíàêîì, äàííûé òèï õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé áîëüíûõ íå ïðåäðàñïîëîæåí ê èïîõîíäðè÷åñêî-
ìó ñòèëþ ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü (êîýôôèöèåíò
ðàíãîâîé êîððåëÿöèè ñ èíòåðíàëüíîñòüþ â îáëàñòè

ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ïîïàäàåò â çîíó íåçíà÷èìîñ-
òè). Íàáëþäàþòñÿ êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó èïî-
õîíäðè÷åñêèì âàðèàíòîì ÂÊÁ è ïåäàíòè÷íûì òèïîì
(ñýìï=-0,672; ð=0,05), è öèêëîòèìíûì òèïîì (ñýìï=-
0,670; ð=0,05; óðîâåíü çíà÷èìîñòè 5%) àêöåíòóàöèè
ëè÷íîñòè áîëüíûõ ñ îòðèöàòåëüíûì çíàêîì. Äàííûå
òèïû ëè÷íîñòè áîëüíûõ íå ïðåäðàñïîëîæåíû ê èïî-
õîíäðè÷åñêîìó âàðèàíòó ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü.
Íàáëþäàþòñÿ êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó äèñ-
òèìíûì òèïîì àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè è èíòåðíàëü-
íîñòüþ â îáëàñòè ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé
(ñýìï=-0,835; ð=0,01; óðîâåíü çíà÷èìîñòè 1%) è
çäîðîâüÿ-áîëåçíè (êîýôôèöèåíò ïîïàäàåò â çîíó
íåçíà÷èìîñòè), à òàêæå ñ ýðãîïàòè÷åñêèì âàðèàí-
òîì ÂÊÁ (ñýìï=-0,825; ð=0,01) ñ îòðèöàòåëüíûì çíà-
êîì. Ïðè çàîñòðåíèè äèñòèìíîãî ñêëàäà ëè÷íîñòè ó
áîëüíûõ ôèííî-óãîðñêîé ñóáïîïóëÿöèè ñî ñðåäíèì
óðîâíåì ðàçâèòèÿ ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ äåçàê-
òóàëèçèðóåòñÿ ñôåðà ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé
è íå íàáëþäàåòñÿ ìåõàíèçì ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü
ïî òèïó «áåãñòâà â ðàáîòó».

Ïðîâåäåííûé íàìè ôàêòîðíûé àíàëèç äàííûõ
èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè èç îñíîâíîé ãðóïïû (øàõòåðû) ïîçâîëèë
âûÿâèòü ïÿòü ãðóïï ïîêàçàòåëåé (òàáëèöà 2).

Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ïîêàçàòåëè: îáùàÿ èí-
òåðíàëüíîñòü (0,918) è èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé (0,830). Èíòåðïðåòàöèÿ
ôàêòîðîâ ïåðâîé ãðóïïû: èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé èìååò ñðåäíåå çíà÷å-
íèå, íåôîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ çàâèñÿò êàê îò ñîá-
ñòâåííûõ óñòàíîâîê áîëüíûõ, òàê è îò ðåãóëèðóþ-
ùåãî âëèÿíèÿ ïàðòíåðîâ ïî ìåæëè÷íîñòíîìó âçàè-
ìîäåéñòâèþ. Îáùàÿ èíòåðíàëüíîñòü ïîíèæåíà –
ïîíèæåí ëîêóñ êîíòðîëÿ áîëüíûõ çà âàæíûìè, çíà-
÷èìûìè ñîáûòèÿìè æèçíè. Áîëüíûå íå âèäÿò ñâÿçè
ìåæäó íèìè è ïðîèñõîäÿùèìè ñîáûòèÿìè, íå êîí-
òðîëèðóþò èõ ðàçâèòèå è ïîëàãàþò, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèé – äåëî ñëó÷àÿ è äåé-
ñòâèÿ äðóãèõ ëþäåé.

Òàáëèöà 2
Ôàêòîðíûå ìàòðèöû äàííûõ èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ

ñ ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè èç îñíîâíîé ãðóïïû

Фàêòîðíûå íàãðóçêè F1 F2 F3 F4 F5 
Èî 
Èìî 

0,918 
0,830     

Âîçáóäèìàÿ АЛ 
Çàñòðåâàåìàÿ АЛ 
Íåâðàñòåíè÷åñêèé òèï ÂÊÁ 
Äèñôîðè÷åñêèé òèï ÂÊÁ 

 

0,799 
0,858 
0,778 
0,876 

   

Гèïåðòèìíàÿ АЛ 
Ïåäàíòè÷íàÿ АЛ 
Äèñòèìíûé òèï АЛ 

  
0,923 
0,739 
0,723 

  

Òðåâîæíûé òèï АЛ 
Эêçàëüòèðîâàííûé òèï АЛ 
Гàðìîíè÷íûé òèï АЛ 

   
0,844 
0,770 
0,822 

 

Èïîõîíäðè÷åñêèé òèï ÂÊÁ     0,812 
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Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè ïîêàçàòåëè: âîçáóäè-
ìûé òèï àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè (0,799), çàñòðåâàå-
ìûé òèï àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè (0,857), íåâðàñòåíè-
÷åñêèé òèï ÂÊÁ (0,778), äèñôîðè÷åñêèé òèï ÂÊÁ
(0,876). Èíòåðïðåòàöèÿ ôàêòîðîâ âòîðîé ãðóïïû:
âîçáóäèìûé òèï õàðàêòåðèçóåò ïîâûøåííàÿ èìïóëü-
ñèâíîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü è àãðåññèâíîñòü. Ìî-
ðàëüíûå óñòîè ìàëîçíà÷èòåëüíû, â ïîðûâàõ ãíåâà
âîçáóäèìîñòü è èìïóëüñèâíîñòü ñîïðîâîæäàþòñÿ
àêòèâèçàöèåé ñîîòâåòñòâóþùèõ äåéñòâèé, ïðè ýòîì
îñìûñëåíèå ïðîèñõîäÿùåãî çàòðóäíåíî è çàìåäëåí-
íî. Çàñòðåâàåìûé òèï àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè áîëü-
íûõ îòëè÷àåò ÷ðåçìåðíàÿ ñòîéêîñòü àôôåêòà ñî
ñêëîííîñòüþ ê ôîðìèðîâàíèþ «ñâåðõöåííûõ» èäåé,
ïîâûøåííàÿ ïîäîçðèòåëüíîñòü è áîëåçíåííàÿ îáèä-
÷èâîñòü, ñòîéêîñòü îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé è ÷óâñòâ.
Áîëüíûì ñâîéñòâåííû ÷åñòîëþáèå, ñàìîíàäåÿííîñòü
è ñòðåìëåíèå ê äîìèíèðîâàíèþ, âûñîêàÿ êîíôëèêò-
íîñòü, çëîïàìÿòíîñòü ñ âðàæäåáíîñòüþ ê îáèä÷èêàì.
Íåâðàñòåíè÷åñêèé òèï ÂÊÁ õàðàêòåðèçóåò ïîâåäåíèå
ïî òèïó ðàçäðàæèòåëüíîé ñëàáîñòè ñî âñïûøêàìè
ðàçäðàæåíèÿ ïðè íåïðèÿòíûõ îùóùåíèÿõ, ïðè íåóäà-
÷àõ îáùåíèÿ è ëå÷åíèÿ. Ðàçäðàæåíèå íåðåäêî èçëè-
âàåòñÿ íà ïåðâîãî ïîïàâøåãîñÿ è çàâåðøàåòñÿ ðàñêà-
ÿíèåì è ñëåçàìè. Íåòåðïåëèâîñòü è íåñïîñîáíîñòü
æäàòü îáëåã÷åíèÿ îïðåäåëÿþò ïîâåäåíèå áîëüíûõ,
÷àñòî çàâåðøàþùèåñÿ ðàñêàÿíèåì çà áåñïîêîéñòâî
è íåñäåðæàííîñòü. Ïðè äèñôîðè÷åñêîì òèïå ÂÊÁ
äîìèíèðóåò ìðà÷íî-îçëîáëåííîå íàñòðîåíèå, ïîñòî-
ÿííî óãíåòåííûé âèä, çàâèñòü è íåíàâèñòü ê çäîðî-
âûì ëþäÿì. Âñïûøêè îçëîáëåííîñòè ñî ñêëîííîñ-
òüþ âèíèòü â ñâîåé áîëåçíè äðóãèõ ñîïðÿãàþòñÿ ñ
òðåáîâàíèåì îñîáîãî âíèìàíèÿ ê ñåáå è ïîäîçðè-
òåëüíîñòüþ ê ïðîöåäóðàì è ëå÷åíèþ.

Â òðåòüþ ãðóïïó âîøëè ïîêàçàòåëè: ãèïåðòèì-
íûé òèï àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè (0,923), ïåäàíòè÷íûé
òèï àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè (0,739), äèñòèìíûé òèï
àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè (0,723). Èíòåðïðåòàöèÿ ôàê-
òîðîâ òðåòüåé ãðóïïû: ãèïåðòèìíûé òèï ëè÷íîñòè
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïðèïîäíÿòûì
íàñòðîåíèåì, ïîâûøåííîé ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òüþ è æàæäîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðåäïðèèì÷èâîñòü,
èíèöèàòèâà, îïòèìèçì ñâîéñòâåííû áîëüíûì. Âìå-
ñòå ñ òåì ÷ðåçìåðíàÿ âåñåëîñòü è æèâîñòü íå âñåãäà
ïîçâîëÿþò äîâåñòè äåëî äî êîíöà, áûòü îáÿçàòåëü-
íûì, ñòðîãî ñîáëþäàòü ñîöèàëüíûå ïðàâèëà è íîð-
ìû, äîðîæèòü ñâîèì àâòîðèòåòîì. Ïåäàíòè÷íûé òèï
ëè÷íîñòè îòëè÷àåò ñîáðàííîñòü, îòðàæàþùàÿ èíåð-
òíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Îñíîâàòåëüíîñòü,
÷¸òêîñòü, çàâåðøåííîñòü â äåéñòâèÿõ, âûñîêèé ñà-
ìîêîíòðîëü ïîçâîëÿåò áîëüíûì âûïîëíèòü ðàáîòó
ïóíêòóàëüíî è äîáðîñîâåñòíî, íî èìååò ìåñòî ìåä-
ëèòåëüíîñòü è ìàëîïðîäóêòèâíîñòü â ìûøëåíèè, à
â äåéñòâèÿõ – ÷ðåçìåðíàÿ ñòàíäàðòíîñòü è ïðåäóñ-
ìîòðèòåëüíîñòü. Äèñòèìíûé òèï àêöåíòóàöèè ëè÷-
íîñòè îòëè÷àåò ñêëîííîñòü ê äåïðåññèè, ñîñðåäîòî-
÷åííîñòü íà ìðà÷íûõ ñòîðîíàõ æèçíè, ìåäëèòåëü-
íîñòü è çàòîðìîæåííîñòü. Ñåðüåçíàÿ íàñòðîåííîñòü

íà äåëî è óòîí÷åííîñòü ÷óâñòâ îáóñëàâëèâàåò òâåð-
äóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ ïðè ôèêñàöèè íà ïåðåæè-
âàíèÿõ ìèíîðíûõ ýìîöèé.

Â ÷åòâåðòóþ ãðóïïó âîøëè ïîêàçàòåëè: òðåâîæ-
íûé òèï àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè (0.844), ýêçàëüòèðî-
âàííûé òèï àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè (0,770), ãàðìî-
íè÷íûé òèï ÂÊÁ (0,822). Èíòåðïðåòàöèÿ ôàêòîðîâ
÷åòâåðòîé ãðóïïû: òðåâîæíûé òèï ëè÷íîñòè îïðå-
äåëÿåò íåïðåðûâíîå áåñïîêîéñòâî è ìíèòåëüíîñòü
â îòíîøåíèè íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè,
âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé, íåýôôåêòèâíîñòè è îïàñ-
íîñòè ëå÷åíèÿ. Áîëüíûå ïðîÿâëÿþò âûðàæåííûé
èíòåðåñ ê îáúåêòèâíûì äàííûì î áîëåçíè ïðè ôèê-
ñàöèè íà ñâîèõ îùóùåíèÿõ. ×àñòî íàáëþäàåòñÿ êî-
ìîðáèäíîñòü òðåâîæíîñòè è ñóáäåïðåññèâíîãî
ôîíà íàñòðîåíèÿ. Òðåâîæíàÿ ìíèòåëüíîñòü ó áîëü-
íûõ êàñàåòñÿ îïàñåíèé áîëåçíè, íåóäà÷ ëå÷åíèÿ,
âîçìîæíûõ íåóäà÷ â æèçíè, â ðàáîòå, ñåìåéíûõ ñè-
òóàöèÿõ. Âîîáðàæàåìûå îïàñíîñòè âîëíóþò áîëåå
÷åì ðåàëüíûå. Ýêçàëüòèðîâàííîìó òèïó ñâîéñòâå-
íåí øèðîêèé äèàïàçîí ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé.
Ýêçàëüòàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â áóðíîé ðåàêöèè, ñìåíÿ-
åìîñòè íàïðàâëåíèé àêòèâíîñòè, âûñîêîé ýìïàòèè
è âïå÷àòëèòåëüíîñòè, ñèëüíîé ïðèâÿçàííîñòè ê äðó-
çüÿì è äðóãèì. Èñêðåííåå è ãëóáîêîå ïåðåæèâàíèå
÷óæèõ ïðîáëåì óñèëèâàåò ðåàêöèþ ëþäåé ýòîãî
òèïà. Ãàðìîíè÷íûé òèï ÂÊÁ õàðàêòåðèçóåòñÿ òðåç-
âîé îöåíêîé ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ áåç ñêëîííîñòè ïðå-
óâåëè÷åíèÿ åãî òÿæåñòè è áåç îñíîâàíèé âèäåòü âñ¸
â ìðà÷íîì ñâåòå, íî è áåç íåäîîöåíêè òÿæåñòè çàáî-
ëåâàíèÿ. Ñòðåìëåíèå âî âñåì àêòèâíî ñîäåéñòâîâàòü
óñïåõó ëå÷åíèÿ ñâîéñòâåííî áîëüíûì ïðè äàííîì
âàðèàíòå ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü.

Â ïÿòóþ ãðóïïó âîø¸ë ëèøü îäèí ïîêàçàòåëü -
èïîõîíäðè÷åñêèé òèï ÂÊÁ (0,812), êîòîðûé õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ãèïåðïàòèåé, ôèêñàöèåé íà íîðìàëüíûõ è
áîëåçíåííûõ îùóùåíèÿõ â ñîáñòâåííîì òåëå. Ìíî-
ãî÷èñëåííûå ôèçè÷åñêèå è ïàðàêëèíè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ëèøü óêðåïëÿþò èïîõîíäðè÷åñêóþ íàñòðî-
åííîñòü áîëüíûõ, çà÷àñòóþ ñ íåãàòèâíûì îòíîøå-
íèÿì ê âðà÷àì, íå «íàøåäøèõ áîëåçíü è íå âûÿâèâ-
øèõ ïðè÷èíó òÿæåëûõ ñòðàäàíèé». Ñóæäåíèÿ ïåñ-
ñèìèñòè÷íû, ñîñòîÿíèå íåðåäêî ñî÷åòàåòñÿ ñ òðå-
âîãîé, ñíèæåííûì ôîíîì íàñòðîåíèÿ.

Ôàêòîðíûé àíàëèç äàííûõ èññëåäîâàíèÿ áîëü-
íûõ ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè èç êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû ïîçâîëèë âûÿâèòü òàêæå ïÿòü ãðóïï
ïîêàçàòåëåé (òàáëèöà 3).

Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ïîêàçàòåëè: äåìîíñòðà-
òèâíûé òèï àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè (0,737), ãèïåðòèì-
íûé òèï àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè, äèñòèìíûé òèï àê-
öåíòóàöèè ëè÷íîñòè (0,870), ýðãîïàòè÷åñêèé òèï ÂÊÁ
(0,730), îáùàÿ èíòåðíàëüíîñòü (0,857), èíòåðíàëü-
íîñòü â îáëàñòè äîñòèæåíèé (0,943), èíòåðíàëüíîñòü
â îáëàñòè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé (0,821). Èíòåðïðå-
òàöèÿ ôàêòîðîâ ïåðâîé ãðóïïû: äëÿ äåìîíñòðàòèâ-
íîãî òèïà ëè÷íîñòè áîëüíûõ õàðàêòåðíà âûðàæåí-
íàÿ ïîòðåáíîñòü âî âíèìàíèè îêðóæàþùèõ. Îíè
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òùåñëàâíû è àâàíòþðèñòè÷íû, íî öåëåóñòðåìëåí-
íû. Ïîñòàâèâ ïåðåä ñîáîé öåëü, îíè âñåìè ñïîñîáà-
ìè áóäóò å¸ äîáèâàòüñÿ, íåðåäêî ñ ïîìîùüþ ìàíè-
ïóëÿòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Îáðàçíîñòü ìûøëåíèÿ, ðàñ-
êîâàííîñòü â ïîñòóïêàõ ïîçâîëÿåò èì íàõîäèòüñÿ â
öåíòðå âíèìàíèÿ. Ãèïåðòèìíûé òèï ëè÷íîñòè îò-
ëè÷àåò ïðèïîäíÿòîå íàñòðîåíèå, ïîâûøåííàÿ ïñè-
õè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, æàæäà äåÿòåëüíîñòè, ïðåäïðè-
èì÷èâîñòü, èíèöèàòèâà, îïòèìèçì. Áîëüíûå áåðóò-
ñÿ ñðàçó çà íåñêîëüêî äåë îäíîâðåìåííî, ÷àñòî íå
äîâîäÿ èõ äî êîíöà. Ýìîöèè - ôîíòàíèðóþùèå, ñïî-
ñîáíû óâëå÷ü äðóãèõ çà ñîáîé. Áîëüíûì ñâîéñòâåí-
íà íåêîòîðàÿ ïîâåðõíîñòíîñòü, îñîáåííî â ïîíèìà-
íèè ñåðüåçíîñòè çàáîëåâàíèÿ è íåîáõîäèìîñòè óñè-
ëèé, ïðèëàãàåìûõ äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ.

Äëÿ äèñòèìíîãî òèïà ëè÷íîñòè áîëüíûõ õàðàê-
òåðíà ñêëîííîñòü ê äåïðåññèè, ñîñðåäîòî÷åííîñòü,
ìåäëèòåëüíîñòü è çàòîðìîæåííîñòü. Ñåðü¸çíàÿ íà-
ñòðîåííîñòü íà äåëî è óòîí÷åííîñòü ÷óâñòâ îáóñëîâ-
ëèâàþò òâ¸ðäóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ, íî ñòèìóëè-
ðîâàíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè îñëàáëåíî. ×àñòî çàíè-
ìàþò ïîçèöèþ ìîðàëèçàòîðà, òðåïåòíî îòíîñÿòñÿ ê
óñòîÿì è íîðìàì îáùåñòâà. Ýðãîïàòè÷åñêèé òèï ÂÊÁ
õàðàêòåðèçóåòñÿ óõîäîì îò áîëåçíè â ðàáîòó. Òÿæåñòü
çàáîëåâàíèÿ è äóøåâíûå ïåðåæèâàíèÿ íå ìåøàþò
îòêëþ÷èòüñÿ îò ðàáîòû, îòíîøåíèå ê ðàáîòå âûðà-
æåíî åù¸ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì äî áîëåçíè. Îòíî-
øåíèå ê îáñëåäîâàíèþ è ëå÷åíèþ èçáèðàòåëüíîå,
îáóñëîâëåííîå æåëàíèåì ñîõðàíÿòü ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü è ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàòóñ. Èíòåðíàëü-
íîñòü â îáëàñòè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ïîíèæåíà. Áîëü-
íûå íå ñ÷èòàþò ñåáÿ îòâåòñòâåííûìè çà ñîáûòèÿ,
ïðîèñõîäÿùèå â èõ ñåìüå. Â ñåìåéíîé æèçíè è ïðè-
íÿòèè ðåøåíèé çàíèìàþò ïàññèâíóþ ïîçèöèþ. Èí-

òåðíàëüíîñòü â ñôåðå äîñòèæåíèé ïîíèæåíà, áîëü-
íûå íå ñ÷èòàþò ñåáÿ ñïîñîáíûìè ÷åãî-ëèáî äîáèòü-
ñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî â ñâîåé æèçíè, ïåðåêëàäûâàÿ îò-
âåòñòâåííîñòü íà ïîìîùü äðóçåé, îòíîøåíèå íà÷àëü-
ñòâà, âîëþ ñëó÷àÿ èëè âåçåíèÿ. Îáùàÿ èíòåðíàëüíîñòü
ïîíèæåíà, ÷òî õàðàêòåðèçóåò íèçêèé ëîêóñ êîíòðîëÿ
íàä çíà÷èìûìè ñèòóàöèÿìè â æèçíè. Áîëüíûå íå âè-
äÿò ñâÿçè ìåæäó ñâîèìè äåéñòâèÿìè è çíà÷èìûì ñî-
áûòèÿì â æèçíè, íå ñïîñîáíû êîíòðîëèðîâàòü èõ ðàç-
âèòèå è ïîëàãàþò, ÷òî âñå îíè äåëî ñëó÷àÿ èëè ïî-
ìîùü äðóãèõ ëþäåé.

Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè ïîêàçàòåëè: âîçáóäè-
ìûé òèï àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè (0,882), òðåâîæíûé
òèï àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè (0,792), öèêëîòèìíûé òèï
àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè (0,701), ýêçàëüòèðîâàííûé òèï
àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè (0,700). Èíòåðïðåòàöèÿ ôàê-
òîðîâ âòîðîé ãðóïïû: òðåâîæíûé òèï ëè÷íîñòè áîëü-
íûõ õàðàêòåðèçóåò íåïðåðûâíîå áåñïîêîéñòâî è
ìíèòåëüíîñòü â îòíîøåíèè íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷å-
íèÿ áîëåçíè, âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé, íåýôôåêòèâ-
íîñòè è îïàñíîñòè ëå÷åíèÿ. Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîãà
ñîïðîâîæäàåòñÿ ìîòîðíûì è âåãåòàòèâíûì êîìïî-
íåíòàìè, ÷òî íàèáîëåå ïðîÿâëÿåòñÿ ÿðêî ïðè îáùå-
íèè. Àêòèâíî èùóò ñî÷óâñòâèÿ è ïîääåðæêè, ñêëîí-
íû ïðåóâåëè÷èâàòü ñèëó ôàêòîðà òðåâîãè è íåäî-
îöåíèâàòü ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè. Àêêóðàòíî
âûïîëíÿþò ðåêîìåíäàöèè âðà÷åé, ñàìîñòîÿòåëüíî
èçó÷àþò ìåäèöèíñêóþ è ïàðàìåäèöèíñêóþ ëèòåðà-
òóðó. ×àñòî íàáëþäàåòñÿ ìàãèôðåíè÷åñêîå âîñïðè-
ÿòèå äåéñòâèòåëüíîñòè. Öèêëîòèìíîìó òèïó ëè÷íî-
ñòè ñâîéñòâåííà ÿðêî âûðàæåííàÿ ñìåíà ãèïåðòèì-
íûõ è äèñòèìíûõ ôàç. Õàðàêòåðíîé äëÿ áîëüíûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ èçìåí÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ, ïîñòóïêîâ è äåé-
ñòâèé áåç âèäèìîé ïðè÷èíû. Ýêçàëüòèðîâàííûé òèï

Òàáëèöà 3
Ôàêòîðíûå ìàòðèöû äàííûõ èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ

ñ ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû

Фàêòîðíûå íàãðóçêè F1 F2 F3 F4 F5 
Äåìîíñòðàòèâíàÿ ÀË 
Ãèïåðòèìíûé òèï ÀË 
Äèñòèìíàÿ ÀË 
Èî 
Èä 
Èñî 
Ýðãîïàòè÷åñêèé òèï ÂÊÁ 

0,737 
0,776 
0,870 
0,857 
0,943 
0,821 
0,730 

    

Âîçáóäèìûé òèï ÀË 
Òðåâîæíûé òèï ÀË 
Öèêëîòèìíûé òèï ÀË 
Ýêçàëüòèðîâàííûé òèï ÀË 

 0,882 
0,792 
0,701 
0,700 

   

Èí 
Èïîõîíäðè÷åñêèé òèï ÂÊÁ 
Àíîçîãíîñòè÷åñêèé òèï ÂÊÁ 
Мåëàíõîëè÷åñêèé òèï ÂÊÁ 

  0,791 
0,955 
0,854 
0,928 

  

Зàñòðåâàåìûé òèï ÀË 
Ýìîòèâíûé òèï ÀË 

   0,982 
0,715 

 

Ïåäàíòè÷íûé òèï ÀË 
Èïî 

    0,807 
0, 887 
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ëè÷íîñòè îòëè÷àåò ñïîñîáíîñòü ê ýêñòàòè÷åñêîìó
âîñïðèÿòèþ ìèðà, òîíêîå ÷óâñòâîâàíèå ëþäåé è èõ
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Àôôåêòèâíàÿ ñôåðà ó
áîëüíûõ áîãàòàÿ, èçìåí÷èâàÿ: áóðíûå ðåàêöèè, ñìå-
íÿåìîñòü íàïðàâëåíèå àêòèâíîñòè, âûñîêàÿ âïå÷àò-
ëèòåëüíîñòü, ñèëüíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ñ èñêðåííèìè
ïåðåæèâàíèÿìè çà ÷óæèå ïðîáëåìû ñòîëü æå ÿðêî
ïðîÿâëÿþòñÿ è â ðåàãèðîâàíèè íà áîëåçíü. Âîçáó-
äèìûé òèï ëè÷íîñòè îòëè÷àåò ïîâûøåííàÿ èìïóëü-
ñèâíîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü è àãðåññèâíîñòü. Ìî-
ðàëüíûå óñòîè ìàëîçíà÷èòåëüíû, â ïîðûâàõ ãíåâà
íå îòäàþò îò÷åò ñâîèì ïîñòóïêàì, îñìûñëåíèå êî-
òîðûõ çàòðóäíåíî è çàìåäëåííî.

Â òðåòüþ ãðóïïó âîøëè ïîêàçàòåëè: èïîõîíäðè-
÷åñêèé òèï ÂÊÁ (0,955), àíîçîãíîñòè÷åñêèé òèï ÂÊÁ
(0,854), ìåëàíõîëè÷åñêèé òèï ÂÊÁ (0,928), èíòåðíàëü-
íîñòü â îáëàñòè íåóäà÷ (0,791). Èíòåðïðåòàöèÿ ôàêòî-
ðîâ òðåòüåé ãðóïïû: èïîõîíäðè÷åñêèé òèï ðåàãèðî-
âàíèÿ íà áîëåçíü îòëè÷àåò ñîñðåäîòî÷åíèå íà ñóáúåê-
òèâíûõ áîëåçíåííûõ è íîðìàëüíûõ îùóùåíèÿõ. Áîëü-
íûå ñòðåìÿòñÿ ïîñòîÿííî ðàññêàçûâàòü î íèõ îêðó-
æàþùèì ñî ñêëîííîñòüþ ê ïðåóâåëè÷åíèþ ñòðàäà-
íèé. Äëÿ áîëüíûõ õàðàêòåðíî ñî÷åòàíèå æåëàíèÿ ëå-
÷èòüñÿ è íåâåðèå â óñïåõ, òðåáîâàíèå áîëåå òùàòåëü-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ è â òî æå âðåìÿ - áîÿçíü ïðîöå-
äóð. Àíîçîãíîñòè÷åñêèé òèï ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü
îòëè÷àåò àêòèâíîå îòáðàñûâàíèå ìûñëè î áîëåçíè, î
âîçìîæíûõ å¸ ïîñëåäñòâèÿõ. Ïðèïèñûâàíèå ôàêòó
íàëè÷èÿ áîëåçíè «ñëó÷àéíîñòè» èëè íåñåðüåçíîñòè
å¸ ïðîÿâëåíèé. Íåîáîñíîâàííî ïîâûøåííîå íàñòðî-
åíèå ñî÷åòàåòñÿ ñ íåêðèòè÷íûì îïòèìèçìîì, ïðå-
íåáðåæåíèåì ê íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ è îáñëåäî-
âàíèÿ. Ìåëàíõîëè÷åñêèé òèï ÂÊÁ õàðàêòåðèçóåòñÿ
óäðó÷¸ííîñòüþ áîëåçíüþ, íåâåðèåì â âûçäîðîâëå-
íèå, â âîçìîæíîå óëó÷øåíèå, â ýôôåêò ëå÷åíèÿ. Ïåñ-
ñèìèñòè÷åñêèé âçãëÿä íà ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áó-
äóùåå ïîòåíöèðóåò ñóèöèäàëüíûå âûñêàçûâàíèÿ
áîëüíûõ. Õàðàêòåðíî íåâåðèå â óñïåõ ëå÷åíèÿ äàæå
ïðè áëàãîïðèÿòíûõ îáúåêòèâíûõ äàííûõ. Èíòåðíàëü-
íîñòü â îáëàñòè íåóäà÷ ïîíèæåíà. Áîëüíûå ñêëîííû
îáâèíÿòü â ðàçíîîáðàçíûõ íåïðèÿòíîñòÿõ è ñòðàäà-
íèÿõ äðóãèõ ëþäåé èëè «íåâåçåíèå».

Â ÷åòâåðòóþ ãðóïïó âîøëè ïîêàçàòåëè: çàñòðå-
âàåìûé òèï àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè (0,982), ýìîòèâ-
íûé òèï àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè (0,715). Èíòåðïðåòà-
öèÿ ôàêòîðîâ ÷åòâåðòîé ãðóïïû: çàñòðåâàåìûé òèï
ëè÷íîñòè áîëüíûõ îòëè÷àåò ÷ðåçìåðíàÿ ñòîéêîñòü
àôôåêòà ñî ñêëîííîñòüþ ê ôîðìèðîâàíèþ ñâåðõ-

öåííûõ èäåé, ïîâûøåííàÿ ïîäîçðèòåëüíîñòü è áî-
ëåçíåííàÿ îáèä÷èâîñòü, ñòîéêîñòü îòðèöàòåëüíûõ
ýìîöèé è ÷óâñòâ. Ïîâûøåííîå ÷åñòîëþáèå, ñàìî-
íàäåÿííîñòü è ñòðåìëåíèå ê äîìèíèðîâàíèþ, âû-
ñîêàÿ êîíôëèêòíîñòü, çëîïàìÿòíîñòü ïðîÿâëÿþòñÿ
ó áîëüíûõ, êàê â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, òàê è ïðè íå-
âðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ. Ýìîòèâíûé òèï ëè÷íî-
ñòè áîëüíûõ îòëè÷àåò ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü, âïå÷àòëèòåëüíîñòü è ãëóáèíà ïåðåæèâàíèé.
Ðåàêöèè áîëüíûõ ïðîÿâëÿþòñÿ â ñîïåðåæèâàíèè,
ìÿãêîñåðäèè, ðàñòðîãàííîñòè. Ïîä âëèÿíèåì áóð-
íûõ ñîáûòèé ëåãêî âïàäàþò â îò÷àÿíèå ñ îáðàùåíè-
åì çà ïîìîùüþ.

Â ïÿòóþ ãðóïïó âîøëè äâà ïîêàçàòåëÿ: ïåäàí-
òè÷íûé òèï àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè (0,807) è èíòåð-
íàëüíîñòü â îáëàñòè ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé
(0,887). Èíòåðïðåòàöèÿ ôàêòîðîâ ïÿòîé ãðóïïû: ïå-
äàíòè÷íûé òèï ëè÷íîñòè áîëüíûõ îòëè÷àåòñÿ ñî-
áðàííîñòüþ, èíåðòíîñòüþ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
îñíîâàòåëüíîñòüþ, ÷åòêîñòüþ è çàâåðøåííîñòüþ â
äåéñòâèÿõ. Âûñîêèé ñàìîêîíòðîëü äåëàåò èõ èäåàëü-
íûìè èñïîëíèòåëÿìè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ è â ëå÷åíèè.
Óñòàíîâêè ðèãèäíû, äåéñòâèÿ – ñòåðåîòèïíû, òðàíñ-
ôîðìàöèÿ ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû áîëåçíè è íåàäàï-
òèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé ïðîèñõîäèò ìåäëåííî,
èíîãäà ìàëîïðîäóêòèâíî. Èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñ-
òè ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé ïîíèæåíà. Áîëü-
íûå íå ñ÷èòàþò ñåáÿ ñïîñîáíûìè ñòàòü îðãàíèçóþ-
ùèì ôàêòîðîì ñâîåé êàðüåðû, âñå óñïåõè è íåóäà-
÷è â ñôåðå ïðîèçâîäñòâà ïðèïèñûâàåòñÿ òîâàðèùàì,
ðóêîâîäñòâó, âåçåíèþ èëè ñëó÷àþ.

Òàêèì îáðàçîì, èìåþòñÿ äîñòîâåðíûå âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó ïðåìîðáèäíûìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè è òèïàìè âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè
áîëüíûõ ñ ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè èç
îñíîâíîé è ñðàâíèâàåìîé ãðóïï, êîòîðûå îïðåäå-
ëÿþò «òåðàïåâòè÷åñêèå ìèøåíè» ïðîôèëàêòèêè è
òåðàïèè ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ. Ñëåäóåò ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî êîððåëÿöèè äîêàçûâàþò ëèøü «ñöåï-
ëåííîñòü» ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, íî íå äå-
òåðìèíèðîâàííîñòü íàëè÷èåì îäíîãî - îáÿçàòåëü-
íîå âîçíèêíîâåíèå äðóãîãî (òèï ÂÊÁ). Ôàêòîðíûé
àíàëèç ãåíåðàëüíîãî ïàðàìåòðà èíòåðêîððåëÿöèîí-
íûõ ñâÿçåé ïîäòâåðäèë, ÷òî ôàêòîðàìè ïåðâîãî ïî-
ðÿäêà è, ñîîòâåòñòâåííî, ãëàâíûìè ìèøåíÿìè òåðà-
ïèè ÿâëÿþòñÿ èíòðàïñèõè÷åñêèå êîíñòðóêòû – òèïû
àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè, ñôåðû ñóáúåêòèâíîãî êîíò-
ðîëÿ è òèïû âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè.
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÎÖÅÍÊÅ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ

ê.ì.í. À.Ç. Íóðãàçèíà ã. Ïàâëîäàð

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèð-
íîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) - ýòî ñî-
ñòîÿíèå áëàãîïîëó÷èÿ, íàõîäÿñü â êîòîðîì, ÷åëîâåê
îñîçíàåò ñâîè âîçìîæíîñòè, óìååò ñïðàâëÿòüñÿ ñ
îáû÷íûìè, ïîâñåäíåâíûìè æèçíåííûìè ñòðåññà-
ìè, ñïîñîáåí ýôôåêòèâíî è ïëîäîòâîðíî ðàáîòàòü
è ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â îáùåñòâåííîé æèçíè.

Çäîðîâüå äëÿ âñåõ è êàæäîãî, ðàçðàáîòêà îñíîâ
ðåôîðìèðîâàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ èìåþò íåñîìíåííûé ïðèîðèòåò â êîìïëåêñå
ïîëèòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî- ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì,
ðåøàåìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåñòâîì. Îõðàíà
èíäèâèäóàëüíîãî è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ ñòðàíû äåêëàðèðóåòñÿ å¸ êîíñòèòóöèåé, ïîä-
êðåïëÿåòñÿ âàæíåéøèìè çàêîíàìè.

Â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå îäíî èç ïåðâûõ îïðåäå-
ëåíèé ïîíÿòèÿ «ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ» ïðèíàä-
ëåæèò K. Meninger (1946) - ýòî óäîâëåòâîðåííîñòü,
îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ, óðàâíîâåøåííûé òåìïåðàìåíò,
èíòåëëåêòóàëüíîñòü è «ïðèìåðíîå» ñîöèàëüíîå
ïîâåäåíèå.

Ïðè èçó÷åíèè ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
îäíèì èç âàæíûõ åãî ýòàïîâ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå
êà÷åñòâà æèçíè ñóáúåêòà. Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçûâàþò, ÷òî èìåííî â äàííîé ñôåðå êîíöåíòðè-
ðóþòñÿ îñíîâíûå óãðîæàþùèå ïðèçíàêè äåñòðóê-
òèâíîñòè, äåôèöèòàðíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåñòâåííîå çäîðîâüå îöå-
íèâàåòñÿ íå ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ èíôåêöèîííûõ
ýïèäåìèé, à êà÷åñòâîì æèçíè íàñåëåíèÿ. Êîíöåï-
öèÿ êà÷åñòâà æèçíè â ìèðå ÿâëÿåòñÿ îáúåäèíÿþùåé
îñíîâîé ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû (Êóïðè-
ÿíîâà È.Å., Ñåìêå Â.ß., 2004).

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì îáùåñòâåííîå çäî-
ðîâüå ðàññìàòðèâàåòñÿ â êîíòåêñòå îïðåäåëåíèÿ
Þ.Ï. Ëèñèöûíà (1982): «…çäîðîâüå íå÷òî áîëüøåå,
÷åì îòñóòñòâèå áîëåçíåé è ïîâðåæäåíèé, ýòî âîç-
ìîæíîñòü ïîëíîöåííî òðóäèòüñÿ, îòäûõàòü… ñâî-
áîäíî, ðàäîñòíî æèòü». Õîðîøåå ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ èíäèâèäóóìà è åãî æèçíåííîå áëàãîïîëó÷èå ÿâ-
ëÿþòñÿ îòðàæåíèåì óäîâëåòâîðåíèÿ åãî ïîòðåáíî-
ñòåé è àäàïòàöèè â ôèçè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è
ñîöèàëüíîé ñôåðàõ æèçíè (Áóðêîâñêèé Ã.Â. è äð.,
1998). Àäàïòàöèîííûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè è ñïîñîá-
íîñòü ê ñàìîîðãàíèçàöèè âûñòóïàþò îñíîâîïîëà-
ãàþùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïñèõè÷åñêîãî (ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî) çäîðîâüÿ (Êàòêîâ À. Ë., 1998, 2002). Êà-
÷åñòâî æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ñâÿçàíî ñ áëà-
ãîïîëó÷èåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è óðîâíåì ðàç-

âèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (Êàòêîâ À.Ë., Ðîñ-
ñèíñêèé Þ.À., 2002-2005; Áîõàí Í.À., 2005).

Íàèáîëåå âàæíûìè êîíöåïòóàëüíûìè ïîëîæå-
íèÿìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê õàðàêòåðèñòèêå ïñèõè÷åñ-
êîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÿâëÿþòñÿ ïî-
íÿòèÿ «Êà÷åñòâî æèçíè» è «Ñîöèàëüíîå ôóíêöè-
îíèðîâàíèå».

ÂÎÇ ïðåäëàãàåò ïîíèìàòü ïîä êà÷åñòâîì æèçíè
«âîñïðèÿòèå ëþäüìè ñâîåãî ïîëîæåíèÿ â êîíòåê-
ñòå êóëüòóðàëüíûõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è â ñî-
îòâåòñòâèè ñ èõ öåëÿìè, îæèäàíèÿìè, ñòàíäàðòàìè
è çàáîòàìè».

I.R. Elkinton ñôîðìóëèðîâàë êà÷åñòâî æèçíè ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: «×òî òàêîå ãàðìîíèÿ âíóòðè ÷å-
ëîâåêà è ìåæäó ÷åëîâåêîì è ìèðîì êà÷åñòâà æèçíè,
ê êîòîðîé ñòðåìèòñÿ ïàöèåíò, âðà÷, âñå îáùåñòâî».

Baker F., Intaglifta I., Oliver I. et al., â 80-90-õ ãîäàõ
îòìå÷àëè, ÷òî ðîñò èíòåðåñà ê âîïðîñàì êà÷åñòâà
æèçíè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñìå-
ùåíèè àêöåíòà îò èçó÷åíèÿ òîëüêî ïñèõîïàòîëîãèè
ê ðàñøèðåíèþ êîíöåïöèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
ó÷èòûâàþùåé ñîöèàëüíûå àñïåêòû æèçíè áîëüíûõ.
Ýòî íàïðàâëåíèå ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàí-
íûì, àäðåñîâàííûì ê èíäèâèäóàëüíûì íóæäàì êàæ-
äîãî êîíêðåòíîãî áîëüíîãî ñî âñåìè åãî õàðàêòåðî-
ëîãè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè.

Êîíöåïöèÿ îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
îòðàæåíà â Çàêîíå Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè
åå îêàçàíèè» (1997), îïðåäåëÿþùåì ïðàâîâûå, ñî-
öèàëüíûå, ýêîíîìè÷åñêèå è îðãàíèçàöèîííûå îñ-
íîâû â ñôåðå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ,
âêëþ÷àÿ ãàðàíòèè è ïðàâà ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè.

Ïîíÿòèå «êà÷åñòâî æèçíè» èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ôóíêöèîíèðîâàòü
â îáùåñòâå ñîîòâåòñòâåííî ñâîåìó ïîëîæåíèþ, à
òàêæå äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñòåïåíè óäîâëåòâîðåííî-
ñòè ÷åëîâåêà ñâîèì ôèçè÷åñêèì, ïñèõè÷åñêèì è
ñîöèàëüíûì ñîñòîÿíèåì. Êàòåãîðèÿ «êà÷åñòâî æèç-
íè» îðèåíòèðîâàíà íà îöåíêó ïîòðåáíîñòåé, êîòî-
ðûå íå ïîääàþòñÿ êîëè÷åñòâåííîìó èçëîæåíèþ, -
ïèñàëè â 2003 ãîäó Â.È.Ïåòðîâ è Í.Í.Ñåäîâà.

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ 25% âñåãî íàñåëåíèÿ Çåìëè óæå ñòðàäàþò
èëè ñòðàäàëè ðàçëè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, ãëàâíûì îáðàçîì - äåïðåññèÿìè. Êîíòèí-
ãåíò âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ñîñòàâëÿåò 450 ìèëëèîíîâ
÷åëîâåê, èç íèõ 160 ìëí. ÷åë. ñ äåïðåññèåé, äåïðåñ-
ñèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, 24 ìëí. ÷åë. ñ øèçîôðå-
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íèåé, 70 ìëí. ÷åë. – àëêîãîëèçìîì, 50 ìëí. ÷åë. -
ýïèëåïñèåé.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, â êàæäîé èç ÷åòûðåõ ñå-
ìåé åñòü, ïî êðàéíåé ìåðå, îäèí ÷åëîâåê, êîòîðûé
ñòðàäàåò â äàííîå âðåìÿ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì. Åæåãîäíî â ìèðå 1 ìèëëèîí ÷åëîâåê çàêàí-
÷èâàåò æèçíü ñàìîóáèéñòâîì, 20 ìèëëèîíîâ ÷åëî-
âåê ñîâåðøàþò ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè (Äàííûå I
íàöèîíàëüíîãî êîíãðåññà «Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è
áåçîïàñíîñòü â îáùåñòâå», 2005).

Ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ ÷åëîâåêà, ëè÷íîñòè è
îáùåñòâà â öåëîì íàíîñèòñÿ óùåðá â ðåçóëüòàòå
ñëîæíûõ ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ íàøåãî âðåìåíè:
ïðåññèíãà ýêîíîìè÷åñêîé íåóñòîé÷èâîñòè, íàðàñ-
òàíèÿ ìåæíàöèîíàëüíûõ êîíôëèêòîâ, èñêàæåíèÿ
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Äàííûå ôàêòîðû âû-
çûâàþò âíóòðåííþþ íàïðÿæåííîñòü, òðåâîãó çà ñâîå
ñóùåñòâîâàíèå è áëàãîïîëó÷èå, áåñïîêîéñòâî çà
ñâîèõ áëèçêèõ. Ýòî óñóãóáëÿåòñÿ ìàíèïóëèðîâàíè-
åì îáùåñòâåííûì ñîçíàíèåì ÷åëîâåêà, ñêðûòûì è
ÿâíûì ôèçè÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì íàñèëèåì íàä
ëè÷íîñòüþ è, êàê ðåçóëüòàò, ñòàâèò åå âíå ñåìüè, îá-
ùåñòâà, ãîñóäàðñòâà, âûçûâàÿ ãëóáîêóþ ñîöèàëüíóþ
äåçàäàïòàöèþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîèñõîäèò ðîñò íàð-
êîìàíèè, òîêñèêîìàíèè, ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè; óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ÷èñëî ñóèöèäîâ, êîòîðûå âñå ÷àùå óíîñÿò èç æèç-
íè ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæü. Âñå âèäû ïðîÿâëåíèÿ
àãðåññèè ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëÿìè ñíèæåíèÿ óðîâíÿ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ïîýòîìó ðàçâèòèå Êàçàõñòàíà òåñíî ñâÿçàíî ñ
óêðåïëåíèåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñòðà-
íû. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ãðàæ-
äàí Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí (ÐÊ) ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî
îäíîé èç õàðàêòåðèñòèê áëàãîïîëó÷èÿ ñòðàíû, íî è
íåïðåìåííûì àòðèáóòîì ïëàíèðóåìûõ èçìåíåíèé
â ýêîíîìèêå è ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå. Âûâåñòè ñòðà-
íó èç ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà, ðàçðàçèâøåãîñÿ â
ïîñëåäíèå ãîäû, ìîãóò òîëüêî çäîðîâûå ëþäè, îùó-
ùàþùèå çàáîòó ãîñóäàðñòâà î ñåáå è ñâîèõ äåòÿõ,
óâåðåííûå â çàâòðàøíåì äíå.

Ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ èí-
òåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì ñîöèàëüíîé îðèåíòèðîâàí-
íîñòè ãîñóäàðñòâà, îòðàæàþùèì ñòåïåíü åãî îòâåò-
ñòâåííîñòè ïåðåä ñâîèìè ãðàæäàíàìè. Çäðàâîîõðà-
íåíèå Êàçàõñòàíà ÿâëÿåòñÿ èìåííî òîé îòðàñëüþ,
êîòîðàÿ ìîæåò óêðåïèòü ýòó óâåðåííîñòü èëè âûç-
âàòü ðàçî÷àðîâàíèå â ïîëèòèêå ãîñóäàðñòâà. Âîò
ïî÷åìó âîïðîñû ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ñòîÿò ïåðåä ñòðàíîé è îáùåñòâîì äîñòàòî÷íî
îñòðî. Íåäàðîì âñå ÷àùå ñëûøàòñÿ ïðèçûâû ðóêî-
âîäèòåëåé ãîñóäàðñòâà, ïîëèòèêîâ, ó÷åíûõ íå òîëü-
êî óâåëè÷èâàòü ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, íî è ïðîâîäèòü â îòðàñëè ðåôîðìû, íà-
ïðàâëåííûå íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðãàíèçàöèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, áåðåæíîå è ýêîíîìíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ðåñóðñîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äîñòè÷ü æå
ýòîãî ìîæíî, èçìåíÿÿ îðãàíèçàöèîííûå òåõíîëî-

ãèè, îáÿçàòåëüíî èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì äàííûå î äå-
ìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè è åå ïðîãíîçå, îá ýêîíî-
ìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ äåÿòåëüíîñòè ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, ïðèìåíÿÿ êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ïëàíè-
ðîâàíèþ äåÿòåëüíîñòè ËÏÓ, ó÷èòûâàþùèé ìíîãèå
ôàêòîðû, â òîì ÷èñëå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, äîñòóï-
íîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, âîçìîæíîñòè èíòåãðè-
ðîâàíèÿ óñèëèé ïî ðåñóðñîîáåñïå÷åíèþ.

Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
â ñôåðå îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ëèöàì,
ñòðàäàþùèì ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðî-
âîäèòñÿ íà îñíîâå ïðèíöèïîâ (ñòàòüÿ 3):

- çàêîííîñòè, ãóìàííîñòè è ñîáëþäåíèè ïðàâ
÷åëîâåêà è ãðàæäàíèíà;

- îáåñïå÷åíèÿ îêàçàíèÿ áåñïëàòíîé è äîñòóï-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ëèöàì, ñòðàäàþ-
ùèì ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè;

- ñîöèàëüíîé çàùèùåííîñòè ãðàæäàí ïðè ïðå-
äîñòàâëåíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Ðåôîðìèðîâàíèå è ðåñòðóêòóðèçàöèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Êàçàõñòàíà âî ìíîãîì ñêëàäûâàåòñÿ èç ïðî-
âîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé ïî àíàëèçó è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ðåãèîíàõ ñòðàíû. È
îäíèì èç òàêèõ ìåòîäîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê íîâûì îðãà-
íèçàöèîííûì òåõíîëîãèÿì, ÿâëÿåòñÿ àêêðåäèòàöèÿ.

Àêêðåäèòàöèÿ – ïðîöåäóðà ïðèçíàíèÿ îñîáîãî
ñòàòóñà è ïðàâîìî÷èé ôèçè÷åñêèõ è þðèäè÷åñêèõ
ëèö äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé è ôàðìàöåâ-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå äëÿ ïðîâåäåíèÿ íå-
çàâèñèìîé ýêñïåðòíîé îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ñóáúåê-
òîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâëåí-
íûìè ñòàíäàðòàìè àêêðåäèòàöèè. Îñíîâíàÿ çàäà÷à
àêêðåäèòàöèè - ñòèìóëèðîâàíèå ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèé ê óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè.

Ðåçóëüòàòîì ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû àêê-
ðåäèòàöèè â îòðàñëè ñòàíóò óêðåïëåíèå äîâåðèÿ íà-
ñåëåíèÿ ê ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèå è ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêàì, ñíèæåíèå çàòðàò çäðàâîîõðàíåíèÿ çà
ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçâèòèå çäðàâîîõðàíåíèÿ â
ÐÊ âñòóïàåò â ýòàï èíñòèòóöèîíàëüíûõ ïðåîáðàçî-
âàíèé, ðàçâèòèÿ êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà, ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ êà÷åñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

Äåéñòâèòåëüíîñòü íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïîêàçû-
âàåò, ÷òî âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè ñåãîäíÿ íå ñîîòâåòñòâóþò ïðèíöèïàì ãî-
ñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â ñôåðå îêàçàíèÿ ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè, ïðîâîçãëàøåííûì â Çàêîíå ÐÊ
«Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæ-
äàí ïðè åå îêàçàíèè».

Îäíèì èç îñíîâíûõ âîïðîñîâ, êîòîðûå îñòðî
âñòàþò íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î òîì,
êàê è êàêèì îáðàçîì, îáåñïå÷èòü âûñîêîå êà÷åñòâî
îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïî-
ìîùè ïðè ñóùåñòâóþùåì îãðàíè÷åíèè ðåñóðñîâ.
Ïðåæäå âñåãî, îñíîâíûå ïðîáëåìû îêàçàíèÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñâÿçàíû, âî-ïåðâûõ - ñ äå-
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ôèöèòîì ñàìèõ êàäðîâ, îêàçûâàþùèõ ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ ïîìîùü (âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ, ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ). Âî-âòîðûõ - ñóùåñòâó-
þùåå ñåãîäíÿ ëåêàðñòâåííîå è ñîöèàëüíîå îáåñ-
ïå÷åíèå ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè èìå-
åò íåñîîòâåòñòâèå è ïðîòèâîðå÷èò îñíîâíîìó çà-
êîíîäàòåëüíîìó äîêóìåíòó â ïñèõèàòðèè Çàêîíó
«Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ
ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè».

Ïðîäîëæàþùååñÿ óõóäøåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ â ñëîæíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèõ óñëîâèÿõ ïðè äåôèöèòå ðåñóðñîâ ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ðåñóðñîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû òðåáóåò ïðè-
íÿòèÿ íåîòëîæíûõ ìåð, ñïîñîáíûõ íèâåëèðîâàòü íå-
ãàòèâíûå ïðîöåññû è òåíäåíöèè ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ. Âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòü ýíåðãè÷-
íûå è è ýôôåêòèâíûå ìåðû â îòíîøåíèè òåíäåíöèè
ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ñòðàòåãèé ðåàëèçàöèè òåçè-
ñîâ ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò «…ðàçðàáàòûâàòü íàöèî-
íàëüíóþ ïîëèòèêó â îáëàñòè ïñèõèàòðèè, ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ïðîãðàììû è çàêîíîäàòåëüñòâà; ðàçâè-

âàòü êàäðîâûå ðåñóðñû; îñóùåñòâëÿòü ìîíèòîðèíã
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; îêàçûâàòü ïîääåðæêó íàó÷-
íûì èññëåäîâàíèÿì (Report on health care world wide
situation, 2001).

Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü èç-
ìåíåíèÿ ïîäõîäîâ â ïðîôåññèîíàëüíîì îáðàçîâà-
íèè ñïåöèàëèñòîâ â ñôåðå îõðàíû è ðàçâèòèÿ ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ – ïñèõèàòðîâ, ïñè-
õîòåðàïåâòîâ, êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ
ðàáîòíèêîâ è äðóãèõ, Ñîîòâåòñòâåííî, äîëæíû èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ íîâûå èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè
â ñèñòåìàòèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêèõ çíàíèé, òðåáó-
åòñÿ ïîäãîòîâêà íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ,
îñâîåíèå íîâûõ íàó÷íûõ ìåòîäîâ â ñôåðå ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ, ëå÷åáíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ çàäà÷ íåîáõîäè-
ìî èñïîëüçîâàòü êîìïëåêñ ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé:
ñîöèàëüíûõ, ïåäàãîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ îáùåìåäèöèíñêèõ, îñíîâàííûõ íà
ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèÿõ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ: âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ,
ïåäàãîãîâ è ò.ä.

Èñïîëüçîâàííàÿ ëèòåðàòóðà:
1. Çàêîí Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè».
2. Àëòûíáåêîâ Ñ.À. «Ïåðñïåêòèâû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Â Ðåñïóáëèêå

Êàçàõñòàí». «Ïñèõèàòðèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ æýíå íàðêîëîãèÿ» ¹4 - 4 - (10) äåêàáðü 2006, Àëìàòû.
3. Ñåìêå Â.ß., Àãàðêîâ À..Ï., Ëîãóíöîâà Î.Í. «Îõðàíà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-

íèÿ (ðåãèîíàëüíûé àñïåêò)» Òîìñê, 2004.
4. Àëòûíáåêîâ Ñ.À. Îñíîâíûå ïóòè ðàçâèòèÿ ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõ-

ñòàí. Ìàòåðèàëû III Ñúåçäà ïñèõèàòðîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ,íàðêîëîãîâ è ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ Ðåñ-
ïóáëèêè Êàçàõñòàí (10-11 ñåíòÿáðÿ 2009 ã.) Àëìàòû, 2009.

5. Àëòûíáåêîâ Ñ.À., Åëåøåâà Ð.Ã., Áàçàðáàåâà Ë.Å., Áàêèðîâà Ñ.Ñ. «Ê âîïðîñó î ñîçäàíèè ìîíèòîðèíãà
ïñèõè÷åñêãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí». Ïñèõèàòðèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ æ?íå íàðêîëîãèÿ»
¹4-4-(14) äåêàáðü 2007, Àëìàòû.

6. Êàòêîâ À.Ë., Äæàðáóñûíîâà Á.Á. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ( ïî ìà-
òåðèàëàì êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ) – Ïàâëîäàð, 2003 ã.

7. Meninger K. The human mind. – New York, 1946.
8. Ñåìêå Â.ß. «Ìåñòî è çàäà÷è ïðåâåíòîëîãèè â ñèñòåìå îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ».

«Ïñèõèàòðèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ æýíå íàðêîëîãèÿ» ¹6(16) äåêàáðü 2008 Àëìàòû.
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Ë.Â. Áþðàáåêîâà, À.Ò. Êàéäàðîâà, Ã.Ì. Àëïûñáåêîâà, Ä.Á. Àøèêáàåâà

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîäïóíêòîì 3 ñòàòüè 6 Êîäåêñà
ÐÊ îò 18 ñåíòÿáðÿ 2009 ãîäà «Î çäîðîâüå íàðîäà è
ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ» ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâè-
òåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí óòâåðæäåíû Ïðàâèëà
îñóùåñòâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ â îáëàñ-
òè çäðàâîîõðàíåíèÿ îò 30 äåêàáðÿ 2009 ãîäà ¹ 2296.

Ñîãëàñíî äàííûì ïðàâèëàì, ãîñóäàðñòâåííûé
êîíòðîëü â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ íàïðàâëåí íà
ïðîâåðêó ñîáëþäåíèÿ è èñïîëíåíèÿ òðåáîâàíèé çà-
êîíîäàòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, à òàêæå íà
ïðåäóïðåæäåíèå, ïðåñå÷åíèå è óñòðàíåíèå ïðàâî-
íàðóøåíèé â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ãîñóäàðñòâåííûé êîíòðîëü â ñôåðàõ îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêèõ óñëóã îñóùåñòâëÿþò äîëæíîñòíûå ëèöà
ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ, óïîëíîìî÷åííûõ íà îñó-
ùåñòâëåíèå êîíòðîëüíûõ ôóíêöèé. Ãîñóäàðñòâåí-
íûé êîíòðîëü â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ â ôîðìå ïðîâåðêè, êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ çàêîíîì Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 12
ÿíâàðÿ 2007 ãîäà ¹ 224-²²² «Î ÷àñòíîì ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñòâå».

Îáúåêòàìè ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ â ñôåðå
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã ÿâëÿþòñÿ ìåäèöèíñêèå
óñëóãè, îêàçûâàåìûå ôèçè÷åñêèìè è þðèäè÷åñêè-
ìè ëèöàìè, íà ñîîòâåòñòâèå êà÷åñòâà è îáúåìîâ ïðå-
äîñòàâëÿåìûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ðàöèîíàëüíîñòü
íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ýôôåêòèâíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, êà÷åñòâî è
îáîñíîâàííîñòü ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû âðåìåííîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè, âîåííî-âðà÷åáíîé, ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêîé, ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé è ñóäåáíî-
íàðêîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèç.

Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ðàçðàáîòàí ïðîåêò Ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Ñàëàìàòòû Қàçàқñòàí » íà
2011-2015 ãîäû, îäíîé èç çàäà÷ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ðàç-
âèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå Åäèíîé íàöèîíàëüíîé
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñ ïðèîðèòåòíûì ðàçâè-
òèåì ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííîé ïåðâè÷íîé ìå-
äèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè è ïîâûøåíèåì ñîëèäàð-
íîé îòâåòñòâåííîñòè ãðàæäàí.

Â ðàìêàõ äàííîé Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ïðåäïîëàãàåòñÿ âíåäðåíèå ñîâðåìåí-
íûõ òåõíîëîãèé îðãàíèçàöèè è îêàçàíèÿ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ è ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ óñëóã, ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü êî-
òîðûõ (ïðè êîíêðåòíûõ çàáîëåâàíèÿõ èëè ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ) ïîäòâåðæäåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ

ïðèíöèïàìè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Áóäåò óñî-
âåðøåíñòâîâàíà ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì íà
óðîâíå ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè (âíóòðåííèé
àóäèò) è ïðîäîëæåíà ðàáîòà ïî ïîâûøåíèþ êà÷å-
ñòâà êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè è âíåäðåíèþ ñèñòåìû
îöåíêè ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé (íà îñíîâå ñòàíäàð-
òèçàöèè, âíåäðåíèÿ ïðèíöèïîâ äîêàçàòåëüíîé ìå-
äèöèíû), ðàçâèòèþ ñåðâèñà è ïàöèåíò-îðèåíòèðî-
âàííûõ òåõíîëîãèé. Áóäåò óñîâåðøåíñòâîâàí âíå-
øíèé àóäèò êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ëîãè-
÷åñêèì ïðîäîëæåíèåì âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ òåõ-
íîëîãèé óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì áóäåò ïðîäîëæåíèå
àêêðåäèòàöèè ñóáúåêòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Àêêðå-
äèòàöèÿ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé áóäåò îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ íà îñíîâå íàöèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, à â äàëü-
íåéøåì - íà îñíîâå ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåõàíèçìîâ óïðàâëåíèÿ
êà÷åñòâîì è áåçîïàñíîñòüþ ìåäèöèíñêèõ óñëóã
ïðåäïîëàãàåò âêëþ÷åíèå â ñåáÿ:

- ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå íàöèîíàëüíûõ ñòàí-
äàðòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ;

- âíåäðåíèå âíóòðèáîëüíè÷íîé ñèñòåìû óï-
ðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêèõ óñëóã, îñ-
íîâàííîé íà ïðèíöèïàõ íåïðåðûâíîãî óëó÷-
øåíèÿ êà÷åñòâà (CQI);

- ñîâåðøåíñòâîâàíèå êëèíè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ,
ïðîòîêîëîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, âíåäðå-
íèå ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà ýôôåêòèâíîñòè èõ
ïðèìåíåíèÿ;

- ðàçâèòèå íàöèîíàëüíîé àêêðåäèòàöèè ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèé, îñíîâàííîé íà ìåæäó-
íàðîäíûõ ïðèíöèïàõ;

- ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå ñèñòåìû èíôîðìè-
ðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè äåÿ-
òåëüíîñòè îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ;

- ïîâûøåíèå ïîòåíöèàëà è ïîîùðåíèå ó÷àñ-
òèÿ ïàöèåíòîâ è ñîîáùåñòâà â öåëîì â ïðî-
öåññå óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà óñëóã çäðàâîîõðà-
íåíèÿ;

- ðàçðàáîòêó ñèñòåìû ðåéòèíãîâîé îöåíêè äå-
ÿòåëüíîñòè îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ íà
îñíîâå ðåçóëüòàòîâ âíåøíåãî è âíóòðåííåãî
àóäèòà, ñ ó÷åòîì îòçûâîâ ïàöèåíòîâ;

- ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ïîäãîòîâêè íå-
çàâèñèìûõ àêêðåäèòîâàííûõ ýêñïåðòîâ.

Êðîìå òîãî, áóäóò óñîâåðøåíñòâîâàíû íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâûå àêòû, îáåñïå÷èâàþùèå ñîáëþäåíèå
ìåæäóíàðîäíûõ è íàöèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ êà÷å-
ñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ðåãëàìåíòèðóþùèå
ïðàâà ïàöèåíòîâ è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.
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Òàêæå, Êîìèòåòîì êîíòðîëÿ ìåäèöèíñêîé è
ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ïðîâîäèò-
ñÿ ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ èíñòèòóòà íåçàâèñèìîé  ýê-
ñïåðòèçû. Åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ îáó÷åíèå îñíî-
âàì ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè çà ñ÷åò ñðåäñòâ ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî áþäæåòà â ìåäèöèíñêèõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ. Òàê â 2010 ãîäó îáó÷àþòñÿ
ïîðÿäêà 550 ñïåöèàëèñòîâ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â áàíêå äàííûõ àêêðåäèòî-
âàííûõ íåçàâèñèìûõ ýêñïåðòîâ ñîñòîÿò ïîðÿäêà 300
ñïåöèàëèñòîâ èç ÷èñëà ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ
ïðîôèëåé, â òîì ÷èñëå 16 íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé - àññîöèàöèé ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé,
ïðîôåññèîíàëüíûõ àññîöèàöèé âðà÷åé îòâå÷àþùèõ

îïðåäåëåííûì òðåáîâàíèÿì ê îáðàçîâàíèþ, îïûòó
ðàáîòû, óðîâíþ ïðîôåññèîíàëèçìà.

Íåçàâèñèìûå ýêñïåðòû øèðîêî ïðèâëåêàþòñÿ ê
ýêñïåðòèçå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ïðîâåäåíèþ
àòòåñòàöèè íà ïðîôåññèîíàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü
ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ, ðóêîâîäèòåëåé ãîñóäàðñòâåí-
íûõ îðãàíîâ è îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, àêê-
ðåäèòàöèè îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ è ê äðó-
ãèì êîíòðîëüíî-ðàçðåøèòåëüíûì ïðîöåäóðàì ãî-
ñóäàðñòâåííîãî îðãàíà. Ñðåäè íåçàâèñèìûõ ýêñïåð-
òîâ áîëüøèíñòâî ñîñòàâëÿþò ïðåäñòàâèòåëè ìåäè-
öèíñêèõ àññîöèàöèé, ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîþçîâ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðà-
íåíèÿ íåçàâèñèìî îò ôîðì ñîáñòâåííîñòè è âåäîì-
ñòâåííîé ïðèíàäëåæíîñòè, ìåäèöèíñêîé íàóêè è
îáðàçîâàíèÿ.

ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒÜ ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÐÀÁÎÒÛ ËÅ×ÅÁÍÎ-ÒÐÓÄÎÂÛÕ ÌÀÑÒÅÐÑÊÈÕ

Â.È. Åôèìîâà

Â ïîñòàíîâëåíèè êîëëåãèè Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ÐÊ «Î ñîñòîÿíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé è
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí»
îò 31 ìàÿ 2010 ãîäà ãîâîðèòñÿ î íåäîñòàòî÷íîé îðãà-
íèçàöèè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïñèõè÷åñêè
áîëüíûì. Êîëëåãèÿ ïîñòàíîâèëà: «Íà÷àëüíèêàì óï-
ðàâëåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ îáëàñòåé ðàçâåðíóòü íå-
äîñòàþùèå çâåíüÿ ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ:
äíåâíûå ñòàöèîíàðû, ëå÷åáíî-òðóäîâûå ìàñòåðñêèå
(ñðîê: â òå÷åíèå 2011 ãîäà)».

Èìåííî êîíöåïöèÿ ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç êëþ÷åâûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû,
îñîáåííî ïñèõèàòðèè, ãäå çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòî èìå-
þùèå òåíäåíöèþ ê çàòÿæíîìó òå÷åíèþ, ÷àñòûì
ðåöèäèâàì, âåäóò ê ñîöèàëüíî-òðóäîâîé äåçàäàïòà-
öèè è èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ. «Åñëè ðåôîðìà Ôè-
ëèïïà Ïèíåëÿ â êîíöå XVIII âåêà âîçâåëà óìàëèøåí-
íîãî â ðàíã áîëüíîãî, òî ðåàáèëèòàöèÿ âîçâîäèò äó-
øåâíîáîëüíîãî â ðàíã ãðàæäàíèíà [3].

Î íåîáõîäèìîñòè ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ äóìàåò êàæäûé ïñèõèàòð ïðè âûïèñêå áîëü-
íîãî, à òàêæå ïðè åãî ñêîðîì ïîâòîðíîì ïîñòóïëå-
íèè. Êàêèì áû ýôôåêòèâíûì íè áûëî ëå÷åíèå â ñòà-
öèîíàðå, ïðè îòñóòñòâèè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîï-
ðèÿòèé ïîñëå âûïèñêè óëó÷øåíèå áóäåò âðåìåííûì,
íåñòîéêèì. Ïðè îòñóòñòâèè ïðîãðàìì ðåàáèëèòà-
öèè íåóêëîííî ðàñòåò êîíòèíãåíò áîëüíûõ, ñòðàäà-
þùèõ ãîñïèòàëèçìîì, îñåäàþùèõ äî êîíöà ñâîåé
æèçíè â ñòåíàõ áîëüíèöû. Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ íàðó-
øàþòñÿ ñåìåéíûå, ñîöèàëüíûå ñâÿçè, íàñòóïàåò òðó-
äîâàÿ äåçàäàïòàöèÿ. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëèö, ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûõ, ñòîéêî óòðàòèâøèõ òðóäîñïîñîá-

íîñòü, è òåíäåíöèÿ ê èõ íàêîïëåíèþ â ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ áîëüíèöàõ ñòàâÿò ìíîæåñòâî ïðîáëåì ïåðåä ãî-
ñóäàðñòâîì è çäðàâîîõðàíåíèåì. Â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ äîëæíà ïîëó÷èòü ïðèîðèòåòíîå íàïðàâëå-
íèå òðóäîâàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ëèö, ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ. Ýòî åäèíñòâåííàÿ ëå÷åáíàÿ ìåòîäèêà, òðåáóþ-
ùàÿ íàèìåíüøèõ çàòðàò.

Òðóäîòåðàïèÿ óíèêàëüíà íå òîëüêî ñ ýêîíîìè÷åñ-
êîé (áîëüíûå ìîãóò ïðîèçâîäèòü âåùè, íåîáõîäèìûå
äëÿ ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ: øèòü ïîñòåëüíîå áåëüå,
ðàáî÷óþ îäåæäó, ìàñòåðèòü ïðîñòåéøóþ ìåáåëü è
ò.ä.), íî è â áîëüøåé ñòåïåíè ñ ëå÷åáíîé è ãóìàíèòàð-
íîé òî÷åê çðåíèÿ. Òðóä, êàê àêòèâíàÿ, ñîçíàòåëüíàÿ
îðãàíèçîâàííàÿ è êîëëåêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ è óêðåïëåíèþ ó áîëüíûõ âîëåâûõ
ñïîñîáíîñòåé, êîíòðîëèðóþùèõ, ðåãóëÿòîðíûõ è
ìûñëèòåëüíûõ ôóíêöèé ìîçãà, ïîìîãàåò óñòàíîâëå-
íèþ ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ, ïðåîäîëåíèþ çàìê-
íóòîñòè è îäèíî÷åñòâà, âîññòàíîâëåíèþ çäîðîâûõ
èíòåðåñîâ è ôîðì ïîâåäåíèÿ, îáðåòåíèþ ñìûñëà â
æèçíè, ïîâûøåíèþ ñàìîîöåíêè, îòâëå÷åíèþ îò òÿ-
ãîñòíûõ ïåðåæèâàíèé. Íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøàòü
ôèçè÷åñêèå óñèëèÿ è êîîðäèíèðîâàòü èõ áëàãîïðè-
ÿòíî ñêàçûâàþòñÿ íà ñîñòîÿíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé, äûõàòåëüíîé ñèñòåì, íà êîîðäèíàöèè äâèæåíèé
è íà àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòÿõ îðãàíèçìà. Ýòè
ëå÷åáíûå è ñîöèàëèçèðóþùèå ôàêòîðû, åñòåñòâåí-
íî è ãàðìîíè÷íî âíîñèìûå â æèçíü áîëüíûõ ïîñèëü-
íûì è ïðèÿòíûì òðóäîì, íåçàìåíèìû íèêàêèìè äðó-
ãèìè ìåòîäèêàìè ëå÷åíèÿ [1, 2]. Ðàöèîíàëüíî â ñâÿçè
ñ ýòèì âîññòàíîâëåíèå ðàáîòû ëå÷åáíî-òðóäîâûõ
ìàñòåðñêèõ. Äàííûå ïðåäïðèÿòèÿ ôóíêöèîíèðîâàëè
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ïðàêòè÷åñêè â êàæäîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå äî
âðåìåí îïòèìèçàöèè â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 10-15 ëåò èõ ïðàêòè÷åñêè íå îñòà-
ëîñü íà òåððèòîðèè Êàçàõñòàíà.

Ìû ïðîâåëè îïðîñ 60 ïàöèåíòîâ ìóæñêèõ îòäå-
ëåíèé íà ïðåäìåò èõ îòíîøåíèÿ ê ðàáîòå â ëå÷åáíî-
òðóäîâûõ ìàñòåðñêèõ (äàëåå ËÒÌ). Âñå 100% áîëü-
íûõ èçúÿâèëè æåëàíèå ïîñåùàòü ËÒÌ è çàíèìàòüñÿ
òàì ïîëåçíûì òðóäîì. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
(86%) äàííûå ìîòèâû ñî÷åòàþòñÿ ñ ëå÷åáíî-îçäî-
ðîâèòåëüíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè – æåëàíèåì îòâëå÷ü-
ñÿ îò íåïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèé, âîñïîëíèòü äåôè-
öèò äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Ñ âîçìîæíîñòüþ ñêî-
ðåéøåé âûïèñêè ñâÿçûâàþò ïîñåùåíèå ËÒÌ 7%
áîëüíûõ. È 7% ïàöèåíòîâ âûðàçèëè êîììóíèêàòèâ-
íóþ ïîòðåáíîñòü – îáùåíèå ñ íîâûìè ëþäüìè, â
òîì ÷èñëå, äðóãîãî ïîëà. Òàê èëè èíà÷å, âñå îïðî-
øåííûå ëèöà âûðàçèëè ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå
ê âîçîáíîâëåíèþ ðàáîòû ËÒÌ, ïîäíÿëè âîïðîñ î
âîçìîæíîñòè îïëàòû èõ òðóäà è î âîçìîæíîñòè ïî-
ñåùàòü ËÒÌ ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà.

Êàêèå ïåðâîî÷åðåäíûå çàäà÷è ñòîÿò ïåðåä çäðà-
âîîõðàíåíèåì äëÿ ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ ïîñðåäñòâîì òðóäîòåðàïèè?

Ïåðâîå - ýòî âîññòàíîâëåíèå çäàíèé ëå÷åáíî òðó-
äîâûõ ìàñòåðñêèõ ñ îñíàùåíèåì èõ ïðîèçâîäñòâåí-

íûì îáîðóäîâàíèåì - øâåéíûå ìàøèíêè, òîêàðíûå
ñòàíêè, êîìïüþòåðû è ò. ä.

Âòîðîå - ýòî ïîäãîòîâêà êàäðîâ äëÿ òðóäîòåðà-
ïèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Äëÿ ðàáîòû â ýòîé ñôå-
ðå òðåáóåòñÿ êîìïåòåíòíîñòü â ñìåæíûõ îáëàñòÿõ
– â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, ïåäàãîãèêè, ïñèõîòå-
ðàïèè è äð.

Òðåòüå - ýòî ñîçäàíèå ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ
è ïîèñê íîâûõ ïîäõîäîâ ê îðãàíèçàöèè ó÷ðåæäåíèé
ïî òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïðè
ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ [4].

Òàêèì îáðàçîì, âîññòàíîâèâ ðàáîòó ëå÷åáíî-
òðóäîâûõ ìàñòåðñêèõ, ìû ðåøèì ñëåäóþùèå ïðî-
áëåìû. Ïðåæäå âñåãî, óëó÷øèì êà÷åñòâî æèçíè
ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ïîñðåäñòâîì âîâëå÷åíèÿ
â èíòåðåñíóþ è ñîäåðæàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, äî-
áüåìñÿ ñòàáèëèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïî-
ìîæåì ïðåîäîëåòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ñîöè-
àëüíîé èçîëÿöèè, ïðåäóïðåäèì íîâûå îáîñòðåíèÿ
áîëåçíè, ïîääåðæèì êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè, ïî-
âûñèì ñàìîîöåíêó è ñàìîñîçíàíèå. Òåì ñàìûì
ïîâëèÿåì íà îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ñëóæáû: ñîêðàòèòñÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ
â ñòàöèîíàðå, óìåíüøèòñÿ êîëè÷åñòâî ïîâòîðíûõ
ãîñïèòàëèçàöèé, ñíèçèòñÿ ïðîöåíò ïåðâè÷íîãî
âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü.
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ÐÀÁÎÒÀ Ñ ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÀÌÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈ ÁÎËÜÍÛÕ

Â.È. Åôèìîâà ã. Ïàâëîäàð

Çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü â ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè ëèö, ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, îòâîäèòñÿ ðîä-
ñòâåííèêàì ïàöèåíòîâ. Èìåííî îíè îêàçûâàþò-
ñÿ ðÿäîì âî âðåìÿ îáîñòðåíèé, íà èõ ïëå÷è ëî-
æèòñÿ îãðîìíàÿ ðàáîòà ïî âîçâðàùåíèþ ïàöè-
åíòà ê îáû÷íîé æèçíè. Îíè îáåñïå÷èâàþò äîìà
ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå, îêàçûâàþò áîëüíûì
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó, â êîòîðîé ïîä÷àñ
íóæäàþòñÿ ñàìè.

Ñ.ß. Áðîíèí îòìå÷àåò, ÷òî ñîâìåñòíîå ïðîæè-
âàíèå ñ äóøåâíîáîëüíûìè è ëèöàìè ñ ãðóáîé ïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ÿâëÿåòñÿ óäåëîì è âàæíûì íå-
âðîòèçèðóþùèì ôàêòîðîì áîëüøîé ÷àñòè íàñåëå-
íèÿ [1]. Èññëåäîâàòåëü äàæå âûäåëÿåò â îòäåëüíóþ

ãðóïïó íåâðîçû ÷ëåíîâ ñåìåé äóøåâíîáîëüíûõ è
àëêîãîëèêîâ.

Äåçàäàïòàöèÿ ñåìüè äóøåâíîáîëüíîãî ëèöà
îáóñëîâëåíà:

à) ñèòóàöèåé õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà ó ÷ëåíîâ
ñåìüè, ñâÿçàííîé ñ áðåìåíåì ïðîæèâàíèÿ ñ
áîëüíûì ðîäñòâåííèêîì è óõîäà çà íèì;

á) ÷óâñòâîì âèíû ïî îòíîøåíèþ ê áîëüíîìó;
â) òåíäåíöèåé òàêèõ ñåìåé ê çàùèòå îò âíåøíå-

ãî îêðóæåíèÿ, îñóùåñòâëÿåìîé â ôîðìå ñî-
öèàëüíîé èçîëÿöèè.

Îòíîøåíèå â ñåìüÿõ ê ëèöàì, ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûì, â ïðîöåññå çàáîëåâàíèÿ ïðåòåðïåâàåò ñëåäóþ-
ùèå èçìåíåíèÿ.
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Íà ïåðâîì ýòàïå âîçíèêàåò ÷óâñòâî ðàñòåðÿííî-
ñòè è íåïîíèìàíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî, ïðèçíàêè ïñè-
õè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèìè íå ñ÷èòà-
þòñÿ, îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ òðàêòóþòñÿ êàê îòêëî-
íåíèÿ õàðàêòåðà, ïîñëåäñòâèÿ ñòðåññà è ò.ä.; ïî èíè-
öèàòèâå ðîäíûõ ðàñøèðÿåòñÿ êðóã îáñëåäîâàíèé, â
êîòîðûõ ÷àñòî íåò íåîáõîäèìîñòè (íàïðèìåð, ìàã-
íèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ, ïîèñêè ïàðàçèòîâ
â êðîâè è ò.ä.), îòðèöàþòñÿ íåîáõîäèìîñòü ãîñïèòà-
ëèçàöèè è ïðè¸ì ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ ñòà-
íîâÿòñÿ î÷åâèäíûìè, è ÷ëåíû ñåìüè íà÷èíàþò ÷ðåç-
ìåðíî è íàçîéëèâî îïåêàòü ïàöèåíòîâ, çàíèìàþòñÿ
ïîèñêîì ýêñòðàñåíñà, «áàáóøêè», ïîñåùàþò «ñâÿ-
ùåííûå ìåñòà», íàñòàèâàþò íà ïðîâåäåíèè èãëîòå-
ðàïèè. Îòìå÷åíî, ÷òî ÷àñòî ïîñëå ýòèõ ìåðîïðèÿ-
òèé óõóäøàåòñÿ ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ.

Íà òðåòüåì ýòàïå ïðèõîäèò ïðèçíàíèå ñîáñòâåí-
íîé áåñïîìîùíîñòè, êîíòàêòû ñòàíîâÿòñÿ âñå áî-
ëåå ôîðìàëüíûìè, âîçíèêàåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îò-
ãîðîæåííîñòü îò áîëüíîãî. Íà ýòîì ýòàïå ñåìüè
ðàñïàäàþòñÿ. Êàê ïðàâèëî, áîëüíûå îñòàþòñÿ ñ ïðå-
ñòàðåëûìè ìàòåðÿìè èëè ñòàðøèìè ñåñòðàìè,
æåíû, ìóæüÿ, äåòè èõ îñòàâëÿþò

Îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè ïðèâîäèò
ê âûøåóêàçàííûì òèïàì îòíîøåíèÿ ê äóøåâíîáîëü-
íûì. Â õîäå ðàáîòû ñ ñåìüÿìè ãëàâíàÿ çàäà÷à ïñèõè-
àòðà – ýòî ðàçúÿñíèòü ïðèðîäó ïñèõè÷åñêîãî ñòðà-
äàíèÿ, ðàññêàçàòü î ïåðâûõ ïðèçíàêàõ óõóäøåíèÿ,
ìåðàõ ïðåäóïðåæäåíèÿ îáîñòðåíèÿ.

Ðîäñòâåííèêè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëþäåé äîëæ-
íû çíàòü:

1) î ìíîãîôàêòîðíîé ïðèðîäå ïñèõè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé;

2) î íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ñèìïòîìàõ
áîëåçíè è èõ ïðîÿâëåíèè â ïîâåäåíèè áîëüíîãî;

3) ñîöèàëüíî-ïðàâîâûå âîïðîñû ïðè íåäîáðî-
âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ, ñ òåì, ÷òîáû èç-
áåæàòü ïîñëåäóþùåãî ÷óâñòâà âèíû ó ñåìüè è îá-
âèíåíèé ñî ñòîðîíû áîëüíîãî;

4) ðîëü ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè â ïðåäóïðåæ-
äåíèè ïîâòîðíûõ èëè ÷àñòûõ ãîñïèòàëèçàöèé, ïðèí-
öèï äåéñòâèÿ è ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ. Ñ ó÷¸òîì òîãî, ÷òî ìíîãèå ñ÷èòàþò ïñèõî-
òðîïíûå ïðåïàðàòû ñêîðåå âðåäíûìè, ÷åì ïîëåç-
íûìè, âàæíî èíôîðìèðîâàòü ñåìüè î òîì, íàñêîëü-
êî ýôôåêòèâíû ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïðè
îïðåäåë¸ííûõ ðàññòðîéñòâàõ.

5) ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ñîöèàëüíûå ñëóæ-
áû, îêàçûâàþùèå ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü.

Ïîâåäåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè äóøåâíîáîëüíîãî äîë-
æíî îñíîâûâàòüñÿ íà ñëåäóþùèõ ïðàâèëàõ:

- îñîçíàíèå, ÷òî ëþáàÿ ïðîäîëæèòåëüíàÿ áî-
ëåçíü òðåáóåò ïåðèîäà ïðèñïîñîáëåíèÿ ê íåé;

- ñòðåìëåíèå ê âûïîëíåíèþ îïðåäåëåííîãî
ðåæèìà è ðàñïîðÿäêà äíÿ;

- èçáåæàíèå ýìîöèîíàëüíûõ ñöåí è ñòðåññî-
âûõ ñèòóàöèé;

- îáðàùåíèÿ è ïðîñüáû ê áîëüíîìó äîëæíû
îáëåêàòüñÿ â ñïîêîéíóþ, óáåäèòåëüíóþ
ôîðìó;

- íåîáõîäèìî ñòèìóëèðîâàíèå ëè÷íîé ãèãèå-
íû è ñîáëþäåíèå äðóãèõ ïîâñåäíåâíûõ ïðà-
âèë æèçíè áîëüíûì â ñåìüå;

- íå ñëåäóåò èãíîðèðîâàòü ïðèñóòñòâèå áîëü-
íîãî, äàæå åñëè êàæåòñÿ, ÷òî îí íå ïðèñëó-
øèâàåòñÿ ê òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò;

- ãîâîðèòü ñ áîëüíûì íàäî ìåäëåííî, ñïîêîé-
íî, ÷åòêî; äàâàòü ðàñïîðÿæåíèÿ è çàäàâàòü
âîïðîñû íåîáõîäèìî ïî îäíîìó, òàê êàê íå-
ñêîëüêî ñäåëàííûõ pàñïîðÿæåíèé èëè çàäàí-
íûõ âîïðîñîâ ìîãóò ïðèâåñòè áîëüíîãî ê çà-
ìåøàòåëüñòâó;

- ïîïûòêè ðàçóáåäèòü áîëüíîãî â åãî îøèáî÷-
íûõ óáåæäåíèÿõ îáû÷íî íå äîñòèãàþò ñâîå-
ãî ðåçóëüòàòà è çà÷àñòóþ çàêàí÷èâàþòñÿ óõóä-
øåíèåì ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, íàðóøåíèåì
âçàèìíîãî äîâåðèÿ;

- ñëåäóåò èçáåãàòü ëèøíåé êðèòèêè;
- ñòðåìèòüñÿ âíóøàòü áîëüíîìó óâàæåíèå ê

ñàìîìó ñåáå ñ îäîáðåíèåì åãî óñïåõîâ, êàê
áû ìàëû è íåçíà÷èòåëüíû îíè íå áûëè;

- îáåñïå÷èâàòü: è âîçìîæíîñòü îáùåíèÿ ñ îê-
ðóæàþùèìè ëþäüìè, è âîçìîæíîñòü óåäè-
íåíèÿ, êîãäà ýòî íåîáõîäèìî;

- ñòðåìëåíèå óáåäèòü áîëüíîãî ïðèíèìàòü ëå-
êàðñòâà è ñâîåâðåìåííî îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó.

Óìåíüøåíèå ðåöèäèâîâ ðàññòðîéñòâ ïñèõèêè
Óìåíüøåíèþ ðåöèäèâîâ ñïîñîáñòâóåò óïîðÿäî-

÷åííûé ïîâñåäíåâíûé ñòèëü æèçíè, îêàçûâàþùèé
ìàêñèìàëüíîå òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå è âêëþ÷à-
þùèé â ñåáÿ ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,
îòäûõ, ñòàáèëüíûé ðàñïîðÿäîê äíÿ, ñáàëàíñèðîâàí-
íîå ïèòàíèå, îòêàç îò íàðêîòèêîâ è àëêîãîëÿ è ðåãó-
ëÿðíûé ïðè¸ì ïðåïàðàòîâ, íàçíà÷åííîé âðà÷îì ïîä-
äåðæèâàþùåé òåðàïèè.

Ïðèçíàêàìè ïðèáëèæåíèÿ ðåöèäèâà ìîãóò áûòü:
1. Ëþáîå ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå â ïîâåäåíèè

èëè ðåæèìå äíÿ (ñîí, åäà, îáùåíèå).
2. Îòñóòñòâèå, èçáûòîê èëè íåàäåêâàòíîñòü ýìî-

öèé èëè àêòèâíîñòè.
3. Ëþáûå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå íà-

áëþäàëèñü íàêàíóíå ïðîøëîãî ýïèçîäà áîëåçíè.
4. Ñòðàííûå èëè íåîáû÷íûå ñóæäåíèÿ, ìûñëè,

âîñïðèÿòèÿ.
5. Çàòðóäíåíèÿ â îáû÷íûõ äåëàõ.
6. Îáðûâ ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè, îòêàç ïî-

ñåùàòü ïñèõèàòðà.
7. Çàìåòèâ íàñòîðàæèâàþùèå ïðèçíàêè, ïðè-

ìèòå ñëåäóþùèå ìåðû:
- ïîñòàâüòå â èçâåñòíîñòü ëå÷àùåãî âðà÷à è

ïîïðîñèòå ðåøèòü, íå íóæíî ëè ñêîððåêòè-
ðîâàòü òåðàïèþ;

- óñòðàíèòå âñå âîçìîæíûå âíåøíèå ñòðåññî-
âûå âîçäåéñòâèÿ íà áîëüíîãî;
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- ñâåäèòå ê ìèíèìóìó (â ðàçóìíûõ ïðåäåëàõ) âñå
èçìåíåíèÿ â ïðèâû÷íîé åæåäíåâíîé æèçíè;

- îáåñïå÷èâàéòå êàê ìîæíî áîëåå ñïîêîéíîå,
áåçîïàñíîå è ïðåäñêàçóåìîå îêðóæåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíÿÿ ïñèõîîáðàçîâàòåëü-
íûå è ïñèõîêîððåêöèîííûå ïðîãðàììû, ðàçâèâàÿ
ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ ñ ñåìüÿìè íàøèõ ïàöèåí-
òîâ, ìû ñïîñîáñòâóåì óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè
è òåõ è äðóãèõ ëèö.

Âìåñòå ñ òåì, èçìåíèâ ïîêàçàòåëè ðàáîòû ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ñëóæáû â öåëîì, âîçìîæíî óìåíüøåíèå
êîëè÷åñòâà ðåãîñïèòàëèçàöèé, ñíèæåíèå ïðîöåíòà
ïåðâè÷íîãî âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü, ñîêðàùåíèå
äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå.

Ëèòåðàòóðà:
1. Áðîíèí Ñ.ß. Ìàëàÿ ïñèõèàòðèÿ áîëüøîãî ãî-

ðîäà. - Ì.,1998. - 246 ñ.

ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ ÁÓÄÓÙÅÃÎ ÂÐÀ×À

Ã.Ì. Êóäüÿðîâà

Îáó÷åíèå â ìåäèöèíñêîì âûñøåì ó÷åáíîì çà-
âåäåíèè ïðîôåññèè âðà÷à òðåáóåò îò ñòóäåíòîâ îï-
ðåäåëåííûõ êà÷åñòâ íåîáõîäèìûõ äëÿ áóäóùåé ðà-
áîòû. Â ÂÓÇ ïîñòóïàþò ìîëîäûå ëþäè èç ðàçíûõ
îáëàñòåé Êàçàõñòàíà êàê èç ÷èñëà ãîðîäñêîãî, òàê è
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, îáëàäàþùèå ýòíîêóëüòóðàëü-
íûìè îñîáåííîñòÿìè. Âñ¸ ýòî òðåáóåò øëèôîâêè
ìíîãèõ êà÷åñòâ ñòóäåíòîâ, ÷òîáû ïðèéòè ê îáùåìó
çíàìåíàòåëþ ïðè ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè áóäóùå-
ãî âðà÷à. Ê ñîæàëåíèþ, ïðèåì àáèòóðèåíòîâ ÷åðåç
òåñòîâûå çàäàíèÿ íå âñåãäà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü èí-
òåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè áóäóùèõ ñòóäåíòîâ.
Îòñóòñòâèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ïðè ïî-
ñòóïëåíèè ÿâëÿåòñÿ áðåøüþ äëÿ ëèö, êîòîðûå â ïîñ-
ëåäóþùåì áóäóò ðàáîòàòü âðà÷àìè. Ê íèì ìîãóò
îòíîñèòüñÿ ëèöà ñ ïñèõîïàòè÷åñêèìè ÷åðòàìè ëè÷-
íîñòè: âçðûâ÷àòûå, òðåâîæíî-ìíèòåëüíûå, äåìîí-
ñòðàòèâíûå àêöåíòóèðîâàííûå. Ñðåäè îáùåé ìàñ-
ñû àáèòóðèåíòîâ ñäåëàòü îòñåâ íåâîçìîæíî, ïîòî-
ìó ÷òî ãëàâíûìè â îöåíêå ïîñòóïàþùèõ â ÂÓÇ ìî-
ëîäûõ ëþäåé ÿâëÿþòñÿ áàëëû. Ñ ââåäåíèåì ïëàòíîãî
îáó÷åíèÿ â ìåäèöèíñêîì ÂÓÇå êîíêóðñ ïðîõîäÿò
ëèöà íåäîñòàòî÷íî ýðóäèðîâàííûå, íå èìåþùèå
îáùåé èíôîðìàöèîííîé ãðàìîòíîñòè. Êîãäà ñòóäåí-
òû 5-6 êóðñîâ ïðèõîäÿò ê íàì íà êàôåäðó, òî ó íåêî-
òîðûõ èç íèõ îáùèé óðîâåíü îáðàçîâàííîñòè äî-
âîëüíî íèçêèé. Íåêîòîðûå èç íèõ íåçíàêîìû ñ äàæå
òàêèìè ïèñàòåëÿìè êàê À.Ï. ×åõîâ, Ô.Ì. Äîñòîåâñ-
êèé, Ë.Í. Òîëñòîé, Ì.À. Àóýçîâ, Í.Â. Ãîãîëü è ò.ä.
Áîëåå îáèäíî, ÷òî ñòóäåíòû íåçíàêîìû ñ ïðîèçâåäå-
íèÿìè Îëæàñà Ñóëåéìåíîâà, Âåëèêîãî Àáàÿ, Èëüÿñà
Åñåíáåðëèíà, ×èíãèçà Àéòìàòîâà è ìíîãèõ äðóãèõ.
Òàêèå ëèòåðàòóðíûå ïðîèçâåäåíèÿ êàê «Âîéíà è
ìèð», «Áðàòüÿ Êàðàìàçîâû», «Ì¸ðòâûå äóøè», «Øè-
íåëü», «Ñìåðòü ÷èíîâíèêà», «Ïàëàòà ¹ 6», «Àç è ÿ»,
«Ïóòü Àáàÿ», «È äîëüøå âåêà äëèòñÿ äåíü» âëèÿþò íà
ôîðìèðîâàíèå âðà÷à, êàê ëè÷íîñòè. ×åëîâå÷åñêàÿ
æèçíü, âî âñåõ àñïåêòàõ ñâÿçàííàÿ ñ áûòîì, æèçíåí-
íûìè òðóäíîñòÿìè, ãîðåì, ïåðåæèâàíèÿìè, êàê ðàç

è ñòàíîâèòñÿ ïîëåì äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ áîëåç-
íåé êàê äóøåâíûõ, òàê è ñîìàòè÷åñêèõ. Âðà÷ îáÿçàí
áûòü íå òîëüêî ñïåöèàëèñòîì, çíàþùèì õîðîøî àíà-
òîìèþ, ëàòèíñêèé ÿçûê, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñ-
òåìó è ò.ä., íî êàæäûé âðà÷ äîëæåí áûòü è ïñèõîòåðà-
ïåâòîì, è ïñèõîëîãîì. Ñëîâî - ëå÷èò, ñëîâî - êàëå÷èò,
ãðóáîå ñëîâî ñ óñò ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà óñóãóá-
ëÿåò áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà.

Ñòóäåíòû çàÿâëÿþò, ÷òî èç-çà «çàãðóæåííîñòè»
çàíÿòèÿìè è îòðàáîòêàìè îíè íå óñïåâàþò ïîñåùàòü
ìóçåè, òåàòðû, íî ïðè ýòîì áåñöåëüíî ïðîâîäèòü
âðåìÿ â êàôå îíè ìîãóò. Ñòóäåíòû ðåäêî áûâàþò â
òåàòðå îïåðû è áàëåòà, íå ïîñåùàþò ñïåêòàêëåé â
äðàìòåàòðå, åñòü ñòóäåíòû, êîòîðûå íèêîãäà íå áûëè
â Öåíòðàëüíîì ìóçåå èì. À. Êàñòååâà, â èñòîðè÷åñ-
êîì ìóçåå è ò.ä.

Òåïåðü õîòåëîñü áû îñòàíîâèòüñÿ è íà êóëüòóðå
ïîâåäåíèÿ ñòóäåíòîâ. Îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü ñòóäåíòîâ
ñëåïî ïîäðàæàåò êóëüòóðå Çàïàäà. Ñòóäåíòêè, èìåÿ
ïðåêðàñíûå âîëîñû, íå çàïëåòàþò èõ â êîñû, íà çà-
íÿòèÿ ïðèõîäÿò ñ ðàñïóùåííûìè äëèííûìè âîëî-
ñàìè, êîòîðûå ìîãóò çàêðûâàòü ãëàçà, ïîë ëèöà, à â
îñòðûõ îòäåëåíèÿõ êëèíèêè äàæå ïðåäñòàâëÿòü îïàñ-
íîñòü (âîçáóæäåííûé áîëüíîé ìîæåò ñõâàòèòü çà
ðàñïóùåííûå âîëîñû). Äðóãèå æå, íàîáîðîò, ïîä
âèäîì èñïîâåäîâàíèÿ ðåëèãèè èñëàìà ñòàëè îäåâàòü-
ñÿ â ÷óæäûå äëÿ íàøåãî íàðîäà îäåæäû, ñ çàêðûâà-
íèåì âñåãî ñåáÿ êðîìå ëèöà. È â ýòèõ áàëàõîíàõ (çà-
÷àñòóþ ÷åðíûõ è ñåðîãî öâåòà) îíè ïðèõîäÿò íà ïðàê-
òè÷åñêèå è ëåêöèîííûå çàíÿòèÿ è â êëèíèêó.

Ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà óäàåòñÿ ïðèâèòü ÷óâñòâî
àäåêâàòíîñòè áóäóùèì âðà÷àì. Ìíå ëè÷íî íå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ, êàê âðà÷ íà ïðè¸ìå â òàêîé ÷óæäîé äëÿ
ýòíîêóëüòóðàëüíîñòè íàøåé ñòðàíû îäåæäå, ñ ïî-
âÿçêîé íà ãîëîâå, ñ äëèííûìè ðóêàâàìè, îñîáåííî â
õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè è â ðîäèëüíîì áëîêå, áó-
äåò ðàáîòàòü. Äðóãàÿ êðàéíîñòü, îñîáåííî â âåñåí-
íå-ëåòíåå âðåìÿ ñòóäåíòû íà çàíÿòèÿ ïðèõîäÿò â
øîðòèêàõ, áóêâàëüíî îãîëåííûå, ñ îòêðûòûì áþñ-
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òîì, ñ ãîëûìè «ïóçèêàìè» è ìàêèÿæåì, ïðèñóùèì
òîëüêî àðòèñòàì â öèðêîâîì ïðåäñòàâëåíèè. Ñëåäóåò
çàìåòèòü, ÷òî ïðè âñòðå÷å ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè íåêî-
òîðûå ñòóäåíòû íå ïðèâåòñòâóþò åãî, äîðîãó ñòàð-
øèì íå óñòóïàþò. Ñòóäåíòû ïåðâîãî êóðñà, îáó÷àþ-
ùèåñÿ êîììóíèêàòèâíûì íàâûêàì íà òåððèòîðèè
ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè, óâèäåâ äóøåâíîáîëüíûõ,
ãîãî÷óò, ãðîìêî ðàçãîâàðèâàþò, âñòóïàþò ñ áîëüíû-
ìè â ïðåðåêàíèÿ. Àáñîëþòíî íåò äåîíòîëîãè÷åñêîãî
÷óòüÿ ó ìíîãèõ íàøèõ ñòóäåíòîâ. Íàøè áîëüíûå äëÿ
íèõ êàê òåàòðàëèçîâàííîå ïðåäñòàâëåíèå. Âðÿä ëè,
ïðîâåäåíèå çàíÿòèé íà ïåðâîì êóðñå áåç êëèíè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ÿâëÿåò-
ñÿ ïðàâèëüíûì. Äëÿ ñòóäåíòîâ íà ýòîì ýòàïå îáó÷å-
íèÿ åùå íå ñóùåñòâóåò ïîíÿòèÿ «âðà÷åáíàÿ òàéíà».

Íàì ïðåïîäàâàòåëÿì ïðè ïðåïîäàâàíèè ïî ëþ-
áîé âðà÷åáíîé ñïåöèàëüíîñòè íåîáõîäèìî ïðîâî-
äèòü ðàáîòó ïî ôîðìèðîâàíèþ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ
áóäóùåãî âðà÷à: ñîñòðàäàíèå, òåðïåëèâîñòü, âûäåð-
æêà, ñêðîìíîñòü, âûñîêàÿ ýðóäèöèÿ, èíòåëëèãåíò-
íîñòü. Ñàìûé äàæå îáðàçîâàííûé âðà÷, íå èìåÿ ýòèõ
êà÷åñòâ, íå ìîæåò óñïåøíî ëå÷èòü áîëüíîãî, ó íåãî
ïîëíîñòüþ äîëæíû áûòü èñêëþ÷åíû ðàâíîäóøèå,
ôîðìàëüíîñòü, áåçãðàìîòíîñòü.

Îáó÷åíèå â ìåäèöèíñêîì ÂÓÇå íàêëàäûâàåò ñâîé
ìåäèöèíñêèé îòïå÷àòîê íà ôîðìèðîâàíèå âðà÷à,
íèêàêèå ëåêàðñòâà, íèêàêîå îáîðóäîâàíèÿ, íèêàêàÿ
ñîâðåìåííàÿ òåõíîëîãèÿ íå ìîãóò ïðèíåñòè óñïåõà,
åñëè âî ãëàâå íå áóäåò ñòîÿòü âðà÷, íåñîîòâåòñòâóþ-
ùèé âûñîêîìó çâàíèþ âðà÷à.

Ñðåäè âðà÷åáíûõ ïðîôåññèé - ïðîôåññèÿ âðà÷à-
ïñèõèàòðà çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî. Ïðåæäå âñåãî, ëè÷-
íîñòü âðà÷à-ïñèõèàòðà äîëæíà áûòü ãàðìîíè÷íîé,
âûñîêî ýðóäèðîâàííîé. Â íàøå âðåìÿ, êîãäà â ìèðå
òàê ìíîãî áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, íåâðîçàìè, ñ ïàòîëîãèåé ïîâåäåíèÿ, óïîòðåáëÿ-
þùèõ ÏÀÂ, çíà÷èòåëüíî êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ ñîìà-
òèçèðîâàííûìè äåïðåññèÿìè, ñ ñîñóäèñòûì ïîðàæå-
íèåì ãîëîâíîãî ìîçãà, äåòåé ñ ðåçèäóàëüíî-îðãàíè-
÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè, âðà÷-ïñèõèàòð äîëæåí îá-
ëàäàòü ýíöèêëîïåäè÷åñêèìè çíàíèÿìè.

Òðóä âðà÷à ïñèõèàòðà î÷åíü òÿæåëûé, òðóäíûé, íî
ñàìûé ãóìàííûé, áëàãîðîäíûé. Êòî áîëüøå âñåõ èç
âðà÷åé âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷åëîâå÷åñêîé áîëüþ, ãîðåì, íå-
ðåøåííûìè ñåìåéíûìè ïðîáëåìàìè è äðóãèìè ìèê-
ðîñîöèàëüíûìè êàòàêëèçìàìè – êîíå÷íî, ýòî âðà÷-
ïñèõèàòð. Ïîýòîìó òðóä âðà÷à-ïñèõèàòðà äîëæåí äîñ-
òîéíî îïëà÷èâàòüñÿ è áûòü ñîöèàëüíî çàùèùåííûì.

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÎÁ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒßÕ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÑÎÌÀÒÎÔÎÐÌÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ

Á.Ò. Ìóðçàõìåòîâ ã. Óðàëüñê

Ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà (äàëåå ÑÔÐ) ÿâ-
ëÿþòñÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì âèäîì ïñèõè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé, è îñîáîå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé
ïðèâëåêàåò ïðîáëåìà ïîèñêà ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ
ðàçâèòèÿ ÑÔÐ. Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ - ïî-
ïûòàòüñÿ îñíîâíûõ ïîëîæåíèé òåîðèè ïñèõîäèíà-
ìè÷åñêîãî êîíôëèêòà, ÿâëÿþùåéñÿ îäíîé èç íàèáî-
ëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ êîíöåïöèé, îáúÿñíÿþùåé
îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ÑÔÐ.

Äàíàÿ êîíöåïöèÿ áûëà ïðåäëîæåíà F. Alexander
(1951) è ïî ñóòè ñâîåé ïðåäñòàâëÿåò âàðèàíò ïñèõî-
ãåíåòè÷åñêîé òåîðèè ÑÔÐ. Îí ðàññìàòðèâàåò â êà÷å-
ñòâå ïðè÷èííîãî ôàêòîðà, îáóñëîâëèâàþùåãî ìà-
íèôåñòàöèþ ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, âû-
òåñíåííûå â ïîäñîçíàíèå íåâðîòè÷åñêèå êîìïëåê-
ñû, ôîðìèðîâàíèå êîòîðûõ (â îòëè÷èå îò êîíâåðñè-
îííûõ ðàññòðîéñòâ) ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðîòðàãèðî-
âàííûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè è ýìîöèîíàëüíûìè íà-
ðóøåíèÿìè. Ïðè ýòîì ïñèõîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèç-
ìû ðàññìàòðèâàþòñÿ â ñîïðÿæåííîñòè ñ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèìè è ïàòîëîãè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè ïðî-
öåññàìè. Èçó÷àÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, F. Alexander îòìå÷àåò,
÷òî ãëàâíûì çâåíîì â ìàíèôåñòàöèè òîãî èëè èíî-

ãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íå èíäèâèäóàëüíûå îñî-
áåííîñòè (ëè÷íîñòíûå, ñîìàòè÷åñêèå) ïàöèåíòà, à
íåêèå îáùèå äëÿ ðàçíûõ ëþäåé è îäíîâðåìåííî ñïå-
öèôè÷íûå äëÿ îïðåäåëåííîé ïàòîëîãèè íåîñîçíàí-
íûå ýìîöèîíàëüíûå êîíôëèêòû.

Â ñôåðå ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè
F. Alexander âûäåëÿåò òðè âàðèàíòà ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà –
æåëóäî÷íûé (gastric type), êîëèòè÷åñêèé (colitis type)
è ñ ïðåîáëàäàíèåì çàïîðîâ (constipational type). Â
ðàìêàõ âòîðîãî è òðåòüåãî òèïîâ èññëåäóþòñÿ ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ ñ òèïè÷-
íûìè (ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì) ôîðìàìè
îäíîãî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ÑÔÐ – ñèíä-
ðîìà ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà (ÑÐÊ): ÑÐÊ ñ ïðå-
îáëàäàíèåì äèàðåè è ñî÷åòàííûé (äèàðåÿ-çàïîðû)
ïðè êîëèòè÷åñêîì òèïå è ÑÐÊ ñ ïðåîáëàäàíèåì çà-
ïîðîâ. Ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ïðè êîëèòè-
÷åñêîì òèïå îãðàíè÷èâàþòñÿ íàðóøåíèÿìè ôóíê-
öèè æåëóäêà («íåâðîç æåëóäêà»). Â ðàìêàõ êîëèòè-
÷åñêîãî òèïà ïðåäñòàâëåíû ñëó÷àè ïåðèîäè÷åñêèõ
ïàðîêñèçìàëüíûõ àáäîìèíàëãèé (îñòðûå êîëþùèå
áîëè â îáëàñòè æèâîòà), ñîïðÿæåííûõ ñ ïîâûøåí-
íîé ÷àñòîòîé ïîçûâîâ íà äåôåêàöèþ, äèàðååé è
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îáèëüíûìè ñëèçèñòûìè âûäåëåíèÿìè. Ó ïàöèåíòîâ
ñî ñòîéêèìè çàïîðàìè F. Alexander îòìå÷àåò ñêëîí-
íîñòü ê íàâÿç÷èâûì ñîìíåíèÿì è äåïðåññèâíóþ
ñèìïòîìàòèêó (âêëþ÷àÿ èäåè ñîáñòâåííîé âèíû).
Ïðè ýòîì ñïåöèôè÷íûé äëÿ ïîäîáíîãî ðîäà ðàñ-
ñòðîéñòâ ýìîöèîíàëüíûé êîíôëèêò, çàíèìàþùèé,
ïî àâòîðó, öåíòðàëüíîå ìåñòî â ïàòîãåíåçå ôóíêöè-
îíàëüíûõ íàðóøåíèé êèøå÷íèêà ñ ïðåîáëàäàíèåì
äèàðåè, àâòîð ôîðìóëèðóåò, êàê «æåëàíèå ïîëó÷àòü
è òðåáîâàòü, â ñî÷åòàíèè ñ ãîòîâíîñòüþ îòäàâàòü ÷òî-
ëèáî âçàìåí». Ó ïàöèåíòîâ ñî ñòîéêèìè çàïîðàìè
F. Alexander (îòìå÷àÿ ñêëîííîñòü ê íàâÿç÷èâûì ñî-
ìíåíèÿì è äåïðåññèâíóþ ñèìïòîìàòèêó, â òîì ÷èñ-
ëå èäåè ñîáñòâåííîé âèíû), îïðåäåëÿåò îñíîâíîé
ýìîöèîíàëüíûé êîíôëèêò, êàê «îòêàç îòäàâàòü è
æåëàíèå ñîõðàíèòü òî, ÷òî ïîëó÷åíî». Ñõîäíûì îá-

ðàçîì â îñíîâå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, â òîì
÷èñëå è ïðè òðàíçèòîðíûõ ïîäúåìàõ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ â ðàìêàõ (èñõîäÿ èç êëèíè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê) êàðäèîíåâðîçà ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîäàâëåíèå
àãðåññèâíûõ òåíäåíöèé ïðè íåâîçìîæíîñòè ñàìî-
ñòîÿòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü (ïñèõè÷åñêè èëè ôèçè-
÷åñêè) ñîáñòâåííûå àãðåññèâíûå óñòðåìëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, êîíöåïöèÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêî-
ãî êîíôëèêòà ïûòàåòñÿ âûäåëèòü êëþ÷åâûå ýìîöèî-
íàëüíûå êîíôëèêòû, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ èíòåð-
ïðåòèðóåòñÿ äèíàìèêà çàáîëåâàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà
èìåþùèåñÿ îòëè÷èÿ ïîäõîäîâ îïèñàííîé êîíöåï-
öèè îò òðàäèöèîííûõ îòå÷åñòâåííûõ ïîäõîäîâ ê äè-
àãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ÑÔÐ, êàê ïîêàçûâàåò íàø îïûò,
ïðèìåíåíèå èõ â ñòðóêòóðå êîìïëåêñíîé òåðàïèè
ÑÔÐ, ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ åå ýôôåêòèâíîñòè.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÑÎÌÀÒÎÔÎÐÌÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
(îáçîð ëèòåðàòóðû)

Á.Ò. Ìóðçàõìåòîâ ã. Óðàëüñê

Ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà (äàëåå ÑÔÐ) ÿâ-
ëÿþòñÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì âèäîì ïñèõè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé, è ïðîáëåìà èõ êëèíè÷åñêîãî îáúÿñ-
íåíèÿ îñòà¸òñÿ ïðåäìåòîì íàó÷íûõ ñïîðîâ. Ìîæíî
âûäåëèòü 2 îñíîâíûõ ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ ÑÔÐ - ïñè-
õîöåíòðè÷åñêèé, ïîääåðæèâàåìûé áîëüøèíñòâîì
èññëåäîâàòåëåé – ïñèõèàòðîâ, è ñîìàòîöåíòðè÷åñ-
êèé, ïðåäñòàâèòåëÿìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî ó÷åíûå - íåïñèõèàòðû.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè ÿâëÿåòñÿ îñâåùå-
íèå îñíîâíûõ ïîëîæåíèé òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåï-
öèé ôîðìèðîâàíèÿ ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ
(äàëåå ÑÔÐ) ñ ïîçèöèé ò.í. ïñèõîöåíòðè÷åñêîãî íà-
ïðàâëåíèÿ.

Â ðàìêàõ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ îñíîâíîå ìåñòî çà-
íèìàþò ñëåäóþùèå êîíöåïöèè: ïñèõîãåíåçà (ïðåä-
ñòàâëåíà ïðåèìóùåñòâåííî â ðàáîòàõ ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ), ðåàëèçàöèè ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè â ñôåðå òåëåñíûõ ðàññòðîéñòâ è ëè÷íîñò-
íî îðèåíòèðîâàííûå.

1. Êîíöåïöèè ïñèõîãåíåçà
Êîíöåïöèè ïñèõîãåíåçà èñòîðè÷åñêè ñâÿçàíû ñ

ïîíÿòèåì êîíâåðñèè, ðàçðàáîòàííûì S. Freud [1].
Íåâðîòè÷åñêèå äèñôóíêöèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ
èíòåðïðåòèðóþòñÿ êàê ðåçóëüòàò «ïåðåìåùåíèÿ
ýíåðãèè» íåðàçðåøåííîãî è ñóáúåêòèâíî íåïåðå-
íîñèìîãî ýìîöèîíàëüíîãî êîíôëèêòà â ñîìàòè÷åñ-
êóþ ñôåðó. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå êîíöåïöèÿ êîí-
âåðñèè ïîëó÷àåò â âèäå ðàáîò ïðåäóñìàòðèâàþùèõ
ðàñïðîñòðàíåíèþ ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ èíòåðïðåòà-
öèé íå òîëüêî íà âñå ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà

â ðàìêàõ ÑÔÐ, íî è âîîáùå íà ëþáûå ñîìàòè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ. Òàê, â ðàáîòàõ G. Groddeck [2, 3] âñåì
ñîìàòè÷åñêèì ñèìïòîìàì ïðèñâàèâàåòñÿ ñèìâîëè-
÷åñêîå çíà÷åíèå, à èõ ôîðìèðîâàíèå íàïðÿìóþ ñâÿ-
çûâàåòñÿ ñ ðåàëèçàöèåé ýíåðãèè áåññîçíàòåëüíîãî
(«Îíî»). Ïðè÷åì â ÷èñëå ïîòåíöèàëüíûõ ìèøåíåé
äëÿ ïåðåíîñà ëèáèäèíîçíîé ýíåðãèè óêàçûâàþòñÿ
ïðàêòè÷åñêè âñå âíóòðåííèå îðãàíû. Ñõîäíûå èí-
òåðïðåòàöèè ïàòîãåíåçà ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ïðåäñòàâëåíû â ðàáîòàõ F. Deutsch [4, 5], E. Simmel
[6] è öåëîãî ðÿäà äðóãèõ ïñèõîàíàëèòèêîâ.

Ïñèõîãåíåòè÷åñêîé ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ ñïåöèôè÷åñ-
êîãî äëÿ áîëåçíè ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî êîíôëèêòà
F. Alexander [7], êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåò â êà÷åñòâå
ïðè÷èííîãî ôàêòîðà, îáóñëàâëèâàþùåãî ìàíèôå-
ñòàöèþ ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, âûòåñíåí-
íûå â ïîäñîçíàíèå íåâðîòè÷åñêèå êîìïëåêñû, ôîð-
ìèðîâàíèå êîòîðûõ (â îòëè÷èå îò êîíâåðñèîííûõ
ðàññòðîéñòâ) ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðîòðàãèðîâàííûìè
ôèçèîëîãè÷åñêèìè è ýìîöèîíàëüíûìè íàðóøåíè-
ÿìè. Ïðè ýòîì ïñèõîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ â ñîïðÿæåííîñòè ñ ôèçèîëîãè÷åñêè-
ìè è ïàòîëîãè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè ïðîöåññà-
ìè. Èçó÷àÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, F. Alexander îòìå÷àåò, ÷òî
ãëàâíûì çâåíîì â ìàíèôåñòàöèè òîãî èëè èíîãî çà-
áîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íå èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííî-
ñòè (ëè÷íîñòíûå, ñîìàòè÷åñêèå) ïàöèåíòà, à íåêèå
îáùèå äëÿ ðàçíûõ ëþäåé è îäíîâðåìåííî ñïåöèôè÷-
íûå äëÿ îïðåäåëåííîé ïàòîëîãèè íåîñîçíàííûå
ýìîöèîíàëüíûå êîíôëèêòû.
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Â ñôåðå ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè
F. Alexander âûäåëÿåò òðè âàðèàíòà ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà –
æåëóäî÷íûé (gastric type), êîëèòè÷åñêèé (colitis type)
è ñ ïðåîáëàäàíèåì çàïîðîâ (constipational type). Â
ðàìêàõ âòîðîãî è òðåòüåãî òèïîâ èññëåäóþòñÿ ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ ñ òèïè÷-
íûìè (ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì) ôîðìàìè
îäíîãî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ÑÔÐ – ñèíä-
ðîìà ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà (ÑÐÊ): ÑÐÊ ñ ïðå-
îáëàäàíèåì äèàðåè è ñî÷åòàííûé (äèàðåÿ-çàïîðû)
ïðè êîëèòè÷åñêîì òèïå è ÑÐÊ ñ ïðåîáëàäàíèåì çà-
ïîðîâ. Ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ïðè êîëèòè-
÷åñêîì òèïå îãðàíè÷èâàþòñÿ íàðóøåíèÿìè ôóíê-
öèè æåëóäêà («íåâðîç æåëóäêà»). Â ðàìêàõ êîëèòè-
÷åñêîãî òèïà ïðåäñòàâëåíû ñëó÷àè ïåðèîäè÷åñêèõ
ïàðîêñèçìàëüíûõ àáäîìèíàëãèé (îñòðûå êîëþùèå
áîëè â îáëàñòè æèâîòà), ñîïðÿæåííûõ ñ ïîâûøåí-
íîé ÷àñòîòîé ïîçûâîâ íà äåôåêàöèþ, äèàðååé è
îáèëüíûìè ñëèçèñòûìè âûäåëåíèÿìè. Ó ïàöèåíòîâ
ñî ñòîéêèìè çàïîðàìè F. Alexander îòìå÷àåò ñêëîí-
íîñòü ê íàâÿç÷èâûì ñîìíåíèÿì è äåïðåññèâíóþ
ñèìïòîìàòèêó (âêëþ÷àÿ èäåè ñîáñòâåííîé âèíû).
Ïðè ýòîì ñïåöèôè÷íûé äëÿ ïîäîáíîãî ðîäà ðàñ-
ñòðîéñòâ ýìîöèîíàëüíûé êîíôëèêò, çàíèìàþùèé,
ïî àâòîðó, öåíòðàëüíîå ìåñòî â ïàòîãåíåçå ôóíêöè-
îíàëüíûõ íàðóøåíèé êèøå÷íèêà ñ ïðåîáëàäàíèåì
äèàðåè, àâòîð ôîðìóëèðóåò êàê “æåëàíèå ïîëó÷àòü
è òðåáîâàòü â ñî÷åòàíèè ñ ãîòîâíîñòüþ îòäàâàòü ÷òî-
ëèáî âçàìåí”. Ó ïàöèåíòîâ ñî ñòîéêèìè çàïîðàìè
F. Alexander (îòìå÷àÿ ñêëîííîñòü ê íàâÿç÷èâûì ñî-
ìíåíèÿì è äåïðåññèâíóþ ñèìïòîìàòèêó, â òîì ÷èñ-
ëå èäåè ñîáñòâåííîé âèíû), îïðåäåëÿåò îñíîâíîé
ýìîöèîíàëüíûé êîíôëèêò êàê “îòêàç îòäàâàòü è æå-
ëàíèå ñîõðàíèòü òî, ÷òî ïîëó÷åíî”. Ñõîäíûì îáðà-
çîì â îñíîâå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, â òîì ÷èñ-
ëå, è ïðè òðàíçèòîðíûõ ïîäúåìàõ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ â ðàìêàõ (èñõîäÿ èç êëèíè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê) êàðäèîíåâðîçà ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîäàâëåíèå
àãðåññèâíûõ òåíäåíöèé ïðè íåâîçìîæíîñòè ñàìî-
ñòîÿòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü (ïñèõè÷åñêè èëè ôèçè-
÷åñêè) ñîáñòâåííûå àãðåññèâíûå óñòðåìëåíèÿ.

Ñðåäè ñîâðåìåííûõ ïóáëèêàöèé èìååò ìåñòî
ïîïûòêà ñîâìåùåíèÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî ïîäõîäà
ñ ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè îáúåêòèâíîãî èññëåäî-
âàíèÿ îðãàííûõ ñèñòåì [8] Â ðÿäó ÑÔÐ àâòîðû ðàñ-
ñìàòðèâàþò ãðóïïó ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
ïðîòåêàþùèõ ñ ôóíêöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé (êàðäèîíåâðîç), áðîíõîëåãî÷-
íîé (ñèíäðîì ãèïåðâåíòèëÿöèè) è ïèùåâàðèòåëüíîé
(ñèíäðîì êîìà â ãîðëå, ðàçäðàæåííîãî æåëóäêà è
ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà, âêëþ÷àþùèé ýìîöèî-
íàëüíóþ äèàðåþ, ôóíêöèîíàëüíûå çàïîðû, ñèíä-
ðîì âîçáóæäåííîé òîëñòîé êèøêè). Ïðè ýòîì, êàê è
â ðàáîòàõ äðóãèõ àâòîðîâ, ïðèäåðæèâàþùèõñÿ ïñè-
õîäèíàìè÷åñêîãî ìåòîäà â îáúÿñíåíèè ïðèðîäû
ñòðàäàíèÿ, îñíîâíîå âíèìàíèå íàïðàâëåíî íà âû-
äåëåíèå êëþ÷åâûõ ýìîöèîíàëüíûõ êîíôëèêòîâ, íà

îñíîâàíèè êîòîðûõ èíòåðïðåòèðóåòñÿ äèíàìèêà çà-
áîëåâàíèÿ è ðàçðàáàòûâàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî
ïñèõîòåðàïèè. Òàê â îñíîâå êàðäèîíåâðîçà ëåæèò
«êîíôëèêò ðàçðûâà» ñ ñóáúåêòèâíî çíà÷èìûì
îáúåêòîì ó àìáèâàëåíòíîé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ îá-
íàðóæèâàåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñïîñîáíîñòü ê ñàìî-
çàùèòå, à ñ äðóãîé - îãðàíè÷åííîñòü ñâîèõ âîçìîæ-
íîñòåé è çàâèñèìîñòü», ðåàëèçóþùèéñÿ ôîðìèðî-
âàíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè ñîó÷àñòèè ïàòîãåííîãî ôàê-
òîðà – ñèòóàöèè ðàçëóêè è óòðàòû.

Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò îòìåòèòü ïðèñóòñòâèå ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ñîïóòñòâóþùåé íàðóøå-
íèÿì ôóíêöèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, ïðåèìóùåñòâåííî – ñèìïòîìîâ ïàòî-
ëîãè÷åñêîé òðåâîãè. Â ÷àñòíîñòè, ðàññìàòðèâàÿ êàð-
äèîíåâðîç è ñèíäðîì ãèïåðâåíòèëÿöèè W. Brautigam
ñ ñîàâòîðàìè [8] îòìå÷àþò ñîïðÿæåííîñòü êàðäè-
àëãèé, íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è
äûõàíèÿ ñ ïàíè÷åñêèìè àòàêàìè è èïîõîíäðè÷åñ-
êèìè ôîáèÿìè. Óêàçûâàåòñÿ òàêæå ñâÿçü íàðóøå-
íèÿ ìîòîðíîé ôóíêöèè êèøå÷íèêà ñ àñòåíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêîé, «èïîõîíäðè÷åñêîé íàñòîðîæåííî-
ñòüþ» ñî ñêëîííîñòüþ ê ôèêñàöèè íà äåÿòåëüíîñòè
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà êèøå÷íèêà è âîïðî-
ñàõ äèåòû (çàïîðû, ýìîöèîíàëüíàÿ äèàðåÿ), à òàêæå
ïðèñòóïàìè ñòðàõà (ðàçäðàæåííàÿ òîëñòàÿ êèøêà).

2. Ðåàëèçàöèÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè â ñôåðå
òåëåñíûõ ðàññòðîéñòâ

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò íà ñîïðÿ-
æåííîñòü ôîðìèðîâàíèÿ è äèíàìèêè ôóíêöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé ñ ïñèõîãåííûìè ôàêòîðàìè.
Ïåðâûå äåòàëüíûå îïèñàíèÿ îñíîâíûõ âàðèàíòîâ
ÑÔÐ ñâÿçûâàþò ñ ðàáîòàìè Da Costa [9]. Â äàëü-
íåéøåì áûëè ïîëó÷åíû óáåäèòåëüíûå ýìïèðè-
÷åñêèå äàííûå, ïîäòâåðæäàþùèå ñâÿçü ìåæäó
îïûòîì íåãàòèâíûõ ñîáûòèé â æèçíè è ïîÿâëåíè-
åì ôóíêöèîíàëüíûõ ñèìïòîìîâ â ðàìêàõ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé, ïèùåâàðèòåëüíîé
ñèñòåì [10-14]. Ñðåäè ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ÑÔÐ óêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî øèðîêèé ñïåêòð
ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé – óãðîçà ïîòåðè
áëèçêîãî, ñîöèàëüíûå êîíôëèêòû (ñåìåéíûõ, ïðî-
ôåññèîíàëüíûå), âûíóæäåííîå íàðóøåíèå ñëî-
æèâøèõñÿ æèçíåííûõ ñòåðåîòèïîâ, ìàòåðèàëüíàÿ
íåóäîâëåòâîðåííîñòü è ïð. [15, 16].

Òîé æå ïîçèöèè ïðèäåðæèâàþòñÿ Â.Ä. Òîïîëÿí-
ñêèé è Ì.Â. Ñòðóêîâñêàÿ [17]. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ,
âûáîð îðãàíà ïðè ïñèõîãåííî îáóñëîâëåííûõ íå-
âðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ îïðåäåëÿåòñÿ íå ñòîëüêî
ëîêàëüíîé óÿçâèìîñòüþ (âðîæäåííîé, ïðèîáðåòåí-
íîé), ñêîëüêî «íàñòðîåííîñòüþ» ÖÍÑ èìåííî íà ýòîò
îðãàí. Òàêèì îáðàçîì, ïðèîðèòåò â ôîðìèðîâàíèè
ÑÔÐ âíîâü îòäàåòñÿ öåíòðàëüíûì êîðêîâûì ñòðóê-
òóðàì, à òîïè÷åñêàÿ ïðîåêöèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ íà-
ðóøåíèé îáúÿñíÿåòñÿ ðÿäîì ñîïóòñòâóþùèõ ôàê-
òîðîâ, òàêèõ êàê îñîáåííîñòè ýìîöèè, êîíñòèòóöèè
è ïðîøëîãî îïûòà ïàöèåíòà.
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Çíà÷åíèå îáùèõ êîðêîâûõ ìåõàíèçìîâ â ôîðìè-
ðîâàíèè ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå
è ñòîéêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, äîêàçûâàåò-
ñÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ È.Ï. Ïàâëî-
âà è åãî ïîñëåäîâàòåëåé. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñëîæíûå ñòðóêòóðèðî-
âàííûå «ðåôëåêñû», ñîîòâåòñòâóþùèå îñíîâíîé
ñõåìå óñëîâíîãî ðåôëåêñà (àôôåðåíòíàÿ äóãà ñ öåí-
òðàëüíîé ïåðåðàáîòêîé ñòèìóëà – ýôôåðåíòíàÿ äóãà
ñ ñîìàòè÷åñêîé ðåàëèçàöèåé âîçáóæäåíèÿ). Â ðàì-
êàõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ íåâðîçîâ ïîêàçàíî, ÷òî
âñëåäñòâèå ñîâïàäåíèÿ âî âðåìåíè äâóõ óñëîâíûõ
ðåôëåêñîâ íà ïðîòèâîðå÷àùèå äðóã äðóãó ðàçäðà-
æèòåëè ñ áåçóñëîâíûì ðåôëåêñîì ó æèâîòíûõ ôîð-
ìèðóþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
îò âåãåòàòèâíûõ äèñôóíêöèé (èçìåíåíèÿ ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷àñòîòû è ãëóáè-
íû äûõàíèÿ, ïåðèñòàëüòèêè è ïð.) äî îðãàíè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ òêàíåé (íåîáðàòèìàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ, èíôàðêò ìèîêàðäà, ÿçâåííîå ïîðàæåíèå
êèøå÷íèêà è äð.). Â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ
ðàññìàòðèâàåìîãî íàïðàâëåíèÿ ïîñòóëèðóåòñÿ åäè-
íûé öåíòðàëüíûé ìåõàíèçì ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, à ïàðöèàëüíîñòü îòâåòà íà ñòèìóë (ðàçäðà-
æåíèå) ñâÿçûâàåòñÿ ñ âëèÿíèåì äîïîëíèòåëüíûõ ôàê-
òîðîâ (íàïðèìåð, îãðàíè÷åíèå çîíû èíòåðîöåïòèâ-
íîãî ðàçäðàæåíèÿ). Êàê óêàçûâàåò Çàõàðæåâñêèé Â.Á.
(1990) ïðèìåíèòåëüíî ê âèñöåðàëüíûì ïðîÿâëåíè-
ÿì íåâðîçà ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü î áîëüøåé âûðà-
æåííîñòè, àêöåíòóèðîâàííîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ â òîé èëè èíîé òîïè÷åñêîé ïðîåêöèè,
íî íå îá èñòèííîé èçáèðàòåëüíîñòè íà óðîâíå öåí-
òðàëüíûõ ñòðóêòóð.

Â ðàìêàõ ïñèõîöåíòðè÷åñêîãî ïîäõîäà ôîðìóëè-
ðóåòñÿ êîíöåïöèÿ ñîìàòèçàöèè êàê «áàçèñíîãî ìåõà-
íèçìà» ðåàêöèè ÷åëîâåêà íà ñòðåññ. Ñîìàòèçàöèÿ
îïðåäåëÿåòñÿ êàê «âûðàæåíèå ëè÷íîñòíîãî èëè ñî-
öèàëüíîãî äèñòðåññà â èäèîìå òåëåñíûõ æàëîá ñ òðå-
áîâàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» [18]. Âûäåëÿþòñÿ
òðè îñíîâíûõ êîìïîíåíòà ñîìàòèçàöèè: ñîáñòâåííî
òåëåñíûõ îùóùåíèé, êîãíèòèâíûé (îñìûñëåíèå è
èíòåðïðåòàöèè ñèìïòîìîâ ïàöèåíòàìè â àñïåêòå óã-
ðîçû ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ) è ïîâåäåí÷åñêèé (äåé-
ñòâèÿ è ñîöèàëüíûå ñâÿçè ñóáúåêòà, êîòîðûå âûòåêà-
þò èç èíòåðïðåòàöèè ñîáñòâåííûõ îùóùåíèé) [19] Â
÷èñëå ôàêòîðîâ, ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê ñîìàòèçèðî-
âàííûì ðåàêöèÿì, óêàçûâàåòñÿ âûðàæåííîñòü èñòå-
ðè÷åñêèõ (ãèñòðèîííûõ) ÷åðò [20]. Â ðàìêàõ òàêèõ ïðåä-
ñòàâëåíèé âñå ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ è àëãè-
÷åñêèå ñèíäðîìû èíòåðïðåòèðóþòñÿ êàê ñîìàòè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ, òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ,
àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ: ñîîòâåòñòâåííî ââîäÿòñÿ
ïîíÿòèÿ ñîìàòèçèðóþùèõñÿ ëè÷íîñòåé, ñîìàòèçèðî-
âàííîé òðåâîãè, ñîìàòèçèðîâàííîé äåïðåññèè [18].
Êàê îòìå÷àåò Z.J. Lipowski [19] ñîìàòèçàöèÿ ÷àñòî
ðàçâèâàåòñÿ êàê ðåçóëüòàò ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ðàçäðàæèòåëÿ, ñóùåñòâåí-
íîé ÷àñòè ïåðâè÷íîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà:

âíèìàíèå ïàöèåíòà ôèêñèðóåòñÿ íà òèïè÷íûõ ñîìà-
òîâåãåòàòèâíûõ ïðîÿâëåíèÿõ òðåâîãè, òàêèõ êàê íàðó-
øåíèÿ ôóíêöèè äûõàíèÿ (ãèïåðâåíòèëÿöèÿ), áîëü
ãðóäíîé êëåòêå, ñåðäöåáèåíèå, ðàññòðîéñòâà æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Îäíàêî ïñèõîãåííî îáóñëîâëåííûå íåâðîòè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà ñ ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿ-
ìè äàëåêî íå èñ÷åðïûâàþò âñåõ âàðèàíòîâ ôîðìè-
ðîâàíèÿ è òå÷åíèÿ ÑÔÐ. Íàïðîòèâ, â ñîîòâåòñòâèè ñ
äàííûìè ðÿäà èññëåäîâàíèé ÑÔÐ íåðåäêî îáíàðó-
æèâàþò òåíäåíöèþ ê ìíîãîëåòíåìó õðîíè÷åñêîìó
òå÷åíèþ. Ïðè÷åì ÷àñòîòà õðîíèôèêàöèè ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðàññòðîéñòâ îöåíèâàåòñÿ îò ïðèìåðíî 1/4 -
1/3 ïðè êàðäèîíåâðîçå è ãèïåðâåíòèëÿöèè äî 2/3 ó
ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà
[21-25]. Ïðè ýòîì, êàê óæå óêàçûâàëîñü âûøå, ôóíê-
öèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ïðè íåâðîòè÷åñêèõ ðåàê-
öèÿõ, ïðîòåêàþùèõ ïî òèïó ÑÔÐ, ðàññìàòðèâàþòñÿ
â ðÿäó âèñöåðî-âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé, ñâîéñòâåí-
íûõ íåâðîçàì â öåëîì áåç ó÷åòà âîçìîæíîñòè èõ
ñâÿçè ñ ñîïóòñòâóþùåé ñóáêëèíè÷åñêîé ñîìàòè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèåé.

Ïîñëå âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ è èññëåäîâàòåëü-
ñêóþ ïðàêòèêó ñèíäðîìàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ êëàñ-
ñèôèêàöèé ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (DSM-III, DSM-
III-R, ÌÊÁ-10) ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ
ñâÿçè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïàòîëîãè÷åñêîé òðå-
âîãè, ïðåèìóùåñòâåííî - ïàíè÷åñêèì è ãåíåðàëèçî-
âàííûì òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâîì ïîêàçàëè ñîïðÿ-
æåííîñòü òðåâîæíîé ïàòîëîãèè ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåìîé áîëåå, ÷åì â 60%, æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà – 34% [16, 26, 27].

Â ðàññìàòðèâàåìûõ ðàáîòàõ ñòîéêîå ïåðñèñòè-
ðîâàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ñ
íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè òðàäèöèîííî ñâÿ-
çûâàþòñÿ ñ õðîíèôèêàöèåé ñîïóòñòâóþùåé ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü – òðåâîæíî-
ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïðè ýòîì â ÷èñëå âåäó-
ùèõ êëèíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ìíîãî-
ëåòíåå ïåðñèñòèðîâàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøå-
íèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòå-
ìû óêàçûâàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå àãîðàôîáèè, ó÷à-
ùåíèå ïàíè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ, ôîðìèðîâàíèå ñòîé-
êèõ ÿâëåíèé ãåíåðàëèçîâàííîé òðåâîã. [22, 23, 28].

Â ðÿäå ïóáëèêàöèé óêàçûâàåòñÿ íà ñâÿçü ñèíä-
ðîìà ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà ñ òðåâîæíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè [29-32]. Èññëåäîâàíèþ ñîïðÿæåííîñ-
òè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé êèøå÷íèêà (ïðåèìó-
ùåñòâåííî äèàðåÿ, ìåòåîðèçì, ïàðîêñèçìàëüíûå
àáäîìèíàëãèè, ñîïðÿæåííûå ñ ïîçûâàìè íà äåôå-
êàöèþ) ñ ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì (êâàëèôèöè-
ðîâàííûì ïî êðèòåðèÿì DSM-III-R) ïîñâÿùåíà
ðàáîòs R. Noyes ñ ñîàâòîðàìè [33] (27 ïàöèåíòîâ) è
Drossman D.A. ñ ñîàâò.[34] (28 ïàöèåíòîâ). Óêàçûâàÿ
íà äëèòåëüíîå è õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå òðåâîæíûõ
ðàññòðîéñòâ â èçó÷åííîé âûáîðêå àâòîðû óêàçûâà-
þò íà ñî÷åòàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ÆÊÒ
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ñ ïàíè÷åñêèìè àòàêàìè, èïîõîíäðè÷åñêîé ôèêñà-
öèåé íà äåÿòåëüíîñòè êèøå÷íèêà è ïåðñèñòèðóþ-
ùèìè îïàñåíèÿìè óòðàòû êîíòðîëÿ íàä ôóíêöèÿìè
òîëñòîé êèøêè.

Èññëåäîâàòåëè ðàññìàòðèâàþò òðåâîãó êàê îá-
ëèãàòíûé ïàòîãåíåòè÷åñêèé ôàêòîð ôîðìèðîâàíèÿ
è äèíàìèêè äèñôóíêöèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Áî-
ëåå òîãî, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ ïàöèåíòû ñ ôèê-
ñèðîâàííûìè â ðàìêàõ îòäåëüíîãî îðãàíà (ñèñòå-
ìû) ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè âîîáùå ñî-
ñòàâëÿþò îòäåëüíóþ ïîäãðóïïó «òðåâîæíûõ íåâðî-
òèêîâ» [35, 36].

Îòäåëüíî ñëåäóåò âûäåëèòü ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ
ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíûì (ìíîãîëåòíèì) ïåðñèñòè-
ðîâàíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå
êâàëèôèöèðóþòñÿ â ðàìêàõ ïðîÿâëåíèé ïàòîëîãè-
÷åñêîé äèíàìèêè ëè÷íîñòè – òàê íàçûâàåìûõ ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ ðàçâèòèé [37, 38].

Ïî äàííûì Í.Ä. Ëàêîñèíîé [37] ñèìïòîìû êàð-
äèîíåâðîçà, ãèïåðâåíòèëÿöèè, ðàçäðàæåííîãî êèøå÷-
íèêà ìîãóò íàðàñòàòü è ïåðñèñòèðîâàòü â ñòðóêòóðå
ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïðè ýòîì, ïî ìíåíèþ
àâòîðîâ, äèíàìèêà ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ,
ïàðàëëåëüíàÿ íàðóøåíèÿì íåâðîòè÷åñêîãî è ïàòîõà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêîãî êðóãà, ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà
ñòîéêèìè íåéðîãåííûìè èçìåíåíèÿìè ñî ñòîðîíû
âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Ðàçâèòèå ñ ôîðìèðî-
âàíèåì òðåâîæíî-èïîõîíäðè÷åñêîé ôèêñàöèè íà
ôóíêöèÿõ äûõàíèÿ è íîçîôîáèÿìè ÷àñòî íàáëþäàåò-
ñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðâåíòèëÿöèåé [39].

Íàðÿäó ñ íåâðîòè÷åñêèìè (èñòåðè÷åñêèìè, òðå-
âîæíûìè) è ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîéñòâàìè â ðÿäó
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ñîïðÿæåííîé ñ äèñôóíêöè-
ÿìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ óêàçûâàþòñÿ è àôôåêòèâ-
íûå íàðóøåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü – äåïðåññèâíîãî
ñïåêòðà [20]. Ïî ìíåíèþ Smith G.R. [40] , ïðîâåäøå-
ãî àíàëèç ïóáëèêàöèé ïî ýòîé òåìàòèêå, íàêîïëåí-
íûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñî
ñòîéêèìè ôóíêöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè âû-
ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ (äî 50% è áîëåå) ÷àñòîòà äåïðåñ-
ñèâíûõ íàðóøåíèé. Â ñëó÷àÿõ áîëüøîé äåïðåññèè
(êðèòåðèè DSM-III, DSM-III-R) ñî÷åòàíèå ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðàññòðîéñòâ è äåïðåññèè ÷àñòî ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì ñòîéêîé èïîõîíäðè÷åñêîé
ôèêñàöèè íà äåÿòåëüíîñòè âíóòðåííèõ îðãàíîâ è
ïàòîëîãè÷åñêèõ òåëåñíûõ îùóùåíèÿõ. Ñðåäè íàèáî-
ëåå ÷àñòûõ óêàçûâàþò ïåðñèñòèðóþùèå àëãè÷åñêèå
ñèíäðîìû ñ ìàëî èçìåí÷èâîé ëîêàëèçàöèåé. Â ÷èñ-
ëå äîêàçàòåëüñòâ ïàòîãåíåòè÷åñêîé ñâÿçè äåïðåññèè
ñ ôóíêöèîíàëüíûìè è àëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿ-
ìè àâòîð óêàçûâàåò ïàðàëëåëèçì äèíàìèêè ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, â òîì
÷èñëå è îäíîâðåìåííóþ ðåäóêöèþ îáåèõ ñîñòàâëÿ-
þùèõ ñèìïòîìîêîìïëåêñû ïðè àäåêâàòíîé òåðàïèè
àíòèäåïðåññàíòàìè. Ñõîäíûå äàííûå ïðèâîäÿòñÿ â
ðàáîòå Lipowski Z.J. [19].

Ïî äàííûì Í.Ä. Ëàêîñèíîé è Ã.Ê. Óøàêîâà [41]
ðàññòðîéñòâà ôóíêöèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïðè äåï-

ðåññèÿõ èëè äëèòåëüíîì ñíèæåíèè íàñòðîåíèÿ ïðî-
èñõîäèò îïîñðåäóþòñÿ ÷åðåç íåéðîõèìè÷åñêèå ìå-
õàíèçìû, ïðèâîäÿùèõ, íàïðèìåð, â ñëó÷àÿõ ãàñòðî-
èíòåñòèíàëüíûõ íàðóøåíèé) ê ÷ðåçìåðíîìó âñàñû-
âàíèþ âîäû è ðåôëåêòîðíîìó ñíèæåíèþ äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè êèøêè, îáåçâîæèâàíèþ åå ñîäåð-
æèìîãî è, êàê ñëåäñòâèþ - ê çàïîðàì.

Ïðè àíàëèçå ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ ñîìàòè-
÷åñêèì ñèìïòîìàì ïðè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ
ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî áîëüøèíñòâî èññëåäî-
âàòåëåé, êàê îòå÷åñòâåííûõ, òàê è çàðóáåæíûõ, ñêëîí-
íû îòíîñèòü ïîäîáíûå äèñôóíêöèè âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ ê ÷èñëó ñîìàòè÷åñêèõ ýêâèâàëåíòîâ äåïðåñ-
ñèè â îäíîì ðÿäó ñ ñîáñòâåííî ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèìè íàðóøåíèÿìè, ôîðìèðóþùèìèñÿ â ðàìêàõ
äåïðåññèâíîãî àôôåêòà. Îäíî èç òåîðåòè÷åñêèõ îáî-
ñíîâàíèé òàêîãî ïîäõîäà ìîæíî ïðèâåñòè ïðåäïî-
ëîæåíèå î òîì, ÷òî â íîðìå ñâÿçàííûå ñ ýìîöèÿìè
ñîìàòè÷åñêèå îùóùåíèÿ îòíîñèòåëüíî íåâàæíû, íî
â ñëó÷àÿõ ýìîöèîíàëüíûõ (àôôåêòèâíûõ) ðàñ-
ñòðîéñòâ èõ çíà÷åíèå ìîæåò ïîâûøàòüñÿ äî òàêîé
ñòåïåíè, ÷òî îíè ñòàíîâÿòñÿ åäèíñòâåííûì ïðîÿâ-
ëåíèåì ñìåíû íàñòðîåíèÿ [42, 43].

Ïîäîáíûé ïîäõîä íàõîäèò ñâîå íàèáîëåå ïîë-
íîå îòðàæåíèå â ðàáîòàõ àâòîðîâ, ïðèöåëüíî èçó-
÷àþùèõ àòèïè÷íûå äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà,
ïðè êîòîðûõ ïàòîëîãè÷åñêîå èçìåíåíèå àôôåêòà
ðåàëèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî èëè ïîëíîñòüþ íà
óðîâíå ñîìàòîâåãåòàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè: íàðó-
øåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ÷àñòîòû è ãëóáèíû äûõà-
íèÿ, èçìåíåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íàðóøå-
íèÿ àïïåòèòà, òîøíîòà, èçìåíåíèÿ âåñà òåëà, çàìåä-
ëåíèÿ ìîòîðèêè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (çà-
ïîðû), âûñòóïàþùèå â îäíîì ðÿäó ñ äðóãèìè òè-
ïè÷íûìè äëÿ äåïðåññèè íàðóøåíèÿìè ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñòàòóñà – ïîçäíåé èíñîìíèåé, ïàòîëîãè-
÷åñêèì öèðêàäíûì ðèòìîì [44, 45,46 ,47]. Â òî æå
âðåìÿ, êàê óêàçûâàåòñÿ â ðàáîòàõ Â.Í. Êðàñíîâà [48],
Å.Â. Çåëåíèíîé [47] è ðÿäà äðóãèõ àâòîðîâ, ïåðå-
÷èñëåííûå ñîìàòîâåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà ìî-
ãóò ôîðìèðîâàòüñÿ åùå íà ïðîäðîìàëüíîé ñòàäèè
öèêëîòèìèè, çàäîëãî äî ðàçâèòèÿ òàê íàçûâàåìûõ
«ïñèõîëîãè÷åñêèõ» ñèìïòîìîâ äåïðåññèè – ñîá-
ñòâåííî äåïðåññèâíîãî íàñòðîåíèÿ è ñîäåðæàòåëü-
íîãî êîìïëåêñà äåïðåññèè ñ èäåÿìè ìàëîöåííîñ-
òè, ñàìîóíè÷èæåíèÿ è ñàìîîáâèíåíèÿ.

Â ðÿäå ðàáîò ïðîâîäèòñÿ àíàëèç îñîáåííîñòåé
ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ÆÊÒ ïðè ðàçëè÷íûõ
òèïàõ äåïðåññèé. Äàííûå î ñîïðÿæåííîñòè ÑÐÊ, ñ
òðåâîæíûìè äåïðåññèÿìè ïðèâîäÿò A. Breier,
D.S. Charney, G.R. Heinger [49]. Ïðè ýòîì àâòîðàìè
îòìå÷àþòñÿ óñèëåíèå ìîòîðèêè âñåãî ÆÊÒ, ÷òî íà-
ðÿäó ñ âûðàæåííîé òîøíîòîé äîõîäÿùåé äî ïîçûâîâ
íà ðâîòó, ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷àñòûìè ïîçûâàìè íà äå-
ôåêàöèþ, æèäêèì ñòóëîì. I.G. Hislop [50] îáíàðóæè-
âàåò òðåâîæíûå äåïðåññèè ó áîëüøèíñòâà (46 èç 67)
îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì ÑÐÊ. Íå ïðî-
âîäÿ ïîäðîáíîãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà óêà-
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çàííûõ íàáëþäåíèé àâòîð îòìå÷àåò äîìèíèðîâàíèå
òðåâîæíîãî àôôåêòà íàä ãèïîòèìèåé ñ ÿâëåíèÿìè
ðàííåé èíñîìíèè, ïðèñîåäèíåíèå êàíöåðîôîáèè.

Äðóãèå àâòîðû, íàïðîòèâ, ðàññìàòðèâàåò íàðó-
øåíèÿ ôóíêöèé ÆÊÒ ïðè äåïðåññèÿõ ñ ïðåîáëàäà-
íèåì íåãàòèâíîé àôôåêòèâíîñòè. Ïðè ýòîì âûäåëÿ-
þòñÿ «êðàéíèå» âàðèàíòû ñîìàòèçèðîâàííûõ äåï-
ðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ïðîòåêàþùèõ â ôîðìå «ñî-
ìàòè÷åñêîãî» ñòðàäàíèÿ: ñòðóêòóðà äåïðåññèâíîãî
ñèíäðîìà îïðåäåëÿåòñÿ âûðàæåííûìè ñîìàòîâåãå-
òàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè - àáäîìèíàëãèè, ñòîéêèå
çàïîðû, óòðàòà àïïåòèòà, çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
âåñà, èíñîìíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ÷óâñòâî âÿëîñ-
òè, óòðàòû ñèë è ýíåðãèè. Ñîïóòñòâóþùèå ÿâëåíèÿ
ãèïîòèìèè îãðàíè÷èâàþòñÿ íåðåçêî âûðàæåííîé
àïàòèåé, ÷óâñòâîì ïîäàâëåííîñòè, òîñêè. Â òî æå
âðåìÿ ïîä÷åðêèâàåòñÿ ðåäóöèðîâàííîñòü èëè ïîë-
íîå îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ òðåâîæíîãî àôôåêòà [51].
P.S. Masand ñ ñîàâò. [52] îòìå÷àþò, ÷òî äåïðåññèè,
ïðîòåêàþùèå ñ ñèìïòîìàìè ÑÐÊ, îòëè÷àþòñÿ îò
äåïðåññèé áåç ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé òîëñòî-
ãî êèøå÷íèêà ïîëèìîðôíûìè ñîìàòèçèðîâàííû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, âêëþ÷àþùèìè áîëè â îáëàñòè
ñïèíû, ÷óâñòâî ìûøå÷íîé ñëàáîñòè, èçæîãó è íî÷-
íûå ïîçûâû íà äåôåêàöèþ. Ïðè ýòîì îòìå÷åíî äî-
ñòîâåðíîå íàêîïëåíèå ñëó÷àåâ ôóíêöèîíàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ ÆÊÒ ñðåäè áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ ïà-
öèåíòîâ ñ áîëüøèì äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì,
ñî÷åòàþùèìñÿ ñ ÑÐÊ.

Ïî äàííûì G. Dotevall ñ ñîàâò. [53], äåïðåññèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà, ïðîòåêàþùèå ñ ñèìïòîìàìè ÑÐÊ,
õàðàêòåðèçóþòñÿ îò÷åòëèâûì ÷óâñòâîì ïîäàâëåííî-
ñòè è áåñïîìîùíîñòè.

Â ðÿäå ñîâðåìåííûõ ñîâìåñòíûõ ðàáîò ïñèõèàò-
ðîâ è ãàñòðîýíòåðîëîãîâ ÑÐÊ òàêæå ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ êàê ôèçèîëîãè÷åñêèé ýêâèâàëåíò àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ. Abbey S.E. ñ ñîàâòîðàìè [54], îïèñû-
âàÿ ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ó 271 îáñëåäî-
âàííûõ äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîâ, âûäåëÿþò 21 áîëü-
íîãî èç îáùåãî ÷èñëà ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì
ÑÐÊ. Çíà÷èìûå êîððåëÿöèè ìåæäó àôôåêòèâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè è íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè êèøå÷-
íèêà áûëè îòìå÷åíû E. Walker ñ ñîàâòîðàìè [25],
Fowlie S. ñ ñîàâòîðàìè [55], J.E. Gomborone [56].Áîëü-
øèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñâîäÿò ñèñòåìó äîêàçà-
òåëüñòâ îáóñëîâëåííîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîé
ñèìïòîìàòèêè ïàòîëîãè÷åñêèì äåïðåññèâíûì àô-
ôåêòîì ê åäèíûì êëèíè÷åñêèì çàêîíîìåðíîñòÿì
ôîðìèðîâàíèÿ è äèíàìèêè ôóíêöèîíàëüíûõ è ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ñòðóêòóðå äåïðåñ-
ñèè, à èìåííî – îäíîâðåìåííîñòü ìàíèôåñòàöèè,
ïàðàëëåëüíîå èçìåíåíèå ñòåïåíè òÿæåñòè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïàòîëîãè÷åñêèì öèðêàäíûì ðèòìîì, ñîâìå-
ñòíàÿ ðåäóêöèÿ ïðè îáðàòíîì ðàçâèòèè äåïðåññèâ-
íîãî ñèíäðîìà, ôàçíûé òèï òå÷åíèÿ [57]. Ïðè ýòîì
ïåðâè÷íûìè ñ÷èòàþòñÿ àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà
(äåïðåññèè), â ðàìêàõ êîòîðûõ íàáëþäàåìûå ñèìï-
òîìû ðàçäðàæåííîé òîëñòîé êèøêè îïðåäåëÿþòñÿ

àâòîðàìè êàê ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû ñîáñòâåííî
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà [58].

3. Ëè÷íîñòíî îðèåíèðîâàííûå êîíöåïöèè
Ñâÿçü îòäåëüíûõ òèïîâ õàðàêòåðà ñ îïðåäåëåííû-

ìè ñîìàòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è çàáîëåâàíèÿìè
ïðîñëåæèâàåòñÿ åùå ñî âðåìåí Ãèïïîêðàòà è Ãàëåíà
â îïèñàíèÿõ ðàçíûõ òèïîâ òåìïåðàìåíòà: îòìå÷àåòñÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ñàíãâèíèêîâ ê ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ïàòîëîãèè, õîëåðèêîâ è ôëåãìàòèêîâ – çàáî-
ëåâàíèÿì ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû è ò.ä.

Â ïîñëåäóþùåì õàðàêòåðîëîãè÷åñêè îðèåíòèðî-
âàííûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðî-
âàíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íàèáîëåå
ïîëíî ðåàëèçóåòñÿ â ðàáîòàõ E. Kretschmer [59],
W. Sheldon [60]. Òàê, â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé òåî-
ðèè êîíñòèòóöèè E. Kretschmer óñòàíàâëèâàåòñÿ
ñâÿçü ìåæäó îñîáåííîñòÿìè òåëîñëîæåíèÿ, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè è ïðåäðàñïîëîæå-
íèåì ê ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè: ëåïòîñîìíàÿ êîí-
ñòèòóöèÿ ñâÿçûâàåòñÿ ñ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ è ãàñò-
ðèòîì, ïèêíè÷åñêàÿ – ñ õðîíè÷åñêèì ðåâìàòèçìîì,
àòåðîñêëåðîçîì, áîëåçíÿìè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé,
àòëåòè÷åñêàÿ – ñ ýïèëåïñèåé è ìèãðåíÿìè. Shel-
don W. [60] âûäåëÿåò îñîáûé ñîìàòîòîíè÷åñêèé òèï
êîíñòèòóöèè, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ àòëåòè÷åñêèì òå-
ëîñëîæåíèåì, òîëåðàíòíîñòüþ ê ôèçè÷åñêèì íà-
ãðóçêàì è ñêëîííîñòüþ ê êóëüòó ñîáñòâåííîãî òåëà.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ âîççðåíèÿìè àâòîðà òàêîé êîíñòè-
òóöèîíàëüíûé ñêëàä îïðåäåëÿåò ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ê îïðåäåëåííûì ñîìàòè÷åñêèì íàðóøåíèÿì,
âêëþ÷àÿ ïàòîëîãèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
Êëþ÷åâîå ìåñòî â èíòåðïðåòàöèè ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé F. Dunbar [61], êîòîðàÿ âûäåëÿåò îñî-
áûå òèïû ëè÷íîñòåé ïî ïðèíöèïó ñïåöèôè÷åñêîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê òåì èëè èíûì ñîìàòè÷åñ-
êèì çàáîëåâàíèÿì. Â ÷àñòíîñòè, â ðàáîòàõ F. Dunbar
[61] âûäåëÿåòñÿ òèï ëè÷íîñòè (â ïîñëåäóþùåé ëèòå-
ðàòóðå îáîçíà÷àåìûé êàê òèï À), ñêëîííîé ê àíãè-
íîçíûì æàëîáàì è ðàçâèòèþ èíôàðêòà ìèîêàðäà.
Õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè â ðàìêàõ äàííî-
ãî òèïà ïðåäñòàâëåíû ñäåðæàííîñòüþ ýìîöèîíàëü-
íûõ ðåàêöèé, öåëåíàïðàâëåííîé è ïðîäóêòèâíîé àê-
òèâíîñòüþ, ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ â äîñòèæåíèè ïî-
ñòàâëåííûõ çàäà÷, ñïîñîáíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò íåïîñ-
ðåäñòâåííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé
ðàäè äîñòèæåíèÿ îòäàë¸ííîé öåëè. Ðàçâèòèå òàêîãî
ïîäõîäà ïðèâîäèò ê ðàçðàáîòêå òèïîëîãè÷åñêèõ ñõåì
ñ âûäåëåíèåì «ëè÷íîñòåé ðèñêà», êàê ýòî, â ÷àñòíî-
ñòè, îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàáîòàõ Ì. Friedman è
R. Rosenman [62] Gallacher J.E. ñ ñîàâò. [63]. Àâòîðû
âûäåëÿþò ãðóïïó ëèö ñ «ïîâåäåíèåì òèïà À» ñ ïî-
âûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Áëèçêîé ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ ê õàðàêòåðîëî-
ãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûì òåîðèÿ ÿâëÿåòñÿ êîíöåï-
öèÿ àëåêñèòèìèè, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ îïðåäåëåí-
íûé (ïðåäïîëîæèòåëüíî êîíñòèòóöèîíàëüíî îáóñ-
ëîâëåííûé) èçúÿí â êîãíèòèâíîé ñôåðå. Òåðìèíîì
àëåêñèòèìèÿ ïðåäëàãàåòñÿ îáîçíà÷àòü îñîáûé «ïñè-



132

õîñîìàòè÷åñêèé» òèï ëè÷íîñòè. Ïðåäïîñûëêîé ñî-
çäàíèÿ äàííîé êîíöåïöèè ïîñëóæèëè íàáëþäàåìûå
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ
áîëüíûõ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
êîòîðûå â ïîñëåäóþùåì áûëè èñïîëüçîâàíû â ôîð-
ìóëèðîâêå 4 òèïè÷íûõ ïðèçíàêîâ àëåêñèòèìè÷åñ-
êîé ëè÷íîñòè ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ èõ âûðàæåííîñòè â
êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå: îãðàíè÷åííîñòü âîîáðà-
æåíèÿ è ñïîñîáíîñòè ôàíòàçèðîâàòü; ðåäóöèðîâàí-
íàÿ ñïîñîáíîñòü âûðàæàòü ÷óâñòâà; «ãèïåðíîðìàëü-
íîñòü» â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ ñâÿçåé ñî ñâîåîá-
ðàçíîé «ïóñòîòîé îòíîøåíèé»; òîòàëüíîå èäåíòè-
ôèêàöèÿ ñ îáúåêòîì (àëåêñèòèìèê ñóùåñòâóåò êàê
áû ñ ïîìîùüþ è áëàãîäàðÿ äðóãîìó ÷åëîâåêó - «êëþ-
÷åâîé ôèãóðû»). Íà îñíîâàíèè ýòîãî ñâîéñòâà èí-
òåðïðåòèðóåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ó àëåêñèòèìè÷åñêîé
ëè÷íîñòè ïîòåðÿ (âûìûøëåííàÿ èëè ðåàëüíàÿ) ýòîé
«êëþ÷åâîé ôèãóðû» («ïîòåðÿ îáúåêòà») ÷àñòî îá-
íàðóæèâàåòñÿ êàê ïðîâîöèðóþùàÿ ñèòóàöèÿ â íà-
÷àëå (èëè ïðè óõóäøåíèè) áîëåçíè.

Îäíàêî, êàê ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåò ðÿä ñîâðåìåí-
íûõ àâòîðîâ [8], ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé íå ïîäòâåðæäàþò ñïåöèôè÷åñêîé ñâÿçè ìåæ-
äó âûäåëÿåìûìè ëè÷íîñòíûìè òèïàìè è íàðóøå-
íèÿìè (ôóíêöèîíàëüíûìè, îðãàíè÷åñêèìè) îòäåëü-
íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

Çàâåðøàÿ èçëîæåíèå êîíöåïöèé â ðàìêàõ ïñèõî-
öåíòðè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî ïîä÷åðê-

íóòü ñëåäóþùåå. Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ â òåîðåòè-
÷åñêèõ ïðåäïîñûëêàõ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ àïïàðà-
òàõ (ïñèõîäèíàìè÷åñêèé, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, èíòåãðàòèâíûé è ò.ä.)
îáùèì äëÿ âêëþ÷åííûõ â íàñòîÿùèé îáçîð ðàáîò
ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â ðàìêàõ åäèíîãî è îäíîðîäíîãî êëèíè-
÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Äðóãîé âàæíîé õàðàêòåðèñ-
òèêîé ïóáëèêàöèé, â òîì ÷èñëå è êëèíè÷åñêè îðèåí-
òèðîâàííûõ èññëåäîâàòåëåé, ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíîå
èãíîðèðîâàíèå ðîëè ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè (ñóá-
êëèíè÷åñêîé â ñëó÷àÿõ ÑÔÐ) êàê â ôîðìèðîâàíèè,
òàê è â äèíàìèêå ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé. Ðàñ-
ñìàòðèâàåìûå ñîìàòîâåãåòàòèâíûå ñèìïòîìîêîì-
ïëåêñû ïðåèìóùåñòâåííî îöåíèâàþòñÿ â êà÷åñòâå
âòîðè÷íûõ (ñîïîä÷èíåííûõ) ïî îòíîøåíèþ ê ïñè-
õè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü ÑÔÐ â íàñåëåíèè è çíà÷èòåëüíûé óäåëü-
íûé âåñ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ
ôóíêöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â äîïîëíèòåëüíûõ
ñîâìåñòíûõ èññëåäîâàíèÿõ íà îäíîðîäíûõ âûáîð-
êàõ ïàöèåíòîâ ñ ÑÔÐ, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, äîñòàòî÷íî áîëüøîãî îáúåìà, ïî-
çâîëÿþùèõ âûïîëíèòü èíòåãðàòèâíóþ îöåíêó ñîñòî-
ÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñ òùàòåëüíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
è ñîìàòè÷åñêîé ýêñïåðòíîé îöåíêîé.
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Î ÑÎÌÀÒÎÖÅÍÒÐÈ×ÅÑÊÎÌ ÏÎÄÕÎÄÅ Ê ÎÁÚßÑÍÅÍÈÞ ÈÇÓ×ÅÍÈÞ
ÑÎÌÀÒÎÔÎÐÌÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ

(êðàòêèé êðèòè÷åñêèé î÷åðê)

Á.Ò. Ìóðçàõìåòîâ ã. Óðàëüñê

Ñîìàòîöåíòðè÷åñêèé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ñîìà-
òîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ (äàëåå ÑÔÐ) - óñëîâíîå îáî-
çíà÷åíèå ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èññëåäî-
âàíèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîèñê îðãàíè÷åñêîé (ìîð-
ôîëîãè÷åñêîé) ñîñòàâëÿþùåé, îáúÿñíÿþùåé ïðî-
èñõîæäåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé â ðàìêàõ
ÑÔÐ. Â ðàìêàõ ñîìàòîöåíòðè÷åñêîãî ïîäõîäà â êà-
÷åñòâå îñíîâû ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ ðàññìàòðèâàþòñÿ îïðåäåëåííûå ïà-
òîôèçèîëîãè÷åñêèå äåâèàöèè, ëèáî ëàòåíòíûå èëè
ìèíèìàëüíî âûðàæåííûå (ñóáêëèíè÷åñêèå) ïðîÿâ-
ëåíèÿ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Â ñîìàòîöåíòðè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ èññëåäî-
âàíèÿõ ñèìïòîìû êàðäèîíåâðîçà è ãèïåðâåíòèëÿöè-
îííîãî ñèíäðîìà ðàññìàòðèâàþòñÿ â ÷èñëå êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèè
(ÍÖÄ), ïàòîãåíåç êîòîðîé áîëüøèíñòâîì àâòîðîâ
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìíîãîôàêòîðíûé (âêëþ÷àÿ è
ó÷àñòèå ñòðåññîâûõ âîçäåéñòâèé). Ïðè ýòîì âûäâè-
ãàþòñÿ ðàçëè÷íûå êîíöåïöèè òàê íàçûâàåìîãî «ñóá-
ñòðàòà» áîëåçíè, ïðèçâàííûå îáúÿñíèòü íàëè÷èå
ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
è áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû ìèíèìàëüíûìè èçìåíå-
íèÿìè â ýòèõ îðãàíàõ, ñîïîñòàâèìûõ ñ âûðàæåííû-
ìè íàðóøåíèÿìè ïðè ðàçâåðíóòûõ çàáîëåâàíèÿõ, íî
îñòàþùèåñÿ íà ñóáêëèíè÷åñêîì óðîâíå. Â ÷èñëå òà-
êèõ ôàêòîðîâ óêàçûâàþòñÿ ñòðóêòóðàëüíûå èçìåíå-
íèÿ â ðåçóëüòàòå ïåðåíåñåííûõ (èëè àêòóàëüíûõ) îñò-
ðûõ èëè î÷àãîâûõ èíôåêöèé, èíòîêñèêàöèé, íàñëåä-
ñòâåííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå àíîìàëèè, ãîðìîíàëü-
íûå äèñôóíêöèè, î÷àãè èððèòàöèè.

Â ÷àñòíîñòè Ä.ß. Øóðûãèí ñ ñîàâò. (1974) îáíà-
ðóæèâàþò ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîé î÷àãîâîé èíôåê-
öèè ó 90% ïàöèåíòîâ ñ ÍÖÄ ãèïåðòîíè÷åñêîãî òèïà,
ïðåèìóùåñòâåííî â íåáíûõ ìèíäàëèíàõ. Â êà÷åñòâå

ïîäòâåðæäåíèÿ ðîëè èíôåêöèîííîãî ïîðàæåíèÿ
àâòîðû ïðèâîäÿò òîò ôàêò, ÷òî âñëåä çà òîíçèëîýêòî-
ìèåé çíà÷èòåëüíàÿ ðåäóêöèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ íàáëþäàåòñÿ ó 80% áîëüíûõ. Ïî Ìàêîëêè-
íó Â.È. ñ ñîàâò. [1] êëþ÷åâàÿ ðîëü â ãåíåçå ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ïðèíàäëåæèò ñïåöèôè÷åñêî-
ìó èíôåêöèîííîìó ïîðàæåíèþ, â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïðè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ. Âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ïðåäøåñòâóåò ìàíèôåñòà-
öèè è ýêçàöåðáàöèè ñèìïòîìîâ êàðäèîíåâðîçà è
ãèïåðâåíòèëÿöèè â 32% è 52% ñîîòâåòñòâåííî.

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé îáñóæäàåòñÿ ñâÿçè ôóíêöè-
îíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõà-
òåëüíîé ñèñòåìû ñ ðåôëåêòîðíûìè âëèÿíèÿìè ñî
ñòîðîíû áðþøíîé ïîëîñòè. Äðóãèå àâòîðû óêàçû-
âàþò íà ñîïðÿæåííîñòè ÷àñòè ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ
ñèìïòîìîâ ïðè ÍÖÄ, â òîì ÷èñëå êàðäèàëãèé, ñ îñòå-
îàðòðîçîì øåéíî-ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà [2,
3]. Ê áîëåå ðåäêèì ïðè÷èíàì ÍÖÄ îòíîñÿò íåêîòî-
ðûå èíòîêñèêàöèè, ïðîôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè,
ôèçè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ (âèáðàöèÿ, âîçäåéñòâèå ÑÂ×-
ïîëÿ, ïðîèçâîäñòâåííûå øóìû, ãèïåðèíñîëÿöèÿ),
ãèïîäèíàìèÿ [1]. Â ÷èñëå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåìû óêàçûâàåòñÿ è ñîñòîÿ-
íèÿ ôèçè÷åñêîãî èñòîùåíèÿ â ñâÿçè ñ ïîâûøåííûìè
íàãðóçêàìè. Òàê, ïî äàííûì À.Ã. Äåìáî [4], ñòîéêèå
íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ â ðàìêàõ ñèíäðîìà ôèçè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæå-
íèÿ ó ñïîðòñìåíîâ ñîïðîâîæäàþòñÿ èçìåíåíèÿìè
ÝÊÃ äèñòðîôè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Ñëåäóåò òàêæå âûäåëèòü ðàáîòû, â êîòîðûõ â êà-
÷åñòâå îñíîâíîé ïðè÷èíû è ðåàëèçóþùèõ ìåõàíèç-
ìîâ ôóíêöèîíàëüíîé ïàòîëîãèè ñåðäöà ðàññìàòðè-
âàåòñÿ íàñëåäñòâåííî-êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ ïðåäðàñ-



135

ïîëîæåííîñòü – «ñëàáîñòü» ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû â öåëîì. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî ôîð-
ìèðîâàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ óæå â äåò-
ñêîì âîçðàñòå íà ôîíå ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè
îò ôèçè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçîê.

Â ñîìàòîöåíòðè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ ïóáëè-
êàöèÿõ ïî ïðîáëåìå ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ
êèøå÷íèêà ñòàâèòñÿ âîïðîñ î çíà÷èìîñòè ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â òîëñòîé êèøêå â ïàòîãåíå-
çå ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà
(ÑÐÊ), ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé òåìîé äëÿ äèñêóññèè
ãàñòðîýíòåðîëîãîâ. Îñíîâíûì â äàííîì íàïðàâëå-
íèè ÿâëÿåòñÿ ìíåíèå, ÷òî äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàç-
âèòèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ òîëñòîé êèøêè
íåîáõîäèìî íàëè÷èå ìîðôîëîãè÷åñêîé îñíîâû çà-
áîëåâàíèÿ [5]. Êàê óêàçûâàåòñÿ â îòäåëüíûõ ïóáëèêà-
öèÿõ ïî âîïðîñàì ãàñòðîýíòåðîëîãèè, ó áîëüíûõ ñ
ÑÐÊ è «îò÷åòëèâûìè òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè»
îáíàðóæèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ìîðôîëîãè÷åñêèå àíî-
ìàëèè è ñòîéêèå íàðóøåíèÿ áàêòåðèàëüíîãî ñîñòàâà
òîëñòîé êèøêè, êîòîðûå ìîãóò èìåòü íå ìåíåå, à ïîä-
÷àñ è áîëåå âàæíîå çíà÷åíèå â ïåðñèñòèðîâàíèè è
îáîñòðåíèÿõ ÑÐÊ, ÷åì, íàïðèìåð, òðåâîæíàÿ èëè äåï-
ðåññèâíàÿ ïàòîëîãèÿ [6]. Îòñóòñòâèå æå âûÿâëÿåìûõ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîì òðàêòå (ÆÊÒ) äàæå ïðè ÿðêî âûðàæåííûõ ñèìï-
òîìàõ ÑÐÊ ýòèìè àâòîðàìè îöåíèâàåòñÿ êàê ïðèçíàê
íåäîñòàòî÷íî ïîäðîáíîãî è äåòàëüíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ áîëüíîãî. Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðåäñòàâëåíû
ïðåèìóùåñòâåííî ñóáêëèíè÷åñêèå òðåâîæíûå è äåï-
ðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ (èëè îòäåëüíûå ñèìïòîìû) –
ñóáñèíäðîìàëüíûå ïàíè÷åñêèå àòàêè, ýïèçîäè÷åñêèå
ñîìàòèçèðîâàííûå òðåâîæíî-èïîõîíäðè÷åñêèå è
äåïðåññèâíî-èïîõîíäðè÷åñêèå ðåàêöèè, êîòîðûå êâà-
ëèôèöèðóþòñÿ êàê âòîðè÷íûå ïî îòíîøåíèþ ê ñèì-
ïòîìàì ÑÐÊ. Ïîñëåäíèå, â ñâîþ î÷åðåäü, ðàññìàòðè-
âàþòñÿ êàê ðåçóëüòàò âðîæäåííîé èëè ïðèîáðåòåí-
íîé â ðàìêàõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ñòîé-
êèõ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è íåéðîõèìè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé â îáëàñòè òîëñòîãî êèøå÷íèêà.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüøèíñòâî ñîìàòîöåíò-
ðè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ èññëåäîâàòåëåé ïîä÷åð-

êèâàåò òåñíûå ñâÿçè ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ
êèøå÷íèêà ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè èëè ïñè-
õîòðàâìèðóþùèìè ôàêòîðàìè, ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ â ýòèõ ðàáîòàõ íå
ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ. Ïðè ýòîì ñîáñòâåííî ïñèõè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà ëèáî íå àíàëèçèðóþòñÿ âîâñå, ëèáî
òðàêòóþòñÿ êàê âòîðîñòåïåííûå (ëèáî ïðîìåæóòî÷-
íûå) çâåíüÿ â ïàòîãåíåçå îðãàííûõ íåâðîçîâ. Â ÷àñ-
òíîñòè, â ðàáîòå I.G. Hislop [7] âûäâèãàåòñÿ ïðåäïî-
ëîæåíèå î ïñèõîòðàâìèðóþùåì âîçäåéñòâèè êàê
ôàêòîðå, ïðèâîäÿùåì ê íàðóøåíèÿì âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè ìîòîðíîé, ñåêðåòîðíîé è âñàñûâàþùåé
ôóíêöèé êèøå÷íèêà, è, â ðåçóëüòàòå – ê ñòîéêèì èç-
ìåíåíèÿì áàêòåðèàëüíîãî ñîñòàâà â ïðîñâåòå òîë-
ñòîé êèøêè. Â äàëüíåéøåì èìåííî õðîíè÷åñêèé
äèñáèîç (äèñáàêòåðèîç) ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ñòîé-
êîãî ïåðñèñòèðîâàíèÿ íàðóøåíèé ìîòîðèêè è ðàñ-
ñòðîéñòâ äåôåêàöèè â ðàìêàõ ÑÐÊ. Îäíàêî ñîìàòî-
öåíòðè÷åñêàÿ îðèåíòàöèÿ àâòîðà íå ïîçâîëÿåò ïðèä-
òè ê îêîí÷àòåëüíûì âûâîäàì î ðîëè ñîïóòñòâóþ-
ùèõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Àíàëèçèðóÿ îñîáåí-
íîñòè ìàíèôåñòàöèè ÑÐÊ, àâòîð óêàçûâàåò ëèøü íà
íàëè÷èå «òðåâîæíûõ ñèìïòîìîâ», íå ïðåäóñìàòðè-
âàÿ èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû è äèíàìèêè ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
òðàêòóþòñÿ â ÷èñëå âòîðè÷íûõ (ïî îòíîøåíèþ ê ñî-
ìàòè÷åñêèì ñèìïòîìàì) êëèíè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé.
Â ÷àñòíîñòè ïðåäëàãàåòñÿ èíòåðïðåòèðîâàòü ôîðìè-
ðîâàíèå ïñèõè÷åñêèõ (òðåâîæíûõ, äåïðåññèâíûõ, èïî-
õîíäðè÷åñêèõ è äðóãèõ) ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ
ÑÐÊ êàê ðåçóëüòàò «ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè» ïàöè-
åíòà íà èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è
ïàòîëîãè÷åñêèå (àëãè÷åñêèå) îùóùåíèÿ â íèæíèõ
îòäåëàõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà [8].

Çàâåðøàÿ êðàòêîå èçëîæåíèå ñîìàòîöåíòðè÷åñ-
êèõ êîíöåïöèé, íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî èãíîðèðîâà-
íèå èëè îäíîñòîðîííÿÿ èíòåðïðåòàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ïðîòèâîðå÷èò äàííûì áîëüøèíñòâà
èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î êëèíè÷åñ-
êîé çíà÷èìîñòè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè â ïàòîãåíå-
çå ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Ìàêîëêèí Â.È., Àááàêóìîâ Ñ.À., Ñàïîæíèêîâà À.À. Íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ (Êëèíèêà, äèàã-

íîñòèêà, ëå÷åíèå). – ×åáîêñàðû, 1995.
2. Âåéí À.Ì., Ñîëîâüåâà À.Ä., Êîëîñîâà Î.À. Âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ. – Ì., 1981. – 320 ñ.
3. Ëîðèå È.Ý. Ôóíêöèîíàëüíûå íåâðîçû ÆÊÒ - íåâðîçû æåëóäêà. // Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà. - 1954. –

N. 4. – C. 10 – 22.
4. Äåìáî À.Ã. Î òàê íàçûâàåìîì ñèíäðîìå ïåðåíàïðÿæåííîãî ñåðäöà. // Êëèí. Ìåä. – 1989. – ¹ 1. – Ñ. 37 – 44.
5. Ñàðêèñîâ Ä.Ñ. Ñëåäóåò, íàêîíåö, îòêàçàòüñÿ îò ïîíÿòèé «ôóíêöèîíàëüíàÿ áîëåçíü», ôóíêöèîíàëü-

íàÿ ïàòîëîãèÿ (ïî ïîâîäó ñòàòüè À.Ì. Íîãåëëåðà «Ñëåäóåò ëè êëèíèöèñòàì îòêàçàòüñÿ îò ïîíÿòèé
ôóíêöèîíàëüíîé ïàòîëîãèè?2). Êëèí. ìåä. – 1998. – ¹ 3. – Ñ. 64 – 66.

6. Çëàòêèíà À.Ð., Áåþë Å.À., Âèíîãðàäîâà Ì.À. Íîçîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé êèøå÷íêà. // Ñîâ. ìåä. – 1983. – N. 3. – Ñ. 28 – 32.

7. Hislop I.G. Psychological significance of the irritable colon syndrome. // Gut. – 1971. – V. 12. – P. 452 – 457.
8. Harvey R.F. Maudad E.C. Broun A.M. Prognosis in the irritable bowel syndrome: a 5-year prospective

study. // Lancet. – 1987. – V. 1. – P. 963 – 965.



136

ÐÅÇÞÌÅ

ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß (ÊÎÍÖÅÏÖÈß, ÌÅÒÀÌÎÄÅËÜ, ÏÐÀÊÒÈÊÀ)

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå «Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (êîíöåïöèÿ, ìåòàìîäåëü, ïðàêòèêà)» àâòîðîì ðàññìàòðèâàåòñÿ êðàò-
êàÿ èñòîðèÿ âîïðîñà. Ïîäðîáíî îñâåùàþòñÿ îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ îáùåé êîíöåïöèè è ñîäåðæàíèå ìåòàìî-
äåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Îïèñûâàþòñÿ ïðîìåæóòî÷íûå ðåçóëüòàòû ðåàëèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùåãî
èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ìåòàìîäåëü, ïðîìåæóòî÷íûå ðåçóëüòàòû.

ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÎÅ ÄÂÈÆÅÍÈÅ Â ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ
(ìåòîäîëîãèÿ, äîñòèæåíèÿ, ïåðñïåêòèâû)

À.Ë. Êàòêîâ, Â.Â. Ìàêàðîâ

Â ñòàòüå À.Ë. Êàòêîâà, Â.Â. Ìàêàðîâà «Èíòåãðàòèâíîå äâèæåíèå â ïñèõîòåðàïèè (ìåòîäîëîãèÿ, äîñòèæå-
íèÿ, ïåðñïåêòèâû)» àíàëèçèðóþòñÿ îñíîâíûå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, îáî-
ñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü èíòåãðàòèâíîãî äâèæåíèÿ â ïñèõîòåðàïèè. Àâòîðû ïîäðîáíî îïèñûâàþò ìåòî-
äîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû èíòåãðàòèâíîãî äâèæåíèÿ è îñìûñëåííîé ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè. Ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå ðåçóëüòàòû ðåàëèçàöèè äàííîé ñòðàòåãèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è
Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòåãðàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ìåòîäîëîãèÿ, ðàçâèòèå

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ËÈ×ÍÎÑÒÈ È ÏÎÂÅÄÅÍÈß
Ó ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÂÍÓÒÐÈÁÎËÜÍÈ×ÍÎÉ ÀÃÐÅÑÑÈÅÉ

Þ.À. Áåðñåíåâà

Ñðåäè áîëüíûõ ñ àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì, íàõîäèâøèõñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå, ïàöèåíòû ñ
ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ ñîñòàâèëè 24,8% (99,4 ÷åëîâåê íà 1 òûñÿ÷ó ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ). Â
ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ýìîöèîíàëüíî-íåóñòîé÷èâûå ðàññòðîéñòâà (53,49%), èñòå-
ðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè (23,84%) è äèññîöèàëüíûå – 22,67% íàáëþäåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àãðåññèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, êëèíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà.

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
Â ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ ÍÅÁËÀÃÎÏÎËÓ×ÍÎÌ ÑÅÌÈÏÀËÀÒÈÍÑÊÎÌ ÐÅÃÈÎÍÅ

Á.Ì. Èñêàêîâà

Â ðàáîòå ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå î 50 áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, íàõîäèâøèõñÿ íà
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ÃÖÏÇ ã. Ñåìåé (Ñåìèïàëàòèíñê) â àâãóñòå 2007 ã. Ïðåäñòàâëåíû èõ ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ïðîâåäåí àíàëèç ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè â ñðàâíèòåëü-
íîì ýòíè÷åñêîì àñïåêòå.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÎÅ ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
Â ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÕ ÐÅÃÈÎÍÀÕ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

(ÑÅÌÈÏÀËÀÒÈÍÑÊÈÉ È ÀÐÀËÜÑÊÈÉ ÐÅÃÈÎÍÛ)

Á.Ì. Èñêàêîâà

Èçó÷åíû äàííûå î 100 áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷å-
íèè â ÃÖÏÇ ã. Ñåìåé (Ñåìèïàëàòèíñê) â àâãóñòå 2007 ã. è â ÃÓ «Êûçûëîðäèíñêîé îáëàñòíîé ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêîé áîëüíèöå» â îêòÿáðå 2007 ã. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó ëèö, ãîñïèòàëèçèðî-
âàííûõ â ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ ðåãèîíîâ.
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ÐÀÁÎÒÀ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÑËÓÆÁÛ ÑÅÂÅÐÎ-ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÐÅÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß

È.Ý. Ëàíäà

Îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé â ðåôîðìèðîâàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ÿâëÿåòñÿ ïå-
ðåíîñ àêöåíòîâ â äåÿòåëüíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé íà ìàëî çàòðàòíûé àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêèé ñåêòîð.

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÇÎÑÅÐÒÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ

Õ.Ä. Ìàêèåâ

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îïûòà â ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà Çîñåðò â ëå÷åíèè äåïðåññèâíûõ ñîñòî-
ÿíèé àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Îïèñàíû ïîáî÷íûå ýôôåêòû äàííîãî ïðåïàðàòà, âîçíèêàâ-
øèå ó ïàöèåíòîâ íà ôîíå åãî ïðèìåíåíèÿ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÍÎÐÌÎÒÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ
Â ÑÒÐÓÊÒÓÐÅ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÀÔÔÅÊÒÈÂÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ

Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÀ

Å.Ò. Ñàðìàåâ

Â ñòàòüå ïðèâåäåí îïûò ïðèìåíåíèÿ íîðìîòèìèêîâ â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ áèïîëÿðíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè íàñòðîåíèÿ.

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈß ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ËÈ×ÍÎÑÒÈ (ÏÑÈÕÎÏÀÒÈÉ)
È ÏÐÅÑÒÓÏÍÎÑÒÈ

À.Ê. Ñóëåéìåíîâà

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ìû ïðîâåëè èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû âçàèìîñâÿçè ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè è ïðåñòóï-
íîñòè. Èçó÷èâ ñîâðåìåííûå êîíöåïöèè è âçãëÿäû ìû ïðèøëè ê ñëåäóþùèì âûâîäàì: 1) Ïðîáëåìà ñîîòíî-
øåíèÿ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè è ïðåñòóïíîñòè òðåáóåò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé, ìíîãèå àñïåêòû íå èçó÷åíû
âîâñå ëèáî èçó÷åíû ìàëî; 2) äàííàÿ ïðîáëåìàòèêà èçó÷àåòñÿ îòäåëüíî ïñèõèàòðàìè è êðèìèíàëèñòàìè, ÷òî
ïðèâîäèëî è ïðèâîäèò ê ðàçíîïëàíîâîé òðàêòîâêå ïðè÷èí ïðåñòóïíîñòè, â ñâÿçè ñ ÷åì ýôôåêòèâíîñòü áîðü-
áû ñ ïðåñòóïíîñòüþ è ïðèìåíÿåìûõ ìåð ïî ïðîôèëàêòèêå ïðåñòóïëåíèé âåñüìà íåóòåøèòåëüíà.

ÓÑÒÀÍÎÂÎ×ÍÎÅ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ Â ÑÓÄÅÁÍÎ-ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

À.Î. Òåìèðãàëèåâ

Â ýêñïåðòíîé ïðàêòèêå (â òîì ÷èñëå ïðè ïðîâåäåíèè ñóäåáíî–ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû) âñòðå÷àåòñÿ
óñòàíîâî÷íîå (çàùèòíîå) ïîâåäåíèå ó ïîäýêñïåðòíûõ. Â ñòàòüå äàí àíàëèç ôîðì è ìåòîäîâ óñòàíîâî÷íîãî
ïîâåäåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óñòàíîâî÷íîå ïîâåäåíèå, ñóäåáíî–ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà.

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÏÎÄÕÎÄÀÕ Ê ËÅ×ÅÍÈÞ ÁÈÏÎËßÐÍÎÃÎ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ

Æ.Æ. Òóðëóáåêîâà

Â ñòàòüå ïðèâåäåí ëèòåðàòóðíûé îáçîð ñîâðåìåííûõ äàííûõ ïî ëå÷åíèþ áèïîëÿðíûõ ðàññòðîéñòâ.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÂÍÓÒÐÈÁÎËÜÍÈ×ÍÎÉ ÀÃÐÅÑÑÈÅÉ

Á.Ä. Öûãàíêîâ, Þ.À. Áåðñåíåâà

Ñðåäè áîëüíûõ ñ àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì, íàõîäÿùèõñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå, íàèáîëüøóþ äîëþ
ñîñòàâëÿþò îòíîñÿùèåñÿ ê äèàãíîñòè÷åñêèì ðóáðèêàì F00 - F09 «Îðãàíè÷åñêèå, âêëþ÷àÿ ñèìïòîìàòè÷åñêèå
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà» (164,2 íà êàæäóþ òûñÿ÷ó ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ). Îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ÷àùå âñåãî áûëè ñìåøàííîãî òðàâìàòè÷åñêîãî è ñîñóäèñòîãî ãåíåçà èëè òðàâìàòè÷åñêîãî è èíòîê-
ñèêàöèîííîãî, ðåæå òîëüêî òðàâìàòè÷åñêîãî. Ñðåäè íèõ áîëüíûå ñ ïðåîáëàäàþùèìè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå
ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîéñòâàìè ñîñòàâëÿþò 58,09%, àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè - 22,43%, ñ àêòóàëüíûìè
ïàðîêñèçìàëüíûìè íàðóøåíèÿìè - 10,29%, áîëüíûå ñ áðåäîâûì ñèíäðîìîì - 9,19% íàáëþäåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àãðåññèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êëèíè÷åñêàÿ
ñòðóêòóðà.

ÊËÈÍÈÊÀ ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂËÅ×ÅÍÈß

Ì.Â. Ïðèëóöêàÿ-Ñóùåíêî, À.À. Êóñàèíîâ, Ì.Ê. Ìàëèêîâ

Â ñòàòüå îòðàæåíû îñíîâíûå àñïåêòû êëèíèêè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ïñèõîàêòèâíîìó âåùåñòâó
(ÏÀÂ). Âíèìàíèå óäåëåíî êîìïëåêñíîìó îïèñàíèþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïî îòäåëüíûì êîìïî-
íåíòàì ïñèõè÷åñêîé ñôåðû (ïåðöåïòèâíûé, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé, ïîâåäåí÷åñêèé).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê ÏÀÂ, îáñåññèÿ, êîìïóëüñèÿ, èìïóëüñèâíîå âëå÷åíèå.

ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂËÅ×ÅÍÈß ÏÐÈ ÎÏÈÉÍÎÉ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ

Ì.Â. Ïðèëóöêàÿ - Ñóùåíêî, À.À. Êóñàèíîâ, Ì.Ê. Ìàëèêîâ

Â ñòàòüå â îáçîðíîé ôîðìå îñâåùåíû âîïðîñû ïàòîãåíåçà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ (ÏÂ) ê ïñèõîàêòèâ-
íîìó âåùåñòâó (ÏÀÂ). Ïðèâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå êîíöåïöèè, îáúÿñíÿþùèå ôîðìèðîâàíèå è ïåðñèñòåíöèþ
ïðèñòðàñòèÿ ê íàðêîòèêó. Ñ ïîçèöèé íîðìàëüíîé è ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè ñîïîñòàâëÿåòñÿ ïîíÿòèå
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è ãðóïïà îòäåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Àâòîðàìè àêöåíòèðó-
åòñÿ âíèìàíèå íà îñîáåííîñòÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû êàê èñêîìîãî ìåõàíèçìà ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê ïñèõîàêòèâíîìó âåùåñòâó, ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà, ïåéñìå-
êåðíûå êëåòêè, íåéðîìåäèàòîð.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ ÔÅÍÎÒÐÎÏÈËÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÀÑÒÅÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ

Ñ.Â. Ïåðåâàëîâà

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ôåíîòðîïèë â ìîíîòåðàïèè
áîëüíûõ ñ àñòåíè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, â ãåíåçå êîòîðûõ ïðåîáëàäàëè îðãàíè÷åñêèå ÿâëåíèÿ òðàâìàòè÷åñ-
êîãî, ñîñóäèñòîãî è ïåðèíàòàëüíîãî ãåíåçà. Èññëåäîâàíî 22 áîëüíûõ. Îòìå÷åíà õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü
ôåíîòðîïèëà, åãî âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, à òàêæå óìåðåííîå àíòèäåïðåññèâíîå âëèÿíèå, âûñîêèå àäàïòî-
ãåííûå ñâîéñòâà.

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÊËÈÍÈÊÎ-ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒßÕ
ÑÎÌÀÒÎÔÎÐÌÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ

(íà ïðèìåðå ñèíäðîìà ãèïåðâåíòèëÿöèè)

Á.Ò. Ìóðçàõìåòîâ

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêîãî àñïåêòà ñîìàòîôîðìíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ íà ïðèìåðå ñèíäðîìà ãèïåðâåíòèëÿöèè ëåãêèõ.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ ØÀÕÒÅÐÎÂ Ñ ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

Á.Ä. Öûãàíêîâ, Ò.Å. Åâäîêèìîâà

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè èç ãðóïïû øàõòåðîâ, ðàáîòàþùèõ â ïîäçåìíûõ óñëîâèÿõ, âûÿâëåíû íåêîòîðûå îñî-
áåííîñòè èõ ëè÷íîñòè. Ôàêòîðíûé àíàëèç ãåíåðàëüíîãî ïàðàìåòðà èíòåðêîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ïîäòâåð-
äèë, ÷òî ôàêòîðàìè ïåðâîãî ïîðÿäêà è, ñîîòâåòñòâåííî, ãëàâíûìè ìèøåíÿìè òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ èíòðàïñè-
õè÷åñêèå êîíñòðóêòû – òèïû àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè, ñôåðû ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ è òèïû âíóòðåííåé
êàðòèíû áîëåçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå øàõòåðîâ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ ØÀÕÒÅÐÎÂ Ñ ÑÎÌÀÒÎÔÎÐÌÍÛÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

À.À. ×óðêèí, Ò.Å. Åâäîêèìîâà

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïðåìîðáèäíû-
ìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè è òèïàìè âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè ó áîëüíûõ ñ ñîìàòîôîðìíûìè
ðàññòðîéñòâàìè èç ÷èñëà øàõòåðîâ, ðàáîòàþùèõ â ïîäçåìíûõ óñëîâèÿõ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò «òåðàïåâòè÷åñ-
êèå ìèøåíè» ïðîôèëàêòèêè è òåðàïèè èìåþùèõñÿ ðàññòðîéñòâ. Îòìå÷åíî, ÷òî êîððåëÿöèè äîêàçûâàþò
ëèøü «ñöåïëåííîñòü» ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, íî íå äåòåðìèíèðîâàííîñòü íàëè÷èåì îäíîãî - îáÿçà-
òåëüíîå âîçíèêíîâåíèå äðóãîãî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå øàõòåðîâ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÑÎÌÀÒÎÔÎÐÌÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
(îáçîð ëèòåðàòóðû)

Á.Ò. Ìóðçàõìåòîâ

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé ïñèõîãåíåòè÷åñêîé òåîðèè ñîìàòî-
ôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ.

Î ÑÎÌÀÒÎÖÅÍÒÐÈ×ÅÑÊÎÌ ÏÎÄÕÎÄÅ Ê ÎÁÚßÑÍÅÍÈÞ ÈÇÓ×ÅÍÈÞ
ÑÎÌÀÒÎÔÎÐÌÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ

(êðàòêèé êðèòè÷åñêèé î÷åðê)

Á.Ò. Ìóðçàõìåòîâ

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñâåäåíèÿ î ñîìàòîöåíòðè÷åñêîì ïîäõîäå ê èçó÷åíèþ ñîìàòîôîðìíûõ
ðàññòðîéñòâ.



140

SUMMARY

SOCIAL PSYCHOTHERAPY (CONCEPT, METAMODEL, PRACTICE)

A.L. Katkov

In article «Social psychotherapy (concept, metamodel, practice)» the author views the short historical background.
Substantive provisions of the general concept and the maintenance of metamodel of social psychotherapy are
considered in details. Intermediate results of realization of the corresponding research project are described.

Keywords: social psychotherapy, metamodel, intermediate results.

INTEGRATIVE MOVEMENT IN PSYCHOTHERAPY
(methodology, achievements, prospects)

A.L. Katkov, V.V. Makarov

In the article by A.L. Katkov, V.V. Makarov «Integrative movement in psychotherapy (methodology, achievements,
perspectives)» the basic mechanisms of professional psychotherapy development are analyzed, the necessity of
integrative movement in psychotherapy is proved. The authors describe in details the methodological principles of
integrative movement and considered strategy of professional psychotherapy development. The main results of
realization of this strategy in Russian Federation and the Kazakhstan Republic are given.

Key words: integrative psychotherapy, methodology, development.

CLINICAL STRUCTURE OF DISORDERS OF THE PERSON AND BEHAVIOR
AT MENTALLY SICK WITH INTRAHOSPITAL AGGRESSION

J.A. Berseneva

Among patients with the aggressive behavior, were in a psychiatric hospital, patients with disorders of the
person and behavior have made 24,8% (99,4 persons on 1 thousand inpatients). In this group of patients most often
there were emotionally-unstable disorders (53,49%), hysterical disorders of the person (23,84%) and dissocial –
22,67% of observations.

Keywords: aggression mentally sick, disorders of the person, clinical structure.

STUDYING OF DEPRESSIVE DISORDERS
IN ECOLOGICALLY UNSUCCESSFUL REGION OF SEMIPALATINSK

B.M. Iskakova

Dates about 50 patients with the depressive disorders, were on hospitalization in National Centre of Mental
Health in Semey in August, 2007 Their socially-demographic and clinical characteristics are presented, the analysis
of suicidal activity in comparative ethnic aspect is carried out.

COMPARATIVE STUDYING OF DEPRESSIVE DISORDERS
IN ECOLOGICALLY ADVERSE REGIONS OF KAZAKHSTAN REPUBLIC

(SEMIPALATINSK AND ARAL REGIONS)

B.M. Iskakova

Dates about 100 patients with the depressive disorders, were on hospitalization in National Centre of Mental
Health in Semey (Simipalatinsk) in August, 2007 and in «Kyzylordinsky regional psycho neurological hospital» in
October, 2007 the Comparative analysis of depressive disorders at the persons hospitalized in psychiatric hospitals
of ecologically unsuccessful regions is studied.
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WORK OF PSYCHIATRIC SERVICE OF THE NORTH KAZAKHSTAN AREA
IN THE CONDITIONS OF PUBLIC HEALTH SERVICES REFORMING

I.E. Landa

One of the fundamental tendencies in reforming of inhabitant’s psychiatrically assistance is the transfer of
emphasis in activities of psychiatric organization on small cost – based outpatient’s clinic sector.

APPLICATION EXPERIENCE OF ZOSERT IN TREATMENT OF DEPRESSIONS

H.D. Makiev

In article results of experience in application of a preparation of Zosert in treatment of depressions out-patient-polyclinic
conditions are presented. The by-effects of the given preparation arising at patients against its application are described.

APPLICATION OF MOOD-STABILIZING MEDICATIONS IN STRUCTURE OF COMPLEX
TREATMENT OF AFFECTIVE DISORDERS IN THE CONDITIONS OF A PSYCHIATRIC HOSPITAL

E.T. Sarmaev

The article presents the experience of mood-stabilizing medications in treating patients with bipolar mood
disorders.

STUDY OF CORRELATION PERSONALITY DISORDERS (PSYCHOPATHY) AND CRIME

A.K. Suleimenova

In this paper we studied the problem of the relationship of personality disorders and criminality. After studying
modern concepts and views, we reached the following conclusions: 1) the problem of correlation between personality
disorders and crime requires further research, many aspects have not been studied at all or are poorly studied, and
2) this subject is studied separately by psychiatrists and criminologists, which led and leads to diverse interpretation
of the causes crime, and therefore the effectiveness of crime prevention and control measures used for the prevention
of crime is very disappointing.

ADJUSTING BEHAVIOR IN JUDICIAL-PSYCHIATRIC PRACTICE

A.O. Temirgaliev

In expert practice (including at carrying out of judicial-psychiatric examination) there is an adjusting (protective)
behavior. In article the analysis of forms and methods of adjusting behavior is given.

Keywords: adjusting behavior, judicial-psychiatric examination.

TO A QUESTION ON MODERN APPROACHES TO TREATMENT OF BIPOLAR DISORDER

Z.Z. Turlubekova

The article presents a literature review of current data on treatment of bipolar disorders.

CLINICAL STRUCTURE OF ORGANIC ALIENATIONS AT PATIENTS
WITH INTRAHOSPITAL AGGRESSION

B.D. Tsygankov, JU.A. Bersenev

Among patients with the aggressive behavior, being in a psychiatric hospital, the greatest share make concerning
diagnostic headings F00 - F09 «Organic, including symptomatic alienations» (164,2 on each one thousand inpatients).
Organic alienations were the admixed traumatic and vascular genesis or traumatic and intoxicated more often, is
more rare only than the traumatic. Among them patients with personal disorders prevailing in a clinical picture make
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58,09%, affective disorders - 22,43%, with actual paroxysmal disturbances - 10,29%, patients with a crazy syndrome
- 9,19% of observations.

Keywords: aggression mentally sick, organic alienations, clinical structure.

CLINIC OF A PATHOLOGICAL INCLINATION

M.V. Prilutskaja-Sushchenko, A.A. Kusainov, M.K. Malikov

In article the basic aspects of clinic of a pathological inclination to psychoactive substance are reflected. The
attention is given the complex description of a psychopathologic syndrome on separate components of mental
sphere (perceptual, emotionally-strong-willed, behavioural).

Keywords: a pathological inclination to psychoactive substances, an obsession, an impulsive inclination.

PATHOGENESIS OF A PATHOLOGICAL INCLINATION AT AN OPIUM DRUG ADDICTION

M.V. Prilutsky - Sushchenko, A.A. Kusainov, M.K. Malikov

In article in the survey form questions of a pathogenesis of a pathological inclination to psychoactive substance
are taken up. The various concepts explaining formation and persistence of predilection for drugs are resulted.
From positions of normal and pathological physiology the concept of pathological process and group of separate
clinical symptoms of disease is compared. Authors focus attention on features of functioning of limbic system as
required mechanism of a pathological inclination to psychoactive substances.

Keywords: a pathological inclination to psychoactive substance, limbic system, cells, neuromediator.

PREPARATION OF PHENOTROPIL IN TREATMENT OF ASTHENIC CONDITIONS

S.V. Perevalova

In the present work results of studying of application of a preparation Phenatropil in monotherapy of patients
with asthenic conditions in which genesis the organic phenomena of a traumatic, vascular and perinatal genesis
prevailed are resulted. 22 patients are investigated. Good shipping of Phinotropil, its high efficiency, and also
moderate antidepressive influence, high adoptogene properties marked.

TO A QUESTION ON CLINIC-DYNAMIC FEATURES OF SOMOTOFORM DISORDERS
(on example of hyperventilation syndrome)

B.T. Murzahmetov

In article the results of research of structural-dynamic aspect of somatoform disorders are presented (on
example of hyperventilation syndrome).

FEATURES OF THE PERSON OF MINERS WITH NEUROTIC DISORDERS

B.D. Tsygankov, T.E. Evdokimova

As a result of the conducted experimentally-psychological research of patients with neurotic disorders from
group of the miners working in underground conditions, some features of their person are taped. The factorial
analysis of general parameter of intercorrelated communications has confirmed that factors of the first order and,
accordingly, the main targets of therapy are intrapsychical constructs – types of accentuation of persons, spheres
of subjective control and types of an internal picture of illness.

Keywords: features of the person, neurotic disorders, mental health of miners.

FEATURES OF THE PERSON OF MINERS WITH SOMATOFORM DISORDERS

A.A. Tchurkin, T.E. Evdokimova

As a result of the conducted research authentic interrelations between premorbidal personal features and types
of an internal picture of illness at patients with somotoform disorders from among the miners working in underground
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conditions who define «therapeutic targets» prophylaxes and therapies of available disorders are established. It is
noticed that correlations prove only «conjunction» psychological phenomena, but not determinacy presence of
one - obligatory occurrence of another.

Keywords: features of the person, somotoform disorders, mental health of miners.

FEATURES OF FORMATION OF SOMOTOFORM DISORDERS
(the literature review)

B.T. Murzahmetov

In article the results of the analysis of the literature devoted to the psychogenetic theory of somatoform
disorder are presented.

ABOUT SOMATOCENTRIC APPROACH TO AN EXPLANATION
TO STUDYING OF SOMATOFORM DISORDERS

(a short critical sketch)

B.T. Murzahmetov

In article the basic data about the somatocentric approach to studying of somatoform disorders are presented.




