
ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË

ÂÎÏÐÎÑÛ ÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ È ÝÊÎËÎÃÈÈ
******************************************************

Òîì XVI
¹ 2
2010

Ìîñêâà-Ïàâëîäàð



ÐÅÄÀÊÖÈÎÍÍÀß ÊÎËËÅÃÈß:

Ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê À. À. Àêàíîâ; äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê
Ñ. À. Àëòûíáåêîâ; Í. Å. Ìèðîøíè÷åíêî (îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü); ïðîôåññîð
Î. Ò. Æóçæàíîâ; ïðîôåññîð Í. Ò. Èçìàèëîâà; ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê
À. Ë. Êàòêîâ (ãëàâíûé ðåäàêòîð); ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Â. Â. Ìàêà-
ðîâ (ãëàâíûé ðåäàêòîð); êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê Ã. À. Ìàêàðîâà; äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê Ñ. À. Íóðìàãàìáåòîâà; Ë. Í. Ìàðêèíà (ðåäàêòîð); äîêòîð ìåäè-
öèíñêèõ íàóê Þ. À. Ðîññèíñêèé; àêàäåìèê ÐÀÌÍ Â. ß. Ñåìêå; À. Ê. Òàñòàíîâà; êàí-
äèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê À. Þ. Òîëñòèêîâà; ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê
À. À. ×óðêèí

ÐÅÄÀÊÖÈÎÍÍÛÉ ÑÎÂÅÒ:

Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Ì. Àñèìîâ (Àëìàòû); ïðîôåññîð Í. À. Áîõàí (Òîìñê);
ïðîôåññîð Ì. Å. Áóðíî (Ìîñêâà); àêàäåìèê, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
Ì. Õ. Ãîíîïîëüñêèé (Õàéôà); äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Æ. À. Äîñêàëèåâ
(Àñòàíà); êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Í. Á. Åðåæåïîâ (Ïàâëîäàð); äîêòîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Â. Þ. Çàâüÿëîâ (Íîâîñèáèðñê); äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîð Ð. Ã. Èëåøåâà (Àëìàòû); äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Í. À. Êîðíå-
òîâ (Òîìñê); äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Ð. Êî÷óíàñ (Âèëüíþñ); äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Ã. Ì. Êóäüÿðîâà (Àëìàòû); äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê
È. Å. Êóïðèÿíîâà (Òîìñê); äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Õ. Ïåçåøêèàí (Âèñáà-
äåí); êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Ë. À. Ñòåïàíîâà (Òîìñê); ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê Í. Ê. Õàìçèíà (Àñòàíà)

Ðåãèñòðàöèîííîå ñâèäåòåëüñòâî ¹1706 âûäàíî
Ìèíèñòåðñòâîì ïå÷àòè è ìàññîâîé èíôîðìàöèè

 Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
Ðåãèñòðàöèîííîå ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ 77-7054 âûäàíî

Ìèíèñòåðñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî äåëàì ïå÷àòè,
òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé

Âíèìàíèå, ñîèñêàòåëè! Æóðíàë “Âîïðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè”
ðåøåíèåì êîëëåãèè ÂÀÊ îò 3.03.2002 ã. âêëþ÷åí â ïåðå÷åíü èçäàíèé

äëÿ ïóáëèêàöèè îñíîâíûõ íàó÷íûõ ðåçóëüòàòîâ äèññåðòàöèè

Æóðíàë îñíîâàí â 1995 ãîäó
Àäðåñ ðåäàêöèè: 140001, Êàçàõñòàí, ã. Ïàâëîäàð, óë. Êóòóçîâà, 200

Òåëåôîí (ôàêñ): 8 (7182) 60-50-93
Å-mail: neovitae@pisem.net



ÂÎÏÐÎÑÛ ÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ È ÝÊÎËÎÃÈÈ

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ:

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ

Ëèãà

ÐÃÊÏ
«Ðåñïóáëèêàíñêèé

íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
öåíòð ìåäèêî-

ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
íàðêîìàíèè»

Tîì XVI
¹ 2

2010 ãîä

âûõîäèò
 4 ðàçà â ãîä

ÐÅÄÀÊÒÎÐÑÊÈÅ ÑÒÀÒÜÈ

Êàòêîâ À.Ë., Åðåæåïîâ Í.Á.
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïîëó-
÷àþùèõ ïðîòèâîðåöèäèâíóþ è ïîääåðæèâàþùóþ òå-
ðàïèþ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ
Êàòêîâ À.Ë., Åðåæåïîâ Í.Á.
Äèíàìèêà ðåäóêöèè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïîëó÷àþùèõ
ïðîòèâîðåöèäèâíóþ è ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ
ïîñëå çàâåðøåíèÿ àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ
Êàòêîâ À.Ë., Åðåæåïîâ Í.Á.
Ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ïðîãðàìì ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè

ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

Äàíåíîâà Ì.À.
Ýôôåêòèâíîñòü ïðååìñòâåííîñòè êðóãëîñóòî÷íûõ ñòà-
öèîíàðîâ è ñòàöèîíàðîçàìåíÿþùåãî îòäåëåíèÿ íà
îïûòå ðàáîòû Êîñòàíàéñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé áîëüíèöû

ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

Àéìàêîâà Ý.Ì.
Îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ íèêîòèíîâîé çàâèñèìî-
ñòè â ñîöèî-äåìîãðàôè÷åñêîì àñïåêòå
Åðåæåïîâ Å.Â., Êàòêîâ À.Ë.
Äèíàìèêà ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèññèè ó çàâèñèìûõ îò
îïèîèäîâ, ïîëó÷àâøèõ è íå ïîëó÷àâøèõ ïåðâè÷íóþ
íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü,  â õîäå ïðîõîæäåíèÿ ñòà-
öèîíàðíîé ÌÑÐ è ïîñòðåàáèëèòàöèîííîì ïåðèîäå
Åðåæåïîâ Å.Â., Êàòêîâ À.Ë.
Äèíàìèêà ðåäóêöèè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè ó çàâèñèìûõ
îò îïèîèäîâ, ïîëó÷àâøèõ è íå ïîëó÷àâøèõ ïåðâè÷íóþ
íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü,  â õîäå ïðîõîæäåíèÿ ñòàöèî-
íàðíîé ÌÑÐ è ïîñòðåàáèëèòàöèîííîì ïåðèîäå
Åðåæåïîâ Í.Á.
Äèíàìèêà ðåäóêöèè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè ó çàâèñè-
ìûõ îò îïèîèäîâ, ïîëó÷àþùèõ ïðîòèâîðåöèäèâíóþ
è ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ ïîñëå çàâåðøåíèÿ àì-
áóëàòîðíîé ÌÑÐ
Åðåæåïîâ Í.Á.
Äèíàìèêà ñòàäèé òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó çàâè-
ñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïîëó÷àþùèõ ïðîòèâîðåöèäèâíóþ
è ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòà-
öèîíàðíîé ÌÑÐ

9-11

11-18

18-20

21-22

23-25

25-27

27-30

30-33

33-36



Åðåæåïîâ Í.Á.
Äèíàìèêà ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèññèè ó çàâèñèìûõ îò
îïèîèäîâ, ïîëó÷àþùèõ ïðîòèâîðåöèäèâíóþ è ïîä-
äåðæèâàþùóþ òåðàïèþ ïîñëå çàâåðøåíèÿ àìáóëà-
òîðíîé ÌÑÐ
Åðåæåïîâ Í.Á.
Äèíàìèêà ôîðìèðîâàíèÿ ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñè-
ìîñòü îò îïèîèäîâ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ïðî-
òèâîðåöèäèâíóþ è ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ ïîñ-
ëå çàâåðøåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ
Åðåæåïîâ Í.Á., Êàòêîâ À.Ë.
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïîëó-
÷àþùèõ ïðîòèâîðåöèäèâíóþ è ïîääåðæèâàþùóþ
òåðàïèþ ïîñëå çàâåðøåíèÿ àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ
Åðåæåïîâ Í.Á., Êàòêîâ À.Ë.
Äèíàìèêà ñòàäèé òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó çà-
âèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïîëó÷àþùèõ ïðîòèâîðåöè-
äèâíóþ è ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ
Åðåæåïîâ Í.Á., Êàòêîâ À.Ë.
Äèíàìèêà ôîðìèðîâàíèÿ ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñè-
ìîñòü îò îïèîèäîâ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ïðî-
òèâîðåöèäèâíóþ è ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ ïîñ-
ëå çàâåðøåíèÿ àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ
Êàòêîâ À.Ë., Åðåæåïîâ Å.Â.
Äèíàìèêà ðåäóêöèè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïîëó÷àâøèõ è
íå ïîëó÷àâøèõ ïåðâè÷íóþ íàðêîëîãè÷åñêóþ ïî-
ìîùü, â õîäå ïðîõîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ è ïî-
ñòðåàáèëèòàöèîííîì ïåðèîäå
Êàòêîâ À.Ë., Åðåæåïîâ Å.Â.
Äèíàìèêà ñòàäèé òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó çà-
âèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïîëó÷àâøèõ è íå ïîëó÷àâøèõ
ïåðâè÷íóþ íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü,  â õîäå ïðî-
õîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ è ïîñòðåàáèëèòàöèîí-
íîì ïåðèîäå
Êàòêîâ À.Ë., Åðåæåïîâ Å.Â.
Äèíàìèêà ôîðìèðîâàíèÿ ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñè-
ìîñòü îò îïèîèäîâ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ è íå
ïîëó÷àâøèõ ïåðâè÷íóþ íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü,
â õîäå ïðîõîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ è ïîñòðåà-
áèëèòàöèîííîì ïåðèîäå
Êàòêîâ À.Ë., Åðåæåïîâ Å.Â.
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïîëó-
÷àâøèõ è íå ïîëó÷àâøèõ ïåðâè÷íóþ íàðêîëîãè÷åñ-
êóþ ïîìîùü,  â õîäå ïðîõîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé
ÌÑÐ è ïîñòðåàáèëèòàöèîííîì ïåðèîäå

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß, ÎÁÇÎÐÛ

Åðåæåïîâ Í.Á.
Èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîðåöèäèâíîé è
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ

36-39

39-45

45-47

47-50

50-55

55-62

62-65

65-70

70-71

72-76



Åðåæåïîâ Å.Â.
Ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðî-
ãðàììû ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (ÏÍÏ)
Íàäûðêóëîâ Æ.À.
Âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ÈÁÑ
Íóðêèìáàåâ Ì.Ê.
Èíâîëþöèîííûå ïñèõîçû
Íóðêèìáàåâ Ì.Ê.
Ïðîáëåìà èãðîìàíèè ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçäåéñòâèÿ å¸
íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà

Ðåçþìå

76-77

77-78

78-80

80-83

84-94



VOPROSY MENTAL’NOY MEDETSINY I ECOLOGII

THE CONTENTS

FOUNDERS:

Professional
Psychotherapeutic

League

RPSE
«Republican Research–

and-Practical Center
of Medical-Social Drug

Addiction Problems»

Volume XVI
¹ 2
2010

Published 4 times
in a year

EDITORIAL CLAUSES

Katkov A.L., Erezhepov N.B.
Dynamics of indicators of quality of life and social
functioning at dependent on opioids, receiving anti-
recurrent and supporting therapy after the end of
stationary ÌSR
Katkov A.L., Erezhepov N.B.
Dynamics of a reduction of the basic psychopathological
syndromes at dependent on opioids, receiving
antirecurrent and supporting therapy after end out-
patient ÌSR
Katkov A.L., Erezhepov N.B.
Economic efficiency of experimental programs of anti-
recurrent and supporting therapy

PSYCHIATRY

Dadenova M.A.
Efficiency of succession of 24-hour hospitals and
hospital-substitutional department on the experience of
work of Kostanay regional psychiatric clinic

NARCOLOGY

Ajmakova E.M.
Features of formation of nicotinic dependence in social-
demographic aspect
Erezhepov E.V., Katkov A.L.
Dynamics of formation of remission at dependent on
opioids, receiving and not receiving the primary
narcological help, during passage stationary ÌSR and
the postrehabilitation period
Erezhepov E.V., Katkov A.L.
Dynamics of a reduction of anosognose syndrome at
dependent on opioids, receiving and not receiving the
primary narcological help, during passage stationary
ÌSR and postrehabilitation period
Erezhepov N.B.
Dynamics of a reduction of anosognose syndrome at
dependent on opioids, receiving anti-recurrent and
supporting therapy after the end of out-patient ÌSR
Erezhepov N.B.
Dynamics of stages of therapeutic changes at dependent
from opioids, receiving anti-recurrent and supporting
therapy after the end of stationary MSR

9-11

11-18

18-20

21-22

23-25

25-27

27-30

30-33

33-36



Erezhepov N.B.
Dynamics of formation of remission at dependent from
opioids, receiving anti-recurrent and supporting therapy
after the end of out-patient MSR
Erezhepov N.B.
Dynamics of formation of factors of psychological
stability to repeated involving in dependence from
opioids at the patients receiving anti-recurrent and
supporting therapy after the end of stationary MSR
Erezhepov N.B., Katkov A.L.
Dynamics of indicators of quality of life and social
functioning at dependent on opioids, receiving anti-
recurrent and supporting therapy after the end of out-
patient ÌSR
Erezhepov N.B., Katkov A.L.
Dynamics of stages of therapeutic changes at dependent
on opioids, receiving anti-recurrent and supporting
therapy after the end of out-patient ÌSR
Erezhepov N.B., Katkov A.L.
Dynamics of formation of factors of psychological
stability to repeated involving in dependence on opioids
at the patients receiving anti-recurrent and supporting
therapy after the end of out-patient ÌSR
Katkov A.L., Erezhepov E.V.
Dynamics of a reduction of the basic psychopathological
syndromes at dependent on opioids, receiving and not
receiving the primary narcological help, during passage
stationary ÌSR and the postrehabilitation period
Katkov A.L., Erezhepov E.V.
Dynamics of stages of therapeutic changes at dependent
on opioids, receiving and not receiving the primary
narcological help, during passage stationary ÌSR and
postrehabilitation period
Katkov A.L., Erezhepov E.V.
Dynamics of formation of factors of psychological
stability to repeated involving in dependence on opioids
at the patients who were receiving and not receiving the
primary narcological help, during passage stationary
ÌSR and postrehabilitation period
Katkov A.L., Erezhepov E.V.
Dynamics of indicators of quality of life and social
functioning at dependent on opioids, receiving and not
receiving the primary narcological help, during passage
stationary ÌSR and postrehabilitation period

INFORMATION, REVIEWS

Erezhepov N.B.
Efficiency research of anti-recurrent and supporting
therapy dependent on opioids
Erezhepov E.V.
Economic efficiency of the experimental program of the
primary narcological help (PNH)

36-39

39-45

45-47

47-50

50-55

55-62

62-65

65-70

70-71

72-76

76-77



Nadyrkulov Z.A.
Revealing of risk factors of IHT
Nurkimbaev M.K.
Involutionary psychosis
Nurkimbaev M.K.
The problem of gambling from the point of view of its
influence on a person’s health

Resume

77-78

78-80

80-83

84-94



9

ÐÅÄÀÊÒÎÐÑÊÈÅ ÑÒÀÒÜÈ

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ È ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÔÓÍÊÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈß
Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ, ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ÏÐÎÒÈÂÎÐÅÖÈÄÈÂÍÓÞ

È ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÓÞ ÒÅÐÀÏÈÞ ÏÎÑËÅ ÇÀÂÅÐØÅÍÈß ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÎÉ ÌÑÐ

À.Ë. Êàòêîâ, Í.Á. Åðåæåïîâ

Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Treetnet ïî ðàç-

ðàáîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ôîðì è
ìåòîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàìè ïðîâîäè-
ëîñü èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïðîãðàììû ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæè-
âàþùåé òåðàïèè (ÏÏÒ) çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, çà-
âåðøèâøèõ êóðñû ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ. Â ÷àñòíîñòè,
èññëåäîâàëèñü îñîáåííîñòè äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé
êà÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ñðåäè ïàöèåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ  ðåçóëüòà-
òîâ äåëàëèñü âûâîäû îá ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïðîãðàììû ÏÏÒ â îòíîøåíèå çàâèñèìûõ
îò îïèîèäîâ.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè è ñîöè-
àëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â äàííîì ðàçäåëå (è àíà-
ëîãè÷íûõ ðàçäåëàõ ïîñëåäóþùèõ ãëàâ äèññåðòàöè-
îííîãî èññëåäîâàíèÿ) ïðåäñòàâëåíà àíàëèçîì äâóõ
îñíîâíûõ èíòåãðàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé – êîýôôèöè-
åíòà ñîîòíîøåíèÿ (ÊÑ), äåìîíñòðèðóþùåãî èñòèí-
íûé óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè ïî îòíîøåíèþ ê îáúå-
ìó ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ; êîýôôèöèåí-
òà äèññîöèàöèè (ÊÄ), ïîêàçûâàþùåãî ñîîòíîøåíèå
ñóáúåêòèâíîãî è îáúåêòèâíîãî êà÷åñòâà æèçíè.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíà õàðàêòåðèñòèêà äèíàìè-
êè êîýôôèöèåíòà ñîîòíîøåíèÿ (ÊÑ) â 1-îé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 1 íà îñíîâ-
íûõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, äîñòîâåðíûå è ñóùå-
ñòâåííûå îòëè÷èÿ çíà÷åíèé ÊÑ, êàê ïî îñíîâíûì
îòñëåæèâàåìûì ýòàïàì â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïå, òàê è ìåæäó ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ 1, îòìå÷àþòñÿ, íà÷èíàÿ ñ 3-ãî
èññëåäîâàòåëüñêîãî ýòàïà. Ò.å. – ïî çàâåðøåíèþ àê-
òèâíîé ôàçû ÏÏÒ. Çäåñü èìåþòñÿ äîñòîâåðíûå è
ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ÊÑ ñî ñòàðòîâûìè ïîêà-
çàòåëÿìè è ïîêàçàòåëåì ïðåäøåñòâóþùåãî ýòàïà
(ñîîòíîøåíèå 1,16 ïðè P<0,05). È åùå áîëåå âûðà-
æåííûå ðàçëè÷èÿ ÊÑ 1-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ 1 (ñîîòíîøåíèå 0,71
ïðè P<0,01). Íà ñëåäóþùåì 4-îì ýòàïå òàêæå èìå-
þòñÿ äîñòîâåðíûå è ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ïîêà-
çàòåëÿ ÊÑ â 1-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ 1 (ñîîòíîøåíèå 0,83 ïðè P<0,05). Èí-

òåíñèâíîñòü äàííûõ ðàçëè÷èé çäåñü óìåíüøàåòñÿ
çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ÊÑ ñ 0,7 äî 0,6 â 1-îé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå. Íà 5-îì èññëåäîâàòåëü-
ñêîì ýòàïå, ïðè ñíèæåíèè çíà÷åíèÿ ÊÑ â 1-îé ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, ñîîòíîøåíèå ñ àíàëîãè÷-
íûì ïîêàçàòåëåì â ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå ñîñòàâ-
ëÿåò 0,8 â ïîëüçó ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû. Îä-
íàêî òðåáóåìûõ êðèòåðèåâ äîñòîâåðíîñòè çäåñü
ïîëó÷åíî íå áûëî.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïî íàñòîÿùå-
ìó ôðàãìåíòó, ïîêàçûâàåò, ÷òî ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
ïðîãðàììà ÏÏÒ1 ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ïîêà-
çàòåëÿ êà÷åñòâà æèçíè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, çà-
âåðøèâøèõ êóðñû ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ, íà÷èíàÿ ñî
2-ãî ýòàïà àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ, è â ïîñëåäóþùèå 0,5
ãîäà. Â òîæå âðåìÿ ñëåäóåò îòìåòèòü äîñòàòî÷íî
íèçêóþ âàðèàáåëüíîñòü äàííîãî ïîêàçàòåëÿ íà îò-
ñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ. ×òî, î÷åâèäíî, ñâÿçàíî ñ îá-
ñòîÿòåëüñòâîì ïåðìàíåíòíîãî àäàïòàöèîííîãî êðè-
çèñà, ïåðåæèâàåìîãî çàâèñèìûìè îò îïèîèäîâ â
ïðîäîëæåíèå 1-ãî ãîäà ïîëíîé àáñòèíåíöèè. Ïðî-
ãðàììà ÏÏÒ, êàê ñëåäóåò èç ïðîâåäåííîãî àíàëèçà,
ñïîñîáñòâóåò çíà÷èìîìó ñìÿã÷åíèþ êðèçèñíûõ
ïðîÿâëåíèé, ÷òî ïîçèòèâíî îòðàæàåòñÿ íà êà÷åñòâå
æèçíè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû õàðàêòåðèñòèêè äèíàìè-
êè êîýôôèöèåíòà äèññîöèàöèè (ÊÄ) â 1-îé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 1 íà îñíîâ-
íûõ ýòàïàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, â 1-îé ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå èìååò ìåñòî äèíàìèêà íîðìàëè-
çàöèè ïîêàçàòåëÿ ÊÄ (îïòèìàëüíûìè ñ÷èòàþòñÿ
çíà÷åíèÿ ÊÄ îò 0,9 äî 1,1) îò 1-ãî ê 3-ìó ýòàïó, è
íåêîòîðîå óõóäøåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ íà 4-îì
è 5-îì  èññëåäîâàòåëüñêèõ ýòàïàõ (ïðè îòñóòñòâèè
êàêîé-ëèáî ðàçíèöû ìåæäó çíà÷åíèÿìè ÊÄ íà äàí-
íûõ ýòàïàõ).

Ñóùåñòâåííàÿ è äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà â ïîëüçó
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïðîñëåæèâàåòñÿ  ïðè
ñîïîñòàâëåíèÿõ ñî çíà÷åíèÿìè ÊÄ â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ 1 íà êàæäîì îòñëåæèâàåìîì ýòàïå, íà÷èíàÿ ñî
2-ãî. Òàê, çíà÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîîòíîøåíèé
íà 2-îì ýòàïå ñîñòàâëÿëè 1,11 ïðè P<0,01; íà 3-åì
ýòàïå – 1,33 ïðè P<0,01; íà 4-îì ýòàïå – 1,08 ïðè
P<0,05; íà 5-îì ýòàïå – 1,23 ïðè P<0,01.
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Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíîñòè ÏÏÒ â îòíîøåíèè
ïðåîäîëåíèÿ äèññîöèàöèè ìåæäó ñóáúåêòèâíîé è
îáúåêòèâíîé îöåíêîé êà÷åñòâà æèçíè, èìåþùåéñÿ
ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Â öåëîì, ïîëó÷åííûå äàííûå äåìîíñòðèðóþò
îò÷åòëèâûå òåðàïåâòè÷åñêèå ýôôåêòû ÏÏÒ â îòíî-
øåíèå ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ó çàâèñèìûõ îò
îïèîèäîâ, çàâåðøèâøèõ êóðñû ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ,
â ôàçå ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÐÅÄÓÊÖÈÈ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÈÍÄÐÎÌÎÂ
Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ, ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ÏÐÎÒÈÂÎÐÅÖÈÄÈÂÍÓÞ

È ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÓÞ ÒÅÐÀÏÈÞ ÏÎÑËÅ ÇÀÂÅÐØÅÍÈß ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÉ ÌÑÐ

À.Ë. Êàòêîâ, Í.Á. Åðåæåïîâ

Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Treetnet ïî ðàç-

ðàáîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ôîðì è
ìåòîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàìè ïðîâîäè-
ëîñü èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïðîãðàììû ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæè-
âàþùåé òåðàïèè (ÏÏÒ) çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, çà-
âåðøèâøèõ êóðñû àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ. Â ÷àñòíîñòè,
èññëåäîâàëèñü îñîáåííîñòè äèíàìèêè ðåäóêöèè
îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ñðåäè
ïàöèåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ  ðåçóëüòàòîâ
äåëàëèñü âûâîäû îá ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïðîãðàììû ÏÏÒ â îòíîøåíèå çàâèñèìûõ
îò îïèîèäîâ.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû äàííûå î äèíàìèêå îñ-
íîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ (îáúåìû,
ñòåïåíü òÿæåñòè) âî 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 2 íà îòñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, îñíîâíûìè ïî èíòåí-
ñèâíîñòè (îáúåì è òÿæåñòü) íà âñåõ ýòàïàõ âî 2-îé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ÿâëÿþòñÿ àôôåêòâèíûå
ñèíäðîìû (äåïðåññèâíûé è äèñòèìè÷åñêèé),  ñèíä-
ðîì ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, à òàêæå - âèñöåðî-
ïàòè÷åñêèé ñèíäðîì. Ïðè ýòîì äëÿ êàæäîãî èç âû-
øåíàçâàííûõ ñèíäðîìîâ (çà èñêëþ÷åíèåì äèñòèìè-
÷åñêîãî) õàðàêòåðíà äèíàìèêà â ñòîðîíó óìåíüøå-
íèÿ îáúåìîâ íà êàæäîì ïîñëåäóþùåì ýòàïå. À òàê-
æå - ðåäóêöèè íàèáîëåå òÿæåëûõ ïðîÿâëåíèé, íà÷è-
íàÿ ñî 2-3 ýòàïîâ, çà èñêëþ÷åíèåì âèñöåðîïàòè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà, ïîëíîå îòñóòñòâèå îòíîñèòåëüíî òÿ-
æåëûõ ïðîÿâëåíèé êîòîðîãî îòìå÷àëîñü ëèøü íà 4-
îì îòñëåæèâàåìîì ýòàïå. Ïðè ýòîì, ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî íàëè÷èå ñóùåñòâåííûõ è äîñòîâåðíûõ îò-
ëè÷èé, êàê ïî îáúåìó, òàê è ïî òÿæåñòè ïðîÿâëåíèé
âûøåíàçâàííûõ ñèíäðîìîâ ôèêñèðîâàëèñü, â îñ-
íîâíîì, íà 4-îì, 5-îì ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ - ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè äàííûõ ýòàïîâ è ñòàðòîâûìè çíà÷å-
íèÿìè. Äëÿ  äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà äîñòîâåðíàÿ
ðàçíèöà ïî äàííûì ïàðàìåòðàì äîñòèãàëàñü, íà÷è-
íàÿ ñ 3-ãî ýòàïà. Íàèáîëåå ðèãèäíûì â ïëàíå ðåäóê-

öèè ïåðâîíà÷àëüíûõ îáúåìîâ èç âûøåïðèâåäåííûõ
îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ îêàçàë-
ñÿ âèñöåðîïàòè÷åñêèé. Ñîîòíîøåíèå îáúåìà äàí-
íîãî ñèíäðîìà íà çàêëþ÷èòåëüíîì è ñòàðòîâîì ýòà-
ïå ñîñòàâëÿåò 0,69 ïðè P<0,01 (ïî äåïðåññèâíîìó
ñèíäðîìó - 0,43 ïðè P<0,01; ïî ñèíäðîìó ïàòîëîãè-
÷åñêîãî âëå÷åíèÿ - 0,35 ïðè P<0,01).

Â äèíàìèêå äèñòèìè÷åñêîãî ñèíäðîìà îòìå÷à-
ëîñü íåêîòîðîå ñíèæåíèå îáúåìíîãî ïîêàçàòåëÿ íà
2-îì - 3-åì ýòàïàõ, è åãî óâåëè÷åíèå íà 4-îì ýòàïå
áåç äîëæíûõ êðèòåðèåâ äîñòîâåðíîñòè.

Â äèíàìèêå ïîñòàáñòèíåíòíîãî è ïñåâäîàáñòè-
íåíòíîãî ñèíäðîìîâ îòìå÷àëàñü çàêîíîìåðíàÿ ïðå-
åìñòâåííîñòü, ñ âîçðàñòàíèåì îáúåìíûõ çíà÷åíèé
è òÿæåñòè ïðîÿâëåíèé ïîñòàáñòèíåíòíîãî ñèíäðî-
ìà  íà 4-îì ýòàïå, ò.å. - â ïåðèîä íàèáîëüøåé âûðà-
æåííîñòè àäàïòàöèîííîãî êðèçèñà. Íà 5-îì ýòàïå
îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííàÿ ðåäóêöèÿ îáîèõ ïîêàçà-
òåëåé ïîñòàáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà ñ äîñòèæåíèåì
òðåáóåìûõ êðèòåðèåâ äîñòîâåðíîñòè ïî îòíîøåíèþ
ê àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëÿì 4-ãî ýòàïà (ñîîòíîøå-
íèå îáúåìîâ - 0,41 ïðè P<0,01; ñîîòíîøåíèå ïî ñðåä-
íåé ñòåïåíè òÿæåñòè - 0,72).

Ñëåäóþùèìè ïî èíòåíñèâíîñòè (ïîêàçàòåëè
îáúåìà è òÿæåñòè) íà âñåõ îòñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ
ÿâëÿþòñÿ àñòåíè÷åñêèé è ïñèõîîðãàíè÷åñêèé ñèíä-
ðîìû (â îòíîøåíèå ïîñëåäíåãî ñèíäðîìà – îöåíè-
âàëèñü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñ-
òè÷åñêèå íàðóøåíèÿ). Ïðèìåðíî ðàâíûõ ïî îáúå-
ìó íà ñòàðòå (36,8% è 33,5%, ñîîòâåòñòâåííî), ïîñ-
ëåäóþùàÿ äèíàìèêà àíàëèçèðóåìûõ ñèíäðîìîâ
áûëà ðàçëè÷íà. Äëÿ àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà áûëà
õàðàêòåðíîé äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíàÿ äèíàìèêà ñíè-
æåíèÿ îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé è ðåäóêöèÿ îòíîñè-
òåëüíî áîëåå òÿæåëûõ ïðîÿâëåíèé íà êàæäîì ýòàïå.
Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî îáúåìíîìó ïîêàçàòåëþ
çäåñü áûëè äîñòèãíóòû íà 3-åì ýòàïå (ñîîòíîøåíèå
ñî ñòàðòîâûìè ïîêàçàòåëÿìè – 0,58 ïðè P<0,01). Íà
çàêëþ÷èòåëüíîì 5-îì ýòàïå, ïðè óðîâíå 8,3%, ïîêà-
çàòåëü ñîîòíîøåíèÿ ñî çíà÷åíèåì 1-ãî ýòàïà ñîñòà-
âèë 0,23 ïðè P<0,01. Äëÿ ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíä-
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ðîìà áûëà õàðàêòåðíîé ñóùåñòâåííî ìåíåå èíòåí-
ñèâíàÿ äèíàìèêà òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Ýòî
ãîâîðèò, âî-ïåðâûõ, î òîì, ÷òî ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ
îòíîñèòåëüíî íåãëóáîêèì (ñðåäíèì è ëåãêèì) óðîâ-
íåì èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, â
öåëîì, íåïëîõî óäåðæèâàåòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîëíîé
àáñòèíåíöèè ïðè óñëîâèè ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðî-
õîæäåíèÿ àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ è ïîñëåäóþùåãî ïðî-
õîæäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÏÒ. Âî-
âòîðûõ, ñëåäóåò èìåòü ââèäó, ÷òî ïàöèåíòû ñ íàèáî-
ëåå òÿæåëûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî
ñèíäðîìà îòñåèâàëèñü åùå íà ýòàïàõ ïðîõîæäåíèÿ
àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ, ëèáî ýòè ïðîÿâëåíèÿ áûëè äîñ-
òàòî÷íî óñïåøíî êóïèðîâàíû íà ýòîì æå ïðåäâà-
ðèòåëüíîì ýòàïå. Âñå âûøåñêàçàííîå îáúÿñíÿåò
íåçíà÷èòåëüíóþ äèíàìèêó ñíèæåíèÿ îáúåìíûõ ïî-
êàçàòåëåé è ïîêàçàòåëåé òÿæåñòè, íà÷èíàÿ ñî 2-ãî
îòñëåæèâàåìîãî ýòàïà. Òàê, ñîîòíîøåíèå îáúåìíî-
ãî ïîêàçàòåëÿ íà 5-îì ýòàïå ïî îòíîøåíèþ ê ñòàðòî-
âîìó, ïî ïàðàìåòðó ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà,
ñîñòàâèëî 0,74 ïðè îòñóòñòâèè äîëæíûõ êðèòåðèåâ
äîñòîâåðíîñòè.

Òàêîé æå ðàçëè÷íîé áûëà äèíàìèêà ïñèõîïàòè-
÷åñêîãî è ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ñèíäðîìîâ. Äëÿ
ïñèõîïàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà áûëà õàðàêòåðíà íå-
ðàâíîâåñíàÿ äèíàìèêà îáúåìíîãî ïîêàçàòåëÿ, êî-
òîðûé, ñ ó÷åòîì âñåõ îòñëåæèâàåìûõ ýòàïîâ, áûë
íàèìåíåå èíòåíñèâíûì èç âñåõ àíàëèçèðóåìûõ
ñèíäðîìîâ. Äàííûé ôàêò  îáúÿñíÿåòñÿ, ïðåæäå
âñåãî, àêòèâíûì âûõîäîì èç ïðåäâàðèòåëüíîé ïðî-
ãðàììû àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ ïàöèåíòîâ ñ îòíîñè-
òåëüíî òÿæåëûìè ïñèõîïàòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè. ×åìó ñïîñîáñòâîâàë áîëåå ñâîáîäíûé ðåæèì
äàííîé ïðîãðàììû.

×òî æå êàñàåòñÿ äèíàìèêè ïñèõîïàòîïîäîáíî-
ãî ñèíäðîìà, òî ïðè ñóùåñòâåííî áîëåå âûñîêèõ
îáúåìíûõ ïîêàçàòåëÿõ íà 1-îì ýòàïå (31,5% ïðîòèâ
9,2% ïî ïàðàìåòðó ïñèõîïàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà),
íà âñåõ ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ îòìå÷àåòñÿ äîñòàòî÷-
íî ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå îáúåìíîãî ïîêàçàòå-
ëÿ, ñ äîñòèæåíèåì òðåáóåìûõ êðèòåðèåâ äîñòîâåð-
íîñòè, íà÷èíàÿ ñî 2-ãî ýòàïà. Íà 5-îì, çàêëþ÷èòåëü-
íîì ýòàïå ñîîòíîøåíèå îáúåìíîãî ïîêàçàòåëÿ ñî
ñòàðòîâûì çíà÷åíèåì ñîñòàâèëî 0,26 ïðè P<0,01.
Íà÷èíàÿ ñ 3-ãî ýòàïà îòìå÷àåòñÿ ïîëíàÿ ðåäóêöèÿ
îòíîñèòåëüíî òÿæåëûõ ïðîÿâëåíèé ïñèõîïàòîïî-
äîáíîãî ñèíäðîìà. À íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå
èìåþò ìåñòî ëèøü ëåãêèå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîïàòî-
ïîäîáíîãî ñèíäðîìà.

Îáùàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ
ïî íàñòîÿùåìó ôðàãìåíòó, ñîñòîèò â òîì, ÷òî çäåñü,
â îñíîâíîì ïîäòâåðæäàþòñÿ òå æå çàêîíîìåðíîñòè
â îòíîøåíèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ è
îáùåé äèíàìèêè ãëàâíûõ ñèíäðîìîâ ó ëèö ñ îïèî-
èäíîé çàâèñèìîñòüþ, ÷òî è â ðàçäåëå 3.2. íàñòîÿùå-
ãî èññëåäîâàíèÿ Ò.å. îïèîèäíàÿ çàâèñèìîñòü ÿâëÿ-
åòñÿ òÿæåëûì ïñèõè÷åñêèì è ïîâåäåí÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì ñ ìàññèðîâàííîé è äîñòàòî÷íî ðèãèä-

íîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé íà ïðî-
òÿæåíèè, ïî êðàéíåé ìåðå, 1 ãîäà ïîñëå çàâåðøåíèÿ
àêòèâíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Äàëåå,
îñíîâíûìè (ñòåðæíåâûìè) ñèíäðîìàìè ïî èíòåí-
ñèâíîñòè ïðåäñòàâëåííîñòè íà äàííîì âðåìåííîì
ýòàïå – â ïðîäîëæåíèå 1 ãîäà çàâåðøåíèÿ àìáóëà-
òîðíîé ÌÑÐ – ÿâëÿþòñÿ àôôåêòèâíûå ñèíäðîìû
(äåïðåññèâíûé, äèñòèìè÷åñêèé), ñèíäðîì ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ è âèñöåðîïàòè÷åñêèé ñèíäðîì.

Ñóùåñòâåííîé îñîáåííîñòüþ 2-îé ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíî ìåíåå âû-
ðàæåííàÿ èíòåíñèâíîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè (ïîêàçàòåëè îáúåìîâ è òÿæåñòè) îñ-
íîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, è, îñî-
áåííî, äåïðåññèâíîãî. ×òî, âî-ïåðâûõ, îáúÿñíÿåò-
ñÿ çíà÷èòåëüíûì îòñåâîì ëèö ñ îòÿãîùåííîé
ïñèõîïàòîëîãèåé íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå àìáó-
ëàòîðíîé ÌÑÐ. Âî-âòîðûõ – áîëåå ïðèåìëåìûìè
óñëîâèÿìè ðåàëèçàöèè ýòîãî ïðåäâàðèòåëüíîãî
ýòàïà, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ ïîääåðæêó áëèæàéøå-
ãî îêðóæåíèÿ è îòñóòñòâèå èçîëÿöèè îò ïðèâû÷-
íûõ áûòîâûõ óñëîâèé.

Åùå îäíîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ìÿãêîå
ïðîõîæäåíèå ðåçèäåíòàìè 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû àäàïòàöèîííîãî êðèçèñà ïåðâûõ ìåñÿöåâ.
×òî, ïî-âèäèìîìó, òàêæå ñâÿçàíî ñ ïîääåðæêîé áëè-
æàéøåãî îêðóæåíèÿ, ìåíåå òÿæåëûì áèîëîãè÷åñ-
êèì ôîíîì, õàðàêòåðíûì äëÿ ïàöèåíòîâ àìáóëàòîð-
íîé ÌÑÐ, à òàêæå òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî îñíîâ-
íûå àäàïòàöèîííûå ïðîáëåìû ó ñóùåñòâåííîé ÷à-
ñòè ðåçèäåíòîâ áûëè ðåøåíû íà ïðåäûäóùèõ ïðåä-
âàðèòåëüíûõ ýòàïàõ àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû õàðàêòåðèñòèêè äèíàìè-
êè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ âî 2-
îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
2 íà âòîðîì îòñëåæèâàåìîì ýòàïå – ÷åðåç 1 ìåñÿö
ïîñëå ñòàðòà ÏÏÒ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, âî 2-îé ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïðåîáëàäàíèþ îáúåìíûõ
ïîêàçàòåëåé ïî âñåì àíàëèçèðóåìûì ñèíäðîìàì
(ìèíèìàëüíàÿ – ïî ïàðàìåòðó ïîñòàáñòèíåíòíîãî
è ïñèõîïàòè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ; ìàêñèìàëüíàÿ – ïî
ïàðàìåòðàì àñòåíè÷åñêîãî, äåïðåññèâíîãî è ïñè-
õîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ), áåç ïîäòâåðæäåíèÿ
äîëæíûìè êðèòåðèÿìè äîñòîâåðíîñòè. Òî æå ñàìîå
ìîæíî óòâåðæäàòü è â îòíîøåíèè òåíäåíöèé ê ïðå-
îáëàäàíèþ îòíîñèòåëüíî áîëåå òÿæåëûõ ôîðì ïðî-
ÿâëåíèé àíàëèçèðóåìûõ ñèíäðîìîâ âî 2-îé ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ. Òàê, â äàííîé ãðóïïå ïðèñóòñòâóåò 3-õ
áàëüíàÿ îöåíêà òÿæåñòè ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî
âëå÷åíèÿ, ÷åãî íå íàáëþäàåòñÿ â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå 2, èìååòñÿ 1,5-êðàòíîå ïðåâîñõîäñòâî ïî
òÿæåëûì ïðîÿâëåíèÿì äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà,
ïî÷òè äâóõêðàòíîå ïðåâîñõîäñòâî ïî òÿæåëûì ôîð-
ìàì ïñèõîïàòè÷åñêîãî è 1,5-êðàòíîå – ïñèõîïàòî-
ïîäîáíîãî ñèíäðîìîâ. Îäíàêî, îáùåãî êîëè÷åñòâà
ïàöèåíòîâ â äàííûõ ìèêðîãðóïïàõ íåäîñòàòî÷íî äëÿ
âûâåäåíèÿ íåîáõîäèìûõ êðèòåðèåâ äîñòîâåðíîñòè.
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Òàáëèöà 2

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà äèíàìèêè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ
â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå 2 (n = 138) è 2-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (n = 143) íà 2-îì ýòàïå –

÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ñòàðòà ÏÏÒ

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà 2 
(n=138) 

Гðóïïà ñðàâíåíèÿ 2  
(n=143) 

Гðóïïû 
 
Ñèíäðîìû % áàëëû % áàëëû Ñ1 Ñ2 Ð1 Ð2 

3 - 3 3,5% - - 
2 9,4% 2 9,8% 1,04 - 

1. Ñèíäðîì ïàòîëîãè-
÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê 
ÏÀÂ 

55,1 
1 45,7% 

59,7 
1 46,4% 

1,08 
1,02 

- 
- 

3 - 3 - - - 
2 - 2 - - - 2. Ïîñòàáñòèíåíòíûé 

ñèíäðîì 9,4 
1 9,4% 

11,3 
1 11,3% 

1,02 
1,2 

- 
- 

3 - 3 - - - 
2 - 2 - - - 3. Ïñåâäîàáñòèíåíò-

íûé ñèíäðîì - 
1 - 

- 
1 - 

- 
- 

- 
- 

3 - 3 - - - 
2 10,8% 2 12,4% 1,15 - 4. Àñòåíè÷åñêèé ñèí-

äðîì 29,3 
1 18,5% 

35,6 
1 23,2% 

1,22 
1,25 

- 
- 

3 2,8% 3 4,2% 1,5 - 
2 7,9% 2 9,0% 1,14 - 5. Äåïðåññèâíûé ñèí-

äðîì 50,1 
1 39,4% 

59,7 
1 46,5% 

1,19 
1,18 

- 
- 

3 5,8% 3 5,6% 0,97 - 
2 5,8% 2 9,7% 1,67 - 

6. Äèñòèìè÷åñêèé 
(òèìîïàòè÷åñêèé) 
ñèíäðîì 

24,4 
1 12,8% 

27,2 
1 11,9% 

1,11 
0,93 

- 
- 

3 0,72% 3 1,4% 1,94 - 
2 1,45% 2 2,0% 1,38 - 7. Ïñèõîïàòè÷åñêèé 

ñèíäðîì 8,7 
1 6,53% 

9,0 
1 5,6% 

1,03 
0,86 

- 
- 

3 1,4% 3 2,0% 1,43 - 
2 5,0% 2 8,4% 1,68 - 8. Ïñèõîïàòîïîäîá-

íûé ñèíäðîì 23,2 
1 16,8% 

27,9 
1 17,5% 

1,2 
1,04 

- 
- 

3 - 3 3,5% - - 
2 8,7% 2 10,5% 1,21 - 9. Ïñèõîîðãàíè÷åñêèé 

ñèíäðîì 28,3 
1 19,6% 

33,1 
1 19,1% 

1,17 
0,97 

- 
- 

3 9,3% 3 4,2% 0,45 - 
2 11,6% 2 14,7% 1,27 - 10. Âèñöåðîïàòè÷å-

ñêèé ñèíäðîì 40,5 
1 21,6% 

45,3 
1 26,4% 

1,12 
1,07 

- 
- 

Èíòåðïðåòàöèÿ äàííîé ñèòóàöèè çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî, êàê óæå óïîìèíàëîñü âûøå, êàòåãîðèÿ
ïàöèåíòîâ ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ
îòëè÷àåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ñðàâíèòåëüíî ìåíüøåé
èíòåíñèâíîñòüþ ïðåäñòàâëåííîñòè îñíîâíûõ ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ íà äàííîì îòðåçêå
âðåìåíè. ×òî îòðàæàåòñÿ è íà èíòåíñèâíîñòè òå-
ðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå.

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà äèíàìèêè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ âî 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 2 íà òðåòüåì îòñëåæèâàåìîì ýòà-
ïå – ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå ñòàðòà ÏÏÒ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, äîñòîâåðíûå è ñóùå-
ñòâåííûå îòëè÷èÿ îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé â ïîëüçó
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû 2 îòìå÷àþòñÿ ïî ïàðà-
ìåòðó äåïðåññèâíîãî (ñîîòíîøåíèå 1,4 ïðè P<0,05)
è äèñòèìè÷åñêîãî (ñîîòíîøåíèå 1,65 ïðè P<0,01)

ñèíäðîìîâ. Ïðè ýòîì îòìå÷àþòñÿ è äîñòàòî÷íî àê-
öåíòèðîâàííàÿ òåíäåíöèÿ ê ïðåîáëàäàíèþ îáúåì-
íûõ ïîêàçàòåëåé è ïî äðóãèì ñèíäðîìàì, çà èñêëþ-
÷åíèåì ïñèõîïàòè÷åñêîãî. Òàê, íàïðèìåð, ñîîòíî-
øåíèå ïî ïàðàìåòðàì ïñåâäîàáñòèíåíòíîãî, àñòå-
íè÷åñêîãî è ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ñèíäðîìîâ äîñ-
òèãàëî, ñîîòâåòñòâåííî 1,52; 1,44; 1,46. Îäíàêî, â ñèëó
ìàëî÷èñëåííîñòè ìèêðîãðóïï ñ äàííûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè íàäëåæàùèõ êðèòåðèåâ äîñòîâåðíîñòè çäåñü
ïîëó÷åíî íå áûëî.

Ïî ýòèì æå ïðè÷èíàì äîñòîâåðíûå è ñóùåñòâåí-
íûå ðàçëè÷èÿ ïî ñòåïåíè òÿæåñòè â ïîëüçó ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû èìåëè ìåñòî â îòíîøåíèå ëèøü
ïñåâäîàáñòèíåíòíîãî è äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìîâ.

Â òàáëèöå 4 ïðèâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà äèíàìèêè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ âî 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 2 íà 4-îì îòñëåæèâàåìîì ýòàïå –
÷åðåç 0,5 ãîäà ïîñëå çàâåðøåíèÿ àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ.
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Òàáëèöà 3

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà äèíàìèêè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ
â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå 2 (n = 119) è 2-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (n = 111) íà 3-åì ýòàïå –

÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå ñòàðòà ÏÏÒ

Òàáëèöà 4

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà äèíàìèêè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ
â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå 2 (n = 83) è 2-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (n = 77) íà 4-îì ýòàïå –

÷åðåç 0,5 ãîäà ïîñëå çàâåðøåíèÿ àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ

Эксперèментàëьнàя группà 2 
(n=83) 

Группà срàвненèя 2 
(n=77) 

Группы 
 
Сèндромы % áàëëы % áàëëы С1 С2 Р1 Р2 

3 - 3 5,3% - - 
2 9,6% 2 14,1% 14,1 - 

1. Сèндром пàтоëо-
гèческого вëеченèя к 
ПАВ 

44,5 
1 34,9% 

50,6 
1 31,2% 

1,14 
0,89 

- 
- 

3 - 3 - - - 
2 - 2 - - - 2. Постàáстèнентный 

сèндром - 
1 - 

- 
1 - 

- 
- 

- 
- 

3 - 3 27,9% - <0,01 
2 14,4% 2 7,1% 0,49 - 3. Псевдоàáстèнент-

ный сèндром 25,3 
1 10,9% 

35,0 
1 - 

1,38 
- 

- 
<0,01 

Ольга
Stamp
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 4

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 4 èìååò ìåñòî äîñòàòî÷íî
àêöåíòèðîâàíèÿ òåíäåíöèÿ ê ïðåîáëàäàíèþ îáúåì-
íûõ ïîêàçàòåëåé ïî áîëüøèíñòâó àíàëèçèðóåìûõ
ñèíäðîìîâ (çà èñêëþ÷åíèåì ïñèõîïàòè÷åñêîãî) â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 2. îäíàêî òðåáóåìûõ êðèòåðèåâ
äîñòîâåðíîñòè çäåñü ïîëó÷åíî íå áûëî.

Â îòíîøåíèè ïîêàçàòåëåé òÿæåñòè ôèêñèðóåìûõ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñóùåñòâåííàÿ è äî-

ñòîâåðíàÿ ðàçíèöà â ïîëüçó ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïû ïðîñëåæèâàëàñü ïî ïàðàìåòðàì ïñåâäîàáñòèíåíò-
íîãî, àñòåíè÷åñêîãî è äèñòèìè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ.

Â òàáëèöå 5 ïðèâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà äèíàìèêè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ âî 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 2 íà 5-îì ýòàïå – ÷åðåç 1,0 ãîä
ïîñëå çàâåðøåíèÿ àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ.

Òàáëèöà 5

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà äèíàìèêè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ
â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå 2 (n = 48) è 2-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (n = 25) íà 5-îì ýòàïå –

÷åðåç 1,0 ãîä ïîñëå çàâåðøåíèÿ àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ

Эêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà 2  
(n=48) 

Гðóïïà ñðàâíåíèÿ 2 
(n=25) 

Гðóïïû 
 
Сèíäðîìû % áàëëû % áàëëû С1 С2 Р1 Р2 

3 - 3 4,0% - - 
2 10,4% 2 12,0% 1,15 - 

1. Сèíäðîì ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê 
ÏАÂ 

20,8 
1 10,4% 

28,0 
1 12,0% 

1,35 
1,15 

- 
- 

3 - 3 - - - 
2 - 2 - - - 2. Ïîñòàáñòèíåíòíûé 

ñèíäðîì - 
1 - 

- 
1 - 

- 
- 

- 
- 

3 - 3 12,0% - <0,05 
2 10,4% 2 8,0% 0,77 - 3. Ïñåâäîàáñòèíåíò-

íûé ñèíäðîì 10,4 
1 - 

20,0 
1 - 

1,92 
- 

- 
- 

3 - 3 - - - 
2 - 2 4,0% - - 4. Аñòåíè÷åñêèé ñèí-

äðîì 8,3 
1 8,3% 

12,0 
1 8,0% 

1,45 
0,96 

- 
- 

3 - 3 4,0% - - 
2 - 2 8,0% - - 5. Дåïðåññèâíûé 

ñèíäðîì 25,0 
1 25,0% 

36,0 
1 24,0% 

1,44 
0,96 

- 
- 

Ольга
Stamp
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 5

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 5, ïðè íàëè÷èè òåíäåíöèè
ê ïðåîáëàäàíèþ îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé ïî áîëüøèí-
ñòâó àíàëèçèðóåìûõ ñèíäðîìîâ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
2, òðåáóåìûõ êðèòåðèåâ äîñòîâåðíîñòè çäåñü ïîëó-
÷åíî íå áûëî.

Äîñòîâåðíàÿ è ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà â îòíîøå-
íèè òÿæåñòè àíàëèçèðóåìûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé â ïîëüçó ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
áûëà ïîëó÷åíà ëèøü ïî ïàðàìåòðó ïñåâäîàáñòèíåí-
òíîãî ñèíäðîìà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîä-
òâåðæäàþò òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÏÒ â îòíîøåíèè òàêîé
ìèøåíè, êàê ïàòîëîãè÷åñêèé ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ. Â

÷àñòíîñòè, âåñüìà âàæíûì, ñóùåñòâåííûì è äîñòî-
âåðíûì êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîðåöè-
äèâíîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå áëà-
ãîïðèÿòíàÿ äèíàìèêà äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà âî
2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå.

Â òî æå âðåìÿ, îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî ñòà-
òóñà ðåçèäåíòîâ, íàáèðàåìûõ â ýêñïåðèìåíòàëü-
íóþ ïðîãðàììó ÏÏÒ ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ àìáó-
ëàòîðíîé ÌÑÐ, à òàê æå íåäîñòàòî÷íûé îáúåì
ìèêðîãðóïï ñ îïðåäåëåííûìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèìè ïðîÿâëåíèÿìè, íå ïîçâîëèëè ïîëó÷èòü äîë-
æíûõ êðèòåðèåâ äîñòîâåðíîñòè â îòíîøåíèå èìå-
þùèõñÿ ðàçëè÷èé ïî áîëüøèíñòâó èç èññëåäóå-
ìûõ ïàðàìåòðîâ.

ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÛÕ ÏÐÎÃÐÀÌÌ
ÏÐÎÒÈÂÎÐÅÖÈÄÈÂÍÎÉ È ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÅÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

À.Ë. Êàòêîâ, Í.Á. Åðåæåïîâ

Ïðè ðàñ÷åòàõ ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè êàæ-
äîé èññëåäóåìîé ìîäåëè ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîä-
äåðæèâàþùåé òåðàïèè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ (ÏÏÒ1
– çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ïîñëå ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ;
ÏÏÒ2 – çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ïîñëå àìáóëàòîðíîé
ÌÑÐ; ÏÏÒ3 – çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ïîñëå ñòàíäàð-
òíîé äåòîêñèêàöèè) è îáùåé ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè îò âíåäðåíèÿ ÏÏÒ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ
ìû èñõîäèì èç ñëåäóþùèõ äîïóùåíèé è ôàêòîâ:

- ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, åæåãîäíî ïî-
ëó÷àþùèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå (ïîëíûå
êóðñû àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ è ñòàíäàðòíûå êóð-

ñû äåòîêñèêàöèè) â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò
ñîñòàâëÿåò – 6680;

- ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïðîõîäÿùèõ
ïîëíîöåííûå êóðñû ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ ñî-
ñòàâëÿåò – 2004 (30% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, åæåãîäíî ïîëó÷àþ-
ùèõ ëå÷åíèå);

- ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, óäîâëåòâîðÿ-
þùèõ êðèòåðèÿì íàïðàâëåíèÿ íà ïðîãðàì-
ìó àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ – 2004 (30% îò îáùå-
ãî êîëè÷åñòâà çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, åæå-
ãîäíî ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå);
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- ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïðîõîäÿùèõ
ñòàíäàðòíûå êóðñû äåòîêñèêàöèè – 2672 (40%
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà çàâèñèìûõ îò îïèîè-
äîâ, åæåãîäíî ïîëó÷àþùèõ ñòàöèîíàðíîå
ëå÷åíèå);

- ôèíàíñèðîâàíèå íà 1 ïàöèåíòà, ïðîõîäÿùå-
ãî ïîëíûé êóðñ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ (ðàñ÷åò-
íûé ïîêàçàòåëü ïîñëåäíåãî ãîäà ïî ÐÊ) ñî-
ñòàâëÿåò 102671,4 òåíãå;

- ðàñ÷åòíûé ïîêàçàòåëü ñòîèìîñòè ïðîõîæäå-
íèÿ àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ íà 1 ïàöèåíòà –
63656,3 òåíãå;

- ðàñ÷åòíûé ïîêàçàòåëü ñòîèìîñòè ñòàíäàðòíî-
ãî êóðñà äåòîêñèêàöèè – 38091 òåíãå;

- îáúåì ÂÂÏ íà äóøó íàñåëåíèÿ â ÐÊ (ïîêàçà-
òåëü 2008 ãîäà) – 999925 òåíãå;

- ïîêàçàòåëü äîñòèæåíèÿ ãîäîâîé ðåìèññèè äëÿ
ïàöèåíòîâ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ ïî ðåçóëüòà-
òàì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – 14,6%;

- ïîêàçàòåëü äîñòèæåíèÿ ãîäîâîé ðåìèññèè äëÿ
ïàöèåíòîâ ÏÏÒ1 – 34,3%;

- ïîêàçàòåëü äîñòèæåíèÿ ãîäîâîé ðåìèññèè äëÿ
ïàöèåíòîâ àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ ðåçóëüòàòàì
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò – 14,3%;

- ïîêàçàòåëü äîñòèæåíèÿ ãîäîâîé ðåìèññèè äëÿ
ïàöèåíòîâ ÏÏÒ2, ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ñîñòàâëÿåò – 31,6%;

- ïîêàçàòåëü äîñòèæåíèÿ ãîäîâîé ðåìèññèè äëÿ
ïàöèåíòîâ ïîñëå ñòàíäàðòíîé äåòîêñèêàöèè ïî
ðåçóëüòàòàì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – 70%;

- ïîêàçàòåëü äîñòèæåíèÿ ãîäîâîé ðåìèññèè äëÿ
ïàöèåíòîâ ÏÏÒ3 ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò – 15,5%.

Ðàñ÷åò ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïî êàæ-
äîé ìîäåëè ÏÏÒ ïðåäïîëàãàåò: âûâåäåíèå áàçîâûõ
ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè äëÿ ñòàíäàðòíûõ ìîäå-
ëåé ÍÏ (ãðóïïû ñðàâíåíèÿ); âûâåäåíèå ïîêàçàòå-
ëåé ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè äëÿ êàæäîé èç
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëåé ÏÏÒ1-3; îïðåäåëåíèå
èñòèííîé  ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåäïî-
ëàãàåìûõ èííîâàöèé çà ñ÷åò âûâåäåíèÿ îòíîñèòåëü-
íîé è àáñîëþòíîé ðàçíèöû ìåæäó ýêîíîìè÷åñêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè äâóõ âûøåíàçâàííûõ ìîäåëåé.

Ïðè ýòîì, ãëàâíûì äîïóùåíèåì ÿâëÿåòñÿ êîí-
ñòàòàöèÿ òîãî íåìàëîâàæíîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî
äîïîëíèòåëüíûõ ïðÿìûõ ðàñõîäîâ íà ðåàëèçàöèþ
ÏÏÒ íå ïîíàäîáèòñÿ. Äàííûå ïðîãðàììû áóäóò ðå-
àëèçîâàíû çà ñ÷åò îïòèìàëüíîãî ïåðåðàñïðåäåëå-
íèÿ ðåñóðñîâ ñòàöèîíàðíîãî è àìáóëàòîðíîãî çâå-
íà íàðêîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé.

Ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÏÏÒ1
Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì, ñòàíäàðòíàÿ ýêîíî-

ìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàìì ñòàöèîíàðíîé
ÌÑÐ âûñ÷èòûâàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

42,1
20042,102671

999925%)6,14(2004.. =
∗
∗∗

=ñòàцÝÏýô

Ïîëó÷åííîå çíà÷åíèå ýêîíîìè÷åñêîãî ïîêàçà-
òåëÿ (ÝÏ) ýôôåêòèâíîñòè ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ îçíà-
÷àåò, ÷òî íà êàæäóþ âëîæåííóþ äåíåæíóþ åäèíèöó
â ïðîãðàììó ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè çàâèñè-
ìûõ îò îïèîèäîâ ãîñóäàðñòâî ïîëó÷àåò 1,42 åäèíè-
öû ïðèáûëè, ïðè óñëîâèè òîãî, ÷òî ïîêàçàòåëü ãî-
äîâîé ðåìèññèè áóäåò ñîñòàâëÿòü 14,6%.

Ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñðàâíèâàåìîé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè ÏÏÒ ñîñòàâëÿåò:

34,3
20042,102671

999925%)3,34(2004. 1 =
∗
∗∗

=ÏÏÒÝÏýô

Ñëåäîâàòåëüíî, èñòèííàÿ ýôôåêòèâíîñòü îïèñû-
âàåìîé ìîäåëè ÏÏÒ1 ðàâíÿåòñÿ:

92,1... 11 =−= ñòàцÝÏýôÏÏÒÝÏýôÝÏýô

Òàêèì îáðàçîì, ÷èñòàÿ ïðèáûëü îò âíåäðåíèÿ
ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè
çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ñîñòàâëÿåò 1,92 äåíåæíûå
åäèíèöû íà êàæäóþ åäèíèöó âëîæåíèé.

Àáñîëþòíàÿ ñòîèìîñòü ïîëüçû îò èñïîëüçîâà-
íèÿ ÏÏÒ1 â îáîçíà÷åííûõ ìàñøòàáàõ ñîñòàâëÿåò:

òåíгåАСÏ 3,39504515392,1*2,102671*20041 ==

Òàêèì îáðàçîì, ïîëíîìàñøòàáíàÿ ðåàëèçàöèÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÏÒ1 â òå÷åíèå 1
ãîäà áóäåò ïðèíîñèòü ïðèáûëü äî 400 ìèëëèîíîâ
òåíãå, ÷òî ñîïîñòàâèìî ñ 1/3 áþäæåòà âñåé íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ñëóæáû ðåñïóáëèêè.

Ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÏÏÒ2
Ñòàíäàðòíàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðî-

ãðàììû àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ ñîñòàâëÿåò:

25,2
20043,63656

999925%)3,14(2004.. =
∗
∗∗

=àìбÝÏýô

Ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñðàâíèâàåìîé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÏÒ2 ñîñòàâëÿåò:

96,4
20043,63656

999925%)6,31(2004. 2 =
∗
∗∗

=ÏÏÒÝÏýô

Èñòèííàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÏÏÒ2
ñîñòàâëÿåò:

71,2... 22 =−= àìбÝÏýôÏÏÒÝÏýôÝÏýô

Àáñîëþòíàÿ ñòîèìîñòü ïîëüçû îò èñïîëüçîâà-
íèÿ ÏÏÒ2 â îãîâîðåííûõ ìàñøòàáàõ ñîñòàâëÿåò:

òåíгåАСÏ 3,34570718071,2*3,63656*20042 ==

Òàêèì îáðàçîì, áóäó÷è ñóùåñòâåííî ìåíåå çàò-
ðàòíûé ôîðìîé îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè, ÷åì ñòàöèîíàðíàÿ ÌÑÐ è ÏÏÒ1, ðàññìàòðèâàå-
ìàÿ ìîäåëü ÿâëÿåòñÿ íå ìåíåå ýôôåêòèâíîé â ïëàíå
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îñíîâíîãî êëèíè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà (ïîêàçàòåëÿ äî-
ñòèæåíèÿ ðåìèññèè â òå÷åíèå 1 ãîäà), ñîïîñòàâè-
ìîé ïî îáúåìàì àáñîëþòíîé ñòîèìîñòè ïîëüçû, è
ñóùåñòâåííî áîëåå ýôôåêòèâíîé â ïëàíå îòäà÷è íà
êàæäóþ âëîæåííóþ äåíåæíóþ åäèíèöó.

Îäíàêî, ÏÏÒ2 íå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïîëíîé àëüòåð-
íàòèâîé ÏÏÒ1, ïîñêîëüêó äëÿ çàâèñèìûõ îò îïèîè-
äîâ ñóùåñòâóþò äîñòàòî÷íî æåñòêèå îãðàíè÷åíèÿ
ïðè îòáîðå â ïðîãðàììû àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ.

Ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÏÏÒ3
Ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàììû ñòàí-

äàðòíîé äåòîêñèêàöèè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ñî-
ñòàâëÿåò:

Ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñðàâíèâàåìîé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÏÒ3 ñîñòàâëÿåò:

07,4
267238091

999925%)5,15(2672. 3 =
∗

∗∗
=ÏÏÒÝÏýô

Èñòèííàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÏÏÒ3
ñîñòàâëÿåò:

23,2.. 33 =−= äåòîêñÝÏýôÏÏÒÝÏýôÝÏýô

Àáñîëþòíàÿ ñòîèìîñòü ïîëüçû îò âíåäðåíèÿ
ÏÏÒ3 â îãîâîðåííûõ ìàñøòàáàõ ñîñòàâëÿåò:

òåíãåÀÑÏ 0,22696750923,2*38091*26723 ==

Äàííûé îáúåì ñðåäñòâ, ñóùåñòâåííî ìåíåå
çíà÷èòåëüíûé ÷åì â ïðîãðàììàõ ÏÏÒ1 è ÏÏÒ2,

ñîñòàâëÿåò, òåì íå ìåíåå, îêîëî 20% áþäæåòà âñåé
íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ÐÊ. Ïðè ýòîì, áåçóñ-
ëîâíî, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî íàèáîëåå ñóùå-
ñòâåííàÿ ÷àñòü çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ îãðàíè-
÷èâàåòñÿ ëèøü ñòàíäàðòíûìè êóðñàìè äåòîêñè-
êàöèè, êàê íàèìåíåå çàòðàòíîé è íèçêîïîðîãî-
âîé ôîðìîé ÍÏ.

Îáùåé ïîêàçàòåëü àáñîëþòíîé ñòîèìîñòè
ïîëüçû îò âíåäðåíèÿ ÏÏÒ

Äàííûé ïîêàçàòåëü ïðåäñòàâëÿåò ñóììó çíà÷å-
íèé ÀÑÏ ïî îñíîâíûì ðàññìàòðèâàåìûì ìîäåëÿì
ÏÏÒ â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà:

Ò.å. øèðîêîìàñøòàáíîå âíåäðåíèå ðàçðàáîòàí-
íûõ ìîäåëåé ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþ-
ùåé òåðàïèè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ áóäåò îáåñïå-
÷èâàòü îáùèé ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò, ñîïîñòàâè-
ìûé ñ áþäæåòîì íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí.

Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êàæäàÿ
èç ðàññìàòðèâàåìûõ ôîðì íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè – ïîëíîöåííàÿ ñòàöèîíàðíàÿ ÌÑÐ, àìáó-
ëàòîðíàÿ ÌÑÐ, ñòàíäàðòíàÿ äåòîêñèêàöèÿ, - êàê
è ðàññìàòðèâàåìûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïðî-
ãðàììû ÏÏÒ, èìåþò ñâîé, äîñòàòî÷íî îáîñîá-
ëåííûé, ñïåêòð ïîêàçàíèé è êëèíè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè.

Â äàííîé ñâÿçè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÏÏÒ2 â ïëà-
íå ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè âûãëÿäèò áîëåå
ïðèâëåêàòåëüíîé, ðàññìàòðèâàåìûå ìîäåëè ÏÏÒ1
è ÏÏÒ3, èñêëþ÷èòåëüíî ïî ýêîíîìè÷åñêèì àðãóìåí-
òàì, íå äîëæíû ñâîðà÷èâàòüñÿ.

Ольга
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÅÅÌÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÛÕ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÎÂ
È ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÎÇÀÌÅÍßÞÙÅÃÎ ÎÒÄÅËÅÍÈß ÍÀ ÎÏÛÒÅ ÐÀÁÎÒÛ
ÊÎÑÒÀÍÀÉÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÍÎÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÜÍÈÖÛ

Ì.À. Äàíåíîâà ã. Êîñòàíàé

Ñ ïåðâûõ äíåé ñîçäàíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ðàçâèòèþ
âíåáîëüíè÷íîé ôîðìû ðàáîòû, èìåþùåé äëèòåëü-
íóþ èñòîðèþ ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Íà I Âñåñîþçíîì
ñîâåùàíèè ïî ïñèõèàòðèè è íåâðîëîãèè, ñîñòîÿâ-
øåìñÿ â îêòÿáðå 1925 ãîäà ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì
Í.À. Ñåìàøêî, áûë ðåøåí âîïðîñ ïî ñîçäàíèþ êîì-
ïëåêñíîé âíåáîëüíè÷íîé ïîìîùè, à òàêæå îáñóæ-
äåí ðÿä âîïðîñîâ, íàïðàâëåííûõ íà ñîöèàëüíóþ
àäàïòàöèþ äóøåâíî áîëüíûõ ëèö, ñ öåëüþ îðãàíè-
çàöèè òåñíîé ñâÿçè âíåáîëüíè÷íûõ ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ ñëóæá ñî ñòàöèîíàðíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè. Ñî
âðåìåíåì, â ðóñëå ðàçâèòèÿ ñèñòåìû âíåáîëüíè÷-
íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïîÿâèëèñü òàêèå åå
ôîðìû, êàê äíåâíîé ñòàöèîíàð, íî÷íîé ïðîôèëàê-
òîðèé, ëå÷åáíî-òðóäîâûå ìàñòåðñêèå. Îðãàíèçàöèÿ
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ äíåâ-
íîãî ñòàöèîíàðà ñ ãîäàìè ñîâåðøåíñòâîâàëàñü,
îáúåì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè óâåëè÷èâàë-
ñÿ. Íîâàòîðñêèé õàðàêòåð âíåáîëüíè÷íîé ôîðìû
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà çàðå åå ñòàíîâ-
ëåíèÿ îòìå÷àë åùå çíàìåíèòûé ó÷åíûé-ïñèõèàòð
Ì.À. Äæàãàðîâ, óòâåðæäàâøèé, ÷òî åé ïðèíàäëå-
æèò áóäóùåå.

Áåçóñëîâíî, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ñòàöèîíàð-
íàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýòà-
ïîì â ëå÷åíèè áîëüíîãî, íî îñòàåòñÿ ëèøü ýïèçî-
äîì, òàê êàê áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïðà-
âèëüíî îðãàíèçîâàííàÿ ñèñòåìà âíåáîëüíè÷íîãî
îáñëóæèâàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â äíåâíûõ ñòàöèîíàðàõ ëå-
÷àòñÿ ëþäè ïñèõè÷åñêè áîëüíûå ñî âñåìè íîçîëî-
ãè÷åñêèìè ôîðìàìè, êàê ñ ïîãðàíè÷íûìè ñîñòîÿ-
íèÿìè, òàê è ñ ïñèõîòè÷åñêèìè. Áîëüøóþ ÷àñòü
ýòîãî êîíòèíãåíòà ñîñòàâëÿþò áîëüíûå ñ ýíäîãåí-
íûìè ïñèõîçàìè 50-60%, îñòàëüíóþ – áîëüíûå ñ
îðãàíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà,
íåâðîçàìè, ïñèõîïàòèÿìè, ýïèëåïñèåé. Ïîëó÷åí-
íûå â õîäå íàáëþäåíèé äàííûå óêàçûâàþò íà íå-
îáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ
äëÿ ëå÷åíèÿ âïåðâûå çàáîëåâøèõ ëèö èëè íà ðàí-
íèõ ýòàïàõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïîäòâåðæäå-
íèåì áëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ äíåâíîãî ñòàöèîíà-
ðà íà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ èìåþò íåñêîëüêî
ôàêòîðîâ. Ïðåæäå âñåãî, ýòî îáû÷íàÿ äëÿ áîëüíî-
ãî ñðåäà, ñîõðàíåíèå ïðèâû÷íûõ åìó ñîöèàëüíûõ
ñâÿçåé è êîíòàêòîâ, à òàêæå íîâûå óñëîâèÿ ñ áîëü-

øåé äèôôåðåíöèàöèåé ïîìîùè è âûñîêèì óðîâ-
íåì âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ åãî çâåíüåâ. Âñå ýòî, íå-
ñîìíåííî, îïðåäåëÿåò ýêîíîìè÷åñêèå, òåðàïåâòè-
÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ðåáèëèòàöèîííûå ïðåèìóùå-
ñòâà äàííûõ ïîäðàçäåëåíèé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì ÐÊ «Î ñèñòåìå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ», â 2003 ã. áûë èçäàí ïðèêàç Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ îò 14.11.2003 «Î ðàçâèòèè
ñòàöèîíàðîçàìåíÿþùåé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» ¹
840. Íà÷èíàÿ ñ ýòîãî ïåðèîäà â ÃÓ «Êîñòàíàéñêàÿ
îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà» (ÊÎÏÁ) àê-
òèâèçèðîâàíà ðàáîòà ñòðóêòóðû çàìåíÿþùåé ñòà-
öèîíàð, ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ïðååìñòâåííîñòü ìåæ-
äó êðóãëîñóòî÷íûìè ñòàöèîíàðàìè è ñòàöèîíàðî-
çàìåíÿþùèìè ïîäðàçäåëåíèÿìè. Áîëüíûå ïîñëå
ëå÷åíèÿ â êðóãëîñóòî÷íîì îòäåëåíèè ïåðåâîäèëèñü
â ñòàöèîíàðîçàìåíÿþùåå ïîäðàçäåëåíèå, ãäå ïîëó-
÷àëè ðåêîìåíäîâàííîå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå,
à òàêæå ðåàáèëèòàöèîííîå ñîïðîâîæäåíèå, íàïðàâ-
ëåííîå íà âîññòàíîâëåíèå àäàïòàöèîííûõ ñïîñîá-
íîñòåé. Êàê ïðàâèëî, äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â óñ-
ëîâèÿõ áîëüíèöû äåçàäàïòèðóåò áîëüíîãî â ðåøå-
íèè âàæíûõ ñîöèàëüíî-áûòîâûõ âîïðîñîâ, îáåñïå-
÷èâàþùèõ èõ ïîëíîöåííóþ è ïîëíîïðàâíóþ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòü. Â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà
ïîýòàïíî äàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî ðåøåíèþ áûòî-
âûõ âîïðîñîâ, íà÷èíàÿ ñ íåñëîæíûõ, ê ïðèìåðó, ñà-
ìîñòîÿòåëüíîå âûïîëíåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ,
ñ ïîñëåäóþùèì óñëîæíåíèåì çàäàíèé. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ñ ðîäñòâåííèêàìè î
âàæíîñòè êîíòðîëÿ ïðèåìà ïîääåðæèâàþùåé òåðà-
ïèè, ñîçäàíèè áëàãîïðèÿòíîãî ìèêðîêëèìàòà â ñå-
ìüå, ïðèâëå÷åíèè ïàöèåíòà ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Áåçóñëîâíî, ÷òî âñÿ ýòà ôîðìà ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ðàáîòû íàïðàâëåíà, ïðåæäå âñåãî, íà ïðîôè-
ëàêòèêó ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé â êðóãëîñóòî÷-
íûé ñòàöèîíàð.

Àíàëèç ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé çà 2009 ã. ïî-
çâîëèë ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïàöèåíòû, êîòîðûå ïðî-
øëè äîëå÷èâàíèå â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà,
áûëè â ìåíüøåé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû ïîâòîðíûì
ãîñïèòàëèçàöèÿì, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè,
ïðèâåäåííûìè â òàáëèöå 1.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû 1, ó 63,5% ïàöèåí-
òîâ èç ÷èñëà ëèö, íàõîäèâøèõñÿ íà äîëå÷èâàíèè â
äíåâíîì ñòàöèîíàðå, ðåìèññèÿ áûëà ñòàáèëüíîé,
ïîâòîðíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ îòìå÷àëàñü ó 23 ïàöèåí-
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Òàáëèöà 1
Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ïðîøåäøèõ äîëå÷èâàíèå â äíåâíîì ñòàöèîíàðå â 2009 ãîäó

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ïðîëå-
÷åííûõ â äíåâíîì ñòàöèîíà-
ðå è íå ïîñòóïèâøèõ ïîâòîð-

íî â ÊÎÏÁ 

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ïðî-
ëå÷åííûõ è ïîâòîðíî ãîñ-

ïèòàëèçèðîâàííûõ â ÊÎÏÁ 

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ïîñòó-
ïèâøèõ ïîâòîðíî áåç äîëå-
÷èâàíèÿ â äíåâíîé ñòàöèî-

íàð 

Êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ, íàïðàâëåííûõ 
íà äîëå÷èâàíèå â 

äíåâíîé ñòàöèîíàð 
èç ÊÎÏÁ Àáñîëþòíîå 

÷èñëî % Àáñîëþòíîå 
÷èñëî % Àáñîëþòíîå 

÷èñëî % 

63 40 63,5% 23 36,5% 32 50,8% 

òîâ, ÷òî ñîñòàâèëî 36,5%. Òîãäà, êàê 32 ïàöèåíòà ïîñ-
ëå âûïèñêè èç êðóãëîñóòî÷íîãî ñòàöèîíàðà, íå ïðî-
øåäøèõ êóðñîâîå äîëå÷èâàíèå â äíåâíîì ñòàöèî-
íàðå, áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû ïîâòîðíî, ÷òî ñî-
ñòàâèëî 50,8%.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî,
íåñîìíåííî, ñòàöèîíàðîçàìåíÿþùèå ïîäðàçäåëå-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ðû÷àãîâ äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé.

Àíàëèç äàííîé ðàáîòû ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü
äàëüíåéøåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðååìñòâåííîñòè
ìåæäó êðóãëîñóòî÷íûìè ñòàöèîíàðàìè è ñòàöèî-
íàðîçàìåíÿþùèìè ïîäðàçäåëåíèÿìè è äèñïàíñåð-
íûì îòäåëåíèåì, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäïîëàãàåò
îñâîáîæäåíèå êðóãëîñóòî÷íûõ ñòàöèîíàðîâ äëÿ òÿ-
æåëî áîëüíûõ, òðåáóþùèõ áîëüøåãî âíèìàíèÿ è
ëå÷åáíûõ ìåð, à òàêæå ýêîíîìèþ çàòðàò íà êàæäîãî
áîëüíîãî.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ãóðîâè÷ È.ß., Íüþôåëüä Î.Ã. Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ è íîâûå ôîðìû ïñèõèàòðè÷åñêîé

ïîìîùè. - Ìîñêâà, 2001.
2. Ñåìè÷åâ Ñ.Á. Ïîëóñòàöèîíàðíûå ôîðìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ïðèêàç ÌÇ ÐÊ îò 14.11.2003,

¹ 840 «Î Ðàçâèòèè ñòàöèîíàðîçàìåíÿþùåé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè».
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ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÍÈÊÎÒÈÍÎÂÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ
Â ÑÎÖÈÎ-ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÌ ÀÑÏÅÊÒÅ

Ý.Ì. Àéìàêîâà ã. Àëìàòû

Ââåäåíèå
Òàáà÷íàÿ çàâèñèìîñòü ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì ðàñïðî-

ñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì â ìèðå. Ñèòóàöèÿ ñ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèåì êóðåíèÿ òàáàêà âî âñåõ ñòðàíàõ ïðè-
íÿëà õàðàêòåð ýïèäåìèè. Ïî ñîöèîëîãè÷åñêèì èñ-
ñëåäîâàíèÿì, â Êàçàõñòàíå òàáà÷íûå èçäåëèÿ óïîò-
ðåáëÿåò îêîëî 4 ìëí. ëþäåé (23,3%).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Íàøå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Ðåñïóá-

ëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ïñèõèàò-
ðèè, ïñèõîòåðàïèè è íàðêîëîãèè - â ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîì è ïñèõîñîìàòè÷åñêîì îòäåëåíèÿõ. Áûëî
èññëåäîâàíî 169 ÷åëîâåê. Èç íèõ îñíîâíóþ ãðóïïó
(äàëåå - 1 ãðóïïà) ñîñòàâèëè ëèöà ñ íèêîòèíîâîé çà-
âèñèìîñòüþ ñ ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèåé, â ÷àñòíî-
ñòè ñ äèàãíîçîì: Ñìåøàííîå òðåâîæíî-äåïðåññèâ-
íîå ðàññòðîéñòâî (n=81), êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (äà-
ëåå – 2 ãðóïïà) - óñëîâíî çäîðîâûå (áåç ïñèõè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè) íèêîòèíîçàâèñèìûå (n=88) (îáñëå-
äîâàíû â ðåçóëüòàòå ñëó÷àéíîãî âûáîðà).

Èñïîëüçîâàíû êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé è
êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèé ìåòîäû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëñÿ íà

îñíîâå îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðè-
òåðèåâ Ñòüþäåíòà, äâóñòîðîííåãî òî÷íîãî êðèòåðèÿ
Ôèøåðà, ïðîãðàììîé «Ýêñïåðòíàÿ ñèñòåìà ESAG».

Âûáîðêà èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà ïðåäñòàâëå-
íà ñëåäóþùèì îáðàçîì: â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëî
45 æåíùèí (48,9%) è 43 ìóæ÷èíû (51,1%); â îñíîâ-
íîé ãðóïïå - 42 æåíùèíû (51,9%) è 39 ìóæ÷èí
(48,1%). Ñðåäíèé âîçðàñò èññëåäóåìûõ â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 35,8 ãîäà, à â îñíîâíîé -
37,3 ãîäà. Îáùèé ñòàæ êóðåíèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå – 14 ãîäà, â îñíîâíîé - 15,1 ãîäà.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ñôåðû ñîöèàëüíîé çàíÿòîñ-
òè â íàøåé ðàáîòå ïðîèçîøëî ñëåäóþùåå ðàñïðå-
äåëåíèå: âî 2 ãðóïïå - 53 ñëóæàùèõ (60,2%), à â 1
ãðóïïå - 12 ÷åëîâåê (14,4%) (p<0,01). Íå ðàáîòàëî
íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ âî 2 ãðóïïå 10 ÷åëîâåê
(11,4%), à â 1 ãðóïïå - 56 èññëåäóåìûõ ëèö (69,1%)
(p<0,01). Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ðàáîòàëè ïî ïðî-
ôåññèè â îñíîâíîé ãðóïïå 9 èñïûòóåìûõ (11,1%),
à â êîíòðîëüíîé – 55 (62,5%) (p<0,01). Íå óäîâëåò-
âîðåíû èìåþùåéñÿ ïðîôåññèåé18 èñïûòóåìûõ
(22,2%) èç 1 ãðóïïû, òîãäà êàê â 2-é ãðóïïå ïîäîá-
íûõ îêàçàëîñü 7 ÷åëîâåê (8%) (p<0,05). Â òî âðåìÿ

êàê «ñêîðåå óäîâëåòâîðåí, ÷åì íå óäîâëåòâîðåí» âî
2 ãðóïïå ñîñòàâëÿåò 27 ÷åëîâåê (30,7%), à â 1-îé –
âñåãî 5 (6,2%) (p<0,01).

Ïðè ðàññìîòðåíèè æèëèùíûõ óñëîâèé: âî 2-é
ãðóïïå 62 ÷åëîâåêà (72,5%) èìåþò ñîáñòâåííîå æè-
ëüå, 19 ÷åëîâåê (21,6%) ïðîæèâàþò ó ðîäèòåëåé èëè
ðîäñòâåííèêîâ, 5 ÷åëîâåê àðåíäóþò æèëüå (5,7%); â
1-é ãðóïïå: ñîáñòâåííîå æèëüå èìååò 39 ÷åëîâåê
(48,2%), 24 ÷åëîâåêà (29,6%) àðåíäóþò æèëüå, 14 ÷å-
ëîâåê (17,3%) ïðîæèâàþò ó ðîäèòåëåé èëè ðîäñòâåí-
íèêîâ. Ïî äàííûì ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà, äëÿ ëèö,
ñòðàäàþùèõ íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòüþ ñ ïîãðàíè÷-
íîé ïàòîëîãèåé, â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðíî ïðî-
æèâàíèå â àðåíäîâàííîì æèëüå (p<0,01), â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå áîëüøàÿ ÷àñòü èññëåäóåìûõ èìååò
ñîáñòâåííîå æèëüå.

Àíàëèç ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ñîñòî-
ÿò â áðàêå 38 ÷åëîâåê (43,2%) âî 2 ãðóïïå è 26 ÷åëîâåê
(32,1%) - â 1 ãðóïïå. Íå ñîñòîÿò â áðàêå 25 ÷åëîâåê
(28,4%) èç 2 ãðóïïû è 20 ÷åëîâåê (24,7%) èç 1-é. Íàõî-
äÿòñÿ â ðàçâîäå 18 èññëåäóåìûõ (20,5%) âî 2 ãðóïïå è
14 ïàöèåíòîâ (17,3%) â 1 ãðóïïå. Ñîñòîÿò â ãðàæäàíñ-
êîì áðàêå 5 ÷åëîâåê (6,2%) èç 2 ãðóïïû è 16 ÷åëîâåê
(19,8%) èç 1 ãðóïïû. Êàê âèäíî èç âûøåèçëîæåííîãî,
â íàøåé âûáîðêå îôèöèàëüíûé áðàê áîëåå õàðàêòå-
ðåí äëÿ èññëåäóåìûõ ëèö óñëîâíî çäîðîâîé ãðóïïû.

Ïðè èçó÷åíèè ìèêðîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî èç áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ íèêîòè-
íîçàâèñèìûõ îñíîâíîé ãðóïïû ìàòü êóðèëà ó 18 ëèö
(22,2%), à ó óñëîâíî çäîðîâûõ â 3 ñëó÷àÿõ (3,4%)
(p<0,01), à êîëëåãè êóðèëè â 5 (6,2%) è 16 (18,2%) ñëó-
÷àÿõ ñîîòâåòñòâåííî (p<0,05).

Ñâîèì ñîöèàëüíûì ïîëîæåíèåì óäîâëåòâîðåíû
32 ÷åëîâåêà (36,4%) âî 2 ãðóïïå è 13 ÷åëîâåê (16%) ñ
ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèåé (p<0,01). Íà ìîìåíò îáñëå-
äîâàíèÿ 24 èñïûòóåìûõ (29,6%) ñ ïîãðàíè÷íîé ïàòî-
ëîãèåé íå ðàáîòàëè è íå ó÷èëèñü, òîãäà, êàê â ãðóïïå
ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ èõ îêàçàëîñü 5 (5,7%) (p<0,01).

Ïðè ðàññìîòðåíèè âîïðîñà î ñëó÷àÿõ ñóèöèäîâ
èëè ïîïûòîê ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ áûëî âûÿâëåíî,
÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå èìåëè ìåñòî ïîïûòêè ñóè-
öèäà ó ìàòåðè â 13 ñëó÷àÿõ (16%), â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ïîäîáíîå íå âñòðå÷àëîñü (p<0,01). Áûëè ïî-
ïûòêè ñóèöèäà ó 3 íèêîòèíîçàâèñèìûõ ëèö èç 2 ãðóï-
ïû (3,4%) è 22 ëèö èç 1 ãðóïïû (27,2%) (p<0,01). Ó 85
óñëîâíî çäîðîâûõ ëèö ñ íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòüþ
(96,6%) è 68 ïàöèåíòîâ ñ íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñ-
òüþ è ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèåé (84%) ñóèöèäàëüíûõ
ïîïûòîê â àíàìíåçå íå îòìå÷àëîñü (p<0,01).
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Â 1 ãðóïïå áûëî âûÿâëåíî óïîòðåáëåíèå ãåðîè-
íà â ñåìüå ó 3 ëèö (3,7%), ìàðèõóàíû – ó 7 ïàöèåí-
òîâ (8,6%), âî 2 ãðóïïå òàêîãî íå áûëî (p<0,01).

Ïðè ðàññìîòðåíèè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé óâàæè-
òåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè â äåòñòâå áûëè ó 38
ëèö èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû (43,2%) è 41 ëèöà èç îñ-
íîâíîé ãðóïïû (50,6%), ïîä÷èíåííûå – ó 47 (53,4%)
è 36 (44,4%), èíäèôôåðåíòíûå îòíîøåíèÿ - â 1 ñëó-
÷àå (1,1%) è 4 ñëó÷àÿõ (4,9%) â êîíòðîëüíîé è îñíîâ-
íîé ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî. Äîáðîæåëàòåëüíûå îò-
íîøåíèÿ â ñîáñòâåííîé ñåìüå îòìå÷àþòñÿ ó 46 óñ-
ëîâíî çäîðîâûõ íèêîòèíîçàâèñèìûõ ëèö (52,3%) è 25
îáñëåäîâàííûõ ëèö ñ ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèåé (30,9%)
(p<0,01), ôîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ – ó 5 (5,7%) è 5
(6,2%) ñîîòâåòñòâåííî. Êîíôëèêòóþò ñ ñóïðóãîì 8
÷åëîâåê ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (9,1%) è 5 ÷åëîâåê ñ
îñíîâíîé ãðóïïû (6,2%). Êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ ñ
ìàòåðüþ âûÿâëåíû ó 10 ÷åëîâåê (12,3%) è ñ îòöîì – ó
10 íèêîòèíîçàâèñèìûõ ëèö îñíîâíîé ãðóïïû (12,3%),
ó ëèö èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû êîíôëèêòîâ ñ ìàòåðüþ
è îòöîì íå áûëî (p<0,01). Ñ áðàòîì è ñåñòðîé êîíô-
ëèêòîâàëè 2 ÷åëîâåêà ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (2,3%) è
9 ÷åëîâåê èç îñíîâíîé ãðóïïû (11,1%) (p<0,05).

Èìåþò ïîñòîÿííûõ äðóçåé 79 óñëîâíî çäîðîâûõ
ëèö ñ íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòüþ (89,8%) è 58 ëèö ñ
íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòüþ è ïîãðàíè÷íîé ïàòîëî-
ãèåé (71,6%) (p<0,01). Âðåìåííûìè ÿâëÿþòñÿ äðóçüÿ
ó 7 ÷åëîâåê èç 2 ãðóïïû (8%) è 10 – èç 1 ãðóïïû
(12,3%), íå èìåþò äðóçåé 2 ÷åëîâåêà (2,3%) è 9 ÷åëî-
âåê (11,1%) ñîîòâåòñòâåííî (p<0,05).

Àíàëèç ñâåäåíèé îá óïîòðåáëåíèè òàáà÷íûõ èç-
äåëèé äàë ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ïåðâîå óïîòðåáëå-
íèå òàáàêà âî 2 ãðóïïå ïðèøëîñü íà 17,6 ãîäà â ñðåä-
íåì è â 1 ãðóïïå – íà 16,2 ãîäà. Íà âîïðîñ î ïðåäïî-
÷èòàåìîé ìàðêå òàáà÷íîãî èçäåëèÿ «Åsse» îòìåòèëè
14 óñëîâíî çäîðîâûõ íèêîòèíîçàâèñèìûõ (15,9%) è 4
íèêîòèíîçàâèñèìûõ ëèö ñ ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèåé
(4,9%) (p<0,05), «Esse gold» - 5 ëèö òîëüêî èç êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû (5,7%), «Ld» (ñèíèé) – 7 ÷åëîâåê èç 2
ãðóïïû (8%) è 13 – èç 1 ãðóïïû (16%), «Lm» - 6 ëèö
òîëüêî èç îñíîâíîé ãðóïïû (7,4%) (p<0,05), «Áîíä» -
2 ÷åëîâåêà òîëüêî ñî 2 ãðóïïû (2,3%), «Âîã» - ïî 1
÷åëîâåêó èç êàæäîé ãðóïïû (1,1% è 1,2% ñîîòâåòñòâåí-
íî). «Êåìýë» êóðÿò òîëüêî 2 êóðèëüùèêà ñî 2 ãðóïïû
(2,3%), «Êåíò» - 23 ÷åëîâåêà ñî 2 ãðóïïû (26,1%) è 14
÷åëîâåê ñ 1 ãðóïïû (17,3%). «Ìàëüáîðî» - òîëüêî 7
÷åëîâåê ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (8%), â îñíîâíîé ãðóï-
ïå òàêóþ ìàðêó ñèãàðåò íå êóðÿò (p<0,05). «Ìóðàòòè»
ïðåäïî÷èòàþò òîëüêî 4 êóðÿùèõ èç êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû (4,5%), «Ïàðëàìåíò» - 3 ÷åëîâåêà èç 2 ãðóïïû (3,4%)
è 5 – èç 1 ãðóïïû (6,2%), «Ïàðëàìåíò ëàéò» - òîëüêî 3-
å èç 2 ãðóïïû (3,4%), «Ñîáðàíèå» - 1 ÷åëîâåê èç 2
ãðóïïû (1,1%) è 7 ÷åëîâåê èç 1 ãðóïïû (8,6%) (p<0,05),
«Ñîâåðåí» - 10 (11,4%) è 26 (32,1%) ñîîòâåòñòâåííî
(p<0,01). «Óèíñòîí» êóðÿò òîëüêî 5 ÷åëîâåê èç 1 ãðóï-
ïû (6,2%) (p<0,05).

Ïðè èçó÷åíèè õàðàêòåðà êóðåíèÿ ê ìîìåíòó îá-
ñëåäîâàíèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî óñëîâíî çäîðîâûå íè-

êîòèíîçàâèñèìûå êóðÿò 11,9 ðàçà â äåíü è êóðÿùèå ñ
ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèåé - 15,9 (p<0,01). Êîëè÷åñòâî
âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò â ñðåäíåì 12 è 18 ñèãàðåò â
äåíü ñîîòâåòñòâåííî (p<0,01).

Íå ñâîéñòâåííî êóðåíèå «íàòîùàê» 30 çàâèñè-
ìûì ëèöàì ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (34,1%) è 9 êóðÿ-
ùèì èç îñíîâíîé ãðóïïû (11,1%) (p<0,01). Ïîâòîð-
íîå êóðåíèå âîçîáíîâëÿåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè, íåîñîç-
íàííî ó 20 ÷åëîâåê (22,7%) è 25 ÷åëîâåê (30,9%) ñî-
îòâåòñòâåííî.

Âûêóðèâàþò áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñèãàðåò â 1 ïî-
ëîâèíå äíÿ 4 ëèöà èç 2 ãðóïïû (4,5%) è 14 – èç 1 ãðóï-
ïû (17,3%) (p<0,05), âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ – 36 ÷å-
ëîâåê (40,9%) è 23 ÷åëîâåêà (28,4%) ñîîòâåòñòâåííî.
Íå ìåíÿåòñÿ ÷àñòîòà êóðåíèÿ ó 9 êóðÿùèõ ëèö ñî 2
ãðóïïû (10,2%) è 8 êóðÿùèõ ëèö èç 1 ãðóïïû (9,9%).

Ïðè âûÿâëåíèè ìèêðîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â ôîð-
ìèðîâàíèè òàáàêîêóðåíèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî îáùåíèå ñ
êóðÿùèìè îäíîêëàññíèêàìè «ñïîñîáñòâîâàëî» êóðå-
íèþ 68 ëèö èç 2 ãðóïïû (77,3%) è 40 – èç 1 ãðóïïû (49,4%)
(p<0,01). Êóðÿùèå äîìî÷àäöû «ïðîâîöèðîâàëè» êóðå-
íèå 4 ëèö èç 2 ãðóïïû (4,5%) è 23 ÷åëîâåê èç 1 ãðóïïû
(28,4%) (p<0,01). Ëåãêèé äîñòóï ê òàáà÷íûì èçäåëèÿì
«ïîìîã» íà÷àòü êóðèòü 18 ëèöàì èç êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû (20,5%) è 10 – èç îñíîâíîé ãðóïïû (12,3%). Èç-çà
«áåçäåëèÿ» ñòàëè êóðèòü òîëüêî 4 ÷åëîâåêà èç êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû (4,5%). Öåëü - «ïîõóäåíèå» áûëà òîëü-
êî ó 2 êóðÿùèõ ëèö èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû (2,3%). Èíòå-
ðåñ «çàñòàâèë» êóðèòü 3 îáñëåäîâàííûõ èç 2 ãðóïïû
(3,4%) è 6 – èç 1 ãðóïïû (7,4%). Êîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ â
ñåìüå ñòàëà ïðè÷èíîé êóðåíèÿ òîëüêî 4 ëèö èç 1 ãðóïïû
(4,9%), îáùåíèå ñ êóðÿùèìè äðóçüÿìè – òîëüêî 4 ÷åëî-
âåê èç 1 ãðóïïû (4,9%). Èç-çà ñòðåññà «çàêóðèëè» ïî 5
÷åëîâåê ñ êàæäîé ãðóïïû (5,7% è 6,2% ñîîòâåòñòâåííî).
Ôîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå ñòàëè ïðè÷èíîé êóðå-
íèÿ òîëüêî 1 ÷åëîâåêà èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû (1,1%).
Ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì ïðèìåíåíèè ñòàëè êóðèòü 26 ÷å-
ëîâåê èç 2 ãðóïïû (29,5%) è 30 – èç ñ 1 ãðóïïû (37%), ïîä
âëèÿíèåì îêðóæàþùèõ «çàêóðèëè» 46 ÷åëîâåê (52,3%)
è 35 ÷åëîâåê (43,2%), îò ñòðåññîâ, êîíôëèêòîâ (ïñèõîãå-
íèè) - 7 ÷åëîâåê (8%) è 18 ÷åëîâåê (22,2%) (p<0,05), «êîã-
äà íåðâíè÷àþò» êóðÿò 5 ÷åëîâåê (5,7%) è 23 ÷åëîâåêà
(28,4%) ñîîòâåòñòâåííî (p<0,01).

Ïðè èçó÷åíèè ôîðìèðîâàíèÿ íèêîòèíîâîé çàâè-
ñèìîñòè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî êîëè÷åñòâî âûêóðèâàå-
ìûõ ñèãàðåò âîçðàñòàåò ñ íà÷àëà êóðåíèÿ ó 18 óñëîâ-
íî çäîðîâûõ ëèö ñ íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòüþ (20,5%)
è ó 28 ëèö ñ íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòüþ è ïîãðàíè÷-
íîé ïàòîëîãèåé (34,6%), íà îäíîì óðîâíå («ïëàòî»)
äåðæèòñÿ ó 39 ÷åëîâåê èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû (44,3%)
è 20 ÷åëîâåê èç îñíîâíîé ãðóïïû (24,7%) (p<0,05), íå
èçìåíåíî ñ íà÷àëà êóðåíèÿ ó 20 êóðÿùèõ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû (22,7%) è 22 êóðÿùèõ èç îñíîâíîé
ãðóïïû (27,2%), ñíèæàåòñÿ – ó 7 ÷åëîâåê èç 2 ãðóï-
ïû (8%) è 11 ÷åëîâåê èç 1 ãðóïïû (13,6%).

Èçó÷åíèå íà÷àëüíîé ìîòèâàöèè óïîòðåáëåíèÿ
òàáàêà ïðèâåëî ê ñëåäóþùèì ðåçóëüòàòàì: «çàñòà-
âèëè» èëè çàêóðèë àâòîðèòåòíûé ÷åëîâåê (ñóáìèñ-
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ñèâíàÿ) - ó 32 ÷åëîâåê èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû (36,4%)
è 9 ÷åëîâåê èç îñíîâíîé ãðóïïû (11,1%) (p<0,05),
àääèêòèâíàÿ ìîòèâàöèÿ áûëà ó 18 (20,5%) è 33 (40,7%)
ñîîòâåòñòâåííî (p<0,01). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå àòà-
ðàêòè÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ âûÿâëåíà ó 14 ëèö (16%),
ãåäîíèñòè÷åñêàÿ - ó 17 ëèö (19,3%), êîììóíèêàòèâ-
íàÿ – ó 16 ëèö (18,2%) è «äëÿ ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñ-
òè» - ó 2 ëèö (2,3%). Â îñíîâíîé ãðóïïû ãåäîíèñòè-
÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ õàðàêòåðíà äëÿ 25 îáñëåäîâàííûõ
ëèö (30,9%), êîììóíèêàòèâíàÿ – äëÿ 25 ÷åëîâåê
(30,9%), àòàðàêòè÷åñêàÿ îòìå÷àëàñü ó 21 ÷åëîâåêà
(25,9%), «äëÿ ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè» - ó 5 ëèö (6,2%).

Âûâîäû
Ëèöà ñ íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòüþ è ïîãðàíè÷-

íîé ïàòîëîãèåé â áîëüøåé ñòåïåíè ïðåäðàñïîëîæå-
íû ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ïî ðå-
çóëüòàòàì ìíîãîóðîâíåâîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîáëå-
ìû íàêðîçàâèñèìîñòè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, àâ-
òîðîì êîòîðîãî ÿâèëñÿ Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
íàðêîìàíèè (ã. Ïàâëîäàð, ÐÊ), ó ëþäåé çàâèñèìûõ îò
òàáàêà çíà÷èòåëüíî ëåã÷å ôîðìèðóåòñÿ íàðêîòè÷åñ-
êàÿ çàâèñèìîñòü, ÷åì ó ëþäåé íå ïîäâåðæåííûõ òà-
áà÷íîé çàâèñèìîñòè. Â äàííîì ñëó÷àå, ìû ïðèõî-
äèì ê âûâîäó î òîì, ÷òî ëèöà ñ íèêîòèíîâîé çàâèñè-
ìîñòüþ è ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèåé ïîäâåðæåíû ýòî-
ìó â åùå áîëüøåé ñòåïåíè. Ëèöà ñ íèêîòèíîâîé çà-
âèñèìîñòüþ è ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèåé áîëüøå

ïðåäðàñïîëîæåíû ê ñóèöèäàëüíûì ïîïûòêàì, ÷åì
óñëîâíî çäîðîâûå ëèöà ñ òàáà÷íîé çàâèñèìîñòüþ.

Íà÷àëüíûìè ìîòèâàöèÿìè â óñëîâíî çäîðîâîé
ãðóïïå íèêîòèíîçàâèñèìûõ ëèö ïðåèìóùåñòâåííî
ÿâèëèñü íà 1 ìåñòå - ñóáìèññèâíàÿ, à çàòåì àääèê-
òèâíàÿ è êîììóíèêàòèâíàÿ, â ãðóïïå ñ òàáà÷íîé çà-
âèñèìîñòüþ è ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèåé – àòàðàêòè-
÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ è ïîòîì òîëüêî êîììóíèêàòèâ-
íàÿ è ñîáñòâåííî àääèêòèâíàÿ.

Îáñëåäîâàííûå ëèöà ñ òàáà÷íîé çàâèñèìîñòüþ è
ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèåé êóðÿò ñèãàðåòû ñ âûñîêèì
ñîäåðæàíèåì íèêîòèíà (ñìîëèñòûõ âåùåñòâ), áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ñèãàðåò â òå÷åíèå äíÿ, ðàñòåò êîëè÷å-
ñòâî âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò ñ ìîìåíòà íà÷àëà êóðå-
íèÿ, òÿæåëåå ïðîòåêàåò òàáà÷íàÿ çàâèñèìîñòü.

Èòàê, íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî, ìû âè-
äèì, ÷òî ñîöèàëüíî áîëåå àäàïòèðîâàíû ëèöà, ñòðà-
äàþùèå òîëüêî íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòüþ (óñëîâ-
íî çäîðîâûå). À ëèöà ñ êîìîðáèäíîé ïîãðàíè÷íîé
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé (ñìåøàííîå òðåâîæíî-äåï-
ðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî) õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâû-
øåííîé òðåâîæíîñòüþ, íåóâåðåííîñòüþ â áóäóùåì,
âíóøàåìîñòüþ, ÷òî âåäåò ê íàðóøåíèþ ñîöèàëüíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ ñóáúåêòèâ-
íîé ñîöèàëüíîé íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ, íåñòàáèëü-
íîñòüþ â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ, ïðîôåññèîíàëüíîé
ñôåðå, ïîä÷èíÿåìîñòüþ è ñîçàâèñèìîñòüþ îò ìèê-
ðî- è ìàêðîñîöèóìà è áîëåå ðàííèì è áûñòðûì
ôîðìèðîâàíèåì íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÐÅÌÈÑÑÈÈ Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ,
ÏÎËÓ×ÀÂØÈÕ È ÍÅ ÏÎËÓ×ÀÂØÈÕ ÏÅÐÂÈ×ÍÓÞ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÓÞ ÏÎÌÎÙÜ,

Â ÕÎÄÅ ÏÐÎÕÎÆÄÅÍÈß ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÎÉ ÌÑÐ È ÏÎÑÒÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ

Å.Â. Åðåæåïîâ, À.Ë. Êàòêîâ

Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Treetnet ïî ðàçðà-

áîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ôîðì è ìå-
òîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàìè ïðîâîäèëîñü
èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
(ÏÍÏ) ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, êîòîðûå â ïîñëåäó-
þùåì ïðîõîäèëè ïðîãðàììó ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ. Â
÷àñòíîñòè, èññëåäîâàëèñü îñîáåííîñòè äèíàìèêè
ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèññèè ñðåäè ïàöèåíòîâ èññëåäó-
åìîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Íà îñíîâàíèè
ïîëó÷åííûõ  ðåçóëüòàòîâ äåëàëèñü âûâîäû îá ýôôåê-
òèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÍÏ â îò-
íîøåíèå ïîñëåäóþùåãî ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèññèè.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíà äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé
ðåìèññèè â èññëåäóåìîé ãðóïïå (çàâèñèìûå îò îïè-
îèäîâ, ïðîõîäèâøèõ êóðñû ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ ïîñëå
ó÷àñòèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììå ÏÍÏ).

 Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 1, âèäíî, ÷òî
îáúåì ïîòåðü (îáùåãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ, îòêàçàâ-
øèõñÿ îò ó÷àñòèÿ â ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ è âåðíóâøèõñÿ
ê óïîòðåáëåíèþ îïèîèäîâ) âîçðàñòàåò íà êàæäîì ïîñ-
ëåäóþùåì ýòàïå, äîñòèãàÿ èòîãîâîãî ïîêàçàòåëÿ â 62,6%
÷åðåç 1 ãîä ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ. Ïðè
ýòîì ó ïàöèåíòîâ, îñòàþùèõñÿ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè,
íà 4-îì ýòàïå (0,5 ãîäà ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòàöèîíàðíîé
ÌÑÐ) ñðûâû îòìå÷àëèñü â 45,2% ñëó÷àåâ, íà 5-îì çàê-
ëþ÷èòåëüíîì ýòàïå – â 44,7% ñëó÷àåâ.

Ïîäîáíàÿ äèíàìèêà ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî òèïè÷-
íîé äëÿ 1-ãî ãîäà ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèññèé ó çàâè-
ñèìûõ îò îïèîèäîâ, è ñâèäåòåëüñòâóåò îá îãðàíè-
÷åííîé ýôôåêòèâíîñòè ÏÍÏ â îòíîøåíèå ñóùåñòâó-
þùåãî ñòåðåîòèïà.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà
ïîêàçàòåëåé ðåìèññèè â èññëåäóåìîé ãðóïïå è ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ.
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, îñíîâíûå ïîêàçàòåëè,
õàðàêòåðèçóþùèå ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèñ-
ñèè â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ, ñóùåñòâåííî è äîñ-
òîâåðíî îòëè÷àþòñÿ â ïîëüçó èññëåäóåìîé ãðóï-
ïû. Òàê, èòîãîâûé ïîêàçàòåëü êîëè÷åñòâà ïàöèåí-
òîâ, îñòàþùèõñÿ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè ÷åðåç 1 ãîä
ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ, â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ ñîñòàâëÿåò 15,6% ïðîòèâ 37,4% â èññëå-
äóåìîé ãðóïïå (ñîîòíîøåíèå 0,4 ïðè P<0,01). Äîñ-
òîâåðíûå è ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ïîëüçó èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïû îòìå÷àþòñÿ â îòíîøåíèå ïîêà-
çàòåëÿ íàðàñòàþùåãî èòîãà ïîòåðü, íà÷èíàÿ ñî 2-ãî
îòñëåæèâàåìîãî ýòàïà. Ïðè íàëè÷èè ñóùåñòâåííî
ìåíüøåãî îáúåìà ïîòåðü íà êàæäîì îòñëåæèâàå-
ìîì ýòàïå, íåîáõîäèìûå êðèòåðèè äîñòîâåðíîñòè
â îòíîøåíèå ïîñëåäíåãî ïîêàçàòåëÿ, íå ïåðåêðû-
âàåìûå çíà÷åíèÿìè äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ,
áûëè ïîëó÷åíû ëèøü íà 3-ì ýòàïå â ïîëüçó èññëå-
äóåìîé ãðóïïû.

Ïðè ýòîì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòåëü ÷àñ-
òîòû ñðûâîâ íà 4-îì è 5-îì ýòàïàõ áûë ñóùåñòâåí-
íî íèæå â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (0,65 è 0,74 ïðè P<0,05,
ñîîòâåòñòâåííî).

Òàêèì  îáðàçîì, ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè
íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè, ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîçè-
òèâíîì âëèÿíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïðîãðàìì ÏÍÏ
â îòíîøåíèå ñíèæåíèÿ ÷èñëà ðåöèäèâîâ â ïðîäîë-
æåíèå 0,5 ãîäà ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ,
è óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ãîäîâîé ðåìèññèè.

Äèôôåðåíöèðîâàííûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëåå âûñîêèé ðåçóëüòàò ãîäî-
âîé ðåìèññèè â èññëåäóåìîé ãðóïïå, âî ìíîãîì,
äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò áîëåå áëàãîïðèÿòíîé äèíàìèêè
ïðîõîæäåíèÿ êðèçèñíûõ ïèêîâ ïàöèåíòàìè èññëå-
äóåìîé ãðóïïû. Ò.å., ïàöèåíòû äàííîé ãðóïïû íà
àäàïòàöèîííûå ñëîæíîñòè ïîñòðåàáèëèòàèöîííîãî
ïåðèîäà ÷àùå ðåàãèðóþò ñîñòîÿíèÿìè ñðûâà, êîòî-
ðûå äîñòàòî÷íî óñïåøíî áëîêèðóþòñÿ çà ñ÷åò îïû-
òà èñïîëüçîâàíèÿ ýêñòðåííîé ïîìîùè, ðåñóðñíîé
ïîääåðæêè áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ è íàâûêîâ êîí-
ñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ àìáóëàòîðíîé íàð-
êîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé, ñôîðìèðîâàííûõ íà ýòàïå
ÏÍÏ. Â  òî âðåìÿ, êàê ïàöèåíòû ãðóïïû ñðàâíåíèÿ â
àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè ñóùåñòâåííî ÷àùå âîçâðà-
ùàþòñÿ â ñèñòåìàòè÷åñêîìó óïîòðåáëåíèþ óëè÷-
íûõ íàðêîòèêîâ.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÐÅÄÓÊÖÈÈ ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÀÍÎÇÎÃÍÎÇÈÈ Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ,
ÏÎËÓ×ÀÂØÈÕ È ÍÅ ÏÎËÓ×ÀÂØÈÕ ÏÅÐÂÈ×ÍÓÞ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÓÞ ÏÎÌÎÙÜ,

Â ÕÎÄÅ ÏÐÎÕÎÆÄÅÍÈß ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÎÉ ÌÑÐ È ÏÎÑÒÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ

Å.Â. Åðåæåïîâ, À.Ë. Êàòêîâ

Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Treetnet ïî ðàç-

ðàáîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ôîðì
è ìåòîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàìè ïðîâî-
äèëîñü èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè (ÏÍÏ) ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, êîòî-
ðûå â ïîñëåäóþùåì ïðîõîäèëè ïðîãðàììó ñòà-
öèîíàðíîé ÌÑÐ. Â ÷àñòíîñòè, èññëåäîâàëèñü îñî-
áåííîñòè äèíàìèêè ðåäóêöèè ñèíäðîìà àíîçîã-
íîçèè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïîëó÷àâøèõ è íå
ïîëó÷àâøèõ ïåðâè÷íóþ íàðêîëîãè÷åñêóþ ïî-
ìîùü,  â õîäå ïðîõîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ è
ïîñòðåàáèëèòàöèîííîì ïåðèîä. Íà îñíîâàíèè
ïîëó÷åííûõ  ðåçóëüòàòîâ äåëàëèñü âûâîäû îá ýô-
ôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû
ÏÍÏ â îòíîøåíèå äèíàìèêè ðåäóêöèèè ñèíäðî-
ìà àíîçîãíîçèè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ â õîäå
ïðîõîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ è ïîñòðåàáèëè-
òàöèîííîì ïåðèîäå.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû õàðàêòåðèñòèêè äèíàìè-
êè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè â èññëåäóåìîé ãðóïïå íà
îñíîâíûõ ýòàïàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, êàê ïî îñíîâíîìó ïîêà-
çàòåëþ îöåíêè òÿæåñòè ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà àíî-
çîãíîçèè â áàëëàõ, òàê è ïî àíàëèçèðóåìûì êà÷å-
ñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì, èìååò ìåñòî òåðàïåâòè÷åñ-
êàÿ ðåäóêöèÿ äàííûõ ïðîÿâëåíèé, íàèáîëåå âûðà-
æåííàÿ íà 3-ì, 4-îì îòñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ. Ïðè
ýòîì, íåîáõîäèìûå êðèòåðèè äîñòîâåðíîñòè áûëè
ïîëó÷åíû  ïî ïàðàìåòðó ïåðåæèâàíèÿ âðåäà áîëåç-
íè ñî 2-ãî ïî 5-ûé ýòàïû.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè äèíàìèêè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè â èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íà îñíîâ-
íûõ ýòàïàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, äîñòîâåðíûå è ñóùå-
ñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ïîëüçó èññëåäóåìîé ãðóïïû â
îòíîøåíèå ðåäóêöèè îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé ñèíä-
ðîìà àíîçîãíîçèè ïðîñëåæèâàþòñÿ ñ 1-ãî ïî 4-ûé
ýòàï. Ïðè÷åì, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ýòè ðàçëè÷èÿ
âûðàæåíû íà 1-îì ýòàïå.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå
ïðè íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè, ñâèäåòåëüñòâó-
þò î äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâîì òåðàïåâòè÷åñêîì
ýôôåêòå ïðîãðàìì ÏÏÒ â îòíîøåíèå ïðåîäî-
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ëåíèÿ ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè ó çàâèñèìûõ îò
îïèîèäîâ.

Â òîæå âðåìÿ îáùàÿ ñòåïåíü èíòåíñèâíîñòè òå-
ðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè â

õîäå ïðîõîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ è íà ýòàïàõ
ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè – íåçíà÷èòåëüíàÿ. ×òî ñâÿçà-
íî ñ îòíîñèòåëüíî ñëàáîé âûðàæåííîñòüþ àíîçîã-
íîçèè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÐÅÄÓÊÖÈÈ ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÀÍÎÇÎÃÍÎÇÈÈ Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ,
ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ÏÐÎÒÈÂÎÐÅÖÈÄÈÂÍÓÞ È ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÓÞ ÒÅÐÀÏÈÞ

ÏÎÑËÅ ÇÀÂÅÐØÅÍÈß ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÉ ÌÑÐ

Í.Á. Åðåæåïîâ

Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Treetnet ïî ðàç-

ðàáîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ôîðì
è ìåòîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàìè ïðîâî-
äèëîñü èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïðîãðàììû ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåð-
æèâàþùåé òåðàïèè (ÏÏÒ) çàâèñèìûõ îò îïèîè-
äîâ, çàâåðøèâøèõ êóðñû àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ. Â ÷à-
ñòíîñòè, èññëåäîâàëèñü îñîáåííîñòè äèíàìèêè
ðåäóêöèè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè ñðåäè ïàöèåí-
òîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ  ðåçóëüòàòîâ äåëà-
ëèñü âûâîäû îá ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïðîãðàììû ÏÏÒ â îòíîøåíèå çàâèñèìûõ îò
îïèîèäîâ.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû äàííûå î äèíàìèêå òÿæå-
ñòè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè â áàëëàõ è ïðîöåíòíîì
îòíîøåíèè íåêîòîðûõ êà÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1 ñóùåñòâåííîå è çíà÷è-
ìîå óëó÷øåíèå àíàëèçèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé èìå-
åò ìåñòî ñî 2-ãî ïî 4-ûé ýòàïû, ñ äîñòèæåíèåì
ïèêà ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé ê çàâåðøåíèþ àêòèâ-
íîé ôàçû ÏÏÒ (íà 3-åì èññëåäîâàòåëüñêîì ýòà-
ïå). Ê ýòîìó ìîìåíòó îöåíêà òÿæåñòè ñèíäðîìà
àíîçîãíîçèè â áàëëàõ äîñòèãàåò 20,7 (ñîîòíîøå-
íèå ñî ñòàðòîâûì ïîêàçàòåëåì – 0,84, ïðè P<0,01).
Â ïðîäîëæåíèå ñëåäóþùèõ 0,5 ãîäà çíà÷åíèÿ äàí-
íîãî ïîêàçàòåëÿ îñòàþòñÿ äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíû-
ìè, íà ÷òî óêàçûâàåò îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäûäóùåìó èññëåäîâà-
òåëüñêîìó ýòàïó. Íà çàêëþ÷èòåëüíîì 5-îì ýòàïå
îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèè ê íåêîòîðîìó (áåç äîëæíûõ
êðèòåðèåâ äîñòîâåðíîñòè) óõóäøåíèþ àíàëèçèðó-
åìîãî ïîêàçàòåëÿ äî çíà÷åíèÿ 21,2 áàëëà. Îäíàêî
ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà (ñîîò-
íîøåíèè 0,86, P<0,05) ñî ñòàðòîâûìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ îá óñòîé÷èâîé òåðàïåâ-
òè÷åñêîé äèíàìèêå.

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì âûñòðàèâàåòñÿ äèíàìè-
êà äâóõ êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé – àäåêâàòíîñòè

ïåðåæèâàíèÿ áîëåçíè è ïåðåæèâàíèÿ âðåäà áîëåç-
íè. Èòîãîâûå çíà÷åíèÿ äàííûõ ïàðàìåòðîâ ñóùå-
ñòâåííî ïðåâûøàþò ñòàðòîâûå çíà÷åíèÿ (83,1% ïðî-
òèâ 67,0%, ïðè ñîîòíîøåíèè 1,24, P<0,01 – äëÿ êàæ-
äîãî èç âûøåïðèâåäåííûõ ïàðàìåòðîâ). ×òî êàñàåò-
ñÿ ïàðàìåòðà îòíîøåíèÿ ê ëå÷åíèþ, òî ïîëîæèòåëü-
íàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ äèíàìèêà çäåñü îòìå÷àåòñÿ è
íà çàâåðøàþùåì 5-îì èññëåäîâàòåëüñêîì ýòàïå. Ê
ýòîìó âðåìåíè çíà÷åíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ äîñòè-
ãàþò 94,0% (ñîîòíîøåíèå ñî ñòàðòîâûì ïîêàçàòå-
ëåì – 1,14 ïðè P<0,05). Ñëåäóåò èìåòü ââèäó èçíà-
÷àëüíî áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïîñëåäíåãî ïàðà-
ìåòðà. ×òî, ïî âñåé âèäèìîñòè, ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî äëÿ ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììàõ àìáóëàòîðíîé
ÌÑÐ òðåáóåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ìîòè-
âàöèè è äîâåðèÿ ê ëå÷åíèþ.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà äèíàìèêè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïå 2 è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 2 íà
îñíîâíûõ îòñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, äîñòîâåðíàÿ è ñóùå-
ñòâåííàÿ ðàçíèöà, ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì àíàëèçèðó-
åìûì ïàðàìåòðàì, îòìå÷àåòñÿ, íà÷èíàÿ ñî 2-ãî ïî
5-ûé ýòàï, äîñòèãàÿ ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé íà çàê-
ëþ÷èòåëüíîì 5-îì ýòàïå. Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî
– ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîå, ïîñêîëüêó ñâèäåòåëüñòâóåò
î äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâîì ïðîòèâîðåöèäèâíîì òå-
ðàïåâòè÷åñêîì ýôôåêòå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðî-
ãðàììû ÏÏÒ, ðåàëèçóåìîé â îòíîøåíèè çàâèñèìûõ
îò îïèîèäîâ ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ.
Òàê, íà 5-îì ýòàïå ñîîòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ 2 ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû 2 ïî ïàðàìåòðó îöåíêè òÿ-
æåñòè â áàëëàõ ñîñòàâèëî 1,65 ïðè P<0,01; ïî ïàðà-
ìåòðó àäåêâàòíîñòè îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè – 0,85 ïðè
P<0,01; ïî ïàðàìåòðó ïåðåæèâàíèÿ âðåäà áîëåçíè –
0,44 ïðè P<0,01; ïî ïàðàìåòðó îòíîøåíèÿ ê ëå÷å-
íèþ – 0,45, ïðè P<0,01.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî íàñòîÿùåìó èññëå-
äîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó, ïîçâîëÿþò êîíñòàòèðî-
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âàòü äîñòîâåðíóþ è çíà÷èìóþ ïðîòèâîðåöèäèâíóþ
òåðàïåâòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïðîãðàììû ÏÏÒ, èñïîëüçóåìîé â îòíîøåíèå çàâè-
ñèìûõ îò îïèîèäîâ ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ àìáóëàòîð-
íîé ÌÑÐ. ×òî âûðàæàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, â îò÷åòëè-
âîé òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé òÿæåñ-
òè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè. À òàêæå – â íàëè÷èè äîñ-
òîâåðíîé è ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû íà âñåõ ýòàïàõ,

ïî âñåì àíàëèçèðóåìûì ïàðàìåòðàì â ïîëüçó 2-îé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû.

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè
ñëåäóåò èìåòü ââèäó, ÷òî âûðàæåííàÿ àíîçîãíîçèÿ
íå ñâîéñòâåííà êîíòèíãåíòó íàðêîçàâèñèìûõ, â ÷àñ-
òíîñòè – çàâèñèì îò îïèîèäîâ. ×òî îáúÿñíÿåò ñðàâ-
íèòåëüíî íåâûñîêèé ðàçáðîñ àíàëèçèðóåìûõ ñòàð-
òîâûõ è ðåçóëüòèðóþùèõ ïîêàçàòåëåé.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÑÒÀÄÈÉ ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ,
ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ÏÐÎÒÈÂÎÐÅÖÈÄÈÂÍÓÞ È ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÓÞ ÒÅÐÀÏÈÞ

ÏÎÑËÅ ÇÀÂÅÐØÅÍÈß ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÎÉ ÌÑÐ

Í.Á. Åðåæåïîâ

Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Treetnet ïî ðàç-

ðàáîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ôîðì è
ìåòîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàìè ïðîâîäè-
ëîñü èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïðîãðàììû ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæè-
âàþùåé òåðàïèè (ÏÏÒ) çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, çà-
âåðøèâøèõ êóðñû ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ. Â ÷àñòíîñòè,
èññëåäîâàëèñü îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ñòàäèé
òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñðåäè ïàöèåíòîâ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Íà
îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ  ðåçóëüòàòîâ äåëàëèñü âûâî-
äû îá ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàì-
ìû ÏÏÒ â îòíîøåíèå çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû äàííûå î äèíàìèêå ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ñòàäèé òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå 1 íà îñíîâíûõ ýòàïàõ (ñ
1-ãî ïî 5-ûé).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1 ñóùåñòâåííîå è çíà÷è-
ìîå ïåðåðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ 1-îé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû îò ñòàäèé ïðåäðàçìûøëåíèÿ è
ðàçìûøëåíèÿ ê ñòàäèÿì äåéñòâèÿ è ñîõðàíåíèÿ äîñ-
òèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîèñõîäèò â ïðîäîëæåíèå 1-
ãî ìåñÿöà ðåàëèçàöèè àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ (çäåñü
äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ïðîñëåæèâàåòñÿ ïî óìåíüøå-
íèþ îáúåìîâ 1-îé ñòàäèè è óâåëè÷åíèþ îáúåìîâ 4-
îé ñòàäèè òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé). È äîñòèãà-
þò ìàêñèìóìà ê êîíöó 2-ãî ìåñÿöà ðåàëèçàöèè àê-
òèâíîé ôàçû ÏÏÒ.  Äàëåå (â ïðîäîëæåíèå 4-ãî è 5-ãî
ýòàïîâ) äîñòèãíóòûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, â îñ-
íîâíîì, ñîõðàíÿåòñÿ.

Ñïåöèàëüíî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òîò
ôàêò, ÷òî â õîäå ðåàëèçàöèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðî-
ãðàììû ÏÏÒ â ãðóïïå çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ïîñ-
ëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðîõîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé

ÌÑÐ, äîñòèãàåòñÿ íåêîòîðûé «ïåðåâåñ» îáúåìîâ
ðàñïðåäåëåíèÿ ïàöèåíòîâ ïî 3-åé è 4-îé ñòàäèÿì
òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Îáîçíà÷åííîå ïðåèìó-
ùåñòâî ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñóùåñòâåííûì ê çàâåðøå-
íèþ àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ: ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî 3-åé
è 4-îé ñòàäèÿì íà äàííîì  ýòàïå ñîñòàâëÿþò, ñîîò-
âåòñòâåííî, 60,4 è 66,5. Â òî âðåìÿ êàê ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ïî 1-îé è 2-îé ñòàäèÿì çäåñü
ñîñòàâëÿþò 56,7 è 48,8, ñîîòâåòñòâåííî. Ò.å., òà ÷àñòü
ïàöèåíòîâ, êîòîðàÿ ê ýòîìó âðåìåíè íàõîäèòñÿ â
ñîñòîÿíèè ðåìèññèè, èìååò áîëüøå øàíñîâ íà ñî-
õðàíåíèå ðåìèññèè, ÷åì íà âîçâðàò ê íàðêîïîòðåá-
ëåíèþ. ×òî, ñîáñòâåííî, è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðî-
òèâîðåöèäèâíûì ýôôåêòîì ÏÏÒ.

Òàêæå ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà äîñòàòî÷-
íóþ ñòàáèëüíîñòü äîñòèãíóòîãî óðîâíÿ òåðàïåâòè-
÷åñêîé ìîòèâàöèè â 1-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïå. ×òî, â ÷àñòíîñòè, ïîäòâåðæäàåòñÿ ñîõðàíÿþùèì-
ñÿ îáúåìíûì ïðåâîñõîäñòâîì äâóõ ïîñëåäíèõ ñòà-
äèé òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé íàä äâóìÿ ïåðâû-
ìè íà 4-îì è 5-îì ýòàïàõ. À òàêæå – îòñóòñòâèåì
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî îñíîâíûì àíàëèçèðóå-
ìûì ïàðàìåòðàì ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè 4-ãî è 3-ãî,
5-ãî è 4-ãî ýòàïîâ.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà äèíàìèêè ðàñïðåäåëåíèÿ ïî ñòàäèÿì òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â 1-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 1.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 2 äàííûõ,
ñóùåñòâåííûå è äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ â ïîëüçó ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû 1 èìåþò ìåñòî íà 2-îì è 3-
åì ýòàïàõ. Ò.å. – â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè àêòèâíîé
ôàçû ÏÏÒ. Ýòà æå òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ è íà 4-îì,
5-îì ýòàïå ÏÏÒ, îäíàêî áåç äîëæíûõ êðèòåðèåâ äîñ-
òîâåðíîñòè.
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Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò äîëãî-
ñðî÷íóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÏÒ â îòíîøåíèè äîñòè-
æåíèÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèõ óðîâíåé ìîòèâàöèè íà
ñîõðàíåíèå òðåçâîñòè ó ïàöèåíòîâ, çàâåðøèâøèõ
ïðîãðàììû ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ.

Â òîæå âðåìÿ ñëåäóåò îòìåòèòü, â öåëîì, íå-
çíà÷èòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî àêòèâíûõ ñòàäèé òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñðåäè ðåçèäåíòîâ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû 1. ×òî è  îáúÿñíÿåò äîñ-
òàòî÷íî âûñîêèé ïðîöåíò ðåöèäèâîâ íà êàæäîì
èññëåäóåìîì ýòàïå.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÐÅÌÈÑÑÈÈ Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ,
ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ÏÐÎÒÈÂÎÐÅÖÈÄÈÂÍÓÞ È ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÓÞ ÒÅÐÀÏÈÞ

ÏÎÑËÅ ÇÀÂÅÐØÅÍÈß ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÉ ÌÑÐ

Í.Á. Åðåæåïîâ

Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Treetnet ïî ðàç-

ðàáîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ôîðì è
ìåòîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàìè ïðîâîäè-
ëîñü èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïðîãðàììû ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæè-
âàþùåé òåðàïèè (ÏÏÒ) çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, çà-
âåðøèâøèõ êóðñû àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ. Â ÷àñòíîñòè,
èññëåäîâàëèñü îñîáåííîñòè äèíàìèêè ôîðìèðîâà-
íèÿ ðåìèññèè ñðåäè ïàöèåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Íà îñíîâàíèè ïîëó-
÷åííûõ  ðåçóëüòàòîâ äåëàëèñü âûâîäû îá ýôôåêòèâ-
íîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÏÒ â îòíî-
øåíèå çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíà äèíàìèêà êîëè÷åñòâåí-
íûõ ïîêàçàòåëåé ðåìèññèè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå 2, äåìîíñòðèðóþùàÿ ñîîòíîøåíèå ñèíäðî-
ìîâ ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè è âîçâðàòà ê ñîñòîÿíèþ
õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè ó ïàöèåíòîâ, ïðîõîäÿ-
ùèõ ÏÏÒ ïîñëå çàâåðøåíèÿ àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû ïîëóãîäîâàÿ ðåìèññèÿ
ñðåäè ïàöèåíòîâ 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
îòìå÷àåòñÿ â 54,6% ñëó÷àåâ ïðè ïîêàçàòåëå íåóñ-
òîé÷èâîé ðåìèññèè (ñðûâîâ) – 10,84%. Ðåìèññèÿ,
äëèòåëüíîñòüþ äî 1,0 ãîäà ïîñëå çàâåðøåíèÿ àêòèâ-
íîé 2-õ ìåñÿ÷íîé ôàçû ÏÏÒ, îòìå÷àåòñÿ â 31,6%,
ïðè ïîêàçàòåëå íåóñòîé÷èâîé ðåìèññèè â 12,5%.

Ïðè àíàëèçå ïîòåðü, íåñîìû íà âñåõ ýòàïàõ, íà-
÷èíàÿ ñî 2-ãî, êîíñòàòèðóþòñÿ ñðàâíèòåëüíî íåâû-
ñîêèå ïîêàçàòåëè ðåöèäèâîâ â ïðîäîëæåíèå 1-ãî
(9,2%) è 2-ãî (12,5%) ìåñÿöåâ àêòèâíîé ôàçû ðåàëè-
çàöèè ÏÏÒ. Â òî âðåìÿ êàê íà çàâåðøàþùèõ 4-îì è
5-îì èññëåäîâàòåëüñêèõ ýòàïàõ ïîêàçàòåëü ïîòåðü
áûë ñóùåñòâåííî áîëåå âûñîê – 23,7% è 23,0%, ñî-
îòâåòñòâåííî, è çíà÷èìî ïðåâîñõîäèë çíà÷åíèÿ 2-ãî
è 3-ãî ýòàïîâ (ñîîòíîøåíèå 1,9 ïðè P<0,05). ×òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î âîçðàñòàþùåì êîëè÷åñòâå ðåöèäè-
âîâ íà òåõ ýòàïàõ, ãäå àêòèâíîñòü ÏÏÒ ìèíèìàëüíà
(0,5 ãîäà ïîñëå çàâåðøåíèÿ àêòèâíîé ôàçû) èëè îò-
ñóòñòâóåò âîâñå (ïîñëåäíèå 0,5 ãîäà).

Ïðîäîëüíûé àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëÿ ñðû-
âîâ âî 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïîêàçûâàåò
ñóùåñòâåííûé ðîñò äàííîãî ïîêàçàòåëÿ íà 2 ìåñÿöà
ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÀÌÑÐ (äî 17,65% ïðè ñîîòíîøå-
íèè 2,43 ê àíàëîãè÷íîìó ïîêàçàòåëþ 1-ãî ìåñÿöà, è
P<0,01). Àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ïî äâóì çàêëþ÷è-
òåëüíûì ýòàïàì (10,84% è 12,5%, ñîîòâåòñòâåííî)
íåíàìíîãî ïðåâûøàþò äàííûå ïî 1-îìó ìåñÿöó
(7,25%), îñòàþòñÿ äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíûìè, áåç îò-
÷åòëèâûõ òåíäåíöèé ê ïîâûøåíèþ.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà
êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ðåìèññèè â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå 2 è 2-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, îáùàÿ äèíà-
ìèêà ïîêàçàòåëåé ðåìèññèè âî 2-îé ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ ñóùåñòâåííî ìåíåå áëàãîïðèÿòíàÿ.

Òàê, íà âñåõ àíàëèçèðóåìûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ
ýòàïàõ, íà÷èíàÿ ñî 2-ãî, îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ïîêà-
çàòåëÿ îáúåìîâ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿ-
íèè ðåìèññèè. Íà âòîðîì ýòàïå, ñîîòíîøåíèå ñ àíà-
ëîãè÷íûìè äàííûìè ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïå 2 ñîñòàâëÿåò 0,9 ïðè P<0,05; íà òðåòüåì – 0,81 ïðè
P<0,01; íà ÷åòâåðòîì – òàêæå 0,81 ïðè ïåðåêðûâàþ-
ùèõ çíà÷åíèÿõ äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà; íà ïÿòîì
– 0,45 ïðè P<0,05.

Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ ïîòåðü, íå-
ñîìûõ íà êàæäîì ýòàïå, äåìîíñòðèðóåò ñóùåñòâåí-
íóþ è çíà÷èìóþ ðàçíèöó â ïîëüçó ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïû 2. íà ïåðâûõ äâóõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ýòà-
ïàõ – ñîîòíîøåíèÿ 1,93 P<0,01 è 1,47 P<0,05, ñîîò-
âåòñòâåííî. Íà ÷åòâåðòîì è ïÿòîì èññëåäîâàòåëüñ-
êèõ ýòàïàõ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî àíàëèçèðóå-
ìîìó ïàðàìåòðó ïîëó÷åíî íå áûëî. Ïðè ýòîì ñëå-
äóåò îòìåòèòü îò÷åòëèâóþ òåíäåíöèþ ê áîëåå çíà-
÷èòåëüíîìó îáúåìó ïîòåðü íà çàêëþ÷èòåëüíîì
ýòàïå âî âòîðîé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (30,0% ïðîòèâ
23,0% â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå 2, ïðè ñîîòíî-
øåíèè 1,3).

Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñðûâîâ
äåìîíñòðèðóåò ñóùåñòâåííîå ïðåèìóùåñòâî ðå-
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çóëüòàòîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå 2 íà êàæäîì
èç àíàëèçèðóåìûõ ýòàïîâ, íà÷èíàÿ ñî 2-ãî. Ïðè ýòîì,
îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå äèíàìèêà íåêîòîðîãî
ñíèæåíèÿ ïîëó÷åííûõ ñîîòíîøåíèé íà ýòàïàõ ñî 2-
ãî ïî 4-ûé (1,77 ïðè P<0,01; 1,58 ïðè P<0,05; 1,44 ïðè
P<0,05). ×òî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî ñîîòâåòñòâóþ-
ùèì ñíèæåíèåì èíòåíñèâíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììå ÏÏÒ.
È ñóùåñòâåííîãî ïîâûøåíèÿ çíà÷åíèé ñîîòíîøå-
íèÿ (2,56 ïðè P<0,05) íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå. ×òî
ñëåäóåò èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ïðîÿâëåíèå íàêîïëåí-
íîãî ïðîòèâîðåöèäèâíîãî ýôôåêòà ÏÏÒ íà çàêëþ-
÷èòåëüíîì ýòàïå îòíîñèòåëüíîé àäàïòàöèîííîé ñòà-
áèëèçàöèè ðåçèäåíòîâ. Ò.å. – íà òîì ýòàïå, êîãäà ïðî-
ÿâëåíèå àäàïòàöèîííîãî êðèçèñà èìåþò îòíîñèòåëü-
íî ìåíüøåå, à ïîëó÷åííûå íàâûêè ñîâëàäàíèÿ –
îòíîñèòåëüíî áîëüøåå çíà÷åíèå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîëó÷åííûå ïî íàñòîÿ-
ùåìó èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó ðåçóëüòàòû
íåñêîëüêî óñòóïàþò àíàëîãè÷íûì êîëè÷åñòâåí-
íûì ïîêàçàòåëÿì äèíàìèêè ñòàíîâëåíèÿ ðåìèñ-
ñèè â 1-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå çàâèñèìûõ
îò îïèîèäîâ ïîñëå ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ. Íàèáîëåå
ñóùåñòâåííûì îáñòîÿòåëüñòâîì çäåñü ÿâëÿåòñÿ
ôàêò ñîïîñòàâèìîñòè ïîëó÷åííûõ äàííûõ íà çàê-
ëþ÷èòåëüíûõ, 4-îì è 5-îì èññëåäîâàòåëüñêèõ ýòà-
ïàõ. À òàêæå – íàëè÷èå îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé â
äèíàìèêå ïîòåðü (ðåöèäèâû) è ñðûâîâ íà îñíîâ-
íûõ ýòàïàõ.

Ñîîòâåòñòâåííî, ñîâïàäàåò è îáùàÿ èíòåðïðå-
òàöèÿ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïî äâóì àíàëèçè-
ðóåìûì èññëåäîâàòåëüñêèì ôðàãìåíòàì. Äàííàÿ
èíòåðïðåòàöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â êîíñòàòàöèè äâóõ òåí-
äåíöèé ñîîòíîøåíèÿ ðàçíîíàïðàâëåííîé äèíàìè-
êè ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè è âîçâðàòà ê ñîñòîÿíèþ
õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè îïèîèäàìè. Ïåðâàÿ òåí-
äåíöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñóùåñòâåííîì è çíà÷èìîì
íàêîïëåíèè ïðîòèâîðåöèäèâíûõ ýôôåêòîâ â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå 2, îáåñïå÷èâàþùèõ áîëåå
áëàãîïðèÿòíóþ äèíàìèêó îñíîâíûõ êîëè÷åñòâåí-
íûõ ïîêàçàòåëåé ðåìèññèè, ÷åì âî 2-îé ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ. Âòîðàÿ òåíäåíöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â êîí-
ñòàòàöèè àäàïòàöèîííîãî êðèçèñà ó ðåçèäåíòîâ
ïðîãðàììû ÏÏÒ, íà÷èíàÿ ñî 2-ãî ìåñÿöà ïîñëå çà-
âåðøåíèÿ ÀÌÑÐ. Îäíàêî, ïðîäîëæèòåëüíîñòü äàí-
íîãî êðèçèñíîãî ïåðèîäà, ñóäÿ ïî ñðàâíèòåëüíîé
äèíàìèêå ñðûâîâ, â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå 2
ñóùåñòâåííî íèæå. Äàííûé ôàêò îáúÿñíÿåòñÿ îò-
ñóòñòâèåì âî 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå îä-
íîé èç ñîñòàâëÿþùèõ íàçâàííîãî êðèçèñà – íåîá-
õîäèìîñòè ðåçêîé ñìåíû ñòåðåîòèïîâ äèñöèïëè-
íèðóþùåãî ðåæèìà.

Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì, àêòóàëüíûìè îñòà-
þòñÿ è ïðîìåæóòî÷íûå âûâîäû î íåîáõîäèìîñòè
âêëþ÷åíèÿ ôðàãìåíòîâ ïðîòèâîðåöèäèâíûõ ïðî-
ãðàìì â ñòðóêòóðó ÀÌÑÐ. À òàêæå – óâåëè÷åíèÿ
ñðîêîâ àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ äëÿ ïàöèåíòîâ, çàâåð-
øèâøèõ àìáóëàòîðíóþ ÌÑÐ.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ
Ê ÏÎÂÒÎÐÍÎÌÓ ÂÎÂËÅ×ÅÍÈÞ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ,

ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ÏÐÎÒÈÂÎÐÅÖÈÄÈÂÍÓÞ È ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÓÞ ÒÅÐÀÏÈÞ
ÏÎÑËÅ ÇÀÂÅÐØÅÍÈß ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÎÉ ÌÑÐ

Í.Á. Åðåæåïîâ

Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Treetnet ïî ðàç-

ðàáîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ôîðì è
ìåòîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàìè ïðîâîäè-
ëîñü èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïðîãðàììû ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæè-
âàþùåé òåðàïèè (ÏÏÒ) çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, çà-
âåðøèâøèõ êóðñû ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ. Â ÷àñòíî-
ñòè, èññëåäîâàëèñü îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ
ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ñðåäè ïà-
öèåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ  ðåçóëüòàòîâ äå-
ëàëèñü âûâîäû îá ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ïðîãðàììû ÏÏÒ â îòíîøåíèå çàâèñèìûõ îò
îïèîèäîâ.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû õàðàêòåðèñòèêè äèíàìè-
êè ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè - áà-
çèñíûõ ïðèîáðåòåíèé íà îñíîâíûõ èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ ýòàïàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ñóùåñòâåííûå è äîñòî-
âåðíûå îòëè÷èÿ ìåæäó çíà÷åíèÿìè îñíîâíûõ ïà-
ðàìåòðîâ áàçèñíûõ ïðèîáðåòåíèé îòìå÷àåòñÿ íà
3-åì è 4-îì ýòàïàõ. À òàêæå – ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
ïîñëåäíèõ (4-ãî è 5-ãî) è ïåðâîãî ýòàïà. Äîñòîâåð-
íûìè è çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðåä-
íèìè çíà÷åíèÿìè ñîâîêóïíîñòè àíàëèçèðóåìûõ
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ïîêàçàòåëåé íà äàííûõ ýòàïàõ. Òàê ñîîòíîøåíèå
èòîãîâîãî óñðåäíåííîãî ïîêàçàòåëÿ 4-ãî è 1-ãî ýòà-
ïîâ ñîñòàâèëî 1,11 ïðè P<0,05; 5-ãî è 1-ãî ýòàïîâ –
1,2 ïðè P<0,05.

Òàê æå, ñëåäóåò îòìåòèòü ïîñëåäîâàòåëüíóþ
äèíàìèêó ðîñòà àíàëèçèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé íà
âñåõ îòñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ, çà îäíèì èñêëþ÷å-
íèåì – îòìå÷àåòñÿ íåêîòîðàÿ òåíäåíöèÿ ê óõóä-
øåíèþ ïåðâûõ òðåõ ïàðàìåòðîâ (áàçàëüíîå äî-
âåðèå, àâòîíîìíîñòü, óâåðåííîñòü) â ïåðâûé
ìåñÿö ðåàëèçàöèè ÏÏÒ, áåç äîëæíûõ êðèòåðèåâ
äîñòîâåðíîñòè. Èíòåðïðåòàöèÿ äàííîãî ôàêòà
ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïåðâûé ìåñÿö äëÿ çàâèñèìûõ
îò îïèîèäîâ, çàâåðøèâøèõ êóðñ ñòàöèîíàðíîé
ÌÑÐ, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñëîæíûì ñ òî÷êè çðå-
íèÿ èçìåíåíèÿ ðàáî÷åãî ñòåðåîòèïà, âíåøíèõ
ðåæèìíûõ òðåáîâàíèé, îòíîøåíèé ñ îïïîçèöè-
îííûì îêðóæåíèåì è ò.ä. Ó ñóùåñòâåííîé ÷àñòè
ðåçèäåíòîâ ÏÏÒ â óñëîâèÿõ àäàïòàöèîííîãî êðè-
çèñà íàáëþäàåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðåãðåññèÿ, â
òîì ÷èñëå è ïî îáùåìó ïàðàìåòðó áàçèñíûõ ïðè-
îáðåòåíèé. Çàäà÷åé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðî-
ãðàììû ÏÏÒ íà äàííîì ýòàïå ÿâëÿåòñÿ, â òîì
÷èñëå, è ìèíèìèçàöèÿ ïîñëåäñòâèé àäàïòàöèîí-
íîãî êðèçèñà, è ñîõðàíåíèå äîñòèãíóòûõ óðîâ-
íåé ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè. Êàê âèäíî èç
òàáëèöû 12, ïî áîëüøèíñòâó ïàðàìåòðîâ äàííàÿ
çàäà÷à íà 1-îì èññëåäîâàòåëüñêîì ýòàïå áûëà äî-
ñòàòî÷íî óñïåøíî ðåøåíà.

×òî êàñàåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîé äèíàìèêè ê óëó÷-
øåíèþ íà ñëåäóþùèõ ýòàïàõ, òî äàííûé ôàêò èíòåð-
ïðåòèðóåòñÿ êàê ñâèäåòåëüñòâî óñòîé÷èâîñòè òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè àê-
òèâíîé ôàçû ÏÏÒ. Òàêæå, ñëåäóåò èìåòü â âèäó è
íåèçáåæíûé îòñåâ ëèö ñ íèçêèì è ñðåäíèì óðîâíÿ-
ìè ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè íà êàæäîì èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîì ýòàïå.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû õàðàêòåðèñòèêè äèíàìè-
êè ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè – íî-
âîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà – â 1-îé ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå íà îñíîâíûõ ýòàïàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2 ñóùåñòâåííûå è äîñ-
òîâåðíûå îòëè÷èÿ ìåæäó çíà÷åíèÿìè îñíîâíûõ
ïàðàìåòðîâ ïðîñëåæèâàþòñÿ ñî 2-ãî ïî 4-é ýòà-
ïû. Â òî æå âðåìÿ äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ, ïðàêòè-
÷åñêè ïî êàæäîìó ïàðàìåòðó, ïðîñëåæèâàåòñÿ
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè 3-ãî, 4-ãî, 5-ãî è 1-ãî ýòàïîâ
ñ íàðàñòàíèåì  äèàïàçîíà ïîëó÷åííûõ ñîîòíîøå-
íèé. ×òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòàòî÷íî óñòîé÷è-
âîì òåðàïåâòè÷åñêîì ýôôåêòå ÏÏÒ. Òàêæå, ñëå-
äóåò îòìåòèòü è íàëè÷èå çíà÷èìîé òåðàïåâòè÷åñ-
êîé äèíàìèêè â ïðîäîëæåíèå 1-ãî ìåñÿöà ÏÏÒ,

ïî êðàéíåé ìåðå, ïî 3-ì èç 6-òè àíàëèçèðóåìûõ
ïàðàìåòðîâ. ×òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñðàâíèòåëüíî
áîëåå âûñîêîé ïëàñòè÷íîñòè ôàêòîðîâ íîâîîáðà-
çîâàíèé âîçðàñòà â ñðàâíåíèå ñ ôàêòîðàìè áàçèñ-
íûõ ïðèîáðåòåíèé.

Îòìå÷åííûå òåíäåíöèè õàðàêòåðíû è äëÿ äèíà-
ìèêè óñðåäíåííîãî, ïî ïàðàìåòðàì äàííîãî ðàçäå-
ëà, ïîêàçàòåëÿ – çíà÷èìûé è ðàñòóùèé äèàïàçîí
ñîîòíîøåíèé ê ïîêàçàòåëþ 1-ãî ýòàïà, ïðîñëåæèâà-
åòñÿ íà êàæäîì ïîñëåäóþùåì ýòàïå: 1,06 – íà 2-îì;
1,17 ïðè P<0,01 – íà 3-åì; 1,23 ïðè P<0,01 – íà 4-îì;
1,25 ïðè P<0,01 – íà 5-îì.

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû õàðàêòåðèñòèêè äè-
íàìèêè ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ
óñòîé÷èâîñòü ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çà-
âèñèìîñòü îò ÏÀÂ, â 1-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3 äîñòîâåðíûå è ñóùå-
ñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ïî âñåì àíàëèçèðóåìûì ïà-
ðàìåòðàì îòìå÷àþòñÿ íà êàæäîì ýòàïå, íà÷èíàÿ
ñî 2-ãî. Èìååò ìåñòî ïîñëåäîâàòåëüíîå íàðàñòà-
íèå óðîâíÿ àíàëèçèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé ñ äîñòè-
æåíèåì òåðàïåâòè÷åñêîãî ìàêñèìóìà íà 5-îì èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîì ýòàïå – ÷åðåç 1,0 ãîä ïîñëå çà-
âåðøåíèÿ àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ. ×òî, â ÷àñòíîñòè,
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ê ýòîìó âðåìåíè â ñî-
ñòîÿíèè ðåìèññèè îñòàþòñÿ ðåçèäåíòû ñ óäîâëåò-
âîðèòåëüíûì óðîâíåì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è
êîíñòðóêòèâíûìè îòíîøåíèÿìè â áëèæàéøåì
îêðóæåíèè.

Äèíàìèêà óñðåäíåííîãî ïîêàçàòåëÿ ïî ïàðàìåò-
ðàì ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, â öåëîì, ïîâòîðÿåò âû-
øåíàçâàííóþ òåíäåíöèþ.

Â òàáëèöå 4 ïðèâåäåíà õàðàêòåðèñòèêà ñðàâíè-
òåëüíîé äèíàìèêè óñðåäíåííûõ ïîêàçàòåëåé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ïî âñåì ïðîàíàëèçè-
ðîâàííûì ïàðàìåòðàì – áàçèñíûõ ïðèîáðåòåíèé,
íîâîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà, ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ
– â 1-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ 1.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 4, íà÷èíàÿ ñî 2-ãî èññëåäî-
âàòåëüñêîãî ýòàïà, èìååò ìåñòî äîñòîâåðíàÿ è ñó-
ùåñòâåííàÿ ðàçíèöà ïî áîëüøèíñòâó èç èññëåäóå-
ìûõ çíà÷åíèé. Èñêëþ÷åíèå çäåñü ñîñòàâëÿþò ëèøü
óñðåäíåííûå çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðà áàçèñíûõ ïðèîá-
ðåòåíèé íà 2-îì ýòàïå (ñîîòíîøåíèå 0,99), çíà÷åíèÿ
ýòîãî æå ïàðàìåòðà íà 5-îì èññëåäîâàòåëüñêîì ýòà-
ïå (ñîîòíîøåíèå 0,75 ñ ïåðåêðûâàþùèìè çíà÷åíè-
ÿìè äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ â ñèëó ìàëî÷èñëåí-
íîñòè îñòàòî÷íîé ãðóïïû).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñ-
òàòî÷íî âûñîêîé òåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýêñ-



42

Òà
áë

èö
à 2

Õà
ðà

êò
åð

èñ
ò

èê
à 

äè
íà

ìè
êè

 ô
àê

ò
îð

îâ
 ï

ñè
õî

ëî
ãè

÷å
ñê

îé
 ó

ñò
îé

÷è
âî

ñò
è 

(ï
àð

àì
åò

ð 
– 

íî
âî

îá
ðà

çî
âà

íè
ÿ 

âî
çð

àñ
ò

à)
â 

1-
îé

 ý
êñ

ïå
ðè

ìå
íò

àë
üí

îé
 ã

ðó
ïï

å

Ольга
Stamp



43

Òà
áë

èö
à 3

Õà
ðà

êò
åð

èñ
ò

èê
à 

äè
íà

ìè
êè

 ô
àê

ò
îð

îâ
 ï

ñè
õî

ëî
ãè

÷å
ñê

îé
 ó

ñò
îé

÷è
âî

ñò
è 

(ï
àð

àì
åò

ð 
– 

ñî
öè

àë
üí

û
å 

ô
àê

ò
îð

û
)

â 
1-

îé
 ý

êñ
ïå

ðè
ìå

íò
àë

üí
îé

 ã
ðó

ïï
å

0 
ме
с.

 
1 
ме
с.

 
2 
ме
с.

 
0,

5 
го
дà

 
1 
го
д 

Ср
ок

è    
О

áо
зн

àч
ен

èе
  

пà
рà
ме
тр

à 

Ср
ед
не
е 

зн
àч
ен

èе
 

Ср
ед
не
е 

зн
àч
ен

èе
 

Со
от
но

-
ш
ен

èе
 

Р 
Ср

ед
не
е 

зн
àч
ен

èе
 

Со
от
но

-
ш
ен

èе
 

Р 
Ср

ед
не
е 

зн
àч
ен

èе
 

Со
от
но

-
ш
ен

èе
 

Р 
Ср

ед
не
е 

зн
àч
ен

èе
 

Со
от
но

-
ш
ен

èе
 

Р 

1.
 С
оö

èà
ëь
нà
я 

àд
àп
тà

öè
я 

4,
0 

4,
2 

1,
05

 
- 

6,
0 

1,
43

 
 

1,
5

<0
,0

1 
 

<0
,0

1 
6,

8 
1,

13
 

 
1,

7 

<0
,0

5 <0
,0

1
7,

2 
1,

06
 

 
1,

8 

-  
<0

,0
1 

2.
 О
со

áе
нн
ос
тè

 
се
ме
йн
ой

 с
èс
те

-
мы

 
4,

6 
4,

8 
1,

04
 

-  
5,

5 
1,

15
 

1,
2

<0
,0

5 
 

<0
,0

1 
6,

7 
1,

22
 

 
1,

46
 <0

,0
1 <0

,0
1

7,
0 

1,
04

 
 

1,
52

 -  
<0

,0
1 

Ср
ед
нè
й 
по
кà
зà

-
те

ëь
 п
о 

àн
àë

èз
è-

ру
ем
ом
у 
пà
рà

-
ме
тр
у 

4,
3 

4,
5 

1,
05

 
- 

5,
75

 
1,

28
 

1,
34

<0
,0

1 
 

<0
,0

1 
6,

75
 

1,
17

 
 

1,
57

 <0
,0

1 <0
,0

1
7,

1 
1,

05
 

 
1,

65
 - 

 
<0

,0
1 

 



44

Òà
áë

èö
à 4

Ñ
ðà

âí
èò

åë
üí

àÿ
 ä

èí
àì

èê
à 

óñ
ðå

äí
åí

íû
õ 

ïî
êà

çà
ò

åë
åé

 ï
ñè

õî
ëî

ãè
÷å

ñê
îé

 ó
ñò

îé
÷è

âî
ñò

è 
ïî

 ï
àð

àì
åò

ðà
ì:

1)
 Á

àç
èñ

íû
õ 

ïð
èî

áð
åò

åí
èé

, 2
) Í

îâ
îî

áð
àç

îâ
àí

èé
, 3

) Ñ
îö

èà
ëü

íû
õ 

ô
àê

ò
îð

îâ
 –

â 
1-

îé
 ý

êñ
ïå

ðè
ìå

íò
àë

üí
îé

 ã
ðó

ïï
å 

 è
 ã

ðó
ïï

å 
ñð

àâ
íå

íè
ÿ 

1

Ольга
Stamp



45

ïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÏÒ, ïðîâîäèìîé â
ãðóïïå çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, çàâåðøèâøèõ êóð-
ñû ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ. À òàêæå – îá óñòîé÷èâîñòè
ðåçóëüòàòà íà ñðàâíèòåëüíî îòäàëåííûõ – 4-îì è 5-
îì îòñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò âåäóùóþ
ðîëü óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê ïî-
âòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ ðåìèññèîííûé ñòàòóñ çàâèñèìûõ îò
îïèîèäîâ.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ È ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÔÓÍÊÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈß
Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ, ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ÏÐÎÒÈÂÎÐÅÖÈÄÈÂÍÓÞ

È ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÓÞ ÒÅÐÀÏÈÞ ÏÎÑËÅ ÇÀÂÅÐØÅÍÈß ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÉ ÌÑÐ

Í.Á. Åðåæåïîâ, À.Ë. Êàòêîâ

Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Treetnet ïî

ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ
ôîðì è ìåòîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàìè
ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ïðîòèâîðåöèäèâ-
íîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè (ÏÏÒ) çàâèñè-
ìûõ îò îïèîèäîâ, çàâåðøèâøèõ êóðñû àìáóëà-
òîðíîé ÌÑÐ. Â ÷àñòíîñòè, èññëåäîâàëèñü îñî-
áåííîñòè äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèç-
íè è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñðåäè ïà-
öèåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ  ðåçóëü-
òàòîâ äåëàëèñü âûâîäû îá ýôôåêòèâíîñòè ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÏÒ â îòíîøåíèå
çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû õàðàêòåðèñòèêè äèíàìè-
êè êîýôôèöèåíòà ñîîòíîøåíèÿ (ÊÑ) âî 2-îé ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 2 íà îñ-
íîâíûõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, äîñòîâåðíûé è ñóùå-
ñòâåííûé ðîñò ïîêàçàòåëÿ ÊÑ âî 2-îé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå ïðîñëåæèâàåòñÿ ê 3-ìó ýòà-
ïó, ò.å. – â ïåðèîä çàâåðøåíèÿ àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ
(ñîîòíîøåíèå 1,06 ïðè P<0,05). Äîñòîâåðíûå è
ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó çíà÷åíèÿìè ÊÑ â
ïîëüçó 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû èìåþò
ìåñòî íà 3-åì è 4-îì èññëåäîâàòåëüñêèõ ýòàïàõ.
Çíà÷åíèÿ ñîîòíîøåíèé ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçà-
òåëÿìè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ 2 çäåñü áûëè ñëåäóþ-
ùèìè: íà 3-åì ýòàïå – 0,8 ïðè P<0,01; íà 4-îì
ýòàïå – 0,66 ïðè P<0,01.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî íàñòîÿùåìó ôðàã-
ìåíòó, ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâîé
òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ïðîãðàììû ÏÏÒ â îòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé êà-
÷åñòâà æèçíè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, çàâåðøèâ-
øèõ êóðñû àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü íàèáîëåå âûñîêèå óðîâíè çíà-
÷åíèé ÊÑ âî 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, â ñðàâ-
íåíèè ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè 1-îé è 3-åé
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï. ×òî îáúÿñíÿåòñÿ áîëåå
èíòåíñèâíîé è êâàëèôèöèðîâàííîé ðåñóðñíîé ïîä-
äåðæêîé ñî ñòîðîíû áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ çàâè-
ñèìûõ îò îïèîèäîâ, äîñòèãíóòîé â õîäå ðåàëèçàöèè
àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû õàðàêòåðèñòèêè äèíàìè-
êè êîýôôèöèåíòà äèññîöèàöèè (ÊÄ) âî 2-îé ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 2 íà îñ-
íîâíûõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, â àíàëèçèðóåìîé ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå îòìå÷àåòñÿ áëàãîïðèÿò-
íàÿ è  äîêàçàòåëüíàÿ äèíàìèêà íîðìàëèçàöèè ïî-
êàçàòåëÿ ÊÄ, äîñòèãàþùåãî íîðìàòèâíûõ çíà÷å-
íèé (1,1) íà 4-îì è 5-îì ýòàïàõ. Ïðè ýòîì ñóùå-
ñòâåííûå è äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ÊÄ
â ïîëüçó ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïðîñëåæè-
âàþòñÿ íà âñåõ ýòàïàõ, çà èñêëþ÷åíèåì 1-ãî è 5-ãî.
Òàê, ñîîòíîøåíèå ñ ïîêàçàòåëÿìè ÊÄ íà 2-îì ýòà-
ïå ñîñòàâèëî 1,12 ïðè P<0,01; íà 3-åì ýòàïå – 1,17
ïðè P<0,01; íà 4-îì ýòàïå – 1,09 ïðè P<0,05. Íà 5-
îì ýòàïå, ïðè ñîîòíîøåíèè 1,14 â ïîëüçó ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, äîëæíûõ êðèòåðèåâ äîñ-
òîâåðíîñòè ïîëó÷åíî íå áûëî.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
äîëãîñðî÷íîì òåðàïåâòè÷åñêîì ýôôåêòå ÏÏÒ â
îòíîøåíèè íîðìàëèçàöèè ñîîòíîøåíèÿ ñóáúåê-
òèâíûõ è îáúåêòèâíûõ îöåíîê êà÷åñòâà æèçíè ó
çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïðîõîäèâøèõ êóðñû àì-
áóëàòîðíîé ÌÑÐ.
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Â öåëîì, ñëåäóåò îòìåòèòü îò÷åòëèâûé è óñòîé÷è-
âûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðî-

ãðàììû ÏÏÒ â îòíîøåíèå êà÷åñòâà æèçíè çàâèñèìûõ
îò îïèîèäîâ, çàâåðøèâøèõ êóðñû àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÑÒÀÄÈÉ ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ,
ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ÏÐÎÒÈÂÎÐÅÖÈÄÈÂÍÓÞ È ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÓÞ ÒÅÐÀÏÈÞ

ÏÎÑËÅ ÇÀÂÅÐØÅÍÈß ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÉ ÌÑÐ

Í.Á. Åðåæåïîâ, À.Ë. Êàòêîâ

Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Treetnet ïî ðàç-

ðàáîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ôîðì è
ìåòîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàìè ïðîâîäè-
ëîñü èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïðîãðàììû ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæè-
âàþùåé òåðàïèè (ÏÏÒ) çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, çà-
âåðøèâøèõ êóðñû àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ. Â ÷àñòíî-
ñòè, èññëåäîâàëèñü îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ
ñòàäèé òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñðåäè ïàöèåí-
òîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ  ðåçóëüòàòîâ äåëà-
ëèñü âûâîäû îá ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïðîãðàììû ÏÏÒ â îòíîøåíèå çàâèñèìûõ îò
îïèîèäîâ.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû äàííûå î äèíàìèêå ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ñòàäèé òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé âî
2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå íà îñíîâíûõ èññëå-
äîâàòåëüñêèõ ýòàïàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1 ñóùåñòâåííîå è çíà÷è-
ìîå ïåðåðàñïðåäåëåíèå Ò-áàëëîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ
óäåëüíûé âåñ ñòàäèé òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó
ïàöèåíòîâ 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû îò ñòà-
äèé ïðåäðàçìûøëåíèÿ è ðàçìûøëåíèÿ ê ñòàäèÿì
äåéñòâèé è ñîõðàíåíèÿ äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ,
ïðîèñõîäèò â ïðîäîëæåíèå ïåðâûõ äâóõ ìåñÿöåâ
ðåàëèçàöèè àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ. Ìàêñèìàëüíûé
óðîâåíü òåðàïåâòè÷åñêîé ìîòèâàöèè ñðåäè ïàöèåí-
òîâ 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ôèêñèðóåòñÿ ê
êîíöó 2-ãî ìåñÿöà ÏÏÒ. Òàê, íà 3-åì èññëåäîâàòåëü-
ñêîì ýòàïå ñóùåñòâåííî óìåíüøàþòñÿ ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ ñòàäèè ïðåäðàçìûøëåíèÿ (ñîîòíîøåíèå 0,89
ïðè P<0,01), ñòàäèè ðàçìûøëåíèÿ (ñîîòíîøåíèè 0,79
ïðè P<0,01); è óâåëè÷èâàþòñÿ çíà÷åíèÿ ñòàäèè äåé-
ñòâèé (ñîîòíîøåíèå 1,15 ïðè P<0,01), ñòàäèè ñîõðà-
íåíèÿ ðåçóëüòàòîâ (ñîîòíîøåíèè 1,16 ïðè P<0,01).
Îäíàêî íà ñëåäóþùèõ 2-õ ýòàïàõ, õàðàêòåðèçóþùèõ
ñèòóàöèþ ÷åðåç 0,5 ãîäà è 1,0 ãîä ïîñëå çàâåðøåíèÿ

àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ, îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê íåêî-
òîðîìó óõóäøåíèþ àíàëèçèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé, áåç
ïîäêðåïëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè êðèòåðèÿìè äîñ-
òîâåðíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü
äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâóþ êîíñòðóêòèâíóþ äèíàìè-
êó ïî ñòàäèÿì òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé âî 2-îé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ
ïîñëå àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíà ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà ðàñïðåäåëåíèÿ ñòàäèé òåðàïåâòè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ñðåäè ïàöèåíòîâ âî 2-îé ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 2.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû 2, äîñòîâåðíûå è
ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ â ïîëüçó ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû 2 ïðîñëåæèâàþòñÿ íà âñåõ îñíîâíûõ ýòàïàõ,
íà÷èíàÿ ñî 2-ãî. Ïðè ýòîì, íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå
îòëè÷èÿ èìåþò ìåñòî íà 4-îì è 5-îì èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ ýòàïàõ. ×òî äåìîíñòðèðóåò óñòîé÷èâîñòü îñ-
íîâíîãî ðåçóëüòàòà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû
ÏÏÒ â ñôåðå ôîðìèðîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ìî-
òèâàöèè íà ñîõðàíåíèå òðåçâîñòè ó ñóùåñòâåííîé
÷àñòè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïðîøåäøèõ àìáóëà-
òîðíóþ ÌÑÐ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü òàêæå è òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî
ïî àáñîëþòíîìó çíà÷åíèþ Ò-áàëëîâ íàèáîëåå çíà-
÷èìûõ – 3-åé è 4-îé ñòàäèé òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé, äîñòèãàåìûõ íà çàêëþ÷èòåëüíûõ èññëåäîâà-
òåëüñêèõ ýòàïàõ (ñ 3-åãî ïî 5-ûé), ýêñïåðèìåíòàëü-
íàÿ ãðóïïà 2 ïðîèãðûâàåò ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïå 1 – çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ïîñëå çàâåðøåíèÿ
ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ.

Îäíàêî, ýòè îòëè÷èÿ íå íîñÿò êðèòè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà. ×òî, â êîíå÷íîì èòîãå, îòðàæàåòñÿ â ñîïî-
ñòàâèìûõ îáúåìàõ ðåìèññèè íà çàêëþ÷èòåëüíûõ
èññëåäîâàòåëüñêèõ ýòàïàõ â 1-îé è 2-îé ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ãðóïïàõ, è áîëåå ñóùåñòâåííîé ðàçíèöå
ïî çíà÷åíèÿì ïîêàçàòåëÿ ñðûâîâ (íåóñòîé÷èâîé ðå-
ìèññèè).
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Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ïî íàñòîÿùåìó
èññëåäîâàíèþ ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýô-
ôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÏÒ

â îòíîøåíèå äèíàìèêè ñòàäèé òåðàïåâòè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, çàâåðøèâøèõ
àìáóëàòîðíóþ ÌÑÐ.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ
Ê ÏÎÂÒÎÐÍÎÌÓ ÂÎÂËÅ×ÅÍÈÞ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ,

ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ÏÐÎÒÈÂÎÐÅÖÈÄÈÂÍÓÞ È ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÓÞ ÒÅÐÀÏÈÞ
ÏÎÑËÅ ÇÀÂÅÐØÅÍÈß ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÉ ÌÑÐ

Í.Á. Åðåæåïîâ, À.Ë. Êàòêîâ

Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Treetnet ïî ðàç-

ðàáîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ôîðì è
ìåòîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàìè ïðîâîäè-
ëîñü èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïðîãðàììû ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæè-
âàþùåé òåðàïèè (ÏÏÒ) çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, çà-
âåðøèâøèõ êóðñû àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ. Â ÷àñòíî-
ñòè, èññëåäîâàëèñü îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ
ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ñðåäè ïà-
öèåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ  ðåçóëüòàòîâ äå-
ëàëèñü âûâîäû îá ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïðîãðàììû ÏÏÒ â îòíîøåíèå çàâèñèìûõ îò
îïèîèäîâ.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû õàðàêòåðèñòèêè äèíàìè-
êè áàçèñíûõ ïðèîáðåòåíèé âî 2-îé ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïû íà îñíîâíûõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1 äîñòîâåðíàÿ è ñóùå-
ñòâåííàÿ ðàçíèöà ìåæäó àíàëèçèðóåìûìè ïîêàçà-
òåëÿìè, â îñíîâíîì, èìååò ìåñòî íà 3-åì, 4-îì è 5-
îì îòñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ. Äèàïàçîí ñîîòíîøåíèÿ
çíà÷åíèé èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ óâåëè÷èâàåòñÿ
îò 2-ãî ê 5-îìó ýòàïó. ×òî, â ÷àñòíîñòè îòðàæåíî â
äèíàìèêå óñðåäíåííîãî ïîêàçàòåëÿ. Òàê ñîîòíîøå-
íèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ íà 3-åì è 1-îì ýòàïàõ ñî-
ñòàâëÿåò 1,06; íà 4-îì è 1-îì – 1,12 ïðè P<0,05; íà 5-
îì è 1-îì – 1,24 ïðè P<0,05. Ïîëó÷åííûå ïî íàñòîÿ-
ùåìó ôðàãìåíòó ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î äî-
ñòàòî÷íî âûñîêîé òåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÏÏÒ
â îòíîøåíèè ôîðìèðîâàíèÿ ôàêòîðîâ áàçèñíûõ
ïðèîáðåòåíèé ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, çàâåðøèâ-
øèõ êóðñû àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû õàðàêòåðèñòèêè äèíàìè-
êè ôàêòîðîâ íîâîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà âî 2-îé ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå íà îñíîâíûõ èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ ýòàïàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2 ñóùåñòâåííûå è äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ, â îñíîâíîì, ðåãèñòðèðóþòñÿ ìåæ-
äó 2-ì è 3-ì, 3-ì è 4-ì, 4-ì è 5-ì ýòàïàìè. Ïðè ýòîì,
äèàïàçîí ñîîòíîøåíèé ìåæäó àíàëèçèðóåìûì ïî-
êàçàòåëÿìè 1-ãî è ïîñëåäóþùèõ ýòàïîâ ïîñëåäîâà-

òåëüíî âîçðàñòàåò, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòàòî÷-
íî óñòîé÷èâîì òåðàïåâòè÷åñêîì ýôôåêòå ÏÏÒ â
îòíîøåíèè ïàðàìåòðîâ íîâîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà.
Â ÷àñòíîñòè, îòìå÷åííûå âûøå çàêîíîìåðíîñòè õà-
ðàêòåðèçóþò äèíàìèêó óñðåäíåííîãî ïîêàçàòåëÿ ïî
àíàëèçèðóåìîìó ïàðàìåòðó: ñîîòíîøåíèå çíà÷åíèé
ïî 2-îìó è 1-ìó ýòàïàì – 1,07, ïðè P<0,05; ïî 3-ìó è
1-ìó ýòàïàì – 1,17, ïðè P<0,01; ïî 4-ìó è 1-ìó ýòà-
ïàì – 1,22, ïðè P<0,01; ïî 5-ìó è 1-ìó ýòàïàì – 1,24,
ïðè P<0,05.

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû õàðàêòåðèñòèêè äèíàìè-
êè ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ óñòîé-
÷èâîñòü ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü
îò ÏÀÂ, âî 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, äîñòîâåðíûå è ñóùå-
ñòâåííûå îòëè÷èÿ, õàðàêòåðèçóþùèå ïîçèòèâíóþ
äèíàìèêó èññëåäóåìûõ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, îò-
ñëåæèâàþòñÿ íà êàæäîì ýòàïå. Äàííûé àëãîðèòì
õàðàêòåðåí è äëÿ óñðåäíåííîãî ïîêàçàòåëÿ ïî àíà-
ëèçèðóåìîìó ïàðàìåòðó. Â ÷àñòíîñòè ñîîòíîøå-
íèå çíà÷åíèé äàííîãî ïîêàçàòåëÿ (êàæäîãî ïîñëå-
äóþùåãî ýòàïà ïî îòíîøåíèþ ê 1-ìó) ñîñòàâëÿëî:
1,08, ïðè P<0,05 – íà 2-îì ýòàïå; 1,29, ïðè P<0,01 –
íà 3-åì ýòàïå; 1,39, ïðè P<0,01 – íà 4-îì ýòàïå; 1,62,
ïðè P<0,01 – íà 5-îì ýòàïå. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
òåðàïåâòè÷åñêàÿ äèíàìèêà ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ,
êàê ýòî ñëåäóåò èç ïðèâåäåííûõ ñîîòíîøåíèé, áûëà
íàèáîëåå èíòåíñèâíîé èç âñåõ àíàëèçèðóåìûõ ïà-
ðàìåòðîâ.

Â òàáëèöå 4 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè äèíàìèêè óñðåäíåííûõ ïîêàçàòåëåé ïàðà-
ìåòðîâ - áàçèñíûõ ïðèîáðåòåíèé, íîâîîáðàçîâàíèé
âîçðàñòà, ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ – âî 2-îé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 2.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 4 ñóùåñòâåííûå è äîñòî-
âåðíûå îòëè÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè
ïî àíàëèçèðóåìûì ïàðàìåòðàì ïðîñëåæèâàåòñÿ íà
2-îì, 3-åì è 4-îì ýòàïàõ. Íà 2-îì ýòàïå íå íàéäåíî
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ëèøü ïî ïàðàìåòðó áàçèñ-
íûõ ïðèîáðåòåíèé, êîòîðûé, ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ
èññëåäîâàíèé, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå èíåðòíûì. Íà 5-
îì ýòàïå äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ
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ëèøü ïî ïàðàìåòðó ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ (÷òî ñâÿ-
çàíî ñ íåçíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì ïàöèåíòîâ, îñ-
òàþùèõñÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ íà çàâåðøàþùåì
ýòàïå), êîòîðûé, â äàííîì ñëó÷àå, ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå ïëàñòè÷íûì è àêòèâíûì.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÏÒ â îòíîøåíèè äîñòè-
æåíèÿ îòíîñèòåëüíî âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â
çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ. È, ÷òî åùå áîëåå âàæíî, ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò êîíñòàòèðîâàòü ðàñ-
òóùèé ïðîòèâîðåöèäèâíîé ýôôåêò ÏÏÒ, äîñòèãàþ-
ùèé ñâîåãî ìàêñèìóìà íà çàâåðøàþùèõ ýòàïàõ.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÐÅÄÓÊÖÈÈ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÈÍÄÐÎÌÎÂ
Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ, ÏÎËÓ×ÀÂØÈÕ È ÍÅ ÏÎËÓ×ÀÂØÈÕ ÏÅÐÂÈ×ÍÓÞ

ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÓÞ ÏÎÌÎÙÜ, Â ÕÎÄÅ ÏÐÎÕÎÆÄÅÍÈß ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÎÉ ÌÑÐ
È ÏÎÑÒÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ

À.Ë. Êàòêîâ, Å.Â. Åðåæåïîâ

Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Treetnet ïî ðàç-

ðàáîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ôîðì è
ìåòîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàìè ïðîâîäè-
ëîñü èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè (ÏÍÏ) ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, êîòîðûå â ïîñ-
ëåäóþùåì ïðîõîäèëè ïðîãðàììó ñòàöèîíàðíîé
ÌÑÐ. Â ÷àñòíîñòè, èññëåäîâàëèñü îñîáåííîñòè äè-
íàìèêè ðåäóêöèè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïîëó÷àâøèõ
è íå ïîëó÷àâøèõ ïåðâè÷íóþ íàðêîëîãè÷åñêóþ ïî-
ìîùü,  â õîäå ïðîõîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ è
ïîñòðåàáèëèòàöèîííîì ïåðèîäå. Íà îñíîâàíèè ïî-
ëó÷åííûõ  ðåçóëüòàòîâ äåëàëèñü âûâîäû îá ýôôåê-
òèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÍÏ â
îòíîøåíèå ðåäóêöèè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñèíäðîìîâ ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ â õîäå ïðî-
õîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ è ïîñòðåàáèëèòàöè-
îííîì ïåðèîäå.

Â òàáëèöå 1 ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ î äèíàìèêå
ïðåäñòàâëåííîñòè è âûðàæåííîñòè â áàëëàõ íàè-
áîëåå òèïè÷íûõ äëÿ ïåðèîäà ñòàíîâëåíèÿ ðåìèñ-
ñèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â èññëåäóå-
ìîé ãðóïïå.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, íàèáîëåå îáùåé, ñóùå-
ñòâåííîé è äîñòîâåðíî çíà÷èìîé áûëà òåíäåíöèÿ ê
ïîñëåäîâàòåëüíîìó ñîêðàùåíèþ îáúåìíûõ ïîêàçà-
òåëåé è óìåíüøåíèþ ñòåïåíè òÿæåñòè ïðîÿâëåíèé
îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ íà ýòàïàõ
- ñî 2-ãî ïî 5-ûé. Â òîæå âðåìÿ è íà çàêëþ÷èòåëüíîì
ýòàïå (1 ãîä ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ)
îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííàÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ îòÿ-
ãîùåííîñòü, íàèáîëåå âûðàæåííàÿ ïî ïðîôèëÿì
àôôåêòèâíûõ (äåïðåññèâíîãî è äèñòèìè÷åñêîãî) ñèí-
äðîìîâ - 31,6% è 36,8%, ñîîòâåòñòâåííî; à òàêæå -
ïñèõîïàòîïîäîáíîãî - 18,4%, ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî -
21,1% è âèñöåðîïàòè÷åñêîãî - 36,8% - ñèíäðîìîâ.

Ñõîäíûé ïî îáúåìíûì ïîêàçàòåëÿì è ïîêàçà-
òåëÿì ñòåïåíè òÿæåñòè áûëà òåðàïåâòè÷åñêàÿ äè-
íàìèêà ãðóïïû ñèíäðîìîâ, íåïîñðåäñòâåííî õàðàê-
òåðèçóþùèõ ôåíîìåí çàâèñèìîñòè, - ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî âëå÷åíèÿ, ïîñòàáñòèíåíòíîãî, ïñåâäîàáñòè-
íåíòíîãî è àñòåíè÷åñêîãî. Ïðè îáúåìíûõ ïîêàçà-
òåëÿõ îò 81,4% äî 85,3% è ïîêàçàòåëÿõ òÿæåëîé ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè ñèíäðîìîâ îò 23,5 äî 36,3 - íà
ñòàðòå, îòìå÷àëàñü ñóùåñòâåííàÿ ðåäóêöèÿ äàííûõ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íà îñíîâíûõ îò-
ñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ. Íàèáîëåå âûðàæåííàÿ òåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ äèíàìèêà îòìå÷àëàñü ïî ïðîôèëþ àñ-
òåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà (10,5% - îáúåìíûé ïîêàçà-
òåëü íà 5-îì çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå, ïðè îòñóòñòâèè
òÿæåëîé è ñðåäíåé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè); íàè-
ìåíåå âûðàæåííàÿ - ïî ïðîôèëþ ñèíäðîìà ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ (21,1% - îáúåìíûé ïîêàçà-
òåëü íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå), à òàêæå - ïñåâäîàá-
ñòèíåíòíîãî  ñèíäðîìà (ïîêàçàòåëè òÿæåëîé è ñðåä-
íåé âûðàæåííîñòè íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå - ïî
7,9%, ñîîòâåòñòâåííî).

Äèíàìèêà àôôåêòèâíûõ ñèíäðîìîâ íà îñíîâíûõ
îòñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ õàðàêòåðèçîâàëàñü îáðàòíûì
âçàèìîîòíîøåíèåì îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé äåïðåñ-
ñèâíîãî è äèñòèìè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ. ×òî, â öåëîì,
îòðàæàåò ïðîöåññ ðåäóêöèè òÿæåëûõ ôîðì ïðîÿâ-
ëåíèÿ àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè (äåïðåññèÿ) è ïåðå-
ðàñïðåäåëåíèÿ â áîëåå ëåãêèå ôîðìû (äèñòèìèÿ).
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñóììàðíûé îáúåìíûé ïîêà-
çàòåëü àôôåêòèâíûõ ñèíäðîìîâ íà âñåõ îòñëåæèâà-
åìûõ ýòàïàõ îñòàâàëñÿ íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûì. À
íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå (68,4%) äàííûé ïîêàçàòåëü
ñóùåñòâåííî ïðåâîñõîäèë (â 1,8 è áîëåå ðàçà) àíà-
ëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ïî âñåì ïðî÷èì ïðîôèëÿì
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Äèíàìèêà ïñèõîïàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà íà îòñëå-
æèâàåìûõ ýòàïàõ áûëà íåðàâíîâåñíîé – îñíîâíîå
ñíèæåíèå îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé îòìå÷àëîñü íà 2-
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îì è 4-îì ýòàïàõ. Ò.å., â äàííîì ñëó÷àå, èìåëî ìåñòî
íå ñòîëüêî òåðàïåâòè÷åñêàÿ äèíàìèêà êîìïåíñàöèè
êîìîðáèäíûõ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ,
ñêîëüêî äèíàìèêà îòñåâà äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåí-
òîâ, èçíà÷àëüíî íå óêëàäûâàþùèõñÿ â ðåàáèëèòàöè-
îííûé ðåæèì, à òàêæå – âîçâðàòà ê ñèñòåìàòè÷åñêî-
ìó íàðêîïîòðåáëåíèþ ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ àäàï-
òàöèîííûõ ñëîæíîñòåé.

Äèíàìèêà ñëåäóþùåé ãðóïïû ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñèíäðîìîâ äåìîíñòðèðóåò, âî-ïåðâûõ, îáúåì
íàêàïëèâàåìûõ ýôôåêòîâ çàâèñèìîñòè îò îïèîèäîâ.
À âî-âòîðûõ, êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè â óñëî-
âèÿõ ïðîäîëæàþùåéñÿ ðåìèññèè.

Íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûìè, â äàííîì ïëàíå,
ïðåäñòàâëÿþòñÿ îáúåìíûå ïîêàçàòåëè âèñöåðîïà-
òè÷åñêîãî ñèíäðîìà – íà çàêëþ÷èòåëüíîì 5-îì ýòà-
ïå îáúåìíûé ïîêàçàòåëü ïî äàííîìó ïðîôèëþ ñî-
ñòàâëÿåò 36,8% è çàíèìàåò 2-å ìåñòî, âñëåä çà ñóì-
ìàðíûì ïîêàçàòåëåì ïî àôôåêòèâíûì ñèíäðîìàì.

Â òîæå âðåìÿ ñëåäóåò îòìåòèòü äîñòàòî÷íóþ òåðà-
ïåâòè÷åñêóþ è êîìïåíñàòîðíóþ ïëàñòè÷íîñòü âèñ-
öåðîïàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, òÿæåëûõ è ñðåäíèõ ñòå-
ïåíåé âûðàæåííîñòè êîòîðîãî íà çàêëþ÷èòåëüíîì
ýòàïå íå îòìå÷àëîñü

Àíàëîãè÷íîé áûëà äèíàìèêà ïñèõîïàòîïîäîáíî-
ãî ñèíäðîìà. Ïðè òîì, ÷òî îáúåìíûå ïîêàçàòåëè ïî
äàííîìó ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ ñóùåñòâåí-
íî óñòóïàëè àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëÿì ïî âèñöåðî-
ïàòè÷åñêîìó ñèíäðîìó, êàê íà ñòàðòå, òàê è íà çàêëþ-
÷èòåëüíîì ýòàïå (43,1% è 18,4%, ñîîòâåòñòâåííî).

Äèíàìèêà îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé è ïîêàçàòåëåé
ñòåïåíè òÿæåñòè ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñâè-
äåòåëüñòâîâàëà î íàèáîëüøåé òåðàïåâòè÷åñêîé ðè-
ãèäíîñòè äàííûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè äèíàìèêè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ â èññëåäóåìîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ íà 1-îì îòñëåæèâàåìîì ýòàïå.

Òàáëèöà 2

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè äèíàìèêè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ
â èññëåäóåìîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íà 1-îì ýòàïå ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ

Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà  
(n=102) 

Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ 
(n=136) 

Ýòàïû 
 
Ñèíäðîìû % áàëëû % áàëëû Ñ1 Ñ2 Ð1 Ð2 

3 26,5 3 28,7 1,08 - 
2 29,4 2 33,8 1,15 - 

1. Ñèíäðîì ïàòîëîãè-
÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê 
ÏÀÂ 

85,3 
1 29,4 

89,7 
1 27,2 

1,05 
0,93 

- 
- 

3 23,5 3 28,7 1,22 - 
2 22,5 2 27,2 1,21 - 2. Ïîñòàáñòèíåíòíûé 

ñèíäðîì 85,3 
1 39,3 

89,7 
1 33,8 

1,05 
0,86 

- 
- 

3 - 3 - - - 
2 - 2 - - - 3. Ïñåâäîàáñòèíåíòíûé 

ñèíäðîì - 
1 - 

- 
1 - 

- 
- 

- 
- 

3 36,3 3 40,4 1,11 - 
2 22,5 2 27,2 1,21 - 4. Àñòåíè÷åñêèé ñèí-

äðîì 81,4 
1 22,6 

86,0 
1 18,4 

1,06 
0,81 

- 
- 

3 29,4 3 33,8 1,15 - 
2 20,6 2 23,5 1,14 - 5. Äåïðåññèâíûé ñèí-

äðîì 79,4 
1 29,4 

83,8 
1 26,5 

1,06 
0,9 

- 
- 

3 11,4 3 9,5 0,83 - 
2 4,9 2 4,4 0,9 - 

6. Äèñòèìè÷åñêèé (òè-
ìîïàòè÷åñêèé) ñèí-
äðîì 

19,6 
1 3,3 

16,2 
1 2,3 

0,83 
0,7 

- 
- 

3 5,9 3 7,3 1,24 - 
2 2,9 2 3,0 1,03 - 7. Ïñèõîïàòè÷åñêèé 

ñèíäðîì 31,4 
1 22,6 

31,6 
1 21,3 

1,01 
0,94 

- 
- 

3 18,6 3 23,5 1,26 - 
2 5,9 2 7,3 1,24 - 8. Ïñèõîïàòîïîäîáíûé 

ñèíäðîì 43,1 
1 18,6 

43,4 
1 12,6 

1,01 
0,68 

- 
- 

3 14,7 3 16,9 1,15 - 
2 6,9 2 8,8 1,28 - 9. Ïñèõîîðãàíè÷åñêèé 

ñèíäðîì 32,9 
1 11,3 

32,3 
1 6,6 

0,98 
0,58 

- 
- 

3 19,6 3 23,5 1,2 - 
2 31,4 2 33,8 1,08 - 10. Âèñöåðîïàòè÷åñêèé 

ñèíäðîì 71,6 
1 20,6 

73,5 
1 16,2 

1,03 
0,79 

- 
- 
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, ïðè íàëè÷èè íåêîòîðûõ
òåíäåíöèé ê ïðåîáëàäàíèþ ïîêàçàòåëåé îáúåìà è
òÿæåñòè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
(çà èñêëþ÷åíèåì ïðîôèëÿ ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà) â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íåîáõîäèìûõ êðèòåðèåâ
äîñòîâåðíîñòè çäåñü ïîëó÷åíî íå áûëî.

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè äèíàìèêè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ â èññëåäóåìîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ íà 2-îì ýòàïå (÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ñòàðòà ñòàöè-
îíàðíîé ÌÑÐ).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, ïðè íàëè÷èè áîëåå
ñóùåñòâåííûõ, ÷åì íà ïðåäûäóùåì ýòàïå, òåíäåí-
öèè ê ïðåîáëàäàíèþ ïîêàçàòåëåé îáúåìà è òÿæå-
ñòè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïî ïðîôèëþ âñåõ ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ (çà ïîíÿòíûì èñêëþ-
÷åíèåì äèñòèìè÷åñêîãî ñèíäðîìà), íåîáõîäèìûõ
êðèòåðèåâ äîñòîâåðíîñòè çäåñü òàêæå íå áûëî
ïîëó÷åíî.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå
ðàçëè÷èÿ (ñîîòíîøåíèÿ 1,1; 1,09) çäåñü îòìå÷àëèñü
ïî ïðîôèëÿì ïñèõîïàòîïîäîáíîãî, äåïðåññèâíîãî
è âèñöåðîïàòè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ.

Â òàáëèöå 4 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ
â èññëåäóåìîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íà 3-åì
ýòàïå (çàâåðøåíèå ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 4, îòìå÷åííûå íà ïðåäû-
äóùèõ ýòàïàõ òåíäåíöèè ê ïðåîáëàäàíèþ êàê îáúåì-
íûõ ïîêàçàòåëåé, òàê è ïîêàçàòåëåé òÿæåñòè â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ, çäåñü èìåþò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå.
Òàê, çíà÷åíèå ñîîòíîøåíèé ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêà-
çàòåëÿìè èññëåäóåìîé ãðóïïû ïî ïðîôèëþ ïîñòàá-
ñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà äîñòèãàåò 1,12; ïðîôèëþ äåï-
ðåññèâíîãî ñèíäðîìà – 1,11; ïðîôèëþ ïñèõîïàòî-
ïîäîáíîãî ñèíäðîìà – 1,11. Îäíàêî, íåäîñòàòî÷íûå
îáúåìû ìèêðîãðóïï ïî ïðîôèëÿì  àíàëèçèðóåìûõ
ñèíäðîìîâ, çäåñü, êàê è íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ, ïðå-

Òàáëèöà 3

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè äèíàìèêè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ
â èññëåäóåìîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íà 2-îì ýòàïå (1 ìåñ. ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ)

Иññëåäóåìàÿ ãðóïïà  
(n=97) 

Гðóïïà ñðàâíåíèÿ 
(n=124) 

Эòàïû 
 
Ñèíäðîìû % áàëëû % áàëëû Ñ1 Ñ2 Ð1 Ð2 

3 8,3 3 10,5 1,27 - 
2 33,0 2 36,3 1,1 - 

1. Ñèíäðîì ïàòîëîãè-
÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê 
ПАÂ 

64,9 
1 23,6 

68,5 
1 21,7 

1,06 
0,92 

- 
- 

3 5,2 3 7,3 1,4 - 
2 26,8 2 29,8 1,11 - 2. Пîñòàáñòèíåíòíûé 

ñèíäðîì 68,0 
1 36,0 

72,6 
1 35,5 

1,07 
0,99 

- 
- 

3 - 3 - - - 
2 - 2 - - - 3. Пñåâäîàáñòèíåíò-

íûé ñèíäðîì - 
1 - 

- 
1 - 

- 
- 

- 
- 

3 4,1 3 6,5 1,59 - 
2 30,4 2 37,9 1,24 - 4. Аñòåíè÷åñêèé ñèí-

äðîì 62,9 
1 28,3 

66,9 
1 22,5 

1,06 
0,79 

- 
- 

3 17,5 3 23,4 1,34 - 
2 32,9 2 37,0 1,12 - 5. Дåïðåññèâíûé ñèí-

äðîì 72,2 
1 21,8 

79,0 
1 18,6 

1,09 
0,85 

- 
- 

3 8,2 3 8,0 0,98 - 
2 7,2 2 6,5 0,9 - 

6. Дèñòèìè÷åñêèé 
(òèìîïàòè÷åñêèé) 
ñèíäðîì 

23,7 
1 8,3 

19,3 
1 4,8 

0,81 
0,58 

- 
- 

3 4,1 3 5,0 1,22 - 
2 7,2 2 8,0 1,11 - 7. Пñèõîïàòè÷åñêèé 

ñèíäðîì 18,5 
1 7,2 

18,6 
1 5,6 

1,01 
0,78 

- 
- 

3 6,2 3 8,9 1,44 - 
2 17,5 2 22,6 1,29 - 8. Пñèõîïàòîïîäîá-

íûé ñèíäðîì 41,2 
1 17,5 

45,2 
1 13,7 

1,1 
0,78 

- 
- 

3 7,2 3 8,9 1,24 - 
2 17,5 2 20,2 1,15 - 9. Пñèõîîðãàíè÷åñêèé 

ñèíäðîì 31,9 
1 7,2 

32,2 
1 3,2 

1,01 
0,44 

- 
- 

3 17,5 3 22,6 1,29 - 
2 48,4 2 52,4 1,08 - 10. Âèñöåðîïàòè÷å-

ñêèé ñèíäðîì 74,2 
1 8,3 

80,6 
1 5,6 

1,09 
0,68 

- 
- 
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Òàáëèöà 4

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè äèíàìèêè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ
â èññëåäóåìîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íà 3-åì ýòàïå (2 ìåñ. ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ)

ïÿòñòâóþò âûâåäåíèþ äîëæíûõ êðèòåðèåâ äîñòîâåð-
íîñòè. Ëèøü ïî ïðîôèëþ ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà (ïîêàçàòåëü ïðåäñòàâëåííîñòè ëåãêîé ñòåïå-
íè òÿæåñòè äàííîãî ñèíäðîìà) áûëè ïîëó÷åíû çíà-
÷åíèÿ P=0,05.

Â òàáëèöå 5 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè äèíàìèêè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ â èññëåäóåìîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ íà 4-îì ýòàïå (÷åðåç 0,5 ãîäà ïîñëå çàâåðøåíèÿ
ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ).

Çäåñü, ïðè íàëè÷èè õàðàêòåðíûõ äëÿ ïðåäûäó-
ùèõ ýòàïîâ òåíäåíöèé, îáðàùàþò âíèìàíèå äîñòà-
òî÷íî ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ïîëüçó èññëåäóå-
ìîé ãðóïïû ïî ïðîôèëÿì ïñåâäîàáñòèíåíòíîãî (ñî-
îòíîøåíèå 1,11) è, îñîáåííî, äåïðåññèâíîãî (ñîîò-
íîøåíèå 1,19), à òàêæå – ïñèõîïàòîïîäîáíîãî (ñî-
îòíîøåíèå 1,17) ñèíäðîìîâ.

Â òàáëèöå 6 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè äèíàìèêè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ

ñèíäðîìîâ â èññëåäóåìîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ íà 5-îì ýòàïå (1,0 ãîäà ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ñòà-
öèîíàðíîé ÌÑÐ).

Çäåñü òàêæå îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííîå ïðåîáëà-
äàíèå îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé è ïîêàçàòåëåé òÿæåñòè
îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ, îñîáåííî çàìåòíîå ïî ïðîôèëÿì ïñåâ-
äîàáñòèíåíòíîãî è äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìîâ (ñî-
îòíîøåíèå 1,51). Â ñèëó ìàëî÷èñëåííîñòè îñòàòî÷-
íûõ ãðóïï íà äàííîì ýòàïå íå áûëî ïîëó÷åíî íåîá-
õîäèìûõ êðèòåðèåâ äîñòîâåðíîñòè.

Â öåëîì, ïî ðåçóëüòàòàì íàñòîÿùåãî èññëåäî-
âàíèÿ ñëåäóåò îòìåòèòü íàëè÷èå áîëåå (íà ýòàïàõ
3-5) èëè ìåíåå (ýòàïû 1-2) îò÷åòëèâûõ òåíäåíöèé
ê ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé îáúåìîâ è òÿæåñòè îñ-
íîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå. ×òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
î ñðàâíèòåëüíî ìåíåå ïðîãðåäèåíòíîé äèíàìè-
êå ôîðìèðîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé çà-
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Òàáëèöà 5

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè äèíàìèêè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â èññëåäóåìîé
ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íà 4-îì ýòàïå (0,5 ãîäà ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ)

Òàáëèöà 6

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè äèíàìèêè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â èññëåäóåìîé
ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íà 5-îì ýòàïå (1,0 ãîä ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ)

Иссëедуемàя группà  
(n=38) 

Группà срàвненèя 
(n=21) 

Этàпы 
 
Сèндромы % áàëëы % áàëëы С1 С2 Р1 Р2 

3 - 3 - - - 
2 7,9 2 9,5 1,2 - 

1. Сèндром пàтоëогè-
ческого вëеченèя к 
ПАВ 

21,1 
1 13,2 

28,6 
1 19,1 

1,36 
1,45 

- 
- 

3 - 3 - - - 
2 - 2 - - - 2. Постàáстèнентный 

сèндром - 
1 - 

- 
1 - 

 
- 

- 
- 

3 7,9 3 14,3 1,81 - 
2 7,9 2 9,5 1,2 - 3. Псевдоàáстèнент-

ный сèндром 15,8 
1 - 

23,8 
1 - 

1,51 
- 

- 
- 

3 - 3 - - - 
2 - 2 - - - 4. Астенèческèй сèн-

дром 10,5 
1 10,5 

14,3 
1 14,3 

1,36 
1,36 

- 
- 

Ольга
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âèñèìîñòè îò îïèîèäîâ â ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÍÏ. Îäíàêî,
ïîëó÷åííûõ äàííûõ, â ñèëó îãðàíè÷åííîãî ñðî-
êà ó÷àñòèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïðîãðàììàõ

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 6

ÏÍÏ, à òàêæå â âèäó ìàëî÷èñëåííîñòè ìèêðî-
ãðóïï, íàáèðàåìûõ ïî ïðîôèëÿì àíàëèçèðóåìûõ
ñèíäðîìîâ, íåäîñòàòî÷íî äëÿ êîíñòàòàöèè äîñ-
òîâåðíûõ îòëè÷èé.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÑÒÀÄÈÉ ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ,
ÏÎËÓ×ÀÂØÈÕ È ÍÅ ÏÎËÓ×ÀÂØÈÕ ÏÅÐÂÈ×ÍÓÞ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÓÞ ÏÎÌÎÙÜ,

Â ÕÎÄÅ ÏÐÎÕÎÆÄÅÍÈß ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÎÉ ÌÑÐ È ÏÎÑÒÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ

À.Ë. Êàòêîâ, Å.Â. Åðåæåïîâ

Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Treetnet ïî ðàç-

ðàáîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ôîðì
è ìåòîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàìè ïðîâî-
äèëîñü èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè (ÏÍÏ) ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, êîòî-
ðûå â ïîñëåäóþùåì ïðîõîäèëè ïðîãðàììó ñòà-
öèîíàðíîé ÌÑÐ. Â ÷àñòíîñòè, èññëåäîâàëèñü îñî-
áåííîñòè äèíàìèêè ñòàäèé òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïîëó÷àâøèõ è íå
ïîëó÷àâøèõ ïåðâè÷íóþ íàðêîëîãè÷åñêóþ ïî-
ìîùü,  â õîäå ïðîõîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ è
ïîñòðåàáèëèòàöèîííîì ïåðèîä. Íà îñíîâàíèè
ïîëó÷åííûõ  ðåçóëüòàòîâ äåëàëèñü âûâîäû îá ýô-
ôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû
ÏÍÏ â îòíîøåíèå äèíàìèêè ñòàäèé òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ â õîäå

ïðîõîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ è ïîñòðåàáèëè-
òàöèîííîì ïåðèîäå.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû õàðàêòåðèñòèêè äèíàìè-
êè ðàñïðåäåëåíèÿ ïî ñòàäèÿì òåðàïåâòè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé (êëàññèôèêàöèÿ Ä. Ïðîõàçêà, Ê. ÄèÊëåìåí-
òå) â èññëåäóåìîé ãðóïïå.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ñóùåñòâåííûå è äîñ-
òîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ðàñïðåäåëåíèþ èññëåäóå-
ìûõ ñòàäèé îò ìåíåå êîíñòðóêòèâíûõ (ñòàäèè ïðåä-
ðàçìûøëåíèÿ è ðàçìûøëåíèÿ) ê áîëåå êîíñòðóê-
òèâíûì óðîâíÿì òåðàïåâòè÷åñêîé ìîòèâàöèè (ñòà-
äèè äåéñòâèÿ è ñîõðàíåíèÿ äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòà-
òîâ), ïî ïåðâûì òðåì ïîçèöèÿì îòìå÷àþòñÿ íà
âñåõ îòñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ. À ïî ÷åòâåðòîé ïîçè-
öèè (ñòàäèÿ ñîõðàíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ) – íà 4-îì è
5-îì ýòàïàõ.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðå-
äåëåíèÿ ïî ñòàäèÿì òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â

Ольга
Stamp
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èññëåäóåìîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íà îñíîâ-
íûõ ýòàïàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, äîñòîâåðíûå è ñóùå-
ñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ïîëüçó èññëåäóåìîé ãðóïïû
ïðîñëåæèâàþòñÿ íà âñåõ ýòàïàõ, äîñòèãàÿ ìàêñèìó-
ìà íà 2-îì è 4-îì ýòàïàõ.

Â öåëîì, ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè íàñòîÿ-
ùåì èññëåäîâàíèè, ñâèäåòåëüñòâóþò îá óñòîé÷èâîì
ïîçèòèâíîì âëèÿíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïðîãðàìì
ÏÍÏ íà óðîâåíü òåðàïåâòè÷åñêîé ìîòèâàöèè ó çà-
âèñèìûõ îò îïèîèäîâ, íàïðàâëÿåìûõ íà ïðîõîæäå-
íèå ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ
Ê ÏÎÂÒÎÐÍÎÌÓ ÂÎÂËÅ×ÅÍÈÞ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ,

ÏÎËÓ×ÀÂØÈÕ È ÍÅ ÏÎËÓ×ÀÂØÈÕ ÏÅÐÂÈ×ÍÓÞ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÓÞ ÏÎÌÎÙÜ,
Â ÕÎÄÅ ÏÐÎÕÎÆÄÅÍÈß ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÎÉ ÌÑÐ È ÏÎÑÒÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ

À.Ë. Êàòêîâ, Å.Â. Åðåæåïîâ

Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Treetnet ïî ðàç-

ðàáîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ôîðì è
ìåòîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàìè ïðîâîäè-
ëîñü èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè (ÏÍÏ) ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, êîòîðûå â ïîñ-
ëåäóþùåì ïðîõîäèëè ïðîãðàììó ñòàöèîíàðíîé
ÌÑÐ. Â ÷àñòíîñòè, èññëåäîâàëèñü îñîáåííîñòè äè-
íàìèêè ôîðìèðîâàíèÿ ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñè-
ìîñòü îò îïèîèäîâ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ è íå
ïîëó÷àâøèõ ïåðâè÷íóþ íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü,
â õîäå ïðîõîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ è ïîñòðåà-
áèëèòàöèîííîì ïåðèîä. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ äåëàëèñü âûâîäû îá ýôôåêòèâíîñòè ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÍÏ â îòíîøåíèå
äèíàìèêè ôîðìèðîâàíèÿ ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çà-
âèñèìîñòü îò îïèîèäîâ ó ïàöèåíòîâ â õîäå ïðî-
õîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ è ïîñòðåàáèëèòàöè-
îííîì ïåðèîäå.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû õàðàêòåðèñòèêè äèíàìè-
êè ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè (ïàðà-
ìåòð – áàçèñíûå ïðèîáðåòåíèÿ) â èññëåäóåìîé ãðóï-
ïå íà îñíîâíûõ ýòàïàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ïî áîëüøèíñòâó èç îò-
ñëåæèâàåìûõ ïîçèöèé èìååò ìåñòî ñóùåñòâåííàÿ è
äîñòîâåðíàÿ äèíàìèêà ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé íà 2-
îì è 3-åì ýòàïàõ. Òåíäåíöèè ê íåêîòîðîìó ñíèæå-
íèþ äîñòèãíóòîãî óðîâíÿ îòìå÷àþòñÿ íà 4-îì è 5-
îì îòñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ.

Âûøåíàçâàííûå çàêîíîìåðíîñòè, â ÷àñòíîñòè,
îòðàæàþòñÿ è â äèíàìèêå óñðåäíåííîãî ïîêàçàòåëÿ
àíàëèçèðóåìîãî ïàðàìåòðà – ñîîòíîøåíèå çíà÷å-
íèé 2-ãî è 1-ãî ýòàïîâ çäåñü ñîñòàâèëî 1,05 ïðè
P<0,05; 3-ãî è 1-ãî ýòàïîâ – 1,08 ïðè P<0,05.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíà äèíàìèêà ôàêòîðîâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè (ïàðàìåòð – íîâîîáðà-
çîâàíèÿ âîçðàñòà) â èññëåäóåìîé ãðóïïå íà îñíîâ-
íûõ ýòàïàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, äîñòîâåðíûå è ñóùå-
ñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè 1-ãî è 2-ãî
ýòàïîâ îòìå÷àþòñÿ ïî 3-ì ïîçèöèÿì; ìåæäó ïîêà-
çàòåëÿìè 3-ãî è 1-ãî ýòàïîâ – ïî 4-ì ïîçèöèÿì; ìåæ-
äó ïîêàçàòåëÿìè 4-ãî è 1-ãî ýòàïîâ – ïî 3 ïîçèöèÿì.
Íà 5-îì çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå, ïðè íàëè÷èè ñîîò-
íîøåíèé â ïîëüçó áëàãîïðèÿòíîé äèíàìèêè, äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ îòìå÷àþòñÿ ëèøü ïî 1-îé ïîçè-
öèè (âíóòðåííèé ëîêóñ êîíòðîëÿ), ÷òî ñâÿçàíî ñ íå-
çíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì ïàöèåíòîâ â îñòàòî÷íîé
ãðóïïå. Îòìå÷åííûå çàêîíîìåðíîñòè ïðîñëåæèâà-
þòñÿ è â äèíàìèêå óñðåäíåííîãî ïîêàçàòåëÿ ïî àíà-
ëèçèðóåìîìó ïàðàìåòðó. Çäåñü îòìå÷àþòñÿ ñóùå-
ñòâåííûå è äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòå-
ëåì êàæäîãî ïîñëåäóþùåãî ýòàïà è 1-ãî ýòàïà, çà
èñêëþ÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ 5-ãî ýòàïà.

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíà äèíàìèêà ôàêòîðîâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè (ïàðàìåòð ñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ) â èññëåäóåìîé ãðóïïå íà îñ-
íîâíûõ ýòàïàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, äîñòîâåðíàÿ è ñóùå-
ñòâåííàÿ äèíàìèêà ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèÿ ïî àíà-
ëèçèðóåìîìó ïàðàìåòðó ïðîñëåæèâàëàñü íà 2-îì
ýòàïå (ïîçèöèÿ îñîáåííîñòåé ñåìåéíîé ñèñòåìû),
íà 3-åì ýòàïå – òà æå ïîçèöèÿ, íà 4-îì è 5-îì ýòàïàõ
(ïîçèöèÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè).

Äîñòîâåðíûå è ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ïî óñ-
ðåäíåííîìó ïîêàçàòåëþ îòìå÷àëèñü íà 3-åì ýòàïå
(ñîîòíîøåíèå 1,06 ïðè P<0,05) è íà 4-îì ýòàïå (ñî-
îòíîøåíèå 1,12 ïðè P<0,05).

Â òàáëèöå 4 ïðèâåäåíû äàííûå î äèíàìèêå óñ-
ðåäíåííûõ ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷è-
âîñòè ïî âñåì âûøåïðèâåäåííûì ïàðàìåòðàì - áà-
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çèñíûõ ïðèîáðåòåíèé, íîâîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà,
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ - â èññëåäóåìîé ãðóïïå è ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ íà îñíîâíûõ ýòàïàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 4, äîñòîâåðíûå è ñóùå-
ñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ïîëüçó èññëåäóåìîé ãðóïïå
çäåñü ïðîñëåæèâàþòñÿ ëèøü ïî ñðåäíåìó ïîêàçàòå-
ëþ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ñ 1-ãî ïî 4-ûé ýòàïû.

Â öåëîì, ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè íàñòî-
ÿùåì èññëåäîâàíèè, ñâèäåòåëüñòâóþ î ïîçèòèâ-
íîì âëèÿíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû
ÏÍÏ íà äèíàìèêó ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ óñòîé÷èâîñòè ó çàâèñèìûõ îò îïèîè-
äîâ, íàïðàâëÿåìûõ íà ïðîõîæäåíèå ñòàöèîíàð-
íîé ÌÑÐ.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ È ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÔÓÍÊÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈß
Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ, ÏÎËÓ×ÀÂØÈÕ È ÍÅ ÏÎËÓ×ÀÂØÈÕ ÏÅÐÂÈ×ÍÓÞ

ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÓÞ ÏÎÌÎÙÜ,  Â ÕÎÄÅ ÏÐÎÕÎÆÄÅÍÈß ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÎÉ ÌÑÐ
È ÏÎÑÒÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ

À.Ë. Êàòêîâ, Å.Â. Åðåæåïîâ

Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Treetnet ïî ðàç-

ðàáîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ôîðì è
ìåòîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàìè ïðîâîäè-
ëîñü èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè (ÏÍÏ) ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, êîòîðûå â
ïîñëåäóþùåì ïðîõîäèëè ïðîãðàììó ñòàöèîíàð-
íîé ÌÑÐ. Â ÷àñòíîñòè, èññëåäîâàëèñü îñîáåííîñ-
òè äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè è ñîöè-
àëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó çàâèñèìûõ îò îïèî-
èäîâ, ïîëó÷àâøèõ è íå ïîëó÷àâøèõ ïåðâè÷íóþ
íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü,  â õîäå ïðîõîæäåíèÿ
ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ è ïîñòðåàáèëèòàöèîííîì ïå-
ðèîä. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ  ðåçóëüòàòîâ äåëà-
ëèñü âûâîäû îá ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïðîãðàììû ÏÍÏ â îòíîøåíèå äèíàìèêè ïî-
êàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ â õîäå ïðî-
õîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ è ïîñòðåàáèëèòàöè-
îííîì ïåðèîäå.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíà äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé
êîýôôèöèåíòà ñîîòíîøåíèÿ (ÊÑ) â èññëåäóåìîé
ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íà îñíîâíûõ ýòàïàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ïðè íàëè÷èè ñõîäíîé
ïîçèòèâíîé äèíàìèêè ïîêàçàòåëÿ ÊÑ â ñðàâíèâàå-
ìûõ ãðóïïàõ, äîñòîâåðíûå è ñóùåñòâåííûå ðàçëè-
÷èÿ â ïîëüçó èññëåäóåìîé ãðóïïû ïðîñëåæèâàëèñü
íà 1-îì è 4-îì ýòàïàõ. Íà 5-îì çàêëþ÷èòåëüíîì
ýòàïå, ñîîòíîøåíèå 0,86 â ïîëüçó èññëåäóåìîé
ãðóïïû ïåðåêðûâàëîñü çíà÷åíèÿìè äîâåðèòåëüíûõ
èíòåðâàëîâ.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíà äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé
êîýôôèöèåíòà äèññîöèàöèè (ÊÄ) â èññëåäóåìîé
ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íà îñíîâíûõ ýòàïàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2 â èññëåäóåìîé ãðóïïå
èìåëà ìåñòî áîëåå óñòîé÷èâàÿ, íî ìåíåå èíòåíñèâ-
íàÿ äèíàìèêà ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ÊÄ ê åãî îïòè-
ìàëüíîìó çíà÷åíèþ (îò 0,9 äî 1,1). Ñóùåñòâåííûå è
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïîëüçó èññëåäóåìîé ãðóï-
ïû ïðîñëåæèâàëèñü íà âñåõ ýòàïàõ – ñ 1-ãî ïî 5-ûé.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî íàñòîÿùåìó ôðàã-
ìåíòó, ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâåííî áîëåå âûñî-
êîì êà÷åñòâå æèçíè è áîëåå àäåêâàòíîé îöåíêå ñîá-
ñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïðî-
õîäèâøèõ ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ïðîãðàììó ÏÍÏ íà
ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå.

Â öåëîì, ïî ðåçóëüòàòàì íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-
íèÿ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâåííî áîëåå áëà-
ãîïðèÿòíàÿ äèíàìèêà ïðîõîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé
ÌÑÐ è ïîñòðåàáèëèòàöèîííîãî ïåðèîäà äîñòèãàëàñü
áëàãîäàðÿ áîëåå âûñîêîìó óðîâíþ òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ìîòèâàöèè íà äîñòèæåíèå ïðèåìëåìîãî ðåçóëü-
òàòà, ïîëó÷åíèþ àäåêâàòíûõ ñâåäåíèé î íàðêîëîãè-
÷åñêîé áîëåçíè è ïóòÿõ äîñòèæåíèÿ çäîðîâüÿ íà
ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå. Áëàãîäàðÿ ÷åìó ïàöèåíòû
ëó÷øå óñâàèâàëè ðåàáèëèòàöèîííûé îïûò è ìîãëè
åãî èñïîëüçîâàòü íà ïîñòðåàáèëèòàöèîííîì ýòàïå.

Â ñóùåñòâåííî ìåíüøåé ñòåïåíè äàííûé ðåçóëü-
òàò áûë îáóñëîâëåí íåñêîëüêî áîëåå áëàãîïðèÿòíîé
äèíàìèêîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ó ïà-
öèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû, ñâÿçàííîé ñî ñäåð-
æèâàíèåì ïðîãðåäèåíòíîñòè áèîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé íà ýòàïå ÏÍÏ.
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß, ÎÁÇÎÐÛ

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÏÐÎÒÈÂÎÐÅÖÈÄÈÂÍÎÉ
È ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÅÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ

Í.Á. Åðåæåïîâ

1. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ìèðîâîå ñîîáùå-
ñòâî ñòàëêèâàåòñÿ ñî âñå áîëåå âîçðàñòàþùåé íàð-
êîóãðîçîé. Àíàëèç ìíîãî÷èñëåííûõ ïóáëèêàöèé,
ïðîâåäåííûõ íàìè â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî èññëåäî-
âàíèÿ, ïîêàçûâàåò, ÷òî íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü
ïðèâîäèò ê òÿæåëûì êëèíè÷åñêèì, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì, ñîöèàëüíûì è ýêîíîìè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì,
ñðàâíèìûì ñ ìàñøòàáîì ñòèõèéíûõ áåäñòâèé.
Ýïèäåìèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
ìåõàíèçìîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ è äðóãîé áèîëîãè-
÷åñêîé ýïèäåìèè, íàçûâàåìîé «÷óìîé XX-XXI âå-
êîâ» - ýïèäåìèè ÂÈ×. Òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü íàðêî-
ìàíèè, íàðêîáèçíåñà, óðîâíåé êðèìèíàëüíîé è
àíòèñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè âíóòðè êàæäîé ñòðà-
íû è â àñïåêòå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäóíàðîäíûõ
ïðåñòóïíûõ ãðóïïèðîâîê â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âû-
çûâàåò íèêàêèõ ñîìíåíèé.

Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì â ðàçëè÷íûõ ðåãèî-
íàõ ìèðà, â òîì ÷èñëå – â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí,
ïðåäïðèíèìàþòñÿ âñå áîëåå ìàñøòàáíûå è öåëå-
íàïðàâëåííûå óñèëèÿ ïî ýôôåêòèâíîìó ïðîòè-
âîäåéñòâèþ ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêîçàâèñèìîñòè
- â ñîöèàëüíîì ñåêòîðå, âêëþ÷àÿ ñåêòîð çäðàâî-
îõðàíåíèÿ.

Ðå÷ü, â ÷àñòíîñòè, èäåò î íåîáõîäèìîñòè ìîäåð-
íèçàöèè âñåé ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
êîòîðàÿ äîëæíà îáëàäàòü ñâîéñòâàìè àáñîëþòíîé
äîñòóïíîñòè, áåçîïàñíîñòè è ïðèâëåêàòåëüíîñòè, â
ïëàíå àññîðòèìåíòà è êà÷åñòâà îêàçûâàåìûõ óñëóã.
Ò.å. îò ðåïðåññèâíî-îãðàíè÷èâàþùåé – â èäåîëîãè-
÷åñêîì ïëàíå, âûñîêîïîðîãîâîé – â ïëàíå èñêëþ-
÷èòåëüíîãî ïðåîáëàäàíèÿ ñòàöèîíàðíîé íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè, ïðîôèëüíàÿ ñëóæáà äîëæíà ýíåð-
ãè÷íî è áûñòðî ïðîäâèíóòüñÿ â ðàçðàáîòêå è ìàñø-
òàáíîì âíåäðåíèÿ ïðèåìëåìûõ ôîðì ýôôåêòèâíîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Îñíîâíàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ, ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ
è êëèíè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, êîòîðàÿ äîëæíà ðåøàòüñÿ
â äàííîé ñâÿçè – ýòî ïðîáëåìà àäåêâàòíîãî ñî÷åòà-
íèÿ âûñîêîïîðîãîâûõ è íèçêîïîðîãîâûõ ôîðì íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñ àáñîëþòíî íåîáõîäèìûì
è äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíûì ýòàïîì ïðîòèâîðå-
öèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè. Ò.å., â óñëî-
âèÿõ âûñîêîðîãîâîé è æåñòêî ðåãëàìåíòèðîâàííîé
ñòàöèîíàðíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè õèìè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè, ïðè âñåõ íåäîñòàòêàõ äàííîãî âèäà ïîìî-
ùè, òåì íå ìåíåå ñîçäàâàëñÿ íåêèé «çàïàñ ïðî÷íîñ-
òè», èçìåðÿåìûé â îòíîñèòåëüíî íåâûñîêèõ ïîêà-

çàòåëÿõ ïîëóãîäîâîé è ãîäîâîé ðåìèññèè. Â îáëåã-
÷åííûõ, íèçêîïîðîãîâûõ âàðèàíòàõ íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè (íàïðèìåð, â ïðîãðàììàõ àìáóëàòîð-
íîé ÍÏ), êîòîðûå ñ íåèçáåæíîñòüþ äîëæíû áûòü
ïðåäñòàâëåíû â ñîâðåìåííîé íàðêîëîãèè, äîñòè÷ü
äàæå è òàêîãî ñêðîìíîãî ðåçóëüòàòà ïî ôîðìèðîâà-
íèþ ïðèåìëåìûõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîð-
íîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ – òðóäíî
èëè íåâîçìîæíî.

Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì íàèáîëåå àêòóàëü-
íûì è çíà÷èìûì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âîïðîñîì
ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà è êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå
ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàìì ïðîòèâîðåöèäèâíîé è
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, äèô-
ôåðåíöèðîâàííûõ â çàâèñèìîñòè îò òèïà õèìè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòè, îñîáåííîñòåé ïðåäøåñòâóþùåãî
ýòàïà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, âîçðàñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé ïàöèåíòîâ è äð. Ïàðàëëåëüíî äîëæíà èçó-
÷àòüñÿ äèíàìèêà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñîâ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ
– îñíîâíûõ ìèøåíåé ïðîãðàììû ïðîòèâîðåöèäèâ-
íîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè – íà ýòàïàõ ñòàíîâ-
ëåíèÿ ðåìèññèè, â ïðîäîëæåíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå
çàâåðøåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ êóðñîâ ïåðâè÷íîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ñ ó÷åòîì èçëîæåííîãî, íàìè áûëè ðàçðàáîòàíû
òðè âàðèàíòà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïðîãðàìì ïðîòè-
âîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè â îòíî-
øåíèå íàèáîëåå ïðåäñòàâèòåëüíîãî è ñëîæíîãî êîí-
òèíãåíòà – çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ. Âñå òðè ïðîãðàì-
ìû (ÏÏÒ1; ÏÏÒ2; ÏÏÒ3) óäîâëåòâîðÿëè ñëåäóþùèì
òðåáîâàíèÿì, àáñîëþòíî íåîáõîäèìûì äëÿ øèðî-
êîìàñøòàáíîãî âíåäðåíèÿ äàííûõ ôîðì íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè: 1) ïðîãðàììû ÏÏÒ1-3, ïî õàðàê-
òåðèñòèêàì ñâîåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè, òåõíîëîãè-
÷åñêîé îñíàùåííîñòè, êàäðîâîé îáåñïå÷åííîñòè íå
ïîòðåáóåò ñóùåñòâåííîãî èçìåíåíèÿ îáúåìîâ ôè-
íàíñèðîâàíèÿ, èçìåíåíèÿ øòàòíîãî ðàñïèñàíèÿ
íàðêîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé ñèñòåìû ÌÇ ÐÊ; 2)
îñíîâíûå òåõíîëîãèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïðîãðàìì
ÏÏÒ1-3 ïðèíöèïèàëüíîãî âîñïðîèçâîäèìû â äåé-
ñòâóþùåé ñèñòåìå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÐÊ; 3)
âûñîêàÿ êëèíè÷åñêàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, ñîöèàëüíàÿ
è ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü àïðîáèðóåìûõ
ïðîãðàìì ÏÏÒ1-3 ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ èõ ìàñ-
øòàáíîãî âíåäðåíèÿ  â äåéñòâóþùóþ ñèñòåìó íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Îáùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ðàçðàáîòàííûõ íàìè
ïðîãðàìì ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé
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òåðàïèè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ (ÏÏÒ1-3) áûëè ñëå-
äóþùèå:

- ó÷åò îñîáåííîñòåé ïðåäøåñòâóþùåãî ýòàïà
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (òàêèõ, íàïðèìåð,
êàê áàçèñíàÿ ìîòèâàöèÿ íà ñîõðàíåíèå òðåç-
âîñòè; íàëè÷èå ñôîðìèðîâàííûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé î íàðêîëîãè÷åñêîé áîëåçíè è âîçìîæ-
íîñòÿõ èçáàâëåíèÿ îò çàâèñèìîñòè; ñòåïåíü
êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ áëèæàé-
øèì îêðóæåíèåì è ò.ä.);

- ó÷åò ïðèåìëåìûõ âðåìåííûõ ðàìîê (ðåàëè-
çàöèÿ îñíîâíûõ ìåðîïðèÿòèé â âå÷åðíèå
÷àñû, ñóááîòíèå è âîñêðåñíûå äíè, ðàáîòà
ïî èíäèâèäóàëüíîìó ãðàôèêó);

- äèôôåðåíöèðîâàííîå ñîîòíîøåíèå ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè àêòèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé
ôàçû (äëÿ ëèö ñ êîðîòêèìè êóðñàìè ïðåäøå-
ñòâóþùåé ÍÏ ðåæèì àêòèâíîé ôàçû ïðîäëå-
âàåòñÿ);

- äèôôåðåíöèðîâàííîå ñîîòíîøåíèå ìåäèêà-
ìåíòîçíûõ è ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé (äëÿ
ëèö ñ êîðîòêèìè êóðñàìè ïðåäøåñòâóþùåé
ÍÏ ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû ïîääåð-
æêè èñïîëüçîâàëèñü áîëåå èíòåíñèâíî);

- îáùèé ïðèîðèòåò â ñôåðå ðàçâèâàþùèõ òåõ-
íîëîãèé ÏÏÒ, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâà-
íèå óñòîé÷èâûõ  ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé, ýô-
ôåêòèâíî ïðîôèëàêòèðóþùèõ ñðûâû è ðåöè-
äèâû ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, â ÷àñòíîñòè
– íà ôîðìèðîâàíèå âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâ-
ëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ.

Îñíîâíàÿ ðàáî÷àÿ ãèïîòåçà íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî ðàçðàáîòàííûå, ñ ó÷åòîì âñåõ
âûøåíàçâàííûõ òðåáîâàíèé, ýêñïåðèìåíòàëüíûå
ïðîãðàììû ÏÏÒ1-3 áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ñóùå-
ñòâåííî áîëåå áëàãîïðèÿòíîìó ïðîõîæäåíèþ ïåð-
ìàíåíòíîãî àäàïòàöèîííîãî êðèçèñà, íàèáîëåå îñò-
ðûå ïðîÿâëåíèÿ êîòîðîãî ïàäàþò íà ïåðâûé ãîä ïîë-
íîé àáñòèíåíöèè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ. Ïîëó-
÷åííûå, â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû ïîëíîñòüþ
ïîäòâåðäèëè ýòîò ïîñëåäíèé òåçèñ î äëèòåëüíîì àäàï-
òàöèîííîì êðèçèñå, áîëåå òîãî – áûëî óòî÷íåíî, ÷òî
íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûì åãî ïåðèîäîì ÿâëÿåòñÿ
èíòåðâàë ñî 2-ãî ïî 6-îé ìåñÿö ïîëíîé àáñòèíåíöèè.

2. Îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ, ñ ó÷åòîì
âñåãî âûøåñêàçàííîãî, áûëà ñôîêóñèðîâàíà íà âû-
ÿâëåíèè îñîáåííîñòåé äèíàìèêè ïñèõè÷åñêîãî, ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñîâ çàâèñèìûõ
îò îïèîèäîâ â ïðîäîëæåíèå ðåàëèçàöèè àêòèâíîé
ôàçû ÏÏÒ1-3 è 1-ãî ãîäà ïîñëå åå çàâåðøåíèÿ; ñðàâ-
íåíèÿ îñíîâíûõ èíäèêàòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ
äèíàìèêó ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè â ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ãðóïïàõ (ÏÏÒ1-3) è ñîîòâåòñòâóþùèõ ãðóïïàõ
ñðàâíåíèÿ – çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, íå ïîëó÷àâ-
øèõ êóðñû ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòàöèîíàðíîé, àìáóëà-
òîðíîé ÌÑÐ è ñòàíäàðòíîé äåòîêñèêàöèè.

Âûâîäû îá ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ïðîãðàìì ÏÏÒ1-3, ñîîòâåòñòâåííî, ôîðìèðîâàëèñü
ïðè íàëè÷èè ñóùåñòâåííûõ è äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé
â ïîëüçó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï.

Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòû ÿâ-
ëÿëèñü îñíîâàíèåì äëÿ ðàñ÷åòîâ ýêîíîìè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïðîãðàìì.

Ñ èñïîëüçîâàíèå âûøåïðèâåäåííûõ ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ áûëî óñòàíîâëåíî ñëåäóþùåå:

2.1. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïðîãðàììû ÏÏÒ ñïî-
ñîáñòâóþò áîëåå êîíñòðóêòèâíîìó ñîîòíîøåíèþ
äâóõ ãëàâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ âåêòîðîâ ó ïàöè-
åíòîâ, çàâåðøèâøèõ ïðîãðàììû ïðåäøåñòâóþùåé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè – ñòàöèîíàðíîé, àìáóëà-
òîðíîé ÌÑÐ, äåòîêñèêàöèè – 1) âåêòîðó ñòàíîâëå-
íèÿ ðåìèññèè; 2) âåêòîðó âîçâðàòà ê ñîñòîÿíèþ õðî-
íè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè. Ïðè ýòîì îáíàðóæèâàþò-
ñÿ äâå îò÷åòëèâûå òåíäåíöèè. Ïåðâàÿ – çàêëþ÷àåòñÿ
â íàêàïëèâàåìîì ïðîòèâîðåöèäèâíîì ýôôåêòå ýê-
ñïåðèìåíòàëüíûõ ïðîãðàìì ÏÏÒ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ,
â ÷àñòíîñòè, â áîëåå áëàãîïðèÿòíîé äèíàìèêå êîëè-
÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ðåìèññèè â ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ãðóïïàõ. Íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíà, â ýòîì ñìûñ-
ëå, äèíàìèêà ïðîöåíòíîãî ñîîòíîøåíèÿ ñðûâîâ íà
êàæäîì èññëåäóåìîì ýòàïå, â ïîëüçó ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ãðóïï. Äðóãàÿ, îáíàðóæåííàÿ íàìè òåíäåí-
öèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïèê àäàïòàöèîííîãî êðè-
çèñà, äëÿ ñóùåñòâåííîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ ïðèõîäèò-
ñÿ íà 2-4-ûé ìåñÿö ïîñëå çàâåðøåíèÿ áîëåå èëè ìå-
íåå äëèòåëüíûõ ïðåäøåñòâóþùèõ êóðñîâ. ×òî, ïî
ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ñâÿçàíî ñ ðàçìû-
âàíèåì äèñöèïëèíèðóþùåãî ñòåðåîòèïà ïðåäøå-
ñòâóþùèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåæèìîâ è íåîáõîäèìî-
ñòüþ àêòèâíîãî îâëàäåâàíèÿ íàâûêàìè ýôôåêòèâ-
íîé ñàìîîðãàíèçàöèè – ñ îäíîé ñòîðîíû. È óñèëè-
âàþùèìñÿ äàâëåíèåì ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ ñðå-
äû (ïðè ïîïûòêàõ òðóäîóñòðîéñòâà, íàëàæèâàíèÿ
îòíîøåíèé ñ íîâûì îêðóæåíèåì, ðåøåíèÿ êîíô-
ëèêòîâ â ïðåæíåì îêðóæåíèè è ò.ä.) – ñ äðóãîé. Ê
ýòîìó âðåìåíè ó ñóùåñòâåííîé ÷àñòè ðåçèäåíòîâ
ÏÏÒ åùå íå ôîðìèðóåòñÿ íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ ïî
ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè è, ñîîòâåòñòâåííî,
óñòîé÷èâûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé, íàäåæíî ïðîôè-
ëàêòèðóþùèõ âîçâðàò ê ïðèâû÷íîìó àäàïòîãåíó (â
íàøåì ñëó÷àå – ê óïîòðåáëåíèþ îïèîèäîâ). Â òî æå
âðåìÿ, íàêîïëåííîãî ýôôåêòà ÏÏÒ óæå äîñòàòî÷íî
äëÿ òîãî, ÷òîáû óäåðæàòü çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ðåçè-
äåíòîâ ïðîãðàììû îò ðåöèäèâà íà äàííîì, êëþ÷å-
âîì ýòàïå ÏÏÒ. Ò.å. â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ
îáîçíà÷åííûé àäàïòàöèîííûé êðèçèñ ÷àùå îãðàíè-
÷èâàåòñÿ ëèøü ñðûâàìè, â òî âðåìÿ, êàê â ãðóïïàõ
ñðàâíåíèÿ – ðåöèäèâàìè è ñðûâàìè.

2.2. Äèôôåðåíöèðîâàííàÿ îöåíêà èíòåíñèâíîñ-
òè (ïîêàçàòåëè îáúåìà è òÿæåñòè) ïðîÿâëåíèé îñ-
íîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ íà îòñëå-
æèâàåìûõ ýòàïàõ ñ 1-ãî ïî 5-ûé – ïîêàçàëà, ÷òî îïè-
îèäíàÿ çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî òÿæåëûì
ïñèõè÷åñêèì è ïîâåäåí÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ñ



74

ìàññèðîâàííîé è äîñòàòî÷íî ðèãèäíîé ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé íà ïðîòÿæåíèè, ïî êðàé-
íåé ìåðå, 1 ãîäà ïîñëå çàâåðøåíèÿ àêòèâíûõ ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Îñíîâíûìè (ñòåðæíå-
âûìè) ñèíäðîìàìè ïî èíòåíñèâíîñòè ïðåäñòàâëåí-
íîñòè íà äàííîì âðåìåííîì ýòàïå – â ïðîäîëæåíèå
1 ãîäà ïîñëå çàâåðøåíèÿ àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ – ÿâ-
ëÿþòñÿ àôôåêòèâíûå ñèíäðîìû (äåïðåññèâíûé,
äèñòèìè÷åñêèé), ñèíäðîì ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷å-
íèÿ è âèñöåðîïàòè÷åñêèé ñèíäðîì.

Ïðè  îáùåé ñòðóêòóðå è ñîïîñòàâèìûõ îáúåìàõ
ïðåäñòàâëåííîñòè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ âî âñåõ òðåõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóï-
ïàõ, ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè êàæäîãî âàðèàíòà
äèíàìèêè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà çàâèñèìûõ îò îïè-
îèäîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïðîãðàììàõ ÏÏÒ1-3
áûëè ñëåäóþùèìè.

Ñóùåñòâåííîé îñîáåííîñòüþ 1-îé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû áûë îòíîñèòåëüíî áîëåå âû-
ñîêèé óðîâåíü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé îòÿãîùåí-
íîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïîé, è áîëåå íèçêèé – ïî ñðàâíåíèþ ñ 3-åé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïîé çàâèñèìûõ îò îïè-
îèäîâ. Â 1-îé è 3-åé ãðóïïàõ îòìå÷àëèñü áîëåå
èíòåíñèâíûå, äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ïàðàìåò-
ðàì îáúåìà è òÿæåñòè ïðîÿâëåíèé îñíîâíûõ ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, ÷åì âî 2-îé ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå.

Ñóùåñòâåííîé îñîáåííîñòüþ 2-îé ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíî ìåíåå âû-
ðàæåííàÿ èíòåíñèâíîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè (ïîêàçàòåëè îáúåìîâ è òÿæåñòè) îñíîâ-
íûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, è, îñîáåííî,
äåïðåññèâíîãî. ×òî, âî-ïåðâûõ, îáúÿñíÿåòñÿ çíà÷è-
òåëüíûì îòñåâîì ëèö ñ îòÿãîùåííîé ïñèõîïàòîëî-
ãèåé íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ.
Â, âî-âòîðûõ – áîëåå ïðèåìëåìûìè óñëîâèÿìè ðåà-
ëèçàöèè ýòîãî ïðåäâàðèòåëüíîãî ýòàïà, ïðåäóñìàò-
ðèâàþùèõ áåçóñëîâíóþ ïîääåðæêó áëèæàéøåãî
îêðóæåíèÿ è îòñóòñòâèå èçîëÿöèè îò ïðèâû÷íûõ
áûòîâûõ óñëîâèé.

Åùå îäíîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ìÿãêîå
ïðîõîæäåíèå ðåçèäåíòàìè 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû àäàïòàöèîííîãî êðèçèñà ïåðâûõ ìåñÿöåâ.
×òî, ïî-âèäèìîìó, òàêæå ñâÿçàíî ñ ïîääåðæêîé áëè-
æàéøåãî îêðóæåíèÿ, ìåíåå òÿæåëûì áèîëîãè÷åñ-
êèì ôîíîì, õàðàêòåðíûì äëÿ ïàöèåíòîâ àìáóëàòîð-
íîé ÌÑÐ, à òàêæå òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî îñíîâ-
íûå àäàïòàöèîííûå ïðîáëåìû ó ñóùåñòâåííîé ÷à-
ñòè ðåçèäåíòîâ áûëè ðåøåíû íà ïðåäûäóùèõ ïðåä-
âàðèòåëüíûõ ýòàïàõ àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ.

Îñîáåííîñòü 3-åé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
ñîñòîèò â êîíñòàòàöèè ôàêòà íàèáîëåå èíòåíñèâíîé
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé îòÿãîùåííîñòè â ñðàâíåíèè ñ
1-îé è, îñîáåííî, 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíûìè ãðóï-
ïàìè. Ïðè ñõîäíîé ñòðóêòóðå ñîîòíîøåíèÿ àíàëè-
çèðóåìûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ íà 3-åì
è 5-îì îòñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ.

2.3. Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè ñèíäðîìà àíîçîãíî-
çèè áûëè ïîëó÷åíû äîïîëíèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà
òîãî, ÷òî âûðàæåííàÿ àíîçîãíîçèÿ íå ñâîéñòâåííà
êîíòèíãåíòó íàðêîçàâèñèìûõ, â ÷àñòíîñòè – çàâèñè-
ìûõ îò îïèîèäîâ. ×òî îáúÿñíÿåò ñðàâíèòåëüíî íå-
âûñîêèé ðàçáðîñ àíàëèçèðóåìûõ ñòàðòîâûõ è ðå-
çóëüòèðóþùèõ ïîêàçàòåëåé.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðäèëè ôàêò òîãî,
÷òî ïðåäøåñòâóþùèé êóñ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ îáåñ-
ïå÷èâàåò íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûé áàçèñ äëÿ ðàçâè-
òèÿ îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé äè-
íàìèêè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè ó êîíòèíãåíòà çàâè-
ñèìûõ îò îïèîèäîâ 1-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïû. Íåñêîëüêî ìåíåå çíà÷èòåëüíûå èòîãîâûå ðåçóëü-
òàòû ïî ðåäóêöèè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè áûëè ïî-
ëó÷åíû âî 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå. Îäíà-
êî, ñ ó÷åòîì òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ 2 îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííûé ðîñò ïîêàçàòåëÿ
òÿæåñòè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè èìåííî íà çàêëþ-
÷èòåëüíûõ ýòàïàõ (÷åðåç 0,5 ãîäà è 1,0 ãîä ïîñëå çà-
âåðøåíèÿ àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ), äîñòèãíóòûé ïî 2-
îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ðåçóëüòàò, â öåëîì,
ñëåäóåò ñ÷èòàòü óäîâëåòâîðèòåëüíûì.

×òî æå êàñàåòñÿ àíàëèçà äèíàìèêè ïðîÿâëåíèé
ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè â 3-åé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå, òî çäåñü ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü íàëè÷èå
äîñòîâåðíîé è çíà÷èìîé òåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÏÒïî îáåñïå-
÷åíèþ ðåäóêöèè ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà àíîçîãíî-
çèè. Â òîæå âðåìÿ, íåîáõîäèìî êîíñòàòèðîâàòü ñó-
ùåñòâåííî ìåíåå çíà÷èòåëüíûé èòîãîâûé ðåçóëüòàò
ðåàëèçàöèè äàííîé ïðîãðàììû, íå ïîäêðåïëÿåìîé
äîñòèæåíèÿìè ïðåäøåñòâóþùèõ ïðîãðàìì ñòàöèî-
íàðíîé è àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ.

2.4. Ïðè èññëåäîâàíèè äèíàìèêè ñòàäèé òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ èçìåíåíèé (ïî êëàññèôèêàöèè Ä. Ïðîõàç-
êà, Ê. ÄèÊëåìåíòå) íà îñíîâíûõ ýòàïàõ, îñîáåííîñ-
òè ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé òåðàïåâòè÷åñêîé
ìîòèâàöèè â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ 1-3 áûëè
ñëåäóþùèìè. Â õîäå ðåàëèçàöèè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïðîãðàììû ÏÏÒ â ãðóïïå çàâèñèìûõ îò îïèîè-
äîâ ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðîõîæäåíèÿ ñòàöèî-
íàðíîé ÌÑÐ äîñòèãàëñÿ íåêîòîðûé «ïåðåâåñ» îáúå-
ìîâ ðàñïðåäåëåíèÿ ïàöèåíòîâ ïî 3-åé ì 4-îé ñòàäè-
ÿì òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé íàä 1-îé è 2-îé ñòà-
äèÿì. Îáîçíà÷åííîå ïðåèìóùåñòâî ñòàíîâèëîñü
áîëåå ñóùåñòâåííûì ê çàâåðøåíèþ àêòèâíîé ôàçû
ÏÏÒ. Â òî âðåìÿ êàê ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ðàñïðåäåëå-
íèÿ ïî 1-îé è 2-îé ñòàäèÿì çäåñü ñîñòàâëÿþò 56,7 è
48,8, ñîîòâåòñòâåííî. Ò.å., òà ÷àñòü ïàöèåíòîâ, êîòî-
ðàÿ ê ýòîìó âðåìåíè íàõîäèëàñü â ñîñòîÿíèè ðå-
ìèññèè, èìåëà áîëüøå øàíñîâ íà ñîõðàíåíèå ðå-
ìèññèè, ÷åì íà âîçâðàò ê íàðêîïîòðåáëåíèþ. ×òî,
ñîáñòâåííî, è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðîòèâîðåöèäèâ-
íûì ýôôåêòîì ÏÏÒ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü äîñòàòî÷íóþ ñòàáèëüíîñòü
äîñòèãíóòîãî óðîâíÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ìîòèâàöèè â
1-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå. ×òî, â ÷àñòíîñòè,
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ïîäòâåðæäàåòñÿ ñîõðàíÿþùèìñÿ îáúåìíûì ïðåâîñ-
õîäñòâîì äâóõ ïîñëåäíèõ ñòàäèé òåðàïåâòè÷åñêèõ
èçìåíåíèé íàä äâóìÿ ïåðâûìè íà 4-îì è 5-îì èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ ýòàïàõ. À òàêæå – îòñóòñòâèåì äîñ-
òîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî îñíîâíûì àíàëèçèðóåìûì
ïàðàìåòðàì ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè 4-ãî è 3-ãî, 5-ãî è
4-ãî èññëåäîâàòåëüñêèõ ýòàïîâ.

Ïî àáñîëþòíîìó çíà÷åíèþ Ò-áàëëîâ íàèáîëåå
çíà÷èìûõ – 3-åé è 4-îé ñòàäèé òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé, äîñòèãàåìûõ íà çàêëþ÷èòåëüíûõ èññëåäîâà-
òåëüñêèõ ýòàïàõ (ñ 3-åãî ïî 5-ûé), ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
ãðóïïà 2 ïðîèãðûâàåò ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå 1.

Îäíàêî, ýòè îòëè÷èÿ íå íîñÿò êðèòè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà. ×òî, â êîíå÷íîì èòîãå, îòðàæàåòñÿ â ñîïîñòàâè-
ìûõ îáúåìàõ ðåìèññèè íà çàêëþ÷èòåëüíûõ èññëåäî-
âàòåëüñêèõ ýòàïàõ â 1-îé è 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ãðóïïàõ, è íåñóùåñòâåííîé ðàçíèöå ïî çíà÷åíèÿì
ïîêàçàòåëÿ ñðûâîâ (íåóñòîé÷èâîé ðåìèññèè).

Êðèòè÷åñêîå ñíèæåíèå èñõîäíîãî óðîâíÿ òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ìîòèâàöèè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ,
çàâåðøèâøèõ ñòàíäàðòíûå êóðñû äåòîêñèêàöèè,
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî óæå â òå÷åíèå 1-ãî ìåñÿöà ñó-
ùåñòâåííàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ 3-åé èññëåäóåìîé ãðóï-
ïû íà÷èíàåò èñïûòûâàòü àäàïòàöèîííîå íàïðÿæå-
íèå ñ ïðèçíàêàìè äåêîìïåíñàöèè. Äàííûé àäàïòà-
öèîííûé êðèçèñ, íàîáîðîò, àêòóàëèçèðóåò ìîòèâû
ê äîñòèæåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà ïðèâû÷-
íûì ñïîñîáîì. Ò.å. àêòóàëèçèðóåò ïàòîëîãè÷åñêîå
âëå÷åíèå ê ÏÀÂ, è, ñîîòâåòñòâåííî, ñíèæàåò èñõîä-
íûé óðîâåíü òåðàïåâòè÷åñêîé ìîòèâàöèè. Îäíàêî,
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîãðàììà ÏÏÒ3 óæå íà 1-îì
ìåñÿöå ðåàëèçàöèè äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî ïðåïÿò-
ñòâóåò ýòîìó ïðîöåññó.

Íà÷èíàÿ ñ 3-åãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ýòàïà – ïî
èñòå÷åíèþ 2-õ ìåñÿöåâ àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ – îòìå-
÷àåòñÿ ñóùåñòâåííîå è çíà÷èìîå ïåðåðàñïðåäåëå-
íèå Ò-áàëëîâ îò ñòàäèé ïðåäðàçìûøëåíèÿ è ðàç-
ìûøëåíèÿ ê ñòàäèÿì äåéñòâèé è ñîõðàíåíèÿ äîñòèã-
íóòûõ ðåçóëüòàòîâ. Ñõîäíàÿ äèíàìèêà îòìå÷àëàñü è
ïî ñòàäèè ñîõðàíåíèÿ ðåçóëüòàòà.

Ïî çàâåðøåíèþ àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ3 – ÷åðåç 0,5
ãîäà è 1 ãîä – îòìå÷àëèñü äîñòàòî÷íî îò÷åòëèâûå
òåíäåíöèè ê îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè, íå ïîäêðåï-
ëÿåìûå êðèòåðèÿìè äîñòîâåðíîñòè â ñèëó ìàëî÷èñ-
ëåííîñòè îñòàòî÷íîé ãðóïïû ðåçèäåíòîâ 3-åãî âà-
ðèàíòà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÏÒ.

2.5. Ïðè èññëåäîâàíèè äèíàìèêè ôàêòîðîâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷å-
íèþ â çàâèñèìîñòü îò îïèîèäîâ â ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ãðóïïàõ 1-3 íà îñíîâíûõ ýòàïàõ, áûëè ïîëó÷å-
íû ðåçóëüòàòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î äîñòàòî÷íî
âûñîêîì óðîâíå òåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ ïðîãðàìì ÏÏÒ1-3, â îòíîøåíèå
ðàññìàòðèâàåìûõ ôàêòîðîâ.

Òàê, â 1-îé è 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ
îòìå÷àëàñü óñòîé÷èâîñòü äîñòèãíóòûõ óðîâíåé àíà-
ëèçèðóåìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ – 1) áàçèñ-
íûõ ïðèîáðåòåíèé; 2) íîâîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà;

3) ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ – è íà 4-îì, 5-îì ýòàïàõ
èññëåäîâàíèÿ.

Â òî æå âðåìÿ â 3-åé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå,
â ñðàâíåíèå ñ 1-îé è 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïàìè, äîñòèãíóòûå ðåçóëüòàòû áûëè ìèíèìàëüíû.
Â 3-åé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå èìåëè ìåñòî òåí-
äåíöèè ê ñíèæåíèþ àíàëèçèðóåìûõ óðîâíåé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê 4-îìó è 5-îìó ýòàïàì,
÷åãî íå íàáëþäàåòñÿ â 1-îé è 2-îé ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ãðóïïàõ.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñðåä-
ñòâîì äîñòèæåíèÿ ïðèåìëåìûõ óðîâíåé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ
â õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå ïðåä-
øåñòâóþùåé àìáóëàòîðíîé, ëèáî ñòàöèîíàðíîé
ÌÑÐ ñ ïðîãðàììàìè ÏÏÒ.

2.6. Àíàëèç èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé
êà÷åñòâà æèçíè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ 1-3 (êîýôôèöèåíòîâ ÊÑ è ÊÄ)
ïîêàçàë, ÷òî ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîãðàììà ÏÏÒ
ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé ÊÑ è ÊÄ ó
çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, çàâåðøèâøèõ êóðñû àìáó-
ëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ, íà÷èíàÿ ñî 2-ãî ýòà-
ïà àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ, â ïîñëåäóþùèå 0,5 ãîäà è 1,0
ãîä. Â òî æå âðåìÿ, ñëåäóåò îòìåòèòü äîñòàòî÷íî
íèçêóþ âàðèàáåëüíîñòü äàííîãî ïîêàçàòåëÿ íà îò-
ñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ. ×òî, î÷åâèäíî, ñâÿçàíî ñ îá-
ñòîÿòåëüñòâîì àäàïòàöèîííîãî êðèçèñà, ïåðåæèâà-
åìîãî çàâèñèìûìè îò îïèîèäîâ â ïðîäîëæåíèå 1-
ãî ãîäà ïîëíîé àáñòèíåíöèè. Ïðîãðàììà ÏÏÒ, êàê
ñëåäóåò èç ïðîâåäåííîãî àíàëèçà, ñïîñîáñòâóåò çíà-
÷èìîìó ñìÿã÷åíèþ êðèçèñíûõ ïðîÿâëåíèé, ÷òî
ïîçèòèâíî îòðàæàåòñÿ íà êà÷åñòâå æèçíè çàâèñèìûõ
îò îïèîèäîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü òàêæå è òîò ôàêò, ÷òî â 3-åé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, â îòëè÷èå îò 1-îé è 2-
îé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï, êàêèõ-ëèáî ñóùå-
ñòâåííûõ è ïîçèòèâíûõ ðàçëè÷èé ñ ïîêàçàòåëÿìè
ÊÄ ñîîòâåòñòâóþùåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïîëó÷åíî
íå áûëî. Íàîáîðîò, ïî áîëüøèíñòâó îòñëåæèâàå-
ìûõ ýòàïîâ îòìå÷àëèñü ïðåîáëàäàþùèå çíà÷åíèÿ
ÊÄ 3-åé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå. À íà ïåðâûõ
äâóõ ýòàïàõ áûëè ïîëó÷åíû íåîáõîäèìûå êðèòå-
ðèè äîñòîâåðíîñòè ïðåèìóùåñòâà ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ ïî äàííîìó ïàðàìåòðó. Àäåêâàòíàÿ èíòåðïðå-
òàöèÿ äàííîãî îáñòîÿòåëüñòâà âîçìîæíà ëèøü ñ
ó÷åòîì èìåþùèõñÿ äàííûõ îá îñîáåííîñòÿõ ìî-
òèâàöèîííîé ñôåðû çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, îòêà-
çûâàþùèõñÿ îò êàêîé-ëèáî ïîìîùè ïîìèìî êîðîò-
êèõ êóðñîâ äåòîêñèêàöèè. Ïàöèåíòû äàííîé ôîêóñ-
ãðóïïû ïîëíîñòüþ ïîëàãàþòñÿ íà ñâîè ñîáñòâåí-
íûå ðåñóðñû è ðåñóðñû îêðóæåíèÿ, êîòîðûå îöå-
íèâàåò äîñòàòî÷íî âûñîêî. Òàêèì îáðàçîì, ó çàâè-
ñèìûõ îò îïèîèäîâ äàííîé ãðóïïû èìååò ìåñòî
ñîîòíîøåíèå ñóáúåêòèâíîé è îáúåêòèâíîé îöåí-
êè êà÷åñòâà æèçíè áëèçêîå ê îïòèìàëüíîìó. Â òî
âðåìÿ êàê ðåçèäåíòû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
3 â ñóùåñòâåííî ìåíüøåé ñòåïåíè óäîâëåòâîðåíû
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ñâîèìè ñîáñòâåííûìè è âíåøíèìè ðåñóðñàìè, ÷òî
è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìîòèâîì ó÷àñòèÿ â ïðîãðàì-
ìàõ ÏÏÒ.

Òåì íå ìåíåå, ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî íà-
ñòîÿùåìó èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó, ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá óñòîé÷èâîé ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÏÒ3 â îòíîøåíèè êà÷å-
ñòâà æèçíè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, íàõîäÿùèõñÿ â
ôàçå ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ
ñòàíäàðòíûõ êóðñîâ äåòîêñèêàöèè.

2.7. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî çàêëþ÷èòåëü-
íîìó èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î âûñîêîé ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
âñåõ òðåõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëåé ïðîòèâî-
ðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè çàâèñè-
ìûõ îò îïèîèäîâ.

Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êàæäàÿ èç
ðàññìàòðèâàåìûõ ôîðì íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
– ïîëíîöåííàÿ ñòàöèîíàðíàÿ ÌÑÐ, àìáóëàòîðíàÿ

ÌÑÐ, ñòàíäàðòíàÿ äåòîêñèêàöèÿ, êàê è ðàññìàòðèâà-
åìûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïðîãðàììû ÏÏÒ, èìåþò
ñâîé, äîñòàòî÷íî îáîñîáëåííûé ñïåêòð ïîêàçàíèé
è êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè.

Â äàííîé ñâÿçè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÏÏÒ2 â ïëà-
íå ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè âûãëÿäèò áîëåå
ïðèâëåêàòåëüíîé, äðóãèå ðàññìàòðèâàåìûå ìîäåëè
ÏÏÒ1 è ÏÏÒ3, èñêëþ÷èòåëüíî ïî ýêîíîìè÷åñêèì
àðãóìåíòàì, íå äîëæíû ñâîðà÷èâàòüñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïî õàðàêòåðèñòèêàì êëèíè÷åñ-
êîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïðîãðàììû
ÏÏÒ1-3 äîêàçûâàþò îñíîâíîé òåçèñ ðàáî÷åé ãèïî-
òåçû î âîçìîæíîñòè ýôôåêòèâíîãî ïðåîäîëåíèÿ
àäàïòàöèîííîãî êðèçèñà 1-ãî ãîäà ïîëíîé àáñòèíåí-
öèè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàð-
òíûå ôîðìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè – àìáóëà-
òîðíóþ è ñòàöèîíàðíóþ ÌÑÐ, 10-15-äíåâíûå êóðñû
äåòîêñèêàöèè.

ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ
ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ (ÏÍÏ)

Å.Â. Åðåæåïîâ

Ïðè ðàñ÷åòàõ ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÍÏ ìû èñõîäèëè
èç ñëåäóþùåãî:

- ñðåäíåå êîëè÷åñòâî çàâèñèìûõ îò îïèîè-
äîâ, ôèêñèðóåìîå ïî äàííûì ïîñëåäíèõ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 2006 ã.,
ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ñîñòàâëÿåò îò 90
äî 100 òûñ.;

- ñðåäíåå êîëè÷åñòâî çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ,
êîòîðûå ìîãóò áûòü îõâà÷åííûõ ïðîãðàììà-
ìè ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
(èñïîëüçóþòñÿ ñâåäåíèÿ ïî îõâàòó äàííîãî
êîíòèíãåíòà ïðîãðàììàìè ñíèæåíèÿ âðåäà)
– 40 òûñ.;

- ðàñ÷åòíîå êîëè÷åñòâî ðåçèäåíòîâ ïðîãðàìì
ÏÍÏ, íàïðàâëÿåìûõ íà ïðîõîæäåíèå ïîëíî-
öåííîé ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ åæåãîäíî (â ñî-
îòâåòñòâèå ñ ðåçóëüòàòàìè íàøèõ èññëåäîâà-
íèé) – íå ìåíåå 10% îõâà÷åííîãî êîíòèíãåí-
òà èëè 4000 òûñ. ïàöèåíòîâ;

- ôèíàíñèðîâàíèå íà 1 ïàöèåíòà, ïðîõîäÿùå-
ãî ïîëíûé êóðñ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ (ðàñ-
÷åòíûé ïîêàçàòåëü 2009 ãîäà ïî ÐÊ) – 102671,
4 òûñ. òåíãå;

- îáúåì ÂÂÏ íà äóøó íàñåëåíèÿ â ÐÊ (ïîêàçà-
òåëü 2008 ãîäà) – 999925 òåíãå;

- ïîêàçàòåëü ãîäîâîé ðåìèññèè äëÿ ïàöèåíòîâ,
ïðîõîäÿùèõ ñòàöèîíàðíóþ ÌÑÐ áåç ïðåäâà-

ðèòåëüíîãî ýòàïà ÏÍÏ, ïî ðåçóëüòàòàì íàøå-
ãî èññëåäîâàíèÿ – 15,6%;

- ïîêàçàòåëü ãîäîâîé ðåìèññèè äëÿ ïàöèåíòîâ,
ïðîõîäÿùèõ ñòàöèîíàðíóþ ÌÑÐ ïîñëå ïðåä-
âàðèòåëüíîãî ýòàïà ÏÍÏ, ïî ðåçóëüòàòàì íà-
ñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – 37,4%;

- äîïîëíèòåëüíûõ ðàñõîäîâ íà ðåàëèçàöèþ
ïðîãðàììû ÏÍÏ íå ïîòðåáóåòñÿ, ïîñêîëüêó
äàííûå ïðîãðàììû ðåàëèçóþòñÿ çà ñ÷åò ïå-
ðåðàñïðåäåëåíèÿ ðåñóðñîâ àìáóëàòîðíîãî
çâåíà íàðêîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé è êîîïå-
ðàöèè ñ ÍÏÎ, ðåàëèçóþùèìè ïðîãðàììû
ñíèæåíèÿ âðåäà çà ñ÷åò ñðåäñòâ Ãëîáàëüíîãî
Ôîíäà áîðüáû ñ èíôåêöèîííûìè çàáîëåâà-
íèÿìè è ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîëîãèè ðàñ÷åò ýêîíîìè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðî-
ãðàììû ÏÍÏ áóäåò ñëåäóþùèì:

52,1
40002,102671

999925%)6,15(4000.. =
∗
∗∗

=ñòàöÝÏýô

Äàííîå ñîîòíîøåíèå îçíà÷àåò, ÷òî íà êàæäóþ
äåíåæíóþ åäèíèöó, âëîæåííóþ â ðåàëèçàöèþ ïîë-
íîöåííîé ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ
îò îïèîèäîâ, áóäåò ïîëó÷åíî 1,52 åäèíèöû ïðè-
áûëè, ïðè óñëîâèè ïîêàçàòåëÿ ãîäîâîé ðåìèññèè
â 15,6%.
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64,3
40002,102671

999925%)4,37(4000. =
∗
∗∗

=ÏÍÏÝÏýô

Äàííîå ñîîòíîøåíèå îçíà÷àåò, ÷òî ñ èñïîëüçî-
âàíèåì íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå ïðîãðàììû ïåð-
âè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (ÏÍÏ), íà êàæäóþ
äåíåæíóþ åäèíèöó, âëîæåííóþ â ðåàëèçàöèþ ñòà-
öèîíàðíîé ÌÑÐ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, áóäåò ïî-
ëó÷åíî 3,57 åäèíèö ïðèáûëè ïðè äîñòèæåíèè ïîêà-
çàòåëÿ ãîäîâîé ðåìèññèè â 37,4%.

Èñòèííûé ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÍÏ, ñ ó÷åòîì âñåãî ñêà-
çàííîãî, áóäåò ñîñòàâëÿòü:

ÈÝÏýôÏÍÏ = ÝÏýôÏÍÏ – ÝÏýô.ñòàö. = 2,12

Ò.å. ÷èñòàÿ ïðèáûëü îò âíåäðåíèÿ ýòàïà ïåðâè÷-
íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè çàâèñèìûì îò îïèî-
èäîâ áóäåò ñîñòàâëÿòü 2,12 äåíåæíûõ åäèíèö íà êàæ-
äóþ åäèíèöó âëîæåíèé.

Ïîêàçàòåëü àáñîëþòíîé ñòîèìîñòè ïîëüçû îò
âíåäðåíèÿ ÏÍÏ, â ñîîòâåòñòâèå ñ ïðèíÿòîé ìåòîäè-
êîé ðàñ÷åòîâ, áóäåò ñîñòàâëÿòü:

ÀÑÏ ÏÍÏ = 4000 * 102671,2 * 2,12 = 870651776 òåíãå

Òàêèì îáðàçîì, ïîëíîìàñøòàáíîå âíåäðåíèå
ïðîãðàììû ÏÍÏ äëÿ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ â Ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí áóäåò ïðèíîñèòü åæåãîäíóþ ïðè-
áûëü ñâûøå 800 ìëí. òåíãå.

ÂÛßÂËÅÍÈÅ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ ÈÁÑ

Æ.À. Íàäûðêóëîâ ã. Òàðàç

Âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà (ÈÁÑ) – îáÿçàòåëüíûé ýòàï îáñëåäîâàíèÿ
áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé èëè ëèö ñ ïîäåçðåíèÿìè íà
íå¸. Â äèàãíîñòèêå ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àåâ âûÿâëåíèå
ôàêòîðîâ ðèñêà ÈÁÑ ïîìîãàåò öåëåíàïðàâëåííåå
îáñëåäîâàòü áîëüíûõ. Ïðè óñòàíîâëåííîì äèàãíîçå
ÈÁÑ çíàíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ïîìîãàåò áîëåå òî÷íî
îïðåäåëèòü èíäèâèäóàëüíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû çàáîëåâàíèÿ è ïðîãíîç, âûðàáîòàòü êîíêðåò-
íûå ëå÷åáíûå è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè.

Èç 10 îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÈÁÑ ïîëîâèíó
ñîñòàâëÿþò ïîâåäåí÷åñêèå (ïèòàíèå, ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü, ñîöèàëüíàÿ ðîëü è äð.), òî åñòü ïîëíîñ-
òüþ îïðåäåëÿþòñÿ îáðàçîì æèçíè áîëüíîãî. Äåé-
ñòâèå íà áîëüíîãî îñòàëüíûõ ôàêòîðîâ (ãèïåðõîëå-
ñòåðèíåìèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñàõàðíûé
äèàáåò è äð.) òàêæå ìîæåò áûòü ÷àñòè÷íî ñêîððåãè-
ðîâàíî ïóò¸ì èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè.

Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ – íàèáîëåå âàæíûé ôàê-
òîð ðèñêà ÈÁÑ, íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþùèé íà ôîð-
ìèðîâàíèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê â êîðîíàð-
íûõ àðòåðèÿõ. Ðàñïðîñòðàíåíèå ÈÁÑ ñðåäè íàñåëå-
íèÿ òåñíî âçàèìîñâÿçàíî ñ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé.
Íåðåäêî ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ áûâàåò åäèíñòâåí-
íûì âûÿâëåííûì ôàêòîðîì ðèñêà ó áîëüíûõ ÈÁÑ
ìîëîäîãî âîçðàñòà, îñîáåííî ó æåíùèí.

Îïòèìàëüíûì óðîâíåì õîëåñòåðèíà â ñûâîðîò-
êå êðîâè ìîæíî ñ÷èòàòü 5,17 ììîëü/ëèòð (200 ìã/
äë). Îäíàêî â ñâÿçè ñ áîëüøèì äèàïàçîíîì èíäèâè-
äóàëüíûõ êîëåáàíèé, çàâèñÿùèõ îò âîçðàñòà, ðàöèî-
íà ïèòàíèÿ, ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè è äàæå èñ-
ïîëüçóåìûõ ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäèê, ãèïåðõîëåñòå-
ðèíåìèåé ìîæíî ñ÷èòàòü ëèøü 6,7 ììîëü/ë (200 ìã/
äë) è áîëåå.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ êàê âàæíåéøèé ôàê-
òîð ðèñêà ÈÁÑ îáû÷íî ñëóæèò ïðîÿâëåíèåì ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíè è ðåæå – ñèìïòîìàòè÷åñêîé ãè-
ïåðòîíèè. Åñëè ó âçðîñëûõ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
(ÀÄ) óäåðæèâàåòñÿ ïðè ïîâòîðíûõ èçìåðåíèÿõ íà
óðîâíå 160/90 ìì ðò.ñò. è âûøå, òî íåîáõîäèìî èñ-
ñëåäîâàòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê è äðó-
ãèõ îðãàíîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè.

ÀÄ òåñíî ñâÿçîíî ñ ïèòàíèåì (ïðèâû÷íîå èçáû-
òî÷íîå ïîòðåáëåíèå ïîâàðåííîé ñîëè), íèçêîé ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è îæèðåíèåì. Ïîâûøåíèå
ÀÄ ïðîñòî âûÿâëÿåòñÿ è ñðàâíèòåëüíî ëåãêî ïîääà-
¸òñÿ êîððåêöèè, áëàãîäàðÿ øèðîêîìó ñïåêòðó ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è íåìåäèêàìåíòîçíûõ âîç-
äåéñòâèé.

Êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ðèñêà ÈÁÑ.
Âîçäåéñòâèå íèêîòèíà è ïîâûøåíèå â êðîâè êîíöåí-
òðàöèè êàðáîêñèãåìîãëîáèíà óñêîðÿåò ðàçâèòèå àòå-
ðîñêëåðîçà, à ó ëèö ñ óæå èìåþùèìñÿ àòåðîñêëåðî-
çîì ñïîñîáñòâóåò êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì ÈÁÑ
(ñòåíîêàðäèÿ, èíôàðêò ìèîêàðäà).

Íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ ÷åò-
â¸ðòûì ïî çíà÷åíèþ ôàêòîðîì ðèñêà ÈÁÑ. Âðà÷
äîëæåí âûÿñíèòü ó ïàöèåíòà, ñêîëüêî êèëîìåòðîâ
îí ïðîõîäèò ïåøêîì â òå÷åíèå äíÿ, ñâÿçàíà ëè åãî
ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñ ôèçè÷åñêèìè
íàãðóçêàìè.

Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, êàê ôàêòîð ðèñêà ÈÁÑ,
ïðîÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêèì îæèðåíèåì ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè, êîòîðîå ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îòðàæàåò
ïåðååäàíèå è íèçêóþ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü.

Ñàõàðíûé äèàáåò, êàê êëèíè÷åñêè âûðàæåí-
íûé, òàê è ëàòåíòíûé, ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ðàñïðîñòðà-
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íåííûì ôàêòîðîì ðèñêà ÈÁÑ, òðåáóþùèì ó÷¸òà è
êîððåêöèè, ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ îæèðåíèåì.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè ê ÈÁÑ èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â å¸
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ è òå÷åíèè. Ó ëèö ñ ïîâå-
äåí÷åñêèì òèïîì À ÷àùå íàñòóïàþò îáîñòðåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ èç-çà íåàäåêâàòíûõ íàãðóçîê, ïðåâûøà-
þùèõ âîçìîæíîñòè êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.
Âûïîëíåíèå íåñîîòâåòñòâóþùåé ñîöèàëüíîé ðîëè
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ ïðè÷èí õðîíè÷åñêîãî ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà, âåäóùåãî ê ïðîãðåññè-
ðîâàíèþ ÈÁÑ.

Àëêîãîëü, êàê ôàêòîð ðèñêà, èãðàåò ðåøàþùóþ
ðîëü â ïëàíå âíåçàïíîé ñìåðòè. Îí ïðî÷íî ñâÿçàí ñ
ðÿäîì äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà (êóðåíèå, îæèðåíèå,
íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü).

Â êà÷åñòâå ôàêòîðà ðèñêà ÈÁÑ ìîæåò áûòü ðàñ-
ñìîòðåíà òàêæå íåáëàãîïðèÿòíàÿ íàñëåäñòâåí-

íîñòü. Ãåíåàëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ óáåäèòåëü-
íî ïîêàçûâàþò, ÷òî â ñåìüÿõ áîëüíûõ ÈÁÑ áîëü-
íûõ ðîäñòâåííèêîâ ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì â ñåìü-
ÿõ çäîðîâûõ. Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê çàáîëåâà-
íèþ ïåðåäà¸òñÿ ïóò¸ì íàñëåäîâàíèÿ ìíîãèõ ôàê-
òîðîâ – ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè, íàêëîííîñòè ê àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, íàðóøåíèÿì óãëåâîä-
íîãî îáìåíà è ãîðìîíàëüíûì íàðóøåíèÿì, íà-
ðóøåíèÿì â ñèñòåìå òðîìáîîáðàçîâàíèÿ âïëîòü
äî îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè è ñòðóêòóðû êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé.

Âûÿâëåíèå íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ó îäíîãî
ïàöèåíòà – ñèãíàë î íåîáõîäèìîñòè âñåñòîðîííåãî
îáñëåäîâàíèÿ íà ïðåäìåò äèàãíîñòèêè ÈÁÑ.

Íàêîíåö, âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà íåîáõîäè-
ìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü ëå÷å-
íèå, êîòîðîå ïðåäóñìàòðèâàåò ïðîòèâîäåéñòâèå
ôàêòîðàì ðèñêà ÈÁÑ.

ÈÍÂÎËÞÖÈÎÍÍÛÅ ÏÑÈÕÎÇÛ

Ì.Ê. Íóðêèìáàåâ ã. Ïàâëîäàð

Â ïðàêòèêå âðà÷à ñïåöèàëèçèðîâàííîé áðèãàäû
«Ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» îñíîâíóþ ÷àñòü
âûçîâîâ ñîñòîâëÿþò ëèöà, ñòðàäàþùèå ïñèõè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè. ×èñëî ëèö, íóæäàþùèõñÿ â ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, óâåëè÷èâàåòñÿ è ðàñïðàñò-
ðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ðàñòåò. Îäíó
èç êàòåãîðèé òàêèõ áîëüíûõ ñîñòàâëÿþò ëèöà ïîæè-
ëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ÷åìó ñïîñîáñòâóþò
äåìîãðàôè÷åñêèå ïðîöåññû, â ÷àñòíîñòè ðîñò ñðåä-
íåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Ïñèõèàòð, ïðèåõàâ-
øèé íà âûçîâ, ðåøàåò âîïðîñ î ãîñïèòàëèçàöèè èëè
äðóãèõ ìåðàõ íåîòëîæíîé ïîìîùè â çàâèñèìîñòè
îò ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Âî âðåìÿ áåñåäû ñ áîëüíûì
è ñ ðîäñòâåííèêàìè, åñëè òàêîâûå èìåþòñÿ, îíè
ïîëó÷àþò:

- ðåêîìåíäàöèè è èíñòðóêöèè îá óõîäå è íàä-
çîðå çà áîëüíûì;

- îá èñïîëüçîâàíèè íàçíà÷åííûõ ìåäèêàìåí-
òîâ è äàëüíåéøåì ëå÷åíèè;

- êóäà îáðàòèòñÿ â ñëó÷àå óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ.
Îáñëóæèâàíèå äàííûõ âûçîâîâ èíîãäà áûâàåò

çàòðóäíèòåëüíûì â ïëàíå òàêòèêè, äèàãíîñòèêè, ðå-
øåíèÿ âîïðîñîâ ãîñïèòàëèçàöèè, ñîáëþäåíèè ïðà-
âîâûõ íîðì. Áîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ, ïðè ïåðâè÷-
íîì îáðàùåíèè îñòàåòñÿ äîìà, ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ
áîëüíûå ïðè ïîâòîðíûõ âûçîâàõ èëè ïî íàïðàâëå-
íèþ ó÷àñòêîâîãî ïñèõèàòðà.

Èçó÷åíèåì, äèàãíîñòèêîé, ïðîôèëàêòèêîé çàíè-
ìàåòñÿ ãåðîíòîëîãè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. Èíâîëþöè-
îííûå ïñèõîçû îáúåäèíÿþò ãðóïïó ïñèõè÷åñêèõ çà-

áîëåâàíèé, ìàíèôåñòèðóþùèõ â èíâîëþöèîííîì
ïåðèîäå (45-60 ëåò) è â ñòàðîñòè (ïîçäíèå âàðèàíòû
èíâîëþöèîííûõ ïñèõîçîâ), êîòîðûå íå ïðèâîäÿò ê
ñëàáîóìèþ ò.å. ÿâëÿþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûìè.

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü èíâîëþöè-
îííûõ ïñèõîçîâ îñòàåòñÿ ñïîðíîé. Ê ïðåñåíèëüíûì
ïñèõîçàì îòíîñÿò.

1) èíâîëþöèîííûå äåïðåññèè (ìåëàíõîëèè), â
òîì ÷èñëå çëîêà÷åñòâåííî ïðîòåêàþùèé âà-
ðèàíò (áîëåçíü Êðåïåëèíà);

2) èíâîëþöèîííûå áðåäîâûå ïñèõîçû;
3) êàòàòîíè÷åñêèå è ãàëëþöèíàòîðíûå ïñèõîçû

ïîçäíåãî âîçðàñòà.
Äèàãíîñòèêà èíâîëþöèîííûõ ïñèõîçîâ òîëüêî ïî

êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îêàçàëàñü âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
íåñîñòîÿòåëüíîé.

Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç

Èìåþò çíà÷åíèå ïðåìîðáèäíûé ñêëàä ëè÷íîñòè
(ðèãèäíîñòü, ÷åðòû òðåâîæíîé ìíèòåëüíîñòè è ò.ï.),
ïðåäøåñòâóþùèå ïñèõîçó ñèòóàöèîííûå è ïñèõî-
òðàâìèðóþùèå ôàêòîðû, íåòÿæåëûå, íî ñíèæàþ-
ùèå ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà ñîìàòè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ è äð. Ðîëü ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ
îêàçàëàñü ïðè âñåõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïî-
çäíåãî âîçðàñòà çíà÷èòåëüíåå, ÷åì ïðè ïñèõîçàõ ñðåä-
íåãî âîçðàñòà. Ïðåäïîëîæåíèå î ïàòîãåíåòè÷åñêîé
ðîëè ñâÿçàííûõ ñ èíâîëþöèåé ýíäîêðèííûõ ôàêòî-
ðîâ íå ïîëó÷èëî ïîäòâåðæäåíèÿ.
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Èíâîëþöèîííàÿ äåïðåññèÿ (ìåëàíõîëèÿ) – ýòî
çàòÿæíàÿ òðåâîæíàÿ èëè òðåâîæíî-áðåäîâàÿ äåï-
ðåññèÿ, âïåðâûå âîçíèêøàÿ â èíâîëþöèîííîì âîç-
ðàñòå. Îäíîêðàòíûé (ìîíîôàçíûé) õàðàêòåð çàáî-
ëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì êðèòåðèåì äèàã-
íîñòèêè.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñêëàäûâàåòñÿ èç ïîäàâëåí-
íîãî íàñòðîåíèÿ, òðåâîæíîãî âîçáóæäåíèÿ ñî ñòðà-
õîì, âåðáàëüíûõ èëëþçèé, áðåäà îñóæäåíèÿ è áðåäà
Êîòàðà. Ìàíèôåñòèðóþùèå â ñòàðîñòè ôîðìû çà-
áîëåâàíèÿ íàçûâàþò «ïîçäíèìè äåïðåññèÿìè». Îíè
íàáëþäàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó æåíùèí. Íà÷àëó
çàáîëåâàíèÿ â 80-90% ñëó÷àåâ ïðåäøåñòâóþò âðåä-
íîñòè, ÷àùå âñåãî, ïñèõîãåíèè. Èíèöèàëüíûé ïåðè-
îä ïñèõîçà ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ îò íåñêîëüêèõ íå-
äåëü äî ãîäà è îïðåäåëÿåòñÿ àòèïè÷íîé äåïðåññèåé
ñ âÿëîñòüþ, äèñôîðèåé è èïîõîíäðè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Â äàëüíåéøåì íàñòóïàåò îáîñòðåíèå:
òðåâîãà, àæèòàöèÿ, èäåîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå. Ó
ñòàð÷åñêèõ áîëüíûõ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûé àô-
ôåêò îáû÷íî ñî÷åòàåòñÿ ñ ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ èëè
çëîáîé. Áûñòðî ïðèñîåäèíÿåòñÿ äåïðåññèâíûé áðåä
ðàçëè÷íûõ ôîðì (èäåè ñàìîóíè÷èæåíèÿ, ñàìîîá-
âèíåíèÿ, îñóæäåíèÿ, ðàçîðåíèÿ èëè èïîõîíäðè÷åñ-
êèå). Â ñòðóêòóðå ïñèõîçà ìîæåò íàáëþäàòüñÿ êàð-
òèíà òðåâîæíî-àæèòèðîâàííîé äåïðåññèè ñî ñòðà-
õîì, äâèãàòåëüíîé àæèòàöèåé, òðåâîæíîé âåðáèãå-
ðàöèåé è âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè àäàïòàöèè
(óñèëåíèå òðåâîãè ïðè ïåðåìåíå ìåñòà). Â ñîñòîÿ-
íèè òðåâîæíîãî âîçáóæäåíèÿ áîëüíûå ìîãóò èì-
ïóëüñèâíî íàíîñèòü ñåáå òÿæåëûå ïîâðåæäåíèÿ è
ñîâåðøàòü ñåðüåçíûå ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè. Àæè-
òàöèÿ ìîæåò ÷åðåäîâàòüñÿ ñ ñîñòîÿíèåì îöåïåíå-
íèÿ (äåïðåññèâíûé ñòóïîð). Óñëîæíÿåò ïñèõîç áðå-
äîâàÿ ñèìïòîìàòèêà, âîçíèêàþò äåïðåññèâíûå èäåè
ãðîìàäíîñòè, èïîõîíäðè÷åñêè-íèãèëèñòè÷åñêèé
áðåä (ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ñèíäðîìà Êîòàðà). ×àñ-
òî âñòðå÷àþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ãîñïîäñòâóþùå-
ìó àôôåêòó âåðáàëüíûå èëëþçèè èëè ãàëëþöèíà-
öèè. Òàêîé ñëîæíûé äåïðåññèâíûé ñèíäðîì ìîæåò
äëèòüñÿ 2-3 ãîäà. Çàòåì êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñòàáè-
ëèçèðóåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå îäíîîáðàçíîé.
Åñëè íå óäàåòñÿ âûçâàòü òåðàïåâòè÷åñêóþ ðåìèñ-
ñèþ, òî ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ èíòåíñèâíîñòü
àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé, îñëàáåâàþò òðåâîãà è
ñòðàõ, ðåäóöèðóþòñÿ âñå ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà. Èíîãäà â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò íàáëþäàþòñÿ ìî-
íîòîííàÿ òðåâîãà è ÿâëåíèÿ ðåäóöèðîâàííîãî äâè-
ãàòåëüíîãî áåñïîêîéñòâà. Áûâàþò ïðèçíàêè ðåãðåñ-
ñà ïîâåäåíèÿ (ïðîæîðëèâîñòü, íåðÿøëèâîñòü è äð.)
è ñíèæåíèå óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, â òîì
÷èñëå äèñìíåñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Çëîêà÷åñòâåííûé ïðåñåíèëüíûé ïñèõîç (áîëåçíü
Êðåïåëèíà) – ýòî çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò ñ ðåçêèì
òðåâîæíûì âîçáóæäåíèåì è ðàñòåðÿííîñòüþ, áåñ-
ñâÿçíîñòüþ ðå÷è, îíåéðîèäíûì ïîìðà÷åíèåì ñî-
çíàíèÿ, èíîãäà ñ íåèñòîâûì âîçáóæäåíèåì, çà êîòî-
ðûì ñëåäóþò êàõåêñèÿ è ñìåðòü. Ýòà òÿæåëàÿ ôîðìà

òðåâîæíî-àæèòèðîâàííîé ìåëàíõîëèè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ âñòðå÷àåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ðåäêî.

Ïðîñòûå äåïðåññèè

Ðàçâèòèå è ñîäåðæàíèå ïðîñòûõ äåïðåññèé òåñ-
íî ñâÿçàíû ñ ñèòóàöèîííûìè è ðåàêòèâíûìè ìî-
ìåíòàìè. Õîòÿ è ïðè íèõ ïðåîáëàäàåò òðåâîæíàÿ
îêðàñêà ñíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ, è áîëüøîå ìåñòî
çàíèìàþò èïîõîíäðè÷åñêèå îïàñåíèÿ, ñòîéêèå áðå-
äîâûå ðàññòðîéñòâà è àæèòàöèÿ, êàê ïðàâèëî, îòñóò-
ñòâóþò. Èõ ïðîãíîç, â öåëîì, áëàãîïðèÿòåí, íî âñå
æå íåðåäêî îíè ïåðåõîäÿò â ñòîéêèå ñóáäåïðåññèâ-
íûå ñîñòîÿíèÿ ñ óãðþìîñòüþ è ïîâûøåííîé èïî-
õîíäðè÷íîñòüþ.

Èíâîëþöèîííûå áðåäîâûå ïñèõîçû

Ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûå ïñèõîçû ïîçäíå-
ãî âîçðàñòà ñ îò÷åòëèâîé òåíäåíöèåé ê ñèíäðîìàëü-
íîìó óñëîæíåíèþ, â ÷àñòíîñòè - ê ðàçâèòèþ ïñèõè-
÷åñêîãî àâòîìàòèçìà, ïðè êàòàìíåñòè÷åñêîé ïðîâåð-
êå â áîëüøèíñòâå îêàçàëèñü ïîçäíî ìàíèôåñòèðó-
þùèìè èëè îáîñòðÿþùèìèñÿ ôîðìàìè øèçîôðå-
íèè. Êëèíèêî-íîçîëîãè÷åñêàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
îïðåäåëåííûõ ãðóïï ïîçäíèõ áðåäîâûõ ïñèõîçîâ îñ-
òàåòñÿ ñïîðíîé.

Èíâîëþöèîííàÿ ïàðàíîéÿ. Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ
õðîíè÷åñêîå (äî íåñêîëüêèõ ëåò) èëè âîëíîîáðàçíîå.
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îïðåäåëÿåòñÿ ñèñòåìàòèçèðî-
âàííûì ìîíîòåìàòè÷åñêèì ïàðàíîéÿëüíûì áðåäîì
â âèäå òî èäåé ðåâíîñòè (ïðåèìóùåñòâåííî ó ìóæ-
÷èí), òî èäåé óùåðáà (÷àùå ó æåíùèí) èëè ïðåñëå-
äîâàíèÿ. Òàêèå ïñèõîçû áîãàòû àðãóìåíòàöèåé è
áðåäîâûìè èíòåðïðåòàöèÿìè; ïîñòåïåííî ðàçâèâà-
åòñÿ äåòàëüíî ðàçðàáîòàííûé áðåä. Áðåä ðàñïðîñò-
ðàíÿåòñÿ è ðåòðîñïåêòèâíî (áðåäîâîå ïåðåîñìûñ-
ëåíèå ôàêòîâ ïðîøëîãî). Áîëüíûå îòëè÷àþòñÿ ñòå-
íè÷åñêèì, ÷àùå ïðèïîäíÿòûì, àôôåêòîì, îïòèìèç-
ìîì, ïðîÿâëÿþò âûñîêóþ áðåäîâóþ àêòèâíîñòü ïî
òèïó «ïðåñëåäóåìîãî ïðåñëåäîâàòåëÿ». Ýòè ïñèõî-
çû îáû÷íî íå ñîïðîâîæäàþòñÿ çíà÷èòåëüíûìè èç-
ìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè è íå ïåðåõîäÿò â îðãàíè÷åñ-
êîå ñíèæåíèå.

Èíâîëþöèîííûé ïàðàíîèä («ïîçäíèé ïàðàíî-
èä», ïàðàíîèä ìàëîãî ðàçìàõà èëè îáûäåííûõ îò-
íîøåíèé) âîçíèêàåò ÷àùå ó ëèö ñ ÷åðòàìè ïàðàíîé-
ÿëüíîñòè è ðèãèäíîñòè â ïðåìîðáèäå. Òå÷åíèå òà-
êèõ ïñèõîçîâ áûâàåò çàòÿæíûì èëè âîëíîîáðàçíûì.
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïàðàíîèäà îïðåäåëÿåòñÿ «ìà-
ëîìàñøòàáíûì» áðåäîì ïðåñëåäîâàíèÿ (âðåäèòåëü-
ñòâà, ïðèòåñíåíèÿ), îòðàâëåíèÿ è óùåðáà, êîòîðûé
îáîçíà÷àåòñÿ òàê æå, êàê áðåä ìàëîãî ðàçìàõà èëè
îáûäåííûõ îòíîøåíèé. Áðåä íàïðàâëåí ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïðîòèâ êîíêðåòíûõ ëèö èç îêðóæåíèÿ áîëü-
íîãî (÷ëåíû ñåìüè, ñîñåäè) èëè ëþäåé, ñ êîòîðûìè
«ïðåñëåäîâàòåëè» ìîãóò áûòü ñâÿçàíû (ðàáîòíèêè
ìèëèöèè, âðà÷è è ò.ï.). Êàê ïðàâèëî, áðåä ñèñòåìà-
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òèçèðóåòñÿ, õîòÿ áðåäîâàÿ ñèñòåìà îñòàåòñÿ ïðîñòîé
è êîíêðåòíîé. Ïðåñëåäîâàíèÿ òðàêòóþòñÿ îáû÷íî â
ïëàíå óùåðáà (ïîïûòêè ëèøèòü áîëüíîãî êîìíàòû,
ïîð÷à èìóùåñòâà è ò.ï.). Îòìå÷àþòñÿ îòäåëüíûå âåð-
áàëüíûå èëëþçèè, ðåæå âåðáàëüíûå ãàëëþöèíàöèè.

Äîâîëüíî ÷àñòî ïðèñîåäèíÿåòñÿ áðåä îòðàâëå-
íèÿ ñ îáîíÿòåëüíûìè îáìàíàìè (çàïàõè ãàçîâ, ÿäî-
âèòûõ âåùåñòâ) è áðåäîâîé òðàêòîâêîé ðàçëè÷íûõ
ñîìàòè÷åñêèõ îùóùåíèé. Îäíîâðåìåííî ðàçâèâà-
þòñÿ ðàçîáëà÷èòåëüíûå èäåè, íàïðàâëåííûå ïðîòèâ
ïðåñëåäîâàòåëåé (òå æå ñîñåäè ñîâåðøàþò «òåìíûå
äåëà»). Ïîâåäåíèå áîëüíûõ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå
áðåäîâûì, íåðåäêî ñ ñóòÿæíîé áîðüáîé. Íàñòðîå-
íèå áûâàåò âðåìåíàìè òðåâîæíûì è ïîäàâëåííûì,
íî ïðåîáëàäàåò îïòèìèçì. Ïîñëå ñìåíû ìåñòà æè-
òåëüñòâà áðåäîâàÿ ïðîäóêöèÿ, êàê ïðàâèëî, âðåìåí-
íî ïðåêðàùàåòñÿ, íî êîððåêöèè áðåäà íå íàñòóïàåò.
Âíå ñôåðû áðåäà áîëüíûå ñîõðàíÿþò îáû÷íûå ñî-
öèàëüíûå ñâÿçè, îáñëóæèâàþò ñåáÿ, ïîëíîñòüþ îðè-
åíòèðóþòñÿ â áûòîâûõ âîïðîñàõ. Äàæå ïðè äëèòåëü-

íîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ,  âûðàæåííûå ïñèõîîðãà-
íè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íå ðàçâèâàþòñÿ. Ëè÷íîñòíûå
èçìåíåíèÿ îãðàíè÷èâàþòñÿ íàðàñòàþùåé ïîäîçðè-
òåëüíîñòüþ è êîíôëèêòíîñòüþ.

Íå âñåãäà âûçîâà ê òàêèì ïàöèåíòàì ñ÷èòàþòñÿ
çàêîí÷åííûìè. Åñòü íåîáõîäèìîñòü â ïðîâåäåíèè
ñîâìåñòíûõ êîíôåðåíöèé ñ ñîòðóäíèêàìè Îáëàñò-
íîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà (ÎÏÍÄ) è
Ñòàíöèè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé íåîòëîæíîé ïîìîùè
(ÑÑÌÍÏ), â  ðàçðàáîòêå îáîñíîâàííû ðåêîìåíäà-
öèé äëÿ óëó÷øåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ëè-
öàì ïîçäíåãî ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèì
ðàçëè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Òàêæå
íåîáõîäèìû áîëåå ÷åòêèå ïîêàçàíèÿ äëÿ íàïðàâëå-
íèÿ ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà â ãå-
ðîíòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå, êîòîðîãî â ã. Ïàâëîäà-
ðå, êñòàòè, íåò. Íà ìîé âçãëÿä, öåëåñîîáðàçíî îòêðû-
òèå, õîòÿ - áû 10 êîéêî-ìåñò äëÿ òàêèõ áîëüíûõ â îò-
äåëåíèè ïðè ÎÏÍÄ, èíòåðíàòàõ äëÿ ïñèõîõðîíèêîâ
è äðóãèå âíåáîëüíè÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
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ÏÐÎÁËÅÌÀ ÈÃÐÎÌÀÍÈÈ Ñ ÒÎ×ÊÈ ÇÐÅÍÈß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß Å¨
ÍÀ ÇÄÎÐÎÂÜÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Ì.Ê. Íóðêèìáàåâ ã. Ïàâëîäàð

Êèáåðïðîñòðàíñòâî (îò àíãë. - cyberspace) -
ìåòàôîðè÷åñêàÿ àáñòðàêöèÿ, èñïîëüçóåìàÿ â ôè-
ëîñîôèè è â êîìïüþòåðàõ, ÿâëÿåòñÿ (âèðòóàëüíîé)
ðåàëüíîñòüþ, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò Íîîñôåðó -
Âòîðîé ìèð, êàê «âíóòðè» êîìïüþòåðîâ, òàê è
«âíóòðè» êîìïüþòåðíûõ ñåòåé.

Â ïñèõèàòðèè óæå äàâíî ñóùåñòâóåò ñïåöèàëü-
íûé òåðìèí äëÿ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ
ñ ïðèñòðàñòèåì ê èãðàì, - èãðîìàíèÿ. Ýòîé ïðîáëå-
ìîé âðà÷è íà÷àëè çàíèìàòüñÿ åùå â êîíöå XIX ñòî-
ëåòèÿ, íà êîòîðîå ïðèøåëñÿ ïèê ïîïóëÿðíîñòè êàð-
òî÷íûõ èãð, íî íàó÷íóþ áàçó ïîä ýòó ïðîáëåìó ïîä-
âåëè òîëüêî âî âòîðîé ïîëîâèíå XX âåêà. Ïðàâäà,
íàäî ñêàçàòü, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïñèõè÷åñêè-
ìè áîëåçíÿìè èãðîìàíèÿ åùå î÷åíü ìàëî èçó÷åíà.

Èãðîìàíèÿ - ýòî áîëåçíü, ñâÿçàííàÿ ñ ïðèñòðà-
ñòèåì ê àçàðòíûì èãðàì, â òîì ÷èñëå ê èãðàì â
êàçèíî è â èãðîâûå àâòîìàòû, â êàðòû è â êîìïüþ-
òåðíûå èãðû. Èãðîìàíèÿ ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ êàê
áîëåçíü â ÷èñòîì âèäå è, ÷òî ñëó÷àåòñÿ ãîðàçäî
÷àùå, êàê îäèí èç ñèìïòîìîâ äðóãîé ïñèõè÷åñêîé

áîëåçíè. ×òî êàñàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî êîìïüþòåð-
íûõ èãðîêîâ, òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áîëåçíü
âîçíèêàåò ó òåõ, êòî ïðåäðàñïîëîæåí ê ïñèõè÷åñ-
êèì çàáîëåâàíèÿì, òî åñòü ó ëþäåé ñ àíîìàëèåé
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, êîãäà ÷åëîâåê èìååò âðîæäåí-
íûå êà÷åñòâà, íå õàðàêòåðíûå äëÿ áîëüøèíñòâà
ëþäåé. Íàïðèìåð, îí èçëèøíå çàñòåí÷èâ èëè èç-
ëèøíå âñïûëü÷èâ. Ìåæäó ýòèì ñëîâîì è ñëîâàìè
«îäåðæèìîñòü», «äèàãíîç», «áîëåçíü» ìîæíî ïî-
ñòàâèòü çíàê ðàâåíñòâà. Îò ýòîé áîëåçíè òðóäíî
âûëå÷èòüñÿ. Îíà ðóøèò ñóäüáû, óíîñèò æèçíè, íî
ïî-ïðåæíåìó íå âñå õîòÿò îò íå¸ èçáàâèòüñÿ…

Íàöèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ÑØÀ ïî ïðîáëåìàì
àçàðòíûõ èãð îòìå÷àåò, ÷òî ëþáîé æèòåëü ïëàíåòû
ìîæåò ñòàòü èãðîãîëèêîì ñ âåðîÿòíîñòüþ 48%. Äëÿ
ñðàâíåíèÿ: âåðîÿòíîñòü ñòàòü àëêîãîëèêîì îöåíè-
âàåòñÿ â 34%, à óãîëîâíûì ïðåñòóïíèêîì - â 6%.

Èãðîìàíèÿ èëè èãðîâàÿ çàâèñèìîñòü - ñòðàø-
íàÿ áîëåçíü, ïî ñâîèì ïîñëåäñòâèÿì ñðàâíèâàÿ ñ
àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèåé, à â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ è òÿæåëåå íèõ. Ê ñîæàëåíèþ, íàøå îáùåñòâî
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âñå åùå íå äî êîíöà îñîçíàåò âåñü óæàñ ýòîé ãëî-
áàëüíîé çàâèñèìîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èãðîâàÿ çàâèñèìîñòü ñòàëà
îáùåñòâåííûì ÿâëåíèåì, ïðîáëåìîé, êîòîðóþ ïû-
òàþòñÿ ðåøèòü ïñèõèàòðû è ïñèõîëîãè. Ýòà îïàñ-
íîñòü äîëãî îñòà¸òñÿ íåçàìåòíîé. Ñíà÷àëà èãðà èñ-
ïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ðàçâëå÷åíèÿ, íî äàëüøå – áîëü-
øå. Ñåãîäíÿ òû èãðàåøü ïîë÷àñà, çàâòðà – ÷àñ, à ïîñ-
ëåçàâòðà è âîîáùå çàáûâàåøü î âðåìåíè. Ê ñîæàëå-
íèþ, áîëüøå âñåãî òàêîé çàâèñèìîñòè ïîäâåðæåíà
ìîëîä¸æü. Èìåííî íà å¸ ïñèõèêó âîçäåéñòâîâàòü
ëåã÷å âñåãî, íî ñåé÷àñ óæå è ëþäè ñòàðøåãî ïîêîëå-
íèÿ ïîäâåðæåíû àçàðòíûì èãðàì, êàê ðåàëüíûì, òàê
è âèðòóàëüíûì.

Ñåé÷àñ íà êàæäîì øàãó íå âñòðåòèøü çàëû ñ èã-
ðîâûìè àâòîìàòàìè è êàçèíî, íî åñòü äðóãîé ñïî-
ñîá ïîäâåðãíóòüñÿ çàâèñèìîñòè – ýòî ïåðñîíàëüíûé
êîìïüþòåð. Ýòèì ÷óäîì òåõíèêè íûí÷å íèêîãî íå
óäèâèøü. Äåéñòâèòåëüíî, êîìïüþòåð ïîìîãàåò âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ. Ñïîñîáíîñòü õðàíèòü áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî èíôîðìàöèè, âûñîêàÿ ñêîðîñòü å¸ ïåðå-
äà÷è. ×òî è ãîâîðèòü - äîñòîèíñòâ ìíîãî, íî, îäíàêî,
çäåñü, êàê è âåçäå, åñòü è ñâîè íåäîñòàòêè.

Êàæäûé èç íàñ îòäûõàåò ïî-ðàçíîìó, ðàçëè÷íû-
ìè ñïîñîáàìè ñíèìàåò óñòàëîñòü ïîñëå òðóäíîãî
ðàáî÷åãî äíÿ, áîðåòñÿ ñî ñòðåññîì. Îäíè äî èçíå-
ìîæåíèÿ çàíèìàþòñÿ â ñïîðòèâíûõ çàëàõ, äðóãèå -
ïðåäïî÷èòàþò âñòðåòèòüñÿ ñ êîìïàíèåé äðóçåé â
óþòíîì ðåñòîðàíå.… Íî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòðå-
ìèòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ëþäåé, êîòîðûì
êîìïüþòåð çàìåíÿåò âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå áëà-
ãà æèçíè. Êàê âû óæå äîãàäàëèñü, ðå÷ü ïîéäåò íå î
òðóäîãîëèêàõ, à î ãåéìåðàõ. Ñ ðàçâèòèåì Èíòåðíåòà
÷ðåçâû÷àéíóþ ïîïóëÿðíîñòü íàáèðàåò îòäåëüíûé
âèä èãð - îíëàéí èãðû, èëè MMORPG (massive
multiplayer online role-playing game – «ìàññîâàÿ ìíî-
ãîïîëüçîâàòåëüñêàÿ îíëàéíîâàÿ ðîëåâàÿ èãðà»), â
êîòîðûå ìîæíî èãðàòü ñ äåñÿòêàìè òûñÿ÷ èãðîêîâ
ñî âñåé ïëàíåòû.

Ðîññèéñêèé ðûíîê îíëàéí-èãð ðàñòåò â íåñêîëü-
êî ðàç áûñòðåå ìèðîâîãî. Òîëüêî çà ïîñëåäíèå òðè
ãîäà îáîðîòû óâåëè÷èëèñü âòðîå.

Áëàãîäàðÿ ÷åìó îíëàéí-èãðû çàâîåâàëè áåøå-
íóþ ïîïóëÿðíîñòü? Â îíëàéí-èãðå ìîæíî ïðàêòè-
÷åñêè âñå: çíàêîìèòüñÿ ñ äðóãèìè èãðîêàìè, ñòðî-
èòü äîìà, çàâîäèòü ñåìüè, âîåâàòü, óïðàâëÿòü ãîñó-
äàðñòâîì è ò.ä. Èìåííî ñ ïîìîùüþ ïðåäîñòàâëåí-
íîé èãðîêó ñâîáîäû äåéñòâèé îíè è èíòåðåñíû.
Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî â îíëàéí-èãðû ÷àùå âñåãî
èãðàþò ìóæ÷èíû, íî ýòî íå ñîâñåì òàê. Ìóæ÷èíû
çíà÷èòåëüíî ÷àùå ïîäâåðæåíû èãðîìàíèè - íåçäî-
ðîâîìó óâëå÷åíèþ èãðîé, îäíàêî óâëåêàþòñÿ îí-
ëàéí-èãðàìè è æåíùèíû, è äàæå äåòè. Îçíàêîìèòü
ðåáåíêà ñ îíëàéí-èãðàìè íóæíî îáÿçàòåëüíî: ýòî
íå òîëüêî óâëåêàòåëüíî, íî è ïîëåçíî: â ïðîöåññå
èãðû îí ñìîæåò ïîëó÷èòü íîâûå çíàíèÿ, ðàçâèòü
ñìåêàëêó. Îäíàêî íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà òåì, ÷òî-
áû óâëå÷åíèå íå ïåðåðîñëî â çàâèñèìîñòü: ñîãëàñ-

íî ïîäñ÷åòàì ó÷åíûõ, êàæäûé äâàäöàòûé ïîäâåð-
æåí èãðîìàíèè!

Ñóùåñòâóþò ïðèçíàêè òîãî, êîãäà àçàðò èãð ñòà-
íîâèòñÿ áîëåçíüþ, êîòîðàÿ, êàê ïðàâèëî, ñàìîìó
÷åëîâåêó íå âèäíà. Ýòà áîëåçíü, îïðåäåëÿåìàÿ êàê
çàâèñèìîñòü îò àçàðòíîãî ïîâåäåíèÿ, îïðåäåëÿåòñÿ
íåñêîëüêèìè ôàêòîðàìè:

- ñòåïåíü îïàñíîñòè ïîâåäåíèÿ äëÿ ñàìîãî ÷å-
ëîâåêà è åãî îêðóæåíèÿ;

- ãëóáèíà âîâëå÷åííîñòè â èãðó è ñïîñîáíîñòü
îòêàçàòüñÿ îò íåå;

- íåñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâèòüñÿ ñ
òÿãîé ê èãðå;

- íåàäåêâàòíàÿ îöåíêà ñâîåãî ïðèñòðàñòèÿ,
ñòðåìëåíèå åãî ñêðûòü, ëæèâîñòü è óòàèâà-
íèå çàòðàò è êàê ñëåäñòâèå - ñîöèàëüíàÿ, ïñè-
õè÷åñêàÿ èëè ñîìàòè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ;

- äîçîé èãðîâîãî íàðêîòèêà âûñòóïàþò:
à) îáùèé èãðîâîé ñòàæ;
á) äëèòåëüíîñòü îäíîãî ñåàíñà íåïðåðûâíîé

èãðû (èãðîâîé äåíü).
Âñå ýòî ïðèâîäèò ê ïðîáëåìàì ñ íàñòðîåíèåì, íà

ðàáîòå, â ñåìüå, ñî çäîðîâüåì.  Ïîÿâëÿåòñÿ íàðóøå-
íèå ñíà, à çíà÷èò - îòäûõ ñòàíîâèòñÿ íåïîëíîöåííûì.
Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñàìîìó ñòðàøíîìó – ê ïñèõîçó.

Îñíîâíîå ïðîÿâëåíèå èãðîìàíèè - íàâÿç÷èâàÿ
ïîòðåáíîñòü ïîñòîÿííî èãðàòü. Ñèìïòîìû áîëåçíè:
÷åëîâåêà íå îòîðâàòü îò èãðû, îí ñòàíîâèòñÿ î÷åíü
çàìêíóòûì, ó íåãî ñóæàåòñÿ êðóã îáùåíèÿ è èíòå-
ðåñîâ, íà÷èíàþòñÿ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ïðè-
÷åì, åñëè ñíà÷àëà èãðîê èñïûòûâàåò ïîäúåì ñèë è ó
íåãî âîçíèêàåò îáìàí÷èâîå îùóùåíèå, ÷òî åìó ïî
ñèëàì îáûãðàòü ëþáîãî ïðîòèâíèêà, òî çàòåì ýòî
ñîñòîÿíèå ïåðåõîäèò â óïàäîê ñèë è íåðåäêî â äåï-
ðåññèþ. Äåëî â òîì, ÷òî ïîñòîÿííàÿ áîìáàðäèðîâ-
êà ïñèõèêè èãðîé è ñîïóòñòâóþùèìè åé âíóòðåííè-
ìè ïðîöåññàìè ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ â ãîëîâíîì
ìîçãå òàêèõ ëþäåé î÷àãîâ ñèëüíîãî âîçáóæäåíèÿ,
êîòîðîå ïîäïèòûâàåòñÿ íîâûìè ñåàíñàìè èãðû è
íîâûìè ïîðöèÿìè âíóòðåííèõ äîïèíãîâ (ãîðìîíîâ,
ýíäîðôèíîâ è äð.).

Èç-çà ðàçâèòèÿ êîìïüþòåðíîé ãðàìîòíîñòè ó
íàñåëåíèÿ èãðîìàíèÿ ñòàëà çàâèñèìîñòüþ íå òîëü-
êî ìîëîä¸æè, íî è ëþäåé ïåíñèîííîãî âîçðàñòà.
Ñîáñòâåííî ïðè÷èíà òàêîé çàâèñèìîñòè ñîñòîèò íå
â óâëå÷åíèè, à â îñîáåííîñòÿõ ëè÷íîñòè, âîñïèòà-
íèÿ, îêðóæåíèÿ, â èìåþùèõñÿ íåàäåêâàòíûõ ñïîñî-
áàõ óõîäà îò ïðîáëåì, âåäóùèõ ê  ñòðåññó. Îäíîé èç
ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñèìîñòè îò àçàðòíîãî
ïîâåäåíèÿ ñòàíîâèòñÿ áîëüøîå íàëè÷èå ñâîáîäíî-
ãî âðåìåíè, êîòîðîå ïðîâîäèòñÿ áåñöåëüíî, áåç
ïîëüçû äëÿ æèçíè â áëóæäàíèè ïî ñàéòàì Èíòåðíå-
òà èëè îïÿòü-òàêè èãðàÿ â íîâóþ èãðó.  Êî âòîðîìó
ðÿäó ïðè÷èí îòíîñÿòñÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ ïóñòîòà, è
áåñöåëüíîñòü æèçíè, îò êîòîðîé, êñòàòè, àçàðòíîå
ïîâåäåíèå íå çàùèùàåò, à òîëüêî äàåò âðåìåííóþ
«çàìóòíåííîñòü ðàçóìà», äåïðåññèè, ìàíèàêàëüíûå
ñîñòîÿíèÿ, è äàæå ïðèâîäèò ê øèçîôðåíèè.
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Ðàññìîòðèì ðàçíûå ãðóïïû èãðîìàíîâ. Â ïåð-
âîé ãðóïïå ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâëÿåò 12-16 ëåò, íî
èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ äî 6-7 ëåò. Ñâÿçàíî
ýòî ñ òåì, ÷òî äåòè îâëàäåâàþò êîìïüþòåðîì â äîñ-
òàòî÷íî ðàííåì âîçðàñòå. Íàïðèìåð, â ïåðèîä ëåò-
íèõ êàíèêóë ïîäðîñòêè, îñòàâàÿñü áåç êîíòðîëÿ ðî-
äèòåëåé, çà÷àñòóþ ïðîâîäÿò âñå äíè çà êîìïüþòå-
ðîì. Âçðîñëûå äîâîëüíû - ðåáåíîê íå íà óëèöå, à
äåëîì çàíèìàåòñÿ - êîìïüþòåð èçó÷àåò. Òîëüêî ïñè-
õîëîãè îòìå÷àþò - íà êîìïüþòåðíûå èãðû ìîæíî
«ïîäñåñòü» åùå áîëüøå, ÷åì íà òàáàê èëè àëêîãîëü.
Êîìïüþòåðíàÿ èãðà - ýòî îñîáûé, âèðòóàëüíûé ìèð,
ãäå ëåãêî óäîâëåòâîðèòü îñíîâíûå ïîòðåáíîñòè ïîä-
ðîñòêà. Çäåñü ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ãåðîåì,
êîòîðûé ìîæåò âñå èëè ìíîãîå, ÷òî çàïðåùàåòñÿ åìó
â ðåàëüíîì ìèðå. Çäåñü ìîæíî ñàìîñòîÿòåëüíî ïðè-
íèìàòü ðåøåíèÿ è íå áîÿòüñÿ îòâåòñòâåííîñòè.
Øêîëüíèêè ÷àñòî óõîäÿò â êîìïüþòåðíûé ìèð â
ïîèñêàõ ñâîáîäû è ñàìîóòâåðæäåíèÿ. Ïîäðîñòîê
ðåàëèçóåò ñâîè ñèëû è ñïîñîáíîñòè â âèðòóàëüíîì
ìèðå, à ëè÷íîñòíûé ðîñò â ìèðå ðåàëüíîì óõîäèò
íà çàäíèé ïëàí. Áåãñòâî â âèðòóàë ñåðüåçíî äåôîð-
ìèðóåò ëè÷íîñòü, ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà èñ÷åçàåò
÷óâñòâî ðåàëüíîñòè.

Ñåãîäíÿ îäíè ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî â èãðå àãðåñ-
ñèÿ íàõîäèò âûõîä, ïðîèñõîäèò ðàçðÿäêà, è ïîýòîìó
ïîäðîñòîê íå áóäåò óæå ñîâåðøàòü êðèìèíàëüíûå
«ïîäâèãè» íà óëèöå. Ïî ìíåíèþ äðóãèõ, «ñòðåëÿë-
êè-óáèâàëêè», íàîáîðîò, ñïîñîáñòâóþò óñèëåíèþ
àãðåññèâíîñòè. ß ñêëîíÿþñü êî âòîðîé òî÷êå çðå-
íèÿ. Àãðåññèâíàÿ ñðåäà âîêðóã ðåáåíêà, óìíîæåí-
íàÿ íà íåêîòîðûå åãî èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñ-
òè, äîáðîòû õàðàêòåðó ïîäðîñòêà íå äîáàâèò. ×àùå
âñåãî çàáîëåâàþò èãðîìàíèåé òå, êòî ïðåäïî÷èòàåò
«ñòðåëÿëêè» è «áðîäèëêè» (ïåðâàÿ ãðóïïà), òî åñòü
èãðû, íå òðåáóþùèå îñîáîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ. Ñðåäè ëþäåé âòîðîé ãðóïïû, âûáèðà-
þùèõ æàíð «ñòðàòåãèè» èëè «êâåñòà», áîëüíûõ, êàê
ïðàâèëî, íåò. Çàòî, ñëó÷àåòñÿ, îïàñíîñòü ïîäñòåðå-
ãàåò òåõ, êòî óâëåêàåòñÿ ÷àòàìè.

Âîîáùå, ïî ìíåíèþ ïñèõîëîãîâ, ÷àòû ïîëåçíû,
ïîñêîëüêó ÷åëîâåê â íèõ ìîæåò ðàñêðåïîñòèòüñÿ,
ïîãîâîðèòü íà ëþáûå òåìû. Îäíàêî äëÿ ÷åëîâåêà ñ
íåçäîðîâîé ïñèõèêîé îíè áûâàþò âðåäíû. Èãðîìàí
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèäóìûâàåò î ñåáå ëåãåí-
äó, à ïîòîì íàñòîëüêî ñæèâàåòñÿ ñ íåé, ÷òî íåðåäêî
ñàì íà÷èíàåò âåðèòü â òî, ÷òî îí - äðóãîé ÷åëîâåê. Â
ðåçóëüòàòå ðàçâèâàåòñÿ ðàçäâîåíèå ëè÷íîñòè. Íî
îïÿòü-òàêè ïîâòîðèì: ÷àò íå ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííî
ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ - îí âñåãî ëèøü ìîæåò ñïðî-
âîöèðîâàòü äàëüíåéøåå ðàçâèòèå óæå ñóùåñòâóþ-
ùåé ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè.

Òåïåðü ðàññìîòðèì ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû
âîçäåéñòâèÿ. Ïî óòâåðæäåíèþ íåêîòîðûõ ïñèõîëî-
ãîâ, ñàìà ïî ñåáå êîìïüþòåðíàÿ èãðà âñå æå ïðèíî-
ñèò ïîëüçó.  Ñ ïîìîùüþ èãðû, åñëè áðàòü ýòî ïîíÿ-
òèå â öåëîì, ÷åëîâåê îáó÷àåòñÿ âñåì æèçíåííûì
íàâûêàì, ïðèîáðåòàåò íîâûå èíòåðåñû, ðàçâèâàåò

èõ. Ê òîìó æå èãðà ïîìîãàåò ñíÿòü ýìîöèîíàëüíîå
íàïðÿæåíèå, àãðåññèþ. Áîëåå òîãî, äàæå äëÿ ïñèõè-
÷åñêèõ áîëüíûõ äàâíî óæå ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëü-
íûå èãðû: âñåâîçìîæíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû,
òðåíèíãè â ôîðìå èãðû, ïîìîãàþùèå ïîáåäèòü ðàç-
ëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ. Ïîëåçíû äëÿ ðàçâèòèÿ îáó÷à-
þùèå èãðû-ïðîãðàììû äëÿ äåòåé.

Ñàìèì æå «ãåéìåðàì» íóæíî, âî-ïåðâûõ, îáÿ-
çàòåëüíî äîçèðîâàòü âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â êîìïüþ-
òåðíîé èãðå, âî-âòîðûõ, áîëüøå èãðàòü â èíòåëëåê-
òóàëüíûå èãðû, à ãëàâíîå - ïðîÿâèâ âñþ ñèëó âîëè,
íå çàìûêàòüñÿ íà îäíîì êîìïüþòåðå è êàê ìîæíî
áîëüøå îáùàòüñÿ íå ñ âèðòóàëüíûìè, à ñ ðåàëüíû-
ìè ëþäüìè. Ïîìíèòå, åñëè ó ÷åëîâåêà, ïîìèìî êîì-
ïüþòåðà, åñòü äðóãèå óâëå÷åíèÿ è èíòåðåñû, åñëè
îí ðàáîòàåò èëè ó÷èòñÿ, çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì, èìååò
ïîñòîÿííûé êðóã æèâîãî îáùåíèÿ, òî âîçìîæíîñòü
çàáîëåòü èãðîìàíèåé íè÷òîæíî ìàëà.

Ðàçóìååòñÿ, ëå÷èòü èãðîìàíèþ ãîðàçäî ñëîæíåå,
÷åì åå ïðåäóïðåäèòü. Ïîýòîìó, åñëè âû îáíàðóæè-
ëè, ÷òî ïîäðîñòîê ïðîÿâëÿåò ïîâûøåííûé èíòåðåñ
ê êîìïüþòåðíûì èãðàì, è îñîáåííî, åñëè íà ýòîé
ïî÷âå ó íåãî âîçíèêàþò ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
òî íåïðåìåííî ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ ïñèõîëîãîì.
Âîçìîæíî, îí ïîðåêîìåíäóåò ïîñòàâèòü èãðîêà íà
ó÷åò ê ïñèõèàòðó.

Èãðîìàíèÿ, êàê çàáîëåâàíèå, ïîääàåòñÿ ëå÷å-
íèþ. Îäíàêî, êàê è îò ìíîãèõ äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ
áîëåçíåé, èçëå÷èòüñÿ îò íåå î÷åíü òðóäíî - íà ýòî
ìîãóò óéòè è ãîäû, ïðè÷åì âîçìîæíû ðåöèäèâû
çàáîëåâàíèÿ. Ëå÷åíèå â îñíîâíîì ìåäèêàìåíòîç-
íîå. Ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå ïñèõîòðîïíûå ïðå-
ïàðàòû: íåéðîëåïòèêè, àíòèäåïðåññàíòû - äëÿ êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà ñõåìà èõ ïðèåìà ñóãóáî èíäèâèäó-
àëüíà. Ê òîìó æå â îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ ïðèìå-
íÿåòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ, àóòîòðåíèíã, ïðîâîäÿò îã-
ðîìíóþ ðàáîòó ïñèõîëîãè. Ïîýòîìó çàäà÷à ïåð-
âûõ ýòàïîâ ëå÷åíèÿ - ïîäàâèòü î÷àãè èãðîâîãî âîç-
áóæäåíèÿ, çàòîðìîçèâ åãî. Íà ïîñëåäóþùèõ ýòà-
ïàõ ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ âðà÷à ó èãðîêà ìåíÿåòñÿ
âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå, ñîçäàåòñÿ íîâàÿ ñèñòåìà
öåííîñòåé, ïîÿâëÿþòñÿ äðóãèå öåëè, ôîðìèðóåò-
ñÿ èíîå îòíîøåíèå ê ñåáå, îêðóæàþùèì, âñåé
æèçíè: èçìåíÿåòñÿ îáðàç æèçíè, âûðàáàòûâàåòñÿ
öåëàÿ ñèñòåìà çàìåíû íà äðóãèå ñïîñîáû ïîëó-
÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ.

Íåîáõîäèìî òàê æå ïîìíèòü, ÷òî ëå÷åíèå èãðî-
âîé çàâèñèìîñòè íå ìîæåò áûòü ñêîðîòå÷íûì. Îíî
äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì è ïðîäîëæèòåëüíûì,
òîëüêî òåðïåíèå è óïîðñòâî ïîìîæåò èçáàâèòüñÿ îò
ýòîãî òÿæ¸ëîãî íåäóãà. Âî ìíîãîì îñâîáîæäåíèå
îò èãðîâîé çàâèñèìîñòè ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ âîññòà-
íîâëåíèåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî èãðîêà, íî è ñ ïåðåîöåíêîé æèçíåííûõ öåííîñ-
òåé è èçìåíåíèåì åãî îáðàçà æèçíè. Â ëå÷åáíîì
ïðîöåññå äîëæíû ó÷àñòâîâàòü íå òîëüêî ñïåöèàëèñ-
òû (ïñèõèàòðû, ïñèõîòåðàïåâòû, ïñèõîëîãè), íî è
ðîäñòâåííèêè ïàöèåíòà, åãî áëèçêèå äðóçüÿ, ò.å. ëþäè
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êîòîðûõ îí ëþáèò è êîòîðûì äîâåðÿåò. Îäíàêî íà
ïðàêòèêå, ê ñîæàëåíèþ, äàëåêî íå âñå ãîòîâû òåð-
ïåòü áåçóìñòâî èãðîìàíà, è òîãäà åãî ïàäåíèå ñòà-
íîâèòñÿ îñîáåííî áûñòðûì.

Ëå÷åíèå èãðîâîé çàâèñèìîñòè - äåëî î÷åíü ñëîæ-
íîå è òðåáóþùåå ïîìîùè áëèçêèõ ëþäåé, ïîä÷àñ è
âìåøàòåëüñòâà ïñèõîëîãîâ. Âàæíî, ÷òîáû áëèçêèå
ëþäè íå îòâåðíóëèñü îò Âàñ...

Ëèòåðàòóðà:
1. www.newsru.com
2. www.medicus.ru
3. Ìåäèöèíñêèé öåíòð «Áåõòåðåâ»
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ÐÅÇÞÌÅ

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ È ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÔÓÍÊÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈß
Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ, ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ÏÐÎÒÈÂÎÐÅÖÈÄÈÂÍÓÞ

È ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÓÞ ÒÅÐÀÏÈÞ ÏÎÑËÅ ÇÀÂÅÐØÅÍÈß ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÎÉ ÌÑÐ

À.Ë. Êàòêîâ, Í.Á. Åðåæåïîâ

Â ñòàòüå ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàåòñÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, çàâåðøèâøèõ êóðñû ñòàöèîíàðíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Ïðè
ýòîì ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî îòñëåæèâàíèþ äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ïðîòèâîðåöèäèâíóþ è ïîääåðæèâàþ-
ùóþ òåðàïèþ, ñîïîñòàâëÿëèñü ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå. Íà îñíîâàíèè ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ïîëüçó ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû äåëàëñÿ âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ïðîãðàììû ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïèîèäíàÿ çàâèñèìîñòü, ïðîòèâîðåöèäèâíàÿ è ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ, êà÷åñòâî
æèçíè.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÐÅÄÓÊÖÈÈ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÈÍÄÐÎÌÎÂ
Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ, ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ÏÐÎÒÈÂÎÐÅÖÈÄÈÂÍÓÞ

È ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÓÞ ÒÅÐÀÏÈÞ ÏÎÑËÅ ÇÀÂÅÐØÅÍÈß ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÉ ÌÑÐ

À.Ë. Êàòêîâ, Í.Á. Åðåæåïîâ

Â ñòàòüå ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàåòñÿ äèíàìèêà ðåäóêöèè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ó
çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, çàâåðøèâøèõ êóðñû àìáóëàòîðíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Ïðè ýòîì
ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî îòñëåæèâàíèþ äèíàìèêè ðåäóêöèè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ïðîòèâîðåöèäèâíóþ è ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ, ñî-
ïîñòàâëÿëèñü ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå. Íà îñíîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé â ïîëüçó ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû äåëàëñÿ âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîãðàì-
ìû ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïèîèäíàÿ çàâèñèìîñòü, ïðîòèâîðåöèäèâíàÿ è ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ, ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû.

ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÛÕ ÏÐÎÃÐÀÌÌ
ÏÐÎÒÈÂÎÐÅÖÈÄÈÂÍÎÉ È ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÅÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

À.Ë. Êàòêîâ, Í.Á. Åðåæåïîâ

Â ñòàòüå ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàþòñÿ õàðàêòåðèñòèêè ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ïðîãðàìì ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ. Ïðè ýòîì àíàëèçèðóþò-
ñÿ êàê ñîáñòâåííî ïîêàçàòåëè ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, òàê è ïîêàçàòåëè àáñîëþòíîé ñòîèìîñòè ïîëüçû
â ðåçóëüòàòå øèðîêîìàñøòàáíîãî âíåäðåíèÿ ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè çàâèñèìûõ îò
îïèîèäîâ â ñèñòåìó íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÐÊ. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ äåëàþòñÿ âûâîäû
î íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè ñîîòâåòñòâóþùèõ êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ è ñòàíäàðòîâ îðãàíèçà-
öèè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, çàâèñèìîñòü îò îïèîèäîâ, ïðîòèâîðåöèäèâíàÿ è ïîä-
äåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÍÈÊÎÒÈÍÎÂÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ
Â ÑÎÖÈÎ-ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÌ ÀÑÏÅÊÒÅ

Ý.Ì. Àéìàêîâà

Â ñòàòüå èçëîæåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ âîïðîñîâ ôîðìèðîâàíèÿ íèêîòèíîâîé çàâèñè-
ìîñòè ó óñëîâíî çäîðîâûõ ëèö (áåç ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè) ñ íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòüþ è ëèö ñ íèêîòèíî-
âîé çàâèñèìîñòüþ è ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèåé, îñîáåííîñòè ýòèõ ãðóïï è îòëè÷èÿ ìåæäó íèìè. Ðàññìàòðèâà-
åòñÿ èõ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà, âîçðàñò íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ òàáàêà â îáåèõ ãðóïïàõ,
öåëü è íà÷àëüíàÿ ìîòèâàöèÿ êóðåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íèêîòèíîâàÿ çàâèñèìîñòü, òàáà÷íàÿ çàâèñèìîñòü, òàáàê, ìîòèâàöèÿ.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÐÅÌÈÑÑÈÈ Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ,
ÏÎËÓ×ÀÂØÈÕ È ÍÅ ÏÎËÓ×ÀÂØÈÕ ÏÅÐÂÈ×ÍÓÞ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÓÞ ÏÎÌÎÙÜ,

Â ÕÎÄÅ ÏÐÎÕÎÆÄÅÍÈß ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÎÉ ÌÑÐ È ÏÎÑÒÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ

Å.Â. Åðåæåïîâ, À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàåòñÿ äèíàìèêà ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèññèè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïîëó-
÷àâøèõ è íå ïîëó÷àâøèõ ïåðâè÷íóþ íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü,  â õîäå ïðîõîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ è
ïîñòðåàáèëèòàöèîííîì ïåðèîäå. Ïðè ýòîì ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî îòñëåæèâàíèþ äèíàìèêè ôîðìèðî-
âàíèÿ ðåìèññèè â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ïåðâè÷íóþ íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, ñîïî-
ñòàâëÿëèñü ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå. Íà îñíîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé â ïîëüçó èññëåäóåìîé ãðóïïû äåëàëñÿ âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîãðàììû
ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïèîèäíàÿ çàâèñèìîñòü, ïåðâè÷íàÿ íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, ðåìèññèÿ.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÐÅÄÓÊÖÈÈ ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÀÍÎÇÎÃÍÎÇÈÈ Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ,
ÏÎËÓ×ÀÂØÈÕ È ÍÅ ÏÎËÓ×ÀÂØÈÕ ÏÅÐÂÈ×ÍÓÞ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÓÞ ÏÎÌÎÙÜ,

Â ÕÎÄÅ ÏÐÎÕÎÆÄÅÍÈß ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÎÉ ÌÑÐ È ÏÎÑÒÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ

Å.Â. Åðåæåïîâ, À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàåòñÿ äèíàìèêà ðåäóêöèè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè ó çàâèñèìûõ îò îïèîè-
äîâ, ïîëó÷àâøèõ è íå ïîëó÷àâøèõ ïåðâè÷íóþ íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü,  â õîäå ïðîõîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé
ÌÑÐ è ïîñòðåàáèëèòàöèîííîì ïåðèîä. Ïðè ýòîì ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî îòñëåæèâàíèþ äèíàìèêè ðå-
äóêöèè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñîïîñòàâëÿëèñü ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòå-
ëÿìè â ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå. Íà îñíîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ïîëüçó èññëåäóåìîé ãðóï-
ïû äåëàëñÿ âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïèîèäíàÿ çàâèñèìîñòü, ïåðâè÷íàÿ íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, ñèíäðîì àíîçîãíîçèè.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÐÅÄÓÊÖÈÈ ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÀÍÎÇÎÃÍÎÇÈÈ Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ,
ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ÏÐÎÒÈÂÎÐÅÖÈÄÈÂÍÓÞ È ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÓÞ ÒÅÐÀÏÈÞ

 ÏÎÑËÅ ÇÀÂÅÐØÅÍÈß ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÉ ÌÑÐ

Í.Á. Åðåæåïîâ

Â ñòàòüå ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàåòñÿ äèíàìèêà ðåäóêöèè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè ó çàâèñèìûõ îò îïèîè-
äîâ, çàâåðøèâøèõ êóðñû àìáóëàòîðíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Ïðè ýòîì ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åí-
íûå ïî îòñëåæèâàíèþ äèíàìèêè ðåäóêöèè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àþùèõ ïðîòèâîðåöèäèâíóþ è ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ, ñîïîñòàâëÿëèñü ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòå-
ëÿìè â ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå. Íà îñíîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ïîëüçó ýêñïåðèìåíòàëüíîé
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ãðóïïû äåëàëñÿ âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîãðàììû ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæè-
âàþùåé òåðàïèè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïèîèäíàÿ çàâèñèìîñòü, ïðîòèâîðåöèäèâíàÿ è ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ, ñèíäðîì àíî-
çîãíîçèè.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÑÒÀÄÈÉ ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ,
ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ÏÐÎÒÈÂÎÐÅÖÈÄÈÂÍÓÞ È ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÓÞ ÒÅÐÀÏÈÞ

ÏÎÑËÅ ÇÀÂÅÐØÅÍÈß ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÎÉ ÌÑÐ

Í.Á. Åðåæåïîâ

Â ñòàòüå ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàåòñÿ äèíàìèêà òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé (ïî êëàññèôèêàöèè Ä. Ïðîõîç-
êà, Ê. ÄèÊëåìåíòå) ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, çàâåðøèâøèõ êóðñû ñòàöèîíàðíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè. Ïðè ýòîì ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî îòñëåæèâàíèþ ïåðåðàñïðåäåëåíèé îñíîâíûõ ñòàäèé òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ èçìåíåíèé – ïðåäðàçìûøëåíèÿ, ðàçìûøëåíèÿ, äåéñòâèÿ, ñîõðàíåíèÿ ðåçóëüòàòà – â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ïðîòèâîðåöèäèâíóþ è ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ, ñîïîñòàâëÿëèñü
ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå. Íà îñíîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â
ïîëüçó ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû äåëàëñÿ âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîãðàììû ïðîòè-
âîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïèîèäíàÿ çàâèñèìîñòü, ïðîòèâîðåöèäèâíàÿ è ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ, ñòàäèè òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÐÅÌÈÑÑÈÈ Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ,
ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ÏÐÎÒÈÂÎÐÅÖÈÄÈÂÍÓÞ È ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÓÞ ÒÅÐÀÏÈÞ

ÏÎÑËÅ ÇÀÂÅÐØÅÍÈß ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÉ ÌÑÐ

Í.Á. Åðåæåïîâ

Â ñòàòüå ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàåòñÿ äèíàìèêà ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèññèè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, çàâåð-
øèâøèõ êóðñû àìáóëàòîðíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Ïðè ýòîì ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî îò-
ñëåæèâàíèþ äèíàìèêè ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèññèè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ïðî-
òèâîðåöèäèâíóþ è ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ, ñîïîñòàâëÿëèñü ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â ñðàâíèâàå-
ìîé ãðóïïå. Íà îñíîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ïîëüçó ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû äåëàëñÿ
âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîãðàììû ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè
çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïèîèäíàÿ çàâèñèìîñòü, ïðîòèâîðåöèäèâíàÿ è ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ, ðåìèññèÿ.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ
Ê ÏÎÂÒÎÐÍÎÌÓ ÂÎÂËÅ×ÅÍÈÞ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ,

ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ÏÐÎÒÈÂÎÐÅÖÈÄÈÂÍÓÞ È ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÓÞ ÒÅÐÀÏÈÞ
ÏÎÑËÅ ÇÀÂÅÐØÅÍÈß ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÎÉ ÌÑÐ

Í.Á. Åðåæåïîâ

Â ñòàòüå ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàåòñÿ äèíàìèêà ôîðìèðîâàíèÿ ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè
ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, çàâåðøèâøèõ êóðñû ñòàöèîíàðíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Ïðè ýòîì
ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî îòñëåæèâàíèþ äèíàìèêè ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè – â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ïðîòèâîðåöèäèâíóþ è ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ, ñîïîñòàâëÿ-
ëèñü ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå. Íà îñíîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èé â ïîëüçó ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû äåëàëñÿ âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîãðàììû
ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïèîèäíàÿ çàâèñèìîñòü, ïðîòèâîðåöèäèâíàÿ è ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ, ôàêòîðû ïñè-
õîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.
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ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ È ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÔÓÍÊÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈß
Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ, ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ÏÐÎÒÈÂÎÐÅÖÈÄÈÂÍÓÞ

È ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÓÞ ÒÅÐÀÏÈÞ ÏÎÑËÅ ÇÀÂÅÐØÅÍÈß ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÉ ÌÑÐ

Í.Á. Åðåæåïîâ, À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàåòñÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, çàâåðøèâøèõ êóðñû àìáóëàòîðíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Ïðè
ýòîì ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî îòñëåæèâàíèþ äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ïðîòèâîðåöèäèâíóþ è ïîääåðæèâàþ-
ùóþ òåðàïèþ, ñîïîñòàâëÿëèñü ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå. Íà îñíîâàíèè ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ïîëüçó ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû äåëàëñÿ âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ïðîãðàììû ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïèîèäíàÿ çàâèñèìîñòü, ïðîòèâîðåöèäèâíàÿ è ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ, êà÷åñòâî
æèçíè.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÑÒÀÄÈÉ ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ,
ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ÏÐÎÒÈÂÎÐÅÖÈÄÈÂÍÓÞ È ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÓÞ ÒÅÐÀÏÈÞ

ÏÎÑËÅ ÇÀÂÅÐØÅÍÈß ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÉ ÌÑÐ

Í.Á. Åðåæåïîâ, À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàåòñÿ äèíàìèêà òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé (ïî êëàññèôèêàöèè Ä. Ïðîõîç-
êà, Ê. ÄèÊëåìåíòå) ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, çàâåðøèâøèõ êóðñû àìáóëàòîðíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè. Ïðè ýòîì ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî îòñëåæèâàíèþ ïåðåðàñïðåäåëåíèé îñíîâíûõ ñòàäèé òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ èçìåíåíèé – ïðåäðàçìûøëåíèÿ, ðàçìûøëåíèÿ, äåéñòâèÿ, ñîõðàíåíèÿ ðåçóëüòàòà – â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ïðîòèâîðåöèäèâíóþ è ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ, ñîïîñòàâëÿëèñü
ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå. Íà îñíîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â
ïîëüçó ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû äåëàëñÿ âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîãðàììû ïðîòè-
âîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïèîèäíàÿ çàâèñèìîñòü, ïðîòèâîðåöèäèâíàÿ è ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ, ñòàäèè òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ
Ê ÏÎÂÒÎÐÍÎÌÓ ÂÎÂËÅ×ÅÍÈÞ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ,

ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ÏÐÎÒÈÂÎÐÅÖÈÄÈÂÍÓÞ È ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÓÞ ÒÅÐÀÏÈÞ
ÏÎÑËÅ ÇÀÂÅÐØÅÍÈß ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÉ ÌÑÐ

Í.Á. Åðåæåïîâ, À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàåòñÿ äèíàìèêà ôîðìèðîâàíèÿ ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè
ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, çàâåðøèâøèõ êóðñû àìáóëàòîðíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Ïðè ýòîì
ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî îòñëåæèâàíèþ äèíàìèêè ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè – â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ïðîòèâîðåöèäèâíóþ è ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ, ñîïîñòàâëÿ-
ëèñü ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå. Íà îñíîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èé â ïîëüçó ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû äåëàëñÿ âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîãðàììû
ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïèîèäíàÿ çàâèñèìîñòü, ïðîòèâîðåöèäèâíàÿ è ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ, ôàêòîðû ïñè-
õîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.
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ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÐÅÄÓÊÖÈÈ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÈÍÄÐÎÌÎÂ
Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ, ÏÎËÓ×ÀÂØÈÕ È ÍÅ ÏÎËÓ×ÀÂØÈÕ ÏÅÐÂÈ×ÍÓÞ

ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÓÞ ÏÎÌÎÙÜ,  Â ÕÎÄÅ ÏÐÎÕÎÆÄÅÍÈß ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÎÉ ÌÑÐ
È ÏÎÑÒÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ

À.Ë. Êàòêîâ, Å.Â. Åðåæåïîâ

Â ñòàòüå ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàåòñÿ äèíàìèêà ðåäóêöèè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ó
çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïîëó÷àâøèõ è íå ïîëó÷àâøèõ ïåðâè÷íóþ íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü,  â õîäå ïðî-
õîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ è ïîñòðåàáèëèòàöèîííîì ïåðèîäå. Ïðè ýòîì ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî îò-
ñëåæèâàíèþ äèíàìèêè ðåäóêöèè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ ñîïîñòàâëÿëèñü ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå. Íà îñíîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ïîëüçó èññëåäóåìîé ãðóïïû äåëàëñÿ âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè ñîîòâåòñòâóþùåé ïðî-
ãðàììû ÏÍÏ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïèîèäíàÿ çàâèñèìîñòü, ïåðâè÷íàÿ íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
ñèíäðîìû.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÑÒÀÄÈÉ ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ,
ÏÎËÓ×ÀÂØÈÕ È ÍÅ ÏÎËÓ×ÀÂØÈÕ ÏÅÐÂÈ×ÍÓÞ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÓÞ ÏÎÌÎÙÜ,

Â ÕÎÄÅ ÏÐÎÕÎÆÄÅÍÈß ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÎÉ ÌÑÐ È ÏÎÑÒÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ
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Â ñòàòüå ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàåòñÿ äèíàìèêà ñòàäèé òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó çàâèñèìûõ îò îïèîè-
äîâ, ïîëó÷àâøèõ è íå ïîëó÷àâøèõ ïåðâè÷íóþ íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü,  â õîäå ïðîõîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé
ÌÑÐ è ïîñòðåàáèëèòàöèîííîì ïåðèîä. Ïðè ýòîì ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî îòñëåæèâàíèþ äèíàìèêè ñòà-
äèé òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ñîïîñòàâëÿëèñü
ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå. Íà îñíîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â
ïîëüçó èññëåäóåìîé ãðóïïû äåëàëñÿ âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.
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Ê ÏÎÂÒÎÐÍÎÌÓ ÂÎÂËÅ×ÅÍÈÞ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ,
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Â ÕÎÄÅ ÏÐÎÕÎÆÄÅÍÈß ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÎÉ ÌÑÐ È ÏÎÑÒÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ

À.Ë. Êàòêîâ, Å.Â. Åðåæåïîâ

Â ñòàòüå ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàåòñÿ äèíàìèêà ôîðìèðîâàíèÿ ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê
ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò îïèîèäîâ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ è íå ïîëó÷àâøèõ ïåðâè÷íóþ
íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü,  â õîäå ïðîõîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ è ïîñòðåàáèëèòàöèîííîì ïåðèîä. Ïðè
ýòîì ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî îòñëåæèâàíèþ äèíàìèêè ôîðìèðîâàíèÿ ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò îïèîèäîâ ó ïàöèåíòîâ â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ, ñîïîñòàâëÿëèñü ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå. Íà îñíîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ïîëüçó èññëåäóåìîé ãðóïïû äåëàëñÿ âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè ñîîòâåòñòâóþùåé ïðî-
ãðàììû ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïèîèäíàÿ çàâèñèìîñòü, ïåðâè÷íàÿ íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, ôàêòîðû ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè.
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Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ, ÏÎËÓ×ÀÂØÈÕ È ÍÅ ÏÎËÓ×ÀÂØÈÕ ÏÅÐÂÈ×ÍÓÞ

ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÓÞ ÏÎÌÎÙÜ,  Â ÕÎÄÅ ÏÐÎÕÎÆÄÅÍÈß ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÎÉ ÌÑÐ
È ÏÎÑÒÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ

À.Ë. Êàòêîâ, Å.Â. Åðåæåïîâ

Â ñòàòüå ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàåòñÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïîëó÷àâøèõ è íå ïîëó÷àâøèõ ïåðâè÷íóþ íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü,  â õîäå
ïðîõîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ è ïîñòðåàáèëèòàöèîííîì ïåðèîä. Ïðè ýòîì ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî îò-
ñëåæèâàíèþ äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó çàâèñèìûõ îò îïèîè-
äîâ â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ñîïîñòàâëÿëèñü ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå.
Íà îñíîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ïîëüçó èññëåäóåìîé ãðóïïû äåëàëñÿ âûâîä îá ýôôåêòèâíî-
ñòè ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.
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ÒÅÐÀÏÈÈ ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ

Í.Á. Åðåæåïîâ

Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ îá ýêñïåðèìåíòàëüíîé àïðîáàöèè ïðîãðàìì ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåð-
æèâàþùåé òåðàïèè â îòíîøåíèå òðåõ êàòåãîðèé çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ: 1) ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòàöèîíàðíîé
ÌÑÐ; 2) ïîñëå çàâåðøåíèÿ àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ; 3) ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ñòàíäàðòíîé äåòîêñèêàöèè. Ïðè ýòîì
àíàëèçèðóåòñÿ äèíàìèêà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
ýôôåêòèâíîñòè. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé äåëàþòñÿ âûâîäû î êîìïëåêñíîé ýôôåêòèâíîñòè
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïðîãðàìì ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.
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ïðîãðàìì ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè çàâèñèìûì îò îïèîèäîâ. Ïðè ýòîì àíàëèçèðóþòñÿ êàê ñîá-
ñòâåííî ïîêàçàòåëè ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, òàê è ïîêàçàòåëè àáñîëþòíîé ñòîèìîñòè ïîëüçû â ðå-
çóëüòàòå øèðîêîìàñøòàáíîãî âíåäðåíèÿ ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè çàâèñèìûì îò îïèîèäîâ. Íà
îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ äåëàþòñÿ âûâîäû î íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè ñîîòâåòñòâóþùèõ êëèíè-
êî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ è ñòàíäàðòîâ îðãàíèçàöèè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.
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RESUME

DYNAMICS OF INDICATORS OF QUALITY OF LIFE AND SOCIAL FUNCTIONING AT
DEPENDENT ON OPIOIDS, RECEIVING ANTI-RECURRENT AND SUPPORTING THERAPY

AFTER THE END OF STATIONARY ÌSR

A.L. Katkov, N.B. Erezhepov

In the clause dynamics of indicators of quality of life and social functioning at dependent on opioids, finished
courses of stationary medical-social rehabilitation is in detail considered. Thus the results received on tracing of
dynamics of indicators of quality of life and social functioning in experimental group of patients, receiving anti-
recurrent and supporting therapy, were compared with similar indicators in a compared group. On the basis of
statistically significant distinctions in favour of experimental group the conclusion about efficiency of the
corresponding program of anti-recurrent and supporting therapy dependent on opioids is made.

Keywords: opioid dependence, antirecurrent and supporting therapy, quality of life.

DYNAMICS OF A REDUCTION OF THE BASIC PSYCHOPATHOLOGICAL SYNDROMES
AT DEPENDENT ON OPIOIDS, RECEIVING ANTI-RECURRENT AND SUPPORTING THERAPY

AFTER THE END OF OUT-PATIENT ÌSR

A.L. Katkov, N.B. Erezhepov

In the clause dynamics of a reduction of the basic psychopathological syndromes at dependent on opioids,
finished courses of out-patient of medical-social rehabilitation is in detail considered. Thus the results received on
tracing of dynamics of a reduction of the basic psychopathological syndromes in experimental group of patients,
receiving anti-recurrent and supporting therapy, were compared with similar indicators in compared group. On the
basis of statistically significant distinctions in favour of experimental group the conclusion about efficiency of the
corresponding program anti-recurrent and supporting therapy dependent on opioids is made.

Keywords: opioid dependence, antirecurrent and supporting therapy, psychopathological syndromes.

ECONOMIC EFFICIENCY OF EXPERIMENTAL PROGRAMS OF ANTI-RECURRENT
AND SUPPORTING THERAPY

A.L. Katkov, N.B. Erezhepov

In the clause characteristics of economic efficiency of experimental programs anti-recurrent and supporting
therapy dependent on opioids are in detail considered. Economic efficiency indicators, and indicators of absolute
cost of advantage as a result of large-scale introduction of anti-recurrent and supporting therapy dependent on
opioids in system of narcological help in RÊ are thus analyzed as actually. On the basis of the received results
conclusions about necessity of working out of corresponding clinical-diagnostic reports and standards of the
organisation of the narcological help are described.

Keywords: economic efficiency, dependence on opioids, anti-recurrent and supporting therapy.

FEATURES OF FORMATION OF NICOTINIC DEPENDENCE IN SOCIAL-DEMOGRAPHIC ASPECT

E.M. Ajmakova

In the clause the results of the research, formations of nicotinic dependence concerning questions at conditional
healthy faces (without a mental pathology) with nicotinic dependence and persons with nicotinic dependence and
a boundary pathology are stated, to feature of these groups and difference between them. Their socially-demographic
characteristic, age of the beginning of the use of tobacco in both groups, the purpose and initial motivation of
smoking is considered.

Keywords: nicotinic dependence, tobacco dependence, tobacco, motivation.
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DYNAMICS OF FORMATION OF REMISSION AT DEPENDENT ON OPIOIDS, RECEIVING
AND NOT RECEIVING THE PRIMARY NARCOLOGICAL HELP, DURING PASSAGE STATIONARY

ÌSR AND THE POSTREHABILITATION PERIOD

E.V. Erezhepov, A.L. Katkov

In the clause dynamics of formation of remission at dependent on opioids, receiving and not receiving the
primary narcological help is in detail considered, during passage stationary ÌSR and the postrehabilitation period.
Thus the results received on tracing of dynamics of formation of remission in investigated group of patients,
receiving the primary narcological help, were compared with similar indicators in compared group. On the basis of
statistically significant distinctions in favour of investigated group the conclusion about efficiency of the
corresponding program of the primary narcological help dependent on opioids is made.

Keywords: opioid dependence, the primary narcological help, remission.

DYNAMICS OF A REDUCTION OF ANOSOGNOSE SYNDROME  AT DEPENDENT ON OPIOIDS,
RECEIVING AND NOT RECEIVING THE PRIMARY NARCOLOGICAL HELP, DURING PASSAGE

STATIONARY ÌSR AND POSTREHABILITATION THE PERIOD

E.V. Erezhepov, A.L. Katkov

In the clause dynamics of a reduction of anosognose syndrome at dependent on opioids, receiving and not
receiving the primary narcological help is in detail considered, during passage stationary ÌSR and postrehabilitation
the period. Thus the results received on tracing of dynamics of a reduction of anosognose syndrome in investigated
group of patients were compared with similar indicators in compared group. On the basis of statistically significant
distinctions in favour of investigated group the conclusion about efficiency of the corresponding program of the
primary narcological help dependent on opioids is made.

Keywords: opioid dependence, the primary narcological help, anosognose syndrome.

DYNAMICS OF A REDUCTION OF ANOSOGNOSE SYNDROME AT DEPENDENT ON OPIOIDS,
RECEIVING ANTI-RECURRENT AND SUPPORTING THERAPY AFTER THE END OF OUT-PATIENT ÌSR

N.B. Erezhepov

In the clause dynamics of a reduction of anosognose syndrome at dependent on opioids, finished courses of
out-patient medical-social rehabilitation is in detail considered. Thus the results received on tracing of dynamics of
a reduction of anosognose syndrome in experimental group of patients, receiving anti-recurrent and supporting
therapy, were compared with similar indicators in compared group. On the basis of statistically significant distinctions
in favour of experimental group the conclusion about efficiency of the corresponding program of anti-recurrent and
supporting therapy dependent on opioids is made.

Keywords: opioid dependence, anti-recurrent and supporting therapy, anosognose syndrome.

DYNAMICS OF STAGES OF THERAPEUTIC CHANGES AT DEPENDENT FROM OPIOIDS, RECEIVING
ANTI-RECURRENT AND SUPPORTING THERAPY AFTER THE END OF STATIONARY MSR

N.B. Erezhepov

In the article dynamics of therapeutic changes (on classification of D. Prohozka, K. DiKlemente) at dependent
on opioids, finished courses of stationary medical-social rehabilitation is considered in details. Thus the results
received on tracing of redistributions of the basic stages of therapeutic changes - prereflections, reflexions, actions,
result preservations - in experimental group of the patients receiving anti-recurrent and supporting therapy, were
compared with similar indicators in compared group. On the basis of statistically significant distinctions in favour
of experimental group the conclusion about efficiency of the corresponding program of anti-recurrent and supporting
therapy dependent from opioids was made.

Keywords: opioid dependence, anti-recurrent and supporting therapy, stages of therapeutic changes.
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DYNAMICS OF FORMATION OF REMISSION AT DEPENDENT FROM OPIOIDS, RECEIVING
ANTI-RECURRENT AND SUPPORTING THERAPY AFTER THE END OF OUT-PATIENT MSR

N.B. Erezhepov

In the article dynamics of formation of remission at dependent from opioids, finished courses of out-patient
medical-social rehabilitation is considered in details. Thus the results received on tracing of dynamics of formation
of remission in experimental group of patients, receiving anti-recurrent and supporting therapy, were compared
with similar indicators in compared group. On the basis of statistically significant distinctions in favour of experimental
group the conclusion about efficiency of the corresponding program of anti-recurrent and supporting therapy
dependent from opioids was made.

Keywords: opioid dependence, anti-recurrent and supporting therapy, remission.

DYNAMICS OF FORMATION OF FACTORS OF PSYCHOLOGICAL STABILITY TO REPEATED
INVOLVING IN DEPENDENCE FROM OPIOIDS AT THE PATIENTS RECEIVING ANTI-RECURRENT

AND SUPPORTING THERAPY AFTER THE END OF STATIONARY MSR

N.B. Erezhepov

In the article dynamics of formation of factors of psychological stability at dependent from opioids, finished
courses of stationary medical-social rehabilitation is considered in details. Thus the results received on tracing of
dynamics of factors of psychological stability - in experimental group of the patients receiving anti-recurrent and
supporting therapy, were compared with similar indicators in compared group. On the basis of statistically significant
distinctions in favour of experimental group the conclusion about efficiency of the corresponding program of anti-
recurrent and supporting therapy dependent from opioids was made.

Keywords: opioid dependence, anti-recurrent and supporting therapy, factors of psychological stability.

DYNAMICS OF INDICATORS OF QUALITY OF A LIFE AND SOCIAL FUNCTIONING AT
DEPENDENT ON OPIOIDS, RECEIVING ANTI-RECURRENT AND SUPPORTING THERAPY AFTER

THE END OF OUT-PATIENT ÌSR

N.B. Erezhepov, A.L. Katkov

In article dynamics of indicators of quality of a life and social functioning at dependent on opioids, finished
courses of out-patient medical-social rehabilitation is in detail considered. Thus the results received on tracing of
dynamics of indicators of quality of a life and social functioning in experimental group of patients, receiving anti-
recurrent and supporting therapy, were compared with similar indicators in compared group. On the basis of
statistically significant distinctions in favour of experimental group the conclusion about efficiency of the
corresponding program of anti-recurrent and supporting therapy dependent on opioids is made.

Keywords: opioid dependence, anti-recurrent and supporting therapy, quality of life.

DYNAMICS OF STAGES OF THERAPEUTIC CHANGES AT DEPENDENT ON OPIOIDS, RECEIVING
ANTI-RECURRENT AND SUPPORTING THERAPY AFTER THE END OF OUT-PATIENT ÌSR

N.B. Erezhepov, A.L. Katkov

In the article dynamics of therapeutic changes (on classification of D.Prohozka, K.DiKlemente) at dependent on
opioids, finished courses of out-patient medical-social rehabilitation is in detail considered. Thus the results
received on tracing of redistributions of the basic stages of therapeutic changes – prereflections, reflexions,
actions, result preservations – in experimental group of the patients receiving anti-recurrent and supporting therapy,
were compared with similar indicators in compared group. On the basis of statistically significant distinctions in
favour of experimental group the conclusion about efficiency of the corresponding program of anti-recurrent and
supporting therapy dependent on opioids was made.

Keywords: opioid dependence, anti-recurrent and supporting therapy, stages of therapeutic changes.
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DYNAMICS OF FORMATION OF FACTORS OF PSYCHOLOGICAL STABILITY TO REPEATED
INVOLVING IN DEPENDENCE ON OPIOIDS AT THE PATIENTS RECEIVING ANTI-RECURRENT

AND SUPPORTING THERAPY AFTER THE END OF OUT-PATIENT ÌSR

N.B. Erezhepov, A.L. Katkov

In the article dynamics of formation of factors of psychological stability at dependent on opioids, finished
courses of out-patient of medical-social rehabilitation is in detail considered. Thus the results received on tracing
of dynamics of factors of psychological stability – in experimental group of the patients receiving anti-recurrent
and supporting therapy, were compared with similar indicators in compared group. On the basis of statistically
significant distinctions in favour of experimental group the conclusion about efficiency of the corresponding
program of anti-recurrent and supporting therapy dependent on opioids is made.

Keywords: opioid dependence, anti-recurrent and supporting therapy, factors of psychological stability.

DYNAMICS OF A REDUCTION OF THE BASIC PSYCHOPATHOLOGICAL SYNDROMES AT
DEPENDENT ON OPIOIDS, RECEIVING AND NOT RECEIVING THE PRIMARY NARCOLOGICAL

HELP, DURING PASSAGE STATIONARY ÌSR AND POSTREHABILITATION PERIOD

A.L. Katkov, E.V. Erezhepov

In the article dynamics of a reduction of the basic psychopathological syndromes at dependent on opioids,
receiving and not receiving the primary narcological help is in detail considered, during passage stationary ÌSR
and the postrehabilitation period. Thus the results received on tracing of dynamics of a reduction of the basic
psychopathological syndromes in investigated group of patients were compared with similar indicators in compared
group. On the basis of statistically significant distinctions in favour of investigated group the conclusion about
efficiency of corresponding PNH program dependent on opioids is made.

Keywords: opioid dependence, the primary narcological help, psychopathological syndromes.

DYNAMICS OF STAGES OF THERAPEUTIC CHANGES AT DEPENDENT ON OPIOIDS,
RECEIVING AND NOT RECEIVING THE PRIMARY NARCOLOGICAL HELP,

DURING PASSING OF STATIONARY ÌSR AND POSTREHABILITATION PERIOD

A.L. Katkov, E.V. Erezhepov

In the article dynamics of stages of therapeutic changes at dependent on opioids, receiving and not receiving
the primary narcological help is in detail considered, during passage stationary ÌSR and postrehabilitation period.
Thus the results received on tracing of dynamics of stages of therapeutic changes at dependent on opioids in
investigated group of patients, were compared with similar indicators in compared group. On the basis of statistically
significant distinctions in favour of investigated group the conclusion about efficiency of the corresponding
program of the primary narcological help dependent on opioids is made.

Keywords: opioid dependence, the primary narcological help, stages of therapeutic changes.

DYNAMICS OF FORMATION OF FACTORS OF PSYCHOLOGICAL STABILITY TO REPEATED
INVOLVING IN DEPENDENCE ON OPIOIDS AT THE PATIENTS WHO WERE RECEIVING

AND NOT RECEIVING THE PRIMARY NARCOLOGICAL HELP, DURING PASSAGE STATIONARY
ÌSR AND POSTREHABILITATION PERIOD

A.L. Katkov, E.V. Erezhepov

In the article dynamics of formation of factors of psychological stability to repeated involving in dependence
on opioids at the patients who were receiving and not receiving the primary narcological help is in detail considered,
during passage stationary ÌÑÐ and postrehabilitation period. Thus the results received on tracing of dynamics of
formation of factors of psychological stability to repeated involving in dependence on opioids at patients in
investigated group of patients, were compared with similar indicators in compared group. On the basis of statistically
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significant distinctions in favour of investigated group the conclusion about efficiency of the corresponding
program of the primary narcological help dependent on opioids was made.

Keywords: opioid dependence, the primary narcological help, factors of psychological stability.

DYNAMICS OF INDICATORS OF QUALITY OF A LIFE AND SOCIAL FUNCTIONING AT
DEPENDENT ON OPIOIDS, RECEIVING AND NOT RECEIVING THE PRIMARY NARCOLOGICAL

HELP, DURING PASSAGE STATIONARY ÌSR AND POSTREHABILITATION PERIOD

A.L. Katkov, E.V. Erezhepov

In the article dynamics of indicators of quality of a life and social functioning at dependent on opioids, receiving
and not receiving the primary narcological help is in detail considered, during passage stationary ÌSR and
postrehabilitation period. Thus the results received on tracing of dynamics of indicators of quality of a life and
social functioning at dependent on opioids in investigated group of patients, were compared with similar indicators
in compared group. On the basis of statistically significant distinctions in favour of investigated group the conclusion
about efficiency of the corresponding program of the primary narcological help dependent on opioids is made.

Keywords: opioid dependence, the primary narcological help, quality of life.

EFFICIENCY RESEARCH OF ANTI-RECURRENT AND SUPPORTING THERAPY DEPENDENT
ON OPIOIDS

N.B. Erezhepov

In the article data on experimental approbation of programs of anti-recurrent and supporting therapy in the
relation of three categories dependent on opioids are resulted: 1) after the end of stationary ÌSR; 2) after the end
of out-patient ÌSR; 3) after passing standard detoxication. Dynamics of psychopathological, psychological,
social and economic parameters of efficiency is thus analyzed. On the basis of the spent researches conclusions
about complex efficiency of experimental programs of anti-recurrent and supporting therapy dependent on opioids
are made.

Keywords: dependence on opioids, anti-recurrent and supporting therapy, complex efficiency.

ECONOMIC EFFICIENCY OF THE EXPERIMENTAL PROGRAM OF THE PRIMARY
NARCOLOGICAL HELP (PNH)

E.V. Erezhepov

In thearticle characteristics of economic efficiency of experimental programs of the primary narcological help
dependent on opioids are in detail considered. Economic efficiency indicators, and indicators of absolute cost of
advantage as a result of large-scale introduction of the primary narcological help dependent on opioids are thus
analyzed as actually. On the basis of the received results the conclusions about necessity of working out of
corresponding clinical-diagnostic reports and standards of the organisation of the narcological help are made.

Keywords: economic efficiency, dependence on opioids, the primary narcological help.

REVEALING OF RISK FACTORS OF IHT

Z.A. Nadyrkulov

In the article major factors of risk of disease of an ischemic heart trouble, their role are considered at disease
diagnostics.

Keywords: a risk factor, hyperholesterinemia, an arterial hypertensia, heredity.




