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ÐÅÄÀÊÖÈÎÍÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

ÏÐÈÂÅÒÑÒÂÈÅ Ó×ÀÑÒÍÈÊÀÌ III ÑÚÅÇÄÀ ÏÑÈÕÈÀÒÐÎÂ, ÍÀÐÊÎËÎÃÎÂ,
ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ È ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÏÑÈÕÎËÎÃÎÂ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Óâàæàåìûå êîëëåãè, äîðîãèå äðóçüÿ, ó÷àñòíèêè III ñúåçäà ïñèõèàòðîâ, íàðêîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ è
ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí!

Ïîçäðàâëÿåì Âàñ ñ çàìå÷àòåëüíûì ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì! Êàçàëîñü áû, ñîâñåì íåäàâíî ìû
âìåñòå ïðîâîäèëè ïàìÿòíûé II ñúåçä ïðåäñòàâèòåëåé ìåíòàëüíûõ äèñöèïëèí â ã. Ïàâëîäàðå è ðàäîâàëèñü
âñòðå÷å ïîñëå äîëãîãî, ïî÷òè 20-ëåòíåãî ïåðåðûâà. Íî âîò, ñòðåìèòåëüíî ïðîëåòåëè 5 ëåò íàøåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé æèçíè è ìû âñòðå÷àåìñÿ âíîâü!

Çà ýòè ãîäû ìíîãîå áûëî ñäåëàíî â ïëàíå ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè, ìåäèöèí-
ñêîé ïñèõîëîãèè, îðãàíèçàöèè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ñ íåêîòîðûìè ðàáîòàìè êàçàõñòàíñêèõ è
ðîññèéñêèõ àâòîðîâ, îñòàâèâøèìè äîñòàòî÷íî çàìåòíûé ñëåä â íàøåé ïðîôåññèè ìû õîòåëè áû Âàñ
ïîçíàêîìèòü íà ñòðàíèöàõ ñïåöèàëüíîãî âûïóñêà íàøåãî æóðíàëà.

Íî, ãëàâíîå, ÷òî ìû õîòåëè ñäåëàòü – ýòî ïîæåëàòü áîëüøèõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ, èíòåðåñíîé è íà-
ñûùåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè, çäîðîâüÿ è ñ÷àñòüÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, åùå íà 5 ëåò, äî ñëåäóþùåãî
ñúåçäà!

È, êîíå÷íî, ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû íà ïðåäñòîÿùåì ôîðóìå!

Ãëàâíûé ðåäàêòîð îò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Ïðåçèäåíò  Ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè,
Âèöå-Ïðåçèäåíò Âñåìèðíîãî ñîâåòà
ïî ïñèõîòåðàïèè, ä.ì.í., ïðîô.,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõîòåðàïèè,
ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè è ñåêñîëîãèè
Ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ
äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ,
ïñèõîòåðàïåâò Åäèíîãî Åâðîïåéñêîãî
è Åäèíîãî Âñåìèðíîãî ðååñòðà
ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ

   Â. Â. Ìàêàðîâ

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà îò Êàçàõñòàíà,
È.Î. Äèðåêòîðà Ðåñïóáëèêàíñêîãî
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè
Çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõîòåðàïèè,
ïñèõèàòðèè – íàðêîëîãèè, êëèíè÷åñêîé
è êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõîëîãèè
ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ, ä.ì.í., ïðîôåññîð

                          À. Ë. Êàòêîâ
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ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß
ÍÀÑÅËÅÍÈß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

(ïî ìàòåðèàëàì êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà)

Á. Á. Äæàðáóñûíîâà ã. Àëìàòû

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ
Îáùåñòâåííîå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ

èíäèêàòîðîì èíòåëëåêòóàëüíîãî è íðàâñòâåííîãî
ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà, åãî äóõîâíîãî ïîòåíöèàëà
(ÂÎÇ, 2005). Îöåíèâàÿ âåëè÷èíó ýêîíîìè÷åñêîãî
è ñîöèàëüíîãî óùåðáà, ïðèâíîñèìîãî ïðîáëåìàìè,
ñâÿçàííûìè ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ Âñåìèðíûé Áàíê è Ãàðâàðäñêèé Óíèâåðñè-
òåò, ñ÷èòàþò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååò ìåñòî
«íåîáúÿâëåííûé êðèçèñ» ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ïðèòîì, ÷òî ýòîò êðèçèñ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà æèç-
íè áîëåå ÷åì ÷åòâåðòè ìèëëèàðäà ëþäåé (Âñåìèð-
íûé äåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, 2000).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 450 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê â
ìèðå ñòðàäàåò ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Â
òîì ÷èñëå 160 ìèëëèîíîâ – äåïðåññèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, 70 ìèëëèîíîâ – àëêîãîëèçìîì, 50
ìèëëèîíîâ – ýïèëåïñèåé, 24 ìèëëèîíà – øèçîôðå-
íèåé. Â êàæäîé èç ÷åòûðåõ ñåìåé åñòü, ïî êðàéíåé
ìåðå, îäèí ÷åëîâåê, êîòîðûé ñòðàäàåò â äàííîå âðå-
ìÿ îò ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Åæåãîäíî â ìèðå
îäèí ìèëëèîí ÷åëîâåê çàêàí÷èâàåò æèçíü ñàìî-
óáèéñòâîì, 20 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê ñîâåðøàþò ñóè-
öèäàëüíûå ïîïûòêè (Äàííûå I íàöèîíàëüíîãî êîí-
ãðåññà «Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è áåçîïàñíîñòü â
îáùåñòâå», 2005).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëåå îò÷åòëèâî ïðîñëå-
æèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ñìåøåíèÿ ãðàíèö è âçàèìîçà-
âèñèìîñòè ïîíÿòèé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è äóõîâ-
íîãî èëè ìîðàëüíîãî çäîðîâüÿ ñ «ðàñêàëåííîé» àò-
ìîñôåðîé, ñóùåñòâóþùåé âîêðóã ýòîãî ïîñëåäíå-
ãî ïîíÿòèÿ (Âñåìèðíûé äåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, 1998).

Äðóãîé àñïåêò ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, êîòîðûé çàíèìàåò âñå áîëüøå âíèìàíèÿ – êà-
÷åñòâî æèçíè, íå òîëüêî ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ïîâå-
äåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íî è ëèö ñ äðóãèìè
èíâàëèäèçèðóþùèìè çàáîëåâàíèÿì, à òàêæå ïîæè-
ëûõ ëþäåé (Âèíîãðàäîâà Ë. Í., 1999).

Åñëè íå ïðåäïðèíèìàòü ñàìûõ ýíåðãè÷íûõ è
ýôôåêòèâíûõ ìåð â îòíîøåíèå òåíäåíöèé ê ñíè-
æåíèþ óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ìèðå, òî ñ
âûñîêîé äîëåé âåðîÿòíîñòè áóäóò íàðàñòàòü ýêîíî-
ìè÷åñêèå ñîöèàëüíûå ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû, à
òàêæå ãðàæäàíñêèå áåñïîðÿäêè. Èõ âñå âîçðàñòàþ-
ùåå áðåìÿ áóäåò ñòîèòü íåâåðîÿòíî äîðîãî ñ òî÷êè
çðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàäàíèé,  èíâàëèäíîñòè,

ïðåñòóïíîñòè è ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòåðü (Äîêëàä î
ñîñòîÿíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ìèðå, 2001).

Ìåæäó òåì, ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà óæå îáëà-
äàåò ñðåäñòâîì äëÿ ëå÷åíèÿ ìíîãèõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. Èìåþòñÿ è äðóãèå âîçìîæíîñòè
(ïðåæäå âñåãî - ñîöèàëüíûå), äëÿ òîãî, ÷òîáû ýô-
ôåêòèâíî ïðåäóïðåäèòü èëè îáëåã÷èòü ñòðàäàíèÿ
ëþäåé. Îäíàêî ìíîãèå ïðàâèòåëüñòâà ïðåíåáðåãà-
þò ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè ïî îáåñïå÷åíèþ ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêè è îêàçàíèÿ
ñîöèàëüíîé ïîìîùè ëèöàì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè â ñâîèõ ñòðàíàõ. Ïðîäîëæàåòñÿ äèñ-
êðèìèíàöèÿ â îòíîøåíèå òàêèõ ëþäåé (Áðóíäò-
ëàíä Ã. Õ., 2001). Åñëè ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà ñîñòàâëÿþò îêîëî 12% ãëîáàëü-
íîãî áðåìåíè áîëåçíåé, òî áþäæåòû ëå÷åíèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â áîëüøèíñòâå ñòðàí ñîñòàâ-
ëÿþò ìåíåå 1% îò îáùåãî îáúåìà ðàñõîäîâ íà çäðà-
âîîõðàíåíèå. Âñå âûøåñêàçàííîå îòíîñèòñÿ è ê ïî-
ñòñîâåòñêèì ðåñïóáëèêàì (ßñòðåáîâ Â. Ñ., Ìèõàé-
ëîâà È. È., Ñòåïàíîâà À. Ô., 2003).

Ãëàâíûé âîïðîñ, êîòîðûé âñòàåò â äàííîé ñâÿ-
çè – êàê è êàêèì îáðàçîì îáåñïå÷èòü âûñîêîå êà÷å-
ñòâî îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ïîìîùè ïðè ñóùåñòâóþùåì îãðàíè÷åíèè ðå-
ñóðñîâ; ÷òî òàêîå ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
ñëóæáà; ÿâëÿåòñÿ ëè åþ âîîáùå ëþáàÿ ñëóæáà, îêà-
çûâàþùàÿ ïîìîùü ïñèõè÷åñêè áîëüíûì, ëèáî ýòî
ñëóæáà, ãäå ðàáîòàþò ïñèõèàòðû? Ïðèòîì, ÷òî õî-
ðîøî èçâåñòíî, ÷òî â ëþáîé ñòðàíå ëèøü 3-4% îò
âñåõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ îáðàùàþòñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî ê ïñèõèàòðàì. ×òî æå êàñàåòñÿ îñòàëüíûõ
96-97%, òî îíè ïîëó÷àþò ïîìîùü â äðóãèõ ñåêòî-
ðàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ (Ñàðòîðèóñ Í., 1998).

Â äàííîé ñâÿçè öåííîñòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â öåëîì è â ðàì-
êàõ îòäåëüíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì íå òðåáóåò
ñïåöèàëüíîé àðãóìåíòàöèè (Kramer M., 1976; Ðîò-
øòåéí Â. Ã., 1985). Îíè ïîçâîëÿþò âûÿâèòü ôàê-
òîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ ïñèõè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé, ÷òî êðàéíå âàæíî êàê äëÿ êëèíè-
÷åñêîé, òàê è äëÿ ñîöèàëüíîé è îðãàíèçàöèîííîé
ïñèõèàòðèè (Çàïóñêàëîâ Ñ. Â., Ïëîòíèêîâ Á. Ñ.,
1991; Àëåêñàíäðîâñêèé Þ. À., 1996). Ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèå ìåòîäû ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü îñíîâíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷àñòîòå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
è ÷èñëåííîñòè áîëüíûõ, î ïîïóëÿöèîííûõ çàêî-
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íîìåðíîñòÿõ òå÷åíèÿ áîëåçíåé, è î êëèíèêî-äåìîã-
ðàôè÷åñêîé ñòðóêòóðå êîíòèíãåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ
â òîì èëè èíîì âèäå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Òà-
êèì îáðàçîì, ôîðìèðóåòñÿ òà áàçà, íà êîòîðîé îñ-
íîâûâàåòñÿ ïëàíèðîâàíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è
îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé (×óðêèí À. À., 1990).

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòèâ-
íû â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè íàïðàâëåíû íå òîëüêî íà
îïðåäåëåíèÿ «âåëè÷èíû ïðîáëåìû», íî è íà àíàëèç
äàííûõ, ïîçâîëÿþùèõ äàòü òåîðåòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ
ïî íàèáîëåå àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïñèõèàòðèè.
Îäíàêî, ýòè ñâåäåíèÿ, ïî ìíåíèþ Êðàñèêà Å. Ä.
(1982), ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü íå êàê ñàìîöåëü, à êàê
áàçèñ äëÿ ðåêîíñòðóêöèè ñóùåñòâóþùèõ ôîðì è
ìåòîäîâ îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Îñîáåííîñòè ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà ïñèõè÷åñ-
êèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, èñïîëüçóåìîé â
Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, ïî-
çâîëÿëè ó÷èòûâàòü ñâåäåíèÿ î áîëåçíåííîñòè è çà-
áîëåâàåìîñòè ëèøü èç îäíîãî èñòî÷íèêà – ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé Ðåñïóáëèêè, ÷òî íå ïîçâî-
ëÿëî ïîëó÷èòü ðåàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î ðàñïðîñ-
òðàíåíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè íàñåëå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè è, ñîîòâåòñòâåííî, àäåêâàòíî ñïëà-
íèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ (Êàòêîâ À. Ë., 2004).

Ìåæäó òåì, ðåçóëüòàòû íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé
ïîêàçûâàþò, ÷òî òîëüêî ñðåäè ïàöèåíòîâ çâåíà ïåð-
âè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè (ÏÌÑÏ) ÷óâ-
ñòâî îäèíî÷åñòâà èñïûòûâàþò 18%, òðóäíîñòè â
îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè – 12%, èñïûòûâàþò íóæ-
äó â êîððåêöèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ –
10%, îáðàùàþòñÿ â ñâÿçè ñ ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿ-
ìè è ïîïûòêàìè ñóèöèäà – 2% (Àáçàëîâà À. Ð., 2006).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíîãî àíà-
ëèçà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ó÷èòûâàþùåãî äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé
îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
äàííûå î ðàñïðîñòðàíåíèè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ñî-
ñòîÿíèÿ, óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ
1. Àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ïåðâè÷íîé è

îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ íà
ïåðèîä 1991-2003 ã.ã.

2. Èññëåäîâàíèå ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí (âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ 12-55 ëåò) ïî äàí-
íûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà

3. Èññëåäîâàíèå ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí (âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ 12-55 ëåò)

ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
2003 ãîäà

4. Ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà â èäåí-
òèôèöèðîâàííûõ ãðóïïàõ ñ âûñîêèì, ñðåäíèì, íèç-
êèì óðîâíÿìè ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîöèàëüíûõ è ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ

5. Îïðåäåëåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñóáêëèíè-
÷åñêèõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â ãðóïïå ëèö ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ è ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ, ñîöè-
àëüíûõ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
â îòíîøåíèå îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïï,
ôîðìèðóåìûõ ïî íîçîëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïó

6. Îïðåäåëåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãèïåðòðî-
ôèðîâàííûõ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé â ãðóïïå ëèö
ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è
ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíîãî àíàëèçà êëèíèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ,
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê â äàí-
íîé ïîäãðóïïå, à òàêæå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ äàííûìè ïî îñíîâíûì
êëèíè÷åñêèì ïîäãðóïïàì

7. Ðàçðàáîòêà ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî
îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé,
ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïåðâè÷íîé âðà÷åáíîé (íà óðîâ-
íå ñåìåéíîé àìáóëàòîðèè è ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâå-
íà) ïîìîùè ëèöàì ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè ñóáêëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ, è
ãèïåðòðîôèðîâàííûìè ðåàêöèÿìè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Îñíîâíûì îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëî
íàñåëåíèå Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí â âîçðàñòå 12-55 ëåò.

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå, êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå,
ñîöèàëüíûå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè, èäåíòèôèöèðóþùèå ïðèíàäëåæíîñòü ðåñ-
ïîíäåíòîâ èç îáùåé âûáîðêè ê îïðåäåëåííûì óðîâ-
íÿì ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîöåñ-
ñà âêëþ÷àëà ïðîâåäåíèå ìàñøòàáíîãî êðîññåêöèîí-
íîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ
ÐÊ íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè èäåí-
òèôèöèðóåìûõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, â ÷àñòíîñòè ñóáêëèíè÷åñêèõ ôîðì
ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ñîñòî-
ÿíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, òðåáóþùèõ
àêòèâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà. Äà-
ëåå, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ñðàâíèâàëèñü ñ îôèöè-
àëüíûìè ñòàòèñòè÷åñêèìè äàííûìè î ðàñïðîñòðà-
íåíèè îïðåäåëåííûõ êëàññîâ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâå-
äåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ âûâåäåíèåì çíà÷åíèé ñî-
îòíîøåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ è äàííûõ
îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè.
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Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ
Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè íàìè èñïîëüçóþòñÿ

÷åòûðå ãðóïïû ìàòåðèàëîâ èññëåäîâàíèÿ:
- ìàòåðèàëû ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîãî ïðîôèëÿ;
- ìàòåðèàëû ìåäèêî-ñòàòèñòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ;
- ìàòåðèàëû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ;
- ìàòåðèàëû êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî

ïðîôèëÿ.
Ìàòåðèàëû ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîãî ïðî-

ôèëÿ âêëþ÷àëè äàííûå, ïîëó÷åííûå èç Àãåíòñòâà
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ïî ñòàòèñòèêå; äàííûå ïî
îò÷åòàì î ÷åëîâå÷åñêîì ðàçâèòèè (Êàçàõñòàí, 2004).

Ìàòåðèàëû ìåäèêî-ñòàòèñòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
âêëþ÷àëè äàííûå èç ñòàòèñòè÷åñêèõ ñáîðíèêîâ
«Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ è íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü íà-
ñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí» ñ àíàëèçîì ïîêà-
çàòåëåé ïåðâè÷íîé è îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïñè-
õè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (áåç
ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âñëåä-
ñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ). Äàííûå ïîêàçàòåëè ïðè-
âîäÿòñÿ íàìè ïî íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè â öåëîì (íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ ÐÊ), ïî äåòñêîìó è ïîäðîñòêî-
âîìó íàñåëåíèþ ÐÊ (íà 100 òûñ. äåòñêîãî è ïîäðî-
ñòêîâîãî íàñåëåíèÿ) íà ïåðèîä 1992-2003 ã.ã. Â ÷à-
ñòíîñòè, ýòè ïîêàçàòåëè àíàëèçèðóþòñÿ íàìè ïî
êàæäîìó ðåãèîíó ÐÊ.

Ïåðâè÷íàÿ è îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïî îñíîâ-
íûì êëàññàì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïî ÌÊÁ-10
(ïñèõîçû; ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íåïñèõîòè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà; îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà (âêëþ÷àÿ ñèìïòîìàòè÷åñêèå); øèçîôðå-
íèÿ, øèçîòèïè÷åñêèå è áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà;
àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà; íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàí-
íûå ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà;
ïîâåäåí÷åñêèå ñèíäðîìû, ñâÿçàííûå ñ ôèçèîëîãè-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè;
ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà ó âçðîñëûõ; óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü (â òîì ÷èñ-
ëå ëåãêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü); íàðóøåíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ; ïîâåäåí÷åñêèå è ýìîöèî-
íàëüíûå ðàññòðîéñòâà, íà÷èíàþùèåñÿ â äåòñêîì è
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå; ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
íå óòî÷íåííûå) àíàëèçèðîâàëàñü íàìè ïî âñåì âû-
øåíàçâàííûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ íà ïåðèîä 1992-
2003 ã.ã. Ýòè äàííûå ìû ïðèâîäèëè ïî Ðåñïóáëèêå
Êàçàõñòàí â öåëîì.

Ìàòåðèàëû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
âêëþ÷àëè äàííûå ìíîãîóðîâíåâîãî ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ñðåäè íàñåëå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí â 2003 ã. Îáùàÿ âûáîð-
êà ñîñòàâèëà 7997 ÷åëîâåê â âîçðàñòå ñ 12 äî 55
ëåò. Äàííûå âîçðàñòíûå îãðàíè÷åíèÿ áûëè îáóñ-
ëîâëåíû ñïåöèôèêîé ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ,
ñâÿçàííîé ñ íåîáõîäèìîñòüþ îïðåäåëåíèÿ êàê óðîâ-
íåé ïñèõè÷åñêîãî, òàê è óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. Ñî-
ïîñòàâëåíèå îñíîâíûõ ãðóïï äàííîãî ïðîôèëÿ
(ãðóïïû íèçêîãî, ñðåäíåãî, âûñîêîãî óðîâíåé ïñè-

õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; ãðóïïû íèçêîãî, ñðåäíåãî,
âûñîêîãî óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ),
âîçìîæíî ëèøü ïðè óñëîâèè ñîáëþäåíèÿ åäèíûõ
âîçðàñòíûõ ãðàíèö âûáîðêè. Ìåæäó òåì, ñòàíäàð-
òíûå êðèòåðèè óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, îïðåäåëÿåìûå áàçîâîé ìåòîäèêîé (ñì. ðàçäåë
2.2 ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ) ïðèìåíèìû ëèøü â îò-
íîøåíèè äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Îäíàêî, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî âîçðàñòíûå õàðàêòåðèñòèêè âû-
áîðêè îõâàòûâàþò, â îñíîâíîì, äîìèíèðóþùåå
ïîêîëåíèå íàñåëåíèÿ ÐÊ (âîçðàñò 25-50 ëåò), â íåå
âõîäÿò è ïðåäñòàâèòåëè âîñõîäÿùåãî ïîêîëåíèÿ
(12-24 ãîäà), à òàêæå ïðåäñòàâèòåëè íèñõîäÿùåãî
ïîêîëåíèÿ (51-54 ãîäà). Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòà-
òû, ïîëó÷åííûå â äàííîé âûáîðêå, áóäóò îòðàæàòü
ñèòóàöèþ ñ ðàñïðåäåëåíèåì óðîâíåé ïñèõè÷åñêî-
ãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ â
âîñõîäÿùåì è íèñõîäÿùåì ïîêîëåíèè.

Îáùàÿ âûáîðêà (n=7997) â ñîîòâåòñòâèå ñ îñ-
íîâíîé ìåòîäîëîãèåé èññëåäîâàíèÿ ðàñïðåäåëÿëàñü
íà ãðóïïû ñ âûñîêèì (n=2284), ñðåäíèì (n=4891)
è íèçêèì (n=792) óðîâíÿìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ. À òàêæå íà ãðóïïû ñ âûñîêèì (n=372), ñðåä-
íèì (n=6486) è íèçêèì (n=1109) óðîâíÿìè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ñïåöèàëüíàÿ âûáîðêà (n=2216), ïî âñåì ïàðà-
ìåòðàì ñîïîñòàâèìàÿ ñ îáùåé âûáîðêîé, ñîñòîÿëà
èç ðåñïîíäåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â ã.ã. Àëìàòû, Êçû-
ëîðäå, Ïàâëîäàðå, ãäå ïðîâîäèëñÿ êëèíè÷åñêèé ýê-
ñïåðèìåíò ïî âûÿâëåíèþ ñóáêëèíè÷åñêèõ ôîðì
ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à òàê-
æå ãèïåðòðîôèðîâàííûõ ðåàêöèé ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè â ãðóïïàõ ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñ-
êîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ñîîòâåòñòâåííî, èç äàííîé ñïåöèàëüíîé âûáîð-
êè áûë ñôîðìèðîâàí: îáùàÿ êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïà
(n=637). Äàííàÿ îáùàÿ ãðóïïà â ñîîòâåòñòâèå ñ çà-
äà÷àìè èññëåäîâàíèÿ äèôôåðåíöèðîâàëàñü íà äâå
ïîäãðóïïû: ïîäãðóïïà ñ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñóáêëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ (n=249)
è ïîäãðóïïà ñ ïðîÿâëåíèÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñ-
êîìôîðòà (n=388). Ïîäãðóïïà ñ êëèíèêî-ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñóáêëèíè÷åñêîãî óðîâ-
íÿ äàëåå äèôôåðåíöèðîâàëàñü ïî íîçîëîãè÷åñêîìó
ïðèíöèïó ñ âûäåëåíèåì ñëåäóþùèõ êëèíè÷åñêèõ
ïîäãðóïï âòîðîãî óðîâíÿ: ïîäãðóïïà îðãàíè÷åñêèõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (n=70); ïîäãðóïïà ýíäî-
ãåííûõ (øèçîôðåííûõ, øèçîòèïè÷åñêèõ è áðåäî-
âûõ) ðàññòðîéñòâ (n=11); ïîäãðóïïà àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ (n=49); ïîäãðóïïà ñ ðàññòðîéñòâàìè
ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ (n=25); ïîäãðóïïà íåâðîòè-
÷åñêèõ, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîðìíûõ
ðàññòðîéñòâ (n=56); ïîäãðóïïà ïðî÷èõ ïñèõè÷åñêèõ
è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (n=39).

Îñíîâíûå äåìîãðàôè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå, ñîöè-
àëüíûå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòè-
êè èññëåäóåìûõ îáùèõ ãðóïï è äèôôåðåíöèðóåìûõ
ïîäãðóïï ïðèâîäÿòñÿ â îñíîâíîì òåêñòå ðàáîòû.
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Ìàòåðèàëû êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ ïðåäñòàâëåíû 637 áàçèñíûìè èññëåäîâàòåëü-
ñêèìè êàðòàìè (ÁÈÊ), çàïîëíÿåìûìè íà òåõ ðåñ-
ïîíäåíòîâ ïðîâåäåííîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, êîòîðûå îáðàòèëèñü â êëèíè÷åñêóþ
ãðóïïó ýêñïåðèìåíòà â ñâÿçè ñ èìåþùèìèñÿ ó íèõ
ïñèõè÷åñêèì èëè ïñèõîëîãè÷åñêèì äèñêîìôîðòîì.
Ýòè ëèöà íèêîãäà ðàíåå íå îáðàùàëèñü ê ñïåöèà-
ëèñòàì ïñèõèàòðàì è íå ñîñòîÿëè íà ó÷åòå â ñïåöè-
àëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Àíîíèìíîñòü ïîäîáíîãî îáðàùåíèÿ áûëà ãàðàíòè-
ðîâàíà. Êëèíè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ â ã.ã.
Àëìàòû, Êçûëîðäå è Ïàâëîäàðå.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè îòíå-
ñåíèÿ êàêèõ-ëèáî âûÿâëÿåìûõ ïñèõè÷åñêèõ è ïî-
âåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ê îïðåäåëåííîé äèàãíî-
ñòè÷åñêîé ðóáðèêå èñïîëüçîâàëèñü â ñîîòâåòñòâèå
ñ ÌÊÁ-10. Ïðè ýòîì â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ó÷è-
òûâàëèñü îáùèå äëÿ äàííîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî
êëàñòåðà è îáÿçàòåëüíûå äëÿ óñòàíàâëèâàåìîãî äè-
àãíîçà ïðèçíàêè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ óñëîâèÿìè ïðîâåäåíèÿ êëèíè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äèàãíîç ñïåöèôè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ îôèöèàëüíî íå
âûñòàâëÿëñÿ. Èíôîðìàöèÿ î ëèöàõ, ïðîõîäèâøèõ
ýêñïåðèìåíòàëüíîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, â
ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ íå íàïðàâëÿëàñü. Ðåñ-
ïîíäåíòû äàííîé êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïû ïðè íå-
îáõîäèìîñòè (âîïðîñû äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíî-
ñòèêè) ïðîõîäèëè ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå è èíñòðó-
ìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå. Äàëåå, îíè ïîëó÷àëè
íåîáõîäèìóþ êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü è ðåêîìåí-
äàöèè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïëàíà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåò-

ñÿ îïðîñíèê ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ
ìíîãîóðîâíåâîãî ìîíèòîðèíãà ïñèõè÷åñêîãî è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íàðêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè
â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí. Äàííûé îïðîñíèê, àïðî-
áèðîâàííûé â õîäå ïèëîòíûõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ áàçèñíîé,
èññëåäîâàòåëüñêîé êàðòû (ÁÈÊ), óòâåðæäåííîé â
Ðåñïóáëèêàíñêîì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì Öåíòðå
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè ñ 2001
ãîäà. Åãî äîñòîèíñòâîì ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñî-
ïîñòàâëåíèÿ óðîâíåé ñîìàòè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêî-
ãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå îñíîâíûõ
ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, õàðàêòåðèñòèê ëè÷íî-
ñòè è ïîâåäåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ. Îïðîñíèê ñîäåðæèò
4 ÷àñòè (áëîêè), 12 ðàçäåëîâ è 89 âîïðîñîâ, ïðåä-
ïîëàãàþùèõ îò 3 äî 12 âàðèàíòîâ îòâåòîâ. Íåïîñ-
ðåäñòâåííî ïî òåìå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ èñ-
ïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ðàçäåëû îïðîñíèêà:

- ðàçäåë 7 (ñîöèàëüíûé ñòàòóñ íàñåëåíèÿ ÐÊ);
- ðàçäåë 8 (õàðàêòåðèñòèêà öåëåé, öåííîñòåé

è óñòàíîâîê íàñåëåíèÿ ÐÊ);
- ðàçäåë 9 (ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ÐÊ);

- ðàçäåë 10 (ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ÐÊ);
- ðàçäåë 11 (ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ÐÊ);
- ðàçäåë 12 (îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó çäî-

ðîâüþ);
- ðàçäåë 13 (îáùèå ñâåäåíèÿ).
Ðàçäåëû 7-9 âõîäÿò â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-

êèé áëîê îïðîñíèêà. Ðàçäåëû 10-12 âõîäÿò â âàëåî-
ëîãè÷åñêèé áëîê. ×åòâåðòûé áëîê (ðàçäåë 13) ñî-
äåðæèò îáùèå ñâåäåíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ îñíîâíûìè
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê îáùåé âûáîðêè.

Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâà-
íèÿ èñïîëüçîâàëñÿ íàìè ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñî-
öèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê íàñåëå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, à òàêæå íåêîòîðûõ ñî-
öèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê îáùåé
âûáîðêè.

Ñîöèîëîãè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ èñïîëü-
çîâàëñÿ íàìè ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ óðîâíåé ïñèõè-
÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, âçàèìîçàâèñèìîñòè
ýòèõ è äðóãèõ îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ èññëåäîâàíèÿ.
Â êîíå÷íîì èòîãå äàííàÿ ìåòîäîëîãèÿ ïîçâîëÿåò
óñòàíîâèòü èñòèííûå ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ â ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Èñ-
ïîëüçóåìûé íàìè âàðèàíò ñîöèîëîãè÷åñêîãî ìåòî-
äà âêëþ÷àë ñëîæíóþ êîìáèíàöèþ ñîáñòâåííî ñî-
öèîëîãè÷åñêèõ, ñòàòèñòè÷åñêèõ è àíàëèòè÷åñêèõ
ìåòîäèê, àäåêâàòíûõ ïîñòàâëåííûì çàäà÷àì.

Ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ èñïîëü-
çîâàëñÿ íàìè ïðè îöåíêå äèíàìèêè ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (áåç
ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âñëåä-
ñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ) ñðåäè íàñåëåíèÿ ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí, à òàêæå ïðè îáðàáîòêå ðåçóëüòà-
òîâ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä èñïîëüçî-
âàëñÿ íàìè ïðè èññëåäîâàíèè ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ
(n = 637), îáðàòèâøèõñÿ â êëèíè÷åñêóþ áðèãàäó
ïðîåêòà, â ñâÿçè ñ ïñèõè÷åñêèì èëè ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì äèñêîìôîðòîì. Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì
ìåòîäîì óñòàíàâëèâàëîñü íàëè÷èå îäíîãî èëè íå-
ñêîëüêèõ ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñóá-
êëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ, êîòîðûå, çàòåì,  êâàëèôèöè-
ðîâàëèñü ïî  êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10. Äàííûé ìåòîä ïðè-
ìåíÿëñÿ ïî îòíîøåíèþ êî âñåì ðåñïîíäåíòàì îá-
ùåé êëèíè÷åñêîé ãðóïïû. Â ñëó÷àå, åñëè êàêèõ ëèáî
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íå îáíàðóæèâàëîñü è ñî-
ñòîÿíèå äèñêîìôîðòà îáúÿñíÿëîñü ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè ïðîáëåìàìè ðåñïîíäåíòîâ, êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïà
ïðîåêòà èñïîëüçîâàëà â äàëüíåéøåé ðàáîòå ñ ðåñ-
ïîíäåíòàìè êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîä. Íà
âñåõ ðåñïîíäåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ â êëèíè÷åñêóþ
áðèãàäó ïðîåêòà, çàïîëíÿëñÿ ýêçåìïëÿð áàçèñíîé
èññëåäîâàòåëüñêîé êàðòû (ÁÈÊ).

Êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ
èñïîëüçîâàëñÿ íàìè â ðàáîòå ñ ãðóïïîé ðåñïîíäåí-
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òîâ, îáðàòèâøèõñÿ â êëèíè÷åñêóþ áðèãàäó ïðîåê-
òà â ñâÿçè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì äèñêîìôîðòîì. Ïåð-
âîíà÷àëüíî ïðåäñòàâèòåëåé äàííîé ãðóïïû èññëå-
äîâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ìåòîäà. Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ, íåçíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ðàññòðîéñòâ ïñèõèêè
ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ è ïðåîáëàäàíèè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî äèñêîìôîðòà (êîíôëèêòà â ñèñòåìå îòíîøåíèé,
âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà è ò.ä.) ðåñïîíäåíòû
èññëåäîâàëèñü êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì,
êîòîðûé âûñòóïàë ëèáî â êà÷åñòâå îñíîâíîãî, ëèáî
âñïîìîãàòåëüíîãî (â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ñî÷åòà-
íèÿ äàííûõ ïîäõîäîâ). Êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé
ìåòîä èñïîëüçîâàëñÿ íàìè â êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå
(Kanter, Nag, 1982; Perrez, 1985), ïðåäóñìàòðèâàþ-
ùèì îïèñàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èí-
äèâèäà è ñèòóàöèþ êîíôëèêòà, êâàëèôèêàöèþ (êëàñ-
ñèôèêàöèþ) ïðîáëåìíîãî ïîëÿ, âûñòðàèâàíèå îöåí-

êè è ïðîãíîçà ïñèõîëîãè÷åñêîé äèíàìèêè ñîñòîÿ-
íèÿ. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ðåñïîíäåíòàì äàííîé
ïîäãðóïïû ïðîâîäèëîñü ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì. Âñåãî äàí-
íûì ìåòîäîì áûëî èññëåäîâàíî 388 ðåñïîíäåíòîâ
èç äàííîé ãðóïïû (n = 637).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Îôèöèàëüíûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå î äèíà-

ìèêå ïîêàçàòåëåé ïåðâè÷íîé è îáùåé çàáîëåâàåìî-
ñòè ïî ïðîôèëþ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â ïåðèîä 1992-
2003 ã.ã. ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 1 è 2.

Îôèöèàëüíûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå î äèíàìè-
êå ïîêàçàòåëåé ïåðâè÷íîé è îáùåé çàáîëåâàåìîñòè
ïî ïðîôèëþ îòäåëüíûõ âèäîâ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâå-
äåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â ïå-
ðèîä 1992-2003 ã.ã. ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 3 è 4.

Обëàñòü  
 гîä 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 

Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí 180,0 158,3 174,8 145,2 143,5 146,5 161,8 166,5 181,1 186,5 181,0 176,9 
Àêìîëèíñêàÿ 183,5 196,2 132,7 171,1 156,3 198,8 235,3 208,6 257,5 208,5 195,1 201,1 
Àêòþáèíñêàÿ 127,5 107,5 122,6 90,9 84,9 102,9 119,2 87,2 107,6 104,2 109,9 90,1 
Àëìàòèíñêàÿ 61,5 56,9 419,5 56,8 68,8 90,5 99,1 84,1 89,6 93,0 88,8 78,4 
Àòûðàóñêàÿ 78,3 91,1 52,8 47,7 67,6 57,0 63,4 70,5 75,7 85,5 95,4 91,8 
Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêàÿ 268,0 174,5 152,9 110,8 159,4 168,6 207,4 215,0 196,5 219,2 206,9 192,0 
Æàìáóëñêàÿ 105,6 54,1 75,4 52,4 52,0 66,6 91,2 74,5 85,9 147,3 149,1 146,3 
Æåçêàçãàíñêàÿ 76,7 90,5 73,2 82,0 54,1 - - - - - - - 
Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêàÿ 187,1 124,5 113,9 194,8 136,3 162,3 170,8 187,1 196,5 214,2 259,6 260,4 
Êàðàãàíäèíñêàÿ 301,7 230,7 212,5 212,6 334,3 220,5 189,7 247,1 275,4 231,2 245,8 244,3 
Êûçûëîðäèíñêàÿ 112,9 93,5 73,9 85,6 101,7 142,1 186,9 196,3 168,2 158,6 146,9 160,2 
Êîêøåòàóñêàÿ 160,9 90,1 74,4 145,5 143,3 - - - - - - - 
Êóñòàíàéñêàÿ 324,4 370,7 322,3 346,6 354,5 293,5 278,2 342,2 366,5 428,3 396,9 425,8 
Ìàíãûñòàóñêàÿ 119,7 83,5 89,5 52,8 63,5 107,7 137,8 108,1 104,1 122,7 83,1 109,9 
Ïàâëîäàðñêàÿ 217,3 275,3 293,5 222,4 224,8 279,7 254,9 257,1 277,8 264,6 261,2 244,3 
Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêàÿ 216,7 160,6 189,8 157,7 117,1 104,3 123,1 145,6 248,8 224,3 216,9 178,4 
Ñåìèïàëàòèíñêàÿ 268,4 225,0 227,5 228,6 178,8 - - - - - - - 
Òàëäû-Êóðãàíñêàÿ 186,4 144,2 145,1 104,5 109,7 - - - - - - - 
Òîðãàéñêàÿ 117,3 104,0 95,3 90,6 125,9 - - - - - - - 
Þæíî-Êàçàõñòàíñêàÿ  65,0 63,3 67,3 56,6 44,9 43,0 53,7 75,9 83,9 99,5 93,3 94,5 
ã. Àëìàòû  272,7 250,1 255,4 252,3 153,9 166,2 261,0 163,3 185,2 212,0 206,6 199,6 
ã. Ëåíèíñê  245,9 - - - - - - - - - - - 
ã. Àñòàíà - - - - - - - 260,7 253,6 211,5 181,5 184,7 
Ðåñïóáëèêàíñêèå 
ó÷ðåæäåíèÿ - - - - - - - - - - - - 

 
 
 
 
 
 
Обëàñòü  

                гîä 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 

Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí 1618,5 1628,5 1632,6 1638,5 1657,1 1721,8 1770,3 1864,3 1901,0 1940,1 1974,6 1999,7 
Àêìîëèíñêàÿ 2016,6 2062,4 1970,9 2067,1 2088,0 2114,4 2199,0 2334,5 2198,0 26,67 2286,4 2399,6 
Àêòþáèíñêàÿ 1232,1 1250,7 1301,8 1305,2 1287,8 1301,5 1329,1 1381,2 1369,0 1325,7 1288,5 1291,8 
Àëìàòèíñêàÿ 1244,8 1196,4 1221,1 1162,2 1128,7 1265,4 1353,9 1388,7 1370,0 1387,2 1417,8 1414,2 
Àòûðàóñêàÿ 879,4 935,3 920,8 912,6 930,6 933,6 946,6 999,5 1028,0 1052,6 1110,8 1119,2 
Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêàÿ 1755,2 1859,1 1811,7 1768,9 1823,2 1958,1 2047,6 2158,9 2207,0 2247,3 2322,6 2337,0 
Æàìáûëñêàÿ 1374,8 1393,1 1448,7 1469,4 1469,0 1506,3 1527,3 1586,2 1638,0 1755,7 1823,9 1911,6 

 

Òàáëèöà 1

Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (áåç ïåðâè÷íîé çàáîëåâàå-
ìîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ) â ïîêàçàòåëÿõ

íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí çà 1992-2003 ãîäû

Òàáëèöà 2

Áîëåçíåííîñòü ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (áåç áîëåçíåííîñòè ïñèõè÷åñêèìè è
ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ) â ïîêàçàòåëÿõ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ

Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí çà 1992-2003 ãîäû
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Îáëàñòü  
                ãîä 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 

Æåçêàçãàíñêàÿ 1211,4 1218,6 1219,5 1224,2 1189,2 - - - - - - - 
Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêàÿ 1874,4 1720,7 1697,7 1726,4 1674,4 1782,3 1882,8 20587,5 2149,0 2235,6 2306,4 2415,7 
Êàðàãàíäèíñêàÿ 2247,9 2290,2 2337,1 2423,1 2518,0 2319,9 2313,0 2536,4 2597,0 2657,2 2742,6 2782,0 
Êûçûëîðäèíñêàÿ 1749,7 1756,9 1785,8 1606,7 1640,7 1869,1 1950,1 2114,3 2190,0 2234,9 2264,7 2278,1 
Êîêøåòàóñêàÿ 1827,8 1829,6 1796,8 1816,0 1864,7 - - - - - - - 
Êóñòàíàéñêàÿ 2680,0 2660,1 2640,3 2696,8 2770,9 2674,8 2773,1 2974,0 3008,0 3242,3 365,1 3265,0 
Ìàíãûñòàóñêàÿ 1343,7 889,5 938,9 1001,2 978,9 1068,1 1140,6 1292,0 1344,0 1325,5 1362,8 1388,6 
Ïàâëîäàðñêàÿ 1704,0 1918,2 1898,4 1896,5 2026,8 2217,9 2344,9 2574,8 2705,0 2870,1 3029,4 3113,5 
Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêàÿ 2028,9 2059,4 2296,2 2296,4 2426,8 2229,4 2311,3 2665,3 2744,0 2870,6 2976,3 3070,1 
Ñåìèïàëàòèíñêàÿ 1789,7 1916,7 2031,5 2051,1 2055,8 - - - - - - - 
Òàëäû- Êóðãàíñêàÿ 1529,8 1505,5 1522,7 1462,5 1449,3 - - - - - - - 
Òîðãàéñêàÿ 1322,6 1375,7 1376,0 1353,3 1448,5 - - - - - - - 
Þæíî-Êàçàõñòàíñêàÿ  888,3 884,9 889,1 875,2 866,6 862,8 862,0 878,3 247,0 973,5 981,6 1024,8 
ã. Àëìàòû  1488,2 1431,0 1426,5 1407,6 1381,4 1451,7 1475,2 1470,2 1538,0 1562,7 1577,1 1565,5 
ã. Ëåíèíñê  714,6 665,7 - - - - - - - - - - 
ã. Àñòàíà - - - - - - - 2007,7 1976,0 1394,0 1440,8 1501,9 
Ðåñïóáëèêàíñêèå 
ó÷ðåæäåíèÿ - - - - - - - - - -  - 

 

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2

Òàáëèöà 3

×èñëî ëèö ñ âïåðâûå â æèçíè óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïî
Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí (áåç ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ) –

âñåãî, â ïîêàçàòåëÿõ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí çà 1992-2003 ãîäû

ÏÏÐ 
                        ãîä 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 

Ïñèõîçû 30,8 27,6 26,2 27,8 29,0 -- -- -- -- -- -- -- 
            Èç íèõ: øèçîôðåíèÿ 13,6 11,4 11,4 12,4 13,4 -- -- -- -- -- -- -- 
Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 
íåïñèõîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà 118,0 104,2 124,4 90,9 88,8 -- -- -- -- -- -- -- 

Îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 
(âêëþ÷àÿ ñèìïòîìàòè÷åñêèå) -- -- -- -- -- 49,4 49,4 54,4 66,0 71,1 70,8 72,0 

Øèçîôðåíèÿ, øèçîòèïè÷åñêèå è áðåäîâûå 
ðàññòðîéñòâà – âñåãî -- -- -- -- -- 17,8 18,1 18,3 18,7 19,2 19,0 18,5 

            Èç íèõ: øèçîôðåíèÿ -- -- -- -- -- 13,2 11,9 12,1 11,7 12,6 11,3 11,1 
 Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà -- -- -- -- -- 2,9 2,9 2,9 2,8 2,7 2,6 3,0 
Íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì è 
ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà -- -- -- -- -- 20,0 19,5 17,8 16,9 16,5 18,4 16,4 

Ïîâåäåí÷åñêèå ñèíäðîìû, ñâÿçàííûå 
ôèçèîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè 
ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè 

-- -- -- -- -- 1,9 1,2 1,2 1,1 0,8 0,7 0,7 

Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïîâåäåí÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà ó âçðîñëûõ -- -- -- -- -- 5,7 5,3 6,0 5,1 5,8 5,7 5,3 

Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, âñåãî 32,2 26,5 24,3 26,5 25,6 28,1 40,3 40,2 43,9 43,2 40,2 36,5 
               Èç íèõ:    
 ëåãêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü -- -- -- -- -- 20,1 28,0 27,3 27,2 26,1 24,2 22,7 

Íàðóøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ -- -- -- -- -- 13,2 16,5 17,1 18,8 18,6 15,4 16,1 
Ïîâåäåí÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå 
ðàññòðîéñòâà, íà÷èíàþùèåñÿ â äåòñêîì è 
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå 

-- -- -- -- -- 7,0 8,8 8,5 7,6 8,4 8,1 8,1 

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íå óòî÷íåííûå -- -- -- -- -- 0,3 0,1 0,1 0,2 0,1 0,1 0,1 

 
Òàáëèöà 4

Êîíòèíãåíò áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (áåç ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ) ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, â ïîêàçàòåëÿõ íà 100 òûñ.

íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí çà 1992-2003 ãîäû

ÏÏÐ 
                                                ãîä 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 

Ïñèõîçû -- 503,1 502,7 500,3 501,2 -- -- -- -- -- -- -- 
    Èç íèõ: øèçîôðåíèÿ -- 291,4 301,0 299,4 300,5 -- -- -- -- -- -- -- 
Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íåïñèõîòè÷åñêîãî 
õàðàêòåðà -- 593,5 604,0 603,7 616,9 -- -- -- -- -- -- -- 

Îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 
(âêëþ÷àÿ ñèìïòîìàòè÷åñêèå) -- -- -- -- -- 474,8 492,6 519,3 542,0 566,3 592,7 613,5 

Øèçîôðåíèÿ, øèçîòèïè÷åñêèå è áðåäîâûå 
ðàññòðîéñòâà – âñåãî -- -- -- -- -- 231,0 331,6 344,3 345,4 346,3 345,4 347,0 
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 4

ППР 
                                                год 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 

    Из íèх: шèзîфðåíèя -- -- -- -- -- 278,4 276,2 287,8 284,1 284,1 280,8 279,8 
 Аффåкòèвíûå ðàссòðîйсòвà -- -- -- -- -- 25,8 26,4 25,4 25,7 25,8 25,5 25,8 
Нåвðîòèчåскèå, связàííûå сî сòðåссîм è 
сîмàòîфîðмíûå ðàссòðîйсòвà -- -- -- -- -- 124,0 125,1 132,9 132,2 133,7 134,3 130,8 

Ïîвåäåíчåскèå сèíäðîмû, связàííûå 
фèзèîëîгèчåскèмè íàðушåíèямè 
фèзèчåскèмè фàкòîðàмè 

-- -- -- -- -- 20,0 20,7 19,8 19,2 18,1 17,3 16,4 

Рàссòðîйсòвà ëèчíîсòè è пîвåäåíчåскèå 
ðàссòðîйсòвà у взðîсëûх -- -- -- -- -- 59,9 58,2 60,8 61,7 62,7 65,4 65,7 

Умсòвåííàя îòсòàëîсòь, всåгî -- 519,9 525,8 534,5 539,0 564,7 588,6 629,2 644,3 653,9 660,5 665,4 
    Из íèх: ëåгкàя умсòвåííàя îòсòàëîсòь -- -- -- -- -- 423,7 435,6 470,8 470,3 465,6 467,2 465,9 
Нàðушåíèå псèхîëîгèчåскîгî ðàзвèòèя -- -- -- -- -- 81,3 86,6 89,8 86,7 89,7 89,4 90,8 
Ïîвåäåíчåскèå è эмîöèîíàëьíûå 
ðàссòðîйсòвà, íàчèíàющèåся в äåòскîм è 
пîäðîсòкîвîм вîзðàсòå 

-- -- -- -- -- 39,8 39,7 42,0 42,6 42,7 43,4 43,5 

Ïсèхèчåскèå ðàссòðîйсòвà íå уòîчíåííûå -- -- -- -- -- 13,1 0,6 0,6 0,6 -- -- -- 

 
Àíàëèç äèíàìèêè îôèöèàëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ

ïîêàçàòåëåé ïåðâè÷íîé è îáùåé áîëåçíåííîñòè ïî
îñíîâíûì íîçîëîãè÷åñêèì ïðîôèëÿì ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
â öåëîì, äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ ïî-
êàçûâàåò îáùóþ òåíäåíöèþ ê íåðàâíîâåñíîé äè-
íàìèêå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïî ïðîôèëþ îáùèõ ïñè-
õîçîâ, â òîì ÷èñëå àôôåêòèâíûõ ïñèõîçîâ è øè-
çîôðåíèè. Îòìå÷àåòñÿ ñòàáèëüíûé ðîñò ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñðåäè âñåõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ðîñò óìñòâåí-
íîé îòñòàëîñòè, à òàêæå îò÷åòëèâàÿ äèíàìèêà ðîñ-
òà ïî ïðîôèëþ ïîâåäåí÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ, íà÷èíàþùèõñÿ â äåòñêîì è ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå, íàðóøåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè êëàññàìè ðàñ-
ñòðîéñòâ ïñèõèêè ÿâëÿþòñÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü
è îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Â îá-
ùåé ñëîæíîñòè îíè ñîñòàâëÿþò äî 50% ñåêòîðà
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïàòîëîãèè â ÐÊ. Äî 30% ñîñòàâ-
ëÿþò ýíäîãåííûå ïñèõîçû (øèçîôðåíèÿ, øèçîòè-
÷åñêèå è áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà; àôôåêòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà). Îñòàëüíûå 20% ïðèõîäÿòñÿ íà ôóíê-
öèîíàëüíûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (â òîì ÷èñ-
ëå, íåâðîòè÷åñêèå), ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, íàðó-
øåíèÿ ðàçâèòèÿ. Äàííàÿ ñòðóêòóðà ïåðâè÷íîé è
îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ â ðàñ-
ñìàòðèâàåìûé ïåðèîä âðåìåíè îñòà¸òñÿ äîñòàòî÷-
íî ñòàáèëüíîé. Îòñþäà ñëåäóåò âûâîä, ÷òî ñëóæáû

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, â ÷àñòíîñòè, ñèñòåìà ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, îðèåíòèðîâàíà
íà âûÿâëåíèå äåôèöèòàðíîé, îðãàíè÷åñêîé è ïñè-
õîòè÷åñêîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Äàííûå îôè-
öèàëüíîé ñòàòèñòèêè íå äàþò ðåàëüíîãî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ îá èñòèííîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîãðàíè÷-
íûõ, íåïñèõîòè÷åñêèõ (ôóíêöèîíàëüíûõ è ñóáêëè-
íè÷åñêèõ) ôîðì ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé è íå ìî-
ãóò, â ïîëíîé ìåðå, ÿâëÿòüñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïëà-
íèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå
â 2003 ãîäó ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ñ âîçðàñòîì 12-
55 ëåò, ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü ñëåäóþùóþ èíòåíñèâ-
íîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ, ñðåäíèõ, íèçêèõ óðîâ-
íåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè èññëåäóåìîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ ÐÊ (òàáëèöà 5).

Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 5 ñëåäó-
åò, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ðàñïðåäåëåí ñðåäè 28,7% íàñåëåíèÿ èññëåäóåìîé
âîçðàñòíîé ãðóïïû; ñðåäíèé óðîâåíü – ñðåäè
61,4%; íèçêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îá-
íàðóæèâàåòñÿ ó 9,9% íàñåëåíèÿ èññëåäóåìîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû. Â öåëîì, ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ
ñ ðåçóëüòàòàìè ìíîãèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, óñòàíàâëèâàþùèõ èñòèííóþ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè íàñåëå-
íèÿ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ìèðà.

Ïî âñåì îñíîâíûì èññëåäóåìûì  ïàðàìåòðàì
(ãåíäåðíûì, âîçðàñòíûì, îáðàçîâàòåëüíûì, óðîâ-
íþ äîõîäîâ, ñåìåéíîìó ñòàòóñó, ïðîôåññèîíàëüíî-

Òàáëèöà 5

Ðàñïðåäåëåíèå óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ âîçðàñòà 12-55 ëåò íà 2003 ãîä
(n=7997)

Параметры 
 
 

Уровни 

Высокое 
психическое 
здоровье 
(n=2284) 

Низкое 
психическое 
здоровье 
(n=792) 

Среднее 
психическое 
здоровье 
(n=4891) 

 àáñ % àáñ % àáñ % 
Çíà÷åíèÿ âûáîðêè 2284 28,7 792 9,9 4891 61,4 
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ìó ñòàòóñó, ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè, ãåîãðàôè-
÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè, óðîâíþ ñîìàòè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, ñòåïåíè çàèíòåðåñîâàííîñòè ñîáñòâåí-
íûì çäîðîâüåì, ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïîçèòèâíûõ
óñòàíîâîê, õàðàêòåðó ñîöèàëüíîé äèíàìèêè, ñêî-
ðîñòè àäàïòàöèè, ñòåïåíè ðåëèãèîçíîñòè, ñòåïåíè
âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ) èäåíòèôèöèðîâàííûå ãðóïïû ñ âûñîêèì,
ñðåäíèì è íèçêèì óðîâíÿìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ èìåþò äîñòîâåðíûå è ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ.

Äàííûå îòëè÷èÿ âûÿâëÿþòñÿ êàê ïðè ñîïîñòàâ-
ëåíèè îñíîâíûõ èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ ïî ãðóï-
ïàì ñ âûñîêèì è íèçêèì, òàê è ïðè ñîïîñòàâëåíèè
ãðóïï ñ âûñîêèì è ñðåäíèì óðîâíÿìè ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ. Îäíàêî â ïîñëåäíåì ñëó÷àå èõ èíòåí-
ñèâíîñòü ìåíåå âûðàæåíà.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò óòâåðæ-
äàòü, ÷òî óñðåäíåííûå õàðàêòåðèñòèêè èíäèâèäà ñ
âûñîêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,  ïðîæè-
âàþùåãî â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, ñëåäóþùèå. Íàè-
áîëåå âåðîÿòíî, ÷òî ýòî ìóæ÷èíà ìîëîäîãî âîçðàñ-
òà (äî 26 ëåò), êîðåííîé íàöèîíàëüíîñòè, ñ íà÷àëü-
íûì èëè âûñøèì îáðàçîâàíèåì, îòíîñèòåëüíî âû-
ñîêèì óðîâíåì äîõîäîâ, ïðîæèâàþùèé  ñ ñåìüåé,
ðàáîòàþùèé â ñèëîâûõ âåäîìñòâàõ, ïðîæèâàþùèé
â ã. Àñòàíà (èëè Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêîì ðåãèîíå),
ôèçè÷åñêè çäîðîâûé, â âûñîêèé ñòåïåíè çàèíòåðå-
ñîâàí â ñîáñòâåííîì çäîðîâüå. Åìó ïðèñóùè ïîçè-
òèâíûå öåëè è óñòàíîâêè. Îí óñïåøíî ïðîäâèãàåò-
ñÿ ïî ñëóæáå; ñðàâíèòåëüíî ëåãêî è áûñòðî àäàï-
òèðóåòñÿ ê ðàçëè÷íûì ñèòóàöèÿì. Äîñòàòî÷íî èí-

òåíñèâíî âîâëå÷åí â ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå.
Íå êóðèò. Íå îáíàðóæèâàåò ïðèçíàêîâ àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè.

Óñðåäíåííûå õàðàêòåðèñòèêè èíäèâèäà ñ íèç-
êèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñëåäóþùèå.
Íàèáîëåå âåðîÿòíî, ÷òî ýòî æåíùèíà 48-55 ëåò,
óêðàèíñêîé íàöèîíàëüíîñòè, ñî ñðåäíèì îáðàçîâà-
íèåì, íèçêèì óðîâíåì äîõîäîâ, íå èìåþùàÿ ðîä-
ñòâåííèêîâ, ðàáîòàþùàÿ â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ,
ïðîæèâàþùàÿ â ã. Àëìàòû (èëè Ñåâåðî-Êàçàõñòàí-
ñêîì ðåãèîíå), ñ íèçêèì óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî (ñî-
ìàòè÷åñêîãî) çäîðîâüÿ, íèçêèì óðîâíåì çàèíòåðå-
ñîâàííîñòè â ñîáñòâåííîì çäîðîâüå. Åå õàðàêòåðè-
çóåò îòñóòñòâèå ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê,
íèñõîäÿùàÿ ñîöèàëüíàÿ äèíàìèêà (ïîíèæåíèå ïî
ñëóæáå). Îíà ñ òðóäîì è ìåäëåííî àäàïòèðóåòñÿ ê
ïåðåìåíàì. Íå âîâëå÷åíà â ðåëèãèîçíîå ìèðîâîç-
çðåíèå. Êóðèò. Ñêëîííà ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèíàäëåæíîñòü ê ãðóïïå ñ âû-
ñîêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îäíîçíà÷-
íî ñîîòíîñèòñÿ ñ âûñîêèì ïîòåíöèàëîì áèîëîãè-
÷åñêîé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. À ïðèíàäëåæíîñòü
ê ãðóïïå ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
– ñîîòâåòñòâåííî, ñ íèçêèì ïîòåíöèàëîì áèîëîãè-
÷åñêîé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå
â 2003 ãîäó ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ñ âîçðàñòîì 12-
55 ëåò, ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü ñëåäóþùóþ èíòåíñèâ-
íîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ ñðåäíèõ, íèçêèõ óðîâ-
íåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè èññëåäóåìîé
âîçðàñòíîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ ÐÊ (òàáëèöà 6).

Òàáëèöà 6

Ðàñïðåäåëåíèå óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ âîçðàñòà 12-55 ëåò íà 2003 ãîä
(n=7997)

Высокое 
психологическое 
здоровье (n=372) 

Низкое 
психологическое 
здоровье (n=1109) 

Среднее 
психологическое 
здоровье (n=6486) 

Параметры 
 
 

Уровни абс % абс % абс % 
Çíà÷åíèÿ âûáîðêè 372 4,7 1109 13,9 6486 81,4 
 

Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 6, ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ðàñïðåäåëåí ñðåäè 4,7% íàñåëåíèÿ ÐÊ ñîîòâåòñòâó-
þùåé âîçðàñòíîé ãðóïïû; ñðåäíèé óðîâåíü – ñðåäè
81,4% íàñåëåíèÿ; íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ ïðåäñòàâëåí ñðåäè 13,9% íàñåëåíèÿ ÐÊ
èññëåäóåìîé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èÿõ â
ðàñïðåäåëåíèè óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ. Îáùèé äèôôåðåíò ðàçëè÷èé â
äàííîì ñëó÷àå ñóùåñòâåííî áîëåå âûðàæåí, ÷åì ïðè
ðàñïðåäåëåíèè óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Òàê,
ïîêàçàòåëü ñîîòíîøåíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è
ñðåäíåãî óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñî-
ñòàâëÿåò 17,3 (2,14 äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ óðîâíåé

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ); ïîêàçàòåëü ñîîòíîøåíèÿ
ñðåäíåãî è íèçêîãî óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ñîñòàâëÿåò 5,8 (6,2 äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ óðîâ-
íåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ); ïîêàçàòåëü ñîîòíîøå-
íèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñîñòàâëÿåò 2,95 (2,9 äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ
óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ). Òàêèì îáðàçîì,
äèôôåðåíò ðàçëè÷èé íàèáîëåå âûðàæåí äëÿ ïåðâîé
è ïîñëåäíåé ãðóïïû ñîîòíîøåíèé (â ïîñëåäíåì ñëó-
÷àå äëÿ ñðàâíèâàåìûõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ äàííîå ñîîòíîøåíèå áóäåò îòðèöàòåëüíûì,
äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ – ïîëîæèòåëüíûì).

Ïî âñåì îñíîâíûì èññëåäóåìûì ïàðàìåòðàì
(ãåíäåðíûì, âîçðàñòíûì, îáðàçîâàòåëüíûì, óðîâ-
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íþ äîõîäîâ, ñåìåéíîìó ñòàòóñó, ïðîôåññèîíàëüíî-
ìó ñòàòóñó, ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè, ãåîãðàôè-
÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè, óðîâíþ ñîìàòè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, ñòåïåíè çàèíòåðåñîâàííîñòè ñîáñòâåííûì
çäîðîâüåì, ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïîçèòèâíûõ óñ-
òàíîâîê, õàðàêòåðó ñîöèàëüíîé äèíàìèêè, ñêîðîñòè
àäàïòàöèè, ñòåïåíè ðåëèãèîçíîñòè, ñòåïåíè âîâëå-
÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ)
èäåíòèôèöèðîâàííûå ãðóïïû ñ âûñîêèì, ñðåäíèì
è íèçêèì óðîâíÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èìå-
þò äîñòîâåðíûå è ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò óòâåðæ-
äàòü, ÷òî óñðåäíåííûå õàðàêòåðèñòèêè èíäèâèäà ñ
âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðî-
æèâàþùåãî â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, ñëåäóþùèå.
Íàèáîëåå âåðîÿòíî, ÷òî ýòî ìóæ÷èíà âîçðàñòà 15-20
ëåò êîðåéñêîé íàöèîíàëüíîñòè ñ âûñîêèì óðîâíåì
äîõîäîâ, ïðîæèâàþùèé ñ ïåðâîé (ðîäèòåëüñêîé)
ñåìüåé, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ðàáîòàþùåãî, à ïîëó-
÷àþùåãî âûñøåå îáðàçîâàíèå (ïðèíàäëåæíîñòü ê
ãðóïïå ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè), ïðîæèâàþùèé â Çàïàä-
íî-Êàçàõñòàíñêîì ðåãèîíå, ñ âûñîêèì óðîâíåì ñî-
ìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âûñîêîé ñòåïåíüþ çàèíòåðå-
ñîâàííîñòè â ñîáñòâåííîì çäîðîâüå, âûðàæåííûìè
ïîçèòèâíûìè öåëÿìè è óñòàíîâêàìè, âîñõîäÿùåé
ñîöèàëüíîé äèíàìèêîé (ïðîäâèæåíèå â ó÷åáå ñ ïåð-
ñïåêòèâíûì ïîâåøåíèåì ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà), âû-
ñîêîé ñêîðîñòüþ è êà÷åñòâîì àäàïòàöèè â ìåíÿþ-
ùåéñÿ ñèòóàöèè, ñðåäíåé ñòåïåíüþ âîâëå÷åíèÿ â
ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå, íå êóðÿùåãî, ñ îòñóò-
ñòâèåì ïðèçíàêîâ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

Óñðåäíåííûå õàðàêòåðèñòèêè èíäèâèäà ñ íèç-
êèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñëåäóþ-
ùèå. Íåñêîëüêî áîëåå âåðîÿòíî (1,16:1, ïðè p<0,01),
÷òî ýòî æåíùèíà â âîçðàñòå îò 48 äî 55 ëåò è ñòàð-
øå, ñî ñëàâÿíñêîé ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòüþ,
ñî ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì, íèçêèì óðîâíåì äîõî-
äîâ, íå èìåþùàÿ ñîáñòâåííîé ñåìüè, ðàáîòàþùàÿ
â ãîñóäàðñòâåííîì ñåêòîðå (ãîññëóæáà), ñî ñðåäíèì
óðîâíåì ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, è ñðåäíåé ñòåïå-
íüþ çàèíòåðåñîâàííîñòè â ñîáñòâåííîì çäîðîâüå,
ñðåäíåé è íèçêîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ïîçèòèâ-
íûõ öåëåé è óñòàíîâîê, íåéòðàëüíîé ñîöèàëüíîé
äèíàìèêîé, íèçêîé ñêîðîñòüþ àäàïòàöèè ê èçìå-
íÿþùèìñÿ óñëîâèÿì, íèçêîé ñòåïåíüþ âîâëå÷åíèÿ
â ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå, ñ áîëåå âûñîêîé âå-
ðîÿòíîñòüþ âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü îò òàáàêà.

Äèôôåðåíò ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè  ãðóïïû ñ
âûñîêèì è íèçêèì óðîâíÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ áûë íàèáîëåå âûðàæåííûì ïî ïðîôèëþ ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, îöåíèâàþ-
ùèõ îáùèé óðîâåíü è êà÷åñòâî àäàïòàöèè èíäèâè-
äà. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðèíàäëåæíîñòü ê ãðóïïå ñ âû-
ñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñîîòíî-
ñèòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ñ âûñîêèì ïîòåíöèàëîì ïñè-
õîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè è óñòîé÷èâîñòè èíäèâè-
äà. À ïðèíàäëåæíîñòü ê ãðóïïå ñ íèçêèì óðîâíåì
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – ñîîòâåòñòâåííî, ñ

íèçêèì ïîòåíöèàëîì ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
è óñòîé÷èâîñòè èíäèâèäà.

Â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî
èç 16 ãðóïï ôàêòîðîâ (65 ôàêòîðîâ, ó÷èòûâàåìûõ ïðè
ðàñïðåäåëåíèè óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ) ìîíîïîëÿðíûå (îáùèå) òåíäåíöèè â
ðàñïðåäåëåíèè êàòåãîðèé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ îòìå÷àëèñü â ñëåäóþùèõ ãðóïïàõ:

- îáùàÿ òåíäåíöèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé
ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè
íàñåëåíèÿ ÐÊ (îáúåìíûå ñîîòíîøåíèÿ âûñîêèõ,
ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâíåé ðàññìàòðèâàåìûõ êàòå-
ãîðèé çäîðîâüÿ);

- ãðóïïà ãåíäåðíûõ ôàêòîðîâ;
- ãðóïïà âîçðàñòíûõ ôàêòîðîâ;
- ãðóïïà ôàêòîðîâ ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ;
- ãðóïïà ñåìåéíûõ ôàêòîðîâ;
- ãðóïïà ôàêòîðîâ ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
- ãðóïïà ôàêòîðîâ çàèíòåðåñîâàííîñòè â ñîá-

ñòâåííîì çäîðîâüå;
- ãðóïïà ôàêòîðîâ íàëè÷èÿ ïîçèòèâíûõ öåëåé

è óñòàíîâîê;
- ãðóïïà ôàêòîðîâ ñîöèàëüíîé äèíàìèêè;
- ãðóïïà ôàêòîðîâ ñêîðîñòè àäàïòàöèè;
- ãðóïïà ôàêòîðîâ çàâèñèìîñòè îò òàáàêà;
- ãðóïïà ôàêòîðîâ çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ.
Èòîãî – 11 ãðóïï ôàêòîðîâ.
Ðàçíîïîëÿðíûå òåíäåíöèè îòìå÷àëèñü â ñëåäó-

þùèõ ãðóïïàõ ôàêòîðîâ:
- ãðóïïà ôàêòîðîâ îáðàçîâàíèÿ;
- ãðóïïà ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ;
- ãðóïïà íàöèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ;
- ãðóïïà ðåãèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ;
- ãðóïïà ôàêòîðîâ âîâëå÷åííîñòè â ðåëèãèîç-

íîå ìèðîâîççðåíèå.
Èòîãî – 5 ãðóïï ôàêòîðîâ.
Èç 65 ó÷èòûâàåìûõ ïðè ðàñïðåäåëåíèè óðîâ-

íåé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ôàêòîðîâ ïî 7-ìè èç íèõ îáíàðóæåíû ðàçíîïîëÿð-
íûå òåíäåíöèè â ðàñïðåäåëåíèè êàòåãîðèé (óðîâ-
íåé) ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ:

- ôàêòîð âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ (ïîçèòèâíàÿ
çàâèñèìîñòü ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ è íåãàòèâíàÿ ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ);

- ôàêòîð çàíÿòîñòè â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ;
- ôàêòîð çàíÿòîñòè â ãîññëóæáå;
- ôàêòîð êîðåéñêîé íàöèîíàëüíîñòè;
- ôàêòîð âûñîêîé ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè â

ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå;
- ôàêòîð ñðåäíåé ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè â

ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå.
Òàêèì îáðàçîì, ðàññìàòðèâàåìûå óðîâíè ôóí-

êöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïñèõèêè (ïñèõè÷åñêîå è
ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå), â îñíîâíîì, îäíîïî-
ëÿðíî ðåàãèðóþò íà âûøåïðèâåäåííûå ñèñòåìû
ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ðàñïðåäåëåíèå
èññëåäóåìûõ óðîâíåé çäîðîâüÿ.
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Â òîæå âðåìÿ, èíòåíñèâíîñòü äàííîé ðåàêöèè
âåñüìà ðàçëè÷íà. Ïðè ìîíîïîëÿðíîì òèïå ðàñïðå-
äåëåíèÿ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ íàèáîëåå âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó ñðàâíèâàåìûìè êàòåãîðèÿìè ïðîñëåæèâàëèñü ïî
ñëåäóþùèì ãðóïïàì ôàêòîðîâ, â ïîðÿäêå óáûâà-
íèÿ ñòåïåíåé ðàçëè÷èé:

- íàëè÷èå ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê;
- ñîöèàëüíàÿ äèíàìèêà;
- ñêîðîñòü àäàïòàöèè;
- ìàòåðèàëüíîå áëàãîñîñòîÿíèå;
- âîçðàñòíîé ôàêòîð.
Ïðè ðàçíîïîëÿðíîì ðàñïðåäåëåíèè óðîâíåé

ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îñíîâ-
íûå ôàêòîðû ïî ñòåïåíè ðàçëè÷èé ðàñïîëàãàëèñü
â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå:

- ôàêòîð çàíÿòîñòè â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ;
- ôàêòîð êîðåéñêîé íàöèîíàëüíîñòè;
- ôàêòîð âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ;
- ôàêòîð çàíÿòîñòè â ãîññëóæáå;
- ôàêòîð ïðîæèâàíèÿ â ã. Àñòàíà;
- ôàêòîð âûñîêîé ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè â

ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå;
- ôàêòîð ñðåäíåé ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè â

ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå.
Âíóòðèêàòåãîðèàëüíàÿ àêòèâíîñòü ñèñòåìû ôàê-

òîðîâ äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ (â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î äèôôåðåí-
òàõ ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé)
âûãëÿäåëà ñëåäóþùèì îáðàçîì â ïîðÿäêå óáûâà-
íèÿ ñòåïåíè àêòèâíîñòè:

- ôàêòîð îòñóòñòâèÿ ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñ-
òàíîâîê (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ
íèçêèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèôôå-
ðåíò 6,3:1);

- ôàêòîð íèçêîé ñêîðîñòè àäàïòàöèè (ñ áîëåå
èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ íèçêèõ óðîâíåé
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèôôåðåíò 6,1:1);

- ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê âûñîêîìó óðîâíþ
ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåä-
ñòàâëåííîñòüþ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ – äèôôåðåíò 4,16:1);

- ôàêòîð çàíÿòîñòè â ñèëîâûõ âåäîìñòâàõ (ñ
áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ âûñîêèõ
óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèôôåðåíò 3,55:1);

- ôàêòîð íèñõîäÿùåé ñîöèàëüíîé äèíàìèêè (ñ
áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ íèçêèõ
óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèôôåðåíò 3,5:1);

- ôàêòîð âîçðàñòíîé ãðóïïû 12-16 ëåò (ñ áî-
ëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ âûñîêèõ óðîâ-
íåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèôôåðåíò 2,9:1);

- ôàêòîð âûñîêîé ñêîðîñòè àäàïòàöèè (ñ áî-
ëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ âûñîêîãî
óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèôôåðåíò 2,67:1);

- ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå ó÷àùåéñÿ
ìîëîäåæè (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñ-
òüþ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèô-
ôåðåíò 2,39:1);

- ôàêòîð âûñîêîé çàèíòåðåñîâàííîñòè ñîá-
ñòâåííûì çäîðîâüåì (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåä-
ñòàâëåííîñòüþ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ – äèôôåðåíò 2,24:1);

- ôàêòîð íàëè÷èÿ ñðåäíåé ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê (ñ áîëåå èí-
òåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ íèçêîãî óðîâíÿ ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèôôåðåíò 2,23:1);

- ôàêòîð âûñîêîãî óðîâíÿ äîõîäîâ (áëàãîñîñ-
òîÿíèÿ) (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ
íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèôôåðåíò
2,18:1);

- ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå 48-55 ëåò (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííî-
ñòüþ íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèô-
ôåðåíò 2,15:1).

Òàêèì îáðàçîì, 12 ôàêòîðîâ èç 65 äëÿ êàòåãî-
ðèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èìåëè äèôôåðåíò àê-
òèâíîñòè âíóòðèêàòåãîðèàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ
âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ â ïðåäåëàõ 6,3-2,15. Îñòàëüíûå 53 ôàêòîðà èìå-
ëè äèôôåðåíò â ïðåäåëàõ 2-1,04.

Âíóòðèêàòåãîðèàëüíàÿ àêòèâíîñòü ñèñòåìû ôàê-
òîðîâ äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ (â äàííîì ñëó÷àå ïðåäñòàâëåíû äèô-
ôåðåíòû ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâ-
íåé) â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ ñòåïåíè àêòèâíîñòè âûã-
ëÿäåëà ñëåäóþùèì îáðàçîì:

- ôàêòîð ñðåäíåé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïî-
çèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé
ïðåäñòàâëåííîñòüþ íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ – äèôôåðåíò 66,87:1);

- ôàêòîð âîñõîäÿùåé ñîöèàëüíîé äèíàìèêè (ñ
áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ âûñîêîãî
óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèôôåðåíò 52:1);

- ôàêòîð îòñóòñòâèÿ ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñ-
òàíîâîê (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ
íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèô-
ôåðåíò 28:0);

- ôàêòîð íèçêîé ñêîðîñòè àäàïòàöèè (ñ áîëåå
èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ íèçêîãî óðîâíÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèôôåðåíò 21,6:0);

- ôàêòîð âûñîêîé ñêîðîñòè àäàïòàöèè (ñ áî-
ëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ âûñîêîãî
óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèôôåðåíò
20,4:1);

- ôàêòîð âûñîêîãî óðîâíÿ äîõîäîâ (áëàãîñîñ-
òîÿíèÿ) (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ
âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèô-
ôåðåíò 7,78:1);

- ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå ó÷àùåéñÿ
ìîëîäåæè (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñ-
òüþ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
– äèôôåðåíò 7,1:1);

- ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå 12-16 ëåò (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííî-
ñòüþ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
– äèôôåðåíò 5,78:1);
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- ôàêòîð íàëè÷èÿ âûðàæåííîé ñòåïåíè ïîçè-
òèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé
ïðåäñòàâëåííîñòüþ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ – äèôôåðåíò 5,36:1);

- ôàêòîð âûñîêîé ñòåïåíè çàèíòåðåñîâàííîñ-
òè ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé
ïðåäñòàâëåííîñòüþ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ – äèôôåðåíò 4,9:1);

- ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå 48-55 ëåò (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííî-
ñòüþ íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ –
äèôôåðåíò 4,7:1);

- ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå ñ âûñîêèì
óðîâíåì ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ñ áîëåå èíòåí-
ñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèôôåðåíò 4,65:1);

- ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå 17-21 ëåò (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííî-
ñòüþ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
– äèôôåðåíò 4,42:1);

- ôàêòîð íèçêîãî óðîâíÿ äîõîäîâ (áëàãîñîñòî-
ÿíèÿ) (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ
íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèô-
ôåðåíò 4,04:1);

- ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîé
ãðóïïå, çàíÿòîé â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ (ñ áîëåå èí-
òåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèôôåðåíò 3,3:1);

- ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê êîðåéñêîé íàöè-
îíàëüíîñòè (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííî-
ñòüþ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
– äèôôåðåíò 3,07:1);

- ôàêòîð ïðîæèâàíèÿ ñ ïåðâîé (ðîäèòåëüñêîé)
ñåìüåé (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ
âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèô-
ôåðåíò 2,69:1);

- ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê óêðàèíñêîé íàöè-
îíàëüíîñòè (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííî-
ñòüþ íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ –
äèôôåðåíò 2,29:1).

Òàêèì îáðàçîì, 18 ôàêòîðîâ èç 65 äëÿ êàòåãî-
ðèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èìåëè äèôôåðåíò
àêòèâíîñòè âíóòðèêàòåãîðèàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ
âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ â ïðåäåëàõ 66,87-2,29. Îñòàëüíûå 47 ôàêòî-
ðîâ ðàñïîëàãàëèñü â çîíå äèôôåðåíòà îò 2 äî 1,1.

Ñðàâíåíèå îñîáåííîñòåé âíóòðèêàòåãîðèàëüíîé
àêòèâíîñòè ðàññìàòðèâàåìîé ñèñòåìû ôàêòîðîâ â
îòíîøåíèå ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ è íèçêèõ óðîâ-
íåé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
(èåðàðõèÿ ïðèçíàêîâ ïî ñòåïåíè ðåãðåññèîííîé
äèíàìèêè, ðàçíèöà â ïîêàçàòåëÿõ äèôôåðåíòà, îá-
ùåå êîëè÷åñòâî ïðèçíàêîâ ñî çíà÷åíèÿìè äèôôå-
ðåíòà >2) ïîêàçûâàåò ñóùåñòâåííóþ ðàçíèöó ïî
âñåì àíàëèçèðóåìûì íàïðàâëåíèÿì:

- îáùåå êîëè÷åñòâî íàèáîëåå àêòèâíûõ, â îò-
íîøåíèå ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ è íèçêèõ óðîâíåé
ðàññìàòðèâàåìûõ êàòåãîðèé çäîðîâüÿ ôàêòîðîâ, äëÿ

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñîñòàâèëî - 12, äëÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî – 18, ÷òî ãîâîðèò î ñðàâíèòåëüíî áîëü-
øåé ñòåïåíè äèíàìè÷íîñòè è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì êàòåãîðèè ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ;

- çíà÷åíèÿ äèôôåðåíòîâ äëÿ ãðóïïû àêòèâíûõ
ôàêòîðîâ â îòíîøåíèå ðàñïðåäåëåíèÿ èçó÷àåìûõ
óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà ïîðÿäîê
ïðåâûøàëè çíà÷åíèÿ äèôôåðåíòîâ äëÿ ãðóïïû àê-
òèâíûõ ôàêòîðîâ êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
(66,87-2,29 è 6,3-2,15), ÷òî òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò
î áîëåå äèíàìè÷íîé îðãàíèçàöèè äàííîãî óðîâíÿ
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïñèõèêè (ïñèõîëîãè-
÷åñêîå çäîðîâüå);

- îñîáåííîñòè èåðàðõèè ïîñòðîåíèÿ ñèñòåìû
ôàêòîðîâ, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ðåãðåññèîí-
íîé äèíàìèêè àêòèâíîñòè â îòíîøåíèè ðàñïðåäå-
ëåíèÿ âûñîêèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïîêàçûâàþò, ÷òî äëÿ
êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàèáîëåå äèôôå-
ðåíöèàëüíî-àêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíûå è
áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. Äëÿ êàòåãîðèè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – ñîöèàëüíûå.

Ôàêòîðíàÿ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèå àñèììåò-
ðè÷íîãî (ïàðàëëåëüíîãî) ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ,
ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âûãëÿäåëà ïî ñòåïåíè óáû-
âàíèÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

- ãðóïïà ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ïîçèòèâ-
íûå öåëè è óñòàíîâêè;

- ãðóïïà ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñêî-
ðîñòü àäàïòàöèè;

- ãðóïïà ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîöè-
àëüíóþ äèíàìèêó;

- ãðóïïà ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ óðîâåíü
äîõîäîâ (áëàãîñîñòîÿíèå);

- ãðóïïà ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñåìåé-
íûé ñòàòóñ;

- ãðóïïà ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñòåïåíü
âîâëå÷åííîñòè â ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå;

- ãðóïïà ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ îáðàçî-
âàòåëüíûé ñòàòóñ;

- ãðóïïà ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ óðîâíè
ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- ãðóïïà âîçðàñòíûõ ôàêòîðîâ;
- ãðóïïà ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ;
- ãðóïïà ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ýòíè÷åñ-

êóþ ïðèíàäëåæíîñòü;
- ãðóïïà ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ðåãèî-

íàëüíóþ ïðèíàäëåæíîñòü;
- ãðóïïà ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñòåïåíü

çàèíòåðåñîâàííîñòè ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì;
- ãðóïïà ôàêòîðîâ òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè;
- ãðóïïà ôàêòîðîâ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.
Òàêèì îáðàçîì, èç 15 ãðóïï ôàêòîðîâ (â äàííîé

èåðàðõèè íå ó÷èòûâàëñÿ ôàêòîð îáúåìíîãî ðàñïðå-
äåëåíèÿ âûáîðêè ïî óðîâíÿì ïñèõè÷åñêîãî è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ) 7 ïåðâûõ ãðóïï ïðåäñòàâ-
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ëÿþò ñîáîé ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, îáëàäàþùèå íàè-
áîëüøåé ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè â îòíîøåíèå âíóò-
ðèêàòåãîðèàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, íàèáîëüøèå
ðàçëè÷èÿ ðàññìàòðèâàåìûõ êàòåãîðèé çäîðîâüÿ ñî-
ñðåäîòî÷åíû â ñêîðîñòè è îñîáåííîñòÿõ ðåàãèðî-
âàíèÿ íà ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ.

Â îòíîøåíèå ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ
(ìàòåðèàëüíîå áëàãîñîñòîÿíèå, âîâëå÷åííîñòü â
ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå, çàâèñèìîñòü îò ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ, íàëè÷èå ïîçèòèâíûõ öåëåé è
óñòàíîâîê, ñîöèàëüíàÿ äèíàìèêà, ñàìîîðãàíèçóþ-
ùàÿ àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñîá-
ñòâåííîìó çäîðîâüþ), ÿâëÿþùèõñÿ ïðåäèêòîðàìè
ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé áåäíîñòè, ðåëèãèîçíîãî ôà-
íàòèçìà è ýêñòðåìèçìà, íàðêîçàâèñèìîñòè è ò.ä., à
òàêæå îñíîâîé ñîâðåìåííîãî íàïðàâëåíèÿ ïñèõî-
ãèãèåíû è ïñèõîïðîôèëàêòèêè, îòìå÷àåòñÿ çíà÷è-
òåëüíî áîëåå âûðàæåííàÿ âîâëå÷åííîñòü êàòåãîðèè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÷åì ïñèõè÷åñêîãî.
Ñëåäîâàòåëüíî, îñíîâíîé àêöåíò â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñòðàòåãèÿõ äîëæåí äåëàòü-
ñÿ íà ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå âûñîêèõ óðîâíåé
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî äàííîìó ðàçäåëó
ïîêàçûâàþò, ÷òî â áèî-ïñèõî-ñîöèàëüíîé ìîäåëè è
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïñèõèêè êàòåãîðèÿ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, â áîëüøåé ñòåïåíè, ïðåä-
ñòàâëÿåò âåêòîð áèî-ñîöèàëüíîé ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè. Êàòåãîðèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ïðåäñòàâëÿåò âåêòîð ïñèõî-ñîöèàëüíîé àêòèâíîñ-
òè. Êàòåãîðèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êàê áî-
ëåå ïîäâèæíûé è äèíàìè÷íûé óðîâåíü ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
äåéñòâåííîé ñôåðîé ïðèëîæåíèÿ ñïåöèàëüíûõ è
îáùèõ ïñèõîãèãèåíè÷åñêèõ è ïñèõîïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ñòðàòåãèé è ïðîãðàìì.

Ïðîâåäåííîå íàìè êðîññåêöèîííîå èññëåäîâàíèå
â ðåãèîíàëüíîé âûáîðêå (n=2216), ïîçâîëèëî óñòà-
íîâèòü, ÷òî óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñóáêëèíè÷åñ-
êèõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
â ãðóïïå íàñåëåíèÿ ñ âîçðàñòîì îò 12 äî 55 ëåò ñîñòà-
âèë 11,24%, ÷òî â 5,62 ðàçà ïðåâûøàåò îôèöèàëüíûé
ñòàòèñòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñè-
õè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïî Ðåñïóáëè-
êå Êàçàõñòàí â öåëîì (ïî äàííûì íà 2003 ãîä). Äàí-
íûé ïîêàçàòåëü ïðèáëèæàåòñÿ ê âûÿâëåííîìó çíà÷å-
íèþ èíòåíñèâíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ íèçêîãî óðîâíÿ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè èññëåäóåìîé ãðóïïû
íàñåëåíèÿ (9,9%) – ñîîòíîøåíèå 1,13.

Îñíîâíîé íîçîëîãè÷åñêèé ñïåêòð ïîäãðóïïû
ëèö ñ âûÿâëåííûìè ñóáêëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè
ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (êëèíè-
÷åñêàÿ ïîäãðóïïà n=249) ïðåäñòàâëåí ñëåäóþùè-
ìè êëàññàìè ñîñòîÿíèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ ðóáðè-
êàöèè ÌÊÁ-10:

- îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (F00
– F09) – 70 ðåñïîíäåíòîâ;

- øèçîôðåíèÿ, øèçîòèïè÷åñêèå è áðåäîâûå ñî-
ñòîÿíèÿ (F20 – F29) – 11 ðåñïîíäåíòîâ;

- àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà (F30 – F39) – 49
ðåñïîíäåíòîâ;

- ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ (F60 – F69)
– 25 ðåñïîíäåíòîâ;

- íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì, è ñî-
ìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà (F40 – F48) – 56 ðåñ-
ïîíäåíòîâ;

- ïðî÷èå ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà (F5; F8; F99) – 39 ðåñïîíäåíòîâ.

Ïðè ýòîì ïî êëàññó îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ îêàçàëàñü âîçìîæíîé äàëüíåéøàÿ äèô-
ôåðåíöèàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïðîâîäèìàÿ ñ ó÷¸òîì äèàãíîñòè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ ÌÊÁ-10:

- îðãàíè÷åñêîå ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî â ñâÿçè ñ ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèåì ãî-
ëîâíîãî ìîçãà (F06.61) – 22 ðåñïîíäåíòà;

- ëåãêîå êîãíèòèâíîå ðàññòðîéñòâî â ñâÿçè ñ
ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà (F06.71)
– 17 ðåñïîíäåíòîâ;

- íåïñèõîòè÷åñêîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî
â ñâÿçè ñ ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèåì ãîëîâíîãî ìîç-
ãà (F06.361) – 10 ðåñïîíäåíòîâ;

- îðãàíè÷åñêîå ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî â ñâÿçè ñ òðàâìîé ãîëîâíîãî ìîçãà
(F06.60) – 7 ðåñïîíäåíòîâ;

- ëåãêîå êîãíèòèâíîå ðàññòðîéñòâî â ñâÿçè ñ òðàâ-
ìîé ãîëîâíîãî ìîçãà (F06.70) – 6 ðåñïîíäåíòîâ;

- îðãàíè÷åñêîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî â ñâÿ-
çè ñ ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà
(F06.41) – 4 ðåñïîíäåíòà;

- ñóáêëèíè÷åñêèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèé îðãàíè÷åñêîãî êðóãà, êîòîðûå, â ñâÿçè ñ íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ èíôîðìàöèè è ñòåïåíüþ ñîîòâåò-
ñòâèÿ äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10 çàòðóä-
íèòåëüíî áûëî îòíåñòè ê êàêîé-ëèáî îïðåäåëåí-
íîé äèàãíîñòè÷åñêîé ðóáðèêå äàííîãî ðàçäåëà (â
îñíîâíîì, ýòî íåñòàáèëüíûå è êëèíè÷åñêè íåî-
ôîðìëåííûå àñòåíè÷åñêèå, íåâðîçîïîäîáíûå, àô-
ôåêòèâíûå è ïàðîêñèçìàëüíûå (ïî òèïó âåãåòî-
ñîñóäèñòûõ êðèçîâ) ñèíäðîìû) áûëè îïðåäåëåíû
êàê: íåóòî÷íåííûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â
ñâÿçè ñî ñìåøàííûìè çàáîëåâàíèÿìè (F06.998) –
4 ðåñïîíäåíòà.

Ïî êëàññó ýíäîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (øèçîôðåíèÿ, øèçîòèïè÷åñêèå
è áðåäîâûå ñîñòîÿíèÿ) áûëî óñòàíîâëåíî ñîîòâåò-
ñòâèå âûÿâëåííûõ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ñëåäóþùèì äèàãíîçàì:

- èïîõîíäðè÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ ñ íåïðåðûâíûì
òå÷åíèåì è îòñóòñòâèåì ðåìèññèè (F20.8061) – 4
ðåñïîíäåíòà;

- ñåíåñòîïàòè÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ ñ íåïðåðûâ-
íûì òå÷åíèåì è îòñóòñòâèåì ðåìèññèè (F20.8062)
– 2 ðåñïîíäåíòà;

- ëàòåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ (F21.1) – 2 ðåñïîíäåíòà;
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- ïñåâäîíåâðîòè÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ (F21.3) – 1
ðåñïîíäåíò;

- îñòàòî÷íàÿ øèçîôðåíèÿ ñ äåôåêòîì (F20.5) –
1 ðåñïîíäåíò;

- ïîñòøèçîôðåíè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ (F20.4) – 1
ðåñïîíäåíò.

Ïî êëàññó àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ áûëî óñ-
òàíîâëåíî ñîîòâåòñòâèå ñëåäóþùèì äèàãíîçàì:

- ëåãêèé äåïðåññèâíûé ýïèçîä (F32.0) – 22 ðåñ-
ïîíäåíòà;

- äèñòèìèÿ (F34.1) – 15 ðåñïîíäåíòîâ;
- óìåðåííûé äåïðåññèâíûé ýïèçîä (F32.1) – 8

ðåñïîíäåíòîâ;
- öèêëîòèìèÿ (F34.0) – 3 ðåñïîíäåíòà;
- áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî áåç

ñîìàòèçàöèè (F31.30) – 1 ðåñïîíäåíò.
Ïî êëàññó ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ áûëî

óñòàíîâëåíî ñîîòâåòñòâèå ñëåäóþùèì äèàãíîçàì:
- òðåâîæíîå (óêëîíÿþùååñÿ, èçáåãàþùåå) ðàñ-

ñòðîéñòâî ëè÷íîñòè (F60.6(1-3)) – 5 ðåñïîíäåíòîâ;
- ñìåøàííîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè (F61.0(1-

3)) – 5 ðåñïîíäåíòîâ;
- ðàññòðîéñòâî òèïà çàâèñèìîé ëè÷íîñòè

(F60.7(1-3)) – 4 ðåñïîíäåíòà;
- ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àçàðòíûì èãðàì

(F63.03) – 4 ðåñïîíäåíòà;
- ñòîéêèå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ïîñëå ïåðåæèòîãî

ñòðåññà (êàòàñòðîô) (F62.0(1-3)) – 2 ðåñïîíäåíòà;
- àíàêàñòíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè (F60.53) –

2 ðåñïîíäåíòà;
- øèçîèäíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè (F60.11) –

1 ðåñïîíäåíò;
- ðàññòðîéñòâî ïñèõîñåêñóàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ

(ðàçâèòèÿ) (F66.03) – 1 ðåñïîíäåíò;
- ïàðàíîèäíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè (F60.03) – 1

ðåñïîíäåíò.
Ïî êëàññó íåâðîòè÷åñêèõ, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåñ-

ñîì, è ñîìàòèçèðîâàííûõ ðàññòðîéñòâ áûëî óñòà-
íîâëåíî ñîîòâåòñòâèå ñëåäóþùèì äèàãíîçàì:

- êðàòêîâðåìåííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ íà
ñèòóàöèþ (F43.20) – 17 ðåñïîíäåíòîâ;

- ðàññòðîéñòâî àäàïòàöèè ñ ïðåîáëàäàíèåì äðó-
ãèõ ýìîöèé (F43.23) – 10 ðåñïîíäåíòîâ;

- ïðîëîíãèðîâàííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ íà
ñèòóàöèþ (F43.21) – 6 ðåñïîíäåíòîâ;

- ñìåøàííîå òðåâîæíî-äåïðåññèâíîå ðàññòðîé-
ñòâî (F41.2) – 5 ðåñïîíäåíòîâ;

- ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî
(F43.1) – 4 ðåñïîíäåíòà;

- ñîìàòîôîðìíàÿ äèñôóíêöèÿ âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû (F45.3) – 3 ðåñïîíäåíòà;

- íåäèôôåðåíöèðîâàííîå ñîìàòèçèðîâàííîå
ðàññòðîéñòâî (F45.1) – 3 ðåñïîíäåíòà;

- èïîõîíäðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (F45.2) – 3 ðåñ-
ïîíäåíòà;

- íåâðàñòåíèÿ (F48.0) – 3 ðåñïîíäåíòà;
- ãåíåðàëèçîâàííîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî

(F41.1) – 1 ðåñïîíäåíò.

Ïî êëàññó ïðî÷èõ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ êðèòåðèè äèàãíîñòè÷åñêîãî ñîîò-
âåòñòâèÿ áûëè óñòàíîâëåíû äëÿ ñëåäóþùèõ íîçî-
ëîãè÷åñêèõ åäèíèö:

- áåññîííèöà íåîðãàíè÷åñêîé ýòèîëîãèè (F51.0)
– 16 ðåñïîíäåíòîâ;

- íåðâíàÿ áóëèìèÿ (F50.1) – 4 ðåñïîíäåíòà;
- ñíîõîæäåíèå (ñîìíàìáóëèçì) (F51.3) – 4 ðåñ-

ïîíäåíòà;
- ñåêñóàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ (ïîòåðÿ ñåêñóàëüíî-

ãî âëå÷åíèÿ) (F52.0) – 3 ðåñïîíäåíòà;
- ðàññòðîéñòâî ïîâåäåíèÿ, îãðàíè÷åííîå ðàìêà-

ìè ñåìüè (F91) – 2 ðåñïîíäåíòà;
- íåñîöèàëèçèðîâàííîå ðàññòðîéñòâî ïîâåäåíèÿ

(ó ïîäðîñòêîâ) (F91) – 2 ðåñïîíäåíòà.
Äëÿ äðóãèõ ñëó÷àåâ, âõîäÿùèõ â äàííóþ êëèíè-

÷åñêóþ ïîäãðóïïó, îêàçàëàñü âîçìîæíîé äèàãíîñ-
òèêà ëèøü íà ñèíäðîìàëüíîì óðîâíå áåç äàëüíåé-
øåé äèôôåðåíöèàöèè ïî íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, áûëè èäåíòèôèöèðîâà-
íû ñëåäóþùèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû:

- ñèíäðîì äåïåðñîíàëèçàöèè – äåðåàëèçàöèè (3
ðåñïîíäåíòà);

- ïñèõîâåãåòàòèâíûé ñèíäðîì ñ âåãåòàòèâíûìè
êðèçàìè, âîçíèêàþùèìè ïî òèïó íåî÷åð÷åííûõ
ïàðîêñèçìîâ (3 ðåñïîíäåíòà);

- äèñòèìè÷åñêèé ñèíäðîì (ñ íåóñòîé÷èâûìè è
êðàòêîâðåìåííûìè ñîñòîÿíèÿìè, êîòîðûå ìîæíî
êâàëèôèöèðîâàòü êàê äèñòèìèÿ) (2 ðåñïîíäåíòà).

Îáîáùåííûå äàííûå ïî íîçîëîãè÷åñêîé ñïåöè-
ôèêàöèè âûÿâëåííîé â ïîäãðóïïå ëèö ñ ñóáêëèíè-
÷åñêèìè ôîðìàìè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 7.

Àíàëèç ñîîòíîøåíèÿ ñâåäåíèé î ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè îòäåëüíûõ êëàññîâ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâå-
äåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ñðàâíåíèå ñ äàííûìè
îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè ïîêàçàë ñëåäóþùåå.

Ïî ïðîôèëþ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèé ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè (3,16%) ñóùå-
ñòâåííî ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëü îôèöèàëüíîé ñòà-
òèñòèêè (0,61%) – ñîîòíîøåíèå 5,15 (ð<0,01).

Ïî ïðîôèëþ øèçîôðåíèè, øèçîòèïè÷åñêèõ è
áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàí-
íûå. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü (0,49%) ïðå-
âûøàåò îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûé (0,28%)
â 1,41 (ð<0,01).

Ïî ïðîôèëþ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ – ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè (2,21%)
ïðåâûøàåò îôèöèàëüíûé (0,026%) â 85,66 (ð<0,01).

Ïî ïðîôèëþ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè è ïîâåäå-
íèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü (1,13%) ïðå-
âûøàåò îôèöèàëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü
(0,066%) â 17,17.

Ïî ïðîôèëþ íåâðîòè÷åñêèõ, ñâÿçàííûõ ñî
ñòðåññîì, è ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü (2,53%) ïðåâûøàåò îôè-
öèàëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé (0,13%) â 19,32.
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Ïî ïðîôèëþ ïðî÷èõ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü (1,76%)
ïðåâûøàåò îôèöèàëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé, âûñ÷èòûâà-
åìûé áåç ó÷åòà óìñòâåííîé îòñòàëîñòè (0,15%) â 11,73.

Îáîáùåííûå äàííûå, ïîêàçûâàþùèå ñîîòíîøå-
íèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è îôèöèàëüíûõ ñòàòèñ-
òè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî îòäåëüíûì íîçîëîãè÷åñ-
êèì ïðîôèëÿì, ïðåäñòàâëåííûì â òàáëèöå 8.

Òàáëèöà 8

Ñîîòíîøåíèå îôèöèàëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ (äàííûå 2003 ãîäà) ïîêàçàòåëåé
ðàñïðîñòðàíåííîñòè îñíîâíûõ êëàññîâ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ

№
 г
ру
пп

ы
 

Обозначение исследуемых групп 

А
бс
ол
ю
тн
ы
е 
зн
а-

че
ни

я 
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пи
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м
ио
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-
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ск
ие

 д
ан
ны
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 д
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ер
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те
ль
но
го

 и
нт
ер
ва

-
ла
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ан
ны
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оф

иц
и-

ал
ьн
ой

 с
та
ти
ст
ик

и 

С
оо
тн
ош

ен
ие

 п
о-

ка
за
те
ле
й 

1 Îáùàÿ êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïà 637 28,74% ±3,5% - - 

2 
Îáùàÿ ïîäãðóïïà ñ êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñóáêëè-
íè÷åñêîãî óðîâíÿ 

249 11,24% ±3,9% 2% 5,62 

3 Ïîäãðóïïà ñ ïðîÿâëåíèÿìè îðãàíè÷åñêîãî ðåãè-
ñòðà 70 3,16% 1<>9% 0,61% 5,15 

4 
Ïîäãðóïïà ñ ïðîÿâëåíèÿìè ýíäîãåííîãî ðåãèñò-
ðà (øèçîôðåíèÿ, øèçîòèïè÷åñêèåè áðåäîâûå 
ñîñòîÿíèÿ) 

11 0,49% 0<>29% 0,28% 1,41 

5 Ïîäãðóïïà ñ ïðîÿâëåíèÿìè àôôåêòèâíîãî ðåãè-
ñòðà 49 2,21% 0<>10% 0,026% 85,66 

6 Ïîäãðóïïà ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè è ïîâå-
äåíèÿ 25 1,13% 0<>15% 0,066% 17,7 

7 Ïîäãðóïïà ñ íåâðîòè÷åñêèìè, ñâÿçàííûìè ñî 
ñòðåññàìè è ñîìàòîôîðìíûìè  ïðîÿâëåíèÿìè 56 2,53% 0<>11% 0,13% 19,32 

8 Ïîäãðóïïà ñ ïðî÷èìè êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè 39 1,76% 0<>12% 0,15% 11,73 

9 Ïîäãðóïïà ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì äèñêîìôîðòîì 388 17,5% ±3,7% - - 
 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè êëàññàìè ïñèõè÷åñêèõ
è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïî äàííûì ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ êîìïåíñèðî-
âàííûå ñóáêëèíè÷åñêèå ôîðìû ïñèõè÷åñêèõ è ïî-
âåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îðãàíè÷åñêîãî ðåãèñòðà.
Íà âòîðîì ìåñòå èäóò íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî
ñòðåññîì, è ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà. Íà òðå-
òüåì – àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà. È íà ÷åòâåðòîì
– ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ. Ãðóïïà ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ýíäîãåííîãî ðåãèñòðà (øè-
çîôðåíèÿ, øèçîòèïè÷åñêèå è áðåäîâûå ðàññòðîé-
ñòâà) çàíèìàþò ïÿòîå ìåñòî. Â òî æå âðåìÿ ïîêàçà-
òåëü ñîîòíîøåíèÿ ïîëó÷åííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ äàííûõ è äàííûõ îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè ïî
àíàëèçèðóåìûì íîçîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì äåìîíñò-
ðèðóþò, ÷òî íàèáîëåå ñëîæíîé è íåîõâà÷åííîé äè-
àãíîñòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ â ÐÊ ÿâëÿåòñÿ ãðóïïà àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (äèôôåðåíò – 85,66). Äàëåå – ãðóïïà íå-
âðîòè÷åñêèõ, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì, è ñîìàòîôîð-
ìíûõ ðàññòðîéñòâ (äèôôåðåíò – 19,31), à òàêæå

ãðóïïà ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ (äèôôå-
ðåíò – 17,17). Ñëåäîì èäåò êëàññ ïðî÷èõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ñ äèôôåðåíòîì 11,73. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, êëàññ îðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ çäåñü çà-
íèìàåò ïÿòîå ìåñòî (äèôôåðåíò – 5,15). À êëàññ
øèçîôðåíèè, øèçîòèïè÷åñêèõ è áðåäîâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ – ñîîòâåòñòâåííî øåñòîå ìåñòî ñ äèôôå-
ðåíòîì 1,412.

Òàêîå ðàñõîæäåíèå â ïîêàçàòåëÿõ èñòèííîé
ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ïîòåíöèàëà âûÿâëÿåìîñòè
ñðåäè îòäåëüíûõ êëàññîâ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî íàèáî-
ëåå ñëîæíûìè â ïëàíå ðàííåé è äèôôåðåíöèðî-
âàííîé äèàãíîñòèêè ÿâëÿþòñÿ ñóáêëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ àôôåêòèâíûõ (äåïðåññèâíûõ) è íåâðî-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Îñíîâíûå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè äèôôåðåíöèðóåìûõ ïî íîçîëîãè÷åñêî-
ìó ïðèíöèïó êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïï ïðåäñòàâëåíû
ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Ïî ïðîôèëþ îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ:
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Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F06.61 (Îðãàíè÷åñêîå ýìî-
öèîíàëüíî-ëàáèëüíîå ðàññòðîéñòâî â ñâÿçè ñ ñîñó-
äèñòûì çàáîëåâàíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà) âûðàæàëèñü
â ïîñòîÿííîé ýìîöèîíàëüíîé íåñäåðæàííîñòè, ëà-
áèëüíîñòè, ïðîäîëæàþùåéñÿ ñâûøå ïîëóãîäà; ôè-
çè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé óòîìëÿåìîñòè, ïðåïÿòñòâó-
þùåé âûïîëíåíèþ ðàáîòû, òðåáóþùåé âûñîêèõ è
ïîñòîÿííûõ íàãðóçîê; ÷àñòî îòìå÷àëèñü ãîëîâíûå
áîëè, ãîëîâîêðóæåíèå, à òàêæå íåïðèÿòíûå îùó-
ùåíèÿ ïî òèïó «âåãåòàòèâíîé âîëíû». Ïðè ýòîì
èìåëè çíà÷åíèÿ ñâåäåíèÿ î  ïîâûøåíèè àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ, â òàêæå äàííûå èíñòðóìåíòàëüíîãî
îáñëåäîâàíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñêëåðîòè÷åñ-
êîì ïîðàæåíèè ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ñîîòâåòñòâèå äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì âû-
øåóêàçàííîé ðóáðèêå (F06.61) áûëî óñòàíîâëåíî
äëÿ 22 ðåñïîíäåíòîâ. Äëÿ êîòîðûõ äëèòåëüíîñòü
âûÿâëåííîãî ðàññòðîéñòâà îïðåäåëÿëàñü îò 0,5 ãîäà
äî 4-õ ëåò (òî åñòü, îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèå ñðî-
êè). Ïðè ýòîì äèàãíîç ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ
ðåñïîíäåíòàì äàííîé, êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïû, â
ñîîòâåòñòâèå ñ óñëîâèÿìè ýêñïåðèìåíòà, îôèöèàëü-
íî íå âûñòàâëÿëñÿ. Ðåñïîíäåíòû, îáðàòèâøèåñÿ â
êëèíè÷åñêóþ ãðóïïó ýêñïåðèìåíòà, ïîëó÷àëè: äî-
ïîëíèòåëüíîå äèàãíîñòè÷åñêîå  îáñëåäîâàíèå ïðè
íåîáõîäèìîñòè; êîíñóëüòàöèþ â îòíîøåíèå èìåþ-
ùèõñÿ ó íèõ ðàññòðîéñòâ; ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷å-
íèþ è ïðîôèëàêòèêå îáîñòðåíèé.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F06.71 (Ëåãêîå êîãíèòèâ-
íîå ðàññòðîéñòâî â ñâÿçè ñ ñîñóäèñòûì çàáîëåâà-
íèåì ãîëîâíîãî ìîçãà), âûðàæàëèñü: â æàëîáàõ è
îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêàõ ñíèæåíèÿ îïåðàòèâíîé
ïàìÿòè è ñêîðîñòè ïðîöåññîâ çàïîìèíàíèÿ; òðóä-
íîñòè â óñâîåíèè íîâîé èíôîðìàöèè, â ÷àñòíîñòè,
â îáó÷åíèè; â ñíèæåíèè ñïîñîáíîñòè êîíöåíòðà-
öèè íà àêòóàëüíûõ çàäà÷àõ íà äëèòåëüíîå âðåìÿ;
îùóùåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòàëîñòè ïðè ïîïûò-
êàõ ðåøåíèÿ óìñòâåííûõ çàäà÷; ñóáúåêòèâíîì îùó-
ùåíèè òðóäíîñòåé, âîçíèêàþùèõ ïðè îáó÷åíèè
êàêîìó-ëèáî íîâîìó ïðîöåññó. Ïðè ýòîì òàêæå èìå-
ëè çíà÷åíèÿ: ñâåäåíèÿ î ïîâûøåíèè àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ è ïðîÿâëåíèÿõ àòåðîñêëåðîçà â òå÷å-
íèå äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî âðåìåíè; äàííûå
îáúåêòèâíîãî (èíñòðóìåíòàëüíîãî) îáñëåäîâàíèÿ,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î çàèíòåðåñîâàííîñòè ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû. À òàêæå ñàìà ïî ñåáå ñòàáèëüíîñòü
è äëèòåëüíîñòü îòìå÷àåìûõ ðàññòðîéñòâ (ñâûøå 0,5
ãîäà). Ñòàíäàðòíàÿ ïðîöåäóðà â îòíîøåíèå îòêàçà
îò îôèöèàëüíîé ðåãèñòðàöèè äèàãíîçà, êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ è îáîñíîâàííûõ ðåêîìåíäàöèé âûäåðæè-
âàëèñü è â îòíîøåíèå äàííîé êàòåãîðèè ðåñïîí-
äåíòîâ. Ñîîòâåòñòâèå äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì
âûøåóêàçàííîé ðóáðèêè (F06.71) áûëî óñòàíîâëå-
íî äëÿ 17 ðåñïîíäåíòîâ. Ñðîêè äëèòåëüíîñòè èìå-
þùèõñÿ ðàññòðîéñòâ ïî äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé
ãðóïïå îïðåäåëÿëèñü îò 0,5 ãîäà äî 5 ëåò.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F06.361 (Íåïñèõîòè÷åñêîå
äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî â ñâÿçè ñ ñîñóäèñòûì
çàáîëåâàíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà) âûðàæàëèñü, â îñ-
íîâíîì, â äîñòàòî÷íî î÷åð÷åííûõ ýïèçîäàõ ñíè-
æåííîãî íàñòðîåíèÿ; óòðàòå èíòåðåñîâ è ñïîñîá-
íîñòè ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò òåõ çàíÿòèé è âå-
ùåé, êîòîðûå ðàíåå òàêîå óäîâîëüñòâèå äîñòàâëÿ-
ëè; ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ïðèíèìàëàñü âî âíèìàíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòü
òàêîãî ðîäà ýïèçîäîâ îò 3-õ íåäåëü è âûøå. Â êâà-
ëèôèêàöèè äàííîãî ñîñòîÿíèÿ ïîä ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ðóáðèêîé ñîñóäèñòîãî çàáîëåâàíèÿ ìîçãà èìå-
ëè çíà÷åíèÿ: ñâåäåíèÿ î ïðåäøåñòâóþùåì ñîñóäè-
ñòîì íåáëàãîïîëó÷èè – òðàíçèòîðíîé  èëè ñòîéêîé
ãèïåðòåíçèè, àòåðîñêëåðîçå, ñîîòâåòñòâóþùèå
îáúåêòèâíûå, èíñòðóìåíòàëüíûå äàííûå è ò.ä. Äè-
àãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ïî âûøåóêàçàííîé ðóáðè-
êå (F06.361) áûëè óñòàíîâëåíû äëÿ 10 ðåñïîíäåí-
òîâ. Ñðîêè äëèòåëüíîñòè ôèêñèðóåìûõ ðàññòðîéñòâ
êîëåáàëèñü îò 0,5 äî 3-õ ëåò. Ñòàíäàðòíàÿ ïðîöåäó-
ðà îáñëåäîâàíèÿ, êîíñóëüòèðîâàíèÿ è âûäà÷è ðå-
êîìåíäàöèé âûäåðæèâàëèñü ïîëíîñòüþ.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñîîò-
âåòñòâóþùèå ðóáðèêå F06.70 (Ëåãêîå êîãíèòèâíîå
ðàññòðîéñòâî â ñâÿçè ñ òðàâìîé ãîëîâíîãî ìîçãà),
âûðàæàëèñü: â íåðåçêîì ñíèæåíèè îïåðàòèâíîé ïà-
ìÿòè è ïðîöåññîâ çàïîìèíàíèÿ íà ôîíå ýïèçîäè÷åñ-
êèõ (èëè áîëåå ñòîéêèõ) ãîëîâíûõ áîëåé; òðóäíîñòÿõ
â ó÷åáå è îâëàäåâàíèè íîâûìè íàâûêàìè, òðóäíî-
ñòÿõ â óìñòâåííîé êîíöåíòðàöèè íà äîñòàòî÷íî äëè-
òåëüíîå âðåìÿ; ÷óâñòâå ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòàëîñòè
ïðè óìñòâåííîé ðàáîòå. Èìåëè çíà÷åíèÿ: ñâåäåíèÿ
î ïîëó÷åííûõ îäíîêðàòíûõ èëè ìíîãîêðàòíûõ ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâìàõ; äàííûå îáúåêòèâíîãî è
èíñòðóìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîäòâåðæäàþùèå
íàëè÷èå ìèêðîî÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè. Ñîîòâåòñòâèå äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì ïî
ðóáðèêå F06.70 áûëè óñòàíîâëåíû äëÿ 6 ðåñïîíäåí-
òîâ. Ñðîêè äëèòåëüíîñòè ïðåäøåñòâóþùèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ êîëåáàëèñü îò 0,5 äî 4 ëåò. Ñòàíäàðòíàÿ
ïðîöåäóðà îáñëåäîâàíèÿ, êîíñóëüòèðîâàíèÿ è âûäà-
÷è ðåêîìåíäàöèé ñîáëþäàëàñü â ïîëíîì îáúåìå.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F06.60 (Îðãàíè÷åñêîå ýìî-
öèîíàëüíî-ëàáèëüíîå ðàññòðîéñòâî â ñâÿçè ñ òðàâ-
ìîé ãîëîâíîãî ìîçãà) âûðàæàëèñü â äîñòàòî÷íî
ñòîéêèõ (ñâûøå 0,5 ãîäà) èçìåíåíèÿõ â àôôåêòèâ-
íîé ñôåðå: âûðàæåííîé ýìîöèîíàëüíîé íåñäåðæàí-
íîñòè è ëàáèëüíîñòè; ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè,
ôèêñèðóåìîé êàê ñóáúåêòèâíî, òàê è îáúåêòèâíî;
÷àñòî âîçíèêàþùèõ ãîëîâíûõ áîëÿõ, ãîëîâîêðóæå-
íèÿõ, ñîñòîÿíèÿõ îáùåãî äèñêîìôîðòà. Èìåëè çíà-
÷åíèÿ ñâåäåíèÿ î ïîëó÷åííûõ ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ
òðàâìàõ (îäíîêðàòíûõ èëè ìíîãîêðàòíûõ). À òàê-
æå äàííûå îáúåêòèâíîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ñîîòâåòñòâèå äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòå-
ðèÿì ïî ðóáðèêå F 06.60 áûëî óñòàíîâëåíî äëÿ 7
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ðåñïîíäåíòîâ. Äëèòåëüíîñòü èìåþùèõñÿ ñóáêëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñîñòàâëÿëà îò 0,5 äî 3 ëåò.
Ñòàíäàðòíàÿ ïðîöåäóðà äèàãíîñòèêè, êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ è âûäà÷è ðåêîìåíäàöèè äëÿ äàííîé íîçîëî-
ãè÷åñêîé ãðóïïû âûäåðæèâàëàñü â ïîëíîì îáúåìå.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F06.41 (Îðãàíè÷åñêîå òðå-
âîæíîå ðàññòðîéñòâî â  ñâÿçè ñ ñîñóäèñòûì çàáî-
ëåâàíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà) âûðàæàëèñü: â ýïèçî-
äè÷åñêèõ ãîëîâíûõ áîëÿõ, ãîëîâîêðóæåíèè; âåãå-
òàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè – ïîòëèâîñòè, òàõèêàðäèè,
ñóõîñòè âî ðòó; âûðàæåííûõ îïàñåíèÿõ è ÷óâñòâå
òðåâîãè çà ñâîå ñîñòîÿíèå, ïåðñïåêòèâû, çà ñîñòî-
ÿíèå áëèçêèõ ëþäåé; ìîòîðíîì íàïðÿæåíèè, ñóåò-
ëèâîñòè. Çäåñü òàêæå èìåëè çíà÷åíèÿ àíàìíåñòè-
÷åñêèå ñâåäåíèÿ î ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ – ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, àòåðîñêëåðîçå, äàííûå
èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèå î ãèïåðòåíçèè è ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ â
ñîñóäèñòîé ñèñòåìå. Ñîîòâåòñòâèå äèàãíîñòè÷åñ-
êèì êðèòåðèÿì ïî ðóáðèêå F06.41 áûëî óñòàíîâëå-
íî äëÿ 4 ðåñïîíäåíòîâ, â îòíîøåíèè êîòîðûõ âû-
äåðæèâàëàñü  ñòàíäàðòíàÿ ïðîöåäóðà ïðîõîæäåíèÿ
â êëèíè÷åñêîé ãðóïïå ïðîåêòà. Äëèòåëüíîñòü îò-
ìå÷åííûõ ñóáêëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé âàðüèðîâà-
ëàñü â çíà÷åíèÿõ îò 0,5 äî 1,5 ãîäà.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñìå-
øàííîãî õàðàêòåðà: (íåñòàáèëüíûå è íåî÷åð÷åííûå
àñòåíè÷åñêèå íåâðîçîïîäîáíûå, àôôåêòèâíûå ñèí-
äðîìû ñ ïðèçíàêàìè âåãåòàòèâíîãî äèñáàëàíñà (ïî-
òëèâîñòè, òàõèêàðäèè) íà ôîíå ãîëîâîêðóæåíèÿ,
ãîëîâíûõ áîëåé; òðóäíîñòè êîíöåíòðàöèè âíèìà-
íèÿ, ñëîæíîñòè óñâîåíèÿ íîâîãî ìàòåðèàëà), â ñî-
âîêóïíîñòè ñ äàííûìè î íàëè÷èè â ïðîøëîì òðàâì,
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, ïåðåíåñåííûõ òÿæåëûõ èí-
ôåêöèÿõ, áûëè îòìå÷åíû ó 4-õ ðåñïîíäåíòîâ. Ïðè
ýòîì äèàãíîñòè÷åñêîå ñîîòâåòñòâèå óñòàíàâëèâà-
ëîñü ïî ðóáðèêå F06.998 (Íåóòîí÷åííûå ïñèõè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà â ñâÿçè ñî ñìåøàííûìè çàáîëå-
âàíèÿìè). Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü äàííûõ ñîñòîÿíèé
âàðüèðîâàëàñü â ïðåäåëàõ 0,5-2,5 ãîäà. Ðåñïîíäåí-
òû äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû ïðîõîäèëè ñòàí-
äàðòíóþ ïðîöåäóðó äèàãíîñòèêè, êîíñóëüòèðîâàíèÿ
è âûäà÷è ðåêîìåíäàöèè.

Ïðàêòè÷åñêè âñå ïàöèåíòû èññëåäóåìîé êëèíè-
÷åñêîé ïîäãðóïïû îáðàùàëèñü ïî ïîâîäó èìåþ-
ùèõñÿ ó íèõ ðàññòðîéñòâ ê âðà÷àì òåðàïåâòàì è
äðóãèì ñïåöèàëèñòàì îáùåñîìàòè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ. À òàêæå (äî 25% ïî äàííîé ïîäãðóïïå) ê íà-
ðîäíûì öåëèòåëÿì. Ïîëó÷àëè îäíîêðàòíûå èëè
äâóêðàòíûå êðàòêîâðåìåííûå êóðñû ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèè, ïîñëå ÷åãî, îáû÷íî, îòìå÷àëîñü êðàò-
êîâðåìåííîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ (îò 0,5 äî 1,5
ìåñÿöåâ). Ïðè ýòîì íè îò ïàöèåíòîâ, íè îò âðà÷åé
èíòåðíèñòîâ êàêîé-ëèáî èíèöèàòèâû ïî ïîâîäó
ëå÷åíèÿ ó ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõèàòðîâ íå èñõîäèëî.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî íà-
÷àëüíûå è ñóáêëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îðãàíè÷åñ-

êèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÷àùå âñåãî ôèêñè-
ðóþòñÿ â ýìîöèîíàëüíîé è êîãíèòèâíî-ìíåñòè÷åñ-
êîé ñôåðàõ, äèôôåðåíöèðîâàííàÿ îöåíêà êîòîðûõ
òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî íàâûêà è ïîäãîòîâêè.

Ïàöèåíòû ñ íà÷àëüíûìè è êîìïåíñèðîâàííû-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïðåäïî÷èòàþò ïîëó÷àòü êâàëèôèöèðîâàí-
íóþ âðà÷åáíóþ ïîìîùü íà óðîâíå ïåðâè÷íîãî ïî-
ëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà.

Ïî ïðîôèëþ ýíäîãåííûõ (øèçîôðåíèÿ, øèçî-
òèïè÷åñêèå è áðåäîâûå ñîñòîÿíèÿ):

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F20.8 (061) – Èïîõîíäðè-
÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ ñ íåïðåðûâíûì òå÷åíèåì è
îòñóòñòâèåì ðåìèññèè - (áåç äèôôåðåíöèàöèè äàí-
íîé ðóáðèêè ïî ÷åòâåðòîìó, ïÿòîìó è øåñòîìó çíà-
êó äàííûé òèï øèçîôðåíèè â ÌÊÁ-10 êâàëèôèöè-
ðóåòñÿ êàê «Äðóãîé òèï øèçîôðåíèè» - F20.8), â
âèäå èïîõîíäðè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñ õàðàêòåðíûìè
äëÿ ýíäîãåííîãî ïðîöåññà îñîáåííîñòÿìè áûë âû-
ÿâëåí ó 4-õ ðåñïîíäåíòîâ äàííîé êëèíè÷åñêîé ïîä-
ãðóïïû. Ïðè ýòîì ôèêñèðîâàëèñü: ñïåöèôè÷åñêèå
íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî áûëî êâà-
ëèôèöèðîâàòü êàê ïñèõàëãèè è ñåíåñòîàëãèè; íà-
ëè÷èå íåêîððèãèðóåìûõ èäåé, îòíîñÿùèõñÿ ê òå-
ëåñíîé ïàòîëîãèè áåç äîñòàòî÷íûõ íà òî îñíîâà-
íèé, íî îòñòàèâàåìûõ ñ ïîìîùüþ ñïåöèôè÷åñêîé
áîëåçíåííîé ëîãèêè (îõâà÷åííîñòü äàííûìè èäåÿ-
ìè, ñíèæåíèå âíèìàíèÿ ê êàêèì-ëèáî äðóãèì æèç-
íåííûì ïðîÿâëåíèÿì; èçìåíåíèå íàñòðîåíèÿ îò
äèñòèìèè ñ ýëåìåíòàìè òðåâîãè, äî äîñòàòî÷íî
î÷åð÷åííûõ ýïèçîäîâ òðåâîãè, áåñïîêîéñòâà ïî
ïîâîäó âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé «èìåþùåãîñÿ» çà-
áîëåâàíèÿ). Ïðè ýòîì îáúåêòèâíî èñêëþ÷àëîñü íà-
ëè÷èå êàêîãî-ëèáî ñîìàòè÷åñêîãî èëè íåâðîëîãè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. À äàííûå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàëè íà ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ
øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà ðàññòðîéñòâà ìûøëå-
íèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â äðóãèõ îòíîøåíèÿõ,
íå êàñàþùèõñÿ ñôåðû èïîõîíäðè÷åñêèõ èäåé, ðåñ-
ïîíäåíòû äåìîíñòðèðîâàëè äîñòàòî÷íûé óðîâåíü
ñîñòîÿòåëüíîñòè, ïîìîãàþùèé èì àäàïòèðîâàòüñÿ
â ñîöèóìå. Äëèòåëüíîñòü áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé
â äàííîì ñëó÷àå óñòàíîâèòü áûëî äîñòàòî÷íî ñëîæ-
íî, ïîñêîëüêó íà ñâåðõöåííîì óðîâíå èïîõîíäðè-
÷åñêèå èäåè â 3-õ èç 4-õ ðàññìàòðèâàåìûõ ñëó÷àåâ
ïðèñóòñòâîâàëè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò. Îäíàêî,
åñëè ñ÷èòàòü íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ ìàíèôåñòàöèþ
ñïåöèôè÷åñêîé àêòèâíîñòè, òî îáùàÿ äëèòåëüíîñòü
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé âàðüèðîâàëàñü îò 1
ãîäà äî 3 ëåò.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F20.8 (062) – Ñåíåñòîïà-
òè÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ ñ íåïðåðûâíûì òèïîì òå÷å-
íèÿ è îòñóòñòâèåì ðåìèññèé - (áåç äèôôåðåíöèà-
öèè äàííîé ðóáðèêè ïî ÷åòâåðòîìó, ïÿòîìó è øåñ-
òîìó çíàêó äàííûé òèï øèçîôðåíèè â ÌÊÁ-10 êâà-
ëèôèöèðóåòñÿ êàê «Äðóãîé òèï øèçîôðåíèè» -



23

F20.8) áûëè óñòàíîâëåíû äëÿ 2-õ ðåñïîíäåíòîâ
ðàññìàòðèâàåìîé ïîäãðóïïû.

Îòëè÷èå â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå ðåñïîíäåíòîâ
îò ïðåäûäóùåé ãðóïïû ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî íà ïåð-
âûé ïëàí çäåñü âûñòóïàëè ñîáñòâåííî íåïðèÿòíûå
îùóùåíèÿ – ñåíåñòîïàòèè è ñèíåñòåçèè áåç èõ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîé ïåðåðàáîòêè è îôîðìëåíèÿ â ñòîé-
êèå, íåêîððåãèðóåìûå èïîõîíäðè÷åñêèå èäåè. Ïðè
ýòîì òàêæå îòìå÷àëñÿ ñíèæåííî-òðåâîæíûé àôôåêò
(íå äîõîäÿùèé äî óðîâíÿ î÷åð÷åííûõ àôôåêòèâíûõ
ñèíäðîìîâ); îáùåå ñíèæåíèå ýíåðãåòèêè; îõâà÷åí-
íîñòü ïàòîëîãè÷åñêèìè îùóùåíèÿìè; àáñîëþòíîå
îòñóòñòâèå êàêîãî-ëèáî îáúåêòèâíîãî ïîäòâåðæäå-
íèÿ èìåþùåãîñÿ ñîìàòè÷åñêîãî èëè íåâðîëîãè÷åñ-
êîãî çàáîëåâàíèÿ; ôèêñèðóåìûå ïðè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì îáñëåäîâàíèè ñïåöèôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìûø-
ëåíèÿ. Ïðè ýòîì îáùèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè îñòàâàëñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì (îäèí ïàöè-
åíò ïðîäîëæàë ðàáîòó; âòîðàÿ ó÷èëàñü íà ïîñëåäíåì
êóðñå ÂÓÇà). Äëèòåëüíîñòü ìàíèôåñòíîãî ïåðèîäà
çàáîëåâàíèÿ â îäíîì ñëó÷àå ðàâíÿëàñü 1 ãîäó, â
äðóãîì ñîñòàâëÿëà îêîëî 2-õ ëåò.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F21.1 (Ëàòåíòíàÿ øèçîô-
ðåíèÿ) – 2 ñëó÷àÿ - âûðàæàëèñü â íàëè÷èè íå÷åò-
êèõ íåîôîðìëåííûõ æàëîá íà ðàçëè÷íûå íåïðèÿò-
íûå îùóùåíèÿ â òåëå (íåñòîéêèå, áåç ÷¸òêîé ëîêà-
ëèçàöèè); ýïèçîäè÷åñêè âîçíèêàþùèå ñîñòîÿíèÿ ïî
òèïó äåðåàëèçàöèè – äåïåðñîíàëèçàöèè; íàâÿç÷è-
âûå ìûñëè íåïðèÿòíîãî ñîäåðæàíèÿ; çàòðóäíåííûé
êîíòàêò ñ îêðóæàþùèìè; êðàòêîâðåìåííûå ýïèçî-
äû «êîãäà âñå îêðóæàþùèå ëþäè, ïðåäìåòû, ÿâëå-
íèÿ ñòàíîâèëèñü óãðîæàþùèìè». Ïðè ýòîì îòìå-
÷àëàñü îáùàÿ ÷óäàêîâàòîñòü, õàðàêòåðíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ìûøëåíèÿ, ôèêñèðóåìûå îáúåêòèâíî,
íåêîòîðàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ óïëîùåííîñòü. Ðåñïîí-
äåíòû îòìå÷àëè ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, âðå-
ìåíàìè äîõîäÿùèå äî «íåâîçìîæíîñòè äåëàòü ÷òî-
ëèáî». Äëèòåëüíîñòü ìàíèôåñòíîãî ïåðèîäà (î÷åð-
÷åííûõ ñóáêëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé) çàáîëåâàíèÿ
â îáîèõ ñëó÷àÿõ íå ïðåâûøàëà 3,5 – 4-õ ëåò, â ïðî-
äîëæåíèå êîòîðûõ îáà ðåñïîíäåíòà ïûòàëèñü äî-
áèòüñÿ óëó÷øåíèÿ ïðèåìîì òðàíêâèëèçàòîðîâ è
ïðåïàðàòîâ îáùåòåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F21.3 (Ïñåâäîíåâðîòè÷åñ-
êàÿ øèçîôðåíèÿ) – 1 ñëó÷àé, â öåëîì ñîîòâåòñòâî-
âàëè ïðåäûäóùåìó îïèñàíèþ. Îäíàêî êîìïîíåíò
íàâÿç÷èâûõ ìûñëåé íåïðèÿòíîãî ñîäåðæàíèÿ çäåñü
áûë ïðåäñòàâëåí ñóùåñòâåííî áîëåå àêöåíòèðîâàí-
íî. À ðèòóàëû ïðîòèâîäåéñòâèÿ íîñèëè, ñ îäíîé
ñòîðîíû áîëåå ðàçðàáîòàííûé, à ñ äðóãîé – áîëåå
âû÷óðíûé õàðàêòåð. Ðåñïîíäåíò ñ âûøåîïèñàííû-
ìè ñóáêëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïðîäîëæàë
ðàáîòàòü, ïðîæèâàë â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå, ãäå ïî-
ëó÷àë ïîìîùü è ïîääåðæêó.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F20.5 (Îñòàòî÷íàÿ øèçîô-

ðåíèÿ ñ äåôåêòîì) – 1 ñëó÷àé, íà ìîìåíò îáñëåäî-
âàíèÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü â îñíîâíîì íåðåçêî âû-
ðàæåííîé íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé: ñíèæåíèåì
óðîâíÿ ýíåðãåòèêè (áåç ïðèçíàêîâ äåïðåññèâíîãî
ñîñòîÿíèÿ), ïî ïîâîäó ÷åãî, ñîáñòâåííî, ðåñïîíäåíò
è îáðàòèëñÿ â êëèíè÷åñêóþ ãðóïïó ïðîåêòà; îòìå-
÷àëàñü ñêóäíîñòü ìèìè÷åñêèõ è ìîòîðíûõ ðåàêöèé;
ñíèæåíèå àôôåêòèâíîé ýêñïðåññèè; áåäíîñòü â
îôîðìëåíèè íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè; ñíèæå-
íèå îáùåé ïðîäóêòèâíîñòè. Â õîäå îáñëåäîâàíèÿ
è óòî÷íåíèÿ àíàìíåçà âûÿñíèëîñü, ÷òî ðåñïîíäåíò
â ïðîøëîì (çà 4,5 ãîäà äî íàñòîÿùåãî îáñëåäîâà-
íèÿ) ïåðåíåñ äâóõíåäåëüíûé ýïèçîä ñ ïîëèìîðô-
íîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé (äèññîöèèðî-
âàííûì àôôåêòîì, íåîò÷åòëèâûìè èäåÿìè ïðåñëå-
äîâàíèÿ, íàðóøåíèåì ñíà, íåöåëåíàïðàâëåííûì
ïîâåäåíèåì). Ïîñëå ÷åãî «òàê è íå âåðíóëñÿ â ïðå-
æíþþ íîðìó». Äàííûé ýïèçîä áûë ðàñöåíåí êàê
îòðàâëåíèå, õîòÿ íèêàêèõ ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
èíòîêñèêàöèè íå âûÿâëÿëîñü.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F20.4 (Ïîñòøèçîôðåíè÷åñ-
êàÿ äåïðåññèÿ) – 1 ñëó÷àé, áûëè ïðåäñòàâëåíû íå-
ãëóáîêèìè ïðîÿâëåíèÿìè äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà
(ñíèæåííîå íàñòðîåíèå áåç ïðèçíàêîâ òÿæåëîé òîñ-
êè, âèòàëüíîñòè, ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé è ò.ä. ñ íà-
ëè÷èåì çàíèæåííîé ñàìîîöåíêè, òðóäíîñòåé â êîí-
öåíòðàöèè, ñíèæåíèÿ ïðîäóêòèâíîñòè). Ïðè ýòîì
îòìå÷àëèñü õàðàêòåðíûå äëÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî
ïðîöåññà ðàññòðîéñòâà ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè â âèäå àìîðôíîñòè, ðàñïëûâ÷àòîñòè, îïîðû íà
ñëàáûå ïðèçíàêè. Îïèñàííîå ñîñòîÿíèå ó åäèí-
ñòâåííîãî ðåñïîíäåíòà îòìå÷àëîñü â òå÷åíèå 5 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå êðàòêîâðåìåííîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ïðè-
ñòóïà ñ ïðåèìóùåñòâåííîé äåïðåññèâíî-áðåäîâîé
ñèìïòîìàòèêîé. Ïåðåíåñåííîå îñòðîå ñîñòîÿíèå
áûëî ðàñöåíåíî ñàìèì ðåñïîíäåíòîì è åãî ðîä-
ñòâåííèêàìè êàê ðåàêöèÿ íà ðàçðûâ ñ áëèçêèì ÷å-
ëîâåêîì, ñëó÷èâøèéñÿ íåçàäîëãî äî ïñèõîòè÷åñêî-
ãî ýïèçîäà. Â äàííîé ñâÿçè ê âðà÷àì íå îáðàùà-
ëèñü è ñòðåìèëèñü îáõîäèòüñÿ äîìàøíèìè ñðåä-
ñòâàìè è èìåþùèìèñÿ òðàíêâèëèçàòîðàìè. Áåñïî-
êîéñòâî âûçûâàëè ëèøü íåïðîõîäÿùèå ñíèæåííîå
íàñòðîåíèå ñ ïîëíîé îòîðâàííîñòüþ îò ïðåäøå-
ñòâóþùåé è, ïðàêòè÷åñêè, çàáûòîé ñèòóàöèè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî â ïîëå çðåíèÿ îôèöèàëüíî-äåéñòâóþùèõ ñëóæá
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîïàäàþò, â îñíîâíîì, ëèöà
ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè ýíäîãåííîãî ðåãèñòðà ïñèõîòè÷åñêîãî (êëèíè-
÷åñêîãî) óðîâíÿ. Ñîâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è àäåê-
âàòíàÿ òåðàïèÿ íåâðîçîïîäîáíûõ, èïîõîíäðè÷åñ-
êèõ, ñåíåñòîïàòè÷åñêèõ è ñòåðòûõ àôôåêòèâíûõ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ
ëàòåíòíûõ ôîðì ýíäîãåííîãî ïðîöåññà, íà ýòàïàõ
ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè çàòðóäíåíà â ñèëó
ðÿäà êàê îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ïðè÷èí îðãà-
íèçàöèîííîãî õàðàêòåðà.
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Ïî ïðîôèëþ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ:
Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-

îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F32.0 (Ëåãêèé äåïðåññèâ-
íûé ýïèçîä) îòìå÷àëèñü ó 22 ðåñïîíäåíòîâ äàííîé
ïîäãðóïïû. Â ÷àñòíîñòè, îíè âûðàæàëèñü: â äîñ-
òàòî÷íî äëèòåëüíûõ ýïèçîäàõ ñíèæåííîãî íàñòðî-
åíèÿ (áîëåå, ÷åì 2-õ íåäåëüíîãî); óòðàòå íà ýòîò
ïåðèîä èíòåðåñà ê îáû÷íûì æèçíåííûì ñòèìóëàì
è âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ; ïîâûøåí-
íîé óòîìëÿåìîñòè è òðóäíîñòè â êîíöåíòðàöèè âíè-
ìàíèÿ íà ÷¸ì-ëèáî; ïîÿâëåíèè çàíèæåííîé ñàìî-
îöåíêè è íåóâåðåííîñòè â ñåáå; ïåññèìèñòè÷åñêîé
îöåíêå áóäóùåãî; ñíèæåíèè ñíà; ñíèæåíèè àïïå-
òèòà. Îòìå÷åííûå ïðèçíàêè ëåãêîãî äåïðåññèâíî-
ãî ýïèçîäà â òîé èëè èíîé ñòåïåíè áûëè ïðèñóùè
âñåì 22 ðåñïîíäåíòàì äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé
ãðóïïû. Äëèòåëüíîñòü äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà êî-
ëåáàëàñü îò 2,5 íåäåëü äî 5 ìåñÿöåâ. Ó 10 èç 22
ðåñïîíäåíòîâ (45,5%) äàííûé äåïðåññèâíûé ýïè-
çîä áûë íå ïåðâûì. Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F34.1 (Äè-
ñòèìèÿ) îòìå÷àëèñü ó 15 ðåñïîíäåíòîâ ðàññìàòðè-
âàåìîé êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïû. Â ÷àñòíîñòè, ïðî-
ÿâëåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå äàííîìó äèàãíîçó âû-
ðàæàëèñü â ýïèçîäàõ ñíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ, êî-
òîðûå ïî äëèòåëüíîñòè è ïî ñòåïåíè òÿæåñòè íå
ñîîòâåòñòâîâàëè äðóãèì ðóáðèêàì ðàññìàòðèâàåìî-
ãî àôôåêòèâíîãî êëàñòåðà. Ðåñïîíäåíòû ïðåäúÿâ-
ëÿëè æàëîáû: íà ÷óâñòâî óñòàëîñòè, ñóáúåêòèâíîé
ñëîæíîñòè è òðóäíîñòè âûïîëíåíèÿ ëþáîé ôèçè-
÷åñêîé è óìñòâåííîé ðàáîòû (òðóäíî çàñòàâèòü ñåáÿ
íà÷àòü äåëàòü ÷òî-ëèáî, íî è ñàì ïðîöåññ òàêæå
ñëîæåí); íè÷òî íå äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèÿ; îòìå-
÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ ñíà, îáùèé äèñêîìôîðò; äåé-
ñòâèòåëüíîñòü ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìðà÷íîé è áåñïåðñ-
ïåêòèâíîé. Âûøåîïèñàííûå ïðèçíàêè äîñòàòî÷íî
ñòàáèëüíî îòìå÷àëèñü ó ðåñïîíäåíòîâ äàííîé íî-
çîëîãè÷åñêîé ãðóïïû îò 1 ãîäà äî 3 ëåò ñ íåçíà÷è-
òåëüíûìè óëó÷øåíèÿìè ñîñòîÿíèÿ â îòäåëüíûå
ïåðèîäû (íà 2-3 íåäåëè).

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñîîò-
âåòñòâóþùèå ðóáðèêå F32.1 (Óìåðåííûé äåïðåññèâ-
íûé ýïèçîä) îòìå÷àëèñü ó 8 ðåñïîíäåíòîâ ðàññìàò-
ðèâàåìîé êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïû. Ïðè ýòîì îñíîâ-
íûå äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè ñîîòâåòñòâîâàëè
îïèñàíèþ, äàííîìó ïî ðóáðèêå F32.1 è äîïîëíèòåëü-
íî âêëþ÷àëè òàêèå ñèìïòîìû êàê èäåè âèíû (áîëåå
èëè ìåíåå çíà÷èìûå), à òàêæå ñóèöèäàëüíûå ìûñëè
è íàìåðåíèÿ (áåç ïîïûòîê èõ ðåàëèçàöèè). Â öåëîì
ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî äëèòåëüíîñòü äåïðåññèâíûõ
ýïèçîäîâ â äàííîì ñëó÷àå áûëà áîëåå ïðîäîëæèòåëü-
íîé (îò 4-õ íåäåëü è âûøå), à ñòåïåíü ñíèæåíèÿ àô-
ôåêòà – áîëåå âûðàæåííîé. Ëèøü ó 3-õ ðåñïîíäåí-
òîâ èç 22-õ äàííûé ýïèçîä áûë ïåðâûì.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F34.0 (Öèêëîòèìèÿ) îòìå-
÷àëèñü â 3-õ ñëó÷àÿõ. Ïðè ýòîì èìåë çíà÷åíèå ñî-
îòâåòñòâóþùèé àíàìíåç è âñå ïðèçíàêè öèêëîèä-

íîé ëè÷íîñòè. Îñíîâíûìè æàëîáàìè áûëè – õðî-
íè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü íàñòðîåíèÿ ñ ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè ïåðèîäàìè ëåãêîé äåïðåññèè è ëåãêîé
ïðèïîäíÿòîñòè (ïðè òîì, ÷òî èõ äëèòåëüíîñòü è
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè íå ñîîòâåòñòâîâàëè êðèòå-
ðèÿì áèïîëÿðíîãî àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà).

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñîîò-
âåòñòâóþùèå ðóáðèêå F32.30 (Áèïîëÿðíîå àôôåê-
òèâíîé ðàññòðîéñòâî áåç ñîìàòèçàöèè), îòìå÷àëèñü
ó 1 ðåñïîíäåíòà. Ïðè ýòîì îñíîâíûå äèàãíîñòè÷åñ-
êèå ïðèçíàêè ïîâòîðÿëè îïèñàíèå óìåðåííîãî äåï-
ðåññèâíîãî ýïèçîäà (F32.1). Îäíàêî â àíàìíåçå, ïî-
ìèìî ïðåäøåñòâóþùåãî ñóáäåïðåññèâíîãî ýïèçîäà,
ïðîñëåæèâàëñÿ ÷åòêî î÷åð÷åííûé ñìåøàííûé ýïè-
çîä ñ ñóáäåïðåññèâíîé è ãèïîìàíèàêàëüíîé ôàçîé.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò òîò ôàêò,
÷òî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè è íàèìåíåå äè-
àãíîñòèðóåìûìè ÿâëÿþòñÿ àôôåêòèâíûå (äåïðåñ-
ñèâíûå) ðàññòðîéñòâà ñ ëåãêîé èëè ñðåäíåé ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè. Çâåíüÿ ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé (ïî-
ëèêëèíè÷åñêîé) ïîìîùè, êóäà ëèöà ñ äåïðåññèâíû-
ìè íàðóøåíèÿìè îáðàùàþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü,
îêàçûâàþòñÿ íåãîòîâûìè ê äèôôåðåíöèðîâàííîé
è ïðîôåññèîíàëüíîé îöåíêå ïñèõè÷åñêèõ è ïîâå-
äåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ àôôåêòèâíîãî óðîâíÿ.

Ïî ïðîôèëþ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ:
Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñîîò-

âåòñòâóþùèå ðóáðèêå F60.6 (1-3) (Òðåâîæíîå (óê-
ëîíÿþùååñÿ, èçáåãàþùåå) ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè),
îòìå÷àëèñü ó 5 ðåñïîíäåíòîâ äàííîé ïîäãðóïïû.
Ïðè ýòîì, íàðÿäó ñ óæå ïåðå÷èñëåííûìè îáùåäèàã-
íîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè, èìåëè ìåñòî: ïîñòîÿí-
íîå îáùåå ÷óâñòâî íàïðÿæåíèÿ è «ïëîõîãî» ïðåä-
÷óâñòâèÿ; ïîñòîÿííûå ïðåäñòàâëåíèÿ è ìûñëè î ñâî-
åé ñîöèàëüíîé íåïðèñïîñîáëåííîñòè, ëè÷íîé íå-
ïðèâëåêàòåëüíîñòè; ïîâûøåííàÿ îçàáî÷åííîñòü ðå-
àëüíîé è âîçìîæíîé êðèòèêîé â ñâîé àäðåñ, ñî÷åòà-
þùàÿñÿ ñ íåïðèÿòèåì ìíîãèõ, äîñòàòî÷íî îáûäåí-
íûõ ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèé; íåóìåíèå è íåæåëàíèå
âñòóïàòü â êîíòàêòû ñ íîâûìè ëþäüìè áåç ãàðàíòèè
íðàâèòñÿ; îãðàíè÷åíèå æèçíåííîé àêòèâíîñòè âî
áëàãî ôèçè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè; óêëîíåíèå îò ñî-
öèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàí-
íîé ñ èíòåíñèâíûìè ìåæëè÷íîñòíûìè êîíòàêòàìè
èç-çà ñòðàõà êðèòèöèçìà, íåîäîáðåíèÿ, îòâåðæåíèÿ.
Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ïðèçíàêè â áîëüøåé èëè
ìåíüøåé ñòåïåíè áûëè îòìå÷åíû ó ðåñïîíäåíòîâ
ðàññìàòðèâàåìîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû. Ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ïðèçíàêè îáúåêòèâíî ôèêñèðîâàëèñü ïî
øêàëàì: ïñèõîïàòèÿ, òðåâîãà, äåïðåññèÿ ïðè ïàòî-
ïñèõîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F61.0 (1-3) (Ñìåøàííîå
ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè), îòìå÷àëîñü ó 5 ðåñïîíäåí-
òîâ. Ïðè ýòîì èìåëî ìåñòî ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ
òèïîâ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè (òîðìîçèìîãî êðóãà)
ñ îòñóòñòâèåì âîçìîæíîñòè îïðåäåëåíèÿ äîìèíè-
ðóþùèõ ëè÷íîñòíûõ àíîìàëèé.
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Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F60.7 (1-3) (Ðàññòðîéñòâî
òèïà çàâèñèìîé ëè÷íîñòè), îòìå÷àëîñü ó 4-õ ðåñ-
ïîíäåíòîâ. Íàðÿäó ñ îáùåïðèíÿòûìè äëÿ äàííîãî
êëàñòåðà îáùåäèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè çäåñü
îòìå÷àëèñü: ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå ïåðåëîæèòü íà
äðóãèõ îòâåòñòâåííîñòü çà âàæíûå ðåøåíèÿ; ïîä-
÷èíåíèå ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé ïîòðåá-
íîñòÿì äðóãèõ ëþäåé; íåæåëàíèå ïðåäúÿâëÿòü êà-
êèå-ëèáî òðåáîâàíèÿ ëþäÿì, îò êîòîðûõ çàâèñèò
÷òî-ëèáî â æèçíè ðåñïîíäåíòà; íåñïîñîáíîñòü ïå-
ðåíîñèòü îäèíî÷åñòâî èç-çà ÷óâñòâà íåóäîáñòâà è
áåñïîìîùíîñòè, íåñïîñîáíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîé
æèçíè; ïîñòîÿííûé ñòðàõ áûòü ïîêèíóòûì; ÷óâñòâî
äèñêîìôîðòà è îãðàíè÷åíèå ñïîñîáíîñòè â ïðèíÿ-
òèè ïîâñåäíåâíûõ ðåøåíèé. Ðåñïîíäåíòû äàííîé
ïîäãðóïïû îáðàùàëèñü â êëèíè÷åñêóþ ãðóïïó ýê-
ñïåðèìåíòà â îñíîâíîì ñ çàïðîñîì «ïîìî÷ü èì
ñäåëàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûìè».

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F63.03 (Ïàòîëîãè÷åñêèå
âëå÷åíèå ê àçàðòíûì èãðàì), áûëè îòìå÷åíî ó 4-õ
ðåñïîíäåíòîâ. Â äàííîì ñëó÷àå îòìå÷àëîñü äîñòà-
òî÷íî áûñòðîå (â òå÷åíèå îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ
äî ãîäà) ðàçâèòèå ñëåäóþùèõ ïðèçíàêîâ: ñòîéêîãî
(ïîðîé íåïðåîäîëèìîãî) âëå÷åíèÿ ê êàêèì-ëèáî
àçàðòíûì èãðàì (êàðòû, ðóëåòêà, èãðàëüíûå àâòî-
ìàòû è ò.ä.); îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè êàêîé-ëèáî
êîððåêòèðîâêè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, íåñìîò-
ðÿ íà î÷åâèäíûå âðåäíûå ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ
– äîëãè, êîíôëèêòû â ñåìüå, íà ðàáîòå, óõóäøåíèå
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ âñëåä-
ñòâèå íàðóøåíèé ðåæèìà ñíà, ïèòàíèÿ; ïîëíàÿ îõ-
âà÷åííîñòü ðåñïîíäåíòà äàííûì âèäîì äåÿòåëüíî-
ñòè «âñÿ æèçíü – òàì»; óñèëåíèå âëå÷åíèÿ è åùå
áîëåå ãëóáîêîå ïîãðóæåíèå â èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü
ïîñëå êàêèõ-ëèáî ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé èëè íàñèëü-
ñòâåííûõ ïîïûòîê «îòâàäèòü» îò èãðû. Òðîå èç ÷å-
òûð¸õ ðåñïîíäåíòîâ â êëèíè÷åñêóþ ãðóïïó ýêñïå-
ðèìåíòà áûëè ïðèâåäåíû èõ ðîäñòâåííèêàìè, îáåñ-
ïîêîåííûìè «íåíîðìàëüíûì» óâëå÷åíèåì èãðîé,
êîòîðûå ñëûøàëè, ÷òî «îò ýòîãî ìîæíî âûëå÷èòü».

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F62.0 (1-3) (Ñòîéêèå èçìå-
íåíèÿ ëè÷íîñòè ïîñëå ïåðåæèòîãî ñòðåññà), áûëè
îòìå÷åíû ó 2-õ ðåñïîíäåíòîâ ðàññìàòðèâàåìîé
êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïû. Â äàííîì ñëó÷àå îñîáîå
âíèìàíèå îáðàùàëîñü íà: ñâåäåíèÿ î ïåðåæèòîì
ñòðåññå (óòðàòà áëèçêîãî ÷åëîâåêà â ñîâìåñòíî ïå-
ðåæèòîé àâòîìîáèëüíîé êàòàñòðîôå â îäíîì ñëó-
÷àå, è ýïèçîä ñ îãðàáëåíèåì è èçíàñèëîâàíèåì - â
äðóãîì); ïîñëåäóþùåå ôîðìèðîâàíèå è ôèêñàöèÿ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, êîòîðûå ìîæíî êâàëèôè-
öèðîâàòü êàê ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàñ-
ñòðîéñòâî; íàëè÷èå èìåþùèõñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé â îäíîì ñëó÷àå 2,5 ãîäà, â äðóãîì
– íåïîëíûõ 4 ãîäà. À òàêæå íà òàêèå îáÿçàòåëüíûå
äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè êàê: ÷óâñòâî âðàæäåá-

íîñòè è íåäîâåðèÿ ê ìèðó; ñîöèàëüíàÿ îòãîðîæåí-
íîñòü; ïîñòîÿííîå îùóùåíèå îïóñòîøåííîñòè è
áåçíàäåæíîñòè; õðîíè÷åñêîå îùóùåíèå óãðîçû
èçâíå; «íàäðûâíîå» ñóùåñòâîâàíèå; îò÷óæäåí-
íîñòü. È â òîì è äðóãîì ñëó÷àå ðåñïîíäåíòû ïîíè-
ìàëè «íåíîðìàëüíîñòü» äàííîãî ñîñòîÿíèÿ. Îáðà-
ùåíèå â êëèíè÷åñêóþ ãðóïïó ýêñïåðèìåíòà áûëî
î÷åðåäíîé ïîïûòêîé ÷òî-ëèáî èçìåíèòü.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F60.53 (Àðàíêàñòíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ëè÷íîñòè), áûëè îòìå÷åíû ó 2-õ ðåñïîí-
äåíòîâ. Íàðÿäó ñ îáùåïðèíÿòûìè äëÿ êëàññà ðàñ-
ñòðîéñòâ ëè÷íîñòè äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè,
â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå è àíàìíåçå ôèêñèðîâàëèñü
ñëåäóþùèå îáÿçàòåëüíûå äëÿ äàííîãî âèäà ðàñ-
ñòðîéñòâ ïðèçíàêè: ÷ðåçìåðíàÿ ñêëîííîñòü ê ñî-
ìíåíèÿì è îñòîðîæíîñòè; îçàáî÷åííîñòü ïðàâèëà-
ìè, ïîðÿäêàìè, ðàçíîîáðàçíûìè «îáÿçàòåëüíûìè»
äåòàëÿìè è ò.ä.; ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå âñ¸ äåëàòü
ëó÷øå, ÷åì ýòî òðåáóþò îáñòîÿòåëüñòâà, è, â ñèëó
ýòîãî, îñòàâëÿòü ìíîãèå, äåéñòâèòåëüíî âàæíûå
äåëà áåç âíèìàíèÿ; ïîä÷åðêíóòàÿ è ÷ðåçìåðíàÿ äîá-
ðîñîâåñòíîñòü, ñêðóïóëåçíîñòü â óùåðá óäîâîëü-
ñòâèþ; ïåäàíòè÷íîñòü è ïðèâåðæåííîñòü ñîöè-
àëüíûì óñëîâíîñòÿì; ðèãèäíîñòü è óïðÿìñòâî; ïî-
âûøåííûå òðåáîâàíèÿ â ýòîì æå äóõå ê îêðóæàþ-
ùèì; ïåðèîäè÷åñêîå ïîÿâëåíèå «íåëåãàëüíûõ» íå-
æåëàòåëüíûõ ìûñëåé è âëå÷åíèé, è áîðüáà ñ íèìè.
Â êëèíè÷åñêóþ ãðóïïó ïðîåêòà îáà ðåñïîíäåíòà ñ
âûøåîïèñàííûìè ïðîÿâëåíèÿìè îáðàòèëèñü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, æåëàÿ «êîíñòðóêòèâíûõ» èçìåíåíèé â
ñîáñòâåííîì õàðàêòåðå.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñîîò-
âåòñòâóþùèå ðóáðèêå F60.11 (Øèçîèäíîå ðàññòðîé-
ñòâî ëè÷íîñòè), îòìå÷àëèñü ó 1-ãî ðåñïîíäåíòà.
Ïîìèìî îáùèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, â äàí-
íîì ñëó÷àå â àíàìíåçå è ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå, ïðè
ñîîòâåòñòâóþùåì êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, áûëè
çàôèêñèðîâàíû ñëåäóþùèå ïðèçíàêè: ïî÷òè ïîëíîå
îòñóòñòâèå ÷óâñòâà óäîâîëüñòâèÿ îò êàêèõ-ëèáî æèç-
íåííûõ ïðîÿâëåíèé; ýìîöèîíàëüíàÿ õîëîäíîñòü è
îò÷óæäåíèå; «ïî÷òè ïîëíîå îòñóòñòâèå ýìïàòèè,
ó÷àñòèÿ ê äðóãèì»; íåäîñòàòî÷íàÿ ðåàêöèÿ íà ïîõâà-
ëó è êðèòèêó; íåçíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ê ñåêñóàëü-
íûì êîíòàêòàì; ïîãðóæåííîñòü â ñåáÿ è ñâîé âíóò-
ðåííèé ìèð; óåäèíåíèå (îòñóòñòâèå áëèçêèõ äðóçåé
è äîâåðèòåëüíûõ ñâÿçåé); íåäîñòàòî÷íàÿ ðåàêöèÿ íà
ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ è íîðìû. Â òî æå âðåìÿ ó
åäèíñòâåííîãî ðåñïîíäåíòà, îòíåñ¸ííîãî ê äàííîé
äèàãíîñòè÷åñêîé ðóáðèêå, îòìå÷àëàñü äîñòàòî÷íî
âûñîêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü â ñôåðå ðàçðàáîòêè êîì-
ïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé (îñíîâíîé ðîä äåÿòåëüíîñ-
òè). Ïîâîäîì äëÿ îáðàùåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ãðóïïó
ïðîåêòà ÿâèëîñü «âîçðàñòíàÿ íåîáõîäèìîñòü îáçà-
âîäèòñÿ ñîáñòâåííîé ñåìüåé» è òðóäíîñòè â ñîîò-
âåòñòâóþùèõ êîíòàêòàõ.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F60.03 (Ïàðàíîèäíîå ðàç-
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âèòèå ëè÷íîñòè), áûëè îòìå÷åíû ó 1-ãî ðåñïîíäåí-
òà. Â äàííîì ñëó÷àå áûëî îòìå÷åíî ìíîãîëåòíåå
ðàçâèòèå òàêèõ ÷åðò, êàê; ÷ðåçìåðíàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê íåóäà÷àì è îòêàçàì; ïîñòîÿííîå íåäîâîëü-
ñòâî, ïîäîçðèòåëüíîñòü è îáùàÿ òåíäåíöèÿ ê èñêà-
æåíèþ ôàêòîâ; ïåðåîöåíêà çíà÷åíèÿ è àãðåññèâíàÿ
ïîçèöèÿ ïî âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ ïðàâàìè ëè÷-
íîñòè, òåíäåíöèÿ ê îòíåñåíèþ íà ñâîé ñ÷åò âñåõ
ñîáûòèé è ïîñòóïêîâ îêðóæàþùèõ, êîòîðûå ðåñ-
ïîíäåíò ñêëîíåí òîëêîâàòü îñîáûì îáðàçîì. Âìå-
ñòå ñ òåì, áûëî îòìå÷åíî è ïðèñóòñòâèå ýëåìåíòîâ
îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî «òàêîãî ðîäà õàðàêòåð çàòðóä-
íÿåò âçàèìîäåéñòâèå ñ ëþäüìè è äîñòàâëÿåò ìàññó
íåïðèÿòíîñòåé». Ïî ïîâîäó ÷åãî ðåñïîíäåíò è îá-
ðàòèëñÿ â êëèíè÷åñêóþ ãðóïïó ïðîåêòà.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F66.03 (Ðàññòðîéñòâî ïñè-
õîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ) áûëè îòìå÷åíû ó 1 ðåñ-
ïîíäåíòà – ïîäðîñòêà, êîòîðûé îáðàòèëñÿ â êëèíè-
÷åñêóþ ãðóïïó ïðîåêòà â ñâÿçè ñ áîëåå, ÷åì 1,5 ëåò-
íèìè è äîñòàòî÷íî òÿãîñòíûìè ïåðåæèâàíèÿìè ïî
ïîâîäó ñåêñóàëüíîé èäåíòèôèêàöèè (ãîìîñåêñóàë
- ãåòåðîñåêñóàë). Â îòñóòñòâèå äðóãèõ ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ìû ñî÷ëè âîçìîæíûì êâà-
ëèôèêàöèþ äàííîãî âèäà ðàññòðîéñòâ ïî ðóáðèêà-
öèè F66.03.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, âî-
ïåðâûõ, î òîì, ÷òî íå îõâà÷åííûìè àêòèâíîñòüþ
îôèöèàëüíî-äåéñòâóþùèõ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ, â îñíîâíîì, ëèöà ñ ðàññòðîé-
ñòâàìè ëè÷íîñòè òîðìîçèìîãî êðóãà. Êðîìå òîãî,
íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî èíäè-
âèäû ñ ïîâûøåííîé àãðåññèåé è âîçáóäèìûìè ÷åð-
òàìè âîîáùå íå ñêëîííû ïðèçíàâàòü ó ñåáÿ íàëè-
÷èå êàêèõ-ëèáî õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, çà-
íèìàÿ âíåøíåîáâèíÿþùóþ ïîçèöèþ. Îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå ñóùåñòâåííîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî â
äàííîé êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ëèö ñ ðàññòðîéñòâà-
ìè ïî òèïó çàâèñèìîé ëè÷íîñòè è ñ ïàòîëîãè÷åñ-
êèì âëå÷åíèåì ê àçàðòíûì èãðàì. È òå è äðóãèå ïî
ñâîèì õàðàêòåðèñòèêàì âõîäÿò â ãðóïïó ðèñêà ïî
ïðîôèëþ âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ. Î÷åâèäíî, ÷òî ëèöà ñ ðàññòðîéñòâà-
ìè ëè÷íîñòè òîðìîçíîãî êðóãà ëåã÷å èäóò íà êîí-
òàêò ïðè óñëîâèÿõ ïîëíîé êîíôèäåíöèàëüíîñòè.

Ïî ïðîôèëþ íåâðîòè÷åñêèõ, ñâÿçàííûõ ñî
ñòðåññîì è ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ:

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F43.20 (Êðàòêîâðåìåííàÿ
äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ íà ñèòóàöèþ), îòìå÷àëèñü ó
17 ðåñïîíäåíòîâ äàííîé êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïû.
Ïðè ýòîì, íàðÿäó ñ àíàìíåñòè÷åñêèìè ñâåäåíèÿ-
ìè, ïîäòâåðæäàþùèìè íàëè÷èå ïñèõîòðàâìèðóþ-
ùåé ñèòóàöèè, èìåëè çíà÷åíèÿ ïðîÿâëåíèÿ ëåãêîãî
äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ, ðàçâèâàþùåãîñÿ íåïîñ-
ðåäñòâåííî â õîäå èëè ñðàçó ïîñëå ïåðåíåñåííîãî
ñòðåññà. Îòìå÷àëîñü äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâîå ñíè-
æåíèå íàñòðîåíèÿ, íåêîòîðàÿ  èäåîìîòîðíàÿ çàòîð-

ìîæåííîñòü (òðóäíî êîíöåíòðèðîâàòüñÿ, íå õî÷åò-
ñÿ äâèãàòüñÿ); ïåññèìèñòè÷åñêàÿ îöåíêà ñîáûòèé
è ïåðñïåêòèâ èõ ðàçâèòèÿ; èäåè ìàëîöåííîñòè; îá-
ùåå ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè; ïîâûøåííàÿ
óòîìëÿåìîñòü; ýïèçîäè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñíà. Âñå
âûøåîïèñàííûå ðàññòðîéñòâà èìåëè ìåñòî ó îá-
ðàòèâøèõñÿ ëèö â ïðîäîëæåíèå îò 10 äíåé ïî 1
ìåñÿöà ñ íåçíà÷èòåëüíûìè êîëåáàíèÿìè â ñòîðîíó
óëó÷øåíèÿ (íî íå ïîëíîãî âûõîäà èç äåïðåññèâíî-
ãî ñòàòóñà). Â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (16
èç 17) äàííîå îáðàùåíèå çà ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîìîùüþ áûëî ïåðâûì. Â îäíîì ñëó÷àå ðåñïîí-
äåíò îáðàùàëñÿ ê ÷àñòíîïðàêòèêóþùåìó òåðàïåâ-
òó è ïðèíèìàë íàçíà÷åííûå òðàíêâèëèçàòîðû.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F43.23 (Ðàññòðîéñòâî àäàï-
òàöèè ñ ïðåîáëàäàíèåì íàðóøåíèÿ äðóãèõ ýìîöèé),
îòìå÷àëèñü ó 10 ðåñïîíäåíòîâ. Ïðè ýòîì, íàðÿäó ñ
àíàìíåñòè÷åñêèìè ñâåäåíèÿìè, ïîäòâåðæäàþùè-
ìè íàëè÷èå ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè, ôèêñè-
ðîâàëèñü òàêèå, äîñòàòî÷íî ñòîéêèå, ýìîöèîíàëü-
íûå ðåàêöèè êàê òðåâîãà, áåñïîêîéñòâî, äåïðåññèÿ,
îáùàÿ íàïðÿæåííîñòü, ãíåâ. Ïðè ýòîì íè îäíà àô-
ôåêòèâíàÿ ðåàêöèÿ íå áûëà ïðåîáëàäàþùåé. Ðàç-
âèòèå îïèñàííûõ ïðîÿâëåíèé îòìå÷àëîñü â õîäå
ïåðåæèâàíèÿ ñòðåññîâûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ïðè ýòîì
ñìåøàííàÿ àôôåêòèâíàÿ ðåàêöèÿ äåðæàëàñü îò 12
äíåé äî 1 ìåñÿöà. Âñå ðåñïîíäåíòû äàííîé äèàã-
íîñòè÷åñêîé ïîäãðóïïû îáðàùàëèñü ïî ïîâîäó
èìåþùèõñÿ ó íèõ ðàññòðîéñòâ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âïåðâûå.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F 43.21 (Ïðîëîíãèðîâàí-
íàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ íà ñèòóàöèþ) îòìå÷àëèñü
ó 6 ðåñïîíäåíòîâ. Ïðè ýòîì èìåëè çíà÷åíèÿ àíàì-
íåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ î íàëè÷èå ïñèõîòðàâìèðóþ-
ùåé ñèòóàöèè, ïðåäøåñòâóþùåé èëè ñîâïàäàþùåé
ïî âðåìåíè ñ  ðàçâèòèåì äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ
àíàëîãè÷íûõ òåì, ÷òî îïèñàííûå â ðóáðèêå F 43.20.
Îäíàêî äëèòåëüíîñòü ôèêñèðóåìîé äåïðåññèâíîé
ðåàêöèè â äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ïîäãðóïïå áûëà
ñóùåñòâåííî âûøå – îò 3,5 ìåñÿöåâ äî 1,5 ëåò. 5 èç
6 ðåñïîíäåíòîâ ïî ïîâîäó èìåþùèõñÿ ó íèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ îáðàùàëèñü ê ñïåöèàëèñòàì â îáëàñòè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ (2), ïñèõîòå-
ðàïåâòàì (1), öåëèòåëÿì (2), îäíàêî äîñòèãíóòîå
óëó÷øåíèå ïîñëå îäíîêðàòíûõ èäè äâóêðàòíûõ òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé (ñåàíñîâ) áûëî íåçíà÷èòåëü-
íûì è íåïðîäîëæèòåëüíûì.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F 41.2 (Ñìåøàííîå òðåâîæ-
íîå è äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî), îòìå÷àëèñü ó 5
ðåñïîíäåíòîâ. Â äàííîì ñëó÷àå ó ðåñïîíäåíòîâ
íàáëþäàëèñü ñèìïòîìû äåïðåññèè è ñèìïòîìû
òðåâîãè, â ñî÷åòàíèè ñ äîñòàòî÷íî âûðàæåííûì
âåãåòàòèâíûì êîìïîíåíòîì (òðåìîð, ñóõîñòü âî ðòó,
òàõèêàðäèÿ). Îòìå÷åííûå ïðèçíàêè òðåâîæíî-äåï-
ðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ èìåëè ìåñòî, ïî îïèñàíèÿì
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ðåñïîíäåíòîâ, îò 3-4 íåäåëü äî 6 ìåñÿöåâ. Â öå-
ëîì, äàííûå ïðîÿâëåíèÿ äîñòàòî÷íî «óäà÷íî» ìàñ-
êèðîâàëèñü îò îêðóæàþùèõ. Îäíàêî, ñêàçûâàëèñü
íà îáùåé ïðîäóêòèâíîñòè è ðàáîòîñïîñîáíîñòè
ðåñïîíäåíòîâ. Òàêæå êàê è â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, ðåñ-
ïîíäåíòû äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ïîäãðóïïû â 4-õ
ñëó÷àÿõ èç 5 îáðàùàëèñü ê ñïåöèàëèñòàì è ïàðà-
ïðîôåññèîíàëàì ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ïîìîùè.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F 43.1 (Ïîñòòðàâìàòè÷åñ-
êîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî), áûëè  îòìå÷åíû ó 4-
õ ðåñïîíäåíòîâ. Ïðè ýòîì îáðàùàëîñü âíèìàíèå
íà ñâÿçü ïîÿâèâøèõñÿ ðàññòðîéñòâ ñ ìàññèðîâàí-
íûì ïñèõîòðàâìèðóþùèì ôàêòîðîì (â íàøåì ñëó-
÷àå: ðàçðûâ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé – 2; èçìåíà ëþ-
áèìîãî ÷åëîâåêà – 1; ïîòåðÿ áëèçêèõ – 1; íàïàäå-
íèå ñ óãðîçîé äëÿ æèçíè - 1). À òàêæå íàëè÷èå òà-
êèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, êàê «íåîòâÿçíûå»
âîñïîìèíàíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ î ïñèõîòðàâìèðó-
þùåì ñîáûòèè; ýìîöèîíàëüíàÿ îòãîðîæåííîñòü îò
îêðóæàþùèõ; ôèçè÷åñêàÿ, íî áîëüøå ïñèõè÷åñêàÿ
«îöåïåíåëîñòü»; íàëè÷èå âåãåòàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ; ñíèæåííîå èëè òðåâîæíî-ñíèæåííîå íà-
ñòðîåíèå; óñèëåíèå òðåâîãè è âåãåòàòèâíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé ïðè âîñïîìèíàíèè èëè ïðîãîâàðèâàíèè ïñè-
õîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè; ýïèçîäè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ ñíà. Îòìå÷åííûå ïðîÿâëåíèÿ èìåëè ìåñòî íà
ïðîòÿæåíèè îò 4-õ íåäåëü äî 5 ìåñÿöåâ. Ïîâîäîì
äëÿ îáðàùåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ãðóïïó ïðîåêòà ÿâè-
ëîñü æåëàíèå  ðåñïîíäåíòîâ è èõ ðîäíûõ êàêèõ-òî
áîëåå ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé â ñîñòîÿíèè, ÷åì
òå êðàòêîâðåìåííûå óëó÷øåíèÿ, îòìå÷àåìûå ïîñ-
ëå ïðèåìà òðàíêâèëèçàòîðîâ.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F45.3 (Ñîìàòîôîðìíàÿ
äèñôóíêöèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû) áûëè
îòìå÷åíû ó 3-õ ðåñïîíäåíòîâ. Ïðè ýòîì èìåëè çíà-
÷åíèÿ êàê àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ, òàê è íåïîñ-
ðåäñòâåííûå æàëîáû è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ,
äåìîíñòðèðóþùèå: äëèòåëüíîå è óñòîé÷èâîå (áî-
ëåå 2-õ ëåò)  íàëè÷èå ïñåâäî—ñîìàòè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ (â íàøåì ñëó÷àå äàííûå ïðîÿâëåíèÿ êàñà-
ëèñü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (2) è æåëóäêà
(1)), êîòîðûå íå íàõîäèëè àäåêâàòíîãî êëèíè÷åñ-
êîãî ïîäòâåðæäåíèÿ è îáúÿñíåíèÿ; àãðåññèâíî-íå-
äîâåð÷èâîå îòíîøåíèå ê ïîïûòêàì ðàçóáåæäåíèÿ
â îòíîøåíèå ñîìàòè÷åñêîé ïðèðîäû çàáîëåâàíèÿ;
îáúåêòèâíî ôèêñèðîâàíûå ñëîæíîñòè â ó÷åáå è íà
ïðîèçâîäñòâå, ñâÿçàííûå ñ èìåþùèìèñÿ ïðîÿâëå-
íèÿìè «òåëåñíîãî» äèñêîìôîðòà. Ïðè âñåì ýòîì,
ðåñïîíäåíòû îñòàâàëèñü äîñòàòî÷íî àäàïòèðîâàí-
íûìè, ýìîöèîíàëüíûìè, ïîíèìàëè íåîáõîäèìîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ äðóãèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ìåäè-
öèíñêèõ ïîäõîäîâ «åñëè óæå íè÷åãî íå óäàñòñÿ íàé-
òè â ñåðäöå, æåëóäêå». Ïðè ïàòîëîãè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè íàëè÷èÿ êàêèõ-ëèáî äèññîöèàòèâíûõ íà-
ðóøåíèé ìûøëåíèÿ ó íèõ íå âûÿâëÿëîñü. Îáðàùå-
íèå â êëèíè÷åñêóþ ãðóïïó ïðîåêòà áûëî ñâÿçàíî ñ

íàäåæäîé «íàêîíåö-òî ðàçîáðàòüñÿ ÷òî ïðîèñõîäèì
ñ îðãàíèçìîì».

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F 45.1 (Íåäèôôåðåíöèðî-
âàííîå ñîìàòèçèðîâàííîå ðàññòðîéñòâî) áûëè îá-
íàðóæåíû ó 3-õ ðåñïîíäåíòîâ. Îáùàÿ êàðòèíà çäåñü
õàðàêòåðèçîâàëàñü àíàëîãè÷íî ïðåäûäóùåé äèàã-
íîñòè÷åñêîé ðóáðèêå ñ òîé ðàçíèöåé, ÷òî ôèêñèðó-
åìûå ñîìàòîôîðìíûå ñèìïòîìû áûëî ñëîæíî îò-
íåñòè ê êàêîìó-ëèáî îïðåäåëåííîìó âèäó ñîìàòè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñîîò-
âåòñòâóþùèå ðóáðèêå F 45.2 (Èïîõîíäðè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî)  îòìå÷àëèñü ó 3-õ ðåñïîíäåíòîâ. Ïðè ýòîì
èìåëè çíà÷åíèå êàê ñîáñòâåííî ïðèçíàêè ôèêñèðó-
åìîãî èïîõîíäðè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà: íàëè÷èå
ñòîéêèõ èäåé î ñóùåñòâîâàíèè äîñòàòî÷íî òÿæåëî-
ãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (áîëåå âàæíûõ ÷åì
íåïîñðåäñòâåííûå ïðîÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè) ïðè îòñóò-
ñòâèè êàêèõ-ëèáî äîêàçàòåëüñòâ äåéñòâèòåëüíîé çà-
èíòåðåñîâàííîñòè ñîîòâåòñòâóþùåé ñèñòåìû îðãà-
íîâ; íåâåðèå êàêèì-ëèáî ïîïûòêàì ðàçóáåæäåíèÿ;
ñíèæåíî-òðåâîæíûé àôôåêò, ñîïóòñòâóþùèé óáåæ-
äåííîñòè â ñåðüåçíîì çàáîëåâàíèè; ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, êîòîðîå, â íà-
øåì ñëó÷àå, íå íîñèëî âûðàæåííûé è îòðàæàþùèé-
ñÿ íà ñîöèàëüíîì ñòàòóñå ðåñïîíäåíòîâ, õàðàêòåð.
Èìåëè çíà÷åíèå òàêæå è äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêèå êðèòåðèè, ïîçâîëÿþùèå îòãðàíè÷èòü äàí-
íûå ñîñòîÿíèÿ îò ñîìàòèçèðîâàííûõ è äåïðåññèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ ñ îäíîé ñòîðîíû è áðåäîâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ – ñ äðóãîé. Òùàòåëüíîå èçó÷åíèå äèíàìè-
êè ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâíûõ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, à òàêæå äîïîëíèòåëüíîå äè-
àãíîñòè÷åñêîå (ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå) èññëåäîâàíèå
ïîçâîëèëè, â ðåçóëüòàòå, êâàëèôèöèðîâàòü îïèñàí-
íûå ñëó÷àè ïîä ñîîòâåòñòâóþùåé ðóáðèêîé èïîõîí-
äðè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Â êëèíè÷åñêóþ ãðóïïó
ïðîåêòà ðåñïîíäåíòû äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ïîä-
ãðóïïû îáðàùàëèñü ñ öåëüþ «âûÿñíèòü, íàêîíåö, âñå
îáñòîÿòåëüñòâà èõ áîëåçíè», â òî âðåìÿ êàê â äðóãèõ
ìåñòàõ «èõ íå ïîíèìàëè».

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñîîò-
âåòñòâóþùèå ðóáðèêå F 48.0 (Íåâðàñòåíèÿ) áûëè
îòìå÷åíû ó 3-õ ðåñïîíäåíòîâ. Ïðè ýòîì, ïðàêòè÷åñ-
êè ó âñåõ ðåñïîíäåíòîâ ôèêñèðîâàëîñü íàëè÷èå òà-
êèõ ïðîÿâëåíèé êàê:  ïîñòîÿííàÿ ïîâûøåííàÿ óòîì-
ëÿåìîñòü, ñëàáîñòü, îñîáåííî ïîñëå âûïîëíåíèÿ
êàêîé-ëèáî óìñòâåííîé èëè ôèçè÷åñêîé ðàáîòû; ãî-
ëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿ, íåïðèÿòíûå îùóùå-
íèÿ â òåëå, ïîÿâëÿþùèåñÿ, îáû÷íî, ïîñëå óìñòâåí-
íîãî èëè ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ; ïî÷òè ïîñòîÿí-
íûå íàðóøåíèÿ ñíà – ñîíëèâîñòü äíåì è òðóäíîñòè
çàñûïàíèÿ â âå÷åðíåå è íî÷íîå âðåìÿ; ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü; ïîñòîÿííîå íàïðÿæåíèå è íåñïîñîáíîñòü ðàñ-
ñëàáëåíèÿ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîÿâëåíèþ äàííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (ïðîäîëæàþùèõñÿ îò 1 ìåñÿöà äî 3-õ ìå-
ñÿöåâ) ïðåäøåñòâîâàëè èëè ïåðåãðóçêè ïî ìåñòó
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ðàáîòû èëè ó÷åáû (2 ñëó÷àÿ), èëè õðîíè÷åñêàÿ êîí-
ôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ â ñåìüå (1 ñëó÷àé).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè íåâðîòè÷åñêèìè
ðåàêöèÿìè è ñîñòîÿíèÿìè, íå îõâàòûâàåìûìè àê-
òèâíîñòüþ äåéñòâóþùèõ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, ÿâëÿþòñÿ êðàòêîâðåìåííûå è áîëåå ñòîéêèå
àôôåêòèâíûå (äåïðåññèâíûå è ñìåøàííûå) ðåàê-
öèè íà òðàâìèðóþùóþ ñèòóàöèþ. Êîòîðûå,  òåì íå
ìåíåå, òðåáóþò êâàëèôèöèðîâàííîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé, à ïðè íåîáõîäèìîñòè è ìåäèêàìåíòîçíîé
êîððåêöèè. Äàëåå ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè èäóò ñî-
ìàòèçèðîâàííûå, èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
ïðàâèëüíàÿ äèàãíîñòèêà êîòîðûõ òàêæå òðåáóåò
ñïåöèàëüíîãî íàâûêà. ×òî êàñàåòñÿ íåâðàñòåíèè, òî
äàííîå ñîñòîÿíèå «âïëîòíóþ» ïðèìûêàåò ê ïîä-
ãðóïïå ñ îáùèì ïñèõîëîãè÷åñêèì äèñêîìôîðòîì,
ïðåäñòàâëåííîé â îáùåé êëèíè÷åñêîé ãðóïïå äîñ-
òàòî÷íî øèðîêî.

Ïî ïðîôèëþ ïðî÷èõ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ:

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F51.0 (Áåññîííèöà íåîð-
ãàíè÷åñêîé ýòíîëîãèè), îòìå÷àëèñü ó 16 ðåñïîíäåí-
òîâ. Ïðè ýòîì èìåëè ìåñòî ñëåäóþùèå ïðèçíàêè
ïðèíàäëåæíîñòè ê âûøåíàçâàííîé íîçîëîãè÷åñêîé
ðóáðèêå: ïëîõîå çàñûïàíèå, òðóäíîñòè ñîõðàíåíèÿ
ñíà, íèçêîå êà÷åñòâî ñîñòîÿíèÿ ñíà; ÷àñòîòà íàðó-
øåíèé, êàê ìèíèìóì, 3 ðàçà â íåäåëþ; îçàáî÷åí-
íîñòü è áåñïîêîéñòâî â ñâÿçè ñ áåññîííèöåé; ñíè-
æåíèå ñïîñîáíîñòè ê ðàáîòå è ó÷åáå. Äëèòåëüíîñòü
îòìå÷åííûõ íàðóøåíèé ñíà êîëåáàëàñü îò 3 íåäåëü
äî 4,5 ìåñÿöåâ. Êàêèõ-ëèáî äðóãèõ ñîïóòñòâóþùèõ
íàðóøåíèé íå âûÿâèëîñü. Íåêîòîðûå ñîìíåíèÿ, ïðè-
ìåíèòåëüíî ÷àñòè ðåñïîíäåíòîâ, èìåëè ìåñòî â îò-
íîøåíèå âîçìîæíîñòè óïîòðåáëåíèÿ èìè ïñèõî-
ñòèìóëÿòîðîâ òèïà ýêñòàçè è äðóãèõ. Â ïîëüçó äàí-
íîãî ïðåäïî÷òåíèÿ ãîâîðèë âîçðàñò (10 èç 16 ðåñ-
ïîíäåíòîâ ðàññìàòðèâàåìîé íîçîëîãè÷åñêîé ïîä-
ãðóïïû èìåëè âîçðàñò îò 17 äî 26 ëåò), ïîë (8 ðåñ-
ïîíäåíòîâ èç äàííîé îáîñîáëåííîé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû áûëè ìóæñêîãî ïîëà), è ïîâûøåííàÿ îçàáî÷åí-
íîñòü áëèçêèõ (â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà áûëà âîçìîæ-
íîñòü ñ íèìè âñòðåòèòüñÿ) â îòíîøåíèå âðåìÿïðåï-
ðîâîæäåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ. Ïðè ýòîì êàêèõ-ëèáî
äðóãèõ äàííûõ, ãîâîðÿùèõ çà óïîòðåáëåíèå ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ (îáúåêòèâíûõ èëè ñóáúåêòèâíûõ)
íå îòìå÷àëîñü. Â ñâÿçè ñ ÷åì èõ ñîñòîÿíèå  êâàëè-
ôèöèðîâàëîñü êàê èçîëèðîâàííîå íàðóøåíèå ñíà.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèå, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F50.1 (Íåðâíàÿ áóëèìèÿ),
îòìå÷àëèñü ó 4 ðåñïîíäåíòîâ. Ïðè ýòîì ôèêñèðî-
âàëèñü â òå÷åíèå äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî âðåìåíè
(îò 2,5 ìåñÿöåâ äî 3-õ ëåò) òàêèå ïðèçíàêè êàê: ïî-
ñòîÿííàÿ îçàáî÷åííîñòü åäîé è òÿãà ê ïèùå; ïîïûò-
êè «áîðüáû» ñ ïåðååäàíèåì (âûçûâàíèå èñêóññò-
âåííîé ðâîòû, ïðè¸ì ñëàáèòåëüíûõ è ò.ä.); ïîñòî-
ÿííûé ñòðàõ íàáîðà ëèøíåãî âåñà ñ ïîâûøåííûì

âíèìàíèåì äàííîìó âîïðîñó – ðåãóëÿðíûì èçìå-
íåíèåì îáúåìà òàëèè, âçâåøèâàíèåì è äð.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿ,
ñîîòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F51.3 (Ñíîõîæäåíèå (ñî-
ìíàìáóëèçì)), îòìå÷àëèñü ó 4-õ ðåñïîíäåíòîâ (òðè
èç íèõ äåâóøêè) ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Ïðè ýòîì
èìåëè çíà÷åíèÿ àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ î ôàê-
òàõ ñíîõîæäåíèÿ (ïîäúåì ñ ïîñòåëè âî âðåìÿ íî÷-
íîãî ñíà ñ «ïóñòûì» âûðàæåíèåì ëèöà, ñëàáîé èëè
îòñóòñòâèåì ðåàêöèè íà îêðóæàþùåå; ïîñëåäóþ-
ùåé àìíåçèåé íà ñîáûòèÿ äàííîãî ïåðèîäà âðåìå-
íè). Ïðè îáñëåäîâàíèè (â òîì ÷èñëå èíñòðóìåíòàëü-
íîì – ÝÝÃ, ÐÝÃ, Ì-ÝÕÎ) êàêèõ-ëèáî äàííûõ çà òå-
êóùèé èëè îñòàòî÷íîé îðãàíè÷åñêîé ïðîöåññ, ýïè-
ëåïñèè íå âûÿâèëîñü. Òàêîãî ðîäà ïðîÿâëåíèÿ ó
ðåñïîíäåíòîâ îòìå÷àëèñü îò 2-3-õ äî 6-7 ðàç â ãîäó,
ñ òåíäåíöèåé ê óðåæåíèþ.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F 52.0 (Ñåêñóàëüíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ – ïîòåðÿ ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ) îòìå÷à-
ëèñü ó 3-õ ðåñïîíäåíòîâ. Ïðè ýòîì ñíèæåíèå èëè
ïîòåðÿ ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ íàáëþäàëàñü, âî-ïåð-
âûõ, èçîëèðîâàíî – êàêèõ-ëèáî äðóãèõ, â òîì ÷èñ-
ëå àôôåêòèâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
íå îòìå÷àëîñü. Âî-âòîðûõ – èñêëþ÷àëîñü íàëè÷èå
ñîìàòè÷åñêîé èëè ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè (ðåñïîí-
äåíòû ïðîõîäèëè ïîëíîå îáñëåäîâàíèå ñ èñêëþ÷å-
íèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ äèàãíîçîâ). Â-òðåòüèõ, äàí-
íûå ðàññòðîéñòâà îòìå÷àëèñü ó ñðàâíèòåëüíî ìî-
ëîäûõ ëþäåé (âîçðàñò îò 27 äî 43 ëåò).

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F 91.0 (Ðàññòðîéñòâà ïî-
âåäåíèè, îãðàíè÷åííûå ðàìêàìè ñåìüè) îòìå÷àëèñü
ó 2 ðåñïîíäåíòîâ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Ïðè ýòîì
èìåëè çíà÷åíèÿ ñâåäåíèÿ îá óòðèðîâàííî-àãðåññèâ-
íîì ïîâåäåíèè äîìà; æåñòîêîñòè, ïðîÿâëÿåìîé ïî
îòíîøåíèþ ê ÷ëåíàì ñåìüè, ïðè îòñóòñòâèè íàðó-
øåíèé òàêîãî ðîäà ïî ìåñòó ó÷åáû ïîäðîñòêîâ è
âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ÷óæèìè ëþäüìè. Îáðàùå-
íèå â êëèíè÷åñêóþ ãðóïïó ýêñïåðèìåíòà è â îä-
íîì è â äðóãîì ñëó÷àå èìåëî ìåñòî ïî èíèöèàòèâå
ðîäèòåëåé.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F 91.1 (Íåñîöèàëèçèðîâàí-
íîå ðàññòðîéñòâî ïîâåäåíèÿ), îòìå÷àëèñü ó 2-õ ðåñ-
ïîíäåíòîâ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Ïðè ýòîì íà-
ðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ, îïèñàííûå â ïðåäûäóùåé ðóá-
ðèêå, íå îãðàíè÷èâàëèñü ðàìêàìè ñåìüè.

Äëÿ äðóãèõ ñëó÷àåâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ êîìáèíè-
ðîâàííóþ íîçîëîãè÷åñêóþ ïîäãðóïïó, äèàãíîñòè-
êà îêàçàëàñü âîçìîæíîé ëèøü íà ñèíäðîìàëüíîì
óðîâíå â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ âûÿâëåííûõ
êðèòåðèåâ äëÿ îòíåñåíèÿ ê êàêîé-ëèáî îïðåäåëåí-
íîé äèàãíîñòè÷åñêîé ðóáðèêå. Òàêèì îáðàçîì ñþäà
áûëè âêëþ÷åíû 3 ðåñïîíäåíòà ñ ýïèçîäè÷åñêè âîç-
íèêàþùèìè ñîñòîÿíèÿìè äåïåðñîíàëèçàöèè – äå-
ðåàëèçàöèè, ïðè îòñóòñòâèè äàííûõ çà ïàðîêñèç-
ìàëüíûé, ýíäîãåííûé èëè íåâðîòè÷åñêèé ìåõàíèçì
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ôèêñèðóåìûõ ðàññòðîéñòâ; 3 ðåñïîíäåíòà ñ ïñèõî-
âåãåòàòèâíûì ñèíäðîìîì ïðè îòñóòñòâèè äîïîëíè-
òåëüíûõ äàííûõ î âîçìîæíîé ýòèîëîãèè èìåþùèõ-
ñÿ ðàññòðîéñòâ; 2 ðåñïîíäåíòà ñ íåóñòîé÷èâûìè è
îòíîñèòåëüíî íåãëóáîêèìè äèñòèìè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè, êîòîðûå íå ïîäõîäèëè íè ïîä îäíó ðóá-
ðèêó ÌÊÁ-10. Ïðè ýòîì ó âñåõ 8 ðåñïîíäåíòîâ äëè-
òåëüíîñòü èìåþùèõñÿ ðàññòðîéñòâ îãðàíè÷èâàëàñü
ñðîêàìè îò 2-õ äî 6 ìåñÿöåâ, à íàñòîÿùåå îáðàùå-
íèå çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â 6 ñëó÷àÿõ èç 8 áûëî
ïåðâè÷íûì.

Ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëàñü
äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ïî ñîöèàëüíûì è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèì ïàðàìåòðàì, óêàçûâàþùàÿ íà
ðàçëè÷íûé óðîâåíü àäàïòàöèè ïî îòäåëüíûì íîçî-
ëîãè÷åñêèì ïîäãðóïïàì. Áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíî â
äàííîì îòíîøåíèè âûãëÿäÿò ïîäãðóïïû ñ íåâðî-
òè÷åñêèìè, ñâÿçàííûìè ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîð-
ìíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè,
à òàêæå ïðî÷èìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.
Ìåíåå ïðåäïî÷òèòåëüíî – ïîäãðóïïà ñ îðãàíè÷åñ-
êèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïîäãðóïïà ñ
àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè â ïëàíå ñîöè-
àëüíûõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
àäàïòàöèè çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ìåñòî. Â ñèëó
ìàëî÷èñëåííîñòè ïîäãðóïïû ñ ýíäîãåííûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè äîñòîâåðíûõ äàííûõ, ïîçèöèîíèðóþ-
ùèõ àäàïòàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè ïî äàííîé
ïîäãðóïïå ïîëó÷èòü íå óäàëîñü.

Ïðîâåäåííîå íàìè êðîññåêöèîííîå èññëåäîâà-
íèå â ðåãèîíàëüíîé âûáîðêå (n=2216) ïîçâîëèëî
óñòàíîâèòü, ÷òî óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãèïåðò-
ðîôèðîâàííûõ ðåàêöèé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòà-
öèè â ãðóïïå íàñåëåíèÿ ñ âîçðàñòîì îò 12 äî 55
ëåò, ñîñòàâëÿåò – 17,5%. Äàííûé ïîêàçàòåëü ïðè-
áëèæàåòñÿ ê çíà÷åíèþ èíòåíñèâíîñòè ðàñïðåäåëå-
íèÿ íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàíà (13,9%) –
ñîîòíîøåíèå 1,25.

Ó ðåñïîíäåíòîâ äàííîé ïîäãðóïïû (n = 388),
êàê óæå áûëî îòìå÷åíî, êàêèõ-ëèáî êëèíèêî-ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íà óðîâíå ñîîòâåò-
ñòâèÿ íîçîëîãè÷åñêèì ðóáðèêàì ÌÊÁ-10 èëè î÷åð-
÷åííûì ñèíäðîìàì ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ íå íàáëþäàëîñü. Îñîáåííîñòè ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, êàê ïðàâèëî, íàáëþäàþùèõ-
ñÿ â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ èëè ñðàçó ïîñëå èõ ìè-
íîâàíèÿ, ïðîÿâëÿëèñü â âèäå: îáùåãî ÷óâñòâà ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà; ìèìîëåòíûõ äèñòèìè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé; ëåãêèõ äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé
(ïî íåñêîëüêó ÷àñîâ â äåíü); ýïèçîäè÷åñêèõ (ôóíê-
öèîíàëüíûõ) ãîëîâíûõ áîëåé; ýïèçîäè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé ñíà; ñòðåìëåíèè îãðàíè÷èòü íàãðóçêó â
ó÷åáå è íà ðàáîòå; ñòðåìëåíèé îãðàíè÷èòü ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå êîíòàêòû; ôèêñèðîâàíèè íà ýìîöèÿõ è
ïåðåæèâàíèÿõ îòðèöàòåëüíîãî õàðàêòåðà; ïîèñêà
âîçìîæíîñòåé äëÿ èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ, âîñïðè-
íèìàåìîãî êàê «íåæåëàòåëüíîå», íî è «íåáîëåçíåí-

íîå». Äëèòåëüíîñòü ôèêñèðóåìûõ ïðîÿâëåíèé, êàê
ïðàâèëî, íå ïðåâûøàëà 1,5-2-õ ìåñÿöåâ, ïðè ýòîì
îòìå÷àëèñü è óëó÷øåíèÿ, òàê æå ñâÿçàííûå ñ èçìå-
íåíèÿìè ñèòóàöèè â çîíå îñíîâíîãî êîíôëèêòà.
Îñíîâíàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ (äî 75%) îòìå÷àëè,
÷òî òàêîãî ðîäà ðåàêöèè íà æèçíåííûå òðóäíîñòè
äîñòàòî÷íî õàðàêòåðíû äëÿ íèõ, íàáëþäàëèñü è â
ïðîøëîì, èñ÷åçàëè ïî ìåðå ðàçðåøåíèÿ æèçíåí-
íûõ ñëîæíîñòåé.

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿëî ðàñïðåäåëåíèå ðàññìàòðè-
âàåìîé ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ ïî òèïàì îñíîâíûõ
êîíôëèêòîâ – ñîöèàëüíûõ, ìåæëè÷íîñòíûõ è âíóò-
ðèëè÷íîñòíûõ, à òàêæå ïî îòäåëüíûì ðàçíîâèäíîñ-
òÿì äàííûõ êîíôëèêòîâ. Ñîöèàëüíûå êîíôëèêòû
(ïðîáëåìû ìèãðàöèîííîãî âûáîðà, ìåæýòíè÷åñêèõ
îòíîøåíèé, ïîèñêîâ àäåêâàòíîé çàíÿòîñòè è çàðà-
áîòêà) ñîñòàâèëè 12%; ìåæëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû
(ñåìåéíûå, ñóïðóæåñêèå êîíôëèêòû, à òàêæå êîíô-
ëèêòû â áëèæàéøåì îêðóæåíèè (íà ïðîèçâîäñòâå,
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ)) ñîñòàâèëè äî 47%; âíóòðèëè÷-
íîñòíûå êîíôëèêòû (â îñíîâíîì – íåñîîòâåòñòâèå
ñöåíàðíûõ ïëàíîâ ðåàëüíîé ñèòóàöèè) – äî 20%;
îñòàâøèåñÿ 21% ïðèõîäèòñÿ íà ñëîæíûå êîíôëèê-
òû, âêëþ÷àþùèå, êàê ïðàâèëî, ñôåðó ìåæëè÷íîñò-
íûõ îòíîøåíèé è âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôðîíòàöèè.

Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà ïî ó÷èòûâàåìûì ñî-
öèàëüíûì è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ïàðàìåò-
ðàì îòìå÷àëñÿ ñóùåñòâåííî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
àäàïòàöèè ðåñïîíäåíòîâ ïîäãðóïïû ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî äèñêîìôîðòà â ñðàâíåíèå ñ äðóãèìè êëèíè-
÷åñêèìè ïîäãðóïïàìè, ôèêñèðóåìûé ïî ñîöè-
àëüíûì ïàðàìåòðàì. È ìåíåå çíà÷èòåëüíàÿ ðàçíè-
öà â ïîëüçó ðåñïîíäåíòîâ ðàññìàòðèâàåìîé ïîä-
ãðóïïû, ôèêñèðóåìàÿ ïî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì ïàðàìåòðàì.

Âûâîäû
1. Àíàëèç äèíàìèêè îôèöèàëüíûõ ñòàòèñòè÷åñ-

êèõ ïîêàçàòåëåé ïåðâè÷íîé è îáùåé áîëåçíåííîñ-
òè ïî îñíîâíûì íîçîëîãè÷åñêèì ïðîôèëÿì ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êà-
çàõñòàí â öåëîì, äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî íàñåëå-
íèÿ ïîêàçûâàåò îáùóþ òåíäåíöèþ ê íåðàâíîâåñ-
íîé äèíàìèêå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïî ïðîôèëþ îá-
ùèõ ïñèõîçîâ, â òîì ÷èñëå àôôåêòèâíûõ ïñèõîçîâ
è øèçîôðåíèè. Îòìå÷àåòñÿ ñòàáèëüíûé ðîñò ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñðåäè âñåõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ðîñò óìñòâåí-
íîé îòñòàëîñòè, à òàêæå îò÷åòëèâàÿ äèíàìèêà ðîñ-
òà ïî ïðîôèëþ ïîâåäåí÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ, íà÷èíàþùèõñÿ â äåòñêîì è ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå, íàðóøåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ.  Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè êëàññàìè
ðàññòðîéñòâ ïñèõèêè ÿâëÿþòñÿ óìñòâåííàÿ îòñòà-
ëîñòü è îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.
Â îáùåé ñëîæíîñòè îíè ñîñòàâëÿþò äî 50% ñåêòî-
ðà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïàòîëîãèè â ÐÊ. Äî 30% ñî-
ñòàâëÿþò ýíäîãåííûå ïñèõîçû (øèçîôðåíèÿ, øè-
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çîòè÷åñêèå è áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà; àôôåêòèâíûå
ðàññòðîéñòâà). Îñòàëüíûå 20% ïðèõîäÿòñÿ íà ôóí-
êöèîíàëüíûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (â òîì ÷èñ-
ëå, íåâðîòè÷åñêèå), ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, íàðó-
øåíèÿ ðàçâèòèÿ.

Ñòðóêòóðà è çíà÷åíèå äàííûõ ïîêàçàòåëåé ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, äåéñòâóþùèå â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, â îñ-
íîâíîì îðèåíòèðîâàíû íà âûÿâëåíèå äèôèöèòàð-
íûõ, òÿæåëûõ îðãàíè÷åñêèõ, ïñèõîòè÷åñêèå ôîðì
ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à íå
äàþò ðåàëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá èñòèííîé ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñóáêëèíè÷åñ-
êîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ.

2. Ïî ìàòåðèàëàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ 2003 ãîäà âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ îïðåäåëåí ó 28,7%, ñðåäíèé – ó 61,4%,
íèçêèé – ó 9,9% íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè â âîçðàñòå
12-55 ëåò. Ãðóïïû íàñåëåíèÿ ñ èäåíòèôèöèðîâàí-
íûìè óðîâíÿìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èìåþò ñó-
ùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ïî îñíîâíûì èññëåäóåìûì
ïàðàìåòðàì (êëèíè÷åñêèì, ñîöèàëüíûì, ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèì), êîòîðûå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü
ïðè ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ, îðãàíèçàöèîííûõ è ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ïðîãðàìì â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

3. Ïî ìàòåðèàëàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ 2003 ãîäà âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ îïðåäåëåí ó 4,7%, ñðåäíèé – ó 81,4%,
íèçêèé – ó 13,9% íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
â âîçðàñòå 12-55 ëåò. Ãðóïïû íàñåëåíèÿ ñ èäåíòè-
ôèöèðîâàííûìè óðîâíÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ èìåþò ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ïî îñíîâíûì
èññëåäóåìûì ïàðàìåòðàì (êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì, ñîöèàëüíûì, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì),
êîòîðûå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå è ðåà-
ëèçàöèè ïñèõîãèãèåíè÷åñêèõ, îðãàíèçàöèîííûõ è
êîíñóëüòàòèâíûõ ïðîãðàìì, â ñôåðå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ.

4. Èäåíòèôèöèðîâàííûå â õîäå ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà ãðóïïû ñ âûñîêèì,
ñðåäíèì, íèçêèì óðîâíÿìè ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå
îáíàðóæèâàþò äîñòîâåðíûå è ñóùåñòâåííûå ðàç-
ëè÷èÿ â îáùèõ ìåõàíèçìàõ è ñòåïåíè àäàïòàöèè.
Ïðè ýòîì êàòåãîðèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò, â îñíîâíîì, áèî-ñîöèàëüíûé âåêòîð àäàï-

òàöèè, à êàòåãîðèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ –
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü àäàïòàöèè
èíäèâèäà. ×òî òàêæå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü â ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïñèõîãèãèå-
íè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ.

5. Ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ 2003 ãîäà óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñóáêëè-
íè÷åñêèõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â ãðóïïå íàñåëåíèÿ ñ âîçðàñòîì 12-55 ëåò
ñîñòàâèë 11,24%, ÷òî â 5,62 ðàçà ïðåâûøàåò îôè-
öèàëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü àíàëîãè÷íî-
ãî ïîðÿäêà. Ïðè ýòîì âûÿâèëîñü ñëåäóþùåå ñîîò-
íîøåíèå àíàëèçèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé ïî îñíîâíûì
íîçîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì:

- ïî ïðîôèëþ îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè (3,16%) ïðåâûøàåò îôèöèàëüíûé
(0,61%) â 5,15 ðàçà;

- ïî ïðîôèëþ øèçîôðåíèè, øèçîòèïè÷åñêèõ è
áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ïîêà-
çàòåëü (0,49%) ïðåâûøàåò îôèöèàëüíûé (0,28%) â
1,41 ðàçà;

- ïî ïðîôèëþ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü (2,21%) ïðåâûøàåò îôè-
öèàëüíûé (0,026%) â 85,66 ðàçà;

- ïî ïðîôèëþ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè è ïîâåäå-
íèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü (1,13%) ïðå-
âûøàåò îôèöèàëüíûé (0,066%) â 17,7 ðàçà;

- ïî ïðîôèëþ íåâðîòè÷åñêèõ, ñâÿçàííûõ ñî
ñòðåññîì è ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü (2,53%) ïðåâûøàåò îôè-
öèàëüíûé (0,13%) â 19,32 ðàçà;

-  ïî ïðîôèëþ ïðî÷èõ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (áåç ó÷åòà óìñòâåííîé îòñòà-
ëîñòè) ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü (1,76%)
ïðåâûøàåò îôèöèàëüíûé (0,15%) â 11,73 ðàçà.

6. Ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ 2003 ãîäà óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãèïåðòðî-
ôèðîâàííûõ ðåàêöèé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
â ãðóïïå íàñåëåíèÿ ñ âîçðàñòîì 12-55 ëåò ñîñòàâ-
ëÿåò 17,5%. Ïðè ýòîì â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ñòðåñ-
ñîãåííîãî ôàêòîðà âûñòóïàþò: ìåæëè÷íîñòíûå
êîíôëèêòû (47%), âíóòðèëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû
(20%), ñîöèàëüíûå êîíôëèêòû (12%) è ñëîæíûå
êîíôëèêòû (21%), ÷òî òàêæå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü â
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ è êîí-
ñóëüòàòèâíûõ ïðîãðàììàõ.
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Ñóùåñòâóþùàÿ ñèñòåìà ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òè îñíîâûâàåòñÿ íà èíôîðìèðîâàíèè íàñåëåíèÿ î
íåèçáåæíûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëå-
íèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è (â ìåíüøåé ñòåïå-
íè) îñíîâàõ áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ, ïðåïÿòñòâóþ-
ùåãî âîâëå÷åíèþ â ïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ (ÏÀÂ) (Êàòêîâ À.Ë. 2006).

Â ïîñëåäíèå ãîäû çàìåòíû óñèëèÿ ñîöèàëüíîé
ñôåðû â îáëàñòè îáåñïå÷åíèÿ àêòèâíîãî äîñóãà
ïîäðîñòêîâ (ðåàíèìàöèÿ ìîëîäåæíûõ äâèæåíèé,
êëóáíîé ðàáîòû, ñïîðòèâíûõ ñåêöèé). Òàêæå â Ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí âåäåòñÿ àêòèâíàÿ ðàáîòà ïî îã-
ðàíè÷åíèþ ïîòðåáëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ÏÀÂ â îáùå-
ñòâåííûõ ìåñòàõ, çíà÷èòåëüíûå óñïåõè äîñòèãíó-
òû â îãðàíè÷åíèè ðàçëè÷íîãî ðîäà ðåêëàìû òàáà÷-
íîé è àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü âîçðîñøóþ àíòèíàðêîòè÷åñ-
êóþ àêòèâíîñòü ÑÌÈ. Ãîñóäàðñòâîì ïðèíèìàþòñÿ
è ôèíàíñèðóþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ìåðû ïî ðàçðàáîò-

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÓÐÎÂÍß ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß
È ÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ

Î. Ã. Þñîïîâ, Æ. Ø. Àìàíîâà, Æ. Ê. Ìóñàáåêîâà

êå è ðåàëèçàöèè ìåäèà - ïëàíîâ, ñâÿçàííûõ ñ îñâå-
ùåíèåì ðàçëè÷íûõ âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ïðîáëå-
ìû ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ è çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ. Îá
ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî 62% íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè ïîëó÷àþò íåîáõîäèìûå ñâåäåíèÿ ïî
äàííîé ïðîáëåìå, èñïîëüçóÿ ÒÂ - êàíàëû è, â ìåíü-
øåé ñòåïåíè, äðóãèå èñòî÷íèêè.

Â ïðîãðàììó ñðåäíåãî, ñðåäíå-ñïåöèàëüíîãî è
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ âêëþ÷àþòñÿ êóðñû ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé àíòèíàðêîòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè. Èõ
ðåàëèçóþò ïåäàãîãè - âàëåîëîãè, ïåäàãîãè - ïñèõî-
ëîãè, ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè â ðàìêàõ ñïåöèàëüíûõ
âàëåîëîãè÷åñêèõ ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòîì òàêîãî ðîäà óñèëèé ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò,
÷òî äî 70% íàñåëåíèÿ ÐÊ îñâåäîìëåíû î âðåäíûõ
ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ,
÷òî, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, ñäåðæèâàþùèì
ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Îäíàêî äðóãèì íåïðåëîæíûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ
òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ñàìà ïî ñåáå èíôîðìèðî-
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âàííîñòü î íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ ñïîñîáíà èçìåíèòü ïîâåäåíèå ÷åëîâå-
êà èëè ãðóïïû ëþäåé íà áîëåå áåçîïàñíîå ëèøü ïðè
íàëè÷èè ó íèõ ôåíîìåíà àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè. Áîëüøèíñòâî âíîâü âîâëåêàåìûõ â ïî-
òðåáëåíèå ÏÀÂ ìîëîäûõ ëþäåé è ïîäðîñòêîâ òàê
èëè èíà÷å çíàþò î âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ äàí-
íîãî øàãà, íî ýòî èõ íå îñòàíàâëèâàåò (Ðîññèíñ-
êèé Þ.À., 2003, Êàòêîâ À.Ë. 2006).

Ñ ó÷åòîì èçëîæåííîãî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ìåðû, îáåñïå÷èâàþùèå ñóùåñòâåííîå ïîâûøå-
íèå ýôôåêòèâíîñòè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, äîëæíû ñêëàäûâàòüñÿ:

- èç ðàçðàáîòêè íîâûõ, àäåêâàòíûõ ñîâðåìåí-
íîìó ñîñòîÿíèþ îáùåñòâà, êîíöåïöèé èíäèâèäó-
àëüíîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ, ãäå èäåÿ àêòèâíî-
ãî ôîðìèðîâàíèÿ, à íå îõðàíû äàííîãî âàæíåéøå-
ãî ôåíîìåíà, áóäåò èãðàòü äîìèíèðóþùóþ ðîëü;

- èç ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèé,
ýôôåêòèâíî êîìïåíñèðóþùèõ ñóùåñòâóþùèé èí-
ñòèòóöèîíàëüíûé äåôèöèò â îáëàñòè àêòèâíîãî
ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ;

Ïðè ýòîì îñíîâíîé õàðàêòåðèñòèêîé ñîâðå-
ìåííîãî ïîíèìàíèÿ êàòåãîðèè çäîðîâüÿ â äàííîé
êîíöåïöèè äîëæåí âûñòóïàòü ôåíîìåí óñòîé÷èâî-
ñòè ê âîâëå÷åíèþ â ïîòðåáëåíèå ÏÀÂ (èëè ôåíî-
ìåí àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè), â øèðîêîì
ïëàíå âûñòóïàþùèé êàê óñòîé÷èâîñòü ê àãðåññèâ-
íûì âîçäåéñòâèÿì âíåøíåé (â òîì ÷èñëå èíôîðìà-
öèîííîé) ñðåäû.

Îáùèìè ìîìåíòàìè, ôîðìèðóþùèìè ñîâðåìåí-
íóþ êîíöåïöèþ èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî
çäîðîâüÿ (Êàòêîâ À.Ë., 2006), ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

- â óñëîâèÿõ äåãðàäàöèè åñòåñòâåííûõ ñàíîãåí-
íûõ ìåõàíèçìîâ êàòåãîðèÿ «çäîðîâüå» âûñòóïàåò
óæå íå â êà÷åñòâå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå íåîáõîäèìî
ñáåðå÷ü (îõðàíÿòü, óêðåïëÿòü), íî êàê ñîñòîÿíèå,
êîòîðîãî ñëåäóåò äîñòè÷ü;

- ñëåäîâàòåëüíî, íàèáîëåå àäåêâàòíûì òåðìè-
íîì ïî îòíîøåíèþ ê êàòåãîðèè «çäîðîâüå» ÿâëÿåò-
ñÿ «ðàçâèòèå», à íå «îõðàíà»;

- ñóùíîñòü êàòåãîðèè çäîðîâüÿ â ñîâðåìåííîì
ôóíêöèîíàëüíî-  ïîíÿòíîì çíà÷åíèè äàííîãî òåð-
ìèíà ïðåäñòàåò â êà÷åñòâå ôóíäàìåíòàëüíîé
ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà è îáùåñòâà ê ñàìîîðãàíèçà-
öèè, ñàìîðàçâèòèþ. Ðàçëè÷íûå, óñëîâíî âûäå-
ëÿåìûå àñïåêòû èíòåãðàëüíîãî çäîðîâüÿ: ñîìàòè-
÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå (âçàèìî-
îáóñëîâëåííûå, âçàèìîçàâèñèìûå, âçàèìîäîïîëíÿ-
þùèå) ðàñøèôðîâûâàþòñÿ, êàê ôóíäàìåíòàëüíûå
ñïîñîáíîñòè, ñëåäóþùèì îáðàçîì:

- ñïîñîáíîñòü ïðèñóòñòâèÿ â ðåàëüíîñòè êàê
àêòèâíîãî îáúåêòà (ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå);

- ñïîñîáíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåàëüíîñòüþ
êàê ïîëíîöåííîãî ñóáúåêòà (ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå);

- ñïîñîáíîñòü ê ïåðåðàáîòêå, óñâîåíèþ è ãå-
íåðàöèè èíôîðìàöèè, àäåêâàòíî àäàïòèðóþùåé

èíäèâèäà è ñîöèóì ê áûñòðî ìåíÿþùåéñÿ ñðåäå
(ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå).

Îòñþäà ñëåäóåò åñòåñòâåííûé ïðèîðèòåò ïñè-
õè÷åñêîé (â øèðîêîì ñìûñëå, âêëþ÷àÿ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ) ñîñòàâëÿþùåé êàòåãîðèè «çäîðîâüå»,
îïðåäåëÿþùåé åãî êà÷åñòâî è ïðåäñòàâëÿþùåé
îáúåêòèâíóþ, â ñóùíîñòè, åäèíñòâåííóþ öåííîñòü
â èíôîðìàöèîííîì îáùåñòâå.

Ïðè îòíîñèòåëüíîé äîñòàòî÷íîñòè èíôîðìàöèè,
ðàçúÿñíÿþùåé îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ïîòðåá-
ëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, â îáùåñòâå èãíî-
ðèðóåòñÿ íåîáõîäèìîñòü àêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Êàòêîâ À.Ë. (2002) ðàññìàòðèâàåò ïñèõîëîãè-
÷åñêîå çäîðîâüå, êàê ôóíäàìåíòàëüíóþ ñïîñîá-
íîñòü ÷åëîâåêà è îáùåñòâà àäåêâàòíî óñâàèâàòü,
ïåðåðàáàòûâàòü è ãåíåðèðîâàòü íîâóþ èíôîðìà-
öèþ, ïîçâîëÿþùóþ ãèáêî, ìîáèëüíî âûñòðàèâàòü
êîíñòðóêòèâíûå æèçíåííûå ñöåíàðèè è óñïåøíî
ðåàëèçîâûâàòü èõ â áûñòðî ìåíÿþùåéñÿ, àãðåññèâ-
íîé ñðåäå. Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ óñ-
ëîâèåì àäåêâàòíîãî âûïîëíåíèÿ ÷åëîâåêîì ñâîèõ
âîçðàñòíûõ, ñîöèàëüíûõ è êóëüòóðíûõ ðîëåé, à òàê-
æå îáåñïå÷èâàåò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü íåïðåðûâ-
íîãî ðàçâèòèÿ â òå÷åíèå âñåé åãî æèçíè.

Õóõëàåâà Î. Â. óêàçûâàåò, ÷òî äëÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ íîðìà – ýòî ïðèñóòñòâèå îïðå-
äåëåííûõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, ïîçâîëÿþ-
ùèõ íå òîëüêî àäàïòèðîâàòüñÿ ê îáùåñòâó, íî è,
ðàçâèâàÿñü ñàìîìó, ñîäåéñòâîâàòü åãî ðàçâèòèþ.
Àëüòåðíàòèâà íîðìå â ñëó÷àå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ – îòíþäü íå áîëåçíü, à îòñóòñòâèå âîç-
ìîæíîñòè ðàçâèòèÿ â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè, íåñïîñîáíîñòü ê âûïîëíåíèþ ñâîåé æèçíåí-
íîé çàäà÷è.

Âûäåëÿþòñÿ íåñêîëüêî óðîâíåé ðàçâèòèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (Õóõëàåâà Î.Â., 2001).

Ê âûñøåìó óðîâíþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
– êðåàòèâíîìó – ìîæíî îòíåñòè ëþäåé ñ óñòîé÷è-
âîé àäàïòàöèåé ê ñðåäå, íàëè÷èåì ðåçåðâà ñèë äëÿ
ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé è àêòèâíûì
òâîð÷åñêèì îòíîøåíèåì ê äåéñòâèòåëüíîñòè, íà-
ëè÷èåì ñîçèäàòåëüíîé ïîçèöèè. Òàêèå ëþäè íå
íóæäàþòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ê ñðåäíåìó óðîâíþ – àäàïòèâíîìó – îòíîñÿòñÿ
ëþäè, â öåëîì àäàïòèðîâàííûå ê ñîöèóìó, îäíàêî
èìåþùèå ðÿä ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Òàêèå ëþäè
ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê ãðóïïå ðèñêà, ïîñêîëüêó íå
èìåþò çàïàñà ïðî÷íîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ è ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû â ãðóïïîâóþ ðàáîòó ïðî-
ôèëàêòè÷åñêè-ðàçâèâàþùåé íàïðàâëåííîñòè.

Íèçøèé óðîâåíü – ýòî äåçàäàïòèâíûé, èëè àñ-
ñèìèëÿòèâíî-àêêîìîäàòèâíûé. Ê íåìó ìîæíî îò-
íåñòè ëþäåé ñ íàðóøåíèåì áàëàíñà ïðîöåññîâ àñ-
ñèìèëÿöèè è àêêîìîäàöèè è èñïîëüçóþùèõ äëÿ
ðàçðåøåíèÿ âíóòðåííåãî êîíôëèêòà ëèáî àññèìè-
ëÿòèâíûå, ëèáî àêêîìîäàòèâíûå ñðåäñòâà. Àññèìè-
ëÿòèâíûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ, ïðåæ-
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äå âñåãî, ñòðåìëåíèåì ÷åëîâåêà ïðèñïîñîáèòüñÿ ê
âíåøíèì îáñòîÿòåëüñòâàì â óùåðá ñâîèì æåëàíè-
ÿì è âîçìîæíîñòÿì. ×åëîâåê, èçáðàâøèé àêêîìî-
äàòèâíûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ, íàîáîðîò, èñïîëüçóåò
àêòèâíî íàñòóïàòåëüíóþ ïîçèöèþ, ñòðåìèòñÿ ïîä-
÷èíèòü îêðóæåíèå ñâîèì ïîòðåáíîñòÿì. Íåêîíñò-
ðóêòèâíîñòü òàêîé ïîçèöèè çàêëþ÷àåòñÿ â íåãèá-
êîñòè ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ, ïðåîáëàäàíèè
ýêñòåðíàëüíîãî ëîêóñà êîíòðîëÿ, íåäîñòàòî÷íîé
êðèòè÷íîñòè.

Íàøè ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè
îïðåäåëèòü íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå óðîâíè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ – àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Äàííûå ôàêòîðû íåñóò äâîéñòâåííóþ ôóíêöè-
îíàëüíóþ íàãðóçêó. Âî-ïåðâûõ, îíè ÿâëÿþòñÿ äè-
àãíîñòè÷åñêèìè îðèåíòèðàìè, ïîçâîëÿþùèìè äî-

ñòàòî÷íî òî÷íî îïðåäåëèòü ñòåïåíè ðèñêà âîâëå÷å-
íèÿ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ ó ïîäðîñòêà ïðè ñîîò-
âåòñòâóþùåì ïñèõîëîãè÷åñêîì òåñòèðîâàíèè. Âî-
âòîðûõ, äàííûå ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ìè-
øåíÿìè íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ãðóïïîâîé ïñèõîòå-
ðàïèè, èñïîëüçóåìîé â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ.

Îñíîâíûå ñâîéñòâà, õàðàêòåðèçóþùèå ôåíî-
ìåí àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ôîðìèðóþò-
ñÿ â ïåðèîä 12 - 18 ëåò, òî åñòü, èìåííî â ïîäðîñ-
òêîâîì âîçðàñòå. Ïðè ýòîì îñíîâíîé âåêòîð ïðî-
öåññà ôîðìèðîâàíèÿ íàçâàííûõ ñâîéñòâ (êîíñò-
ðóêòèâíûé èëè äåñòðóêòèâíûé), à òàêæå åãî òåìï,
â íåìàëîé ñòåïåíè, çàâèñÿò îò õàðàêòåðà áàçèñíûõ
ïðèîáðåòåíèé èíäèâèäà â ïðåäøåñòâóþùèé ïåðè-
îä ðàçâèòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðàçäåëó áàçèñíûõ ïðèîáðå-
òåíèé íàìè âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ôàêòîðû – ìèøåíè:

Конструктивный вектор Деструктивный вектор 
Фактор базисного доверия – недоверия 

äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâîå ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå 
ñóáúåêòà ñ îùóùåíèåì êîìôîðòà è óâåðåííîñòè 
ïðè îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè è â ñëîæíûõ 
ñèòóàöèÿõ 

óñòîé÷èâîå ñîñòîÿíèå ñóáúåêòà ñ îùóùåíèåì 
íåóâåðåííîñòè, íåíóæíîñòè, íåïðèêàÿííîñòè, 
âûñòóïàþùèìè íà ïåðåäíèé ïëàí ïðè îáùåíèè ñ 
îêðóæàþùèìè è â ñóáúåêòèâíî ñëîæíûõ 
ñèòóàöèÿõ 

Фактор автономности – зависимости 
äîñòàòî÷íî âûðàæåííàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü 
ñóáúåêòà, ñòðåìëåíèå âñå äåëàòü è äîõîäèòü äî 
âñåãî ñàìîìó, èñïûòûâàÿ ïðè ñëîæíûõ 
îáñòîÿòåëüñòâàõ è çàäàíèÿõ ÷óâñòâî ïîäúåìà è 
óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ 

òèïè÷íûå ñîñòîÿíèÿ äèñêîìôîðòà, 
áåñïîìîùíîñòè è ðàñòåðÿííîñòè ïðè 
íåîáõîäèìîñòè ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå 
ðåøåíèÿ èëè äåéñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, à òàêæå 
ïîñòîÿííûé ïîèñê æèçíåííûõ óñëîâèé è 
îáñòîÿòåëüñòâ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ íàèìåíüøåé 
îòâåòñòâåííîñòüþ 

Фактор уверенности – сомнения (вины, стыда) 
ñòàáèëüíàÿ, îáúåêòèâíî îïðåäåëÿåìàÿ, âûñîêàÿ 
ñàìîîöåíêà, ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ñîáûòèÿì è 
ëþäÿì, àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ ñóáúåêòà 

õðîíè÷åñêîå ÷óâñòâî âèíû, ïàññèâíàÿ 
ìåòàïîçèöèÿ ñóáúåêòà, íèçêàÿ ñàìîîöåíêà 

Фактор инициативы – чувства неполноценности, скованности 
âûñîêàÿ ñòåïåíü èíèöèàòèâíîé àêòèâíîñòè 
ñóáúåêòà, õîðîøàÿ êîììóíèêàáåëüíîñòü, 
ëèäåðñêèå êà÷åñòâà 

ðîáîñòü, ïîä÷èíÿåìîñòü, ñêîâàííîñòü â 
ñèòóàöèÿõ, îñîáåííî êîãäà òðåáóåòñÿ áðàòü 
èíèöèàòèâó â ñâîè ðóêè 

Фактор трудолюбие – избегание нагрузок и сложностей 
ïîñòîÿííûé, óñòîé÷èâûé èíòåðåñ ê 
îïðåäåëåííûì âèäàì ðàçâèâàþùåé äåÿòåëüíîñòè 
(ó÷åáå, ðàáîòå), ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ îò 
äîñòèãíóòûõ, â ðàìêàõ äàííîé äåÿòåëüíîñòè, 
ðåçóëüòàòîâ 

ïîñòîÿííîå èçáåãàíèå êàêèõ-ëèáî ôèçè÷åñêèõ èëè 
èíòåëëåêòóàëüíûõ íàãðóçîê, ÷àñòûå ðåàêöèè 
óñòàëîñòè è ðàçäðàæåíèÿ, êîãäà ïðèõîäèòñÿ 
çàíèìàòüñÿ êàêîé-ëèáî îïðåäåëåííîé 
äåÿòåëüíîñòüþ 

Фактор ответственность – безответственность 
Åñòåñòâåííîå ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà êàêîå-
ëèáî äåëî èëè îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè, ñ 
ñîîòâåòñòâóþùèì ñàìîâîñïðèÿòèåì ñóáúåêòà, êàê 
íàäåæíîãî è îòâåòñòâåííîãî ÷åëîâåê 

ñòðåìëåíèå ïåðåëîæèòü îòâåòñòâåííîñòü íà 
äðóãèõ, òÿæåëîå ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà ïðè 
íåîáõîäèìîñòè ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå 
ðåøåíèÿ â áåçâûõîäíûõ ñèòóàöèÿõ 

Фактор общительности – замкнутости 
îáùåíèå ñ îêðóæàþùèìè äàåòñÿ ëåãêî, ñ 
÷óâñòâîì óäîâîëüñòâèÿ è äåÿòåëüíîñòíîãî 
óäîâëåòâîðåíèÿ 

îùóùåíèÿ íåëîâêîñòè è ñêîâàííîñòè ïðè 
íåîáõîäèìîñòè îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, 
òåíäåíöèè àêòèâíîãî èçáåãàíèÿ ñèòóàöèé, 
ñâÿçàííûõ ñ íåîáõîäèìîñòüþ îáùåíèÿ 
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Íàðÿäó ñ îöåíêîé ñòåïåíè êîíñòðóêòèâíîñòè
èëè äåñòðóêòèâíîñòè â ðàçâèòèè áàçèñíûõ ïðèîá-
ðåòåíèé ïîäðîñòêà, èìåþùåé íåñîìíåííóþ äèàã-
íîñòè÷åñêóþ öåííîñòü, îñíîâíîé àêöåíò äîëæåí
äåëàòüñÿ íà îöåíêå öåíòðàëüíûõ íîâîîáðàçîâàíèé
âîçðàñòà, êîòîðàÿ, ïî ñóòè, è îïðåäåëÿåò ñòåïåíü
ðèñêà âîâëå÷åíèÿ ñóáúåêòà â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ.
Â ÷àñòíîñòè, íà îöåíêå òåìïà è îñíîâíîãî âåêòîðà
(êîíñòðóêòèâíîñòè – äåñòðóêòèâíîñòè) ïðîöåññà

ôîðìèðîâàíèÿ áàçèñíûõ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ – àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.
Ïðè ýòîì ïîíÿòíî, ÷òî íèçêèå òåìïû è äåñòðóêòèâ-
íûé âåêòîð ôîðìèðîâàíèÿ íàçâàííûõ ñâîéñòâ áó-
äóò ÿâëÿòüñÿ ãëàâíûìè ìèøåíÿìè â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ.

Îñíîâíûìè öåíòðàëüíûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, èìåþùèìè íåïîñðåäñòâåí-
íîå îòíîøåíèå ê îáñóæäàåìîé òåìå, ÿâëÿþòñÿ:

Êîíñòðóêòèâíûé âåêòîð Äåñòðóêòèâíûé âåêòîð 
Ñòåïåíü çàâåðøåííîñòè ëè÷íîé èäåíòèôèêàöèè 

îïðåäåëåííîñòü â îòíîøåíèè æèçíåííûõ èíòåðåñîâ 
è ïëàíîâ, äîñòàòî÷íî ÷åòêîå ðàçãðàíè÷åíèå íà 
ïðåäìåò òîãî, ÷òî èç ýòèõ ïëàíîâ ñâÿçàíî ñ 
ñîáñòâåííûìè èíòåðåñàìè, à ÷òî  íàâÿçûâàåòñÿ 
èçâíå, ÷åòêî ñôîðìèðîâàííûå îáðàç è îùóùåíèå 
ñàìîãî ñåáÿ 

ïîñòîÿííîå îùóùåíèå íåîïðåäåëåííîñòè, 
ïîòåðÿííîñòè è íåäîâîëüñòâà ïðè ìûñëÿõ î ñåáå 
è ñîîòâåòñòâóþùåì ñàìîàíàëèçå 

Ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî (èäåíòèôèêàöèîííîãî) ñöåíàðèÿ 
íàëè÷èå àêòèâíîãî ïîèñêà ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè, 
óñòîé÷èâîãî èíòåðåñà, ñîïðîâîæäàþùåãî ýòî 
çàíÿòèå, íàëè÷èå äîñòàòî÷íî ÷åòêèõ ïðåäñòàâëåíèé 
î òîì, ÷åãî õîòåëîñü áû äîñòè÷ü â æèçíè, à òàêæå î 
ñïîñîáàõ ðåàëèçàöèè ñîáñòâåííûõ æèçíåííûõ 
ïëàíîâ 

ïîëíîå îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî îñìûñëåííûõ 
æèçíåííûõ ïëàíîâ, ëèáî íàëè÷èå èõ 
íåýôôåêòèâíûõ ýêâèâàëåíòîâ â âèäå íåñòîéêèõ 
è íåîïðåäåëåííûõ íàìåðåíèé, êîòîðûå, êàê 
ïðàâèëî, íå âëåêóò çà ñîáîé êîíêðåòíûõ 
äåéñòâèé 

Ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî âûáîðà 
îïðåäåëåííàÿ ñêëîííîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó 
ïðèíÿòèþ ðåøåíèé è îòâåòñòâåííîñòè çà 
ïîñëåäñòâèÿ ñîáñòâåííîãî âûáîðà 

ïîñòîÿííîå îùóùåíèå òðåâîãè, äèñêîìôîðòà â 
ñèòóàöèè âûáîðà, ñîìíåíèÿ â ïðàâèëüíîñòè 
ñîáñòâåííîãî ðåøåíèÿ, ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå 
äåëåãèðîâàòü ýòî ïðàâî äðóãèì, êàê è 
îòâåòñòâåííîñòü çà ïîñëåäñòâèÿ ñäåëàííîãî 
âûáîðà 

Ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ 
ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê âîçìîæíîñòè óïðàâëÿòü 
ñîáñòâåííîé ñóäüáîé è ïîñòîÿííîå æåëàíèå 
ðàçâèâàòüñÿ â äàííîì íàïðàâëåíèè, ïðèíÿòèå 
îòâåòñòâåííîñòè çà îáñòîÿòåëüñòâà è ñîáûòèÿ â 
ñâîåé æèçíè, óìåíèå îòñòàèâàòü ñîáñòâåííóþ 
ïîçèöèþ è çàùèùàòü ñâîè èíòåðåñû ïåðåä äðóãèìè 
ëþäüìè, â òîì ÷èñëå â êðóãó ðîäíûõ è áëèçêèõ 

ïîñòîÿííîå îùóùåíèå çàâèñèìîñòè îò 
îêðóæåíèÿ è îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî òåíäåíöèé 
èëè ðåàëüíûõ øàãîâ â ñòîðîíó èçìåíåíèÿ 
ñèòóàöèè, à òàêæå âïîëíå åñòåñòâåííîå äëÿ 
äàííûõ ëèö ñòðåìëåíèå ïåðåêëàäûâàòü 
îòâåòñòâåííîñòü çà âñå ïðîèñõîäÿùåå ñ íèìè íà 
çíà÷èìûõ äðóãèõ 

Ïîëíîöåííàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü î íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ 
ïîëíîöåííàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü î ÏÀÂ, î 
ôîðìèðîâàíèè ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé 
çàâèñèìîñòè ïðè èõ ïîòðåáëåíèè, ðèñêàõ 
çàðàæåíèÿ ÂÈ×/ ÑÏÈÄîì, äðóãèõ ïðîáëåìàõ, 
ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì, âîçíèêàþùèõ ó 
ïîòðåáèòåëåé; âîçìîæíîì óãîëîâíîì 
ïðåñëåäîâàíèè â ñâÿçè ñ õðàíåíèåì è 
ðàñïðîñòðàíåíèåì íàðêîòèêîâ è ò.ä. 

îòñóòñòâèå, ëèáî íàëè÷èå ëîæíîé, èñêàæåííîé 
èíôîðìàöèè î ÏÀÂ, î ôîðìèðîâàíèè 
ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ïðè èõ 
ïîòðåáëåíèè, ðèñêàõ çàðàæåíèÿ ÂÈ×/ ÑÏÈÄîì, 
äðóãèõ ïðîáëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì, 
âîçíèêàþùèõ ó ïîòðåáèòåëåé; âîçìîæíîì 
óãîëîâíîì ïðåñëåäîâàíèè â ñâÿçè ñ õðàíåíèåì è 
ðàñïðîñòðàíåíèåì íàðêîòèêîâ è ò.ä. 

 
Äðóãèì çíà÷èìûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì

óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ëè÷íîñòíûõ ðå-
ñóðñîâ. Äàííàÿ ãðóïïà ðåñóðñîâ, äîñòàòî÷íî îáúåì-
íàÿ, èìååò ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîå çíà÷åíèå â îáùåì
ñïåêòðå ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ âûñîêèå óðîâ-
íè óñòîé÷èâîñòè ïîäðîñòêà ê âîâëå÷åíèþ â çàâè-
ñèìîñòü îò ÏÀÂ. Â ñâÿçè ñ ÷åì, íåîáõîäèìî áîëåå
ïîäðîáíî ðàññìîòðåòü âàðèàíòû äåôèöèòàðíîãî

èëè äåñòðóêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ âñåõ îñíîâíûõ
ñîñòàâëÿþùèõ äàííîé ãðóïïû, êîòîðûå, â ñâîþ
î÷åðåäü, ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ìèøåíÿìè â ñîîò-
âåòñòâóþùèõ êîððåêöèîííûõ ïðîãðàììàõ:

à) èíòåëëåêòóàëüíûå ðåñóðñû – äåôèöèòàð-
íîñòü â ôîðìèðîâàíèè èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîá-
íîñòåé ñðàâíèòåëüíî ëåãêî îïðåäåëÿåòñÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìåòîäèêàìè, è,
îáû÷íî, õîðîøî èäåíòèôèöèðóåòñÿ è ñàìèìè ïîä-
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ðîñòêàìè (èñïûòûâàþùèìè òðóäíîñòè â óñâîåíèè
îáû÷íîãî îáúåìà øêîëüíîé èëè êàêîé-ëèáî èíîé
èíôîðìàöèè), è èõ îêðóæåíèåì;

á) äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ñåíçèòèâíîñòü – äåñ-
òðóêòèâíûé âåêòîð ôîðìèðîâàíèÿ äàííîé ãðóïïû
ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ îòñóòñòâè-
åì àäåêâàòíîãî ÷óâñòâåííîãî ðåçîíàíñà íà ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùèõ;
íåóìåíèåì èëè òðóäíîñòÿìè â ïðîÿâëåíèè ñî÷óâ-
ñòâèÿ, ñîïåðåæèâàíèÿ;

â) íàâûêè êîììóíèêàòèâíîñòè – äåñòðóêòèâ-
íûé âåêòîð ôîðìèðîâàíèÿ ðàññìàòðèâàåìîé ãðóï-
ïû ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîñòîÿí-
íûìè ñëîæíîñòÿìè â îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè,
îñîáåííî ñòàðøèìè ïî âîçðàñòó, è çíà÷èìûìè ëè-
öàìè; óêîðåíåíèåì òàêîé êîììóíèêàòèâíîé ñàìî-
îöåíêè, êàê «íåëîâêèé, íåóêëþæèé, ñêîâàííûé â
êîíòàêòàõ»;

ã) íàâûêè àññåðòèâíîñòè – äëÿ ïîäðîñòêîâ ñ
äåñòðóêòèâíûì âåêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ äàííîãî
ñâîéñòâà õàðàêòåðíû ëèáî íåóìåíèå çàùèùàòü ñåáÿ
èëè ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, ëèáî, íàîáîðîò, ÷ðåçìåðíî
àãðåññèâíîå îòñòàèâàíèå ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ, çà-
êîíîìåðíî âåäóùåå ê îòâåòíîé àãðåññèè è óòåðå
êîíñòðóêòèâíîãî êîíòàêòà ñ îêðóæàþùèìè;

ä) êðåàòèâíîñòü – äåñòðóêòèâíûé âåêòîð ôîð-
ìèðîâàíèÿ äàííîé ðåñóðñíîé õàðàêòåðèñòèêè ïðåä-
ïîëàãàåò òðóäíîñòü â ãåíåðàöèè êàêîé-ëèáî íîâîé
èíôîðìàöèè, ñêëîííîñòü ê èñïîëüçîâàíèþ øòàì-
ïîâ è ñòåðåîòèïîâ â èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ïîâåäåíèè, îáùåíèè, áûòó;

å) ïðîäóêòèâíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè – ïîäðîñò-
êè ñ äåñòðóêòèâíûì âåêòîðîì ðàçâèòèÿ äàííîãî
ñâîéñòâà, â îñíîâíîì, èñïîëüçóþò íåïðîäóêòèâíûå
ýìîöèîíàëüíûå, èíòåëëåêòóàëüíûå è ïîâåäåí÷åñ-
êèå êîïèíã-ñòðàòåãèè, ôèêñèðóåìûå ïðè ñîîòâåò-
ñòâóþùåì ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè, ñ çàêîíîìåðíûì ðåçóëüòàòîì â âèäå ïî-
ñòîÿííîãî äèñêîìôîðòà, îùóùåíèÿ ðàçî÷àðîâàíèÿ
è íåóäîâëåòâîðåííîñòè îò ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíî-
ñòè, îñîáåííî â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ;

æ) äîìèíèðîâàíèå ñèíåðãåòè÷åñêîé ñòðàòåãèè
ïîâåäåíèÿ ñ ìåòàïîçèöèåé îòêðûòûõ, äîâåðèòåëü-
íûõ è êîíñòðóêòèâíûõ îòíîøåíèé ïîäðîñòêà ñ îñ-
íîâíûìè çíà÷èìûìè àãåíòàìè ñî-áûòèìÿ – äåñò-
ðóêòèâíûé âåêòîð ôîðìèðîâàíèÿ äàííîãî ñâîéñòâà
ïðåäïîëàãàåò, íàîáîðîò, çàêðûòóþ, êîíôðîíòàöè-
îííóþ ìåòàïîçèöèþ, êîíôëèêòíóþ ñèñòåìó îòíî-
øåíèé â çíà÷èìîì îêðóæåíèè è ñîîòâåòñòâóþùóþ
ñòðàòåãèþ ïîâåäåíèÿ, îñòàâëÿþùóþ ìàëî øàíñîâ
ïî ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ, – óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíûì ôàêòî-
ðàì ñðåäû;

ç) íàâûêè ñàìîîðãàíèçàöèè è ñòðóêòóðèðîâà-
íèÿ (ïëàíèðîâàíèÿ) âðåìåíè – äåñòðóêòèâíûé âåê-
òîð ôîðìèðîâàíèÿ äàííîãî ðåñóðñíîãî ñâîéñòâà
ïðåäïîëàãàåò ëèáî îòñóòñòâèå ñîîòâåòñòâóþùèõ íà-
âûêîâ, ëèáî áîëüøèå ñëîæíîñòè â ñàìîñòîÿòåëü-

íîé îðãàíèçàöèè êàêîé-ëèáî äîñòàòî÷íî ïðîäîëæè-
òåëüíîé êîíñòðóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, íàëè÷èå ïî-
ñòîÿííîãî îùóùåíèÿ äèñêîìôîðòà (ðàñòåðÿííîñòü,
ñóåòëèâîñòü, «âñå âàëèòñÿ èç ðóê») ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè èíèöèàòèâíîãî ïëàíèðîâàíèÿ;

Âñå ïîèìåíîâàííûå âàðèàíòû äåôèöèòàðíîãî
èëè äåñòðóêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ öåíòðàëüíûõ
âîçðàñòíûõ íîâîîáðàçîâàíèé â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñíîâíûå ìèøåíè âîç-
äåéñòâèÿ, èñïîëüçóåìîé â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ àíòè-
íàðêîòè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ.

Âñå âûøåèçëîæåííûå êîìïîíåíòû ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìîãóò áûòü îïðåäåëåíû ñ ïîìî-
ùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé. Êîëëåêòèâ êàçàõñòàíñêèõ ó÷åíûõ, ïðè
ïîääåðæêå Èíñòèòóòà óïðàâëåíèÿ êðèçèñîì (ã. Ïàâ-
ëîäàð), ðàçðàáîòàë îðèãèíàëüíûé ñïîñîá (îïðîñíèê)
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - àí-
òèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè. Äàííûé îïðîñíèê
ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü íå òîëüêî íàëè÷èå èëè îòñóò-
ñòâèå ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â ïîòðåáëåíèå ÏÀÂ ñðåäè
ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, íî è íà îñíîâå ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ îïðåäåëÿòü ìèøåíè ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé è êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ ãðóïïàìè ðèñêà.

Äëÿ îáîñíîâàíèÿ òîãî, íàñêîëüêî âëèÿåò óðîâåíü
ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà ðèñêè âîâ-
ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ,  à òàêæå íà ñîöè-
àëüíóþ àäàïòàöèþ ìû âîñïîëüçîâàëèñü äàííûìè
ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ñëó÷àåâ è îñîáåííîñòåé ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ñðåäè
ó÷àùèõñÿ ãîðîäñêèõ øêîë â òðåõ ãîðîäàõ Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå
ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè» â ðàì-
êàõ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ïðîãðàììû 2008 - 2010 ãã.
«Êîìïëåêñíûå èññëåäîâàíèÿ â ñôåðå ðàçðàáîòêè è
ðåàëèçàöèè ìåõàíèçìîâ ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðî-
ñòðàíåíèþ íàðêîçàâèñèìîñòè â ÐÊ».

Â èññëåäîâàíèè áûë èñïîëüçîâàí ðÿä øêàë (ïî-
èìåíîâàííûå è îïèñàííûå âûøå) è óòâåðæäåíèé
èç âûøåóêàçàííîãî îïðîñíèêà, ñ ñîãëàñèÿ àâòîðîâ
è ïðè íåïîñðåäñòâåííîé èõ êîíñóëüòàöèè. Óòâåð-
æäåíèÿ, êîòîðûå âêëþ÷åíû â àíêåòó ïðè ïðîâåäå-
íèè èññëåäîâàíèÿ, íîñèëè ñêîðåå ñêðèíèíãîâûé
õàðàêòåð è ïîçâîëÿëè îïðåäåëèòü íàëè÷èå èëè îò-
ñóòñòâèå ïðîáëåì â òåõ èëè èíûõ îáëàñòÿõ. Äëÿ
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îòîáðàíî ïî äâà
âîïðîñà èç êàæäîé øêàëû, êîòîðûå áû â ñîâîêóï-
íîñòè îïðåäåëÿëè óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ.

Â îáùåì, â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 623
ðåñïîíäåíòà â âîçðàñòå 14 - 17 ëåò, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ ó÷àùèìèñÿ ñðåäíèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé.

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà áûëè âûáðàíû äâå
ãðóïïû: ãðóïïà ñ íèçêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (n=88) è ãðóïïà ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (n=74).
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Ãðóïïû îòáèðàëèñü ïóòåì âû÷èñëåíèÿ ñðåäíèõ
çíà÷åíèé ïî øêàëàì. Â äàííîì ðàçäåëå ó÷àùèìñÿ
íà êàæäîå óòâåðæäåíèå ïðåäëàãàëîñü òðè âàðèàí-
òà îòâåòîâ, ñîîòâåòñòâåííî êàæäîìó èç îòâåòîâ ïðè-
ñâàèâàëñÿ áàëë: 1 áàëë, óêàçûâàë íà íèçêèé óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ , 2 áàëëà – íà ñðåäíèé è 3 áàëëà íà
âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ èññëåäóåìûõ êîìïîíåí-
òîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Òàêèì îáðàçîì,
áûëî îïðåäåëåííî, ÷òî â ãðóïïó ñ íèçêèì óðîâíåì
ðàçâèòèÿ âîéäóò ó÷àùèåñÿ, ÷åé ñðåäíèé áàëë ñî-
ñòàâèë îò 1,0 äî 2,2 áàëëîâ (n=88), à ãðóïïó ñ âûñî-

êèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
âîøëè ðåñïîíäåíòû, ó êîòîðûõ ñðåäíèé áàëë èìåë
çíà÷åíèå îò 2,6 äî 3,0 (n=74). Ñîîòâåòñòâåííî, â ãðóï-
ïó ñî ñðåäíèì óðîâíåì (íàáðàâøèå îò 2,3 äî 2,5 áàë-
ëîâ) ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âîøëè 157
ó÷àùèõñÿ è 304 íå îòâåòèëè èëè îòâåòèëè ÷àñòè÷íî
íà âîïðîñû ðàññìàòðèâàåìîãî ðàçäåëà. Ýòè ãðóïïû
íå áûëè âêëþ÷åíû â ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç.

Â öåëîì ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îòîáðàííûå ãðóï-
ïû ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó è ïî âîçðàñòó (ñì. òàáëè-
öó  ¹1).

Òàáëèöà ¹1

Õàðàêòåðèñòèêè èññëåäóåìûõ ãðóïï ïî ïîëó è âîçðàñòó

Íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ (n=88) 

Âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ  (n=74) 

Õàðàêòåðèñòèêè 
Ïîëîæè-
òåëüíûõ 
èñõîäîâ 

Ñðåäíåå 
çíà÷åíèå 

Äîâåðè-
òåëüíûé 
èíòåðâàë 
ñðåäíèé 

Ïîëîæèòå- 
ëüíûõ 

èñõîäîâ 

Ñðåäíåå 
çíà÷åíèå 

Äîâåðè-
òåëüíûé 
èíòåðâàë 
ñðåäíèé 

P 

Ìóæ÷èíû 48 54,5% ±10,4% 41 55,4% ±11,3%   

Æåíùèíû 40 45,5% ±10,4% 33 44,6% ±11,3%   

Âîçðàñò  15,3 ±0,3  15,6 ±0,3   
 

Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåí ïðîôèëü äâóõ èññëå-
äóåìûõ ãðóïï (ãðóïïà 1 – ó÷àùèåñÿ ñ íèçêèì óðîâ-
íåì ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (n=88)
è ãðóïïà 2 - ó÷àùèåñÿ ñ âûñîêèì óðîâíåì ðàçâè-
òèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (n=74)), êîòîðûé

íàãëÿäíî ïîêàçûâàåò óðîâåíü ðàçâèòèÿ òåõ èëè
èíûõ êîìïîíåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â
êàæäîé èç ãðóïï.  Ïðè ýòîì, ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì
øêàëàì, ìåæäó ãðóïïàìè îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëü-
íûå ðàçëè÷èÿ.

1

1,2

1,4

1,6

1,8

2

2,2

2,4

2,6

2,8

3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Группа 1 Группа 2

1 – äîâåðèå/íåäîâåðèå 
2 – àâòîíîìíîñòü 
3 – óâåðåííîñòü 
4 – èíèöèàòèâà 
5 – òðóäîëþáèå 
6 – îòâåòñòâåííîñòü 
7 – îòêðûòîñòü 

8 - ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ 
9 – ïîçèòèâíûé æèçíåííûé ñöåíàðèé 
10 – íàâûêè îòâåòñòâåííîãî âûáîðà 
11 – âíóòðåííèé ëîêóñ êîíòðîëÿ 
12 – âíóòðåííèå ðåñóðñû 
13 - èíôîðìèðîâàííîñòü

 
Ðèñóíîê 1. Óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ó÷àùèõñÿ 14 - 17 ëåò 

Низкий 
уровень 

Высокий 
уровень 
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Â îòíîøåíèè ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ìåæäó
ãðóïïàìè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå îòëè÷èÿ. Â ãðóï-
ïå ó÷àùèõñÿ ñ íèçêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå îòìå-
÷àëîñü ïîòðåáëåíèå êàêèõ-ëèáî àëêîãîëüíûõ íà-
ïèòêîâ. Âîçðàñò ïåðâûõ ïðîá àëêîãîëÿ â ãðóïïå

1 (12,4 ãîäà) íèæå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ó÷à-
ùèõñÿ ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ (13,5 ãîäà). Ðåãóëÿðíîå ïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ îòìåòèëè 43,2% ó÷àùèõñÿ â ïåðâîé
ãðóïïå è 31,1% ó÷àùèõñÿ âî âòîðîé ãðóïïå (ñì.
òàáëèöó ¹2).

Òàáëèöà ¹2

Ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

Íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ (n=88) 

Âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ (n=74) 

Èññëåäóåìûå 
õàðàêòåðèñòèêè Ïîëîæè-

òåëüíûõ 
èñõîäîâ 

Ñðåäíåå 
çíà÷åíèå 

Äîâåðè-
òåëüíûé 
èíòåðâàë 
ñðåäíèé 

Ïîëîæè-
òåëüíûõ 
èñõîäîâ 

Ñðåäíåå 
çíà÷åíèå 

Äîâåðè-
òåëüíûé 
èíòåðâàë 
ñðåäíèé 

P 

Îòñóòñòâèå 
ïîòðåáëåíèÿ 
àëêîãîëÿ 

16 18,2% ±8,1% 30 40,5% ±11,2% <0,01 

Âîçðàñò ïåðâîé 
ïðîáû àëêîãîëÿ  12,4 ±1,0  13,5 ±0,8  

Ðåãóëÿðíîå 
ïîòðåáëåíèå 
àëêîãîëÿ 

38 43,2% ±10,3% 23 31,1% ±10,5%  

 
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ó÷à-

ùèåñÿ ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ðåæå âîâëåêàþòñÿ â ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, è
èíèöèàöèÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ ó
íèõ ïðîèñõîäèò â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå, ïî ñðàâ-
íåíèþ  ñ ãðóïïîé ó÷àùèõñÿ ñ íèçêèì óðîâíåì ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â îòíîøåíèè ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ è òîê-
ñè÷åñêèõ âåùåñòâ ìåæäó ãðóïïàìè îáíàðóæåíû
ñëåäóþùèå ðàçëè÷èÿ. Â ãðóïïå 1 (ó÷àùèåñÿ ñ íèç-
êèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ)
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ïîòðåáëåíèå êàêèõ-ëèáî íàðêî-

òè÷åñêèõ èëè òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, óêàçàëè íà ðå-
ãóëÿðíîå ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ 8% ó÷àùèõñÿ
ýòîé ãðóïïû. Ïðè ýòîì âîçðàñò ïåðâîé ïðîáû íàð-
êîòè÷åñêèõ âåùåñòâ â äàííîé ãðóïïå ñîñòàâèë 11,3
ãîäà. Â ñâîþ î÷åðåäü, â ãðóïïå 2 (ó÷àùèåñÿ ñ âûñî-
êèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ)
ðåæå âñòðå÷àåòñÿ ïîòðåáëåíèå êàêèõ-ëèáî íàðêî-
òè÷åñêèõ èëè òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, óêàçàëè íà ðå-
ãóëÿðíîå ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ 1,4% ó÷àùèõñÿ
ýòîé ãðóïïû. Âîçðàñò ïåðâîé ïðîáû íàðêîòè÷åñêèõ
âåùåñòâ âî âòîðîé ãðóïïå ñîñòàâèë 14,2 ãîäà (ñì.
òàáëèöó ¹3).

Òàáëèöà ¹3

Ïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ èëè òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

Íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ (n=88) 

Âûñîêèé óðîâåíü 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (n=74) 

Èññëåäóåìûå 
õàðàêòåðèñòèêè Ïîëîæè-

òåëüíûõ 
èñõîäîâ 

Ñðåäíåå 
çíà÷åíèå 

Äîâåðè-
òåëüíûé 
èíòåðâàë 
ñðåäíèé 

Ïîëîæè-
òåëüíûõ 
èñõîäîâ 

Ñðåäíåå 
çíà÷åíèå 

Äîâåðè-
òåëüíûé 
èíòåðâàë 
ñðåäíèé 

P 

Îòñóòñòâèå ïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ 65 73,9% ±9,2% 64 86,5% ±7,8%  

Âîçðàñò ïåðâîé ïðîáû 
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ  11,3 ±3,8  14,2 ±1,5   

Ðåãóëÿðíîå ïîòðåáëåíèå 
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ 7 8% ±5,7% 1 1,4% 0,5<>7,5%   
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Òàêèì îáðàçîì, èç ïðåäñòàâëåííûõ âûøå äàí-
íûõ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä. Ó÷àùèåñÿ ñ âûñîêèì
óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðåæå âîâëåêà-
þòñÿ â ïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ èëè òîêñè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ, è èíèöèàöèÿ ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ
ó íèõ ïðîèñõîäèò â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå, ïî ñðàâ-
íåíèþ  ñ ãðóïïîé ó÷àùèõñÿ ñ íèçêèì óðîâíåì ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Òàêæå äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà áûë èñïîëü-
çîâàí ðÿä ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê.

Îïðåäåëÿòñÿ, ÷òî ó÷àùèåñÿ â ãðóïïå 2 (âûñî-
êèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ)
÷àùå îòìå÷àëè, ÷òî èì åñòü, ÷åì çàíÿòü ñâîå ñâî-

áîäíîå âðåìÿ, è îíè òàêæå ÷àùå âûñêàçûâàëè óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü ïðîâåäåíèåì ñâîáîäíîãî âðåìåíè.
Ñðåäè îñíîâíûõ çàíÿòèé â ýòîé ãðóïïå ìîæíî îò-
ìåòèòü ñïîðò,  ïðîñìîòð ÒÂ, ïðîñëóøèâàíèå ìó-
çûêè, óâëå÷åíèÿ, à òàêæå êîìïüþòåðíûå èãðû è
èíòåðíåò (ñì. òàáëèöó ¹4).

Â ãðóïïå 1 (íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ) ÷àùå îòìå÷àëè îòñóòñòâèå çàíÿòî-
ñòè â ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ, è îíè òàêæå ðåæå âûñêà-
çûâàëè óäîâëåòâîðåííîñòü ïðîâåäåíèåì ñâîáîäíîãî
âðåìåíè. Ñðåäè îñíîâíûõ çàíÿòèé â ýòîé ãðóïïå ìîæ-
íî îòìåòèòü ïðîñìîòð ÒÂ, ïðîñëóøèâàíèå ìóçûêè,
êîìïüþòåðíûå èãðû è èíòåðíåò, à òàêæå ñïîðò.

Òàáëèöà ¹4

Îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

Íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ (n=88) 

Âûñîêèé óðîâåíü 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

(n=74) Èññëåäóåìûå 
îñîáåííîñòè  

ïðîâåäåíèÿ ñâîáîäíîãî 
âðåìåíè 

Ïîëîæè-
òåëüíûõ 
èñõîäîâ 

Ñðåäíåå 
çíà÷åíèå 

Äîâåðè-
òåëüíûé 
èíòåðâàë 
ñðåäíèé 

Ïîëîæè-
òåëüíûõ 
èñõîäîâ 

Ñðåäíåå 
çíà÷åíèå 

Äîâåðè-
òåëüíûé 
èíòåðâàë 
ñðåäíèé 

P 

Íàëè÷èå êàêèõ-ëèáî 
çàíÿòèé â ñâîáîäíîå 
âðåìÿ 

35 39,8% ±10,2% 52 70,3% ±10,4% <0,01 

Ïðîñìîòð ÒÂ, 
ïðîñëóøèâàíèå 
ìóçûêè 

34 38,6% ±10,2% 27 36,5% ±11%  

Êîìïüþòåðíûå èãðû 27 30,7% ±9,6% 15 20,3% ±9,2%  

Èíòåðíåò 15 17% ±7,9% 14 18,9% ±8,9%  

Ñïîðò 18 20,5% ±8,4% 35 47,3% ±11,4% <0,01 

Ïîäðàáîòêà 8 9,1% ±6% 3 4,1% 1,6<>11,4%  

×òåíèå êíèã 9 10,2% ±6,3% 9 12,2% ±7,4%  

Ïîñåùåíèå äèñêîòåê, 
êëóáîâ  9 10,2% ±6,3% 12 16,2% ±8,4%  

Çàíÿòèÿ õîááè 13 14,8% ±7,4% 20 27% ±10,1%  

Óäîâëåòâîðåííîñòü 
ïðîâåäåíèåì 
ñâîáîäíîãî âðåìåíè 

53 60,2% ±10,2% 65 87,8% ±7,4% <0,01 

 
Â îòíîøåíèè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ñîöèàëü-

íîãî áëàãîïîëó÷èÿ ìîæíî îòìåòèòü ñëåäóþùèå äî-
ñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè. Òàê, â ãðóïïå
ó÷àùèõñÿ ñ âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó÷åíèêè çíà÷èòåëüíî ÷àùå óêàçû-
âàëè íà íàëè÷èå õîðîøèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ó÷è-
òåëÿìè è ñâåðñòíèêàìè, à òàêæå íà îùóùåíèå áåçî-
ïàñíîñòè è óþòà â ñåìüå. Îíè äîñòîâåðíî ÷àùå, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ó÷àùèõñÿ ñ íèçêèì óðîâíåì
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îòìåòèëè îáñóæäåíèå
ñâîèõ ïðîáëåì ñ ðîäèòåëÿìè (ñì. òàáëèöó ¹5).

Òàêèì îáðàçîì, ïîäâîäÿ èòîã ïî äàííîìó ðàç-
äåëó, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó ó÷àùèõñÿ ñ âûñîêèì
óðîâíåì ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ çíà-
÷èòåëüíî ÷àùå îòìå÷àþòñÿ ïðèçíàêè ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè/áëàãîïîëó÷èÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
ó÷àùèõñÿ ñ íèçêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â çàêëþ÷åíèè, îáîáùàÿ ïîëó÷åííûå äàííûå,
ñëåäóåò îòìåòèòü ñëåäóþùåå. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî ÷åì âûøå óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó îòäåëüíîãî ó÷à-



39

Òàáëèöà ¹5
Ïðèçíàêè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

Íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ (n=88) 

Âûñîêèé óðîâåíü 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (n=74) 

Ïðèçíàêè 
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè Ïîëîæè-

òåëüíûõ 
èñõîäîâ 

Ñðåäíåå 
çíà÷åíèå 

Äîâåðè-
òåëüíûé 
èíòåðâàë 
ñðåäíèé 

Ïîëîæè-
òåëüíûõ 
èñõîäîâ 

Ñðåäíåå 
çíà÷åíèå 

Äîâåðè-
òåëüíûé 
èíòåðâàë 
ñðåäíèé 

P 

Õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ 
ó÷èòåëÿìè 41 46,6% ±10,4% 57 77% ±9,6% <0,01 

Õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ 
îäíîêëàññíèêàìè 59 67% ±9,8% 63 85,1% ±8,1% <0,05 

Îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè 
è óþòà äîìà 55 62,5% ±10,1% 64 86,5% ±7,8% <0,01 

Îáñóæäåíèå ïðîáëåì ñ 
ðîäèòåëÿìè 40 45,5% ±10,4% 54 73% ±10,1% <0,01 

 
ùåãîñÿ, òåì íèæå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îí/îíà íà÷-
íåò óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè. Òî åñòü
ó÷àùèåñÿ ñ íèçêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷àùå âîâëåêàþòñÿ â ïîòðåáëåíèå
ÏÀÂ.

Íåîáõîäèìî âûäåëèòü ïîëîæèòåëüíóþ âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ/
àäàïòàöèè è óðîâíåì ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, îäíàêî ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå íå
ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü êàêîé èç óêàçàííûõ ôàêòî-
ðîâ ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì. Òî åñòü ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
÷åì âûøå óðîâåíü ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ/àäàï-
òàöèè, òåì âûøå óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ, è íàîáîðîò. Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü,
÷òî äèíàìèêà èçìåíåíèé óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âûøå, ÷åì ó ðÿäà ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ, ñîîòâåòñòâåííî ýòî äîëæíî ó÷èòûâàòü-

ñÿ ïðè ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì ñðåäè ó÷àùèõñÿ.

Â îòíîøåíèè ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïåð-
âè÷íîé ïðîôèëàêòèêè è ïåðñïåêòèâû ëîêàëèçàöèè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ñðåäè íàñåëå-
íèÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî óñïåøíîñòü è ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé   â îïðåäå-
ëåííîé ñòåïåíè ñâÿçàííû ñ âîçìîæíîñòüþ è íåîá-
õîäèìîñòüþ àêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ôåíîìåíà
àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè (ðàçâèòèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ) ñðåäè íàñåëåíèÿ ñòðàíû.
Îáÿçàòåëüíûì æå óñëîâèåì äëÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ
ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿåòñÿ ëèêâèäàöèÿ èìåþùåãîñÿ
èíñòèòóöèîíàëüíîãî äåôèöèòà â îáëàñòè àêòèâíî-
ãî ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîàêòèâíîé óñòîé÷èâîñòè íà-
ñåëåíèÿ ê àãðåññèâíûì âëèÿíèÿì âíåøíåé (â òîì
÷èñëå èíôîðìàöèîííîé) ñðåäû.
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÒÅÍÄÅÍÖÈÈ ÐÀÇÂÈÒÈß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ
Â ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ È Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Ä.ì.í., ïðîô. Â. Â. Ìàêàðîâ, ä.ì.í.. ïðîô. À. Ë. Êàòêîâ ã. Ìîñêâà, ã. Ïàâëîäàð

Â ïîñòñîâåòñêèõ ãîñóäàðñòâàõ ïñèõîòåðàïèÿ
ðàçâèâàåòñÿ ïî-ðàçíîìó. Íàèáîëüøåå ñõîäñòâî èìå-
þò ìîäåëè ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè ÷åòûð¸õ ñòðàí:
Áåëîðóññèè, Êàçàõñòàíà, Ðîññèè è Óêðàèíû. Â äàí-
íîé ïóáëèêàöèè ìû ðàññìîòðèì ïñèõîòåðàïèþ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è Êàçàõñòàíà. Ïñèõîòåðàïèÿ
ýòèõ äâóõ ðåñïóáëèê òðàäèöèîííî ñâÿçàíà ìåæäó
ñîáîé, èìååò îáùèå êîðíè, îáùèå òðàäèöèè, â òîì
÷èñëå è ñîâìåñòíûé æóðíàë «Âîïðîñû ìåíòàëüíîé
ìåäèöèíû è ýêîëîãèè», èçäàþùèéñÿ ñ 1995 ãîäà.

Ïñèõîòåðàïèÿ ìîëîäàÿ è áóðíî ðàçâèâàþùàÿ
îáëàñòü. Å¸ èñòîðèÿ ïðèáëèæàåòñÿ ê äâóì ñòîëåòè-
ÿì. È ýòî îáúÿñíèìî, âåäü äëÿ îáùåñòâà ïñèõîòåðà-
ïèÿ íåîáõîäèìà â ýïîõè èíäóñòðèàëüíîãî è ïîñòèí-
äóñòðèàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Êîãäà òðàäèöèîííûå ñîöè-
àëüíûå èíñòèòóòû, íà ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé è òûñÿ-
÷åëåòèé ðåãóëèðóþùèå ïñèõè÷åñêóþ, äóøåâíóþ è
äóõîâíóþ æèçíü ÷åëîâåêà, ãðóïïû è îáùåñòâà â öå-
ëîì, ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ íå äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû-
ìè. Â îòëè÷èå îò íèõ ïñèõîòåðàïèÿ ãîòîâà áûñòðî
ðåàãèðîâàòü íà ñîöèàëüíûå ïåðåìåíû, à èíîãäà äàæå
ïðåäâîñõèùàòü ýòè ïåðåìåíû è ñïîñîáñòâîâàòü àäàï-
òàöèè ÷åëîâåêà, ñåìüè, ãðóïïû è îáùåñòâà â öåëîì
â ïîñòîÿííî èçìåíÿþùåìñÿ ìèðå.

Âàæíî ó÷åñòü, ÷òî ñàìà ïñèõîòåðàïèÿ äëèòåëü-
íîå âðåìÿ áûëà ðàñòâîðåíà â ôèëîñîôñêèõ è ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèÿõ, äóõîâíûõ ïðàêòèêàõ, ðå-
ëèãèîçíûõ îáðÿäàõ, ìåäèöèíå, ïåäàãîãèêå, ïðîèç-
âåäåíèÿõ èñêóññòâà. Íàì âàæíî îòêðûòü ïñèõîòå-
ðàïèþ. È èññëåäîâàòåëè è ïðàêòèêè â îáëàñòè ïñè-
õîòåðàïèè óæå âûäåëèëè è íàêîïèëè ìíîæåñòâî
òåõíîëîãèé âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà è ãðóïïó. Ñëî-
æèëèñü è òåîðèè îòäåëüíûõ ìîäàëüíîñòåé. Íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü è íåçíà÷èòåëüíóþ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü àêòèâíîé æèçíè ìíîãèõ ìåòîäîâ. Ïîýòî-
ìó îñîáî âàæíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå äî-
ñòèæåíèé è îòêðûòèé êàæäîé ìîäàëüíîñòè ïîñëå
òîãî, êàê îíà ïðåêðàòèëà ñâî¸ ñóùåñòâîâàíèå. Âàæ-
íî ñîõðàíÿòü è îáîáùàòü äîñòèæåíèÿ è ñîçäàâàòü
ïñèõîòåðàïèþ.

Â èñòîðèè ïñèõîòåðàïèè ìîæíî îáíàðóæèòü, ÷òî
äî Ðåâîëþöèè 1917 ãîäà ïñèõîòåðàïèÿ â Ðîññèè
ðàçâèâàëàñü âìåñòå ñ ïñèõîòåðàïèåé ðàçâèòûõ
ñòðàí Åâðîïû. Ðîññèéñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ æèâî èí-
òåðåñîâàëàñü âñåì òåì íîâûì, ÷òî ïîÿâëÿëîñü çà
ðóáåæîì. Íîâûå ïîäõîäû ïðîõîäèëè àïðîáàöèþ è
âíåäðÿëèñü â ïðàêòèêó. Êðîìå òîãî, óæå òîãäà ðîñ-
ñèéñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ îòëè÷àëàñü êëèíèöèçìîì.
Ñïåöèàëèñòû áûëè ïîäãîòîâëåíû â îáëàñòè êëèíè-

÷åñêîé ìåäèöèíû. Ñâîè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå çíà-
íèÿ è óìåíèÿ ïðèìåíÿëè â ðàáîòå ñ áîëüíûìè â ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ. Â
ñîâåòñêèé ïåðèîä, â òîòàëèòàðíîì îáùåñòâå, ïñè-
õîòåðàïèÿ ðàçâèâàëàñü â âåñüìà óñå÷¸ííîì, ôðàã-
ìåíòàðíîì âàðèàíòå. Ñëîæèëîñü äâå øêîëû: ìîñ-
êîâñêàÿ è ëåíèíãðàäñêàÿ. Ìîñêîâñêàÿ øêîëà èñïû-
òûâàëà çíà÷èòåëüíî áîëüøåå âëèÿíèå ìåäèöèíû â
öåëîì è ïñèõèàòðèè - â ÷àñòíîñòè. À â òå÷åíèå ïîñ-
ëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ îôèöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â
Ðîññèè âî ìíîãîì âîøëà â ñòðóêòóðó ïñèõèàòðèè,
êàê îäíà èç å¸ ñîñòàâëÿþùèõ. Ðàíåå ñîåäèíåíèå
ïñèõèàòðèè ñ ïñèõîòåðàïèåé è äàëî ðàçâèòèå ñïå-
öèàëüíîìó íàïðàâëåíèþ – êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðà-
ïèè. Ïî íàøåìó îïðåäåëåíèþ - ýòî òàêàÿ âðà÷åá-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, êîòîðàÿ èñïîëüçóåò ïàðàäèãìû
ïñèõîòåðàïèè, ïñèõèàòðèè è òîé êëèíè÷åñêîé äèñ-
öèïëèíû, ãäå îíà ïðèìåíÿåòñÿ. Âàæíî îòìåòèòü,
÷òî ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ âî âðåìÿ ñòàíîâëå-
íèÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè â íàøåé ñòðàíå íå
áûëà ðàçâèòà. Ïîýòîìó å¸ âëèÿíèå â êëèíè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè îêàçàëîñü âåñüìà íåçíà÷èòåëüíûì.
Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïîëó÷èëà íàèáîëüøåå
ðàçâèòèå â ïñèõèàòðèè äëÿ ëå÷åíèÿ ïîãðàíè÷íûõ
ñîñòîÿíèé è â íàðêîëîãèè ïðè òåðàïèè íåêîòîðûõ
ôîðì çàâèñèìîñòåé. Êðîìå òîãî êëèíè÷åñêàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ ðàçâèâàåòñÿ â ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäè-
öèíå, îíêîëîãèè, ãèíåêîëîãèè, äðóãèõ ðàçäåëàõ
ìåäèöèíû. Ñàìîñòîÿòåëüíûìè ðàçäåëàìè êëèíè-
÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ è ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Êëèíè÷åñ-
êàÿ ïñèõîòåðàïèÿ òðàäèöèîííî èñïîëüçóåò ñâîé
ñëîæèâøèéñÿ íàáîð ìîäàëüíîñòåé. Èõ âñåãî òðè:
ãèïíîç, àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà è ðàöèîíàëüíàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ. Âïðî÷åì, çàïðåòà íà èñïîëüçîâàíèå äðó-
ãèõ ìîäàëüíîñòåé íå áûëî, è íåò. È êàæäûé ñïåöè-
àëèñò âîëåí ïðèâëåêàòü çíàíèÿ è óìåíèÿ èç äðó-
ãèõ. Âåäü êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñ ñàìîãî íà-
÷àëà ñêëàäûâàëàñü êàê ýêëåêòè÷åñêàÿ ñèñòåìà

Â äàëüíåéøåì âñ¸ óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ñïåöè-
àëèñòîâ, çàíÿòûõ êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèåé. Òàê
ïî äàííûì À.À. ×óðêèíà è Í.À. Òâîðîãîâîé, ÷èñ-
ëåííîñòü âðà÷åé ïñèõîòåðàïåâòîâ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïîñòîÿííî âîçðàñòàåò. È çà äâà ïîñëå-
äíèõ äåñÿòèëåòèÿ óâåëè÷èëîñü ñ 755 ÷åëîâåê íà âñþ
ôåäåðàöèþ â 1990 ãîäó äî 1822 ÷åëîâåê â 1998 ãîäó.
Óâåëè÷èëñÿ è êîýôôèöèåíò ñîâìåñòèòåëüñòâà – ñ
1,3 â 1990 ãîäó äî 1,8 â 1998 ãîäó. À ýòî çíà÷èò, ÷òî
ðàáî÷èå ìåñòà ïñèõîòåðàïåâòîâ çàíèìàþò âðà÷è
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äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé, çà÷àñòóþ ìàëî ïîäãîòîâ-
ëåííûå â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè. Ïî íàøèì æå ðàñ-
÷¸òàì (1) â áëèæàéøèå ãîäû ÷èñëî âðà÷åé-ïñèõî-
òåðàïåâòîâ èç âûïóñêíèêîâ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ äîë-
æíî óâåëè÷èâàòüñÿ ïî 80 ÷åëîâåê åæåãîäíî íà âñþ
Ðîññèéñêóþ Ôåäåðàöèþ. Âñ¸ ýòî ïðè óñëîâèè, ÷òî
çàêîíîäàòåëüíàÿ áàçà ïñèõîòåðàïèè íå èçìåíèòñÿ.
Ýòî ïðè óñëîâèè, ÷òî ñïåöèàëèñòû áóäóò ïîêèäàòü
ñòàâêè âðà÷åé - ïñèõèàòðîâ, à âåäü ýòè ñòàâêè òàê
æå íå ïîëíîñòüþ çàíÿòû. È âàêàíñèé òàì íå ìåíü-
øå, ÷åì â êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.

Âìåñòå ñ òåì, ïîñòîÿííî ðàñò¸ò ÷èñëåííîñòü
ïñèõîëîãîâ – êîíñóëüòàíòîâ, ðåàëüíî çàíèìàþùèõ-
ñÿ ïñèõîòåðàïèåé. ×èñëî âðà÷åé ïî îòíîøåíèþ ê
ïñèõîëîãàì â íàøåé ñïåöèàëüíîñòè, ïî ýêñïåðòíûì
îöåíêàì ñîñòàâëÿåò îò 8% äî 10%.

Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ íàøèì íà-
öèîíàëüíûì äîñòîÿíèåì. Ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå
äàííîé ìîäàëüíîñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíîé çàäà-
÷åé. Âìåñòå ñ òåì îòîæäåñòâëåíèå êëèíè÷åñêîé ïñè-
õîòåðàïèè ñî âñåé ïñèõîòåðàïèé âîîáùå ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ îøèáî÷íûì. Ýòà âðåäíàÿ è ïàãóáíàÿ îøèáêà
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà â ìåäèöèíå íàøåé ñòðàíû.
Â ðåçóëüòàòå âñþ ïñèõîòåðàïèþ ñ÷èòàþò ïðèíàäëå-
æàùåé ïñèõèàòðèè, è ãîòîâèòü ïñèõîòåðàïåâòîâ âîç-
ìîæíî òîëüêî èç ÷èñëà âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ ñî ñòà-
æåì ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû íå ìåíåå òð¸õ ëåò. Òàêîå
çàáëóæäåíèå âðåäíî ñêàçûâàåòñÿ êàê íà äàëüíåéøåì
ðàçâèòèå êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, òàê è âñåé ïñè-
õîòåðàïèè ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà.

Âìåñòå ñ òåì, â ïîñëåäíèå òðè äåñÿòèëåòèÿ êëè-
íè÷åñêèå ïñèõîòåðàïåâòû íà÷àëè èíòåðåñîâàòüñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîäõîäàìè â ïñèõîòåðàïèè, à
òàêèõ ïîäõîäîâ îòêðûëîñü ïåðåä íàìè ìíîæåñòâî.
È îíè îáåñïå÷èâàþò íå òîëüêî êîíöåïòóàëüíîå ïî-
íèìàíèå ðàññòðîéñòâ, íî è îáúÿñíåíèå ìåòîäîâ
âîçäåéñòâèÿ – òåõíèê. Îòëè÷èå ýòîé ïñèõîòåðàïèè
â å¸ òåõíîëîãè÷íîñòè, êîãäà ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ
ìîæíî ðàçëîæèòü íà èõ ñîñòàâëÿþùèå. Êëèíè÷åñ-
êàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íà÷àëà îáîãàùàòüñÿ ïðàêòè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèåé.

Íîâîå äâèæåíèå â ïñèõîòåðàïèè íà÷àëîñü äà-
ëåêî çà ïðåäåëàìè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà
- â ñðåäå, êðèòèêîâàâøåé ñîâåòñêèé ñòðîé è ñòàâÿ-
ùåé ñâîåé öåëüþ åãî ñâåðæåíèå, â ñðåäå äèññèäåí-
òîâ. Ýòî åùå ðàç ïîä÷åðêèâàåò àíòàãîíèçì ñîâðå-
ìåííîé ïñèõîòåðàïèè è òîòàëèòàðíîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óñòðîéñòâà. Èç-çà æåëåçíîãî çàíàâåñà,
ðàçäåëÿâøåãî íàøó ñòðàíó è ðàçâèòûå ñòðàíû, ê
íàì íà÷àëè ïîïàäàòü îòäåëüíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå èçäàíèÿ. Îíè ïåðåâîäèëèñü è ðàñïðîñòðàíÿëèñü
â êñåðîêîïèÿõ, à êîãäà ýòîò çàíàâåñ ëèøü íåìíîãî
ïðèïîäíÿëñÿ - òàêèõ èçäàíèé ñòàëî áîëüøå. Â áîëü-
øåé ñòåïåíè îíè êàñàëèñü ïñèõîòåðàïèè çàïàäíî-
ãî ìèðà. Âïðî÷åì, íå îáõîäèëè ñòîðîíîé è êîíöåï-
öèè Âîñòîêà, ÷àùå îïÿòü æå ÷åðåç ïðèçìó çàïàäíî-
ãî îïûòà. Ýòèìè èçäàíèÿìè èíòåðåñîâàëèñü íàó÷-
íûå ñîòðóäíèêè, ïðåäñòàâèòåëè òâîð÷åñêîé èíòåë-

ëèãåíöèè, íåêîòîðûå âðà÷è è îòäåëüíûå ïñèõîëî-
ãè. Ïåðåâîäèëèñü êíèãè. È êàæäàÿ òàêàÿ êíèãà ñòà-
íîâèëàñü ñîáûòèåì, îòêðûâàþùèì íîâûå ãîðèçîí-
òû. Êñåðîêîïèè êíèã ðàñïðîñòðàíÿëèñü ïî ñòðàíå.
Ñëîæèëèñü ãðóïïû ëþäåé, ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ íà
ðàñïðîñòðàíåíèè êñåðîêîïèé ïåðåâîäîâ êíèã. Â
ïîñëåäóþùåì ÷àñòü ýòèõ ïåðåâîäîâ áûëà èçäàíà òè-
ïîãðàôñêèì ñïîñîáîì. Ïîÿâèëèñü ñòîðîííèêè òåõ
èëè èíûõ íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè, ïðîïîâåäó-
þùèå ýòè ó÷åíèÿ. Âñëåä çà íèìè ïîÿâèëèñü òå, êòî
ïðîïîâåäîâàë ñâîè àâòîðñêèå ïîäõîäû, îñíîâàííûå
íà çàðóáåæíûõ êîíöåïöèÿõ. È òå è äðóãèå - ñàìî-
ó÷êè ïî÷òè âñåãäà áûëè òàëàíòëèâû è ìàëî îáðà-
çîâàíû êàê ïðîôåññèîíàëû ïñèõîòåðàïèè.

Ñîáðàíèÿ èíòåðåñóþùèõñÿ íîâûìè ïîäõîäàìè
ïðîõîäèëè íåãëàñíî â ìàëûõ íåôîðìàëüíûõ ãðóï-
ïàõ. Ïðîïîâåäíèêè çàðóáåæíîé ïñèõîòåðàïèè ñî-
ñðåäîòî÷èëèñü íà ïðîïàãàíäå íîâûõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è îáðàçîâàíèè ñâîèõ ñòî-
ðîííèêîâ. È â ìåíüøåé ñòåïåíè, òî÷íåå äàæå ëèøü
åäèíèöû èç íèõ, çàíèìàëèñü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïðàêòèêîé. Îáó÷åííûå èìè ñïåöèàëèñòû ñðà-
çó ïðèñòóïàëè ê îáó÷åíèþ íîâûõ æåëàþùèõ, áëà-
ãî íåäîñòàòêà â òàêèõ æåëàþùèõ íå áûëî. Òàê îñó-
ùåñòâëÿëîñü íàøå ïåðâîå îòêðûòèå çàðóáåæíîé
ïñèõîòåðàïèè.

Íà÷èíàÿ ñ êîíöà âîñüìèäåñÿòûõ ãîäîâ, ïñèõî-
òåðàïèÿ áûëà çàíÿòà îñâîåíèåì íîâûõ ìåòîäîâ è
òåõíîëîãèé. Â ýòîé îáëàñòè îòêðûâàëèñü âñ¸ íî-
âûå çàõâàòûâàþùèå âîçìîæíîñòè. Èìåííî â ýòî
âðåìÿ ïñèõîòåðàïèåé â Ðîññèè íà÷àëè çàíèìàòüñÿ
ïñèõîëîãè, ðàíåå ñîñðåäîòî÷åííûå íà òåîðåòè÷åñ-
êèõ, ÷àñòî îòîðâàííûõ îò æèçíè èçûñêàíèÿõ è ïñè-
õîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå.

Íàèáîëåå èíòåíñèâíî îñâîåíèå íîâûõ ìåòîäîâ
íà÷àëîñü äàëåêî îò ñòîëèö - â Ñèáèðè, çàòåì â Êà-
çàõñòàíå. Òàì îòñóòñòâîâàëè ñëîæèâøèåñÿ øêîëû
«ñîâåòñêîé ïñèõîòåðàïèè», äà è àäìèíèñòðàòèâíûå
îãðàíè÷åíèÿ ïî èäåîëîãè÷åñêèì ìîòèâàì áûëè
ìåíåå ïîñëåäîâàòåëüíû. Ýòîò ñâîåîáðàçíûé âçðûâ
íà âîñòîêå ñòðàíû õàðàêòåðèçîâàëñÿ: äåìîêðàòè÷-
íîñòüþ, ýêñïàíñèåé âî âíåêëèíè÷åñêóþ ñðåäó è
èíòåðåñîì ïåðåäîâîé èíòåëëèãåíöèè ê ïñèõîòåðà-
ïèè; óáåæäåíèåì, ÷òî êîíöåïöèè ÿâëÿþòñÿ ïîðîæ-
äåíèåì ñâîåãî âðåìåíè, íî ìíîãèå òåõíèêè ïñèõî-
òåðàïèè ñ íèìè íå ñâÿçàíû è äàæå ïðîñëåæèâàþò-
ñÿ ñ äðåâíèõ âðåìåí; ðåçêèì îïåðåæåíèåì ïðàêòè-
êè ïî îòíîøåíèþ ê òåîðèè. Íàðÿäó ñ ïñèõîòåðàïè-
åé Çàïàäà èçó÷àëèñü äóõîâíûå ïðàêòèêè Âîñòîêà è
íàðîäíàÿ ìåäèöèíà è äóõîâíûå ïðàêòèêè Ðîññèè.

Ñêëàäûâàþùååñÿ íîâîå íàïðàâëåíèå â ïñèõî-
òåðàïèè îñíîâûâàëîñü íà ìåäèöèíå, êàê êëèíè÷åñ-
êàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìî-
äàëüíîñòÿõ  Çàïàäà, äóõîâíûõ ïðàêòèêàõ è íàðîä-
íîé ìåäèöèíû Âîñòîêà è Ðîññèè.

Òàê øèðîêóþ èçâåñòíîñòü è ïîïóëÿðíîñòü ïðè-
îáðåëè äåêàäíèêè ïî ïñèõîòåðàïèè. Ñ 1987 ïî íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îíè ñîáèðàþò ïñèõîòåðàïåâòîâ,
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ïðåäñòàâëÿþùèõ ðàçíûå ìîäàëüíîñòè, ïñèõîëîãîâ,
ïðåäñòàâèòåëåé ñìåæíûõ ïðîôåññèé. Â òå÷åíèå
äåñÿòè äíåé ÷èòàþòñÿ ëåêöèè, ïðîâîäÿòñÿ äèñêóñ-
ñèè, òðåíèíãè, êðóãëûå ñòîëû, ñåìèíàðû ïî ðàçëè÷-
íûì íàïðàâëåíèÿì ïñèõîòåðàïèè. Â ðåçóëüòàòå
ñêëàäûâàåòñÿ íîâîå íàïðàâëåíèå ïñèõîòåðàïèè -
ìóëüòèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Ñîâðåìåííàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ, ýêëåêòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â íàøèõ
ñòðàíàõ ïîñòåïåííî òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ìóëüòè-
ìîäàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ. Ïîñëå 1990 ãîäà ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèå äåêàäíèêè íà÷àëè øèðîêî ïðîâî-
äèòüñÿ â ðÿäå ãîðîäîâ Ðîññèè è Êàçàõñòàíå, à ñ íà-
÷àëà íîâîãî òûñÿ÷åëåòèÿ è â äàëüíåì çàðóáåæüå.

Äåêàäíèêè ÿâëÿëèñü ÷àñòüþ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà. Â ïîñëåäóþùåì îêàçàëîñü, ÷òî ýòî îá-
ðàçîâàíèå áëèçêî ê ïðåäëàãàåìîìó Åâðîïåéñêîé Àñ-
ñîöèàöèåé ïñèõîòåðàïèè îáðàçîâàíèþ, êîãäà ïðî-
ôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòà îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ íà áàçå çàâåðø¸ííîãî (âûñøåãî) îáðàçî-
âàíèÿ è ñîñòîèò èç: òåîðèè, ïðàêòèêè è ýêñêëþçèâ-
íîãî ðàçäåëà ëè÷íîé òåðàïèè. Óðîâåíü ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè ïñèõîòåðàïåâòà ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ íàöèîíàëüíûì ñåðòèôèêàòîì ïñèõîòåðàïåâòà, à
åãî ñîîòâåòñòâèå ìåæäóíàðîäíîìó óðîâíþ ïîäòâåð-
æäàåòñÿ Åâðîïåéñêèì ñåðòèôèêàòîì ïñèõîòåðàïåâ-
òà è âíåñåíèåì â Åâðîïåéñêèé ðååñòð ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Êàê èçâåñòíî, ñàìà ïñèõîòåðàïèÿ òðàäèöèîííî
ñêëàäûâàåòñÿ èç îòäåëüíûõ ìåòîäîâ èëè ìîäàëüíîñ-
òåé. ×èñëî èõ ñ êàæäûì ãîäîì ïîñòîÿííî ìíîæèòñÿ è
óæå èñ÷èñëÿåòñÿ íåñêîëüêèìè ñîòíÿìè èëè äàæå òû-
ñÿ÷àìè. Ìîäàëüíîñòè ìîãóò êîíêóðèðîâàòü ìåæäó
ñîáîé, îòíîñèòüñÿ äðóã ê äðóãó òåðïèìî èëè áåçðàç-
ëè÷íî. Ïðè÷¸ì ñðàâíåíèå ìîäàëüíîñòåé äðóã ñ äðó-
ãîì îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ ñòîðîííèêàìè êîíêðåòíîé
ìîäàëüíîñòè è âñåãäà â ïîëüçó äàííîé ìîäàëüíîñòè.
Ýòèì æå ãðåøàò è èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïñè-
õîòåðàïèè. Âìåñòå ñ òåì, îòäåëüíûå ìîäàëüíîñòè ÷à-
ñòî áëèçêè äðóã äðóãó è äàæå ïîâòîðÿþò äðóã äðóãà,
íåçàâèñèìî ïðèõîäÿ ê áëèçêèì òåîðåòè÷åñêèì ïîñò-
ðîåíèÿì è ïðàêòè÷åñêèì ðåçóëüòàòàì.

Òàê ìóëüòèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íà÷àëà ñâî¸
ðàçâèòèå â Ñîâåòñêîì Ñîþçå â êîíöå âîñüìèäåñÿ-
òûõ ãîäîâ ìèíóâøåãî ñòîëåòèÿ. Ïîñëå äëèòåëüíîé
äèñêóññèè Åâðîïåéñêàÿ Àññîöèàöèÿ ïñèõîòåðàïèè
ïðèçíàëà çà ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèåé ïðàâî íà-
çûâàòüñÿ ìóëüòèìîäàëüíîé. Â ïîñëåäóþùåì âûÿñ-
íèëîñü, ÷òî ïîõîæèå âàðèàíòû òåðàïèè ðàçâèâàþòñÿ
íå òîëüêî â Ðîññèè, Êàçàõñòàíå, äðóãèõ ïîñòñîâåò-
ñêèõ ðåñïóáëèêàõ - Óêðàèíå, Áåëîðóññèè, Ëèòâå,
Ëàòâèè, à òàê æå â Ãåðìàíèè, Èòàëèè, Ïîëüøå è
ðÿäå äðóãèõ ñòðàí Åâðîïû. Êðîìå òîãî, âîçíèêëè
òåðìèíîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè.

Âåäü ïîíÿòèå - ìóëüòèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
ïðåäëîæåíà ãðóïïîé àâòîðîâ, ñïåöèàëèñòîâ â ðàç-
ëè÷íûõ îáëàñòÿõ ïñèõîòåðàïèè, âî ãëàâå ñ À. Ëàçà-
ðóñîì (Lazarus À. 1989, 1992, 2001). Îñíîâîé ìå-
òîäà ÿâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ëþáîå ïñèõè-

÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ïðîÿâëÿåòñÿ â íåñêîëüêèõ âçà-
èìîñâÿçàííûõ èçìåðåíèÿõ èëè ìîäàëüíîñòÿõ –
BASIC - ID: ïîâåäåíèå (Â - behavior), ýìîöèè (À -
affect), îùóùåíèÿ (S - sensibility), ïðåäñòàâëåíèÿ (I -
images), êîãíèöèè (Ñ - cognitions), âçàèìîîòíîøåíèÿ
ñ äðóãèìè ëþäüìè (I - interrelations), ìåäèêàìåíòîç-
íàÿ è äðóãèå çàâèñèìîñòè (D - drugs), âûçûâàÿ ñïå-
öèôè÷åñêèå äëÿ äàííûõ ìîäàëüíîñòåé íàðóøåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ òåì, ïîíÿòèå ìóëüòèìîäàëüíàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ, ïóñòü ñîâåðøåííî â äðóãîì ñìûñëå, óæå
èñïîëüçóåòñÿ À. Ëàçàðóñîì è ñîòðóäíèêàìè, ìû èç-
ìåíÿåì ïðèíÿòîå ðàíåå íàèìåíîâàíèå Ìóëüòèìî-
äàëüíàÿ ðîññèéñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íà íîâîå íàçâà-
íèå Ïîëèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (Polymodal
Psychotherapy).

Ïîëèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (ÏÌÏ) – ìåòîä
ïñèõîòåðàïèè, â êîòîðîì îáúåäèíåíû òåîðåòè÷åñ-
êèå, êîíöåïòóàëüíûå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîñòðî-
åíèÿ, ïîäõîäû è òåõíîëîãèè âûáðàííûõ ìîäàëüíî-
ñòåé ïñèõîòåðàïèè, ÷òî îáðàçóåò íà îñíîâå èõ äîñ-
òèæåíèé íîâóþ ñèñòåìó ïñèõîòåðàïèè. Ïëþðàëèçì
âûäåëåííûõ ìåòîäîâ îãðàíè÷èâàåòñÿ ëè÷íûì îïû-
òîì (îáðàçîâàòåëüíûì, ïðàêòè÷åñêèì) ñïåöèàëèñ-
òà, à òàêæå îáùåòåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé è êîð-
ïîðàòèâíîé ýòèêîé ïñèõîòåðàïåâòîâ. Êðîìå òîãî,
öåëîñòíîñòü ñîçäàííîé ñèñòåìû ïîìîùè ïîääåð-
æèâàåòñÿ êàêèì-ëèáî îäíèì èç òð¸õ âàðèàíòîâ
«ñáîðêè»: ýêëåêòè÷åñêèì, èíòåãðàòèâíûì è ñèñòåì-
íûì. Â áëèæàéøåå âðåìÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
îáùåñòâåííîñòè áóäóò ïðåäñòàâëåíû êðèòåðèè äëÿ
âûäåëåíèÿ êàæäîãî èç óêàçàííûõ âàðèàíòîâ ÏÌÏ.
Â êðàòêîì èçëîæåíèè âûäåëèì ñëåäóþùåå:

• Ýêëåêòè÷åñêèé âàðèàíò - ñïåöèàëèñòû èñïîëü-
çóþò âñ¸, ÷òî ìîãóò ðåàëüíî èñïîëüçîâàòü ïðè ðåøå-
íèè ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷; âñ¸, ÷òî «ðàáî-
òàåò», íî òàê, ÷òî íå ïðèâîäèò ê ïðîôåññèîíàëüíûì
èñêàæåíèÿì è çëîóïîòðåáëåíèÿì (íàïðèìåð, èñïîëü-
çóþò ñóããåñòèè òàê, ÷òîáû íå çëîóïîòðåáëÿòü äîâåðè-
åì êëèåíòà è íå ââîäèòü åãî â çàáëóæäåíèå îòíîñè-
òåëüíî ïðèðîäû ÷åëîâåêà è ñîöèóìà);

• Èíòåãðàòèâíûé âàðèàíò - ñïåöèàëèñòû èñ-
ïîëüçóþò îäíó áàçîâóþ â èõ îáðàçîâàíèè ìîäàëü-
íîñòü, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ «äîìèíèðóþùèì» ïîäõî-
äîì, êîòîðûé, òåì íå ìåíåå, íå îòìåíÿåò èíòåðåñ ê
äðóãèì ìåòîäàì ïñèõîòåðàïèè íåçàâèñèìî îò òîãî,
ÿâëÿþòñÿ ëè îíè «ðîäñòâåííûìè» èëè «àíòàãîíèñ-
òè÷åñêèìè». Â îñíîâå èíòåãðàöèè ìåòîäîâ äîëæíà
ëåæàòü ëè÷íàÿ îòâåòñòâåííîñòü ñïåöèàëèñòà, åãî
èíäèâèäóàëüíûå ñïîñîáíîñòè ê èíòåãðàöèè ðàçëè÷-
íûõ âçãëÿäîâ íà ÷åëîâåêà è ìèð, ëèáî èíòåãðèðóþ-
ùàÿ ìåòîäîëîãèÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñêëàäûâà-
åòñÿ ðÿä ïîäâàðèàíòîâ, êîòîðûå ìîæíî îáîçíà÷àòü
êàê ïîëèìîäàëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïî-
ëèìîäàëüíàÿ ñóããåñòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïîëèìî-
äàëüíàÿ òðàíçàêòíàÿ òåðàïèÿ, ïîëèìîäàëüíàÿ òåðà-
ïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì è ò.ä..

• Ñèñòåìíûé âàðèàíò - ñïåöèàëèñòû èñïîëü-
çóþò öåëóþ ñèñòåìó ðàçëè÷íûõ ïðè¸ìîâ è ìåòî-
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äîâ ðàáîòû ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûå îáúåäèíÿ-
þòñÿ åäèíîé öåëüþ, ò.å. ñèñòåìîîáðàçóþùèì ïðèí-
öèïîì ÿâëÿåòñÿ öåëü ïîìîùè. Íàïðèìåð, öåëü ìî-
æåò áûòü âûðàæåíà êàê ïîìîùü â âûðàáîòêå ïîëíî-
öåííîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê ñîâðåìåííîìó îáùå-
ñòâó. Ïðè ýòîì áîëåçíü èëè èíîå ðàññòðîéñòâî ïî-
íèìàåòñÿ êàê «îïàñíûé âàðèàíò àäàïòàöèè». Ïîìîùü
çàêëþ÷àåòñÿ â áîëåå òîíêîì è ïîëåçíîì äëÿ êëèåíòà
ïðèñïîñîáëåíèè. Òàêàÿ ñèñòåìà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè áóäåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ðàçëè÷íûå ðàç-
äåëû, ñîâîêóïíûé ñìûñë êîòîðûõ ìîæíî âûðàçèòü
êàê «êóëüòóðíàÿ äåÿòåëüíîñòü», ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
íîâîìó ïîíèìàíèþ ïñèõîòåðàïèè êàê îòäåëüíîé,
íåçàâèñèìîé ïðîôåññèè: ñîáñòâåííî ïñèõîòåðàïèÿ,
êîíñóëüòèðîâàíèå, êîó÷èíã, ìåäèàöèÿ.

Ëþáîé âàðèàíò ïîëèìîäàëüíîé òåðàïèè ïðåä-
ïîëàãàåò çäðàâîìûñëèå è çðåëîñòü ëè÷íîñòè ïñè-
õîòåðàïåâòà, åãî íåçàâèñèìîñòü îò êàêîé-ëèáî îä-
íîé «ìîäàëüíîñòè» ïñèõîòåðàïèè, ãèáêîñòü, øèðî-
òó âçãëÿäîâ è ðåàëèñòè÷íîñòü. Ïñèõîòåðàïåâò ÏÌÏ
îáÿçàí ïðîéòè «ëè÷íóþ òåðàïèþ» è ñóïåðâèçèþ ñî
ñòîðîíû óïîëíîìî÷åííîãî íà ýòî íàñòàâíèêà.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïîëèìîäàëüíîñòü, èíòåã-
ðàòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì, ìàãèñòðàëüíûì
ïóòåì ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè XXI âåêà. Âåäü ñòðåì-
ëåíèå ìàêñèìàëüíî ïîëíî èñïîëüçîâàòü ïîòåíöèàë
ïñèõîòåðàïèè, ïî ñóòè äåëà, íå îñòàâëÿåò íàì äðó-
ãèõ ñòîëü æå ïåðñïåêòèâíûõ âîçìîæíîñòåé.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âûäåëåíèå îòäåëüíûõ ìî-
äàëüíîñòåé è èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä â ïñèõîòåðà-
ïèè ñåãîäíÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ ãëàâíûì â ïîíèìà-
íèè áóäóùåãî. Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè
÷àñòî øëà ïóò¸ì òðàãè÷åñêîãî ðàçðûâà ó÷èòåëåé
ñî ñâîèìè ó÷åíèêàìè, èçìåíÿâøèìè ÷èñòîòå ìå-
òîäà èëè äàæå ïðåäëàãàâøèìè ñâîé ìåòîä. Òâîð-
÷åñòâî âíóòðè øêîë áûëî âîçìîæíî òîëüêî â îñ-
âîåíèè ñîäåðæàíèÿ äàííûõ øêîë. Èíòåðåñ ê äðó-
ãèì øêîëàì ïñèõîòåðàïèè ðàñöåíèâàëñÿ êàê íå-
ëîÿëüíîñòü. Åù¸ è ñåãîäíÿ åñòü ìíîæåñòâî ïðî-
ôåññèîíàëîâ ãëóáîêî çíàþùèõ ìîäàëüíîñòü, â
êîòîðîé îíè ðàáîòàþò è íè÷åãî äðóãîãî. Ëèäåðû
îòäåëüíûõ ìîäàëüíîñòåé çàíÿòû îõðàíîé ñâîèõ
ãðàíèö è ÷èñòîòû ðÿäîâ. Òîãäà êàê ìóëüòèìîäàëü-
íûé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò ïîëíóþ ðåàëèçàöèþ
òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà íà âñåõ ýòàïàõ îñâîåíèÿ
è ïðèìåíåíèÿ ïñèõîòåðàïèè. Âïðî÷åì, äàëåêî íå
âñå ðàñïðîñòðàí¸ííûå ìîäàëüíîñòè ñåãîäíÿ íà-
ñòðîåíû íà êîîïåðàöèþ ñ äðóãèìè ìåòîäàìè.
Ìíîãèå îñòàþòñÿ çàêðûòûìè. Ñòàíîâëåíèþ ìóëü-
òèìîäàëüíîé ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè ñïîñîá-
ñòâîâàëî è ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñî-
îáùåñòâà ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Â 1996 ãîäó ñîçäàíà Ïðîôåññèîíàëüíàÿ Ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêàÿ Ëèãà (Ëèãà). Îíà îáúåäèíÿåò ðàç-
ëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè. ×ëå-
íîì ëèãè ìîæåò ñòàòü ïðîôåññèîíàëüíûé ïñèõîòå-
ðàïåâò èëè îáó÷àþùèéñÿ ïñèõîòåðàïèè. Ëèãà âõî-
äèò â Åâðîïåéñêóþ Àññîöèàöèþ ïñèõîòåðàïèè

(ÅÀÏ). Îíà ÿâëÿåòñÿ çîíòè÷íîé îðãàíèçàöèåé ÅÀÏ
íà òåððèòîðèè Ðîññèè.

Ñàìà ÅÀÏ ÿâëÿåòñÿ ìîëîäîé, äèíàìè÷íî ðàç-
âèâàþùåéñÿ, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ 42 ñòðàíû Åâðî-
ïû è ñàìûì êðóïíûì îáúåäèíåíèåì ïðîôåññèîíà-
ëîâ ïî ïðèíöèïó ïðèíàäëåæíîñòè ê ïðîôåññèè
ïñèõîòåðàïåâòà.

Ëèãà ðàçäåëÿåò ñîçäàííûå ÅÀÏ ïîëîæåíèÿ
Ñòðàñáóðãñêîé äåêëàðàöèè ïî ïñèõîòåðàïèè. À çíà-
÷èò - ïðèçíàåò ïñèõîòåðàïèþ îòäåëüíîé, ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé ïðîôåññèåé.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ëèãà
ïðåäñòàâëÿåò Ðîññèþ è â Àçèàòñêîé Ôåäåðàöèè
ïñèõîòåðàïèè. Ýòà ìîëîäàÿ îðãàíèçàöèÿ îáúåäèíÿ-
åò ïñèõîòåðàïåâòîâ Èíäèè, Èðàíà, Êèòàÿ, Ìàëàé-
çèè, ßïîíèè.

Ëèãà ïðåäñòàâëÿåò ðîññèéñêóþ ïñèõîòåðàïèþ
è âî Âñåìèðíîì Ñîâåòå ïî ïñèõîòåðàïèè. Ýòî òàê-
æå ìîëîäàÿ îðãàíèçàöèÿ, âîçíèêøàÿ ïî èíèöèàòè-
âå ÅÀÏ. Ñåãîäíÿ îíà îáúåäèíÿåò êðóïíåéøèå íà-
öèîíàëüíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå àññîöèàöèè ñî
âñåõ êîíòèíåíòîâ èç áîëåå 90 ñòðàí ìèðà.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ëèãà
â íàñòîÿùåå âðåìÿ:

- çàíèìàåòñÿ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ
â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè è ñìåæíûõ îáëàñòåé. Ðåà-
ëèçóåò áîëüøèå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîåêòû ñ ñåðòè-
ôèêàòàìè Ëèãà, ñåðòèôèêàòàìè Åâðîïåéñêîé Àñ-
ñîöèàöèè ïñèõîòåðàïèè, ñåðòèôèêàòàìè ñóïåðâè-
çîðîâ Ëèãà. Ïðîâîäèò îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ â
ðåãèîíàõ, â Ìîñêâå, çà ðóáåæîì. Åâðîïåéñêèå ñåð-
òèôèêàòû ïñèõîòåðàïåâòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
âûäàþòñÿ Ëèãîé;

- îáúåäèíÿåò óñèëèÿ âåäóùèõ ðîññèéñêèõ è
çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ.
Ïóáëèêóåò ïåðå÷åíü øêîë è îòäåëüíûõ ïðîôåññè-
îíàëîâ, ïðèçíàâàåìûõ Ëèãîé êîìïåòåíòíûìè äëÿ
ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì Ëèãè;

- ñîäåéñòâóåò ðàçâèòèþ è ïîääåðæàíèþ òâîð-
÷åñêèõ è äåëîâûõ îòíîøåíèé âíóòðè Ëèãè, ñ äðó-
ãèìè ëèöàìè è îðãàíèçàöèÿìè, ñ çàðóáåæíûìè
ïàðòíåðàìè è ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè;

- çàíèìàåòñÿ íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè â îá-
ëàñòè ïñèõîòåðàïèè. Ñîáèðàåò è îáîáùàåò îïûò
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê â îáëàñòè ïñèõî-
òåðàïèè, â òîì ÷èñëå ïîëó÷åííûé ÷ëåíàìè Ëèãè;

- îðãàíèçóåò ñúåçäû, êîíôåðåíöèè, ñåìèíàðû
â Ðîññèè è çà ðóáåæîì;

- çàíèìàåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòè-
êîé. Ñîçäàåò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïîäðàçäåëåíèÿ,
ãäå âíåäðÿåò íîâûå ïîäõîäû òåðàïèè;

- çàùèùàåò ïðîôåññèîíàëüíûå èíòåðåñû ÷ëå-
íîâ Ëèãè. Ïðèëàãàåò óñèëèÿ ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ
öèâèëèçîâàííîé ïñèõîòåðàïèè;

- ïðîïàãàíäèðóåò ïñèõîòåðàïèþ, â òîì ÷èñëå
- â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè;

-  ñîäåéñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ â îáùåñòâå öè-
âèëèçîâàííîãî ðûíêà óñëóã â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè;
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- ñîçäàåò ðàáî÷èå ìåñòà äëÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ;
- çàíèìàåòñÿ èçäàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ è

ðàñïðîñòðàíåíèåì ïðîôåññèîíàëüíûõ èçäàíèé.
Èçäàåò áèáëèîòåêó ïñèõîëîãèè, ïñèõîàíàëèçà è
ïñèõîòåðàïèè;

- îáúåäèíÿåò ñïåöèàëèñòîâ, ïðîôåññèîíàëü-
íûå ãðóïïû è îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè â îáëàñ-
òè ïñèõîòåðàïèè. Âíóòðè Ëèãè å¸ ÷ëåíû îáúåäèíÿ-
þòñÿ ïî èíòåðåñàì ê îòäåëüíûì íàïðàâëåíèÿì ïñè-
õîòåðàïèè è â ñåêöèè ïî ïðîôåññèÿì;

- îöåíèâàåò âêëàä îðãàíèçàöèé è îòäåëüíûõ
äåÿòåëåé â ðàçâèòèå ïñèõîòåðàïèè, â ñîõðàíåíèå è
ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è íàãðàæäàåò
èõ ìåäàëÿìè è äèïëîìàìè Ëèãè. Ïî äàííûì íà-
ïðàâëåíèÿì ââîäÿòñÿ íîìèíàöèè: “Ñïåöèàëèñò
ãîäà”, “Îðãàíèçàöèÿ ãîäà”, “Äîñòèæåíèå ãîäà”.

Ñåãîäíÿ Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êàÿ ëèãà îáúåäèíÿåò áîëåå 3000 òûñÿ÷ ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ èç Ðîññèè, Áåëîðóññèè, Ãåðìàíèè, Èçðàèëÿ,
Êàçàõñòàíà, Êèðãèçèè, Èòàëèè, Ëàòâèè, Óçáåêèñòà-
íà, Óêðàèíû, Ýñòîíèè è ðÿäà äðóãèõ ñòðàí. Äàííûå
ïðîôåññèîíàëû ïðèíàäëåæàò ê ðàçëè÷íûì ìîäàëü-
íîñòÿì ïñèõîòåðàïèè, èíòåðåñóþòñÿ ìóëüòèìîäàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèåé è ãîâîðÿò íà ðóññêîì ÿçûêå.

Òåïåðü î áóäóùåì ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ â íàøèõ ñòðàíàõ. Ôèëî-
ñîôû, ôóòóðîëîãè, ôàíòàñòû, ïðîãíîçèðóþùèå áó-
äóùåå ÷åëîâåêà è çåìëè, ïðèõîäÿò ê ðàçíûì, âîç-
ìîæíî, äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûì âûâîäàì.
Ðàçëè÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î áóäóùåì ðèñóþò ïåðåä
íàìè ïåðñïåêòèâû, êàê ïðîãðåññà, òàê è ðåãðåññà
öèâèëèçàöèè. Ñêîðåå íàñ îæèäàþò ðàçíîíàïðàâëåí-
íûå ïðîöåññû â îäíîé è òîé æå öèâèëèçàöèè. È â
òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå åñòü ìåñòî äëÿ ïñèõîòåðà-
ïèè. Â îäíîì ñëó÷àå - ìû áóäåì áîëüøå çàíèìàòü-
ñÿ ëå÷åíèåì, â äðóãîì - ðàçâèòèåì. Èñõîäÿ èç âû-
øåèçëîæåííîãî, êàêîãî áû ïðåäñòàâëåíèÿ íà áóäó-
ùåå íàøåãî ìèðà ìû íå ïðèäåðæèâàëèñü - ó íàñ
åñòü âðåìÿ è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè.
Ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè áîëåå äðó-
ãèõ ïðîôåññèîíàëîâ ïîäãîòîâëåíû ê æèçíè â èç-
ìåíÿþùåìñÿ îáùåñòâå, â òîì ÷èñëå - â ïåðåæèâà-
þùåì êðèçèñû. Âåäü ïñèõîòåðàïåâòû åæåäíåâíî
ðàáîòàþò ñ ÷åëîâå÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, êðèçèñà-
ìè, íåóñïåøíîñòüþ. Ïñèõîòåðàïåâòû êàæäûé äåíü
èùóò è íàõîäÿò âûõîäû èç ñàìûõ ñëîæíûõ è íåî-
ðäèíàðíûõ ñèòóàöèé. Ñàìà ïðîôåññèÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòà ïðåäïîëàãàåò äåÿòåëüíîñòü â ïîñòîÿííî èç-
ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ, ïðèñïîñîáëåíèå ëþäåé ê
ýòèì óñëîâèÿì, ñîçäàíèå áîëåå áëàãîïðèÿòíûõ óñ-
ëîâèé æèçíè. Âåäü ïîòðåáíîñòè ëþäåé â ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè âî ìíîãîì ñâÿçàíû ñ âñ¸
áîëüøå èçìåíÿþùèìèñÿ óñëîâèÿìè èõ æèçíè, à
ëþäè âñ¸ áîëüøå îòðûâàþòñÿ îò ïðèâû÷íûõ óñëî-
âèé æèçíè â ïðèðîäå è æèâóò â ñïåöèàëüíî ñîçäàí-
íûõ èñêóññòâåííûõ óñëîâèÿõ

Ïñèõîòåðàïèÿ èçâåñòíà ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåì¸í.
Ñîâðåìåííûé ýòàï ïñèõîòåðàïèè ïðîäîëæàåòñÿ

îêîëî äâóõ âåêîâ. Âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà
ïðåîáëàäàþùóþ çàêîíîìåðíîñòü âñ¸ óñêîðÿþùå-
ãîñÿ ðàçâèòèÿ. Åñëè ïðåäûñòîðèÿ ñîâðåìåííîé ïñè-
õîòåðàïèè ïðîäîëæàëàñü òûñÿ÷åëåòèÿ, èñòîðèÿ ðàí-
íåãî ãèïíîçà - ñòîëåòèå, èñòîðèÿ äîìèíèðîâàíèÿ
ïñèõîàíàëèçà - óæå ìåíåå ñòîëåòèÿ, òî èñòîðèÿ áóð-
íîãî ðàçâèòèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ìîäàëüíîñòåé, ïðå-
âðàùåíèÿ ïñèõîòåðàïèè âî ìíîæåñòâî ïñèõîòåðà-
ïèé èçìåðÿåòñÿ äåñÿòèëåòèÿìè. Âàæíî îòìåòèòü,
÷òî â èñòîðèè ïñèõîòåðàïèè âñå ïðåäûäóùèå ýòà-
ïû ðàçâèòèÿ ñóùåñòâóþò ïàðàëëåëüíî ñ ïîñëåäóþ-
ùèìè ýòàïàìè. Íîâåéøèé ýòàï õàðàêòåðèçóåò îñ-
íîâíóþ çîíó ðîñòà, îñòàâëÿÿ âîçìîæíîñòü ðàçâè-
òèÿ ïðåäøåñòâóþùèì ýòàïàì èñòîðèè ïñèõîòåðà-
ïèè. Òàêîå óñêîðåíèå ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè ïî-
çâîëÿåò íàì ïðîãíîçèðîâàòü å¸ áóäóùåå ëèøü íà
äåñÿòèëåòèÿ âïåð¸ä, òîãäà êàê ïðîãíîç íà ñòîëåòèÿ
óæå çàòðóäí¸í.

Âîçíèêíóâ â Åâðîïå, ïñèõîòåðàïèÿ ñåãîäíÿ ðàñ-
ïðîñòðàíèëàñü íà âñå êîíòèíåíòû, è ïðîäîëæàåò
ñâî¸ èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå. È åñëè åù¸ ñîâñåì íå-
äàâíî îäíè ñòðàíû è êîíòèíåíòû ÿâëÿëèñü äîíîðà-
ìè ïñèõîòåðàïèè, òîãäà êàê äðóãèå ðåöèïèåíòàìè,
òî â ïîñëåäíèå ãîäû è ñòðàíû, ðàíåå çàèìñòâîâàâ-
øèå, íà÷èíàþò ðàñïðîñòðàíÿòü ñâîè ìåòîäû ïñè-
õîòåðàïèè çà ïðåäåëû ñâîèõ ãðàíèö. Ïñèõîòåðàïèÿ
óæå íå èìååò ãðàíèö, à ñòàëà âñåìèðíûì ÿâëåíè-
åì. Òàêèì îáðàçîì, ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ îáîãà-
ùåíèÿ ïñèõîòåðàïèè â êàæäîé ñòðàíå è èíòåíñèâ-
íîì îáìåíå èäåÿìè, ïîäõîäàìè, öåëûìè ìîäàëü-
íîñòÿìè ìåæäó ñòðàíàìè è êîíòèíåíòàìè.

Ñâî¸ ðàçâèòèå, ñâîþ ýâîëþöèþ ïðîäîëæàò ìî-
äàëüíîñòè, óæå ïîëó÷èâøèå ïðèçíàíèå. Â ðàçíûõ
ñòðàíàõ è íà ðàçíûõ êîíòèíåíòàõ áóäóò âîçíèêàòü
âñ¸ íîâûå ìîäàëüíîñòè è øêîëû ïñèõîòåðàïèè. Îíè
áóäóò îñòàâàòüñÿ ëèáî â ðàìêàõ îäíîé ñòðàíû, ëèáî
ïîëó÷àòü ìåæäóíàðîäíîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Áóäóò
ïðîäåëûâàòü ñâîé æèçíåííûé öèêë, è óõîäèòü â
èñòîðèþ. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, èíòåãðàòèâíîñòü
óæå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì, ìàãèñòðàëüíûì ïóòåì ðàç-
âèòèÿ ïñèõîòåðàïèè XXI âåêà. Âåäü ñòðåìëåíèå
ìàêñèìàëüíî ïîëíî èñïîëüçîâàòü ïîòåíöèàë ïñè-
õîòåðàïèè, ïî ñóòè äåëà, íå îñòàâëÿåò íàì äðóãèõ
ñòîëü æå ïåðñïåêòèâíûõ âîçìîæíîñòåé. Ñåãîäíÿ
óæå ìîæíî ñîçäàâàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïîëè-
êëèíèêè, ïî òèïó ìåäèöèíñêèõ, ãäå áóäóò ðàáîòàòü
ñïåöèàëèñòû ðàçëè÷íûõ ìîäàëüíîñòåé ïñèõîòåðà-
ïèè. À òàêîãî âñ¸ íàðàñòàþùåãî ðàçíîîáðàçèÿ ìå-
òîäîâ, êàê â ïñèõîòåðàïèè, íå çíàåò íè îäíà ïîìî-
ãàþùàÿ ñïåöèàëüíîñòü, íè îäíà ïðîôåññèÿ. Îãðîì-
íîå, ïðàêòè÷åñêè íåîáîçðèìîå ÷èñëî ìåòîäîâ è
øêîë òåðàïèè ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè çàèìñòâî-
âàíèÿ â êàæäîì íàïðàâëåíèè è øêîëå ñàìîãî âàæ-
íîãî è ýôôåêòèâíîãî. Øêîëû, ìåòîäû èëè, êàê òå-
ïåðü ïðèíÿòî ãîâîðèòü, ìîäàëüíîñòè, çàðîæäàþò-
ñÿ, ïðîäåëûâàþò ñâîé æèçíåííûé ïóòü è óõîäÿò â
èñòîðèþ? À ÷òî æå îñòà¸òñÿ? Íà ýòîò âîïðîñ ìîæ-
íî óâåðåííî îòâå÷àòü, ÷òî îðèãèíàëüíîå è ëó÷øåå
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êàæäîé ìîäàëüíîñòüþ ìîæåò áûòü ïåðåäàíî è óñ-
âîåíî èíòåãðàòèâíûìè, ìóëüòèìîäàëüíûìè, ïîëè-
ìîäàëüíûìè, è äðóãèìè ñèñòåìàìè ïñèõîòåðàïèè.
È åù¸ îäíî âàæíîå îáñòîÿòåëüñòâî, âàæíàÿ çîíà
ðîñòà ïñèõîòåðàïèè. Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
çàíÿòà óæå íå òîëüêî ýìîöèîíàëüíûìè ïðîáëåìà-
ìè ÷åëîâåêà è åãî íåóñïåøíîñòüþ. Âî ìíîæåñòâå
ñòðàí ïñèõîòåðàïèÿ ñòàíîâèòñÿ áîëåå äóõîâíîé.
Îíà îáñëóæèâàåò äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà
íîâîé ýïîõè, òåì ñàìûì ñòàíîâÿñü âàðèàíòîì ñâåò-
ñêîé äóõîâíîñòè, ñâåòñêîãî ãóìàíèçìà, è ðàçâèâà-
åòñÿ íàðÿäó ñ ðåëèãèÿìè, ïàðàëëåëüíî èì. Â îòëè-
÷èå îò òðàäèöèîííûõ ðåëèãèé, ìàëî èçìåíÿþùèõ-
ñÿ â òå÷åíèå ñòîëåòèé è äàæå òûñÿ÷åëåòèé, ïñèõî-
òåðàïèÿ èçìåíÿåòñÿ î÷åíü áûñòðî ñîãëàñíî ïîòðåá-
íîñòÿì ñåãîäíÿøíåãî äíÿ. Áîëåå òîãî, ïûòàÿñü ïðå-
äóãàäàòü äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè çàâòðàøíåãî äíÿ.
È åñëè ïñèõîòåðàïèÿ åù¸ íåäàâíî áûëà äîñòóïíà
äëÿ áîãàòûõ ñëî¸â íàñåëåíèÿ è ðàçâèâàëàñü â áîãà-
òûõ ñòðàíàõ çàïàäíîãî ìèðà, òî ñåãîäíÿ îíà èíòåí-
ñèâíî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ñðåäíèé êëàññ è âñ¸
ìåíåå áîãàòûå ñòðàíû. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîë-
íîöåííîå ðàçâèòèå ïñèõîòåðàïèè âîçìîæíî òîëü-
êî â äåìîêðàòè÷åñêèõ ãîñóäàðñòâàõ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, çà ñâîþ èñòîðèþ ïñèõîòåðà-
ïèÿ íàêîïèëà ìíîæåñòâî òåõíîëîãèé âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ïðîôåññèîíàëà ñ ÷åëîâåêîì, ñåìü¸é, ãðóïïîé.
Ïñèõîòåðàïèÿ çàèìñòâîâàëà è îáîáùèëà ýòè òåõ-
íîëîãèè è ðàçðàáîòàëà ñâîé òåõíîëîãè÷åñêèé àï-
ïàðàò. Ñåãîäíÿ îí ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ âî âñåõ
ñåìè ìîäåëÿõ ïñèõîòåðàïèè: ìåäèöèíñêîé, ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé, ïåäàãîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé, ôèëîñîô-
ñêîé, ýçîòåðè÷åñêîé è ýêëåêòè÷åñêîé.

Ìû æèâ¸ì â ïîñòèíäóñòðèàëüíóþ ýðó òåõíè-
÷åñêîãî ïðîãðåññà. Âñ¸ íîâûå òåõíîëîãè÷åñêèå

âîçìîæíîñòè âõîäÿò â íàøó æèçíü, äåëàÿ å¸ êîì-
ôîðòíåå. Ïîëèòèêà â îáëàñòè íîâûõ òåõíè÷åñêèõ
ðàçðàáîòîê ñòðîèòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû òåõíè-
÷åñêèå óñòðîéñòâà áûëè âñ¸ áîëåå ïðîñòû â óï-
ðàâëåíèè. Âåñü òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ çà ñ÷¸ò ýêñòðàïñèõè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, âíå-
øíèõ ïî îòíîøåíèþ ê íàøèì ïñèõîëîãè÷åñêèì
âîçìîæíîñòÿì, íàøåé ïñèõèêå. Èñõîäÿ èç èäåé
òåõíîëîãè÷åñêîé ñèíãóëÿðíîñòè, òåõíè÷åñêèé
ïðîãðåññ ïîëó÷èò íîâûé êà÷åñòâåííûé ñêà÷¸ê â
ñâî¸ì ðàçâèòèå, êîãäà íà÷í¸òñÿ øèðîêîå ïðèìå-
íåíèå è èñïîëüçîâàíèå âíóòðåííèõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ, ïñèõè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà, íà îñ-
íîâå êîòîðûõ áóäóò ñîçäàâàòüñÿ èíòðàïñèõè÷åñ-
êèå òåõíîëîãèè.

Òàêèì îáðàçîì, â îáîçðèìîì áóäóùåì ïîòðåá-
íîñòü â ïñèõîòåðàïèè áóäåò ïîñòîÿííî ðàñòè êàê
â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, òàê è ðàçâèâàþùèõñÿ äåìîê-
ðàòè÷åñêèõ ãîñóäàðñòâàõ. Ñàìà ïñèõîòåðàïèÿ áó-
äåò ðàçâèâàòüñÿ âñ¸ áûñòðåå, ñòðåìÿñü óäîâëåòâî-
ðèòü ïîñòîÿííî èçìåíÿþùèåñÿ ïîòðåáíîñòè îá-
ùåñòâà. Áóäåò äâà îñíîâíûõ âàðèàíòà ðàçâèòèÿ
ïñèõîòåðàïèè. Â îäíîì ñëó÷àå - ýòî áóäåò íàáîð
òåõíîëîãèé, èñïîëüçóåìûõ ñïåöèàëèñòàìè äðóãèõ
ïðîôåññèé: ïñèõîëîãàìè, ñîöèàëüíûìè ðàáîòíè-
êàìè, âðà÷àìè, â äðóãîì - ýòî áóäåò îòäåëüíàÿ ïðî-
ôåññèÿ – ïñèõîòåðàïèÿ.

Ñåãîäíÿ ó íàñ íîâàÿ ãëàâíàÿ çàäà÷à. Íàì âàæíî
ñîçäàòü íà îñíîâå îòå÷åñòâåííîãî îïûòà, äîñòèæå-
íèé ìèðîâîé ïñèõîòåðàïèè ýôôåêòèâíóþ îòå÷å-
ñòâåííóþ ïñèõîòåðàïèþ è êîíñóëüòèðîâàíèå äëÿ
÷åëîâåêà íîâîé Ðîññèè è Êàçàõñòàíà ñ öåëüþ ñî-
õðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ åãî çäîðîâüÿ, ïîâûøåíèÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè, óðîâíÿ è êà÷åñòâà æèçíè è ïîë-
íîé ñàìîðåàëèçàöèè.

ÃÐÓÏÏÎÂÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÕ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÂÓÇÀ

Ë. Ë. Ìàöèåâñêàÿ

Ââåäåíèå

Îáùåïðèçíàííûì ÿâëÿåòñÿ ôàêò èíòåíñèâíîñ-
òè è ñëîæíîñòè îáó÷åíèÿ â ñèñòåìå âûñøåãî äî-
äèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ÷òî çà÷àñòóþ ïðèâîäèò ê
ñðûâàì àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ è ðàçâèòèþ ïîãðàíè÷-
íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðè÷¸ì ÷à-
ñòûå è âûðàæåííûå äåêîìïåíñàöèè õàðàêòåðíû äëÿ
áîëåå íàïðÿæ¸ííîãî ðåæèìà îáó÷åíèÿ â ìåäèöèí-
ñêîì îáðàçîâàíèè [3, 16, 21, 22, 25, 26]. Ïîíÿòèå
ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè êàê åäèíîãî âåäóùåãî
ñèíäðîìà íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ðàçðàáàòû-

âàëîñü â íàóêå, ïðåæäå âñåãî, ïðåäñòàâèòåëÿìè ïî-
ãðàíè÷íîé ïñèõèàòðèè - Ñåìêå Â.ß., Àëåêñàíäðîâ-
ñêèì Þ.À., Ïðèëåíñêèì Þ.Ô., Êðàñèêîì Å.Ä.,
Ïîëîæèì Â.Ñ. è äðóãèìè. Òàêæå äåáàòèðóþòñÿ âîï-
ðîñû ïñèõèàòðè÷åñêîé äåôèíèöèè ïîãðàíè÷íûõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ðàçëè÷íûå ìîäåëè ïñè-
õîãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå è ïñèõîòåðàïèþ
âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ íà-
ñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå - è ñòóäåí÷åñòâà [1, 2, 3, 14,
18, 24]. Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè èìå-
þò ïðåèìóùåñòâåííî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé èëè
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êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð, ñîîòíîñÿ-
ùèéñÿ ñ òðàäèöèîííîé å¸ êâàëèôèêàöèåé ÌÊÁ -
10 â ðóáðèêå F4 «Íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî
ñòðåññîì, è ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà» [1, 2, 7,
15, 19]. Ïîäîáíûé ïîäõîä ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå âïîë-
íå öåëîñòíûì è àäåêâàòíûì â îòíîøåíèè ïðåäáî-
ëåçíåííûõ ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè, ÷òî ÿâíî òðåáó-
åò ðàñøèðåíèÿ ïîëÿ èññëåäîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è ñ
öåëüþ èçó÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâíûõ è ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè â ðàì-
êàõ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà [10, 16, 17,
18]. Òàê, «áîëåå àäåêâàòíûå âàðèàíòû îöåíêè ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïðåäëàãàåòñÿ ïðîâî-
äèòü ñ ïîçèöèé «ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî» èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ïðè òàêîì ïîäõîäå óñëîâíî îïóñêàþòñÿ
ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûå ïñèõè÷åñêèå êà÷åñòâà,
ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè, à óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ çäåñü îïðåäåëÿþò ñîöèàëüíî çíà÷èìîé ôîð-
ìîé äåÿòåëüíîñòè» [7]. Íå ìåíåå àêòóàëüíûì ÿâëÿ-
åòñÿ âîïðîñ ñòàòèñòè÷åñêîãî ó÷¸òà âûøåóêàçàííûõ
ðàññòðîéñòâ è îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, âûñâå÷èâàþùèé âîç-
ìîæíûå ïðîáëåìû ñîöèàëüíûõ îãðàíè÷åíèé ïîãðà-
íè÷íûõ ïàöèåíòîâ [27, 28, 29, 30]. Íåñìîòðÿ íà
ðåêîìåíäàöèè ðóáðèôèêàòîðà ÌÊÁ - 10 â ëèòåðà-
òóðå ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ óêàçàíèÿ íà äîïîëíèòåëü-
íîå èñïîëüçîâàíèå äëÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé êâàëèôè-
êàöèè ðàññòðîéñòâ äåçàäàïòàöèè ðóáðèêè Z «Ôàê-
òîðû, âëèÿþùèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è îáðàùå-
íèÿ â ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ» ÌÊÁ - 10, õîòÿ
ìíîãèå ðàçäåëû ýòîé ðóáðèêè, íà íàø âçãëÿä, ìî-
ãóò áûòü âîñòðåáîâàííûìè äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Òàêæå íå-
äîñòàòî÷íî ïîêà ðàçðàáîòàí è àñïåêò àäåêâàòíîãî
ëè÷íîñòíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñòóäåíòîâ ìåäè-
öèíñêèõ ÂÓÇîâ, âàæíîãî äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà â îá-
ëàñòè ìåäèöèíû. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ Ðîñ-
ñèíñêîãî Þ. À., Ñåìêå Â.ß., Àñëàíáåêîâîé Í.Â.
(2008), èçó÷àþùèå êà÷åñòâî æèçíè è ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå âðà÷åé ñåâåðî-âîñòî÷íîãî ðåãèîíà Ðåñ-
ïóáëèêè Êàçàõñòàí, ïîêàçûâàþò, ÷òî â ðåçóëüòàòå
õðîíè÷åñêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà âîçìîæ-
íî ïîÿâëåíèå íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîð-
ìàöèè, êîòîðàÿ «âîçíèêàåò ó ìåäèêîâ è ïñèõîëîãîâ
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è ñîõðàíÿåòñÿ êàê óñòîé÷èâûé
ôåíîìåí», íî è ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ
è àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ [19]. Òàêèì îáðàçîì, â
ïåðèîä îáó÷åíèÿ áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè
ìåäèöèíû ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü â ðàçðàáîò-
êå ïñèõîãèãèåíè÷åñêèõ è ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì, âêëþ÷àþùèõ ñîâðåìåííûå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû [8, 14, 24, 25, 26].

Ýòè íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè îðè-
åíòèðîâàíû íà êðàòêîñðî÷íîñòü, èíòåãðàöèþ è ýê-
ëåêòè÷íîñòü, ÷òî ïîâûøàåò èíòåíñèâíîñòü ïñèõî-
òåðàïèè, óìåíüøàÿ ñðîêè ëå÷åíèÿ è ìàòåðèàëüíûå
çàòðàòû áåç ñíèæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè [8, 9, 13, 29].

Ïîäîáíûå ïîäõîäû êîððåëèðóþò ñ ñîâðåìåííûìè
òåíäåíöèÿìè îïòèìèçàöèè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà â
çäðàâîîõðàíåíèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû
ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Ýòèì íàïðàâëåíèÿì
ðàçâèòèÿ îòâå÷àþò â ïîëíîé ìåðå ðàçëè÷íûå ìîäå-
ëè (â òîì ÷èñëå è èíòåãðàòèâíûå) êðàòêîñðî÷íîé
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðà-
ïèè [18, 24]. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì ïîèñê è
âûáîð êîíêðåòíûõ ïñèõîòåõíèê äëÿ êðàòêîñðî÷íîé
ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûé ìîæåò áûòü äî-
ñòàòî÷íî ýêëåêòè÷íûì è îïðåäåëÿòüñÿ êëèíè÷åñ-
êèìè ñèìïòîìàìè èëè âåäóùèìè ëè÷íîñòíûìè
ïðîáëåìàìè èíäèâèäà è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ãðóïïû, à òàêæå ïðîôåññèîíàëüíûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè òåðàïåâòà. Òàêæå â ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå äî êîíöà íå ðåøåíà è âûçû-
âàåò ìíîãî äèñêóññèé ïðîáëåìà ðàçðàáîòêè àäåê-
âàòíûõ êðèòåðèåâ è ìåòîäîâ îöåíêè ýôôåêòèâíîñ-
òè ïñèõîòåðàïèè, êàê èíäèâèäóàëüíîé, òàê è ãðóï-
ïîâîé, ÷òî îòìå÷àëîñü Blaser À., Lambert M.J.,
Bergin A.E., Àéçåíêîì Ã. Äæ., Ëàóòåðáàõîì Â., Ìàñ-
ëîó À., Êàðâàñàðñêèì Á.Ä. Öåëîñòíûé ïîäõîä ê
îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè â ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè
ïðåäñòàâëåí êðèòåðèÿìè øêîëû Á.Ä. Êàðâàñàðñêî-
ãî (1999), êîòîðûå âêëþ÷àþò ñëåäóþùèå ïàðàìåò-
ðû: íàëè÷èå ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêè, àíàëèç
òåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ãðóïïîâîãî ïðîöåññà,
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â äèíàìèêå è
áëèæíåì èëè äàëüíåì êàòàìíåçå, ñóáúåêòèâíîå ìíå-
íèå ïàöèåíòîâ è ìíåíèå íåçàâèñèìîãî èññëåäîâàòå-
ëÿ ýôôåêòèâíîñòè (ñóïåðâèçîðà). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíûõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ ñîïðîâîæäåíèÿ ãðóïïîâîãî ïðîöåññà øèðîêî
ïðèìåíÿþòñÿ êàê èçâåñòíûå ðàíåå òåñòû Êýòòåëëà, Q-
ñîðòèðîâêè, òàê è ìåòîäèêè ISTA, îïðîñíèê «Áîëü-
øàÿ ïÿò¸ðêà», òåñò «URICA», SCL - 90, ðóññêèå âåð-
ñèè íåêîòîðûõ èõ íèõ àäàïòèðîâàíû â ÍÈÈ ÏÍÈ èì.
Â.Ì. Áåõòåðåâà [5, 10]. Îïûò ïðèìåíåíèÿ èíûõ ìåòî-
äèê, ïðåäïîëàãàþùèõ îöåíêó äèíàìèêè, îïðåäåëåíèå
çàäà÷ è ïðîãíîçà ïñèõîòåðàïèè ëèö ñ íåâðîòè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, à òàêæå âîçìîæíîñòü ïñèõîäèàã-
íîñòèêè èíòðàïñèõè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ ëè÷íîñòè è
òèïîâ ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè, ñîñòàâëÿþùèõ
ïðåäìåò ðàáîòû ãðóïïîâîãî òåðàïåâòà, ïðåäñòàâëÿåòñÿ
èíòåðåñíûì è íåîáõîäèìûì äëÿ ðàñøèðåíèÿ âîçìîæ-
íîñòåé ãðóïïîâîé òåðàïèè.

Íàøå èññëåäîâàíèå, íàõîäÿñü â êîíòåêñòå ñ âû-
øåîçíà÷åííûìè ïðîáëåìàìè è èçó÷àÿ ïñèõè÷åñêóþ
äåçàäàïòàöèþ ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîãî ÂÓÇà, ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé äåôèíèöèè, à òàêæå â
ðàìêàõ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî êðàòêîñðî÷-
íîãî ãðóïïîâîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà,
ïîä÷¸ðêèâàåò àêòóàëüíîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ïðåâåíòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðèè
è ïñèõîãèãèåíè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé íàóêå è ïðàêòèêå.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå äèíà-
ìèêè êëèíè÷åñêèõ è ñóáêëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
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íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ðåçóëüòàòå òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ýôôåêòà èíòåãðàòèâíîé ìîäåëè êðàòêîñ-
ðî÷íîé ãðóïïîâîé ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé
ïñèõîòåðàïèè.

Ìàòåðèàë, ïðîöåäóðà è ìåòîäû èññëåäîâà-
íèÿ. Âûáîðêà èññëåäîâàíèÿ áûëà ñôîðìèðîâàíà èç
ñòóäåíòîâ III - VII êóðñîâ ïÿòè ôàêóëüòåòîâ Êàðà-
ãàíäèíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè. Áûëî âûáðàíî 40 ãðóïï (22 òåðàïåâòè÷åñêèå
è 18 êîíòðîëüíûõ) ñ îáùèì ÷èñëîì â 280 ÷åëîâåê
(145 ÷åëîâåê îñíîâíîé ãðóïïû, 135 ÷åëîâåê - êîíò-
ðîëüíîé). Âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ – îò 20 äî 36 ëåò,
ãåíäåðíûé ñîñòàâ: 54 þíîøåé, 118 äåâóøåê. Ïðî-
âåäåíèå èññëåäîâàíèÿ îäîáðåíî êîìèññèåé ïî ýòè-
êå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÊÃÌÀ, ñîãëàñíî
ïðåäúÿâëÿåìûì òðåáîâàíèÿì íå îòìå÷åíî èçâåñò-
íûõ è ïðåäïîëàãàåìûõ ðèñêîâ äëÿ ó÷àñòíèêîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿëî èç òð¸õ ýòàïîâ.
Íà ïåðâîì ýòàïå â íåñêîëüêèõ ïàðàëëåëüíûõ ñòó-

äåí÷åñêèõ ãðóïïàõ ñî ñòóäåíòàìè ïðîâîäèëîñü êëè-
íèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, öåëüþ êî-
òîðîãî ÿâèëîñü âûÿâëåíèå ïðîáëåì, æàëîá íà ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå ñ ïîñëåäóþùåé êâàëèôèêàöèåé
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ó÷èòûâàþùåé
ðåçóëüòàòû ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ â
ïåðâîì ñðåçå. Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ó÷àñòíèêîâ
èññëåäîâàíèÿ ïîäëåæàëî àíàëèçó è êâàëèôèêàöèè
ñîãëàñíî ðóáðèêàì F-4 («Íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå
ñî ñòðåññîì, è ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà») è Z55
- 65, 73 («Ïîòåíöèàëüíàÿ îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ,
ñâÿçàííàÿ ñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè è ïñèõîñî-
öèàëüíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè», «Ïðîáëåìû, ñâÿçàí-
íûå ñ òðóäíîñòÿìè îðãàíèçàöèè íîðìàëüíîãî îáðà-
çà æèçíè») èç ÌÊÁ - 10. Íà ýòîì æå ýòàïå ïðîèçâî-
äèëîñü ðàçäåëåíèå ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ íà îñ-
íîâíóþ è êîíòðîëüíóþ ãðóïïû èñêëþ÷èòåëüíî ñî-
ãëàñíî æåëàíèþ ó÷àñòíèêîâ.

Íà âòîðîì ýòàïå ñ îñíîâíûìè ãðóïïàìè ïðîâî-
äèëàñü êðàòêîñðî÷íàÿ ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â
âèäå âîñüìè - äåâÿòè 4-÷àñîâûõ ñåññèé ñ èñïîëüçî-
âàíèåì èíòåãðàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðè¸ìîâ
è òåõíèê.

Íà òðåòüåì ýòàïå ïðîâîäèëîñü ïîâòîðíîå ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíî - ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â
áëèæíåì è äàëüíåì (3 - 4 ìåñÿöà) êàòàìíåçå.

Ïðè ôîðìèðîâàíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ãðóïï ó÷èòûâàëèñü ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
ê ãðóïïîâîé ðàáîòå, à òàêæå èñïîëüçîâàëèñü ñëå-
äóþùèå ïðèíöèïû:

- ïåðâè÷íàÿ äèàãíîñòèêà, îñíîâàííàÿ íà ðå-
çóëüòàòàõ ýêñïåðèìåíòàëüíî - ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ;

- ââåäåíèå îãðàíè÷åíèÿ âî âðåìåíè êàê òåðà-
ïåâòè÷åñêèé ôàêòîð;

- îãðàíè÷åíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé;
- êîíöåíòðàöèÿ âî âðåìåíè, îñíîâàííàÿ íà

ãåøòàëüò-ïðèíöèïå «çäåñü è ñåé÷àñ»;

- ãèáêîñòü ñî ñòîðîíû ïñèõîòåðàïåâòà è èñïîëü-
çîâàíèå íåäèðåêòèâíîé ðîëè ðóêîâîäñòâà ãðóïïîé;

- àêöåíò íà âîçìîæíîñòè:
à) ýìîöèîíàëüíîãî îòðåàãèðîâàíèÿ êàê îñíîâ-

íîé ÷àñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà;
á) îñîçíàíèÿ âíóòðè- è ìåæëè÷íîñòíûõ êîíô-

ëèêòîâ;
- ìîäåëèðîâàíèå èíòåðïåðñîíàëüíûõ îòíîøå-

íèé, âåäóùèõ ê êîíñòðóêòèâíûì èçìåíåíèÿì.
Èíòåãðàòèâíàÿ ìîäèôèêàöèÿ ìåòîäà êðàòêîñ-

ðî÷íîé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè íàïðàâëåíà íà
óëó÷øåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ;
óëó÷øåíèå èõ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ;
ïîíèìàíèå èìåþùèõñÿ ó íèõ ïðîáëåì è ïîâûøå-
íèå ñïîñîáíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðàçðåøåíèÿ
òðóäíîñòåé â áóäóùåì. Öåëüþ ïðåäëàãàåìîãî ìå-
òîäà ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ êîíñòðóêòèâíûå èçìå-
íåíèÿ, ïðåæäå âñåãî, â ìåæëè÷íîñòíîé ñôåðå. Äàí-
íûå èçìåíåíèÿ äîñòèãàþòñÿ ÷åðåç ðàñêðûòèå, àíà-
ëèç, îñîçíàíèå è ïåðåðàáîòêó èíòåðïåðñîíàëüíûõ
ïðîáëåì, êîððåêöèþ íåàäåêâàòíûõ îòíîøåíèé, óñ-
òàíîâîê, ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåî-
òèïîâ íà îñíîâå àíàëèçà è èñïîëüçîâàíèÿ ìåæëè÷-
íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ [6, 9, 18].

Íà ïåðâîì ýòàïå ðàáîòû ãðóïïîâîãî ïñèõîòå-
ðàïåâòà ñ ãðóïïîé åãî îñíîâíîé çàäà÷åé ÿâëÿëîñü
âûÿâëåíèå ìåæëè÷íîñòíûõ è âíóòðèëè÷íîñòíûõ
êîíôëèêòîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñíî-
âîé ïðåíåâðîòè÷åñêèõ è íåâðîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, à òàêæå ñóùíîñòè ïñèõîòðàâìèðóþùèõ
ñîáûòèé, ÿâëÿþùèõñÿ ïðè÷èíîé ïñèõè÷åñêîé äå-
çàäàïòàöèè (äàííûå áûëè ïîëó÷åíû â õîäå êëè-
íè÷åñêîãî èíòåðâüþ). Â ðàçâèòèè êðàòêîñðî÷íî-
ãî ãðóïïîâîãî ïðîöåññà áûëè âûäåëåíû ñëåäóþ-
ùèå ôàçû:

1) ôàçà çàâèñèìîãî è ïîèñêîâîãî ïîâåäåíèÿ;
2) ôàçà âîçíèêíîâåíèÿ, îáîñòðåíèÿ è ðàçðåøå-

íèÿ âíóòðèãðóïïîâûõ êîíôëèêòîâ;
3) ôàçà ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïîâîé ñïëî÷åííîñòè;
4) ôàçà «çðåëîé ãðóïïû» ñ àâòîíîìíîé ðàáîòîé

[5, 6, 11, 12, 20].
Â ïåðâîé ôàçå ñ öåëüþ áûñòðîãî ôîðìèðîâà-

íèÿ ãðóïïîâîé ñïëî÷åííîñòè, ñîçäàíèÿ áëàãîïðè-
ÿòíîãî ýìîöèîíàëüíîãî êëèìàòà, ñïîñîáñòâóþùå-
ãî ñàìîðàñêðûòèþ, ïðèìåíÿëñÿ ðÿä âåðáàëüíûõ è
íåâåðáàëüíûõ ïðè¸ìîâ (ïñèõîãèìíàñòèêà, êàê íå-
âåðáàëüíîå ìåæëè÷íîñòíîå âçàèìîäåéñòâèå, ôóí-
êöèîíàëüíàÿ òðåíèðîâêà ïîâåäåíèÿ, ãðóïïîâàÿ ñî-
öèîìåòðèè, ãåøòàëüò - òåõíèêè, òàíöåâàëüíàÿ òå-
ðàïèÿ). Àêòèâíî èñïîëüçîâàëèñü èíäèâèäóàëüíûå
è ãðóïïîâûå ïðè¸ìû ãåøòàëüò - òåðàïèè ñ ïðèíöè-
ïàìè «çäåñü è ñåé÷àñ», «ß è Òû», «Ñóáúåêòèâèçà-
öèÿ âûñêàçûâàíèé», «Êîíòèíóóì îñîçíàâàíèÿ».
Òàêæå äàâàëèñü èãðû è óïðàæíåíèÿ: «Ðîíäî» («ß
õî÷ó, ÷òîáû òû ñêàçàë ìíå…», «ß áîþñü, ÷òî òû
ñêàæåøü ìíå…»), «Ðàçûãðûâàíèå ïðîåêöèé», «Ðå-
âåðñèÿ», «Ðåïåòèöèÿ», «Ïðåóâåëè÷åíèå», «Ãîðÿ÷èé
ñòóë», «Ïðèêîñíîâåíèå», «Àïëîäèñìåíòû.
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Äëÿ âòîðîé ôàçû ñ õàðàêòåðíûì âûñîêèì óðîâ-
íåì íàïðÿæåíèÿ ïðèìåíÿëèñü ñïåöèàëüíûå òåõíè-
÷åñêèå ïðèåìû - óïðàæíåíèÿ «Ýõî», «Ñòåíêà íà
ñòåíêó», ïñèõîäðàìàòè÷åñêîå ðàçûãðûâàíèå êîíô-
ëèêòíûõ ñèòóàöèé èç ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëü-
íîé æèçíè ñòóäåíòîâ.

Â òðåòüåé ôàçå ãðóïïîâîãî ïðîöåññà, ðàçâèâà-
þùåéñÿ íà âòîðîé íåäåëå ðàáîòû ãðóïïû, ñäåëàí
àêöåíò êîãíèòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé ñàìîïîçíàíèÿ
è ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. Òðàäèöèîííûì ïðè¸ìîì
çäåñü ÿâëÿëàñü ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ:

1) ñ òåìàìè äîâåðèÿ – íåäîâåðèÿ;
2) ñ òåìàìè ñèìïàòèè – àíòèïàòèè ó÷àñòíèêîâ

ãðóïïû, âñêðûòèÿ èõ ãëóáèííûõ ïðè÷èí;
3) ñ èññëåäîâàíèÿìè ðàññîãëàñîâàíèé ìåæäó ïðåä-

ñòàâëåíèÿìè îòíîñèòåëüíî ïîòðåáíîñòåé äðóã äðóãà;
4) ñ àíàëèçîì îæèäàíèé îäíîãî ïî îòíîøåíèþ

ê äðóãîìó.
Òàêæå èñïîëüçîâàëàñü ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà

«Òðîéêà». Òåìû ãðóïïîâîé äèñêóññèè êàñàëèñü
îáñóæäåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò ëè÷íîñòè, ñà-
ìîïîçíàíèÿ, ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî
ðîñòà, ðàçûãðûâàëèñü ðîëåâûå ñèòóàöèè âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ïàöèåíòàìè, ñ êîëëåãàìè - ìåäèêàìè. Â
ñî÷åòàíèè ñ ãåøòàëüò - òåõíèêàìè èñïîëüçîâàëèñü
ýëåìåíòû òåîðèè òðàíçàêöèîííîãî àíàëèçà Ýðèêà
Áåðíà. Íà çàâåðøàþùåì ýòàïå ðàáîòû ãðóïïû èñ-
ïîëüçîâàëèñü ðîëåâûå èãðû «Òåððîðèñòû è çàëîæ-
íèêè», «Îò ñóìû äà îò òþðüìû…», «Ïòèöà-òðîé-
êà», «Âàòèêàí», «Äåòñêèé ñàä», âî âðåìÿ êîòîðûõ
îïðåäåëÿëèñü ðîëåâûå ïîçèöèè ó÷àñòíèêîâ ãðóï-
ïû, îöåíèâàëñÿ õàðàêòåð èíòåðàêöèé. Òàêæå ïðè-
ìåíåíû òåõíèêè ìåäèòàöèè - âèçóàëèçàöèè è ïñè-
õîñèíòåçà: «Êèòàéñêàÿ ëåãåíäà», «Ìóäðåö èç õðà-
ìà», «Ñòàðûé çàìîê», èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäîëîãè-
÷åñêèå îñíîâû è ïðèíöèïû ïîçèòèâíîé ïñèõîòå-
ðàïèè ñ èçó÷åíèåì ðàçðàáîòàííîé Í. Ïåçåøêèàíîì
ìîäåëè ëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà. Ïðèìåíÿëèñü òåõ-
íèêè ýðèêñîíèàíñêîãî ãèïíîçà, âêëþ÷àþùèå ìî-
äåëè íàâåäåíèÿ òðàíñà, èñïîëüçîâàíèåì òðþèçìîâ,
êîñâåííûõ è âñòàâëåííûõ ñîîáùåíèé, èñïîëüçîâà-
íèåì ìåòàôîð è èñòîðèé. Òàêæå ïðåäñòàâëÿëàñü
ìîäåëü áèîãðàôè÷åñêîãî òðàíñà ñ ïîñëåäîâàòåëü-
íûì âîçâðàùåíèåì â îñíîâíûå ýòàïû æèçíè ÷åëî-
âåêà, äîõîäÿùèå äî óðîâíÿ âíóòðèóòðîáíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ. Èç òåõíèê íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàì-
ìèðîâàíèÿ ïðèìåíÿëèñü òåõíèêè 6-øàãîâîãî ðåô-
ðåìèíãà, «Ìåòàôîðû çäîðîâüÿ», «Ñîçäàíèå îáðàçà
æåëàåìîãî áóäóùåãî», «Âîîáðàæàåìûé ÷åëîâåê».

Â ÷åòâ¸ðòîé ôàçå ðàáîòû ãðóïïû â ãðóïïîâîé
ïðîöåññ íåêîòîðûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï áûë
ïðèâíåñ¸í àâòîíîìíûé ïðèíöèï ðàáîòû, ëèáî ðî-
ëåâîå ïðîèãðûâàíèå ôàñèëèòàòîðñêîé ôóíêöèè
ó÷àñòíèêàìè ãðóïï.

Àñïåêòû îïðåäåëåíèÿ ðîëåâîé ïîçèöèè ãðóïïî-
âîãî ïñèõîòåðàïåâòà áûëè îïðåäåëåíû öåëÿìè è
çàäà÷àìè ãðóïïîâîé ðàáîòû, îñîáåííîñòÿìè ìåòî-
äà ãðóïïîâîé òåðàïèè. Ïðèìåíÿëàñü íåäèðåêòèâ-

íàÿ ôàñèëèòàòîðñêàÿ ìîäåëü ðîëè òåðàïåâòà êàê
ó÷àñòíèêà ãðóïïû, âûïîëíÿþùåãî ðÿä ñëåäóþùèõ
ôóíêöèé: ýìîöèîíàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ, îïåêà,
ðàçúÿñíèòåëüíàÿ (èíòåðïðåòàòèâíàÿ) è èñïîëíè-
òåëüíàÿ (ðàñïîðÿäèòåëüíàÿ, îðèåíòèðóþùàÿ). Äè-
ðåêòèâíàÿ ìàíåðà âåäåíèÿ ãðóïïû èñïîëüçîâàëàñü
â íåñêîëüêèõ ãðóïïàõ, ãäå áûëî îòìå÷åíî íàðóøå-
íèå ãðóïïîâûõ íîðì è ïðàâèë â ñâÿçè ýêñïàíñèâ-
íûì îòòåíêîì ýìîöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó áîëü-
øèíñòâà ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû.

Â èññëåäîâàíèè òàêæå ïðèìåíÿëèñü ýêñïåðèìåí-
òàëüíî - ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîä, ìåòîä àíêåòèðîâà-
íèÿ, ìåòîä ñóïåðâèçèè, êëèíè÷åñêèé ìåòîä îöåíêè
òåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ãðóïïîâîãî ïðîöåññà.
Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîä âêëþ÷àë
ñëåäóþùèå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè:

Ìíîãîøêàëüíûé îïðîñíèê íåâðîòè÷åñêèõ
÷åðò ëè÷íîñòè (Í×Ë), ðàçðàáîòàííûé â Ñàíêò –
Ïåòåðáóðãñêîì ÍÈÏÍÈ èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà (ÐÔ)
(Âàññåðìàí Ë.È. è äð., 2003), ÿâëÿåòñÿ ïñèõîäèàã-
íîñòè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì äëÿ îöåíêè ñòðóêòóðû
è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íåâðîòè÷åñêèõ è íåâðî-
çîïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé, à òàêæå îñîáåííîñòåé ëè÷-
íîñòè, ïîòåíöèàëüíî çíà÷èìûõ äëÿ ãåíåçà íåâðî-
çîâ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ìåòîäèêà
ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êëèíèêå ïîãðà-
íè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ â öåëÿõ ïàòîãåíåòè÷åñêîé è äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêè, à òàêæå äëÿ îïðåäåëåíèÿ
çàäà÷, ìåòîäîâ è ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè è
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Â ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ, ñêðèíèíãîâûõ èññëåäîâàíèÿõ ìåòîäèêà ìîæåò
èñïîëüçîâàòüñÿ â áàòàðåå ñ äðóãèìè ýêñïðåññ-äè-
àãíîñòè÷åñêèìè ìåòîäèêàìè äëÿ âûÿâëåíèÿ ëèö ñ
ïîâûøåííûì ðèñêîì ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè.
Îïðîñíèê «Íåâðîòè÷åñêèå ÷åðòû ëè÷íîñòè» (Í×Ë)
ñîäåðæèò 119 ïóíêòîâ – óòâåðæäåíèé. Ýòè óòâåðæ-
äåíèÿ îáðàçóþò 9 øêàë (7 îñíîâíûõ – ëè÷íîñòíûõ
øêàë è 2 êîíòðîëüíûå øêàëû). Ëè÷íîñòíûå øêà-
ëû: 1) «Íåóâåðåííîñòü â ñåáå»; 2) «Ïîçíàâàòåëü-
íàÿ è ñîöèàëüíàÿ ïàññèâíîñòü»; 3) «Íåâðîòè÷åñ-
êèé “ñâåðõêîíòðîëü” ïîâåäåíèÿ»; 4) «Àôôåêòèâíàÿ
íåóñòîé÷èâîñòü»; 5) «Èíòðîâåðòèðîâàííàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü ëè÷íîñòè»; 6) «Èïîõîíäðè÷íîñòü»;
7) «Ñîöèàëüíàÿ íåàäàïòèâíîñòü». Êîíòðîëüíûå
øêàëû: 8) «Ñèìóëÿöèÿ» è 9) «Äèññèìóëÿöèÿ» [17].

Îïðîñíèê «Òèï ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè»
(ÒÏÀ). Äàííûé îïðîñíèê ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ñêðè-
íèíãîâûõ èññëåäîâàíèé ïðè âûäåëåíèè ãðóïï ðèñ-
êà ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè, ïðåäáîëåçíåííûõ
ðàññòðîéñòâ ñî ñòîðîíû ïñèõè÷åñêîé ñôåðû èëè
íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ, ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, òåíäåíöèè ê ñàìîðàç-
ðóøàþùåìó ïîâåäåíèþ. Îïðîñíèê âûäåëÿåò èç
âîçìîæíûõ ïÿòè òèïîâ (À, À 1, ÀÁ, Á 1, Á) ïîâå-
äåí÷åñêîé àêòèâíîñòè äâà íåáëàãîïðèÿòíûõ (À è
Á), õàðàêòåðèçóþùèõ ëè÷íîñòü ñ íèçêîé óñòîé÷è-
âîñòüþ ê ñòðåññó [10].
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Îïðîñíèê äëÿ èçó÷åíèÿ ñòåïåíè îñîçíàíèÿ
ïàöèåíòàìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ñâî-
åãî çàáîëåâàíèÿ. Îïðîñíèê ïîìîãàåò îöåíèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
÷åðåç àíàëèç ñòåïåíè îñîçíàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ áîëåçíè â êàòàìíåñòè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè. Îïðîñíèê ñîäåðæèò 14 óòâåðæäåíèé, êàñà-
þùèõñÿ ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì è òðóäíîñòåé, ñ êîòî-
ðûìè ìîãóò ñòàëêèâàòüñÿ ëþäè [10].

Àíêåòà îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ãðóïïû. Â
èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàí âàðèàíò àíêåòû Ð. Êî-
÷þíàñà, ñîñòîÿùåé èç 12 âîïðîñîâ [12].

Ñóïåðâèçèÿ. Îò÷¸ò ñóïåðâèçîðà ñîçäàí ïî ìî-
äåëè èç êíèãè Ý. Óèëüÿìñà «Âû - ñóïåðâèçîð...
Øåñòèôîêóñíàÿ ìîäåëü, ðîëè è òåõíèêè â ñóïåð-
âèçèè» [23].

Êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâà-
íèÿ. Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà, íàïðàâëåííîãî
íà îáíàðóæåíèå äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé, èñïîëü-
çîâàí t - êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, ïðè âû÷èñëåíèè èñ-
ïîëüçîâàëàñü ïðîãðàììà Statistica V.6, äëÿ ðàñ÷åòà
äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïàðàìåòðàìè çàâè-
ñèìûõ ãðóïï ïðèìåíÿëñÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèé Ò -
êðèòåðèé Âèëêîêñîíà [4].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.
Ïî ðåçóëüòàòàì êëèíèêî - ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî è

ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåòîäîâ îá-
ñëåäîâàíèÿ ó÷àñòíèêè îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïï èññëåäîâàíèÿ áûëè ðàçäåëåíû êàæäàÿ íà òðè
÷àñòè, äâå èç êîòîðûõ áûëè ïðåäñòàâëåíû íåâðî-
òè÷åñêèìè è ïðåíåâðîòè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, òðåòüþ ÷àñòü ñîñòàâèëè ïðàêòè-
÷åñêè ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà. Ðàïðåäåëåíèå
êîíòèíãåíòà ó÷àñòíèêîâ ïî 3-ì ãðóïïàì îòðàæåíî
íà ðèñóíêå 1.

Â ïåðâîé ïîäãðóïïå æàëîáû íà óõóäøåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ (ñëàáîñòü, ïåðèîäè÷åñêèå ãîëîâ-
íûå áîëè, ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, íåóâåðåííîñòü,
âîëíåíèå, óñòàëîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñíèæåíèå
óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ðàç-
ëè÷íûå ðàññòðîéñòâà ñíà) ïðåäúÿâèëè 14 (9,7 ± 4,8%)
ó÷àñòíèêîâ îñíîâíîé è 10 (7,4 ± 4,4%) ó÷àñòíèêîâ
êîíòðîëüíîé ÷àñòåé âûáîðêè. Ïîäîáíûå ïàòîëîãè-
÷åñêèå ðàäèêàëû áûëè êâàëèôèöèðîâàíû êàê íåâðî-
òè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (F48.0 - Íåâðàñòåíèÿ). Îñ-
íîâíûìè íåâðîòè÷åñêèìè ñèìïòîìîêîìïëåêñàìè
(íåðåäêî ñî÷åòàåìûìè) â ýòîé ïîäãðóïïå ÿâèëèñü
àôôåêòèâíûé (45%), âåãåòàòèâíûé (53%), àñòåíè-
÷åñêèé (74%), ðåæå âñòðå÷àëñÿ äèññîìíè÷åñêèé
(7%), îòñóòñòâîâàëè æå òàêèå âîçìîæíûå ïðîÿâëå-
íèÿ áîëåçíè, êàê èïîõîíäðè÷åñêèå, îáñåññèâíûå,
äèññîöèàòèâíûå, äåïðåññèâíûå è ôîáè÷åñêèå.
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F 00.0  24 (16,5± 6,1%)  70 (51,9 ±8,4%) 
F 43.2  107 (73,8 ± 7.2 %)  55 (40,7± 8,3 %) 
F 48.0 14 (9,7± 4,8%)  10 (7,4± 4,4%) 

Î-ãðóïïà 
  
Ê-ãðóïïà 

Ðèñóíîê 1. Ñîîòíîøåíèå ïðåäñòàâëåííîñòè ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â îñíîâíîé (Î)
è êîíòðîëüíîé (Ê) ÷àñòÿõ âûáîðêè

Âî âòîðîé ïîäãðóïïå áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ
îñíîâíîé ÷àñòè âûáîðêè (107 ÷åëîâåê – (73,8% ±
7,2%)) â êà÷åñòâå îñòðûõ èëè õðîíè÷åñêèõ ïðîáëåì
íàçûâàëè âíóòðèëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû, íàðóøåíèå
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ïðîáëåìû ñ ó÷¸áîé,
æèëèùíûå ïðîáëåìû, æåëàÿ èõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ðàçðåøåíèÿ. Â êîíòðîëüíîé ÷àñòè âûáîðêè òà-
êèå æàëîáû ïðåäúÿâèëè 55 ÷åëîâåê (40,7%± 8,3%).
Ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè â ýòîé ïîäãðóïïå áûëè ðàñ-
ïðåäåëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì (ñì. òàáëèöó ¹1).

Ïåðåæèâàíèÿ ïðîáëåì, ïî çàâåðåíèÿì ñòóäåí-
òîâ, íå ñîïðîâîæäàëèñü íàðóøåíèåì æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé. Â æàëîáàõ ïðå-
îáëàäàëè ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ â âèäå êðàò-
êîâðåìåííûõ ýïèçîäîâ âñïûëü÷èâîñòè, ïåññèìèñ-
òè÷åñêîé îöåíêè áóäóùåãî, íåîïðåäåë¸ííîé ïîäàâ-
ëåííîñòè, íåêîòîðîãî ÷óâñòâà ñòðàõà. Ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà áûëà ìàëî âûðàæåíà, è
â îöåíêå ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà â ýòîé ïîäãðóïïå
ïðåîáëàäàëè îïèñàíèÿ íåóâåðåííîñòè â ñåáå è ñîá-
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Òàáëèöà ¹1

 Ðàñïðåäåëåíèå âàðèàíòîâ ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè ó ñòóäåíòîâ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ïîäãðóïï

Основнàя  
подгруппà 

Контроëьнàя 
подгруппà Вàрèàнты рàсстройств àдàптàöèè Аáсоëютное 

чèсëо (чеë.) % Аáсоëютное 
чèсëо (чеë.) % 

F43.0 Острàя реàкöèя нà стресс 2 1,9 0 0 
F43.1 Посттрàвмàтèческое стрессовое рàсстройство 2 1,9 5 9,1 
F43.20Крàтковременнàя депрессèвнàя реàкöèя, 
оáусëовëеннàя рàсстройством àдàптàöèè  11 10,3 15 27,3 

F43.21 Проëонгèровàннàя депрессèвнàя реàкöèя, 
оáусëовëеннàя рàсстройством àдàптàöèè 78 72,9 26 47,3 

F43.22 Смешàннàя тревожнàя è депрессèвнàя 
реàкöèя, оáусëовëеннàя рàсстройством àдàптàöèè 9 8,4 3 5,5 

F 43.23Рàсстройство àдàптàöèè с преоáëàдàнèем 
нàрушенèя другèх эмоöèй  7 6,5 6 10,1 

F43.24 Рàсстройство àдàптàöèè с преоáëàдàнèем 
нàрушенèя поведенèя  0 0 0 0 

F43.25 Смешàнное рàсстройство эмоöèй è 
поведенèя, оáусëовëенное рàсстройством àдàптàöèè 0 0 0 0 

ВСЕГО 107 100 55 100 
 

ñòâåííûõ ñèëàõ, ýêñòðà- è èíòðàïóíèòèâíàÿ îöåí-
êà ñèòóàöèè, ïàññèâíîñòü, ñíèæåíèå ìîòèâàöèè ê
îáó÷åíèþ, íåêîòîðîå îãðàíè÷åíèå ñîöèàëüíûõ êîí-
òàêòîâ è îòñóòñòâèè ñòðåìëåíèÿ ê íèì, îùóùåíèå
êîãíèòèâíîãî ñíèæåíèÿ. Òðåòüÿ ïîäãðóïïà, â êîòî-
ðîé ñòóäåíòû îñíîâíîé ãðóïïû (24 ÷åëîâåêà -
16,5%) îòðèöàëè íàëè÷èå êàêèõ-ëèáî ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïðîáëåì, íî ñîãëàñèëèñü íà ó÷àñòèå â ïðåä-
ëàãàåìîé êðàòêîñðî÷íîé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè
èç èíòåðåñà èëè çàÿâëÿÿ î ìîòèâå ëè÷íîñòíîãî ðî-
ñòà. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ
ëèö áûëî 70 ÷åëîâåê (8,4%).

Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ è áîëåå ïîëíîé ôîðìóëè-
ðîâêè êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà ïîãðàíè÷íîãî ïñèõè-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ÷òî äåêëàðèðóåòñÿ «Êëèíè-
÷åñêèìè îïèñàíèÿìè è óêàçàíèÿìè ïî äèàãíîñòè-
êå» ÌÊÁ - 10 â èññëåäîâàíèè áûë ïðèìåí¸í êëàñ-
ñèôèêàòîð ðóáðèêè Z ÌÊÁ - 10 (Êëàññ XXI – «Ôàê-
òîðû, âëèÿþùèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
è îáðàùåíèå â îðãàíû çäðàâîîõðàíåíèÿ). Øèôð Z
èñïîëüçîâàëñÿ ïàðàëëåëüíî ñ îñíîâíûì øèôðîì F
(ñì. òàáëèöó ¹2). Â èññëåäîâàíèè ñðåäè ñòðåññî-
âûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íàèáîëåå ÷àñòî áûëè
ïðåäñòàâëåíû (ïî ñòåïåíè óáûâàíèÿ) – «Íåäîñòà-
òîê îòäûõà è ðàññëàáëåíèÿ» (Z73.2), «Íèçêèé äî-
õîä» (Z59,6), «Ïåðåóòîìëåíèå» (Z73.0), «Íàïðÿæ¸í-
íîå ðàáî÷åå ðàñïèñàíèå» (Z56.3) (ñì. òàáëèöó ¹2).
Çà÷àñòóþ ñòóäåíòû íàçûâàëè íåñêîëüêî ñòðåññîâûõ
ôàêòîðîâ, ÿâëÿþùèõñÿ, ïî èõ ìíåíèþ, ïðè÷èíîé
äåçàäàïòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Â 2-õ ñëó÷àÿõ ìû ïðè-
ìåíèëè êîíñòàòàöèè ëþáîâíûõ ïðîáëåì Z73.3 -
«Ñòðåññîâîå ñîñòîÿíèå, íå êëàññèôèöèðîâàííîå â
äðóãèõ ðóáðèêàõ». Ñòîèò îòìåòèòü äîñòàòî÷íî ðàñ-
ïðîñòðàíåííóþ ïðè÷èíó äåçàäàïòàöèè, ñâÿçàííóþ
ñ ïðîáëåìàìè ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ñòàíîâëåíèÿ ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî ñòàòóñà ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ,
îáîçíà÷åííóþ íàìè â Z73.5 - «Êîíôëèêò, ñâÿçàí-
íûé ñ ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì, íå êëàññèôèöèðîâàí-
íûé â äðóãèõ ðóáðèêàõ». Äâà øèôðà - Z73.8 2 «Äðó-
ãèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ òðóäíîñòÿìè îðãàíèçà-
öèè íîðìàëüíîãî îáðàçà æèçíè» è Z73.9 «Ïðîáëå-
ìà, ñâÿçàííàÿ ñ òðóäíîñòÿìè îðãàíèçàöèè íîð-
ìàëüíîãî îáðàçà æèçíè, íåóòî÷íåííàÿ» áûëè èñïîëü-
çîâàíû â ñëó÷àÿõ äåêëàðàöèè ñòóäåíòàìè ïðîáëåì
ïðîæèâàíèÿ, íàïðèìåð, â îáùåæèòèè, íà ñú¸ìíîé
êâàðòèðå, à èíîãäà â òîé ñèòóàöèè, êîãäà ñòóäåíò íå
ìîã êîíêðåòèçèðîâàòü ñóòü ñâîåãî íåäîâîëüñòâà. È,
íàêîíåö, òà ãðóïïà ñòóäåíòîâ, êîòîðàÿ îòðèöàëà íà-
ëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì è ó÷àñòâîâàëà â
ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ñ ìîòèâàöèåé èíòåðåñà è
ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, áûëà îòíåñåíà íàìè ê Z50.4 –
«Ïñèõîòåðàïèÿ, íå êëàññèôèöèðîâàííàÿ â äðóãèõ
ðóáðèêàõ». Ðåçóëüòàòû êëàññèôèêàöèè ñòðåññîðîâ â
êîíòðîëüíîé ÷àñòè âûáîðêè â öåëîì íå èìåþò çíà-
÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé ñ îñíîâíîé ÷àñòüþ âûáîðêè.

Îäíàêî ìîæíî îòìåòèòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîíÿòèåì ëè÷íîñòíîãî ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. Òàê, íàïðèìåð,
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ÷àùå âñòðå÷àëèñü Z55.4
«Ïëîõàÿ àäàïòàöèÿ ê ó÷åáíîìó ïðîöåññó, êîíôëèê-
òû ñ ó÷èòåëÿìè è ñîó÷åíèêàìè» (48,1% ïðîòèâ
39,3% â îñíîâíîé ãðóïïå), Z73,5 «Êîíôëèêò, ñâÿ-
çàííûé ñ ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì, íå êëàññèôèöèðî-
âàííûé â äðóãèõ ðóáðèêàõ» (44,4% ïðîòèâ 24,1% â
îñíîâíîé ïîäãðóïïå).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî îïðîñíèêó
Í×Ë. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïåðâè÷íûõ øêàëüíûõ
îöåíîê ïî âñåì ñåìè ëè÷íîñòíûì øêàëàì â îñíîâ-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ âûÿâèëè ïîíèæåííóþ
è ñðåäíþþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè íåâðîòè÷åñêèõ
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ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, òî åñòü îáùèé ðåçóëüòàò èñ-
ñëåäîâàíèÿ íå âûÿâèë ó ñòóäåíòîâ îáåèõ ãðóïï âû-
áîðêè íàëè÷èÿ íåâðîòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ëè÷íîñòè,
÷òî äåìîíñòðèðóþò äàííûå òàáëèöû ¹3. Ïîêàçà-
òåëè øêàë 1, 2, 5, 6, 7 - «Íåóâåðåííîñòü â ñåáå»,
«Ïîçíàâàòåëüíàÿ è ñîöèàëüíàÿ ïàññèâíîñòü», «Èí-
òðàâåðòèðîâàííàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè»,
«Èïîõîíäðè÷íîñòü», «Ñîöèàëüíàÿ íåàäàïòèâ-
íîñòü» íàõîäÿòñÿ â îáåèõ ãðóïïàõ âûáîðêè íà óðîâ-
íå íèçêîé íîðìû èëè ïîíèæåííîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè, à ïîêàçàòåëè àôôåêòèâíîé íåóñòîé÷èâî-
ñòè (4 øêàëà) è èíòðàâåðòèðîâàííîé íàïðàâëåííî-
ñòè ëè÷íîñòè (5 øêàëà) - íà óðîâíå ñðåäíåé íîðìû
ïðèçíàêà. Îäíàêî âûÿâëåíû 80 ñòóäåíòîâ (55,1%)
îñíîâíîé ÷àñòè âûáîðêè ñ ïîâûøåííûìè çíà÷åíè-
ÿìè øêàë òåñòà Í×Ë ïî 3 øêàëå «Íåâðîòè÷åñêèé
ñâåðõêîíòðîëü ïîâåäåíèÿ» - 54 ÷åëîâåêà (37,2%) è
ïî 4 øêàëå «Àôôåêòèâíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü» - 26
÷åëîâåê (17,9%). Òàêæå ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè
äîñòàòî÷íî áîëüøîì äèàïàçîíå öèôðîâûõ çíà÷å-
íèé äëÿ ñðåäíèõ ñòåïåíåé âûðàæåííîñòè ëè÷íîñò-
íûõ ñâîéñòâ (íàïðèìåð, 18 - 31 - äëÿ 3 øêàëû, 27 -
50 - äëÿ 1 øêàëû) ðåçóëüòàòû ïî 3 øêàëå «Íåâðî-
òè÷åñêèé ñâåðõêîíòðîëü ïîâåäåíèÿ» è â îñíîâíîé
(29,4), è â êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ (28,3) ïðèáëèæà-
þòñÿ ê ãðàíèöå ìåæäó íîðìîé è ïàòîëîãèåé. Ïî-
âûøåííîå çíà÷åíèå îöåíêè äàííîé øêàëû îïèñû-
âàåò ëè÷íîñòü ñ ïðîáëåìàìè ñâîáîäíîé ñàìîðåà-
ëèçàöèè, ïðåâàëèðîâàíèåì ìîòèâàöèè èçáåãàíèÿ

íåóñïåõà íàä ìîòèâàöèåé âûñîêèõ äîñòèæåíèé, à
èìåííî ýòè ïðîáëåìû çàÿâëÿëèñü â ÷èñëå îñíîâ-
íûõ ïðè ñîáåñåäîâàíèè ïåðåä íà÷àëîì ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè.

Ïî îêîí÷àíèè êðàòêîñðî÷íîé ãðóïïîâîé ïñèõî-
òåðàïèè îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå ïîêàçàòåëåé îïðîñíèêà Í×Ë ïî âñåì øêà-
ëàì íåâðîòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè çà èñêëþ÷å-
íèåì ñåäüìîé - «Ñîöèàëüíàÿ íåàäàïòèâíîñòü» è
âîñüìîé - «Ñèìóëÿöèÿ», ïðè÷¸ì ðàçëè÷èÿ â äèíà-
ìèêå ïî âñåì èçìåíèâøèìñÿ øêàëàì ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûå, à ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ äîêàçû-
âàþòñÿ ïîëîæèòåëüíûìè çíà÷åíèÿìè t - êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà. Òåì íå ìåíåå ìîæíî çàìåòèòü òåíäåí-
öèþ ê ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé 7 è 8 øêàë, õîòÿ ýòà
ðàçíèöà è íå äîñòèãëà ñòåïåíè ñòàòèñòè÷åñêîé äî-
ñòîâåðíîñòè. Äèíàìèêó ñðåäíèõ ãðóïïîâûõ ðåçóëü-
òàòîâ òåñòà Í×Ë â îñíîâíîé ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ
ìîæíî ñ÷èòàòü óñïåøíîé è çàâèñèìîé îò ïðîâåä¸í-
íîé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. Ñðåäíåãðóïïîâîé
ðåçóëüòàò â òð¸õ ãðóïïàõ óëó÷øèëñÿ, ïðèäÿ ê íîð-
ìàòèâíûì ïîêàçàòåëÿì, õîòÿ è ñîõðàíèëñÿ íà ïðå-
æíåì óðîâíå â ãðóïïå V êóðñà ïåäèàòðè÷åñêîãî è
IV êóðñà ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà, ÷òî ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü è îá îòñóòñòâèè ýôôåêòà ãðóïïîâîé
òåðàïèè è î âîçìîæíîì âëèÿíèè íà ýòîò ïîêàçàòåëü
ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ, à â êîíòðîëüíîé ÷àñòè âûáîð-
êè ôèêñèðîâàëèñü èçìåíåíèÿ â íåãàòèâíóþ ñòîðî-
íó (ñì. òàáëèöó ¹ 3).

Òàáëèöà ¹3

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè øêàë îïðîñíèêà Í×Ë â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ äî (1 ñðåç)
è ïîñëå (2 ñðåç) ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè
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Ñðåäíÿÿ âûðà-
æåííîñòü 
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè 

27-50 49-70 18-31 11-24 5-16 30-40 11-24 6-27 6-40 

Î – 1 ñðåç 25,7±3,6 48,6±6,0 29,4±3,9 15,2±2,6 9,6±2,3 28,1±3,8 9,6±2,3 18,7±2,9 30,1±3,5 

Î - 2 ñðåç 24,5±3.5 46,3±5,7 24,3±3,4 11,3±2,4 9,0 ± 2,2  27,0±3,7 9,3±2,2 18,4±2,9 28,2±3,8 

Ê - 1 ñðåç 23,5±3,4 51,1±6,4 28,3±3.9 15,4±2,7 10,2±2,3 29,1±4,0 8,0±2,2 20,1±3.1 30,1±4,1 

Ê - 2 ñðåç 27,4±3,8 47,7±6,0 27,8±3,9 20,4±3,1 10,3±2,3 20,0±3,1 8,6±2,2 20,0±3,1 29,0±4,0 

 
Òàê, âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå (p<0,05)

èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé øêàë 1, 2, 4, 6, 9 - «Íåóâå-
ðåííîñòü â ñåáå», «Ïîçíàâàòåëüíàÿ è ñîöèàëüíàÿ
ïàññèâíîñòü», «Àôôåêòèâíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü»,
«Èïîõîíäðè÷íîñòü è «Äèññèìóëÿöèÿ», ñ ïîâûøå-
íèåì çíà÷åíèé îöåíîê ïî øêàëàì 1 - «Íåóâåðåí-

íîñòü â ñåáå» è 4 - «Àôôåêòèâíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü»,
ïðè÷¸ì ïî 4 øêàëå ïîâûøåíèå áûëî çíà÷èòåëüíûì,
ïðèáëèçèâøèñü ê âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû (îò 15,4
äî 20,4). Ýòîò ðåçóëüòàò óêàçûâàåò íà óõóäøåíèå
ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ñ òåíäåíöèåé ê íåêîåé
ïàññèâíîñòè ëè÷íîñòè, îòñóòñòâèþ ñòðåìëåíèÿ ê
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ëè÷íîñòíîìó ðîñòó, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, âîç-
ìîæíîñòü ðàçäðàæèòåëüíûõ è ãíåâëèâûõ ðåàêöèé,
ñíèæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ âîçìîæíîñòåé ïñèõèêè â
öåëîì. Ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíîå, íî, âñ¸ æå,
íåêîòîðîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé øêàë 5 - «Èíò-
ðàâåðòèðîâàííàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè» è 7 -
«Ñîöèàëüíàÿ íåàäàïòèâíîñòü» òàêæå ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü îá óõóäøåíèè ëè÷íîñòíîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, îñòàâèâ êîíòðîëüíûå
ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ áåç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ, ìû ïîëó÷èëè ñèòóàöèþ ñïîíòàííîãî
óõóäøåíèÿ â ëè÷íîñòíîé ñôåðå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî îïðîñíèêó ÒÏÀ.
Èç 22 ãðóïï îñíîâíîé ÷àñòè è 18 ãðóïï êîíòðîëüíîé
÷àñòè âûáîðêè â äâóõ ãðóïïàõ (VI êóðñ ÌÏÔ è V
êóðñ ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà), ôèêñèðîâàëñÿ
íåáëàãîïðèÿòíûé ÒÏÀ À1 ñ ïîâûøåííîé äåëîâîé
àêòèâíîñòüþ, öåëåóñòðåìë¸ííîñòüþ, íî è íåóñòîé-
÷èâîñòüþ íàñòðîåíèÿ è ïîâåäåíèÿ â ñòðåññîâî-íà-
ñûùåííûõ ñèòóàöèÿõ, ë¸ãêîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ
òðåâîãè, ñíèæåíèåì óðîâíÿ êîíòðîëÿ ëè÷íîñòè, ïðå-
îäîëåâàåìûì âîëåâûìè óñèëèÿìè. Â îñòàëüíûõ ñëó-
÷àÿõ ó ñòóäåíòîâ äèàãíîñòèðîâàí àäåêâàòíûé ÒÏÀ

ÀÁ ñ öåëåíàïðàâëåííîé äåëîâèòîñòüþ, óìåíèåì ñáà-
ëàíñèðîâàòü äåëîâóþ àêòèâíîñòü, ýìîöèîíàëüíîé
ñòàáèëüíîñòüþ è ïðåäñêàçóåìîñòüþ â ïîâåäåíèè,
îòíîñèòåëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ ê äåéñòâèþ ñòðåññî-
ãåííûõ ôàêòîðîâ. Â îñíîâíîé ÷àñòè âûáîðêè âûÿâ-
ëåíî 6 ñòóäåíòîâ, èìåþùèõ ÒÏÀ À1, è 8 ñòóäåíòîâ
ñ ÒÏÀ Á1, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû íåóìåíèå èëè
íåæåëàíèå áûñòðî ìåíÿòü ñòåðåîòèïû äåÿòåëüíîñ-
òè, ÷òî âûçûâàåò òðóäíîñòè â ïðèñïîñîáëåíèè ê ñè-
òóàöèÿì, îòíîñèòåëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü ê ôðóñòðèðó-
þùèì è ñòðåññîãåííûì ñèòóàöèÿì è îáñòîÿòåëü-
ñòâàì, îäíàêî ïðè äëèòåëüíîì äåéñòâèè ýòèõ ôàê-
òîðîâ – âîçìîæíîñòü äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé, ïîòå-
ðÿ èíòåðåñà ê ðàáîòå è îáùåíèþ. Ïî äàííûì êàòàì-
íåçà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ãðóïïîâûõ çàíÿòèé èìåëèñü
ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ ó âîñüìè ñòóäåíòîâ, è â ðå-
çóëüòàòå À - òèï ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè çàôèê-
ñèðîâàí òîëüêî ó îäíîãî ñòóäåíòà, òèï Á - ó øåñòè
ñòóäåíòîâ. Äàííûå òàáëèöû ¹ 4 îòðàæàþò ïîçèòèâ-
íóþ äèíàìèêó â îòíîøåíèè äâóõ òåðàïåâòè÷åñêèõ
ãðóïï ñ ïåðåõîäîì ÒÏÀ À 1 â ÀÁ è îòðèöàòåëüíóþ
äèíàìèêó ïåðåõîäà îäíîé ãðóïïû êîíòðîëüíîé ÷àñ-
òè âûáîðêè îò ÀÁ ê À 1.

 Òàáëèöà ¹4

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè îïðîñíèêà ÒÏÀ â îñíîâíîé (Î) è êîíòðîëüíîé (Ê) ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ
â 1 è 2 ñðåçàõ èññëåäîâàíèÿ

ÄÈ ñðåäíèõ ãðóïïîâûõ çíà÷åíèé 
òåñòà ÒÏÀ â Î - ãðóïïå 

ÄÈ ñðåäíèõ ãðóïïîâûõ çíà÷åíèé òåñòà 
ÒÏÀ â Ê - ãðóïïå 

 
ãðóïïû 

1 ñðåç 2 ñðåç 1 ñðåç 2 ñðåç 
VII êóðñ ÂÎÏ 365±43 ÀÁ 411±47 ÀÁ 420±50 ÀÁ 404±48 ÀÁ 
VII êóðñ ÏÅÄ 378±44 ÀÁ 381±44 ÀÁ 398±48 ÀÁ 394±47 ÀÁ 
VI êóðñ ÑÒÎÌ 374±43 ÀÁ 393±45 ÀÁ 415±50 ÀÁ 402±48 ÀÁ 
VI êóðñ ÍÏÝ 418±48 ÀÁ 418±48 ÀÁ - - - - 
VI êóðñ ËÅ× 377±44 ÀÁ 391±68 ÀÁ 408±49 ÀÁ 394±47 ÀÁ 
VI êóðñ ÏÅÄ 431±50 ÀÁ 431±50 ÀÁ 368±44 ÀÁ 386±46 ÀÁ 
V êóðñ ÑÒÎÌ 410±47 ÀÁ 382±44 ÀÁ 402±48 ÀÁ 396±47 ÀÁ 
VI êóðñ ÌÁÔ 403±47 ÀÁ 388±45 ÀÁ 411±49 ÀÁ 403±48 ÀÁ 
VI êóðñ ÌÏÔ 330±38 À 1 385±44 ÀÁ 391±47 ÀÁ 388±46 ÀÁ 
V êóðñ ËÅ× ÍÏÝ 451±52 ÀÁ 451±52 ÀÁ - - - - 
V êóðñ ËÅ× 416±48 ÀÁ 419±48 ÀÁ 401±48 ÀÁ 396±47 ÀÁ 
V êóðñ ÏÅÄ 322±37 À 1 337±39 ÀÁ 392±47 ÀÁ 380±46 ÀÁ 
IV êóðñ ÑÒÎÌ 368±43 ÀÁ 359±41 ÀÁ 377±45 ÀÁ 378±45 ÀÁ 
V êóðñ ÌÁÔ 452±52 ÀÁ 422±49 ÀÁ 386±46 ÀÁ 387±46 ÀÁ 
V êóðñ ÌÏÔ 400±46 ÀÁ 378±44 ÀÁ 394±47 ÀÁ 397±48 ÀÁ 
IV êóðñ ÏÅÄ ÍÏÝ 376±43 ÀÁ 364±42 ÀÁ - - - - 
IV êóðñ ËÅ× 415±48 ÀÁ 395±46 ÀÁ 358±43 ÀÁ 309±37 À 1 
IV êóðñ ÏÅÄ 391±45 ÀÁ 382±44 ÀÁ 390±47 ÀÁ 408±49 ÀÁ 
III êóðñ ÑÒÎÌ 399±46 ÀÁ 396±46 ÀÁ 374±45 ÀÁ 379±46 ÀÁ 
IV êóðñ ÌÁÔ 399±46 ÀÁ 381±44 ÀÁ 400±48 ÀÁ 401±48 ÀÁ 
IV êóðñ ÌÏÔ 436±50 ÀÁ 429±50 ÀÁ 451±54 ÀÁ 412±49 ÀÁ 
III êóðñ ËÅ× ÍÏÝ 383±44 ÀÁ 390±45 ÀÁ - - - - 
Ïðèìå÷àíèå - Ïîëóæèðíûì øðèôòîì âûäåëåíà äèíàìèêà òèïîâ ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè äî è ïîñëå 
ïðîâåäåíèÿ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè 

 



54

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî îïðîñíèêó
äëÿ èçó÷åíèÿ ñòåïåíè îñîçíàíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ. Âûÿâ-
ëåíà íèçêàÿ ñòåïåíü îñîçíàíèÿ âñåõ èíòðàïñèõè-
÷åñêèõ êîíôëèêòîâ â îáåèõ ÷àñòÿõ âûáîðêè, ïî-
êàçàòåëè îñîçíàíèÿ êîíôëèêòà ïðåâûøàëè ñðåä-
íèé íîðìàòèâíûé êðèòåðèé 2,0, ïðè÷¸ì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå îñîçíàíèå íåêîòîðûõ êîíôëèê-

òîâ áûëî íåñêîëüêî âûøå, ÷åì â îñíîâíîé. Ïî-
âòîðíîå âûïîëíåíèå îïðîñíèêà ïîñëå ïðîâåäåí-
íîé ïñèõîòåðàïèè â îñíîâíîé ÷àñòè âûáîðêè
âûÿâèëî ÿðêóþ äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé îñîçíàíèÿ
êîíôëèêòà - îáíàðóæåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
ïîêàçàòåëåé 1 è 2 ñðåçîâ èññëåäîâàíèÿ, ïîäòâåð-
æäàþùèå óëó÷øåíèå îñîçíàíèÿ 1, 2, 3, 4, 6, 11,
12, 13 êîíôëèêòîâ (ñì. òàáëèöó ¹5).

Òàáëèöà ¹5

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé îñîçíàíèÿ êîíôëèêòîâ â îñíîâíîé (Î) è êîíòðîëüíîé (Ê) ãðóïïàõ
äî è ïîñëå ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè

Èíòðàïñèõè÷åñêèå êîíôëèêòû Î - 
1 ñðåç 

Î - 
2 ñðåç 

Ðàçíèöà 
â áàëëàõ 

Ê - 
1 ñðåç 

Ê - 
2 ñðåç 

Ðàçíèöà 
â áàëëàõ 

1. ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ ê íåçàâèñèìî-
ñòè è ïîëó÷åíèþ ïîìîùè 2,31 1,81 -0,5 1,14 1,74 +0,6 

2. ìåæäó ïîòðåáíîñòÿìè ê äîìèíèðî-
âàíèþ è ïîä÷èíåíèþ. 2,03 1,90 -0,13 1,30 2,01 +0,71 

3. ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ áûñòðûõ äîñ-
òèæåíèé è îòñóòñòâèåì ñïîñîáíîñòè ê 
óñèëèþ è íàñòîé÷èâîñòè 

2,21 1,99 -0,22 2,07 2,41  
+0,33 

4. ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ â äîñòèæåíèÿõ 
è ñòðàõîì íåóäà÷è. 2,17 1,85 -0,32 2,15 2,44 +0,29 

5. ìåæäó óðîâíåì ïðèòÿçàíèé è óðîâ-
íåì äîñòèæåíèé 1,54 1,57 +0,03 1,15 1,59 +0,44 

6. ìåæäó ñòðåìëåíèåì ê óäîâëåòâîðå-
íèþ ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé è òðå-
áîâàíèÿìè îêðóæàþùåé ñðåäû 

1,94 1,72 -0,22 0,96 1,81 -0,15 

7. ìåæäó íîðìàìè è ñåêñóàëüíûìè 
ïîòðåáíîñòÿìè 1,88 1,83 -0,05 2,14 2,04 -0,1 

8. ìåæäó ñîáñòâåííûìè ïîñòóïêàìè è 
íîðìàìè 1,64 1,71 +0,07 1,41 1,44 +0,03 

9. ìåæäó íîðìàìè è àãðåññèâíûìè 
òåíäåíöèÿìè. 1,73 1,64 -0,09 1,67 1,96 +0,33 

10. ìåæäó óðîâíåì äîâåðåííûõ çàäà÷ è 
ñâîèìè âîçìîæíîñòÿìè 2,33 2,35 +0,02 2,26 2,15 -0,09 

11. ìåæäó ñòðåìëåíèåì ê äîñòèæåíèþ 
âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè è íåâîçìîæíî-
ñòüþ ñîâìåñòèòü òðåáîâàíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ðîëåé. 

2,23 2,13 -0,1 2,04 2,26 +0,22 

12. ìåæäó óðîâíåì ïðèòÿçàíèÿ è âîç-
ìîæíîñòÿìè. 2,15 1,96 -0,19 1,67 1,89 +0,22 

13. ìåæäó âûðàæåííîé ïîòðåáíîñòüþ 
ïðîÿâèòü ñåáÿ è îòñóòñòâèåì ïîçèòèâ-
íûõ óñèëèé 

2,30 2,11 -0,09 2,04 2,07 +0,03 

14. ìåæäó ñèëüíîé ïîòðåáíîñòüþ áûòü 
ïîëíîöåííûì ìóæ÷èíîé (æåíùèíîé) è 
ýìîöèîíàëüíî-ñåêñóàëüíûõ íåóäà÷. 

2,13 2,16 +0,03 2,19 2,18 -0,01 

Ïðèìå÷àíèå  
1 Ïîëóæèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû ïîêàçàòåëè íèçêîãî îñîçíàíèÿ êîíôëèêòà (>2,0) 
2 Êóðñèâîì è öâåòîì âûäåëåí ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ îñîçíàíèÿ êîíôëèêòà 

 Òåíäåíöèÿ ê óõóäøåíèþ îñîçíàíèÿ îòìå÷åíà â
îòíîøåíèè êîíôëèêòîâ 5, 8, 10, 14, íî ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ýòèõ êîððåëÿöèÿõ
íå îáíàðóæåíî (t - êðèòåðèé èìååò îòðèöàòåëüíûå

çíà÷åíèÿ, p>0,05). Òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå, íàîáîðîò, ïðîèçîøëè íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ â
ñòîðîíó óõóäøåíèÿ îñîçíàíèÿ êîíôëèêòîâ 1, 2, 3,
4, 5, 6, 9, 11, 12, 13, 14 (îòðèöàòåëüíûå çíà÷åíèÿ t -
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êðèòåðèÿ), à â îòíîøåíèè 1, 2, 6, 9 êîíôëèêòîâ îá-
íàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ. Óõóä-
øåíèå îñîçíàíèÿ êîíôëèêòîâ â îñíîâíîé ãðóïïå
èññëåäîâàíèÿ íàáëþäàëîñü ëèøü â îòíîøåíèè 3, 8
è 10 êîíôëèêòîâ - êîíôëèêò ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ
áûñòðûõ äîñòèæåíèé è îòñóòñòâèåì ñïîñîáíîñòè ê
óñèëèþ è íàñòîé÷èâîñòè; êîíôëèêò ìåæäó íîðìà-
ìè è ñåêñóàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè; êîíôëèêò ìåæ-
äó óðîâíåì äîâåðåííûõ çàäà÷ è ñîáñòâåííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè. Ïðèðîñò ïðàêòè÷åñêè âñåõ ïîêàçàòå-
ëåé êîíôëèêòîâ ó ó÷àñòíèêîâ êîíòðîëüíîé ÷àñòè
âûáîðêè ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåé ñòåïåíè íåîñîç-
íàííîñòè ñâîåé ïñèõè÷åñêîé æèçíè è âåðîÿòíîì
ôîðìèðîâàíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò ëè÷íîñòè â
ïðîáëåìíûõ äëÿ íå¸ ñèòóàöèÿõ, à òàêæå íåîáõîäè-
ìîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Îöåíêà òåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ãðóïïî-
âîãî ïðîöåññà, àíêåòèðîâàíèÿ ñòóäåíòîâ è ñó-
ïåðâèçèè. Ñëåäóåò ïðèçíàòü â êà÷åñòâå ïîçèòèâ-
íûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ äåéñòâèå ïðàêòè÷åñ-
êè âî âñåõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïïàõ òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ãðóïïîâîãî ïðîöåññà – ñîîáùå-
íèÿ èíôîðìàöèè, âíóøåíèÿ íàäåæäû, óíèâåðñàëü-
íîñòè ñòðàäàíèé, àëüòðóèçìà, ðàçâèòèÿ òåõíèêè
ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ, èìèòàöèîííîãî ïîâåäå-
íèÿ, èíòåðïåðñîíàëüíîãî âëèÿíèÿ, ãðóïïîâîé ñïëî-
÷åííîñòè. Íå óäàëîñü ïðîñëåäèòü äåéñòâèå äâóõ
òåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ - êîððèãèðóþùåé ðåêà-
ïèòóëÿöèè ïåðâè÷íîé ñåìåéíîé ãðóïïû è êàòàðñè-
ñà, ÷òî âïîëíå ìîæíî îáúÿñíèòü ëèìèòîì âðåìåíè
ïðè êðàòêîñðî÷íîé ôîðìå ãðóïïîâîé ðàáîòû. Íàè-
áîëåå ÿðêî ïðîÿâèëñÿ è áûë îòìå÷åí ïî îêîí÷àíèè
òåðàïèè â àíêåòàõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïï ôàêòîð ñîîá-
ùåíèÿ èíôîðìàöèè. Ìåíåå âûðàæåííûìè â õîäå
ðàáîòû áûëè ôàêòîðû âíóøåíèÿ íàäåæäû, àëüòðó-
èçìà è óíèâåðñàëüíîñòè ñòðàäàíèé. Ôàêòîð èìè-
òàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ ëó÷øå ïðîÿâèëñÿ â ãðóïïàõ
III - IV êóðñîâ, ÷òî, âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíî ëó÷øåé
âêëþ÷àåìîñòüþ áîëåå ìîëîäûõ ëþäåé â èãðîâîé
êîìïîíåíò ãðóïïîâîé òåðàïèè. Òåì íå ìåíåå, ïðàê-
òè÷åñêè âî âñåõ ãðóïïàõ îòìå÷àëèñü òå èëè èíûå
ãðóïïîâûå ôåíîìåíû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû -
«ãðóïïîâîå áåãñòâî», «ãðóïïîâîå íàðóøåíèå íîðì
è ïðàâèë» (îñîáåííî õàðàêòåðíîå äëÿ ãðóïï ñ ó÷à-
ñòíèêàìè áîëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà), çàùèòíûé ôå-
íîìåí èíòåëëåêòóàëèçàöèè. Â õîäå ãðóïïîâîé ðà-
áîòû áûëî èñïîëüçîâàíî ïðîèãðûâàíèå ðîëåâûõ
ñèòóàöèé èç ìåäèöèíñêîé æèçíè, ÷òî ñïîñîáñòâî-
âàëî ïðîôåññèîíàëüíîìó ñòàíîâëåíèþ ëè÷íîñòè
áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà. Ïîäîáíûå ýëåìåíòû áûëè
èñïîëüçîâàíû â ðàáîòå ñ ãðóïïàìè âðà÷åé-èíòåð-
íîâ è ãðóïï ñòàðøèõ êóðñîâ ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà,
çàíèìàþùèõñÿ ïî ïðîãðàììå íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ýêñïåðèìåíòà. Ïðåäïî÷èòàåìûìè è óñïåøíû-
ìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè òåõíèêàìè è ïðè¸ìàìè
ó ñòóäåíòîâ III - IV êóðñîâ áûëè ìåòîäèêè ïñèõî-
ãèìíàñòèêè, ôóíêöèîíàëüíîé òðåíèðîâêè ïîâåäå-
íèÿ, òàíöåâàëüíàÿ òåðàïèÿ. Íàïðîòèâ, ó ñòóäåíòîâ

ñòàðøèõ êóðñîâ îòìå÷åí òðîïèçì ê ìåòîäèêàì, ñî-
ñòàâëÿþùèì ïîâåäåí÷åñêîå è îïûòíîå íàïðàâëåíèå
ïñèõîòåðàïèè. Ïîçèòèâíî âîñïðèíèìàëèñü ïðè¸ìû
ãåøòàëüòòåðàïèè, îáó÷åíèå ïðèíöèïàì òðàíñàêöè-
îííîãî àíàëèçà Ý. Áåðíà. Îñîáåííî ýôôåêòèâíûì
ìîæíî ñ÷èòàòü òðàíñàêòíûé àíàëèç ïðè ðàçáîðå ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ñèòóàöèé (âçàèìîîòíîøåíèÿ ñòóäåí-
òîâ ñî ñòàðøèìè êîëëåãàìè, ïàöèåíòàìè), ãäå ãðóï-
ïû ñîîáùà âûðàáàòûâàëè íàâûêè ïîâåäåíèÿ «Âçðîñ-
ëîãî», ïðèíèìàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñèòóàöèþ íà
ñåáÿ. Ìåíüøèì óñïåõîì ïîëüçîâàëñÿ ìåòîä áèîãðà-
ôè÷åñêîãî òðàíñà, â ñâÿçè ñ ÷åì, ïî ìåðå íàêîïëå-
íèÿ íåãàòèâíîãî îïûòà ìåòîäèêà èñïîëüçîâàëàñü
ðåæå. Âî ìíîãèõ ãðóïïàõ ñòàðøèõ êóðñîâ ñòàë âîç-
ìîæíûì ðàçáîð ìîäåëè áàçîâîãî ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êîãî êîíôëèêòà â ðàìêàõ ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïïîâîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ
ðàçëè÷íûõ ôàêóëüòåòîâ íàèáîëåå àêòèâíûìè â ðà-
áîòå è ïðîäåìîíñòðèðîâàâøèìè ëó÷øèå òåðàïåâ-
òè÷åñêèå ãðóïïîâûå ýôôåêòû ñòàëè ñòóäåíòû ìå-
äèêî-áèîëîãè÷åñêîãî è ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòå-
òîâ. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà êðàò-
êîñðî÷íîé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè â èññëåäîâàíèè
ÿâíî çàâèñåëà îò âîçðàñòà è ñòåïåíè ëè÷íîñòíîé
çðåëîñòè ó÷àñòíèêîâ. Åñëè ñòóäåíòû ñðåäíèõ êóð-
ñîâ ïðåäïî÷èòàëè ðàçîãðåâàþùèå è èãðîâûå òåõ-
íèêè, òî ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ ïðåèìóùåñòâåí-
íî èíòåðåñîâàëè ìåòîäèêè, ñïîñîáñòâóþùèå ñàìî-
ïîçíàíèþ, îñîçíàíèþ è êîððåêöèè ìåæëè÷íîñòíûõ
ïðîáëåì, î ÷¸ì ñòóäåíòû çàÿâëÿëè â õîäå ãðóïïî-
âîé ïñèõîòåðàïèè è îöåíèâàëè ñâîè ïðåäïî÷òåíèÿ
â àíêåòàõ. Ïîçèòèâíûì âëèÿíèåì íà èõ æèçíü íà-
çâàëè ó÷àñòèå â ãðóïïå 137 ñòóäåíòîâ âûáîðêè (94,
5%). Òàêèì îáðàçîì, êëàññè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå
ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè – èíòåðàêöèîííî-êîììó-
íèêàòèâíûå, ïîâåäåí÷åñêèå ìåòîäû - áîëåå ïðåä-
ïî÷òèòåëüíû è äëÿ êðàòêîñðî÷íîé ôîðìû âåäåíèÿ
ãðóïïû, îòìå÷åíû îïðåäåë¸ííûå êîððåëÿöèè ìåæ-
äó ïðåäïî÷òåíèÿìè ñòóäåíòîâ â îòíîøåíèè îïðå-
äåë¸ííûõ ìåòîäîâ è òåõíèê è èõ âîçðàñòîì è ëè÷-
íîñòíîé çðåëîñòüþ.

Ïîìèìî êîíñòàòàöèè ïðîèçîøåäøèõ ñî ñòóäåí-
òàìè ïñèõîòåðàïåâòè- ÷åñêèõ èçìåíåíèé ñ ïîçèöèè
ïñèõîòåðàïåâòà è ñàìèõ ó÷àñòíèêîâ ýôôåêòèâíîñòü
èñïîëüçóåìîãî ìåòîäà îöåíèâàëàñü íåçàâèñèìûì íà-
áëþäàòåëåì (ñóïåðâèçîðîì). Ðàáîòà òåðàïåâòà áûëà
îöåíåíà ïîëîæèòåëüíî ñ çàìå÷àíèåì î æåëàòåëüíîñ-
òè âèäåîíàáëþäåíèé çà ðàáîòîé ãðóïï. Ìîäåëü îò÷¸-
òà î ñóïåðâèçèè ñîäåðæèò 5 ðàçäåëîâ, ïîäðîáíî àíà-
ëèçèðóþùèõ ñòèëü è ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû, ëè÷íî-
ñòíûå è ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà òåðàïåâòà.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì àíêåòû èç 12 âîïðîñîâ,
êàñàþùèõñÿ ó÷àñòèÿ â ãðóïïîâîé ðàáîòå, 95% ñòó-
äåíòîâ ïîçèòèâíî îöåíèëè êàê ñâî¸ ó÷àñòèå â ãðóï-
ïå, òàê è ôîðìó, è ñòèëü ðàáîòû òåðàïåâòà. Íàèáî-
ëåå âîñòðåáîâàííîé ìîäåëüþ ïîâåäåíèÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòà ÿâèëàñü ðîëü ôàñèëèòàòîðà, òî åñòü íàïðàâ-
ëÿþùàÿ ðîëü èíèöèàòîðà âçàèìîäåéñòâèÿ, íî íå
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äèðåêòèâíàÿ, íå èíòåðïðåòèðóþùàÿ. Òàêèì îáðà-
çîì, â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïðè êîìïëåêñíîé
îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà êðàòêîñðî÷íîé ãðóï-
ïîâîé ëè÷íîñòíî - îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè äî-
êàçàíà åãî äåéñòâåííîñòü äëÿ êîððåêöèè íàðóøåí-
íûõ ïðè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ëè÷íîñòíûõ
õàðàêòåðèñòèê.

Çàêëþ÷åíèå. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ëè÷íîñòè
- îäíà èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ãóìàíèñ-
òè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè è
ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè. Çíà÷èìîñòü ïîíÿòèé ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåí-
òíîñòè äëÿ áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè îáùå-
ñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ âåëèêà íà íàñòîÿùåì
ýòàïå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû äîäèïëîìíîãî
ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè öåëè íà-
øåãî èññëåäîâàíèÿ, èçó÷àþùåãî ëè÷íîñòíûå õàðàê-
òåðèñòèêè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â ñôåðå ìåäèöè-
íû, íåâðîòè÷åñêèå ïðîáëåìû ñòóäåíòîâ è ïåðñïåê-
òèâû èõ êîððåêöèè è ïñèõîòåðàïèè, ïðåäñòàâëÿþò-
ñÿ äîñòàòî÷íî àêòóàëüíûìè, òàê êàê çàòðàãèâàþò íå
òîëüêî ïðîáëåìû èíäèâèäóàëüíîãî ëè÷íîñòíîãî
ñòàíîâëåíèÿ è ðîñòà, íî è óñïåøíîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿþùåéñÿ ïåðñïåêòèâíîé
öåëüþ îáó÷åíèÿ â ìåäèöèíñêîì ÂÓÇå. Ìû ïîäî-
øëè ê ðåøåíèþ ýòîé ïðîáëåìû ñ ïîçèöèé ëè÷íîñ-
òíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè, îòìå÷àÿ, ÷òî
îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ïîäõîäîâ âíóòðè
ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãðóïïîâîé. Ïðè ýòîì
ìîäåëü êðàòêîñðî÷íîé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè
âûáðàíà êàê íàèáîëåå ýêîíîìè÷íàÿ è ðåíòàáåëüíàÿ,
ïîçâîëÿþùàÿ â êîðîòêèå ñðîêè ïîëó÷èòü òåðàïåâ-
òè÷åñêèé ýôôåêò. Òàêæå àïðîáàöèÿ ìåòîäà ïðèâëå-
êàòåëüíà è ñ ïñèõîãèãèåíè÷åñêèõ ïîçèöèé - êàê
âîçìîæíîñòü ïðåäîñòàâëåíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ïîïó-
ëÿöèè ïîòåíöèàëà ïîçèòèâíîãî ðîñòà, ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòíîãî ß, óâåðåííîñòè â ñåáå.

Ïðîâåðêà ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà ïðîâîäèëàñü
ñîãëàñíî èçâåñòíûì â ëèòåðàòóðå ïðèíöèïàì è
ñòàíäàðòàì è âêëþ÷àëà êàòàìíåñòè÷åñêîå ïñèõîäè-
àãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, îöåíêó òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ ãðóïïîâîãî ïðîöåññà, ðåçóëüòàòû àí-
êåòèðîâàíèÿ è ñóïåðâèçèè íåçàâèñèìûì íàáëþäà-
òåëåì.×ðåçâû÷àéíî âàæíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåìûå â èññëåäîâàíèè âîïðîñû äåôèíèöèè
ïðåíåâðîòè÷åñêèõ è íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ
îïûòîì «êîäèðîâàíèÿ áîëåå îäíîãî äèàãíîçà» ïî
ÌÊÁ - 10, ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèå î
ëè÷íîñòè ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî ÷åëîâåêà, âîçìîæ-
íî, ïðèáëèæàÿñü ê ðåàëèçàöèè ìîäåëè ëè÷íîñòíî-
öåíòðèðîâàííîãî èíòåãðàòèâíîãî äèàãíîçà, à òàê-
æå ïðîãðåññèðîâàòü â àêòóàëüíîì ïðåâåíòèâíîì
íàïðàâëåíèè ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðèè.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà ïñèõè-

÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ âûÿ-

âèëà ó 9,7% îñíîâíîé ÷àñòè âûáîðêè ñòóäåíòîâ
íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé äå-
çàäàïòàöèè, ñîîòâåòñòâóþùåãî êðèòåðèÿì íåâðîòè-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà â ôîðìå F48.0 - «Íåâðàñòå-
íèè», ó 73,8% ñòóäåíòîâ - íåïàòîëîãè÷åñêèé óðî-
âåíü ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè, êâàëèôèöèðóåìûé
êàê F43 - «Ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè» (ðàçëè÷íûå
ôîðìû). Îñòàâøèåñÿ 16,5% ñòóäåíòîâ ñîñòàâèëè
ãðóïïó ïðàêòè÷åñêè ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ. Â êîíò-
ðîëüíîé ÷àñòè âûáîðêè ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè
7,4%, 40,7% è 51,9%, ñîîòâåòñòâåííî. Êîìáèíàöèÿ
äâóõ øèôðîâ F è Z äëÿ êâàëèôèêàöèè ïñèõè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ ïîçâîëÿåò íå òîëüêî óòî÷-
íèòü è ðàñøèðèòü êëèíè÷åñêèé äèàãíîç, íî è óêà-
çàòü íà ìèøåíè è öåëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ.

2. Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå âûÿâèëî ó 67,6% ñòóäåíòîâ îñíîâíîé ÷àñòè
è 40,7% - êîíòðîëüíîé ÷àñòè âûáîðêè ïîâûøåí-
íîå çíà÷åíèå áîëüøèíñòâà ïîêàçàòåëåé òåñòà Í×Ë,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîì ðèñêå ïñèõè÷åñêîé
äåçàäàïòàöèè. Ìàëàÿ ñòåïåíü îñîçíàíèÿ èíòðàïñè-
õè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ, ëåæàùàÿ â îñíîâå ïàòîãåíå-
òè÷åñêîãî ìåõàíèçìà íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
îáíàðóæåíà è â îñíîâíîé ÷àñòè âûáîðêè (9 êîíô-
ëèêòîâ èç 14), è â êîíòðîëüíîé ÷àñòè (7 êîíôëèê-
òîâ). Òèïû ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè â êîíò-
ðîëüíîé ÷àñòè âûáîðêè èññëåäîâàíèÿ ñîîòâåòñòâó-
þò àäåêâàòíûì è êîìïåíñèðîâàííûì ôîðìàì áåç
ðèñêà ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè, íî ó 10,3% ñòó-
äåíòîâ îñíîâíîé ÷àñòè âûÿâëåíû êðàåâûå òèïû À
è Á, õàðàêòåðíûå äëÿ ëèö ñ íèçêîé óñòîé÷èâîñòüþ
ê ñòðåññó. Â öåëîì ðåçóëüòàòû ÝÏÈ ïîäòâåðæäàþò
êëèíè÷åñêèå äèàãíîçû âûÿâëåííûõ â âûáîðêå ïî-
ãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

3. Êàòàìíåñòè÷åñêîå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå êîíñòàòèðóåò óëó÷øåíèå ëè÷íîñòíûõ
õàðàêòåðèñòèê ñòóäåíòîâ â îñíîâíîé ÷àñòè âûáîð-
êè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ãðóïïîâûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ
ñåññèé, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áåç ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ îòìå÷åíî èõ óõóäøå-
íèå ñ ðèñêîì ôîðìèðîâàíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ÷åðò
ëè÷íîñòè è ñîñòîÿíèé ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè.

4. Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè, âêëþ÷àþùèé ìíîãîøêàëü-
íûé îïðîñíèê íåâðîòè÷åñêèõ ÷åðò ëè÷íîñòè, îï-
ðîñíèê «Òèï ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè» è îïðîñ-
íèê äëÿ èçó÷åíèÿ ñòåïåíè îñîçíàíèÿ ïàöèåíòàìè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ,
äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâåí è êàê èíñòðóìåíò äèàã-
íîñòèêè ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, è êàê ñïîñîá îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè.

5. Èíòåãðàòèâíàÿ ìîäåëü êðàòêîñðî÷íîé ãðóï-
ïîâîé ïñèõîòåðàïèè äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíà è öå-
ëåñîîáðàçíà â óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè è èí-
òåíñèâíîãî ðåæèìà îáó÷åíèÿ äëÿ êîððåêöèè ïñè-
õè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîãî
ÂÓÇà. Ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà ïîäòâåðæäåíà êîìï-
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ëåêñíîé îöåíêîé ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ó÷èòû-
âàþùåé êàòàìíåñòè÷åñêîå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå, òåðàïåâòè÷åñêèå ôàêòîðû ãðóïïîâîé
äèíàìèêè, ïîçèòèâíóþ ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ðå-
çóëüòàòà òåðàïèè å¸ ó÷àñòíèêàìè è ïîëîæèòåëüíûå
îòçûâû ñóïåðâèçîðà.

6. Â èíòåãðàòèâíîé ìîäåëè ãðóïïîâîé ëè÷íîñ-
òíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè íàèáîëüøèì
òåðàïåâòè÷åñêèì ýôôåêòîì îáëàäàþò ïñèõîãèìíà-
ñòèêà, ìåòîäû ôóíêöèîíàëüíîé òðåíèðîâêè ïîâå-
äåíèÿ, ïñèõîäðàìà, ãåøòàëüòïðè¸ìû è òðàíñàêòíûé
àíàëèç.
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Ä.ì.í., ïðîô. À. Ë. Êàòêîâ, ä.ì.í., ïðîô. Â. Â. Ìàêàðîâ ã. Ïàâëîäàð, ã. Ìîñêâà

Ââåäåíèå
Ïñèõîòåðàïèÿ â ïîñëåäíèå ãîäû ïåðåæèâàåò

íàèáîëåå èíòåíñèâíûé è, âîçìîæíî, äðàìàòè÷åñ-
êèé ïåðèîä ñâîåãî ðàçâèòèÿ.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ìû ÿâëÿåìñÿ ñâèäåòåëÿìè î÷å-
âèäíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ýêñïàíñèè â îáùåì
ïîëå òðàäèöèîííûõ - ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ
- ãóìàíèòàðíûõ ïðàêòèê. Ñ äðóãîé - ïîÿâëÿåòñÿ âñå
áîëüøå ïðåäïîñûëîê òîãî, ÷òî àìîðôíûé è ïëîõî
ñòðóêòóðèðîâàííûé ôóíêöèîíàëüíûé ñåêòîð ïñèõî-
òåðàïèè ìîæåò áûòü ïåðåêðûò ïîäíèìàþùèìñÿ êëà-
ñòåðîì áîëåå ïðîñòûõ è âîñòðåáîâàííûõ òåõíîëî-
ãèé «íîâîé âîëíû» - êîíñóëüòàòèâíûõ, òðåíèíãîâûõ
è äðóãèõ. Â äàííîé ñèòóàöèè âûáîð ïóòè ðàçâèòèÿ
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì âîïðîñîì, îòâåò íà êîòîðûé áó-
äåò îïðåäåëÿòü áóäóùåå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè, ñòàòóñ ñïåöèàëüíîñòè è ñïåöèàëèñòîâ - ïñè-
õîòåðàïåâòîâ íà ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ.

Òàêîãî ðîäà âûáîð, êàê ìèíèìóì, äîëæåí ïðåä-
âàðÿòüñÿ àíàëèçîì âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ ðàçâèòèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ñ äîñòàòî÷íî ãëó-
áîêîé ïðîðàáîòêîé äèâèäåíäîâ è èçäåðæåê êàæäî-
ãî èç íèõ. Ïîëàãàåì, ÷òî âñåðüåç ìîæíî îáñóæäàòü
äâà îñíîâíûõ ñöåíàðèÿ ðàçâèòèÿ ïðîôåññèè. Ïåð-
âûé - ïðåäïîëàãàåò îïîðó íà ñóùåñòâóþùèå òåí-
äåíöèè ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè áåç êàêîé-ëèáî ñóùåñòâåííîé òðàíñôîðìàöèè
â áëèæàéøèå ãîäû è äåñÿòèëåòèÿ. Ïî îñíîâíûì
ïîçèöèÿì, òàêîé ñöåíàðèé ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùå-
ìó. Ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ïðî-
äîëæàåòñÿ çà ñ÷åò ðàçðàáîòêè íîâûõ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ýêñïàíñèè ñîîòâåòñòâóþùèõ

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñóùåñòâóþùèõ ìîäåëåé è íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðà-
ïèè. Ïðè ýòîì ñèñòåìîîáðàçóþùèå ñòåðæíè íîâûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, îáîñíîâûâàþòñÿ,
êàê è ðàíåå, ïðîèçâîëüíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè àâ-
òîðîâ î ïðèðîäå è äèíàìèêå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ ïðè äåôèöèòå ñîîòâåòñòâóþùåãî áàçèñà âå-
ðèôèöèðîâàííûõ çíàíèé. Â äàííîé ñèòóàöèè ïðå-
îáëàäàþò öåíòðîáåæíûå ïðîöåññû «ðàñïîëçàíèÿ»
ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîëÿ ïñèõîòåðàïèè. ×òî ñîâåð-
øåííî åñòåñòâåííî, ïîñêîëüêó ó ñïåöèàëèñòîâ -
ïðåäñòàâèòåëåé îïðåäåëåííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ øêîë àêòóàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ ëèøü ïðàãìàòè-
÷åñêèå ìîòèâû îòñòàèâàíèÿ êîíöåïòóàëüíûõ ãðà-
íèö áëèçêèõ èì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è
ïîäõîäîâ. Â ìåòàôîðè÷åñêîì ñìûñëå, ýòè ãðàíèöû
è åñòü «òîò ñóê, íà êîòîðîì îíè ñèäÿò», è íèêòî íå
áóäåò ðóáèòü åãî äîáðîâîëüíî. Ïðîòèâîïîëîæíûå
öåíòðîñòðåìèòåëüíûå òåíäåíöèè - ïîïûòêè îáúå-
äèíåíèÿ ìíîæåñòâà ðàçðîçíåííûõ, ïðîèçâîëüíî
ñòðóêòóðèðîâàííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíî-
ëîãèé â îáùåå ïðîôåññèîíàëüíîå ïîëå – â òàêîé
ñèòóàöèè âîñïðèíèìàþòñÿ, ñêîðåå, êàê ðåàêöèÿ íà
îïàñíîñòü ïîëíîé óòðàòû ïðîôåññèîíàëüíîé èäåí-
òè÷íîñòè, ÷åì îñìûñëåííûé ïîèñê îáúåäèíÿþùå-
ãî, íàó÷íî-îáîñíîâàííîãî áàçèñà. Ïðè ýòîì çíà÷è-
ìîñòü òàêîãî ðîäà ïîïûòîê ïðèíèæàåòñÿ î÷åâèä-
íîé ñëàáîñòüþ èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ. Â îòñóòñòâèå ïðîðàáîòàííîé è íàó÷íî-
îáîñíîâàííîé êîíöåïöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåòî-
äîëîãè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé, àïîëîãåòàì èíòåãðàòèâ-
íîãî äâèæåíèÿ â ïñèõîòåðàïèè ïðîñòî íå÷åãî ïðåä-
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ëîæèòü ñâîèì «øêîëüíûì» îïïîíåíòàì. Òàê, ïðè
áëèæàéøåì ðàññìîòðåíèè, ïðàêòè÷åñêè âñÿ ãðóï-
ïà ôàêòîðîâ, îáîçíà÷àåìûõ êàê «îáùåòåðàïåâòè-
÷åñêèå», îêàçûâàåòñÿ ëèøü ôóíêöèîíàëüíûì ïðî-
äîëæåíèåì õîðîøî çíàêîìûõ ïîñòóëàòîâ ïðèçíàí-
íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Íàïðèìåð,
ãðóïïà ôàêòîðîâ, îáîçíà÷àåìàÿ êàê: ïîçíàâàòåëü-
íîå îáó÷åíèå çà ñ÷åò èíôîðìàöèè, ïîëó÷àåìîé îò
ïñèõîòåðàïåâòà (Ìàðìîð Ä., 1978); ñàìîýêñïëîà-
öèÿ – ïîëó÷åíèå íîâîé èíôîðìàöèè î ñàìîì ñåáå,
íîâàÿ îöåíêà îêðóæàþùèõ; ñàìîîñâîáîæäåíèå –
ïðèîáðåòåíèå íîâûõ ñòåïåíåé ñâîáîäû çà ñ÷åò ðàñ-
øèðåíèÿ êîãíèòèâíîãî ðåïåðòóàðà (Ïðîõàçêà Ä.,
ÄèÊëåìåíòå Ê. Ê., Íîðêðîññ Ä., 1992); ïðîÿñíåíèå
è êîððåêöèÿ çíà÷åíèé (Ãðàâå Ê., 1997), ÿâëÿþòñÿ
èçâåñòíûìè àòðèáóòàìè êîãíèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè
À. Áåêà (1976). À òàêèå ôàêòîðû êàê: îïåðàòèâíàÿ
ìîäèôèêàöèÿ ïîâåäåíèÿ çà ñ÷åò îäîáðåíèÿ èëè íåî-
äîáðåíèÿ ñî ñòîðîíû ïñèõîòåðàïåâòà, ïðèîáðåòå-
íèå ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ íà ìîäåëè ïñèõîòåðàïåâ-
òà, óñâîåíèå èëè òðåíèðîâêà áîëåå àäàïòèâíûõ ñïî-
ñîáîâ ïîâåäåíèÿ ïðè óñëîâèè ýìîöèîíàëüíîé ïîä-
äåðæêè ñî ñòîðîíû ïñèõîòåðàïåâòà (Ìàðìîð Ä.,
1978); êîíòðîáóñëàâëèâàíèå, êîíòðîëü ñòèìóëà,
ïðîöåäóðà ïîäêðåïëåíèÿ æåëàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ
(Ïðîõàçêà Ä., ÄèÊëåìåíòå Ê. Ê., Íîðêðîññ Ä.,
1992); êîìïåòåíòíîñòü â ñîâëàäàíèè / ïðåîäîëåíèè
(Ãðàâå Ê., 1997), - èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ïîâå-
äåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè Äæ. Âîëüïå (1958), À. Áàí-
äóðà (1969). ×òî æå êàñàåòñÿ òàêèõ îáùåïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êàê «ëè÷íîñòü è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé îïûò ïñèõîòåðàïåâòà» (Nietzel M. T.,
Fisher S. G., 1981; Stein D. H., Lambert M. J., 1984;
Margraf J., Bauman V., Bedentung W., 1986;
Beutler L. E., Machado P. P. P.; Neufeldt S. A., 1994;
Lambert M. J., Bergin A. E., 1994), èëè «òèï îòíî-
øåíèÿ ê ïñèõîòåðàïèè è õàðàêòåðèñòèêè îæèäàíèé
ïàöèåíòà îò òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà»
(Wills T. A., 1982; Orlynsky D. E., Howard K. I., 1987;
Sue S., Zane N., 1987; Kanfer F. H., Reinecker H.,
Schmelzer D., 1991; Garfield S. L., 1994), òî àâòîðà-
ìè ëèøü êîíñòàòèðóåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ âçàèìîçà-
âèñèìîñòü îïðåäåëåííûõ õàðàêòåðèñòèê ñ ýôôåê-
òèâíîñòüþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, áåç
àäåêâàòíîé èíòåðïðåòàöèè èìåþùèõñÿ íàáëþäå-
íèé.  Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òàêîå, äîñòàòî÷íî ìå-
õàíè÷åñêîå ñâåäåíèå âûøåíàçâàííûõ ôàêòîðîâ â
îáùèé ñïèñîê îòíþäü íå ïîâëåêëî çà ñîáîé ïîÿâ-
ëåíèÿ óíèâåðñàëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé èäåè, ïî
ñâîåé ãëóáèíå è ýôôåêòèâíîñòè çàâåäîìî ïðåâîñ-
õîäÿùåé ìíîãî÷èñëåííûõ «øêîëüíûõ» ïðàðîäèòå-
ëåé. Ïðè îòñóòñòâèè ýòîãî ðåçóëüòèðóþùåãî ñâîé-
ñòâà, âûïîëíÿþùåãî ôóíêöèþ ãåíåðàòîðà ïñèõîòåõ-
íîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, èíòåãðàòèâíîå íàïðàâ-
ëåíèå è â òåõíîëîãè÷åñêîì ïëàíå íå èìååò îñîáûõ
ïðåèìóùåñòâ ïåðåä äðóãèìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè-
ìè ìîäàëüíîñòÿìè. À â àñïåêòå îáùåé öåëîñòíîñ-
òè – ïðîèãðûâàåò èì.

Òàêèì îáðàçîì ïðîÿñíÿåòñÿ åùå îäíî îáñòîÿ-
òåëüñòâî, êðàéíå âàæíîå äëÿ âñåé ïîñëåäóþùåé
èñòîðèè ðàçâèòèÿ èíòåãðàòèâíîãî äâèæåíèÿ â ïñè-
õîòåðàïèè. Êàæäûé èíñòèòóàëèçèðîâàííûé, â ðàì-
êàõ îïðåäåëåííîé øêîëû, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
ìåòîä åñòü áîëåå èëè ìåíåå óäà÷íàÿ ïîïûòêà èí-
òåãðàöèè ïðåäñòàâëåíèé î ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
èíòåðâåíöèè, òåõíîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäàõ è ñïîñî-
áàõ îòñëåæèâàíèÿ ðåçóëüòàòà òàêîãî âîçäåéñòâèÿ.
Êîíêóðåíöèþ ñóùåñòâóþùèì óðîâíÿì öåëîñòíîñ-
òè ïðîôåññèè ìîãóò ñîñòàâèòü ëèøü ïîäëèííûå
ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîðûâû, îôîðìëÿåìûå, ê òîìó
æå, êàê âíÿòíàÿ è îáîñíîâàííàÿ âîçìîæíîñòü ïî-
âûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè êàæäîãî èç èñïîëüçóåìûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, áåç êàêîãî ëèáî
êîíôëèêòà èëè óãðîçû äëÿ èäåíòè÷íîñòè ïðåäñòàâ-
ëÿþùèõ ïñèõîòåðàïèþ ìîäàëüíîñòåé.

Äîïîëíèòåëüíûå ñëîæíîñòè â àðãóìåíòàöèè
èíòåãðàòèâíîãî äâèæåíèÿ ñâÿçàíû ñ òåíäåíöèåé
ïîäìåíû íåîáõîäèìîñòè ïîèñêà è íàó÷íîãî îáîñíî-
âàíèÿ óíèâåðñàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ îáëåã÷åííûìè ðàññóæäåíèÿìè î ïîñòíåê-
ëàññè÷åñêèõ íàó÷íûõ ïîäõîäàõ ïðèìåíèòåëüíî ê
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ðåàëèÿì. Ñóòü äàííûõ ðàñ-
ñóæäåíèé ñâîäèòñÿ ê îáîñíîâàíèþ íåîáõîäèìîñòè
ñóùåñòâîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â
ôîðìàòå ìíîæåñòâà ñóáúåêòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé
è ìåòîäîâ, ïðèíöèïèàëüíî íåñâîäèìûõ â êàêóþ
ëèáî åäèíóþ êîíöåïöèþ, îñíîâàííóþ íà îáúåêòèâ-
íîì çíàíèè. Ïðè ýòîì, â êà÷åñòâå ãëàâíîãî àðãó-
ìåíòà ïðèâîäèòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïîñòíåêëàññè÷åñ-
êèé íàó÷íûé ïîäõîä îòðèöàåò âîçìîæíîñòü îáúåê-
òèâíîãî çíàíèÿ, êàê òàêîâîãî. Íà äåëå, ïðèâåäåí-
íàÿ ïîçèöèÿ íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ îñíîâíîé
èäååé ïîñòíåêëàññè÷åñêîãî ïîäõîäà, îòíþäü íå
îòðèöàþùåãî äîñòèæåíèé ïîçèòèâèñòñêîé (îáúåê-
òèâíîé) íàóêè. Ýëåìåíò ñóáúåêòèâíîñòè çäåñü äî-
ïóñêàåòñÿ â èíòåðïðåòàöèè íàó÷íûõ ðåçóëüòàòîâ,
ïîëíîñòüþ âîñïðîèçâîäèìûõ â ñòàíäàðòíûõ óñëî-
âèÿõ ýêñïåðèìåíòà, è ôîðìóëèðîâêàõ ïîëó÷åííûõ
çíàíèé. Îäíàêî äëÿ ïñèõîòåðàïèè îñíîâíîé âîï-
ðîñ êàê ðàç è çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òàêîâîãî íàó÷-
íîãî áàçèñà, îáîñíîâûâàþùåãî îáùåå ïðîôåññèî-
íàëüíîå ÿäðî ñïåöèàëüíîñòè, äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè ñîçäàíî íå áûëî. Â äàííîé ñèòóàöèè ëåãêî-
âåñíîå æîíãëèðîâàíèå òåðìèíàìè íàó÷íîãî ïîñò-
íåîêëàññèöèçìà ïðèâîäèò ëèøü ê äàëüíåéøåìó
âûòåñíåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè èç
ñôåðû íàóêè, ñî âñåìè âûòåêàþùèìè îòñþäà ïî-
ñëåäñòâèÿìè. À èìåííî - äèíàìèêè â ñòàòóñ íåíà-
ó÷íîé (ðåìåñëî, èñêóññòâî) ïðîôåññèè è ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ â ìàñøòàáàõ ýëèòàðíîãî êëóáà. Ëèáî -
êîíñåðâàöèè íà ïðàâàõ ñóáñïåöèàëüíîñòè ïñèõèàò-
ðèè (÷òî áîëåå âåðîÿòíî äëÿ ïîñòñîâåòñêèõ ðåñïóá-
ëèê) â èñêëþ÷èòåëüíî ìåäèöèíñêîé ìîäåëè ïñèõî-
òåðàïèè (÷òî íåàäåêâàòíî äëÿ îñíîâíîé ÷àñòè íóæ-
äàþùèõñÿ â òàêîãî ðîäà ïîìîùè íàñåëåíèÿ). Ïðè
òàêîì âàðèàíòå ðàçâèòèÿ ñîáûòèé ïðîèãðûø ïñè-
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õîòåðàïèè â êîíêóðåíòíîé  òåõíîëîãè÷åñêîé ñðåäå
íåèçáåæåí.

Âòîðîé âåðîÿòíûé ñöåíàðèé ðàçâèòèÿ ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ïðåäïîëàãàåò ñóùåñòâåííîå
èçìåíåíèå äîìèíèðóþùèõ öåíòðîáåæíûõ òåíäåí-
öèé, îáîñíîâàíèå è ðåàëèçàöèþ èñêîìîãî ìåòîäî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîðûâà, îáåñïå÷èâàþùåãî íàó÷íûé
áàçèñ èíòåãðàòèâíîãî äâèæåíèÿ â ïñèõîòåðàïèè.

Â ñëó÷àå àäåêâàòíîãî è ñâîåâðåìåííîãî ðåøåíèÿ
âûøåïðèâåäåííûõ çàäà÷, íàèáîëåå âåðîÿòíûìè, ñ
íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, áóäóò ñëåäóþùèå òåíäåíöèè â
ðàçâèòèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè:

- äèíàìèêà â ñòàòóñ íàèáîëåå âîñòðåáîâàííîãî,
óíèêàëüíîãî ïî ñâîèì âîçìîæíîñòÿì, ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè ñ îáùèì ïðîôåññèîíàëüíûì áàçèñîì
(ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñïåöèàëüíîñòü);

- âûèãðûø â êîíêóðåíòíîé ñðåäå è îðãàíèçàöèÿ
âçàèìîâûãîäíîãî ïàðòíåðñòâà ñ èíñòèòóòàìè, ïðåä-
ñòàâëÿþùèìè êîíñóëüòàòèâíûå, òðåíèíãîâûå è
äðóãèå ïîìîãàþùèå è ðàçâèâàþùèå ïðàêòèêè;

- ôîðìèðîâàíèå ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè, óñïåøíî ðåøàþùåé ñëîæíåéøèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå, áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïðîáëå-
ìû ñîâðåìåííîñòè.

Ïðè ïîñëåäíåì âàðèàíòå ðàçâèòèÿ ñîáûòèé áó-
äóò ïîëó÷åíû àäåêâàòíûå îòâåòû è íà «âå÷íûå» âîï-
ðîñû î ìèññèè ïñèõîòåðàïèè. Êàê ïîíÿòíî èç âñåãî
ñêàçàííîãî, îïðåäåëåíèå ìèññèè ïñèõîòåðàïèè - ýòî
ïðîáëåìà âûáîðà ïóòè ðàçâèòèÿ ïðîôåññèè. Âûáîð
â ïîëüçó ïîñëåäíåãî ñöåíàðèÿ áóäåò îçíà÷àòü òî, ÷òî
îòâåòñòâåííîå ïðîôåññèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî ïðè-
íèìàåò íåïðîñòîé âûçîâ è ñôîðìóëèðóåò ìèññèþ
ïñèõîòåðàïèè â ñîîòâåòñòâèå ñ îñíîâíûìè ñîöè-
àëüíûìè çàïðîñàìè ñîâðåìåííîñòè.

Àêòóàëüíûå ñîöèàëüíûå êîíòåêñòû
Ãëàâíûìè ñîöèàëüíûìè êîíòåêñòàìè, ôîðìèðó-

þùèìè àêòóàëüíûé çàïðîñ íà ðàçâèòèå ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ: 1) ñóùåñòâåííîå âîçðàñòàíèå àãðåññèâíî-
ñòè ñðåäû - èíôîðìàöèîííîé, áèîëîãè÷åñêîé, ñî-
öèàëüíîé - ñ îäíîâðåìåííîé, ÷àñòè÷íîé èëè ïîë-
íîé óòðàòîé åñòåñòâåííûõ ñàíîãåííûõ ìåõàíèçìîâ;
2) ñòðåìèòåëüíî âîçðàñòàþùèé óðîâåíü ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ ñóáêëèíè÷åñêèõ è ïîãðàíè÷íûõ ôîðì ïñè-
õè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ãèïåðòðî-
ôèðîâàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ñâÿçàííûõ
ñ àäàïòàöèîííûìè ñëîæíîñòÿìè; 3) áåñïðåöåäåíò-
íûå òåìïû è ìàñøòàáû ðàñïðîñòðàíåíèÿ îñíîâíûõ
ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé - çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ, ñåêòàíòñòâà, ýêñòðåìèçìà, âîâëå÷åíèÿ
â òåððîðèñòè÷åñêèå îðãàíèçàöèè, êðèìèíàëüíûå
ñîîáùåñòâà; 4) êðèçèñ ñóùåñòâóþùèõ è íåîáõîäè-
ìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ äîêòðèíàëüíûõ ïîäõî-
äîâ â ñôåðå îõðàíû è ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîãî çäîðî-
âüÿ; 5) êðèçèñ öèâèëèçàöèîííûõ ñïîñîáîâ ñàìîîð-
ãàíèçàöèè - ðàöèîíàëüíûõ, èððàöèîíàëüíûõ.

Ïðè àíàëèçå ïðè÷àñòíîñòè äàííûõ ñîöèàëüíûõ
êîíòåêñòîâ ê îáùåìó ïîëþ àêòèâíîñòè ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, èõ
àäðåñîâàííîñòü ê ðàçëè÷íûì àñïåêòàì òàêîãî ðîäà
àêòèâíîñòè:

- ñîáñòâåííî òåðàïåâòè÷åñêèì – ïî îêàçàíèþ
ïîìîùè ëèöàì ñ ïîãðàíè÷íûìè, ñóáêëèíè÷åñêèìè
è áîëåå òÿæåëûìè ôîðìàìè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âêëþ÷àÿ õèìè÷åñêóþ çàâèñè-
ìîñòü, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ñòðåññîâûå ðàññòðîé-
ñòâà è ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè (êîíòåêñòû 2 è 3);

- ê óíèêàëüíûì âîçìîæíîñòÿì ïî ôîðñèðîâàí-
íîìó ðàçâèòèþ èñêîìûõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû (êîí-
òåêñòû 1 è 3);

- ê ñàìîîðãàíèçóþùåé è ñàíîãåííîé ôóíêöèè
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ïî ôîðìèðîâà-
íèþ âûñîêèõ óðîâíåé èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëü-
íîãî çäîðîâüÿ â óñëîâèÿõ ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé
äåãðàäàöèè åñòåñòâåííûõ ñàíîãåííûõ ìåõàíèçìîâ
(êîíòåêñòû 2 è 4);

- ê ñîöèàëüíî-ñòàáèëèçèðóþùåé ìåòàôóíêöèè
èíñòèòóòà ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ïðå-
îäîëåâàþùåé êðèòè÷åñêîå ðàñõîæäåíèå ðàöèîíàëü-
íûõ è èððàöèîíàëüíûõ ñïîñîáîâ ðåñóðñíîé ñàìî-
îðãàíèçàöèè ñîöèóìà (êîíòåêñò 5).

Èç ïåðå÷èñëåííûõ àñïåêòîâ ôóíêöèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü, ëèøü ïåðâûé – ñîáñòâåííî òåðàïåâòè÷åñêèé
– ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíî áåññïîðíûì. Îäíàêî, êàê ìû
íàäååìñÿ ïîêàçàòü â ñëåäóþùèõ ôðàãìåíòàõ íàñòî-
ÿùåãî ðàçäåëà, ðàçâèâàþùàÿ è ñîöèàëüíî-ñòàáèëè-
çèðóþùàÿ ôóíêöèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè, êàê ìèíèìóì, èìåþò ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå
â îáùåì êîíòåêñòå ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê ïî ïðåîäî-
ëåíèþ êðèçèñíûõ ÿâëåíèé ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàêîïëåíî äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî ðåïðåçåíòàòèâíûõ ôàêòîâ, ïîçâîëÿþ-
ùèõ ðàñöåíèâàòü âûøåïðèâåäåííûå ñîöèàëüíûå
êîíòåêñòû êàê ðåàëüíóþ óãðîçó äëÿ ñòàáèëüíîãî è
óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà â XXI âåêå. Êðè-
òè÷åñêèé àíàëèç òàêîãî ðîäà ôàêòîâ, ñ îáîçíà÷å-
íèåì ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè, ïðèâîäèòñÿ â îòíîøåíèå êàæ-
äîãî èç ðàññìàòðèâàåìûõ êîíòåêñòîâ.

1. Êîíòåêñò âîçðàñòàíèÿ àãðåññèâíîñòè ñðåäû
1.1. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ è ãîäû âñå ÷àùå

ñîîáùàåòñÿ î äåñòðóêòèâíîì âëèÿíèè íà îáùèé
óêëàä è êà÷åñòâî æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà
òàêîãî ÿâëåíèÿ êàê ìàññîâàÿ êóëüòóðà - ïðîäóêòà
äåÿòåëüíîñòè ÑÌÈ. Ïðè ýòîì ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî
ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ôîêóñèðóÿñü íà
äåñòðóêòèâíûõ ñîáûòèÿõ - íàñèëèè, ðàçðóøåíèÿõ,
ëîêàëüíûõ èëè ãëîáàëüíûõ êàòàñòðîôàõ, ñîçäàþò
ëîæíóþ, ñòðåññèðóþùóþ ðåàëüíîñòü, âèðòóàëüíûé
òðàãè÷åñêèé ìèð, íàñûùåííûé îïàñíîñòüþ, óãðî-
çîé, àãðåññèåé (Áåçíîñþê Å. Â., Êíÿçåâà Ì. Ë.,
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2003). Äîñòàòî÷íî «óìåðåííàÿ» êíèæíàÿ èíôîðìà-
öèîííàÿ öèâèëèçàöèÿ, äîìèíèðóþùàÿ äî ñåðåäè-
íû ïðîøëîãî âåêà (Áåçäèäüêî À. Â., 2004), óñòóïè-
ëà ìåñòî ãîðàçäî áîëåå ìàññîâûì è àêòóàëüíûì
ñïîñîáàì ïîäà÷è èíôîðìàöèè. Êàðòèíó ìèðà ñî-
âðåìåííîãî ÷åëîâåêà, â îñíîâíîì, ñòàëè ôîðìèðî-
âàòü êèíåìàòîãðàô è òåëåâèäåíèå (Õðåíîâ Í. À.,
2003; Marliere Ðh., 1998). Ïðè÷åì ñîäåðæàíèå òå-
ëåâèçèîííûõ ïðîãðàìì, îñîáåííî íîâîñòíûõ, ðåê-
ëàìíûõ, äëÿ êîòîðûõ ãëàâíûé ïðîâîäíèê - òåëåâè-
äåíèå, ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè îöåíèâàåòñÿ êàê
àãðåññèâíîå è äåñòðóêòèâíîå (Êàðèìîâà Ë. È.,
2003; Íàóìåíêî Ò. Â., 2003; Äîðîæêèíà Ð. À., 2004).
Î ïðÿìîì íåãàòèâíîì âëèÿíèè ñðåäñòâ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ,
èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè (êîìïüþòåðíûõ èãð è
äð.) íà ïñèõè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ñîîáùàþò Þ. È. Ïîëèùóê
(2003), Â. À. Øèëîâ (2004), È. Â. Êóçèíà (2004).
Ñâåðõèíòåíñèâíàÿ âîâëå÷åííîñòü ïðåäñòàâèòåëåé
âîñõîäÿùåãî ïîêîëåíèÿ - äåòåé, ïîäðîñòêîâ, ìîëî-
äåæè - â äåÿòåëüíîñòü âñåìèðíîé èíôîðìàöèîííîé
ñåòè ÈÍÒÅÐÍÅÒ ïîðîæäàåò íîâûé òèï ñâîåîáðàç-
íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (òàê íàçûâàåìàÿ
èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü) ñ î÷åâèäíûìè äåñòðóêòèâ-
íûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ ôîðìèðóþùåéñÿ ïñèõè-
êè (Àñìîëîâ À. Ã., Öâåòêîâà Í. À., Öâåòêîâ À. Â.,
2004; Åëøàíñêèé Ñ. Ï., 2005; Ðàéõìàí È. È., 2007;
Ìóõàìåòçÿíîâà Ì. Ð., Ìåíäåëåâè÷ Â. Ä., 2009).

1.2. Íàðÿäó ñ óñêîðåíèåì òåìïîâ òåõíîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîãðåññà, îòìå÷àåìîãî, ïðàêòè÷åñêè, ïîâñå-
ìåñòíî â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì òàêîãî ýïîõàëü-
íîãî ÿâëåíèÿ êàê ãëîáàëèçàöèÿ, ìíîãèìè èññëåäî-
âàòåëÿìè êîíñòàòèðóåòñÿ ñîïóòñòâóþùåå íàðàñòà-
íèå ñîöèàëüíûõ ïðîòèâîðå÷èé è, êàê ñëåäñòâèå,
ïîâûøåíèå àãðåññèâíîñòè ñîöèàëüíîé ñðåäû. Âûñ-
êàçûâàþòñÿ ìíåíèÿ î òîì, ÷òî íà äåëå ïðîöåññ ãëî-
áàëèçàöèè îáîñòðÿåò ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ýêîíî-
ìè÷åñêèìè è äåìîêðàòè÷åñêèìè äåòåðìèíàíòàìè
ðàçâèòèÿ ñîöèóìà. Ãëîáàëüíàÿ ýêîíîìèêà ôàêòè÷åñ-
êè ëèøàåò ìíîãèõ ãðàæäàí âîçìîæíîñòè òðóäèòü-
ñÿ è ðåàëèçîâàòü èíûå ãðàæäàíñêèå ïðàâà (Amin S.,
2000). Ãëîáàëèçàöèþ îöåíèâàþò êàê ýêñïàíñèþ
åâðîïîöåíòðèçìà â ýêîíîìèêó è ïîëèòèêó ìåíåå
ðàçâèòûõ ñòðàí (Pieterse J. N., 2000). Â äàííîé ñâÿ-
çè âñå ÷àùå ïîäíèìàåòñÿ òåìà ñòîëêíîâåíèÿ öèâè-
ëèçàöèé (Tiryakian E. A., 2001; Mazlish Br., 2001;
Schäfer W., 2001). Öèâèëèçàöèîííûå «âîéíû» õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ ðàçëè÷íûìè òèïàìè ýêñïàíñèé, ðàç-
ðóøàþùèìè íàöèîíàëüíûå è êóëüòóðíûå óêëàäû
íàðîäîâ: ýêîíîìè÷åñêèìè, ïîëèòè÷åñêèìè, èäåî-
ëîãè÷åñêèìè, ãóìàíèòàðíûìè (ìèãðàöèÿ) èíôîð-
ìàöèîííûìè. Ê íàèáîëåå îïàñíûì òèïàì ýêñïàí-
ñèé îòíîñÿò: òåððîðèñòè÷åñêèå, ýêñòðåìèñòñêèå,
êðèìèíàëüíî-íàðêîòè÷åñêèå (Toulmin S., 1999).
Îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ãëîáàëèçàöèè è ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ â ðåæèìå îòêðûòîãî èëè ïîëóîòê-
ðûòîãî îáùåñòâà â ïîëíîé ìåðå êîñíóëèñü ïîñòñî-

âåòñêèõ ãîñóäàðñòâ. Èíòåãðàöèÿ ïîñëåäíèõ â ãëî-
áàëüíóþ ñèñòåìó îáåðíóëàñü ðåçêèì îáîñòðåíèåì
ñîöèàëüíûõ ïðîòèâîðå÷èé âñëåäñòâèå êðèìèíàëü-
íîãî è íîìåíêëàòóðíîãî ïåðåäåëà ñîáñòâåííîñòè,
ïðîÿâëåíèé ýêîíîìè÷åñêîãî ìîíîïîëèçìà è äîìè-
íèðîâàíèÿ ðåöèäèâîâ èäåîëîãè÷åñêîãî òîòàëèòàðèç-
ìà - íàöèîíàëèñòè÷åñêèõ è ýòíè÷åñêèõ èäåîëîãèé,
êàê ñðåäñòâ ïîääåðæàíèÿ ïîðÿäêà â ñèòóàöèè ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé òóðáóëåíòíîñòè (Îðëîâ À. Á.,
2003; Øóëåíèíà Í. Â., 2003). Âåäóùèìè çàïàäíû-
ìè àíàëèòèêàìè â ÷èñëå ïðî÷èõ, íàçûâàþòñÿ ñëå-
äóþùèå îñíîâíûå óãðîçû áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè
è ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà â ñòðàíàõ ÑÍÃ: 1) áåä-
íîñòü, ñîöèàëüíîå ðàññëîåíèå è îáùèé íèçêèé óðî-
âåíü æèçíè, ñîçäàþùèé âîçìîæíîñòü ñîöèàëüíîé
è êóëüòóðíîé äåãðàäàöèè; 2) âûñîêèé óðîâåíü íà-
ñèëèÿ â îáùåñòâå, ñâÿçàííûé ñ ðåçêèìè îáùåñòâåí-
íûìè èçìåíåíèÿìè; 3) âûñîêèé óðîâåíü ïðåñòóï-
íîñòè, «íååñòåñòâåííîé» (îòðàâëåíèÿ, òðàâìû è
íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè) è íàñèëüñòâåííîé ñìåðòè (The
National Security Strategy of the United States of
America, 2002; A Secure Europe in a Better World:
European Security Strategy., 2003). Ðîññèéñêèå èñ-
ñëåäîâàòåëè, â ÷èñëå îñíîâíûõ, íàçûâàþò ñëåäóþ-
ùèå ïðè÷èíû ðîñòà ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè:
1) ïîòåðÿ ñîöèàëüíîé óâåðåííîñòè â ñâÿçè ñ íèç-
êèì óðîâíåì æèçíè è íåãàðàíòèðóåìîñòüþ ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ; 2) îò-
ñóòñòâèå ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè â ñâÿçè ñ íàðàñòàþ-
ùåé êðèìèíàëèçàöèåé îáùåñòâà; äèñêðèìèíàöèÿ
ïî ïîëîâîìó, íàöèîíàëüíîìó (íà áûòîâîì óðîâíå)
è âîçðàñòíîìó ïðèçíàêàì; 4) ïðîáëåìà áåæåíöåâ è
ìèãðàíòîâ; 5) âîçðàñòàþùàÿ áåçðàáîòèöà; 6) ïîòå-
ðÿ ñòàáèëüíîñòè, íàðàñòàíèå êîëè÷åñòâåííûõ èçìå-
íåíèé â åäèíèöó âðåìåíè â îñíîâíûõ ýêçèñòåíöè-
àëüíî âàæíûõ ñôåðàõ; 7) ãèïåðñòèìóëÿöèÿ íà èí-
ôîðìàöèîííîì óðîâíå, íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà æèçíåííî âàæíûõ ðåøåíèé â
ñðàâíèòåëüíî êîðîòêîå âðåìÿ. Âëèÿíèå äàííûõ ôàê-
òîðîâ, âî-ïåðâûõ, ïðèâîäèò ê ñîñòîÿíèþ ýìîöèî-
íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, äèñòðåññà è ðàñïðîñòðàíåíèþ
â ïîïóëÿöèè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé - îòêëîíÿþ-
ùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ, ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ, íàðó-
øåíèÿ àäàïòàöèè, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ
ðàññòðîéñòâ (Êîðîëåíêî Ö. Ï., Çàãîðóéêî Å. Í., 2002).
À âî-âòîðûõ, ôîðìèðóåò îñîáûé ïñèõîëîãè÷åñêèé
òèï ïîñòîÿííî ñòðåññèðîâàííîãî ÷åëîâåêà, îáëàäà-
þùåãî òàêèì ñî÷åòàíèåì êà÷åñòâ êàê íåçàùèùåí-
íîñòü ïåðåä àãðåññèâíûì ìèðîì è íåóñòîé÷èâîñòü
ïåðåä âîçäåéñòâèåì ìåíÿþùèõñÿ ôàêòîðîâ ñðåäû.
Ñ îäíîé ñòîðîíû ó íåãî èñ÷åðïàí ïîòåíöèàë ñî÷óâ-
ñòâèÿ, òî åñòü îí òîòàëüíî áåçðàçëè÷åí ê ñòðàäàíè-
ÿì äðóãèõ. Ñ äðóãîé - îí òðåâîæåí, ìíèòåëåí, íà-
ïîëíåí ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ñòðàõàìè è àãðåññè-
åé. Òàêèì ÷åëîâåêîì ìîæíî ëåãêî óïðàâëÿòü è ìà-
íèïóëèðîâàòü ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõ æå ñòðåññîðîâ,
êîòîðûå è ôîðìèðóþò äàííûé ïñèõîëîãè÷åñêèé òèï
(Áåçíîñþê Å. Â., Êíÿçåâà Ì. Ë., 2002).
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1.3. Òàêèå îáùåèçâåñòíûå è îáùåïðèçíàâàåìûå
õàðàêòåðèñòèêè ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, êàê «öèâè-
ëèçàöèÿ», «òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ», ñâÿçàííûå ñ
äîñòèæåíèåì ñîöèàëüíûõ öåëåé ÷åëîâå÷åñòâà, êàê
ïðàâèëî àíòèýêîëîãè÷íû (Bateson G., 1972). Ñàìûé
ñîêðóøèòåëüíûé óäàð ïî åñòåñòâåííûì ýêîñèñòå-
ìàì áûë íàíåñåí â XX âåêå. Â ðåçóëüòàòå õîçÿé-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà áûëè ðàçðóøåíû
èëè ñåðüåçíî äåôîðìèðîâàíû òàêèå âàæíåéøèå
ýêîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû ïëàíåòû, êàê ëåñíûå, òðî-
ïè÷åñêèå, ñòåïíûå, ëåñî-òóíäðîâûå (Äàíèëîâ-Äà-
íåëüÿí Â., Ëîñåâ Ê., Ðåéô È, 2005). Ñðåäè ïðè÷èí,
ôîðìèðóþùèõ ýêîëîãè÷åñêèå óãðîçû è êàòàñòðî-
ôû, íàèáîëåå ÷àñòî íàçûâàþòñÿ: íåêîíòðîëèðóå-
ìûé ðîñò ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ è ñîïóòñòâóþùèé
íåêîíòðîëèðóåìûé ðîñò ïîòðåáëåíèÿ; òåõíîãåííàÿ
äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ñ íåâîñïîëíèìîé àìîðòè-
çàöèåé ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ; äåôèöèò ýêîëîãè÷åñ-
êèõ (ðåöèêëè÷åñêèõ, ðåêóëüòèâèðóþùèõ, áåçîòõîä-
íûõ è óòèëèçèðóþùèõ) òåõíîëîãèé; äåôèöèò ãëî-
áàëüíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ è ãåîïîëèòè÷åñêèõ ñòðàòå-
ãèé; áåäíîñòü è îòñóòñòâèå ñðåäñòâ íà âîñïðîèçâå-
äåíèå áèîðåñóðñîâ â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå; äåôèöèò
ýêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ è ñîïóòñòâóþùåé ìîòè-
âàöèè ó ïîëèòè÷åñêèõ è áèçíåñýëèò (îáçîð äåÿòåëü-
íîñòè ïî îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû, 1999; ýêîëî-
ãèÿ è íàðóøåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà, 2002). Íåêîòîðû-
ìè èññëåäîâàòåëÿìè â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ôàêòî-
ðà, âåäóùåãî ê ãëîáàëüíîé ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñò-
ðîôå, íàçûâàåòñÿ «âîïèþùàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ óùåð-
áíîñòü» ñîâðåìåííîé ýêîíîìè÷åñêîé ìîäåëè. Â
äàííîé ìîäåëè âîîáùå íå ïðèñóòñòâóåò àäåêâàòíûé
ó÷åò ýêîëîãè÷åñêîãî óùåðáà è èçäåðæåê. Íå ó÷è-
òûâàåòñÿ èëè íàìåðåííî çàíèæàåòñÿ ñòîèìîñòíàÿ
îöåíêà ïðèðîäû, åå ãëîáàëüíûõ ýêîñèñòåìíûõ ôóí-
êöèé. Äëÿ òàêèõ ìèðîâûõ ýêîíîìè÷åñêèõ ìîäåëåé
õàðàêòåðíà òåõíîêðàòè÷åñêàÿ îðèåíòàöèÿ, íåýôôåê-
òèâíîñòü è óçîñòü ðûíî÷íûõ ìåõàíèçìîâ, ýêîëîãè-
÷åñêîå è ïðàâîâîå íåâåæåñòâî, ìèëèòàðèçàöèÿ ñî-
çíàíèÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ æàäíîñòü, õàëàòíîñòü è öè-
íèçì (Çåìöîâà Ë. Â., 2002; Øóëåíèíà Í. Â. 2003).
Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî íåãàòèâíûå ýêîëîãè÷åñêèå
òåíäåíöèè ñóùåñòâåííî ñêàçûâàþòñÿ íà ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè, ïîëèòè÷åñêîé
ñòàáèëüíîñòè öåëûõ ðåãèîíîâ, óâåëè÷èâàþò íè-
ùåòó è îáîñòðÿþò îáñòàíîâêó â ñòðàíàõ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà ãðàíè ãóìàíèòàðíîé êàòàñòðîôû. Çàãðÿç-
íåíèå ñðåäû âåäåò ê èñ÷åçíîâåíèþ áèîëîãè÷åñ-
êîãî ðàçíîîáðàçèÿ è ðåñóðñà óñòîé÷èâîñòè, ê ñó-
ùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ êà÷åñòâà çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ (Øóëåíèíà Í. Â., 2003). Âåäóùèìè çàïàä-
íûìè àíàëèòèêàìè â ÷èñëå îñíîâíûõ óãðîç áåçî-
ïàñíîñòè äëÿ æèòåëåé ñòðàí ïîñòñîâåòñêîãî ïðî-
ñòðàíñòâà íàçûâàþòñÿ ñëåäóþùèå ýêîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû è èõ ïîñëåäñòâèÿ: 1) äåãðàäàöèÿ îêðó-
æàþùåé ñðåäû; 2) òåõíè÷åñêèå êàòàñòðîôû è àâà-
ðèè; 3) îäèí èç ñàìûõ âûñîêèõ â ìèðå óðîâíåé
ñìåðòíîñòè îò çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ýêîëîãè-

÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè ñòðåññàìè (Ñèíäðîì
óòîìëåíèÿ ïëàíåòû, 2004).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò íèêàêèõ ñîìíåíèé â òîì,
÷òî ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå ñòåïåíè àãðåññèâíî-
ñòè ñðåäû – èíôîðìàöèîííîé, ñîöèàëüíîé, ýêîíî-
ìè÷åñêîé – ñàìûì íåãàòèâíûì îáðàçîì îòðàçèëîñü
íà óðîâíÿõ ñîöèàëüíîãî, ïðåæäå âñåãî, ïñèõè÷åñ-
êîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Îñ-
íîâíûå òåíäåíöèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé â äàí-
íûõ âàæíåéøèõ ñôåðàõ ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ, îáî-
ñíîâûâàþùèå íåîáõîäèìîñòü ôîðñèðîâàííîãî ðàç-
âèòèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè,
ïðèâîäÿòñÿ íàìè â ñëåäóþùèõ ôðàãìåíòàõ íàñòîÿ-
ùåãî ðàçäåëà.

2. Êîíòåêñò âîçðàñòàþùèõ óðîâíåé ðàñïðîñ-
òðàíåíèÿ ñóáêëèíè÷åñêèõ è ïîãðàíè÷íûõ ôîðì
ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

2.1. Àíàëèç äèíàìèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â ÷àñòíîñòè
- ñóáêëèíè÷åñêèõ è ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, à òàêæå óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïðîâåäåííûé çà
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, ïîêàçûâàåò íàëè÷èå ñëå-
äóþùèõ òåíäåíöèé. Â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà â
ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè XX âåêà îòíîñèòåëüíî áîëåå
òÿæåëûìè (ïñèõîòè÷åñêèìè) ðàññòðîéñòâàìè ïñè-
õèêè è ïîâåäåíèÿ ñòðàäàåò 5-7% íàñåëåíèÿ. Ïîãðà-
íè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îáíàðóæèâàþò-
ñÿ ó 15-23% íàñåëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì îáùèé óðî-
âåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñîñòàâèë îò 200 äî 300 ñëó÷à-
åâ íà 1000 íàñåëåíèÿ. Â ëþáîå âðåìÿ òîò èëè èíîé
óðîâåíü ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
íàëè÷åñòâóåò ó 10% íàñåëåíèÿ. Îêîëî 20% âñåõ
áîëüíûõ, êîòîðûõ îáñëåäóþò ðàáîòíèêè ïåðâè÷íîé
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, ñòðàäàþò îò îäíîãî
èëè áîëüøåãî ÷èñëà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Êàæ-
äàÿ ÷åòâåðòàÿ ñåìüÿ èìååò, îáû÷íî, õîòÿ áû îäíîãî
÷ëåíà, êîòîðûé ñòðàäàåò ïîâåäåí÷åñêèì èëè ïñè-
õè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì. Ñîãëàñíî ïðîâåäåííûì
ýêîíîìè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì, îïðåäåëÿþùèì
ïîêàçàòåëè ãëîáàëüíîãî áðåìåíè áîëåçíåé â åäè-
íèöàõ DALI, íà äîëþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â
1990 ã. ïðèõîäèëîñü 10% îò ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòåðü,
íåñîìûõ îáùåñòâîì. Â 2000 ã.  ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâ-
íÿëñÿ 12,1%. Ê 2020 ãîäó ïðåäïîëàãàåòñÿ ðîñò äàí-
íîãî ïîêàçàòåëÿ äî 15% (ÂÎÇ, 2001). Â 15 ýêîíî-
ìè÷åñêè íàèáîëåå ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, ïðè ðàñòóùåé
âûÿâëÿåìîñòè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, â ïåðèîä ñ
1900 ïî 1995 ã.ã. ñðåäíåâçâåøåííûé ñðåäíåãîäîâîé
ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè âñåõ ïñèõè÷åñêèõ
áîëåçíåé óâåëè÷èëñÿ â 10 ðàç: ñ 30,4 äî 303,7 íà
1000 íàñåëåíèÿ. Ïî îòäåëüíûì íîçîëîãè÷åñêèì
ïðîôèëÿì äèíàìèêà äàííîãî ïîêàçàòåëÿ âûãëÿäèò
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïñèõîçû - ñ 7,4 äî 28,3 (ðîñò
â 3,8 ðàçà); îëèãîôðåíèè - ñ 0,9 äî 27,0 (ðîñò â 30
ðàç); ïîãðàíè÷íûå ðàññòðîéñòâà - ñ 9,6 äî 205,3
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(ðîñò â 21,4 ðàçà), èç íèõ íåâðîçîâ è äðóãèõ íåâðî-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ - ñ 2,4 äî 148,1 (ðîñò â 61,7
ðàçà). Ñîáðàííûé è ïðîàíàëèçèðîâàííûé ìàòåðè-
àë áîëåå 5 òûñÿ÷ âûáîðî÷íûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â 125 ñòðàíàõ çà ïåðè-
îä 1950-1993 ã.ã., ïîêàçûâàåò, ÷òî çà ýòè ãîäû ïîêà-
çàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ âûðîñ ïî÷òè â 2,5 ðàçà: ñ 116,7 äî 284,0
ñëó÷àåâ íà 1000 íàñåëåíèÿ. Èç íèõ ïî ïðîôèëþ
ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ - ñ 69,7 äî
230,9, ÷òî ñîñòàâëÿåò áîëåå 80% îáúåìà â îáùåé
ñòðóêòóðå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Íà òåððèòîðèè áûâøåãî ÑÑÑÐ, ïî äàí-
íûì âûáîðî÷íûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, ïðîâîäèìûõ çà ïåðèîä 1930-1991 ã.ã., ïîêàçà-
òåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè âñåõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ
è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ óâåëè÷èëñÿ ñ 37,3 äî
298,4 - â 8 ðàç (Ïåòðàêîâ Á. Ä., 1995). Îá óðîâíå
ðàñïðîñòðàíåíèÿ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ è ðå-
àêöèé ñâèäåòåëüñòâóþò ôàêòû òîãî, ÷òî åæåãîäíî
â ìèðå îäèí ìèëëèîí ÷åëîâåê çàêàí÷èâàåò æèçíü
ñàìîóáèéñòâîì. Åùå îêîëî 20 ìèëëèîíîâ ñîâåðøà-
þò ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè (äàííûå 1-ãî íàöèîíàëü-
íîãî êîíãðåññà «Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è áåçîïàñ-
íîñòü â îáùåñòâå»).

Òàêèì îáðàçîì, âåäóùåé çàêîíîìåðíîñòüþ â
ðàñïðîñòðàíåíèè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, îñîáåííî â
ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè XX âåêà, ÿâëÿåòñÿ áåñïðåöå-
äåíòíûé ðîñò ïîãðàíè÷íûõ (íåïñèõîòè÷åñêèõ)
ôîðì ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
âîçíèêíîâåíèå êîòîðûõ íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ êîíô-
ëèêòàìè, ñòðåññàìè, íåáëàãîïîëó÷íûì ñåìåéíûì
è ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì, ôèçè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè (ÂÎÇ, 2001). Ìåæäó òåì, ïðèâåäåííûå
ôàêòû áàçèðóþòñÿ, â îñíîâíîì, íà îôèöèàëüíîé
ñòàòèñòèêå ðàñïðîñòðàíåííîñòè îñíîâíûõ êëàññîâ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå ñðåäè ñîòðóäíèêîâ
êðóïíûõ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ïîêàçàëè, ÷òî ó 54,3% îáíàðóæèâàþò-
ñÿ ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ;
ó 28% - ñîìàòèçèðîâàííûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà (Ãèíäèêèí Â. ß., 1996). Ïî äàííûì êîìïëåêñ-
íîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäè-
ìîãî ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ñ âîç-
ðàñòîì 12-55 ëåò â 2003 ã., áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ñóáêëèíè÷åñêèõ ôîðì ïñèõè÷åñ-
êèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â äàííîé âîçðàñ-
òíîé ãðóïïå íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 11,24%, ÷òî â
5,62 ðàçà ïðåâûøàåò îôèöèàëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé
ïîêàçàòåëü àíàëîãè÷íîãî ïîðÿäêà. Ïðè ýòîì íàè-
áîëüøàÿ ðàçíèöà ìåæäó äàííûìè îôèöèàëüíîé
ñòàòèñòèêè è ðåçóëüòàòàìè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ïðîñëåæèâàëàñü ïî ïðîôèëþ àôôåê-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ - â 85,6 ðàçà; íåâðîòè÷åñêèõ,
ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîðìíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ - â 19,3 ðàçà; ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè è ïî-

âåäåíèÿ - â 17,7. Êðîìå òîãî áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ,
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î íàðóøåíèè ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè ñðåäè èññëåäóåìîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ, ñî-
ñòàâëÿåò 17,5% (Êàòêîâ À. Ë., Äæàðáóñûíîâà Á. Á.,
2006). Íî, äàæå è ýòè ïðèâåäåííûå äàííûå âûáî-
ðî÷íûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íå ìî-
ãóò â ïîëíîé ìåðå õàðàêòåðèçîâàòü ñîñòîÿíèå è
äèíàìèêó ñîáñòâåííî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îöå-
íèòü êà÷åñòâåííóþ ñòîðîíó äàííîãî âàæíåéøåãî
ñîöèàëüíîãî ôåíîìåíà. Â äàííîé ñâÿçè â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ èíòåíñèâíî ðàçðàáàòûâàþòñÿ îïðåäå-
ëåíèÿ êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ, àäðåñîâàííûå ê êàêèì-ëèáî ñóùå-
ñòâåííûì îáñòîÿòåëüñòâàì, èõ îáåñïå÷èâàþùèì, è
êðèòåðèÿì, ïî êîòîðûì ìîæíî ñóäèòü î ïðåäñòàâ-
ëåííîñòè îïðåäåëåííûõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Òàê, â îòíîøåíèè êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ÷àùå âñåãî íàçûâàåòñÿ ôåíîìåí àäàïòàöèè
(Ñèðîòà Í. À., ßëòîíñêèé Â. Ì., 1993).  Ïðè ýòîì,
â îòíîøåíèå ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé ÷åëîâå-
êà óïîòðåáëÿþò òåðìèíû «àäàïòàöèÿ», «ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ», «ñîöèàëüíî-ïñèõè-
÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ», «ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ». Â
ñóùíîñòè, ðå÷ü èäåò îá îäíîì è òîì æå ôåíîìåíå,
ïîä êîòîðûì ïîíèìàþòñÿ ïðîöåññû è ÿâëåíèÿ, íà-
áëþäàåìûå íà óðîâíå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå àêòèâíîãî ðåøå-
íèÿ çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ ïðîáëåìíûìè ñèòóàöèÿìè.
Â ãðàíèöàõ ôåíîìåíà ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ðàç-
ëè÷àþò ñîñòîÿíèÿ àäàïòèðîâàííîñòè è äåçàäàïòà-
öèè (Âîðîáüåâ Â. Ì., 1993), ðàâíîâåñíûå è íåðàâ-
íîâåñíûå ñîñòîÿíèÿ (Ïðîõîðîâ À. Î., 1996). Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî âûñîêîìó óðîâíþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ñîîòâåòñòâóþò ñðàâíèòåëüíî áîëüøèå àäàïòà-
öèîííûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà (Ñèðåíêî Î. È.,
1993). Áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííûå êëàññèôèêàöèè
óðîâíåé àäàïòàöèè, ïî ìíåíèþ Ñ. Á. Ñåìè÷îâà
(1982, 1987), Ñ. Â. Çàíóñêàëîâà, Á. Ñ. Ïëîòíèêîâà
(1991), Â. Ï. Âàõîâà (1997), äàþò âîçìîæíîñòü
ñòðóêòóðèðîâàíèÿ óðîâíåé ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ. Òàê, íàçâàííûìè àâòîðàìè âûäåëÿ-
þòñÿ äâà âèäà (ñóáúåêòèâíàÿ - âíóòðåííÿÿ ñîöè-
àëüíàÿ àäàïòàöèÿ è âíåøíÿÿ ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ)
è òðè óðîâíÿ àäàïòàöèè (ïîëíàÿ ñîöèàëüíàÿ àäàï-
òàöèÿ, íåïîëíàÿ ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, íàðóøåíèå
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè). Êîìáèíàöèè âèäîâ è óðîâ-
íåé àäàïòàöèè ôîðìèðóþò 5 óðîâíåé ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ - óðîâåíü ñòàáèëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, óðîâåíü ðèñêà, óðîâåíü ïðåäáîëåçíè, äî-
íîçîëîãè÷åñêèé óðîâåíü, óðîâåíü áîëåçíè. Ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííîé êëàñ-
ñèôèêàöèè, ïîêàçàëè ñëåäóþùåå ðàñïðåäåëåíèå
èäåíòèôèöèðóåìûõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ: óðîâåíü ñòàáèëüíîãî ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ - 11,3%; óðîâåíü ðèñêà - 31,6%;
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óðîâåíü ïðåäáîëåçíè - 34,6%; óðîâåíü äîíîçîëî-
ãè÷åñêèé - 6,2%; óðîâåíü áîëåçíè - 16,3% (Çàïóñ-
êàëîâ Ñ. Â., Ïîëîæèé Á. Ñ., 1991). Íåñêîëüêî èíîé
ïðèíöèï îïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ïðèìåíÿëñÿ â õîäå êîìïëåêñíîãî ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìîãî ñðåäè íà-
ñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ñ âîçðàñòîì 12-55
ëåò â 2003 ãîäó. Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî îïðîñ-
íèêà (Ïàâëîäàðñêèé ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé îïðîñ-
íèê - ÏÌÎ) ïî ôóíêöèîíàëüíûì ïðèçíàêàì äèô-
ôåðåíöèðîâàëèñü ñëåäóþùèå óðîâíè ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ: 1) âûñîêèé óðîâåíü - íå
òðåáóþùèé ïðèìåíåíèÿ êàêèõ-ëèáî îáùèõ èëè
ñïåöèàëüíûõ ìåð âîçäåéñòâèÿ; 2) ñðåäíèé óðîâåíü
- èìåþòñÿ îòäåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ (ñèìïòîìû) ïñè-
õè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, òðåáóþùèå êîíñóëüòàöèè
ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè ïîãðàíè÷íîé ïñèõèàòðèè,
ïñèõîòåðàïèè, êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè; 3) íèçêèé
óðîâåíü - îïðåäåëÿþòñÿ ñóáêëèíè÷åñêèå èëè êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, òðåáóþùèõ àêòèâíîãî òåðàïåâòè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Öåííîñòü äàííîãî ìåòîäà
îïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïî ðåçóëüòàòàì ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìîæíî
îáîñíîâàííî ïðîãíîçèðîâàòü ïîòðåáíîñòè íàñåëå-
íèÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ïñèõèàòðè÷åñêîé è
èíûõ âèäàõ ïîìîùè. Ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííîãî
ìåòîäà áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:
âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îïðåäå-
ëÿëñÿ ó 28,7%; ñðåäíèé - ó 61,4%; íèçêèé - ó 9,9%
íàñåëåíèÿ (Êàòêîâ À. Ë., Äæàðáóñûíîâà Á. Á., 2006).
Îöåíèâàÿ âåëè÷èíó ýêîíîìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-
ãî óùåðáà, ïðèâíîñèìîãî ïðîáëåìàìè, ñâÿçàííû-
ìè ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, Âñå-
ìèðíûé Áàíê è Ãàðâàðäñêèé óíèâåðñèòåò ñ÷èòàþò,
÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååò ìåñòî «íåîáúÿâëåí-
íûé êðèçèñ» ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïðè òîì, ÷òî
ýòîò êðèçèñ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñóùåñòâóþùóþ
÷àñòü íàñåëåíèÿ ïëàíåòû (Âñåìèðíûé äåíü ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, 2000). Ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêà ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé â
XXI âåêå áóäóò â öåíòðå âíèìàíèÿ îáùåñòâåííîñ-
òè (Rafferty F. T., 1988). Ãëàâíûé âîïðîñ, êîòîðûé
ñåé÷àñ âñòàåò ïåðåä ó÷åíûìè è ïðàêòèêàìè âñåãî
ìèðà: ÷òî òàêîå ñëóæáà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è
êåì îíà äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà (Ñàðòîðèóñ Í.,
1998). Òàêîé âîïðîñ áîëåå ÷åì ïðàâîìåðåí â ñèòó-
àöèè, êîãäà äîìèíèðóþùèå óñòàíîâêè ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî ñîîáùåñòâà è ñóùåñòâóþùàÿ ïðàêòèêà îêà-
çàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñâîäÿòñÿ ê âûÿâ-
ëåíèþ è ëå÷åíèþ òÿæåëûõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
(Gellner E., 1987). Ìåæäó òåì ñîâåðøåííî î÷åâèä-
íî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ëèö ñ ñóáêëèíè÷åñêèìè, ïî-
ãðàíè÷íûìè ôîðìàìè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, è, òåì áîëåå, ñ ïðèçíàêàìè íàðó-
øåíèÿ àäàïòàöèè, ìîæåò è äîëæíà ïîëó÷àòü àäåê-
âàòíóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü.

2.2. Òåðìèí «ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå» ñòàë
óïîòðåáëÿòüñÿ ñ íà÷àëà 50-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòî-
ëåòèÿ, êàê ñëåäñòâèå íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ òðàäè-
öèîííûìè îïðåäåëåíèÿìè è êëàññèôèêàöèÿìè,
èñïîëüçóåìûìè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Òàêîãî ðîäà îïðåäåëåíèÿ îòðàæàëè íå ïîëíîñòüþ
èëè âîîáùå íå îòðàæàëè êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðè-
ñòèêè ïñèõèêè ÷åëîâåêà, èìåþùèå íåïîñðåäñòâåí-
íîå îòíîøåíèå ê âåêòîðó ñîöèàëèçàöèè (ïîçèòèâ-
íîé, íåãàòèâíîé) è ñòåïåíè óñòîé÷èâîñòè ê àãðåñ-
ñèâíûì âëèÿíèÿì ñðåäû (Øàïèðî-ìë. Ä., 2003).
Ïðè îòñóòñòâèè ðàçðàáîòàííîé ìåòîäîëîãèè è êîí-
âåíöèàëüíûõ êðèòåðèåâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè îïðå-
äåëåíèè êàòåãîðèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñå-
ìàíòè÷åñêèå ãðàíèöû äàííîãî òåðìèíà, ïðèâîäè-
ìûå ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè, âûñòðàèâàþòñÿ äîñòà-
òî÷íî ïðîèçâîëüíî. Òàê, ïî ìíåíèþ A. Ìàñëîó
(1993) ôåíîìåí ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñâÿçàí
ñ ãàðìîíè÷íîé, ñàìîàêóòàëèçèðîâàííîé ëè÷íîñ-
òüþ. C. R. Rogers (1951) ñ÷èòàë, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå çäîðîâüå óäîâëåòâîðÿåò êðèòåðèÿì ïîëíîñòüþ
ôóíêöèîíèðóþùåé ëè÷íîñòè ñ òðåìÿ îñíîâíûìè
ïðèçíàêàìè òàêîé ñàìîäîñòàòî÷íîñòè: 1) îòêðû-
òîñòü äëÿ ñîáñòâåííîãî îïûòà; 2) æèçíü â ñîîòâåò-
ñòâèå ñ îñîçíàííûìè ýêçèñòåíöèàëüíûìè ïðèíöè-
ïàìè è îïûòîì; 3) äîâåðèå ñâîåìó îðãàíèçìè÷åñ-
êîìó îïûòó êàê îñíîâå ñîáñòâåííûõ ðåøåíèé è
äåéñòâèé. M. Jahoda (1958) âûäåëÿåò óæå øåñòü
òàêèõ êðèòåðèåâ: 1) ïîçèòèâíàÿ óñòàíîâêà ïî îò-
íîøåíèþ ê ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè; 2) äóõîâíûé
ðîñò è ñàìîðåàëèçàöèÿ; 3) èíòåãðèðîâàííàÿ ëè÷-
íîñòü; 4) àâòîíîìèÿ è ñàìîäîñòàòî÷íîñòü; 5) àäåê-
âàòíîñòü âîñïðèÿòèÿ ðåàëüíîñòè; 6) êîìïåòåíò-
íîñòü â ïðåîäîëåíèè òðåáîâàíèé îêðóæàþùåãî
ìèðà. J. Brandstädter (1982) ñ÷èòàë, ÷òî â õàðàêòå-
ðèñòèêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü äâà ïðèíöèïèàëüíûõ îñíîâàíèÿ: êîíöåïöèÿ
îïòèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäà è öåííîñòíûå
ñóæäåíèÿ, îñíîâàííûå íà íîðìàòèâíûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèÿõ î ÷åëîâå÷åñêîì áûòèå. Ð. Óàéò (2003) ïîä
ïñèõîëîãè÷åñêèì çäîðîâüåì ïîíèìàë íàïðàâëåí-
íîå, ïîçèòèâíî - ñàìîâîçíàãðàæäàþùåå ïîâåäåíèå,
óäîâëåòâîðÿþùåå ïîòðåáíîñòü â êîíòðîëå íàä îê-
ðóæàþùåé ñðåäîé, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû êîì-
ïåòåíòíîñòü, ìîòèâàöèÿ, àêòèâíàÿ ñïîñîáíîñòü ê
äåéñòâèÿì. Þ. À. Àëåêñàíäðîâñêèé (1996) â êà÷å-
ñòâå îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ âûäåëÿë òàêèå, êàê íàëè÷èå ãëóáîêèõ
íðàâñòâåííûõ óáåæäåíèé, ãîòîâíîñòü â ïðåîäîëå-
íèè æèçíåííûõ èñïûòàíèé, íàëè÷èå óìåíèÿ àäåê-
âàòíî èñïîëüçîâàòü ñîáñòâåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ðåñóðñû, ëè÷íàÿ èíèöèàòèâà, ïîçèòèâíûé âåêòîð
îòíîøåíèÿ ê æèçíè, ïëàñòè÷íîñòü ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ. Åñëè âî âñåõ âûøåóïîìÿíóòûõ îïðåäå-
ëåíèÿõ ëèøü â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îòìå÷àåòñÿ
ñïîñîáíîñòü ïðîòèâîñòîÿòü èëè ïðîÿâëÿòü êîìïå-
òåíòíîñòü â ñîâëàäàíèè ñ òðåáîâàíèÿìè ñðåäû, òî
ïî Ñ. Ìàääè (1998), Ä. À. Ëåîíòüåâó (2002) ïîíÿ-
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òèå «æèçíåñòîéêîñòü» ÿâëÿåòñÿ ñòåðæíåì è íàèáî-
ëåå àäåêâàòíîé õàðàêòåðèñòèêîé ôåíîìåíà ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Íåñìîòðÿ íà àêòèâíóþ ðàçðàáîòêó ïðîáëåìû
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â êîíöå ïðîøëîãî è â
íà÷àëå íûíåøíåãî ñòîëåòèÿ, â ìåòîäîëîãè÷åñêèõ
âîïðîñàõ ïî îïðåäåëåíèþ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ âîïðîñàõ ïî
âûÿâëåíèþ îñîáåííîñòåé ðàñïðåäåëåíèÿ äàííûõ
óðîâíåé ñðåäè íàñåëåíèÿ, ñèòóàöèÿ, ïî âûðàæåíèþ
À. Ìàñëîó, íàïîìèíàëà «ïàðòèçàíñêèå âûëàçêè»,
ïðîêëàäûâàþùèå äîðîãó áóäóùèì ìàñøòàáíûì
ïðîåêòàì. Îäíî èç òàêèõ ìàñøòàáíûõ èññëåäîâà-
íèé ïî îïðåäåëåíèþ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí â
âîçðàñòå 12-55 ëåò áûëî ïðîâåäåíî â ïåðèîä 2001-
2003 ã.ã. (èññëåäîâàëèñü, ñîîòâåòñòâåííî, ñëó÷àé-
íûå âûáîðêè – 7851 è 10650 ðåñïîíäåíòîâ – æèòå-
ëåé ÐÊ). Ïðè ýòîì, îñíîâíûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå
çàäà÷è áûëè ðåøåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïðåä-
âàðèòåëüíî áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî èññëåäîâàòüñÿ
áóäóò íå êàêèå-ëèáî àáñòðàêòíûå ôåíîìåíû îáùåé
êîìïåòåíòíîñòè èëè æèçíåñòîéêîñòè, à êîíêðåòíûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà, èìåþùèå ñòàòèñòè÷åñ-
êè äîñòîâåðíóþ è âûðàæåííóþ àíòàãîíèñòè÷åñêóþ
âçàèìîçàâèñèìîñòü ñ èíäèêàòèâíûìè ïðèçíàêàìè
âîâëå÷åíèÿ èëè ïðåäðàñïîëîæåíèÿ ê âîâëå÷åíèþ â
îñíîâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè (õèìè÷åñêàÿ çàâè-
ñèìîñòü – àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, òîêñèêîìàíèÿ;
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü – èãðîìàíèè, ñåêòàí-
òñòâî, êðèìèíàëüíî-ýêñòðåìèñòñêèå ñîîáùåñòâà è
äð.). Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü
èäåíòèôèêàöèÿ äàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ,
ôîðìèðîâàëàñü ìåòîäîëîãèÿ âûâåäåíèÿ ðåçóëüòè-
ðóþùèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Íà
âòîðîì ýòàïå âûÿâëÿëèñü ïîêàçàòåëè èíòåíñèâíîñ-
òè ðàñïðåäåëåíèÿ äàííûõ óðîâíåé ñðåäè îõâà÷åí-
íîé âîçðàñòíîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ ÐÊ. Ðåçóëüòàòû
çàâåðøàþùåãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îïðå-
äåëÿëñÿ ó 4,7%; ñðåäíèé – ó 81,4%; íèçêèé – ó 13,9%
íàñåëåíèÿ ÐÊ èññëåäóåìîé âîçðàñòíîé ãðóïïû (Êàò-
êîâ À. Ë., Ðîññèíñêèé Þ. À., 2005; Êàòêîâ À. Ë.,
Äæàðáóñûíîâà Á. Á., 2006).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé ïî äàííîìó àêòó-
àëüíîìó êîíòåêñòó àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â
êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè íóæäàþòñÿ: îò 10 äî 12%
íàñåëåíèÿ â ñâÿçè ñ èìåþùèìèñÿ ó íèõ ñóáêëèíè-
÷åñêèìè è ïîãðàíè÷íûìè ôîðìàìè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ; îò 15 äî 17% íàñåëåíèÿ â ñâÿçè ñ ãè-
ïåðòðîôèðîâàííûìè ðåàêöèÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè è íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ. Â îòíîøåíèè ïåðâîé  ãðóïïû íàñåëåíèÿ
íàèáîëåå âîñòðåáîâàííîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîìîãà-
þùàÿ ôóíêöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.
Â îòíîøåíèè âòîðîé – ïîìîãàþùèå è ðàçâèâàþ-
ùèå àñïåêòû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

3. Êîíòåêñò áåñïðåöåäåíòíûõ òåìïîâ è ìàñ-
øòàáîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ îñíîâíûõ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðèñòàëüíîå âíèìà-
íèå ìèðîâîé îáùåñòâåííîñòè è, â îñîáåííîñòè,
ïîëèòè÷åñêèõ, âîåííûõ, íàó÷íûõ è êóëüòóðíûõ ýëèò
ïðèâëåêàþò êàêèå êðèçèñíûå è ìàñøòàáíûå ñîöè-
àëüíûå ÿâëåíèÿ, êàê íàðêîçàâèñèìîñòü, òåððîðèçì,
ðåëèãèîçíûé ýêñòðåìèçì, âîâëå÷åíèå â ïðåñòóïíûå
ñîîáùåñòâà è äåñòðóêòèâíûå ñåêòû. Â ýïîõó ãëî-
áàëèçàöèè è ïðîíèêíîâåíèÿ èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé â æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî êàæäîãî ÷åëî-
âåêà ýòè, äî ïîðû èçîëèðîâàííûå è ðàçðîçíåííûå
ÿâëåíèÿ, ïðèîáðåëè õàðàêòåð íåêîíòðîëèðóåìûõ
ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.  Ñòåïåíü äåñòðóêòèâíîãî
âëèÿíèÿ óïîìÿíóòûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé íà îá-
ùåñòâåííîå çäîðîâüÿ, ñîöèàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü,
ýêîíîìèêó è ïîëèòèêó â ðÿäå ñòðàí è ðåãèîíîâ, à â
êîíå÷íîì èòîãå íà ìèðîâîé ïîðÿäîê â öåëîì – âåñü-
ìà çíà÷èòåëüíà.  Áåñïðåöåäåíòíûå òåìïû ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ äàííûõ ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâî-
äåéñòâóþùèõ óñèëèé, â ÷àñòíîñòè – îá î÷åâèäíîé
ñëàáîñòè èëè äàæå îá îòñóòñòâèè êîíöåïòóàëüíîãî
âèäåíèÿ ñïîñîáîâ ýôôåêòèâíîé ïåðâè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè âîâëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ â õèìè÷åñêóþ è ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü.

3.1. Ïî îöåíêàì íîâåéøèõ èññëåäîâàíèé îáùå-
ìèðîâîå ÷èñëî ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 200 ìèëëèîíîâ.
Ýòî – äî 3% îò âñåãî íàñåëåíèÿ ïëàíåòû èëè 4,7%
íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå îò 15 äî 64 ëåò (Âñåìèðíûé
äîêëàä î íàðêîòèêàõ, 2004; Ãîäîâîé îò÷åò Åâðîïåé-
ñêîãî öåíòðà ìîíèòîðèíãà ïî ïðîáëåìàì íàðêîòè-
êîâ è íàðêîçàâèñèìîñòè çà 2006 ã.). Íîâûå îöåíî÷-
íûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî íàèáîëåå óïîòðåá-
ëÿåìûì âåùåñòâîì ÿâëÿåòñÿ êàííàáèñ – îêîëî 150
ìëí. ÷åëîâåê; çà íèì ñëåäóþò ñòèìóëÿòîðû àìôå-
òàìèíîâîãî ðÿäà – îêîëî 30 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê.
Íåìíîãèì áîëåå 13 ìèëëèîíîâ óïîòðåáëÿþò êîêà-
èí. Äî 15 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê óïîòðåáëÿþò íàèáî-
ëåå ïðîáëåìíûå íàðêîòèêè – îïèàòû, â òîì ÷èñëå –
îêîëî 9 ìèëëèîíîâ óïîòðåáëÿåò ãåðîèí. Íà äîëþ
ïîñëåäíèõ ïðèõîäèòñÿ 67% îáúåìà ïðîëå÷åííûõ îò
íàðêîçàâèñèìîñòè â Àçèè, 61% - â Åâðîïå. Ñ íà÷à-
ëà 80-õ ãîäîâ ìàñøòàáû ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîçà-
âèñèìîñòè â ìèðå âîçðîñëè, êàê ìèíèìóì, â 3,5 ðàçà
(Äîêëàä Ìåæäóíàðîäíîãî Êîìèòåòà ïî êîíòðîëþ
çà íàðêîòèêàìè çà 2007 ãîä). Â òî æå âðåìÿ äèíà-
ìèêà ðîñòà íàðêîïîòðåáëåíèÿ â ïîñòñîâåòñêèõ ãî-
ñóäàðñòâàõ â àíàëîãè÷íûé ïåðèîä âðåìåíè çíà÷è-
òåëüíî îïåðåæàëà îáùåìèðîâóþ. Ñ ñåðåäèíû 80-õ
äî êîíöà 90-õ ãîäîâ êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé â ýòèõ ñòðàíàõ âîçðîñëî îò
400 äî 1000%. À òåìïû ðîñòà ïåðâè÷íîé çàáîëåâà-
åìîñòè ïî äàííîìó ïðîôèëþ óâåëè÷èëèñü îò 10 äî
19,5 ðàçà. Ïðè ýòîì îòìå÷àëèñü ñëåäóþùèå òðåâîæ-
íûå òåíäåíöèè: 1) óñòîé÷èâîå óâåëè÷åíèå èñïîëü-
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çîâàíèÿ ãåðîèíà è äðóãèõ òÿæåëûõ íàðêîòèêîâ;
2) ðàñïðîñòðàíåíèå âíóòðèâåííîãî ñïîñîáà ââåäå-
íèÿ íàðêîòèêîâ è ñîïóòñòâóþùåå ðàñïðîñòðàíåíèå
ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðåäè íàðêîçàâèñèìûõ; 3) ðåçêîå ñíè-
æåíèå âîçðàñòà âîâëåêàåìûõ â íàðêîòè÷åñêóþ çàâè-
ñèìîñòü (ÎÎÍ, 2002; Âàñèëåíêî È. Â., Êàòêîâ À. Ë.,
2005; Àëòûíáåêîâ Ñ. À., Êàòêîâ À. Ë., 2006). Ìàñ-
øòàáíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå è ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíî-îðãàíèçàöèîííûå èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâîäèìûå â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí (Êàòêîâ À. Ë.,
2001, 2003; Ïàê Ò. Â., 2004; Ðîññèíñêèé Þ. À., 2005;
Ìàðàøåâà À. À., 2006; Íóðãàçèíà À. Ç., 2006) ïî-
êàçàëè, ÷òî îäíèì èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ, îáóñëàâ-
ëèâàþùèõ âûñîêèå ðèñêè âîâëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ â çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ, ÿâëÿåòñÿ äåôèöèò ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëè-
ÿíèþ ñðåäû. Â òîì ÷èñëå – ê àãðåññèâíîìó èíôîð-
ìàöèîííîìó ïðåññèíãó,  ïðàêòèêóåìîìó â ðàìêàõ
íåëåãàëüíîãî áèçíåñà ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêî-
òè÷åñêèõ è ñèëüíîäåéñòâóþùèõ âåùåñòâ. Â ÷àñò-
íîñòè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íàñåëåíèå Ðåñïóáëèêè,
ïî îñíîâíûì âåêòîðàì ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷è-
âîñòè -  âûñîêèõ ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ
çàâèñèìîñòü, ðàñïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
ãðóïïà ñ âûñîêèì óðîâíåì óñòîé÷èâîñòè – 60%;
ãðóïïà ñî ñðåäíèì óðîâíåì óñòîé÷èâîñòè – 27,3%;
ãðóïïà ñ âûñîêèìè ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ â çàâèñè-
ìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ – 11%; ãðóïïà
çàâèñèìûõ îò íàðêîòèêîâ – 1,7% íàñåëåíèÿ. Ïðè
ýòîì, ãðóïïó ïîâûøåííîãî ðèñêà ñîñòàâëÿëè, â îñ-
íîâíîì, äåòè, ïîäðîñòêè, ìîëîäåæü – ò.å. ïðåäñòà-
âèòåëè âîñõîäÿùåãî ïîêîëåíèÿ. Ñîïîñòàâëåíèå
äàííûõ ïî ðàñïðåäåëåíèþ ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè – âûñîêèõ ðèñêîâ â èññëåäîâà-
íèÿõ 2001, 2003, 2006 ã.ã. âûÿâèëî, â öåëîì, íåçíà-
÷èòåëüíóþ, íî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíóþ íåáëà-
ãîïðèÿòíóþ äèíàìèêó âîçðàñòàíèÿ ðèñêîâ è ñíè-
æåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ïî ïðîôèëþ âîâëå÷åíèÿ â õè-
ìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ íà-
ñåëåíèÿ. Â ñåðèè êëèíè÷åñêèõ è êëèíèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (Ëàâðåíòüåâ Î. Â., 2007;
Êóñàèíîâ À. À., 2008; Áàéêåíîâ Å. Á., 2008) áûëè
âûÿâëåíû ñïåöèôè÷åñêèå íåãàòèâíûå ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âîçíèêàþùèå â ðåçóëü-
òàòå õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè ïñèõîàêòèâíûìè
âåùåñòâàìè. Â ÷àñòíîñòè, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íà-
ëè÷èå ñïåöèôè÷åñêèõ íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â
ýìîöèîíàëüíîé, âîëåâîé, èíòåëëåêòóàëüíîé è ìî-
òèâàöèîííîé ñôåðàõ ó çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ïðåïÿò-
ñòâóåò: 1) ïðîöåññó ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíîé çðå-
ëîñòè, ñâÿçàííîãî ñ âîçìîæíîñòüþ êîíñòðóêòèâíîé
ïåðåðàáîòêè è êîíñîëèäàöèè æèçíåííîãî îïûòà;
2) ïðîöåññó ôîðìèðîâàíèÿ êîíñòðóêòèâíîãî æèç-
íåííîãî ñöåíàðèÿ, ñâÿçàííîãî ñ âîçìîæíîñòüþ äîë-
ãîâðåìåííîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ è öåëåïîëàãàíèÿ,
àêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ðåñóðñîâ, âîçìîæíîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ àäåê-

âàòíîé æèçíåííîé ïîçèöèè â îòíîøåíèå äîñòèæå-
íèÿ æåëàåìûõ öåëåé; 3) ïðîöåññó ôîðìèðîâàíèÿ
óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè (êàê îñíîâíîé õàðàêòåðèñ-
òèêè óñòîé÷èâûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé) ê äîñòè-
æåíèþ äîëãîñðî÷íûõ öåëåé, ñâÿçàííûõ ñ ðåàëèçà-
öèåé êîíñòðóêòèâíûõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ;
4) ïðîöåññó ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíûõ ïðåäñòàâëå-
íèé î õàðàêòåðå è îñîáåííîñòÿõ áîëåçíåííûõ ïðî-
ÿâëåíèé õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, îá àäåêâàòíûõ
äåéñòâèÿõ – ïðîãðàììàõ ïåðåõîäà – èç ñîñòîÿíèÿ
áîëåçíè (çàâèñèìîñòè) â ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ (óñ-
òîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñè-
ìîñòü).  Òàêèì îáðàçîì áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ôîð-
ìèðîâàíèè õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè èìååò ìåñòî
êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíîå ñî÷åòàíèå èçíà÷àëüíîãî
äåôèöèòà îïðåäåëåííûõ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíûì âëèÿ-
íèÿì ñðåäû, è ïðèâíîñèìûõ íåãàòèâíûõ  ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïîðàæàþùèõ òå æå, íàè-
áîëåå óÿçâèìûå èíòåãðàòèâíûå ôóíêöèè ðàçâèâà-
þùåéñÿ ïñèõèêè. Ðåçóëüòàòû âûøåïðèâåäåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ÿâèëèñü îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè
íîâûõ ìèøåíåé, èñïîëüçóåìûõ â ïðîãðàììàõ ìå-
äèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ,
à òàêæå – íîâûõ òåõíîëîãèé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, ðåà-
áèëèòàöèè çàâèñèìûõ ëèö, âêëþ÷àÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå òåõíîëîãèè.

3.2. Âñïëåñê â êîíöå ÕÕ âåêà òàêîãî ñîöèàëü-
íîãî ÿâëåíèÿ, êàê ìàññîâîå âîâëå÷åíèå íàñåëå-
íèÿ â äåÿòåëüíîñòü äåñòðóêòèâíûõ ðåëèãèîçíûõ
ñåêò íîñèò õàðàêòåð  ïñèõè÷åñêîé ýïèäåìèè (Ùè-
ãîëåâ È. È., 1995) èëè ïñèõè÷åñêîãî òåððîðèçìà
(Ñèäîðîâ Ï. È., 2004). Íà òåððèòîðèè ïîñòñîâåòñ-
êèõ ðåñïóáëèê ñåêòàíòñòâî ðàñöåíèâàëîñü êàê ñëåä-
ñòâèå «ìàãè÷åñêîé ïîðàæåííîñòè» îáùåñòâà íà
ôîíå ñîöèàëüíûõ òðóäíîñòåé, ïî÷òè ïîñòîÿííûõ
ïñèõîãåííûõ òðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé, ïðè ïîïóñ-
òèòåëüñòâå èëè ïðîòåêöèîíèçìå ñðåäñòâ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè (Ùèãîëåâ È. È., 1994). Ïðè ýòîì, îò-
ìå÷àåòñÿ, ÷òî íàñåëåíèå, â îñíîâíîì, âîâëåêàåòñÿ
â ñôåðó âëèÿíèÿ äåñòðóêòèâíûõ, òîòàëèòàðíûõ ñåêò,
äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû íàðóøåíèÿ ïðàâ è ñâîáîä,
íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ïñèõè÷åñêîãî è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó÷àñòíèêîâ. Â ñèëó ÷åãî
äàííûå äâèæåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò îáùåñòâåííóþ
îïàñíîñòü (Ñåðèêîâ À. Ë., 2000; Ñèäîðîâ Ï. È.,
2004). Õîòÿ òî÷íûõ äàííûõ î êîëè÷åñòâå ëèö, âîâ-
ëå÷åííûõ â äåÿòåëüíîñòü äåñòðóêòèâíûõ ñåêò íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò, ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñ÷è-
òàþò, ÷òî ðå÷ü èäåò î íåñêîëüêèõ äåñÿòêàõ (îò 10
äî 40) ìèëëèîíàõ æèòåëåé ïëàíåòû, ò.å. îêîëî 0,1-
0,3% íàñåëåíèÿ. Ñðåäè ïðè÷èí, ñïîñîáñòâóþùèõ
âîâëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâíûå ñåêòû, ïî ðåçóëüòà-
òàì áîëåå ÷åì 200 ïóáëèêàöèé, ÷àùå âñåãî íàçûâà-
þòñÿ ñëåäóþùèå: àãðåññèâíûé èíôîðìàöèîííûé
ïðåññèíã; êðèçèñ òðàäèöèîííîé ñèñòåìû öåííîñ-
òåé; êðèçèñ â ñèñòåìå  èíòåðïåðñîíàëüíûõ (÷àùå
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âñåãî – â ñåìåéíûõ) îòíîøåíèé; íàëè÷èå îñòðîé
èëè õðîíè÷åñêîé ïñèõè÷åñêîé òðàâìû; ïîòðåáíîñòü
â ñî÷óâñòâèè è ïîìîùè; ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå â
ñâÿçè ñ ýêçèñòåíöèàëüíûì êðèçèñîì, êðèçèñîì
èäåíòè÷íîñòè; ïîèñê ðåñóðñîâ (îñîçíàâàåìûé èëè
íåîñîçíàâàåìûé); ïñèõîïàòîëîãèÿ, îñîáåííîñòè
ëè÷íîñòè. Ñðåäè õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ ñåêò ðàç-
ëè÷àþòñÿ ñëåäóþùèå: 1) ðåëèãèîçíàÿ ðåêëàìà –
ñåêòàíòñêàÿ ïðîïàãàíäà îáðàùåíà, çà÷àñòóþ, íå ê
âûñøèì ïîáóæäåíèÿì, à  ê ïîäñîçíàòåëüíûì çàï-
ðîñàì è óñòàíîâêàì  ÷åëîâåêà; èñïîëüçóþòñÿ âñå
âèäû ðåêëàìû â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè,
óëè÷íàÿ ðåêëàìà, ïî÷òîâàÿ ðåêëàìà, íåçàòåéëèâûå
ïðèãëàøåíèÿ ïîñåòèòü ñîáðàíèÿ èëè ñåìèíàðû ñ
íåîïðåäåëåííûìè íàçâàíèÿìè è ò.ä.; 2) àãðåññèâ-
íûé ïðîçåëèòèçì è ïñèõîëîãè÷åñêîå äàâëåíèå –
óñòàíîâêà íà ïîñòîÿííóþ âåðáîâêó íîâûõ ñòîðîí-
íèêîâ (àäåïòîâ); íîâè÷îê âñåãäà îêðóæàåòñÿ îñî-
áûì âíèìàíèåì, èìååò ìåñòî òàê íàçûâàåìàÿ «áîì-
áàðäèðîâêà ëþáîâüþ» è äð.; 3) äâîéíîå ó÷åíèå –
ñåêòà, êàê ïðàâèëî, èìååò äâîéíóþ èñòîðèþ ñâîå-
ãî ó÷åíèÿ – îäíî äëÿ ðåêëàìû è ïðèâëåêàòåëüíîãî
èìèäæà, äðóãîå – äëÿ âíóòðåííåãî ïîëüçîâàíèÿ; 4)
èåðàðõèÿ – îðãàíèçàöèÿ ñåêòû ïî÷òè âñåãäà ñòðîãî
èåðàðõè÷íà, ÷òî ïîçâîëÿåò äåðæàòü ïî ñòðîãèì êîí-
òðîëåì è íàïðàâëÿòü äåéñòâèÿ ÷ëåíîâ ñåêòû íà âñåõ
åå ñòóïåíÿõ è íå äîïóñêàòü êðèòè÷åñêîãî îòíîøå-
íèÿ íè ê ó÷åíèþ ñåêòû, íè ê åå ëèäåðàì; 5) íåïîã-
ðåøèìîñòü ñåêòû è åå îñíîâàòåëÿ – âñå ñóùåñòâî-
âàâøèå â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà è ñóùåñòâóþùèå
äóõîâíûå ïðàêòèêè, îòëè÷àþùèåñÿ îò «èñòèííîãî
ñëîâà ó÷èòåëÿ» îáúÿâëÿþòñÿ îøèáêîé è íåäîðàçó-
ìåíèåì; 6) ïðîãðàììèðîâàíèå ñîçíàíèÿ – ëþäè,
èùóùèå, íî íå íàøåäøèå îñíîâàíèé, ÿñíûõ êðè-
òåðèåâ è ïðàâèë æèçíè, ëåãêî âíóøàåìû, ãîòîâû
ïðèíÿòü óñòàíîâêè ñâîèõ ó÷èòåëåé è îòêàçàòüñÿ îò
ñîáñòâåííîé ñâîáîäû; â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê îêàçû-
âàåòñÿ â ïîëíîé çàâèñèìîñòè îò ñåêòàíòñêîãî ó÷å-
íèÿ; 7) äóõîâíîå èçáðàííè÷åñòâî – ÷ëåíàì ñåêòû
âíóøàåòñÿ, ÷òî îíè – åäèíñòâåííûå ñïàñåííûå
ëþäè, îêðóæàþùèå – ëþäè «âòîðîãî ñîðòà», îáðå-
÷åííûå íà ïîãèáåëü, òàê êàê íå ðàçäåëÿþò ó÷åíèÿ
ñåêòû; 8) êîíòðîëü æèçíåäåÿòåëüíîñòè – èñòèííàÿ
öåëü ñåêòàíòñêîé îðãàíèçàöèè – êîíòðîëü íàä ìíî-
ãèìè, à â èäåàëå – íàä âñåìè ñôåðàìè ÷åëîâå÷åñ-
êîé æèçíè; â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñåêòàíòû ïðèíîñÿò â
æåðòâó ñåêòå ñâîå âðåìÿ, çäîðîâüå, èìóùåñòâî,
èíîãäà – æèçíü; 9) ïîëèòè÷åñêèå öåëè – ìíîãèå
ñåêòû, òàêèå íàïðèìåð, êàê Öåðêîâü Îáúåäèíåíèÿ
Ìèðà, «Ñâèäåòåëè Èåãîâû», ñàåíòîëîãèÿ Ðîíà Õàá-
áàðäà – ÿâëÿþòñÿ êðóïíûìè ôèíàíñîâûìè èìïå-
ðèÿìè, ñòðåìÿùèìèñÿ ïîëó÷èòü âëàñòü íàä ìèðîì.
Â êðàòêîì àíòèñåêòàíòñêîì  ñïðàâî÷íèêå ïåðå÷èñ-
ëåíû áîëåå ñòà îðãàíèçàöèé ñ ïðèçíàêàìè äåñòðóê-
òèâíûõ òîòàëèòàðíûõ ñåêò, äåéñòâóþùèõ íà òåð-
ðèòîðèè ïîñòñîâåòñêèõ ðåñïóáëèê. Ìíîãèå èç íèõ
ìèìèêðèðóþò ïîä îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, îêà-
çûâàþùèå ïîìîùü ñîöèàëüíî-óÿçâèìûì ãðóïïàì

íàñåëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè – íàðêîçàâèñèìûì (Èîô-
ôå Ã., 2009; Êàêëþãèí Í. Â., 2009). Âðåäîíîñíîå
âëèÿíèå äåñòðóêòèâíûõ ñåêò íà ïñèõè÷åñêîå è ïñè-
õîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå âîâëåêàåìûõ ëèö ñâÿçûâà-
þò ñ èñïîëüçîâàíèå ìåõàíèçìîâ ìàíèïóëÿöèè ñî-
çíàíèåì. Ïðè ýòîì îñíîâíîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ äîñ-
òèæåíèå òîòàëüíîãî êîíòðîëÿ íàä ìûøëåíèåì,
ýìîöèÿìè, ïîâåäåíèåì íîâîîáðàùåííûõ ëèö
(Ïðîíèí È. Ï., 2003). Â èñïîëüçóåìûõ òåõíîëîãè-
ÿõ óñòàíîâëåíèÿ êîíòðîëÿ íàä ñîçíàíèåì ðàçëè÷à-
þò òðè ñòàäèè: 1) ïðîöåññ ðàçðóøåíèÿ ëè÷íîñòè;
2) ïðîöåññ èäåîëîãè÷åñêîé îáðàáîòêè; 3) ïðîöåññ
óêðåïëåíèÿ íîâîé ëè÷íîñòè (Õàññåí Ñ., 2001). Îñ-
íîâíûìè òåõíèêàìè, èñïîëüçóåìûìè íà ñòàäèè
ðàçðóøåíèÿ ëè÷íîñòè, ÿâëÿþòñÿ: äåçîðèåíòàöèÿ –
çàìåøàòåëüñòâî, ñåíñîðíàÿ äåïðèâàöèÿ èëè ïåðå-
ãðóçêà, ôèçèîëîãè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè (ëèøåíèå
ñíà, èçìåíåíèå äèåòû), ïðèìåíåíèå òðàíñîâûõ òåõ-
íèê (âîçðàñòíàÿ ðåãðåññèÿ, âèçóàëèçàöèÿ, ïðèò÷è
è ìåòàôîðû, ïóòàíèöà ïîíÿòèé, ïðÿìàÿ ñóããåñòèÿ,
ìåäèòàöèÿ, ñêàíäèðîâàíèå, ïåíèå, ìîëèòâû), ñî-
ìíåíèå â ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè, íåãàòèâíàÿ
ïåðåîöåíêà ñâîåãî ïðîøëîãî. Íà ñòàäèè ïðîöåññà
èäåîëîãè÷åñêîé îáðàáîòêè èñïîëüçóþòñÿ òåõíèêè:
íàâÿçûâàíèÿ íîâîé èäåíòè÷íîñòè, òåõíèêè èçìå-
íåíèÿ ïîâåäåíèÿ (ïîîùðåíèå è íàêàçàíèå, áëîêè-
ðîâêà ìûøëåíèÿ, êîíòðîëü ñðåäû), ìèñòè÷åñêàÿ
ìàíèïóëÿöèÿ, òðàíñîâûå òåõíèêè, èñïîëüçîâàíèå
îòêðîâåíèé íîâîîáðàùåííûõ â ãðóïïîâûõ è èíäè-
âèäóàëüíûõ çàíÿòèÿõ áåç èõ ñîãëàñèÿ. Íà ñòàäèè
óêðåïëåíèÿ íîâîé ëè÷íîñòè èñïîëüçóþòñÿ òàêèå
ïðèåìû êàê: îòäåëåíèå îò ïðîøëîãî – ñîêðàùåíèå
èëè ïîëíîå ïðåêðàùåíèå êîíòàêòîâ ñ äðóçüÿìè è
ñåìüåé, îòêàç îò æèçíåííî âàæíîé ñîáñòâåííîñòè
â ïîëüçó ñåêòû, ïåðåõîä ê äåÿòåëüíîñòè ïîëíîïðàâ-
íîãî ÷ëåíà ñåêòû, èçìåíåíèå âíåøíåãî âèäà è íîðì
ïîâåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ ïðàâèëàìè ñåêòû, óã-
ëóáëåííûå çàíÿòèÿ ïî èíäîêòðèíàöèè (Õàññåí Ñ.,
2001; Åçåðñêèé Â., 1998; Èöêîâè÷ Ì. Ì., 1999;
Åëèçàðîâ À. Í., Ìèõàéëîâà À. À. 2003). Ìîæíî
ñ÷èòàòü óñòàíîâëåííûì ôàêòîì, ÷òî ìíîãîêðàòíîå
èëè äàæå îäíîêðàòíîå èñïîëüçîâàíèå âûøåïðèâå-
äåííûõ òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ ïî óñòàíîâëåíèþ
êîíòðîëÿ ñîçíàíèÿ, áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî ýêîëîãè-
÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ è âûâåäåíèÿ èç ñîñòîÿíèÿ èç-
ìåíåííîãî ñîçíàíèÿ (ò.å. äåïðîãðàììèðîâàíèÿ ñ
âîçâðàòîì êîíòðîëÿ íàä ïîâåäåíèåì), ïðèâîäèò ê
äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûì ïñèõè÷åñêèì è ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèì íàðóøåíèÿì, à òàêæå – ñîöèàëüíûì ïðî-
áëåìàì. Ñðåäè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ÷àùå âñå-
ãî îòìå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå: ïðèñòóïû ïàíèêè è òðå-
âîãè; äåïðåññèÿ; ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå
ðàññòðîéñòâî; ÷óâñòâî âèíû è ñòðàõà; ïîòåðÿ ñâî-
áîäû âîëè è êîíòðîëÿ íàä æèçíüþ; äóõîâíîå íàñè-
ëèå; ðåãðåññ â èíôàíòèëüíîñòü; ïîòåðÿ ñïîíòàííî-
ñòè, íåïîñðåäñòâåííîñòè, íåïðèíóæäåííîñòè è ÷óâ-
ñòâà þìîðà; ïîòåðÿ êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ âíå
ãðóïïû; ïîòåðÿ äîâåðèÿ, áîÿçíü áëèçîñòè è îáÿçà-
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òåëüñòâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïðîáëåìàì â îòíîøåíèÿõ
ñ îêðóæàþùèìè è ñ òðóäîóñòðîéñòâîì; ïîòåðÿ àâ-
òîíîìèè, îñëàáëåíèå ñïîñîáíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è âûíîñèòü êðèòè÷åñêèå ñóæ-
äåíèÿ; çàìåäëåííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå,
ïîòåðÿ ïñèõè÷åñêîé ñèëû; äèññîöèèðóþùèå, «ïëà-
âàþùèå» ñîñòîÿíèÿ, âîçâðàùàþùèå ïî ìåõàíèçìó
òðèããåðà ê âîñïîìèíàíèÿì î æèçíè â ñåêòå; ðàäè-
êàëüíîå èçìåíåíèå ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè; ïñè-
õè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ãàëëþöèíàöèè, íåðâíûå
ñðûâû, ïñèõîïàòè÷åñêèå ýïèçîäû, èíäóöèðîâàííûé
áðåä, ìàíèÿ âåëè÷èÿ, ñóèöèäàëüíîå ìûøëåíèå, ñó-
èöèäàëüíûå ïîïûòêè, ðàññòðîéñòâà ñíà, êîøìàðû.
Ê íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àþùèìñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèì è ñîìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì îòíîñÿòñÿ ñëå-
äóþùèå: ïèùåâàðèòåëüíûå ðàññòðîéñòâà; ñåêñóàëü-
íûå ïðîáëåìû; ãîëîâíûå áîëè, áîëè â ñïèíå; àñò-
ìàòè÷åñêèå ïðèñòóïû; êîæíûå ðàçäðàæåíèÿ; óõóä-
øåíèå ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, âîçðàñòíûå âîñïðè-
èì÷èâîñòè ê áîëåçíÿì è îáùåå óòîìëåíèå; íåïîë-
íîöåííîå ïèòàíèå, ïðåæäåâðåìåííàÿ ñìåðòü èç-çà
îòñóòñòâèÿ èëè íåàäåêâàòíîãî ìåäèöèíñêîãî óõî-
äà. Ñðåäè ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàèáîëåå ÷àñòî îò-
ìå÷àþò ïðåñëåäîâàíèÿ è óãðîçû ñî ñòîðîíû ïîñëå-
äîâàòåëåé êóëüòà, ïîòåðþ áëèçêèõ, ðàçðûâ ñîöèàëüíûõ
ñâÿçåé, ìàòåðèàëüíûé óùåðá (Òîáèàñ Ì. Ë., Ëàëè÷ Ä.,
2000; Äâîðêèí À. Ë., 1996; Êîíäðàòüåâ Ô. Â., Âîë-
êîâ Å. Í., 2001; Ïðîíèí È. Ï., 2003; Àãèøåâ Â. Ã.,
Áîíäàðåâ Í. Â., 2004; Ïîãîäèí Ä. À., Çðàæåâñêàÿ È.À.,
2007; Ïîðòíîâà À. À., Ñåðåáðîâñêàÿ Î. Â., Òàðàñîâ Ñ. Â.,
Öåêèí Â. Ï., 2009). Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì,
îñîáóþ âàæíîñòü ïðèîáðåòàþò ïðèíöèïû ñóäåáíî-
ýêñïåðòíîé îöåíêè òÿæåñòè âðåäà çäîðîâüþ â âèäå
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà (Òêà÷åíêî À. À., ßêîâ-
ëåâà Å. Þ., 2008). À òàêæå – êîíñòàòàöèÿ è äîëæ-
íàÿ ïðàâîâàÿ îöåíêà äåÿíèé îðãàíèçàòîðîâ äåñò-
ðóêòèâíûõ êóëüòîâ è ñåêò, íàðóøàþùèõ èëè ïðÿìî
ïîïèðàþùèõ ïðàâà ÷åëîâåêà íà æèçíü, ñâîáîäó è
ëè÷íóþ íåïðèêîñíîâåííîñòü (Ìîðîçîâà Î., 2004).
Ãëàâíóþ ñëîæíîñòü ïðåäñòàâëÿþò âîïðîñû àäåê-
âàòíîé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè è ðåàáèëèòàöèè
ëèö, ïîïàäàþùèõ ïîä âëèÿíèå äåñòðóêòèâíûõ êóëü-
òîâ è ñåêò (Åëèçàðîâ À. Í., Ìèõàéëîâà À. À., 1998;
Ïðîíèí È. Ï., 2004). ×åëîâå÷åñêèé ñîöèóì ìàíè-
ïóëÿòèâåí ïî ñâîåé ïðèðîäå è ëåãêî óÿçâèì ïåðåä
ñïëàíèðîâàííûìè èíôîðìàöèîííûìè àòàêàìè. È,
òåì íå ìåíåå, ãëàâíûì óñëîâèåì ðàçâèòèÿ ëþáîãî
âàðèàíòà çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ (â òîì ÷èñëå êóëü-
òîâîãî) ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìàÿ ëè÷íîñòü âíå ëè÷íîñò-
íîãî ðàññòðîéñòâà, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ èíôàíòèëü-
íîñòüþ, âíóøàåìîñòüþ è ïîäðàæàòåëüíîñòüþ, ïðî-
ãíîñòè÷åñêîé íåêîìïåòåíòíîñòüþ è ñíèæåííîé
èíòóèöèåé, ðèãèäíîñòüþ è óïðÿìñòâîì, íàèâíîñ-
òüþ è ïðîñòîäóøèåì, ÷óâñòâåííîé íåïîñðåäñòâåí-
íîñòüþ, ëþáîïûòñòâîì è âûñîêîé ïîèñêîâîé àê-
òèâíîñòüþ, ìàêñèìàëèçìîì è ýãîöåíòðèçìîì, ÿð-
êîñòüþ âîîáðàæåíèÿ è ôàíòàçèåé, âïå÷àòëèòåëüíî-
ñòüþ è íåòåðïåëèâîñòüþ, ñêëîííîñòüþ ê ðèñêó,

«âûçîâó îïàñíîñòè», ñòðàõîì áûòü ïîêèíóòûì (Ñè-
äîðîâ Ï. È., 2005). Çàâèñèìûå ëè÷íîñòíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, ïî ÌÊÁ-10, õàðàêòåðèçóþòñÿ íåñïîñîá-
íîñòüþ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, ãîòîâ-
íîñòüþ ïîçâîëÿòü  äðóãèì ïðèíèìàòü çíà÷èìûå
ðåøåíèÿ, çàòðóäíåíèÿìè íà÷àòü êàêîå-ëèáî äåëî
ñàìîñòîÿòåëüíî, ãîòîâíîñòüþ äîáðîâîëüíî âûïîë-
íÿòü íåïðèÿòíûå ðàáîòû ñ öåëüþ ïðèîáðåñòè ïîä-
äåðæêó, ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòüþ îäèíî÷åñòâà, îùó-
ùåíèåì áåñïîìîùíîñòè, êîãäà ðóøèòñÿ áëèçêàÿ
ñâÿçü, îõâà÷åííîñòüþ ñòðàõîì áûòü îòâåðãíóòûì,
ëåãêîé ðàíèìîñòüþ è ïîäàòëèâîñòüþ ëþáîé êðè-
òèêå. Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì, îñíîâíûìè òåðà-
ïåâòè÷åñêèìè ìèøåíÿìè ïî ïðîôèëþ âîâëå÷åíèÿ
â äåñòðóêòèâíûå ñåêòû ÿâëÿþòñÿ êàê ïîñëåäñòâèÿ
òîòàëèòàðíîãî êîíòðîëÿ ñîçíàíèÿ – ïñèõè÷åñêèå è
ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ðàçíîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè, òàê è âûñîêèå ðèñêè âîâëå÷åíèÿ â äåñò-
ðóêòèâíûå êóëüòû, ñâÿçàííûå ñî ñïåöèôè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè. Íàèáîëåå âîñòðåáîâàí-
íûìè ôóíêöèÿìè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè, â äàííîì ñëó÷àå, ÿâëÿþòñÿ êàê ñîáñòâåííî òå-
ðàïåâòè÷åñêèå, òàê è ðàçâèâàþùèå.

3.3. Îäíî èç íàèáîëåå çàìåòíûõ, îïàñíûõ è ïðî-
ãðåññèðóþùèõ ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé êîíöà ÕÕ -
íà÷àëà ÕÕI ñòîëåòèÿ - ýêñòðåìèçì â ðàçëè÷íûõ
ôîðìàõ åãî ïðîÿâëåíèé: ïîëèòè÷åñêèé, ðåëèãèîç-
íûé, íàöèîíàëüíûé, ãîñóäàðñòâåííûé, áûòîâîé è
äð. (Òóëóïîâ Â., 2006). Íåñìîòðÿ íà ñëîæíîñòè ñóù-
íîñòíîé è òåðìèíîëîãè÷åñêîé èäåíòèôèêàöèè, íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü â íàó÷íûõ, êóëüòóðíûõ, ðåëèãè-
îçíûõ è ïîëèòè÷åñêèõ ýëèòàõ ñóùåñòâóåò êîíñåí-
ñóñ â îòíîøåíèè òîãî, ÷åì îòëè÷àåòñÿ ðåëèãèîçíûé
è ïîëèòè÷åñêèé ýêñòðåìèçì îò ñâîáîäû âåðîèñïî-
âåäàíèÿ è óáåæäåíèÿ (Àëèåâ Ð., 2004). Ðåëèãèîç-
íûé ýêñòðåìèçì îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñîöèàëüíîå ÿâ-
ëåíèå, ñóùåñòâóþùåå â ÷åòûðåõ ñëåäóþùèõ âçàè-
ìîñâÿçàííûõ ôîðìàõ:

1) ðåëèãèîçíîå ñîçíàíèå (îáùåñòâåííîå, èíäè-
âèäóàëüíîå), êîòîðîìó ñâîéñòâåííû ïðèçíàêè òî-
òàëèòàðèçàöèè  è ïðåóâåëè÷åíèÿ öåííîñòè îïðåäå-
ëåííîé ñîâîêóïíîñòè ðåëèãèîçíûõ èäåé â óùåðá
âñåì èíûì ðåëèãèîçíûì è ñâåòñêèì èäåÿì; íèãè-
ëèçìà - îòðèöàíèÿ âñåõ èíûõ èäåé, â òîì ÷èñëå ðå-
ëèãèîçíûõ, êðîìå îäíîé; ðåëèãèîçíîãî ôàíàòèçìà
- áåçóñëîâíîãî âåðîâàíèÿ â èñòèííîñòü åäèíñòâåí-
íîé ðåëèãèîçíîé èäåè (ñîâîêóïíîñòü èäåé) è ãî-
òîâíîñòü ñëåäîâàòü åé ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ;

2) ðåëèãèîçíàÿ èäåîëîãèÿ (ðåëèãèîçíàÿ äîêòðè-
íà), õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ïðîèçâîëüíûì ïðîâîçãëà-
øåíèåì èñòèííûì åäèíñòâåííîãî îáúÿñíåíèÿ ïðî-
áëåì ñóùåñòâóþùåãî ìèðà è ïðåäëîæåíèåì îäíî-
çíà÷íûõ (èñòèííûõ) ñïîñîáîâ èõ ðàçðåøåíèÿ; áå-
çóñëîâíûì ðàçäåëåíèåì âñåõ ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé
íà «äîáðî» è «çëî»; ïðèäàíèåì èñêëþ÷èòåëüíîãî
äîìèíèðóþùåãî ïîëîæåíèÿ îäíîìó èç àñïåêòîâ
áûòèÿ â óùåðá âñåì îñòàëüíûì; îòðèöàíèåì îáúåê-
òèâíîãî ãîñïîäñòâóþùåé èåðàðõèè îáùåñîöèàëü-
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íûõ (îáùå÷åëîâå÷åñêèõ) öåííîñòåé; èãíîðèðîâà-
íèåì èëè ïðèíèæåíèåì ðåãóëÿòèâíîé çíà÷èìîñòè
ëþáûõ ñîöèàëüíûõ, â òîì ÷èñëå ïðàâîâûõ íîðì,
íå ñîîòâåòñòâóþùèõ îáúÿâëåííîé èñòèíîé ðåëèãè-
îçíîé äîêòðèíå;

3) äåÿòåëüíîñòü ïî ðåàëèçàöèè ðåëèãèîçíîé äîê-
òðèíû, ïðîâîçãëàøåííîé åäèíñòâåííî èñòèííîé;

4) îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû îñóùåñòâëåíèÿ ðå-
ëèãèîçíîé äîêòðèíû, â ÷àñòíîñòè, ðåëèãèîçíûå
ýêñòðåìèñòñêèå îðãàíèçàöèè (â òîì ÷èñëå, òîòàëè-
òàðíûå ñåêòû).

Â îáùåì ïîëå ðåëèãèîçíîãî ýêñòðåìèçìà ñëå-
äóåò ðàçëè÷àòü êðèìèíàëüíûé ðåëèãèîçíûé ýêñò-
ðåìèçì, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ êàê öåëîñòíàÿ ñî-
âîêóïíîñòü (ñèñòåìà) ïðèçíàííûõ ïðåñòóïëåíèÿìè
îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåÿíèé, íàïðàâëåííûõ íà
ôîðìèðîâàíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ëþáûìè ñïîñî-
áàìè ðåëèãèîçíûõ èäåé, ïðîèçâîëüíî îáúÿâëåííûõ
èñòèííûìè â óùåðá âñåì èíûì ðåëèãèîçíûì ëèáî
ñâåòñêèì èäåÿì, à òàêæå íà ðåàëèçàöèþ ýòèõ èäåé
óãîëîâíî-íàêàçóåìûìè ñïîñîáàìè (Àíòîíÿí Þ.Ì.,
Áåëîêóðîâ Ã.È., Áàêîâèêîâ À.Ê., 2006). Íàèáîëåå
îïàñíûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ äåñòðóêòèâíûõ ñîöè-
àëüíûõ ïîñëåäñòâèé ïðèçíàþòñÿ ôîðìû ðåëèãèîç-
íî-ïîëèòè÷åñêîãî è ýòíî-ðåëèãèîçíîãî ýêñòðåìèç-
ìà, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû àãðåññèâíàÿ ýêñïàí-
ñèÿ è ìàñøòàáíîå âîâëå÷åíèå ìàðãèíàëüíûõ (ñ òî÷-
êè çðåíèÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñóùåñòâåííûìè
ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè) ñëîåâ íàñåëåíèÿ. Ðåëè-
ãèîçíî-ïîëèòè÷åñêèé ýêñòðåìèçì îïðåäåëÿåòñÿ êàê
ðåëèãèîçíî ìîòèâèðîâàííàÿ èëè ðåëèãèîçíî êàìóô-
ëèðîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà âîçáóæ-
äåíèå ðåëèãèîçíîé âðàæäû è íåíàâèñòè â öåëÿõ
íàñèëüñòâåííîãî èçìåíåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî
ñòðîÿ è çàõâàòà âëàñòè, íàðóøåíèÿ ñóâåðåíèòåòà è
òåððèòîðèàëüíîé öåëîñòíîñòè ãîñóäàðñòâà. Îñíî-
âó ðåëèãèîçíî-ïîëèòè÷åñêîãî ýêñòðåìèçìà ñîñòàâ-
ëÿåò ïðèâåðæåííîñòü â ðåëèãèè ê êðàéíèì âçãëÿäàì
è äåéñòâèÿì, íàñèëèå, æåñòîêîñòü, àãðåññèâíîñòü,
ñî÷åòàþùèåñÿ ñ äåìàãîãèåé (Íóðóëëàåâ À.À., Íó-
ðóëàåâ Àë. À., 2003; Íàìàòîâ Í., 2004). Äëÿ ýòíî-
ðåëèãèîçíîãî ýêñòðåìèçìà õàðàêòåðíî ñî÷åòàíèå è
âçàèìîïîòåíöèðîâàíèå ìîòèâîâ êàê ðåëèãèîçíîé
òàê è ýòíè÷åñêèé èñêëþ÷èòåëüíîñòè. Òàêàÿ êîìáè-
íèðîâàííàÿ ôîðìà êðàéíîñòíûõ âçãëÿäîâ è äåé-
ñòâèé íàèáîëåå âçðûâîîïàñíà, îñîáåííî â ñëàáî
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ è ðåãèîíàõ, ïåðåæèâàþùèõ çà-
òÿæíûå êðèçèñíûå ïåðèîäû ñâîåãî ðàçâèòèÿ, è ìàñ-
øòàáîâ äåñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé
(Àíòîíÿí Þ.Ì., Áåëîêóðîâ Ã.È., Áåëîâèêîâ À.Ê.,
2006). Ïî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ (ñâûøå äâóõ-
ñîò) ïóáëèêàöèé, ñðåäè ïðè÷èí, ñïîñîáñòâóþùèõ
ðàñïðîñòðàíåíèþ ðåëèãèîçíîãî è íàöèîíàëüíîãî
ýêñòðåìèçìà, íàèáîëåå ÷àñòî íàçûâàþò ñëåäóþùèå:
èíäèâèäóàëüíî ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû - óíèæå-
íèå, áåçûñõîäíîñòü, ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè; àã-
ðåññèâíûé èíôîðìàöèîííûé ïðåññèíã; öèâèëèçà-
öèîííûé êðèçèñ è ïîëÿðèçàöèÿ ìèðà; êðèçèñ òðà-

äèöèîííûõ ðåëèãèé; ýñêàëàöèÿ ðåëèãèîçíûõ è ðà-
ñîâûõ êîíôëèêòîâ â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ; ãëîáàëè-
çàöèÿ, ìèãðàöèîííûå ïðîöåññû, ýêñïîðò èäåé ôóí-
äàìåíòàëèçìà è íàöèîíàëèçìà; àðõèòåïè÷åñêèé
èððàöèîíàëüíûé îòâåò íà óãðîçó íàöèîíàëüíîé
èäåíòè÷íîñòè è íåçàâèñèìîñòè; ñòèõèéíûé èëè
îðãàíèçàöèîííûé ïðîòåñò íà ÷óæåðîäíóþ ãåîïî-
ëèòè÷åñêóþ, èíôîðìàöèîííóþ è ýêîíîìè÷åñêóþ
ýêñïàíñèþ, ñîöèàëüíàÿ ìàðãèíàëèçàöèÿ è îñîáåí-
íîñòè ëè÷íîñòè. Òî÷íûõ äàííûõ î êîëè÷åñòâå íà-
ñåëåíèÿ, âîâëå÷åííîãî â äåÿòåëüíîñòü ýêñòðåìèñò-
ñêèõ îðãàíèçàöèé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ñóùå-
ñòâóåò. Òàêîãî ðîäà ñòàòèñòèêó ïîëó÷èòü êðàéíå
ñëîæíî, è, êðîìå òîãî, ëèöà, ó÷àñòâóþùèå â äåÿ-
òåëüíîñòè ýêñòðåìèñòñêèõ îðãàíèçàöèé, íåîäíî-
ðîäíû ïî ñâîèì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì õà-
ðàêòåðèñòèêàì. Óñëîâíî, îíè ìîãóò áûòü ðàçäåëå-
íû íà ÷åòûðå ãðóïïû: 1) õóëèãàíñòâóþùèå «ïîïóò-
÷èêè»; 2) íåïîñðåäñòâåííûå èëè âòîðîñòåïåííûå
èñïîëíèòåëè; 3) «èäåéíûå» èñïîëíèòåëè è êîîðäè-
íàòîðû, ñîñòàâëÿþùèå ÿäðî ýêñòðåìèñòêîé ãðóï-
ïû; 4) ëèäåðû, îðãàíèçàòîðû è ñïîíñîðû, èñïîëü-
çóþùèå ýêñòðåìèñòîâ â ñîáñòâåííûõ öåëÿõ è îáåñ-
ïå÷èâàþùèå èì ïðèêðûòèå îò ýôôåêòèâíîãî
ïðåñëåäîâàíèÿ. Ïåðâàÿ è âòîðàÿ ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ
«âòîðîñòåïåííûìè» èëè «ñëàáûìè» çâåíüÿìè â
îðãàíèçàöèÿõ ýêñòðåìèñòñêîãî òîëêà. Òåì íå ìåíåå,
â ñîâîêóïíîñòè ñ ñî÷óâñòâóþùåé ìàðãèíàëüíîé
÷àñòüþ íàñåëåíèÿ, èç êîòîðîé ðåêðóòèðóþòñÿ ó÷à-
ñòíèêè óïîìÿíóòûõ èåðàðõè÷åñêèõ óðîâíåé, ýòè
ãðóïïû êàê ðàç è ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìîé ñîöèàëü-
íîé áàçîé, áåç êîòîðîé ýêñòðåìèçì, êàê ìàñøòàá-
íîå ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå, íå ìîã áû ñóùåñòâîâàòü è
ðàçâèâàòüñÿ (Ðîñòîêèíñêèé À. Â., 2007). Â äàííîé
ñâÿçè  îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò õàðàêòåðèñ-
òèêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëèö, âîâëåêà-
åìûõ â äåÿòåëüíîñòü ýêñòðåìèñòñêèõ îðãàíèçàöèé.
Êàê ïðàâèëî, äëÿ íèõ õàðàêòåðíû: èíòåëëåêòóàëü-
íàÿ è íðàâñòâåííàÿ îãðàíè÷åííîñòü, íåòåðïèìîñòü
ê êðèòèêå; ãîòîâíîñòü óâèäåòü íåäîñòàòêè èñêëþ-
÷èòåëüíî ó äðóãèõ, îáâèíèòü îêðóæàþùèõ â ñâîèõ
ñîáñòâåííûõ íåóäà÷àõ; êîìïåíñàòîðíàÿ ãðóáîñòü,
àãðåññèÿ, ñêëîííîñòü ê ïðèìåíåíèþ íàñèëèÿ; ãî-
òîâíîñòü ïîä÷èíÿòüñÿ ñèëå è ïðèðîäíûì èíñòèíê-
òàì âûæèâàíèÿ, êîãäà âñå «èíîå» ðàñöåíèâàåòñÿ êàê
óãðîçà ñâîåìó ñóùåñòâîâàíèþ è òðåáóåò óñòðàíå-
íèÿ; ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íåóñòîé÷èâîñòü è
ñòðåìëåíèå ïðèíàäëåæíîñòè ê êàêîé-ëèáî ãðóïïå
ëþäåé (æåëàòåëüíî ñèëüíûõ è àãðåññèâíûõ) äëÿ
îáðåòåíèÿ ÷óâñòâà óâåðåííîñòè è ñîáñòâåííîé çíà-
÷èìîñòè; èñïîëüçîâàíèå óïðîùåííûõ øòàìïîâ è
ïðèìèòèâíîé ôîðìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû äëÿ
ñàìîîïðàâäàíèÿ îò ñîáñòâåííûõ íåóäà÷; ïñèõè÷åñ-
êàÿ òóãîïîäâèæíîñòü, ðèãèäíîñòü (Áàåâà Ë.Â.,
2008). Âûøåïðèâåäåííûå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñ-
òè õàðàêòåðíû òàêæå è äëÿ ëèö, âîâëåêàþùèõñÿ â
äåÿòåëüíîñòü òåððîðèñòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, êî-
òîðûå ÷àñòî îáúåäèíÿþò ñ ýêñòðåìèñòñêèìè. Ïðè
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ýòîì òåððîðèçì ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå «ðàáî-
÷åãî èíñòðóìåíòà» äîñòèæåíèÿ ýêñòðåìèñòñêèõ
öåëåé è óñòðåìëåíèé (Àíòîíÿí Þ.Ì. è äð., 2006).
Ýòî ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî - íàëè÷èå ñïåöèôè-
÷åñêîé «ïñèõîëîãè÷åñêîé áàçû», ñïîñîáñòâóþùåé
âîâëå÷åíèþ íàñåëåíèÿ â äåÿòåëüíîñòü ýêñòðåìèñ-
òñêèõ îðãàíèçàöèé, ÿâíî íåäîîöåíèâàåòñÿ èëè íå
ó÷èòûâàåòñÿ âîâñå â ïðåäëàãàåìûõ ñòðàòåãèÿõ ïðî-
òèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ ýêñòðåìèçìà. Ïîñ-
ëåäíèå, â îñíîâíîì, ïðåäñòàâëåíû êîìïëåêñîì ñè-
ëîâûõ, ïðàâîâûõ è ïîëèòè÷åñêèõ ìåð, íàïðàâëåí-
íûõ íà îãðàíè÷åíèå àêòèâíîñòè ýêñòðåìèñòñêèõ
îðãàíèçàöèé ñ îäíîé ñòîðîíû, è äîñòèæåíèå óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîãî êîíñåíñóñà ïî âîïðîñàì îáåñïå-
÷åíèÿ ïîëèòè÷åñêèõ è ðåëèãèîçíûõ ñâîáîä - ñ äðó-
ãîé (Ìàêñèìîâà Ì. Â., 2002; Õàíüæîâ Ê.Â., 2006;
×óãàíîâ Å., 2006). Ìåæäó òåì, ãóìàíèòàðíûå ñòðà-
òåãèè ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ ýêñòðå-
ìèçìà, ïðåäóñìàòðèâàþùèå, â ÷àñòíîñòè, ðàííþþ
äèàãíîñòèêó è êîððåêöèþ äåôèöèòîâ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â îðãàíèçàöèè
ýêñòðåìèñòñêîãî òîëêà, ìîãëè áû ñóùåñòâåííî ñî-
êðàòèòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ áàçó ýêñòðåìèçìà.

3.4. Â ïîñëåäíèå ãîäû ìåæäóíàðîäíûé è ðåãèî-
íàëüíûé òåððîðèçì ñòàë îäíîé èç ãëàâíûõ òåì, îá-
ñóæäàþùèõñÿ ìèðîâûì ñîîáùåñòâîì (Êóñëèé Ï.,
2005). Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè â êà÷åñòâå îñíîâíîé
òåíäåíöèè îòìå÷àþò èíòåíñèâíîå èçìåíåíèå òåð-
ðîðèçìà â íàïðàâëåíèè ïîâûøåíèÿ åãî îáùåñòâåí-
íîé îïàñíîñòè. Â ÷àñòíîñòè óêàçûâàåòñÿ íà: 1) áåñ-
ïðåöåäåíòíûå òåìïû ïðèðîñòà (çà ïîñëåäíèå òðè
äåñÿòêà ëåò â ìèðå áûëî ñîâåðøåíî áîëåå 10 òûñ.
òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ - òîëüêî øèðîêî èçâåñò-
íûõ è íàøåäøèõ îòðàæåíèå â ÑÌÈ); 2) âîçðîñøèé
óðîâåíü îðãàíèçîâàííîñòè (òåððîðèçì â èñòåêøåì
ñòîëåòèè ðàçâèâàëñÿ îò òåððîðèñòîâ - îäèíî÷åê äî
ñîçäàíèÿ òåððîðèñòè÷åñêèõ ãðóïï, êðóïíûõ îðãà-
íèçàöèé, ïîëèòè÷åñêèõ òåððîðèñòè÷åñêèõ ôîðìè-
ðîâàíèé, òðàíñíàöèîíàëüíûõ òåððîðèñòè÷åñêèõ
îáúåäèíåíèé); 3) âîçðîñøèé óðîâåíü ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîãî è ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ (èñïîëü-
çóþòñÿ âñå ñðåäñòâà ìàññîâîãî ïîðàæåíèÿ ïðè ïî-
ìîùè ìèðîâûõ öåíòðîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ òåððîðè-
ñòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé); 4) áåñïðåöåäåíòíûå ìàñ-
øòàáû òåððîðèñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (â ñôåðàõ
âëèÿíèÿ òåððîðèñòîâ îêàçûâàþòñÿ ãîðîäà, ñòðàíû,
ðåãèîíû); 5) óòÿæåëåíèå ïîñëåäñòâèé è ÷èñëà ÷å-
ëîâå÷åñêèõ æåðòâ (òåìïû ïðèðîñòà ÷åëîâå÷åñêèõ
æåðòâ â ñðåäíåì íà ïîðÿäîê îïåðåæàþò òåìïû ïðè-
ðîñòà ñàìèõ òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ, ñ îáùåé òåí-
äåíöèåé - îò óáèéñòâà îòäåëüíûõ ëþäåé ê óíè÷òî-
æåíèþ òûñÿ÷ è äåñÿòêîâ òûñÿ÷ íè â ÷åì íå ïîâèí-
íûõ ëþäåé); 6) èçìåíåíèå õàðàêòåðà è îáúåìà öå-
ëåé (îò óáèéñòâà îòäåëüíûõ ëèö äî ñâåðæåíèÿ ëå-
ãèòèìíûõ âëàñòåé, ðàçðóøåíèÿ ãîñóäàðñòâ, ôàêòè-
÷åñêîãî óíè÷òîæåíèÿ öåëûõ íàðîäîâ); 7) ðàñøèðå-
íèå ñîöèàëüíîé áàçû òåððîðèçìà (ïîä çíàìåíà òåð-
ðîðèñòîâ ñòàíîâÿòñÿ íå òîëüêî îòäåëüíûå îðãàíè-

çàöèè è îáúåäèíåíèÿ - ïîëèòè÷åñêèå, íàöèîíàëèñ-
òè÷åñêèå è ðåëèãèîçíûå, à öåëûå ñëîè íàñåëåíèÿ,
èíîãäà - îáìàíóòûå ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîïàãàíäîé
íàðîäû) (Ìèõååâ È. Ð., 2004). Ïî äàííûì 190 ïðî-
àíàëèçèðîâàííûõ èñòî÷íèêîâ ñðåäè ôàêòîðîâ, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ ðàñïðîñòðàíåíèþ òåððîðèçìà, íàè-
áîëåå ÷àñòî íàçûâàþò ñëåäóþùèå: èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû (óíèæåíèå, áåçûñõîä-
íîñòü, íåïîëíîöåííîñòü); îðãàíèçàöèîííî-ñòðàòå-
ãè÷åñêèå ôàêòîðû (òåððîðèçì êàê îáùàÿ ñòðàòåãèÿ
äîñòèæåíèÿ ïîëèòè÷åñêèõ öåëåé); ñîöèàëüíûå ôàê-
òîðû (ñðåäîâûå, ýêîíîìè÷åñêèå, êóëüòóðàëüíûå,
ýòíè÷åñêèå, ðåëèãèîçíûå); èäåîëîãè÷åñêèå ôàêòî-
ðû (êîíôëèêòû äîìèíèðóþùèõ èäåîëîãèé è ñèñ-
òåì öåííîñòåé); ãëîáàëèçàöèÿ (ïðèíöèïèàëüíàÿ
äîñòèæèìîñòü òåððîðèñòè÷åñêèõ öåëåé è ñðåäñòâ
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ). Ïî
îñíîâíûì âèäàì è ôîðìàì ïðåñòóïíîé äåÿòåëüíî-
ñòè òåððîðèçì ïîäðàçäåëÿþò íà: ïîëèòè÷åñêèé,
ðåëèãèîçíûé, íàöèîíàëèñòè÷åñêèé, ýêîíîìè÷åñ-
êèé. Ïî òåððèòîðèàëüíîìó ïðèçíàêó òåððîðèçì
îïðåäåëÿåòñÿ êàê ìåæäóíàðîäíûé è âíóòðèãîñóäàð-
ñòâåííûé (Ìèõååâ È. Ð., 2004; ßêîâåíêî È. Ã., 2003;
Äàíèëîâà Ò. Ã., 2003; Sluka Jeffrey A., 2000). Â áà-
çàõ äàííûõ ñïåö.ñëóæá ðàçëè÷íûõ ñòðàí ñ 1968 ïî
2004 ã.ã. ñîáðàíû ñâåäåíèÿ î 20389 òåððîðèñòè÷åñ-
êèõ èíöèäåíòàõ, ñîâåðøåííûõ ïî âûøåïðèâåäåí-
íûì ìîòèâàì. Ïðè÷åì äëÿ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ
(Åâðîïà, Àçèÿ, Ëàòèíñêàÿ Àìåðèêà, Àôðèêà) õàðàê-
òåðíû êàê ïðåîáëàäàíèå îïðåäåëåííûõ òèïîâ òåð-
ðîðèñòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, òàê è îáùèõ óðîâíåé
òàêîãî ðîäà àêòèâíîñòè (Äîêëàä Ðîññèéñêîãî Ôîí-
äà Ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, 2005). Îá èñ-
òèííûõ ìàñøòàáàõ âîâëå÷åíèÿ â íàñåëåíèÿ â íå-
ïîñðåäñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü òåððîðèñòè÷åñêèõ
îðãàíèçàöèé ñóäèòü òðóäíî â ñèëó ïðîòèâîðå÷èâî-
ñòè è íåïðîâåðåííîñòè èìåþùèõñÿ äàííûõ. Îäíà-
êî íåñîìíåííûì ÿâëÿåòñÿ ôàêò êðàéíå äåñòðóêòèâ-
íîãî âîçäåéñòâèÿ òàêèõ îðãàíèçàöèé íà çíà÷èòåëü-
íóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ïëàíåòû (Ðåøåòíèêîâ Ì.Ì.,
2004). Íà òåððèòîðèè ïîñòñîâåòñêèõ ðåñïóáëèê
ñðåäè óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ðîñòó òåððîðèç-
ìà, íàçûâàþò: 1) ãëóáèííûå ïðîòèâîðå÷èÿ â ýêîíî-
ìè÷åñêîé ñôåðå è îòðèöàíèå ÷àñòüþ íàñåëåíèÿ
íîâûõ ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé è ñïîñîáà ïåðå-
õîäà ê íèì; 2) ðàñòóùóþ ñîöèàëüíóþ äèôôåðåí-
öèàöèþ ãðàæäàí, èç êîòîðûõ, ïî äàííûì îòäåëü-
íûì ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îêîëî 30%
îêàçàëèñü ëþìïåíèçèðîâàííû, è 40-50% íàõîäÿò-
ñÿ íà ïåðåïóòüå; 3) óñèëåíèå ñîöèàëüíûõ ïðîòèâî-
ðå÷èé ïîä âëèÿíèåì ðàñòóùåé ïðåñòóïíîñòè, îñî-
áåííî-îðãàíèçîâàííîé, êîòîðàÿ ñàìà ñîçäàåò ñèñ-
òåìó çàùèòû îò ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ è
êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû îáùåñòâà; 4) íèçêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü ðàáîòû ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ è
ìåõàíèçìîâ ïðàâîâîé çàùèòû íàñåëåíèÿ; 5) áîðü-
áà çà âëàñòü ïîëèòè÷åñêèõ ãðóïïèðîâîê ñ èñïîëü-
çîâàíèåì âñåõ âîçìîæíûõ ñðåäñòâ; 6) ñíèæåíèå
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ýôôåêòèâíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ çàùèòíûõ ìå-
õàíèçìîâ â ñôåðå íðàâñòâåííîñòè è ìîðàëè; óòðà-
òó îðèåíòèðîâ â âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå, â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñðåäè ìîëîäåæè, ñ íàðàñòàíèåì òåíäåíöèé
ê ðàçðåøåíèþ âîçíèêàþùèõ ïðîòèâîðå÷èé è êîí-
ôëèêòîâ ñèëîâûì ñïîñîáîì (Ñòåïàíîâ Å. È., 2000;
Ãëàâíûå óãðîçû íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè Ðîñ-
ñèè íà÷àëà XX âåêà, àíàëèòè÷åñêàÿ ãðóïïà ÀÝÁ
ÞÍÈÎÍ, 2002). Ïîñëåäíèé àñïåêò â ïðèâåäåííîì
ïåðå÷íå ïðåäñòàâëÿåò îñîáåííûé èíòåðåñ â ñâÿçè ñ
ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè, îïèñûâàþùè-
ìè ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëèö, âîâëåêàåìûõ
â äåÿòåëüíîñòü òåððîðèñòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé. Â
÷àñòíîñòè, ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî ñðåäè
ëèäåðîâ òåððîðèñòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé (áîëåå 400
ïåðñîíàëèé), ãëàâíûõ èäåîëîãîâ è âäîõíîâèòåëåé
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîëèòè÷åñêèõ, íàöèîíàëèñòè÷åñ-
êèõ è ðåëèãèîçíûõ äâèæåíèé íå îáíàðóæèâàåòñÿ
íè áåçðàáîòíûõ, íè áðîäÿã, ïðèøåäøèõ ê òåððîðó
â ïîèñêàõ äåíåã è ñëàâû. Èõ ìîæíî îõàðàêòåðèçî-
âàòü êàê êâàëèôèöèðîâàííûõ ïðîôåññèîíàëîâ ïðè
õîðîøåé ðàáîòå. Òîëüêî îêîëî 30% èç íèõ íå èìå-
ëè ñïåöèàëüíîé êâàëèôèêàöèè. Äðóãàÿ òåíäåíöèÿ
- èõ ñðåäíèé âîçðàñò 25-26 ëåò, ò.å. ýòî, â îñíîâ-
íîì, ìîëîäûå è äîñòàòî÷íî îáåñïå÷åííûå ëþäè.
Òàêèì îáðàçîì, ïîäòâåðæäàþòñÿ äàííûå î íåîäíî-
ðîäíîñòè èåðàðõè÷åñêèõ óðîâíåé òåððîðèñòè÷åñ-
êèõ è ýêñòðåìèñòñêèõ îðãàíèçàöèé, è èõ ðàññëîå-
íèå íà ëèö, âîâëåêàåìûõ â ïåðâè÷íîå çâåíî è «èäåé-
íóþ âåðõóøêó» (Õîõëîâ È.È., 2006). Ôàêò âîâëå-
÷åíèÿ â òåððîðèñòè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ, êàê ïðà-
âèëî íå ñâÿçàí íè ñ êàêîé ìåíòàëüíîé áîëåçíüþ.
Áîëüøèíñòâî ïîñëåäîâàòåëåé ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî
òåððîðèñòû, íàõîäÿùèåñÿ â ÷åòêîì îáîñîáëåíèè îò
îáùåñòâà, ÿâëÿþòñÿ çäðàâîìûñëÿùèìè è îòíîñè-
òåëüíî íîðìàëüíûìè ëþäüìè, ò.å. íå äåìîíñòðè-
ðóþò ÿðêî âûðàæåííóþ ïñèõîïàòîëîãèþ
(Moghadam A., 2005). Â òî æå âðåìÿ íå âûçûâàåò
ñîìíåíèÿ òîò ôàêò, ÷òî â êà÷åñòâå âîëîíòåðîâ èëè
êàäðîâûõ ó÷àñòíèêîâ íèçøèõ çâåíüåâ òåððîðèñòè-
÷åñêèõ îðãàíèçàöèé ðåêðóòèðóþòñÿ ñîöèàëüíî äå-
çàäàïòèðîâàííûå, ìàëîóñïåøíûå ëþäè. Îíè, êàê
ïðàâèëè, ïëîõî ó÷èëèñü â øêîëå è âóçå, íå ñìîãëè
ñäåëàòü êàðüåðó, äîáèòüñÿ òîãî æå, ÷òî è èõ ñâåðñò-
íèêè. Îíè îáû÷íî ñòðàäàþò îò îäèíî÷åñòâà, ó íèõ
íå ñêëàäûâàþòñÿ îòíîøåíèÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Òàêèå ëþäè ïî÷òè âåçäå
è âñåãäà áûëè àóòñàéäåðàìè, è íå ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ
ñâîèìè íè â îäíîé êîìïàíèè, èõ ïîñòîÿííî ïðå-
ñëåäóþò íåóäà÷è. Ðÿäîâûå ÷ëåíû òåððîðèñòè÷åñ-
êèõ îðãàíèçàöèé õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèì íåâðî-
òèçìîì è î÷åíü âûñîêèì óðîâíåì àãðåññèè. Èì
ñâîéñòâåííî ñòðåìëåíèå ê ïîèñêó îñòðûõ îùóùå-
íèé - îáû÷íàÿ æèçíü èì êàæåòñÿ ïðåñíîé, ñêó÷íîé
è, ãëàâíîå, áåññìûñëåííîé. Èì õî÷åòñÿ ðèñêà è
îïàñíîñòè (Áåðòó Ý., 2003). Èñêëþ÷èòåëüíî âàæ-
íûì ôàêòîðîì, îáúÿñíÿþùèì ôåíîìåí óñêîðåííî-
ãî âîâëå÷åíèÿ ñîöèàëüíûõ ìàðãèíàëîâ â ýêñòðåìèñ-

êî- òåððîðèñòè÷åñêèå îðãàíèçàöèè, ÿâëÿåòñÿ ìåõà-
íèçì «ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðåìèé», êîòîðûå «âûäà-
þòñÿ» òåððîðèñòè÷åñêèìè îðãàíèçàöèÿìè ñâîèì
ñòîðîííèêàì. Ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî ýòè âíóòðåííèå
íåóâåðåííûå â ñåáå ëþäè, âñåìè ñèëàìè ñòðåìÿ-
ùèåñÿ âîñïîëíèòü íåäîñòàòîê íåóâàæåíèÿ ê íèì,
âñòóïèâ â ìîãóùåñòâåííóþ òàéíóþ ñòðóêòóðó, îá-
ðåòàþò, íàêîíåö, ãëàâíûé ïðèç - ðåñóðñíûé ñòàòóñ,
ñàìîóâàæåíèå, ñìûñë æèçíè è îñâîáîæäåíèå îò
êàêèõ áû òî íè áûëî ñîöèàëüíûõ çàïðåòîâ. Ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ÷óâñòâî èçáðàííîñòè, ïðè÷àñòíîñòè ê ñóäü-
áå. Âíóòðåííÿÿ îðãàíèçàöèÿ è çàêîíû ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ òåððîðèñòè÷åñêèõ ãðóïï â ìàêñèìàëüíîé
ñòåïåíè ñïîñîáñòâóþò àäàïòàöèè â÷åðàøíèõ àóò-
ñàéäåðîâ. Êðàéíèé àâòîðèòàðèçì, áåñïðåêîñëîâíîå
ïîä÷èíåíèå ðóêîâîäèòåëþ, ïîëíûé êîíòðîëü âñåõ
àñïåêòîâ æèçíè ÷ëåíîâ ãðóïïû ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîä-
÷åðêíóòîé ãóìàííîñòüþ â îòíîøåíèÿõ äðóã ê äðó-
ãó, ñ ãîòîâíîñòüþ ïîìî÷ü, ñ ïîëíûì è áåçóñëîâíûì
ïðèíÿòèåì êàæäîãî. Ñòðàòåãèÿ äåéñòâèÿ îáñóæäà-
åòñÿ âñåãäà êîëëåêòèâíî, êàæäûé èìååò âîçìîæ-
íîñòü îùóùàòü ñåáÿ ñîàâòîðîì âåëèêèõ ïëàíîâ
(Ãîçìàí À. ß., Øåñòîïàë Å. Á., 1996; Jerrold M. Post,
2005). Íå÷òî âðîäå óïîìÿíóòîé «ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïðåìèè», ïåðåïàäàåò è ÷àñòè ñîöèàëüíûõ ìàðãè-
íàëîâ, ïðÿìî íå âîâëåêàþùèõñÿ, íî ñî÷óâñòâóþ-
ùèõ äåÿòåëüíîñòè òåððîðèñòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé.
Íàèáîëåå ðàäèêàëüíûì è óãðîæàþùèì îáùåñòâó
ðåçóëüòàòîì ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî îòíî-
øåíèÿ ê òåððîðèçìó â äàííîé ãðóïïå íàñåëåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ÷åëîâåêà ïåðåíÿòü ó òåððîðèñòîâ
ìåòîäû èõ áîðüáû çà ñâîè èíòåðåñû è ïðèìåíèòü
èõ â îäèíî÷êó, îïðàâäûâàÿ ñâîå ïîâåäåíèå ññûë-
êîé íà òåððîðèñòîâ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû
òàêîãî ðîäà «ïðåìèðîâàíèÿ» èññëåäîâàíû äîñòà-
òî÷íî ïîäðîáíî è âêëþ÷àþò ïðèåìû ìîðàëüíîãî
ñàìîîïðàâäàíèÿ, âûãîäíîãî ñðàâíåíèÿ, ñìåùåíèÿ
è äèôôóçèè îòâåòñòâåííîñòè, äåãóìàíèçàöèè æåð-
òâû, èñêàæåíèÿ è ïðåíåáðåæåíèÿ ïîñëåäñòâèÿìè.
Ò. å. ïðîèñõîäèò ðåçêîå îñëàáëåíèå è ôàêòè÷åñêîå
ðàçìûâàíèå çàïðåòèòåëüíûõ ñîöèàëüíûõ íîðì,
ïðåïÿòñòâóþùèõ ñîâåðøåíèþ àíòèîáùåñòâåííûõ
êðèìèíàëüíûõ äåéñòâèé (Åíèêîëîïîâ Ñ.Í., Ìêðòû-
÷ÿí À.À., 2008).

Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì, îðãàíèçàöèÿ ýôôåê-
òèâíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ òåððîðèçìó ñ÷èòàåòñÿ
ïðèîðèòåòíîé âíåøíåïîëèòè÷åñêîé è âíóòðèïîëè-
òè÷åñêîé çàäà÷åé ïðàâèòåëüñòâ áîëüøèíñòâà ñòðàí
ìèðà. Ïðè ýòîì îñíîâíîé àêöåíò äåëàåòñÿ íà ñîá-
ñòâåííî ïîëèòè÷åñêèå, ïðàâîâûå è ñèëîâûå ìåðû
ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ òåððîðèçìà
(Ðåçîëþöèÿ ïàðëàìåíòà ñòðàí - ÷ëåíîâ ÎÎÍ, 2003;
Ìåæäóíàðîäíûå Êîíâåíöèè ïî áîðüáå ñ òåððîðèç-
ìîì, ÎÎÍ, 2004). Ìåæäó òåì, âñå áîëüøå ãîëîñîâ
ðàçäàåòñÿ â ïîëüçó íåîáõîäèìîñòè èçó÷åíèÿ ïñè-
õîëîãèè òåððîðèçìà, ïðèâëå÷åíèÿ ìåæäèñöèïëè-
íàðíûõ ïîäõîäîâ, âêëþ÷àþùèõ çíàíèÿ ïîëèòèêè,
èñòîðèè, ýêîíîìèêè, èäåîëîãèè, ðåëèãèè è êóëüòó-
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ðû. Âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå î íåîáõîäèìîñòè èìåòü
íàó÷íî-îáîñíîâàííóþ êîíöåïöèþ ïðîèñõîäÿùåãî,
÷òîáû ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü ïñèõîëîãè÷åñêèå èñòîêè
ðîñòà íàñèëèÿ, à òàêæå îïðåäåëèòü ñòðàòåãè÷åñêèå
íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû
ëèøèòü òåððîðèçì åãî ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäïèòêè
è ñîöèàëüíîé áàçû, èç êîòîðîé îí ïîñëåäîâàòåëü-
íî ÷åðïàåò ñèëû è ñòîðîííèêîâ (Ðåøåòíèêîâ Ì.Ì.,
2004). Âñå ÷àùå ïðèçíàåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïðîãðàì-
ìû, êîòîðûå ñíèæàþò óÿçâèìîñòü ê òåððîðó è ñïî-
ñîáñòâóþò ñîöèàëüíîé óñòîé÷èâîñòè, ÿâëÿþòñÿ
êëþ÷åâûì êîìïîíåíòîì àíòèòåððîðèçìà. Ðàçðàáîò-
êà ïðîãðàìì òàêîãî ðîäà òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ ìàñ-
øòàáíûõ èññëåäîâàíèé äëÿ ïîíèìàíèÿ òîãî, êàêèå
øàãè ìîãóò èììóíèçèðîâàòü îáùåñòâî ïðîòèâ òåð-
ðîðà è ñïîñîáñòâîâàòü ñîöèàëüíîé óñòîé÷èâîñòè
(Ìåæäóíàðîäíûé ñàììèò ïî äåìîêðàòèè, òåððîðèç-
ìó è áåçîïàñíîñòè, Òîì 1, 2005). Ðàñêðûòèå ïîñëå-
äíåãî, âàæíåéøåãî, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, òåçèñà,
îáîçíà÷àþùåãî ìàñøòàáíûå ïåðñïåêòèâû èñïîëü-
çîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ïî ïðî-
ôèëþ ïðîôèëàêòèêè âîâëå÷åíèÿ â äåñòðóêòèâíûå
ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, ïðèâîäÿòñÿ â íèæåñëåäóþ-
ùåì ôðàãìåíòå íàñòîÿùåãî ðàçäåëà.

3.5. Îäíî èç òàêèõ êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé
ïî èäåíòèôèêàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, âû-
ñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîòîðûõ ïðåïÿòñòâóåò âîâ-
ëå÷åíèþ â õèìè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ (ðåëè-
ãèîçíûå ñåêòû, ýêñòðåìèñòñêèå, òåððîðèñòè÷åñêèå,
êðèìèíàëüíûå îðãàíèçàöèè) çàâèñèìîñòè, à íèçêèé
- ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ âûñîêèõ ðèñêîâ âîâ-
ëå÷åíèÿ ïî äàííîìó ïðîôèëþ, ïðîâîäèëîñü íà òåð-
ðèòîðèè ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà â Ðåñïóáëè-
êå Êàçàõñòàí â ïåðèîä 2001-2006 ã.ã. Ïðè ýòîì áûëè
ïîëó÷åíû ÷åòêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ôåíîìåíå ïñè-
õîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè (çäîðîâüÿ) â ñîâðåìåí-
íîì, ôóíêöèîíàëüíî-ïîíÿòíîì ñìûñëå äàííîãî
òåðìèíà, ñôîðìóëèðîâàíî ñëåäóþùåå ðàçâåðíóòîå
îïðåäåëåíèå äàííîãî ôåíîìåíà: ïîä ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòüþ (çäîðîâüåì) ïîíèìàåòñÿ ñïåöè-
àëüíàÿ ôóíêöèÿ ïñèõèêè ñóáúåêòà, îáåñïå÷èâàþùàÿ
âûñîêóþ òîëåðàíòíîñòü ê ïåðâè÷íîìó èëè ïîâòîð-
íîìó âîâëå÷åíèþ â ïñèõîëîãè÷åñêóþ èëè õèìè÷åñ-
êóþ çàâèñèìîñòü, ïîëíîöåííîå ôîðìèðîâàíèå êî-
òîðîé âîçìîæíî, êàê çà ñ÷åò ýâîëþöèîííûõ ìåõà-
íèçìîâ èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, òàê è çà ñ÷åò
ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïå-
öèàëüíûõ òåõíîëîãèé (ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ, êîí-
ñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-òðåíèí-
ãîâûõ è äð.). Ôåíîìåí èíäèâèäóàëüíîé óñòîé÷è-
âîñòè ê àãðåññèâíûì âîçäåéñòâèÿì âíåøíåé ñðå-
äû îáåñïå÷èâàåòñÿ êîìáèíàöèåé îïðåäåëåííûõ
ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå êîòî-
ðûõ âåäåò ê çàêîíîìåðíîìó ñíèæåíèþ ðèñêîâ âîâ-
ëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ (àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèè)
è ïñèõîëîãè÷åñêóþ (äåñòðóêòèâíûå è òîòàëèòàðíûå
ðåëèãèîçíûå ñåêòû, ýêñòðåìèñòñêèå, òåððîðèñòè-
÷åñêèå è êðèìèíàëüíûå îðãàíèçàöèè) çàâèñèìîñ-

òè. Â ÷àñòíîñòè, áûëà ïîêàçàíà óíèâåðñàëüíàÿ ñóù-
íîñòü ôåíîìåíà ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ïî
îòíîøåíèþ êî âñåì òèïàì çàâèñèìîñòåé - ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ. À òàêæå - ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàíû âîçìîæíîñòè âûâåäåíèÿ óíèâåðñàëüíûõ
àëãîðèòìîâ è òåõíîëîãèé ýôôåêòèâíîé ïåðâè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè âîâëå÷åíèÿ â ýïèäåìèè íàðêîòè÷åñ-
êîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, è ðåàáèëèòà-
öèè çàâèñèìûõ ëèö (Êàòêîâ À.Ë., 2001; Êàòêîâ À.Ë.,
Ðîññèíñêèé Þ.À., 2004, 2005; Ïàê Ò.Â., 2004; Òè-
òîâà Â.Â., 2004; Íóðãàçèíà À.Ç., 2006). Íà îñíîâà-
íèè ðåçóëüòàòîâ ðåàëèçàöèè âûøåíàçâàííîé êîìï-
ëåêñíîé ïðîãðàììû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé áûëà
ñôîðìóëèðîâàíà îáùàÿ êîíöåïöèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé è ðàçðàáîòàíû ïåðñïåêòèâû ýôôåêòèâ-
íîé ïðîôèëàêòèêè èõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñ àêöåíòîì
íà ãóìàíèòàðíûå òåõíîëîãèè ïðîòèâîäåéñòâèÿ. Â
÷àñòíîñòè, áûëî ñôîðìóëèðîâàíî ñëåäóþùåå îáîá-
ùåííîå îïðåäåëåíèå îáñóæäàåìûõ äåñòðóêòèâíûõ
ñîöèàëüíûõ ôåíîìåíîâ: ïîä ñîöèàëüíûìè ýïèäå-
ìèÿìè ïîíèìàþòñÿ êðèçèñíûå ñîöèàëüíûå ÿâëå-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ âîçðàñòàþùèì âîâëå÷åíèåì íà-
ñåëåíèÿ â çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
- àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ, òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, â
ñôåðó âëèÿíèÿ òîòàëèòàðíûõ ñåêò, ýêñòðåìèñòñêèõ,
òåððîðèñòè÷åñêèõ, êðèìèíàëüíûõ îðãàíèçàöèé,
ñòåïåíü äåñòðóêòèâíîñòè - áèîëîãè÷åñêîé, ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé, ýêîíîìè÷åñêîé è ìàñø-
òàáû ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿþò ïðÿ-
ìóþ óãðîçó ñóùåñòâóþùåìó ñîöèàëüíîìó ïîðÿä-
êó è ïîòåíöèàëó ðàçâèòèÿ íàöèè. Íàèáîëåå ñóùå-
ñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ðàññìàòðèâàåìîãî ñîöè-
àëüíîãî ÿâëåíèÿ ñëåäóþùèå: 1) ñîöèàëüíûå ýïè-
äåìèè îáíàðóæèâàþò òåíäåíöèè ê íåêîíòðîëèðóå-
ìîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ; 2) ê ïðÿìîé è êîñâåííîé
âçàèìîçàâèñèìîñòè; 3) ïðÿìîå äåñòðóêòèâíîå âîç-
äåéñòâèå ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé çàòðàãèâàåò ñóùå-
ñòâåííóþ ÷àñòü îáùåñòâà, âîâëåêàåìîãî â ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ, ëèáî õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü (â îá-
ùåé ñëîæíîñòè ðå÷ü èäåò î 5-7% íàñåëåíèÿ); êîñ-
âåííîå ïñèõîòðàâìèðóþùåå âîçäåéñòâèå, çà ñ÷åò
ôåíîìåíà ãëîáàëèçàöèè è êàíàëîâ åäèíîãî èíôîð-
ìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà, çàòðàãèâàåò îáùåñòâî â
öåëîì; 4) òðàäèöèîííûå ñïîñîáû ïðîòèâîäåéñòâèÿ
ïîèìåíîâàííûì ñîöèàëüíûì ýïèäåìèÿì, âûñòðà-
èâàåìûå ïî àíàëîãèè áîðüáû ñ áèîëîãè÷åñêèìè
ýïèäåìèÿìè, ìàëîýôôåêòèâíû ëèáî íåýôôåêòèâ-
íû âîâñå. Äàëåå, áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòàìîäåëü
ýôôåêòèâíîé ñîöèàëüíîé ïðîôèëàêòèêè, ïðåäóñ-
ìàòðèâàþùàÿ, â ÷àñòíîñòè, ôîðñèðîâàííîå ðàçâè-
òèå è ñòàíîâëåíèå èíñòèòóòà ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè. Â êîíòåêñòå äàííîé ìåòàìîäåëè îñî-
áîå âíèìàíèå îáðàùàëîñü íà âîñòðåáóåìîñòü ãëàâ-
íûõ ôóíêöèé ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè -
ïîìîãàþùåé è ðàçâèâàþùåé - â êëþ÷åâîì ïðîöåñ-
ñå èíòåíñèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - óñòîé÷èâîñòè ó ëèö ñ ïðèçíà-
êàìè ïîâûøåííîãî ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â ïñèõîëîãè-
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÷åñêóþ è õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòè. Êðîìå òîãî,
ïîä÷åðêèâàëàñü çíà÷èìîñòü èííîâàöèîííîé è êðå-
àòèâíîé ìèññèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
ïî îòíîøåíèþ ê êîíòèíóóìó ðàçâèâàþùèõ ñîöè-
àëüíî-ãóìàíèòàðíûõ òåõíîëîãèé - êîíñóëüòàòèâ-
íûõ, òðåíèíãîâûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ, èñïîëüçóåìûõ
â äàííîé ìåòàìîäåëè (Êàòêîâ À.Ë., 2004, 2007).

4. Êîíòåêñò íîâûõ äîêòðèíàëüíûõ ïîäõî-
äîâ â ñôåðå îõðàíû è ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîãî
çäîðîâüÿ

Ñëåäóþùèé àêòóàëüíûé êîíòåêñò, êîòîðûé íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè îïðåäåëåíèè ìèññèè, öå-
ëåé è çàäà÷ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ñâÿ-
çàí ñ âàæíåéøèì è íàèáîëåå ïðîáëåìàòè÷íûì äî-
ñòèæåíèåì ÕÕ âåêà - óòðàòîé ôàêòîðà åñòåñòâåí-
íîãî îòáîðà, êàê ôóíêöèè äîìèíèðóþùåãî ðåãóëÿ-
òîðà àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà. Òî-
òàëüíûå óñïåõè áèîëîãè÷åñêîé è ìåäèöèíñêîé íà-
óêè, è ñîîòâåòñòâóþùåé ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè îò-
ïðàâèëè ýòîò ñòèõèéíûé ñïîñîá ôîðìèðîâàíèÿ
áèîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ÷åëîâåêà íà îáî÷èíó
ýâîëþöèîííîé ãîíêè áåç ëèøíåãî øóìà, íî è áåç
äîëæíîãî àíàëèçà ïðèâíîñèìûõ öèâèëèçàöèîííûõ
èçäåðæåê. Ìåæäó òåì, òåðìèíû «áîëåçíè öèâèëè-
çàöèè», «èçäåðæêè íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåñ-
ñà» âñå ÷àùå îáñóæäàþòñÿ íàó÷íîé îáùåñòâåííîñ-
òüþ â ñâÿçè ñ íåñîìíåííûìè íåãàòèâíûìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî çäî-
ðîâüÿ (Ëèñèöûí Þ. À., 1982). Îáùåïðèçíàâàåìû-
ìè è âûçûâàþùèìè îçàáî÷åííîñòü ÿâëÿþòñÿ ôàê-
òû òîãî, ÷òî â ðåçóëüòàòå óòðàòû åñòåñòâåííûõ ñà-
íîãåííûõ ìåõàíèçìîâ ãåíîôîíä îáùåé ïîïóëÿöèè
ñòàë ñòðåìèòåëüíî òåðÿòü â êà÷åñòâå, àäàïòàöèîí-
íûé ïîòåíöèàë ÷åëîâå÷åñòâà ñíèæàåòñÿ, à ñòåïåíü
àãðåññèâíîñòè ñðåäû, íàïðîòèâ, âîçðàñòàåò âñå áî-
ëåå óñêîðÿþùèìèñÿ òåìïàìè (Òîôôëåð Î., 1990).
Ìåæäó òåì áàçèñíàÿ äîêòðèíà çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ðàçðàáîòàííàÿ åùå â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà è
îðèåíòèðîâàííàÿ íà ëèíåéíóþ âçàèìîçàâèñèìîñòü
óðîâíåé çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà îò áèîëîãè÷åñêèõ (ýêî-
ëîãè÷åñêèõ) è ïñèõî-ñîöèàëüíûõ óñëîâèé, â êîòî-
ðûõ ôóíêöèîíèðóåò òà èëè èíàÿ ÷àñòü ñîöèóìà, äî
ñèõ ïîð îñòàåòñÿ äîìèíèðóþùåé è îïðåäåëÿåò îñ-
íîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ñëóæá çäðàâîîõðà-
íåíèÿ áîëüøèíñòâà ñòðàí ìèðà. Ñîîòâåòñòâåííî,
êàòåãîðèÿ «çäîðîâüå» îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñîñòîÿíèå
ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ ïðè îòñóòñòâèè áîëåçíåé è ôèçè-
÷åñêèõ äåôåêòîâ (ÂÎÇ, 1958). Ãëàâíûì èäåîëîãè-
÷åñêèì ñòåðæíåì äàííîé äîêòðèíû ÿâëÿåòñÿ áèî-
ïñèõî-ñîöèàëüíûé ïîäõîä, ñîãëàñíî êîòîðîìó îñ-
íîâíûå óñèëèÿ â äåëå îáåñïå÷åíèÿ íàäëåæàùèõ
óðîâíåé ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ äîëæíû íàïðàâëÿòü-
ñÿ íà óëó÷øåíèå ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ìèðå,
ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ïèòàíèÿ, óëó÷øåíèå ñîöè-
àëüíûõ óñëîâèé æèçíè ëþäåé. È òîëüêî âî âòîðóþ
î÷åðåäü - íà ðàçâèòèå ñîâðåìåííîé ñèñòåìû çäðà-

âîîõðàíåíèÿ (Ãëîáàëüíûå öåëè ÎÎÍ â îáëàñòè ðàç-
âèòèÿ íà ïîðîãå òûñÿ÷åëåòèÿ, ÎÎÍ, 2001; Ïîëèòè-
êà ÂÎÇ íà ïðåäñòîÿùåå ñòîëåòèå «21 çàäà÷à íà 21-
å ñòîëåòèå»). Â ìîäåëÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ôîðìè-
ðóåìûõ íà îñíîâå âûøåíàçâàííûõ ïðèíöèïèàëü-
íûõ óñòàíîâîê,  ëèøü îêîëî 10% îòâåòñòâåííîñòè
çà ñîñòîÿíèå è óðîâåíü ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ äå-
ëåãèðóåòñÿ ñåêòîðó çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äðóãèå 90%
- ðàñïðåäåëÿþòñÿ ìåæäó ïîëèòèêàìè, ýêîëîãàìè è
ãðàæäàíàìè, êîòîðûì íàäëåæèò âåñòè çäîðîâûé
îáðàç æèçíè è ïðîÿâëÿòü çàáîòó î ñîáñòâåííîì çäî-
ðîâüå (Ëèñèöûí Þ. Ï., 1987). Â ïîñëåäíèå äåñÿòè-
ëåòèÿ îñíîâíûå óñèëèÿ ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ïðåäïðèíèìàëèñü
ïî íàïðàâëåíèÿì: 1) ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíûõ
ìîäåëåé ôèíàíñèðîâàíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ, ìóíè-
öèïàëüíûõ è ÷àñòíûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé;
2) ñîçäàíèÿ ñèñòåì óïðàâëåíèåì êà÷åñòâîì îêàçû-
âàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; 3) ðàçðàáîòêè ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ïðàâîâîãî ïîëÿ, â êîòîðîì ñèñòåìà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ôóíêöèîíèðóåò íàèëó÷øèì îáðà-
çîì; 4) îáåñïå÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîé äîñòóïíîñòè
íàñåëåíèÿ ê âûñîêîêà÷åñòâåííûì ìåäèöèíñêèì
óñëóãàì; 5) ñòèìóëèðîâàíèÿ íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê è
èííîâàöèîííûõ ïîäõîäîâ â ñôåðå ëå÷åíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâà-
íèé. Ïðèìåðîì óñïåøíîé ðåàëèçàöèè âûøåèçëî-
æåííûõ ïðèíöèïîâ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ôðàíöèè, êîòîðàÿ â èþíå 2000 ã. áûëà ïðè-
çíàíà ÂÎÇ «ëó÷øåé ñèñòåìîé îêàçàíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè â ìèðå» (Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû
îðãàíèçàöèè êîíòðîëÿ êà÷åñòâà è ïîâûøåíèÿ ìå-
äèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, Ì., 1998; Òîãóíîâ È. À.,
2000; Àêàíîâ À. À., 2003; Íàãðåáåöêèé À., 2007).
Íà òåððèòîðèè ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà, ïðè
ðàçðàáîòêå ñòðàòåãèé ðàçâèòèÿ è ðåôîðìèðîâàíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ äåëàåòñÿ àêöåíò íà: ïîëèòè÷åñêîå
è ïðàâîâîå îáåñïå÷åíèå äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû îõ-
ðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ; ýêîíîìè÷åñêîå è îðãà-
íèçàöèîííîå îáåñïå÷åíèå íåîáõîäèìûõ ïðîöåññîâ;
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå è êàäðîâîå îáåñïå÷åíèå
äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è îðãàíè-
çàöèé; íàó÷íîå, èííîâàöèîííî-òåõíîëîãè÷åñêîå è
èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå ìåäèöèíñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè (Àêàíîâ À., 2005, 2006; Êîíöåïòóàëüíûå
ïîäõîäû ê ïðåîáðàçîâàíèÿì ñèñòåìû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2007).

Ìåæäó òåì, íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûå äîñòèæå-
íèÿ è óñïåõè ðàññìàòðèâàåìîé äîêòðèíû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ â èçáàâëåíèè ÷åëîâå÷åñòâà, íàïðèìåð,
îò ãíåòà ìíîãèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è ýïè-
äåìèé, â óëó÷øåíèè êà÷åñòâà è ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òè æèçíè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè íåèíôåêöèîí-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè, íåëüçÿ íå ïðèçíàòü íàëè÷èå
íå ìåíåå î÷åâèäíûõ «áåëûõ ïÿòåí» â îáùåé èäåî-
ëîãèè áèî-ïñèõî-ñîöèàëüíîãî ïîäõîäà. Îñîáåííî,
â ñâÿçè ñ îöåíêîé äîëãîâðåìåííûõ ïåðñïåêòèâ ðàç-
âèòèÿ ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ. Òàê íà ñåãîäíÿøíèé
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äåíü àáñîëþòíî ÿñíî, ÷òî â êà÷åñòâå åäèíñòâåííîé,
àäåêâàòíîé àëüòåðíàòèâû åñòåñòâåííûì ñàíîãåí-
íûì ìåõàíèçìàì ìîæåò âûñòóïàòü ëèøü ñàìîîð-
ãàíèçóþùàÿ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà ïî ôîðñèðîâàí-
íîìó ðàçâèòèþ àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé è
ñâîéñòâ â àãðåññèâíîé èíôîðìàöèîííîé è áèîëî-
ãè÷åñêîé ñðåäå. Òàêèì îáðàçîì, ïåðâè÷íûì è íàè-
áîëåå âàæíûì çâåíîì ïîëíîãî êîìïëåêñà, îáåñïå-
÷èâàþùåãî ôîðìèðîâàíèå èñêîìûõ óðîâíåé èíäè-
âèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ, ÿâëÿåòñÿ ôå-
íîìåí öåëåíàïðàâëåííîé ñàìîîðãàíèçóþùåé äåÿ-
òåëüíîñòè ñóáúåêòà è îáùåñòâà â öåëîì, à íå äåê-
ëàðèðóåìîå è, ê òîìó æå, àáñîëþòíî íå ðåàëüíîå â
áëèæàéøèå ãîäû è äåñÿòèëåòèÿ ñóùåñòâåííîå óëó÷-
øåíèå ñðåäû îáèòàíèÿ. Äàëåå, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ìîæíî ñ÷èòàòü ïîëíîñòüþ äîêàçàííûì òîò ôàêò, ÷òî
òàêîãî ðîäà öåëåíàïðàâëåííàÿ ñàìîîðãàíèçóþùàÿ
àêòèâíîñòü, â ÷àñòíîñòè, ïðèâåðæåííîñòü ê çäîðî-
âîìó îáðàçó æèçíè, íå ÿâëÿþòñÿ ñàìîäîñòàòî÷íû-
ìè èëè èçîëèðîâàííûìè ñâîéñòâàìè ÷åëîâå÷åñêîé
ïñèõèêè. Íàëè÷èå äàííûõ õàðàêòåðèñòèê ó ñóáúåê-
òà åñòü ñëåäñòâèå îáùåãî âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâè-
òèÿ  ó íåãî ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè
– çäîðîâüÿ, è ãàðàíòèÿ òîãî, ÷òî ñôîðìèðîâàííàÿ
òàêèì îáðàçîì ìåòàïîçèöèÿ íå èçìåíèòñÿ ïîä äàâ-
ëåíèåì âðåìåíè è îáñòîÿòåëüñòâ. Ñëåäîâàòåëüíî,
îñíîâíûå èäåîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè â îòíîøåíèè
çàâèñèìîñòè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, â îñíîâíîì, îò
âíåøíèõ ïðè÷èí (ïîçèöèÿ âíåøíåãî ëîêóñà êîíò-
ðîëÿ), ñ íåîáõîäèìîñòüþ äîëæíû èçìåíèòüñÿ íà
áîëåå àäåêâàòíóþ ñîâðåìåííûì ðåàëèÿì èäåîëî-
ãèþ, ñ ïðèîðèòåòàìè â ñôåðå ñàìîîðãàíèçóþùåé
àêòèâíîñòè è âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, è îáùåñòâà â öåëîì (ïîçèöèÿ
âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ). Äàëåå, íåò íèêàêèõ
ñîìíåíèé â òîì, ÷òî îòâåòñòâåííîå, ñàìîîðãàíèçî-
âàííîå è àêòèâíîå ñîîáùåñòâî íàéäåò ñïîñîá àäåê-
âàòíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷ ïî îçäîðîâëåíèþ áèîëîãè-
÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñðåäû. ×òî, áåçóñëîâíî, ðàç-
ðåøèò îáùóþ òðåâîæíóþ ñèòóàöèþ â íàïðàâëåíèè
ïîâûøåíèÿ àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâå-
êà ïðè îäíîâðåìåííîì ñíèæåíèè ñòåïåíè àãðåññèâ-
íîé ñðåäû. Ñ ïîçèöèé âñåãî ñêàçàííîãî îñíîâîïî-
ëàãàþùàÿ äîêòðèíà îõðàíû è ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ â XXI âåêå äîëæíà èçìåíèòüñÿ ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì:

- òåçèñ, óòâåðæäàþùèé, ÷òî çäîðîâüå èíäèâèäà
è îáùåñòâà çàâèñèò, â îñíîâíîì, îò ïðèðîäíî-áèî-
ëîãè÷åñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, äîëæåí áûòü
èçìåíåí íà ñëåäóþùèé: â óñëîâèÿõ äåãðàäàöèè åñ-
òåñòâåííûõ ñàíîãåííûõ ìåõàíèçìîâ îñíîâíûì ðå-
ãóëÿòîðîì óðîâíåé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà â àãðåññèâ-
íîé ñðåäå è, ñîîòâåòñòâåííî, óðîâíåé èíäèâèäóàëü-
íîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìîîðãàíè-
çóþùàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà è ñîöèóìà;

- òåçèñ, óòâåðæäàþùèé, ÷òî ñèñòåìà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì, îáåñïå-
÷èâàþùèì èíäèâèäóàëüíîå è ñîöèàëüíîå çäîðîâüå,

à åå àêòèâíîñòü îãðàíè÷èâàåòñÿ, â îñíîâíîì, ëå÷å-
íèåì è ïðîôèëàêòèêîé îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, äîëæåí áûòü èçìåíåí íà ñëåäóþùèé: â
ñîâðåìåííîì ìèðå ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ  ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê îñíîâíîé èíñòðóìåíò ñàìîîð-
ãàíèçóþùåé àêòèâíîñòè ñîöèóìà ïî ôîðìèðîâà-
íèþ èñêîìûõ óðîâíåé èíäèâèäóàëüíîãî è îáùå-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ;

- òåçèñ òîãî, ÷òî îñíîâíûå îáëàñòè àêòèâíîñòè
ïî îõðàíå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ äîëæíû áûòü ñîñðå-
äîòî÷åíû â ñåêòîðå ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîé è
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé (áèîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ)
äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ ñëóæá, äîëæåí áûòü
äîïîëíåí ñëåäóþùèì òåçèñîì – îñíîâíàÿ àêòèâ-
íîñòü â ñôåðå ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ äîë-
æíà áûòü ñîñðåäîòî÷åíà â ñôåðå ôîðìèðîâàíèÿ
âûñîêèõ óðîâíåé àäàïòàöèè è ïñèõîëîãè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè, çà ñ÷åò ìîáèëèçàöèè ðåñóðñîâ ïñèõè-
÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðè àêòèâíîì
èñïîëüçîâàíèè ðàçâèâàþùèõ (ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ, êîíñóëüòàòèâíûõ, òðåíèíãîâûõ è äðóãèõ) òåõ-
íîëîãèé;

- òåçèñ, óòâåðæäàþùèé, ÷òî ñõåìû ôèíàíñèðî-
âàíèÿ, ñóùåñòâóþùèå â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ,
äîëæíû ó÷èòûâàòü ëèøü ñòîèìîñòíûå çíà÷åíèÿ
ïðÿìûõ çàòðàò, íåîáõîäèìûõ íà ïðîèçâîäñòâî ìå-
äèöèíñêèõ óñëóã, à òàêæå ïðîìåæóòî÷íûå èíäèêà-
òîðû ýôôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà (ò.å. ñòîèìîñòíûå
çíà÷åíèÿ îáúåìà è êà÷åñòâà âîññòàíîâëåííîãî çäî-
ðîâüÿ íå îöåíèâàþòñÿ è íå ó÷èòûâàþòñÿ â ñõåìàõ
ôèíàíñèðîâàíèÿ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ)
äîëæåí áûòü èçìåíåí íà ñëåäóþùèé: ñõåìû ôè-
íàíñèðîâàíèÿ ñîâðåìåííîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, êàê ñòðóêòóðû, îòâåòñòâåííîé çà óðîâåíü ñî-
öèàëüíîãî çäîðîâüÿ, ïîìèìî êîìïåíñàöèè ïðÿìûõ
çàòðàò íà ïðîèçâîäñòâî ïðîôèëüíûõ óñëóã, äîë-
æíû ñîäåðæàòü îïðåäåëåííûé âûïëàòíûé áîíóñ
îò ñòîèìîñòíûõ çíà÷åíèé âîññòàíîâëåííîãî çäî-
ðîâüÿ. Ïðè ýòîì êàæäàÿ ìåäèöèíñêàÿ óñëóãà, êðî-
ìå ìàíèïóëÿöèîííîé ñîñòàâëÿþùåé, îöåíèâàåìîé
ïðÿìûìè çàòðàòàìè íà åå ðåàëèçàöèþ, äîëæíà
èìåòü ãëàâíóþ – èíôîðìàöèîííóþ (ñ íàó÷íûì è îá-
ðàçîâàòåëüíûì êîìïîíåíòàìè) ñîñòàâëÿþùóþ,
îöåíèâàåìóþ ñòîèìîñòíûìè çíà÷åíèÿìè îáúåìîâ
è êà÷åñòâà âîññòàíîâëåííîãî çäîðîâüÿ. Òàêèì îá-
ðàçîì îáùàÿ ñõåìà ôèíàíñèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñ-
òè ïî îõðàíå è ðàçâèòèþ çäîðîâüÿ äîëæíà ïðå-
äóñìàòðèâàòü, êàê ìèíèìóì: 1) êîìïåíñàöèþ ïðÿ-
ìûõ çàòðàò è îãîâîðåííóþ ÷àñòü âûïëàòíîãî áî-
íóñà òîìó ìåäèöèíñêîìó ó÷ðåæäåíèþ, ãäå äàííàÿ
óñëóãà ðåàëèçóåòñÿ; 2) îãîâîðåííóþ ÷àñòü âûïëàò-
íîãî áîíóñà îò ñòîèìîñòè âîññòàíîâëåííîãî îáúå-
ìà è êà÷åñòâà çäîðîâüÿ  íàó÷íîìó ó÷ðåæäåíèþ è
êîíêðåòíîìó ñîòðóäíèêó, ðàçðàáîòàâøåìó è âíå-
äðèâøåìó íîâûé ìåòîä; 3) îãîâîðåííóþ ÷àñòü
âûïëàòíîãî áîíóñà îò ñòîèìîñòè âîññòàíîâëåí-
íîãî îáúåìà è êà÷åñòâà çäîðîâüÿ îáðàçîâàòåëüíî-
ìó ó÷ðåæäåíèþ, îñóùåñòâèâøåìó ñîîòâåòñòâó-
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þùóþ ïîäãîòîâêó ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Â äàí-
íîé ñõåìå íåïîñðåäñòâåííîå ôèíàíñèðîâàíèå íà-
ó÷íûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, äåéñòâóþ-
ùèõ â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ êàê ïðÿìûå ãîñóäàðñòâåííûé èíâåñòèöèè; ôè-
íàíñèðîâàíèå çà ñ÷åò âûïëàòíûõ áîíóñîâ – êàê
ìåõàíèçì ðåàëüíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ñòèìóëèðîâà-
íèÿ ýôôåêòèâíîé èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè â
ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ;

- òåçèñ òîãî, ÷òî ñôåðà çäðàâîîõðàíåíèÿ òðàäè-
öèîííî è îáîñíîâàííî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå êîíñåðâà-
òèâíîé ñòðóêòóðîé ñîöèàëüíîãî ñåêòîðà, äåÿòåëü-
íîñòü êîòîðîé ïîäëåæèò ñòðîãîé ðåãëàìåíòàöèè,
äîëæåí áûòü èçìåíåí íà ñëåäóþùèé: ñôåðà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ äîëæíà ñòàòü íàèáîëåå äèíàìè÷íîé
ñòðóêòóðîé ñîöèàëüíîãî ñåêòîðà; ðåãëàìåíò åå äå-
ÿòåëüíîñòè äîëæåí âêëþ÷àòü óçàêîíåííûå ïîëîæå-
íèÿ î ñòàòóñå è ïîðÿäêå ðåàëèçàöèè ïîäãîòîâëåí-
íûõ îðãàíèçàöèîííûõ è èíûõ ýêñïåðèìåíòîâ ïî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíòåêñòîì îáíîâëåííîé äîê-
òðèíû äîëæíî áûòü èçìåíåíî è ïîíèìàíèå êàòåãî-
ðèè «çäîðîâüå». Â ñîâðåìåííîì ìèðå äàííàÿ êàòå-
ãîðèÿ âûñòóïàåò â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïàðàìåòðà
ïîðÿäêà,  îáåñïå÷èâàþùåãî ïðèåìëåìûå óñëîâèÿ
è òåìïû ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà â àãðåññèâ-
íîé ñðåäå. Ñóùíîñòü êàòåãîðèè «çäîðîâüÿ», â äàí-
íîé ñâÿçè, ïðåäñòàâëÿåòñÿ óæå íå â âèäå êàêèõ-ëèáî
ñòàòóñíûõ õàðàêòåðèñòèê ñóáúåêòà (ñîìàòè÷åñêèõ,
ïñèõè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ), íî â êà÷åñòâå ôóíäà-
ìåíòàëüíîé ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ê ñàìîîðãàíè-
çàöèè, ñàìîðàçâèòèþ. Ñîîòâåòñòâåííî, ðàçëè÷íûå,
óñëîâíî âûäåëÿåìûå àñïåêòû èíòåãðàëüíîãî çäî-
ðîâüÿ – ñîìàòè÷åñêèé, ïñèõè÷åñêèé, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé – ðàñøèôðîâûâàþòñÿ êàê ñàìîîðãàíèçóþùèå
ñïîñîáíîñòè ñî ñëåäóþùèìè ôóíêöèÿìè:

- ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå – ñïîñîáíîñòü ïðèñóò-
ñòâîâàòü è ôóíêöèîíèðîâàòü â ðåàëüíîñòè êàê àê-
òèâíîãî áèîëîãè÷åñêîãî îáúåêòà, îáåñïå÷èâàþùå-
ãî ýíåðãåòèêó ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ;

- ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå – ñïîñîáíîñòü ê àäåê-
âàòíîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ ðåàëüíîñòüþ â êà÷åñòâå
ïîëíîöåííîãî ñóáúåêòà;

- ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå – ñïîñîáíîñòü ê êðè-
òè÷åñêîìó îñìûñëåíèþ, óñâîåíèþ è ãåíåðàöèè íîâîé
èíôîðìàöèè, îáåñïå÷èâàþùàÿ óñòîé÷èâîñòü è àäåê-
âàòíóþ àäàïòàöèþ ÷åëîâåêà â àãðåññèâíîé ñðåäå.

Èç ïðèâåäåííîãî îïðåäåëåíèÿ âûâîäèòñÿ åñòå-
ñòâåííûé ïðèîðèòåò ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõè÷åñ-
êîé ñîñòàâëÿþùåé êàòåãîðèè «çäîðîâüå». Öåííîñòü
ñîìàòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ÿâëÿåòñÿ îïîñðåäî-
âàííîé. Òàêèì îáðàçîì ñîâðåìåííàÿ ôóíêöèîíàëü-
íàÿ òðàêòîâêà ñîäåðæàíèÿ êàòåãîðèè «çäîðîâüå»
óñòàíàâëèâàåò ôàêòè÷åñêóþ èäåíòè÷íîñòü äàííîé
êàòåãîðèè ñ ïîíÿòèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè â ñôåðå ñàìîîðãàíèçóþùåé àêòèâíîñòè ÷å-
ëîâåêà. Êîíñòàòàöèÿ äàííîãî ôàêòà ÿâëÿåòñÿ êëþ-
÷åâûì çâåíîì îáíîâëåííîé äîêòðèíû îõðàíû è

ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ â XXI âåêå, è ñóùåñòâåííûì
äîïîëíåíèåì ê äîìèíèðóþùåìó áèî-ïñèõî-ñîöè-
àëüíîìó ïîäõîäó. Äàëåå, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî äî-
ñòèæåíèþ ñòàáèëüíî âûñîêèõ óðîâíåé îáùåñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ, â îáíîâëåííîì ïîíèìàíèè äàííîãî
òåðìèíà, ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî è íå ñòîëüêî ìå-
äèöèíñêàÿ, ñêîëüêî ðàçâèâàþùàÿ ãóìàíèòàðíàÿ
ïðàêòèêà, ðåàëèçóåìàÿ êàê òðàäèöèîííûìè, òàê è
âíîâü ñîçäàâàåìûìè ñîöèàëüíûìè èíñòèòóòàìè. Â
ñóùíîñòè, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â ýâîëþöèîííîì ðÿäó
âçãëÿäîâ è  ïîäõîäîâ ê êàòåãîðèÿì èíäèâèäóàëüíî-
ãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ, âñëåä çà ýòàïîì «ëå÷à-
ùåé» è «ïðåäóïðåäèòåëüíîé» ìåäèöèíû, çàíèìà-
þùèõ âåñüìà ñêðîìíîå ìåñòî â îáùåì ïîëå íàó÷-
íîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, àêòèâ-
íî ôîðìèðóåòñÿ ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé ýòàï «ðàç-
âèâàþùåé» ìåäèöèíû, ìîáèëèçóþùèé âåñü àðñå-
íàë èíòåëëåêòóàëüíûõ äîñòèæåíèé åñòåñòâåííî-
íàó÷íîãî è ãóìàíèòàðíîãî ïðîôèëÿ. Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü – äîñòèæåíèé â ñôåðå îáîñíîâàíèÿ è ïîâû-
øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé,
ñðåäè êîòîðûõ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
äîëæíà çàíèìàòü îäíó èç êëþ÷åâûõ ïîçèöèé (Êàò-
êîâ À. Ë., 2006, 2008).

5. Êîíòåêñò êðèçèñà öèâèëèçàöèîííûõ ñïî-
ñîáîâ ñàìîîðãàíèçàöèè îáùåñòâà

Àêòóàëüíûé ñîöèàëüíûé êîíòåêñò óãëóáëÿþùå-
ãîñÿ êðèçèñà öèâèëèçàöèîííûõ ñïîñîáîâ ðåñóðñ-
íîé ñàìîîðãàíèçàöèè îáùåñòâà - ðàöèîíàëüíûõ è
èððàöèîíàëüíûõ, èìååò èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå
äëÿ ôîðìèðóþùåãîñÿ èíñòèòóòà ïñèõîòåðàïèè.
Äàííûé êîíòåêñò àäðåñóåòñÿ ê íàèáîëåå äèñêóòà-
áåëüíîé ôóíêöèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
– ñîöèàëüíî-ñòàáèëèçèðóþùåé, è ïîäðàçóìåâàåò,
åñëè íå íàëè÷èå, òî, ïî êðàéíåé ìåðå, äâèæåíèå ê
îáðåòåíèþ ñóùíîñòíîé èäåè ïðåîäîëåíèÿ îïàñíî-
ãî ðàñêîëà ìåæäó îñíîâíûìè ñòðàòåãèÿìè àäàïòà-
öèè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà: ñ îïîðîé íà ñèñòåìó
ðàöèîíàëüíûõ çíàíèé; ñ ïðèîðèòåòîì èððàöèîíàëü-
íûõ âåðîâàíèé. Àíàëèç ìíîãî÷èñëåííûõ ïóáëèêà-
öèé (îñíîâíûå èñòî÷íèêè ïðèâåäåíû íàìè â ïðå-
äûäóùèõ ðàçäåëàõ), ïîñâÿùåííûõ öèâèëèçàöèîí-
íîìó êðèçèñó, ïîêàçûâàåò íàëè÷èå ñëåäóþùèõ òåí-
äåíöèé: 1) çíàìåíèòàÿ ìàêñèìà «æèçíü - òÿæåëà,
÷åëîâåê - ñëàá» â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îòíþäü
íå óòðàòèëà ñâîåé àêòóàëüíîñòè è íå òîëüêî äëÿ
ìàðãèíàëüíûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ; 2) ñòàâêà ëèøü íà
îäíó èç ïðèâåäåííûõ ðåñóðñíûõ ñòðàòåãèé íåäî-
ñòàòî÷íà; 3) ïîëíîöåííîå è íåêîíôëèêòíîå ñîâìå-
ùåíèå ðàöèîíàëüíîé è èððàöèîíàëüíîé ñèñòåì
êîîðäèíàò, â ñèëó óãëóáëÿþùèõñÿ ïðîòèâîðå÷èé,
âñå áîëåå ïðîáëåìàòè÷íî. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî
âîâñå íå òàêîå óæ áåçîáèäíîå, êàê ýòî ìîæåò ïîêà-
çàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä, ïîñêîëüêó, èìåííî ðåñóð-
ñíûé «ãîëîä» ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé, çàïóñ-
êàþùåé òðèããåð ïîèñêîâîãî ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà â
ïðîñòðàíñòâå, ãäå íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè è
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ëåãêî-äîñòóïíûìè îêàçûâàþòñÿ âîçìîæíîñòè ïðÿ-
ìîãî äîñòóïà ê  èñêîìîìó ðåñóðñíîìó ñòàòóñó: óïîò-
ðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ; ðåëèãèîçíûé
ýêñòàç; ïñåâäî-áðàòñêèå îòíîøåíèÿ è ñèëîâîå ïî-
êðîâèòåëüñòâî ïðåñòóïíûõ, òåððîðèñòè÷åñêèõ
ãðóïïèðîâîê è ò.ä. Ìåæäó òåì, îäíîé ëèøü êîíñòà-
òàöèè íàñòîÿùåé ñèòóàöèè, áåç óãëóáëåííîãî àíà-
ëèçà òîãî, ïî÷åìó æå îñíîâîïîëàãàþùèå ðåñóðñ-
íûå ñòðàòåãèè áûòèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà îêà-
çàëèñü íåñîñòîÿòåëüíûìè, ÿâíî íåäîñòàòî÷íî. Òà-
êîãî ðîäà êîíñòàòàöèÿ äîëæíà ñîïðîâîæäàòüñÿ àíà-
ëèçîì ïðè÷èí ðåñóðñíîãî äåôèöèòà â ãîñïîäñòâó-
þùåì òèïå ðàöèîíàëüíîñòè, è ìåõàíèçìîâ ñëîìà
â ñèñòåìå ðåñóðñíûõ äîñòóïîâ ñ îïîðîé íà òðàäè-
öèîííûå âåðîâàíèÿ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííîé ñîöèîëîãè÷åñêîé
íàóêè (Ëåáîí Ã., 1995, Òàðä Ã., 1990; Ìîñêîâè÷è Ñ.,
1996) êàæäîìó ýòàïó ñòàíîâëåíèÿ îñíîâíûõ ñîöè-
àëüíûõ èíñòèòóòîâ ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííûé
èäèîìàòè÷åñêèé êîíòåêñò, â ïîëå êîòîðîãî ðåàëè-
çóåò ñâîè æèçíåííûå çàäà÷è äîìèíèðóþùåå ïîêî-
ëåíèå. Äàííûé ìåòàèíôîðìàöèîííûé êîíòåêñò
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåñüìà ñëîæíûé ôåíîìåí, ñêëà-
äûâàþùåéñÿ â ðåçóëüòàòå âçàèìîâëèÿíèÿ ñóùåñòâó-
þùèõ êóëüòóðíûõ è êîíôåññèîíàëüíûõ òðàäèöèé,
íàó÷íûõ âçãëÿäîâ è îáûâàòåëüñêèõ ïðåäñòàâëåíèé
íà ïðèðîäó òîãî, êòî åñòü ÷åëîâåê, è êàêîâî åãî
ìåñòî â ñîâðåìåííîì ìèðå. Â ýòèõ ñòèõèéíî ñêëà-
äûâàþùèõñÿ èíôîðìàöèîííûõ êîíëîìåðàòàõ ôîð-
ìèðóþòñÿ êîðíè ïåðâè÷íîé ñîöèàëüíîé ìîðàëè -
íåãëàñíîãî êîäåêñà ïðàâèë, äàþùèõ ÷åòêèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî õîðîøî è ÷òî ïëîõî â ïîâåäå-
íèè ÷åëîâåêà, ïðîæèâàþùåãî æèçíü â ïðèâû÷íîì
ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè. Ñòåïåíü âëèÿíèÿ ýòîãî «ñó-
õîãî îñòàòêà» èíòåëëåêòóàëüíîé è êóëüòóðíîé àê-
òèâíîñòè ñîöèóìà íà êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà – ïðåä-
ñòàâèòåëÿ âîñõîäÿùåãî ïîêîëåíèÿ – ÷ðåçâû÷àéíî
âåëèêà, ïîñêîëüêó èìåííî çà ñ÷åò ýòèõ ïðîñòûõ è
ïîíÿòíûõ ëþáîìó ÷åëîâåêó èñòèí (èäèîì) çàêëà-
äûâàþòñÿ è ðåàëèçóþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå æèçíåí-
íûå ñöåíàðèè. È äàëåå ýòè, ÷àñòî íåîñîçíàâàåìûå
ñöåíàðíûå ïëàíû ìîãóò ôîðìèðîâàòü ñóäüáó öåëûõ
ïîêîëåíèé. Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíûé èäåîìàòè-
÷åñêèé êîíòåêñò âûïîëíÿåò âàæíåéøóþ ôóíêöèþ
ôîðìèðîâàíèÿ ãëóáèííûõ ïàðàìåòðîâ ñîöèàëüíî-
ãî ïîðÿäêà, ñòðóêòóðèðóþùèõ àêòèâíîñòü âîñõîäÿ-
ùåãî è äîìèíèðóþùåãî ïîêîëåíèé. Ñóùíîñòíàÿ æå
ìèññèÿ èäåîìàòè÷åñêîãî êîíòåêñòà, ïðåæäå âñåãî,
ðåñóðñíàÿ. Àêòóàëüíûå èäèîìû, êàê ñëåäóåò èç âñå-
ãî ñêàçàííîãî, ôîðìèðóþò îïîðíóþ ñèñòåìó êîîð-
äèíàò ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, óìåíüøàÿ ñòåïåíü
ýêçèñòåíöèàëüíîé íåîïðåäåëåííîñòè è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ñíèæàÿ óðîâåíü áàçèñíîé òðåâîãè. Â
ñòðóêòóðå èäèîìàòè÷åñêîãî êîíòåêñòà âåäåòñÿ ïî-
èñê íåñóùèõ æèçíåííûõ ñìûñëîâ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ ðåñóðñíûé ñòàòóñ è êîíñòðóêòèâíóþ ñîöè-
àëüíóþ ìîòèâàöèþ èíäèâèäà. Íàêîíåö, â êðèçèñ-
íûõ ñèòóàöèÿõ óñâîåííûå ïðàâèëà – èäèîìû ïîä-

ñêàçûâàþò ïðîñòûå è ýôôåêòèâíûå ïóòè ïîèñêà
äîïîëíèòåëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, íåîá-
õîäèìûõ äëÿ óñïåøíîãî ïðåîäîëåíèÿ î÷åð÷åííûõ
âî âðåìåíè êðèçèñîâ, ëèáî äëÿ îòíîñèòåëüíî êîì-
ôîðòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííî –
àãðåññèâíîé êðèçèñíîé ñðåäû (Ëåáîí Ã., 1995; Çèì-
áàðäî Ô., Ëÿéïïå Ì., 2000; Òåðíåð Ä., 2003). Â
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âñå áîëüøåå êîëè÷åñòâî
ó÷åíûõ, ñîöèîëîãîâ è ïðåäñòàâèòåëåé áîãîñëîâèÿ
ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî ìåòàìîäåëè óõîäÿùåãî
ìèðà, îñíîâàííûå íà ïîëÿðíûõ èððàöèîíàëüíûõ
óáåæäåíèÿõ è ðàöèîíàëüíûõ äîïóùåíèÿõ ýëåìåí-
òàðèñòêîãî òîëêà, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óòðàòè-
ëè ñâîé ðåñóðñíûé ïîòåíöèàë, è ýòîìó åñòü ñâîè
îáúÿñíåíèÿ (Ïèêîê À., 2004; Áðóê Äæ. Õ., 2004).

5.1. Ðàññìîòðèì îñíîâíûå ðåñóðñíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ðàöèîíàëüíîé ñèñòåìû êîîðäèíàò. Ïðåæ-
äå âñåãî ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî ñîâðåìåí-
íûå îáðàçîâàòåëüíûå è ðàçâèâàþùèå òåõíîëîãèè,
çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, íàïðàâëåíû íà óêîðåíå-
íèå èìåííî ýòîé ðàöèîíàëüíîé ñèñòåìû, óïðàâëÿ-
þùåé áûòèåì ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Ïðè÷åì,
äàííàÿ ñèñòåìà èçíà÷àëüíî ñîäåðæèò àíòàãîíèñòè-
÷åñêèå óñòàíîâêè ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó «èçâå÷-
íîìó êîíêóðåíòó» - ñèñòåìå èððàöèîíàëüíûõ âå-
ðîâàíèé. Ñâèäåòåëüñòâà ýòîìó ìû âñòðå÷àåì íå
òîëüêî â Áèáëèè (ìåòàôîðè÷åñêàÿ òî÷êà îòñ÷åòà
ýòîãî çàñòàðåëîãî êîíôëèêòà – ìîìåíò èçãíàíèÿ
ïåðâîãî ÷åëîâåêà èç ðàÿ çà òî ÷òî îí âêóñèë ñ äðåâà
ïîçíàíèÿ), íî è â  òðóäàõ ñîâðåìåííûõ åñòåñòâîèñ-
ïûòàòåëåé, ñ÷èòàþùèõ, ÷òî êàðòèíà, ñîçäàííàÿ ñî-
âðåìåííûìè åñòåñòâåííûìè íàóêàìè, îáû÷íî
âîñïðèíèìàåòñÿ íà Çàïàäå êàê íå÷òî ïðîòèâîðå÷à-
ùåå, èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ãóáèòåëüíîå ïî îòíî-
øåíèþ ê ðåëèãèîçíîé âåðå â öåëîì è õðèñòèàíñ-
êîé âåðå â ÷àñòíîñòè (Ïèêîê À., 2004). Ñâåòñêèå
êðèòèêè ðåëèãèè çà÷àñòóþ ïðèäåðæèâàþòñÿ èäåè
î íåèçáåæíîì êîíôëèêòå ìåæäó ñâåòñêèì è ðåëè-
ãèîçíûìè îáðàçàìè ìûøëåíèÿ (Áðóê Äæ. Õ., 2004).
Ìíîãî÷èñëåííûå, â òîì ÷èñëå è íàøè ñîáñòâåííûå
èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçûâàþò, ÷òî ñàì ïî ñåáå ôàêò
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, îñíîâàííîãî íà âûøåïðèâå-
äåííûõ èäèîìàõ ðàöèîíàëüíîãî òîëêà, íå îáåñïå-
÷èâàåò ïîëíîöåííîãî ðåñóðñíîãî ñòàòóñà ñóáúåêòà
(Êàòêîâ À.Ë., 2003; Êàòêîâ À.Ë., Äæàðáóñûíîâà Á.Á.,
2006). Èíñòèòóàëèçèðîâàííûå îáðàçîâàòåëüíûå
ïðàêòèêè, îñîáåííî ïðàêòèêà âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ,
îðèåíòèðîâàííûå íà ðàçâèòèå êîãíèòèâíûõ ñïîñîá-
íîñòåé èíäèâèäà è ôîðìèðîâàíèå ó íåãî ðàöèî-
íàëüíîé ñèñòåìû êîîðäèíàò, â ëó÷øåì ñëó÷àå îñ-
òàâëÿþò áåç âíèìàíèÿ, à â õóäøåì - çàòðóäíÿþò
äîñòóï ê ðåñóðñíûì èíñòàíöèÿì ïñèõè÷åñêîãî.
Ñëåäñòâèåì äàííîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ
òîãî, ÷òî ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê, äëÿ ìåíòàëüíîñòè
êîòîðîãî õàðàêòåðíà ðàöèîíàëüíàÿ äîìèíàíòà, âî-
îáùå íå ñêëîíåí ïðèíèìàòü íà âåðó ñàì ôàêò ñó-
ùåñòâîâàíèÿ êàêèõ-ëèáî ñóïåððåñóðñíûõ, ñâåðõå-
ñòåñòâåííûõ èíñòàíöèé. È óæ òåì áîëåå îí ïîä-
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âåðãàåò ñîìíåíèþ ïðàâî íåêèõ ïðîðîêîâ (àãèòàòî-
ðîâ-ïîñðåäíèêîâ), íà òî, ÷òîáû óêàçûâàòü åìó, ÷òî
õîðîøî, à ÷òî ïëîõî â ñîâðåìåííîì ìèðå. «×òî êà-
ñàåòñÿ ñóùåñòâîâàíèÿ áîãîâ, òî ÿ íå çíàþ, åñòü
îíè èëè íåò. Óæ ñëèøêîì ìíîãîå ïðåïÿòñòâóåò ýòî-
ìó çíàíèþ – è âîïðîñ òåìåí, è æèçíü êîðîòêà» -
ïîä ýòèìè ñëîâàìè Ïðîòèãîðà íûíå ïîäïèñàëèñü
áû ìíîãèå. Îäíàêî, âìåñòå ñ îòðèöàíèåì èððàöèî-
íàëüíîãî âñåãäà âîçíèêàåò ñîáëàçí «îòðÿñòè» è äðó-
ãèå ñîöèàëüíûå çàïðåòû – «íðàâñòâåííûå çàêîíû
âíóòðè íàñ», ñìûñë êîòîðûõ íå âïîëíå ïîíÿòåí, è
óæå òåì áîëåå, íèêàê íå ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî
÷åëîâåê âèäèò åæå÷àñíî è ïîâñåìåñòíî. Êîíôðîí-
òàöèîííàÿ ñòðàòåãèÿ ïîâåäåíèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ àäàï-
òàöèîííûì ôóíäàìåíòîì çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ñî-
âðåìåííîãî ñîöèóìà, â äàííîé ñèòóàöèè ñòàíîâèò-
ñÿ äîìèíèðóþùåé. Îñíîâíûå òåçèñû òàêîé ñòðà-
òåãèè ñëåäóþùåå. Æèçíü – áîðüáà, à áîãàòñòâî –
ýòî ñèëà è âëàñòü. Åñëè òû ïðîèãðûâàåøü â êîíêó-
ðåíòíîé áîðüáå, òî òâîå ìåñòî íà îáî÷èíå æèçíè,
íî íå â åå áëèñòàòåëüíîì öåíòðå. Îòñþäà – âïîëíå
çåìíàÿ àòðèáóòèêà óñïåøíîé æèçíè: áîãàòñòâî (êàê
ïîòåíöèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðåíèÿ ñâî-
èõ ïîòðåáíîñòåé è ñðåäñòâî îáðåòåíèÿ ëè÷íîé ñâî-
áîäû); ñèëà (êàê ãàðàíòèÿ ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè âî
âðàæäåáíîì è àãðåññèâíîì ìèðå); âëàñòü (êàê ñïî-
ñîá ñàìîóòâåðæäåíèÿ è ãàðàíòèÿ ïðåèìóùåñòâà â
êîíêóðåíòíîé áîðüáå). Âñå îñòàëüíûå àòðèáóòû
ïðàâèëüíîé æèçíè, íå èìåþùèå àäåêâàòíîãî «òåõ-
íèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ», íà âòîðîì èëè
òðåòüåì ïëàíàõ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåñóðñíîãî ïîòåíöèàëà ñóáúåê-
òà òàêàÿ ìåòàïîçèöèÿ âåñüìà óÿçâèìà. Ñóùíîñòíî-
ãî ðåøåíèÿ ãëàâíûõ ýêçèñòåíöèàëüíûõ ïðîáëåì,
òàêèõ íàïðèìåð, êàê ñòðàõà æèçíè è ñòðàõà ñìåð-
òè, â äàííîé ñèòóàöèè íå äîñòèãàåòñÿ – ðàöèîíàëü-
íàÿ ñèñòåìà êîîðäèíàò îñòàâëÿåò ýòè âîïðîñû áåç
îòâåòîâ. Ìàëî òîãî, äîìèíèðóþùèå åñòåñòâåííî-
íàó÷íûå ïîäõîäû, ôîðìèðóþùèå ìèðîâîççðåíèå
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, ðàçìûâàþò è îòíèìàþò òî
åäèíñòâåííîå, ÷òî ó íåãî îñòàëîñü – ìèð ïðåäìå-
òîâ è îáúåêòîâ, â êîòîðûõ îí ñóùåñòâóåò. Ìàðòèí
Õàéäåããåð â ñâîåì çíàìåíèòîì ïðîèçâåäåíèè «×òî
çîâåòñÿ ìûøëåíèåì» íàïèñàë îá ýòîì ñëåäóþùåå:
«Ê ÷åìó òàêèå âîïðîñû î äåëå, îòíîñèòåëüíî êîòî-
ðîãî êàæäûé ñïðàâåäëèâî ñîãëàøàåòñÿ, ÷òî îíî,
ìîë, ÿñíî âñåìó ìèðó êàê äåíü – òî, ÷òî ìû íà çåì-
ëå, à â äàííîì èçáðàííîì ïðèìåðå, ñòîèì íàïðî-
òèâ äåðåâà. Íî íå  áóäåì ñëèøêîì ïîñïåøíû ñ òà-
êèìè äîïóùåíèÿìè, íå áóäåì ïðèíèìàòü ýòó ÿñ-
íîñòü ñëèøêîì ëåãêî. Ìû ñðàçó æå îòêàçûâàåìñÿ
îò âñåãî, ëèøü òîëüêî íàì òàêèå íàóêà êàê ôèçèêà,
ôèçèîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ñ íàó÷íîé ôèëîñîôèåé,
ñî âñåé èõ îñíàùåííîñòüþ ïðèìåðàìè è äîêàçà-
òåëüñòâàìè, îáúÿñíÿþò, ÷òî ìû, ñîáñòâåííî, íå âè-
äèì íèêàêîãî äåðåâà, à â äåéñòâèòåëüíîñòè âîñïðè-
íèìàåì íåêóþ ïóñòîòó, â êîòîðîé îïðåäåëåííûì
îáðàçîì ðàññåÿíû ýëåêòðè÷åñêèå çàðÿäû, ì÷àùèå-

ñÿ ñ âåëèêîé ñêîðîñòüþ òóäà è ñþäà…  Îòñþäà áå-
ðóò ýòè íàóêè ïîëíîìî÷èÿ íà òàêèå ñóæäåíèÿ? Îò-
êóäà áåðóò ýòè íàóêè ïðàâî îïðåäåëÿòü ìåñòîïîëî-
æåíèå ÷åëîâåêà, à ñåáÿ ïðèâîäèòü â êà÷åñòâå ìåðè-
ëà ýòîãî îïðåäåëåíèÿ… Íî ìû ñåãîäíÿ ñêëîííû
ñêîðåå ïîâàëèòü öâåòóùåå äåðåâî, ÷åì îòêàçàòüñÿ
îò íàøèõ ÿêîáû áîëåå öåííûõ ôèçè÷åñêèõ è ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ çíàíèé» (Heidegger M., 1970). Â ýòîì
ìèðå íåîïðåäåëåííîñòåé, ôîðìèðóåìîì ñîâðåìåí-
íîé íàóêîé, íåîáõîäèìîñòü áëîêèðîâàíèÿ ýêçèñòåí-
öèàëüíûõ ñòðàõîâ, êîìïåíñàòîðíàÿ âíåøíÿÿ àêòèâ-
íîñòü è êîíêóðåíòíàÿ áîðüáà çà ìåñòî ïîä âèðòó-
àëüíûì ñîëíöåì îáùåñòâåííîãî ïðèçíàíèÿ çàáè-
ðàþò ñëèøêîì ìíîãî ýíåðãèè. À øàíñû íà ïîáåäó
â íåïðåðûâíîì ÷åìïèîíàòå ïî èíäèâèäóàëüíîìó
èëè êîðïîðàòèâíîìó óñïåõó åñòü äàëåêî íå ó âñåõ.
Â ýòèõ óñëîâèÿõ è ôîðìèðóåòñÿ õðîíè÷åñêèé ðå-
ñóðñíûé äåôèöèò ñ ïîèñêîâûì ïîâåäåíèåì ñóáúåê-
òà, ïîâûøåííûìè ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñ-
êóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü.

5.1.1. Àíàëèç èñòî÷íèêîâ, ôîðìèðóþùèõ è ïîä-
ïèòûâàþùèõ ñèñòåìó êîîðäèíàò ñîâðåìåííîãî ÷å-
ëîâåêà ñ îïîðîé íà ðàöèîíàëüíîå, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü -  äîñòèæåíèé ôóíäàìåíòàëüíîé è ïðèêëàä-
íîé íàóêè, ïîêàçûâàåò, ÷òî äàííàÿ âàæíåéøàÿ îá-
ëàñòü ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïåðåæèâàåò âîë-
íó çàòÿæíîãî êðèçèñà. Íàäåæäû, âîçëàãàåìûå íà
òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ åùå â ñåðåäèíå ïðîøëîãî
âåêà, îáåðíóëèñü ïîëíûì êðàõîì è ðàçî÷àðîâàíè-
åì â îòíîøåíèè âîçìîæíîñòè ïîñëåäíåãî ðåøàòü
ñóùíîñòíûå âîïðîñû ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ (Äåð-
ðèäà Æ., Áîäðèéÿð Æ., Äæåéìèñîí Ô., 1970-1992).
Íàó÷íàÿ ðåâîëþöèÿ, ïðîèñõîäèâøàÿ ñ íà÷àëà è äî
70-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà, ïðèâåëà ÷åëîâå÷åñòâî ê âîç-
ìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ýíåðãèåé ÿäåðíîãî è òåð-
ìîÿäåðíîãî ñèíòåçà, ïóòåøåñòâèé â êîñìè÷åñêîì
ïðîñòðàíñòâå. Îäíàêî ñôîðìèðîâàâøèåñÿ â ðåçóëü-
òàòå ýòîé ðåâîëþöèè íåêëàññè÷åñêèå íàó÷íûå ïîä-
õîäû ôàêòè÷åñêè íèêàê íå ïðîäâèíóëè ïðîöåññîâ
ñáëèæåíèÿ åñòåñòâåííî-íàó÷íîé è ãóìàíèòàðíîé
ïàðàäèãì, è íå ñïîñîáñòâîâàëè âîçìîæíîñòÿì îâ-
ëàäåâàíèÿ ÷åëîâåêîì åãî ñîáñòâåííûìè ïñèõè÷åñ-
êèìè ðåñóðñàìè. Âîò êàê ýòó ñèòóàöèþ îöåíèâàëè
èçâåñòíûå èññëåäîâàòåëè-ïñèõîëîãè: «Ìû óòâåðæ-
äàåì, ÷òî ëþáàÿ ôèçè÷åñêàÿ êàðòèíà ìèðà àáñîëþò-
íî íå îñòàâëÿåò ìåñòî ÿâëåíèÿì, êîòîðûå èíòåðå-
ñóþò ïñèõîëîãèþ. Ïðèíöèïèàëüíî íåâîçìîæíî
îïðåäåëèòü ïñèõè÷åñêîå ÷åðåç ïðîñòðàíñòâåííî-
âðåìåííîå îòíîøåíèå ê òåëåñíîé ñóáñòàíöèè (Ìè-
õàéëîâ Ô.Ò., 2001). Íèêàêèå ñàìûå ñëîæíûå ñòðóê-
òóðû ôèçè÷åñêèõ òåë íå òðåáóþò, ÷òîáû èíôîðìà-
öèÿ î âíåøíåì äëÿ íèõ îêðóæåíèè áûëà ïðåäñòàâ-
ëåíà â âèäå âîñïðèÿòèé è ïåðåæèâàíèé, ò.å. óäâàè-
âàëàñü â ñóáúåêòíîì ïðîñòðàíñòâå (Ñóðìàâà À.Â.,
2003). Åñëè ïðèðîäà - â öåëîì îïèñûâàåòñÿ îáúåê-
òèâíûìè çàêîíàìè, òî ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ïîçíàþ-
ùèé ñóáúåêò íè÷åãî íå ïðèáàâëÿåò ñâîèì çíàíèåì
ê  öåëîñòíîñòè ïðèðîäû… Ñàìà ôèçèêà êàê ñèñòå-
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ìà çíàíèé íàõîäèòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê îïèñûâàå-
ìîìó ìèðó íå â ëó÷øåì ïîëîæåíèè - îíà åìó ñî-
âåðøåííî íå íóæíà» (Êðè÷åâåö À.Í., 2005). Ñïðà-
âåäëèâîñòè ðàäè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îñíîâîïî-
ëîæíèêè íåêëàññè÷åñêîé íàóêè ïîíèìàëè íåîáõî-
äèìîñòü ââåäåíèÿ ïîçèöèè íàáëþäàòåëÿ â ñèñòåìó
îïèñûâàåìûõ ôèçè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Îäíàêî ýòîò
âîïðîñ òàê è íå áûë äî êîíöà ðàçðàáîòàí íè ôèçè-
êàìè, íè ïñèõîëîãàìè (Ýéíøòåéí À., Èíôåëüä Ë.,
1955; Ãåéçèáåðã Â., 1925-1965; Áîð Í., 1915-1962).
Ñèòóàöèÿ ïåðåìåíèëàñü ñ íà÷àëà 70-õ ãîäîâ ïðî-
øëîãî ñòîëåòèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì ïîñòíåêëàññè÷åñ-
êîé (ïîñòïîçèòèâèñòñêîé, ïîñòìîäåðíèñòêîé) íà-
óêè, ôàêòè÷åñêè ïðèçíàþùåé òîò ôàêò, ÷òî ëþáàÿ
ðåàëüíîñòü òàê èëè èíà÷å îïîñðåäóåòñÿ ÷åðåç ïñè-
õèêó ÷åëîâåêà. Ò.å. ïîñëåäíÿÿ âûñòóïàåò â êà÷åñòâå
íåÿâíîãî, íî âñåãäà ïðèñóòñòâóþùåãî óíèâåðñàëü-
íîãî îöåíî÷íîãî èíñòðóìåíòà. Ñëåäîâàòåëüíî, âñå,
÷òî îêàçûâàåò õîòü êàêîå-òî âëèÿíèå íà äàííûé
èíñòðóìåíò äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ â òåîðèè è ïðàê-
òèêå íàóêè. Òàêèì îáðàçîì, áûëî ïîëó÷åíî ïðèçíà-
íèå ïðàâîìåðíîñòè èñòîðè÷åñêîãî è ìåòîäîëîãè-
÷åñêèõ êîíòåêñòîâ â èíòåðïðåòàöèè íàó÷íûõ çíà-
íèé (Êóí Ò., 1970; Ëàêàòîñ È., 1970; Ïîïïåð Ê.,
1972). Ïîñòíåêëàññè÷åñêàÿ íàóêà ïðîäâèíóëàñü â
îñîçíàíèè ïðèíöèïèàëüíî ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà
íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ, åäèíñòâà è âçàèìîñâÿçè âíóò-
ðèíàó÷íûõ è ñîöèîêóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ â ðàçâè-
òèè íàó÷íîãî çíàíèÿ. Òàêàÿ íàóêà äåìîíñòðèðóåò
ÿâíóþ òåíäåíöèþ íà ñáëèæåíèå äîñåëå ðàçîðâàí-
íûõ è ðàçîáùåííûõ ìåòîäîëîãèé èññëåäîâàíèÿ
ñâîèõ îáúåêòîâ, íà ïðåîäîëåíèå ðàçðûâà äâóõ íà-
ó÷íûõ êóëüòóð - åñòåñòâåííî-íàó÷íîé è ãóìàíèòàð-
íîé. Íàêîíåö, ïîñòíåêëàññè÷åñêàÿ íàóêà âûäâèíó-
ëà âàæíåéøèé òåçèñ òîãî, ÷òî äëÿ ñâîåãî àäåêâàò-
íîãî îñìûñëåíèÿ è îáîñíîâàíèÿ íåîáõîäèìî ñîçäà-
íèå íîâîé ïàðàäèãìû ôèëîñîôèè íàóêè, êîòîðàÿ
ñóìåëà áû ñèíòåçèðîâàòü åñòåñòâåííî-íàó÷íóþ è
ãóìàíèòàðíóþ ìåòîäîëîãèþ â íåêóþ íîâóþ è öå-
ëîñòíóþ ôèëîñîôèþ íàóêè (Ëåáåäåâ Ñ.Ë., 2008).
Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè òàêàÿ íîâàÿ ïàðà-
äèãìà íè â ðàìêàõ òðàíñôîðìàöèè åñòåñòâåííî-
íàó÷íûõ ïîäõîäîâ, íè â ñôåðå àêòèâíîñòè íàó÷íîé
ïñèõîëîãèè, òàê è íå áûëà ñîçäàíà.

Âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïîñòíåêëàññè÷åñ-
êèõ íàó÷íûõ ïîäõîäîâ àêòèâíî îáñóæäàþòñÿ â
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå. Èíòåðåñ ê ýòîìó íîâîìó ñïî-
ñîáó èíòåðïðåòàöèè ãóìàíèòàðíûõ, â ÷àñòíîñòè ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ çíàíèé, îáóñëîâëåí, âî ìíîãîì, òåì
î÷åâèäíûì êðèçèñîì, â êîòîðîì ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
íàóêà ïðåáûâàåò ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ (Æäàí À.Í.,
2007; Êîëüöîâà Â.À., 2007; Ìàçèëîâ Â.À., 2006;
Þðåâè÷ À.Â., 1999, 2001, 2005, 2006). Â êà÷åñòâå
îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ êðèçèñà â ïñèõîëîãè÷åñêîé
íàóêå íàèáîëåå ÷àñòî óêàçûâàþòñÿ:

- îòñóòñòâèå åäèíîé, ðàçäåëÿåìîé âñåìè òåîðèè;
- ðàçäåëåíèå íà «ïñèõîëîãè÷åñêèå èìïåðèè»,

òàêèå êàê êîãíèòèâèçì, ïñèõîàíàëèç, áèõåâíîðèçì

äð., êàæäàÿ èç êîòîðûõ æèâåò ïî ñâîèì ñîáñòâåí-
íûì çàêîíàì;

- îòñóòñòâèå óíèâåðñàëüíûõ êðèòåðèåâ äîáûâà-
íèÿ, âåðèôèêàöèè è àäåêâàòíîñòè çíàíèÿ;

- íåêóìóëÿòèâíîñòü çíàíèÿ, îáúÿâëåíèå êàæäûì
íîâûì ïñèõîëîãè÷åñêèì íàïðàâëåíèåì âñåé ïðåä-
øåñòâóþùåé åìó ïñèõîëîãèè íàáîðîì çàáëóæäå-
íèé è àðòåôàêòîâ;

- ðàñêîë ìåæäó èññëåäîâàòåëüñêîé è ïðàêòè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèåé;

- ðàñ÷ëåíåííîñòü öåëîñòíîé ëè÷íîñòè è «íå-
äèçúþíêòèâíîé» ïñèõèêè íà ñàìîñòîÿòåëüíî ñóùå-
ñòâóþùèå ïàìÿòü, ìûøëåíèå, âîñïðèÿòèå, âíèìà-
íèå è äðóãèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè;

- ðàçëè÷íûå «ïàðàëëåëèçìû» - ïñèõîôèçè÷åñ-
êèé, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé, ïñèõîáèîëîãè÷åñêèé,
ïñèõîñîöèàëüíûé, êîòîðûå ïñèõîëîãèÿ îñîçíàåò
êàê íåðàçðåøèìûå äëÿ íåå  ãîëîâîëîìêè.

Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ, ÷òî íàèáîëåå îñòðî ïåðå-
æèâàþòñÿ äàæå íå ñàìè ýòè ñèìïòîìû, à îòñóòñòâèå
ïðîãðåññà â èõ óñòðàíåíèè: îöåíêè ìåòîäîëîãè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ ïñèõîëîãèè, êîòîðûå äàâàëèñü Ó.
Äæåéìñîì è Ë.Ñ. Âûãîòñêèì, íè÷åì íå îòëè÷àþò-
ñÿ îò ñîâðåìåííûõ îöåíîê (Þðåâè÷ À.Â., 2005).
Âûäàþùèéñÿ êëàññèê ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè ñî-
âåòñêîãî ïåðèîäà âèäåë ñëåäóþùèé âûõîä èç ñèòó-
àöèè ðàçäðîáëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè: «Î÷å-
âèäíî, îòäåëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå äèñöèïëèíû â
ðàçâèòèè èññëåäîâàíèÿ, íàêîïëåíèÿ ôàêòè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà, ñèñòåìàòèçàöèè çíàíèÿ è â ôîðìóëèðîâ-
êàõ îñíîâíûõ ïîëîæåíèé è çàêîíîâ äîøëè äî íå-
êîòîðîãî ïîâîðîòíîãî ïóíêòà. Äàëüíåéøåå ïðîäâè-
æåíèå ïî ïðÿìîé ëèíèè, ïðîñòîå ïðîäîëæåíèå âñå
òîé æå ðàáîòû, ïîñòåïåííîå íàêîïëåíèå ìàòåðèà-
ëà îêàçûâàþòñÿ óæå áåñïëîäíûì èëè äàæå íåâîç-
ìîæíûì… Èç íåîáõîäèìîñòè - íà èçâåñòíîé ñòó-
ïåíè çíàíèÿ êðèòè÷åñêè ñîãëàñîâàòü ðàçíîðîäíûå
äàííûå, ïðèâåñòè â ñèñòåìó ðàçðîçíåííûå çàêîíû,
îñìûñëèòü è ïðîâåðèòü ðåçóëüòàòû, ïðî÷èñòèòü
ìåòîäû è îñíîâíûå ïîíÿòèÿ, çàëîæèòü ôóíäàìåí-
òàëüíûå ïðèíöèïû - èç âñåãî ýòîãî è ðîæäàåòñÿ
îáùàÿ íàóêà» (Âûãîòñêèé Ë.Ñ., 1982). Ïðè âñåì
ýòîì, ÿñíîãî âèäåíèÿ êàêèì æå îáðàçîì ñëåäóåò
äâèãàòüñÿ ïî îáîçíà÷åííîìó ïóòè, â îòå÷åñòâåííîé
è ìèðîâîé ïñèõîëîãèè íå ñëîæèëîñü. Íåêîòîðûå
èññëåäîâàòåëè ïðåäëàãàþò óòâåðäèòü ïñèõîëîãèþ
â ñòàòóñå ìóëüòèïàðàäèãìàëüíîé äèñöèïëèíû è
çàíèìàòüñÿ ðàçâèòèåì êîììóíèêàöèé ìåæäó îò-
äåëüíûìè íàó÷íûìè øêîëàìè (Ìèðîíåíêî È.À.,
2008). Â êà÷åñòâå îïðàâäàíèé òàêîãî ðîäà ïîçèöèè
ïðèâîäÿò èñêëþ÷èòåëüíóþ ñëîæíîñòü ïîñòðîåíèÿ
åäèíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè, è ñëåäóþùèå àð-
ãóìåíòû: «×åëîâåê, êàê ïðåäìåò òåîðåòè÷åñêîãî
ïîçíàíèÿ - êðåïêèé îðåøåê. È ïîòîìó, ÷òî êàê òà-
êîâîé îí - åùå íå ñòàâøèé îáúåêò, åñëè âîîáùå
êîãäà-íèáóäü â ïðèíöèïå îí ìîæåò ñòàòü òàêîâûì,
íå óïðàçäíÿÿ ñàìîãî ñåáÿ. È ïîòîìó, ÷òî ýòîò ðàç-
âèâàþùèéñÿ îáúåêò âûíóæäåí ïîñòèãàòü íå ÷òî
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èíîå, íî ñàìîãî ñåáÿ, âêëþ÷àÿ ñâîþ ñîáñòâåííóþ
ñïîñîáíîñòü ê ïîçíàíèþ. È, íàêîíåö, ïîòîìó, ÷òî
âìåñòå ñ ÷åëîâåêîì ñòàíîâèòñÿ, à çíà÷èò, åùå íå
ñòàë, ñàì ñïîñîá åãî ïîçíàíèÿ. Ò.å. ïîçíàâàòü ïðè-
õîäèòñÿ íå òîëüêî òîò îáúåêò, êîòîðûé íàõîäèòüñÿ
â íåïðåðûâíîì ðàçâèòèè, íî è ñ ïîìîùüþ òîãî, ÷òî
åùå òîëêîì íå ñëîæèëîñü. Íàäî ëè ãîâîðèòü, ÷òî
âñå ýòè àíòèíîìèè, â êîòîðûå íåèçáåæíî óïèðàåò-
ñÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ìûñëü, óæå âòîðîå ñòîëåòèå ïðè-
âîäÿò ïñèõîëîãîâ â îò÷àÿííîå è òîëêàþò èõ ëèáî ê
ïîëíîìó îòêàçó îò ïîïûòîê ñòðîèòü ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ òåîðèþ è ê óõîäó â ÷èñòûé ýìîíðèçì, ëèáî,
îïÿòü-òàêè, ê îòêàçó îò ðàöèîíàëüíîãî òåîðåòè÷åñ-
êîãî ïîçíàíèÿ è ê óõîäó â ïóñòóþ ñïåêóëÿöèþ»
(Ñóðìàâà À.Â., 2003). Òàêîãî ðîäà ñïåêóëÿöèè, âû-
ñòóïàþò, â òîì ÷èñëå è â âèäå ñâîåîáðàçíîé ïðîåê-
öèè íåòåðïèìîñòè ê öåëîñòíî-ñèñòåìíîìó âåäåíèþ
ìèðà ó îðòîäîêñàëüíûõ ñòîðîííèêîâ ïîñòìîäåðíè-
ñòñêîé ìîçàè÷íîñòè è ñåòåâîãî ïîäõîäà, êîãäà îáî-
ñíîâàííàÿ íàó÷íàÿ êðèòèêà ìîíèñòè÷åñêèõ ñèñòåì-
íûõ ïîçèöèé ïîäìåíÿåòñÿ îáâèíåíèÿìè â «òîòàëè-
òàðíîñòè», «ðåàêöèîííîñòè», «àíãàæèðîâàííîñòè»
è ïð. (Ñîêîëîâà Å.Å., 2008). Äðóãîé òèï ñïåêóëÿ-
öèè ñâÿçàí ñ ôåíîìåíîì âîçíèêíîâåíèÿ ïîï-ïñè-
õîëîãèè, êàê ÷àñòè ïîï-íàóêè, äëÿ êîòîðîé êàêàÿ-
ëèáî âåðèôèêàöèÿ óòâåðæäåíèé íåîáÿçàòåëüíà. Åå
ãëàâíûå çàäà÷è – ñôîðìóëèðîâàòü íàèáîëåå èíòå-
ðåñíóþ äëÿ «÷åëîâåêà ñ óëèöû» âåðñèþ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çíàíèÿ, ïðåäëîæèòü åìó ñïîñîáû ðåøå-
íèÿ åãî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì â îòñóòñòâèè çà-
áîòû îá àäåêâàòíîñòè è íàó÷íîé îáîñíîâàííîñòè
ýòèõ ñïîñîáîâ (Þðåâè÷ À.Â., 2007; Ìèðîíåíêî
È.À., 2008). Äðóãàÿ ÷àñòü èññëåäîâàòåëåé ïûòàåò-
ñÿ êîíñòðóêòèâíî îñìûñëèâàòü ïðîáëåìó âûñòðàè-
âàíèÿ îáùåé àäåêâàòíîé òåîðèè ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, îñòàâàÿñü ïðè ýòîì â êîíòåêñòå ïîñòíåêëàñ-
ñè÷åñêîãî íàó÷íîãî ïîäõîäà. Äåëàþòñÿ ïîïûòêè
íàéòè îòâåòû íà ñëåäóþùèå, âåñüìà èíòåðåñíûå
âîïðîñû:

- ÷òî ñòîèò çà ïðèðîäíîé áèîëîãè÷åñêîé äåòåð-
ìèíàöèåé äåÿòåëüíîñòåé, êàê îñíîâàíèé ñóùåñòâî-
âàíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïðèðîäíîãî ðàçíîîáðàçèÿ;

- ÷òî ñòîèò çà èñòîðè÷åñêîé äåòåðìèíàöèåé ðàç-
âèòèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ìåíòàëüíîñòåé â èñòîðèè ñó-
ùåñòâîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ öèâèëèçàöèé;

- ÷òî ñòîèò çà ñîöèàëüíîé äåòåðìèíàöèåé ñîöè-
îêóëüòóðíîé äèíàìèêè ñóùåñòâîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ
ñîöèàëüíûõ ñèñòåì;

- ÷òî ñòîèò çà êóëüòóðíîé äåòåðìèíàöèåé ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè â ðàçíûõ êóëüòóðàõ è ýòíîñàõ â
ïñèõîëîãèè.

Ïðè ýòîì âûñêàçûâàåòñÿ òåçèñ òîãî, ÷òî èññëå-
äîâàòåëü, êîòîðûé ïûòàåòñÿ çà ïîòîêîì öåëåíàïðàâ-
ëåííûõ äåÿòåëüíîñòåé óâèäåòü ðàçíûå ïðîåêöèè
ñóùåñòâîâàíèé êàê îñíîâàíèé äâèæåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ñèñòåì, èìååò øàíñ îòûñêàòü ïóòü ê ïîñòèæåíèþ
îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé èñòîðèêî-ýâîëþöèîííîãî
ïîíèìàíèÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà è ÷åëîâå÷åñòâà (Àñ-

ìîëîâ À.Ã., 2008). Âåñüìà ïåðñïåêòèâíûìè ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ ïîïûòêè îáîñíîâàòü ìåòàïîçèöèþ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé íàóêè êàê âíåïàðàäèãìàëüíóþ èëè
íàäïàðàäèãìàëüíóþ, ïîñêîëüêó äàííàÿ íàóêà êàê
ðàç è èçó÷àåò îñîáåííîñòè óíèâåðñàëüíîãî îöåíî÷-
íîãî èíñòðóìåíòà, èñïîëüçóåìîãî âî âñåõ íàó÷íûõ
ïîäõîäàõ è ïàðàäèãìàõ áåç èñêëþ÷åíèÿ – ÷åëîâå-
÷åñêóþ ïñèõèêó. Äðóãàÿ ïåðñïåêòèâà, ñïîñîáíàÿ
êðóòî èçìåíèòü îáëèê ïñèõîëîãèè è íàçûâàåìàÿ
«ïðàêòè÷åñêèì ïîâîðîòîì», ñâÿçàíà ñ ðîñòîì ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè ïðè îòíîñèòåëüíîì óïàäêå
òðàäèöèîííûõ àêàäåìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ïðè
ýòîì ïðàêòè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïñèõîëîãèè ðàç-
âèâàåòñÿ îò «ìÿãêèõ», äàþùèõ íåîïðåäåëåííûå
ðåçóëüòàòû ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé, ê áîëåå
ñòðóêòóðèðîâàííûì, ïðèíîñÿùèì îäíîçíà÷íûå
ðåçóëüòàòû, òåõíîëîãèÿì, äîïóñêàþùèì èõ òèðà-
æèðîâàíèå. Äàííàÿ òðàåêòîðèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîëî-
ãèè ïðè åå êàæóùåéñÿ óäàëåííîñòè îò àêàäåìè÷åñ-
êîé è èññëåäîâàòåëüñêîé, ìîæåò ïîðîäèòü íîâóþ -
òåõíîëîãè÷åñêóþ ïàðàäèãìó åå ðàçâèòèÿ, ïðåäúÿâ-
ëÿþùóþ, â ñâîþ î÷åðåäü, æåñòêèå òðåáîâàíèÿ ê
íàó÷íîìó áàçèñó.

Òàêè îáðàçîì ïîñòìîäåðíèñòêîìó è ïîñòíåîêëàñ-
ñè÷åñêîìó óçàêîíèâàíèþ ðàçëè÷íûõ âçãëÿäîâ íà
ïðèðîäó ïñèõè÷åñêîãî, ðàçíîîáðàçíûõ ïîäõîäîâ ê
åãî èçó÷åíèþ è îáúÿñíåíèþ êàê ðàâíî àäåêâàòíûõ,
îáåðíóâøåìóñÿ îïðàâäàíèåì èõ «ñåïàðàòèçìà», ïðè-
øëè íà ñìåíó ïîñò – ïîñòìîäåðíèñòñêèå íàñòðîå-
íèÿ, âûðàçèâøèåñÿ, â ÷àñòíîñòè, â ñòðåìëåíèè ê
èíòåãðàöèè äàííûõ ïîäõîäîâ (Þðåâè÷ À.Â., 2008).

5.1.2. Ñëåäóþùàÿ òåìà, êîòîðàÿ, áåçóñëîâíî,
äîëæíà çàòðàãèâàòüñÿ ïðè àíàëèçå óãëóáëÿþùåãî-
ñÿ êîíôëèêòà ìåæäó ðàöèîíàëüíîé è èððàöèîíàëü-
íîé ñèñòåìàìè êîîðäèíàò, - ýòî òåìà ïðåäñòàâëåí-
íîñòè è âåðèôèöèðóåìîñòè òàêèõ êàòåãîðèé êàê
«äóøà» è «äóõ» â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
íàóêå. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàó÷íîå ñîîáùåñòâî
âîîáùå ïðåäïî÷èòàåò äèñòàíöèðîâàòüñÿ è íå
óïîòðåáëÿòü äàííûå òåðìèíû â ñâîåì ëåêñèêîíå,
èçáåãàÿ, òåì ñàìûì, îáâèíåíèé â «íàó÷íîé åðåñè»,
è ïåðñïåêòèâ ëèøåíèÿ ñòàòóñà ñîáñòâåííî íàóêè.
Â îáëàñòè ðàçóìà íèêàêèõ äîêàçàòåëüñòâ ñóùåñòâî-
âàíèÿ äàííûõ èíñòàíöèé áûòü íå ìîæåò – âîò ïî-
çèöèÿ, íà êîòîðîé ñòîèò íàó÷íîå ñîîáùåñòâî ñ
XVIII âåêà. Ñëîæíåå îáñòîèò äåëî ñ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé íàóêîé, îñîáåííî, ñ ïñèõîòåðàïèåé, ðàç çà ðà-
çîì âûíóæäåííûõ îáðàùàòüñÿ ê ýòèì ñàìûì «íå-
ëåãàëüíûì» èíñòàíöèÿì, ÷òîáû õîòü êàê-òî îáúÿñ-
íèòü ñëîæíóþ äèíàìèêó ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îáùåïðèçíàííûì ÿâëÿåòñÿ
ôàêò òîãî, ÷òî õàðàêòåðíåéøåé îñîáåííîñòüþ íåî-
ñîçíàâàåìûõ ñôåð ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÿâ-
ëÿþòñÿ âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ òîãî, ÷òî íå ìî-
æåò áûòü äîñòèãíóòî ïðè îïîðå íà ðàöèîíàëüíûé,
ëîãè÷åñêèé, âåðáàëèçóåìûé è ïîýòîìó îñîçíàâàå-
ìûé îïûò (Âûãîòñêèé Ë.Ñ., 1965; Ëåîíòüåâ À.Í.,
1975; Áæàëàâà È.Ò., 1966; Êàêàáàäçå Â.Ë., 1982;
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Ëîìîâ Á.Ô., 1982). Òåì íå ìåíåå ïîçèöèÿ ðåñïåê-
òàáåëüíîé àêàäåìè÷åñêîé íàóêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî «ïðîáëåìîé äóøè çàíèìàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî
öåðêîâü, à ïñèõîëîãèÿ çàíèìàåòñÿ ïñèõèêîé, ïðè-
÷åì íà åñòåñòâåííî-íàó÷íîé îñíîâå» (Ðîçèí Ì.,
2002). Äðóãàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êîí-
ñòðóêòèâíîé èäåè â îòíîøåíèè òîãî, êàêèì æå îá-
ðàçîì: 1) îïðåäåëÿòü; 2) âåðèôèöèðîâàòü; 3) èçìå-
ðÿòü; 4) ñîòðóäíè÷àòü ñ ýòèìè òðóäíîóëîâèìûìè,
ñóïåððåñóðñíûìè èíñòàíöèÿìè ïñèõè÷åñêîãî, íè â
ïðîøëûõ, íè â íàñòîÿùèõ íàó÷íûõ äèñêóðñàõ òàê è
íå ñëîæèëîñü. «Äóøà îáîæàåò ïðÿòàòüñÿ» - ñîâðå-
ìåííîé íàóêå òðóäíî ÷òî ëèáî äîáàâèòü ê ýòîìó èç-
âåñòíîìó çàìå÷àíèþ Ãåðàêëèòà. Îòñþäà, êàê âûõîä:

- èãíîðèðîâàòü ïðîáëåìó èäåíòèôèêàöèè ñóïåð-
ðåñóðñíûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî, çàÿâëÿÿ, íà-
ïðèìåð, ÷òî òàêèõ èíñòàíöèé ïîïðîñòó íå ñóùå-
ñòâóåò (ïðè ýòîì, ïðàâäà, ïîÿâëÿåòñÿ íàçîéëèâàÿ
íåîáõîäèìîñòü «îòìàõèâàíèÿ» îò äîñòàòî÷íî ðåãó-
ëÿðíî ïðåäúÿâëÿåìûõ ñâèäåòåëüñòâ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî òðàíñïåðñîíàëüíîãî, ðåëèãèîçíîãî, ìèñòè÷åñ-
êîãî îïûòà, ãîâîðÿùåãî îá îáðàòíîì);

- âûòåñíÿòü äàííóþ ïðîáëåìó â ñôåðó êîìïå-
òåíöèè ðàçëè÷íûõ ðåëèãèîçíûõ, ìèñòè÷åñêèõ, ìà-
ãè÷åñêèõ ïðàêòèê, â òîì ÷èñëå è òàêèõ, ãóìàíèòàð-
íàÿ è ðàçâèâàþùàÿ öåííîñòü êîòîðûõ ñîìíèòåëü-
íà (ïðè ýòîì íàó÷íîìó ñîîáùåñòâó è ñîöèàëüíîìó
ñåêòîðó â öåëîì, ñëåäóåò áûòü ãîòîâûìè ê òîìó, ÷òî
âñå áîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ áóäåò èñïûòûâàòü
ðåñóðñíûé ãîëîä è âîâëåêàòüñÿ â ýïèäåìèè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò äåñòðóêòèâíûõ è òîòà-
ëèòàðíûõ ñåêò; à òàêæå ê òîìó, ÷òî â êîíå÷íîì èòî-
ãå âñå ðàâíî äàííîé ïðîáëåìîé ïðèäåòñÿ çàíèìàòü-
ñÿ, ïîñêîëüêó ýôôåêòèâíóþ ïåðâè÷íóþ ïðîôèëàê-
òèêó è ðåàáèëèòàöèþ çàâèñèìûõ ëèö áåç ïîëíîöåí-
íîãî âîâëå÷åíèÿ ñóïåððåñóðñíûõ èíñòàíöèé ïðî-
âîäèòü î÷åíü ñëîæíî);

- íàõîäèòü ïðèåìëåìîå êîìïðîìèññíîå ðåøå-
íèå, ïîçâîëÿþùåå, ñ îäíîé ñòîðîíû, îñòàâàòüñÿ â
ñòàòóñå ðåñïåêòàáåëüíîé  íàóêè, ñ äðóãîé – èññëå-
äîâàòü êîñâåííûå ïðèçíàêè àêòèâíîñòè èíòåðåñó-
þùèõ íàñ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî (ïðè ýòîì íå-
îáõîäèìî ñâåðõîñòîðîæíîå òåðìèíîëîãè÷åñêîå
ìàíåâðèðîâàíèå, ñ òåì, ÷òîáû íå ïîäïàñòü ïîä áäè-
òåëüíîå îêî íàó÷íûõ öåíçîðîâ è íå ëèøèòñÿ ïðî-
ïèñêè â íàó÷íîì ñòàíå: íàïðèìåð, èñïîëüçóÿ òàêèå
îáîçíà÷åíèÿ, êàê «íåîñîçíàííîå», «áåññîçíàòåëü-
íîå», «ïîäñîçíàòåëüíîå», «ïðåäñîçíàòåëüíîå»,
«ñâåðõñîçíàòåëüíîå», «âíåñîçíàòåëüíîå», êîòîðûå,
â êîíå÷íîì èòîãå, óêàçûâàþò ëèøü íà òî, ÷òî â õî-
ðîøî çíàêîìîé íàì äåéñòâèòåëüíîñòè, îòðàæàåìîé,
èëè, ïðàâèëüíåå ñêàçàòü, ôîðìèðóåìîé ôóíêöèåé
ñîçíàíèÿ, ïîäîáíûå êàòåãîðèè îòñóòñòâóþò);

- íàõîäèòü ñóùíîñòíîå ðåøåíèå ïðîáëåìû, ïî-
çâîëÿþùåå íàäåæíî èäåíòèôèöèðîâàòü ðàññìàòðè-
âàåìûå èíñòàíöèè ïñèõè÷åñêîãî, îïðåäåëèòü
ñïåêòð è óñëîâèÿ èõ îïòèìàëüíîé ðåñóðñíîé àêòèâ-
íîñòè, è ðàçðàáàòûâàòü ñîâðåìåííûå äâóõóðîâíå-

âûå òåõíîëîãèè ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâûõ ðåñóð-
ñíûõ ñîñòîÿíèé ñóáúåêòà (òàêàÿ âîçìîæíîñòü ñâÿ-
çàíà ñ ôîðìèðîâàíèåì àäåêâàòíîé îáñóæäàåìîìó
ïðåäìåòó, îáùåé òåîðèè ïñèõè÷åñêîãî ñ èñïîëüçî-
âàíèåì íîâûõ ïðèíöèïîâ ïîñòðîåíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé íàóêè).

Ìíîãî÷èñëåííûå ïðèìåðû êàê ïåðâîé, òàê è
âòîðîé ñòðàòåãèè íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà, ðåàëèçóå-
ìûõ â îòíîøåíèÿõ ñ ðàññìàòðèâàåìûìè êàòåãîðè-
ÿìè âíåñîçíàòåëüíûõ ñóïåððåñóðñíûõ èíñòàíöèé,
õîðîøî èçâåñòíû, ïîýòîìó íåò íåîáõîäèìîñòè íà
íèõ îñòàíàâëèâàòüñÿ. ×òî æå êàñàåòñÿ èñòîðèè ôîð-
ìèðîâàíèÿ íàó÷íûõ âçãëÿäîâ íà êàòåãîðèþ áåññîç-
íàòåëüíîãî, òî êîðíè ýòèõ âçãëÿäîâ óõîäÿò ê àíòè÷-
íûì âðåìåíàì – òðàêòàòàì Àðèñòîòåëÿ î ðàçíûõ
÷àñòÿõ äóøè, ó÷åíèþ Ñîêðàòà è Ïëàòîíà îá àíàì-
íåñèñå. Èäåè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèâàëèñü â òðóäàõ Áåíåäèêòà Ñïèïîçû
(ðàññìàòðèâàëèñü íåîñîçíàâàåìûå «ïðè÷èíû, äå-
òåðìèíèðóþùèå æåëàíèå»), Ëåéáíèöà (ñôåðà áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî òðàêòîâàëèñü êàê íèçøèå ôîðìû
äóøåâíîé äåÿòåëüíîñòè), Èììàíóèëà Êàíòà (ñôå-
ðà áåññîçíàòåëüíîãî àññîöèèðîâàëàñü ñ èíòóèòèâ-
íûì è ÷óâñòâåííûì ïîçíàíèåì, «òåìíûìè ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè», ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ â ñîñòîÿ-
íèè ãëóáîêîãî ñíà), Àðòóðà Øîïåíãàóðà (áåññîç-
íàòåëüíîå ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå âíóòðåííèõ èìïóëü-
ñîâ). Ñâîþ ëåïòó â ó÷åíèè î áåññîçíàòåëüíîì âíå-
ñëè ôèëîñîôû ñëåäóþùåãî âåêà – Ý.Ãàðòìàí,
Ã.Ôèõíåð, Ò.Ëèïïñ, õàðàêòåðèçóþùèå ñôåðó áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî, êàê îñîáóþ ÷àñòü àêòèâíîñòè «äóøà-
àéñáåðãà»; âûäàþùèåñÿ ïñèõîëîãè, ôèçèîëîãè è
ïñèõîíåâðîëîãè XIX – XX âåêîâ – Â. Âóíä (ñôåðà
áåññîçíàòåëüíîãî – ýòî íåîñîçíàâàåìûå ïñèõè÷åñ-
êèå ïðîöåññû âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ è äð.), Ã.Ãåëü-
ìãîëüö (ó÷åíèå î «áåññîçíàòåëüíûõ óìîçàêëþ÷å-
íèÿõ»), È. Ñå÷åíîâ (ó÷åíèå î «áåññîçíàòåëüíûõ
îùóùåíèÿõ èëè ÷óâñòâîâàíèÿõ»), È.Ïàâëîâ (ôðàã-
ìåíòû òðóäîâ î «áåññîçíàòåëüíîé ïñèõè÷åñêîé
æèçíè»), Â.Áåõòåðåâ (ôðàãìåíòû ïðîèçâåäåíèé îá
«àêòèâíîñòè áåññîçíàòåëüíîãî»), À.Ëüåáî, È.Áåð-
íãåéì (òðóäû î ïîñòãèïíîòè÷åñêîì âíóøåíèè è
ïîâåäåíèè), Æ.Øàðêî (èäåè î íåâèäèìîé è íåîñîç-
íàâàåìîé ïñèõè÷åñêîé òðàâìå), Ï. Æàíå (áåññîç-
íàòåëüíîå, êàê ôàêòîð âîçíèêíîâåíèÿ íåâðîçîâ);
èçâåñòíûå ñîöèîëîãè ïðîøëîãî âåêà – Ãþñòàâ Ëå-
áîí (èäåè î áåññîçíàòåëüíîì õàðàêòåðå ïîâåäåíèÿ
ëþäåé; î áåññîçíàòåëüíîì, êàê äîìèíèðóþùåé ñî-
âîêóïíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âñåãäà ïðåîá-
ëàäàþùåé â òîëïå è óïðàâëÿþùåé «êîìïëåêñíîé
äóøîé» òîëïû), Ãàáðèýëü Òàðä (áåññîçíàòåëüíîå
ôîðìèðóåò çàêîíû ïîäðàæàíèÿ). Èäåè î âíåñîçíà-
òåëüíîé èëè áåññîçíàòåëüíîé ñôåðàõ ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, ëèáî î ïåðñîíèôèöèðîâàííîì áåñ-
ñîçíàòåëüíîì, êàê ñàìîñòîÿòåëüíî äåéñòâóþùåé
èíñòàíöèè ïñèõèêè è, ê òîìó æå, íàõîäÿùåéñÿ â
íåêîòîðîì àíòàãîíèçìå ïî îòíîøåíèþ ê åå îñîç-
íàâàåìîé ÷àñòè – ëè÷íîñòè, âûñêàçûâàëèñü âûäà-
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þùèìèñÿ ìûñëèòåëÿìè è ó÷åíûìè ïðîøëîãî ñ
ïîëíûì ïîíèìàíèåì âñåé ñëîæíîñòè è íåîäíîçíà÷-
íîñòè îïðåäåëÿåìîãî èìè «ïðåäìåòà». Íî òàêæå è
ñ ïîíèìàíèåì òîãî, ÷òî áåç ïðîäâèæåíèÿ â äàííîì
íàïðàâëåíèè, áåç ñåðüåçíîãî, óãëóáëåííîãî àíàëè-
çà «ñïðÿòàííûõ» èíñòàíöèé, êàêîãî-ëèáî öåëîñò-
íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïñèõèêå ÷åëîâåêà ïîëó÷èòü
íåâîçìîæíî (Îâ÷àðåíêî Í., 2004).

Ñîâðåìåííûé ýòàï ó÷åíèÿ î âíåñîçíàòåëüíûõ
èíñòàíöèÿõ ïñèõè÷åñêîãî ñâÿçàí ñ èìåíåì Çèãìóí-
äà Ôðåéäà, ñîçäàâøåãî êîððåêòíîå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå îïðåäåëåíèå áåññîçíàòåëüíîãî, äèôôåðåíöèðî-
âàííîå è ñèñòåìíîå èçëîæåíèå âçãëÿäîâ íà äàííóþ
ïðîáëåìó, ðàçðàáîòàâøåãî ñîîòâåòñòâóþùèé êàòå-
ãîðèàëüíî-ïîíÿòèéíûé àïïàðàò è ìåòîäû ïîçíàíèÿ,
à òàêæå óñòàíîâèâøåãî íåêîòîðûå ýëåìåíòû ñîäåð-
æàíèÿ, ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðåãóëèðîâàíèÿ àêòèâ-
íîñòè áåññîçíàòåëüíîãî. Îñîáóþ ðîëü ïðîäîëæàåò
èãðàòü ñîçäàííàÿ Ç. Ôðåéäîì äèàëåêòè÷åñêàÿ ýíåð-
ãî-èíôîðìàöèîííàÿ ìîäåëü ïñèõèêè (Áåññîçíàòåëü-
íîå – Ïðåäñîçíàòåëüíîå - Ñîçíàòåëüíîå). Â ñâåòå
ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé ýòà ìîäåëü
ìîæåò áûòü ïîíÿòíà, â òîì ÷èñëå êàê ïðîîáðàç ïî-
ñòðîåíèÿ íîâåéøèõ ýíåðãî-èíôîðìàöèîííûõ ìî-
äåëåé ïñèõèêè, áåç êîòîðûõ ýôôåêòèâíîå ðàçâèòèå
ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè âðÿä ëè
âîçìîæíî. Ó÷åíèå Ç. Ôðåéäà èíèöèèðîâàëî è ñòè-
ìóëèðîâàëî âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ìíîæåñòâà
ðàçíîîáðàçíûõ ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ áåññîçíàòåëü-
íîãî ïñèõè÷åñêîãî, â ïðåäåëàõ êîòîðûõ áûëè ñôîð-
ìóëèðîâàíû èíòåðåñíûå èäåè – î âíóòðèïñèõè÷åñ-
êèõ êîììóíèêàöèÿõ, êîìïîçèöèîííûõ îñîáåííîñ-
òÿõ è ñòðàòèôèêàöèè áåññîçíàòåëüíîãî, ïåðèíàòàëü-
íûõ ìàòðèöàõ ñîçíàíèÿ, ãîëîãðàôè÷íîñòè ýëåìåí-
òîâ áåññîçíàòåëüíîãî, ñîäåðæàòåëüíîé è ôóíêöèî-
íàëüíîé àññèìåòðèè ìåæïîëóøàðíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ áåññîçíàòåëüíîãî, âåðîÿòíîñòíîì õàðàêòåðå
áåññîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, è áûëè ïîëó÷åíû âàæ-
íûå ðåçóëüòàòû. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òðàäèöèÿ â
ó÷åíèè î âíåñîçíàòåëüíûõ ñôåðàõ ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè òâîð÷åñêè ðàçâèâàëàñü áëàãîäàðÿ òðó-
äàì Êàðëà Ãóñòàâà Þíãà, Äæåéêîáà Ìîðåíî, Ýðè-
õà Ôðîììà. Èäåè äâóõ ïîñëåäíèõ àâòîðîâ î êàòå-
ãîðèè áåññîçíàòåëüíîãî íå ïîëó÷èëè äîëæíîãî ðàç-
âèòèÿ è îò÷åòëèâîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ïîäòâåð-
æäåíèÿ. Â òî âðåìÿ êàê ðàáîòû Ê.Ã. Þíãà î ñòðóê-
òóðå è ôóíêöèÿõ ðàññìàòðèâàåìîé èíñòàíöèè ïñè-
õè÷åñêîãî âûçûâàþò óñòîé÷èâûé èíòåðåñ è â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ. Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì, áåññîçíàòåëü-
íîå ñîñòîèò èç òðåõ ñëîåâ: 1) ëè÷íîñòíîå áåññîç-
íàòåëüíîå – ïîâåðõíîñòíûé ñëîé áåññîçíàòåëüíî-
ãî, âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ ïðåèìóùåñòâåííî ýìîöè-
îíàëüíî îêðàøåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ è êîìïëåêñû,
îáðàçóþùèå èíòèìíóþ äóøåâíóþ æèçíü ëè÷íîñ-
òè; 2) êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå – âðîæäåííûé
ãëóáîêèé ñëîé áåññîçíàòåëüíîãî, îáùèé öåíòð è
ÿäðî ïñèõèêè, èìåþùèé íå èíäèâèäóàëüíóþ, à
îáùóþ ïðèðîäó, ðåïðåçåíòèðóþùóþ îïûò ïðåäøå-

ñòâóþùèõ ïîêîëåíèé ëþäåé è âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ
ñâåðõëè÷íîå óíèâåðñàëüíîå ñîäåðæàíèå è îáðàç-
öû, âûñòóïàþùèå â êà÷åñòâå âñåîáùåãî îñíîâàíèÿ
äóøåâíîé æèçíè; îñíîâíîå ñîäåðæàíèå êîëëåêòèâ-
íîãî áåññîçíàòåëüíîãî ñîñòàâëÿþò àðõåòèïû – íà-
ñëåäóåìûå âñåîáùèå îáðàçöû, ñèìâîëû è ñòåðåî-
òèïû ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ;
3) ïñèõîèäíîå áåññîçíàòåëüíîå – íàèáîëåå ôóíäà-
ìåíòàëüíûé óðîâåíü áåññîçíàòåëüíîãî, îáëàäàþ-
ùèé ñâîéñòâàìè, îáùèìè ñ îðãàíè÷åñêèì ìèðîì è
îòíîñèòåëüíî íåéòðàëüíûì õàðàêòåðîì, â ñèëó ÷åãî
îíî, íå áóäó÷è ïîëíîñòüþ ïñèõè÷åñêèì, íè ôèçèî-
ëîãè÷åñêèì, ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ íåäîñòóïíî
ñîçíàíèþ (Þíã Ê.Ã., 1936-1967 ã.ã.). Â ñàìûå ïîñ-
ëåäíèå ãîäû ïðîáëåìà áåññîçíàòåëüíîãî èíòåíñèâ-
íî èññëåäóåòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè òðàíñïåðñîíàëüíîé
ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè. Òàê, Êåíîì Óèëáåðîì
(1992) âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå òèïû áåññîçíàòåëü-
íîãî: 1) îñíîâíîå, èëè ôîíîâîå áåññîçíàòåëüíîå;
2) àðõàè÷åñêîå áåññîçíàòåëüíîå; 3) ïîãðóæàþùåå-
ñÿ áåññîçíàòåëüíîå; 4) âíåäðåííîå áåññîçíàòåëüíîå;
5) âñïëûâàþùåå áåññîçíàòåëüíîå. Êàæäîìó èç ïå-
ðå÷èñëåííûõ òèïîâ ñîîòâåòñòâóåò äîñòàòî÷íî ñïå-
öèôè÷åñêèé âåêòîð àäàïòàöèîííîé àêòèâíîñòè.

Èñõîäÿ èç âñåãî ñêàçàííîãî, íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî êàòåãîðèè «áåññîçíà-
òåëüíîãî», ïðèñóùè ñëåäóþùèå, îáùåïðèçíàâàå-
ìûå ïðîÿâëåíèÿ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû:
1) ïîäïîðîãîâûå èëè íàäïîðîãîâûå îùóùåíèÿ;
2) àâòîìàòèçìû; 3) èìïóëüñû; 4) ñïîñîáíîñòü îá-
ðàáîòêè è íàêîïëåíèÿ èíôîðìàöèè; 5) ôîðìèðîâà-
íèå óñòàíîâêè; 6) ôóíêöèÿ âîîáðàæåíèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå - ñíîâèäåíèÿ; 7) èíòóèöèÿ; 8) ýíåðãåòè÷åñêàÿ è
ðåñóðñíàÿ ôóíêöèè; 9) ôóíêöèè àðõàè÷åñêîãî è àð-
õåòèïè÷åñêîãî êîäà èíñòèíêòèâíîé è ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè; 10) ôóíêöèè îïòîãåíåòè÷åñêîãî êîäà
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (Ñïèðêèí À.Ã., 1972;
Ôèëîñîôñêèé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü, 1983;
×åñíîêîâà È. È., 1977; Âûãîòñêèé Ë.Ñ., 1965; Ðó-
áèíøòåéí Ñ.Ë., 1957; Ëåîíòüåâ À.Í., 1975; Òèõî-
ìèðîâ O.K., 1969, 1981; Óçíàäçå Ä.Í., 1961, 1977; Êîð-
øóíîâà Ë.Ñ., 1979; Ðîçåò È.Ì., 1977; Âîëüíåðò È.Å.,
1966; Êàêàáàäçå Â.Ë., 1982; Êàñàòêèí Â.Í., 1967;
Àäàìàð Æ., 1974; Íàýì,1983; Ïðàíãèøâèëè À. Ñ. è
äð., 1978; Áæàëàâà È.Ò., 1966; Ëîìîâ Á.Ô., 1982).
Ñóùåñòâóþùàÿ íûíå ôðàãìåíòàðíîñòü è ïðèáëè-
çèòåëüíîñòü ïðåäñòàâëåíèé î áåññîçíàòåëüíîì è
âåñüìà çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü ýòîé ïðîáëåìû äàþò îñ-
íîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ñîâðåìåííàÿ îáùàÿ òåîðèÿ
áåññîçíàòåëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ÿâëÿåòñÿ íå ðåçóëü-
òàòîì, à îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ çàäà÷ òåî-
ðåòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïîãðàíè÷íûõ äèñöèïëèí,
âêëþ÷àÿ è ïñèõîòåðàïèþ (Îâ÷àðåíêî Í., 2004).

Ñóùåñòâóþùàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, ôèëîñîôñêàÿ
è åñòåñòâåííî-íàó÷íàÿ «îïòèêà», êëàññè÷åñêèå,
íåêëàññè÷åñêèå è ïîñòíåêëàññè÷åñêèå íàó÷íûå
ïîäõîäû, ïîêà åùå, íå ïîçâîëÿþò âûâåñòè ðàññìàò-
ðèâàåìóþ ïðîáëåìàòèêó íà óðîâåíü 4-îé ñòðàòåãèè
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– ñóùíîñòíîãî ðåøåíèÿ îñíîâîïîëàãàþùèõ íàó÷-
íûõ è ýêçèñòåíöèàëüíûõ âîïðîñîâ, âîçíèêàþùèõ
â äàííîé ñâÿçè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, âîïðîñîâ î òîì,
êàêèì îáðàçîì ñîîòíîñÿòñÿ àêòèâíîñòü âíåñîçíà-
òåëüíûõ è ñîçíàòåëüíûõ (îñîçíàâàåìàÿ ëè÷íîñòü)
èíñòàíöèé, â êàêèõ òåìïîðàëüíûõ ðåæèìàõ ñóùå-
ñòâóþò âíåñîçíàòåëüíûå èíñòàíöèè (ýòî ê âîïðîñó
î ìåñòå, ãäå «äóøà îáîæàåò ïðÿòàòüñÿ») è ïðîÿâëÿ-
þò ñâîþ ìàêñèìàëüíóþ àêòèâíîñòü, êòî (èëè ÷òî)
îðãàíèçóåò ýòè ñïåöèôè÷åñêèå òåìïîðàëüíûå ðå-
æèìû, è ÷òî (èëè êîãî) èçìåðÿþò òàêèå èíñòàíöèè
ïñèõè÷åñêîãî êàê ëè÷íîñòü – ïàìÿòü. ×òî, íàêîíåö,
åñòü êàòåãîðèè âå÷íîñòè è áåñêîíå÷íîñòè ïî îòíî-
øåíèþ ê îñîçíàâàåìûì è âíåñîçíàòåëüíûì èíñòàí-
öèÿì ïñèõè÷åñêîãî, è êàêîâû ýêçèñòåíöèàëüíûå
ïåðñïåêòèâû æèâóùèõ íûíå ëþäåé – âñå ýòè âîï-
ðîñû îñòàþòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áåç îòâåòîâ.
Òàêèì îáðàçîì, òî, ÷òî ïðåäëàãàåòñÿ ñèñòåìîé ðà-
öèîíàëüíûõ çíàíèé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü (ñì. ïàñ-
ñàæ Ìàðòèíà Õàéäåããåðà î öâåòóùåì äåðåâå, à òàê-
æå - òàêèå ýêçèñòåíöèàëû çàïàäíîé ôèëîñîôèè êàê
ñìåðòü, îäèíî÷åñòâî, áåññìûñëåííîñòü, îòñóòñòâèå
êàêîãî ëèáî ïðîòåêòîðàòà èëè ïîääåðæêè) ñïîñîá-
ñòâóåò ýðîçèè è ðàçðóøåíèþ îñíîâíûõ ðåñóðñíûõ
ñòàòóñîâ – íàäåæäû è âåðû, è êàòåãîðè÷åñêè íå
óñòðàèâàåò ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Îò íàðàñòàþ-
ùåé ýêçèñòåíöèàëüíîé òðåâîãè, íåîïðåäåëåííîñòè,
íå êóïèðóåìîãî, à, íàïðîòèâ, ïîñòîÿííî íàãíåòàå-
ìîãî ñòðàõà æèçíè è ñòðàõ ñìåðòè, îí, âñå ÷àùå,
óõîäèò â ñîöèàëüíûé àóò, â øèðîêî ðàñêèíóòûå ñåòè
äåñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, ëèáî îáðà-
ùàåòñÿ ê ïðàêòèêå òðàäèöèîííûõ âåðîâàíèé. Îä-
íàêî, âîïðîñ î òîì, ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî äâèæåíèå
«âñïÿòü» àäåêâàòíûì âûõîäîì èç ðàññìàòðèâàåìî-
ãî ïðîáëåìíîãî óçëà, ÿâëÿåòñÿ îòêðûòûì.

5.2. Åñòü ìíîãî÷èñëåííûå óáåäèòåëüíûå ñâèäå-
òåëüñòâà òîãî, ÷òî ðåöåïòû â äóõå - «íàçàä ê Áîãó»,
îáîðà÷èâàþòñÿ äëÿ ðàöèîíàëüíîãî – îáðàçîâàííî-
ãî ÷åëîâåêà (äëÿ êîòîðîãî äàííàÿ êàòåãîðèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ, ñêîðåå, íàâÿçàííûì, à íå åñòåñòâåííûì «ïðî-
äóêòîì» åãî ñîáñòâåííîé èñòîðèè ðàçâèòèÿ) æèç-
íåííûì êðàõîì. Ïðèçâàííàÿ âûïîëíÿòü ôóíêöèè
ðåñóðñíîãî äîñòóïà, èððàöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà êî-
îðäèíàò ïîñòîÿííî àïïåëèðóåò ê ÷óäåñàì äíåé äàâ-
íî ìèíóâøèõ, íî íå äàåò íèêàêèõ óáåäèòåëüíûõ
ñâèäåòåëüñòâ äåéñòâåííîãî ïðèñóòñòâèÿ èíòåðåñó-
þùèõ íàñ èíñòàíöèé â íàñòîÿùåì. Ïîýòîìó-òî â
ðåêëàìèðóåìîì «õèò-ïàðàäå» ðåñóðñíûõ äîñòóïîâ
âîò óæå äâà òûñÿ÷åëåòèÿ ëèäèðóåò çíàìåíèòûé ðåô-
ðåí: «À ÿ äàì âàì òî, ÷åãî íå âèäèò ãëàç, íå ñëûøèò
óõî, íå êîñíóëàñü ðóêà è òî, ÷òî íå âîøëî â ñåðäöå
÷åëîâåêà». Îäíàêî òàêîå ïîëîæåíèå äåë âñå ìåíåå
óñòðàèâàåò èñêóøåííîãî, âî âñåì òðåáóþùåãî äî-
êàçàòåëüñòâ, ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Â äàííîé ñè-
òóàöèè ôåíîìåí âåðû (êàê îáùåé êîíöåïöèè áû-
òèÿ ñóïåððåñóðñíûõ èíñòàíöèé), ïðàêòèêà ìîëèò-
âû (êàê îñíîâîé òåõíîëîãèè ðåñóðñíîãî äîñòóïà)
äîâîëüíî ÷àñòî âûðîæäàþòñÿ â ïðîöåäóðó îôîðì-

ëåíèÿ êðåäèòà äîâåðèÿ òîìó èëè èíîìó êîíôåññè-
îíàëüíîìó àäåïòó, è íè÷åãî íå çíà÷àùåãî ðèòóàëà,
êàê ñâèäåòåëüñòâà ïðèíàäëåæíîñòè ê èçáðàííîé
«êîìàíäå». Òåðàïåâòè÷åñêèé ïîòåíöèàë èððàöèî-
íàëüíîé ñèñòåìû êîîðäèíàò â îòíîøåíèè áàçèñíûõ
ýêçèñòåíöèàëüíûõ ñòðàõîâ æèçíè è ñìåðòè, ïðè
áëèæàéøåì ðàññìîòðåíèè, âûçûâàåò ìíîãî âîïðî-
ñîâ. Èäåÿ ëè÷íîãî áåññìåðòèÿ - íàèáîëåå ïðèâëå-
êàòåëüíûé èäåîëîãè÷åñêèé ñòåðæåíü ðåëèãèîçíî-
ãî ìèðîâîççðåíèÿ - ïðåäñòàâëåíà â äàííîé ñèñòåìå
ñìóòíî, íåîïðåäåëåííî è áåçäîêàçàòåëüíî. Â ÷àñò-
íîñòè óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî áåññìåðòíîé ÿâëÿåòñÿ
äóøà ÷åëîâåêà, íî íå îí ñàì (ò.å. íå åãî ëè÷íîñòü).
Íî ÷òî æå, òîãäà, åñòü äóøà, îáëàäàåò ëè îíà ïàìÿ-
òüþ î ïðîæèòîé æèçíè? À åñëè íåò, òî êàêîé ñìûñë
â áåññìåðòèè äàííîé èíñòàíöèè? Êàêèì îáðàçîì
ïîíÿòèå âå÷íîñòè, ãäå áóäòî áû ïðèáûâàåò áåññìåð-
òíàÿ äóøà, ñîîòíîñèòñÿ ñ ïîíÿòèåì âðåìåíè è ïðî-
ñòðàíñòâà, ãäå îáèòàþò ñìåðòíûå ëþäè? Êàêîâû,
âîîáùå, îòëè÷èÿ «òîãî» îò «ýòîãî» ñâåòà? Âñå ýòè
âàæíåéøèå âîïðîñû òî÷íî òàêæå îñòàþòñÿ áåç îò-
âåòîâ, êàê è â ïîëÿðíîì êîíòåêñòå äîìèíèðóþùåé
ðàöèîíàëüíîñòè. Â èòîãå, âûñîêàÿ ñòåïåíü íåîïðå-
äåëåííîñòè, çàëîæåííàÿ â ñàìèõ èäåÿõ «èíîáûòèÿ»
èíñòàíöèé äóøè è äóõà, ëè÷íîãî áåññìåðòèÿ, ê òîìó
æå íå ïîäêðåïëÿåìûõ ñîîòâåòñòâóþùèì ðåëèãèîç-
íûì îïûòîì, íå îñòàâëÿþò øàíñîâ äëÿ ïîëíîöåí-
íîãî èçáàâëåíèÿ îò ýêçèñòåíöèàëüíîé òðåâîãè è äå-
âàëüâàöèè îñíîâíûõ æèçíåííûõ ñìûñëîâ. Äîãìàò
æå  ñëåïîé âåðû äàëåêî íå âñåãäà êîìïåíñèðóåò îáî-
çíà÷åííóþ ñòåïåíü êîíöåïòóàëüíîãî äåôèöèòà.

Óãëóáëåííûé àíàëèç ìåõàíèçìîâ èçíà÷àëüíîãî
êîíôëèêòà ìåæäó äâóìÿ ðàññìàòðèâàåìûìè ñèñòå-
ìàìè êîîðäèíàò, ïîêàçûâàåò, ÷òî äîìèíèðóþùàÿ
ðàöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà êîîðäèíàò ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà - åñòü ëèøü ïðîäîëæåíèå íàèáîëåå ìîù-
íîãî îðóæèÿ ëîæíîé î÷åâèäíîñòè, êîòîðûì, â ñâîå
âðåìÿ, áûëî àòàêîâàíî è, ïðàêòè÷åñêè, óíè÷òîæå-
íî æèâîå ÷óâñòâî ñîïðè÷àñòíîñòè ê èíòåðåñóþùèì
íàñ ñóïåððåñóðñíûì èíñòàíöèÿì (î òî÷êå îòñ÷åòà
ýòîé äðàìàòè÷åñêîé, íàïîëíåííîé ïåðåæèâàíèÿìè
âíóòðåííåãî ñõèçèñà ýïîõè ïîâåñòâóåò íàèáîëåå
èçâåñòíûé ìèô îá èçãíàíèè ÷åëîâåêà èç ðàÿ - âêó-
ñèâøèé ïëîä ïîçíàíèÿ áûë íàêàçàí óòðàòîé ðåñóð-
ñíîé öåëîñòíîñòè, íåñîâìåñòèìîé ñ ïðèîáðåòåí-
íîé ðàöèîíàëüíîñòüþ). È âîò, ñîâðåìåííûé ÷åëî-
âåê, â êîíå÷íîì èòîãå, îêàçûâàåòñÿ ó ðàçáèòîãî êî-
ðûòà, êîãäà ïîíÿòíî, ÷òî íóæíî âîçâðàùàòüñÿ ê
ïðåðâàííîìó äèàëîãó, ÷òî ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè
è óòðàòû ïåðñïåêòèâ áóêâàëüíî çàòàëêèâàþò ñóùå-
ñòâåííóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ â îïàñíûå âîäîâîðîòû
ðåëèãèîçíîãî ýêñòðèìà, ñåêòàíòñêîãî ôàíàòèçìà,
èëëþçîðíîãî íàðêîòè÷åñêîãî ðàÿ. Îäíàêî âñå ïðåä-
ëîæåíèÿ î âîçîáíîâëåíèè òàêîãî ðîäà äèàëîãà
îôîðìëÿþòñÿ â àáñîëþòíî íåïðèåìëåìûõ âàðèàí-
òàõ - íà ÿçûêå íàó÷íûõ äèñêóðñàõ ýëåìåíòàðèñòñ-
êîãî òîëêà (íåâàæíî, èäåò ðå÷ü î ïîçèòèâèñòñêèõ,
ëèáî ïîñòíåêëàññè÷åñêèõ ïîäõîäàõ), ò.å. íà òîì æå
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ñàìîì ÿçûêå «ïðîôåññèîíàëüíûõ êèëëåðîâ», ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðîãî è áûëî, ïî÷òè äî îñíîâàíèÿ, ðàç-
ðóøåíî âçàèìîäåéñòâèå ñóáúåêòà ñ åãî ñîáñòâåí-
íîé äóøîé è äóõîì. Óïîìÿíóòûå ñóïåððåñóðñíûå
èíñòàíöèè, íàäî ïîëàãàòü, ÿñíî ðàçëè÷àþò ñóòü
äàííûõ ïðåäïîëîæåíèé è íå îñîáåííî òîðîïÿòñÿ
íà ñâèäàíèå. À ñóòü òàêîâà: «Ïðèõîäèòå, è ìû âàñ
ñíîâà óíè÷òîæèì. Òåì æå ñàìûì îðóæèåì. È áóäü-
òå óâåðåíû, îíî íàñ íå ïîäâåäåò». Òàêèì îáðàçîì,
ïîíÿòíî, ÷òî âîññòàíîâëåíèþ ðåñóðñíîãî äèàëîãà
ìåæäó ðàçëè÷íûìè èíñòàíöèÿìè ïñèõè÷åñêîãî íå
ïîìîãóò íèêàêèå ïîïûòêè îáðàòèòüñÿ âñïÿòü. Ïðå-
æíèå êëþ÷è îò ñòàòóñà ðåñóðñíîé öåëîñòíîñòè îòî-
äâèãàþòñÿ îò ÷åëîâåêà âñå äàëüøå. È, ñëàâà áîãó,
ïîñêîëüêó óòðàòà ýòèõ êëþ÷åé, â äàííîì êîíòåê-
ñòå, åñòü öåíà ïðèîáðåòåííîé èäåíòè÷íîñòè è âû-
ñîêîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà ñóáúåêòà. Íî âîò, íî-
âûå êëþ÷è îò èñêîìîãî «ðåñóðñíîãî ðàÿ» òåïåðü
äîëæíû ïîâòîðÿòü ñëîæíûé óçîð îáíîâëåííîé ðà-
öèîíàëüíîñòè. Ò.å. äâèãàòüñÿ íåîáõîäèìî âïåðåä,
à íå âñïÿòü.

5.3. Èòîãîâûé àíàëèç äèíàìèêè ðåñóðñíîãî ïî-
òåíöèàëà ñîöèóìà â óñëîâèÿõ êîíôëèêòíîãî ïðî-
òèâîñòîÿíèÿ áàçèñíûõ ñèñòåì êîîðäèíàò ïîêàçû-
âàåò, ÷òî ïðè îáùåì âåêòîðå ñìåùåíèÿ ãëóáèííûõ
ïàðàìåòðîâ ïîðÿäêà - äîìèíèðóþùèõ èäèîì - â
ïîëþñ ðàöèîíàëüíîãî ïðîèñõîäèò îäíîâðåìåííàÿ
äåâàëüâàöèÿ è ðàçðóøåíèå êîíöåïòà íàäåæäû è
âåðû - îñíîâíûõ ðåñóðñíûõ ñòàòóñîâ êîíêóðèðóþ-
ùåé ñèñòåìû êîîðäèíàò, íî òàê æå è ðàöèîíàëüíûõ
æèçíåííûõ ñìûñëîâ, ïðè îáùåì ñíèæåíèè óðîâíÿ
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé íàñåëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì; íàëèöî:
- êðàõ íå òîëüêî äîìèíèðóþùåé ðàöèîíàëüíîé,

íî è èððàöèîíàëüíîé ñèñòåìû êîîðäèíàò êàê ôóí-
êöèîíàëüíîãî áàçèñà îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ïîðÿä-
êà, îïðåäåëÿþùèõ è íàïðàâëÿþùèõ áûòèå ñîâðå-
ìåííîãî ÷åëîâåêà;

- óãëóáëÿþùèéñÿ êîíôëèêò äàííûõ ñèñòåì, îáî-
ðà÷èâàþùèéñÿ òÿæåëûì ðåñóðñíûì êðèçèñîì è
ðàçðàñòàíèåì ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé;

- íåñîñòîÿòåëüíîñòü äîìèíèðóþùèõ íàó÷íûõ
ïîäõîäîâ êàê â îòíîøåíèè ñóùíîñòíîãî ðåøåíèÿ
êîíôëèêòà èððàöèîíàëüíîãî è ðàöèîíàëüíîãî, òàê
è â ñìûñëå ðàçðàáîòêè ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé,
îáåñïå÷èâàþùèõ øèðîêèé è óñòîé÷èâûé äîñòóï ê
ñóïåððåñóðñíûì èíñòàíöèÿì ïñèõè÷åñêîãî;

- âûâîäèìàÿ îòñþäà îñòðàÿ íåîáõîäèìîñòü â
ðàçðàáîòêå íîâûõ íàó÷íûõ ïîäõîäîâ è òèïîâ ðàöè-
îíàëüíîñòè, ïðåîäîëåâàþùèõ îãðàíè÷åíèÿ êðèçèñ-
íûõ ñèñòåì êîîðäèíàò.

Â îñíîâå ýòîãî íîâîãî òèïà ðàöèîíàëüíîñòè, êàê
ñëåäóåò èç âñåãî ñêàçàííîãî, äîëæíû ëåæàòü ÿñíûå
è ïîíÿòíûå ïðèíöèïû: 1) ñèíòåçà åñòåñòâåííî-íà-
ó÷íîé è ãóìàíèòàðíîé ïàðàäèãì â ñèñòåìå îáíîâ-
ëåííîé ðàöèîíàëüíîñòè; 2) èäåíòèôèêàöèè îñíîâ-
íûõ ðåñóðñíûõ èíñòàíöèé ïñèõèêè, êàê è ôåíîìå-
íà ïñèõè÷åñêîãî â öåëîì, ñ ïîëíûì îáúåìîì åãî

ïàðàäîêñàëüíîé ñóùíîñòè (à íå òîëüêî îïðåäåëÿå-
ìûõ â äóõå äîìèíèðóþùèõ ýëåìåíòàðèñòñêèõ íà-
ó÷íûõ àðõåòèïîâ ôóíêöèé). Ïðàêòè÷åñêèì ñëåä-
ñòâèåì èñïîëüçîâàíèÿ îáíîâëåííîãî òèïà ðàöèî-
íàëüíîñòè äîëæíà áûòü ðàçðàáîòêà ïðèêëàäíîé
òåîðèè è ýôôåêòèâíîé ïðàêòèêè èíòåãðàòèâíîé
ïñèõîòåðàïèè ñ âîçìîæíîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ óñ-
òîé÷èâîãî è øèðîêîãî äîñòóïà ê ñóïåððåñóðñíûì
èíñòàíöèÿì ïñèõè÷åñêîãî, îáðåòåíèåì êà÷åñòâà,
îáîçíà÷àåìîãî âåëèêèìè ïñèõîòåðàïåâòàìè ïðî-
øëîãî âåêà êàê «óêîðåíåíèå ëè÷íîñòè â áåññîçíà-
òåëüíîì» (Ê. Âèòàêåð); «æèçíü â îáíèìêó ñ ñîáñòâåí-
íîé äóøîé» (Ê.Ã. Þíã). Òàêèì îáðàçîì, ìîæåò áûòü
ïîëíîöåííî ðåàëèçîâàíà è ñîöèàëüíî-ñòàáèëèçèðó-
þùàÿ ôóíêöèÿ èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè.

Îñíîâíûå ïðåäïîñûëêè îáîçíà÷åííîãî ìåòîäî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîðûâà íàìåòèëèñü óæå â êîíöå ÕÕ,
íà÷àëå XXI âåêà. Òàê, íàïðèìåð, îñíîâîïîëîæíè-
êè ñèííåðãåòèêè È.Ïðèãîæèí, È.Ñòåíãåðñ, îáîñíî-
âûâàþò òåçèñ òîãî, ÷òî ïðèðîäó íåîáõîäèìî îïè-
ñûâàòü òàê, ÷òîáû ñòàëî ïîíÿòíî ñàìî ñóùåñòâîâà-
íèå ÷åëîâåêà, à íå òîëüêî åãî ïîÿâëåíèå (Ïðèãî-
æèí È., Ñòåíãåðñ È., 2001). Àíàëèçèðóÿ íàó÷íûå
ïîäõîäû ê èññëåäîâàíèþ ïñèõîôèçè÷åñêîé ïðîáëå-
ìû, ò.å. ïðîáëåìû ñîîòíîøåíèÿ åñòåñòâåííî-íàó÷-
íîé è ãóìàíèòàðíîé ïàðàäèãì, Êðè÷åâåö À.Í.
(2006) ïðèõîäèò ê âûâîäó î òîì, ÷òî òåçèñ î íåçà-
âèñèìîì ñóùåñòâîâàíèè ïðîòÿæåííîé ñóáñòàíöèè
íåâåðåí. Âûñêàçûâàþòñÿ îáîñíîâàííûå èäåè òîãî,
÷òî åñëè, ñîãëàñíî çàêîíàì òåðìîäèíàìèêè, â êà-
êîì ëèáî ëîêóñå ñèñòåìû èäåò ïðîöåññ ðîñòà ýíò-
ðîïèè, òî â äðóãîì åå ïîëþñå äîëæåí èäòè ïðÿìî
ïðîòèâîïîëîæíûé ïðîöåññ íàïîëíåíèÿ èíôîðìà-
öèè. ×òî, ñîáñòâåííî, ïîêàçûâàåò âîçìîæíîñòü ðåï-
ðåçåíòàöèè ïñèõè÷åñêîãî êàê èíôîðìàöèîííîãî
ïîëþñà ðåàëüíîñòè (×åðíîñâèòîâ Ï.Þ., 2004). Î
íåîáõîäèìîñòè äóàëüíîé «îïòèêè» â ðåïðåçåíòà-
öèè ðåàëüíîñòè âûñêàçûâàëèñü òàêèå ïðèçíàííûå
íàó÷íûå àâòîðèòåòû êàê Ãðåãîðè Áåéòñîí è Êàðë
Ãóñòàâ Þíã. Ïåðâûé êàê-òî çàìåòèë, ÷òî äëÿ òîãî,
÷òîáû äîñòè÷ü ìóäðîñòè òðåáóåòñÿ íå ïðîñòî ðå-
ëàêñàöèÿ ñîçíàíèÿ, ñàíêöèîíèðóþùàÿ èçëèÿíèå
áåññîçíàòåëüíîãî ìàòåðèàëà. Ýòî îçíà÷àëî áû ïðî-
ñòî çàìåíó îäíîãî ÷àñòè÷íîãî «ß» äðóãèì ÷àñòè÷-
íûì âçãëÿäîì. Òðåáóåòñÿ ñèíòåç äâóõ âçãëÿäîâ, ÷òî
çíà÷èòåëüíî òðóäíåå (Áåéòñîí Ã., 2005). Þíã âû-
ðàçèëñÿ åùå áîëåå îïðåäåëåííî: «Êîëü ñêîðî ìû
âñåðüåç ðàññìàòðèâàåì ãèïîòåçó î áåññîçíàòåëüíîì,
ñëåäóåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íàøà êàðòèíà ìèðà íå
ìîæåò èìåòü çàêîí÷åííûé õàðàêòåð, èáî, åñëè ìû
ïðèâíîñèì ñòîëüêî ðàäèêàëüíûõ èçìåíåíèé â
ñóáúåêò âîñïðèÿòèÿ è ïîçíàíèÿ, êàê ïðåäïîëàãàþò,
ìû äîëæíû ïðèéòè ê âèäåíèþ ìèðà, âåñüìà îòëè÷-
íîìó îò òîãî, ÷òî ìû çíàëè ðàíåå. Äàæå åñëè áû
ðå÷ü øëà î ïåðåíåñåíèè â ýãî-ñîçíàíèå îäíèõ ëèøü
âîñïðèÿòèé, ìû ïîëó÷èëè áû âîçìîæíîñòü íåâå-
ðîÿòíîãî ðàñøèðåíèÿ ãðàíèö ìåíòàëüíîãî ãîðèçîí-
òà» (Þíã Ê.Ã., 1954).
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Äåëî, ñëåäîâàòåëüíî, çà òåì, ÷òîáû îñìûñëèòü,
ðàçâèòü è äîïîëíèòü ýòè ïðåäïîñûëêè ìåòîäîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîðûâà ïîäõîäàìè, ôîðìèðóþùèìè
íîâûé âçãëÿä íà ðåàëüíîñòü, âêëþ÷àþùóþ ñóáúåê-
òà íå òîëüêî â ðîëè îáÿçàòåëüíîãî è íåóäàëÿåìîãî
«àòðèáóòà», íî â êà÷åñòâå åñòåñòâåííîãî öåíòðà è
ãåíåðàòîðà ýòîé íîâîé, îáúåìíîé ðåàëüíîñòè.

Çàêëþ÷åíèå
Ïðîâåäåííûé àíàëèç àêòóàëüíûõ ñîöèàëüíûõ

êîíòåêñòîâ, ôîðìèðóþùèõ ïîòðåáíîñòü â ðàçâèòèè
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, óáåæäàåò, ÷òî
ïåðåä èññëåäîâàòåëÿìè è ïðàêòèêàìè, äåéñòâóþùè-
ìè â äàííîé ñôåðå ñòîÿò ñëåäóþùèå, äîñòàòî÷íî
ìàñøòàáíûå è òðóäîåìêèå çàäà÷è:

Îáùèå çàäà÷è ïî îïðåäåëåíèþ àäåêâàòíîé íà-
ó÷íîé ìåòîäîëîãèè, èñïîëüçóåìîé â ñôåðå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè:

- óòî÷íåíèå êëþ÷åâûõ âîïðîñîâ (èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ çàäà÷), ðåøåíèå êîòîðûõ ïîçâîëèò ñôîðìèðî-
âàòü áàçèñ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

- ðàçðàáîòêà àäåêâàòíûõ íàó÷íûõ ïîäõîäîâ,
ñïîñîáñòâóþùèõ: íàõîæäåíèþ êîíñòðóêòèâíîãî
êîìïðîìèññà ìåæäó ïîçèòèâèñòñêîé è ïîñòíåê-
ëàññè÷åñêîé íàó÷íîé ïàðàäèãìîé â ñôåðå ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé íàóêè; ôîðìèðîâàíèþ ïîëíî-
öåííîé íàó÷íîé êîíöåïöèè, óäîâëåòâîðèòåëüíî
îáúÿñíÿþùåé ôåíîìåíîëîãèþ îñíîâíûõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, è âíÿòíî îáîçíà÷àþ-
ùåé ïåðñïåêòèâó ðàçâèòèÿ èíòåãðàòèâíîãî äâè-
æåíèÿ â ïñèõîòåðàïèè;

- ðàçðàáîòêà àäåêâàòíîé êîíöåïöèè, ôîðìèðó-
þùåé íàó÷íûé áàçèñ èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè;

- ÷åòêîå îáîçíà÷åíèå ýâðèñòè÷åñêîãî ïîòåíöè-
àëà èñïîëüçóåìûõ èíñòðóìåíòîâ íàó÷íîé ìåòîäî-
ëîãèè äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè.

Ñïåöèàëüíûå çàäà÷è ïî îïðåäåëåíèþ ìåòîäî-
ëîãèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ñôåðå ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè:

- îïðåäåëåíèå íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ïîëíîöåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé ñôåðå;

- îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ, ïîäõîäîâ
è ïàðàìåòðîâ â ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé (èçìåðå-
íèé) â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

- îïðåäåëåíèå îáùèõ è ñïåöèàëüíûõ òðåáîâà-
íèé ê ïîäãîòîâêå ïðîôèëüíûõ íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ êàäðîâ;

- ðàçðàáîòêà ñâîäà ïðàâèë ïðîâåäåíèÿ è îôîðì-
ëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ñôåðå
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

- ðàçðàáîòêà ïðîöåäóðû óòâåðæäåíèÿ è âíåäðå-
íèÿ íîâûõ òåõíîëîãèé (ìåòîäèê, ìåòîäîâ) â ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

Îáùèå ìåòîäîëîãè÷åñêèå çàäà÷è ïî ôîðìèðî-
âàíèþ èíñòèòóöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ïñèõîòåðàïèè
êàê åäèíîé ïðîôåññèè:

- ÷åòêîå îïðåäåëåíèå ïðåäìåòà, öåëåé, çàäà÷ è îñ-
íîâíûõ ñôåð ïðèìåíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè (èäåíòèôèêàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðàíèö);

- ÷åòêîå îïðåäåëåíèå öåëåé è çàäà÷ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè â êàæäîé èç îñíîâíûõ ñôåð
ïðèìåíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

- îïðåäåëåíèå ðîëè è ìåñòà ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè â êîíòèíóóìå ïîìîãàþùèõ è ðàçâè-
âàþùèõ ãóìàíèòàðíûõ ïðàêòèê;

Ñïåöèàëüíûå îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå
çàäà÷è ïî îôîðìëåíèþ èíñòèòóòà ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè:

- ðàçðàáîòêà îáùåãî êâàëèôèêàöèîííîãî è îá-
ðàçîâàòåëüíîãî áàçèñà äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, äåéñòâó-
þùèõ â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

- ðàçðàáîòêà ñïåöèàëüíîãî êâàëèôèêàöèîííîãî
è îáðàçîâàòåëüíîãî áàçèñà äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé êàæ-
äîé èç îñíîâíûõ ñôåð ïðèìåíåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè;

- ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàí-
äàðòîâ (ìîíèòîðèíãà, óñëóã, êâàëèôèêàöèîííûõ,
îáðàçîâàòåëüíûõ, îðãàíèçàöèîííûõ) ïî ïðîôèëþ
êàæäîé èç îñíîâíûõ ñôåð ïðèìåíåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

- ðàçðàáîòêà íîðìàòèâíîé áàçû ïî ðåãóëèðîâà-
íèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè (çàêîíîâ, ìåæâåäîìñòâåííûõ è âåäîì-
ñòâåííûõ ïðèêàçîâ, ïîëîæåíèé, èíñòðóêöèé è äð.).

Çàâåðøåíèå ýòîé âàæíåéøåé ðàáîòû áóäåò îç-
íà÷àòü, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ ïîëó÷èëà èñêîìûé ìåòî-
äîëîãè÷åñêèé áàçèñ, ñî âñåìè âûâîäèìûìè îòñþ-
äà ïîñëåäñòâèÿìè.

Òàêîãî ðîäà ïîñëåäñòâèÿ, â  ïåðâóþ î÷åðåäü,
áóäóò çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, ÷òî â èñòîðèè ðàçâèòèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (è, âåðîÿòíî, ãó-
ìàíèòàðíîé íàóêè è ïðàêòèêè, â öåëîì) ïîÿâèòñÿ
íîâàÿ, îáíàäåæèâàþùàÿ òî÷êà îòñ÷åòà. Òî÷êà ìà-
íèôåñòàöèè ïîäëèííî-öåëèòåëüíîé (âî âñåõ ñìûñ-
ëàõ ýòîãî ñëîâà) ìèññèè ïñèõîòåðàïèè.
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÔÅÍÎÌÅÍÎËÎÃÈß È ÏÐÎÖÅÑÑÓÀËÜÍÛÅ
ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÊÐÈÇÈÑÀ ÑÅÐÅÄÈÍÛ ÆÈÇÍÈ

Å. Ý. Ïðèñÿæíàÿ ã. Àñòàíà

Ââåäåíèå
Ãëàâíûì ïîáóæäàþùèì ìîìåíòîì, ñòèìóëèðî-

âàâøèì äàííîå èññëåäîâàíèå, ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâó-
þùåå íà äàííûé ìîìåíò íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó
áàçîâûì òåîðåòè÷åñêèì êîíñòðóêòîðîì î òîì, ÷òî
ïðèáëèçèòåëüíî ¼  ÷àñòü æèçíè çàíèìàåò ó ÷åëîâå-
êà ïðîöåññ âçðîñëåíèÿ è öåëûõ ¾  ÷àñòè – ïðîöåññ
ñòàðåíèÿ, è ÿâíûì àêöåíòèðîâàííûì âíèìàíèåì ñî
ñòîðîíû èññëåäîâàòåëåé íà èçó÷åíèå äåòñòâà è þíî-
ñòè. È, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ïîñëåäíèå äåñÿòèëå-
òèÿ ìû ìîæåì çàìåòèòü âñïëåñê èíòåðåñà ê èçó÷å-
íèþ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé, âûçâàííûõ ïðîöåññîì
ñòàðåíèÿ, òåì íå ìåíåå, êðèçèñ ñåðåäèíû, ÿâëÿþ-
ùèéñÿ ïåðåëîìíûì â æèçíè ÷åëîâåêà, âñå åùå
î÷åíü ìàëî ðàññìàòðèâàåòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé
ëèòåðàòóðå.

Ïîýòîìó âûáðàííàÿ íàìè òåìà – èçó÷åíèå ôå-
íîìåíîëîãèè è ïðîöåññóàëüíîé ñòîðîíû êðèçèñà
ñåðåäèíû æèçíè – ÿâëÿåòñÿ íà íàø âçãëÿä, íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü îñîáî àêòóàëüíîé è èìååò âàæíîå
òåîðåòè÷åñêîå è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Â ñâîåé ðàáîòå ìû îïèðàåìñÿ íà èíòåãðàòèâ-
íóþ êîíöåïöèþ ëè÷íîñòè Êîçëîâà Â.Â., èñïîëüçóÿ
îïèñàíèå òðåõ ôóíäàìåíòàëüíûõ ñòðóêòóð, èõ âçà-
èìîäåéñòâèå è ðàçâèòèå íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèç-
íè ÷åëîâåêà. Êðèçèñ ñåðåäèíû æèçíè ìû ðàññìàò-
ðèâàåì êàê äîñòèæåíèå ÷åëîâåêîì ïîñòàâëåííûõ
èì â þíîñòè öåëåé è çàäà÷ âî âñåõ ýòèõ ñôåðàõ:
«ß-ìàòåðèàëüíîì», «ßñîöèàëüíîì» è «ß-äóõîâ-
íîì». Ýòî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, â áîëüøåé ìåðå êðè-
çèñ ïñèõîäóõîâíûé, òàê êàê ïîçèòèâíîñòü èëè íå-
ãàòèâíîñòü èñõîäà çàâèñèò îò ñòåïåíè ïðèíÿòèÿ
÷åëîâåêîì ïðîèçîøåäøèõ ñ íèì è åãî æèçíüþ ïå-
ðåìåí, è îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî æèçíü ïðîäîëæàåòñÿ
è íå ñòîèò îñòàíàâëèâàòüñÿ íà äîñòèãíóòîì.

Ëè÷íîñòíûé êðèçèñ ìû îïðåäåëÿåì ñëåäóþùèì
îáðàçîì: ýòî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìàêñè-
ìàëüíîé äåçèíòåãðàöèè (íà âíóòðèïñèõè÷åñêîì
óðîâíå) è äåçàäàïòàöèè (íà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîì óðîâíå) ëè÷íîñòè, âûðàæàþùååñÿ â ïîòåðå
îñíîâíûõ æèçíåííûõ îðèåíòèðîâ (öåííîñòåé, áà-
çîâîé ìîòèâàöèè, ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ, ò.å.
ïðèâû÷íîãî self - À. Ìàñëîó, Ê. Þíã, îáðàçà ß, ß-
êîíöåïöèè) è âîçíèêàþùåå â ðåçóëüòàòå ïðåïÿò-
ñòâèé â ïðèâû÷íîì òå÷åíèè æèçíè ñóáúåêòà, ÷òî
ïðèâîäèò ê äåâèàíòíîìó ïîâåäåíèþ, íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêèì è ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì.

Ïîä êðèçèñíûì ñîñòîÿíèåì ìû èìååì â âèäó
ïðîëîíãèðîâàííûé âî âðåìåíè ëè÷íîñòíûé êðèçèñ.

Âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî â äàííîé ðàáîòå íàñ â áîëü-
øåé ñòåïåíè èíòåðåñîâàë èìåííî ýêçèñòåíöèàëü-
íî âîçðàñòíîé êðèçèñ ñåðåäèíû æèçíè, ñôîðìèðî-
âàëàñü öåëü èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå è àíàëèç ôåíî-
ìåíîëîãèè è ïðîöåññóàëüíîé ñòîðîíû êðèçèñà ñå-
ðåäèíû æèçíè. Ïîñòàâëåííàÿ â èññëåäîâàíèè öåëü
êîíêðåòèçèðîâàëàñü â ñëåäóþùèõ çàäà÷àõ:

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Ñèñòåìàòèçàöèÿ îñíîâíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõî-

äîâ è êîíöåïöèé â èçó÷åíèè êðèçèñà ñåðåäèíû æèçíè;
2. Àíàëèç ôåíîìåíîëîãèè è ïðîöåññóàëüíîé

ñòîðîíû êðèçèñà ñåðåäèíû æèçíè;
3. Âûÿâëåíèå ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê êðè-

çèñà ñåðåäèíû æèçíè êàê îáùèé óðîâåíü òðåâîæ-
íîñòè, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòèâíîñòü,
ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ÷åðåç áàçîâûå ýêçèñòåíöèàëüíûå
öåííîñòè, îñîáåííîñòè îáðàçà «ß».

Îñíîâíàÿ ãèïîòåçà ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â
ñëåäóþùèõ ïðåäïîëîæåíèÿõ:

1. Êðèçèñ ñåðåäèíû æèçíè ïðèâîäèò ê ñîñòîÿ-
íèþ ãëóáèííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçèíòåãðàöèè
âïëîòü äî ðàçðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè.

2. Ýêçèñòåíöèàëüíûå êðèçèñíûå ñîñòîÿíèÿ, êàê ïðî-
öåññóàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà êðèçèñà ñåðåäèíû æèçíè, áåç
îêàçàíèÿ ïîìîùè ìîãóò ïðèâåñòè ê òÿæåëîé ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ëè÷íîñòè è ãðóïïû.

3. Êðèçèñ ñåðåäèíû æèçíè çàäåâàåò ãëóáèííûå
ñëîè ëè÷íîñòè è âñå àñïåêòû áûòèÿ èíäèâèäà, âû-
ðàæàÿñü â òàêèõ ñèìïòîìàõ, êàê ãåíåðàëèçîâàííàÿ
íåïåðñîíèôèöèðîâàííàÿ òðåâîãà, èçìåíåíèÿ ãëó-
áèííûõ ëè÷íîñòíûõ óñòàíîâîê, ïîòåðÿ öåííîñòíûõ
è ìîòèâàöèîííûõ îðèåíòèðîâ â æèçíè.

Îáúåêòîì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ëè÷-
íîñòè, íàõîäÿùèåñÿ â ñîñòîÿíèè ýêçèñòåíöèàëüíî-
âîçðàñòíîãî êðèçèñà ñåðåäèíû æèçíè.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ – ôåíîìåíîëîãèÿ è
ïðîöåññóàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè äèíàìèêè ýêçèñ-
òåíöèàëüíî-âîçðàñòíîãî êðèçèñà ñåðåäèíû æèçíè.

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà ðàáîòû.
Ðàáîòà îñíîâàíà íà òåîðåòè÷åñêèõ è ìåòîäîëîãè-
÷åñêèõ ïîëîæåíèÿõ îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé
ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè:
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â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè – â òðóäàõ:
Á.Ã.Àíàíüåâà, Ã.Ì.Àíäðååâîé, À.À.Áîäàëåâà, È.Ï.Âîë-
êîâà, Ñ.Êóçüìèíà, Â.Í.Êóëèêîâà, Â.À.Ìàçèëîâà,
Â.Â.Íîâèêîâà, Â.Í.Ïàíôåðîâà, Á.Ä.Ïàðûãèíà,
Ì.Â.Øóãóðîâà, Â.À.ßäîâà.

â îáëàñòè ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè – â òðó-
äàõ: Ð. Àññàäæèîëè, À.Ìàñëîó, Ê.Ðîäæåðñà, Ý.Ôðîì-
ìà, Â. Ôðàíêëà, Ê.Þíãà.

â îáëàñòè ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè – â òðó-
äàõ Ä. Áüþäæåíòàëÿ, À.Ìàñëîó, È. ßëîìà

â îáëàñòè òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè – â
ðàáîòàõ Ð. Àññàäæèîëè, Ê.Þíãà, Ê. Ìèíäåëëà,
Â. Êîçëîâà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç
èññëåäîâàíèé ïî äàííîé òåìå, íàáëþäåíèå, ìåòîä
ýêñïåðòíîé îöåíêè, îïðîñ è òåñòèðîâàíèå.

Óñòàíîâî÷íûå äàííûå
Ïðîáëåìà æèçíåííîãî êðèçèñà â çàðóáåæíîé è

îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè, ãäå æèçíåííûé êðèçèñ
ðàññìàòðèâàåòñÿ ÷åðåç ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí â
êîíòåêñòå ñîãëàñîâàííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ áèîëîãè-
÷åñêèõ, ïîâåäåí÷åñêèõ, ýìïèðè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè Ë.Ñ.Âûãîò-
ñêèì áûëî ââåäåíî ïîíÿòèå «âîçðàñòíûõ êðèçèñîâ»
êàê öåëîñòíîãî èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, ðåãó-
ëÿðíî âîçíèêàþùåå ïðè ñìåíå ñòàáèëüíûõ ïåðèî-
äîâ. Ïî Âûãîòñêîìó âîçðàñòíîé êðèçèñ îáóñëîâëåí
âîçíèêíîâåíèåì îñíîâíûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïðåä-
øåñòâóþùåãî ñòàáèëüíîãî ïåðèîäà, êîòîðûå ïðèâî-
äÿò ê ðàçðóøåíèþ îäíîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàç-
âèòèÿ è âîçíèêíîâåíèþ äðóãîé, àäåêâàòíîé íîâîìó
ïñèõîëîãè÷åñêîìó îáëèêó ÷åëîâåêà.

Êàæäûé ïñèõîñîöèàëüíûé êðèçèñ, åñëè ðàñ-
ñìàòðèâàòü åãî ñ òî÷êè çðåíèÿ îöåíêè, ñîäåðæèò è
ïîçèòèâíûé è íåãàòèâíûé êîìïîíåíòû. Åñëè êîí-
ôëèêò ðàçðåøåí óäîâëåòâîðèòåëüíî, òî ëè÷íîñòü
âáèðàåò â ñåáÿ íîâûé ïîçèòèâíûé êîìïîíåíò è ýòî
åå çäîðîâîå ðàçâèòèå â äàëüíåéøåì. Íàïðîòèâ, åñëè
êîíôëèêò îñòàåòñÿ íåðàçðåøåííûì èëè ïîëó÷àåò
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ðàçðåøåíèå, ðàçâèâàþùåìó-
ñÿ Ýãî òåì ñàìûì íàíîñèòñÿ âðåä, è â íåãî âñòðàè-
âàåòñÿ íåãàòèâíûé êîìïîíåíò. Çàäà÷à ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû ÷åëîâåê àäåêâàòíî ðàçðåøàë êàæäûé êðèçèñ,
÷òîáû ïîäõîäèòü ê ñëåäóþùåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ
áîëåå àäàïòèâíîé è çðåëîé ëè÷íîñòüþ.

Êàæäûé âîçðàñòíîé êðèçèñ õàðàêòåðèçóåòñÿ
íîâîîáðàçîâàíèÿìè, ïåðåæèâ è ïðèíÿâ êîòîðûå,
÷åëîâåê «âûõîäèò» îáíîâëåííûì, ñ íîâûìè ñèëà-
ìè è ñâåæèì, àäåêâàòíûì âçãëÿäîì íà ìèð. Öåíò-
ðàëüíàÿ òåìà çðåëîñòè – ãåíåðàòèâíîñòü – æåëàíèå
ïîâëèÿòü íà ñëåäóþùåå ïîêîëåíèå ÷åðåç ñîáñòâåí-
íûõ äåòåé, ÷åðåç ïðàêòè÷åñêèé èëè òåîðåòè÷åñêèé
âêëàä â ðàçâèòèå îáùåñòâà. Ãåíåðàòèâíîñòü îïðå-
äåëÿåò ñïîñîáíîñòü îãëÿíóòüñÿ âîêðóã, çàèíòåðåñî-
âàòüñÿ äðóãèìè ëþäüìè, ñòàòü ïðîäóêòèâíûì, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, äåëàåò ÷åëîâåêà ñ÷àñòëèâûì. Ïî-

òåðïåâøèé íà ýòîé ñòàäèè íåóäà÷ó èìååò òåíäåí-
öèþ îêàçàòüñÿ ïîãëîùåííûì òîëüêî ñàìèì ñîáîé.
Â ýòîì âîçðàñòå ÷åëîâåê ôîðìèðóåò ñâîþ òî÷êó
çðåíèÿ î âíåøíåì ìèðå, åãî áóäóùåì è î ñâî¸ì
ó÷àñòèè â íåì. Îñîçíàâ è îöåíèâ ðåàëüíîå ïîëî-
æåíèå âåùåé, íàìåòèâ ñ ó÷åòîì ýòîãî íîâûå öåëè
èëè ñêîððåêòèðîâàâ ñòàðûå, ÷åëîâåê, ïîäõîäÿùèé
ê ñåáå äîáðîæåëàòåëüíî è çäðàâî, áëàãîïîëó÷íî
ïðåîäîëåâàåò ýòîò ïåðåâàë è ñ íîâûìè ïëàíàìè
âñòóïàåò â ñëåäóþùèé ïåðèîä ñâîåé æèçíè.

×åëîâåêó ïðèñóùå ïî-ðàçíîìó ïðîòèâîäåéñòâî-
âàòü ñâîåìó áèîëîãè÷åñêè ïðåäîïðåäåëåííîìó ðàç-
âèòèþ è äóõîâíî ïðèõîäèòü ê ýêçèñòåíöèàëüíûì
ðåøåíèÿì. Òî âåëè÷àéøåå ðåøåíèå, êîòîðîå ëåæèò
â îñíîâå âûáîðà ïóòè ñàìîðåàëèçàöèè ìîæåò ïðî-
ÿâèòü ñåáÿ ëèáî êàê îòíîñèòåëüíî ñïîêîéíîå ðàç-
âåðòûâàíèå, ëèáî êàê âíåçàïíî âñïûõíóâøèé êðè-
çèñ. Ïîñëåäíèé ïðèíîñèò ñ ñîáîé íåäîâîëüñòâî
âñåì ñóùèì, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ñòèìóë ê ïîñòó-
ïàòåëüíîìó äâèæåíèþ.

Êðèçèñ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîòèâîñòîÿíèåì äâóõ
ôóíäàìåíòàëüíûõ òåíäåíöèé – ñ îäíîé ñòîðîíû,
ðàçâèòèå ÷åðåç ðåàëèçàöèþ, ÷åðåç îñóùåñòâëåíèå
âûáîðà îäíîé âîçìîæíîñòè è îòêàçà îò âñåõ îñòàëü-
íûõ, ÷åðåç óòðàòû è íåóäà÷è, âçëåòû è íîâûå óñïå-
õè; ñ äðóãîé - ñîïðîòèâëåíèå ðîñòó, âçðîñëåíèþ,
ñòàðåíèþ; ñòðåìëåíèå ê ñîõðàíåíèþ ñâîèõ âîçìîæ-
íîñòåé ÷åðåç ïðîòèâîäåéñòâèå ðåàëèçàöèè. Êîíô-
ëèêò äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ òåíäåíöèé ïðèâîäèò
ê êðèçèñó êàê ê ñîñòîÿíèþ, â êîòîðîì îäíîâðåìåí-
íî ïðèñóòñòâóåò êàê äåñòðóêòèâíûé, òàê è êîíñò-
ðóêòèâíûé ïîòåíöèàë.

Äåñòðóêòèâíûé è êîíñòðóêòèâíûé àñïåêòû êðè-
çèñíîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñêîíöåíòðèðîâàííûìè
âî âðåìåíè áîëåå ôóíäàìåíòàëüíûìè òåíäåíöèÿìè
ñàìîé æèçíè ê ðàñïàäó (äåçèíòåãðàöèè) è îáúåäè-
íåíèþ (èíòåãðàöèè). Èíòåãðèðóþùèå òåíäåíöèè
ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ïëàñòè÷íîñòü: äåçèí-
òåãðèðóþùèå, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæíî ñâÿçàòü ñ ðè-
ãèäíîñòüþ. Òàêèì îáðàçîì, ìåðà ïëàñòè÷íîñòè ìî-
æåò âûñòóïèòü â êà÷åñòâå ìåðû æèçíåííîñòè.

Äëÿ çðåëîãî ÷åëîâåêà ðàçðåøåíèå êîíôëèêòà
ìåæäó íåóñïîêîåííîñòüþ è çàñòîåì îçíà÷àåò îá-
ðåòåíèå îïòèìèçìà ÷åðåç ïåññèìèçì, à èìåííî,
êîãäà ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ðàçðåøåíèþ ïðîáëåì,
à íå áåñêîíå÷íûì ñåòîâàíèÿì íà êîâàðñòâî æèçíè.
Ìîãó÷àÿ îïîðà â ýòîé ðàáîòå - òðóä, ñåìüÿ, âêëþ-
÷åííîñòü â äåÿòåëüíîñòü.

Â ýòîì êîíòåêñòå êðèçèñ â ñàìîì îáùåì ñìûñ-
ëå ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ïðîöåññ èñöåëåíèÿ, ðà-
äèêàëüíûé ñäâèã â ñòîðîíó âîññòàíîâëåíèÿ ïëàñ-
òè÷íîñòè. Â òî æå âðåìÿ êðèçèñ - ýòî íåîáðàòèìûé
ïðîöåññ óìèðàíèÿ öåëîñòíîñòåé, óòðàòèâøèõ ñâîþ
ïëàñòè÷íîñòü, æèçíåííûõ ïîçèöèé, ñòåðåîòèïîâ,
ìèðîâîççðåíèÿ; ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ áåññîçíà-
òåëüíîãî, êîòîðîå, ïðåîäîëåâàÿ äåçèíòåãðàöèþ,
ââîäèò â ñîçíàíèå íîâûå ñîäåðæàíèÿ. «Òàì, ãäå
êàæóòñÿ âîçìîæíûìè ðàçëè÷íûå ïóòè, ìû ëèøåíû
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íàäåæíîãî ðóêîâîäñòâà ñî ñòîðîíû èíñòèíêòà è ó
íàñ ïðîÿâëÿþòñÿ îïàñåíèÿ. Âåäü çäåñü íàøå ñîçíà-
íèå äîëæíî òåïåðü äåëàòü òî, ÷òî çà ñâîèõ äåòåé
âñåãäà äåëàëà ïðèðîäà, à èìåííî - óâåðåííî, îäíî-
çíà÷íî, áåçî âñÿêèõ ñîìíåíèé ðåøàòü. È òóò íàñ
îõâàòûâàåò ñâîéñòâåííîå âñåì ëþäÿì îïàñåíèå, ÷òî
ñîçíàíèå, íàøå ïðîìåòååâî çàâîåâàíèå, â êîíöå
êîíöîâ, âñå æå íå ðàâíîöåííî ïðèðîäå. Ýòà ïðî-
áëåìà ïðèâîäèò íàñ ê îäèíî÷åñòâó, ãäå ìû âûíóæ-
äåíû îáðàùàòüñÿ ê ñîçíàíèþ, è íè ê ÷åìó äðóãîìó,
êðîìå íåãî. Ò.î. ëþáàÿ ïðîáëåìà îçíà÷àåò âîçìîæ-
íîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîçíàíèÿ, íî âìåñòå ñ òåì
è íåîáõîäèìîñòü ðàñïðîùàòüñÿ ñî âñåé áåññîçíà-
òåëüíîé äåòñêîñòüþ è åñòåñòâåííîñòüþ».

Êðèçèñ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ - ýòî ìîìåíò, êîãäà
÷åëîâåê â öåëîì èñïûòûâàåò âíóòðåííèé ïåðåâî-
ðîò, èç êîòîðîãî îí âûõîäèò èçìåíèâøèìñÿ: ëèáî
âîîðóæàåòñÿ íîâûì ýêçèñòåíöèàëüíûì ðåøåíèåì,
ëèáî òåðïèò ïîðàæåíèå. Âðåìÿ æèçíè ïîñòîÿííî
ïîäâåðãàåòñÿ êà÷åñòâåííîìó ñòðóêòóðèðîâàíèþ è
äîâîäèò îïðåäåëåííîå ïåðåæèâàíèå äî êóëüìèíà-
öèè, êîãäà âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòü ðåøå-
íèå. Ñîïðîòèâëåíèå ïåðåæèâàíèþ è óõîä îò ðåøå-
íèÿ íàêàïëèâàþò äåñòðóêòèâíûé ïîòåíöèàë êðèçè-
ñà. Íåâîçìîæíîñòü îñîçíàíèÿ ïðèâîäèò ê àíîìàëü-
íîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè, ðåàêòèâíîìó ïðåîäîëå-
íèþ ñëîæèâøåãîñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ. Íàïðèìåð, ê
ïîÿâëåíèþ ðàçíîãî ðîäà «çàùèòíûõ» ìîòèâîâ, êî-
òîðûå òîëêàþò ê îñóùåñòâëåíèþ ëîæíîêîìïåíñà-
òîðíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñìûñë ýòîé äåÿòåëüíîñòè
ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû «çàêîíñåðâèðîâàòü», îñòà-
âèòü ïðåæíèì âíóòðåííåå ïðîòèâîðå÷èå è òåì ñà-
ìûì ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íåìó.

Êðèçèñ îáúåäèíÿåò âñå îñòàëüíûå êàòåãîðèè æèç-
íè â åäèíóþ äèíàìè÷åñêóþ öåëîñòíîñòü. Ðàñøèðÿ-
þùååñÿ ñîçíàíèå íàïîëíÿåò ïñèõîäóõîâíûé êðèçèñ
ñîäåðæàíèÿìè è ñìûñëàìè, äî ýòîãî ÷åëîâåêó íåâå-
äîìûìè; ïðîöåññ ïëàâíîãî ïåðåõîäà îò îäíîãî áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî ê äðóãîìó â êðèçèñå ïðèîáðåòàåò õà-
ðàêòåð ðåçêîãî ñêà÷êà â ñòîðîíó áåññîçíàòåëüíîãî.
Ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ìàêñèìàëüíîé
èíòåíñèôèêàöèåé âíóòðåííåãî îïûòà; òåì ñàìûì,
êðèçèñíîå ñîñòîÿíèå ñïîñîáíî ïîòåíöèàëüíî îáîãà-
ùàòü ëè÷íîñòü íîâûìè ïåðåæèâàíèÿìè è íîâûìè
ñìûñëàìè. Ïðîöåññ òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòíûõ
ñìûñëîâ ìîæåò ïðèâåñòè ñ îäíîé ñòîðîíû, ê èçìåíå-
íèþ ìèðîâîççðåíèÿ ñóáúåêòà, ñ äðóãîé – ê ýíòðîïèè
öåëåé è ïîñòåïåííîìó óãàñàíèþ æèçíåííîñòè. Ñïî-
ñîáíîñòü ê àäàïòàöèè â ïåðèîä êðèçèñà ðåçêî ñíèæà-
åòñÿ, îñîáåííî â ñîöèàëüíîì ïëàíå: êðèçèñíàÿ ëè÷-
íîñòè çà÷àñòóþ ïðàêòè÷åñêè íåñïîñîáíà ðåàëèçîâàòü
ñâîå ñîöèàëüíîå áûòèå; îäíàêî, ðàäèêàëüíîå èçìå-
íåíèå ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, ïðîèñõîäÿùåå â ðåçóëü-
òàòå êðèçèñà ïðè áëàãîïðèÿòíûõ âíåøíèõ óñëîâèÿõ
(ïîíèìàþùåå îêðóæåíèå, àäåêâàòíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ)
ìîæåò áûòü íàïðàâëåíî â ñòîðîíó öåëîñòíîñòè è
òðàíñöåíäèðîâàíèÿ ïðîòèâîðå÷èé ëè÷íîñòíîãî è ñî-
öèàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

È, êîíå÷íî æå, â îáùåì ðÿäó çðåëûõ è êà÷åñòâåí-
íûõ èññëåäîâàíèé îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò êîíöåï-
öèÿ Ý.Ýðèêñîíà, ñîãëàñíî êîòîðîé ÷åëîâåê íà ïðî-
òÿæåíèè æèçíè (íà «æèçíåííîì ïóòè») ïåðåæèâàåò
ðÿä âïîëíå îïðåäåëåííûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ êðèçè-
ñîâ. Ïîäîáíûå êîíöåïöèè ïðèíàäëåæàò Ë.Ñ. Âûãîò-
ñêîìó (î ÷åì óæå óïîìèíàëîñü âûøå), Ä.Á.Ýëüêîíè-
íó. Íàñ èíòåðåñóåò èìåííî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé àñïåêò ôîðìèðîâàíèÿ è ñòàíîâëåíèÿ çðåëîé ëè÷-
íîñòè ÷åðåç ïåðåæèâàíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé äåçàäàïòàöèè â ïåðèîä êðèçèñíîãî ïåðåõîäà.
Èäåíòè÷íîñòü â ïñèõîëîãèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ëè÷íîñòíî ïðèíèìàåìûé îáðàç ñåáÿ ñàìîãî, îñîç-
íàâàåìûé, àóòåíòè÷íûé, ïîëíûé. Çðåëàÿ (íà äàí-
íîì ýòàïå ðàçâèòèÿ) ëè÷íîñòü íàõîäèòñÿ â åäèíñòâå
âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ è âñåõ îáðàçîâ ñåáÿ – îñîçíàåò,
ïðèíèìàåò ñåáÿ (òåëåñíî, äóõîâíî, èíòåëëåêòóàëü-
íî). Ñîãëàñíî Ýðèêñîíó, ñóùåñòâóåò âîñåìü ñòàäèé
ðàçâèòèÿ èäåíòè÷íîñòè. Â «ìîìåíò» ïåðåõîäà èí-
äèâèä íåîáõîäèìî äåëàåò âûáîð ìåæäó äâóìÿ àëü-
òåðíàòèâàìè ñâîåãî äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ – â ñòî-
ðîíó âçðîñëåíèÿ èëè â ñòîðîíó âîçâðàòà íàçàä, íà
áîëåå ðàííþþ ñòóïåíü ñîöèàëèçàöèè è âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ äðóãèìè, ñîöèóìîì. Îò ýòîãî âûáîðà çàâè-
ñèò âåñü äàëüíåéøèé õîä æèçíè ÷åëîâåêà. Íà êàæ-
äîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ èäåíòè÷íîñòè ñóùåñòâóåò ñâîÿ
ñïåöèôè÷åñêàÿ çàäà÷à, ò.å. ëè÷íîñòü «íàó÷àåòñÿ»
îïðåäåëåííûì ñîöèàëüíûì è ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèì ìåõàíèçìàì.

Ñ êîíöåïöèåé Ý.Ýðèêñîíà ñâÿçàíû ïðåäñòàâëå-
íèÿ â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè î äèíàìèêå ïîêî-
ëåíèé. Èäåíòè÷íîñòü – ïîíÿòèå íå òîëüêî ëè÷íîñ-
òíîå, íî è ãðóïïîâîå (êóëüòóðà, îáùåñòâî, ðàñà è
ò.ï.). «Âåäü ìû èìååì äåëî ñ ïðîöåññîì, «ëîêàëè-
çîâàííûì» â ÿäðå èíäèâèäóàëüíîñòè, íî òàêæå è
îáùåñòâåííîé êóëüòóðû...». Òàêèì îáðàçîì, «...ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ñèëà çàâèñèò îò òîòàëüíîãî ïðîöåñ-
ñà, êîòîðûé îäíîâðåìåííî ðåãóëèðóåò èíäèâèäó-
àëüíûå æèçíåííûå öèêëû, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïî-
êîëåíèé è ñòðóêòóðó îáùåñòâà». Èäåíòè÷íîñòü
ãðóïïû, îáùåñòâà, ãîñóäàðñòâà ïðÿìî çàâèñèò îò
çäîðîâîé èäåíòè÷íîñòè êàæäîãî èíäèâèäà.

Ââåäåííîå Ý.Ýðèêñîíîì ïîíÿòèå ïñèõîñîöèàëü-
íîãî ìîðàòîðèÿ (çàïàçäûâàíèå ïðèíÿòèÿ íà ñåáÿ
âçðîñëûõ îáÿçàííîñòåé) ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íå-
àäåêâàòíîãî âûõîäà èç êðèçèñíîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî
âåäåò ê íåïðèíÿòèþ òàêîãî ÷åëîâåêà ñîöèóìîì (ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ) è, êàê ðå-
çóëüòàò, – íåàäåêâàòíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ.

Êðèçèñ âòîðîé ïîëîâèíû æèçíè (45-55 ëåò) ÿâ-
ëÿåòñÿ, êàê è ïóáåðòàòíûé êðèçèñ, óçëîâîé òî÷êîé
æèçíè ÷åëîâåêà. Â ýòîò ìîìåíò àêòóàëèçèðóþòñÿ
âñå áàçîâûå ýêçèñòåíöèàëüíûå ïðîáëåìû (ñìåðòü,
èçîëÿöèÿ, ïîòåðÿ ñìûñëîâ) è âîçíèêàåò ðÿä ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì
(ñîöèàëüíîå îäèíî÷åñòâî, äåçàäàïòàöèÿ, ïîëíàÿ
ñìåíà öåííîñòåé, èçìåíåíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà).
Ñîâïàäåíèå â îäèí ìîìåíò âîçðàñòíîãî è ýêçèñòåí-
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öèàëüíîãî êðèçèñîâ äåëàþò êðèçèñ âòîðîé ïîëîâè-
íû æèçíè íàèáîëåå ìîùíûì. Ðåçóëüòàòîì ïåðåæè-
âàíèÿ ïîäîáíîãî êðèçèñà ìîæåò ñêà÷îê â äóõîâíîì
ðàçâèòèè è ðàñøèðåíèè ëè÷íîñòè èëè äåãðàäàöèÿ
(èíâîëþöèÿ) ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê òÿæå-
ëûì ïåðåæèâàíèÿì (âïëîòü äî ñóèöèäà). Îáà äàí-
íûõ êðèçèñà ïðåäñòàâëÿþò äëÿ íàñ èíòåðåñ èìåí-
íî êàê óçëîâûå, «ïåðåõîäíûå» ìîìåíòû æèçíè, íàè-
áîëåå òÿæåëî ïåðåæèâàåìûå ëè÷íîñòüþ.

Ìàêñèìàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü,
ñòàíîâèòñÿ îñíîâíûì «ñèìïòîìîì» ýòèõ êðèçèñíûõ
ñîñòîÿíèé. Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ òðåâîæíîñòü, ñîïðî-
âîæäàþùàÿ îáà ýòèõ êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèÿ, ïåðåæè-
âàåòñÿ êàê äåïðåññèÿ, ïóñòîòà, ïîëíàÿ áåññìûñëåí-
íîñòü. Îòñþäà ìîæåò áûòü òîëüêî äâà âûõîäà: ðåã-
ðåññ (áåãñòâî â ïðèìèòèâíûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ,
ðàñòâîðåíèå èíäèâèäóàëüíîñòè â êîëëåêòèâíîé æèç-
íè, èíôàíòèëüíûå óõîäû â àëêîãîëü, èãðó, ðèñê, ðà-
áîòó, ïñåâäîäóõîâíîñòü, âîçâðàùåíèå â «óòðîáó» íå-
ðàñ÷ëåíåííîãî ñîçíàíèÿ ìèðà âîîáùå, âîçâðàùåíèå
íà áîëåå íèçêèé óðîâåíü ñîçíàíèÿ («íèçøàÿ íèðâà-
íà») è âòîðîé ïóòü, òðàíñöåíäåíöèÿ ñîçíàíèÿ, ïðî-
ãðåññ, ïóòü ââåðõ, ïåðåõîä íà áîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü ñîçíàíèÿ, âîçâûøåíèå íàä îáûäåííîé æèçíüþ,
äóõîâíûé ðîñò («âûñøàÿ íèðâàíà»).

Ãåéë Øèõè â ñâîåé êíèãå «Âîçðàñòíûå êðèçè-
ñû» ïèøåò î òîì, ÷òî êàæäûé ïåðåõîä íà ñëåäóþ-
ùóþ ñòóïåíü ðàçâèòèÿ çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ðàçðó-
øàòü ñóùåñòâóþùóþ çàùèòíóþ ñòðóêòóðó. Îí ñòà-
íîâèòñÿ ðàíèìûì è ÷óâñòâèòåëüíûì, íî ïðèîáðå-
òàåò íîâóþ çàùèòó è åå ñïîñîáíîñòü ïîñòåïåííî
ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê îêðóæàþùèì óñëîâèÿì. Ýòîò
ïåðåõîä ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ íåñêîëüêî ëåò. Ïðå-
îäîëåâ åãî, ÷åëîâåê ïîïàäàåò â ïðîäîëæèòåëüíûé
ïåðèîä ñòàáèëüíîñòè è îòíîñèòåëüíîãî ñïîêîé-
ñòâèÿ, îáðåòàåò ÷óâñòâî ðàâíîâåñèÿ.

Âñå ñîáûòèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ñ ÷åëîâåêîì,
âëèÿþò íà íåãî. Çíàìåíàòåëüíûå ñîáûòèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ âåõàìè â æèçíè. Îäíàêî ñòóïåíü ðàçâèòèÿ îïðå-
äåëÿåòñÿ èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè â ýòè ïåðåõîäíûå
ìîìåíòû. Ëè÷íîñòü îáëàäàåò ñêðûòîé òåíäåíöèåé
ê èçìåíåíèþ, êîòîðàÿ ðåàëèçóåòñÿ ïîä âîçäåéñòâè-
åì çíàìåíàòåëüíûõ ñîáûòèé.

Æèçíü ëè÷íîñòè âêëþ÷àåò â ñåáÿ âíåøíèå è
âíóòðåííèå àñïåêòû. Âíóòðåííèé àñïåêò ïðîÿâëÿ-
åòñÿ òàì, ãäå ðàçðóøàþùèå ñèëû íà÷èíàþò âûâî-
äèòü ÷åëîâåêà èç ðàâíîâåñèÿ, ñèãíàëèçèðóÿ î íå-
îáõîäèìîñòè èçìåíåíèÿ è ïðîäâèãàÿ åãî ê íîâîé
îïîðå íà ñëåäóþùåé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ. Òàêèå êàð-
äèíàëüíûå ïåðåìåíû ïðîèñõîäÿò â æèçíè ïîâñå-
ìåñòíî. Îäíàêî ëþäè âñå ðàâíî îòêàçûâàþòñÿ ïðè-
çíàòü, ÷òî ó íèõ åñòü ñèñòåìà âíóòðåííåé æèçíè.

Â ïåðåõîäíûå ìîìåíòû îáðàç æèçíè ïîäâåðãà-
åòñÿ âíåçàïíûì èçìåíåíèÿì â ÷åòûðåõ èçìåðåíèÿõ:

1. Âíóòðåííåå îùóùåíèå ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê
äðóãèì

2. ×óâñòâî îïàñíîñòè è áåçîïàñíîñòè
3. Âîñïðèÿòèå âðåìåíè

4. Îùóùåíèå ôèçè÷åñêîãî ñïàäà
Âñå ýòè îùóùåíèÿ çàäàþò îñíîâíîé òîí æèçíè

è ïîäòàëêèâàþò ÷åëîâåêà ê òåì èëè èíûì ðåøåíè-
ÿì. «Êàæäûé ïåðåõîä íà íîâóþ ñòóïåíü çàñòàâëÿåò
îòêàçûâàòüñÿ îò êàêîé-òî ìàãèè, îò êàêîé-òî èëëþ-
çèè áåçîïàñíîñòè è óäîáíîãî ïðèâû÷íîãî ÷óâñòâà
«Ýãî» âî âðåìÿ ðàçâèòèÿ íàøåé íåîðäèíàðíîñòè»,
– ïèøåò Ãåéë Øèõè.

Ïðèìåðíî ê ñîðîêà ïÿòè ãîäàì ðàâíîâåñèå âîñ-
ñòàíàâëèâàåòñÿ, ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî ñòàáèëüíîñòè,
êîòîðîå ìîæåò ïðèíåñòè óäîâëåòâîðåíèå. Åñëè ÷å-
ëîâåê îòêàçàëñÿ ïðîÿâèòü àêòèâíîñòü â ñåðåäèíå
æèçíè, ÷óâñòâî ñïàäà ïåðåðàñòàåò â ÷óâñòâî ïîêîð-
íîñòè. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÷åëîâåê, îñòàíîâèâ-
øèéñÿ â ðàçâèòèè, ëèøèòñÿ ïîääåðæêè è áåçîïàñ-
íîñòè. Ðîäèòåëè ñòàíîâÿòñÿ äåòüìè. Äåòè ñòàíóò
íåçíàêîìûìè ëþäüìè. Êàðüåðà ïðåâðàòèòñÿ ïðîñòî
â ðàáîòó. È êàæäîå èç ýòèõ ñîáûòèé áóäåò îùóùàòü-
ñÿ êàê íåñîñòîÿâøååñÿ. Êðèçèñíîå ñîñòîÿíèå âåð-
íåòñÿ ãäå-òî ê ïÿòèäåñÿòè ãîäàì.

Õîòÿ íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî ñðåä-
íèé âîçðàñò âîñïðèíèìàåòñÿ âçðîñëûìè ëþäüìè, êàê
òîò «ïåðèîä, êîãäà ðóøàòñÿ íàäåæäû, à ìíîãèå âîç-
ìîæíîñòè êàæóòñÿ óïóùåííûìè íàâñåãäà» (Clauser,
1986, ð.161), çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèé óáå-
äèòåëüíî äîêàçûâàåò ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå. Ñî-
áðàííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî áîëüøèíñòâî âçðîñ-
ëûõ ïåðåæèâàþò ñåðåäèíó æèçíè êàê ãîäû ïåðåõîäà,
íàïîëíåííûå êàê ïîçèòèâíûìè, òàê è íåãàòèâíûìè
ñîáûòèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ïðîöåññîì ñòàðåíèÿ. Â òî
âðåìÿ êàê ìîäåëü êðèçèñà ïðèâÿçûâàåò íîðìàòèâíûå
âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ, èìåþùèå ìåñòî â ýòîò ïåðè-
îä, ê ïðåäñêàçóåìûì êðèçèñàì, ìîäåëü ïåðåõîäà îò-
âåðãàåò ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî êðèçèñ ñåðåäèíû
æèçíè ýòî íîðìàòèâíîå, ñâÿçàííîå ñ âîçðàñòíûì ðàç-
âèòèåì ñîáûòèå (Hunter, & Sundel, 1989).

Ñîãëàñíî ìîäåëè ïåðåõîäà, ðàçâèòèå ÷åëîâåêà
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ îæèäàåìûõ
âàæíûõ ñîáûòèé â åãî æèçíè, êîòîðûå ìîæíî ïðåä-
âèäåòü è â îòíîøåíèè êîòîðûõ ìîæíî ñòðîèòü ïëà-
íû. Õîòÿ ïåðåõîä, ñâÿçàííûé ñ ýòèìè ñîáûòèÿìè, è
ìîæåò âûçûâàòü íåìàëûå òðóäíîñòè êàê â ïñèõî-
ëîãè÷åñêîì, òàê è â ñîöèàëüíîì ïëàíå, áîëüøèí-
ñòâî ëþäåé óñïåøíî ê íåìó ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ
áëàãîäàðÿ çíàíèþ òîãî, ÷òî ýòè ñîáûòèÿ íåóêëîí-
íî ïðèáëèæàþòñÿ. Áëàãîäàðÿ àíòèöèïàòîðíîé ñî-
öèàëèçàöèè îíè ìîãóò ñïëàíèðîâàòü ýòè æèçíåí-
íûå ñîáûòèÿ è èçáåæàòü êðèçèñà ñåðåäèíû æèçíè
(Clauser, 1986; Òãîll, 1985).

Êåññëåð è äðóãèå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî
êðèçèñ ñåðåäèíû æèçíè – ýòî ñêîðåå èñêëþ÷åíèå,
÷åì ïðàâèëî. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ëþäåé
ïåðåõîä â ñðåäíèé âîçðàñò ïðîèñõîäèò íåçàìåòíî
è ïëàâíî, ïî ìåðå òîãî, êàê íà ñìåíó þíîøåñêèì
ìå÷òàì î ñëàâå, áîãàòñòâå, ëè÷íûõ ñâåðøåíèÿõ è
êðàñîòå ïðèõîäÿò áîëåå ðåàëèñòè÷íûå îæèäàíèÿ.

Ñóùåñòâóåò è äðóãàÿ òî÷êà çðåíèÿ. Â ñâîåì èñ-
ñëåäîâàíèè ïðåäñòàâèòåëåé ñèëüíîãî ïîëà Ëåâèí-



95

ñîí è åãî êîëëåãè (Låvinson, 1978) îáíàðóæèëè, ÷òî
ïðèìåðíî â 40-ëåòíåì âîçðàñòå ìóæ÷èíà ìîæåò
ïîäâåðãíóòü ñîìíåíèþ èëè, ïî ìåíüøåé ìåðå, íà-
÷àòü îñìûñëÿòü ñ ðàçíûõ ñòîðîí öåííîñòü òîé «óï-
ðàâëÿåìîé îáñòîÿòåëüñòâàìè» æèçíè, êîòîðóþ îí
âåë. Åñëè åìó ðàíüøå óäàâàëîñü äîáèâàòüñÿ ñâîèõ
öåëåé, îí ìîæåò âíåçàïíî çàäàòüñÿ âîïðîñîì: «Ñòî-
èëè ëè îíè ïîòðà÷åííûõ óñèëèé?» Åñëè æå îí íå
ñóìåë äîáèòüñÿ â ñâîåé æèçíè òîãî, ÷åãî õîòåë, îí
ìîæåò òåïåðü ñî âñåé ÿñíîñòüþ îñîçíàòü, ÷òî ó íåãî
îñòàëîñü íå òàê óæ ìíîãî âîçìîæíîñòåé, ÷òîáû ÷òî-
òî èçìåíèòü. Îí íà÷èíàåò ïîäâåðãàòü ñîìíåíèþ âñå
ñòîðîíû ñâîåé æèçíè, âêëþ÷àÿ ðàáîòó è ñåìåéíûå
îòíîøåíèÿ (Låvinson, 1986). Äýíèåë Ëåâèíñîí îïè-
ñûâàë æèçíü ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò âîñåìíàäöàòè
äî ñîðîêà ñåìè ëåò. Îí è åãî ñîòðóäíèêè â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ëåò èçó÷àëè ãðóïïó ìóæ÷èí ðàçíûõ
ïðîôåññèé. Ëåâèíñîí îòìåòèë, ÷òî äëÿ äåòåé è
þíîøåé ñóùåñòâóþò îñíîâíûå ïðèíöèïû ðàçâèòèÿ,
à â ðàçâèòèè âçðîñëûõ èìåþòñÿ ïåðèîäû, â òå÷å-
íèå êîòîðûõ íåîáõîäèìî ðåøèòü îïðåäåëåííûå çà-
äà÷è. ×åëîâåê ïðîäâèãàåòñÿ îò îäíîãî ïåðèîäà ê
äðóãîìó ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè íà÷èíàåò ðàáî-
òàòü íàä ðåøåíèåì íîâîé çàäà÷è ðàçâèòèÿ è ñîçäà-
åò íîâóþ ñòðóêòóðó ñâîåé æèçíè.

Ñîãëàñíî ðàñ÷åòàì Ëåâèíñîíà, íè îäíà ñòðóê-
òóðà íå ìîæåò îñòàâàòüñÿ íåèçìåííîé áîëüøå
ñåìè - âîñüìè ëåò. È åãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåð-
äèëè ýòè äàííûå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ïðîâåðêà ìåòîäèêè èçìåðåíèÿ ïðîöåññóàëüíîé

ñòîðîíû êðèçèñà ñåðåäèíû æèçíè ïðîâîäèëàñü ïî
ïñèõîìåòðè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì:

• Ïðîâåäåí àéòåìàíàëèç, òî åñòü ïðîâåðêà òà-
êèõ õàðàêòåðèñòèê âîïðîñîâ êàê íàäåæíîñòü è äèñ-
êðèìèíàòèâíîñòü.

• Ïðîâåðêà íàäåæíîñòè òåñòà (ñòàáèëüíîñòü,
ïîâòîðÿåìîñòü ðåçóëüòàòîâ, èõ ïîñòîÿíñòâî è óñ-
òîé÷èâîñòü. Îíà ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî òî÷íî ïðî-
èçâîäÿòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, íàñêîëüêî
ìîæíî äîâåðÿòü ïîëó÷àåìûì ðåçóëüòàòàì). Êîýô-
ôèöèåíò íàäåæíîñòè – á Êðîìáàõà =0,67.

• Ïðîâåðêà ðåòåñòîâîé íàäåæíîñòè òåñòà (Íà-
äåæíîñòü, êàê óñòîé÷èâîñòü ðåçóëüòàòîâ âî âðåìå-
íè – ñîãëàñîâàííîñòü ðåçóëüòàòîâ òåñòà, ïîëó÷àå-
ìûõ ïðè ïåðâè÷íîì è ïîâòîðíîì åãî ïðèìåíåíèè
ïî îòíîøåíèþ ê îäíèì è òåì æå èñïûòóåìûì â
ðàçíûå ìîìåíòû âðåìåíè). Ðåòåñò áûë ïðîâåäåí
ñïóñòÿ ÷åòûðå ìåñÿöà ïîñëå ïåðâîãî òåñòèðîâàíèÿ.
Ïîêàçàòåëü ðåòåñòîâîé íàäåæíîñòè – êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè Ïèðñîíà =0,8.

• Ïðîâåðêà âàëèäíîñòè ðàçðàáîòàííîé íàìè
ìåòîäèêè. Âàëèäíîñòü ýòî êîìïëåêñíàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà òåñòà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò è ñâåäåíèÿ îá îáëà-
ñòè èññëåäóåìîãî ÿâëåíèÿ, è ñâåäåíèÿ î òîì, íà-
ñêîëüêî äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà ðåïðåçåíòàòèâ-
íà ïî îòíîøåíèþ ê ýòîé îáëàñòè. Ýìïèðè÷åñêàÿ

âàëèäíîñòü – ñîîòâåòñòâèå ðåçóëüòàòîâ òåñòà âíå-
øíèì è íåçàâèñèìûì îò òåñòà êðèòåðèÿì, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëÿìè èññëåäóåìûõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé. Äëÿ ïðîâåðêè ýìïèðè÷åñêîé
âàëèäíîñòè ìû âûáðàëè îáúåêòèâíûé êðèòåðèé –
ìåòîä êîíòðàñòíûõ ãðóïï. Êîýôôèöèåíò âàëèäíî-
ñòè ñ ìëàäøåé êîíòðîëüíîé ãðóïïîé r = 0,5, ñî ñòàð-
øåé êîíòðîëüíîé ãðóïïîé r = 0,35, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé.

• Äëÿ ïðîâåðêè òåîðåòè÷åñêîé âàëèäíîñòè ìû
èñïîëüçîâàëè òåñò «ÑÆÎ» Ëåîíòüåâa Ä.À., êîòîðûé
îïðåäåëÿåò îáùèé ïîêàçàòåëü îðèåíòàöèé æèçíè
÷åëîâåêà ïî ïÿòè èíòåãðàëüíûì øêàëàì. Êîýôôè-
öèåíò âàëèäíîñòè r = -0,4.

• Ïðîâåäåíî íîðìèðîâàíèå ðåçóëüòàòîâ ïî
ïðîãðàììå PSYSTÀÒ.

Îáùåå ÷èñëî îïðîøåííûõ ñîñòàâëÿåò 235 ÷å-
ëîâåê â âîçðàñòå îò 19 äî 63 ëåò.

Â íàøåé ðàáîòå ìû ïðîâåëè äîïîëíèòåëüíóþ,
áîëåå äåòàëüíóþ è ãëóáîêóþ ïðîâåðêó ìåòîäèêè
èçìåðåíèÿ ïðîöåññóàëüíîé ñòîðîíû êðèçèñà ñåðå-
äèíû æèçíè, ñ ïîìîùüþ óæå àïðîáèðîâàííûõ
ñðåäñòâ, äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáøèðíûõ äàííûõ î ðåï-
ðåçåíòàòèâíîñòè ìåòîäèêè è äîïîëíèòåëüíûõ ñâå-
äåíèÿõ ïî èíòåðåñóþùåé íàñ òåìàòèêå.

Ñîãëàñíî âûøåèçëîæåííûì òåîðåòè÷åñêèì ïî-
ëîæåíèÿì, íàìè âûäâèíóòà ãèïîòåçà, ÷òî ðàçðàáî-
òàííàÿ íàìè ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ óäà÷íûì èíñòðó-
ìåíòîì äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðîöåññóàëüíîé ñòîðîíû
ÊÑÆ, òî åñòü âûÿâëÿåò êîíñòðóêòèâíûé èëè äåñò-
ðóêòèâíûé ïîòåíöèàë ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà âî âðåìÿ
äàííîãî êðèçèñà

Ðàáî÷èå ãèïîòåçû:
1. Äåñòðóêòèâíûé âàðèàíò ðàçâèòèÿ ÊÑÆ ñî-

ïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì áàëëîâ ïî øêàëàì ïåñ-
ñèìèñòè÷íîñòè è òðåâîæíîñòè ïðè íîðìàòèâíîì
ðàçáðîñå îñòàëüíûõ øêàë.

2. Äåñòðóêòèâíûé âàðèàíò ðàçâèòèÿ ÊÑÆ ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ðàññîãëàñîâàíèåì
îöåíîê «ß-ðåàëüíîãî» è «ß-èäåàëüíîãî»

3. Äåñòðóêòèâíûé âàðèàíò ðàçâèòèÿ ÊÑÆ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì àõðîìàòè÷åñêèõ è
ñìåøàííûõ öâåòîâûõ âûáîðîâ.

Ìû îïðåäåëèëè ñâîåé öåëüþ ïðîâåðèòü êîíñòðóê-
òíóþ è êðèòåðèàëüíóþ âàëèäíîñòü íàøåé ìåòîäèêè.

Çàäà÷è
1. Àäàïòàöèÿ ìåòîäèêè èçìåðåíèÿ ïðîòåêàíèÿ

êðèçèñà ñåðåäèíû æèçíè
2. Âûÿâèòü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó âûáîð-

êàìè ïî äàííûì ÑÌÈË.
3. Âûÿâèòü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó âûáîð-

êàìè ïî äàííûì ÄÌÎ.
4. Âûÿâèòü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó âûáîð-

êàìè ïî äàííûì ÌÖÂ.
5. Âûÿâèòü ñîîòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé ÑÌÈË,

ÄÌÎ, ÌÖÂ è ìåòîäèêè èçìåðåíèÿ ïðîòåêàíèÿ êðè-
çèñà ñåðåäèíû æèçíè.
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Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 55 ÷åëî-
âåê, ó÷àñòíèêè áèçíåñ-òðåíèíãîâ, ðóêîâîäèòåëè ñðåä-
íåãî çâåíà ðàçëè÷íûõ ïðåäïðèÿòèé ã. Àñòàíû. Ñðåäè
íèõ âûñøåå îáðàçîâàíèå ó 38 èñïûòóåìûõ (69%),
ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå èìåþò 17 ÷åëîâåê (31%).

Ïî âîçðàñòó, âñå ó÷àñòíèêè ðàñïðåäåëÿëèñü îò
37 äî 45 ëåò, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ðàññìàòðèâàåìîìó
â äàííîé ðàáîòå êðèçèñó ñåðåäèíû æèçíè. Ñîîò-
íîøåíèå ìóæ÷èí æåíùèí â âûáîðêå áûëî ïðàêòè-
÷åñêè ðàâíûì. Ìóæ÷èíû - 54,5% (30 ÷åëîâåê), æåí-
ùèíû - 45,5% (25 ÷åëîâåê).

Îïèñàíèå ìåòîäèêè èçìåðåíèÿ ïðîöåññóàëü-
íîé ñòîðîíû êðèçèñ ñåðåäèíû æèçíè

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîäèàãíîñòèðîâàòü ñîñòîÿíèå
ëè÷íîñòè âî âðåìÿ ïåðåæèâàíèÿ åþ êðèçèñà ñåðå-
äèíû æèçíè, òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â
åå «ß-ìàòåðèàëüíîé», «ß-ñîöèàëüíîé» è «ß-äóõîâ-
íîé» ñôåðàõ, ìû èñïîëüçîâàëè îïðîñíèê êà÷åñòâà
æèçíè, ðàçðàáîòàííûé Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèåé
Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇÊÆ-100).

Êà÷åñòâî æèçíè ðàññìàòðèâàåòñÿ àâòîðàìè îï-
ðîñíèêà êàê ìíîãîìåðíàÿ, ñëîæíàÿ ñòðóêòóðà,
âêëþ÷àþùàÿ âîñïðèÿòèå èíäèâèäîì ñâîåãî ôèçè-
÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ñâîåãî óðîâ-
íÿ íåçàâèñèìîñòè, ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè è ëè÷íûõ óáåæäåíèé, à òàêæå ñâîåãî
îòíîøåíèÿ ê çíà÷èìûì õàðàêòåðèñòèêàì îêðóæà-
þùåé åãî ñðåäû.

Ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà îñóùåñòâëÿåòñÿ îöåíêà
øåñòè êðóïíûõ ñôåð êà÷åñòâà æèçíè: ôèçè÷åñêèå
ôóíêöèè, ïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè, óðîâåíü íå-
çàâèñèìîñòè, ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ, îêðóæàþùàÿ
ñðåäà è äóõîâíàÿ ñôåðà, à òàêæå íàïðÿìóþ èçìåðÿ-
åòñÿ âîñïðèÿòèå ðåñïîíäåíòîì ñâîåãî êà÷åñòâà
æèçíè è çäîðîâüÿ â öåëîì. Âûáîð èìåííî ýòèõ ñôåð
îñíîâàí íà ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ (Schipper et al.,
1990), êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò èõ óíèâåðñàëüíîñòü
ñ îäíîé ñòîðîíû, è äîñòàòî÷íî ÷åòêîå îòëè÷èå äðóã
îò äðóãà – ñ äðóãîé.

Îïðåäåëåíèå êàæäîé ñóáñôåðû, èñïîëüçóåìîå
ïðè ñîäåðæàòåëüíîé èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ
îïðîñà ñ ïîìîùüþ ÂÎÇÊÆ-100, âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

à) êîíöåïòóàëüíîå îïðåäåëåíèå â ïîâåñòâîâà-
òåëüíîé ôîðìå;

á) îïèñàíèå ðàçëè÷íûõ èíäèêàòîðîâ èëè èçìå-
ðèòåëåé, ÷åðåç êîòîðûå ìîæíî îöåíèòü äàííóþ ñóá-
ñôåðó, è ãðàíèö, â ðàìêàõ êîòîðûõ ìîæåò áûòü ïðî-
èçâåäåíî èçìåðåíèå;

â) ïåðå÷èñëåíèå íåñêîëüêèõ ïðèìåðîâ ñèòóàöèé
è óñëîâèé (ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ âûðàæåííîñòè), êî-
òîðûå ìîãóò ñóùåñòâåííî âëèÿòü íà ýòó ñóáñôåðó.

Äëÿ îòâåòà íà âîïðîñû èñïîëüçóåòñÿ ÷åòûðå
òèïà ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ ïÿòèáàëëüíûõ îò-
âåòíûõ øêàë. Ïåðâûé òèï – ýòî øêàëû èíòåíñèâ-
íîñòè, îöåíèâàþùèå ñòåïåíü èëè ìåðó, ñ êàêîé èí-
äèâèä èñïûòûâàåò êàêîå-ëèáî ñîñòîÿíèå èëè ñèòó-
àöèþ. Âòîðîé òèï – øêàëû ñïîñîáíîñòè, îöåíèâà-

þùèå ñïîñîáíîñòü ê ðàçëè÷íûì ÷óâñòâàì, ñîñòîÿ-
íèÿì èëè ïîñòóïêàì. Òðåòèé – øêàëû ÷àñòîòû, îöå-
íèâàþùèå êîëè÷åñòâî, ÷àñòîòó, îáû÷íîñòü èëè
ñðåäíþþ íîðìó êàêîãî-ëèáî ïîâåäåíèÿ, è ÷åòâåð-
òûé – øêàëû îöåíêè, ïîçâîëÿþùèå ðåñïîíäåíòó
äàòü îöåíêó êàêèì-ëèáî ñîñòîÿíèÿì, ñïîñîáíîñòÿì
èëè ïîâåäåíèþ.

Îïèñàíèå ïðîöåäóðû èññëåäîâàíèÿ
Èñïûòóåìûì â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ïëàíîâîãî

ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ïðåäëàãàëèñü òðè
ìåòîäèêè: ÑÌÈË, ÄÌÎ, ÌÖÂ, âõîäÿùèõ â êîìïüþ-
òåðíóþ ïðîãðàììó ÏÀÝÑ (ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àâòîìà-
òèçèðîâàííàÿ ýêñïåðòíàÿ îöåíêà, ðàçðàáîòàííàÿ Ë.Í.
Ñîá÷èê), à òàêæå áëàíêîâàÿ ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ ïðî-
öåññóàëüíîé ñòîðîíû êðèçèñà ñåðåäèíû æèçíè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è èõ îáðàáîòêà
Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿëàñü ïðîâåðêà âàëèä-

íîñòè ìåòîäèêè èçìåðåíèÿ ïðîöåññóàëüíîé ñòîðî-
íû êðèçèñà ñåðåäèíû æèçíè.

Âàëèäíîñòü ýòî êîìïëåêñíàÿ õàðàêòåðèñòèêà
òåñòà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò è ñâåäåíèÿ îá îáëàñòè èñ-
ñëåäóåìîãî ÿâëåíèÿ, è ñâåäåíèÿ î òîì, íàñêîëüêî
äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà ðåïðåçåíòàòèâíà ïî
îòíîøåíèþ ê ýòîé îáëàñòè.

Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèå êàòåãîðèè èíôîð-
ìàöèè ìû èñïîëüçóåì, âûäåëÿþò âèäû âàëèäíîñòè:

• Ýìïèðè÷åñêóþ (êðèòåðèàëüíóþ)
• Òåîðåòè÷åñêóþ (êîíñòðóêòèâíóþ)
Ýìïèðè÷åñêàÿ âàëèäíîñòü - ñîîòâåòñòâèå ðå-

çóëüòàòîâ òåñòà âíåøíèì è íåçàâèñèìûì îò òåñòà
êðèòåðèÿì, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëÿìè èññëå-
äóåìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Äëÿ ïðîâåðêè ýìïèðè÷åñêîé âàëèäíîñòè ìû
âûáðàëè îáúåêòèâíûé êðèòåðèé - ìåòîä êîíòðàñò-
íûõ ãðóïï.

Äëÿ àíàëèçà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìû èñ-
ïîëüçîâàëè êðèòåðèé U Ìàííà-Óèòíè, êîòîðûé
ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìàëûìè, ðàç-
íîâåëèêèìè âûáîðêàìè. Ýìïèðè÷åñêîå çíà÷åíèå
êðèòåðèÿ U îòðàæàåò òî, íàñêîëüêî âåëèêà çîíà ñî-
âïàäåíèÿ ìåæäó ðÿäàìè. Ïîýòîìó, ÷åì ìåíüøå ýì-
ïèðè÷åñêîå çíà÷åíèå êðèòåðèÿ, òåì áîëåå âåðîÿò-
íî, ÷òî ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû.

Ê ïåðâîé ãðóïïå èñïûòóåìûõ ìû îòíåñëè òåõ,
ïîêàçàòåëè êîòîðûõ ïî ìåòîäèêå èçìåðåíèÿ ïðîöåñ-
ñóàëüíîé ñòîðîíû êðèçèñà ñåðåäèíû æèçíè áûëè
ñðàâíèòåëüíî íåâûñîêèå, òî åñòü, ìîæíî áûëî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó äàííûõ ëþäåé ïðåîáëàäàë
êîíñòðóêòèâíûé ïîòåíöèàë ðàçâèòèÿ êðèçèñà ñåðå-
äèíû æèçíè. Êî âòîðîé ãðóïïå ìû îòíåñëè èñïû-
òóåìûõ ñ ïðîòèâîïîëîæíûìè ðåçóëüòàòàìè ïî äàí-
íîé ìåòîäèêå.

Ïðè êîëè÷åñòâå 12 ÷åëîâåê â ïåðâîé âûáîðêå è
43 ÷åëîâåêà âî âòîðîé, Uýìï áóäåò ìåíüøå, ÷åì Uêðèò,
êîòîðîå ñîñòàâëÿåò ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè ð=0,01
Uêðèò=150, à ïðè ð=0,05 Uêðèò=185.
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Äàëåå, íàøà çàäà÷à çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû
ðåçóëüòàòàìè òåñòà ÑÌÈË ïîäòâåðäèòü íàøè ïðåä-
ïîëîæåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïðåîáëàäàíèÿ ó ýòèõ äâóõ
ãðóïï èñïûòóåìûõ äåñòðóêòèâíîãî èëè êîíñòðóê-

òèâíîãî ïîòåíöèàëà ðàçâèòèÿ êðèçèñà ñåðåäèíû
æèçíè, òî åñòü èñïûòóåìûå áóäóò èìåòü äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ ïî îïðåäåëåííûì øêàëàì ÑÌÈË.

Íèæå, â òàáë.1 ïðèâåäåíû ïîêàçàòåëè êðèòåðèÿ U.

Òàáëèöà 1

Øêàëû 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 ÊÆ Ä.Ñ 

U 199 94,5 147 422 306 320,5 35,5 250 451,5 116 94 27 

 
Òàêèì îáðàçîì, äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó

íàøèìè âûáîðêàìè èìåþòñÿ ïî øêàëàì:
• 2 - Ïåññèìèñòè÷íîñòü
• 3 - Ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü
• 7 - Òðåâîæíîñòü
• 0 - Èíòðîâåðñèÿ
À òàê æå ïî ïîêàçàòåëÿì êà÷åñòâà æèçíè è äó-

õîâíîé ñôåðû.
Ïåðâàÿ ãðóïïà èñïûòóåìûõ, âûäåëåííàÿ íàìè ïî

äàííûì ìåòîäèêè èçìåðåíèÿ ïðîöåññóàëüíîé ñòî-
ðîíû ÊÑÆ êàê «êîíñòðóêòèâíàÿ» è ïî ïîêàçàòåëÿì
ÑÌÈË îòëè÷àëàñü ñîîòâåòñòâóþùèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè. Èñïûòóåìûå äàííîé ãðóïïû ñ 4, 9 è 6 âåäó-
ùåé øêàëîé õàðàêòåðèçóþòñÿ ñòåíè÷åñêèì òèïîì
ðåàãèðîâàíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåííîé
òåíäåíöèè ê ñàìîðåàëèçàöèè, ëèäåðñêîì òèïå ëè÷-
íîñòè. Ïîâûøåííûå 4 è 9 øêàëû, äåìîíñòðèðóþ-
ùèå âûñîêèé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, ïðåîáëàäàíèå
ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ, âûñîêóþ ñàìîîöåíêó è óâå-
ðåííîñòü â ñåáå, îïòèìèçì è æèçíåëþáèå, îáùóþ
âûñîêóþ àêòèâíîñòü, ïðè íèçêîé 0-é (êîììóíèêà-
áåëüíîñòü), à óìåðåííî ïîâûøåííàÿ 6-ÿ – òåíäåí-
öèÿ ê ñèñòåìàòèçàöèè, ÷óâñòâî ñîïåðíè÷åñòâà, óïîð-
ñòâî â äîñòèæåíèè öåëè, óìåíèå çàðàçèòü îêðóæàþ-
ùèõ ñâîåé óâëå÷åííîñòüþ è ïîâåñòè èõ çà ñîáîé.
Òàêèå ëþäè îòëè÷àþòñÿ àêòèâíîé ëè÷íîñòíîé ïî-
çèöèåé, âûñîêîé ïîèñêîâîé àêòèâíîñòüþ, â ñòðóê-
òóðå ìîòèâàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè – ïðåîáëàäà-
íèåì ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ, óâåðåííîñòüþ è áûñ-
òðîòîé â ïðèíÿòèè ðåøåíèé. Ìîòèâ äîñòèæåíèÿ óñ-
ïåõà çäåñü òåñíî ñâÿçàí ñ âîëåé ê ðåàëèçàöèè æåëà-
íèé. Äàííàÿ ãðóïïà èñïûòóåìûõ òàêæå îòëè÷àëàñü
äîñòàòî÷íî âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè êà÷åñòâà æèç-
íè (ñðåäíèé áàëë = 75,83) è äîâîëüíî íèçêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè äóõîâíîé ñôåðû, ÷òî, êàê ìû óæå âûÿñ-
íèëè ðàíåå, ñâèäåòåëüñòâóåò î êîíñòðóêòèâíîñòè
ïðîòåêàíèÿ ÊÑÆ (ñðåäíèé áàëë =12,92).

Èñïûòóåìûå äàííîé ãðóïïû äîâîëüíî âûñîêî
îöåíèâàëè ñâîè ïîçíàâàòåëüíûå ôóíêöèè, ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòü, âîçìîæíîñòè äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ èíôîð-
ìàöèè è íîâûõ íàâûêîâ, à òàêæå áûëè óäîâëåòâî-
ðåíû èìåþùåéñÿ ýíåðãèåé, ïðåîáëàäàíèåì â æèç-
íè ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, ïîääåðæêîé áëèçêèõ.

Â áåñåäå äàííûå èñïûòóåìûå óêàçûâàëè íà òî,
÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ íèõ îòêðûòû øèðîêèå
âîçìîæíîñòè äëÿ ïðîäâèæåíèÿ ïî ñëóæåáíîé ëåñ-
òíèöå, è îíè ÷óâñòâóþò â ñåáå äîñòàòî÷íî ñèë äëÿ

ðåàëèçàöèè ñåáÿ â êà÷åñòâå ðóêîâîäèòåëÿ âûñîêî-
ãî ðàíãà (íà÷àëüíèêè ñëóæá è êðóïíûõ ïðåäïðèÿ-
òèé ã. Àñòàíû). Íî ïðè ýòîì, áîëüøèíñòâî îïðî-
øåííûõ îòìå÷àëè, ÷òî ïîíèìàíèå è ïîääåðæêà ñå-
ìüè, äðóçåé âñåëÿþò â íèõ óâåðåííîñòü, îáåñïå÷è-
âàÿ äîñòàòî÷íûå óñëîâèÿ äëÿ ïðîÿâëåíèÿ íå òîëü-
êî ïðîôåññèîíàëüíûõ, íî è ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ.
Èñïûòóåìûå íå èñïûòûâàþò áåçûñõîäíîñòè ïðî-
èñõîäÿùåãî, çàìêíóòîñòè íà ñâîèõ âíóòðåííèõ ïå-
ðåæèâàíèÿõ, ñ óâåðåííîñòüþ è ñìåëîñòüþ ñìîòðÿò
â áóäóùåå, ÷óâñòâóþò ñîáñòâåííóþ öåëüíîñòü è
îïðåäåëåííîñòü è äîñòàòî÷íî âûñîêî îöåíèâàþò
âëèÿíèå ñâîèõ ëè÷íûõ óáåæäåíèé, ìèðîâîççðåíèÿ
íà ïîíèìàíèå æèçíåííûõ òðóäíîñòåé. Ñëåäóåò çà-
ìåòèòü, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé ãðóïïîé èñ-
ïûòóåìûõ, ýòè ëþäè âûñîêî îöåíèâàþò ñåáÿ êàê
«ó÷èòåëÿ æèçíè», ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðåøåíèè
èìè îñíîâíîé çàäà÷è çðåëîãî âîçðàñòà, à òàêæå ðå-
àëèçàöèè ýêñïàíñèâíîé òåíäåíöèè.

Âòîðóþ ãðóïïó èñïûòóåìûõ, ñ ïðåîáëàäàíèåì
äåñòðóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà ïî äàííûì ìåòîäèêè
èçìåðåíèÿ ïðîöåññóàëüíîé ñòîðîíû ÊÑÆ, õàðàê-
òåðèçóþò ñíèæåíèå óðîâíÿ îïòèìèçìà, æèçíåëþ-
áèÿ è àêòèâíîñòè, ïðåîáëàäàíèå ïàññèâíî-ñòðàäà-
òåëüíîé ïîçèöèè, íåóâåðåííîñòü â ñåáå è â ñòàáèëü-
íîñòè ñèòóàöèè, âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ïîâû-
øåííàÿ òðåâîæíîñòü â îòíîøåíèè ìåëêèõ æèòåéñ-
êèõ ïðîáëåì. Ó äàííûõ èñïûòóåìûõ ïðåâàëèðóåò
ìîòèâàöèÿ èçáåãàíèÿ íåóñïåõà, ñåíçèòèâíîñòü, çà-
âèñèìîñòü îò ìíåíèÿ áîëüøèíñòâà. Âåäóùèå ïî-
òðåáíîñòè - èçáàâëåíèå îò ñòðàõîâ è íåóâåðåííîñ-
òè, óõîä îò êîíôðîíòàöèè.

Ñîñòîÿíèå äåçàäàïòàöèè, îòðàæàþùååñÿ â ïðî-
ôèëå ïîâûøåíèåì 7-é øêàëû, õàðàêòåðèçóåòñÿ íà-
ðóøåíèÿìè ñíà, íàâÿç÷èâûìè ñòðàõàìè, ÷óâñòâîì
ðàñòåðÿííîñòè, áåñïîêîéñòâà, îùóùåíèåì íàäâè-
ãàþùåéñÿ áåäû.

7-ÿ øêàëà âûÿâëÿåò ïîâûøåííóþ òðåâîæíîñòü,
à ïðè ïîêàçàòåëÿõ âûøå 70 Ò îïðåäåëÿåòñÿ óæå íå
÷åðòà õàðàêòåðà, à ñîñòîÿíèå, ò.å. òà ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè òðåâîãè, êîòîðàÿ åùå íå òðàíñôîðìèðî-
âàëîñü ïîä âëèÿíèåì çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ â áî-
ëåå êîíêðåòíîå ñîñòîÿíèå, à òàê è îñòàëàñü ïåðâè÷-
íîé, ñâîáîäíîïëàâàþùåé. Ïðè âûñîêèõ ïîêàçàòå-
ëÿõ 7-é øêàëû òðåâîæíîñòü áûâàåò, êàê ïðàâèëî,
ñâÿçàíà ñ äëèòåëüíîé ïðåäøåñòâóþùåé íåâðîòèçà-
öèåé. Â îòëè÷èå îò ïåðâîé ãðóïïû èñïûòóåìûõ, ó
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ïðåäñòàâèòåëåé âòîðîé ãðóïïû äîâîëüíî ÷àñòî íà-
áëþäàëèñü ïîäúåìû ïðîôèëÿ âûøå 70Ò â îïðåäå-
ëåííûõ (îïèñàííûõ âûøå) øêàëàõ. Òàêæå, ó èñïû-
òóåìûõ äàííîé ãðóïïû îòìå÷àëàñü âûðàæåííàÿ
÷óòêîñòü, ñêëîííîñòü ê ñîìíåíèÿì, ðåôëåêñèâ-
íîñòü, èçáûòî÷íàÿ ñàìîêðèòè÷íîñòü, çàíèæåííàÿ
ñàìîîöåíêà, êîíòðàñòèðóþùàÿ ñ çàâûøåííûì èäå-
àëüíûì «ß».

Ëèöà ñ ïðåîáëàäàþùåé â ïðîôèëå ÑÌÈË 2-é
øêàëîé îòëè÷àþòñÿ íàèáîëüøåé ðàíèìîñòüþ ïî
îòíîøåíèþ ê æèçíåííûì íåâçãîäàì, ñòðåìëåíèåì
îñìûñëèòü è «îòòîðìîçèòü» ñîáñòâåííûå íåïîñðåä-
ñòâåííûå ïîðûâû, óéòè îò êîíôðîíòàöèè ñ æåñòî-
êèìè çàêîíàìè ðåàëüíîé æèçíè â ñâÿçè ñ ïåññèìè-
ñòè÷åñêîé îöåíêîé ñâîèõ âîçìîæíîñòåé ïðè ïðî-
òèâîäåéñòâèè ñòåíè÷íûì óñòàíîâêàì îêðóæàþùèõ.
Äëÿ íèõ õàðàêòåðåí âûñîêèé óðîâåíü îñîçíàíèÿ
èìåþùèõñÿ ïðîáëåì ÷åðåç ïðèçìó íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòè è ïåññèìèñòè÷åñêîé îöåíêè ñâîèõ ïåðñïåê-
òèâ; ñêëîííîñòü ê ðàçäóìüÿì, èíåðòíîñòü â ïðèíÿ-
òèè ðåøåíèé, âûðàæåííàÿ ãëóáèíà ïåðåæèâàíèé,
àíàëèòè÷åñêèé ñêëàä óìà, ñêåïòèöèçì, ñàìîêðèòè÷-
íîñòü, íåêîòîðàÿ íåóâåðåííîñòü â ñåáå, ñâîèõ âîç-
ìîæíîñòÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, 2-ÿ, 7-ÿ è 0-ÿ øêàëû îòðàæàþò
ñâîéñòâà ãèïîñòåíè÷åñêîãî òèïà ðåàãèðîâàíèÿ è ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ïðåîáëàäàíèè òîðìîçèìûõ ÷åðò õà-
ðàêòåðà. Åñëè â ïðîôèëå ýòè øêàëû çíà÷èìî ïðåâà-
ëèðóþò íàä äðóãèìè, òî âûÿâëÿåòñÿ êîíôîðìíîñòü,
ñîöèàëüíàÿ ïîäàòëèâîñòü, íîðìàòèâíîñòü ëè÷íîñòè,
îòêàç îò ñàìîðåàëèçàöèè. Â ëþáîì ïðîôèëå, îòðà-
æàþùåì ðåàêöèþ ëè÷íîñòè íà ïñèõîòðàâìèðóþùóþ
ñèòóàöèþ, êîíôèãóðàöèÿ ñ âåäóùèìè øêàëàìè ãè-
ïîñòåíè÷åñêîãî ðåãèñòðà âûÿâëÿåò íåâðîòè÷åñêèé
âàðèàíò äåçàäàïòàöèè èëè äåêîìïåíñàöèþ ëè÷íîñ-
òè â ñòîðîíó óñèëåíèÿ òîðìîçèìûõ ðåàêöèé.

Ïîêàçàòåëè ìåòîäèêè èçìåðåíèÿ ïðîöåññóàëü-
íîé ñòîðîíû ÊÑÆ òàêæå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íà-
ëè÷èè ó äàííûõ èñïûòóåìûõ ñîñòîÿíèÿ ïîäàâëåí-
íîñòè, çàìêíóòîñòè íà ñâîèõ âíóòðåííèõ ïåðåæè-
âàíèÿõ, ÷óâñòâå áåçûñõîäíîñòè ïðîèñõîäÿùåãî è
íåîïðåäåëåííîñòè áóäóùåãî. Èñïûòóåìûå äîâîëü-
íî íèçêî (ñðåäíèé áàëë 9,7) îöåíèâàëè óäîâëåòâî-
ðåííîñòü êà÷åñòâîì ñâîåé æèçíè, ñîáñòâåííûì çäî-
ðîâüåì, îòìå÷àëè íàòÿíóòîñòü îòíîøåíèé ñ áëèç-
êèìè, áåñïîêîèëèñü îòíîñèòåëüíî ñâîåé áåçîïàñ-
íîñòè è çàùèùåííîñòè. Áîëüøèíñòâî ïðåäñòàâè-
òåëåé äàííîé ãðóïïû îùóùàëî ñâîå îäèíî÷åñòâî,
âíóòðåííþþ ïóñòîòó, îòñóòñòâèå èíòåðåñà ê æèç-
íè, ðàçëàä ñ ñàìèì ñîáîé, à òàêæå íåñïîñîáíîñòü
ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ áëèçêèìè
ëþäüìè, ïðèíÿòü îò íèõ êàêóþ - ëèáî ïîääåðæêó.
Ìû îáðàòèëè âíèìàíèå íà òî, ÷òî äàííûå èñïûòó-
åìûå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé ãðóïïîé, íà âîïðîñû
î òîì, çàäóìûâàëèñü ëè îíè íàä ïðàâèëüíîñòüþ
âûáîðà ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè è îöåíèâàþò ëè îíè
ñâîè þíîøåñêèå ïëàíû êàê çàâûøåííûå, äàâàëè
ìàêñèìàëüíûå îöåíêè (4-5 áàëëîâ èç 5 âîçìîæíûõ).

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, ìîæíî ñäåëàòü âû-
âîä, ÷òî âûäåëåííûå íàìè ãðóïïû ïî îñîáåííîñ-
òÿì ïðîöåññà ïðîòåêàíèÿ êðèçèñà ñåðåäèíû æèç-
íè, äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþòñÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè
Ñ Ì È Ë ïî òàêèì øêàëàì, êàê ïåññèìèñòè÷íîñòü,
ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, òðåâîæíîñòü è èíòðî-
âåðñèÿ. Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïîäòâåðæäàþò-
ñÿ èññëåäîâàíèåì Êàëîøèíîé Ò. è òåîðåòè÷åñêè-
ìè ðàáîòàìè.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì íàøåé ðàáîòû áûëî âûÿâ-
ëåíèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó äâóìÿ ãðóïïà-
ìè ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ÄÌÎ.

Êðîìå òîãî, ìû ïðîâåëè ñîîòíîøåíèå ïîêàçà-
òåëåé ìåòîäèê ÏÀÝÑ è ìåòîäèêè èçìåðåíèÿ ïðî-
öåññóàëüíîé ñòîðîíû êðèçèñà ñåðåäèíû æèçíè.

Äëÿ ýòîé öåëè ìû èñïîëüçîâàëè êîýôôèöèåíò
ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà. Äàííûé ìåòîä
ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü òåñíîòó (ñèëó) è íàïðàâëå-
íèå êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó äâóìÿ ïðîôèëÿ-
ìè (èåðàðõèÿìè) ïðèçíàêîâ.

Åñëè àáñîëþòíàÿ âåëè÷èíà rs äîñòèãàåò êðèòè-
÷åñêîãî çíà÷åíèÿ èëè ïðåâûøàåò åãî, êîððåëÿöèÿ
äîñòîâåðíà. Òàêîé ñïîñîá ïîçâîëÿåò íàì ïðîâåðèòü
êîíñòðóêòèâíóþ âàëèäíîñòü ðàçðàáîòàííîé íàìè
ìåòîäèêè.

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé Ë.Í.Ñîá÷èê
ñ êîëëåãàìè ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâîäèëîñü èçó÷å-
íèå ðàçëè÷íûõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ãðóïï áîëüíûõ
ðàçíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé.
Èññëåäîâàíèå íîñèëî ñèñòåìíûé ëîíãèòþäíûé õà-
ðàêòåð è ïðîâîäèëîñü ñ ïàðàëëåëüíûì èçó÷åíèåì
êîíòèíãåíòà íîðìû, ÷òî äàëî áîãàòûé ìàòåðèàë
äëÿ âûâîäîâ.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ äàííûå àíàìíåçà çà-
áîëåâàíèÿ è êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ñîïîñòàâëÿ-
ëèñü ñ ðåçóëüòàòàìè ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ. Ïðè ýòîì ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêè áëèçêèõ ïðîÿâëåíèé ñ ó÷åòîì ðàçëè÷èé è
ñîâïàäåíèé ïîêàçàòåëåé ýìîöèîíàëüíûõ, ìîòèâàöè-
îííûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ àñïåê-
òîâ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ñàìîñîçíàíèÿ êàæäîãî ÷åëî-
âåêà â îòäåëüíîñòè, à òàêæå èçó÷åíèå óñðåäíåííûõ
äàííûõ ïî ðàçíûì ãðóïïàì áîëüíûõ. Ïðè ýòîì ó÷è-
òûâàëàñü êàê íîçîëîãèÿ, òàê è ïðèíàäëåæíîñòü êàæ-
äîãî áîëüíîãî ê îïðåäåëåííîé èíäèâèäóàëüíî-òè-
ïîëîãè÷åñêîé ãðóïïå â ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûìè
ãðóïïàìè ïðåäñòàâèòåëåé íîðìû.

Êàíîíè÷åñêèé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ðåçóëü-
òàòîâ èññëåäîâàíèé ìåòîäàìè ÑÌÈË, ÄÌÎ, ÌÖÂ
îáíàðóæèë äîñòîâåðíûå ñâÿçè ìåæäó ôàêòîðàìè
ýòèõ ìåòîäèê, âûÿâèâ òåì ñàìûì èõ ôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêóþ áëèçîñòü, ÷åì ïîäòâåðæäàåòñÿ îáùíîñòü
ïî÷âû, íà êîòîðîé ôîðìèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå ïî ñòå-
ïåíè èíòåãðèðîâàííîñòè óðîâíè ëè÷íîñòè.

Òàê êàê èñïîëüçîâàííûå íàìè ìåòîäèêè â êà÷å-
ñòâå ïðîâåðêè êîíñòðóêòíîé è êðèòåðèàëüíîé âà-
ëèäíîñòè ïðîøëè ìíîãîëåòíþþ ïðîâåðêó è óæå
âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ñâÿçè ìåæäó ôàêòîðàìè
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ýòèõ ìåòîäèê, èõ ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ áëèçîñòü,
òî ìû ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì ïðîâåñòè êîððå-
ëÿöèþ ïîêàçàòåëåé íàøåé ìåòîäèêè ñ äàííûìè
ÑÌÈË, è ñîñëàòüñÿ íà óæå ñóùåñòâóþùèå äàííûå,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î äîñòîâåðíîñòè êîððåëÿöè-

îííîé ñâÿçè ìåæäó ìåòîäèêàìè, èñïîëüçóþùèìè-
ñÿ â ÏÀÝÑ.

Íèæå ïðèâåäåíû ïîêàçàòåëè ðàíãîâîé êîððåëÿ-
öèè Ñïèðìåíà ïî äåñÿòè øêàëàì ÑÌÈË è ïîêàçà-
òåëÿìè äóõîâíîé ñôåðû.

Òàáëèöà 2

Øêàëà 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 

 r 0,5 0,73 0,44 -0,62 -0,35 -0,4 0,5 0,11 -0,7 0,52 

 
Êîððåëÿöèè ïî÷òè âñåõ øêàë äîñòîâåðíû, êðî-

ìå âîñüìîé øêàëû – øêàëû èíäèâèäóàëèñòè÷íî-
ñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåçàâèñèìîñòè äàííîé
õàðàêòåðèñòèêè â ðàññìàòðèâàåìîé íàìè âûáîð-
êå è îñîáåííîñòÿìè ïðîòåêàíèÿ êðèçèñà ñåðåäè-
íû æèçíè, îòðàæàþùèìèñÿ â äóõîâíîé ñôåðå ëè÷-
íîñòè. Âîçìîæíî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî äëÿ
ëþäåé ñ âûñîêèìè èëè íàîáîðîò, çàíèæåííûìè
áàëëàìè ïî äàííîé øêàëå, õàðàêòåðíî ñâîåîáðà-
çèå èåðàðõèè öåííîñòåé, óõîä îò ïðîáëåì â ìèð
ìå÷òû è ôàíòàçèé äëÿ ïåðâûõ è ðàöèîíàëüíûé
ïîäõîä ê ðåøåíèþ ïðîáëåì, òðåçâàÿ îöåíêà æè-
òåéñêèõ ñèòóàöèé, ïðåîáëàäàíèå çäðàâîãî ñìûñ-
ëà äëÿ ïîñëåäíèõ.

Îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèè âûÿâëåíû äëÿ 4, 5,
6 è 9 øêàë (èìïóëüñèâíîñòü, ìóæåñòâåííîñòü- æåí-
ñòâåííîñòü, ðèãèäíîñòü è îïòèìèñòè÷íîñòü ñîîò-
âåòñòâåííî), ÷åì âûøå áàëëû ïî äàííûì øêàëàì,
òåì íèæå áàëëû ïî ìåòîäèêå èçìåðåíèÿ ïðîöåññó-
àëüíîé ñòîðîíû êðèçèñà ñåðåäèíû æèçíè, òî åñòü,
âîçìîæíî ïðåîáëàäàíèå êîíñòðóêòèâíîãî ïîòåíöè-
àëà ïðîòåêàíèÿ ÊÑÆ, ïðè ýòîì ñîîòâåòñòâåííî äîë-
æíû ïðåîáëàäàòü íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî îñòàëüíûì
øêàëàì, êîòîðûå èìåþò ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿ-
öèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè äóõîâíîé ñôåðû.

Ïî äàííûì Ë.Í.Ñîá÷èê, ïèêè ïî 2, 3, 7, 0 øêà-
ëàì ÑÌÈË ñîïðîâîæäàþòñÿ çíà÷èòåëüíûì ðàññîã-
ëàñîâàíèåì «ß»ðåàëüíîãî è «ß» èäåàëüíîãî (3-4
áàëëà) è ïðåîáëàäàíèåì íà ïåðâûõ ïîçèöèÿõ àõðî-
ìàòè÷åñêèõ öâåòîâ è ïîêàçàòåëåé òðåâîæíîñòè. À
âåäóùèå 4, 6, 9 øêàëû â ïðîôèëå ÑÌÈË ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ãàðìîíè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ÄÌÎ (áåç
ÿâíîé ðàññîãëàñîâàííîñòè) è îñíîâíûìè ÿðêèìè
öâåòàìè íà ïåðâûõ ïîçèöèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî ìå-
òîäèêå èçìåðåíèÿ ïðîöåññóàëüíîé ñòîðîíû êðèçè-
ñà ñåðåäèíû æèçíè ÿâèëèñü äîñòîâåðíûì êðèòåðè-
åì äëÿ ðàçäåëåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ íàøåé âûáîðêè
íà ëèö ñ ïðåîáëàäàíèåì êîíñòðóêòèâíîãî è äåñò-
ðóêòèâíîãî ïðîòåêàíèÿ ÊÑÆ, ÷òî áûëî ïîäòâåðæ-
äåíî êîìïëåêñíûìè äàííûìè ìåòîäèê ÏÀÝÑ.

Òàêèì îáðàçîì, íàøà îáùàÿ ãèïîòåçà î òîì, ÷òî
ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ óäà÷íûì
èíñòðóìåíòîì äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðîöåññóàëüíîé ñòî-
ðîíû ÊÑÆ, òî åñòü âûÿâëÿåò êîíñòðóêòèâíûé èëè
äåñòðóêòèâíûé ïîòåíöèàë ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà âî
âðåìÿ äàííîãî êðèçèñà.

Âûâîäû è çàêëþ÷åíèå
Ïðîáëåìà êðèçèñà ñåðåäèíû æèçíè ÿâëÿåòñÿ íà

ñåãîäíÿøíèé äåíü îñîáî àêòóàëüíîé êàê â òåîðå-
òè÷åñêîì, òàê è â ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå. Îïèðàÿñü
íà èíòåãðàëüíóþ êîíöåïöèþ ëè÷íîñòè Â.Â.Êîçëî-
âà, êðèçèñ ñåðåäèíû æèçíè ìû ðàññìàòðèâàåì êàê
ïñèõîäóõîâíûé, òàê êàê ïîçèòèâíîñòü èëè íåãàòèâ-
íîñòü èñõîäà çàâèñèò îò ñòåïåíè ïðèíÿòèÿ ÷åëîâå-
êîì ïðîèçîøåäøèõ ñ íèì è åãî æèçíüþ ïåðåìåí, è
îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî íå ñòîèò îñòàíàâëèâàòüñÿ íà
óæå äîñòèãíóòîì.

Íàøå èññëåäîâàíèå äîêàçûâàåò, ÷òî êðèçèñ ñå-
ðåäèíû æèçíè ïðèâîäèò ê ñîñòîÿíèþ ãëóáèííîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçèíòåãðàöèè âïëîòü äî ðàçðó-
øåíèÿ öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè. Ýêçèñòåíöèàëüíûå
êðèçèñíûå ñîñòîÿíèÿ, êàê ïðîöåññóàëüíàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà êðèçèñà ñåðåäèíû æèçíè, áåç îêàçàíèÿ
ïîìîùè ìîãóò ïðèâåñòè ê òÿæåëîé ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ëè÷íîñòè è ãðóïïû.
Êðèçèñ ñåðåäèíû æèçíè çàäåâàåò ãëóáèííûå ñëîè
ëè÷íîñòè è âñå àñïåêòû áûòèÿ èíäèâèäà, âûðàæà-
ÿñü â òàêèõ ñèìïòîìàõ, êàê ãåíåðàëèçîâàííàÿ íå-
ïåðñîíèôèöèðîâàííàÿ òðåâîãà, èçìåíåíèÿ ãëóáèí-
íûõ ëè÷íîñòíûõ óñòàíîâîê, ïîòåðÿ öåííîñòíûõ è
ìîòèâàöèîííûõ îðèåíòèðîâ â æèçíè.

Â íàøå âðåìÿ êîëè÷åñòâî ëþäåé, èñïûòûâàþùèõ
ïñèõîäóõîâíûå êðèçèñû, íåóêëîííî âîçðàñòàåò. Ñ
îäíîé ñòîðîíû, ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ðåçêèìè
èçìåíåíèÿìè óñëîâèé æèçíè (äåâàëüâàöèÿ ïðèâû÷-
íûõ öåííîñòåé, íåñòàáèëüíîñòü îáùåñòâåííûõ
ñòðóêòóð, áîëåçíè, èçìåíåíèå ñîöèàëüíîãî îêðóæå-
íèÿ), ñ äðóãîé – ñ îïðåäåëåííûì ýâîëþöèîííûì ýòà-
ïîì â ðàçâèòèè ïñèõèêè ëþäåé â öåëîì. Ïñèõîäó-
õîâíûé êðèçèñ ÿâëÿåòñÿ îñîáûì ýòàïîì â ðàçâèòèè
ëè÷íîñòè, êîãäà èíèöèèðóåòñÿ ïðîöåññ îáúåäèíåíèÿ
âíóòðåííèõ ïîäñèñòåì ìàòåðèàëüíîãî, ñîöèàëüíî-
ãî è äóõîâíîãî Ýãî â åäèíîå öåëîñòíîå ïðîñòðàí-
ñòâî, íàñòóïàåò âðåìÿ ïåðåîöåíêè âñåõ öåííîñòåé è
â ýòîì ïðîöåññå ëè÷íîñòü íà÷èíàåò ïåðåîñìûñëè-
âàòü ñâîå ìåñòî â æèçíè è îñíîâíûå ýêçèñòåíöèè.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, êðèçèñ îáíàðóæèâàåòñÿ
÷åëîâåêîì òîãäà, êîãäà, êàê îí ñ÷èòàåò, ïîòåíöèà-
ëû åãî «ß-ìàòåðèàëüíîãî», «ß-ñîöèàëüíîãî», «ß-
äóõîâíîãî» óæå ðàñêðûòû è îñíîâíûå òåíäåíöèè
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïðåîäîëåíû.

Êðèçèñ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîòèâîñòîÿíèåì äâóõ
ôóíäàìåíòàëüíûõ òåíäåíöèé – ñ îäíîé ñòîðîíû,
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ðàçâèòèå ÷åðåç ðåàëèçàöèþ, ÷åðåç îñóùåñòâëåíèå
âûáîðà îäíîé âîçìîæíîñòè è îòêàçà îò âñåõ îñòàëü-
íûõ, ÷åðåç óòðàòû è íåóäà÷è, âçëåòû è íîâûå óñïå-
õè; ñ äðóãîé – ñîïðîòèâëåíèå ðîñòó, âçðîñëåíèþ,
ñòàðåíèþ; ñòðåìëåíèå ê ñîõðàíåíèþ ñâîèõ âîçìîæ-
íîñòåé ÷åðåç ïðîòèâîäåéñòâèå ðåàëèçàöèè. Êîíô-
ëèêò äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ òåíäåíöèé ïðèâîäèò
ê êðèçèñó êàê ê ñîñòîÿíèþ, â êîòîðîì îäíîâðåìåí-
íî ïðèñóòñòâóåò êàê äåñòðóêòèâíûé, òàê è êîíñò-
ðóêòèâíûé ïîòåíöèàë.

Äåñòðóêòèâíûé è êîíñòðóêòèâíûé àñïåêòû
êðèçèñíîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñêîíöåíòðèðîâàí-
íûìè âî âðåìåíè áîëåå ôóíäàìåíòàëüíûìè òåí-
äåíöèÿìè ñàìîé æèçíè ê ðàñïàäó (äåçèíòåãðàöèè)
è îáúåäèíåíèþ (èíòåãðàöèè). Èíòåãðèðóþùèå

òåíäåíöèè ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ïëàñòè÷-
íîñòü; äåçèíòåãðèðóþùèå, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæ-
íî ñâÿçàòü ñ ðèãèäíîñòüþ. Òàêèì îáðàçîì, ìåðà
ïëàñòè÷íîñòè ìîæåò âûñòóïèòü â êà÷åñòâå ìåðû
æèçíåííîñòè.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè íà îñíîâå èíòåãðàòèâíîé
òåîðèè Â.Â Êîçëîâà, ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ ïðîöåñ-
ñóàëüíîé ñòîðîíû êðèçèñà ñåðåäèíû æèçíè, ÿâëÿ-
åòñÿ óäà÷íûì èíñòðóìåíòîì äëÿ âûÿâëåíèÿ èçìå-
íåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ ñ ÷åëîâåêîì, íàõîäÿùèìñÿ â
ñåðåäèíå ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè.

Íî äàííûé èíñòðóìåíò òðåáóåò áîëüøåé äîðà-
áîòêè äëÿ äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ åãî íà ïðàê-
òèêå, â ðàáîòå ñ ëþäüìè, ïåðåæèâàþùèìè ëè÷íîñ-
òíûå êðèçèñû.
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ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÑËÓÆÁ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß

ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÎÃÎ ÐÅÃÓËÈÐÎÂÀÍÈß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ
ÏÎ ÎÕÐÀÍÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß ÍÀÑÅËÅÍÈß Â ÑÈÑÒÅÌÅ

ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß  ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Ã. Õ. Àéáàñîâà ã. Àëìàòû

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è

ïñèõîñîöèàëüíûå ïðîáëåìû îòìå÷àþòñÿ ó ïðèìåðíî
400 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê âî âñåì ìèðå (Áðóòëàíä Ã. Õ.,
2001). Ñîãëàñíî Äîêëàäà Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ «Î ñîñòîÿíèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ è ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè» (ÂÎÇ, 2001) â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïîðàæà-
þò 20-25% íàñåëåíèÿ ïëàíåòû â ëþáîì âîçðàñòå. Â
ñâÿçè ñ ýòèì ÂÎÇ ïðèçûâàåò ãîñóäàðñòâà ê îòâåò-
ñòâåííîñòè çà òî, ÷òîáû ñäåëàòü ïðîáëåìû ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðèîðèòåòíûìè: «ñåãîäíÿ ó âñåõ
ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà,
åñòü íàäåæäà íà âûçäîðîâëåíèå è ïðåâðàòèòü åå â
ðåàëüíîñòü – äîëã âñåõ ñòðàí ìèðà» (ÂÎÇ, 2001).

Âñåìèðíàÿ ôåäåðàöèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
îáúÿâëÿåò òåìó: «Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è ðàáîòà»
ïðèîðèòåòíîé íà ðóáåæå òûñÿ÷åëåòèé, è ïðèçûâà-
åò, â ÷àñòíîñòè, óëó÷øèòü êà÷åñòâî ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè ëþäÿì âñåãî ìèðà, îáåñïå÷èâ ýôôåê-
òèâíîñòü ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è åå ñîîò-
âåòñòâèÿ íàöèîíàëüíîé êóëüòóðå è âíóòðåííèì
ïîòðåáíîñòÿì (Âñåìèðíûé äåíü ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ – 2000).

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ñòðàòåãèé ðåàëèçàöèè äàí-
íûõ òåçèñîâ ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò «ðàçðàáàòûâàòü íà-
öèîíàëüíóþ ïîëèòèêó â îáëàñòè ïñèõèàòðèè, ñîîò-
âåòñòâóþùèå ïðîãðàììû è çàêîíîäàòåëüñòâà; ðàç-
âèâàòü êàäðîâûå ðåñóðñû; îñóùåñòâëÿòü ìîíèòî-
ðèíã ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; îêàçûâàòü ïîääåðæ-
êó íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì (Report on health care
world wide situation, 2001).

Â äàííîé ñâÿçè, ãëàâíûå âîïðîñû, êîòîðûå ñåé-
÷àñ âñòàþò ïåðåä ïñèõèàòðèåé âî âñåì ìèðå: ÷òî
òàêîå ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà (Ñàðòîðèóñ Í.,
1998); êàêèì îáðàçîì ñîäåéñòâîâàòü êà÷åñòâó ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ïðîôèëàêòèêå ïñèõè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, ïðîôåññèîíàëüíîìó ðàçâèòèþ
ïñèõèàòðîâ, ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ïñèõèàòðè÷åñêîé
íàóêè è îáðàçîâàíèÿ (Îêàøà À., 2002).

Àäåêâàòíûå îòâåòû íà ýòè âîïðîñû ìîæíî ïîëó-
÷èòü, èñïîëüçóÿ íîâûå ìîäåëè ìåäèêî-áèîëîãè÷åñ-
êîé è ïñèõèàòðè÷åñêîé ïàðàäèãìû (Íóëëåð Þ. Ë.,
1991, 1993; Êàáàíîâ Ì. Ì., 1994; Ðîãîâèí Ì. Ñ.,
Çàëåâñêèé Ã. Â., 2001), îáíîâëåííûå êîíöåïöèè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñèñòåìàòèêè (Öèðêèí Ñ. Þ.,
2002). À òàêæå, èñïîëüçóÿ òåõíîëîãèè âûâåäåíèÿ
ñòàíäàðòîâ êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåà-

áèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè (Ãóðîâè÷ È. ß., Êèðüÿíîâ Å. Ì.,
Øìóêëåð À. Á., 1999; ßñòðåáîâ Â. Ñ., Ñîëîõèíà Ò. À.,
2003).

Âñå âûøåñêàçàííîå ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü
íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèÿ ïîäõîäîâ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ â ñôåðå îõðàíû è
ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ – ïñè-
õèàòðîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ,
ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è äðóãèõ (Äåäêîâ Å. Ä., Íå-
çíàíîâ Í. Ã., Áîðöîâ À. Â., Ïåíþãèíà Å. Í., 2003;
Èãíàòîâ Þ. Ä., Äåäêîâ Å. Ä., Ïåòðèùåâ Í. Í., 2003).
Ñîîòâåòñòâåííî, â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè äîëæíû
èñïîëüçîâàòüñÿ íîâûå èíôîðìàöèîííûå òåõíîëî-
ãèè â ñèñòåìàòèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêèõ çíàíèé (Êà-
ðàñü Ñ. È., Ñåìèí È. Ð., Ðàéçìàí Å. Ì., 2000). Â
÷àñòíîñòè, êîìïüþòåðíûå îáó÷àþùèå ñèñòåìû (Ñå-
ìèí È. Ð., Êàðàñü Ñ. È., Ðàéçìàí Å. Ì., 2002). Ýòè-
ìè æå àâòîðàìè îòìå÷àåòñÿ íåîáõîäèìîñòü èçìå-
íåíèÿ ïîäõîäîâ ê èñïîëüçîâàíèþ ñòðóêòóðû çíà-
íèé â îáó÷åíèè ïñèõèàòðèè. Åùå áîëüøåãî âíèìà-
íèÿ òðåáóåò ïîäãîòîâêà íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàä-
ðîâ, îñâîåíèå íîâûõ íàó÷íûõ ìåòîäîâ â ñôåðå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (Çîðèí Í. À., 1999; Ïîêðîâñ-
êàÿ È. À., Íåìöîâ À. Â., 1999; Ñóäàêîâ Ñ. À., 2002).

Ìåæäó òåì, âîïðîñû îïòèìèçàöèè íîðìàòèâíî-
ãî ðåãóëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå îõðàíû
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, â ïóáëèêóåìûõ
èññëåäîâàíèÿõ èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî.

Òàêèì îáðàçîì, íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå, ñïî-
ñîáñòâóþùåå óñòðàíåíèþ êîíöåïòóàëüíîãî è ïðàê-
òè÷åñêîãî äåôèöèòà â äàííîé îáëàñòè, ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè
è ñîâåðøåíñòâîâàíèå íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ
äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïñè-
õèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé) Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Èäåíòèôèêàöèÿ è ñèñòåìàòèçàöèÿ ñîâðåìåí-

íûõ ïîäõîäîâ ê íîðìàòèâíîìó ðåãóëèðîâàíèþ äå-
ÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ìèðî-
âîé ïðàêòèêå;

2. Ðàçðàáîòêà êîíöåïöèè è ìîäåëè ñèñòåìíî-
ðàçâèâàþùåãî ñòàíäàðòà â ñôåðå íîðìàòèâíîãî
ðåãóëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñè-
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õîòåðàïåâòè÷åñêîé, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí;

3. Èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè äåéñòâóþùåé
ìîäåëè ìîíèòîðèíãà â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ;

4. Èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ñòàíäàðòà óñ-
ëóã (ñåêòîð ïåðâè÷íîé, âòîðè÷íîé, òðåòè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè, ñåêòîð ýêñïåðòíûõ óñëóã), äåéñòâóþùå-
ãî â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí;

5. Èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè êâàëèôèêàöè-
îííîãî ñòàíäàðòà ñïåöèàëèñòîâ, äåéñòâóþùèõ â
ñëóæáàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Êàçàõñòàíà;

6. Îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè ñòàíäàðòà îðãà-
íèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ Ðåñïóáëèêè;

7. Îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè íîðìàòèâíîãî
îáîñíîâàíèÿ ïðèîðèòåòîâ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí;

8. Ðàçðàáîòêà ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ
äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÐÊ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè çàäà÷àìè è ýòàïà-

ìè èññëåäîâàíèÿ ìàòåðèàëû ðàñïðåäåëåíû íàìè â
ñëåäóþùèå ãðóïïû:

- ìàòåðèàëû, îòðàæàþùèå îáùåìèðîâûå ïîäõî-
äû ê ðåøåíèþ ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- ìàòåðèàëû, îòðàæàþùèå îñíîâíûå ïîäõîäû è
ìåòîäû íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñ-
òè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Ðåñïóáëèêå;

- ìàòåðèàëû, îòðàæàþùèå àññîðòèìåíò, îáúåì
è êà÷åñòâî óñëóã â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí;

- ìàòåðèàëû, îòðàæàþùèå ñòåïåíü óäîâëåòâîðå-
íèÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí óñëóãàìè â
ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ïðè ýòîì íàìè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìå-
òîäû èññëåäîâàíèÿ:

1. Ìåòîä ñèñòåìíîãî ïîäõîäà èñïîëüçîâàëñÿ
ïðè ñèñòåìàòèçàöèè ïðîöåññîâ íîðìàòèâíîãî ðå-
ãóëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ; ðàçðàáîòêå êîíöåïöèè è ìîäåëè ñèñòåìíî-
ðàçâèâàþùåãî ñòàíäàðòà â äàííîé ñôåðå;

2. Ñîöèîëîãè÷åñêèé ìåòîä ïðèìåíÿëñÿ ïðè îï-
ðåäåëåíèè êà÷åñòâà æèçíè öåëåâîé ãðóïïû ïàöè-
åíòîâ è êëèåíòîâ, ïîëüçóþùèõñÿ óñëóãàìè ïñèõè-
àòðè÷åñêîãî, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî, ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, èõ ðîäñòâåííèêîâ; ïðè ïî-
ìîùè äàííîãî ìåòîäà îöåíèâàëèñü àññîðòèìåíò è
êà÷åñòâî íàçâàííûõ óñëóã íà óðîâíå ïàöèåíòîâ, èõ
ðîäñòâåííèêîâ, ïðîôåññèîíàëîâ, äåéñòâóþùèõ â
ñëóæáàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è âñåãî íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè;

3. Ìåòîä ýêñïåðòíûõ îöåíîê èñïîëüçîâàëñÿ
ïðè îïðåäåëåíèè ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèÿ äåéñòâóþ-

ùèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ â ñôåðå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðàçðàáîòàííûì íîðìàòèâíî-
ýòàëîííûì òðåáîâàíèÿì;

4. Ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîä èñïîëüçîâàëñÿ ïðè
àíàëèçå êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçó-
þùèõ ýôôåêòèâíîñòü ñòàíäàðòîâ äåÿòåëüíîñòè
ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæá Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Èäåíòèôèêàöèÿ è ñèñòåìàòèçàöèÿ ñîâðåìåííûõ

ïîäõîäîâ ê ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè â äåÿòåëü-
íîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðîâåäåííàÿ
â õîäå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëèëà ñôîð-
ìóëèðîâàòü îñíîâíûå ïðèíöèïû äàííîé äåÿòåëü-
íîñòè, ðåàëèçóåìûå â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðîâîãî
ñîîáùåñòâà:

- âûâåäåíèå ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â íà-
öèîíàëüíûå ïðèîðèòåòû;

- îñóùåñòâëåíèå ìíîãîóðîâíåâîãî ìîíèòîðèí-
ãà ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è
äåÿòåëüíîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëóæá;

- ðàçðàáîòêà íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè è çàêîíî-
äàòåëüñòâà â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ;

- ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû ðåôîðì â îðãàíèçàöèè
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- ðàçâèòèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ ðåñóðñîâ
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëóæá;

- ðàçâèòèå êàäðîâûõ ðåñóðñîâ â ñëóæáàõ ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- ïîâûøåííîå âíèìàíèå íàó÷íî-èíôîðìàöèîí-
íîìó îáåñïå÷åíèþ ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ ñëóæá ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íîðìàòèâíîé áàçû è çàêîíî-
äàòåëüñòâà â äàííîé îáëàñòè.

Âûøåíàçâàííûå ïðèíöèïû, à òàêæå êîíñòðóêòèâ-
íûå òðàäèöèè êàçàõñòàíñêîé ïñèõèàòðèè ÿâëÿëèñü
îñíîâíûìè îðèåíòèðàìè, ëåæàùèìè â îñíîâå êîí-
öåïöèè è ìîäåëè ñèñòåìíî-ðàçâèâàþùåãî ñòàíäàð-
òà â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Íàçâàííàÿ êîíöåïöèÿ ðàññìàòðèâàåò è óòî÷íÿ-
åò ïîíÿòèå ñèñòåìíî-ðàçâèâàþùåãî ñòàíäàðòà (íîð-
ìàòèâíî-çàäàííàÿ, ñîãëàñîâàííàÿ àêòèâíîñòü ñëóæá
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ýôôåêòèâ-
íîå äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòîâ, ïðåäóñìîòðåííûõ
íàñòîÿùèì ñòàíäàðòîì) è ñîáñòâåííî íîðìàòèâíî-
ãî ñòàíäàðòà (óòâåðæäåííûé íîðìàòèâíûé äîêó-
ìåíò, â êîòîðîì óñòàíàâëèâàþòñÿ îáùèå ïðèíöè-
ïû, õàðàêòåðèñòèêè, ïðàâèëà è ñîäåðæàíèå ðàçëè÷-
íûõ àñïåêòîâ äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, ìíîãîêðàòíîå èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ
çàêîíîìåðíî ïðèâîäèò ê ïëàíèðóåìîìó ðåçóëüòà-
òó. Â ðàìêàõ äàííîé êîíöåïöèè îáîçíà÷åíû îñíîâ-
íûå âèäû ñòàíäàðòîâ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ (ñòàíäàðò ìîíèòîðèíãà ñèòóàöèè â ñôåðå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, ñòàí-
äàðò óñëóã, ðåàëèçóåìûõ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî
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çäîðîâüÿ, êâàëèôèêàöèîííûé ñòàíäàðò ñïåöèàëèñ-
òîâ, äåéñòâóþùèõ â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè íàñåëåíèþ, îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò, îðãàíè-
çàöèîííûé ñòàíäàðò, ñòàíäàðò íàöèîíàëüíûõ ïðè-
îðèòåòîâ). Óòî÷íåíû îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ, ñòðóêòó-
ðà è ôóíêöèè ñòàíäàðòîâ, ðåãóëèðóþùèõ äåÿòåëü-
íîñòü ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â ÷àñòíîñòè, â
îáëàñòè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ðàññìàòðèâà-

åìûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ âûäåëåíû ýëå-
ìåíòû ñèñòåìíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (âîñõîäÿùèå,
íèñõîäÿùèå, ãîðèçîíòàëüíûå ôóíêöèè), ïîçâîëÿþ-
ùèå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñóùåñòâåííî îáîãàòèòü ñî-
äåðæàíèå êàæäîãî íîðìàòèâíîãî áëîêà, à, ñ äðóãîé,
îáúåäèíèòü âîçìîæíîñòè íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðîâà-
íèÿ ïðîöåññîâ îõðàíû è ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ â îáùóþ ñèñòåìó ñ âûñîêèì îðãà-
íèçàöèîííûì ïîòåíöèàëîì (ñõåìà 1).

Ñõåìà 1

Ñõåìà ñèñòåìíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñòàíäàðòîâ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
 

 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ â 
ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå 

Ñòàíäàðò ìîíèòîðèíãà 

Ñòàíäàðò óñëóã 

Êâàëèôèêàöèîííûé 
ñòàíäàðò 

Îáðàçîâàòåëüíûé  ñòàíäàðò 

Îðãàíèçàöèîííûé  ñòàíäàðò 

Ñòàíäàðò ïðèîðèòåòîâ 

Àññîðòèìåíò è îáúåì 
óñëóã 

Îáúåì è êà÷åñòâî óñëóã 

Êà÷åñòâî óñëóã 

Ðåñóðñíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ 
àññîðòèìåíòà, 
îáúåìà, 
êà÷åñòâà óñëóã 

Ðåàëèçàöèÿ óñëóã 

Ïåðåðàñïðåäåëåíèå ñîöèàëüíûõ ðåñóðñîâ 
â ñôåðó ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ 
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Òàêèì îáðàçîì, êîíöåïöèÿ ñèñòåìíî-ðàçâèâàþ-
ùåãî ñòàíäàðòà ÿâëÿåòñÿ ïîëíîöåííîé òåîðåòè÷åñ-
êîé áàçîé äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîöåññîâ íîð-
ìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â òî æå âðåìÿ, ðàçðàáîòàííàÿ
ìîäåëü ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ìîæåò ñ óñ-
ïåõîì èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå ýòàëîíà äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äåéñòâóþùåé ñèñòåìû
ñòàíäàðòîâ â ñëóæáàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Êàçàõñòàí.

Ïîñëåäíèé ïðèíöèï áûë â ìàêñèìàëüíîé ñòå-
ïåíè èñïîëüçîâàí äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ýôôåê-
òèâíîñòè ñòàíäàðòîâ, äåéñòâóþùèõ â ñèñòåìå ïñè-
õèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ÐÊ.

Ïðè àíàëèçå äåéñòâóþùåé ìîäåëè ìîíèòîðèí-
ãà, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî ïàðàìåòðó öåëåâûõ
ãðóïï äåéñòâóþùèì ñòàíäàðòîì ìîíèòîðèíãà èç 6
ïðåäóñìîòðåííûõ ãðóïï îõâà÷åíî 3; ïî ïàðàìåòðó
öåëåé è çàäà÷ âûÿâëåíî ñóùåñòâåííîå ðàñõîæäå-
íèå öåëåé äåéñòâóþùåé ìîäåëè ìîíèòîðèíãà ñ ðå-
êîìåíäóåìîé, èç 5 çàäà÷ äàííîãî ïàðàìåòðà â íå-
ïîëíîì îáúåìå âûïîëíÿþòñÿ 3. Ïðè èññëåäîâàíèè
ïàðàìåòðà áàçèñíûõ ýëåìåíòîâ è ñîäåðæàíèÿ îñ-
íîâíûõ ðàçäåëîâ äåéñòâóþùåãî ñòàíäàðòà ìîíèòî-
ðèíãà âûÿâëåíî, ÷òî èç 4 îñíîâíûõ ïðîôèëåé, ïðå-
äóñìàòðèâàåìûõ ýòàëîííûì ñòàíäàðòîì, â äåéñòâó-
þùåì ñòàíäàðòå ïðîôèëü ãîñóäàðñòâåííîé àêòèâ-
íîñòè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò. Òðè äðóãèõ ïðîôèëÿ: ïðî-
ôèëü ìàñøòàáà ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
è óðîâíÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ  ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ; ïðîôèëü îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðî-
öåññà äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
ïðîôèëü îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ðåçóëüòàòà äåÿ-
òåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðåäñòàâ-
ëåíû ëèøü ÷àñòè÷íî. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷àåò ïîä-
òâåðæäåíèå òåçèñ î íåñîñòîÿòåëüíîñòè äåéñòâóþ-
ùåãî  ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà â îòíîøåíèè âàæíåé-
øåé ôóíêöèè – ñâÿçóþùåãî ìîñòà è îáðàòíîé ñâÿ-
çè ìåæäó îñíîâíûìè àãåíòàìè, äåéñòâóþùèìè â
ñîöèàëüíîé ñôåðå ÐÊ è ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.

Èç 15 ïàðàìåòðîâ, ïðåäóñìàòðèâàåìûõ ýòàëîí-
íûì ñòàíäàðòîì â äåéñòâóþùåé ìîäåëè ìîíèòîðèí-
ãà, ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû:

- ïàðàìåòð ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â ñôå-
ðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (ó÷åò ðàçðà-
áîòàííûõ áàçèñíûõ äîêóìåíòîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ
îñíîâó ñîîòâåòñòâóþùåé íîðìàòèâíîé áàçû);

- ïàðàìåòð èíâåñòèöèîííîé àêòèâíîñòè ãîñó-
äàðñòâà â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;

- ïàðàìåòð ñïåöèôèêàöèè ãîñóäàðñòâåííûõ
èíâåñòèöèé ïî îñíîâíûì áëîêàì ñëóæáû ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ;

- ïàðàìåòð ñïåöèôèêàöèè ãîñóäàðñòâåííûõ
èíâåñòèöèé ïî ïðîôèëÿì ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- ïàðàìåòð ñïåöèôèêàöèè ãîñóäàðñòâåííûõ
èíâåñòèöèé ïî îñíîâíûì ñòàòüÿì ðàñõîäîâ, íåñî-
ìûõ â ñâÿçè ñ îáåñïå÷åíèåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ;

- ïàðàìåòð îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- ïàðàìåòð îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- ïàðàìåòð îáåñïå÷åííîñòè óñëóãàìè (ñåêòî-
ðû ïåðâè÷íîé, âòîðè÷íîé, òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòè-
êè, ýêñïåðòíûõ óñëóã).

Èòîãî – 8 ïàðàìåòðîâ, òî åñòü, áîëåå ïîëîâèíû
îò ðåêîìåíäóåìîãî ñòàíäàðòà.

Ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû äåéñòâóþùåé ìîäåëè
ìîíèòîðèíãà ïðåäñòàâëåíû ëèøü ÷àñòè÷íî:

- ïàðàìåòð êàäðîâîé îáåñïå÷åííîñòè;
- ïàðàìåòð ñòðóêòóðíîé îáåñïå÷åííîñòè;
- ïàðàìåòð äîïîëíèòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê

èíòåíñèâíîñòè è îáúåìà îêàçûâàåìîé ïîìîùè â
ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;

- ïàðàìåòð îöåíêè ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè
â ñåêòîðå ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè (êîíå÷íûå èí-
äèêàòîðû);

- ïàðàìåòð îöåíêè ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè
â ñåêòîðå âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè (êîíå÷íûå èí-
äèêàòîðû);

- ïàðàìåòð îöåíêè ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè
â ñåêòîðå òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè.

Èòîãî – 6 ïàðàìåòðîâ èç 15, ðåêîìåíäóåìîãî
ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà.

Ïîëíîñòüþ ïðåäñòàâëåí ëèøü 1 ïàðàìåòð ìî-
íèòîðèíãà:

- ïàðàìåòð ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ðåçóëüòàòû,
ïîëó÷àåìûå ïî äàííîìó ïàðàìåòðó, îòðàæàþò îò-
íþäü íå èñòèííîå ïîëîæåíèå äåë â îòíîøåíèè ïåð-
âè÷íîé è îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè è
ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè íàñåëåíèÿ
ÐÊ (äåéñòâóþùàÿ ìîäåëü ìîíèòîðèíãà íå ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò ïðîâåäåíèå ìàñøòàáíûõ ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî äàííîìó âàæíåéøåìó íà-
ïðàâëåíèþ). Èìåþùàÿñÿ èíôîðìàöèÿ, â îñíîâíîì,
îòðàæàåò èòîãè ïàññèâíîé îáðàùàåìîñòè íàñåëå-
íèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, îáúåìíàÿ êàðòèíà óðîâíåé è
ñòðóêòóðû (íîçîëîãè÷åñêàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü îò-
äåëüíûõ ãðóïï ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ) ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ  íàñåëåíèÿ ÐÊ
ñóùåñòâåííî èñêàæàåòñÿ.

Èç 96 ó÷èòûâàåìûõ â ðåêîìåíäóåìîì ñòàíäàð-
òå ìîíèòîðèíãà ïðèçíàêîâ, â äåéñòâóþùåì ñòàí-
äàðòå îòñóòñòâóþò 59, ïðèñóòñòâóþò 36 è îäèí
ïðèçíàê ïðåäñòàâëåí ÷àñòè÷íî. Òàêèì îáðàçîì,
áîëåå 62,1% èíôîðìàöèè, íåîáõîäèìîé äëÿ àäåê-
âàòíîé ðåïðåçåíòàöèè ñèòóàöèè â îáëàñòè ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, â äåéñòâóþùåì ñòàíäàðòå
ìîíèòîðèíãà íå èññëåäóåòñÿ è, ñîîòâåòñòâåííî,
íå îöåíèâàåòñÿ.
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Êðîìå òîãî, â äåéñòâóþùåé ñõåìå â äîëæíîé
ñòåïåíè íå äèôôåðåíöèðîâàíû ðåãèîíàëüíûå (ðàé-
îí, ãîðîä, îáëàñòü, ðåñïóáëèêà) è ïðîôåññèîíàëü-
íûå (ïñèõèàòðè÷åñêàÿ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ, ìå-
äèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáû) àñïåêòû ïîëó÷àå-
ìîé èíôîðìàöèè.

Ïî ïàðàìåòðó ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ èç äâóõ
ãðóïï ðåçóëüòàòîâ, ïðåäóñìîòðåííûõ â ðàçðàáîòàí-
íîé ìîäåëè ñòàíäàðòà, äåéñòâóþùåé ìîäåëüþ ìî-
íèòîðèíãà íè îäíà íå äîñòèãàåòñÿ.

Ïî ïàðàìåòðó èíñòðóìåíòîâ è êðèòåðèåâ îöåíêè
ðåçóëüòàòîâ âíåäðåíèÿ ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà èç òðåõ
ðåêîìåíäóåìûõ ãðóïï íè îäíà íå ïðåäñòàâëåíà.

Ïðè àíàëèçå äåéñòâóþùåé ìîäåëè ñòàíäàðòà
óñëóã áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî ïàðàìåòðó öåëå-
âûõ ãðóïï èç òðåõ îñíîâíûõ ãðóïï ìîäåëè ðåêî-
ìåíäóåìîãî ñòàíäàðòà, äåéñòâóþùèì ñòàíäàðòîì
óñëóã îõâà÷åíà îäíà; ïî ïàðàìåòðó öåëåé è çàäà÷
îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííîå ðàñõîæäåíèå öåëåé äåé-
ñòâóþùåãî ñòàíäàðòà óñëóã ñ öåëÿìè ðåêîìåíäóå-
ìîé ìîäåëè ðàññìàòðèâàåìîãî ñòàíäàðòà, èç ÷åòû-
ðåõ çàäà÷ äåéñòâóþùèì ñòàíäàðòîì óñëóã âûïîë-
íÿþòñÿ ëèøü äâå. Ïðè àíàëèçå ïàðàìåòðà áàçèñíûõ
ýëåìåíòîâ è ñîäåðæàíèÿ îñíîâíûõ ðàçäåëîâ ñòàí-
äàðòà óñëóã âûÿâëåíî, ÷òî ïî ñåêòîðó ïåðâè÷íî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã èç ÷åòûðåõ ïðîôèëåé ïåð-
âè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé:

- íåñïåöèôè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ïåðâè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- ñïåöèôè÷åñêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé;
- ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðåâåíòèâíûõ òåõíî-

ëîãèé â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
- ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òåõíîëîãèé â ñôåðå

ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - âñå 4 ïðî-
ôèëÿ äåéñòâóþùåãî ñòàíäàðòà óñëóã ñåêòîðà
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïðåäñòàâëåíû ëèøü
÷àñòè÷íî.

Èç ÷åòûðåõ êëàññîâ ïåðâîãî ïðîôèëÿ (íåñïåöè-
ôè÷åñêèå òåõíîëîãèè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â
ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ):

- êëàññ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé;
- êëàññ ïðîñâåòèòåëüñêèõ ïðîãðàìì äëÿ âñå-

ãî íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ ïðîãðàììû ÇÎÆ;
- êëàññ àäìèíèñòðàòèâíûõ òåõíîëîãèé;
- êëàññ ñèñòåìíûõ òåõíîëîãèé - ïåðâûé êëàññ

ïðåäñòàâëåí ÷àñòè÷íî (ðåàëèçóåòñÿ ëèøü îäíà ñïå-
öèôèêàöèÿ óñëóã èç ÷åòûðåõ âîçìîæíûõ); âòîðîé
êëàññ ïðåäñòàâëåí ïîëíîñòüþ (ðåàëèçóþòñÿ òðè
ñïåöèôèêàöèè óñëóã èç òðåõ âîçìîæíûõ); òðåòèé
êëàññ ïðåäñòàâëåí òàêæå ïîëíîñòüþ (ðåàëèçóþòñÿ
òðè ñïåöèôèêàöèè óñëóã èç òðåõ âîçìîæíûõ); ÷åò-
âåðòûé êëàññ íå ïðåäñòàâëåí âîâñå (íè îäíà èç ÷å-
òûðåõ ñïåöèôèêàöèé íå ðåàëèçóåòñÿ).

Èç òðåõ êëàññîâ ïðîôèëÿ ñïåöèôè÷åñêèõ äèàã-
íîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé:

- êëàññ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, îïðåäå-
ëÿþùèõ óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
(ñîöèàëüíîãî, èíäèâèäóàëüíîãî, öåëåâûõ ãðóïï);

- êëàññ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, îïðåäåëÿ-
þùèõ óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
(ñîöèàëüíîãî, èíäèâèäóàëüíîãî, öåëåâûõ ãðóïï);

- êëàññ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ôîðìè-
ðîâàíèÿ ãðóïï ðèñêà ïî îïðåäåëåííîìó ïðîôèëþ
ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - ïåðâûé êëàññ
ïðåäñòàâëåí ïîëíîñòüþ (ðåàëèçóþòñÿ òðè ñïåöè-
ôèêàöèè óñëóã èç òðåõ âîçìîæíûõ); âòîðîé êëàññ,
òàêæå, ïðåäñòàâëåí ïîëíîñòüþ (ðåàëèçóþòñÿ òðè
ñïåöèôèêàöèè óñëóã èç òðåõ âîçìîæíûõ); òðåòèé
êëàññ íå ïðåäñòàâëåí (íå ðåàëèçóåòñÿ íè îäíà ñïå-
öèôèêàöèÿ óñëóã èç äâóõ âîçìîæíûõ).

Èç ÷åòûðåõ êëàññîâ ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ óñëóã ïðîôèëÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðåâåíòèâ-
íûõ òåõíîëîãèé â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ:

- êëàññ òåõíîëîãèé ïðåâåíöèè óìñòâåííîé
îòñòàëîñòè;

- êëàññ òåõíîëîãèé ïðåâåíöèè ýïèëåïñèè;
- êëàññ òåõíîëîãèé ïðåâåíöèè ñóèöèäîâ;
- êëàññ òåõíîëîãèé ïðåâåíöèè ñèíäðîìà ñãî-

ðàíèÿ - âñå ÷åòûðå êëàññà ïðåäñòàâëåíû ëèøü ÷àñ-
òè÷íî. Ïåðâûé êëàññ ïðåäñòàâëåí òðåìÿ ñïåöèôè-
êàöèÿìè óñëóã èç äåñÿòè âîçìîæíûõ. Âòîðîé – îä-
íîé èç ñåìè âîçìîæíûõ. Òðåòèé – òðåìÿ èç øåñòè
âîçìîæíûõ. ×åòâåðòûé – äâóìÿ èç øåñòè âîçìîæ-
íûõ. Èç òðåõ êëàññîâ ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
óñëóã ïðîôèëÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òåõíîëîãèé
ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ:

- êëàññ ñïåöèàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé;

- êëàññ ñïåöèàëüíûõ òåõíîëîãèé ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ;

- êëàññ ñïåöèàëüíûõ òåõíîëîãèé ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ - ïåðâûé êëàññ ïðåä-
ñòàâëåí ÷àñòè÷íî (äâå ñïåöèôèêàöèè óñëóã èç òðåõ
âîçìîæíûõ); âòîðîé êëàññ ïðåäñòàâëåí ïîëíîñòüþ
(÷åòûðå ñïåöèôèêàöèè óñëóã èç ÷åòûðåõ âîçìîæ-
íûõ); òðåòèé êëàññ òàêæå ïðåäñòàâëåí ïîëíîñòüþ
(äâå ñïåöèôèêàöèè óñëóã èç äâóõ âîçìîæíûõ).

Òàêèì îáðàçîì, èç 14 êëàññîâ óñëóã ïåðâè÷íî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñåêòîðà, ðåàëèçóåìûõ ñëóæáà-
ìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, 6 – ïðåäñòàâëåíû ïîë-
íîñòüþ; 6 – ïðåäñòàâëåíû ÷àñòè÷íî; 2 – íå ïðåä-
ñòàâëåíû.

Ïðè àíàëèçå îáúåìà ðåàëèçàöèè êîíêðåòíûõ
ñïåöèôèêàöèé óñëóã, ïîêàçûâàåìûé ïðîöåíòíûì
ñîîòíîøåíèåì ÷èñëà ó÷ðåæäåíèé, ãäå äàííàÿ óñ-
ëóãà ðåàëèçóåòñÿ, ê îáùåìó êîëè÷åñòâó èññëåäóå-
ìûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèé, ñëåäóåò, ÷òî
èç 60 ñïåöèôèêàöèé ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
óñëóã ðåàëèçóþòñÿ 29, à 31 íå ðåàëèçóåòñÿ. Îáúåì
ðåàëèçàöèè êàæäîé ñïåöèôèêàöèè êîëåáëåòñÿ îò
1,8% äî 74,5%, íî â ñðåäíåì íå ïðåâûøàåò 11,14%
íà êàæäóþ èç 29 ðåàëèçóåìûõ ñïåöèôèêàöèé óñ-
ëóã ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñåêòîðà. Òàêèì
îáðàçîì, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ðåêîìåíäóåìàÿ ìîäåëü
ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã â ñôåðå ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïî ïîêàçàòåëÿì àññîðòèìåíòà
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ðåàëèçóåòñÿ íà 48,3%. À ïî ïîêàçàòåëÿì îáúåìà,
íå áîëåå ÷åì íà 11,14%.

Ïî ñåêòîðó âòîðè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã
èç îäèííàäöàòè ïðîôèëåé âòîðè÷íî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ óñëóã:

- ïðîôèëü èíôîðìàöèîííûõ óñëóã ñåêòîðà
âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;

- ïðîôèëü äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ñåêòîðà âòî-
ðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè;

- ïðîôèëü ñïåöèôè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ òåõíîëîãèé;
- ïðîôèëü íåñïåöèôè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ òåõíî-

ëîãèé;
- ïðîôèëü ôîðì îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàí-

íûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã;
- ïðîôèëü âîçðàñòíîé ñïåöèàëèçàöèè ëå÷åá-

íî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã;
- ïðîôèëü íîçîëîãè÷åñêîé ñïåöèàëèçàöèè ëå-

÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã.
- ïðîôèëü ýêñïåðòíîé è ïðàâîâîé ñïåöèàëè-

çàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã;
- ïðîôèëü ñïåöèàëèçàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-

÷åñêèõ óñëóã â çàâèñèìîñòè îò ðåæèìà èíòåíñèâ-
íîñòè;

- ïðîôèëü óñëóã, íàïðàâëåííûõ íà îáåñïå÷å-
íèå ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòà (óãðîçà
ñóèöèäà), à òàêæå áåçîïàñíîñòè êîíòàêòíûõ ëèö;

- ïðîôèëü ïðàâîâûõ è ñîöèàëüíûõ óñëóã - ïåð-
âûé, âòîðîé, òðåòèé è îäèííàäöàòûé ïðîôèëè ïðåä-
ñòàâëåíû ÷àñòè÷íî (4 èç 11); îñòàëüíûå 7 - ïðåä-
ñòàâëåíû, ïðàêòè÷åñêè, ïîëíîñòüþ.

Èç äâóõ êëàññîâ ïðîôèëÿ èíôîðìàöèîííûõ óñ-
ëóã ïåðâûé ïðåäñòàâëåí ÷àñòè÷íî, à âòîðîé – ïîë-
íîñòüþ.

Èç øåñòè êëàññîâ ïðîôèëÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ
óñëóã ïåðâûé, âòîðîé, ÷åòâåðòûé è ïÿòûé êëàññû
(âñåãî - 4) ïðåäñòàâëåíû ÷àñòè÷íî; äâà äðóãèõ –
ïîëíîñòüþ.

Èç ÷åòûðåõ êëàññîâ ïðîôèëÿ ñïåöèôè÷åñêèõ
ëå÷åáíûõ òåõíîëîãèé äâà ïðåäñòàâëåíû ÷àñòè÷íî
(ïåðâûé è âòîðîé); äâà äðóãèõ (òðåòèé è ÷åòâåð-
òûé) – ïðåäñòàâëåíû ïîëíîñòüþ.

Èç äâóõ êëàññîâ ïðîôèëÿ íåñïåöèôè÷åñêèõ ëå-
÷åáíûõ òåõíîëîãèé îáà ïðåäñòàâëåíû ïîëíîñòüþ.

Èç øåñòè êëàññîâ ïðîôèëÿ ôîðìû îêàçàíèÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã
– âñå øåñòü ïðåäñòàâëåíû ïîëíîñòüþ.

Èç òðåõ êëàññîâ óñëóã ïðîôèëÿ âîçðàñòíîé ñïå-
öèàëèçàöèè – âñå òðè ïðåäñòàâëåíû ïîëíîñòüþ.

Èç äåâÿòè êëàññîâ ïðîôèëÿ íîçîëîãè÷åñêîé ñïå-
öèàëèçàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã – ïðåä-
ñòàâëåíû âñå äåâÿòü.

Èç ÷åòûðåõ êëàññîâ ïðîôèëÿ ýêñïåðòíîé è ïðà-
âîâîé ñïåöèàëèçàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ
óñëóã – ïðåäñòàâëåíû âñå ÷åòûðå.

Èç äâóõ êëàññîâ ïðîôèëÿ ñïåöèàëèçàöèè ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã â çàâèñèìîñòè îò ðåæè-
ìà èíòåíñèâíîñòè – îáà ïðåäñòàâëåíû ïîëíîñòüþ.

Îäèí êëàññ (îäíîèìåííûõ ñ ïðîôèëåì) óñëóã,
íàïðàâëåííûõ íà îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè ïàöè-
åíòà (óãðîçà ñóèöèäà), à òàêæå áåçîïàñíîñòè êîí-
òàêòíûõ ëèö, ïðåäñòàâëåí ïîëíîñòüþ.

Èç òðåõ êëàññîâ ïðîôèëÿ ïðàâîâûõ è ñîöè-
àëüíûõ óñëóã ïåðâûå äâà ïðåäñòàâëåíû ïîëíîñòüþ;
òðåòèé – ÷àñòè÷íî.

Òàêèì îáðàçîì, èç 42 êëàññîâ óñëóã ñåêòîðà âòî-
ðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè 34 ïðåäñòàâëåíû ïîëíîñòüþ
(ò.å. ðåàëèçóþòñÿ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
â Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí), 8 ïðåäñòàâëåíû ÷àñòè÷íî.

Ïðè èíòåðïðåòàöèè âíåøíå-óäîâëåòâîðèòåëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé ôàêòîâ ïðåäñòàâëåííîñòè îñíîâ-
íûõ ïðîôèëåé è êëàññîâ óñëóã ñåêòîðà âòîðè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü îáúåì ðåàëèçàöèè äàííîãî àññîðòèìåíòà ïî
ðåãèîíàì ÐÊ, õàðàêòåðèçóþùèé âîçìîæíîñòè äîñ-
òóïà íàñåëåíèÿ ê äàííîìó ñåêòîðó óñëóã.

Òàêèì îáðàçîì, â ïðåäñòàâëåííîì ñòàíäàðòå
óñëóã ñåêòîðà âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â îáùåé
ñëîæíîñòè ñîäåðæèòñÿ 129 ñïåöèôèêàöèè, èç êî-
òîðûõ 107 (82,9%) ïðåäñòàâëåíû â äåéñòâóþùåì
àññîðòèìåíòå, à 22 (17,05%) íå ïðåäñòàâëåíû. Ñðåä-
íèé îáúåì ðåàëèçàöèè ïðåäñòàâëåííîãî àññîðòè-
ìåíòà âòîðè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã â ñëóæ-
áàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÐÊ, â öåëîì, ñîñòàâëÿ-
åò 48,05% íà êàæäóþ èç ñïåöèôèêàöèé.

Â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè èç 102 ïðå-
äóñìîòðåííûõ ñïåöèôèêàöèåé óñëóã ðàññìàòðèâà-
åìîãî ñåêòîðà ïðåäñòàâëåíî 84 (82,35%) ñïåöèôè-
êàöèè, à 18 (17,64%) íå ïðåäñòàâëåíî. Ñðåäíèé
ïðîöåíò ðåàëèçàöèè äëÿ êàæäîé èç ïðåäñòàâëåííûõ
ñïåöèôèêàöèé â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
ñîñòàâëÿåò 49,33%.

Â ñèñòåìå ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè èç
7 ïðåäóñìîòðåííûõ ñïåöèôèêàöèé óñëóã ðàññìàò-
ðèâàåìîãî ñåêòîðà ïðåäñòàâëåíû âñå 7 (100%).
Ñðåäíèé ïðîöåíò ðåàëèçàöèè äëÿ êàæäîé ñïåöèôè-
êàöèè â äàííîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ñëóæáå ñî-
ñòàâëÿåò 48,21%.

Â ñèñòåìå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè èç 20
ïðåäóñìîòðåííûõ ñïåöèôèêàöèé óñëóã âòîðè÷íî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïðåäñòàâëåíî 16
(80%), à 4 (20%) íå ïðåäñòàâëåíî. Ñðåäíèé ïðî-
öåíò ðåàëèçàöèè äëÿ êàæäîé èç ïðåäñòàâëåííûõ
ñïåöèôèêàöèé â ñèñòåìå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ ÐÊ ñîñòàâëÿåò 41,5%.

Ñëåäîâàòåëüíî, èç ðàññìàòðèâàåìûõ ñëóæá ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñèñòåìà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè ïî àññîðòèìåíòó è îáúåìó ðåàëèçóåìûõ
óñëóã ÿâëÿåòñÿ íàèìåíåå ñîñòîÿòåëüíîé. Ñèñòåìà
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè – îòíîñèòåëüíî áîëåå
ñîñòîÿòåëüíîé. Ñèñòåìà ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå.

Ïî ñåêòîðó òðåòè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã
- âñå òðè ïðîôèëÿ òðåòè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñ-
ëóã, ðåàëèçóåìûõ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ:
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- ïðîôèëü èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé;
- ïðîôèëü ïîääåðæèâàþùèõ ëå÷åáíî-ðåàáè-

ëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé;
- ïðîôèëü ïîääåðæèâàþùèõ ñîöèàëüíûõ òåõ-

íîëîãèé - ïðåäñòàâëåíû ëèøü ÷àñòè÷íî.
Ïðè ýòîì îäíîèìåííûé êëàññ ïðîôèëÿ èíôîðìà-

öèîííûõ òåõíîëîãèé, òàêæå, ïðåäñòàâëåí ÷àñòè÷íî.
Èç ïÿòè êëàññîâ ïîääåðæèâàþùèõ ëå÷åáíî-ðå-

àáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé ïåðâûé, òðåòèé è ïÿ-
òûé êëàññû (âñåãî - 3) ïðåäñòàâëåíû ïîëíîñòüþ;
âòîðîé êëàññ ïðåäñòàâëåí ÷àñòè÷íî; ÷åòâåðòûé
êëàññ óñëóã íå ïðåäñòàâëåí âîâñå.

Èç ñåìè êëàññîâ ïðîôèëÿ ïîääåðæèâàþùèõ
ñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé ïåðâûé è ÷åòâåðòûé êëàñ-
ñû (âñåãî - 2) ïðåäñòàâëåíû ïîëíîñòüþ; âòîðîé, òðå-
òèé, ïÿòûé, øåñòîé è ñåäüìîé êëàññû (âñåãî - 5)
ïðåäñòàâëåíû ëèøü ÷àñòè÷íî.

Òàêèì îáðàçîì, èç 13 êëàññîâ òðåòè÷íî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ óñëóã 5 êëàññîâ ïðåäñòàâëåíû ïîëíî-
ñòüþ; 7 êëàññîâ ïðåäñòàâëåíû ÷àñòè÷íî; 1 êëàññ íå
ïðåäñòàâëåí.

Â ðåêîìåíäîâàííîì ñòàíäàðòå óñëóã ñåêòîðà òðå-
òè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïðèñóòñòâóåò, â îáùåé ñëîæ-
íîñòè, 71 ñïåöèôèêàöèÿ. Èç äàííîãî ïåðå÷íÿ ñëóæ-
áàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ôàêòè÷åñêè ðåàëèçóåò-
ñÿ 57 (80,28%) ñïåöèôèêàöèé. Íå ðåàëèçóåòñÿ, ñî-
îòâåòñòâåííî, 14 (19,71%) ñïåöèôèêàöèé. Ñðåäíèé
îáúåì ðåàëèçàöèè ïî êàæäîé ñïåöèôèêàöèè, âûñ-
÷èòûâàåìûé â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè â ñåêòîðå
òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè äëÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ Êàçàõñòàíà, â öåëîì ñîñòàâëÿåò 30,42%.

Â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè èç 64 ïðå-
äóñìîòðåííûõ ñïåöèôèêàöèé óñëóã ñåêòîðà òðåòè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè ïðåäñòàâëåíî 53 (83,8%), à 11
(17,2%) íå ïðåäñòàâëåíî. Ñðåäíèé ïðîöåíò ðåàëè-
çàöèè äëÿ êàæäîé ñïåöèôèêàöèè óñëóã, òàêèì îá-
ðàçîì, ñîñòàâëÿåò 32,48%.

Â ñèñòåìå ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
äåéñòâóþùåé â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, èç
äâóõ ïðåäóñìîòðåííûõ ñïåöèôèêàöèé óñëóã, ðåà-
ëèçóþòñÿ îáå (100%). Îäíàêî ñðåäíèé ïðîöåíò ðå-
àëèçàöèè äëÿ êàæäîé âûäåëÿåìîé ñïåöèôèêàöèè íå
ïðåâûøàåò 7,14%.

Â ñèñòåìå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, äåé-
ñòâóþùåé ïðè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, èç 5
ïðåäóñìîòðåííûõ ñïåöèôèêàöèé ðåàëèçóþòñÿ 2
(40%), à 3 (60%) íå ðåàëèçóþòñÿ. Ñðåäíèé ïðîöåíò
ðåàëèçàöèè, ñ ó÷åòîì ïðåäñòàâëåííîñòè äàííîãî àñ-
ñîðòèìåíòà óñëóã ïî ðåãèîíàì, ñîñòàâëÿåò 13,32%.

Ñëåäîâàòåëüíî, èç ðàññìàòðèâàåìûõ ñëóæá ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî àññîðòèìåíòó è îáúåìó ðåà-
ëèçóåìûõ óñëóã íàèáîëåå ñîñòîÿòåëüíîé ÿâëÿåòñÿ
ñèñòåìà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (30,42%). Äàëåå
ñëåäóåò ñèñòåìà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè
(13,32%). Çàìûêàåò äàííûé ïåðå÷åíü ñèñòåìà ìå-
äèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (7,14%).

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè îáúåìîâ àññîðòèìåíòà óñ-
ëóã ôàêòè÷åñêè ðåàëèçóåìîãî ñëóæáàìè ïñèõè-

÷åñêîãî çäîðîâüÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, âûÿñíÿåò-
ñÿ, ÷òî áàçèñíûé óñðåäíåííûé ïîêàçàòåëü ñåêòîðà ïåð-
âè÷íîé ïðîôèëàêòèêè äëÿ âñåõ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñîñòàâëÿåò 11,14%. Áàçèñíûé óñðåäíåííûé
ïîêàçàòåëü ñåêòîðà âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ñîñòàâ-
ëÿåò 48,05%. Àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü äëÿ ñåêòîðà
òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ñîñòàâëÿåò 30,42%.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Ðåñïóáëèêè (â ÷àñ-
òíîñòè, äåéñòâóþùèå ñòàíäàðòû óñëóã, ðåãëàìåí-
òèðóåìûå îôèöèàëüíûìè äîêóìåíòàìè) îðèåíòè-
ðîâàíû, â îñíîâíîì, íà îêàçàíèå ëå÷åáíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ÐÊ. Â ñóùåñòâåííî
ìåíüøå ñòåïåíè äåÿòåëüíîñòü äàííûõ ñëóæá îðè-
åíòèðîâàííà íà ñåêòîð òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè –
ïîëíîöåííóþ ðåàáèëèòàöèþ è ñîöèàëüíóþ ïîääåð-
æêó ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ. Â ñàìîé íåçíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
óäåëÿþò âíèìàíèå ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîìó
íàïðàâëåíèþ äåÿòåëüíîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, ðàç-
ðàáîòêå äååñïîñîáíûõ ñòàíäàðòîâ óñëóã â äàííîì
ñåêòîðå àêòèâíîñòè.

Â îòíîøåíèè äèôôåðåíöèðîâàííîé îöåíêè
ñòàíäàðòîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæá ïî àíàëèçè-
ðóåìûì ñåêòîðàì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òàêàÿ îöåí-
êà ñóùåñòâåííî çàòðóäíåíà äëÿ ñåêòîðà ïåðâè÷íî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì îï-
ðåäåëåíèÿ ñôåð êîìïåòåíöèè äëÿ êàæäîé èç ïîèìå-
íîâàííûõ ñëóæá.

×òî æå êàñàåòñÿ äâóõ äðóãèõ ñåêòîðîâ, òî ïî
áàçèñíûì óñðåäíåííûì ïîêàçàòåëÿì ñåêòîðà âòî-
ðè÷íîé è ñåêòîðà òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, âû-
äåëÿåòñÿ ñèñòåìà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ (49,33% è 32,48%, ñîîòâåòñòâåííî). Â çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè ïðåäñòàâëåíà àêòèâ-
íîñòü ñèñòåìû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè
(41,5% è 13,32%, ñîîòâåòñòâåííî). À òàêæå, ìå-
äèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (48,21% è 7,14%,
ñîîòâåòñòâåííî).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ñëóæáà, êîòîðàÿ ïî ñâîåìó îñíîâíîìó ïðîôèëþ äå-
ÿòåëüíîñòè äîëæíû íåñòè ãëàâíóþ íàãðóçêó â ñåê-
òîðå ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè è ñóùåñòâåííóþ
÷àñòü íàãðóçêè â ñåêòîðå òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòè-
êè, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå èìåþò ÷åòêîãî íà-
ïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ, ó÷èòûâàþùåãî ýòè äâå âàæ-
íåéøèå îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ. Â ëó÷øåì ñëó÷àå îíè
îðèåíòèðîâàíû íà ëå÷åáíóþ ïðàêòèêó, ãäå îáùèé
àññîðòèìåíò óñëóã âñåõ òðåõ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íå äîñòèãàåò 50% îò òðåáóåìîãî.

Ïî ñåêòîðó ýêñïåðòíûõ óñëóã âñå òðè ïðîôèëÿ
ýêñïåðòíûõ óñëóã, ðåàëèçóåìûõ ñëóæáàìè ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ:

- ïðîôèëü òðóäîâîé ýêñïåðòèçû;
- ïðîôèëü âîåííî-âðà÷åáíîé ïñèõèàòðè÷åñ-

êîé ýêñïåðòèçû;
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- ïðîôèëü ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåð-
òèçû - ïðåäñòàâëåíû ïîëíîñòüþ.

Åäèíñòâåííûé êëàññ óñëóã ïî îïðåäåëåíèþ òðó-
äîñïîñîáíîñòè ïðîôèëÿ òðóäîâîé ýêñïåðòèçû òàê-
æå ïðåäñòàâëåí ïîëíîñòüþ.

Èç äâóõ êëàññîâ óñëóã ïðîôèëÿ âîåííî-âðà÷åá-
íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, îáà ïðåäñòàâëå-
íû ïîëíîñòüþ.

Èç äâóõ êëàññîâ óñëóã ïðîôèëÿ ñóäåáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, îáà ïðåäñòàâëåíû ïîëíîñòüþ.

Òàêèì îáðàçîì, òðè ïðîôèëÿ è ïÿòü êëàññîâ ýêñ-
ïåðòíûõ óñëóã, ðåàëèçóåìûõ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ, ïîëíîñòüþ ïðåäñòàâëåíû.

Â ðåêîìåíäóåìîì ñòàíäàðòå ýêñïåðòíûõ óñëóã
ïðèñóòñòâóåò, â îáùåé ñëîæíîñòè, 35 ñïåöèôèêà-
öèé. Èç äàííîãî ïåðå÷íÿ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ðåàëèçóþòñÿ âñå 35 ñïåöèôèêàöèé, ò.å.
100%. Ñðåäíèé îáúåì ðåàëèçàöèè ïî êàæäîé ñïå-
öèôèêàöèè, âû÷èñëÿåìûé â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøå-
íèè, ïî äàííîìó ñåêòîðó äëÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, â öåëîì, ñîñòàâëÿåò 56,52%.

Ïî ïðîôèëþ òðóäîâîé ýêñïåðòèçû äàííûé ïî-
êàçàòåëü ñîñòàâèë 75,39%.

Ïî ïðîôèëþ âîåííî-âðà÷åáíîé ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ýêñïåðòèçû – 63,63%.

Ïî ïðîôèëþ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåð-
òèçû ñðåäíèé îáúåì ðåàëèçàöèè êàæäîé ñïåöèôè-
êàöèè ñîñòàâëÿåò 40%.

Òàêèì îáðàçîì, â ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáå ÐÊ
â íàèáîëåå ïîëíîì îáúåìå ðåêîìåíäóåìîãî àññîð-
òèìåíòà ðåàëèçóþòñÿ óñëóãè ïðîôèëÿ òðóäîâîé ýê-
ñïåðòèçû. Äàëåå, ïî ïðîôèëþ âîåííî-âðà÷åáíîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû. È ìåíåå âñåãî – ïî
ïðîôèëþ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû.

Ïðè àíàëèçå ïàðàìåòðà ïëàíèðóåìûõ ðåçóëü-
òàòîâ ñòàíäàðòà óñëóã áûëî âûÿâëåíî èç 7 ãðóïï
ðåçóëüòàòîâ ðàçðàáîòàííîé ìîäåëè, äåéñòâóþ-
ùèì ñòàíäàðòîì â íåïîëíîì îáúåìå äîñòèãàåòñÿ
îäíà. Ïî ïàðàìåòðó èíñòðóìåíòîâ è êðèòåðèåâ
îöåíêè ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàíèÿ ñòàíäàðòà óñ-
ëóã èç ÷åòûðåõ ãðóïï èíñòðóìåíòîâ è îöåíî÷íûõ
êðèòåðèåâ â íåïîëíîì îáúåìå èñïîëüçóåòñÿ ëèøü
îäíà ãðóïïà.

Ïðîâåäåííûå íàìè îöåíî÷íûå èññëåäîâàíèÿ
àññîðòèìåíòà, îáúåìà è êà÷åñòâà óñëóã, ðåàëèçóå-
ìûõ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà óðîâíå ïà-
öèåíòîâ, èõ ðîäñòâåííèêîâ, âñåãî íàñåëåíèÿ ÐÊ,
ïðîôåññèîíàëîâ, äåéñòâóþùèõ â ñëóæáàõ ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû ýêñ-
ïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ î ñòðóê-
òóðå äåôèöèòà â ñôåðå óñëóã, ðåàëèçóåìûõ ñëóæáà-
ìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â ÷àñòíîñòè, áîëåå ïîëîâèíû îïðîøåííûõ ïà-
öèåíòîâ (â îáùåé ñëîæíîñòè 64,5%) ïîçèòèâíî
îöåíèëè èíôîðìàöèîííî-ïðàâîâîé ñåêòîð óñëóã,
ïðåäîñòàâëÿåìûõ ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ.

Òàêæå, ïðåèìóùåñòâåííî ïîçèòèâíî, (72,1%)
ïàöèåíòû îöåíèâàþò êëàññ äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã.

Ïî êëàññàì ëå÷åáíûõ óñëóã, ïðåäñòàâëÿåìûõ
ïàöèåíòàì, ëèäèðóåò ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ
(72,8%). Äðóãèå ïðîôèëè ïðåäñòàâëåíû êðàéíå
ñêóäíî: ïñèõîòåðàïèÿ – 16,3%, à ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå òðåíèíãè –3,5%.

Èç âèäîâ ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïàöèåíòàì â íàè-
áîëüøåì îáúåìå ïðåäñòàâëåíû îôîðìëåíèå âðå-
ìåííîé è äîëãîâðåìåííîé (èíâàëèäíîñòü) íåòðó-
äîñïîñîáíîñòè 18,4% è 33,5%, ñîîòâåòñòâåííî, à
òàêæå ëüãîòíûé îòïóñê ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
– 21%. Äðóãèå âèäû ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïðåäñòàâ-
ëåíû â ñóùåñòâåííî ìåíüøåì îáúåìå.

Ñîîòâåòñòâåííî, ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè
óñëóãàìè òðåòè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñåêòîðà ó
ïàöèåíòîâ ìåíåå âûðàæåíà (45,8% ïîçèòèâíûõ îöå-
íîê), ÷åì óñëóãàìè äèàãíîñòè÷åñêîãî ñåêòîðà
(65,9% ïîçèòèâíûõ îöåíîê), à òàêæå, óñëóãàìè ëå-
÷åáíîãî ñåêòîðà (71,7% ïîçèòèâíûõ îöåíîê).

Ñëåäóþùèé áëîê îöåíîê ïîòðåáíîñòåé (íà óðîâ-
íå ïàöèåíòîâ) â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóãàõ äàåò
ïðåäñòàâëåíèå î íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ ðàçâèòèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ñåêòîðîâ óñëóã.

Òàê, â îáëàñòè èíôîðìàöèîííûõ óñëóã íàèáî-
ëåå àêòóàëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ñåêòîðà
îáùèõ èíôîðìàöèîííûõ óñëóã - ïðåäñòàâëåíèå ïà-
öèåíòàì çíà÷èòåëüíî áîëåå øèðîêèõ âîçìîæíîñ-
òåé äîñòóïà ê ïå÷àòíûì èçäàíèÿì, ñðåäñòâàì ñâÿ-
çè, ÈÍÒÅÐÍÅÒ è ò.ä. (39,5% ïîòðåáíîñòè). À òàê-
æå - ðàñøèðåíèå ñïåöèàëüíîãî èíôîðìàöèîííîãî
ñåêòîðà óñëóã, êàñàþùåãîñÿ çàáîëåâàíèÿ.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå íàìè ïî îöåíêå íåîáõîäè-
ìîñòè ðàçâèòèÿ ñåêòîðà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ
óñëóã (ïðåèìóùåñòâåííàÿ ïîòðåáíîñòü â ðàñøèðå-
íèè ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè - 33,6%; è àññîðòèìåí-
òà äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð - 20,4%), èíòåðïðåòè-
ðóþòñÿ íàìè êàê ñëàáàÿ ñòåïåíü çíàêîìñòâà ñ àëü-
òåðíàòèâíûìè ëå÷åáíî-ðàçâèâàþùèìè ïðàêòèêàìè
(íåîáõîäèìîñòü ðàñøèðåíèÿ ñåêòîðà, ïñèõîòåðàïèè
îòìå÷àþò 13,9% ïàöèåíòîâ; ñåêòîðà ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ - 10,2% ïàöèåíòîâ).

Äî 83,2% îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àþò íå-
îáõîäèìîñòü â ðàñøèðåíèè îáúåìîâ è âèäîâ ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè. Äàííûé ðåçóëüòàò ñâèäåòåëüñòâóåò
î ÿâíîì, îòêðûòîì äåôèöèòå óñëóã â äàííîì ñåêòî-
ðå (â îòëè÷èå îò ñêðûòîãî äåôèöèòà, íàáëþäàþùå-
ãîñÿ â ñåêòîðå ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè).

Ñðàâíèòåëüíî ÷àùå îïðîøåííûå ïàöèåíòû îï-
ðåäåëÿëè êà÷åñòâî ñîáñòâåííîé æèçíè ñðåäíåé
îöåíêîé â 5 áàëëîâ èç 10 âîçìîæíûõ (16,5%). Â
îñíîâíîì, ïî ìíåíèþ ïàöèåíòîâ, ñíèæàþò êà÷åñòâî
æèçíè ïðîáëåìû ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ; ïðî-
áëåìû ñåìåéíûõ îòíîøåíèé; ïðîáëåìû ñâÿçàííûå
ñ òðóäîóñòðîéñòâîì - òî åñòü, ñîöèàëüíûå ïðîáëå-
ìû (ñîîòâåòñòâåííî, 30,7%, 24,2%, 19,1%). È òîëü-
êî íà ÷åòâåðòîì ìåñòå ñòîÿò ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå
ñî çäîðîâüåì (14,5%).

Ïîëó÷åííûå ïî äàííîìó ôðàãìåíòó ðåçóëüòàòû
èíòåðïðåòèðóþòñÿ íàìè êàê åùå îäíî ñâèäåòåëü-
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ñòâî íåäîñòàòî÷íîé ïðåäñòàâëåííîñòè óñëóã ñåêòî-
ðà òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, âêëþ÷àÿ ñåìåéíóþ
ïñèõîòåðàïèþ, êîððåêöèþ èíòåðïåðñîíàëüíûõ îò-
íîøåíèé, ïîëíîöåííóþ ðåàáèëèòàöèþ.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ íå îòìå÷àþò óëó÷øå-
íèå êà÷åñòâà ñîáñòâåííîé æèçíè â ïîñëåäíèå 3 ãîäà
(òîëüêî 14,2% îïðîøåííûõ, â îáùåé ñëîæíîñòè,
îòìåòèëè ïîçèòèâíóþ äèíàìèêó; îñòàëüíûå 85,7
îòìå÷àþò èëè îòñóòñòâèå (39,6%), èëè îòðèöàòåëü-
íóþ äèíàìèêó). Ñëåäîâàòåëüíî, îñíîâíîé âåêòîð
äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà ñî-
âðåìåííîì óðîâíå ñâîåãî ðàçâèòèÿ íå ïðåäóñìàò-
ðèâàåò ãëàâíîé öåëè - ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè
ïàöèåíòîâ (êëèåíòîâ). Îá ýòîì, êîñâåííî, ñâèäå-
òåëüñòâóåò è àññîðòèìåíò ðåàëèçóåìûõ óñëóã, îðè-
åíòèðîâàííûé, ïðåèìóùåñòâåííî, íà áèîëîãè÷åñ-
êèå öåëè (êóïèðîâàíèå îñòðûõ ñîñòîÿíèé), è, â ãî-
ðàçäî ìåíüøåé ñòåïåíè, íà ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñî-
öèàëüíûå öåëè, èçìåðÿåìûå êà÷åñòâîì æèçíè ïà-
öèåíòîâ.

Ïðè àíàëèçå àíêåòèðîâàíèÿ âûáîðêè âñåãî íà-
ñåëåíèÿ ÐÊ âûÿâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ãðàæäàí ÐÊ
(61,9%) îñâåäîìëåíû ïî âîïðîñàì ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, îäíàêî ó 38,2% èç íèõ, òâåðäîé óâåðåí-
íîñòè â ýòîì íåò.

Èíòåðïðåòàöèÿ äàííîãî ôðàãìåíòà èññëåäîâà-
íèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñåêòîð èíôîðìàöèîí-
íûõ óñëóã, àäåêâàòíî îñâåùàþùèõ ïðîáëåìàòèêó
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ÐÊ, äåéñòâóåò íåäîñòàòî÷-
íî àêòèâíî è öåëåíàïðàâëåííî.

Ðåçóëüòàòû ñëåäóþùåãî ôðàãìåíòà ñâèäåòåëü-
ñòâóþò â ïîëüçó ïðàâîìåðíîñòè äàííîé èíòåðïðå-
òàöèè: äî 62,1% îïðîøåííûõ çàÿâëÿþò î íåîáõî-
äèìîñòè öåëåâûõ ïóáëèêàöèÿõ â ãàçåòàõ è æóðíà-
ëàõ. Äî 37,8% íàñåëåíèÿ ñ÷èòàþò, ÷òî íåîáõîäèìû
ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ.

Â îòíîøåíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â
äàííîé, íàèáîëåå îáøèðíîé ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ,
ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîìó îñìîò-
ðó ñïåöèàëèñòàìè (âîïðåêè ìíåíèþ î íåãàòèâíîì
îòíîøåíèè íàñåëåíèÿ ê äèàãíîñòèêå â ñôåðå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ) - 39,5%. Äàëåå èäóò ìåòîäû
êîìïüþòåðíîé äèàãíîñòèêè - 24,1% è àíêåòèðîâà-
íèå - 23,6%. Òàêèì îáðàçîì, íàñåëåíèå, â öåëîì,
äåìîíñòðèðóåò ïîçèòèâíûé íàñòðîé íà òåñòèðîâà-
íèå â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, ÷òî ñëåäóåò èìåòü â âèäó ïðè ðåàëèçàöèè
øèðîêî øèðîêîìàñøòàáíûõ ïðîãðàìì ñïåöèàëü-
íîãî ìîíèòîðèíãà â äàííîé ñôåðå.

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ ó ðåñïîíäåí-
òîâ äàííîé ãðóïïû, â ñðàâíåíèè ñ ïðåäûäóùåé
(ãðóïïà ïàöèåíòîâ), âûÿâèëèñü â ïðîôèëå ïðåäïî÷-
òåíèé ëå÷åáíî-ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé. Åñëè
ãðóïïà ïàöèåíòîâ îòìå÷àëà æåëàòåëüíîñòü ðàçâè-
òèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â 13,9%, òî
àíàëèçèðóåìàÿ ãðóïïà - â 41,2% (Ð<0,01).

Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î òåõíîëîãèÿõ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ - òðå-

íèíãîâ. Â àíàëèçèðóåìîé ãðóïïå íåîáõîäèìîñòü
äàííîãî âèäà ïîìîùè îòìå÷àëè 31,2%, à â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ - 10,2% (Ð<0,01). Âåñüìà âîñòðåáîâàí-
íûìè â ãðóïïå íàñåëåíèÿ ÐÊ ÿâëÿþòñÿ òåõíîëîãèè
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ
(36,5%). Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñóäèòü î çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè äåôèöèòà êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöè-
àëèñòîâ â ñôåðå ñîöèàëüíîé ðàáîòû. Ïñèõèàòðè-
÷åñêàÿ ïîìîùü è êîíñóëüòèðîâàíèå â äàííîì ïå-
ðå÷íå çàíèìàåò ëèøü ÷åòâåðòîå ìåñòî (21,1%), ÷òî,
íà íàø âçãëÿä, îòðàæàåò ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ â ïðî-
ôèëå ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé îòíîñèòåëüíî
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. À òàêæå, òî îáñòîÿ-
òåëüñòâî, ÷òî ïîòðåáíîñòè â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ñëóæá ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ÐÊ óäîâëåòâîðÿþòñÿ â ñóùå-
ñòâåííî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì â ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â äàííîé ãðóïïå ïî
áëîêó îöåíêè êà÷åñòâà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã,
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñ íàèáîëåå âûñîêèì êà-
÷åñòâîì ðåàëèçóþòñÿ óñëóãè ïñèõèàòðè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ (ïîçèòèâíûå îöåíêè îïðåäåëÿþòñÿ â
36,4% ñëó÷àåâ). Äëÿ ñåêòîðà óñëóã ïåðâè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè ïðîöåíò ïîçèòèâíûõ îöåíîê ñîñòàâëÿ-
åò 30,3%. Ïîçèòèâíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè èìååò ìåñòî â 25,7% ñëó÷àåâ. Êà-
÷åñòâî óñëóã ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ îöå-
íèâàåòñÿ ïîçèòèâíî â 23,8% ñëó÷àåâ.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå âîñòðåáóåìûå ñåêòî-
ðû óñëóã (ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîôèëü è ïðî-
ôèëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ) ðåàëè-
çóþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ ñ íàèìåíüøèì óðîâíåì êà÷åñòâà.

Ïðè èññëåäîâàíèè âûáîðî÷íîé ãðóïïû ðîä-
ñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ âûÿñíèëîñü, ÷òî îñíîâíàÿ
÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ äàííîé ãðóïïû (69,9%) ïîçè-
òèâíî îöåíèâàåò äîñòóïíîñòü ñåêòîðà èíôîðìàöè-
îííûõ óñëóã.

Ïðîôèëü äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ïîëîæèòåëüíî
îöåíèâàþò íåñêîëüêî áîëåå ïîëîâèíû ðåñïîíäåí-
òîâ äàííîé ãðóïïû (55,1%).

Ïðîôèëü ëå÷åáíûõ óñëóã 66,3% ðåñïîíäåíòîâ
îöåíèâàþò ïîçèòèâíî.

Â öåëîì, ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ îöåíêîé
ãðóïïû ïàöèåíòîâ è âñåãî íàñåëåíèÿ.

Â òî æå âðåìÿ, ïðîôèëü óñëóã ïî ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêå, ïðåäñòàâëÿåìûõ ïàöèåíòàì, ïîçèòèâ-
íî îöåíèâàþò ëèøü 44,9%. Íåãàòèâíî, ñîîòâåò-
ñòâåííî, 55,1%. ×òî òàêæå ñîãëàñóåòñÿ ñ îöåíêîé
äàííîé êàòåãîðèè óñëóã ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ è âñåãî
íàñåëåíèÿ.

Åñëè ïðîôèëü óñëóã ïî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîääåðæêå ðîäñòâåííèêîâ äàííîé ãðóïïîé îöåíè-
âàåòñÿ, â îñíîâíîì, ïîçèòèâíî (70,2%), òî ïðîôèëü
ñîöèàëüíîé ïîìîùè ðîäñòâåííèêàì ïàöèåíòîâ îöå-
íèâàåòñÿ, â îñíîâíîì, íåãàòèâíî- 57,6%.
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Èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû â äàííîé ãðóïïå áûëè
ïîëó÷åíû ïðè èññëåäîâàíèè ñòåïåíè ïîòðåáíîñòè
ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
óñëóãàõ. Â ÷àñòíîñòè âûÿñíÿëîñü, ÷òî äàííàÿ ãðóï-
ïà ðåñïîíäåíòîâ áîëåå âñåãî íóæäàåòñÿ â óñëóãàõ
ïðîôèëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîääåðæêå (40,4% îïðîøåííûõ îöåíèëè ïîòðåá-
íîñòü â äàííûõ óñëóãàõ â 5 áàëëîâ). Íà âòîðîì ìåñ-
òå ïî èíòåíñèâíîñòè èäåò ïîòðåáíîñòü â èíôîðìà-
öèîííûõ óñëóãàõ - 31,4%. Óñëóãè ïî ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêå çàíèìàþò òðåòüå ìåñòî â äàííîì ïåðå÷-
íå (22,5%). Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ
ïî äâóì ïîñëåäíèì ôðàãìåíòàì, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî, íåñìîòðÿ íà íåçíà÷èòåëüíóþ ïðåäñòàâëåííîñòü
óñëóã ïðîôèëÿ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ðîäñòâåííè-
êàì ïàöèåíòîâ, îñíîâíîé äèñêîìôîðò, ñâÿçàí ñ íåî-
ïðåäåëåííîñòüþ è òðåâîãîé â îòíîøåíèè ñèòóàöèè
áîëåçíè ðîäíûõ. Ïîýòîìó, îñíîâíûå òåõíîëîãèè
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè, íàïðàâëåííûå íà êóïè-
ðîâàíèå ñîñòîÿíèé òðåâîãè è íåîïðåäåëåííîñòè -
àäåêâàòíûå èíôîðìàöèîííûå óñëóãè è ïñèõîòåðà-
ïèÿ, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûìè.

Ðåçóëüòàòû ïîñëåäíåãî ôðàãìåíòà êîñâåííî ïîä-
òâåðæäàþòñÿ íèçêèìè îöåíêàìè êà÷åñòâà æèçíè è
äèíàìèêîé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ, ïîëó÷åííûìè ó ðåñ-
ïîíäåíòîâ äàííîé ãðóïïû. Â ÷àñòíîñòè. 74,2% ðåñ-
ïîíäåíòîâ îòìå÷àþò óõóäøåíèå êà÷åñòâà æèçíè â
ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèåì ðîäñòâåííèêîâ. Äàëåå, 62,9%
îïðîøåííûõ îöåíèëè êà÷åñòâî æèçíè â òå÷åíèå
ïîñëåäíåãî ãîäà â 5 áàëëîâ è íèæå (èñïîëüçóåòñÿ
10-áàëüíàÿ øêàëà), â òî âðåìÿ êàê ñàìè ïàöèåíòû
îöåíèëè êà÷åñòâî ñîáñòâåííîé æèçíè â äàííîì äè-
àïàçîíå â îáúåìå 43,8% (ð<0,01).

Ñëåäîâàòåëüíî, ðîäñòâåííèêè ïàöèåíòîâ ïî ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì è ñòðåññîâûì ìåõàíèç-
ìàì âîâëåêàþòñÿ â ïðîöåññ áîëåçíåííûõ òðàíñ-
ôîðìàöèé (ñî - çàâèñèìîñòü îò áîëåçíåííûõ ôàê-
òîðîâ). Îíè â íåìåíüøåé ñòåïåíè íóæäàþòñÿ â
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîääåðæêå, ÷åì ñàìè ïàöèåíòû. Ïî ðå-
çóëüòàòàì íàøèõ èññëåäîâàíèé ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä î òîì, ÷òî ïîòðåáíîñòü â äàííîì âèäå ïî-
ìîùè ó ðàññìàòðèâàåìîé ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ
óäîâëåòâîðÿåòñÿ íå ïîëíîñòüþ.

Ïðè èññëåäîâàíèè âûáîðî÷íîé ãðóïïû ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ âûÿâëåíî, ÷òî îñíîâíàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåí-
òîâ (81,4%) ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì ñóùåñòâåííîå ðàñ-
øèðåíèå àññîðòèìåíòà è ïîâûøåíèå êà÷åñòâî óñ-
ëóã, îêàçûâàåìûõ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Áîëåå ïîëîâèíû îïðîøåííûõ â äàííîé ãðóïïå
(66,7%) ñ÷èòàþò, ÷òî ïîâûøåíèå êà÷åñòâà è ðàñ-
øèðåíèå àññîðòèìåíòà óñëóã ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíè-
åì êîëè÷åñòâà øòàòíûõ åäèíèö ïî îäíîèìåííîé
ñïåöèàëüíîñòè (32,2%), áëèçêîé ñïåöèàëüíîñòè
(13,3%), äðóãîé ñïåöèàëüíîñòè (21%). Ïîëó÷åííûå
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòàòî÷íî ÿâíîé ïî-
òðåáíîñòè ê óòâåðæäåíèþ áðèãàäíîãî ïîäõîäà â äå-
ÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü ïðîôåññèîíàëîâ óñëîâèåì,
íåîáõîäèìûì äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà óñëóã, ñ÷è-
òàþò íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî äîñòóïà ê íîâîé
ïðîôåññèîíàëüíîé èíôîðìàöèè, ðàñïðîñòðàíÿå-
ìîé, â òîì ÷èñëå, è ÷åðåç ÈÍÒÅÐÍÅÒ (47,49%).
Áîëåå ïîëîâèíû îïðîøåííûõ (50,3%) îòìå÷àþò
íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî îáó÷åíèÿ ó ëó÷øèõ
ñïåöèàëèñòîâ Ðåñïóáëèêè (28,04%), ÑÍÃ è äàëü-
íåãî çàðóáåæüÿ (21,9%).

Îñòðûé äåôèöèò â ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèÿõ,
óìåíèÿõ, íàâûêàõ ïî ïðîôèëþ ñîáñòâåííîé ïðî-
ôåññèè èñïûòûâàåò 70,6% ïðîôåññèîíàëîâ. Ïî
ïðîôèëþ ñìåæíîé ïðîôåññèè - 51%. Îòñþäà ñëå-
äóåò âûâîä, ÷òî îáðàçîâàòåëüíûé è êâàëèôèêàöè-
îííûé ñòàíäàðòû, äåéñòâóþùèå â ñôåðå ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ, íå âûïîëíÿþò ñâîþ ðåñóðñíóþ ôóí-
êöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ñòàíäàðòó óñëóã.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
íàèáîëåå äåôèöèòàðíûì ÿâëÿåòñÿ ñåêòîð ïåðâè÷-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã, íàïðàâëåííûõ íà ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ. Äàëåå, â äàííîì ïåðå÷-
íå, ñëåäóåò ñåêòîð òðåòè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
óñëóã, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèç-
íè ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Íàèáîëåå äåôèöèòàðíûìè ïðîôåññè-
îíàëüíûìè ïðîôèëÿìè îêàçàíèÿ óñëóã (ñîîòâåò-
ñòâåííî, íàèáîëåå âîñòðåáóåìûå íàñåëåíèåì), ÿâ-
ëÿþòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé, ìåäèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèé è ïðîôèëü ñîöèàëüíîé ðàáîòû.

Ïðè àíàëèçå äåéñòâóþùåãî êâàëèôèêàöèîííî-
ãî ñòàíäàðòà ñïåöèàëèñòîâ, çàíÿòûõ â ñëóæáàõ ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÐÊ, ïî ïàðàìåòðó îïðåäåëåíèÿ
öåëåâûõ ãðóïï âûÿâèëîñü, ÷òî èõ äâóõ öåëåâûõ
ãðóïï, ïðåäóñìîòðåííûõ ðàçðàáîòàííîé ìîäåëüþ
êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàðòà, äåéñòâóþùèì ñòàí-
äàðòîì ëèøü îäíà ãðóïïà îõâàòûâàåòñÿ â ìèíèìàëü-
íîé ñòåïåíè; ïî ïàðàìåòðó öåëåé è çàäà÷ îòìå÷àåò-
ñÿ ñóùåñòâåííîå ðàñõîæäåíèå öåëåé ðåêîìåíäóå-
ìîé è äåéñòâóþùåé ìîäåëè êâàëèôèêàöèîííîãî
ñòàíäàðòà, èç ïÿòè çàäà÷, ñôîðìóëèðîâàííûõ â ðàç-
ðàáîòàííîé ìîäåëè, äåéñòâóþùèì ñòàíäàðòîì â
íåïîëíîì îáúåìå âûïîëíÿþòñÿ äâå. Ïðè àíàëèçå
ïàðàìåòðà áàçèñíûõ ýëåìåíòîâ è ñîäåðæàíèÿ îñ-
íîâíûõ ðàçäåëîâ êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàðòà
èññëåäîâàëèñü äâå ñîñòàâëÿþùèå äàííîãî ïàðàìåò-
ðà – ñòàíäàðò ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè è
ñîáñòâåííî êâàëèôèêàöèîííûé ñòàíäàðò. Ïðè àíà-
ëèçå ïðåäñòàâëåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöè-
ôèêàöèè ïî ñåêòîðó ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî èç òðåõ ïðîôèëåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñïåöèôèêàöèè ðåêîìåíäóåìîãî ñòàíäàðòà â
ñôåðå ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÷àñòè÷íî ïðåäñòàâ-
ëåíû äâà (ïñèõîëîãè÷åñêèé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèé ïðîôèëè). Ïðîôèëü ñîöèàëüíîé ðàáîòû íå
ïðåäñòàâëåí.

Èç òðåõ îáîçíà÷åííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïå-
öèàëèçàöèé ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ ïðåä-
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ñòàâëåíà ñïåöèàëèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ. Íå ïðåäñòàâëåíû ñïåöèàëèçàöèÿ â îá-
ëàñòè øêîëüíîé ðàáîòû, à òàêæå ñïåöèàëèçàöèÿ â
ñôåðå ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè àääèêòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ.

Èç òðåõ ñïåöèàëèçàöèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ ïðåäñòàâëåíà ñïåöèàëèçàöèÿ â îáëàñòè
ïñèõîòåðàïèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Íå ïðåäñòàâëå-
íû ñïåöèàëèçàöèè â ñôåðå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè,
à òàêæå â ñôåðå ïðîôèëàêòèêè àääèêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Èç òðåõ ñïåöèàëèçàöèé ïðîôèëÿ ñîöèàëü-
íîé ðàáîòû, ôàêòè÷åñêè, íè îäíà íå ïðåäñòàâëåíà.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ïàðàìåòðó ïðîôåññèîíàëüíîé
ñïåöèôèêàöèè â ñôåðå ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè èç
äåâÿòè ñïåöèàëèçàöèé, ôàêòè÷åñêè, ïðåäñòàâëåíû
äâå (22,22%), à ñåìü íå ïðåäñòàâëåíû (77,78%).

Ïðè àíàëèçå ïðåäñòàâëåííîñòè ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñïåöèôèêàöèè ïî ñåêòîðó âòîðè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî èç 9 ïðîôèëåé ðàññìàò-
ðèâàåìîãî ïàðàìåòðà 6 ïðåäñòàâëåíû ÷àñòè÷íî:

- âðà÷åáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèé ïðîôèëü;
- ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîôèëü;
- ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü;
- ïðîôèëü òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ è çàíÿòîñòè;
- ïðîôèëü ñîöèàëüíîé ðàáîòû;
- ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîôèëü.
Òðè ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðîôèëÿ ïî ðàññìàòðè-

âàåìîìó ïàðàìåòðó ïðåäñòàâëåíû ïîëíîñòüþ:
- ïðîôèëü ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà;
- ïðîôèëü ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà;
- þðèäè÷åñêèé ïðîôèëü.
Êðîìå òîãî, ïî íåêîòîðûì èç ïîèìåíîâàííûõ

ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðîôèëåé â ðåêîìåíäóåìîé
ìîäåëè ñòàíäàðòà íàìè âûäåëÿëèñü îïðåäåëåííûå
ïðîôåññèîíàëüíûå êëàññû (ðóáðèêàöèÿ äî òðåòüå-
ãî çíàêà), äèôôåðåíöèðóåìûå, äàëåå, ïî îñíîâíûì
ñïåöèàëèçàöèÿì. Òàê, â ðàìêàõ âðà÷åáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ èç òðåõ âûäåëÿåìûõ êëàññîâ äâà
ïðåäñòàâëåíû ïîëíîñòüþ:

- âðà÷-ïñèõèàòð ñ àäìèíèñòðàòèâíûìè ôóíê-
öèÿìè (ðóêîâîäèòåëü ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîé
áðèãàäû, çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì);

- âðà÷-ïñèõèàòð ñ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñ-
êèìè ôóíêöèÿìè.

Îäèí, íàèáîëåå îáøèðíûé êëàññ ïðåäñòàâëåí
÷àñòè÷íî:

- âðà÷-ïñèõèàòð ñ êëèíè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè,
ñïåöèàëèçèðîâàííûìè â ñîîòâåòñòâèå ñ ïðîôèëåì
ïîäðàçäåëåíèÿ.

Èç òðåõ êëàññîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ:
- ïñèõîòåðàïåâò ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé

ïîìîùè;
- ïñèõîòåðàïåâò ñèñòåìû îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè;
- ïñèõîòåðàïåâò ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé

ïîìîùè -
âñå òðè ïðåäñòàâëåíû ÷àñòè÷íî.
Äâà êëàññà èç ÷åòûðåõ ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó

ïðîôèëþ ïðåäñòàâëåíû ÷àñòè÷íî:

- ïñèõîëîã ñî ñïåöèàëèçàöèåé â ñôåðå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ (îáùèé ïðîôèëü);

- ïñèõîëîã ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.
Îäèí êëàññ ïðåäñòàâëåí ïîëíîñòüþ:
- ïñèõîëîã ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.
Îäèí êëàññ ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò:
- ïñèõîëîã ñèñòåìû îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè.
Òàêèì îáðàçîì, èç 10 êëàññîâ âðà÷åáíî-ïñèõè-

àòðè÷åñêîãî, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî, ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëåé – 6 ïðåäñòàâëåíû ÷àñòè÷-
íî, 3 – ïîëíîñòüþ, 1 – îòñóòñòâóåò.

Ñîâðåìåííûå òðåáîâàíèÿ ê ñòàíäàðòó ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè ñåêòîðà âòîðè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ ïðåäóñìàòðèâàþò 67 ñïåöèàëèçàöèé, èç êîòî-
ðûõ, ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, 38 (56,72%)
ïðåäñòàâëåíû ôàêòè÷åñêè (äåéñòâóþùèé ñòàíäàðò).
Ñîîòâåòñòâåííî, 29 ñïåöèàëèçàöèé íå ïðåäñòàâëå-
íî (43,28%).

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ òîò ôàêò, ÷òî ïî âðà÷åá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîìó ïðîôèëþ äàííàÿ ïðîïîðöèÿ
âûãëÿäåëà ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïðåäñòàâëåíî 10
ñïåöèàëèçàöèé (66,66%); íå ïðåäñòàâëåíî – 5
(33,33%). Ïî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó ïðîôèëþ:
ïðåäñòàâëåíî 6 ñïåöèàëèçàöèé (46,15%), îòñóòñòâó-
åò – 7 (53,85%). Ïî ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïðî-
ôèëþ – ïðåäñòàâëåíî 9 ñïåöèàëèçàöèé (40,9%), íå
ïðåäñòàâëåíî – 13 (59,1%). Ïî ïðîôèëþ ñîöèàëü-
íîé ðàáîòû – ïðåäñòàâëåíà 1 ñïåöèàëèçàöèÿ
(33,33%), îòñóòñòâóþò – 2 (66,66%).

Òàêèì îáðàçîì, îòìå÷àåòñÿ âîçðàñòàþùèé äå-
ôèöèò ôàêòè÷åñêîé ïðåäñòàâëåííîñòè ñïåöèàëèçà-
öèé îò âðà÷åáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ïðåä-
ñòàâëåííîãî, îòíîñèòåëüíî, óäîâëåòâîðèòåëüíî, ê
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó è ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïðî-
ôèëþ è ïðîôèëþ ñîöèàëüíîé ðàáîòû. Ïîëó÷åííûå
äàííûå êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îáðà-
çîâàòåëüíûå ïðîãðàììû, äåéñòâóþùèå â ñôåðå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñîðèåíòèðîâàíû, â îñíîâíîì,
íà ïîäãîòîâêó âðà÷åáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ êàäðîâ,
à òàêæå ñðåäíåãî çâåíà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
äåéñòâóþùèõ â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ. Â ñóùåñòâåííî ìåíüøåì îáúåìå ïðî-
âîäèòñÿ ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ ïñèõîòåðàïåâòîâ
è êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ. Àáñîëþòíî íåäîñòàòî÷-
íà è ïî îáúåìó, è ïî êà÷åñòâó ïîäãîòîâêà ñïåöèà-
ëèñòîâ â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ðàáîòû.

Ïðè àíàëèçå ïðåäñòàâëåííîñòè ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñïåöèôèêàöèè ïî ñåêòîðó òðåòè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî èç 8 ïðîôèëåé ðàññìàòðè-
âàåìîãî ïàðàìåòðà – äâà ïðåäñòàâëåíû ïîëíîñòüþ:

- âðà÷åáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèé ïðîôèëü;
- ïðîôèëü ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.
Òðè ïðîôèëÿ ïðåäñòàâëåíû ÷àñòè÷íî:
- ïðîôèëü ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà;
- ïðîôèëü òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ è çàíÿòîñòè;
- ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîôèëü.
Òðè ïðîôèëÿ íå ïðåäñòàâëåíû:
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- ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü;
- ïðîôèëü ñîöèàëüíîé ðàáîòû;
- þðèäè÷åñêèé ïðîôèëü.
Èç 13-òè ñïåöèàëèçàöèé, âêëþ÷åííûõ â ðåêî-

ìåíäóåìóþ ìîäåëü ñòàíäàðòà ïðîôåññèîíàëüíîé
ñïåöèôèêàöèè ïî ñåêòîðó òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòè-
êè,  ôàêòè÷åñêè ïðåäñòàâëåíî – 7 (53,85%) ñïåöèà-
ëèçàöèé, à 6 – íå ïðåäñòàâëåíî (46,15%).

Ñîïîñòàâëåíèå ïðîöåíòíîãî îòíîøåíèÿ äåôè-
öèòîâ ñîîòâåòñòâèÿ ôàêòè÷åñêîãî óðîâíÿ ïðåäñòàâ-
ëåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè â ñëóæ-
áàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÐÊ (ñåêòîðû ïåðâè÷íîé,
âòîðè÷íîé, òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè) ñîâðåìåí-
íûì òðåáîâàíèÿì ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå âûðà-
æåííûé äåôèöèò ïðèñóòñòâóåò â ñåêòîðå ïåðâè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè – 77,78%. Äàëåå ñëåäóåò ñåêòîð
òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè – äåôèöèò 46,15%. Íà
òðåòüåì ìåñòå ñåêòîð âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè –
äåôèöèò 43,28%. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî îñíîâíûå óñèëèÿ ïî ïîäãîòîâêå
ïðîôåññèîíàëîâ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îðè-
åíòèðîâàíû íà ñåêòîð âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè –
äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Âîïðîñàì êà÷åñòâà æèçíè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ,
îáåñïå÷èâàåìîãî ïðîôåññèîíàëàìè, äåéñòâóþùè-
ìè â ñåêòîðå òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, à òàêæå
ïðîáëåìàì ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ â îáùåñòâå (ñåêòîð ïåðâè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè) óäåëÿåòñÿ ñóùåñòâåííî ìåíüøå âíè-
ìàíèÿ. Äàííàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ â ïîëíîé ìåðå ñîãëàñóåòñÿ ñ ðàñïðåäåëåíèåì
äåôèöèòîâ ïî âðà÷åáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîìó
(33,33%), ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó (53,85%), ìåäè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ (59,1%), ïðîôèëþ
ñîöèàëüíîé ðàáîòû (66,66%). Òî åñòü, ÷åì áîëåå
ïðîôåññèîíàëüíûé ïðîôèëü îðèåíòèðîâàí íà ïåð-
âè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó è ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèç-
íè êëèåíòîâ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, òåì
ìåíåå äàííûé ïðîôèëü ôàêòè÷åñêè ïðåäñòàâëåí â
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëóæáàõ.

Ïðè àíàëèçå ñîáñòâåííî êâàëèôèêàöèîííîé
ñîñòàâëÿþùåé ðàññìàòðèâàåìîãî ïàðàìåòðà (êâà-
ëèôèêàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê ñïåöèàëèñòîâ, äåé-
ñòâóþùèõ â ñëóæáàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðåä-
ñòàâëåííûõ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîãðàììàõ äîäèï-
ëîìíîé è ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè, â äîëæíîñ-
òíûõ èíñòðóêöèÿõ, ðàçðàáàòûâàåìûõ â ó÷ðåæäåíè-
ÿõ ðàññìàòðèâàåìîãî ïðîôèëÿ) áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
äåéñòâóþùèå êâàëèôèêàöèîííûå òðåáîâàíèÿ ñî-
ñòàâëåíû áåç ó÷åòà ôàêòè÷åñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé
ñïåöèôèêàöèè. Îíè îðèåíòèðîâàíû íà ïðîôåññè-
îíàëüíûå ïðîôèëè è íå äèôôåðåíöèðóþòñÿ â ñî-
îòâåòñòâèå ñ êëàññàìè è ñïåöèàëèçàöèÿìè äàííûõ
ïðîôèëåé. Ïî èìåþùèìñÿ ìàòåðèàëàì ôàêòè÷åñ-
êè ïðåäñòàâëåíî 7 âàðèàíòîâ êâàëèôèêàöèîííûõ
õàðàêòåðèñòèê ïî ïñèõèàòðè÷åñêîìó ïðîôèëþ (18
– â ìîäåëè ðåêîìåíäóåìîãî ñòàíäàðòà, äåôèöèò
61,11%); 4 âàðèàíòà êâàëèôèêàöèîííûõ õàðàêòåðè-

ñòèê ïî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó ïðîôèëþ (15 – â
ìîäåëè ðåêîìåíäóåìîãî ñòàíäàðòà, äåôèöèò
73,33%); 2 âàðèàíòà àíàëîãè÷íûõ õàðàêòåðèñòèê ïî
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ (23 – â ìîäå-
ëè ðåêîìåíäóåìîãî ñòàíäàðòà, äåôèöèò 95,65%); 1
âàðèàíò êâàëèôèêàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê ïî ïðî-
ôèëþ ñîöèàëüíîé ðàáîòû (6 – â ìîäåëè ðåêîìåí-
äóåìîãî ñòàíäàðòà, äåôèöèò 83,33%).

Êâàëèôèêàöèîííûå òðåáîâàíèÿ äëÿ âûñøåãî è
ñðåäíåãî çâåíà ïñèõèàòðè÷åñêîãî, ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëåé è ïðî-
ôèëÿ ñîöèàëüíîé ðàáîòû, ïðåäúÿâëÿåìûå ñòàíäàð-
òîì äîäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè, íåäîñòàòî÷íû ïî
ðàçäåëàì: «Òðåáîâàíèÿ ïî îñíîâíîé äèñöèïëèíå»
â ÷àñòè çíàíèé, îõâàòûâàþùèõ óðîâåíü àêòóàëüíî-
ãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîëÿ (çíàíèÿ îñíîâíûõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ). Êðîìå òîãî, îòìå÷à-
åòñÿ äåôèöèò ïî ðàçäåëó «Òðåáîâàíèÿ ïî ñìåæíûì
äèñöèïëèíàì» â ÷àñòè çíàíèé è óìåíèé ïî ñìåæ-
íûì äèñöèïëèíàì.

Êâàëèôèêàöèîííûå òðåáîâàíèÿ äëÿ âûñøåãî è
ñðåäíåãî çâåíà ïñèõèàòðè÷åñêîãî, ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëåé è ïðî-
ôèëÿ ñîöèàëüíîé ðàáîòû, ïðåäúÿâëÿåìûå ñòàíäàð-
òîì ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè è ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè ïåðå÷íÿìè ïðàâ è îáÿçàííîñòåé ïåðñîíàëà
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îãðàíè÷èâàþòñÿ òðå-
áîâàíèÿìè ê îñíîâíîé äèñöèïëèíå è íåäîñòàòî÷-
íû â ðàçäåëàõ òðåáîâàíèé ïî ñìåæíûì äèñöèïëè-
íàì, òðåáîâàíèé ïî îñíîâíîé ñïåöèàëèçàöèè. Â
÷àñòíîñòè, â äàííûõ ðàçäåëàõ îòñóòñòâóþò ïîçèöèè,
ïðåäóñìàòðèâàþùèå îâëàäåâàíèÿ çíàíèÿìè – óìå-
íèÿìè – íàâûêàìè â îáëàñòè îñíîâíûõ ïðîôåññè-
îíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ.

Ïîëó÷åííûå ïî äàííîìó èññëåäîâàòåëüñêîìó
ôðàãìåíòó äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, âî-ïåðâûõ, î
ñëàáîé ðàçðàáîòàííîñòè íîðìàòèâíîé áàçû â îáëàñ-
òè êâàëèôèêàöèîííûõ ñòàíäàðòîâ ñïåöèàëèñòîâ,
äåéñòâóþùèõ â ñëóæáàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Âî-
âòîðûõ, îá îòñóòñòâèè ñèñòåìíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàð-
òà: - ñòàíäàðòà ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè è
ñòàíäàðòà ñîáñòâåííî êâàëèôèêàöèîííûõ òðåáîâà-
íèé. Â òðåòüèõ, ïî ðåçóëüòàòàì íàñòîÿùåãî èññëå-
äîâàòåëüñêîãî ôðàãìåíòà ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î
ñëàáîé ñèñòåìíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó îáðàçîâàòåëü-
íûì ñòàíäàðòîì (ñòàíäàðòîì îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì)  è êâàëèôèêàöèîííûì ñòàíäàðòîì.

Ïî ïàðàìåòðó ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ ðåàëè-
çàöèè êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàðòà áûëî âûÿâëå-
íî, ÷òî èç 4-õ ãðóïï ðåçóëüòàòîâ, ïðèâåäåííûõ â ðå-
êîìåíäóåìîé ìîäåëè, â íåïîëíîì îáúåìå äîñòèãà-
åòñÿ ëèøü îäíà. Ïî ïàðàìåòðó èíñòðóìåíòîâ è êðè-
òåðèåâ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàíèÿ êâàëèôè-
êàöèîííîãî ñòàíäàðòà èç äâóõ ãðóïï îöåíî÷íûõ èí-
ñòðóìåíòîâ è êðèòåðèåâ íè îäèí íå èñïîëüçóåòñÿ.

Ïðè àíàëèçå ñòàíäàðòà ïðèîðèòåòîâ â ñôåðå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ïàðàìåòðó îïðåäåëåíèÿ
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öåëåâûõ ãðóïï áûëî âûÿâëåíî, ÷òî èç òðåõ öåëå-
âûõ ãðóïï, ïðåäóñìîòðåííûõ ðàçðàáîòàííîé ìîäå-
ëüþ, äåéñòâóþùèì ñòàíäàðòîì íàöèîíàëüíûõ ïðè-
îðèòåòîâ îõâà÷åíà ëèøü îäíà; ïî ïàðàìåòðó öåëåé
è çàäà÷ áûëî âûÿâëåíî íåïîëíîå ñîâìåùåíèå öå-
ëåé ðåêîìåíäóåìîãî è äåéñòâóþùåãî ñòàíäàðòà
ïðèîðèòåòîâ, èç ÷åòûðåõ çàäà÷, îáîçíà÷åííûõ â ðå-
êîìåíäóåìîé ìîäåëè, äåéñòâóþùèì ñòàíäàðòîì
âûïîëíÿþòñÿ äâå. Àíàëèç áàçèñíûõ ýëåìåíòîâ è
ñïåöèôèêàöèè äîêóìåíòîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñèñ-
òåìó íàöèîíàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ â ñôåðå ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ, ïîêàçûâàåò, ÷òî ãîñóäàðñòâåííàÿ
ñòðàòåãèÿ  â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí îòñóòñòâóåò. Ñòðàòåãè÷åñêèé
ïëàí ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí äî 2010 ãîäà,
óòâåðæäåííûé Óêàçîì Ïðåçèäåíòà ÐÊ îò
4.12.2001 ã. ¹ 735, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ «Ñòðàòå-
ãèþ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí äî 2010 ã.», â êà÷åñòâå
îñíîâíûõ ïðèîðèòåòîâ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè îáîçíà÷àåò: äèàáåò, îíêîëîãèþ,
òðàâìàòèçì, ñêîðóþ è íåîòëîæíóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü, êàðäèîëîãèþ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ õèðóð-
ãèþ, ÂÈ×/ÑÏÈÄ, íàðêîìàíèþ, òóáåðêóëåç, ôîðìè-
ðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Â êà÷åñòâå îòäåëü-
íûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ïðèîðèòåòîâ íàñòîÿùèì äî-
êóìåíòîì îáîçíà÷àþòñÿ îõðàíà ìàòåðèíñòâà, îõðà-
íà äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Çäåñü æå íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü, ÷òî äâà ïîñëåäíèõ ýêñêëþçèâíûõ ïðèîðèòåòà
ñâÿçàíû ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì çäîðîâüåì ñåìüè è îïîñ-
ðåäîâàííî ïðåäïîëàãàþò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ ïîìîùü è ïîääåðæêó ýòîìó, íàèáîëåå
âàæíîìó ñîöèàëüíîìó èíñòèòóòó. Âîçíèêíîâåíèå îí-
êîëîãè÷åñêîé, ïàòîëîãèè, òðàâìàòèçìà, êàðäèîïàòèé,
îñîáåííî íàðêîìàíèé è ñîïóòñòâóþùåãî ÂÈ×/ÑÏÈ-
Äà, ïðàêòè÷åñêè, íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ íèçêèìè óðîâ-
íÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Îäíàêî â ðàññìàòðèâàåìûõ äîêóìåíòàõ ïðÿìûå èëè
îïîñðåäîâàííûå ññûëêè íà ïðèîðèòåòíîñòü è âàæ-
íîñòü äàííîé ïðîáëåìû îòñóòñòâóþò.

Â Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììå ðåôîðìèðîâàíèÿ
è ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
íà 2005-2010 ãîäû, óòâåðæäåííîé Óêàçîì Ïðåçè-
äåíòà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 13 ñåíòÿáðÿ 2004
ãîäà ¹ 1438, â ðàçäåëå 5.5 «Ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòà-
öèè ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé» ïñèõè÷åñ-
êèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà óïîìèíàþòñÿ â
÷èñëå ïðî÷èõ ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé. Â
÷àñòíîñòè, ãîâîðèòñÿ î íåîáõîäèìîñòè ïðèñòàëü-
íîãî âíèìàíèÿ ãîñóäàðñòâà ê äàííîé ãðóïïå ðàñ-
ñòðîéñòâ, à òàêæå î íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè è
âíåäðåíèÿ êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì ëå÷åíèÿ è ðåà-
áèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè. Â ïëàíå ìåðîïðèÿòèé ïî ðå-
àëèçàöèè äàííîé ïðîãðàììû (ðàçäåë 2 «Ðåôîðìè-
ðîâàíèå è ðàçâèòèå ñèñòåìû îðãàíèçàöèè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ»; ïàðàãðàô «Ìåæñåêòî-

ðàëüíûé ïîäõîä ê îõðàíå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ»;
ïóíêò 46 «Ðàçðàáîòêà ìåðîïðèÿòèé ïî àêòóàëüíûì
âîïðîñàì îõðàíû çäîðîâüÿ») ãîâîðèòñÿ î íåîáõî-
äèìîñòè ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè
è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Â òî æå âðåìÿ
ïðÿìûå óêàçàíèÿ íà ïðèîðèòåòíîå çíà÷åíèå ïðî-
áëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â äàííîì äîêóìåíòå
îòñóòñòâóåò.

Ðàçðàáîòàíû è óòâåðæäåíû ñëåäóþùèå Çàêîíû
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí â îáùåì èëè ñïåöèàëüíîé
ïîðÿäêå, ðåãóëèðóþùèå äåÿòåëüíîñòü ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ: Êîíñòèòóöèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
(ñòàòüÿ 29 ï. 2); Çàêîí Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Îá
îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí»
îò 19 ìàÿ 1997 ã. (ñòàòüÿ 20. Îêàçàíèå ìåäèêî-ñà-
íèòàðíîé ïîìîùè ëèöàì, ñòðàäàþùèì ïñèõè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè è èõ ðåàáèëèòàöèÿ); Çàêîí Ðåñ-
ïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ îò
10 èþíÿ 2003 ã. (ñòàòüÿ 20. Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
ï. 3: Ãàðàíòèðîâàííûé îáúåì áåñïëàòíîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè; ïîçèöèÿ 4) îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ëèöàì, ñòðàäàþùèì ñîöèàëüíî-çíà÷èìû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè è çàáîëåâàíèÿìè, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèìè îïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ; ñòàòüÿ 40. Ñó-
äåáíî-ìåäèöèíñêàÿ, ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ, ñó-
äåáíî-íàðêîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçû ï.ï. 1-4); Çàêîí
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè» îò
16 ìàÿ 1997 ã. (ñò.ñò. 1-47). Ïðèâåäåííûå çäåñü çà-
êîíîäàòåëüíûå àêòû îïîñðåäîâàííî èëè íåïîñðåä-
ñòâåííî ðåãóëèðóþò äåÿòåëüíîñòü ñèñòåìû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ëèøü â îòíîøåíèå îêàçàíèÿ ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ,
îñòàâëÿÿ â ñòîðîíå âîïðîñû îêàçàíèÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåæâåäîìñòâåííàÿ ïðîãðàììà â
ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ îòñóòñòâóåò.

Ðàçðàáîòàíà è óòâåðæäåíà âåäîìñòâåííàÿ (Ìè-
íèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ) ïðîãðàììà ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé è íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íà ïå-
ðèîä 2001-2004 ã.ã., ñîäåðæàùàÿ êîíêðåòíûå ïðåä-
ëîæåíèÿ è ìåðîïðèÿòèÿ ïî óëó÷øåíèþ äåÿòåëüíî-
ñòè äàííûõ ñëóæá, íî îñòàâëÿþùàÿ â ñòîðîíå âîï-
ðîñû îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Òàêèì îáðàçîì, èç ÷åòûðåõ íîðìàòèâíûõ ïîçè-
öèé ïî ñòàíäàðòàì íàöèîíàëüíîãî ïðèîðèòåòà â
ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ äâå ïîë-
íîñòüþ îòñóòñòâóþò (Ãîñóäàðñòâåííàÿ ñòðàòåãèÿ è
ïðîãðàììà â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ), à äâå
äðóãèõ (çàêîíîäàòåëüñòâî ÐÊ è âåäîìñòâåííûå ïðî-
ãðàììû) ñîñðåäîòî÷åíû íà âîïðîñàõ îêàçàíèÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, îñòàâëÿÿ â ñòîðîíå âàæíåé-
øèå àñïåêòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
è âîïðîñû îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ìåäè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèÿ.
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Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äåéñòâó-
þùåé ñèñòåìû ïðèîðèòåòîâ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, ïðîâîäèìûé â ñîîòâåòñòâèå ñ êðèòåðèÿ-
ìè ýôôåêòèâíîñòè äàííîãî ñòàíäàðòà, ïîêàçûâàåò
ñëåäóþùåå.

Îáùèé îáúåì ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé è êàä-
ðîâîé îáåñïå÷åííîñòè ñåêòîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ,
îêàçûâàþùåãî ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïñèõèàòðè÷åñ-
êóþ ïîìîùü, íåïðåðûâíî ñíèæàþùèéñÿ â ïåðèîä
ñ 1997 ïî 1999 ã.ã., íåñêîëüêî ïîâûñèëñÿ â ïîñëå-
äíèå àíàëèçèðóåìûå ãîäû (2000-2003) â ñâÿçè ñ
ïîâûøåíèåì îáùåãî óðîâíÿ ýêîíîìè÷åñêîãî áëà-
ãîñîñòîÿíèÿ â Ðåñïóáëèêå. Â òî æå âðåìÿ äîëÿ áþä-
æåòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ çà âåñü ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä âðåìåíè
(1990-2003 ã.ã.) îñòàâàëàñü èñêëþ÷èòåëüíî íèçêîé
è íå ïðåâûøàëà 1,5% ñîâîêóïíîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî áþäæåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Âîïðîñû ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ â ñèñòåìå ãîñóäàðñòâåííûõ ïðè-
îðèòåòîâ, ðåéòèíãîâûõ ïóáëèêàöèÿõ è âûñòóïëåíè-
ÿõ â ÑÌÈ, ïîëèòè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ (çà èñêëþ÷å-
íèåì ïðîáëåìû ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèé,
îïîñðåäîâàííî êàñàþùåéñÿ äàííîé ñôåðû) ñòà-
áèëüíî íàõîäÿòñÿ íà ïåðèôåðèè ñîöèàëüíîé àêòèâ-
íîñòè; èññëåäîâàíèÿìè êàçàõñòàíñêèõ ó÷åíûõ ïî-
êàçàíà îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïñè-
õè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ,
èìåâøàÿ ìåñòî â Ðåñïóáëèêå â ðàññìàòðèâàåìûé
ïåðèîä âðåìåíè.

Îñíîâíûå äîêóìåíòû, íåïîñðåäñòâåííî ðåãóëè-
ðóþùèå äåÿòåëüíîñòü ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â
ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (Çàêîí Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèè
ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè» îò 16 ìàÿ 1997 ã.;
Ïðèêàç ÌÇ Êàçàõñòàíà  «Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó
ðàçâèòèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ ¹ 2-30/117 îò
7.08.1992 ã.; Ïðèêàç ÌÇ Êàçàõñòàíà «Î äàëüíåéøåì
óëó÷øåíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëå-
íèþ Ðåñïóáëèêè» ¹ 147 îò 31.03.1997 ã.; Ïðèêàç
ÌÇ Êàçàõñòàíà «Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè» ¹ 269
îò 13 ìàÿ 1998 ã.), ðàçðàáîòàíû è ïðèíÿòû â ïåðèîä
1992-1998 ã.ã., òî åñòü, ÷åòûðå áàçèñíûõ íîðìàòèâ-
íûõ äîêóìåíòà çà ïîñëåäíèå 14 ëåò, è íè îäíîãî çà
ïîñëåäíèå 5 ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, ïî âñåì ïÿòè àíàëèçèðóåìûì
ïîçèöèÿì îòìå÷àåòñÿ èëè îòñóòñòâèå êîíñòðóêòèâ-
íîé äèíàìèêè èëè îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà, ñâèäå-
òåëüñòâóþùàÿ î íèçêîé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñ-
òè äåéñòâóþùåãî ñòàíäàðòà íàöèîíàëüíûõ ïðèîðè-
òåòîâ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Óãëóáëåííûé àíàëèç ñîäåðæàíèÿ íàçâàííûõ
äîêóìåíòîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ äåéñòâóþùèé ñòàí-
äàðò íàöèîíàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ â ñôåðå ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ, ëèøü ïîäòâåðæäàåò äàííóþ îöåíêó.

Ïî ïàðàìåòðó ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ áûëî

âûÿâëåíî, ÷òî èç ïÿòè ãðóïï ðåçóëüòàòîâ ðàçðàáî-
òàííîé ìîäåëè, äåéñòâóþùèì ñòàíäàðòîì íå äîñ-
òèãàåòñÿ íè îäíîãî. Ïî ïàðàìåòðó èíñòðóìåíòîâ è
êðèòåðèåâ îöåíêè äåéñòâóþùèì ñòàíäàðòîì èñ-
ïîëüçîâàíèå îñíîâíîãî èíñòðóìåíòà – ìíîãîóðîâ-
íåâîãî ìîíèòîðèíãà – íå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ.

Ïðè àíàëèçå îðãàíèçàöèîííîãî ñòàíäàðòà ïî
ïàðàìåòðó îïðåäåëåíèÿ öåëåâûõ ãðóïï áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî èç òðåõ öåëåâûõ ãðóïï, ïðåäóñìîòðåí-
íûõ ðàçðàáîòàííîé ìîäåëüþ, äåéñòâóþùèì ñòàí-
äàðòîì îõâà÷åíû äâå; ïî ïàðàìåòðó îïðåäåëåíèÿ
öåëåé è çàäà÷ óñòàíîâëåíî ñóùåñòâåííîå ðàñõîæ-
äåíèå öåëåé ðåêîìåíäóåìîé ìîäåëè è äåéñòâóþùå-
ãî ñòàíäàðòà, èç ïÿòè çàäà÷, ïðåäóñìîòðåííûõ ðàç-
ðàáîòàííîé ìîäåëüþ, äåéñòâóþùèì ñòàíäàðòîì
âûïîëíÿþòñÿ òðè.

Ïðè àíàëèçå ïàðàìåòðà áàçèñíûõ ýëåìåíòîâ è
ñîäåðæàíèÿ îñíîâíûõ ðàçäåëîâ îðãàíèçàöèîííîãî
ñòàíäàðòà â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íà-
ñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí áûëî âûÿâëåíî ñëå-
äóþùåå.

Â ñîîòâåòñòâèå ñ ñîâðåìåííûìè òðåáîâàíèÿìè,
äåéñòâóþùèì îðãàíèçàöèîííûì ñòàíäàðòîì â ñè-
ñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ÐÊ ÿâëÿåòñÿ óòâåð-
æäåííûé íîðìàòèâíûé äîêóìåíò - ïðèêàç Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ¹
269 îò 13 ìàÿ 1998 ã. «Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè», â êîòîðîì ïîëó÷àþò ðàçâèòèå ïðèíöèïû,
óñòàíîâëåííûå Çàêîíîì ÐÊ «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè è ãàðàíòèè ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè»,
ïðèâîäÿòñÿ õàðàêòåðèñòèêè, ïðàâèëà, îïèñûâàåòñÿ
ñîäåðæàíèå ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ äåÿòåëüíîñòè ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ñëóæáû.

Àíàëèçèðóåìûé ïðèêàç ñîäåðæèò 6 ðàçäåëîâ, èç
êîòîðûõ ïåðâûé, â îñíîâíîì, ïîñâÿùåí ñòðóêòóð-
íîìó è òåõíîëîãè÷åñêîìó êîìïîíåíòó îðãàíèçàöè-
îííîãî ñòàíäàðòà (Ïîëîæåíèÿ 1.1. - 1.7, 1.13); Ïðà-
âèëà è èíñòðóêöèè (1.8 - 1.12), à òàêæå êîìïîíåí-
òû êàäðîâîé ñïåöèôèêàöèè è øòàòíîé îáåñïå÷åí-
íîñòè (1.13, 1.14). Âòîðîé ðàçäåë ïðèêàçà óñòàíàâ-
ëèâàåò ñèñòåìó ïðèîðèòåòîâ â äåÿòåëüíîñòè ñëóæá
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïîçèöèè 2.1 - 2.4) ñ àêöåí-
òîì íà îïðåäåëåííûå êëàññû ïðåäïî÷òèòåëüíûõ
òåõíîëîãèé è îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì èõ ðåàëèçà-
öèè. Òðåòèé ðàçäåë ïðèêàçà óñòàíàâëèâàåò ïðèîðè-
òåòû â íàïðàâëåíèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé (ïîçè-
öèè 3.1. - 3.4.). Ðàçäåë 4, 5 è 7 (ïîçèöèè 4-4.1, 5-5.1,
7) óñòàíàâëèâàåò ïðèíöèïû êîîðäèíàöèè, äîëæíî-
ñòíîé îòâåòñòâåííîñòè è êîíòðîëÿ çà ðåàëèçàöèåé
íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè
ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ðàçäåë 6 îòìå-
íÿåò âñå ïðåäûäóùèå ïðèêàçû è èíñòðóêöèè, ôîð-
ìèðîâàâøèå ïðåäûäóùèé îðãàíèçàöèîííûé ñòàí-
äàðò â ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðå. Òàêèì îáðàçîì, â
íàñòîÿùåì äîêóìåíòå, â îñíîâíîì, ïðîðàáîòàíû
âñå áàçèñíûå ýëåìåíòû, ôîðìèðóþùèå ñîäåðæàíèå
îðãàíèçàöèîííîãî ñòàíäàðòà: ñòðóêòóðíûå, òåõíî-
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ëîãè÷åñêèå, êàäðîâûå è, îò÷àñòè, ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêèå (ðåñóðñíûå). Âìåñòå ñ òåì, ïðè àíàëèçå
ìàêðîñòðóêòóðû äàííîãî îðãàíèçàöèîííîãî ñòàí-
äàðòà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è íàëè÷èå äðóãèõ êîìïî-
íåíòîâ, ôîðìèðóþùèõ ïðîôåññèîíàëüíîå ïîëå
ïñèõèàòðèè. Â äàííîé ñâÿçè, âûøåïðèâåäåííóþ
ñòðóêòóðó îðãàíèçàöèîííîãî ñòàíäàðòà ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü äîñòàòî÷íûé ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà ðàçðà-
áîòàíû è óòâåðæäåíû ñëåäóþùèå ãðóïïû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ: ñòàíäàðò ìîíèòîðèíãà,
ñòàíäàðò óñëóã, ñòàíäàðò êàäðîâîé ñïåöèôèêàöèè
è êâàëèôèêàöèè, îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò, ñòàí-
äàðò íàöèîíàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ. Â íàøåì ñëó÷àå
äàííîå óñëîâèå âûïîëíÿåòñÿ ëèøü ÷àñòè÷íî (íå óò-
âåðæäåíû ñòàíäàðòû ìîíèòîðèíãà, óñëóã, êâàëèôè-
êàöèè), ÷òî ïðåäïîëàãàåò íåîáõîäèìîñòü äîïîëíå-
íèÿ íàñòîÿùåãî ïðèêàçà ñîîòâåòñòâóþùèìè ðàçäå-
ëàìè èëè ïðèëîæåíèÿìè.

Ñòðóêòóðà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ðåãëàìåí-
òèðóåòñÿ ñëåäóþùèìè ïîëîæåíèÿìè íàñòîÿùåãî
ïðèêàçà:

- ïîëîæåíèå î ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå
(ïðèëîæåíèå ¹ 1 ïðèêàçà);

- ïîëîæåíèå î ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì äèñïàí-
ñåðå (ïðèëîæåíèå ¹ 2 ïðèêàçà);

- ïîëîæåíèå î ïñèõèàòðè÷åñêîì îòäåëåíèè
äëÿ áîëüíûõ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè (ïðèëîæåíèå ¹ 4 ïðèêàçà);

- ïîëîæåíèå î äíåâíîì ñòàöèîíàðå (îòäåëå-
íèè, ïàëàòå) äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ (ïðèëîæåíèå
¹ 5 ïðèêàçà);

- ïîëîæåíèå î íî÷íîì ñòàöèîíàðå (îòäåëåíèè,
ïàëàòå) äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ (ïðèëîæåíèå ¹ 6
ïðèêàçà);

- ïîëîæåíèå î ïñèõèàòðè÷åñêîé âðà÷åáíîé
áðèãàäå ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ïðèëîæåíèå
¹ 7 ïðèêàçà);

- ïîëîæåíèå îá îáùåñòâåííîì êîíñóëüòàòèâ-
íî-ýêñïåðòíîì ñîâåòå ïî ïñèõèàòðèè (ïðèëîæåíèå
¹ 13 ïðèêàçà);

- ïðàâèëà óñòðîéñòâà è ýêñïëóàòàöèè ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé (ïðèëîæåíèå ¹ 7 ïðèêàçà).

Ðåêîìåíäóåìàÿ ñòðóêòóðà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè ÿâëÿåòñÿ, â îñíîâíîì, óçêîñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé, ïðåäóñìàòðèâàþùåé îáîñîáëåííîå ôóíêöèî-
íèðîâàíèå ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â
ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Èíòåãðàöèÿ â îáùåñî-
ìàòè÷åñêóþ ñåòü îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ïîëîæå-
íèÿ î ïñèõèàòðè÷åñêîì îòäåëåíèè äëÿ áîëüíûõ ñ
ñî÷åòàííîé òÿæåëîé ñîìàòè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé (ïðèëîæåíèå ¹ 3 ï. 1), ïðåäóñìàòðè-
âàþùåãî ðàçâåðòûâàíèå òàêèõ ïîäðàçäåëåíèé â
ñîñòàâå êðóïíîé ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöû. À
òàêæå çà ñ÷åò ïîëîæåíèÿ îá îòäåëåíèè äëÿ áîëü-
íûõ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (ïðè-
ëîæåíèå ¹ 4 ï.1), ãäå äîïóñêàåòñÿ îðãàíèçàöèÿ
ïîäîáíûõ ïîäðàçäåëåíèé â ñîñòàâå ìíîãîïðîôèëü-
íîé áîëüíèöû. Êðîìå òîãî, ñåëüñêèå ïñèõèàòðè÷åñ-

êèå ó÷àñòêè (êàáèíåòû) ÿâëÿþòñÿ ñòðóêòóðíûìè
ïîäðàçäåëåíèÿìè ìíîãîïðîôèëüíûõ ðàéîííûõ
áîëüíèö. Äàííûå ñòðóêòóðû èìåþò äâîéíîå ïîä-
÷èíåíèå: àäìèíèñòðàòèâíîå (íåïîñðåäñòâåííî àä-
ìèíèñòðàöèè ó÷ðåæäåíèÿ ïî ìåñòó ðàñïîëîæåíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùåãî ñòðóêòóðíîãî ïñèõèàòðè÷åñêî-
ãî ïîäðàçäåëåíèÿ), è îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñ-
êîå (ãîëîâíîå ïñèõèàòðè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå ðåãè-
îíà). Ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèé, ïðåäóñ-
ìàòðèâàþùèõ áîëåå òåñíóþ èíòåãðàöèþ ñèñòåìû
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñ îáùåñîìàòè÷åñêîé ñå-
òüþ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíû-
ìè îðãàíèçàöèÿìè íåìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ - ñ
äðóãîé, îáîçíà÷åííûé â àíàëèçèðóåìîì äîêóìåí-
òå óðîâåíü èíòåãðàöèè ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè ñ îáùåìåäèöèíñêèìè ñòðóêòóðàìè, ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì. Ôàêòè÷åñêè æå, â Ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí â îáùåñîìàòè÷åñêóþ ñåòü èí-
òåãðèðîâàíû ëèøü ïñèõèàòðè÷åñêèå êàáèíåòû â
ñåëüñêèõ ðàéîííûõ áîëüíèöàõ è íåçíà÷èòåëüíîå
÷èñëî ïñèõèàòðè÷åñêèõ êàáèíåòîâ â ãîðîäñêèõ
ìíîãîïðîôèëüíûõ ïîëèêëèíèêàõ.

Äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ìèêðîñòðóêòóðà ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ áîëüíèö è äèñïàíñåðîâ - îñíîâíûõ ôóí-
êöèîíàëüíûõ åäèíèö ñëîæèâøåéñÿ â ÐÊ ñèñòåìû
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè - îáîçíà÷àåòñÿ â àíàëè-
çèðóåìîì äîêóìåíòå ñëåäóþùèì îáðàçîì (ïðèëî-
æåíèå ¹ 8 ïðèêàçà «Ïðàâèëà óñòðîéñòâà è ýêñïëó-
àòàöèè ïñèõèàòðè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé»):

Îñíîâíûå áëîêè: ïðèåìíîå îòäåëåíèå; ëå÷åá-
íûå îòäåëåíèÿ; ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå îòäåëå-
íèÿ; äèñïàíñåðíîå îòäåëåíèå; ëå÷åáíî-ïðîèçâîä-
ñòâåííûå (òðóäîâûå) ìàñòåðñêèå ñ äíåâíûì ñòàöè-
îíàðîì; àäìèíèñòðàòèâíûé áëîê; âñïîìîãàòåëüíûå
îòäåëåíèÿ è ñëóæáû; õîçÿéñòâåííûå ïîìåùåíèÿ;
ñàäîâî-ïàðêîâûå è ñïîðòèâíûå ñîîðóæåíèÿ ìàëûõ
ôîðì, òåïëèöû è ïàðíèêè.

Ïîñëåäíèå 4 áëîêà èìåþò íåïîñðåäñòâåííîå
îòíîøåíèå ê óñëóãàì âòîðîãî óðîâíÿ (àäìèíèñò-
ðàòèâíî-õîçÿéñòâåííîìó îáåñïå÷åíèþ ïðîèçâîä-
ñòâà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ïåðâîãî óðîâ-
íÿ) è ïîýòîìó â äàííîì ðàçäåëå áîëåå äåòàëüíî íå
àíàëèçèðóþòñÿ.

Ïåðâûå 5 áëîêîâ àíàëèçèðóþòñÿ áîëåå äåòàëü-
íî, ïîñêîëüêó èõ ìèêðîñòðóêòóðà èìååò íåïîñðåä-
ñòâåííîå îòíîøåíèå ê îïðåäåëåíèþ áàçèñíûõ òåõ-
íîëîãèé ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ÐÊ.

Â ðàññìàòðèâàåìîì ïðèêàçå ïðîâîäèòñÿ ñëåäó-
þùàÿ ìèêðîñòðóêòóðà áëîêà ëå÷åáíûõ îòäåëåíèé:
îáùåïñèõèàòðè÷åñêèå òåððèòîðèàëüíûå; ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîå; ïñèõîñîìàòè÷åñêîå; ñîìàòîïñèõè-
àòðè÷åñêîå; ñîìàòîãåðèàòðè÷åñêîå; íàðêîëîãè÷åñ-
êîå îòäåëåíèå (äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèç-
ìîì); ýêñïåðòíîå îòäåëåíèå (ïàëàòû) äëÿ ëèö, ïðî-
õîäÿùèõ òðóäîâóþ èëè âîåííóþ ýêñïåðòèçó; ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå; òóáåðêóëåçíîå îò-
äåëåíèå; äåòñêîå îòäåëåíèå; ïîäðîñòêîâîå îòäåëå-
íèå; èçîëÿòîð äëÿ èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ; íàðêî-
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ëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå (ïàëàòû) äëÿ ëèö, ñòðàäàþ-
ùèõ íàðêîìàíèÿìè; îòäåëåíèå ñïåöèàëèçèðîâàííî-
ãî òèïà äëÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ ïî îïðåäåëåíèþ ñóäà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ñòðóêòóðè-
ðîâàíèå ëå÷åáíîé ïîìîùè ïî 4 ïðîôèëÿì è ñëåäó-
þùèì óðîâíÿì äèôôåðåíöèàöèè: âîçðàñòíàÿ ñïå-
öèôèêàöèÿ (äåòñêîå, ïîäðîñòêîâîå, ãèðèàòðè÷åñ-
êîå); íîçîëîãè÷åñêàÿ ñïåöèôèêàöèÿ (îáùåïñèõèàò-
ðè÷åñêèå, ñîìàòîïñèõèàòðè÷åñêîå, ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîå, òóáåðêóëåçíîå, íàðêîëîãè÷åñêèå); ñïåöèôè-
êàöèÿ ïî ôóíêöèîíàëüíîìó ïðèçíàêó (ýêñïåðòíûå,
ñïåöèàëèçèðîâàííûå äëÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ,
èçîëÿòîð, ïñèõèàòðè÷åñêîå).

Â òî æå âðåìÿ ñïåöèôèêàöèè ïî ðåàáèëèòàöè-
îííûì çàäà÷àì (îòäåëåíèÿ èëè áëîêè èíòåíñèâíîé
òåðàïèè ïñèõîçîâ, è ðåàáèëèòàöèîííûå îòäåëåíèÿ)
íàñòîÿùèì ïðèêàçîì íå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ.

Äàëåå, ïðèâîäèòñÿ ñëåäóþùàÿ ìèêðîñòðóêòóðà
áëîêà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ îòäåëåíèé: îòäå-
ëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè; ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ êàáèíåòîì ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðû;   ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå; ïàòîëî-
ãîàíàòîìè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ öèòîëîãè÷åñêîé ëà-
áîðàòîðèåé; ñïåöèàëèçèðîâàííûå êàáèíåòû (ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèé, õèðóðãè÷åñêèé, ãèíåêîëîãè÷åñêèé,
îôòàëüìîëîãè÷åñêèé, îòîëàðèíãîëîãè÷åñêèé); ëà-
áîðàòîðèè (ïàòîïñèõîëîãè÷åñêàÿ, ýëåêòðîôèçèîëî-
ãè÷åñêàÿ, áèîõèìè÷åñêàÿ, êëèíè÷åñêàÿ, áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêàÿ, ñåðîëîãè÷åñêàÿ).

Äàííûì ïåðå÷íåì (äîïîëíÿåìûì øòàòíûì ðàñ-
ïèñàíèåì ðàññìàòðèâàåìûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé, ãäå ïðåäóñìîòðåíî, â ÷àñòíîñòè, îêàçà-
íèå íåâðîëîãè÷åñêîé, òåðàïåâòè÷åñêîé è äðóãèõ
âèäîâ ïîìîùè) äîñòàòî÷íî ïîëíî îõâàòûâàåòñÿ
ñïåêòð äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ñîâðåìåí-
íûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Â òîæå âðåìÿ
ñëåäóåò îòìåòèòü âîçìîæíîñòü ñóùåñòâåííîãî ðàñ-
øèðåíèÿ è ïðèáëèæåíèÿ ê ïàöèåíòó àññîðòèìåíòà
äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã, íå âîøåäøèõ â äàííûé ïå-
ðå÷åíü, â ñëó÷àå, åñëè ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïñèõè-
àòðè÷åñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ â ìíîãîïðîôèëü-
íîì ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè.

Ìèêðîñòðóêòóðà äèñïàíñåðíîãî îòäåëåíèÿ
âêëþ÷àåò äèôôåðåíöèàöèþ ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùè ïî âîçðàñòíîìó ïðèçíàêó (âçðîñëûå, ïîä-
ðîñòêîâûå è äåòñêèå ó÷àñòêè è êàáèíåòû, îêàçûâà-
þùèå àìáóëàòîðíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü); ïî
íîçîëîãè÷åñêîìó ïðèçíàêó (ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
êàáèíåò) è ôóíêöèîíàëüíîìó ïðèçíàêó (êàáèíåò
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû). Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ïàöèåíòàì, ïîëó÷àþùèì ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ ïîìîùü â àìáóëàòîðíîì ðåæèìå, ïðåäîñ-
òàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ âñåãî êîìï-
ëåêñà äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã, ïîèìåíîâàííûõ â
ïðåäûäóùåì ïîäðàçäåëå.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îáùèé îáúåì (ìîùíîñòü)
íàçâàííûõ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé çàâèñèò îò

÷èñëåííîñòè îáñëóæèâàåìîãî íàñåëåíèÿ è îãîâà-
ðèâàåòñÿ ñïåöèàëüíûìè ïîëîæåíèÿìè ðàññìàòðè-
âàåìîãî äîêóìåíòà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè äîñòàòî÷íî äèôôåðåíöèðî-
âàííîé ìàêðî è ìèêðîñòðóêòóðå ñèñòåìû ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè, îòíîñÿùåéñÿ, â îñíîâíîì, ê ñåê-
òîðó âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè (ðåàëèçóþùåé ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè), äåôèöèòàðíûì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñåêòîð ïåðâè÷íîé è òðåòè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè. Êðîìå òîãî, ñèñòåìà ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè íåäîñòàòî÷íî èíòåãðèðîâàíà, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, â îáùåñîìàòè÷åñêóþ ñåòü, ñ äðóãîé - â ñîöè-
àëüíî-ãóìàíèòàðíûé ñåêòîð. Ïîñëåäíåå çàìå÷àíèå
îñîáåííî ñïðàâåäëèâî äëÿ ñåêòîðîâ ïåðâè÷íîé è
òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.

Ïðè àíàëèçå íîðìàòèâíî-ïðåäïèñûâàåìûõ áà-
çèñíûõ òåõíîëîãèé, ðåàëèçóåìûõ â ñèñòåìå ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè áûëî âûÿâëåíî ñëåäóþùåå:

Â äàííîì ðàçäåëå àíàëèçèðóþòñÿ ñëåäóþùèå òåõ-
íîëîãèè äåÿòåëüíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé:
ïðîôèëàêòè÷åñêèå; äèàãíîñòè÷åñêèå; ëå÷åáíûå; ðå-
àáèëèòàöèîííûå; ðåñîöèàëèçàöèîííûå (ñîöèàëüíûå);
èíôîðìàöèîííûå (ïðîôèëàêòèêà, îðãàíèçàöèÿ, ìîíè-
òîðèíã); àäìèíèñòðàòèâíî-îðãàíèçàöèîííûå; îáðàçî-
âàòåëüíûå; íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå.

Â àíàëèçèðóåìîì ïðèêàçå îòñóòñòâóåò ñïåöèàëü-
íûé ðàçäåë, èëè âûäåëåííûå áëîêè ñîîòâåòñòâóþùèõ
ðàçäåëîâ, ðàññìàòðèâàþùèå òåõíîëîãè÷åñêèå àñïåê-
òû äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ. Îòñóòñòâóþò òàêæå îáùèé òåõíîëîãè÷åñ-
êèé ñòàíäàðò èëè ñåðèÿ äàííûõ ñòàíäàðòîâ, óòâåðæ-
äàåìûõ â îòäåëüíûõ ïðèëîæåíèÿõ ïðèêàçà.

×òî êàñàåòñÿ àäìèíèñòðàòèâíî-îðãàíèçàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé, òî òàêîâûìè ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñîá-
ñòâåííî òåêñò àíàëèçèðóåìîãî ïðèêàçà, ãäå áîëåå
èëè ìåíåå ïîäðîáíî îïèñûâàåòñÿ àäìèíèñòðàòèâ-
íîå óñòðîéñòâî ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,
îáùèé àëãîðèòì è õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ åå
ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé (ïðèëîæåíèÿ 1.1-1.7).
Ìåæäó òåì, â íàñòîÿùåì ïðèêàçå îòñóòñòâóåò óò-
âåðæäåííûé ïåðå÷åíü äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé
ïåðñîíàëà ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Öåëè,
çàäà÷è è êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè êîíê-
ðåòíûõ ïîäðàçäåëåíèé ÷åòêî íå âûäåëÿþòñÿ.

Íåîáõîäèìîñòü ðåàëèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ,
äèàãíîñòè÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ è
ñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé, áåç êàêîé ëèáî èõ äèôôå-
ðåíöèàöèè, ðåãëàìåíòèðóåòñÿ ïîäðàçäåëàìè «Îñ-
íîâíûå çàäà÷è è ôóíêöèè» ïðèëîæåíèé 1-7 ïðèêà-
çû. Õàðàêòåðíî, ÷òî äàííûå ïîëîæåíèÿ ðàññìàòðè-
âàåìîãî ïðèêàçà, ïî ñóòè, íå ÿâëÿþòñÿ áîëåå ïîë-
íûìè è ñòðóêòóðèðîâàííûìè â ñðàâíåíèè ñ ñîîò-
âåòñòâóþùèìè ñòàòüÿìè Çàêîíà ÐÊ «Î ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå
îêàçàíèè».

Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè óïîìèíàþòñÿ â
ï. 3.3 îñíîâíîãî òåêñòà ïðèêàçà, ãäå ïðåäïèñûâà-
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åòñÿ «àêòèâèçèðîâàòü ïðîâåäåíèå êëèíèêî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñòà-
òèñòè÷åñêèõ äàííûõ î ðàñïðîñòðàíåíèè ðàçëè÷íûõ
ôîðì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ». Îäíàêî, äàííîå
óïîìèíàíèå ñëåäóåò êâàëèôèöèðîâàòü êàê ññûëêó,
íå ðàñêðûâàþùóþ âåñü îáúåì çàäà÷, ïðîáëåìíîå
ïîëå â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êîòîðîå ðå-
øàåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ èíôîð-
ìàöèîííûõ òåõíîëîãèé. Ñîîòâåòñòâåííî, îòñóòñòâó-
åò îïèñàíèå (ñòàíäàðò) òàêîãî ðîäà òåõíîëîãèé, â
òîì ÷èñëå è ñòàíäàðò ìîíèòîðèíãà ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Êàêèõ-ëèáî ññûëîê íà îáðàçîâàòåëüíûå òåõíî-
ëîãèè, òåì áîëåå, îïèñàíèÿ è óòâåðæäåíèÿ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, äåéñòâó-
þùèõ â ñëóæáàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, â äàííîì
ïðèêàçå íåò.

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå òåõíîëîãèè, áåç êà-
êîé-ëèáî äèôôåðåíöèàöèè è ñèñòåìàòèçàöèè, ïðåä-
ñòàâëåíû ï.ï. 3.1, 3.2, 3.4 îñíîâíîãî òåêñòà ïðèêà-
çà, ãäå, â îñíîâíîì, âûñòàâëÿþòñÿ çàäà÷è, à íå óòî÷-
íÿþòñÿ ñðåäñòâà è âîçìîæíîñòè èõ òåõíîëîãè÷åñ-
êîãî äîñòèæåíèÿ:

- ïðîâåäåíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî èçó-
÷åíèþ ïðè÷èí è ìåõàíèçìà âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ìåòîäîâ èõ ïðîôèëàêòèêè è
ëå÷åíèÿ (ï. 3.1 ïðèêàçà);

- ðàñøèðåíèå è óãëóáëåíèå êîìïëåêñíûõ ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ è êëèíèêî-ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ï. 3.2 ïðèêàçà);

- çàâåðøåíèå ðàçðàáîòêè êëèíè÷åñêèõ îïèñà-
íèé è äèàãíîñòè÷åñêèõ óêàçàíèé ÌÊÁ-10 ïî ðàç-
äåëó «Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà»
äëÿ äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ â êëèíè÷åñêèõ è
îáðàçîâàòåëüíûõ öåëÿõ (ï. 3.4 ïðèêàçà).

Ïðè àíàëèçå íîðìàòèâíî-ïðåäïèñûâàåìîé êàä-
ðîâîé ñïåöèôèêàöèè è øòàòíîé îáåñïå÷åííîñòè â
ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè áûëî âûÿâëåíî
ñëåäóþùåå.

Â îòíîøåíèå ñïåöèôèêàöèè âðà÷åáíîãî ïåðñî-
íàëà, íîðìàòèâíî-ïðåäïèñûâàåìîé ïñèõèàòðè÷åñ-
êèì ó÷ðåæäåíèÿì, ñëåäóåò îòìåòèòü äîñòàòî÷íóþ
äèôôåðåíöèàöèþ âðà÷åáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî çâå-
íà ïî âîçðàñòíîìó ïðîôèëþ (äåòñêèé, ïîäðîñòêî-
âûé, âçðîñëûé); àäìèíèñòðàòèâíî-ìåòîäè÷åñêîìó
ïðîôèëþ (óðîâåíü îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêî-
ãî êîíñóëüòàòèâíîãî êàáèíåòà (îòäåëà), çàâåäóþùå-
ãî îòäåëåíèåì (ëàáîðàòîðèåé), çàìåñòèòåëÿ ãëàâíî-
ãî âðà÷à); à òàêæå ïî ñïåöèôèêå ëå÷åáíî-äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ çàäà÷ (àìáóëàòîðíûå, ñòàöèîíàðíûå çâå-
íüÿ, øêîëû èíòåðíàòû, ñïåöøêîëû è äðóãèå ñïå-
öèàëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ñóäåáíî-
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà). Â òîæå âðåìÿ îòñóò-
ñòâóåò äîñòàòî÷íî âàæíàÿ ñïåöèôèêàöèÿ ïî ïðîôè-
ëþ ðåàáèëèòàöèîííûõ çàäà÷ (îòäåëåíèå èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè ïñèõîçîâ, ðåàáèëèòàöèîííîå îòäåëå-
íèå), çàäà÷ ïî ïðîâåäåíèþ âîåííîé ýêñïåðòèçû.

Ñëåäóåò, òàê æå, îòìåòèòü äîñòàòî÷íóþ äèôôå-
ðåíöèàöèþ îáùåñîìàòè÷åñêîãî âðà÷åáíîãî çâåíà,
îõâàòûâàþùåãî 14 âðà÷åáíûõ ïðîôèëåé, âêëþ÷àÿ
ëàáîðàòîðíûé è ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèé. Â äàííîì
ïåðå÷íå îòñóòñòâóþò âðà÷-èíôåêöèîíèñò è ñïåöè-
àëèñò ïî ËÔÊ, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ íåîáõîäèìà
â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå äëÿ ïîëíîöåííîé
äèàãíîñòèêè è íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè ñ ïîäî-
çðåíèåì íà èíôåêöèþ, ïîëíîöåííîé ðåàáèëèòàöèè
ïàöèåíòîâ, îñîáåííî äåòñêîãî âîçðàñòà.

Øòàòíûå íîðìàòèâû âðà÷åáíî-ïñèõèàòðè÷åñêî-
ãî çâåíà ÿâíî íå ñîîòâåòñòâóþò ýòàëîííûì òðåáî-
âàíèÿì âûñîêîêà÷åñòâåííîé è äèôôåðåíöèðî-
âàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, èñêëþ÷àþò âîç-
ìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííûõ,
ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è
ðåàáèëèòàöèîííûõ ïîäõîäîâ â äåÿòåëüíîñòè âðà-
÷åé-ïñèõèàòðîâ. Êðîìå òîãî, íèçêàÿ øòàòíàÿ îáåñ-
ïå÷åííîñòü îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà âîçìîæ-
íîñòè ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé
ïñèõîòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Íàñòîÿùåå øòàòíîå
ðàñïèñàíèå, ïðåäóñìàòðèâàþùåå ëèøü ïî 1 äîëæ-
íîñòè âðà÷à ïñèõèàòðà, âçðîñëîãî, ïîäðîñòêîâîãî,
äåòñêîãî, ñîîòâåòñòâåííî íà 25 òûñÿ÷ âçðîñëîãî,
15 òûñÿ÷ ïîäðîñòêîâîãî è 15 òûñÿ÷ äåòñêîãî íàñå-
ëåíèÿ; ïî 1 äîëæíîñòè íà 30 êîåê ïî ñòàöèîíàðíî-
ìó îòäåëåíèþ äëÿ âçðîñëûõ, íà 20 êîåê ïî ñòàöèî-
íàðíîìó îòäåëåíèþ äëÿ ïîäðîñòêîâ è äåòåé (ïðè
ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî íà êîé-
êå îò 20 äî 80 äíåé), ñîðèåíòèðîâàíî, â îñíîâíîì,
íà ïàññèâíóþ âûÿâëÿåìîñòü, ñòàíäàðòíîå èñïîëüçî-
âàíèå ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ, íèçêóþ òåðàïåâòè-
÷åñêóþ äèíàìèêó è, ñëåäîâàòåëüíî, íà âûïîëíåíèå
ôóíêöèè ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè áîëüíûõ â ñòàöèî-
íàðíûõ îòäåëåíèÿõ. Â óñëîâèÿõ, êîãäà ïåðâè÷íàÿ è
îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè íåïðåðûâíî ðàñòåò, êîå÷íàÿ
ìîùíîñòü ñòàöèîíàðíûõ áëîêîâ, çà ñ÷åò ðåçêîãî
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, äîëæíà áûòü
ñóùåñòâåííî ñîêðàùåíà, à âîçìîæíîñòè ýôôåêòèâ-
íîé àìáóëàòîðíîé òåðàïèè ñóùåñòâåííî ðàñøèðå-
íû, øòàòíàÿ ÷èñëåííîñòü âðà÷åé ïñèõèàòðîâ êàê ñòà-
öèîíàðíîãî, òàê è àìáóëàòîðíîãî çâåíà ïîäëåæèò
íåèçáåæíîìó ïåðåñìîòðó â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ.

Øòàòíûå íîðìàòèâû îáùåñîìàòè÷åñêîãî âðà-
÷åáíîãî çâåíà, òàê æå íåëüçÿ ñ÷èòàòü óäîâëåòâîðè-
òåëüíûìè â ñèëó äâóõ îñíîâàíèé: îáúåêòèâíî îò-
ìå÷àåìîãî ðîñòà êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè ñðåäè
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, à òàêæå â ñâÿçè ñ íåèçáåæ-
íûì ñîêðàùåíèåì êîå÷íîé ñåòè ñòàöèîíàðíîãî
áëîêà. Òàêèì îáðàçîì, äàííûå øòàòíûå íîðìàòè-
âû òàêæå äîëæíû áûòü ïåðåñìîòðåíû â ñòîðîíó
óâåëè÷åíèÿ.

Âñå âûøåñêàçàííîå êàñàåòñÿ è àäìèíèñòðàòèâ-
íî-ìåòîäè÷åñêîãî çâåíà, ãäå âñå äîëæíîñòè çàâå-
äóþùèõ îòäåëåíèé, ëàáîðàòîðèé, çàìåñòèòåëåé
ãëàâíûõ âðà÷åé äîëæíû áûòü ñîðèåíòèðîâàíû íà
ìåíüøèå îáúåìû øòàòîâ ðÿäîâûõ âðà÷åé.
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, â öåëîì, äîñòàòî÷íóþ äèô-
ôåðåíöèàöèþ ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ïî îñíîâíûì íàïðàâëå-
íèÿì äåÿòåëüíîñòè (àìáóëàòîðíîå çâåíî, ñòàöèî-
íàð, ëàáîðàòîðíîå íàïðàâëåíèå, ñîöèàëüíàÿ ïî-
ìîùü, àäìèíèñòðàòèâíî-ìåòîäè÷åñêîå íàïðàâëå-
íèå è ñòàòèñòèêà, òðóäîâîé è ëå÷åáíî-ôèçêóëüòóð-
íûé èíñòðóêòàæ). Â òî æå  âðåìÿ ñïåöèôèêàöèÿ
ñðåäíåãî ïåðñîíàëà ñòàöèîíàðíîãî áëîêà, çà èñêëþ-
÷åíèåì âîçðàñòíîé, ïðîðàáîòàíà íåäîñòàòî÷íî. Â
÷àñòíîñòè, íå âûäåëÿþòñÿ çâåíüÿ ñðåäíåãî ïåðñî-
íàëà èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïñèõîçîâ è ðåàáèëèòà-
öèîííûõ îòäåëåíèé.

Øòàòíûå íîðìàòèâû ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà, ñ ó÷åòîì óæå îãîâîðåííûõ òåíäåíöèé ê óâå-
ëè÷åíèþ îáùåé è ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïî
ïðîôèëþ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ñîêðàùåíèþ êîå÷íîé ñåòè ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèé ñ ïåðåíîñîì àêöåíòîâ íà àêòèâíóþ
âûÿâëÿåìîñòü, àìáóëàòîðíóþ è ïîëóñòàöèîíàðíóþ
ïîìîùü, ïðåäñòàâëÿþòñÿ ÿâíî çàíèæåííûìè.

Â äàííîé ñâÿçè, ñ ó÷åòîì ïàðàëëåëüíîãî èçìå-
íåíèÿ øòàòíîãî ðàñïèñàíèÿ âðà÷åáíûõ äîëæíîñ-
òåé, øòàòíûå íîðìàòèâû äëÿ ñðåäíåãî ìåäèöèíñ-
êîãî ïåðñîíàëà äîëæíû áûòü ïåðåñìîòðåíû â ñòî-
ðîíó èõ óâåëè÷åíèÿ.

Â îòíîøåíèè ñïåöèôèêàöèè è øòàòíûõ íîðìà-
òèâîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïåðñî-
íàëà àìáóëàòîðíîãî (äèñïàíñåðíîãî) è ñòàöèîíàð-
íîãî áëîêîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, ïðåäïèñû-
âàåìîãî ïðèêàçîì ÌÇ ÐÊ ¹ 269 «Î ìåðàõ ïî äàëü-
íåéøåìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè», ñëåäóåò îòìåòèòü, âî-ïåðâûõ,
íàèáîëåå ñåðüåçíûé äåôèöèò äàííîãî ñåêòîðà: îò-
ñóòñòâóåò, êàê ìèíèìóì, îäíî ñóùåñòâåííîå çâåíî
â êàäðîâîé ñïåöèôèêàöèè äàííîãî íàïðàâëåíèÿ
îáîçíà÷àåìîãî êàê «ïðî÷èé ïåðñîíàë» - ñïåöèàëèñò
â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ðàáîòû  (âûñøåå ïðîôèëü-
íîå îáðàçîâàíèå) èëè ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê (ñðåä-
íåå ïðîôèëüíîå îáðàçîâàíèå). Ñðåäíèé ìåäèöèíñ-
êèé ïåðñîíàë ñ îäíîèìåííûìè ôóíêöèÿìè (ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà ñîöèàëüíîé ïîìîùè) íå êîìïåíñè-
ðóåò äàííûé äåôèöèò. Äàëåå, ñëåäóåò îòìåòèòü íèç-
êóþ äèôôåðåíöèàöèþ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïåðñîíàëà
è îòñóòñòâèå øòàòíîé îáåñïå÷åííîñòè ïî äàííîìó
ïðîôèëþ ïîäðîñòêîâûõ ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèé.

Â îòíîøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïåðñîíàëà ñëå-
äóåò îòìåòèòü äîñòàòî÷íóþ äèôôåðåíöèàöèþ ïî
ïðîôèëÿì ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèé (îáùåïñèõèàò-
ðè÷åñêîå, ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîå, ýêñïåðòíîå,
äåòñêîå, ïîäðîñòêîâîå, ðåàáèëèòàöèîííîå, ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêîå, ïîãðàíè÷íîå). Îäíàêî, â öåëîì, øòà-
òû ïñèõîëîãîâ îðèåíòèðîâàíû íà äèàãíîñòè÷åñêóþ
äåÿòåëüíîñòü. Ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ðàáîòà, ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå è ïðîâåäåíèå ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ ïðè äàííîé íà-
ãðóçêå ïî äèàãíîñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ
ïðîáëåìàòè÷íûì.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçäåë «ïðî÷åãî ïåðñîíàëà»
íåîáõîäèìî äîïîëíèòü ñïåöèôèêàöèåé ñïåöèàëè-
ñòîâ ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå è ñîöèàëüíûìè ðàáîò-
íèêàìè, à øòàòíûå íîðìàòèâû ïåäàãîãè÷åñêîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïåðñîíàëà óâåëè÷èòü.

Àíàëèç ïðèêàçà ÌÇ ÐÊ ¹ 269 «Î ìåðàõ ïî äàëü-
íåéøåìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè» ïîêàçûâàåò, ÷òî ñâåäåíèÿ,
èìåþùèå îòíîøåíèå ê äàííîìó ðàçäåëó â ÷àñòè
íîðìàòèâíî-ïðåäïèñûâàåìîé ðåñóðñíîé (ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêîé è ôèíàíñîâîé) îáåñïå÷åííîñ-
òè äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè ïîêàçûâàåò, ÷òî îñíîâíîå ñîäåðæàíèå äàííîãî
ñåêòîðà ÷àñòè÷íî èçëîæåíî â ðàçäåëå 1.8. ðàññìàò-
ðèâàåìîãî äîêóìåíòà (ïðàâèëà óñòðîéñòâà è ýêñï-
ëóàòàöèè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé). Äàííûå
ñâåäåíèÿ íåêîíêðåòíû, ñîçäàþò ëèøü îáùåå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ïðîèçâîäñòâåííûõ ôîíäàõ ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Â ïðèêàçå îòñóòñòâóþò íîðìà-
òèâû ôèíàíñîâîé îáåñïå÷åííîñòè äåÿòåëüíîñòè
ó÷ðåæäåíèé, îêàçûâàþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïî-
ìîùü. Òàêæå îòñóòñòâóåò ðàçäåë, óòâåðæäàþùèé
ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèå ñòàíäàðòû îêàçàíèÿ ñïåöè-
àëèçèðîâàííîé ïîìîùè. Íå ïðîïèñàí ñòàíäàðò
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé îáåñïå÷åííîñòè êàæäî-
ãî çâåíà, îñîáåííî äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ
ïîäðàçäåëåíèé. Ìåæäó òåì, ñëàáàÿ òåõíè÷åñêàÿ
îáåñïå÷åííîñòü äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà (îòñóò-
ñòâèå ñîâðåìåííîé äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðàòóðû),
äåôèöèò ñðåäñòâ, âûäåëÿåìûõ íà ïðèîáðåòåíèå
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, îòñóòñòâèå âîçìîæíî-
ñòåé ñîâðåìåííîé îáðàáîòêè èíôîðìàöèè è äîñòó-
ïà âî âñåìèðíóþ èíôîðìàöèîííóþ ñåòü (êîìïüþ-
òåðíîå îáîðóäîâàíèå ðàáî÷èõ ìåñò ñïåöèàëèñòîâ ñ
äîñòóïîì â ÈÍÒÅÐÍÅÒ) – ÿâëÿþòñÿ ñëàãàåìûìè
íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïðè àíàëèçå ïàðàìåòðà áàçèñíûõ ýëåìåíòîâ è
ñîäåðæàíèÿ îñíîâíûõ ðàçäåëîâ îðãàíèçàöèîííîãî
ñòàíäàðòà â ñèñòåìå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí óñòàíîâëåíî,
÷òî â ñîîòâåòñòâèå ñ ðàçðàáîòàííîé êîíöåïöèåé,
äåéñòâóþùèì îðãàíèçàöèîííûì ñòàíäàðòîì â ñè-
ñòåìå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ
ÐÊ ÿâëÿåòñÿ óòâåðæäåííûé íîðìàòèâíûé äîêóìåíò
– ïðèêàç ÌÇ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí  ¹ 147 îò 31
ìàðòà 1997 ã. «Î äàëüíåéøåì óëó÷øåíèè ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè Êà-
çàõñòàí», â êîòîðîì ïðåäïèñûâàþòñÿ ñòðóêòóðà,
øòàòíàÿ îáåñïå÷åííîñòü è îñíîâíûå àñïåêòû äåÿ-
òåëüíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ.

Àíàëèçèðóåìûé äîêóìåíò ïðåäñòàâëåí äâóìÿ
îñíîâíûìè ðàçäåëàìè. Â ïåðâîì ðàçäåëå óòâåðæ-
äàþòñÿ îñíîâíûå íîðìàòèâíûå ïîëîæåíèÿ ïðèêà-
çà, êàñàþùèåñÿ ñòðóêòóðû, òåõíîëîãèé, øòàòíîé è,
îò÷àñòè, ðåñóðñíîé (ìàòåðèàëüíî-ôèíàíñîâîé)
îáåñïå÷åííîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû.
Ñòàíäàðò ñòðóêòóðû ñèñòåìû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
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êîé ïîìîùè â ÐÊ ïðåäñòàâëåí ñëåäóþùèì ïîëî-
æåíèÿìè: ïîëîæåíèå î ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì êà-
áèíåòå (ïðèëîæåíèå ¹ 2); ïîëîæåíèå î ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîì îòäåëåíèè (ïðèëîæåíèå ¹ 5); ïîëî-
æåíèå î Ðåñïóáëèêàíñêîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì
Öåíòðå (ïðèëîæåíèå ¹ 8); ïîëîæåíèå î âíåøòàò-
íîì ãëàâíîì ïñèõîòåðàïåâòå Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, îáëàñòíîãî,
ãîðîäñêîãî óïðàâëåíèÿ (îòäåëà, äåïàðòàìåíòà) çäðà-
âîîõðàíåíèÿ (ïðèëîæåíèå ¹ 7).

Ñòàíäàðòû îñíîâíûõ òåõíîëîãèé, ïðåäïèñûâà-
åìûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáå, óñòàíàâëèâà-
þòñÿ â ñëåäóþùèõ ïîëîæåíèÿõ ïðèêàçà: ïîëîæå-
íèå î âðà÷å-ïñèõîòåðàïåâòå (ïðèëîæåíèå ¹ 1); ïî-
ëîæåíèå î ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì êàáèíåòå (ïðèëî-
æåíèå ¹ 2); ïîëîæåíèå î ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì
îòäåëåíèè (ïðèëîæåíèå ¹ 5); ïîëîæåíèå î Ðåñïóá-
ëèêàíñêîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì öåíòðå (ïðèëîæå-
íèå ¹ 8); ïîëîæåíèå î âíåøòàòíîì ãëàâíîì ïñè-
õîòåðàïåâòå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Êàçàõñòàí, îáëàñòíîãî, ãîðîäñêîãî óïðàâ-
ëåíèÿ (îòäåëà, äåïàðòàìåíòà) çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ïðèëîæåíèå ¹ 7).

Ñòàíäàðòû êàäðîâîé ñïåöèôèêàöèè è øòàòíîé
îáåñïå÷åííîñòè ñèñòåìû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè ïðåäñòàâëåíû â ñëåäóþùèõ ïîëîæåíèÿõ
ïðèêàçà: øòàòíûå íîðìàòèâû ìåäèöèíñêîãî è ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ïåðñîíàëà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
êàáèíåòà (ïðèëîæåíèå ¹ 3); øòàòíûå íîðìàòèâû
ìåäèöèíñêîãî è ïåäàãîãè÷åñêîãî ïåðñîíàëà ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ (ïðèëîæåíèå ¹ 6);
ïîëîæåíèå î Ðåñïóáëèêàíñêîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîì Öåíòðå (ïðèëîæåíèå ¹ 8).

Ñòàíäàðòû ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé è ôèíàí-
ñîâîé îáåñïå÷åííîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæ-
áû ÷àñòè÷íî ïðåäñòàâëåíû â ñëåäóþùèõ ïðèëîæå-
íèÿõ: ïðèìåðíûé ïåðå÷åíü îáîðóäîâàíèÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî êàáèíåòà (ïðèëîæåíèå ¹ 4); øòàò-
íûå íîðìàòèâû ìåäèöèíñêîãî è ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïåðñîíàëà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êàáèíåòà (ïðè-
ëîæåíèå   ¹ 3); øòàòíûå íîðìàòèâû ìåäèöèíñêîãî
è ïåäàãîãè÷åñêîãî ïåðñîíàëà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ (ïðèëîæåíèå ¹ 6); ïîëîæåíèå î
Ðåñïóáëèêàíñêîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì Öåíòðå
(ïðèëîæåíèå ¹ 8).

Òàêèì îáðàçîì, â àíàëèçèðóåìîì ïðèêàçå, â îñ-
íîâíîì, ïðåäñòàâëåíû âñå êîìïîíåíòû îðãàíèçàöè-
îííîãî ñòàíäàðòà (ñòðóêòóðíûé, òåõíîëîãè÷åñêèé,
êàäðîâûé, ðåñóðñíûé). Îäíàêî, â ïîëíîé ìåðå, äîñ-
òàòî÷íîé äàííóþ ñòðóêòóðó äîêóìåíòà ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü ëèøü â ñîâîêóïíîñòè ñ óòâåðæäàåìûì ñòàíäàð-
òîì óñëóã, êâàëèôèêàöèîííûì è îáðàçîâàòåëüíûì
ñòàíäàðòîì, îòñóòñòâóþùèìè â ïðèêàçå ÌÇ ÐÊ ¹
147 «Î äàëüíåéøåì óëó÷øåíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí».

Àíàëèç âòîðîãî ðàçäåëà ïðèêàçà, ïðåäïèñûâà-
þùåãî âíåäðåíèå óòâåðæäåííûõ íîðìàòèâîâ â äå-
ÿòåëüíîñòü ñèñòåìû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-

ùè íà ðåãèîíàëüíîì è ðåñïóáëèêàíñêîì óðîâíå,
íè÷åãî íå äîáàâëÿåò ê äàííîé îöåíêå, ïîñêîëüêó
íå ñîäåðæèò äîïîëíèòåëüíûõ íîðìàòèâíûõ óêàçà-
íèé èëè óïîìÿíóòûõ ñòàíäàðòîâ. Ñîäåðæàíèå ï.2.
ïðèêàçà, êàñàþùååñÿ íåîáõîäèìîñòè ââåäåíèÿ äî-
ïîëíèòåëüíûõ ó÷åáíûõ ÷àñîâ â ìåäèöèíñêèõ èí-
ñòèòóòàõ íà ñòàðøèõ êóðñàõ äëÿ óãëóáëåííîãî èçó-
÷åíèÿ îñíîâ ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõî-
ëîãèè, íåëüçÿ ñ÷èòàòü çà ÷åòêî ñòðóêòóðèðîâàííûé.

Ïðè àíàëèçå íîðìàòèâíî-ïðåäïèñûâàåìîé
ñòðóêòóðû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè âûÿâëå-
íî, ÷òî îáùàÿ ñòðóêòóðà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè, óñòàíàâëèâàåìàÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïî-
ëîæåíèÿìè àíàëèçèðóåìîãî ïðèêàçà (ñì.
ï. 6.2.3.2.1.), ïðåäñòàâëåíà: ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè-
ìè êàáèíåòàìè äëÿ îáñëóæèâàíèÿ âçðîñëîãî è äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ â ãîðîäñêèõ ïîëèêëèíèêàõ (â òîì
÷èñëå êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè,
äåòñêèõ ãîðîäñêèõ ïîëèêëèíèêàõ, ïîëèêëèíè÷åñ-
êèõ îòäåëåíèÿõ îáëàñòíûõ, äåòñêèõ îáëàñòíûõ, ãî-
ðîäñêèõ, äåòñêèõ ãîðîäñêèõ è öåíòðàëüíûõ ðàéîí-
íûõ ìíîãîïðîôèëüíûõ áîëüíèöàõ, ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêèõ è íàðêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ (äèñïàí-
ñåðíûõ îòäåëåíèÿõ îáëàñòíûõ è ãîðîäñêèõ öåíò-
ðîâ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ)); øòàòàìè âðà÷åé ïñè-
õîòåðàïåâòîâ äëÿ îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè áîëüíûì ñòàöèîíàðîâ îáùåé ëå÷åáíîé
ñåòè, äåòñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà è ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû (Öåíòðà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ), â ãàñò-
ðîëîãè÷åñêîì, êàðäèîëîãè÷åñêîì, ïóëüìîíîëîãè-
÷åñêîì, êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîì, äåòñêîì ïñèõè-
àòðè÷åñêîì îòäåëåíèÿõ; ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè
îòäåëåíèÿìè â Ðåñïóáëèêàíñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèöàõ (Öåíòðàõ), îáëàñòíûõ, ãîðîäñêèõ ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ, Öåíòðàõ ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ èëè
ìíîãîïðîôèëüíûõ áîëüíèöàõ; Ðåñïóáëèêàíñêèì
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì Öåíòðîì, îðãàíèçîâàííûì
íà áàçå Ðåñïóáëèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-
öû (Öåíòðà).

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü
ïðåäñòàâëåíà â ñèñòåìå ãîðîäñêîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, íà óðîâíå ñåëüñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñèñòåìà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè äèôôåðåíöèðîâàíà ïî àìáóëàòîðíîìó è
ñòàöèîíàðíîìó óðîâíþ åå îêàçàíèÿ, îäíàêî, îòñóò-
ñòâóåò íà ïîëóñòàöèîíàðíîì óðîâíå (äíåâíûå ñòà-
öèîíàðû). Âûäåëÿåòñÿ äåòñêèé è âçðîñëûé ïðîôèëü
îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, ïîäðîñò-
êîâûé îòñóòñòâóåò. Äîñòàòî÷íî îò÷åòëèâî âûäåëÿ-
åòñÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ ñïåöèôèêàöèÿ ðàññìàòðèâàå-
ìîé ñïåöèàëèçàöèè: ïñèõèàòðè÷åñêàÿ, íàðêîëîãè-
÷åñêàÿ, îáùåñîìàòè÷åñêàÿ (à òàêæå, ïî ðàçëè÷íûì
íîçîëîãè÷åñêèì ïðîôèëÿì: êàðäèîëîãè÷åñêîìó,
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîìó è ò.ä.). Ñëåäîâàòåëüíî, ñèñ-
òåìà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè äîñòàòî÷íî
èíòåãðèðîâàíà ñ îñíîâíûìè ñëóæáàìè ïñèõè÷åñ-
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êîãî çäîðîâüÿ ñ îäíîé ñòîðîíû (ïñèõèàòðè÷åñêîé,
íàðêîëîãè÷åñêîé)  è ñåòüþ îáùåñîìàòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé – ñ äðóãîé.

Ïðè àíàëèçå íîðìàòèâíî-ïðåäïèñûâàåìûõ, áà-
çèñíûõ òåõíîëîãèé, ðåàëèçóåìûõ â ñèñòåìå ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ó÷èòûâàëîñü ñîîòâåò-
ñòâèå íîðìàòèâíî-ïðåäïèñûâàåìûõ òåõíîëîãèé
ñòàíäàðòó ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèé ïî ñëåäóþùèì
ïîçèöèÿì: ïðîôèëàêòè÷åñêèå òåõíîëîãèè; äèàãíî-
ñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè; ñîáñòâåííî òåðàïåâòè÷åñêèå
(ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå) òåõíîëîãèè, èñïîëüçóåìûå
â ëå÷åíèè, ðåàáèëèòàöèè, ðåñîöèàëèçàöèè; èíôîð-
ìàöèîííûå òåõíîëîãèè (îðãàíèçàöèÿ, ìîíèòîðèíã);
îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè; íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêèå òåõíîëîãèè; àäìèíèñòðàòèâíî-îðãàíèçà-
öèîííûå òåõíîëîãèè.

Â ðàññìàòðèâàåìîì ïðèêàçå òåõíîëîãè÷åñêèé
áëîê ïðåäñòàâëåí ëèøü ïåðå÷íåì òåðàïåâòè÷åñêèõ
è îðãàíèçàöèîííûõ çàäà÷, êîòîðûå äîëæíû ðåøàòü-
ñÿ íà óðîâíå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êàáèíåòà (ïðè-
ëîæåíèÿ ¹¹ 1-2 ïðèêàçà), íà óðîâíå îòäåëåíèÿ
(ïðèëîæåíèå ¹ 5 ïðèêàçà), íà óðîâíå Ðåñïóáëèêàí-
ñêîãî Öåíòðà è ãëàâíîãî âíåøòàòíîãî ïñèõîòåðà-
ïåâòà ÌÇ Êàçàõñòàíà (ïðèëîæåíèÿ ¹¹ 7-8 ïðèêà-
çà). Òàêèì îáðàçîì, ðå÷ü, â îñíîâíîì, èäåò îá îðãà-
íèçàöèîííûõ è ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëî-
ãèÿõ. Ïðè÷åì ïîñëåäíèå îïèñàíû â äàëåêî íå ïîë-
íîì àññîðòèìåíòå (ñòàíäàðò óñëóã ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â ñåêòîðàõ ïåðâè÷íîé, âòîðè÷-
íîé, òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè îòñóòñòâóåò).

Â îòíîøåíèè òåõíîëîãèé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè, â àíàëèçèðóåìîì ïðèêàçå ñêàçàíî ëèøü òî,
÷òî «âðà÷ ïñèõîòåðàïåâò îáåñïå÷èâàåò è íåñåò îò-
âåòñòâåííîñòü çà ïðîâåäåíèå ïñèõîãèãèåíè÷åñêèõ
è ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé» (ïðèëî-
æåíèå ¹ 1).

Îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè óïîìÿíóòû â ï.2.
ïðèêàçà â ÷àñòè íåîáõîäèìîñòè ââåäåíèÿ äîïîëíè-
òåëüíûõ ó÷åáíûõ ÷àñîâ íà ñòàðøèõ êóðñàõ ìåäè-
öèíñêèõ èíñòèòóòîâ äëÿ óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ îñ-
íîâ ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè (äî-
äèïëîìíîå îáðàçîâàíèå), è íåîáõîäèìîñòè ïðîâå-
äåíèÿ öèêëîâ ïî ïñèõîòåðàïèè íà êàôåäðå èíñòè-
òóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé (ïîñëåäèïëîìíîå
îáðàçîâàíèå). Â òåêñòå ïðèêàçà îòñóòñòâóþò êàêèå-
ëèáî ññûëêè íà íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñî-
âðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé äëÿ äè-
àãíîñòèêè óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ òåõíîëîãèé,
ðàçâèâàþùèõ ïðîôåññèîíàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ.

Ïðè àíàëèçå íîðìàòèâíî-ïðåäïèñûâàåìîé êàä-
ðîâîé ñïåöèôèêàöèè è øòàòíîé îáåñïå÷åííîñòè â
ñèñòåìå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè âûÿâëåíî,
÷òî ïðèêàçîì ÌÇ ÐÊ ¹ 147 îò 31 ìàðòà 1997 ã. «Î
äàëüíåéøåì óëó÷øåíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïî-
ìîùè íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí» ïðåäóñ-
ìàòðèâàåòñÿ, âî-ïåðâûõ, èñêëþ÷èòåëüíî âðà÷åáíûé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîôèëü ïñèõîòåðàïèè (ìå-

äèöèíñêàÿ ìîäåëü), âî-âòîðûõ, íåäîñòàòî÷íî-äèô-
ôåðåíöèðîâàííóþ ñïåöèôèêàöèþ âðà÷åáíîãî çâå-
íà ïî âîçðàñòíîìó ïðîôèëþ. À òàêæå íåäîñòàòî÷-
íóþ îáåñïå÷åííîñòü øòàòàìè âðà÷åé ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ âñåõ çâåíüåâ – îò àìáóëàòîðíîãî äî ñòàöèîíàð-
íîãî (â äíåâíûõ ñòàöèîíàðàõ äîëæíîñòåé âðà÷åé
ïñèõîòåðàïåâòîâ âîîáùå íå ïðåäóñìîòðåíî). Ñî-
ãëàñíî ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì ïî îáåñïå÷åíèþ
íàñåëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, äîëæíî-
ñòè âðà÷åé ïñèõîòåðàïåâòîâ äîëæíû ââîäèòüñÿ íà
êàæäûå 5-7 òûñÿ÷ âçðîñëîãî, 3-5 òûñÿ÷ äåòñêîãî è
3-5 òûñÿ÷ ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ. Øòàòíûå íîð-
ìàòèâû àìáóëàòîðíîãî çâåíà äîëæíû áûòü ïåðå-
ñìîòðåíû ñîãëàñíî äàííûì òðåáîâàíèÿì. Äîëæíû
áûòü óñòàíîâëåíû äîëæíîñòè âðà÷åé ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ äëÿ äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ â ñèñòåìå ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, à òàêæå äî-
ïîëíèòåëüíûå äîëæíîñòè âðà÷åé ïñèõîòåðàïåâòîâ
ñâåðõ îáùåãî êîëè÷åñòâà âðà÷åáíûõ ñòàâîê â äåòñ-
êèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ è íàðêîëîãè÷åñêèõ, ïîäðîñ-
òêîâûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ è íàðêîëîãè÷åñêèõ, ñòà-
öèîíàðíûõ îòäåëåíèÿõ; â ãàñòðîëîãè÷åñêèõ, êàð-
äèîëîãè÷åñêèõ, ïóëüìîíîëîãè÷åñêèõ, êîæíî-âåíå-
ðîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèé îáùåé ëå-
÷åáíîé ñåòè. Íåîáõîäèìî ñíèçèòü íàãðóçêó â ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîì ñòàöèîíàðå.

Îñíîâíûå çàìå÷àíèÿ ïî ðàçäåëó ñðåäíåãî ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà äóáëèðóþò ïðåäûäóùèé,
ïîñêîëüêó ñòàâêè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ, â îñíîâíîì, ñîîòâåòñòâóþò âðà÷åáíûì äîëæ-
íîñòÿì. Â ÷àñòíîñòè, äîëæíà áûòü èçìåíåíà øòàò-
íàÿ îáåñïå÷åííîñòü ñðåäíèì ìåäïåðñîíàëîì êàê
àìáóëàòîðíîãî (ñîîòâåòñòâåííî âðà÷åáíûì äîëæ-
íîñòÿì), òàê è ñòàöèîíàðíîãî çâåíà. Äîëæíîñòè
ïðîöåäóðíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, ìåäñåñòðû-ìàñ-
ñàæèñòà, èíñòðóêòîðà ËÔÊ òàêæå íåîáõîäèìî ïå-
ðåñìîòðåòü â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ èíòåíñèôè-
êàöèè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà è íåîáõîäèìîñòüþ ñî-
êðàùåíèÿ ñòàöèîíàðíîãî áëîêà.

Ïðè àíàëèçå íîðìàòèâíî-ïðåäïèñûâàåìîé ðå-
ñóðñíîé (ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèé è ôèíàíñîâîé)
îáåñïå÷åííîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû ÌÇ
ÐÊ âûÿâëåíî, ÷òî â ðàññìàòðèâàåìîì ïðèêàçå ¹
147 äàííûé ðàçäåë ñâîäèòñÿ ê ïåðå÷íþ îáîðóäîâà-
íèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êàáèíåòà, óòâåðæäàåìî-
ìó â ïðèëîæåíèè ¹ 4 ïðèêàçà, îáùåé õàðàêòåðèñ-
òèêè ïðîèçâîäñòâåííîãî ôîíäà ñòàöèîíàðíîãî îò-
äåëåíèÿ, îãîâàðèâàåìîìó â ïðèëîæåíèè ¹ 5 ïðè-
êàçà. Â ïðèêàçå îòñóòñòâóþò íîðìàòèâû ôèíàíñî-
âîé îáåñïå÷åííîñòè äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé,
îêàçûâàþùèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü. Ïî
òåêñòó ïðèêàçà ìîæíî ñóäèòü ëèøü î çàòðàòàõ, ñâÿ-
çàííûõ ñ îïëàòîé òðóäà ïåðñîíàëà ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ñëóæáû. Â àíàëèçèðóåìîì äîêóìåíòå îò-
ñóòñòâóåò ðàçäåë, óòâåðæäàþùèé ìåäèêî-ýêîíîìè-
÷åñêèå ñòàíäàðòû îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè. Íå ïðîïèñàí ñòàí-
äàðò ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé îáåñïå÷åííîñòè ñòà-
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öèîíàðíîãî è ïîëóñòàöèîíàðíîãî çâåíà, Ðåñïóáëè-
êàíñêîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî Öåíòðà.

Ïðè àíàëèçå ïàðàìåòðà áàçèñíûõ ýëåìåíòîâ è
ñîäåðæàíèÿ îñíîâíûõ ðàçäåëîâ îðãàíèçàöèîííîãî
ñòàíäàðòà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ñèñòåìå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ÐÊ âûÿâëåíî ñëåäóþùåå.

Â ñîîòâåòñòâèå ñ ðàçðàáîòàííîé êîíöåïöèåé,
äåéñòâóþùèì îðãàíèçàöèîííûì ñòàíäàðòîì ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ óòâåðæäåííûé íîðìàòèâíûé äîêóìåíò – ïðè-
êàç ÌÇ ÐÊ ¹ 321 îò 2 èþëÿ 1992 ã. «Î ìåðàõ ïî äàëü-
íåéøåìó ðàçâèòèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ñëóæáû â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ», â êî-
òîðîì ïðåäïèñûâàåòñÿ ñòðóêòóðà, øòàòíàÿ îáåñïå-
÷åííîñòü è îñíîâíûå òåõíîëîãèè äåÿòåëüíîñòè ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ.

Àíàëèçèðóåìûé äîêóìåíò ïðåäñòàâëåí òðåìÿ
îñíîâíûìè ðàçäåëàìè. Â ïåðâîì ðàçäåëå ÿâëÿåòñÿ
ìîòèâèðîâî÷íîé ÷àñòüþ, è ðàññìàòðèâàåò àêòóàëü-
íîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû. Âòîðîé ðàçäåë äî-
êóìåíòà ïðåäñòàâëåí äèðåêòèâàìè ïî ðàñøèðåíèþ
ñåòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ â ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è îáùåëå÷åáíîé ñåòè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ÐÊ. Â òðåòüåé ÷àñòè óòâåðæäàþòñÿ îñ-
íîâíûå ïîëîæåíèÿ ïðèêàçà, êàñàþùèåñÿ ñòðóêòó-
ðû, òåõíîëîãèé, øòàòíîé è, îò÷àñòè, ðåñóðñíîé (ìà-
òåðèàëüíî-ôèíàíñîâîé) îáåñïå÷åííîñòè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ñëóæáû. Ñòàíäàðò ñòðóêòóðû ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáû ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ ïðåä-
ñòàâëåí ñëåäóþùèìè ïîëîæåíèÿìè: ïîëîæåíèåì î
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîì êàáèíåòå (ïðèëîæåíèå
¹ 2); ïîëîæåíèåì î ìåäèöèíñêîì ïñèõîëîãå ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî (ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî) ñòàöèîíà-
ðà è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà (äèñïàí-
ñåðíîãî îòäåëåíèÿ) (ïðèëîæåíèå ¹ 3); ïîëîæåíè-
åì î ìåäèöèíñêîì ïñèõîëîãå íàðêîëîãè÷åñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ (ïðèëîæåíèå ¹ 4); ïîëîæåíèåì î ìå-
äèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîì êàáèíåòå è ìåäèöèíñêîì
ïñèõîëîãå ñîìàòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ (ïðèëîæåíèå ¹ 5).

Ñòàíäàðò îñíîâíûõ òåõíîëîãèé, ïðåäïèñûâàå-
ìûõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáå, óòâåðæäàåòñÿ â ñëå-
äóþùèõ ïîëîæåíèÿõ: ïîëîæåíèå î ìåäèöèíñêîì
ïñèõîëîãå (ïðèëîæåíèå ¹ 1); ïîëîæåíèå î ìåäè-
öèíñêîì ïñèõîëîãå ïñèõèàòðè÷åñêîãî (ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêîãî) ñòàöèîíàðà è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêî-
ãî äèñïàíñåðà (äèñïàíñåðíîãî îòäåëåíèÿ) (ïðèëî-
æåíèå ¹ 3); ïîëîæåíèå î ìåäèöèíñêîì ïñèõîëîãå
íàðêîëîãè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (ïðèëîæåíèå ¹ 4);
ïîëîæåíèå î ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîì êàáèíåòå è
ìåäèöèíñêîì ïñèõîëîãå ñîìàòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ (ïðèëîæåíèå ¹ 5).

Ñòàíäàðòû êàäðîâîé ñïåöèôèêàöèè è øòàòíîé
îáåñïå÷åííîñòè óòâåðæäàþòñÿ â ñëåäóþùèõ ïîëî-
æåíèÿõ: ïîëîæåíèå î ìåäèöèíñêîì ïñèõîëîãå (ïðè-
ëîæåíèå ¹ 1); ïîëîæåíèå î ìåäèöèíñêîì ïñèõî-
ëîãå ïñèõèàòðè÷åñêîãî (ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî)
ñòàöèîíàðà è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà

(äèñïàíñåðíîãî îòäåëåíèÿ) (ïðèëîæåíèå ¹ 3); ïî-
ëîæåíèå î ìåäèöèíñêîì ïñèõîëîãå íàðêîëîãè÷åñ-
êîãî ó÷ðåæäåíèÿ (ïðèëîæåíèå ¹ 4); ïîëîæåíèå î
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîì êàáèíåòå è ìåäèöèíñêîì
ïñèõîëîãå ñîìàòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ (ïðèëîæåíèå ¹ 5); øòàòíûå äîëæíîñòè ìå-
äèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ è íîðìàòèâîâ îáñëóæèâàíèÿ
äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â
ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ïðèëîæåíèå ¹ 7).

Ñòàíäàðò ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé è ôèíàíñî-
âîé îáåñïå÷åííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ÷àñ-
òè÷íî ïðåäñòàâëåí â ñëåäóþùèõ ïîëîæåíèÿõ: ïî-
ëîæåíèå î ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîì êàáèíåòå (ïðè-
ëîæåíèå ¹ 2); ïîëîæåíèå î ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì êàáèíåòå è ìåäèöèíñêîì ïñèõîëîãå ñîìàòè÷åñ-
êîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ïðèëîæåíèå ¹
5); ïðèìåðíûé ïåðå÷åíü îáîðóäîâàíèÿ êàáèíåòà
ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà â ïñèõèàòðè÷åñêèõ, íàð-
êîëîãè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (ïðè-
ëîæåíèå ¹ 6); øòàòíûå äîëæíîñòè ìåäèöèíñêèõ
ïñèõîëîãîâ è íîðìàòèâîâ îáñëóæèâàíèÿ äëÿ îêàçà-
íèÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ó÷ðåæäå-
íèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ïðèëîæåíèå ¹ 7).

Òàêèì îáðàçîì, â àíàëèçèðóåìîì ïðèêàçå, â
îñíîâíîì, ïðåäñòàâëåíû âñå êîìïîíåíòû îðãàíè-
çàöèîííîãî ñòàíäàðòà (ñòðóêòóðíûé, òåõíîëîãè÷åñ-
êèé, êàäðîâûé, ðåñóðñíûé). Îäíàêî, äîñòàòî÷íîé
íàñòîÿùóþ ìàêðîñòðóêòóðó äîêóìåíòà ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü ëèøü â ñîâîêóïíîñòè ñ óòâåðæäåííûì ñòàí-
äàðòîì óñëóã, êâàëèôèêàöèîííûì è îáðàçîâàòåëü-
íûì ñòàíäàðòîì, îòñóòñòâóþùèì â àíàëèçèðóåìîì
äîêóìåíòå.

Ïðè àíàëèçå íîðìàòèâíî-ïðåäïèñûâàåìîé
ñòðóêòóðû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè âûÿâëåíî, ÷òî
îáùàÿ ñòðóêòóðà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, óñòà-
íàâëèâàåìàÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîëîæåíèÿìè ïðè-
êàçà ¹ 321 (ñì. ï.6.2.3.1.) ïðåäñòàâëåíà: ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêèìè êàáèíåòàìè (ëàáîðàòîðèÿìè) â
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ; ìåäèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè êàáèíåòàìè (ëàáîðàòîðèÿìè) â íàðêîëî-
ãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ; ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè
êàáèíåòàìè â ñîìàòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü ïðåäñòàâëåíà êàê â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, òàê è â îáùåé ëå÷åá-
íîé ñåòè. Äàííûé âèä ïîìîùè ïðåäóñìàòðèâàåò
îõâàò êàê àìáóëàòîðíîãî, òàê è ñòàöèîíàðíîãî çâå-
íà ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëóæá.

Â àíàëèçèðóåìîì ïðèêàçå îòñóòñòâóåò âîçðàñò-
íàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû, à òàêæå äèôôåðåíöèàöèÿ ïî ñïåöèôè÷åñ-
êèì çàäà÷àì, âûïîëíÿåìûì â ñèñòåìå ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.

Êðîìå òîãî, â äàííîì ïðèêàçå ìåäèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ïîìîùü íå ïðåäïîëàãàåò îðãàíèçàöèè ñàìî-
ñòîÿòåëüíûõ êîíñóëüòàòèâíûõ êàáèíåòîâ (êîíñóëüòà-
öèé) äëÿ ïåðâè÷íîãî ïðèåìà íàñåëåíèÿ ñ öåëüþ ìå-
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äèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïðîôåññèîíàëüíûé äèàïàçîí ñïåöèàëèñòîâ-
ïñèõîëîãîâ îãðàíè÷èâàåòñÿ ïðèêëàäíûìè êëèíè÷åñ-
êèìè ïðîáëåìàìè, îñòàâëÿÿ âíå ïîëÿ îñíîâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû íàñåëåíèÿ.

Ïðè àíàëèçå íîðìàòèâíî-ïðåäïèñûâàåìûõ áà-
çèñíûõ òåõíîëîãèé, ðåàëèçóåìûõ â ñèñòåìå ìåäè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ âûÿâëåíî,
÷òî â ðàññìàòðèâàåìîì ïðèêàçå òåõíîëîãè÷åñêèé
áëîê ïðåäñòàâëåí ëèøü ïåðå÷íåì äèàãíîñòè÷åñêèõ,
êîððåêöèîííûõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è îðãàíèçàöè-
îííûõ çàäà÷, êîòîðûå äîëæíû ðåøàòüñÿ íà óðîâíå
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êàáèíåòà. Â òåêñòå ïðè-
êàçà íå óïîìèíàåòñÿ èíôîðìàöèîííûå, íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèå òåõíîëîãèè, ÿâëÿþùèåñÿ îñíîâ-
íûì ïîòåíöèàëîì ðàçâèòèÿ ïðîôåññèè. Äèàãíîñ-
òè÷åñêèå è êîððåêöèîííûå òåõíîëîãèè ëèøü îáî-
çíà÷åíû (ñòàíäàðò óñëóã äàííîãî ïðîôèëÿ îòñóò-
ñòâóåò). Îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè óïîìèíàþò-
ñÿ â ï.ï.2 è 3 ïðèêàçà â ÷àñòè ïîðó÷åíèé ïî ïîäãî-
òîâêå ïðåäëîæåíèÿ â Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí î ïîäãîòîâêå ìåäèöèíñêèõ
ïñèõîëîãîâ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ èõ â ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, à òàêæå â ÷àñòè ðå-
øåíèÿ âîïðîñà î ïðîâåäåíèè öèêëîâ ïî ïåðåïîä-
ãîòîâêå è ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêèõ
ïñèõîëîãîâ. Îäíàêî, êàê óæå áûëî ñêàçàíî, îòñóò-
ñòâóåò óòâåðæäåííûé êâàëèôèêàöèîííûé  è îáðà-
çîâàòåëüíûé ñòàíäàðòû.

Ïðè àíàëèçå íîðìàòèâíî-ïðåäïèñûâàåìîé êàä-
ðîâîé ñïåöèôèêàöèè è øòàòíîé îáåñïå÷åííîñòè
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ñëåäóåò îòìåòèòü
îòñóòñòâèå â ñïåöèôèêàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ ñåêòîðà ïåðâè÷íîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ íàñå-
ëåíèÿ â ñâÿçè ñ èìåþùèìèñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè
ïðîáëåìàìè, äîñòàòî÷íóþ äèôôåðåíöèàöèþ ïî
âîçðàñòíîìó è íîçîëîãè÷åñêîìó ñåêòîðó, ïðåäñòàâ-
ëåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû íà àìáóëàòîð-
íîì, ñòàöèîíàðíîì óðîâíÿõ, äíåâíîì ñòàöèîíàðå
è ËÒÌ. Â òî æå âðåìÿ øòàòíàÿ îáåñïå÷åííîñòü
ïñèõîëîãè÷åñêèìè êàäðàìè, ðåãëàìåíòèðóåìàÿ àíà-
ëèçèðóåìûì ïðèêàçîì, îðèåíòèðîâàíà íà âûïîë-
íåíèå äèàãíîñòè÷åñêîé ôóíêöèè è äåëàåò ïðîáëåì-
íûì âûïîëíåíèå êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ ïàöèåí-
òàìè ïñèõèàòðè÷åñêîãî, íàðêîëîãè÷åñêîãî è îáùå-
ñîìàòè÷åñêîãî ïðîôèëåé. Ñ òåì, ÷òîáû ýòè ïîñëå-
äíèå, ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûå ôóíêöèè âûïîëíÿëèñü,
íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü øòàòíóþ ÷èñëåííîñòü ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ïåðñîíàëà. À òàêæå ïðåäóñìîòðåòü
îòêðûòèå ñåòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíñóëüòàöèé äëÿ
íàñåëåíèÿ ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè. Âñå
ñêàçàííîå êàñàåòñÿ è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà (ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñîöèàëüíîé ïîìîùè
è ëàáîðàíòîâ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ).

Ïðè àíàëèçå íîðìàòèâíî-ïðåäïèñûâàåìîé ðå-
ñóðñíîé (ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé è ôèíàíñîâîé)
îáåñïå÷åííîñòè ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû
ÌÇ ÐÊ âûÿâëåíî, ÷òî â ðàññìàòðèâàåìîì ïðèêàçå

äàííûé ðàçäåë ñâîäèòñÿ ê ïåðå÷íþ îáîðóäîâàíèÿ
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ, óòâåðæäàåìî-
ìó â ïðèëîæåíèè ¹ 6 ïðèêàçà. Îòñóòñòâóþò íîð-
ìàòèâû ôèíàíñîâîé îáåñïå÷åííîñòè äåÿòåëüíîñòè
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êàáèíåòà (ëàáîðàòîðèé).
Ïî òåêñòó ïðèêàçà ìîæíî ñóäèòü ëèøü î çàòðàòàõ,
ñâÿçàííûõ ñ îïëàòîé òðóäà ïåðñîíàëà. Â àíàëèçè-
ðóåìîì äîêóìåíòå îòñóòñòâóåò ðàçäåë, óòâåðæäàþ-
ùèé ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèå ñòàíäàðòû ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïî ïàðàìåòðó ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ èç òðåõ
ãðóïï ðåçóëüòàòîâ ðàçðàáîòàííîé ìîäåëè, äåéñòâó-
þùèì ñòàíäàðòîì â îãðàíè÷åííîì îáúåìå äîñòè-
ãàåòñÿ îäèí. Ïî ïàðàìåòðó èíñòðóìåíòîâ è êðèòå-
ðèåâ îöåíêè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî äåéñòâóþùèì
îðãàíèçàöèîííûì ñòàíäàðòîì èñïîëüçîâàíèå îñ-
íîâíîãî îöåíî÷íîãî èíñòðóìåíòà, ïðåäïèñûâàåìî-
ãî ðåêîìåíäóåìîé ìîäåëüþ, íå ïðåäóñìîòðåíî.

Âûâîäû
1. Êîíöåïöèÿ ñèñòåìíî-ðàçâèâàþùåãî ñòàí-

äàðòà â äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíîé òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè-
÷åñêîé áàçîé äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîöåññîâ
íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñëóæá
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Ðåñïóáëèêè

2. Äåéñòâóþùàÿ ìîäåëü ìîíèòîðèíãà ñèòóàöèè
â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â öåëîì,
ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé â îòíîøåíèå
ïðîöåññîâ îõðàíû è ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîãî ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ

3. Ñòàíäàðòíûé àññîðòèìåíò è îáúåì óñëóã,
ðåàëèçóåìûõ â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â
íåäîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóåò ñîöèàëüíûì
ïîòðåáíîñòÿì â îáåñïå÷åíèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ, ñ íàèáîëåå âûðàæåííûì äåôè-
öèòîì â ñåêòîðàõ ïåðâè÷íîé è òðåòè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè, ïðîôèëÿõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ìåäè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

4. Äåéñòâóþùèé êâàëèôèêàöèîííûé ñòàíäàðò
(ðååñòð ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè ñïåöèà-
ëèñòîâ, çàíÿòûõ â ñëóæáàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
óñòàíîâëåííûå êâàëèôèêàöèîííûå òðåáîâàíèÿ ê
äàííûì ñïåöèàëèñòàì) â íåäîñòàòî÷íîé ñòåïåíè
îòâå÷àåò ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì ñ ïðåèìóùå-
ñòâåííûì äåôèöèòîì ïî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó,
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëÿì è ïðîôèëþ
ñîöèàëüíîé ðàáîòû â ñåêòîðàõ ïåðâè÷íîé è òðåòè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè.

5. Ïî îñíîâíûì èíäèêàòîðàì (ñòðóêòóðíûì è
ýôôåêòèâíûì) ñòàíäàðò îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñ-
òè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé, îáíàðóæèâàåò íåäîñòàòî÷íóþ ñòåïåíü ñîîòâåò-
ñòâèÿ ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì.

6. Àíàëèç ñòðóêòóðíûõ è ýôôåêòèâíûõ èíäè-
êàòîðîâ ñòàíäàðòà íîðìàòèâíîãî îáîñíîâàíèÿ ïðè-
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îðèòåòîâ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí óñòàíàâëèâàåò íåäîñòà-

òî÷íóþ ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ äåéñòâóþùåãî ñòàí-
äàðòà ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì.
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Â ñòàòüå Êàòêîâà À. Ë., Ìàêàðîâà Â. Â.  «Àêòóàëüíûå ñîöèàëüíûå êîíòåêñòû è óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ
èíòåãðàòèâíîãî äâèæåíèÿ â ïñèõîòåðàïèè» ïîäðîáíî àíàëèçèðóþòñÿ îñíîâíûå ñîöèàëüíûå êîíòåêñòû,
ôîðìèðóþùèå çàïðîñ íà ôîðìèðîâàíèå èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ôóíêöèè èíòåãðà-
òèâíîé ïñèõîòåðàïèè, íàèáîëåå âîñòðåáóåìûå â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ – òåðàïåâòè÷åñêàÿ, ðàçâèâàþùàÿ,
ñîöèàëüíî-ñòàáèëèçèðóþùàÿ. Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè îáùåé òåîðèè ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ è òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, àäåêâàòíî èñïîëüçóþùåé ñîâðåìåííûå íàó÷íûå ïîäõîäû
– ïîñòíåêëàññè÷åñêèé, ïîñòìîäåðíèñòêèé. Ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ î íåîáõîäèìûõ ðåôîðìàõ â ñôåðå îðãà-
íèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîòåðàïèÿ, èíòåãðàòèâíîå äâèæåíèå, íàó÷íûå ïîäõîäû, îðãàíèçàöèÿ ïîìîùè.



125

RESUME

INTERRELATION OF A LEVEL OF PSYCHOLOGICAL HEALTH AND CONSUMPTION OF
PSYCHOACTIVE SUBSTANCES

O. G. Yusupov, Z. S. Amanova, Z. K. Musabekova

In present clause the questions of studying of psychological health are taken up, and also its basic components
are described in details. Also it is described on materials of epidemiological research, how much the level of
development of psychological health influences the risks of involving in consumption of psychoactive substances,
and also on social adaptation among pupils.

Keywords: psychological health, psychoactive substances, teenagers, preventive maintenance.

GROUP PSYCHOTHERAPY OF BOUNDARY MENTAL FRUSTRATION OF STUDENTS OF
MEDICAL HIGH SCHOOL

L. L. Matsievskaya

In the clause the analysis of results of group psychotherapy of the students, suffering by the boundary mental
frustration, including an estimation of therapeutic factors of group process, catamnestic psychodiagnostic research,
questioning of participants of group process and its supervisor estimation is spent.

Keywords: short-term group psychotherapy, integrative model, therapeutic factors, experimentally-psychological
inspection.

ACTUAL SOCIAL CONTEXTS AND CONDITIONS OF FORMATION OF INTEGRATIVE
MOVEMENT IN PSYCHOTHERAPY

A. L. Katkov, V. V. Ìàkarov

In A. L. Katkov’s, V. V. Ìàkarov’s clause «Methodological bases of integrative psychotherapy» the basic
social contexts forming inquiry about formation of integrative psychotherapy are described in details. Functions of
integrative psychotherapy, most claimed in modern conditions - therapeutic, developing, socially-stabilizing are
considered. Attention is paid to necessity of development of the general theory of mental processes and the therapeutic
changes, adequately using modern scientific approaches - postnonclassical, postmodernist. Data on necessary
reforms in sphere of the organization of professional psychotherapeutic activity are resulted.

Keywords: psychotherapy, integrative movement, scientific approaches, the organization of the help.




