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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

ÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ È ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÛÕ

Ò.Â. Ïàê ã. Ïàâëîäàð

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ â íàðêîëîãèè, ãðóïïîâàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè âûäåëÿåò-
ñÿ êàê íàèáîëåå ýêîíîìè÷íàÿ è ýôôåêòèâíàÿ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà è îïðåäåëÿåòñÿ êàê îäèí
èç îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ïðîãðàìì ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè (ÌÑÐ) íàðêîçàâèñèìûõ ëèö.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ëèö,
çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, îïðåäåëÿ-
åòñÿ ïî èòîãîâûì èíäèêàòîðàì – äëèòåëüíîñòü è
ñòîéêîñòü ãîäîâîé ðåìèññèè, óðîâåíü êà÷åñòâà
æèçíè, ñòåïåíü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Äàííàÿ ïðî-
áëåìà ôîðìèðóåò ñòðàòåãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå –
ïîâûøåíèå êà÷åñòâà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, â
òîì ÷èñëå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, çà ñ÷¸ò äîñòóï-
íîñòè, ðàñøèðåíèÿ àññîðòèìåíòà è ïîâûøåíèå êà-
÷åñòâà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ óñëóã. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ñóùåñòâóåò àêòóàëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü òåîðå-
òè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê ñîâðåìåííûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, à òàêæå ìåòîäî-
ëîãèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ñîãëàñíî ïðèíöèïàì
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.

Íà áàçå Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî – ïðàêòè÷åñ-
êîãî öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìà-
íèè (ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ) ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äëÿ íàðêîçàâèñèìûõ
ëèö, îñíîâíûì êîìïîíåíòîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ìî-
äåëü ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. Äàííàÿ ðàçâèâàþ-
ùàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ôîðìèðóåò
ëè÷íîñòíûå è ñîöèàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà, îáåñïå÷èâàþùèå óðîâåíü àíòèíàðêîòè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè. Âíåäðåíèå äàííîé ìîäåëè ÌÑÐ ïî-
âûøàåò îáùóþ ýôôåêòèâíîñòü ñòàöèîíàðíûõ è
àìáóëàòîðíûõ ïðîãðàìì. Ïðèìåíåíèå âàðèàíòîâ
ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè (ãðóïïû ñ ó÷àñòèåì ñîçà-
âèñèìûõ, ñåìåéíûå è ïðîòèâîðåöèäèâíûå ãðóïïû)
ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü àññîðòèìåíò è ïîâûñèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü óñëóã ïñèõîëîãè÷åñêîãî (ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî) ïðîôèëÿ.

ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Ïðîáëåìà ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè âñåãäà
èíòåðåñîâàëà èññëåäîâàòåëåé è èçó÷àëàñü ìíîãèìè
àâòîðàìè. Â êà÷åñòâå îáùèõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ
âëèÿíèå íà ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî

ïðîöåññà, äîñòàòî÷íî ðåãóëÿðíî îòìå÷àþòñÿ ëè÷íî-
ñòíûå õàðàêòåðèñòèêè è ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò ïñè-
õîòåðàïåâòà. Ðÿäîì àâòîðîâ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî
ôàêòîðà, îêàçûâàþùåãî âëèÿíèå íà ýôôåêòèâíîñòü
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, âûäåëÿåòñÿ
ñîîòâåòñòâèå îïðåäåëåííûõ ðàññòðîéñòâ êîíêðåòíî-
ìó âèäó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Äðóãèå
èññëåäîâàòåëè äåëàþò àêöåíò íà êîãíèòèâíûõ, ïîâå-
äåí÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ èçìåíåíèÿõ, õàðàêòåð-
íûõ äëÿ ìíîãèõ âèäîâ è ôîðì ïñèõîòåðàïèè.

Ë. Ëþáîðñêè óäåëÿë îñîáîå çíà÷åíèå òåðàïåâòè-
÷åñêèì îòíîøåíèÿì ìåæäó ïñèõîòåðàïåâòîì è ïàöè-
åíòîì, ëè÷íîñòíûì îñîáåííîñòÿì ïñèõîòåðàïåâòà, òà-
êèì åãî êà÷åñòâàì êàê ýìïàòèÿ – ñïîñîáíîñòü ñîïå-
ðåæèâàòü, ïîíèìàòü è ýìîöèîíàëüíî îòêëèêàòüñÿ.

Íà ðèñóíêå 1 îòðàæåíû ëå÷åáíûå ôàêòîðû ïñè-
õîòåðàïèè ïî Ëþáîðñêè.

Ðèñóíîê 1.

Äæàäîì Ìàðìîðîì áûëà ñîçäàíà ñèñòåìà îá-
ùåòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå îòðàæåíû íà
ðèñóíêå 2.

Ðèñóíîê 2.

Ñèñòåìà îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ  
Äæàäà Ìàðìîðà 

 õîðîøåå îòíîøåíèå è ñîòðóäíè÷åñòâî; 
 îñëàáëåíèå íàïðÿæåíèÿ íà íà÷àëüíîé 
ñòàäèè; 

 ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà; 
 ïîçíàâàòåëüíîå îáó÷åíèå çà ñ÷åò èíôîð-
ìàöèè; 

 îïåðàòèâíàÿ ìîäèôèêàöèÿ ïîâåäåíèÿ; 
 êîððåêöèÿ ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà; 
 ïðèîáðåòåíèå ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ; 
 óáåæäåíèå è âíóøåíèå ÿâíîå è ñêðûòîå; 
 òðåíèðîâêà áîëåå àäàïòèâíûõ ñïîñîáîâ 
ïîâåäåíèÿ. 

Ëå÷åáíûå ôàêòîðû ïñèõîòåðàïèè  
(ïî Ë. Ëþáîðñêè) 

 ñïîñîáíîñòü òåðàïåâòà ïîíèìàòü ïàöè-
åíòà (ýìîöèîíàëüíî îòêëèêàòüñÿ);  

 óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè ìåæëè÷íî-
ñòíûõ êîíôëèêòîâ;  

 îáðåòåíèå ïàöèåíòîì áîëüøåé òåðïèìî-
ñòè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì;  

 ñïîñîáíîñòü òåðàïåâòà ïðåäëîæèòü ÿñ-
íóþ è äåéñòâåííóþ òåõíèêó.  
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Ñèñòåìà îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ Ä. Ìàð-
ìîðà (1978) âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

1) õîðîøåå îòíîøåíèå è ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæ-
äó ïñèõîòåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì – èñõîäíàÿ ïðåä-
ïîñûëêà, íà êîòîðîé ñòðîèòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ;

2) îñëàáëåíèå íàïðÿæåíèÿ íà íà÷àëüíîé ñòàäèè,
îñíîâàííàÿ íà ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà îáñóæäàòü
ñâîþ ïðîáëåìó ñ ëèöîì, îò êîòîðîãî îí íàäååòñÿ
ïîëó÷èòü ïîìîùü;

3) ïîçíàâàòåëüíîå îáó÷åíèå çà ñ÷åò èíôîðìà-
öèè, ïîëó÷àåìîé îò ïñèõîòåðàïåâòà;

4) îïåðàòèâíàÿ ìîäèôèêàöèÿ ïîâåäåíèÿ êëèåí-
òà çà ñ÷¸ò îäîáðåíèÿ èëè íåîäîáðåíèÿ ñî ñòîðîíû
ïñèõîòåðàïåâòà è ïîâòîðÿþùåãîñÿ êîððåêöèîííîãî
ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà â îòíîøåíèÿõ ñ ïîñëåäíèì;

5) ïðèîáðåòåíèå ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ íà ìîäå-
ëè ïñèõîòåðàïåâòà;

6) óáåæäåíèå è âíóøåíèå ÿâíîå è ñêðûòîå;
7) óñâîåíèå èëè òðåíèðîâêà áîëåå àäàïòèâíûõ

ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ ïðè óñëîâèè ýìîöèîíàëüíîé
ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ïñèõîòåðàïåâòà.

Ê.Ð. Ðîäæåðñ îïèñàë êðèòåðèè èçìåíåíèé, êî-
òîðûå ñïîñîáñòâóþò äèíàìèêå ëè÷íîñòíîãî ðîñòà,
ñòåïåíè ðåãåíåðàöèè ñòðóêòóðû «ß» è óðîâíþ çðå-
ëîñòè â ñèñòåìå îòíîøåíèé (ðèñóíîê 3).

Ðèñóíîê 3.

Íàêîïëåííàÿ ñóììà çíàíèé â îáëàñòè îáùèõ
ôàêòîðîâ ïñèõîòåðàïèè ïîçâîëèëà ñôîðìèðîâàòü
ñîîòâåòñòâóþùèå ñèñòåìû (Prochaska J.O.,
Dillemente C.C., Norcross J.C., 1992) â áîëåå ïîçäíåé
êëàññèôèêàöèè:

à) ñàìîýêñïëîàöèÿ (ïîëó÷åíèå íîâîé èíôîðìà-
öèè î ñàìîì ñåáå, î ïðîáëåìå, êîíôðîíòàöèÿ - èí-
òåðïðåòàöèÿ);

á) èçìåíåíèå ñàìîîöåíêè;
â) ñàìîîñâîáîæäåíèå (ïðèîáðåòåíèå íîâûõ

ñòåïåíåé ñâîáîäû â äåÿòåëüíîñòè, ðàñøèðåíèå êîã-
íèòèâíîãî ðåïåðòóàðà);

ã) êîíòðîáóñëàâëèâàíèå (óãàñàíèå ïðîáëåìíîãî
ïîâåäåíèÿ ñ ïîìîùüþ àëüòåðíàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ);

ä) êîíòðîëü ñòèìóëà (èçáåãàíèå èëè áîðüáà ñî
ñòèìóëîì, âûçûâàþùèì ïðîáëåìíîå ïîâåäåíèå);

å) ïðîöåäóðû ïîäêðåïëåíèÿ (ïîçèòèâíîå ïîä-
êðåïëåíèå æåëàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ);

æ) îòíîøåíèÿ ïîìîùè (äîâåðèå ê òåì, êòî ìî-
æåò ïîìî÷ü);

ç) îáëåã÷åííîå âûðàæåíèå ýìîöèé (óìåíèå
îáíàðóæèòü è âûðàæàòü ÷óâñòâà);

è) íîâàÿ îöåíêà îêðóæàþùèõ (â àñïåêòå òîãî,
êàêèå ïðîáëåìû èõ îòÿãîùàþò);

ê) ñîöèàëüíîå îñâîáîæäåíèå (êîíñòðóêòèâíîå
ïîâåäåíèå â ñîöèóìå).

Èçâåñòíà êëàññèôèêàöèÿ K. Grawe (1997) â êî-
òîðîé ðàçëè÷àþò 4 îñíîâíûõ ìåõàíèçìà â òåðàïåâ-
òè÷åñêîì íàó÷åíèè: 1) êîìïåòåíòíîñòü â ñîâëàäà-
íèè (ïðèîáðåòåíèå îòñóòñòâóþùèõ íàâûêîâ);
2) ïðîÿñíåíèå è êîððåêöèÿ çíà÷åíèé; 3) àêòóàëèçà-
öèÿ ïðîáëåìû (ñòèìóëÿöèÿ ïðîöåññîâ èçìåíåíèé
íå òîëüêî â ïëîñêîñòè ñìûñëîâ); 4) àêòèâèçàöèÿ ðå-
ñóðñîâ (ìîáèëèçàöèÿ âñåõ ñèë ïàöèåíòà, íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ èçìåíåíèé è ñòàáèëèçàöèè).

Ñëåäóþùèé ýòàï õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçíîîáðàçè-
åì ïîäõîäîâ è êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòå-
ðàïèè. Îäíàêî îáúåêòèâèçàöèÿ ïðåäëàãàåìûõ êðè-
òåðèåâ, òàêèõ êàê ñîîòâåòñòâóþùåå êà÷åñòâî ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé, âûçûâàåò ñëîæíî-
ñòè. Äàííûå êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ïîääàþòñÿ èññëåäîâàíèþ â
õîäå ñóïåðâèçèè â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåë¸ííûìè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè øêîëàìè è íàïðàâëåíèÿ-
ìè. Íî ðåçóëüòàòû ñóïåðâèçèè îöåíèâàþò, ïðåæäå
âñåãî, ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà ïñèõîòåðàïåâ-
òà, òî åñòü, èìåþò îòíîøåíèÿ ê èññëåäîâàíèþ ïðî-
öåññà ïñèõîòåðàïèè, à íå åå ýôôåêòèâíîñòè. Â äàí-
íîé ñâÿçè áîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ
ïîäõîäû, îòñëåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû ïñèõîòåðà-
ïèè, äèíàìèêó ñïåöèôè÷åñêèõ è íåñïåöèôè÷åñêèõ
èçìåíåíèé:

- èçìåíåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ;
- èçìåíåíèå ñèìïòîìîâ;
- èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè.
Ñëåäîâàòåëüíî, ðàçëè÷àþò ýôôåêò ïñèõîòåðà-

ïèè – ðåçóëüòàòû, äîñòèãàåìûå â îïûòíûõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ; è å¸ êëèíè÷åñêóþ
ýôôåêòèâíîñòü - ðåçóëüòàò ïñèõîòåðàïèè â ïîâñåä-
íåâíîé ïðàêòèêå. Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ïñèõî-
òåðàïèè òðåáóþò ïîäòâåðæäåíèÿ å¸ íàäåæíîñòè è
âàëèäíîñòè, ò.å. äîñòèæåíèÿ âûñîêîé ñòåïåíè âíóò-
ðåííåé è âíåøíåé, à òàêæå îêîí÷àòåëüíîé ñòàòèñ-
òè÷åñêîé âàëèäíîñòè.

ÄÎÊÀÇÀÒÅËÜÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Ðàíäîìèçèðîâàííûå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ
(ÐÊÈ) ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíîé òåõíîëîãèåé îöåí-
êè ýôôåêòèâíîñòè ëþáûõ ôîðì âìåøàòåëüñòâ, â
òîì ÷èñëå ïñèõîòåðàïèè. Ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçîðû
(ìåòà – àíàëèçû) – ýòî îáîáùåíèÿ êà÷åñòâåííî

Êðèòåðèè èçìåíåíèé â ïðîöåññå ïñèõîòåðà-
ïèè ïî Ê.Ð. Ðîäæåðñó 

 óâåëè÷åíèå óòâåðæäåíèé, âûçâàííûõ 
èíñàéòîì;  

 ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ïî ìåðå ïðî-
äîëæåíèÿ ïñèõîòåðàïèè;  

 çðåëîñòü íàáëþäàåìîãî ïîâåäåíèÿ;  
 èçìåíåíèÿ â âîñïðèÿòèè è ïðèíÿòèè ñåáÿ;  
 ïåðåõîä îò âíåøíåé îöåíêè ê âíóòðåííåé;  
 âíåäðåíèå ðàíåå îòâåðãàåìîãî îïûòà â 
ñòðóêòóðó «ß»;  

 èçìåíåíèÿ â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè;  

 õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå ëè÷-
íîñòè, â ïîâåäåíèè è â ôèçè÷åñêîì ñî-
ñòîÿíèè.  
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âûïîëíåííûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé. Äîñòîâåðíîñòü è ñòåïåíü íàó÷íîé
äîêàçàòåëüíîñòè êëèíè÷åñêîãî èñïûòàíèÿ îöåíè-
âàåòñÿ ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: ðàíäîìèçàöèÿ
(ìåòîä ñëó÷àéíîé âûáîðêè); êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ
è èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ; ðåïðåçåíòàòèâíîñòü
âûáîðêè; íàëè÷èå êîíòðîëüíîé ãðóïïû; ñòàòèñòè-
÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü è ñîïîñòàâèìîñòü ãðóïï;
ñòàíäàðòèçàöèÿ ôàðìàêîòåðàïèè; õàðàêòåðèñòèêà
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ; îöåíêà èñõî-
äîâ â ïðîöåññå êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îòäåëüíûõ
íàïðàâëåíèé è ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè èñïîëüçóåò-
ñÿ ïðîöåäóðà ìåòà - àíàëèçà. Ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâîäèìûå ïî äàííîé ìåòîäîëîãèè, ïîêàçàëè ïðè-
ìåðíî îäèíàêîâóþ ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
îïðåäåëåííûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ. Áîëåå ïîçäíèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå ïî óñëîæíåííîé ìåòîäî-
ëîãèè ìåòà - àíàëèçà, âûÿâèëè îòíîñèòåëüíî âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè îòäåëüíûõ òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé è ìåòîäîâ â îòíîøåíèè îï-
ðåäåëåííîãî êðóãà ñîñòîÿíèé, òðåáóþùèõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè. Â öåëÿõ îïðåäåëåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè êàêîãî-ëèáî êîíêðåòíîãî ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå
ïàðàìåòðû: íàñòóïèâøèå êëèíè÷åñêèå è àäàïòàöè-
îííûå èçìåíåíèÿ ïàöèåíòà ñ ó÷åòîì ñîìàòè÷åñêîé,
ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé äèàãíîñòèêè; îáúåê-
òèâíàÿ îöåíêà ñ ïîçèöèè íàáëþäåíèÿ è ñóáúåêòèâ-
íàÿ îöåíêà ñ ïîçèöèè ñàìîãî ïàöèåíòà; âàëèäíîñòü
è íåçàâèñèìîñòü äàííûõ êðèòåðèåâ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåò-
ñÿ õàðàêòåðèñòèêàì è îñîáåííîñòÿì ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê ñèñòåìîîáðàçóþùèé ôàêòîð, îêàçûâàþùèé
âëèÿíèå íà ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîöåññà. Ïðè ýòîì èññëåäóþòñÿ êîììóíèêàöèîí-
íûå õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòà, îïðåäåëÿþòñÿ áàçî-
âûå êîììóíèêàòèâíûå ñòðàòåãèè è êîììóíèêàòèâ-
íûå íàâûêè ñàìîãî ïñèõîòåðàïåâòà, ìîäåëèðóþò-
ñÿ ñòðàòåãèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îáùåíèÿ.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ, ó÷àñòíèêàìè
êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ïñèõîòåðàïåâò è ïàöèåíò (ïàöè-
åíòû), èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, îáóñëîâëåííûå
ïñèõîãåíåòè÷åñêîé ñòðóêòóðîé ëè÷íîñòè íàðêîçà-
âèñèìîãî. Äîìèíèðóþùèå ïðîÿâëåíèÿ è ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà
(ËÑ) óäîâëåòâîðÿþò îñíîâíîé ïîòðåáíîñòíûé öèêë
íàðêîìàíà (Âàëåíòèê Þ.Â.).

Íà ðèñóíêå 4 îòðàæåíû îñîáåííîñòè ïîñòðîå-
íèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè ñ íàðêî-
çàâèñèìûì ïàöèåíòîì.

Äàííûé àëãîðèòì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììó-
íèêàöèè àêòóàëèçèðóåò íîðìàòèâíûé ëè÷íîñòíûé
ñòàòóñ, ôóíêöèîíèðóþùèé â ñîäðóæåñòâåííîé ìî-
äåëè ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà, è ñïîñîáñòâóåò áëîêè-
ðîâàíèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà,

ðåäóêöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó â
óñëîâèÿõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà.

ÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÛÅ
ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ

Íàìè îïèñàíà äâóõóðîâíåâàÿ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêàÿ êîììóíèêàöèÿ ñ âûäåëåíèåì óðîâíåé: óíè-
âåðñàëüíîãî è òåõíîëîãè÷åñêîãî, à òàêæå óñëîâèÿ,
ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ – àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.

Íà óíèâåðñàëüíîì óðîâíå ñ ïîìîùüþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòà ïàöèåíòó äîñòóïíû
èçìåíåíèÿ â îòíîøåíèè íåýôôåêòèâíûõ èëè ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñòèëåé ìûøëåíèÿ, ïîâåäåíèÿ è ýìîöè-
îíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ. Íà äàííîì óðîâíå ôîð-
ìèðóþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå (ëè÷íîñòíûå è ñîöè-
àëüíûå) ñâîéñòâà àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñ-
òè. Òàêîé ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷¸ò öåëåíàï-
ðàâëåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ âîçìîæíîñòåé ãëóáèí-
íîãî, óíèâåðñàëüíîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé êîììóíèêàöèè. Ìåõàíèçìû ãëóáèííîãî óðîâ-
íÿ ïñèõîòåðàïèè:

- èäåíòèôèêàöèÿ ñ ëè÷íîñòüþ ïñèõîòåðàïåâòà
ïðè óñòàíîâëåíèè êîíòàêòà (äèàãíîñòè÷åñêàÿ ôàçà);

- èñïîëüçîâàíèå ÿâíîãî è ñêðûòîãî âíóøåíèÿ
â ðåçóëüòàòå òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé (ôàçà ðåàëèçà-
öèè òåõíè÷åñêèõ ïðîöåäóð);

- ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå ðàçâèâàþùåãî ïî-
âåäåíèÿ (ôàçà ðåàëèçàöèè òåõíè÷åñêèõ ïðîöåäóð);

- ñêðûòîå êîíñòðóèðîâàíèå íîðìàòèâíûõ ñöå-
íàðèåâ áóäóùåãî (ôàçà ôèêñàöèè èçìåíåíèé è îöåí-
êè ïåðñïåêòèâ).

Òåõíîëîãè÷åñêèé óðîâåíü – ýòî óðîâåíü ðåàëè-
çàöèè ñòðóêòóðèðîâàííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
òåõíèê è ìåòîäèê.

Çàïóñê ìåõàíèçìîâ óíèâåðñàëüíîãî óðîâíÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè è ñêîðîñòè èç-
ìåíåíèé ó ïàöèåíòîâ ïðîèñõîäèò â «ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå». Èäåíòèôèêàöèÿ äàííîãî
ôåíîìåíà «ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà»
ïîçâîëÿåò îáîñíîâàòü íàëè÷èå ïñèõîòåðàïèè, à íå
êàêîé - ëèáî äðóãîé ðàçâèâàþùåé ïðàêòèêè.

Îñîáåííîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîì-
ìóíèêàöèè ñ íàðêîçàâèñèìûì 

 óñòàíîâëåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî 
êîíòàêòà ñ íîðìàòèâíûì ËÑ ïàöèåíòà; 

 ñòàòóñíàÿ êîíãðóýíòíîñòü ïñèõîòåðàïåâ-
òà è ïàöèåíòà; 

 àêòóàëèçàöèÿ íîðìàòèâíîãî ËÑ çàâèñè-
ìîãî; 

 äåçàêòóàëèçàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ËÑ 
çàâèñèìîãî; 

 áëîêèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ËÑ; 
 ôèêñàöèÿ ïàöèåíòà â íîðìàòèâíîì ËÑ. 

Ðèñóíîê 4.
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Îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè «ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà» ÿâëÿþòñÿ: à) áåçîïàñ-
íîñòü, îáóñëîâëåííàÿ ëè÷íîñòíûìè ñâîéñòâàìè
ïñèõîòåðàïåâòà, åãî ïîääåðæêîé è óñëîâèÿìè êîí-
òðàêòà; á) ðàçðåæåííîñòü, ñîáûòèÿ â ïðîñòðàíñòâå
ïñèõîòåðàïèè êîíñòðóèðóþòñÿ è âîñïðîèçâîäÿòñÿ
èçáèðàòåëüíî; â) ïëàñòè÷íîñòü âðåìåíè, àêòóàëè-
çàöèÿ ñèòóàöèé è îáñòîÿòåëüñòâ â ïðîøëîì, â áó-
äóùåì, èçìåíåíèå êîíòåêñòà è ñîäåðæàíèÿ ñîáû-
òèé ñî âðåìåíåì; ã) êîíöåíòðàöèÿ, êîìáèíàöèÿ êîí-
òåêñòîâ, îáñòîÿòåëüñòâ, ñîáûòèé, îáåñïå÷èâàþùàÿ
íåîáõîäèìûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, íî íå èìå-
þùàÿ ìåñòî â ðåàëüíîé æèçíè.

Êëþ÷åâûì ìåõàíèçìîì ôåíîìåíà «ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà», îáåñïå÷èâàþùèì èç-
ìåíåíèÿ â ñòàòóñå ïàöèåíòà, ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîä îò
ñòðàòåãèè êîíôðîíòàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ è ñîîò-
âåòñòâóþùåé ëè÷íîñòíîé ìåòàïîçèöèè ê ñèíåðãå-
òè÷åñêèì ñòðàòåãèÿì ïîâåäåíèÿ è ìåòàïîçèöèè
ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé.

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî «òðàíñîâûå» ñîñòîÿíèÿ,
îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ
ìàêñèìàëüíàÿ ïëàñòèêà, âîçìîæíîñòü èçìåíåíèé è
äîñòóï ê ðåñóðñàì ðàçâèòèÿ, ñîïðîâîæäàþò ñîîò-
âåòñòâóþùèå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ è ôóíêöèîíèðî-
âàíèå ëè÷íîñòè â ñèíåðãåòè÷åñêîé ìåòàìîäåëè.
«Çàïóñê» ôåíîìåíà «ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
ñòðàíñòâà» âêëþ÷àåòñÿ ÷åðåç èäåíòèôèêàöèþ ñ
ëè÷íîñòüþ ïñèõîòåðàïåâòà, äåìîíñòðèðóþùåãî
ñèíåðãåòè÷åñêóþ ëè÷íîñòíóþ ìåòàïîçèöèþ è ñî-
îòâåòñòâóþùèå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ïîä ñèíåðãåòè-
÷åñêîé ìåòàïîçèöèåé ëè÷íîñòè ïîäðàçóìåâàåòñÿ
îáùàÿ ñèñòåìà îòíîøåíèé ìåæäó îñíîâíûìè èí-
ñòàíöèÿìè áûòèÿ: îñîçíàâàåìîå «ß»; ðåñóðñíàÿ
èíñòàíöèÿ ïñèõè÷åñêîãî (áåññîçíàòåëüíîå); çíà÷è-
ìûå äðóãèå ëèöà; ñîöèóì (îíè); ìèð (áûòèå). Â çà-
âèñèìîñòè îò ìåòàïîçèöèè ëè÷íîñòè (êîíôðîíòà-
öèîííîé èëè ñèíåðãåòè÷åñêîé) èñïîëüçóþòñÿ ìî-
áèëèçàöèîííûå (áèîëîãè÷åñêèå è ñòåðåîòèïíûå
ðåñóðñû) èëè ðàçâèâàþùèå ðåàêöèè àäàïòàöèè
(êðåàòèâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû). Â êîíô-
ðîíòàöèîííîé ìåòàïîçèöèè ëè÷íîñòè ÷àùå îòìå-
÷àþòñÿ ýìîöèè ñòðàõà, âðàæäåáíîñòè, íåóâåðåííî-
ñòè, äèñêîìôîðòà èëè çàùèòíîãî áëîêèðîâàíèÿ
ýìîöèé - îöåïåíåíèÿ; ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè ïà-
íèêè, àãðåññèè, «ïàðàëè÷à» èëè ôîðìèðîâàíèÿ íå-
êîíñòðóêòèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò, èëè èñ-
ïîëüçîâàíèå áûñòðîäåéñòâóþùèõ «àäàïòàãåíîâ» -
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ). Â ñèíåðãåòè÷åñêîé
ìåòàïîçèöèè ÷àùå îòìå÷àþòñÿ ýìîöèè, ñîïóòñòâó-
þùèå òâîð÷åñêîìó ïðåäîùóùåíèþ, èíòåðåñó, âäîõ-
íîâåíèþ; ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè îñìûñëåííîé
àêòèâíîñòè, íàïðàâëåííîé íà ïîèñê âîçìîæíîñòåé.

Ñëåäóþùèì óíèâåðñàëüíûì ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèì ìåõàíèçìîì ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåí äèàëîãèçè-
ðîâàííîãî ñîçíàíèÿ, ïîä êîòîðûì ïîíèìàåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü êîíòàêòà ñ ðåñóðñíîé ïñèõè÷åñêîé èí-
ñòàíöèåé. Êà÷åñòâî, êîòîðîå Êàðë Âèòàêåð îáîçíà-

÷àë êàê «óêîðåíåíèå ëè÷íîñòè â áåññîçíàòåëüíîì»,
à Êàðë Ãóñòàâ Þíã: «Æèçíü â îáíèìêó ñ ñîáñòâåí-
íîé äóøîé». Ðàçâèòèå äàííûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè
ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü åãî ñàìîîðãàíèçóþùèõ
è àäàïòàöèîííûõ ôóíêöèé. Èäåíòèôèêàöèÿ äàííî-
ãî ôåíîìåíà ìîæåò ÿâëÿòüñÿ òåìîé ãðóïïîâîãî îá-
ñóæäåíèÿ íà òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè. Òàêèì îáðà-
çîì, ïàöèåíòû ìîãóò îñîçíàâàòü, äèôôåðåíöèðî-
âàííî ÷óâñòâîâàòü è îñìûñëåííî âîñïðîèçâîäèòü
ðåñóðñíûå óðîâíè ïñèõè÷åñêîãî â ñïåöèàëüíûõ
òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèÿõ.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ñåññèÿ èìååò ñâîþ ñòðóê-
òóðó, îòëè÷íóþ îò ñòðóêòóðû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ. Àëãîðèòì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ñåññèè: óñòàíîâëåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîí-
òàêòà, ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé ñ ïàöèåíòîì/êëèåí-
òîì; ñîçäàíèå «ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàí-
ñòâà» ïîñðåäñòâîì èäåíòèôèêàöèè ñ ëè÷íîñòüþ
ïñèõîòåðàïåâòà; äèàãíîñòèêà çàÿâëåííîé ïðîáëå-
ìû, èäåíòèôèêàöèÿ è êðèñòàëëèçàöèÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî çàïðîñà; èäåíòèôèêàöèÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî «äåôåêòà»; ïîñòàíîâêà ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé öåëè; ñîçäàíèå ïðîåêòà ïñèõîòåðàïèè;
ðåàëèçàöèÿ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïðîåêòà; ïðîâåäåíèå «ýêîëîãè÷åñêîé ïðî-
âåðêè»; «ïðîòÿæêà â áóäóùåå» äîñòèãíóòûõ ðåçóëü-
òàòîâ; îöåíêà ïðîìåæóòî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ è çàâåð-
øåíèå ñåññèè; âçàèìíîå ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå.

Íà ðèñóíêå 5 îòðàæåíà ñòðóêòóðà ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ñåññèè, åå ýòàïû, óðîâíè è ìèøåíè.

Ñëåäîâàòåëüíî, ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïèè
íàðêîçàâèñèìûõ ëèö ïîâûøàåòñÿ çà ñ÷¸ò ïîëíîöåí-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ óíèâåð-
ñàëüíûõ ìåõàíèçìîâ, äåéñòâóþùèõ â ïðîñòðàíñòâå
ïñèõîòåðàïèè, à òàêæå, çà ñ÷¸ò ïðèìåíåíèÿ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê, îïðåäåë¸ííàÿ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü êîòîðûõ ñïîñîáñòâóåò äèíàìèêå ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ñ ýòîé öåëüþ ïðîâî-
äèòñÿ ñóáúåêòèâíàÿ è îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ýôôåê-
òèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè â òð¸õ ôî-
êóñàõ àíàëèçà: ïàöèåíò, ïñèõîòåðàïåâò, ñóïåðâèçîð
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ïðÿìîãî è íåïðÿìîãî
èçìåðåíèÿ.

Ïðÿìûå ìåòîäû èññëåäóþò ðåàëüíûå ïðîöåññû
ó÷àñòíèêîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè (ñóïåð-
âèçèè). Ê íåïðÿìûì ìåòîäàì îòíîñÿòñÿ êëèíèêî –
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå øêàëû, ïñèõîëîãè÷åñêèå òå-
ñòû, îïðîñíèêè, îòðàæàþùèå äèíàìèêó ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòà è óñòîé÷èâîñòü äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ
â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè.

ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷åíû ïðåäâàðèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòå-
ðàïèè â ïðîãðàììå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè íàðêîçàâèñèìûõ ïàöèåíòîâ. Íàìè áûëà èññëå-
äîâàíà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ êîììóíèêàöèÿ ïî
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ñóáúåêòèâíîé è îáúåêòèâíîé îöåíêå ýôôåêòèâíîñ-
òè ñ ïîçèöèè ïàöèåíòà è íåçàâèñèìîãî ýêñïåðòà -
ñóïåðâèçîðà. Ñ ýòîé öåëüþ áûë ðàçðàáîòàí îïðîñ-
íèê äëÿ ïàöèåíòà, îòðàæàþùèé ýôôåêòèâíîñòü ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè ïî ïàðàìåòðàì
äèíàìèêè ñàìî÷óâñòâèÿ, âîñïðèÿòèÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, îòíîøåíèÿ ê çàÿâëåííîé
ïðîáëåìå â ïðîöåññå ïåðâîé è ïîñëåäóþùèõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé, à òàêæå ðàçðàáîòàíà àíêå-
òà äëÿ ñóïåðâèçîðà, ïîçâîëÿþùàÿ îöåíèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòàêòà – àëüÿí-
ñà ìåæäó ïàöèåíòîì è ïñèõîòåðàïåâòîì.

Äèíàìèêà ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé êîììóíèêàöèè ïðîâîäèëàñü ïî 3-áàëëü-
íîé øêàëå ñ èññëåäîâàíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ïà-
ðàìåòðîâ. Ïîêàçàòåëè ïàðàìåòðîâ ïî 3-áàëëüíîé
øêàëå: 1 áàëë – íåò (îòðèöàòåëüíûé îòâåò); 2 áàëëà
- çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì; 3 áàëëà – äà (ïîëîæèòåëü-
íûé îòâåò).

Ïðîìåæóòî÷íûå, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå
ðåçóëüòàòû îòðàæåíû â òàáëèöå 1.

Ïîêàçàòåëè äèíàìèêè ñóáúåêòèâíîé îöåíêè âîâ-
ëå÷åíèÿ ãëóáèííîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
êîììóíèêàöèè èíòåðïðåòèðóþòñÿ íàìè êàê àêòè-
âèçàöèÿ âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà, äåçàêòóà-
ëèçàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà, ðà-
çîòîæäåñòâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî è íîðìàòèâíîãî
ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ ïàöèåíòà, ðåäóêöèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó â ïðîöåññå ïñèõî-
òåðàïèè.

Ïîëó÷åííûå äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó èñ-
ñëåäóåìûìè ãðóïïàìè ïî ñîîòâåòñòâóþùèì ïàðà-
ìåòðàì èíòåðïðåòèðóþòñÿ íàìè êàê íàëè÷èå ôå-
íîìåíà «ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà»,
âîâëå÷åíèå ãëóáèííîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé êîììóíèêàöèè âî âðåìÿ ïåðâîé, à òàêæå ïîñ-
ëåäóþùèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé.

Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòå-
ëåé ñóáúåêòèâíîé îöåíêè èíòåðïðåòèðóåòñÿ, êàê

óñòàíîâëåíèå îñîáîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîí-
òàêòà ñ íîðìàòèâíîé ÷àñòüþ ëè÷íîñòè ïàöèåíòà, êàê
èäåíòèôèêàöèÿ ñ ëè÷íîñòüþ ïñèõîòåðàïåâòà óæå â
òå÷åíèå ïåðâîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè.

Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà ýôôåêòèâíîñòè ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè ïî îáúåêòèâíîé
îöåíêå ïðîâîäèëàñü ïî 4-áàëëüíîé øêàëå: 1 áàëë –
ïðèçíàê îòñóòñòâóåò; 2 áàëëà - íèçêàÿ ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè ïðèçíàêà; 3 áàëëà - ñðåäíÿÿ ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè ïðèçíàêà; 4 áàëëà - çíà÷èòåëüíàÿ
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïðèçíàêà.

Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äèíàìèêè
îáúåêòèâíîé îöåíêè ïðèçíàêîâ âîâëå÷åíèÿ ãëóáèí-
íîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè
îòðàæåíû â òàáëèöå 2.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé îáúåêòèâíîé îöåíêè ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè âûÿâèë äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó èññëåäóåìîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé ïî ïàðàìåòðàì âîâëå÷åíèÿ ãëó-
áèííîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûå ðåçóëüòàòû èíòåðïðåòèðóþòñÿ
íàìè ñ ïîçèöèè íåçàâèñèìîãî ýêñïåðòà - ñóïåðâè-
çîðà, êàê íàëè÷èå ïðîäóêòèâíîãî ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî êîíòàêòà – àëüÿíñà, èäåíòèôèêàöèÿ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðèñîåäèíåíèÿ, íàëè÷èå ñïåöè-
ôè÷åñêèõ è íåñïåöèôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñîñòîÿ-
íèè ïàöèåíòà.

ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÛÅ ÂÛÂÎÄÛ

Îñíîâíîé ôóíêöèåé ïñèõîòåðàïèè íàðêîçàâèñè-
ìûõ ÿâëÿåòñÿ åå ðàçâèâàþùàÿ ñïîñîáíîñòü àíòèíàð-
êîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè (ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ) â ïðîãðàììå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè. Òàêîé ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷¸ò öåëå-
íàïðàâëåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ âîçìîæíîñòåé ãëóáèí-
íîãî, óíèâåðñàëüíîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
êîììóíèêàöèè è òåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ñòðóêòó-
ðèðîâàííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê.

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ìèøåíü, ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü 

ÝÒÀÏÛ ÏÐÎÖÅÑÑÀ ÓÐÎÂÍÈ ÌÈШÅÍÈ 

Çíàêîìñòâî ñ çàÿâëåííîé 
ïðîáëåìîé 

Âíåøíèé «äèñêîìôîðò èëè 
æàëîáû êàê ñëåäñòâèå ïðî-

áëåìû»  
Ïàöèåíò êàê ïåðñîíà 

Èäåíòèôèêàöèÿ è êðèñòàëëè-
çàöèÿ ïðîáëåìû  

Ñëåäñòâåííûé 
«ïðîáëåìà êàê 

ñëåäñòâèå ïðè÷èíû»  

Ïàöèåíò êàê öåëîå, ËÑ 
Ñîáûòèÿ-ñòðåññîðû 

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ÇÄË 
Ýìîöèè 

Ïîèñê àëüòåðíàòèâíîãî ðå-
øåíèÿ ïðîáëåìû 

Ïðè÷èííûé «ïðîáëåìà êàê 
îòñóòñòâèå åå ðåøåíèÿ» Ïîòðåáíîñòè/ìîòèâû è öåëè 

Ðèñóíîê 5. Ñòðóêòóðà  ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè
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Òàáëèöà 1

Ñðàâíèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè ïî ñóáúåêòèâíîé îöåíêå

Нàèменовàнèе пàрàметров 
Иссëе-
дуемàя 
группà 

Доверèтеëь-
ный èнтервàë 
среднего 

Кон-
троëьнàя 
группà 

Доверèтеëь-
ный èнтервàë 
среднего 

P 

Отмечàëè ëè Вы ощущенèе áезо-
пàсностè во время первой псèхоте-
рàпевтèческой встречè?  

0,3 ±0,2 0,1 ±0,2 <0,05 

Отмечàëè ëè Вы ощущенèе áезо-
пàсностè во время посëедующèх 
сессèй?  

0,1 ±0,1 -0,1 ±0,2 <0,05 

Отмечàëè ëè Вы устàновëенèе кон-
тàктà в рàáоте с псèхотерàпевтом? 0,2 ±0,153 -0,04 ±0,14 <0,05 

Отмечàëè ëè Вы появëенèе уверен-
ностè в возможностè псèхотерà-
пèè?  

2,8 ±0,1 2,2 ±0,1 <0,01 

Отмечàëè ëè Вы èзмененèе сàмо-
чувствèя во время первой псèхоте-
рàпевтèческой встречè?  

0,2 ±0,2 -0,2 ±0,1 <0,01 

Отмечàëè ëè Вы èзмененèе сàмо-
чувствèя во время посëедующèх 
сессèй? 

0,2 ±0,1 -0,1 ±0,2 <0,01 

Отмечàëè ëè Вы èзмененèе вос-
прèятèя окружàющего прострàнст-
вà во время первой псèхотерàпев-
тèческой сессèè?  

0,2 ±0,2 -0,1 ±0,2 <0,05 

Отмечàëè ëè Вы èзмененèе вос-
прèятèя окружàющего прострàнст-
вà во время посëедующèх сессèй?  

0,02 ±0,1 -0,3 ±0,2 <0,01 

Отмечàëè ëè Вы èзмененèе вос-
прèятèя временè во время первой 
псèхотерàпевтèческой сессèè? 

0,2 ±0,1 -0,04 ±0,2 <0,05 

Отмечàëè ëè Вы èзмененèе вос-
прèятèя временè во время посëе-
дующèх сессèй?  

0,1 ±0,1 -0,1 ±0,1 <0,05 

Отмечàëè ëè Вы неоáычные теëес-
ные ощущенèя в посëедующей рà-
áоте с псèхотерàпевтом?  

0,2 ±0,1 -0,06 ±0,1 <0,01 

Отмечàëè ëè Вы èзмененèя своего 
«Я» в посëедующей рàáоте с псè-
хотерàпевтом?  

0,07 ±0,1 -0,2 ±0,1 <0,01 

Отмечàëè ëè Вы èзмененèе отно-
шенèя к проáëеме в посëедующей 
рàáоте с псèхотерàпевтом?  

0,2 ±0,1 -0,06 ±0,1 <0,01 

Отмечàëè ëè Вы появëенèе пер-
спектèвы в решенèè Вàшей про-
áëемы во время первого псèхотерà-
певтèческой сессèè?  

0,4 ±0,2 0,07 ±0,2 <0,05 

Отмечàëè ëè Вы появëенèе пер-
спектèвы в решенèè Вàшей про-
áëемы в посëедующей рàáоте с 
псèхотерàпевтом?  

0,1 ±0,1 -0,05 ±0,1 <0,05 

Îáîçíà÷åííûå óðîâíè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììó-
íèêàöèè èíòåãðèðóþòñÿ çà ñ÷¸ò èñïîëüçîâàíèÿ ïîñëåäî-
âàòåëüíîãî àëãîðèòìà òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé è ýêñïëóà-
òàöèè ìîäåëè òåðàïåâòè÷åñêèõ èíñàéòîâ. Ïåðâûé ïðèí-

öèï ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ñòðóêòóðèðîâàííûõ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê. Âòîðîé ñïîñîáñòâóåò îñîçíà-
íèþ è ôîðìèðîâàíèþ êîíñòðóêòèâíûõ æèçíåííûõ ñöå-
íàðèåâ è íàâûêîâ ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìîîðãàíèçàöèè.
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Ê ïðåäâàðèòåëüíûì êðèòåðèÿì ýôôåêòèâíîñòè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ìîæíî îòíåñòè
ñëåäóþùèå: äèíàìèêà óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ – àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè; ñòå-
ïåíü ðåäóêöèè ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ; èç-
ìåíåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ ïàöèåíòà; ëè÷íîñòíûå èç-
ìåíåíèÿ ïàöèåíòà (ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì òåñòàì);
äèíàìèêà ñàìîîöåíêè; äèíàìèêà ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè â ìèêðîñîöèóìå; äèíàìèêà
îöåíêè âçàèìîäåéñòâèÿ ïàöèåíò – ïñèõîòåðàïåâò.
Òîãäà ê èíäèêàòîðàì ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàìì
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ
áóäóò îòíîñèòüñÿ ñëåäóþùèå: ôîðìèðîâàíèå íîð-
ìàòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ áåç óïîòðåáëåíèÿ
ÏÀÂ; êîððåêöèÿ ñèñòåìû öåííîñòåé; äèíàìèêà
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ; êîððåêöèÿ ñåìåé-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ; ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Òàáëèöà 2

Ñðàâíèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè ïî îáúåêòèâíîé îöåíêå

Нàèìåíîâàíèå ïàðàìåòðîâ 
Иññëå-
äóåìàÿ 
ãðóïïà 

Дîâåðèòåëü-
íûé èíòåð-

âàë ñðåäíåãî 

Êîí-
òðîëü-

íàÿ 
ãðóïïà 

Дîâåðè-
òåëüíûé 
èíòåðâàë 
ñðåäíåãî 

P 

Сîêðàùåíèå äèñòàíöèè ìåæäó òåðà-
ïåâòîì è ïàöèåíòîì  1,7 ±0,2 0,7 ±0,2 <0,01 

Àíàëîãèÿ (ïðèñîåäèíåíèå) íà óðîâíå 
ïîçû, æåñòîâ  1,7 ±0,2 0,7 ±0,2 <0,01 

Àíàëîãèè (ïðèñîåäèíåíèå) íà óðîâíå 
ìèìèêè  1,5 ±0,2 0,6 ±0,2 <0,01 

Ïðèñîåäèíåíèå íà óðîâíå ðèòìà, òåì-
áðà è èíòîíàöèè ðå÷è  1,7 ±0,2 0,7 ±0,2 <0,01 

Нàëè÷èå âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé ó ïàöè-
åíòà  1,6 ±0,2 0,6 ±0,2 <0,01 

Сèíõðîíèçàöèÿ äûõàòåëüíîãî ðèòìà  1,4 ±0,2 0,8 ±0,2 <0,01 
Нàëè÷èå ìûшå÷íîé ðåëàêñàöèè ó ïà-
öèåíòà  1,6 ±0,1 0,6 ±0,2 <0,01 

Ñëåäîâàòåëüíî, ó ïàöèåíòîâ, óñïåøíî ïðîøåä-
øèõ ïðîãðàììó ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè,
îñíîâíûì êîìïîíåíòîì êîòîðîé ÿâëÿëàñü ïñèõîòå-
ðàïèÿ, ìîãóò áûòü ñôîðìèðîâàíû íîâûå æèçíåí-
íûõ öåëè è ïëàíû, íå ñâÿçàííûå ñ ïîòðåáëåíèåì
ÏÀÂ. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïñèõîòåðàïèè â ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ïðîãðàììàõ âîçìîæíî ïóòåì íàó÷íîé
îïòèìèçàöèè. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè
ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè,
ïðåæäå âñåãî, çàêëþ÷àþòñÿ â ñèñòåìíîì àíàëèçå
çíà÷åíèé ïåðåìåííûõ, ñîñòàâëÿþùèõ âåñü ñïåêòð
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïîëó÷åííûå â
õîäå èññëåäîâàíèÿ çíà÷åíèÿ òàêèõ ïåðåìåííûõ, êàê
óíèâåðñàëüíûå ìåõàíèçìû è êðèòåðèè ýôôåêòèâ-
íîñòè ïñèõîòåðàïèè íàðêîçàâèñèìûõ ìîãóò ñëó-
æèòü â êà÷åñòâå íîðìàòèâîâ ïðè ñîçäàíèè è ýêñ-
ïåðòèçû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ðåàáèëèòàöèîííûõ
ïðîãðàìì.
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

ÌÎÒÈÂÀÖÈÎÍÍÀß ÒÅÐÀÏÈß ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ
(ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå)

Á.Á. Äæàðáóñûíîâà, À.Ë. Êàòêîâ

Ââåäåíèå
Ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ÿâ-

ëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíîé ìèøåíüþ äëÿ ðàçâèâàþùèõ
ïðàêòèê (ïñèõîòåðàïèè, êîíñóëüòèðîâàíèÿ, òðåíèí-
ãîâ), èñïîëüçóåìûõ íà âñåõ ýòàïàõ íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè. Çíà÷åíèå äîñòèæåíèÿ ýôôåêòèâíûõ
è ïðèåìëåìûõ ðåçóëüòàòîâ â ðàáîòå ñ äàííîé òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ìèøåíüþ òðóäíî ïåðåîöåíèòü. Ïî-
ñêîëüêó èìåííî îò ýòîãî, â êîíå÷íîì èòîãå, çàâè-
ñèò ôàêò âîâëå÷åíèÿ çàâèñèìîãî ïàöèåíòà â ïðî-
ãðàììó íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ëèøü 20-25% íàðêîçàâèñèìûõ îõâà÷åíû êàêîé-
ëèáî ïîìîùüþ), óäåðæàíèÿ â ýòîé ïðîãðàììå, à
òàêæå - ñîõðàíåíèå ñòàòóñà òðåçâîãî íà ýòàïå ïðî-
òèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè.

Ìåæäó òåì äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â ñîâðåìåí-
íûõ ðóêîâîäñòâàõ ïî íàðêîëîãèè, ðàçäåëó ãðàìîò-
íîé, ìåòîäîëîãè÷åñêè âûâåðåííîé ìîòèâàöèîííîé
òåðàïèè íå óäåëåíî äîëæíîãî âíèìàíèÿ. À ñïåöè-
àëüíîé ïîäãîòîâêè ïî ìîòèâàöèîííîé òåðàïèè äëÿ
ïðîôåññèîíàëîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â îòå-
÷åñòâåííîé íàðêîëîãèè íå ïðåäóñìîòðåíî.

Íåêîòîðûå ñëîæíîñòè â äàííîì âîïðîñå âîçíè-
êàþò åùå è â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ñàì ïî ñåáå òåðìèí
«ìîòèâàöèîííàÿ òåðàïèÿ» íå ïðåäïîëàãàåò îäíî-
çíà÷íîãî îòíåñåíèÿ ê êàêîé-ëèáî îäíîé íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ñïåöèàëüíîñòè – âðà÷à íàðêîëîãà, ïñèõî-
òåðàïåâòà, ïñèõîëîãà, ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà, êîí-
ñóëüòàíòà ïî çàâèñèìîñòÿì. Ñêîðåå, èìååòñÿ ââè-
äó, ÷òî êàæäûé èç ïåðå÷èñëåííûõ ñïåöèàëèñòîâ
ìîæåò è äîëæåí âëàäåòü íàâûêàìè ìîòèâàöèîííîé
òåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ. Âîò ïî÷åìó â òåìàòè-
÷åñêèõ ïóáëèêàöèÿõ â îòíîøåíèè ëèöà, âëàäåþùå-
ãî íàâûêàìè ìîòèâàöèîííîé òåðàïèè, ÷àùå âñåãî
èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí «êîíñóëüòàíò», êîòîðûé, ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ, ïðèìåíèì êàæäîìó ïðîôåññèî-
íàëó, èñïîëüçóþùåìó äàííûé ìåòîä (íàñòîÿùèé
òåðìèí èñïîëüçóåòñÿ è â íàøåé ïóáëèêàöèè).

Íèæåñëåäóþùèå ìàòåðèàëû, ïîäãîòîâëåííûå
ïî îñíîâíûì äîñòóïíûì èñòî÷íèêàì (ñì. ðàçäåë
«Ëèòåðàòóðà»), â íåêîòîðîé ñòåïåíè ïîìîãóò âîñ-
ïîëíèòü äàííûé ïðîáåë. Äîñòóïíàÿ ôîðìà èçëîæå-
íèÿ îñíîâ ìîòèâàöèîííîé òåðàïèè, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, äàñò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü íàñòîÿùóþ
ïóáëèêàöèþ â êà÷åñòâå ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ äëÿ ñà-
ìîïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ, èíòåðåñóþùèõñÿ âîçìîæíîñòÿìè ïîâûøåíèÿ
ìîòèâàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ íà äîñòèæåíèå ïðè-
åìëåìûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè.

1. Èñòîðèÿ âîçíèêíîâåíèÿ è îïðåäåëåíèå ìî-
òèâàöèîííîé òåðàïèè

Ñóòü ìîòèâàöèîííîé òåðàïèè âïåðâûå áûëà
îïèñàíà Âèëüÿìîì Ìèëëåðîì â æóðíàëå «Ïîâå-
äåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ» â 1983 ãîäó. Îñíîâíûå
ïîëîæåíèÿ ìåòîäà áîëåå äåòàëüíî áûëè îïèñàíû
Â. Ìèëëåðîì è Ñ. Ðîëëíèêîì â 1991 ãîäó.

Ýòèì æå àâòîðîì áûë ðàçðàáîòàí âàðèàíò ìî-
òèâàöèîííîé òåðàïèè ïîä íàçâàíèåì «Ìîòèâàöè-
îííîå ñîáåñåäîâàíèå» äëÿ ëèö, çàâèñèìûõ îò ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ, àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ. Çà
ïîñëåäíèå ãîäû ìîòèâàöèîííîå ñîáåñåäîâàíèå ïðå-
òåðïåëî ðàçëè÷íûå ìîäèôèêàöèè è ðàçâèòèå è â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñàìèì àâòîðîì êàê
òåðàïèÿ, ïîâûøàþùàÿ ìîòèâàöèþ Motivation
Enhancement Therapy (MET).

Êîíöåïöèÿ ìîòèâàöèîííîé òåðàïèè áûëà ðàç-
ðàáîòàíà íà îñíîâå îïûòà, ïîëó÷åííîãî â õîäå
ðàáîòû ñ ëþäüìè, èìåþùèìè ïðîáëåìû ñ àëêî-
ãîëåì. Â 1980-õ ãîäàõ òðàäèöèîííîé ñòðàòåãèåé
â êîíñóëüòèðîâàíèè ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ
áûëî íàâÿçûâàíèå, âíóøåíèå êëèåíòó ìîòèâàöèè
ê èçìåíåíèÿì. Êîíñóëüòàíò ïðåäñòàâëÿëñÿ îïûò-
íûì ñïåöèàëèñòîì, êîòîðûé íàõîäèë ó êëèåíòà
ïðîáëåìó, ïîêàçûâàë åå êëèåíòó, îïèñûâàë êëè-
åíòó åãî äâîéñòâåííîñòü ïî ïîâîäó ýòîé ïðî-
áëåìû è ïðèáåãàë ê ïðÿìîìó óáåæäåíèþ êàê
«ýôôåêòèâíîìó» ìåòîäó åå ðàçðåøåíèÿ. Ñîïðî-
òèâëåíèå êëèåíòà èçìåíåíèÿì âîñïðèíèìàëîñü
êàê ÷åðòà õàðàêòåðà êëèåíòà, ñ êîòîðîé íåîáõî-
äèìî ñåðüåçíî ðàáîòàòü, èñïðàâëÿÿ ñàìîãî êëè-
åíòà. Êîíñóëüòàíò ïðè òàêîì ïîäõîäå âûñòóïàåò,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàê ýêñïåðò. Îäíàêî âñêîðå
ñòàëî ÿñíî, ÷òî ïîäîáíîãî ïîäõîäà êëèåíòû íå
ïðèíèìàþò, ïðîÿâëÿþò íåïîêîðíîñòü è íåæåëà-
íèå ïðèçíàâàòü íàâÿçàííûå ïðîáëåìû, îòêàçûâà-
þòñÿ ìåíÿòüñÿ. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîäðûâàëî
òåðïåíèå êîíñóëüòàíòîâ, âûíóæäàÿ èõ îïðàâäû-
âàòüñÿ è óòâåðæäàòü, ÷òî èõ êëèåíòû â áîëüøèí-
ñòâå ñâîåì - ïîòåðÿííûå ëþäè, è ÷òî-ëèáî ïû-
òàòüñÿ ñäåëàòü ïðîñòî áåñïîëåçíî. Â ðåçóëüòàòå
àíàëèçà âîçìîæíûõ ïðè÷èí áåçóñïåøíîñòè òðà-
äèöèîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ â âîïðîñàõ çàâè-
ñèìîñòåé Ìèëëåð ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî èìåííî
äàâàíèå ñîâåòîâ, àãðåññèâíîå ïðîòèâîñòîÿíèå
êëèåíòó è ïðÿìîå óáåæäåíèå è ÿâëÿþòñÿ îñíîâ-
íûìè ïðè÷èíàìè âîçíèêíîâåíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ,
ðàññìàòðèâàåìîãî ìíîãèìè ñïåöèàëèñòàìè êàê
îñíîâíîé áàðüåð íà ïóòè ê èçìåíåíèÿì êëèåíòà.
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Îïèñûâàÿ ìåòîä, Ìèëëåð ïðåäëîæèë íåñêîëü-
êî êàðäèíàëüíûõ ðàçëè÷èé ñ òðàäèöèîííûì êîí-
ñóëüòèðîâàíèåì, îòòàëêèâàÿñü îò êîòîðûõ ìîæíî
ëó÷øå ïîíÿòü ñóòü ÌÅÒ. Îí óòâåðæäàë, ÷òî ñòèëü
ÌÅÒ èñïîëüçóåòñÿ êîíñóëüòàíòîì, åñëè îí:

- Íå íàñòàèâàåò íà òîì, ÷òî ó ÷åëîâåêà åñòü
ïðîáëåìà è åìó íåîáõîäèìû ïåðåìåíû.

- Íå ïðåäëàãàåò ïðÿìîé ñîâåò èëè «ïðîïèñû-
âàåò» ðåøåíèÿ ïðîáëåìû áåç ñîãëàñèÿ ÷åëîâåêà èëè
áåç ïîáóæäåíèÿ êëèåíòà ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó âû-
áîðó ðåøåíèÿ.

- Íå çàíèìàåò àâòîðèòàðíóþ/ýêñïåðòíóþ ïî-
çèöèþ, îòâîäÿ êëèåíòó ëèøü ðîëü ïàññèâíîãî ó÷à-
ñòíèêà.

- Íå ïîäìåíÿåò áåñåäó ÷òåíèåì ëåêöèé, ðàñ-
ïèñûâàíèåì ïðåèìóùåñòâ, äðóãèìè ñëîâàìè, âåäåò
«èãðó â îäíè âîðîòà».

- Íå íàâÿçûâàåò äèàãíîñòè÷åñêèå ÿðëûêè
(íàðêîìàí, ïðîáëåìà, ýòî íåíîðìàëüíî, áîëåçíü).

- Íå âåäåò ñåáÿ â êàðàòåëüíîé èëè ïðèíóæäà-
þùåé ìàíåðå.

Òàêèì îáðàçîì, Â. Ìèëëåð è Ñ. Ðîëëíèê ñôîð-
ìóëèðîâàëè è îïèñàëè ïîäõîä ìîòèâàöèîííîãî èí-
òåðâüþèðîâàíèÿ êàê àëüòåðíàòèâó ñóùåñòâóþùèì
ïîäõîäàì â êîíñóëüòèðîâàíèè. Ïîçæå ýòîò ìåòîä
ñòàë áàçîé äëÿ ðàçâèòèÿ äðóãèõ àëüòåðíàòèâíûõ
íàïðàâëåíèé â êîíñóëüòèðîâàíèè, òàêèõ êàê, íàïðè-
ìåð, êðàòêîå ìîòèâàöèîííîå èíòåðâüþèðîâàíèå,
êðàòêîå âìåøàòåëüñòâî.

MET áàçèðóåòñÿ íà ïðèíöèïàõ êîãíèòèâíîé è
ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. Â ðàìêàõ ýòèõ ïîäõîäîâ
ïðîèñõîäèò óñòàíîâëåíèå ñâÿçåé ìåæäó ïîâåäåíè-
åì ïàöèåíòà (êëèåíòà) è åãî ëè÷íûõ öåëåé. MET
áàçèðóåòñÿ íà òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäàõ, èññëåäóþ-
ùèõ ñàìîâîñïðèÿòèå, ñàìîîöåíêó è ß-êîíöåïöèþ
â öåëîì. Â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðîèñõîäèò âûÿâëå-
íèå è çàêðåïëåíèå ó êëèåíòà ñàìîìîòèâèðóþùèõ
óñòàíîâîê - íåîáõîäèìûõ è ÷àñòî íàèáîëåå çíà÷è-
ìûõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè èçìåíåíèé.

ÌÅÒ èñïîëüçóåò ìíîãî ïðèåìîâ Ðîäæåðñèàíñêîé
êëèåíò-öåíòðèðîâàííîé òåðàïèè, íî áîëåå äèðåêòèâ-
íà. Îíà òàêæå îñíîâûâàåòñÿ íà ïîäõîäàõ êîãíèòèâ-
íîé òåðàïèè è òåðàïèè ðåàëüíîñòüþ. MET ïðèíöè-
ïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ìåòîäîâ ïîâåäåí÷åñêîé òå-
ðàïèè, à òàêæå îò äèðåêòèâíûõ êîíôðîíòàöèîííûõ
ìåòîäîâ. Èñïîëüçóåòñÿ êàê èíäèâèäóàëüíàÿ ëèáî
ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ, â ïðîöåññ êîòîðîé ìîãóò áûòü
âîâëå÷åíû ÷ëåíû ñåìüè è çíà÷èìûå äðóãèå ëèöà.

Íàèáîëåå èäåàëüíûì âàðèàíòîì ÿâëÿåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå MET â óñëîâèÿõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñòà-
öèîíàðà (ñîîáùåñòâà) è âíå åãî. Â îáåèõ ñèòóà-
öèÿõ - â îòðûâå ïàöèåíòà îò æèçíåííîãî êîíòåêñòà
è áåç îòðûâà. Îäíàêî íåò íåîáõîäèìîñòè, âî ÷òî
áû òî íè ñòàëî ñòðåìèòüñÿ âûïîëíèòü èäåàëüíîå
óñëîâèå, òàê êàê MET ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà âî
ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ è, ïðåæäå âñåãî, â êà÷åñòâå ìîòè-
âàöèîííîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà âêëþ÷åíèå
ïàöèåíòà â ëå÷åíèå.

MET ìîæåò áûòü ïðåëþäèåé ê äðóãèì ìåòîäàì
òåðàïèè è óñèëèâàòü êëèåíòñêèé êîìïëàéíñ (ñî-
òðóäíè÷åñòâî ñ âðà÷îì â ïðîöåññå òåðàïèè, âûïîë-
íåíèå âñåõ òðåáîâàíèé òåðàïèè).

MET íå ïðîòèâîðå÷èò ðàáîòå ãðóïï ñàìîïîìî-
ùè è 12-øàãîâîé èäåîëîãèè, ïîýòîìó âêëþ÷åíèå
ïàöèåíòà â òàêèå ãðóïïû ìîæåò áûòü ó÷òåíî è âïîë-
íå ïîîùðÿåìî.

Êëèåíò MET ÿâëÿåòñÿ àãåíòîì èçìåíåíèé, êî-
òîðûå ïðîèñõîäÿò ïðè ïîääåðæêå òåðàïåâòà (èëè
êîíñóëüòàíòà). Ïðè ýòîì ïðèíèìàåòñÿ âî âíèìàíèå
òî, ÷òî óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêà ñòàíîâèòñÿ äëÿ çà-
âèñèìîãî îò íåãî ñóáúåêòà îñíîâíîé ìîòèâàöèåé,
îïðåäåëÿþùåé âñå åãî ïîâåäåíèå. Îäíàêî ñóùå-
ñòâóþò è äðóãèå æèçíåííûå ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå
òàêæå íåîáõîäèìî óäîâëåòâîðÿòü, è ïàöèåíò èìååò
ìîòèâàöèþ íà èõ óäîâëåòâîðåíèå, õîòÿ è «îòîäâè-
íóòóþ íà âòîðîé ïëàí» â ñâîåì ñàìîñîçíàíèè. MET
íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû ïàöèåíò îñîçíàë è ýòè
ìîòèâàöèè, è ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó äîìèíàíòíîé
ìîòèâàöèåé è ñîáñòâåííûì æèçíåííûì ñòèëåì è
ñâîèìè ïîòðåáíîñòÿìè â öåëîì.

1.1. Öåëü ìîòèâàöèîííîé òåðàïèè
Ïðèìåíèòåëüíî ê çàâèñèìîñòè îò íàðêîòèêîâ

MET èìååò öåëüþ èçìåíèòü æèçíåííûé ñòèëü ïà-
öèåíòà â íàïðàâëåíèè ìåíåå îïàñíîãî è âðåäíîãî,
à òàêæå ïðèéòè ê ðåøåíèþ î íåîáõîäèìîñòè ïðå-
êðàùåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà è ïëàíîìåðíî-
ãî âîññòàíîâëåíèÿ. MET ó÷èòûâàåò èíäèâèäóàëü-
íûå öåëè êàæäîãî êëèåíòà, êîòîðûé åùå íå ÿâëÿåò-
ñÿ èëè óæå ÿâëÿåòñÿ ïàöèåíòîì, íî ïðè ýòîì ïðè-
âîäèò åãî ê îñîçíàíèþ ãëàâíîé öåëè. Ãëàâíîé è ñïå-
öèôè÷åñêîé öåëüþ MET ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå âîçäåð-
æàíèå îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è ïîñòîÿííîå
ðàçâèòèå èçìåíåíèé ïîâåäåíèÿ è óáåæäåíèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà ïîääåðæàíèå òðåçâîãî ñîñòîÿíèÿ.
Îäíàêî ãëàâíàÿ öåëü äàëåêî íå âñåãäà äîñòèãàåòñÿ
áûñòðî. ÌÅÒ ìîæåò èìåòü è ïðîìåæóòî÷íûå öåëè,
ñîîòâåòñòâóþùèå ëè÷íîñòíûì îñîáåííîñòÿì êëè-
åíòà, åãî àêòóàëüíîé ñèòóàöèè è ñòåïåíè ãîòîâíîñòè
ïðåîäîëåíèÿ çàâèñèìîñòè.

1.2. Îïðåäåëåíèå ÌÅÒ
Ìîòèâàöèîííóþ òåðàïèþ ìîæíî îïðåäåëèòü

êàê ïðîäîëæàþùèéñÿ ðàçãîâîð îá èçìåíåíèÿõ (ìî-
òèâàöèîííîå ñîáåñåäîâàíèå), íàïðàâëåííûé îñî-
áûì ñòèëåì ðàáîòû êîíñóëüòàíòà òàê, ÷òî îñíîâ-
íàÿ ðîëü â ýòîì ðàçãîâîðå îòâîäèòñÿ êëèåíòó. Êîí-
ñóëüòàíò ïîîùðÿåò êëèåíòà ãîâîðèòü î ñîìíåíèÿõ
è ïðåïÿòñòâèÿõ, î ñâîåé ìîòèâàöèè ê èçìåíåíèÿì,
äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèíÿòü ðåøåíèå ïî ïîâîäó ñâîåãî
ïîâåäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, öåëü ìîòèâàöèîííîãî ñîáåñå-
äîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü è íà-
ïðàâëÿòü ïðîöåññ, â õîäå êîòîðîãî êëèåíò îáäóìû-
âàåò è ïðèíèìàåò ðåøåíèå, âåäóùåå ê èçìåíåíèþ
åãî «ïðîáëåìíîãî» ïîâåäåíèÿ, ïîìîãàÿ åìó ó÷èòû-
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âàòü âñå «çà» è «ïðîòèâ» âîçìîæíûõ èçìåíåíèé.
Ðåøåíèå òàêîé çàäà÷è òðåáóåò îïðåäåëåííîãî ñòè-
ëÿ ðàáîòû êîíñóëüòàíòà.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííîãî ïîäõîäà îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ïîâåäåíèå è âîçíèêàþùèå â ñâÿçè ñ
ýòèì ïðîáëåìû âîçëàãàåòñÿ íà ñàìîãî êëèåíòà.
Êîíñóëüòàíò äîëæåí ïðèíÿòü ýòî, è ó íåãî íå äîëæ-
íî áûòü ãîòîâûõ ïðåäñòàâëåíèé î òîì, êàêèå èìåí-
íî ðåøåíèÿ äîëæåí ïðèíèìàòü êëèåíò. Ìîðàëèçà-
òîðñêîå îòíîøåíèå íåóìåñòíî.

Êîíòàêò ìåæäó êëèåíòîì è êîíñóëüòàíòîì äîë-
æåí áûòü íàïðàâëåí íà ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè,
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è óâåðåííîñòè êëèåíòà â ñîá-
ñòâåííûõ ñèëàõ. Êîíñóëüòàíòó ïîëåçíî ïðåäñòàâèòü
ñåáÿ â êà÷åñòâå ÷åëîâåêà, âåäóùåãî êëèåíòà ïî îïàñ-
íîé ìåñòíîñòè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Çàäà÷à ñîñòîèò
â ñòèìóëèðîâàíèè êëèåíòà ê òîìó, ÷òîáû íà÷àòü
âíóòðåííþþ ïåðåîöåíêó åãî ñèòóàöèè òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû ýòà ðàáîòà ïðèâåëà ê ïðèíÿòèþ âçâå-
øåííîãî (ñ ó÷åòîì âñåõ «çà» è «ïðîòèâ») ðåøåíèÿ.

Êîíñóëüòàíò ñòàðàåòñÿ ñîçäàòü òàêóþ àòìîñôå-
ðó, ïðè êîòîðîé êëèåíò ñàì ñåáÿ ìîòèâèðóåò. Êëè-
åíò ìîæåò ìîòèâèðîâàòü ñåáÿ òîëüêî â òîì ñëó÷àå,
åñëè îí íà÷èíàåò áîëüøå îñìûñëèâàòü ñâîå ïîâå-
äåíèå, åãî ïðîèñõîæäåíèå, ñåðüåçíîñòü ïîñëåä-
ñòâèé ýòîãî ïîâåäåíèÿ. Íóæíî ñòðåìèòüñÿ ê òîìó,
÷òîáû êëèåíò ìîã ëó÷øå ðàçîáðàòüñÿ â ìîòèâàõ
ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ïîòåíöèàëüíûõ ïðîòèâîðå÷èÿõ
è ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòè ïåðåìåí ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñïåöèàëüíûõ ïðèåìîâ è ïðèíöèïîâ ÌÅÒ.

ÌÅÒ îáúåäèíÿåò ñàìûå ýôôåêòèâíûå è â òî æå
âðåìÿ ïðîñòûå ïðèåìû âåäåíèÿ áåñåäû (âîïðîñû,
ñëóøàíèå, ïîäâåäåíèå èòîãîâ è ïîääåðæêà), èñïîëü-
çîâàíèå êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ îñíîâíûìè ïðèíöè-
ïàìè è çàäà÷àìè ìåòîäà. Êîãäà ïðèåìû èñïîëüçó-
þòñÿ ñîãëàñíî ïðèíöèïàì è íàïðàâëåíû íà äî-
ñòèæåíèå êîíêðåòíûõ çàäà÷, êîòîðûå ïîñòàâëåíû
íà êàæäîì ýòàïå ðàáîòû, ýòî íàçûâàåòñÿ ñòðàòåãè-
åé. Èñïîëüçóÿ îäíó çà äðóãîé ðàçíûå ñòðàòåãèè,
ìîæíî ïîäâåñòè êëèåíòà ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ î åãî
ïîâåäåíèè.

2. Îñíîâíûå ñòðàòåãèè è ïðèíöèïû ÌÅÒ

2.1. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ÌÅÒ
Ïðè èñïîëüçîâàíèè ÌÅÒ ñàìîå ãëàâíîå - ñî-

çäàòü ó ñîáåñåäíèêà (êëèåíòà) îùóùåíèå áåçîïàñ-
íîñòè, ïîíèìàíèÿ è ïîääåðæêè äëÿ òîãî, ÷òîáû:

- ïîìî÷ü êëèåíòó ðàçìûøëÿòü î ñâîåì ïîâåäåíèè;
- ïîìî÷ü êëèåíòó îïðåäåëèòüñÿ â òîì, ãîòîâ

ëè îí ÷òî-òî èçìåíèòü â ñâîåì ïîâåäåíèè;
- ïîìî÷ü êëèåíòó îïðåäåëèòüñÿ, êàêèì îáðà-

çîì ìîæíî è íóæíî äåéñòâîâàòü, îñóùåñòâëÿÿ çàï-
ëàíèðîâàííûå èçìåíåíèÿ.

Àìáèâàëåíòíîñòü (äâîéñòâåííîñòü, ñì. ñëîâàðü)
ÿâëÿåòñÿ êîíôëèêòîì ìåæäó äâóìÿ âîçìîæíûìè
íàïðàâëåíèÿìè äåéñòâèé (íàïðèìåð, ïîóñåðäñòâî-
âàòü èëè ïîëåíèòüñÿ), êàæäîå èç êîòîðûõ èìååò êàê

ïðåèìóùåñòâà, òàê è èçäåðæêè. Ó ìíîãèõ êëèåí-
òîâ íèêîãäà íå áûëî âîçìîæíîñòè îáñóäèòü çà÷àñ-
òóþ çàïóòàííûå, ïðîòèâîðå÷èâûå è èìåþùèå
èñêëþ÷èòåëüíî ëè÷íûé õàðàêòåð ýëåìåíòû òàêîãî
êîíôëèêòà. Íàïðèìåð: «Åñëè ÿ áðîøó óïîòðåáëÿòü
íàðêîòèêè, ÿ áóäó ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü, íî, ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ÿ íå áóäó çíàòü, ÷åì ñåáÿ çàíÿòü â
ñâîáîäíîå âðåìÿ (à åãî ìíîãî, ïîñêîëüêó ÿ íå ðà-
áîòàþ), è ýòî ìîæåò ñäåëàòü ìåíÿ íåñ÷àñòíûì».
Çàäà÷à êîíñóëüòàíòà - ïîìî÷ü êëèåíòó âûðàçèòü îáå
ñòîðîíû äâîéñòâåííîñòè è íàïðàâèòü åãî ê ïðèíÿ-
òèþ ïðèåìëåìîãî äëÿ íåãî ðåøåíèÿ, ìîãóùåãî ïî-
âëå÷ü çà ñîáîé èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ.

Ó êîíñóëüòàíòà ìîæåò âîçíèêàòü èñêóøåíèå
«ïîìî÷ü», óáåäèâ êëèåíòà â òîì, ÷òî ó íåãî åñòü
ïðîáëåìà, è îíà òðåáóåò íåîòëîæíîãî ðåøåíèÿ, è
òîëüêî èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
âûãîäíûì â äàííîé ñèòóàöèè. Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ
ïîäòâåðæäàþò, ÷òî òàêîé ïîäõîä ïðèâîäèò ê óïîð-
ñòâó êëèåíòà, óâåëè÷èâàåò ñîïðîòèâëåíèå ñ åãî ñòî-
ðîíû è ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü èçìåíåíèÿ.

Ïðÿìîå óáåæäåíèå, ïðîòèâîñòîÿíèå è ñïîð â
ÌÅÒ íå ïðèìåíÿþòñÿ. Åñëè êîíñóëüòàíò ïðèâûê
ðàçäàâàòü ñîâåòû è âñòóïàòü â ñïîðû, ìîòèâàöèîí-
íîå èíòåðâüþèðîâàíèå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ åìó/åé
áåçíàäåæíî ìåäëåííûì è ïàññèâíûì ïðîöåññîì.
Â ðåçóëüòàòå òàêîé êîíñóëüòàíò ìîæåò ñàìîíàäå-
ÿííî óñêîðÿòü ïðîöåññ ðàáîòû êëèåíòà íàä ïðîáëå-
ìîé, ñòàðàÿñü ïðîòèâîïîñòàâèòü âåñêèå äîâîäû
«íåæåëàíèþ êëèåíòà ìåíÿòüñÿ», è òåì ñàìûì ïîä-
òàëêèâàòü êëèåíòà ê ïåðåìåíàì â æèçíè, ê êîòîðûì
îí åùå íå ãîòîâ. Ðåçóëüòàò ìîæíî ïðåäâèäåòü.

Ìîòèâàöèîííîå èíòåðâüþèðîâàíèå îãðàíè÷èâà-
åòñÿ ïîäâåäåíèåì êëèåíòà ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ áåç
óêàçûâàíèÿ åìó, ÷òî äåëàòü äàëüøå. Äëÿ ýòîãî èñ-
ïîëüçóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû. Ýòè äðóãèå
ïîäõîäû è ÌÅÒ íå èñêëþ÷àþò äðóã äðóãà, à, ñêî-
ðåå, äîïîëíÿþò. Ïðè ïðèìåíåíèè ÌÅÒ êîíñóëüòàíò
èñõîäèò èç òîãî, ÷òî äâîéñòâåííîñòü èëè íåäîñòà-
òîê ðåøèìîñòè êëèåíòà ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì ïðå-
ïÿòñòâèåì, êîòîðîå íåîáõîäèìî ïðåîäîëåòü äëÿ çà-
ïóñêà èçìåíåíèé. Óæå ïîòîì, ïîñëå ïðèíÿòèÿ ðå-
øåíèÿ (åñëè áóäåò ïðèíÿòî ðåøåíèå èçìåíèòüñÿ),
ìîæåò âîçíèêíóòü íåîáõîäèìîñòü ïðîäîëæàòü ðà-
áîòó, íàïðèìåð ðàçðàáàòûâàòü ïëàí ðåàëèçàöèè èç-
ìåíåíèé, îáó÷àòü êëèåíòà îïðåäåëåííûì íàâûêàì
è ò.ä. Â ðàìêàõ æå ìîòèâàöèîííîãî èíòåðâüþèðî-
âàíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ ñïåöèôè÷íûå ñòðàòåãèè ïî
âûÿâëåíèþ, àíàëèçó è ðàçðåøåíèþ äâîéñòâåííîñ-
òè. Ïðè ýòîì êîíñóëüòèðîâàíèå îðèåíòèðîâàíî íà
ïîòðåáíîñòè êëèåíòà è ïðîâîäèòñÿ â àòìîñôåðå
óâàæåíèÿ ê íåìó.

Êîíñóëüòàíò äîëæåí áûòü â âûñøåé ñòåïåíè
âíèìàòåëåí è âîñïðèèì÷èâ ê ëþáûì ïðîÿâëåíèÿì
ìîòèâàöèè êëèåíòà. Ñîïðîòèâëåíèå è «îòðèöàíèå»
äîëæíû ðàñöåíèâàòüñÿ êîíñóëüòàíòîì íå êàê «äå-
ôåêòû» õàðàêòåðà êëèåíòà, à êàê ðåàêöèÿ íà òî, êàê
âåäåò ñåáÿ è ÷òî äåëàåò êîíñóëüòàíò. Ñîïðîòèâëåíèå
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êëèåíòà â ðàçãîâîðå îá èçìåíåíèÿõ ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ
ñèãíàëîì òîãî, ÷òî êîíñóëüòàíò ïåðåîöåíèâàåò
ãîòîâíîñòü êëèåíòà ê èçìåíåíèÿì. Â ýòîì ñëó÷àå
êîíñóëüòàíòó íåîáõîäèìî èçìåíèòü ñòðàòåãèè ðà-
áîòû ïî ìîòèâèðîâàíèþ, íàïðèìåð âåðíóòüñÿ ê
ïðåäûäóùèì ñòðàòåãèÿì.

Êîíñóëüòàíò ñòðåìèòñÿ ê óâàæåíèþ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè è ñâîáîäû âûáîðà êëèåíòà (à òàêæå ïî-
ñëåäñòâèé ýòîãî âûáîðà) â âîïðîñàõ åãî ïîâåäåíèÿ.

Â ÌÅÒ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî åñëè èäåÿ èçìåíåíèé ó
÷åëîâåêà ñâÿçàíà ñ ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè, òî
ñàìî èçìåíåíèå ïîëó÷èòñÿ ó íåãî ëåãêî. Â òî æå
âðåìÿ â ÌÅÒ ðåêîìåíäóåòñÿ âìåñòå ñ êëèåíòîì
ðàññìàòðèâàòü êàê ïîëîæèòåëüíûå, òàê è îòðèöà-
òåëüíûå ñòîðîíû èçìåíåíèÿ.

Ñàìîå âàæíîå ïîíÿòèå â ÌÅÒ - ýòî âûáîð. Î÷åíü
âàæíî âñåãäà äàâàòü ÷åëîâåêó ïîíÿòü (à èíîãäà äàæå
ãîâîðèòü îá ýòîì ïðÿìî), ÷òî, íåñìîòðÿ íà ïîìîùü
ñî ñòîðîíû êîíñóëüòàíòà, èìåííî îí îòâå÷àåò çà ïðè-
íÿòèå ñîáñòâåííûõ ðåøåíèé - îòâåòñòâåííîñòü çà
ðåøåíèå èçìåíèòüñÿ è çà îñóùåñòâëåíèå èçìåíåíèé
ïîëíîñòüþ ëåæèò íà íåì ñàìîì.

2.2. Ïðèíöèïû ÌÅÒ
Ïûòàÿñü ïîìî÷ü êëèåíòó ðàçîáðàòüñÿ ñî ñâîèì

ïîâåäåíèåì ñ ïîìîùüþ ÌÅÒ, êîíñóëüòàíò ñòàðà-
åòñÿ ñëåäîâàòü òàêèì îñíîâíûì ïðèíöèïàì:

- ñîïåðåæèâàòü êëèåíòó;
- âûÿâëÿòü ïðîòèâîðå÷èÿ (êîëåáàíèÿ è ñîìíå-

íèÿ ïî ïîâîäó ïðîáëåìû) è ðàáîòàòü ñ íèìè;
- èçáåãàòü ñïîðîâ, ïðÿìîãî óáåæäåíèÿ è ïî-

ïûòîê äîêàçàòü;
- óìåíüøàòü ñîïðîòèâëåíèå;
- ïîääåðæèâàòü, ðàçâèâàòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü

êëèåíòà â ïðèíÿòèè è ðåàëèçàöèè ðåøåíèé.
Ñîïåðåæèâàòü êëèåíòó
Ñîïåðåæèâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óìåíèå ïî-

íèìàòü äðóãèõ â ïðîöåññå âäóì÷èâîãî ñëóøàíèÿ.
Ýòî óìåíèå ìîæíî ðàçâèâàòü. Îíî òðåáóåò ïîâû-
øåííîãî âíèìàíèÿ ê êàæäîìó íîâîìó âûñêàçûâà-
íèþ êëèåíòà è ïîñòîÿííîãî ôîðìèðîâàíèÿ ïðåä-
ïîëîæåíèé ïî ïîâîäó ñìûñëà, êîòîðûé ñòîèò çà
ýòèì âûñêàçûâàíèåì. Òåïëîòà ñîïåðåæèâàíèÿ è
îòðàæàþùåå, âäóì÷èâîå âûñëóøèâàíèå ÿâëÿþòñÿ
îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ìåòîäà ÌÅÒ. Ýòè äâà
êîìïîíåíòà ïîçâîëÿþò ñîçäàâàòü äîáðîæåëàòåëü-
íóþ àòìîñôåðó è ñòèëü, â êîòîðîì ïðîõîäèò âñå
îáùåíèå ñ êëèåíòîì. Ñîïåðåæèâàíèå ïðåäïîëàãà-
åò, ÷òî êîíñóëüòàíò íà âðåìÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ âè-
äèò ìèð ãëàçàìè êëèåíòà, ïîíèìàåò òî, ÷òî îí äó-
ìàåò è ÷óâñòâóåò. Ñîïåðåæèâàíèå íå ñëåäóåò ïóòàòü
ñ îòîæäåñòâëåíèåì ñ êëèåíòîì èëè ïîíèìàíèåì,
ñâÿçàííûì ñ íàëè÷èåì îáùåãî îïûòà â ïðîøëîì.
Íàïðîòèâ, îïûò êëèåíòà íåîáõîäèìî âîñïðèíèìàòü
êàê óíèêàëüíûé.

Êîíñóëüòàíòó ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ê áîëüøåìó
ïîíèìàíèþ ïåðåæèâàíèé êëèåíòà, è ïðèíèìàòü èõ
áåç êðèòèêè, îñóæäåíèÿ èëè îáâèíåíèÿ. Êîãäà êëè-

åíò ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî ïîíèìàþò, îí ðàñêðûâàåòñÿ
è íà÷èíàåò îõîòíåå ðàññêàçûâàòü î ñâîåé æèçíè.
Òàêèå ðàññêàçû ïîìîãàþò êîíñóëüòàíòó îïðåäåëèòü,
êîãäà è êàê åìó íóæíî îêàçàòü ïîìîùü, êàêèå íå-
óäà÷è âîçìîæíû, êàêèå ïîïðàâêè â ñâÿçè ñ ýòèì
íóæíî ñäåëàòü. Î÷åíü âàæåí òîò ìîìåíò, ÷òî, çàìå-
òèâ ó÷àñòèå ñî ñòîðîíû êîíñóëüòàíòà, êëèåíò ëó÷-
øå âîñïðèíèìàåò ðàçãîâîð ñ êîíñóëüòàíòîì î ïðî-
áëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ îáðàçîì åãî æèçíè, è îá îòíî-
øåíèè ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ýòîì êîíñóëüòàíòó âîâ-
ñå íå îáÿçàòåëüíî äîëæåí íðàâèòüñÿ êëèåíò è îí
ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî äîëæåí ñîãëàøàòüñÿ ñî âñåì,
÷òî êëèåíò ãîâîðèò. Òåì íå ìåíåå óâàæèòåëüíîå
âûñëóøèâàíèå êëèåíòà èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå
äëÿ ïîíèìàíèÿ åãî âçãëÿäîâ è ïåðñïåêòèâ èç-
ìåíåíèé. Ïîëüçà óâàæèòåëüíîãî, âäóì÷èâîãî âûñ-
ëóøèâàíèÿ â òîì, ÷òîáû ñîïðîâîæäàòü êëèåíòà â
åãî ðàçìûøëåíèÿõ î ñâîåì ïîâåäåíèè, î ïîçèòè-
âàõ è íåãàòèâàõ óïîòðåáëåíèÿ èì íàðêîòèêîâ. Ñî-
ïåðåæèâàíèå îáåñïå÷èâàåò ïîääåðæêó êëèåíòà â
òå÷åíèå âñåãî ïðîöåññà èçìåíåíèé.

Âûÿâëÿòü ïðîòèâîðå÷èÿ (êîëåáàíèÿ è ñîìíåíèÿ
ïî ïîâîäó ïðîáëåìû) è ðàáîòàòü ñ íèìè

ÌÅÒ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñôîðìóëè-
ðîâàòü ó ÷åëîâåêà âèäåíèå íåñîâìåñòèìîñòè åãî
òåêóùåãî ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ óïîòðåáëåíèåì
íàðêîòèêîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è åãî ïëàíîâ íà áó-
äóùåå - ñ äðóãîé. Òàêîé ïîäõîä äàåò âîçìîæíîñòü
ïîìî÷ü ÷åëîâåêó îñîçíàòü öåíó åãî ïîâåäåíèÿ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ. Êîãäà óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ
ðàññìàòðèâàåòñÿ ÷åëîâåêîì êàê èìåþùåå íåãàòèâ-
íûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ åãî çäîðîâüÿ, îòíîøåíèé ñ
áëèçêèìè, âîçìîæíîñòè óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó è ò.ä.,
òî, ñêîðåå âñåãî, ó íåãî ïîÿâÿòñÿ è çàêðåïÿòñÿ ìûñ-
ëè îá èçìåíåíèè. Ýòî îñíîâíîé ïðèíöèï ÌÅÒ:
ëþäè ñòðåìÿòñÿ èçìåíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå, êîãäà îíè
÷åòêî âèäÿò íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó èõ òåïåðåøíèì
ïîâåäåíèåì è áîëåå øèðîêèìè (âàæíûìè) æèçíåí-
íûìè öåëÿìè.

×àñòî êëèåíòû, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ ãîâî-
ðèòü îá èçìåíåíèè ïîâåäåíèÿ îòíîñèòåëüíî óïîò-
ðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, ïðåêðàñíî ðàçáèðàþòñÿ â
ñèòóàöèè è ìîãóò ñàìè âèäåòü ðàñõîæäåíèå ìåæäó
ñâîèì ïîâåäåíèåì è òåì, êàê îíè âèäÿò ñåáÿ â áó-
äóùåì. Îäíàêî îíè òàêæå èñïûòûâàþò êîëåáàíèÿ
è ñîìíåíèÿ ïî ïîâîäó èçìåíåíèé, êàê è âñå îñòàëü-
íûå. Ñîãëàñíî ÌÅÒ, â òàêîì ñëó÷àå çàäà÷à êîíñóëü-
òàíòà - ïîìî÷ü êëèåíòó ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàòü è
óñèëèòü ðàñõîæäåíèå ìåæäó æåëàåìûì è äåéñòâè-
òåëüíûì äëÿ òîãî, ÷òîáû óñèëèòü ïîáóæäåíèÿ èç-
ìåíèòü òåêóùåå ïîâåäåíèå. Òàêèì îáðàçîì,
âíóòðåííèé êîíôëèêò, âîçíèêøèé ó êëèåíòà, èñ-
ïîëüçóåòñÿ êîíñóëüòàíòîì äëÿ ïîìîùè êëèåíòó, è
íåñîîòâåòñòâèå ïîáóæäàåò êëèåíòà èçáàâèòüñÿ îò
íåóäîáíîãî ïîâåäåíèÿ.

Êîíñóëüòàíò ìîæåò ïîìî÷ü ñâîåìó êëèåíòó
îñîçíàòü ïðîòèâîðå÷èÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ - ôèçè-
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÷åñêîì è äóõîâíîì, è â ðàçíûõ ñôåðàõ - îòíîøåíèé
è ïîâåäåíèÿ. Äëÿ ýòîãî âàæíî ïîíèìàòü íå òîëüêî
öåííîñòè êëèåíòà, íî è öåííîñòè ñîîáùåñòâà. Íà-
ïðèìåð, óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ìîæåò ïðîòè-
âîðå÷èòü ëè÷íûì öåííîñòÿì êëèåíòà; îíî ìîæåò
ïðîòèâîðå÷èòü öåííîñòÿì îêðóæåíèÿ; ìîæåò êîíô-
ëèêòîâàòü ñ äóõîâíûìè öåííîñòÿìè è ðåëèãèåé èëè
ñ öåííîñòÿìè ñåìüè êëèåíòà. Òàêèì îáðàçîì, ïðî-
òèâîðå÷èÿ ìîæíî ðàñêðûòü ïóòåì ïðîòèâîïîñòàâ-
ëåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ñ áîëüøèì çíà÷å-
íèåì, êîòîðîå ñàì êëèåíò ïðèäàåò, íàïðèìåð, ñâîèì
îòíîøåíèÿì ñ ñåìüåé èëè áëèæàéøèì îêðóæåíèåì.

Èçáåãàòü ñïîðîâ, óáåæäåíèÿ è äîêàçûâàíèÿ
Åùå îäèí î÷åíü âàæíûé ïðèíöèï ÌÅÒ - èçáå-

ãàòü ïðÿìîãî óáåæäåíèÿ è ïîïûòîê ÷òî-òî äîêàçàòü
â ðàáîòå ñ êëèåíòîì. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ âûäâèãàòü
äîâîäû, êîòîðûå ïðîòèâîðå÷àò ìíåíèþ êëèåíòà,
äàæå åñëè îí âîîáùå îòðèöàåò èëè íåäîîöåíèâàåò
ñâîè ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì íàð-
êîòèêîâ. Î÷åíü ÷àñòî êîíñóëüòàíò èñïîëüçóåò ïðÿ-
ìîå óáåæäåíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü êëèåíòó è
äîêàçàòü ñàìîìó ñåáå ñèëó ñâîèõ àðãóìåíòîâ, ñâîå
ïðåâîñõîäñòâî, çíàíèå âîïðîñà, ëèáî êàêîé-òî èíîé
öåëüþ äîêàçàòü ñâîþ ïðàâîòó.

Ïðÿìîå ïðîòèâîñòîÿíèå è óáåæäåíèå êëèåíòà â
÷åì-ëèáî ÷àùå âñåãî ïðèâîäÿò ê ñîïðîòèâëåíèþ è
çàùèòå ñ åãî ñòîðîíû. Çàäà÷à êîíñóëüòàíòà íå ïðî-
áèâàòüñÿ ÷åðåç ñòåíó îòðèöàíèÿ ïðîáëåìû êëèåí-
òîì, à îáîéòè åå.

ÌÅÒ - ýòî òåõíèêà, ïîçâîëÿþùàÿ ñôîðìèðîâàòü
ó êëèåíòà óáåæäåííîñòü â íåîáõîäèìîñòè èçìåíå-
íèé, íå ïðèáåãàÿ ê ïðÿìîìó óáåæäåíèþ. Ðàçãîâîð
äîëæåí âåñòèñü ìÿãêî, íåíàâÿç÷èâî è îñíîâûâàòü-
ñÿ íà òîì, ÷òî ðåøåíèå îá èçìåíåíèè îáðàçà æèçíè
âñåãäà ïðèíèìàåò ñàì êëèåíò.

Óìåíüøàòü ñîïðîòèâëåíèå
Ñîïðîòèâëåíèå êëèåíòà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ:
- â æåëàíèè ñïîðèòü è äîêàçûâàòü;
- â ïåðåáèâàíèè;
- ÷åðåç îòðèöàíèå (íåò, ýòî âñå íå òàê);
- â èãíîðèðîâàíèè.
Êîíñóëüòàíòó ñëåäóåò èçáåãàòü òîãî, ÷òîáû åãî

äåéñòâèÿ ïðîâîöèðîâàëè è óñèëèâàëè ñîïðîòèâëå-
íèå ñî ñòîðîíû êëèåíòà. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ÷åì
áîëüøå êëèåíò ïðîÿâëÿåò ñîïðîòèâëåíèå, òåì ìå-
íåå âåðîÿòíî, ÷òî îí áóäåò ìåíÿòüñÿ. Ñêîðåå âñåãî,
ïîìîùü íå áóäåò ýôôåêòèâíîé, åñëè êëèåíò ñîïðî-
òèâëÿåòñÿ, è ýòî íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ òåì, êàê ñåáÿ
âåäåò è ÷òî äåëàåò êîíñóëüòàíò. Äëÿ òîãî ÷òîáû
óìåíüøèòü ñîïðîòèâëåíèå, êîíñóëüòàíòó íåîáõîäè-
ìî áûòü äîñòàòî÷íî ãèáêèì â ïëàíå òîãî, ÷òî ãîâî-
ðèòü è ÷òî äåëàòü. Èçìåíèâ òàêòèêó, ìîæíî ñóùå-
ñòâåííî óìåíüøèòü ñîïðîòèâëåíèå ñî ñòîðîíû êëè-
åíòà è ïðîäîëæàòü ðàçãîâîð îá èçìåíåíèÿõ.

Õîðîøàÿ ñòðàòåãèÿ ðàáîòû ñ ñîïðîòèâëåíèåì
ñîñòîèò â «íåïðîòèâëåíèè ñîïðîòèâëåíèþ» - ÷òî-
áû îòâå÷àòü íà ñîïðîòèâëåíèå êëèåíòà, íå ïðèáå-
ãàÿ ê ïðÿìîìó ïðîòèâîñòîÿíèþ «êòî êîãî», à, íà-

îáîðîò, âñÿ÷åñêèì îáðàçîì ïðîÿâëÿòü ïîíèìàíèå
êëèåíòà è ãîòîâíîñòü ðàññìàòðèâàòü ïðîáëåìó ñ åãî
ñòîðîíû. Ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü äàëüíåéøåìó
ðàñêðûòèþ êëèåíòà äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ïîäõîä, îñíîâàííûé
íà òîì, ÷òî êîíñóëüòàíò âñÿ÷åñêèì îáðàçîì îáõî-
äèò ñîïðîòèâëåíèå êëèåíòà è íå ïðèáåãàåò ê ïðî-
òèâîñòîÿíèþ, ñêîðåå âñåãî, áóäåò ýôôåêòèâíûì è
ïðèâåäåò ê äîëãîñðî÷íûì èçìåíåíèÿì.

Ïîääåðæèâàòü, ðàçâèâàòü ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü êëèåíòà â ïðèíÿòèè è ðåàëèçàöèè ðåøåíèé

Êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, âåðà êëèåíòà â òî,
÷òî ïåðåìåíû ê ëó÷øåìó âîçìîæíû, ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì óñëîâèåì, âåäóùèì ê óñïåõó â ðàáîòå. Ìíî-
ãèì êëèåíòàì ñëîæíî ïîâåðèòü â òî, ÷òî îíè ìîãóò
íà÷àòü è ïðîäîëæàòü ïðîöåññ èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ.
Îáùàÿ çàäà÷à äëÿ êîíñóëüòàíòà - ðàçâèâàòü è ïîä-
äåðæèâàòü ó êëèåíòà îñîçíàíèå ñîáñòâåííûõ ðåñóð-
ñîâ, ïîääåðæèâàòü íàäåæäó, îïòèìèçì è îùóùåíèå
âîçìîæíîñòè äîâåñòè íà÷àòûå èçìåíåíèÿ äî êîí-
öà. Çíàíèå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé ïîçâîëÿåò ÷åëîâå-
êó ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðåïÿòñòâèÿìè, âîçíèêàþùèìè â
ïðîöåññå èçìåíåíèé, è óñïåøíî ìåíÿòü ñâîå ïîâå-
äåíèå. Çàäà÷à êîíñóëüòàíòà - ñôîðìèðîâàòü ó êëè-
åíòà óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî îí ñïîñîáåí èçìå-
íèòüñÿ, äàòü íàäåæäó è óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ
ñèëàõ è âñåëèòü îïòèìèçì. Âåðà êîíñóëüòàíòà â
ñïîñîáíîñòü êëèåíòà èçìåíèòüñÿ â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè îáåñïå÷èâàåò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò.
Ïîâûøàòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è óâåðåííîñòü êëèåí-
òà â èçìåíåíèÿõ êîíñóëüòàíò ìîæåò ïóòåì ïðèçíà-
íèÿ ñèëüíûõ ñòîðîí êëèåíòà è ïîä÷åðêèâàíèÿ èõ â
òå÷åíèå âñåé òåðàïèè.

Ñòîèò îáñóæäàòü ñ êëèåíòîì âîçìîæíûå âàðè-
àíòû òåðàïèè è èçìåíåíèé, êîòîðûå áóäóò äëÿ íåãî
ïðèâëåêàòåëüíûìè, äàæå åñëè îí óæå âûïàë èç êà-
êîé-òî ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ è âåðíóëñÿ ê óïîòðåá-
ëåíèþ íàðêîòèêîâ ïîñëå ïåðèîäà òðåçâîñòè. Ïîëåç-
íî òàêæå ãîâîðèòü î òîì, êàê äðóãèå ëþäè â ïî-
äîáíûõ ñèòóàöèÿõ ñìîãëè èçìåíèòü ñâîå ïîâåäå-
íèå. Ìîæíî ïðèâëåêàòü äðóãèõ êëèåíòîâ â êà÷åñòâå
ïðèìåðà, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü âåðó êëèåíòà â ñîá-
ñòâåííûå âîçìîæíîñòè. Â òî æå âðåìÿ êëèåíò äîë-
æåí ïðèéòè ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî îí ñàì îòâå÷à-
åò çà èçìåíåíèå ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è ÷òî äîñòèæå-
íèå óñòîé÷èâîãî óñïåõà íà÷èíàåòñÿ ñ îòäåëüíûõ
ïåðâûõ øàãîâ. Îäèí èç ïðèíöèïîâ ÌÅÒ - «íà÷íè ñ
îäíîãî äíÿ», ìîæåò ïîìî÷ü êëèåíòó ñîñðåäîòî÷èòü-
ñÿ íà äîñòèæåíèè íåìåäëåííûõ è íåáîëüøèõ èç-
ìåíåíèé, êîòîðûå, ïî èõ ìíåíèþ, äîñòèæèìû.

Îáó÷åíèå òàêæå ìîæåò ïîâûñèòü ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü êëèåíòà è åãî óâåðåííîñòü â ñåáå. Ïðàâäè-
âûå, òî÷íûå, ïðåäñòàâëåííûå â äîñòóïíîé ôîðìå
ñâåäåíèÿ ïîìîãóò êëèåíòó ïîíÿòü, êàê óïîòðåáëå-
íèå íàðêîòèêîâ ïåðåõîäèò â çëîóïîòðåáëåíèå è çà-
âèñèìîñòü. Ðàçúÿñíåíèå áèîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ
çàâèñèìîñòè è ìåäèöèíñêèõ ýôôåêòîâ óïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòèêîâ ñ ó÷åòîì ëè÷íîãî îïûòà êëèåíòà
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ïîìîãóò ñìÿã÷èòü ÷óâñòâî ñòûäà è âèíû è óêðåïÿò
íàäåæäó íà òî, ÷òî îñâîáîæäåíèå ìîæåò áûòü äîñ-
òèãíóòî â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ ïîäõîäÿùèõ ðåøåíèé
è ìåòîäîâ. Ïðîöåññ èçìåíåíèé, êîòîðûé èçíà÷àëü-
íî âûãëÿäèò êàê íåâåðîÿòíûé è áåçíàäåæíûé, ìîæ-
íî ðàçäåëèòü íà âïîëíå äîñòèæèìûå ìàëåíüêèå
øàãè ïî íàïðàâëåíèþ ê öåëè.

3. Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê ñïåöèàëèñòàì, ðå-
àëèçóþùèì ïðîãðàììû ìîòèâàöèîííîé òåðàïèè

3.1. Îïòèìàëüíûå ëè÷íîñòíûå è ïðîôåññèîíàëü-
íûå õàðàêòåðèñòèêè òåðàïåâòà (êîíñóëüòàíòà) ÌÅÒ

Ãëàâíàÿ ðîëü òåðàïåâòà (êîíñóëüòàíòà) — âû-
ÿâëÿòü è óñèëèâàòü âíóòðåííþþ, ïðèñóùóþ êëè-
åíòó ìîòèâàöèþ íà èçìåíåíèå. Ýòà ðîëü ìîæåò
âêëþ÷àòü àêêóðàòíî âñòðîåííûå â áåñåäó ýëåìåí-
òû îáó÷åíèÿ íà îñíîâå ñîòðóäíè÷åñòâà. Òàêèì îá-
ðàçîì, êîíñóëüòàíò ÿâëÿåòñÿ ôàñèëèòàòîðîì (ïî-
âòîðÿþùèì óñèëèòåëåì), ó÷èòåëåì è ñîòðóäíèêîì.
Ðîëü ýêñïåðòà èëè ñîâåòíèêà ÿâëÿåòñÿ íåïðèåìëå-
ìîé. Îäíàêî êîãäà ïåðñîíàë íóæäàåòñÿ â îáðàòíîé
ñâÿçè äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà, íàñêîëüêî ïðàâèëüíî
ïðîâîäèòñÿ ìîòèâàöèîííàÿ òåðàïèÿ, òåðàïåâò âûñ-
òóïàåò â ðîëè îáó÷àþùåãî, íî òîëüêî äëÿ ïåðñîíà-
ëà, à íå äëÿ êëèåíòà (ïàöèåíòà).

Êîíñóëüòàíòó MET íåîáõîäèìî èìåòü âûñîêèé
óðîâåíü òåðàïåâòè÷åñêîé ýìïàòèè. Ýòî äîëæíà áûòü
èìåííî òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýìïàòèÿ, êàê åå îïðåäåëèë
Êàðë Ðîäæåðñ (â÷óâñòâîâàíèå â ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, ïîíèìàíèå åãî, ïîíèìàíèå
ïðè÷èí, åãî âûçâàâøèõ, è æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ
ïàöèåíòà ïðè ïîëíîì îñîçíàíèè îòëè÷èÿ ñâîåãî
ñîáñòâåííîãî îïûòà îò îïûòà ïàöèåíòà). Ýìïàòèÿ
êàê ÷óâñòâî ñîïðè÷àñòíîñòè ê ñõîäíîìó îïûòó -
õàðàêòåðèñòèêà íåäîñòàòî÷íàÿ è íåïîäõîäÿùàÿ.

Ïîìèìî ýìïàòèè íåîáõîäèìî èìåòü âûñîêèé
óðîâåíü èíòåðïåðñîíàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è
êîíãðóýíòíîñòè.

Â îáùåíèè êîíñóëüòàíòû äîëæíû áûòü: 1) ìàê-
ñèìàëüíî ðåçèñòåíòíûìè; 2) ìèíèìàëüíî äèðåê-
òèâíûìè è êîíôðîíòàöèîííûìè. Ýìïàòèÿ ñî÷åòà-
åòñÿ ñ ïîääåðæêîé ñàìîýôôåêòèâíîñòè ó êëèåíòà
äëÿ òîãî, ÷òîáû îí âîñïðèíèìàë èçìåíåíèÿ êàê
âîçìîæíûå äëÿ ñåáÿ, à ñåáÿ - ñïîñîáíûì íà èçìå-
íåíèÿ. ×àñòî èñïîëüçóåòñÿ «îáðàòíàÿ ñâÿçü» äëÿ
óñèëåíèÿ ìîòèâàöèè êëèåíòà.

Íàèáîëåå âàæíî óìåòü èçáåãàòü êîíôðîíòàöèè,
â êîòîðîé êîíñóëüòàíò çàíèìàåò ïîçèöèþ çàùèòû
ñâîåãî ìíåíèÿ ïî ïîâîäó ïðîáëåìû êëèåíòà è íå-
îáõîäèìîñòè èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ è ìûñëåé, à êëè-
åíò äîêàçûâàåò, ÷òî ó íåãî íåò ïðîáëåì è íåîáõî-
äèìîñòè èçìåíåíèÿ.

Àðãóìåíòàöèÿ êëèåíòà - îñíîâíîå ïîëå ðàáîòû
êîíñóëüòàíòà è â íåì íåîáõîäèìî èñêàòü ïðîòèâî-
ðå÷èÿ. Êîíñóëüòàíò òàêæå äîëæåí èçáåãàòü ïîçèöèè
«ýêñïåðòà», êîòîðûé îöåíèâàåò ïîçèöèþ è ðåøå-
íèÿ êëèåíòà, «çàêðûòûõ» âîïðîñîâ (âîïðîñîâ, òðå-

áóþùèõ êîðîòêèõ îòâåòîâ) è îñîáåííî èçáåãàåò,
÷òîáû çàäàâàòü íåñêîëüêî âîïðîñîâ ïîäðÿä.

Äèàãíîñòè÷åñêèå «ëåéáëû», õàðàêòåðèçóþùèå
ïðîáëåìó çàâèñèìîñòè, àáñîëþòíî íåóìåñòíû.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, âûñîêîìó óðîâíþ óñïåø-
íîñòè è ñîîòâåòñòâèÿ âûøåïðèâåäåííûì òðåáîâà-
íèÿì ñïîñîáñòâóþò ñëåäóþùèå ëè÷íîñòíûå ñâîé-
ñòâà êîíñóëüòàíòà: 1) òâîð÷åñêèé ïîäõîä è èçîáðå-
òàòåëüíîñòü; 2) çäðàâûé ñìûñë è íàâûêè îáùåíèÿ;
3) ïðîÿâëåíèå ïîäëèííîãî èíòåðåñà è óâàæèòåëü-
íîãî îòíîøåíèÿ ê êëèåíòó; 4) îðèåíòàöèÿ íà äåé-
ñòâèÿ; 5) îïòèìèçì, èñêðåííÿÿ óâåðåííîñòü â ïî-
çèòèâíûõ ðåçóëüòàòàõ, ëèøåííàÿ íàâÿçûâàíèÿ ñîá-
ñòâåííîãî ìíåíèÿ è ïåðåæèâàíèé êëèåíòó. À òàê-
æå, ñëåäóþùèå ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà: 1) íà-
ëè÷èå àäåêâàòíûõ íåâåðáàëüíûõ íàâûêîâ ñîïåðå-
æèâàíèÿ, ýìïàòèè; 2) íàëè÷èå àäåêâàòíûõ íàâûêîâ
ïîääåðæèâàþùåãî ïîâåäåíèÿ; 3) óìåíèå íàéòè îñ-
íîâàíèÿ äëÿ èçìåíåíèé â ïîâåäåíèè, ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ êëèåíòà; 4) óìåíèå âûÿâëÿòü,
â àäåêâàòíîé ôîðìå äåìîíñòðèðîâàòü è èñïîëüçî-
âàòü ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ìîòèâàöèîííûìè ïîçè-
öèÿìè ëè÷íîñòè ïàöèåíòà (êëèåíòà) ñ öåëüþ äîñ-
òèæåíèÿ æåëàòåëüíûõ èçìåíåíèé â ìîòèâàöèîííîé
ñôåðå; 5) ñåññèè MET ÿâëÿþòñÿ êëèåíò-öåíòðèðî-
âàííûìè, íî â òîå âðåìÿ è äèðåêòèâíûìè. Êîíñóëü-
òàíò äîëæåí óìåòü èñïîëüçîâàòü ñòðàòåãèþ àêêó-
ðàòíîãî äàâëåíèÿ. Ñåññèè MET áûâàþò óñïåøíû-
ìè òîëüêî òîãäà, êîãäà ýòî äàâëåíèå íàñòîëüêî àê-
êóðàòíî, ÷òî ïàöèåíò åãî ñîâåðøåííî íå îùóùàåò
è âîñïðèíèìàåò èíôîðìàöèþ êîíñóëüòàíòà êàê
ìíåíèå, â êðàéíåì ñëó÷àå, íå áîëåå ÷åì ñîâåò. Òà-
êîãî ðîäà äèðåêòèâíîñòü îáû÷íî äîñòèãàåòñÿ óìå-
íèåì êîíñóëüòàíòà çàäàâàòü «îòêðûòûå âîïðîñû»
è îáñóæäàòü îòâåòû íà íèõ â ñî÷åòàíèè ñ ñåëåê-
òèâíîé ðåôëåêñèåé; 6) êîíñóëüòàíò äîëæåí óìåòü
óñòàíàâëèâàòü ðàáî÷èé àëüÿíñ ñ êëèåíòîì. Áûñò-
ðîå óñòàíîâëåíèå ðàáî÷åãî àëüÿíñà - âàæíàÿ öåëü
MET, äîñòèæåíèå êîòîðîé ñîçäàåò áàçèñíóþ îñíî-
âó íå òîëüêî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìîòèâàöèîííîé òåðà-
ïèè, íî è ëå÷åíèÿ â öåëîì. Äîñòèæåíèå àëüÿíñà
òàêæå áàçèðóåòñÿ íà óìåíèè êîíñóëüòàíòà çàäàâàòü
«îòêðûòûå âîïðîñû» è ðåôëåêñèâíîì ñëóøàíèè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîâîäèòü MET, êîíñóëüòàíò äîë-
æåí îáÿçàòåëüíî ïðîéòè ïîäãîòîâèòåëüíóþ ïðîãðàììó
ïî òåõíîëîãèè ñàìîé ìåòîäèêè, à òàêæå ïî àêòèâèçàöèè
ñîîòâåòñòâóþùèõ ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ è êîììóíè-
êàòèâíûõ ñòðàòåãèé. Äëÿ ïðîôåññèîíàëüíî ïîäãîòîâ-
ëåííûõ â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè ïñèõèàòðîâ-íàðêîëî-
ãîâ èëè êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, óæå èìåþùèõ ñïå-
öèàëèçàöèè ïî íàðêîëîãèè, ðåêîìåíäóþòñÿ 7-10-äíåâ-
íûå òðåíèíãè ñ ñóïåðâèçèåé. Íà ýòèõ òðåíèíãàõ íåîá-
õîäèìî àêòèâèçèðîâàòü íàâûêè ðåôëåêñèâíîãî ñëóøà-
íèÿ, ìîòèâàöèþ íà èçìåíåíèå ñîáñòâåííûõ óñòàðåâ-
øèõ âçãëÿäîâ è ïîçèöèé, à òàêæå ïàòòåðíîâ ïîâåäå-
íèÿ, ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò, ðàçâèòèå ëè÷-
íîñòíûõ ðåñóðñîâ, ãëàâíûì èç êîòîðûõ äëÿ ìîòèâàöè-
îííîãî òåðàïåâòà ÿâëÿåòñÿ ýìïàòèÿ.
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Â ðàáîòå êîíñóëüòàíòà ñóùåñòâóåò íåîáõî-
äèìîñòü ñóïåðâèçèè. Ýòîò ïðîöåññ ìîæåò ïðîèñ-
õîäèòü â ôîðìå âèäåîçàïèñè è ïîñëåäóþùåãî ðàñ-
ñìîòðåíèÿ è îáñóæäåíèÿ åå ëèáî â ôîðìå íàáëþ-
äåíèÿ çà ðàáîòîé ñ ïîñëåäóþùèì îáñóæäåíèåì.
Àíàëèç ñóïåðâèçèè, ïðåæäå âñåãî, ïîêàçûâàåò ñòå-
ïåíü ñîîòâåòñòâèÿ êîíñóëüòàíòà ïðåäúÿâëÿåìûì
ïðîôåññèîíàëüíûì òðåáîâàíèÿì.

3.2. Êòî ìîæåò è êòî íå äîëæåí çàíèìàòüñÿ
ìîòèâàöèîííîé òåðàïèåé

MET ìîãóò çàíèìàòüñÿ íå òîëüêî âðà÷è è
ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñóëüòàíòû, ïñèõîëîãè è ïñè-
õîòåðàïåâòû, íî è ñóáñïåöèàëèñòû - êîíñóëüòàíòû
èç ÷èñëà âûçäîðàâëèâàþùèõ çàâèñèìûõ. Îäíàêî
ñðîê ðåìèññèè ó íèõ äîëæåí áûòü áîëüøèì (íå
ìåíåå 2-õ ëåò), à ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ñó-
ùåñòâåííî áîëåå äëèòåëüíîé.

Ëèöà, èñïûòûâàþùèå ëè÷íûå òðóäíîñòè ñàìî-
ðåàëèçàöèè, â ðàáîòå MET êàê òåðàïåâòû èëè êîí-
ñóëüòàíòû ïðèíèìàòü ó÷àñòèå íå äîëæíû. Êðî-
ìå ýòîãî â MET íå ìîãóò ðàáîòàòü ëèöà, ñêëîí-
íûå íàâÿçûâàòü ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû êëèåíòó
(ïàöèåíòó), è òå, ÷üå âîñïðèÿòèå äåéñòâèòåëüíî-
ñòè è ïîâåäåíèå äåòåðìèíèðîâàíî ñîáñòâåííûìè
ïðîáëåìàìè.

3.3. Ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ íàâûêîâ è ïðåîäîëåíèþ ïðåïÿòñòâèé ê ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè

×òî âëèÿåò íà îòíîøåíèÿ êîíñóëüòàíòà è êëè-
åíòà

Äëÿ êîíñóëüòàíòà, çàíèìàþùåãîñÿ êîíñóëüòèðî-
âàíèåì ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ, î÷åíü âàæíî
îñîçíàâàòü, ÷òî âëèÿåò íà èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ,
ïîñêîëüêó èìåííî îòíîøåíèÿ ìåæäó êîíñóëüòàí-
òîì è êëèåíòîì ëåæàò â îñíîâå êîíñóëüòèðîâàíèÿ.
Êà÷åñòâî âçàèìîîòíîøåíèé, à èìåííî âçàèìíîå
ïîíèìàíèå êîíñóëüòàíòà è êëèåíòà, ÷àñòî îïðåäåëÿ-
åò óñïåøíîñòü êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Äàëåå ïðèâîäèòñÿ àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîí-
ñòðóêöèé, îò êîòîðûõ çàâèñÿò îòíîøåíèÿ «êîíñóëü-
òàíò-êëèåíò».

Ëè÷íûé æèçíåííûé îïûò
Êàæäûé îáëàäàåò ñîáñòâåííîé ëè÷íîé èñòîðèåé,

èíäèâèäóàëüíûì æèçíåííûì îïûòîì. Äàæå ïîõîæèå
ñîáûòèÿ â æèçíè ðàçíûõ ëþäåé ÷àñòî ïåðåæèâàþòñÿ
èìè ïî-ðàçíîìó, ÷òî óæ ãîâîðèòü î òåõ ñëó÷àÿõ èç
æèçíè, êîòîðûå îäèí èç ó÷àñòíèêîâ áåñåäû íå èñïû-
òûâàë íèêîãäà. Ðàçëè÷èå â æèçíåííîì îïûòå êîíñóëü-
òàíòà è êëèåíòà ìîãóò ïðèâîäèòü ê âçàèìíîìó íåïî-
íèìàíèþ, íî ýòà ïðîáëåìà ðàçðåøèìà.

Íåîáõîäèìî ïðèçíàâàòü çà êëèåíòîì ïðàâî íà
ñîáñòâåííûé æèçíåííûé îïûò è íå ïûòàòüñÿ ïî-
íÿòü åãî, èñõîäÿ òîëüêî ëèøü èç ñîáûòèé è ïåðå-
æèâàíèé, êîòîðûìè áûëà íàïîëíåíà æèçíü êîíñóëü-
òàíòà. Ïîñëåäíåìó ñëåäóåò ÷àùå äóìàòü: «Êàêèì
áû ñåé÷àñ áûë ÿ, ïåðåæèâ èëè èñïûòàâ ïîäîáíîå

òîìó, ÷òî áûëî â æèçíè ñèäÿùåãî íàïðîòèâ ÷åëî-
âåêà? Âîçìîæíî, äóìàë, ÷óâñòâîâàë, ïðèíèìàë áû
ðåøåíèÿ ïî-äðóãîìó...»

Ñòåðåîòèïû, óáåæäåíèÿ è ïðåäóáåæäåíèÿ
Íà îñíîâå ñâîåãî æèçíåííîãî îïûòà ó ÷åëîâåêà

íåèçáåæíî ôîðìèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå ñòåðåîòèïû è
óáåæäåíèÿ, êîòîðûå ÷àñòî ñòîÿò íà ïóòè âçàèìîïî-
íèìàíèÿ ìåæäó ëþäüìè.

Îáîáùàÿ ñâîé îïûò îáùåíèÿ èëè íàáëþäåíèé
çà òåìè èëè èíûìè ñîáûòèÿìè, ìû ôîðìèðóåì ñâîè
ñòåðåîòèïû âîñïðèÿòèÿ è óáåæäåíèÿ. Íåçàâèñèìî îò
òîãî, ñîâïàäàþò îíè ñ ðåàëüíîñòüþ èëè íåò, ñîîò-
âåòñòâóåò ëè èì êîíêðåòíûé ÷åëîâåê èëè ÿâëåíèå,
ìû ÷àñòî, íå îñîçíàâàÿ ýòîãî, ïûòàåìñÿ âòèñíóòü ýòî
ñîáûòèå/÷åëîâåêà â ñâîå âèäåíèå, ñîáñòâåííûé ñòå-
ðåîòèï, ñ÷èòàÿ åãî åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûì. Ñòå-
ðåîòèïû íèêîãäà ïîëíîñòüþ íå ñîâïàäàþò ñ ðåàëü-
íîñòüþ, à îòðàæàþò ëèøü îäèí êàêîé-òî åå àñïåêò.
Íàïðèìåð, óòâåðæäåíèå, ÷òî «âñå ëþäè - ýãîèñòû»,
ëèøü ÷àñòè÷íî ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè,
ïîñêîëüêó íå âñå ëþäè òàêîâû, è äàæå ñàìè ýãîèñòû
áûâàþò ðàçíûå - ó îäíîãî ýòî ñâîéñòâî âûðàæåíî
áîëåå, ó äðóãîãî ìåíåå. Êðîìå òîãî, â îäíèõ ñèòóàöè-
ÿõ ÷åëîâåê ìîæåò ïðîÿâèòü ñåáÿ ýãîèñòîì, â äðóãèõ
- ïðîÿâèòü æåðòâåííîñòü è àëüòðóèçì.

Ñòåðåîòèïû è ïðåäóáåæäåíèÿ âñåãäà ïðèñóò-
ñòâóþò âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ëþäåé, ÷àñòî ïðèâî-
äÿ ê âçàèìíîìó íåïîíèìàíèþ.

Èõ ìîæíî ðàçáèòü íà íåñêîëüêî âèäîâ:
Îáîáùåíèå - ïðèïèñûâàíèå êàêîãî-ëèáî êà÷å-

ñòâà âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ ëþäÿì èëè ÿâëåíèÿì, â
ò.÷. ïîòðåáèòåëþ íàðêîòèêîâ êàê êëèåíòó êîíñóëü-
òàíòà.

Âñå èëè íè÷åãî - êàòåãîðè÷íîñòü ñóæäåíèé.
Íàâåøèâàíèå ÿðëûêà - ïîïûòêà çàêëþ÷èòü êëè-

åíòà â îïðåäåëåííûé, ÷àñòî íåãàòèâíûé îáðàç.
Ïðåäñêàçàíèå ñóäüáû - îïèñàíèå áóäóùåãî êëè-

åíòà, èñõîäÿ èç ñâîåé âåðû èëè ñòåðåîòèïîâ.
×òåíèå ìûñëåé - óáåæäåíèå, ÷òî òû çíàåøü, î

÷åì äóìàåò êëèåíò.
Ýìîöèîíàëüíîå ñóæäåíèå - óòâåðæäåíèå, ñäå-

ëàííîå ïîä âëèÿíèåì íåóïðàâëÿåìîé ñèþìèíóòíîé
ýìîöèè.

Ìû ÷àñòî ïûòàåìñÿ íàâÿçàòü äðóãèì ñâîå óáåæ-
äåíèå, ñâîé ñòåðåîòèï, ïîëàãàÿ, ÷òî èìåííî îíî -
èñòèííîå, à ýòî äàëåêî íå ôàêò.

×òîáû âûéòè èç ýòîé ëîâóøêè:
à) îñîçíàâàéòå ñîáñòâåííûé ñòåðåîòèï (ïðîñòî

ñêàæèòå ñåáå, ÷òî áûâàåò ïî-ðàçíîìó è âàøå ìíå-
íèå íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì);

á) íå ïûòàéòåñü óáåæäàòü êëèåíòà. Îí âñåãäà
ïðèâåäåò âàì äîêàçàòåëüñòâà ñâîåé ïðàâîòû èç ëè÷-
íîãî îïûòà, à âàø æèçíåííûé îïûò îí ìîæåò è íå
âîñïðèíèìàòü âñåðüåç, è âû ìîæåòå óãîäèòü â åùå
áîëåå ñëîæíóþ ëîâóøêó. Âûõîä - ïîìî÷ü îñîçíàòü
åìó, ÷òî åãî ñóæäåíèå - ýòî ðåçóëüòàò òîãî, ÷òî ñëó-
÷èëîñü èìåííî ñ íèì, íî ýòî åùå íå çíà÷èò, ÷òî òàê
ñëó÷àåòñÿ âñåãäà è ñî âñåìè.
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Æèçíåííûå öåííîñòè è ìèðîâîççðåíèå
Èñõîäÿ, îïÿòü-òàêè, èç ñâîåãî ñîáñòâåííîãî

æèçíåííîãî îïûòà, ìû ôîðìèðóåì ñâîè öåííîñòè
(èäåè, êîòîðûå ìû ñ÷èòàåì î÷åíü âàæíûìè â ñâîåé
æèçíè è â êîòîðûå âåðèì, êàê â áåçóñëîâíî ïîëåç-
íûå è íåîáõîäèìûå). Íàïðèìåð, ìû çíàåì, ÷òî õî-
ðîøî è ÷òî ïëîõî, êàê ïðàâèëüíî ñåáÿ âåñòè è êàê -
íåò. Ïî ñóòè, ýòî òå æå óáåæäåíèÿ, íî íîñÿùèå áî-
ëåå ãëîáàëüíûé ìàñøòàá è êàñàþùèåñÿ æèçíåííî
âàæíûõ ÿâëåíèé íàøåé æèçíè.

Íàïðèìåð, æèçíåííîé öåííîñòüþ ìîãóò ñëó-
æèòü óòâåðæäåíèÿ, ÷òî: «Ñàìîå ãëàâíîå - ýòî âñå-
ãäà ïðèéòè íà ïîìîùü» èëè «Ñåìüÿ - ýòî ñàìîå ëó÷-
øåå, ÷òî åñòü â æèçíè» èëè «Íàäî âñåãäà ãîâîðèòü
ïðàâäó». Íî è ýòè öåííîñòè ðàçäåëÿþò íå âñå ëþäè.
Ñîîòâåòñòâåííî, íà ïðèâåäåííûå âûøå ïðèìåðû
îíè ìîãóò âîçðàçèòü: «Ñàìîå ãëàâíîå - ýòî äàòü
ïðàâî êàæäîìó ñîâåðøàòü ñîáñòâåííûå îøèáêè -
òîëüêî òàê ìîæíî íàó÷èòüñÿ æèòü», «Ëó÷øåå, ÷òî
åñòü â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà, - ýòî åãî ðàáîòà, òà
ïîëüçà, êîòîðóþ îí ìîæåò ïðèíåñòè ëþäÿì», «Ïðàâ-
äó íóæíî ãîâîðèòü, êîãäà ÷åëîâåê ãîòîâ åå ïðè-
íÿòü». Ýòè óòâåðæäåíèÿ òàê æå õîðîøè.

Ðàçóìíûé êîìïðîìèññ ñîñòîèò âîçìîæíî â òîì,
÷òî íåò àáñîëþòíûõ öåííîñòåé. Â ðàçíûõ ñèòóàöè-
ÿõ öåííî ïîñòóïàòü ïî-ðàçíîìó. Ê òîìó æå ñî âðå-
ìåíåì è æèçíåííûì îïûòîì öåííîñòè ìåíÿþòñÿ.
Íàïðèìåð, â ïåðâûé ìåñÿö óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà äëÿ ÷åëîâåêà áûëè ÷óäåñ-
íîé ýéôîðèåé, ïðåêðàñíûì ïåðåæèâàíèåì, êîòîðîå
ïîìîãàëî åìó çàáûòü ãîðå. Íî, íàïðèìåð, ÷åðåç ãîä
ïðèåì íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ äëÿ íåãî ñòàíîâèò-
ñÿ óæå íå öåííîñòüþ, à áåäîé, ñ êîòîðîé îí ÷àñòî
íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ, è öåííîñòüþ äëÿ íåãî ñòàíî-
âÿòñÿ äðóãèå âåùè, íàïðèìåð «äîáûòü äåíüãè íà
íàðêîòèêè ëþáûìè ñïîñîáàìè». À åùå ÷åðåç íåêî-
òîðîå âðåìÿ (åñëè îí óñïåøíî ïðîøåë ëå÷åíèå è
ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ) äëÿ íåãî öåííîñòüþ
ìîæåò ñòàòü ñïîñîáíîñòü «ñîïåðåæèâàòü ëþäÿì,
ïîïàâøèì â áåäó, àíàëîãè÷íóþ òîé, êîòîðàÿ ñëó-
÷èëàñü ó ìåíÿ» èëè «íèêîãäà íå îñóæäàòü äðóãîãî,
íå ïîíÿâ äî êîíöà, ÷òî ñòîèò çà åãî ïîñòóïêîì».

Îáðàçîâàíèå è ðå÷ü
Îáðàçîâàíèå î÷åíü ñèëüíî âëèÿåò íà êóëüòóðó,

ýðóäèðîâàííîñòü, ñàìîîñîçíàííîñòü è èíòåëëåêòó-
àëüíîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó íåëüçÿ çàáû-
âàòü, ÷òî òî, êàê ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ÷åëîâåê â îáùå-
íèè, ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íàêîïëåííûõ èì
çíàíèé (èëè æå èõ îòñóòñòâèÿ). Â ñëó÷àå ñ ïîòðåá-
ëåíèåì íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ ðå÷ü èäåò î çíàíè-
ÿõ èç ñôåðû ìåäèöèíû, ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè,
õèìèè, áèîëîãèè, þðèñïðóäåíöèè è ïð.

Âî âðåìÿ îáùåíèÿ ñ ïîòðåáèòåëåì íàðêîòèêîâ
íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü, íà êàêîì óðîâíå íàõîäÿòñÿ ýòè
çíàíèÿ ó íåãî, ðàâíî êàê è ó ñàìîãî êîíñóëüòàíòà,
ïðîâîäÿùåãî êîíñóëüòèðîâàíèå. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ñ
îäíîé ñòîðîíû, âàæíî ïîñòîÿííî ðàñøèðÿòü ñâîè
çíàíèÿ, ñ äðóãîé, âî âðåìÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ îïå-

ðèðîâàòü ïîíÿòèÿìè, äîñòóïíûìè äëÿ óðîâíÿ îáðà-
çîâàíèÿ âàøåãî êëèåíòà. Âðÿä ëè ñòîèò âûâîäèòü íà
áóìàãå íà÷èíàþùåìó 12-ëåòíåìó ïîòðåáèòåëþ íàð-
êîòèêîâ ôîðìóëó õèìè÷åñêîãî ïðîöåññà òîãî, ÷òî ñ
íèì ïðîèñõîäèò ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà. Ïðè
ýòîì åìó âïîëíå ìîæíî îáúÿñíèòü ýòî, ó÷èòûâàÿ åãî
îáðàçîâàíèå è èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü, èñïîëü-
çóÿ ïîíÿòèÿ, äîñòóïíûå äëÿ åãî ïîíèìàíèÿ.

Èíûìè ñëîâàìè, ìîæíî èñïîëüçîâàòü èëè íå
èñïîëüçîâàòü ñëåíã - ñïåöèôè÷åñêèé ÿçûê, íà êîòî-
ðîì, êàê ïðàâèëî, îáùàþòñÿ ïîòðåáèòåëè íàðêîòè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ (ïðè óñëîâèè, ÷òî âû èì õîðîøî âëàäåå-
òå), îäíàêî êëèåíò íàâåðíÿêà íå ïîéìåò êîíñóëüòàí-
òà, åñëè îí áóäåòå èñïîëüçîâàòü ñâîé ñîáñòâåííûé
ïðîôåññèîíàëüíûé ñëåíã, ÿçûê, êîòîðûì ìåæäó ñî-
áîé ãîâîðÿò ïñèõîëîãè, êîíñóëüòàíòû èëè âðà÷è.

Íàâûêè îáùåíèÿ
Îäíî èç îïðåäåëÿþùèõ óñëîâèé, âëèÿþùèõ íà

âçàèìîîòíîøåíèÿ êîíñóëüòàíòà ñ êîíñóëüòèðóåìûì
èì ïîòðåáèòåëåì íàðêîòèêîâ, ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü
ê ýôôåêòèâíîìó îáùåíèþ, ò. å. íàâûê îáùåíèÿ.
Ðå÷ü èäåò î ñïîñîáíîñòè ñëóøàòü - è ñëûøàòü -
äðóãîãî ÷åëîâåêà, âûðàæàÿ ñâîå ïîíèìàíèå åãî òàê,
÷òîáû òîò ÷óâñòâîâàë, ÷òî åãî äåéñòâèòåëüíî ñïî-
ñîáíû ïîíÿòü è ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî, â êîíöå êîí-
öîâ, êîíñóëüòàíòó äåéñòâèòåëüíî ñòîèò äîâåðÿòü.

Âîçìîæíûå ïðîáëåìû â îáùåíèè êîíñóëüòàí-
òà è ïîòðåáèòåëÿ íàðêîòèêîâ

Íà ïóòè äîñòàòî÷íîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ äâîèõ
ëþäåé, ó÷àñòâóþùèõ â îáùåíèè, ÷àñòî âñòàþò ïðî-
áëåìû, îòíîñÿùèåñÿ ê òîìó, êàê èìåííî îíè îáùà-
þòñÿ, ò. å. êàêèå íàâûêè îáùåíèÿ îíè èñïîëüçóþò/
íå èñïîëüçóþò.

Òàêèìè ïðîáëåìàìè ìîãóò áûòü, íàïðèìåð, ñëå-
äóþùèå:

Ãîâîðÿùèé ãîâîðèò îäíî, à èìååò â âèäó íå÷òî
ñîâñåì äðóãîå. («ß ïîäóìàþ îá ýòîì...» - ïðè ýòîì
ïðî ñåáÿ ÷åëîâåê ãîâîðèò: «ÿ íå ïîñëåäóþ ýòîìó
ñîâåòó...»)

Ñëóøàþùèé íåïðàâèëüíî ñëûøèò ñëîâà. (Êîí-
ñóëüòàíò: «Âû ñêàçàëè, ÷òî Âàì íðàâèòñÿ, êîãäà...»
- Êëèåíò: «Äà íåò æå, ÿ ñêàçàë - íå íðàâèòñÿ!»)

Ñëóøàþùèé äàåò ñâîþ èíòåðïðåòàöèþ òîìó,
÷òî îí ñëûøèò. (Êëèåíò: «ß óæå òðè äíÿ íå êîëîë-
ñÿ...» - Êîíñóëüòàíò: «Îí ðåøèë áðîñèòü»)

Ñëóøàåò íåâíèìàòåëüíî èëè ïîâåðõíîñòíî âîñ-
ïðèíèìàåò òî, ÷òî âûðàæàåò ãîâîðÿùèé (äóìà-
åò «î ñâîåì»).

Îñîáåííîñòè êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïîòðåáèòåëåé
íàðêîòèêîâ

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â âîïðîñàõ ïðîâåäåíèÿ
êîíñóëüòàöèé â ñôåðå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è íàð-
êîòèêîâ íå ñóùåñòâóåò îñîáîé ñïåöèôèêè. Èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà è íàð-
êîìàíèè äàåò ëó÷øèé ðåçóëüòàò â òîì ñëó÷àå, åñëè
ïðîâîäèòñÿ êîíñóëüòàíòàìè è âðà÷àìè, èñïîëüçó-
þùèìè ïðèåìû ÌÅÒ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îäíîãî
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êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÷àùå âñåãî áûâàåò íåäîñòàòî÷-
íî, ÷òîáû èçìåíèòü îòíîøåíèå áîëüøèíñòâà ïîòðå-
áèòåëåé íàðêîòèêîâ ê ïðîáëåìàì, ñâÿçàííûì ñ íàð-
êîòèêàìè. Ñêîðåå âñåãî, îâëàäåâ íàâûêàìè êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ, êîíñóëüòàíò ñìîæåò óñòàíàâëèâàòü
äîâåðèòåëüíûå è êîíñòðóêòèâíûå îòíîøåíèÿ ñ
êëèåíòîì, ÷òî ïîçâîëèò îñóùåñòâèòü êîíêðåòíûå
ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà èçáàâëåíèå îò àëêî-
ãîëüíîé èëè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Ñòèëè ðàáîòû êîíñóëüòàíòà â ïðîöåññå ÌÅÒ
Ñòèëè ïîâåäåíèÿ êîíñóëüòàíòà â ñîâðåìåííîé

ïñèõîëîãèè îïðåäåëÿþò ñëåäóþùèì îáðàçîì:
Àâòîðèòàðíûé - êîãäà êîíñóëüòàíò, êîíñóëüòè-

ðóþùèé ïîòðåáèòåëÿ íàðêîòèêîâ, â êàòåãîðè÷íîé
ôîðìå òðåáóåò îò êëèåíòà îïðåäåëåííîãî ïîâåäå-
íèÿ èëè äåéñòâèÿ, ïðèíèìàÿ ðåøåíèÿ çà íåãî.
(«Ñëóøàéòå è çàïîìèíàéòå ìîè ñîâåòû! Òîãäà âñå
áóäåò õîðîøî...»)

Äèðåêòèâíûé - êîíñóëüòàíò àêòèâíî äàåò ñîâå-
òû, ïðåäëàãàÿ êëèåíòó èì ñëåäîâàòü. («Âàì ëó÷øå
ñëóøàòü ìåíÿ... Óæ ÿ òî çíàþ, ÷òî Âàì ïîñîâåòî-
âàòü. Ìîè ñîâåòû ìîãóò ïîìî÷ü Âàì».)

Ñêðûòûé äèðåêòèâíûé - êîíñóëüòàíò, ïðîÿâëÿÿ
ñåáÿ äîñòàòî÷íî ãèáêèì è ìÿãêèì ÷åëîâåêîì âíåø-
íå, «ìåæäó ñòðîê» ïûòàåòñÿ ïîäâåñòè ñâîåãî êëèåí-
òà ê ðåøåíèÿì, êîòîðûå îïðåäåëÿåò îí ñàì, ò. å. êîí-
ñóëüòàíò. («ß Âàñ ïîíèìàþ... Íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî
Âàøà ïðîáëåìà íå â ýòîì. Ëó÷øå áóäåò, åñëè Âû...»)

Ïàðòíåðñêèé - êîíñóëüòàíò è êëèåíò ñîâìåñò-
íî ïûòàþòñÿ ðàçîáðàòüñÿ â ïðîáëåìå è íàéòè âû-
õîä, îáúåäèíèâ ñâîè óñèëèÿ è çíàíèÿ. («Êàæåòñÿ, ÿ
äîãàäûâàþñü, â ÷åì ñóòü Âàøåé ïðîáëåìû. Íî õî-
òåë áû ëó÷øå ïîíÿòü, êàê Âû ýòî âèäèòå...» èëè «Äà-
âàéòå âìåñòå ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ, â ÷åì òóò äåëî.
×òî Âû îá ýòîì äóìàåòå? ß âèæó ýòî òàê...»)

Îðèåíòèðîâàííûé íà êëèåíòà êîíñóëüòàíò ïîä-
äåðæèâàåò è ïîîùðÿåò êëèåíòà ðàçáèðàòüñÿ â ñîá-
ñòâåííûõ ïðîáëåìàõ. («Âû ëó÷øå ìåíÿ çíàåòå ñâîè
ïðîáëåìû. ß ãîòîâ âûñëóøàòü Âàñ è ïîìî÷ü Âàì
ëó÷øå ïîíÿòü, â ÷åì òóò çàòðóäíåíèÿ è êàê áû Âû
õîòåëè èõ ðàçðåøèòü. Íàñêîëüêî ÿ Âàñ ïîíÿë, Âû
÷óâñòâóåòå...»)

Óñòóï÷èâûé - êîíñóëüòàíò íàõîäèòñÿ â íåêîòî-
ðîé ñòåïåíè ïîä âëèÿíèåì êëèåíòà, íå äàâàÿ ñåáå
ïðàâî â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè âûðàæàòü ñâîå ìíå-
íèå. («ß ãîòîâ ïîéòè íà ìíîãîå, ëèøü áû ìîé êëè-
åíò îñòàëñÿ äîâîëåí».)

Ñîãëàøàòåëüñêèé - êîíñóëüòàíò ïðèíèìàåò ñòî-
ðîíó êëèåíòà, åãî ìíåíèÿ è óáåæäåíèÿ è íàõîäèòñÿ
ïîä ïîëíûì âëèÿíèåì ñâîåãî êëèåíòà. (Ïîäàòëè-
âîñòü, íåïîíèìàíèå, ÷òî ïðîèñõîäèò, îòñóòñòâèå
öåëåé è çàäà÷.)

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè
ïðèçíàíû òàêèå ñòèëè êîíñóëüòèðîâàíèÿ, êàê ïàðò-
íåðñêèé è îðèåíòèðîâàííûé íà êëèåíòà. Îäíàêî
íàäî ïðèçíàòü, ÷òî â àðñåíàëå èäåàëüíîãî êîíñóëü-
òàíòà-ïðîôåññèîíàëà äîëæíû íàõîäèòüñÿ âñå âû-

øåïåðå÷èñëåííûå ïîäõîäû, ïîñêîëüêó æèâîå âçàè-
ìîäåéñòâèå ìåæäó ëþäüìè íå âñåãäà ìîæíî çàê-
ëþ÷èòü â ðàìêè îäíîãî ïîäõîäà, êàêèì áû õîðî-
øèì îí íè áûë.

Ñîïåðåæèâàíèå
Ñîïåðåæèâàíèå (ýìïàòèÿ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç

îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ êîíñóëüòèðîâàíèÿ.
Ñîïåðåæèâàíèå - ýòî ôîðìà ÷åëîâå÷åñêîãî îá-

ùåíèÿ, êîòîðàÿ ïîäðàçóìåâàåò âíèìàòåëüíîå âûñ-
ëóøèâàíèå, âûðàæåíèå ñî÷óâñòâèÿ è ïîíèìàíèÿ
ïðîáëåì êîíñóëüòèðóåìîãî íàñòîëüêî, íàñêîëüêî
ýòî âîçìîæíî, à òàêæå îòâåòíóþ ðåàêöèþ êîíñóëü-
òàíòà, äåìîíñòðèðóþùóþ ïîíèìàíèå, ïîçâîëÿ-
þùóþ âçãëÿíóòü íà ñåáÿ ïî-íîâîìó è ïîáóæäàþ-
ùóþ èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå.

Ñîïåðåæèâàíèå ïîäðàçóìåâàåò óâàæèòåëüíîå
îòíîøåíèå ê êëèåíòó. Ðîëü ñîïåðåæèâàþùåãî êîí-
ñóëüòàíòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ïîòðå-
áèòåëþ íàðêîòèêîâ ñàìîìó íàéòè ïóòè ðåøåíèÿ
ñâîèõ ïðîáëåì, à íå íàâÿçûâàòü ãîòîâûå ðåêî-
ìåíäàöèè. Êëèåíòó íåîáõîäèìî ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî
êîíñóëüòàíò âåðèò â åãî ñïîñîáíîñòü ñäåëàòü ïðà-
âèëüíûé âûáîð è ïðèíÿòü âåðíîå ðåøåíèå è íå ñ÷è-
òàåò âðåìÿ è óñèëèÿ, çàòðà÷åííûå íà ñîâìåñòíóþ
ðàáîòó, íàïðàñíûìè. Íå òîëüêî ñëîâà êîíñóëüòàí-
òà, íî è èíòîíàöèÿ, æåñòû äîëæíû âûðàæàòü ñîïå-
ðåæèâàíèå. Äåëàÿ êàêèå-ëèáî ïðåäïîëîæåíèÿ îá
îïûòå ïîòðåáèòåëÿ íàðêîòèêîâ, ó÷èòûâàéòå, ÷òî âàñ
îòëè÷àåò îò íåãî âîçðàñò, ïîë, êóëüòóðíàÿ ïðèíàä-
ëåæíîñòü, îáðàçîâàíèå, æèçíåííûé îïûò, âîñïèòà-
íèå, àêòóàëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ïð.

Ñîïåðåæèâàíèå îòëè÷àåòñÿ îò ñèìïàòèè. Èñïû-
òûâàÿ ñèìïàòèþ, êîíñóëüòèðóþùèé êîíñóëüòàíò
ìîæåò ïðèíÿòü ñòîðîíó êîíñóëüòèðóåìîãî, äàæå íå
âûñëóøàâ åãî èñòîðèþ ïîëíîñòüþ. Æàëåÿ ïîòðå-
áèòåëÿ íàðêîòèêîâ, êîíñóëüòàíò ðèñêóåò íå çàìå-
òèòü, ÷òî èìåííî ÷óâñòâî æàëîñòè ê ñàìîìó ñåáå
ìåøàåò êëèåíòó ïðåäïðèíÿòü êîíñòðóêòèâíûå äåé-
ñòâèÿ. Áûòü ñîïåðåæèâàþùèì - íå çíà÷èò âñåãäà
ñîãëàøàòüñÿ ñ ìíåíèåì êëèåíòà. Ñêîðåå, ýòî îçíà-
÷àåò ïðèÿòèå òî÷êè çðåíèÿ êëèåíòà è ñòðåìëåíèå
íàéòè òî, ÷òî åå îïðåäåëÿåò.

Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì ñîïåðåæèâàþùåãî ïîäõî-
äà ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå îöåíîê èëè ñóæäåíèé â âûñ-
êàçûâàíèÿõ êîíñóëüòàíòà. Åãî çàäà÷à - ïîíÿòü, êàê
èìåííî ýòî ïðîèñõîäèò â æèçíè êëèåíòà, à íå êàê
ýòî äîëæíî ïðîèñõîäèòü.

×òî äåëàòü, åñëè íå íðàâèòñÿ êëèåíò
Ïåðâîå, è ñàìîå ãëàâíîå - îòêðîâåííî ïðèçíàòü-

ñÿ ñåáå â ýòîì. Çàòåì äàòü ñåáå âðåìÿ ïîíÿòü, ÷òî
ïðîèñõîäèò, â ÷åì ïðè÷èíà ýòîé íåïðèÿçíè. Èíîã-
äà îñîçíàíèå ýòîãî óæå ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íå-
ïðèÿçíü óõîäèò, íî ÷àùå íàäî äàòü ñåáå âðåìÿ, ÷òî-
áû ðàçîáðàòüñÿ. Ñäåëàéòå 10-ìèíóòíûé ïåðåðûâ â
îáùåíèè è îáäóìàéòå ñèòóàöèþ. Ñîáåðèòåñü ñ ìûñ-
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ëÿìè, ÷óâñòâàìè è ñêàæèòå ñåáå: «Ó êàæäîãî ÷åëî-
âåêà åñòü îòðèöàòåëüíûå ÷åðòû, è êàæäûé ÷åëîâåê
èìååò ïðàâî áûòü òàêèì, êàê îí åñòü. ×òî âî ìíå
òàêîãî, ÷òî íå ïîçâîëÿåò ìíå ïîçèòèâíî âîñïðèíè-
ìàòü ýòîãî ÷åëîâåêà, è ìîãó ëè ÿ ïðåîäîëåòü ýòî â
ñåáå ñåé÷àñ? Ìîãó ëè ÿ îáùàòüñÿ ñ íèì äàëåå, íå
îñóæäàÿ åãî è íå èñïûòûâàÿ ýòó íåïðèÿçíü â ïðî-
öåññå îáùåíèÿ ñ íèì?». Åñëè îòâåò - «Äà!», ïðî-
äîëæàéòå êîíñóëüòèðîâàòü.

Åñëè æå íåïðèÿçíü ñëèøêîì ñèëüíà, ïðåäëîæè-
òå äðóãîìó êîíñóëüòàíòó ïîðàáîòàòü ñ äàííûì êëè-
åíòîì. Ïðè ýòîì, íå âäàâàÿñü â ïîäðîáíîñòè, â îá-
ùèõ ÷åðòàõ îáúÿñíèòå ïðè÷èíó ñìåíû êîíñóëüòàí-
òà êëèåíòó. Íàïðèìåð, ýòî ìîæåò áûòü: «Èçâèíè, ê
ñîæàëåíèþ, ÿ ñåáÿ ÷óâñòâóþ òàêèì îáðàçîì, ÷òî íå
ñìîãó âíèìàòåëüíî âûñëóøàòü, ïîíÿòü è ïîìî÷ü
Âàì, ïîýòîìó áóäåò ëó÷øå, åñëè Âû ïîãîâîðèòå
ñåé÷àñ ñ ýòèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ñìîæåò ëó÷øå
ìåíÿ ïîìî÷ü».

Ïîñëå ýòîãî âàì, ñêîðåå âñåãî, ñòîèò ñåðüåçíî
çàäóìàòüñÿ íàä ïðè÷èíîé ñâîåãî íåïðèÿòèÿ. Âîç-
ìîæíî, ñòîèò îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê áîëåå îïûò-
íîìó êîëëåãå, ñóïåðâèçîðó èëè ïñèõîëîãó, êîòîðûé
ïîìîæåò ðàçîáðàòüñÿ â âàøèõ ëè÷íûõ ïðè÷èíàõ,
ñòîÿùèõ çà íåïðèÿçíüþ. Òàêèì îáðàçîì âû ñìîæå-
òå ðåøèòü îäíó èç ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì ïëþñ
ñòàíåòå åùå ëó÷øèì êîíñóëüòàíòîì, ñïîñîáíûì
ðàáîòàòü ñ òåìè, ñ êåì ðàíåå äëÿ âàñ îáùàòüñÿ áûëî
î÷åíü ñëîæíî èç-çà äàííîãî ðàçäðàæåíèÿ.

Âåðîÿòíû òàêæå ñëó÷àè, êîãäà êîíñóëüòàíò äîë-
æåí - è ýòî ìîæåò áûòü ïîëåçíî, õîòÿ è íå î÷åíü ïðè-
ÿòíî, ñàìîìó êëèåíòó - òàêòè÷íî âûðàçèòü ñâîè ÷óâ-
ñòâà, îñîáåííî, åñëè âû âèäèòå, ÷òî êëèåíò çëîóïîò-
ðåáëÿåò âàøèì äîâåðèåì èëè õîðîøèì îòíîøåíèåì.
Íàïðèìåð: «Ìíå êðàéíå íåïðèÿòíî ñëûøàòü òî, ÷òî
Âû ñåé÷àñ ãîâîðèòå/äåëàåòå (óêàæèòå, ÷òî èìåííî),
è ÿ íà÷èíàþ ïðîñòî çëèòüñÿ íà Âàñ. Íî ÿ õî÷ó ïðî-
äîëæèòü îáùåíèå ñ Âàìè. Äëÿ ìåíÿ ýòî áóäåò âîç-
ìîæíûì, åñëè Âû... ×òî Âû îá ýòîì äóìàåòå?» Èëè
«Ìíå ñåé÷àñ î÷åíü ñëîæíî îáùàòüñÿ ñ Âàìè, ïîòî-
ìó ÷òî... Äàâàéòå ïåðåíåñåì íàøó âñòðå÷ó íà...»

×òî ìåøàåò âçàèìîïîíèìàíèþ ñ êëèåíòîì,
èëè ×åãî ñëåäóåò èçáåãàòü

Åñëè êîíñóëüòàíò íå ïîëüçóåòñÿ îòðàæàþùèì
ñëóøàíèåì, à íàïðîòèâ, íàâÿçûâàåò ñâîå ðóêîâîä-
ñòâî è ñóæäåíèÿ, îí ñîçäàåò áàðüåðû, ðàçðóøàþùèå
âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó íèì è êëèåíòîì. Íàèáî-
ëåå âåðîÿòíî, êëèåíò îòðåàãèðóåò ïðåêðàùåíèåì
áåñåäû, óêëîíåíèåì îò òåìû èëè åå èçìåíåíèåì.

Íèæå ïðèâåäåíû íåêîòîðûå ðåàêöèè, êîòîðûå
ïðåïÿòñòâóþò ïîëíîìó âçàèìîïîíèìàíèþ ìåæäó
êîíñóëüòàíòîì è åãî êëèåíòîì:

Ïðèêàçû èëè ðóêîâîäñòâî. Ðóêîâîäñòâî äàåòñÿ
àâòîðèòåòíûì òîíîì. Êîíñóëüòàíò ãîâîðèò ñ ïîçè-
öèè ñèëû (íàïðèìåð, ðîäèòåëü, ðàáîòîäàòåëü) èëè
æå èñïîëüçóþòñÿ àâòîðèòàðíûå ôîðìóëèðîâêè èëè
èíòîíàöèÿ.

Ïðåäóïðåæäåíèå èëè óãðîçû. Ýòà ôîðìà ðåàãè-
ðîâàíèÿ ïîäîáíà ïðèêàçàì, íî îíà íåñåò â ñåáå ÿâ-
íóþ èëè ñêðûòóþ óãðîçó íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé
â ñëó÷àå, åñëè êëèåíò íå ïîñëåäóåò ðóêîâîäñòâó.
Óãðîçà ìîæåò èñõîäèòü îò ñàìîãî êîíñóëüòàíòà èëè
ïðîñòî ñîäåðæàòü ïðåäñêàçàíèå íåãàòèâíûõ ïîñëåä-
ñòâèé, êîòîðûå íàñòóïÿò â ñëó÷àå, åñëè ñîáåñåäíèê
îñëóøàåòñÿ, íàïðèìåð: «Åñëè Âû íå ïîñëóøàåòåñü
ìåíÿ, Âû îá ýòîì ïîæàëååòå».

Ñîâåòû, ïðåäëîæåíèÿ èëè ïðåäîñòàâëåíèå ãî-
òîâûõ ðåøåíèé ïðåæäåâðåìåííî èëè ïîìèìî âîëè
êëèåíòà. Ýòà ôîðìà ðåàãèðîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò
ïðåäëîæåíèå íàïðàâëåíèÿ äåéñòâèé, îñíîâàííîãî
íà çíàíèÿõ êîíñóëüòàíòà è åãî ëè÷íîì îïûòå. Ýòè
ïðåäëîæåíèÿ î÷åíü ÷àñòî íà÷èíàþòñÿ ñ òàêèõ ñëîâ:
«×òî áû ÿ ñäåëàë, òàê ýòî...»

Óáåæäåíèå ñ ïîìîùüþ ëîãè÷åñêèõ àðãóìåíòîâ,
óãîâîðîâ èëè ïîó÷åíèé. Ñêðûòûé ñìûñë òàêîé ôîð-
ìû ðåàãèðîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî êëèåíò íåäî-
ñòàòî÷íî óáåæäåí â íåîáõîäèìîñòè ðåøàòü ïðîáëå-
ìó è åìó íóæíî â ýòîì ïîìî÷ü.

Ìîðàëèçàòîðñòâî, ïîó÷åíèå, èëè óêàçàíèå êëèåí-
òó íà åãî îáÿçàííîñòè. Ýòî èíîãäà ïðåäïîëàãàåò èñ-
ïîëüçîâàíèå òàêèõ ñëîâ, êàê «äîëæåí» èëè «îáÿçàí»,
ñ öåëüþ íàïîìíèòü î ìîðàëüíûõ ïðåäïèñàíèÿõ.

Îñóæäåíèå, êðèòèêà, íåñîãëàñèå èëè îáâèíåíèå.
Ýòà ôîðìà ðåàãèðîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ñ êëè-
åíòîì ÷òî-òî íå â ïîðÿäêå èëè îí ÷òî-òî íå òî ñêà-
çàë. Äàæå îáû÷íîå íåñîãëàñèå ìîæåò êëèåíòîì
èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ êàê êðèòèêà.

Ñîãëàñèå, îäîáðåíèå èëè ïîõâàëà. Ïîõâàëà èëè
îäîáðåíèå òàêæå ìîæåò ñòàòü ïðåïÿòñòâèåì, åñëè
êîíñóëüòàíò ñîãëàøàåòñÿ èëè âûðàæàåò îäîáðåíèå
ïî ïîâîäó âñåãî, ÷òî ñêàçàë ñîáåñåäíèê. Íåïðîøå-
íîå îäîáðåíèå ìîæåò ïðåðâàòü êîììóíèêàòèâíûé
ïðîöåññ; îíî òàêæå ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü íåðàâíîï-
ðàâíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ãîâîðÿùèì è ñëóøàþ-
ùèì. Îòðàæàþùåå ñëóøàíèå íå òðåáóåò îäîáðåíèÿ.

Ïîäøó÷èâàíèå, íàâåøèâàíèå ÿðëûêîâ, èñïîëü-
çîâàíèå ïðîçâèù, ïîïûòêè ïðèñòûäèòü. Ýòîò ñïî-
ñîá ðåàãèðîâàíèÿ âûðàæàåò îòêðûòîå íåîäîáðåíèå
è íàìåðåíèå èñïðàâèòü îïðåäåëåííîå ïîâåäåíèå è
îòíîøåíèå.

Ïîïûòêè âñå ïðîàíàëèçèðîâàòü è îáúÿñíèòü.
Êîíñóëüòàíòû äîñòàòî÷íî ÷àñòî è ëåãêî ñêëîíÿþò-
ñÿ ê òîìó, ÷òîáû íàâÿçûâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå ïî-
ÿñíåíèÿ ñêàçàííîãî ñîáåñåäíèêîì è íàõîäèòü â íåì
êàêîé-òî ñêðûòûé, àíàëèòè÷åñêèé ñìûñë.

Îáíàäåæèâàíèå, ñî÷óâñòâèå èëè óòåøåíèÿ.
Êîíñóëüòàíòû ÷àñòî ñòðåìÿòñÿ ïîìî÷ü êëèåíòó ïî-
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå ïðè ïîìîùè óòåøåíèÿ.
Òàêîå îáíàäåæèâàíèå ìîæåò íàðóøèòü ðàçâèòèå îá-
ùåíèÿ, îñîáåííî êîãäà êëèåíò âîñïðèíèìàåò ñâîþ
ïðîáëåìó ðåàëèñòè÷íî.

Çàñûïàíèå âîïðîñàìè. Êîíñóëüòàíòû ÷àñòî ïó-
òàþò ýôôåêòèâíîå ñëóøàíèå ñ çàñûïàíèåì âîïðî-
ñàìè. Áåçóñëîâíî, êîíñóëüòàíò ìîæåò çàäàâàòü âîï-
ðîñû, ÷òîáû óçíàòü áîëüøå î ñîáåñåäíèêå, íî â
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îñíîâå òàêîé ôîðìû ðåàãèðîâàíèÿ ëåæèò ïðåäïî-
ëîæåíèå, ÷òî êîíñóëüòàíò ìîæåò íàéòè ðåøåíèå
âñåõ ïðîáëåì êîíñóëüòèðóåìîãî, åñëè îí çàäàñò
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âîïðîñîâ. Íà ñàìîì æå
äåëå, ïîòîê âîïðîñîâ ìîæåò ïîìåøàòü îáùåíèþ è
èçìåíèòü åãî íàïðàâëåíèÿ íà òàêèå, êîòîðûå áîëåå
óäîáíû êîíñóëüòàíòó, íåæåëè åãî ñîáåñåäíèêó.

Óõîä îò òåìû, îòêàç îò äàëüíåéøåãî îáñóæ-
äåíèÿ, øóòêè. Õîòÿ îáðàùåíèå ê þìîðó ìîæåò áûòü
óäà÷íîé ïîïûòêîé ïåðåêëþ÷èòü ñîçíàíèå êîíñóëü-
òèðóåìîãî ñ î÷åíü ýìîöèîíàëüíîãî âîïðîñà èëè
îòâëå÷ü îò ãðîçÿùåé ïðîáëåìû, îíî òàêæå ìîæåò
îçíà÷àòü óõîä îò òåìû, êîòîðûé íàðóøàåò îáùåíèå
è ïðåäïîëàãàåò, ÷òî òî, î ÷åì ãîâîðèë êîíñóëüòèðó-
åìûé, íå âàæíî.

Ñóùåñòâóþò òèïû êëèåíòîâ, êîòîðûå ñòðåìÿò-
ñÿ ê ïðèâåäåííûì ñòèëÿì îòíîøåíèé èëè ðåàêöè-
ÿì. Ñêëîííîñòü ê îïðåäåëåííîìó ñöåíàðèþ áåñå-
äû ñêëàäûâàåòñÿ â ðàííåì äåòñòâå èëè âûðàáàòû-
âàåòñÿ â ïðîöåññå æèçíè è îòíîøåíèé ñ äðóãèìè
ëþäüìè ñ öåëüþ àäàïòèðîâàííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.
Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî îïðåäåëåííàÿ ìàíåðà ïîâåäå-
íèÿ ìîæåò ïðè÷èíÿòü íåìàëî ñòðàäàíèé ÷åëîâåêó,
îíà âîñïðèíèìàåòñÿ êàê âïîëíå/åäèíñòâåííî ïðè-
åìëåìàÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî êëèåíò ìîæåò è íå ñòðå-
ìèòüñÿ èçáàâèòüñÿ îò îòíîøåíèé, ãäå ìîãóò ïðè-
ñóòñòâîâàòü âûøåïåðå÷èñëåííûå ýëåìåíòû. Äëÿ
íåêîòîðûõ êëèåíòîâ âàæåí ñàì ôàêò, ÷òî èìè õîòü
êàê-òî êòî-òî çàíèìàåòñÿ, íåêîòîðûå æäóò ïîìîùè
â âèäå ñîâåòîâ, ñî÷óâñòâèÿ è ò. ï., òàê êàê èõ ñîáñò-
âåííûå ïîïûòêè çà÷àñòóþ íå ïðèâîäèëè ê ïîëîæè-
òåëüíûì ðåçóëüòàòàì è èì, âîçìîæíî, ïîìîæåò ÷åé-
òî ñîâåò èëè ëè÷íûé îïûò.

Ïîýòîìó, çàäà÷à êîíñóëüòàíòà ñêîðåå íå ïîïà-
äàòüñÿ â ëîâóøêè, ñâÿçàííûå ñ ïðèâåäåííûìè â
ñïèñêå ìàíåðàìè îáùåíèÿ, ÷åì êàòåãîðè÷åñêè èç-
áåãàòü ñîâåòîâ è ò. ä. Âàæíî îòñëåæèâàòü, ÷òî ïðî-
èñõîäèò ñ áåñåäîé, è íàïðàâëÿòü åå ýôôåêòèâíîñòü,
ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì óâàæèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ êëè-
åíòîì íà ðàññòîÿíèè.

Ñîïðîòèâëåíèå
Ñîïðîòèâëåíèå - ýòî ïîâåäåíèå êëèåíòà, ÷àñòî

âîçíèêàþùåå â õîäå êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïðèíèìà-
þùåå ôîðìó ñïîðîâ, ïåðåáèâàíèÿ, îòðèöàíèÿ èëè
èãíîðèðîâàíèÿ.

Ñîïðîòèâëåíèå çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé íà
ñîäåðæàíèå è ñòèëü âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó îáùà-
þùèìèñÿ. Íåîáõîäèìî èçáåãàòü ñèòóàöèé, â êîòî-
ðûõ ìîæíî ñïðîâîöèðîâàòü èëè óêðåïèòü ñîïðî-
òèâëåíèå êëèåíòà, ïîñêîëüêó, ÷åì ñèëüíåå åãî ñî-
ïðîòèâëåíèå, òåì ìåíüøå âåðîÿòíîñòü, ÷òî îí áó-
äåò ñêëîíåí ê èçìåíåíèÿì.

Äðóãèìè ñëîâàìè, ñîïðîòèâëåíèå ïîçâîëÿåò
êëèåíòó èñïîëüçîâàòü ñâîè ïðèâû÷íûå îïðàâäàíèÿ
è îáúÿñíåíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ìåíÿòü ñâîþ
æèçíü. Ïðè÷èí äëÿ ñîïðîòèâëåíèÿ áûâàåò ìíîæå-
ñòâî. Íàïðèìåð, ïîòðåáèòåëü íàðêîòèêîâ ìîæåò

áûòü ñêëîíåí ê íèçêîé ñàìîîöåíêå è ìîæåò íå âå-
ðèòü â ñâîþ ñïîñîáíîñòü ê èçìåíåíèÿì. Êðîìå òîãî,
åãî, âîçìîæíî, ïðèíóäèëè ïðîéòè êóðñ ëå÷åíèÿ, è
ïîýòîìó îí åùå íå ãîòîâ èçìåíèòü ïîâåäåíèå.

Ñîïðîòèâëåíèå êëèåíòà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â
ñëåäóþùèõ ðåàêöèÿõ:

- Ñïîð.
- Ïåðåáèâàíèå è ïðåðûâàíèå áåñåäû.
- Èãíîðèðîâàíèå èëè íåâíèìàòåëüíîñòü ê ïðî-

öåññó îáùåíèÿ.
- Îòñóòñòâèå îòâåòîâ íà âîïðîñû.
- Àáñîëþòíûé ìîíîëîã, êîãäà êëèåíò íå äàåò

êîíñóëüòèðóþùåìó åãî êîíñóëüòàíòó «âñòàâèòü ñëîâî».
- Çëîñòü èëè ðàçäðàæåíèå, íàïðàâëåííûå íà

êîíñóëüòàíòà.
- Îáâèíåíèÿ è «ïåðåêëàäûâàíèå îòâåòñòâåí-

íîñòè íà äðóãèõ».
- Îòðèöàíèå ôàêòîâ èëè íîâûõ âîçìîæíîñòåé.
- Ïåññèìèçì, íåâåðèå â âîçìîæíîñòü èçìåíåíèé.
- Íåæåëàíèå ÷òî-ëèáî äåëàòü.
- Íåñåðüåçíîå îòíîøåíèå ê îáùåíèþ: ïîâåð-

õíîñòíàÿ øóòëèâîñòü, ïåðåõîä íà äðóãóþ òåìó, ïå-
ðåñêàêèâàíèå ñ òåìû íà òåìó.

- Îòâåòû òèïà «äà, íî...», êîãäà êëèåíò êàê áû
ñîãëàøàåòñÿ ñ âàìè, íî âñÿêèé ðàç íàõîäèò êàêîé-
òî êîíòðàðãóìåíò, ÿêîáû ñâèäåòåëüñòâóþùèé î òîì,
÷òî åìó íå ïîäõîäèò òî, ÷òî âû ãîâîðèòå.

Íå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ñîïðîòèâëåíèå êëè-
åíòà, êàê «ïëîõîå ïîâåäåíèå», íàïðàâëåííîå ïðî-
òèâ âàñ. Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ñîïðîòèâëåíèå êëè-
åíòà íàïðàâëåíî ïðîòèâ èçìåíåíèé â åãî âîñïðèÿ-
òèè ñåáÿ è ñâîåé æèçíè, è îíî «ïèòàåòñÿ» åãî ñîá-
ñòâåííîé òðåâîãîé. Ïðåêðàùàÿ ñîïðîòèâëåíèå, ÷å-
ëîâåêó ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü íåëèöåïðèÿòíûå âåùè
èëè ïîçâîëèòü ñåáå ïåðåæèâàòü òå îùóùåíèÿ, êî-
òîðûå îí âñåãäà ñòàðàëñÿ èçáåãàòü èëè âûòåñíÿòü
èç ñâîåãî ñîçíàíèÿ.

Ìîòèâû ñîïðîòèâëåíèÿ ìîãóò áûòü ñëåäóþùèå:
- îòñóòñòâèå óáåæäåííîñòè â íåîáõîäèìîñòè

èçìåíåíèé;
- íåäîâîëüñòâî ïåðåìåíàìè, íàñàæäàåìûìè èçâíå;
- æåëàíèå èçáåæàòü íåîæèäàííîñòåé;
- ñòðàõ ïåðåä íåèçâåñòíîñòüþ è âîçìîæíîé

íåóäà÷åé;
- íàðóøåíèå óñòàíîâëåííîãî ïîðÿäêà, ïðèâû-

÷åê, âçàèìîîòíîøåíèé;
- îòñóòñòâèå óâàæåíèÿ è äîâåðèÿ ê êîíñóëüòàíòó.
Íóæíî òàêæå ïîìíèòü, ÷òî êîíñóëüòàíò ÷àñòî

ñàì ïðîâîöèðóåò ñîïðîòèâëåíèå, íàâÿçûâàÿ êëèåí-
òó ñâîè öåííîñòè, ñòåðåîòèïû, ïðåäóáåæäåíèÿ, îï-
ðåäåëåííûé ñòèëü îáùåíèÿ, èëè âûðàæàÿ ñâîå îï-
ðåäåëåííîå îòíîøåíèå (íàïðèìåð, èçëèøíþþ ñèì-
ïàòèþ, óòåøåíèå èëè ðàçäðàæåíèå), èëè æå ñîîá-
ùàÿ åìó èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ ïîòðåáèòåëü íàð-
êîòèêîâ íå ãîòîâ/íå â ñîñòîÿíèè âîñïðèíÿòü.

Íàèáîëåå ÷àñòî êîíñóëüòèðóþùèé êîíñóëüòàíò
ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñîïðîòèâëåíèåì, êîãäà îí äàåò ñî-
âåòû, «ó÷èò æèçíè», ïûòàåòñÿ çàñòàâèòü êëèåíòà
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ïðèçíàòü òî, ÷òî åìó (êîíñóëüòàíòó) î÷åâèäíî, èëè
æå ïðîñòî íà÷èíàåò ãîâîðèòü î êëèåíòå ñ ïîçèöèè
«ýêñïåðòà», êîòîðûé ëó÷øå ñàìîãî êëèåíòà ðàçáè-
ðàåòñÿ â åãî ïðîáëåìàõ.

Âîò íåêîòîðûå ïðèìåðû òàêîãî ïîâåäåíèÿ, êî-
òîðîãî, íåñîìíåííî, ñòîèò èçáåãàòü:

- Ïîïûòêè óáåäèòü - «Åñëè Âû íå ïðåêðàòèòå
óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, Âû ïîòåðÿåòå ðàáîòó».

- Ïðèíÿòèå íà ñåáÿ ðîëè ýêñïåðòà - «ß èìåþ
î÷åíü áîëüøîé îïûò ðàáîòû ñ òàêèìè êàê Âû, ïî-
ýòîìó ÿ çíàþ, ÷òî Âàì íóæíî äåëàòü».

- Íàâåøèâàíèå ÿðëûêîâ - «Âû äîëæíû ïðè-
çíàòü òî, ÷òî Âû - íàðêîìàí».

- Êðèòèêà, îáâèíåíèå, ïîïûòêè ïðèñòûäèòü -
«Åñëè áû Âû òîëüêî íå...»

- Ñïåøêà, ïîïûòêè ïîòîðîïèòü ñ ïðèíÿòèåì
ðåøåíèÿ: «Âîò ìû óæå öåëóþ íåäåëþ ãîâîðèëè îá
ýòîì, íå ïîðà ëè íàì ïðèäòè ê êàêèì-òî ðåøåíèÿì?»

- Çàÿâëåíèå î òîì, ÷òî êîíñóëüòàíò ëó÷øå çíà-
åò, ÷òî áóäåò ëó÷øå äëÿ êëèåíòà - «Åñëè Âû êîãäà-
íèáóäü ñîáèðàåòåñü èçáàâèòüñÿ îò çàâèñèìîñòè,
Âàì ñëåäóåò...»

- Äàííîå ïîâåäåíèå, êàê ïðàâèëî, ïðèâîäèò ê
óâåëè÷åíèþ òðåâîãè è íåäîâåðèÿ ñî ñòîðîíû êëèåíòà
ïî îòíîøåíèþ ê êîíñóëüòàíòó. Êîíå÷íî æå, ýòî âåäåò ê
óõóäøåíèþ èëè äàæå ðàçðóøåíèþ èõ êîíòàêòà.

- Âîïðîñû, êîòîðûå äîëæåí çàäàòü ñåáå êîí-
ñóëüòàíò, ñòîëêíóâøèéñÿ ñ ñîïðîòèâëåíèåì:

- Êàêèå ÷óâñòâà ìîãóò ñòîÿòü çà ñîïðîòèâëå-
íèåì ó ìîåãî êëèåíòà?

- ×òî â ìîåì ïðîÿâëåíèè âûçûâàåò äàííîå
ñîïðîòèâëåíèå êëèåíòà?

- ×òî ÿ ìîãó ñäåëàòü, ñêàçàòü, âûðàçèòü, êàêèì
ÿ äîëæåí (ìîãó) ñòàòü, ÷òîáû ýòîò ÷åëîâåê ïî÷óâ-
ñòâîâàë, ÷òî îí ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå â ìîåì ïðè-
ñóòñòâèè íå ñîïðîòèâëÿòüñÿ/ïîçâîëèòü ñåáå ÷òî-òî
áîëüøåå/äîâåðèòüñÿ ìíå/ïîâåðèòü â ñåáÿ?

Ïðèíèìàÿ âñå âûøåñêàçàííîå âî âíèìàíèå, íå
ñòîèò çëèòüñÿ èëè ñ÷èòàòü ïîòðåáèòåëÿ íàðêîòèêîâ
«íåïðàâèëüíûì» êëèåíòîì. ×òîáû ïðåîäîëåòü åãî
ñîïðîòèâëåíèå, âàì âàæíî, ïðåæäå âñåãî, íå ó÷à-
ñòâîâàòü â íåì, íå ïîääåðæèâàòü åãî â ýòîì. Íå ñòî-
èò òàê æå «âçëàìûâàòü, ïðîáèâàòü» çàùèòíóþ ðå-
àêöèþ êëèåíòà - ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî îí
åùå áîëüøå çàêðîåòñÿ è óâåëè÷èò ñâîå ñîïðîòèâ-
ëåíèå. Âàøå ñîïåðåæèâàíèå è ïîääåðæêà â òàêèå
ìîìåíòû äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà åãî îùóùå-
íèÿ «çäåñü è ñåé÷àñ».

Ëîâóøêè, êîòîðûõ ñëåäóåò îñòåðåãàòüñÿ êîí-
ñóëüòàíòó

Íå ñëåäóåò âîâëåêàòüñÿ â ñëåäóþùèå ëîâóøêè,
êîòîðûå (÷àñòî íåîñîçíàííî) èñïîëüçóåò êëèåíò:

- Âîâëå÷åíèå â ñïîð èëè äèñêóññèþ.
- Äîáèòüñÿ, ÷òîáû âû ïðèçíàëè, ÷òî åìó ïî-

ìî÷ü íåâîçìîæíî.
- Ïîëó÷èòü âàøó ïîääåðæêó èëè ïîîùðåíèå òåõ

åãî äåéñòâèé, êîòîðûå âû íà ñàìîì äåëå íå îäîáðÿåòå.

- Ïîïûòêè âûçâàòü ó âàñ æàëîñòü.
- Êëèåíò ìîæåò ïðåâîçíîñèòü âàñ, ëüñòèòü âàì

èëè æå ïðåíåáðåæèòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê âàì, à òî è îò-
êðîâåííî âûðàæàòü âàì ñâîå íåãàòèâíîå îòíîøåíèå.

- Ïåðåêëàäûâàíèå îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå
ïîâåäåíèå èëè ÷óâñòâà íà äðóãèõ, îáâèíåíèÿ.

- Ïîïûòêè âûíóäèòü êîíñóëüòàíòà ïðèíÿòü ðå-
øåíèå çà íåãî ñàìîãî.

Âàæíî âîâðåìÿ ýòî óâèäåòü, îñîçíàòü, ïîñëå
÷åãî ìîæíî âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà èëè ìíåíèå ïî
ýòîìó ïîâîäó èëè ïðîñòî íå ðåàãèðîâàòü íà ýòî,
ïðîäîëæàÿ âíèìàòåëüíî ñëóøàòü. Äàâ âîçìîæíîñòü
êëèåíòó ïðîäîëæàòü äèàëîã, êîíñóëüòàíò ñìîæåò
îòðåàãèðîâàòü, êîãäà óâèäèò, ÷òî îí èçìåíèë ñâîå
ïîâåäåíèå íà áîëåå êîíñòðóêòèâíîå, ñòàë áîëåå
èñêðåííèì, ñòàë ãîâîðèòü î ÷åì-òî âàæíîì.

×àñòî êëèåíò äåëàåò ýòî ïîòîìó, ÷òî, íå îñîçíà-
âàÿ ýòî, êàê áû ïðîâåðÿåò âàñ, æåëàÿ óáåäèòüñÿ, íà-
ñêîëüêî ìîæíî âàì äîâåðÿòü, ñìîæåòå ëè âû ïîíÿòü
åãî. Îí ìîæåò òàêæå ïðîÿâëÿòü ñâîè íåãàòèâíûå êà-
÷åñòâà èëè ðàññêàçûâàòü ÷òî-òî íåõîðîøåå î ñåáå
(èëè ïîïðîñòó âðàòü, ðàñõâàëèâàÿ ñåáÿ), ÷òîáû ïðî-
âåðèòü âàøó ðåàêöèþ è ïîíÿòü, ìîæåò ëè îí áûòü ñ
âàìè ñàìèì ñîáîé è ñêàçàòü òî, ÷òî åãî âîëíóåò ïî-
íàñòîÿùåìó, íî îí íå ðåøàåòñÿ ýòî âûðàçèòü.

3.4. Óïðàæíåíèÿ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáî-
òû ïî ìîòèâàöèîííîé òåðàïèè (ÌÅÒ)

Ðàçâèòèå íàâûêîâ ïðîâåäåíèÿ ÌÅÒ òðåáóåò ïî-
ñòîÿííîé ïðàêòèêè è îöåíêè. Íèæå ïðèâîäèòñÿ ðÿä
óïðàæíåíèé, êîòîðûå ïîìîãóò âàì óñîâåðøåíñòâî-
âàòü ýòè íàâûêè. Ïðè âûïîëíåíèè ýòèõ óïðàæíå-
íèé ìîæíî ïðèáåãàòü ê ìàãíèòîôîííûì çàïèñÿì
ïðèåìîâ, ïðîñèòü êîëëåã ïîíàáëþäàòü çà âàøåé
ðàáîòîé. Ìîæíî îòðàáàòûâàòü íåêîòîðûå íàâûêè
â ðîëåâûõ èãðàõ ñî ñâîèìè êîëëåãàìè.

1. Îïðåäåëåíèå ñòàäèè èçìåíåíèé. Ïîñëå áåñå-
äû ñ êëèåíòîì ïîñòàðàéòåñü îïðåäåëèòü, íà êàêîé
ñòàäèè èçìåíåíèé îí íàõîäèòñÿ â íàñòîÿùèé ìî-
ìåíò. Ìîæåò áûòü, âàì óäàñòñÿ âûäåëèòü íåñêîëü-
êî ñòàäèé, ñâÿçàííûõ ñ ðàçëè÷íûìè ïðîáëåìàìè?

2. Âûñëóøàéòå âñå «çà» è «ïðîòèâ» èçìåíåíèé,
âûñêàçàííûå âàøèì êëèåíòîì. Ñîñòàâüòå ñïèñîê âñåõ
ýòèõ äîâîäîâ. Îïðåäåëèòå ðàçíèöó ìåæäó «çà» è «ïðî-
òèâ», âûñêàçàííûìè âàøèì êëèåíòîì, à òàêæå «çà» è
«ïðîòèâ» ñ âàøåé ñîáñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ.

3. Âíèìàòåëüíî îòñëåæèâàéòå âûñêàçûâàíèÿ
êëèåíòà, íàïðàâëåííûå íà ïîáóæäåíèå ñàìîãî ñåáÿ.
Çàìå÷àéòå âûñêàçûâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ îñîçíàíèÿ
ïðîáëåìû, îáåñïîêîåííîñòè ïî ïîâîäó ïðîáëåìû,
íàìåðåíèÿ ÷òî-òî èçìåíèòü â ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé,
÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, óâåðåííîñòè â
ñîáñòâåííûõ ñèëàõ, çíàíèé î ïðîáëåìå è àëüòåðíà-
òèâàõ èçìåíåíèé.

Îöåíèòå íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå âûñêàçûâàíèé
êëèåíòà ïî êàæäîìó èç ïðèâåäåííûõ òèïîâ ïî øêà-
ëå: îò 0 (ïîëíîå îòñóòñòâèå) äî 100 (ìàêñèìàëüíîå
ïðèñóòñòâèå):
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4. Óïðàæíåíèå «Äà, íî...». Êàæäûé ðàç, êîãäà
êëèåíò ãîâîðèò âàì «Äà, íî...», ïîñòàðàéòåñü ïðî-
àíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèþ. ×òî âû ñêàçàëè èëè ñïðî-
ñèëè ïåðåä òåì, êàê óñëûøàòü «Äà, íî...». Ñîîòâåò-
ñòâîâàë ëè âàø ïîäõîä òîé ñòàäèè, íà êîòîðîé íà-
õîäèëñÿ êëèåíò? Êàê âû áû ìîãëè ïî-äðóãîìó ïî-
âåñòè ñåáÿ â òîé ñèòóàöèè? À åùå êàê? Ñðåàãèðîâàë
áû êëèåíò íà âàøå âûñêàçûâàíèå ôðàçîé «Äà, íî...»,
åñëè áû âû..?

5. Ïîñòàðàéòåñü îïðåäåëèòü, â êàêèõ ñèòóàöèÿõ
êëèåíò ïðîÿâëÿåò ñîïðîòèâëåíèå, êàê îí ýòî äåëà-
åò è ÷òî ãîâîðèò ïðè ýòîì, è ÷òî âû äåëàëè äî òîãî,
êàê ïîÿâèëîñü ñîïðîòèâëåíèå. Äðóãèìè ñëîâàìè,
îöåíèòå âàøè äåéñòâèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ âëèÿíèÿ íà
òàêîå ïîâåäåíèå êëèåíòà. Îïðåäåëèòå, êàêèå äåé-
ñòâèÿ ÷àùå âñåãî âûçûâàëè ñîïðîòèâëåíèå. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ïîñòàðàéòåñü âñïîìíèòü ñëó÷àè, êîã-
äà ýòè æå äåéñòâèÿ ñ âàøåé ñòîðîíû ïðîõîäèëè áåç
ïîìåõ è âîñïðèíèìàëèñü êëèåíòîì íîðìàëüíî. Â
÷åì ðàçíèöà â ñèòóàöèÿõ?

6. Ïðîàíàëèçèðóéòå ñâîå çàäàâàíèå âîïðîñîâ.
Ïîñòàðàéòåñü ñîñ÷èòàòü, ñêîëüêî âîïðîñîâ âû çà-
äàëè êëèåíòó (íàïðèìåð, âî âðåìÿ ïîñëåäíåé âñòðå-
÷è). Ïåðå÷èñëèòå ýòè âîïðîñû è ðàçáåéòå èõ íà äâå
ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó âêëþ÷èòå âîïðîñû ïî
íîâûì òåìàì (òåì, êîòîðûõ ñàì êëèåíò äî ýòîãî åùå
íå êàñàëñÿ â ðàçãîâîðå), à âî âòîðóþ - âîïðîñû ïî
ïîâîäó òåì, èíòåðåñîâàâøèõ êëèåíòà. Âîïðîñû íà
íîâûå äëÿ êëèåíòà òåìû íå äîëæíû ñîñòàâëÿòü áî-
ëåå 25% ïðîöåíòîâ îò îáùåãî ÷èñëà âîïðîñîâ.
Ïîñòàðàéòåñü íå çàäàâàòü êëèåíòó âîïðîñîâ áåç
ïðåäâàðèòåëüíîãî îòðàæåíèÿ íà ýòó òåìó.

7. Ïðîàíàëèçèðóéòå âñòðå÷ó ñ êëèåíòîì. Îïðå-
äåëèòå, êîãäà âû ìîãëè ïðîÿâèòü îòðàæàþùåå ñëó-
øàíèå, è âûñêàæèòå ýòè ðàññóæäåíèÿ âñëóõ òàê, êàê
âû ñäåëàëè áû ýòî â ïðîöåññå òîé áåñåäû.

8. Ïðîàíàëèçèðóéòå, íàñêîëüêî óñïåøíî âû âû-
ÿâëÿëè è/èëè âûáîðî÷íî óñèëèâàëè âûñêàçûâàíèÿ
êëèåíòà, íàïðàâëåííûå íà ïîáóæäåíèå ñàìîãî ñåáÿ.

9. Ïåðåñòðîéêà ñêàçàííîãî. Ïðîàíàëèçèðóéòå
áåñåäó ñ êëèåíòîì, ïîïûòàéòåñü ïðîâåñòè ïåðå-
ñòðîéêó òîãî, ÷òî ñêàçàë êëèåíò òàê, ÷òîáû ïðèäàòü
ýòîìó ïîçèòèâíîå çíà÷åíèå. Ïðîãîâîðèòå ýòî âñëóõ.

10. Íà îñíîâå çàïèñåé, ñäåëàííûõ âî âðåìÿ èëè
ïîñëå áåñåäû ñ êëèåíòîì, ñîñòàâüòå ñïèñîê ïðî-
áëåì, ñ êîòîðûìè îí ñòàëêèâàåòñÿ. Îáñóäèòå ýòî ñ
êëèåíòîì âî âðåìÿ ñëåäóþùåé âñòðå÷è. Ýòî íåîá-
õîäèìî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû êëèåíò ñ âàìè ñîãëàñèë-
ñÿ, è ïðåäñòàâèòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû óâåëè÷èòü

îçàáî÷åííîñòü êëèåíòà è åãî çíàíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì.
Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íàä
ïîâûøåíèåì ñàìîóâàæåíèÿ è óâåðåííîñòè â ñïî-
ñîáíîñòè ê èçìåíåíèþ ñèòóàöèè. Ïîïðîáóéòå ñäå-
ëàòü ýòî ñ êëèåíòîì â ñàìîì íà÷àëå áåñåäû. Êàê
ïîñëå ýòîãî èçìåíèëîñü ïîâåäåíèå êëèåíòà?

11. Ïîïðîáóéòå âî âðåìÿ áåñåäû ïðèìåíèòü ïå-
ðåîöåíêó ïðîáëåìû êëèåíòà. Åñëè ýòî ñðàáîòàåò,
êëèåíò íà÷íåò ïðèâîäèòü íîâûå äîâîäû. Îáðàòèòå
âíèìàíèå, êëèåíò îòñòàèâàåò ñâîþ ïðîáëåìó èëè
ñîãëàøàåòñÿ ñ âàìè.

12. Ïîïðîáóéòå âî âðåìÿ çàíÿòèÿ ïðèìåíèòü
íåäîîöåíêó ïðîáëåìû. Åñëè ýòî ñðàáîòàåò, êëèåíò
íà÷íåò ïðèâîäèòü íîâûå äîâîäû. Îáðàòèòå âíèìà-
íèå, êëèåíò îòñòàèâàåò ñâîþ ïðîáëåìó èëè ñîãëà-
øàåòñÿ ñ âàìè.

4. Ïðèåìû è òåõíèêè ÌÅÒ

4.1. Îöåíêà ìîòèâàöèîííîãî ñòàòóñà è äðóãîé
èíôîðìàöèè, õàðàêòåðèçóþùåé êîìïëåêñíóþ ïðî-
áëåìó õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè

MET âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåîáõîäèìîñòü ñòðóêòó-
ðèðîâàííîé îöåíêè òàêîé èíôîðìàöèè, êàê èñòî-
ðèÿ, ðàçâèòèå (òåìï, âëèÿþùèå ôàêòîðû è ò.ä.) çà-
âèñèìîñòè, ïîñëåäñòâèÿ ïîòðåáëåíèÿ ïñèõî-
àêòèâíîãî âåùåñòâà (â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ çäîðîâüÿ
è æèçíè), ôîðìèðîâàíèå ïîâåäåíèÿ, ïðèâåäøåãî ê
çàâèñèìîñòè, èíäèâèäóàëüíî ëè÷íîñòíûå, èíòåð-
ïåðñîíàëüíûå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå
íà ôîðìèðîâàíèå çàâèñèìîñòè, ñåìåéíàÿ èñòîðèÿ
è äðóãèå ôàêòîðû ðèñêà, àêòóàëüíîå ïñèõè÷åñêîå
è ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ñîöèàëüíûé ñòàòóñ.

Îäíàêî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåîáõîäèìà äèôôå-
ðåíöèðîâàííàÿ îöåíêà ìîòèâàöèîííîé ñôåðû êëè-
åíòà (ïàöèåíòà) ñ òåì, ÷òîáû îöåíèòü ãîòîâíîñòü
êëèåíòà ê èçìåíåíèÿì, â ÷àñòíîñòè ê ïîëó÷åíèþ
íåîáõîäèìîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè. Ñëåäóåò
èìåòü â âèäó, ÷òî îöåíèâàåìûå äàííûå (áèîëîãè-
÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå) äîëæíû
ïðåäîñòàâëÿòü âîçìîæíîñòü äëÿ äîñòàòî÷íî ãëóáî-
êîãî è ñåðüåçíîãî àíàëèçà. Ýòè äàííûå èñïîëüçó-
þòñÿ â ïðîöåññå ìîòèâàöèîííîãî èíòåðâüþ êàê
îïîðíûå. Îöåíêà äîëæíà áûòü ñòðóêòóðèðîâàíà è
âêëþ÷åíà â ïåðâûå òðè ñåññèè òåðàïèè:

- Íà ïåðâîé ñåññèè ìîãóò áûòü îñóùåñòâëå-
íû ïåðâûé êîíòàêò è êîðîòêîå ìîòèâàöèîííîå èí-
òåðâüþ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü êëèåíòà ê
îöåíêå.

Тèïû âûñêàçûâàíèé êëèåíòà Бàëëû 
Îñîçíàíèå ïðîáëåìû  
Îáåñïîêîåííîñòü ïî ïîâîäó ïðîáëåìû  
Íàìåðåíèÿ ÷òî-òî èçìåíèòü â ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé  
Óâåðåííîñòü â ñåáå (÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà)  
Óâåðåííîñòü â ñïîñîáíîñòè èçìåíèòüñÿ (óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ)  
Зíàíèÿ î ïðîáëåìå  
Зíàíèÿ ïî ïîâîäó âàðèàíòîâ èçìåíåíèé  
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- Íà âòîðîé ñåññèè ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà
ñòðóêòóðèðîâàííàÿ îöåíêà ôàêòîðîâ ëè÷íîñòíî-
ñðåäîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, èñòîðèè è ïîñëåäñòâèé
çàâèñèìîñòè êëèåíòà.

- Âîçìîæíû 2 âàðèàíòà äèàãíîñòèêè ìîòèâà-
öèîííîé ñôåðû íàðêîçàâèñèìûõ, îñîáåííîñòè êî-
òîðûõ èçëàãàþòñÿ íèæå.

4.1.1. Ïåðâûé âàðèàíò ïðåäóñìàòðèâàåò îöåíêó
ñòàòóñà êëèåíòà ïî ìîäåëè Ä. Ïðîõàçêè è Ê. ÄèÊ-
ëåìåíòå.

Ñîãëàñíî ýòîé ìîäåëè, èçìåíåíèå ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê ïðîöåññ, çàíèìàþùèé íåêîòîðîå âðåìÿ, à
íå êàê ðàçîâîå ñîáûòèå. Ïðîöåññ èçìåíåíèÿ ðàçäå-
ëÿåòñÿ íà íåñêîëüêî ñòàäèé èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ.
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî äàííàÿ ìîäåëü îòîáðàæàåò
ïðîöåññ îñîçíàííîãî èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ, êîãäà
÷åëîâåê ðàçìûøëÿåò ïî ýòîìó ïîâîäó è êîíòðî-
ëèðóåò òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ åãî ïîâåäåíèåì.

Òàêèì îáðàçîì, ýòà ìîäåëü îïðåäåëÿåò è îïè-
ñûâàåò ñòàäèè, êîòîðûå ÷åëîâåê ïðîõîäèò â ïðî-
öåññå îñîçíàííîãî èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ:

 

 

Ïðåäíàìåðåíèå 

Íàìåðåíèå Äåéñòâèå 

Рåøåíèå ïðåêðàòèòü 

Ïîääåðæèâàíèå 
èçìåíåíèé 

èëè Ñðûâ 

Íà âûõîäå: äëèòåëüíîå âîç-
äåðæàíèå îò óïîòðåáëåíèÿ 
ëèáî ìåíåå ðèñêîâàííîå ïî-
âåäåíèå 

Íà âõîäå: óïîòðåáëåíèå íàð-
êîòèêîâ, íàíîñÿùåå âðåä  

Ìîäåëü èçìåíåíèé â ïîâåäåíèè ëþäåé, óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè
(Äæ. Ïðîõàçêà è Ê. ÄèÊëåìåíòå, 1986)

Îïèñàíèå ñòàäèé èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ:
- Ñòàäèÿ ïðåäíàìåðåíèÿ (ïðåäâàðèòåëüíàÿ,

äîïðîáëåìíàÿ ñòàäèÿ)
Ñðåäè ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ýòîé ñòàäèè, ìîæ-

íî âñòðåòèòü ò. í. «ñ÷àñòëèâûõ ïîòðåáèòåëåé», êî-
òîðûå âîîáùå íå çàäóìûâàþòñÿ î ñâîåì óïîòðåá-
ëåíèè àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ. Äëÿ ÷åëîâåêà íà
ýòîé ñòàäèè âûãîäû îò óïîòðåáëåíèÿ çíà÷èòåëüíî
ïåðåâåøèâàþò óùåðá, è ïîýòîìó îí áóäåò ñ íå-
äîâåðèåì îòíîñèòüñÿ ê çàÿâëåíèÿì ñî ñòîðîíû äðó-
ãèõ î òîì, ÷òî òàêîå ïîâåäåíèå íàíîñèò åìó âðåä,
èëè äàæå áóäåò èãíîðèðîâàòü òàêèå çàÿâëåíèÿ âî-
îáùå. Íà äàííîì ýòàïå ðàíî âåñòè ðå÷ü îá îñîç-
íàííûõ èçìåíåíèÿõ â ïîâåäåíèè.

- Ñòàäèÿ íàìåðåíèÿ (ïåðâûå ìûñëè, ðàçìûø-
ëåíèÿ î ïðîáëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì âå-
ùåñòâà)

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ëþäè ïåðåõîäÿò íà äàííóþ
ñòàäèþ, êîãäà íà÷èíàþò èñïûòûâàòü äâîéñòâåííûå
÷óâñòâà, êîëåáàíèÿ èëè ñîìíåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê
óïîòðåáëåíèþ èìè íàðêîòèêîâ. Òî åñòü, ñ îäíîé
ñòîðîíû, óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ïðèíîñèò óäîâ-
ëåòâîðåíèå, à ñ äðóãîé - âûçûâàåò ïðîáëåìû è çàñ-
òàâëÿåò î íèõ âñåðüåç çàäóìàòüñÿ. Äëÿ ÷åëîâåêà íà

ýòîé ñòàäèè, â ïðèíöèïå, õàðàêòåðíî ñòðåìëåíèå
èçáàâèòüñÿ îò ïðîáëåì, âûçâàííûõ óïîòðåáëåíèåì,
íî ïðè ýòîì ïðîäîëæàòü óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè.
Òàêèì îáðàçîì, îí íàõîäèòñÿ â íåðåøèòåëüíîñòè.
Ïðèçíàêîì íàõîæäåíèÿ íà ñòàäèè íàìåðåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ òî, ÷òî ÷åëîâåê íå âêëþ÷àåò èçìåíåíèÿ â ñâîè
ïëàíû íà áëèæàéøèé ìåñÿö. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî
÷åëîâåê íà äàííîé ñòàäèè âèäèò òîëüêî ñëåäñòâèÿ,
íî íå ïðè÷èíó ïðîáëåìû, è íå âêëþ÷àåò èçìåíå-
íèÿ â ñâîè ïëàíû, òàêîãî ïîíèìàíèÿ âïîëíå äîñòà-
òî÷íî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñíèæåíèÿ âðåäà, äëÿ òîãî,
÷òîáû íà÷àòü äåçèíôèöèðîâàòü, ìåíÿòü èíñòðóìåí-
òàðèé è ò. ï.

- Ñòàäèÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ è ïîäãîòîâêà ê
äåéñòâèÿì

Íà äàííóþ ñòàäèþ ÷åëîâåê ïåðåõîäèò, êîãäà îí
ðåøèë ïåðåñìîòðåòü ñâîå ïîâåäåíèå è ãîòîâ ïåðåé-
òè ê äåéñòâèÿì. Ïðè ýòîì íå ñòîëü âàæíî, ðåøèë
ëè îí òîëüêî óìåíüøèòü äîçó èëè ïîëíîñòüþ îòêà-
çàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ, âàæíî òî, ÷òî ÷åëîâåê ïðè-
íÿë ðåøåíèå è òâåðäî óâåðåí, ÷òî íåîáõîäèìî ïå-
ðåñìîòðåòü ñâîè ïðèâû÷êè óïîòðåáëÿòü. Îí äàæå
ìîæåò «ïðîáîâàòü âîäó» - äåëàòü ïåðâûå ïîïûòêè
èçìåíèòüñÿ.
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- Ñòàäèÿ àêòèâíûõ äåéñòâèé
Äàííàÿ ñòàäèÿ íà÷èíàåòñÿ è ïðîäîëæàåòñÿ, ïîêà

÷åëîâåê ðåàëèçóåò äåéñòâèÿ - êîíêðåòíûå øàãè,
íàïðàâëåííûå íà èçìåíåíèÿ, øàãè, êîòîðûå áûëè
íàìå÷åíû íà ïðåäûäóùåì ýòàïå. Ñëåäóÿ íàìå÷åí-
íîìó ïëàíó, ÷åëîâåê ðåàëèçóåò èçìåíåíèÿ, îïðîáó-
åò íîâûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðå-
ïÿòñòâèÿìè è ïðåîäîëåâàåò èõ.

- Ñòàäèÿ ïîääåðæàíèÿ èçìåíåíèé
Ëþäè, óñïåøíî èçìåíèâøèå ñâîå ïîâåäåíèå è

ïîääåðæèâàþùèå íîâûé îáðàç æèçíè ïðîäîëæè-
òåëüíîå âðåìÿ (íàïðèìåð, íå óïîòðåáëÿþò íàðêîòè-
êè ñâûøå 12-18 ìåñÿöåâ), è ÷óâñòâóþùèå ñåáÿ êàê
èìåâøèå ïðîáëåìû â ïðîøëîì, îñòàâèâøèå èõ ïî-
çàäè, ïî îïðåäåëåíèþ íàõîäÿòñÿ íà äàííîé ñòàäèè.

- Ñðûâ (íåîáÿçàòåëüíàÿ ñòàäèÿ èçìåíåíèé)
Íåêîòîðûå ëþäè, ðåøèâøèå îäíàæäû èçìåíèòü-

ñÿ, â õîäå èçìåíåíèé ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì èçìåíÿ-
þò ñâîè íàìåðåíèÿ è âîçâðàùàþòñÿ ê ïðèâû÷íîìó
äëÿ íèõ ïîâåäåíèþ, íåðåäêî ñîïðÿæåííîìó ñ íå-
ìàëûì ðèñêîì. Âî âðåìÿ ñðûâà îíè âîçâðàùàþòñÿ
íà îäíó èç ïðåäûäóùèõ ñòàäèé, ÷àùå âñåãî íà ñòà-
äèþ ïðåäíàìåðåíèÿ èëè íàìåðåíèÿ.

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ëþäè ìîãóò ïåðåìåùàòüñÿ
ñî ñòàäèè íà ñòàäèþ êàê â ïðÿìîì, òàê è â îáðàò-
íîì íàïðàâëåíèè.

Òî÷íàÿ äèàãíîñòèêà îïðåäåëåíèÿ ñòàäèè ãîòîâ-
íîñòè ê èçìåíåíèÿ, íà êîòîðîé íàõîäèòñÿ êëèåíò
(ïàöèåíò) ñîïðÿæåíà ñ íåîáõîäèìîñòüþ èñïîëüçî-
âàíèÿ ïî êðàéíåé ìåðå îäíîé èç ñóùåñòâóþùèõ ýê-
ñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê (ßëòîí-
ñêèé Â.Ì., Êîëïàêîâ ß.Â., 2007; Áàéêåíîâ Å.Á., 2008).
×òî âðÿä ëè âîçìîæíî â óñëîâèÿõ ýêñïðåññ-êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ. È, òîì áîëåå, â «ïîëåâûõ» óñëîâèÿõ îêà-
çàíèÿ ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

4.1.2. Äðóãàÿ, óñîâåðøåíñòâîâàííàÿ ìåòîäèêà,
ðàçðàáîòàííàÿ Å.Ì. Íîâèêîâûì, Þ.Â. Âàëåíòèêîì,
À.À. Äðåéçåíûì, Å.Ñ. Ñîáîëåâûì (2009), ïðåäïî-
ëàãàåò, âî-ïåðâûõ, êîìïëåêñíóþ îöåíêó âñåõ àêòó-
àëüíûõ èíôîðìàöèîííûõ áëîêîâ (áèîëîãè÷åñêîãî,
ñîöèàëüíîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ìîòèâàöèîííîãî);
âîçìîæíîñòü îöåíêè è ñîîòíåñåíèÿ òÿæåñòè ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ïðîáëåì ñ äèôôåðåíöèðóåìûìè
óðîâíÿìè ìîòèâàöèè. Âî-âòîðûõ, âûäåëÿåìûå â
äàííîé ìåòîäèêå óðîâíè ìîòèâàöèè ìîãóò áûòü
îöåíåíû â õîäå îáû÷íîãî èíòåðâüþèðîâàíèÿ, ò.å. â
óñëîâèÿõ ïðîâåäåíèÿ ìîòèâàöèîííîé òåðàïèè. Â-
òðåòüèõ, - îáîçíà÷åííûå óðîâíè ìîòèâàöèè ñîïîñ-
òàâèìû ñ âûøåïðèâåäåííûìè ñòàäèÿìè èçìåíåíèé
â ìîäåëè Ïðîõàçêè-ÄèÊëåìåíòå. ×òî äàåò âîçìîæ-
íîñòü ïðîâåäåíèÿ êëàññè÷åñêîãî è íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíîãî âàðèàíòà ìîòèâàöèîííîé òåðàïèè. Ïîëíîå
îïèñàíèå ìåòîäèêè ñëåäóþùåå.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà ãëóáèíû ðàññòðîéñòâ
êàæäûé áëîê âûäåëåííûõ îñîáåííîñòåé (áèîëîãè-
÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, äóõîâíûõ)
èìåë áàëëüíóþ îöåíî÷íóþ øêàëó, ïî êîòîðîé ðàñ-
ñòðîéñòâà, âûðàæåííûå â íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè,

îöåíèâàëèñü â 1 áàëë; óìåðåííî âûðàæåííûå — â
2 áàëëà; ðàññòðîéñòâà, âûðàæåííûå â äîñòàòî÷íîé
ñòåïåíè, èìåëè îöåíêó 3 áàëëà; ÿðêî âûðàæåííûå
— 4 áàëëà.

Â ïåðâîì ñëó÷àå, ïðè íàëè÷èè ó áîëüíûõ
íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííûõ ðàññòðîéñòâ, êëèíè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè çàáîëåâàíèÿ ïðîÿâëÿëèñü íà-
÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñ-
òè, ýòàïîì I ñò. çàáîëåâàíèÿ, ñ ïðåîáëàäàíèåì ïñè-
õè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ, íåðåãóëÿðíûì åãî
óïîòðåáëåíèåì, îòíîñèòåëüíî áåçâðåäíûì ñïîñî-
áîì ïðèìåíåíèÿ (â äàííîì ñëó÷àå èìåëñÿ â âèäó
èíãàëÿöèîííûé ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ ãåðîèíà), ïðå-
õîäÿùèìè íåâðîçîïîäîáíûìè èëè íåâûðàæåííû-
ìè àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, îòñóòñòâèåì
êàêèõ-ëèáî ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Ïðè îöåíêå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ïðè ýòîì óðîâ-
íå ðàññòðîéñòâ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëüíûå îñ-
òàþòñÿ æèòü â ñåìüå, âåëè ïðèâû÷íûé îáðàç æèç-
íè, íå âûçûâàÿ íè ó êîãî íè íàñòîðîæåííîñòè, íè
ïîäîçðåíèé â îòíîøåíèè ïðèåìà ÏÀÂ, õîòÿ âðå-
ìåíàìè êóäà-òî èñ÷åçàëè. Êðóã îáùåíèÿ â îñíîâ-
íîì îñòàåòñÿ ïðåæíèì, âìåñòå ñ òåì ìîãóò ïîÿâ-
ëÿòüñÿ è íîâûå ëèöà, íå ñîâñåì âïèñûâàþùèåñÿ â
ýòîò êðóã.

Ïñèõîëîãè÷åñêè áîëüíûå íà÷èíàþò â êàêîé-òî
ñòåïåíè óòðà÷èâàòü ñâîéñòâåííóþ èì ïðèâû÷íóþ
àêòèâíîñòü, æèâîñòü è ÿðêîñòü âîñïðèÿòèÿ, ýìîöè-
îíàëüíîñòü. Íàñòðîåíèå âðåìåíàìè áåç âèäèìîé
ïðè÷èíû ñòàíîâèòñÿ ñíèæåííûì, â ìûøëåíèè èñ-
÷åçàåò ÷åòêîñòü, ïîÿâëÿëàñü ðàññåÿííîñòü, íåêîòî-
ðàÿ çàáûâ÷èâîñòü.

Â äóõîâíîé ñôåðå âûðàæåííûõ èçìåíåíèé íå
îòìå÷àåòñÿ, òåì íå ìåíåå, èìååò ìåñòî íåêîòîðîå
ñíèæåíèå ïðåæíèõ èíòåðåñîâ, óâëå÷åíèé, ïîÿâëå-
íèå íå ñâîéñòâåííîãî áîëüíûì áåçðàçëè÷èÿ è ïàñ-
ñèâíîñòè, ñîìíåíèé è íåêîòîðîãî ðàçî÷àðîâàíèÿ â
îòíîøåíèè ïðåæíèõ öåëåé, óñòðåìëåíèé è æèçíåí-
íûõ ïëàíîâ. Ñóììàðíàÿ îöåíêà ýòèõ ðàññòðîéñòâ
ñîñòàâëÿåò 4 áàëëà.

Ïðè óìåðåííî âûðàæåííûõ ðàññòðîéñòâàõ,
âëå÷åíèå ê ÏÀÂ ñòàíîâèòñÿ áîëåå âûðàæåííûì,
áîëüíûå âñå áîëåå îò÷åòëèâî îñîçíàþò, ÷òî ÷åãî-
òî íå õâàòàåò, íî â áîëüøåé ñòåïåíè ýòî ïðîÿâëÿåò-
ñÿ íà ïñèõè÷åñêîì óðîâíå. Òàê, ìûñëè áîëüíîãî (åãî
ñîçíàíèå) â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ «íàð-
êîìàíè÷åñêîé òåìàòèêîé». Çàìåòíî âîçðàñòàåò
áèîëîãè÷åñêàÿ òîëåðàíòíîñòü, ïîÿâëÿþòñÿ ñëó÷àè
òÿæåëûõ îïüÿíåíèé ñ ÿâëåíèÿìè ïåðåäîçèðîâêè
(óòðàòà êîíòðîëÿ), è ýòî ïðîèñõîäèò ïðè íàëè÷èè ó
áîëüíûõ «ñâîáîäíûõ, ëèøíèõ» äåíåã. Ïðåæíèé
ñïîñîá ïðèåìà íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ óæå íå âñå-
ãäà óäîâëåòâîðÿåò, è áîëüíûå íà÷èíàëè ïðîáîâàòü
âíóòðèâåííûé ñïîñîá ââåäåíèÿ, ó÷àùàåòñÿ êðàò-
íîñòü, êîòîðàÿ â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè íîñèò
õàîòè÷íûé õàðàêòåð. Âìåñòå ñ òåì ôîðìèðóåòñÿ
«ñèñòåìà» ïðèåìà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ, ïðè îòñóòñòâèè
âîçìîæíîñòåé ïðèåìà íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ â òå-
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÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé, ó áîëüíûõ ïîÿâëÿåòñÿ ðàç-
íîãî ðîäà âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ò.å. íà÷èíà-
åò ôîðìèðîâàòüñÿ ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü.

Â ñîöèàëüíîì ñòàòóñå ïðè ýòîì óðîâíå ðàñ-
ñòðîéñòâ ìîæíî áûëî óæå îòìåòèòü ðÿä îòêëîíå-
íèé. Ïðåæíèå ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ñòàíîâÿòñÿ ôîðìàëüíûìè. Áëèçêèå ðîäñòâåí-
íèêè íà÷èíàþò îòìå÷àòü ïîÿâëåíèå íå ñâîéñòâåí-
íûõ áîëüíûì íåãàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé â ïîâåäåíèè.
Èì ñ òðóäîì óäàåòñÿ ñêðûâàòü îò áëèçêèõ ïðèåì
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, ïîñëåäíèå íà÷èíàþò äî-
ãàäûâàòüñÿ î ðåàëüíîì ïîëîæåíèè äåë, õîòÿ è ïðî-
äîëæàþò ïèòàòü èëëþçèè, ÷òî «ýòî íå òàê». Â êðó-
ãó îáùåíèÿ áîëüíûõ óæå ïðåîáëàäàþò ëèöà ñ çàâè-
ñèìîñòüþ îò ÏÀÂ èëè èìåþùèå îòíîøåíèå ê íàð-
êîáèçíåñó. Ïîÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû ñ ó÷åáîé, óòðà-
÷èâàþòñÿ ïðåæíèå èíòåðåñû, áîëüíûå ïðîïóñêàþò
èëè âîâñå íå ïîñåùàþò çàíÿòèÿ, îôîðìëÿþò àêàäå-
ìè÷åñêèå îòïóñêà èëè âîîáùå îñòàâëÿþò ó÷åáíûå
çàâåäåíèÿ. Ðàáîòàþùèå áîëüíûå ñîâåðøàþò ïðî-
ãóëû, íà÷èíàþò ìåíÿòü ìåñòà ðàáîò, ìîãóò ïîäîëãó
íèãäå íå ðàáîòàòü.

Ïñèõîëîãè÷åñêè áîëüíûå âñå â áîëüøåé ñòåïå-
íè óòðà÷èâàþò ïðèâû÷íóþ àêòèâíîñòü, æèâîñòü è
ÿðêîñòü âîñïðèÿòèÿ. Íàñòðîåíèå ñòàíîâèòñÿ âñå
áîëåå íåóñòîé÷èâûì. Âíå èíòîêñèêàöèè ÷àøå ïðå-
îáëàäàåò ñíèæåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ ñ ðàçäðàæè-
òåëüíîñòüþ. Èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñôåðà ñòàíîâèòñÿ
áåäíåå, ìåíåå ïîäâèæíîé, èñ÷åçàåò ÷åòêîñòü, âñå
áîëüøå ïðîÿâëÿåòñÿ ðàññåÿííîñòü, çàáûâ÷èâîñòü.
Â äâèãàòåëüíîé ñôåðå áîëüíûõ âíå èíòîêñèêàöèè
âñå áîëüøå îòìå÷àåòñÿ ñóåòëèâîñòü, çàìåòíîå ñíè-
æåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïðîÿâëåíèå îáùåé âÿ-
ëîñòè è ðàçáèòîñòè.

Äóõîâíàÿ ñôåðà çàìåòíî áåäíååò. Áîëüíûå íà÷è-
íàþò óòðà÷èâàòü ïðåæíèå èíòåðåñû, óâëå÷åíèÿ,
ïîÿâëÿåòñÿ çàìåòíîå áåçðàçëè÷èå, ïàññèâíîñòü, à
âðåìåíàìè ñêåïñèñ è ðàçäðàæåíèå â îòíîøåíèè
ïðåæíèõ öåëåé è æèçíåííûõ ïîçèöèé. Ñóììàðíàÿ
îöåíêà ýòèõ ðàññòðîéñòâ ñîñòàâëÿåò 8 áàëëîâ.

Ïðè óðîâíå ðàññòðîéñòâ, èìåþùèõ êðèòåðèé
âûðàæåíû â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè, - âëå÷åíèå ê ÏÀÂ
ñòàíîâèòñÿ óæå êëèíè÷åñêè î÷åð÷åííûì. Âìåñòå ñ
òåì ê ïðîÿâëåíèÿì çàâèñèìîñòè ñóùåñòâóåò äâîé-
ñòâåííîå îòíîøåíèå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, áîëüíûå
îñîçíàþò íåîáõîäèìîñòü ïðèåìà ÏÀÂ, ñ äðóãîé,
ñîõðàíÿåòñÿ «óâåðåííîñòü» â òîì, ÷òî â ëþáîé ìî-
ìåíò îíè ìîãóò îñîçíàííî ïðåêðàòèòü ýòîò ïðèåì.
Ïîïûòêè ïðåêðàòèòü óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ ïðèâîäÿò
ê ïîÿâëåíèþ õàðàêòåðíûõ ñèìïòîìîâ àáñòèíåíöèè.
Èíûìè ñëîâàìè, ïðè ýòîì óðîâíå ðàññòðîéñòâ óæå
â äîñòàòî÷íî âûðàæåííîé ñòåïåíè ïðîÿâëÿþòñÿ
ÿâëåíèÿ ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Ìûñëè áîëüíî-
ãî ïîãëîùåíû ïîèñêîì è ïðèîáðåòåíèåì ÏÀÂ.
Íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà è âñå, ÷òî ñ íèìè áûëî
ñâÿçàíî â ñîçíàíèè áîëüíûõ, ñòàíîâèòñÿ äîìèíè-
ðóþùèìè. Âñå îñòàëüíîå îòîäâèãàåòñÿ íà çàäíèé
ïëàí. Òîëåðàíòíîñòü ðåçêî âîçðàñòàåò, ïðåîáëàäà-

åò âíóòðèâåííûé ñïîñîá ââåäåíèÿ, èçðåäêà èíãà-
ëÿöèîííûé, èëè ïåðîðàëüíûé, ÷åòêî óñòàíàâëèâà-
åòñÿ êðàòíîñòü ïðèåìà, õîòÿ âðåìåííûå ïåðèîäû
ïðèåìà ìîãóò åùå ðàçíèòüñÿ.

Â ñîöèàëüíîì ñòàòóñå ïðè ýòîì óðîâíå ðàñ-
ñòðîéñòâ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå.
Ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèíñòâó áîëüíûõ óæå ñ òðó-
äîì óäàåòñÿ ñêðûâàòü îò ðîäñòâåííèêîâ çàâèñè-
ìîñòü îò ÏÀÂ. Óëè÷åííûå â ýòîì, îíè èçâîðà÷èâà-
þòñÿ, ïûòàþòñÿ íàéòè «ðàöèîíàëüíîå» îáúÿñíåíèå.
Êîíòàêòû ñ áëèçêèìè ðîäñòâåííèêàìè çàìåòíî íà-
ðóøàþòñÿ, áîëüíûå îòãîðàæèâàþòñÿ, çàìûêàþòñÿ,
ëåãêî ðàçäðàæàþòñÿ. Ïðè ïîïûòêå ïîãîâîðèòü ñ
íèìè «ïî äóøàì» è ëèøü â ñîñòîÿíèè èíòîêñèêà-
öèè ïðîÿâëÿåòñÿ ñêëîííîñòü ê ïóñòûì ïðîñòðàí-
íûì ðàçãîâîðàì. Ïðè ýòîì áîëüíûå ïûòàþòñÿ âñÿ-
÷åñêè îïðàâäàòü ñâîå ïðèñòðàñòèå èëè, íàîáîðîò,
ïîêàçàòü, ÷òî îíè êîíòðîëèðóþò ñèòóàöèþ è â ëþ-
áîé ìîìåíò ìîãóò ïðåêðàòèòü óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ.
Áëèçêèå ðîäñòâåííèêè óêàçûâàþò íà òîò ôàêò, ÷òî
áîëüíûå çà ïîñëåäíèé ïåðèîä âðåìåíè, ÷àùå âñåãî
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, ñòàëè íåóçíàâàåìû: óòðàòèëè
áîëüøèíñòâî ñâîèõ ïîëîæèòåëüíûõ ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ, ñòàëè êðàéíå íåñäåðæàííûìè, ýãîèñòè÷íû-
ìè, ëæèâûìè, êîíôëèêòíûìè è äàæå àãðåññèâíû-
ìè. Êðóã îáùåíèÿ òàêèõ áîëüíûõ îãðàíè÷èâàåòñÿ
ëèöàìè ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ èëè íàðêîäèëëå-
ðàìè. Ïðè ýòîì óðîâíå çàâèñèìîñòè áîëüíûå åùå
êàêîå-òî âðåìÿ ñ áîëüøèì òðóäîì ïðîäîëæàþò ó÷å-
áó, íî, êàê ïðàâèëî, âñêîðå îñòàâëÿþò åå. Ïîÿâëÿ-
þòñÿ ïðîáëåìû è ñ ðàáîòîé. Ïîäîëãó íèãäå íå ðà-
áîòàÿ, îíè èëè æèâóò íà èæäèâåíèè ðîäíûõ, èëè
âîâëåêàþòñÿ â ñôåðó êðèìèíàëüíîãî áèçíåñà.

Ïñèõîëîãè÷åñêè áîëüíûå âñå áîëüøå è áîëüøå
óòðà÷èâàþò ñïîñîáíîñòü àäåêâàòíîãî ñåíñîðíî-
ïåðöåïòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ è ýìîöèîíàëüíîãî
ðåàãèðîâàíèÿ. Â îñíîâíîì âñå ýòè ïðîöåññû ïðå-
ëîìëÿþòñÿ èëè ÷åðåç ïðèçìó èíòîêñèêàöèè ÏÀÂ,
èëè ÷åðåç ñîñòîÿíèå àáñòèíåíöèè. Íàñòðîåíèå âíå
èíòîêñèêàöèè îñòàåòñÿ ñíèæåííûì, ñ ðàçäðàæè-
òåëüíîñòüþ è ãíåâëèâîñòüþ. Â èíòåëëåêòóàëüíîé
ñôåðå òàêæå îòìå÷àåòñÿ ðåãðåññ. Áîëüíûå óæå ñ
òðóäîì èñïîëüçóþò ïðåæíèé çàïàñ çíàíèé, ïåðåõî-
äÿ íà áîëåå íèçêèé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðîÿâëÿåòñÿ ðàññåÿííîñòü,
çàáûâ÷èâîñòü. Â äâèãàòåëüíîé ñôåðå áîëüíûõ âíå
èíòîêñèêàöèè îòìå÷àåòñÿ ïàññèâíîñòü, âÿëîñòü,
ðåçêî ïàäàåò ìîòèâàöèÿ ê ëþáîé ñôåðå äåÿòåëüíî-
ñòè, íå ñâÿçàííîé ñ ÏÀÂ. Äóõîâíàÿ ñôåðà ñêóäååò.
Áîëüíûå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óòðà÷èâàþò ñâîè
ïðåæíèå èíòåðåñû, óâëå÷åíèÿ, ïîÿâëÿåòñÿ áåçðàç-
ëè÷èå, ïàññèâíîñòü è ïåðèîäè÷åñêè âûðàæåííûé
ïåññèìèçì ñ ïîëíîé áåçíàäåæíîñòüþ.

Ñóììàðíàÿ îöåíêà ýòèõ ðàññòðîéñòâ ñîñòàâëÿ-
åò 12 áàëëîâ.

Ïðè ÿðêî âûðàæåííûõ ðàññòðîéñòâàõ âëå÷å-
íèå ê ÏÀÂ ñòàíîâèòñÿ èíòåíñèâíûì, íåðåäêî
ïðèîáðåòàÿ õàðàêòåð êîìïóëüñèé. Îíî íà÷èíàåò
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ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿòü âåñü îáðàç æèçíè áîëüíîãî,
âñå åãî ìûñëè, ïîëíîñòüþ çàïîëíÿÿ ñîçíàíèå, «ïðî-
íèçûâàÿ» ëè÷íîñòü ñâåðõó äîíèçó. Ýïèçîäè÷åñêèå
ïîïûòêè ïðåêðàòèòü óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ ïðèâîäÿò ê
ïîÿâëåíèþ ìó÷èòåëüíûõ ñèìïòîìîâ ñïåöèôè÷åñêîé
àáñòèíåíöèè. Ïðè ýòîì óðîâíå ðàññòðîéñòâ áîëüøîé
íàðêîìàíè÷åñêèé ñèíäðîì ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàí.
Íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà è âñå, ÷òî ñ íèìè ñâÿçàíî,
ñòàíîâÿòñÿ ãëàâíîé è åäèíñòâåííîé öåëüþ è öåííî-
ñòüþ â æèçíè, âñå îñòàëüíîå íåñóùåñòâåííûì. Òîëå-
ðàíòíîñòü äîñòèãàåò ñâîåãî ìàêñèìóìà, ñïîñîá
ââåäåíèÿ ñòàíîâèòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî (äëÿ îïèàòîâ)
âíóòðèâåííûì, ÷åòêî óñòàíàâëèâàëèñü êðàòíîñòü è
âðåìåííûå ïåðèîäû ïðèåìà ÏÀÂ.

Â ñîöèàëüíîé ñôåðå ïðîèñõîäèò äàëüíåéøåå
ñíèæåíèå. Áîëüíûå óæå íå ñêðûâàþò îò ðîäñòâåí-
íèêîâ ñâîþ çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ, âñÿ÷åñêè äàâàÿ
ïîíÿòü èì, ÷òî ýòî íåèçáåæíî, ñ ýòèì íàäî ñìèðèòü-
ñÿ è ýòî íå èìååò îáðàòíîãî õîäà, êîíòàêòû ñ íèìè
åùå áîëåå íàðóøàþòñÿ, áîëüíûå ïîëíîñòüþ îòãî-
ðàæèâàþòñÿ è æèâóò «ñâîåé æèçíüþ». Ðîäñòâåííè-
êè ñòàíîâÿòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî èñòî÷íèêîì èõ ñóùå-
ñòâîâàíèÿ, è òîëüêî â ñîñòîÿíèè èíòîêñèêàöèè
áîëüíûå ñìÿã÷àþòñÿ, çàÿâëÿþò, ÷òî ïîðà ñ ýòèì
«çàâÿçûâàòü», äàþò ëþáûå îáåùàíèÿ, ïðîñÿò èõ
ïðîñòèòü è ò.ä.

Â ëè÷íîñòíîì ïëàíå áîëüíûå åùå áîëåå ìåíÿ-
þòñÿ, óòðà÷èâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå ïîçèòèâíîå,
êîòîðîå ïîäìåíÿåòñÿ êðàéíèì ýãîöåíòðèçìîì, áåç-
äóøèåì, âûðàæåííîé ëæèâîñòüþ è êðèìèíàëüíî-
ñòüþ ïîâåäåíèÿ. Êðóã îáùåíèÿ îãðàíè÷èâàåòñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî ëèöàìè ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ èëè
ëèöàìè, ñâÿçàííûìè ñ íàðêîáèçíåñîì. Ïðè ýòîì
óðîâíå çàâèñèìîñòè áîëüíûå ïîëíîñòüþ ïðåêðàùà-
þò ó÷åáó, âåäóò ïàðàçèòè÷åñêèé îáðàç æèçíè èëè
æå ïðèâÿçûâàþòñÿ ê ðàçíîãî ðîäà êðèìèíàëüíûì
èëè îêîëîêðèìèíàëüíûì ñòðóêòóðàì, çàíèìàþ-
ùèìñÿ íàðêîáèçíåñîì.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñôåðà áîëüíûõ âñå åå ïðîÿâëå-
íèÿ — âîñïðèÿòèå, ýìîöèè, âîëåâûå, èíòåëëåêòó-
àëüíî-ìíåñòè÷åñêèå ïðîöåññû ïðåëîìëÿþòñÿ ÷åðåç
ïðèçìó èíòîêñèêàöèè ÏÀÂ, èëè ñîñòîÿíèå àáñòè-
íåíöèè. Òàê, âíå èíòîêñèêàöèè âîñïðèÿòèå áîëü-
íûõ àáñîëþòíî íåäèôåðåíöèðîâàííî è â áîëüøåé
ñòåïåíè áåçðàçëè÷íîå. Êàê ïðàâèëî, íàñòðîåíèå â
ýòè ïåðèîäû ïîäàâëåííîå, âìåñòå ñ òåì, ëþáàÿ,
äàæå áåçîáèäíàÿ ðåïëèêà â èõ àäðåñ âûçûâàåò ðàç-
äðàæåíèå, êîòîðîå ëåãêî ïåðåõîäèò â ãíåâëèâîñòü.
Ê ïåðåæèâàíèÿì áëèçêèõ áîëüíûå ïðîÿâëÿþò ïîë-
íîå áåçðàçëè÷èå. Ýòè ñîñòîÿíèÿ âî ìíîãîì íàïî-
ìèíàþò ýìîöèîíàëüíûé äåôåêò ó áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé.

Èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñôåðà òàêæå ïðåòåðïåâàåò
äàëüíåéøèé ðåãðåññ è ïîëíîñòüþ ïîä÷èíåíà «îá-
ñëóæèâàíèþ» çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ. Îñòàâøèéñÿ
ïîòåíöèàë ýòîé ñôåðû íàïðàâëåí íà ïîèñê, ïðèîá-
ðåòåíèå ÏÀÂ. Çàìåòíî ñíèæàåòñÿ ïàìÿòü. Âíå èí-
òîêñèêàöèè áîëüíûå êðàéíå âÿëû è ïàññèâíû. Ó

ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà èç íèõ âûðàæåíî ïðî-
ÿâëåíèå àíåðãèè. Ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà äåÿòåëüíî-
ñòè, íå ñâÿçàííàÿ ñ ïîèñêîì èëè ïðèîáðåòåíèåì
ÏÀÂ, ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò. Â äóõîâíîé ñôåðå
îòìå÷àëîñü ãëóáîêîå âûõîëàùèâàíèå. Áîëüíûå ïîë-
íîñòüþ óòðà÷èâàþò áûëûå ïðèâÿçàííîñòè, èíòåðå-
ñû, óâëå÷åíèÿ, æèâóò ìûñëÿìè, ñâÿçàííûìè òîëü-
êî ñ ïîèñêîì è ïðèîáðåòåíèåì ÏÀÂ. Ïîÿâëÿþòñÿ
áåçðàçëè÷èå, ïàññèâíîñòü, ïåññèìèçì. Æèçíü èç-
ìåðÿåòñÿ âðåìåíåì îò ïðèåìà äî ïðèåìà ÏÀÂ áåç
âñÿêîé ðåàëüíîé ïåðñïåêòèâû. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ íà äàííîé ñòàäèè, íà ôîíå
èíòåíñèâíîãî âëå÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå òîëå-
ðàíòíîñòè. Âìåñòå ñ òåì, âðåìåííûå èíòåðâàëû ïðè-
åìà ÏÀÂ, â îòëè÷èå îò îñíîâíîé ìàññû, çàìåòíî
êîðî÷å. Äåãðàäàöèÿ â ñîöèàëüíîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé
è äóõîâíîé ñôåðàõ ó íèõ ÷ðåçìåðíî âûðàæåíà. Ëþ-
áûå ïîçèòèâíûå ïðåäëîæåíèÿ â îòíîøåíèè èçìåíå-
íèÿ îáðàçà æèçíè, ñâÿçàííûå ñ ïðîâåäåíèåì òåõ èëè
èíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, âûçûâàþò ó
íèõ íåãîäîâàíèå, ñîñòîÿíèå áåññèëüíîé çëîáû è ÿðî-
ñòè. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòèõ áîëü-
íûõ îòëè÷àåò ïîëíàÿ àíåðãèÿ. Îíè îæèâëÿþòñÿ,
ëèøü êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâàõ.
Ñóììàðíàÿ îöåíêà âûøå ïåðå÷èñëåííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñîñòàâëÿåò 16 áàëëîâ.

Òàêîé êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê îöåíêå ñòðàäàþ-
ùèõ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ, à òàêæå èñïîëüçîâà-
íèå áàëëüíîé ñèñòåìû äàåò âîçìîæíîñòü áîëåå
îáúåêòèâíî îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå áîëüíîãî.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìåæäó
êëèíè÷åñêèìè (áèîëîãè÷åñêèìè), ñîöèàëüíûìè,
ïñèõîëîãè÷åñêèìè è äóõîâíûìè ñôåðàìè áîëüíûõ
ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ êîððå-
ëÿöèÿ, ò.å. ñ óòÿæåëåíèåì (óãëóáëåíèåì) êëèíè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé îòìå÷àþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé ðåã-
ðåññ, ñîöèàëüíàÿ è äóõîâíàÿ äåãðàäàöèÿ ëè÷íîñòè.

Âìåñòå ñ òåì, ìîòèâàöèÿ áîëüíûõ íà ïðîâåäå-
íèå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ è ðåêîíñòðóêòèâ-
íûõ ìåðîïðèÿòèé íå íîñèò õàðàêòåð òàêîé ëèíåé-
íîé çàâèñèìîñòè, à íàîáîðîò, íåðåäêî áûâàåò ïà-
ðàäîêñàëüíîé, ñ ó÷åòîì ýòîãî âûäåëÿþòñÿ ðàçëè÷-
íûå óðîâíè ìîòèâàöèîííûõ óñòàíîâîê íà ïðî-
âåäåíèå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ è ðåêîíñòðóê-
òèâíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Óðîâåíü 0 ïðåäïîëàãàåò ïîëíîå îòñóòñòâèå ìî-
òèâàöèîííûõ óñòàíîâîê íà ïðîâåäåíèå êàêèõ-ëèáî
ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé è
ìåðîïðèÿòèé ïî ðåêîíñòðóêöèþ ëè÷íîñòè. Â äàí-
íîì ñëó÷àå íàðêîìàí àêòèâíî èçáåãàåò ðàçãîâîðîâ
è äàæå íàìåêîâ î íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ, îáùàåò-
ñÿ èëè ñ íàðêîìàíàìè, èëè ñ êðóãîì ëþäåé, çàäåé-
ñòâîâàííûõ â ñôåðå íàðêîáèçíåñà. Ëþáûå ïîïûò-
êè ñî ñòîðîíû áëèçêèõ êàê-òî ïîçèòèâíî ïîâëèÿòü
íà åãî îáðàç æèçíè âûçûâàþò êðàéíå íåãàòèâíûå
ðåàêöèè. Ýòè áîëüíûå âåñü ìèð äåëÿò íà äâå ÷àñòè:
ìû – íàðêîìàíû è îíè – ÷óæèå, êîòîðûå íàñ íå
ïîíèìàþò è íèêîãäà íå ïîéìóò, â ëó÷øåì ñëó÷àå
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îíè ìîãóò áûòü èñòî÷íèêîì äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ íàð-
êîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Â ýòó ãðóïïó â îñíîâíîì âõîäÿò áîëüíûå ñ
äëèòåëüíûì ïåðèîäîì óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, â îñíîâ-
íîì ñ êîíå÷íîé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ. Ýòó ãðóïïó
ñîñòàâëÿþò áîëüíûå, ó êîòîðûõ âñå âûøå ïåðå÷èñ-
ëåííûå ðàññòðîéñòâà âî âñåõ ÷åòûðåõ ñôåðàõ ÿðêî
âûðàæåíû è îöåíèâàþòñÿ ÷àùå â 16 áàëëîâ. Â ýòó
æå ãðóïïó âîøëà íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ñ
íà÷àëüíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè çàâèñè-
ìîñòè, íî ñ ÿâëåíèÿìè âûðàæåííîãî ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ðåãðåññà, ñîöèàëüíîé, äóõîâíîé äåãðàäàöèè,
è íåðåäêî ïåäàãîãè÷åñêîé çàïóùåííîñòè.

Óðîâåíü 1 õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì ìîòè-
âàöèîííûõ óñòàíîâîê íà ïðîâåäåíèå ñïåöèàëüíûõ
ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé è ìåðîï-
ðèÿòèé ïî ðåêîíñòðóêöèè ëè÷íîñòè, íî ãîòîâíîñ-
òüþ, ïðèíÿòü è èñïîëüçîâàòü ïðîãðàììû ïî ñíè-
æåíèþ âðåäà îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ.

Ýòà çíà÷èòåëüíàÿ ïîïóëÿöèÿ íàðêîìàíîâ (áîëåå
50%) ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèÿõ àêòèâíî èäåò
íà êîíòàêò ñ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè, íî èçáå-
ãàåò îôèöèàëüíóþ íàðêîëîãè÷åñêóþ ñëóæáó, èìå-
åò íåêîòîðûå çíàíèÿ ïî ïðîáëåìàì ÂÈ×-èíôåêöèè,
ãåïàòèòàì Â è Ñ, îõîòíî ïîëüçóåòñÿ óñëóãàìè ïî
îáñëåäîâàíèþ íà ÂÈ×-èíôåêöèþ è ãåïàòèòû, ïðè-
ñëóøèâàåòñÿ ê ñîâåòàì è èíôîðìàöèè «àóòðè÷»-
ðàáîòíèêîâ. Ïîëó÷åííûå çíàíèÿ î «ñíèæåíèè âðå-
äà» ïåðåäàþòñÿ áîëüíûìè â ñâîåé ñðåäå. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî â ïîïóëÿöèè áîëüíûõ ñ ýòèì óðîâíåì
óñòàíîâîê â ïðîöåññå ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììå «ñíèæå-
íèÿ âðåäà» âîçìîæíî íåíàâÿç÷èâîå ôîðìèðîâàíèå
ìîòèâàöèè íà ëå÷åíèå çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì òåõíîëîãèé ÌÅÒ. Ê ýòîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ
áîëüíûå ñ äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûì è óñòîÿâøèìñÿ
ïåðèîäîì íàðêîòèçàöèè, ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäàþò
áîëüíûå ñî 2-é ñò. çàáîëåâàíèÿ, è ðàññòðîéñòâàìè â
áèîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è äó-
õîâíîé ñôåðàõ, êîòîðûå âûðàæåíû â äîñòàòî÷íîé
ñòåïåíè è îöåíèâàþòñÿ â 12 áàëëîâ. Âìåñòå ñ òåì,
ýòîò óðîâåíü óñòàíîâîê îòìå÷àåòñÿ è ó íåêîòîðîé
÷àñòè áîëüíûõ ñ ÿðêî âûðàæåííûìè ðàññòðîéñòâàìè
îöåíèâàåìûìè â 16 áàëëîâ.

Ïðè óðîâíå 2 ìîòèâàöèîííûõ óñòàíîâîê íà
ïðîâåäåíèå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ è ðåêîíñò-
ðóêòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ó áîëüíûõ ïîÿâëÿåòñÿ ìî-
òèâàöèÿ òîëüêî íà êóïèðîâàíèå òÿæåëûõ àáñòèíåí-
òíûõ ðàññòðîéñòâ. Êàê ïðàâèëî, ïåðèîä ïîëíîãî
âîçäåðæàíèÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ó íèõ íå ïðå-
âûøàåò 7-10 äíåé. Â äàëüíåéøåì îíè ïûòàþòñÿ
ïðèíèìàòü íàðêîòèêè ñ áîëüøèìè èíòåðâàëàìè,
ñòðåìÿñü ïåðåéòè íà ìàëûå äîçû ÏÀÂ, íî âñêîðå,
ñïóñòÿ ìàêñèìóì 1,5 ìåñ., âîçâðàùàþòñÿ ê ïðèâû÷-
íîìó ñòåðåîòèïó. Áîëüíûå ñ ýòèì óðîâíåì óñòàíîâ-
êè â òå÷åíèå äîâîëüíî äëèòåëüíîãî âðåìåíè (2-3
ãîäà) ïîìíîãó ðàç îáðàùàþòñÿ çà êðàòêîñðî÷íîé
ïîìîùüþ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïðîöåññå ëå÷å-
íèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíîëîãèé ÌÅÒ â ýòîé ãðóï-

ïå ïîÿâëÿþòñÿ áîëüíûå ñ ìîòèâàöèåé íà ïðîâåäå-
íèå áîëåå äëèòåëüíîãî è ïîëíîãî êîìïëåêñà ëå÷åá-
íî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â ñïåöèàëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ. Äàííûé óðîâåíü ìîòèâàöèîííûõ óñ-
òàíîâîê îòìå÷àåòñÿ ó 25-27% áîëüíûõ ñ çàâèñèìî-
ñòüþ îò ÏÀÂ. Ýòî â îñíîâíîì áîëüíûå ñ îòíîñè-
òåëüíî äëèòåëüíûì ïåðèîäîì óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ,
÷àùå ñî âòîðîé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ è âûðàæåí-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè âî âñåõ ÷åòûðåõ ñôåðàõ, ñ
îöåíêîé â 12 áàëëîâ. Ñþäà æå âõîäèëà ÷àñòü áîëü-
íûõ ñ óìåðåííî âûðàæåííûìè ðàññòðîéñòâàìè,
ñóììàðíî íàáèðàþùèõ 8 áàëëîâ.

Ïðè óðîâíå 3 ìîòèâàöèîííûõ óñòàíîâîê íà
ïðîâåäåíèå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé áîëüíûå îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ äàæå ïðè
íàëè÷èè èñòî÷íèêîâ ïîëó÷åíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ. Îñîáåííî àêòèâíî îíè ïðèáåãàþò ê ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ïðè ðàçâèòèè àáñòèíåíòíûõ ÿâ-
ëåíèé. Êàê ïðàâèëî, ïî èñòå÷åíèè îñòðîãî ïåðèî-
äà îíè ñòðîÿò ïëàíû íà äëèòåëüíûé îòêàç îò óïîò-
ðåáëåíèÿ ÏÀÂ, âêëþ÷àþòñÿ â ïðåäëàãàåìûé êîìï-
ëåêñ êàê ñòàöèîíàðíûõ, òàê è àìáóëàòîðíûõ ëå÷åá-
íî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ñîáëþäàþò
ïðàâèëà ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîëÿ (ïðîñòðàíñòâà),
ò.å. ïðåêðàùàþò îáùåíèå ñ íàðêîìàíàìè, ìåíÿþò
ìåñòà æèòåëüñòâà, íå îòâå÷àþò íà óñëîâíûå òåëå-
ôîííûå çâîíêè, ïûòàþòñÿ íàõîäèòü ñåáå çàíÿòèÿ,
Âìåñòå ñ òåì, áîëüíûå ñ òàêèì óðîâíåì óñòàíîâîê
äîïóñêàþò ìûñëè îá óïîòðåáëåíèè «áåçâðåäíûõ,
ëåãêèõ» íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, òàêèõ, êàê ìàðè-
õóàíà, ãàøèø, èëè îá ýïèçîäè÷åñêîì óïîòðåáëåíèè
ïðèâû÷íîãî íàðêîòèêà. Êàê ïðàâèëî, äëèòåëüíîñòü
ðåìèññèé ó íèõ íåïðîäîëæèòåëüíà, íå áîëåå 3-
3,5 ìåñ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ýòèõ áîëüíûõ äàæå
íåçíà÷èòåëüíûå ïîçèòèâíûå ñäâèãè ôîðìèðîâàëè
ïåðñïåêòèâó è ïðèäàâàëè óâåðåííîñòü â ïîëîæè-
òåëüíîì èñõîäå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðî-
öåññà. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ
òàêèì óðîâíåì ìîòèâàöèîííûõ óñòàíîâîê ðàñ-
ñòðîéñòâà – â áèîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé, ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé è äóõîâíîé ñôåðàõ – îöåíèâàþòñÿ êàê
óìåðåííî âûðàæåííûå, ñ ñóììàðíîé îöåíêîé â 8
áàëëîâ. Âìåñòå ñ òåì, âñòðå÷àþòñÿ è áîëüíûå, ó
êîòîðûõ ðàññòðîéñòâà â ýòèõ ñôåðàõ äîñòèãàþò ñóì-
ìàðíî 12 áàëëîâ, à ó íåçíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëü-
íûõ – 4 áàëëà. Âî âñåé ïîïóëÿöèè áîëüíûå ñ ýòèì
óðîâíåì ìîòèâàöèîííûõ óñòàíîâîê íà ïðîâåäåíèå
ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ è ðåêîíñòðóêòèâíûõ
ìåðîïðèÿòèé ñîñòàâëÿþò 15-17%.

Áîëüíûå ñ óðîâíåì 4 ìîòèâàöèîííûõ óñòàíîâîê
íà ïðîâåäåíèå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ è ðå-
êîíñòðóêòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé áîëåå îñîçíàííî
ïîäõîäÿò ê ïðîâåäåíèþ âñåãî êîìïëåêñà âîçäåé-
ñòâèé, ðåàëüíî îöåíèâàþò ôèíàë çàâèñèìîñòè îò
ÏÀÂ, àêòèâíî èùóò êîíòàêòîâ ñ âðà÷àìè, ñòðîÿò
ïëàíû íà àáñîëþòíîå âîçäåðæàíèå îò ëþáûõ ÏÀÂ,
è äàæå ëåãêèõ, è àëêîãîëÿ, ïðîÿâëÿþò èíòåðåñ ê
íîâûì ìåòîäàì òåðàïèè, èíòåðåñóþòñÿ ñóùåñòâó-
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þùèìè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûìè ïðîãðàììà-
ìè, öåíòðàìè, ãäå èñïîëüçóþòñÿ òå èëè èíûå ïðî-
ãðàììû. Îíè ñòîè÷åñêè ïåðåíîñÿò îñòðûé ïåðèîä
àáñòèíåíöèè, àêòèâíî ðàáîòàþò â ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ãðóïïàõ, ñîòðóäíè÷àþò ñ âðà÷àìè, ñòðîãî
âûïîëíÿþò âñå ðåêîìåíäàöèè. Ïîñëå âûïèñêè æå-
ñòêî ñîáëþäàþò ïðàâèëà ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîëÿ,
âñòóïàþò â ðàçëè÷íûå ñîîáùåñòâà àíîíèìíûõ íàð-
êîìàíîâ, ãîòîâÿò ñåáÿ ê äëèòåëüíîìó ïðåáûâàíèþ
â ó÷ðåæäåíèÿõ ðåàáèëèòàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè.
Âìåñòå ñ òåì, òàêèå îáúåêòèâíûå ôàêòîðû, êàê íå-
âîçìîæíîñòü â çàïëàíèðîâàííûå ïåðèîäû âðåìå-
íè ïîïàñòü â ýòè ó÷ðåæäåíèÿ, òå èëè èíûå ïðîáëå-
ìû ñ îôîðìëåíèÿìè äîêóìåíòîâ, èëè ïðîáëåìû
ìàòåðèàëüíîãî õàðàêòåðà âûçûâàþò ó íèõ ðàçî÷à-
ðîâàíèå, íåâåðèå, ïàññèâíîñòü è ïðèâîäÿò ê «ñðû-
âàì». Êàê ïðàâèëî, ðåìèññèè ó ýòèõ áîëüíûõ ìî-
ãóò ïðîäîëæàòüñÿ äî 4,5-5 ìåñ., íî äàæå ïîñëå «ñðû-
âîâ» îíè çàíîâî íà÷èíàþò ïðîõîäèòü âñå ýòè ýòà-
ïû. Â ïîïóëÿöèè íàðêîçàâèñèìûõ òàêèå áîëüíûå
ñîñòàâëÿþò îò 9 äî 11%. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü òàêèõ
áîëüíûõ ôîðìèðóåòñÿ ñî âðåìåíåì èç ïðåäûäóùåé
ãðóïïû, ò.å. èç áîëüíûõ, ó êîòîðûõ óðîâåíü ðàñ-
ñòðîéñòâ â áèîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé, ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé è äóõîâíîé ñôåðàõ îöåíèâàåòñÿ êàê óìå-
ðåííî âûðàæåííûé, ñ îöåíêîé â 8 áàëëîâ. Âñòðå-
÷àþòñÿ áîëüíûå è ñ áîëåå ãëóáîêèì óðîâíåì ðàñ-
ñòðîéñòâ, äîñòèãàâøèìè 12 è äàæå 16 áàëëîâ. Áîëü-
íûå ñ íåçíà÷èòåëüíûì óðîâíåì ðàññòðîéñòâ, èìå-
þùèå ñóììàðíóþ îöåíêó 4 áàëëà, ñîñòàâëÿþò,
îáû÷íî, íåáîëüøóþ äîëþ.

Áîëüíûå ñ óðîâíåì 5 ìîòèâàöèîííûõ óñòàíîâîê
íà ïðîâåäåíèå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ è ðåêî-
íñòðóêòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé â ïðîãíîñòè÷åñêîì
îòíîøåíèè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûìè èç
âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ãðóïï. Íåðåäêî ýòà ÷àñòü
íàðêîçàâèñèìûõ, ïðîøåäøàÿ âåñü ïóòü áîëåçíè, íî
ñîõðàíèâøàÿ ñâîå ëè÷íîñòíîå ÿäðî, ó êîòîðîé ïîä
âîçäåéñòâèåì íåçðèìîãî, èíîãäà äàæå íåïîíÿòíîãî
äëÿ ñàìîãî áîëüíîãî ñòå÷åíèÿ êàê âíóòðåííèõ, òàê
è âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ ïîÿâëÿåòñÿ òâåðäîå íå-
ïîêîëåáèìîå óáåæäåíèå êàðäèíàëüíî âñå èçìåíèòü.
Êàê îòìå÷àþò ñàìè áîëüíûå, ýòî ïðîèñõîäèò êàê
«îçàðåíèå», êàêîå-òî «ïðîñâåòëåíèå». Ýòè áîëüíûå,
íåñìîòðÿ íè íà êàêèå òðóäíîñòè è äëèòåëüíîñòè
ñðîêîâ (èíîãäà íåñêîëüêî ëåò), àêòèâíî ïðîõîäÿò
âñå ýòàïû ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ è ðåêîíñò-
ðóêòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, ñòàíîâÿòñÿ àêòèâíûìè ïî-
áîðíèêàìè æèçíè áåç êàêèõ-ëèáî ÏÀÂ, âêëþ÷àÿ è
àëêîãîëü. Èç íèõ â äàëüíåéøåì ôîðìèðóþòñÿ áðè-
ãàäû âîëîíòåðîâ, ðàáîòàþùèõ â òåõ èëè èíûõ ëå-
÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ è ðåêîíñòðóêòèâíûõ ïðî-
ãðàììàõ äëÿ íàðêîìàíîâ. Ýòè áîëüíûå, ïðîäîëæàÿ
ôóíêöèîíèðîâàòü â ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ â
êà÷åñòâå óæå øòàòíûõ ñîòðóäíèêîâ, íåñóò ìîùíûé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé çàðÿä äëÿ íîâè÷êîâ, ÿâëÿÿñü
òåì «öåìåíòèðóþùèì» ìàòåðèàëîì, êîòîðûé âî
ìíîãîì îáåñïå÷èâàåò óñïåøíóþ äåÿòåëüíîñòü ðå-

àáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ. Áîëüíûõ ñ òàêèì óðîâ-
íåì óñòàíîâîê íåìíîãî – 3-4% îò îáøåé ïîïóëÿ-
öèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ. Êàê íè ïàðàäîêñàëüíî,
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç íèõ îáíàðóæèâàëî
âûñîêèé óðîâåíü ðàññòðîéñòâ, äîñòèãàâøèé ñóì-
ìàðíîé îöåíêè 12 è äàæå 16 áàëëîâ.

Ñâîáîäíîå èñïîëüçîâàíèå ïðèâåäåííîé äèàãíî-
ñòè÷åñêîé ìåòîäèêè ïðåäïîëàãàåò õîðîøåå çíàíèå
êîìïëåêñíûõ (êëèíè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ) õàðàêòåðèñòèê àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
è õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

4.2. Òåõíîëîãèè ìîòèâàöèîííîãî ñîáåñåäîâàíèÿ
Ìîòèâàöèîííîå ñîáåñåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-

íîé ðàáî÷åé òåõíîëîãèåé ÌÅÒ.
ÌÅÒ íå ïðåäëàãàåò êàêèõ-ëèáî íîâûõ óíèêàëü-

íûõ ïðèåìîâ èëè òåõíèê ïðîâåäåíèÿ áåñåäû ñ êëè-
åíòîì. Âìåñòî ýòîãî â ÌÅÒ àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ
ëþáûå ïðèåìû è òåõíèêè, ñîîòâåòñòâóþùèå ñòèëþ
ìåòîäà è ïîçâîëÿþùèå ýôôåêòèâíî ïîìîãàòü êëè-
åíòó â ðàáîòå ñ ñîáñòâåííûìè ïðîòèâîðå÷èÿìè äëÿ
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ïî ïîâîäó èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ.

Èòàê, äëÿ òîãî ÷òîáû ñïîñîáñòâîâàòü èçìåíå-
íèÿì êëèåíòà ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ÌÅÒ, êîíñóëüòàíò
ìîæåò èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè ïî
îðãàíèçàöèè áåñåäû ñ êëèåíòîì:

- ñîçäàòü ñîïåðåæèâàþùóþ àòìîñôåðó;
- óñòàíîâèòü è ïîääåðæèâàòü õîðîøèé êîíòàêò

ñ êëèåíòîì;
- âûñëóøèâàòü êëèåíòà è äåìîíñòðèðîâàòü

åìó, ÷òî ñòàðàåòåñü ïîíèìàòü åãî ïîâåäåíèå, ìîòè-
âû è ïåðñîíàëüíóþ ñèòóàöèþ êëèåíòà;

- ïðèâåñòè â ïîðÿäîê òî, ÷òî ãîâîðèò êëèåíò,
÷òîáû ïîìî÷ü åìó ðàçîáðàòüñÿ;

- ïðèâíåñòè â ðàçãîâîð àëüòåðíàòèâû ðåøåíèÿ
ïðîáëåì è îáñóæäàéòå èõ ñ êëèåíòîì;

- îñòàâëÿòü çà êëèåíòîì ïðàâî âûáîðà íà îñíî-
âå òùàòåëüíîãî àíàëèçà òîãî, êàê ëó÷øå ïîñòóïèòü.

Äëÿ ýòîãî êîíñóëüòàíò ìîæåò èñïîëüçîâàòü âîï-
ðîñû, îòðàæàþùåå ñëóøàíèå, ïðèâåäåíèå â ïîðÿ-
äîê òîãî, ÷òî ãîâîðèò êëèåíò ïóòåì ïåðåñêàçûâà-
íèÿ â áîëåå ïîíÿòíîé ôîðìå, ïåðåñòðîéêó ñêàçàí-
íîãî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü åãî äðóãîå çíà÷åíèå,
ïîäûòîæèâàíèå è äðóãèå ïðèåìû.

Îñíîâíûìè ïðèåìàìè ÌÅÒ ÿâëÿþòñÿ îòêðûòûå
âîïðîñû, îòðàæàþùåå ñëóøàíèå, ïîäûòîæèâàíèå,
îáîáùåíèå è ïîääåðæêà.

Âîïðîñû
Âîïðîñû ïîìîãàþò íà÷àòü èíòåðâüþ/êîíñóëüòà-

öèþ, ðàçâèâàòü íîâûå òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ, ñïî-
ñîáñòâîâàòü ïîä÷åðêèâàíèþ è ðàçúÿñíåíèþ ñïîð-
íûõ ìîìåíòîâ, à òàêæå ïîìîãàòü êëèåíòó â ñàìî-
ðàñêðûòèè.

Âîïðîñû óñëîâíî ìîæíî ðàçäåëèòü íà îòêðû-
òûå è çàêðûòûå. Ê îòêðûòûì âîïðîñàì îòíîñÿò
âîïðîñû, íà êîòîðûå íåëüçÿ îòâåòèòü êðàòêî, íå-
ñêîëüêèìè ñëîâàìè. Òàêèå âîïðîñû ïîîùðÿþò äðó-
ãèõ ëþäåé ê ðàçãîâîðó è ïîçâîëÿåò âàì ïîëó÷èòü
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ìàêñèìóì èíôîðìàöèè. Îäèí èç ñàìûõ ïîëåçíûõ
ïðè áåñåäå îòêðûòûõ âîïðîñîâ: «Âû ìîãëè áû ïðè-
âåñòè êîíêðåòíûé ïðèìåð?».

Âî âðåìÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñëåäóåò çàäàâàòü
òàêèå îòêðûòûå âîïðîñû, êîòîðûå áû ïîáóæäàëè
êëèåíòà ê áîëåå ãëóáîêîìó ðàçìûøëåíèþ.

Ïðèìåð:
Îòêðûòûé âîïðîñ: «Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà,

î òîì, ÷òî èìåííî Âàñ áåñïîêîèò...»
Ê çàêðûòûì âîïðîñàì îòíîñÿò âîïðîñû, íà êî-

òîðûå ìîæíî îòâåòèòü íåñêîëüêèìè ñëîâàìè èëè
ïðåäëîæåíèÿìè. Îíè èìåþò ïðåèìóùåñòâî, êîãäà
íåîáõîäèìî ñôîêóñèðîâàòü èíòåðâüþ íà ÷òî-òî
îïðåäåëåííîå è óñòàíîâèòü êàêîé-ëèáî ôàêò, íî
òîãäà îñíîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ðàçãîâîð ïåðå-
êëàäûâàåòñÿ íà èíòåðâüþåðà. Çàêðûòûå âîïðîñû
íà÷èíàþòñÿ ñëîâàìè «êòî», «ãäå», «êîãäà». Íàïðè-
ìåð: «Ãäå Âû æèâåòå?», «Âàñ áåñïîêîèò òî, ÷òî
Âû..?» èëè «Ñêîëüêî ðàç â íåäåëþ Âû óïîòðåáëÿå-
òå íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà?»

Çàêðûòûå âîïðîñû òàêæå ìîãóò áûòü î÷åíü ïî-
ëåçíû, òåì íå ìåíåå, íåîáõîäèìî âñå âðåìÿ ïåðåõî-
äèòü îò îäíîãî òèïà âîïðîñîâ ê äðóãîìó, ÷òîáû êîí-
ñóëüòàöèÿ íå ïðåâðàòèëàñü â âûÿñíåíèå ïîäðîáíîñ-
òåé. Â ýòîì ñëó÷àå ó êëèåíòà íå âîçíèêàåò æåëàíèÿ
áîëåå ãëóáîêî ðàçîáðàòüñÿ â ñâîèõ ïðîáëåìàõ.

Òåì íå ìåíåå, ãäå ýòî âîçìîæíî, íóæíî ñòà-
ðàòüñÿ ïåðåôîðìóëèðîâàòü çàêðûòûå âîïðîñû â
îòêðûòûå, íàïðèìåð, âìåñòî «Èçìåíèëàñü ëè ÷à-
ñòîòà óïîòðåáëåíèÿ Âàìè íàðêîòèêîâ çà ïîñëå-
äíåå âðåìÿ?» ñëåäóåò ñïðîñèòü: «Êàê èçìåíèëàñü
÷àñòîòà óïîòðåáëåíèÿ Âàìè íàðêîòèêîâ çà ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ?»

Èñïîëüçîâàíèå îòêðûòûõ âîïðîñîâ ïî òåìå ïî-
çâîëèò ïîíÿòü òî÷êó çðåíèÿ êëèåíòà è ïðîÿñíèòü
åãî ÷óâñòâà â ñâÿçè ñ îáñóæäàåìûì âîïðîñîì èëè
ñèòóàöèåé. Ïîòîìó ÷òî îòêðûòûå âîïðîñû ïîìîãà-
þò êëèåíòó áîëüøå ãîâîðèòü, ÷åì ñëóøàòü, ñòèìó-
ëèðóþò ïðîäâèæåíèå áåñåäû è óäåðæèâàþò êîí-
ñóëüòàíòà îò ïðåæäåâðåìåííûõ âûâîäîâ.

Ïåðâîå ñëîâî îòêðûòûõ âîïðîñîâ ÷àñòî âåäåò ê
îïðåäåëåííîãî ðîäà îòâåòàì. Íàïðèìåð, âîïðîñû,
êîòîðûå íà÷èíàþòñÿ ñî ñëîâà «÷òî», ïðèâîäÿò ê
ðàçãîâîðó î ôàêòàõ, «êàê» - ê îáñóæäåíèþ ÷óâñòâ
èëè ïðîöåññà, «ïî÷åìó» - ê àíàëèçó ïðè÷èí.

Âîïðîñû, íà÷èíàþùèåñÿ ñ «×òî åùå», õîðîøî
ñëóæàò äëÿ ðàçâèòèÿ áåñåäû. Èíîãäà ïðîñüáà îï-
ðåäåëèòü ñàìûå çíà÷èìûå ïðîáëåìû (íàïðèìåð,
«×òî Âàñ áîëüøå âñåãî áåñïîêîèò?») ïîìîãàåò óñè-
ëèòü ìîòèâàöèþ êëèåíòà.

Èòàê, âàæíî çàïîìíèòü:
- Âîïðîñû ïîìîãàþò íà÷àòü èíòåðâüþ.
- Âîïðîñû ïîìîãàþò äåòàëèçèðîâàòü è îáîãà-

ùàòü èíòåðâüþ.
- Âîïðîñû ïîìîãàþò óñòàíàâëèâàòü êîíêðåò-

íûå ôàêòû èç æèçíè êëèåíòà.
- Âîïðîñû èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü ïðè âñåñòî-

ðîííåé îöåíêå ïðîáëåìû (ñõåìà ðåïîðòåðà).

- Ïåðâîå ñëîâî íåêîòîðûõ îòêðûòûõ âîïðîñîâ
÷àñòî îïðåäåëÿåò õàðàêòåð âûñêàçûâàíèé êëèåíòà.

- Âîïðîñû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ òîãî,
÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü ÷óâñòâî êîìôîðòà è òåìï
âåäåíèÿ èíòåðâüþ.

Ñàìà ïî ñåáå ïîñòàíîâêà âîïðîñîâ óæå ìîæåò
ÿâëÿòüñÿ öåííûì ïðèåìîì. Çàäàâàÿ âåðíûå âîï-
ðîñû â íàèáîëåå ïîäõîäÿùèå ìîìåíòû, êîíñóëü-
òàíò ïîìîãàåò êëèåíòó áûòü íàèáîëåå êîíêðåòíûì
è òî÷íûì â òîì, ÷òî îí ãîâîðèò. Ãäå ýòî âàæíî,
íåîáõîäèìî ôîðìóëèðîâàòü âîïðîñû òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû ïîìî÷ü êëèåíòó ïðåäîñòàâèòü èíôîð-
ìàöèþ êîíêðåòíî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. Ýòî
ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî âàæíûì, êîãäà êîíñóëüòàíò
ïðèñòóïàåò ê èçó÷åíèþ êàðòèíû óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ êëèåíòîì èëè ðàññìàòðèâàåò åãî îáû÷-
íûé ïîðÿäîê äíÿ.

Âîçìîæíûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ çàäàâàíèåì
âîïðîñîâ:

«Áîìáàðäèðîâêà è ïîäñòåãèâàíèå». Ñëèøêîì
áîëüøîå êîëè÷åñòâî âîïðîñîâ âûíóæäàåò ìíîãèõ
êëèåíòîâ ïðèáåãíóòü ê çàùèòå. ×ðåçìåðíîå èñïîëü-
çîâàíèå âîïðîñîâ îáåñïå÷èâàåò êîíòðîëü êîíñóëü-
òàíòà íàä ñèòóàöèåé, ÷òî âûíóæäàåò êëèåíòà ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ íåóäîáíî è íå ðàñêðûâàòüñÿ â äîñòà-
òî÷íîé ñòåïåíè äëÿ êà÷åñòâåííîé êîíñóëüòàöèè.

Ìíîãî÷èñëåííûå âîïðîñû ïîäðÿä. Êîíñóëüòàí-
òû ìîãóò çàïóòûâàòü ñâîèõ êëèåíòîâ, åñëè îíè çàá-
ðàñûâàþò èõ îäíîâðåìåííî íåñêîëüêèìè âîïðîñà-
ìè. Ýòî åùå îäíà ôîðìà áîìáàðäèðîâêè, òåì íå
ìåíåå, â îòíîøåíèè íåêîòîðûõ êëèåíòîâ îíà èíîã-
äà ìîæåò áûòü ïîëåçíîé.

Âîïðîñû â âèäå óòâåðæäåíèé. Íåêîòîðûå êîí-
ñóëüòàíòû ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ âîïðîñàìè êàê ñïî-
ñîáîì íàâÿçûâàíèÿ ñîáñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ. «×òî
Âû äóìàåòå îòíîñèòåëüíî ïîñåùåíèÿ âðà÷à ïî ðå-
ëàêñàöèè âìåñòî òîãî, ÷òî Âû ñåé÷àñ äåëàåòå?» Ýòà
ôîðìà âîïðîñà, òî÷íî òàê æå êàê è ìíîãî÷èñëåí-
íûå âîïðîñû, èíîãäà ìîæåò áûòü ïîëåçíîé. Ïîëåç-
íîå ýìïèðè÷åñêîå ïðàâèëî â îòíîøåíèè äàííîãî
òèïà âîïðîñîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî, åñëè âû ñîáèðà-
åòåñü âûñêàçàòüñÿ, ëó÷øå íå ïðèäàâàòü ñâîåìó óò-
âåðæäåíèþ ôîðìó âîïðîñà.

Êóëüòóðíûå ðàçëè÷èÿ. Åñëè êîíñóëüòàíò ðàáî-
òàåò ñ ÷ëåíîì îïðåäåëåííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû,
êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ îò åãî ñîáñòâåííîé, íåîáõîäè-
ìî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå òî, ÷òî íåàäåêâàòíîå
èñïîëüçîâàíèå âîïðîñîâ (îòíîñèòåëüíî òåìïà, êî-
ëè÷åñòâà, ñòåïåíè îòêðîâåííîñòè, êîíêðåòíîñòè)
èíîãäà âûçûâàåò íåäîâåðèå ê êîíñóëüòàíòó èëè çà-
ìûêàíèå â ñåáå êëèåíòà.

Âîïðîñû, êîòîðûå íà÷èíàþòñÿ ñî ñëîâà «ïî-
÷åìó». Áîëüøèíñòâî èç íàñ â äåòñòâå ïåðåæèëè îï-
ðåäåëåííóþ ôîðìó âîïðîñîâ «Ïî÷åìó òû íå ñäå-
ëàë ýòîãî?» (óêîð). Âîïðîñû, íà÷èíàþùèåñÿ ñî ñëî-
âà «ïî÷åìó», ÷àñòî âûíóæäàþò ëþäåé ïðèáåãàòü ê
çàùèòå è âûçûâàþò ó íèõ ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà. Òà-
êîé æå äèñêîìôîðò ìîæåò áûòü âûçâàí ëþáûì âîï-
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ðîñîì, êîòîðûé âûçûâàåò ÷óâñòâî, êàê áóäòî íàñ
äîïðàøèâàþò.

Âîïðîñû è êîíòðîëü. ×åëîâåê, êîòîðûé çàäàåò
âîïðîñû, îáû÷íî êîíòðîëèðóåò õîä áåñåäû. Ýòîò
÷åëîâåê ðåøàåò, êòî ïðî ÷òî ãîâîðèò, êîãäà è ïðè
êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ áóäåò ïðîèñõîäèòü áåñåäà.
Èíîãäà âîïðîñû ìîãóò áûòü ïîëåçíûìè äëÿ âîçâðà-
ùåíèÿ êîíòðîëÿ è óïðàâëåíèÿ èíòåðâüþ, êîòîðîå
âûøëî èç-ïîä êîíòðîëÿ. Â òî æå âðåìÿ âîïðîñû
èíîãäà èñïîëüçóþòñÿ ïðåäóáåæäåííî è íàâÿç÷èâî â
ïîëüçó êîíñóëüòàíòà/èíòåðâüþåðà, à íå êëèåíòà.

Îòðàæàþùåå (ðåôëåêñèâíîå) ñëóøàíèå
Ñëóøàíèå áûâàåò äâóõ âèäîâ:
Ïàññèâíîå - âû ìîë÷à ñëóøàåòå, êîíöåíòðèðó-

ÿñü íà òîì, ÷òî âû ñëûøèòå, èëè äóìàåòå, íå çàáî-
òÿñü î òîì, ïîíèìàåò ëè ñîáåñåäíèê, ÷òî âû ñåé÷àñ
âíèìàòåëüíû ê íåìó.

Îòðàæàþùåå ñëóøàíèå (åùå åãî íàçûâàþò ðåô-
ëåêñèâíîå èëè àêòèâíîå ñëóøàíèå) - ñëóøàÿ ñîáå-
ñåäíèêà, âû âûðàæàåòå ñâîå âíèìàíèå òàê, ÷òî ñî-
áåñåäíèê âèäèò è ïîëó÷àåò ïîäòâåðæäåíèå, ÷òî âû
åãî äåéñòâèòåëüíî âíèìàòåëüíî ñëóøàåòå.

Îòðàæàþùåå ñëóøàíèå - îäèí èç îñíîâíûõ ýëå-
ìåíòîâ ÌÅÒ. Êîíñóëüòàíò ïóòåì ïåðåôîðìóëèðî-
âàíèÿ ñîäåðæàíèÿ ñêàçàííîãî ïîêàçûâàåò, ÷òî òî÷-
íî óñëûøàë è ïîíÿë ñêàçàííîå êëèåíòîì. Ýòî îç-
íà÷àåò, ÷òî êîíñóëüòàíò âûäâèãàåò ïðåäïîëîæåíèå
ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî êëèåíò õîòåë ñêàçàòü èëè âûðà-
çèòü, â ôîðìå óòâåðæäåíèÿ, à íå âîïðîñà.

Âûñëóøèâàÿ òî, ÷òî ñîîáùàåò êëèåíò, êîíñóëü-
òàíò äîëæåí äåìîíñòðèðîâàòü çàèíòåðåñîâàííóþ
ðåàêöèþ. Âíèìàòåëüíî ñëóøàéòå, ÷òî ãîâîðèò êëè-
åíò, è ïûòàéòåñü ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî îí èìååò â âèäó.
Íåîáõîäèìî âûäåëÿòü ãëàâíîå. Èíîãäà íàì òîëü-
êî êàæåòñÿ, ÷òî ìû ïðàâèëüíî ïîíÿëè ñîáåñåäíè-
êà, íà ñàìîì æå äåëå îí ìîæåò èìåòü â âèäó ñî-
âñåì äðóãîå.

Òàêèì îáðàçîì, îòðàæàþùåå ñëóøàíèå ïîçâî-
ëÿåò êîíñóëüòàíòó:

- Ïîêàçàòü êëèåíòó, ÷òî åãî äåéñòâèòåëüíî
ñëóøàþò.

- Ïðîâåðèòü, ñîâïàäàåò ëè âàøå ïîíèìàíèå
òîãî, ÷òî ñêàçàë êëèåíò, ñ òåì, ÷òî îí ïîäðàçóìåâàåò.

- Ïîìî÷ü êëèåíòó óêðåïèòü óâåðåííîñòü â íå-
îáõîäèìîñòè èçìåíåíèé.

Ìèëëåð è Ðîëëíèê (Miller & Rollnick, 1991) òàê-
æå âûñêàçàëè ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî îòêëèê â
ôîðìå óòâåðæäåíèÿ, à íå âîïðîñà, ìîæåò îêàçàòü
áîëåå ýôôåêòèâíîå âîçäåéñòâèå è ïîáóäèòü ïîòðå-
áèòåëÿ íàðêîòèêîâ ê ïîèñêó âîçìîæíîãî ðåøåíèÿ.

Ôîðìóëèðîâêà îòðàæàþùèõ óòâåðæäåíèé
Ïî÷òè ëþáîé âîïðîñ ìîæåò áûòü ïåðåôîðìó-

ëèðîâàí òàêèì îáðàçîì, ÷òî îí ñòàíîâèòñÿ óòâåð-
æäåíèåì.

Òàêîå óòâåðæäåíèå ÿâëÿåòñÿ êàê áû ïðîáíûì
óòâåðæäåíèåì, ïðåäïîëîæåíèåì, êîòîðîå â ôîðìå
óòâåðæäåíèÿ âûäâèãàåò êîíñóëüòàíò, ÷òîáû ïðîÿñ-
íèòü, ïðàâèëüíî ëè îí ïîíÿë êëèåíòà.

Ïðè ïðîèçíåñåíèè óòâåðæäåíèÿ èíòîíàöèÿ ãî-
ëîñà ïîíèæàåòñÿ, â îòëè÷èå îò âîïðîñà, ïðè êîòî-
ðîì èíòîíàöèÿ îáû÷íî ïîâûøàåòñÿ. Òàêèì îáðà-
çîì, îòðàæàþùåå óòâåðæäåíèå âíà÷àëå ôðàçû çâó-
÷èò êàê âîïðîñ, íî ê êîíöó ôðàçû èíòîíàöèÿ ïîíè-
æàåòñÿ, ò. å. íà ñàìîì äåëå ýòîò ïîëóâîïðîñ - ïîëó-
óòâåðæäåíèå, âû óòâåðæäàåòå ýòî, êàê áû ñîìíåâà-
ÿñü, ïðàâèëüíî ëè âû ïîíÿëè.

Óäîáíî íà÷èíàòü îòðàæàþùèå óòâåðæäåíèÿ ñî
âñòóïèòåëüíûõ ñëîâ, íàïðèìåð:

- Òî åñòü, Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî Âû....
- Ïîõîæå, Âû...
- Âàì êàæåòñÿ, ÷òî Âû...
- Çíà÷èò, Âû ...
Ìîæíî ïîâòîðÿòü íåñêîëüêî ïîñëåäíèõ ñëîâ,

ñêàçàííûõ êëèåíòîì. Ýòîò ïðèåì èñïîëüçóåòñÿ, êîã-
äà êîíñóëüòàíò âèäèò, ÷òî êëèåíò äåëàåò áîëüøèå
ïàóçû â ðàçãîâîðå. Òàêîå ïîâòîðåíèå ïîñëåäíèõ
ñêàçàííûõ ñëîâ ìîæåò ïîìîãàòü êëèåíòó ãîâîðèòü
íà ýòó òåìó äàëüøå.

Ïîäûòîæèâàíèå
Ïîäûòîæèâàíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òî êîíñóëüòàíò

ìûñëåííî âûäåëÿåò ñóòü òîãî, ÷òî ñêàçàë êëèåíò, è
çàòåì ïåðåäàåò ýòî êëèåíòó. «Ïîäûòîæèâàíèå óñè-
ëèâàåò ñêàçàííîå, ïîêàçûâàåò, ÷òî âû ñëóøàëè âíè-
ìàòåëüíî, è ãîòîâèò êëèåíòà ê òîìó, ÷òîáû ïðîäâè-
ãàòüñÿ äàëüøå» (Miller & Rollnick, 1991). Ïîäûòî-
æèâàíèå, îáúåäèíÿþùåå ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöà-
òåëüíûå ÷óâñòâà êëèåíòà ïî ïîâîäó óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ, ìîæåò ïîìî÷ü êëèåíòó îñîçíàòü åãî
ïðîòèâîðå÷èÿ. Ïîäûòîæèâàíèå ìîæåò ñëóæèòü êàê
õîðîøèì íà÷àëîì, òàê è çàâåðøåíèåì âñòðå÷è ñ êëè-
åíòîì, è îíî ìîæåò ïîñëóæèòü êëèåíòó åñòåñòâåí-
íûì ìîñòèêîì äëÿ ïåðåõîäà îò îäíîé ÷àñòè áåñåäû
ê äðóãîé. Ïîäûòîæèâàíèå ìîæåò ïîìîãàòü êëèåíòó
â ïåðåõîäå îò îäíîé ñòàäèè èçìåíåíèÿ ê äðóãîé.

Êîíñóëüòàíò ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ïîäûòîæèâà-
íèå äëÿ òîãî, ÷òîáû:

- îáîáùèòü òî, ÷òî áûëî ñêàçàíî êëèåíòîì;
- ñâÿçàòü ðàçíûå òåìû èëè ìîìåíòû òîãî, ÷òî

áûëî ñêàçàíî êëèåíòîì;
- îáîáùèòü ñêàçàííîå, ÷òîáû çàòåì ïåðåéòè ê

îáñóæäåíèþ äðóãîé òåìû èëè îòäåëüíûõ åå ìîìåíòîâ.
Ïîäûòîæèâàíèå îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ ñî âñòóïè-

òåëüíîé ôðàçû, íàïðèìåð: «Òàêèì îáðàçîì...»,
«Åñëè ÿ Âàñ ïðàâèëüíî ïîíÿë...», «ß õîòåë áû óòî÷-
íèòü - Âû ñêàçàëè...», «Äðóãèìè ñëîâàìè...», «Åñëè
ïîäûòîæèòü òî, ÷òî Âû ñêàçàëè...», «Èòàê, Âû ïëà-
íèðóåòå...», «Åñëè ÿ íå îøèáàþñü, Âû õîòåëè ñêà-
çàòü...».

Ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ êîíñóëüòàíò ìîæåò âûá-
ðàòü, êàêóþ èíôîðìàöèþ âêëþ÷èòü, à êàêóþ ñâåñ-
òè äî ìèíèìóìà èëè óïóñòèòü. Ïðîñèòü êëèåíòà
äåëàòü ïîïðàâêè ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ, ÷òîáû
óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî âû âñå ïîíÿëè ïðàâèëüíî è
êëèåíò íå âîçðàæàåò. Ýòî òàêæå ìîæåò ñòèìóëèðî-
âàòü ïîÿâëåíèå äîïîëíèòåëüíûõ êîììåíòàðèåâ è
ïðîäîëæåíèå îáñóæäåíèÿ.
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Òàêèì îáðàçîì, ïîäûòîæèâàíèå ïîìîãàåò êëè-
åíòó îñîçíàòü ñâîè ñîáñòâåííûå ðåàêöèè è îöåíèòü
ñâîé ñîáñòâåííûé îïûò. Îíî òàêæå äàåò âîçìîæ-
íîñòü êîíñóëüòàíòó è êëèåíòó îòìåòèòü, ÷òî áûëî
óïóùåíî èëè íåïðàâèëüíî ñôîðìóëèðîâàíî.

Ïîîùðåíèå è ïîääåðæêà
Èñêðåííÿÿ ïîääåðæêà êëèåíòà ðàçâèâàåò è óê-

ðåïëÿåò åãî ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è óâåðåííîñòü â
ñîáñòâåííûõ ñèëàõ. Ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû êîíñóëü-
òàíòà âêëþ÷àåò ïðèçíàíèå òåõ òðóäíîñòåé, êîòîðûå
ïåðåæèë êëèåíò. Âûðàæàÿ ïîääåðæêó, êîíñóëüòàíò
ãîâîðèò: «ß ñëûøó, ÿ ïîíèìàþ», îí äåìîíñòðèðó-
åò óâàæåíèå ê îïûòó è ÷óâñòâàì êëèåíòà. Ïîääåð-
æêà ïîçâîëÿåò êëèåíòó ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå
óâåðåííî â ìîáèëèçàöèè ñâîèõ âíóòðåííèõ ðåñóð-
ñîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäïðèíèìàòü äåéñòâèÿ è äî-
ñòè÷ü èçìåíåíèé. Ïîä÷åðêèâàíèå îïûòà êëèåíòà,
óêàçûâàþùåãî íà ñèëó, óñïåøíîñòü, ìîæåò ïîìî÷ü
èçáåæàòü ðàçî÷àðîâàíèé è ïîòåðè ìîòèâàöèè.

Âîò íåêîòîðûå ïðèìåðû âûñêàçûâàíèé, èñïîëü-
çóåìûõ êîíñóëüòàíòàìè äëÿ ïîîùðåíèÿ è ïîääåð-
æêè êëèåíòà:

- ß ïîíèìàþ, íàñêîëüêî ñëîæíî Âàì áûëî
ðåøèòüñÿ ïðèäòè ñþäà. Âû ñäåëàëè áîëüøîé øàã.

- Äóìàþ, ýòî çäîðîâî, ÷òî Âû õîòèòå ñäåëàòü
÷òî-òî â ñâÿçè ñ ýòîé ïðîáëåìîé.

- Äîëæíî áûòü, ýòî áûëî î÷åíü òðóäíî äëÿ Âàñ.
- Âû äåéñòâèòåëüíî î÷åíü ñèëüíûé ÷åëîâåê,

åñëè ñìîãëè òàê äîëãî æèòü ñ ýòîé ïðîáëåìîé è íå
ñäàòüñÿ.

- Ýòî õîðîøåå ïðåäëîæåíèå.
- Âàì íàâåðíÿêà î÷åíü òðóäíî âûäåðæèâàòü

òàêîé ñòðåññ êàæäûé äåíü. Äîëæåí ïðèçíàòü, ÷òî,
åñëè áû ÿ îêàçàëñÿ íà Âàøåì ìåñòå, ìíå áû òîæå
áûëî î÷åíü òðóäíî.

Ïîîùðåíèå âûñêàçûâàíèé êëèåíòà, íàïðàâëåí-
íûõ íà ïîáóæäåíèå ñàìîãî ñåáÿ

Âîâëå÷åíèå êëèåíòà â ïðîöåññ èçìåíåíèé ñî-
ñòàâëÿåò îñíîâíóþ çàäà÷ó ÌÅÒ. Çàäàíèå êîíñóëü-
òàíòà ñîñòîèò, ïðåæäå âñåãî, â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü
êëèåíòó îñîçíàòü, íàñêîëüêî ëó÷øå ìîæåò áûòü
æèçíü è êàê åå ìîæíî ñäåëàòü òàêîé; è óæå âî âòî-
ðóþ î÷åðåäü â òîì, ÷òîáû îïðåäåëèòü ïðîáëåìó è
ïðåäëîæèòü ïóòè åå ðåøåíèÿ.

Êîíñóëüòàíò äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî åãî ðîëü ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü êëèåíòà âûñêà-
çûâàòü ñâîè ëè÷íûå îïàñåíèÿ è èäåè, à íå â òîì, ÷òî-
áû óáåäèòü åãî â íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèÿ. Óñïåø-
íîå ÌÅÒ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ñàì êëèåíò, à íå êîíñóëü-
òàíò, áóäåò âûäâèãàòü àðãóìåíòû â ïîëüçó èçìåíå-
íèé è óáåæäàòü ñåáÿ â òîì, ÷òî îí õî÷åò è ìîæåò
èçìåíèòüñÿ. Âûñêàçûâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïîáóæ-
äåíèå ñàìîãî ñåáÿ, ÿâëÿþòñÿ ñèãíàëîì òîãî, ÷òî
äâîéñòâåííîñòü è ñîïðîòèâëåíèå óìåíüøàþòñÿ.

Ìîæíî âûäåëèòü ÷åòûðå òèïà âûñêàçûâàíèé,
èìåþùèõ ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ïîáóæäåíèþ ñàìî-
ãî ñåáÿ (Miller & Rollnick, 1991):

- Âûñêàçûâàíèÿ êëèåíòà, êîãäà îí îñîçíàåò
ïðîáëåìó (íàïðèìåð, «Äóìàþ, ýòî áîëåå ñåðüåçíî,
÷åì ÿ ñ÷èòàë ðàíüøå»).

- Âûñêàçûâàíèÿ êëèåíòà, êîòîðûå îòîáðàæà-
þò åãî ýìîöèè è ÷óâñòâà ïî ïîâîäó îçàáî÷åííîñòè
îñîçíàííîé ïðîáëåìîé (íàïðèìåð, «ß äåéñòâèòåëü-
íî îáåñïîêîåí òåì, ÷òî ñî ìíîé ïðîèñõîäèò»).

- Âûñêàçûâàíèÿ êëèåíòà, âûðàæàþùèå ÿâíîå
èëè ñêðûòîå íàìåðåíèå èçìåíèòü ïîâåäåíèå (íà-
ïðèìåð, «ß äîëæåí ñ ýòèì ÷òî-òî ñäåëàòü»).

- Âûñêàçûâàíèÿ êëèåíòà, âûðàæàþùèå îïòè-
ìèçì ïî ïîâîäó ñïîñîáíîñòè èçìåíèòüñÿ (íàïðè-
ìåð, «ß çíàþ, ÷òî, åñëè ÿ ïîïûòàþñü, ÿ äåéñòâè-
òåëüíî ñìîãó ýòî ñäåëàòü»).

Äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ âûñêàçûâàíèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà ïîáóæäåíèå ñàìîãî ñåáÿ, ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü âîïðîñû. Íèæå ïðèâîäÿòñÿ ïðèìåðû âîïðî-
ñîâ, êîòîðûå êîíñóëüòàíò ìîæåò èñïîëüçîâàòü äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü êëèåíòà ê ïîáóæäåíè-
ÿì ñàìîãî ñåáÿ èçìåíèòüñÿ.

Âîïðîñû, ïîìîãàþùèå ñòèìóëèðîâàòü âûñêàçû-
âàíèÿ êëèåíòà ïî ïîâîäó îñîçíàíèÿ ïðîáëåìû:

×òî çàñòàâëÿåò Âàñ äóìàòü, ÷òî ýòî ïðîáëåìà?
Êàêèå ñëîæíîñòè ó Âàñ âîçíèêàëè â ñâÿçè ñ

óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ?
Êàê Âû ñ÷èòàåòå, êàêèì îáðàçîì óïîòðåáëåíèå

Âàìè íàðêîòèêîâ ìîãëî ïðè÷èíèòü âðåä Âàì è äðó-
ãèì ëþäÿì?

Ìåøàë ëè Âàì êîãäà-ëèáî ïðèåì íàðêîòèêîâ
äåëàòü òî, ÷òî Âàì õî÷åòñÿ?

Âîïðîñû, ïîìîãàþùèå ñòèìóëèðîâàòü âûñêà-
çûâàíèÿ êëèåíòà ïî ïîâîäó îáåñïîêîåííîñòè ïðî-
áëåìîé:

×òî â Âàøåì óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ Âû ñàìè
èëè äðóãèå ëþäè ìîãëè áû ðàñöåíèâàòü êàê ïðè÷è-
íó äëÿ áåñïîêîéñòâà?

×òî Âàñ áåñïîêîèò â ñâÿçè ñ óïîòðåáëåíèåì? Êàê
Âû äóìàåòå, ÷òî ìîæåò ñ Âàìè ïðîèçîéòè?

×òî Âû ÷óâñòâóåòå ïî ïîâîäó óïîòðåáëåíèÿ?
Íàñêîëüêî Âàñ ýòî áåñïîêîèò?
×òî, ïî Âàøåìó ìíåíèþ, ïðîèçîéäåò, åñëè Âû

íè÷åãî íå èçìåíèòå?
Âîïðîñû, ïîìîãàþùèå ñòèìóëèðîâàòü âûñêàçû-

âàíèÿ êëèåíòà ïî ïîâîäó íàìåðåíèÿ èçìåíèòü ïî-
âåäåíèå.

Òî, ÷òî Âû ñþäà ïðèøëè, îçíà÷àåò ÷òî, ïî êðàé-
íåé ìåðå, êàêàÿ-òî ÷àñòü Âàñ ãîòîâà ê òîìó, ÷òîáû
÷òî-òî äåëàòü. Êàêèå Âû âèäèòå ïðè÷èíû äëÿ òîãî,
÷òîáû ÷òî-òî ìåíÿòü?

Ïî÷åìó Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî Âàì íóæíû èçìå-
íåíèÿ?

Åñëè Âàì âñå áóäåò óäàâàòüñÿ íà 100% è âñå ñî-
áûòèÿ áóäóò ðàçâèâàòüñÿ èìåííî òàê, êàê Âû òîãî
õîòèòå, ÷òî èçìåíèòñÿ?

×òî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî Âû ìîæåòå ïðîäîëæàòü
óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè ïî-ïðåæíåìó?

À ÷òî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ñåé÷àñ íàñòàëî âðå-
ìÿ ÷òî-òî ìåíÿòü?
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×òî Âû íà äàííûé ìîìåíò äóìàåòå îá óïîòðåá-
ëåíèè Âàìè íàðêîòèêîâ?

Êàêèå ïðåèìóùåñòâà òîãî, ÷òîáû âñå èçìåíèòü?
Âîïðîñû, ïîìîãàþùèå ñòèìóëèðîâàòü êëèåíòà

âûñêàçûâàòüñÿ ñ îïòèìèçìîì ïî ïîâîäó èçìåíåíèé:
×òî äàåò Âàì óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî, ïðèíÿâ

ðåøåíèå èçìåíèòüñÿ, âû ñìîæåòå ýòîãî äîñòè÷ü?
×òî ïîääåðæèâàåò Âàñ â ìûñëè, ÷òî Âû ñìîæå-

òå ÷òî-ëèáî èçìåíèòü, åñëè ýòîãî çàõîòèòå?
×òî, ïî âàøåìó ìíåíèþ, ïîìîæåò Âàì âîïëî-

òèòü â æèçíü âàøå ðåøåíèå îá èçìåíåíèÿõ?
Êîíñóëüòàíò ìîæåò ïîääåðæàòü âûñêàçûâàíèÿ

êëèåíòà, íàïðàâëåííûå íà ïîáóæäåíèå ñàìîãî
ñåáÿ, ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ, îïèñàííûõ ðàíåå: ñ
ïîìîùüþ îòðàæàþùåãî ñëóøàíèÿ, êèâàíèÿ ãîëî-
âîé, îäîáðèòåëüíîãî âûðàæåíèÿ ëèöà è ôðàç ïî-
îùðåíèÿ è ïîääåðæêè.

Íåîáõîäèìî ïîîùðÿòü êëèåíòà ïðîäîëæàòü èñ-
ñëåäîâàòü âîçìîæíîñòè èçìåíåíèÿ. Â ýòîì ïîìîãà-
þò ïðîñüáû óòî÷íèòü, ïðèâåñòè ïðèìåð èëè ðàññêà-
çàòü áîëüøå îá îñòàâøèõñÿ ïðè÷èíàõ áåñïîêîéñòâà.

Êàê ñïîñîáñòâîâàòü èçìåíåíèÿì, íå âûçûâàÿ
ñîïðîòèâëåíèÿ

Â ìîòèâàöèîííîì èíòåðâüþèðîâàíèè áîëüøîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðàáîòå ñ ëþáûìè ïðè÷èíàìè,
êîòîðûå óâîäÿò êëèåíòà â ñòîðîíó îò óìåíüøåíèÿ
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ íàðêîòèêàìè, àëêîãîëåì èëè
äðóãèì ïðîáëåìíûì ïîâåäåíèåì.

È â ñàìîì äåëå, ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïðè÷èí,
ïî êîòîðûì ÷åëîâåê ìîæåò ïðåäïî÷åñòü ïðîäîëæàòü
óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, òàêèõ êàê áåçûñõîäíîñòü,
íåäîñòàòî÷íàÿ óâåðåííîñòü â ñåáå, íèçêàÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòü, óäîâëåòâîðåíèå îò íåêîòîðûõ ñòîðîí
æèçíè, ñâÿçàííûõ ñ ïðîáëåìíûì ïîâåäåíèåì, è ò.ä.
Ñòðàõ ïåðåä èçìåíåíèÿìè ìîæåò çàñòàâëÿòü êëè-
åíòà ïðîòèâèòüñÿ èì. Ýòî áóäåò íàõîäèòü ïðîÿâëå-
íèå â ðàáîòå ñ êîíñóëüòàíòîì.

Çíàêàìè ñîïðîòèâëåíèÿ ìîæåò áûòü òî, êîãäà
êëèåíò íà÷èíàåò ïåðåáèâàòü âàñ, èãíîðèðîâàòü, ñïî-
ðèòü, îòðèöàòü, ãîâîðèòü î ÿâíî íåçíà÷èòåëüíûõ
âåùàõ, ìå÷òàòü, âñïîìèíàòü, ãîâîðèòü ñàì ñ ñîáîé
è òàê äàëåå. Åñëè êîíñóëüòàíò çàìå÷àåò â ïîâåäå-
íèè ñîáåñåäíèêà ïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ, ñòîèò ïîä-
ðîáíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ,
ïëàíû è ïðåäïîëàãàåìûå ðåçóëüòàòû. Âîçìîæíî,
êîíñóëüòàíò ïðèñòóïèë ê ðåàëèçàöèè ïëàíà çàïóñ-
êà èçìåíåíèÿ, íå îöåíèâ äîëæíûì îáðàçîì ñòåïåíü
ãîòîâíîñòè âàøåãî ñîáåñåäíèêà. Åñëè òàê, òî ýòî
îí ñàì è çàñòàâèë êëèåíòà ñïîðèòü, ïåðåáèâàòü è
èãíîðèðîâàòü ñâîè àðãóìåíòû. Ñîïðîòèâëåíèå - ýòî
ïðèçíàêè òîãî, ÷òî êëèåíò íå ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî ñëû-
øàò, óâàæàþò è âîñïðèíèìàþò âñåðüåç. À âîçìîæ-
íî, îí ïðîñòî åùå íå ãîòîâ ê ïåðåìåíàì â ïîâåäå-
íèè, íåîáõîäèìîñòü êîòîðûõ êîíñóëüòàíòó óæå êà-
æåòñÿ î÷åâèäíîé.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ òîãî ÷òîáû ñâåñòè ê ìèíè-
ìóìó ñîïðîòèâëåíèå ñî ñòîðîíû êëèåíòà, â ïðîöåñ-
ñå ðàáîòû íåîáõîäèìî ïîìíèòü ñëåäóþùåå:

- Ñïîðû è óáåæäåíèÿ íå ïðîäóêòèâíû.
- Ïîïûòêè íàñòîÿòü íà ñâîåì, ïîðîæäàþò ñî-

ïðîòèâëåíèå.
- Ñîïðîòèâëåíèå - ñèãíàë ê òîìó, ÷òî íåîáõî-

äèìî èçìåíèòü ïîäõîä.
- Íå íóæíî íàâÿçûâàòü ÿðëûêîâ è ðåöåïòîâ.
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ñîïðîòèâëåíèå
Äëÿ îïèñàíèÿ ìåòîäîâ ðàáîòû, ïîçâîëÿþùèõ

èçáåæàòü ïðåïèðàíèÿ ñ êëèåíòîì, Ìèëëåð è Ðîë-
ëíèê (Miller & Rollnick, 1991) èñïîëüçîâàëè òåð-
ìèí «íåïðîòèâëåíèå ñîïðîòèâëåíèþ». Ñîïðîòèâ-
ëåíèå - ýòî çíàê ÷òî, âåðîÿòíî, êëèåíò ñìîòðèò íà
ïðîáëåìó ïî-äðóãîìó. Â òàêîé ñèòóàöèè çàäà÷à
êîíñóëüòàíòà ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå òî÷êó çðå-
íèÿ êëèåíòà, à íå îòáðàñûâàòü åå â ñâîåé ðàáîòå ñ
íèì. Ýòî òàêæå ñèãíàë, ÷òîáû èçìåíèòü íàïðàâ-
ëåíèå èëè õàðàêòåð áåñåäû ëèáî ñëóøàòü áîëåå
âíèìàòåëüíî.

Ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ íà ñîïðîòèâëåíèå â îñ-
íîâíîì áàçèðóþòñÿ íà îòðàæàþùåì ñëóøàíèè.
Íàïðèìåð, ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî êëèåíò ãîâîðèò:

«Íå ïîíèìàþ, ÷òî ñòðàøíîãî â òîì, ÷òî ÿ óïîò-
ðåáëÿþ íàðêîòèêè? Âñå ìîè äðóçüÿ êîëþòñÿ íå
ìåíüøå ìîåãî!»

Èñïîëüçóÿ íåêîòîðûå èç ìåòîäîâ, îïèñàííûõ
Ìèëëåðîì è Ðîëëíèêîì, êîíñóëüòàíò ìîæåò îòâå-
òèòü íà ýòî óòâåðæäåíèå ñëåäóþùèìè ñïîñîáàìè.

- Ïðèçíàòü ñîïðîòèâëåíèå êëèåíòà. Íàïðè-
ìåð: «Âû íå ìîæåòå ïîíÿòü, îò÷åãî ó Âàñ âîçíèêà-
þò ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè, â òî âðåìÿ êàê ó Âà-
øèõ äðóçåé, ïî âñåé âèäèìîñòè, íèêàêèõ ïðîáëåì
íåò» (ïðîñòîå îòðàæåíèå).

- Îòâåòèòü êëèåíòó â óñèëåííîé èëè ïðåóâå-
ëè÷åííîé ôîðìå, ÷òîáû îáíàæèòü äðóãóþ ñòîðîíó
ïðîòèâîðå÷èÿ â åãî âûñêàçûâàíèè. Ïðè ýòîì ñëå-
äóåò èçáåãàòü ñàðêàñòè÷åñêîãî òîíà, à ëèøü ñëåãêà
ïîä÷åðêíóòü îñíîâíûå ñëîâà. Íàïðèìåð: «Åñëè ó
Âàøèõ äðóçåé íå âîçíèêàåò íèêàêèõ ïðîáëåì ñ
óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ, òî è Âàì íå÷åãî áåñïî-
êîèòüñÿ» (óñèëåííîå îòðàæåíèå).

- Êîíñóëüòàíò âûñëóøèâàåò êëèåíòà è ñàì
ôîðìóëèðóåò äðóãóþ ñòîðîíó äâîéñòâåííîñòè
ìûñëåé êëèåíòà ïî ýòîìó ïîâîäó. Ïðè ýòîì îí èñ-
ïîëüçóåò òî, ÷òî áûëî ñêàçàíî ñàìèì êëèåíòîì:
«Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî Âàì äåéñòâèòåëüíî î÷åíü òðóä-
íî âî âñåì ðàçîáðàòüñÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, Âû ïðè-
øëè ñþäà ïîòîìó, ÷òî èñïûòûâàåòå áåñïîêîéñòâî
îòòîãî, ÷òî êîëåòåñü, è îò òîãî, êàê ýòî íà Âàñ âëè-
ÿåò. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, Âû, ïîõîæå, óïîòðåá-
ëÿåòå íàðêîòèêè íå áîëüøå âàøèõ äðóçåé» (äâóõ-
ñòîðîííåå îòðàæåíèå).

Â. Ìèëëåð è åãî êîëëåãè îïèñàëè è ïðåäëîæèëè
êàê ìèíèìóì ñåìü ñïîñîáîâ àäåêâàòíîãî ðåàãèðî-
âàíèÿ íà ñîïðîòèâëåíèå êëèåíòà:

Ïðîñòîå îòðàæåíèå
Ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá ðåàãèðîâàíèÿ íà ñîïðî-

òèâëåíèå ñîñòîèò â ïîâòîðåíèè ñêàçàííîãî êëèåí-
òîì â íåéòðàëüíîé ôîðìå.
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Ïðîñòàÿ ðåôëåêñèÿ âûðàæàåò ïðèçíàíèå è ïðè-
íÿòèå òîãî, ÷òî ñêàçàë êëèåíò, è â òî æå âðåìÿ äî-
ïóñêàåò ïðîòèâîïîëîæíûé îòâåò.

Óñèëåííîå îòðàæåíèå
Äðóãîé ïîäõîä ñîñòîèò â îòðàæåíèè ñêàçàííîãî

êëèåíòîì â ïðåóâåëè÷åííîé ôîðìå, íî áåç ñàðêàç-
ìà. Òàêîé ïðèåì ìîæåò ïîáóæäàòü êëèåíòà ê ïîëî-
æèòåëüíûì èçìåíåíèÿì, íå âûçûâàÿ ñîïðîòèâëåíèÿ.

Äâóñòîðîííåå îòðàæåíèå
Ýòà ñòðàòåãèÿ îòâåòà ïðåäïîëàãàåò ïðèíÿòèå

ñêàçàííîãî êëèåíòîì è â òî æå âðåìÿ ïîä÷åðêèâà-
íèå åãî ïðîòèâîïîëîæíûõ ïî çíà÷åíèþ âûñêàçû-
âàíèé. Äëÿ ýòîãî íóæíî èñïîëüçîâàòü èíôîðìà-
öèþ, êîòîðóþ êëèåíò ïðåäîñòàâèë ðàíåå, íå îáÿ-
çàòåëüíî âî âðåìÿ ýòîé âñòðå÷è, à âîçìîæíî íå-
ñêîëüêî ðàíåå.

Ñìåùåíèå ôîêóñà
Êîíñóëüòàíò ìîæåò ñíèçèòü ñîïðîòèâëåíèå, ïî-

ìîãàÿ êëèåíòó ñìåñòèòü ôîêóñ áåñåäû ñ ïðåãðàä è
áàðüåðîâ. Ýòîò ïðèåì äàåò âîçìîæíîñòü ïîäòâåð-
äèòü ëè÷íûé âûáîð êëèåíòà ïî ïîâîäó òîãî, êàê åìó
îðãàíèçîâàòü ñîáñòâåííóþ æèçíü.

Ñîãëàñèå ñî ñìåùåíèåì
Ýòî òîíêèé ïðèåì, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò âû-

ðàæåíèå ñîãëàñèÿ ñ êëèåíòîì, íî ñ íåáîëüøèì ñìå-
ùåíèåì àêöåíòîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñòèìóëèðîâàòü
îáñóæäåíèå.

Ïåðåñòðîéêà ñêàçàííîãî (ðåôðåéìèíã)
Ïîäõîäÿùàÿ ñòðàòåãèÿ äëÿ òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà

êëèåíò îòðèöàåò íàëè÷èå ëè÷íûõ ïðîáëåì - îíà
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïðåäëîæèòü äðóãîå, ïî-
ëîæèòåëüíîå îáúÿñíåíèå èíôîðìàöèè, ïðåäñòàâ-
ëåííîé êëèåíòîì â íåãàòèâíîì ñâåòå. Ïåðåñòðîéêà
ñêàçàííîãî ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî êîíñóëüòàíò ñîãëà-
øàåòñÿ ñ òåì, ÷òî ãîâîðèò êëèåíò, îäíîâðåìåííî
îáðàùàÿ åãî âíèìàíèå íà äðóãîå çíà÷åíèå âûñêà-
çûâàíèÿ èëè ïðåäëàãàÿ òàêóþ åãî èíòåðïðåòàöèþ,
êîòîðàÿ ìîæåò ïîääåðæàòü óñòðåìëåíèå êëèåíòà
èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.

Íåîæèäàííîå ïðèíÿòèå ñòîðîíû ñîáåñåäíèêà
Åùå îäíà ñòðàòåãèÿ ðåàãèðîâàíèÿ íà ñîïðîòèâ-

ëåíèå êëèåíòà - ïðèíÿòü ñòîðîíó ñîáåñåäíèêà, êîã-
äà îí âûñêàçûâàåòñÿ ïðîòèâ èçìåíåíèé. Êîíñóëü-
òàíò èñïîëüçóåò âûñêàçûâàíèÿ ñàìîãî êëèåíòà, êî-
òîðûå íàïðàâëåíû ïðîòèâ èçìåíåíèé, ïî âîçìîæ-
íîñòè äîáàâëÿÿ ïðèåì óñèëåííîé ðåôëåêñèè. Åñëè
êëèåíò ïðîÿâëÿåò äâîéñòâåííîñòü (ò. å. ðàññìàòðè-
âàåò îáà àñïåêòà èçìåíåíèé), à êîíñóëüòàíò çàíè-
ìàåò íåãàòèâíóþ ïîçèöèþ, òî ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ïîáóæäàåò êëèåíòà ñêàçàòü: «Äà, íî...», - è ñàìîìó
ïðåäñòàâèòü äðóãóþ, ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó èç-
ìåíåíèé. Íî êîíñóëüòàíòó íóæíî áûòü î÷åíü îñòî-
ðîæíûì ñ ïðèìåíåíèåì ýòîãî ïðèåìà íà íà÷àëü-
íûõ ýòàïàõ êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïî îòíîøåíèþ ê
êëèåíòàì, íåäîñòàòî÷íî óâåðåííûì â ñåáå èëè â
ïëîõîì ðàñïîëîæåíèè äóõà.

Òàêèì îáðàçîì, ðàáîòó ñ ñîïðîòèâëåíèåì ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ

ðåçóëüòàòîâ. Ñ ïîìîùüþ àäåêâàòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ
ìîæíî èçìåíèòü âîñïðèÿòèå ñèòóàöèè êëèåíòîì.

Èòàê, åñëè êîíñóëüòàíò ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñîïðî-
òèâëåíèåì ñî ñòîðîíû êëèåíòà, ÌÅÒ ðåêîìåíäóåò
èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå ñòðàòåãèè, êàê ðåàãèðî-
âàòü íà ýòî ñîïðîòèâëåíèå:

- Èñïîëüçóéòå îòðàæàþùåå ñëóøàíèå, ïðî-
ñòîå, óñèëåííîå èëè äâóõñòîðîííåå îòðàæåíèå ñêà-
çàííîãî èëè ÷óâñòâ, êîòîðûå çà ýòèì ñòîÿò.

- Èçìåíèòå íàïðàâëåíèå áåñåäû: âåðíèòåñü ê
òåìå, ãäå âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ óâåðåííî, à êëèåíò
ñïîêîéíî.

- Ïîä÷åðêèâàéòå ëè÷íûé âûáîð - ðåøàåò ñàì
êëèåíò, à âû òîëüêî ïîìîãàåòå åìó â ðàññìîòðåíèè.

- Èçâèíèòåñü: ïðèçíàéòåñü, ÷òî âû ñäåëàëè
îøèáêó, çàòðîíóâ ýòó òåìó, è ñîæàëååòå îá ýòîì.

- Èñïîëüçóéòå ïåðåñòðîéêó ñêàçàííîãî: ïðåä-
ëîæèòå íîâûå çíà÷åíèÿ òîãî, ÷òî ñêàçàë êëèåíò.

- Ñîãëàøàéòåñü, íî ñî ñìåùåíèåì.
- Èñïîëüçóéòå íåîæèäàííîå ïðèíÿòèå äðóãîé

ïîçèöèè: çàéìèòå ïðîòèâîïîëîæíóþ ïîçèöèþ, îò-
ñòàèâàéòå ìíåíèå, ÷òî ìåíÿòüñÿ íå íóæíî.

Êàê ðàçâèâàòü ðàçãîâîð îá èçìåíåíèè ïîâåäåíèÿ
Çàäà÷è äëÿ áåñåäû êîíñóëüòàíòà è êëèåíòà, íà-

ïðàâëåííîé íà èçìåíåíèÿ:
- Óñòàíîâèòå êîíòàêò.
- Îïðåäåëèòå âìåñòå ñ êëèåíòîì ïðåèìóùå-

ñòâà è íåäîñòàòêè ñóùåñòâóþùåãî ïîëîæåíèÿ äåë.
- Âûðàæàéòå âåðó â âîçìîæíîñòü èçìåíåíèé.
- Îáñóäèòå íàìåðåíèÿ/ïëàíû ïî ïîâîäó èçìå-

íåíèé.
Âûáèðàéòå, êàê è î ÷åì âåñòè áåñåäó, â çàâèñè-

ìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî êëèåíò ãîòîâ ðàçãîâàðè-
âàòü íà òåìó èçìåíåíèé è, âîîáùå, íàñêîëüêî ãîòîâ
îáñóæäàòü ñâîè ïðîáëåìû. Â öåëîì, íåïëîõî â ñà-
ìîì íà÷àëå ïîñòàðàòüñÿ óñòàíîâèòü, íà êàêîé ñòà-
äèè èçìåíåíèé ïî îòíîøåíèþ ê ïðîáëåìå íàõîäèò-
ñÿ êëèåíò.

Íèæå îïèñûâàåòñÿ íàáîð ñòðàòåãèé äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ êîíñóëüòàöèè ïî ìåòîäó ÌÅÒ, ñîñòîÿùèé èç
âîñüìè ÷àñòåé. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñêîëüêî âðå-
ìåíè èìååòñÿ â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè è ñòåïåíè
«ïðîäâèíóòîñòè» êëèåíòà â îáñóæäåíèè ñîáñòâåí-
íûõ ïðîáëåì, ìîæíî ïðèìåíÿòü ñðàçó íåñêîëüêî
ñòðàòåãèé çà îäèí ðàç. Â ïðèíöèïå, êîíñóëüòàíòó
ñëåäóåò ïåðåõîäèòü îò îäíîé ñòðàòåãèè ê äðóãîé ïî
ìåðå òîãî, êàê ãîòîâíîñòü êëèåíòà ê èçìåíåíèÿì
âîçðàñòàåò.

4.3. Îñíîâíûå ñòðàòåãèè ìîòèâàöèîííîãî ñî-
áåñåäîâàíèÿ

Îïèñûâàþòñÿ ñëåäóþùèå îñíîâíûå ñòðàòåãèè
äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîíñóëüòàöèè ïî ìåòîäó ÌÅÒ:

1. Íà÷àëüíàÿ ñòðàòåãèÿ 1: çàâåäèòå ñ êëèåíòîì
ðàçãîâîð î åãî îáðàçå æèçíè, ñóùåñòâóþùèõ ñòðåñ-
ñàõ è ïðîáëåìàõ è îá óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ.

2. Íà÷àëüíàÿ ñòðàòåãèÿ 2: ïîãîâîðèòå î çäîðî-
âüå è óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ, î ñîöèàëüíîé ñè-
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òóàöèè è óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ, ... (ðàáîòà, äðó-
ãîå) è óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ.

3. Ðàññìîòðèòå âìåñòå ñ êëèåíòîì åãî òèïè÷íûé
äåíü (ñ óòðà è ïî ìèíóòàì, ÷òî çà ÷åì ñëåäóåò).

4. Îáñóäèòå, ÷òî õîðîøåãî è ïëîõîãî â óïîòðåá-
ëåíèè íàðêîòèêîâ.

5. Ïðåäîñòàâüòå íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ,
êîòîðàÿ â áóäóùåì ìîæåò ïîìî÷ü ïðè îáäóìûâà-
íèè ðåøåíèÿ.

6. Îáñóäèòå áóäóùåå (âîçðîäèòå ïëàíû, ìå÷òû
è æåëàíèÿ) è íàñòîÿùåå (òåêóùàÿ æèçíü è íàðêî-
òèêè): ñðàâíèòå òàê, ÷òîáû çàðîäèòü ïîâîäû äëÿ
ðàçìûøëåíèÿ.

7. Èññëåäóéòå îïàñåíèÿ è ïðîáëåìû, áåñïîêîÿ-
ùèå â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì ïîâåäåíèÿ.

8. Ñîïðîâîæäàéòå â ïðèíÿòèè ñàìîñòîÿòåëüíî-
ãî ðåøåíèÿ.

Íèæå ýòè ñòðàòåãèè áóäóò ðàññìîòðåíû áîëåå
äåòàëüíî.

Åñëè êîíñóëüòàíò íàìåðåí ïðîâåñòè áåñåäó, èñ-
ïîëüçóÿ äàííûå ñòðàòåãèè ìåòîäà ÌÅÒ, íåîáõîäè-
ìî ïîìíèòü, ÷òî òàêîå èíòåðâüþ ïî âðåìåíè çàíè-
ìàåò â ñðåäíåì îò 40 ìèíóò äî 2 ÷àñîâ.

Ïðè îòñóòñòâèè íåîáõîäèìîãî âðåìåíè îäíó
êîíñóëüòàöèþ ïî ìåòîëó ÌÅÒ ìîæíî ïðåäñòàâèòü
â âèäå íåáîëüøèõ ýòàïîâ, ñëåäóþùèõ äðóã çà äðó-
ãîì. Êàæäûé ýòàï (èñïîëüçîâàíèå îäíîé ñòðàòåãèè),
â çàâèñèìîñòè îò íåîáõîäèìîñòè, ìîæåò çàíèìàòü
îò 5 äî 15 ìèíóò. Êîíå÷íî, î÷åíü æåëàòåëüíî, ÷òî-
áû ïðîõîæäåíèå âñåõ ýòèõ ýòàïîâ óêëàäûâàëîñü â
îäíó êîíñóëüòàöèþ. Òåì íå ìåíåå ìîæíî ðàçäåëèòü
òèïè÷íóþ êîíñóëüòàöèþ íà íåñêîëüêî íåáîëüøèõ
è ïðîâåñòè ìîòèâàöèîííîå èíòåðâüþèðîâàíèå çà
íåñêîëüêî âñòðå÷ ñ êëèåíòîì. Âàæíî ëèøü, ÷òîáû
êàæäàÿ âñòðå÷à, ÷àñòü êîíñóëüòàöèè èìåëà ÷åòêîå
ëîãè÷åñêîå çàâåðøåíèå. Äëÿ ýòîãî â êîíöå êàæäîé
÷àñòè íåîáõîäèìî äåëàòü ïîäûòîæèâàíèÿ. Ðàçáèâ-
êà êîíñóëüòàöèè ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà ÌÅÒ äî-
ïóñòèìà òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè êîíñóëüòàíò óâå-
ðåí, ÷òî êëèåíò ïðèäåò â ñëåäóþùèé ðàç. Åñëè êîí-
ñóëüòàíò òîëüêî íà÷àë ðàáîòàòü ñ ìàëîçíàêîìûì
êëèåíòîì, íå ñòîèò ñïåøèòü ïðèáåãàòü ê ÌÅÒ, à
ëó÷øå ðàáîòàòü íàä óñòàíîâëåíèåì õîðîøåãî êîí-
òàêòà è ðàçâèòèåì äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé.

Èòàê, åñëè êîíòàêò ñ êëèåíòîì ñóùåñòâóåò è åñòü
õîòÿ áû íåìíîãî âðåìåíè, ìîæíî íà÷èíàòü ðàáîòó.
Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ïðè ïåðåõîäå îò îäíîé
ñòðàòåãèè ê ñëåäóþùåé íåîáõîäèìà âñå áîëüøàÿ
ñòåïåíü ãîòîâíîñòè êëèåíòà ê îáñóæäåíèþ èç-
ìåíåíèé. Â òî âðåìÿ êàê íà÷àëüíûå ñòðàòåãèè ìî-
ãóò ïðèìåíÿòüñÿ â ðàáîòå ïî÷òè ñî âñåìè êëèåíòà-
ìè, îñòàëüíûå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî ïî îò-
íîøåíèþ ê òåì êëèåíòàì, êîòîðûå óæå ñîçðåâàþò
äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ïî ïîâîäó èçìåíåíèé. Ñòðà-
òåãèè 1 è 2 - ââîäíûå. Ñòðàòåãèè 3 è 4 ïîìîãàþò
íàðàùèâàòü, ðàçâèâàòü äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ
è ïîíèìàòü îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè êëèåíòà. Äàëåå
ñëåäóåò îðèåíòèðîâàòüñÿ ïî ñèòóàöèè: åñëè êëèåíò

îòêðûòî âûðàæàåò îçàáî÷åííîñòü ñâîèì ïîâåäåíè-
åì, ìîæíî ïåðåõîäèòü ê èñïîëüçîâàíèþ ñòðàòåãèé
7 è 8. Åñëè êëèåíòà íå âîëíóåò åãî ïîâåäåíèå, íóæ-
íî èñïîëüçîâàòü ñòðàòåãèè 5 è 6.

Ñòðàòåãèÿ 1. Íà÷àëüíàÿ ñòðàòåãèÿ 1: çàâåäè-
òå ñ êëèåíòîì ðàçãîâîð î åãî îáðàçå æèçíè, ñóùå-
ñòâóþùèõ ñòðåññàõ è ïðîáëåìàõ è îá óïîòðåáëå-
íèè íàðêîòèêîâ.

Ýòà ñòðàòåãèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáùóþ áåñåäó
îá îáðàçå æèçíè êëèåíòà, î ñòðåññàõ è ïðîáëåìàõ,
ñóùåñòâóþùèõ ó íåãî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, è çàò-
ðàãèâàíèå òåìû îá óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ. Ýòî
ëó÷øå äåëàòü ñ ïîìîùüþ îòêðûòîãî âîïðîñà: «Êà-
êîâà ðîëü íàðêîòèêîâ â Âàøåé æèçíè?»

Ñòðàòåãèÿ 2. Íà÷àëüíàÿ ñòðàòåãèÿ 2: ïîãîâî-
ðèòå î çäîðîâüå è óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ, î ñî-
öèàëüíîé ñèòóàöèè è óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ, ...
(ðàáîòà, äðóãîå) è óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ.

Ýòà ñòðàòåãèÿ áóäåò îñîáåííî ïîëåçíà, åñëè âû
âèäèòå, ÷òî óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ëèáî äðóãîå
ïîâåäåíèå ïðèâîäèò êëèåíòà ê ïðîáëåìàì. Ïîãî-
âîðèâ äëÿ íà÷àëà â îáùåì î çäîðîâüå, î ñåìüå èëè
ðàáîòå, îá îòäûõå èëè óâëå÷åíèÿõ è ò. ä. (â çàâèñè-
ìîñòè îò òîãî, ÷òî â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè áóäåò áî-
ëåå óìåñòíî è î ÷åì îõîòíåå âñåãî áóäåò ãîâîðèòü
êëèåíò), çàòåì çàäàéòå ïðîñòîé îòêðûòûé âîïðîñ,
íàïðèìåð: «Êàêîâà ðîëü íàðêîòèêîâ â Âàøåé ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè?», èëè «Êàê óïîòðåáëåíèå íàð-
êîòèêîâ âëèÿåò íà Âàøå çäîðîâüå?», èëè «Êàê óïîò-
ðåáëåíèå íàðêîòèêîâ âëèÿåò íà Âàø îòäûõ (ðàáîòó,
îòíîøåíèÿ â ñåìüå è ò. ä.)?»

Ñòðàòåãèÿ 3. Ðàññìîòðèòå âìåñòå ñ êëèåíòîì
åãî òèïè÷íûé äåíü (ñ óòðà è ïî ìèíóòàì, ÷òî çà
÷åì ñëåäóåò).

Âíà÷àëå êëèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ âûáðàòü êàêîé-
òî îäèí òèïè÷íûé äåíü èëè òèïè÷íóþ íåäåëþ èç
åãî æèçíè. Ïîñëå ýòîãî êîíñóëüòàíò ôîðìóëèðóåò
ïðåäëîæåíèå: «Èíòåðåñíî áûëî áû ïðîàíàëèçèðî-
âàòü ýòîò äåíü (ýòó íåäåëþ è ò. ä.). Ìû ìîæåì ïî-
òðàòèòü ñëåäóþùèå 5-10 ìèíóò, ÷òîáû îïèñàòü ýòîò
äåíü (íåäåëþ) îò íà÷àëà è äî êîíöà. ×òî ïðîèñõî-
äèëî, ÷òî Âû ïðè ýòîì ÷óâñòâîâàëè, êàêóþ ðîëü
èãðàëî óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ? Äàâàéòå íà÷íåì
ñ ñàìîãî íà÷àëà».

Çàäà÷à ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííîé ñòðàòåãèè ñëå-
äóþùàÿ: ðàçâèòü è çàêðåïèòü äîâåðèòåëüíûå îòíîøå-
íèÿ, ïîìî÷ü êëèåíòó äåòàëüíî ðàññêàçàòü î ñâîåì
íûíåøíåì ïîâåäåíèè áåç óïîìèíàíèÿ ñëîâ «ïðîáëå-
ìû» èëè «íåíîðìàëüíî», «òàê íåëüçÿ» è â õîäå áåñå-
äû îöåíèòü áîëåå äåòàëüíî åãî ñòåïåíü ãîòîâíîñòè ê
èçìåíåíèÿì. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî âî âðåìÿ ðàçãîâîðà
ñîáèðàòü ïîäõîäÿùóþ èíôîðìàöèþ äëÿ ñîñòàâëåíèÿ
òàêîé îöåíêè. Äëÿ ýòîãî ðàññïðàøèâàéòå î ñîáûòèÿõ
äíÿ, è â ïðîöåññå àíàëèçà âìåñòå ñ êëèåíòîì, ñîñðå-
äîòà÷èâàéòå âíèìàíèå íà ïîâåäåíèè è ÷óâñòâàõ (ñ
ïîìîùüþ îòðàæåíèÿ ÷óâñòâ). Ñ âàøåé ñòîðîíû îñ-
íîâíîé âêëàä â ðàçãîâîð íà äàííîì ýòàïå çàêëþ÷àåò-
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ñÿ â çàäàâàíèè ïðîñòûõ è îòêðîâåííûõ âîïðîñîâ,
ïîáóæäàþùèõ êëèåíòà ðàññêàçûâàòü è àíàëèçèðîâàòü
òî, ÷òî îí ðàññêàçûâàåò. Ñëåäóåò óäåëÿòü âíèìàíèå
ñëîâàì è ôðàçàì êëèåíòà, íàìåêàþùèì íà åãî îòíî-
øåíèå ê òîìó, êàê îí ñåé÷àñ æèâåò (íàïðèìåð, «íàäî-
åëî, êàæäûé äåíü îäíî è òî æå», èëè íàîáîðîò «à ÷òî
- íó äåíü êàê äåíü, íè÷åãî íåîáû÷íîãî, âñå êàê âñå-
ãäà, âñå íîðìàëüíî»).

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû êîíñóëüòàíò ñòàðàëñÿ çàäà-
âàòü íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé òåìï, êîãäà ðàññìàòðè-
âàþòñÿ ñîáûòèÿ îáû÷íîãî äíÿ. Íåîáõîäèìî óñêî-
ðÿòü òåìï ðàçãîâîðà, íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ íîâûõ,
óòî÷íÿþùèõ âîïðîñîâ, åñëè ðàññìîòðåíèå ïðîõî-
äèò ñëèøêîì ìåäëåííî è êëèåíò çàñòðåâàåò íà ìåë-
êèõ, íåçíà÷àùèõ äåòàëÿõ. È âîçâðàùàòü êëèåíòà
íàçàä ê ïðåäûäóùèì âîïðîñàì è òåìàì, åñëè îíè
ðàññìàòðèâàëèñü ñëèøêîì áûñòðî, áåç äîëæíîãî
âíèìàíèÿ. Åñëè êëèåíò äåìîíñòðèðóåò íåãîòîâ-
íîñòü îáñóæäàòü íåêîòîðûå âîïðîñû íà äàííîì
ýòàïå, íåîáõîäèìî ýòî ïðèíÿòü êàê äîëæíîå è âåð-
íóòüñÿ ê îáñóæäåíèþ ýòèõ âîïðîñîâ íåìíîãî ïîç-
æå. Ðàññìîòðåíèå ñîäåðæàíèÿ îáû÷íîãî äíÿ ïîçâî-
ëÿåò ðåøèòü âàæíóþ çàäà÷ó - ïîâûñèòü ïîíèìàíèå
êëèåíòîì âçàèìîñâÿçè ìåæäó óïîòðåáëåíèåì íàð-
êîòèêîâ è òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ åãî æèçíüþ.

Òàê êàê â äàííîé ñòðàòåãèè êîíñóëüòàíò âîîáùå
íå ãîâîðèò î ïðîáëåìàõ èëè îïàñåíèÿõ ïî ïîâîäó
óïîòðåáëåíèÿ, ýòà ñòðàòåãèÿ îñîáåííî ïîëåçíà äëÿ
òåõ, êòî íàõîäèòñÿ íà äîïðîáëåìíîé ñòàäèè (äëÿ òåõ,
êòî íå ãîòîâ îáäóìûâàòü èçìåíåíèå è ñ÷àñòëèâ ïðî-
äîëæàòü óïîòðåáëåíèå). Äàííàÿ ñòðàòåãèÿ ìîæåò
òàêæå èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ êëèåíòîâ ñ áîëüøåé ñòå-
ïåíüþ ãîòîâíîñòè, òàê êàê îíà ïîìîæåò ïîíÿòü ïðè-
÷èíû è îáñòîÿòåëüñòâà ïîâåäåíèÿ êëèåíòà è ñîáðàòü
èíôîðìàöèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ òîãî, ÷òîáû îöåíèòü
ãîòîâíîñòü êëèåíòà ê èçìåíåíèÿì.

Ñòðàòåãèÿ 4. Îáñóäèòå ñ êëèåíòîì, ÷òî õîðî-
øåãî è ïëîõîãî, ïî åãî ìíåíèþ, â óïîòðåáëåíèè èì
íàðêîòèêîâ

Ýòà ñòðàòåãèÿ ïîìîãàåò ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ,
çàêðåïèòü äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ è ïðîâåñòè
îöåíêó ãîòîâíîñòè ê èçìåíåíèÿì. Áóäüòå âíèìà-
òåëüíû: íà ýòîé ñòàäèè, âñå áîëüøå è áîëüøå ïðè-
áëèæàÿñü ê îöåíêå ñîìíåíèé è îïàñåíèé â ñâÿçè ñ
óïîòðåáëåíèåì, îñîáåííî âàæíî èçáåãàòü òàêèõ
ñëîâ, êàê «ïðîáëåìà», «îçàáî÷åííîñòü», èëè çàÿâ-
ëåíèé â ñòèëå «íóæíî ÷òî-òî äåëàòü».

Äëÿ íà÷àëà ñïðîñèòå êëèåíòà, êàêèå ïîçèòèâíûå
ìîìåíòû îí íàõîäèò â óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ,
íàïðèìåð:

«×òî õîðîøåãî äàåò Âàì óïîòðåáëåíèå íàðêî-
òèêîâ? ×òî åùå? À åùå ÷òî?»

«×òî Âàì íðàâèòñÿ â Âàøåì óïîòðåáëåíèè íàð-
êîòèêîâ?» «Çíàåòå, ëþäè, êàê ïðàâèëî, óïîòðåáëÿ-
þò íàðêîòèêè, ïîñêîëüêó îíè â ÷åì-òî ïîìîãàþò. À
êàê îíè ïîìîãàþò Âàì? Â ÷åì åùå?»

«×òî Âàì íðàâèòñÿ â ýôôåêòå îò óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ? ×òî åùå?»

«×òî áû Âû ïîòåðÿëè, åñëè áû íå óïîòðåáëÿëè
íàðêîòèêè? ×òî åùå?»

Ïîêàæèòå êëèåíòó, ÷òî âû ïîääåðæèâàåòå åãî â
àíàëèçå ñâîåé æèçíè, íàïðèìåð:

«Âû ìíîãî çíàåòå î íàðêîòèêàõ è, íàâåðíÿêà,
çíàåòå èõ ñ ðàçíûõ ñòîðîí...»

«Ïîõîæå, Âû èìååòå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî
ïðîèñõîäèò â Âàøåé æèçíè... Ýòî òàê?»

«Âû ðàíüøå óæå ïðîáîâàëè ñîîòíîñèòü ïîòðåá-
ëåíèå íàðêîòèêîâ è ñâîþ æèçíü»

Ñ ïîìîùüþ ïîäîáíûõ âûñêàçûâàíèé ïîäêðåïè-
òå ãîòîâíîñòü êëèåíòà ïðîäîëæàòü ðàçìûøëÿòü íà
òåìó íàðêîòèêè è åãî æèçíü.

Ïîäûòîæüòå ñêàçàííîå êëèåíòîì, íàïðèìåð:
«Èòàê, Âû ãîâîðèòå, ÷òî óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ
äàåò Âàì...»

Ñïðîñèòå êëèåíòà îá îòðèöàòåëüíûõ ñòîðîíàõ
åãî óïîòðåáëåíèÿ, íàïðèìåð:

«×òî íå îñîáåííî õîðîøî äëÿ Âàñ â óïîòðåáëå-
íèè íàðêîòèêîâ? ×òî åùå?»

«Åñòü ëè êàêèå-òî ìîìåíòû â óïîòðåáëåíèè,
êîòîðûìè âû íå äîâîëüíû?»

«×òî Âàì íå íðàâèòñÿ â ñâÿçè ñ Âàøèì óïîò-
ðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ? ×òî åùå? À ÷òî åùå?»

«Êàêèõ ïîñëåäñòâèé óïîòðåáëåíèÿ Âû áû ïðåä-
ïî÷ëè íå îùóùàòü íà ñåáå?»

Ïîäûòîæüòå ñêàçàííîå êëèåíòîì, íàïðèìåð:
«Òàêèì îáðàçîì, èç-çà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ó
âàñ åñòü íåêîòîðûå íåïðèÿòíîñòè: .., .., ...»

Ïîñëå òàêîãî ïîäûòîæèâàíèÿ ïîñòàðàéòåñü
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïîíèìàíèå ÷óâñòâ êëèåíòà,
èñïîëüçóÿ ðåôëåêñèþ ÷óâñòâ, íàïðèìåð: «Ïîõîæå,
÷òî ñåé÷àñ Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ...»

Äàëåå ñóììèðóéòå âñå ñêàçàííîå êëèåíòîì ðà-
íåå - è ïðî õîðîøèå, è ïðî ïëîõèå ñòîðîíû óïîò-
ðåáëåíèÿ èì íàðêîòèêîâ: «Èòàê, åñëè ÿ Âàñ ïðàâèëü-
íî ïîíÿë, òî «ñ îäíîé ñòîðîíû» óïîòðåáëåíèå íàð-
êîòèêîâ ïîçâîëÿåò (ïîìîãàåò, äàåò) .., è ýòî äåéñòâè-
òåëüíî âàæíî äëÿ Âàñ. È â òî æå âðåìÿ ñ äðóãîé
ñòîðîíû, Âû ãîâîðèòå, ÷òî èç-çà óïîòðåáëåíèÿ íàð-
êîòèêîâ Âû (ó Âàñ, äëÿ Âàñ)... Ýòî òàê?»

Ñóùåñòâóåò òàêîé íåãëàñíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé
çàêîí: «ß ëó÷øå ÷òî-òî óçíàþ, êîãäà ðàññóæäàþ
(ãîâîðþ) îá ýòîì».

Õîðîøèé ïðèçíàê, åñëè â êîíöå äàííîé ñòàäèè
êëèåíò ñàì ãîâîðèò îòêðûòî î ñâîåì ïîëîæåíèè
ïðèìåðíî ñëåäóþùåå:

«ß äî ñèõ ïîð íå îñîçíàâàë, íàñêîëüêî áîëüøîå
âëèÿíèå èìåþò íàðêîòèêè íà ìîþ æèçíü».

«Äóìàþ, ÷òî âñå íàìíîãî ñåðüåçíåé, ÷åì ÿ ïðåä-
ïîëàãàë ðàíüøå».

«Ýòî íå âñåãäà òàêîå óæ óäîâîëüñòâèå, êàê êà-
æåòñÿ».

«Ìåíÿ áåñïîêîèò òî, ÷òî ÿ ìîãó îïÿòü èìåòü
íåïðèÿòíîñòè, åñëè áóäó ïðîäîëæàòü äåëàòü òî, ÷òî
äåëàë ïðåæäå».

Ýòî õîðîøèé çíàê òîãî, ÷òî ìîæíî ïåðåõîäèòü
ê ñëåäóþùèì ñòðàòåãèÿì.
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Ñòðàòåãèÿ 5. Ïðåäîñòàâüòå íåîáõîäèìóþ èí-
ôîðìàöèþ, êîòîðàÿ â áóäóùåì ìîæåò ïîìî÷ü ïðè
îáäóìûâàíèè ðåøåíèÿ.

Ïîñêîëüêó ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× ñðå-
äè ÏÈÍ âñåãäà èìåþò èíôîðìàöèîííûé êîìïî-
íåíò, ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè êëèåíòó ÿâëÿ-
åòñÿ îáû÷íîé çàäà÷åé êîíñóëüòàíòà. Òåì íå ìåíåå
ñïîñîá ïîäà÷è èíôîðìàöèè ìîæåò îêàçûâàòü ðå-
øàþùåå âëèÿíèå íà òî, êàê êëèåíò ðåàãèðóåò íà
âàøè äåéñòâèÿ.

Íà äàííîì ýòàïå ïðåäîñòàâüòå êëèåíòó èíôîð-
ìàöèþ î íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ, â ÷àñòíîñòè î âîçìîæíîñòè èíôèöè-
ðîâàíèÿ ÂÈ× è ãåïàòèòîì Ñ ïðè èíúåêöèîííîì
óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ, è ò.ä. Ïîìíèòå, ÷òî ýòî
äîëæíà áûòü òîëüêî òàêàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ íå-
îáõîäèìà äëÿ îáäóìûâàíèÿ èçìåíåíèé. Íå ñïåøè-
òå «íàãðóæàòü» êëèåíòà ñîâåòàìè î òîì, ÷òî äåëàòü,
ïîêà îí íå ðåøèë ÷òî-ëèáî äåëàòü âîîáùå.

Ïðåäîñòàâëÿéòå èíôîðìàöèþ êëèåíòó íå ñðàçó,
à ïîýòàïíî. Äëÿ íà÷àëà óáåäèòåñü â òîì, ÷òî êëè-
åíò ãîòîâ âîñïðèíèìàòü èíôîðìàöèþ (íàõîäèòñÿ â
òðåçâîì ñîñòîÿíèè, ãîòîâ âàñ âíèìàòåëüíî ñëóøàòü
è çàèíòåðåñîâàí ÷òî-òî îò âàñ óçíàòü). Âíà÷àëå ïî-
ëó÷èòå ðàçðåøåíèå êëèåíòà íà ñîîáùåíèå èíôîð-
ìàöèè, èñïîëüçóÿ òàêèå âîïðîñû êàê: «Ñêàæèòå,
Âàì èíòåðåñíî áóäåò óçíàòü î òîì, ê êàêèì ïîñëåä-
ñòâèÿì ïðèâîäèò..?» «Õîòèòå óçíàòü áîëüøå î òîì,
êàê..?», «Âàñ èíòåðåñóåò..?» Ïîñòàðàéòåñü îáåñïå-
÷èòü ãîòîâíîñòü êëèåíòà âîñïðèíèìàòü òî, ÷òî âû
ñêàæåòå, è òîëüêî çàòåì ïåðåõîäèòå ê ïðåäîñòàâëå-
íèþ èíôîðìàöèè. Ñàìó èíôîðìàöèþ ñîîáùàéòå â
îáùåì, íåéòðàëüíî, êàê áû áåçîòíîñèòåëüíî ê êëè-
åíòó è ññûëàÿñü íà òî, ÷òî îáû÷íî ñëó÷àåòñÿ ñ ëþäü-
ìè â îáùåì, à íå ñ äàííûì êîíêðåòíûì êëèåíòîì.
Ïîñëå ïðåäîñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè ïîèíòåðåñóé-
òåñü ðåàêöèåé êëèåíòà, íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ òà-
êîãî îòêðûòîãî âîïðîñà: «×òî Âû äóìàåòå ïî ýòî-
ìó ïîâîäó?»

Óçíàâ, ÷òî äóìàåò êëèåíò, ïîïûòàéòåñü ïîíÿòü,
íàñêîëüêî êëèåíò îòíîñèò ñêàçàííîå ê ñåáå è ñâîåé
æèçíè, íàñêîëüêî âîñïðèíèìàåò óïîòðåáëåíèå íàð-
êîòèêîâ è åãî ïîñëåäñòâèÿ êàê ñâîþ ïðîáëåìó. Áó-
äåò íå ëèøíèì çàäàòü òàêèå, íàïðèìåð, âîïðîñû:

«Ìû ïîãîâîðèëè î ïðîáëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ
óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ, íî íàñêîëüêî ýòî êàñà-
åòñÿ Âàñ?»

«Ñîãëàñíû ëè Âû ñ òåì, ÷òî ãîâîðÿò ïî ïîâîäó
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ?»

«×òî Âû äóìàåòå ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî íå÷òî ïî-
äîáíîå ìîæåò ïðîèçîéòè ñ Âàìè?»

«Ñ÷èòàåòå ëè Âû, ÷òî ýòî íèêîãäà ñ Âàìè íå
ïðîèçîéäåò?»

Åñëè êëèåíò âñå åùå íå ïðèçíàåò ïðîáëåìû,
ñîãëàñèòåñü ñ íèì, íàïðèìåð:

«Íàâåðíîå, ýòî ìàëî ê Âàì îòíîñèòñÿ...»
«Èòàê, ïî Âàøåìó ìíåíèþ, ýòî íå ïðî Âàñ. Ñêî-

ðåå âñåãî, Âû ïðàâû».

Ïîñëå òàêèõ âûñêàçûâàíèé, ìîæíî ïðèáåãíóòü
ê ïðèìåðàì èç æèçíè ëþäåé, êîòîðûõ êëèåíò ìî-
æåò çíàòü, èëè ðàññêàçàòü î ïðèìåðå ëþäåé, êîòî-
ðûõ çíàåòå âû.

Çàðîäèòü ñîìíåíèå ïî ïîâîäó ñàìîóâåðåííîñ-
òè êëèåíòà â òîì, ÷òî «ýòî ìåíÿ íå êàñàåòñÿ», ìîæ-
íî òàêæå ñ ïîìîùüþ òàêèõ, íàïðèìåð, âîïðîñîâ
(åñëè âû ãîâîðèòå î ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ): «Âîçìîæíî, Âû çíàåòå êîãî-òî, ñ êåì
ñëó÷èëîñü ÷òî-òî ïîäîáíîå?», «Âû ìîæåòå ïðèâå-
ñòè ïðèìåð èç ñâîåé æèçíè, êîãäà ñ îäíèì èç Âà-
øèõ çíàêîìûõ ïðèêëþ÷èëîñü íå÷òî ïîäîáíîå?». À
çàòåì ìîæíî ïîïûòàòüñÿ ðàçâèòü ýòó òåìó (íî ïðè
ýòîì îñîáåííî íå íàñòàèâàéòå, èíà÷å êëèåíò íà÷-
íåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ): «Ðàññêàæèòå ïîäðîáíåå î ñâî-
èõ ìûñëÿõ è ïåðåæèâàíèÿõ òîãäà, ïî ïîâîäó òîãî,
÷òî ñëó÷èëîñü ñ Âàøèì çíàêîìûì ÷åëîâåêîì?»

Åñëè æå êëèåíò ÿâíî ïðèçíàåò ó ñåáÿ ïðîáëåìó
è ðèñê âîçìîæíûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé, î êî-
òîðûõ Âû ñ íèì ãîâîðèëè, â òàêîì ñëó÷àå î÷åíü
ïîëåçíî ïîääåðæàòü êëèåíòà è ïîõâàëèòü åãî ñïî-
ñîáíîñòü ïðèçíàâàòü òðóäíîñòè è ñïðàâëÿòüñÿ ñ
íèìè, íàïðèìåð: «Âàì ìíîãî ïðèøëîñü ïåðåæèòü,
ïîõîæå, Âû íåïëîõî ñïðàâëÿåòåñü ñî ñâîèìè ïðî-
áëåìàìè âîîáùå, ðàç ñïðàâèëèñü ñî âñåì ýòèì...»

Ñòðàòåãèÿ 6. Îáñóäèòå áóäóùåå (âîçðîäèòå
ïëàíû, ìå÷òû è æåëàíèÿ) è íàñòîÿùåå (òåêóùàÿ
æèçíü è íàðêîòèêè): ñðàâíèòå ýòî òàê, ÷òîáû
çàðîäèòü ïîâîäû äëÿ ðàçìûøëåíèÿ.

Ýòà ñòðàòåãèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî ñ òåìè
êëèåíòàìè, êòî õîòü íåìíîãî îçàáî÷åí ñâîèì óïîò-
ðåáëåíèåì. Îáðàòèâ âíèìàíèå íà íåñîâìåñòèìîñòü
æèçíè êëèåíòà â äàííûé ìîìåíò è òåì, êàê îí/îíà
õî÷åò æèòü â áóäóùåì, ÷åòêî ñôîðìóëèðóéòå ïðîòè-
âîðå÷èå ìåæäó æåëàåìûì è äåéñòâèòåëüíûì. Ýòî
ìîæåò ñòàòü î÷åíü ñèëüíîé ìîòèâèðóþùåé ñèëîé.

Äëÿ íà÷àëà ïîãîâîðèòå ñ êëèåíòîì î åãî âèäå-
íèè «ñâåòëîãî áóäóùåãî». Ñïðîñèòå åãî, íàïðèìåð:

«×òî â æèçíè ÿâëÿåòñÿ äëÿ Âàñ ñàìûì âàæíûì?
À åùå?»

«×òî õîðîøåãî ãîâîðÿò î Âàñ Âàøà ñåìüÿ, äðó-
çüÿ, çíàêîìûå?»

«Êàêèì ëþäè Âàñ ïîìíÿò?»
«×åì áû Âû, â èäåàëå, õîòåëè áû çàíèìàòüñÿ

÷åðåç ãîä? ×åðåç äâà? ×åðåç ïÿòü ëåò?»
«Ó Âàñ åñòü ìå÷òà? Íåðåàëèçîâàííîå æåëàíèå?»
«Êàê áû Âû õîòåëè, ÷òîáû Âàøà æèçíü èçìåíè-

ëàñü â áóäóùåì?»
Ïîäûòîæüòå ñêàçàííîå êëèåíòîì î åãî âèäåíèè

«ñâåòëîãî áóäóùåãî», íàïðèìåð: «Â îáùåì, ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî Âû (ó Âàñ) ...».

Íàéäèòå âîçìîæíîñòü ïîääåðæàòü êëèåíòà è
óêðåïèòü â íåì ìûñëü î åãî ñïîñîáíîñòè ðàñïîðÿ-
æàòüñÿ ñâîåé æèçíüþ, íàïðèìåð: «Ýòî õîðîøî, ÷òî
Âû ñîõðàíèëè ñîêðîâåííûå ìå÷òû, ïëàíû â íàäåæ-
äå, ÷òî îäíàæäû îíè âñå-òàêè îñóùåñòâÿòñÿ ñ Âà-
øåé ïîìîùüþ. Âû õîòåëè áû ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîåé
æèçíüþ ñîãëàñíî ñâîèì ïëàíàì, âåðíî?»
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Çàòåì ïëàâíî ïåðåõîäèòå ê ðàññìîòðåíèþ òåêó-
ùåé ñèòóàöèè, æèçíè êëèåíòà â íàñòîÿùèé ìîìåíò.
Ñïðîñèòå åãî ïî ïîâîäó ïðîòèâîðå÷èé áóäóùåãî è
íàñòîÿùåãî, íàïðèìåð:

«Êàê óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ âëèÿåò íà Âàñ â
äàííûé ìîìåíò?»

«×òî ìåøàåò Âàì ñåé÷àñ ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òî
Âû õîòèòå èìåòü â ñâîåé æèçíè?»

«Êàê óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ñîîòíîñèòñÿ ñ
Âàøèìè öåëÿìè â æèçíè?»

«Êàê ñî÷åòàåòñÿ Âàø îáðàç êàê ïîòðåáèòåëÿ
íàðêîòèêîâ è òîò îáðàç, êàêèì Âû õîòåëè áû âè-
äåòü ñåáÿ èëè êàêèì Âàñ õîòåëè áû âèäåòü äðóãèå?»

«Åñòü ëè ÷òî-òî â ñâÿçè ñ óïîòðåáëåíèåì Âàìè
íàðêîòèêîâ, ÷òî Âû õîòåëè áû èçìåíèòü äëÿ òîãî,
÷òîáû â êîíöå êîíöîâ äîñòè÷ü ñâîåé öåëè?»

«Êàê áóäåò âûãëÿäåòü ñèòóàöèÿ ñ Âàøåé æèçíüþ,
åñëè Âû íè÷åãî íå èçìåíèòå?»

«Åñëè Âû áóäåòå ïðîäîëæàòü, êàê è ïðåæäå, êà-
êèì Âû ñåáÿ âèäèòå ÷åðåç òðè ãîäà?»

Â êîíöå òàêîãî îáñóæäåíèÿ îáÿçàòåëüíî ñïðî-
ñèòå êëèåíòà, íàïðèìåð, ñëåäóþùåå: «×òî Âû äó-
ìàåòå ïî ïîâîäó âñåãî ýòîãî?»

Ïîäâåäèòå èòîã ïîñëå òîãî, êàê êëèåíò ïîïû-
òàëñÿ ñîîòíåñòè óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ñî ñâîè-
ìè æèçíåííûìè öåëÿìè, íàïðèìåð: «×òî æ, ïî Âà-
øèì ñëîâàì, Âû õîòåëè áû (ñêàçàòü î ïëàíàõ è áó-
äóùåì êëèåíòà), íî ñåé÷àñ ó âàñ (î òåêóùåé ñèòóà-
öèè è óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ), è âàøè ÷óâñòâà è
ìûñëè ïî ýòîìó ïîâîäó...»

Åñëè æå òàêîå ïîäâåäåíèå èòîãîâ çàñòîïîðè-
ëîñü, ïîïðîáóéòå íà÷àòü èçäàëåêà: «Èòàê, äàâàéòå
ïîñìîòðèì, Âû ñêàçàëè, ÷òî...». Ïðîãîâîðèòå ñêà-
çàííîå êëèåíòîì è òîëüêî ïîòîì ïëàâíî ïåðåõîäè-
òå ê îáîáùåíèþ òîãî, ÷òî áûëî ñêàçàíî.

Ñòðàòåãèÿ 7. Èññëåäóéòå âìåñòå ñ êëèåíòîì
îïàñåíèÿ è ïðîáëåìû, áåñïîêîÿùèå åãî â ñâÿçè ñ
óïîòðåáëåíèåì èì íàðêîòèêîâ è èçìåíåíèåì ïî-
âåäåíèÿ.

Ýòà ñòðàòåãèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé âàæíîé. Ïîëó÷å-
íèå èíôîðìàöèè îá îïàñåíèÿõ è ïðîáëåìàõ, áåñïî-
êîÿùèõ êëèåíòà â ñâÿçè ñ óïîòðåáëåíèåì èì íàðêî-
òèêîâ, ïîçâîëÿåò ñîñòàâèòü ïëàí äàëüíåéøåé ðàáî-
òû ñ äàííûì êëèåíòîì. Âíèìàíèå! Ýòó ñòðàòåãèþ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ðàáîòå òîëüêî ñ òåìè êëèåí-
òàìè, ó êîòîðûõ óæå åñòü îïàñåíèÿ, î êîòîðûõ âû,
òàê èëè èíà÷å, óçíàëè. Íî ýòà ñòðàòåãèÿ áóäåò ïðåæ-
äåâðåìåííà, îíà ïðîñòî íå ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ïî
îòíîøåíèþ ê òåì êëèåíòàì, êîòîðûå âîîáùå íå äó-
ìàþò îá èçìåíåíèè. Êîíñóëüòàíòû èíîãäà äîïóñêà-
þò îøèáêó, íà÷èíàÿ ñ ýòîé ñòðàòåãèè.

Ëó÷øå íà÷àòü ñ ââîäíîãî âîïðîñà ê êëèåíòó:
«Ïîñëå òîãî, êàê ìû óæå ìíîãîå ñ Âàìè îáñóäèëè,
êàêèå îïàñåíèÿ ó Âàñ åñòü ïî ïîâîäó Âàøåãî óïîò-
ðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ?» èëè «Êàêèå îïàñåíèÿ ó Âàñ
åñòü ïî ïîâîäó Âàøåãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ?»
Çàòåì ïîäûòîæüòå ñêàçàííîå êëèåíòîì â îòâåò, íà-
ïðèìåð: «Òî åñòü Âû ãîâîðèòå î òîì, ÷òî...». Çàäàé-

òå ñëåäóþùèé âîïðîñ: «À ÷òî åùå Âàñ ïóãàåò (ñìó-
ùàåò, áåñïîêîèò) ïî ïîâîäó Âàøåãî óïîòðåáëåíèÿ?
×òî åùå? ×òî åùå?». Ïðîäîëæàéòå äî òåõ ïîð, ïîêà
âñå îïàñåíèÿ íå áóäóò âûñêàçàíû. Ïîñëå êàæäîãî
îòâåòà êëèåíòà äåëàéòå êðàòêîå ïîäûòîæèâàíèå.

Â êîíöå ñäåëàéòå îáùåå ïîäâåäåíèå èòîãîâ ñêà-
çàííîãî êëèåíòîì. Âíèìàíèå! Ïðè ýòîì ïîä÷åðê-
íèòå íå òîëüêî âûñêàçàííûå îïàñåíèÿ, íî òàêæå è
âûñêàçàííûå ðàíåå êëèåíòîì âûãîäû (ïîçèòèâû,
ïðåèìóùåñòâà) óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, íàïðè-
ìåð: «Ïîïðîáóþ îáîáùèòü òî, ÷òî Âû ñêàçàëè -
èòàê, Âàñ áåñïîêîèò â ñâÿçè ñ Âàøèì óïîòðåáëåíè-
åì .., .., ... À ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïî Âàøèì ñëîâàì,
óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ äîñòàâëÿåò (äàåò, ïîìî-
ãàåò) Âàì .., .., ... Íå òàê ëè?». Ýòî ñäåëàòü î÷åíü
âàæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü êëèåíòó ïðî-
òèâîïîëîæíîñòè è äàòü âîçìîæíîñòü ñðàâíèòü ãðóç
îáåèõ ÷àø âåñîâ åãî ñîìíåíèé. Âîçìîæíî, òîãäà
îí çàõî÷åò ïîáûñòðåå ïðåîäîëåòü ñîìíåíèÿ è ðàç-
ðåøèòü ïðîáëåìó. Îäíàêî íå ñëåäóåò ïîääàâàòüñÿ
èìïóëüñó êëèåíòà è ñïåøèòü.

Âíóòðåííèé êîíôëèêò êëèåíòà, ñâÿçàííûé ñ
íåîáõîäèìîñòüþ ðåøèòü, ìåíÿòüñÿ èëè íåò, ìîæåò
âêëþ÷àòü ìûñëè-îïàñåíèÿ êëèåíòà ïî ïîâîäó òîãî,
÷òî ïðîèçîéäåò ñ åãî æèçíüþ, åñëè îí èçìåíèò ñâîè
ïðèâû÷êè. Èçâåñòíî, ÷òî îòêàç îò íàðêîòèêîâ ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ìó÷èòåëüíîé áîëüþ. Íåðåäêî ýòî
òîæå âëèÿåò íà ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ, îòïóãèâàÿ ÷åëî-
âåêà îò èçìåíåíèé. Îäíàêî, ïîìèìî ýòîãî, ìîæåò
ñóùåñòâîâàòü íåìàëî äðóãèõ ïðè÷èí. Ñëåäóþùèì
øàãîì ìîæåò áûòü èññëåäîâàíèå ýòèõ ïðè÷èí - îïà-
ñåíèé è ñîìíåíèé ïî ïîâîäó íåîáõîäèìîñòè èçìå-
íåíèé è ïîñëåäñòâèé ýòèõ èçìåíåíèé.

Ïðèíöèï òîò æå, ÷òî è ñ ïðåäûäóùèì âûÿñíåíè-
åì, è îí ïðîñò. Íà÷íèòå ñ âîïðîñà, íàïðèìåð: «Êà-
êèå îïàñåíèÿ ó Âàñ åñòü ïî ïîâîäó èçìåíåíèÿ ïîâå-
äåíèÿ?». Ïîäûòîæèâàéòå ñêàçàííîå è çàäàâàéòå íî-
âûå âîïðîñû. Â êîíöå ñäåëàéòå îáùåå ïîäûòîæè-
âàíèå: «Åñëè ÿ Âàñ ïðàâèëüíî ïîíÿë, òî ïî ïîâîäó
òîãî, ÷òîáû èçìåíèòüñÿ, ó Âàñ åñòü îïàñåíèÿ è ñî-
ìíåíèÿ, è îíè ñëåäóþùèå: .., .., ...». Ïîñëå îáîáùå-
íèÿ ìîæíî ïåðåõîäèòü ê ñëåäóþùåé ñòðàòåãèè.

Ñòðàòåãèÿ 8. Ñîïðîâîæäàéòå êëèåíòà â ïðè-
íÿòèè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðåøåíèÿ.

Ýòà ñòðàòåãèÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ òåõ
êëèåíòîâ, êîòîðûå óæå ïîêàçûâàþò íåêîòîðîå æå-
ëàíèå îáäóìûâàòü ðåøåíèå ïî ïîâîäó èçìåíåíèÿ.
Íå íóæíî òîðîïèòü êëèåíòà ñ ïðèíÿòèåì ðåøåíèÿ.
Ëþáîìó ÷åëîâåêó ñëåäóåò õîðîøåíüêî îáäóìûâàòü
êàæäûé øàã â æèçíè, êîòîðûé îí ñîáèðàåòñÿ ñäå-
ëàòü. Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî êëèåíò ìîæåò
îòëîæèòü ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ â äîëãèé ÿùèê è ïî-
òîì çàáûòü î íåì âîîáùå. ×àñòî ýòî ïðîèñõîäèò
ïîòîìó, ÷òî êëèåíò âñå åùå áîèòñÿ èçìåíåíèé è
òîãî, ÷òî îíè ïðèíåñóò, íåäîñòàòî÷íî âåðèò â ñåáÿ,
äëÿ òîãî ÷òîáû èçìåíèòüñÿ. Äàâàéòå âðåìÿ êëèåí-
òó îáäóìàòü âñå õîðîøåíüêî, íî âñåãäà ïðåäëàãàé-
òå äåëàòü ýòî ñ âàøèì ó÷àñòèåì - ïðåäëàãàéòå äå-
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ëèòüñÿ âñåìè ìûñëÿìè, ñîìíåíèÿìè, êîëåáàíèÿìè.
Ñëóøàéòå, ñïðàøèâàéòå, ïîäâîäèòå èòîãè ñêàçàí-
íîìó è... æäèòå. Áûâàåò èíîãäà ñëîæíî óäåðæàòüñÿ
îò ñîáëàçíà «ïîäíàæàòü» íà êëèåíòà, îäíàêî ïîìíè-
òå, ÷òî â òàêîì ñëó÷àå îí óïðåòñÿ. Ïîýòîìó âìåñòî
ðàññìîòðåíèÿ îäíîãî íàïðàâëåíèÿ äåéñòâèé (íà-
ïðèìåð, èçìåíèòüñÿ), ïîêàçûâàéòå êëèåíòó ðàçëè÷-
íûå âàðèàíòû ðàçâèòèÿ ñèòóàöèè â áóäóùåì è òîãî,
÷òî îí ìîæåò ïðåäïðèíÿòü ñåé÷àñ. Ìîæíî îïèñàòü,
êàê âåëè ñåáÿ äðóãèå â ýòîé ñèòóàöèè. Ïîä÷åðêè-
âàéòå, ÷òî «Âû ñàìè ëó÷øå âñåõ ìîæåòå îïðåäå-
ëèòü òî, ÷òî äëÿ Âàñ ëó÷øå».

Íå çàáûâàéòå ïîñòîÿííî íàïîìèíàòü êëèåíòó î
òîì, ÷òî åñòü âàðèàíòû äëÿ âûáîðà, íàïîìèíàéòå
âñå âûãîäû è íåäîñòàòêè êàæäîãî èç âàðèàíòîâ.
Ãîâîðèòå î ðàçíûõ âàðèàíòàõ îäèíàêîâûì òîíîì,
íå äåëàÿ óäàðåíèÿ íà êàêîì-ëèáî èç íèõ.

Êëèåíò ìîæåò îïàñàòüñÿ ðåøåíèÿ, äóìàÿ, ÷òî
ñäåëàåò îøèáî÷íûé øàã è âîçâðàòà íå áóäåò. Ñêà-
æèòå åìó, ÷òî ìíîãèå ëþäè ïðèíèìàþò ðåøåíèå,
îøèáàþòñÿ èëè íå âûäåðæèâàþò è îïÿòü âîçâðà-
ùàþòñÿ ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ. Îáÿçàòåëüíî ñîîá-
ùèòå êëèåíòó, ÷òî âû ãîòîâû áóäåòå ñ íèì âñòðå-
òèòüñÿ â ëþáîì ñëó÷àå, äàæå åñëè ïîñëå ðåøåíèÿ
âñå ïîéäåò íå òàê, êàê áûëî íàìå÷åíî. Ïîñòàðàé-
òåñü ïî÷óâñòâîâàòü íàñêîëüêî ñèòóàöèÿ çàòðóäíè-
òåëüíà äëÿ êëèåíòà, ïîääåðæèòå åãî, íî íå áåðèòå
íà ñåáÿ åãî ïðîáëåìû: «Âû ñàìè ñåáå àðáèòð, âàì
ðåøàòü».

Èòàê, åùå ðàç êðàòêî ïîâòîðèòå âñå, î ÷åì âû
ãîâîðèëè ñ êëèåíòîì ïî ïîâîäó âûãîä è íåäîñòàò-
êîâ â ñâÿçè ñ óïîòðåáëåíèåì, îá îïàñåíèÿõ ïî ïî-
âîäó ïðîäîëæåíèÿ â òîì æå äóõå è îïàñåíèÿõ, ñâÿ-
çàííûõ ñ èçìåíåíèåì ïîâåäåíèÿ. Çàòåì ñïðîñèòå î
ïðèíÿòîì ðåøåíèè, íàïðèìåð: «Âû ãîâîðèëè, ÷òî
ïûòàëèñü ðåøèòü: ïðîäîëæàòü èëè èçìåíèòüñÿ...
Ñòàëî ëè Âàì áîëåå ÿñíî ïîñëå íàøåãî îáñóæäå-
íèÿ, ÷òî áû Âû õîòåëè ñäåëàòü?» Ñïðîñèòå: «Ïðè-
íÿëè ëè Âû ðåøåíèå, êàê áûòü?»

Åñëè ðåøåíèå íå áûëî ïðèíÿòî, ïðèìèòå ýòîò
ôàêò ñïîêîéíî. Íè÷åãî ñòðàøíîãî íå ïðîèçîøëî.
Ïîêàæèòå êëèåíòó, ÷òî ïîíèìàåòå åãî òðóäíîñòüþ
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, íàïîìíèâ ñåáå è åìó ïðî òå «çà»
è «ïðîòèâ», êîòîðûå âû îáñóæäàëè äî ýòîãî. Ñïðî-
ñèòå êëèåíòà: «Êàê Âû äóìàåòå æèòü äî òîãî âðå-
ìåíè, ïîêà ïðèìåòå ðåøåíèå? ×òî áóäåòå äåëàòü?
Êàê áóäåòå ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè? Êàê áóäåòå
ñòðîèòü ñâîþ æèçíü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè æå-
ëàíèÿìè?» Îáÿçàòåëüíî ñïðîñèòå: «Åñòü ëè ÷òî-òî,
÷òî ìîãëî áû Âàì ïîìî÷ü ïðèíÿòü ðåøåíèå? ×òî
åùå Âàì ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ äëÿ ïðèíÿòèÿ ðå-
øåíèÿ? Âðåìÿ? Èíôîðìàöèÿ? Êàêèå âîïðîñû â
ñâÿçè ñ ïðèíÿòèåì ðåøåíèÿ Âû íàìåðåíû îáäóìàòü
äîïîëíèòåëüíî?» Âåðíèòåñü ê âîïðîñó î ïðèíÿòèè
ðåøåíèÿ ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ. Äî ýòîãî ïîääåð-
æèâàéòå êîíòàêò, ñïðàøèâàéòå î æèçíè â îáùåì,
ñëóøàéòå è äàâàéòå èíôîðìàöèþ, ïîëåçíóþ äëÿ
ðàçìûøëåíèé.

Åñëè áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå íå èçìåíÿòü ïîâå-
äåíèå (ïðîäîëæàòü óïîòðåáëÿòü â òîì æå äóõå), ïðè-
ìèòå òàêîå ðåøåíèå íà äàííîì ýòàïå. Ïîìíèòå, ÷òî
ýòî ïðàâî êëèåíòà. Ñïðîñèòå: «Èç òîãî, î ÷åì Âû
ãîâîðèëè (íàïîìíèòå êëèåíòó), åñòü ëè êàêèå-òî
äðóãèå ïðîáëåìû, â ñâÿçè ñ êîòîðûìè Âàì õîòåëîñü
áû ÷òî-òî èçìåíèòü â ñâîåé æèçíè è ïîâåäåíèè?»
Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ëþäåé ñòðåìèòñÿ èìåòü â
ñâîåé æèçíè êàê ìîæíî ìåíüøå ïðîáëåì, êëèåíò,
ñêîðåå âñåãî, ïðîÿâèò æåëàíèå ïîðàáîòàòü, ïî êðàé-
íåé ìåðå, íàä îäíîé èç óïîìÿíóòûõ ïðîáëåì.

Åñëè ïðèíÿòî ðåøåíèå èçìåíèòüñÿ, ïîääåðæè-
òå êëèåíòà è ïåðåõîäèòå ê îáñóæäåíèþ ïëàíà äåé-
ñòâèé.

4.4. Îáñóæäåíèå ïëàíà äåéñòâèé
Îáñóæäåíèå ïëàíà äåéñòâèé öåëåñîîáðàçíî íà-

÷èíàòü ñ ïîñòàíîâêè çàäà÷: «Êàêèì áóäåò Âàø ñëå-
äóþùèé øàã?», «×òî Âû áóäåòå äåëàòü ñëåäóþùèå
îäèí-äâà äíÿ? Íåäåëþ? Ìåñÿö?».

Íàïîìíèòå êëèåíòó î åãî îïûòå è ïîìîãèòå ñî-
ïîñòàâèòü åãî ñ òåïåðåøíèìè íàìåðåíèÿìè: «×òî
Âû óæå äåëàëè ðàíüøå, ÷òîáû äîñòè÷ü ýòîãî?»,
«×òî ïëàíèðóåòå äåëàòü ñåé÷àñ?», «Âû ìîæåòå ñäå-
ëàòü áîëüøå (ëó÷øå, ïî-äðóãîìó)?»

Ïîèíòåðåñóéòåñü, íà ÷üþ ïîääåðæêó ðàññ÷èòû-
âàåò êëèåíò: «Êòî áóäåò Âàì â ýòîì ïîìîãàòü?»

Ïðîâåäèòå îöåíêó ãîòîâíîñòè êëèåíòà ñäåëàòü
òî, ÷òî îí íàìåòèë: «Îöåíèòå ïî øêàëå îò 1 äî 10
ñâîþ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ñäåëàåòå ñëåäóþùèé
øàã».

Ïîääåðæèòå êëèåíòà, âûðàçèâ ñâîþ âåðó â åãî
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, íàïðèìåð: «Ïîõîæå, Âû ñåðü-
åçíî íàñòðîåíû ñäåëàòü... Ñìîòðèòå, ó Âàñ åñòü ÷åò-
êîå ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî íóæíî äåëàòü, è ýòî çíà÷èò,
÷òî Âû ýòîãî äîáüåòåñü, äàæå áåç îñîáîé ïîìîùè
ñî ñòîðîíû äðóãèõ!»

Íà ýòîì îñíîâíîé ýòàï ìîòèâèðîâàíèÿ çàêîí-
÷åí. Êëèåíò ïîäîøåë ê ñòàäèè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ
è àêòèâíûõ äåéñòâèé. Íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü ïîä-
äåðæèâàòü êîíòàêò ñ êëèåíòîì è äåéñòâîâàòü äàëü-
øå ñîãëàñíî ñõåìå ðàáîòû êîíñóëüòàíòà ñ êëèåí-
òîì íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ (ñõå-
ìà 1).

4.5. Ðàñïðîñòðàíåííûå îøèáêè ïðè ðàáîòå ñ
êëèåíòîì

Äàæå êîíñóëüòàíòû, êîòîðûå èçó÷èëè âñå, ÷òî
òîëüêî âîçìîæíî î ìîòèâàöèîííîì ñîáåñåäîâàíèè
è ìîòèâàöèîííîé òåðàïèè, ñíÿëè íåñêîëüêî âèäåî-
ôèëüìîâ ïî ýòîé òåìå è ñàìè âåäóò ñåìèíàðû, íè â
êîåé ìåðå íå çàñòðàõîâàíû îò íåóäà÷. Äëÿ òîãî ÷òî-
áû ïîìî÷ü ñåáå è äðóãèì ñïåöèàëèñòàì, ðàáîòàþ-
ùèì â ýòîé îáëàñòè, ïîëåçíî èçó÷àòü ñâîè ñîáñòâåí-
íûå íåäîñòàòêè. Ñëåäóþùèå àñïåêòû ÿâëÿþòñÿ ñà-
ìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè îøèáêàìè, êîòîðûå
ìîæåò ñîâåðøèòü êîíñóëüòàíò, ïðîâîäÿùèé ìîòè-
âàöèîííóþ òåðàïèþ.
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Ñòàäèÿ èçìåíåíèÿ è õàðàê-
òåðèñòèêè ñòàäèè Çàäà÷è êîíñóëüòàíòà 

×òî ïðåäïðèíèìàòü äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäà÷  
(ïîäðîáíåå î äåéñòâèÿõ êîíñóëüòàíòà â ñëåäóþùèõ 

ãëàâàõ) 

Ñòàäèÿ ïðåäíàìåðåíèÿ 
 
×åëîâåê íå çàäóìûâàåòñÿ íàä 
íåîáõîäèìîñòüþ èçìåíåíèé. 
Îñîçíàíèå ïîçèòèâîâ óïîòðåá-
ëåíèÿ çíà÷èòåëüíî ïåðåâåøè-
âàåò íåãàòèâû  

Çàðîíèòü ñîìíåíèå - ñïîñîá-
ñòâîâàòü îñîçíàíèþ ðèñêîâ è 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïðàê-
òèêóåìîé ìîäåëüþ ïîâå-
äåíèÿ  

Óñòàíîâèòü âçàèìîïîíèìàíèå. Ïðèíÿòü íåäîñòàòîê 
ãîòîâíîñòè. 
Ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðîÿñíèòü ñèòóàöèþ: ðåøåíèÿ ïðè-
íèìàåò ñàì êëèåíò.  
Ïðåäëàãàòü è ïðåäîñòàâëÿòü èíôîðìàöèþ â íåé-
òðàëüíîé, íå îñóæäàþùåé ìàíåðå.  
Îáúÿñíèòü ðèñê è ðàññìîòðåòü åãî â îòíîøåíèè ê 
êëèåíòó  
Ïðåäëîæèòü èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ âðåäà.  
Ïîîùðÿòü ïåðåîöåíêó ñóùåñòâóþùåé ìîäåëè ïîâå-
äåíèÿ.  
Ïîîùðÿòü ñàìîàíàëèç, à íå äåéñòâèÿ.  

Ñòàäèÿ íàìåðåíèÿ 
 
×åëîâåê èñïûòûâàåò äâîéñò-
âåííîñòü ïî ïîâîäó èçìåíåíèé. 
Íàõîäèòñÿ â íåðåøèòåëüíîñòè. 
Íå âêëþ÷àåò èçìåíåíèÿ â ñâîè 
ïëàíû íà áëèæàéøèé ìåñÿö  

Îïðåäåëèòü è ðàçâèòü ïðè÷è-
íû äëÿ èçìåíåíèé è ðèñêè, 
ñâÿçàííûå ñ îòñóòñòâèåì èç-
ìåíåíèé.  
Óêðåïëÿòü ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü è óâåðåííîñòü â ñîáñò-
âåííûõ ñèëàõ îòíîñèòåëüíî 
èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ  

Ïðèíÿòü íåäîñòàòîê ãîòîâíîñòè. Ïðîÿñíèòü ñèòóà-
öèþ: ðåøåíèÿ ïðèíèìàåò ñàì êëèåíò.  
Ïðîàíàëèçèðîâàòü ñ êëèåíòîì õîðîøåå è íå î÷åíü 
õîðîøåå â óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ.  
Ïðîàíàëèçèðîâàòü ñõåìó îáû÷íîãî äíÿ.  
Ïîîùðÿòü àíàëèç îöåíêó âñåõ «çà» è «ïðîòèâ» èçìå-
íåíèÿ ïîâåäåíèÿ.  
Ïîíÿòü, îáîáùèòü è âûñêàçàòü êîëåáàíèÿ è ñî-
ìíåíèÿ êëèåíòà ïî ïîâîäó èçìåíåíèé.  
Ïîä÷åðêèâàòü íîâûå, ïîëîæèòåëüíûå ïåðñïåêòèâû 
èçìåíåíèé, îáíàðóæåííûå â ðåçóëüòàòå àíàëèçà è 
îöåíêè.  
Îòñëåæèâàòü è îòðàæàòü, óñèëèâàÿ âûñêàçûâàíèÿ 
êëèåíòà, íàïðàâëåííûå íà ïîáóæäåíèå ñàìîãî ñåáÿ.  
Èçáåãàòü ñîáëàçíà ïðåäëàãàòü äîâîäû â ïîëüçó èç-
ìåíåíèÿ (íåîáõîäèìî ïîîùðÿòü ñàìîãî êëèåíòà 
äåëàòü ýòî)  

Ñòàäèÿ ïîäãîòîâêè ê äåéñò-
âèÿì 
 
×åëîâåê ïðèíèìàåò ðåøåíèå 
èçìåíèòüñÿ è äåëàåò ïåðâûå 
ïîïûòêè - «ïðîáóåò âîäó».  
Ïëàíèðóåò íà÷àòü èçìåíåíèÿ 
óæå â òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà  

Ïîìî÷ü ÷åëîâåêó íàìåòèòü 
îïòèìàëüíûé ïëàí äåéñòâèé, 
íàïðàâëåííûõ íà èçìåíåíèÿ  

Èçó÷èòü âìåñòå âàðèàíòû è ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ.  
Îïðåäåëèòü ïðîáëåìû è ïðåïÿòñòâèÿ, ïîääåðæàòü â 
èõ ïðåîäîëåíèè.  
Ïîìî÷ü êëèåíòó îïðåäåëèòü âîçìîæíûå èñòî÷íèêè 
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè.  
Ïîìî÷ü êëèåíòó ïîâåðèòü â åãî ñêðûòûå ñïîñîá-
íîñòè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ.  
Ïîîùðÿòü íåáîëüøèå íà÷àëüíûå øàãè  

Ñòàäèÿ äåéñòâèé 
 
×åëîâåê ïðîáóåò âåñòè ñåáÿ ïî-
íîâîìó â òå÷åíèå 3 - 6 ìåñÿöåâ  

Ïîääåðæàòü êëèåíòà â åãî 
ïåðâûõ øàãàõ ê èçìåíåíèÿì  

Ïîìî÷ü â ïðîöåññå îïðåäåëåíèÿ öåëåé, â ïëà-
íèðîâàíèè. Ïîääåðæàòü ïðè ðåøåíèè ïðîáëåì.  
Ïîìî÷ü â îïðåäåëåíèè ïðåïÿòñòâèé èçìåíåíèé è 
ôàêòîðîâ, ïîääåðæèâàþùèõ è çàêðåïëÿþùèõ èçìå-
íåíèÿ.  
Ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ïðèçíàêàõ èçìåíåíèÿ è ñî-
öèàëüíîé ïîääåðæêå.  
Óêðåïëÿòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è óâåðåííîñòü â ñîá-
ñòâåííûõ ñèëàõ ïðè ïðåîäîëåíèè ïðåïÿòñòâèé.  
Ïîìîãàòü ïðåîäîëåâàòü ÷óâñòâî óòðàòû ïðåæíåãî 
îáðàçà æèçíè.  
Ïðîãîâàðèâàòü è óêðåïëÿòü ïîíèìàíèå äîëãî-
âðåìåííûõ ïðåèìóùåñòâ èçìåíåíèÿ  

Ñòàäèÿ ïîääåðæàíèÿ èç-
ìåíåíèé 
 
×åëîâåê äëèòåëüíîå âðåìÿ (îò 
6 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò è áîëåå) 
ïðèäåðæèâàåòñÿ íîâîãî îáðàçà 
ïîâåäåíèÿ  

Ïîääåðæàòü êëèåíòà â îïðå-
äåëåíèè ôàêòîðîâ ñðûâîâ è 
ïîìî÷ü ðàçðàáîòàòü è ïðèìå-
íèòü ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòè-
êè ñðûâîâ  

Ïîääåðæàòü êëèåíòà â ïîáóæäåíèè ñàìîãî ñåáÿ.  
Îáñóäèòü âîçìîæíîñòü ïðîòèâîñòîÿíèÿ ñðûâàì.  
Îïðåäåëèòü ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ ñðûâîâ, êîòîðûå 
äàëè õîðîøèé ðåçóëüòàò.  
Èññëåäîâàòü è ñïðîãíîçèðîâàòü ôàêòîðû, êîòîðûå 
ìîãóò âûçâàòü ñðûâ.  
Ñîñòàâèòü ïëàí ïîääåðæêè (áëèçêèå, ãðóïïû ñàìî-
ïîìîùè, êîíñóëüòàíò)  

Ñòàäèÿ ñðûâà 
(íåîáÿçàòåëüíàÿ ñòàäèÿ) 
 
×åëîâåê âîçâðàùàåòñÿ ê ïðåæ-
íèì ìîäåëÿì ïîâåäåíèÿ  

Ïîìî÷ü êëèåíòó âåðíóòüñÿ ê 
ïðîöåññó ðàçìûøëåíèé, 
ïîäãîòîâêè ê äåéñòâèÿì, 
÷òîáû îí íå ðàçî÷àðîâàëñÿ è 
íå çàñòðÿë íà ïðåæíèõ ìîäå-
ëÿõ ïîâåäåíèÿ ïîñëå ñðûâà  

Ïîìî÷ü êëèåíòó ïðîàíàëèçèðîâàòü ñëó÷èâøèéñÿ 
ñðûâ.  
Ïîääåðæàòü êëèåíòà â ðàññìîòðåíèè ñðûâà êàê ïî-
ó÷èòåëüíîãî îïûòà, à íå êàê ïðîâàëà.  
Îöåíèòü âìåñòå ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ âûñîêèì 
ðèñêîì.  
Ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà âñåõ «çà» è «ïðîòèâ» òîãî, ÷òî-
áû íåìåäëåííî âåðíóòüñÿ ê ïîïûòêàì èçìåíèòü ïî-
âåäåíèå  

Ñõåìà 1

Îáùàÿ ñõåìà ñòàäèé èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ è àëãîðèòìà ÌÅÒ
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Êîíñóëüòàíò íàâÿçûâàåò êëèåíòó öåëü èçìåíåíèé
Êîãäà êëèåíò ïðèõîäèò äëÿ êîíñóëüòàöèè, íàì

÷àñòî êàæåòñÿ, ÷òî öåëü äëÿ íåãî ìîæåò áûòü îäíà
è åäèíñòâåííàÿ: ïîëíîñòüþ è íàâñåãäà îòêàçàòüñÿ
îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà. ×àñòî îáùåñòâî â öå-
ëîì, ñóïðóã/ñóïðóãà êëèåíòà èëè êîíñóëüòàíò èìå-
þò âåñüìà îïðåäåëåííîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî
ñëåäóåò äåëàòü êëèåíòó: îí èëè îíà äîëæíû ïîëíî-
ñòüþ ïðåêðàòèòü óïîòðåáëåíèå. ×àñòî ïðîòèâîñòî-
ÿíèå ñ êëèåíòîì ïî ýòîìó ïîâîäó âåäåò ê íåñîãëà-
ñèþ î íåîáõîäèìîñòè ÷òî-òî ìåíÿòü âîîáùå. Åñëè
êëèåíò íà÷èíàåò ñïîðèòü, âîçðàæàÿ ïðîòèâ îòêàçà
îò íàðêîòèêîâ êàê êîíå÷íîé öåëè, êîíñóëüòàíò ìî-
æåò îïðåäåëèòü åãî êàê «íå ïîääàþùåãîñÿ âîçäåé-
ñòâèþ» èëè «òèïè÷íîãî íàðêîìàíà, íå æåëàþùåãî
ëå÷èòüñÿ». Êîãäà ðå÷ü èäåò î äðóãèõ êëèåíòàõ, ñ
äðóãèìè ïðîáëåìàìè (íàïðèìåð, ôîáèè, ïðîáëåìû
ñóïðóæåñòâà, ïðîáëåìû ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ), êîí-
ñóëüòàíòû âïîëíå ãîòîâû ïðèíÿòü öåëè ëå÷åíèÿ,
ïîñòàâëåííûå ñàìèìè êëèåíòàìè. Ïî÷åìó æå äåëî
îáñòîèò èíà÷å, êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î ïîìîùè ïðè
çàâèñèìîñòÿõ? Ïîñòàíîâêà öåëè îòêàçà îò íàðêî-
òèêà â âèäå ôàêòà, íå ïîäëåæàùåãî îáñóæäåíèþ,
÷àñòî âîâëåêàåò êëèåíòà è êîíñóëüòàíòà â âîäîâî-
ðîò íåïðîäóêòèâíûõ ñïîðîâ è ðàçãîâîðîâ íè î ÷åì,
÷òî ïðåïÿòñòâóåò ñîçäàíèþ íåîáõîäèìûõ ðàáî÷èõ
âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó íèìè.

Äëÿ êîíñóëüòàíòà ýòî òàêæå ìîæåò ÿâèòüñÿ î÷åíü
ðàçî÷àðîâûâàþùèì ôàêòîðîì. Êîíñóëüòàíò íèêîã-
äà íå óâèäèò óñïåõà ïîìîùè, åñëè èì äâèæåò èäå-
àëüíûé ðåçóëüòàò â îáðàçå êëèåíòà, öåëèêîì è ïîë-
íîñòüþ «÷èñòîì», íå ñîâåðøàþùåì íèêàêèõ ïðî-
òèâîïðàâíûõ äåéñòâèé è èìåþùèì ëåãàëüíóþ ðà-
áîòó äî êîíöà ñâîèõ äíåé. Áîëåå ïðîäóêòèâíîé è
öåëåñîîáðàçíîé êàê äëÿ êëèåíòîâ, òàê è äëÿ êîí-
ñóëüòàíòîâ ÿâëÿåòñÿ ïîñòàíîâêà ðåàëèñòè÷íûõ, äî-
ñòèæèìûõ ðàáî÷èõ öåëåé, à òàêæå âîçìîæíîñòü èõ
îáñóæäàòü. Øàã çà øàãîì êëèåíò ïðîäâèãàåòñÿ ê
öåëè, à êîíñóëüòàíò ðÿäîì. Íî íå íàîáîðîò.

Êîíñóëüòàíò íà÷èíàåò ïîìîãàòü, íàïðàâëÿÿ
êëèåíòà íà èçìåíåíèå åùå äî òîãî, êàê äîñòèãíó-
òî ÷åòêîå ñîãëàñèå ñ êëèåíòîì

Îñíîâîé ëþáîé ïîìîùè êëèåíòó â èçìåíåíèè
ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ïðîèñõîäÿùåãî. Ýòîò
àíàëèç äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ âìåñòå ñ êëèåíòîì, è
ðåçóëüòàòû ýòîãî àíàëèçà äîëæíû îáñóæäàòüñÿ ñ
íèì. Àíàëèç è åãî ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëÿþò ñâîåãî
ðîäà òåîðèþ èçìåíåíèé, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà êëè-
åíòó äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíèìàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ
íèì èëè áóäåò ïðîèñõîäèòü â äàëüíåéøåì. Êëèåíò,
ñ ñàìîãî íà÷àëà äîëæåí áûòü â êóðñå ýòîé òåîðèè,
ïîíèìàòü åå è áûòü ñ íåé ñîãëàñíûì.

×àñòî êàæåòñÿ, ÷òî êîíñóëüòàíòû â îáëàñòè çà-
âèñèìîñòåé áîÿòñÿ îáñóæäàòü ñâîè âçãëÿäû, òåîðèè
è èäåè, ëåæàùèå â îñíîâå èõ ïîäõîäîâ ñ ñàìèìè
êëèåíòàìè. Ýòî êàæåòñÿ ñòðàííûì. Êëèåíò, êîòî-
ðûé õî÷åò íà÷àòü ëå÷åíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ïîòå-
ðÿòü ðàáîòó èç-çà ÷ðåçìåðíîãî ïîòðåáëåíèÿ íàð-

êîòèêîâ, ìîæåò âîâñå íå ñîáèðàòüñÿ ïðåêðàùàòü
óïîòðåáëÿòü èõ ñîâñåì, è òàêæå íå ãîòîâ ê òîìó,
÷òîáû îáñóæäàòü ñ êîíñóëüòàíòîì ñâîè ñåìåéíûå
ïðîáëåìû, êîòîðûå (ïî ìíåíèþ êîíñóëüòàíòà) è
ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé åãî çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè-
êàìè. Íàø âîîáðàæàåìûé êîíñóëüòàíò, îäíàêî,
ëèøü â î÷åðåäíîé ðàç óêðåïëÿåòñÿ â ìûñëè î òîì,
÷òî âñå íàðêîçàâèñèìûå îòðèöàþò ñâîè ðåàëüíûå
ïðîáëåìû è íå ìîòèâèðîâàíû ê òîìó, ÷òîáû ïåðå-
ñòàòü óïîòðåáëÿòü.

Íåñïîñîáíîñòü êîíñóëüòàíòà îáõîäèòüñÿ áåç
ïîîùðåíèÿ â âèäå ïðîãðåññà êëèåíòà

Ðàáîòà ñ çàâèñèìûìè ðåäêî ïðèíîñèò áûñòðûé
óñïåõ, î êîòîðîì êîíñóëüòàíòû ÷àñòî ìå÷òàþò. Êîí-
ñóëüòàíò ìîæåò ïðàêòè÷åñêè íå ïîëó÷àòü íèêàêîãî
îùóùåíèÿ óäîâëåòâîðåííîñòè. Åñëè êîíñóëüòàíò
îñòðî íóæäàåòñÿ â òàêîé âíóòðåííåé ïîäïèòêå, îí
î÷åíü ñêîðî ïî÷óâñòâóåò åå äåôèöèò. Îí ìîæåò íà-
÷àòü òåðÿòü óâåðåííîñòü â ñâîèõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ êà÷åñòâàõ èëè, ÷òî åùå õóæå, ìîæåò ðàçâèòü
ñèñòåìó ïðåäñòàâëåíèé, â êîòîðîé îòñóòñòâèå óñ-
ïåõà áóäåò îòíåñåíî íà ñ÷åò ëè÷íîñòíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê êëèåíòîâ (íàïðèìåð, «Íèêòî íå ìîæåò íîð-
ìàëüíî ðàáîòàòü ñ òàêèìè î÷åíü òðóäíûìè è ïðî-
áëåìíûìè ëþäüìè; ýòè íàðêîìàíû âñåãäà ñîïðî-
òèâëÿþòñÿ ëå÷åíèþ» è ò. ä.).

Ïðåäñòàâëåíèÿ êîíñóëüòàíòà î òîì, ÷òî çà-
âèñèìûå íå ñïîñîáíû ê èçìåíåíèÿì

Ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî «ðàç çàâèñèìîñòü ïî-
ÿâèëàñü, îò íåå óæå íèêóäà íå äåíåøüñÿ», âîâñå íå
âäîõíîâëÿåò íàñ è íàøèõ êëèåíòîâ ê âåðå â âîçìîæ-
íîñòü ïåðåìåí. Åñëè êîíñóëüòàíò - ñîçíàòåëüíî èëè
áåññîçíàòåëüíî - ñîãëàñåí ñ ýòèì óòâåðæäåíèåì, îí
«çàðàæàåò» ýòîé òî÷êîé çðåíèÿ è ñâîèõ êëèåíòîâ.
À óæ åñëè ñàìè êëèåíòû íà÷íóò â ýòî âåðèòü, òî
óòâåðæäåíèå íåèçáåæíî îáåðíåòñÿ åùå îäíèì ñà-
ìîðåàëèçóþùèìñÿ ïðîðî÷åñòâîì.

Îáâèíåíèå êëèåíòîâ â èõ ïðîáëåìàõ
Ðàáîòà ñ ëþäüìè, èìåþùèìè ïðîáëåìû ñ çà-

âèñèìîñòÿìè, ÷àñòî ñîïðÿæåíà ñî ñòîëêíîâåíè-
åì ñ ñèñòåìîé ìîðàëè, öåííîñòåé è ïðåäñòàâëå-
íèé ñàìîãî êîíñóëüòàíòà. Ëþäè, çàâèñèìûå îò ëå-
ãàëüíûõ èëè íåëåãàëüíûõ íàðêîòèêîâ, ÷àñòî ñî-
âåðøàþò ïîñòóïêè, êîòîðûå êîíñóëüòàíò ìîæåò
íå îäîáðÿòü.

Òàêèì îáðàçîì, ó íåãî ÷àñòî âîçíèêàåò ñîáëàçí
ïîñòàâèòü êëèåíòîâ â èçâåñòíîñòü î òîì, ÷òî îí íå
îäîáðÿåò åå çàíÿòèÿ ïðîñòèòóöèåé èëè åãî âîæäå-
íèå àâòîìîáèëÿ â íåòðåçâîì âèäå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ
êîíñóëüòèðîâàíèÿ â äóõå ÌÅÒ, âûíåñåíèå ìîðàëü-
íûõ ñóæäåíèé î ïîâåäåíèè êëèåíòà íå âõîäèò â
çàäà÷è êîíñóëüòàíòà. Íàïðîòèâ, â åãî çàäà÷ó âõî-
äèò ïîâûøåíèå ñàìîóâàæåíèÿ êëèåíòà, ñïîñîá-
íîñòü äàòü åìó ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî åãî ïðèíèìàþò
êàê ëè÷íîñòü, íåñìîòðÿ íà åãî ÷åëîâå÷åñêèå ñëà-
áîñòè. Áàçîâîé óñòàíîâêîé êîíñóëüòàíòà äîëæíî
áûòü ïðèíèìàòü òî, ÷òî åñòü, è ðàáîòàòü ñ ýòèì, à
íå òðåáîâàòü òîãî, ÷òî äîëæíî áûòü.
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Ëþäè ñ ïðîáëåìàìè çàâèñèìîñòåé ÷àñòî ñïîñîá-
íû ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè óáåäèòü è ñåáÿ, è ðàáîòàþ-
ùèõ ñ íèìè êîíñóëüòàíòîâ â òîì, ÷òî èì ýêñòðåííî
íåîáõîäèìî, ÷òîáû êòî-òî (íàïðèìåð, êîíñóëüòàíò)
÷òî-òî äåëàë ïî ïîâîäó èõ ïðîáëåì! Äåéñòâîâàòü
íóæíî íåìåäëåííî, ÷òîáû ñïàñòè êëèåíòà! Êëèåíò
ïîëíîñòüþ îòäàåò ñâîþ ñóäüáó â ðóêè êîíñóëüòàí-
òà èëè âðà÷à. Êîíñóëüòàíòû, ñî ñâîåé ñòîðîíû, «ñî-
áëàçíÿþòñÿ» è íà÷èíàþò äâèãàòü êëèåíòîâ ê òîìó,
÷òîáû òå èçìåíèëè ÷òî-òî â ñâîåé æèçíè. Ïðîñüáû
ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçëè÷íûìè: êëèåíòà óáåæäà-
þò â òîì, ÷òîáû îí ïåðåñòàë óïîòðåáëÿòü èëè ëåã â
êëèíèêó íà ëå÷åíèå. ×àñòî êîíñóëüòàíòû çàùèùà-
þò ñâîè ðåøèòåëüíûå è êàòåãîðè÷íûå ñïîñîáû âîç-
äåéñòâèÿ òàêèì îáðàçîì: «ß íå ìîãó äîïóñòèòü,
÷òîáû ýòî... (íå÷òî óæàñíîå) ïðîèçîøëî ñ ìîèì
êëèåíòîì». Êîãäà êîíñóëüòàíò ñëèøêîì âîâëå÷åí â
ïðîáëåìû è áîëü, êîòîðóþ ÷óâñòâóþò êëèåíòû, òî
òàêîé êîíñóëüòàíò - óæå íå ïîìîùíèê, à îáåñïîêî-
åííûé «ðîäèòåëü».

4.6. Êðèòåðèè ýôôåêòèâíîé ðàáîòû
Â ëþáîé ðàáîòå ñ êëèåíòîì, â ÷àñòíîñòè ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ìîòèâàöèîííîãî ñîáåñåäîâà-
íèÿ. Âàæíî îïðåäåëèòü êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè
òàêîé ðàáîòû. Âîò òîëüêî íåêîòîðûå âíåøíèå ïðè-
çíàêè òîãî, ÷òî êîíñóëüòàíò äâèæåòñÿ ñ êëèåíòîì â
ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè è ïðè ýòîì ðàáîòàåòå â
äóõå ÌÅÒ:

- Êîíñóëüòàíò ãîâîðèò ìåäëåííî è ñïîêîéíî.
- Êëèåíò ãîâîðèò ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì êîí-

ñóëüòàíò.
- Îí ãîâîðèò îá èçìåíåíèè ïîâåäåíèÿ.
- Êîíñóëüòàíò âíèìàòåëüíî ñëóøàåò è íàïðàâ-

ëÿåò èíòåðâüþ â ñîîòâåòñòâóþùèå ìîìåíòû.
- Çàìåòíî, ÷òî êëèåíò ñåðüåçíî ðàáîòàåò, ìî-

æåò áûòü, íåêîòîðûå âåùè îí íà÷èíàåò îñîçíàâàòü
ïåðâûé ðàç.

- Êëèåíò ñïðàøèâàåò èíôîðìàöèþ è ñîâåòóåòñÿ.
- Âîçíèêàåò ÷óâñòâî, ÷òî êîíñóëüòàíò äåðæèò

õîëñò, êîòîðûé êëèåíò íàïîëíÿåò êðàñêîé.

5. Ñî÷åòàíèå ÌÅÒ ñ äðóãèìè ïîäõîäàìè ê
ìîòèâèðîâàíèþ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ

Äëÿ ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ ìåñòà ÌÅÒ â ñèñòåìå
ðàáîòû ñ ïîòðåáèòåëÿìè íàðêîòèêîâ, à òàêæå çàäà÷,
êîòîðûå îíî ìîæåò ðåøàòü â ðàáîòå ñ êëèåíòàìè,
íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü åãî îòíîøåíèå ñ äðóãèìè
ïîäõîäàìè ê ìîòèâèðîâàíèþ è ïîìîùè ïðè èçìå-
íåíèè ïîâåäåíèÿ âîîáùå.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ÌÅÒ ÿâëÿåòñÿ îðè-
åíòèðîâàííûì íà êëèåíòà ìåòîäîì ïðîáóæäåíèÿ
è ðàçâèòèÿ åãî âíóòðåííåé ìîòèâàöèè ê èçìåíå-
íèÿì. Ïîëàãàòü, ÷òî òîëüêî ýòîé âíóòðåííåé ìî-
òèâàöèè äîñòàòî÷íî äëÿ èçìåíåíèé, áûëî áû èäå-
àëèñòè÷íûì.

ÌÅÒ - òîëüêî îäèí èç ìíîãèõ ïîäõîäîâ ê èçìå-
íåíèþ ïîâåäåíèÿ. Äðóãèå ïîäõîäû ìîãóò èñïîëü-
çîâàòüñÿ äëÿ ïîáóæäåíèÿ èçìåíåíèé êàê äîïîëíå-
íèå ê äàííîìó ìåòîäó èëè âìåñòî íåãî. Íàïðèìåð,
óñòðàíåíèå ñóùåñòâóþùèõ âíåøíèõ ïðåïÿòñòâèé
äëÿ èçìåíåíèé èëè îêàçàíèå ñîöèàëüíîé ïîìîùè
(ìåäèöèíñêèé èíñòðóìåíòàðèé èëè ìåäèêàìåíòû,
òðóäîóñòðîéñòâî, áåñïëàòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü)
òàêæå ìîãóò ìîòèâèðîâàòü ê èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ.
Äðóãîé ïîäõîä â ìîòèâèðîâàíèè òåõ, êòî íàõîäèò
èçìåíåíèÿ ñëîæíûì äëÿ ñåáÿ, ìîæåò âêëþ÷àòü ðà-
áîòó ñ ìûñëÿìè ïî ïîâîäó òðóäíîñòåé è áîëåçíåí-
íîñòè èçìåíåíèé: ïîäâåñòè êëèåíòà îò «î÷åíü òÿ-
æåëî è áîëüíî îòêàçàòüñÿ îò íàðêîòèêîâ» ê óñèëå-
íèþ ìîòèâàöèè èçìåíèòüñÿ ïî ïðè÷èíå áîëè è òðóä-
íîñòè - «èçìåíåíèå èçáàâèò îò áîëè», èëè ïîäâåñ-
òè êëèåíòà îò îñîçíàíèÿ óäîâîëüñòâèÿ, ñâÿçàííîãî
ñ íàðêîòèêàìè, ê îñîçíàíèþ áîëè, äîñòàâëÿåìîé
íàðêîòèêàìè, è îòñþäà óæå ê èçìåíåíèÿì.

Òàêèì îáðàçîì, âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ è óñëî-
âèÿ (â âèäå íàëè÷èÿ/îòñóòñòâèÿ, íàïðèìåð, îáóñò-
ðîéñòâà áûòà, òðóäîóñòðîéñòâà, âîçìîæíîñòè äëÿ
îòäûõà è âîññòàíîâëåíèÿ äóøåâíûõ è ôèçè÷åñêèõ
ñèë, òðàíñïîðòà, êà÷åñòâà ïîìîùè ïî ïðèíöèïó
«ðàâíûé - ðàâíîìó», äðóãèõ âèäîâ ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè) ìîãóò òàêæå ïîìîãàòü èëè çàòðóäíÿòü èç-
ìåíåíèÿ.

Âíóòðåííèå ôàêòîðû, òàêèå êàê ñòðàõ íåóäà÷è,
íåäîñòàòîê çíàíèé è óìåíèé, òàêæå ìîãóò ìåøàòü
èçìåíåíèÿì.

È òå, è äðóãèå âèäû ïðåïÿòñòâèé óñòðàíèìû.
Îïèñàííîå âûøå ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå ñâî-

åãî ðîäà ìîòèâàöèîííîé ìàòðèöû (ñõåìà 2).
Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ïîäõîäîì ê ìîòèâèðî-

âàíèþ áóäåò èñïîëüçîâàíèå âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ
ýëåìåíòîâ ìàòðèöû, ò. å. ïðèìåíåíèå âíóòðåííèõ
(ïîìîùü â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå óðîâ-
íÿ çíàíèé, ïîçèòèâíîãî íàñòðîÿ, óêðåïëåíèå âîëè)
è âíåøíèõ (ñîçäàíèå íåîáõîäèìîé ñèñòåìû ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè) ôàêòîðîâ ìîòèâàöèè, ïîìîùü
êëèåíòó â ïðåîäîëåíèè âíóòðåííèõ áàðüåðîâ è óñ-
òðàíåíèå âíåøíèõ ïðåïÿòñòâèé äëÿ èçìåíåíèé ïó-
òåì îðãàíèçàöèîííûõ ìåð.

Î÷åíü ÷àñòî âíèìàíèå ñîñðåäîòà÷èâàþò òîëüêî
íà âíóòðåííèõ ìîòèâèðóþùèõ ôàêòîðàõ. Ýòî ÿâ-
ëåíèå îñíîâûâàåòñÿ íà âåðå â òî, ÷òî âíóòðåííèå
íàìåðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì, ïðå-
äîïðåäåëÿþùèì ðåçóëüòàò - èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ.
Ê òîìó æå ðàáîòà ñ âíóòðåííèìè ôàêòîðàìè ìåíåå
îáðåìåíèòåëüíà â ïëàíå çàòðàò (íàïðèìåð, ïîìî-
ãàòü êëèåíòó â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ, ôîðìèðîâàíèè
çíàíèé è ïðåîäîëåíèè ñòðàõîâ è îïàñåíèé ìîæíî,
íå âûõîäÿ èç êîíñóëüòàöèîííîãî ïóíêòà).

Íàðÿäó ñ òåì, ÷òî ñóùåñòâóåò ìíîãî äîêàçà-
òåëüñòâ òîãî, ÷òî êà÷åñòâî ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ (õî÷ó,
ìîãó è áóäó ñ ó÷åòîì âñåõ «çà» è «ïðîòèâ») ñèëüíî
âëèÿåò íà èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ, ìíîãèå ïîäõîäû,
êîòîðûå îñíîâûâàþòñÿ íà ïåðâîñòåïåííîì çíà÷å-
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íèè âíåøíèõ ôàêòîðîâ èçìåíåíèé (ñîöèàëüíàÿ
ïîääåðæêà è äð.), ìîãëè áû ïðèâåñòè íåìàëî âåñ-
êèõ äîêàçàòåëüñòâ â ñâîþ ïîëüçó.

Ïîñêîëüêó ìíîãèå ìîëîäûå èëè óæå èìåþùèå
áîëüøîé ñòàæ ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ â ñâîèõ ïî-
ñòóïêàõ ðóêîâîäñòâóþòñÿ âíåøíèìè ôàêòîðàìè, ýòî
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü â ðàáîòå è íå ïîëàãàòüñÿ
öåëèêîì íà ìîòèâàöèîííîå èíòåðâüþ äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ.

Íàïðèìåð, ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ áå-
çîïàñíîé ñðåäû èëè áûòîâûõ óñëîâèé äëÿ áåçäîì-
íûõ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ, ìîæåò áûòü, áóäåò
áîëåå ïîëåçíîé, ÷åì, åñëè äîáèâàòüñÿ îò òàêèõ êëè-
åíòîâ òâåðäîãî ðåøåíèÿ áðîñèòü óïîòðåáëÿòü. Ñî-
çäàíèå óñëîâèé, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè ìî-
æåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ ìîòèâèðîâàíèÿ êëè-
åíòà íà áîëåå áåçîïàñíîå ïîâåäåíèå, ÷òî è ÿâëÿ-
åòñÿ çàäà÷åé ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ
ñðåäè ÏÈÍ.

Î÷åíü ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ïîïàäàòü â ñèòóàöèþ,
êîãäà êòî-òî î÷åíü íóæäàåòñÿ â ñîâåòå èëè ïîääåð-
æêå êîíñóëüòàíòà, íî ïðîôåññèîíàëû â îáëàñòè
íàðêîëîãèè ïîíèìàþò, ÷òî èõ âîçìîæíîñòè ïîìî÷ü
ìîãóò áûòü âî ìíîãîì îãðàíè÷åíû. Â òàêîì ñëó÷àå
ïåðåíàïðàâëåíèå ÷åëîâåêà ê äðóãîìó ñïåöèàëèñòó
èëè â äðóãóþ ñëóæáó ìîæåò áûòü ñàìûì ïîëåçíûì
èç òîãî, ÷åì åìó ìîæíî ïîìî÷ü. Òàêàÿ îòñûëêà ìî-
æåò îáåñïå÷èòü ÷åëîâåêà íåîáõîäèìîé ïîääåðæêîé
â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ýòî áûëî áû âîç-
ìîæíî, îïèðàÿñü íà ñîáñòâåííûå ñèëû, â ïðîöåññå
ðàáîòû ñ êëèåíòîì ëè÷íî.

Ñïîñîáíîñòü êîíñóëüòàíòà ñäåëàòü íåîáõîäè-
ìóþ è ïîëåçíóþ îòñûëêó áóäåò çàâèñåòü îò çíàêîì-
ñòâà ñ ðåñóðñàìè, ñóùåñòâóþùèìè â ðåãèîíå. Ïî-

ëåçíî ïîìíèòü, ÷òî îòñûëêà (ïåðåíàïðàâëåíèå) - ýòî
ñïîñîá ïðåäîñòàâèòü äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìà-
öèþ, íî íå ðåöåïò, íàçíà÷åíèå, êîòîðîìó êëèåíò
äîëæåí ïîñëåäîâàòü. Çàáûâàÿ îá ýòîì è ñîâåòóÿ
êëèåíòó îáðàòèòüñÿ êóäà-ëèáî ñëèøêîì äèðåêòèâ-
íî, êîíñóëüòàíò ðèñêóåò âûçâàòü ñîïðîòèâëåíèå è
íåæåëàíèå áîëüøå îáðàùàòüñÿ ê íåìó èëè êóäà-
ëèáî âîîáùå.

Ñïåöèàëèñòó â îáëàñòè ìîòèâàöèîííîé òåðà-
ïèè âñåãäà ñëåäóåò ïîìíèòü î òîì, ÷òî äàæå íà
ýòàïå ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè îí ðà-
áîòàåò áðèãàäå ïðîôåññèîíàëîâ, ëèáî ïàðàïðî-
ôåññèîíàëîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Â äàí-
íîé ñâÿçè êîîðäèíàöèÿ óñèëèé è îáñóæäåíèå îá-
ùåé ñòðàòåãèè òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó êëè-
åíòîâ íà ëþáîì ýòàïå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
êðàéíå æåëàòåëüíû. Òåì áîëåå îíè íåîáõîäèìû â
ïðîãðàììàõ àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ðåàáè-
ëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, ãäå óäåëüíûé âåñ è
çíà÷åíèå èñïîëüçóåìûõ ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê
(ïñèõîòåðàïèè, ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ) ñó-
ùåñòâåííî âîçðàñòàåò.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò íèêàêèõ äàííûõ î
íåöåëåñîîáðàçíîñòè è íåýôôåêòèâíîñòè ñîâìåùå-
íèÿ ÌÅÒ ñ âûøåíàçâàííûìè êîìïîíåíòàìè ÌÑÐ
çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ. Íàïðîòèâ, â ìíîãî÷èñëåííûõ
ïóáëèêàöèÿõ ïîä÷åðêèâàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ïî-
äîáíîé êîìáèíàöèè. Îäíàêî â ýòîì ñëó÷àå íåîá-
õîäèìî, ÷òîáû îáùèå óñèëèÿ ñïåöèàëèñòîâ ïñè-
õîòåðàïåâòîâ, ïñèõîëîãîâ, êîíñóëüòàíòîâ áûëè
ñèíõðîíèçèðîâàíû ñ ó÷åòîì äèàãíîñòèêè ýòàïîâ
ãîòîâíîñòè ê èçìåíåíèÿì, íà êîòîðîì íàõîäèòñÿ
êëèåíò èëè ãðóïïà.

Общая задача (íàïðèìåð, óëó÷-
øèòü êà÷åñòâî æèçíè ïóòåì îòêà-
çà îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ) 

Внутренние причины и условия Внешние причины и условия 

×òî ïîìîãàåò  Ïðèíÿòèå âçâåøåííîãî ðåøåíèÿ 
(èñïîëüçîâàíèå ÌÈ)  
Çíàíèÿ  
Уìåíèÿ  
Ïîçèòèâíûé íàñòðîé íà èçìåíå-
íèÿ  
Âîëÿ ê äîñòèæåíèþ öåëåé  

Ñèñòåìà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è 
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè îáóñòðîé-
ñòâà áûòà, òðóäîóñòðîéñòâà, âîç-
ìîæíîñòè äëÿ îòäûõà è âîññòà-
íîâëåíèÿ äóøåâíûõ è ôè-
çè÷åñêèõ ñèë (áîëüíèöû, ãðóïïû 
ñàìîïîìîùè, ðåàáèëèòàöèîííûå 
öåíòðû, îáùåñòâåííûå êëóáû, 
öåðêâè, ñèñòåìà óõîä íà äîìó, 
ïðèþòû, êîíñóëüòàöèè è ò.ä.)  

×òî ìåøàåò  Ñòðàõè è îïàñåíèÿ (ñòðàõ íåóäà-
÷è, ñòðàõ áîëè, íåóâåðåííîñòü â 
çàâòðàøíåì äíå, íåâåðèå â ñîáñò-
âåííûå ñèëû è ò.ä.)  

Бåäíîñòü, íåäîñòàòî÷íàÿ ñèñòåìà 
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè (ñì. âû-
øå)  

Ñõåìà 2

Ìîòèâàöèîííàÿ ìàòðèöà çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ
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ÊÎÍÑÒÈÒÓÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÒÅÎÐÈß ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ È ÒÐÀÄÈÖÈÈ
ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ Â ÈÇÓ×ÅÍÈÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

À.Ñ. Ñòàðèöûí, Ñ.Ñ. Êèðèëþê

Âîò óæå áîëåå ñòà ëåò êàê øèçîôðåíèÿ íå äà¸ò
ïîêîÿ ïñèõèàòðàì. Â 1933 ãîäó èçâåñòíûé ïñèõè-
àòð-èñòîðèê Þ. Êàííàáèõ ïèñàë: «Ïðèõîäèòñÿ êîí-
ñòàòèðîâàòü ïîèñòèíå òðàãè÷åñêîå ïîëîæåíèå íà-
øåé íàóêè ñ å¸ áåñïîìîùíîñòüþ â ðàçðåøåíèè ïðî-
áëåìû øèçîôðåíèè, ýòîé îñíîâíîé ïðîáëåìû âñåé
òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ïñèõèàòðèè» [3].

Ê ñîæàëåíèþ, ýòè ñëîâà íå óòðàòèëè ñâîåãî çíà-
÷åíèÿ è ñåãîäíÿ. Êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ðåøåíèå
ïðîáëåìû øèçîôðåíèè äîëæíî áûòü íåðàçðûâíî
ñâÿçàíî ñ òðàäèöèÿìè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè,
êîòîðûå îòðàæàþò ëó÷øèå ïåðåäîâûå âçãëÿäû,
ñâîéñòâåííûå âñåé îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíå. Ýòî,
ïðåæäå âñåãî, ðàññìîòðåíèå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà
êàê öåëîñòíîé ñèñòåìû, ôóíêöèîíèðîâàíèå êîòî-

ðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ â íåðàçðûâíîé ñâÿçè ñ âíåø-
íåé è, ïðåæäå âñåãî, ñîöèàëüíîé ñðåäîé, îêàçûâà-
þùåé ôîðìèðóþùåå âëèÿíèå íà öåíòðàëüíóþ íå-
ðâíóþ ñèñòåìó, îïðåäåëÿÿ ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå
÷åëîâåêà. Âòîðîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï
íåðâèçìà, òî åñòü ðàñïðîñòðàíåíèå âëèÿíèÿ íå-
ðâíîé ñèñòåìû íà âîçìîæíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî
äåÿòåëüíîñòåé îðãàíèçìà. Òðåòüåé îñîáåííîñòüþ
ÿâëÿåòñÿ ó÷¸ò ðîëè íàñëåäñòâåííîñòè â ôóíêöèî-
íèðîâàíèè îðãàíèçìà êàê çäîðîâîãî, òàê è áîëüíî-
ãî ÷åëîâåêà.

Ïåðåõîäÿ ê ïàòîëîãèè, ñëåäóåò îòìåòèòü ñòðåì-
ëåíèå îòå÷åñòâåííûõ âðà÷åé ê ïîèñêàì ìàòåðèàëü-
íîãî ñóáñòðàòà áîëåçíè, âêëþ÷àÿ âñå óðîâíè æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà è, âî-âòîðûõ - ðàññìîò-
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ðåíèå áîëåçíè â äèíàìèêå. Êëàññè÷åñêèì ïðèìå-
ðîì ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå Ï.Á. Ãàííóøêèíûì êëè-
íèêè ïñèõîïàòèé íå òîëüêî â ñòàòèêå, íî è â äèíà-
ìèêå [2].

Ïðèìåíèòåëüíî ê èçó÷åíèþ ïðîáëåìû øèçîô-
ðåíèè áîëüøîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò óòîí÷¸í-
íûé, òðåçâûé êëèíèöèçì, ñâîéñòâåííûé îòå÷å-
ñòâåííûì ïñèõèàòðàì. Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè, âñåì
íàì ñëåäóåò ïîìíèòü î òîì, ÷òî èìåííî îïèñàíèÿ
Â.Õ. Êàíäèíñêèì èäåîôðåíèè è Ñ.Ñ. Êîðñàêîâûì
äèçíîéè ïðåäâîñõèòèëè è â íàèáîëüøåé ñòåïåíè
ñîîòâåòñòâîâàëè òåì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì,
êîòîðûå ïîçäíåå áûëè ïðåäñòàâëåíû Å. Áëåéëåðîì
êàê øèçîôðåíèÿ [8].

È, íàêîíåö, íå ñëåäóåò çàáûâàòü åù¸ îá îäíîé
òðàäèöèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè – ðàññìîòðå-
íèè ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ñ ïîçèöèé ìàòåðèà-
ëèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîïàòîëîãèè, íåðàç-
ðûâíî ñâÿçàííûõ ñ ôèëîñîôèåé äèàëåêòè÷åñêîãî
ìàòåðèàëèçìà è ó÷åíèåì È.Ï. Ïàâëîâà è åãî øêî-
ëû î âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðèìåíèòåëü-
íî ê øèçîôðåíèè èìååòñÿ â âèäó, ïðåæäå âñåãî,
èçó÷åíèå ëè÷íîñòè êàê âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé
øèðîêîãî ïîíÿòèÿ êîíñòèòóöèè, ïðåäñòàâëÿþùåé
â íàøåì ñîâðåìåííîì ïîíèìàíèè áèîñîöèàëüíîå
åäèíñòâî èíäèâèäà è ëè÷íîñòè [1]. Ïðè ýòîì îñî-
áîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò èçó÷åíèå òèïà âûñøåé
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, õàðàêòåðèçóþùåãî ëè÷íîñòü
ñî ñòîðîíû äèíàìèêè íåðâíûõ ïðîöåññîâ è ïðåä-
ñòàâëÿþùåãî ïðèðîäíóþ îñíîâó õàðàêòåðà [5].

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èìåííî â ïîíÿòèè
êîíñòèòóöèè çàëîæåíà âîçìîæíîñòü öåëîñòíîãî,
äèàëåêòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ðàññìîòðåíèþ òàêîãî
ñëîæíîãî çàáîëåâàíèÿ êàê øèçîôðåíèÿ. Ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî óæå ó Ñ.Ñ. Êîðñàêîâà, Ï.Á. Ãàííóøêè-
íà è È.Ï. Ïàâëîâà ìû íàõîäèì óêàçàíèÿ íà ðîëü

êîíñòèòóöèè ïðè èçó÷åíèè ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ [4, 2]. Èçó÷åíèå ëèòåðàòóðû, äàííûå, ïîëó÷åí-
íûå â ñîáñòâåííûõ êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèÿõ, è êëèíè÷åñêèé îïûò ïîçâîëèëè
óòî÷íèòü àñïåêòû èçó÷åíèÿ øèçîôðåíèè è ñôîð-
ìóëèðîâàòü êîíñòèòóöèîíàëüíóþ òåîðèþ äàííîãî
çàáîëåâàíèÿ [6, 7].

ÐÅÇÞÌÅ
Îáîáùåíèå äàííûõ ëèòåðàòóðû, êëèíè÷åñêîãî

îïûòà è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëî íàì
ñôîðìóëèðîâàòü êîíñòèòóöèîíàëüíóþ òåîðèþ øè-
çîôðåíèè. Â ñâîåé òåîðèè ìû èñõîäèëè èç øèðî-
êîãî ïîíÿòèÿ êîíñòèòóöèè êàê ñîâîêóïíîñòè óñòîé-
÷èâûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñâîéñòâ îðãàíèçìà è
ëè÷íîñòè, îáóñëîâëåííûõ íàñëåäñòâåííîñòüþ è
äëèòåëüíûì âîçäåéñòâèåì ñðåäû.

Êîíñòèòóöèÿ ó ëèö, çàáîëåâàþùèõ øèçîôðåíè-
åé, âûñòóïàåò â ðîëè ïðåäðàñïîëîæåíèÿ ê äàííîìó
çàáîëåâàíèþ. Ïðåäðàñïîëîæåíèå ìîæåò áûòü íåî-
äíîçíà÷íûì ñ òî÷êè çðåíèÿ ôàêòîðîâ, ó÷àñòâóþùèõ
â åãî ôîðìèðîâàíèè. Ïîñëåäíåå èìååò áëèæàéøåå
îòíîøåíèå ê îñîáåííîñòÿì òå÷åíèÿ è ïðîãíîçà çà-
áîëåâàíèÿ.

Øèçîôðåíèÿ – ëè÷íîñòíî-êîíñòèòóöèîíàëüíîå
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïðåä-
ñòàâëÿåò ñàìîñòîÿòåëüíóþ íîçîëîãè÷åñêóþ åäèíè-
öó, ðàçâèâàåòñÿ â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû è
õàðàêòåðèçóåòñÿ íåîäèíàêîâûì ñî÷åòàíèåì âíóò-
ðåííèõ è âíåøíèõ ôàêòîðîâ, ó÷àñòâóþùèõ âîçíèê-
íîâåíèè çàáîëåâàíèÿ. Òàêàÿ òðàêòîâêà øèçîôðåíèè
ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ äèàëåêòè÷åñêîãî ïî-
íèìàíèÿ åäèíñòâà íîðìàëüíîãî è ïàòîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèé è îêîí÷àòåëüíîìó ðàñêðûòèþ ñóùíîñ-
òè äàííîé ïàòîëîãèè.
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ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÖÅÍÍÎÑÒÍÎ-ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÍÎÉ ÑÔÅÐÛ ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ËÈÖ
ÍÀ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÝÒÀÏÀÕ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Å.Á. Áàéêåíîâ

Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ óñëîâèé ýôôåêòèâ-
íîé ðåàáèëèòàöèè è äëèòåëüíîé ðåìèññèè íàðêî-
çàâèñèìîãî ÿâëÿåòñÿ ñôîðìèðîâàííîñòü ìîòèâà íà
òðåçâîñòü (Ñåìåíîâà-Ïîëÿõ Ã.Ã., 2007). Þ.Â. Âà-
ëåíòèê è Í.À. Ñèðîòà (2002) òàêæå ñîîáùàþò, ÷òî
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïðîöåññà âûçäîðîâëåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè íà âûçäîðîâëå-
íèå è ïîçèòèâíîå èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ, ÷òî äåëà-
åò ìîòèâàöèîííîå âîçäåéñòâèå áàçîâûì êîìïîíåí-
òîì ðåàáèëèòàöèè (Âàëåíòèê Þ.Â., 2001). Çàäà÷è
ôîðìèðîâàíèÿ, êîððåêöèè è ïîääåðæàíèÿ ìîòèâà-
öèè íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ àêòóàëüíû íà âñåõ
ýòàïàõ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà (Õà-
ëàáóäà Ë., Ñåìåíîâ Ñ., Äîìðà÷åâà À., 2003). Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ìîòèâà-
öèè ëèö, çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, íà
ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ìåæäó òåì, ñóùåñòâóþùèå êîíöåïöèè ìîòèâà-
öèè ðàçëè÷àþòñÿ íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêèìè è òåð-
ìèíîëîãè÷åñêèìè óñòàíîâêàìè, íî è òåì, ÷òî â íèõ
ñëóæèò îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ (Ìîñêâè÷åâ Ñ.Ã.,
1975; Õåêõàóçåí Õ., 1986; ßêîáñîí Ï.Ì., 1969).
Èññëåäîâàòåëè èçó÷àþò ñîäåðæàòåëüíûé è ïðîöåñ-
ñóàëüíûé àñïåêò ìîòèâàöèè (Ëåîíòüåâ À.Í., 1977;
Íàñèíîâñêàÿ Å.Å., 1988; Âèëþíàñ Â.Ê., 1990; Èâàí-
íèêîâ Â.À., Ìîðîãèí Â.Ã., 2006).

Âàæíóþ ðîëü â ïðîöåññå ìîòèâàöèè çàíèìà-
þò öåííîñòè è ïîòðåáíîñòè, îòðàæàþùèå ñîäåð-
æàòåëüíóþ ñòîðîíó ìîòèâàöèè (Ïàòÿåâà Å.Þ.,
1983; Àñìîëîâ À.Ã., 1985; Ìîðîãèí Â.Ã., 2006).
Ïî ñâîåìó ôóíêöèîíàëüíîìó ìåñòó è ðîëè â
ñòðóêòóðå ìîòèâàöèè ëè÷íîñòíûå öåííîñòè äîñ-
òàòî÷íî î÷åâèäíûì îáðàçîì îòíîñÿòñÿ ê êëàññó
óñòîé÷èâûõ ìîòèâàöèîííûõ îáðàçîâàíèé èëè
èñòî÷íèêîâ ìîòèâàöèè (Àñìîëîâ À.Ã., 1985). Îíè
ïîáóæäàþò äåÿòåëüíîñòü íå íåïîñðåäñòâåííî, à
ó÷àñòâóÿ â ïîðîæäåíèè êîíêðåòíî-ñèòóàòèâíûõ
ìîòèâîâ. È îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ýòîãî ïîðîæ-
äåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèòóàòèâíàÿ êîíêðåòèçàöèÿ öåí-
íîñòåé â ìîòèâû (Ïàòÿåâà Å.Þ., 1983). Â êà÷å-
ñòâå óñòîé÷èâûõ ìîòèâàöèîííûõ îáðàçîâàíèé
ðàññìàòðèâàþòñÿ è ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå òàêæå
õàðàêòåðèçóþòñÿ òðàíññèòóàòèâíîñòüþ è óñòîé-
÷èâîñòüþ è îêàçûâàþò íà êîíêðåòíóþ äåÿòåëü-
íîñòü «ìîòèâîîáðàçóþùåå» âîçäåéñòâèå è ïîä
ôóíêöèîíàëüíûì óãëîì çðåíèÿ ëè÷íîñòíûå öåí-
íîñòè è ïîòðåáíîñòè îêàçûâàþòñÿ, òàêèì îáðà-
çîì, íå ðàçëè÷èìû (Ëåîíòüåâ Ä.À., 2003). Ïî
ìíåíèþ Ìîðîãèíà Â.Ã. (2006) öåííîñòíî-ïîòðåá-
íîñòíàÿ ñôåðà - ýòî íîìèíàëüíàÿ ñèñòåìà îáùå-
ñòâåííûõ öåííîñòåé, íàïîëíåííàÿ èíäèâèäóàëü-

íûì ïîòðåáíîñòíûì ñîäåðæàíèåì, îòðàæàþùàÿ
ñîäåðæàòåëüíóþ ñòîðîíó ìîòèâàöèè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó-
÷åíèå öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû íàðêîçàâè-
ñèìûõ ëèö, íàõîäÿùèõñÿ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå íàðêîçàâèñè-
ìûå â êîëè÷åñòâå 322 ÷åëîâåê. Íàñòîÿùåå èññëå-
äîâàíèå ïðåäïîëàãàëî âûäåëåíèå ñëåäóþùèõ ãðóïï
íàðêîçàâèñèìûõ:

1) ãðóïïà ¹ 1 – ýòî íàðêîçàâèñèìûå ëèöà (n=41),
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðåçèäåíòàìè ïðîãðàìì ñíèæå-
íèÿ âðåäà, ñôîðìèðîâàííàÿ íà áàçå ÍÏÎ «Òóðàí»
(ã. Ïàâëîäàð) è ÍÏÎ «Æàðäåì» (ã. Àêñó, Ïàâëîäàð-
ñêàÿ îáë.);

2) ãðóïïà ¹ 2 – ýòî íàðêîçàâèñèìûå ëèö, íàõî-
äÿùèåñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè, â Ðåñïóáëèêàí-
ñêîì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì öåíòðå ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè (n=281).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñòàöèî-
íàðà áûëà ïîäðàçäåëåíà íà ñëåäóþùèå ïîäãðóïïû:

- ïîäãðóïïà ¹ 1 - ïàöèåíòû, äîñðî÷íî ïðå-
êðàòèâøèå ëå÷åíèå íà ïåðâîì ýòàïå ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè (ýòàï ìåäèêàìåíòîçíîé êîð-
ðåêöèè) (n=51);

- ïîäãðóïïà ¹ 2 – ïàöèåíòû, ïðîøåäøèå ýòàï
èíòåíñèâíîé ïñèõîòåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè
(n=140);

- ïîäãðóïïà ¹ 3 – ïàöèåíòû, íàõîäÿùèåñÿ íà
ýòàïå ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè (n=90);

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäè-
êè äèàãíîñòèêè âíóòðåííåãî êîíôëèêòà – ñâîáîä-
íûé âûáîð öåííîñòåé Å.Ï. Ôàíòàëîâîé (1997).
Îñíîâíîé ïñèõîìåòðè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé ìå-
òîäèêè ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü «Öåííîñòü–Äîñòóï-
íîñòü». Ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü òðè
ñîñòîÿíèÿ:

1) âíóòðåííèé êîíôëèêò - ýòî ñîñòîÿíèå ðàçðû-
âà ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ â äîñòèæåíèè âíóòðåííå
çíà÷èìûõ öåííîñòíûõ îáúåêòîâ è âîçìîæíîñòüþ
òàêîãî äîñòèæåíèÿ â ðåàëüíîñòè. Íà íàø âçãëÿä
âíóòðåííèé êîíôëèêò îòðàæàåò ïîòðåáíîñòíîå ñî-
ñòîÿíèå, òî åñòü àêòóàëèçèðîâàííóþ, íî íåóäîâëåò-
âîðåííóþ ïîòðåáíîñòü;

2) îáðàòíîå ñîîòíîøåíèå – ýòî ñîñòîÿíèå, êîãäà
äîñòóïíîñòü áîëüøå ÷åì öåííîñòü áóäåò, íàïðîòèâ,
îçíà÷àòü ñîñòîÿíèå «âíóòðåííåãî âàêóóìà», âíóòðåí-
íåé îïóñòîøåííîñòè, ñíèæåíèÿ ïîáóæäåíèé;

3) íåéòðàëüíàÿ çîíà – ýòî ñîñòîÿíèå, ãäå ïîòðåá-
íîñòè æåëàåìîãî è âîçìîæíîñòè åãî óäîâëåòâîðå-
íèÿ, â îñíîâíîì, ñîâïàäàþò.
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Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìû èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèé
íàáîð öåííîñòåé/ïîòðåáíîñòåé:

1) öåííîñòè/ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
áàçîâûìè ïî À. Ìàñëîó (1970) – áåçîïàñíîñòü, ÷óâ-
ñòâî ïðèíàäëåæíîñòè, ñàìîóâàæåíèå;

2) óäîâîëüñòâèå – îòðàæàåò ãåäîíèñòè÷åñêèå
òåíäåíöèè;

3) öåííîñòè/ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå îòðàæàþò
ñïåöèôèêó èññëåäóåìûõ ãðóïï – íàðêîòèê, òðåçâàÿ
æèçíü è ëå÷åíèå.

Ìû ïðîâåëè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìåæäó íàð-
êîçàâèñèìûìè ëèöàìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà ýòàïå
ñíèæåíèÿ âðåäà, è íàðêîçàâèñèìûìè ëèöàìè, êî-
òîðûå íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè. Ïî-
ëó÷åííûå äàííûå îòðàæåíû â òàáëèöå 1.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî â ãðóïïå
¹ 1 ðåæå ÷åì ãðóïïå ¹ 2 îòìå÷àþòñÿ ëèöà êîòî-

ðûå èñïûòûâàþò âíóòðåííèé âàêóóì â îòíîøåíèè
ïîòðåáíîñòè â óäîâîëüñòâèè (2,4% (äîâåðèòåëüíûé
èíòåðâàë – 0,6<>12,4%) è 28,8%±5,2% ïðè Ð<0,01)
ýòîò ôàêò óêàçûâàåò íà òî ÷òî â äàííîé ãðóïïå âàæ-
íûìè ÿâëÿþòñÿ ãåäîíèñòè÷åñêèå òåíäåíöèè êîòî-
ðûå â òî æå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ óäîâëåòâîðåííûìè. Òàê
ñðåäè íàðêîçàâèñèìûõ ëèö ãðóïïû ¹ 1 ïîòðåá-
íîñòü â óäîâîëüñòâèè ÷àùå ïîïàäàåò â íåéòðàëü-
íóþ çîíó (65,9%±14,5% è 39,9%±5,7% ïðè Ð<0,01).
Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè îñíîâíûì ïðåäìåòîì óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ ýòîé ïîòðåáíîñòè ÿâëÿåòñÿ íàðêîòèê, íà
÷òî óêàçûâàåò òîò ôàêò, ÷òî â äàííîé ãðóïïå ðåæå
îòìå÷àþòñÿ ëèöà, ó êîòîðûõ íàðêîòèê ïîïàäàåò â
çîíó âíóòðåííåãî âàêóóìà (7,3% (äîâåðèòåëüíûé
èíòåðâàë – 1,8<>19,7%) è 28,1%±5,2% ïðè Ð<0,01)
è áîëüøå ëèö ó êîòîðûõ íàðêîòèê íàõîäèòüñÿ â íåé-
òðàëüíîé çîíå òî åñòü ÿâëÿåòñÿ äîñòóïíûì (82,9%

Ценность/потребность Характер соотношения Группа 1 (n=41) Группа 2 (n=281) Р 

âíóòðåííèé êîíôëèêò 26,8%±13,5% 41,3%±5,7%  

âíóòðåííèé âàêóóì 31,7%±14,2% 25,3%±5,0%  Бåçîïàñíîñòü 

íåéòðàëüíàÿ çîíà 41,5%±15,0% 33,5%±5,5%  

âíóòðåííèé êîíôëèêò 17,1%±11,5% 43,8%±5,8% <0,01 

âíóòðåííèé âàêóóì 7,3% 
1,8<>19,7% 8,9%±3,3%  Чóâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè  

íåéòðàëüíàÿ çîíà 75,6%±13,1% 47,3%±5,8% <0,01 

âíóòðåííèé êîíôëèêò 31,7%±14,2% 39,5%±5,7%  

âíóòðåííèé âàêóóì 4,9% 
1,2<>16,1% 

0,7% 
0,4<>2,7%  Сàìîóâàæåíèå 

íåéòðàëüíàÿ çîíà 63,4%±14,7% 59,8%±5,7%  

âíóòðåííèé êîíôëèêò 31,7%±14,2% 31,3%±5,4%  

âíóòðåííèé âàêóóì 2,4% 
0,6<>12,4% 28,8%±5,2% <0,01 Уäîâîëüñòâèå 

íåéòðàëüíàÿ çîíà 65,9%±14,5% 39,9%±5,7% <0,01 

âíóòðåííèé êîíôëèêò 9,8% 
2,4<>23,4% 39,9%±5,7% <0,01 

âíóòðåííèé âàêóóì 7,3% 
1,8<>19,7% 28,1%±5,2% <0,01 

Нàðêîòèê 

íåéòðàëüíàÿ çîíà 82,9%±11,5% 32%±5,4% <0,01 

âíóòðåííèé êîíôëèêò 19,5%±12,1% 28,8%±5,2%  

âíóòðåííèé âàêóóì 14,6%±10,8% 3,9%±2,2% <0,05 Лå÷åíèå 

íåéòðàëüíàÿ çîíà 65,9%±14,5% 67,3%±5,4%  

âíóòðåííèé êîíôëèêò 48,8%±15,3% 38,4%±5,6%  

âíóòðåííèé âàêóóì 4,9% 
1,2<>16,1% 11%±3,6%  Òðåçâàÿ æèçíü 

íåéòðàëüíàÿ çîíà 46,3%±15,2% 50,5%±5,8%  

Òàáëèöà 1
Óðîâåíü ñîîòíîøåíèÿ «öåííîñòè» è «äîñòóïíîñòè» íàðêîçàâèñèìûõ ëèö,

íàõîäÿùèõñÿ íà ýòàïå ñíèæåíèÿ âðåäà ãðóïïà 1 (n=41) è íàðêîçàâèñèìûõ ëèö,
 íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ãðóïïà 2 (n=281)
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±11,5% è 32%±5,4% ïðè Ð<0,01). Ñëåäóåò òàêæå
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàðêîòèê âûñòóïàåò â êà÷åñòâå
ïðåäìåòà óäîâëåòâîðåíèÿ ÷óâñòâà â ïðèíàäëåæíî-
ñòè. Òàê ñðåäè íàðêîçàâèñèìûõ ëèö ãðóïïû ¹ 1,
ïðè ñðàâíåíèè ñ íàðêîçàâèñèìûìè ëèöàìè ãðóï-
ïû ¹ 2, ðåæå âñòðå÷àþòñÿ ëèöà, èñïûòûâàþùèå
âíóòðåííèé êîíôëèêò â îòíîøåíèè ÷óâñòâà ïðèíàä-
ëåæíîñòè (17,1%±11,5% è 43,8%±5,8% ïðè Ð<0,01),
è â ýòîé æå ãðóïïå, íàîáîðîò, äîñòîâåðíî ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ ëèöà, ó êîòîðûõ ïîòðåáíîñòü â ïðè-
íàäëåæíîñòè íàõîäèòñÿ â íåéòðàëüíîé çîíå
(75,6%±13,1% è 47,3%±5,8% ïðè Ð<0,01). Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû óäîâëåòâîðåííîñòü ïîòðåáíîñòè â ïðè-
íàäëåæíîñòè ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà íàðêîìàíè-
÷åñêèì õàðàêòåðîì öåííîñòíî-îðèåíòàöèîííîãî
åäèíñòâà, íà êîòîðîå óêàçûâàþò Þ.À. Ðîññèíñêèé.,
Â.ß. Ñåìêå., Æ.Ê. Ìóñàáåêîâà (2006). Ýòîò õàðàê-
òåð öåííîñòíî-îðèåíòàöèîííîãî åäèíñòâà çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ó íàðêîçàâèñèìûõ îòìå÷àåòñÿ èç-
áèðàòåëüíîñòü îáùåíèÿ ïî ïðèíöèïó «ñâîé–÷óæîé»
÷òî ïðèâîäèëî ê òîìó, ÷òî áîëüíûå, íàõîäÿùèåñÿ â
êëèíèêî-ïåðñîíîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå «íàðêîìàíè-
÷åñêîé ëè÷íîñòè» ñîáèðàëèñü â ãðóïïû, ãäå åäèí-
ñòâîì áûëà íàðêîìàíè÷åñêàÿ àòìîñôåðà. Ïî
À. Ìàñëîó (1970) äîìèíèðóþùåé öåëüþ äëÿ ÷åëî-
âåêà, èñïûòûâàþùåãî ïîòðåáíîñòü â ïðèíàäëåæ-
íîñòè ñòàíîâèòñÿ ãðóïïîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü. Â
äàííîì ñëó÷àå, ïî âñåé âèäèìîñòè, óäîâëåòâîðÿåò-
ñÿ ãðóïïîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà. Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì äàííàÿ ãðóïïà
íàðêîçàâèñèìûõ íàõîäèëàñü â ïàòîëîãè÷åñêèì ëè÷-
íîñòíîì ñòàòóñå, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðêî-
ìàíè÷åñêèìè ñìûñëàìè, öåííîñòíûìè îðèåíòàöè-
ÿìè, óñòàíîâêàìè, ïðèîáðåòàåò ñòåðåîòèïû ïîâå-
äåíèÿ, íå ñâîéñòâåííûå ðàíåå èíäèâèäó è âî ìíî-
ãèõ îòíîøåíèÿõ ïðîòèâîïîëîæíûå åãî ïðåæíèì
ñòåðåîòèïàì, ïðèñóùèì íîðìàòèâíûì ëè÷íîñòíûì
îáðàçîâàíèÿì». Îñíîâíûì ìîòèâîâ íàðêîìàíè÷åñ-
êîé ÷àñòè ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ óïîòðåáëåíèå ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ (Âàëåíòèê Þ.Â., Ñèðîòà Í.À.,
2002). Ýòî ïî âñåé âèäèìîñòè îïðåäåëÿåò ÷òî â
ãðóïïå ¹ 1 ÷àùå îòìå÷àþòñÿ ëèöà èñïûòûâàþùèå
âíóòðåííèé âàêóóì â îòíîøåíèè ëå÷åíèÿ (14,6%
±10,8% è 3,9%±2,2% ïðè Ð<0,05).

Ìû òàêæå ïðîâåëè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñðå-
äè ïàöèåíòîâ ãðóïïû ¹ 2. Â òàáëèöå 2 îòðàæåííû
äàííûå àíàëèçà, ìåæäó ïàöèåíòàìè, êîòîðûå äîñ-
ðî÷íî ïîêèíóëè ïðîãðàììó ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè íà ýòàïå ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåê-
öèè, è ïàöèåíòàìè, êîòîðûå ïîëíîñòüþ ïðîøëè
ýòàï ïñèõîòåðàïèè.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ, äîñðî÷íî ïðåðâàâøèõ ëå-
÷åíèå íà ýòàïå ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè áîëü-
øå ëèö ñ íåóäîâëåòâîðåííîé ïîòðåáíîñòüþ â ëå-
÷åíèè (60,8%±13,4% è 25,7%±7,2% ïðè Ð<0,01).
Äàííûé ôàêò ìîæíî îáúÿñíèòü ñëåäóþùèì.
Ãðóïïà ïàöèåíòîâ äîñðî÷íî ïðåêðàòèâøèå ëå÷å-
íèå íà ýòàïå ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè íàõî-
äèëàñü â ïàòîëîãè÷åñêîì ëè÷íîñòíîì ñòàòóñå «ß-
íàðêîìàí». Ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ «ß-íàðêîìàí» ïî
ìåðå ñâîåãî ôîðìèðîâàíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ, êàê àí-

òàãîíèñò íîðìàòèâíîé æèçíè è ïîýòîìó ïîñòîÿí-
íî æèâåò â óãðîçå ñî ñòîðîíû ýòîé íîðìàòèâíîé
æèçíè ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé âëàñòè è ñâîåìó ñó-
ùåñòâîâàíèþ (Âàëåíòèê Þ.Â., Ñèðîòà Í.À., 2002;
Ðîññèíñêèé Þ.À., Ñåìêå Â.ß., Ìóñàáåêîâà Æ.Ê.,
2006). Îäíèì èç óñëîâèé ïðîõîæäåíèÿ ðåàáèëèòà-
öèîííîé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèå åå ïðà-
âèë è ðåæèìà ïðåäïîëàãàþùèå íîðìàòèâíûé õà-
ðàêòåð àêòèâíîñòè, ñëåäîâàòåëüíî, ýòè óñëîâèÿ íå
áóäóò ñîãëàñîâûâàòüñÿ ñî ñïåöèôè÷åñêèìè íàðêî-
ìàíè÷åñêèìè ñìûñëàìè è ñîîòâåòñòâåííî íå áóäóò
óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷-
íîñòíîãî ñòàòóñà. Â äàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ òàê-
æå áîëüøå ëèö ó êîòîðûõ ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñ-
íîñòè ïîïàäàåò â çîíó âíóòðåííåãî âàêóóìà, ÷òî
óêàçûâàåò íà ñíèæåíèå åå ïîáóäèòåëüíîé ñèëû
(54,9%±13,6% è 22,9%±6,9 ïðè Ð<0,01). Âåðîÿòíî,
âñåãî ïàòîëîãè÷åñêèé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ áëîêèðóåò
äàííóþ ïîòðåáíîñòü. Òàêæå ñðåäè ïàöèåíòîâ äîñ-
ðî÷íî ïðåðâàâøèõ ëå÷åíèå áîëüøå ëèö ó êîòîðûõ
ïîòðåáíîñòü â ïðèíàäëåæíîñòè ÿâëÿåòñÿ óäîâëåò-
âîðåííîé (72,5%±12,2% è 49,3%±8,2% ïðè Ð<0,01)
à ñðåäè ïàöèåíòîâ êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà ýòàïå ïñè-
õîòåðàïèè áîëüøå ëèö ó êîòîðûõ äàííàÿ ïîòðåá-
íîñòü ÿâëÿåòñÿ íåóäîâëåòâîðåííîé (15,7%±9,9% è
43,6%±8,2% ïðè Ð<0,01). Ïîäîáíàÿ êàðòèíà ñêëà-
äûâàåòñÿ è â îòíîøåíèè ïîòðåáíîñòè â ñàìîóâà-
æåíèè, â ïåðâîé ãðóïïå áîëüøå ëèö ó êîòîðûõ äàí-
íàÿ ïîòðåáíîñòü ïîïàäàåò â íåéòðàëüíóþ çîíó
(82,4%±10,4% è 60%±8,1% Ð<0,01) â òî âðåìÿ êàê
âî âòîðîé ãðóïïå ëèö èñïûòûâàþùèõ âíóòðåííèé
êîíôëèêò â îòíîøåíèè ñàìîóâàæåíèè áîëüøå
(17,6%±10,4% è 38,6%±8,0% ïðè Ð<0,05). Âåðî-
ÿòíî, ýòî òàêæå îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà. Âûøå áûëî
óêàçàííî íà íàðìàíè÷åñêèé õàðàêòåð öåííîñòíî-
îðèåíòàöèîííîãî åäèíñòâà, àâòîðû òàêæå óêàçû-
âàþò íà èçìåí÷èâûé õàðàêòåð ñàìîîöåíêè. Â ñëó-
÷àå ñ ñàìîîöåíêîé îòìå÷àëîñü, ÷òî â ïàòîëîãè-
÷åñêîì ëè÷íîñòíîì ñòàòóñå «ß-íàðêîìàí» èëè
«íàðêîìàíè÷åñêàÿ/ïàòîëîãè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü»
ñóáúåêòèâíî ñàìîîöåíêà áûëà íåàäåêâàòíî çàâû-
øåííîé êàê âàðèàíò íåîñîçíàâàåìîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàùèòû äàííîãî ñòàòóñà – ãèïåðêîìïåí-
ñàöèè (Ðîññèíñêèé Þ.À., Ñåìêå Â.ß., Ìóñàáåêî-
âà Æ.Ê., 2006) ÷òî âåðîÿòíî áóäåò îïðåäåëÿòü
âûñîêóþ ñòåïåíü ñàìîóâàæåíèÿ. Ïî ìåðå àêòóà-
ëèçàöèè íîðìàòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà ÷óâ-
ñòâî ïðèíàäëåæíîñòè è ñàìîóâàæåíèÿ ïðèîáðå-
òàþò íåñêîëüêî èíîé – íîðìàòèâíûé õàðàêòåð.
Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ òàêæå îáíàðóæåíû â îò-
íîøåíèè òðåçâîé æèçíè. Òàê ó ïàöèåíòîâ êîòî-
ðûå äîñðî÷íî ïðåðâàëè ëå÷åíèå íà ýòàïå ìåäè-
êàìåíòîçíîé êîððåêöèè ÷àùå îòìå÷àþòñÿ ëèöà ó
êîòîðûõ äàííàÿ ïîòðåáíîñòü íå èìååò ïîáóäè-
òåëüíîé ñèëû, òî åñòü ïîïàäàåò â çîíó âíóòðåí-
íåãî âàêóóìà (39,2%±10,5% è 5,7%±3,8 ïðè
Ð<0,01) à ñðåäè ïàöèåíòîâ êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà
ýòàïå ïñèõîòåðàïèè áîëüøå ëèö ó êîòîðûõ äàí-
íàÿ ïîòðåáíîñòü ÿâëÿåòñÿ íåóäîâëåòâîðåííîé
(33,3%±12,9% è 56,4%±8,2% ïðè Ð<0,01).
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Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì ñðåäè ïàöèåíòîâ,
êîòîðûå ïðîäîëæèëè ëå÷åíèå íà âòîðîì ýòàïå ðåà-
áèëèòàöèè îñíîâíîé êîíôëèêòíîé çîíîé ñðåäè áà-
çîâûõ ïîòðåáíîñòåé ÿâëÿåòñÿ àêòóàëèçèðîâàííàÿ,
íî íåóäîâëåòâîðåííàÿ ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñ-
òè. Òî åñòü â äàííîé ãðóïïå îòìå÷àëîñü áîëüøå ëèö
èñïûòûâàþùèõ âíóòðåííèé êîíôëèêò â îòíîøåíèè
äàííîé ïîòðåáíîñòè (21,6%±11,6% è 42,1%±8,1 ïðè
Ð<0,05). Äîìèíèðóþùèì ëè÷íîñòíûì ñòàòóñîì â
ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ «äèññîöèèðîâàí-
íàÿ çàâèñèìàÿ ëè÷íîñòü» õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ïðî-
òèâîñòîÿíèåì ìåæäó «íîðìàòèâíîé ëè÷íîñòüþ»,
êîòîðàÿ ïðåïÿòñòâóåò íàðêîòèçàöèè è «íàðêîìàíè-
÷åñêîé / ïàòîëîãè÷åñêîé» ëè÷íîñòüþ, êîòîðàÿ ñïî-
ñîáñòâóåò íàðêîòèçàöèè. Òî åñòü ëè÷íîñòü äèññî-
öèèðóåòñÿ. Þ.Â. Âàëåíòèê è Í.À. Ñèðîòà (2002) ýòî
ñîñòîÿíèå íàçûâàþò ôåíîìåíîì ëè÷íîñòíîé
ïîëÿðèçàöèè. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ýòî ñîñòî-
ÿíèå õàðàêòåðèçóþò êàê àìáèâàëåíòíóþ ëè÷íîñòü
(Êåðèìè Í., 1996). Íà äàííîì ýòàïå îòìå÷àåòñÿ

Ценность/потребность Характер соотношения Группа 1 (n=51) Группа 2 (n=140) Р 

âíóòðåííèé êîíôëèêò 21,6%±11,6% 42,1%±8,1 <0,05 

âíóòðåííèé âàêóóì 54,9%±13,6% 22,9%±6,9 <0,01 Бåçîïàñíîñòü 

íåéòðàëüíàÿ çîíà 23,5%±11,6% 35%±7,9%  

âíóòðåííèé êîíôëèêò 15,7%±9,9% 43,6%±8,2% <0,01 

âíóòðåííèé âàêóóì 11,8%±8,8% 7,1%±4,2%  Чóâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè  

íåéòðàëüíàÿ çîíà 72,5%±12,2% 49,3%±8,2% <0,01 

âíóòðåííèé êîíôëèêò 17,6%±10,4% 38,6%±8,0% <0,05 

âíóòðåííèé âàêóóì 0% 
0<>6,9% 

1,4% 
0,7<>5,3%  Ñàìîóâàæåíèå 

íåéòðàëüíàÿ çîíà 82,4%±10,4% 60%±8,1% <0,01 

âíóòðåííèé êîíôëèêò 45,1%±13,6% 30%±7,5%  

âíóòðåííèé âàêóóì 11,8%±8,8% 24,3%±7,1%  Уäîâîëüñòâèå 

íåéòðàëüíàÿ çîíà 43,1%±13,5% 45,7%±8,2%  

âíóòðåííèé êîíôëèêò 51%±13,7% 52,9%±8,2%  

âíóòðåííèé âàêóóì 17,6%±10,4% 17,1%±6,2%  Íàðêîòèê 

íåéòðàëüíàÿ çîíà 31,4%±12,7% 30%%±7,5%  

âíóòðåííèé êîíôëèêò 60,8%±13,4% 25,7%±7,2% <0,01 

âíóòðåííèé âàêóóì 0% 
0<>6,9% 5,7%±3,8%  Лå÷åíèå 

íåéòðàëüíàÿ çîíà 39,2%±13,4% 68,6%±7,6% <0,01 

âíóòðåííèé êîíôëèêò 33,3%±12,9% 56,4%±8,2% <0,01 

âíóòðåííèé âàêóóì 39,2%±10,5% 5,7%±3,8 <0,01 Òðåçâàÿ æèçíü 

íåéòðàëüíàÿ çîíà 27,5%±12,2% 37,9%±8,0%  

Òàáëèöà 2
Óðîâåíü ñîîòíîøåíèÿ «öåííîñòè» è «äîñòóïíîñòè» ïàöèåíòîâ,

êîòîðûå äîñðî÷íî ïîêèíóëè ïðîãðàììó ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
íà ýòàïå ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè ãðóïïà 1 (n=51) è ïàöèåíòîâ,
êîòîðûå ïîëíîñòüþ ïðîøëè ýòàï ïñèõîòåðàïèè ãðóïïà 2 (n=140)

àìáèâàëåíòíîñòü ôóíêöèé ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ:
ñ îäíîé ñòîðîíû – ýòî êîìïåíñàòîðíàÿ è àäàïòèâ-
íàÿ, ñ äðóãîé – äîìèíèðóþùå-ìàíèïóëÿòèâíàÿ,
äåêîìïåíñèðóþùàÿ è äåçàäàïòèâíàÿ (Ðîññèíñ-
êèé Þ.À., Ñåìêå Â.ß., Ìóñàáåêîâà Æ.Ê., 2006). Ìå-
õàíèçì àêòóàëèçàöèè ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíîñòè
ïî âñåé âåðîÿòíîñòè ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî ëè÷íîñòü ñ
îäíîé ñòîðîíû, áóäó÷è íîðìàòèâíîé, è èñêëþ÷àþ-
ùàÿ óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñòàëêè-
âàåòñÿ ñ óñëîâèÿìè íîðìàòèâíîé ñðåäû. Â òî æå
âðåìÿ íîðìàòèâíàÿ ëè÷íîñòü íå èìååò äîñòàòî÷íîãî
ðåïåðòóàðà êîíñòðóêòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòå-
ãèé ñïîñîáíûõ ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðåäúÿâëÿåìûìè òðå-
áîâàíèÿìè ñðåäû, ÷òî ïî âñåé âåðîÿòíîñòè áóäåò
âûçûâàòü îùóùåíèå óãðîçû. Äðóãèìè ñëîâàìè âîç-
ìîæíîñòü îñîçíàíèÿ ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíîñòè
îáåñïå÷èâàåòñÿ íîðìàòèâíûì ëè÷íîñòíûì ñòàòó-
ñîì, â òî âðåìÿ êàê ðåàêöèåé ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷-
íîñòíîãî ñòàòóñà áóäåò àêòóàëèçàöèÿ ïîòðåáíîñòè
â íàðêîòèêå, êîòîðûé áóäåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå
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ïðåäìåòà óäîâëåòâîðåíèÿ áàçîâîé ïîòðåáíîñòè â
áåçîïàñíîñòè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îáåèõ ãðóï-
ïàõ ïîòðåáíîñòü â íàðêîòèêå îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî
íà âûñîêîì óðîâíå (51%±13,7% è 52,9%±8,2%).
Ñîãëàñíî Å.Ï. Èëüèíó (2002) ó ÷åëîâåêà ñ îïûòîì
ôîðìèðóþòñÿ ìîòèâàöèîííûå ñõåìû (àòòèòþäû,
ïîâåäåí÷åñêèå ïàòòåðíû) òî åñòü çíàíèÿ î òîì êà-
êèìè ïóòÿìè è ñðåäñòâàìè ìîæíî óäîâëåòâîðèòü
òó èëè èíóþ ïîòðåáíîñòü. Âîçíèêíîâåíèå ïîòðåá-
íîñòè ïðÿìî âåäåò ê ïîÿâëåíèþ îáðàçà òîãî êîíê-
ðåòíîãî ïðåäìåòà, êîòîðûé ÷àùå âñåãî óäîâëåòâî-
ðÿåò äàííóþ ïîòðåáíîñòü (Èâàííèêîâ Â.À., 1991).
Íà íàø âçãëÿä â äàííîì ñëó÷àå ñðàáàòûâàþò ìîòè-
âàöèîííûå ñõåìû ïàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà «ß-íàð-
êîìàí», ãäå â êà÷åñòâå ïðåäìåòà óäîâëåòâîðåíèÿ ïî-
òðåáíîñòíîãî ñîñòîÿíèÿ âûñòóïàåò íàðêîòèê. Äèñ-
ñîöèèðîâàííîñòü ëè÷íîñòè òàêæå îáúÿñíÿåò íàëè-
÷èå âíóòðåííåãî êîíôëèêòà â ãðóïïå ïàöèåíòîâ
êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà ýòàïå ïñèõîòåðàïèè â îòíî-
øåíèè òðåçâîé æèçíè (33,3%±12,9% è 56,4%±8,2%
ïðè Ð<0,01) è óäîâëåòâîðåííîñòü ëå÷åíèåì
(39,2%±13,4% è 68,6%±7,6% ïðè Ð<0,01). Òî åñòü
àêòóàëèçàöèÿ ïîòðåáíîñòè â òðåçâîé æèçíè, à òàê-
æå óäîâëåòâîðåííîñòü ëå÷åíèåì, ïî âñåé âèäèìîñ-
òè, îáóñëîâëåíû íîðìàòèâíîé ÷àñòüþ ëè÷íîñòè.

Òàêæå áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
ìåæäó ïàöèåíòàìè, êîòîðûå ïðîøëè ýòàï ïñèõîòå-
ðàïèè è ïàöèåíòàìè, êîòîðûå ïðîøëè ýòàï ñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè (òàáëèöà 3).

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì íàèáîëåå àêòó-
àëüíûìè â ãðóïïå ïàöèåíòîâ êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà
ýòàïå ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ ïîòðåá-
íîñòü â ïðèíàäëåæíîñòè (43,6%±8,2% è 60%
±10,1% ïðè Ð<0,05), à òàêæå â ñàìîóâàæåíèè (38,6%
±8,0% è 53,3%±10,3% ïðè Ð<0,05). Äàííûé ôàêò
ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ïî ìåðå ðåäóêöèè ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñ-
òè è ñàìîóâàæåíèÿ ïðèîáðåòàþò íîðìàòèâíûé õà-
ðàêòåð. Áîëüøèíñòâî ëèö â ãðóïïå ïàöèåíòîâ îò-
äåëåíèÿ ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè íàõîäèëàñü â
ñòàòóñå «íîðìàòèâíàÿ çàâèñèìàÿ ëè÷íîñòü». Ýòî
ïðåäøåñòâóþùèé ñòàòóñ ïåðåä «íîðìàòèâíîé ëè÷-
íîñòüþ» â êîíòèíóóìå èçáàâëåíèÿ îò íàðêîçàâèñè-
ìîñòè ó àáñòèíåíòà – áîëüíîãî íàðêîìàíèåé, òî
åñòü çàâèñèìîãî ëèöà, ñîçíàòåëüíî êîíòðîëèðóÿ
ñâîå ñîñòîÿíèå äëÿ ïîëíîãî âîçäåðæàíèÿ îò óïîò-
ðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Îò «íîðìàòèâíîé ëè÷íîñòè»
«íîðìàòèâíàÿ çàâèñèìàÿ ëè÷íîñòü» îòëè÷àåòñÿ åùå
àêòóàëüíûì â ñîçíàíèè ñîõðàíåíèåì ôèçè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè è ðåäóöèðîâàííûõ, íî íå äåçàêòóàëè-
çèðîâàííûõ â ïîëíîé ìåðå àääèêòèâíûõ ôîðì ñî-
âëàäàíèÿ ñ ïîòðåáíîñòíûì ñîñòîÿíèåì, êîòîðûå
òðåáóþò áîëüøèõ óñèëèé è êîíòðîëÿ äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè è íåäîïóùåíèÿ ñðûâà è ðåöèäèâà áîëåç-
íè. Òî åñòü ýòî åùå çàâèñèìàÿ, íî óæå íîðìàòèâíàÿ
ëè÷íîñòü, êîíòðîëèðóþùàÿ ðåäóöèðîâàííûå ïðè-
ñòóïû ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß-
íàðêîìàí» (Ðîññèíñêèé Þ.À., Ñåìêå Â.ß., Ìóñà-
áåêîâà Æ.Ê., 2006). Ýòî òàêæå îáúÿñíÿåò, ÷òî â ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà ýòàïå ñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè ñíèæàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â íàð-

êîòèêå è â óäîâîëüñòâèè. Òàê ó ïàöèåíòîâ â äàííîé
ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè êîòîðûå íàõî-
äÿòñÿ íà ýòàïå ïñèõîòåðàïèè áîëüøå ëèö ó êîòî-
ðûõ ïîòðåáíîñòü â óäîâîëüñòâèè ïîïàäàåò â çîíó
âíóòðåííåãî âàêóóìà (24,3%±7,1% è 45,6%± 10,2%
ïðè Ð<0,01), òàêæå â ïåðâîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ â
çîíó âíóòðåííåãî âàêóóìà ïîïàäàåò íàðêîòèê
(17,1%±6,2% è 51,1%±10,3% ïðè Ð<0,01). Äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæåíû è â îòíîøåíèè ïî-
òðåáíîñòè â òðåçâîé æèçíè, ñðåäè ïàöèåíòîâ îòäå-
ëåíèÿ ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ðåæå îòìå÷àþòñÿ
ëèöà ó êîòîðûõ äàííàÿ ïîòðåáíîñòü ïîïàäàåò â çîíó
âíóòðåííåãî êîíôëèêòà (56,4%±8,2% è 13,3%±7,0%
ïðè Ð<0,01) è íàîáîðîò â ãðóïïå ïàöèåíòîâ îòäå-
ëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè áîëüøå ëèö èñïûòûâàþùèõ
âíóòðåííèé êîíôëèêò â îòíîøåíèè äàííîé ïîòðåá-
íîñòè (37,9%±8,0% è 83,3%±7,7% ïðè Ð<0,01).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå öåí-
íîñòíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû íàðêîçàâèñèìûõ ëèö
íàõîäÿùèõñÿ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ñðåäè íàðêîçàâèñèìûõ ëèö, êîòîðûå íàõî-
äÿòñÿ íà ýòàïå ñíèæåíèÿ âðåäà îñíîâíûìè ïîòðåá-
íîñòÿìè ÿâëÿþòñÿ íàðêîòèê, è ïîòðåáíîñòü â óäî-
âîëüñòâèè. Â òî æå âðåìÿ íàðêîòèê ìîæåò âûñòó-
ïàòü â êà÷åñòâå ïðåäìåòà óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåá-
íîñòè â ïðèíàäëåæíîñòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü ïîòðåáíîñòè â ïðèíàäëåæíîñòè ìî-
æåò áûòü îáóñëîâëåíà ïàòîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðîì
öåííîñòíî-îðèåíòàöèîííîãî åäèíñòâà íàðêîçàâè-
ñèìûõ â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè, êîòîðûõ äîìèíèðóåò
ïàòîëîãè÷åñêèé / íàðêîìàíè÷åñêèé ñòàòóñ. Äîìè-
íèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà òàêæå îïðåäå-
ëÿåò ñíèæåíèå ïîáóäèòåëüíîé ñèëû ïîòðåáíîñòè â
ëå÷åíèè â äàííîé ãðóïïå íàðêîçàâèñèìûõ.

2. Ñðåäè ïàöèåíòîâ äîñðî÷íî ïðåêðàòèâøèõ
ëå÷åíèå íà ýòàïå ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè îñ-
íîâíîé êîíôëèêòíîé çîíîé ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå, ÷òî
òàêæå îïðåäåëÿåòñÿ äîìèíèðîâàíèåì ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà. Ñðåäè áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé ÷óâñòâî
ïðèíàäëåæíîñòè è ñàìîóâàæåíèè ïðèîáðåòàþò ïà-
òîëîãè÷åñêèé / íàðêîìàíè÷åñêèé õàðàêòåð è ÿâëÿ-
þòñÿ óäîâëåòâîðåííûìè, â òî âðåìÿ êàê ïîòðåá-
íîñòü â áåçîïàñíîñòè äåçàêòóàëèçèðóåòñÿ.

3. Ñðåäè ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà ýòà-
ïå ïñèõîòåðàïèè îñíîâíûì äîìèíèðóþùèì ñòà-
òóñîì ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ «äèññîöèèðîâàííàÿ çà-
âèñèìàÿ ëè÷íîñòü» ïðè ýòîì íîðìàòèâíàÿ ÷àñòü,
âåðîÿòíî, âñåãî îïðåäåëÿåò àêòóàëèçàöèþ ïîòðåá-
íîñòè â áåçîïàñíîñòè, à òàêæå ïîòðåáíîñòü â ïðè-
íàäëåæíîñòè è ñàìîóâàæåíèè, â òî âðåìÿ êàê ïà-
òîëîãè÷åñêàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè àêòóàëèçèðóåò ìîòè-
âàöèîííûå ñõåìû ñîîòâåòñòâåííî ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî õàðàêòåðà.

4. Ñðåäè ïàöèåíòîâ îòäåëåíèÿ ñîöèàëüíîé ðå-
àáèëèòàöèè äîìèíèðóþùèì ñòàòóñîì ÿâëÿåòñÿ
«íîðìàòèâíàÿ çàâèñèìàÿ ëè÷íîñòü» ãäå íà ôîíå
àêòóàëèçèðîâàííîé ïîòðåáíîñòè â ïðèíàäëåæíîñ-
òè è ñàìîóâàæåíèè îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ïîáóäè-
òåëüíîé ôóíêöèè íàðêîòèêà è äåçàêòóàëèçàöèÿ ãå-
äîíèñòè÷åñêèõ òåíäåíöèé.
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Òàáëèöà 3
Óðîâåíü ñîîòíîøåíèÿ «öåííîñòè» è «äîñòóïíîñòè» íàðêîçàâèñèìûõ ëèö,

íàõîäÿùèõñÿ íà ýòàïå ïñèõîòåðàïèè ãðóïïà 1(n=140) è íàðêîçàâèñèìûõ ëèö,
íàõîäÿùèõñÿ íà ýòàïå ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ãðóïïà 2 (n=90)

Ценность/потребность Характер соотношения Группа 1 (n=140) Группа 2 (n=90) Р 

внутреннèй конфëèкт 42,1%±8,1% 51,1%±10,3%  

внутреннèй вàкуум 22,9%±6,9% 12,2%±6,7%  Безопàсность 

нейтрàëьнàя зонà 35%±7,9% 36,7%±9,9%  

внутреннèй конфëèкт 43,6%±8,2% 60%±10,1% <0,05 

внутреннèй вàкуум 7,1%±4,2% 10%±6,1%  
Чувство 
прèнàдëежностè  

нейтрàëьнàя зонà 49,3%±8,2% 30%±9,4% <0,01 

внутреннèй конфëèкт 38,6%±8,0% 53,3%±10,3% <0,05 

внутреннèй вàкуум 1,4% 
0,7<>5,3% 

0% 
0<>4,6%  Сàмоувàженèе 

нейтрàëьнàя зонà 60%±8,1% 46,7%±10,3%  

внутреннèй конфëèкт 30%±7,5% 20%±8,2%  

внутреннèй вàкуум 24,3%±7,1% 45,6%± 10,2% <0,01 Удовоëьствèе 

нейтрàëьнàя зонà 45,7%±8,2% 34,4%±9,8%  

внутреннèй конфëèкт 52,9%±8,2% 13,3%±7,0% <0,01 

внутреннèй вàкуум 17,1%±6,2% 51,1%±10,3% <0,01 Нàркотèк 

нейтрàëьнàя зонà 30%%±7,5% 35,6%±9,8%  

внутреннèй конфëèкт 25,7%±7,2% 15,6%± 7,4%  

внутреннèй вàкуум 5,7%±3,8% 3,3% 
1,5<>9,3%  Леченèе 

нейтрàëьнàя зонà 68,6%±7,6% 81,1%± 8,0%  

внутреннèй конфëèкт 56,4%±8,2% 13,3%±7,0% <0,01 

внутреннèй вàкуум 5,7%±3,8% 3,3% 
1,5<>9,3%  Òрезвàя жèзнь 

нейтрàëьнàя зонà 37,9%±8,0% 83,3%±7,7% <0,01 
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// Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. – 2006. – ¹ 24.
7. Íàñèíîâñêàÿ Å.Å. Ìåòîäû èçó÷åíèÿ ìîòèâàöèè ëè÷íîñòè. Îïûò èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòíî-ñìûñëî-
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ëîãèÿ. –1983. – ¹ 4. – Ñ. 23-33.
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10. Õàëàáóäà Ë., Ñåìåíîâ Ñ., Äîìðà÷åâà À. Ìîòèâàöèîííûå ñòðàòåãèè è èõ èñïîëüçîâàíèå â ïñèõîòå-
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÔÅÍÎÒÐÎÏÈËÀ È ÃÈÏÎÊÑÅÍÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÎÌ
Â ÏÎÑÒÀÁÑÒÈÍÅÍÒÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄ

Ë.Á. Êóçåìáàåâà, Â.Ï. Ïàâëåíêî, Í.Í. Óñïàíîâ

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü êëèíè÷åñêàÿ íàðêîëîãèÿ
ðàñïîëàãàåò äîñòàòî÷íî áîëüøèì àðñåíàëîì ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ, îäíàêî èòî-
ãîâàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü òåðàïåâòè÷åñêèõ óñèëèé
íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé. Äàííàÿ ïðî-
áëåìà ïîáóæäàåò íàðêîëîãîâ ê èíäèâèäóàëèçàöèè
òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàìì çà ñ÷åò êîìáèíèðîâàíèÿ
ïðåïàðàòîâ è èõ êîìïëåêñíîãî èñïîëüçîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Ñðàâíåíèå èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè

ê ëå÷åíèþ ïñèõîòðîïíûìè ñðåäñòâàìè ìåòàáîëè-
÷åñêîãî òèïà äåéñòâèÿ (ôåíîòðîïèëà è ãèïîêñå-
íà) ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì â ïîñòàáñòèíåíòíûé
ïåðèîä.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ
1. Ðàíäîìèçèðîâàòü è êëèíè÷åñêè îõàðàêòåðè-

çîâàòü áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì II ñòàäèè (ñî ñôîð-
ìèðîâàâøèìñÿ ñèíäðîìîì àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-
ñòè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ïî ÌÊÁ-10) â ðàííåì
ïîñòàáñòèíåíòíîì ñîñòîÿíèè (5-25 äíè ãîñïèòàëè-
çàöèè â ñòàöèîíàðå) ñ ïîçèöèè èçó÷åíèÿ ýìîöèî-
íàëüíûõ, êîãíèòèâíûõ è ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ.

2. Îöåíèòü äåéñòâèå ïëàöåáî-òåðàïèè ó áîëü-
íûõ àëêîãîëèçìîì II ñòàäèè â ðàííåì ïîñòàáñòè-
íåíòíîì ñîñòîÿíèè (5-25 äíè ãîñïèòàëèçàöèè â ñòà-
öèîíàðå).

3. Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíîå äâîéíîå ñëåïîå
ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè íîîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ ôåíîòðîïèëà è ãè-
ïîêñåíà ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì II ñòàäèè â ðàí-
íåì ïîñòàáñòèíåíòíîì ñîñòîÿíèè (5-25 äíè ãîñïè-
òàëèçàöèè â ñòàöèîíàðå) ïî èíäèâèäóàëüíîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê ïðèìåíÿåìîé òåðàïèè.

4. Ñôîðìóëèðîâàòü ðåêîìåíäàöèè ïî ðàöèî-
íàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðà-
òîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî òèïà äåéñòâèÿ (ôåíîòðîïèëà
è ãèïîêñåíà) ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì II ñòàäèè â
ðàííåì ïîñòàáñòèíåíòíîì ñîñòîÿíèè (5-25 äíè ãîñ-
ïèòàëèçàöèè â ñòàöèîíàðå) â çàâèñèìîñòè îò èí-
äèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðèìåíÿåìîé
òåðàïèè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ

Áûëî îáñëåäîâàíî 204 áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòüþ. Èç âñåõ áîëüíûõ áûëè ðàíäîìè-
çèðîâàíû 80 ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå
îò 33 äî 40 ëåò (34,5±1,7) ñ äèàãíîçîì çàâèñèìîñ-
òè îò àëêîãîëÿ II ñòàäèè (ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ àë-
êîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü ïî ÌÊÁ-10). Èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëè â ïîñòàáñòèíåíòíûé ïåðèîä ïî îêîí-
÷àíèè êóðñà ñòàíäàðòíîé äåòîêñèêàöèè. Â ãðóï-
ïû áûëè âêëþ÷åíû áîëüíûå àëêîãîëèçìîì, ïåðå-
íåñøèå ñèíäðîì îòìåíû àëêîãîëÿ (ÑÎÀ) ñðåäíåé
ñòåïåíè òÿæåñòè.

Òàáëèöà 1
Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ íîîòðîïíûõ ñðåäñòâ ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì

Ïðåïàðàò Хàðàêòåðèñòèêà ïðåïàðàòà Чèñëî âêëþ÷åííûõ áîëüíûõ  
(ïðåïàðàò/ ïëàöåáî) (÷åë.) 

Фåíîòðîïèë Íîâûé íîîòðîï, ôåíèëüíûé àíàëîã ïèð-
àöåòàìà 20/20 (40) 

Гèïîêñåí Àíòèãèïîêñàíò ñ íîîòðîïíûì òèïîì äåé-
ñòâèÿ; ñòàðîå íàçâàíèå – îëèôåí 20/20 (40) 

ÂÑЕГÎ  40/40 (80) 

Ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè ïðîâîäèëè ðàíäî-
ìèçàöèþ ïàöèåíòîâ, âûäåëÿÿ 4 ãðóïïû:

1-ÿ ãðóïïà – ëèöà, ïîëó÷àâøèå ôåíîòðîïèë (20
÷åëîâåê);

2-ÿ ãðóïïà – ëèöà, ïîëó÷àâøèå ïëàöåáî ê ôå-
íîòðîïèëó (20 ÷åëîâåê);

3-ÿ ãðóïïà – ëèöà, ïîëó÷àâøèå ãèïîêñåí (20 ÷å-
ëîâåê);

4-ÿ ãðóïïà – ëèöà, ïîëó÷àâøèå ïëàöåáî ê ãèïîê-
ñåíó (20 ÷åëîâåê);

Äëÿ âêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ â èññëåäîâàíèå ïîñëå
êóðñà äåòîêñèêàöèè, ñîãëàñíî óñëîâèÿì Ïðîòîêî-
ëà èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèëè ïñèõîëîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå. Ïî ðåçóëüòàòàì ñêðèíèíãîâîãî òåñòà
«Ãîñïèòàëüíàÿ øêàëà» îòìå÷àåòñÿ, ÷òî äëÿ áîëü-
íûõ àëêîãîëèçìîì â ïîñòàáñòèíåíòíîì ñîñòîÿíèè
â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðíî íàëè÷èå ñóáêëèíè-
÷åñêîé ôîðìû òðåâîãè. Ñóáêëèíè÷åñêàÿ ôîðìà äåï-
ðåññèâíîãî ýïèçîäà â ãðóïïå ïëàöåáî-òåðàïèè, ñêî-
ðåå âñåãî, îáúÿñíÿåòñÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè ëè÷íîñòè áîëüíûõ.
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Êëèíè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ

Äëÿ ïîñòàíîâêè êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà ó áîëü-
íûõ àíàëèçèðîâàëè àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ
(àíàìíåç æèçíè, ïåðåíåñåííûå è ñîïóòñòâóþùèå
çàáîëåâàíèÿ, íàðêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç) è ðåçóëü-
òàòû îáúåêòèâíîãî îñìîòðà (ïñèõèàòðè÷åñêèé, íå-
âðîëîãè÷åñêèé è ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñû), ïðîâîäè-
ëîñü ñòàíäàðòíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.

Ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè ïðîâîäèëè ðàíäî-
ìèçàöèþ ïàöèåíòîâ, âûäåëÿÿ â ãðóïïû, ïîëó÷àâ-
øèå: ïëàöåáî (êàïñóëû èëè òàáëåòêè, ñîäåðæàùèå
ãëþêîçó è êðàõìàë), ôåíîòðîïèë (20 ÷åëîâåê); ãè-
ïîêñåí (20 ÷åëîâåê).

Ïðåïàðàòû íàçíà÷àëè, íà÷èíàÿ ñ 5-7 äíÿ ãîñïè-
òàëèçàöèè, ïîñëå êóïèðîâàíèÿ îñíîâíûõ ïðîÿâëå-
íèé ÑÎÀ. Âñå ïðåïàðàòû íàçíà÷àëè âíóòðü 3 ðàçà â
äåíü ïîñëå åäû â ñëåäóþùèõ äîçàõ: ôåíîòðîïèë -
100 ìã (òàáëåòêè), ãèïîêñåí (êàïñóëû ïî 250 ìã). Â
êà÷åñòâå ïëàöåáî ïðèìåíÿëè êàïñóëû èëè òàáëåòêè,
âíåøíå èäåíòè÷íûå äàííûì ëåêàðñòâåííûì ôîðìàì
èññëåäîâàííûõ ïðåïàðàòîâ (ïëàöåáî ê êàæäîé ãðóï-
ïå îòäåëüíî), ñîäåðæàùèå êðàõìàë è ãëþêîçó. Êóðñ
íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ ñîñòàâëÿë 14 äíåé. Èññëåäó-
åìûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, æàëîáû, îñíîâ-
íûå ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé è ñèñòåìíîé ãåìîäè-
íàìèêè (àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ïóëüñ, òåìïåðàòó-
ðà òåëà) ðåãèñòðèðîâàëè äî ââåäåíèÿ (Ä0), íà 7-é
(Ä7) è 14-é (Ä14) äíè ââåäåíèÿ. Ðåãèñòðàöèþ ÝÝÃ è
ÝÊÃ ïðîâîäèëè äî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà/ïëàöåáî è ïî
îêîí÷àíèè ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ.

Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëè ïàöèåíòîâ ñ ïñè-
õîòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, íå ñâÿçàííûìè ñ íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, è ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì
ñîìàòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì (îñòðûé èíôàðêò ìèî-
êàðäà, èíñóëüò, îñòðîå ñîñòîÿíèå ïîñëå ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìû è ò.ï.).

Õàðàêòåðèñòèêà èññëåäîâàííûõ ãðóïï
áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ

Äèàãíîç è ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ óñòàíàâëèâàëè
íà îñíîâàíèè íàðêîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà è ïñèõî-

ëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íà ìîòèâàöèþ ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ (òåñò ÌÏÀ), ñîñòàâèâøèé â îáùåé
ãðóïïå áîëüíûõ 69,1±4,9 áàëëà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
ñôîðìèðîâàííîé àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Äëÿ
äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ â áîëüøåé ñòåïåíè
áûëè õàðàêòåðíû ëè÷íîñòíûå, ïåðñîíàëüíî çíà÷è-
ìûå ìîòèâû çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì (25,9-36,0
áàëëîâ). Ýòî íàêëàäûâàåò îïðåäåëåííûé îòïå÷àòîê
íà òèï ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà îòìåíû àëêîãîëÿ, äëÿ
êîòîðîãî õàðàêòåðíû ýìîöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ
(òðåâîæíîñòü, ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, âíóòðåííèå
ïåðåæèâàíèÿ, íàïðÿæåííîñòü è ò.ï.).

Ïàòîëîãè÷åñêèå ìîòèâû çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëåì â äàííîì ñëó÷àå ïðåäñòàâëåíû äîñòàòî÷íî
âûðàæåííûìè ïîõìåëüåì (øêàëà 7) è àääèêöèåé
(øêàëà 8), ñîñòàâëÿþùèõ ñîîòâåòñòâåííî 7,5±0,8
è 5,7±0,8 áàëëîâ. Ïðè ýòîì ïî øêàëå ñàìîïîâðåæ-
äåíèÿ (øêàëà 9) êîëè÷åñòâî áàëëîâ ñîñòàâëÿåò
18,3±1,6, ÷òî ãîâîðèò î âûðàæåííîé ïðîòåñòíîé
ðåàêöèè â îòíîøåíèè îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè èëè
ñèòóàöèè, è õàðàêòåðèçóåò óðîâåíü ñîöèàëüíîé äå-
çàäàïòàöèè, ÷òî õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ ñ äàííûìè òåñ-
òà Õîëìñà è Ðàãå íà îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ñòðåññî-
óñòîé÷èâîñòè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Ïðè ïñè-
õîëîãè÷åñêîì òåñòîâîì îáñëåäîâàíèè âûÿâëåíî,
÷òî ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñòåïåíü ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè è ñîïðîòèâëÿåìîñòè ñòðåññó òîëüêî ó
7,5% ïàöèåíòîâ áûëà âûñîêîé, â 5% ñëó÷àåâ íàõî-
äèëàñü íà ïîðîãîâîì óðîâíå. Â 87,5% ñëó÷àåâ
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü áîëüíûõ áûëà íèçêîé, ÷òî
ãîâîðèò î âûñîêîé (äî 90%) âåðîÿòíîñòè âîçíèê-
íîâåíèÿ êàêîãî-ëèáî çàáîëåâàíèÿ è âûðàæåííîé ñî-
öèàëüíîé äåçàäàïòàöèè.

Âûäåëåííûå ãðóïïû áîëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé ïî âîçðà-
ñòó, äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ è àëêîãîëüíûõ ýêñ-
öåññîâ (çàïîåâ), äëèòåëüíîñòè ñâåòëûõ ïðîìåæóò-
êîâ, äàâíîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèí-
äðîìà è òîëåðàíòíîñòè.

Îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
- íà 7-é äåíü èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòû â ãðóï-

ïå, ïîëó÷àþùåé ôåíîòðîïèë â 17% ñëó÷àåâ (3 ÷åë.)

Ðèñóíîê 1. Ñòåïåíü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ñîïðîòèâëÿåìîñòè ñòðåññó ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì
(â ïðîöåíòíîì âûðàæåíèè)

7,5

5

87,5

высокая

пороговый уровень

низкая
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ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû, â 28% – æàëîáû áûëè íåçíà-
÷èòåëüíûå (5 ÷åë.), â 56% ñëó÷àåâ æàëîá íå áûëî
(10 ÷åë.), èç íèõ 5% (1 ÷åë.) ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðà-
òà ïàöèåíò îòìå÷àë ÷óâñòâî áîäðîñòè, àêòèâíîñòè,
ïðèïîäíÿòîñòè. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ
ãèïîêñåí, â 5% ñëó÷àåâ (1 ÷åë.) ïðåäúÿâëÿëè æàëî-
áû íà ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå, â 11% ñëó÷àåâ (2 ÷åë.)
ïàöèåíòû ïðåäúÿâëÿëè íåçíà÷èòåëüíûå æàëîáû, â
84% ñëó÷àåâ (16 ÷åë.) æàëîá íå áûëî, èç íèõ â 16%
ñëó÷àåâ (3 ÷åë.) ïàöèåíòû ÷åðåç 40-60 ìèí. ïîñëå
ïðè¸ìà ïðåïàðàòà îòìå÷àëè ðåçêîå îáîñòðåíèå ñâå-
òî÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè, ñíè-
æåíèå âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ è ïîÿâëåíèå ñïîêîé-
ñòâèÿ, ÷óâñòâî ïîäú¸ìà ñèë, àêòèâíîñòè, íàðàñòà-

þùèé ëåãêèé æàð â ãîëîâå â òå÷åíèå 3-3,5 ÷àñîâ. Â
îäíîì ñëó÷àå îòìå÷àëîñü íåçíà÷èòåëüíîå íàðóøå-
íèå ñíà (çàñûïàíèÿ), êóïèðîâàííîå ïëàöåáî-òåðà-
ïèåé ÷åðåç 3-4 äíÿ. Â ïëàöåáî-ãðóïïå â 21% ñëó÷à-
åâ (4 ÷åë.) ïðåäúÿâëÿëèñü æàëîáû, íåçíà÷èòåëüíûå
æàëîáû ïðåäúÿâëÿëè 53% ïàöèåíòîâ (10 ÷åë.), íå
áûëî æàëîá ó 26% (5 ÷åë.).

- ê 14-ìó äíþ èññëåäîâàíèÿ â ãðóïïå ïëàöå-
áî-òåðàïèè ïðåäúÿâëÿëè íåçíà÷èòåëüíûå æàëîáû
25% ïàöèåíòîâ (4 ÷åë.), â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé ôå-
íîòðîïèë – 22% (4 ÷åë.), â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïî-
ëó÷àâøèõ ãèïîêñåí, íåçíà÷èòåëüíûå æàëîáû ê
êîíöó êóðñîâîãî ïðèåìà ïðåäúÿâëÿëè 11% ïàöè-
åíòîâ (2 ÷åë.).

5

6

7

8

9

10

11

12

Ôåíîòðîïèë Ãèïîêñåí ïëàöåáî

Äåíü 0 Äåíü 7 Äåíü 14

Ðèñóíîê 2. Ãîñïèòàëüíàÿ øêàëà òðåâîãè (â áàëëàõ)

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïî-
êàçàëî â öåëîì ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå ôåíîòðî-
ïèëà è ãèïîêñåíà íà äèíàìèêó ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñ-
òè îò àëêîãîëÿ â ïîñòàáñòèíåíòíîì ïåðèîäå. Ïðè
ýòîì îòìå÷åíû ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ â ïåðèîä êóð-
ñîâîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà:

1) ñíèæåíèå óðîâíÿ íåâðîòèçàöèè, íà÷èíàÿ ñ 7
äíÿ; õàðàêòåðíî äëÿ îáîèõ ïðåïàðàòîâ;

2) ñíèæåíèå ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðå-
âîæíîñòè, áîëåå âûðàæåííîå â ñëó÷àå ëå÷åíèÿ ãè-
ïîêñåíîì;

3) ñíèæåíèå óðîâíÿ äåïðåññèè â ðàâíîé ñòå-
ïåíè ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ôåíîòðîïèëà è ãèïîêñå-
íà äî íèæíåé ãðàíèöû ìàëîãî äåïðåññèâíîãî
ýïèçîäà;

4) óìåðåííîå ïîâûøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ ïðè
ïðèìåíåíèè îáîèõ ïðåïàðàòîâ, çíà÷èòåëüíîå ïîâû-
øåíèå àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ, ãëàâíûì îáðàçîì
ïîñëå ëå÷åíèÿ ãèïîêñåíîì;

5) çíà÷èìîå ñíèæåíèå âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ, â
áîëüøåé ñòåïåíè âûðàæåííîå ïîñëå êóðñîâîãî ïðè-
ìåíåíèÿ ãèïîêñåíà;

6) âûáûâàíèå ïàöèåíòîâ èç èññëåäîâàíèÿ â ñâÿ-
çè ñ àëêîãîëèçàöèåé ïðèõîäèëàñü íà 5-6 äíè ïðè-
åìà ïðåïàðàòîâ ïðåèìóùåñòâåííî â ãðóïïå, ïîëó-
÷àâøåé ôåíîòðîïèë;

7) êàòàìíåñòè÷åñêèå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî
íàèìåíüøåå ÷èñëî àëêîãîëèçàöèé íàáëþäàëîñü â
ïåðâûå 10-20 äíåé â ãðóïïå, ïðèíèìàâøåé ôåíîò-
ðîïèë è â äàëüíåéøåì â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ;

8) îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñåðäå÷íîñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû, ïå÷åíè, ñèñòåìû êðîâè â õîäå êóðñî-
âîãî ïðèìåíåíèÿ îáîèõ ïðåïàðàòîâ;

Ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè òàêèõ ðàññòðîéñòâ,
êàê íåâðîòèçàöèÿ (èñòîùàåìîñòü), âëå÷åíèå ê àë-
êîãîëþ, äåïðåññèâíûé ýïèçîä è àñòåíèÿ, óëó÷øå-
íèå ñàìî÷óâñòâèÿ è ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ïîçâî-
ëÿþò ïðåäïîëàãàòü â äàëüíåéøåì ïîëîæèòåëüíóþ
äèíàìèêó ýòèõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ôîðìèðîâàíèþ ó ïàöèåíòîâ ñòîéêèõ ïîëîæè-
òåëüíûõ ýìîöèé. Îòìå÷åíà õîðîøàÿ ñòåïåíü ïåðå-
íîñèìîñòè è áåçîïàñíîñòè îáîèõ ïðåïàðàòîâ (ôå-
íîòðîïèëà è ãèïîêñåíà), ïðè ýòîì ïðîÿâëåíèå íå-
ñòàíäàðòíîé ðåàêöèè ó ðÿäà ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþ-
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ùèõ ãèïîêñåí (îùóùåíèå ïðèëèâà ñèë, áîäðîñòè,
ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè) â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ ïàöèåíòîâ ê äåéñòâèþ íîîòðîïíûõ ñðåäñòâ.

Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, ïðåïàðàòû ôåíîòðî-
ïèë è ãèïîêñåí ìîãóò èìåòü ïåðñïåêòèâó ïðèìå-
íåíèÿ â íàðêîëîãèè êàê êîìïîíåíò êîìïëåêñíîé
òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû ïðè ñèíäðîìå çàâè-
ñèìîñòè îò àëêîãîëÿ. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åí-
íûå äàííûå, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü êóðñîâîé
ïðè¸ì ôåíîòðîïèëà â äîçå 100-200 ìã â ñóòêè,
ãèïîêñåíà 250-500 ìã â ñóòêè íà ôîíå îáÿçàòåëü-
íîé ñòàíäàðòíîé ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè è ïðå-
èìóùåñòâåííî â âîññòàíîâèòåëüíîì (ðåàáèëèòà-
öèîííîì) ïåðèîäå.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ó áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ â

ïîñòàáñòèíåíòíûé ïåðèîä âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ-
íóþ òåðàïèþ ïðåïàðàòîâ ñ íîîòðîïíûì òèïîì äåé-
ñòâèÿ (ôåíîòðîïèëà, ãèïîêñåíà) óëó÷øàåò ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ è óìåíüøàåò ó íèõ ëè÷-
íîñòíûå ðàññòðîéñòâà. Ïðè ýòîì ôåíîòðîïèë è ãè-
ïîêñåí äåéñòâóþò ïîëîæèòåëüíî íà âñåõ áîëüíûõ.

2. Âñå èññëåäîâàííûå ïðåïàðàòû ñ íîîòðîïíûì
òèïîì äåéñòâèÿ çíà÷èìî ñíèæàþò ìîòèâàöèþ ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

3. Èçó÷åííûå ïðåïàðàòû ôåíîòðîïèë è ãèïîê-
ñåí õîðîøî ïåðåíîñÿòñÿ, áåçîïàñíû äëÿ ïàöèåíòîâ
è ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà
êîìïëåêñíîé òåðàïèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.
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ÑÎÖÈÀËÜÍÎÅ ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈÅ ÁÛÂØÈÕ ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËÅÉ
ÈÍÚÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÍÀÐÊÎÒÈÊÎÂ

Ê.ì.í. Ñ.Í. Ìîë÷àíîâ

Ñ 1 ôåâðàëÿ 2010 ãîäà íà áàçå Ðåñïóáëèêàíñêî-
ãî öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè
íà÷àë ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ïðîåêò «Ñîöèàëüíîå ñî-
ïðîâîæäåíèå, êàê ïîìîùü â íà÷àëå íîâîãî ïóòè».
Äàííûé ïðîåêò äîëæåí â «ïèëîòíîì ðåæèìå» ïî-

äàòü ïðèìåð ðàñøèðåíèÿ ñîöèàëüíîé ðàáîòû â ðå-
àáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàììàõ, ïðîâîäèìûõ íà çàê-
ëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè. Ïðîåêò ïîääåð-
æàí Ðåãèîíàëüíîé ãðóïïîé óïðàâëåíèÿ ïðîåêòîì
ÑÏÈÄ â Öåíòðàëüíîé Àçèè.
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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðåàáèëèòàöèÿ çàâèñèìûõ
îò ÏÀÂ (ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ) ïðîõîäèò â ïÿòü
ýòàïîâ.

Ýòàï 1- Âíå äèñïàíñåðíûé. Ìîòèâàöèÿ íà òåðà-
ïèþ â ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ è ïðîãðàììû ñíèæå-
íèÿ âðåäà;

Ýòàï 2 – Ñòàöèîíàðíûé. Ïðîãðàììû äåòîêñ;
Ýòàï 3 – Ïñèõîòåðàïèÿ.  Ñòàöèîíàðíûé âàðèàíò;
Ýòàï 4 - Ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ. Ïñèõîòåðà-

ïèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò ïðîõîäèòü êàê â ñòàöèîíàðå, òàê
è àìáóëàòîðíî;

Ýòàï 5 – Ïðîòèâîðåöèäèâíàÿ òåðàïèÿ. Àìáóëà-
òîðíàÿ.

Ñìûñë äàííûõ ýòàïîâ, ÷òîáû ïàöèåíò, îáðàòèâ-
øèéñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, âñåãäà îñòàâàëñÿ
«â ïîëå çðåíèÿ», íà äåëå ýòî íå âñåãäà âîçìîæíî â
ñèëó ðÿäà ïðè÷èí. Íî òîãäà ðåçóëüòàòèâíîñòü íà÷è-
íàåò ñíèæàòüñÿ è â èòîãå ðåñóðñû (ôèíàíñîâûå è
ëþäñêèå), ïîòðà÷åííûå íà ëå÷åíèå ïàöèåíòà, ñðàáà-
òûâàþò ñ íèçêèì êîýôôèöèåíòîì ïîëåçíîãî äåéñòâèÿ.

Ñîöèàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå ïîäêëþ÷àåòñÿ íà
çàêëþ÷èòåëüíûõ ýòàïàõ ðåàáèëèòàöèè è îðãàíè÷-
íî âïèñûâàåòñÿ â «äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ñâîéñòâ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, àíòèíàðêîòè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè», â îñíîâíîì 5 ýòàïà. Îíî ïðåäïîëà-
ãàåò äëèòåëüíóþ ðàáîòó ñ ïàöèåíòîì, è â èòîãå îí
äîëãî îñòà¸òñÿ ïîä ïðèñìîòðîì ñïåöèàëèñòîâ, è
ðèñê ðåöèäèâà çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ. Òàê â ÷¸ì
æå ñóòü ñîöèàëüíîé ðàáîòû?

Ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà — ýòî «ïðîôåññèîíàëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, êîòîðàÿ ñïî-
ñîáñòâóåò îáùåñòâåííûì èçìåíåíèÿì è ðåøåíèþ
ïðîáëåì ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, à òàêæå
ñîäåéñòâóåò ïîâûøåíèþ âîçìîæíîñòåé è îáåñïå-
÷åíèþ ðàâíîïðàâèÿ ëþäåé â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ èõ
áëàãîïîëó÷èÿ. Èñïîëüçóÿ òåîðèè ïîâåäåíèÿ ÷åëî-
âåêà è ðàçâèòèÿ îáùåñòâåííûõ ñèñòåì, ñîöèàëüíàÿ
ðàáîòà íàïðàâëåíà íà âçàèìîäåéñòâèå ëþäåé ñ èõ
îêðóæåíèåì. Ôóíäàìåíòîì ñîöèàëüíîé ðàáîòû ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðèíöèïû ïðàâ ÷åëîâåêà è ñîöèàëüíîé
ñïðàâåäëèâîñòè».

Èëè «ýòî äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà ðåøå-
íèå ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì êîíêðåòíîãî èíäèâèäóó-
ìà, ñîöèàëüíîãî ñëîÿ èëè ñîöèàëüíîé ãðóïïû».

Ñïåöèàëèñò ïî ñîïðîâîæäåíèþ âûñòóïàåò â
êà÷åñòâå ïîñðåäíèêà è ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñû êëè-
åíòà â ñëóæáàõ ïîìîùè. Â ïðîöåññå èíôîðìèðîâà-
íèÿ è îáó÷åíèÿ êëèåíòà èñïîëüçîâàíèþ èìåþùèõ-
ñÿ ðåñóðñîâ ñïåöèàëèñò ïî ñîïðîâîæäåíèþ ïðîâî-
äèò îöåíêó åãî ïîòðåáíîñòåé è îñóùåñòâëÿåò ìî-
íèòîðèíã ïðîãðåññà ñèòóàöèè. Ñïåöèàëèñò ïî ñî-
ïðîâîæäåíèþ âûÿâëÿåò è ðàáîòàåò ñ ïîòðåáíîñòÿ-
ìè êëèåíòà ïî âîïðîñàì ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîñî-
öèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, îáðàçîâàíèÿ, êîíòðîëÿ
íàä ñîáñòâåííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà â îòíîøåíèè
ÂÈ×-èíôåêöèè, à òàêæå ïî âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ
äîñòóïîì ê ìåäèöèíñêèì óñëóãàì è ïîääåðæêå:
ëå÷åíèþ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, êîíñóëüòèðî-

âàíèþ, þðèäè÷åñêîé ïîìîùè è ïîìîùè â òðóäîóñ-
òðîéñòâå è ò.ä.

Ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà èìååò öåëüþ ñîçäàíèå óñ-
ëîâèé, êîòîðûå áû áëàãîïðèÿòñòâîâàëè âîññòàíîâ-
ëåíèþ èëè óëó÷øåíèþ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà èëè
îïðåäåëåííîãî ñîîáùåñòâà ñàìîñòîÿòåëüíî îáóñò-
ðàèâàòü ñâîþ æèçíü.

«Ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê âèäèò ñâîþ çàäà÷ó â òîì,
÷òîáû ÷åëîâåê, êîòîðîìó îí ïîìîãàåò, ñìîã îáõî-
äèòüñÿ áåç ýòîé ïîìîùè è áåç ñîöèàëüíîãî ðàáîò-
íèêà, ÷òî è ñ÷èòàåòñÿ îñíîâíûì êðèòåðèåì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî óñïåõà. Ïðîöåññ, ïîñðåäñòâîì êîòî-
ðîãî ýòîãî ïûòàþòñÿ äîñòè÷ü, íàçûâàþò ïî-ðàçíî-
ìó: ðåàáèëèòàöèÿ, íåîáèëèòàöèÿ, ðåàäàïòàöèÿ. Íî
ãëàâíàÿ öåëü âñåãäà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âåðíóòü
êëèåíòó ñïîñîáíîñòü äåéñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî
â äàííîì ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå. Ýòî î÷åíü âàæíî
ò.ê. çàâòðà ïñèõîëîãà, ïñèõîòåðàïåâòà è ñîöèàëüíîãî
ðàáîòíèêà ðÿäîì íå áóäåò, à èæäèâåí÷åñêèå íàñòðî-
åíèÿ ïðè íåêà÷åñòâåííî ïðîéäåííîé ïðîãðàììå
îñòàþòñÿ. Íå â ýòîì ëè ôåíîìåí òîãî, ÷òî èç ãîäà â
ãîä ìû âèäèì ïîä÷àñ îäíèõ è òåõ æå ïàöèåíòîâ,
êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ çàâèñèìûìè îò ëå÷åáíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ, ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ ò.ê. ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, ÷òî-òî ðåøàòü, èõ íèêòî òàê è íå íà-
ó÷èë? À â íåêîòîðûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàì-
ìàõ äàæå ïîîùðÿåòñÿ ïîëíîå ïîñëóøàíèå è êóëüò
ëè÷íîñòè ñïåöèàëèñòà. Äëÿ ýòîãî áóäóùèõ ñîöè-
àëüíûõ ðàáîòíèêîâ ó÷àò ðàçáèðàòüñÿ â èíäèâèäó-
àëüíîé ïñèõîëîãèè êëèåíòîâ, â õàðàêòåðå ñâÿçè
÷åëîâåêà ñ ñåìåéíûì è áîëåå øèðîêèì ñîöèàëüíûì
îêðóæåíèåì, îáó÷àþò ïðèåìàì ðàçâèòèÿ ó ñâîèõ
ïîäîïå÷íûõ àêòèâíîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè... Â
ñîöèàëüíîé ðàáîòå öåíòðàëüíîé ôèãóðîé ÿâëÿåòñÿ
êëèåíò, à öåëüþ - îñâîáîæäåíèå åãî îò íóæäû â
ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêàõ».

Ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè èñïîëüçóþò àäåêâàòíûå,
íàó÷íî îáîñíîâàííûå ñïîñîáû ðåøåíèÿ ïðîáëåì,
êîòîðûå îáùåñòâîì òðàäèöèîííî îòíîñÿòñÿ ê ñôåðå
÷àñòíîé æèçíè. Ïðè ýòîì áëàãîäàðÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûì íàâûêàì, îíè ÷àñòè÷íî ìîãóò âîñïîëíÿòü íåôîð-
ìàëüíûå ìåæëè÷íîñòíûå êîíòàêòû, òàêèå êàê ðîä-
ñòâåííàÿ ïîääåðæêà èëè äðóæåñêèé ñîâåò. Ïðîøó
îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî î÷åíü âàæíî èñïîëüçîâàòü íà-
ó÷íûå è âàëèäíûå ìåòîäû ðåøåíèÿ ïðîáëåì (ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå). Òàê
êàê èíîãäà âñòðå÷àþòñÿ ïîñëåäîâàòåëè èððàöèîíàëü-
íûõ ìåòîäèê, èñïîëüçóþùèå â ñâîåé ðàáîòå ïàðàíîð-
ìàëüíûå ìåòîäû (çàêëèíàíèÿ, êàì÷à è ò.ä. è ò.ï.). Â
÷àñòíîé ïðàêòèêå ýòî âîçìîæíî ò.ê. ÷åëîâåê ñàì âû-
áèðàåò, çà ÷òî îí áóäåò ïëàòèòü, íî â ãîñóäàðñòâåííîé
ñôåðå ýòî íåïðèåìëåìî ò.ê. íàíîñèò áîëüøîé óðîí
ïðåñòèæó îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû.

Äåÿòåëüíîñòü ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ íàïðàâ-
ëåíà íà ðåøåíèå ñëåäóþùåãî êîìïëåêñà çàäà÷:

- àäàïòàöèþ êëèåíòîâ ê ñóùåñòâóþùèì îáùå-
ñòâåííûì óñëîâèÿì, ôîðìèðîâàíèå ó íèõ àêòèâíîé
ïîçèöèè â ðåøåíèè ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì;
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- ñîöèàëüíóþ ïîìîùü è ñîöèàëüíîå îáåñïå-
÷åíèå íóæäàþùèõñÿ;

- êîíñóëüòèðîâàíèå;
- ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ;
- ñîöèàëüíûé íàäçîð è ïîïå÷èòåëüñòâî;
- ñîäåéñòâèå â ïîëó÷åíèè ìåäèöèíñêèõ è ñî-

öèàëüíûõ óñëóã;
- çàáîòó î ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ ïðîÿâëåíèÿ

ñïîñîáíîñòåé êëèåíòîâ ñàìîñòîÿòåëüíî óñòðîèòü
ñîáñòâåííóþ æèçíü.

Ðåàëèçàöèÿ ôóíêöèé ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà
ïðîèñõîäèò êàê íà óðîâíå ëè÷íûõ êîíòàêòîâ ñ êëè-
åíòîì, òàê è îïîñðåäîâàííî: â ïðîöåññå ðåøåíèÿ
çàäà÷, îáóñëîâëåííûõ âçàèìîäåéñòâèåì êëèåíòà è
ñëóæáû ïîìîùè (èëè ðàçëè÷íûõ ñëóæá ïîìîùè).

Âçãëÿäû íà ôóíêöèè ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà ìî-
ãóò èçìåíÿòüñÿ ñî âðåìåíåì è èìåòü ðÿä îòëè÷èé,
ñâÿçàííûõ ñ ðåãèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè. Îäíà-
êî ñóùåñòâóþò ÷åòûðå ôóíêöèè, êîòîðûå â áîëüøèí-
ñòâå èñòî÷íèêîâ, âêëþ÷àÿ ðàçëè÷íûå ïîñîáèÿ è ïðî-
ôåññèîãðàììû, îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè.

1. Êîììóíèêàòèâíàÿ ôóíêöèÿ
Ðåàëèçàöèÿ êîììóíèêàòèâíîé ôóíêöèè ïðåäïî-

ëàãàåò óìåíèå ñïåöèàëèñòà îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè ðàç-
íîãî âîçðàñòà, óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ, ðàçëè÷íîé ñî-
öèàëüíîé è êóëüòóðíîé ïðèíàäëåæíîñòè è ò.ä. è â
ñâÿçè ñ ýòèì òðåáóåò íàëè÷èÿ øèðîêîãî äèàïàçîíà
êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ. Îäíîé èç íàèáîëåå
ñëîæíûõ ïðîáëåì, êîòîðûå äîëæåí ðåøàòü ñîöè-
àëüíûé ðàáîòíèê â îáùåíèè ñ êëèåíòîì, ÿâëÿåòñÿ
äâîéñòâåííîñòü êîììóíèêàòèâíîé ïîçèöèè: ñ îä-
íîé ñòîðîíû, îí êàê áû êîíñòðóèðóåò è íàïðàâëÿåò
îáùåíèå, ñ äðóãîé — íàöåëåí íà ðàâíîïðàâíûå
äèàëîãè÷åñêèå îòíîøåíèÿ. Ðåçóëüòàò ðàáîòû â îñ-
íîâíîì îïðåäåëÿåòñÿ òåì, íàñêîëüêî óñïåøíî áûëà
ðåøåíà äàííàÿ ñèòóàöèÿ. Åñëè ñòðàòåãèÿ áûëà âûá-
ðàíà íåâåðíî, òî êëèåíò è êîíñóëüòàíò ìîãóò ïðèé-
òè ê íåàäåêâàòíîìó ïîíèìàíèþ ìåðû ëè÷íîé îò-
âåòñòâåííîñòè. Ïîñëåäñòâèåì òàêæå ìîæåò îêàçàòü-
ñÿ ïðîôåññèîíàëüíîå ñãîðàíèå êîíñóëüòàíòà, íå-
ïðîäóêòèâíîå çàòÿãèâàíèå ïðîöåññà ñîïðîâîæäå-
íèÿ è ôîðìèðîâàíèå ëîæíûõ îæèäàíèé, êàê ó êëè-
åíòà, òàê è ó êîíñóëüòàíòà.

2. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ (ôóíêöèÿ íà-
ñòàâíèêà)

Ýòà ôóíêöèÿ ñâÿçàíà ñ îáó÷àþùèì àñïåêòîì
äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà, íåðåäêî âûñòóïàþùå-
ãî â êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòà èëè ýêñïåðòà. Îí îáó÷à-
åò êëèåíòîâ íàâûêàì ïîâåäåíèÿ â òåõ èëè èíûõ
ñèòóàöèÿõ è îñóùåñòâëÿåò èõ ïðàâîâîå ïðîñâåùå-
íèå. Ìíîãèå êëèåíòû âîñïðèíèìàþò ñîöèàëüíûõ
ðàáîòíèêîâ íå òîëüêî êàê ïðåäñòàâèòåëåé îïðåäå-
ëåííîé ñëóæáû, íî è êàê ïîìîùíèêîâ, ñîâåò÷èêîâ
èëè íàñòàâíèêîâ, ñïîñîáíûõ íàéòè ðåøåíèå â ñëîæ-
íîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

3. Îðãàíèçàöèîííàÿ ôóíêöèÿ
Ýòà ôóíêöèÿ ñâÿçàíà ñ ñîçäàíèåì ñîöèàëüíûõ

ñëóæá è óïðàâëåíèåì èìè.

Ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê:
à) ïðèâëåêàåò ê ñîòðóäíè÷åñòâó ðàçëè÷íûå ó÷-

ðåæäåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî è íåïðàâèòåëüñòâåííî-
ãî ñåêòîðîâ è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóåò îðãàíèçà-
öèè è ðàçâèòèþ äåÿòåëüíîñòè ïî îêàçàíèþ ïîìî-
ùè è ïðåäîñòàâëåíèþ óñëóã ëþäÿì, ñîöèàëüíî íå-
çàùèùåííûì è óÿçâèìûì;

á) ðàçðàáàòûâàåò è ðåàëèçóåò ïðîåêòû, âëèÿþ-
ùèå íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè  ñîöèàëüíî íå-
çàùèùåííûõ è óÿçâèìûõ ëþäåé, òåì ñàìûì îêà-
çûâàÿ èì ïîääåðæêó.

4. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ
Ýòà ôóíêöèÿ ðåàëèçóåòñÿ â ñòðåìëåíèè ñîöè-

àëüíîãî ðàáîòíèêà èñïîëüçîâàòü âíóòðåííèå ðå-
ñóðñû è ñïîñîáíîñòè êëèåíòà ê áîðüáå ñ íåáëà-
ãîïðèÿòíûìè ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè æèçíè. Äè-
àãíîñòè÷åñêèå îñíîâû ñîöèàëüíîé ðàáîòû ñâÿçà-
íû ñ âûÿâëåíèåì èñòîêîâ âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ëè÷íîñòíûõ äåôîðìàöèé è ñïîñîáîâ ïîâåäå-
íèÿ, âåäóùèõ ê ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè. Îäíî-
âðåìåííî ñ ýòèì â ïðîöåññå ðàáîòû âûÿâëÿþòñÿ
óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ïîääåðæêå è ðåàäàïòà-
öèè ëþäåé, ýôôåêòèâíî ðåøàþùèõ ñîáñòâåííûå
ñîöèàëüíîïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû. Âñå ôóíê-
öèè ñîöèàëüíîé ðàáîòû âçàèìîñâÿçàíû è âçàèìî-
îáóñëîâëåíû. Íà ïðàêòèêå îíè âñåãäà ñîñòàâëÿþò
åäèíîå öåëîå. Ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà íàïðàâëåíà íà
ñëåäóþùóþ àóäèòîðèþ:

- óÿçâèìûå è ñîöèàëüíî íåçàùèùåííûå ãðóï-
ïû íàñåëåíèÿ: ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ, ñåêñðàáîò-
íèêè, áûâøèå îñóæäåííûå, òðóäîâûå ìèãðàíòû,
áåæåíöû, ëèöà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè,
áåçðàáîòíûå, ëèöà, íàõîäÿùèåñÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ
ñâîáîäû, ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×;

- ñîòðóäíèêè óïðàâëåí÷åñêèõ ñòðóêòóð è íå-
ïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.

Ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ñèñ-
òåìó ñëóæá è ó÷ðåæäåíèé, â ñîâîêóïíîñòè ðåøàþ-
ùèõ çàäà÷ó ïðîâåäåíèÿ â æèçíü ñîöèàëüíîé ïîëè-
òèêè ãîñóäàðñòâà.

Ñîöèàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå äîëæíî îòðàæàòü
ïîäõîä ê ïðåäîñòàâëåíèþ óñëóã, ïðè êîòîðîì ñî-
áëþäàåòñÿ ïðàâî êëèåíòà:

1) íà ÷àñòíóþ æèçíü è êîíôèäåíöèàëüíîñòü;
2) íà âíèìàòåëüíîå, íåïðåäâçÿòîå îòíîøåíèå

è óâàæåíèå;
3) íà ñàìîîïðåäåëåíèå è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â

âûáîðå;
4) íà ïîëó÷åíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ óñëóã âû-

ñîêîãî êà÷åñòâà.
Äàííûå ïðèíöèïû ïðåäïîëàãàþò íàëè÷èå äâóõ,

êàê ìèíèìóì, êëþ÷åâûõ êîìïîíåíòîâ ïðîãðàììû:
ñïåöèàëèñòà ïî ñîöèàëüíîìó ñîïðîâîæäåíèþ, ðà-
áîòàþùåãî â ñïåöèàëèçèðîâàííîé îðãàíèçàöèè -
ñîöèàëüíîì áþðî, êóäà êëèåíò ïðèõîäèò, ÷òîáû
çàÿâèòü î ñâîèõ òðóäíîñòÿõ è îáðàòèòüñÿ çà ïîìî-
ùüþ, è íàáîðà óñëóã, äîñòóïíûõ êëèåíòó â ðåçóëü-
òàòå äàííîãî îáðàùåíèÿ.
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Ïðîãðàììà ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðåä-
ïîëàãàåò, ÷òî êëèåíò îñòàåòñÿ â êîíòàêòå ñî ñïåöè-
àëèñòîì äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäóò îïðåäåëåíû ïóòè
ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ

â ñîöèàëüíîå áþðî.
Äðóãèå ïðèíöèïû ðàáîòû ïî ñîöèàëüíîìó

ñîïðîâîæäåíèþ áóäóò èçëîæåíû â ñëåäóþùåé
ñòàòüå.
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ÍÀ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÀËÊÎÃÎËÜÄÅÃÈÄÐÎÃÅÍÀÇÛ Â ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ ÊÐÎÂÈ ËÞÄÅÉ,

ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÎÌ

Â.Ï. Ïàâëåíêî

Àêòóàëüíîñòü. Ôîðìèðîâàíèå àëêîãîëüíîé çàâè-
ñèìîñòè îáóñëîâëåíî íàðóøåíèåì ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ áèîõèìè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ìíîãèå èç êîòîðûõ ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü â êà÷åñòâå ïåðâè÷íûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ àëêîãîëèçìà [1, 16]. Ê òàêèì ôàêòîðàì ìîæíî
îòíåñòè óñèëåííîå îáðàçîâàíèå â ïå÷åíè àöåòàëüäå-
ãèäà èç ýòàíîëà ïðè åãî èçáûòî÷íîì ïîñòóïëåíèè â
îðãàíèçì [6, 15], äåçîðãàíèçóþùåå äåéñòâèå ýòàíîëà
íà ìåìáðàíû ìîçãà, ñèíòåç â òêàíè ìîçãà àëêàëîèäîâ
ñ ìîðôèíîïîäîáíûì äåéñòâèåì, òîðìîæåíèå ñèíòå-
çà ÐÍÊ è áåëêîâ ìîçãà, èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè íåéðîìåäèàòîðíûõ ñèñòåì ìîçãà è äðó-
ãèå ìåòàáîëè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ââåäåíèÿ â îðãàíèçì
ýòàíîëà [2, 7, 8]. Èç èçëîæåííîãî âûøå ñëåäóåò, ÷òî
ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ
ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïîñðåäñòâîì âîçäåéñòâèÿ íà
ðàçëè÷íûå áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðîòåêàþùèå
â ðàçíûõ òêàíÿõ, îäíàêî, åñòåñòâåííî, íà òàêèå, êîòî-
ðûå èãðàþò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè àë-
êîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Âîçíèêàåò çàêîíîìåðíûé
âîïðîñ î çíà÷èìîñòè îòäåëüíûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ äëÿ ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè îò ýòàíîëà è, åñòå-
ñòâåííî, àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ èõ âûÿâëåíèÿ. Î÷åâèä-
íî, ÷òî äëÿ ýòîãî íåäîñòàòî÷íî îáíàðóæèòü ñàì ôàêò
âëèÿíèÿ ýòàíîëà íà òîò èëè èíîé áèîõèìè÷åñêèé ïà-
ðàìåòð. Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü íàëè-
÷èå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ìåæäó èçìåíåíè-
åì èçó÷àåìîãî ïàðàìåòðà è ñîîòâåòñòâóþùèì èçìå-
íåíèåì àëêîãîëüíîé ìîòèâàöèè. Â ýòîì ñìûñëå íàè-
áîëåå öåëåñîîáðàçíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èçó÷åíèå îá-
ìåííûõ ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ ñ ôåíîìåíîì ïðåäïî÷-
òåíèÿ ýòàíîëà æèâîòíûìè è ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê
åãî ïîòðåáëåíèþ ó ÷åëîâåêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî ñ÷èòàòü óñòàíîâëåí-
íûì, ÷òî ôåíîìåí ïðåäïî÷òåíèÿ ýòàíîëà æèâîò-
íûìè è ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê åãî ïîòðåáëåíèþ
ó ëþäåé, ðàâíî êàê ýòíè÷åñêèå è èíäèâèäóàëüíûå
ðàçëè÷èÿ â ðåàêöèè íà àëêîãîëü ñâÿçàíû ñ èíòåí-
ñèâíîñòüþ îáìåíà ýòàíîëà â îðãàíèçìå [5, 13, 14].
Âíóòðèêëåòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ ýòàíîëà è àöåòàëü-
äåãèäà â îñíîâíîì îïðåäåëÿåòñÿ àêòèâíîñòüþ àë-
êîãîëüäåãèäðîãåíàçû (ÀÄÃ) è àëüäåãèääåãèäðîãå-
íàçû (ÀëÄÃ), ëîêàëèçîâàííûõ ïðåèìóùåñòâåííî
â ïå÷åíè. ×àñòü îáðàçóþùåãîñÿ èç ýòàíîëà àöå-
òàëüäåãèäà ìîæåò èçáåæàòü îáìåííûõ ïðåâðàùå-
íèé â ïå÷åíè è òðàíñïîðòèðîâàòüñÿ â òîê êðîâè,
äîñòèãàÿ çàòåì êëåòîê ìîçãà. Êîëè÷åñòâî àöåòàëü-
äåãèäà, òðàíñïîðòèðóåìîãî èç ïå÷åíè â òîê êðî-
âè, çàâèñèò êàê îò îáùåé àêòèâíîñòè ÀÄÃ è ÀëÄÃ,
òàê è îò ñîîòíîøåíèÿ èõ àêòèâíîñòè â ïå÷åíè [4,
9, 10, 12].

Èçâåñòíî, ÷òî ïîñòàíîâêà äèàãíîçà: Àëêîãîëèçì
(õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì) âñåãäà ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé îòâåòñòâåííîå ðåøåíèå âðà÷à, îäíàêî â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ òàêîé äèàãíîç îñíîâûâàåòñÿ, ãëàâíûì
îáðàçîì, íà ñâåäåíèÿõ, ñîîáùåííûõ î ñåáå ïàöè-
åíòîì. Âñëåäñòâèå èçâåñòíûõ ïðè÷èí (ìîðàëüíûõ,
þðèäè÷åñêèõ, ìåäèöèíñêèõ) ýòè ñâåäåíèÿ íåðåäêî
èñêàæàþòñÿ (ñèìóëÿöèÿ èëè àããðàâàöèÿ çàáîëåâà-
íèÿ). Â òàêèõ ñëó÷àÿõ âûÿâëåíèå ñèñòåìàòè÷åñêî-
ãî çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì ñ ïîìîùüþ áèîõè-
ìè÷åñêèõ òåñòîâ ñòàíîâèòñÿ åäèíñòâåííûì îáúåê-
òèâíûì ñïîñîáîì ïîñòàíîâêè äèàãíîçà áîëåçíè [3,
11]. Òàêèì îáðàçîì, ïîèñê íàäåæíûõ áèîõèìè÷åñ-
êèõ êðèòåðèåâ ñèñòåìàòè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêòóàëüíóþ çàäà÷ó ñî-
âðåìåííîé íàðêîëîãèè.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ - îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè
ÀÄÃ â ñûâîðîòêå êðîâè ëþäåé, ñòðàäàþùèõ àëêî-
ãîëèçìîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Áûëè
èññëåäîâàíû 160 áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì II ñòàäèè
ìóæ÷èí â âîçðàñòå 18–66 ëåò, ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ â íàðêîëîãè÷åñêèå ñòàöèîíàðû Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà (ÐÔ) è Àêòîáå (ÐÊ), è 89 çäîðîâûõ äîáðî-
âîëüöåâ, ïðîõîäèâøèõ ïëàíîâûå îáñëåäîâàíèÿ â
òåðàïåâòè÷åñêîì ñòàöèîíàðå. Ïàöèåíòîâ ðàñïðåäå-
ëÿëè ïî ãðóïïàì â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçëè÷íîé äëè-
òåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè
â ïåðèîä ðåìèññèè, ñîñòîÿíèå êîòîðîé êîíñòàòè-
ðîâàëè íà îñíîâàíèè îòñóòñòâèÿ â êðîâè è ìî÷å
àëêîãîëÿ, êàòàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ è áåñåä ñ ðîä-
ñòâåííèêàìè.

Àêòèâíîñòü ÀÄÃ â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ
àëêîãîëèçìîì è çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ îïðåäåëÿ-
ëè ñ ïîìîùüþ ìîäèôèöèðîâàííîãî âûñîêî÷óâñòâè-
òåëüíîãî ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè ÀÄÃ [13,
14]. Ïðèíöèï ìåòîäà îñíîâàí íà ñïîñîáíîñòè ÀÄÃ
êàòàëèçèðîâàòü äâå ïîñëåäîâàòåëüíûå ðåàêöèè:

1) îêèñëåíèå áóòàíîëà ñ ó÷àñòèåì ÍÀÄ;
2) âîññòàíîâëåíèå n-íèòðîçîäèìåòèëàíèëèíà

(ÍÄÌÀ) ïîñðåäñòâîì ÍÀÄÍ2, îáðàçîâàâøèìñÿ â
õîäå ïåðâîé ðåàêöèè.

ÍÄÌÀ, èìåþùèé â ðàñòâîðå èíòåíñèâíóþ æåë-
òóþ îêðàñêó, ïðè âîññòàíîâëåíèè îáåñöâå÷èâàåò-

ñÿ. Îá àêòèâíîñòè ÀÄÃ ñóäÿò ïî ñêîðîñòè îáåñöâå-
÷èâàíèÿ ÍÄÌÀ, êîòîðóþ ðåãèñòðèðóþò íà ñïåêò-
ðîôîòîìåòðå ïðè äëèíå âîëíû 440 íì. Îïðåäåëå-
íèå àêòèâíîñòè ÀÄÃ êàæäîé ñûâîðîòêè ïðîâîäè-
ëè äâàæäû, à â ñëó÷àå ðàñõîæäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ
èçìåðåíèÿ áîëåå ÷åì íà 10% — òðè ðàçà è âû÷èñ-
ëÿëè ñðåäíþþ âåëè÷èíó èçìåíåíèÿ îïòè÷åñêîé
ïëîòíîñòè çà 1 ìèíóòó.

Ðàñ÷åò àêòèâíîñòè ÀÄÃ ïðîèçâîäèëè ïî ôîð-
ìóëå:

0À = 320,5 õ ÄÅ440,
ãäå: À — àêòèâíîñòü ôåðìåíòà, âûðàæåííàÿ â

åäèíèöàõ è ðàññ÷èòàííàÿ íà 1 ë ñûâîðîòêè êðîâè.
Çà åäèíèöó (Å) ôåðìåíòà ïðèíÿòî òî åãî êîëè÷å-
ñòâî, êîòîðîå êàòàëèçèðóåò ïðåâðàùåíèå 1 ìèêðî-
ìîëÿ ÍÀÄ â ìèíóòó ïðè óêàçàííûõ óñëîâèÿõ èíêó-
áàöèè;

ÄÅ440 — èçìåíåíèå îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè èí-
êóáàöèîííîé ñðåäû ïðè 440 íì çà 1 ìèíóòó;

320,5 — êîýôôèöèåíò ðàñ÷åòà àêòèâíîñòè, âû-
ðàæåííîé â ìèêðîìîëÿõ ïðîðåàãèðîâàâøåãî ñóá-
ñòðàòà (ÍÀÄ) ïðè óêàçàííûõ óñëîâèÿõ èíêóáàöèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.
Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî àêòèâíîñòü ÀÄÃ äîñòîâåð-
íî îïðåäåëÿåòñÿ ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
àëêîãîëèçìîì è ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû, è ó
ïîñëåäíèõ ðàâíÿåòñÿ â ñðåäíåì 1,19 ± 0,07 Å/ë
(òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
Àêòèâíîñòü ÀÄÃ ñûâîðîòêè êðîâè ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ñðîêàìè

äàâíîñòè àëêîãîëèçìà

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ Êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ (÷åë.) Àêòèâíîñòü ÀÄÃ, Å/ë 

Äî 5 ëåò 48 2,28 ± 0,18* 
6– 10 ëåò 49 3,64 ± 0,25* 
11 ëåò è áîëåå 63 4,62 ± 0,52** 
Êîíòðîëü (íå çëîóïîòðåáëÿþùèå àë-
êîãîëåì ëèöà) 89 1,19 ± 0,07 

Èç äàííûõ òàáëèöû 1 ñëåäóåò, ÷òî â ñûâîðîòêå
êðîâè ëèö, áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, àêòèâíîñòü ÀÄÃ
çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó ëèö â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå. Ñ óâåëè÷åíèåì äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ àê-
òèâíîñòü ÀÄÃ â ñûâîðîòêå êðîâè âîçðàñòàåò, òî åñòü
ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì
è ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè ÀÄÃ ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ
çàâèñèìîñòü. Ýòîò ðåçóëüòàò íàõîäèòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ [13], êîòîðûå îò-
ìå÷àþò, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî ÀÄÃ â ñûâîðîòêå êðî-
âè âûÿâëÿëàñü ïðè çëîóïîòðåáëåíèè àëêîãîëåì â
òå÷åíèå 10–20 ëåò.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå ïðÿìîé
çàâèñèìîñòè ìåæäó äàâíîñòüþ àëêîãîëèçìà è ïî-
âûøåíèåì àêòèâíîñòè ÀÄÃ â ñûâîðîòêå êðîâè ïî-

çâîëÿåò èñïîëüçîâàòü àëêîãîëüäåãèäðîãåíàçíûé
òåñò â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî äîïîëíèòåëüíî-
ãî êðèòåðèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè àëêîãîëèçìà.
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Ïðèìå÷àíèå. *ð < 0,05; **ð < 0,01 ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ
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ÎÖÅÍÊÀ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÊÐÅÀÒÈÍÊÈÍÀÇÛ È Å¨ ÈÇÎÔÅÐÌÅÍÒÎÂ
Â ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ ÊÐÎÂÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÎÌ

Â.Ï. Ïàâëåíêî ã. Àêòîáå

Àêòóàëüíîñòü. Êðåàòèíêèíàçà (ÊÊ) ÿâëÿåòñÿ
öèòîïëàçìàòè÷åñêèì ôåðìåíòîì, îáåñïå÷èâàþùèì
ðÿä ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Îñóùåñòâëÿÿ îáðà-
òèìóþ âíóòðèêëåòî÷íóþ ðåàêöèþ äåôîñôîðèëèðî-
âàíèÿ ÀÒÔ ñ îáðàçîâàíèåì ÀÄÔ è êðåàòèíôîñôà-
òà, ÊÊ èãðàåò îñîáî âàæíóþ ðîëü ïðè ìûøå÷íîì
ñîêðàùåíèè. Êðåàòèíêèíàçíûé ãëîáóëÿðíûé áåëîê
ñîñòîèò èç äâóõ ñóáúåäèíèö Ì è Â òèïà, êîäèðó-
ìûå íåàëëåëüíûìè ãåíàìè. Ñî÷åòàíèå ýòèõ ñóáúå-
äèíèö äàåò òðè ìîëåêóëÿðíûå ôîðìû: ÌÌ-ÊÊ, ÌÂ-
ÊÊ è ÂÂ-ÊÊ, êîòîðûå îáëàäàþò âûðàæåííîé îðãà-
íîñïåöèôè÷íîñòüþ. Â òêàíÿõ ÷åëîâåêà èçîôåðìåí-
òû ðàñïðåäåëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÂÂ-èçîôåð-
ìåíò ÿâëÿåòñÿ íåéðîñïåöèôè÷åñêèì, ÌÂ- – êàðäè-
îñïåöèôè÷åñêèì, äëÿ ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû õà-
ðàêòåðåí èçîôåðìåíò ÌÌ-òèïà. Îïðåäåëåíèå àê-
òèâíîñòè èçîôåðìåíòîâ ÊÊ âî âíåêëåòî÷íîé æèä-
êîñòè ìîæåò ñëóæèòü ïîêàçàòåëåì öåëîñòíîñòè òåõ
èëè èíûõ òêàíåâûõ ñòðóêòóð [6, 7, 8].

Èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå äàííûå îá èçìåíåíèè
àêòèâíîñòè ÊÊ ïðè ïîðàæåíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà è
èíòîêñèêàöèè ýòàíîëîì íîñÿò íåñèñòåìàòè÷åñêèé
è âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð [4, 9, 10]. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ðåçóëüòàòîì õðîíè÷åñêîãî óïîò-
ðåáëåíèÿ ýòàíîëà ÿâëÿåòñÿ ïîëèíåéðîïàòèÿ è ìèî-
ïàòèÿ, îáíàðóæèâàåìûå ó 60% áîëüíûõ àëêîãîëèç-
ìîì [2, 5]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èçâåñòíî, ÷òî ïðè
ýêñïåðèìåíòàëüíîé äåíåðâàöèè ìûøö â íèõ ìîãóò
ïîÿâëÿòüñÿ íå õàðàêòåðíûå äëÿ ìûøå÷íîé òêàíè

ÌÂ- è ÂÂ-èçîôåðìåíòû. Êðîìå òîãî, àëêîãîëèçì
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîðàæåíèåì ìèîêàðäà [1, 3]. Ïî-
ýòîìó èçìåíåíèå èçîôåðìåíòíîãî ñïåêòðà ÊÊ, îò-
ðàæàþùåãî ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ äàííûõ òêàíåé,
ìîæåò ñëóæèòü âàæíûì äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðè-
åì àëêîãîëèçìà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - îöåíèòü èçìåíåíèÿ àêòèâ-
íîñòè êðåàòèíêèíàçû è å¸ èçîôåðìåíòîâ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè è çàêîíîìåðíîñòè ïðîèñõîæäåíèÿ ýòèõ
èçìåíåíèé ó ëèö, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Áûëè
èññëåäîâàíû 40 áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì II ñòàäèè
ìóæ÷èí â âîçðàñòå 18–66 ëåò, ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ â íàðêîëîãè÷åñêèå ñòàöèîíàðû Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà (ÐÔ) è Àêòîáå (ÐÊ), è 15 çäîðîâûõ äîáðî-
âîëüöåâ, ïðîõîäèâøèõ ïëàíîâûå îáñëåäîâàíèÿ â
òåðàïåâòè÷åñêîì ñòàöèîíàðå. Ïàöèåíòîâ ðàñïðåäå-
ëÿëè ïî ãðóïïàì â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçëè÷íûìè ñðî-
êàìè âîçäåðæàíèÿ îò àëêîãîëÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäèëè â îñòðûé ïåðèîä (ñîñòîÿíèå àáñòèíåíöèè)
è â ïåðèîä ðåìèññèè. Àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì äèô-
ôåðåíöèðîâàëè ïî ñòåïåíè òÿæåñòè êàê óìåðåííûé
(I), ñðåäíåé òÿæåñòè (II) è âûðàæåííûé (III). Ñî-
ñòîÿíèå ðåìèññèè êîíñòàòèðîâàëè íà îñíîâàíèè
îòñóòñòâèÿ â êðîâè è ìî÷å àëêîãîëÿ, êàòàìíåñòè-
÷åñêèõ äàííûõ è áåñåä ñ ðîäñòâåííèêàìè.

Îïðåäåëåíèå îáùåé àêòèâíîñòè ÊÊ ïðîèçâîäè-
ëè êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì. ×óâñòâèòåëüíîñòü
ìåòîäà ñîñòàâèëà 0,005–0,05 ÌÅ ôåðìåíòà â ïðî-
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áå. Ðàçäåëåíèå èçîôåðìåíòîâ ÊÊ îñóùåñòâëÿëè ñ
ïîìîùüþ êîëîíî÷íîé õðîìàòîãðàôèè íà ñåôàäåê-
ñå ÄÝÀÅ À-50. Ýëþöèþ èçîôåðìåíòîâ ÊÊ ïðîâî-
äèëè ñòóïåí÷àòûì ìåòîäîì, èñïîëüçóÿ òðè áóôåðà,
êîòîðûå ñîäåðæàëè 100 ìÌ NaCl, 200 ìÌ NaCl è
400 ìÌ NaCl. Â êàæäîé ôðàêöèè ïðîâîäèëè îïðå-
äåëåíèå àêòèâíîñòè ÊÊ. Îïðåäåëåíèå áåëêà ïðî-
âîäèëè ìèêðîáèóðåòîâûì ìåòîäîì. Êîíòðîëåì ñëó-
æèëè ñûâîðîòêè êðîâè 15 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.
Èññëåäîâàíèå èçìåíåíèé àêòèâíîñòè êðåàòèíêèíà-
çû ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñ àáñòèíåíòíûì ñèíä-
ðîìîì ïîêàçàëî, ÷òî àêòèâíîñòü ÊÊ âî âñåõ òðåõ
ãðóïïàõ áûëà ïîâûøåíà â òå÷åíèå ïåðâûõ 7 äíåé
ïîñëå àëêîãîëèçàöèè, ïðè÷åì èìåëà ìåñòî ïðÿìî
ïðîïîðöèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó àêòèâíîñ-
òüþ ôåðìåíòà è ñòåïåíüþ òÿæåñòè àëêîãîëüíîãî
àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1

Äèíàìèêà èçìåíåíèé îáùåé àêòèâíîñòè êðåàòèíêèíàçû â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì

Сîñòîÿíèå îáñëåäîâàííûõ ëèö Сòåïåíü 
 òÿæåñòè 

Сðîê âîçäåðæàíèÿ îò 
àëêîãîëÿ Àêòèâíîñòü ÊÊ â êðîâè, ÌÅ/ë 

Êëèíè÷åñêè çäîðîâûå îáñëåäî-
âàííûå ëèöà (n=15) - - 25 ± 6 

1 ñóòêè 44 ± 3à 
2 ñóòîê 65 + 7à,á,ã 

Уìåðåííûé  
(n=7) 

7 ñóòîê 33 ± 5 
1 ñóòêè 54 ± 4à 
3 ñóòîê 140 ± 9à,á,â,ã 

Сðåäíåé òÿæå-
ñòè (n=7) 

7 ñóòîê 41 ± 5à 
1 ñóòêè 53 ± 4à 
3 ñóòîê 230 ± 31à,á,â 

Àëêîãîëüíûé àáñòèíåíòíûé ñèí-
äðîì (n=20) 

Âûðàæåííûé  
(n=6) 

7 ñóòîê 46 ± 5à 

- äî 2 ìåñ 
 (n=8) 40 ± 4à Ðåìèññèÿ 

(n=20) - îò 1 äî 14 ëåò 
 (n=12) 53 ± 3à 

Пðèìåчàíèå - áуêâàìè îáîçíàчåíû дîñòîâåðíûå ðàçëèчèя (ð < 0,05): à — â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì;  á — â ñðàâíåíèè 
ñ 1-ì è 7-ì дíåì ААС; â — â ñðàâíåíèè ñ 3-ì дíåì уìåðåííîãî ААС; ã — â ñðàâíåíèè ñ 3-ì дíåì âûðàжåííîãî ААС; 
n — чèñëî íàáëюдåíèé 

Êðîìå òîãî, îáðàùàåò âíèìàíèå ôàêò, ÷òî ìàê-
ñèìàëüíûé ïîäú¸ì àêòèâíîñòè ÊÊ (â 3–9 ðàç âûøå
êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ) îïðåäåëÿëè íà 2–3 ñóòêè àá-
ñòèíåíöèè. Ê ñåäüìûì ñóòêàì àêòèâíîñòü ÊÊ ñíè-
æàëàñü, íî íå äî êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé, îñòàâàÿñü
ïîâûøåííîé íà 40–75% îò óðîâíÿ çäîðîâûõ äîá-
ðîâîëüöåâ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîâûøåííûé óðî-
âåíü àêòèâíîñòè ÊÊ ñîõðàíÿåòñÿ è â ïåðèîä îòäà-
ëåííîé ðåìèññèè (îò 2 ìåñÿöåâ äî íåñêîëüêèõ ëåò),

÷òî óêàçûâàåò íà âîçìîæíîå ëàáîðàòîðíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêîå çíà÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ óñòà-
íîâëåíèÿ äèàãíîçà õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì.

Èçó÷åíèå èçîôåðìåíòíûõ ñïåêòðîâ ÊÊ ïîêàçà-
ëî, ÷òî ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÊÊ ïðîèñõîäèò çà
ñ÷åò âñåõ òðåõ èçîôîðì ÊÊ. Ïðè ýòîì íàèáîëüøåå
îòíîñèòåëüíîå óâåëè÷åíèå îòìå÷àëè äëÿ àêòèâíî-
ñòè ÂÂ-ÊÊ è â ìåíüøåé ñòåïåíè äëÿ ÌÂ-ÊÊ è ÌÌ-
ÊÊ (òàáë. 2).

Àêòèâíîñòü èçîôåðìåíòîâ êðåàòèíêèíàçû, ÌÅ/ë Гðóïïà ïàöèåíòîâ ÌÌ-ÊÊ ÌÂ-ÊÊ ÂÂ-ÊÊ 
Êîíòðîëü (íå çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãî-
ëåì ëèöà) 25 ± 6 4 ± 1 0 ± 0 

Бîëüíûå àëêîãîëèçìîì â ïåðèîä ÀÀС 84 ± 10*# 32 ± 8*# 28 ± 7*# 

Бîëüíûå àëêîãîëèçìîì â ïåðèîä ðåìèññèè 
(îò 1 äî 14 ëåò) 26 ± 5 15 ± 4* 13 ± 3* 

Пðèìåчàíèå - *ð< 0,05 пî îòíîшåíèю ê êîíòðîëю, #ð < 0,05 пî îòíîшåíèю ãðуппû ñ ðåìèññèåé. 

Òàáëèöà 2
Èçîôåðìåíòû êðåàòèíêèíàçû â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì
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Äëèòåëüíîå âîçäåðæàíèå îò àëêîãîëÿ íå ïðèâî-
äèò ê íîðìàëèçàöèè àêòèâíîñòè ÊÊ â êðîâè. Èçî-
ôåðìåíòíûé ñïåêòð ÊÊ ó òàêèõ ïàöèåíòîâ áûë ñìå-
ùåí â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ ÌÂ- è
ÌÌ-èçîôîðì. Ñîäåðæàíèå ÌÂ-ÊÊ è ÂÂ-ÊÊ ó áîëü-
íûõ â ðåìèññèè áûëî ïðèìåðíî ðàâíûì è ñîñòàâ-
ëÿëî 20–23% îáùåé àêòèâíîñòè, â òî âðåìÿ êàê ó
çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ ñîäåðæàíèå óêàçàííûõ èçî-
ôåðìåíòîâ áûëî íà ïîðÿäîê íèæå: 0-8% è 0-3%
ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêîå ðåçêîå ñìåùåíèå èçîôåðìåíòíîãî ñïåêò-
ðà â ñûâîðîòêå êðîâè â ñòîðîíó ÌÂ-ÊÊ è ÂÂ-ÊÊ
ìîæíî îáúÿñíèòü äâóìÿ ïðè÷èíàìè. Âî-ïåðâûõ, ýòî
âîçìîæíîå óñèëåíèå ïåðåíîñà ôåðìåíòà èç ìîçãà
â òîê êðîâè âñëåäñòâèå íàðóøåííîé ïðîíèöàåìîñ-

òè ìåìáðàíû êëåòîê, ôîðìèðóþùèõ ãåìàòîýíöåôà-
ëè÷åñêèé áàðüåð èëè ãèñòîãåìàòè÷åñêèé áàðüåð
ìèîêàðäà. Âî-âòîðûõ, íå èñêëþ÷åíà âîçìîæíîñòü
äåðåïðåññèè ãåíà, îòâåòñòâåííîãî çà ñèíòåç Â-
ñóáúåäèíèö ÊÊ â ñêåëåòíûõ ìûøöàõ, êîòîðûé â
íîðìå íå ïðîÿâëÿåò ñâîåé àêòèâíîñòè, íî àêòèâè-
ðóåòñÿ ïðè õðîíè÷åñêîì âîçäåéñòâèè ýòàíîëà.

Çàêëþ÷åíèå. Àêòèâíîñòü ÊÊ ñûâîðîòêè êðîâè
ðåçêî ïîâûøåíà â ïåðèîä àáñòèíåíöèè, ïðè÷åì àê-
òèâíîñòü ôåðìåíòà ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà òÿæåñ-
òè àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Â ïåðèîä
ðåìèññèè ñóùåñòâåííî ìåíÿåòñÿ èçîôåðìåíòíûé
ñîñòàâ ÊÊ çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ÂÂ- è ÌÂ-èçîôîðì
ôåðìåíòà. Óêàçàííûå íàðóøåíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîå âðåìÿ (äî íåñêîëüêèõ ëåò).
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ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÀß ÏÀÒÎËÎÃÈß

ÒÈÏÛ ÑÌÛÑËÎÆÈÇÍÅÍÍÛÕ ÎÐÈÅÍÒÀÖÈÉ Ó ËÈÖ
Ñ ÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÛÌÈ ÒÅÍÄÅÍÖÈßÌÈ

Ã.Ñ. Àáäèðàéûìîâ, Ì.Ì. Íóðêàòîâà

Ñèòóàöèÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí õàðàêòåðèçó-
åòñÿ óâåëè÷åíèåì ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå ñóèöè-
äàëüíîé àêòèâíîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ. Ïî äàííûì
ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòèêè Êàçàõñòàí âõîäèò â ÷èñ-
ëî ñòðàí ñ âûñîêèì êîýôôèöèåíòîì ñóèöèäàëüíî-
ñòè, çàíèìàÿ ñðåäè íèõ ïåðâûå ìåñòà. Ñèòóàöèÿ
îñëîæíÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé èíôðàñòðóêòóðîé è,
ñîîòâåòñòâåííî, íåäîñòàòî÷íîé ñèñòåìîé ó÷åòà è
íàáëþäåíèÿ ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ. Êàê ïðàâèëî, â îá-
ëàñòü íàáëþäåíèÿ ïîïàäàþò ïàöèåíòû, èìåþùèå
ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç è ñîñòîÿùèå íà äèñïàí-
ñåðíîì ó÷åòå ïñèõèàòðè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ. Îä-
íàêî ýòè ëèöà ñîñòàâëÿþò ëèøü ìàëóþ ÷àñòü îò
îáùåãî êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäàëü-
íûõ ïîïûòîê.

Ñàìà ïðîáëåìà ñóèöèäàëüíîñòè èìååò âûðàæåí-
íóþ ñîöèàëüíóþ îñíîâó êàê â ïðè÷èíàõ è ôàêòî-
ðàõ ðèñêà, òàê è â ìåòîäàõ ïðîôèëàêòèêè è ðåàáè-
ëèòàöèè ëèö ñ ñóèöèäàëüíûìè òåíäåíöèÿìè. Îò-
äåëüíî íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî ñîöèàëüíûé ôàê-
òîð ñàì ïî ñåáå, íå èìåÿ ïðåëîìëåíèÿ ÷åðåç ñóáúåê-
òèâíóþ êàðòèíó ìèðà è ïðåäñòàâëåíèé ñóáúåêòà, íå
ìîæåò ñòàòü ðåøàþùèì.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ íàóêàõ íàáëþäàåòñÿ ïîâîðîò ê ôèëîñîô-
ñêèì ìåòîäîëîãèÿì â èçó÷åíèè ÷åëîâå÷åñêîãî ïî-
âåäåíèÿ è âîçðàñòàþùèé èíòåðåñ ê èññëåäîâàíèþ
ñîäåðæàòåëüíûõ îñîáåííîñòåé èíäèâèäóàëüíîãî
ñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè êàê èíòåãðèðîâàííîãî è ìíî-
ãîìåðíîãî îòðàæåíèÿ ðåàëüíîñòè. Âñ¸ øèðå îá-
ñóæäàåòñÿ âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè èññëåäîâàíèÿ
èíäèâèäóàëüíîé ñïåöèôèêè âíóòðåííåé æèçíè,
ðåêîíñòðóêöèè ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû ìèðà äå-
âèàíòíîé ëè÷íîñòè. Â ñèòóàöèè ëîìêè ñîöè-
àëüíûõ ñòåðåîòèïîâ è íàáèðàþùèõ ñèëó íîâûõ
ñîöèîêóëüòóðíûõ òåíäåíöèé âîïðîñû íåáëàãîï-
ðèÿòíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ñòðóêòóð èíäèâèäóàëü-
íîãî ñîçíàíèÿ ïðèîáðåòàþò îñîáóþ âàæíîñòü.
Ðàññìîòðåíèå ñèñòåìû öåííîñòíûõ è ñìûñëîâûõ
óñòàíîâîê ñïîñîáñòâóåò áîëåå ãëóáîêîìó àíàëè-
çó ïðè÷èí, ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, åãî ðå-
àêöèé íà ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, íà ðàçâèòèå ñóè-
öèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â èíòåðåñóþùåì èññëåäî-
âàíèè [1].

Íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå íà áàçå Ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî òîêñèêîëîãè÷åñêîãî öåíòðà (ã. Àëìàòû).
Îáúåêòàìè èññëåäîâàíèÿ ñòàëè ëèöà, ñîâåðøèâøèå
ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó, íî ïî ïñèõè÷åñêîìó ñòà-
òóñó ñîîòâåòñòâóþùèå äèàãíîçó «ïñèõè÷åñêîãî çäî-

ðîâüÿ». Ñàìà ïîïûòêà ñóèöèäà ðàñöåíèâàëàñü êàê
àôôåêòèâíàÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå îñîáåííî-
ñòåé öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè ïàöè-
åíòîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ïåðèîä ñ èþíÿ ïî
äåêàáðü 2009 ã., êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ ñîñòàâè-
ëî 75 ÷åëîâåê.

Â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ðÿä ìåòîäîâ:
à) ïîëóñòðóêòóðèðîâàííîå èíòåðâüþ äëÿ âûÿâ-

ëåíèÿ ïðè÷èí è ìîòèâîâ ñîâåðøåíèÿ ñóèöè-
äàëüíîé ïîïûòêè;

á) îïðîñíèê íà âûÿâëåíèå îòíîøåíèÿ ÷åëîâå-
êà ê ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîìó ïîëîæåíèþ
â ãîñóäàðñòâå [4];

â) äâà ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ òåñòà íà âûÿâëå-
íèå îñîáåííîñòåé öåííîñòíî-ñìûñëîâîé
ñôåðû:

- òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé Ä.À.Ëå-
îíòüåâà [2];

- ìåòîäèêà Øâàðöà íà âûÿâëåíèå öåííîñòíûõ
îðèåíòàöèé [4].

Â äàííîé ñòàòüå ìû ðàññìîòðèì äàííûå, ïîëó-
÷åííûå â ðåçóëüòàòå òåñòèðîâàíèÿ íà âûÿâëåíèå
ñìûñëîæèçíåííîé îðèåíòàöèè. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ ñìûñ-
ëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé, ðàçðàáîòàííîé Ä. À. Ëå-
îíòüåâûì. Äàííûé îïðîñíèê áûë ñîçäàí Ëåîíòüå-
âûì Ä.À. â òî æå âðåìÿ, ÷òî è åãî ðàáîòû, ïîñâÿ-
ùåííûå ýêçèñòåíöèàëüíîìó êðèçèñó ðîññèéñêîãî
(è åù¸ ñîâåòñêîãî) îáùåñòâà. Îïðîñíèê ñîäåðæèò
20 ïóíêòîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé ïîëÿðíûå ñóæ-
äåíèÿ îòíîñèòåëüíî «êà÷åñòâ æèçíè» èñïûòóåìî-
ãî, íàïðèìåð: «ß îáû÷íî: óæàñíî ñêó÷àþ – ïîëîí
æèçíè è ýíòóçèàçìà». Âûäåëÿåòñÿ 5 ôàêòîðîâ-øêàë:

1. «Öåëè â æèçíè»;
2. «Ïðîöåññ æèçíè, èëè èíòåðåñ è ýìîöèîíàëü-

íàÿ íàñûùåííîñòü æèçíè»;
3. «Ðåçóëüòàòèâíîñòü æèçíè, èëè óäîâëåòâîðåí-

íîñòü ñàìîðåàëèçàöèåé»;
4. «Ëîêóñ êîíòðîëÿ – ß (ß – õîçÿèí æèçíè)»;
5. è «Ëîêóñ êîíòðîëÿ – æèçíü, èëè óïðàâëÿå-

ìîñòü æèçíè».
Ïåðâûå òðè ôàêòîðà îáðàçóþò ñìûñëîæèçíåí-

íûå îðèåíòàöèè: öåëè â æèçíè (áóäóùåå), íàñûùåí-
íîñòü æèçíè (íàñòîÿùåå) è óäîâëåòâîðåííîñòü ñà-
ìîðåàëèçàöèåé (ïðîøëîå). Äâà îñòàâøèõñÿ ôàêòî-
ðà õàðàêòåðèçóþò âíóòðåííèé ëîêóñ êîíòðîëÿ êàê
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îáùåå ìèðîâîççðåí÷åñêîå óáåæäåíèå â òîì, ÷òî
êîíòðîëü âîçìîæåí è ÷åëîâåê ñïîñîáåí îñóùåñòâ-
ëÿòü òàêîé êîíòðîëü. À.Ñåðûé ñîâìåñòíî ñ À. Þïè-
òîâûì íåñêîëüêî ìîäèôèöèðîâàëè îáðàáîòêó, áëà-
ãîäàðÿ ÷åìó îíè ñìîãëè âûäåëèòü àêòóàëüíûå ñìûñ-
ëîâûå ñîñòîÿíèÿ [5].

Ïåðâûé òèï àêòóàëüíîãî ñìûñëîâîãî ñîñòîÿíèÿ
õàðàêòåðèçóþòñÿ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè îñìûñëåí-
íîñòè ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî. Ïî ñóá-
øêàëàì «Ëîêóñ êîíòðîëÿ – ß» è «Ëîêóñ êîíòðîëÿ –
æèçíü» òàêæå çàôèêñèðîâàíû íèçêèå áàëëû.

Âòîðîé òèï îòëè÷àþò íèçêèå ïîêàçàòåëè îñìûñ-
ëåííîñòè íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî è âûñîêàÿ îñìûñ-
ëåííîñòü ïðîøëîãî ñîîòâåòñòâåííî, íèçêèå ïîêà-
çàòåëè âûðàæåííîñòè «Ëîêóñà êîíòðîëÿ – ß» è ñðåä-
íèå ïî øêàëå «Ëîêóñ êîíòðîëÿ – æèçíü».

Òðåòèé òèï ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîñòîÿíèå ñ
âûñîêîé îñìûñëåííîñòüþ íàñòîÿùåãî è íèçêèìè
ïîêàçàòåëÿìè îñìûñëåííîñòè ïðîøëîãî è áóäóùå-
ãî. Ïîêàçàòåëè ëîêóñà âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ ñåáÿ
è æèçíè òàêèå æå, êàê è ó ïðåäûäóùåãî êëàññà.

×åòâåðòûé òèï èñïûòóåìûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ
âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè îñìûñëåííîñòè ïðîøëî-
ãî è íàñòîÿùåãî è íèçêîé îñìûñëåííîñòüþ áóäó-
ùåãî. Ïðè ýòîì íàáëþäàþòñÿ ñðåäíèå ïîêàçàòåëè
ïî ñóáøêàëàì ëîêóñà êîíòðîëÿ ñåáÿ è æèçíè.

Ïÿòûé òèï ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîñòîÿíèå ñ âû-
ðàæåííîé îñìûñëåííîñòüþ öåëåé è íèçêèìè ïîêà-
çàòåëÿìè îñìûñëåííîñòè íàñòîÿùåãî è ïðîøëîãî.
Èñïûòóåìûå äåìîíñòðèðóþò íèçêèå ïîêàçàòåëè ëî-
êóñà êîíòðîëÿ æèçíè è ñðåäíèå – ëîêóñà êîíòðîëÿ
ñåáÿ.

Øåñòîé òèï ñìûñëîâîãî ñîñòîÿíèÿ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ ñâîåé æèçíüþ â íà-
ñòîÿùåì (íèçêàÿ îñìûñëåííîñòü íàñòîÿùåãî ïðî-
öåññà æèçíè), óñòîé÷èâûìè ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè ëîêóñîâ êîíòðîëÿ – ß è æèçíè.

Ñåäüìîé òèï èñïûòóåìûõ èìååò âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè îñìûñëåííîñòè íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî ïðè
íèçêîé îñìûñëåííîñòè ïðîøëîãî. Ëîêóñû êîíòðî-
ëÿ – ß è æèçíè, êàê è â ïðåäûäóùåì ñîñòîÿíèè,
íîñÿò óñòîé÷èâûå ñðåäíèå ïîêàçàòåëè.

Âîñüìîé òèï ñìûñëîâîãî ñîñòîÿíèÿ îòðàæàåò
ïîëîæèòåëüíûé ïîëþñ îñìûñëåííîñòè. Â äàííîì
ñëó÷àå âñå òðè âðåìåííûõ ëîêóñà èìåþò âûñîêèå
ïîêàçàòåëè îñìûñëåííîñòè. Äàííûé êëàññ ñîñòîÿ-
íèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèìè áàëëàìè ïî øêàëàì
«Ëîêóñ êîíòðîëÿ – ß» è «Ëîêóñ êîíòðîëÿ – æèçíü».

Ïîëó÷åííûå â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ðåçóëü-
òàòû ïðåäñòàâëÿåì â òàáëèöå 1.

Ïî âñåé âûáîðêå â öåëîì íàáëþäàåòñÿ ñëåäóþ-
ùàÿ êàðòèíà:

- 1 òèï ÀÑÑ - 27%;
- 7, 8 òèï ÀÑÑ - ïî 16%;
- 6 òèï ÀÑÑ -12%;
- 4,5 òèïû ÀÑÑ - ïî 8%;
- 5 òèï ÀÑÑ - %.
Äàëåå ìû ðàññìîòðèì ñîîòíîøåíèå ðàçëè÷íûõ

òèïîâ àêòóàëüíîãî ñìûñëîâîãî ñîñòîÿíèÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò âîçðàñòíûõ è ãåíäåðíûõ ôàêòîðîâ (ðè-
ñóíîê 1).

Ñîãëàñíî ðèñóíêó 1 òèï ÀÑÑ ìàêñèìàëüíî ñâîé-
ñòâåíåí ìóæ÷èíàì â ïåðâûõ 3-õ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ (îò 16 äî 45 ëåò), ãäå îòìå÷àþòñÿ íèçêèå ïîêà-
çàòåëè îñìûñëåííîñòè ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî, áó-
äóùåãî è íèçêèå ïîêàçàòåëè, êàê âíåøíåãî, òàê è
âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ. À òàê æå âûñîêèé
ïðîöåíò ïðåäñòàâëåííîñòè 5 òèïà ÀÑÑ, ãäå äîñòà-
òî÷íî àêòèâíî âûñòàâëÿþòñÿ ïëàíû è öåëè íà áó-
äóùåå, íî íåò àíàëèçà è îñìûñëåíèÿ ïðîøëîãî, à
òàê æå íåò äîñòàòî÷íîãî êîíòðîëÿ è óäîâëåòâîðåí-
íîñòè íàñòîÿùèì. Äàííûé òèï ÀÑÑ õàðàêòåðåí äëÿ
ìóæ÷èí ñòàðøåãî çðåëîãî âîçðàñòà (ñòàðøå 45 ëåò).
Äàííûé âîçðàñòíîé ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ àêòèâ-
íûì âåäåíèåì ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè, äîñòèæå-
íèåì îïðåäåëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ïîìîùüþ óæå
äîñòàòî÷íî ïðîâåðåííûõ ñïîñîáîâ è èíñòðóìåíòîâ
(â ò.÷. ïñèõîëîãè÷åñêèõ). Áëèæå ê 50 ãîäàì ñèòóà-
öèÿ ìåíÿåòñÿ, ÷åëîâåê äîñòèãíóâ îïðåäåëåííûõ
ðåçóëüòàòîâ ñëîâíî îñòàíàâëèâàÿñü çàìå÷àåò ñíè-
æåíèå ýìîöèîíàëüíîé óäîâëåòâîðåííîñòè îò ïðî-
èñõîäÿùèõ ñîáûòèé, ïûòàåòñÿ íàéòè îáúÿñíåíèÿ â
ïðîøëîì, ÷òî âûçûâàåò äîñòàòî÷íî ñèëüíûå ïåðå-
æèâàíèÿ, î÷åíü ÷àñòî ñâÿçàííûå ñ ñîæàëåíèåì î

Òàáëèöà 1
Òèïû ÀÑÑ (àêòóàëüíîå ñìûñëîâîå ñîñòîÿíèå)

Òèïû ÀÑÑ 

№
  

Ï
îë

 

1 2 3 4 5 6 7 8 
М 3(37,5%) 1(12,5%) 0 1(12,5%) 2(25%) 0 0 1(12,5%) 1 Ж 10 (26%) 3(8%) 4(10%) 3(8%) 4(10%) 2(5%) 7(18%) 6(15%) 
М 3(37,5%) 0 2(25%) 1(12,5%) 1(12,5%) 1(12,5%) 0 0 2 Ж 0 1(14%) 0 0 0 0 3(43%) 3(43%) 
М 1(100%) 0 0 0 0 0 0 0 3 Ж 0 0 0 1(14%) 0 3(43%) 2(29%) 1(14%) 
М 0 0 0 0 1(100%) 0 0 0 4 Ж 3(75%) 0 0 0 1(25%) 0 0 0 

ВÑЕГО 20 (27%) 5(7%) 5(7%) 6(8%) 6(8%) 9(12%) 12 (16%) 12(16%) 



68

1АСС2АСС
3АСС

4АСС
5АСС

6АСС
7АСС

8АСС

муж 1гр

муж 2гр
муж 3гр
муж 4гр
всего0

20

40

60

80

100

120

140

160

180
муж 1гр

муж 2гр

муж 3гр

муж 4гр

всего

Ðèñóíîê 1. Òèïû ÀÑÑ ó ìóæ÷èí â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ

ïðîæèòîì è óïóùåííîì. Â îñòàëüíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ ïðèìåðíî îäèíàêîâûé ïðîöåíò ñîñòàâëÿ-
þò 3 è 4 òèïû. Êðîìå ýòîãî, ìóæ÷èíàì ïåðâûõ äâóõ
ãðóïï è îñîáåííî 4 ãðóïïû (ñòàðøå 46 ëåò) ñâîé-
ñòâåíåí 2 òèï ÀÑÑ ñ õîðîøåé îñìûñëåííîñòüþ
ïðîøëîãî, íî íèçêîé îñìûñëåííîñòüþ íàñòîÿùå-
ãî è áóäóùåãî, íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî âíóòðåí-
íåìó ëîêóñó êîíòðîëÿ è ïîêàçàòåëÿìè áëèæå ê ñðåä-
íåìó ïî âíåøíåìó ñàìîêîíòðîëþ. Òðåòèé òèï (âû-
ñîêàÿ îñìûñëåííîñòü íàñòîÿùåãî è ïëîõàÿ îñìûñ-
ëåííîñòü ïðîøëîãî è áóäóùåãî) ñâîéñòâåíåí ëèøü
äëÿ ìóæ÷èí ñðåäíåãî âîçðàñòà (îò 26 äî 35 ëåò),
ïîêàçàòåëè ëîêóñîâ êîíòðîëÿ ýòîãî òèïà òàê æå ñíè-
æåíû. 4 òèï ÀÑÑ íå îáîçíà÷èëñÿ â äàííîé âûáîð-
êå, îäíàêî âûâîäîâ ïî ýòîìó ôàêòó ìû íå ìîæåì
ñòðîèòü, òàê êàê îáúåì âûáîðêè íå áîëüøîé. Äëÿ
ïåðâîé ãðóïïû ñâîéñòâåííû òàê æå 5,7,8 òèïû ÀÑÑ,
(îáùèì ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ îñìûñëåííîñòü áóäóùå-
ãî, íî îñìûñëåííîñòü íàñòîÿùåãî è ïðîøëîãî êî-
ëåáëåòñÿ).

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ïî æåíñêîé ãðóïïå
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî äëÿ æåíñêîé âûáîðêè 1 òèï
ÀÑÑ ñâîéñòâåíåí ñàìîé ìîëîäîé è ñàìîé ñòàð-
øåé ãðóïïå âûáîðêè. Äàëåå, ïî âûñîòå îöåíîê îò-
ìå÷àþòñÿ 7 òèï ÀÑÑ äëÿ 2 è 3 âîçðàñòíîé ãðóïïû
(îò 26 äî 45 ëåò), ãäå õîðîøî îöåíèâàåòñÿ è îñ-
ìûñëèâàåòñÿ íàñòîÿùåå, ñòðîÿòñÿ ïëàíû íà áóäó-
ùåå, íî ïëîõî îñìûñëÿþòñÿ ñîáûòèÿ ïðîøëîãî,
÷òî âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ.
Æåíùèíû 3 ãðóïïû (36-45 ëåò) õîðîøî îñìûñëè-
âàþò ïðîøëîå, ñòðîÿò ïðåäñòàâëåíèÿ î áóäóùåì,
íî íå êîíòðîëèðóþò òåêóùèå ñîáûòèÿ, íåò óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè íàñòîÿùèì (6 òèï ÀÑÑ). 43% æåí-

ùèí 2 ãðóïïû (26-35 ëåò) õàðàêòåðèçóþòñÿ 8 òè-
ïîì ÀÑÑ, ãäå îäèíàêîâî õîðîøî îñìûñëèâàþòñÿ
âñå ñîáûòèÿ ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî,
÷åãî ìû íå âèäåëè â ìóæñêîé ãðóïïå. Ïîêàçàòåëè
ëîêóñîâ êîíòðîëÿ òàê æå êàê è â ìóæñêîé ïîïóëÿ-
öèè ñâèäåòåëüñòâóþò î ïàññèâíîé ðîëè, íåäîñòà-
òî÷íîì ñàìîêîíòðîëå, îòñóòñòâèè âåðû è ñïîñîá-
íîñòè ñàìèì âëèÿòü è óïðàâëÿòü ñâîåé æèçíüþ
(ðèñóíîê 2).

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå èññëåäîâàíèÿ ìû âûÿâè-
ëè ðÿä îñîáåííîñòåé â ñèñòåìå ñìûñëîæèçíåííîé
îðèåíòàöèè, õàðàêòåðíûõ äëÿ ëèö, ñêëîííûõ ê ñó-
èöèäàëüíîìó ïîâåäåíèþ. Íà ïåðåäíåì ïëàíå âûñ-
òóïàåò î÷åíü âûñîêèé ïðîöåíò íåñôîðìèðîâàííîé
ñèñòåìû ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòèðîâ, ïðîÿâëÿ-
þùèõñÿ â ïåðâîì òèïå ñìûñëîâîé ðåãóëÿöèè, êàê ó
ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí ëèáî äèñáàëàíñ â ñìûñëî-
âîé íàïðàâëåííîñòè, êàê ïðàâèëî, õàðàêòåðèçóþ-
ùèéñÿ î÷åíü âûñîêîé íàïðàâëåííîñòüþ íà áóäóùåå,
(ïëàíû, öåëè, ïðîñòî ïðåäñòàâëåíèÿ î áóäóùåì), íî
íåò àäåêâàòíîé îöåíêè ïðîèñõîäÿùåãî. Èëè íåò
ñâÿçè ñ ïðîøëûì, êîãäà ÷åëîâåê íå íàõîäèò ðåøå-
íèé è ïîääåðæêè â ñâîåì ïðîøëîì îïûòå («íå ó÷èò-
ñÿ íà îøèáêàõ ïðîøëîãî» ëèáî íå îñîçíàåò è íå
ðåãóëèðóåò ñâîè ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ). Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ýòèì, ïîïàäàÿ â ýìîöèîíàëüíî ñëîæíóþ,
ñóáúåêòèâíî ðàñöåíèâàåìóþ êàê áåçâûõîäíóþ ñè-
òóàöèþ, ÷åëîâåê âñåìè ñèëàìè ñòàðàåòñÿ ìàêñè-
ìàëüíî áûñòðî îêàçàòüñÿ â ëó÷øåé ñèòóàöèè (ðè-
ñóÿ áëàãîïðèÿòíûå êàðòèíû áóäóùåãî), íî íå èñ-
ïîëüçóåò äëÿ ýòîãî íè ñâîé ïðîøëûé îïûò, íå íà-
õîäÿ â íåì çàêîíîìåðíîñòåé ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Â
èòîãå îí íå ìîæåò íàéòè âîçìîæíûå ñïîñîáû è
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èíñòðóìåíòû äëÿ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû èëè êîíô-
ëèêòà â íàñòîÿùåì. Â èòîãå ïðîáëåìà â ëè÷íûõ
ïðåäñòàâëåíèÿõ âûðàñòàåò äî îãðîìíûõ ìàñøòàáîâ.
Ñèñòåìà ñàìîêîíòðîëÿ î÷åíü ñëàáàÿ, íå ñìîòðÿ íà
òî, ÷òî èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïîñëå ñîâåðøå-
íèÿ ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè è áîëüøèíñòâî ïàöè-
åíòîâ óòâåðæäàëè, ÷òî îñîçíàëè îøèáêó ñâîåãî
ïîñòóïêà.

Ñàìîêîíòðîëü ïðåäñòàâëåí â âèäå âíåøíåãî
ëîêóñà êîíòðîëÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûæèäà-
òåëüíîé ïîçèöèè, îæèäàíèÿ ïîìîùè ñî ñòîðîíû,
ðàçðåøåíèÿ ñèòóàöèè áåç ñâîåãî àêòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ìàêñèìàëüíî îñëîæ-

1АСС 2АСС
3АСС 4АСС 5АСС

6АСС
7АСС

8АСС

жен 1гр
жен 2гр

жен 3гр
жен 4гр

всего0

20

40

60

80

100

120 жен 1гр

жен 2гр

жен 3гр

жен 4гр

всего

Ðèñóíîê 2. Òèïû ÀÑÑ ó æåíùèí â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ

íÿåò ñîñòîÿíèå ñóèöèäåíòîâ, ïîñêîëüêó íå ïîçâî-
ëÿåò èì îáðàòèòüñÿ ê ñåáå, ñâîèì ñîáñòâåííûì ðå-
ñóðñàì.

Äàííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò íàì âûñòðîèòü
ñèñòåìó îêàçàíèÿ ïîìîùè, îñíîâíûå ñòðàòåãèè è
ìèøåíè äëÿ ðàáîòû. Ñîîòâåòñòâåííî öåëÿì áóäóò
ïîäáèðàòüñÿ òå èëè èíûå ìåòîäèêè è òåõíèêè, ïî-
çâîëÿþùèå íå òîëüêî ñèòóàòèâíî ðàçðåøèòü íàñóù-
íóþ ïðîáëåìó, íî òàê æå íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàòü ÷åëîâåêó åãî îñíîâíûå îøèáêè â ïîâåäåíèè,
à ñàìîå ãëàâíîå åãî ñëàáûå ìåñòà â îöåíêàõ è âçàè-
ìîîòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì è æèçíåííû-
ìè ñîáûòèÿìè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Áðàòóñü Á.Ñ. Àíîìàëèè ëè÷íîñòè. - Ì.: Ìûñëü, 1988. - Ñ. 11.
2. Êàðàíäàøåâ Â.Í. Ìåòîäèêà Øâàðöà äëÿ èçó÷åíèÿ öåííîñòåé ëè÷íîñòè: êîíöåïöèÿ è ìåòîäè÷åñêîå

ðóêîâîäñòâî. — ÑÏá.: Ðå÷ü, 2004.
3. Ëåîíòüåâ Ä.À. Òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé (ÑÆÎ). – Ì.: Ñìûñë, 1992. – 16 ñ.
4. Inglehart R., Basanez M., Diez-Medrano J., Halmann L., Luijkx R. Human beliefs and values. – Mexico,

2004.
5. Sery A. Modification of Purpose-in-Life Test / A. Sery, A. Yupitov // 28 Congreso Interamericano de
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ÀÍÀËÈÇ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ Â ã. ÀËÌÀÒÛ
ÍÀ ÏÐÈÌÅÐÅ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÍÑÊÎÃÎ ÒÎÊÑÈÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÖÅÍÒÐÀ

Ã.Ñ. Áåðäàëèíà, Â.Ì. ×åãëàêîâà, Ì.Ì. Íóðêàòîâà

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ (ÂÎÇ) åæåãîäíî â ìèðå ñîâåðøàåòñÿ ñâû-
øå 5 ìèëëèîíîâ ïîïûòîê ñàìîóáèéñòâ, èç íèõ ñâû-
øå 500 000 ñëó÷àåâ çàâåðøàþòñÿ ëåòàëüíî. Â ðàç-
íûå ãîäû ðàçíûå ñòðàíû ÿâëÿëèñü «ëèäåðàìè» ïî
ìàêñèìàëüíûì êîëè÷åñòâàì ñàìîóáèéñòâ. Íàïðè-
ìåð, â 2000 ãîäó êîëè÷åñòâî ñóèöèäîâ â ßïîíèè
ñîñòàâëÿëî 24,1 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Ïî ýòîìó
ïîêàçàòåëþ Ñòðàíà âîñõîäÿùåãî ñîëíöà óñòóïàëà
ëèøü Ðîññèè, ãäå ÷èñëî ñàìîóáèéñòâ ñîñòàâëÿëî
39,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Â ÑØÀ äàííûé ïîêà-
çàòåëü ñîñòàâëÿë 10,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Ðîññèÿ â ïîñëåäíèå ãîäû íàõîäèëàñü â ìèðîâûõ
ëèäåðàõ ïî êîëè÷åñòâó ñàìîóáèéñòâ. Âñåãî çà ïåðè-
îä ñ 1995 ïî 2003 ãîäû â Ðîññèè ïîêîí÷èëè ñ ñîáîé
500 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Íî â ïîñëåäíåå âðåìÿ â Ðîññèè
íàáëþäàåòñÿ ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ñëó-
÷àåâ ñàìîóáèéñòâ. Åñëè â 1992 ãîäó ÷èñëî ñóèöèäîâ
âîçðîñëî äî 42 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, òî ê
2007 ãîäó – óïàëî äî 36 íà 100 000 íàñåëåíèÿ. Ïî
äàííîìó ïîêàçàòåëþ Ðîññèÿ çàíèìàåò ÷åòâ¸ðòîå ìå-
ñòî â ìèðå, Êàçàõñòàí - ïÿòîå ìåñòî (30 ñàìîóáèéñòâ
â ãîä íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ).

Ñòàòèñòèêà ñàìîóáèéñòâ â ìèðå ïðåäñòàâëåíà â
òàáëèöå 1, èç êîòîðîé ñëåäóåò, ÷òî Êèòàé ëèäèðóåò
ïî êîëè÷åñòâó ñàìîóáèéñòâ[1].

Èç ïðèâåäåííîé òàáëèöû, ñëåäóåò, ÷òî ïî êîëè-
÷åñòâó ñëó÷àåâ ñóèöèäà ïåðâîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò
Êèòàþ, ãäå íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ïðèõîäèòñÿ 56
ñëó÷àåâ ñóèöèäà.

Êðèòè÷åñêèì ïîðîãîì ñ÷èòàåòñÿ ÷èñëî ñóèöè-
äîâ, ñîñòàâëÿþùåå ñâûøå 20 íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ. Ïîñëå ñòðàí Âîñòî÷íîé Åâðîïû è Ðîññèè, Êà-

Ìåñòî Ñòðàíà ×èñëî ñóèöèäîâ íà 
100 òûñ. íàñåëåíèÿ 

1 ÊÍÐ 56 
2 Лèòâà 42 
3 Áåëîðóññèÿ 37 
4 Ðîññèÿ 36 
5 Êàçàõñòàí 30 
6 Âåíãðèÿ 28,5 
7 Лàòâèÿ 26 
8 Ñëîâåíèÿ 26 
9 Уêðàèíà 25 

10 ßïîíèÿ 24 

çàõñòàí âõîäèò â ãðóïïó ñòðàí ñ íàèâûñøèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïî äàííûì
Ãîñêîìñòàòà, â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ÷èñëî ñàìî-
óáèéñòâ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí (ÐÊ) ñîñòàâëÿåò 27-
29 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ [2].

Ïî äàííûì Àãåíòñòâà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ïî
«ñâåäåíèÿì îá óìåðøèõ ïî âîçðàñòó è ïðè÷èíàì
ñìåðòè» êîëè÷åñòâî ñóèöèäîâ â Êàçàõñòàíå, â çà-
âèñèìîñòè îò âîçðàñòà, â ðàçíûå ãîäû êîëåáëåòñÿ,
íî îñòàåòñÿ îäèíàêîâî âûñîêèì. Äàííûå ïî ýòîìó
ôðàãìåíòó ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 1.

Èçó÷åíèå ìîòèâàöèé àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðå-
ìåííîé ïñèõèàòðèè. Ðèñê ñîâåðøåíèÿ ñàìîóáèé-
ñòâà çàâèñèò îò ñëîæíîãî ñî÷åòàíèÿ è âçàèìîäåé-
ñòâèÿ êëèíè÷åñêèõ, ñèòóàöèîííûõ è ëè÷íîñòíûõ

Òàáëèöà 1

×èñëî ñóèöèäîâ íà 100 000 íàñåëåíèÿ â 2007 ãîäó

Ðèñóíîê 1. Äèíàìèêà ñóèöèäîâ â ÐÊ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà çà ïåðèîä 1999 - 2008 ãã.

Ольга
Stamp
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ôàêòîðîâ, äîëÿ ïðåîáëàäàíèÿ êîòîðûõ, â êàæäîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå íåîäèíàêîâà.

Ïî äàííûì Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà òîêñèêî-
ëîãèè (ÐÖÒ) åæåãîäíî îêîëî òûñÿ÷è ÷åëîâåê, ñî-
âåðøèâøèõ ïîïûòêó ñàìîóáèéñòâà ïóòåì îòðàâëå-
íèÿ, äîñòàâëÿþòñÿ â îòäåëåíèå òîêñèêîëîãèè áðè-
ãàäàìè «Ñêîðîé ïîìîùè». Ïðè îòðàâëåíèÿõ ñðåä-
íåé ñòåïåíè òÿæåñòè, ïàöèåíòû ãîñïèòàëèçèðóþò-
ñÿ â îòäåëåíèå. Îíè ïîëó÷àþò ñïåöèàëèçèðîâàííóþ

ïîìîùü òîêñèêîëîãîâ è îáñëåäóþòñÿ ïñèõèàòðîì
äëÿ âûÿñíåíèÿ ïðè÷èíû ñóèöèäà, îöåíêè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, îêàçàíèÿ ïîìîùè â ñëó÷àå ñî-
õðàíåíèÿ äåïðåññèè è ñóèöèäàëüíûõ íàìåðåíèé.
Òÿæåëûå îòðàâëåíèÿ ñîñòàâëÿþò êîíòèíãåíò ðåà-
íèìàöèè. Äèíàìèêà êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ äîñòàâêè
â ñòàöèîíàðû ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ñ îòðàâëåíèÿ-
ìè, êàê ïîïûòêîé ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäà, ïîêàçàíû
íà ðèñóíêå 2.
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Ðèñóíîê 2. Äèíàìèêà ôèêñèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ñàìîîòðàâëåíèÿ è ñìåðòíîñòè â Ðåñïóáëèêàíñêîì öåíòðå
òîêñèêîëîãèè çà ïåðèîä ñ 2007 ãîäà ïî îêòÿáðü 2009 ãîäà

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ðè-
ñóíêå 2, êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ãîñïèòàëèçàöèè íåóê-
ëîííî ðàñòåò (2007 ã. - 97 ñëó÷àåâ ãîñïèòàëèçàöèè,
2008 ã. -118, ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.12 2009 ã. -185
ñëó÷àåâ). Êîëè÷åñòâî ëèö, ïîñòóïèâøèõ â ñòàöèî-
íàð ñ ïîïûòêîé ñóèöèäà, êîëåáëåòñÿ â òå÷åíèå ðà-
áî÷åé íåäåëè îò 2-3 ÷åëîâåê äî 5-6 ÷åëîâåê çà ñóò-
êè. Â ïðàçäíè÷íûå è âûõîäíûå äíè ýòî êîëè÷åñòâî
óâåëè÷èâàåòñÿ. Íàïðèìåð, â ìàéñêèå ïðàçäíèêè â
îòäåëüíûå äíè ïîñòóïàëî ïî 8-10 ÷åëîâåê. ×àùå
âñåãî ýòî ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ïîòðåá-
ëåííîãî àëêîãîëÿ. Àëêîãîëü óñèëèâàåò ýìîöèè è
îñëàáëÿåò êîíòðîëü ïîâåäåíèÿ â êðèòè÷åñêèõ èëè
ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìûõ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ.
Ïðîùå ãîâîðÿ, ëþäè ïëîõî êîíòðîëèðóþò ñâîè ïî-
ñòóïêè, ÷òî îíè äåëàþò, êîãäà èõ çàõë¸ñòûâàþò ýìî-
öèè - íå àíàëèçèðóþò ñèòóàöèþ, íå äóìàþò î ïî-
ñëåäñòâèÿõ, çàáûâàþò îá îòâåòñòâåííîñòè çà áëèç-
êèõ è ðîäíûõ ëþäåé, î ñâîèõ ðîäèòåëÿõ, äåòÿõ. Êàê
ïðàâèëî, íà ñëåäóþùèé äåíü, ïðîòðåçâåâ, òàêèå
ïàöèåíòû ñîæàëåþò î ñâîåé ïîïûòêå ñóèöèäà, ðàñ-
êàèâàþòñÿ, óâåðÿþò, ÷òî íèêîãäà áîëüøå íå ñîâåð-
øàò ñóèöèäà. Îáúÿñíÿþò ñëó÷èâøååñÿ âûïëåñêîì
ýìîöèé è àëêîãîëüíûì îïüÿíåíèåì. Ýòî - íàèáî-
ëåå ÷àñòûå âàðèàíòû ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê. Â
ìåäèöèíå ïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ îòíîñÿòñÿ ê àôôåê-
òèâíûì ðàññòðîéñòâàì íàñòðîåíèÿ (ïî Ìåæäóíà-
ðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10 ïåðåñìîòðà
(ÌÊÁ-10), ïðè÷èíîé êîòîðûõ ìîæåò ñòàòü ñèòóà-
öèÿ, êîòîðàÿ äëÿ ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ ñòðåññîì.
Ïîïûòêè ñóèöèäà â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿ-
íåíèÿ ñîñòàâëÿþò äî 80% îò îáùåãî èõ êîëè÷åñòâà.
Åùå îäíà îñîáåííîñòü, íàáëþäàåìàÿ íàìè â îòäå-

ëåíèè – ýòî çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå ñóèöèäàëü-
íûõ ïîïûòîê ñðåäè æåíùèí, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâó-
åò ÷àñòîòà ãîñïèòàëèçàöèé - 80% æåíñêîãî íàñåëå-
íèÿ. Êàê ðåàêöèÿ íà ïñèõîòðàâìèðóþùóþ ñèòóà-
öèþ ðàçâèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîé äåçàäàï-
òàöèè. Ïðè ýòîì, ó ðàçíûõ ëè÷íîñòåé âîçíèêàþò
ðàçíûå ñîñòîÿíèÿ: òðåâîãè, òîñêè, îò÷àÿíèÿ, áåçûñ-
õîäíîñòè. Ïî ìåðå íåðàçðåøåíèÿ ïñèõîòðàâìèðó-
þùåé ñèòóàöèè ñîñòîÿíèå äåçàäàïòàöèè ïðîäîëæà-
åò íàðàñòàòü è óñèëèâàòüñÿ, íà ïèêå áîëåçíåííûõ
ïåðåæèâàíèé ó ÷åëîâåêà ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ñóèöè-
äàëüíûå ìûñëè, êîòîðûå ñíà÷àëà íîñÿò ïàññèâíûé,
à çàòåì àêòèâíûé õàðàêòåð [3].

Ïðè ë¸ãêîé ñòåïåíè îòðàâëåíèÿ ïîñëå îêàçàíèÿ
íåîòëîæíîé êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ïàöèåíòû íå ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ. Ïîñëå îñ-
ìîòðà è êîíñóëüòàöèè ïñèõèàòðà, îêàçàíèÿ ïàöè-
åíòó ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïðè óñëîâèè, ÷òî
ñóèöèäàëüíûõ íàìåðåíèé ó íåãî áîëüøå íåò, ïàöè-
åíò â ñîïðîâîæäåíèè ðîäñòâåííèêîâ, íàïðàâëÿåò-
ñÿ äîìîé ïîä äèñòàíöèîííîå íàáëþäåíèå äåæóð-
íîãî òîêñèêîëîãà. Åñëè ó ÷åëîâåêà ñîõðàíÿþòñÿ
íåðåøåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, åìó ðå-
êîìåíäóåòñÿ îáðàùåíèå ê ïñèõîëîãó, ÷àñòî âìåñòå
ñ ÷ëåíàìè ñåìüè (ðîäèòåëÿìè èëè ñóïðóãîì).

Íà ðèñóíêå 3 ïðåäñòàâëåíû õàðàêòåðèñòèêà èñ-
ñëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà ïî âîçðàñòíîìó ïðèçíàêó.

Ðàññìàòðèâàÿ âîçðàñòíûå êàòåãîðèè ëèö, ñîâåð-
øèâøèõ ïîïûòêó ñóèöèäà, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â
èññëåäóåìîì ôðàãìåíòå ïðåîáëàäàåò âîçðàñò îò 18
äî 25 ëåò (40%), ëèöà â âîçðàñòå îò 25 äî 40 ëåò ñî-
ñòàâëÿþò 33%. Íà ïîäðîñòêîâî-þíîøåñêèé âîçðàñò
(14-17 ëåò) ïðèõîäèòñÿ 14% ïîïûòîê ñóèöèäà.
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Ðèñóíîê 3. Õàðàêòåðèñòèêà ëèö, ñîâåðøèâøèõ ïîïûòêè ñóèöèäà, ïî âîçðàñòíîìó ïðèçíàêó

Íåâûñîê è ñòàáèëåí ïðîöåíò ñóèöèäîâ â ñâÿçè
ñ ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Âñåãî ëèøü 6% îò
÷èñëà ëèö, ñîâåðøàâøèõ äàííûå äåéñòâèÿ, ñîñòàâ-
ëÿþò ïñèõè÷åñêè íåçäîðîâûå ëþäè, ÷àùå âñåãî
áîëüíûå øèçîôðåíèåé, ó êîòîðûõ çàáîëåâàíèå
îáîñòðÿåòñÿ âåñíîé è îñåíüþ, óñèëèâàþòñÿ äåï-
ðåññèè è ýòî ìîæåò ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé èõ ïî-
âòîðíûõ ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê. ×àùå âñåãî äåï-
ðåññèÿ âñòðå÷àåòñÿ â ðàìêàõ ýíäîãåííîãî ïñèõè-
÷åñêîãî ïðîöåññà è äîïîëíÿåòñÿ áðåäîâîé è ãàë-
ëþöèíàòîðíîé ñèìïòîìàòèêîé, íàïðèìåð, áðåäîì
ïðåñëåäîâàíèÿ, ñàìîîáâèíåíèÿ, ñîáñòâåííîé íå-
ïîëíîöåííîñòè. Ãàëëþöèíàöèè â âèäå «ãîëîñîâ»
ìîãóò ïðèêàçûâàòü óáèòü ñåáÿ, óãðîæàòü ñòðàø-
íîé ðàñïðàâîé â ñëó÷àå íåïîâèíîâåíèÿ è òîëêàòü
áîëüíîãî íà ñóèöèä.

Íåáîëüøîé ïðîöåíò (ìåíåå 2%) ñîñòàâëÿþò
î÷åíü ïîæèëûå ëþäè, óñòàâøèå îò ñòàðîñòè, îäè-
íî÷åñòâà è áîëåçíåé è ðåøèâøèåñÿ íà ñóèöèä. Òàê-
æå åñòü êàòåãîðèÿ áîëüíûõ, çíàþùèõ ñâîé ñîìàòè-
÷åñêè òÿæåëûé è ÷àñòî íåèçëå÷èìûé ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíîé äèàãíîç, (òàêèõ êàê îíêîëîãèÿ, ñèñòåì-
íûå çàáîëåâàíèÿ, áîëåçíü Áåõòåðåâà), óñòàâøèõ
ìó÷èòüñÿ îò áîëåçíè è ñîâåðøàþùèõ èç-çà ýòîãî
ñóèöèä.

Â çàâèñèìîñòè îò ãëóáèíû è ñîäåðæàíèÿ ïñè-
õîòðàâìû - ñ îäíîé ñòîðîíû è êîíñòèòóöèîíàëü-
íûìè è ëè÷íîñòíûìè ïàðàìåòðàìè - ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, âûäåëÿþòñÿ ðàçíûå òèïû ñóèöèäàëüíûõ ðå-
àêöèé: ïðèçûâ, ïðîòåñò, îáèäà, øàíòàæ, îò÷àÿíèå,
ñàìîíàêàçàíèå, ñòðàõ íàêàçàíèÿ, æåëàíèå óìåðåòü,
ñàìîïîâðåæäåíèå è èíûå.

Ó èñòåðîèäíûõ ëè÷íîñòåé ïîïûòêè ñóèöèäà
íîñÿò äåìîíñòðàòèâíûé õàðàêòåð ñ öåëüþ «íàïó-
ãàòü» áëèçêèõ è ðîäíûõ è íå èìåþò èñòèííîãî æå-
ëàíèÿ óìåðåòü, à ïîðîé íåîñîçíàííî èëè ñîçíàòåëü-
íî ïðåñëåäóþò ìàíèïóëÿòèâíûå öåëè. Íàïðèìåð,
îäíà ïàöèåíòêà îò òîãî, ÷òî ìóæ íå çàõîòåë åé êó-
ïèòü øóáó, íàãëîòàëàñü òàáëåòîê, ïîñëàâ åìó ïðåä-
âàðèòåëüíî SMS ñîîáùåíèå è îñòàâèâ íåçàïåðòîé
âõîäíóþ äâåðü.

Ó þíûõ äåâóøåê òîë÷êîì ê ñóèöèäó, êàê ïðà-
âèëî, ñëóæèò ðàçðûâ âçàèìîîòíîøåíèé ïî èíè-
öèàòèâå ïàðíÿ. Âîñòî÷íûé âàðèàíò: ïîåõàëè, ïî-
êàçàëè íåâåñòó ðîäèòåëÿì èëè «óêðàë», íî ïîòîì

îòêàçûâàåòñÿ îò æåíèòüáû. Åù¸ áîëüøàÿ òðàãå-
äèÿ äëÿ ìîëîäåíüêèõ äåâóøåê – íåçàïëàíèðîâàí-
íàÿ áåðåìåííîñòü è îòêàç ìîëîäîãî ÷åëîâåêà îò
áóäóùåãî ðåá¸íêà. Â ìóñóëüìàíñêèõ ñåìüÿõ - ýòî
íàñòîÿùèé ïîçîð è ÷àñòî ïðè÷èíà ñóèöèäà. Ó
þíîøåé ðåæå, íî òîæå âñòðå÷àåòñÿ ïðè÷èíà -
ðàçðûâ âçàèìîîòíîøåíèé èëè ññîðà ñ äåâóøêîé.
Íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà ñàìîóáèéñòâî ñîâåðøà-
ëîñü èç-çà çàïðåòîâ íà áðàê â ñâÿçè ñ ðàçíîé íà-
öèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòüþ ìîëîäûõ. Ó âçðîñ-
ëûõ çàìóæíèõ æåíùèí îäíîé èç íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí ÿâëÿåòñÿ èçìåíà ìóæà,
ïîÿâëåíèå ó ñóïðóãà ëþáîâíèöû, óõîä ìóæà èç
ñåìüè, ðàçâîä. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÷àùå âñåãî ñ öå-
ëüþ îòðàâëåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ òàáëåòèðîâàííûå
ìåäèêàìåíòîçíûå ïðåïàðàòû, ñðåäè íèõ áåçóñ-
ëîâíûé ëèäåð - äèìåäðîë, çàòåì ðàçëè÷íûå ñíîò-
âîðíûå ïðåïàðàòû. Èç íåìåäèêàìåíòîçíûõ
ñðåäñòâ - óêñóñíàÿ êèñëîòà, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ äîñ-
òóïíîñòüþ ïðèîáðåòåíèÿ è äåøåâèçíîé ñòîèìî-
ñòè. Â 2008 ãîäó èç 118 ïîïûòîê îòðàâëåíèÿ ñ öå-
ëüþ ñóèöèäà â 16,2% (19 ÷åë.) ñëó÷àåâ èìåë ìåñ-
òî ëåòàëüíûé èñõîä. Â 2009 ãîäó çàêîí÷èëèñü ëå-
òàëüíî 8 ñëó÷àåâ ñàìîóáèéñòâà.

Ïîçäíèé ñðîê ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð, âû-
ñîêàÿ òîêñè÷åñêàÿ äîçà ïðåïàðàòà, àëêîãîëüíîå
îïüÿíåíèå, îòñóòñòâèå àäåêâàòíîé ïîìîùè íà äî-
ãîñïèòàëüíîì ýòàïå (îáÿçàòåëüíî íåîáõîäèìî
ïðîìûâàíèå æåëóäêà ÷åðåç çîíä), ïðè¸ì êîíöåí-
òðèðîâàííîé 70% óêñóñíîé êèñëîòû â êîëè÷åñòâå
50-100 ìë, ïðèâåëè ê ëåòàëüíûì èñõîäàì. Ïàöè-
åíòû, ñîâåðøàÿ ïîïûòêó ñóèöèäà ÷åðåç îòðàâëå-
íèå, íàèâíî ïîëàãàþò, ÷òî ñìåðòü íàñòóïèò íå-
ìåäëåííî è ëåãêî. Íî ïðè îòðàâëåíèÿõ óêñóñíîé
êèñëîòîé áîëüíûå ïîëó÷àþò òÿæåëûå îñëîæíå-
íèÿ òàêèå êàê: ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íûå êðîâîòå-
÷åíèÿ âñëåäñòâèå õèìè÷åñêîãî îæîãà, ýêçîòîêñè-
÷åñêèé øîê, ãíîéíûå îñëîæíåíèÿ â âèäå òðàõåî-
áðîíõèòà, ïíåâìîíèè, ìåäèàñòèíèòà, ïàíêðåàòè-
òà, ïåðèòîíèòà, îñòðîé ïî÷å÷íî-ïå÷¸íî÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè. Îò òÿæ¸ëûõ îñëîæíåíèé ÷àñòü
ïàöèåíòîâ óìèðàåò, õîòÿ îíè óæå ãëóáîêî ñîæà-
ëåþò è ðàñêàèâàþòñÿ â ñîäåÿííîì. Â 2007 ãîäó
îò îòðàâëåíèé óêñóñíîé êèñëîòîé óìåðëè 12 ÷å-
ëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿåò 11% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
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(97 ñëó÷àåâ). Â 2008 ãîäó - 19 ëåòàëüíûõ èñõî-
äîâ èç 118 ïàöèåíòîâ - ýòî 16% è â òåêóùåì 2009
ãîäó çà 10 ìåñÿöåâ ÷åòâåðî óìåðøèõ îò óêñóñíîé
êèñëîòû Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü (íà÷àëî íîÿáðÿ) â
îòäåëåíèè íà ëå÷åíèè íàõîäÿòñÿ ÷åòûðå ïàöèåíòà
ñ îòðàâëåíèåì óêñóñíîé êèñëîòîé. Íî ïîäàâëÿþ-
ùåå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ (98,3%), ïîñòóïèâøèõ
ñ îòðàâëåíèÿìè ñ öåëüþ ñàìîóáèéñòâà, ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ àäåêâàòíîé äåçèíòîêñèêàöèîííîé è ñèìï-
òîìàòè÷åñêîé òåðàïèè îñòàþòñÿ æèâû.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ìå-
õàíèçìîâ àóòîàãðåññèâíûõ òåíäåíöèé ó ëèö ñ ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ó ëþäåé, ñîâåðøèâ-
øèõ ñóèöèä â àôôåêòèâíîì ñîñòîÿíèè èëè ïî äå-
ìîíñòðàòèâíî-øàíòàæíûì ìîòèâàì, ïîçâîëÿåò ïî-
ëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î õàðàêòåðå ëè÷íîñòíûõ îñî-
áåííîñòåé è ïàòîëîãè÷åñêîì ïîâåäåíèè, à òàêæå
îïðåäåëÿåò äèôôåðåíöèðîâàííóþ íàïðàâëåííîñòü
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðî-
ôèëàêòèêå ñóèöèäîâ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Âîéöåõ Â.Ô. Êëèíè÷åñêàÿ ñóèöèäîëîãèÿ. – Ì.: Ìèêëîø, 2008. - 280 ñ.
2. Àëòûíáåêîâ Ñ.À. Äåïðåññèè è ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå. - Àëìàòû: Ñàÿñàò, 2007. - 25 ñ.
3. Àìáðóìîâà À.Ã. Ïñèõîëîãèÿ ñàìîóáèéñòâà. //Æ. Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. 1996. ¹ 4.
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ÔÎÐÌÛ ÀÓÒÎÀÃÐÅÑÑÈÂÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÎÑÓÆÄÅÍÍÛÕ ËÈÖ
ÏÎ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀÌ ÀÍÊÅÒÈÐÎÂÀÍÈß ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ

ÈÑÏÐÀÂÈÒÅËÜÍÛÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÉ

Å.Ê. Êàèðõàíîâ

Àóòîàãðåññèâíûå ïîâåäåíèÿ ó îñóæäåííûõ, êàê
ïðàâèëî, íîñÿò äåìîíñòðàòèâíûé õàðàêòåð è êðàò-
êîâðåìåííî îáëåã÷àþò èõ ïåðåæèâàíèÿ. Îäíèì èç
âèäîâ àóîòàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìî-
ïîâðåæäåíèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùèå ïðè÷èíåíèå
âðåäà ñâîåìó çäîðîâüþ ñ çàìûñëîì äîñòè÷ü îïðå-
äåëåííûõ öåëåé. Ñîâåðøàþòñÿ àóòîàãðåññèâíûå
ïîñòóïêè ó îñóæäåííûõ â èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ è ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì âèäîì òðàâ-
ìàòèçìà ó íèõ, â óñëîâèÿõ èçîëÿöèè è äëèòåëüíî-
ãî îòðûâà îò ñåìüè è ïðèâû÷íîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ìîòèâàìè àóãîàãðåññèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ îñóæäåííûõ ïðè ýòîì, ÷àñòî ñëóæàò âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ îïðåäåëåííûõ ëüãîò îò àä-
ìèíèñòðàöèè, íàïðàâëåíèå â áîëüíèöû èñïðàâè-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ñïîñîá ñàìîóòâåðæäåíèÿ,
íàðóøåíèå «âîðîâñêèõ» òðàäèöèé, ñòðåìëåíèå
âûçâàòü ñî÷óâñòâèå ó îêðóæàþùèõ, ãîìîñåêñóàëü-
íàÿ ñâÿçü, ñíÿòèå ñòðåññà, òîñêà ïî ðîäíûì, èçìå-
íà áëèçêîãî ÷åëîâåêà è ðàñïàä ñåìüè, ïñèõè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ è ò.ä. [1, 2].

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç àíêåòèðîâàíèÿ 39 ñîòðóä-
íèêîâ ñèñòåìû èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèé, ðàáîòàþùèõ
â êîëîíèè ñòðîãîãî ðåæèìà. Èç íèõ, îïðîøåíî ñî
ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì – 21 ÷åëîâåê (53,8%), ñ íå-
çàêîí÷åííûì âûñøèì – 6 ÷åëîâåê (15,3%), ñ âûñ-
øèì îáðàçîâàíèåì – 12 ÷åëîâåê (30,7%). Ïðîâî-
äèëñÿ îïðîñ ðàáîòíèêîâ ðåæèìíîé ñëóæáû – 33
ñîòðóäíèêà, îïåðàòèâíîé ÷àñòè – 4 ÷åëîâåêà, ìå-
äèöèíñêîé ÷àñòè – 2 ÷åëîâåêà.

Âîçðàñò ñîòðóäíèêîâ êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ: äî
25 ëåò – 15 ÷åëîâåê (38,4%), îò 25 äî 45 ëåò – 24
÷åëîâåêà (61,5%).

Ñòàæ ðàáîòû â óãîëîâíî – èñïîëíèòåëüíîé ñèñ-
òåìå ñîòðóäíèêîâ êîëåáàëñÿ äî 5 ëåò ó 25 ÷åëîâåê
(64,1%), îò 5 äî 10 ëåò – 8 ÷åëîâåê (20,5%), îò 10
ëåò è áîëåå – 6 ÷åëîâåê (15,3%).

Íà âîïðîñ, íàñêîëüêî ÷àñòî îñóæäåííûå ñîâåð-
øàþò àóòîàãðåññèâíûå äåéñòâèÿ ïî îòíîøåíèþ ê
ñåáå èíîãäà - îòâåòèëè 79,4% îò ÷èñëà îïðîøåí-
íûõ ëèö, äîâîëüíî ÷àñòî - 20,5% ðåñïîíäåíòîâ.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè âèäàìè àóòîàã-
ðåññèâíûõ ïîñòóïêîâ ó îñóæäåííûõ, ïî äàííûì
îïðîñà ñîòðóäíèêîâ, ÿâëÿþòñÿ: ñàìîïîâðåæäåíèÿ
– 32 (82%), ãîëîäîâêà ó 5 (12,8%), èñêóññòâåííûé
âûçîâ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ó 2 (5,1%)

Ïî ìíåíèþ ñîòðóäíèêîâ êîëîíèè, îñíîâíûìè
ïðè÷èíàìè, ïîáóæäàþùèìè îñóæäåííûõ ñîâåð-
øàòü ñàìîïîâðåæäåíèÿ, 26 ÷åëîâåê (66,6%) ñîòðóä-
íèêîâ ñèñòåìû èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèé, óêàçàëè íà
ïîëó÷åíèå îñóæäåííûìè âîçìîæíîñòè äîáèòüñÿ
ïîáëàæåê îò àäìèíèñòðàöèè èñïðàâèòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ, 11 ÷åëîâåê  (28,2%) - íà íåñîãëàñèå  ñ
íàçíà÷åííûì íàêàçàíèåì âíóòðè ó÷ðåæäåíèÿ, 7 ÷å-
ëîâåê (17,9%) - íà êîíôëèêò ñ àäìèíèñòðàöèåé, 5
÷åëîâåê (12,8%) - íà ñòðåìëåíèå âûçâàòü ñî÷óâ-
ñòâèå, 5 ÷åëîâåê (12,8%) - íà ïñèõè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ, 4 ÷åëîâåêà (10,2%) - íà ñïîñîá ñàìîóòâåðæ-
äåíèÿ, 2 ÷åëîâåêà (5,1%) - íà èçìåíó áëèçêîãî ÷å-
ëîâåêà, 2 ÷åëîâåêà (5,1%) - íà òîñêó ïî ðîäíûì,
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1 ÷åëîâåê (2,6%) - íà æåëàíèå ïîïàñòü â áîëüíèöó
è 1 ÷åëîâåê (2,6%) - íà ñíÿòèå ñòðåññà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè àíêåòèðîâàíèè ñîòðóäíè-
êîâ èñïðàâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñòðîãî ðåæèìà
î ôîðìàõ àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ âûÿâëåíî,
÷òî ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè àóòî-
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ îñóæäåííûõ ÿâëÿþòñÿ ñà-

ìîïîâðåæäåíèÿ. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè èõ ïî-
áóæäåíèÿ, ïî ìíåíèþ ó÷àñòíèêîâ îïðîñà, ÿâëÿþò-
ñÿ âîçìîæíîñòü äîáèòüñÿ îñóæäåííûìè ïîáëàæåê
îò àäìèíèñòðàöèè èñïðàâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
íåñîãëàñèå ñ íàêàçàíèåì âíóòðè ó÷ðåæäåíèÿ, çà
ñîâåðøåíèå ïðàâîíàðóøåíèé âî âðåìÿ îòáûâàíèÿ
íàêàçàíèÿ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Âîëêîâ Â.Í. Ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ â ÈÓ. - Ì.: Þðèäè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà, 1989. – 256 ñ.
2. Ñòîðîæóê Â.Ò., Èìàíãàçèíîâ Ñ.Á., Ìóõàåâ Ð.È., Åðìîëàåâ Î.Â. Õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà ïðè êîëîòî-

ðåçàíûõ ïîâðåæäåíèÿõ æèâîòà ó îñóæäåííûõ: Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. - Ïàâëîäàð, 1996. – 9 ñ.



75

ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ

ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ

Í.Ì. Ñàäûêîâ ã. Ïàâëîäàð

Ïðåîäîëåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà ïîñëå
òîãî, êàê ïàöèåíò óçíàë, ÷òî îí èíôèöèðîâàí ÂÈ×,
ïðèñïîñîáëåíèå ê èçìåíåíèÿì â óêëàäå æèçíè, ñâÿ-
çàííûì ñ ÂÈ×, ïðèñîåäèíåíèå ê ÷èñëó ïàöèåíòîâ
ñëóæáû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâó-
þò ñòàäèÿì êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.
Ðóáåæè, çíàìåíóþùèå ïåðåõîä îò îäíîé ñòàäèè ê
äðóãîé, ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ ñèëüíûìè ýìîöèî-
íàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè ÂÈ× – èíôèöèðîâàííî-
ãî ëèöà. Çíàíèå ýòîãî äàåò ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíè-
êó âîçìîæíîñòü îêàçàòü ïàöèåíòó àäåêâàòíóþ ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó, ïðîâåñòè îáó÷åíèå è
âûðàçèòü ñâîå ó÷àñòèå.

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïñèõîëî-
ãèè ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà ïîêàçàëè ñóùåñòâåííûå ðàç-
ëè÷èÿ â âîñïðèÿòèè æåíùèíàìè è ìóæ÷èíàìè ñîá-
ñòâåííîé ëè÷íîñòè, êîòîðûå èìåþò âàæíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû [1]. Õîòÿ ìîæíî
òîëüêî ñòðîèòü ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÿâëÿþòñÿ ëè
ýòè ðàçëè÷èÿ è áîëüøåé ñòåïåíè ýâîëþöèîííûìè
è íåçàâèñÿùèìè îò êóëüòóðíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ èëè
æå îíè õàðàêòåðíû äëÿ îïðåäåëåííûõ ñîîáùåñòâ è
ýêîíîìè÷åñêèõ ñëîåâ, ïîíèìàíèå æå ýòîé òåîðèè,
âåðîÿòíî, äåëàåò ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ áîëåå
âíèìàòåëüíûìè è âîñïðèèì÷èâûìè ïðè ðàáîòå ñ
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè ëþäüìè.

Õîòÿ ëþáîå îáùåå ñóæäåíèå, êàñàþùååñÿ ïîëà,
÷àñòî îêàçûâàåòñÿ íåâåðíûì â êîíêðåòíîì ñëó÷àå,
äâà îñíîâíûõ ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå áûëè âûâåäåíû
â ðåçóëüòàòå ýòîãî èññëåäîâàíèÿ, ìîãóò ïîìî÷ü ìå-
äèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ïîíÿòü, â ÷åì ïðèñïîñîáè-
òåëüíàÿ ðåàêöèÿ æåíùèí ê ñîñòîÿíèþ ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííîñòè èëè çàáîëåâàíèþ ÑÏÈÄîì ÷àñòî
îòëè÷àåòñÿ îò ïîäîáíîé ðåàêöèè ó ìóæ÷èí. Ïåð-
âîå ïîëîæåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî æåíùèíû
÷àùå âîñïðèíèìàþò ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü â êîíòåêñòå
ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè. Âòî-
ðîå - ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìóæ÷èíû íåðåäêî áîÿòñÿ
áëèçêèõ îòíîøåíèé, òîãäà êàê æåíùèíû ÷àùå ñòðà-
øàòñÿ ðàññòàâàíèÿ [2]. Íàïðèìåð, íåðåäêî ìîæíî
óñëûøàòü, ÷òî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ìóæ÷èíû
èñïûòûâàþò ñòðàõ ñòàòü çàâèñèìûìè îò îêðóæàþ-
ùèõ ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ, â òî âðå-
ìÿ êàê ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå æåíùèíû ÷àñòî â
áîëüøåé ñòåïåíè áåñïîêîÿòñÿ î òîì, ÷òî îíè ïðè
ïðîãðåññèðîâàíèè áîëåçíè íå ñìîãóò â äîëæíîé
ìåðå óõàæèâàòü çà òåìè, êòî îò íèõ çàâèñèò. Ïðè
ýòîì, áåçóñëîâíî, êàæäûé ÷åëîâåê áîèòñÿ áûòü ïî-
êèíóòûì è óìåðåòü è îäèíî÷åñòâå. Ìîæåò áûòü, ýòè

ðàçëè÷èÿ ìîãóò ïîêàçàòüñÿ ïðîñòûìè èëè î÷åâèä-
íûìè, íî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå îíè ïðîÿâëÿþò-
ñÿ íåîæèäàííî ÿðêî.

Ìóæ÷èíû ÷àñòî òåðÿþò ñàìîóâàæåíèå, åñëè îíè
íå ìîãóò ïðîäîëæàòü ðàáîòàòü, èëè ÷óâñòâóþò îç-
ëîáëåíèå è ñòðåìÿòñÿ îòäàëèòüñÿ îò äðóãèõ ëþäåé,
êîòîðûõ îíè ñ÷èòàþò ñåáÿ îáÿçàííûìè ñîäåðæàòü,
Â òî æå âðåìÿ æåíùèíû ÷àùå òåðÿþò ñàìîóâàæå-
íèå, åñëè îíè ëèøàþòñÿ âîçìîæíîñòè óõàæèâàòü
çà äðóãèìè ëþäüìè. Ìíîãèå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå
æåíùèíû - ìàòåðè-îäèíî÷êè, è îíè ãëóáîêî ïåðå-
æèâàþò, åñëè òåðÿþò ñïîñîáíîñòü óõàæèâàòü çà
äåòüìè èëè îáåñïå÷èâàòü ñåìüþ òàê, êàê ñ÷èòàþò
íåîáõîäèìûì. Ðàäè òîãî, ÷òîáû íå îñòàòüñÿ â îäè-
íî÷åñòâå æåíùèíû ìîãóò ñìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ñëó-
æàò îáúåêòîì íàïàäîê èëè äàæå íàñèëèÿ, ìîãóò ïî-
äàâëÿòü ñâîé ñîáñòâåííûé ãíåâ. Çíàíèå ýòèõ îñî-
áåííîñòåé æåíñêîé ïñèõîëîãèè ïîìîãàåò ìåäèöèí-
ñêîìó ðàáîòíèêó ïîíÿòü, êàê îí ìîæåò äåéñòâîâàòü
- íà ïîëüçó èëè âî âðåä àäàïòàöèè ïàöèåíòêè. Ýòî
ïîçâîëèò åìó íàéòè ïðàâèëüíûé ïîäõîä ê êàæäîé
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé æåíùèíå, êîòîðàÿ ïûòàåò-
ñÿ ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ïðåâðàòíîñòÿì òå÷åíèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè è îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Áëàãîïðèÿòíûì îáñòîÿòåëüñòâîì ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî æåíùèíû, êîòîðûå ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê æèç-
íè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé è ÑÏÈÄîì, ìîãóò áûòü íà-
ñòîëüêî îçàáî÷åíû ñóäüáîé áëèçêèõ ëþäåé, ÷òî ðå-
øàòñÿ íà êàðäèíàëüíûå èçìåíåíèÿ ñîáñòâåííîãî
ïîâåäåíèÿ.  Íàïðèìåð, îòêàæóòñÿ íà âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè îò äàâíåé ïðèâû÷êè óïîòðåáëåíèÿ íàð-
êîòèêîâ èëè íà÷íóò îáñóæäàòü ïðîáëåìû îïåêè è
óñûíîâëåíèÿ ñâîèõ äåòåé – ýòî ïðîáëåìû, êîòîðûå
ïóãàþò æåíùèíó è îáñóæäåíèÿ êîòîðûõ îíà ïðåä-
ïî÷ëà áû èçáåæàòü. Èëè æå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííàÿ
æåíùèíà ìîæåò âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü ïðè-
âîäèòü ñâîèõ äåòåé èëè ïàðòíåðîâ â ñëóæáû ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ðàññòîÿíèå
èëè çíà÷èòåëüíûå ïðåïÿòñòâèÿ (ê ÷èñëó êîòîðûõ
îòíîñèòñÿ óòîìëåíèå ñàìîé æåíùèíû èëè ïëîõîå
ñîñòîÿíèå å¸ çäîðîâüÿ). Êðîìå òîãî, æåíùèíû ìî-
ãóò äåìîíñòðèðîâàòü ïîðàçèòåëüíóþ íàõîä÷èâîñòü
â ïîèñêå äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ
äëÿ ñâîèõ áëèçêèõ.

Ïðàêòè÷åñêèé âðà÷, êîòîðûé ïîíèìàåò, ÷òî ñèëà
òàêîé ìîòèâàöèè ÷àñòî áåð¸ò íà÷àëî íà ãëóáèííîì
óðîâíå ñàìîñîçíàíèÿ, è ÷òî ýòî íå ïðîñòî îáû÷íîå
æåëàíèå «ïîñòóïàòü õîðîøî», îñîçíàåò êàê âàæíî
íàéòè âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû âûðàçèòü âîñõèùåíèå
òîé ñàìîîòâåðæåííîñòüþ, êîòîðóþ ïðîÿâëÿåò ïà-
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öèåíòêà. Ýòî ïîìîæåò óñòàíîâëåíèþ ñ íåé äîâåðè-
òåëüíûõ îòíîøåíèé è óêðåïëåíèþ ñîþçà ðàäè
ðåøåíèÿ îáùèõ ïðîáëåì. Íî îñîáåííîñòè æåíñêîé
ïñèõîëîãèè èìåþò è ñâîþ îáîðîòíóþ ñòîðîíó. ÂÈ×
- èíôèöèðîâàííàÿ æåíùèíà ìîæåò íà÷àòü èëè ïðî-
äîëæèòü óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, áîÿñü ïîòåðÿòü
ïàðòíåðà, óïîòðåáëÿþùåãî íàðêîòèêè; ïîääåðæè-
âàòü íåãàðìîíè÷íûå èëè äàæå ñîïðîâîæäàþùèåñÿ
íàñèëèåì âçàèìîîòíîøåíèÿ èç-çà ñòðàõà ïåðåä èõ
ðàçðûâîì: èñïûòûâàòü âèíó çà òî, ÷òî îíà òðàòèò
âðåìÿ, êîòîðîå ìîãëà áû ïîñâÿòèòü äðóãèì, íà ñâîè
ñîáñòâåííûå íóæäû; ïðîÿâèòü íåñïîñîáíîñòü ê
âíóòðåííåé ìîòèâàöèè è ïîëíîöåííîé çàáîòå î ñåáå
ñàìîé è ñèòóàöèè íåçàâèñèìîñòè, êîãäà «íèêòî»,
êðîìå ñàìîé æåíùèíû, íå âûèãðàåò îò å¸ óñèëèé.

Æåíùèíû, êîòîðûì ïðèøëîñü æèòü â íèùåòå
èëè ìíîãîêðàòíî â ñâîåé æèçíè èñïûòûâàòü ÷óâ-
ñòâî áåñïîìîùíîñòè ïî äðóãèì ïîâîäàì, åù¸ ìåíü-
øå óâåðåíû â ñâîèõ ñèëàõ, èëè, íà áîëåå ãëóáîêîì
óðîâíå, â òîì, ÷òî îíè «äîñòîéíû æèòü». Ìíîãèå
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ïîíèìàþò, ÷òî ïîäòâåðæ-
äåíèå íåîáõîäèìîñòè èëè äàæå «âûäà÷à ðàçðåøå-
íèÿ» ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé æåíùèíå çàáîòèòüñÿ î
ñîáñòâåííîì çäîðîâüå ìîæåò ñî âðåìåíåì ñòàòü
âàæíåå, ÷åì íàñòàâëåíèÿ î òîì, êàêèõ êîíêðåòíûõ
ôîðì ïîâåäåíèÿ åé íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ.
Â îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, òàêèõ êàê
íåîáõîäèìîñòü äîñòèæåíèÿ äîãîâîðåííîñòè ñ ïî-
ëîâûì ïàðòíåðîì îá èñïîëüçîâàíèè ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåð áåçîïàñíîñòè, ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê
ìîæåò äàæå ïðîÿâèòü íåêîòîðóþ íàñòîé÷èâîñòü è,
íå îñóæäàÿ ïðîøëîãî ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòêè, ïîáó-
äèòü å¸ áîëåå ðåøèòåëüíî âçÿòüñÿ çà îõðàíó ñîá-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

Îäèí ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, êîòîðûé ñïîñî-
áåí óñòàíîâèòü äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ïàöè-
åíòîì, äîëæåí òàêæå îñîçíàòü è ïðèíÿòü òîò ôàêò,
÷òî ïðî÷íîñòü èõ âçàèìîîòíîøåíèé ñïîñîáñòâóåò
ïîâûøåíèþ ìîòèâàöèè ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî
ëèöà â òàêîé æå ñòåïåíè, êàê è ëåêöèè î âèðóñíîé
íàãðóçêå. Äðóãîé æå ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ìîæåò
âûðàçèòü íåóäîâîëüñòâèå èëè äîñàäó ïî ïîâîäó
íåñîáëþäåíèÿ ïàöèåíòîì ðåæèìà ïðè¸ìà ïðåïàðà-
òîâ èëè äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ðåêîìåíäàöèé è îá-
íàðóæèòü, ÷òî ïàöèåíò áîëüøå ê íåìó íå ïðèäåò,
ïîòîìó ÷òî îí îòí¸ñ ýòîò ðàçãîâîð íà ñâîé ñ÷åò,
èñòîëêîâàâ åãî â êîíòåêñòå ñâîåãî âîñïðèÿòèÿ êàê
ðàçðûâ âçàèìîîòíîøåíèé ñ âðà÷îì.

Áîëüíàÿ ÑÏÈÄîì æåíùèíà, êîòîðàÿ ÷óâñòâóåò
âèíó çà ëþáîå âðåìÿ, ïîòðà÷åííîå íà ñâîè íóæäû,
â áîëüøåé ñòåïåíè îùóòèò ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, åñëè îí ñíà÷àëà ïðèçíà-
åò âàæíîñòü å¸ áåñïîêîéñòâà ïî ïîâîäó çàáîòû î
äðóãèõ ëþäÿõ, à çàòåì, èñõîäÿ èç ýòîãî áåñïîêîé-
ñòâà, ìÿãêî íàïîìíèò åé, ÷òî îíà íå ñìîæåò ïðî-
äîëæàòü çàáîòèòúñÿ î áëèçêèõ ëþäÿõ, åñëè íå áó-
äåò, ïðåæäå âñåãî, çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå.
Òîëüêî â óñëîâèÿõ âçàèìîîòíîøåíèé, êîãäà ÂÈ×-

èíôèöèðîâàííàÿ æåíùèíà ÷óâñòâóåò, ÷òî ê å¸ öåí-
íîñòÿì ïðîÿâëÿåòñÿ óâàæåíèå, è êîãäà óñòàíîâëåí
äîñòàòî÷íûé óðîâåíü äîâåðèÿ, ìåäèöèíñêèé ðàáîò-
íèê íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ñìîæåò óêàçàòü æåíùè-
íå íà ìåøàþùèå àäàïòàöèè ôîðìû ïîâåäåíèÿ òàê,
÷òî ýòî áóäåò âîñïðèíèìàòüñÿ ïàöèåíòêîé êàê çà-
áîòà è ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû âðà÷à, à íå êàê êðè-
òèêà è îòêàç â ïîìîùè.

Ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö ÷àñòî âñòðå÷àåò-
ñÿ ðÿä ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå òðåáóþò
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Ó ñåðîïîçèòèâíûõ æåíùèí
è ìóæ÷èí, âûøå, ÷åì ó íàñåëåíèÿ â öåëîì, âåðîÿò-
íîñòü çàáîëåòü â òå÷åíèå æèçíè áîëüøèì äåïðåñ-
ñèâíûì ðàññòðîéñòâîì è ïîãðàíè÷íûì ðàññòðîé-
ñòâîì ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà-
ìè ñîáëþäàòü ðàñïèñàíèå ïîñåùåíèé âðà÷à è ñëîæ-
íûå ðåæèìû ïðè¸ìà ïðåïàðàòîâ ìîæåò ñíèçèòüñÿ.
Äëÿ ñåðîïîçèòèâíûõ ìóæ÷èí è æåíùèí ñ íåëå÷åí-
íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñâÿçàííûìè
ñ èìïóëüñèâíûì ïîâåäåíèåì èëè ïðè÷èíåíèåì ñåáå
âðåäà, âîçìîæíî ó÷àñòèå â äåéñòâèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ
âûñîêèì ðèñêîì çàðàæåíèÿ èíôåêöèÿìè, ïåðåäà-
þùèìèñÿ ïîëîâûì ïóòåì. Ïðè ýòîì âîçíèêàåò
îïàñíîñòü ïåðåäà÷è ÂÈ× äðóãèì ëþäÿì è îïàñ-
íîñòü çàðàæåíèÿ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïåðåäà-
þùèìèñÿ ïîëîâûì ïóò¸ì (ÇÏÏÏ).

Áîëüøèå äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ìîãóò
áûòü íå äèàãíîñòèðîâàíû, ïîñêîëüêó ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè íåðåäêî ïðåäñòàâëÿþò ñåáÿ íà ìåñòå
ïàöèåíòà è äóìàþò, ÷òî «â òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ó
ìåíÿ òîæå áûëà áû äåïðåññèÿ». Ïîñëå óñòàíîâëå-
íèÿ äèàãíîçà òàêèå ðàññòðîéñòâà ÷àñòî ëå÷àò íåäî-
ñòàòî÷íûìè äîçàìè àíòèäåïðåññèâíûõ ïðåïàðàòîâ,
ñëèøêîì íèçêèìè äëÿ òîãî, ÷òîáû ëå÷åíèå áûëî
ýôôåêòèâíûì. Ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñ óïîò-
ðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, èíîãäà íå ðàñ-
ñìàòðèâàþò êàê ôàêòîðû, óñóãóáëÿþùèå äåïðåñ-
ñèþ, è áèïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî ÷àñòî íå ðàñïîç-
íàåòñÿ â ôàçå äåïðåññèè.

Ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó, êîòîðûé ëå÷èò ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííîãî áîëüíîãî, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
íåñêîëüêî ñïåöèôè÷åñêèõ ìîìåíòîâ, ñâÿçàííûõ ñ
ïñèõèàòðèåé. Ñðåäè æåíùèí, íàõîäÿùèõñÿ â ìåñ-
òàõ çàêëþ÷åíèÿ, íàáëþäàåòñÿ áîëåå âûñîêàÿ
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è
ðàññòðîéñòâ, îáóñëîâëåííûõ óïîòðåáëåíèåì ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ, ÷åì ñðåäè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ
â öåëîì è äàæå, ÷åì ñðåäè çàêëþ÷åííûõ-ìóæ÷èí.
Â ðåãèîíàõ ñ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ÂÈ×-
èíôåêöèè ÷àñòîòà ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè
ëþäåé, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè äóøåâíûìè
áîëåçíÿìè, âûøå, ÷åì ñðåäè íàñåëåíèÿ â öåëîì [3].
Ñèìïòîìû ïñèõîçà ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî ïàöè-
åíòà òàêæå íåîáõîäèìî îòëè÷àòü îò ïðîÿâëåíèé
äåëèðèÿ. Íóæíî èñêëþ÷èòü íåâðîëîãè÷åñêèå ïðè-
÷èíû èçìåíåíèé íàñòðîåíèÿ è äóøåâíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, õîòÿ ñåé÷àñ èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî ó áîëü-
íûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå èíãèáèòîðàìè ïðîòåà-
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çû, íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, îáóñëîâëåí-
íûå ÂÈ×-èíôåêöèåé, íàáëþäàþòñÿ ðåæå [4]. Â íà-
÷àëå ýïèäåìèè ÂÈ×-èíôåêöèè ÷àñòîòà ñëó÷àåâ ñó-
èöèäà ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áûëà íàìíîãî
âûøå, ÷åì ñðåäè íàñåëåíèÿ â öåëîì. Îäíàêî â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê å¸ ñíèæå-
íèþ [5]. Ñóèöèäàëüíûå ìûñëè ìîãóò íîñèòü çàùèò-
íûé õàðàêòåð, ñèìâîëèçèðóÿ, ÷òî ÷åëîâåê ïðîäîë-
æàåò ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðîâàòü ñâî¸ ñîñòîÿíèå;
ýòè ñëó÷àè íåîáõîäèìî îòëè÷àòü îò ñëó÷àåâ àêòèâ-
íîãî ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ñóè-
öèäîâ ñðåäè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé. Ýòî
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðà-
ïèåé, êîòîðàÿ, ïîìèìî ïîâûøåíèÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè è âñåëåíèÿ íàäåæäû, ñïîñîáñòâóåò
óëó÷øåíèþ êîãíèòèâíîé ôóíêöèè è óëó÷øåíèþ
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè [2].

Ñðåäè ìåæ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, â êîòîðûõ
ñîñòîèò ñåðîïîçèòèâíûé ïàöèåíò, îäíî èç ñàìûõ
âàæíûõ ìåñò çàíèìàþò åãî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî
ñâîèì âðà÷îì. Ðàçâèòèå ýòèõ îòíîøåíèé ìîæåò îêà-
çûâàòü çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà æèçíü ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííîãî ëèöà, ïðè÷åì ýòî âëèÿíèå îêàçûâàåò
íå òîëüêî èíôîðìàöèÿ, ñîîáùàåìàÿ âðà÷îì î ÂÈ×-
èíôåêöèè è å¸ ëå÷åíèè, íî è òî, êàê âðà÷ å¸ ïðå-
ïîäíîñèò, è êàê îí îòíîñèòñÿ ê ñàìîìó ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííîìó ïàöèåíòó.

Òàêèì îáðàçîì, èìåþòñÿ ïñèõîñîöèàëüíûå îñî-
áåííîñòè æèçíè ó êàæäîãî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííî-
ãî ÷åëîâåêà, ó÷¸ò êîòîðûõ ïîçâîëèò óëó÷øèòü êà-
÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ýòîé êàòåãîðèè áîëü-
íûõ. Ìåäèöèíñêèå è ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè ìîãóò
âçÿòü èõ çà îñíîâó äëÿ ñîçäàíèÿ îáøèðíîé íå òîëü-
êî ìåäèöèíñêîé, íî è ñîöèîêóëüòóðíîé ïðîãðàì-
ìû, êîòîðàÿ áóäåò íàïðàâëåíà íà îöåíêó è ðåøåíèå
ïðîáëåì ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ.
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÇÄÎÐÎÂÜß. ÂÀËÅÎËÎÃÈß.

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÐÀÁÎÒÛ Ñ ÑÅÌÜÅÉ ÏÎ ÂÒÎÐÈ×ÍÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÏÀÂ
ÑÐÅÄÈ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ

Å.Ë. Èâàíîâ, Ï.Ã. Áðûæàõèí, Ñ.Ä. Ñóëåéìåíîâà,
Â.Í. Îíãàðîâà, Ç.Ñ. Õàèðáàåâà ã. Ñåìåé

Ïðîáëåìà ðàííåãî ïðèîáùåíèÿ ê óïîòðåáëåíèþ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñòàíîâèòñÿ ñåãîäíÿ îäíîé
èç öåíòðàëüíûõ ïðîáëåì â íàøåì îáùåñòâå. Ïî
ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, åñëè â ñàìîå áëèæàéøåå
âðåìÿ íå áóäóò îñóùåñòâëåíû ìåðû íà ãîñóäàð-
ñòâåííîì óðîâíå, ñáóäåòñÿ ïðîãíîç íåçàâèñèìûõ
ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, ñîãëàñíî êîòîðîìó ïðè íûíåøíåì
òåìïå íàðêîòèçàöèè ê 2060 ãîäó 80% ïîäðîñòêîâ è
ìîëîä¸æè ñòàíóò ïîòðåáèòåëÿìè íàðêîòèêîâ.

Ïî îöåíêàì ýêñïåðòîâ íàðêîìàíèè ïîäâåðæåíû
â îñíîâíîì ïîäðîñòêè è ìîëîä¸æü. Ïî ñòàòèñòèêå,
îñíîâíûìè ïîòðåáèòåëÿìè íàðêîòèêîâ ÿâëÿþòñÿ
ëþäè îò 14 äî 30 ëåò. Ïîýòîìó ïðîáëåìà ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ è óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ â ìîëîäåæíîé
è îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå ïðèîáðåëà îñîáóþ àêòó-
àëüíîñòü è òðåáóåò ñîâìåñòíûõ ðåøèòåëüíûõ äåé-
ñòâèé, êàê ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà, òàê è ñî ñòîðî-
íû îáùåñòâà.

Â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ïðîôèëàêòèêà óïîò-
ðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) â ìîëî-
äåæíî-ïîäðîñòêîâîé ñðåäå ïðèîáðåòàåò ïðèîðèòåò-
íîå çíà÷åíèå, à ê ÷èñëó çíà÷èìûõ ñóáúåêòîâ ïðî-
ôèëàêòèêè íàðêîìàíèè ñðåäè äåòåé, ïîäðîñòêîâ è
þíîøåñòâà ñëåäóåò îòíåñòè èõ áëèæàéøåå îêðóæå-
íèå - ñåìüþ, ðîäèòåëåé. Ñ ó÷åòîì àêòóàëüíîñòè ïðî-
áëåìû íàðêîòèçàöèè ìîëîä¸æè è ïîíèìàíèÿ òîãî,
÷òî, âî-ïåðâûõ - ðîäèòåëè ñîñòàâëÿþò ïåðâóþ îá-
ùåñòâåííóþ ñðåäó ðåáåíêà, çàêëàäûâàþò îñíîâû
åãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, èãðàþò
âàæíåéøóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè æèçíåííûõ îðè-
åíòèðîâ; âî-âòîðûõ - ðîäèòåëüñêàÿ îáùåñòâåííîñòü
ÿâëÿåòñÿ ìíîãî÷èñëåííîé, àêòèâíîé è íàèáîëåå
çàèíòåðåñîâàííîé â çäîðîâüå ñâîèõ äåòåé ÷àñòüþ
îáùåñòâà, ïîýòîìó îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íà-
ïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàí-
ñåðà ïî âîïðîñàì âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÏÀÂ â
ïîäðîñòêîâîé ñðåäå ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè.

Ðîäèòåëè äîëæíû ñòàòü íàèáîëåå àêòèâíûìè
ñóáúåêòàìè íå òîëüêî ïåðâè÷íîé, íî è, ÷òî áîëåå
âàæíî, âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè óïîòðåáëåíèÿ
ÏÀÂ ïîäðîñòêàìè. Íåñìîòðÿ íà ïîíèìàíèå áîëü-
øèíñòâîì ðîäèòåëåé èõ îñíîâîïîëàãàþùåé ðîëè
â âîñïèòàíèè è ðàçâèòèè ñâîèõ äåòåé, â ñîâðåìåí-
íîì îáùåñòâå èìåþò ìåñòî ñëåäóþùèå ãðóïïû
ïðîáëåì:

1. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ðîäèòåëüñêîé îáùåñòâåí-
íîñòè ñêëîííà ðàññìàòðèâàòü íàðêîìàíèþ êàê ñó-
ãóáî èíäèâèäóàëüíóþ ïðîáëåìó îòäåëüíûõ ëþäåé.

Ê ñîæàëåíèþ, ñðåäè íàñåëåíèÿ âåëèêà äîëÿ ðàâíî-
äóøèÿ, ïîçèöèîííîé íåéòðàëüíîñòè è òåðïèìîñòè
ê ïðîèñõîäÿùèì âîêðóã íåãàòèâíûì ÿâëåíèÿì, ðî-
äèòåëè î÷åíü ÷àñòî ïîäâåðæåíû îøèáî÷íîé èëëþ-
çèè, ñîñòîÿùåé â óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî áåäà íàð-
êîìàíèè íå ìîæåò êîñíóòüñÿ èõ ðåáåíêà.

2. Âòîðàÿ ãðóïïà ïðîáëåì ñâÿçàíà ñ îòñóòñòâè-
åì çíàíèé, íàâûêîâ è ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî àäàï-
òèðîâàííûõ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ ó âçðîñëîé ÷àñòè
íàñåëåíèÿ, íå ïîçâîëÿþùèì èì îêàçûâàòü íåîáõî-
äèìîå âîñïèòàòåëüíîå âîçäåéñòâèå, ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ è ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó äåòÿì.

Ïî îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ áîëüøèíñòâî ñîâðå-
ìåííûõ ñåìåé õàðàêòåðèçóþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì
ïñèõîëîãè÷åñêèì êëèìàòîì, íåóñòîé÷èâûì òèïîì
âçàèìîîòíîøåíèé, äåçîðèåíòàöèÿìè áëèæàéøèõ è
ïåðñïåêòèâíûõ ñåìåéíûõ öåëåé, ñâåäåíèåì ñìûñ-
ëà æèçíè ê ïàðàäèãìå ïðàãìàòè÷íîñòè. Ê ñîæàëå-
íèþ, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñîâðåìåííûõ ðîäèòåëåé
çàíÿòà, ïðåæäå âñåãî, ïðîáëåìîé çàðàáàòûâàíèÿ
äåíåã è íå óäåëÿåò äîñòàòî÷íîãî âðåìåíè îáùåíèþ
ñî ñâîèìè äåòüìè, íå îáëàäàåò âûñîêèì óðîâíåì
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé è ïðàâîâîé êóëüòóðû, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî, ïîäðîñòêè îêàçûâàþòñÿ îäèíîêè-
ìè è ïñèõîëîãè÷åñêè áåñïîìîùíûìè â ñâÿçè ñ óò-
ðàòîé ñâÿçè ñî ñòàðøèì ïîêîëåíèåì.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íåäîñòàòî÷íàÿ èí-
ôîðìèðîâàííîñòü äåòåé è ðîäèòåëåé î êâàëèôèöè-
ðîâàííîé áåñïëàòíîé êîíñóëüòàòèâíîé è ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêîé, ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè äå-
òÿì è ïîäðîñòêàì, áîëüíûì íàðêîìàíèåé è ïðåâåí-
òèâíîé ïîìîùè ëèöàì, ëèøü ïðèîáùàþùèìñÿ ê
óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ.

3. Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé ñòðåìèòñÿ ñêðûòü
ôàêò óïîòðåáëåíèÿ ðåá¸íêîì ÏÀÂ è ðåøàòü âîç-
íèêøèå ïðîáëåìû â ïåðâóþ î÷åðåäü ÷åðåç ìåäè-
öèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ïðè÷¸ì, â îñíîâíîì, íàñå-
ëåíèå îðèåíòèðîâàíî íà àíîíèìíóþ íàðêîëîãè÷åñ-
êóþ ïîìîùü. Ìíîãèå ïðè ýòîì ñòðåìÿòñÿ ïðèáå-
ãàòü ê óñëóãàì ÷àñòíîïðàêòèêóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ,
÷òî èíîãäà â öåëîì òîëüêî çàãîíÿåò ïðîáëåìó â òó-
ïèêîâîå ïîëîæåíèå. Âûÿâëåíèå ëèö ñ íàðêîòè÷åñ-
êèìè ïðîáëåìàìè è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè âûçû-
âàåò áîëüøèå òðóäíîñòè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ôàêòè-
÷åñêè âñÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ è ðåàáèëèòà-
öèîííàÿ ðàáîòà â îáëàñòè íàðêîëîãèè êàñàåòñÿ ÿâ-
íûõ, çàïóùåííûõ ñëó÷àåâ íàðêîìàíèè, òîêñèêîìà-
íèè è àëêîãîëèçìà.
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Òàêèì îáðàçîì, ðîäèòåëè, äàæå ñåðüåçíî îáåñ-
ïîêî¸ííûå âîëíîé ðàííåé íàðêîòèçàöèè, ÿâëÿþòñÿ
ïðàêòè÷åñêè áåñïîìîùíûìè è ìàëî îðãàíèçîâàí-
íûìè â îñóùåñòâëåíèè êîíêðåòíûõ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ âîçäåéñòâèé è îòíîñÿòñÿ ê íèì íåãàòèâíî
èëè áåçó÷àñòíî, ðàâíîäóøíî.

Íà ðåøåíèå óêàçàííûõ ïðîáëåì íåîáõîäèìî
íàïðàâèòü óñèëèÿ íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà
ïðè îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé àíòèíàðêîòè-
÷åñêîé ðàáîòû ñ ñåìüåé.

Â ñèòóàöèè âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â óñ-
ëîâèÿõ íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ïîìîùü
ñåìüå äîëæíà áûòü:

à) äèôôåðåíöèðîâàííîé, ò.å. ó÷èòûâàòü îñîáåí-
íîñòè ñåìüè, õàðàêòåð å¸ âíóòðèñåìåéíûõ âçàèìî-
îòíîøåíèé è ïðîáëåì, îòíîøåíèå âçðîñëûõ ÷ëå-
íîâ ñåìüè ê íàðêîñèòóàöèè è ê ïðîáëåìå «Ìîé ðå-
áåíîê è íàðêîòèêè»;

á) àêòèâíîé, ò.å. íîñèòü ïðåâåíòèâíûé õàðàê-
òåð êàê â ïëàíå ïðîñâåòèòåëüñòâà î ïðîáëåìå íàð-
êîòèêîâ â òîì ðàéîíå, ãäå ïðîæèâàåò ñåìüÿ, òàê è â
ïëàíå ïîìîùè ñåìüå íà óðîâíå ñåìåéíûõ êîíñóëü-
òàöèé, ñîçäàíèÿ ãðóïï ïîääåðæêè ñåìüè è äîáðî-
âîëüíîé âçàèìíîé ïîääåðæêè ðîäèòåëåé;

â) äåéñòâåííîé, ò.å. ðåçóëüòàò äîëæåí âûðà-
æàòüñÿ â øèðîêîì êîíòèíóóìå èçìåíåíèé îòíîøå-
íèÿ ñåìüè ê ïðîáëåìå «Ìîé ðåáåíîê è íàðêîòèêè».

Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà çàâèñèìîñòè îò
ÏÀÂ êàñàåòñÿ ëèö, êîòîðûå óæå èñïûòûâàþò íà
ñåáå âëèÿíèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííîé ñ óïîòðåáëåíè-
åì ñïèðòíûõ íàïèòêîâ è íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, íî
íå îáíàðóæèâàþò ïðèçíàêîâ áîëåçíè.

Öåëü âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè – ìàêñèìàëü-
íî ñîêðàòèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ ÏÀÂ
íà ÷åëîâåêà, îãðàíè÷èòü ñòåïåíü âðåäà, íàíîñèìî-
ãî çëîóïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ, êàê ïîòðåáèòåëþ, òàê è
îêðóæàþùåé åãî ìèêðîñðåäå – ó÷àùèìñÿ îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ñåìüå, ïðåäîòâðàòèòü
ôîðìèðîâàíèå õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Êîìï-
ëåêñ ìåðîïðèÿòèé âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íà-
ïðàâëåí íà ïîëíîå ïðåêðàùåíèå äàëüíåéøåé íàð-
êîòèçàöèè è âîññòàíîâëåíèå ëè÷íîñòíîãî è ñîöè-
àëüíîãî ñòàòóñà.

Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè âòîðè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè ÿâëÿþòñÿ:

1. Êîìïëåêñíîñòü (îðãàíèçàöèÿ âîçäåéñòâèé
íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ (ïîäðîñòêè, ñåìüÿ, ïåäàãî-
ãè); ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà â äàííîì íàïðàâëåíèè âðà-
÷åé-íàðêîëîãîâ, ðîäèòåëåé, ïñèõîëîãîâ è ïåäàãî-
ãîâ, ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ è äðóãèõ ñïå-
öèàëèñòîâ).

2. Àäðåñíîñòü (ó÷åò âîçðàñòíûõ, èíäèâèäóàëü-
íûõ è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé).

3. Ìàññîâîñòü.
4. Ïîçèòèâíîñòü èíôîðìàöèè.
5. Ìèíèìèçàöèÿ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé.
6. Ëè÷íàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü è îòâåòñòâåí-

íîñòü ðîäèòåëåé.

7. Ìàêñèìàëüíàÿ àêòèâíîñòü ïîäðîñòêîâ,
óïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ è èõ ðîäèòåëåé (èñïîëüçîâà-
íèå øèðîêîãî äèàïàçîíà èíòåðàêòèâíûõ âèäîâ äå-
ÿòåëüíîñòè: òðåíèíãîâ, ðîëåâûõ èãð, ìîäåëèðîâà-
íèÿ ñèòóàöèé è ò.ä.).

8. Óñòðåìë¸ííîñòü â áóäóùåå (ôîðìèðîâàíèå
ïîòðåáíîñòè â çäîðîâîì îáðàçå æèçíè).

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè íåñîâåðøåííîëåòíèõ,
óïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ:

- èíôîðìèðîâàíèå ðîäèòåëåé î ñëó÷àÿõ íàð-
êîòèçàöèè è àëêîãîëèçàöèè íåñîâåðøåííîëåòíåãî
ëèöà; î öåëåñîîáðàçíîñòè âíóòðèñåìåéíîãî êîíò-
ðîëÿ íàðêîòèçàöèè íà îñíîâå äîâðà÷åáíûõ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ òåñòîâ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ;

- ïðåäóïðåæäåíèå âíóòðèñåìåéíîãî âîâëå÷å-
íèÿ äåòåé â ðàííþþ àëêîãîëèçàöèþ, ñëó÷àåâ ýìî-
öèîíàëüíîãî îòâåðæåíèÿ äåòåé è æåñòîêîãî îá-
ðàùåíèÿ ñ íèìè: ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå, ïðè-
âëå÷åíèå ãðóïï ðîäèòåëüñêîé ïîääåðæêè, ñïåöèà-
ëèñòîâ êîìèññèé ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ è
çàùèòå èõ ïðàâ, ñëóæá ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëå-
íèÿ, îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè
«ïðîáëåìíîé» ñåìüå;

- îêàçàíèå ïîìîùè ñåìüå â êîíôëèêòíûõ ñè-
òóàöèÿõ (ðåáåíîê íà÷àë íàðêîòèçàöèþ; óõîäèò èç
äîìà; ïðîøåë àíòèíàðêîòè÷åñêîå ëå÷åíèå, íàõîäèò-
ñÿ íà ðåàáèëèòàöèè è ò.ä.);

- êîíñóëüòèðîâàíèå ïî âîïðîñàì «ñåìåéíîãî
ïðèìèðåíèÿ», èíôîðìèðîâàíèå ðîäèòåëåé î öåëå-
ñîîáðàçíîñòè âíóòðèñåìåéíîãî òåñòîâîãî êîíò-
ðîëÿ íàðêîòèçàöèè, ïîìîùü ñåìüå â óñòàíîâëåíèè
êîíòàêòîâ ñî ñïåöèàëèñòàìè, ñ ãðóïïîé ðîäèòåëüñ-
êîé ïîääåðæêè, îêàçàíèå êîððåêöèîííîé ïîìîùè
ïî ïðîãðàììàì òåìàòè÷åñêèõ ñåìèíàðîâ-òðåíèí-
ãîâ «Êàê æèòü ñ ðåá¸íêîì, êîòîðûé íà÷àë óïîòðåá-
ëÿòü ÏÀÂ».

- âíåäðåíèå îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì-òðåíèíãîâ
àêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû äëÿ ó÷àùèõñÿ
ñðåäíåãî è ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Îñíîâíûå ôîðìû è ñðåäñòâà àíòèàëêîãîëü-
íîé àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüå â óñëî-
âèÿõ íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà:

à) ëåêöèîííàÿ ôîðìà – ÷åðåç ðîäèòåëüñêèå ñî-
áðàíèÿ, ñåìèíàðû, ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ, òðåíèíãè;

á) èíäèâèäóàëüíîå ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå
ðîäèòåëåé èç «ïðîáëåìíûõ» äèñôóíêöèîíàëüíûõ
è êîíôëèêòíûõ ñåìåé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ðàííåé
àëêîãîëèçàöèè, íàðêîòèçàöèè, áåçíàäçîðíîñòè è
ïðàâîíàðóøåíèé íåñîâåðøåííîëåòíèõ è ìîëîäåæè;

â) âûÿâëåíèå ðîäèòåëåé ãðóïïû «ðèñêà» àëêî-
ãîëèçàöèè è íàðêîòèçàöèè è îáåñïå÷åíèå èì ïîä-
äåðæêè â îêàçàíèè ñîöèàëüíîé è ìåäèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè;

ã) ñîöèàëüíîå âìåøàòåëüñòâî â ñåìüþ ïðè àñî-
öèàëüíîì îáðàçå æèçíè â ñåìüå, æåñòîêîì îáðà-
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ùåíèè ñ ðåáåíêîì, ïðè âîâëå÷åíèè åãî â ðàííþþ
àëêîãîëèçàöèþ, íàðêîòèçàöèþ, áåçíàäçîðíîå ñóùå-
ñòâîâàíèå;

ä) îêàçàíèå ïîìîùè ðîäèòåëÿì â âîçâðàùåíèè
ðåáåíêà â ñåìüþ (ñåìåéíîå ïðèìèðåíèå) â ñëó÷àå
óõîäà ðåáåíêà èç äîìà;

Êîíöåïòóàëüíûå îñíîâû ðàáîòû ñ íåñîâåðøåí-
íîëåòíèìè ëèöàìè, çëîóïîòðåáëÿþùèìè ÏÀÂ, â
óñëîâèÿõ êàáèíåòà ñåìåéíîé ðåàáèëèòàöèè

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî çëîóïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ îò-
íîñèòñÿ ê çàáîëåâàíèþ, âîçíèêàþùåìó íà ôîíå
æèçíåííî-ëè÷íîñòíîãî èëè ñîöèàëüíîãî (ñåìåéíî-
ãî) íåáëàãîïîëó÷èÿ, èìååò ñèñòåìíûé õàðàêòåð ðàñ-
ñòðîéñòâ, âêëþ÷àþùèõ áîëåçíåííûå íàðóøåíèÿ â
îðãàíèçìå çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà, ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, íàðàñòàþùèå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, -
ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî äàííàÿ ïðîáëåìà íå
ìîæåò áûòü ðåøåíà òîëüêî íà îñíîâå ÷èñòî ìåäè-
öèíñêîãî ïîäõîäà, ñ èñïîëüçîâàíèåì îãðàíè÷åííûõ
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà è
âíåäðåíèå êîìïëåêñíûõ è äèôôåðåíöèðîâàííûõ
ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì, âêëþ÷àþùèõ ìåäè-
öèíñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ, ïðîâîäèìûå ñîâìåñòíî ñ ñåìüåé.

Â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ðåàáè-
ëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà ìîæåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî íå-
ñêîëüêèõ ëåò. Ïðè å¸ ðàçðàáîòêå íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü ñïåöèôèêó äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîç-
ðàñòà: íåðàâíîìåðíîñòü ñîçðåâàíèÿ, íåçàâåðøåí-
íîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêóþ
è ñîöèàëüíóþ íåóñòîé÷èâîñòü, çíà÷åíèå äëÿ ðåáåí-
êà äðóãèõ ëèö.

Òàêèì îáðàçîì, ñîäåðæàíèå ðåàáèëèòàöèè äîë-
æíî îïðåäåëÿòüñÿ íå òîëüêî ñàìèì çàáîëåâàíèåì,
íî è âîçðàñòîì, ê êîòîðîìó îòíîñèòñÿ åãî ôîðìè-
ðîâàíèå. Íàó÷íîé îñíîâîé êîíöåïöèè ðåàáèëèòà-
öèè ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î æèçíåííîì öèêëå è
æèçíåííîì ïóòè ðåá¸íêà, ïîäðîñòêà è áàçèðóþùà-
ÿñÿ íà íèõ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü ëè÷íîñòè, â
ñâîåì ôóíêöèîíèðîâàíèè íåðàçðûâíî ñâÿçàííàÿ ñ
îñíîâíûìè çíà÷èìûìè äðóãèìè ëèöàìè èç áëèæàé-
øåãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, òî åñòü ñåìüè.

Öåëüþ ðåàáèëèòàöèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ,
çëîóïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ, ÿâëÿåòñÿ èõ âîçâðàùåíèå
ê æèçíè â îáùåñòâå íà îñíîâå âîññòàíîâëåíèÿ ôè-
çè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îòêàçà îò ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ, âîññòàíîâëåíèÿ (èëè ôîðìè-
ðîâàíèÿ) åãî íîðìàòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî è ñîöèàëü-
íîãî ñòàòóñà.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ óêàçàííîé öåëè, íà íàø âçãëÿä,
íåîáõîäèìî ðåøàòü ñëåäóþùèå çàäà÷è ðåàáèëè-
òàöèè:

1. Ôîðìèðîâàíèå ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ îñîçíàí-
íîé ìîòèâàöèè íà âêëþ÷åíèå â ðåàáèëèòàöèîííûé
ïðîöåññ, ïðîäîëæèòåëüíîå ó÷àñòèå â í¸ì è îêîí÷àòåëü-
íûé îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è äðóãèõ ÏÀÂ.

2. Îñóùåñòâëåíèå êîìïëåêñà òåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óñòðàíåíèå ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì,
óñòðàíåíèå ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé, ïðåäîòâðàùåíèå ñðûâîâ è ðåöèäèâîâ.

3. Âîññòàíîâëåíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, êîð-
ðåêöèÿ âçàèìîîòíîøåíèé è êîììóíèêàòèâíûõ ñâÿ-
çåé ñî çíà÷èìûìè äðóãèìè ëèöàìè è ñ áëèæàéøèì
ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì.

Ðåàáèëèòàöèÿ ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ñëåäó-
þùåãî ðÿäà ïðèíöèïîâ ïðè ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì:

à) äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå íåñîâåðøåííîëåòíå-
ãî è åãî ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé) íà
ó÷àñòèå â ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ;

á) ïðåêðàùåíèå ïðèåìà ÏÀÂ;
â) êîíôèäåíöèàëüíîñòü;
ã) ñèñòåìíîñòü ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðè-

ÿòèé, òî åñòü îáúåäèíåíèå è êîîðäèíàöèÿ êîìï-
ëåêñà ïåäàãîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ìåäèöèí-
ñêèõ, ñîöèàëüíûõ è èíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé è èíòåãðàöèÿ óñèëèé âñåõ çàèíòåðåñî-
âàííûõ ëèö;

ä) ýòàïíîñòü ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
(íà÷àëüíûé, ðàçâåðíóòûé, çàâåðøàþùèé ýòàïû);

å) ïîçèòèâíàÿ íàïðàâëåííîñòü ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé (ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâà äîâå-
ðèÿ, êîëëåêòèâèçìà, ÷åñòíîñòè, òðóäîëþáèÿ è äð.
ïîñðåäñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ ïðèåìîâ ïîääåðæêè,
ïîîùðåíèÿ è ò.ä.);

æ) îòâåòñòâåííîñòü;
ç) âêëþ÷åíèå â ðåàáèëèòàöèþ ðîäèòåëåé è äðó-

ãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè;
è) äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê ðåàáèëèòà-

öèè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íåñîâåðøåííîëåòíèõ;
ê) ñîöèàëüíàÿ è ëè÷íîñòíàÿ ïîääåðæêà íåñî-

âåðøåííîëåòíèõ ïî îêîí÷àíèè êóðñà ðåàáèëèòàöèè.
Â ñòðóêòóðíîì îòíîøåíèè ðåàáèëèòàöèîííûé

ïðîöåññ ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè âçàèìîñâÿçàííûõ
áëîêà:

- I  áëîê, ïðåäøåñòâóþùèé îñíîâíîé ïðîãðàì-
ìå ðåàáèëèòàöèè;

- II  áëîê îñíîâíîé ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè;
- III áëîê, ðåàëèçóåìûé ïîñëå çàâåðøåíèÿ îñ-

íîâíîé ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè.
Îñíîâíàÿ öåëü ìåðîïðèÿòèé I áëîêà – ïåð-

âè÷íîå è ñïåöèàëèçèðîâàííîå êîíñóëüòèðîâàíèå è
ìîòèâàöèîííûå äåéñòâèÿ.

Îêàçàíèå êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè äîëæíî íà-
÷èíàòüñÿ ñ äèàãíîñòèêè âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøå-
íèé è ó÷èòûâàòü îïðåäåëåííûé àëãîðèòì äåéñòâèé:

- îöåíêà ñåìüè è îñîáåííîñòåé âíóòðèñåìåé-
íûõ îòíîøåíèé;

- óñòàíîâëåíèå çàâèñèìîñòè ñèòóàöèè â ñåìüå
ñ íà÷àëîì íàðêîòèçàöèè è äåâèàíòíûì ïîâåäåíè-
åì äåòåé è ïîäðîñòêîâ;

- äèàãíîñòèêà ñîñòîÿíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíå-
ãî â ñâÿçè ñî çëîóïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ èëè ôîðìè-
ðîâàíèåì çàâèñèìîñòè.
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II ÁËÎÊ – îñíîâíàÿ ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè

 

Ëåêöèè  
Àíêåòèðîâàíèå  

Òðåíèíãè  
äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ  

îòíîøåíèé 

Íàãëÿäíàÿ  
àãèòàöèÿ 

(ñòåíäû, ïëàêàòû) 

Âñòðå÷è ñî  
ñïåöèàëèñòàìè 

ÏÄÍ, ÓÂÄ,  
âûÿâëåíèå  
ðîäèòåëåé  

ãðóïïû ðèñêà  

Èíäèâèäóàëüíûå 
êîíñóëüòàöèè,  

îêàçàíèå ïîìîùè  
ðîäèòåëÿì â  
âîçâðàùåíèè  

ðåáåíêà â ñåìüþ 

Êèíîëåêòîðèè  
Âûïóñê 

ðîäèòåëüñêîãî  
âåñòíèêà, 

áóêëåòîâ, ïàìÿòîê. 

ÔÎÐÌÛ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ  
ÀÍÒÈÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ 

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ  
ÑÐÅÄÈ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ 

III ÁËÎÊ ìåðîïðèÿòèé íà÷èíàåò îñóùåñòâëÿòü-
ñÿ ïåðåä âûõîäîì íåñîâåðøåííîëåòíåãî èç ðåàáè-
ëèòàöèîííîé ïðîãðàììû è ïðîäîëæàåòñÿ ïîñëå å¸
çàâåðøåíèÿ. Îí íàïðàâëåí íà îáåñïå÷åíèå ïðååì-
ñòâåííîñòè ïîääåðæèâàþùèõ è ïðîòèâîðåöèäèâíûõ
ìåðîïðèÿòèé, îêàçàíèå ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, âîç-
âðàùåíèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ â áëàãîïîëó÷íûå ñå-
ìåéíûå îòíîøåíèÿ è îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó.

Íåñîâåðøåííîëåòíåå ëèöî è ïîñëå çàâåðøåíèÿ
ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû áóäåò èìåòü âîçìîæ-
íîñòü âåðíóòüñÿ â ðåàáèëèòàöèîííóþ ñòðóêòóðó
èëè ïîñåùàòü å¸ âðåìÿ îò âðåìåíè, íàïðèìåð, â
êàíèêóëû.

Ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ:
- âîçäåðæàíèå îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ;
- âîññòàíîâëåíèå è óêðåïëåíèå ôèçè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ;
- âîçâðàò íåñîâåðøåííîëåòíåãî â îáùåñòâî è

âîçîáíîâëåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â íîðìàòèâíîì
îêðóæåíèè;

- ïîëîæèòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ íà çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè;

- âûðàáîòêà ó ïîäðîñòêîâ ïðîòèâîíàðêîòè÷åñ-
êîãî èììóíèòåòà;

- âîññòàíîâëåíèå ïîçèòèâíûõ âíóòðèñåìåé-
íûõ âçàèìîîòíîøåíèé ó ïîäðîñòêîâ, ðàíåå óïîò-
ðåáëÿâøèõ ÏÀÂ.

Ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèîííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ îöåíèâàåòñÿ íà îñíîâå ñïåöèàëüíîãî òåñòè-
ðîâàíèÿ, à òàêæå äàííûõ ìîíèòîðèíãà. Îöåíêà
èìååò ñèñòåìíûé õàðàêòåð.

Ñåìüÿ, ðîäèòåëè, ìèêðîñîöèàëüíîå îêðóæåíèå
– âàæíûå ó÷àñòíèêè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà. Ðàáîòà ñ ñåìüåé äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà
ôîðìèðîâàíèå å¸ ðåñóðñîâ, ïîìîãàþùèõ âûðàáî-
òàòü ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ àíòèíàðêîòè÷åñêèé èì-
ìóíèòåò. Èíûìè ñëîâàìè, ìåðû ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè äîëæíû áûòü íàïðàâëå-
íû íà ïîâûøåíèå èõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
êîìïåòåíòíîñòè, ïîçâîëÿþùåé îêàçûâàòü íåîáõî-
äèìîå âîñïèòàòåëüíîå âîçäåéñòâèå è ïñèõîëîãî-
ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó äåòÿì, ïðàâîâîé êóëüòó-
ðû, ôîðìèðîâàíèå ðåñóðñîâ è íàâûêîâ ïðåîäîëå-
íèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, íà óñòðàíåíèå ôàêòî-
ðîâ ðèñêà, íà ñòèìóëèðîâàíèå àíòèíàðêîòè÷åñêîé
ìîòèâàöèè. Âñå ýòî ïîçâîëèò àêòèâèçèðîâàòü âíóò-
ðåííèé ïðîôèëàêòè÷åñêèé àíòèíàðêîòè÷åñêèé
ïîòåíöèàë ñåìüè.
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Îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè íàðêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ îñòàåòñÿ íèçêèé óðîâåíü èëè îòñóòñòâèå
ìîòèâàöèè ê òåðàïèè è ê èçëå÷åíèþ (Ðàéçìàí Å.Ì.,
2009). Â òî æå âðåìÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû,
âëèÿþùèå íà ôîðìèðîâàíèå ó íàðêîçàâèñèìûõ ëèö
ëå÷åáíîé ìîòèâàöèè, íå ïîëó÷èëè äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè äîñòàòî÷íîãî îñâåùåíèÿ â ñîâðåìåííîé
ëèòåðàòóðå (Ñîëîâüåâà Ñ., 2003). Êàê óêàçûâàåò
Â.Ê. Âèëþíàñ (1990) ñëîæíûå ÿâëåíèÿ, ê êàêèì îò-
íîñèòñÿ ìîòèâàöèÿ, íå ìîãóò áûòü îïèñàíû ñðàçó,
òðåáóÿ ïåðåâîäà ñëîæíîãî êîìïëåêñà âçàèìîñâÿçàí-
íûõ äàííûõ â íåêîòîðóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èç-
ëîæåíèÿ. Ïðè ðåøåíèè òàêîé çàäà÷è íåèçáåæíû
êàê ïðåäâàðèòåëüíîå ðàñ÷ëåíåíèå ýòîãî êîìïëåê-
ñà, òàê è âûáîð íåêîòîðîãî ïîðÿäêà â îñâåùåíèè
âûäåëåííûõ àñïåêòîâ. Òàê èññëåäîâàòåëè àíàëèçè-
ðóþò ïðîöåññ ìîòèâàöèè íà ïðèìåðàõ âîëåâîé ðå-
ãóëÿöèè (Àõ Í., 1905; Áîæîâè÷ Ë.È., 1968; Êèêíàä-
çå Ä.À., 1982; Êóëü Þ., 1983; Õåêõàóçåí Õ., 1985;
Èâàííèêîâ Â.À., 2006), òàêæå âûäåëÿþò ëè÷íîñò-
íî-ñìûñëîâîé àñïåêò ìîòèâàöèè (Áîæîâè÷ Ë.È.,
1968; Ëåîíòüåâ À.Í., 1977; Áðàòóñü Á.Ñ., 1980),
îòìå÷àÿ ïðè ýòîì òåñíóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó
ñìûñëîâûìè îáðàçîâàíèÿìè è âîëåâîé ðåãóëÿöè-
åé äåÿòåëüíîñòè (Èâàííèêîâ À.À., 2006). Ïî ìíå-
íèþ Â.À. Èâàííèêîâà (2006) ãëàâíîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ôóíêöèåé âîëè ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå ìîòèâà-
öèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèå íà ýòîé îñíîâå ñîçíà-
òåëüíîé ðåãóëÿöèè äåéñòâèé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó-
÷åíèå îñîáåííîñòåé âîëåâîé ðåãóëÿöèè ó íàðêî-
çàâèñèìûõ ëèö, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì
ëå÷åíèè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå íàðêîçàâèñè-
ìûå ëèöà, íàõîäÿùèåñÿ íà ëå÷åíèè â Ðåñïóáëèêàí-
ñêîì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì öåíòðå ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè (n=227). Íàñòîÿùåå
èññëåäîâàíèå ïðåäïîëàãàëî âûäåëåíèå ñëåäóþùèõ
ïîäãðóïï:

- ïîäãðóïïà ¹ 1 - ïàöèåíòû, äîñðî÷íî ïðå-
êðàòèâøèå ëå÷åíèå íà ïåðâîì ýòàïå ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè (ýòàï ìåäèêàìåíòîçíîé êîð-
ðåêöèè) (n=32);

- ïîäãðóïïà ¹ 2 – ïàöèåíòû, ïðîøåäøèå ýòàï
èíòåíñèâíîé ïñèõîòåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè
(n=140);

- ïîäãðóïïà ¹ 3 – ïàöèåíòû, íàõîäÿùèåñÿ íà
ýòàïå ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè (n=55);

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ìåòî-
äèêè «Ñïîñîá äèàãíîñòèêè âîëåâûõ ðàññòðîéñòâ»
(Øîñòàêîâè÷ Á.Â., Ãîðèíîâ Â.Â., Ïåðåæîãèí Ë.Î.,
2001).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ÷òî ñðåäè
ïàöèåíòîâ, äîñðî÷íî ïîêèíóâøèõ ïðîãðàììó,
÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ëèöà, ó êîòîðûõ îòñóòñòâóþò
ðàññòðîéñòâà ïðåäíàìåðåííîé ðåãóëÿöèè
(31,3%±16,0 è 14,3%±5,7 ïðè Ð<0,05), à òàêæå
ìåíüøå ëèö ñî ñðåäíèì óðîâíåì (ñîìíèòåëüíî)
ðàññòðîéñòâ äàííîãî õàðàêòåðà (53,1%±17,2 è
75%±7,1 ïðè Ð<0,05). Ïðåäíàìåðåííàÿ ðåãóëÿöèÿ
âêëþ÷àåò îðãàíèçàöèþ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â
ñîîòâåòñòâèè ñ õîäîì äåÿòåëüíîñòè è ñïîñîáíîñòü
îêàçûâàòü ñîïðîòèâëåíèå ðåôëåêòîðíûì äåéñòâè-
ÿì. Îäíèì èç ïðèçíàêîâ äàííîãî äåéñòâèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îòñóòñòâèå âûíóæäåííîñòè ïîâåäåíèÿ, â îò-
ëè÷èå îò âîëåâîãî äåéñòâèÿ, êîòîðîå ñîâåðøàåòñÿ
ïî íåîáõîäèìîñòè.

Â äàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ðåæå âñòðå÷àþòñÿ
ëèöà ó êîòîðûõ îòñóòñòâóþò ðàññòðîéñòâà ïî øêà-
ëå «Ìîòèâû è âëå÷åíèÿ» (21,9%±14,3 è 55,7%±8,2
ïðè Ð<0,01) è áîëüøå ëèö, èìåþùèõ ðàññòðîéñòâà
ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ (ñîìíèòåëüíî) ïî äàííîé
øêàëå (75%±15,0 è 41,4%±8,1 ïðè Ð<0,01). Ìîòè-
âû è âëå÷åíèå âêëþ÷àþò ïåðåæèâàíèå ñîáñòâåííî
âîëåâîãî àêòà, èìåþùåãî îñîçíàííóþ öåëü è ñî-
ïðîâîæäàåìîå îñîçíàííûì ïðåäñòàâëåíèåì î ñðåä-
ñòâàõ è ïîñëåäñòâèÿõ äîñòèæåíèÿ öåëè, îñîçíàíèå
ñâîáîäû âîëè (ßñïåðñó Ê., Spence S., Libet B., 1996).

Ïàöèåíòû, ïðåðâàâøèå ëå÷åíèå íà ýòàïå ìåäè-
êàìåíòîçíîé êîððåêöèè íå, îñîçíàþò èñòèííûõ
ìîòèâîâ ñâîèõ äåéñòâèé è ïîñëåäñòâèé ýòèõ äåé-
ñòâèé. Òàê, íàïðèìåð, â èññëåäîâàíèÿõ Ðîññèíñêî-
ãî Þ.À., Ìóñàáåêîâîé Æ.Ê., Ñåìêå Â.ß. (2006) óêà-
çûâàåòñÿ, ÷òî ïàöèåíò çàÿâëÿë î ñâî¸ì íàìåðåíèè
äîñðî÷íî ïðåðâàòü ëå÷åíèå, ïðèâîäÿ ìíîãî äîâî-
äîâ î íåîáõîäèìîñòè ýòîãî è çàÿâëÿÿ, ÷òî ýòî íè-
êàê íå ñâÿçàíî ñ âëå÷åíèåì ê íàðêîòèêó, îäíàêî îñ-
íîâíûì ìîòèâîì äàííîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ óïîò-
ðåáëåíèå íàðêîòèêà. Â òî æå âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà
íåîñîçíàâàåìûé õàðàêòåð âåäóùåãî ìîòèâà, ïñèõè-
÷åñêèå ïðîöåññû, îáåñïå÷èâàþùèå äåÿòåëüíîñòü,
íàïðàâëåííóþ íà äîñòèæåíèå äàííîãî ìîòèâà, îñ-
òàþòñÿ õîðîøî îðãàíèçîâàííûìè.
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Ïåðâàÿ îáùàÿ ïðîáëåìà äëÿ âñåõ ëèö, ïîïàâøèõ
â çàâèñèìîñòü, ñîñòîèò â ñëàáîé ìîòèâàöèè ê ëå÷å-
íèþ. Ìîòèâàöèÿ ïðè ýòîì âûðàæàåòñÿ â ñòåïåíè
ãîòîâíîñòè ê èçìåíåíèþ ñóùåñòâóþùåãî ïîëîæå-
íèÿ è ïðåäóñìàòðèâàåò: 1) æåëàíèå íà÷àòü ëå÷åíèå;
2) àêòèâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî â äîñòèæåíèè òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ öåëåé âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ è âïëîòü äî åãî
çàïëàíèðîâàííîãî çàâåðøåíèÿ; 3) ñòðåìëåíèå èç-
áåæàòü ðåöèäèâîâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ. Â îò-
ëè÷èå îò áîëüøèíñòâà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
ïðè êîòîðûõ êëèåíò àêòèâíî çàèíòåðåñîâàí â ëå÷å-
íèè, ïðè çëîóïîòðåáëåíèÿõ ïñèõîàêòèâíûìè âåùå-
ñòâàìè âûïîëíåíèå òðåõ âûøåíàçâàííûõ àñïåêòîâ
êðàéíå ïðîáëåìàòè÷íî (Urs Baumann, Meinrad
Perrez, 1998).

Ïðîõàçêà è Äè Êëåìåíòå (1986) íàëè÷èå èëè
îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè ðàññìàòðèâàþò êàê ãîòîâ-
íîñòü ê èçìåíåíèÿì. Àâòîðû â ñâîåì èññëåäîâàíèè
âûäåëèëè ìíîæåñòâî ôàç ãîòîâíîñòè ê èçìåíåíèþ:
îòñóòñòâèå îñîçíàíèÿ ïðîáëåìû; ñòàíîâëåíèå ïðî-
áëåìû; íà÷àëî ëå÷åíèÿ; ïîääåðæàíèå ëå÷åáíûõ
öåëåé; ðåöèäèâû. Ïîïàâøèé â çàâèñèìîñòü, êàê
ïðàâèëî, ïðîõîäèò ïî íåñêîëüêî ðàç ýòè öèêëû, òàê
êàê ó íåãî íåîäíîêðàòíî áûâàþò ðåöèäèâû
(Prochaska & Di Clemente, 1986).

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ñòàäèé èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ íà ðàç-
ëè÷íûõ ýòàïàõ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Â èññëå-
äîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå íàðêîçàâèñèìûå ëèöà,
íàõîäÿùèåñÿ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè â êîëè÷åñòâå 268 ÷åëîâåê. Íàñòîÿùåå
èññëåäîâàíèå ïðåäïîëàãàëî âûäåëåíèå ñëåäóþùèõ
ãðóïï íàðêîçàâèñèìûõ:

1) ãðóïïà ¹ 1 – ýòî íàðêîçàâèñèìûå ëèöà (n=41),
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðåçèäåíòàìè ïðîãðàìì ñíèæå-
íèÿ âðåäà, ñôîðìèðîâàííàÿ íà áàçå ÍÏÎ «Òóðàí»
(ã. Ïàâëîäàð) è ÍÏÎ «Æàðäåì» (ã. Àêñó, Ïàâëîäàð-
ñêàÿ îáë.);

2) ãðóïïà ¹ 2 – ýòî íàðêîçàâèñèìûå ëèö, íàõî-
äÿùèåñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè, â Ðåñïóáëèêàí-
ñêîì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì öåíòðå ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè (n=227).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñòàöèî-
íàðà áûëà ïîäðàçäåëåíà íà ñëåäóþùèå ïîäãðóïïû:

- ïîäãðóïïà ¹ 1 - ïàöèåíòû, äîñðî÷íî ïðå-
êðàòèâøèå ëå÷åíèå íà ïåðâîì ýòàïå ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè (ýòàï ìåäèêàìåíòîçíîé êîð-
ðåêöèè) (n=32);

- ïîäãðóïïà ¹ 2 – ïàöèåíòû, ïðîøåäøèå ýòàï
èíòåíñèâíîé ïñèõîòåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè
(n=140);

- ïîäãðóïïà ¹ 3 – ïàöèåíòû, íàõîäÿùèåñÿ íà
ýòàïå ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè (n=55);

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòàäèé èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ
íàìè áûë èñïîëüçîâàí «Îïðîñíèê äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ ñòàäèé ïñèõîòåðàïèè URICA” (The University
of Rhode Island Change Assessment Scale, 1980).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó ïà-
öèåíòîâ êîòðûå íàõîäÿòñÿ  íà ýòàïå ñíèæåíèÿ âðå-
äà, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè, ëèö, íà ñòàäèè ïðåäðàç-
ìûøëåíèÿ áîëüøå (100% (äîâåðèòåëüíûé èíòåð-
âàë – 89,2<>100% è 48,9±6,5% ïðè P<0,01). Ñîîò-
âåòñòâåííî, ìû íå âûÿâèëè â äàííîé ãðóïïå ëèö,
íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàäèè ðàçìûøëåíèÿ, êîãäà ÷åëî-
âåê íà÷èíàåò âñåðü¸ç ðàññìàòðèâàòü âîçìîæíîñòü
èçìåíåíèÿ ñâîåãî âðåäíîãî äëÿ çäîðîâüÿ ïîâåäå-
íèÿ. Òàêæå ìû íå âûÿâèëè â äàííîé ãðóïïå ëèö,
íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàäèè äåéñòâèÿ, õàðàêòåðèçóþ-
ùåéñÿ ñòàáèëüíûì ñîõðàíåíèåì íîâîãî ñòèëÿ ïî-
âåäåíèÿ, è ëèö, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàäèè ñîõðàíå-
íèÿ (ïåðèîä ñ ìîìåíòà ÿâíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî èç-
ìåíåíèÿ äî òåõ ïîð, êîãäà íåæåëàòåëüíîå ïîâåäå-
íèå îêîí÷àòåëüíî ïðåîäîëåíî). Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ñðåäè íàðêîçàâèñèìûõ ëèö, íàõîäÿùèõñÿ íà
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè, äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷à-
þòñÿ ëèöà íà ñòàäèè äåéñòâèÿ (0% è 33,5±6,1%
ïðè Ð<0,01) è íà ñòàäèè ñîõðàíåíèÿ (0% è
12,3±4,2% ïðè Ð<0,01).

Òàêæå áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç íàð-
êîçàâèñèìûõ ëèö, íàõîäÿùèõñÿ íà ðàçëè÷íûõ ýòà-
ïàõ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ: ýòàï ìåäèêàìåíòîçíîé
êîððåêöèè; ýòàï ïñèõîòåðàïèè è ýòàï ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè.

Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ ýòàï ïñèõîòåðàïèè,
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, äîñðî÷íî ïðåðâàâ-
øèìè ëå÷åíèå, îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷å-
íèþ ÷èñëà ëèö, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàäèè äåéñòâèé
(15,8% (äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë 3,1<>39,8%) è
34%±9,1%).

Íåêîòîðûå äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæåíû
ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ ýòàï ïñè-
õîòåðàïèè è çàâåðøèâøèõ íà ýòîì ëå÷åíèå, è ïà-
öèåíòàìè, ïðîäîëæèâøèìè ëå÷åíèå â îòäåëåíèè
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Òàê â ãðóïïå ïàöèåíòîâ
îòäåëåíèÿ ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ãîðàçäî ìåíü-
øå (ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, ïðîøåäøèìè ýòàï
ïñèõîòåðàïèè) ëèö, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàäèè ïðåä-
ðàçìûøëåíèÿ (55,7%±8,2 è 25,5%±11,5% ïðè
Ð<0,01), è áîëüøå ëèö íà ñòàäèè ðàçìûøëåíèÿ
(3,6% (äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë – 1,8<>8,2%) è
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12,7%±8,8 ïðè Ð<0,05) è ñîõðàíåíèÿ (7,1%±4,2% è
23,6%±11,2% ïðè Ð<0,01).

Òàêèì îáðàçîì, ðàçíûé óðîâåíü ãîòîâíîñòè ê
èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ íàðêî-

ëîãè÷åñêîé ïîìîùè óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü
äèôôåðåíöèðîâàííûõ ìîòèâàöèîííûõ òåõíîëîãèé
ê ãðóïïàì íàðêîçàâèñèìûõ ëèö, íàõîäÿùèõñÿ íà
ñîîòâåòñòâóþùèõ ýòàïàõ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

ÀÓÒÎÀÃÐÅÑÑÈÂÍÛÅ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß –
ÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÐÎÁËÅÌÀ

Å.Ê. Êàèðõàíîâ ã. Ïàâëîäàð

Àóòîàãðåññèâíûå ïîâðåæäåíèÿ – ýòî óìûøëåí-
íîå ïðè÷èíåíèå âðåäà ñâîåìó çäîðîâüþ ñ íàìåðå-
íèÿìè äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííûõ öåëåé. Îíî èìå-
åò îäíó íàïðàâëåííîñòü - íàíåñåíèå ñåáå ìèíèìàëü-
íûõ ïîâðåæäåíèé ñ ìàêñèìàëüíîé äåìîíñòðàöèåé
àôôåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ïåðåä îêðóæàþùèìè [1].

Â óñëîâèÿõ îòáûâàíèÿ íàêàçàíèÿ â ìåñòàõ ëè-
øåíèÿ ñâîáîäû, èçîëÿöèè, äëèòåëüíîãî îòðûâà îò
ñåìüè è ïðèâû÷íîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ó îñóæäåííûõ ïðîèñõîäÿò ïñèõîëîãè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà. Ïðè ýòîì âîçíèêàåò èçìåíåíèå ëè÷íîñ-
òè è ïñèõèêè ÷åëîâåêà, íåðåäêî ñòèìóëèðóþùåå ó
ñïåöêîíòèíãåíòà îòêëîíÿþùååñÿ ïîâåäåíèå â âèäå
àóòîàãðåññèâíûõ ïîñòóïêîâ. Îäíèì èç ïðîÿâëåíèé
äàííûõ ïîñòóïêîâ ÿâëÿþòñÿ ñàìîïîâðåæäåíèÿ. Èõ
èçó÷åíèå íåîáõîäèìî êàê äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ
îñóæäåííûõ ëèö, òàê è äëÿ ïðîôèëàêòèêè íàðóøå-
íèé èìè ðåæèìà è äèñöèïëèíû â èñïðàâèòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ. Ñîñòîÿíèå îïåðàòèâíî-ðåæèìíîé îá-
ñòàíîâêè â èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ òàêæå
ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé ñîâåðøåíèÿ ëèöàìè îò-
áûâàþùèìè  ñðîêè íàêàçàíèÿ íàíåñåíèÿ àóòîàãðåñ-
ñèâíûõ ïîâðåæäåíèé.

Àíàëèç ñèòóàöèé, â êîòîðûõ îñóæäåííûå ëèöà
ïðèáåãàëè ê àóãîàãðåññèè, ïîêàçàë, ÷òî ýòî íå òîëü-
êî ôîðìà èìïóëüñèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà ïñèõîãåí-
íî-òðàâìèðóþùèå ôàêòîðû (ïðîòåñò) è ïðèíóæäå-
íèÿ àäìèíèñòðàöèè ê âûïîëíåíèþ ïîñòàâëåííûõ
çàäà÷ èëè óñëîâèé (øàíòàæ), íî è ôîðìà çàùèòû îò
ðàçëè÷íûõ ïîñÿãàòåëüñòâ íåãàòèâíî íàñòðîåííûõ
îñóæäåííûõ (ïðè íàðóøåíèè «íîðì è òðàäèöèé ïðå-
ñòóïíîãî ìèðà»), ïñèõîëîãè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, êîòî-
ðîìó ïîäâåðãàåòñÿ ëè÷íîñòü, ïðåñëåäóåìàÿ èç-çà
ïîëîæèòåëüíûõ óñòàíîâîê íà ïåðåâîñïèòàíèå, ïðè-
íóæäåíèÿ ê  ãîìîñåêñóàëüíîìó ïàðòíåðñòâó, óêëî-
íåíèÿ îò óïëàòû äîëãà, íàðóøåíèÿ äàííîãî ñëîâà,
ïñèõîëîãè÷åñêîé íåñîâìåñòèìîñòè è äàæå êàê
ïîäðàæàòåëüñòâî. Ïðè ýòîì ìîòèâàìè àóãîàãðåññèè
ñëóæàò ïîëó÷åíèå îïðåäåëåííûõ ëüãîò, íàïðàâëåíèå
â áîëüíèöû èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ñìåíà êîë-
ëåêòèâà, îòêàç îò òðóäîóñòðîéñòâà íà ïðîèçâîäñòâå
èëè äèñöèïëèíàðíîãî íàêàçàíèÿ â øòðàôíîì èçî-
ëÿòîðå è ïîìåùåíèè êàìåðíîãî òèïà è ò.ä. [2].

Àóòîàãðåññèâíûå ïîñòóïêè â âèäå ñàìîïîâðåæ-
äåíèé âîçíèêàþò â îñíîâíîì â ìîìåíò ñëîæíîé äëÿ
ëè÷íîñòè ñèòóàöèè, íàïðèìåð:

à) ïðè èçìåíåíèè óñëîâèé ðåæèìà îòáûâàíèÿ
íàêàçàíèÿ (èçîëÿöèÿ â øòðàôíîì èçîëÿòîðå è ïî-
ìåùåíèè êàìåðíîãî òèïà);

á) ïðè îòêàçå èçìåíèòü âèä ðåæèìà îòáûâàíèÿ
íàêàçàíèÿ íà áîëåå ëåãêèé, ïðè îòêàçå â äîñðî÷-
íîì îñâîáîæäåíèè, â ñâèäàíèè ñ ðîäñòâåííèêàìè
è äðóãèõ ëüãîò;

â) ïðè êîíôëèêòå â îòðÿäå, áðèãàäå ñ äðóãèìè
îñóæäåííûìè ëèöàìè èëè àäìèíèñòðàöèåé èñïðà-
âèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Òàêîå ñîñòîÿíèå äîëæíî áûòü ñâîåâðåìåííî
óñòàíîâëåíî è ïðèíÿòû ñîîòâåòñòâóþùèå ïðåäóï-
ðåäèòåëüíûå ìåðû â âèäå íàáëþäåíèÿ çà èçìåíå-
íèåì ïîâåäåíèÿ îñóæäåííîãî, åãî äåéñòâèÿìè è
âûñêàçûâàíèÿìè. Òàêàÿ áäèòåëüíîñòü äîëæíà áûòü
íå òîëüêî ñî ñòîðîíû ìåäðàáîòíèêîâ, íî, ïðåæäå
âñåãî, ñî ñòîðîíû îïåðàòèâíî-ðåæèìíûõ ñîòðóä-
íèêîâ ó÷ðåæäåíèé [3].

Èññëåäîâàíèÿ ðÿäà àâòîðîâ ïîêàçûâàþò î íàëè-
÷èè â èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ áîëåå 60% îñóæ-
äåííûõ, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå ïñèõè÷åñêèå àíîìà-
ëèè, â òîì ÷èñëå ïñèõîïàòèè [4, 5]. Ïî äàííûì Ìå-
äèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ
äåë Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí (ÌÂÄ ÐÊ), ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà çàíèìàþò òðåòüå ìåñòî â ñòðóêòóðå çà-
áîëåâàåìîñòè ñðåäè ñïåöêîíòèíãåíòà ïîñëå òðàâì
è òóáåðêóëåçà. Äàæå áåç âêëþ÷åíèÿ ñòîëü ðàñïðîñò-
ðàíåííûõ â ñðåäå ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â çàêëþ÷åíèè,
íàðêîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (íàðêîìàíèè, àëêîãî-
ëèçì) îáùàÿ è ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñ-
êîé ñôåðû ïðåâûøàþò â 5 - 6 ðàç çàáîëåâàåìîñòü
íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè â öåëîì [6].

Ñëåäóåò îòìåòèòü çíà÷åíèå ïñèõîïàòèè ïðè íà-
íåñåíèè àóòîàãðåññèâíûõ ñàìîïîâðåæäåíèé è å¸
ïðîÿâëåíèå èìååò ìåñòî ÷àùå â âàðèàíòàõ âîçáó-
äèìîì è èñòåðè÷åñêîì. Äëÿ âîçáóäèìîãî âàðèàíòà
ïñèõîïàòèè õàðàêòåðíû âçðûâ÷àòîñòü, êîíôëèêò-
íîñòü, ýãîèçì, çëîïàìÿòíîñòü, íåòåðïèìîñòü ê ìíå-
íèþ îêðóæàþùèõ. Ðåàêöèÿ ýòèõ ëèö ïðîÿâëÿåòñÿ
íà ôîíå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ â âèäå àôôåê-
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òèâíûõ ïî ìàëîçíà÷èòåëüíûì ïîâîäàì è íåñîîò-
âåòñòâóþùåé ñèëå ðàçäðàæèòåëÿ ñîïðîâîæäàþùà-
ÿñÿ èíîãäà ïðîòèâ ñàìèõ ñåáÿ [6].

Àóòîàãðåññèâíûå ïîâðåæäåíèÿ íå âñåãäà ÿâëÿ-
þòñÿ ñëåäñòâèåì òîëüêî íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé, à èíîãäà ñîâåðøàþòñÿ ñîçíàòåëüíî, ïðåñëå-
äóÿ îïðåäåë¸ííóþ öåëü [7]. Äîâîëüíî ÷àñòî èìåþò
ìåñòî ñëó÷àè, êîãäà îñóæä¸ííûå ëèöà, îòðèöàòåëü-
íî íàñòðîåííûå, ñîáèðàþòñÿ â áîëüíèöàõ èñïðà-
âèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ âûðàáîòêè åäèíîé òàê-
òèêè äåéñòâèé è êîíñîëèäàöèè ñâîèõ ñèë, èíôîð-
ìèðóÿ äðóã äðóãà ñ öåëüþ ïîääåðæêè «òðàäèöèé»
ïðåñòóïíîé ñðåäû, ïðîâîäÿò ðàçáîð êîíôëèêòíûõ
ñëó÷àåâ ñðåäè îñóæäåííûõ è ò.ä. [7, 8].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå òðóäíûì äàæå
äëÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ îñóæäåííûõ ÿâëÿåòñÿ
íà÷àëüíûé ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â ñëåäñòâåííûõ èçî-
ëÿòîðàõ è â ìåñòàõ îòáûâàíèÿ íàêàçàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, àóòîàãðåññèâíûå ïîâðåæäå-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé â òþðåì-
íîé ìåäèöèíå. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷àñòèå â
ëå÷åáíîì ïðîöåññå âðà÷à-ïñèõèàòðà ñ ìîìåíòà
óñòàíîâëåíèÿ ôàêòà ñàìîïîâðåæäåíèÿ äëÿ êîð-
ðåêöèè ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Íåìàëîâàæíîå
çíà÷åíèå â óñïåõå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè èìååò âçàèìîäåéñòâèå ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà ñ îïåðàòèâíî-ðåæèìíûìè ñîòðóäíèêàìè
ó÷ðåæäåíèé.
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ÀÑÒÅÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ ÎÒ ÃÅÐÎÈÍÀ
Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌ ÑÒÀÆÅÌ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß

À.À. Êóñàèíîâ ã. Ïàâëîäàð

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ðàáîòà îñíîâàíà íà èññëåäîâàíèè 140 ïàöèåíòîâ

ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ (ã. Ïàâëîäàð, ÐÊ), ñ äèàãíîçîì: Ïñèõè-
÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âûçâàííûå óïîò-
ðåáëåíèåì îïèîèäîâ. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2
ãðóïïû, â çàâèñèìîñòè îò ñòàæà óïîòðåáëåíèÿ. Â îñ-
íîâíóþ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû ñ îáùèì ñòàæåì íàð-
êîòèçàöèè áîëåå 5 ëåò. Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ áûëè âêëþ-
÷åíû ïàöèåíòû ñ îáùèì ñòàæåì íàðêîòèçàöèè íå áîëåå
1 ãîäà. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë îò 18 äî 32 ëåò.
Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ñî-
ñòàâèë â îñíîâíîé ãðóïïå 18,9±2,5 ëåò, â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 25,8±1,2 ãîäà.

Ìàòåðèàëàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü ñòàíäàðò-
íûå ôîðìû èñòîðèè áîëåçíè ñòàöèîíàðíîãî áîëü-
íîãî (ôîðìà ¹ 003Ó). Èñïîëüçîâàëñÿ êëèíèêî-ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä äëÿ äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñ-
êèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âñëåäñòâèå óïîò-
ðåáëåíèÿ ÏÀÂ, ïðè êâàëèôèêàöèè îñíîâíîãî ñèíä-
ðîìà ñ óêàçàíèåì áàçèñíûõ àðãóìåíòîâ; ýêñïåðèìåí-
òàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîä, êîòîðûé âêëþ÷àë â
ñåáÿ ñóáúåêòèâíûé îïðîñíèê àñòåíèè MFI – 20.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Â ñòðóêòóðå àñòåíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ó ïàöè-

åíòîâ îáåèõ ãðóïï) îòìå÷àëîñü ïðåîáëàäàíèå ôè-
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çè÷åñêîé àñòåíèè, ïîíèæåííîé àêòèâíîñòè, ñíèæå-
íèå ìîòèâàöèè.

Ñðåäè áîëüíûõ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé, ó÷à-
ñòâîâàâøèõ â èññëåäîâàíèè, ìîæíî áûëî âûäåëèòü
2 îñíîâíûõ òèïà (âàðèàíòà) àñòåíè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà. Äëÿ ðÿäà ïàöèåíòîâ áîëåå õàðàêòåðíûìè
áûëè ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, íåòåðïåëè-
âîñòü, íåñäåðæàííîñòü è îñëàáëåííûé ñàìîêîíò-
ðîëü, ÷òî ïîçâîëÿëî îòíåñòè ýòèõ ïàöèåíòîâ ê ãðóï-
ïå ñ òàê íàçûâàåìûì ãèïåðñòåíè÷åñêèì âàðèàíòîì
àñòåíèè. Äëÿ äðóãîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ áûë õàðàê-
òåðåí ãèïîñòåíè÷íûé âàðèàíò àñòåíè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà. Ïðè ýòîì ó áîëüøåé ÷àñòè ïàöèåíòîâ îñ-
íîâíîé ãðóïïû (41%) ðåãèñòðèðîâàëñÿ èìåííî ãè-
ïîñòåíè÷åñêèé âàðèàíò àñòåíèè. Â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ àíàëîãè÷íûé âàðèàíò àñòåíèè ðåãèñòðèðîâàë-
ñÿ ó 17,7% ïàöèåíòîâ. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñî-

ñòàâèëà Ð <0,01. Äëÿ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (ëèö ñ
îáùèì ñòàæåì íàðêîòèçàöèè íå áîëåå 1 ãîäà), íàè-
áîëåå õàðàêòåðíûì ÿâëÿëñÿ ãèïåðñòåíè÷åñêèé âà-
ðèàíò àñòåíèè. Ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ áûëè ïî-
ëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå: 38,6% ó ïàöèåíòîâ
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, è 26,9% â îñíîâíîé ãðóïïå.
Äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â ðàçëè÷èè íàìè ïîëó÷åíî
íå áûëî.

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðå-

çóëüòàòîâ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â ïðîöåññå
õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè ó ïàöèåíòîâ â ïðîäîë-
æåíèå íàðêîòèçàöèè ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå ôîð-
ìèðîâàíèå ãèïîñòåíè÷åñêîãî âàðèàíòà àñòåíèè ñ
õàðàêòåðíûìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, òàêè-
ìè êàê âÿëîñòü, àäèíàìèÿ, àíåðãèÿ â ñî÷åòàíèè ñ
àáóëèåé.

ÈÍÒÅËËÅÊÒÓÀËÜÍÎ-ÌÍÅÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÅÐÎÈÍÎÂÎÉ
ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌ ÑÒÀÆÅÌ ÍÀÐÊÎÒÈÇÀÖÈÈ

À.À. Êóñàèíîâ ã. Ïàâëîäàð

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ðàáîòà îñíîâàíà íà èññëåäîâàíèè 140 ïàöèåí-

òîâ ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ (ã. Ïàâëîäàð, ÐÊ), ñ äèàãíîçîì:
Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âûç-
âàííûå óïîòðåáëåíèåì îïèîèäîâ. Ïàöèåíòû áûëè
ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè
ïàöèåíòû ñ îáùèì ñòàæåì íàðêîòèçàöèè áîëåå 5
ëåò, â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âîøëè ïàöèåíòû ñ îáùèì
ñòàæåì íàðêîòèçàöèè íå áîëåå 1 ãîäà. Âîçðàñò ïà-
öèåíòîâ ñîñòàâëÿë îò 18 äî 32 ëåò. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò áîëüíûõ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ñîñòàâèë â
îñíîâíîé ãðóïïå 18,9±2,5 ãîäà, â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 25,8±1,2 ãîäà

Ìàòåðèàëàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü ñòàíäàð-
òíûå ôîðìû èñòîðèè áîëåçíè ñòàöèîíàðíîãî áîëü-
íîãî (ôîðìà ¹ 003Ó). Èñïîëüçîâàëñÿ êëèíèêî-ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä äëÿ äèàãíîñòèêè ïñèõè-
÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âñëåäñòâèå
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, ïðè êâàëèôèêàöèè îñíîâíîãî
ñèíäðîìà ñ óêàçàíèåì áàçèñíûõ àðãóìåíòîâ; ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîä, êîòîðûé
âêëþ÷àë â ñåáÿ ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûé íàìè îï-
ðîñíèê, ñîñòîÿùèé èç âåðáàëüíîãî îïðîñíèêà Àé-
çåíêà, òåñòà Ëóðèè, áàòàðåè ëîáíîé äèñôóíêöèè è
êðàòêîé øêàëû ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà (MMSE).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïî äàííûì âåðáàëüíîãî îïðîñíèêà Àéçåíêà

êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòà ñîñòàâèë ñëåäóþùèå

ïîêàçàòåëè: îñíîâíàÿ ãðóïïà 107,1±4,7, â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë
103,3±4,5. Ïî ðåçóëüòàòàì äàííîãî òåñòà, à òàêæå
ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà Ëóðèè, áàòàðåè ëîáíîé äèñ-
ôóíêöèè è êðàòêîé øêàëà ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà
(MMSE), äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ðàçëè÷èÿ íàìè
ïîëó÷åíî íå áûëî.

Ïðè èññëåäîâàíèè ìûøëåíèÿ ìû îòìå÷àëè íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûå êà÷åñòâåííûå ðàññòðîé-
ñòâà ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ïîäãðóïï èññëåäóåìîé ãðóï-
ïû. Íàèáîëåå ÷àñòî ðåãèñòðèðóåìûì ñèìïòîìîì
ÿâëÿëîñü ðåçîíåðñòâî.

Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû äàííûé âèä ðàñ-
ñòðîéñòâà ðåãèñòðèðîâàëñÿ ó 28 ïàöèåíòîâ (35,9%),
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ äàííûé ïîêàçàòåëü îòìå÷àëñÿ
ó 10 ïàöèåíòîâ (16,1%). Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé,
òàêæå áûëà âûÿâëåíà ïî âÿçêîñòè ìûøëåíèÿ. Â
îñíîâíîé ãðóïïå äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë
19,2% (15 ÷åëîâåê), â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ äàííûé
ïîêàçàòåëü áûë íèæå áîëåå ÷åì â 2 ðàçà è ðåãèñò-
ðèðîâàëñÿ ó 8,1%, (ó 5 ÷åëîâåê). Ñíèæåíèå óðîâíÿ
îáîáùåíèÿ è àáñòðàãèðîâàíèÿ ñ äîñòîâåðíîñòüþ
ðàçëè÷èé ìåæäó îñíîâíîé è ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ
ïðåäñòàâëåíî ñëåäóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè: â îñíîâ-
íîé ãðóïïå äàííûé ñèìïòîì ðåãèñòðèðîâàëñÿ ó
28,2% (22 ÷åëîâåêà), â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ àíàëîãè÷-
íûé ñèìïòîì ñîñòàâèë 19,4% (12 ïàöèåíòîâ),

Ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì, êàê ðèãèäíîñòü, ýãî-
öåíòðè÷íîñòü, íàðóøåíèå ëîãèêè, ñíèæåíèå
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óðîâíÿ îáîáùåíèÿ è àáñòðàãèðîâàíèÿ, äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íå íàáëþäàëîñü,
õîòÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè âñ¸-òàêè
ðåãèñòðèðîâàëîñü.

Âûâîäû
Êàê ñëåäóåò èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, èíòåëëåêò

â ïðîöåññå õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè íå ïðåòåð-
ïåâàåò çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé. Ðåçóëüòàòû òåñòà
Ëóðèÿ ïîçâîëÿþò íàì ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî äîë-
ãîñðî÷íàÿ ïàìÿòü â ïðîöåññå õðîíè÷åñêîé èíòîê-
ñèêàöèè ïðàêòè÷åñêè íå ñòðàäàåò, îäíàêî èçìåíå-
íèÿ â êðàòêîñðî÷íîé èíòîêñèêàöèè èìåþò òåíäåí-
öèþ ê óõóäøåíèþ, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñî ñðî-

êîì íàðêîòèçàöèè. Îòñóòñòâèå äîñòîâåðíîñòè ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ïàöèåíòàìè îñíîâíîé ãðóïïû è ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ ìîæåò êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâîâàòü
îá îòñóòñòâèè âûðàæåííûõ îðãàíè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé ÖÍÑ ó ãåðîèíîâûõ íàðêîìàíîâ è äàæå ó ëèö
ñî çíà÷èòåëüíûì ñòàæåì íàðêîòèçàöèè.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè èññëåäîâàíèè ìûø-
ëåíèÿ ó íàðêîçàâèñèìûõ ëèö ñ ðàçëè÷íûì ñòàæåì
óïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà, ïîçâîëÿþò íàì ñäåëàòü âû-
âîä î òîì, ÷òî â ïðîöåññå íàðêîòèçàöèè ïðîèñõî-
äèò ïîñòåïåííîå íàðóøåíèå ìûñëèòåëüíîé ñôåðû,
õàðàêòåðèçóþùååñÿ ôîðìàëèçàöèåé, ñêëîííîñòüþ
ê èñïîëüçîâàíèþ øàáëîíîâ, óïðîùåíèþ àññîöèà-
öèé ñ êîìïåíñàòîðíûì ðåçîí¸ðñòâîì.

ÄÎÊÀÇÀÒÅËÜÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÛÕ
(Êðàòêèé îáçîð)

Ò.Â. Ïàê  ã. Ïàâëîäàð

Äîêàçàòåëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
Â 80-å ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ áûëà ñîçäàíà

óíèêàëüíàÿ òåõíîëîãèÿ äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñ-
òè ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ,
ïîëó÷èâøàÿ íàçâàíèå äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû
(evidence based medicine). Òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêàÿ
ýïèäåìèîëîãèÿ, âûäåëÿþùàÿ ñëåäóþùèå êðèòåðèè
äîñòîâåðíîñòè ëþáîãî èññëåäîâàíèÿ: ìåòîä ñëó÷àé-
íîé ñëåïîé âûáîðêè èñïûòóåìûõ â ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ (ñëåïàÿ ðàíäîìèçàöèÿ); äîñòàòî÷íàÿ âåëè÷è-
íà è ÷èñëåííîñòü âûáîðêè; ìåòîä äâîéíîãî èëè
òðîéíîãî ñëåïîãî êîíòðîëÿ. Ñòàíäàðòîì ïðîöåäó-
ðû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëþáîãî âìåøàòåëüñòâà
ÿâëÿåòñÿ ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðóåìîå èñ-
ïûòàíèå (ÐÊÈ).

Ïðîöåññ ñëó÷àéíîé ñëåïîé âûáîðêè («îñëåïëå-
íèå») óñòðàíÿåò ñèñòåìàòè÷åñêóþ îøèáêó ñóáúåê-
òèâíîé îöåíêè ðåçóëüòàòà. K.F. Schulz ñ ñîàâòîðà-
ìè, ïðîàíàëèçèðîâàâ 250 êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé,
ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî äëÿ äîñòîâåðíîñòè ñòàòèñòè-
÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ïðîöåññ îñëåïëåíèÿ äîëæåí
áûòü àäåêâàòíûì ñ ïðèìåíåíèåì äâîéíîãî èëè
òðîéíîãî ñëåïîãî ìåòîäà êîíòðîëÿ.

Ïðèíöèï ðàíäîìèçàöèè ðåøàåò ïðîáëåìó ðåï-
ðåçåíòàòèâíîñòè è ïîëíîòû ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíî-
ñòè, íà êîòîðóþ ïåðåíîñÿòñÿ ïîëó÷åííûå â ïðîöåñ-
ñå êîíòðîëèðóåìîãî èñïûòàíèÿ ðåçóëüòàòû. Ïðîâå-
äåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îòñóòñòâèå ðàí-
äîìèçàöèè èëè å¸ íåàäåêâàòíîå ïðîâåäåíèå ïðèâî-
äÿò ê ïåðåîöåíêå ýôôåêòà ëèáî ê åãî íåäîîöåíêå.

Äîñòàòî÷íóþ ÷èñëåííîñòü âûáîðêè îáåñïå÷è-
âàåò ïðîöåäóðà ìåòà - àíàëèçà. Ìåòà-àíàëèç – ýòî

ñòàòèñòè÷åñêîå îáîáùåíèå íåñêîëüêèõ, àäåêâàòíî
ïðîâåäåííûõ, ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóå-
ìûõ èñïûòàíèé ïî àíàëîãè÷íîé òåìå. Ôîðìà, â
êîòîðîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìåòà-àíàëèç, íàçûâàåòñÿ
ñèñòåìàòè÷åñêèì îáçîðîì (ÑÎ). Ïî ìåðå ïîÿâëå-
íèÿ íîâûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ äàííûõ ñèñòåìàòè-
÷åñêèé îáçîð ïîñòîÿííî îáíîâëÿåòñÿ è ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.

Ñëåäîâàòåëüíî, ðàíäîìèçèðîâàííûå êîíòðîëè-
ðóåìûå èñïûòàíèÿ ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíîé òåõíî-
ëîãèåé èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ
ôîðì êëèíè÷åñêèõ (ìåäèöèíñêèõ è ïàðàìåäèöèí-
ñêèõ) âìåøàòåëüñòâ, â òîì ÷èñëå - ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ. Îáîáùåíèå íåñêîëüêèõ ðàíäîìèçèðîâàí-
íûõ êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé â ôîðìå ñèñòåìà-
òè÷åñêèõ îáçîðîâ (ìåòà - àíàëèçîâ) çàíèìàåò ïðè-
îðèòåòíîå ìåñòî ñðåäè èññëåäîâàíèé ïî ñòåïåíè
èõ íàó÷íîé äîêàçàòåëüíîñòè.

Â ïðîöåññå ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóå-
ìûõ èñïûòàíèé ýôôåêòèâíîñòü ëþáîãî âìåøàòåëü-
ñòâà îöåíèâàåòñÿ ñëåäóþùèìè âàðèàíòàìè:

1) ýôôåêòèâíîñòü âìåøàòåëüñòâà äåéñòâåííà;
2) ýôôåêòèâíîñòü âìåøàòåëüñòâà îòñóòñòâóåò

áåç ïðè÷èíåíèÿ âðåäà;
3) ýôôåêòèâíîñòü âìåøàòåëüñòâà îòñóòñòâóåò ñ

ïðè÷èíåíèåì âðåäà;
4) ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî âèäà âìåøàòåëüñòâà

íå îïðåäåëåíà.
Ïîñëåäíèé âàðèàíò îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè èìå-

åò ìåñòî, åñëè â ðàíäîìèçèðîâàííîì êîíòðîëèðóå-
ìîì èñïûòàíèè íå ïîëó÷åí ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûé èëè äîñòîâåðíûé ðåçóëüòàò. Áîëåå äîñòîâåð-
íûå äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè âìåøàòåëüñòâà, â
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òîì ÷èñëå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ïðå-
äîñòàâëÿåò ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð íåñêîëüêèõ ðàí-
äîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé, òàê
íàçûâàåìûé ìåòà-àíàëèç.

Íà ïðàêòèêå íåðåäêî èññëåäóþòñÿ êîñâåííûå
èëè ïðîìåæóòî÷íûå ïàðàìåòðû ýôôåêòèâíîñòè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Òàêèå, êàê íåé-
ðîôèçèîëîãè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå è äðóãèå, êî-
òîðûå íå ïîçâîëÿþò äîñòîâåðíî îïðåäåëèòü èñõîä
äàííîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïðè ýòîì êëèíè÷åñêè çíà-
÷èìûìè èñõîäàìè, íà êîòîðûå îðèåíòèðîâàíà äî-
êàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà, ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå: âûç-
äîðîâëåíèå, óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ, ñîñòîÿíèå áåç
èçìåíåíèé, óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ, èíâàëèäèçàöèÿ,
ñìåðòü, à òàêæå èçìåíåíèå óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè.

Ê. Grawe è ñîàâòîðû îïóáëèêîâàëè ôóíäàìåí-
òàëüíûé ìåòà-àíàëèç, îòëè÷àþùèéñÿ ñâîèì êà÷å-
ñòâîì è êîëè÷åñòâîì èñïûòàíèé, ïîñâÿùåííûé àíà-
ëèçó ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ýôôåêòîâ è ýôôåê-
òèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè. Â ðàìêàõ äàííîãî ãëîáàëü-
íîãî èññëåäîâàíèÿ Ê. Grawe ïîëó÷èë äàííûå ñèñòå-
ìàòè÷åñêîãî îáçîðà è èíòåãðàòèâíûå âûâîäû:

- ïîâåäåí÷åñêèå, ïîääåðæèâàþùèå ìåòîäû ïñè-
õîòåðàïèè çíà÷èòåëüíî ýôôåêòèâíåå ïîìîãàþò ïàöè-
åíòàì ïðåîäîëåâàòü ïðîáëåìû, ÷åì ðàñêðûâàþùèå;

- òðåíèíã ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ïîâû-
øàåò óðîâåíü óâåðåííîñòè;

- ìåòîäîì êîíôðîíòàöèè óñïåøíî ïðåîäîëå-
âàþòñÿ ôîáèè è ñòðàõè;

- àóòîãèïíîç óìåíüøàåò áîëåâûå îùóùåíèÿ;
- ñåìåéíûå ïðîáëåìû ïðåîäîëåâàþòñÿ ñèñ-

òåìíûì èçìåíåíèåì ñòðóêòóðû ñåìüè;
- âîññòàíîâëåíèåì àêòèâíîñòè è èçìåíåíèåì íå-

ðàöèîíàëüíûõ ìûñëåé ýôôåêòèâíî ëå÷èòñÿ äåïðåññèÿ;
- ïîâåäåí÷åñêèé òðåíèíã ïîìîãàåò ïàöèåíòàì

ñ àëêîãîëèçìîì ïîâûñèòü ñàìîêîíòðîëü â ñèòóàöè-
ÿõ àêòóàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ.

Çà ðóáåæîì ìíîãèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìå-
òîäû ïðîøëè òåõíîëîãèþ èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè, ðåçóëüòàòû îáîáùåíû â áàçàõ äàííûõ ñèñ-
òåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ è ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîí-
òðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé. Íèæå ìû ïðèâîäèì íå-
êîòîðûå èç íèõ:

à) ìåòà - àíàëèç òðåõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîí-
òðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé ñ 444 ó÷àñòíèêàìè èíäè-
âèäóàëüíîé ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ïðè
ëå÷åíèè øèçîôðåíèè: «Èìåþùèåñÿ äàííûå íå ïîä-
òâåðæäàþò ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîäè-
íàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé â ñòàöèîíàðå; íåîáõîäèìî ïðîâåñòè
êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ïñèõîàíàëèçà äëÿ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé» (òàêîâûõ íå íàéäåíî);

á) 17 ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ
èñïûòàíèé ïî ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ àíòèäåï-
ðåññàíòîâ â ñðàâíåíèè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì êîíñóëü-
òèðîâàíèåì â ëå÷åíèè íåðâíîé àíîðåêñèè: «Êîìï-
ëåêñíîå ëå÷åíèå àíòèäåïðåññàíòàìè â ñî÷åòàíèè ñ
ïñèõîëîãè÷åñêèì êîíñóëüòèðîâàíèåì ýôôåêòèâíåå,

÷åì òîëüêî ïñèõîòåðàïèÿ; íàëè÷èå ó áîëüíûõ ïðåä-
ïî÷òåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíîìó; ïðè ñî÷åòàíèè ïñèõîòåðàïèè è ëå÷å-
íèÿ àíòèäåïðåññàíòàìè ïðåäïî÷òåíèå ïñèõîòåðà-
ïèè óìåíüøàëîñü»;

â) ìåòà - àíàëèç 9 ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðî-
ëèðóåìûõ èñïûòàíèé ïî ãèïíîòåðàïèè â îòíîøå-
íèè âîçäåðæàíèÿ îò êóðåíèÿ â ñðàâíåíèè ñ 14 ðàç-
ëè÷íûìè êîíòðîëüíûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ: «ãèï-
íîòåðàïèÿ íå èìåëà áîëüøèé óñïåõ ëå÷åíèÿ â ñðàâ-
íåíèè ñ äðóãèìè ìåòîäàìè, à òàêæå ïðè îòñóòñòâèè
êàêîãî - ëèáî ëå÷åíèÿ; ýôôåêòèâíîñòü ãèïíîòåðà-
ïèè â îòíîøåíèè ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ íå áûëà
ïîäòâåðæäåíî â ÐÊÈ»;

ã) 26 ÐÊÈ ïî ãðóïïîâîé ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõî-
òåðàïèè â îòíîøåíèè ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ: «Ïî-
ëó÷åíû äîñòîâåðíûå äàííûå î òîì, ÷òî ãðóïïîâàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ ýôôåêòèâíåå, ÷åì ãðóïïû ñàìîïîìî-
ùè è äðóãèå, ìåíåå èíòåíñèâíûå âèäû âìåøà-
òåëüñòâ; äëÿ ñðàâíåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè ñ èíòåíñèâíûì èíäèâèäóàëüíûì êîí-
ñóëüòèðîâàíèåì (intensive individual counselling)
äîêàçàòåëüíûõ äàííûõ íåäîñòàòî÷íî».

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñ-
òè ïñèõîòåðàïèè íà îñíîâàíèè ñèñòåìàòè÷åñêèõ
îáçîðîâ ðÿä àâòîðîâ, â òîì ÷èñëå Êàëìûêîâ Å.Ñ.,
Êýõåëå Õ. (2000) , îáîáùèëè ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ìíîãèå èçó÷åííûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
ïîäõîäû îêàçûâàþò î÷åâèäíîå âëèÿíèå íà ðàçëè÷-
íûå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ. Äàííûå ðåçóëüòàòû ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé íå òîëüêî ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìû, íî è êëèíè÷åñêè ýôôåêòèâíû. Ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ñïîñîáñòâóåò êóïè-
ðîâàíèþ ñèìïòîìîâ è äèíàìèêå ïðîöåññà âûçäî-
ðîâëåíèÿ, à òàêæå ðàçâèòèþ íîâûõ ñòðàòåãèé ñî-
âëàäàíèÿ ñ æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè.

2. Ðåçóëüòàòû ïñèõîòåðàïèè, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿ-
þòñÿ äîñòàòî÷íî ïðîëîíãèðîâàííûìè. Íîâîîáðà-
çîâàíèÿ, äîñòèãíóòûå â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè,
ñîõðàíÿþòñÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðå-
ìåíè, ââèäó òîãî, ÷òî ôóíêöèîíàëüíûì ôåíîìåíîì
ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ðàçâèâàþùàÿ å¸ ñïîñîá-
íîñòü. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îïðåäå-
ëåííûå ïðîáëåìû, íàïðèìåð, íàðêîòè÷åñêàÿ çàâè-
ñèìîñòü, ÿâëÿþòñÿ òðóäíî êóðàáåëüíûìè ñîñòîÿ-
íèÿìè è èìåþò òåíäåíöèþ ê ðåöèäèâó.

3. Ñðàâíèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ
ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè èìååò ìåíüøå îòëè÷èé: êîã-
íèòèâíî - áèõåâèîðàëüíûå ïîäõîäû äåìîíñòðèðó-
þò íåêîòîðîå ïðåâîñõîäñòâî íàä òðàäèöèîííûìè
ìåòîäàìè âåðáàëüíîé (äèñêóññèîííîé) ïñèõîòåðà-
ïèè ïðèìåíèòåëüíî ê îïðåäåëåííûì âèäàì ïñè-
õè÷åñêèõ (ïñèõîëîãè÷åñêèõ) ðàññòðîéñòâ. Äëÿ îï-
ðåäåëåííîãî òèïà ïðîáëåì äëèòåëüíîñòü ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ìîæåò áûòü íåïðîäîë-
æèòåëüíîé – êðàòêîñðî÷íîé èëè ñðåäíåñðî÷íîé,
òîãäà êàê äëÿ ðÿäà ïðîáëåì è ðàññòðîéñòâ íåîáõî-
äèìî äëèòåëüíîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå.
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4. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðÿä ïñèõîòåðàïåâòîâ ïðåä-
ïî÷èòàþò ýêëåêòè÷åñêèé èëè èíòåãðàòèâíûé ïîä-
õîäû â ñâîåé ðàáîòå ñ êëèåíòàìè. Ñ îäíîé ñòîðîíû
- äàííûé ôàêò äåìîíñòðèðóåò îòêëîíåíèå îò àêà-
äåìè÷åñêîé ïðèâåðæåííîñòè òîé èëè èíîé ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé øêîëå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû - ýòè
ïîäõîäû ïîçâîëÿþò íàéòè äèôôåðåíöèðîâàííóþ
ñòðàòåãèþ â ïðîåêòå ïñèõîòåðàïèè, ó÷èòûâàÿ çàï-
ðîñ êëèåíòà, åãî ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, à òàêæå
ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü è ïðàêòè÷åñêèå íàâû-
êè òåðàïåâòà.

5. Òàêèå êðèòåðèè, êàê ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøå-
íèÿ, ñîöèàëüíûå ôàêòîðû è ýìîöèîíàëüíûå îñî-
áåííîñòè êëèåíòà, ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûìè äëÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ìíîãèõ âèäîâ ïñèõîòåðàïèè. Îíè îêàçû-
âàþò äèíàìè÷åñêîå âëèÿíèå íà óëó÷øåíèå ñîñòîÿ-
íèÿ ïàöèåíòà. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
(ðåäóêöèÿ äåïðåññèâíûõ, òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ,
ðàçðåøåíèå âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ, ïîçèòèâíàÿ
äèíàìèêà â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, ôîðìè-
ðîâàíèå íîâûõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ è äð.) âîç-
ìîæíû òîëüêî â óñëîâèÿõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîñòðàíñòâà è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà,
ñïåöèôè÷åñêèå ïàðàìåòðû êîòîðûõ äîëæíû íàó÷-
íî èññëåäîâàòüñÿ.

6. Íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî òàêèå ñïåöè-
ôè÷åñêèå ïåðåìåííûå, êàê ëè÷íîñòü ñàìîãî ïñè-
õîòåðàïåâòà, ëè÷íîñòü ïàöèåíòà îêàçûâàþò çíà÷è-
ìîå âëèÿíèå íà ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ñóùåñòâóåò
àêòóàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â íàó÷íîì èññëåäîâàíèè
âçàèìîñâÿçè (êîððåëÿöèè) ìåæäó ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèì ïðîöåññîì è ðåçóëüòàòîì ïñèõîòåðàïèè,
îñíîâàííîì íà ñèñòåìàòè÷åñêîì îáçîðå ýìïèðè÷åñ-
êèõ äàííûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïèè
èññëåäóåòñÿ ìåòîäàìè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ñ
îáÿçàòåëüíûì èçó÷åíèåì äàííûõ ñèñòåìàòè÷åñêèõ
îáçîðîâ, ìåòà - àíàëèçîâ ïî ñîîòâåòñòâóþùèì ðàí-
äîìèçèðîâàííûì êîíòðîëèðóåìûì èñïûòàíèÿì. Â
óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ òàêèõ äàííûõ, íåîáõîäèìî
ñïëàíèðîâàòü è ïðîâåñòè êîíòðîëèðóåìûé ýêñïå-
ðèìåíò. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ðåçóëüòàòû ýôôåêòèâ-
íîñòè è/èëè áåçîïàñíîñòè ïñèõîòåðàïèè íå ÿâëÿ-
þòñÿ íàó÷íî îáîñíîâàííûìè è äîñòîâåðíûìè.

Îñíîâíûå ïîäõîäû ê îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè
ïñèõîòåðàïèè íàðêîçàâèñèìûõ ëèö

Íàñòîÿùèé ýòàï ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè ëèö,
çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ðàçíîîáðàçèåì ïîäõîäîâ è êðèòåðèåâ îïðå-
äåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè. Êà÷åñòâî ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ îòíîøåíèé êàê êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ïîääàåòñÿ èññëå-
äîâàíèþ â õîäå ñóïåðâèçèè òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåñ-
ñèé. Ñóïåðâèçèÿ îöåíèâàåò, ïðåæäå âñåãî, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå êà÷åñòâà ïñèõîòåðàïåâòà, à òàêæå èñ-
ñëåäóåò ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè. Â äàííîé ñâÿçè ïåð-

ñïåêòèâíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïîäõîäû, îòñëåæèâà-
þùèå ìèêðî è ìàðêî ðåçóëüòàòû ïñèõîòåðàïèè,
äèíàìèêó ñïåöèôè÷åñêèõ è íåñïåöèôè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ: 1) èçìåíåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ; 2) èçìåíåíèÿ
ñèìïòîìîâ; 3) èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè.

Ëå÷åíèå íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó: ðåöèäèâû çàáîëå-
âàíèÿ áîëåå âåðîÿòíû, ÷åì ôîðìèðîâàíèå ðåìèñ-
ñèè. Íåîáõîäèìî ïðèçíàòü, ÷òî íà ðåçóëüòàòû ëå-
÷åíèÿ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îêàçûâàþò âëè-
ÿíèå è äðóãèå ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñîöèàëüíîé
ñðåäû: äîñòóïíîñòü íàðêîòèêîâ, íåãàòèâíîå âëèÿ-
íèå ðåôåðåíòíîé ãðóïïû íàðêîìàíîâ, ñîöèàëüíàÿ
íåóñòðîåííîñòü (îòñóòñòâèå ðàáîòû, æèëüÿ, äèñ-
ôóíêöèîíàëüíûå ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ) è ò.ï. Â
ñâÿçè ñ ýòèì ïîèñê íîâûõ ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ
ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ, ïîçâîëèò ïðîÿñíèòü ìå-
õàíèçìû ðåöèäèâà è ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê
íàðêîòèêó, à òàêæå îïòèìèçèðîâàòü ëå÷åáíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ. Îáùåïðèçíàííî, ÷òî ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ
íàðêîìàíèè åñòü íå ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå, à ôîð-
ìèðîâàíèå è ñòîéêîñòü ðåìèññèè. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé ïî èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè
çàâèñèìîñòåé îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ íåîïðàâ-
äàííî ìàëî. Äàííàÿ ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé
è âîñòðåáîâàííîé â àñïåêòå èçó÷åíèÿ îáúåêòèâíûõ
õàðàêòåðèñòèê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà è
ïîëó÷åíèÿ íîâûõ íàó÷íûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ìåòà – àíàëèç èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè
ïñèõîòåðàïèè íàðêîçàâèñèìûõ ëèö

Ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé èçó÷àëèñü îáúåêòèâíûå
õàðàêòåðèñòèêè, êàê ñàìîãî ïðîöåññà ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, òàê è ðåçóëüòàòîâ ïñèõîòå-
ðàïèè çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ).

Kleinmann (1990) â èññëåäîâàíèè, èçó÷àþùåì
ïîòðåáèòåëåé êîêàèíà è êðýê - êîêàèíà, îáíàðóæèë,
÷òî íàçíà÷åíèå âðà÷à ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ôàêòîðîì,
âëèÿþùèì íà óðîâåíü íàõîæäåíèÿ ïàöèåíòîâ â
ïðîãðàììå ðåàáèëèòàöèè è ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè
â öåëîì. Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíîå âëèÿíèå ëè÷íîñò-
íûõ êà÷åñòâ òåðàïåâòà íà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ,
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ íå ñìîãëè âûÿâèòü îïðå-
äåëåííûå «òèïû» òåðàïåâòîâ, êîòîðûå áûëè áû
íàèáîëåå ýôôåêòèâíû ïðè ëå÷åíèè íàðêîòè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè. Äðóãîé ôàêòîð, êîòîðûé îêàçûâàåò
âëèÿíèå íà ðåçóëüòàò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ - êà÷åñòâî òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà èëè îòíî-
øåíèÿ «òåðàïåâò - ïàöèåíò». Ïîçèòèâíàÿ êîððåëÿ-
öèÿ ìåæäó òåðàïåâòè÷åñêèì àëüÿíñîì è èñõîäîì
ëå÷åíèÿ èìååò ìåñòî â ðàçíîîáðàçíûõ ëå÷åáíûõ
ïðîãðàììàõ, âêëþ÷àÿ ïðîáëåìó óïîòðåáëåíèÿ íàð-
êîòèêîâ (Conners et al., 1997). Â öåëîì, îöåíêà òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà ÿâ-
ëÿåòñÿ áîëåå ìîùíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà ðå-
çóëüòàò ëå÷åíèÿ, ÷åì îöåíêà òåðàïåâòà. Â äðóãîì
êîíòðîëèðóåìîì èñïûòàíèè ïî ýôôåêòèâíîñòè ëå-
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÷åíèÿ àëêîãîëèçìà áûëà âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ
êîððåëÿöèÿ ìåæäó êîëè÷åñòâîì çâó÷àùèõ àãðåññèâ-
íûõ è òðåâîæíûõ íîòîê â ãîëîñå òåðàïåâòà âî âðå-
ìÿ ïåðâîé âñòðå÷è è âåðîÿòíîñòüþ ïîñåùåíèÿ ñëå-
äóþùèõ ñåàíñîâ ïàöèåíòîì.

Ñîãëàñíî äàííûì, ñîáðàííûì â ðàìêàõ ïðîåê-
òà MATCH, íàöèîíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïñèõîñî-
öèàëüíûõ òèïîâ ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà (âûáîðêà -
952 ïàöèåíòà), óðîâåíü òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà,
èäåíòèôèöèðîâàííûé òåðàïåâòîì èëè ïàöèåíòîì,
ïîçâîëÿë ïðåäîïðåäåëÿòü ñòåïåíü ó÷àñòèÿ çàâèñè-
ìûõ â ïðîãðàììå, äëèòåëüíîñòü âîçäåðæàíèÿ îò
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, êîëè÷åñòâî óïîòðåáëÿåìîãî
àëêîãîëÿ â äíè çàïîÿ. Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäî-
âàíèÿ âûÿâèëè, ÷òî îöåíêà òåðàïåâòè÷åñêîãî àëü-
ÿíñà íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå
îïðåäåëåííûì ïîêàçàòåëåì, óêàçûâàþùèì íà èñ-
õîä ëå÷åíèÿ, ÷åì ïîçèòèâíûé ðåéòèíã àëüÿíñà íà
çàâåðøàþùèõ ýòàïàõ ïðîãðàììû.

Ïñèõîñîöèàëüíûé êîìïîíåíò, êàê êðèòåðèé
ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè ïîòðåáèòåëåé íàðêî-
òèêîâ, àêòèâíî èññëåäóåòñÿ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëå-
òèÿ. Áîëüøèíñòâî ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé ïðèøëè
ê âûâîäàì, ÷òî èíäèâèäóàëüíàÿ è ãðóïïîâàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ ïîòðåáèòåëåé îïèîèäîâ, êîêàèíà, àëêî-
ãîëÿ è ìàðèõóàíû ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ýôôåêòèâíûì
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ. Ôîêóñîì èíòåðåñà ïîñëåäíèõ
èññëåäîâàíèé ñòàëî èçó÷åíèå ñðàâíèòåëüíîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé ïñèõîòåðàïèè
íàðêîçàâèñèìûõ.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ñðàâíèòåëüíîé ýôôåê-
òèâíîñòè ïîääåðæèâàþùå-ýêñïðåññèâíîé è êîãíè-
òèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ íàð-
êîëîãè÷åñêèì êîíñóëüòèðîâàíèåì è òîëüêî íàðêî-
ëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ñëå-
äóþùèå âûâîäû: ëèöà, çàâèñèìûå îò îïèîèäîâ,
íàõîäÿùèåñÿ íà ìåòàäîíîâîé òåðàïèè, ñ âûðàæåí-
íîé ïñèõîïàòîëîãèåé ïîëó÷èëè áîëüøå ïîëüçû îò
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ
íàðêîëîãè÷åñêèì êîíñóëüòèðîâàíèåì, â ñðàâíåíèè
ñ ó÷àñòèåì òîëüêî â íàðêîëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðî-
âàíèè. Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ðåçóëü-
òàòû êîíòðîëèðóåìîãî èñïûòàíèÿ íå âûÿâèëè ñðàâ-
íèòåëüíîãî ïðåèìóùåñòâà îäíîãî âèäà ïñèõîòåðà-
ïèè íàä äðóãèì.

Ðåçóëüòàòû äðóãîãî êîíòðîëèðóåìîãî èñïûòàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî â ðàìêàõ ðåàáèëèòàöèîííîé (íàðêî-
ëîãè÷åñêîé) ïðîãðàììû è/èëè â óñëîâèÿõ ÷àñòíî-
ãî ïðè¸ìà ó ïñèõîòåðàïåâòà êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå
ñ ïðèìåíåíèåì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ,
ìåòàäîíîâîé òåðàïèè è äðóãèõ ëå÷åáíûõ ìåòîäîâ
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì äëÿ ëèö ñ îïèî-
èäíîé çàâèñèìîñòüþ.

Ìåòà-àíàëèç ðÿäà êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé
ïîêàçàë, ÷òî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ãåðîèíîâîé çàâèñè-
ìîñòüþ, èìåþùèõ âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ïñèõîòåðàïèÿ (êîãíèòèâ-
íî - ïîâåäåí÷åñêàÿ, ïîääåðæèâàþùå-ýêñïðåññèâ-

íàÿ è èíòåðïåðñîíàëüíàÿ) â ñî÷åòàíèè ñ ìåòàäî-
íîì èëè íàëòðåêñîíîì îñîáåííî ýôôåêòèâíà.

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè Íàöèîíàëüíîãî èíñòè-
òóòà ïî ïðîáëåìàì çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè
(NIDA) èçó÷àëàñü ñðàâíèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ïñèõîñîöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ êîêàèíîâîé çàâèñèìî-
ñòè â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà:

à) êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ;
á) ïîääåðæèâàþùå-ýêñïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ;
â) èíäèâèäóàëüíîå íàðêîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòè-

ðîâàíèå;
ã) ãðóïïîâîå íàðêîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå.
Âûâîäû: âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ íàáëþ-

äàëîñü ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå óïîòðåáëåíèÿ êî-
êàèíà; â ãðóïïå èíäèâèäóàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ãðóïïîâûì íàð-
êîëîãè÷åñêèì êîíñóëüòèðîâàíèåì óðîâåíü óïîòðåá-
ëåíèÿ êîêàèíà ñíèçèëñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè â ñðàâ-
íåíèè ñ òðåìÿ äðóãèìè ãðóïïàìè; ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííûìè ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè â ýòèõ ãðóïïàõ áûëà íèæå
â ñðàâíåíèè ñ ïðîãðàììîé ìåòàäîíîâîé òåðàïèè,
ò.å. ïñèõîòåðàïèÿ íå ñïîñîáñòâîâàëà ïîâûøåíèþ
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííû-
ìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Higgins â ñâîåì èññëåäîâàíèè ïîêàçàë ñðàâíè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèè, îñíîâàí-
íîãî íà òåðàïåâòè÷åñêîì ñîîáùåñòâå è íà ñòàíäàð-
òíîì íàðêîëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè. Ñðàâíè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû êîíòðîëèðóåìîãî èñïûòàíèÿ:
68% ïàöèåíòîâ â óñëîâèÿõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîá-
ùåñòâà äîñòèãëè 8-ìè íåäåëüíîãî âîçäåðæàíèÿ â
ñðàâíåíèè ñ 11% ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïîëó÷èëè íàð-
êîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå.

Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì ïîçæå, èçó÷àëèñü
ðåçóëüòàòû ìåòàäîíîâîé ïðîãðàììû, ãäå ïàöèåíòû
äîëæíû áûëè ïèñàòü ðàñïèñêè (ïîâåäåí÷åñêîå ïîä-
êðåïëåíèå) íà âîçäåðæàíèå îò óïîòðåáëåíèÿ êîêàè-
íà. Ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïðîöåíò
ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â âîçäåðæàíèè, ïðîãðåññèâ-
íî âûðîñ. Ìåòîä ïîâåäåí÷åñêîãî ïîäêðåïëåíèÿ îêà-
çàëñÿ âûñîêî ýôôåêòèâíûì äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòîâ â ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû.

Iguchi ñ ñîàâòîðàìè (1997) îáíàðóæèë, ÷òî âû-
ïîëíåíèå çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ ëå÷åáíûì ïëàíîì ðå-
àáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû, îáåñïå÷èâàåò áîëåå
ýôôåêòèâíîå ñíèæåíèå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ,
÷åì ïîäêðåïëåíèå, ïîëó÷àåìîå îò ÷èñòûõ àíàëè-
çîâ ìî÷è íà íàëè÷èå íàðêîòèêîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ (Carroll et al., 1995) â
ãðóïïå ñ çàâèñèìîñòüþ îò êîêàèíà ïîêàçàëè, ÷òî
ïàöèåíòû ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè äîëü-
øå îñòàþòñÿ â ïðîãðàììå è ïîëó÷àþò áîëüøå
ïîëüçû â îòíîøåíèè ïðîôèëàêòèêè ñðûâà, ÷åì ïà-
öèåíòû áåç äåïðåññèè. Äåñèïðàìèí îêàçàëñÿ ýô-
ôåêòèâíûì ïðåïàðàòîì, êóïèðóþùèì äåïðåññèâ-
íûå ñèìïòîìû è íåýôôåêòèâíûì â îòíîøåíèè ñíè-
æåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ êîêàèíà.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ NIDA (Íàöèîíàëüíûé
Èíñòèòóò ïî ïðîáëåìàì çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè-
êàìè) ïîêàçàëè, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ íå ÿâëÿåòñÿ áî-
ëåå ýôôåêòèâíîé ñòðàòåãèåé äëÿ ïàöèåíòîâ ñ âû-
ðàæåííûìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, ÷åì íàðêîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå.

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè Kleinman ñ êîëëåãàìè
ñðàâíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü ñåìåéíîé òåðàïèè, ïîä-
äåðæèâàþùå-ýêñïðåññèâíîé ïñèõîäèíàìè÷åñêîé è
ãðóïïîâîé òåðàïèè â îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ, çàâèñè-
ìûõ îò êîêàèíà. Äàííûå âèäû òåðàïèè ïðîâîäèëèñü
íåïðîôåññèîíàëàìè. Â âûáîðêå, â êîòîðîé ïðèíÿëè
ó÷àñòèå ïîòðåáèòåëè êðýê-êîêàèíà, îòìå÷àëîñü âû-
ðàæåííîå áåçðàçëè÷èå ê ëå÷åíèþ è îòñóòñòâèå ýô-
ôåêòà îò âûøå ïåðå÷èñëåííûõ âèäîâ ëå÷åíèÿ.

Hoffman äëÿ ëå÷åíèÿ çàâèñèìîñòè îò êîêàèíà ïðè-
ìåíÿë êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ (èíäèâèäóàëüíóþ,
ñåìåéíóþ è ãðóïïîâóþ) ñ ðàçíîé ÷àñòîòîé. Ðåçóëüòà-
òû èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü
ãðóïïîâîé è èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè âûøå, åñëè
ñåññèè ïðîâîäÿòñÿ åæåäíåâíî, à íå ðàç â íåäåëþ, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò äàííûì èññëåäîâàíèÿ Kleinman.

Alterman ñîîáùèë, ÷òî áîëåå 50% ïîòðåáèòåëåé
êîêàèíà íàõîäèëèñü â âîçäåðæàíèè ñïóñòÿ 6 ìåñÿ-
öåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ ïî ìîäåëè 12-øàãîâîé ïðîãðàì-
ìû, êîòîðàÿ ïðîâîäèëîñü â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà èëè
ïî äíåâíîìó èíòåíñèâíîìó ðåæèìó (5 äíåé â íåäå-
ëþ íà ïðîòÿæåíèè 1 ìåñÿöà, çàòåì 2 ðàçà â íåäåëþ).
Äàííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò
íåîáõîäèìîñòü èíòåíñèâíîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ äëÿ çàâèñèìûõ ïàöèåíòîâ íà íà÷àëü-
íîì ýòàïå ëå÷åíèÿ è âîçìîæíîñòü äàëüíåéøåãî ñíè-
æåíèÿ ÷àñòîòû ñåàíñîâ íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ.

Â ïðîåêòå MATCH (Íàöèîíàëüíîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïñèõîñîöèàëüíûõ òèïîâ ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà)
èññëåäîâàëàñü ñðàâíèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîã-
íèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé, ìîòèâàöèîííîé òåðàïèè è
12-øàãîâîé ïðîãðàììû â ëå÷åíèè àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòè. Âî âñåõ ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ ïàöèåíòû
çíà÷èòåëüíî ñíèçèëè óðîâåíü óïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ, è äàííûå ðåçóëüòàòû ñîõðàíÿëèñü ñïóñòÿ 1 ãîä
ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ â ëå÷åíèè. Çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé ñðàâ-
íèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ íå íàáëþäàëîñü.

Ìåòà-àíàëèç èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ ñðàâ-
íèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ çàâèñèìîñòè îò
ìàðèõóàíû ïîêàçàë, ÷òî ïîääåðæèâàþùåå-ýêñïðåñ-
ñèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ãðóïïîâàÿ ïðîòèâîðåöèäèâ-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà, ïðîâî-
äèìàÿ â òå÷åíèå 10-16 íåäåëü, ñïîñîáñòâîâàëè äî-
ñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ óïîòðåáëåíèÿ ìàðèõóàíû,
ðåäóêöèè ñèìïòîìîâ äåïðåññèè è òðåâîãè, óëó÷øå-
íèþ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, îäíàêî
ðàçíèöû ìåæäó ëå÷åáíûìè ïîäõîäàìè âûÿâëåíî íå
áûëî. Ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â ãðóïïàõ, ãäå
ïðîâîäèëàñü êðàòêîñðî÷íàÿ èíòåðâåíöèÿ (îäíà ñåñ-
ñèÿ), îêàçàëèñü õóæå.

Çàêëþ÷åíèå
Íà îñíîâàíèè âûøå îïèñàííûõ ñèñòåìàòè÷åñêèõ

îáçîðîâ è ìåòà-àíàëèçà èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíî-
ñòè ïñèõîòåðàïèè â ëå÷åíèè íàðêîìàíèé è àëêîãî-
ëèçìà íàìè ñôîðìóëèðîâàíû ñëåäóþùèå âûâîäû.

Ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïèè â ëå÷åíèè íàðêîìà-
íèé çàâèñèò îò ðÿäà çíà÷èìûõ ïàðàìåòðîâ, îêàçûâà-
þùèõ óìåðåííîå âëèÿíèå íà èñõîä òåðàïèè. Íàèáî-
ëåå âàæíûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ: âèä óïîòðåáëÿåìîãî
íàðêîòèêà; òÿæåñòü íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè; õà-
ðàêòåð ïðîáëåì, ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà è îñîáåííîñòè
ïàöèåíòà; ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ; ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà òåðàïåâòà; íàëè-
÷èå ïîçèòèâíîãî àëüÿíñà ñ ïàöèåíòîì.

Ïñèõîòåðàïåâò, íåçàâèñèìî îò òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ïîäõîäà, äîëæåí îáëàäàòü áàçèñíûìè çíàíèÿìè
î íàðêîòèêàõ è èõ ýôôåêòàõ, èìåòü ÷¸òêèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è å¸ ïî-
ñëåäñòâèÿõ, î ñòèëå æèçíè íàðêîçàâèñèìûõ, à òàê-
æå âëàäåòü èíôîðìàöèåé î ãðóïïàõ ñàìî- è âçàè-
ìîïîìîùè, èõ ôèëîñîôèè è äîñòóïíîñòè, èìåòü
ïðåäñòàâëåíèå î äðóãèõ âèäàõ ëå÷åíèÿ, êîòîðûå
ìîæíî ïðåäëîæèòü ïàöèåíòàì.

Ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ïñèõîòåðàïåâòà îêàçûâàþò
âëèÿíèå íà óñïåõ òåðàïèè, íàçíà÷åíèå âðà÷à ÿâëÿåò-
ñÿ ìîùíûì ôàêòîðîì, âîçäåéñòâóþùèì íà êà÷åñòâî
ïðîõîæäåíèÿ ïàöèåíòîì ïðîãðàììû. Íåñìîòðÿ íà
ýòî, êîíòðîëèðóåìûå èñïûòàíèÿ íå âûÿâèëè îïðå-
äåëåííûå «òèïû» ýôôåêòèâíîãî ïñèõîòåðàïåâòà,
âîçìîæíî, äàííûé ôàêò ìû îáúÿñíÿåì ãåòåðîãåííîé
ñòðóêòóðîé ãðóïïû ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ.

Ïñèõîòåðàïèþ è ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðî-
âàíèå âîçìîæíî èñïîëüçîâàòü â ðàçëè÷íûõ ëå÷åá-
íûõ óñëîâèÿõ: ñòàöèîíàðíî â íàðêîëîãè÷åñêèõ è
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ; àì-
áóëàòîðíî â ïîëèêëèíèêàõ è ÷àñòíûõ êàáèíåòàõ; â
èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ; â ïðîòèâîðåöèäèâ-
íûõ ïðîãðàììàõ ðåàáèëèòàöèè; â òåðàïåâòè÷åñêèõ
ñîîáùåñòâàõ.

Ïñèõîòåðàïèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíà â óñëîâè-
ÿõ åå èíòåãðàöèè â äëèòåëüíûå ïðîãðàììû, íàïðàâ-
ëåííûå íà ïðåêðàùåíèå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ
è ðåøåíèå ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïðîáëåì, ñîïðîâîæäà-
þùèõ íàðêîòè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü. À òàêæå ïñè-
õîòåðàïèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíà ïðè íàëè÷èè ïî-
ñòîÿííîãî êîíòðîëÿ àíàëèçîâ ìî÷è íà ÏÀÂ, òàê êàê
ïîçèòèâíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ñî ñòîðîíû òåðàïåâòà
ïî ïîâîäó îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ àíàëèçîâ
ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ïîäêðåïëåíèåì äëÿ ïðîäîëæåíèÿ
âîçäåðæàíèÿ îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ.

Ïðèâëå÷åíèå ÷ëåíîâ ñåìüè â ëå÷åáíûé ïðîöåññ
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè, ïðè
ýòîì íåîáõîäèìî ó÷åñòü ñåìåéíûå ôàêòîðû, ñèñ-
òåìó ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è íàëè÷èå ñòåïåíè äèñ-
ôóíêöèîíàëüíîñòè â ñåìüå.

Ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè íàðêîòè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ äðóã
îò äðóãà ïî òàêèì áàçèñíûì ïàðàìåòðàì: äîñòóï-
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íîñòü ìåäèöèíñêèõ íàðêîëîãè÷åñêèõ è ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ óñëóã; óðîâåíü óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïà-
öèåíòàìè; óðîâåíü êâàëèôèêàöèè è ïðîôåññèîíà-
ëèçìà ïåðñîíàëà; íîçîëîãè÷åñêèå îòëè÷èÿ è òèï ïà-
öèåíòîâ; èñïîëüçîâàíèå ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ
â ëåêàðñòâåííûõ ñõåìàõ ëå÷åíèÿ; âèäû äîïîëíèòåëü-
íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ, â òîì ÷èñëå ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ óñëóã. Äàííûå ïðîãðàììíûå õàðàêòåðèñòè-
êè îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ýôôåêòèâ-
íîñòü ïñèõîòåðàïèè â ëå÷åíèè íàðêîìàíèé.

Ïàöèåíòàì, çàâèñèìûì îò îïèîèäîâ èëè êîêàè-
íà, òðåáóåòñÿ áîëåå èíòåíñèâíîå è äëèòåëüíîå ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå, â ñðàâíåíèè ñ ëèöàìè,
çàâèñèìûìè îò ìàðèõóàíû èëè àëêîãîëÿ.

Ïñèõîòåðàïèÿ êàê îäèí èç îñíîâíûõ êîìïîíåí-
òîâ ìåòàäîíîâûõ ïðîãðàìì íàèáîëåå ýôôåêòèâíà
äëÿ çàâèñèìûõ ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííûìè èëè âû-

ðàæåííûìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, ò.å. ïñèõîòåðàïèÿ íàðÿäó ñ ôàðìàêîòåðàïèåé
(ìåòàäîí èëè íàëòðåêñîí) îñîáåííî ýôôåêòèâíà
äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ãåðîèíîâîé çàâèñèìîñòüþ, èìåþ-
ùèõ âûñîêèé óðîâåíü ïñèõèàòðè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Òàêèå ìåòîäû êàê êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ,
ïîääåðæèâàþùå-ýêñïðåññèâíàÿ è èíòåðïåðñîíàëü-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â ìåòàäîíîâûõ ïðîãðàììàõ îêà-
çàëèñü ýôôåêòèâíûìè äëÿ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ ñ êëèíè÷åñêè î÷åð-
÷åííûìè ïñèõèàòðè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ïî ñðàâíèòåëü-
íîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìî-
ñòè íå ñìîãëè îïðåäåëèòü ïðåèìóùåñòâà îäíîãî âèäà
ïñèõîòåðàïèè íàä äðóãèì, ïîäîáíûå íàó÷íûå ðåçóëü-
òàòû ïîëó÷åíû è ïðè èñïîëüçîâàíèè ïñèõîòåðàïèè â
ëå÷åíèè äðóãèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
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ÀÓÒÎÀÃÐÅÑÑÈÂÍÎÅ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ Ñ ÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÛÌÈ, ÍÅÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÛÌÈ
ÏÐÎßÂËÅÍÈßÌÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÅÐÎÈÍÎÂÎÉ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÅÉ

À.Ñ. Ðàêèøåâà, Å.Â. ×åêóøèíà, Ò.È. Õóäåíêî

Ãåðîèíîâàÿ íàðêîìàíèÿ ïðîäîëæàåò îñòàâàòü-
ñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîñòè, ïðåæäå âñåãî èç-
çà å¸ âûðàæåííîé íàñûùåííîñòè àãðåññèâíûìè
òåíäåíöèÿìè, íàïðàâëåííûìè êàê íà ñàìîãî ñåáÿ,
òàê è íà ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå. Àêòóàëüíîñòü ýòîé
ïðîáëåìû âîçðàñòàåò ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ êëèíè-
÷åñêèõ è òåîðåòè÷åñêèõ äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèõ î ïàðàëëåëüíîì ðîñòå íàðêîìàíèé, óáèéñòâ,
ñàìîóáèéñòâ, íàñèëüñòâåííûõ ñìåðòåé, òðàâì è
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ.

Ðàñïðîñòðàíåíèþ ôåíîìåíà àóòîàãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ ñ ñóèöèäàëüíûìè, íåñóèöèäàëüíûìè
ïðîÿâëåíèÿìè ïðè ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèè ñïîñîá-
ñòâóþò ñëåäóþùèå ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå è
ñîöèàëüíî - ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè:

- íåñòàáèëüíîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå ïðè
îòñóòñòâèè òðóäîâîé çàíÿòîñòè;

- äèñãàðìîíè÷íîå è äèñôóíêöèîíàëüíîå
âîñïèòàíèå â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå, ñ íåãèáêîé, ðè-
ãèäíîé ëèíèåé ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé, æåñòîêèì
îòíîøåíèåì ñ èõ ñòîðîíû, áåçðàçëè÷èå è ôîð-
ìàëèçì ñî ñòîðîíû ÷ëåíîâ ñåìüè; îòñóòñòâèå ñîá-
ñòâåííîé ñåìüè;

- äîïîëíèòåëüíûõ òðóäíîñòåé â ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè ñ íèçêîé ìîòèâàöèåé ê ó÷åáå, ñî ñòðåì-
ëåíèåì ê ðèñêîâàííîìó ïîâåäåíèþ è îðèåíòàöèè
íà àóòîàãðåññèâíîå ïîâåäåíèå â äåòñêîì è ïîäðîñ-
òêîâîì âîçðàñòå;

- ïðåîáëàäàíèå äåñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî
ñöåíàðèÿ ñ ïðåíåáðåæåíèåì ê èíòåðåñàì äðóãèõ,
òÿãîòåíèåì ðóòèíîé è ïîâñåäíåâíîñòüþ, îòñóòñòâè-
åì âûðàæåííûõ èíòåðåñîâ ê ïîèñêó íîâîãî, è êàê
ñëåäñòâèå - íèçêîå êà÷åñòâî æèçíè; ïðåîáëàäàíèå
ñðåäè ïñèõîñîöèàëüíûõ ñòðåññîðîâ ñóäåáíî-ñëåä-
ñòâåííûõ ñèòóàöèè è ôàêòîðà ðàçðûâà ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé, ñ ìåíüøåé èíòåíñèâíîñòüþ îùóùåíèÿ
áëàãîïîëó÷èÿ æèçíè â öåëîì.

Äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà â ôîðìè-
ðîâàíèè ôåíîìåíà àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñ
ñóèöèäàëüíûìè, íåñóèöèäàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè
ïðè ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèè ÿâëÿþòñÿ:

à) íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ïî àëêîãî-
ëèçìó è íàðêîìàíèè;

á) íàëè÷èå ñóäèìîñòåé;
â) íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáî-

ëåâàíèé;
ã) ìåíåå äëèòåëüíûé (äî 5 ëåò) ñòàæ íàðêîòèçàöèè.
Âëèÿíèå ôåíîìåíà àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñ

ñóèöèäàëüíûìè, íåñóèöèäàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïðè
ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèè â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ðåìèññèè è ïðè ïðîõîæäåíèè ïðîãðàì-
ìû ÌÑÐ ïðåäñòàâëåíî: áîëåå íèçêèì êîíñòðóêòèâíî-
àññåðòèâíûì ïîâåäåíèåì è áîëåå âûðàæåí âíåøíå-
ïðîòåñòíûìè (îòêðûòûìè) ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ è ïî-
âåäåí÷åñêèìè (ïñèõîïàòîïîäîáíûìè) ðàññòðîéñòâàìè;
áîëåå âûðàæåííûì îòñóòñòâèåì êðèòèêè ê áîëåçíè è
îòðèöàòåëüíîé óñòàíîâêîé íà ëå÷åíèå.

ÒÓÁÅÐÊÓË¨Ç È ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

À.Ò. Ñàãàòîâà, Ç.Ê. Àáûëêàñèìîâà ã. Ïàâëîäàð

Ïàöèåíòû ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö îòíîñÿò-
ñÿ ê îäíîé èç ãðóïï íàñåëåíèÿ ñ âûñîêîé ïîðàæåí-
íîñòüþ òóáåðêóë¸çîì. Çàáîëåâàåìîñòü ýòîãî êîí-
òèíãåíòà â íåñêîëüêî ðàç âûøå ïîêàçàòåëÿ ñðåäíåé
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ è ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì
180 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, ïðè ýòîì âûñîêà çàáî-
ëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì ñðåäè áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé. Âìåñòå ñ òåì, ïðîáëåìà òóáåðêóë¸çà ó áîëü-
íûõ, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, íå
ïîëó÷èëà äîñòàòî÷íîãî èçó÷åíèÿ è îñâåùåíèÿ â ìå-
äèöèíñêîé ëèòåðàòóðå, à íåêîòîðûå âîïðîñû ïðî-
ôèëàêòèêè ó ýòèõ áîëüíûõ íàøëè îòðàæåíèå ëèøü
â åäèíè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Â Ïàâëîäàðñêîì îáëàñòíîì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñ-
êîì äèñïàíñåðå (ã. Ïàâëîäàð, ÐÊ) ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîìó ôëþîðîãðàôè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ ïîäëå-
æàò âñå ãîñïèòàëèçèðóåìûå è äëèòåëüíî íàõîäÿùè-
åñÿ íà ëå÷åíèè ïàöèåíòû.

Çà ïåðèîä ñ 2005 ïî 2009 ãîäû âûÿâëåíî 538
ïàöèåíòîâ ñî ñïåöèôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ë¸ã-
êèõ, ÷òî ñîñòàâèëî 0,8 – 1,0% îò ÷èñëà åæåãîäíî
ïîñòóïàþùèõ â ñòàöèîíàðû ëèö. Áîëüøèíñòâî èç
íèõ - ýòî ìóæ÷èíû â âîçðàñòå 50 ëåò è ñòàðøå.

Èç îáùåãî ÷èñëà âûÿâëåííûõ ëèö 45% ñîñòàâ-
ëÿþò ëèöà, áîëüíûå øèçîôðåíèåé, 20% - ýòî ïàöè-
åíòû, êîòîðûå ãîñïèòàëèçèðîâàíû ñ ñèìïòîìàìè
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àëêîãîëüíîãî ïñèõîçà, 9% ñîñòàâëÿþò áîëüíûå ýïè-
ëåïñèåé, 1,6% - ýòî áîëüíûå òóáåðêóë¸çîì èç ÷èñëà
ïàöèåíòîâ ñ ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûìè ïñèõîçàìè.

Ïðîöåíò áîëüíûõ ñ òóáåðêóë¸çîì â àêòèâíîé
ôîðìå ñîñòàâèë 35,9 ïðè äëèòåëüíîñòè îñíîâíîãî
(ïñèõè÷åñêîãî) çàáîëåâàíèÿ îò 3 ëåò äî 10 è áîëåå, â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ
øèçîôðåíèåé; â íåàêòèâíîé ôîðìå - 12,8%. Ñðåäè
ëèö ñ íåàêòèâíûìè ôîðìàìè òóáåðêóë¸çà äëèòåëü-
íîñòü îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà áîëåå 5 ëåò.

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ, ó êîòîðûõ áûë äèàãíîñ-
òèðîâàí òóáåðêóë¸ç ñîñòîÿëè íà ó÷åòå â ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå, íî áûëè ñëó÷àè òóáåð-
êóë¸çà è ó âïåðâûå âçÿòûõ íà ó÷¸ò ëèö.

Ïî÷òè ó ⅔  âûÿâëåííûõ áîëüíûõ îïðåäåëÿëèñü
êóðàáåëüíûå ôîðìû òóáåðêóë¸çà ë¸ãêèõ: î÷àãîâàÿ,
èíôèëüòðàòèâíàÿ, äèññåìèíèðîâàííàÿ. Èíôèëüòðà-
òèâíàÿ ôîðìà òóáåðêóë¸çà ë¸ãêèõ ðåãèñòðèðîâàëàñü
è ó âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè, íå ñîñòîÿâøèõ íà ó÷¸òå â ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå. Îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå çíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé âåñ ôèáðîçíî-
êàâåðíîçíîãî òóáåðêóë¸çà, ãäå ôëþîðîãðàôè÷åñêèå
îáñëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ñ ïðîìåæóòêàìè äî 3 ëåò
â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî óòðà÷åíû êîíòàêòû ñ ïàöèåíòàìè
èç-çà âåäåíèÿ äåçàäàïòèðîâàííîãî îáðàçà æèçíè
èëè íàõîæäåíèÿ â ìåñòàõ çàêëþ÷åíèÿ.

Ñðåäè ëèö ñ íåàêòèâíûìè ñïåöèôè÷åñêèìè èç-
ìåíåíèÿìè â ë¸ãêèõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåîá-

ëàäàþò î÷àãè è êàëüöèíàòû â ë¸ãêèõ è êîðíÿõ, ôèá-
ðîçíî-ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ, öèððîç ë¸ãêèõ. Ïàöè-
åíòû ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà êðîìå
òóáåðêóë¸çíîãî ïðîöåññà â ë¸ãêèõ ðàçëè÷íîé àêòèâ-
íîñòè ñòðàäàëè â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ è äðóãèìè äâó-
ìÿ – òðåìÿ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Àíàëèç äàííûõ î õàðàêòåðèñòèêå è ÷àñòîòå àê-
òèâàöèè òóáåðêóë¸çà â çàâèñèìîñòè îò ðàçíûõ ôàê-
òîðîâ ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè ýòèõ áîëüíûõ áûëè è òå, ó
êîãî â ðàçíûå ãîäû èìåëà ìåñòî ðåàêòèâàöèÿ òó-
áåðêóë¸çíîãî ïðîöåññà è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ýïèëåïñèåé, à òàêæå íà
ôîíå õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà. Âåðîÿòíîé ïðè-
÷èíîé âûÿâëåíèÿ íîâûõ ñëó÷àåâ, ðåöèäèâîâ òóáåð-
êóë¸çà ïðè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ó èññëåäóå-
ìîãî êîíòèíãåíòà ÿâëÿåòñÿ ðåçêîå ñíèæåíèå èììó-
íèòåòà ê òóáåðêóë¸çó, îñîáåííî ó áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé ïðè íåïðåðûâíî äëèòåëüíîì òå÷åíèè.

Ñ ó÷¸òîì ïîâûøåííîãî ðèñêà êîíòèíãåíòà ëèö,
ïîñòóïàþùèõ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð,
â öåëÿõ ñâîåâðåìåííîé èçîëÿöèè, ðàííåãî âûÿâëå-
íèÿ áîëüíûõ, ñêðûòîé àêòèâíîñòè òóáåðêóë¸çíîãî
ïðîöåññà è ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ è
ðåöèäèâîâ ýòèì ëèöàì ïðîâîäèòñÿ îáÿçàòåëüíûé
ðåíòãåíî-ôëþîðîãðàôè÷åñêèé êîíòðîëü, íåîáõîäè-
ìûé îáú¸ì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ÷òî ïîçâîëÿåò ñíèçèòü âåðî-
ÿòíîñòü âíóòðèáîëüíè÷íîãî çàðàæåíèÿ ïàöèåíòîâ
è ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÆÅÍÑÊÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Ã.À. Ñàäâàêàñîâà

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ ñîçäàâàëàñü
ìóæ÷èíàìè è äëÿ ìóæ÷èí, è â îñíîâå áîëüøèíñòâà
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåîðèé ëåæàò ïàòðèàðõàëü-
íûå âçãëÿäû. Íî âìåñòå ñ òåì, ñðåäè êëèåíòîâ è
ïàöèåíòîâ âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà áîëüøèíñòâî ñî-
ñòàâëÿþò æåíùèíû, äà è ñðåäè ïñèõîòåðàïåâòîâ
ïðåîáëàäàþò æåíùèíû.

Â êàêîé ìåðå ñóùåñòâóþùèå ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèå ïîäõîäû ìîãóò áûòü «óíèâåðñàëüíû», à
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, òåõíèêè è ïðî-
ãðàììû ïîäõîäèòü êàê äëÿ ìóæ÷èí, òàê è äëÿ æåí-
ùèí? Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü ðàçëè÷èÿ
â ñîöèàëüíî íîðìèðîâàííûõ ñòàíäàðòàõ óñïåøíî-
ñòè, ñàìîóòâåðæäåíèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè ìóæ÷èí
è æåíùèí. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü ðàç-
ëè÷èÿ â ñîöèàëüíî íîðìèðîâàííûõ ñòàíäàðòàõ
óñïåøíîñòè, ñàìîóòâåðæäåíèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè
ìóæ÷èí è æåíùèí.

Âîçìîæíû ñëåäóþùèå âàðèàíòû:

- æåíùèíû âî âñåì ðàâíû ìóæ÷èíàì è ìîäå-
ëè óñïåøíîñòè èäåíòè÷íû;

- æåíùèíû äîáèâàþòñÿ óñïåøíîñòè â æèçíè
ñâîèì, îñîáåííûì ñïîñîáîì, ÷åðåç ðåàëèçàöèþ
ñåáÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü â ðîëè ìàòåðè è æåíû; ñó-
ùåñòâóþùèå íîðìû è ñòåðåîòèïû êàðäèíàëüíî
ïðåïÿòñòâóþò ñàìîóòâåðæäåíèþ æåíùèíû;

- æåíùèíà «â íîðìå» ïàññèâíà è ïîä÷èíåíà
ìóæ÷èíå.

Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìû íîâûå íîðìû, ñòåðåî-
òèïû è ñïîñîáû ðåàëèçàöèè óñïåøíîãî ïîâåäåíèÿ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ñóùåñòâóåò ÿâíûõ äî-
êàçàòåëüñòâ íè îäíîé èç ïðèâåäåííûõ âûøå òî÷åê
çðåíèÿ. Îäíàêî, èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé óñïåøíî-
ãî ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí, íîðì ñàìîóòâåð-
æäåíèÿ êðàéíå âàæíî.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâðî-
ïû è Ñðåäíåé Àçèè îòñóòñòâóåò ñîöèàëüíî ïðèíÿ-
òûé ñîâðåìåííûé îáðàç óñïåøíîãî æåíñêîãî ïî-
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âåäåíèÿ, à áåç ïðèìåðà, îáðàçà äëÿ ïîäðàæàíèÿ òå-
ðÿåòñÿ îïîðà. Îáðàç óñïåøíîé æåíùèíû áûë âñå-
ãäà æåñòêî îãðàíè÷åí ðàìêàìè ñåìüè. Ðåàëèçóÿ ñåáÿ
â ñåìüå, æåíùèíà òåðÿåò ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü -
ðîëü äîìîõîçÿéêè îáåñöåíèâàåòñÿ îáùåñòâîì. Ðå-
àëèçóÿ ñåáÿ â äåÿòåëüíîñòè âíå äîìà, æåíùèíà îã-
ðàíè÷èâàåò ñâîþ ðîëü â ñåìüå, ÷òî òàêæå ïîðèöà-
åòñÿ. Â ñôåðå äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííî â ïðåñòèæ-
íûõ îáëàñòÿõ, ñóùåñòâóåò ñêðûòàÿ äèñêðèìèíàöèÿ.
Âñ¸ ýòî ïîðîæäàåò ñëîæíûé ïðîòèâîðå÷èâûé îá-
ðàç æåíñêîé ñàìîðåàëèçàöèè è óñïåøíîñòè. Áîëåå
òîãî, ñîöèàëüíîå è ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå â
ñòðàíå ñòîëü íåáëàãîïðèÿòíî, ÷òî ðåàëèçàöèÿ ëþ-
áîé óñïåøíîñòè êàê ìóæñêîé, òàê è æåíñêîé êðàé-
íå ñëîæíà.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî óñëîâèÿ ñàìîóòâåðæäåíèÿ
è óñïåøíîñòè æåíùèíû ñòàëè åù¸ áîëåå æåñòêè-
ìè, â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè åñòü ñâîè ïîëîæèòåëü-
íûå ñòîðîíû. Ïîÿâèëàñü îïðåäåëåííàÿ ñâîáîäà â
âûáîðå ïóòè è ñïîñîáà ñàìîðåàëèçàöèè. È â ýòîì
ñëó÷àå çàäà÷à æåíñêîé ïñèõîòåðàïèè äîëæíà ñîñòî-
ÿòü â îñóùåñòâëåíèè ïîìîùè è ïîääåðæêè ëè÷íî-
ñòè æåíùèíû íà ïóòè ê óñïåøíîñòè. Âñ¸ ìíîãîîá-
ðàçèå âçãëÿäîâ íà æåíñêóþ ïðîáëåìó, ïîïûòêè îñ-
ìûñëåíèÿ è ðåøåíèÿ ìîæíî ñâåñòè ê ïðèçíàíèþ
ñëåäóþùèõ ïîëîæåíèé: ñàìîöåííîñòè ëè÷íîñòè

æåíùèíû, å¸ ïðàâà íà ðàçâèòèå, òâîð÷åñòâî, äîñ-
òîèíñòâî, ñâîáîäó â ïðîÿâëåíèÿõ ñåáÿ.

Êàê ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò ïîìî÷ü îñîçíàíèþ è
îñóùåñòâëåíèþ íîâûõ âîçìîæíîñòåé æåíñêîé ñà-
ìîðåàëèçàöèè? Âîçìîæíî, ñ ïîìîùüþ ðàñêðûòèÿ
ñóùíîñòè, ãëóáèíû è ïåðñïåêòèâ æåíñêîãî ìèðà;
ñîçäàíèÿ íîâîãî îáðàçà æåíñêîé óñïåøíîñòè, èñ-
ïîëüçóÿ íîâóþ ìèôîëîãèþ è ôîëüêëîð.

Ìîäåëü ïñèõîëîãèè æåíùèíû, ïðåäëîæåííàÿ
ïñèõîëîãàìè Ìèëëåð è Ãèëëèãàí, ïîëó÷èâøàÿ ðàç-
âèòèå â íà÷àëå 1980-õ ãîäîâ, îñíîâàíà íà ãëóáîêîì
ïîíèìàíèè âàæíîñòè îòíîøåíèé ñ ëþäüìè â æèç-
íè æåíùèí ëþáîãî âîçðàñòà. Åæåãîäíî áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ñïåöèàëèñòîâ - ïñèõîëîãè (èññëåäîâàòå-
ëè è ïðàêòèêè), ïñèõîòåðàïåâòû (ïñèõîëîãè è ìå-
äèêè), ïñèõîàíàëèòèêè âíîñÿò â íå¸ íîâûå äîïîë-
íåíèÿ.

Ïðèøëî âðåìÿ ïåðåñìîòðà îñíîâíûõ êîíöåï-
öèé, ëåæàùèõ â îñíîâå ïñèõîëîãèè æåíùèíû. Áëà-
ãîäàðÿ ýòîìó, ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü ëó÷øå ïîíÿòü
æåíùèíó, å¸ ìåñòî â ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòàõ (îñî-
áåííî íà ðàáîòå è â ñåìüå) è îêàçàòü åé àäåêâàòíóþ
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà êîí-
ñóëüòàöèÿ ïñèõîëîãà èëè ïñèõîòåðàïèÿ ñòàíîâèòñÿ
íåîáõîäèìîé - â ñèòóàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåñ-
ñà, ïðè íàðóøåíèÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè.

ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ È ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÎÏÈÎÈÄÍÎÉ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ

Ã.À. Ñàäâàêàñîâà

Â òåìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâîäèìûõ
ÎÎÍ, ãîâîðèòñÿ, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îùó-
ùàåòñÿ äåôèöèò èíôîðìàöèè î æåíùèíàõ, çàâè-
ñèìûõ îò íàðêîòèêîâ, ñâåäåíèé î ïðîõîæäåíèè
èìè ëå÷åíèÿ è îá ýôôåêòèâíûõ ìîäåëÿõ è ìåòî-
äèêàõ òåðàïèè â ðàçëè÷íûõ ïîëèòè÷åñêèõ è ñî-
öèàëüíî-êóëüòóðíûõ êîíòåêñòàõ. Ïî-ïðåæíåìó
ñóùåñòâóåò ïîòðåáíîñòü â  èçó÷åíèè êîëè÷å-
ñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ àñïåêòîâ ýôôåêòèâíûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ æåíùèí, à òàêæå ñïîñîáîâ èõ
êîððåêòèðîâêè ñ ó÷¸òîì êîíêðåòíûõ óñëîâèé ðàç-
ëè÷íûõ ñòðàí.

Íàìè áûëî èññëåäîâàíî 1759 ïàöèåíòîâ ÐÍÏÖ
ÌÑÏÍ, ñ âåäóùèì äèàãíîçîì: Ïñèõè÷åñêèå è ïî-
âåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âûçâàííûå óïîòðåáëå-
íèåì îïèîèäîâ. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû: 1563 ìóæ÷èí è 196 æåíùèí. Âîçðàñò ïà-
öèåíòîâ ñîñòàâëÿë îò 15 äî 65 ëåò.

Ñðåäè ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ è ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ îïèîèäíîé çàâè-

ñèìîñòè ó æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ â Êàçàõñòà-
íå, ÿâëÿëèñü:

à) ïðèíàäëåæíîñòü ê ýòíè÷åñêèì ãðóïïàì;
á) çàíÿòîñòü â ñôåðàõ øèðîêîãî îáùåíèÿ ñ ðàç-

ëè÷íûìè ñëîÿìè íàñåëåíèÿ; êîíôëèêòíûå ëèáî
íåóäà÷íûå îòíîøåíèÿ â ñîáñòâåííîé ñåìüå, íàðêî-
òèçàöèÿ ïàðòíåðîâ;

â) íàëè÷èå òðóäíîñòåé â ïðåîäîëåíèè æèçíåí-
íûõ êðèçèñîâ, ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè  è íåîïðåäå-
ëåííîå îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ è îá-
ðàçó æèçíè - êàê ñëåäñòâèå íåñôîðìèðîâàííîé ïî-
çèöèè âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ.

Ñðåäè êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé æåíùèí ñ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòüþ, â ñðàâ-
íèòåëüíîì àñïåêòå, âûäåëÿëèñü:

- áîëåå âûðàæåííàÿ îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåí-
íîñòü ïî àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè;

- ðàííèé âîçðàñò íà÷àëà íàðêîïîòðåáëåíèÿ;
ïðåäïî÷òåíèå ãåðîèíà â êà÷åñòâå ïåðâîãî íàðêîòè-
êà èç îïèéíîé ãðóïïû;

- ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ â êðóãó áëèçêèõ;
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- æåëàíèå èñïûòàòü íîâûå, ñèëüíûå îùóùå-
íèÿ; ðàííåå îáðàùåíèå çà ñòàöèîíàðíîé è ðåàáè-
ëèòàöèîííîé ïîìîùüþ;

- äëèòåëüíîå, â äâà ðàçà äîëüøå, ÷åì ó ìóæ-
÷èí, íàõîæäåíèå â ïðîãðàììå ÌÑÐ;

- íàðêîòè÷åñêîå îïüÿíåíèå áîëüøå ñ àôôåê-
òèâíûì êîìïîíåíòîì;

- áîëåå áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå àáñòèíåíöèè.
Ïðè àíàëèçå ðåìèññèè â ñðàâíèòåëüíîì àñïåê-

òå âûÿâëåíî, ÷òî ó æåíùèí ñ îïèîèäíîé çàâèñèìî-
ñòüþ äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæåíû â ñðîêàõ
âîçäåðæàíèÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ îò 2 äî 3 ëåò, ðèñê ñðûâà â ýòè ñðîêè óâåëè-
÷èâàåòñÿ â 8 ðàç, ïî ñðàâíåíèþ ñ çàâèñèìûìè îò
îïèîèäîâ ìóæ÷èíàìè; âûÿâëåí âûñîêèé ðèñê ñðû-
âà ðåìèññèè ïðè íàëè÷èè ñèòóàöèîííî îáóñëîâëåí-

íûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïàòîëîãè÷åñêîìó
âëå÷åíèþ.

Íàìè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå êëèíèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ãåíäåðíî-çàâèñèìûå îñîáåííîñòè îïè-
îèäíîé íàðêîìàíèè ó æåíùèí â ñðàâíèòåëüíîì
àñïåêòå:

à) áîëåå âûðàæåííûå öèêëîòèìíûå ÷åðòû ëè÷-
íîñòè, áîëåå âûñîêèé óðîâåíü íåâðîòèçàöèè è ïñè-
õîïàòèçàöèè;

á) ðàçëè÷èÿ â ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè çàâè-
ñèìûõ îò îïèîèäîâ æåíùèí:

- ñìåùåíèå îò àíäðîãèííîñòè â ñòîðîíó ôå-
ìèíèííîñòè ñ íàëè÷èåì íèçêîìàñêóëèííûõ ÷åðò
ëè÷íîñòè, òàêèõ êàê ïàññèâíîñòü, áåçûíèöèàòèâ-
íîñòü, êîíôîðìíîñòü, êàê ôàêòîð ðèñêà ôîðìèðî-
âàíèÿ çàâèñèìîñòè îò îïèîèäîâ.
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ÐÅÇÞÌÅ

ÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ È ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÛÕ

Ò.Â. Ïàê

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îñíîâíûì ïîäõîäàì ê îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè ëèö, çàâèñèìûõ îò
ÏÀÂ. Àâòîðîì äàåòñÿ îáçîð êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà è ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, à òàêæå îïèñûâàþòñÿ óíèâåðñàëüíûå ìåõàíèçìû ïñèõîòåðàïèè íàðêîçà-
âèñèìûõ ëèö.

ÌÎÒÈÂÀÖÈÎÍÍÀß ÒÅÐÀÏÈß ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ
(ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå)

Á.Á. Äæàðáóñûíîâà, À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå ïðèâåäåíî îáîñíîâàíèå íåîáõîäèìîñòè ìîòèâàöèîííîé òåðàïèè íà âñåõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Îïèñûâàþòñÿ îáùèå ïîäõîäû è òåõíîëîãè÷åñêîå îôîðìëåíèå ìîòèâàöèîííîé òå-
ðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ. Äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî èçëîæåíû òðåáîâàíèÿ ê ïîäãîòîâêå è êâàëèôèêàöèè ñïå-
öèàëèñòîâ, ðåàëèçóþùèõ ïðîãðàììû ìîòèâàöèîííîé òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, çàâèñèìîñòü, ìîòèâàöèîííàÿ òåðàïèÿ, ìåòîäîëîãèÿ.

ÊÎÍÑÒÈÒÓÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÒÅÎÐÈß ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ È ÒÐÀÄÈÖÈÈ
ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ Â ÈÇÓ×ÅÍÈÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

À.Ñ. Ñòàðèöûí, Ñ.Ñ. Êèðèëþê

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà òðàäèöèÿì îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè â èçó÷åíèè øèçîôðåíèè è ôîðìèðîâàíèè êîí-
ñòèòóöèîíàëüíîé òåîðèè øèçîôðåíèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øèçîôðåíèÿ, êîíñòèòóöèÿ, îðãàíèçì.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÖÅÍÍÎÑÒÍÎ-ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÍÎÉ ÑÔÅÐÛ ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ËÈÖ
ÍÀ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÝÒÀÏÀÕ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Å.Á. Áàéêåíîâ

Â ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàòåëüíîãî àñïåêòà ìîòèâàöèè – öåííîñòíî-ïî-
òðåáíîñòíîé ñôåðû íàðêîçàâèñèìûõ ëèö, íàõîäÿùèõñÿ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÔÅÍÎÒÐÎÏÈËÀ È ÃÈÏÎÊÑÅÍÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÎÌ
Â ÏÎÑÒÀÁÑÒÈÍÅÍÒÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄ

Ë.Á. Êóçåìáàåâà, Â.Ï. Ïàâëåíêî, Í.Í. Óñïàíîâ

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü êëèíè÷åñêàÿ íàðêîëîãèÿ ðàñïîëàãàåò äîñòàòî÷íî áîëüøèì àðñåíàëîì ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ, îäíàêî èòîãîâàÿ ðåçóëü-
òàòèâíîñòüòåðàïåâòè÷åñêèõ óñèëèé íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé. Äàííàÿ ïðîáëåìà ïîáóæäàåò íàð-
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êîëîãîâ ê èíäèâèäóàëèçàöèè òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàìì çà ñ÷åò êîìáèíèðîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ è èõ êîìï-
ëåêñíîãî èñïîëüçîâàíèÿ.

Âñå âûøåñêàçàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòóàëüíîñòè ïàòîãåíåòè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ, àïðîáàöèè, âíå-
äðåíèÿ ñèñòåìû êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèíäðîìàëüíîé ðóáðèôèêàöèè è äèôôåðåíöèàöèè ïðèìå-
íåíèÿ â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Èññëåäîâàíèå íàïðàâëåíî íà âêëþ-
÷åíèå â ñõåìó êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì â ïîñòàáñòèíåíòíûé ïåðèîä ïðåïàðàòîâ ìåòà-
áîëè÷åñêîãî òèïà äåéñòâèÿ (ôåíîòðîïèëà è ãèïîêñåíà), ñïîñîáñòâóþùèõ óìåíüøåíèþ òðåâîæíîñòè, äåï-
ðåññèâíîñòè è íåâðîòèçàöèè áîëüíûõ, ïîâûøåíèþ èõ àêòèâíîñòè, ñàìî÷óâñòâèÿ è íàñòðîåíèÿ, à òàêæå
íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê íèì.

ÑÎÖÈÀËÜÍÎÅ ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈÅ ÁÛÂØÈÕ ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËÅÉ
ÈÍÚÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÍÀÐÊÎÒÈÊÎÂ

Ñ.Í. Ìîë÷àíîâ

Â ñòàòüå îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ðàáîòû ïî ñîöèàëüíîìó ñîïðîâîæäåíèþ áûâøèõ ïîòðåáèòå-
ëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, êàê ôàêòîðà, ïîâûøàþùåãî ðåçóëüòàòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå, ñïåöèàëèñò ïî ñîïðîâîæäåíèþ, ðåàáèëèòàöèÿ.

ÂËÈßÍÈÅ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇËÎÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÀËÊÎÃÎËÅÌ ÍÀ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ
ÀËÊÎÃÎËÜÄÅÃÈÄÐÎÃÅÍÀÇÛ Â ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ ÊÐÎÂÈ ËÞÄÅÉ,

ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÎÌ

Â.Ï. Ïàâëåíêî

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ áèîõèìè÷åñêèõ è ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ñ óâåëè÷åíèåì ïåðèîäà çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì àêòèâíîñòü àëêîãîëüäåãèäðîãå-
íàçû â ñûâîðîòêå êðîâè âîçðàñòàåò, òî åñòü ìåæäó ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ àëêîãîëèçìîì è ïî-
âûøåíèåì àêòèâíîñòè ÀÄÃ ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü.

ÎÖÅÍÊÀ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÊÐÅÀÒÈÍÊÈÍÀÇÛ È Å¨ ÈÇÎÔÅÐÌÅÍÒÎÂ
Â ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ ÊÐÎÂÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÎÌ

Â.Ï. Ïàâëåíêî

Ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì àêòèâíîñòü êðåàòèíêèíàçû (ÊÊ) ñûâîðîòêè êðîâè ðåçêî ïîâûøåíà â ïåðèîä
àáñòèíåíöèè, ïðè÷åì àêòèâíîñòü ôåðìåíòà ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà òÿæåñòè àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî
ñèíäðîìà. Â ïåðèîä ðåìèññèè ñóùåñòâåííî ìåíÿåòñÿ èçîôåðìåíòíûé ñîñòàâ ÊÊ çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ íåé-
ðîñïåöèôè÷åñêîé è êàðäèîñïåöèôè÷åñêîé (ÂÂ- è ÌÂ-) èçîôîðì ôåðìåíòà. Óêàçàííûå íàðóøåíèÿ ñîõðà-
íÿþòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ (äî íåñêîëüêèõ ëåò).

ÒÈÏÛ ÑÌÛÑËÎÆÈÇÍÅÍÍÛÕ ÎÐÈÅÍÒÀÖÈÉ Ó ËÈÖ
Ñ ÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÛÌÈ ÒÅÍÄÅÍÖÈßÌÈ

Ã.Ñ. Àáäèðàéûìîâ, Ì.Ì. Íóðêàòîâà

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ðàñêðûâàþùåãî îñîáåííîñòè ñìûñ-
ëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé ó ëèö, ñîâåðøèâøèõ ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè. âûÿâëÿþòñÿ çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé
øêàë âðåìåííîé æèçíåííóþ îðèåíòàöèþ ÷åëîâåêà, à òàê æå ñïîñîá ñàìîêîíòðîëÿ. Ñîîòíîøåíèå ïîêàçàòå-
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ëåé ýòèõ øêàë îáúåäèíÿþòñÿ â òèïû àêòóàëüíîãî ñìûñëîâîãî ñîñòîÿíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñëàáûå
è ñèëüíûå ñòîðîíû ëè÷íîñòè, âûâåñòè çàêîíîìåðíîñòè â ðåãóëÿöèè æèçíåííûõ îòíîøåíèé

ÄÎÊÀÇÀÒÅËÜÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÛÕ
(Êðàòêèé îáçîð)

Ò.Â. Ïàê

Â ñòàòüå äàí îáçîð íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêîãî è ïðèêëàäíîãî íàïðàâëåíèé äîêàçàòåëüíîé ïñèõîòåðàïèè,
à òàêæå ìåòîäîëîãèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè íàðêîçàâèñèìûõ. Ïðèâåäåíû ñèñòåìàòè÷åñ-
êèå îáçîðû è ìåòà - àíàëèçû ïî ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ëèö, çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.
Ïðîàíàëèçèðîâàíû è èçó÷åíû ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ýôôåêòèâíîñòè îòäåëüíûõ âèäîâ ïñèõîòåðà-
ïèè íàðêîçàâèñèìûõ.
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THE RESUME

UNIVERSAL MECHANISMS AND CRITERIA OF EFFICIENCY OF PSYCHOTHERAPY
AT DRUG-DEPENDENT

T.V. Pak

The clause is devoted to the basic approaches to an estimation of efficiency of psychotherapy of the
persons dependent on PAS. The author gives the review of criteria of efficiency of psychotherapeutic process
and the psychotherapeutic communications, and also universal mechanisms of psychotherapy at drug-dependent
are described.

THE MOTIVATIONAL THERAPY OF DEPENDENT FROM PSYCHOACTIVE SUBSTANCES
(The educational-methodical manual)

B.B. Dzharbusynova, A.L. Katkov

In the clause the substantiation of necessity of motivational therapy at all stages of rendering of the narcological
help is resulted. The general approaches and technological registration of motivational therapy dependent on PAS
are described. Requirements to preparation and are in detail enough stated to qualification of the experts realizing
the programs of motivational therapy.

Keywords: psychoactive substances, dependence, motivational therapy, methodology.

THE CONSTITUTIONAL THEORY OF SCHIZOPHRENIA AND TRADITION OF DOMESTIC
PSYCHIATRY IN STUDYING MENTAL DISEASE

A.S. Staritsyn, S.S. Kirilyuk

The clause is devoted to traditions of domestic psychiatry in studying schizophrenia and formation of the
constitutional theory of schizophrenia.

Keywords: schizophrenia, the constitution, an organism.

THE FEATURES OF VALUABLE-REQUIRED SPHERE OF DRUG-DEPENDENT
AT VARIOUS STAGES OF THE NARCOLOGICAL HELP

E.B. Bajkenov

In the clause the results of the research of substantial aspect of motivation - valuable-required sphere of drug-
dependent who are being at various stages of the narcological help are discussed.

THE APPLICATION OF PHENOTROPIL AND HYPOXEN AT SICK WITH ALCOHOLISM
IN THE POST-ABSTINENT PERIOD

L.B. Kuzembaeva, V.P. Pavlenko, N.N. Uspanov

For today the clinical narcology has enough greater arsenal of pharmacological means and methods of treatment
of pathological dependence on alcohol, however final result of theurapeutic efforts quite often it appears insufficient.
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The given problem induces experts in narcology to an individualization of therapeutic programs due to a combination
of preparations and their complex use.

All aforesaid testifies to a urgency of a pathogenetic substantiation, approbation, introduction of the system
of clinical-psychopathological syndrome heading and differentiations of application in narcological practice of
new medical products. Research is directed on inclusion to the scheme of complex treatment sick by an alcoholism
in the post-abstinent period of preparations of metabolic type of action (phenotropil and hypoxen), promoting to
reduction of uneasiness, depressions and neurotization at patients, to increase of their activity, state of health
and mood, and also normalization of parameters of physical and mental health depending on individual sensitivity
to them.

SOCIAL SUPPORT OF FORMER CONSUMERS OF INJECTION DRUGS

S.N. Molchanov

Necessity of work proves in the clause on social support of former consumers of injection drugs, as the factor
raising productivity of rehabilitation programs.

Keywords: social support, the expert on support, rehabilitation.

THE INFLUENCE OF CHRONIC ALCOHOL ABUSE OF THE ACTIVITY OF ALCOHOL
DEHYDROGENASE IN THE BLOOD SERUM OF THE PEOPLE SUFFERING

FROM ALCOHOLISM

V.P. Pavlenko

Due to the increasing time of alcohol abuse, the activity of alcohol dehydrogenase in the blood serum is
increased, e.i. the direct dependence exists, between the duration of alcoholism and elevation of alcohol
dehydrogenase activity.

THE ESTIMATION OF CHANGES IN THE ACTIVITY OF CREATINEKINASE AND ITS
ISOZYMES IN THE BLOOD SERUM OF THE PATIENTS WITH ALCOHOLISM

V.P. Pavlenko

At the patients with alcoholism creatinekinase activity in the blood serum is sharply increased in the abstinence
period, while the activity of enzyme is directly proportional the severity of alcohol abstinence syndrome. In remission
time isoenzyme content of creatinekinase is significantly changed because of elevation of neurospesific and
cardiospecific isoenzymes. Abovementioned disturbances persist for a long time (up to several years).

TYPES OF LIFE-MEANING ORIENTATIONS AT PERSONS WITH SUICIDE TENDENCIES

G.S. Abdirajymov, M.M. Nurkatova

In the clause the results of the sociological research opening features of life-meaning orientations at
persons, made suicide attempts are presented. Come to light value of parameters of scales time vital
orientation of the person, and as a way of self-checking. A parity of parameters of these scales are united in
types of an actual semantic condition. It allows to define weak and strengths of the person to deduce laws
in regulation of vital attitudes.
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THE ANALYSIS OF CASES OF HOSPITALIZATION IN THE REPUBLICAN CENTRE OF
TOXICOLOGY OF THE PATIENTS WHO HAVE MADE ATTEMPTS OF A SUICIDE

G.S. Berdalina, V.M. Cheglakova, M.M. Nurkatova

In article cases of hospitalization in toxicological branch of the persons who have made attempts of suicides are
analyzed. Motivations of suicides are analyzed, the motivation auto-aggressive typology is presented.

PSYCHOSOCIAL FEATURES OF HIV- INFECTED PATIENTS

N.M. Sadykov

Questions concerning HIV-infected people: domestic problems, interrelation among other people, psychics
and medical care features are discussed in this article.

THE DEMONSTRATIVE PSYCHOTHERAPY AT DRUG-DEPENDENT
(The brief review)

T.V. Pak

In the clause the review of scientific-theoretical and applied directions of demonstrative psychotherapy, and
also methodology of an estimation of efficiency of psychotherapy of drug-dependent is given. Regular reviews and
meta - analyses by efficiency of treatment of the persons dependent from psychoactive substances are resulted.
Comparative results of efficiency of separate kinds of psychotherapy of drug-dependent are analysed and studied.
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ÁÈÁËÈÎÃÐÀÔÈß Ê ÆÓÐÍÀËÓ «ÂÎÏÐÎÑÛ ÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ
È ÝÊÎËÎÃÈÈ» ÇÀ 2009 ÃÎÄ

Ðåäàêòîðñêèå ñòàòüè

Êàòêîâ À.Ë. Ê ñòàíäàðòó ìàêðîñòðóêòóðû ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí,
Òîì XV, ¹ 1, 2009

Êàòêîâ À.Ë., Ìàêàðîâ Â.Â. Ôèëîñîôñêèå è íàó÷íî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ èíòåãðàòèâíîé ïñèõî-
òåðàïèè, Òîì XV, ¹ 3, 2009

Ìàêàðîâ Â.Â., Êàòêîâ À.Ë. Ðîëü è ìåñòî ïñèõîòåðàïèè â ëå÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ, Òîì XV, ¹ 1, 2009

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ

Äæàðáóñûíîâà Á.Á. Äèôôåðåíöèðîâàííàÿ îöåíêà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êà-
çàõñòàí (ïî ìàòåðèàëàì êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà), Òîì XV, Ñïåöèàëüíûé âûïóñê, ïîñâÿ-
ùåííûé III ñúåçäó ïñèõèàòðîâ, íàðêîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ è  ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí, 2009

Þñîïîâ Î.Ã., Àìàíîâà Æ.Ø., Ìóñàáåêîâà Æ.Ê. Âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïî-
òðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, Òîì XV, Ñïåöèàëüíûé âûïóñê, ïîñâÿùåííûé III ñúåçäó ïñèõèàòðîâ,
íàðêîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ è  ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, 2009

Ïñèõîòåðàïèÿ
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