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ÐÅÄÀÊÒÎÐÑÊÈÅ ÑÒÀÒÜÈ

ÔÈËÎÑÎÔÑÊÈÅ È ÍÀÓ×ÍÎ-ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÍÎÂÀÍÈß
ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Ä.ì.í., ïðîô. À.Ë. Êàòêîâ, ä.ì.í., ïðîô. Â.Â. Ìàêàðîâ

Ïðîâåäåííûé íàìè ïðåäâàðèòåëüíûé àíàëèç
îñíîâíûõ òåíäåíöèé â ñôåðå ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè óáåæäàåò â òîì, ÷òî êîí-
ñòðóêòèâíî-èíòåãðèðóþùèé âåêòîð ðàçâèòèÿ ïðî-
ôåññèè ñâÿçàí, êàê ìèíèìóì, ñ íåîáõîäèìîñòüþ
ðàçðàáîòêè îáíîâëåííîé íàó÷íî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé
áàçû, óñïåøíî ïðåîäîëåâàþùåé îãðàíè÷åíèÿ è
ïðîòèâîðå÷èÿ ïðåäøåñòâóþùåé ñèñòåìû ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ çíàíèé. Îáëåã-
÷åííûå ïîäõîäû ê ðåøåíèþ äàííîé ïðîáëåìû,
îôîðìëÿåìûå â äóõå õàîòè÷íîãî è ïîâåðõíîñòíî-
ãî ïîèñêà îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, çäåñü
íè÷åãî íå ðåøàþò.

Ïî ñóòè ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî â êîíòåêñòå îáíîâ-
ëåííûõ íàó÷íî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ äîëæ-
íû íàõîäèòü àäåêâàòíîå ðåøåíèå ñëåäóþùèå íå-
ïðîñòûå çàäà÷è:

- êîíöåïòóàëüíûé ñèíòåç åñòåñòâåííîíàó÷íîé
è ãóìàíèòàðíîé ïàðàäèãì ñ âîçìîæíîñòüþ
àäåêâàòíîé ðåàëèçàöèè òåçèñà î íåîáõîäè-
ìîñòè èçó÷åíèÿ ïñèõèêè íà åñòåñòâåííî-íà-
ó÷íîé îñíîâå;

- êîíöåïòóàëüíûé ñèíòåç ïîñòíåêëàññè÷åñ-
êèõ, ïîñòïîçèòèâèñòñêèõ è ïîçèòèâèñòñêèõ
(êëàññè÷åñêèõ) íàó÷íûõ ïîäõîäîâ ñ àäåê-
âàòíûì ðåøåíèåì ïðîáëåì: 1) òîïîëîãèè;
2) îáúåêòèâèçàöèè íàó÷íûõ çíàíèé è ðåçóëü-
òàòîâ, ïîëó÷àåìûõ â ñôåðå ïñèõîëîãèè è ïñè-
õîòåðàïèè;

- ðàçðàáîòêà ïîëíîöåííîé íàó÷íîé êîíöåï-
öèè, óäîâëåòâîðèòåëüíî îáúÿñíÿþùåé ôåíî-
ìåíîëîãèþ ïñèõè÷åñêîãî â öåëîì, ïîçâîëÿ-
þùåé, â ÷àñòíîñòè, íàäåæíî èäåíòèôèöèðî-
âàòü âíåñîçíàòåëüíûå èíñòàíöèè ïñèõè÷åñ-
êîãî, ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïàðàäîêñàëüíóþ
ñóùíîñòü è ðåñóðñíûé ïîòåíöèàë äàííûõ
èíñòàíöèé;

- ðàçðàáîòêà îáùåé òåîðèè è ìåòîäîëîãèè
èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ñî ñëåäóþùè-
ìè îñíîâíûìè êîíöåïòàìè: 1) îáîñíîâàíè-
åì íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûõ ôåíîìåíîâ
ïñèõîòåðàïèè (íàïðèìåð, òàêîãî êàê äîñòè-
æåíèå çíà÷èòåëüíûõ, óñòîé÷èâûõ è ïðîäîë-
æàþùèõñÿ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ó
êëèåíòà èëè ãðóïïû â îãðàíè÷åííûå âðåìåí-
íûå ïåðèîäû); 2) âûâåäåíèåì óíèâåðñàëü-
íûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
êîììóíèêàöèè; 3) îáîñíîâàíèåì óíèâåð-
ñàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ïñèõîòåðàïèè, îáåñïå-

÷èâàþùèõ âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ ãëàâ-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà; 4) îáîñíîâàíèåì âîçìîæíîñòåé è ìå-
õàíèçìîâ òðàíñëÿöèè ïðîðàáîòàííûõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â èíûå ðàçâè-
âàþùèå ïðàêòèêè (êîíñóëüòàòèâíûå, òðåíèí-
ãîâûå è äð.);

- ôîðìèðîâàíèå îáíîâëåííîãî èäèîìàòè÷åñ-
êîãî êîíòåêñòà, ñïîñîáñòâóþùåãî ðàçâèòèþ
ðåñóðñíîãî ïîòåíöèàëà ñîöèóìà, ñíèæàþùå-
ãî óðîâåíü ýêçèñòåíöèàëüíîé íåîïðåäåëåí-
íîñòè è òðåâîãè, ýôôåêòèâíî ïðîôèëàêòè-
ðóþùåãî âîâëå÷åíèè íàñåëåíèÿ â ñîöè-
àëüíûå ýïèäåìèè (ò.å. ðåàëèçàöèÿ ìåòàìî-
äåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè).

Ïðè ýòîì, ïîíÿòíî, ÷òî óñïåøíîå âûïîëíåíèå
äâóõ ïîñëåäíèõ çàäà÷ âîçìîæíî ëèøü ïðè óñëîâèè
àäåêâàòíîãî ïðîäâèæåíèÿ ïî òðåì ïåðâûì íàïðàâ-
ëåíèÿì, ïðåäîñòàâëÿþùèì íàèáîëåå ñëîæíûå ïðî-
áëåìíûå óçëû â ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ìåòîäîëî-
ãèè. Òî åñòü, ïî ñóòè, ðå÷ü èäåò î êëþ÷åâûõ ïðî-
áëåìàõ ôèëîñîôèè, ðàçðàáàòûâàþùåé îáùóþ ìå-
òîäîëîãèþ ïîçíàíèÿ ðåàëüíîñòè è èçó÷àþùåé çà-
êîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ íàó÷íîãî ìûøëåíèÿ.
Â äàííîé ñâÿçè íåîáõîäèì öåëåíàïðàâëåííûé àíà-
ëèç îñíîâíûõ íàó÷íî-ôèëîñîôñêèõ íàïðàâëåíèé,
ñ âûÿâëåíèåì ïåðñïåêòèâû ôîðìèðîâàíèÿ ïîäëèí-
íî íàó÷íîé ìåòîäîëîãèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè. Îñíîâíûå ôðàãìåíòû òàêîãî àíàëèçà
ïðèâîäÿòñÿ â íèæåñëåäóþùèõ ðàçäåëàõ íàñòîÿùåé
ïóáëèêàöèè.

1. Îñîáåííîñòè íàó÷íîãî ìèðîâîççðåíèÿ è îñ-
íîâíûõ êîãíèòèâíûõ ñòèëåé ñîâðåìåííîñòè

1.1. Îñíîâíûå ôèëîñîôñêèå êîíöåïöèè íàóêè –
ïîëèïàðàäèãìàëüíàÿ è íåîðàöèîíàëüíàÿ

Ñîâðåìåííàÿ è íàèáîëåå îáùàÿ êîíöåïöèÿ ôè-
ëîñîôèè íàóêè, ïðåæäå âñåãî, ïîëèïàðàäèãìàëüíàÿ,
ò.å. äîïóñêàþùàÿ íàëè÷èå ìíîæåñòâà êîíêóðèðó-
þùèõ íàïðàâëåíèé è øêîë, â êîòîðûõ ïî-ðàçíîìó
ðåøàþòñÿ îáùèå è ÷àñòíûå ïðîáëåìû íàóêè. Òà-
êàÿ ñèòóàöèÿ, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé,
ðàáîòàþùèõ â îáëàñòè îáùåé ìåòîäîëîãèè íàóêè,
îáóñëîâëåíà ðÿäîì ïðè÷èí: 1) ìíîãîàñïåêòíîñòüþ
è ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîáðàçíûì ñîäåðæàíèåì òàêîé
ñèñòåìû êàê íàóêà, íàëè÷èåì â íåé ñóùåñòâåííî
ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé çíàíèÿ, èõ òèïîâ, óðîâíåé è
ìåòîäîâ íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ; 2) ïîòåíöèàëüíûì è
ðåàëüíûì ïëþðàëèçìîì íàïðàâëåíèé è øêîë, âû-
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áîð ìåæäó êîòîðûìè ñóùåñòâåííî îïðåäåëÿåò õà-
ðàêòåð è ðåçóëüòàòû ôèëîñîôñêîãî àíàëèçà íàóêè;
3) íåâîçìîæíîñòüþ â ðàìêàõ êàêîé-ëèáî îäíîé êîí-
öåïöèè îäèíàêîâî óñïåøíî ðåøàòü âñå ôèëîñîôñ-
êèå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû íàóêè, ÷òî îáóñ-
ëîâëåíî êîíå÷íîé ðàçðåøàþùåé ñèëîé ëþáîé «êîã-
íèòèâíîé îïòèêè» ïî îòíîøåíèþ ê íàó÷íîìó ïî-
çíàíèþ â öåëîì. Ïðèâåðæåííîñòü ó÷åíûõ èëè ôè-
ëîñîôîâ íàóêè îïðåäåëåííîé ïàðàäèãìå – ýòî ðå-
çóëüòàò ñîâîêóïíîãî äåéñòâèÿ ìíîãèõ ôàêòîðîâ (íà-
ïðèìåð,  õàðàêòåð îáðàçîâàíèÿ, âëèÿíèå ñîöè-
àëüíûõ êîììóíèêàöèé, ëè÷íîñòíûå ïðåäïî÷òåíèé
è ïð.). Ïîçèòèâíûé ñìûñë òàêîãî ñîñóùåñòâîâàíèÿ
êîãíèòèâíûõ ìíîæåñòâ âåäóùèì ñèñòåìîëîãàì â
ñôåðå íàóêè âèäèòñÿ â òîì, ÷òî àëüòåðíàòèâíûå
íàó÷íûå ïàðàäèãìû è ïîäõîäû, è, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, òàêèå ãëàâåíñòâóþùèå èíòåãðàëüíûå ïàðàäèã-
ìû, êàê åñòåñòâåííî-íàó÷íàÿ è ãóìàíèòàðíàÿ, íà-
õîäÿòñÿ, ñêîðåå, íå â îòíîøåíèè ëîãè÷åñêîãî ïðî-
òèâîðå÷èÿ, à â îòíîøåíèè äîïîëíèòåëüíîñòè (â
ñìûñëå Í. Áîðà). Êàæäàÿ èç íàçâàííûõ èíòåãðàëü-
íûõ ïàðàäèãì ïðèìåíèìà ê äîñòàòî÷íî ñïåöèôè-
÷åñêèì àñïåêòàì ðåàëüíîñòè è õîðîøî îáúÿñíÿåò
èìåííî ýòè, ñïåöèôè÷åñêèå àñïåêòû è ôàêòû, è
ïëîõî è íåóáåäèòåëüíî – äðóãèå (ò.å. òå, îò êîòîðûõ
îíè àáñòðàãèðîâàëèñü â ñâîèõ èñõîäíûõ êàòåãîðè-
ÿõ). Ìåæäó òåì, â ðåàëüíîñòè êàæäàÿ èç ðàçðàáî-
òàííûõ íàó÷íûõ ïàðàäèãì, è òåì áîëåå – èõ èíòåã-
ðèðóþùèõ ñîâîêóïíîñòåé, ïðåòåíäóåò íà  óíèâåð-
ñàëüíîñòü èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, íà öåíòðàëüíîå
ìåñòî â îáùåé ñèñòåìàòèêå íàó÷íûõ ïîäõîäîâ è
ìåòîäîâ. À ïîïûòêè ïðèìåíåíèÿ ïðèíöèïîâ äîïîë-
íèòåëüíîñòè â îòíîøåíèå êîíêóðèðóþùèõ ïîëþ-
ñîâ íàó÷íîé ðàöèîíàëüíîñòè – åñòåñòâåííî-íàó÷-
íîãî è ãóìàíèòàðíîãî – ôîðìèðóþò îáíîâëåííûå
íàó÷íûå ïàðàäèãìû (ïîñòïîçèòèâèçì, ïîñòìîäåð-
íèçì, ïîñòíåêëàññè÷åñêèå íàó÷íûå ïîäõîäû è äð.),
íàõîäÿùèåñÿ â îïïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ êî âñåì
ïðî÷èì êîãíèòèâíûì ñòèëÿì íàóêè. Íî, äàæå åñëè
îòâëå÷üñÿ îò âûøåïðèâåäåííûõ, è, âîçìîæíî, ÷èñ-
òî ñóáúåêòèâíûõ ðåàëèé ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ íà-
ó÷íûõ íàïðàâëåíèé è ìåòîäîâ, îáîñíîâàíèå ïîëè-
ïàðàäèãìàëüíîé êîíöåïöèè êàê íàèáîëåå àäåêâàò-
íîé ñðåäû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ îáëàñòåé íà-
óêè (òàêèõ, íàïðèìåð, êàê èíòåãðàòèâíàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ) ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåïîëíûì. Â
òàêîé ñèòóàöèè â íàèáîëåå âûèãðûøíîì ïîëîæå-
íèè îêàçûâàþòñÿ òå íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ è ìåòî-
äû, êîíöåïòóàëüíàÿ îñíîâà è ñèñòåìîîáðàçóþùèé
ñòåðæåíü êîòîðûõ ñôîðìèðîâàíû, ïðîðàáîòàíû è
îôîðìëåíû â ñîîòâåòñòâóþùèé íàó÷íûé äèñêóðñ
– òåîðèþ ñ ïðèçíàêàìè «âíóòðåííåãî ñîâåðøåí-
ñòâà» (À. Ýéíøòåéí). Ò.å. òàêóþ òåîðèþ, êîòîðàÿ
îáëàäàåò êà÷åñòâàìè ïðîñòîòû, ýêîíîìè÷íîñòè,
óäîáñòâà â óïîòðåáëåíèè, è óäîâëåòâîðèòåëüíî
îáúÿñíÿåò âåñü êîìïëåêñ ÿâëåíèé, ñ êîòîðûìè ñòàë-
êèâàþòñÿ òåîðåòèêè è ïðàêòèêè. Â äàííîì ñëó÷àå
âîïðîñ èñïîëüçîâàíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíî-

ñòåé íàó÷íîé ìåòîäîëîãèè áëèçêèõ èëè äîñòàòî÷-
íî äèñòàíöèðîâàííûõ íàó÷íûõ äèñöèïëèí, ìåæ-
äèñöèïëèíàðíûõ è âíåäèñöèïëèíàðíûõ íàó÷íûõ
ïîäõîäîâ – ýòî, â îñíîâíîì, òåõíè÷åñêèé âîïðîñ
ðàçðàáîòêè «ïåðåâîäíîãî» è «ïðèâîäíîãî» ìåõàíèç-
ìà îáîãàùåíèÿ öåëîñòíîé ñòðóêòóðû ñîîòâåòñòâó-
þùåãî äèñöèïëèíàðíîãî äèñêóðñà. Îäíàêî äëÿ òà-
êîé ñôåðû äåÿòåëüíîñòè êàê ïñèõîòåðàïèÿ, ñ åå
íåîôîðìëåííûì íàó÷íûì áàçèñîì è íåñòðóêòóðè-
ðîâàííîé äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöåé, îðèåíòàöèÿ
íà ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèé ïëþðàëèçì  è ïî÷òè
«óçàêîíåííûé» ñóáúåêòèâèçì â íàó÷íî-ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèõ ïîäõîäàõ, îçíà÷àëà áû îñòàíîâêó â ðàç-
âèòèè è äåãðàäàöèþ êàê ïîòåíöèàëüíî íàóêîåì-
êîé äèñöèïëèíû. Êðîìå òîãî â äàííîé ïîëèïàðà-
äèãìàëüíîé ôèëîñîôñêîé êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ
íàóêè íå ïðîñìàòðèâàåòñÿ, à, ïî ñóòè, è îòðèöàåò-
ñÿ (êàê ýòî ñëåäóåò èç ñàìîãî îáîçíà÷åíèÿ ðàññìàò-
ðèâàåìîé êîíöåïöèè) âîçìîæíîñòü íàäïàðàäèã-
ìàëüíîãî ñèíòåçà. Â òî âðåìÿ, êàê òàêàÿ âîçìîæ-
íîñòü äîëæíà àíàëèçèðîâàòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü,
èñõîäÿ èç ñïåöèôèêè ôåíîìåíà ïñèõèêè ÷åëîâå-
êà, èñïîëüçóåìîé âî âñåõ, áåç èñêëþ÷åíèÿ, íàó÷-
íûõ ïàðàäèãìàõ è ïîäõîäàõ â êà÷åñòâå óíèâåðñàëü-
íîãî èçìåðèòåëüíîãî è îöåíî÷íîãî èíñòðóìåíòà
íàáëþäàåìûõ ÿâëåíèé.

Äðóãàÿ, çàñëóæèâàþùàÿ âíèìàíèÿ, îáùàÿ ôè-
ëîñîôñêàÿ êîíöåïöèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿ ñîñòîÿíèå
ñîâðåìåííîé íàóêè, îáîçíà÷àåòñÿ  êàê íåîðàöèî-
íàëèçì. Ãëàâíûì òåçèñîì ðàññìàòðèâàåìîé ôèëî-
ñîôñêîé êîíöåïöèè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü èçìå-
íåíèÿ ôîðì íàó÷íîé ðàöèîíàëüíîñòè â õîäå èñòî-
ðè÷åñêîãî (ïîíèìàåìîãî â øèðîêîì ñìûñëå) ðàç-
âèòèÿ ðàçóìà ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ è óñëîâèé. Âàæíåéøåé îñîáåííîñòüþ äàí-
íîé êîíöåïöèè ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèå âîçìîæíîñòè è,
äàæå, íåîáõîäèìîñòè êà÷åñòâåííûõ ñêà÷êîâ – ýïè-
ñòåìîëîãè÷åñêèõ ïðîðûâîâ – â ðàçâèòèè íàó÷íîé
ðàöèîíàëüíîñòè, ïðèçíàíèå àáñîëþòíîé ëåãèòèì-
íîñòè òâîð÷åñêè êîíñòðóêòèâíîãî õàðàêòåðà íàó÷-
íîãî ìûøëåíèÿ. Ïîñëåäíèé òåçèñ áûë ïîëîæåí â
îñíîâó ïîñòìîäåðíèñòñêèõ, ïîñòíåêëàññè÷åñêèõ
íàó÷íûõ ïîäõîäîâ. Îäíàêî ðàäèêàëüíûìè ïðåäñòà-
âèòåëÿìè îáîçíà÷åííûõ íàó÷íûõ òå÷åíèé áûëè çà-
ðåòóøèðîâàíû, ëèáî ïîëíîñòüþ ïðîèãíîðèðîâàíû
äðóãèå îñíîâîïîëàãàþùèå òåçèñû ðàññìàòðèâàå-
ìîé ôèëîñîôñêîé êîíöåïöèè íåîðàöèîíàëèçìà:
1) ïðèçíàíèå äåòåðìèíèðîâàííîñòè õàðàêòåðà âñåõ
ïðîöåññîâ è ñîáûòèé ðåàëüíîñòè, èçó÷àåìûõ íàó-
êîé; 2) ïðèçíàíèå ïðèíöèïèàëüíîé óìîïîñòèãàå-
ìîñòè êàòåãîðèé ðåàëüíîñòè äëÿ ïîçíàþùåãî ðà-
çóìà ïðè óñëîâèè ïðîãðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ íàó÷-
íûõ ñïîñîáîâ ïîñòèæåíèÿ ðåàëüíîñòè; 3) ïðèçíà-
íèå óíèâåðñàëüíîé çíà÷èìîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ãî ìåòîäà äëÿ íàó÷íîãî ñïîñîáà èçó÷åíèÿ ëþáûõ
ÿâëåíèé, èìåþùèõ ìåñòî â ïîëå îáúåêòèâíîé è
ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè. Â ñèëó ÷åãî áûëè îòñå-
÷åíû âîçìîæíîñòè êîíñòðóêòèâíîãî ñèíòåçà ïîçè-
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òèâèñòñêîãî è ïîñòíåêëàññè÷åñêîãî êðûëà íàóêè,
è äâèæåíèÿ â ñòîðîíó ðàçðàáîòêè òàêèõ êîãíèòèâ-
íûõ íàó÷íûõ ñòèëåé, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ðåàëè-
çîâàòü âñå âûøåïðèâåäåííûå ïðèíöèïû íåîðàöè-
îíàëèçìà, à íå òîëüêî îäèí èç íèõ. Ìåæäó òåì,
êàêèõ-ëèáî äðóãèõ èäåé íîâîé ðàöèîíàëüíîñòè, â
ïîëíîé ìåðå ó÷èòûâàþùèõ êîìïëåêñ âûøåïðèâå-
äåííûõ òðåáîâàíèé, â ðàìêàõ îáñóæäàåìîé ôèëî-
ñîôñêîé êîíöåïöèè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ðàç-
ðàáîòàíî íå áûëî.

Íåñîñòîÿòåëüíîñòü êàê ïîëèïàðàäèãìàëüíîé,
òàê è íåîðàöèîíàëüíîé íàó÷íî-ôèëîñîôñêèõ êîí-
öåïöèé ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé ïðè ïîïûòêàõ ñóù-
íîñòíîãî ðåøåíèÿ ïåðâîé (è íàèáîëåå ñëîæíîé) èç
âñåãî ïåðå÷íÿ çàäà÷, ïðåäñòàâëÿþùèõ îñíîâíóþ
ïðîáëåìàòèêó â ôîðìèðîâàíèè íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-
êîãî áàçèñà ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè. Ðå÷ü èäåò
î âîçìîæíîñòè àäåêâàòíîãî ñèíòåçà åñòåñòâåííî-
íàó÷íîé è ãóìàíèòàðíîé ïàðàäèãì. À òàêæå – î
ïðîÿâëåíèè êàêèõ-ëèáî âíÿòíûõ ïåðñïåêòèâ â ðå-
øåíèè ãëîáàëüíîé ïðîáëåìû ïñèõîôèçè÷åñêîãî
ïàðàëëåëèçìà. Ïðè ýòîì èíòåðåñ âûçûâàåò è ñàì
ïî ñåáå ôàêò óæå äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî ñî-ñóùå-
ñòâîâàíèÿ ïîèìåíîâàííûõ îïïîçèöèîííûõ ñïîñî-
áîâ íàó÷íîãî ìèðîâîççðåíèÿ, íî òàêæå – è ïîïûò-
êè ïðîÿñíåíèÿ èñòèííûõ ïðè÷èí ðàññìàòðèâàåìî-
ãî ãíîñåîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà.

1.2. Îñíîâíûå áèíàðíûå ïàðû ñîâðåìåííîé íà-
óêè – êîðíè ãíîñåîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà

Ðåàëüíûé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîëèïàðàäèã-
ìàëüíûé ñòàòóñ îáùåãî ïîëÿ íàóêè õàðàêòåðèçó-
åòñÿ íàëè÷èåì áîëåå èëè ìåíåå îïïîçèöèîííûõ,
èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøèõñÿ ïîëþñîâ åñòåñòâåííî-
íàó÷íîãî è ãóìàíèòàðíîãî ìèðîâîççðåíèÿ. Â êà-
÷åñòâå êîíêðåòíûõ ïðèìåðîâ òàêîãî ïðîòèâîïîñ-
òàâëåíèÿ ÷àùå âñåãî íàçûâàþò áèíàðíûå, îïïî-
çèöèîííûå ïàðû «ôèçè÷åñêîé» è «ïñèõè÷åñêîé»
ðåàëüíîñòè, à òàêæå ïðîáëåìó ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ïàðàëëåëèçìà.

Âêðàòöå, îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè åñòåñòâåí-
íîíàó÷íîé è ãóìàíèòàðíîé ïàðàäèãì â îáùåì ïîëå
ôèëîñîôèè íàóêè ñâîäÿòñÿ ê ñëåäóþùåìó. Ïåðâàÿ
èç íèõ ñ÷èòàåòñÿ îáðàçöîì íàó÷íîãî çíàíèÿ, ê êî-
òîðîìó â ïîëíîé ìåðå ïðèìåíèìû òàêèå êðèòåðèè
«íàñòîÿùåé» íàó÷íîñòè, êàê îáúåêòèâíîñòü, îäíî-
çíà÷íîñòü, ëîãè÷åñêàÿ äîêàçàòåëüíîñòü, àêñèîìàòè-
÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ çíàíèÿ, åãî ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
ïðîâåðÿåìîñòü, âîçìîæíîñòü âûâåäåíèÿ ìàòåìàòè-
÷åñêîé ìîäåëè îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ. Òàêîãî ðîäà
êðèòåðèè, êàê ïðàâèëî, ëèáî âîîáùå íå ïðèìåíè-
ìû, ëèáî ïðèìåíèìû â î÷åíü îãðàíè÷åííîé ñòåïå-
íè ê îáëàñòè ãóìàíèòàðíîãî çíàíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
îñíîâàíèåì äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ãóìàíèòàðíîé è ñî-
öèàëüíîé íàóêè êàê «îñëàáëåííîãî», «íåäîðàçâè-
òîãî», «ðàçìûòîãî» âàðèàíòà íàó÷íîãî çíàíèÿ. Â
äàííîé ñâÿçè âî ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ êëàññèôèêà-
öèÿõ çíàíèÿ òàêèå îáëàñòè íàóêè, êàê ïñèõîëîãèÿ,

àíòðîïîëîãèÿ, ôèëîëîãèÿ, èñòîðèÿ âîîáùå íå íà-
çûâàþòñÿ íàóêàìè, à ëèøü «ãóìàíèòàðíûìè èññëå-
äîâàíèÿìè». Â ðåïðåçåíòèðóåìîé, ñ èñïîëüçîâàíè-
åì åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ, ðå-
àëüíîñòè, â êîíå÷íîì èòîãå, íå íàõîäèòñÿ ìåñòà íè
÷åëîâåêó ñ åãî óíèêàëüíîé ëè÷íîñòüþ, ñòðàñòÿìè
è ÷óâñòâàìè («÷åëîâå÷åñêóþ» ôóíêöèþ çäåñü ñ óñ-
ïåõîì ìîæåò âûïîëíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì
îðãàíèçîâàííûé èñêóññòâåííûé èíòåëëåêò), íè
«öâåòóùåìó äåðåâó» â èçâåñòíîé ìåòàôîðå Ìàðòè-
íà Õàéäåããåðà.

Ãóìàíèòàðíàÿ íàó÷íî-ôèëîñîôñêàÿ ïàðàäèãìà
èñõîäèò èç èäåè ÷åëîâåêîñîðàçìåðíîãî, àíòðîïî-
ëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà ïðîöåññà íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ
è âñåõ ðåçóëüòàòîâ. Âàæíûì îáñòîÿòåëüñòâîì çäåñü
ÿâëÿåòñÿ ïîñòóëèðóåìîñòü èçâåñòíîãî òåçèñà «÷å-
ëîâåê – ìåðà âñåõ âåùåé» íå òîëüêî ïî îòíîøåíèþ
ê ñîöèàëüíûì è ãóìàíèòàðíûì íàóêàì, íî è ê åñ-
òåñòâåííîíàó÷íîìó è ìàòåìàòè÷åñêîìó ïîçíàíèþ.
Ïðè ýòîì, ÷àùå âñåãî, ïðèâîäÿòñÿ ñëåäóþùèå àð-
ãóìåíòû, íàèáîëåå ïîëíî ïðåäñòàâëåííûå â ïîñò-
ìîäåðíèñòñêèõ è ïîñòíåêëàññè÷åñêèõ íàó÷íûõ ïîä-
õîäàõ: 1) ëþáîå çíàíèå, â òîì ÷èñëå åñòåñòâåííî-
íàó÷íîå è ìàòåìàòè÷åñêîå, ÿâëÿåòñÿ îðãàíè÷åñêîé
÷àñòüþ äèàõðîííîãî (èñòîðè÷åñêîãî) è ñèíõðîííî-
ãî (ñîâðåìåííîãî) ñîöèîêóëüòóðíîãî êîíòåêñòà è
âíå ýòîãî êîíòåêñòà äî êîíöà ïîíÿòî áûòü íå ìî-
æåò; 2) ëþáîå ïðîÿâëåíèå ïðîöåññà íàó÷íîãî ïî-
çíàíèÿ äåòåðìèíèðóåòñÿ íå òîëüêî îáúåêòîì, íî è
ñóáúåêòîì íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ – åãî ïîçíàâàòåëüíû-
ìè óñòàíîâêàìè, îáúåìîì èìåþùåéñÿ â åãî ðàñïî-
ðÿæåíèè èíôîðìàöèè, öåëÿìè è çàäà÷àìè èññëåäî-
âàíèÿ, âåäóùåé êîãíèòèâíîé óñòàíîâêîé ó÷åíîãî è
ò.ä.; 3) ëþáàÿ ñõåìà èëè ïðîãðàììà íàó÷íîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àòðèáóòîì îïðåäåëåííîãî êîã-
íèòèâíîãî ñòèëÿ èëè íàó÷íîãî àðõåòèïà, ýôôåêòèâ-
íîñòü êîòîðîãî ÿâíî îãðàíè÷åíà îïðåäåëåííûì
äèàïàçîíîì èññëåäóåìûõ îáúåêòîâ, è íåÿâíî – íà-
ó÷íîé ìåòàïîçèöèåé ïåðâîèñòî÷íèêà èñïîëüçóåìî-
ãî íàó÷íîãî àðõåòèïà. Ñ ïðàâîìåðíîñòüþ òàêîãî
ðîäà àðãóìåíòàöèè ñîãëàøàåòñÿ âñå áîëüøåå êîëè-
÷åñòâî ñåðüåçíûõ èññëåäîâàòåëåé. Îäíàêî, êàê òîëü-
êî äåëî äîõîäèò äî íåîáõîäèìîñòè îáîñíîâàíèÿ
îäíîãî ëèøü ôàêòà ñî-ñóùåñòâîâàíèÿ «öâåòóùåãî
äåðåâà» è «ñóáàòîìíûõ ÷àñòèö, íåñóùèõñÿ ñ îãðîì-
íîé ñêîðîñòüþ â ïóñòîòå, êîòîðûå, ñîáñòâåííî,  è
ïðåäñòàâëÿþò òàê íàçûâàåìóþ ðåàëüíîñòü» (öèòà-
òà ïî Ìàðòèíó Õàéäåããåðó), ïðèâåäåííûõ àðãóìåí-
òîâ îêàçûâàåòñÿ ÿâíî íåäîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òî-
áû íå ïîâàëèòü ýòî öâåòóùåå äåðåâî â îçíàìåíîâà-
íèè ïðèîðèòåòà «îáúåêòèâíîé êàðòèíû ìèðà». Òî
åñòü, ïî ñóòè, ïîñòíåêëàññè÷åñêèå è ïîñòìîäåðíè-
ñòñêèå íàó÷íûå ïîäõîäû ïðåäëàãàþò, ïîêà ÷òî,
ëèøü îáùèå óñòàíîâêè, íî íå êîíêðåòíûå ìåõàíèç-
ìû è âûâåðåííóþ ìåòîäîëîãèþ ðåøåíèÿ ïðîáëåì
ïñèõîôèçè÷åñêîãî è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ïàðàë-
ëåëèçìà â ïîëüçó öâåòóùåãî äåðåâà è ñîçåðöàþùå-
ãî äàííóþ êàðòèíó ÷åëîâåêà. Áåç ÷åãî âñÿêîå îáî-
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ñíîâàíèå íåîáõîäèìîñòè àíòðîïîöåíòðè÷åñêîãî
ìèðîâîççðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåïîëíûì è íåâíÿòíûì, è
ÿâíî óñòóïàåò áîëåå äîêàçàòåëüíîé è ïðîðàáîòàí-
íîé ìåòîäîëîãèè åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî ïàðàäèã-
ìàëüíîãî ïîëþñà (íèêòî, âñåðüåç, è áåç ðèñêà ïðî-
ñëûòü íåîáðàçîâàííûì íåó÷åì, êîíå÷íî, íå áóäåò
âîçðàæàòü ïðîòèâ òîãî, ÷òî òâåðäûå òåëà ñîñòîÿò
èç ìîëåêóë, àòîìîâ è ñóáàòîìíûõ ÷àñòèö, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â íåïðåðûâíîì äâèæåíèè). ×òî æå êàñàåòñÿ
ðàññóæäåíèé î ñèñòåìíûõ óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè
ìàòåðèè, òî, âî-ïåðâûõ, íè îäíà èç ñóùåñòâóþùèõ
íàó÷íûõ ïàðàäèãì íå ïðîÿñíÿåò ñèòóàöèþ â îòíî-
øåíèè òîãî, íà îñíîâå êàêèõ ïðèíöèïîâ ìàòåðèÿ
îðãàíèçóåòñÿ â ñèñòåìû ðàçëè÷íîé ñëîæíîñòè (ñó-
áàòîìíûé, àòîìíûé, îðãàíèçìè÷åñêèé, êîñìè÷åñ-
êèé è äð. óðîâíè). Íî ãëàâíîå – ìû íå ïîëó÷àåì
âíÿòíûõ îòâåòîâ è íà ñóùíîñòíûå âîïðîñû àíòðî-
ïîöåíòðè÷åñêîé íàó÷íîé ôèëîñîôèè – êàêîå îòíî-
øåíèå êî âñåìó ýòîìó (ïðîöåññó îðãàíèçàöèè ìà-
òåðèè â ðàçíîóðîâíåâûå ñèñòåìû) èìååò ÷åëîâåê?
ÿâëÿåòñÿ ëè îí òîëüêî ëèøü ÷àñòèöåé áåñêîíå÷íî-
ãî ìèðà èëè ÷åì-òî áîëüøèì? ÷òî è êàê ìåíÿåòñÿ â
ýòîé ñëîæíî îðãàíèçîâàííîé ìàêðî è ìèêðîðåàëü-
íîñòè áëàãîäàðÿ ïðîöåññó ïîçíàíèÿ?

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî îáùèì âûâîäîì èç âñåãî âû-
øåñêàçàííîãî ÿâëÿåòñÿ êîíñòàòàöèÿ òîãî î÷åâèä-
íîãî ôàêòà, ÷òî ïðîáëåìà áèíàðíûõ íàó÷íûõ àð-
õåòèïîâ (åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî è ãóìàíèòàðíîãî),
â ÷àñòíîñòè ïðîáëåìà ïñèõîôèçè÷åñêîãî è ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïàðàëëåëèçìà, âîçíèêàþò â îá-
ùåì ïîëå íàó÷íîé ôèëîñîôèè ëèøü ïîòîìó, ÷òî
íàóêà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå èìååò ïåðñïåê-
òèâíîãî, êîíöåïòóàëüíî-öåëîñòíîãî, è ïîòîìó –
ïðåäåëüíî ýâðèñòè÷íîãî âèäåíèÿ ñëîæíåéøåé êà-
òåãîðèè, îáîçíà÷àåìîé êàê ðåàëüíîñòü. Â ñèëó ýòî-
ãî, îñòàþòñÿ íåïðîÿâëåííûìè ìåõàíèçìû ïåðâè÷-
íîé äèôôåðåíöèàöèè ýòîé ïàðàäîêñàëüíûì îáðà-
çîì îðãàíèçîâàííîé êàòåãîðèè íà ñóáñòàòóñû ôè-
çè÷åñêîé (îáúåêòèâíîé) è ïñèõè÷åñêîé (ñóáúåê-
òèâíîé) ðåàëüíîñòè è íåñóùåãî ñìûñëà òàêîé äèô-
ôåðåíöèàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûå ïðîáëåìíûå óçëû
ñîâðåìåííîé íàóêè ñâÿçàíû, ïðåæäå âñåãî, ñ åå
ôðàãìåíòàðíîñòüþ, íàëè÷èåì îáúåìíûõ «ñëåïûõ
ïÿòåí», êîòîðûå îòíþäü íå ïåðåêðûâàþòñÿ ïîïûò-
êàìè èñêóññòâåííîãî ïîëèïàðàäèãìàëüíîãî ñèíòå-
çà. Òàêîãî ðîäà ñèíòåç – ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðî-
âàòü – íå ðîæäàåò íîâîãî êà÷åñòâà è òîãî íîâîãî
òèïà ðàöèîíàëüíîñòè êîòîðûé òðåáóåòñÿ äëÿ èñêî-
ìîãî ýïèñòåìîëîãè÷åñêîãî ïðîðûâà.

Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì, ðàçðàáîòêà öåëîñò-
íîé èäåè îáíîâëåííîé íàó÷íîé ðàöèîíàëüíîñòè
ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé çàäà÷åé. Óñïåøíîå ðå-
øåíèå äàííîé çàäà÷è áóäåò, â ÷àñòíîñòè, âûðàæàòü-
ñÿ â âûñîêîé ñòåïåíè ýâðèñòè÷íîñòè íîâîé ìîäåëè
íàó÷íîé ðàöèîíàëüíîñòè â îòíîøåíèè ãëàâíûõ
ïðîáëåì ìåòîäîëîãè÷åñêîãî áàçèñà èíòåãðàòèâíîé
ïñèõîòåðàïèè.

2. Íîâàÿ ìîäåëü íàó÷íîé ðàöèîíàëüíîñòè
2.1. Ïðèíöèïèàëüíûå îñíîâàíèÿ íîâîé ìîäåëè

íàó÷íîé ðàöèîíàëüíîñòè
Íàøè ñîáñòâåííûå ïîèñêè îáíîâëåííûõ òèïîâ

íàó÷íîé ðàöèîíàëüíîñòè, äååñïîñîáíûõ â îòíîøå-
íèè âñåãî êîìïëåêñà ðàññìàòðèâàåìûõ ïðîáëåì,
ïðèâåëè ê ðàçðàáîòêå ìîäåëè, îñíîâíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè êîòîðîé èçëàãàþòñÿ íèæå.

2.1.1. Ëîãè÷åñêèì îñíîâàíèåì äëÿ íîâîé ìî-
äåëè íàó÷íîé ðàöèîíàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîò-
êà èçâåñòíîãî âûñêàçûâàíèÿ Àëüáåðòà Ýéíøòåé-
íà, óòâåðæäàâøåãî, â ÷àñòíîñòè, ÷òî «êàðòèíà
ìèðà çàâèñèò îò ñêîðîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ ó íà-
áëþäàòåëÿ».

Ïîëàãàåì, ÷òî òåì ñàìûì Ýéíøòåéí 1) âûäå-
ëèò êàòåãîðèþ èíôîðìàöèîííîãî â ïîíÿòèè ðåàëü-
íîãî; 2) íà îñíîâàíèè íàèáîëåå ñóùåñòâåííîãî ïðè-
çíàêà ðàñòîæäåñòâèë ýòè äâà, ïðàêòè÷åñêè ñëèòíûõ
òåðìèíà; 3) îáîçíà÷èë ÷åòêóþ çàâèñèìîñòü ïàðà-
ìåòðîâ ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè î ðåàëüíîñòè îò
ñêîðîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ.

Òàêèì îáðàçîì, êëþ÷åâîå ïîíÿòèå  â äàííîì
âûñêàçûâàíèè - ñêîðîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ - ÿâ-
ëÿåòñÿ ãëàâíûì ìåòîäîëîãè÷åñêèì êëþ÷îì ê ôîð-
ìèðîâàíèþ ïîäâèæíîé «êîãíèòèâíîé îïòèêè» â
îòíîøåíèè êàòåãîðèè ðåàëüíîãî è îñíîâíûì êîí-
öåïòîì â ðàçðàáîòàííîé ìîäåëè íîâîé íàó÷íîé ðà-
öèîíàëüíîñòè.

2.1.2. Äåòàëüíûé àíàëèç ñîäåðæàíèÿ äàííîãî
êëþ÷åâîãî ïîíÿòèÿ ïîêàçàë, ÷òî ïîä «ñêîðîñòüþ
íåðâíûõ ïðîöåññîâ» ñëåäóåò ïîíèìàòü îáúåìíûå
(â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîäåðæàòåëüíî-âðåìåííûå) õà-
ðàêòåðèñòèêè ìîìåíòà íàñòîÿùåãî, ôîðìèðóåìûå
ðèòìè÷åñêèìè èìïóëüñàìè áîäðñòâóþùåãî ñîçíà-
íèÿ. Âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè òàêîãî èìïóëüñà
– êâàíòà ðåàëüíîñòè - ñîñòàâëÿþò, ïî äàííûì ìíî-
ãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, îò 10 äî 100 ìèëëèñå-
êóíä. Ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ïðåäñòàâëÿ-
þò òó ïðîñòðàíñòâåííóþ ñòðóêòóðó ðåàëüíîñòè,
êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ ïîñðåäñòâîì ïåðâè÷íîé äèô-
ôåðåíöèàöèè äàííîé ñóùíîñòè íà îáúåêòû - ïðåä-
ìåòû - ñðåäó - ñîáûòèÿ. Âàæíåéøåé îñîáåííîñòüþ
òàêîé ïåðâè÷íîé äèôôåðåíöèàöèè îáùåãî ïîëÿ
ðåàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñîïîñòàâèìîñòü óñòîé÷èâîñ-
òè âñåõ ïîèìåíîâàííûõ êîìïîíåíòîâ ñ õàðàêòåðè-
ñòèêàìè èìïóëüñíîé àêòèâíîñòè áîäðñòâóþùåãî
ñîçíàíèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî âåðîÿòíîñòü àêòóàëèçà-
öèè òåõ îáúåêòîâ è ñîáûòèé, óñòîé÷èâîñòü êîòîðûõ
íå âïèñûâàåòñÿ â îáîçíà÷åííûå ïàðàìåòðû, ñòðå-
ìèòñÿ ê íóëþ.

2.1.3. Ñèñòåìíûé àíàëèç ïîëíîãî ñïåêòðà ôóí-
êöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè îñíîâíîé ìåòðè÷åñêîé
åäèíèöû ñêîðîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ - ôèêñèðóå-
ìîãî èìïóëüñà àêòèâíîñòè ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà
(ÔÈÀÑ) ïîêàçàë: 1) ÷òî äàííûé êëþ÷åâîé ôåíî-
ìåí, êàê ýòî ñëåäóåò èç ïðåäûäóùåãî òåçèñà, ôîð-
ìèðóåò è îñíîâíóþ åäèíèöó (êâàíò) ñóáúåêòèâíî-
ãî âðåìåíè; ïîïóòíî âûÿñíèëîñü, ÷òî ïñèõîëîãè-
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÷åñêîå âðåìÿ - åñòü åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïåðâè÷-
íîãî ôîðìàòèðîâàíèÿ ðåàëüíîñòè, è ÷òî â ýòîì è
çàêëþ÷àåòñÿ íåðàçðûâíàÿ ñâÿçü ñóáúåêòèâíûõ êà-
òåãîðèé âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà; 2) ÔÈÀÑ, êðîìå
òîãî, ÿâëÿåòñÿ ãåíåðèðóþùèì èìïóëüñîì ôîðìè-
ðîâàíèÿ ìîìåíòàëüíîé (òàê íàçûâàåìîé, èêîíè÷åñ-
êîé) ïàìÿòè - ïåðâè÷íûõ åäèíèö èíôîðìàöèè î
ðåàëüíîñòè, âåñüìà èíòåðåñíûì îáðàçîì ñêëàäû-
âàþùèõñÿ â ýïè-ôåíîìåí îñîçíàâàåìîé ëè÷íîñòè
÷åëîâåêà; ïîñòîÿííàÿ àêòèâèçàöèÿ äàííûì ãåíåðè-
ðóþùèì èìïóëüñîì ôåíîìåíà ß-ïàìÿòè îáåñïå÷è-
âàåò ýôôåêò ïðèñóòñòâèÿ ß â àêòóàëüíûõ ïëàíàõ
ðåàëüíîñòè, à òàêæå – åæåìîìåíòíîãî îïîçíàíèÿ
ïîëó÷àåìîãî ñðåçà ìîìåíòàëüíîé èíôîðìàöèè êàê
êàðòèíû ðåàëüíîñòè (ñ ïîëíîé, çàìåòèì, èëëþçè-
åé, «îáúåêòèâíîãî» è íåçàâèñèìîãî ñóùåñòâîâàíèÿ
ïîñëåäíåé); 3) ÔÈÀÑ, ñóììèðóÿ âñå ñêàçàííîå,
âûñòóïàåò â âàæíåéøåé ðîëè ïåðâè÷íîãî òâîð÷åñ-
êîãî èìïóëüñà, äèôôåðåíöèðóþùåãî (óìíîæàþùå-
ãî) êàòåãîðèè ðåàëüíîãî äî òðåõ îñíîâîïîëàãàþ-
ùèõ ñóáñòàòóñîâ, ñóùåñòâóþùèõ òîëüêî â óñëîâè-
ÿõ íåïðåðûâíîé ãåíåðàòèâíîé àêòèâíîñòè ÔÈÀÑ:
ñóáñòàòóñ òàê íàçûâàåìîé îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñ-
òè; ñóáñòàòóñ ñóáúåêòà; ïîòåíöèàëüíûé ñóáñòàòóñ
íåôîðìàòèðóåìîãî è íåäèôôåðåíöèðóåìîãî çàäàí-
íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñòàíäàðòíîãî âðåìåíè
ïîëÿ ðåàëüíîñòè; çäåñü æå óìåñòíî ñêàçàòü, ÷òî
ïîñêîëüêó ïîòåíöèàëüíûé ñóáñòàòóñ ýòîãî, âîçìîæ-
íî îñíîâíîãî, à íå «îñòàòî÷íîãî» ïîëÿ ðåàëüíîñ-
òè, ïî îïðåäåëåíèþ, íå ïðåäïîëàãàåò ôîðìàòèðî-
âàíèÿ ìåõàíèçìàìè ñòàíäàðòíîãî âðåìåíè, òî î
êàêîé-ëèáî ïðîñòðàíñòâåííîé ëîêàëèçàöèè äàííîé
êàòåãîðèè ãîâîðèòü íå ïðèõîäèòñÿ; ïîïóòíî ïðè-
õîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî ñòàíäàðòíûå «ðàçìåðû áû-
òèÿ», ÷åòêî îãðàíè÷èâàåìûå ôîðìàòàìè ñòàíäàðò-
íûõ æå çíà÷åíèé ÔÈÀÑ, ìîãóò ñåðüåçíî óñòóïàòü
ïðàêòè÷åñêè íåîáîçðèìîìó è íå ïðîÿâëåííîìó â
çíàêîìûõ íàì ãîðèçîíòàõ ðåàëüíîñòè ïîòåíöèàëó
«íåáûòèÿ»; 4) äèôôåðåíöèðóåìûå òàêèì îáðàçîì
ñóáñòàòóñû ðåàëüíîñòè, ðàçäåëÿåìûå äèñòàíöèåé â
îäèí òåìïîðàëüíûé øàã, èìåþò ñâîþ «ãåíåòèêó»
ïîâåäåíèÿ è ñòåïåíü ñâîáîäû; îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ
ïîçíàíèÿ ñóùíîñòíûõ îñîáåííîñòåé êàæäîãî äèô-
ôåðåíöèðóåìîãî ñóáñòàòóñà, ïàðàäîêñàëüíîé ñèñ-
òåìû âçàèìîçàâèñèìîñòè ýòèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ
êàòåãîðèé ðåàëüíîñòè, êàê è ïîòåíöèàëüíàÿ âîçìîæ-
íîñòü îáúåäèíåíèÿ èõ â ñóïåðñèñòåìó ñ èíòåðåñ-
íåéøèìè õàðàêòåðèñòèêàìè òåïåðü óæå «îáúåì-
íîé», à íå «ïëîñêîñòíîé» êàðòèíû ìèðà, ïðåäïî-
ëàãàåò èñïîëüçîâàíèå, ïîäâèæíîé, à íå ñòàöèîíàð-
íîé êîãíèòèâíîé îïòèêè, ò.å. (ìû òåïåðü ìîæåì
ñêàçàòü ýòî ñîâåðøåííî îïðåäåëåííî) ïîäâèæíîãî
ôîêóñà ÔÈÀÑ; 5) ðåçþìèðóÿ âñå ñêàçàííîå â îòíî-
øåíèè ïîëíîãî ñïåêòðà ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíî-
ñòè ÔÈÀÑ â ñòðóêòóðå ðàçðàáàòûâàåìîé ìîäåëè
îáíîâëåííîé ðàöèîíàëüíîñòè, îòìåòèì, ÷òî îñíîâ-
íûìè èíòåãðàòèâíûìè ôóíêöèÿìè îáñóæäàåìîãî
êëþ÷åâîãî ôåíîìåíà, ÿâëÿþòñÿ: ãåíåðàöèÿ ïåðâè÷-

íûõ õàðàêòåðèñòèê – ñîèçìåðèìûõ êâàíòîâ ôîðìè-
ðóåìîé, òàêèì îáðàçîì, ðåàëüíîñòè – ñîçíàíèÿ,
âðåìåíè, ïàìÿòè; ãåíåðàöèÿ îñíîâíûõ âçàèìîäåé-
ñòâóþùèõ ñóáñòàòóñîâ (êàòåãîðèé) ðåàëüíîñòè –
îáúåêòîâ, ñóáúåêòîâ, íåïðîÿâëåííîãî ïîòåíöèàëà
ðåàëüíîñòè; âîçìîæíîñòü ïîëíîöåííîãî, îáúåìíî-
ãî ïðîÿâëåíèÿ íåäèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîëÿ ðåàëü-
íîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîäâèæíîãî à íå ñòàöèî-
íàðíîãî ôîðìàòà ÔÈÀÑ; âîçìîæíîñòü (â ðàçâèòèè
ïîñëåäíåé ôóíêöèîíàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè êëþ-
÷åâîãî ôåíîìåíà èìïóëüñíîé àêòèâíîñòè ñîçíàíèÿ)
ôîðìèðîâàíèÿ äèàëîãèçèðîâàííîãî íàó÷íîãî êîã-
íèòèâíîãî ñòèëÿ – íåîáõîäèìîãî èíñòðóìåíòà â
ìîäåëè íîâîé ðàöèîíàëüíîñòè.

2.1.4. Â ñâåòå âñåãî ñêàçàííîãî ïðîöåññ ôîðìè-
ðîâàíèÿ îáùåé ñòðóêòóðû ðåàëüíîñòè, â ñîîòâåò-
ñòâèå ñ ìîäåëüþ íîâîé ðàöèîíàëüíîñòè, èíòåðïðå-
òèðóåòñÿ êàê âçàèìîäåéñòâèå òàêèõ åå íåîòúåìëå-
ìûõ êàòåãîðèé, êàê ñîçíàíèå, âðåìÿ, ïàìÿòü, ëè÷-
íîñòü, ïðîñòðàíñòâî. Ïðè ýòîì îáùèé «ñòðîé» ôîð-
ìèðîâàíèÿ îáîáùåííîé êàòåãîðèè ðåàëüíîñòè âûã-
ëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1) ðèòìè÷åñêèé èì-
ïóëüñ àêòèâíîãî ñîçíàíèÿ (ÔÈÀÑ), ðàñòîæäåñòâ-
ëÿÿ îáùåå ïîëå ðåàëüíîñòè íà ñóáúåêò è îáúåêò,
ÿâëÿåòñÿ èñõîäíûì ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì îä-
íîãî è äðóãîãî ñóáñòàòóñà; â êà÷åñòâå ïåðâîðîäíûõ
«êèðïè÷åé», òàêîãî ñòðîèòåëüñòâà âûñòóïàþò ýê-
âèâàëåíòû ìîìåíòàëüíîé ïàìÿòè - êâàíòû ïåðâè÷-
íîé èíôîðìàöèè, êîòîðûå â ðàâíîé ñòåïåíè ñîîò-
íîñÿòñÿ è ñ êàòåãîðèåé «îáúåêòèâíîé» ðåàëüíîñòè
è ñ ñóáúåêòîì (ò.å. ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ åãî
ïàìÿòè); ïîïóòíî çàìåòèì, ÷òî ýòîò «ìîìåíòàëü-
íî» ñòðóêòóðèðîâàííûé ïðîöåññ è åñòü êëþ÷ ê ñóù-
íîñòíîìó ðåøåíèþ ïðîáëåìû ïñèõîôèçè÷åñêîãî
ïàðàëëåëèçìà, ò.å. íèêàêîãî ïàðàëëåëèçìà ïðè óñ-
ëîâèè ýêâèâàëåíòíîñòè ïåðâè÷íûõ áëîêîâ èíôîð-
ìàöèè î ðåàëüíîñòè è ìîìåíòàëüíîé ïàìÿòè
ñóáúåêòà áûòü íå ìîæåò; 2) äàëåå èìåþò ìåñòî âàæ-
íåéøèå ïðîöåññû ìîìåíòàëüíîãî îïîçíàíèÿ ïîëó-
÷àåìîé ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè ýïèôåíîìåíîì
«ñïðåññîâàííîé» ïàìÿòè ñóáúåêòà – åãî ß (ýòîò
ïðîöåññ â ïñèõîôèçèîëîãèè îáîçíà÷àåòñÿ êàê ñè-
ìóëüòàííîå, ò.å. ñèíõðîííîå îïîçíàíèå), è ìîìåí-
òàëüíîãî æå ôîðìàòèðîâàíèÿ ïåðâè÷íîé ñòðóêòó-
ðû ïðîñòðàíñòâà ñ âûäåëåíèåì îáúåêòîâ, ñðåäû, èõ
âçàèìîäåéñòâèÿ – ñîáûòèé è ò.ä.; çäåñü ìû, ïîêà
÷òî, âûâîäèì çà ñêîáêè òàêóþ âàæíóþ êîìïîíåíòó
îáùåãî ïîòîêà ôîðìèðîâàíèÿ ðåàëüíîñòè, êàê âû-
ñòðàèâàíèå ýïè-ôåíîìåíà îñîçíàâàåìîé ëè÷íîñòè
èç ïåðâè÷íîãî ìàòåðèàëà ìîìåíòàëüíîé ïàìÿòè è
îáðàùàåì âíèìàíèå ëèøü íà òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî
êîíñòðóèðîâàíèå èòîãîâîé, îáúåìíî-ïðîñòðàí-
ñòâåííîé êàðòèíû ìèðà (ñîáñòâåííî, òîãî, ÷òî ìû
è íàçûâàåì ðåàëüíîñòüþ), áåç ó÷àñòèÿ ìåõàíèçìîâ
ïàìÿòè è åå íîñèòåëÿ – îñîçíàâàåìîé ëè÷íîñòè
ñóáúåêòà, - â ïðèíöèïå áûòü íå ìîæåò; òî åñòü â
äåéñòâèòåëüíîñòè, à íå â àáñòðàêòíûõ ðàññóæåííûõ
î íåé, íèêàêîé «îáúåêòèâíîé», îòîðâàííîé îò



12

ñóáúåêòà ðåàëüíîñòè, ïîïðîñòó íå âîçíèêàåò;
3) ïðîöåññ «äîñòðàèâàíèÿ» ðåàëüíîñòè â íåïðåðûâ-
íóþ öåïü ñîáûòèé (â òàê íàçûâàåìûå «îáúåêòèâ-
íî-âðåìåííûå» õàðàêòåðèñòèêè ðåàëüíîñòè) îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò òîãî, ÷òî ñîäåðæàòåëüíûå îáúå-
ìû ìîìåíòà íàñòîÿùåãî, ïðåæäå âñåãî, äëèòåëü-
íîñòü äàííîãî ýïèçîäà, êàê è «ðàçìåðû» äèñêðåò-
íîé ìíåìîíè÷åñêîé åäèíèöû, àáñîëþòíî íå îñîç-
íàþòñÿ; ïðîöåññ ôèêñàöèè è óòèëèçàöèè ìîìåí-
òàëüíîé ïàìÿòè, îðãàíèçóåìûé ñëîæíîé ñèñòåìîé
ÔÈÀÑ, èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê íåïðåðûâíîå âîñïðè-
ÿòèå «îáúåêòèâíî-àâòîíîìíîé» ðåàëüíîñòè ñ òàêîé
íåîòúåìëåìîé õàðàêòåðèñòèêîé, êàê «îáúåêòèâíî-
ëèíåéíîå» âðåìÿ. Ìåæäó òåì, â ìîäåëè íîâîé ðà-
öèîíàëüíîñòè âñÿ ñîâîêóïíîñòü õàðàêòåðèñòèê ðå-
àëüíîñòè, èíòåðïðåòèðóåìûõ êàê «îáúåêòèâíûå»,
âûâîäèìà è íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ïàðàìåòðîâ èì-
ïóëüñíîé àêòèâíîñòè ìåõàíèçìà âðåìåíè - ÔÈÀÑ,
ò.å. èìåííî òåõ ïåðâè÷íûõ ñâîéñòâ, êîòîðûå, â áîëü-
øåé ñòåïåíè ïðèñóùè ñóáúåêòó, íî íå «îáúåêòó».
Êîðíè ýïîõàëüíîé èëëþçèè «îáúåêòèâíîé ðåàëü-
íîñòè» è «ëèíåéíî-îáúåêòèâíîãî âðåìåíè», ñîîò-
âåòñòâåííî, âèäÿòñÿ â òîì, ÷òî òåìïîðàëüíàÿ äèñ-
òàíöèÿ ìåæäó ïðîÿâëÿåìûì ïîòåíöèàëîì è «ôàê-
òîì» îáùåãî ïîëÿ ðåàëüíîñòè, ôîðìèðóåìàÿ
ÔÈÀÑ, íèêîãäà ðàíåå íå îñîçíàâàëàñü è íå îñìûñ-
ëèâàëàñü. Ò.å. îáà ýòèõ ïîëþñà – ïîòåíöèàëüíî-
îáúåêòíûé è èíôîðìàöèîííûé - ñîâìåùàëèñü â
ñóáúåêòèâíîì ïðîñòðàíñòâå èññëåäîâàòåëÿ è ëîæ-
íî èíòåðïðåòèðîâàëèñü â êà÷åñòâå ìîíóìåíòàëüíîé
èäåè «îáúåêòèâíî-àâòîíîìíîé» ðåàëüíîñòè è
«îáúåêòèâíî-ëèíåéíîãî» âðåìåíè.

2.1.5. Ïîëíîå ðàñêðûòèå îñíîâîïîëàãàþùåãî
òåçèñà Ýéíøòåéíà î çàâèñèìîñòè êàðòèíû ìèðà îò
ñêîðîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ ñîñòîèò íå òîëüêî â
òîì, ÷òîáû ïîêàçàòü ñóùíîñòíûé ìåõàíèçì ïðîöåñ-
ñîâ, êàê ðàñòîæäåñòâëåíèÿ, òàê è îòîæäåñòâëåíèÿ
îáùåãî ïîëÿ ðåàëüíîñòè ñ ïåðâè÷íîé èíôîðìàöè-
åé î íåêîòîðûõ åå ñâîéñòâàõ (ò.å. ïðîäåìîíñòðèðî-
âàòü âñå ñóùåñòâåííûå êîìïîíåíòû è ýòàïû ïðî-
öåññà ãåíåðàöèè, êîíñòðóèðîâàíèÿ è óòèëèçàöèè
ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè î ðåàëüíîñòè), íî òàêæå è
â òîì, ÷òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü ýâðèñòè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè äàííîãî òåçèñà. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî
ãëàâíàÿ íàõîäêà Àëüáåðòà Ýéíøòåéíà ñîñòîèò â
íåÿâíîì óêàçàíèè íà òî, ÷òî, èçìåíÿÿ «ñêîðîñòü
íåðâíûõ ïðîöåññîâ», ìû ìîæåì àêòèâíûì îáðàçîì
ìåíÿòü êàðòèíó ìèðà. Âàæíûì óòî÷íåíèåì çäåñü
áóäåò òî, ÷òî, î÷åâèäíî, â ýòèõ óñëîâèÿõ áóäåò ìå-
íÿòüñÿ êàê îáùàÿ êàðòèíà ðåàëüíîñòè äëÿ âêëþ÷åí-
íîãî â äàííûé ïðîöåññ íàáëþäàòåëÿ, òàê è íàó÷íàÿ
êàðòèíà ìèðà, âûðàæàåìàÿ â îáùèõ è ÷àñòíûõ çà-
êîíîìåðíîñòÿõ âçàèìîäåéñòâèÿ  ôîðìàòèðóåìûõ,
â íîâûõ óñëîâèÿõ, îáúåêòîâ. Ïåðâûé àñïåêò ýòîãî
âàæíîãî óòî÷íåíèÿ ìû, ïîêà, îñòàâèì â ñòîðîíå,
çàìåòèâ, ÷òî íèêàêèõ ñëîæíîñòåé ñ äîêàçàòåëüíîñ-
òüþ çäåñü íå âîçíèêàåò. Ôàêòû èçìåíåíèÿ âîñïðè-
ÿòèÿ ðåàëüíîñòè, èìåþùèå ìåñòî ïðè ðàçíîîáðàç-

íûõ íàðóøåíèÿõ ñîçíàíèÿ, – ýòî, ñêîðåå, ïðàâèëî,
÷åì èñêëþ÷åíèå. ×òî æå êàñàåòñÿ íàó÷íîé êàðòè-
íû ìèðà, òî êëþ÷åâûì ïðîöåññîì èçìåíåíèÿ òàêî-
ãî ìèðîâîççðåíèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñî âñåì ñêàçàí-
íûì ðàíåå, áóäåò ÿâëÿòüñÿ ïðîöåññ ïåðåôîðìàòè-
ðîâàíèÿ îáùåé êîíñòðóêöèè ðåàëüíîñòè (åå ïðåä-
ìåòíî-îáúåêòíî-çàêîíîìåðíîé ñòðóêòóðû) ñ ó÷åòîì
îáíîâëåííûõ ïàðàìåòðîâ ÔÈÀÑ. Ñêàçàííîå, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü êàñàåòñÿ èññëåäîâàíèÿ ñîáûòèé, äëÿ
êîòîðûõ «èíñòðóìåíò» èìïóëüñíîé àêòèâíîñòè ñî-
çíàíèÿ íåàäåêâàòåí, è óñòîé÷èâîñòü êîòîðûõ íåñî-
ïîñòàâèìà ñî ñòàíäàðòíûìè ïàðàìåòðàìè ÔÈÀÑ.
Ñëîæíîñòü èññëåäîâàíèÿ òàêèõ îáúåêòîâ çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî ïîëó÷àåìàÿ î íèõ èíôîðìàöèÿ, òàê
èëè èíà÷å (è ÷àùå âñåãî íåîñîçíàííî), ïåðåâîäèò-
ñÿ â ñòàíäàðòíûå ìàñøòàáû ÔÈÀÑ áåç äîëæíîé
ññûëêè íà íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ åå àäåêâàòíîé ðåï-
ðåçåíòàöèè. Â äàííîì ñëó÷àå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñêðû-
òàÿ ïîäìåíà îäíèõ ôîðìàòîâ ðåàëüíîñòè, â êîòî-
ðûõ áûëà ïîëó÷åíà îïðåäåëåííàÿ èíôîðìàöèÿ, äðó-
ãèìè – â êîòîðûõ äàííàÿ èíôîðìàöèÿ áóäåò çàâå-
äîìî èñêàæåííîé è íå ñîîòâåòñòâóþùåé îáúåêòíî-
çàêîíîìåðíîé ñòðóêòóðå «÷óæåðîäíîé» ïðîñòðàí-
ñòâåííî-âðåìåííîé ìàòðèöû. Îòìåòèì, ÷òî âàæ-
íîñòü òàêîãî ôîðìàòèðóåìîãî êîíòåêñòà, ïîêà ÷òî,
áûëà îáîçíà÷åíà ëèøü â ôèçèêå ñóáàòîìíûõ ÷àñ-
òèö, ãäå èçìåíåíèÿ îáúåêòíî-çàêîíîìåðíîé ñòðóê-
òóðû èçó÷àåìîãî ìèêðîìàñøòàáà ðåàëüíîñòè áûëè
ñòîëü çíà÷èòåëüíû, ÷òî äàëåå èãíîðèðîâàòü ñóù-
íîñòíûå óñëîâèÿ ïðîÿâëåíèÿ äàííûõ çàêîíîìåðíî-
ñòåé áûëî ïîïðîñòó íåâîçìîæíî. Â ñâåòå âñåãî ñêà-
çàííîãî, ïàðàìåòðû ÔÈÀÑ ìîæíî ïðåäñòàâèòü íå-
êîé îáîáùåííîé ôîðìóëîé íàñòîÿùåãî – ðåàëüíî-
ãî, ñ ìåíÿþùèìñÿ îáúåìîì îõâàòûâàåìûõ åþ êà-
òåãîðèé, è âîçìîæíîñòüþ ïåðåâîäà îäíîé èíôîð-
ìàöèîííîé ñèñòåìû (ñòðóêòóðíîãî óðîâíÿ ðåàëü-
íîñòè) â äðóãóþ. Ïðîöåññ «ïåðåêîíñòðóèðîâàíèÿ»
ðåàëüíîñòè â ýòîì ñëó÷àå áóäåò íîñèòü ñóùíîñò-
íûé õàðàêòåð è îòðàæàòü äåéñòâèòåëüíóþ çàìåíó
îäíèõ îáúåêòîâ, ñîáûòèé è ñèñòåìû îòíîøåíèé
ìåæäó íèìè (çàêîíîâ, çàêîíîìåðíîñòåé) íà äðóãèå,
íå ìåíåå ëåãàëüíûå â îáíîâëåííûõ ôîðìàòàõ êîí-
òóðèðóåìîé ðåàëüíîñòè. Äðóãèìè ñëîâàìè, ìû ïî-
ëó÷àåì ýôôåêòèâíûé èíñòðóìåíò «ýêîëîãè÷åñêè
âûâåðåííîãî» ïåðåâîäà ïîòåíöèàëüíîãî ñåêòîðà
ðåàëüíîñòè èç ñòàòóñà «íåáûòèÿ» â «áûòèéíûé»
ñòàòóñ, ñ ïîëíûì ïîíèìàíèåì òîãî, â êàêèõ óñëî-
âèÿõ îáðåòàþò ñâîþ ñàìî-áûòíîñòü èäåíòèôèöè-
ðóåìûå òàêèì îáðàçîì ñóùíîñòè.

2.1.6. Èçëîæåíèå ïîñëåäíåãî òåçèñà, ñîáñòâåí-
íî, è ïðåäñòàâëÿåò ñóòü äèàëîãèçèðîâàííîãî êîã-
íèòèâíîãî ñòèëÿ – îäíîãî èç îñíîâíûõ àòðèáóòîâ
ðàçðàáàòûâàåìîé íàìè ìîäåëè íîâîé ðàöèîíàëü-
íîñòè. Ãëàâíûìè îñîáåííîñòÿìè äàííîãî ñïîñîáà
ðåïðåçåíòàöèè ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ äåéñòâèòåëüíî-
ñòè ÿâëÿþòñÿ: 1) àáñîëþòíî ïîíÿòíûé ìåõàíèçì
ôîðìàòèðîâàíèÿ óñëîâèé ñóùíîñòíîãî ïðîÿâëåíèÿ
àíàëèçèðóåìûõ àñïåêòîâ ðåàëüíîñòè; 2) ïîëíîå ðàâ-
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íîïðàâèå ïîëó÷àåìûõ òàêèì îáðàçîì ðåïðåçåíòà-
òèâíûõ ñðåçîâ-êîíñòðóêöèé ðåàëüíîñòè; 3) âîçìîæ-
íîñòü èõ íåêîíôëèêòíîãî ñî-ñóùåñòâîâàíèÿ â îá-
ùåì ïîëå îáíîâëåííîé ðàöèîíàëüíîñòè; 4) âîçìîæ-
íîñòü ïîëíîöåííîãî «äèàëîãà» äàííûõ íàó÷íûõ
êîíñòðóêöèé, âîçíèêàþùàÿ ñ ïîÿâëåíèåì àäåêâàò-
íîãî ïåðåâîäíîãî ìåõàíèçìà ÔÈÀÑ. Ò.å. òåïåðü,
íàêîíåö, ïîíÿòèå ìåíÿþùåéñÿ êîãíèòèâíîé îïòè-
êè íàïîëíÿåòñÿ âïîëíå êîíêðåòíûì, íî, ïðè ýòîì,
äîñòàòî÷íî ñòðîãèì ñîäåðæàíèåì, ñóùåñòâåííî îò-
ëè÷àþùèìñÿ îò «âîëüíèöû» êðàéíèõ âàðèàíòîâ ïî-
ñòíåêëàññè÷åñêèõ íàó÷íûõ ïîäõîäîâ. Âîçíèêàþò è
âïîëíå îò÷åòëèâûå ïåðñïåêòèâû êîíñòðóêòèâíîãî
ñèíòåçà ïîçèòèâèñòñêîé íàóêè ñ ïîäëèííî íàó÷íûì
ïîñòíåîêëàññèöèçìîì è ïîñòìîäåðíèçìîì. Ãëàâ-
íûì, è áîëåå ÷åì ñóùåñòâåííûì îáñòîÿòåëüñòâîì
äàííîãî ñèíòåçà, êàê òåïåðü ïîíÿòíî, áóäóò ÿâëÿòü-
ñÿ îòíþäü íå ïîïûòêè óìàëåíèÿ èëè, íàîáîðîò, âîç-
âåäåíèÿ â ñòàòóñ ó÷èòûâàåìîãî ïðèîðèòåòà, íåèç-
áåæíîãî ñóáúåêòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ïðåäìåò è ìå-
òîä íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ (çàäàííûå ïàðàìåòðû
ãåíåðàòèâíîãî èìïóëüñà ÔÈÀÑ – äîñòàòî÷íàÿ ñòðî-
ãàÿ êîíñòðóêöèÿ, êîòîðàÿ, êàê ðàç è ïðîôèëàêòèðó-
åò âîçìîæíîñòü òàêîãî âëèÿíèÿ), íî â ïîëíîöåííîì
îáîñíîâàíèè ãëàâåíñòâóþùåé ðîëè ñóáúåêòà â ìî-
äåëÿõ ïîçèòèâèñòñêîé íàóêè. Ïîñêîëüêó òàêîãî ðîäà
îáîñíîâàíèÿ áóäóò ïîä÷åðêèâàòü ñòðîãîñòü è îäíî-
çíà÷íîñòü ðåïðåçåíòèðóåìîé êàðòèíû ìèðà, ïîëó-
÷àåìîé â ðàìêàõ îïðåäåëåííûõ ãåíåðàòèâíûõ ïà-
ðàìåòðîâ ÔÈÀÑ (íàøà èíòåðïðåòàöèÿ çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî âñÿêàÿ äâîéñòâåííîñòü è «ðàçìûòîñòü»
òàêèõ êîíñòðóêöèé – åñòü ðåçóëüòàò ñêðûòîãî, íå-
ñîçíàâàåìîãî ìàíèïóëèðîâàíèÿ ôîðìàòàìè
ÔÈÀÑ), òî âðÿä ëè ýòî äâèæåíèå âûçîâåò ñåðüåç-
íîå ñîïðîòèâëåíèå àïîëîãåòîâ ïîçèòèâèñòêîãî ïîä-
õîäà â íàóêå. Áîíóñ, êîòîðûé âìåñòå ñ êîíöåïöèåé
íîâîé ðàöèîíàëüíîñòè ïîëó÷àþò ñòîðîííèêè ïî-
ñòíåêëàññè÷åñêèõ è ïîñòìîäåðíèñòñêèõ ïîäõîäîâ
– ýòî ïîëíîöåííîå îáîñíîâàíèå ñóáúåêòèâíîãî ñòà-
òóñà íàóêè, ñ îäíîâðåìåííîé âîçìîæíîñòüþ ýëè-
ìèíèðîâàíèÿ î÷åâèäíî-ñëàáûõ ñòîðîí îáîçíà÷åí-
íûõ íàó÷íûõ ïîäõîäîâ.

2.1.7. Â ðàçðàáàòûâàåìîé ìîäåëè íîâîé ðàöèî-
íàëüíîñòè ïåðâè÷íàÿ èíôîðìàöèÿ 1) ãåíåðèðóåòñÿ
çà ñ÷åò èìïóëüñíîé àêòèâíîñòè ôåíîìåíà ñîçíàíèÿ
– âðåìåíè; 2) çàâèñèò îò «ñêîðîñòè íåðâíûõ ïðî-
öåññîâ», ò.å. îò ïàðàìåòðîâ ÔÈÀÑ; 3) õàðàêòåðèçó-
åò, òàêèì îáðàçîì, íå «âñþ» êàðòèíó ìèðà, à òîëü-
êî îïðåäåëåííûé ñðåç, îòêðûâàåìûé ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñòàíäàðòíûõ (ðåïðåçåíòèðóþùèõ õîðîøî
çíàêîìóþ íàì «îáúåêòèâíóþ» ðåàëüíîñòü), ëèáî
ïðîèçâîëüíî çàäàííûõ ïàðàìåòðîâ ÔÈÀÑ; 4) ôîð-
ìèðóåòñÿ â ïðîöåññå ìãíîâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ öåëîñòíîé ïñèõèêîé (ãëàâíûì îáðàçîì – îñîçíà-
âàåìîé ëè÷íîñòüþ ñóáúåêòà) íî íå ðàíåå òîãî; 5) ÿâ-
ëÿåòñÿ ïåðâè÷íûì ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì êàê
äëÿ àêòóàëüíîãî ôîðìàòà ðåàëüíîñòè, òàê è äëÿ
îñîçíàâàåìîé ëè÷íîñòè ñóáúåêòà; 6) âñåãäà «îòñòî-

èò» îò ðåïðåçåíòèðóåìîãî ñðåçà ðåàëüíîñòè íà äè-
àïàçîí ÔÈÀÑ îò 10 äî 100 ìñ, êîòîðûé àáñîëþòíî
íå îñîçíàåòñÿ íà ñóáúåêòèâíîì óðîâíå; 7) ÿâëÿåòñÿ
ïåðâîîñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîíÿòèé è êëàñ-
ñîâ èíôîðìàöèè âòîðîãî óðîâíÿ, âêëþ÷àÿ ëþáûå
êîãíèòèâíûå ïîñòðîåíèÿ, èëè ïåðåæèòûé îïûò,
êîòîðûå ìîãóò áûòü àäåêâàòíî ïîíÿòíû ëèøü ïðè
íàëè÷èè ñêðûòîãî èëè ÿâíîãî ïåðåâîäà íà ÿçûê ïåð-
âè÷íîé èíôîðìàöèîííîé áàçû.

Ñóùíîñòíî-âàæíûìè äëÿ ìîäåëè íîâîé ðàöèî-
íàëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû ñëåäóþùåãî ïîðÿäêà
–  åñëè èíôîðìàöèÿ îá àêòóàëüíîì ôîðìàòå «îò-
êðûâàåìîãî» ñðåçà ðåàëüíîñòè âñåãäà îòñòîèò íà
äèàïàçîí ñòàíäàðòíîãî èëè ïðîèçâîëüíîãî ôîðìà-
òà ÔÈÀÑ, òî ãäå æå òîãäà, è â êàêîì ñåêòîðå ðåàëü-
íîñòè ñóùåñòâóþò: ïåðâè÷íàÿ èíôîðìàöèÿ – ìî-
ìåíòàëüíàÿ ïàìÿòü; âîñïðèíèìàþùàÿ ïåðâè÷íûå
ñèãíàëû è êîíñòðóèðóþùàÿ êàðòèíó ìèðà ïñèõèêà
ñóáúåêòà, åãî îñîçíàâàåìàÿ ëè÷íîñòü. Òàêîé âîï-
ðîñ, åñòåñòâåííî, ìîã áûòü çàäàí ëèøü ïîñëå òîãî
êàê Àëüáåðò Ýéíøòåéí ñôîðìóëèðîâàë îñíîâîïî-
ëàãàþùèé òåçèñ íîâîé ðàöèîíàëüíîñòè, à â ðàçðà-
áàòûâàåìîé íàìè ìîäåëè áûëî ïðîÿñíåíî, ÷òî æå
ñëåäóåò ïîíèìàòü ïîä «ñêîðîñòüþ íåðâíûõ ïðîöåñ-
ñîâ». Ñóùíîñòíûé îòâåò íà äàííûé âîïðîñ íàòàë-
êèâàåòñÿ íà ñëîæíîñòè â ïðåîäîëåíèè ñòåðåîòèï-
íûõ íàâûêîâ ðåïðåçåíòàöèè äåéñòâèòåëüíîñòè (òàê
èëè èíà÷å ñâÿçàííûõ ñ ôåíîìåíîì ïðîñòðàíñòâåí-
íîãî âîîáðàæåíèÿ), óêîðåíèâøåãîñÿ ñòåðåîòèïà
ëèíåéíî-îáúåêòèâíîãî âðåìåíè, à òàêæå – íà îò-
ñóòñòâèå â ñîâðåìåííîì ïîëå íàó÷íîãî ìèðîâîççðå-
íèÿ ÷åòêîé ïîçèöèè â îòíîøåíèè ïîòåíöèàëüíîãî
(íåïðîÿâëåííîãî) ñóáñòàòóñà ðåàëüíîñòè. Ìåæäó
òåì, â ñîîòâåòñòâèè ñ ëîãè÷åñêèìè ìîäåëÿìè íî-
âîé ðàöèîíàëüíîñòè, èìåííî ýòîò, ïîñëåäíèé ñóá-
ñòàòóñ îáúåìíîé ðåàëüíîñòè (äëÿ êîòîðîãî òàêèå
êàòåãîðèè êàê «âðåìÿ», «ïðîñòðàíñòâî» íåïðèåì-
ëåìû, è ÷òî, ñîáñòâåííî, îáúÿñíÿåò «íåáûòèéíóþ»
ñóùíîñòü äàííîãî ñóáñòàòóñà) ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàç-
íûì âìåñòèëèùåì ðàññìàòðèâàåìûõ èíôîðìàöè-
îííûõ ôåíîìåíîâ – ïåðâè÷íûõ áëîêîâ ìîìåíòàëü-
íîé ïàìÿòè, îðãàíèçîâàííîé èíôîðìàöèè, îñîçíà-
âàåìîé ëè÷íîñòè êàê ýïè-ôåíîìåíà ïàìÿòè, âñåãî
ñòðîÿ ïñèõèêè ñóáúåêòà. Äàííûé âûâîä ñëåäóåò èç
ïðèçíàíèÿ òîãî, î÷åâèäíîãî â ìîäåëè íîâîé ðàöè-
îíàëüíîñòè, ôàêòà, ÷òî åäèíñòâåííûì àêòóàëüíûì
ìîìåíòîì âðåìåíè, ïîñëå êîòîðîãî è ïðîÿâëÿåòñÿ
ñîîòâåòñòâóþùèé ïëàí ðåàëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ ìî-
ìåíò íàñòîÿùåãî, ôîðìèðóåìûé, ÔÈÀÑ. È, äàëåå,
- òîãî íåñîìíåííîãî ôàêòà, ÷òî êîíå÷íûé ïðîäóêò
ÔÈÀÑ – ïåðâè÷íàÿ èíôîðìàöèÿ, ðàñòîæäåñòâëÿå-
ìàÿ ýòèì æå èìïóëüñîì ñ àêòóàëüíûì ôîðìàòîì
ðåàëüíîñòè, íèêîèì îáðàçîì íå ñîâïàäàåò è íå ïðè-
ñóòñòâóåò â ñëåäóþùåì èìïóëüñå ÔÈÀÑ, èíà÷å êàð-
òèíà ìèðà ïðåäñòàâëÿëà áû ñîáîé ÷óäîâèùíîå íà-
ãðîìîæäåíèå îäíîìåðíûõ õàîòè÷íûõ ïëàíîâ, à íå
öåïü ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçâîðà÷èâàþùèõñÿ ñîáû-
òèé. Òàêèì îáðàçîì, èíôîðìàöèÿ, ôàêòè÷åñêè îò-
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ñóòñòâóÿ â àêòóàëüíîì âðåìåíè ìîìåíòà íàñòîÿùå-
ãî, «ïðèñóòñòâóåò» è îðãàíèçóåòñÿ â èíòåðåñíåéøèå
ýïè-ôåíîìåíû – èíôîðìàöèîííûå êîíãëîìåðàòû ñ
íîâûìè ñàìîîðãàíèçóþùèìè êà÷åñòâàìè – â òîì
ïîëþñå ðåàëüíîãî, äëÿ êîòîðîãî íå õàðàêòåðíû ïðî-
ñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè. ×òî,
êñòàòè, è îáúÿñíÿåò ìíîæåñòâåííûå ïàðàäîêñû ïñè-
õè÷åñêîãî. Ò.å. èçâåñòíûé ëèòåðàòóðíûé ïåðñîíàæ,
â íåêîòîðîì ñìûñëå, áûë ïðàâ, óòâåðæäàÿ, ÷òî ðó-
êîïèñè  - ñêîíäåíñèðîâàííûå ïèñüìåíà ïàìÿòè –
íå ãîðÿò. Â òîæå âðåìÿ äðóãîé ìèôîëîãè÷åñêèé
ñþæåò ìû âûíóæäåíû îïðîâåðãíóòü. Âàâèëîíñêàÿ
áàøíÿ, îáèòàòåëè êîòîðîé ãîâîðèëè íà åäèíîì ïåð-
âîÿçûêå, íèêîãäà, ïî ñóòè, íå ðàçðóøàëàñü. Îíà ñòî-
èò è áóäåò ñòîÿòü, ïîêà èçâåñòíàÿ íàì ðåàëüíîñòü
ñòðóêòóðèðóåòñÿ ñòàíäàðòíûìè ôîðìàòàìè ÔÈÀÑ.
Íî, âîçìîæíî, âîêðóã ýòîé «ìàëîãàáàðèòíîé» áàø-
íè, â ýòî ñàìîå âðåìÿ, âûñòðàèâàåòñÿ è äðóãàÿ, ãî-
ðàçäî áîëåå ïðîñòîðíàÿ êîíñòðóêöèÿ îáúåìíîé ðå-
àëüíîñòè. À îáíîâëåííûé, óíèâåðñàëüíûé ÿçûê,
ïðåäëàãàåìûé îáèòàòåëÿì ýòîé íîâîé êîíñòðóêöèè,
áóäåò áîëåå ãèáêèì è ñîâåðøåííûì.

2.1.8. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîäåðæàíèåì âñåõ ïðåä-
øåñòâóþùèõ òåçèñîâ, ôîðìèðóþùèõ ìîäåëü íîâîé
ðàöèîíàëüíîñòè, â îòíîøåíèè ïîòåíöèàëüíîãî-
íåïðîÿâëåííîãî ñóáñòàòóñà ðåàëüíîñòè ìîæíî óò-
âåðäèòü ñëåäóþùåå: 1) äëÿ ðàññìàòðèâàåìîé êàòå-
ãîðèè ðåàëüíîãî íå ïðèåìëåìû õàðàêòåðèñòèêè
ñòàíäàðòíîãî ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè, ÷òî, ñîá-
ñòâåííî, è îáóñëàâëèâàåò åå «íåáûòèéíûé» ñóáñòà-
òóñ; 2) ïåðåâîä îòäåëüíûõ ïëàíîâ äàííîé êàòåãî-
ðèè â ñòàòóñ «áûòèÿ» âîçìîæåí ïðè óñëîâèè ñóùå-
ñòâåííîãî èçìåíåíèÿ ñòàíäàðòíûõ ïàðàìåòðîâ
ÔÈÀÑ è ñîõðàíÿþùåéñÿ èìïóëüñíîé àêòèâíîñòè
ìåõàíèçìîâ ñîçíàíèÿ – âðåìåíè â çàäàííûõ ðåæè-
ìàõ; 3) ðàññìàòðèâàåìûé ñóáñòàòóñ ïàðàäîêñàëü-
íûì îáðàçîì «âìåùàåò» â ñåáÿ èíôîðìàöèîííûå
ïîëþñû êîíòóðèðóåìûõ ïëàíîâ ðåàëüíîñòè, îáåñ-
ïå÷èâàÿ âîçìîæíîñòü ñâåðõáûñòðîãî ñèíòåçà è ñà-
ìîîðãàíèçàöèè èíôîðìàöèîííûõ êîíãëîìåðàòîâ â
ôåíîìåí îñîçíàâàåìîé ëè÷íîñòè; ò.å. äàííûé ñóá-
ñòàòóñ, â íåêîòîðîì ñìûñëå, ïðèíèìàåò äåÿòåëüíîå
ó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè àêòóàëüíûõ ïëàíîâ ðåàëü-
íîñòè, ðàçâåðòûâàíèå êîòîðûõ, êàê ìû óáåäèëèñü,
íåâîçìîæíî áåç ïðîöåññà ñèìóëüòàííîãî (ñèíõðîí-
íîãî) îïîçíàíèÿ ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèîííîé êàëü-
êè ñòðóêòóðàìè îñîçíàâàåìîé ëè÷íîñòè; 4) ëîãè÷-
íî, äàëåå, áûëî áû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âîçìîæíûé
ñïåêòð òàêîãî ó÷àñòèÿ ïðåäñòàâëåí íå òîëüêî êðåà-
òèâíûì èíôîðìàöèîííûì ñèíòåçîì, íî è ïåðâè÷-
íîé ãåíåðàöèåé èìïóëüñà ñîçíàíèÿ – âðåìåíè, ò.å.
èìåííî òîãî èìïóëüñà, êîòîðûé «òâîðèò» àêòóàëü-
íûå ïëàíû ðåàëüíîñòè; â ïîëüçó òàêîãî ïðåäëîæå-
íèÿ ãîâîðèò ôàêò òîãî, ÷òî âûñîêî÷àñòîòíàÿ àêòèâ-
íîñòü æèâûõ îðãàíèçìîâ, â ÷àñòíîñòè – òåõ ðåæè-
ìîâ, â êîòîðûõ ôóíêöèîíèðóåò ìîçã, àáñîëþòíî íå
îñîçíàåòñÿ è íå çàäàåòñÿ ïðîèçâîëüíî; àêòèâíàÿ, à
íå ïàññèâíî-èçîëèðîâàííàÿ ðîëü ðàññìàòðèâàåìûõ

èíñòàíöèé â àêòå «òâîðåíèÿ» âûâîäèòñÿ èç âñåãî
ñòðîÿ ëîãè÷åñêèõ ðàññóæäåíèé â êîíòåêñòå ìîäåëè
íîâîé ðàöèîíàëüíîñòè; â ÷àñòíîñòè, òàêóþ àêòèâ-
íîñòü ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê ãëîáàëüíûé ïðîöåññ
ñòàíîâëåíèÿ íåïðîÿâëåííîãî ïîòåíöèàëà â àêòóàëü-
íûå ôîðìàòû ðåàëüíîñòè, ãäå êîíå÷íûì ïðîäóêòîì
ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçîâàííàÿ èíôîðìàöèÿ; ò.å. ïðîñìàò-
ðèâàåòñÿ íåêàÿ ñèñòåìíîñòü è öåëîñòíîñòü äàííî-
ãî ïðîöåññà. Õîä ýòèõ ðàññóæäåíèé äàåò âîçìîæ-
íîñòü êîíñòàòàöèè òîãî îáíàäåæèâàþùåãî ôàêòà,
÷òî àêò òâîðåíèÿ áåçóñëîâíî, ïðîäîëæàåòñÿ. À «âíå-
ñîçíàòåëüíûå» è «íåáûòèéíûå» ñóáñòàòóñû ðåàëü-
íîñòè àêòèâíî ãåíåðèðóþò ýòîò ñâåðõãëîáàëüíûé
òâîð÷åñêèé ïðîöåññ. Â ìåòàôîðè÷åñêîì êëþ÷å ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé ïåðìàíåíòíûé àêò ìîæíî ïðåäñòà-
âèòü êàê âûñòðàèâàíèå îáùåãî èíôîðìàöèîííîãî
ëèêà ðåàëüíîñòè ïåðåä çåðêàëüíûì ïîëåì åå àêòó-
àëüíîãî ïëàíà. ×òî äàåò ïîâîä äëÿ ìíîæåñòâà ôè-
ëîñîôñêèõ è èäèîìàòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé.

2.1.9. Èç ñîäåðæàíèÿ âñåõ âûøåïðèâåäåííûõ
òåçèñîâ ñëåäóåò, ÷òî â ìîäåëè íîâîé ðàöèîíàëüíî-
ñòè îñíîâíûì ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì ýòîãî
íîâîãî, îáúåìíîãî ñïîñîáà êîíñòðóèðîâàíèÿ ðåàëü-
íîñòè ÿâëÿþòñÿ, â áóêâàëüíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà,
íåâîîáðàçèìûå ïàðàäîêñû âçàèìîäåéñòâèÿ è âçàè-
ìîçàâèñèìîñòè òàêèõ êàòåãîðèé ðåàëüíîñòè, êàê:
åå ïîòåíöèàëüíîãî, îáúåêòèâíîãî, ñóáúåêòèâíîãî
ñóáñòàòóñîâ; ïåðâè÷íîãî ãåíåðèðóþùåãî èìïóëü-
ñà ìåõàíèçìîâ ñîçíàíèÿ – âðåìåíè – ïàìÿòè – ëè÷-
íîñòè – ïðîñòðàíñòâà, ñêëàäûâàþùèåñÿ â ãëîáàëü-
íûé àêò òâîðåíèÿ íîâûõ èíôîðìàöèîííûõ ñóùíî-
ñòåé. Èñêëþ÷èòåëüíî âàæíûì îáñòîÿòåëüñòâîì
çäåñü ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî âñå ýòè  «íåâîîáðàçè-
ìûå» ïàðàäîêñû ñëîæíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïîèìå-
íîâàííûõ êàòåãîðèé ïîëíîñòüþ âûâîäèìû èç àá-
ñîëþòíî ðåïðåçåíòàòèâíûõ (âîñïðîèçâîäèìûõ) è
äîêàçóåìûõ èñòèí. Öåíòðîì âñåé ëîãè÷åñêîé êîì-
ïîçèöèè ÿâëÿåòñÿ íåïðåëîæíûé ôàêò «ïðîòÿæåí-
íîñòè» ìîìåíòà íàñòîÿùåãî – ñóùíîñòíîé åäèíè-
öû ñêîðîñòè «íåðâíûõ ïðîöåññîâ» - â îñíîâîïîëà-
ãàþùåì òåçèñå Àëüáåðòà Ýéíøòåéíà. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ðå÷ü èäåò î ôîðìèðîâàíèè íîâîãî òèïà ðàöèî-
íàëüíîñòè (ò.å. íîâîãî ñïîñîáà ïîñòèæåíèÿ íàó÷-
íûõ èñòèí, òðàíñôîðìèðóåìûõ â öåëîñòíóþ, íåïðî-
òèâîðå÷èâóþ è îáíîâëåííóþ êàðòèíó ìèðà), à íå
î÷åðåäíûõ âàðèàöèÿõ íà òåìó êàêèõ-ëèáî, ïðèíöè-
ïèàëüíî íåâåðèôèöèðóåìûõ ôàíòàçèé. Êðèòåðèÿ-
ìè äååñïîñîáíîñòè äàííîé ìîäåëè ÿâëÿþòñÿ: 1) íà-
ëè÷èå îðèãèíàëüíûõ è ýôôåêòèâíûõ êîãíèòèâíûõ
ñòèëåé, ïîçâîëÿþùèõ àäåêâàòíî îñìûñëèâàòü êëàñ-
ñû ïðîáëåì, íå íàõîäÿùèõ ðåøåíèÿ â äðóãèõ ìîäå-
ëÿõ ðàöèîíàëüíîñòè; 2) íàëè÷èå ðàçðàáîòàííîé
ñèñòåìû îáíîâëåííîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà, ïîçâî-
ëÿþùåãî âûñòðàèâàòü öåëîñòíóþ, íåïðîòèâîðå÷è-
âóþ êîíñòðóêöèþ ðåàëüíîñòè; 3) äåìîíñòðàöèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííûõ êîãíèòèâíûõ ñòèëåé
â îòíîøåíèè ãëàâíûõ íàó÷íûõ ïðîáëåì ñîâðåìåí-
íîñòè; 4) âûñîêàÿ ñòåïåíü ýâðèñòè÷íîñòè çàÿâëÿå-
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ìûõ îáùåòåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé è ìåòîäîâ â
îòíîøåíèè ïðèêëàäíûõ òåîðèé, è ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ âèäîâ àêòóàëüíîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
(â äàííîì ñëó÷àå - ïñèõîòåðàïèè). Èëëþñòðàöèÿ
äååñïîñîáíîñòè ðàçðàáîòàííîé ìîäåëè íîâîé ðà-
öèîíàëüíîñòè ïî êàæäîìó èç âûøåïðèâåäåííûõ
êðèòåðèåâ ïðèâîäèòñÿ íàìè â ñëåäóþùèõ ðàçäåëàõ
ïóáëèêàöèè.

2.2. Äèàëîãèçèðîâàííûé êîãíèòèâíûé ñòèëü â
ìîäåëè íîâîé ðàöèîíàëüíîñòè

2.2.1. Â ñîîòâåòñòâèå ñ îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿ-
ìè ìîäåëè íîâîé ðàöèîíàëüíîñòè, äèàëîãèçèðîâàí-
íûé êîãíèòèâíûé ñòèëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãèá-
êóþ ñèñòåìó íàó÷íîãî ìûøëåíèÿ ñ âîçìîæíîñòÿ-
ìè ñóùíîñòíîé ðåïðåçåíòàöèè îïðåäåëåííûõ
ñòðóêòóðíûõ õàðàêòåðèñòèê – àêòóàëüíûõ ïëàíîâ
ðåàëüíîñòè – ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîäâèæíîãî ôîêó-
ñà ìåõàíèçìà âðåìåíè – ÔÈÀÑ. Äèàëîãèçèðîâàí-
íûé êîãíèòèâíûé ñòèëü ðàñêðûâàåò ñóòü ïîíÿòèÿ
èçìåíÿþùåéñÿ «êîãíèòèâíîé îïòèêè» è ìíîãîêðàò-
íî óñèëèâàåò ïîòåíöèàë äàííîãî ñïîñîáà íàó÷íîãî
ïîçíàíèÿ ðåàëüíîñòè. Äèàëîãèçèðîâàííûé êîãíè-
òèâíûé ñòèëü íå òîëüêî äîïîëíÿåò ðåïðåçåíòàòèâ-
íûå âîçìîæíîñòè îäíîìåðíîãî ïîäõîäà ê õàðàêòå-
ðèñòèêàì ðåàëüíîãî, íî êîðåííûì îáðàçîì ìåíÿåò
ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçìîæíûõ êîíòóðàõ è ñòðóêòóðå
äàííîé ñëîæíåéøåé è ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì
îðãàíèçîâàííîé ñóùíîñòè. Ðàññìàòðèâàåìûé ñïî-
ñîá íàó÷íîãî ìûøëåíèÿ äàåò âîçìîæíîñòü  âûñò-
ðàèâàíèÿ îáîñíîâàííîãî êîíòèíóóìà âîçìîæíûõ
òî÷åê çðåíèÿ íà êàêóþ-ëèáî ïðîáëåìó (ñîáûòèå),
÷åòêî àðãóìåíòèðóÿ òàêóþ âîçìîæíîñòü, îáîçíà÷àÿ
ìàñøòàáû è çàêîíîìåðíîñòè ðåïðåçåíòàöèè çàÿâ-
ëÿåìûõ ïðîáëåìíûõ óçëîâ, è ïåðñïåêòèâû èõ ðå-
øåíèÿ â êàæäîé ïëîñêîñòè. Èñïîëüçîâàíèå äèàëî-
ãèçèðîâàííîãî êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ äàåò ÿñíîå ïî-
íèìàíèå òîãî, êàê èìåííî ïðèåìëåìûå è àäåêâàò-
íûå, â äàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, òî÷êè çðåíèÿ, è
âàðèàíòû ðåøåíèÿ òåõ èëè èíûõ íàó÷íûõ çàäà÷,
ìîãóò èçìåíÿòüñÿ íà ïîëÿðíî-ïðîòèâîïîëîæíûå â
èíîì ðåïðåçåíòàòèâíîì ôîêóñå. Ðàññìàòðèâàåìûé
ñòèëü íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò, ÷òî òàêîãî ðîäà
äèíàìèêà ÿâëÿåòñÿ, îòíþäü íå êîíôëèêòíîé, à ðàç-
âèâàþùåé ïî ñóùåñòâó. Ò.å. «áîðüáû ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòåé», êàê è ëîæíî ïîíèìàåìîãî åäèíñòâà, â
äàííîì ñëó÷àå íå âîçíèêàåò.

2.2.2. Ñ íåêîòîðûìè ñóùåñòâåííûìè îãîâîðêà-
ìè ìîæíî óêàçàòü íà òî, ÷òî åñòåñòâåííûì  àíàëî-
ãîì äèàëîãèçèðîâàííîãî êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ôåíîìåí ñîçíàíèÿ, ôóíêöèîíèðóþùåãî ñ èç-
ìåíÿþùèìèñÿ ïàðàìåòðàìè èìïóëüñíîé àêòèâíî-
ñòè. Ïîñëåäíåå èìååò ìåñòî: 1) â óñëîâèÿõ èçìåíÿ-
þùåéñÿ öèðêàäíîé àêòèâíîñòè – ñîñòîÿíèÿõ ñíà –
áîäðñòâîâàíèÿ; 2) â ñîñòîÿíèÿõ ïðåäåëüíîé ìîáè-
ëèçàöèè – ðåëàêñàöèè; 3) ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì èñ-
ïîëüçîâàíèè ãëóáîêèõ ìåäèäàòèâíûõ ïðàêòèê; 4) â
ñîñòîÿíèè ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà; 5) â ñîñòîÿíèè,

òàê íàçûâàåìîãî, ðàçëèòîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî
òðàíñà; 6) ïðè òÿæåëîé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè; 7) ïðè ñïîíòàííî âîçíèêàþùèõ ñîñòîÿíèÿõ
ðåëèãèîçíîãî, ìèñòè÷åñêîãî òðàíñà. Âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî âîñïðèÿòèå ðåàëü-
íîñòè ó ÷åëîâåêà, ïåðåæèâàþùåãî äàííûå ñîñòîÿ-
íèÿ, íåçíà÷èòåëüíî, ëèáî ñàìûì ðàäèêàëüíûì îá-
ðàçîì ìåíÿåòñÿ. ×òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîðîæäàåò
ìíîæåñòâî ñàìûõ ðàçëè÷íûõ âåðñèé è ïðåäïîëî-
æåíèé â îòíîøåíèè ãåíåçà äàííûõ ñîñòîÿíèé. Çäåñü
ìû óêàæåì ëèøü íà òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ëþáîå
èçìåíåíèå ñîçíàíèÿ, çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì (ïî-
çèöèè 2 è 5 â âûøåïðèâåäåííîì ïåðå÷íå), ñîïðî-
âîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì è ñàìîñîçíàíèÿ. Â êðàéíèõ
âàðèàíòàõ ñàìîñîçíàíèå ìîæåò âîîáùå îòñóòñòâî-
âàòü, îòïðàâëÿòüñÿ äàëåêî íà ïåðèôåðèþ ïåðåæè-
âàåìîé ïàíîðàìû èçìåíåííîé ðåàëüíîñòè, ëèáî
ïðîÿâëÿòüñÿ â äèññîöèèðîâàííîì ñîñòîÿíèè, êîã-
äà âìåñòå ñ ñîõðàíÿþùèì ñâîé ñòàòóñ ß ñóáúåêòà
ïîÿâëÿþòñÿ è äðóãèå, âçàèìîäåéñòâóþùèå ñ íèì
ïåðñîíàëèè. Ìåæäó òåì, äèàëîãèçèðîâàííûé êîã-
íèòèâíûé ñòèëü íå ïðåäïîëàãàåò êàêèõ-ëèáî òðàíñ-
ôîðìàöèé ñóáúåêòèâíîãî ß, çà èñêëþ÷åíèåì ðàñ-
øèðåíèÿ êîãíèòèâíîãî âåêòîðà àêòèâíîñòè îñîçíà-
âàåìîé ëè÷íîñòè. Ò.å. ôåíîìåíîâ èçìåíåíèÿ ñîçíà-
íèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ, êàê òàêîâûõ, ñóáúåêòîì íå
ïåðåæèâàåòñÿ, à êàðòèíà ðåàëüíîñòè èçìåíÿåòñÿ
áëàãîäàðÿ àêòèâíîìó, öåëåíàïðàâëåííîìó ìîäåëè-
ðîâàíèþ, ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèíöèïà: åñëè.., òî…
Ïðè ýòîì ïîíÿòíî, ÷òî çàäàííûå óñëîâèÿ áóäóò
ïðåäñòàâëÿòü ïðîèçâîëüíûå ïàðàìåòðû ÔÈÀÑ, à
èñêîìûé ðåçóëüòàò – òå àêòóàëüíûå ïëàíû ðåàëü-
íîñòè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàñ-
ñìàòðèâàåìîãî ñïîñîáà ïîçíàíèÿ.

2.2.3. Îñîáûì îáðàçîì ñëåäóåò îòìåòèòü ñóùå-
ñòâåííóþ ðîëü àêòèâèçàöèè êðåàòèâíîãî âåêòîðà
ìûøëåíèÿ, èìåþùåãî ìåñòî ïðè èñïîëüçîâàíèè
íîâîãî êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ. Òàê íàçûâàåìàÿ «ýíò-
ðîïèéíàÿ» ëîãèêà, êîòîðàÿ, îáû÷íî, ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì íåîáîñíîâàííûõ îãðàíè÷åíèé è ïðèâåðæåí-
íîñòè ê çàêîíîìåðíîñòÿì ñòàíäàðòíî ôîðìàòèðóå-
ìîé ðåàëüíîñòè, óñòóïàåò ìåñòî òâîð÷åñêîé, «àí-
òèýíòðîïèéíîé» ëîãèêå. Ïðè òîì, ÷òî îáùèé ëîãè-
÷åñêèé ñòðîé ïîëó÷àåìûõ, òàêèì îáðàçîì, êîãíè-
òèâíûõ ìîäåëåé îñòàåòñÿ òàêèì æå ñòðîãèì è îò-
âå÷àþùèì êðèòåðèÿì ñîáñòâåííî íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé.

2.2.4. Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì, â êà÷åñòâå
îñíîâíîãî èíñòðóìåíòàëüíîãî àíàëîãà äèàëîãèçè-
ðîâàííîãî êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ àáñîëþòíî ïåðñïåê-
òèâíûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ñóïåðêîìïüþòåð-
íûõ òåõíîëîãèé, ñ òàêîé ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñ-
òüþ, êîòîðàÿ ïîçâîëèò òî÷íî ðàññ÷èòàòü îñíîâíûå
õàðàêòåðèñòèêè àêòóàëüíûõ ïëàíîâ ðåàëüíîñòè,
çàêîíû è çàêîíîìåðíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷-
íûõ àñïåêòîâ, ïîëó÷àåìîé òàêèì îáðàçîì êàðòèíû
ìèðà. Èñõîäíûõ îñíîâàíèé äëÿ âûñòðàèâàíèÿ íà-
çâàííûõ ñóïåðêîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé äîñòàòî÷-
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íî – ýòî, âî-ïåðâûõ, íàëè÷èå ñâåðõìîùíûõ êîìïü-
þòåðîâ, ïîçâîëÿþùèõ ìîäåëèðîâàòü ìíîæåñòâî
âçàèìîñâÿçàííûõ ïðîöåññîâ; âî-âòîðûõ – íàëè÷èå
èñõîäíîãî, ïðèíöèïèàëüíî-ïðîñ÷èòûâàåìîãî óñëî-
âèÿ òàêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ (ïàðàìåòðîâ ÔÈÀÑ); â-
òðåòüèõ, íàëè÷èå, ïî êðàéíåé ìåðå, äâóõ èññëåäî-
âàííûõ ïëàíîâ – òàê íàçûâàåìîé «îáúåêòèâíîé»
ðåàëüíîñòè è ðåàëüíîñòè ñóáàòîìíîãî ìèðà, äåìîí-
ñòðèðóþùèõ áîëåå ÷åì ñóùåñòâåííóþ ðàçíèöó â
çàêîíîìåðíîñòÿõ âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåäñòàâëÿþùèõ
äàííûå ïëàíû àñïåêòîâ.

2.2.5. Èñïîëüçîâàíèå ñóïåðêîìïüþòåðíûõ òåõ-
íîëîãèé, ðàçðàáîòêà ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîãðàìì
ìîäåëèðîâàíèÿ àêòóàëüíûõ ïëàíîâ è àñïåêòîâ ðå-
àëüíîñòè – äåëî, íàäååìñÿ, áëèæàéøåãî áóäóùå-
ãî. Îäíàêî, è ïðèìåíåíèå ñàìèõ ïðèíöèïîâ äèà-
ëîãèçèðîâàííîãî êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ (áåç êîìïü-
þòåðíûõ ðàñ÷åòîâ ôîðìàòèðóåìûõ îáúåêòîâ) áî-
ëåå ÷åì ïðîäóêòèâíî â îñìûñëåíèè äîñòàòî÷íî
ñëîæíûõ íàó÷íûõ ïðîáëåì, äåñÿòèëåòèÿìè è,
äàæå, ñòîëåòèÿìè íå íàõîäÿùèõ ñâîåãî àäåêâàò-
íîãî ðåøåíèÿ. Ïîñëåäíèé òåçèñ ìû ïðîèëëþñò-
ðèðóåì íà ïðèìåðå èçâåñòíûõ àïîðèé (îò ãðå÷åñ-
êîãî aporia «áåçâûõîäíîñòü») Çåíîíà Ýëåéñêîãî.
Çäåñü óìåñòíî ïðèâåñòè ñëåäóþùèå ïðåäâàðèòåëü-
íûå õàðàêòåðèñòèêè çàòðàãèâàåìîé ïðîáëåìû:
«Îêàçàëîñü, ÷òî íè ìàòåìàòèêà, íè ôèçèêà, íè äðó-
ãàÿ íàóêà íå ìîãóò îáåçâðåäèòü ýëåàòñêèõ ïàðà-
äîêñîâ. Íàîáîðîò, ñàìè àïîðèè è âûòåêàþùèå èç
íèõ âîïðîñû ïîñòîÿííî òðåáóþò ïåðåñìîòðà óæå
óñòîÿâøåéñÿ ôîðìàëèçàöèè. Äëÿ ðåøåíèÿ àïîðèé
íåîáõîäèìî ðàçðåøèòü îñíîâîïîëàãàþùèå âîïðî-
ñû: ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò ìèðîçäàíèå – áûòèå
èëè ñòàíîâëåíèå? ×òî òàêîå áåñêîíå÷íîñòü? Äèñ-
êðåòåí ëè ìèð èëè íåïðåðûâåí? Êàê ðåøèòü ïðî-
áëåìû ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè?» (Ð. Õàçàðçàð,
http://warrax.net/77/aporii.html). «Àïîðèè Çåíîíà
êàñàþòñÿ ñàìèõ îñíîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ìèðîïîíè-
ìàíèÿ. Îíè òðåáóþò íå ïðîñòî óòî÷íåíèÿ ïîíÿ-
òèé, à âûáîðà ôèëîñîôñêîé ïëàòôîðìû îáúÿñíå-
íèÿ ðåàëüíîñòè» (À.Ì. Àíèñîâ, 2000, http://
warrax.net/77/aporii.html). Äàëåå, ê ñàìèì àïîðè-
ÿì: èõ âñåãî ÷åòûðå, ïðè÷åì íàèáîëåå èçâåñòíû-
ìè ÿâëÿþòñÿ ïåðâûå òðè – «äèõîòîìèÿ», «Àõèëë»,
«ñòðåëà». ×åòâåðòàÿ àïîðèÿ, êàñàþùàÿñÿ ïðèðî-
äû îòíîñèòåëüíîñòè äâèæåíèÿ, â ñóùíîñòè, íè-
êàêèì ïàðàäîêñîì íå ÿâëÿåòñÿ è, îáû÷íî, â àíà-
ëèç íå âêëþ÷àåòñÿ. Çäåñü æå óìåñòíî íàïîìíèòü,
÷òî òàêèõ ïîïûòîê äîñòàòî÷íî ñåðüåçíîãî àíàëè-
çà ãðå÷åñêèõ àïîðèé íàñ÷èòûâàåòñÿ íåñêîëüêî ñîò.
Ñîäåðæàíèå ðàññìàòðèâàåìûõ àïîðèé ñëåäóþùåå:

- äèõîòîìèÿ (îò ãðå÷åñêîãî dichotomia «ðàçäå-
ëåíèå íàäâîå») – ÷òîáû ïåðåñå÷ü êîìíàòó,
ñíà÷àëà íóæíî ïðåîäîëåòü ïîëîâèíó ïóòè.
Íî çàòåì íóæíî ïðåîäîëåòü ïîëîâèíó òîãî,
÷òî îñòàëîñü, çàòåì ïîëîâèíó òîãî, ÷òî îñ-
òàëîñü ïîñëå ýòèõ ïîïûòîê, è òàê äàëåå. Ýòî
äåëåíèå ïîïîëàì áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ äî áåñ-

êîíå÷íîñòè, èç ÷åãî äåëàåòñÿ âûâîä, ÷òî ïå-
ðåñå÷ü êîìíàòó íèêîãäà íå óäàñòñÿ;

- Àõèëë – äðåâíåãðå÷åñêèé ãåðîé ñîáèðàåòñÿ
ñîñòÿçàòüñÿ ñ ÷åðåïàõîé. Åñëè ÷åðåïàõà ñòàð-
òóåò ðàíüøå Àõèëëà, òî åìó, ÷òîáû äîãíàòü
åå, ñíà÷àëà íóæíî äîáåæàòü äî ìåñòà åå ñòàð-
òà. Íî ê òîìó ìîìåíòó, êàê îí òóäà äîáåðåò-
ñÿ, ÷åðåïàõà óæå ïðåîäîëåâàåò íåêîòîðîå
ðàññòîÿíèå, êîòîðîå íóæíî áóäåò ïðåîäîëåòü
è Àõèëëó, ïðåæäå ÷åì äîãíàòü ÷åðåïàõó. Íî
çà ýòî âðåìÿ ÷åðåïàõà óõîäèò âïåðåä åùå íà
íåêîòîðîå ðàññòîÿíèå. À ïîñêîëüêó ÷èñëî
òàêèõ îòðåçêîâ áåñêîíå÷íî, áûñòðîíîãèé
Àõèëë íèêîãäà íå äîãîíèò ÷åðåïàõó;

- Ñòðåëà – åñëè ÷òî-òî (íàïðèìåð, ëåòÿùàÿ
ñòðåëà) äâèæåòñÿ, òî îíî äâèæåòñÿ ëèáî â
òîì ìåñòå, êîòîðîå îíî çàíèìàåò, ëèáî â òîì
ìåñòå, ãäå åãî íåò. Îäíàêî, îíî íå ìîæåò äâè-
ãàòüñÿ â òîì ìåñòå, êîòîðîå îíî çàíèìàåò (ò.ê.
â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè îíî çàíèìàåò âñå
ýòî ìåñòî), íî îíî òàêæå íå ìîæåò äâèãàòü-
ñÿ è â òîì ìåñòå, ãäå åãî íåò. Ñëåäîâàòåëüíî,
äâèæåíèå íåâîçìîæíî.

Ëåãêî çàìåòèòü, ÷òî ïåðâûå äâå àïîðèè ïðåä-
ñòàâëÿþò îäíó è òó æå ëîãè÷åñêóþ çàäà÷ó, à îáùèé
ïðèíöèï åå ðåøåíèÿ äàñò êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ òðå-
òüåãî ïàðàäîêñà Çåíîíà. Òàêèì îáðàçîì ìû ðàñ-
ñìîòðèì ëèøü îäíó àïîðèþ – Àõèëë – è íà åå ïðè-
ìåðå ïðîäåìîíñòðèðóåì ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíî-
ñòè äèàëîãèçèðîâàííîãî íàó÷íîãî ìûøëåíèÿ.

Êëþ÷åâûì âîïðîñîì, ðåøàåìûì â îòíîøåíèè
äàííîé àïîðèè â êîíòåêñòå êëàññè÷åñêèõ íàó÷íûõ
ïîäõîäîâ, ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà îïðîâåðæåíèÿ õèòðî-
óìíîé ëîãèêè Çåíîíà, ïîñêîëüêó õîðîøî èçâåñòíî,
÷òî â îïûòå ëþáîé ÷åëîâåê ñ ëåãêîñòüþ îáãîíÿåò
÷åðåïàõó – ìåòàôîðè÷åñêîå âîïëîùåíèå ìåäëè-
òåëüíîñòè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äàííàÿ ïðîáëåìà áûëà
ðàçðåøåíà ëèøü ïîñëå òîãî êàê Èñààê Íüþòîí è
Ãîòôðèä Ëåéáíèö ðàçðàáîòàëè èäåþ è ìåòîäîëî-
ãèþ äèôôåðåíöèàëüíîãî èñ÷èñëåíèÿ, êîòîðîå îïå-
ðèðóåò ïîíÿòèåì «ïðåäåë». Ñóòü èñïîëüçîâàíèÿ
äàííîé ìåòîäîëîãèè, ïðèìåíèòåëüíî ê ðåøàåìî-
ìó ïàðàäîêñó, ñëåäóþùàÿ. Ðàññòîÿíèå è âðåìÿ â
èñòîðèè ñîñòÿçàíèÿ Àõèëëà è ÷åðåïàõè ñ êàæäûì
àíàëèçèðóåìûì îòðåçêîì – óìåíüøàþòñÿ (è, â êî-
íå÷íîì ñ÷åòå, ñòðåìÿòñÿ ê íóëþ). Òàêèì îáðàçîì,
âû÷èñëÿÿ âðåìÿ, íóæíîå Àõèëëó äëÿ òîãî, ÷òîáû
äîãíàòü ÷åðåïàõó ìû ñêëàäûâàåì áåñêîíå÷íîå ÷èñ-
ëî ìàëûõ èíòåðâàëîâ âðåìåíè. Îäíàêî îáùàÿ ñóì-
ìà âñåõ ýòèõ èíòåðâàëîâ íå áåñêîíå÷íà, à ðàâíà
íåêîòîðîìó  êîíå÷íîìó ÷èñëó – õàðàêòåðèñòèêå
îáùåãî îáúåìà âðåìåíè, çà êîòîðîå Àõèëë äîãîíÿ-
åò ÷åðåïàõó.

Â êëþ÷å ðàçðàáàòûâàåìîãî íàìè äèàëîãèçèðî-
âàííîãî êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ îáùàÿ ìåòîäîëîãè÷åñ-
êàÿ çàäà÷à ñòàâèòñÿ ïî èíîìó. Ìû äîëæíû ïîêà-
çàòü, ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ ôîðìàòèðîâàíèÿ âðåìå-
íè – ïðîñòðàíñòâà ïàðàäîêñ Çåíîíà äåéñòâóåò è
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Àõèëë íå äîãîíÿåò ÷åðåïàõó; â êàêèõ óñëîâèÿõ
Àõèëë äîãîíÿåò ÷åðåïàõó â òî÷íîì ñîîòâåòñòâèè ñ
êàðòèíîé, ïîëó÷àåìîé îïûòíûì ïóòåì; êàêîâû ïðå-
äåëû ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòèê
ðåàëüíîñòè, çà êîòîðûìè çàäà÷à âîîáùå èñ÷åçàåò.
Âíÿòíûå îòâåòû íà ýòè âîïðîñû è áóäóò ñóùíîñò-
íûì ðåøåíèåì èçâåñòíûõ àïîðèé Çåíîíà. Èòàê,
óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ Àõèëë òàê íèêîãäà è íå äîãî-
íèò ÷åðåïàõè, ñîñòîÿò â ñëåäóþùåì. Êàê òîëüêî
âðåìåííîé ïåðèîä, çà êîòîðûé Àõèëë äîëæåí äî-
áåæàòü ê ìåñòó î÷åðåäíîãî ñòàðòà ÷åðåïàõè, ñòàíî-
âèòñÿ «ìåíüøå» ìîìåíòà íàñòîÿùåãî, â ñèëó äîë-
æíû âñòóïàòü òðè ñóùåñòâåííûõ ìîìåíòà: 1) îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñêðûòûé ïåðåâîä óìåíüøàþùèõñÿ
ìàñøòàáîâ ÔÈÀÑ â ïàðàìåòðû ñòàíäàðòíûõ çíà-
÷åíèé âðåìåííîãî èìïóëüñà; 2) Àõèëë è ÷åðåïàõà,
òàêèì îáðàçîì, ñîõðàíÿþò îáúåêòíóþ öåëîñòíîñòü,
à îáùàÿ êîíñòðóêöèÿ ðåàëüíîñòè íå ïðåòåðïåâàåò
ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé; 3) Àõèëë è ÷åðåïàõà, òåì
íå ìåíåå, îñòàíàâëèâàþòñÿ è ïðîäîëæàþò ñòîÿòü,
ïîñêîëüêó èõ ïðîäâèæåíèå âî «âíóòðåííåì» ïðî-
ñòðàíñòâå ÔÈÀÑ íå ôèêñèðóåòñÿ íàáëþäàòåëåì. Òî
åñòü, Àõèëë â ýòèõ óñëîâèÿõ íèêîãäà íå äîãîíèò
÷åðåïàõè. Âñå ïðàâèëüíî. Íî ñóùíîñòíîé îøèá-
êîé â âûøåïðèâåäåííîé ëîãèêå ÿâëÿåòñÿ äàæå è íå
ñêðûòûé ïåðåâîä îäíèõ ìàñøòàáîâ ôîðìàòèðîâà-
íèÿ ðåàëüíîñòè â äðóãèå ïî äîñòèæåíèþ çíà÷åíèé
àíàëèçèðóåìûõ âðåìåííûõ ïåðèîäîâ, ñîïîñòàâè-
ìûõ ñî ñòàíäàðòíûìè ïàðàìåòðàìè ÔÈÀÑ. À òî,
÷òî âòîðîå óñëîâèå â äàííîé òðèàäå ïðèíöèïèàëü-
íî íå ïðèåìëåìî è ïðîòèâîðå÷èò ñóùíîñòíîé ëî-
ãèêå îðãàíèçàöèè ìàòåðèàëüíîãî ìèðà. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ äàííîé ëîãèêîé, è Àõèëë, è ÷åðåïàõà, êàê
êîíòóðèðóåìûå îáúåêòû ðåàëüíîñòè, ñ íåîáõîäèìî-
ñòüþ äîëæíû áûòü çàìåíåíû íà äðóãèå îáúåêòû,
àäåêâàòíûå íîâûì õàðàêòåðèñòèêàì ÔÈÀÑ, ò.å.
èñ÷åçíóòü. À âìåñòå ñ íèìè äîëæíà èñ÷åçíóòü è
çàäà÷à. Âòîðóþ ñèòóàöèþ, â êîòîðîé Àõèëë, áåç
êàêèõ-ëèáî ïðîáëåì, è äîãîíÿåò, è ïåðåãîíÿåò ÷å-
ðåïàõó, òàêæå ñòîèò ðàññìîòðåòü äîñòàòî÷íî ïîä-
ðîáíî, ïîñêîëüêó âñå ýòî èìååò íåïîñðåäñòâåííîå
îòíîøåíèå ê àïîðèè «ñòðåëà». Êàêèì îáðàçîì, âî-
îáùå, âîçìîæíî äâèæåíèå Àõèëëà, ñòðåëû èëè
ëþáûõ äðóãèõ îáúåêòîâ, êîãäà áàçèñíûì óñëîâèåì
èõ ñóùåñòâîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåêàÿ ïîñòóëèðóåìàÿ
«ñòàöèîíàðíîñòü» è ýêâèâàëåíòíîñòü ñàìèì ñåáå.
Ñóùíîñòíûé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ äàåòñÿ â îáîñíî-
âàíèè ïîëíîãî öèêëà ðåïðåçåíòàöèè ðåàëüíîñòè,
ãäå «ñòàöèîíàðíîñòü» êàêèõ-ëèáî îáúåêòîâ è âîîá-
ùå ñàìî ïîíÿòèå îáúåêò ïîëíîñòüþ âûâîäèìî èç
ñòàáèëüíîñòè èõ íåêîòîðûõ õàðàêòåðèñòèê, ñîïîñ-
òàâèìîé ñ ïàðàìåòðàìè ÔÈÀÑ. À äâèæåíèå ýòèõ
îáúåêòîâ îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà (ñòðåëå äëÿ ýòî-
ãî âîâñå íå îáÿçàòåëüíî ëåòåòü) îñóùåñòâëÿåòñÿ çà
ñ÷åò ñâåðõ÷àñòîòíîãî ïîñëåäîâàòåëüíîãî ñîâìåùå-
íèÿ ýòèõ ñòàöèîíàðíûõ ïëàíîâ â êîíòèíóàëüíóþ
öåïü ñîáûòèé ñ èëëþçèåé îáúåêòèâíî-ëèíåéíîãî
âðåìåíè. Ò.å., ÷òîáû ðåàëüíîñòü äâèãàþùèõñÿ

Àõèëëà è ñòðåëû ñîñòîÿëàñü, ôîðìàòèðîâàíèå äàí-
íîãî àêòóàëüíîãî ïëàíà äîëæíî áûòü: 1) äèñêðåò-
íûì – òàê äîñòèãàåòñÿ íåêîå êà÷åñòâî ñòàáèëüíîñ-
òè äàííûõ îáúåêòîâ; 2) âûñîêî÷àñòîòíûì è ñêëà-
äûâàþùèìñÿ â äèíàìèêó ñîîòâåòñòâóþùèõ èçìå-
íåíèé; 3) îáà ýòè ïðîöåññà äîëæíû ïðîòåêàòü â
ïñèõè÷åñêîì ïîëå íàáëþäàþùåãî ñóáúåêòà, èì-
ïóëüñíàÿ àêòèâíîñòü ñîçíàíèÿ êîòîðîãî ñîîòâåò-
ñòâóåò ñòàíäàðòíûì ôîðìàòàì ÔÈÈ. Òàêèì îáðà-
çîì, ìèð – ýòî ïîëå íåïðåðûâíûõ, íåäèôôåðåíöè-
ðóåìûõ èçìåíåíèé. À åãî ñòàöèîíàðíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè – ýòî èçäåðæêè ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè
ðåàëüíîñòè. Â ñâåòå âñåãî ñêàçàííîãî, ñ îáîçíà÷å-
íèåì ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ ïðåäåëîâ, äëÿ
êîòîðûõ àïîðèè Çåíîíà íå àêòóàëüíû (òðåòüÿ ïî-
çèöèÿ â îáùåì ïåðå÷íå ìåòîäîëîãè÷åñêèõ çàäà÷),
êàêèõ-ëèáî âîïðîñîâ íå âîçíèêàåò. È Àõèëë, è ÷å-
ðåïàõà èñ÷åçàþò êàê êîíòóðèðóåìûå îáúåêòû ðå-
àëüíîñòè ñ èçìåíåíèåì ïàðàìåòðîâ ãåíåðèðóþùåé
èìïóëüñíîé àêòèâíîñòè ìåõàíèçìîâ âðåìåíè – ñî-
çíàíèÿ ó íàáëþäàòåëÿ ñóùåñòâåííî «ìåíüøå» èëè
ñóùåñòâåííî «áîëüøå» ñòàíäàðòíûõ çíà÷åíèé
ÔÈÈ. Â ïåðâîì ñëó÷àå, âìåñòî ñîñòÿçàþùèõñÿ
Àõèëëà è ÷åðåïàõè, êàê ðàç è ïðîÿâëÿåòñÿ êàðòèíà
«ïóñòîòû ñ ïåðåäâèãàþùèìèñÿ â íåé ñ îãðîìíûìè
ñêîðîñòÿìè ýëåêòðè÷åñêèõ çàðÿäîâ», êîòîðàÿ òàê
ðàçäðàæàëà Ìàðòèíà Õàéäåããåðà. Âî âòîðîì ñëó-
÷àå, íàäî ïîëàãàòü, ìû óâèäåëè áû êàê Àõèëë è ÷å-
ðåïàõà ñêëàäûâàþòñÿ â íåêèé îáùèé êîíãëîìåðàò.
À çàòåì ëèöåçðåëè áû ñîâåðøåííî èíóþ ñòðóêòóðó
îáúåêòîâ, äëÿ êîòîðûõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíåé
Àõèëëà è ÷åðåïàõè áûëà áû èñ÷åçàþùå ìàëà è íå
ñîïîñòàâèìà ñ äëèòåëüíîñòüþ ìîìåíòà íàñòîÿùå-
ãî. Äåìîíñòðàöèÿ âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ
ðàññìàòðèâàåìîãî ïàðàäîêñà Çåíîíà, ïî ñóòè âåð-
íûõ â êàæäîì èç ìîäåëèðóåìûõ àêòóàëüíûõ ïëà-
íîâ ðåàëüíîñòè, äîñòàòî÷íî íàãëÿäíî ïðåäñòàâëÿ-
åò ýâðèñòè÷åñêèé ïîòåíöèàë è îñíîâíîé ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèé ñòåðæåíü äèàëîãèçèðîâàííîãî êîãíè-
òèâíîãî ñïîñîáà ïîçíàíèÿ ðåàëüíîñòè.

2.2.6. Ïîëàãàåì, ÷òî äàííûé ïîäõîä ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàí è äëÿ âûÿâëåíèÿ äèàïàçîíà ñîâìåñòè-
ìîñòè îñíîâîïîëàãàþùèõ êîíñòàíò ôèçè÷åñêîãî
ìèðà, âûðàæàþùèõ, ïî îïðåäåëåíèþ ñîâðåìåííîé
íàóêè, ìîìåíòû óñòîé÷èâîñòè ðåàëüíîñòè â öåëîì.
Òàêîãî ðîäà èäåÿ çàêëþ÷åíà â òåîðèè «âñåãî», ÿâ-
ëÿþùàÿñÿ ãëàâíîé íåðåøåííîé ïðîáëåìîé ñîâðå-
ìåííîé òåîðåòè÷åñêîé ôèçèêè. Ìåæäó òåì, ïîïðàâ-
êà, â âûøåïðèâåäåííîì îïðåäåëåíèè ôèçè÷åñêèõ
êîíñòàíò, êîòîðóþ íàäëåæèò ñäåëàòü ñ ó÷åòîì íî-
âîé ìîäåëè ðàöèîíàëüíîñòè, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
âñå ýòè êîíñòàíòû îòðàæàþò íå óñòîé÷èâîñòü ðå-
àëüíîñòè â öåëîì, à ñòàáèëüíîñòü íåêîòîðûõ åå
àêòóàëüíûõ ïëàíîâ. Íî âîçìîæíîñòü èçìåíåíèÿ
äàííûõ êîíñòàíò â äðóãèõ äèàïàçîíàõ ôîðìàòèðî-
âàíèÿ ðåàëüíîñòè, îòëè÷àþùèõñÿ îò çíàêîìîé íàì
êàðòèíû ôèçè÷åñêîãî ìèðà, íå òîëüêî âåðîÿòíîå,
íî è íåîáõîäèìîå ñëåäñòâèå èñïîëüçîâàíèÿ ðàñ-
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ñìàòðèâàåìîãî íàó÷íîãî ïîäõîäà. Âåñüìà âåðîÿò-
íî, òàêæå, ÷òî îáùàÿ òåîðèÿ ïîëÿ, ïðèíöèïèàëüíî
íåâûâîäèìàÿ â òîì àêòóàëüíîì ïëàíå ðåàëüíîñòè,
â êîòîðîì åå ïûòàåòñÿ ðåøèòü àâàíãàðäíàÿ ôèçè-
÷åñêàÿ íàóêà, áóäåò àäåêâàòíî ïðîÿâëåíà â èíûõ
ôîðìàòàõ, ñìîäåëèðîâàííûõ â êëþ÷å äèàëîãèçèðî-
âàííîãî êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ.

2.2.7. Âàæíåéøèé ïðèêëàäíîé àñïåêò èñïîëü-
çîâàíèÿ ìåòîäîëîãèè ðàññìàòðèâàåìîãî ñïîñîáà
ïîçíàíèÿ ñâÿçàí ñ ïîñòðîåíèåì ñîâðåìåííîé òåî-
ðèè ïñèõîòåðàïèè. Â ÷àñòíîñòè, ñ àäåêâàòíûì
îáúÿñíåíèåì ãëàâíîãî è íàèáîëåå âîñòðåáóåìîãî
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ôåíîìåíà – âîçìîæíîñòè
äîñòèæåíèÿ çíà÷èòåëüíûõ, óñòîé÷èâûõ è ïðîäîë-
æàþùèõñÿ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèÿ â ñòàòóñå
êëèåíòà èëè òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû. À òàêæå – ñ
ïîëíîâåñíîé àðãóìåíòàöèåé ñîöèàëüíî-ñòàáèëèçè-
ðóþùåé ôóíêöèè ïñèõîòåðàïèè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ðå÷ü èäåò î âîçìîæíîñòè íîâîãî îñìûñëåíèÿ êàòå-
ãîðèè ïñèõè÷åñêîãî, ïîíèìàíèÿ ñëîæíîé è ïàðà-
äîêñàëüíûì (òåìïîðàëüíûì) îáðàçîì îðãàíèçîâàí-
íîé ñòðóêòóðû äàííîé ñóùíîñòè, îñîçíàíèåì îã-
ðîìíîãî ïëàñòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ïñèõèêè è òåõ-
íîëîãèé åãî ìàêñèìàëüíîãî ðàñêðûòèÿ. Ê ïîñëå-
äíèì, ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì, ìîæíî îòíåñòè äèà-
ëîãèçèðîâàííûé ñïîñîá ïîçíàíèÿ è âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñóáúåêòà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Â äàííîé
ñâÿçè, ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ
ïðåçåíòèðóåìîãî ñïîñîáà êîíñòðóèðîâàíèÿ  îáíîâ-
ëåííîãî ìèðîâîççðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëíîâåñíûé è
àðãóìåíòèðîâàííûé àêöåíò íà  ïðèñóòñòâèå ïñè-
õè÷åñêîãî â îáùåì ïîëå îáúåìíîé ðåàëüíîñòè óæå
íå â ðîëè íåîáÿçàòåëüíîãî è íåóñòîé÷èâîãî «îáúåê-
òà» ñ íåïîíÿòíûì, äî êîíöà, ñòàòóñîì, íî â êà÷å-
ñòâå öåíòðà âñåé êîìïîçèöèè. Â ýòîì ñìûñëå, íè î
êàêîé «àâòîíîìíîé» äåéñòâèòåëüíîñòè â ðóñëå îá-
íîâëåííîé ðàöèîíàëüíîñòè íå ìîæåò áûòü è ðå÷è,
ïîñêîëüêó âñÿêàÿ ïîïûòêà òàêîãî óäàëåíèÿ è âû-
òåñíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî èç àêòóàëüíûõ ïëàíîâ ðå-
àëüíîñòè çàêàí÷èâàåòñÿ èñ÷åçíîâåíèåì ñàìèõ ýòèõ
ïëàíîâ (âîçìîæíîñòè ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííî-
ãî ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ñîáûòèé). Çäåñü ñòîèò îòìå-
òèòü, ÷òî ñàìî ïî ñåáå îñîçíàíèå äàííîãî îáñòîÿ-
òåëüñòâà íàäåæíî ïðîôèëàêòèðóåò ìåòàïîçèöèþ
àóòèçìà è çàáðîøåííîñòè ÷åëîâåêà â áåçãðàíè÷íîì
ïðîñòðàíñòâå. Ýòî íîâîå îùóùåíèå ïðè÷àñòíîñòè
ïðåäåëüíî òî÷íî è îáðàçíî ñôîðìóëèðîâàë ëàóðå-
àò Íîáåëåâñêîé ïðåìèè È. Áðîäñêèé: «Ïóñòîòå íó-
æåí ÷åëîâåê». Ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî, ñîâðåìåííîå,
îáîáùàþùåå îïðåäåëåíèå ïñèõè÷åñêîãî, êàê íåêîé
«ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè» èëè «ñóáúåêòèâíîñòè»,
êîñâåííî îòñûëàþùåå íàñ ê íåêîé «îáúåêòèâíîñ-
òè», íå âûäåðæèâàåò êðèòèêè. Òàêîå îïðåäåëåíèå
ñêðûòî áàçèðóåòñÿ íà äîïóùåíèÿõ òîãî, ÷òî îáúåêò,
ïðîÿâëÿåìûé â àêòóàëüíûõ ïëàíàõ ðåàëüíîñòè,
ìîæåò ñóùåñòâîâàòü (ò.å., â ïåðâóþ î÷åðåäü, èäåí-
òèôèöèðîâàòüñÿ êàê òàêîâîé) íåçàâèñèìî îò ñóáúåê-
òà. ×òî â ìîäåëè íîâîé ðàöèîíàëüíîñòè àáñîëþò-

íî íåâåðîÿòíî. Èñïîëüçîâàíèå äèàëîãèçèðîâàííî-
ãî êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ, êðîìå òîãî, ïîçâîëÿåò ÿñíî
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü è òîò ôàêò, ÷òî òðàäèöèîííî
ïðîòèâîïîñòàâëÿåìûå ïîëþñà îáúåêòèâíîãî è
ñóáúåêòèâíîãî ìèðà – åñòü ðàçëè÷íîå ñîäåðæàíèå
ïñèõè÷åñêîãî-öåëîãî (àñïåêòîâ ïåðâè÷íîé èíôîð-
ìàöèè îá àêòóàëüíûõ ïëàíàõ ðåàëüíîñòè è îñîçíà-
âàåìîãî ß ñóáúåêòà). Ïðè òîì, ÷òî îáà ýòèõ àñïåêòà
äèñòàíöèðóþòñÿ îò ïîëþñà äèôôóçíûõ èçìåíåíèé
íà âðåìåííîé ïåðèîä «ìîìåíòà íàñòîÿùåãî». À
òàêæå – ïðîèëëþñòðèðîâàòü âàæíåéøåå ðàçëè÷èå
ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ñòîðîíàìè ïñèõè÷åñêîãî èìåÿ
ââèäó «ýíòðîïèéíóþ», ëèíåéíî-îðãàíèçîâàííóþ
ëîãèêó îáúåêòèâèçèðóåìîãî è «àíòèýíòðîïèéíóþ»,
ïðåäåëüíî ïëàñòè÷íóþ ñóùíîñòü ïåðñîíèôèöèðî-
âàííîãî àñïåêòîâ ïñèõè÷åñêîãî.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ðàññìàòðèâàåìî-
ãî êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ îòêðûâàåò âîçìîæíîñòü ñó-
ùåñòâåííîãî îáíîâëåíèÿ ïîíèìàíèÿ îðãàíèçàöèè
ïñèõè÷åñêîãî, íà÷èíàÿ ñ äèôôåðåíöèàöèè îñíîâ-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Â êëàññè÷åñêîì âàðè-
àíòå ýòè ôóíêöèè îïèñûâàþòñÿ ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: 1) êîãíèòèâíàÿ; 2) ðåãóëÿòèâíî-àäàïòèðóþùàÿ;
3) êîììóíèêàòèâíàÿ; 4) êðåàòèâíàÿ. Ïîëíîöåííîå
èñïîëüçîâàíèå äèàëîãèçèðîâàííîãî êîãíèòèâíîãî
ñòèëÿ ïîçâîëÿåò äîïîëíèòü äàííûé ïåðå÷åíü åùå
îäíîé ôóíêöèåé ïñèõè÷åñêîãî – îðãàíèçàöèîííî-
ðåïðåçåíòàòèâíîé (ðåïðåçåíòèðóþùåé àêòóàëüíûå
ïëàíû ðåàëüíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèáêèõ ôîð-
ìàòîâ ìåõàíèçìà âðåìåíè - ÔÈÀÑ). Ïîÿâëåíèå ýòî-
ãî íîâîãî, ñèñòåìîîîáðàçóþùåãî ýëåìåíòà, ïîçâî-
ëÿåò, âî-ïåðâûõ, áîëåå àäåêâàòíî ðåïðåçåíòèðîâàòü
ôåíîìåí ñîáñòâåííî ïñèõè÷åñêîãî, âûäåëÿÿ òàêèå
îñíîâîïîëàãàþùèå àñïåêòû äàííîé ñóùíîñòè, êàê:
1) ïðèíöèï äèôôåðåíöèàöèè ïñèõè÷åñêîãî îò àê-
òóàëüíîãî è ïîòåíöèàëüíîãî ñóáñòàòóñîâ îáùåãî
ïîëÿ ðåàëüíîñòè; 2) ïåðâè÷íûé èíôîðìàöèîííûé
àñïåêò ïñèõè÷åñêîãî, ñâÿçàííûé ñ ôîðìèðîâàíèåì
ïåðâè÷íîé êàëüêè îáúåêòèâèçèðóåìîãî ïëàíà ðå-
àëüíîñòè (ò.å. ôåíîìåíàìè ýëåìåíòàðíûõ îùóùå-
íèé, âîñïðèÿòèÿ, ìîìåíòàëüíîé ïàìÿòè è äð.);
3) âòîðè÷íûé èíôîðìàöèîííûé àñïåêò ïñèõè÷åñ-
êîãî, ñâÿçàííûé ñ ôîðìèðîâàíèåì è àêòèâíîñòüþ
ôåíîìåíà îñîçíàâàåìîé ëè÷íîñòè; 4) âíåèíôîðìà-
öèîííûé (äàííûé òåðìèí çäåñü îçíà÷àåò, ÷òî èí-
ôîðìàöèÿ î ðàññìàòðèâàåìûõ àñïåêòàõ ïñèõè÷åñ-
êîãî íå ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòàíäàðòíûõ ôîðìàòàõ ìå-
õàíèçìîâ âðåìåíè – ÔÈÀÑ) àñïåêò ïñèõè÷åñêîãî,
òðàäèöèîííî îáîçíà÷àåìûé, êàê âíåñîçíàòåëüíûå
èíñòàíöèè. Ïðè ýòîì àáñîëþòíî ïîíÿòíî, íà îñíî-
âàíèè êàêèõ, àðãóìåíòèðîâàííûõ â íîâîé ìîäåëè
ðàöèîíàëüíîñòè, êðèòåðèåâ èäåíòèôèöèðóþòñÿ
îáîçíà÷åííûå àñïåêòû ïñèõè÷åñêîãî. Âî-âòîðûõ,
àêòèâíîñòü ýòîãî íîâîãî ñèñòåìîîáðàçóþùåãî ýëå-
ìåíòà ïîòåíöèðóåò ðàçâèòèå äðóãèõ ïîèìåíîâàí-
íûõ ôóíêöèé ïñèõè÷åñêîãî. Êîãíèòèâíàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïîëó÷àåò âåñîìûé
«áîíóñ» â âèäå íîâîãî ñïîñîáà ðåïðåçåíòàöèè ðå-
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àëüíîñòè. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î êðåàòèâ-
íîé ôóíêöèè, è ìíîãîå ïðîÿñíèòü â ôåíîìåíå «àí-
òèýíòðîïèéíîãî», êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ, õàðàê-
òåðå âçàèìîäåéñòâèÿ îñîçíàâàåìîé ëè÷íîñòè è âíå-
ñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé â äàííîì ïðîöåññå. Êîì-
ìóíèêàòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïñèõèêè ïîëó÷àåò âî
âñåõ îòíîøåíèÿõ èíòåðåñíîãî, âçàèìîäåéñòâóþùå-
ãî «ñóáúåêòà» (òåïåðü óæå ïîëíîñòüþ ëåãàëèçóåìî-
ãî â ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ðåæèìàõ
ÔÈÀÑ) – íåñòðóêòóðèðóåìóþ ñòàíäàðòíûì âðåìå-
íåì èíñòàíöèþ ïñèõè÷åñêîãî ñ ïåðñïåêòèâàìè íå-
âåðîÿòíîãî ðàñøèðåíèÿ ìåíòàëüíîãî ãîðèçîíòà.
Ðåãóëÿòèâíî-àäàïòèðóþùàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ
ïîëó÷àåò, òàêèì îáðàçîì, âàæíåéøèé ñóïåððåñóðñ,
âûðàæàåìûé â êà÷åñòâå «æèçíè â îáíèìêó ñ ñîá-
ñòâåííîé äóøîé» (Ê.Ã. Þíã), «óêîðåíåíèÿ ëè÷íîñ-
òè â áåññîçíàòåëüíîì» (Ê. Âèòàêåð). Èìåííî òàêîå
êà÷åñòâî æèçíè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, áóäåò ýôôåê-
òèâíî ïðîôèëàêòèðîâàòü âîâëå÷åíèå ñóáúåêòà â
ñîâðåìåííûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè.

Âîçìîæíîñòü ñóùåñòâåííîãî äîïîëíåíèÿ è êà-
÷åñòâåííîãî «ñêà÷êà» â ðàçâèòèè îñíîâîïîëàãàþ-
ùèõ ôóíêöèé ïñèõè÷åñêîãî ñòîèò ðàññìîòðåòü áî-
ëåå ïîäðîáíî, ñ òåì, ÷òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü
äåéñòâåííûé ïîòåíöèàë äèàëîãèçèðîâàííîãî êîã-
íèòèâíîãî ñòèëÿ. Âîïðîñ âçàèìîîòíîøåíèÿ îñîç-
íàâàåìûõ è íåîñîçíàâàåìûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñ-
êîãî, ñàì ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì, íî ãëàâíîå
â íåì, ïî ñâèäåòåëüñòâó ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäî-
âàòåëåé, íåêàÿ ÿâíàÿ, ëèáî ñêðûòàÿ «îïïîçèöèîí-
íîñòü» ðàññìàòðèâàåìûõ èíñòàíöèé ïî îòíîøåíèþ
äðóã ê äðóãó. Çàìåòèì, ÷òî èìåííî çà ñ÷åò èäåíòè-
ôèêàöèè òàêîãî ðîäà «îïïîçèöèîííîé» àêòèâíîñ-
òè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé, ê ïðèìåðó, è ïîÿâ-
ëÿþòñÿ âîçìîæíîñòè êîñâåííîãî àíàëèçà ñóùíîñ-
òè ñêðûòûõ ïñèõè÷åñêèõ ñóáñòàòóñîâ. Õàðàêòåð
îòíîøåíèÿ îñîçíàâàåìîé ëè÷íîñòè ê ýòèì áîëåå
èëè ìåíåå ðåãóëÿðíî ïðîÿâëÿþùèìñÿ èìïóëüñàì
âíåñîçíàòåëüíîé àêòèâíîñòè íîñèò, â îñíîâíîì,
êîíôðîíòàöèîííî-âûòåñíÿþùèé õàðàêòåð. Ñàì
ôàêò òîãî, ÷òî ïîñòóïêàìè, ýìîöèÿìè è, â êîíöå
êîíöîâ, æèçíüþ ÷åëîâåêà óïðàâëÿåò êòî-òî äðóãîé,
êðîìå íåãî ñàìîãî, íèêàêîãî óäîâîëüñòâèÿ ó áîëü-
øèíñòâà ìûñëÿùèõ ëþäåé íå âûçûâàåò. Íî äåëî íå
òîëüêî â ýòîì. Ãëóáèííûé ôóíêöèîíàëüíûé ñìûñë
àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè, äåéñòâóþùåé â ðåæèìå áîä-
ðñòâóþùåãî ñîçíàíèÿ, çàêëþ÷àåòñÿ, ïðåæäå âñåãî,
â ðàçâèòèè ìàêñèìàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, ò.å. ìàê-
ñèìàëüíîé ñòåïåíè ðàñòîæäåñòâëåíèÿ ñ îáúåêòàìè,
èíûìè ñóáúåêòàìè è, òåì áîëåå, ñ ïîòåíöèàëüíû-
ìè, íå äèôôåðåíöèðóåìûìè ñóáñòàòóñàìè ðåàëü-
íîñòè. Èíà÷å íå âûñòðàèâàåòñÿ äèôôåðåíöèðîâàí-
íûé è îò÷åòëèâûé «ëèê» ïðîÿâëÿåìîãî òàêèì îá-
ðàçîì àêòóàëüíîãî ïëàíà ðåàëüíîñòè. Ò.å. êà÷åñòâî
êîíäåíñèðîâàííîé ïàìÿòè – «ðóêîïèñåé», êîòîðûå
òîëüêî è ïîâåñòâóþò, ÷òî î ïîäëèííîì ÷óäå æèçíè,
- íå óëó÷øàåòñÿ. Ñ âûøåíàçâàííûõ ïîçèöèé óñòîé-
÷èâîñòü è îïïîçèöèîííîñòü äîìèíàíòíî-ìîíîëî-

ãèçèðîâàííîãî ðåæèìà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îñîçíà-
âàåìûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî ëåãêî îáúÿñíèìà
– òàê îõðàíÿþòñÿ ñ òðóäîì äîáûòûå èäåíòèôèêà-
öèîííûå ãðàíèöû ëè÷íîñòè. Â äàííîé ñèòóàöèè
ïî÷òè åäèíñòâåííûì øàíñîì äëÿ íåêîíôëèêòíîãî
èçìåíåíèÿ  îáîçíà÷åííîé äîìèíàíòû è ïîëíîöåí-
íîãî ïðîÿâëåíèÿ ðåñóðñíîé ôóíêöèè âíåñîçíàòåëü-
íûõ èíñòàíöèé ÿâëÿåòñÿ «óâîä» îñîçíàâàåìîé ëè÷-
íîñòè íà ïåðèôåðèþ àêòèâíîñòè ïñèõè÷åñêîãî âî
âðåìÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñíà, ëèáî â ñîñòîÿíèÿõ
èíäóöèðîâàííîãî ãèïíîòè÷åñêîãî èëè ìåäèòàòèâ-
íîãî òðàíñà. Ò.å. íàäëåæàùèõ óñëîâèé äëÿ ïîëíî-
öåííîãî è ðàâíîïðàâíîãî äèàëîãà ìåæäó ïîî÷åðåä-
íî äîìèíèðóþùèìè èíñòàíöèÿìè ïñèõè÷åñêîãî íå
ôîðìèðóåòñÿ. Ïðåæäå âñåãî, ïîòîìó, ÷òî íîâîãî
îáùåãî ÿçûêà íà êîòîðîì ìîæíî áûëî áû âåñòè
òàêîãî ðîäà äèàëîã (ÿçûê, «äå-þðå» è «äå-ôàêòî»
ïðèçíàþùèé ðåàëüíûé è ðàâíîïðàâíûé ñòàòóñ âíå-
ñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî) íå íàõîäè-
ëîñü, à «ñòàðûé» ÿçûê – æèâîå ÷óâñòâî ñîïðè÷àñò-
íîñòè ê ñóïåððåñóðñíûì èíñòàíöèÿì ïñèõè÷åñêî-
ãî – ñ êàêîãî-òî ìîìåíòà êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà áûë áåçíàäåæíî óòåðÿí. Ïîëà-
ãàåì, ÷òî èìåííî ýòîò äðàìàòè÷åñêèé ìîìåíò â
ìèôîëîãè÷åñêîé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ îáî-
çíà÷àåòñÿ êàê èçãíàíèå èç ðàÿ. Íîâàÿ âåðñèÿ îáùå-
ãî äëÿ ðàçëè÷íûõ èíñòàíöèé è ñòàòóñîâ ïñèõè÷åñ-
êîãî, ÿçûêà (êîòîðûé, ñîáñòâåííî è ïðåäñòàâëÿåò
òåõíîëîãèþ äèàëîãèçèðîâàííîãî êîãíèòèâíîãî ñòè-
ëÿ) êàê ðàç è ñîäåðæèò èñêîìóþ âîçìîæíîñòü ñóù-
íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè âíåñîçíàòåëüíûõ ðåñóðñ-
íûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî. È, ÷òî î÷åíü âàæíî,
- íåîáõîäèìîñòü, òåïåðü âïîëíå ëåãàëüíîãî ââîäà
äàííûõ èíñòàíöèé â îáùóþ ñòðóêòóðó îáúåìíîé
ðåàëüíîñòè. Îõðàííîå ñîïðîòèâëåíèå îñîçíàâàå-
ìîé ëè÷íîñòè, ïîëó÷àþùåé òàêèì îáðàçîì âíÿò-
íóþ ïåðñïåêòèâó íå òîëüêî ñîáñòâåííîé ýêîëîãè-
÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, íî è âîçìîæíîñòåé ðàçâèòèÿ
ìíîæåñòâà èíòåðåñíåéøèõ àñïåêòîâ îáíîâëåííîé
èäåíòè÷íîñòè, òåðÿåò âñÿêèé ñìûñë. Àáñîëþòíî
ïîíÿòíàÿ áàçèñíàÿ òðåâîãà â ñèòóàöèè îáîçíà÷åí-
íîãî êîãíèòèâíîãî ïðîðûâà, ïî ëîãèêå ðàçâèòèÿ
ñîáûòèé, äîëæíà ñìåíèòüñÿ ïîäëèííûì èíòåðåñîì
ê îòêðûâàþùèìñÿ ãîðèçîíòàì áûòèÿ. Ïîñëå ÷åãî
íåîáõîäèìûé, íî íåñêîëüêî çàòÿíóâøèéñÿ êîíô-
ëèêò ðàññìàòðèâàåìûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî, ïî
âñåé âèäèìîñòè, áóäåò èñ÷åðïàí. Ïðîãíîçèðóåìûì
ñëåäñòâèåì ýòîé íîâîé ñèòóàöèè áóäóò âîçìîæíî-
ñòè ôîðìèðîâàíèÿ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûõ óñëî-
âèé äëÿ ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè ñóáúåêòà.
Êîãäà çà ñ÷åò ýêîëîãè÷åñêè âûâåðåííîé ýêñïëóàòà-
öèè ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà âíåñîçíàòåëü-
íûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî ïîÿâèòñÿ âîçìîæ-
íîñòü çíà÷èòåëüíûõ (ïîä÷àñ – âåñüìà äðàìàòè÷åñ-
êèõ) èçìåíåíèé â åãî ñòàòóñå. Òàêîãî ðîäà ãèïåðè-
ëàñòèêó, â äàííîì ñëó÷àå, ìîæíî áóäåò îáîçíà÷àòü
óæå íå òåðàïåâòè÷åñêèì, à ðàçëèòûì òâîð÷åñêèì
òðàíñîì, «îòêóäà» îñîçíàâàåìàÿ ëè÷íîñòü íèêîèì
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îáðàçîì íå óäàëÿåòñÿ, à, íàîáîðîò, ÿâëÿåòñÿ èñòèí-
íûì òâîðöîì æåëàåìûõ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíå-
íèé. Ñ äàííûõ ïîçèöèé, íàïðèìåð, ñòàíîâèòñÿ ïî-
íÿòíîé öåëèòåëüíàÿ ñóùíîñòü ñîñòîÿíèé, îáîçíà-
÷àåìûõ êàê «èíñàéò», «îçàðåíèå», «ïðîñâåòëåíèå»,
«êëàðèôèêàöèÿ» è ò.ä. Ïîÿâëåíèå íîâîãî ïîíèìà-
íèÿ ñèòóàöèè (íå âàæíî-ïðîøëîé, íàñòîÿùåé, áó-
äóùåé) è îñîçíàíèå ïîÿâëÿþùåéñÿ ïåðñïåêòèâû,
â ñî÷åòàíèè ñ ïèêîì ïëàñòè÷íîñòè, ñïîñîáíî â
ñ÷èòàííûå ìãíîâåíèÿ âîññòàíîâèòü àäàïòàöèîí-
íûå êîíäèöèè ñóáúåêòà. ×åëîâåê, ìûñëÿùèé è äåé-
ñòâóþùèé â ìåòàïîçèöèè îáíîâëåííîé ðàöèîíàëü-
íîñòè, ïî ïðåèìóùåñòâó âäîõíîâëåíî (ò.å. â óñëî-
âèÿõ ñèíåðãåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè îñíîâíûõ èí-
ñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî) òâîðèò, â òîì ÷èñëå, è ñà-
ìîãî ñåáÿ. Òàêèì îáðàçîì, ôåíîìåí ñèíåðãåòè÷åñ-
êîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âíåñîçíàòåëüíûõ è îñîçíà-
âàåìûõ ñóáñòàòóñîâ ïñèõè÷åñêîãî, áåç êàêîãî-ëèáî
ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè îñîçíàâàåìîé ëè÷íîñòè
ñóáúåêòà (íàïðîòèâ, ïðè òàêîãî ðîäà êðåàòèâíîì
âçàèìîäåéñòâèè, àêòèâíîñòü ß ñóùåñòâåííî âîç-
ðàñòàåò), è ñîñòàâëÿþò ãèïåðïëàñòè÷åñêóþ îñíî-
âó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ âîçìîæíîñ-
òÿìè äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â
ìèíèìàëüíîå âðåìÿ. Êëþ÷åâûìè ìîìåíòàìè ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè, îáåñïå÷èâàþùèìè
ãèïåðïëàñòè÷åñêèé ñòàòóñ ñóáúåêòà è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ýôôåêòèâíîñòü ñòðóêòóðèðîâàííûõ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê, ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:
1) ïåðåâîä êîíôðîíòàöèîííîé áàçèñíîé ñòðàòåãèè
ïîâåäåíèÿ êëèåíòà, îñîçíàâàåìûõ è íåîñîçíàâàå-
ìûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî â ñèíåðãåòè÷åñêóþ;
2) àêòóàëèçàöèÿ ãëóáèííîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé êîììóíèêàöèè ñ âîçìîæíîñòüþ èñïîëü-
çîâàíèÿ óíèâåðñàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ; 3) ôîðìèðîâàíèå ãèïåðïëàñòè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà ñóáúåêòà ñ âîçìîæíîñòüþ äîñòèæåíèÿ
ìàêñèìàëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ çà
ìèíèìàëüíûå âðåìåííûå ïåðèîäû.

2.2.8. Îáíîâëåííûé òèï ðàöèîíàëüíîñòè è ñîïóò-
ñòâóþùèå åìó ðåñóðñíûå âîçìîæíîñòè, â ñìûñëå
óñòîé÷èâîñòè è òåíäåíöèé ê ïîñòîÿííîìó ðàçâèòèþ
óæå äîñòèãíóòûõ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé, âûãîä-
íî îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ èäåîëîãè÷åñêèõ íîñèòåëåé.
Â òîì ÷èñëå îò èððàöèîíàëüíîé ñèñòåìû ðåñóðñíûõ
êîîðäèíàò, òðåáóþùåé ðåãóëÿðíîãî âîçîáíîâëåíèÿ
ðåëèãèîçíîãî îïûòà. Ñ ýòîé íîâîé èñòèíîé óæå íè-
÷åãî, êðîìå åå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ, ñëó÷èòñÿ íå
ìîæåò. Ïðèñòóïîâ «íåâåðèÿ» çäåñü íå áûâàåò, ïî-
ñêîëüêó èñêëþ÷àåòñÿ ñàìà âîçìîæíîñòü ðàöèîíàëü-
íîé àòàêè íà ñôîðìèðîâàííûå, â äóõå äèàëîãèçèðî-
âàííîãî ïîäõîäà, êîãíèòèâíûå ñòðóêòóðû.

Âñå âûøåñêàçàííîå äàåò âîçìîæíîñòü ñóììè-
ðîâàòü è îáîçíà÷èòü èìåííî òå ãëàâíûå õàðàêòåðè-
ñòèêè íîâîé ìîäåëè íàó÷íîé ðàöèîíàëüíîñòè è
äèàëîãèçèðîâàííîãî êîãíèòèâíîãî ïîäõîäà, êîòî-
ðûå âîñòðåáîâàíû ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåïðåçåíòàöèè
öåëîñòíîãî ôåíîìåíà ïñèõè÷åñêîãî è íàèáîëåå àê-
òóàëüíûõ åãî àñïåêòîâ, à òàê æå – îáîñíîâàíèÿ óíè-
êàëüíîãî ðàçâèâàþùåãî ïîòåíöèàëà ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè:

- ãëàâíûé êîãíèòèâíûé ïîòåíöèàë ðàññìàòðè-
âàåìîãî ñïîñîáà ïîçíàíèÿ â ñôåðå ïñèõè÷åñ-
êîãî ïðåäñòàâëåí âîçìîæíîñòÿìè àäåêâàò-
íîé èäåíòèôèêàöèè è ðåïðåçåíòàöèè àêòó-
àëüíûõ àñïåêòîâ ïñèõè÷åñêîãî íà îñíîâå
òåìïîðàëüíîãî (ò.å. ñóùíîñòíîãî äëÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ èíñòàíöèé) ñèñòåìîîáðàçóþ-
ùåãî êîíöåïòà;

- îñíîâíîé ðåñóðñíûé ïîòåíöèàë äèàëîãèçè-
ðîâàííîãî ñïîñîáà ðåïðåçåíòàöèè ðåàëüíî-
ñòè ïðåäñòàâëåí âîçìîæíîñòÿìè ñèíåðãåòè-
÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îñíîâíûõ èíñòàí-
öèé ïñèõè÷åñêîãî, ñ äîñòèæåíèåì óñòîé÷è-
âûõ ðåñóðñíûõ ñòàòóñîâ, èìåþùèõ òåíäåí-
öèþ ê ðàçâèòèþ;

(ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÍÒÅÐÂÅÍÖÈÈ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÂËÈßÍÈß
ÍÀ ËÈ×ÍÎÑÒÍÓÞ ÑÒÐÓÊÒÓÐÓ ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ

Ã.È. Àëòûíáåêîâà ã. Ïàâëîäàð

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò äâà íàèáîëåå
àêòóàëüíûõ ïîäõîäà ê îöåíêå ëè÷íîñòè è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê áîëüíûõ ñ çàâèñèìîñòüþ
îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) – ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèé è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé. Ïðåèìóùåñòâà
òîãî èëè èíîãî ïîäõîäà ìîãóò âûõîäèòü íà ïåðâûé
ïëàí â çàâèñèìîñòè îò öåëåé.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïîõîä ïîçâîëÿåò ãëóáæå
îñìûñëèòü ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû ïðåäðàñïîëîæå-
íèÿ ê çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ è ïñèõîëîãè÷åñêèå ìå-
õàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè, â òî âðåìÿ
êàê ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé – ðàññìîòðåòü îñîáåííî-
ñòè îïîñðåäîâàíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íàð-
êîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ
ïðåìîðáèäà è ëè÷íîñòíûõ äåâèàöèé.

Ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ýòèî-
ëîãè÷åñêèìè äåòåðìèíàíòàìè ðàçâèòèÿ çàâèñèìî-
ãî ïîâåäåíèÿ ñ ïîçèöèè êîíöåïöèè àääèêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ. Òðàäèöèîííûì ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëå-
íèå î ãåäîíèñòè÷åñêîé àêöåíòóàöèè ïðåìîðáèäíîé
ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì,
íàðêîìàíèåé è òîêñèêîìàíèåé. Òàê, íàïðèìåð, èç-
âåñòíî çíà÷åíèå íåäîñòàòî÷íîñòè èñõîäíûõ, áàçî-
âûõ âîëåâûõ êà÷åñòâ èíäèâèäà, åãî ïîáóäèòåëüíîé
íåóñòîé÷èâîñòè ñ îðèåíòàöèåé íà ëåãêî äîñòèæè-
ìûå öåëè, íåìåäëåííîå îñóùåñòâëåíèå æåëàíèé ñ
îòñóòñòâèåì ïðèñóùåé «íîðìàëüíîé» ëè÷íîñòè
ñïîñîáíîñòè ñîãëàñîâûâàòü óäîâëåòâîðåíèå ïî-
òðåáíîñòåé ñ «ïðèíöèïîì ðåàëüíîñòè». Ãåíåòè÷åñ-
êè ñâÿçàííûìè ñ óêàçàííûìè äåâèàöèÿìè ïðåäñòàâ-
ëÿþòñÿ òàêèå ñâîéñòâà õàðàêòåðà ïàöèåíòîâ ñ ñèí-
äðîìîì çàâèñèìîñòè, êàê ïîâûøåííàÿ âíóøàå-
ìîñòü, ïîä÷èíÿåìîñòü è ïîäðàæàòåëüíîñòü.

Â êà÷åñòâå îäíîãî èç íàèáîëåå ïàòîãíîìîíè÷-
íûõ â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðè-
ñòðàñòèÿ ê ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì òèïîâ àê-
öåíòóàöèè õàðàêòåðà è ïñèõîïàòèé ðàññìàòðèâàë-
ñÿ «íåóñòîé÷èâûé òèï», ñâîåîáðàçèå êîòîðîãî îï-
ðåäåëÿåòñÿ íåóñòîé÷èâîñòüþ ìîòèâàöèîííî-ïî-
òðåáíîñòíîé ñôåðû ñ ñî÷åòàíèåì èìïóëüñèâíîñ-
òè è âåäîìîñòè.

Îäíàêî â öåëîì èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
îïèñàòü ñïåöèôè÷åñêóþ ëè÷íîñòíóþ ïðåäèñïîçè-
öèþ ê çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðà-
äèöèîííîé òèïîëîãèåé ïñèõîïàòèé è àêöåíòóàöèé
õàðàêòåðà íåâîçìîæíî. Ýòî íåèçáåæíî ïðèâîäèò,
â îäíèõ ñëó÷àÿõ - ê íåäîó÷åòó ìíîãèõ âàæíûõ ëè÷-
íîñòíûõ ôàêòîðîâ ïðåäðàñïîëîæåíèÿ, â äðóãèõ –
ê ÷ðåçìåðíîìó ðàñøèðåíèþ ëèáî èñêóññòâåííî-

ìó èñêàæåíèþ ðàìîê òîãî èëè èíîãî êëàññè÷åñ-
êîãî ïîíÿòèÿ.

Áîëåå ïðîäóêòèâíîé ÿâëÿåòñÿ èäåÿ î òîì, ÷òî
ïðåäðàñïîëîæåíèå ê çàâèñèìîñòè êðîåòñÿ íå â
êîíêðåòíîì ñïåêòðå àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà è ïñè-
õîïàòèé, íî â îòäåëüíûõ «ñëàáûõ çâåíüÿõ» ëè÷íî-
ñòíîé ñòðóêòóðû. Ýòè óÿçâèìûå ìåñòà îáåñïå÷è-
âàþò ñâîåîáðàçíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü
ê ôîðìèðîâàíèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ïñè-
õîàêòèâíîìó âåùåñòâó – â ñèëó òîãî, ÷òî îíî áûñ-
òðî èíòåãðèðóåòñÿ â ñòðóêòóðó èíäèâèäóàëüíîñ-
òè òàêèõ ëþäåé, âûïîëíÿÿ çàäà÷ó êîìïåíñàöèè
ëè÷íîñòíûõ àíîìàëèé (âûðàæàÿñü ÿçûêîì ïñèõè-
àòðèè) ëèáî ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû (ñîãëàñíî
òåðìèíîëîãèè ïñèõîòåðàïèè) è ñâîåîáðàçíîé ôîð-
ìû àäàïòàöèè. Åñòåñòâåííî, ÷òî òàêàÿ êîìïåíñà-
öèÿ (çàùèòà) ÿâëÿåòñÿ «ñóððîãàòíîé», ïàòîëîãè-
÷åñêîé, ïñèõîàêòèâíîå âåùåñòâî âûñòóïàåò íåñî-
âåðøåííûì, ÷ðåâàòûì ïàãóáíûìè ïîñëåäñòâèÿìè
ìîäóëÿòîðîì ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ëè÷íîñòü
â ñèëó òåõ èëè èíûõ óñëîâèé íå ðàñïîëàãàåò âíóò-
ðåííèìè, ñîáñòâåííî ïñèõè÷åñêèìè ðåñóðñàìè
ñîâëàäàíèÿ è àäàïòàöèè è óñòóïàåò ïåðåä àääèê-
òèâíîé ñèëîé òîãî èëè èíîãî ïñèõîòðîïíîãî õè-
ìè÷åñêîãî âåùåñòâà.

Íàó÷íî îáîñíîâàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò
óñòàíàâëèâàòü, êàêèå èìåííî «áîëåçíåííûå çîíû»
ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå çàäåéñòâîâàííûìè â
ïàòîãåíåçå çàâèñèìîñòåé îò ÏÀÂ, îò ÷åãî ïàöèåíò
ñ çàâèñèìîñòüþ òùåòíî ïûòàåòñÿ «çàùèòèòüñÿ»,
óïîòðåáëÿÿ àëêîãîëü ëèáî íàðêîòèêè, è êàêèå èíò-
ðàïñèõè÷åñêèå çàäà÷è îí òåì ñàìûì, ïûòàåòñÿ ðå-
øèòü. Â ýòîì ðÿäó áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò ïñè-
õè÷åñêèå òðàâìû ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà. Îñíî-
âà àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ – ýòî, ïðåæäå âñåãî,
ñòðàäàíèå, è ëèøü âî âòîðóþ î÷åðåäü – ïîèñê óäî-
âîëüñòâèÿ è ñîïóòñòâóþùåå åìó ñòðåìëåíèå ê ñà-
ìîðàçðóøåíèþ.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïñèõîòðàâìèðóþùåå
âîçäåéñòâèå â äåòñêîì àíàìíåçå àääèêòîâ íîñèò
íåÿâíûé, ñêðûòûé, «óñëîâíî ïàòîãåííûé» õàðàê-
òåð, åñëè ïîëüçîâàòüñÿ òåðìèíîëîãèåé «âçðîñëîé»
ïñèõèàòðèè. Ðå÷ü èäåò, êàê ïðàâèëî, î íåñïîñîáíî-
ñòè áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ îáåñïå÷èòü äëÿ ðåáåí-
êà àòìîñôåðó äîâåðèÿ, çàùèùåííîñòè, ýìîöèîíàëü-
íîãî ðåçîíàíñà. Ñèòóàöèÿ ýìîöèîíàëüíîé äåïðè-
âàöèè ìîæåò ñêðûâàòüñÿ çà âíåøíå âïîëíå áëàãî-
ïîëó÷íîé äîìàøíåé îáñòàíîâêîé. Â ÷àñòíîñòè, çà
ñèòóàöèåé ãèïåðîïåêè è/èëè ãèïåðïðîòåêöèè ïðè
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îäíîâðåìåííîé ýìîöèîíàëüíîé õîëîäíîñòè è äèñ-
òàíöèðîâàííîñòüþ, êîãäà íèêòî äàæå è íå ïîäîçðå-
âàåò î òîì, ÷òî â îòíîøåíèÿõ ðîäèòåëåé ñ äåòüìè
íå õâàòàåò î÷åíü âàæíûõ ÷óâñòâåííûõ è ïîâåäåí-
÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ.

Èñõîäû ðàííåé òðàâìàòèçàöèè, ïîäîáíî ïîñëåä-
ñòâèÿì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîé-
ñòâà ó âçðîñëûõ, çàâèñÿò îò ñòåïåíè ñóáúåêòèâíîé
òÿæåñòè ïàòîãåííûõ ñîáûòèé, à òàêæå îò ñîñòîÿ-
íèÿ êîíñòèòóöèîíàëüíî-áèîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ
àäàïòàöèè. Áóäó÷è êîìïåíñèðîâàííûìè (ñóáêîì-
ïåíñèðîâàííûìè) íà íåêîòîðîå âðåìÿ, áëàãîäàðÿ
àðõàè÷åñêèì, ïðèìèòèâíûì ìåõàíèçìàì ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàùèòû, ïñèõîãåííûå êîìïëåêñû äåòñòâà
ìîãóò îæèâëÿòüñÿ, ðåàêòèâèðîâàòüñÿ óæå â ïîäðî-
ñòêîâîì ëèáî çðåëîì âîçðàñòå ïîä âîçäåéñòâèåì
èíäèâèäóàëüíî çíà÷èìûõ, «êëþ÷åâûõ» ïåðåæèâà-
íèé, â óñëîâèÿõ ñòîëêíîâåíèÿ ñ âñå âîçðàñòàþùè-
ìè òðåáîâàíèÿìè æèçíè. Òàêèå òðåáîâàíèÿ, íåïî-
ñèëüíûå äëÿ àäàïòèâíîãî ñîâëàäàíèÿ (coping) ñ
íèìè, ìîãóò ïðåäúÿâëÿòü âïîëíå îáûäåííûå äëÿ
çðåëîãî èíäèâèäà ôðóñòðèðóþùèå ñèòóàöèè, â êî-
òîðûõ îí âñòàåò ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ ñèñòåìà-
òè÷åñêîãî òðóäà, ïåðåä ïðîáëåìîé îòâåòñòâåííîñ-
òè è îäèíî÷åñòâà, ïåðåä ðåàëüíîñòüþ äâîéñòâåí-
íîñòè ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû, îáúåäèíÿþùåé ïëîõîå
è õîðîøåå è ò.ï., íå ãîâîðÿ óæå î ìîìåíòàõ îòâåð-
æåíèÿ, ïðåäàòåëüñòâà ñî ñòîðîíû áëèçêèõ, äðóãèõ,
áîëåå äðàìàòè÷åñêèõ êîëëèçèÿõ. Ïðèìèòèâíûå,
èíôàíòèëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå êîìïåíñàòîðíûå
ïðîöåññû íå ñïðàâëÿþòñÿ ñ ðåøåíèåì ýòèõ «êðè-
çèñíûõ» çàäà÷ àäàïòàöèè, â òî âðåìÿ êàê íîâûå,
áîëåå çðåëûå è ñîâåðøåííûå ìåõàíèçìû, íå ìîãóò
áûòü âîñòðåáîâàíû è çàïóùåíû ââèäó ñòîéêîé ôèê-
ñàöèè ëè÷íîñòè íà íåðàçðåøåííûõ ðàííèõ, «áàçèñ-
íûõ» âíóòðåííèõ êîíôëèêòàõ.

Îáùèì ïðèíöèïîì ïñèõè÷åñêîãî ðåàãèðîâà-
íèÿ â ýòîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ ýêñòåðíàëèçàöèÿ,
ïðè êîòîðîé ëè÷íîñòü ñòðåìèòñÿ âîññîçäàòü íå-
ðàçðåøåííûé èíòðàïñèõè÷åñêèé êîíôëèêò âî
âíåøíåé, êîíòðîëèðóåìîé ðåàëüíîñòè è ïîëó-
÷èòü, òåì ñàìûì, âîçìîæíîñòü õîòÿ áû ÷àñòè÷íî
îñëàáèòü ïàòîãåííûé ýôôåêò òðàâìàòè÷åñêèõ
ïåðåæèâàíèé. Êëèíè÷åñêèì âûðàæåíèåì ýòèõ
ïðîöåññîâ ìîæåò áûòü ôîðìèðîâàíèå çàâèñèìî-
ñòåé, â òîì ÷èñëå õèìè÷åñêèõ.

Â ðåçóëüòàòå ðàííèõ çàäåðæåê è èñêàæåíèé ðàç-
âèòèÿ èíäèâèäà ôîðìèðóþòñÿ ñòîéêèå íàðóøåíèÿ
ñàìîðåãóëÿöèè è ñàìîêîíòðîëÿ. Îñíîâíîå ïàòîãå-
íåòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðè âîçíèêíîâåíèè çàâèñèìî-
ñòè èìåþò àáåððàöèè â îáëàñòè ñàìîñîçíàíèÿ, àô-
ôåêòà è ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ïàöèåíòîâ ñ çàâèñèìîñòÿìè îòëè÷àåò êðàéíå
íåóñòîé÷èâàÿ è ïîëÿðèçîâàííàÿ ñàìîîöåíêà. Ó íèõ
îòñóòñòâóåò áàçîâîå ÷óâñòâî áëàãîïîëó÷èÿ, âíóò-
ðåííåé ãàðìîíèè è ñàìîäîñòàòî÷íîñòè. Â ðåçóëü-
òàòå, òàêèå ëè÷íîñòè íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì ìå-
òàíèè ìåæäó ïîçèöèÿìè ìàëîöåííîñòè ñ ñàìîîò-

ðå÷åíèåì è èçîëÿöèåé è «âñåìîãóùåñòâà» ñ îòêà-
çîì îò ðåàëüíîñòè, ñàìîâîçâåëè÷èâàíèåì è áðàâà-
äîé. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ñàìîîöåíêè àä-
äèêòîâ ÿâëÿåòñÿ å¸ ñëàáàÿ àðãóìåíòèðîâàííîñòü
ðåàëüíûìè ôàêòàìè ïðîøëîãî, çàâèñèìîñòü îò ñè-
þìèíóòíîãî ïîëîæåíèÿ «çäåñü è ñåé÷àñ» è, êàê
ñëåäñòâèå, – íåñîîòâåòñòâèå ðåòðîñïåêòèâíîé ñà-
ìîîöåíêè ïðîñïåêòèâíîé.

Â îñíîâå ïñèõè÷åñêèõ àíîìàëèé, îïðåäåëÿþ-
ùèõ êðóã ïðîáëåì ñàìîîöåíêè, ëåæàò ñïåöèôè÷åñ-
êèå êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà (íàðóøåíèå ñóêöåñ-
ñèâíîãî åäèíñòâà ß), ïðè êîòîðûõ óòðà÷èâàåòñÿ
ñàìîñîçíàíèå íåïðåðûâíîñòè êîíòèíóóìà ëè÷íîé
áèîãðàôèè. Íåçàâèñèìî îò «çíàêà» ñàìîîöåíêè,
ôîðìû åå àðãóìåíòàöèè, âíóòðåííÿÿ êàðòèíà ñîá-
ñòâåííîé ëè÷íîñòè ó ýòèõ ëþäåé (ß - êîíöåïöèÿ)
îòëè÷àåòñÿ íåîïðåäåëåííîñòüþ è íåàäåêâàòíîñòüþ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò íàðóøåíèå ôóíêöèè
âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ. Íåäîñòàòîê êîíòðîëÿ â ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðå, ïðîÿâëÿþùèéñÿ ôåíîìåíàìè
ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè, íåâîçìîæíîñòè îâ-
ëàäåòü ñîáñòâåííûìè ýìîöèÿìè, îõâà÷åííîñòè
÷óâñòâàìè è ò.ï., ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ âíåøíèõ ñðåäñòâ, ñïîñîáíûõ ïîâëè-
ÿòü íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, â òîì ÷èñëå, ê
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ. Íåäîñòàòîê êîíòðîëÿ
â êîãíèòèâíîé ñôåðå ïðèâîäèò ê íåâîçìîæíîñòè
òî÷íîé îöåíêè ðèñêà è ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé.
Íèçêàÿ ñïîñîáíîñòü ê ðåôëåêñèè ïðèâîäèò ê íå-
âîçìîæíîñòè îïèðàòüñÿ íà ñâîé æèçíåííûé îïûò
è ïðîãíîçèðîâàòü ðåçóëüòàòû ñâîèõ äåéñòâèé, ÷òî
ìîæåò ñëóæèòü äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì íà÷à-
ëà è ðàçâèòèÿ íàðêîòèçàöèè è âûçûâàòü òðóäíî-
ñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè áîëüíûõ íàðêî-
ìàíèåé. Íåäîñòàòîê êîíòðîëÿ â ìîòèâàöèîííî-
ïîòðåáíîñòíîé ñôåðå ïðèâîäèò ê å¸ íåäîñòàòî÷-
íîé ñòðóêòóðèðîâàííîñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê äîìè-
íèðîâàíèþ ñèþìèíóòíûõ ïîáóæäåíèé è íåñïî-
ñîáíîñòè ïîä÷èíèòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü áîëåå îò-
äàëåííûì öåëÿì, ïðè ýòîì, îòñóòñòâèå èíòåðèî-
ðèçèðîâàííûõ ñîöèàëüíûõ íîðì ïðèâîäèò ê èì-
ïóëüñèâíîñòè è ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ñêëîííîñ-
òè ê íàñèëèþ è àíòèñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ.

Â êà÷åñòâå îäíîãî èç íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ
ëè÷íîñòíûõ ïàðàìåòðîâ ïðåìîðáèäà áîëüíûõ ñ
çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ ðàññìàòðèâàåòñÿ ôåíîìåí
àëåêñèòèìèè. Äëÿ ýòîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ â
öåëîì ñâîéñòâåííî ïëîõî èäåíòèôèöèðîâàòü, äèô-
ôåðåíöèðîâàòü è âåðáàëèçèðîâàòü ñâîè ÷óâñòâà. Èõ
ýìîöèîíàëüíàÿ æèçíü äåôèöèòàðíà è, ôàêòè÷åñêè,
îïðåäåëÿåòñÿ ñèòóàöèîííûì êîíòåêñòîì, îãðàíè÷è-
âàÿñü ðåàêöèÿìè íà ñîáûòèÿ è ôàêòû.

Â îáëàñòè ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèé àä-
äèêòîâ îòëè÷àåò òåíäåíöèÿ ê ôîðìèðîâàíèþ êàòà-
òèìíî îêðàøåííûõ ñâåðõöåííûõ îòíîøåíèé ñ ïåð-
âîñòåïåííî çíà÷èìûìè áëèçêèìè ëèöàìè, ïîëó÷èâ-
øàÿ â íàðêîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îïðåäåëåíèå
«ñîçàâèñèìîñòè».
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Êîìïëåêñ ïàòîëîãè÷åñêèõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ
(íàðóøåíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ, èñêàæåíèÿ â ìåæëè÷íî-
ñòíûõ ñâÿçÿõ, îòñóòñòâèå ñïîñîáíîñòè ê ñàìîóâà-
æåíèþ, ê ðåôëåêñèè è çàáîòå î ñåáå è ò.ï.) ïðèîá-
ðåòàåò ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå â îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ ñòîëêíîâåíèÿ ñ «êëþ÷åâûìè» ïñèõîòðàâìè-
ðóþùèìè ïåðåæèâàíèÿìè, íåñóùèìè â ñåáå óãðî-
çó äåñòàáèëèçàöèè ëèáî ðàçðóøåíèÿ íåçðåëîé, íå-
óñòîé÷èâîé äóøåâíîé îðãàíèçàöèè. Ïðèñòðàñòíûé
ê ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì ñóáúåêò êàê áû ÷àñ-
òè÷íî «ïåðåêëþ÷àåò» ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû â ðå-
æèì âíåøíåé õèìè÷åñêîé ìîäóëÿöèè, à òî è âîâñå
«îòêëþ÷àåò» èõ ïðè íåóäîâëåòâîðèòåëüíîì ýôôåêòå
îïüÿíåíèÿ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè.

Ñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âàæíî,
÷òî ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê ÏÀÂ, ïîìèìî áèî-
ëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé, èìååò îïðåäåëåííûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè, à óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîâåäåíèå, îáëàäàþùåå ëè÷-
íîñòíûì «ñìûñëîì». Ïðè ïëàíèðîâàíèè ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü òî,
÷òî âëå÷åíèå è ïðè¸ì ÏÀÂ - ýòî ïàòîëîãè÷åñêèé
ñïîñîá ñàìîðåãóëÿöèè, ñìåùåíèå íîðìàëüíûõ
âëå÷åíèé è ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà íà «ñóððîãàò-
íûé» îáúåêò. Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è íàðêîòè-
êîâ îáåñïå÷èâàåò çàùèòó îò íåâûíîñèìûõ äëÿ
îñîçíàíèÿ ãëóáèííûõ ÷óâñòâ îäèíî÷åñòâà, âèíû
è ñòûäà è óäîâëåòâîðÿåò èíôàíòèëüíîå ñòðåìëå-
íèå ê íåçàìåäëèòåëüíîé ðàçðÿäêå ïîòðåáíîñòè â
óäîâîëüñòâèè.

Äèàãíîñòèêà ïðè ïëàíèðîâàíèè ïñèõîòåðàïèè
èñõîäèò èç ïîëîæåíèÿ î íàëè÷èè íåïîñðåäñòâåí-
íîé ñâÿçè ìåæäó ëè÷íîñòüþ è áîëåçíüþ è, â ÷àñò-
íîñòè, î ñîîòâåòñòâèè èõ òÿæåñòè. Ïðè ýòîì òÿæåñòü
ëè÷íîñòíîãî ðàññòðîéñòâà óñòàíàâëèâàåòñÿ íå
ñòîëüêî ñ ïîçèöèé ïñèõîñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ èíäèâèäà, ñêîëüêî ïî îöåíêå êàðòèíû ñî-
÷åòàíèÿ êëèíè÷åñêèõ è êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ÿâëåíèé, îñîáåííîñòåé ïñèõîñîöèàëüíîãî ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ, îáóñëîâëåííûõ, â òîì ÷èñëå è èíòðàï-
ñèõè÷åñêèìè ïðîòèâîðå÷èÿìè, çà÷àñòóþ íåäîñòà-
òî÷íî îñîçíàâàåìûìè.

Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ èìååò îò÷åòëèâóþ òåíäåíöèþ ê èíòåãðà-
öèè ðàçëè÷íûõ â êîíöåïòóàëüíîì è ìåòîäîëîãè÷åñ-
êîì ïëàíå íàïðàâëåíèé, îáúåäèíåíèþ èõ â êîìï-
ëåêñíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîãðàììû. Êðîìå
òîãî, áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò îïðåäåëåííàÿ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ëè÷íîñòíîé è òåðà-

ïåâòè÷åñêîé äèíàìèêîé ïàöèåíòîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ïðåòâîðåíèåì äðóãîãî îñíîâîïîëàãàþùåãî ïðèí-
öèïà ïîñòðîåíèÿ ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð â íàðêîëîãèè
– äèíàìè÷åñêîãî. Â ñîâîêóïíîñòè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà ýòîò ïðèíöèï îáåñïå-
÷èâàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàììû â öåëîì.

Àëãîðèòì ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïèè
â ó÷ðåæäåíèÿõ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
Ïðè ðåàëèçàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè

íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñëåäó-
þùåìó àëãîðèòìó.

1. Ïðîâåäåíèå êëèíè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé áîëüíûõ ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ è
ïñèõîñîöèàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ çàâè-
ñèìîñòè.

2. Îïðåäåëåíèÿ ýòàïíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïñèõîäè-
àãíîñòè÷åñêèõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé áîëüíûõ ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ è ìåõàíèç-
ìîâ ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè ñ ó÷åòîì ýòàïà.

3. Ïðèìåíåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ
ñ ó÷åòîì ýòàïà ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ çàâèñè-
ìîñòüþ îò ÏÀÂ, ðåàëèçóåìûõ â êîìïëåêñíîé èí-
äèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììå â
óñëîâèÿõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñðåäû.

Ñîäåðæàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ
çàâèñèìîñòüþ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ äîëæåí
ñîäåðæàòü ñëåäóþùèå ýòàïû:

- àäàïòàöèîííî-äèàãíîñòè÷åñêèé ýòàï - îïðå-
äåëåíèå ïîêàçàíèé ê ïñèõîòåðàïèè, ôîðìè-
ðîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòàêòà è
çàêëþ÷åíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòðàê-
òà, à òàêæå ðàçðàáîòêà èíäèâèäóàëüíîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû;

- ýòàï èíòåãðàòèâíûõ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé (êîãíèòèâíî-ïîâåäåí-
÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ, ðàáîòà â ãðóïïå è èíäèâè-
äóàëüíî);

- ýòàï ñòàáèëèçàöèè òåðàïèè;
- ýòàï ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ è ïîääåðæè-

âàþùåãî ëå÷åíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, òîëüêî ïðè èñïîëüçîâàíèè èí-

òåãðàòèâíîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ èíòåð-
âåíöèé âîçìîæíî ïðèìåíåíèå ãóìàíèñòè÷åñêèõ
ïðèíöèïîâ ïñèõîòåðàïèè, ñîçäàþùèõ äëÿ áîëüíûõ
ñ çàâèñèìîñòüþ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ çíà÷è-
òåëüíûå ðåàáèëèòàöèîííûå ïåðñïåêòèâû.
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ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ ÄËß ÂÐÀ×ÅÉ

Ê.ì.í. À.Ç. Íóðãàçèíà

Áóäóùåå íà÷èíàåòñÿ ñåãîäíÿ.
È îíî óæå íàñòóïèëî.

Ïñèõîòåðàïèÿ – ýòî òîí÷àéøèé ïðîöåññ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ äóøè âðà÷à ñ äóøîé ïàöèåíòà. Êàæäûé
÷åëîâåê, ïðîôåññèîíàëüíûé è ëè÷íûé óñïåõ êîòî-
ðîãî çàâèñèò îò ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
îêðóæàþùèìè ëþäüìè è îò âîçìîæíîñòåé èñïîëü-
çîâàòü ïîòåíöèàë ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, íóæäàåò-
ñÿ â ïîäãîòîâêå â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàæäûé âðà÷ äîëæåí óìåòü
ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè äëÿ òîãî, ÷òî-
áû îêàçàòü êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü ïàöèåíòó,
÷åëîâåêó, êîòîðûé ïðèøåë ê íåìó çà ïîìîùüþ, ñ
íàäåæäîé íà âûçäîðîâëåíèå. Âåäü çà âñåìè áîëåç-
íÿìè ñòîèò áîëüøå ÷åì ïðîáëåìà, ñòîèò åãî äóøà.
È èíîãäà äîñòàòî÷íî âûñëóøàòü ÷åëîâåêà âíèìà-
òåëüíî, óñëûøàòü, äàòü âîçìîæíîñòü âûãîâîðèòü-
ñÿ. Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé íå íà-
ó÷èëñÿ ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, íå ìîæåò íàó÷èòü
äðóãîãî ÷åëîâåêà. Êàê ìîæíî ëå÷èòü, åñëè òû ñàì
áîëåí. Êàê ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî òû äîëæåí
èçìåíèòüñÿ, åñëè ñàì íå äåëàåøü ýòîãî. Âåäü ëþäè
òîíêî ÷óâñòâóþò ýòó ëîæü, ýòîò îáìàí. Èñêðåííîñòü
â îòíîøåíèÿõ âðà÷ - ïàöèåíò äîëæíà áûòü âñåãäà.
Ïîýòîìó ýòîé íàóêîé èëè ýòîé ïðîôåññèåé äîëæåí
îáëàäàòü êàæäûé âðà÷, ïîòîìó ÷òî â ðóêàõ ó íåãî
æèçíü ÷åëîâåêà.

Âñÿêîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ëþäüìè èìååò è
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ. Íåäàðîì â
îäíîì èç êðàòêèõ è ïîïóëÿðíûõ îïðåäåëåíèé ïîä
ïñèõîòåðàïèåé ïîíèìàåòñÿ ëå÷åíèå ñëîâîì.

Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé ÷åëîâåê, ëè÷íûé è ïðî-
ôåññèîíàëüíûé óñïåõ êîòîðîãî çàâèñèò îò âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè è îò ðåàëèçàöèè ïî-
òåíöèàëà ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, íóæäàåòñÿ â ïñè-
õîòåðàïèè, êàê â èíñòðóìåíòå ñîáñòâåííîé ëè÷íî-
ñòíîé ãàðìîíèè è óñïåøíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
äðóãèìè ëþäüìè.

Îñíîâíàÿ öåëü ïñèõîòåðàïèè - âîñïèòàíèå ãèá-
êîñòè, óìåíèå íàõîäèòü íîâûå, ýôôåêòèâíûå ñòðà-
òåãèè ïîâåäåíèÿ; íàêàïëèâàòü è ðàöèîíàëüíî èñïîëü-
çîâàòü ýíåðãåòè÷åñêèå ðåñóðñû; îáåñïå÷èâàòü àêòèâ-
íîñòü, ýíòóçèàçì, îïòèìèçì; èçûñêèâàòü, ñîõðàíÿòü
è ðàçâèâàòü ðåñóðñíûå ñîñòîÿíèÿ. Ïñèõîòåðàïèÿ ïî
áîëüøåé ÷àñòè çàíèìàåòñÿ íå ïîñòàíîâêîé öåëåé, à
ñðåäñòâàìè èõ äîñòèæåíèÿ. Ïîýòîìó äëÿ ìíîãèõ ïñè-
õîòåðàïèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü - íàáîð òåõíîëîãèé äëÿ
äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé. Ýòî îñîáåííî âàæ-
íî äëÿ ëþäåé íàøåé Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí â ýòî
íåëåãêîå âðåìÿ áîëüøèõ ïåðåìåí.

Ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïèè çàâèñèò íå òîëüêî
îò èçáðàííîé òåõíèêè, à îò òîãî, íàñêîëüêî ýòè äóøè:

âðà÷à è ïàöèåíòà - ïîäõîäÿò äðóã äðóãó. Ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ ìåòîäèêà - ýòî êàê áû ÿçûê, íà êîòîðîì
âðà÷ ðàçãîâàðèâàåò ñ ïàöèåíòîì. Ñèñòåìû òàêèõ ÿçû-
êîâ ñêëàäûâàþòñÿ â îïðåäåëåííûå ïðîãðàììû. Òà-
êèå ïðîãðàììû îáû÷íî ðàçäåëÿþòñÿ íå ïî ïðèìå-
íÿåìûì â íèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ìåòîäàì, à ïî
çàäà÷àì, êîòîðûå îíè ñòàâÿò ïåðåä ïàöèåíòàìè.

Ñîãëàñíî ðàñïðîñòðàíåííîé òî÷êå çðåíèÿ, òåðà-
ïåâò ïîìîãàåò ÷åëîâåêó èçìåíèòü âçãëÿä íà ìèð, íà
æèçíåííóþ ñèòóàöèþ, íà æèçíü â öåëîì. È êîãäà ÷å-
ëîâåê èçìåíèò ñâîé âçãëÿä, ïðè íåîáõîäèìîñòè îí
èçìåíèò ðåàëüíîñòü, åñëè ýòî åìó íå óäàåòñÿ – îí èç-
ìåíèò îòíîøåíèÿ ê ýòîé ðåàëüíîñòè, à çíà÷èò, íàó÷èò-
ñÿ ïî-íîâîìó âîñïðèíèìàòü åå è æèòü â ýòîì ìèðå.

Äëÿ òîãî ÷òîáû àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâîé ñîöè-
àëüíîé ôîðìàöèè íåîáõîäèìà ñìåíà òðåõ ïîêîëå-
íèé æèòåëåé ñòðàíû. Ó íàñ æå â ñòðàíå â òå÷åíèå
ìåíåå ÷åì äåñÿòè ëåò äâàæäû ïðîèçîøëè êîðåííûå
ïåðåìåíû â ñîöèàëüíîé æèçíè îáùåñòâà. È åñëè
ïîñëå ïåðâîãî ñîöèàëüíîãî ïîòðÿñåíèÿ â íàøåé
ñòðàíå áûëî òðóäíî íàéòè ÷åëîâåêà â âîçðàñòå ñòàð-
øå 40 ëåò, ó êîòîðîãî áû íå áûëî ðàññòðîéñòâ àäàï-
òàöèè, ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì èëè çàâèñèìîñ-
òåé îò ïñèõè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ. Ñèòóàöèÿ æå
ñåãîäíÿøíåãî äíÿ áûñòðî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íà-
ðóøåíèÿ àäàïòàöèè è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû
áóäóò òèïè÷íû äëÿ âñåõ ëþäåé, æèâóùèõ â íàøåé
ñòðàíå è ìíîãèå èç íèõ áóäóò èñêàòü ïîìîùè.

 Êàê óêàçàíî âûøå, ïîòðåáíîñòü â ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè áóäåò âûñîêà íà ïðîòÿæåíèè
æèçíè êàê ìèíèìóì òðåõ ïîêîëåíèé æèòåëåé íà-
øåé ñòðàíû. È âàæíî êàê ìû ñìîæåì îðãàíèçîâàòü
è ïðåäëîæèòü íàøèì ñîãðàæäàíàì ýòó ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü è ïîääåðæêó.

Äâóìÿ âàæíåéøèìè ôàêòîðàìè, êîòîðûìè îï-
ðåäåëÿåòñÿ óñïåõ ïñèõîòåðàïèè, ÿâëÿåòñÿ êîìïå-
òåíòíîñòü ïñèõîòåðàïåâòà è åãî ñîâìåñòèìîñòü ñ
ïàöèåíòîì. Âàø ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí áûòü ñïå-
öèàëèñòîì, ïîëó÷èâøèì ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâ-
êó, îñîáåííî â îáëàñòè òåîðèè ëè÷íîñòè, îáëàäàòü
îïûòîì ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè, ïðîéòè ïñèõîòåðà-
ïèþ ñàì è áûòü öåëîñòíîé, îòâåòñòâåííîé, îòçûâ-
÷èâîé ëè÷íîñòüþ.

Îáó÷àÿ âðà÷åé íà êóðñå ïñèõîòåðàïèè è íàðêîëî-
ãèè, ÿ ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî êàæäîìó âðà÷ó íå òîëüêî
ïñèõîòåðàïåâòó, íàðêîëîãó, ïñèõèàòðó, íî âðà÷àì âñåõ
äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé íóæíû, íåîáõîäèìû êóðñû
ïñèõîòåðàïèè. Êàæäûé âðà÷ äîëæåí ïðîéòè ëè÷íóþ
òåðàïèþ, äîëæåí óìåòü ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, äîë-
æåí óìåòü ñëóøàòü ïàöèåíòà, óìåòü âëàäåòü ñàìûìè
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ïðîñòûìè òåõíèêàìè ïñèõîòåðàïèè. Âåäü çà âñåìè
áîëåçíÿìè ñòîèò äóøà ÷åëîâåêà. Ìû çíàåì, ÷òî îçíà-
÷àåò òåðìèí ïñèõîñîìàòèêà. Ñ ðàçâèòèåì îðãàíèçà-
öèîííûõ îñíîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè âñå
áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ðàçðàáîòêà îñ-
íîâíûõ ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ ïîäãîòîâêè è ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ:

1) ïîâûøåíèå çíàíèé ïî ïñèõîòåðàïèè âñåõ âðà÷åé;
2) òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå âðà÷åé -

ïðåäñòàâèòåëåé ðÿäà ñïåöèàëüíîñòåé, ãäå
ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò èãðàòü ñóùåñòâåííóþ
ðîëü â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ;

3) ïðîôèëüíàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ âðà÷åé, äëÿ êî-
òîðûõ ïñèõîòåðàïèÿ ñòàíåò îñíîâíîé ïðî-
ôåññèåé (âðà÷ - ïñèõîòåðàïåâò).

Ìíîãèå àâòîðû óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü
áåçîòëàãàòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïîäãîòîâêè
âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè ïî ïñèõîòåðàïèè êàê íà
âàæíåéøóþ çàäà÷ó ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íà-
çûâàÿ îñíîâíûå ïðåäïîñûëêè îáó÷åíèÿ îñíîâàì
ïñèõîòåðàïèè âñåõ âðà÷åé íà ïåðâîå ìåñòî îáû÷íî
ñòàâÿò íàëè÷èå ÷åòêèõ òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëå-
íèé î êëèíèêå è ïðèðîäå íåâðîçîâ è äðóãèõ ïîãðà-
íè÷íûõ ñîñòîÿíèé, î äèàãíîñòè÷åñêèõ è òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ìåòîäàõ, êîòîðûìè ìîã áû îâëàäåòü âðà÷
ëþáîé ñïåöèàëüíîñòè, è êîòîðûå îí ñìîã áû ïðè-
ìåíèòü â ïðåäåëàõ âîçìîæíûõ äëÿ íåãî çàòðàò âðå-
ìåíè. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ òàêæå íåîáõîäèìîñòü èíòå-
ðåñà, óñòàíîâêè íà ïñèõîòåðàïèþ ó øèðîêîãî êðó-
ãà âðà÷åé, ÷òî òðåáóåò êîðåííûõ èçìåíåíèé èõ
âçãëÿäîâ íà ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ïñèõîãåííû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, è ìåòîäû èõ ëå÷åíèÿ. Áåç äîñ-
òàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà õîðîøî ïîäãîòîâëåííûõ ñïå-
öèàëèñòîâ ïñèõîòåðàïåâòîâ íå ìîæåò áûòü îñóùå-
ñòâëåíî êà÷åñòâåííîå ïîâûøåíèå çíàíèé ïî ïñè-
õîòåðàïèè îñíîâíîé ìàññû âðà÷åé.

Ïîâûøåíèå çíàíèé øèðîêîãî êðóãà âðà÷åé â
îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé ïî-
çâîëèò ïðèáëèçèòüñÿ ê ðåøåíèþ íàèáîëåå àêòóàëü-
íûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ çàäà÷ ñîâðåìåííî-
ãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðè ýòîì äîëæíî ó÷èòûâàòü-
ñÿ ÷èñëî òàêèõ áîëüíûõ è â öåëîì âåðíîå çàìå÷à-
íèå Ì. Ãàóñíåðà (Hausner M., 1983), ÷òî «òîëùèíà
àìáóëàòîðíîé êàðòû îòðàæàåò âåëè÷èíó ýìîöèî-
íàëüíîãî ñòðåññà ó ïàöèåíòà»: ñâîåâðåìåííàÿ äè-
àãíîñòèêà íåâðîçîâ è áëèçêèõ ê íèì íàðóøåíèé;
îïåðàòèâíîå íàïðàâëåíèå áîëüíûõ ê âðà÷ó-ïñèõî-
òåðàïåâòó; ëå÷åíèå ïðîñòûõ ôîðì ïñèõîãåííûõ
ðàññòðîéñòâ. Ïîñëåäíåå ïîòðåáóåò îò êàæäîãî âðà-
÷à âëàäåíèÿ íåêîòîðûìè ìåòîäèêàìè ñ øèðîêèì
ñïåêòðîì äåéñòâèÿ; ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèåé,
àóòîãåííîé òðåíèðîâêîé, ïðèåìàìè ïîâåäåí÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè, ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè.

Êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè â áîëüøîé ñòåïåíè ìî-
ãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðåøåíèþ åùå îäíîé çàäà÷è -
òåìàòè÷åñêîìó óñîâåðøåíñòâîâàíèþ âðà÷åé ðàç-
ëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Íå ìåíÿÿ ñâîåé ïðîôåñ-

ñèè, îíè ïîëó÷àþò çíàíèÿ â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè,
å¸ òåîðèè è ìåòîäîâ äëÿ ïîñëåäóþùåãî èñïîëüçî-
âàíèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïðèìåíèòåëüíî ê
ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè. Òàêàÿ ñèñòåìà ïîäãîòîâêè
ñîõðàíÿåò çà âðà÷àìè èõ êëèíè÷åñêóþ ïðîôèëèçà-
öèþ è ïðè îâëàäåíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìå-
òîäàìè îáåñïå÷èâàåò êâàëèôèöèðîâàííîå èõ ïðè-
ìåíåíèå â ñâîåé îáëàñòè.

×òî êàñàåòñÿ ïîäãîòîâêè âðà÷åé-ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ, òî îñíîâîé å¸ ÿâëÿåòñÿ 3-4-ìåñÿ÷íàÿ ñïåöèà-
ëèçàöèÿ è îáùåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå íà êàôåäðàõ
ïñèõîòåðàïèè. Ïðîãðàììà òàêîé ïîäãîòîâêè âêëþ-
÷àåò îñâîåíèå òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ, êëèíè-
÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ïñèõîòåðàïèè, îâ-
ëàäåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè è íàâû-
êàìè èõ èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñ
áîëüíûìè. Îñíîâíûìè ïðèíÿòûìè ôîðìàìè îáó-
÷åíèÿ íà êàôåäðàõ ÿâëÿþòñÿ ëåêöèè, ïðàêòè÷åñêèå
çàíÿòèÿ, ñåìèíàðû, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôå-
ðåíöèè è äð. Êëèíè÷åñêèé è ëè÷íîñòíûé ïîäõîäû
ïðîíèçûâàþò âñå ôîðìû ïðåïîäàâàíèÿ ïñèõîòåðà-
ïèè íà êàôåäðàõ. Ñåãîäíÿ ïðîôèëüíóþ ñïåöèàëè-
çàöèþ ïîëó÷àþò ïñèõèàòðû è íàðêîëîãè. Îäíàêî,
ïîñêîëüêó â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ íà íå¸ íå íàïðàâ-
ëÿþòñÿ òàêæå âðà÷è äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé, òî â
ïðîãðàììå çíà÷èòåëüíîå ìåñòî çàíèìàåò ïñèõîòå-
ðàïèÿ (îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ è îñíîâíûå ôîðìû
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé) è äëÿ ìíîãèõ âðà÷åé,
âåðîÿòíî, ýòî åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü âîçâðàùå-
íèÿ ê ïðåäìåòó ïñèõèàòðèè â ïîñëåäèïëîìíîì îá-
ðàçîâàíèè.  Î÷åíü âàæíû äèñêóññèè î òîì, èç êà-
êîé áàçèñíîé ñïåöèàëüíîñòè äîëæåí «âûðàñòàòü»
ïñèõîòåðàïåâò, íî ñ ïîçèöèé êëèíè÷åñêîãî ðåàëèç-
ìà îíè íîñÿò áåñïî÷âåííûé õàðàêòåð. Íà äàííîì
ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîòåðàïèè, êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé ñïåöèàëüíîñòè, å¸ ôóíäàìåíòîì ÿâëÿþòñÿ
çíàíèÿ â îáëàñòè ïñèõèàòðèè, â îñîáåííîñòè ïî-
ãðàíè÷íîé ïñèõèàòðèè, ãäå îò âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà
òðåáóåòñÿ åù¸ áîëåå òîíêîå âëàäåíèå ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèì àíàëèçîì, ÷åì â «áîëüøîé» ïñèõèàò-
ðèè, ó÷èòûâàÿ ïàòîìîðôîç ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñòåðòûõ ôîðì ýíäîãåííîé
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñ èõ òðóäíîé äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêîé è ñóèöèäàëüíîé îïàñíîñòüþ.
Ýòî îòíîñèòñÿ ê äåÿòåëüíîñòè ïñèõîòåðàïåâòà íå
òîëüêî îáùåñîìàòè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè, ðàáîòà
êîòîðîãî â óêàçàííûõ ïëàíàõ îñîáåííî òðóäíà, íî
òàêæå ñàíàòîðíîé ñåòè, ãäå çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò
ñîñòàâëÿþò ïñèõîòåðàïåâòû - áûâøèå èíòåðíèñòû.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïî äàííûì â ëèòåðà-
òóðå âñå áîëüøåå âíèìàíèå îáðàùàåòñÿ íà íåîáõî-
äèìîñòü äîïîëíåíèÿ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ ïñèõîòåðà-
ïèè, íàïðàâëåííûõ ãëàâíûì îáðàçîì íà îñâîåíèå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé òåõíèêè, òàêèìè ôîðìàìè
ïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè, â êîòîðûõ
àêöåíò áûë áû ñäåëàí íà ðàçâèòèå ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ïñèõîòåðàïåâòà ê ÿâëåíèÿì è ïðîöåññàì, ïðî-
èñõîäÿùèì â åãî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ïàöèåíòîì,
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íà ðàçâèòèå óìåíèÿ ïîëüçîâàòüñÿ îáðàòíîé ñâÿçüþ
ñ áîëüíûì, óâåëè÷åíèå ãèáêîñòè è ýôôåêòèâíîñòè
â îáùåíèè, ðîñò îñîçíàíèÿ âëèÿíèÿ ñîáñòâåííûõ
óñòàíîâîê, íàêëîííîñòåé è öåííîñòåé íà ïðîöåññ
âçàèìîîòíîøåíèé ñ ïàöèåíòîì â õîäå ëå÷åíèÿ.

Â ðàçíîé ñòåïåíè ýòèì öåëÿì ñîîòâåòñòâóåò íå-
ñêîëüêî ôîðì îáó÷åíèÿ â òðåíèíãîâûõ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ãðóïïàõ. Òðåíèíãîâûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå ãðóïïû ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå âèäû:

- ìåòîäè÷åñêèå òðåíèíãîâûå ãðóïïû, îðèåí-
òèðîâàííûå íà îáó÷åíèå ìåòîäàì ïñèõîòå-
ðàïèè;

- òðåíèíãîâûå ãðóïïû, îðèåíòèðîâàííûå íà
ãðóïïîâóþ äèíàìèêó;

- òðåíèíãîâûå ãðóïïû, îðèåíòèðîâàííûå íà
ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå.

Ìåòîäè÷åñêèå òðåíèíãîâûå ãðóïïû èìåþò ñâî-
åé öåëüþ è çàäà÷åé îçíàêîìëåíèå ñ îòäåëüíûìè
ìåòîäàìè è ïðèåìàìè ïñèõîòåðàïèè è îâëàäåíèå
èìè. Êðîìå îñíîâíûõ çàäà÷ ìîæíî òàêæå îòìåòèòü
ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé, ôîðìèðîâàíèå
ïðåäñòàâëåíèé î ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì è äèàãíî-
ñòè÷åñêîì ïîòåíöèàëå îòäåëüíûõ ìåòîäèê è âîç-
ìîæíîñòÿõ èõ èñïîëüçîâàíèÿ ïðè ðàáîòå ñ ðàçëè÷-
íûìè êîíòèíãåíòàìè áîëüíûõ. Îïòèìàëüíàÿ ÷èñ-
ëåííîñòü ìåòîäè÷åñêèõ òðåíèíãîâûõ ãðóïï - îò 10
äî 15 ÷åëîâåê, îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáîòû
çàâèñèò îò êîíêðåòíîãî ìåòîäà. Öåëè è çàäà÷è òðå-
íèíãîâûõ ãðóïï, îðèåíòèðîâàííûõ íà ãðóïïîâóþ
äèíàìèêó (äèíàìè÷åñêèõ òðåíèíãîâûõ ãðóïï), ñî-
ñòîÿò â îçíàêîìëåíèè ñ ãðóïïîâîé äèíàìèêîé íà
ñîáñòâåííîì îïûòå, ïîâûøåíèè ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè ê ãðóïïîâûì ïðîöåññàì, ðàçâèòèè íàâûêîâ ðàñ-
ïîçíàíèÿ è àíàëèçà ãðóïïîâûõ ôåíîìåíîâ è èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ãðóïïîâîé äèíàìèêè â ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ öåëÿõ. Îïòèìàëüíàÿ ÷èñëåííîñòü äèíà-
ìè÷åñêèõ òðåíèíãîâûõ ãðóïï – ýòî 10-12 ÷åëîâåê.
Â òàêèå ãðóïïû ìîãóò âêëþ÷àòüñÿ ñïåöèàëèñòû
ðàçíîãî óðîâíÿ ïîäãîòîâêè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
çàíÿòèé â ãðóïïàõ - íå ìåíåå 24 ÷àñîâ, îïòèìàëü-
íàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü - 40 ÷àñîâ. Òðåíèíãîâûå
ãðóïïû, îðèåíòèðîâàííûå íà ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå
(ëè÷íîñòíûå òðåíèíãîâûå ãðóïïû), èìåþò â ëèòå-
ðàòóðå ðàçëè÷íûå íàçâàíèÿ:

- ëàáîðàòîðíûé òðåíèíã;
- òðåíèíã ñåíñèòèâíîñòè;
- ãðóïïû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè;
- ãðóïïû ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è ò. ä.
Ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå, ëè÷íîñòíûé ðîñò, îñíî-

âàííûé íà ñàìîïîçíàíèè, ÿâëÿþòñÿ íåïðåìåííûì
óñëîâèåì ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ïñèõîòåðàïåâòà. Îñíîâíîé çàäà÷åé ãðóïï ëè÷íîñò-
íîãî ðîñòà ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ñàìîïîçíàíèÿ — ïî-
çíàíèå ñàìîãî ñåáÿ, ñòàíîâëåíèå àäåêâàòíîé ñàìî-
îöåíêè, îòíîøåíèå ê ñåáå è ðàçâèòèå ñàìîðåãóëÿ-
öèè. Îïòèìàëüíàÿ ÷èñëåííîñòü ãðóïï ëè÷íîñòíî-
ãî òðåíèíãà – îò 10 äî 12 ÷åëîâåê. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü çàíÿòèé - íå ìåíåå 30 ÷àñîâ (îïòèìàëüíî - 60

÷àñîâ). Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íîé ôîðìîé îðãàíèçàöèè ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ìàðàôîí
(íåñêîëüêî äíåé ïîäðÿä ïî 8-10 ÷àñîâ).

Êàê ýôôåêòèâíàÿ ôîðìà ïîäãîòîâêè ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ ïîëó÷àþò çíà÷èòåëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå
ãðóïïû Áàëëèíòà. Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â ìàëûõ
ãðóïïàõ (äî 12 ÷åëîâåê), êàæäûé äîëæåí ïðèíÿòü
ó÷àñòèå íå ìåíåå ÷åì â 30 çàíÿòèÿõ, âî âðåìÿ êî-
òîðûõ îáñóæäàþòñÿ ïðîáëåìû, ðåàëüíî âîçíèêà-
þùèå ó ïñèõîòåðàïåâòîâ â ïðîöåññå ïðîâîäèìîé
èìè èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè.
Êàæäûé ó÷àñòíèê íà çàíÿòèÿõ ïðåäñòàâëÿåò íå-
ñêîëüêî ïîäîáíûõ ñèòóàöèé èç ñâîåé ïðàêòèêè.
Âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû îáñóæäàþòñÿ ãðóïïîé
(ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ïîíèìàíèÿ ñèòóàöèè, àíàëèç
ïîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà â åãî âçàèìîîòíîøåíè-
ÿõ ñ áîëüíûì è äð.).

Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíî-
ãî òðåíèíãà ïîòðåáîâàëî íàó÷íîãî àíàëèçà åãî âîç-
ìîæíîñòåé è öåííîñòè â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ïñè-
õîòåðàïåâòîâ. Íèæå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ Ñ. Ëåäåðà è äð. (Leder S. et all., 1979). Ðà-
áîòà âêëþ÷àëà íåïîñðåäñòâåííîå ïðîâåäåíèå çàíÿ-
òèé â òðåíèíãîâûõ ãðóïïàõ, àíàëèç èõ äåÿòåëüíîñ-
òè, èçó÷åíèå íå òîëüêî íåïîñðåäñòâåííûõ, íî, ÷òî
îñîáåííî öåííî, è êàòàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ. Â
ðàáîòå àíàëèçèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû òðåíèíãà ïîçíà-
âàòåëüíîãî, ïðàêòè÷åñêîãî õàðàêòåðà â îáëàñòè èí-
òåðïåðñîíàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è îòðèöà-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû òðåíèíãà. Àâòîðû ñ÷èòàþò îáî-
ñíîâàííûìè ñëåäóþùèå âûâîäû.

1. Ìåòîä ëàáîðàòîðíîãî òðåíèíãà ïîêàçàë ñâîþ
ïðèíöèïèàëüíóþ ïðèãîäíîñòü äëÿ ïîäãîòîâêè â
îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè; ýòî îïòèìàëüíûé ñïîñîá
îâëàäåòü ðàçëè÷íûìè ïñèõî- è ñîöèîòåðàïåâòè÷åñ-
êèìè ìåòîäàìè, âûÿâèòü çàêîíîìåðíîñòè ãðóïïî-
âûõ ïðîöåññîâ è âîçäåéñòâèé íà äðóãèõ, à òàêæå
îáëåã÷èòü âîñïðèÿòèå ñåáÿ è îòíîøåíèé ìåæäó
ñîáîé è ãðóïïîé.

2. Ðàçâèòèå ìàëûõ è áîëüøèõ ãðóïï óêàçûâàåò
íà îïðåäåëåííûå ñõîäñòâà è àíàëîãèè. Ìåõàíèçìû
ýòîãî ðàçâèòèÿ, íàáëþäàåìûå â ïðîöåññå òðåíèí-
ãî-äèäàêòè÷åñêèõ êóðñîâ, ïîäòâåðæäàþò öåëåñîîá-
ðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äèíàìèêè ìàëûõ ãðóïï äëÿ
ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ è ðóêîâîäñòâà ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèìè ãðóïïàìè.

3. Èñïîëüçîâàíèå øèðîêîãî êðóãà ïñèõî- è ñîöè-
îòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè
ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ å¸ ýôôåêòèâíîñòè ïîñðåä-
ñòâîì ïðåäîñòàâëåíèÿ íàðÿäó ñî çíàíèÿìè âîçìîæ-
íîñòåé èíòåíñèâíîãî è ìíîãîñòîðîííåãî ïåðåæèâà-
íèÿ ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè è ó÷àñòèÿ â ãðóïïàõ.

4. Âî èçáåæàíèå îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ
îòäåëüíûõ ó÷àñòíèêîâ â õîäå èëè ïî îêîí÷àíèè òðå-
íèíãà íåîáõîäèì ìàêñèìàëüíî òùàòåëüíûé îòáîð
êàíäèäàòîâ äëÿ òàêîé ôîðìû ïîäãîòîâêè, à òàêæå
ñîîòâåòñòâóþùåå ïîâåäåíèå ðóêîâîäèòåëåé, èñêëþ-
÷àþùåå ýòè îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ âî âðåìÿ
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ïðîâåäåíèÿ êóðñîâ. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ïîäãîòîâ-
êà â òðåíèíãîâûõ ãðóïïàõ äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ â
ðàìêàõ îïðåäåëåííîé òåîðåòè÷åñêîé êîíöåïöèè.

Ïî ìåðå âñå áîëüøåé èíòåãðàöèè ïñèõîòåðàïèè
â ëå÷åáíóþ, ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêóþ è ïñèõîãèãè-
åíè÷åñêóþ ïðàêòèêó âîçíèêàþò íîâûå çàäà÷è â
îáëàñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïðî-
âîäèòñÿ ïîäãîòîâêà ïî ïñèõîòåðàïèè ñïîðòèâíûõ,
øêîëüíûõ âðà÷åé, âðà÷åé ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ ÷àñ-
òåé ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé è äð. Âîçðàñòàåò
ïîòðåáíîñòü â äåòñêèõ è ïîäðîñòêîâûõ ïñèõîòåðà-
ïåâòàõ. Âñå áîëüøåå ïðèçíàíèå ïîëó÷àåò ñëóæáà
ñåìüè è áðàêà, ðàáîòà êðèçèñíûõ öåíòðîâ è ò. ä.,
÷òî ïðèâîäèò ê ðîñòó ïîòðåáíîñòè â êâàëèôèöèðî-
âàííûõ ñïåöèàëèñòàõ ïî ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè,
ê íåîáõîäèìîñòè ïëàíèðîâàíèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ
èõ ïîäãîòîâêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýôôåêòèâíîñòü îáó÷åíèÿ
ïñèõîòåðàïèè óæå íå ìûñëèòñÿ áåç èñïîëüçîâàíèÿ
ñîâðåìåííîé âèäåîòåõíèêè, ñïåöèàëüíûõ òåëå- è
êèíîôèëüìîâ, ñòåíîãðàìì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ñåàíñîâ. Âîçìîæíîñòü âîçâðàùàòüñÿ ïðè íåîáõî-
äèìîñòè ê çàíÿòèÿì òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï è ãðóïï
ëàáîðàòîðíîãî òðåíèíãà ïñèõîòåðàïåâòîâ, àíàëèç

îòäåëüíûõ ýïèçîäîâ çàíÿòèé, îñíîâàííûé íà ñòå-
íîãðàôèè è âèäåîçàïèñè, ïîçâîëÿþò çíà÷èòåëüíî
ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
îáðàçîâàíèÿ.

Ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè áîëåå äðó-
ãèõ ïðîôåññèîíàëîâ ïîäãîòîâëåíû ê æèçíè â èçìå-
íÿþùåìñÿ îáùåñòâå, â òîì ÷èñëå - â ïåðåæèâàþùåì
êðèçèñû. Âåäü ïñèõîòåðàïåâòû åæåäíåâíî ðàáîòà-
þò ñ ÷åëîâå÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, êðèçèñàìè, íåóñ-
ïåøíîñòüþ. Ïñèõîòåðàïåâòû êàæäûé äåíü èùóò è
íàõîäÿò âûõîäû èç ñàìûõ ñëîæíûõ è íåîðäèíàðíûõ
ñèòóàöèé. Ñàìà ïðîôåññèÿ ïñèõîòåðàïåâòà ïðåäïî-
ëàãàåò äåÿòåëüíîñòü â ïîñòîÿííî èçìåíÿþùèõñÿ óñ-
ëîâèÿõ, ïðèñïîñîáëåíèå ëþäåé ê ýòèì óñëîâèÿì,
ñîçäàíèå áîëåå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, íàøå îáùåñòâî îñîçíàåò íåîá-
õîäèìîñòü ïñèõîòåðàïèè, õîòÿ ïîêà íåäîñòàòî÷íî
îñîçíàåò, ÷òî çàíÿòèå ïñèõîòåðàïèåé - ýòî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Ïîñëåäèïëîìíîå îáó÷åíèå è ïîâûøåíèå êâàëè-
ôèêàöèè ïñèõîëîãîâ â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ òàêæå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñèñòåìå
èíñòèòóòîâ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, íà êàôåä-
ðàõ ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè.

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÌÅÆÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÊÎÍÔËÈÊÒÎÂ
Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ Ê ÍÎÂÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÍÎÉ ÑÐÅÄÅ

È.ß. Ðà÷åíêîâà ã. Àëìàòû

Ââåäåíèå
Àêòóàëüíîñòü ïîñòàâëåííîé ïðîáëåìû ïñèõîëî-

ãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ ìåæíàöèîíàëüíûõ êîíôëèê-
òîâ â ïðîöåññå àäàïòàöèè ê íîâîé êóëüòóðíîé ñðå-
äå îáóñëîâëåíà íåïðåõîäÿùåé çíà÷èìîñòüþ òàêî-
ãî ñëîæíîãî è ìíîãîãðàííîãî ÿâëåíèÿ, êàê ìåæíà-
öèîíàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, îñîáåííî òðåáóþ-
ùèå âíèìàòåëüíîñòè â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, êîã-
äà ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ âûíóæäàåò ê áûñòðîé
ïåðåñòðîéêå è íåîáèëèòàöèè êàê îòäåëüíûõ ëþäåé,
òàê è ðàçëè÷íûõ ãðóïï. Èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøàÿñÿ
ñèòóàöèÿ â íàøåé ñòðàíå òðåáóåò ïîèñêà àäàïòèâ-
íîãî ðàçðåøåíèÿ âîçìîæíûõ êîíôëèêòîâ, ó÷èòû-
âàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìåæíàöèîíàëü-
íûõ è ìåæýòíè÷åñêèõ âçàèìîäåéñòâèé. Àêòóàëü-
íîñòü òåìû òàêæå îáóñëîâëåíà ñîâðåìåííûì ñèñ-
òåìíûì êðèçèñîì â ñòðàíàõ ÑÍÃ, íå â ìåíüøåé
ìåðå è ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîé ñè-
òóàöèåé â ìèðå.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ìåæäóíàðîäíûå êîí-
òàêòû ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå èíòåíñèâíûìè è ðàç-
íîîáðàçíûìè. Âñå áîëüøåå êîëè÷åñòâî ëþäåé âîâ-
ëåêàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî â ðàçëè÷íûå ôîðìû ìå-
æýòíè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Òóðèñòû, ó÷àñòíè-

êè íàó÷íûõ êîíôåðåíöèé è ò.ï. îêàçûâàþòñÿ â íå-
ïðèâû÷íîì îêðóæåíèè íà íåïðîäîëæèòåëüíîå âðå-
ìÿ. Âèçèòåðû (äåëîâûå ëþäè è ñòóäåíòû) äëèòåëü-
íîå âðåìÿ æèâóò â ñòðàíå. Ïåðåñåëåíöû ïîêèäàþò
ðîäíûå ìåñòà íàâñåãäà. È ó âñåõ ó íèõ â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè âîçíèêàåò ïðîáëåìà âçàèìîïîíèìà-
íèÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè èíîãî íàðîäà è àäàïòàöèè ê
íîâîé êóëüòóðíîé ñðåäå. Íàèáîëåå ÿðêî äàííàÿ ïðî-
áëåìà âûðàæåíà ó ïîñëåäíèõ (ïåðåñåëåíöåâ), îñî-
áåííî â ñëó÷àÿõ âûíóæäåííîé ìèãðàöèè. Óñòàíîâ-
ëåíèå íåïîñðåäñòâåííûõ êîíòàêòîâ ìåæäó êîíêðåò-
íûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ ñòðàí íå ïðèâîäÿò
ê ïîëíîìó ïîíèìàíèþ èíîðîäíîé êóëüòóðû. Âîç-
íèêàåò íàïðÿæåíèå, êîòîðîå ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèÿõ, à ÷àñòî è áåç íèõ, ìîæåò ïðèâåñòè ê ñå-
ðüåçíûì êîíôëèêòàì, êàê ìåæëè÷íîñòíûì, òàê è
âíóòðèëè÷íîñòíûì. Â íàøåé ñòðàíå ìåæýòíè÷åñ-
êèå êîíôëèêòû, ê ñîæàëåíèþ, ñòàëè ïîâñåäíåâíîé
ðåàëüíîñòüþ. Ïîýòîìó ïðîöåññ îáùåíèÿ â ìíîãî-
íàöèîíàëüíîì ãîñóäàðñòâå äîëæåí ñòðîèòüñÿ ñ ó÷å-
òîì ýòíîïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà. Îñîáåííîñòè
íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè, âûñòóïàâøåé çà ðîñò ýò-
íè÷åñêîé ñîëèäàðíîñòè íàðîäîâ áûâøåãî ÑÑÑÐ,
òîðìîçèëè ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ, è ýòî ïðèâåëî
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ê òîìó, ÷òî â íàøåé ñòðàíå äàííàÿ ïðîáëåìà ñòàëà
àêòèâíî èçó÷àòüñÿ ëèøü ïîñëåäíèå ãîäû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîìèíèðóåò ïðåäñòàâëåíèå,
÷òî êîíôëèêò - íå òîëüêî åñòåñòâåííàÿ ôîðìà îá-
ùåñòâåííîé æèçíè, íî è ñðåäñòâî èíòåãðàöèè, ñòà-
áèëèçàöèè è ïîääåðæàíèÿ âíóòðèãðóïïîâîãî åäèí-
ñòâà. Íî ýòíè÷åñêèé êîíôëèêò, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàí
ñ ÷åëîâå÷åñêèìè æåðòâàìè, ñ îãðîìíûìè ìîðàëü-
íûìè è ìàòåðèàëüíûìè èçäåðæêàìè. Ïîýòîìó âîç-
ìîæíûå ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû êîíôëèêòà íå
ìîãóò ñëóæèòü åãî îïðàâäàíèåì. Â ëþáîì ñìûñëå
îí íåæåëàòåëåí è â ðåàëüíîé æèçíè, è â êà÷åñòâå
åäèíñòâåííîé êîíöåïòóàëüíîé îñíîâû èññëåäîâà-
íèÿ ìåæýòíè÷åñêèõ îòíîøåíèé. Èíäèêàòîðîì ñî-
ñòîÿíèÿ ìåæãðóïïîâûõ îòíîøåíèé è èõ ðåãóëÿòî-
ðîì ÿâëÿåòñÿ ñòåðåîòèï. Ôóíêöèîíèðóÿ âíóòðè
ãðóïïû, ñòåðåîòèïû, áóäó÷è âêëþ÷åííûìè â äèíà-
ìèêó ìåæãðóïïîâûõ îòíîøåíèé, âûïîëíÿþò ðåãó-
ëÿòîðíî-èíòåãðàöèîííóþ ôóíêöèþ äëÿ ñóáúåêòîâ
ñîöèàëüíîãî äåéñòâèÿ ïðè ðàçðåøåíèè ñîöèàëüíûõ
ïðîòèâîðå÷èé. Èìåííî ýòè ñâîéñòâà ñîöèàëüíîãî
ñòåðåîòèïà äåëàþò åãî ýôôåêòèâíûì ðåãóëÿòîðîì,
êîãäà ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ â óñëîâèÿõ îáîñòðå-
íèÿ ïðîòèâîðå÷èé ðåäóöèðóþòñÿ ê ìåæãðóïïîâûì.
Ïðè ýòîì ðåãóëÿöèÿ ïðèîáðåòàåò êàê áû ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå è ïñèõîëîãè÷åñêè âîçâðà-
ùàåò ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ â èñòîðè÷åñêîå ïðî-
øëîå, êîãäà ãðóïïîâîé ýãîèçì ãëóøèë ðîñòêè áó-
äóùåé îáùå÷åëîâå÷åñêîé çàâèñèìîñòè ñàìûì ïðî-
ñòûì è äðåâíèì îáðàçîì: ïóòåì óíè÷òîæåíèÿ, ïî-
äàâëåíèÿ èíàêîîáðàçèÿ â ïîâåäåíèè, öåííîñòÿõ,
ìûñëÿõ. Ýòî «âîçâðàùåíèå â ïðîøëîå» ïîçâîëÿåò
ýòíè÷åñêîìó ñòåðåîòèïó â òî æå âðåìÿ âûïîëíÿòü
ôóíêöèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåíñàöèè â ðåçóëü-
òàòå äèñôóíêöèé èäåîëîãè÷åñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ è
èíûõ ðåãóëÿòîðîâ èíòåãðàöèè ïðè ìåæãðóïïîâûõ
âçàèìîäåéñòâèÿõ è âçàèìîîòíîøåíèÿõ.

Êîãäà ñòàëêèâàþòñÿ èíòåðåñû äâóõ ãðóïï, îáå
ïðåòåíäóþò íà òå æå áëàãà è òåððèòîðèè; â óñëîâèÿõ
ñîöèàëüíîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ è äåâàëüâàöèè îáùèõ
öåííîñòåé è öåëåé, íàöèîíàëüíûå (êëàññîâûå) öåëè
è èäåàëû ñòàíîâÿòñÿ âåäóùèìè ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè ðåãóëÿòîðàìè ìàññîâîãî ñîöèàëüíîãî
äåéñòâèÿ. Ïîýòîìó ïðîöåññ ïîëÿðèçàöèè ïî ýòíè÷åñ-
êîìó (ñîöèàëüíîìó) ïðèçíàêó íåèçáåæíî íà÷èíàåò
âûëèâàòüñÿ â ïðîòèâîñòîÿíèå, êîíôëèêò, êîòîðûé
áëîêèðóåò óäîâëåòâîðåíèå áàçîâûõ ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé îáåèõ ãðóïï.

Öåííîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ òàêæå çàêëþ-
÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè ïîäîéòè ê èçó÷åíèþ îñîáåí-
íîñòåé ìåæíàöèîíàëüíûõ êîíôëèêòîâ, îòñëåäèâ
ñèñòåìó ôåíîìåíà ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ñòå-
ðåîòèïà â ãðóïïàõ ñîöèàëüíî èëè íàöèîíàëüíî îï-
ðåäåëÿåìûõ, ïðîÿâèâ óñëîâèÿ âîçíèêíîâåíèÿ, ñâîé-
ñòâà è ñîäåðæàíèå ñòåðåîòèïîâ ÷åðåç ñèñòåìó ãðóï-
ïîâûõ îòíîøåíèé, ìîæíî îäíîâðåìåííî ðåøèòü è
äðóãóþ çàäà÷ó - èññëåäîâàòü ñóùíîñòü ñîöèàëüíî-
ãî è ëè÷íîñòíîãî â êîíôëèêòàõ, âûíóæäàþùèõ ê

ãðóïïîâîé èäåíòèôèêàöèè, à òàêæå òàêèå ïîëèäå-
òåðìåíèðîâàííûå ÿâëåíèÿ êàê ïîòðåáíîñòü âî âëà-
ñòè, äåâèàíòíîñòü, êîíôîðìèçì, àãðåññèÿ è äð.
Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçè
èññëåäóåìûõ ÿâëåíèé îáîñíîâàíà, íà íàø âçãëÿä,
ñëåäóþùèì. Èçâåñòíî, ÷òî ñóùåñòâåííîé ïðè÷è-
íîé ýòíè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå
íàöèè ê ñâîåé îäíîðîäíîñòè, òî÷íåå, ýòíè÷åñêîé
èäåíòè÷íîñòè, çà÷àñòóþ ïðîâîöèðóþùåå âîçìîæ-
íûå êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè, êîòîðûå òðåáóþò îñî-
áûõ òåõíèê èõ ïðåîäîëåíèÿ. Îñíîâíûå ñòðàòåãèè
çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî èíäèâèä ñòðåìèòñÿ èëè
èçáåæàòü êîíôëèêòíîé êîëëèçèè èëè àäàïòèðîâàòü-
ñÿ ê åå òðåáîâàíèÿì («ïîëåâîå» ïîâåäåíèå), èëè
ïðåîáðàçîâàòü å¸ â ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáåííîñòÿìè
âîçíèêøåãî êîíôëèêòà è çàäà÷àìè äàëüíåéøåãî
ïîâåäåíèÿ. Â ìåæãðóïïîâûõ êîíôëèêòàõ íåìàëî
ñïîíòàííîãî, ñòèõèéíîãî, âçðûâíîãî, ñâÿçàííîãî ñ
èìïóëüñèâíûì ïîâåäåíèåì áîëüøèõ ìàññ ëþäåé,
îáúåäèíåííûõ îïðåäåëåííî.

Íà íàø âçãëÿä, äàæå ïðè ñàìûõ áëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèÿõ êîíòàêòà ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçëè÷-
íûõ ãðóïï, íàïðèìåð, ïðè ïîñòîÿííîì âçàèìîäåé-
ñòâèè, ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷àñòíûõ è ãëóáî-
êèõ êîíòàêòàõ, îòíîñèòåëüíî ðàâíîì ñòàòóñå, îòñóò-
ñòâèè ÿâíûõ ðàçëè÷èòåëüíûõ ïðèçíàêîâ, ó ïåðåñå-
ëåíöà ìîãóò âîçíèêíóòü ñëîæíîñòè è íàïðÿæåí-
íîñòü ïðè îáùåíèè ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ñòðàíû ïðå-
áûâàíèÿ. Ïîýòîìó áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò
èçó÷åíèå ìåæêóëüòóðíîé àäàïòàöèè, â øèðîêîì
ñìûñëå ñëîâà ïîíèìàåìîé êàê ñëîæíûé ïðîöåññ,
áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ÷åëîâåê äîñòèãàåò ñîîòâåò-
ñòâèÿ (ñîâìåñòèìîñòè) ñ íîâîé êóëüòóðíîé ñðåäîé,
à òàêæå ðåçóëüòàò ýòîãî ïðîöåññà. Îáû÷íî âûäåëÿ-
þò âíóòðåííþþ (âûðàæàþùóþñÿ â ÷óâñòâå óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè è ïîëíîòû æèçíè) è âíåøíþþ (êî-
òîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ó÷àñòèè èíäèâèäà â ñîöèàëü-
íîé è êóëüòóðíîé æèçíè íîâîé ãðóïïû) ñòîðîíû
àäàïòàöèè.

Àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî è ÷èñòî ýòíè÷åñêèå íà
ïåðâûé âçãëÿä êîíôëèêòû äàëåêî íå âñåãäà ñâîäè-
ìû ê ðåàëüíîìó ñòîëêíîâåíèþ ýòíîñîâ. Ïîâåäåíèå
ëþäåé â êîíôëèêòå îïèðàåòñÿ íà íàêîïëåííîå ñ íå-
çàïàìÿòíûõ âðåìåí êóëüòóðíîå áîãàòñòâî, íà èìå-
þùèéñÿ îïûò ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ. Ñîâðåìåí-
íûé ÷åëîâåê, ñ îäíîé ñòîðîíû - íàõîäèòñÿ ïîä ìîù-
íûì âîçäåéñòâèåì óñëîæíåíèÿ âñåõ âèäîâ ñâÿçåé,
âçàèìîïðîíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ êóëüòóð. Íî ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû - îí íå ïðåîäîëåë àðõàè÷íûå ôîðìû
îñâîåíèÿ ìèðà, öåíòðîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ êîíô-
ëèêò ìåæäó ëîêàëüíîé ïëåìåííîé ãðóïïîé è âñå-
ìè îñòàëüíûìè.

Äëèòåëüíûå, ïî âèäèìîñòè íîðìàëüíûå îòíî-
øåíèÿ ìåæäó ýòíè÷åñêèìè ãðóïïàìè, ìãíîâåííî
ðàçðóøàþòñÿ âî âðåìÿ êðèçèñîâ ëþáîãî òèïà, ò.ê.
ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî â ñîîòâåòñòâóþùåé êóëüòóðå
ðàçðåøåíèå êîíôëèêòà âèäèòñÿ èìåííî íà ïóòè
èçáèåíèÿ, èçãíàíèÿ äðóãîé ãðóïïû.
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Ïîýòîìó â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè çàêîíîìåðíîñòÿìè íà ïåðâûé ïëàí ìåæ-
ãðóïïîâûõ îòíîøåíèé â îáùåñòâå âûäâèãàåòñÿ ýò-
íè÷åñêèé (êëàññîâûé) ôàêòîð, êàê áîëåå äðåâíèé,
âûïîëíÿâøèé â ïðîöåññå ôèëîãåíåçà ôóíêöèþ
ãðóïïîâîãî âûæèâàíèÿ.

Âàæíóþ ðîëü ïðè èçó÷åíèè ìåæíàöèîíàëüíûõ
êîíôëèêòîâ çàíèìàþò êîãíèòèâíûå ïðîöåññû, êî-
òîðûå ñ îäíîé ñòîðîíû - ïîääåðæèâàþò íàïðÿæåí-
íîñòü ìåæäó ãðóïïàìè è ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ
êîíôëèêòîâ, ñ äðóãîé ñòîðîíû - ìîãóò ñïîñîáñòâî-
âàòü ñíÿòèþ íàïðÿæåííîñòè. Èíôîðìàöèÿ î ñõîä-
ñòâå è ðàçëè÷èÿõ ìåæäó êóëüòóðàìè è èõ ïðåäñòà-
âèòåëÿõ òàêæå âåä¸ò ê óëó÷øåíèþ îòíîøåíèé ìåæ-
äó íèìè. Î÷åíü âàæíûé ôàêòîð - îáðàçîâàíèå. Îíî
íå îñâîáîæäàåò ÷åëîâåêà îò ïðåäðàññóäêîâ, íî ðàñ-
øèðÿåò êðóãîçîð, äåëàåò ìûøëåíèå áîëåå ãèáêèì
è ìåíåå ñòåðåîòèïíûì.

Ñòåïåíü ðàçðàáîòàííîñòè ïðîáëåìû. Ãîâîðÿ
îá èññëåäîâàíèè ïðîáëåìû ìåæíàöèîíàëüíûõ êîí-
ôëèêòîâ è àäàïòàöèè ê íîâîé êóëüòóðíîé ñðåäå,
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äî íåäàâíåãî âðåìåíè ïðî-
áëåìàòèêà ìåæãðóïïîâûõ êîíôëèêòîâ îñòàâàëàñü
íà ïåðèôåðèè îñíîâíûõ òå÷åíèé â çàðóáåæíîé ñî-
öèàëüíîé ïñèõîëîãèè, à ñàìà ýòà îáëàñòü - îäíîé
èç íàèìåíåå èññëåäóåìûõ. Äî 60-õ ãîäîâ XX âåêà
èññëåäîâàíèå ìåæãðóïïîâûõ îòíîøåíèé â ñîöèàëü-
íîé ïñèõîëîãèè íå êîíêðåòèçèðîâàëîñü â ðàìêàõ
êàêîé-ëèáî øêîëû èëè åäèíîãî íàïðàâëåíèÿ. Ìå-
æýòíè÷åñêèå âçàèìîäåéñòâèÿ äîëãîå âðåìÿ ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü, êàê ñèñòåìà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â
ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ Ç. Ôðåéä (1925,
1930), Ã. Ëåáîí (1896), Ìàê-Äàóãîë (1916), Ò. Àäîð-
íî è ñîòðóäíèêîâ (1950).

Áåðêîâèòö îáúÿñíÿÿ ðàñîâûå âîëíåíèÿ â ÑØÀ,
ðàñøèðèë ïîíÿòèå «ôðóñòðàöèÿ», âêëþ÷èâ â íåãî
ôåíîìåíû «îòíîñèòåëüíîé äåïðèâàöèè». Ñàìûì
ãëàâíûì â åãî êîíöåïöèè áûëî òî, ÷òî ïîíÿòèå
«îáúåêòà àãðåññèè» ðàñøèðÿëîñü äî öåëîé ãðóïïû
èëè ýòíè÷åñêîé îáùíîñòè. Àíàëîãè÷íîé òî÷êè çðå-
íèÿ ïðèäåðæèâàëñÿ è Ò. Ãàðð, ïèñàâøèé, ÷òî ìåõà-
íèçìû ôðóñòðàöèè-àãðåññèè «ïðåäñòàâëÿþò îñíîâ-
íóþ ìîòèâàöèîííóþ ñâÿçü ìåæäó îòíîñèòåëüíîé
äåïðèâàöèåé è ïîòåíöèàëîì äëÿ êîëëåêòèâíîé íå-
íàâèñòè». Âòîðîé ýòàï â ðàçâèòèè èññëåäîâàíèé â
äàííîé îáëàñòè è ñîîòâåòñòâåííî âòîðàÿ ãðóïïà
ïîäõîäîâ äàòèðóåòñÿ íà÷àëîì 50-õ ãîäîâ. Ýòè èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîëó÷èëè ðàçâèòèå ãëàâíûì îáðàçîì â
ðàìêàõ èíòåðàêöèîíèñòñêîé, à âïîñëåäñòâèè è êîã-
íèòèâèñòñêîé îðèåíòàöèè. Øåðèô, Ãàðâè è äð.
(1961), îñíîâûâàÿñü íà ïîëåâûõ ýêñïåðèìåíòàõ,
äàëè îïèñàíèå ìåæãðóïïîâîé äèíàìèêè â îòíîøå-
íèÿõ ïîäðîñòêîâ. Êîãäà äâå ãðóïïû ñòðåìÿòñÿ ê
îäíîé è òîé æå öåëè, ïðè÷åì íè îäíà èç ãðóïï íå
ìîæåò äîñòèãíóòü ýòó öåëü äî òåõ ïîð, ïîêà äðóãàÿ
ïûòàåòñÿ ñäåëàòü òî æå ñàìîå, ìåæäó ãðóïïàìè
ðàçâèâàåòñÿ êîíôëèêò: ÷ëåíû îäíîé ãðóïïû ìîãóò

îñóùåñòâëÿòü òîëüêî âðàæäåáíûå êîíòàêòû ñ ÷ëå-
íàìè äðóãîé ãðóïïû. Â ýòèõ óñëîâèÿõ âíóòðè ãðóï-
ïû âîçðàñòàåò ñïëî÷åííîñòü, ãðóïïîâàÿ ñòðóêòóðà
(ñòàòóñíî - ïîçèöèîííàÿ) ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê êîí-
ôëèêòíîé ñèòóàöèè. Åñòåñòâåííîå ñðåäñòâî, ñïî-
ñîáíîå óìåíüøèòü âðàæäåáíîñòü, - íàëè÷èå è âîç-
ìîæíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ «âûñøèõ» öåëåé, êîòîðûå
òðåáóþò îáùèõ óñèëèé ñî ñòîðîíû âñåõ ÷ëåíîâ êàæ-
äîé ãðóïïû» (Äóàç, 1973). Ñîãëàñíî òåîðèè Êýìï-
áåëëà (1979) ðåàëüíûé êîíôëèêò èíòåðåñîâ ìåæäó
ãðóïïàìè (àêòóàëüíûé èëè èìåâøèé ìåñòî â ïðî-
øëîì, èëè ïðåäïîëàãàåìûé), îáóñëîâëèâàåò îòíî-
øåíèå ðåàëüíîé óãðîçû ñî ñòîðîíû äðóãîé ãðóï-
ïû. Òðåòüÿ ãðóïïà ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìå ìåæãðóï-
ïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è îáùåíèÿ - êîãíèòèâèñòñ-
êèå ïîäõîäû. Ñþäà ìîæíî îòíåñòè òåîðèþ ñîöè-
àëüíîé èäåíòè÷íîñòè À. Òåøôåëà è Ä. Òåðíåðà,
êîòîðûå ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàëè, ÷òî ñîöè-
àëüíàÿ êàòåãîðèçàöèÿ è ñâÿçàííîå ñ íåé ñîöèàëü-
íîå ñðàâíåíèå ñàìè ïî ñåáå äîñòàòî÷íû äëÿ âîç-
íèêíîâåíèÿ àóòãðóïïîâîé äèñêðèìèíàöèè. ×òîáû
óäîâëåòâîðèòü ñâîþ îñíîâíóþ ïîòðåáíîñòü â ñà-
ìîóâàæåíèè, ëè÷íîñòü ñêëîííà èñêàòü è íàõîäèòü
ïîçèòèâíûå îòëè÷èÿ ñâîåé ãðóïïû îò âñåõ îñòàëü-
íûõ - ïîçèòèâíóþ ñîöèàëüíóþ (ýòíè÷åñêóþ) èäåí-
òè÷íîñòü. Åñëè îíà íå óäîâëåòâîðåíà, âîçíèêàåò
ñîñòîÿíèå êðèçèñà ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè.

Ëèøü ïîñëå íà÷àëà ïåðåñòðîéêè â ñòðàíàõ ÑÍÃ
ñòàëè óäåëÿòü âíèìàíèå ìíîãîãðàííîñòè ïðîöåññà
ìåæíàöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé. Îñîáåííîñòè íàöè-
îíàëüíîé ïîëèòèêè, âûñòóïàâøåé çà ðîñò ýòíè÷åñ-
êîé ñîëèäàðíîñòè íàðîäîâ áûâøåãî ÑÑÑÐ, òîðìî-
çèëè ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ, è ýòî ïðèâåëî ê òîìó,
÷òî â íàøåé ñòðàíå äàííàÿ ïðîáëåìà ñòàëà àêòèâíî
èçó÷àòüñÿ ëèøü ïîñëåäíèå 20 ëåò. Áîðîäêèí Ô.Ì.
è Âîëîäèíà Í.Ï. â ñâîåé ðàáîòå «Ñîöèàëüíàÿ íà-
ïðÿæåííîñòü è àãðåññèÿ» âûäåëÿþò îñîáåííîñòè
ñîâðåìåííûõ òåíäåíöèé â ýòîì âîïðîñå. Íîâóþ
ðóññêóþ äèàñïîðó ÷åðåç ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé àíàëèç ðàññìàòðèâàþò Ëåáåäåâà Í.Ì., Ñîëäà-
òîâà Ã.Ó. è Ñòåôàíåíêî Ò.Ã., çàíèìàÿñü âîïðîñàìè
ýòíîïñèõîëîãèè.

Îòäåëüíî ìîæíî âûäåëèòü ïîäõîä Â.Ñ. Àãåå-
âà, â öåíòðå âíèìàíèÿ êîòîðîãî ëåæèò ïðîáëåìà
àäåêâàòíîñòè ìåæãðóïïîâîãî âîñïðèÿòèÿ, è èäåè
Á.Ô. Ïîðøíåâà î òîì, ÷òî ìåæãðóïïîâîé êîíòàêò
ñîåäèíÿåò â ñåáå äâà îñíîâíûõ ïðîöåññà - ïðîöåññ
ñóããåñòèè (íàïðàâëåííûé íà ñïëî÷åíèå ñâîåé
ãðóïïû) è ïðîöåññ êîíòðñóããåñòèè (íàïðàâëåííûé
íà îòäàëåíèå ÷óæîé ãðóïïû).

Îäíè è òå æå ëþäè â îäíèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ áó-
äóò âçàèìîäåéñòâîâàòü â áîëüøåé ñòåïåíè êàê èí-
äèâèäû, à â äðóãèõ - â áîëüøåé ñòåïåíè êàê ÷ëåíû
ãðóïïû. Ñòåïåíü âëèÿíèÿ ìåæãðóïïîâûõ îòíîøå-
íèé íà ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, çàâèñèò îò òîãî,
íàñêîëüêî âêëþ÷åííûå â íèõ ëþäè âîñïðèíèìàþò
ñåáÿ è äðóãèõ, ïðåæäå âñåãî, êàê ÷ëåíîâ êàêîé-ëèáî
ãðóïïû. Èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè ìîæåò
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äàòü ïðîÿñíåíèå, êàê ñèñòåìàì âîçíèêíîâåíèÿ ìåæ-
ãðóïïîâûõ êîíôëèêòîâ, òàê è ñèñòåìàì èõ óïðàâ-
ëÿåìîñòè è àäåêâàòíîãî ðàçðåøåíèÿ.

Îñíîâíîé öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èññëåäî-
âàíèå îñîáåííîñòåé ìåæíàöèîíàëüíûõ êîíôëèê-
òîâ, âîçíèêàþùèõ â ïðîöåññå àäàïòàöèè ê íîâîé
êóëüòóðíîé ñðåäå.

Ýòà îáùàÿ öåëü êîíêðåòèçèðîâàëàñü â ñëåäóþ-
ùèõ îñíîâíûõ çàäà÷àõ:

1. Äàòü îáùóþ õàðàêòåðèñòèêó ïîñòàâëåííîé
ïðîáëåìû ïóòåì îáîáùåíèÿ ëèòåðàòóðíûõ
äàííûõ.

2. Âûÿâèòü îñíîâíûå êóëüòóðíûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ðóññêèìè è ïåðåñåëåíöàìè èç êàâêàç-
ñêîãî ðåãèîíà.

3. Îïðåäåëèòü íàèáîëåå îáùèå ïðîáëåìíûå ñè-
òóàöèè, èñòî÷íèêè ìåæíàöèîíàëüíûõ òðå-
íèé è êîíôëèêòîâ âñëåäñòâèå êóëüòóðíîé
íåñòûêîâêè äâóõ äàííûõ ýòíîñîâ.

4. Ïðîñëåäèòü îñîáåííîñòè àäàïòàöèè ïåðåñå-
ëåíöåâ.

Äîïîëíèòåëüíûå öåëè, ñôîðìóëèðîâàííûå â
ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ:

- âûÿâèòü îòíîøåíèå ó÷èòåëåé ê äåòÿì ìèã-
ðàíòîâ èç êàâêàçñêèõ ðåñïóáëèê, ïðîæèâàþ-
ùèõ â ã. ßðîñëàâëå;

- îáíàðóæèòü íåêîòîðûå èíäèâèäóàëüíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ó÷èòåëåé, êîððåëèðóþùèå ñ
ïðîÿâëåíèåì îòíîøåíèÿ ïåäàãîãà ê äåòÿì
óêàçàííîé ãðóïïû; êîíêðåòèçèðóþòñÿ â ñëå-
äóþùèõ çàäà÷àõ:

- âûÿâèòü ñòåðåîòèïû îòíîøåíèÿ ó÷èòåëåé ê
ó÷åíèêàì óêàçàííîé ãðóïïû;

- ðàññìîòðåòü, êàê âëèÿþò íà ïðîÿâëåíèå íå-
ãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ó÷èòåëåé èõ èíäèâè-
äóàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè;

- ðàññìîòðåòü, êàê ñàìè ïåäàãîãè îòíîñÿòñÿ ê
ïðîáëåìå ìåæãðóïïîâîãî îáùåíèÿ â øêîëå.

Îñíîâíàÿ ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: Ìû âûäâè-
íóëè ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ÷åì õóæå ÷åëîâåê àäàïòè-
ðîâàí ê íîâîé êóëüòóðíîé ñðåäå, òåì ÷àùå îí, îêà-
çûâàåòñÿ, âîâëå÷åí â êîíôëèêòû ñ ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè ÷óæîãî ýòíîñà.

Ðàáî÷àÿ ãèïîòåçà: Ïðîÿâëåíèå â ïåäàãîãè÷åñêîì
ïðîöåññå, êàê ôîðìå ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ â òàêèõ èíäèâèäó-
àëüíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ, êàê ýêñòðàâåðñèÿ, òèïû
ïîâåäåíèÿ â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ; êîãíèòèâ-
íîñòü, óäîâëåòâîðåííîñòü óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ: ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû, îáóñëîâëèâà-
þùèå ïðîÿâëåíèÿ ìåæíàöèîíàëüíûõ òðåíèé è
êîíôëèêòîâ.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè è ìåõàíèçìû âçàèìîäåé-

ñòâèÿ ñîöèàëüíûõ ñóáúåêòîâ, îáóñëîâëèâàþùèå
âîâëå÷åíèå â êîíôëèêòû ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ÷óæî-
ãî ýòíîñà.

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà èññëå-
äîâàíèÿ: ñèñòåìíûé ïîäõîä, ïðèíöèï ñîöèàëüíîé
äåòåðìèíàöèè ëè÷íîñòè, ïðèíöèï ðàçâèòèÿ ÷åðåç
ðàçðåøåíèå ïðîòèâîðå÷èé, ïðèíöèï öåííîñòè ÷å-
ëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, ñòðóêòóðíî-ñèñòåìíûé ïîäõîä
ê ëè÷íîñòè, ïðèíöèï åäèíñòâà ïñèõèêè è äåÿòåëü-
íîñòè, ñóáúåêòíî-äåÿòåëüíîñòíûé ïðèíöèï è ïðèí-
öèï ïðåëîìëåíèÿ âíåøíåãî ÷åðåç âíóòðåííèå óñ-
ëîâèÿ ïîçâîëèëè êîìïëåêñíî èññëåäîâàòü èçó÷àå-
ìóþ ïðîáëåìó. Èäåéíî-òåîðåòè÷åñêóþ îñíîâó èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè òðóäû Ãàðâè, Êýìïáåëëà,
Ç. Ôðåéäà, À. Òåøôåëà, Ä. Òåðíåðà, Ò. Àäîðíî,
Ìàê-Äóãàëëà, Ì. Øåðèôà, Ó. Ëèïìàíà, Ýäâàðäà,
Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà, Í.Ì. Ëåáåäåâîé, Â.Ñ. Àãååâà,
Á.Ô. Ïîðøíåâà è äð.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â ðàáîòå èñïîëüçîâà-
ëèñü ñòàíäàðòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû, à òàê-
æå ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû îáðàáîòêè äàííûõ. Ê
ïåðâûì îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:

à) ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò ìåòîäèêè Áó-
äàññè, íàïðàâëåííûé íà âûÿâëåíèå ëè÷íîñ-
òíîé îöåíêè îêðóæàþùèõ ëþäåé è íà âûÿâ-
ëåíèå îöåíêè ëè÷íîñòè ñî ñòîðîíû îêðóæà-
þùèõ ëþäåé (îêðóæàþùèìè ëþäüìè);

á) èçìåíåííàÿ íàìè ìåòîäèêà Äåìáî-Ðóáèíø-
òåéí íà îöåíêó ïîíèìàíèÿ ðóññêèõ;

â) ìåòîäèêà íåçàêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé Ñàê-
ñà è Ñèäíåÿ;

ã) ìåòîä âûÿâëåíèÿ ìåæêóëüòóðíûõ çàèìñòâî-
âàíèé Í.Ì. Ëåáåäåâîé, ðàçðàáîòàííîå íàìè
íåñòàíäàðòèçèðîâàííîå èíòåðâüþ, êîòîðîå
ñîäåðæèò âîïðîñû, ïðåäïîëàãàþùèå ðàçâåð-
íóòûå îòâåòû, êàñàþùèåñÿ íåêîòîðûõ îñî-
áåííîñòåé âçàèìîîòíîøåíèé ïåðåñåëåíöåâ
ñ òèòóëüíîé íàöèåé, îòíîøåíèå ê ñòðàíå, ê
âëàñòè è ò. ï.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ôîðìå èíòåðâüþ,
îáúåäèíÿþùåãî â ñåáå âñå ìåòîäèêè.

Êî âòîðûì – ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ýëåìåíòàðíûõ
ìàòåìàòè÷åñêèõ ñòàòèñòèê, ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ
âòîðè÷íîé ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ,
â òîì ÷èñëå ìåòîä êîððåëÿöèîííîãî è ôàêòîðíîãî
àíàëèçà.

Äîñòîâåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
îáåñïå÷èâàëàñü êîìïëåêñíîñòüþ àíàëèçà ïðî-
áëåìàòèêè ïðè îïðåäåëåíèè èñõîäíûõ òåîðåòè-
êî- ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ å¸ èññëåäîâà-
íèÿ; ñîâîêóïíîñòüþ ýìïèðè÷åñêèõ è òåîðåòè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ, àäåêâàòíûõ öåëÿì è çàäà÷àì èññëå-
äîâàíèÿ; ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé
ñòàòèñòèêè; èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ è îáî-
ñíîâàííûõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Îá-
ùàÿ ÷èñëåííîñòü âûáîðêè ñîñòàâèëà 50 ÷åëîâåê
(26 ìóæ÷èí è 24 æåíùèíû) â âîçðàñòå îò 25 äî
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55 ëåò. Íàöèîíàëüíûé ñîñòàâ âûáîðêè: àðìÿíå -
36%; ãðóçèíû - 20%; ÷å÷åíöû - 20%; äàãåñòàíöû
- 20%; ðóññêèå - 4%.

Óñòàíîâî÷íûå äàííûå
Ïñèõîëîãèÿ ìåæýòíè÷åñêèõ îòíîøåíèé çàíèìà-

åò îñîáîå ìåñòî ñðåäè âñåõ âåòâåé ýòíîïñèõîëîãèè
è ëèøü êîñâåííî ñâÿçàíà ñ êóëüòóðàíòðîïîëîãèåé
è îñòàëüíûìè îòðàñëÿìè ïñèõîëîãèè. Íå ñóùåñòâó-
åò îñîáûõ, ñâîéñòâåííûõ èñêëþ÷èòåëüíî ìåæýòíè-
÷åñêèì îòíîøåíèÿì, ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé è
ïðîöåññîâ: âñå îíè ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíûìè äëÿ
ìåæãðóïïîâûõ îòíîøåíèé.

Â ìèðîâîé íàóêå íåò ÷åòêîñòè â îáîçíà÷åíèè
ðàññìàòðèâàåìîé íàìè îáëàñòè: òåðìèíû «ìåæ-
ãðóïïîâûå îòíîøåíèÿ», «ìåæãðóïïîâîå âçàèìîäåé-
ñòâèå» è äàæå «ìåæãðóïïîâîé êîíôëèêò» óïîòðåá-
ëÿþòñÿ ïî÷òè êàê ðàâíîçíà÷íûå. Îäíàêî ìû ñ÷èòà-
åì, ÷òî òåðìèí «ìåæãðóïïîâîé êîíôëèêò» íå îõâà-
òûâàåò âñå ñôåðû äàííîé îáëàñòè, õîòÿ êîíôëèêò-
íûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ãðóïïàìè - íåîòúåìëåìîå
ñâîéñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà, òàêîå æå íå-
îòúåìëåìîå ñâîéñòâî - ñîòðóäíè÷åñòâî è äàæå èí-
òåãðàöèÿ ãðóïï. Îäíàêî ìíîãèå ñîöèàëüíûå ïñè-
õîëîãè ïîä ìåæãðóïïîâûìè îòíîøåíèÿìè ïîíèìà-
þò, ïðåæäå âñåãî, îòíîøåíèÿ ìåæäó èíäèâèäàìè
êàê ïðåäñòàâèòåëÿìè êîíêðåòíûõ ãðóïï. Òàêîé òî÷-
êè çðåíèÿ ïðèäåðæèâàëñÿ áðèòàíñêèé ñîöèàëüíûé
ïñèõîëîã À. Òýøôåë, êîòîðûé âñå îòíîøåíèÿ ìåæ-
äó ëþäüìè ðàñïîëàãàë íà êîíòèíóóìå, ïîëþñà êî-
òîðîãî ñîñòàâëÿþò ìåæýòíè÷åñêèå îòíîøåíèÿ è
ìåæãðóïïîâûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè
êîíêðåòíûõ è ÿñíî ðàçëè÷èìûõ ãðóïï.

×èñòûå ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, íà êîòîðûå
íå âëèÿåò ïðèíàäëåæíîñòü îáùàþùèõñÿ ê êàêèì-
ëèáî ãðóïïàì, ìîæíî ïðåäñòàâèòü ëèøü êàê ïîëþñ
íåêîåãî òåîðåòè÷åñêîãî êîíòèíóóìà, íà äðóãîì ïî-
ëþñå êîòîðîãî ðàñïîëàãàþòñÿ òîæå ìåæëè÷íîñòíûå
îòíîøåíèÿ, íî â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè ïîäâåðãà-
þùèåñÿ âëèÿíèþ ìåæãðóïïîâûõ îòíîøåíèé. À
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ âçàèìîîòíîøå-
íèé ìåæäó ëþäüìè íàõîäèòñÿ â ðàçíîé ñòåïåíè
îòäàëåííîñòè îò ïîëþñîâ.

Ãîâîðÿ î ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöè-
ÿõ ïðè÷èí, ïîðîæäàþùèõ ìåæêóëüòóðíûå êîíôëèê-
òû âàæíî óïîìÿíóòü ñëåäóþùèå:

- èíñòèíêò «äðà÷ëèâîñòè» (Ìàê-Äóãàëë Â.,
1900-å ãîäû);

- âëå÷åíèå ê ñìåðòè (Ç. Ôðåéä, 30-å ãîäû);
- îñîáåííîñòè ñîöèàëèçàöèè ÷åðåç (Ò. Àäîð-

íî, 50-å ãîäû) àâòîðèòàðíîñòü è êîíôëèê-
òíîñòü;

- áèîëîãè÷åñêè-çàäàííàÿ âíóòðèâèäîâàÿ àã-
ðåññèâíîñòü (Ê. Ëîðåíö, 60-å ãîäû), - íà-
ïðàâëåííîñòü àãðåññèè íà îñîáåé ñâîåãî
âèäà âïëîòü äî èõ ïîëíîãî óíè÷òîæåíèÿ.
Ñèòóàöèîííûå ïåðåìåííûå (Ì. Øåðèô,
70-å ãîäû).

Èìåííî ðàññìàòðèâàåìûå ñîâìåñòíî âñå âûøå-
ïåðå÷èñëåííûå òåîðèè ïîçâîëèëè ÷åëîâå÷åñòâó
ïîëó÷èòü ìíîãîìåðíîå, îáúåìíîå è áîëåå - ìåíåå
ñòðóêòóðèðîâàííîå âèäåíèå ñëîæíåéøåé ïðîáëå-
ìû ñîöèàëüíûõ êîíôëèêòîâ. Ýòî âèäåíèå ôîðìè-
ðîâàëîñü ïîñòåïåííî, øàã çà øàãîì. Ê íà÷àëó òðå-
òüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ ñòàëî ÿñíî, ÷òî ÷åëîâåê, êàê
ñëîæíåéøèé æèâîé îðãàíèçì, ðåàãèðóåò íà ñàìûå
ðàçíûå ôàêòîðû èçìåíåíèÿ âíåøíåé è âíóòðåííåé
ñðåäû - îò áèîëîãè÷åñêè çàäàííûõ äî ñîöèàëüíî
îáóñëîâëåííûõ. Ðàçäåëèòü èõ è îïðåäåëèòü çíà÷å-
íèå êàæäîãî ôàêòîðà â æèâîé è êîíêðåòíîé ñèòóà-
öèè íåèçìåðèìî ñëîæíåå, ÷åì â íàó÷íîé ðàáîòå. È
âñå æå, òàêîå ñòðóêòóðèðîâàíèå ïîìîãàåò íàì ïî-
íÿòü, ÷òî ðàçâèòèå è èçìåíåíèÿ êàæäîãî èç íàñ ïðî-
èñõîäÿò íåïðåðûâíî è íåèçáåæíî âëåêóò çà ñîáîé
íåîáõîäèìîñòü ñîèçìåíåíèé (õîòÿ áû òîëüêî íà
óðîâíå îòíîøåíèé) ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, íà-
õîäÿùèõñÿ â ñâîèõ, êàê ïðàâèëî, èíûõ ðèòìàõ è
ïåðåæèâàþùèõ ñîáñòâåííûå èçìåíåíèÿ. Ëîãèêà è
ýòàïû áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ êàæ-
äîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà óíèêàëüíû, íåñìîòðÿ íà
ìíîæåñòâî òåîðèé, îïèñûâàþùèõ îáùèå çàêîíî-
ìåðíîñòè, åäèíûå äëÿ âñåõ ïðåäñòàâèòåëåé ðîäà
÷åëîâå÷åñêîãî. Òàêèì îáðàçîì, êîíôëèêòû ìåæäó
ëþäüìè, ãðóïïàìè, ñîîáùåñòâàìè - åñòåñòâåííîå
ïðîäîëæåíèå ðàçâèòèÿ è ñëåäñòâèå ìíîãîôàêòîð-
íûõ è ìíîãîâàðèàíòíûõ äèññîíàíñîâ - äåñèíõðî-
íèçàöèé ýòàïîâ è ëîãèê ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ ëè÷-
íîñòåé, ãðóïï, ñîîáùåñòâ.

Ñëåäóþùèé àñïåêò, ðàñêðûâàåìûé ñîöèàëüíîé
ïñèõîëîãèåé è ïîçâîëÿþùèé ãëóáæå ïîíÿòü ïðî-
áëåìû ìåæíàöèîíàëüíûõ êîíôëèêòîâ, ñòàíîâèòñÿ
áîëåå âíÿòíûì ïðè çíàêîìñòâå ñ êëàññèôèêàöèÿ-
ìè òèïîâ ÷åëîâå÷åñêèõ êîíôëèêòîâ.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ ïðèíöèïîâ - êðèòåðèåâ
àíàëèçà êîíôëèêòà - ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíûé ïîäõîä,
ðàñïðîñòðàíåííûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòè÷åñ-
êè âî âñåõ íàó÷íûõ äèñöèïëèíàõ. Ñëåäóÿ åãî ëîãè-
êå, ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå âèäû êîíôëèêòîâ:

- âíóòðèëè÷íîñòíûé;
- ìåæëè÷íîñòíûé è ãðóïïîâîé;
- ìåæãðóïïîâîé èëè îðãàíèçàöèîííûé;
- ñèñòåìíûé èëè ìàññîâûé.
Áëàãîäàðÿ òàêîìó êëàññèôèöèðîâàíèþ, ìû ïðè-

îáðåòàåì ñèñòåìíîå âèäåíèå ëþáîãî êîíôëèêòà.
Ñêàæåì, êîíôëèêò â îðãàíèçàöèè ìû ìîæåì ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ äèññîíàíñà ìåæäó
êîíôëèêòíûìè, íåâðîòè÷íûìè ëè÷íîñòÿìè - ñî-
òðóäíèêàìè ýòîé ôèðìû (ìèêðîóðîâåíü), òàê è ñ
òî÷êè çðåíèÿ âëèÿíèÿ ìåçîôàêòîðîâ - íå÷åòêîé
ñòðóêòóðû è íåäîñòàòî÷íî ÷åòêèõ äîëæíîñòíûõ
èíñòðóêöèé, áîðüáû çà óâåëè÷åíèå áþäæåòîâ ïîä-
ðàçäåëåíèé. Äëÿ ðàçãîâîðà î ìóëüòèêóëüòóðíûõ
êîíôëèêòàõ âîçìîæíîñòü ñèñòåìíîãî àíàëèçà îñî-
áåííî âàæíà. Èìåííî áëàãîäàðÿ åé ñòàíîâÿòñÿ ïî-
íÿòíûìè èñòî÷íèêè èëè «ñëîè» ðàçæèãàíèÿ èëè
ðàçðåøåíèÿ êðóïíûõ ìàññîâûõ êîíôëèêòîâ: îò îáè-
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æåííîãî ÷åëîâåêà - ê âîèíñòâåííîìó è âîþþùåìó
ïëåìåíè, îò ãîñóäàðñòâà - àãðåññîðà - ê ðàçâèòèþ
ïàòîëîãè÷åñêîé îáèäû íà âåñü ìèð ó áîëüøèíñòâà
åãî ãðàæäàí. Èëè îò òîëåðàíòíûõ è îáðàçîâàííûõ
ãðàæäàí - ê òîëåðàíòíîìó ãðàæäàíñêîìó îáùåñòâó,
îò îáùåñòâà, ïðèçíàþùåãî òîëåðàíòíîñòü è ìóëü-
òèêóëüòóðàëèçì êàê öåííîñòè áûòèÿ - ê ãðàæäà-
íàì, ñïîñîáíûì áûòü òîëåðàíòíûìè. Òîëåðàíòíû-
ìè - çíà÷èò, ñïîñîáíûìè ïîíÿòü âíóòðåííþþ ëî-
ãèêó äðóãîãî ÷åëîâåêà êàê ðàâíîâîçìîæíóþ, è,
âìåñòå ñ òåì, ïðèíÿòü ïðèíöèïèàëüíóþ íåâîçìîæ-
íîñòü ñèíõðîíèçèðîâàòü ðèòìû è òåìïû ðàçâèòèÿ
âñåõ è âñÿ÷åñêèõ ëþäåé íà ïëàíåòå. Ìóëüòèêóëü-
òóðíûìè - çíà÷èò, âîñïðèèì÷èâûìè êî âñåìó ìíî-
ãîîáðàçèþ ðàçëè÷èé ìåæäó ëþäüìè, íî íå ñòðå-
ìÿùèìèñÿ èñêîðåíèòü ýòè ðàçëè÷èÿ, à, íàîáîðîò,
ðàññìàòðèâàþùèìè èõ, êàê èñòî÷íèê ðàçâèòèÿ,
ýíåðãèè è òâîð÷åñòâà.

È íåâàæíî, ñ êàêîé ñòîðîíû íà÷àòî äâèæåíèå -
âàæíî, ÷òî âñå è âñÿ÷åñêèå óñèëèÿ è òåíäåíöèè, òàê
èëè èíà÷å, íàõîäÿò îòêëèê íà âñåõ ïðî÷èõ óðîâíÿõ
èëè «ñëîÿõ» ñèñòåìû. À çíà÷èò, ñòðåìëåíèå ê òîëå-
ðàíòíîñòè âàæíî ïîääåðæèâàòü âî âñåõ âîçìîæíûõ
«ñëîÿõ» - îò ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû å¸ ðàçâè-
òèÿ äî òîëåðàíòíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñóáëè÷íîñ-
òÿì è ãðàíÿì ñîáñòâåííîé ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâè-
äóàëüíîñòè.

Â ñîâðåìåííîé êîíôëèêòîëîãèè è ñîöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè òåðìèí «ìóëüòèêóëüòóðíûå êîíôëèê-
òû» ïîêà íå ïðèíÿò è åù¸ íå ðàñïðîñòðàíåí. Îáû÷-
íî ãîâîðÿò îá ýòíè÷åñêèõ êîíôëèêòàõ êàê î êîíô-
ëèêòàõ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ èäåíòèôèêàöèåé ÷åëî-
âåêîì ñåáÿ ñ êàêîé-òî íàöèîíàëüíîé êóëüòóðîé, ñ
êàêèì-òî ýòíîñîì.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïðèâîäÿò êëàññèôèêàöèè
èìåííî ýòíè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ, îòíîñÿ ê íèì âñå
òå ðàçíîãëàñèÿ, êîòîðûå âîçíèêàþò ìåæäó ëþäüìè,
îòíîñÿùèìè ñåáÿ ê ðàçíûì ýòíîñàì. Íî, ÷òî, åñëè
ïîïðîáîâàòü çàìåíèòü, íàïðèìåð, â âûøåïðèâåäåí-
íîì òåêñòå îá ýòíè÷åñêèõ êîíôëèêòàõ «ýòíè÷íîñòü»
íà ëþáîé äðóãîé ïðèçíàê? Íàïðèìåð, íà ïðîôåñ-
ñèþ èëè íà ñòàæ ïðîæèâàíèÿ â êîììóíàëüíîé êâàð-
òèðå? Ìû ìîæåì ïîëó÷èòü ñèñòåìó óïðàâëåíèÿ
êîíôëèêòîì, îñíîâûâàÿñü íà ïîëó÷åííûõ çàêîíî-
ìåðíîñòÿõ.

Ïîñëåäñòâèÿ ìåæãðóïïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ðàññìàòðèâàþòñÿ â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé ñ
òî÷êè çðåíèÿ êîíòàêòíûõ ãèïîòåç, îáùèì ïîëîæå-
íèåì äëÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåå: ÷åì áîëü-
øå êîíòàêòîâ ìåæäó ðàçíûìè ãðóïïàìè, òåì ìåíü-
øå ïðåäðàññóäêîâ âîçíèêàåò ó äàííûõ ãðóïï ïî
îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó (òåîðèÿ ðàçâèòèÿ ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé Ìèëëåðà è Ñòîéíáåðãà; êîí-
öåïöèÿ «äðóæáû» Ð. Áåëëà è äð.). Îäíàêî çäåñü ñëå-
äóåò ó÷èòûâàòü êà÷åñòâà êîíòàêòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ðàññìîòðåëè íåêîòîðûå
ãðóïïû ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìå ìåæãðóïïîâîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ è îáùåíèÿ: ìîòèâàöèîííûå ïîäõîäû,

ñèòóàöèîííûå, êîãíèòèâíûå è ïîäõîäû íà îñíî-
âå ìåæãðóïïîâîãî âîñïðèÿòèÿ. Áîëüøèíñòâî èç
íèõ ïîçâîëÿþò âçãëÿíóòü íà ýòíîñ êàê íà ñîöè-
àëüíóþ ãðóïïó è ðàññìàòðèâàòü ðÿä ýòíè÷åñêèõ
ïðîáëåì êàê ïðîáëåìû ìåæãðóïïîâûå, ñðåäè êî-
òîðûõ çíà÷èòåëüíîå ìåñòî çàíèìàþò êîíôëèêò-
íûå îòíîøåíèÿ.

Äàëåå ìû ðàññìîòðèì ôåíîìåí ñòåðåîòèïà è åãî
ñîñòàâëÿþùèå. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íàøå ïîâåäåíèå è
ìèðîâîççðåíèå ïîä÷èíÿþòñÿ îïðåäåëåííûì ïàòòåð-
íàì èëè ñòåðåîòèïàì. Íå èñêëþ÷àåì, ÷òî ôåíîìåí
ñòåðåîòèïà ïðèñóòñòâóåò â îòíîøåíèÿõ ðàçëè÷íûõ
ãðóïï. Ñòåðåîòèïû ÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâåííî-îêðà-
øåííûìè îáðàçàìè, àêêóìóëèðóþùèìè â ñåáå ñî-
öèàëüíûé è ïñèõîëîãè÷åñêèé îïûò îáùåíèÿ è âçà-
èìîäåéñòâèÿ èíäèâèäîâ.

Ýòíè÷åñêèé ñòåðåîòèï – ðàçíîâèäíîñòü ñîöè-
àëüíîãî. Ýòî îáîáùåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ôèçè-
÷åñêîì, íðàâñòâåííîì è óìñòâåííîì îáëèêå ïðåä-
ñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï.

Ñòåðåîòèï ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí êàê àâòî –
èëè ãåòåðîñòåðåîòèï. Ãåòåðîñòåðåîòèï – ýòî ïðåä-
ñòàâëåíèå ÷ëåíîâ êîíêðåòíîé îáùíîñòè î äðóãîé
ýòíè÷åñêîé ãðóïïå, à àâòîñòåðåîòèï – ýòî îáðàç
ñâîåãî ýòíîñà.

Ó. Ëèïìàí â ðàáîòå «Îáùåñòâåííîå ìíåíèå»
âûäâèíóë äâà îñíîâíûõ ïðèíöèïà âîçíèêíîâåíèÿ
ñòåðåîòèïîâ:

1. Ïðèíöèï ýêîíîìèè óñèëèé (íîâûå îáñòîÿ-
òåëüñòâà ïîäâîäÿòñÿ ïîä óæå èìåþùèåñÿ êà-
òåãîðèè). Ïðè ýòîì ïîçíàâàòåëüíûé ïðîöåññ
îñòàåòñÿ íà óðîâíå îáûäåííîãî ñîçíàíèÿ,
îãðàíè÷èâàÿñü æèòåéñêèì îïûòîì.

2. Çàùèòà èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ öåí-
íîñòåé.

Â ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ ñòåðåîòèïîâ âîâëå-
÷åíû ñõåìàòèçàöèÿ è êàòåãîðèçàöèÿ, à òàêæå äðó-
ãèå êîãíèòèâíûå ïðîöåññû, ïðåæäå âñåãî, êàóçàëü-
íàÿ àòðèáóöèÿ èëè îáúÿñíåíèå ÷åëîâåêîì ïðè÷èí
ñâîåãî èëè ÷óæîãî ïîâåäåíèÿ.

Ñòåðåîòèï îáëàäàåò ñâîéñòâàìè ôèêñèðîâàííîé
óñòàíîâêè. Îí àêöåíòèðóåò, óñèëèâàåò îïðåäåëåí-
íûå ñâîéñòâà îáúåêòà â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî âàëåíò-
íîñòüþ. Ïðî÷íîñòü ñòåðåîòèïà íåðàçðûâíî ñâÿçà-
íà ñ ïðî÷íîñòüþ ôèêñàöèè èìåííî âàëåíòíîñòè, ò.å.
çàêðåïëåíèÿ îáúåêòà â ñèñòåìå öåííîñòíîé îðèåí-
òàöèè èíäèâèäà. Òàêæå ñòåðåîòèï îáëàäàåò:

à) â ñòàòè÷åñêîì ïëàíå – öåëîñòíîñòüþ, îöå-
íî÷íîñòüþ, íàëè÷èåì äîëè îøèáî÷íîé èí-
ôîðìàöèè;

á) â äèíàìè÷åñêîì ïëàíå – óñòîé÷èâîñòüþ, ðè-
ãèäíîñòüþ, êîíñåðâàòèçìîì, íèçêîé ïëàñòè÷-
íîñòüþ â îòíîøåíèè íîâîé èíôîðìàöèè;

â) â ñòðóêòóðíîì ïëàíå – ñî÷åòàíèåì ýìîöè-
îíàëüíîãî, âîëåâîãî è ðàöèîíàëüíîãî ýëå-
ìåíòîâ.

Ïî ñîäåðæàíèþ ñòåðåîòèïû ìîæíî ðàçäåëèòü
íà äâå êàòåãîðèè:
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1) ñòåðåîòèïû, õàðàêòåðèçóþùèå ëþäåé, êàê
÷ëåíîâ îïðåäåëåííûõ ñîöèàëüíûõ, íàöèî-
íàëüíûõ è ïîëèòè÷åñêèõ ãðóïï;

2) ñòåðåîòèïû, õàðàêòåðèçóþùèå ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè ëþäåé ïî èõ ïîâåäåíèþ, ôè-
çè÷åñêèì êà÷åñòâàì, îôîðìëåíèþ âíåøíî-
ñòè è ò.ä.

Ñòåðåîòèïû âêëþ÷àþò òðè êîìïîíåíòà:
1. Êîãíèòèâíûé - îïèñûâàåò ñîäåðæàíèå ñòå-

ðåîòèïà;
2. Àôôåêòèâíûé - âûðàæàåò îòíîøåíèå ÷åëî-

âåêà ê îáúåêòó ïîçíàíèÿ;
3. Ïîâåäåí÷åñêèé - âîñïðèÿòèå îñîáåííîñòåé

ïîâåäåíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé äðóãîé ãðóïïû.
Ñòðóêòóðà ñòåðåîòèïà èìååò ÷åòûðå èçìåðåíèÿ

ïî Ýäâàðäó:
à) ñîäåðæàíèå ñòåðåîòèïà (ýòî íàáîð õàðàêòå-

ðèñòèê, ïðèïèñûâàåìûõ êàêîé-ëèáî ãðóïïå);
á) åäèíîîáðàçèå (ò.å. ñòåïåíü ñîãëàñîâàíèÿ ðåñ-

ïîíäåíòîâ â ïðèïèñûâàíèè ýòíè÷åñêîé ãðóï-
ïå òåõ èëè èíûõ õàðàêòåðèñòèê);

â) íàïðàâëåííîñòü (îáùåå ïîëîæèòåëüíîå èëè
îòðèöàòåëüíîå âîñïðèÿòèå îáúåêòà ñòåðåîòè-
ïèçèðîâàíèÿ). Îíà ìîæåò áûòü âûâåäåíà íå-
ïîñðåäñòâåííî èç ñîäåðæàíèÿ ñòåðåîòèïà);

ã) èíòåíñèâíîñòü (ñòåïåíü ïðåäóáåæäåííîñòè
ïî îòíîøåíèþ ê ñòåðåîòèïèçèðóåìîé ãðóï-
ïå, âûðàæåííîé â ñòåðåîòèïå; äàííîå èçìå-
ðåíèå ïðîèçâîäèòñÿ ðàíæèðîâàíèåì õàðàê-
òåðèñòèê, ïðèïèñûâàåìûõ ãðóïïå).

Ãëàâíûå âûâîäû èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ñîöè-
àëüíîãî ñòåðåîòèïà áûëè ñôîðìóëèðîâàíû Ã. Òýä-
æåë â ñëåäóþùèõ øåñòè ïîëîæåíèÿõ:

1. Ëþäè ñ ëåãêîñòüþ ïðîÿâëÿþò ãîòîâíîñòü õà-
ðàêòåðèçîâàòü îáøèðíûå ÷åëîâå÷åñêèå ãðóï-
ïû íåäèôôåðåíöèðîâàííûìè, ãðóáûìè è
ïðèñòðàñòíûìè ïðèçíàêàìè.

2. Òàêàÿ êàòåãîðèçàöèÿ ñòðåìèòñÿ îñòàâàòüñÿ
ñîâåðøåííî ñòàáèëüíîé â òå÷åíèå î÷åíü äîë-
ãîãî ïåðèîäà âðåìåíè.

3. Ñîöèàëüíûå ñòåðåîòèïû â íåêîòîðîé ñòåïå-
íè ìîãóò èçìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîöè-
àëüíûõ, ïîëèòè÷åñêèõ èëè ýêîíîìè÷åñêèõ
èçìåíåíèé, íî ýòîò ïðîöåññ ïðîèñõîäèò
êðàéíå ìåäëåííî.

4. Ñòåðåîòèïû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå îò÷åòëèâûìè
è âðàæäåáíûìè, êîãäà âîçíèêàåò ñîöèàëüíàÿ
íàïðÿæåííîñòü ìåæäó ãðóïïàìè.

5. Îíè óñâàèâàþòñÿ î÷åíü ðàíî è èñïîëüçóþò-
ñÿ äåòüìè çàäîëãî äî âîçíèêíîâåíèÿ ÿñíûõ
ïðåäñòàâëåíèé î òåõ ãðóïïàõ, ê êîòîðûì îíè
îòíîñÿòñÿ.

6. Ñîöèàëüíûå ñòåðåîòèïû íå ïðåäñòàâëÿþò
áîëüøîé ïðîáëåìû, êîãäà íå ñóùåñòâóåò ÿâ-
íîé âðàæäåáíîñòè â îòíîøåíèÿõ ãðóïïû, íî
èõ â âûñøåé ñòåïåíè òðóäíî ìîäèôèöèðî-
âàòü è óïðàâëÿòü èìè â óñëîâèÿõ çíà÷èòåëü-
íîé íàïðÿæåííîñòè è êîíôëèêòà.

Ñóùåñòâóþò äâå òî÷êè çðåíèÿ íà êîíôëèêò.
Îäíè èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ñîöèàëüíûå êîí-
ôëèêòû íåñóò óãðîçó, îïàñíîñòü ðàñïàäà îáùåñòâà.
Ó äðóãèõ ó÷åíûõ èíàÿ òî÷êà çðåíèÿ. Òàê, ñîöèîëîã
ñòðóêòóðíî - ôóíêöèîíàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ Ëüþ-
èñ Êîçåð ïèøåò: «Êîíôëèêò ïðåïÿòñòâóåò îêîñòå-
íåíèþ ñîöèàëüíûõ ñèñòåì, âûçûâàÿ ñòðåìëåíèå ê
îáíîâëåíèþ è òâîð÷åñòâó». Äðóãîé íåìåöêèé ñî-
öèîëîã Ðàëüô Äàðåíäîðô óòâåðæäàåò, ÷òî è êîíô-
ëèêòû íåçàìåíèìû êàê ôàêòîð âñåîáùåãî ïðîöåñ-
ñà ñîöèàëüíîãî èçìåíåíèÿ. Àâòîð íå ñîãëàñåí ñ
âûøåóêàçàííûìè óòâåðæäåíèÿìè ó÷åíûõ. Íà íàø
âçãëÿä, ìåæíàöèîíàëüíûé êîíôëèêò – ýòî íåæåëà-
òåëüíîå ÿâëåíèå â æèçíè îáùåñòâà, êîòîðîå ÿâëÿ-
åòñÿ ñâîåãî ðîäà òîðìîçîì â ðåøåíèè ïðîáëåì îá-
ùåñòâåííîé æèçíè ëþäåé ðàçëè÷íûõ íàöèîíàëüíî-
ñòåé Èíäèêàòîðîì ñîñòîÿíèÿ ìåæãðóïïîâûõ îòíî-
øåíèé è èõ ðåãóëÿòîðîì ÿâëÿåòñÿ ñòåðåîòèï. Ôóí-
êöèîíèðóÿ âíóòðè ãðóïïû, ñòåðåîòèïû, áóäó÷è
âêëþ÷åííûìè â äèíàìèêó ìåæãðóïïîâûõ îòíîøå-
íèé, âûïîëíÿþò ðåãóëÿòîðíî - èíòåãðàöèîííóþ
ôóíêöèþ äëÿ ñóáúåêòîâ ñîöèàëüíîãî äåéñòâèÿ ïðè
ðàçðåøåíèè ñîöèàëüíûõ ïðîòèâîðå÷èé. Èçâåñòíî,
÷òî ñóùåñòâåííîé ïðè÷èíîé ýòíè÷åñêèõ êîíôëèê-
òîâ ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå íàöèè ê ñâîåé îäíîðîä-
íîñòè, òî÷íåå, ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè, çà÷àñòóþ
ïðîâîöèðóþùåå âîçìîæíûå êîíôëèêòíûå ñèòóà-
öèè, êîòîðûå òðåáóþò îñîáûõ òåõíèê èõ ïðåîäîëå-
íèÿ. Îñíîâíûå ñòðàòåãèè çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî
èíäèâèä ñòðåìèòñÿ èëè èçáåæàòü êîíôëèêòíîé êîë-
ëèçèè èëè àäàïòèðîâàòüñÿ ê å¸ òðåáîâàíèÿì («ïî-
ëåâîå» ïîâåäåíèå), èëè ïðåîáðàçîâàòü å¸ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ îñîáåííîñòÿìè âîçíèêøåãî êîíôëèêòà è
çàäà÷àìè äàëüíåéøåãî ïîâåäåíèÿ.

Èññëåäîâàòåëè ïðåäëàãàþò ñàìûå ðàçíûå êëàñ-
ñèôèêàöèè ýòíè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ. Íî ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ïñèõîëîãà, ó÷èòûâàþùåãî äèíàìèêó êîíôëèê-
òà, ñàìî ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ãðóïïàìè, èìåþùè-
ìè íåñîâìåñòèìûå öåëè â áîðüáå çà îãðàíè÷åííûå
ðåñóðñû (òåððèòîðèþ, âëàñòü, ïðåñòèæ), îêàçûâàåò-
ñÿ ëèøü îäíîé èç ñòàäèé êîíôëèêòà - òîé ñòàäèåé,
êîòîðóþ îáû÷íî íàçûâàþò îáúåêòèâíîé êîíôëèêò-
íîé ñèòóàöèåé. Îòìåòèì, ÷òî êîíôëèêò íå òîëüêî íå
íà÷èíàåòñÿ ñ íà÷àëîì êîíôëèêòíûõ äåéñòâèé, íî è
íå çàêàí÷èâàåòñÿ ñ èõ îêîí÷àíèåì. Ïîñëå çàâåðøå-
íèÿ ïðÿìîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ - íà ýòàïå «çàëèçûâà-
íèÿ ðàí» - êîíôëèêò ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ â ôîðìå ñî-
öèàëüíîé êîíêóðåíöèè è ïðîÿâëÿòüñÿ â îáðàçå âðà-
ãà è â ïðåäóáåæäåíèÿõ. Äàííîå ÿâëåíèå íàáëþäàåò-
ñÿ ñåé÷àñ â Ðîññèè ïî îòíîøåíèþ ê ÷å÷åíöàì.

Ïîä ýòíè÷åñêèì êîíôëèêòîì â øèðîêîì ñìûñ-
ëå ñëîâà ìû ïîíèìàåì ëþáóþ êîíêóðåíöèþ ìåæäó
ãðóïïàìè - îò ðåàëüíîãî ïðîòèâîáîðñòâà çà îáëà-
äàíèå îãðàíè÷åííûìè ðåñóðñàìè äî êîíêóðåíöèè
ñîöèàëüíîé - âî âñåõ òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â âîñïðèÿ-
òèè õîòÿ áû îäíîé èç ñòîðîí ïðîòèâîñòîÿùàÿ ñòî-
ðîíà îïðåäåëÿåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòíè÷åñêîé ïðè-
íàäëåæíîñòè åå ÷ëåíîâ.
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Ïðåæäå âñåãî, ýòî èçìåíåíèÿ â êîãíèòèâíîé
ñôåðå:

1. Ñîöèàëüíàÿ êàòåãîðèçàöèÿ. Îíà îáåñïå÷èâà-
åò èíäèâèäîâ ñèñòåìîé îðèåíòàöèè â ìèðå, îïðå-
äåëÿåò èõ ìåñòî â îáùåñòâå. Â õîäå êîíôëèêòà âîç-
ðàñòàåò çíà÷åíèå äâóõ âàæíûõ ïîñëåäñòâèé ñîöè-
àëüíîé êàòåãîðèçàöèè:

- ÷ëåíû îäíîé ãðóïïû âîñïðèíèìàþòñÿ êàê
áîëåå ïîõîæèå äðóã íà äðóãà, ÷åì îíè åñòü
íà ñàìîì äåëå. Àêöåíò íà âíóòðèãðóïïîâîì
ñõîäñòâå ïðèâîäèò ê äåèíäèâèäóàëèçàöèè,
âûðàæàþùåéñÿ â ÷óâñòâå ñîáñòâåííîé àíî-
íèìíîñòè è íåäèôôåðåíöèðîâàííûì îòíî-
øåíèè ê îòäåëüíûì ïðåäñòàâèòåëÿì ÷óæîé
ãðóïïû. À äåèíäèâèäóàëèçàöèÿ îáëåã÷àåò
îñóùåñòâëåíèå àãðåññèâíûõ äåéñòâèé ïî îò-
íîøåíèþ ê «âðàãàì».

- ÷ëåíû äâóõ ãðóïï âîñïðèíèìàþòñÿ êàê áî-
ëåå îòëè÷àþùèåñÿ äðóã îò äðóãà, ÷åì îíè
åñòü íà ñàìîì äåëå. ×àñòî êóëüòóðíûå è äàæå
ÿçûêîâûå ãðàíèöû ìåæäó ýòíè÷åñêèìè îá-
ùíîñòÿìè íåîïðåäåëåííû è òðóäíîóëîâèìû.
Íî â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè ñóáúåêòèâíî îíè
âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ÿðêèå è ÷åòêèå.

2. Ìåæãðóïïîâàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ. Ïðîòåêàåò
â ôîðìå ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ ñâîåé è ÷óæîé ãðóï-
ïû: áîëüøèíñòâî ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ ìåíüøèí-
ñòâó, êîðåííîå íàñåëåíèå ÷óæàêàì.

3. Èëëþçîðíàÿ êîððåëÿöèÿ. Îçíà÷àåò, ÷òî äâà
êëàññà ÿâëåíèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ êàê òåñíî ñâÿçàí-
íûå ìåæäó ñîáîé, õîòÿ íà ñàìîì äåëå ñâÿçü ìåæäó
íèìè ëèáî âîîáùå îòñóòñòâóåò, ëèáî îíà íàìíîãî
ñëàáåå. Äàííûé ôåíîìåí ïîìîãàåò ïîíÿòü ìåõàíèçì
ôîðìèðîâàíèÿ è ïðè÷èíó óñòîé÷èâîñòè ñîöè-
àëüíûõ ñòåðåîòèïîâ. Òàê, ýòíè÷åñêèå ñòåðåîòèïû
ìîãóò èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ êàê èëëþçîðíàÿ êîððå-
ëÿöèÿ ìåæäó ãðóïïîâûì ÷ëåíñòâîì è íåãàòèâíû-
ìè ãðóïïîâûìè ñâîéñòâàìè èëè ïîâåäåíèåì: ÷å÷åí-
öû - àãðåññèâíûå, íåìöû - ïåäàíòû, ðóññêèå - ïüÿ-
íèöû. À. Òýøôåë ïèñàë, ÷òî ëþäè ñ ëåãêîñòüþ ïðî-
ÿâëÿþò ãîòîâíîñòü õàðàêòåðèçîâàòü îáøèðíûå ÷å-
ëîâå÷åñêèå ãðóïïû ãðóáûìè è ïðèñòðàñòíûìè ïðè-
çíàêàìè. Òàêàÿ êàòåãîðèçàöèÿ îñòàåòñÿ ñòàáèëüíîé
â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, ñòåðåîòèïû ìîãóò
èçìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíûõ, ïîëèòè-
÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Ñîöèàëüíûå
ñòåðåîòèïû íå ïðåäñòàâëÿþò áîëüøîé ïðîáëåìû,
êîãäà íå ñóùåñòâóåò ÿâíîé âðàæäåáíîñòè, íî èìè
î÷åíü òðóäíî óïðàâëÿòü â óñëîâèÿõ çíà÷èòåëüíîé
íàïðÿæåííîñòè.

4. Ñîöèàëüíàÿ êàóçàëüíàÿ àòðèáóöèÿ. Ëþäè
ñêëîííû ïðèïèñûâàòü îòâåòñòâåííîñòü çà íåãàòèâ-
íûå ñîáûòèÿ ãðóïïå ìåíüøèíñòâà. Ñ ïîìîùüþ àò-
ðèáóöèè ãðóïïà áîëüøèíñòâà îïðàâäûâàåò ñîâåð-
øàåìûå èëè ïëàíèðóåìûå äåéñòâèÿ ïðîòèâ ÷óæà-
êîâ. Îñîáîé ôîðìîé êàóçàëüíîé àòðèáóöèè ÿâëÿåò-
ñÿ àòðèáóöèÿ çàãîâîðà, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíî òî,
÷òî îíà âîçíèêàåò â ñèòóàöèè ýêîíîìè÷åñêîãî, ñî-

öèàëüíîãî, ïîëèòè÷åñêîãî êðèçèñà èëè áåäñòâèé
òèïà ýïèäåìèè, è ïîä÷åðêèâàåòñÿ ãðóïïîâîé õàðàê-
òåð çàãîâîðà - âðåäèòåëÿìè îáúÿâëÿåòñÿ ãðóïïà
ìåíüøèíñòâ. Òàêèì îáðàçîì, êîãíèòèâíûå ïðîöåñ-
ñû ïîääåðæèâàþò íàïðÿæåííîñòü ìåæäó ãðóïïàìè
è ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ êîíôëèêòîâ. Ñíÿòèþ ýòîé
íàïðÿæåííîñòè, ïî Ëîðåíöó, ñïîñîáñòâóþò äâå íàè-
áîëåå ìîùíûå ñèëû: ëè÷íîå çíàêîìñòâî ëþäåé ðàç-
íûõ íàöèé è âîîäóøåâëåíèå îäíèì èäåàëîì. Èí-
ôîðìàöèÿ î ñõîäñòâå è ðàçëè÷èÿõ ìåæäó êóëüòóðà-
ìè è èõ ïðåäñòàâèòåëÿõ òàêæå âåäåò ê óëó÷øåíèþ
îòíîøåíèé ìåæäó íèìè. Î÷åíü âàæíûé ôàêòîð -
îáðàçîâàíèå. Îíî íå îñâîáîæäàåò ÷åëîâåêà îò ïðåä-
ðàññóäêîâ, íî ðàñøèðÿåò êðóãîçîð, äåëàåò ìûøëå-
íèå áîëåå ãèáêèì è ìåíåå ñòåðåîòèïíûì.

Èññëåäîâàòåëè ðàññìàòðèâàþò ìíîæåñòâî ïåðå-
ìåííûõ, îò êîòîðûõ çàâèñèò áëàãîïðèÿòíîñòü âçà-
èìîäåéñòâèÿ ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ êóëüòóð:

- òåððèòîðèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü îáùåé èëè
“ñâîåé” äëÿ îäíîé èç ãðóïï;

- ïðîäîëæèòåëüíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ;
- öåëü (ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïðîæèâàíèå,

ó÷åáà, äîñóã);
- òèïû âîâëå÷åíèÿ â æèçíü îáùåñòâà;
- ÷àñòîòà è ãëóáèíà êîíòàêòîâ;
- îòíîñèòåëüíîå ðàâåíñòâî ñòàòóñà è ïðàâ;
- ÷èñëåííîå ñîîòíîøåíèå (áîëüøèíñòâî -

ìåíüøèíñòâî);
- ÿâíûå ðàçëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè (ÿçûê, ðå-

ëèãèÿ, ðàñà).
Äîëãîå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü òîëü-

êî ïðè èçó÷åíèè àêêóëüòóðàöèè, êîòîðóþ Ð. Ðýä-
ôèëä, Ð. Ëèíòîí è Ì. Õåðñêîâèö îïðåäåëèëè êàê
«ðåçóëüòàò íåïîñðåäñòâåííîãî äëèòåëüíîãî êîíòàê-
òà ãðóïï ñ ðàçíûìè êóëüòóðàìè, âûðàæàþùèéñÿ â
èçìåíåíèè ïàòòåðíîâ êóëüòóðû îäíîé èëè îáåèõ
ãðóïï». Ïîýòîìó áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò
èçó÷åíèå ìåæêóëüòóðíîé àäàïòàöèè, â øèðîêîì
ñìûñëå ñëîâà ïîíèìàåìîé êàê ñëîæíûé ïðîöåññ,
áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ÷åëîâåê äîñòèãàåò ñîîòâåò-
ñòâèÿ (ñîâìåñòèìîñòè) ñ íîâîé êóëüòóðíîé ñðåäîé,
à òàêæå ðåçóëüòàò ýòîãî ïðîöåññà. Îáû÷íî âûäåëÿ-
þò âíóòðåííþþ (âûðàæàþùóþñÿ â ÷óâñòâå óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè è ïîëíîòû æèçíè) è âíåøíþþ (êî-
òîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ó÷àñòèè èíäèâèäà â ñîöèàëü-
íîé è êóëüòóðíîé æèçíè íîâîé ãðóïïû) ñòîðîíû
àäàïòàöèè.

Óñïåøíîå ïðèñïîñîáëåíèå îïðåäåëÿåòñÿ êàê
îùóùåíèå ãàðìîíèè ñ áëèæàéøèì îêðóæåíèåì;
îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ àíàëèçó ÷óâñòâà
óäîâëåòâîðåííîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ è äóøåâíîãî çäîðîâüÿ «÷óæàêîâ». Ýòî îò-
ðàæàåòñÿ â ïîíÿòèè «êóëüòóðíûé øîê», êîòîðûé
áûë ââåäåí Ê. Îáåðãîì. Ïðîáëåìà êóëüòóðíîãî
øîêà îáû÷íî ðàññìàòðèâàåòñÿ â êîíòåêñòå êðè-
âîé ïðîöåññà àäàïòàöèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòî-
ðîé Ã. Òðèàíäèñ âûäåëÿåò 5 ýòàïîâ ïðîöåññà àäàï-
òàöèè ïåðåñåëåíöåâ:
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1. «Ìåäîâûé ìåñÿö». Õàðàêòåðèçóåòñÿ ýíòóçè-
àçìîì, ïðèïîäíÿòûì íàñòðîåíèåì è áîëüøèìè íà-
äåæäàìè.

2. Íåïðèâû÷íàÿ îêðóæàþùàÿ ñðåäà íà÷èíàåò
îêàçûâàòü ñâîå íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå, ïðèâîäèò
ê ðàçî÷àðîâàíèþ, çàìåøàòåëüñòâó, ôðóñòðàöèè è
äåïðåññèè. Â ýòîò ïåðèîä «÷óæàê» ïûòàåòñÿ óáå-
æàòü îò ðåàëüíîñòè, îáùàÿñü ïðåèìóùåñòâåííî ñ
çåìëÿêàìè.

3. Ñèìïòîìû êóëüòóðíîãî øîêà äîñòèãàþò êðè-
òè÷åñêîé òî÷êè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñåðüåçíûõ áî-
ëåçíÿõ è ÷óâñòâå ïîëíîé áåñïîìîùíîñòè. Íå ñó-
ìåâøèå óñïåøíî àäàïòèðîâàòüñÿ â íîâîé ñðåäå ìèã-
ðàíòû âîçâðàùàþòñÿ íà ðîäèíó. Îäíàêî ÷àùå ïå-
ðåñåëåíöû ïîëó÷àþò ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó îêðó-
æåíèÿ, ÷òî ïîìîãàåò èì ïðåîäîëåòü ìåæêóëüòóðíûå
ðàçëè÷èÿ.

4. Äåïðåññèÿ ìåäëåííî ñìåíÿåòñÿ îïòèìèçìîì,
îùóùåíèåì óâåðåííîñòè è óäîâëåòâîðåíèÿ. ×åëî-
âåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ áîëåå ïðèñïîñîáëåííûì è èí-
òåãðèðîâàííûì â æèçíü îáùåñòâà.

5. Äîëãîñðî÷íàÿ àäàïòàöèÿ, êîòîðàÿ ïîäðàçóìå-
âàåò îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûå èçìåíåíèÿ èíäèâè-
äà â îòâåò íà òðåáîâàíèÿ ñðåäû.

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êóëüòóðíîãî øîêà è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ìåæêóëüòóðíîé àäàïòàöèè îïðåäå-
ëÿåòñÿ ìíîãèìè ôàêòîðàìè, êîòîðûå ìîæíî ðàçäå-
ëèòü íà èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå.

Èíäèâèäóàëüíûå ôàêòîðû:
à) äåìîãðàôè÷åñêèå è ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðè-

ñòèêè: âîçðàñò, ïîë, îáðàçîâàíèå. Àâòîðè-
òàðíûå, ðèãèäíûå è íå òîëåðàíòíûå ê íåî-
ïðåäåëåííîñòè èíäèâèäû ìåíåå ýôôåêòèâ-
íî àäàïòèðóþòñÿ ê îñîáåííîñòÿì íîâîé
êóëüòóðû;

á) îáñòîÿòåëüñòâà æèçíåííîãî îïûòà èíäèâèäà:
ãîòîâíîñòü ìèãðàíòîâ ê ïåðåìåíàì, íàëè÷èå
äîêîíòàêòíîãî îïûòà, óñòàíîâëåíèå äðóæåñ-
êèõ îòíîøåíèé ñ ìåñòíûìè æèòåëÿìè.

Ñðåäè ãðóïïîâûõ ôàêòîðîâ íåîáõîäèìî âûäå-
ëèòü õàðàêòåðèñòèêè âçàèìîäåéñòâóþùèõ êóëüòóð:

à) ñòåïåíü ñõîäñòâà èëè ðàçëè÷èÿ ìåæäó êóëü-
òóðàìè.

á) îñîáåííîñòè êóëüòóðû, ê êîòîðîé ïðèíàäëå-
æàò ïåðåñåëåíöû.

â) îñîáåííîñòè ñòðàíû ïðåáûâàíèÿ.
Ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèé è êëàññîâûé àñïåêòû â

ïåäàãîãèêå îòñëåæèâàþòñÿ îñîáåííîñòè âêëàäûâà-
íèÿ â ìåíòàëèòåò ðåáåíêà îñîáåííîñòåé ñåìåéíûõ,
íàöèîíàëüíûõ, êëàññîâûõ òðàäèöèé. Ñîäåðæàíèå
îáðàçîâàíèÿ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûõ èíñòèòóòàõ
ñ ïîëèýòíè÷åñêèì (ìíîãîêëàññîâûì) ñîñòàâîì ó÷à-
ùèõñÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè âçàèìîñâÿçàííûõ êîì-
ïîíåíòà:

- îáåñïå÷åíèå êàæäîìó âîçìîæíîñòè ñàìî-
èäåíòèôèöèðîâàíèÿ, êàê ïðåäñòàâèòåëþ òîé
èëè èíîé íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû è òðàäè-
öèè, êëàññà;

- ñîçäàíèå óñëîâèé ðàâíîïðàâíîãî äèàëîãà ñ
îêðóæåíèåì;

- âîâëå÷åíèå ðàñòóùåé ëè÷íîñòè â öèâèëèçî-
âàííûå ïðîöåññû, îñíîâûâàþùèåñÿ íà íà-
öèîíàëüíûõ, îáùåðîññèéñêèõ è îáùå÷åëî-
âå÷åñêèõ öåííîñòÿõ.

Ïðîâîäÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå îñî-
áåííîñòåé ìåæíàöèîíàëüíûõ êîíôëèêòîâ â ïðî-
öåññå àäàïòàöèè ê íîâîé êóëüòóðíîé ñðåäå, íàìè
ïðèìåíåíà ñëåäóþùàÿ ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ.
Ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû àêìåîëîãèè (êîìï-
ëåêñíûé, ñèñòåìíûé, ñóáúåêòíûé, ïðèíöèïû äå-
òåðìèíèçìà, ðàçâèòèÿ è ãóìàíèçìà) â ñî÷åòàíèè ñ
àâòîðñêîé êîíöåïöèåé çàâèñèìîñòè àäàïòèðîâàí-
íîñòè ê íîâîé êóëüòóðíîé ñðåäå è ðàçâèòèå ýòíè-
÷åñêèõ êîíôëèêòîâ, êàê ôîðìû ìóëüòèêóëüòóðàëü-
íîãî êîíôëèêòà, ïîçâîëÿò íàìåòèòü ïðèíöèïû óï-
ðàâëåíèÿ ìåæêóëüòóðàëüíûìè ôàêòîðàìè, êîãäà
ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ ýòíîñîâ âîñïðèíèìàþò
êóëüòóðîëîãè÷åñêèå îòëè÷èÿ êàê êîìïåíñàöèþ îò-
ñóòñòâèÿ òåõ êà÷åñòâ, êîòîðûå åñòü â èõ ñîáñòâåí-
íîé êóëüòóðå.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ ïðèâîäèì èõ àíàëèç è èíòåðïðåòàöèþ. Â
öåëÿõ ïîäòâåðæäåíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæíàöèîíàëü-
íûõ êîíôëèêòîâ îò àäàïòèðîâàííîñòè ê íîâîé êóëü-
òóðíîé ñðåäå áûëî ïðîâåäåíî äâóõýòàïíîå ïñèõî-
ñîöèàëüíîå èññëåäîâàíèå â ôîðìå àíîíèìíîãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êîìïëåêñíîãî òåñòèðîâàíèÿ 50 ÷å-
ëîâåê (26 ìóæ÷èí è 24 æåíùèíû) â âîçðàñòå îò 25
äî 55 ëåò, ìèãðèðîâàâøèõ èç Êàâêàçñêèõ ðåñïóá-
ëèê è ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäå ßðîñëàâëå (ÐÔ) â
ðàçëè÷íîå âðåìÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâëåíèå îñ-
íîâíûõ êóëüòóðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ðóññêèìè è
ïåðåñåëåíöàìè èç êàâêàçñêîãî ðåãèîíà è îïðåäå-
ëåíèå íàèáîëåå îáùèõ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, èñ-
òî÷íèêîâ ìåæíàöèîíàëüíûõ òðåíèé è êîíôëèê-
òîâ âñëåäñòâèå êóëüòóðíîé íåñòûêîâêè äâóõ äàí-
íûõ ýòíîñîâ, à òàêæå îñîáåííîñòè àäàïòàöèè ïå-
ðåñåëåíöåâ.

Îñíîâíîé ãèïîòåçîé ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ
ñòàë òåçèñ î òîì, ÷òî àäàïòèðîâàííîñòü ê íîâîé
êóëüòóðíîé ñðåäå, ïîçâîëÿåò èçáåæàòü âîâëå÷åíèÿ
â êîíôëèêòû ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ÷óæîãî ýòíîñà.

Äîïîëíèòåëüíàÿ ãèïîòåçà: ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ
êîãíèòèâíûõ âîçìîæíîñòåé è ðàçâèòèþ èíòðà-
âåðòèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè, ñíèæàåòñÿ óðîâåíü îò-
÷óæäåííîñòè è âîçðàñòàåò àäàïòèâíîñòü.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ áûë ïðî-
âåäåí îïðîñ ìèãðàíòîâ èç ðåãèîíîâ Êàâêàçà, ïðî-
æèâàþùèõ â ßðîñëàâëå. Âñåãî áûëî îïðîøåíî 50
÷åëîâåê (26 ìóæ÷èí è 24 æåíùèíû) â âîçðàñòå îò
25 äî 55 ëåò. Íàöèîíàëüíûé ñîñòàâ âûáîðêè: àð-
ìÿíå - 36%; ãðóçèíû - 20%; ÷å÷åíöû - 20%; äàãåñ-
òàíöû - 20%; ðóññêèå - 4%.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîæèâàíèÿ â ßðîñëàâëå:
- îò 2 äî 20 ëåò.
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Îáðàçîâàíèå:
- âûñøåå - 40%;
- ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå (òåõíè÷åñêîå) - 60%.
Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå:
- æåíàòû/çàìóæåì, äåòåé íåò - 12%;
- æåíàòû/çàìóæåì, 1 ðåáåíîê - 20%;
- æåíàòû/çàìóæåì, 2 äåòåé - 40%;
- æåíàòû/çàìóæåì, 3 è áîëüøå äåòåé - 28%.
Áðàêè:
- îäíîíàöèîíàëüíûå - 64%;
- ðàçíîíàöèîíàëüíûå - 36%.
Äëÿ âûÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíîé îöåíêè îêðóæàþ-

ùèõ ëþäåé è âûÿâëåíèÿ îæèäàåìîé îöåíêè ñî ñòî-
ðîíû îêðóæàþùèõ ëþäåé ìû èñïîëüçîâàëè ìîäè-
ôèöèðîâàííûé âàðèàíò ìåòîäèêè Ñ.À. Áóäàññè, â
ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ìû ïîëó÷èëè êîýôôèöèåíò
èäåàëà è àíòèèäåàëà.

Ìîäèôèöèðîâàííàÿ ìåòîäèêà Äåìáî - Ðóáèíø-
òåéí íà îöåíêó ïîíèìàíèÿ ðóññêèõ äàëà âîçìîæ-
íîñòü ãðàôè÷åñêè îöåíèòü óðîâåíü ïîíèìàíèÿ èíîé
íàöèîíàëüíîñòè ó òåñòèðóåìûõ ëèö.

Ìåòîäèêà íåçàêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé Ñàê-
ñà è Ñèäíåÿ, íàïðàâëåííàÿ íà èçó÷åíèå ñèñòå-
ìû îòíîøåíèé ëè÷íîñòè â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ.
Íàñ îñîáåííî èíòåðåñîâàëè ñëåäóþùèå ïàðà-
ìåòðû: îòíîøåíèå ê áóäóùåìó, ê ïðîøëîìó, ê
äðóçüÿì è çíàêîìûì, æèçíåííûå öåëè, ñòðàõè è
îïàñåíèÿ, îñíîâíûå êóëüòóðíûå îñîáåííîñòè
ìèãðàíòîâ, è îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî áëàãîïðè-
ÿòíî ïðîõîäèò àäàïòàöèÿ.

Ìåòîä âûÿâëåíèÿ ìåæêóëüòóðíûõ çàèìñòâîâà-
íèé Í.Ì. Ëåáåäåâîé ïðîÿâëÿåò àêòóàëèçàöèþ ñî-
öèàëüíî - ïåðöåïòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé î âçàèì-
íûõ êóëüòóðíûõ çàèìñòâîâàíèÿõ ó ÷ëåíîâ, êîíòàê-
òèðóþùèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï ïî ïðèçíàêó íåãàòèâ-
íî èëè ïîçèòèâíî îöåíèâàåìûõ è ïî íåêîòîðûì
ñîäåðæàòåëüíûì ðàçëè÷èÿì. Ýòî ïîçâîëÿåò ñóäèòü
î ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâàííîñòè â ñîçíàíèè êóëü-
òóðíûõ îòëè÷èé è î ïðèîáðåòåííûõ îñîáåííîñòÿõ
â ðåçóëüòàòå ìåæãðóïïîâîãî îáùåíèÿ è âçàèìîäåé-
ñòâèÿ. Ïîêàçàòåëè:

- ñîîòíîøåíèå ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ îöå-
íîê âçàèìîâëèÿíèÿ êóëüòóð.

Äîëÿ «ïñèõîëîãè÷åñêèõ» çàèìñòâîâàíèé (èëè
çàèìñòâîâàíèé âî âíóòðåííå-êóëüòóðíûõ ÷åðòàõ)
ñâîåé êóëüòóðû îò ñîñåäíåé. Ðàçðàáîòàííîå íàìè
íåñòàíäàðòèçèðîâàííîå èíòåðâüþ. Îíî ñîäåðæèò
âîïðîñû, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò ðàçâåðíóòûå îò-
âåòû, êàñàþùèåñÿ íåêîòîðûõ îñîáåííîñòåé âçàè-
ìîîòíîøåíèé ïåðåñåëåíöåâ ñ ðóññêèìè, îòíîøå-
íèÿ ê ñòðàíå, ê âëàñòè è ò.ï. Èíòåðâüþ íàïðàâëåíî
íà âûÿâëåíèå îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ, ïî êîòîðûì
èñïûòóåìûõ ìîæíî îòíåñòè ê îïðåäåëåííûì ýòà-
ïàì àäàïòàöèè, è íà âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ïðî-
áëåìíûõ ñèòóàöèé è êîíôëèêòîâ. Èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü â ôîðìå èíòåðâüþ, îáúåäèíÿþùåãî â
ñåáå âñå ìåòîäèêè

Äàííûå ïî ðàçëè÷íûì ìåòîäèêàì, êàñàþùèåñÿ
ñòåïåíè àäàïòèâíîñòè èñïûòóåìûõ è ÷àñòîòû âîçíèê-
íîâåíèÿ êîíôëèêòîâ, ìîæíî îòðàçèòü â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1

Çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé îò óðîâíÿ àäàïòèâíîñòè

Óðîâåíü àäàïòàöèè ×àñòî âîçíèêàþò êîíôëèêòû Ðåäêî âîçíèêàþò êîíôëèêòû 

Íèçêèé óðîâåíü àäàïòèâíîñòè 40% 4% 

Âûñîêèé óðîâåíü àäàïòèâíîñòè 12% 44% 

Ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 1 äàííûå ïîçâîëÿ-
þò êîíñòàòèðîâàòü ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì àäàïòèâ-
íîñòè è ÷àñòîòîé âîçíèêíîâåíèÿ êîíôëèêòîâ: ÷åì
ëó÷øå àäàïòàöèÿ, òåì ìåíüøå ìèãðàíòû ÷óâñòâó-
þò íàïðÿæåííîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ ðóññêèì íàñå-
ëåíèåì. Ìû ìîæåì âûäåëèòü äâå âîçìîæíûå ïðè-
÷èíû ýòîãî:

1. Âûñîêèé óðîâåíü àäàïòèâíîñòè èìåþò ëþäè,
äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðîæèâàþùèå â ßðîñëàâëå, à,
ñëåäîâàòåëüíî, îíè ìåíåå îñòðî ïåðåæèâàþò îò÷óæ-
äåííîñòü îò èíîé êóëüòóðû. Ïîÿâèëîñü ìíîãî ðóñ-
ñêèõ çíàêîìûõ, ñ êîòîðûìè óñòàíîâëåíû òåïëûå
ýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ. Íàìè îòìå÷åíî, ÷òî ïî
òåîðèè ðàçâèòèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé Ìèë-
ëåðà è Ñòîéíáåðãà, êîãäà îòíîøåíèÿ ìåæäó ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ ýòíîñîâ äîñòèãàþò áëèçêîé

äðóæáû, òîãäà ãðóïïîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü èìååò
ìèíèìàëüíîå âîçäåéñòâèå íà îòíîøåíèÿ, è âçàèìî-
äåéñòâèÿ ïðèîáðåòàþò ñóãóáî ëè÷íîñòíóþ îêðàñêó.
Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ êîíöåïöèåé äðóæáû Áåëëà: äðó-
æåñêèå îòíîøåíèÿ íå ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ êóëüòóð-
íûõ íîðì è öåííîñòåé. Ýòî â áîëüøåé ñòåïåíè îò-
íîñèòñÿ ê ïðåäñòàâèòåëÿì áîëüøèíñòâà (ïîñêîëüêó
÷àùå âñåãî èõ íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ÷óæàêàì ïî-
ðîæäàåò íàïðÿæåííîñòü). Ñëåäîâàòåëüíî, èìåííî
ìåæýòíè÷åñêèå êîíôëèêòû âîçíèêàþò ðåæå.

2. Òàê êàê àäàïòàöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ àññèìèëÿ-
öèþ ñ äðóãîé êóëüòóðîé áåç óòðàòû ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè ñâîåé íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû, ìèãðàíòû ñ
âûñîêèì óðîâíåì àäàïòàöèè ïðèíÿëè íîâûå íîð-
ìû è öåííîñòè, à çíà÷èò, îíè íå âîñïðèíèìàþòñÿ
ïðåäñòàâèòåëÿìè áîëüøèíñòâà êàê ÷óæèå è îòëè-
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÷àþùèåñÿ îò íèõ. Ïîýòîìó è ìåíüøå âîçíèêàåò
êîíôëèêòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ãèïîòåçà î òîì, ÷òî, ÷åì õóæå
÷åëîâåê àäàïòèðîâàí ê íîâîé êóëüòóðíîé ñðåäå, òåì
÷àùå îí, îêàçûâàåòñÿ, âîâëå÷åí â êîíôëèêòû ñ ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ÷óæîãî ýòíîñà, ïîäòâåðäèëàñü.

×òî æå êàñàåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõ-
ñÿ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, òî íàèáîëåå îñòðî ìèã-
ðàíòàìè ïåðåæèâàåòñÿ «ïîïðåêàíèå íàöèîíàëüíî-
ñòüþ» (ò.å. îñêîðáëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íåãàòèâíûìè
ñòåðåîòèïàìè íàñåëåíèÿ) Íàïðèìåð, «÷åðíîìàçûå
õà÷èêè», «èç-çà âàñ îäíè áåäû â íàøåé ñòðàíå». Òàê
ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ëþäÿì ñâîéñòâåííî èñêàòü
îòâåòñòâåííûõ («êîçëîâ îòïóùåíèÿ») çà íåãàòèâíûå
ñîáûòèÿ. Îáû÷íî èìè ñòàíîâÿòñÿ ïðåäñòàâèòåëè
ìåíüøèíñòâà âñëåäñòâèå êàóçàëüíîé àòðèáóöèè.

Âòîðûìè ïî çíà÷èìîñòè ÿâëÿþòñÿ êîíôëèêòû
èç-çà ÿçûêîâîãî áàðüåðà, íå âñåãäà îñîçíàâàåìîãî.
Êîãäà äóìàåøü, ÷òî ïîíÿë, à äåëàåøü íå òàê, òî êîí-
ôëèêò íåèçáåæåí.

Íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî âñåãäà ïðè íà-
ëè÷èè íàïðÿæåííîñòè ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè äâóõ
êóëüòóð îíè ÷åòêî îñîçíàþò îòëè÷èÿ îò äðóãîé êóëü-
òóðû è äàæå ïðîòèâîïîñòàâëÿþò ñâîè íîðìû íîð-
ìàì ÷óæàêîâ. Ýòî ïðîèñõîäèò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
ïðåîáëàäàíèå ïîçèòèâíîãî âëèÿíèÿ ñîáñòâåííîé
êóëüòóðû íà äðóãóþ, ñî÷åòàåòñÿ ñ íàëè÷èåì íåãàòèâ-
íûõ îöåíîê âëèÿíèÿ äðóãîé êóëüòóðû íà ñîáñòâåí-
íóþ. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî òàêèå ëþäè îùóùàþò
âëèÿíèå èíîé êóëüòóðû êàê óãðîçó ñóùåñòâîâàíèÿ
ñâîåé ñîáñòâåííîé êóëüòóðíîé èäåíòè÷íîñòè.

Îäíàêî ìû íå ìîæåì ãîâîðèòü î âçàèìîîáðàò-
íîé çàâèñèìîñòè íàëè÷èÿ íàïðÿæåííîñòè è îñîç-
íàíèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó êóëüòóðàìè. Âåäü ñóùåñòâó-
åò äîñòàòî÷íî áîëüøîé ïðîöåíò èñïûòóåìûõ (44%),
êîòîðûå íå èñïûòûâàþò íàïðÿæåííîñòè, íî îñîç-
íàþò ðàçëè÷èÿ. Çäåñü âàæíà ñîäåðæàòåëüíàÿ ñòî-
ðîíà ýòèõ ðàçëè÷èé: ïðåäñòàâèòåëè ýòíîñîâ âîñïðè-
íèìàþò ýòè îòëè÷èÿ êàê êîìïåíñàöèþ îòñóòñòâèÿ
òåõ êà÷åñòâ, êîòîðûå åñòü â èõ ñîáñòâåííîé êóëüòó-
ðå. Íàïðèìåð, «ó íàñ æåíùèíû áîëåå õîçÿéñòâåí-
íûå è ðàáîòÿùèå, çàòî ðóññêèå æåíùèíû óìåþò îò-
äûõàòü è ðàäîâàòüñÿ æèçíè». Ýòè îòëè÷èÿ ìîæíî
îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ýòíîñû ðåãèîíîâ Êàâêàçà îòíî-
ñÿòñÿ ê áîëåå êîëëåêòèâèñòñêèì êóëüòóðàì ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ðóññêèìè, ó êîòîðûõ íàáëþäàþòñÿ ÷åðòû
èíäèâèäóàëèñòè÷åñêîé êóëüòóðû Çàïàäà, à äëÿ êîë-
ëåêòèâèñòñêèõ êóëüòóð ñâîéñòâåííî áîëüøåå ñàìî-
ðàñêðûòèå è ñòðåìëåíèå ê áëèçîñòè ñ ÷ëåíàìè èí-
ãðóïïû, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â áîëåå òåñíûõ ñâÿçÿõ ñî
«ñâîèìè».

Ðåçóëüòàòû èíòåðâüþ ïîêàçàëè, ÷òî êàâêàçöû
îòíîñÿòñÿ ê ðóññêèì ëó÷øå, ÷åì îíè (ðóññêèå) äó-
ìàþò. Ýòî ñâÿçàíî ñ ìàëîé èíôîðìèðîâàííîñòüþ
ðóññêèõ î êóëüòóðå Êàâêàçà. Äëÿ ðóññêèõ îíè ñëèø-
êîì áåçëèêè, íåäèôôåðåíöèðîâàííû. Ê òîìó æå â
ðîññèéñêèõ ÑÌÈ êàâêàçöû ÷àñòî îöåíèâàþòñÿ êàê
àãðåññèâíûå, áåçíðàâñòâåííûå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðî-

ÿâëåíèåì ýôôåêòà îðåîëà è îáîáùàåòñÿ íà âåñü
ýòíîñ, à íå îòíîñèòñÿ ê êîíêðåòíûì ëè÷íîñòÿì.

Ïîëèòè÷åñêèå ñîáûòèÿ â íàøåé ñòðàíå òàêæå
ñêàçûâàþòñÿ íà ëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ
ïðåäñòàâèòåëåé ýòíîñîâ. Îñîáåííî ïîäâåðæåíî âëè-
ÿíèþ ÑÌÈ ñòàðøåå ïîêîëåíèå â ñèëó ñâîåé ðèãèä-
íîñòè (ò.ê. â ýòîì âîçðàñòå äëÿ ÷åëîâåêà íå õàðàê-
òåðíî ñòðåìëåíèå ðàñøèðÿòü ñâîè ñîöèàëüíûå êîí-
òàêòû, à òåì áîëåå óçíàâàòü êóëüòóðó, ÷óæóþ äëÿ íèõ).

Èòîãîì ýòèõ íåäîïîíèìàíèé ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì
«íàâÿç÷èâîé ýòíè÷íîñòè», ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâè-
åì íàðóøåíèÿ ñâÿçè ìåæäó ïîëîæèòåëüíîé ýòíè-
÷åñêîé èäåíòè÷íîñòüþ è ýòíè÷åñêîé òîëåðàíòíîñ-
òüþ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ýòíè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü
÷åëîâåêà ïðîòèâ åãî ñîáñòâåííîé âîëè è æåëàíèÿ
ñòàíîâèòñÿ ÷åðåñ÷óð çíà÷èìîé õàðàêòåðèñòèêîé åãî
áûòèÿ è ñîçíàíèÿ, íà÷èíàåò îïðåäåëÿòü åãî ìåñòî
â îáùåñòâå, êîìïëåêñ ïðàâ è îáÿçàííîñòåé.

Âòîðîé ýêñïåðèìåíò.
Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëî ó÷àñòèå 30

ó÷èòåëåé øêîë Äçåðæèíñêîãî ðàéîíà ã. ßðîñëàâëÿ.
Âîçðàñò èñïûòóåìûõ îò 22 äî 60 ëåò. 100% èñïû-
òóåìûõ – ëèöà æåíñêîãî ïîëà.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â äåêàáðå – ôåâðàëå
2001 – 2002 ãîäîâ ïóòåì àíêåòèðîâàíèÿ ó÷èòåëåé.

Âûäâèæåíèå è îáîñíîâàíèå ãèïîòåç.
À. Åñëè ñëåäîâàòü õàðàêòåðèñòèêå ýêñòðàâåðòîâ

è èíòðàâåðòîâ, äàííîé Ê.Ã. Þíãîì, êîòîðàÿ áàçè-
ðóåòñÿ íà îòêðûòîñòè âíåøíåìó îïûòó, òî ìû ìî-
æåì ïðåäïîëîæèòü:

- ýêñòðàâåðòû ìåíåå ñêëîííû ê ñòåðåîòèïèçà-
öèè ÿâëåíèé è ëþäåé, ò.ê. ïîñòîÿííî ñòàë-
êèâàþòñÿ ñ ôàêòàìè, ïðîòèâîðå÷àùèìè èõ
ìíåíèþ;

- èíòðàâåðòû ðåæå ñòàëêèâàþòñÿ ñ îïðîâåð-
æåíèåì, ò.ê. íå âèäÿò èëè íå õîòÿò âèäåòü
ïðîòèâîðå÷èÿ, ñëåäîâàòåëüíî, áîëåå ñêëîí-
íû ê ñòåðåîòèïèçàöèè.

Á. Â ñîîòâåòñòâèè ñ õàðàêòåðèñòèêîé Ã. Àéçåí-
êà ëþäåé ñ âûñîêèì óðîâíåì íåéðîòèçìà ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíè, âñëåäñòâèå ñâîåé áîëüøåé
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê îêðóæàþùèì ÿâëåíèÿì (íåïðè-
ÿòíûì), ñêëîííû îòíîñèòñÿ áîëåå íåãàòèâíî ê ëþ-
äÿì ñîöèàëüíûõ è íàöèîíàëüíûõ ìåíüøèíñòâ,
åñëè, îñîáåííî, òå äîñòàâèëè èì êàêèå-òî íåïðè-
ÿòíîñòè.

Â. Íà ó÷èòåëåé âëèÿåò ïåäàãîãè÷åñêàÿ ýòèêà,
ñëåäîâàòåëüíî, ãèïîòåçû À è Á ìîãóò èìåòü êàêèå-
ëèáî íþàíñû.

Ã. Îñíîâíûå ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ ìåæãðóï-
ïîâûõ êîíôëèêòîâ – èçáåãàíèå, àäàïòàöèÿ èëè ïðå-
îáðàçîâàíèå. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ëþäè, áîëåå
íàöåëåííûå íà ïðåîáðàçîâàíèå (ðàçðåøåíèå) îòíî-
ñÿòñÿ ìåíåå íåãàòèâíî ê íàöèîíàëüíûì è ñîöè-
àëüíûì ìåíüøèíñòâàì.

Ä. Ñ÷èòàåì, ÷òî íà æåëàíèå ïîìîãàòü ó÷åíèêàì,
íà îòíîøåíèå ê íèì âëèÿåò îòíîøåíèå ó÷èòåëÿ ê
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ñâîåé ïðîôåññèè, ìåñòó ðàáîòû, ðîññèéñêîìó îá-
ðàçîâàíèþ.

Áûëî ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ýòíè÷åñêèõ è ñîöè-
àëüíûõ ñòåðåîòèïîâ ñ ïîìîùüþ ïðîåêòèâíûõ ðèñóí-
êîâ. Òåñò Ã. Àéçåíêà îòðàæàåò òàêèå èíäèâèäóàëü-
íûå õàðàêòåðèñòèêè, êàê ïîêàçàòåëè ýêñòðàâåðñèè.

Òåñò íà îïðåäåëåíèå âåäóùåãî òèïà ðåàãèðî-
âàíèÿ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü òèïû ðåàãèðîâàíèÿ
ó÷èòåëÿ â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ (àãðåññèÿ,
óõîä, ðåøåíèå).

Ìåòîäèêà íåçàêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé. Ñ ïî-
ìîùüþ ýòîé ìåòîäèêè ìû íàäåÿëèñü âûÿâèòü îò-
íîøåíèå ó÷èòåëåé ê äåòÿì íàöèîíàëüíûõ ìåíü-
øèíñòâ, à òàêæå îòíîøåíèå ê ðîññèéñêîìó îáðàçî-
âàíèþ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàì óäàëîñü âûÿâèòü
íåêîòîðûå ôàêòîðû, êîððåëèðóþùèå ñ îòíîøåíè-
åì ó÷èòåëÿ ê äåòÿì, ïðèíàäëåæàùèì íàöèîíàëüíûì
ìåíüøèíñòâàì: ôàêòîðû ýêñòðàâåðñèè, óðîâåíü
ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ, óäîâëåòâîðåííîñòü óðîâ-
íåì ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Ìû íàáëþäàëè ñëå-
äóþùèå îòíîøåíèÿ:

- ó÷èòåëÿ, âûêàçûâàþùèå ïîëîæèòåëüíîå îò-
íîøåíèå ó÷åíèêàì äðóãîé íàöèîíàëüíîñòè,
äàþò ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ýêñòðàâåðñèè
(50%);

- ó÷èòåëÿ, âûêàçûâàþùèå îòðèöàòåëüíîå –
íèçêèå èëè âûñîêèå (ðåäêî ñðåäíèå) ïîêàçà-
òåëè (50%, èç íèõ 60% - âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ýêñòðàâåðñèè, 40% - íèçêèå).

Åñëè ñëåäîâàòü òåîðèè Ã. Àéçåíêà î ñóïåð÷åðòå
ëè÷íîñòè «ýêñòðàâåðñèÿ», òî ýòè ÿâëåíèÿ ìîæíî
îáúÿñíèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Óìåðåííûå ýêñòðàâåðòû ñðåäíå îáùèòåëüíû,
ñëåäîâàòåëüíî, èìåþò ñðàâíèòåëüíî ìàëî êîíòàê-
òîâ ñ ëþäüìè óêàçàííûõ êàòåãîðèé (íå â ñâîåé ãðóï-
ïå), à çíà÷èò, ðåæå ñòàëêèâàþòñÿ ñ êàêèìè-òî ìî-
ìåíòàìè, ñïîñîáíûìè ñäåëàòü îòðèöàòåëüíûì îò-
íîøåíèå ê ìåíüøèíñòâàì. Óìåðåííûå ýêñòðàâåð-
òû òàêæå äîñòàòî÷íî êðèòè÷íî îòíîñÿòñÿ ê èíôîð-
ìàöèè, ïîñòóïàþùåé îò äðóãèõ ëþäåé, ò.å. íå âîñ-
ïðèíèìàþò ñ ïîâûøåííûì âíèìàíèåì íåãàòèâíûå
îòçûâû î äåòÿõ, èëè ïîñòóïêè ñàìèõ äåòåé.

Âîçìîæíî, îòðèöàòåëüíî ê ìåíüøèíñòâàì îò-
íîñÿòñÿ òå óìåðåííûå ýêñòðàâåðòû, êîòîðûå íåî-
äíîêðàòíî ñòàëêèâàëèñü ñ íåãàòèâíûì ïîâåäåíè-
åì óêàçàííûõ äåòåé (â òîì ÷èñëå è íà ðàáîòå).

Èíòðàâåðòû îòíîñÿòñÿ õóæå ê ìåíüøèíñòâàì
âîçìîæíî ïîòîìó, ÷òî (ïî Ã. Àéçåíêó) îíè ÷ðåçâû-
÷àéíî âîçáóäèìû (íà óðîâíå êîðêîâîé àêòèâàöèè)
è, ñëåäîâàòåëüíî, â âûñøåé ñòåïåíè ÷óâñòâèòåëü-
íû ê ïîñòóïàþùåé ñòèìóëÿöèè – ïî ýòîé ïðè÷èíå
îíè èçáåãàþò ñèòóàöèé, ÷ðåçìåðíî ñèëüíî äåéñòâó-
þùèõ íà íèõ, ñëåäîâàòåëüíî, îñòîðîæíû è äëÿ ýòîé
öåëè èñïîëüçóþò ëþáóþ èíôîðìàöèþ, ïîñòóïàþ-
ùóþ èç ñîáñòâåííîãî è ÷óæîãî îïûòà. Òî åñòü ìîæ-
íî ñêàçàòü, ÷òî íåãàòèâíîå îòíîøåíèå – ðåçóëüòàò
îïàñåíèÿ è îñòîðîæíîñòè (æåëàíèÿ íå íàðóøàòü
ñâîé æèçíåííûé êîìôîðò).

Âûðàæåííûå ýêñòðàâåðòû ìîãóò îòðèöàòåëüíî
îòíîñèòüñÿ ê ìåíüøèíñòâàì ïî äâóì ïðè÷èíàì:

à) îíè âåñüìà âîñïðèèì÷èâû ê ïðîèñõîäÿùå-
ìó âîêðóã è ïîòîìó ìíîãèå îòçûâû è ÿâëå-
íèÿ (êðèìèíàëüíûå ñòîëêíîâåíèÿ, âîéíà â
×å÷íå è ïð.) ñêëîííû ãëîáàëèçèðîâàòü (ò.å.
ïåðåíîñèòü õàðàêòåð òîëïû íà îòäåëüíûõ
èíäèâèäîâ);

á) âûðàæåííûå ýêñòðàâåðòû èìåþò áîëüøîå
÷èñëî ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, âî âðåìÿ êîòî-
ðûõ ïîëó÷àþò êàêîé-òî îïûò, âîçìîæíî, îïûò
íåïðèÿòíûé (âåðîÿòíîñòü åãî ïðèîáðåòåíèÿ
óâåëè÷èâàåòñÿ âìåñòå ñ ðîñòîì êîíòàêòîâ).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óðî-
âåíü ýêñòðàâåðñèè (êàê âðîæäåííûé, íåèçìåííûé
ôàêòîð) â ñî÷åòàíèè ñ ñîöèàëüíûì îïûòîì îïðå-
äåëåííîãî êà÷åñòâà ìîæåò â íåêîòîðîé ñòåïåíè âëè-
ÿòü íà îòíîøåíèå ó÷èòåëÿ ê íàöèîíàëüíûì è ñîöè-
àëüíûì ìåíüøèíñòâàì.

Ðàñ÷åòû ïîêàçàëè, ÷òî ó ó÷èòåëåé ñ õîðîøèì
îòíîøåíèåì ê äåòÿì íàöèîíàëüíûõ ìåíüøèíñòâ
óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ â ñðåäíåì âûøå
(33,3%), ÷åì ó ó÷èòåëåé, âûñêàçûâàâøèõñÿ îá ýòèõ
äåòÿõ îòðèöàòåëüíî (66,7%).

Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî èíòåðíàëû áîëåå àê-
òèâíî èùóò èíôîðìàöèþ è, îáû÷íî, áîëåå îñâå-
äîìëåíû î ñèòóàöèè, ÷åì ýêñòåðíàëû. Òî åñòü òà-
êèå ó÷èòåëÿ çíàþò, çà÷åì ïîíàäîáèëîñü ëþäÿì ñî
ñâîåé ðîäèíû ïåðåáèðàòüñÿ â Ðîññèþ (êàê ïî îá-
ùèì, òàê è ïî ÷àñòíûì ñëó÷àÿì), îíè ïðåäïî÷èòà-
þò íå ñèòóàöèîííî îáúÿñíÿòü îáñòàíîâêó è ïîâå-
äåíèå, à òî÷íî àíàëèçèðîâàòü ïðè÷èíû. Òàê, íàïðè-
ìåð, îíè îáúÿñíÿþò ïëîõîå îáðàçîâàíèå, òðóäíîñòü
êîíòàêòà òàêèõ ó÷åíèêîâ íåçíàíèåì èëè ïëîõèì
ïîíèìàíèåì ÿçûêà.

Ýêñòåðíàëû áîëåå êîíôîðìè÷íû â ñâîèõ âçãëÿ-
äàõ, ñëåäîâàòåëüíî, îõîòíåå ïðèíèìàþò îáùåïðè-
íÿòûå ñòåðåîòèïû; êðîìå òîãî, îíè ìåíåå äåòàëü-
íî, ÷åì èíòåðíàëû, ðàññìàòðèâàþò ñèòóàöèè è ïî-
ñòóïêè, çíà÷èò, íå ÷àñòî çàìå÷àþò ðàçëè÷èÿ â ïðè-
÷èíàõ íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå
ñêëîííû îáîáùàòü ñèòóàöèè, ëþäåé: ñîçäàâàòü ñîá-
ñòâåííûå ñòåðåîòèïû.

Ó÷èòåëÿ ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ðàçâèòèÿ óðîâ-
íÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ ñêëîííû îòíîñèòüñÿ áî-
ëåå áëàãîñêëîííî ê äåòÿì äðóãèõ íàöèîíàëüíîñòåé.

Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè:
1. Óäîâëåòâîðåííûå ðîññèéñêèì îáðàçîâàíèåì

– 56,6%.
2. Íåóäîâëåòâîðåííûå ðîññèéñêèì îáðàçîâà-

íèåì – 43,4%.
Ó ó÷èòåëåé, äîâîëüíûõ ðîññèéñêèì îáðàçîâà-

íèåì, åñòü òåíäåíöèÿ ê áëàãîñêëîííîìó îòíîøå-
íèþ ê äåòÿì äðóãèõ íàöèîíàëüíîñòåé. Ýòîò ôàêò
ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ó÷èòåëÿ ãîâîðèëè î õîðîøåì óðîâíå çíàíèé è ìå-
òîäîëîãè÷åñêîì áàçèñå ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ.
Âåðîÿòíî, ýòè ó÷èòåëÿ, âûñêàçûâàâøèå ñðåäè ìè-
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íóñîâ ó÷åíèêîâ äðóãèõ íàöèîíàëüíîñòåé ïëîõîå
çíàíèå ÿçûêà è øêîëüíîé ïðîãðàììû, æåëàþò ïî-
ìî÷ü, íàó÷èòü ÷åìó-òî äåòåé è, âèäÿ èõ óñïåõè, îñ-
òàþòñÿ õîðîøåãî ìíåíèÿ îá ó÷åíèêàõ äðóãîé íà-
öèîíàëüíîñòè. Ó òàêèõ ó÷èòåëåé â ìåòîäèêå íåçà-
êîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé íà ôðàçó «Äåòè äðóãèõ íà-
öèîíàëüíîñòåé íå ìîãóò…» âñòðå÷àåòñÿ îòâåò òèïà
«âñå ìîãóò, åñëè áóäóò ñòàðàòüñÿ».

Òàêæå â âîïðîñå î ðîññèéñêîì îáðàçîâàíèè ìû
ñòîëêíóëèñü ñ äðóãîé ðàçíîâèäíîñòüþ ñòåðåîòèïîâ,
êàñàþùèõñÿ øêîëû è âëèÿþùèõ íà îòíîøåíèå ê
ìåíüøèíñòâàì:

- øêîëà äîëæíà áûòü ãóìàííîé è ñïîñîáíîé
íàó÷èòü ïðàêòè÷åñêè ëþáîãî;

- øêîëà íå òåðïèò ïðîÿâëåíèé ãðóáîñòè, àìî-
ðàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Âûâîäû:
Â õîäå âûïîëíåíèÿ äàííîé ðàáîòû áûëè äîñ-

òèãíóòû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:
1. Ïðîâåäåíà îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîñòàâëåí-

íîé ïðîáëåìû (ðàññìîòðåíû ìîòèâàöèîííûå, ñè-
òóàöèîííûå, êîãíèòèâèñòñêèå ïîäõîäû è ïîäõîäû
àäåêâàòíîñòè ìåæãðóïïîâîãî âîñïðèÿòèÿ).

2. Âûÿâëåíû îñíîâíûå êóëüòóðíûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ðóññêèìè è ïåðåñåëåíöàìè èç êàâêàçñêîãî
ðåãèîíà: â îñíîâíîì îíè ñâÿçàíû ñ ïðèíàäëåæíîñ-
òüþ ê ðàçíûì òèïàì êóëüòóð - êîëëåêòèâèñòñêîé è
èíäèâèäóàëèñòè÷åñêîé. Ýòíîñû ðåãèîíîâ Êàâêàçà
îòíîñÿòñÿ ê áîëåå êîëëåêòèâèñòñêèì êóëüòóðàì ïî
ñðàâíåíèþ ñ ðóññêèìè, ó êîòîðûõ íàáëþäàþòñÿ
÷åðòû èíäèâèäóàëèñòè÷åñêîé êóëüòóðû Çàïàäà, à
äëÿ êîëëåêòèâèñòñêèõ êóëüòóð ñâîéñòâåííî áîëüøåå
ñàìîðàñêðûòèå è ñòðåìëåíèå ê áëèçîñòè ñ ÷ëåíà-
ìè èíãðóïïû, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â áîëåå òåñíûõ ñâÿ-
çÿõ ñî «ñâîèìè».

3. Îïðåäåëåíû íàèáîëåå îáùèå ïðîáëåìíûå
ñèòóàöèè, èñòî÷íèêè ìåæíàöèîíàëüíûõ òðåíèé è
êîíôëèêòîâ âñëåäñòâèå êóëüòóðíîé íåñòûêîâêè
äâóõ äàííûõ ýòíîñîâ. Èõ ïðè÷èíàìè ÿâëÿåòñÿ ôå-
íîìåí êàóçàëüíîé àòðèáóöèè (ïåðåíîñ îòâåòñòâåí-
íîñòè çà íåãàòèâíûå ñîáûòèÿ) è ñòåðåîòèïíîñòü
âîñïðèÿòèÿ, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìèðîâàííîñòè ïðåä-
ñòàâèòåëåé ðàçíûõ êóëüòóð äðóã î äðóãå.

4. Îõàðàêòåðèçîâàíû îñîáåííîñòè àäàïòàöèè
ïåðåñåëåíöåâ. Òåððèòîðèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü
îáùåé èëè «ñâîåé» äëÿ îäíîé èç ãðóïï:

- ïðîäîëæèòåëüíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ;
- öåëü (ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïðîæèâàíèå,

ó÷åáà, äîñóã);

- òèïû âîâëå÷åíèÿ â æèçíü îáùåñòâà;
- ÷àñòîòà è ãëóáèíà êîíòàêòîâ;
- îòíîñèòåëüíîå ðàâåíñòâî ñòàòóñà è ïðàâ;
- ÷èñëåííîå ñîîòíîøåíèå (áîëüøèíñòâî -

ìåíüøèíñòâî);
- ÿâíûå ðàçëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè (ÿçûê, ðå-

ëèãèÿ, ðàñà);
- ãèïîòåçà î çàâèñèìîñòè ÷àñòîòû âîçíèêíî-

âåíèÿ êîíôëèêòîâ ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè
ðàçíûõ ýòíîñîâ îò ñòåïåíè àäàïòèâíîñòè
ìèãðàíòîâ ïîäòâåðäèëàñü.

5. Â ó÷èòåëüñêîé ñðåäå èìååò ìåñòî íåãàòèâíîå
îòíîøåíèå ê äåòÿì íàöèîíàëüíûõ ìåíüøèíñòâ.

6. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ó÷èòåëåé ýòî ÿâëåíèå íå íà-
ñòîëüêî îáøèðíîå, â òî âðåìÿ êàê ó÷åíèêè ñêëîí-
íû âûðàæàòü íåñîãëàñèå ñ ýòèì.

7. Ïðåïîäàâàòåëè èìåþò íåêîòîðûå ñòåðåîòèïû â
îòíîøåíèè ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ó÷åíèêîâ, ïðè-
íàäëåæàùèõ ê íàöèîíàëüíûì ìåíüøèíñòâàì, êîòî-
ðûå êàñàþòñÿ ñïîñîáíîñòåé â îáó÷åíèè, ïîâåäåíèÿ,
âîñïèòàíèÿ (â òîì ÷èñëå è â íåãàòèâíîì ñâåòå). Îñ-
íîâíûìè ñòåðåîòèïàìè ó÷èòåëåé î ïîâåäåíèè ó÷åíè-
êîâ íåðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè ìîæíî íàçâàòü: àãðåñ-
ñèþ, ãðóáîñòü, íàõàëüñòâî â ïîâåäåíèè, íåóìåíèå è
íåæåëàíèå òàêèõ ó÷åíèêîâ ó÷èòüñÿ.

8. Íà îòíîøåíèå ïðåïîäàâàòåëåé âëèÿþò èõ èí-
äèâèäóàëüíûå êà÷åñòâà: ïîêàçàòåëè ýêñòðàâåðñèè,
óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ; îòíîøåíèå ê ðîñ-
ñèéñêîìó îáðàçîâàíèþ. Íå âëèÿåò òèï ðåàãèðîâàíèÿ.

9. Ó÷èòåëÿ èìåþò íåêîòîðûå ñòåðåîòèïû, êàñà-
þùèåñÿ øêîëû, êîòîðûå òàêæå îïðåäåëÿþò îòíî-
øåíèå ê ìåíüøèíñòâàì:

- øêîëà äîëæíà áûòü ãóìàííîé è ñïîñîáíîé
íàó÷èòü ïðàêòè÷åñêè ëþáîãî;

- øêîëà íå òåðïèò ïðîÿâëåíèé ãðóáîñòè, àìî-
ðàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî â ïðî-
áëåìå êîíôëèêòîâ â õîäå àäàïòàöèè ìèãðàíòîâ ê
íîâîé êóëüòóðíîé ñðåäå îñòàëîñü ìíîãî íåîáúÿñ-
íåííîãî è åùå íå èçó÷åííîãî.

Â äàííîé ðàáîòå ìû ïîïûòàëèñü îáúÿñíèòü ïðè-
÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ñîöèàëüíûõ
óñòàíîâîê, ìåæíàöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè è
äåçàäàïòàöèè. Îäíàêî ãëóáèííûå îñîáåííîñòè äàí-
íûõ ïðîöåññîâ îñòàþòñÿ íå ïîëíîñòüþ ðàñêðûòû-
ìè. Èõ íóæíî ðàññìàòðèâàòü íå òîëüêî ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ïðîèñõîäÿùèõ â äàííûé ìîìåíò ñîáûòèé è
îñîáåííîñòåé ãðóïïîâîãî âîñïðèÿòèÿ, íî è â êîí-
òåêñòå èñòîðèè ðàçâèòèÿ îáùåñòâà è íàöèîíàëüíûõ
îòíîøåíèé.
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öèàëüíîé ðàáîòå. Âûï.10. ßðîñëàâëü: ÌÀÏÍ, ßðÃÓ, 2005,  ñ.112-116.
2. Ðà÷åíêîâà È.ß. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû àäàïòàöèè ê íîâîé êóëüòóðíîé ñðåäå. //Âåñòíèê èíòåã-
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÄÅÔÈÖÈÒÀÐÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ÏÐÈ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ
(ëèòåðàòóðíûé îáçîð)

Ê.Î. Èìàíáåêîâ

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ äåñÿòèëåòèé â îáëàñ-
òè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îòìå÷àåòñÿ ïîâû-
øåííîå âíèìàíèå ê èçó÷åíèþ íåãàòèâíûõ (äåôè-
öèòàðíûõ) ðàññòðîéñòâ [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8]. Ýòîìó
ñïîñîáñòâóåò îòñóòñòâèå óíèâåðñàëüíîé êîíöåïöèè
ïðîèñõîæäåíèÿ íåãàòèâíîé (äåôèöèòàðíîé)
ñèìïòîìàòèêè ïðè øèçîôðåíèè. Îòñóòñòâèå óíè-
ôèöèðîâàííûõ ïîäõîäîâ ê êëèíè÷åñêîìó îïèñà-
íèþ, çàêîíîìåðíîñòåé å¸ ôîðìèðîâàíèÿ, äèíàìè-
êè, ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ, ìåäèêàìåíòîçíîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà íåãàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè, âîï-
ðîñû êîìïåíñàöèè è ÷àñòè÷íîé îáðàòèìîñòè íåãà-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ðåøåíèå çàäà÷ ñîöèàëüíîé
ðåàäàïòàöèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Îïðåäåëåíî íåñêîëüêî ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ
íåãàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé ïðè øèçîôðåíèè. Êîíöåï-
öèÿ Ò. Grow ðàçäåëÿåò èìåþùååñÿ ðàçíîîáðàçèå
øèçîôðåíèè íà äâà òèïà: ïåðâûé òèï - «ôëîðèä-
íàÿ» øèçîôðåíèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì ïîçèòèâíîé
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (áðåä, ãàëëþ-
öèíàöèè, ñòðóêòóðíûå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ) è ñ
îòíîñèòåëüíî áîëåå áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì; âòî-
ðîé òèï - «íåãàòèâíàÿ» ñ ïðåîáëàäàíèåì íåãàòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ íà âñåì ïðîòÿæåíèè áîëåçíè è ñ
ìåíåå áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì. Ïðè ïåðâîì òèïå
øèçîôðåíèè ïî Ò. Grow ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
ñâÿçàíà ñî ñïåöèôè÷åñêîé ñïîñîáíîñòüþ íåéðîëåï-
òèêîâ ïîäàâëÿòü àêòèâíîñòü ïîçèòèâíîé ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè; âòîðîé - îòëè÷àåòñÿ
íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì è íåýôôåêòèâíîñòüþ
ëå÷åíèÿ íåéðîëåïòèêàìè. Êîíñòàòèðóåòñÿ, ÷òî ïî-
çèòèâíûå è íåãàòèâíûå ðàññòðîéñòâà èìåþò ðàçëè÷-
íûå êëèíè÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå êîððåëÿöèè, ÷òî
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâåäåíèè êàê êëè-
íè÷åñêèõ, òàê è áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Â
ïîíÿòèå «íåãàòèâíûå ðàññòðîéñòâà» ðÿä èññëåäî-
âàòåëåé âêëþ÷àþò ðåàêòèâíóþ ëàáèëüíîñòü, àñòå-
íèçàöèþ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñòåíè÷åñêèé
òèï ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé, ïñèõîïàòîïîäîáíûé
ëè÷íîñòíûé ñäâèã, ñíèæåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà, ñíèæåíèå óðîâíÿ ëè÷íîñòè, àìíåñòè÷åñ-
êîå ðàññòðîéñòâî, ñëàáîóìèå (Ìîðîçîâ Ã.Â., 1988).

Â îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿõ èçó÷åíèþ íå-
ãàòèâíûõ (äåôèöèòàðíûõ) ðàññòðîéñòâ ñâîéñòâåíåí
ôóíêöèîíàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèé è ñòðóêòóðíî-
äèíàìè÷åñêèé ïîäõîä, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ øèðî-
êèé êðóã ïðåäïîñûëîê ôîðìèðîâàíèÿ øèçîôðåíè-

÷åñêîãî äåôåêòà êëèíè÷åñêèõ (ñîáñòâåííî ïðîöåñ-
ñóàëüíûõ) ôàêòîðîâ, ñëîæíûõ ïî ñâîåé ñòðóêòóðå
ñ ó÷åòîì âëèÿíèÿ âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ, ñïîñîá-
ñòâóþùåãî îáðàçîâàíèþ âòîðè÷íûõ íàðóøåíèé
àäàïòàöèè, ôåíîìåíîëîãè÷åñêè òðóäíî îòëè÷èìûõ
îò èñòèííûõ (ïåðâè÷íûõ) ïðîÿâëåíèé äåôåêòà,
êîíñòèòóöèîíàëüíî-áèîëîãè÷åñêèõ è èíäèâèäóàëü-
íî-ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ [9, 10, 11, 12, 13, 14].  Â
êàðòèíå øèçîôðåíè÷åñêîãî äåôåêòà, îòìå÷åííîãî
åùå Âíóêîâûì Â.À., Ïåðåëüìàíîì À.À., îáíàðóæè-
âàþòñÿ íå òîëüêî «ìèíóñ»-, íî è «ïëþñ»- îáðàçîâà-
íèÿ, êîòîðûå îòðàæàþò ÿâëåíèÿ êîìïåíñàòîðíîãî
õàðàêòåðà è ñïîñîáñòâóþò ñîõðàíåíèþ ëè÷íîñòè îò
ôàòàëüíîé òåíäåíöèè ïðîãðåññèðóþùåãî ðàñïàäà
[15, 16].  Âòîðè÷íûìè îáðàçîâàíèÿìè ïðèíÿòî ñ÷è-
òàòü: ïðîÿâëåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî (òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî) ïàòîìîðôîçà ñ åãî àôôåêòèâíûì (òèìîïàòè÷åñ-
êèì) êîìïîíåíòîì; «íåãàòèâíûå ýôôåêòû ïñèõî-
ôàðìàêîòåðàïèè» â âèäå çàòÿæíûõ àäèíàìè÷åñêèõ
äåïðåññèé; ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ãîñïèòàëèçìà;
êðàòêîâðåìåííûå àäàïòàöèîííûå ðåàêöèè, è êàê
áîëåå ïîñòîÿííûå îáðàçîâàíèÿ - îñíîâíûå òèïû
êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíîé çàùèòû [17, 18,
19, 20, 21, 22]. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò íàèáîëåå ïîëíî
îöåíèòü ñëîæíóþ ñîâîêóïíîñòü ïðåäïîñûëîê
ôîðìèðîâàíèÿ äåôåêòà è âûäåëèòü â åãî ñòðóêòóðå
ïàòîëîãè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ, ñâÿçàííûå êàê ñ ñîá-
ñòâåííî ýíäîãåííûìè ôàêòîðàìè, òàê è ñ âíåøíèì
íåáëàãîïðèÿòíûì è äîïîëíèòåëüíûì âëèÿíèåì.

Íåãàòèâíûå ðàññòðîéñòâà, õàðàêòåðíûå äëÿ
øèçîôðåíèè, âêëþ÷àþò â ñåáÿ äîñòàòî÷íî øèðî-
êèé êðóã ñîñòîÿíèé ïåðâîíà÷àëüíî ëåãêèõ èçìåíå-
íèé ïñèõè÷åñêîãî ñêëàäà ëè÷íîñòè ïðåèìóùåñòâåí-
íî â ýìîöèîíàëüíîé, âîëåâîé è àññîöèàòèâíîé ñôå-
ðàõ.  Ñîñòîÿíèå óõóäøàåòñÿ âïëîòü äî ïîëíîãî ðàñ-
ïàäà, ðåãðåññà ëè÷íîñòè ñ óòðàòîé ïðåæíèõ êîí-
òàêòîâ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, ýìîöèîíàëüíîé âû-
õîëîùåííîñòüþ è íåàäåêâàòíîñòüþ [23]. Íàðóøå-
íèÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âõîäÿùèå â
ñòðóêòóðó ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà øèçîô-
ðåíè÷åñêîãî äåôåêòà, îïðåäåëÿþòñÿ êàê ïðåìîð-
áèäíûìè, ïðåäèñïîçèöèîííûìè ôàêòîðàìè, òàê è
ôàêòîðàìè, ñâÿçàííûìè ñ äèíàìèêîé øèçîôðåíè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà [24]. Ïðîÿâëåíèÿ äåôåêòà âîçìîæ-
íû â âèäå íåäîñòàòî÷íîñòè (äåôèöèòà) èëè èçâðà-
ùåííîñòè (íåàäåêâàòíîñòè) è íîñÿò êîëè÷åñòâåí-
íûé (ñèìïòîìû âûïàäåíèÿ) è êà÷åñòâåííûé (ñèì-
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ïòîìû èñêàæåíèÿ) õàðàêòåð ðàññòðîéñòâ [25]. Íå-
ãàòèâíûå ðàññòðîéñòâà, èìåþùèå êîëè÷åñòâåííûé
(ñèìïòîìû âûïàäåíèÿ) õàðàêòåð íàðóøåíèé, ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ñòîéêîå, íåðåäêî ïðîãðåññèðóþùåå
ñíèæåíèå. Íàðóøåíèÿ âîçíèêàþò è â ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèÿõ â ýìîöèîíàëüíîé, âîëåâîé è àññîöèàòèâ-
íîé ñôåðàõ. Ñïåêòð ðàññòðîéñòâ ïðåäñòàâëåí îò
ñíèæåíèÿ ãëóáèíû è ìîäóëèðîâàííîñòè ýìîöèé,
ýìîöèîíàëüíîé «õîëîäíîñòè», «óïëîùåííîñòè»
âïëîòü äî ýìîöèîíàëüíîé âûõîëîùåííîñòè; óìåíü-
øåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è âîëåâîé ñïîí-
òàííîé àêòèâíîñòè â âèäå ãèïî- è àáóëèè, îáùåãî
ðåãðåññà ïîâåäåíèÿ ñ ïîòåðåé ýëåìåíòàðíûõ íàâû-
êîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ; îáåäíåíèåì àññîöèàòèâíûõ
ïðîöåññîâ, à, ñëåäîâàòåëüíî, è ðå÷åâûõ â âèäå èõ
áàíàëüíîñòè, ñòåðåîòèïèè, çàìåäëåíèÿ òåìïà ðå÷è,
ñóæåíèÿ îáúåìà è ïðîäóêòèâíîñòè àññîöèàöèé,
âïëîòü äî àáñîëþòíîé ïîòåðè âîçìîæíîñòè ïðîäóê-
òèâíîãî ìûøëåíèÿ äàæå â ñàìûõ îáûäåííûõ è ýëå-
ìåíòàðíûõ âîïðîñàõ.

Íåãàòèâíûå ðàññòðîéñòâà, èìåþùèå êà÷å-
ñòâåííûé (ñèìïòîìû èñêàæåíèÿ) õàðàêòåð íàðó-
øåíèé, ïîÿâèâøèñü îäíàæäû, óæå íå èìåþò òåí-
äåíöèè ê óìåíüøåíèþ èëè íàðàñòàíèþ. Îíè óò-
ðà÷èâàþò ñâîå âëèÿíèå íà ñòåðåîòèï ïîâåäåíèÿ
çà ñ÷åò óãàñàíèÿ ýìîöèîíàëüíîé, âîëåâîé è àñ-
ñîöèàòèâíîé àêòèâíîñòè [26]. Êà÷åñòâåííûå íå-
ãàòèâíûå ðàññòðîéñòâà ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå íà-
ðóøåíèé: àäåêâàòíîñòè àôôåêòèâíîãî ðåàãèðî-
âàíèÿ â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå; ïàðàäîêñàëüíîñ-
òè, àìáèâàëåíòíîñòè, èçâðàùåííîñòè èëè âû÷óð-
íîñòè äâèæåíèé, ìîòèâîîáðàçóþùåé è ïîáóäè-
òåëüíîé àêòèâíîñòè â âîëåâîé ñôåðå; íàðóøåíèè
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ñòðîéíîñòè, ëîãèêè àññîöè-
àòèâíûõ ïðîöåññîâ â âèäå ñîñêàëüçûâàíèÿ, ðà-
çîðâàííîñòè, ïàðàëîãè÷íîñòè ìûøëåíèÿ èëè
ñêëîííîñòè ê îáðàçîâàíèþ ñâîåîáðàçíûõ, òðóä-
íî êîððèãèðóåìûõ êîíöåïöèé, èìåþùèõ ñîöè-
àëüíî-îïïîçèöèîííóþ íàïðàâëåííîñòü.

Èñõîäÿ èç ýòèõ ïîçèöèé, îáîñíîâàííî ñ÷èòàòü,
÷òî íåãàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà, êàê è ïðîäóêòèâíûå
ðàññòðîéñòâà, íà âñåì ïðîòÿæåíèè çàáîëåâàíèÿ
ïðåòåðïåâàåò îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ, îòðàæàÿ íå
òîëüêî òåìï ïðîãðåäèåíòíîñòè ïðîöåññà, íî è ðàç-
íîîáðàçíûå (ïðîãíîñòè÷åñêè ïîëîæèòåëüíûå èëè
îòðèöàòåëüíûå) âëèÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ðàçëè÷íûõ òèïîâ ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè [27]. Íåãàòèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà, êàê íàèáîëåå ôèêñèðîâàííûå â ïñèõè÷åñêîì
ñòàòóñå îáðàçîâàíèÿ, íåðåäêî ôîðìèðóþòñÿ è ñó-
ùåñòâóþò íåçàâèñèìî îò ïîçèòèâíûõ ïðîÿâëåíèé.
Îäíàêî â ïåðèîäû îáîñòðåíèé è àêòèâíîãî òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ, îíè, êàê ïðàâèëî, ñêðûâàþòñÿ çà
ôàñàäîì áîëåå âûðàæåííûõ ïîçèòèâíûõ ñèìïòî-
ìîâ. Ëèøü ïî ìåðå òåðàïåâòè÷åñêîãî óñòðàíåíèÿ
èëè ñïîíòàííîãî óãàñàíèÿ ïîçèòèâíîé ñèìïòîìà-
òèêè íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, íåãàòèâíûå

ðàññòðîéñòâà ñòàíîâÿòñÿ áîëåå äîñòóïíûìè äëÿ
êëèíè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ.

Ñíèæåíèå ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ
îáÿçàòåëüíûì ñèìïòîìîì øèçîôðåíè÷åñêîãî äå-
ôåêòà, îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ êðèòåðèåâ ïðè
îïðåäåëåíèè òÿæåñòè íåãàòèâíûõ íàðóøåíèé.
Ïðîáëåìà ñíèæåíèÿ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé çàíèìàåò äîñòàòî÷íî âàæ-
íîå ìåñòî â îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿõ [28, 29,
30, 31, 32]. Ñíèæåíèå ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè
îöåíèâàåòñÿ À.Â. Ñíåæíåâñêèì, êàê îäèí èç íåãà-
òèâíûõ âàæíåéøèõ ñèìïòîìîâ, õîòÿ íåò äàííûõ
îá àáñîëþòíîé íîçîëîãè÷åñêîé ñïåöèôè÷íîñòè
íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ [33]. Ð.À. Íàäæàðîâ óêà-
çûâàåò íà èçìåíåíèÿ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðè
ðàçíûõ ôîðìàõ øèçîôðåíèè è îòìå÷àåò, ÷òî ïðè
âÿëîì òå÷åíèè ñíèæåíèå ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè, ïàäåíèå ïñèõè÷åñêîé ïðîäóêòèâíîñòè âûðàæå-
íî, íå ñòîëü ðåçêî, êàê ïðè áîëåå ïðîãðåäèåíòíîì
òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ [34]. Ä.Å. Ìåëåõîâ (1963)
ñ÷èòàåò ñíèæåíèå ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè è îáóñ-
ëîâëåííûå åþ íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè êàê õàðàêòåðíûå ñèìïòîìû ðàçëè÷íûõ òèïîâ
äåôåêòíûõ ñîñòîÿíèé è âûäåëÿåò «ñèíäðîì ëà-
áèëüíîñòè âîëåâîãî óñèëèÿ è äåçîðãàíèçàöèè öå-
ëåíàïðàâëåííîé àêòèâíîñòè». Îí ïèøåò î öåëîé
øêàëå íàðóøåíèé àêòèâíîñòè, íà÷èíàÿ ñ âûðàæåí-
íîé ëàáèëüíîñòè, íåóñòîé÷èâîñòè âîëåâîãî óñè-
ëèÿ, êîãäà åùå âîçìîæíà êîìïåíñàöèÿ, è çàêàí÷è-
âàÿ ïîëíîé äåçîðãàíèçàöèåé ïîâåäåíèÿ.
À.Î. Ýäåëüøòåéí ðàññìàòðèâàåò óòðàòó èëè ðåç-
êîå îñëàáëåíèå ñïîíòàííîñòè êàê ñïåöèôè÷åñêóþ
÷åðòó øèçîôðåíè÷åñêîãî ñëàáîóìèÿ [35]. Â ñâîèõ
ðàáîòàõ Ã.Â. Ìîðîçîâ, Â.Þ.Âîðîáüåâ ïèñàëè î
ñíèæåíèè îáùåé àêòèâíîñòè è èíèöèàòèâû, ïðî-
äóêòèâíîñòè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïîòåðå
àêòèâíîñòè, âîëè [36, 37].

Ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ðàáîò, â
êîòîðûõ áûëà ïîêàçàíà ïðèíöèïèàëüíàÿ âîçìîæ-
íîñòü àäåêâàòíîé îöåíêè íåãàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé
[39, 40, 41, 42].

Â çàêëþ÷åíèå ïîä÷åðêíåì, ÷òî â ïîïóëÿöèè
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ áîëüøîé äëèòåëüíîñòüþ
çàáîëåâàíèÿ èìååòñÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî áîëüíûõ,
íóæäàþùèõñÿ â ïîìîùè êàê íà àìáóëàòîðíîì óðîâ-
íå, êîãäà îíè âåäóò ñàìîñòîÿòåëüíûé îáðàç æèçíè,
òàê è íà óðîâíå ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè ñ íåáëàãîï-
ðèÿòíûì ñîöèàëüíî-òðóäîâûì ïðîãíîçîì [43, 44,
45, 46]. Ê íóæäàþùèìñÿ â ñòàöèîíàðíîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè íà àêòèâíîì è ïîçäíåì ýòàïàõ
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, íåñîìíåííî, îòíîñÿòñÿ áîëü-
íûå ñ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé ñ íåïðåðûâíûì
èëè ýïèçîäè÷åñêèì (ïðèñòóïîîáðàçíîïðîãðåäèåí-
òíûì) òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ ñ âûðàæåííûìè ïðî-
äóêòèâíûìè è íåãàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè è çíà-
÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì èëè óòðàòîé ñîöèàëüíîé è
òðóäîâîé àäàïòàöèè [47, 48, 49, 50].



42

Ëèòåðàòóðà:
1. Êðàñèê Å.Ä., Ëîãâèíîâè÷ Ã.Â. Ñîöèàëüíî-òðóäîâàÿ àäàïòàöèÿ áîëüíûõ ïðèñòóïîîáðàçíîé øèçîôðå-

íèåé. - Òîìñê: Èçä-âî Òîì óíèâåð-òà, 1991. - 166 ñ.
2. Ëîãâèíîâè÷ Ã.Â., Êðàñèê Å.Ä., Âàñèëüåâà Î.À. Ðàõìàçîâà Ë. Ä., Íåâèäèìîâà Ò.È., è äð. Êëèíèêî-ýïèäå-

ìèîëîãè÷åñêèå è ðåàáèëèòàöèîííûå àñïåêòû èññëåäîâàíèÿ àäàïòàöèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â ðåãèîíå
Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà // Ñîöèàëüí. è êëèíè÷. ïñèõèàòð. - 1992. - Ò. 2, Âûï. 1. - Ñ. 107-112.

3. Âîðîáüåâ Â.Þ. Øèçîôðåíè÷åñêèé äåôåêò (íà ìîäåëè øèçîôðåíèè, ïðîòåêàþùåé ñ ïðåîáëàäàíèåì
íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ): Àâòîðåô. äèñ. ...äîê. ìåä. íàóê. - Ì., 1988. - 44 ñ.

4. Âîâèí Ð.ß., Ñâåðäëîâ Ë.Ñ. Ðåìèññèè ïðè ïðèñòóïîîáðàçíîé øèçîôðåíèè. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ ïðîôè-
ëàêòèêà è êóïèðîâàíèå ðåöèäèâîâ. // Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. - Ë., 1985. - 20 ñ.

5. Ïîëÿêîâ Þ.Ô. Ïàòîëîãèÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðè øèçîôðåíèè. - Ì.: Ìåäèöèíà, 1974. - 168 ñ.
6. Huber G., Gross G., Schuttler R. Schizophrenic. Monografien aus dem Gesamtgebiete der Psychiatric. Bd.

21 Berlin, 1979.
7. Janzarik W. Schizophrene Verlaufe. // Berlin - Heidelberg New York, 1968. - 149 s.
8. Kay S.R., Fiszbein A., Lindenmayer J.P., Opler Z.A. Positive and negative syndromes in schizophrenia as a

function of chronicity. // Acta psychiat. Scand. — 1986. - V. 74. - P. 507-518.
9. Ìîëîõîâ À.Í. Î ñèñòåìàòèêå ôîðì è òèïîâ òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè. - Êèøèíåâ: Êàðòÿ Ìîëäîâåíÿñêý,

1967. - Âûï. 2. - Ñ. 5-34.
10. Âîëîâèê Â.Ì. Íîâîå â òåîðèè è ïðàêòèêå ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. / ÓË. - 1985. - Ñ. 26-32.
11. Ñìóëåâè÷ À.Á., Âîðîáüåâ Â.Þ. Ïñèõîïàòîëîãèÿ øèçåôðåíè÷åñêîãî äåôåêòà (ê ïîñòðîåíèþ èíòåã-

ðàòèâíîé ìîäåëè íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé) // Æóðí. íåâðîïàò. è ïñèõèàòð. - 1988. - Ò. 88, N 9. - Ñ. 100-105.
12. Áåññàðàá Ñ.Ï. Ñîöèàëüíî-òðóäîâàÿ àäàïòàöèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ ðàçëè÷íîé êëèíè÷åñêîé ñòðóê-

òóðîé íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â ðåìèññèÿõ: Àâòîðåô. äèñ. ...êàíä. ìåä. íàóê. - Òîìñê, 1991. - 26 ñ.
13. Ëîãâèíîâè÷ Ã.Â., Êðàñèê Å.Ä., Âàñèëüåâà Î.Â., Ðàõìàçîâà Ë.Ä., Íåâèäèìîâà Ò.È., Ñåìêå À.Â., Ìîð-

ãàí Â.Ã. Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå è ðåàáèëèòàöèîííûå àñïåêòû èññëåäîâàíèÿ àäàïòàöèè áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé â ðåãèîíå Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà. //Æóðí. ñîöèàëüí. è êëèíè÷. ïñèõèàòðèÿ. - 1992. - ¹ 1. -
Ñ. 107-112.

14. Ãóðîâè÷ È.ß., Êèðüÿíîâà Å.Ì., Øìóêëåð À.Á. Ê ââåäåíèþ ñòàíäàðòîâ êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. // Ñîöèàëüí. è êëèíè÷. ïñèõèàòð. -
1999. - ¹ 1. - Ñ. 85-88.

15. Âíóêîâ Â.À. Î äåôåêòå ïðè øèçîôðåíè÷åñêîì ïðîöåññå. // Òðóäû II Âñåñîþçíîãî ñúåçäà íåâðîïàòî-
ëîãîâ è ïñèõèàòðîâ. - Ì., 1937. - Âûï. 2. - Ñ. 466-470.

16. Ïåðåëüìàí À. À. Øèçîôðåíèÿ. - Òîìñê, 1944. - 286 ñ.
17. Àâðóöêèé Ã.ß., Íåäóâà À.À. Ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ - Ì.: Ìåäèöèíà, 1988. - 528 ñ.
18. Êðàñèê Å.Ä., Áàëàøîâ Ï.Ï. Ïðîôèëàêòèêà ðåãîñïèòàëèçàöèé áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ çàòÿæ-

íûì òå÷åíèåì íà ýòàïå èíäóñòðèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè // Æóðí. íåâðîïàò. è ïñèõèàòð. - 1981. - Ò. 81,
N 25. - Ñ. 724-729.

19. Âîâèí Ð.ß., Ãîëåíêîâ Â. Íåêîòîðûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ïðîöåññóàëüíîãî äåôåêòà. // Ñèíàïñ. 1992. -
¹ 2. - Ñ. 42-47.

20. Wing J., Brown D. Institutionalism and Schizophrenia. // Combrige University, 1970. - 260 p.
21. Caton C. L. M. The new chronic patients and the system of communiti care / VHosp. Commun. Psychiatry.

1981. V. 32. - ¹ 7. - Ð. 475-478.
22. Bachrach L. L. Continuity of care for chronic mental patients: A conceptual analysis // Amer. J. Psychiatry.

1981. V. 138 - N II. P. 1449.1456.
23. Ëîãâèíîâè÷ Ã.Â., Ñåìêå À.Â., Áåññàðàá Ñ.Ï. Íåãàòèâíûå ðàññòðîéñòâà è àäàïòàöèîííûå âîçìîæ-

íîñòè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â ðåìèññèÿõ. - Òîìñê: Èçä-âî Òîì. óí-òà, 1992. - 168 ñ.
24. Êðèòñêàÿ Â.Ï., Ìåëåøêî Ò.Ê., Ïîëÿêîâ Þ.Ô. Ïàòîëîãèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðè øèçîôðå-

íèè: ìîòèâàöèÿ, îáùåíèå, ïîçíàíèå. - Ì.: Èçä-âî ÌÃÓ, 1991. - 256 ñ.
25. Ëîãâèíîâè÷ Ã.Â., Ñåìêå À.Â. Ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè ïðè øèçîôðåíèè. -

Òîìñê: Èçä-âî Òîì. óí-òà, 1995. - 212 ñ.
26. Ëîãâèíîâè÷ Ã.Â. Ñîöèàëüíî-òðóäîâàÿ àäàïòàöèÿ áîëüíûõ ïðèñóòïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíîé øè-

çîôðåíèåé: Äèñ. ...äîêò. ìåä. íàóê. - Òîìñê, 1987. - 383 ñ.
27. Ëîãâèíîâè÷ Ã.Â., Êðàñèê Å.Ä., Âàñèëüåâà Î.Â., Ðàõìàçîâà Ë.Ä., Íåâèäèìîâà Ò.È., Ñåìêå À.Â., Ìîð-

ãàí Â.Ã. Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå è ðåàáèëèòàöèîííûå àñïåêòû èññëåäîâàíèÿ àäàïòàöèè áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé â ðåãèîíå Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà. // Æóðí. ñîöèàëüí. è êëèíè÷. ïñèõèàòðèÿ. - 1992. -
¹ 1. – 109 ñ.

28. Ñàâèíà Ò.Ä. Îá îñîáåííîñòÿõ âíèìàíèÿ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè
äåôåêòà//Æóðí. íåâðîïàò. è ïñèõèàòð. - 1989. - Ò. 89. - Ñ. 81-86.



43

29. Ãàðàíÿí Í.Ã. Îá îñîáåííîñòÿõ ýìîöèîíàëüíîé ïàìÿòè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ ÷åðòàìè äåôåêòà //
Æóðí. íåâðîïàò, è ïñèõèàòð. 1988. -Ò. 88, N 8. - Ñ. 111-115.

30. Ñìóëåâè÷ À.Á., Âîðîáüåâ Â.Þ. Ïñèõîïàòîëîãèÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî äåôåêòà (ê ïîñòðîåíèþ èíòåã-
ðàòèâíîé ìîäåëè íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé) // Æóðí. íåâðîïàò, è ïñèõèàòð. - 1988. - Ò. 88, N. 9. - Ñ. 104-105.

31. Òêà÷åíêî Ñ.Â., Âîâèí Ð.ß., Ôàêòóðîâè÷ À.ß., Ãîëåíêîâ À.Â., Ëóêèí Â.Î. Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå èçó÷å-
íèå øèçîôðåíè÷åñêîãî äåôåêòà // Æóðí. íåâðîïàò. è ïñèõèàòð. – 1991. - Ò. 91, N 7. - Ñ. 93-97.

32. Âîâèí Ð.ß., Ôàêòóðîâè÷ À.ß., Ãîëåíêîâ À.Â., Ëóêèí Â.Î Êîððåêöèÿ àïàòîàáóëè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ïðîöåññóàëüíîãî äåôåêòà õîëèíîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè //Æóðí. íåâðîïàò. è ïñèõèàòð. - 1991. -Ò. 91,
N 2. - Ñ. 111-115.

33. Ñíåæíåâñêèé À.Â. Øèçîôðåíèÿ. Ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîå èññëåäîâàíèå. - Ì., 1972. - Ñ. 13-15.
34. Íàäæàðîâ Ð.À., Öóöóëüêîâñêàÿ Ì.ß., Êîíöåâîé Â.À., Øàõìàòîâà-Ïàâëîâà È.Â., Øìàîíîâà Ë.Ì. Ê

ïðîáëåìå ñèñòåìàòèêè øèçîôðåíèè â ñâåòå ñîâðåìåííûõ êëèíèêî-êàòàìíåñòè÷åñêèõ, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
è êëèíèêî-ãåíåàëîãè÷åñêèõ äàííûõ // Æóðí. íåâðîïàò. è ïñèõèàòð. - 1985. - Ò. 85, N 1. - Ñ. 67-71.

35. Ýäåëûïòåéí À.Î. Èñõîäíûå ñîñòîÿíèÿ øèçîôðåíèè. - Ì., 1938.
36. Ìîðîçîâ Ã.Â. Ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõèàòðèè - Ì.: Ìåäèöèíà, 1988. - Ò. 1. - 640 ñ.
37. Âîðîáüåâ Â.Þ. Øèçîôðåíè÷åñêèé äåôåêò (íà ìîäåëè øèçîôðåíèè, ïðîòåêàþùåé ñ ïðåîáëàäàíèåì

íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ): Àâòîðåô. äèñ. ...äîê. ìåä. íàóê. - Ì., 1988. - 44 ñ.
38. Ëîãâèíîâè÷ Ã.Â. Ñòðóêòóðà ãîñïèòàëèçìà ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ íåïðåðûâíî-ïðîãðåäèåíòûì

òå÷åíèåì (àñïåêòû ðåàáèëèòàöèè): Àâòîðåô. äèñ. ...êàíä. ìåä. íàóê. - Ì., 1978. - 20 ñ.
39. Ãîëåíêîâ À.Â. Êëèíèêî-òåðàïåâòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå øèçîôðåíè÷åñêîãî äåôåêòà â ñâÿçè ñ çàäà-

÷àìè ðåàáèëèòàöèè: Àâòîðåô. äèñ. ...êàíä. ìåä. íàóê. - Ë., 1990. - 23 ñ.
40. Ãóðîâè÷ È.ß., Øàøêîâà Í.Ã., Âèñíåâñêàÿ Ë.ß., Õóäàâåðäèåâ Â.Â. Îñîáåííîñòè êëèíèêè è ñîöèàëüíîé

àäàïòàöèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íà ýòàïå ñòàáèëèçàöèè (ïî ìàòåðèàëàì àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêè) //
Øèçîôðåíèÿ è ðàññòðîéñòâà øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà (ïoä ðåä. À.Á. Ñìóëåâè÷à). - Ì., 1999. - Ñ. 77-98.

41. Carpenter W. Ò., Heindrichs D. W., Alps L. D. Treatment of negative symptoms // Sch. Bull. - 1985. - V II.
- ¹ 3. - P. 440-452.

42. Carpenter W. Ò., Heindrichs D.W., Wagman A. M. Deficit and nondeficit form of schizophrenia: The concept
// Am. J. Psychiat. 1988. -V. 145 - ¹ 5. - P. 578-583.

43. Ãóðîâè÷ È.ß., Øàøêîâà Í.Ã., Âèñíåâñêàÿ Ë.ß., Õóäàâåðäèåâ Â.Â. Îñîáåííîñòè êëèíèêè è ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íà ýòàïå ñòàáèëèçàöèè (ïî ìàòåðèàëàì àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêè) //
Øèçîôðåíèÿ è ðàññòðîéñòâà øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà (ïoä ðåä. À.Á. Ñìóëåâè÷à). - Ì., 1999. - Ñ. 77-98.

44. Áîãäàí À.Í. Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà âàðèàíòîâ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè ñ
áëàãîïðèÿòíûì è íåáëàãîïðèÿòíûì ñîöèàëüíî-òðóäîâûì ïðîãíîçîì: Àâòîðåô. äèñ. ...êàíä. ìåä. íàóê. -
Ì., 1983. - 18 ñ.

45. Âëàñîâ Â.Í. Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íà ïîçäíèõ ýòàïàõ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ:
Àâòîðåô. äèñ. ...êàíä. ìåä. íàóê. - Ì., 1993. - 28 ñ.

46. Ëîõìàòîå Ã.Ï., Ìèõàëåâè÷ È.Ì. Ñî÷åòàíèå ìåòîäà ãèïåðñôåð è ïîòåíöèàëüíûõ ôóíêöèé â çàäà÷àõ
êëàññèôèêàöèè ãåîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ (ïðèìåíåíèå ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ äëÿ ïðîãíîçà ðóä-
íûõ ìåñòîðîæäåíèé). - Èðêóòñê, 1981. - 16 ñ.

47. Øàøêîâ Â.Á. Áîëüíûå øèçîôðåíèåé ñ äëèòåëüíûìè ñðîêàìè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå êàê ãðóïïà
ðèñêà èíâàëèäèçàöèè //Ñîöèàëüí. è êëèíè÷. ïñèõèàòð. - 1992. - Ò. 2, Âûï. 1. - Ñ. 90-95.

48. Äàâòÿí Ñ.Ý. Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ïðîöåññ ðåöèäèâèðîâàíèÿ øèçîôðåíèè (îáçîð) //Æóðí. íåâðî-
ïàò. è ïñèõèàòð. - 1992. -Ò. 92, ¹ 3. - Ñ. 117-119.

49. Äîëãîâ Ñ.À. Ïîïûòêà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ãðóïïû áîëüíûõ ñ ÷àñòûìè ãîñïèòàëèçàöèÿ-
ìè. // Ñîöèàëüí. è êëèíè÷. ïñèõèàòð. -1994. - ¹ 1. - Ñ.80-86.

50. Äîëãîâ Ñ.À. Ïðîáëåìà ÷àñòûõ ãîñïèòàëèçàöèé ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. // Æóðí. íåâðîïàò. è ïñèõèàòð.
- 1995. - Ò. 95, N 4. - Ñ. 103-106.



44

ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

ÑÎÖÈÎÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÄÀÍÍÛÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÀÔÔÅÊÒÈÂÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ

ÏÐÈ ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÔÎÐÌÀÕ ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÀ

Ê.Ñ. Àëòûíáåêîâ

Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè áîëüíûå àëêîãî-
ëèçìîì II ñòàäèè â ñî÷åòàíèè ñ ãèïåðòîíè÷åñêèì
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÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê áîëüíûõ ïîñëå ïðîâå-
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ðàòîðíîå (àíàëèçû êðîâè, ìî÷è, ïå÷åíî÷íûå ïðî-
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çàáîëåâàíèÿ è ëå÷åíèÿ.

Ñèñòåìàòèçàöèÿ äàííûõ êëèíè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ áîëüíûõ îñóùåñòâëÿëàñü ïðè ïîìîùè «Êàð-
òû ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ
àëêîãîëèçìîì ñ êîìîðáèäíûì ýêçîãåííî–îðãàíè-
÷åñêèì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà òðàâìàòè÷åñ-
êîãî, ãèïåðòîíè÷åñêîãî ãåíåçà», ðàçðàáîòàííîé â
îòäåëåíèè àääèêòèâíûõ ñîñòîÿíèé ÃÓ ÍÈÈ ÏÇ
ÒÍÖ ÐÀÌÍ (ÐÔ, Òîìñê, 2001). Äàííàÿ «Êàðòà»
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òîêñèêàöèè, àêòóàëüíîé òÿæåñòè àëêîãîëüíîãî àá-
ñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà (ÀÀÑ) è ñòåïåíè ñîöèàëü-
íî–òðóäîâîé àäàïòàöèè. Âûðàæåííîñòü òðåâîãè è
äåïðåññèè îöåíèâàëàñü ïî ñîîòâåòñòâóþùèì øêà-
ëàì Ãàìèëüòîíà. Îöåíêó ìîòèâîâ óïîòðåáëåíèÿ
áîëüíûìè àëêîãîëÿ ïðîâîäèëàñü ïî êëàññèôèêàöèè
Â.Þ. Çàâüÿëîâà (1981).

Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç: Àëêîãîëèçì óñòàíàâëè-
âàëñÿ íà îñíîâàíèè åãî ðàçâåðíóòîé êëàññèôèêà-
öèè, ïðåäëîæåííîé Í.Í. Èâàíöîì è À.Ë. Èãîíè-
íûì (1983) ñ èñïîëüçîâàíèåì «Ãëîññàðèÿ äëÿ óíè-
ôèöèðîâàííîé êëèíè÷åñêîé îöåíêè àëêîãîëèçìà è
àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ» (Êà÷àåâ À.Ê., Èâàíåö Í.Í.,
Èãîíèí À.Ë. ñ ñîàâò., 1976).

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà àëêîãîëüîáóñ-
ëîâëåííûõ íàðóøåíèé íåðâíîé ñèñòåìû ó îáñëå-
äóåìûõ ïàöèåíòîâ îñóùåñòâëÿëàñü â ñîîòâåòñòâèè
ñ «Êëàññèôèêàöèåé íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà è àëêîãîëèç-
ìà, âûÿâëåííûõ ó áîëüíûõ âíå àáñòèíåíòíîãî ñèí-
äðîìà, àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ, îñòðîãî àëêîãîëüíî-
ãî îïüÿíåíèÿ» (Ëóêà÷åð Ã.ß., Ìàõîâà Ò.À., 1989).

Äèàãíîñòèêà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó
áîëüíûõ ïðîâîäèëàñü âíå ñîñòîÿíèÿ àëêîãîëü-
íîé àáñòèíåíöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêà-
öèåé, ïðèíÿòîé Êîìèòåòîì ýêñïåðòîâ ÂÎÇ â
1978 ãîäó è óêàçàíèÿìè Ðóêîâîäñòâà ïî êàðäèî-
ëîãèè ïîä ðåäàêöèåé Å.È. ×àçîâà (1982). Ñîãëàñ-
íî óêàçàííîé êëàññèôèêàöèè, âûðàæåííîñòü è
óñòîé÷èâîñòü ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ äåëåíèÿ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè íà òðè îñíîâíûå ôîð-
ìû – ëåãêóþ (ìÿãêóþ), óìåðåííóþ è òÿæåëóþ,
êàæäîé èç êîòîðûõ ñâîéñòâåííû ñâîè ïðåäåëû
ïîâûøåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ (100, 105, 115 ìì. ðò. ñò. ñîîòâåòñòâåííî).
Äèôôåðåíöèàöèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ïî
òÿæåñòè òå÷åíèÿ ñ îðèåíòàöèåé íà ïðåäåëû èç-
ìåíåíèé ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ äèàñòîëè÷åñêîãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ èìååò çíà÷åíèå äëÿ èçó-
÷åíèÿ âûáîðêè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì â ñâÿçè ñ
îáúåêòèâíîé ñëîæíîñòüþ îöåíêè âåäóùåé ïðè-
÷èíû ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó äàí-
íûõ ïàöèåíòîâ â óñëîâèÿõ èõ àëêîãîëüíîé èí-
òîêñèêàöèè è èãíîðèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ äî îáðàùåíèÿ ê íàðêîëîãó.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî–ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå òåñòû:
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- ìèííåñîòñêèé ìíîãîôàçíûé ëè÷íîñòíûé
òåñò (MMPI) â ìîäèôèêàöèè Ô.Á. Áåðåçèíà
ñ ñîàâò. (1976);

- 16-ôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê
Ð.Á. Êýòòåëà;

- 8-öâåòíûé òåñò Ì. Ëþøåðà (â èíòåðïðåòà-
öèè Â.Â. Äæîñà (1990);

- áàòàðåÿ êîãíèòèâíûõ òåñòîâ (íà íåïîñðåä-
ñòâåííîå è îïîñðåäîâàííîå âîñïðîèçâåäåíèå
ñ çàó÷èâàíèåì ñåðèè ñëîâ ïî À.Ð. Ëóðèÿ (1974);

- èññëåäîâàíèå àêòèâíîãî âíèìàíèÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êîððåêòóðíîé ïðîáû;

- ìåòîäèêà «Êëàññèôèêàöèÿ» â ìîäèôèêàöèè
Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî è Á.Â. Çåéãàðíèê (1958) äëÿ
èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ïðîöåññîâ îáîáùåíèÿ
è îòâëå÷åíèÿ, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñóæäå-
íèé, ñïîñîáíîñòè ê àáñòðàêòíîëîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, èññëåäîâàíèå ïàìÿòè ñ ïîìî-
ùüþ ïðîáû íà çàïîìèíàíèå 10 ñëîâ).

Ïåðâóþ îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè áîëüíûå ñî
âòîðîé ñòàäèåé àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè (F10.2) â
ñî÷åòàíèè ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé. Èç âñåõ
áîëüíûõ, ñðåäè âïåðâûå ïîñòóïèâøèõ â îòäåëåíèÿ
àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷-
íî–ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðà-
ïèè è íàðêîëîãèè ÌÇ ÐÊ ñ 2005 ïî 2007 ãîäû òà-
êèõ îêàçàëîñü 150 ÷åëîâåê. Òàêèì îáðàçîì, ãðóïïó
îáñëåäóåìûõ ëèö îáðàçîâàëè 150 ìóæ÷èí – åâðî-
ïåîèäîâ â âîçðàñòå îò 27 äî 55 ëåò (ñðåäíèé âîç-
ðàñò ïàöèåíòîâ íà äåíü îáñëåäîâàíèÿ 40,2±5,4 ãîäà
(â êîíòðîëå – 39,7±5,9 ãîäà; P>0,05). Âòîðóþ ãðóï-
ïó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè áîëüíûå ñî âòîðîé ñòà-
äèåé àëêîãîëèçìà ñ ñî÷åòàííûì àëêîãîëüíî-òðàâ-
ìàòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà. Äàííàÿ
ãðóïïà îáúåäèíèëà 150 ìóæ÷èí–åâðîïåîèäîâ â âîç-
ðàñòå îò 25 äî 55 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòà íà
äåíü îáñëåäîâàíèÿ – 37,4±5,4 ãîäà).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ ñòàíäàðòèçàöèÿ áîëüíûõ îñíîâ-
íûõ ãðóïï ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå

ïðîâåäåíà ïî ïîëó (âñå ïàöèåíòû ÿâëÿëèñü ëèöàìè
ìóæñêîãî ïîëà), âîçðàñòó, ìåñòó ïðîæèâàíèÿ, âðå-
ìåíè îáñëåäîâàíèÿ (â ïåðèîä ñ 2005 ïî 2007 ãîäû).

Òàê, ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âîçðàñòó
(ðèñ. 1) â îñíîâíûõ ãðóïïàõ è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè ñîïîñòàâèìûì (íå èìåþ-
ùèì äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé) âî âñåõ âîçðàñòíûõ
äèàïàçîíàõ. Êàê âèäíî èç äàííûõ ïðèâåäåííîãî
ãðàôèêà (ðèñóíîê 1), â îáåèõ ãðóïïàõ äîìèíèðî-
âàëè ëèöà íàèáîëåå çðåëîãî òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà îò 30 äî 45 ëåò, ó êîòîðûõ èç-çà çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëåì çíà÷èòåëüíî íàðóøàëàñü ñîöè-
àëüíî–òðóäîâàÿ àäàïòàöèÿ. Êðîìå ýòîãî, áîëüíûå
â äàííûõ ãðóïïàõ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè ñòàíäàðòè-
çèðîâàíû (íå èìåëè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé) ïî
òàêèì ïîêàçàòåëÿì, êàê ïîëó÷åííîå èìè îáðàçî-
âàíèå (òàáë. 1); âûÿâëåííàÿ ïðè òåðàïåâòè÷åñêîì
îáñëåäîâàíèè âíå àáñòèíåíöèè âèñöåðàëüíàÿ ïà-
òîëîãèÿ (ðèñ. 2) è ïåðåíåñåííûå â äåòñòâå çàáîëå-
âàíèÿ (òàáë. 2).

Òàê êàê â ïîñëåäóþùèõ ðàçäåëàõ èññëåäîâàíèÿ
áîëüøèé àêöåíò áóäåò äåëàòüñÿ íà îïèñàíèè êëè-
íèêî-ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê îñíîâíîé ãðóïïû,
çäåñü õîòåëîñü áû îñòàíîâèòüñÿ íà îïèñàíèè äè-
íàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Èñõîäÿ èç ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ,
îñîáåííîñòè àññîöèèðîâàííûõ ôîðì àëêîãîëèçìà
ó áîëüíûõ îñíîâíûõ ãðóïï áûëè èçó÷åíû êîíò-
ðîëüíûå äàííûå ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
î èõ ðîäèòåëÿõ (ñîñòàâ ðîäèòåëåé è íàëè÷èå ó íèõ
ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, îñîáåííîñòè âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ðîäè-
òåëÿìè, óðîâåíü àëêîãîëèçàöèè è ñâÿçàííûõ ñ íåé
ñîöèàëüíûõ è íåéðîâèñöåðàëüíûõ îñëîæíåíèé ó
ðîäèòåëåé ïàöèåíòîâ), à òàêæå î ïðåìîðáèäíûõ è
àêòóàëüíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ (õàðàêòåð
âîñïèòàíèÿ ïàöèåíòîâ â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå, ïî-
ëó÷åííîå îáðàçîâàíèå, ïðîôåññèÿ è ðîä çàíÿòèé,
íàëè÷èå è õàðàêòåð äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ) îñî-
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Òàáëèöà 1
Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ â îñíîâíûõ ãðóïïàõ è êîíòðîëüíîé ãðóïïå

â çàâèñèìîñòè îò ïîëó÷åííîãî îáðàçîâàíèÿ

Первàя è (вторàя) основнàя  группы Контроëьнàя группà Поëученное оáрàзовàнèе 
пàöèентà Аáсоëютное чèсëо 

(чеë.) % Аáсоëютное чèсëо 
(чеë.) % 

Нàчàëьное 4 (3) 2,7 (2,0) 3 5,0 
Непоëное среднее 36 (33) 24,0 (22,0) 6 10,0 
Среднее оáщее 49 (54) 32,7 (36,0) 16 26,7 
Среднее спеöèàëьное 32 (36) 21,3 (24,0) 17 28,3 
Незàконченное высшее 10 (9) 6,7 (6,0) 3 5,0 
Высшее 19 (14) 12,7 (9,3) 15 25,0 
Итого 150 (150) 100,0 60 100,0 

Ðèñóíîê 2. Ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, âûÿâëåííûå ó áîëüíûõ îñíîâíûõ ãðóïï è êîíòðîëüíîé ãðóïïû
âíå àáñòèíåíòíûõ ðàññòðîéñòâ

Òàáëèöà 2

Ïåðåíåñåííûå çàáîëåâàíèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà ó áîëüíûõ îñíîâíûõ ãðóïï è êîíòðîëüíîé ãðóïïû

áåííîñòÿõ îáñëåäóåìûõ ëèö è êëèíè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèêàõ àëêîãîëèçìà.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (80,7%) áîëüíûå êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû âîñïèòûâàëèñü îáîèìè ðîäèòåëÿ-
ìè. Ó 6,0% ïàöèåíòîâ äåòñòâî ïðîøëî ñ ðîäíîé
ìàòåðüþ è îò÷èìîì, à â 3,3% ñëó÷àåâ – ñ ðîäíûì
îòöîì è íåðîäíîé ìàòåðüþ. Íåïîëíàÿ ðîäèòåëüñ-

êàÿ ñåìüÿ (òîëüêî ìàòü) âûÿâëåíà ó 3,3% îáñëåäóå-
ìûõ ëèö. Òàêæå â ðàâíîì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ (ïî
3,3%) äåòñòâî è þíîñòü áîëüíûõ ïðîøëè ó ðîä-
ñòâåííèêîâ èëè â èíòåðíàòå.

Êàê ðîâíîå è çàáîòëèâîå îõàðàêòåðèçîâàëè îò-
íîøåíèå ê ñåáå ðîäèòåëåé â äåòñòâå òîëüêî 53,3%
ïàöèåíòîâ. Íà âòîðîì è òðåòüåì ìåñòàõ ïî ÷àñòîòå

Ольга
Stamp

Ольга
Stamp
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áûëè âàðèàíòû ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ ñ ïðåîá-
ëàäàíèåì ãèïîîïåêè (â 10,0% ñëó÷àåâ) èëè ãèïå-
ðîïåêè (8,3%). Áîëåå êîíêðåòèçèðîâàííûå âàðèàí-
òû ðîäèòåëüñêîãî âîñïèòàíèÿ – ïî òèïó «Çîëóø-
êè» è «Êóìèðà ñåìüè» èìåëè ìåñòî ñîîòâåòñòâåí-
íî â 13,3 è 6,7% ñëó÷àåâ. Íàêîíåö, êàê æåñòîêîå,
ðàñöåíèëè ê ñåáå îòíîøåíèå â äåòñòâå ñâîèõ ðîäè-
òåëåé äâîå èç 60 îáñëåäóåìûõ ëèö (3,3%).

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè îáñëåäó-
åìîãî ëèöà â ïåðèîä åãî äåòñòâà è þíîñòè êàê ãàð-
ìîíè÷íûå ðàñöåíèëè òîëüêî 25,0%. Íà êîíôëèêò-
íûé õàðàêòåð ðîäèòåëüñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé è
äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå îòöà â ñîñòîÿíèè àëêîãîëü-
íîãî îïüÿíåíèÿ óêàçàëè ñîîòâåòñòâåííî 20,0% è
11,7% ïàöèåíòîâ. Ó îñòàâøèõñÿ 56,7% ïàöèåíòîâ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû îñòàëñÿ â ïàìÿòè ôîðìàëüíûé
(èíäèôôåðåíòíûé) õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé ñâî-
èõ ðîäèòåëåé. Õàðàêòåð îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ê
îáñëåäóåìûì ëèöàì âî ìíîãîì áûë ñâÿçàí ñ óðîâ-
íåì óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ èõ îòöàìè. Òàê, íà âû-
ñîêèé óðîâåíü àëêîãîëèçàöèè ñâîèõ îòöîâ óêàçàëè
58,3% ïàöèåíòîâ, ïðè÷åì â 16,7% íàáëþäåíèé çëî-
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì ñîïðîâîæäàëîñü ñîöè-
àëüíûìè è/èëè âèñöåðàëüíûìè îñëîæíåíèÿìè.

Èç ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé ó ñâîèõ ðîäè-
òåëåé ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñìîãëè íà-
çâàòü íàëè÷èå âåðòåáðîãåííûõ çàáîëåâàíèé – â
45,0%, öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè – â 13,3%
è ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ ðàññòðîéñòâ – â 6,7% ñëó-
÷àåâ. Íà ñòðàííîñòè õàðàêòåðà è ñóèöèäàëüíîå
ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé óêàçàëè ñîîòâåòñòâåííî
11,7% è 6,7% îáñëåäóåìûõ. Â öåëîì íåîáõîäèìî
îòìåòèòü íåïîëíóþ îñâåäîìëåííîñòü ïàöèåíòîâ
î íàëè÷èè è õàðàêòåðå ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâà-
íèé ó ñâîèõ ðîäèòåëåé.

Ñðåäè çàáîëåâàíèé äåòñêîãî âîçðàñòà ó ñàìèõ
ïàöèåíòîâ íàèáîëåå ÷àñòîé ïàòîëîãèåé ÿâèëèñü
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ
– â 33,3%. Íà ïîäâåðæåííîñòü îñòðûì ðåñïèðàòîð-
íî–âèðóñíûì çàáîëåâàíèÿì ñ õðîíèçàöèåé áðîí-
õîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè óêàçàëè ñîîòâåòñòâåííî
13,9% è 30,6% áîëüíûõ. Æàëîáû, ñâÿçàííûå ñ íà-
ðóøåíèåì äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû â äåòñòâå è þíîñòè, èìåëè 11,1% ïàöèåíòîâ.
Íàëè÷èå òÿæåëûõ èíòîêñèêàöèé â äåòñòâå òàêæå
âûÿâëåíî â 11,1% ñëó÷àåâ. Õàðàêòåð è ÷àñòîòà çà-
áîëåâàíèé äåòñêîãî âîçðàñòà ó áîëüíûõ â îñíîâ-
íîé ãðóïïå íå èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ
îòëè÷èé îò êîíòðîëüíûõ äàííûõ. Â îáåèõ ãðóïïàõ
ïðåìîðáèäíî îíè íå óñòóïàëè ñâåðñòíèêàì ïî ïî-
êàçàòåëÿì ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Òå æå äàííûå íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ â ñâÿçè ñ
ëå÷åíèåì îò àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè äåìîíñòðè-
ðóþò ñîâåðøåííî èíóþ êàðòèíó. Ïðè òåðàïåâòè÷åñ-
êîì îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû âíå
àáñòèíåíòíûõ ðàññòðîéñòâ äàíû àáñîëþòíûå ïî-
êàçàòåëè îò ñîîòâåòñòâåííî 150 è 60 ïàöèåíòîâ).
×àùå âñåãî âûÿâëÿëèñü ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ

áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû. Âî ìíîãîì ýòî áûëî
ñâÿçàíî ñ øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì ñðåäè ïà-
öèåíòîâ òàáàêîêóðåíèÿ è ÷àñòûìè ïåðåîõëàæäå-
íèÿìè. Âòîðîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ çàíè-
ìàëè ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè è æåë÷åâûâî-
äÿùèõ ïóòåé, êîòîðûå ÷àùå âñåãî ñòðàäàëè ó ïà-
öèåíòîâ îñíîâíûõ ãðóïï – â 46,0% (44,0%) ñëó÷à-
åâ. Ñðåäè ïðè÷èí, ýòîìó ñïîñîáñòâóþùèõ, íåîá-
õîäèìî íàçâàòü óïîòðåáëåíèå äàííûìè áîëüíûìè
íå òîëüêî àëêîãîëÿ, íî è åãî ñóððîãàòîâ â áîëü-
øîì êîëè÷åñòâå, à òàêæå îòñóòñòâèå ðàöèîíàëü-
íîãî ïèòàíèÿ. Óêàçàííûå ïðè÷èíû ñïîñîáñòâîâà-
ëè õðîíèçàöèè è çàáîëåâàíèÿì æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà, ñèìïòîìû êîòîðûõ èìåëèñü îò 42,7%
äî 46,0% áîëüíûõ. Ëå÷åíèå âûÿâëåííûõ ñîìàòè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿëîñü îáÿçàòåëüíîé ÷àñòüþ
îáùåé òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû.

Ïåðåõîäÿ ê îïèñàíèþ ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ñëåäóåò îòìå-
òèòü èõ áîëåå âûñîêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ â ñðàâ-
íåíèè ñ ïàöèåíòàìè ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ, íî îñ-
òàâëÿþùèé æåëàòü ëó÷øåãî â ñðàâíåíèè ñ îáùå-
ïîïóëÿöèîííûì. Òàê, 2/3 áîëüíûõ èìåëè ñðåäíåå
îáùåå (26,7%) èëè ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå
(28,3%); âûñøåå îáðàçîâàíèå áûëî ó 25,0% ïàöè-
åíòîâ; íåçàêîí÷åííîå âûñøåå è íåïîëíîå ñðåäíåå
îáðàçîâàíèå èìåëè ñîîòâåòñòâåííî 5,0% è 10,0%
îáñëåäóåìûõ ëèö; â òð¸õ ñëó÷àÿõ èç 60 (5,0%) - îá-
ðàçîâàíèå ïàöèåíòîâ áûëî íà÷àëüíûì.

Ïî ðîäó çàíÿòèé íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ
46,7% áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû èìåëè ðàç-
ëè÷íûå ðàáî÷èå ñïåöèàëüíîñòè, à â 20,0% ñëó÷à-
åâ – ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå êàòåãîðèè. Ñëóæàùèå,
èíæåíåðíî–òåõíè÷åñêèå ðàáîòíèêè, ñîòðóäíèêè
àäìèíèñòðàòèâíî–óïðàâëåí÷åñêîãî àïïàðàòà âêó-
ïå ñîñòàâèëè 30,0% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà áîëü-
íûõ (ñîîòâåòñòâåííî â 15,0; 10,0 è 5,0% ñëó÷àåâ).
Ðàáîòàþùèõ â ñôåðå áûòîâîãî îáñëóæèâàíèÿ
áûëî 3,3% ñëó÷àåâ.

Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå áîëüíûõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ áûëî ñëåäóþùèì:

- 60,0% îáñëåäóåìûõ ëèö áûëè æåíàòû;
- 21,3% – ðàçâåäåíû;
- 18,7% – íå ðåãèñòðèðîâàëè ñ ñîæèòåëüíèöà-

ìè ñâîèõ áðà÷íûõ îòíîøåíèé â îôèöèàëü-
íîì ïîðÿäêå.

Êàæäûé äåñÿòûé ïàöèåíò óêàçàë íà çëîóïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëåì ó ñâîåé ñóïðóãè. Õàðàêòåð âçà-
èìîîòíîøåíèé â ïîñëåäíèõ ñåìüÿõ ïðèçíàëè êîí-
ôëèêòíûì èëè ôîðìàëüíûì ñîîòâåòñòâåííî 30,7
è 50,0% îáñëåäóåìûõ. Ãàðìîíè÷íûìè ñâîè ñóï-
ðóæåñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ïîñ÷èòàëè òîëüêî
19,3% ïàöèåíòîâ. Ïðè àíàìíåñòè÷åñêîì ñáîðå
ñâåäåíèé î íàëè÷èè ñîâåðøåííûõ áîëüíûìè ïðà-
âîíàðóøåíèÿõ, êàê ïîêàçàòåëå óðîâíÿ ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ, áûëî âûÿâëåíî ñëåäóþùåå. Îäíà òðåòü
(32,0%) ïàöèåíòîâ ðàíåå èìåëà ïðàâîíàðóøåíèÿ,
ïîâëåêøèå çà ñîáîé øòðàôíûå èëè àäìèíèñòðà-



48

òèâíûå ñàíêöèè. Áîëüøå ïîëîâèíû âñåõ ïðàâîíà-
ðóøåíèé (68,0%) ïðè ýòîì áûëè ñîâåðøåíû áîëü-
íûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû â ñîñòîÿíèè àëêîãîëü-
íîãî îïüÿíåíèÿ.

Âïåðâûå ñîñòîÿíèå àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ â
âîçðàñòå äî 14 ëåò èñïûòàëî 10,0% áîëüíûõ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû. Ê 16 ãîäàì ïðàêòè÷åñêè âñå ïà-
öèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû èìåëè ëè÷íîå ïðåä-
ñòàâëåíèå îá àëêîãîëüíîì îïüÿíåíèè. Ó 20,0%
áîëüíûõ îïüÿíåíèå ïðè óïîòðåáëåíèè ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ â âîçðàñòå äî 20 ëåò ñîïðîâîæäàëîñü äå-
ëèíêâåíòíûì ïîâåäåíèåì, ïðè÷åì â îòíîøåíèè
ýòèõ îñîáåííîñòåé ñâîåãî ïîâåäåíèÿ 40,0% ïàöè-
åíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû âûñêàçàëè îñóæäåíèå.

Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ó 31,3% áîëüíûõ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå ñîïðîâîæ-
äàëîñü àñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì ñ ýêñòðàïóíèòèâ-
íîé àãðåññèåé. Ðåàêöèè ñàìîïîâðåæäåíèÿ èìåëè
ìåñòî â 9,3% ñëó÷àåâ. Êàê íåêîíôëèêòíîå îõàðàê-
òåðèçîâàëè ñâîå ïîâåäåíèå â îïüÿíåíèè 59,6% îá-
ñëåäîâàííûõ ëèö.

Ðàññìàòðèâàÿ ïàòîêèíåç îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ àëêîãîëèçìà ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, óêàæåì, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî âëå÷åíèÿ ñ ïåðåõîäîì íà ñèñòåìàòè÷åñêèé õà-
ðàêòåð çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì ïðèõîäèëîñü íà
âîçðàñò ïàöèåíòîâ, ðàâíûé â ñðåäíåì 26,56±3,88

ãîäà. Äåáþòíûå ïðîÿâëåíèÿ àëêîãîëüíîãî àáñòè-
íåíòíîãî ñèíäðîìà âûÿâëÿëèñü â 32,54±4,17 ãîäà.
Ïî÷òè îäíîâðåìåííî èçìåíÿëàñü òîëåðàíòíîñòü ê
ýòàíîëó – â 32,21±5,41 ãîäà. Â òå÷åíèå ïîñëåäóþ-
ùèõ òðåõ ëåò ïðîèñõîäèëà êëèíè÷åñêàÿ ìàíèôåñ-
òàöèÿ àêòóàëüíûõ (ïî ñòðóêòóðå è âûðàæåííîñòè)
âàðèàíòîâ àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà
(â 35,47±4,79 ãîäà). Ê ýòîìó âðåìåíè çàêàí÷èâàëàñü
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ àëêîãîëüíî-
ãî îïüÿíåíèÿ (35,14±4,82 ãîäà) è íà ïðîòÿæåíèè
ïîñëåäóþùèõ äâóõ ëåò â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îñò-
ðîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè íàðàñòàëè ñîìàòî-
íåâðîëîãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ òîêñè÷åñêèõ ýôôåê-
òîâ àëêîãîëÿ (37,12±4,13 ãîäà). Çà äâà ãîäà äî ïî-
ñòóïëåíèÿ â îòäåëåíèå ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû â ñðåäíåì âîçðàñòå, ðàâíîì 36,29±6,59 ãîäà,
ìîæíî áûëî ïðè àíàìíåñòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
âûÿâèòü ïðèçíàêè ôîðìèðóþùåãîñÿ àëêîãîëüíîãî
èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè. ×óòü ïîçæå, â âîçðàñòå
37,18±5,4 ãîäà, ìàíèôåñòèðîâàëè êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ àëêîãîëüîáóñëîâëåííîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü äèôôåðåíöèðîâàíî ñ
èñïîëüçîâàíèåì îöåíêè äîñòîâåðíîñòè êîëè÷å-
ñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ. Îáðàáîòêà
äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîãî
ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica (ver. 6.0).

ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ ÏÐÈ ÎÏÈÉÍÎÉ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ
(îáçîð)

Ã.È. Àëòûíáåêîâà ã. Ïàâëîäàð

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé
â ïîïóëÿöèè áîëüíûõ íàðêîìàíèåé âûñîêà [1]. Ïî
ðàçíûì îöåíêàì, õðîíè÷åñêèå àôôåêòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, íåîáóñëîâëåííûå ïðè¸ìîì íàðêîòèêîâ
(áèïîëÿðíûå ïñèõîçû, óíèïîëÿðíûå äåïðåññèè,
äèñôîðè÷åñêèå ãèïîìàíèè, äèñòèìèÿ) ïðè îïèé-
íîé íàðêîìàíèè âñòðå÷àþòñÿ â 18-48% ñëó÷àåâ,
øèçîôðåíèÿ - â 4-8%, ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè - â
21-67% [2]. Ñðåäè îñíîâíûõ âàðèàíòîâ êîìîðáèä-
íîé ïàòîëîãèè íàçûâàþò: «íàðêîìàíèÿ + ïñèõî-
ïàòèÿ» (53,4%), «íàðêîìàíèÿ + òðåâîæíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî» (34,8%), «íàðêîìàíèÿ + äåïðåññèÿ»
(29,8%). Â ïîñëåäíèå 10 ëåò âîçðîñ óðîâåíü êî-
ìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé ñðåäè ïîäðîñòêîâ è æåí-
ùèí, à òàêæå ñðåäè ëèö ñ âûñîêèì ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèì ñòàòóñîì. Îäíàêî áîëåå ïîëîâèíû èç
íèõ íè ðàçó â æèçíè íå ïîëó÷àþò ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîìîùè. Ìåíåå 40% ïàöèåíòîâ ñ âûÿâëåííû-
ìè äâîéíûìè äèàãíîçàìè ïîëó÷àþò êâàëèôèöè-
ðîâàííóþ ïîìîùü, îñòàëüíûå ëèáî ïðîõîäÿò êðàò-

êîâðåìåííûé êóðñ äåòîêñèêàöèè, ëèáî ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå áåç êîððåêöèè ñîïóòñòâóþ-
ùèõ íàðêîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Äèñãàðìîíèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè – çàäåðæêà
ðàçâèòèÿ ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, èíôàíòèëüíûå
àôôåêòèâíûå ðåàêöèè, ïðèìèòèâíûé ãåäîíèçì â
âèäå îáîñòðåííîé ïîòðåáíîñòè â íåìåäëåííûõ óäî-
âîëüñòâèÿõ, òðóäíîñòè àäàïòàöèè ê îêðóæàþùåé
æèçíè, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ – âñå ýòî â ðàç-
ëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ ñîçäàåò ó ïîäðîñòêà ïî÷âó äëÿ
çàêðåïëåíèÿ ïîòðåáíîñòè â ïîñòîÿííîì ìîäóëèðî-
âàíèè ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïóòåì íàð-
êîòèçàöèè [3]. Íåðàçðàáîòàííîñòü çàïðåòèòåëüíûõ
ìåõàíèçìîâ, ñòåíè÷íîñòü â äîñòèæåíèè óäîâîëü-
ñòâèé, ïîòðåáèòåëüñêîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì,
íåæåëàíèå ó÷èòüñÿ, îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíûõ
èäåàëîâ, ÷óâñòâà äîëãà, äåôåêòíîñòü ìîðàëüíî-ýòè-
÷åñêèõ óñòàíîâîê, ïîâûøåííàÿ àôôåêòèâíîñòü,
âûðàæåííàÿ íàêëîííîñòü ê ãðóïïèðîâàíèþ, àëêî-
ãîëèçàöèè, àíòèñîöèàëüíûì ïîñòóïêàì – õàðàêòå-
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ðèçóþò àêöåíòóàöèè âñëåäñòâèå ïåäàãîãè÷åñêîé
çàïóùåííîñòè, êîòîðûå ìîãóò òðàíñôîðìèðîâàòü-
ñÿ â ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè
[4]. Óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ â ýòîò ïåðèîä ïðè-
äàåò íàðóøåíèÿì íåîáðàòèìûé õàðàêòåð.

Ëè÷íîñòíîå ðàññòðîéñòâî ïî àíòè- èëè äèññî-
öèàëüíîìó òèïó ïîìèìî îáùèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
óêàçàíèé â ÌÊÁ-10 õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè
îñîáåííîñòÿìè: êîãíèòèâíîé äåôèöèòàðíîñòüþ
ïðè õîðîøåé ñîöèàëüíîé îðèåíòèðîâêå â ñî÷åòà-
íèè ñ óìåíèåì ìàíèïóëèðîâàòü ëþäüìè è èñïîëü-
çîâàòü âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà â ñâîþ ïîëüçó. Õà-
ðàêòåðíûìè ÷åðòàìè ÿâëÿþòñÿ: îòñóòñòâèå ñïîñîá-
íîñòè ê ýìïàòèè, ðàâíîäóøèå ê ÷óâñòâàì äðóãèõ
ëþäåé, ñòðåìëåíèå ê ïîëó÷åíèþ ïðîñòûõ óäîâîëü-
ñòâèé áåç îïðåäåëåííîãî âîëåâîãî óñèëèÿ. Êàê ïðà-
âèëî, ê ýòîìó ïðèñîåäèíÿåòñÿ ðàííåå íà÷àëî êóðå-
íèÿ, ðàííÿÿ àëêîãîëèçàöèÿ è âûñîêèé ðèñê óïîò-
ðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â öåëîì [5].

Ïðè äåâèàíòíîì ïîâåäåíèè â ïîäðîñòêîâî-þíî-
øåñêîì âîçðàñòå âûÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëî-
ãèÿ íåïñèõîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà:

- ïñèõîïàòè÷åñêèå è ïñèõîïàòîïîäîáíûå íà-
ðóøåíèÿ (33,1%);

- èíòåëëåêòóàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñ àôôåê-
òèâíî-âîëåâûìè íàðóøåíèÿìè íà ïî÷âå ðàí-
íèõ öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé
(25,8%);

- çàäåðæàííîå ïñèõè÷åñêîå è ëè÷íîñòíîå ðàç-
âèòèå, âêëþ÷àÿ ïàðöèàëüíûé èíôàíòèëèçì
(10,2%);

- îëèãîôðåíîïîäîáíûé òèï èíòåëëåêòóàëüíî-
ãî äåôåêòà (5,3%);

- îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæå-
íèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ñ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêîé áåç ñòîéêèõ íàðóøåíèé ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (22,9%).

Ò.Ï. Ìîçãîâàÿ  âûäåëÿåò 5 âàðèàíòîâ ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ:
ïñèõîïàòîïîäîáíûé, ïñèõîïàòîïîäîáíûé ñ èñòåðè-
÷åñêèìè âêëþ÷åíèÿìè, àñòåíè÷åñêèé, àñòåíîäåï-
ðåññèâíûé, àñòåíîíåâðîòè÷åñêèé ñ èñòåðîèäíûìè
ïðîÿâëåíèÿìè [6]. Íàèáîëüøèé âêëàä â ðàçâèòèå
äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ îáíàðóæèëè àêöåíòóàöèè
õàðàêòåðà ïî ýêçàëüòèðîâàííîìó, öèêëîòèìíîìó,
äåìîíñòðàòèâíîìó, âîçáóäèìîìó, çàñòðåâàþùåìó
òèïàì. Îò òèïà àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà çàâèñèò ïðè-
âëåêàòåëüíîñòü ðàçëè÷íûõ ïåðåæèâàíèé. Ïîäðîñ-
òîê íåóñòîé÷èâîãî òèïà èùåò ýëåìåíòàðíîå îùó-
ùåíèå áëàæåíñòâà èëè ñïîñîá ðàçâëå÷üñÿ; ãèïåð-
òèì è èñòåðîèä – íåîáû÷íûå ïåðåæèâàíèÿ è âîç-
ìîæíîñòü çàâîåâàòü îïðåäåëåííûé ïðåñòèæ â êîì-
ïàíèè; äëÿ øèçîèäà âàæíî îáëåã÷èòü êîíòàêòû.

Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé ïîäðîñòêîâ ñ àääèê-
òèâíûì ïîâåäåíèåì áûëî âûÿâëåíî äîìèíèðîâà-
íèå ãèïåðòèìíîé àêöåíòóàöèè - ó þíîøåé, ýìîòèâ-
íîé è ýêçàëüòèðîâàííîé – ó äåâóøåê [7]. Îïðåäå-
ëåíî çíà÷åíèå ôåíîìåíà àëåêñèòèìèè â ôîðìèðî-

âàíèè àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïîñðåäñòâîì ïî-
âûøåíèÿ óðîâíÿ íåâðîòèçàöèè è ïñèõîïàòèçàöèè.
Â êà÷åñòâå ëè÷íîñòíûõ è õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé íåñîâåðøåííîëåòíèõ ëèö ñ àääèê-
òèâíûì ïîâåäåíèåì àâòîð îòìå÷àåò òàêèå ÷åðòû,
êàê ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü, âçðûâ÷àòîñòü, ýãî-
öåíòðèçì, æåñòîêîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ è âîëåâàÿ
íåóñòîé÷èâîñòü, ñíèæåíèå êðèòè÷åñêèõ ñïîñîáíî-
ñòåé â îöåíêå ñåáÿ è îêðóæàþùèõ, íåïåðåíîñè-
ìîñòü ñêóêè, ïîâûøåííàÿ ïîòðåáíîñòü â ïîëó÷å-
íèè óäîâîëüñòâèÿ.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ íà÷àëà óïîò-
ðåáëåíèÿ ýéôîðèçèðóþùèõ âåùåñòâ ó ïîäðîñòêîâ ñ
äåâèàöèÿìè ïîâåäåíèÿ îòíîñèëîñü ê ýòàïàì ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ – ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñ-
êèå ðåàêöèè, ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ôîðìèðîâà-
íèÿ ëè÷íîñòè, ïñèõîïàòèè, ïñèõîïàòîïîäîáíûå ñèí-
äðîìû ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà.

Îäíèì èç ñàìûõ äàâíèõ ïðåäìåòîâ äèñêóññèè
ÿâëÿåòñÿ çíà÷åíèå ïñèõîïàòè÷åñêèõ ÷åðò õàðàêòå-
ðà. Ãàííóøêèí Ï.Á. ðàññìàòðèâàë àëêîãîëèçì êàê
ñèòóàöèîííîå, à íàðêîìàíèþ êàê êîíñòèòóöèîíàëü-
íîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè [8].

Ïî ìàòåðèàëàì Ïÿòíèöêîé È.Í., Íàéäåíîâîé Í.Ã.,
ñðåäè çàâèñèìûõ îò íàðêîòèêîâ ïñèõîïàòèÿ äèàãíî-
ñòèðóåòñÿ â 28,9% ñëó÷àåâ [9]. Èññëåäîâàíèÿ ðÿäà
àâòîðîâ ïîêàçàëè, ÷òî åùå äî çëîóïîòðåáëåíèÿ íàð-
êîòèêàìè ìíîãèå áîëüíûå îáíàðóæèâàëè ïðèçíà-
êè ïñèõîïàòèé (36,8% ìóæ÷èí è 68,8% æåíùèí),
àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà (34,8% è 25,8% ñîîòâåò-
ñòâåííî), îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà (10,4%
ìóæ÷èí), àëêîãîëèçìà (1,9% ìóæ÷èí), øèçîôðåíèè
(1,9% ìóæ÷èí) [10].

Ïîìèìî òîãî, îòìå÷àëîñü, ÷òî íàðêîìàíàìè
÷àùå ñòàíîâèëèñü òå ëèöà, êîòîðûå â ñèëó êîíñòè-
òóöèîíàëüíîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ïðè ïðè¸ìå
íàðêîòèêîâ èñïûòûâàëè ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ [11].
Àêòèâíî ïóáëèêóþòñÿ ðàáîòû, îáúåäèíÿþùèå ïî-
çèöèè ðàçíûõ àâòîðîâ óòâåðæäåíèÿìè, ÷òî ó íàð-
êîçàâèñèìûõ ëèö ñóùåñòâóåò êàê ïðåìîðáèäíàÿ
îòÿãîùåííîñòü íåâðîçàìè è ïñèõîïàòèÿìè, òàê è
àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ëàòåíòíûìè ôîð-
ìàìè ýíäîãåííûõ çàáîëåâàíèé [12].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðè îïèàòíîé çàâèñèìîñòè
ïðîèñõîäèò ñóùåñòâåííàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ëè÷íîñò-
íûõ èçìåíåíèé îò ðàçëè÷èé â õàðàêòåðå ïðåìîðáèä-
íîé îòÿãîùåííîñòè äî ãðîòåñêíûõ ëè÷íîñòíûõ àíî-
ìàëèé ñ ÷åðòàìè ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà [12].

Íàðêîòèçàöèÿ ìåíÿåò ñîöèàëüíóþ îðèåíòàöèþ
ïðåæäå çäîðîâîé ëè÷íîñòè çà ñ÷¸ò âûðàæåííîé
ïñèõîïàòèçàöèè ëè÷íîñòè, ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîãî
ñíèæåíèÿ, óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè. Âûÿâëåíà
íåîáðàòèìîñòü îðãàíè÷åñêîãî êîìïîíåíòà äåôåê-
òà ëè÷íîñòè ïðè õðîíèçàöèè ïðîöåññà. Nieder-
land W.G. âêëþ÷àåò â ãðóïïó ðèñêà ïî àääèêòèâíîé
ïàòîëîãèè äåòåé ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ è ðàññòðîé-
ñòâîì âíèìàíèÿ, ãèïåðêèíåòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ïîâåäåíèÿ (ñèíäðîì ìèíèìàëüíîé ìîçãî-
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âîé äèñôóíêöèè) [1]. Ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì òå÷å-
íèè äàííîå ðàññòðîéñòâî ïðîãðåññèðóåò â àíòèñî-
öèàëüíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè, êîòîðîå â ñâîþ
î÷åðåäü îòìå÷àåòñÿ â ïðåìîðáèäå ó êàæäîãî òðå-
òüåãî íàðêîìàíà. Âåäóùèé ëè÷íîñòíûé ðàäèêàë â
äàëüíåéøåì èãðàåò ñâîþ ðîëü â ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êîì îôîðìëåíèè àáñòèíåíòíîãî è ïîñòàáñòèíåíò-
íîãî ñîñòîÿíèÿ, îáóñëàâëèâàÿ äåëåíèå ïîñëåäíåãî
íà òèïû â çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàíèÿ âîçáóäè-
ìûõ èëè òîðìîçèìûõ ÷åðò õàðàêòåðà.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ Ãåíàéëî Ñ.Ï., â ïðî-
öåññå íàðêîòèçàöèè âûÿâëÿþòñÿ òðè îñíîâíûå òåí-
äåíöèè: èñòåðèîôîðìíîñòü êàê ÿäåðíàÿ ÷åðòà, ãè-
ïîáóëè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è óñèëåíèå àñòåíè÷åñêèõ
÷åðò ëè÷íîñòè [13]. Â ðåçóëüòàòå ôîðìèðóåòñÿ àñ-
òåíî-àïàòè÷åñêèé, ýêñïëîçèâíûé è ïñåâäîöèêëîòè-
ìè÷åñêèé òèï çàîñòðåíèÿ ëè÷íîñòè. Îáùèå èçìå-
íåíèÿ ëè÷íîñòè ñîçäàþò îáðàç óçíàâàåìîñòè áîëü-
íûõ, à òèïîëîãèÿ èçìåíåíèé èíäèâèäóàëèçèðóåò
îñîáåííîñòè, çàîñòðÿåò óæå ñóùåñòâóþùèå ðàäè-
êàëû ëè÷íîñòè.

Ðåçóëüòàòîì ðàáîòû äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ïîëèíàðêîòîêñèêî-
ìàíèè ÿâèëîñü îïèñàíèå àñòåíè÷åñêîãî, àñòåíî-
àïàòè÷åñêîãî âàðèàíòà çàîñòðåíèÿ ëè÷íîñòè ïðè
îðãàíè÷åñêîì ïîðàæåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà â ïðå-
ìîðáèäíîì ïåðèîäå, äèñòèìè÷åñêîãî è ýêñïëîçèâ-
íîãî âàðèàíòîâ çàîñòðåíèÿ ëè÷íîñòè ïðè äîìèíè-
ðîâàíèè â ïðåìîðáèäå äåâèàöèé õàðàêòåðà è ðàñ-
ñòðîéñòâ ëè÷íîñòè [14].

Â êîíòåêñòå ãèïîòåçû àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ èíòåðïðåòèðóþòñÿ êàê
ýêâèâàëåíò àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè ñ àóòîäåñòðóê-
òèâíûìè òåíäåíöèÿìè [15]. Ïîâñåäíåâíàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ ïðàêòèêà è ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ äåìîíñò-
ðèðóþò áîëüøóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñî÷åòàííî-
ãî âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå ìî-
ãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðîÿâëåíèÿ îäíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ, êàê îòäåëüíûå îäíîâðåìåííî ñóùåñòâóþ-
ùèå ôåíîìåíû àääèêöèè è ïàòîëîãèè àôôåêòà èëè
êàê «êîìîðáèäíûå» ðàññòðîéñòâà, åñëè ïîä ýòèì
òåðìèíîì ïîíèìàòü «ëþáóþ îòëè÷íóþ äîïîëíè-
òåëüíóþ êëèíè÷åñêóþ ñóùíîñòü, êîòîðàÿ ñóùåñòâó-

åò èëè ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â òå÷åíèå äðóãîãî èññëå-
äóåìîãî çàáîëåâàíèÿ» [16, 17].

Ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè ó áîëüíûõ íàðêîìàíè-
åé Àìáðóìîâà À.Ã. îáúÿñíÿåò âûðàæåííîñòüþ äåï-
ðåññèâíîé è äèñôîðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè [18].
Âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäíèé óðîâåíü ïîêàçàòåëåé äåï-
ðåññèè ïðè íàðêîìàíèÿõ ïî äàííûì øêàë MMPI è
Ãàìèëüòîíà âûøå, ÷åì â ïîïóëÿöèè áîëüíûõ ýíäî-
ãåííîé äåïðåññèåé. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ íà
ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè èìåë ìåñòî äèñôîðè÷åñ-
êèé ôîí íàñòðîåíèÿ. Ñèìïòîìû äåïðåññèè áûë
çíà÷èòåëüíî âûðàæåíû ó 21% áîëüíûõ, óìåðåííî
– ó 39%, ëåãêî – ó 40%.

Ïåðèîä ïîñëå êóïèðîâàíèÿ îñòðûõ àáñòèíåíò-
íûõ ðàññòðîéñòâ, íàçûâàåìûé åùå ïåðèîäîì ïðî-
òðàãèðîâàííûõ àáñòèíåíòíûõ ðàññòðîéñòâ, ïîñòàá-
ñòèíåíòíûì ïåðèîäîì, îòñòàâëåííûìè ïðîÿâëåíè-
ÿìè àáñòèíåíòíîãî ïåðèîäà è íà÷àëîì ôîðìèðîâà-
íèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ðåìèññèè, õàðàêòåðèçóåòñÿ,
ïðåæäå âñåãî, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿ-
ìè, òàêèõ êàê äåïðåññèè ðàçëè÷íîé ãëóáèíû, àñòå-
íè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è äèññîìíè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà íà ôîíå âëå÷åíèÿ ê ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì.
Äèñôîðîïîäîáíûé, òðåâîæíûé è òîñêëèâî-àïàòè-
÷åñêèé àôôåêòèâíûé ôîí ñ ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè îïèñàí êàê òðàíñôîðìàöèÿ
êîìïóëüñèâíîãî âëå÷åíèÿ â «ïñåâäîàáñòèíåíòíîì»
ñîñòîÿíèè. Â èòîãå, åñëè êðàòêî ðåçþìèðîâàòü ïî-
çèöèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ïðè íàðêîìà-
íèÿõ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íà ðàííèõ ýòàïàõ çàáî-
ëåâàíèÿ ïñèõîïàòèçàöèþ ëè÷íîñòè â ñòðóêòóðå ïðå-
ìîðáèäíîé àêöåíòóàöèè õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ÷åðò
èëè, íà îòäàëåííûõ ýòàïàõ, êàê ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êóþ òðàíñôîðìàöèþ â ñòðóêòóðå îðãàíè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïñèõè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà ïðè íàðêîìàíèÿõ ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé íà ðàííèõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ ïñèõîïàòèçàöèþ
ëè÷íîñòè â ñòðóêòóðå ïðåìîðáèäíîé àêöåíòóàöèè
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ÷åðò èëè, íà îòäàëåííûõ ýòàïàõ,
êàê ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ òðàíñôîðìàöèþ â ñòðóê-
òóðå îðãàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè.
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Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÏÐÅÄÏÎÑÛËÊÀÕ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈß ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ

À.À. Êóñàèíîâ, Ì.Â. Ïðèëóöêàÿ ã. Ïàâëîäàð

Ïðîáëåìà íàðêîìàíèè â ïîñëåäíèå ãîäû, äîñ-
òèãíóâ ãëîáàëüíûõ ìàñøòàáîâ, îáðåëà ìíîãîãðàí-
íûé õàðàêòåð, âêëþ÷àÿ ýêîíîìè÷åñêèé, ìåäèöèíñ-
êèé, ñîöèàëüíûé, ïðàâîâîé, à òàêæå âîñïèòàòåëü-
íûé àñïåêòû [6]. Ïî ìíåíèþ Ñ.Ï. Åëøàíñêîãî
(2003), ìàñøòàáû âîâëå÷åííîñòè ìîëîäåæè â íàð-
êîïîòðåáëåíèå íàñòîëüêî âåëèêè, ÷òî ïîòðåáëåíèå
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ), ñòàíîâÿòñÿ íàöèî-
íàëüíûì áåäñòâèåì.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò ÷¸òêîãî ïîíèìàíèÿ î
ïðè÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ íàðêîìàíèè. Ìíîãèå èñ-
ñëåäîâàòåëè, çàíèìàâøèåñÿ äàííîé ïðîáëåìîé,
ðàñõîäÿòñÿ âî ìíåíèÿõ. Òàê, íàïðèìåð J. Staehelin
(1967) ñ÷èòàë, ÷òî ê íàðêîòèçìó òîãî èëè èíîãî âèäà
ñêëîíû ëèöà ñ ïðåìîðáèäíûìè ëè÷íîñòíûìè îñî-
áåííîñòÿìè, ñõîäíûå ñ ëè÷íîñòíûìè äåôåêòàìè,
ðàçâèâàþùèìèñÿ â ðåçóëüòàòå êîíêðåòíîãî âèäà
íàðêîòèçìà. Ïî ìíåíèþ æå Í.Â. Êàíòîðîâè÷à è
È.Â. Ñòðåëü÷óêà, «àëêîãîëèêîì» èëè «ìîðôèíèñ-
òîì», ìîæåò ñòàòü ëþáîé çäîðîâûé ÷åëîâåê. Â 1963
ãîäó Â.Â. Áîðèíåâè÷ çàÿâèë, ÷òî íåò ëè÷íîñòè
ñâîáîäíîé îò íàðêîòèêîâ, íåò è îñîáîé íàðêîãåí-
íîé ëè÷íîñòè. Íå ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì äëÿ âîç-
íèêíîâåíèÿ íàðêîìàíèè è øèçîôðåíèÿ. Íè îäèí èç
âûäâèãàâøèõñÿ â ëèòåðàòóðå ôàêòîðîâ (ýéôîðèÿ,
ïñèõîïàòèÿ, îñîáàÿ êîíñòèòóöèÿ) íå ÿâëÿåòñÿ ïî-
ñòîÿííûì, îáÿçàòåëüíûì äëÿ ðàçâèòèÿ íàðêîìàíèè
è, ñëåäîâàòåëüíî, íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ýòèîëîãè÷åñ-
êèì. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòè ôàêòîðû ïðîâîöè-
ðóþò ïîâòîðíûå ïðè¸ìû íàðêîòèêà, òåì ñàìûì â
êàêîé-òî ìåðå ñïîñîáñòâóÿ ôîðìèðîâàíèþ íàðêî-

ìàíèè. Í.Õ. Áèêìàìàòîâà (1980) íàøëà, ÷òî ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ íàðêîìàíèè íàèáîëåå
âûðàæåíû ó áîëüíûõ, íà÷àâøèõ óïîòðåáëåíèå íàð-
êîòèêîâ, èñõîäÿ â îñíîâíîì èç ãåäîíèñòè÷åñêèõ
íàêëîííîñòåé.

Ñðåäè ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê íàðêîìàíèÿì ôàê-
òîðîâ Ì. Windle ñ ñîàâòîðàìè (1986), Ñ. Muntaner,
D. Walter è äð., (1990), S. Aziz, A.A. Shah (1995)
îòìåòèëè äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå, àíòèñîöèàëüíûå
óñòàíîâêè, êðèìèíàëüíîñòü. Ïî ìíåíèþ æå
B.I. Rounsaville ñ ñîàâòîðàìè (1986), áûëî îòìå÷å-
íî, ÷òî â 26,5% ñëó÷àåâ íàðêîìàíèè âûÿâëÿåòñÿ
«àíòèñîöèàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè».

Íà ñåãîäíÿ ñóùåñòâóþò ÷åòûðå îñíîâíûõ íà-
ïðàâëåíèÿ, îáúÿñíÿþùèõ ïðåäïîñûëêè âîçíèêíî-
âåíèÿ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, äâà èç êîòîðûõ
- ñîöèîëîãè÷åñêîå è áèîëîãè÷åñêîå – èçâåñòíû óæå
äàâíî, äðóãèå æå - ïñèõîëîãè÷åñêîå è ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêîå ïîëó÷èëè ðàñïðîñòðàíåíèå çíà÷èòåëü-
íî ïîçæå.

Ñîöèàëüíûå ïðåäïîñûëêè âîçíèêíîâåíèÿ
íàðêîçàâèñèìîñòè

Ñîöèàëüíîå âëèÿíèå íà êàæäîãî èíäèâèäà,
îïîñðåäîâàííîå ÷åðåç ìîðàëüíûå íîðìû, ðåëè-
ãèîçíûå âîççðåíèÿ, íàâûêè êóëüòóðû è òðàäèöèè,
äîñòàòî÷íî âûñîêî è âàæíî. Â ðàìêàõ ñîöèîëî-
ãè÷åñêèõ êîíöåïöèé ïðîáëåìà íàðêîçàâèñèìîñ-
òè ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ïîçèöèé âçàèìîäåéñòâèÿ
èíäèâèäà ñ îáùåñòâîì, íîñÿùåãî äèñôóíêöèî-
íàëüíûé õàðàêòåð.

8. Ãàííóøêèí Ï.Á. Êëèíèêà ïñèõîïàòèé, èõ ñòàòèêà, äèíàìèêà, ñèñòåìàòèêà // Èçáðàííûå òðóäû. –
Ì., 1964. – 206 ñ.

9. Ïÿòíèöêàÿ È.Í., Íàéäåíîâà Í.Ã. Ïîäðîñòêîâàÿ íàðêîëîãèÿ. – Ì.: Ìåäèöèíà, 2002. – 256 ñ.
10. Cloninger F. et al. Split brain – Psychoanalytic findings and hypotheses. J.Amer. Acad. Psychoanal.

1999, ð. 223.
11. Frances et al. Stress and depression; An update of human research. Clin. Exp Res, 2001; 15:438-459.
12. Johnson N. et al. Suicide in alcoholism. N.Y., Oxford University Press, 2002.
13. Ãåíàéëî Ñ.Ï. Ãàøèøíî-îïèàòíûå ïîëèíàðêîìàíèè â ïîäðîñòêîâî-þíîøåñêîì âîçðàñòå // Äèññ…
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14. Barsky A.J., Coeytaux R.R., Sarnie M.K. et al. Hypochondriacal patients beliefs about good health. Am J.
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16. Sarovski L. Acute therapy of deprestion // G. clin. Psychiat., 2002. - Vol. 54, Suppl., N 8. - P. 19–28.
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 Ê ñîöèàëüíûì ìîìåíòàì, ïðåäðàñïîëàãàþùèì
ê ðàçâèòèþ íàðêîìàíèè, îòíîñÿòñÿ: óðîâåíü ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè íàðêîòèçìà â îáùåñòâå, ìîäà, ñïî-
ñîá âðåìÿïðîâîæäåíèÿ â êîìïàíèè, â êîòîðîé íàð-
êîìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ «ñòèëåì», èëè îáðàçîì æèçíè,
«íàðêîìàíè÷åñêîå ïîâåäåíèå» ëèáî «àääèêòèâíîå
ïîâåäåíèå», îïèñàííîå À.Å Ëè÷êî. Àääèêòèâíîå
ïîâåäåíèå - ýòî áåññèñòåìíîå óïîòðåáëåíèå â áîëü-
øèõ äîçàõ ðàçëè÷íûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (â
òîì ÷èñëå àëêîãîëÿ è òàáàêà) ñ öåëüþ èçìåíèòü ñâîå
ñîñòîÿíèå, èñïûòàòü íåèçâåñòíûå îùóùåíèÿ, îñ-
âîáîäèòüñÿ îò äóøåâíîé ïóñòîòû, ñêóêè. Îïèñàíû
äâà âàðèàíòà ðàçâèòèÿ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ [3].
Ïðè ïåðâîì âàðèàíòå, êîòîðûé îáîçíà÷åí êàê «ïî-
èñêîâûé íàðêîòèçì», õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ åäè-
íè÷íûå óïîòðåáëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ ïðè îòñóòñòâèè êàêîé ëèáî ÷åòêîé ìîòè-
âàöèè ïðè¸ìà, èçáèðàòåëüíîñòè. Íà÷àëî àääèêòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ – ýòî ýòàï ïåðâûõ ïðîá, ïîñëå êî-
òîðûõ ìîæåò ïîñëåäîâàòü è îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ
ÏÀÂ, â ñâÿçè ñ âûçâàííûìè èíòîêñèêàöèåé íåïðè-
ÿòíûìè îùóùåíèÿìè èëè ñòðàõîì ïåðåä ðîäèòå-
ëÿìè, óãðîçàìè íàêàçàíèÿ è ïðî÷åå. Íî ÷àùå âñëåä
çà ïåðâûìè èäóò è ïîâòîðíûå ýïèçîäû óïîòðåáëå-
íèÿ ðàçëè÷íûõ ÏÀÂ. Ïîòðåáèòåëü, ñòðåìÿñü èñïû-
òàòü íîâûå îùóùåíèÿ, ïðîáóåò âñ¸ íîâûå âèäû íàð-
êîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, îäíàêî âïîñëåäñòâèè îòäàâàÿ
ïðåäïî÷òåíèÿ êàêîìó - ëèáî èç íàðêîòèêîâ, ò.å. âû-
áèðàåò òî âåùåñòâî, êîòîðîå äà¸ò ìàêñèìàëüíî ïî-
ëîæèòåëüíûé ýôôåêò. Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé óïîòðåá-
ëåíèÿ íàðêîòèêîâ â àääèêòèâíîì ïîâåäåíèè ÿâëÿ-
åòñÿ òî, ÷òî óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ïðîèñõîäèò
â ãðóïïå, ÷òî ïîçâîëèëî âûøåóïîìÿíóòûì àâòîðàì
âûäåëèòü òàê íàçûâàåìûé ôåíîìåí «ãðóïïîâîé
ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè», ò.å. ïîòðåáíîñòü â óïîò-
ðåáëåíèè ÏÀÂ, âîçíèêàåò íåìåäëåííî, êàê òîëüêî
ñîáèðàåòñÿ «ñâîÿ» êîìïàíèÿ.

Ïðè âòîðîì âàðèàíòå àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
ïîäðîñòîê ñ ñàìîãî íà÷àëà çëîóïîòðåáëÿåò îäíèì
âåùåñòâîì, ïåðåõîäÿ îò ñëó÷àéíûõ ïðîá ê ñèñòå-
ìàòè÷åñêîìó óïîòðåáëåíèþ. Äàííûé âàðèàíò ÿâ-
ëÿåòñÿ íàèáîëåå çëîêà÷åñòâåííûì, è ïðàêòè÷åñêè
âñåãäà ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ó ïîäðîñòêà
íàðêîìàíèè.

Ê îäíèì èç íåìàëîâàæíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ
íà âîñïèòàíèå è ñòàíîâëåíèå èíäèâèäà, ÿâëÿåòñÿ
ðîëü ìèêðîñîöèóìà: ðåôåðåíòíîé ãðóïïû è ñåìüè.
Îáùèì äëÿ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî ó íèõ îïðåäåëÿåòñÿ ñëàáîñòü ïðîãíîñòè÷åñêîé
ôóíêöèè, íåïîëíîöåííîñòü âûáîðà ãðóïï îáùåíèÿ
âñëåäñòâèå ìàëîé äèôôåðåíöèðîâàííîñòè íîðìà-
òèâíûõ ýòàëîíîâ. Å. Kaufman (1985) ñ÷èòàë, ÷òî
ðàçâèòèþ òîêñèêîìàíèé è íàðêîìàíèè ñïîñîáñòâó-
åò íàðóøåíèå “ñåìåéíîé ñòðóêòóðû”.

H. Steinhausen è ñîàâòîðû (1999) â ñâîåé ðàáîòå
ïîêàçàë, ÷òî íåïîëíàÿ ñåìüÿ ïàòîãåííà, òî åñòü â
íåé äîñòîâåðíî ðèñê íàðêîòèçàöèè îñîáåííî âû-
ñîê. Íåäîñòàòî÷íûé íàäçîð, ñâÿçàííûé ñ ïîñòîÿí-

íîé çàíÿòîñòüþ íà ðàáîòå, òðóäíîñòè â îáùåíèè,
îñîáåííî â ñåìüÿõ, ãäå æåíùèíû âîñïèòûâàþò
ìàëü÷èêîâ, ôîðìèðóþò ó äåòåé òàê íàçûâàåìûé
«ñåìåéíûé äåôèöèò», èëè «íåäîñòàòî÷íîñòü ñîöè-
àëüíûõ ñòèìóëîâ», ñôîðìóëèðîâàííûé V.D. Pisani,
êîòîðûé óòâåðæäàë, ÷òî äàííûé ôàêò è ïðèâîäèò ê
íàðêîòèçàöèè. Àíàëîãè÷íîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèäåð-
æèâàëèñü è A. Stoker, H. Swadi (1990), M.J. Ruther-
ford (1996), J.A. Hermalin è äð. (1990), êîòîðûå ïðè
àíàëèçå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ó ïîäðîñòêîâ - íàð-
êîìàíîâ âûÿâèëè, ÷òî â èõ ñåìüÿõ âîñïèòàíèåì
äåòåé çàíèìàëèñü, â îñíîâíîì, ìàòåðè, ÷àùå èìå-
ëè ìåñòî ðàçâîäû ðîäèòåëåé, ïîâòîðíûå áðàêè è
íåïîëíûå ñåìüè. Îäíàêî îøèáî÷íî áûëî áû ïðåä-
ïîëàãàòü, ÷òî äåòè, âîñïèòûâàþùèåñÿ â ïîëíûõ
ñåìüÿõ, çàùèùåíû îò íàðêîòèçàöèè, âåäü ñôîðìè-
ðîâàííûé â ñîâåòñêîå âðåìÿ èíñòèòóò áðàêà, ïðå-
òåðïåë çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Ñîãëàñíî
B.C. Áèòåíñêîìó è B.C. Õåðñîíñêîìó (1989),
À.Å. Ëè÷êî è B.C. Áèòåíñêîìó (1991) òàêèå ôàêòû
âíóòðè ñåìüè, êàê íåñïîñîáíîñòü ðåøàòü îáùèå ïðî-
áëåìû, èçîëèðîâàííîñòü ñåìüè îò îêðóæàþùèõ, íà-
ðóøåíèå èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðû, è êàê ñëåäñòâèå
íåïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå ñàìîãî ðåáåíêà, ëèáî â
ôîðìå «ïîòâîðñòâóþùåé ãèïåðîïåêè, ïî òèïó «êó-
ìèð â ñåìüå», ëèáî âîñïèòàíèå ïî òèïó «çîëóøêè»
è ò.ä. ñïîñîáñòâóþò íàðêîòèçàöèè. Â.À. Æìóðîâ è
Ò.Ã. Îãîðîäíèêîâ (1988) ê ïðåäðàñïîëàãàþùåé
ãðóïïå ôàêòîðîâ ïðè÷èñëÿëè áåçíàäçîðíîñòü è æå-
ñòîêîå îòíîøåíèå ê ïîäðîñòêó â ñåìüå, ïðîòèâîðå-
÷èâîå âîñïèòàíèå è, â ìåíüøåé ñòåïåíè - äîìèíè-
ðóþùóþ èëè ïîòâîðñòâóþùóþ ãèïåðïðîòåêöèþ. Íà
äåôåêòû âîñïèòàíèÿ â ïðåìîðáèäå ó íàðêîìàíîâ
óêàçûâàëè òàêæå è È.Ã. Óðàêîâ è È.Ã. Èñìàèëîâ
(1976). Ïî äàííûì Â.Ò. Ëèñîâñêîãî, Â.Â. Çàõàðîâà
(1998), äëÿ íàðêîçàâèñèìûõ ëèö õàðàêòåðíà
íåîáúåêòèâíàÿ îöåíêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ ðîäèòåëüñêîé ñåìüè ñî ñêëîííîñòüþ ê ïîëî-
æèòåëüíûì îöåíêàì. Êîíôëèêòíîñòü â ñåìüå ïî-
ëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ íàðêîòèçàöèåé.

E.N. Erikson (1978) âûäâèíóë òåîðèþ, ñîãëàñíî
êîòîðîé óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ ìî-
æåò âðåìåííî îñëàáëÿòü ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ,
ñîïðîâîæäàþùèé êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè. Êîëåáëÿñü
â âûáîðå ïðîôåññèè, êîíôëèêòóÿ ñ ðîäèòåëÿìè,
âñòóïàÿ â õðóïêèå è íåíàäåæíûå îòíîøåíèÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè, þíîøè è äåâóøêè ìîãóò îòíîñèòü-
ñÿ ê íàðêîòèêàì êàê ê ñðåäñòâó, ïîìîãàþùåìó íå-
ìåäëåííî âûéòè çà ïðåäåëû ñåáÿ. Áîëåå òîãî, êîãäà
îíè íàõîäÿòñÿ â îäíîé êîìïàíèè ñî ñâåðñòíèêàìè,
óïîòðåáëÿþùèìè íàðêîòèêè, íåòðóäíî ïîíÿòü, êàê
íà íèõ ìîãóò «íàäàâèòü», îñîáåííî åñëè åù¸ è ñòà-
òóñ â ãðóïïå çàâèñèò îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà.
×åëîâåê ñ óñòàíîâèâøåéñÿ ýãî-èäåíòè÷íîñòüþ ìî-
æåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ ïîäîáíîìó äàâëåíèþ, à ïîä-
ðîñòêàì ñ äèôôóçíîé èäåíòè÷íîñòüþ, âåðîÿòíî,
òðóäíî íå ïîä÷èíèòüñÿ. Í.À. Ñèðîòà (1989) îáíà-
ðóæèëà, ÷òî ñðåäè ïîâåäåí÷åñêèõ ïîäðîñòêîâûõ
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ðåàêöèé, ëåæàùèõ â îñíîâå ìîòèâàöèè ïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòèêîâ, ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ðåàêöèÿ èìèòà-
öèè (â 33,75% ñëó÷àåâ), ñî÷åòàâøàÿñÿ, êàê ïðàâè-
ëî, ñ ðåàêöèÿìè ãðóïïèðîâàíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè è
ýìàíñèïàöèè, òàêæå ðåàêöèè ïðîòåñòà (33,8%) è
ãèïåðêîìïåíñàöèè - (17,5%).

Í. Swadi (1990) îòìå÷àë, ÷òî «ýêñïåðèìåíòèðî-
âàíèå» ñ íàðêîòèêàìè âûçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíûå
èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè ïîäðîñòêîâ è, ÷àùå âñåãî,
ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì äàëüíåéøåãî çëîóïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêàìè.

Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷åì ïðè èññëåäîâàíèè ñåìåé
íàðêîçàâèñèìûõ áûë îïèñàí îñîáûé ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé òèï îòöà, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûé â ñåìü-
ÿõ ëèö óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè, òàê íàçûâàåìûé
«íàðêîãåííûé» îòåö. «Ñóòüþ äàííîãî ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ïîðòðåòà ÿâëÿëîñü ñî÷åòàíèå òàêèõ ÷åðò,
êàê ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê ñåáå è ñâîåìó îêðó-
æåíèþ (â ÷àñòíîñòè ê ðåáåíêó, æåíå), òðóäîãîëèçì,
íåæåëàíèå ñ÷èòàòüñÿ ñ èíäèâèäóàëüíûìè è âîçðà-
ñòíûìè îñîáåííîñòÿìè, ñèòóàòèâíûìè ìîìåíòàìè,
ýìîöèîíàëüíàÿ õîëîäíîñòü â ñî÷åòàíèè ñ æåñòêîñ-
òüþ è íåðåäêî ñ æåñòîêîñòüþ, ñêëîííîñòü ê êîíêó-
ðåíòíîé áîðüáå, ãèïåðàêòèâíîñòü è îáùèòåëüíîñòü,
íîñÿùèå ÷àñòî ïîâåðõíîñòíûé õàðàêòåð è íå ñî-
ïðîâîæäàþùèåñÿ æåëàíèåì ïîíÿòü è ýìîöèîíàëü-
íî ïðèíÿòü ñîáåñåäíèêà».

Ê îñîáåííîñòÿì ñîöèàëüíîé îðèåíòàöèè, ñïî-
ñîáñòâóþùèì ðîñòó íàðêîòèçìà, îòíîñÿòñÿ îòñóò-
ñòâèå äîñòîâåðíîé ïðàâäèâîé èíôîðìàöèè î ÏÀÂ,
äåòàëüíàÿ îñâåäîìëåííîñòü îá ýéôîðèçèðóþùåì
äåéñòâèè íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ìàëî äèôôåðåíè-
ðîâàííîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå çàâèñèìîñòè ñðå-
äè ìîëîäåæè (Êîâàëåâ Â.Â., 1988).

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûå ïðåääèñïîíèðóþùèå
ñîöèàëüíûå ôàêòîðû âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ íàð-
êîçàâèñèìîñòè ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû:

1) ìàêðîñîöèàëüíûé óðîâåíü;
2) ìèêðîñîöèàëüíîå îêðóæåíèå (ñòðóêòóðà è ôóí-

êöèè ñåìüè, âëèÿíèå ðåôåðåíòíîé ãðóïïû);
3) êîëè÷åñòâî è õàðàêòåð èíôîðìàöèè î ïñè-

õîàêòèâíûõ âåùåñòâàõ.
Èç ïðîâåäåííîãî â äàííîì ðàçäåëå àíàëèçà ëè-

òåðàòóðû ôîðìèðóåòñÿ âûâîä î ìàêñèìàëüíîé ïðåä-
ñòàâëåííîñòè âëèÿíèÿ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå. Äàííàÿ îñîáåííîñòü îáúÿñíÿ-
åòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, àêòèâíûìè ïðîöåññàìè ñî-
öèàëèçàöèè, ñ äðóãîé ñòîðîíû - ôîðìèðîâàíèåì
èñòîêîâ àääèêòèâíîãî òèïà ðåàãèðîâàíèÿ â ýòîò
ïåðèîä.

Áèîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ê âîçíèêíîâå-
íèþ íàðêîìàíèè

Óæå ñåãîäíÿ ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî
ñóùåñòâóåò îñîáàÿ «ãåíåòè÷åñêàÿ» ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü ê âîçíèêíîâåíèþ ðàçëè÷íîãî ðîäà çàâè-
ñèìîñòè. Åñëè ïðè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè óæå
ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå äàííûå, òî ïðè ãåðîèíîâîé

íàðêîìàíèè äàííàÿ îáëàñòü åù¸ íåäîñòàòî÷íî èçó-
÷åíà (â ñâÿçè ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì äåòåé íàð-
êîìàíîâ, è íåâîçìîæíîñòüþ â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîâåñ-
òè êîëè÷åñòâåííî äîñòîâåðíûé àíàëèç). Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ÿñíî òîëüêî îäíî, ÷òî äàííàÿ íàñëåä-
ñòâåííîñòü íåñïåöèôè÷íà, òî åñòü ó ëèö çëîóïîò-
ðåáëÿâøèõ àëêîãîëåì, äåòè íå îáÿçàòåëüíî ñòàíóò
àëêîãîëèêàìè è òàê äàëåå.

Åùå â 1935 ã. Â.À. Ãèëÿðîâñêèé ïèñàë, ÷òî íàð-
êîìàíèè îñîáåííî ÷àñòî áûâàþò ó ëèö ñ íåóñòîé-
÷èâîé êîíñòèòóöèåé, ÷óâñòâèòåëüíûõ ê áîëè è îùó-
ùàþùèõ áîëüøóþ ïîòðåáíîñòü â èñêóññòâåííîì
âîçáóæäåíèè. Òî, ÷òî áîëüøóþ ðîëü â ôîðìèðîâà-
íèè íàðêîìàíèè èãðàåò ýëåìåíò ïñèõè÷åñêîé íå-
óñòîé÷èâîñòè, âèäíî õîòÿ áû èç òîãî, ÷òî ó ìíîãèõ
áîëüíûõ ïðèîáùåíèå ê íàðêîòèêàì áûëî ñâÿçàíî ñ
äóðíûì âëèÿíèåì ñðåäû, ïðèìåðîì äðóãèõ íàðêî-
ìàíîâ è äàæå ñ ïðÿìûì ñîâðàùåíèåì. Îïûò ïîêà-
çûâàåò, ÷òî âñå ýòè îáñòîÿòåëüñòâà îñîáåííî ñèëü-
íîå âëèÿíèå îêàçûâàþò íà ëþäåé ñ íåóñòîé÷èâîé
ïñèõèêîé.

À.Â. Óòèí, Á.Ä. Íàçèðîâ è Ñ.À. Óòèí (1987) â
ðåçóëüòàòå êëèíèêî - ãåíåòè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ïî-
òîìñòâà ëèö ñ ãàøèøíîé è êîìáèíèðîâàííîé õðî-
íè÷åñêîé èíòîêñèêàöèåé (ãàøèø + îïèàòû) âûÿ-
âèëè ó ïîòîìñòâà äâóêðàòíî ïîâûøåííûé ðèñê àêó-
øåðñêîé ïàòîëîãèè, ýïèëåïòè÷åñêèõ ðåàêöèé, íå-
âðîçîâ, ïñèõîïàòèé, íàðêî- è òîêñèêîìàíèé, à òàê-
æå - ðåàëèçàöèè íàñëåäñòâåííîé ïðåäèñïîçèöèè ê
ýíäîãåííûì ïñèõîçàì. Àâòîðû óñòàíîâèëè, ÷òî
ñî÷åòàííàÿ (ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è íàðêî è
òîêñèêîìàíèè) íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîù¸ííîñòü, îñî-
áåííî äâóñòîðîííÿÿ è ñî ñòîðîíû ìàòåðè, ñóùå-
ñòâåííî ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ýíäîãåííûõ ïñè-
õîçîâ, ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïîÿâ-
ëåíèÿ îëèãîôðåíèé, íåâðîçîâ è ïñèõîïàòèé.
Ì. Granier-Doyeux (1973) îòìå÷àë, ÷òî â ýòèîëîãèè
íàðêîìàíèè èãðàåò ðîëü âðîæäåííîå ïðåäðàñïîëî-
æåíèå, â òîì ÷èñëå ñâÿçàííîå ñ ïðè¸ìîì íàðêîòè-
êîâ ìàòåðÿìè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé âûçâàí-
íûõ ïîòåíöèàëîâ ìîçãà è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êàòå-
õîëàìèíîâîé ñèñòåìû ó ïîòðåáèòåëåé ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ È.Ï. Àíîõèíà è Þ.Ë. Àðçóìàíîâ
(1999) ñäåëàëè çàêëþ÷åíèå î âîçìîæíûõ ìàðêåðàõ
íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê çëîóïîò-
ðåáëåíèþ ÏÀÂ. Èìè ÿâëÿþòñÿ: âûñîêèé óðîâåíü
ýìîöèîíàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè è íàïðÿæåííîñòè,
âûðàæåííàÿ ìåæïîëóøàðíàÿ àñèììåòðèÿ ñ ïîäàâ-
ëåíèåì àêòèâíîñòè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, ñíèæåíèå
èëè ïîëíîå îòñóòñòâèå âîëíû Ð300 êîðêîâîãî âûç-
âàííîãî ïîòåíöèàëà è èçìåíåíèå êðóãîîáîðîòà íåé-
ðîìåäèàòîðîâ êàòåõîëàìèíîâîé ïðèðîäû.

Ê áèîëîãè÷åñêèì ïðåäïîñûëêàì ðàçâèòèÿ íàð-
êîìàíèè îòíîñÿò òàêæå íàðóøåíèå ðàçâèòèÿ ìîçãà
ïëîäà (ìàëàÿ ìîçãîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü îðãàíè÷åñ-
êîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è êàê ñëåäñòâèå - àñîöèàëüíîå
ïîâåäåíèå) ïîðàæåíèå ÿéöåêëåòêè, ñïåðìàòîçîè-
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äîâ, ïàòîëîãèþ â ïðîöåññå áåðåìåííîñòè èëè ðî-
äîâ. Óæå ñ ðàííåãî âîçðàñòà îáðàùàþò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå çàìåäëåíèå è îáåäíåíèå ñòàíîâëåíèÿ äâè-
æåíèé, ðå÷è, êîíòàêòà ñ îêðóæàþùèìè - îñîáåííî
ñ ïîñòîðîííèìè; âÿëîñòü, ñëàáûé èíòåðåñ ê ïðîèñ-
õîäÿùåìó âîêðóã ëèáî èçáûòî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ
èëè ðå÷åäâèãàòåëüíàÿ âîçáóæäåííîñòü ñî ñòåðåî-
òèïíûì ïîâòîðåíèåì äâèæåíèé è çâóêîâ, ñî÷åòàþ-
ùèõñÿ ñ àãðåññèâíîñòüþ, ïëîõîé ïàìÿòüþ è òàê
íàçûâàåìûì «äåôèöèòîì âíèìàíèÿ», ñ îòñóòñòâè-
åì ê ñåáå êðèòèêè. Ó äàííîé êàòåãîðèè äåòåé, íà-
ðÿäó ñ íèçêîé óñïåâàåìîñòüþ, îòìå÷àþòñÿ ðàñ-
ñòðîéñòâà àôôåêòèâíîé ñôåðû èëè ýìîöèîíàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ îòñóòñòâèåì
ýìïàòèè, âîñïðèÿòèÿ ÷óâñòâ äðóãèõ, ñîïåðåæèâà-
íèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì, íðàâñòâåííûå íîðìû è íðàâ-
ñòâåííûå ÷óâñòâà (ñèìïàòèè, áëàãîäàðíîñòè, äîë-
ãà, ñîâåñòè è äð.) óñâàèâàþòñÿ íå â ïîëíîì îáúåìå,
ðàçëè÷åíèå äîáðà è çëà íåóäîâëåòâîðèòåëüíî, æåñ-
òîêîñòü òàêèõ ëþäåé ïîðàæàåò [27].

È.Í. Ïÿòíèöêàÿ (2008) îòìåòèëà åù¸ îäíî õà-
ðàêòåðíîå ÿâëåíèå, áèîëîãè÷åñêàÿ ïðèðîäà êîòîðî-
ãî íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. Ýòî âûñîêèé óðîâåíü
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàçäðàæåíèÿ, ê êîòîðîìó
îòíîñÿòñÿ:

- ëþáîâü ê ÿðêèì «ÿäîâèòûì», «õèìè÷åñêèì»
öâåòàì;

- âûñîêàÿ ïåðåíîñèìîñòü ìåëüêàþùèõ îãíåé
íà êîíöåðòàõ è äèñêîòåêàõ íà ïðîäîëæèòåëü-
íîì ïåðèîäå âðåìåíè;

- âûñîêàÿ ïåðåíîñèìîñòü ñëóõîâîãî àíàëè-
çàòîðà;

- ñêëîííîñòü ê âûñîêèì ñêîðîñòÿì;
- ïðî÷èå ñòðåìëåíèÿ ê «ýêñòðèìó».
Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä áèîëî-

ãè÷åñêèõ ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ ôîðìèðî-
âàíèÿ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Îäíàêî ñðåäè
âñåãî ðàçíîîáðàçèÿ òðóäíî âûÿâèòü ñïåöèôè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè, ïðèâîäÿùèå ê ðàçâèòèþ êîíêðåòíî
îïèéíîé íàðêîìàíèè. È.Í. Ïÿòíèöêîé (2008) áûëî
îòìå÷åíî, ÷òî äëÿ íàñëåäñòâåííûõ è áèîëîãè÷åñ-
êèõ òåîðèé îáùèì ÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, èõ íå-
äîêàçàííîñòü ïî ìåòîäîëîãè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì,
è ëèøü ìíîãîëåòíèå ëîíãèòóäèàëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ ñ øèðîêèì è ôèçèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíè-
åì ïîäðîñòêîâ ïîçâîëÿò âûíåñòè çàêëþ÷åíèå: «Êà-
êîé ôèçèîëîãè÷åñêèé òèï ìîæíî ñ÷èòàòü íàðêîìà-
íè÷åñêè ðàíèìûì, êàêîé - íàðêîìàíè÷åñêè óñòîé-
÷èâûì». Íà ñåãîäíÿøíèé æå äåíü äàííûå î ïîäîá-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêà îòñóòñòâóþò.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè âîçíèêíîâå-
íèÿ íàðêîìàíèè

Ïðè èçó÷åíèè ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè íàðêîçàâè-
ñèìûõ ëèö â ãëàçà áðîñàåòñÿ ðÿä îòäåëüíûõ ÷åðò.
Ìíîãèå èç èññëåäîâàòåëåé, çàíèìàþùèõñÿ ïðîáëå-
ìàìè âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñèìîñòè, ñõîäÿòñÿ âî ìíå-
íèè, ÷òî â îñíîâå çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ëåæàò äî-

áîëåçíåííûå (ïðåäïàòîëîãè÷åñêèå) ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè, íà îñíîâå êîòîðûõ è ïîÿâèëàñü çàâè-
ñèìîñòü. Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷åì (2003) áûëî îòìå÷å-
íî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ó
áîëüíûõ ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïî ïÿòè ìåõàíèçìàì:

- äåëèêâåíòíîìó;
- àääèêòèâíîìó;
- ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîìó;
- ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîìó;
- íà áàçå ãèïåðñïîñîáíîñòåé.
Â îñíîâå óêàçàííûõ ìåõàíèçìîâ ëåæèò ïñèõè-

÷åñêèé èíôàíòèëèçì, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàç-
ëè÷íûõ ôîðìàõ: â âèäå ïðîòåñòà è ýïàòàæà (ïðè
äåëèêâåíòíîì òèïå), â âèäå óñïîêîåíèÿ è óäîâëåò-
âîðåíèÿ «âíå ðåàëüíîãî ìèðà (ïðè àääèêòèâíîì
òèïå), â âèäå íåêîíòðîëèðóåìîñòè è íåçðåëîñòè
ðåàêöèè (ïðè ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîì è ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîì òèïàõ èëè â âèäå âûòåñíåíèÿ (íà áàçå
ãèïåðñïîñîáíîñòåé). Íàðÿäó ñ ýòèì ìíîãèå ñïåöè-
àëèñòû, çàíèìàþùèåñÿ ïðîáëåìàìè ãåðîèíîâîé
çàâèñèìîñòè, îòìå÷àëè, ÷òî áîëüøèíñòâî íàðêîçà-
âèñèìûõ ëèö âûãëÿäÿò çíà÷èòåëüíî ìîëîæå ñâîèõ
ñâåðñòíèêîâ, òî åñòü íàëèöî è ÿâëåíèÿ ôèçè÷åñêî-
ãî èíôàíòèëèçìà. Ïî äàííûì À.Â. Ñóõàðåâà è
Å.À. Áðþíà, ó ïîòåíöèàëüíûõ íàðêîìàíîâ åù¸ çà-
äîëãî äî ñòåðåîòèïèçàöèè çëîóïîòðåáëåíèÿ «ìîæ-
íî îáíàðóæèòü» àíîìàëèè ïñèõè÷åñêîãî ðåàãèðî-
âàíèÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå çàñòûâøåé
ñòðóêòóðû ïñèõè÷åñêîé ðåàêöèè (íà ñòèìóëû ðàç-
ëè÷íîé ìîäàëüíîñòè îòâåò ïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèè
êà÷åñòâåííî îäèíàêîâ: èëè òåëåñíî îðèåíòèðîâàí-
íàÿ, èëè àôôåêòèâíàÿ, èëè èäåàòîðíàÿ), ñóæåíèå
ñïåêòðà ïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèè, ïîâûøåíèå ïîðî-
ãà ïñèõè÷åñêîé ðåàêöèè è èçìåíåíèå èõ ñèëû è
äëèòåëüíîñòè».

Í.Ñ. Êóðåê (1991) èñïîëüçóÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ïîäõîä, óñòàíîâèë, ÷òî ãîòîâíîñòü ê íàðêî-
òèçàöèè ó ïîäðîñòêîâ îáóñëîâëåíà, ïðåæäå âñåãî,
îñîáåííîñòÿìè èõ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû: íèçêîé
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòüþ, ïîâûøåííîé òðåâîæíîñ-
òüþ, èìïóëüñèâíîñòüþ è ò.ä. Ó÷èòûâàÿ âñå òðè êîì-
ïîíåíòà ýìîöèé - êîãíèòèâíûé, ýêñïðåññèâíûé,
ñóáúåêòèâíûé, àâòîð ðàññìàòðèâàåò ýìîöèîíàëüíûå
ðàññòðîéñòâà ó íàðêîìàíîâ êàê èíòåãðàòèâíûå èí-
äèêàòîðû ðàçëè÷íûõ ôîðì ñîöèàëüíîãî íåáëàãîïî-
ëó÷èÿ è äåçàäàïòàöèè.

Ñàìûìè íåçðåëûìè ñôåðàìè ïðè íàðêîìàíèè
ÿâëÿþòñÿ ñàìîñîçíàíèå, èíòåëëåêò, ìîòèâàöèîííàÿ
ñôåðà è ñôåðà ýìîöèè, ïðè ýòîì ãëàâíîé ïðè÷èíîé
âîçíèêíîâåíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè ÿâëÿåòñÿ èíôàí-
òèëüíîñòü ìûøëåíèÿ íàðêîçàâèñèìûõ ëèö. Ïðè÷¸ì
Å.À. Áðþíîì ýòî ðàñöåíèâàåòñÿ êàê âðîæäåííîå,
ýíäîãåííîå ñâîéñòâî. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
«ñìûñëîîáðàçóþùåãî ýòíîôóíêöèîíàëüíîãî ðàñ-
ñîãëàñîâûâàíèÿ» îïðåäåëÿåò è ïðîãíîç çàáîëåâà-
íèÿ. Äàííûì àâòîðîì îïèñûâàëèñü ñëó÷àè, êîãäà ó
áîëüíûõ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé îòìå÷àëèñü îò-
íîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíûå ýòíîôóíêöèîíàëüíûå
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ôàêòîðû, îñîáåííî ñìûñëîîáðàçóþùèå è îáîáùåí-
íûå. Ó ýòèõ áîëüíûõ îòìå÷àëèñü áîëåå äëèòåëüíûå
ðåìèññèè, è áîëüíûå ïðè ëå÷åíèè ïðîÿâëÿëè áî-
ëåå âûðàæåííûé èíòåðåñ ê ïñèõîòåðàïèè è ïðèçíà-
âàëè íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèè äëÿ ïðî-
ðàáîòêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà íàðêîòè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòè.

È. Ëàâðèíåíêî, Ã.Í. Ñàäèêîâ è À.Ì. Äæàíìå-
äîâ (1989) ïðèâåëè ðåçóëüòàòû ïñèõîäèàãíîñòè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ (ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòà Êåòòåë-
ëà) ëèö, ïîòðåáëÿþùèõ ðàçëè÷íûå îäóðìàíèâàþ-
ùèå ñðåäñòâà. Ïî èõ äàííûì, ïîäðîñòêàì ñâîé-
ñòâåííû òàêèå ÷åðòû, êàê èçëèøíÿÿ äîâåð÷èâîñòü,
ñïîñîáíîñòü ëåãêî óñòàíàâëèâàòü íåôîðìàëüíûå
ìåæëè÷íîñòíûå êîíòàêòû, â òîì ÷èñëå è ñ ëèöàìè
ìîðàëüíî íåóñòîé÷èâûìè. Âçðîñëûì íàðêîìàíàì
ïðèñóùè ÷åðòû ýãîöåíòðèçìà, ïîäîçðèòåëüíîñòè.
Áîëüíûì îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñâîéñòâåííû ñà-
ìîóâåðåííîñòü, ýëåìåíòû æåñòîêîñòè â îòíîøåíè-
ÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè; îáîñîáëåííîñòü îò âñåõ è
ñòðåìëåíèå èçáåæàòü ëþáîé çàâèñèìîñòè îò äðó-
ãèõ; ó ïîäðîñòêîâ ýòè ÷åðòû áîëåå âûðàæåíû, êàê
áû çàîñòðåíû. Åù¸ îäíîé õàðàêòåðíîé äëÿ çàâèñè-
ìîé ëè÷íîñòè ÷åðòîé ÿâëÿåòñÿ âíóøàåìîñòü. Òî
åñòü ëåãêîå óñâîåíèå ÷åëîâåêîì âíåøíèõ ïî îòíî-
øåíèþ ê íåìó ïîáóæäåíèé, ñòðåìëåíèé, æåëàíèé
óñòàíîâîê, îöåíîê, ôîðì è ñòèëåé ïîâåäåíèÿ, ïî-
âûøåííàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü ê ïñèõè÷åñêîìó âîç-
äåéñòâèþ ñî ñòîðîíû äðóãîãî ëèöà áåç êðèòè÷åñ-
êîãî îñìûñëåíèÿ ðåàëüíîñòè è ñòðåìëåíèÿ ïðîòè-
âîñòîÿòü ýòîìó âîçäåéñòâèþ. À òàêæå ïîäðàæàòåëü-
íîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ãîòîâíîñòè äåëàòü ÷òî-
ëèáî â ñîîòâåòñòâèè ñ êàêèì ëèáî îáðàçöîì, â ñòà-
ðàíèè âîñïðîèçâîäèòü òî, ÷òî äåëàåòñÿ äðóãèìè.

Íåìàëîâàæíûìè ÷åðòàìè â ôîðìèðîâàíèè çà-
âèñèìîñòè òàêæå ÿâëÿþòñÿ: ïðîãíîñòè÷åñêàÿ íå-
êîìïåòåíòíîñòü, ðèãèäíîñòü, óïðÿìñòâî, íàè-
âíîñòü, ïðîñòîäóøèå, ëþáîïûòñòâî, ìàêñèìàëèçì,
ýãîöåíòðèçì, ÿðêîñòü âîîáðàæåíèÿ, âïå÷àòëåíèé è
ôàíòàçèé, íåòåðïåëèâîñòü, ñêëîííîñòü ê ðèñêó è
âêóñó îïàñíîñòè è ñòðàõ áûòü ïîêèíóòûì.

Ïðîãíîñòè÷åñêîé íåêîìïåòåíòíîñòüþ ó çàâèñè-
ìûõ ëèö ÿâëÿåòñÿ íåñïîñîáíîñòü â ïîëíîé ìåðå è
àäåêâàòíî ïëàíèðîâàòü è ïðîãíîçèðîâàòü áóäóùåå.
Èìåííî ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ ïîâåäåíèå íàðêîçàâèñè-
ìûõ «íå âèäåòü äàëüøå ñâîèõ áîòèíîê», ò.å. æèòü
îäíèì äí¸ì, íå äóìàÿ î äàëüíåéøèõ «çàâòðàøíèõ»
ïîñëåäñòâèÿõ, ïî ïðèíöèïó: áóäåò äåíü - áóäåò ïèùà.

Ðèãèäíîñòü â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå ïîíèìà-
åòñÿ êàê íåãèáêîñòü, òóãîïîäâèæíîñòü âñåé ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è â ÷àñòíîñòè óñòàíîâîê, ýêñ-
ïåêòàöèé (îæèäàíèé) ñòèëåé ïîâåäåíèè, îñìûñëå-
íèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè. Ðèãèäíîñòü â ñòðóêòóðå çà-
âèñèìîé ëè÷íîñòè ñïîñîáíà ñôîðìèðîâàòü òàê íà-
çûâàåìûé íàðêîìàíè÷åñêèé ïàòòåðí ïîâåäåíèÿ,
íåïðåîäîëèìîå âëå÷åíèå ê ñîâåðøåíèþ äåâèàíò-
íîãî ïîñòóïêà, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ ýìîöèîíàëü-
íîé ðàçðÿäêîé.

À.À. Òêà÷åíêî (1999), Ï.Ä. Øàáàíîâ, Î.Þ. Øòà-
êåëüáåðã (2000) â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ îáíàðóæèëè
â ïðåìîðáèäå ëèö ñ çàâèñèìûìè ôîðìàìè ïîâåäå-
íèÿ ýïèëåïòîèäíóþ àêöåíòóàöèþ õàðàêòåðà, âûäå-
ëÿÿ êàê çíà÷èìîå êà÷åñòâî - òîðïèäíîñòü, ðèãèä-
íîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ñðàâíèâàÿ ïðîöåññ
ðåàëèçàöèè àääèêöèè ñ ðàçðÿäîì ýïèëåïòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè â âèäå äèñôîðèè.

Íàèâíîñòü, ïðîñòîäóøèå, ÷óâñòâåííàÿ íåïîñ-
ðåäñòâåííîñòü, ëþáîïûòñòâî, ïîèñêîâàÿ àêòèâ-
íîñòü, ìàêñèìàëèçì, ýãîöåíòðèçì, íåòåðïåëèâîñòü
- ýòè äàííûå «äåòñêèå» ÷åðòû õàðàêòåðà ïðîèçðàñ-
òàþò íà ïî÷âå èíôàíòèëèçìà è ó íàðêîçàâèñèìûõ
ëèö èìåþò ÿðêî âûðàæåííûå ãðîòåñêíûå ôîðìû:
ìèð ëèøü â ÷åðíî-áåëîì ñâåòå, íå ñïîñîáíîñòü ê
êîìïðîìèññàì, «âñå èëè íè÷åãî», ôèêñàöèÿ âíèìà-
íèÿ íà ñåáå, ñâîèõ èíòåðåñàõ, ÷óâñòâàõ. ßðêîñòü
âîîáðàæåíèÿ, ãîëîä ïî ñåíñîðíîé ñòèìóëÿöèè, íå-
òåðïåëèâîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â íåñïîñîáíîñòè
«æäàòü è äîãîíÿòü», îòñóòñòâèå âûäåðæêè, à òàêæå
ñêëîííîñòü ê ðèñêó, ïðåñëåäóþùàÿ ñâîåé öåëüþ
âûâåñòè ñåáÿ èç ñîñòîÿíèÿ ñêóêè, æåëàíèå «ïîñòî-
ÿííîãî äðàéâà», ñî÷åòàþùååñÿ ñ îùóùåíèåì áåñ-
ïîìîùíîñòè, íåñàìîñòîÿòåëüíîñòè, íåñïîñîáíîñ-
òè ïðèíèìàòü ïîâñåäíåâíûå ðåøåíèÿ, è àêòèâíîãî
ïîèñêà ÷åëîâåêà, íà êîòîðîãî ýòó îòâåòñòâåííîñòü
ìîæíî áûëî áû ïåðåëîæèòü, äîïîëíÿþò ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé ïîðòðåò çàâèñèìîé ëè÷íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî ðàçíî-
îáðàçíûé ïåðå÷åíü ëè÷íîñòíûõ ÷åðò («ïðåàääèê-
òèâíàÿ ëè÷íîñòü»), òåñíî êîðåëèðóþùèõ ñ ðàçâè-
òèåì íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Èõ êëèíè÷åñêîå
çíà÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïî ìåðå ðàçâèòèÿ
çàâèñèìîñòè õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
âïëåòàþòñÿ â êàíâó ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðî-
ìîâ, ôîðìèðóþùèõ öåëîñòíóþ, çàêîí÷åííóþ êàð-
òèíó çàáîëåâàíèÿ.

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè âîçíèê-
íîâåíèÿ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè

Â ëèòåðàòóðå ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå, ñîãëàñ-
íî êîòîðîìó íàðêîìàíèÿ ÷àùå ôîðìèðóåòñÿ ó ëèö
ñ àíîìàëèÿìè õàðàêòåðà è ïñèõè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè. Îòìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå â ïðåìîðáèäå
ó íàðêîìàíîâ ïîãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâ, àêöåíòó-
àöèé õàðàêòåðà [18, 20, 32]. Àíàëèçèðóÿ äàííûå
ëèòåðàòóðû, ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ëè÷íîñòü íàðêî-
ìàíà èññëåäóåòñÿ, êàê ïðàâèëî, óæå íà ôîíå ñôîð-
ìèðîâàâøåéñÿ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, êîãäà
íå èñêëþ÷àåòñÿ ðåòðîñïåêòèâíûé ïåðåíîñ â ïðå-
ìîðáèä ðÿäà ÷åðò èçìåíåííîé â ïðîöåññå áîëåçíè
ëè÷íîñòè. Ïîýòîìó èçó÷åíèå ïðåìîðáèäíî-ëè÷íî-
ñòíûõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ íàðêî-
ìàíèÿìè, âûÿâëÿåò äîñòàòî÷íî ñëîæíóþ è íåîäíî-
ðîäíóþ êàðòèíó. Èññëåäîâàíèå Christian, Poling
(1997) ïîêàçàëè, ÷òî ñòðóêòóðà ïðåìîðáèäà îïðå-
äåëÿëàñü äîïîëíèòåëüíî îðãàíè÷åñêèìè ïîðàæåíè-
ÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà (10,4% ìóæ÷èí), àëêîãîëèç-
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ìîì (1,9%), øèçîôðåíèåé (1,9%), ïðèçíàêàìè ïñè-
õîïàòèé (36,8% ìóæ÷èí è 68,8% æåíùèí), àêöåí-
òóàöèÿìè õàðàêòåðà (34,8% è 25,8% ñîîòâåòñòâåí-
íî) [38].

M.Ë. Ðîõëèíà (1981) îòìåòèëà â ïðåìîðáèäå ó
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûìè ôîðìàìè
îïèéíîé íàðêîìàíèè íàëè÷èå ëè÷íîñòíûõ äåâèà-
öèé, êîòîðûå â îñíîâíîì ïðîÿâëÿëèñü ïîâûøåííîé
âîçáóäèìîñòüþ, èñòåðîôîðìíîñòüþ ëèáî ïàòîëî-
ãè÷åñêîé êîíôîðìíîñòüþ. Â äðóãîì èññëåäîâàíèè
ÌË. Ðîõëèíîé è ñîàâòîðîâ (1988) âûÿâëåíî, ÷òî
âåñüìà ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì
ôîðìèðîâàíèå ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïîñëåä-
ñòâèé íàðêîìàíèè, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ëè÷íîñòíûõ
äåâèàöèé â ïðåìîðáèäå. Ó ýòèõ áîëüíûõ äîñòîâåð-
íî ÷àøå è áûñòðåå, ÷åì ó ëèö ñ íîðìàëüíûì ïðå-
ìîðáèäîì, íàñòóïàëè èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè è íåãà-
òèâíûå ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ. Îäíàêî íà òÿ-
æåñòü èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ëè÷íîñòíûõ äåâèàöèé â
ïðåìîðáèäå âëèÿíèÿ íå îêàçûâàëà. Ýòèì æå àâòî-
ðîì ñîâìåñòíî ñ Ê.Ý. Âîðîíèíîì (1991) â õîäå èñ-
ñëåäîâàíèÿ íàðêîçàâèñèìûõ ëèö áûëè ïîëó÷åíû
ñëåäóþùèå äàííûå: «…ó ïðåîáëàäàþùåãî áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè (62,1%) â ïðåìîð-
áèäå îòìå÷àëèñü ëè÷íîñòíûå äåâèàöèè, ó  èç íèõ
ëè÷íîñòíûå äåâèàöèè íå âûõîäèëè çà ðàìêè àêöåí-
òóàöèé õàðàêòåðà, ó  - îíè ìîãëè áûòü êâàëèôè-
öèðîâàíû â ðàìêàõ ïñèõîïàòèè. Ñðåäè äåâèàöèé õà-
ðàêòåðà ÷àùå âñåãî (áîëåå ÷åì â 50% ñëó÷àåâ)
âñòðå÷àëèñü ÷åðòû ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè.
Êðîìå òîãî, íàáëþäàëèñü íåâðàñòåíè÷åñêèå, ïñè-
õàñòåíè÷åñêèå, èñòåðîôîðìíûå è øèçîèäíûå ÷åð-
òû õàðàêòåðà. Â 42,6% ñëó÷àåâ ìîæíî áûëî îòìå-
òèòü ÷åðòû ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà».

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè, èçó÷àâøèå êëèíè÷åñêèå
àñïåêòû îïèéíîé íàðêîìàíèè: È.Â. Ñòðåëü÷óê (1956);
Â.Â. Áîðèíåâè÷ (1963); Ã.Â. Ìîðîçîâ, Í.Í. Áîãîëå-
ïîâ (1984) îòìå÷àëè ïñèõîïàòè÷åñêèå ÷åðòû õàðàê-
òåðà ó áóäóùèõ íàðêîìàíîâ.

Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ Êîëîòèëèí Ã.Ô. è Ìè-
õàéëîâ Â.È. (1979) [44] óñòàíîâèëè, ÷òî àêöåíòóà-
öèÿ õàðàêòåðà ìîæåò áûòü îäíèì èõ âàæíûõ ôàê-
òîðîâ àñîöèàëüíîãî è àíòèñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
ïîäðîñòêîâ. Íàèáîëüøóþ ñòåïåíü ðèñêà ïðîòèâî-
ïðàâíûõ äåéñòâèé ïðåäñòàâëÿþò àêöåíòóàöèè ïî
íåóñòîé÷èâîìó, ýïèëåïòîèäíîìó è êîíôîðìíîìó
òèïàì. Â òî æå âðåìÿ, ïðÿìîé çàâèñèìîñòè ìåæäó
àêöåíòóàöèåé õàðàêòåðà è äåëèíêâåíòíûì ïîâåäå-
íèåì, ñâÿçàííûì ñ íàðêîòèêàìè, ó ïîäðîñòêîâ óñ-
òàíîâèòü íå óäàëîñü. Àâòîðû ïðåäïîëîæèëè íàëè-
÷èå ó ïîäðîñòêîâ ñ àêöåíòóàöèåé õàðàêòåðà íèçêîé
óñòîé÷èâîñòè ê ðàçëè÷íîãî ðîäà íàðêîòè÷åñêèì è
òîêñè÷åñêèì âåùåñòâàì.

À.Å. Ëè÷êî è B.C. Áèòåíñêèé (1991), îòìå÷àÿ
íàëè÷èå âûñîêîãî ðèñêà íà÷àëà çëîóïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòè÷åñêèìè èëè òîêñèêîìàíè÷åñêèìè ñðåä-
ñòâàìè ó ëèö ñ íåóñòîé÷èâûì òèïîì àêöåíòóàöèè

õàðàêòåðà, íå ñ÷èòàëè, ÷òî ýòî âåä¸ò ê áûñòðîìó
ôîðìèðîâàíèþ çàâèñèìîñòè. Íàîáîðîò, ó ëèö ñ
ýïèëåïòîèäíûì òèïîì àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà èëè
ýïèëåïòîèäíîé ïñèõîïàòèåé, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ,
ïñèõè÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü ñ êîìïóëü-
ñèâíûì âëå÷åíèåì ê íàðêîòèêó ôîðìèðîâàëàñü
ñòðåìèòåëüíî, áûñòðî ïðîèñõîäèë ïåðåõîä ïåðâîé
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ âî âòîðóþ.

Í.Â. Âîñòðîêíóòîâ (1989) óêàçàë íà âûñîêèé
óäåëüíûé âåñ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïðåäøåñòâó-
þùåé íà÷àëó íàðêîòèçàöèè ó ïîäðîñòêîâ: îëèãîô-
ðåíèÿ â ñòåïåíè äåáèëüíîñòè ñ àôôåêòèâíî-âîëå-
âûìè ðàññòðîéñòâàìè îòìå÷åíà ó 12,1% áîëüíûõ,
ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è ïñèõîïàòèè
- ó 14,5%, ðåçèäóàëüíàÿ öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü ñî ñíèæåíèåì èíòåëëåêòà è àô-
ôåêòèâíûìè íàðóøåíèÿìè - ó 9,4%, âÿëîòåêóùàÿ
øèçîôðåíèÿ ñ ïñèõîïàòîïîäîáíîé ñèìïòîìàòèêîé
- ó 5,3%. Ñðåäè ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ðàäèêà-
ëîâ ÷àùå âñåãî âñòðå÷àëèñü ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ
íåóñòîé÷èâîñòü, ïîâûøåííàÿ àôôåêòèâíàÿ âîçáó-
äèìîñòü è ãèïåðòèìíîñòü â ñî÷åòàíèè ñ ïðèçíàêà-
ìè ïåäàãîãè÷åñêîé çàïóùåííîñòè. Í.Â. Îãàíåñÿí
(1987) óñòàíîâèë, ÷òî âíå çàâèñèìîñòè îò ôîðìû
íàðêîìàíèè ðàííèé âîçðàñò ïðèîáùåíèÿ ê íàðêî-
òèêàì â ïëàíå ïàòîãåíåçà è ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ
èãðàåò äâîéíóþ ðîëü. Ñ îäíîé ñòîðîíû, áóäó÷è
ðåçóëüòàòîì íåáëàãîïðèÿòíîé êîìáèíàöèè ïðåäèñ-
ïîíèðóþùèõ ôàêòîðîâ (íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåí-
íîñòü, ïðåìîðáèäíûå ëè÷íîñòíûå äåâèàöèè, äåôåê-
òû ñåìåéíîãî è øêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ, âëèÿíèå
àñîöèàëüíîé ìèêðîñðåäû), îí ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì
ðèñêà ðàçâèòèÿ íàðêîìàíèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí
âûñòóïàåò êàê ïàòîêèíåòè÷åñêè-ïàòîïëàñòè÷åñêèé
ôàêòîð, îïðåäåëÿþùèé, â öåëîì, áîëåå ïðîãðåäè-
åíòíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è ìåíåå áëàãîïðèÿò-
íûé, êàê â ñîöèàëüíîì, òàê è â êëèíè÷åñêîì ïëàíå,
åãî ïðîãíîç.

Ô.Â. Êîíäðàòüåâ (1990) óñòàíîâèë, ÷òî ïðîãíîç
íàðêîìàíèé è òîêñèêîìàíèé áîëåå íåáëàãîïðèÿòåí
ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ ðåçèäóàëüíîé öåðåáðàëü-
íî-îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, íà÷àâøèõ óïîòðåá-
ëÿòü òîêñèêîìàíè÷åñêèå è íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà
â ïåðèîä ïàòîëîãè÷åñêîãî ïóáåðòàòíîãî êðèçà, à
òàêæå ó ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé ñ ñèíäðîìîì
ðàññòðîéñòâà âëå÷åíèé.

Í.Ã. Íàéäåíîâà, À.Ô. Ðàä÷åíêî è È.Á. Âëàñîâà
(1992, 1993) âûÿâèëè îïðåäåë¸ííóþ ñâÿçü ìåæäó
ïðåìîðáèäíûìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè è
ñêëîííîñòüþ ñóáúåêòà ê ïîèñêó ñïåöèôè÷åñêîé ýé-
ôîðèè îïèéíîãî òèïà. ×åì áîëüøå ó ëè÷íîñòè âû-
ðàæåíû ÷åðòû âîçáóäèìîñòè, àôôåêòèâíîé íåóñ-
òîé÷èâîñòè, èñòåðîèäíîñòè è àãðåññèâíîñòè, òåì
ïðåäïî÷òèòåëüíåå äëÿ íåå îïèéíàÿ ýéôîðèÿ.

Ïîäâîäÿ èòîã âûøå èçëîæåííîãî, õîòåëîñü áû
îòìåòèòü ðÿä èíòåðåñíûõ ôàêòîâ. Ìíåíèå ìíîãèõ
èññëåäîâàòåëåé, îïèñûâàþùèõ è ðåãèñòðèðóþùèõ
ïðåìîðáèäíóþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ îòÿãîùåí-
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íîñòü íàðêîçàâèñèìûõ, è àêòèâíî âíåäðÿþùèõ ïî-
ñòóëàò, ÷òî «áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ - ïñèõîïàòû»,
â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ. È.Í. Ïÿò-
íèöêàÿ (2008), îïèðàþùàÿñÿ íà ñâîé ìíîãîëåòíèé
îïûò, îïðîâåðãàåò ïîäîáíîå ìíåíèå: «Ïðåäñòàâëå-
íèå î òîì, ÷òî ïñèõîïàòû ñ èõ àôôåêòèâíîé ðåàê-
òèâíîñòüþ, íåñîðàçìåðíîñòüþ, íåñïîñîáíîñòüþ
óïðàâëÿòü ñâîèìè ïîáóæäåíèÿìè è æåëàíèÿìè äîë-
æíû ëåãêî âîâëåêàòüñÿ â íàðêîòèçàöèþ âûãëÿäèò
ëîãè÷íî. Íî íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî ïñèõîïàòó, â îò-
ëè÷èå îò çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, ñâîéñòâåííà íåïîñ-
ðåäñòâåííàÿ è ñêîðàÿ ðåàëèçàöèÿ àôôåêòà - ïðîÿâ-
ëåíèå åãî áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ èñ÷åðïûâàåò åãî
ïàòîëîãèþ ìîìåíòà. Òåì ñàìûì, ó íåãî íåò íåîá-
õîäèìîñòè ïîèñêà äîïîëíèòåëüíûõ ñïîñîáîâ ñíÿ-
òèÿ íàïðÿæåíèÿ. Ñàìî ïî ñåáå ïñèõè÷åñêîå ïåðå-
íàïðÿæåíèå è ó áîëüíîãî, è ó çäîðîâîãî - ôàêòîð,
ïðåïÿòñòâóþùèé îïüÿíåíèþ ïðè ïðè¸ìå íàðêîòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ (êàê è àëêîãîëÿ). Òî æå ìû âèäèì
ïðè áîëåâîì ñèíäðîìå – àíàëüãåòèêè, ñåäàòèâíûå
ñðåäñòâà âûçûâàþò íå ýéôîðèþ, à óñïîêîåíèå. Ïî-
èñê íàðêîòèêà ëèøü äëÿ óñïîêîåíèÿ ÷åðåñ÷óð äî-
ðîãîñòîÿùèé è îïàñíûé ïóòü, ñêîðåå ïñèõîïàò ñòà-
íåò óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü».

Íà ñåãîäíÿ äîñòîâåðíî îïðåäåëåíî, ÷òî íàèáî-
ëåå ïîäâåðæåíû âîâëå÷åíèþ â íàðêîçàâèñèìîñòü
ýïèëåïòîèäíûå ïñèõîïàòû è ëèöà ñ ãèïåðòèìíîé
àêöåíòóàöèåé õàðàêòåðà [3]. Ëèöà ñ ïñèõîïàòèåé
òîðìîçèìîãî êðóãà, â ñèëó ñâîåé èíòðàâåðòèðîâàí-
íîñòè, íå èìåþò áîëüøîãî êðóãà çíàêîìûõ, ñîîò-
âåòñòâåííî ðèñê èõ âîâëå÷åíèÿ â îðáèòó çàâèñèìî-
ñòè ñ ýòîé ñòîðîíû íå âûñîê. Êðîìå òîãî ëèöà ñ
ïñèõîïàòèåé àñòåíè÷åñêîãî êðóãà õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ ñâîåé ôèêñàöèåé íà ñîìàòè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè
è äàæå íåêîòîðîé èïîõîíäðè÷íîñòüþ. Ïî ìíåíèþ
Ô.Â. Êîíäðàòüåâà (1973), íåäîó÷¸ò ñðåäîâûõ íàâû-
êîâ, «ìîäíûõ» ôîðì ïîâåäåíèÿ, ïðèíÿòûõ â òîì èëè
èíîì êðóãó, ìîæåò ïðèâåñòè ê ãèïåðäèàãíîñòèêå â
ïñèõèàòðèè. Ïðåäìåòîì àíàëèçà Ô.Â. Êîíäðàòüåâ
âçÿë òó ôîðìó, ãäå äèàãíîç îñíîâûâàåòñÿ íà èçìå-
íåíèè êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè
äèàãíîñòèêå ïñèõîïàòèè ó÷èòûâàþòñÿ ïñèõè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ â öåëîì êîëè÷åñòâåííûå, òàê êàê êà÷å-
ñòâî, àäåêâàòíîñòü ðåàêöèè ïðè ïñèõîïàòèè ñîõðà-

íÿþòñÿ, è âîïðîñ ðåøàåòñÿ â ïëîñêîñòè «áîëüøå -
ìåíüøå». Ïðè ó÷¸òå òîãî, ÷òî ïñèõîïàòè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè â íàñòîÿùåì íàãëÿäíû, ÷òî â ïðîøëîì
áûëà ìàëàÿ êîíòðîëèðóåìîñòü áîëüíûì ñâîåãî ïî-
âåäåíèÿ, âåðîÿòíîñòü ãèïåðäèàãíîñòèêè âåñüìà
âûñîêà. Ãèïåðäèàãíîñòèêà ïñèõîïàòèè ìîæåò áûòü
îáúÿñíèìà áûñòðûì â òå÷åíèè áîëåçíè èçìåíåíè-
åì îáùåãî ðèñóíêà ïîâåäåíèÿ çëîóïîòðåáëÿþùå-
ãî, äî òîãî êàê ðàçâèâàþòñÿ ïñèõîïàòèçàöèÿ - II ñòà-
äèÿ áîëåçíè. Ýòè ðàííèå èçìåíåíèÿ òàêæå ìîãóò
áûòü ïðèíÿòû çà ïðåìîðáèäíî ñóùåñòâóþùèå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, íà íàø âçãëÿä, õîòåëîñü áû îò-
ìåòèòü, ÷òî äîñòîâåðíî ñóùåñòâóåò îòÿãîù¸ííîñòü
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ïðåìîðáèäíîé ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, êîòîðàÿ â ñâîþ
î÷åðåäü âûñòóïàåò êàê ïàòîãåíåòè÷åñêè - ïàòîïëà-
ñòè÷åñêèé ôàêòîð îñíîâíîé íîçîëîãèè. Ðàçíîîáðà-
çèå óêàçàííûõ ðàññòðîéñòâ ðåêðóòèðóåòñÿ èç íàðó-
øåíèé ðàçëè÷íîãî ðåãèñòðà. Ïî ìíåíèþ áîëüøèí-
ñòâà ó÷åíûõ, ÷àùå âñåãî ðàçâèòèþ çàâèñèìîñòè
ïðåäøåñòâóþò íàðóøåíèÿ íåâðîòè÷åñêîãî è ïñè-
õîïàòè÷åñêîãî êðóãà. Ïðè÷¸ì ÷åòêèõ, îäíîçíà÷íûõ
ñâÿçåé ìåæäó îòäåëüíîé ïàòîëîãèåé è íàðêîìàíè-
åé íå ñóùåñòâóåò. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ñëåäóþùèì.
Ïðåäèñïîíèðóþùóþ ðîëü èãðàåò â áîëüøåé ñòåïå-
íè íàëè÷èå â ïðåìîðáèäå îïðåäåëåííûõ ñèìïòî-
ìîâ, à íå êîíêðåòíîãî ñïåöèôè÷åñêîãî äèàãíîçà.

Âûâîä
Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîõðàíÿåò-

ñÿ âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàðêîòèçìà, ëè-
äèðóþùåå ïîëîæåíèå â ñòðóêòóðå êîòîðîãî, ñòà-
áèëüíî çàíèìàåò çëîóïîòðåáëåíèå îïèàòàìè. Ýòî-
ìó ñïîñîáñòâóåò ðàçíîîáðàçèå ïðèâåä¸ííûõ âûøå
ïðåäïîñûëîê, îáúåäèíÿåìûõ â íåñêîëüêî ãðóïï.
Èç àíàëèçà ñóùåñòâóþùåé ïî äàííîé ïðîáëåìå ëè-
òåðàòóðû ñëåäóåò âûâîä î ðàçìûòîñòè, íåäèôôå-
ðåíöèðîâàííîñòè âûäåëåííûõ ôàêòîðîâ. Áîëü-
øèíñòâî èç íèõ, èìåÿ â ñèñòåìå ïðîòèâîðå÷èâûé
õàðàêòåð, íå ðàñêðûâàþò îäíîçíà÷íûõ ïðè÷èí
âîâëå÷åíèÿ â îðáèòó íàðêîòèçàöèè. Îäíàêî èõ âëè-
ÿíèå äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ êàê â ðàñêðûòèè ñòðóê-
òóðû íîçîëîãèè, òàê è â îïðåäåëåíèè åå äèíàìè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê.
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Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÑÈÍÄÐÎÌÎËÎÃÈÈ ÎÏÈÉÍÎÉ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ
(ëèòåðàòóðíûé îáçîð)

À.À. Êóñàèíîâ, Ì.Â. Ïðèëóöêàÿ ã. Ïàâëîäàð

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêàÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü íàðêîòèçìà, ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå
â êîòîðîì ñòàáèëüíî çàíèìàåò çëîóïîòðåáëåíèå
îïèàòàìè. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò áîëüøîå ðàçíîîá-
ðàçèå ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñ-
êèõ, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê. Âëèÿíèå
óêàçàííûõ ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ îòðàæà-
åòñÿ êàê â êëèíè÷åñêîé ñòðóêòóðå íîçîëîãèè, òàê è
íà å¸ äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îïèéíîé íàðêîìàíèè íà-
øëà øèðîêîå îñâåùåíèå â ìíîãî÷èñëåííûõ ëèòå-
ðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ.

Ïî ìíåíèþ Þ.Ï. Ñèâîëàïà: «Ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèå ôåíîìåíû ïðè îïèéíîé íàðêîìàíèè õà-

ðàêòåðèçóþòñÿ ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíüþ êëèíè÷åñ-
êîé çàâåðøåííîñòè è ìàêñèìàëüíîé âîçìîæíîñòüþ
âûäåëåíèÿ ïðè÷èííî - ñëåäñòâåííûõ îòíîøåíèé ñ
ïîçèöèé Ê. ßñïåðñà».

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ Òèãàíîâà À.Ñ. (1999),
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì – ýòî çàêîíîìåðíîå
ñî÷åòàíèå îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ, ïðåäñòàâëÿþùåå
ñîáîé ñâîåîáðàçíóþ èíòåãðàöèþ ïðåäøåñòâîâàâ-
øåãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ñîäåðæàùåå ïðèçíà-
êè, ïîçâîëÿþùèå ñóäèòü î äàëüíåéøåé äèíàìèêå
ñîñòîÿíèÿ è çàáîëåâàíèè â öåëîì.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îïèéíîé íàðêîìàíèè ôîð-
ìèðóåòñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè, óê-
ëàäûâàþùèìèñÿ â ðàìêè íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè-
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÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Îäíàêî ãëàâíàÿ ïðîáëåìà ñèí-
äðîìîëîãèè çàâèñèìîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â ìàëîé èçó-
÷åííîñòè èõ ôåíîìåíîëîãèè, íåîïðåäåëåííîñòè
ïàòîãíîìîíè÷íîãî ñèíäðîìàëüíîãî ïðîôèëÿ çàáî-
ëåâàíèÿ.

Òðàäèöèîííî ó÷èòûâàåìûå â íàðêîëîãèè ñèíä-
ðîì èçìåíåííîé ðåàêòèâíîñòè, ñèíäðîì ïñèõè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòè è ñèíäðîì ôèçè÷åñêîé çàâèñèìî-
ñòè ñîñòàâëÿþò áîëüøîé íàðêîìàíè÷åñêèé ñèíä-
ðîì, ñïåöèôèêà êàæäîãî èç êîìïîíåíòîâ âàðüèðó-
åò â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû íàðêîìàíèè. È.Í. Ïÿò-
íèöêàÿ â ïðîâîäèìûõ åþ èññëåäîâàíèÿõ, ïðèøëà ê
âûâîäó, ÷òî ðàññòðîéñòâà, âîçíèêàþùèå â ïðîöåñ-
ñå íàðêîòèçàöèè, ÿâëÿþòñÿ ñëó÷àéíûìè ïî îòíîøå-
íèþ ê ðàäèêàëó íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, è, â
ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì äåéñòâèÿ äðó-
ãèõ ñâîéñòâ íàðêîòèêà. Åþ â êëèíè÷åñêèõ íàáëþ-
äåíèÿõ áûëî îòìå÷åíî, ÷òî äàííûå ðàññòðîéñòâà,
íàêàïëèâàþùèåñÿ ñ òå÷åíèåì áîëåçíè, ïîÿâëÿþò-
ñÿ èíîãäà è â íà÷àëå áîëåçíè. Íî ÷àùå îíè ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì îòÿãîùåíèè àíàìíå-
çà. Â ñâÿçè ñ ýòèì è áûë âûäåëåí íîâûé ñèíäðîì,
òàê íàçûâàåìûé ñèíäðîì ïîñëåäñòâèé íàðêîòèçà-
öèè. Â ðàìêàõ äàííîãî ñèíäðîìà âûäåëÿþòñÿ êàê
îáùèå çàêîíîìåðíîñòè, òàê è îñîáåííîñòè, ñâîé-
ñòâåííûå îòäåëüíûì ôîðìàì íàðêîìàíèè.

Åùå íà çàðå ðàçâèòèÿ íàðêîëîãèè, ìíîãèå èñ-
ñëåäîâàòåëè, çàíèìàâøèåñÿ ïðîáëåìàìè íàðêîìà-
íèè, îòìå÷àëè õàðàêòåðíûå äëÿ íàðêîçàâèñèìûõ
èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ñ íèìè â ïðîöåññå íàð-
êîòèçàöèè. Ð. Êðàôôò - Ýáèíã (1897), â ñâîèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ îòìå÷àë, (ãîâîðÿ îá èçìåíåíèÿõ ëè÷-
íîñòè ó íàðêîìàíîâ), ÷òî ïîñëåäíèå ñòàíîâÿòñÿ
ñëàáîõàðàêòåðíûìè, íåðåøèòåëüíûìè, ñêëîííûìè
ê ñîâåðøåíèþ àìîðàëüíûõ ïîñòóïêîâ. Îí íàáëþ-
äàë ó áîëüíûõ ïðèñòóïû òîñêè è ñêîðîïðåõîäÿùèå
çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè. Ñ.Ñ. Êîðñàêîâ (1901)
îïèñûâàë èçìåíåíèÿ ïñèõèêè, ñëåäóþùèì îáðàçîì
«... â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå ñòàíîâèòñÿ çàìåòíî ëåã-
êîìûñëèå, íàêëîííîñòü ê ëæèâîñòè, ê îáìàíó, ê
íðàâñòâåííûì ðàçâðàùåíèÿì. Ïîä êîíåö, áîëüíûå
ñòàíîâÿòñÿ íåñïîñîáíûìè íè ê êàêîé ðàáîòå, ñëà-
áåþò óìñòâåííî, íåðåäêî â êîíöå ïîÿâëÿþòñÿ ýïè-
ëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè, â êîòîðûõ îêàí÷èâàåòñÿ
æèçíü». Ý. Êðåïåëèí (1910) óêàçûâàë íà òî, ÷òî ó
íàðêîìàíîâ èçìåíÿåòñÿ õàðàêòåð, îíè ñòàíîâÿòñÿ
íåòåðïåëèâû, òåðÿþò ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè, ñëà-
áîâîëüíû. Êðóã èíòåðåñîâ ñóæèâàåòñÿ è îãðàíè÷è-
âàåòñÿ ëèøü ïðèîáðåòåíèåì íàðêîòèêîâ. Ìåäèöèí-
ñêèå è ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ìîðôèíèçìà îïè-
ñàë â ñâîåì ðóêîâîäñòâå Å. Áëåéëåð (1920). Îí îò-
ìåòèë ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íåòî÷íóþ ïà-
ìÿòü, ñëàáîñòü âîëè, ëæèâîñòü, íåóñòîé÷èâîñòü íà-
ñòðîåíèÿ ó ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ ìîðôèé, è ïîä÷åð-
êíóë — íåìíîãèå îñòàþòñÿ ïîëíîöåííûìè ëþäü-
ìè. «Ìíîãèå ïîãèáàþò è ôèçè÷åñêè è ñîöèàëüíî».
Îïèñûâàÿ ïðè÷èíû áîëåçíè, Å. Áëåéëåð äåëàë àê-
öåíò íà òîì, ÷òî «... áîëüøèíñòâî ìîðôèíèñòîâ ab

ovo ïñèõîïàòû. Äàæå âûñîêîîäàðåííûå è çíàìåíè-
òûå ëþäè ñòàíîâÿòñÿ æåðòâîé ýòîé ñòðàñòè; íåêî-
òîðûå èç íèõ, íåñìîòðÿ íà ýòî, îñòàâàëèñü âñå âðå-
ìÿ íà âûñîòå. Êàê íè ñòðàííî, ïðèõîäèòñÿ íàïîì-
íèòü, ÷òî ýòè ëþäè, êàê è àëêîãîëèêè, ãåíèè, ñòàëè
çíàìåíèòûìè íå ïîòîìó, ÷òî îíè ïðèáåãàëè ê ïî-
ìîùè ÿäà; ãåíèàëüíûå ëþäè ïðîñòî óñòðîåíû íå
òàê, êàê îáûêíîâåííûå ëþäè, ñ îäíîé ñòîðîíû - îíè
ãåíèè, ñ äðóãîé ñòîðîíû - îíè íàêëîííû ê ðàçíûì
àíîìàëèÿì, êîòîðûå ìû ìîæåì íàçâàòü ñëàáîñòÿ-
ìè...». Â.À. Ãèëÿðîâñêèé (1935) ðåãèñòðèðîâàë ó
íàðêîìàíîâ îñëàáëåíèå ÷óâñòâà äîëãà, ñêëîííîñòü
ê âîðîâñòâó è äðóãèì ïðåñòóïëåíèÿì, ÷àñòî ðàçâè-
âàþùèåñÿ ãîìîñåêñóàëüíûå íàêëîííîñòè. Î ïîÿâ-
ëåíèè øèçîèäíûõ ÷åðò õàðàêòåðà ó íàðêîìàíîâ
ïèñàëè Ì.Ï. Êóòàíèí (1915), Ë.Ì. Ðîçåíøòåéí
(1933), Ì.ß. Ñåðåéñêèé (1946). Îíè ïîä÷åðêèâà-
ëè, ÷òî áîëüíûå îïèîìàíèåé “øèçîèäèçèðóþòñÿ”.
Ýòî âíåøíå âûðàæàåòñÿ â ïîÿâëåíèè àïàòèè, çàìê-
íóòîñòè, ýìîöèîíàëüíîé òóïîñòè.

Â.Â. Áîðèíåâè÷ (1963) óêàçûâàë, ÷òî ëè÷íîñòü
íàðêîìàíà èçìåíÿåòñÿ íå òîëüêî ïîä âëèÿíèåì òîê-
ñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ íàðêîòèêà, íî òàêæå è ïîä âëèÿ-
íèåì ðÿäà ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ. Óïîòðåáëåíèå íàð-
êîòèêîâ ñòàâèò áîëüíîãî â îñîáîå ïîëîæåíèå â ñå-
ìüå è îáùåñòâå, äåëàåò åãî îòùåïåíöåì, îçëîáëÿåò
åãî. Íàðêîìàí óõîäèò â ñåáÿ, îí çàáîòèòñÿ òîëüêî î
ïîëó÷åíèè çàïàñà íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ñòðàõ
ïåðåä àáñòèíåíòíûì ñèíäðîìîì ñòàíîâèòñÿ îñíîâ-
íûì ôîíîì ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íàðêîìàíà,
÷òî íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ëè÷íîñòè. Îá
ýòîì òàêæå ïèñàëè Ì.ß. Ñåðåéñêèé, Ì.Î. Ãóðåâè÷
(1946); Ô. Øâåö (1971); À.Ì. Ñåëåäöîâ (1994) è äð.
È.Â. Ñòðåëü÷óê (1956) âûäåëèë äåêîìïåíñèðîâàí-
íóþ ôîðìó ìîðôèíèçìà, õàðàêòåðèçóþùóþñÿ
«ðåçêî âûðàæåííîé äåãðàäàöèåé ëè÷íîñòè, ïîë-
íîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè, çíà÷èòåëüíî âû-
ðàæåííûì ôèçè÷åñêèì èñòîùåíèåì, óãàñàíèåì
ëèáèäî è ïîòåíöèè». È.Ì. Åëèñååâ (1976) îòìå-
òèë, ÷òî íàðêîòèçàöèÿ ìåíÿåò ñîöèàëüíóþ îðèåí-
òàöèþ ëè÷íîñòè: ïðîèñõîäèò íåïðåðûâíûé ïðî-
öåññ íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè áîëüíûõ â îáùåñòâå,
ñîöèàëüíî-òðóäîâàÿ äåçàäàïòàöèÿ; ðàñòåò ÷èñëî
ïðàâîíàðóøåíèé. È.Ã. Óðàêîâ ñ ñîòðóäíèêàìè
(1983), èçó÷èâ ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ è ñîöè-
àëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ó áîëüíûõ îñëîæíåííîé
îïèéíîé íàðêîìàíèåé, ïîêàçàëè, ÷òî ïðè áîëüøîé
äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ (îò 5 äî 10 ëåò) íàáëþäàåò-
ñÿ âûðàæåííàÿ ïñèõîïàòèçàöèÿ ëè÷íîñòè, à â ðÿäå
ñëó÷àåâ - äåãðàäàöèÿ ñ ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèì ñíè-
æåíèåì, óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè è àíòèñîöè-
àëüíûìè òåíäåíöèÿìè. Í.Ã. Íàéäåíîâà (1992),
èçó÷àÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè ñëîæíûå ñîñòîÿíèÿ,
âîçíèêàþùèå ïðè ìíîãîëåòíåì òå÷åíèè íàðêîìà-
íèè, óêàçàëà íà õàðàêòåðíóþ õðîíèçàöèþ ïðîöåñ-
ñà, íàðàñòàíèå è íåîáðàòèìîñòü îðãàíè÷åñêîãî äå-
ôåêòà ó áîëüíûõ, êîòîðûé óãëóáëÿë èõ ñîöèàëüíóþ
äåçàäàïòàöèþ, äåëàÿ èõ íåòðóäîñïîñîáíûìè, ãëó-
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áîêèìè èíâàëèäàìè. Ì.Ë. Ðîõëèíà (1995), ãîâîðÿ
î ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèÿõ íàðêîìàíèè, óêàçû-
âàåò íà ñíèæåíèå «óðîâíÿ ëè÷íîñòè» ó 82% áîëü-
íûõ, çàîñòðåíèå ïðåìîðáèäíûõ ÷åðò õàðàêòåðà - ó
24%, ïñèõîïàòîïîäîáíûå íàðóøåíèÿ - ó 30,8%, äåã-
ðàäàöèþ ëè÷íîñòè - ó 17,2%.

Íàðàñòàíèåì ÷àñòîòû ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïî-
ñëåäñòâèé õðîíè÷åñêîé íàðêîòèçàöèè õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ñîâðåìåííûé ïàòîìîðôîç íàðêîìàíèè. Òàê,
Ä.Ó. Àäûëîâ (1982), îáíàðóæèë èçìåíåíèÿ ëè÷íî-
ñòè ó 96% áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå ó 89,8% áîëüíûõ,
îáñëåäîâàííûõ â 50-õ ãîäàõ è ó âñåõ áîëüíûõ, îá-
ñëåäîâàííûõ â 60 - 70-õ ãîäàõ. Òàêæå âûøå áûëà
÷àñòîòà ïðàâîíàðóøåíèé: ó áîëüíûõ 60-õ è 70-õ
ãîäîâ - ñîîòâåòñòâåííî 95,1% è 82%, ïî ñðàâíåíèþ
ñ áîëüíûìè 50-õ ãîäîâ (69,4%).

À.Í. Îëèñîâ (1982) ïîëó÷èë äàííûå, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå î òîì, ÷òî âûðàæåííîñòü è õàðàêòåð ìå-
äèêî-ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé íàðêîìàíèè îïðåäå-
ëÿþòñÿ êëèíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè çàáîëåâàíèÿ
ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïðåìîðáèäíûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè - ñ äðóãîé.

Ò.Ò. Ïîõèëüêî (1980) íà îñíîâàíèè ýêñïåðèìåí-
òàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî
íàèáîëåå âûðàæåííûå ïñèõè÷åñêèå è ëè÷íîñòíûå
èçìåíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ ïðè ãàøèøíûõ è îïèéíûõ
íàðêîìàíèÿõ, ïðè÷åì ñòåïåíü èõ âûðàæåííîñòè
çàâèñèò îò «ñòàæà» íàðêîìàíèè è âðåìåíè íà÷àëà
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà. ×åì ðàíüøå íà÷èíàåòñÿ
çëîóïîòðåáëåíèå íàðêîòèêàìè è ÷åì äëèòåëüíåå
îíî ïðîäîëæàåòñÿ, òåì ãðóáåå îðãàíè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è áîëåå âûðàæåíû èíòåë-
ëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ.

Ïî ìíåíèþ Á.Í. Ïèâåíÿ (1994-1996, 1998), ê
ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì îòíîñÿò-
ñÿ òå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå âûçûâà-
þòñÿ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà
è âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ ïåðåíåñåííûõ
ïðåæäå ýêçîãåííûõ âðåäíîñòåé. Ñïóñòÿ áîëåå èëè
ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè, ïîñëå
ýêçîãåííûõ âîçäåéñòâèé ðàçâèâàþòñÿ ïñèõîîðãà-
íè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îñíîâíîé ïðè÷èíîé êîòî-
ðûõ ÿâëÿþòñÿ óæå íå ñàìè ýêçîãåíèè, à âûçâàí-
íûå èìè ñôîðìèðîâàâøèåñÿ îðãàíè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå. Èññëåäîâàíèÿ àâòîðà ïî-
çâîëèëè åìó ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ î öåëåñîîáðàç-
íîñòè âêëþ÷åíèÿ â ñòðóêòóðó ïñèõîîðãàíè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà èçìåíåíèé ëè÷íîñòè ó áîëüíûõ, ïå-
ðåíåñøèõ ðàçëè÷íûå ýêçîãåííûå âðåäíîñòè, â òîì
÷èñëå è çëîóïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûìè âå-
ùåñòâàìè (ÏÀÂ).

Îäíàêî, ïî ìíåíèþ Þ.Ï. Ñèâîëàïà (2006), âû-
ðàæåííîñòü ïñèõîîðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè
îïèéíîé íàðêîìàíèè çíà÷èòåëüíî óñòóïàåò òàêî-
âûì ïðè çëîóïîòðåáëåíèè êîêàèíîì è ïñèõîñòèìó-
ëÿòîðàìè. Àâòîð ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå îðãàíè÷åñ-
êóþ ïðèðîäó äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè ïðè óïîòðåá-
ëåíèè îïèîèäàìè ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ ÷åòêîé

âçàèìîñâÿçè äèíàìèêè ëè÷íîñòíûõ è öåðåáðàëü-
íûõ èçìåíåíèé, àáîðòèâíîñòè ïñèõîîðãàíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè áåç êëàññè÷åñêèõ ýêçîãåííîãî òèïà
ðåàêöèé, à òàêæå èíûõ, ÷åì ó îðãàíè÷åñêèõ ïñè-
õîçîâ, èñõîäîâ. Èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè, íå óêëàäû-
âàþùèåñÿ â ïñèõîîðãàíè÷åñêèå ðàìêè, îáúÿñíÿ-
þòñÿ «ôóíêöèîíàëüíûì» ìåõàíèçìîì, çàêëþ÷àþ-
ùèìñÿ â ïñèõîãåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî âëèÿíèÿ íàðêîòèêà [20]. Ýòèì æå ìåõàíèç-
ìîì îí îáúÿñíÿåò ïðèñóòñòâèå â êëèíèêå íàðêî-
ìàíèè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ìîòèâàöèîí-
íûõ íàðóøåíèé. Îðãàíè÷åñêèì êîìïîíåíòîì çà-
âèñèìîñòè èì îáúÿñíÿåòñÿ ôàçíûé õàðàêòåð òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ñîãëàñíî êîíöåïöèè, âûäâèãàåìîé Áëàãî-
âûì Ë.Í. (2005), ïåðâè÷íûì ïàòîëîãè÷åñêèì çâå-
íîì â ðàçâèòèè îïèéíîé íàðêîìàíèè, êàê ñëåäñòâèå
- îñåâûì ñèíäðîìîì â êëèíèêå çàáîëåâàíèÿ, ÿâëÿ-
þòñÿ ðàññòðîéñòâà ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Àâòîðîì âûäåëÿåòñÿ ôåíîìåí «íàðêîìàíè÷åñêîé
äîìèíàíòû» ñ îïèñàíèåì ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñòàäèé
å¸ ôîðìèðîâàíèÿ è äèíàìèêè. Íà ïðèìåðå èäåà-
òîðíîé ñôåðû ïðîñëåæåíû îñíîâíûå ýòàïû ðàçâè-
òèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè, ñ î÷åð÷èâàíèåì öåëîñòíî-
ãî óðîâíÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ ïñèõèêè.
Ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ñìåíà ñâåðõöåííûõ èäåé, áðå-
äîâûõ èäåé ñ èñõîäîì â äåôåêò ýêñòðàïîëèðóåòñÿ
Áëàãîâûì Ë.Í. íà êîíòèíóóì íåâðîòè÷åñêîãî – ïñè-
õîòè÷åñêîãî – ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî, ïðèñóùèé êëè-
íèêå îïèéíîé íàðêîìàíèè.

Âûâîä
Òàêèì îáðàçîì, íà ïðîòÿæåíèè ðàçâèòèÿ íàðêî-

ëîãè÷åñêîé ìûñëè ìíîæåñòâîì àâòîðîâ âûäåëÿëñÿ
ðàçíîîáðàçíûé êðóã ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè ïðè îïèéíîé íàðêîìàíèè. Èñïîëüçóåìûé
ïîâñåìåñòíî, âûäåëåííûé Ñòðåëü÷óêîì è Ïÿòíèö-
êîé, ñòàäèéíûé îñåâîé áîëüøîé ñèíäðîì çàâèñè-
ìîñòè (áîëüøîé íàðêîìàíè÷åñêèé ñèíäðîì) íîìè-
íàòèâåí è ëèøü ôîðìèðóåò êëàññ çàáîëåâàíèé çà-
âèñèìîñòè. Ñïåöèôèêó íàðêîìàíèè, â òîì ÷èñëå
îïèéíîé, ïðèäàåò óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî ïîðàæå-
íèÿ, îáóñëàâëèâàþùèé êîìïëåêñ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, óãëóáëÿþùèõñÿ â ïðîöåññå íàð-
êîòèçàöèè. Ïðèðîäà ïàòîêèíåçà ñèíäðîìîêîìïëåê-
ñîâ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òðàêòóåòñÿ íåîäíîçíà÷-
íî, ïðîòèâîðå÷èâî, ÷òî îòðàæàåòñÿ â äåôèöèòå â
îöåíêè ïðîãíîçà òåõ èëè èíûõ êëèíè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé è êâàëèôèêàöèè ôåíîìåíîëîãèè îïèéíîé
íàðêîìàíèè.

Äðóãèì è, êàê âèäèòñÿ íàì, îäíèì èç âàæíåé-
øèõ äåôèöèòîâ â çíàíèÿõ î ñèíäðîìîëîãèè îïèé-
íîé íàðêîìàíèè, ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ÷¸òêîãî ïî-
íÿòèÿ î «íåãàòèâíîé», «äåôèöèòàðíîé» ñòîðîíå çà-
áîëåâàíèÿ. Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ äå-
ìîíñòðèðóåò ëèøü îòäåëüíûå óïîìèíàíèÿ î ïîÿâ-
ëÿþùèõñÿ â ïðîöåññå íàðêîòèçàöèè äåôèöèòàõ.
Êðàéíå ñêóäíî îñâÿùåíû ïîïûòêè èõ ñèíäðîìàëü-
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íîé ñèñòåìàòèçàöèè. Ïðîòèâîðå÷èâû äàííûå î ãëó-
áèíå òàêèõ ðàññòðîéñòâ, âîçìîæíîé ïðèðîäå èõ
âîçíèêíîâåíèÿ.

Îòñþäà ñëåäóåò: ïðèöåëüíîå, òåîðåòè÷åñêè âû-
âåðåííîå, ñèñòåìàòèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå, çàò-
ðàãèâàþùåå âîïðîñû äèôôåðåíöèðîâàííîãî ðàñ-

ñìîòðåíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîêîìëåêñîâ, ïîçâîëèò ðàñøèðèòü êëèíèêî-
äèàãíîñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû çàáîëåâàíèÿ, äîïîë-
íèòü ñóùåñòâóþùèå ïðèíöèïû è ìåòîäû ëå÷åáíî-
ãî âîçäåéñòâèÿ çà ñ÷åò îáîñíîâàíèÿ íîâîé òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ìèøåíè.
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Þ.Â. Ëóêüÿíåíêî, Å.Þ. Ëóêüÿíåíêî, À.Â. Êîòèí,
À.Â. Êàçàêîâà, Ì.Â. Àôàíàñüåâà, Ï.Ï. Âÿçîâîé  ã. Òàðàç

Àíàëèçèðóÿ ïóáëèêàöèè ïî ëå÷åíèþ íàðêîçàâè-
ñèìûõ è ñâîé ìíîãîëåòíèé ïðàêòè÷åñêèé îïûò ðà-
áîòû ñ íèìè, ìû ïðèøëè ê ñëåäóþùèì âûâîäàì.

Åñòü îáúåêòèâíûå òðóäíîñòè ëå÷åíèÿ íàðêîçà-
âèñèìûõ ëèö:

- õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ;
- îòñóòñòâèå ñïåöèôè÷åñêîãî ãàðàíòèðóþùå-

ãî ëå÷åíèÿ;
- èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè áîëüíûõ è èõ ñëàáàÿ çà-

èíòåðåñîâàííîñòü;
- êîìïëàåíòíîñòü â ëå÷åíèè;
- íàëè÷èå, êàê ïðàâèëî, âûíóæäåííîé óñòà-

íîâêè íà ëå÷åíèå ïîä äàâëåíèåì ñåìüè è ðîä-
ñòâåííèêîâ;

- ñòðåìëåíèå ïðåðâàòü ëå÷åíèå ïîñëå ñíÿòèÿ
îñòðûõ àáñòèíåíòíûõ ïðîÿâëåíèé – íå äî-
âåäåíèå ëå÷åáíîé ïðîãðàììû äî êîíöà;

- ïîïûòêè íàðóøåíèÿ ðåæèìà - ïðèåì íàðêî-
òèêîâ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ; ñî÷åòàííûé ïðè-
åì íàðêîòèêîâ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ;

- íåæåëàíèå â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ðåøàòü îáå
ïðîáëåìû, à èíîãäà è òðåòüþ – èãðîâóþ çà-
âèñèìîñòü è äð.

Íî íàðÿäó ñ ýòèìè òðóäíîñòÿìè, êîòîðûå ìû
îáîçíà÷èëè êàê îáúåêòèâíûå, åñòü è ðÿä ñóáúåêòèâ-
íûõ òðóäíîñòåé, êîòîðûå ìû íàçûâàåì îðãàíèçà-
öèåé ëå÷åáíîãî ïðîöåññà, êîòîðûé ìîã áû íåéòðà-
ëèçîâàòü ìíîãèå èç îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí, ïîçâîëèòü
ïðîâåñòè ëå÷åáíóþ ïðîãðàììó äî êîíöà ñ îòðàáîò-
êîé ïðîòèâîðåöèäèâíîãî ïîâåäåíèÿ è ðåàáèëèòà-
öèîííîé ïðîãðàììû.

Êàæäîå ñïåöèàëèçèðîâàííîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå,
çàíèìàþùååñÿ ëå÷åíèåì íàðêîçàâèñèìûõ ëèö, ñòàë-
êèâàåòñÿ ñ ýòèìè òðóäíîñòÿìè è ïûòàåòñÿ èõ ðåøàòü,
èñõîäÿ èç ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèé è âîçìîæíîñòåé.

Â ýòîé ïóáëèêàöèè ìû âïåðâûå ïðåäëàãàåì ðàñ-
ñìîòðåòü íàø 18-ëåòíèé îïûò ðàáîòû ñ ýòèìè ïðî-
áëåìàìè ïóòåì ñåìåéíîãî âàðèàíòà ïðåáûâàíèÿ è
ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå íàðêîçàâèñèìûõ ëèö è ñîçà-
âèñèìûõ ëèö (îòöà, ìàòåðè, æåíû è äðóãèõ áëèç-
êèõ ðîäñòâåííèêîâ). Ïîäîáíûé îïûò, íàñêîëüêî íàì
èçâåñòíî, ïðàêòèêîâàëñÿ è â öåíòðå äîêòîðà Íàçà-
ðàëèåâà (ã. Áèøêåê, ÊÐ). Îïûò ïîäîáíîãî ëå÷åíèÿ
â Êàçàõñòàíå íàì íå èçâåñòåí. Íå ñêðîåì, ýòî ðå-
øåíèå äàëîñü íàì íå ëåãêî, ìû ñîçíàòåëüíî øëè
íà «ïðîçðà÷íûå» îòíîøåíèÿ, êîãäà íàøà ðàáîòà íà-
õîäèëàñü ïîä ïðèñòàëüíûì âíèìàíèåì ñàìûõ áëèç-
êèõ ðîäñòâåííèêîâ è áîëåå òîãî ñ àêòèâíûì âîâëå-
÷åíèåì èõ â ëå÷åáíûé ïðîöåññ. Ïðè ýòîì íå íàäî
çàáûâàòü, ÷òî ó÷àñòâóþùàÿ â ëå÷åíèè ñåìüÿ – ýòî

ñàìè ëþäè, óñòàâøèå îò ïðåäûäóùèõ íåóäà÷íûõ ïî-
ïûòîê ëå÷åíèÿ, ðàçóâåðèâøèåñÿ â âîçìîæíîñòè
ïîìîùè, íåâðîòèçèðîâàííûå, ñîçàâèñèìûå, ïîòå-
ðÿâøèå âëèÿíèå íà ñâîèõ áîëüíûõ.

Ýòî ïðåäïîëàãàëî íåìàëûå ñëîæíîñòè, â òîì
÷èñëå - êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè â ñàìîé ñåìüå, êîí-
ôëèêòû ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì è äàæå æàëî-
áû. Íî òùàòåëüíî âñå ïðîàíàëèçèðîâàâ, ðàçðàáî-
òàâ ïðîãðàììó ñåìåéíîãî ëå÷åíèÿ, èõ çàíÿòîñòü â
ëå÷åáíîì ïðîöåññå, ïîäãîòîâèâ ê òàêîìó âàðèàíòó
è áåç òîãî äîñòàòî÷íî êâàëèôèöèðîâàííûé ïåðñî-
íàë îñîáåííî â âîïðîñàõ äåîíòîëîãèè, ìû ïðèñòó-
ïèëè ê åãî ðåàëèçàöèè. È íàäî ñêàçàòü, âñå íàøè
îïàñåíèÿ  çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, êîãäà ïðèõîäè-
ëîñü ðàáîòàòü ñ ïñèõîïàòèçèðîâàííûìè ëè÷íîñòÿ-
ìè, íå ïîäòâåðäèëèñü. Áîëåå òîãî, ñåìüÿ ñïîñîá-
ñòâîâàëà ñîçäàíèþ ëó÷øåé òåðàïåâòè÷åñêîé ñðåäû
è óñïåøíîìó ïðîâåäåíèþ ëå÷åíèÿ.

Ñåìüå âûäåëÿëàñü îòäåëüíàÿ áëàãîóñòðîåííàÿ
êîìôîðòíàÿ ïàëàòà. Çàêëþ÷àëñÿ âûâåðåííûé ñ þðè-
ñòàìè äîãîâîð íà îêàçàíèå ëå÷åáíîé ïîìîùè. Ðîä-
ñòâåííèêè ïîëó÷àëè ñîîòâåòñòâóþùèé èíñòðóêòàæ
îá èõ ðîëè â ëå÷åáíîì ïðîöåññå è àêòèâíîå ïîìî-
ãàþùåå ó÷àñòèå. Ãëàâíûå çàäà÷è, êîòîðûå ñòàâè-
ëèñü ïåðåä ñåìüåé è ðîäñòâåííèêàìè:

1) îáåñïå÷åíèå  ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà
áîëüíûì, óõîä çà íèìè îñîáåííî íà ïåðâûõ
ýòàïàõ îòðûâà îò íàðêîòèêîâ;

2) îáåñïå÷åíèå âîçìîæíîé èçîëÿöèè îò äðóãèõ
áîëüíûõ âî èçáåæàíèå íåãàòèâíîãî èíäóöè-
ðîâàíèÿ è ïðîâîêàöèé ê íàðóøåíèþ ðåæèìà;

3) ïîñðåäíè÷åñêàÿ ðàáîòà ìåæäó áîëüíûì è
ìåäïåðñîíàëîì, ñâîåâðåìåííîå èçâåùåíèå
îá èçìåíåíèÿõ ñàìî÷óâñòâèÿ, íàñòðîåíèÿ;

4) êîíòðîëü íàä àêòèâíûì ïðîõîæäåíèåì áîëü-
íûì ëå÷åáíîé ïðîãðàììû è àíàëèç ýòîãî ëå-
÷åíèÿ ñ ëå÷àùèì âðà÷îì;

5) ñàìèì àêòèâíî ïîñåùàòü âìåñòå ñ áîëüíû-
ìè ëå÷åáíûå, îñîáåííî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå, ïñèõîêîððåêöèîííûå çàíÿòèÿ;

6) êîíòðîëü íàä ðàáîòîé ìåäïåðñîíàëà, ÷òîáû
íàãëÿäíî âèäåòü, ïîíèìàòü è îöåíèâàòü âñþ
ïðîâîäèìóþ ðàáîòó (òîãäà èñêëþ÷àþòñÿ è
íåäîâîëüñòâà, êîíôëèêòû);

7) ó÷àñòâîâàòü âìåñòå ñ âðà÷îì â ïðîðàáîòêå
ïðîòèâîðåöèäèâíîãî ïîâåäåíèÿ

8) ðàçðàáàòûâàòü èíäèâèäóàëüíóþ ðåàáèëèòà-
öèîííóþ ïðîãðàììó ñîâìåñòíî ñ âðà÷îì è
ïàöèåíòîì;

9) ó÷àñòâîâàòü â îðãàíèçàöèè äîñóãà â ñâîáîä-
íîå âðåìÿ – êîíêóðñû, èãðû, ïåíèå ïîä êà-
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ðàîêå, ïîñåùåíèå òðåíàæåðíîãî çàëà, âû-
ïóñê îòäåëåí÷åñêîé ñòåíãàçåòû, ïîäãîòîâêà
âûïóñêíûõ âå÷åðîâ – êàïóñòíèêîâ è ò.ä.;

Íà âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè èëè ðîäñòâåííèêîâ çàïîë-
íÿëèñü ñâîè èñòîðèè áîëåçíåé ñ äèàãíîçàìè ïî
ÌÊÁ, ñîîòâåòñòâóþùèå ðàññòðîéñòâàì, îòðàæàþ-
ùèì èõ ñîçàâèñèìîå ñîñòîÿíèå îò áîëåçíè ðîä-
ñòâåííèêà (F41.2, F42.2, F43.1, F43.2, F45.3, F48.0,
F48.8, F51.0, F60.3, F60.7 è äð.). Ïðè ýòîì ÷ëåíû
ñåìüè òàêæå ïðîõîäèëè îáñëåäîâàíèå, êîíñóëüòà-
öèè óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ, ïðèíèìàëè ëå÷åíèå ïî
ïîâîäó ñâîèõ ðàññòðîéñòâ è ïîñåùàëè ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå çàíÿòèÿ.

Îòðàáîòàííûé ãîäàìè ñåìåéíûé âàðèàíò ëå÷å-
íèÿ íàðêîçàâèñèìûõ ëèö âûÿâèë ðÿä íåîñïîðèìûõ
ïðåèìóùåñòâ, ïîçâîëÿþùèõ íèâåëèðîâàòü îáúåêòèâ-
íûå è ñóáúåêòèâíûå òðóäíîñòè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà:

1. Ðåçêî ñîêðàòèëîñü ÷èñëî ïàöèåíòîâ, ïðåðû-
âàþùèõ ëå÷åíèå íà ïðîìåæóòî÷íûõ ýòàïàõ
(äî 30 – 40%). Ïðàêòè÷åñêè âñå ïîñòóïèâ-
øèå ïîä íåóñûïíûì, çàèíòåðåñîâàííûì êîí-
òðîëåì ñåìüè çàâåðøàëè ëå÷åáíûé ïðîöåññ.

2. Â òå÷åíèå ìåñÿöà ëå÷åíèÿ â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ âîññòàíàâëèâàëèñü, íàëàæèâàëèñü
íàðóøåííûå èç-çà áîëåçíè ýìîöèîíàëüíûå,
ðîäñòâåííûå ñâÿçè â ñåìüå.

3. Ñåìüÿ àêòèâíî îòñëåæèâàëà è ñòèìóëèðîâà-
ëà çàèíòåðåñîâàííîå ïîñåùåíèå ïàöèåíòîì
âñåõ ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð ñ ïîñëåäóþùèì àíà-
ëèçîì âìåñòå ñ âðà÷îì ïîçèòèâíûõ ïåðåìåí.

4. Ñåìüÿ àêòèâíî ó÷àñòâîâàëà è ñïîñîáñòâîâà-
ëà ïðîðàáîòêå ïðîòèâîðåäèâíîãî ïîâåäåíèÿ
è âûðàáîòêå èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû ðå-
àáèëèòàöèè è íåîáèëèòàöèè.

5. Ñåìüÿ íà÷èíàëà ëó÷øå è ãëóáæå ðàçáèðàòü-
ñÿ â îñîáåííîñòÿõ áîëåçíè –  çàâèñèìîñòè è
ðàññìàòðèâàòü å¸ íå êàê îáû÷íóþ áîëåçíü, à
êàê ïðîáëåìó, ìåøàþùóþ íîðìàëüíîé æèç-
íè. Âìåñòå ñ âðà÷àìè èñêàëè è íàõîäèëè ïóòè
ïðåîäîëåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì.

6. Â ïðîöåññå ñîâìåñòíîé ðàáîòû â òå÷åíèå
ìåñÿöà ó ñåìüè è ìåäïåðñîíàëà ñêëàäûâà-
ëèñü äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ, óëó÷øàþ-
ùèå òåðàïåâòè÷åñêóþ ñðåäó è îáùèé ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé êëèìàò â îòäåëåíèè.

7. Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ñ ñåìüåé ïðàêòè÷åñêè
ñâåëà íà íåò ñëó÷àè íàðóøåíèÿ ðåæèìà.

8. Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ñïîñîáñòâîâàëà è ïîñëå
ëå÷åíèÿ ïîääåðæèâàíèþ êîíòàêòîâ, ñîãëàñî-
âàííûõ äåéñòâèé, ñîâåòîâ, êîíñóëüòàöèé.

9. Ó÷àñòâóÿ îò íà÷àëà äî êîíöà â ëå÷åáíîì ïðî-
öåññå, ñåìüÿ, ðîäñòâåííèêè è ñàìè ïàöèåí-
òû ïðîõîäèëè ïîëåçíóþ øêîëó ëè÷íîñòíîãî
ðîñòà, âìåñòå ñ âðà÷àìè ó÷èëèñü ïîçíàâàòü
îñîáåííîñòè ýòîé áîëåçíè, ïîñòèãàòü ïñèõî-
ëîãèþ ñîçäàíèÿ ðåæèìà áëàãîïðèÿòñòâîâà-
íèÿ â òðåçâîñòè íà ýòàïàõ ðåàáèëèòàöèè.

10. Ó÷àñòâóþùèå â ëå÷åíèè ÷ëåíû ñåìüè ñàìè
ïðîõîäèëè ïðîãðàììó îçäîðàâëèâàþùåãî
ëå÷åíèÿ è óåçæàëè ñ áëàãîäàðíîñòüþ è íà-
äåæäîé.

Â äàííîì ñîîáùåíèè ìû ñîçíàòåëüíî óïóñòèëè
ýòàïû ëå÷åíèÿ, èõ ñîäåðæàíèå è ëå÷åáíóþ ïðîãðàì-
ìó (ìåäèêàìåíòîçíóþ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ è
ïðî÷èå), ÷òî ìîæåò áûòü òåìîé äðóãîãî äåòàëüíî-
ãî èçëîæåíèÿ è îñòàíîâèëèñü òîëüêî íà òåìå ñå-
ìåéíîãî âàðèàíòà ïðîõîæäåíèÿ ëå÷åíèÿ.

Çà 18 ëåò ðàáîòû â ñåìåéíîì âàðèàíòå ëå÷å-
íèÿ íàðêîçàâèñèìûõ ëèö ó íàñ ïðîøëî ëå÷åíèå
áîëåå 600 ïàöèåíòîâ – ïðàêòè÷åñêè âñå îíè çà-
êîí÷èëè ëå÷åáíóþ ïðîãðàììó, ìíîãèå ïîääåðæè-
âàþò ñ íàìè ìíîãîëåòíèå êîíòàêòû. Ê ñîæàëå-
íèþ, ìû íå ìîæåì äîñòîâåðíî îòñëåäèòü ïðîöåíò
ðåìèññèé ïî ãîäàì è ðåöèäèâîâ, ïîòîìó ÷òî áîëü-
øèíñòâî ïàöèåíòîâ ïðåäïî÷èòàëè àíîíèìíóþ
ôîðìó ëå÷åíèÿ. Íî åñòü îäèí êîñâåííûé ïîêàçà-
òåëü óñïåøíîé ðàáîòû. Êàê ïðàâèëî, íàì ñîîá-
ùàþò î ðåöèäèâàõ è èíòåðåñóþòñÿ âîçìîæíîñ-
òüþ ïîâòîðíîãî ëå÷åíèÿ. Óñïåøíî àäàïòèðîâàí-
íûå â òðåçâîñòè ñòàðàþòñÿ î ñåáå íå ñîîáùàòü,
íî, òåì íå ìåíåå, ìû ÷àñòî ïîëó÷àåì î íèõ ñâå-
äåíèÿ îò äðóãèõ ïàöèåíòîâ, ïðèåõàâøèõ íà ëå÷å-
íèå ïî èõ ðåêîìåíäàöèè.

Çà âñå ýòè ãîäû ìû ïðàêòè÷åñêè íå èìåëè ïðå-
òåíçèé, êîíôëèêòîâ îò ðîäñòâåííèêîâ, ïîòîìó ÷òî
îíè ñàìè áûëè ó÷àñòíèêàìè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà è
âèäåëè, ÷òî â öåíòðå äåëàåòñÿ âñå âîçìîæíîå äëÿ
óñïåõà ëå÷åíèÿ; âèäåëè ïåðåìåíû â ñâîèõ ïàöèåí-
òàõ - ðîäñòâåííèêàõ, óåçæàëè ñ áëàãîäàðíîñòüþ çà
ïîìîùü è õîðîøî èíôîðìèðîâàííûå î ñïîñîáàõ
ïðîòèâîðåöèäèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñ ÷¸òêèìè ðåêîìåí-
äàöèÿìè ïî âûðàáîòàííûì ïëàíàì ðåàáèëèòàöèè
è çíàþùèå î íàøåé ãîòîâíîñòè ñîâåòîì, äåëîì ó÷à-
ñòâîâàòü â èõ äàëüíåéøåé ñóäüáå.

Íà îäíîì ìåæäóíàðîäíîì ñåìèíàðå ñ ó÷àñòè-
åì àìåðèêàíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ íà òðàäèöèîííûé
âîïðîñ èç çàëà: «À êàêîé ïðîöåíò ýôôåêòèâíîñòè
âàøåé ïîìîùè?» îíè, äàæå íå îáðàòèâ âíèìàíèÿ
íà ïðîâîêàöèîííûé õàðàêòåð âîïðîñà, âïîëíå ñå-
ðüåçíî îòâåòèëè: «À ìû íå ñ÷èòàåì ïðîöåíòû, äà
ýòî è íå âàæíî. Ãëàâíîå ìû ñîçäàëè óñëîâèÿ, îá-
ñòàíîâêó êóäà ýòè òÿæåëûå áîëüíûå ìîãóò ñâîáîä-
íî îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ è ïîëó÷èòü åå â îáñòà-
íîâêå äîáðîæåëàòåëüíîñòè, çàèíòåðåñîâàííîñòè è
ïðîôåññèîíàëüíî âûâåðåííîãî ó÷àñòèÿ». È ëþáîé
ïðîöåíò ðåàáèëèòèðîâàâøèõñÿ ëèö ïîñëå ëå÷åíèÿ
– ýòî ïîáåäà, óñïåõ, ê êîòîðîìó íåïîñðåäñòâåííî
ïðè÷àñòíû è ìû – ìåäèêè.

Ëèòåðàòóðà:
Ïîäáîðêà òåìàòè÷åñêèõ ñòàòåé çà ìíîãèå

ãîäû èç æóðíàëîâ:
1. «Âîïðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè»
2. «Âîïðîñû íàðêîëîãèè Êàçàõñòàíà»
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ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÀß ÏÀÒÎËÎÃÈß

ÄÅÏÐÅÑÑÈÈ Â ÎÁÙÅÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

À.Ç. Íóðãàçèíà, Æ.À. Àëòûíáåêîâà ã. Ïàâëîäàð

Îáùåìèðîâûå òåíäåíöèè â èçó÷åíèè ïñèõè÷åñ-
êèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âûäâèíóëè íà ïåð-
âûé ïëàí ïðîáëåìó àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé. Â
áîëüøèíñòâå ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàí çà ïîñ-
ëåäíèå 40 ëåò îòìå÷àåòñÿ íåóêëîííûé ðîñò äåïðåñ-
ñèâíûõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ê êîíöó XX âåêà ïðèîá-
ðåëè õàðàêòåð «áîëüøîé ýïèäåìèè» è ñòàëè îäíîé
èç ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà. Ñî-
ãëàñíî ðàñ÷åòàì è ïðîãíîçó Ãàðâàðäñêîé øêîëû
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñíîâàííûìè íà ìàòåðèàëàõ ÂÎÇ
è Âñåìèðíîãî áàíêà, áîëüøàÿ óíèïîëÿðíàÿ äåïðåñ-
ñèÿ â 1990 ã. ïî òÿæåñòè âåäóùèõ ïðè÷èí áðåìåíè
áîëåçíè çàíèìàëà 4 ìåñòî, à ïî áàçîâîìó ñöåíàðèþ
ðàçâèòèÿ ýòà ìóëüòèôàêòîðèàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ ê
2020 ã. âûéäåò íà 2 ìåñòî ïîñëå èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà äëÿ íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà.

Äåïðåññèÿ (îò ëàò. - ïîäàâëåíèå, óãíåòåíèå) -
ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, õàðàêòåðèçóþùååñÿ
ïàòîëîãè÷åñêè ñíèæåííûì íàñòðîåíèåì ñ íåãàòèâ-
íîé, ïåññèìèñòè÷åñêîé îöåíêîé ñåáÿ, ñâîåãî ïîëî-
æåíèÿ â îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè è ñâîåãî
áóäóùåãî. Äåïðåññèâíîå èçìåíåíèå íàñòðîåíèÿ
ñîïðîâîæäàåòñÿ ìîòîðíûì è èäåàòîðíûì (ìûñëè-
òåëüíûì) òîðìîæåíèåì, ñíèæåíèåì ïîáóæäåíèé ê
äåÿòåëüíîñòè, ñîìàòîâåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèåé.

Ñîãëàñíî äàííûì êðóïíåéøåãî ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (Epidemiologic Catchment
Area) Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ÑØÀ 9,5% íàñåëåíèÿ ñòðàíû ñòàðøå 18 ëåò
çà 1 ãîä ïåðåíåñëè àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî [1].
Ìóëüòèöåíòðîâîå ìåæäóíàðîäíîå ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü
äåïðåññèåé â îáùåé ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò îò 4,8
äî 7,4%, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè áîëüíûõ îáùåé ïî-
ëèêëèíè÷åñêîé ñåòè ýòà öèôðà âîçðàñòàåò äî 10%
è áîëåå [2]. Ñðåäè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ñîìà-
òè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ñðåäíèå öèôðû ñîñòàâ-
ëÿþò 22-33% [3]. Ïî äàííûì íåêîòîðûõ èññëåäî-
âàòåëåé îíà âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè [4].

Äàííûå ðîññèéñêèõ èññëåäîâàòåëåé ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ íàáëþäàþòñÿ
ó 23,8% âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ [5]. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ äåïðåññèé âûøå ó
ïîæèëûõ áîëüíûõ, ñ áîëåå íèçêèì óðîâíåì îáðà-
çîâàíèÿ (ñðåäíåå è íåïîëíîå ñðåäíåå) è íåñòàáèëü-
íûì ñîöèàëüíûì ïîëîæåíèåì. Òàêæå ìíîãèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî äåïðåññèâíûå
ñîñòîÿíèÿ ÷àùå âñåãî âûÿâëÿþòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ
òðàâìàìè ãîëîâíîãî ìîçãà è èõ ïîñëåäñòâèÿìè,

äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé, îñòåîõîíäðî-
çîì ïîçâîíî÷íèêà, ñèíäðîìîì âåãåòàòèâíîé äèñòî-
íèè, ñàõàðíûì äèàáåòîì òèïà 1 è 2, îñòðûì íàðó-
øåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, îñòðûì èí-
ôàðêòîì ìèîêàðäà, íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé,
ïîñòèíôàðêòíûì èëè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì êàðäè-
îñêëåðîçîì, íàðóøåíèåì ðèòìà èëè ïðîâîäèìîñ-
òè ñåðäöà, õðîíè÷åñêèìè îáñòðóêòèâíûìè áðîíõî-
ëåãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, ÿçâåííîé áîëåçíüþ æå-
ëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, à òàêæå îíêî-
ëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè [5].

Äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûìè ðàññòðîéñòâàìè, êàê â ïñèõè-
àòðè÷åñêîé, òàê è â îáùåñîìàòè÷åñêîé ïðàêòèêå
(îò 3% äî 6% ïîïóëÿöèè). Îíè ïðè÷èíÿþò çíà÷è-
òåëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå ñòðàäà-
íèÿ, ñóùåñòâåííî ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè áîëü-
íîãî, óðîâåíü åãî ñåìåéíîé, ñîöèàëüíîé è òðóäî-
âîé àäàïòàöèè.

Äåïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñåðüåçíûì çàáîëå-
âàíèåì, ñ êîòîðûì âñòðå÷àþòñÿ âðà÷è âñåõ ñïåöè-
àëüíîñòåé. Äåïðåññèè âëåêóò çà ñîáîé ðÿä íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé êàê ìåäèöèíñêîãî, òàê è
ñîöèàëüíîãî ïîðÿäêà [6]. Òàê, äåïðåññèâíûå ñîñòî-
ÿíèÿ àññîöèèðóþòñÿ ñ ÷ðåçìåðíûì èñïîëüçîâàíè-
åì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè («ñèíäðîì áîëüøîé èñ-
òîðèè áîëåçíè»). Â ÷àñòíîñòè, íåçàâèñèìî îò íà-
ëè÷èÿ äðóãèõ çàáîëåâàíèé áîëüíûå ñ äåïðåññèåé
îáðàùàþòñÿ â àìáóëàòîðíûå ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ èëè ñòàöèîíèðóþòñÿ â 1,5 è 1,7 ðàçà ÷àùå
ñîîòâåòñòâåííî.

Ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî äåïðåññèè ñàìè
ïî ñåáå ñïîñîáíû ñåðüåçíî ïîâëèÿòü íà àäàïòàöè-
îííûå âîçìîæíîñòè ïàöèåíòà è êà÷åñòâî æèçíè.
Î÷åâèäíà, íàïðèìåð, ñâÿçü äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ñ îãðàíè÷åíèåì ñïîñîáíîñòè ê òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Âåðîÿòíîñòü èíâàëèäèçàöèè ó áîëüíûõ
äåïðåññèåé â 1,78 ðàçà âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ áåç
ýòîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ çíà÷èìîñòü, äåïðåññèè â
ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíå, êàê ïðàâèëî, íå ðàñïîç-
íàþòñÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü íèçêàÿ âûÿâëÿåìîñòü
äåïðåññèè îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî, ñàìè ïàöèåíòû
ìîãóò íå îñîçíàâàòü òîãî, ÷òî îíè ñòðàäàþò ïñèõè-
÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì. Íàïðîòèâ, çà÷àñòóþ îíè
óáåæäåíû â íàëè÷èè ó ñåáÿ êàêîãî-ëèáî ðåäêîãî è/
èëè òðóäíî äèàãíîñòèðóåìîãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ. Òàê, ïî äàííûì ðîññèéñêèõ ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, 62% ëèö, ñòðàäàþùèõ äåï-
ðåññèåé, ñâÿçûâàþò óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ íå ñ ïñè-
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õè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, à ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèé
âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà [7].

Ïðè÷èíû äåïðåññèé êîðåíÿòñÿ â î÷åâèäíûõ çàò-
ðóäíåíèÿõ, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ëþáîé ÷åëîâåê
ïðè ïîïûòêå îïèñàòü ñâîå äóøåâíîå ñîñòîÿíèå, à
òàêæå ñâÿçàíû ñ íàëè÷èåì èïîõîíäðè÷åñêèõ è ñî-
ìàòèçèðîâàííûõ ñèìïòîìîâ, «ìàñêèðóþùèõ» ñâîé-
ñòâåííûå äåïðåññèâíûì ñîñòîÿíèÿì ïðîÿâëåíèÿ
ñíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ â âèäå íåîáû÷íîé è ñòîé-
êîé ãðóñòè, óíûíèÿ, òîñêè, òðåâîãè èëè áåçðàçëè÷èÿ.

Òåì íå ìåíåå, òðóäíîñòè âûÿâëåíèÿ äåïðåññèé
íå ñòîèò ïðåóâåëè÷èâàòü. Óïîìÿíóòûå èïîõîíäðè-
÷åñêèå è ñîìàòèçèðîâàííûå ñèìïòîìû èìåþò ñâîè
îñîáåííîñòè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò äèôôåðåíöèðî-
âàòü èõ îò ïðîÿâëåíèé ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.
Ýòè îñîáåííîñòè äàæå îïèñûâàþòñÿ â êà÷åñòâå òàê
íàçûâàåìûõ ìàñîê äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïî
êîòîðûì èõ äîâîëüíî ëåãêî ðàñïîçíàâàòü. Ñðåäè
ìàñîê äåïðåññèè - áåññîííèöà (ïðåðûâèñòûé ñîí ñ
íåïðèÿòíûìè ñíîâèäåíèÿìè, ðàííåå ïðîáóæäåíèå
ñ çàòðóäíåííûì, òðåáóþùèì âîëåâîãî óñèëèÿ, ìó-
÷èòåëüíûì ïîäúåìîì), ñíèæåíèå àïïåòèòà (óòðåí-
íÿÿ òîøíîòà, îòñóòñòâèå àïïåòèòà è îòâðàùåíèå ê
ïèùå, ñîïðÿæåííûå ñ ïîõóäàíèåì, çàïîðû), ëèáî,
íàïðîòèâ, ñòîéêàÿ ñîíëèâîñòü â òå÷åíèå äíÿ, ïî-
âûøåííûé àïïåòèò (ñî ñòðåìëåíèåì óïîòðåáëÿòü
ïèùó áîãàòóþ æèðàìè è óãëåâîäàìè) è óâåëè÷åíèå
ìàññû òåëà [5].

Îäíàêî îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
ìàñîê äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñòîéêèå
(õðîíè÷åñêèå) áîëè (àëãèè), êîòîðûå ìîãóò ëîêà-
ëèçîâàòüñÿ ïðàêòè÷åñêè â ëþáîé ÷àñòè òåëà [8]. Òàê,
îïèñûâàþò êàðäèàëãèè [9] - íîþùèå èëè ùåìÿùèå
áîëè â âåðõóøå÷íîé èëè ïðåêîðäèàëüíîé îáëàñòè,
ñëàáîé èëè óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè, äëèòåëüíî-
ñòüþ äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, ÷àñòî ñîïðîâîæäàþùà-
ÿñÿ îùóùåíèÿìè «ïðîêîëîâ» òîé æå ëîêàëèçàöèè,
à òàêæå ææåíèå â ïðåêîðäèàëüíîé èëè ïàðàñòåð-
íàëüíîé îáëàñòè, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ãèïåðàëãåçè-
åé ìåæðåáåðíûõ ïðîìåæóòêîâ. Â ðÿäå ïóáëèêàöèé
ñîîáùàåòñÿ î ñòîéêèõ àáäîìèíàëãèÿõ, ÿâëÿþùèõ-
ñÿ ìàñêàìè äåïðåññèè [10-12]. Ýòè áîëè íîñÿò õà-
ðàêòåð äèôôóçíûõ òóïûõ, ïîñòîÿííûõ îùóùåíèé,
îõâàòûâàþò íåñêîëüêî îòäåëîâ æèâîòà, îòëè÷àþò-
ñÿ óïîðñòâîì è âûðàæåííîñòüþ. Â 70% ñëó÷àåâ
áîëü ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì ìîòîðèêè êè-
øå÷íèêà (ïîíîñ èëè çàïîð). Âîçìîæíà àòèïè÷íàÿ
ïðîåêöèÿ áîëåâûõ îùóùåíèé, íå ñîâïàäàþùàÿ ñ
àíàòîìè÷åñêèì ðàñïîëîæåíèåì òîëñòîé êèøêè.

Ñðåäè àëãè÷åñêèõ ìàñîê äåïðåññèè îïèñûâàåò-
ñÿ ýññåíöèàëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü [13-15]. Îíà õàðàê-
òåðèçóåòñÿ êàê íîþùàÿ, ìîíîòîííàÿ, ðàñïèðàþùàÿ,
äàâÿùàÿ èëè ñòÿãèâàþùàÿ (íî íå ïóëüñèðóþùàÿ),
ñ îùóùåíèåì äàâëåíèÿ âîêðóã èëè ïîçàäè ãëàç. Êàê
ïðàâèëî, òàêèå áîëè ëîêàëèçîâàíû â çàòûëî÷íîé,
âèñî÷íîé èëè ëîáíîé îáëàñòè.

Ê àëãè÷åñêèì ìàñêàì äåïðåññèè îòíîñÿò òàêæå
àòèïè÷íûå èëè èäèîïàòè÷åñêèå ëèöåâûå áîëè [16-

18] - ïóëüñèðóþùèå, ñâåðëÿùèå, íîþùèå îùóùå-
íèÿ, îäíî- èëè äâóñòîðîííèå, äèôôóçíûå, ëîêàëè-
çóþùèåñÿ â îáëàñòè âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòè,
ëáà, ùåê, âîêðóã ðòà. Êàê ïðàâèëî, ðàñïðîñòðàíå-
íèå áîëåâûõ îùóùåíèé íå ñîîòâåòñòâóåò çîíàì
èííåðâàöèè. Áîëè ìèãðèðóþò ïî âñåé ïîâåðõíîñ-
òè ëèöà, îòëè÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíîé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ (íåäåëè, ìåñÿöû è äàæå ãîäû), óïîðíûì
òå÷åíèåì. Ðàçíîâèäíîñòÿìè ëèöåâûõ áîëåâûõ îùó-
ùåíèé ÿâëÿþòñÿ ãëîññàëãèÿ è ñòîìàòàëãèÿ, ëîêà-
ëèçóþùèåñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ó÷àñòêàõ ðîòîâîé
ïîëîñòè (ÿçûê, äåñíû, ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ðòà è
ãëîòêè). Ïî õàðàêòåðó îíè ìîãóò áûòü ñàäíÿùèìè,
æãó÷èìè, ðàñïèðàþùèìè èëè ïîêàëûâàþùèìè.

Âûÿâëåíèþ äåïðåññèé ñïîñîáñòâóþò ñîäåðæà-
ùèåñÿ â ñîâðåìåííûõ êëàññèôèêàöèÿõ çàáîëåâà-
íèé (è â ÷àñòíîñòè, â ÌÊÁ-10) ÷åòêèå êðèòåðèè
äèàãíîñòèêè ðàññìàòðèâàåìûõ ðàññòðîéñòâ. Öåí-
òðàëüíîå ìåñòî â ñèñòåìàòèêå àôôåêòèâíîé ïàòî-
ëîãèè çàíèìàåò «äåïðåññèâíûé ýïèçîä». Äàëüíåé-
øèå óòî÷íåíèÿ ïðåäóñìàòðèâàþò âûÿâëåíèå âàðè-
àíòà òå÷åíèÿ äåïðåññèè (ðåêóððåíòíàÿ – ïîâòîðÿ-
þùàÿñÿ äåïðåññèÿ, áèïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî, õà-
ðàêòåðèçóþùååñÿ ñìåíîé äåïðåññèâíûõ è ìàíèà-
êàëüíûõ ôàç è ò.ä.), ïðèçíàêè êîòîðîãî îïèñàíû
ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Îñíîâíûå ñèìïòîìû:
- ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, î÷åâèäíîå ïî ñðàâíå-

íèþ ñ ïðèñóùåé ïàöèåíòó íîðìîé, ïðåîáëà-
äàþùåå ïî÷òè åæåäíåâíî è áîëüøóþ ÷àñòü
äíÿ è ïðîäîëæàþùååñÿ íå ìåíåå 2 íåäåëü
âíå çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè;

- îò÷åòëèâîå ñíèæåíèå èíòåðåñîâ èëè óäî-
âîëüñòâèÿ îò äåÿòåëüíîñòè, îáû÷íî ñâÿçàí-
íîé ñ ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè;

- ñíèæåíèå ýíåðãèè è ïîâûøåííàÿ óòîìëÿå-
ìîñòü.

Äîïîëíèòåëüíûå ñèìïòîìû:
- ñíèæåííàÿ ñïîñîáíîñòü ê ñîñðåäîòî÷åíèþ

è âíèìàíèþ;
- ñíèæåíèå ñàìîîöåíêè è ÷óâñòâî íåóâåðåí-

íîñòè â ñåáå;
- èäåè âèíîâíîñòè è ñàìîóíè÷èæåíèÿ;
- ìðà÷íîå è ïåññèìèñòè÷åñêîå âèäåíèå áó-

äóùåãî;
- èäåè èëè äåéñòâèÿ, êàñàþùèåñÿ ñàìîïîâ-

ðåæäåíèÿ èëè ñàìîóáèéñòâà;
- íàðóøåííûé ñîí;
- íàðóøåííûé àïïåòèò.
Äëÿ äîñòîâåðíîãî óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà âïîë-

íå äîñòàòî÷íî íàëè÷èÿ ëþáûõ 2 îñíîâíûõ è 2 äî-
ïîëíèòåëüíûõ ñèìïòîìîâ. Íåîáõîäèìî òîëüêî
èìåòü â âèäó, ÷òî èíôîðìàöèþ î íàëè÷èè ïåðå÷èñ-
ëåííûõ êðèòåðèåâ ìîæíî ïî÷åðïíóòü, ïðåæäå âñå-
ãî, èç îòâåòîâ íà âîïðîñû, ïîñòàâëåííûå íå â ïëà-
íå íàëè÷èÿ êîíêðåòíûõ ñèìïòîìîâ (èñïûòûâàåòå
ëè Âû òîñêó, ïîäàâëåííîñòü, òðåâîãó èëè áåçðàçëè-
÷èå), íî îòíîñÿùèåñÿ ê èçìåíåíèÿì îáùåãî ñàìî-



67

÷óâñòâèÿ, íàñòðîåíèÿ, îáðàçà æèçíè (íå èñ÷åçëà ëè
ðàäîñòü æèçíè, áëèçêî ëè ñëåçû, äàâíî ëè ïðåâàëè-
ðóåò ïåññèìèñòè÷åñêàÿ îöåíêà ñîáûòèé).

Òðàäèöèîííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ äåïðåññèâíûõ
ñîñòîÿíèé àíòèäåïðåññàíòàìè äëèòåëåí è íå âñå-
ãäà ýôôåêòèâåí. Ïîýòîìó ïîèñê ïóòåé îòíîñèòåëü-
íî áûñòðîãî è ñòîéêîãî êóïèðîâàíèÿ äåïðåññèé
ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, ñïîñîáñòâóþùèõ ñòàíîâëåíèþ
ðåìèññèé èëè âûçäîðîâëåíèþ, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëü-
íîé çàäà÷åé.

Äîñòàòî÷íî óêàçàòü, ÷òî ëèøü 4% ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ äåïðåññèÿìè, ïîëó÷àþò îáùåïðèíÿ-
òóþ òåðàïèþ àíòèäåïðåññàíòàìè (òèìîàíàëåïòèêè)
- ïðåïàðàòàìè, íîðìàëèçóþùèìè ïàòîëîãè÷åñêè
èçìåíåííûé äåïðåññèâíûé àôôåêò è ñïîñîáñòâó-
þùèìè ðåäóêöèè èíûõ îáóñëîâëåííûõ äåïðåññè-
åé ïðîÿâëåíèé (ìîòîðíîå è èäåàòîðíîå òîðìîæå-
íèå, ñíèæåíèå ïîáóæäåíèé ê äåÿòåëüíîñòè, ñîìà-
òîâåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ).

Ìåæäó òåì âñå ýòè ïðåïàðàòû (íåçàâèñèìî îò
òîãî, êàê îíè äåéñòâóþò ïåðâîíà÷àëüíî) â êîíå÷-
íîì èòîãå çàñòàâëÿþò àêòèâèçèðîâàòüñÿ ãåíû, íå-
îáõîäèìûå äëÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè
íåéðîíà è ñïîñîáñòâóþò ëèêâèäàöèè äåôèöèòà
ìîíîàìèíîâ â ñòâîëîâûõ è ëèìáè÷åñêèõ ñòðóêòó-
ðàõ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Äðóãîé âîçìîæíîé ïðè÷èíîé «îãðàíè÷èòåëü-
íîé» ïðàêòèêè èñïîëüçîâàíèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ
ÿâëÿþòñÿ ãèïåðòðîôèðîâàííûå îïàñåíèÿ ïðàêòèêó-
þùèõ âðà÷åé ñïðîâîöèðîâàòü ó ïàöèåíòîâ íåáëà-
ãîïðèÿòíûå (ïîáî÷íûå) ÿâëåíèÿ. Ìåæäó òåì ïðàê-
òè÷åñêè âñå èñïîëüçóþùèåñÿ â Ðîññèè àíòèäåïðåñ-
ñàíòû (çà èñêëþ÷åíèåì, áûòü ìîæåò, ÒÖÀ) îòëè÷à-
þòñÿ õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ. Îíè íå îêàçûâà-
þò âëèÿíèÿ íà ñîìàòè÷åñêîå è íåâðîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå, íå íàðóøàþò ñóùåñòâåííûì îáðàçîì
äåÿòåëüíîñòü âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãà-
íèçìà, äàæå ó «ïðîáëåìíûõ» êîíòèíãåíòîâ áîëü-
íûõ: ñ ðàçëè÷íûìè ñîìàòè÷åñêèìè è íåâðîëîãè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè, â ïîæèëîì âîçðàñòå, êîðìÿ-

ùèõ ãðóäüþ è ò.ä. Ñóùåñòâóþò òàêæå àíòèäåïðåñ-
ñàíòû, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ êðàéíåé ðåäêîñòüþ ðàç-
âèòèÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ýô-
ôåêòîâ. Îäíèì èç òàêèõ ïðåïàðàòîâ, ÿâëÿåòñÿ, â
÷àñòíîñòè, öèòàëîïðàì (öèïðàìèë, îïðà), îòíîñÿ-
ùèéñÿ ê ÑÈÎÇÑ. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ïðåïàðàòîâ
ýòîé ãðóïïû îí íå îáëàäàåò âûðàæåííûìè âòîðè÷-
íûìè ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, ñâÿçàííû-
ìè ñ âëèÿíèåì àíòèäåïðåññàíòà íà îáìåí íîðàäðå-
íàëèíà, äîôàìèíà, ðÿäà ðåöåïòîðîâ. Ýòî îïðåäå-
ëÿåò îòñóòñòâèå ó öèòàëîïðàìà (öèïðàìèëà, îïðû)
àêòèâèðóþùåãî èëè ñåäàòèâíîãî äåéñòâèÿ, à òàêæå
ðÿäà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ñâîéñòâåííûõ äðóãèì
ÑÈÎÇÑ. Ñîîòâåòñòâåííî âîçíèêàåò âîçìîæíîñòü
íàçíà÷àòü àíòèäåïðåññàíò â ñèòóàöèÿõ, ïðåäúÿâëÿ-
þùèõ ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê áåçîïàñíîñòè è
ïåðåíîñèìîñòè, à òàêæå äîáèòüñÿ áîëüøåé êîìï-
ëàåíòíîñòè (ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ) ïàöèåíòîâ,
îñîáåííî â íà÷àëå òåðàïèè.

Â ìèðîâîé ïñèõèàòðèè çà ïîñëåäíåå òðè äåñÿ-
òèëåòèÿ ïðîèçîøåë ïðîðûâ â îáëàñòè íåéðîõèìèè
è ïñèõîôàðìàêîëîãèè äåïðåññèé è áèïîëÿðíûõ
ðàññòðîéñòâ, ñóùåñòâåííî ðàñøèðèëèñü âîçìîæ-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ íîâûõ ïîêîëåíèé àíòèäåïðåñ-
ñàíòîâ çà ñ÷åò èõ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè, ìèíè-
ìèçàöèè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è âîçìîæíîñòè êîì-
áèíàöèè ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè, â ÷àñòíîñòè èñ-
ïîëüçóþùèõñÿ ïðè ëå÷åíèè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé [19, 20].

Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå, íà íàø
âçãëÿä, ñûãðàëè èíòåãðàòèâíûå òåíäåíöèè â ïîíè-
ìàíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà îñíîâå áèîïñè-
õîñîöèàëüíîé êîíöåïöèè ñ ïàðàëëåëüíîé ðåôîðìîé
ïñèõèàòðèè â ñòîðîíó êîììóíàëüíîé ïñèõèàòðèè
è ìíîãîïðîôèëüíîãî îêàçàíèÿ ïîìîùè ïñèõè÷åñ-
êè áîëüíûì. Áîëüøîé âêëàä â ïðåäñòàâëåíèÿ î
ôîðìèðîâàíèè ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ áûë
âíåñåí êîãíèòèâíîé òåîðèåé ýìîöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ [21] è ñîîòâåòñòâóþùèìè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèìè òåõíîëîãèÿìè [22, 23].
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ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ Â ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÉ

Ã.È. Àëòûíáåêîâà ã. Ïàâëîäàð

Àêòóàëüíîñòü âîïðîñà àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê ðå-
àëüíûì óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ðåçêî âîçðîñëà. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñè-
òóàöèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïðèâåëà ê «ëîìêå» îáùåñòâåí-
íîãî ñîçíàíèÿ è ñìåíå æèçíåííûõ îðèåíòèðîâ äå-
ñÿòêîâ ìèëëèîíîâ ëþäåé. Ðàçâèâàþùèåñÿ ìàññîâûå
ïðîÿâëåíèÿ ñîñòîÿíèé ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ïåðå-
íàïðÿæåíèÿ è ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè, ïî ñóùå-
ñòâó, ÿâèëèñü êîëëåêòèâíîé òðàâìîé, åñòåñòâåííîé
«ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëüþ» ñîöèàëüíî-ñòðåññî-
âûõ ðàññòðîéñòâ  ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà.

Èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà òðàäè-
öèîííî ñîñðåäîòî÷åíû íà àíàëèçå ðîëè ëè÷íîñò-
íûõ îñîáåííîñòåé â âîçíèêíîâåíèè è òå÷åíèè çà-
áîëåâàíèé èëè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ èíòðà- è èíòåð-
ïñèõè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ íà îñîáåííîñòè íåâðîòè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòå-
ïåíè èçâåñòíû çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ
ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé íåâðîòè÷åñêèõ ïàöè-
åíòîâ, ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà èõ óäîâëåòâîðåí-
íîñòü èëè íåóäîâëåòâîðåííîñòü êîíêðåòíûìè óñ-
ëîâèÿìè ñóùåñòâîâàíèÿ è æèçíüþ â öåëîì.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ýòî íàïðàâëåíèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ìåäèöè-
íå çàìåòíî àêòèâèçèðîâàëîñü â ñâÿçè ñ àêòóàëèçà-
öèåé áîëåå îáùåé ïðîáëåìû èçó÷åíèÿ Êà÷åñòâà
Æèçíè, ïðîáëåìû, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ñâÿçà-
íà ñ ïðîãðåññèðóþùåé ýêñïàíñèåé ãóìàíèñòè÷åñ-
êèõ öåííîñòåé â ìåäèöèíñêóþ íàóêó è ïðàêòèêó.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñàìà ïðîáëåìà îöåíêè
Êà÷åñòâà Æèçíè, íå ÿâëÿÿñü ñóãóáî ìåäèöèíñêîé,
òåì íå ìåíåå, çàìåòíûì îáðàçîì ïåðåîðèåíòèðóåò
êàê èññëåäîâàòåëüñêóþ, òàê è ïðàêòè÷åñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Â
÷àñòíîñòè, îáùåé öåëüþ òåðàïåâòè÷åñêèõ è ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ âîçäåéñòâèé ñòàíîâèòñÿ íå ïðîñòî
óñòðàíåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî äåôèöèòà, íî äîñòè-
æåíèå ïàöèåíòîì ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî äëÿ
íåãî óðîâíÿ Êà÷åñòâà Æèçíè. Èíà÷å ãîâîðÿ, óñòðà-
íåíèå ïàòîëîãèè ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ íå ëþáûì
ñïîñîáîì, à ëèøü òåì, êîòîðûé êàê ìèíèìóì íå
óõóäøàåò àäàïòàöèîííûé áàëàíñ èíäèâèäà è îáåñ-
ïå÷èâàåò åìó íàèáîëüøóþ (èç âîçìîæíûõ) ñòåïåíü
óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ îñîáîé îñòðîòîé ñòîèò
âîïðîñ î ìåòîäàõ èçìåðåíèÿ è îöåíêè Êà÷åñòâà
Æèçíè â ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Ñó-
ùåñòâåííûì çäåñü ÿâëÿåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî
Êà÷åñòâî Æèçíè ïî îïðåäåëåíèþ ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ñîâîêóïíîñòè êóëüòó-

ðàëüíî îáóñëîâëåííûõ è ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì
ïåðåæèâàíèé èíäèâèäà, êîòîðûå ìîòèâèðóþò åãî
ïðèñïîñîáèòåëüíîå ïîâåäåíèå. Ñóáúåêòèâíûé õà-
ðàêòåð ýòîé îöåíêè - ñ îäíîé ñòîðîíû, è å¸ öåíò-
ðàëüíîå ïîëîæåíèå â êà÷åñòâå êîíå÷íîãî îðèåíòè-
ðà ñàíîãåíåçà – ñ äðóãîé, äî ïðåäåëà îáîñòðÿþò
ïðîáëåìó íàäåæíîñòè è àäåêâàòíîñòè òàêîãî ñïî-
ñîáà èçìåðåíèÿ.

Ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò îöåíêà ñïî-
ñîáíîñòè áîëüíûõ ê àäåêâàòíîìó ñàìîâîñïðèÿòèþ
è âûÿâëåíèå òåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, êîòîðûå
ïðåäîïðåäåëÿþò ñêëîííîñòü ê ïîçèòèâíîìó èëè
íåãàòèâíîìó îöåíèâàíèþ æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Íàñòîÿùèé ýòàï ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé è
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî
ïñèõîñîöèàëüíàÿ òåðàïèÿ è ïñèõîñîöèàëüíûé àñ-
ïåêò ðåàáèëèòàöèè äîëæíû ñòàòü âàæíîé ÷àñòüþ
äåÿòåëüíîñòè êàæäîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ. Îòñóòñòâèå äàííîãî ðàçäåëà â îêàçàíèè ïîìî-
ùè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì íåäî-
ñòàòêîì è îçíà÷àåò ëèøü ÷àñòè÷íîå âûïîëíåíèå
ïñèõèàòðè÷åñêèì ó÷ðåæäåíèåì ñâîèõ ôóíêöèé.

Ïîêàçàòåëè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ,
íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêèìè äàííûìè, âñå áîëåå àêòèâ-
íî ðàññìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ, âêëþ÷àþòñÿ â îôèöèàëüíûå êëàññèôè-
êàöèè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñâè-
äåòåëüñòâîì çíà÷èìîñòè îöåíêè ñîöèàëüíîãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ íà âñåì ïðîòÿæåíèè ïñè-
õè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è ñòåïåíè åãî âîññòàíîâëå-
íèÿ â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîèñõîäèò âîçðàñòàíèå
èíòåðåñà ê áîëåå øèðîêîé êîíöåïöèè ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ, ó÷èòûâàþùåé ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñî-
öèàëüíûå àñïåêòû æèçíè ïàöèåíòîâ è òðåáóþùåé
ïîëèïðîôåññèîíàëüíîãî îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè (ïñèõèàòðû, ïñèõîëîãè, ïñèõîòåðàïåâ-
òû, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè).

Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ âîïðîñîâ ïñèõîñîöèàëü-
íîãî ëå÷åíèÿ è ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè âîç-
ðàñòàåò è â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïî ïðîãíîçàì ÂÎÇ [2002],
ñ ó÷åòîì ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ, óòÿæåëåíèÿ ñîöè-
àëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì ÷èñëî ëèö, ñòðà-
äàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, â ïîñëåäóþùåì áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïðèêëàäíûõ çàäà÷ ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí íåîáõîäè-
ìî èçó÷åíèå   ìåõàíèçìîâ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ è Êà÷åñòâà Æèçíè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ,
â òîì ÷èñëå, íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ; íàó÷íàÿ
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ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé ïñèõî-
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ
çàáîëåâàíèé,  è, çàáîëåâàíèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ
îïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ (â ñâåòå Óêàçà Ïðåçè-
äåíòà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 13 ñåíòÿáðÿ 2004
ãîäà, ¹ 1438 î «Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììå ðå-
ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí íà 2005-2010 ãîäû»).

Äåçàäàïòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ  ëè÷íîñòíîé ïðîáëåìîé, â
êîòîðîé îòðàæàþòñÿ îñíîâíûå ýêçèñòåíöèàëüíûå ïðî-
áëåìû ÷åëîâåêà: êðèçèñ, ôðóñòðàöèè, ñìûñë æèçíè.

Àíòèñòðåññîâàÿ óñòîé÷èâîñòü ïîíèìàåòñÿ êàê
ðåçóëüòàò ðàçâèòèÿ àäàïòàöèè, âñëåäñòâèå êîòîðîé
îðãàíèçì ïðèîáðåòàåò íîâîå êà÷åñòâî, à èìåííî
àäàïòàöèþ â âèäå ðåçèñòåíòíîñòè, óñòîé÷èâîñòè ê
ñòðåññîðíîìó âëèÿíèþ, òðåíèðîâàííîñòü, íîâûå
íàâûêè. Ýòî íîâîå êà÷åñòâî ïðîÿâëÿåòñÿ â äàëüíåé-
øåì â òîì, ÷òî îðãàíèçì íå ìîæåò áûòü ïîâðåæäåí
òåìè ôàêòîðàìè, ê êîòîðûì ïðèîáðåë àäàïòàöèþ
è, ñëåäîâàòåëüíî, â øèðîêîì áèîëîãè÷åñêîì àñïåê-
òå àäàïòàöèîííûå ðåàêöèè ÿâëÿþòñÿ ðåàêöèÿìè,
ïðåäóïðåæäàþùèìè ïîâðåæäåíèå îðãàíèçìà, ñî-
ñòàâëÿÿ îñíîâó åñòåñòâåííîé ïðîôèëàêòèêè. Ïîâû-
øåíèå óñòîé÷èâîñòè ê êàêîìó-ëèáî îäíîìó ôàêòî-
ðó ðèñêà (âûçâàâøåìó ïåðâîíà÷àëüíóþ àäàïòà-
öèþ), îäíîâðåìåííî ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü è ê
äðóãèì ïîâðåæäàþùèì ôàêòîðàì ðèñêà. Â èçó÷å-
íèè ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè ïðè ðàçðàáîòêå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ àíòè-
ñòðåññîâûõ ìåðîïðèÿòèé ñëåäóåò èñõîäèòü èç òîãî,
÷òî íå âñÿêîå ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå ïðè÷è-
íÿåò âðåä çäîðîâüþ. Îïðåäåëåííûé óðîâåíü óìå-
ðåííîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ôîðìèðóåò
íåîáõîäèìóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ îñíîâó äëÿ óñïåø-
íîé  äåÿòåëüíîñòè, äëÿ ïðåîäîëåíèÿ åñòåñòâåííûõ
òðóäíîñòåé â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ. Â ýìîöèîíàëüíî ñòðåññîâûõ íàãðóçêàõ ñëå-
äóåò âèäåòü ôàêòîðû, çàêëþ÷àþùèå â ñåáå äâîé-
ñòâåííîå âëèÿíèå: ñ îäíîé ñòîðîíû - áèîëîãè÷åñ-
êèå, âèòàëüíûå ìîìåíòû, çàòðàãèâàþùèå ýìîöèî-
íàëüíîñòü â ãëîáàëüíîì ñìûñëå; ñ äðóãîé ñòîðîíû
- ïñèõè÷åñêèå ðåàêöèè, íàïðàâëåííîñòü êîòîðûõ
ìîæåò çàêëþ÷àòü â ñåáå, â çàâèñèìîñòè îò ïåðåðà-
áîòêè, êàê ïàòîãåííûé, òàê è ñàíîãåííûé õàðàêòåð.
Ñóììàöèÿ ýòèõ äâóõ ñòîðîí äàåò âîçìîæíîñòü ðàñ-
ñìàòðèâàòü ýìîöèîíàëüíûå ñòðåññîâûå íàãðóçêè
êàê ôàêòîð èñêëþ÷èòåëüíîãî çíà÷åíèÿ è ïîëàãàòü,
÷òî èì, â íàèâûñøåé ìåðå, ïðèñóùè ñïîñîáíîñòü
òîòàëüíîãî âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì è ëè÷íîñòü âî âñåé
ñîâîêóïíîñòè åãî ñîìàòîïñèõè÷åñêèõ è ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ îòíîøåíèé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îä-
íèì èç îñíîâíûõ ñïîñîáîâ èçáåãàíèÿ ÷ðåçìåðíîãî
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãàðìîíè÷íîå
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, ôîðìèðîâàíèå ó íåãî
ñàìîñòîÿòåëüíîé ìèðîâîççðåí÷åñêîé ïîçèöèè.
Ïðè÷åì ýòî ðàçâèòèå íà÷èíàåòñÿ ñ ïåðâûõ äíåé
æèçíè ÷åëîâåêà, à åãî óñïåõ â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî óìåëî ñòðîÿò âîñïè-

òàòåëüíûé ïðîöåññ ðîäèòåëè ðåáåíêà, à çàòåì è ïåäà-
ãîãè â øêîëå, íàñêîëüêî ãîñóäàðñòâî çàáîòèòñÿ î
âîñïèòàíèè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, îò ñîâîêóï-
íîñòè ìíîãèõ ôàêòîðîâ. Èçó÷åíèå ïðîöåññóàëüíîãî
àñïåêòà âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ñóáúåêòíûìè ïàðàìåò-
ðàìè ëè÷íîñòè, èñïîëüçîâàíèå ïðèíöèïà ñóáúåêòíî-
ñòè â ïñèõîêîððåêöèè è ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ýâðè-
ñòè÷íûì è ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì äëÿ ðåøå-
íèÿ ìíîãèõ ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Ñïîñîáíîñòü ñîõðàíåíèÿ â íîâûõ óñëîâèÿõ ñðå-
äû îïòèìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ æèçíåííûõ ôóíêöèé
ñâèäåòåëüñòâóåò î ðåàêöèè àäàïòàöèè. Ñëîæíîñòè
àäàïòàöèè ê íîâûì ìèêðîñîöèàëüíûì óñëîâèÿì
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ, ñëó-
æàùèé ïóñêîâûì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè àäàïòèâíûõ
ñäâèãîâ íà ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ èíòåãðàòèâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, ÷òî âûðàæàåòñÿ â èçìåíå-
íèè ïîâåäåíèÿ è íàðóøåíèè ýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ. Ýòè ïðèçíàêè ïðåäøåñòâóþò ïîñëåäóþ-
ùèì îòðèöàòåëüíûì ïðîÿâëåíèÿì àäàïòàöèîííî-
ãî ïåðèîäà âïëîòü äî ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé äåçà-
äàïòàöèè. Ïñèõè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê âûõîä ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè çà ïðåäåëû
íîðìàëüíîé ïñèõè÷åñêîé ðåãóëÿöèè. Ïðè âñåõ
òðàíñôîðìàöèÿõ æèçíè ýòíîñà, ïðè ëþáîé ñìåíå
èíâàðèàíòîâ êóëüòóðíîé òðàäèöèè, ïðèñóùåé òîìó
èëè èíîìó ýòíîñó, íåèçìåííîé îñòàåòñÿ «öåíòðàëü-
íàÿ çîíà» åãî êóëüòóðû. Äî òåõ ïîð ïîêà ýòà «öåíò-
ðàëüíàÿ çîíà» íå ðàçðóøåíà, ýòíîñ ñîõðàíÿåò ñâîþ
èäåíòè÷íîñòü, êàêîâû áû íè áûëè âíåøíèå ôîðìû
âûðàæåíèÿ ýòîé èäåíòè÷íîñòè. Ïîýòîìó îòíîñè-
òåëüíî âåðòèêàëüíîãî (âðåìåííîãî) ñðåçà ïðîöåñ-
ñà àäàïòàöèè ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ýëåìåíòû êóëü-
òóðû êðèñòàëëèçóþòñÿ âîêðóã åå «öåíòðàëüíîé
çîíû» ñîîáðàçíî óñëîâèÿì, çàäàâàåìûì êóëüòóðíî-
ïîëèòè÷åñêèì îêðóæåíèåì.

Ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ íåîòäåëèìîé
÷àñòüþ àäàïòàöèè ÷åëîâåêà, ñâÿçàííûé ñ ñîöè-
àëüíûìè ÿâëåíèÿìè. Â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíèõ ýê-
ñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ýòîé ïðîáëåìû
ó÷åíûå ïðèøëè ê âûâîäó î òîì, ÷òî óñïåøíîñòü
àäàïòàöèè ÷åëîâåêà â ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ óñëî-
âèÿõ îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè ëè÷íîñòè. Ýòè õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè
ôîðìèðóþòñÿ â ïðîöåññå âñåé æèçíè ÷åëîâåêà, è ê
èõ ÷èñëó â ïåðâóþ î÷åðåäü  îòíîñèòñÿ óðîâåíü íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, ñàìîîöåíêà ëè÷-
íîñòè, îùóùåíèå ñâîåé çíà÷èìîñòè äëÿ îêðóæàþ-
ùèõ (ñîöèàëüíàÿ ðåôåðåíòíîñòü), óðîâåíü êîíô-
ëèêòíîñòè, îïûò îáùåíèÿ, ìîðàëüíî-íðàâñòâåííàÿ
îðèåíòàöèÿ, îðèåíòàöèÿ íà òðåáîâàíèÿ áëèæàéøå-
ãî îêðóæåíèÿ. Âñå ýòè õàðàêòåðèñòèêè  âçàèìîñâÿ-
çàíû äðóã ñ äðóãîì. Îíè ôîðìèðóþò îäíó èíòåã-
ðàëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ ëè÷-
íîñòíûì àäàïòàöèîííûì ïîòåíöèàëîì.  ×åì âûøå
óðîâåíü ðàçâèòèÿ äàííîãî ñâîéñòâà, òåì ê áîëåå
æåñòêèì è ñóðîâûì óñëîâèÿì ñîöèàëüíîé ñðåäû
ìîæåò ïðèñïîñîáèòüñÿ ÷åëîâåê.
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Â õîäå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî äàæå â óñëîâèÿõ ðåàëüíîé óãðîçû
äëÿ æèçíè ëþäè ñ áîëåå âûñîêèì àäàïòàöèîííûì
ïîòåíöèàëîì íå òîëüêî èìåþò áîëüøå øàíñîâ óöå-
ëåòü, íî ìîãóò óñïåøíî âûïîëíÿòü ñâîè ïðî-
ôåññèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè. Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî â ïîñëåäñòâèå ëèöà ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ðàç-
âèòèÿ àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè èìåþò
áîëüøå øàíñîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âîññòàíî-
âèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà è âåðíóòü-
ñÿ ê «íîðìàëüíîé» æèçíè. Ïðîáëåìà ñîîòíîøåíèÿ
áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî, ôèçèîëîãè÷åñêîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî íåèçìåííî îñòàåòñÿ îäíîé èç öåí-
òðàëüíûõ è îñòðåéøèõ ïðîáëåì ïñèõîëîãè÷åñêîé òå-
îðèè. Âàæíóþ ðîëü â ðåøåíèè ýòîé ïðîáëåìû ñûã-
ðàëè ôóíäàìåíòàëüíûå ðàáîòû Ðóáèíøòåéíà Ñ.Ë.,
îñíîâíûì ïîëîæåíèåì êîòîðûõ âûñòóïàëî ïîíè-
ìàíèå, ÷òî âíåøíèå ïðè÷èíû äåéñòâóþò ÷åðåç ïî-
ñðåäñòâî âíóòðåííèõ óñëîâèé [1]. Ïî ìíåíèþ Çåé-
ãàðíèê Á.Â., ñòåïåíü çäîðîâüÿ îïðåäåëÿåòñÿ çàïàñîì
åãî ïðî÷íîñòè, ñòîéêîñòè â îòíîøåíèè ïàãóáíûõ âëè-
ÿíèé, ò.å. òåì, íàñêîëüêî ëåãêî è íàäåæíî çàùèòíûå
ñèëû ãàñÿò, êîìïåíñèðóþò ýòè âëèÿíèÿ, íå äîïóñêàÿ
èñêàæåíèÿ óñëîâèé ðàáîòû îðãàíèçìà [2].

Áåðåçèíûì À.Á. áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî íàðóøå-
íèå ìåõàíèçìîâ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè èëè èñ-
ïîëüçîâàíèå íåàäåêâàòíîé ôîðìû çàùèòû ìîãóò
ïðèâîäèòü ê ñîìàòèçàöèè òðåâîãè, ò.å. íàïðàâëåíèþ
òðåâîãè íà ôîðìèðîâàíèå ïðåäáîëåçíåííûõ ñîñòî-
ÿíèé, èëè ê îêîí÷àòåëüíîìó ñðûâó àäàïòàöèè [3].
Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî òðåâîãà, êàê è ëþáîå
äðóãîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ñâÿçàíà ñ âåãå-
òàòèâíîé è ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèåé îðãàíèçìà, ïðè
âîçíèêíîâåíèè äàííîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîèñõîäÿò îï-
ðåäåëåííûå ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Ïðè ýòîì
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå èíäèâèäîì
íåàäåêâàòíîé ôîðìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è
âîçíèêíîâåíèå ãèïåðòðåâîãè âñåãäà ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ñâåðõíàïðÿæåíèåì, áîëåå çíà÷èòåëüíûì ïî ñâî-
åé èíòåíñèâíîñòè, ÷åì îáû÷íîå ìîòèâàöèîííîå. Ê
÷èñëó ìåõàíèçìîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ óñïåøíîñòü
àäàïòàöèè, àâòîð îòíîñèò ìåõàíèçìû ïðîòèâîñòî-
ÿíèÿ òðåâîãå - ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàùèòû è êîìïåíñàöèè [4].

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà - ýòî ñïåöèàëüíàÿ ðå-
ãóëÿòèâíàÿ ñèñòåìà ñòàáèëèçàöèè ëè÷íîñòè, íà-
ïðàâëåííàÿ íà óñòðàíåíèå èëè ñâåäåíèå äî ìèíè-
ìóìà ÷óâñòâà òðåâîãè, ñâÿçàííîãî ñ îñîçíàíèåì
êàêîãî-ëèáî êîíôëèêòà. Ãëàâíîé ôóíêöèåé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé çàùèòû ÿâëÿåòñÿ «îãðàæäåíèå» ñôåðû
ñîçíàíèÿ îò íåãàòèâíûõ, òðàâìèðóþùèõ ëè÷íîñòü

ïåðåæèâàíèé. Â øèðîêîì ñìûñëå ýòîò òåðìèí óïîò-
ðåáëÿåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ëþáîãî ïîâåäåíèÿ, â òîì
÷èñëå è íåàäåêâàòíîãî, íàïðàâëåííîãî íà óñòðàíå-
íèå äèñêîìôîðòà. Áåðåçèí À.Á. âûäåëÿåò ÷åòûðå
òèïà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû: ïðåïÿòñòâóþùèå
îñîçíàíèþ ôàêòîðîâ óãðîçû, âûçûâàþùèõ òðåâî-
ãó; ïîçâîëÿþùèå ôèêñèðîâàòü òðåâîãó; ñíèæàþùèå
óðîâåíü ïîáóæäåíèé; óñòðàíÿþùèå òðåâîãó [3].
Ïðîâåäåííûå èì èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæèëè çàêî-
íîìåðíóþ ñìåíó ìåõàíèçìîâ èíòðàïñèõè÷åñêîé
àäàïòàöèè è ïîçâîëèëè ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ðàçëè÷-
íûå ôîðìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû îáëàäàþò ðàç-
ëè÷íûìè âîçìîæíîñòÿìè ïðîòèâîñòîÿòü òðåâîãå è
äðóãèì íåãàòèâíûì ñîñòîÿíèÿì. Áîëåå òîãî, áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ èåðàð-
õèÿ òèïîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Êîãäà îäíà
ôîðìà çàùèòû îêàçûâàåòñÿ íå â ñîñòîÿíèè ïðîòè-
âîñòîÿòü òðåâîãå, òî «âêëþ÷àåòñÿ» äðóãàÿ ôîðìà
çàùèòû. Âàæíî ó÷èòûâàòü îòíîøåíèå ìåæäó èí-
òåíñèâíîñòüþ ìîòèâàöèè è ðåàëüíûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè ÷åëîâåêà â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Ñòåïåíü
ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà ñëåäóåò îöåíèâàòü íà îñ-
íîâå êîìïëåêñíîãî è îäíîâðåìåííîãî èçó÷åíèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ. Íà ôîíå
äëèòåëüíîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ
ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå íîðìàëüíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì è ïðî-
öåññîâ ñàìîðåãóëÿöèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ÷òî
ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèé. Íàðóøåíèå ñëîæíåéøèõ ìåõàíèçìîâ àäàïòà-
öèè ÷åëîâåêà ê ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì âíåøíåé
ñðåäû, îáóñëîâëèâàåò âîçíèêíîâåíèå îòðèöàòåëü-
íîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è ñâÿçàííûõ ñ
íèì ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñäâèãîâ â îðãà-
íèçìå. Îñîáåííîñòÿìè ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè
îïðåäåëÿåòñÿ åäèíûé ïðîöåññ, äèíàìèêà è ñòðóê-
òóðà ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâ. Â ýòîì ïðîöåññå
èìååòñÿ ñîîòíîøåíèå ìåæäó êà÷åñòâîì ïñèõîãåíèè
è ôîðìàìè ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè. Ñðûâû âûñ-
øåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â
âèäå ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé è çàêðåïëÿòüñÿ óñëîâ-
íî-ðåôëåêòîðíî, ñòàíîâÿñü ïðèâû÷íîé ôîðìîé ðå-
àãèðîâàíèÿ â îäíîòèïíûõ ñèòóàöèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííîå ðàçâèòèå êëèíè-
÷åñêîé ïñèõèàòðèè è ïñèõîëîãèè ïðåäïîëàãàåò èí-
òåãðàöèþ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé,
íàðêîëîãè÷åñêîé  è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè â øèðîêóþ ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó. Äàííîå ïî-
ëîæåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì ïñèõîïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåð ïî íàðêîëîãè÷åñêîìó è ïñèõèàòðè÷åñ-
êîìó ïðîôèëþ.
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Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì îáùåïðèíÿòûì âçãëÿ-
äàì ïñèõè÷åñêîå è íàðêîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå
íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê èçîëèðîâàííóþ ïðîáëå-
ìó. Ïñèõè÷åñêèå è íàðêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû âîç-
íèêàþò íà îïðåäåëåííûõ óðîâíÿõ ëè÷íîé è îáùå-
ñòâåííîé æèçíè: îáùåñòâî â öåëîì, åãî îñíîâíûå
ñîñòàâëÿþùèå (ìèêðîñîöèàëüíûé óðîâåíü, ìàêðî-
ñîöèàëüíûé óðîâåíü) è èíäèâèä â åäèíñòâå áèîëî-
ãè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïî-
íåíòîâ. Âîçíèêàþùèå íà îäíîì îïðåäåëåííîì
óðîâíå ðàññòðîéñòâà ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ â ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè íà âñå îñòàëüíûå óðîâíè æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ïñèõè÷åñêèå è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû îáùåñòâà ñêàçûâàþòñÿ íà
îòäåëüíûõ ñîîáùåñòâàõ è íà îòäåëüíûõ èíäèâèäàõ.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, çàáîëåâàíèÿ èëè ðàññòðîéñòâà
îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà îêàçûâàþò îòðèöàòåëüíîå âëè-
ÿíèå íà ñåìåéíóþ ñèñòåìó, ìèêðîñîöèóì è îáùå-
ñòâî â öåëîì. Îñîáåííî ÿðêî ýòà ñèñòåìíàÿ âçàè-
ìîñâÿçü ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèÿõ, êîòîðûå, â ñèëó ñâîèõ îñîáåííîñòåé, èìå-
þò õàðàêòåðèñòèêó ãëîáàëüíîé ïðîáëåìû, ÷òî ïðåä-
ïîëàãàåò êîìïëåêñíûé è ìíîãîãðàííûé õàðàêòåð
ïîäõîäà ê ðåøåíèþ äàííîé ïðîáëåìû.

Ãëîáàëüíîñòü ïîäõîäà ïðåäóñìàòðèâàåò, ÷òî ê
ïðîáëåìå ïñèõè÷åñêîãî, â òîì ÷èñëå íàðêîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ, ïðîÿâëÿþùèìñÿ â îòäåëüíîì èíäè-
âèäå, íóæíî ïîäõîäèòü êàê ê ïðîáëåìå, çàòðàãèâàþ-
ùåé è âîâëåêàþùåé íå òîëüêî ñàìîãî ïàöèåíòà, íî
è åãî ñåìüþ, ìèêðîñîöèóì è âñå îáùåñòâî â öåëîì.

Â ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äëÿ ðåøå-
íèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, äèàãíîñòè÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ
è ðåàáèëèòàöèîííûõ çàäà÷ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü
êîìïëåêñ ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé: ñîöèàëüíûõ, ïå-
äàãîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïñèõèàòðè÷åñêèõ,
îáùåìåäèöèíñêèõ, îñíîâàííûõ íà ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çíàíèÿõ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ: âðà÷åé, ïñè-
õîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ïåäàãîãîâ.

Âçãëÿä íà ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî è íàðêîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ êàê íà îáùóþ ïðîáëåìó îáùå-
ñòâà â öåëîì, äàåò ìåòîäîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå
äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé, íàðêîëîãè÷åñ-
êîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, êàê êîìïëåêñà ìåð, ïðî-
ãðàìì, ñëóæá, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ äîëæíà áûòü
íàïðàâëåíà íà ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ðàçëè÷íûõ óðîâíåé è ñëîåâ îáùåñòâà. Ýòî îïðåäå-
ëÿåò ãëàâíûå ïðèíöèïû îêàçàíèÿ ïîìîùè íàñåëå-

íèþ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ñîâðåìåí-
íûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Èñõîäÿ èç ýòèõ äàííûõ, íàìè ïðåäïðèíÿòà ïî-
ïûòêà ôîðìèðîâàíèÿ íàó÷íî – òåîðåòè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ ê ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè:

- ïîäõîä, îñíîâàííûé íà ðàñïðîñòðàíåíèè èí-
ôîðìàöèè î íàðêîòèêàõ. Äàííûé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì òèïîì ïðåâåíòèâíûõ
ñòðàòåãèé. Îí áàçèðóåòñÿ íà ïðåäîñòàâëåíèè ÷àñ-
òè÷íîé èíôîðìàöèè î íàðêîòèêàõ, èõ âðåäå è íåãà-
òèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ;

- ïîäõîä, îñíîâàííûé íà àôôåêòèâíîì (ýìîöè-
îíàëüíîì) îáó÷åíèè. Â îñíîâå ïîäõîäà ëåæèò òåî-
ðåòè÷åñêîå ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî óïîòðåáëÿòü íàð-
êîòè÷åñêèå âåùåñòâà íà÷èíàþò, ïðåæäå âñåãî, ëþäè
ñ íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòîé ýìîöèîíàëüíîé ñôåðîé,
â ñåìüÿõ êîòîðûõ ñóùåñòâîâàë çàïðåò íà âûðàæå-
íèå ýìîöèé. Àôôåêòèâíûé ïîäõîä áàçèðóåòñÿ íà
ïîíèìàíèè òîãî,  ÷òî çàâèñèìîñòü îò íàðêîòèêîâ
÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ó ëè÷íîñòåé ñ òðóäíîñòÿìè â îï-
ðåäåëåíèè è âûðàæåíèè ýìîöèé, èìåþùèå òàê íà-
çûâàåìûå èíòåðïåðñîíàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà – íèç-
êóþ ñàìîîöåíêó, íåðàçâèòóþ ñïîñîáíîñòü ê ñîïå-
ðåæèâàíèþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ó íèõ íå ôîðìèðóåòñÿ
óìåíèå íàêàïëèâàòü ñîáñòâåííûé è ÷óæîé îïûò
ïåðåæèâàíèé, íå ðàçâèâàþòñÿ íàâûêè ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèé â ñëîæíûõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ;

- ïîäõîä, îñíîâàííûé íà âëèÿíèè ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ. Ïîäõîä áàçèðóåòñÿ íà ïîíèìàíèè òîãî,
÷òî âëèÿíèå ìèêðîñîöèóìà (ñåìåéíûå âçàèìîîòíî-
øåíèÿ) èãðàåò âàæíóþ ðîëü, ñïîñîáñòâóÿ èëè ïðå-
ïÿòñòâóÿ íà÷àëó íàðêîòèçàöèè;

- ïîäõîä, îñíîâàííûé íà ôîðìèðîâàíèè æèçíåí-
íûõ íàâûêîâ. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, â äàííîì ïîä-
õîäå öåíòðàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå îá èçìåíåíèè
ïîâåäåíèÿ, ïîýòîìó â íåì öåëåñîîáðàçíî èñïîëü-
çîâàòü ìåòîäû ïîâåäåí÷åñêîé ìîäèôèêàöèè è òå-
ðàïèè. Îñíîâó ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ñîñòàâëÿþò äâå
òåîðèè – òåîðèÿ ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ Áàíäóðû è
òåîðèÿ ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ Äæåññîðà. Â äàí-
íîì êîíòåêñòå ïðîáëåìíîå ïîâåäåíèå ìû ðàññìàò-
ðèâàåì ñ òî÷êè çðåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîáëåì è
ïîäðàçóìåâàåì ïîìîùü â äîñòèæåíèè âíóòðèëè÷-
íîñòíûõ öåëåé. Íà îñíîâå äàííîé ïîçèöèè íåîá-
õîäèìî ðàçðàáàòûâàòü ïðîãðàììû æèçíåííûõ íà-
âûêîâ, êîòîðûå çàêëþ÷àþòñÿ â ïîâûøåíèè óñòîé-
÷èâîñòè ëè÷íîñòè ê ðàçëè÷íûì ñîöèàëüíûì âëèÿ-
íèÿì, â òîì ÷èñëå è ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ,
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ïîâûøåíèè èíäèâèäóàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ïó-
òåì îáó÷åíèÿ ëè÷íîñòíûì è ñîöèàëüíûì íàâûêàì.
Òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ æèçíåííûõ íàâûêîâ áàçèðó-
þòñÿ â äâóõ ïëîñêîñòÿõ: èíôîðìàöèîííîé è ñîöè-
àëüíîé, èìåþùèõ öåëüþ ñïåöèàëüíîå ïðåäóïðåæ-
äåíèå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è ðàçâèòèÿ ëè÷íî-
ñòíûõ íàâûêîâ ïðåîäîëåíèÿ æèçíåííûõ ïðîáëåì;

- ïîäõîä, îñíîâíûé íà óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ.
Îñíîâíîé óïîð â ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò äåëàòü íà
óìåíèè ÷åëîâåêà äîñòèãàòü ñâîåãî îïòèìàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ è óñïåøíî ïðîòèâîñòîÿòü íåãàòèâíûì
ôàêòîðàì îêðóæàþùåé ñðåäû. Ñ ýòèõ ïîçèöèé çäî-
ðîâüå ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê èñòî÷íèê áëàãî-
ïîëó÷íîé ïîâñåäíåâíîé æèçíè, à íå êàê öåëü ñó-
ùåñòâîâàíèÿ. Ýòà ïîçèòèâíàÿ êîíöåïöèÿ ïðåäïî-
ëàãàåò æèçíåííóþ êîìïåòåíòíîñòü.

Â äàííîé êîíöåïòóàëüíîé ìîäåëè íàðêîìàíèÿ
ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê ôîðìà ïñåâäîàäàïòèâ-
íîãî ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ, èñïîëüçóþùåãî â
êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà
èçáåãàíèå æèçíåííûõ ïðîáëåì, óõîä îò ðåàëüíîñ-
òè ïðè íàëè÷èè èçâðàùåííîé ïàòîëîãè÷åñêîé ìî-
òèâàöèè ïîèñêà è óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íàèáîëåå âàæíî ðàçâè-
âàòü ñèñòåìó ìåðîïðèÿòèé ïî ïåðâè÷íîé ïñèõîïðî-
ôèëàêòèêå íàðêîìàíèé (êîïèíã-ïðåâåíöèÿ). Êî-
ïèíã-ïðåâåíöèÿ äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü ñèñòåìó
äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâ-
íûõ ñòðåññîóñòîé÷èâûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ ñ îäíîâðå-
ìåííûì èçìåíåíèåì óæå ñôîðìèðîâàííûõ äåçàäàï-
òèâíûõ, íàðóøåííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. Ýòî ìîæåò
áûòü äîñòèãíóòî äâóìÿ ñïîñîáàìè:

- óñèëåíèåì ôàêòîðîâ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè
ëè÷íîñòè, ïîíèæàþùèõ âîñïðèèì÷èâîñòü ê
áîëåçíè;

- âîçäåéñòâèåì íà ôàêòîðû ðèñêà íàðêîòèçà-
öèè ñ öåëüþ èõ óìåíüøåíèÿ.

Çàäà÷àìè êîïèíã-ïðåâåíöèè äîëæíû ÿâèòüñÿ:
à) ñîâåðøåíñòâîâàíèå è ïîâûøåíèå ýôôåêòèâ-

íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ëè÷íîñòüþ àäàïòèâíûõ
ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ;

á) óâåëè÷åíèå âîçìîæíîñòåé ëè÷íîñòè, ïîòåí-
öèàëà ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ (ôîðìèðîâàíèå,

ðàçâèòèå óñòîé÷èâîé ïîçèöèè «ß-êîíöåï-
öèè», ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ñîöèàëü-
íî-ïîääåðæèâàþùèõ ñåòåé, ðàçâèòèå ýìïà-
òèè, àôôèëèàöèè, èíòåðíàëüíîãî ëîêóñà êîí-
òðîëÿ, âîñïðèÿòèÿ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è
äðóãèõ êîïèíã-ðåñóðñîâ).

Îáó÷åíèå ñîöèàëüíûì íàâûêàì è óìåíèÿì ïðå-
îäîëåíèÿ ñòðåññà ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â ôîðìå ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà, âêëþ÷àþùå-
ãî â ñåáÿ:

- ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè (ðàçðåøåíèå ïðî-
áëåì, ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè);

- îöåíêà ñòðåññîâîé è/èëè ïðîáëåìíîé
ñèòóàöèè;

- âîçìîæíîñòü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé;
- àêòèâèçàöèÿ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè è ñðåäû (ñà-

ìîêîíòðîëÿ, ñàìîýôôåêòèâíîñòè, ñàìîêîì-
ïåòåíòíîñòè, ñàìîóâàæåíèÿ, èíòåðíàëüíîãî
êîíòðîëÿ íàä ñèòóàöèåé è ñðåäîé, ýìïàòèè,
êîììóíèêàòèâíîé è ñîöèàëüíîé êîìïåòåí-
öèè, âîñïðèÿòèÿ è îêàçàíèÿ ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè).

Êàæäàÿ èç ñòðóêòóð èìååò ÷åòûðå êîìïîíåíòà:
êîãíèòèâíûé, ïîâåäåí÷åñêèé, àôôåêòèâíûé è êîì-
ïîíåíò âëèÿíèÿ ñðåäû. Ïðîôèëàêòè÷åñêîå âìåøà-
òåëüñòâî äîëæíî ïðåäóñìàòðèâàòü âëèÿíèå íà êàæ-
äûé èç íèõ. Ýòî îïðåäåëÿåò âûáîð èñïîëüçóåìûõ
ïðåâåíòèâíûõ ñòðàòåãèé.

Íà îñíîâàíèè âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïîäõîäîâ
ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ôîðìèðîâàíèå ïðî-
ãðàìì çäîðîâüÿ. Îñíîâîé ïðîãðàìì óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå çäîðîâîé ëè÷íîñòè,
ïðîÿâëÿþùåé çäîðîâûé æèçíåííûé ñòèëü, íå
òîëüêî âëèÿþùèé íà ñîáñòâåííîå áëàãîïîëó÷èå
÷åëîâåêà, íî è ñïîñîáñòâóþùèé ïîçèòèâíûì èç-
ìåíåíèÿì ñðåäû, ñîöèàëüíîé è êóëüòóðíîé ñè-
òóàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî êîíöåïöèÿ óê-
ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ñ ïîçèöèè âíóòðèëè÷íîñòíîé
ðåçèñòåíòíîñòè çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî â îðãàíè-
çàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè. Âíåäðå-
íèå äàííûõ ïîäõîäîâ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëî-
âèåì äëÿ ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè.
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ÂËÈßÍÈÅ ÏÅÏÒÈÄÍÛÕ ÍÅÉÐÎÐÅÃÓËßÒÎÐÎÂ ÍÀ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ
ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÝÍÄÎÒÅËÈß ÏÐÈ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÌ ÈÍÑÓËÜÒÅ

Æ.Ø. Æóìàäèëîâ, À.Æ. Áåêáîñûíîâ, Í.Ê. Àñûëõàíîâ

Îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé â ëå÷åíèè îñ-
òðîé ñòàäèè èíñóëüòà ÿâëÿåòñÿ íåéðîïðîòåêòîðíàÿ
òåðàïèÿ, êîòîðóþ ïîòåíöèàëüíî ìîæíî ïðîâîäèòü
âî âñåõ ñëó÷àÿõ [4]. Ïðè ýòîì ïåðâè÷íàÿ íåéðîïðî-
òåêöèÿ ïðåðûâàåò ãëóòàìàò-êàëüöèåâûé êàñêàä è
áëîêèðóåò âûñâîáîæäåíèå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ.
Îíà íàèáîëåå ýôôåêòèâíà â ïåðâûå ÷àñû èíñóëüòà
è ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ íåñêîëü-
êèõ äíåé. Âòîðè÷íàÿ íåéðîïðîòåêöèÿ íàïðàâëåíà
íà îñëàáëåíèå îòñðî÷åííûõ ðåàêöèé, ñâÿçàííûõ ñ
âîñïàëèòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè è ðàçâèòèåì àïîï-
òîçà, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ ñïóñòÿ 3-6 ÷àñîâ è ðåà-
ëèçóþòñÿ â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè [3].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ àêòèâíî âåäåòñÿ ïîèñê ïðå-
ïàðàòîâ, ñïîñîáíûõ îêàçàòü íåéðîïðîòåêòîðíûé
ýôôåêò ïðè èíñóëüòå. Îöåíèâàëèñü â îñíîâíîì
ñðåäñòâà, äåéñòâóþùèå íà çâåíüÿ «èøåìè÷åñêîãî
êàñêàäà»: ïðîòèâîäåéñòâóþùèå îêèñëèòåëüíîìó
ñòðåññó, áëîêèðóþùèå èëè íåéòðàëèçóþùèå ïî-
ñëåäñòâèÿ óñèëåííîãî âûáðîñà âîçáóæäàþùèõ àìè-
íîêèñëîò, áëîêèðóþùèå âõîæäåíèå êàëüöèÿ â êëåò-
êó, îêàçûâàþùèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå
è ò.ä. [7]. Äàæå åñëè ïîäîáíûå ïðåïàðàòû íà ñòà-
äèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàëè
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, èõ êëèíè÷åñêèå èñïû-
òàíèÿ ÷àùå âñåãî îêàçûâàëèñü îòðèöàòåëüíûìè.
Îäíèì èç ñðåäñòâ, ïîêàçàâøèõ îáíàäåæèâàþùèå
ðåçóëüòàòû, ÿâèëñÿ öèòèêîëèí [6].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðè ëå÷åíèè èøåìè÷åñêîãî
èíñóëüòà ñòàë ñ óñïåõîì ïðèìåíÿòüñÿ íåéðîïðîòåê-
òîð êîðòåêñèí - ïðåïàðàò ïåïòèäíîé ñòðóêòóðû, ðàç-
ðàáîòàííûé êîëëåêòèâîì ó÷åíûõ Âîåííî-ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè (ÐÔ), ñîäåðæàùèé êîìïëåêñ ëåâîâ-
ðàùàþùèõñÿ àìèíîêèñëîò è ïîëèïåïòèäîâ ñ ìî-
ëåêóëÿðíîé ìàññîé îò 1 äî 10 êÄà è ñáàëàíñèðî-
âàííûé âèòàìèííûé è ìèíåðàëüíûé ñîñòàâ [1].

Â îòäåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíà ýôôåêòèâ-
íîñòü êîðòåêñèíà â îñòðîì ïåðèîäå èøåìè÷åñêîãî
è ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà. Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-
øèõ ïðåïàðàò, îòìå÷àëñÿ çíà÷èòåëüíûé ðåãðåññ íå-
âðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, óëó÷øåíèå ÝÝÃ è êîã-
íèòèâíûõ ïîêàçàòåëåé, íà÷èíàÿ ñ 5-ãî äíÿ ëå÷åíèÿ,
áîëåå áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå äâèãàòåëüíûõ ôóíê-
öèé è âîçìîæíîñòü áîëåå ðàííåãî íà÷àëà ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Îäíàêî â äàííûõ èññëå-
äîâàíèÿõ ïðåïàðàò íàçíà÷àëñÿ â ðàçëè÷íûå ñðîêè îò
ìîìåíòà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, ýôôåêòèâíîñòü îöå-
íèâàëàñü â îñíîâíîì ïî êëèíè÷åñêèì äàííûì, íå-
ðåäêî êàñàÿñü îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ [2, 5].

Â òî æå âðåìÿ, ìíîãèå àñïåêòû, îïðåäåëÿþ-
ùèå âîçìîæíîå âëèÿíèå è êëèíè÷åñêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü ïîëèïåïòèäíûõ íåéðîðåãóëÿòîðíûõ
ïðåïàðàòîâ, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå èçó÷åíû.
Ïîñëåäíåå îòíîñèòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ê èõ âëèÿ-
íèþ íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñîñóäèñòîãî
ýíäîòåëèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëåíèå íàëè÷èÿ,
íàïðàâëåííîñòè è ñòåïåíè âëèÿíèÿ íåéðîðåãóëÿ-
òîðíûõ ïðåïàðàòîâ (öèòèêîëèíà è êîðòåêñèíà) íà
ñîñòîÿíèå ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 82 ÷åëîâåê, áîëüíûõ

èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì, íàáëþäàâøèõñÿ ñ ìî-
ìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð â îñòðîì ïåðèî-
äå çàáîëåâàíèÿ. Â èõ ÷èñëå 46 ìóæ÷èí è 36 æåí-
ùèí, ñðåäíèé âîçðàñò ïî ãðóïïå – 60,2±1,8 ãîäà.
Â çàâèñèìîñòè îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè âñå áîëü-
íûõ áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû, â îäíîé èç êî-
òîðûõ (n=30, ìóæ÷èí – 17, æåíùèí - 13) ïðîâî-
äèëàñü òðàäèöèîííàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ. Â
äâóõ îñòàëüíûõ ãðóïïàõ â ñîñòàâ ëå÷åíèÿ áûëè
âêëþ÷åíû íåéðîðåãóëÿòîðíûå ïðåïàðàòû öèòè-
êîëèí è êîðòåêñèí. ×èñëåííûé ñîñòàâ äàííûõ
ãðóïï – 25 è 27 ÷åëîâåê, ñîîòâåòñòâåííî, â òîì
÷èñëå ìóæ÷èí – 14 è 15, æåíùèí – 11 è 12. Ïî
âîçðàñòíîìó ñîñòàâó, îñîáåííîñòÿì êëèíè÷åñêî-
ãî òå÷åíèÿ èíñóëüòà, îáñëåäîâàííûå ãðóïïû áûëè
ðåïðåçåíòàòèâíûìè.

Îñóùåñòâëåíî èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ôóí-
êöèé ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ, âêëþ÷àÿ ñîäåðæàíèå
ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà â êðîâè è â ìî÷å, ýíäî-
òåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëÿòàöèè (ÝÇÂÄ).

Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ
ëèö ÿâèëèñü 30 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ÷åëîâåê,
ñðåäíèé âîçðàñò ïî ãðóïïå – 54,7±1,2 ãîäà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå
Äàííûå, õàðàêòåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå NO-ïðî-

äóöèðóþùåé ôóíêöèè ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ,
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Â îáùåé ãðóïïå áîëüíûõ èøåìè÷åñêèì èíñóëü-
òîì â îñòðîé ñòàäèè áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî äîñ-
òîâåðíîå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ìåòàáîëèòîâ NO
â êðîâè, íî íå â ìî÷å. Ñòåïåíü ýòîãî ïðåâûøåíèÿ
ñîñòàâèëà 46,2% (p<0,05).

Ïàðàäîêñàëüíûì íà ïåðâûé âçãëÿä êàæåòñÿ îä-
íîâðåìåííîå äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñðåäíåé âåëè-
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Òàáëèöà 1
Îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ NO-ïðîäóöèðóþùåé ôóíêöèè è ÝÇÂÄ

ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì (ÈÈ) (7 ñóòêè)

Покàзàтеëь Контроëьнàя группà (n=30) Боëьные ИИ (n=82) 
Содержàнèе метàáоëèтов NO в кровè, мкг/мë 0,26±0,02 0,38±0,02* 
Содержàнèе метàáоëèтов NO в моче, мкг/мë 0,79±0,05 0,92±0,07 
ЭЗВД, % 17,5±2,0 9,4±1,1* 

Пðèìå÷аíèå - * - ðазëè÷èÿ ñ ïîêазаòåëåì êîíòðîëüíîé гðóïïû äîñòîвåðíû, p<0,05 
 

÷èíû ÝÇÂÄ, äîñòèãàþùåå 46,3% (p<0,05). Îäíàêî
â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî ïðåâûøåíèå
ïðîäóêöèè NO ïðè îñòðûõ íàðóøåíèÿõ ðåãèîíàð-
íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ àññîöèèðîâàíî ñî ñòåïåíüþ
îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà è íå îòðàæàåò êîìïåíñàòîð-

íîé ðåàêöèè, íàïðàâëåííîé íà îïòèìèçàöèþ âàçî-
äèëÿòàöèè.

Â òàáëèöå 2 îòðàæåíà çàâèñèìîñòü èññëåäîâàí-
íûõ ïîêàçàòåëåé ýíäîòåëèàëüíîé ôóíêöèè îò ïðî-
âîäèìîé òåðàïèè.

Òàáëèöà 2
Ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ â õîäå ëå÷åíèÿ

â çàâèñèìîñòè îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè (7 ñóòêè)

Бîëüíûå ИИ (n=82) 

Пîêàçàòåëü Кîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà (n=30) 

ãðóïïà òåðàïèè áåç 
íåéðîðåãóëÿòîðîâ 

(n=30) 

ãðóïïà ïðèìåíåíèÿ 
öèòèêîëèíà (n=25) 

ãðóïïà ïðèìåíåíèÿ 
êîðòåêñèíà (n=27) 

Сîäåðæàíèå ìåòàáîëè-
òîâ NO â êðîâè, ìêã/ìë 0,26±0,02 0,47±0,02** 0,34±0,01*# 0,35±0,01*# 

Сîäåðæàíèå ìåòàáîëè-
òîâ NO â ìî÷å, ìêã/ìë 0,79±0,05 1,06±0,06* 0,87±0,06 0,84±0,05# 

ÝÇÂÄ, % 17,5±2,0 6,3±0,8* 11,2±0,9*# 10,1±1,1*# 

Пðèìå÷àíèÿ: 
* - ðàçëè÷èÿ ñ ïîêàçàòåëåì êîíòðîëüíîé ãðóïïû äîñòîâåðíû, p<0,05, ** - p<0,01 
# - ðàçëè÷èÿ ñ ãðóïïîé òåðàïèè áåç íåéðîðåãóëÿòîðîâ äîñòîâåðíû, p<0,05 
 

Äàííûå â òàáëèöå 2 ïîêàçûâàþò, ÷òî íàèáîëåå
âûðàæåííîå îòêëîíåíèå èññëåäîâàííûõ ïîêàçàòåëåé
îò êîíòðîëüíûõ ïîêàçàòåëåé íàáëþäàëîñü â ãðóïïå
òåðàïèè áåç íåéðîðåãóëÿòîðîâ. Ïðè ïðèìåíåíèè
ïîñëåäíèõ îòìå÷àëñÿ íå òîëüêî ìåíåå çíà÷èòåëüíûé
óðîâåíü íàðóøåíèé, íî è äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ñ
äàííîé ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè ñîäåðæà-
íèå ìåòàáîëèòîâ NO â êðîâè ïðè ïðèìåíåíèè öèòè-
êîëèíà áûëî íèæå íà 22,7% (p<0,05), à ñðåäíèé ïî-
êàçàòåëü ÝÇÂÄ – íà 53,4% âûøå (p<0,05).

Â ãðóïïå ïðèìåíåíèÿ êîðòåêñèíà ñòåïåíü ðàç-
ëè÷èé ïî ïåðâîìó èç óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé ñîñòà-
âèëà 20,4%, ïî âòîðîìó – 37,9% (p<0,05 â îáîèõ
ñëó÷àÿõ), êðîìå òîãî, îòìå÷àëîñü íàëè÷èå äîñòî-
âåðíîãî îòíîñèòåëüíîãî ñíèæåíèÿ ïî ñîäåðæàíèþ
ìåòàáîëèòîâ NO â ìî÷å (íà 18,1%, p<0,05).

Ïîñëåäóþùåå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ äàííîé
ãðóïïû áûëî ïðîâåäåíî ÷åðåç 3 íåäåëè ïîñëå ïî-
ñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Òàáëèöà 3
Ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ â õîäå ëå÷åíèÿ

â çàâèñèìîñòè îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè (21 ñóòêè)

Бîëüíûå ИИ (n=82) 
Ïîêàçàòåëü 

Кîíòðîëü-
íàÿ ãðóïïà 

(n=30) 
ãðóïïà òåðàïèè áåç íåé-

ðîðåãóëÿòîðîâ (n=30) 
ãðóïïà ïðèìåíåíèÿ 
öèòèêîëèíà (n=25) 

ãðóïïà ïðèìåíåíèÿ 
êîðòåêñèíà (n=27) 

Сîäåðæàíèå ìåòàáîëè-
òîâ NO â êðîâè, ìêã/ìë 0,26±0,02 0,39±0,02* 0,31±0,02# 0,30±0,01# 

Сîäåðæàíèå ìåòàáîëè-
òîâ NO â ìî÷å, ìêã/ìë 0,79±0,05 1,01±0,06* 0,90±0,04 0,87±0,04 

ÝÇÂÄ, % 17,5±2,0 9,2±1,2* 14,1±1,2# 13,5±1,0# 

Пðèìå÷àíèÿ: 
* - ðàçëè÷èÿ ñ ïîêàçàòåëåì êîíòðîëüíîé ãðóïïû äîñòîâåðíû, p<0,05, ** - p<0,01 
# - ðàçëè÷èÿ ñ ãðóïïîé òåðàïèè áåç íåéðîðåãóëÿòîðîâ äîñòîâåðíû, p<0,05 
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Íå áûëî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé íè ïî îäíîìó èç èññëåäîâàííûõ ïîêàçàòå-
ëåé, îòðàæàþùèõ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýíäî-
òåëèÿ, â ãðóïïàõ ïðèìåíåíèÿ íåéðîðåãóëÿòîðíûõ
ïðåïàðàòîâ. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ òàêîâûå ñîõðàíÿ-
ëèñü ïî âñåì òð¸ì èññëåäîâàííûì ïàðàìåòðàì. Èìå-
ëèñü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïîé ñðàâíå-
íèÿ è áîëüíûìè, ó êîòîðûõ ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå
öèòèêîëèíîì è êîðòåêñèíîì, ïî ñîäåðæàíèþ ìåòà-
áîëèòîâ NO â êðîâè (íà 20,5% è 23,1% ñîîòâåòñòâåí-

íî, p<0,05 â îáîèõ ñëó÷àÿõ) è ÝÇÂÄ (íà 53,3% è
46,7% ñîîòâåòñòâåííî, p<0,05 â îáîèõ ñëó÷àÿõ).

Òàêèì îáðàçîì, íàìè áûëî âûÿâëåíî íàëè÷èå
ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ ïðèìåíåíèÿ íåéðîðåãó-
ëÿòîðíûõ ïåïòèäíûõ ïðåïàðàòîâ íà ñîñòîÿíèå ôóí-
êöèé ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ ó áîëüíûõ èøåìè÷åñ-
êèì èíñóëüòîì. Â óñëîâèÿõ íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-
íèÿ ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïðèìåíåííû-
ìè ïðåïàðàòàìè öèòèêîëèíîì è êîðòåêñèíîì îáíà-
ðóæåíî íå áûëî.
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ÑÒÀÄÈÈ È ÝÒÀÏÛ ÒÅ×ÅÍÈß ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ
(ëèòåðàòóðíûé îáçîð)

Ê.Î. Èìàíáåêîâ

Èññëåäîâàíèå êëèíè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé
òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè îñòàåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ
íàïðàâëåíèé â ïñèõèàòðèè. Îáùåèçâåñòíà òåíäåí-
öèÿ øèçîôðåíèê ê çàòÿæíîìó òå÷åíèþ ñ åæåãîä-
íûì «îñåäàíèåì» áîëüíûõ ñ íåáëàãîïðèÿòíî òåêó-
ùèìè ôîðìàìè â ñòàöèîíàðàõ, ãäå îíè ñîñòàâëÿþò
îò 30% äî 75% îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ [1, 2, 3, 4, 5,
6, 7, 8, 9, 10]. Èññëåäîâàíèå çàêîíîìåðíîñòåé ðàç-
âèòèÿ øèçîôðåíèè, ïðîâåäåííûå íà êàôåäðå ïñè-
õèàòðèè Öåíòðàëüíîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñò-
âîâàíèÿ âðà÷åé è â íàó÷íîì öåíòðå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ÐÀÌÍ (ÐÔ) ïîä ðóêîâîäñòâîì À.Â. Ñíåæ-
íåâñêîãî (1960-1983), ïîêàçàëè îáîñíîâàííîñòü äè-
íàìè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïðîáëåìå ôîðìîîáðàçîâà-
íèÿ è âàæíîñòü èçó÷åíèÿ çàâèñèìîñòè ìåæäó òè-
ïîì òå÷åíèÿ è åãî ñèíäðîìàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé
íà êàæäîì ýòàïå çàáîëåâàíèÿ. Íà îñíîâàíèè ýòèõ
èññëåäîâàíèé áûëè âûäåëåíû òðè îñíîâíûõ ôîð-
ìû øèçîôðåíèè: íåïðåðûâíîòåêóùàÿ, ðåêóððåíò-
íàÿ  è ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíàÿ ñ ðàçíîé
ñòåïåíüþ ïðîãðåäèåíòíîñòè [11, 12,13,14,15,16].

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè íà ñîâðåìåííîì
ýòàïå, êðîìå ïðèíÿòîé ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôè-
êàöèè áîëåçíåé 10 ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ - 10), èñïîëü-
çóåòñÿ îòå÷åñòâåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ôîðì òå÷åíèÿ
áîëåçíåé, ÷òî íàøëî îòðàæåíèå â ïîñëåäíåì ðóêî-
âîäñòâå ïî ïñèõèàòðèè [17].

Â îñíîâó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà êàê ñòà-
ðûõ, òàê è ñîâðåìåííûõ êëèíè÷åñêèõ êëàññèôèêà-
öèé øèçîôðåíèè ïîëîæåíû ïðèíöèïû:

- îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è òèï èñ-
õîäà [18];

- ãåíåàëîãè÷åñêèå äàííûå è òå÷åíèå [19];
- âîçðàñò áîëüíîãî ê íà÷àëó çàáîëåâàíèÿ, ñòå-

ïåíü îñòðîòû è òåìï ðàçâèòèÿ ïðîöåññà [20];
- òèï òå÷åíèÿ, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äåñòðóê-

òèâíûõ òåíäåíöèé è òèï èñõîäà [21];
- òå÷åíèå è èñõîäû øèçîôðåíèè â ïîçäíåì

âîçðàñòå [22, 23, 24, 25, 26].
Ìåæäóíàðîäíàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ

áîëåçíåé è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì (äå-
ñÿòûé ïåðåñìîòð) (ÌÊÁ-10) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
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ïîïûòêó êîìïðîìèññà ìåæäó îñíîâíûìè íàïðàâ-
ëåíèÿìè êëàññèôèêàöèè øèçîôðåíèè â ñòðåìëåíèè
äîáèòüñÿ, åñëè íå ïðàâèëüíîãî ðàñïîçíàâàíèÿ òèïà
òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè, òî, ïî êðàéíåé ìåðå, åäèíî-
ãî ìíåíèÿ è îäíîçíà÷íîé ìàðêèðîâêè êëèíè÷åñêèõ
êàðòèí áîëåçíè [27]. Ïðè ýòîì ïîäõîäû ê äèàã-
íîñòèêå øèçîôðåíèè â ðàçëè÷íûõ íàöèîíàëüíûõ
øêîëàõ íåîäíîçíà÷íû: äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñî-
õðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñóæåíèþ èëè ðàñøèðåíèþ
ãðàíèö ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè èññëåäîâàíèè øèçîôðåíèè âûäåëÿëèñü
ñòàäèè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ïî Å. Bleuler [28]
ýòî ïðåäâåñòíèêè çàáîëåâàíèÿ ñ îñòðûìè òîë÷-
êàìè, ïðèñòóïû ñ ïîñëåäóþùèìè ðåìèññèÿìè è
âûçäîðîâëåíèå ñ äåôåêòîì. Îïèñàíû òå÷åíèå
øèçîôðåíèè ïî ñòàäèÿì: ôóíêöèîíàëüíàÿ, ôóí-
êöèîíàëüíî-äåñòðóêòèâíàÿ ñòàäèÿ èñõîäà (èñ-
õîäíîãî ñëàáîóìèÿ). Î.Â. Êåðáèêîâ â òå÷åíèå
øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà îïðåäåëÿë íà÷àëü-
íóþ ñòàäèþ ñ îñòðûì, ïîäîñòðûì è ìåäëåííûì
íà÷àëîì, ñòàäèþ ðàçâèòîãî çàáîëåâàíèÿ, êî-
íå÷íóþ (èñõîäíóþ) ñòàäèþ. Ä.Å. Ìåëåõîâ (1963)
íàèáîëåå äåòàëüíî äèôôåðåíöèðîâàë ñòàäèè
òå÷åíèÿ ïðîöåññà:

à) ïðîäðîìàëüíûé ïåðèîä;
á) ïåðèîä íàðàñòàíèÿ ïðîÿâëåíèé àêòèâíîãî

ïðîöåññà (ïåðèîä ðàñöâåòà ïî Ñ.Ñ. Êîðñàêî-
âó, íà÷àëüíûé ïåðèîä ïî Î.Â. Êåðáèêîâó);

â) ïåðèîä ïîëíîãî ðàçâèòèÿ áîëåçíè, îñòðûé
èëè ïîäîñòðûé ïåðèîä (ñòàöèîíàðíûé ïî
Ñ.Ñ. Êîðñàêîâó);

ã) ïîâòîðíûå ïðèñòóïû áîëåçíè ïðè ðåìèòòè-
ðóþùåì âîëíîîáðàçíîì è ïðèñòóïîîáðàç-
íîì òå÷åíèè; äëèòåëüíûå ïðèñòóïû ñ çàòÿæ-
íûì ïîäîñòðûì òå÷åíèåì;

ä) ïåðèîä çàòèõàíèÿ ïîäîñòðûõ ÿâëåíèé, ñòà-
áèëèçàöèÿ ðåìèññèè, ôîðìèðîâàíèå è êîí-
ñîëèäàöèÿ äåôåêòà; ñòàäèÿ ðåìèññèè;

å) âûçäîðîâëåíèå; ñòàäèÿ ïîñò ïðîöåññóàëüíî-
ãî äåôåêòà (âûçäîðîâëåíèå ñ äåôåêòîì èëè
ïîñòïñèõîòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü);

æ) èñõîäíûå (êîíå÷íûå) ñîñòîÿíèÿ.
Íà îñíîâàíèè àíàëèçà äëèòåëüíîãî òå÷åíèÿ çà-

áîëåâàíèÿ ïî äàííûì àðõèâíûõ èñòîðèé áîëåçíè
âûäåëÿëè: ïåðèîä âÿëîãî òå÷åíèÿ (èíèöèàëüíûé);
íàèáîëåå àêòèâíîãî òå÷åíèÿ ïðîöåññà, õàðàêòåðè-
çóþùèéñÿ ÷åðåäîâàíèåì îñòðûõ ïðèñòóïîâ è ðå-
ìèññèé è ïåðèîä ïîñòåïåííîé ñòàáèëèçàöèè ïðî-
öåññà. Â ðàáîòàõ À.Â. Ñíåæíåâñêîãî [29], Ä.Â. Äâî-
ðèíà [30], Ì.ß. Öóöóëüêîâñêîé [31], À.Ï. Àáðàìè-
÷åâà [32] îïèñàíèå òå÷åíèÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðî-
öåññà ïðåäñòàâëåíî ïî ïåðèîäàì: èíèöèàëüíûé,
ìàíèôåñòíûé, ïîçäíèé èëè ïåðèîä ñòàáèëèçàöèè
ïðîöåññà ñ ðåãðåäèåíòíîñòüþ ñèìïòîìàòèêè è âû-
õîäîì â ïîçäíþþ ðåìèññèþ èëè êîíå÷íîå ñîñòîÿ-
íèå. Í.À. Êîðíåòîâ, À.À. Øìåëåâ [33] â îñíîâíûå
ýòàïû òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè âêëþ÷àëè: èíèöèàëü-
íûé, ìàíèôåñòíûé è ðåçèäóàëüíûé.

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè èìåþòñÿ èññëåäî-
âàíèÿ, ãäå ñ ïðèìåíåíèåì êëèíè÷åñêèõ, êëèíèêî-
êàòàìíåñòè÷åñêèõ, êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è
ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû
êëèíè÷åñêîå îïèñàíèå è ñèñòåìàòèçàöèÿ ïîçäíåãî
ýòàïà òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè. Òàê, Â.Í. Ôàâîðèíà [34]
îïèñàëà êëèíèêó è òèïîëîãèè êîíå÷íûõ ñîñòîÿíèé
ïðè øèçîôðåíèè. Ðåçóëüòàòû êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ òå÷åíèÿ ïàðàíîèäíîé øèçîôðå-
íèè îïóáëèêîâàë Â.Ã. Ðîòøòåéí [35]. Ë.È. Àáðàìî-
âîé [36], Ì.ß. Öóöóëüêîâñêîé [37] ïðîâåäåíî êëè-
íèêî-êàòàìíåñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è îïèñàíèå
òèïîëîãèè êîíå÷íûõ ñîñòîÿíèé ïðè íåïðåðûâíî
òåêóùåé þíîøåñêîé çëîêà÷åñòâåííîé øèçîôðåíèè.

Ïðîáëåìà ñèñòåìàòèêè øèçîôðåíèè â ñâåòå ñî-
âðåìåííûõ êëèíèêî-êàòàìíåñòè÷åñêèõ, ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ è ãåíåàëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íàøëà
îòðàæåíèå â ðàáîòå Ð.À. Íàäæàðîâà, Ì.ß. Öóöóëü-
êîâñêîé, Â.À. Êîíöåâîãî, È.Â. Øàõìàòîâîé - Ïàâ-
ëîâîé, Ë.Ì. Øìàîíîâîé [38]; êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñ-
êèå çàêîíîìåðíîñòè íà÷àëà, òå÷åíèÿ è èñõîäîâ îñ-
íîâíûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îïèñàíû À.Ñ. Êè-
ñåëåâûì [39].

Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ â îöåíêå òå÷åíèÿ øè-
çîôðåíèè ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ñòåïåíè (òåìïà)
ïðîãðåäèåíòíîñòè ïðîöåññà, ò.å. îñîáåííîñòåé íà-
ðàñòàíèÿ ñèìïòîìàòèêè îò íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé
çàáîëåâàíèÿ ê èñõîäíûì (êîíå÷íûì) ñîñòîÿíèÿì ñ
óñëîæíåíèåì ïðîäóêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è ðàçâè-
òèåì ñïåöèôè÷åñêèõ íåãàòèâíûõ (äåôèöèòàðíûõ)
èçìåíåíèé ëè÷íîñòè (Ìåëåõîâ Ä.Á., 1974) [40]. Ñ
ïðîãðåäèåíòíîñòüþ ïðîöåññà è óãëóáëåíèåì
ôîðìèðóþùåãîñÿ äåôåêòà ñâÿçàíû òàêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êàê ñíèæå-
íèå ïðîäóêòèâíîñòè è óðîâíÿ îáîáùåíèÿ, óìåíü-
øåíèå êîíòåêñòíîé îáóñëîâëåííîñòè ðå÷åâîãî ïðî-
öåññà, ðàñïàä ñìûñëîâîé ñòðóêòóðû ñëîâ. Ýòè ðàñ-
ñòðîéñòâà èìåþò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê òàêîé âàæ-
íîé õàðàêòåðèñòèêå ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
êàê ñíèæåíèå ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, êîòîðîå ïî
W. Mayer-Gross [41] ÿâëÿåòñÿ «îáåäíåíèå ïñèõè÷åñ-
êèìè èìïóëüñàìè», à ïî W. Janzarik [42] «äèíàìè-
÷åñêîå îïóñòîøåíèå ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé».
K. Conrad [43] èñõîäÿ èç ôèçèîëîãè÷åñêèõ ýíåðãå-
òè÷åñêèõ êîíöåïöèé, îïðåäåëèë ñíèæåíèå ïñèõè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè, êàê «ðåäóêöèþ ýíåðãåòè÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà» (ÐÝÏ).

Ïðè èçó÷åíèè òåìïà ïðîãðåäèåíòíîñòè è ôîð-
ìèðîâàíèÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî äåôåêòà íåêîòîðûå
èññëåäîâàòåëè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî áîëåå ÷åì ó
ïîëîâèíû áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íàèáîëåå òÿæå-
ëûé äåôåêò ôîðìèðóåòñÿ óæå â ïåðâûå äåñÿòü ëåò
áîëåçíè, ïðè÷åì ó ìóæ÷èí ôîðìèðóåòñÿ áûñòðåå,
÷åì ó æåíùèí [44, 45, 46].

Âñå áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò èçó÷åíèå
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, ñîõðàíÿþùèìè îòíîñèòåëüíóþ óïîðÿäî-
÷åííîñòü ïîâåäåíèÿ è ïðîæèâàþùèìè ñðåäè íàñå-
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ëåíèÿ [47, 48, 49, 50, 51]. Îäíàêî â ïîïóëÿöèè áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé îñòàåòñÿ çíà÷èòåëüíûé êîíòèí-
ãåíò áîëüíûõ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì çàáî-
ëåâàíèÿ, ÷àñòûìè è äëèòåëüíûìè ãîñïèòàëèçàöèÿ-
ìè [52, 53, 54, 55, 56, 57, 58].

Âîçðàñòàíèå èíòåðåñà èññëåäîâàòåëåé ê êëè-
íè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè íà
ïîçäíåì ýòàïå è ðåøåíèå ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè áîëüíûõ îáóñëîâëåíû îñîáîé âàæíî-
ñòüþ ïðîáëåìû ñîäåðæàíèÿ õðîíè÷åñêè áîëü-

íûõ â ñâÿçè ñ ïðîèñõîäÿùèìè ïðîöåññàìè äå-
èíñòèòóàëèçàöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàèáîëåå àê-
òóàëüíûì ñòàëî èçó÷åíèå ïðåäèêòîðîâ íåáëàãîï-
ðèÿòíîãî èñõîäà çàáîëåâàíèÿ, îïðåäåëåíèå óðîâ-
íåé ñîõðàíèâøèõñÿ ïðîäóêòèâíûõ è ñôîðìèðî-
âàâøèõñÿ íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ íà ïîçäíåì
ýòàïå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, èõ âëèÿíèå íà ñîöè-
àëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, ñîöèàëüíóþ è òðó-
äîâóþ àäàïòàöèþ è êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé [59, 60, 61].
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ÍÅÉÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÏÈÉÍÎÉ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÅÉ
(ëèòåðàòóðíûé îáçîð)

À.À. Êóñàèíîâ, Ì.Â. Ïðèëóöêàÿ

Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâà-
íèÿ è ðàçâèòèÿ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè â ñî-
âðåìåííîé íàóêå íàõîäÿòñÿ íà ñòàäèè èçó÷åíèÿ.
Äàííûé àñïåêò íåñ¸ò â ñåáå ïîòåíöèàë îáúÿñíåíèÿ
êàê ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â ìîçãå, òàê è âñêðû-
òèÿ ïðèðîäû èñõîäíûõ ñîñòîÿíèé, âûäåëåíèå êîð-
ðåëÿòîâ ïðîãðåäèåíòíîñòè çàáîëåâàíèÿ.

Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû çàâèñèìîñ-
òè îò íàðêîòèêîâ ïðåèìóùåñòâåííî òîïèðóþòñÿ â
ñòâîëîâûõ è ëèìáè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ, ãäå ñîñðå-
äîòî÷åíà ñèñòåìà ïîäêðåïëåíèÿ è óäîâëåòâîðåíèÿ,
ó÷àñòâóþùàÿ â ðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé
ñôåðû, ïîâåäåíèÿ, àäàïòàöèè (Ãðèãîðüÿí Ã.À.,
2004). Xðîíè÷åñêîå çëîóïîòðåáëåíèå ãåðîèíîì
íàðóøàåò ôóíêöèîíèðîâàíèå ïðåôðîíòàëüíûõ îò-
äåëîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà; â îñíîâå ýòîãî ïðî-
öåññà, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ëåæèò êàê ïåðâè÷íîå ïî-
âðåæäåíèå íåéðîíîâ ëîáíîé êîðû âñëåäñòâèå
õðîíè÷åñêîé ãåðîèíîâîé èíòîêñèêàöèè, òàê è âòî-
ðè÷íûé äåôèöèò â ñâÿçè ñ ðàññòðîéñòâàìè äîôà-
ìèíåðãè÷åñêîé èííåðâàöèè [4].

Îïèñàí ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî âëå÷åíèÿ ê ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì â âèäå
ïàðîêñèçìàëüíîãî ïðîöåññà â âûøåíàçâàííûõ îá-
ëàñòÿõ [5]. Çàêëþ÷àåòñÿ îí â ñëåäóþùåì. Â îáû÷-
íûõ óñëîâèÿõ äîôàìèíîâûå íåéðîíû äåìîíñòðè-
ðóþò ñëàáîâûðàæåííóþ òîíè÷åñêóþ àêòèâíîñòü,

êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ ïîääåðæàíèÿ (íî íå îñó-
ùåñòâëåíèÿ) äâèãàòåëüíûõ è ðÿäà äðóãèõ ôóíêöèé
ãîëîâíîãî ìîçãà íà íîðìàëüíîì óðîâíå. Ôàçè÷åñ-
êàÿ àêòèâàöèÿ äîôàìèíîâûõ íåéðîíîâ ñðåäíåãî
ìîçãà ðåãèñòðèðóåòñÿ ïîñëå óñèëèâàþùèõ (èíäó-
öèðóþùèõ) âíèìàíèå èëè ñâÿçàííûõ ñ âîçíàãðàæ-
äåíèåì (reward) ñòèìóëîâ ëþáîé ìîäàëüíîñòè (ñî-
ìàòîñåíñîðíîé, çðèòåëüíîé è/èëè ñëóõîâîé). Ïî
äàííûì W. Schultz, äîôàìèíîâûå êëåòêè àêòèâè-
çèðóþòñÿ ïðè íåîæèäàííîì ïîÿâëåíèè íàãðàæäà-
þùåãî ñòèìóëà. Ïðè ïîâòîðíûõ ñòèìóëàõ äîôàìè-
íîâûå íåéðîíû ìèíäàëèí ðåàãèðóþò íà ïðåäñêà-
çûâàþùèé óñëîâíûé ñòèìóë. Ïðè ïðåäúÿâëåíèè æå
áåçóñëîâíîãî ðàçäðàæèòåëÿ äîôàìèíîâàÿ ñèñòåìà
ïîñòåïåííî îñòàåòñÿ èíäèôôåðåíòíîé. Êëèíè÷åñ-
êè ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòðåìëåíèè ïîâòîðèòü íàðêî-
òèçàöèþ äàæå ïðè ïðè¸ìå ïîäïîðîãîâûõ (íåýéôî-
ðèçèðóþùèõ) äîç íàðêîòèêà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
äàííàÿ ìåäèàòîðíàÿ ñèñòåìà îáóñëîâëèâàåò ñîõðà-
íåíèÿ ñëåäîâ äîëãîâðåìåííîé ïîäñîçíàòåëüíîé
ïàìÿòè. Â ñâîþ î÷åðåäü çàêðåïëåíèå àññîöèàòèâ-
íûõ ñâÿçåé àâòîìàòè÷åñêè âîñïðîèçâîäèò êîìïóëü-
ñèâíûé êîìïîíåíò âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó (ò.å. ïî-
âåäåí÷åñêîå «ïðåä÷óâñòâèå» ñêîðîé íàðêîòèçàöèè).
Ïðè ïîÿâëåíèè òðèããåðîâ (óñëîâíûõ ðàçäðàæèòå-
ëåé) ïðîèñõîäèò ïàðîêñèçìàëüíûé çàïóñê àêòèâíî-
ñòè äàííîé íåéðîíàëüíîé îáëàñòè. Çàòåì ïàðöèàëü-
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íàÿ àêòèâíîñòü ðàñøèðÿåòñÿ, êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿ-
ÿñü â ãåíåðàëèçèðîâàííîé ôîðìå âëå÷åíèÿ. Äàííûé
ïðîöåññ îáîçíà÷åí êàê «êèíäëèíã» [1]. Ïî ìíåíèþ
íåéðîôèçèîëîãèîâ èìåííî ìèíäàëåâèäíîå ÿäðî îêà-
çàëîñü ïîäâåðæåííûì ñóäîðîæíîé àêòèâíîñòè [8].

Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëü-
íî äîñòóïíûì ìåòîäîì îáñëåäîâàíèÿ è øèðîêî
íàçíà÷àåòñÿ áîëüíûì ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé.

Äàííûå ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè ó áîëüíûõ íàð-
êîìàíèÿìè ïîñëåäîâàòåëüíî óêàçûâàþò íà äèñôóí-
êöèþ ñðåäèííûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà, ýëåêò-
ðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü êîòîðûõ ïðîåöèðóåòñÿ íà öåí-
òðàëüíûå îòâåäåíèÿ. Íàèáîëåå òèïè÷íîé àíîìàëè-
åé, âûÿâëÿåìîé ïðè íåéðîâèçóàëèçàöèè ó áîëüíûõ
íàðêîìàíèåé, ÿâëÿåòñÿ äèñôóíêöèÿ ïåðåäíèõ îòäå-
ëîâ ïîÿñíîé èçâèëèíû. I. Franken è ñîàâòîðû, â ñâî-
èõ èññëåäîâàíèÿõ ïðè äåìîíñòðàöèè áîëüíûì ãå-
ðîèíîâîé íàðêîìàíèåé èçîáðàæåíèé ïðåäìåòîâ,
èñïîëüçóåìûõ ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè ãåðîè-
íà, ðåãèñòðèðîâàëè äëèííîëàòåíòíûå âûçâàííûå
ïîòåíöèàëû ñ ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäîé â îòâåäå-
íèè Ñ3. Âåëè÷èíà àìïëèòóäû âûçâàííûõ ïîòåíöè-
àëîâ â äàííîì îòâåäåíèè äîñòîâåðíî êîððåëèðîâà-
ëà ñ âûðàæåííîñòüþ æåëàíèÿ (craving) óïîòðåáèòü
ãåðîèí. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîêàçàíà áîëüøàÿ
âûðàæåííîñòü àêòèâàöèè ïåðåäíèõ îòäåëîâ ïîÿñ-
íîé èçâèëèíû è ðÿäà äðóãèõ ñòðóêòóð ëèìáè÷åñ-
êîé ñèñòåìû â ëåâîì ïîëóøàðèè ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðàâûì [13, 14, 15, 16].

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì Å.À. Æèðìóíñêîé (1993),
â îñíîâå ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòè ïî ñâîèì âîë-
íîâûì õàðàêòåðèñòèêàì ëåæèò ä-ðèòì. Ïðè èññëåäî-
âàíèè ðåàêòèâíîñòè äåëüòà-ðèòìà â îòâåò íà ïðåäúÿâ-
ëåíèÿ òðèããåðíîãî ñòèìóëà, ðåãèñòðèðóåòñÿ áóðíàÿ
âñïûøêà äåëüòà-àêòèâíîñòè, ïðè ýòîì åå ìîùíîñòü
äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíàí ãèïïîêàìïàëüíûé
ãåíåç ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòè â ëîáíî-öåíò-
ðàëüíûõ îòâåäåíèÿõ. Ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
ïðîâîöèðóåò ââåäåíèå áîëüøèõ äîç îïèàòîâ, â òî
âðåìÿ êàê ñèñòåìíîå ââåäåíèå íåáîëüøèõ äîç àãî-
íèñòîâ ì-îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ ïðèâîäèò ê êóïè-
ðîâàíèþ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ýòèõ ñòðóê-
òóðàõ ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû.

Ïðè èññëåäîâàíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà ó áîëüíûõ,
óïîòðåáëÿþùèõ ðàçëè÷íûå ïñèõîàêòèâíûå âåùå-
ñòâà, âûÿâëåíû íåîäíîçíà÷íûå ðåçóëüòàòû. Èçìåðå-
íèÿ ïðîâîäèëèñü ìåòîäîì ðåãèñòðàöèè ñòâîëîâûõ
ñëóõîâûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ. Ïðè ýòîì âûÿâ-
ëåíî, ÷òî ïðè ïðè¸ìå ãåðîèíà, â îòëè÷èå îò àëêîãî-
ëèçìà, ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ïîäêîðêîâûõ
ñòðóêòóð íå óñïåâàþò ñôîðìèðîâàòüñÿ, è íå íàñòó-
ïàåò â ïîëíîé ñòåïåíè ïðîöåññ äåìèåëèíèçàöèè [3].

Õàðàêòåðíûå áèîýëåêòðè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ðå-
ãèñòðèðóþòñÿ è ïðè ñîñòîÿíèÿõ àáñòèíåíöèè. Òàê,
â ÷àñòíîñòè íàáëþäàåòñÿ íèçêàÿ áèîýëåêòðè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü â á-äèàïàçîíå íà ôîíå âûñîêîé â-àê-

òèâíîñòè, ÷òî îòðàæàåò óñèëåíèå äîôàìèíåðãèè.
Äåçîðãàíèçàöèÿ á-ðèòìà, äèçðèòìèÿ â-ðèòìà ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîÿâëåíèåì èððèòàòèâíûõ íàðóøåíèé ñîñó-
äèñòîãî ãåíåçà, ÷òî êëèíè÷åñêè âûðàæàåòñÿ â áåñ-
ïîêîéñòâå, ðàçäðàæèòåëüíîñòè òàêèõ ïàöèåíòîâ.
Íåóñòîé÷èâîñòü á-ðèòìà îòðàæàåò óõóäøåíèå ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðåîá-
ëàäàíèå â-âîëí îòðàæàåò èððèòàöèþ ãèïîòàëàìî-
äèýíöåôàëüíûõ îáðàçîâàíèé. Îòìå÷àåòñÿ òàêæå
ìåæïîëóøàðíàÿ àñèììåòðèÿ âîëí ñ ïðåîáëàäàíè-
åì á-ðèòìà â ïðàâîì ïîëóøàðèè è â-àêòèâíîñòè â
ëåâîì. Ñäâèã àêòèâíîñòè â ñòîðîíó ïðàâîãî ïîëó-
øàðèÿ êîððåëèðóåò ñ äåïðåìèðîâàííîñòüþ ýìîöè-
îíàëüíîãî ôîíà. Ïðåîáëàäàíèå àêòèâíîñòè ëåâîãî
– íàïðîòèâ îáóñëîâëèâàåò ìîðèîïîäîáíóþ îêðàñ-
êó ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé. Åùå îäíèì ìàðêåðîì
íåãàòèâíîãî àôôåêòèâíîãî ôîíà ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå
è- è ä-ðèòìîâ â ïðàâîì ïîëóøàðèè, ÷òî îäíîâðå-
ìåííî ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî ïðåäâåñòíèêàìè ýìî-
öèîíàëüíîé ðåàêòèâíîñòè [10]. Íà ôîíå îáùåé äå-
çîðãàíèçîâàííîñòè ðèòìà îòìå÷àåòñÿ ðåãèñòðàöèÿ
êîìïëåêñîâ «îñòðàÿ - ìåäëåííàÿ âîëíà». Âíå ïîÿâ-
ëåíèÿ ïàðîêñèçìîâ ÝÝÃ íàðêîçàâèñèìûõ ëèö îò-
ëè÷àåòñÿ äåñèíõðîíèçàöèåé, òàõèàðèòìèåé, ñíèæå-
íèåì àìïëèòóäû êîëåáàíèé è ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
«ïëîñêàÿ èëè ðåçêî óïëîùåííàÿ».

J. Benois è K. Kapinas (1980) íàáëþäàëè ñëåäó-
þùèå âàðèàíòû áèîýëåòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè â òå-
÷åíèå íåäåëè ãåðîèíîâîé àáñòèíåíöèè:

1) íîðìà (24% íàáëþäåíèé);
2) «êîëåáàíèÿ óðîâíÿ áîäðñòâîâàíèÿ» â âèäå

íåïîñòîÿíñòâà á-ðèòìà, âûñîêîãî ðèòìà èí-
çêîàìïëèòóäíûõ è- èëè ä-âîëí â ñî÷åòàíèè ñ
âåðåòåíîîáðàçíûìè ñåðèÿìè â-àêòèâíîñòè â
öåíòðàëüíî-ïåðåäíèõ îòâåäåíèÿõ (33%);

3) «îáåäíåííàÿ» áèîýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
ñ àìïëèòóäîé á-ðèòìà ìåíåå 30 ìêÂ è ïðå-
îáëàäàíèåì íèçêîàìïëèòóäíîé â-àêòèâíîñ-
òè ïî âñåì îòâåäåíèÿì (53%);

4) ëåãêèå íåñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ áèî-
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè â âèäå íåðåãóëÿð-
íîñòè á-ðèòìà (20%);

5) çàìåäëåíèå áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè
(13%);

6)  ïàðîêñèçìàëüíàÿ äèçðèòìèÿ (4,5%).
Â õîäå èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ À.Á. Ãåõòîì

è ñîàâòîðàìè (2003), âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè ñîìíîãåííûõ ñðåäèííî-ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð
ãîëîâíîãî ìîçãà â ïåðèîä àáñòèíåíöèè («êîëåáà-
íèÿ óðîâíÿ áîäðñòâîâàíèÿ»). Ýòî äåìîíñòðèðóþò
ñëåäóþùèå èíäèêàòîðû:

- äåçîðãàíèçîâàííîñòü á-ðèòìà ñ óëó÷øåíèåì
åãî îðãàíèçàöèè ïîñëå ôóíêöèîíàëüíûõ
ïðîá, îñîáåííî ïðîáû ñ ôîòîñòèìóëÿöèåé;

- âûñîêèé èíäåêñ ìåäëåííîâîëíîâîé àêòèâíîñòè;
- òåíäåíöèÿ ê îðãàíèçàöèè â-àêòèâíîñòè â âå-

ðåòåíà â öåíòðàëüíûõ îòâåäåíèÿõ.
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Ïðè èíäèâèäóàëüíûõ ïîâòîðíûõ îáñëåäîâàíè-
ÿõ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, êàê â îòíîøåíèè ñíà,
òàê è â ñîñòîÿíèè áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ôèêñèðîâàëàñü óæå â ïåðâûå íåäåëè ïîñëå îòìåíû
ãåðîèíà, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ âûñîêèìè ñóòî÷íû-
ìè äîçàìè íàðêîòèêà è îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèì
ñòàæåì íàðêîòèçàöèè. Òàêæå áûëà ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàíà ïðàêòè÷åñêè ïîëíàÿ îáðàòèìîñòü èçìåíå-
íèé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè â òå÷åíèå ïîëóãî-
äèÿ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà.
Àâòîðàìè çàðåãèñòðèðîâàíà ïàðîêñèçìàëüíàÿ è-
àêòèâíîñòü â 40% íàáëþäåíèé è ýïèëåïòèôîðìíóþ
â 20%. Áûëè ñäåëàíû âûâîäû îá îòñóòñòâèè ñâÿçè
ìåæäó çëîóïîòðåáëåíèåì ãåðîèíîì è íàëè÷èåì
äàííûõ âèäîâ ïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Äëÿ îöåíêè êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè óïîòðåáëåíèè
îïèîèäíûìè âåùåñòâàìè èñïîëüçóåòñÿ ðÿä ìåòîäèê:

- ðåîýíöåôàëîãðàôèÿ;
- òðàíñòîðàêàëüíàÿ òåòðàïîëÿðíàÿ ðåîãðàôèÿ;
- íåèíâàçèâíîå èññëåäîâàíèå îáúåìíîé ñêî-

ðîñòè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà ïî ñïîñîáó Ïà-
ëååâà Í.Ð.

Ïîêàçàòåëè öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè èçìå-
íåíû çà ñ÷¸ò ñíèæåíèÿ ôóíêöèè öåíòðàëüíûõ ìå-

õàíèçìîâ ðåãóëÿöèè êðîâîòîêà. Â õîäå èññëåäîâà-
íèÿ, ïðîâåäåííîãî Ì.Ì. Îäèíàê è ñîàâòîðàìè
(2003), îáíàðóæåí äåôåêò çàìêíóòîñòè àðòåðèàëü-
íîãî êðóãà áîëüøèõ ïîëóøàðèé â âèäå äèñôóíê-
öèè çàäíèõ ñîåäèíèòåëüíûõ àðòåðèé. Îòìå÷àåòñÿ
òàêæå ïîâûøåíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ
ñîñóäîâ, ñíèæåíèå ìîçãîâîãî êðîâîòîêà, ïîâûøå-
íèå òîíóñà àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ âñåõ êàëèáðîâ,
íàðóøåíèå âåíîçíîãî îòòîêà èç ïîëîñòè ÷åðåïà íà
ôîíå îáùåãî öåðåáðàëüíîãî âåíîçíîãî çàñòîÿ [11].

Ðåçþìå
Òàêèì îáðàçîì, õîòåëîñü áû îòìåòèòü ÷òî, â

ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ðÿä óêàçàíèé íà íåéðîôèçèî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå ó îïèéíûõ
íàðêîçàâèñèìûõ. Áîëüøàÿ ÷àñòü èñòî÷íèêîâ óïî-
ìèíàåò î äèñôóíêöèè ñðåäèííûõ ñòðóêòóð â óñëî-
âèÿõ äèñòðåññà àáñòèíåíöèè. Ïðè ýòîì îáíàðóæè-
âàåòñÿ äåôèöèò êàê â êâàëèôèöèðîâàííîé îöåíêå
è èíòåðïðåòàöèè ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ãî-
ëîâíîãî ìîçãà â ïðîöåññå õðîíè÷åñêîé íàðêîòèçà-
öèè, òàê è â âîçìîæíîì ñîîòíåñåíèè ýòèõ èçìåíå-
íèé ñ äèíàìèêîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû
çàáîëåâàíèÿ.
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ÐÅÇÞÌÅ

ÔÈËÎÑÎÔÑÊÈÅ È ÍÀÓ×ÍÎ-ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÍÎÂÀÍÈß
ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

À.Ë. Êàòêîâ, Â.Â. Ìàêàðîâ

Â ñòàòüå Êàòêîâà À.Ë., Ìàêàðîâà Â. Â. «Ôèëîñîôñêèå è íàó÷íî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ èíòåãðà-
òèâíîé ïñèõîòåðàïèè» àíàëèçèðóþòñÿ îñíîâíûå êîãíèòèâíûå ñòèëè ñîâðåìåííîé íàóêè ïðèìåíèòåëüíî ê
êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêîãî. Ðàññìàòðèâàþòñÿ áèíàðíûå àðõåòèïû è îñíîâíûå ãíîñåîëîãè÷åñêèå êîíôëèêòû
ñóùåñòâóþùèõ íàó÷íî-ôèëîñîôñêèõ ïîäõîäîâ. Ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå òåçèñû àâòîðñêîé ìîäåëè íàó÷íîé
ðàöèîíàëüíîñòè. Îïèñûâàþòñÿ îñîáåííîñòè äèàëîãèçèðîâàííîãî êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ. Äåëàåòñÿ àêöåíò íà
ýâðèñòè÷åñêîì ïîòåíöèàëå ðàññìàòðèâàåìûõ ñïîñîáîâ íàó÷íîãî ìûøëåíèÿ ïðèìåíèòåëüíî ê ìåòîäîëîãè-
÷åñêîìó îáîñíîâàíèþ èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîòåðàïèÿ, èíòåãðàòèâíûå ïîäõîäû, íàó÷íàÿ ìåòîäîëîãèÿ.

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÍÒÅÐÂÅÍÖÈÈ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÂËÈßÍÈß
ÍÀ ËÈ×ÍÎÑÒÍÓÞ ÑÒÐÓÊÒÓÐÓ ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ

Ã.È. Àëòûíáåêîâà

Ïðåäëîæåííàÿ êîíöåïöèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà íàðêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê ïîñòðîåíèþ è ðåàëèçàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà. Ðàññìîòðåííûå áëîêè èíôîðìàöèè ïîçâîëÿþò ïîñëåäîâàòåëüíî îñóùåñòâëÿòü ïðàêòè÷åñêóþ è îðãà-
íèçàöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü, à òàêæå ïðîãíîçèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà â
ñèñòåìå óêîðî÷åííûõ èëè ïðîëîíãèðîâàííûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì.

ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ ÄËß ÂÐÀ×ÅÉ

À.Ç. Íóðãàçèíà

Â ñòàòüå ãîâîðèòñÿ îá àêòóàëüíîñòè ïñèõîòåðàïèè äëÿ âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé, î ïðîôåññèîíàëü-
íîì âûãîðàíèè, î ìåòîäàõ ïðåïîäàâàíèÿ êóðñàíòàì ïñèõîòåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîòåðàïèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðàíèå, êóðñû ïñèõîòåðàïèè.

ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ ÏÐÈ ÎÏÈÉÍÎÉ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ
(îáçîð)

Ã.È. Àëòûíáåêîâà

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ â ðàìêàõ îïèéíîé íàðêîìàíèè ïî
ìàòåðèàëàì ëèòåðàòóðû.

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÏÐÅÄÏÎÑÛËÊÀÕ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈß ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ

À.À. Êóñàèíîâ, Ì.Â. Ïðèëóöêàÿ

Â äàííîé ðàáîòå ïðîâåäåí êðèòè÷åñêèé àíàëèç èìåþùèõñÿ ñâåäåíèé, êàñàþùèõñÿ ñóùåñòâóþùèõ
ïðåäïîñûëîê âîçíèêíîâåíèÿ íàðêîìàíèè ñ òî÷êè çðåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé.
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Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÑÈÍÄÐÎÌÎËÎÃÈÈ ÎÏÈÉÍÎÉ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ
(ëèòåðàòóðíûé îáçîð)

À.À. Êóñàèíîâ, Ì.Â. Ïðèëóöêàÿ

Â äàííîé ñòàòüå ïðèâåäåíû îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå àñïåêòû îïèéíîé íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ïðè-
ñóòñòâóþùèå â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ. Èç îáùåãî ìíîãîîáðàçèÿ âçãëÿäîâ è êîíöåïöèé àâòîðàìè àêöåí-
òèðóåòñÿ âíèìàíèå íà íåäîñòàòêå ñèñòåìíîãî îïèñàíèÿ ñèíäðîìîëîãèè çàáîëåâàíèÿ, äåôèöèòå ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêè îáîñíîâàííîé êâàëèôèêàöèè ïîñëåäíåé. Â êà÷åñòâå ëîãè÷åñêîãî âûâîäà èç ïðîâåäåííîãî àíà-
ëèçà îáðàùåíî âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü äèôôåðåíöèðîâàííîãî ðàññìîòðåíèÿ ïîçèòèâíîãî è íåãàòèâ-
íîãî êðóãîâ ðàññòðîéñòâ â ðàìêàõ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàâèñèìîñòè.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ È ÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÀ ÑÅÌÅÉÍÎÃÎ ÂÀÐÈÀÍÒÀ
ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ

Þ.Â. Ëóêüÿíåíêî, Å.Þ. Ëóêüÿíåíêî, À.Â. Êîòèí,
À.Â. Êàçàêîâà, Ì.Â. Àôàíàñüåâà, Ï.Ï. Âÿçîâîé

Ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ íåò ãàðàíòèðîâàííûõ ðåöåïòîâ è ìåëî÷åé. Âî
ìíîãîì óñïåõ ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò õîðîøåé îðãàíèçàöèè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà, ïîäãîòîâëåííîãî ìåäïåðñî-
íàëà è ïîèñêîâ ôàêòîðîâ, ïîëîæèòåëüíî âëèÿþùèõ íà óñïåõ ëå÷åíèÿ. Íàø îïûò ñåìåéíîãî ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ – îäèí èç òàêèõ ôàêòîðîâ è, êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, î÷åíü çíà÷èìûõ, çàñëóæèâàþùèõ âíèìàíèÿ.

ÄÅÏÐÅÑÑÈÈ Â ÎÁÙÅÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

À.Ç. Íóðãàçèíà, Æ.À. Àëòûíáåêîâà

Ñðåäè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ äåïðåññèè çàíèìàþò ñàìîå áîëüøîå ìåñòî. Â ñòàòüå ãîâîðèòñÿ îá àê-
òóàëüíîñòè äåïðåññèè, äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ, î âëèÿíèè íà ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå, è î âîçìîæ-
íîñòÿõ ïðîôèëàêòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåïðåññèÿ, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà.

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ Â ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÉ

Ã.È. Àëòûíáåêîâà

Â ñòàòüå îòðàæåíû îñíîâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîáëåìå àäàïòàöèè ÷åëîâåêà â îêðóæàþùåé äåéñòâè-
òåëüíîñòè. Îòìå÷åíî, ÷òî ñïîñîáíîñòü ê àäàïòàöèè ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðåäèêòîðîì ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåð ïî íàðêîëîãè÷åñêîìó è ïñèõèàòðè÷åñêîìó ïðîôèëþ.

ÏÑÈÕÎÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÏÐÎÁËÅÌÅ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ
ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ Ñ ÒÎ×ÊÈ ÇÐÅÍÈß

ÂÍÓÒÐÈËÈ×ÍÎÑÒÍÛÕ ÌÅÕÀÍÈÇÌÎÂ

Ã.È. Àëòûíáåêîâà

Â ñòàòüå îòðàæåíû îáùèå ïîäõîäû ê êîíöåïöèè óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ñ ïîçèöèè âíóòðèëè÷íîñòíîé ðåçè-
ñòåíòíîñòè ïðè íàðêîìàíèè, ÷òî çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî â îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè.
Âíåäðåíèå äàííûõ ïîäõîäîâ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ ýôôåêòèâíîé ïñèõîïðîôèëàêòèêè.



85

ÂËÈßÍÈÅ ÏÅÏÒÈÄÍÛÕ ÍÅÉÐÎÐÅÃÓËßÒÎÐÎÂ ÍÀ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ
ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÝÍÄÎÒÅËÈß ÏÐÈ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÌ ÈÍÑÓËÜÒÅ

Æ.Ø. Æóìàäèëîâ, À.Æ. Áåêáîñûíîâ, Í.Ê. Àñûëõàíîâ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëåíèå íàëè÷èÿ, íàïðàâëåííîñòè è ñòåïåíè âëèÿíèÿ íåéðîðåãóëÿòîðíûõ
ïðåïàðàòîâ (öèòèêîëèíà è êîðòåêñèíà) íà ñîñòîÿíèå ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ.

Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 82 áîëüíûõ îñòðûì èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì. Â çàâèñèìîñòè îò ïðîâîäèìîé
òåðàïèè âñå áîëüíûõ áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû, â îäíîé èç êîòîðûõ ïðîâîäèëàñü òðàäèöèîííàÿ êîíñåð-
âàòèâíàÿ òåðàïèÿ. Â äâóõ îñòàëüíûõ ãðóïïàõ â ñîñòàâ ëå÷åíèÿ áûëè âêëþ÷åíû íåéðîðåãóëÿòîðíûå ïðåïà-
ðàòû öèòèêîëèí è êîðòåêñèí. Ïî âîçðàñòíîìó ñîñòàâó, îñîáåííîñòÿì êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ èíñóëüòà, îá-
ñëåäîâàííûå ãðóïïû áûëè ðåïðåçåíòàòèâíûìè. Îñóùåñòâëåíî èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèé ñîñóäè-
ñòîãî ýíäîòåëèÿ, âêëþ÷àÿ ñîäåðæàíèå ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà â êðîâè è â ìî÷å, ýíäîòåëèéçàâèñèìîé
âàçîäèëÿòàöèè (ÝÇÂÄ).

Âûÿâëåíî íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ ïðèìåíåíèÿ íåéðîðåãóëÿòîðíûõ ïåïòèäíûõ ïðåïàðàòîâ íà
ñîñòîÿíèå ôóíêöèé ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì. Â óñëîâèÿõ íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïðèìåíåííûìè ïðåïàðàòàìè öèòèêîëèíîì è êîðòåêñèíîì
îáíàðóæåíî íå áûëî.

ÍÅÉÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÏÈÉÍÎÉ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÅÉ
(ëèòåðàòóðíûé îáçîð)

À.À. Êóñàèíîâ, Ì.Â.Ïðèëóöêàÿ

Â äàííîé ðàáîòå ïðîâåäåí êðèòè÷åñêèé àíàëèç èìåþùèõñÿ ñâåäåíèé, êàñàþùèõñÿ ôóíêöèîíàëüíûõ
èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà ó áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé, ðåãèñòðèðóåìûõ ïðè ïîìîùè íåéðîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.
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THE RESUME

THE PHILOSOPHICAL AND SCIENTIFICALLY-METHODOLOGICAL BASES OF
INTEGRATIVE PSYCHOTHERAPY

A. L. Katkov, V. V. Makarov

In the clause written by Katkov A. L. and Makarov V. V. «The Philosophical and scientifically-methodological
bases of integrative psychotherapy» the basic cognitive styles of a modern science with the reference to a mental
category are analyzed. Binary archetypes and the basic gnosiological conflicts of existing scientifically-philosophical
approaches are considered. The basic theses of author’s model of scientific rationality are resulted. Features of
dialogue-based cognitive style are described. The accent on heuristic potential of considered ways of scientific
thinking with reference to a methodological substantiation of integrative psychotherapy is done.

Keywords: psychotherapy, integrative approaches, scientific methodology.

PSYCHOTHERAPEUTIC INTERVENTIONS AS THE FACTOR OF INFLUENCE ON
PERSONAL STRUCTURE DEPENDENT FROM PSYCHOACTIVE SUBSTANCES

G. I. Altynbekova

The offered concept of psychotherapeutic rehabilitation potential of narcological patients is a basis of the
system approach to construction and realization of psychotherapeutic process. The considered blocks of the
information allow to carry out consistently practical and organizational activity, and also to predict efficiency of
psychotherapeutic process in system of the truncated or prolonged medical-social rehabilitation programs.

THE URGENCY OF PSYCHOTHERAPY FOR DOCTORS

A. Z. Nurgazina

In the clause it is spoken about an urgency of psychotherapy for doctors of all specialities, about professional
burning out, about methods of teaching to cadets of psychotherapy.

Keywords: psychotherapy, professional burning out, rates of psychotherapy.

PSYCHOPATHOLOGICAL FRUSTRATION AT THEBAIC NARCOTISMS
(Review)

G. I. Altynbekova

In the clause the data about psychopathological frustration within the limits of thebaic narcotism are presented
on materials of the literature.

TO THE QUESTION ON PRECONDITIONS OF OCCURRENCE OF NARCOTISM

A. A. Kusainov, M. V. Prilutskaya

In the given work the critical analysis of the available data, concerning existing preconditions of occurrence of
narcotism from the point of view of biological, sociological, psychological and psychopathological directions is lead.
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TO THE QUESTION ABOUT SYNDROMOLOGICAL THEBAIC NARCOTISMS
(The literary review)

A. A. Kusainov, M. V. Prilutskaya

In the given clause the basic clinical aspects of thebaic narcotic dependence, present in literary references are
resulted. From the general variety of sights and concepts the authors bring to a focus the lack of the system
description syndromological diseases, deficiency psychopathologically-proved qualification of the last. As a logic
conclusion from the lead analysis the attention is paid to the necessity of the differentiated consideration of positive
and negative circles of frustration within the limits of a clinical picture of dependence.

FEATURES AND ADVANTAGES OF A FAMILY VARIANT OF HOSPITALIZATION OF
PATIENTS WITH NARCOTIC DEPENDENCE

U. V. Lukyanenko, E. U. Lukyanenko, A. V. Kotin,
A. V. Kazakova, M. V. Afanaseva, P. P. Vyazovoj

At treatment of patients with narcotic dependence there are no guaranteed recipes and trifles. In many respects
the success of treatment depends on the good organization of the medical process, the prepared medical staff and
searches of the factors positively influencing success of treatment. Our experience of family hospitalization - one
of such factors and, from our point of view, very significant, worthy.

DEPRESSIONS IN GENERAL MEDICAL PRACTICE

A. Z. Nurgazina, Z. A. Altynbekova

Among mental frustrations depressions take the biggest place. In the clause it is spoken about an urgency of
depression, depressive frustration, about influence on psychological health, and about opportunities of preventive
maintenance.
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THE PROBLEM OF ADAPTATION IN PREVENTIVE MAINTENANCE OF NARCOTISMS

G. I. Altynbekova

In the clause the basic representations about a problem of adaptation of the person in the surrounding validity
are reflected. It is noted, that ability to adaptation can be a predictor of psychopreventive measures on a narcological
and psychiatric structure.

PSYCHOPREVENTIVE APPROACHES TO A PROBLEM OF DEPENDENCE FROM
PSYCHOACTIVE SUBSTANCES FROM THE POINT OF VIEW OF INTRAPERSONAL

MECHANISMS

G. I. Altynbekova

In the clause the general approaches to the concept of strengthening of health from a position of intrapersonal
resistency are reflected at narcotism that takes the important place in the organization of a preventive orientation.
The introduction of the given approaches is a necessary condition for effective prevention.
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THE INFLUENCE OF PEPTIDE NEUROREGULATORS ON A FUNCTIONAL CONDITION
OF ENDOTHELIUM AT AN ISCHEMIC INSULT

Z. S. Zhumadilov, A. Z. Bekbosynov, N. K. Asylkhanov

The purpose of the research is the definition of the presence, the orientation and the degree of influence of
neuroregulative preparations (cyticolin and cortecsin) on a condition of vascular endothelium.

The inspection of 82 sick people with a sharp ischemic insult was led. Depending on spent therapy all patients
have been divided into 3 groups, in one of which traditional conservative therapy was spent. In two other groups in
the structure of treatment neuroregulative preparations cyticolin and cortecsin have been included. On age structure,
features of clinical current of the insult, the surveyed groups were representative. The research of parameters of
functions of vascular endothelium, including the maintenance of metabolics of nitrogen oxide in blood and in
urine, endothelium-depending vasodilatation (EDVD) is carried out.

The presence of positive influence of application of neuroregulative peptide preparations on a condition of
functions vascular endothelium at sick is revealed by an ischemic insult. In conditions of the present research the
essential distinctions between the applied preparations cyticolin and cortiecsin were not revealed.

NEUROPHYSIOLOGICAL CHANGES AT PATIENTS WITH THEBAIC NARCOTISM
(the literary review)

A. A. Kusainov, M. V. Prilutskaya

In the given work the critical analysis of the available data, concerning functional changes of a brain at patients
with thebaic narcotism, registered by means of neurophysiological methods of research is lead.




