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ÐÅÄÀÊÒÎÐÑÊÈÅ ÑÒÀÒÜÈ

Ê ÑÒÀÍÄÀÐÒÓ ÌÀÊÐÎÑÒÐÓÊÒÓÐÛ ÑÈÑÒÅÌÛ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ
Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Ä.ì.í., ïðîô. À. Ë. Êàòêîâ ã. Ïàâëîäàð

Ââåäåíèå
Ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå Ðåñ-

ïóáëèêàíñêèì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì Öåíòðîì ìå-
äèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè, ïîêàçàëè
íàëè÷èå ñëåäóþùèõ ñèñòåìíûõ ïðîáëåì â ñôåðå
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ÐÊ:

- êðèçèñ äîâåðèÿ ðåàëüíûõ è ïîòåíöèàëüíûõ
ïàöèåíòîâ (çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ,
ëèö, âõîäÿùèõ â ãðóïïó ðèñêà ïî äàííîìó ïðîôè-
ëþ, ñîçàâèñèìûõ), à òàêæå íàñåëåíèÿ ÐÊ â öåëîì,
ê ãîñóäàðñòâåííûì íàðêîëîãè÷åñêèì ËÏÓ;

- íåñîîòâåòñòâèå óñëîâèé îêàçàíèÿ íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè (íèçêèé äèàïàçîí ïðèåìëåìîñ-
òè) îæèäàíèÿì è ïîòðåáíîñòÿì ðåàëüíûõ è ïîòåí-
öèàëüíûõ ïàöèåíòîâ;

- íåäîñòàòî÷íûé àññîðòèìåíò è íèçêîå êà÷å-
ñòâî ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã íà âñåõ ýòàïàõ îêàçà-
íèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

- íåçíà÷èòåëüíûé, â ñèëó âñåãî âûøåñêàçàí-
íîãî, îõâàò ðåàëüíîãî îáúåìà ïîòðåáèòåëåé è çà-
âèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ êàêèìè-ëèáî
óñëóãàìè íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ (äî 25-30% îò
ðåàëüíîãî îáúåìà ïîòðåáèòåëåé ÏÀÂ ïî Ðåñïóá-
ëèêå Êàçàõñòàí);

- íèçêèå ïîêàçàòåëè êëèíè÷åñêîé, ýêîíîìè÷åñ-
êîé è ñîöèàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè íàð-
êîëîãè÷åñêèõ ËÏÓ áåç êàêèõ-ëèáî ñóùåñòâåííûõ
òåíäåíöèé ê èõ óëó÷øåíèþ â ïîñëåäíèå 10 ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíàÿ çàäà÷à, ñòîÿùàÿ ïåðåä
ñîâðåìåííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé ÐÊ, çàêëþ-
÷àåòñÿ â ðàçðàáîòêå è øèðîêîìàñøòàáíîì âíåäðå-
íèè êîìïëåêñíîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé íå òîëüêî
â ñèñòåìå ÌÇ ÐÊ, íî è â äðóãèõ ñåêòîðàõ ñîöèàëü-
íîé àêòèâíîñòè.

Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî èíñòðóìåíòà äàííîé êîì-
ïëåêñíîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì íàìè ðàç-
ðàáîòàí ïðîåêò ñòàíäàðòíûõ òðåáîâàíèé ê îðãàíè-
çàöèè ñîâðåìåííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ÐÊ.
Äàííûé äîêóìåíò ñîñòîèò èç äâóõ îñíîâíûõ ðàç-
äåëîâ, ïåðâûé èç êîòîðûõ îïèñûâàåò ñòàíäàðò ìàê-
ðîñòðóêòóðû ñîâðåìåííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè. Âî âòîðîì ðàçäåëå ñîäåðæèòñÿ ïîäðîáíîå îïè-
ñàíèå îðãàíèçàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê êàæäîãî
äèôôåðåíöèðóåìîãî âèäà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè. Íèæå ïðèâîäÿòñÿ îáùèå ñâåäåíèÿ ïî ñòðóêòó-
ðå è ïðèíöèïàì ðàçðàáîòêè ïðîåêòíîãî äîêóìåí-
òà. À òàêæå – îñíîâíûå ñâåäåíèÿ ïî ïåðâîìó ðàç-
äåëó äîêóìåíòà.

1. Ïîÿñíèòåëüíàÿ çàïèñêà
Íàñòîÿùèé äîêóìåíò ñòàíäàðòíûõ òðåáîâàíèé

ê îðãàíèçàöèè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â Ðåñïóá-
ëèêå Êàçàõñòàí (äàëåå – ñòàíäàðò îðãàíèçàöèè íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè) ÿâëÿåòñÿ ðàáî÷èì ýòàëîíîì
êîìïëåêñíîé ñèñòåìû ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà
(ÊÑÌÊ) íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (ÍÏ).

Îñíîâíàÿ öåëü ðàçðàáîòêè äîêóìåíòà – îáåñïå-
÷åíèå îðãàíèçàòîðîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
ýôôåêòèâíûì èíñòðóìåíòîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ èííî-
âàöèé – ñòðóêòóðíûõ, òåõíîëîãè÷åñêèõ, êàäðîâûõ,
ñïîñîáñòâóþùèõ ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà îêàçûâàå-
ìûõ íàñåëåíèþ óñëóã.

Ïðîåêò äîêóìåíòà ïîäãîòîâëåí íà îñíîâàíèè
êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ Ðåñïóáëè-
êàíñêèì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì öåíòðîì ìåäèêî-ñî-
öèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèé â ïåðèîä 2001-
2009 ã.ã.,– ñ ó÷åòîì ìåæäóíàðîäíîãî îïûòà ïðîòèâî-
äåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ è ñîïóòñòâóþùåãî ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

Ïðè ðàçðàáîòêå äàííîãî ïðîåêòíîãî äîêóìåíòà
áûëè èñïîëüçîâàíû ïðèíöèïû è ïîäõîäû, îáóñëîâ-
ëåííûå ñïåöèôèêîé ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè, à òàêæå – ñïåöèôèêîé ñîáñòâåííî îðãàíèçà-
öèîííîãî ñòàíäàðòà, îáúåäèíÿþùåãî âñå ïðî÷èå
ãðóïïû ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, èñïîëüçó-
åìûõ â äàííîé ñôåðå.

1.1. Îïðåäåëåíèå è ñòðóêòóðà ñòàíäàðòà îðãà-
íèçàöèè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

1.1.1. Îïðåäåëåíèå
Ïîä ñòàíäàðòîì îðãàíèçàöèè íàðêîëîãè÷åñêîé

ïîìîùè ñëåäóåò ïîíèìàòü ñõåìàòèçèðîâàííîå îïè-
ñàíèå íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ, íîðìàòèâíî çàäàí-
íûõ êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè, ðåàëèçàöèÿ êîòîðûõ çàêîíîìåðíî ïðèâîäèò ê
ïîâûøåíèþ åå êà÷åñòâà.

Íàñòîÿùèé ïðîåêòíûé äîêóìåíò, îïèñûâàþùèé
ýòàëîííûå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, äàåò ÷åò-
êèå è ïîñëåäîâàòåëüíûå îòâåòû íà ñëåäóþùèå âîï-
ðîñû: 1) äåÿòåëüíîñòü êàêèõ ñòðóêòóð â íàèëó÷-
øåé ñòåïåíè îáåñïå÷èâàåò âûïîëíåíèå; 2) êàêèõ
çàäà÷ è ôóíêöèé (ïðîöåññîâ) îêàçàíèÿ íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè; 3) çà ñ÷åò ïðèâëå÷åíèÿ êàêèõ ðå-
ñóðñîâ; 4) ñ èñïîëüçîâàíèåì êàêèõ óïðàâëåí÷åñêèõ
ñòðàòåãèé è äåéñòâèé; 5) îðèåíòèðóÿñü íà êàêèå
ïðîìåæóòî÷íûå è êîíå÷íûå èíäèêàòîðû ýôôåê-
òèâíîñòè; 6) èñïîëüçóÿ êàêèå òåõíîëîãèè èçìåðå-
íèÿ ðåçóëüòàòà; 7) âûñòðàèâàÿ ïðîôåññèîíàëüíóþ
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äåÿòåëüíîñòü â ñîîòâåòñòâèå ñ êàêèìè ðåãëàìåíòè-
ðóþùèìè íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè âòîðîãî
óðîâíÿ.

1.1.2. Îñîáåííîñòè îáùåé ñòðóêòóðû ñòàíäàð-
òà îðãàíèçàöèè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

Ðàññìàòðèâàåìûé îðãàíèçàöèîííûé ñòàíäàðò
ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé: 1) îñíîâíîé äîêóìåíò, îïè-
ñûâàþùèé íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå îðãàíèçàöèîí-
íûå õàðàêòåðèñòèêè ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè; 2) íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû âòîðîãî óðîâíÿ
(ìåæâåäîìñòâåííûå è âåäîìñòâåííûå ïðèêàçû,
ïîëîæåíèÿ, èíñòðóêöèè, ìåòîäè÷åñêèå ðàçðàáîòêè;
ñòàíäàðòû ìîíèòîðèíãà, óñëóã; êâàëèôèêàöèîííûå,
îáðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû, ðåãóëèðóþùèå ðàçëè÷-
íûå àñïåêòû îðãàíèçàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ïî
îêàçàíèþ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè).

Ïðè ýòîì, â îñíîâíîì äîêóìåíòå – ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ðàçäåëàõ – äåëàþòñÿ ññûëêè íà äåéñòâóþùèå
èëè ðàçðàáàòûâàåìûå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû âòî-
ðîãî óðîâíÿ.

Ïîëíûé òåêñò äîêóìåíòîâ âòîðîãî óðîâíÿ ïðè-
âîäèòñÿ â ïðèëîæåíèÿõ ê îñíîâíîìó äîêóìåíòó
ñòàíäàðòà îðãàíèçàöèè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ãëàâíàÿ ôóíêöèÿ îñíîâíîãî äîêóìåíòà – ñèñòå-
ìîîáðàçóþùàÿ, à òàêæå – èííîâàöèîííàÿ: â ñëó÷àå
íåàäåêâàòíîñòè íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ âòîðîãî
óðîâíÿ ïîëîæåíèÿì ãëàâíîãî ñèñòåìîîáðàçóþùå-
ãî äîêóìåíòà - ïðîòèâîðå÷àùèå ïîçèöèè äîëæíû
áûòü ïåðåðàáîòàíû è ïðèâåäåíû â òî÷íîå ñîîòâåò-
ñòâèå ñ óñòàíîâî÷íûìè òðåáîâàíèÿìè.

Ãëàâíàÿ ôóíêöèÿ âñïîìîãàòåëüíûõ äîêóìåíòîâ
– äåòàëèçàöèÿ è óòî÷íåíèå ñîäåðæàíèÿ ñòàíäàðòà
îðãàíèçàöèè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

1.1.3. Îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâíûõ
ðàçäåëîâ

Ñïåöèôèêà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñâÿçàíà ñ
íåîáõîäèìîñòüþ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ñîîò-
âåòñòâèÿ àññîðòèìåíòà, îáúåìà è êà÷åñòâà îêàçû-
âàåìûõ óñëóã îæèäàíèÿì è ïîòðåáíîñòÿì ðàçëè÷-
íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.  Â äàííîé ñâÿçè íåîáõîäèìà
íàó÷íî-îáîñíîâàííàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè ïî îñíîâíûì âèäàì (ó÷èòûâàþùèì
ñïåöèôèêó îñíîâíûõ ãðóïï çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ), è
ýòàïàì (ó÷èòûâàþùèì óðîâíè ðèñêîâ è ñòåïåíè
âîâëå÷åííîñòè â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ; óðîâíè ìî-
òèâàöèè íà ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ) åå îêàçàíèÿ.
Äàëåå äîëæíû áûòü ðàññìîòðåíû è ñèñòåìàòèçè-
ðîâàíû íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå êîìïîíåíòû êàæ-
äîãî  ýòàïà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ñîîòâåò-
ñòâèå ñî ñïåöèôèêîé äèôôåðåíöèðóåìûõ âèäîâ.

Â äàííîé ñâÿçè â ñòðóêòóðå îñíîâíîãî äîêóìåí-
òà âûäåëÿåòñÿ äâà ðàçäåëà: 1) ðàçäåë, îïèñûâàþ-
ùèé ìàêðîñòðóêòóðû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (îñ-
íîâíûå âèäû è ýòàïû); 2) ðàçäåë, îïèñûâàþùèé
ñïåöèôèêó ýòàïîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïî
êàæäîìó ñåêòîðó (âèäó).

Â ðàçäåëå I íàñòîÿùåãî äîêóìåíòà ïðèâåäåíî
ïîëíîå îïèñàíèå âñåõ îñíîâíûõ âèäîâ è îáîçíà÷å-

íèå ýòàïîâ ïî êàæäîìó âèäó íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè (ìàêðîñòðóêòóðà). Â ðàçäåëå II äàåòñÿ ñèñòå-
ìàòèçèðîâàííîå îïèñàíèå ýòàïîâ äîáðîâîëüíîé íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ñèñòåìå ÌÇ
ÐÊ (ñïåöèôèêà ýòàïîâ íåäîáðîâîëüíîé íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè â ñèñòåìå ÌÇ ÐÊ, äîáðîâîëüíîé è
íåäîáðîâîëüíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ïåíèòåí-
öèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÌÞ ÐÊ, íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â íåìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáàòûâàåòñÿ).

1.1.4. Óíèâåðñàëüíûå êîìïîíåíòû ñòðóêòóðû
ñòàíäàðòà îðãàíèçàöèè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

Îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ ïîñòðîåíèÿ ñèñòåìû ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ â ñôåðå îêàçàíèÿ íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, â ÷àñòíîñòè – îðãàíèçàöè-
îííîãî ñòàíäàðòà, ïðåäóñìàòðèâàåò íàëè÷èå ñëåäó-
þùèõ îáÿçàòåëüíûõ ýëåìåíòîâ (ïîäðàçäåëîâ):

- îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ;
- îïðåäåëåíèå öåëåé è çàäà÷ ñòàíäàðòà;
- îïðåäåëåíèå öåëåâûõ ãðóïï, îáúåêòîâ è

ñóáúåêòîâ, âîâëåêàåìûõ â ïîëå ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñòàíäàðòà;

- îïðåäåëåíèå îáÿçàòåëüíûõ áàçèñíûõ ýëåìåí-
òîâ, îáðàçóþùèõ ôóíêöèîíàëüíûé êàðêàñ
ñòàíäàðòà;

- îïðåäåëåíèå êîíêðåòíîãî ñîäåðæàíèÿ êàæ-
äîãî áàçèñíîãî ýëåìåíòà;

- îïðåäåëåíèå ðåçóëüòàòîâ (ïðîìåæóòî÷íûõ è
êîíå÷íûõ êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè, êîòî-
ðûå ïëàíèðóåòñÿ äîñòè÷ü ñ èñïîëüçîâàíèåì
äàííîãî ñòàíäàðòà);

- îïðåäåëåíèå èíñòðóìåíòà èçìåðåíèÿ è îöåí-
êè äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ.

Â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâ-
íûõ ðàçäåëîâ ïðîåêòíîãî äîêóìåíòà, ðàçäåë, îïè-
ñûâàþùèé ìàêðîñòðóêòóðó íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè, áóäåò ñîäåðæàòü ïåðâûå ÷åòûðå óíèâåðñàëüíûõ
êîìïîíåíòà. Ñîäåðæàíèå óíèâåðñàëüíûõ êîìïî-
íåíòîâ – 5, 6, 7 – ïî êàæäîìó ñåêòîðó (âèäó) íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè áóäåò ïîäðîáíî îïèñûâàòüñÿ
âî âòîðîì ðàçäåëå. Â äàííîé ñâÿçè ôóíêöèîíàëü-
íûå öåëè è çàäà÷è (ñîäåðæàíèå óíèâåðñàëüíîãî
êîìïîíåíòà â îáùåé ñõåìå ñòàíäàðòà) ñèñòåìû íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÐÊ ïðåäñòàâëåíû ñïåöèàëü-
íûì ïîäðàçäåëîì, ïðåäâàðÿþùèì îïðåäåëåíèå
îáÿçàòåëüíûõ áàçèñíûõ ýëåìåíòîâ (âèäîâ íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè). Ôóíêöèîíàëüíûå öåëè è çàäà-
÷è êàæäîãî äèôôåðåíöèðóåìîãî âèäà íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè ïðåäñòàâëåíû â ñòðóêòóðå óíèâåð-
ñàëüíîãî êîìïîíåíòà 4 îáùåé ñõåìû îðãàíèçàöè-
îííîãî ñòàíäàðòà.

Âòîðîé ðàçäåë íàñòîÿùåãî äîêóìåíòà ñîäåðæèò
ïîëíîå îïèñàíèå óíèâåðñàëüíûõ êîìïîíåíòîâ äëÿ
äèôôåðåíöèðóåìîãî ñåêòîðà (âèäà) íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè.

Ïðè ðàñêðûòèè êîíêðåòíîãî ñîäåðæàíèÿ êàæ-
äîãî áàçèñíîãî ýëåìåíòà (ï. 5. â óíèâåðñàëüíîé
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ñòðóêòóðå îáÿçàòåëüíûõ ýëåìåíòîâ îðãàíèçàöèîí-
íîãî ñòàíäàðòà) îïèñûâàþòñÿ ñëåäóþùèå õàðàêòå-
ðèñòèêè ýòàïîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè:

- ôóíêöèîíàëüíûå öåëè è çàäà÷è êàæäîãî ðàñ-
ñìàòðèâàåìîãî ýòàïà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

- ñòðóêòóðíûå õàðàêòåðèñòèêè (îñíîâíûå ôóí-
êöèîíàëüíûå ýëåìåíòû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
íà îïðåäåëåííîì ýòàïå);

- òåõíîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè (îñíîâíûå
òåõíîëîãèè îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà
îïðåäåëåííîì ýòàïå);

- íåîáõîäèìîå ðåñóðñíîå îáåñïå÷åíèå (êàäðî-
âîå, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå, ôèíàíñîâî-ýêîíî-
ìè÷åñêîå);

- óïðàâëåí÷åñêèå ñòðàòåãèÿ è äåéñòâèÿ ïî
îáåñïå÷åíèþ ñîîòâåòñòâèÿ îñíîâíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé íà äàí-
íîì ýòàïå, òðåáîâàíèÿì íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà.

1.2. Îñíîâíûå êîíòåêñòû, ó÷èòûâàåìûå ïðè
ðàçðàáîòêå íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà

1.2.1. Îáùåïîëèòè÷åñêèé êîíòåêñò – íåîáõî-
äèìîñòü âûïîëíåíèÿ ïðèîðèòåòíîé çàäà÷è ïîâû-
øåíèÿ êà÷åñòâà, êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè îòå÷å-
ñòâåííîé ïðîäóêöèè è óñëóã, â ÷àñòíîñòè – óñëóã,
îêàçûâàåìûõ â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Äàííûé êîíòåêñò ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå îñîáîé
óïðàâëåí÷åñêîé èäåîëîãèè, îðèåíòèðîâàííîé íà
îáåñïå÷åíèå è ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå êà-
÷åñòâà ïðîèçâîäèìûõ óñëóã è ïðîäóêöèè, íàëè÷èå
ïðîðàáîòàííîé êîíöåïöèè óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì â
ñôåðå îñíîâíîé äåÿòåëüíîñòè è ýôôåêòèâíûõ èí-
ñòðóìåíòîâ ïî åå ðåàëèçàöèè.

Ñîäåðæàíèå íàñòîÿùåãî îðãàíèçàöèîííîãî ñòàí-
äàðòà îñíîâûâàåòñÿ íà ïåðå÷èñëåííûõ ïîçèöèÿõ.

1.2.2. Êîíòåêñò îñíîâíûõ ñòðàòåãè÷åñêèõ óñ-
òàíîâîê ÐÊ â ñôåðå áîðüáû ñ íàðêîìàíèåé è íàð-
êîáèçíåñîì – ôîðìèðóåòñÿ äåéñòâóþùèì äîêóìåí-
òîì: «Ñòðàòåãèÿ áîðüáû ñ íàðêîìàíèåé è íàðêîáèç-
íåñîì â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íà 2006-2014 ãîäû»,
â êîòîðîì îáîçíà÷åíû îñíîâíûå ýòàïû, ïëàíèðóå-
ìûå ðåçóëüòàòû â ñôåðå ñîöèàëüíîãî ïðîòèâîäåé-
ñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêîçàâèñèìîñòè ñðåäè
íàñåëåíèÿ ÐÊ, è ìåõàíèçìû èõ äîñòèæåíèÿ.

Èíäèêàòîðû ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè íàðêî-
ëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, ïðåäóñìîòðåííûå â ñòðóê-
òóðå íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà, îðèåíòèðîâàíû íà ðåà-
ëèçàöèþ âûøåíàçâàííûõ ñòðàòåãè÷åñêèõ ïîçèöèé.

1.2.3. Êîíòåêñò îñíîâíûõ ñòðàòåãèé è êîíöåï-
öèé ðàçâèòèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé íàóêè è îáðàçîâàíèÿ â ÐÊ – ïðåäóñìàòðèâàåò ñó-
ùåñòâåííîå ïîâûøåíèå êà÷åñòâà íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé, ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ; òåñíîå âçàè-
ìîäåéñòâèå ó÷ðåæäåíèé ìåäèöèíñêîé íàóêè, îáðàçî-
âàíèÿ è ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ; ñóùåñòâåí-
íîå ïîâûøåíèå îáùåãî, àññîðòèìåíòà è êà÷åñòâà
ìåäèöèíñêèõ óñëóã, îêàçûâàåìûõ íàñåëåíèþ.

Íàñòîÿùèé îðãàíèçàöèîííûé ñòàíäàðò îñíîâû-
âàåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ áàçèñíûõ íàó÷íûõ èññëåäî-

âàíèé, ïðîâîäèìûõ íàó÷íûì êîëëåêòèâîì ÐÍÏÖ
ÌÑÏÍ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Ñóùåñòâåííûì êîì-
ïîíåíòîì íàñòîÿùåãî ïðîåêòíîãî äîêóìåíòà ÿâëÿ-
þòñÿ îðãàíèçàöèîííûå ìåðîïðèÿòèé ïî èíòåíñèâ-
íîé, äèôôåðåíöèðîâàííîé ïîäãîòîâêå ìåäèöèíñ-
êèõ è óïðàâëåí÷åñêèõ êàäðîâ, ìåðîïðèÿòèÿ ïî îáåñ-
ïå÷åíèþ òåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íàó÷íûõ, îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé ïðàêòè÷åñ-
êîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ çà ñ÷åò âíåäðåíèÿ ìîäåëè
îòðàñëåâîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî êëàñòåðà.

1.2.4. Êîíòåêñò ïðèîðèòåòîâ ïåðâè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè è ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìî-
ùè – ïðåäïîëàãàåò ïåðåðàñïðåäåëåíèå ðåñóðñîâ  ñè-
ñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñôåðû íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûõ (ñ òî÷êè çðåíèÿ êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà) âëî-
æåíèé – ïåðâè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó è îêàçàíèå ïåð-
âè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè.

Â íàñòîÿùåì ñòàíäàðòå ïðåäóñìîòðåíî îðãàíè-
çàöèîííîå îáåñïå÷åíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ýòàïîâ
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè – ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé è ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ñ
ñîîòâåòñòâóþùèì ïåðåðàñïðåäåëåíèåì èìåþùèõñÿ
ðåñóðñîâ íà äàííûé óðîâåíü îêàçàíèÿ íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè.

1.2.5. Êîíòåêñò âçàèìîçàâèñèìîñòè íàðêîìà-
íèè ñ ýïèäåìèåé ÂÈ× – ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå îñî-
áûõ àêöåíòîâ íà ìåðû ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ÂÈ× ñðåäè ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàð-
êîòèêîâ.

Â íàñòîÿùåì ñòàíäàðòå ýòàï îêàçàíèÿ ïåðâè÷-
íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè çàâèñèìûì îò íàð-
êîòèêîâ, â ÷àñòíîñòè – ïîòðåáèòåëÿì èíúåêöèîí-
íûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ), ïðåäóñìàòðèâàåò ïîëíîöåí-
íûé îõâàò ïîïóëÿöèè íàðêîïîòðåáèòåëåé ýôôåêòèâ-
íûìè ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè, ñïîñîá-
ñòâóþùèìè áëîêèðîâàíèþ ñîöèàëüíî-îïàñíûõ òåí-
äåíöèé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× ñðåäè ÏÈÍ, è äàëåå
ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ.

1.2.6. Êîíòåêñò îáùèõ ìåõàíèçìîâ âîâëå÷åíèÿ
â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ è äðóãèå ñîöèàëüíûå ýïè-
äåìèè (èãðîìàíèè, äåñòðóêòèâíûå ðåëèãèîçíûå
ñåêòû, ýêñòðåìèñòñêèå îðãàíèçàöèè, êðèìèíàëü-
íûå ñîîáùåñòâà) – ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ñïåöè-
àëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåí-
íûõ íà âûÿâëåíèå âûñîêèõ ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ äå-
òåé, ïîäðîñòêîâ, ìîëîäåæè â ïîèìåíîâàííûå ñî-
öèàëüíûå ýïèäåìèè, ýôôåêòèâíóþ êîððåêöèþ
ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ; à òàêæå – íàëè÷èå âîç-
ìîæíîñòåé äëÿ ïîëíîöåííîé ðåàáèëèòàöèè çàâè-
ñèìûõ ëèö.

Â íàñòîÿùåì îðãàíèçàöèîííîì ñòàíäàðòå ïðå-
äóñìîòðåí ñïåöèàëüíûé ýòàï ïåðâè÷íî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ïîìîùè, ñ âîçìîæíîñòüþ äèàãíîñòèêè è
ýôôåêòèâíîé êîððåêöèè ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â õè-
ìè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü. Êðîìå
òîãî, ðåàëèçàöèÿ íàñòîÿùåãî îðãàíèçàöèîííîãî
ñòàíäàðòà â ïîëíîì îáúåìå, ïîçâîëèò ñîçäàòü ïî-
òåíöèàë ñïåöèàëèçèðîâàííîé ñëóæáû ñ âîçìîæíî-
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ñòÿìè ïîëíîöåííîé ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ.

1.2.7. Êîíòåêñò çíà÷èòåëüíûõ ìàñøòàáîâ è
âûñîêèõ òåìïîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàâèñèìîñòè îò
ÏÀÂ – ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ñîîòâåòñòâèÿ â ìàñ-
øòàáàõ è èíòåíñèâíîñòè ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñè-
ëèé, ïðåäïðèíèìàåìûõ â ñîöèàëüíîì ñåêòîðå; à
òàêæå – íàëè÷èå àêòèâíîãî ïîèñêà íîâûõ îðãàíè-
çàöèîííûõ ôîðì íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ ïîëíîöåííûé îõâàò öåëåâûõ ãðóïï
âûñîêîêà÷åñòâåííûìè óñëóãàìè íàðêîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ.

Íàñòîÿùèé ïðîåêòíûé äîêóìåíò ñîäåðæèò âñå
íåîáõîäèìûå ïðåäïîñûëêè äëÿ ýôôåêòèâíîé îðãà-
íèçàöèè ñîâðåìåííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
îòâå÷àþùåé ïîòðåáíîñòÿì îñíîâíûõ öåëåâûõ
ãðóïï ñ ïîòåíöèàëîì ïîëíîöåííîãî îõâàòà íóæäà-
þùåãîñÿ íàñåëåíèÿ.

1.3. Îñíîâíûå êðèòåðèè è òðåáîâàíèÿ, ó÷èòû-
âàåìûå ïðè ðàçðàáîòêå íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà

1.3.1. Îñíîâíîé êðèòåðèé, ó÷èòûâàåìûé ïðè
ðàçðàáîòêå íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà, - ñòåïåíü åãî
àäåêâàòíîñòè èäåîëîãèè è ñîäåðæàíèþ êîíöåïöèè
êîìïëåêñíîé ñèñòåìû ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà
(ÊÑÌÊ) íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (ÍÏ). Ïîñòîÿí-
íûé ðîñò êà÷åñòâà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äîë-
æåí ÿâëÿòüñÿ ïðèîðèòåòíîé öåëüþ è ðåçóëüòàòîì
ïðèìåíåíèÿ íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà.

Â äàííîì ñëó÷àå íàñòîÿùèé ïðîåêòíûé äîêó-
ìåíò âûñòóïàåò â âèäå îäíîãî èç îñíîâíûõ èíñò-
ðóìåíòîâ âíåäðåíèÿ ÊÑÌÊ â äåÿòåëüíîñòü ñèñòå-
ìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Âûñîêàÿ ñòåïåíü
àäåêâàòíîñòè íàñòîÿùåãî äîêóìåíòà îñíîâíûì óñ-
òàíîâêàì ÊÑÌÊ îáåñïå÷èâàåòñÿ èäåíòè÷íîñòüþ
ñîäåðæàíèÿ óíèâåðñàëüíûõ êîìïîíåíòîâ îðãàíè-
çàöèîííîãî ñòàíäàðòà òåì îïðåäåëåíèÿì ïðåäìå-
òà, ïàðàìåòðîâ è òåõíîëîãèé îöåíêè êà÷åñòâà íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðûå ñîäåðæàòüñÿ â êîí-
öåïöèè ÊÑÌÊ ÍÏ.

1.3.2. Îñíîâíîå òðåáîâàíèå, ó÷èòûâàåìîå ïðè
ðàçðàáîòêå íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà, çàêëþ÷àåòñÿ: 1) â
ñòðîãîì íàó÷íîì îáîñíîâàíèè ïðåäëàãàåìûõ îðãà-
íèçàöèîííûõ èííîâàöèé (ðåàëèçàöèÿ ïîäõîäà, îñ-
íîâàííîãî íà ôàêòàõ); 2) â äîñòèæåíèè ìàêñèìàëü-
íî âîçìîæíîãî ñîîòâåòñòâèÿ îñíîâíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (òåõíîëîãèé, óñëî-
âèé è îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì îêàçàíèÿ ÍÏ) – íóæ-
äàì è çàïðîñàì îñíîâíûõ ïîòðåáèòåëåé (ðåàëèçà-
öèÿ ïîäõîäà ñ îðèåíòàöèåé íà ïîòðåáèòåëÿ).

Òàê, íåïîñðåäñòâåííî ïðè ðàçðàáîòêå íàñòîÿùå-
ãî ñòàíäàðòà îðãàíèçàöèè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè áûëè ó÷òåíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû ìíîãîëåò-
íèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ ñîòðóäíè-
êàìè ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ.

1.3.2.1. Ìàñøòàáíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå, êëè-
íè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíî-îðãàíèçàöèîííûå
èññëåäîâàíèÿ (Êàòêîâ À. Ë., 2001, 2003; Ðîññèíñ-
êèé Þ. À., 2005; Ïàê Ò. Â., 2004; Ìàðàøåâà À. À.,

2006; Íóðãàçèíà À. Ç., 2006) ïîêàçàëè, ÷òî ãëàâíûì
ôàêòîðîì, îáóñëàâëèâàþùèì âûñîêèå ðèñêè âîâ-
ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ â çàâèñèìîñòü
îò ÏÀÂ, ÿâëÿåòñÿ äåôèöèò ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëè-
ÿíèþ ñðåäû. Â òîì ÷èñëå – ê àãðåññèâíîìó èíôîð-
ìàöèîííîìó ïðåññèíãó, ïðàêòèêóåìîìó â ðàìêàõ
íåëåãàëüíîãî áèçíåñà ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêî-
òè÷åñêèõ è ñèëüíîäåéñòâóþùèõ âåùåñòâ. Ñðåäè
ïåðå÷íÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ ôîðìèðîâàíèþ âûñîêîé ñòåïåíè óñòîé÷èâîñ-
òè ê âîâëå÷åíèþ â õèìè÷åñêóþ, ëèáî ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû ñëå-
äóþùèå:

- ïîëíîöåííîå çàâåðøåíèå ëè÷íîñòíîé èäåí-
òèôèêàöèè;

- íàëè÷èå ïîçèòèâíîãî (èäåíòèôèêàöèîííîãî)
æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ;

- ïîëíîöåííàÿ ñôîðìèðîâàííîñòü íàâûêîâ
ñâîáîäíîãî è îòâåòñòâåííîãî âûáîðà;

- ñôîðìèðîâàííîñòü âíóòðåííåãî ëîêóñà êîí-
òðîëÿ;

- íàëè÷èå ëè÷íîñòíûõ (ïñèõîëîãè÷åñêèõ) ðå-
ñóðñîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåàëèçàöèè ïîçè-
òèâíûõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ;

- íàëè÷èå àäåêâàòíîé èíôîðìèðîâàííîñòè î
âðåäå íàðêîïîòðåáëåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê îñ-
íîâíûì (èäåíòèôèêàöèîííûì) æèçíåííûì
ñöåíàðèÿì.

Ñ èñïîëüçîâàíèå ðåçóëüòàòîâ äàííûõ èññëåäî-
âàíèé áûëè ðàçðàáîòàíû òåõíîëîãèè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêè âûñîêèõ ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â çà-
âèñèìîñòü îò ÏÀÂ â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ. Äàëåå, íà ìàòåðèàëå ìàñøòàáíûõ êëèíè÷åñ-
êèõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûëè èäåí-
òèôèöèðîâàíû óíèâåðñàëüíûå ýòàïû ôîðìèðîâà-
íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíî-
ìó âëèÿíèþ âíåøíåé ñðåäû, â ÷àñòíîñòè – ê ïåð-
âè÷íîìó èëè ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñè-
ìîñòü îò ÏÀÂ:

- ôàçà ïîëíîöåííîãî (ýâîëþöèîííîãî èëè
ôîðñèðîâàííîãî) ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîãî êîìïëåêñà
ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñ-
òè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû;

- ôàçà ðåàëüíîãî êîíôëèêòà îñíîâíîãî (èäåí-
òèôèêàöèîííîãî) æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ñ êðàòêîñ-
ðî÷íûìè äèâèäåíäàìè êîíêóðèðóþùåãî ñöåíàðèÿ
ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ;

- ôàçà íåéòðàëèçàöèè äåñòðóêòèâíûõ ñöåíàðè-
åâ óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, ñ ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé ðå-
äóêöèåé ìîòèâîâ ê ðåàëèçàöèè äàííûõ ñöåíàðèåâ;

- ôàçà ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíîãî (èäåíòèôèêà-
öèîííîãî) æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ïðè êîíñòðóêòèâ-
íîì òèïå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ àãðåññèâíîé ñðåäîé
(àäåêâàòíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, àññåðòèâíûå
ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ).

Ðåçóëüòàòû äàííûõ èññëåäîâàíèé ÿâèëèñü îñíî-
âàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè íîâûõ ýôôåêòèâíûõ òåõíî-
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ëîãèé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè âîâëå÷åíèÿ â õè-
ìè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, à òàê-
æå – òåõíîëîãèé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ.

1.3.2.2. Â ñëåäóþùåé ñåðèè êëèíè÷åñêèõ è
êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (Ëàâ-
ðåíòüåâ Î. Â., 2007; Êóñàèíîâ À. À., 2008; Áàéêå-
íîâ Å. Á., 2008) áûëè âûÿâëåíû ñïåöèôè÷åñêèå
íåãàòèâíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â
ýìîöèîíàëüíîé, âîëåâîé, èíòåëëåêòóàëüíîé è ìî-
òèâàöèîííîé ñôåðàõ, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå
õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè ÏÀÂ. Â ÷àñòíîñòè,
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íàëè÷èå ñïåöèôè÷åñêîãî ñèì-
ïòîìîêîìïëåêñà íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó çàâèñè-
ìûõ îò ÏÀÂ ïðåïÿòñòâóåò:

- ïðîöåññó ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíîé çðåëî-
ñòè, ñâÿçàííîãî ñ âîçìîæíîñòüþ êîíñòðóêòèâíîé
ïåðåðàáîòêè è êîíñîëèäàöèè æèçíåííîãî îïûòà;

- ïðîöåññó ôîðìèðîâàíèÿ êîíñòðóêòèâíîãî
æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ, ñâÿçàííîãî ñ âîçìîæíîñòüþ
äîëãîâðåìåííîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ è öåëåïîëàãà-
íèÿ, àêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, âîçìîæíîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ
àäåêâàòíîé æèçíåííîé ïîçèöèè â îòíîøåíèå äîñ-
òèæåíèÿ æåëàåìûõ öåëåé;

- ïðîöåññó ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîé ìîòè-
âàöèè (êàê îñíîâíîé õàðàêòåðèñòèêè óñòîé÷èâûõ
ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé) ê äîñòèæåíèþ äîëãîñðî÷íûõ
öåëåé, ñâÿçàííûõ ñ ðåàëèçàöèåé êîíñòðóêòèâíûõ
æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ;

- ïðîöåññó ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î õàðàêòåðå è îñîáåííîñòÿõ áîëåçíåí-
íûõ ïðîÿâëåíèé õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, îá àäåê-
âàòíûõ äåéñòâèÿõ – ïðîãðàììàõ ïåðåõîäà – èç ñî-
ñòîÿíèÿ áîëåçíè (çàâèñèìîñòè) â ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ (óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çà-
âèñèìîñòü).

Òàêèì îáðàçîì, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ôîðìè-
ðîâàíèè õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè èìååò ìåñòî
êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíîå ñî÷åòàíèå èçíà÷àëüíîãî
äåôèöèòà îïðåäåëåííûõ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíûì âëèÿ-
íèÿì ñðåäû, è ïðèâíîñèìûõ íåãàòèâíûõ ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïîðàæàþùèõ òå æå, íàè-
áîëåå óÿçâèìûå, èíòåãðàòèâíûå ôóíêöèè ðàçâèâà-
þùåéñÿ ïñèõèêè.

Äàëåå, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èçíà÷àëüíûé äå-
ôèöèò è ïðèâíîñèìàÿ äåôîðìàöèÿ â ìîòèâàöèîí-
íóþ ñôåðó çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, â ñî÷åòàíèè ñ çàâå-
äîìî íåïðèåìëåìûìè óñëîâèÿìè îêàçàíèÿ íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè (íåîáõîäèìîñòü àäðåñíîãî ó÷å-
òà, èçáèðàòåëüíîå ïîðàæåíèå â ãðàæäàíñêèõ ïðà-
âàõ â ñâÿçè ñ íàðêîëîãè÷åñêèì äèàãíîçîì, ôîðìè-
ðîâàíèå ñîöèàëüíîé ñòèãìû è äð.), ñîçäàþò êðàé-
íå íåáëàãîïðèÿòíóþ êîìáèíàöèþ áàçèñíûõ ìîòè-
âîâ â îòíîøåíèå ïðîõîæäåíèÿ ïîëíîöåííûõ êóð-
ñîâ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ó çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ,
è ðåçêî ñíèæàþò âîçìîæíîñòè îõâàòà ðåàëüíîé

ïîïóëÿöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ êàêèìè-ëèáî íàðêî-
ëîãè÷åñêèìè óñëóãàìè.

Òàêèì îáðàçîì áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû íàè-
áîëåå àêòóàëüíûå ìèøåíè ïðîãðàìì ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ – èçíà-
÷àëüíûé è ïðèâíîñèìûé äåôèöèò ñâîéñòâ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷å-
íèþ â çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ; ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà
çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ.

Ðåçóëüòàòû âûøåïðèâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
ÿâèëèñü îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè íîâûõ òåõíî-
ëîãèé íàðêîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ìîòè-
âàöèîííîé òåðàïèè íà ýòàïàõ îêàçàíèÿ íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè, íîâûõ ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé,
èñïîëüçóåìûõ â ïðîãðàììàõ àìáóëàòîðíîé è ñòà-
öèîíàðíîé ÌÑÐ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ.

Âñå âûøåñêàçàííîå ïîñëóæèëî îñíîâîé äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ îðèãèíàëüíîé êîíöåïöèè è ìîäåëè
ðåàáèëèòàöèè - íåîàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ,
îñíîâàííîé íå òîëüêî íà èäåå âîññòàíîâëåíèÿ óò-
ðà÷åííûõ â ðåçóëüòàòå áîëåçíè ñâîéñòâ, íî è íà
íåîáõîäèìîñòè ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ íîâûõ
êà÷åñòâ, äåôèöèò êîòîðûõ è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé
ïðè÷èíîé ïîâòîðíîãî âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ
çàâèñèìîñòü.

1.3.2.3. Íà îñíîâàíèè ñëåäóþùåé ñåðèè èññëå-
äîâàòåëüñêèõ ðàáîò è ìàñøòàáíûõ îðãàíèçàöèîííûõ
ýêñïåðèìåíòîâ (Àëòûíáåêîâ Ñ. À., Êàòêîâ À. Ë.,
Ìóñèíîâ Ñ. Ð., 2003; Àëòûíáåêîâ Ñ. À., Êàòêîâ À. Ë.,
2006; Ðîññèíñêèé Þ. À., 2005; Âàñèëåíêî È. Â., 2007)
áûëà îáîñíîâàíà ñîâðåìåííàÿ 4-õ ñåêòîðíàÿ è 5-è
ýòàïíàÿ ìîäåëü íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñ ïîòåí-
öèàëîì ýôôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ òðåõ êëþ÷åâûõ ïðî-
áëåì: äåéñòâåííîé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè âîâëå-
÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ; ïîëíîöåííîãî îõâàòà
ïîïóëÿöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ïðèåìëåìûìè ôîð-
ìàìè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ýôôåêòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ñ ôîðìèðîâàíèåì äëèòåëü-
íûõ è óñòîé÷èâûõ ðåìèññèé ó çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ.

Ïðè ýòîì áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïîëíîöåííîå ïðî-
õîæäåíèå ýòàïà ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè ïàöèåíòàìè ñ íàèáîëåå òÿæåëûìè ôîðìàìè
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè óâåëè÷èâàåò êîëè÷å-
ñòâî ðåìèññèé, äëèòåëüíîñòüþ îò 1 ãîäà è âûøå íà
10-12%. Â äðóãîé ñåðèè èññëåäîâàíèé áûëî ïîêà-
çàíî, ÷òî ïîëíîöåííîå ó÷àñòèå ïàöèåíòîâ ñ íàðêî-
òè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ â ìåðîïðèÿòèÿõ ýòàïà ïðî-
òèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ñïî-
ñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ðåìèññèé îò 1
ãîäà è âûøå íà 7-10%.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèõ
ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàòàõ íà îðãàíèçàöèþ ýòàïîâ
ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïðîòèâîðå-
öèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè áûëè ïîëó-
÷åíû ñóùåñòâåííûå êëèíè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå
ðåçóëüòàòû.

Â ïåðèîä 2008-2009 ã.ã. áûëà çàâåðøåíà ðàçðà-
áîòêà êîíöåïöèè è îðãàíèçàöèîííîé ìîäåëè êîìï-
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ëåêñíîé ñèñòåìû ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà (ÊÑÌÊ)
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (ÍÏ). Äàííàÿ ìîäåëü
óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ðàç-
ðàáîòàííîãî äîêóìåíòà - ñòàíäàðòà îðãàíèçàöèè
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè - â êà÷åñòâå îäíîãî èç
îñíîâíûõ èíñòðóìåíòîâ ðåàëèçàöèè êîíöåïöèè
ÊÑÌÊ.

Òàêèì îáðàçîì, âûøåèçëîæåííûå ðåçóëüòàòû
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è îðãàíèçàöèîííûõ ýêñïåðè-
ìåíòîâ ÿâèëèñü àðãóìåíòàìè äëÿ îáîñíîâàíèÿ 4-õ
ñåêòîðíîé è 5-ýòàïíîé ìîäåëè íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè â êà÷åñòâå ñòàíäàðòà îðãàíèçàöèè ñèñ-
òåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â Ðåñïóáëèêå Êà-
çàõñòàí.

2. Ñòàíäàðòíûå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõ-
ñòàí (ñòàíäàðò ìàêðîñòðóêòóðû)

2.1. Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ ñòàíäàðòà ìàêðî-
ñòðóêòóðû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â Ðåñïóáëèêå
Êàçàõñòàí:

- ñîöèàëüíûé ñåêòîð ÐÊ;
- ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-

ñòàí (ñôåðà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã íàðêîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ);

- ñèñòåìà ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèé Ìèíè-
ñòåðñòâà Þñòèöèè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí (ñôåðà
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã íàðêîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ);

- ñåêòîð íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé
(ÍÏÎ), ôîíäîâ, è äðóãèõ íåêîììåð÷åñêèõ îáðàçî-
âàíèé, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â îáëàñòè ïîìîùè çà-
âèñèìûì îò ÏÀÂ è ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× ñðåäè ÏÈÍ
(ñôåðà îêàçàíèÿ óñëóã íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ).

2.2. Îïðåäåëåíèå öåëåé è çàäà÷ ñòàíäàðòà ìàê-
ðîñòðóêòóðû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

2.2.1. Îñíîâíîé öåëüþ ñòàíäàðòà ìàêðîñòðóê-
òóðû ÍÏ ÿâëÿåòñÿ:

- îáåñïå÷åíèå ñîîòâåòñòâèÿ ãëàâíûõ ýëåìåíòîâ
ìàêðîñòðóêòóðû ÍÏ (âèäîâ, ýòàïîâ) ïîòðåáíîñòÿì
îñíîâíûõ öåëåâûõ ãðóïï, à òàêæå íàó÷íî îáîñíî-
âàííûì òðåáîâàíèÿì ïî äîñòèæåíèþ ïëàíèðóåìûõ
ïîêàçàòåëåé êëèíè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè â äåÿòåëüíîñòè íàðêîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáû.

2.2.2. Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ñòàíäàðòà ìàêðî-
ñòðóêòóðû ÍÏ ÿâëÿþòñÿ:

- îáîçíà÷åíèå ôóíêöèîíàëüíûõ öåëåé è çàäà÷
ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

- îáîçíà÷åíèå ñïåöèôèêè ãëàâíûõ ýëåìåíòîâ
ìàêðîñòðóêòóðû ÍÏ ïåðâîãî óðîâíÿ - âèäîâ ÍÏ,
âêëþ÷àÿ ñïåöèôè÷åñêèå öåëè è çàäà÷è ïî êàæäîìó
âèäó ÍÏ;

- îáîçíà÷åíèå ñïåöèôèêè ãëàâíûõ ýëåìåíòîâ
ìàêðîñòðóêòóðû ÍÏ âòîðîãî óðîâíÿ - ýòàïîâ ÍÏ,
ñîîòâåòñòâóþùèõ êàæäîìó âûäåëÿåìîìó âèäó ÍÏ;

- îáîçíà÷åíèå ñïåöèôèêè öåëåâûõ ãðóïï ïî êàæ-
äîìó âûäåëÿåìîìó âèäó ÍÏ;

- îáîçíà÷åíèå ïåðå÷íÿ äîïîëíèòåëüíûõ íîðìà-
òèâíûõ äîêóìåíòîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ ìàêðî-
ñòðóêòóðó ÍÏ â ÐÊ;

- îáîçíà÷åíèå âåäîìñòâåííûõ è ìåæâåäîìñòâåí-
íûõ ðåñóðñîâ, çà ñ÷åò êîòîðûõ ðåàëèçóþòñÿ ñîîò-
âåòñòâóþùèå âèäû ÍÏ.

2.3. Îáîçíà÷åíèå ôóíêöèîíàëüíûõ öåëåé è çà-
äà÷ ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÐÊ

2.3.1. Îñíîâíûå öåëè ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè:

- ýôôåêòèâíîå áëîêèðîâàíèå è îáðàòíîå ðàçâè-
òèå òåíäåíöèé ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàâèñèìîñòè îò
ÏÀÂ è ñîïóòñòâóþùåãî ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ ÐÊ;

- ïîëíîöåííîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ çàâèñè-
ìûõ îò ÏÀÂ ñ äîñòèæåíèåì äëèòåëüíûõ è óñòîé-
÷èâûõ ðåìèññèé.

2.3.2. Îñíîâíûå çàäà÷è ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè:

2.3.2.1. Îáåñïå÷åíèå ñîîòâåòñòâèÿ óñëîâèé îêà-
çàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (ïî õàðàêòåðèñòè-
êàì áåçîïàñíîñòè, äîñòóïíîñòè, àññîðòèìåíòà,
îáúåìà è êà÷åñòâà ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã) îæèäà-
íèÿì è çàïðîñàì îñíîâíûõ ãðóïï ïîòðåáèòåëåé
ïðîôèëüíîé ïîìîùè;

2.3.2.2. Ýôôåêòèâíàÿ ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà
âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ ñðåäè äåòåé,
ïîäðîñòêîâ, ìîëîäåæè (âêëþ÷àÿ äèàãíîñòèêó ãðóï-
ïû ïîâûøåííîãî ðèñêà è ýôôåêòèâíóþ êîððåêöèþ
âûñîêèõ ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ);

2.3.2.3. Ìàñøòàáíàÿ äèàãíîñòèêà ïåðâûõ ïðè-
çíàêîâ è ðàçâåðíóòûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çà-
âèñèìîñòè îò ÏÀÂ ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ ÐÊ, ñ ìîòèâàöèåé íà ó÷àñòèå â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïðîãðàììàõ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

2.3.2.4. Äîñòèæåíèå ïîëíîöåííîãî îõâàòà çëî-
óïîòðåáëÿþùèõ è çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ïðîãðàììà-
ìè ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ñ ìîòèâà-
öèåé íà ïðîõîæäåíèå ïîëíîöåííîé àìáóëàòîðíîé
è ñòàöèîíàðíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè;

2.3.2.5. Ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ
çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ â àìáóëàòîðíûõ è ñòàöèîíàð-
íûõ óñëîâèÿõ, ñ äîñòèæåíèåì äëèòåëüíûõ è óñòîé-
÷èâûõ ðåìèññèé è ìîòèâàöèåé íà ïðîòèâîðåöèäèâ-
íóþ è ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ;

2.3.2.6. Ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà ðåöèäèâîâ
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ñðåäè ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â ñî-
ñòîÿíèè ðåìèññèè, íà çàâåðøàþùåì ýòàïå íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè – ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîä-
äåðæèâàþùåé òåðàïèè;

2.3.2.7. Ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà íàèáîëåå
òÿæåëûõ îñëîæíåíèé è ïîñëåäñòâèé ñèñòåìàòè÷åñ-
êîãî óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ – ìåäèöèíñêèõ (ðàçâèòèÿ
êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè, âêëþ÷àÿ ÂÈ×; ïðåæäåâ-
ðåìåííîé èíâàëèäèçàöèè, ñìåðòíîñòè), à òàêæå –
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ñîöèàëüíûõ (àñîöèàëüíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ; êðèìè-
íàëüíîé àêòèâíîñòè; àãðåññèè, àóòîàãðåñèè).

2.4. Îñíîâíûå áàçèñíûå ýëåìåíòû ñòàíäàðòà
ìàêðîñòðóêòóðû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

Ãëàâíûìè áàçèñíûìè ýëåìåíòàìè ñòàíäàðòà
ìàêðîñòðóêòóðû ÍÏ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå âèäîâ
ÍÏ ïî îñíîâíûì ñåêòîðàì åå îêàçàíèÿ (áàçèñíûå
ýëåìåíòû 1-ãî óðîâíÿ). À òàêæå îïðåäåëåíèå îñ-
íîâíûõ ýòàïîâ ÍÏ â ñîîòâåòñòâèå ñî ñïåöèôèêîé
êàæäîãî âûäåëÿåìîãî âèäà (áàçèñíûå ýëåìåíòû 2-
ãî óðîâíÿ).

2.4.1. Áàçèñíûé ýëåìåíò 1-ãî óðîâíÿ: ñåêòîð
(âèä) äîáðîâîëüíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêà-
çûâàåìîé â ñèñòåìå ÌÇ ÐÊ (ãîñóäàðñòâåííàÿ è ÷à-
ñòíàÿ)

2.4.1.1. Öåëè ñåêòîðà (âèäà) äîáðîâîëüíîé íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ñèñòåìå ÌÇ ÐÊ:

- áëîêèðîâàíèå è îáðàòíîå ðàçâèòèå òåíäåíöèé
ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ è ñîïóòñòâó-
þùåãî ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ;

- ïîëíîöåííîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ çàâèñè-
ìûõ îò ÏÀÂ, ìîòèâèðîâàííûõ íà ïîëó÷åíèå äîá-
ðîâîëüíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ãîñóäàð-
ñòâåííûõ è ÷àñòíûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöè-
ÿõ, ïîäâåäîìñòâåííûõ ÌÇ ÐÊ.

2.4.1.2. Çàäà÷è ñåêòîðà (âèäà) äîáðîâîëüíîé íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ñèñòåìå ÌÇ ÐÊ

2.4.1.2.1. Îáåñïå÷åíèå ñîîòâåòñòâèÿ óñëîâèé
îêàçàíèÿ äîáðîâîëüíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
â ñèñòåìå ÌÇ ÐÊ (ïî õàðàêòåðèñòèêàì áåçîïàñíîñ-
òè, äîñòóïíîñòè, àññîðòèìåíòà, îáúåìà è êà÷åñòâà
ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã) îæèäàíèÿì è çàïðîñàì
ãðóïï ïîòðåáèòåëåé, ìîòèâèðîâàííûõ íà ïîëó÷å-
íèå äîáðîâîëüíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ïîä-
âåäîìñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ ÌÇ ÐÊ;

2.4.1.2.2. Øèðîêîìàñøòàáíàÿ ïðîôèëàêòèêà
âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ â îðãàíèçîâàí-
íûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ (ó÷àùàÿñÿ ìîëîäåæü), ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è
êîððåêöèîííûõ òåõíîëîãèé ïî ôîðìèðîâàíèþ
ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà è ðàáîòû ñ íèìè;

2.4.1.2.3. Àêòèâíîå âûÿâëåíèå ïðèçíàêîâ çëî-
óïîòðåáëåíèÿ è âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ
ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ è ìîòèâàöèÿ íà
äîáðîâîëüíîå ó÷àñòèå â ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ïðîãðàììàõ, ðåàëèçóåìûõ â ñåêòîðå ÌÇ ÐÊ;

2.4.1.2.4. Äîñòèæåíèå ïîëíîöåííîãî îõâàòà çëî-
óïîòðåáëÿþùèõ è çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ïðîãðàììà-
ìè ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ðåàëèçó-
åìûìè â ñåêòîðå ÌÇ ÐÊ, ñ ìîòèâàöèåé íà äîáðî-
âîëüíîå ïðîõîæäåíèå àìáóëàòîðíîãî è ñòàöèîíàð-
íîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè;

2.4.1.2.5. Ýôôåêòèâíîå àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèÿ è
ðåàáèëèòàöèÿ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ íà äîáðîâîëüíîé

îñíîâå â íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÌÇ ÐÊ, ñ
äîñòèæåíèåì äëèòåëüíûõ è óñòîé÷èâûõ ðåìèññèé,
è ìîòèâàöèåé íà ïðîõîæäåíèå êóðñîâ ïðîòèâîðå-
öèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè;

2.4.1.2.6. Ýôôåêòèâíîå ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå è
ðåàáèëèòàöèÿ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ íà äîáðîâîëüíîé
îñíîâå â íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÌÇ ÐÊ, ñ
äîñòèæåíèåì äëèòåëüíûõ è óñòîé÷èâûõ ðåìèññèé,
è ìîòèâàöèåé íà ïðîõîæäåíèå êóðñîâ ïðîòèâîðå-
öèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè;

2.4.1.2.7. Ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà ñðûâîâ è
ðåöèäèâîâ óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ íà ýòàïå ïðîòèâîðå-
öèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè â ñåêòîðå
äîáðîâîëüíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÌÇ ÐÊ;

2.4.1.2.8. Ïðîôèëàêòèêà íàèáîëåå òÿæåëûõ îñ-
ëîæíåíèé è ïîñëåäñòâèé ñèñòåìàòè÷åñêîãî óïîò-
ðåáëåíèÿ ÏÀÂ â ñåêòîðå äîáðîâîëüíîé íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè ñèñòåìû ÌÇ ÐÊ -  ìåäèöèíñêèõ
(ïðèñîåäèíåíèå êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè, âêëþ÷àÿ
ÂÈ×; ïðåæäåâðåìåííîé èíâàëèäèçàöèè, ñìåðòíî-
ñòè), à òàêæå – ñîöèàëüíûõ (êðèìèíàëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü, àñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå è äð.).

2.4.1.3. Ñòðóêòóðà è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýòà-
ïîâ îêàçàíèÿ äîáðîâîëüíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
â ñåêòîðå ÌÇ ÐÊ (áàçèñíûå ýëåìåíòû 2-ãî óðîâíÿ)

2.4.1.3.1. Ýòàï ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (îðèåíòèðîâàí íà âûïîë-
íåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ çàäà÷ 2.4.1.2.2., 2.4.1.2.3. è
îáùåé çàäà÷è 2.4.1.2.1.);

2.4.1.3.2. Ýòàï ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè (îðèåíòèðîâàí íà âûïîëíåíèå ñïåöèôè÷åñ-
êèõ çàäà÷ 2.4.1.2.3., 2.4.1.2.4. è îáùèõ çàäà÷
2.4.1.2.1., 2.4.1.2.8.);

2.4.1.3.3. Ýòàï àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ  è ðåàáè-
ëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ (îðèåíòèðîâàí íà âû-
ïîëíåíèå ñïåöèôè÷åñêîé çàäà÷è 2.4.1.2.5. è îáùèõ
çàäà÷ 2.4.1.2.1., 2.4.1.2.8.);

2.4.1.3.4. Ýòàï ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáè-
ëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ (îðèåíòèðîâàí íà âû-
ïîëíåíèå ñïåöèôè÷åñêîé çàäà÷è 2.4.1.2.6. è îáùèõ
çàäà÷ 2.4.1.2.1., 2.4.1.2.8.);

2.4.1.3.5. Ýòàï ïðîòèâðåöèäèâíîé è ïîääåðæè-
âàþùåé òåðàïèè (îðèåíòèðîâàí íà âûïîëíåíèå ñïå-
öèôè÷åñêîé çàäà÷è 2.4.1.2.7. è îáùèõ çàäà÷
2.4.1.2.1., 2.4.1.2.8.).

2.4.2. Áàçèñíûé ýëåìåíò 1-ãî óðîâíÿ: ñåêòîð
(âèä) íåäîáðîâîëüíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
îêàçûâàåìîé â ñèñòåìå ÌÇ ÐÊ

2.4.2.1. Öåëè ñåêòîðà (âèäà) íåäîáðîâîëüíîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ñèñòåìå
ÌÇ ÐÊ:

- ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ñ
íåãàòèâíûìè óñòàíîâêàìè â îòíîøåíèå äîáðîâîëü-
íîãî ëå÷åíèÿ, ñêëîííîñòüþ ê àñîöèàëüíîìó ïîâå-
äåíèþ è êðèìèíàëüíûì äåéñòâèÿì.
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2.4.2.2. Çàäà÷è ñåêòîðà (âèäà) íåäîáðîâîëüíîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ñèñòåìå
ÌÇ ÐÊ

2.4.2.2.1. Ìîòèâàöèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî êîíòèí-
ãåíòà çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ íà ïðîõîæäåíèå ïîëíî-
öåííûõ êóðñîâ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëè-
òàöèè â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî íàðêîëîãè-
÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ëèáî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
ñòàöèîíàðíîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ â
ñòðóêòóðå íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà;

2.4.2.2.2. Ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ ñîîòâåòñòâó-
þùåãî êîíòèíãåíòà çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ â ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è íàðêîëî-
ãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ñèñòåìû ÌÇ ÐÊ, ñ äîñòèæå-
íèåì ðåìèññèè è ìîòèâàöèåé íà ïðîõîæäåíèå ïðî-
òèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè íà
äîáðîâîëüíîé îñíîâå;

2.4.2.2.3. Ïðîôèëàêòèêà àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
è êðèìèíàëüíîé àêòèâíîñòè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ íà
ïåðèîä îñóùåñòâëåíèÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

2.4.2.3. Ñòðóêòóðà ýòàïîâ îêàçàíèÿ íåäîáðî-
âîëüíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ñåêòîðå ÌÇ ÐÊ
(áàçèñíûå ýëåìåíòû 2-ãî óðîâíÿ)

2.4.2.3.1. Ýòàï ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáè-
ëèòàöèè êîíòèíãåíòà çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, íàïðàâ-
ëÿåìûõ íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â ñîîòâåòñòâèå
ñ ðåøåíèåì ñóäåáíûõ îðãàíîâ (îðèåíòèðîâàí íà
âûïîëíåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ çàäà÷ 2.4.2.2.1.,
2.4.2.2.2., 2.4.2.2.3.).

2.4.3. Áàçèñíûé ýëåìåíò 1-ãî óðîâíÿ: ñåêòîð
(âèä) íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (íåäîáðîâîëüíîé è
äîáðîâîëüíîé), îêàçûâàåìîé â ïåíèòåíöèàðíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ Ìèíèñòåðñòâà Þñòèöèè ÐÊ

2.4.3.1. Öåëè ñåêòîðà (âèäà) íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ÌÞ ÐÊ:

- ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ,
îòáûâàþùèõ ñðîêè ëèøåíèÿ ñâîáîäû è íàïðàâ-
ëåííûõ íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå ïî îïðåäåëå-
íèþ ñóäà;

- ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ,
îòáûâàþùèõ ñðîêè ëèøåíèÿ ñâîáîäû è ìîòèâèðî-
âàííûõ íà ïîëó÷åíèå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

2.4.3.2. Çàäà÷è ñåêòîðà (âèäà) íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ÌÞ ÐÊ

2.4.3.2.1. Îáåñïå÷åíèå ñîîòâåòñòâèÿ óñëîâèé
îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ïåíèòåíöèàð-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÌÞ ÐÊ óñòàíîâëåííûì êðèòå-
ðèÿì ýôôåêòèâíîñòè äëÿ äàííîãî ñåêòîðà (âèäà)
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

2.4.3.2.2. Àêòèâíîå âûÿâëåíèå ñðåäè êîíòèíãåí-
òà ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèé ëèö ñ ïðèçíàêàìè
çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ, è ìîòèâàöèÿ íà ó÷àñòèå â

ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàììàõ, ðåàëèçó-
åìûõ â ñèñòåìå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÌÞ ÐÊ;

2.4.3.2.3. Äîñòèæåíèå ïîëíîöåííîãî îõâàòà çëî-
óïîòðåáëÿþùèõ è çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ – êîíòèíãåí-
òà ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèé – ïðîãðàììàìè
ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ðåàëèçóåìû-
ìè â ñåêòîðå ÌÞ ÐÊ, ñ ìîòèâàöèåé íà ïðîõîæäå-
íèå êóðñîâ àìáóëàòîðíîãî, ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ
è ðåàáèëèòàöèè;

2.4.3.2.4. Ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ
êîíòèíãåíòà çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ïåíèòåíöèàðíûõ
ó÷ðåæäåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðîõîæäåíèå ïðè-
íóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïî îïðåäåëåíèþ ñóäà;

2.4.3.2.5. Ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ
âûÿâëåííîãî â ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ êîí-
òèíãåíòà çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, ìîòèâèðîâàííûõ íà
ïðîõîæäåíèå ïîëíîöåííûõ ëå÷åáíûõ êóðñîâ;

2.4.3.2.6. Ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà ðåöèäè-
âîâ óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ñðåäè êîíòèíãåíòà çàâèñè-
ìûõ îò ÏÀÂ, îòáûâàþùèõ ñðîêè ëèøåíèÿ ñâîáî-
äû â ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è íàõîäÿùèõ-
ñÿ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè;

2.4.3.2.7. Ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà îñëîæíå-
íèé è ïîñëåäñòâèé óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ñðåäè êîí-
òèíãåíòà ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèé ÌÞ ÐÊ.

2.4.3.3. Ñòðóêòóðà è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýòà-
ïîâ îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ïåíèòåí-
öèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÌÞ ÐÊ (áàçèñíûå ýëåìåí-
òû 2-ãî óðîâíÿ)

2.4.3.3.1. Ýòàï ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè (îðèåíòèðîâàí íà âûïîëíåíèå ñïåöèôè÷åñ-
êèõ çàäà÷ 2.4.3.2.2., 2.4.3.2.3. è îáùèõ çàäà÷
2.4.3.2.1., 2.4.3.2.7.);

2.4.3.3.2. Ýòàï àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáè-
ëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ (îðèåíòèðîâàí íà âû-
ïîëíåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ çàäà÷ 2.4.3.2.4., 2.4.3.2.5.
è îáùèõ çàäà÷ 2.4.3.2.1., 2.4.3.2.7.);

2.4.3.3.3. Ýòàï ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáè-
ëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ (îðèåíòèðîâàíû íà âû-
ïîëíåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ çàäà÷ 2.4.3.2.4., 2.4.3.2.5.
è îáùèõ çàäà÷ 2.4.3.2.1., 2.4.3.2.7.);

2.4.3.3.4. Ýòàï ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæè-
âàþùåé òåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ (îðèåíòèðî-
âàí íà âûïîëíåíèå ñïåöèôè÷åñêîé çàäà÷è 2.4.3.2.6.
è îáùèõ çàäà÷ 2.4.3.2.1., 2.4.3.2.7.).

2.4.4. Áàçèñíûé ýëåìåíò 1-ãî óðîâíÿ: ñåêòîð
(âèä) íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé íåìå-
äèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè (ÍÏÎ, îáùåñòâåííû-
ìè îðãàíèçàöèÿìè, îáúåäèíåíèÿìè è äðóãèìè íå-
ïðàâèòåëüñòâåííûìè è íåêîììåð÷åñêèìè îðãàíè-
çàöèÿìè)

2.4.4.1. Öåëè ñåêòîðà (âèäà) íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè, îêàçûâàåìîé íåìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäå-
íèÿìè (ÍÏÎ è äðóãèìè îáùåñòâåííûìè îðãàíèçà-
öèÿìè è ôîíäàìè):
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- ïðîôèëàêòèêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàâèñèìîñòè îò
ÏÀÂ è ñîïóòñòâóþùåãî ÂÈ× ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ;

- îêàçàíèå ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
ëèöàì ñ ïðèçíàêàìè çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ è íåãà-
òèâíûì îòíîøåíèåì ê îôèöèàëüíûì íàðêîëîãè÷åñ-
êèì îðãàíèçàöèÿì.

2.4.4.2. Çàäà÷è ñåêòîðà (âèäà) íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè, îêàçûâàåìîé íåìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäå-
íèÿìè (ÍÏÎ è äðóãèìè îáùåñòâåííûìè îðãàíèçà-
öèÿìè è ôîíäàìè)

2.4.4.2.1. Îáåñïå÷åíèå ñîîòâåòñòâèÿ óñëîâèé
îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ðàññìàòðèâà-
åìîì ñåêòîðå (ïî õàðàêòåðèñòèêàì áåçîïàñíîñòè,
äîñòóïíîñòè, àññîðòèìåíòà, îáúåìà è êà÷åñòâà ïðå-
äîñòàâëÿåìûõ óñëóã) îæèäàíèÿì è çàïðîñàì çàâè-
ñèìûõ îò ÏÀÂ, ñ îòðèöàòåëüíûì îòíîøåíèåì ê
îôèöèàëüíî äåéñòâóþùèì íàðêîëîãè÷åñêèì îðãà-
íèçàöèÿì;

2.4.4.2.2. Ïðîôèëàêòèêà âîâëå÷åíèÿ â çàâèñè-
ìîñòü îò ÏÀÂ â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì îáùåäîñòóïíûõ èíôîðìàöèîííûõ
òåõíîëîãèé;

2.4.4.2.3. Âûÿâëåíèå ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ è
âîâëå÷åííûõ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ, è ìîòèâàöèÿ
íà ó÷àñòèå â ïðîãðàììàõ ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè;

2.4.4.2.4. Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàìì ïåðâè÷íîé íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â îòíîøåíèè ëèö ñ ïðèçíà-
êàìè çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ è íåãàòèâíûì îòíîøå-
íèåì ê îôèöèàëüíî äåéñòâóþùèì íàðêîëîãè÷åñêèì
îðãàíèçàöèÿì;

2.4.4.2.5. Ïðîôèëàêòèêà íàèáîëåå òÿæåëûõ îñ-
ëîæíåíèé è ïîñëåäñòâèé óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ñðå-
äè ëèö ñ íåãàòèâíîé óñòàíîâêîé â îòíîøåíèè ïîë-
íîöåííîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè â  îôèöèàëü-
íûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ.

2.4.4.3. Ñòðóêòóðà è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýòà-
ïîâ îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ñåêòîðå
íåìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé

2.4.4.3.1. Ýòàï ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (îðèåíòèðîâàíû íà âû-
ïîëíåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ çàäà÷ 2.4.4.2.2.,
2.4.4.2.3.);

2.4.4.3.2. Ýòàï ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè (îðèåíòèðîâàíû íà âûïîëíåíèå ñïåöèôè÷åñ-
êèõ çàäà÷ 2.4.4.2.3., 2.4.4.2.4. è îáùèõ çàäà÷
2.4.4.2.1., 2.4.4.2.5.).

2.5. Îïðåäåëåíèå öåëåâûõ ãðóïï, îáúåêòîâ è
ñóáúåêòîâ, âîâëåêàåìûõ â ïîëå ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè ñòàíäàðòà ìàêðîñòðóêòóðû íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè

Â íàñòîÿùåì ðàçäåëå ñïåöèôèêàöèÿ öåëåâûõ
ãðóïï ïðèâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äèôôåðåíöè-
ðóåìûìè âèäàìè ÍÏ.

2.5.1. Ñïåöèôèêàöèÿ öåëåâûõ ãðóïï ïî ñåêòîðó
äîáðîâîëüíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàå-
ìîé â ñèñòåìå ÌÇ ÐÊ (ãîñóäàðñòâåííàÿ è ÷àñòíàÿ):

- íàñåëåíèå ÐÊ;
- ãðóïïû ïîâûøåííîãî ðèñêà ïî ïðîôèëþ âîâ-

ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ;
- ãðóïïû ñ íà÷àëüíûìè ôîðìàìè õèìè÷åñêîé

çàâèñèìîñòè, äèôôåðåíöèðîâàííûå ïî íîçîëîãè-
÷åñêèì è âîçðàñòíûì êðèòåðèÿì;

- ãðóïïû ñ ðàçâåðíóòûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ, äèôôåðåíöèðîâàí-
íûå ïî íîçîëîãè÷åñêèì, âîçðàñòíûì êðèòåðèÿì, à
òàêæå ïî ñïåöèôèêå êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè (ÂÈ×,
òóáåðêóëåç, òÿæåëûå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ);

- ãðóïïû çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, íàõîäÿùèåñÿ â
ñîñòîÿíèè íåóñòîé÷èâîé ðåìèññèè;

- ãðóïïû çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, íàõîäÿùèåñÿ â
ñîñòîÿíèè ñòîéêîé è äëèòåëüíîé (ñâûøå 1 ãîäà)
ðåìèññèè;

- ãðóïïà ñîçàâèñèìûõ (ðîäíûõ è áëèçêèõ çàâè-
ñèìûõ îò ÏÀÂ, âîâëåêàåìûõ â ñôåðó ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ îòíîøåíèé ñ ïîòðåáèòåëÿìè ÏÀÂ);

- ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãðóïïà ñîòðóäíèêîâ ËÏÎ
íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ;

- ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãðóïïà ñîòðóäíèêîâ ó÷ðåæ-
äåíèé îáðàçîâàíèÿ (êàôåäð, ó÷åáíûõ öåíòðîâ è äð.)
íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ;

- ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãðóïïà ñîòðóäíèêîâ íàó÷-
íûõ ó÷ðåæäåíèé íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ;

- ïðîôåññèîíàëüíûå ãðóïïû ñîòðóäíèêîâ îðãà-
íèçàöèé ñ ôóíêöèÿìè âíåøíèõ ïàðòíåðîâ (îðãàíè-
çàöèè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ,
ÌÂÄ è äðóãèõ ñèëîâûõ âåäîìñòâ, ÑÌÈ);

- ôèçè÷åñêèå è þðèäè÷åñêèå ëèöà, ó÷ðåæäåíèÿ
è îðãàíèçàöèè, âçàèìîäåéñòâóþùèå ïî ïðîôèëþ
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî, ôèíàíñîâî-ýêîíîìè-
÷åñêîãî è èíîãî ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè ðàññìàòðèâàåìîãî ñåêòîðà íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè.

2.5.2. Ñïåöèôèêà öåëåâûõ ãðóïï ïî ñåêòîðó íåäî-
áðîâîëüíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ñèñòåìå ÌÇ ÐÊ:

- ãðóïïà çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, íàïðàâëåííûõ ïî
ðåøåíèþ ñóäà äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ïðèíóäèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (ÑËÏÓ) ñèñòåìû ÌÇ ÐÊ;

- ãðóïïà ñîçàâèñèìûõ (ðîäíûõ è áëèçêèõ ïàöè-
åíòîâ ÑËÏÓ);

- ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãðóïïà ñîòðóäíèêîâ ÑËÏÓ
íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ;

- ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãðóïïà ñîòðóäíèêîâ ó÷ðåæ-
äåíèé îáðàçîâàíèÿ (êàôåäð, ó÷åáíûõ öåíòðîâ è
äðóãèõ) íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ;

- ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãðóïïà ñîòðóäíèêîâ íàó÷-
íûõ ó÷ðåæäåíèé íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ;

- ïðîôåññèîíàëüíûå ãðóïïû ñîòðóäíèêîâ îðãà-
íèçàöèé ñ ôóíêöèÿìè âíåøíèõ ïàðòíåðîâ (ñèñòå-
ìà ÌÇ, ñèñòåìà ÌÂÄ, ñèñòåìà ÌÞ);
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- ôèçè÷åñêèå è þðèäè÷åñêèå ëèöà, ó÷ðåæäåíèÿ
è îðãàíèçàöèè, âçàèìîäåéñòâóþùèå ïî ïðîôèëþ
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî, ôèíàíñîâî-ýêîíîìè-
÷åñêîãî è èíîãî ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè ðàññìàòðèâàåìîãî ñåêòîðà íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè.

2.5.3. Ñïåöèôèêà öåëåâûõ ãðóïï ïî ñåêòîðó íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (íåäîáðîâîëüíîé è äîáðîâîëü-
íîé), îêàçûâàåìîé â ñèñòåìå ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷-
ðåæäåíèé Ìèíèñòåðñòâà Þñòèöèè ÐÊ:

- ãðóïïà çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, îòáûâàþùèõ ñðî-
êè íàêàçàíèÿ, â îòíîøåíèå êîòîðûõ âûíåñåíî ðå-
øåíèå ñóäà î ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè â ìåñòàõ
ëèøåíèÿ ñâîáîäû;

- ãðóïïà çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, îòáûâàþùèõ ñðî-
êè ëèøåíèÿ ñâîáîäû, ìîòèâèðîâàííûõ íà ïîëó÷å-
íèå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

- ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãðóïïà ñïåöèàëèñòîâ íàð-
êîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ðàáîòàþùèõ â ìåäèöèíñ-
êèõ ÷àñòÿõ ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèé;

- ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãðóïïà ñîòðóäíèêîâ ó÷ðåæ-
äåíèé îáðàçîâàíèÿ  (êàôåäð, ó÷åáíûõ öåíòðîâ è äð.)
íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ;

- ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãðóïïà ñîòðóäíèêîâ íàó÷-
íûõ ó÷ðåæäåíèé íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ;

- ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãðóïïà ñîòðóäíèêîâ îðãà-
íèçàöèé ñ ôóíêöèÿìè âíåøíèõ ïàðòíåðîâ (ñèñòå-
ìû ÌÇ, ñèñòåìû ÌÂÄ, ñèñòåìû ÌÞ);

- ôèçè÷åñêèå è þðèäè÷åñêèå ëèöà, ó÷ðåæäåíèÿ
è îðãàíèçàöèè, âçàèìîäåéñòâóþùèå ïî ïðîôèëþ
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî, ôèíàíñîâî-ýêîíîìè-
÷åñêîãî è èíîãî ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè ðàññìàòðèâàåìîãî ñåêòîðà íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè.

2.5.4. Ñïåöèôèêà öåëåâûõ ãðóïï ïî ñåêòîðó íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé íåìåäèöèíñêè-
ìè ó÷ðåæäåíèÿìè (ÍÏÎ, îáùåñòâåííûìè ôîíäà-
ìè è äðóãèìè íåïðàâèòåëüñòâåííûìè è íåêîììåð-
÷åñêèìè îðãàíèçàöèÿìè):

- íàñåëåíèå ÐÊ;
- ãðóïïû ïîâûøåííîãî ðèñêà ïî ïðîôèëþ âîâëå-

÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ è ñîïóòñòâóþùåãî ÂÈ×;
- ãðóïïà çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, îðèåíòèðîâàííûõ

íà ó÷àñòèå â ïðîãðàììàõ ñíèæåíèÿ âðåäà îò óïîò-
ðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ;

- ãðóïïà çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ- ïîòðåáèòåëåé èíú-
åêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ), îðèåíòèðîâàííûõ íà
ó÷àñòèå â ïðîãðàììàõ ñíèæåíèÿ âðåäà îò óïîòðåá-
ëåíèÿ íàðêîòèêîâ;

- ãðóïïà çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ, îðèåíòèðîâàí-
íûõ íà ó÷àñòèå â ïðîãðàììàõ ÀÀ (àíîíèìíûõ àë-
êîãîëèêîâ), à òàêæå â èíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðî-
ãðàììàõ, ðåàëèçóåìûõ ÍÏÎ, îáùåñòâåííûìè ôîí-
äàìè è îðãàíèçàöèÿìè;

- ãðóïïà çàâèñèìûõ îò íàðêîòèêîâ, îðèåíòèðî-
âàííûõ íà ó÷àñòèå â ïðîãðàììàõ ÀÍ (àíîíèìíûõ

íàðêîìàíîâ), à òàêæå â èíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ
ïðîãðàììàõ, ðåàëèçóåìûõ îáùåñòâåííûìè ôîíäà-
ìè è îðãàíèçàöèÿìè;

- ãðóïïà ñîçàâèñèìûõ;
- ãðóïïà ñîòðóäíèêîâ ÍÏÎ, îáùåñòâåííûõ ôîí-

äîâ, îðãàíèçàöèé íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ;
- ãðóïïà ñîòðóäíèêîâ ðåñóðñíûõ è îáðàçîâàòåëü-

íûõ öåíòðîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ ïîäãîòîâêó ïåðñî-
íàëà ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ, îáùåñòâåííûõ îáúåäèíå-
íèé è öåíòðîâ;

- ãðóïïà ñïåöèàëèñòîâ - êîíñóëüòàíòîâ ìåæäó-
íàðîäíûõ è íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ, â ðàìêàõ êî-
òîðûõ äåéñòâóþò ïðîôèëüíûå ÍÏÎ, îáùåñòâåííûå
îáúåäèíåíèÿ, ôîíäû, ðåñóðñíûå öåíòðû ïî ïîäãî-
òîâêå ïåðñîíàëà íåïðàâèòåëüñòâåííûõ è íåêîììåð-
÷åñêèõ îðãàíèçàöèé;

- ïðîôåññèîíàëüíûå ãðóïïû ñîòðóäíèêîâ îðãà-
íèçàöèé ñ ôóíêöèÿìè âíåøíèõ ïàðòíåðîâ (îðãàíè-
çàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, ÑÌÈ, ÌÂÄ
è äðóãèõ ñèëîâûõ âåäîìñòâ, þðèäè÷åñêèå îðãàíè-
çàöèè, îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ);

- þðèäè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå ëèöà, ó÷ðåæäåíèÿ
è îðãàíèçàöèè, âçàèìîäåéñòâóþùèå ïî ïðîôèëþ
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî, ôèíàíñîâî-ýêîíîìè-
÷åñêîãî è èíîãî ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè ðàññìàòðèâàåìîãî ñåêòîðà íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè.

2.6. Ïåðå÷åíü äîïîëíèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ, ðåã-
ëàìåíòèðóþùèõ ìàêðîñòðóêòóðó ÍÏ â ÐÊ

2.6.1. Ïåðå÷åíü äîïîëíèòåëüíûõ íîðìàòèâíûõ
äîêóìåíòîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ ìàêðîñòðóêòóðó
ñåêòîðà äîáðîâîëüíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
îêàçûâàåìîé â ñèñòåìå ÌÇ ÐÊ (ãîñóäàðñòâåííîé è
÷àñòíîé):

- Ñòðàòåãèÿ áîðüáû ñ íàðêîìàíèåé è íàðêîáèç-
íåñîì â ÐÊ íà ïåðèîä 2000-2005 ãîäû (óòâåðæäåíà
Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 16 ìàÿ
2000 ãîäà ¹ 394);

- Ñòðàòåãèÿ áîðüáû ñ íàðêîìàíèåé è íàðêîáèç-
íåñîì â ÐÊ íà ïåðèîä 2006-2014 ãîäû (óòâåðæäåíà
Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 29
íîÿáðÿ 2005 ãîäà ¹ 1678);

- Ïðîãðàììà áîðüáû ñ íàðêîìàíèåé è íàðêîáèç-
íåñîì â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íà 2009-2011 ã.ã. (óò-
âåðæäåíà ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÊ îò 8
àïðåëÿ 2009 ã.);

- Çàêîí Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ íàðêîìàíèåé» îò
27.05.2002 ã. ¹ 325-11;

- Ïðèêàç Êîìèòåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìèíèñòåð-
ñòâà îáðàçîâàíèÿ, êóëüòóðû è çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 2.03.2001 ã. ¹ 203 «Îá óò-
âåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ î Öåíòðå ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ íàðêîìàíèåé»;

- Ïðèêàç Êîìèòåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìèíèñòåð-
ñòâà îáðàçîâàíèÿ, êóëüòóðû è çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 2.03.2001 ã. ¹ 207 «Îá îò-
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êðûòèè öåíòðîâ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
íàðêîçàâèñèìûõ â ÐÊ»;

- Ïðèêàç Êîìèòåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìèíèñòåð-
ñòâà îáðàçîâàíèÿ, êóëüòóðû è çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 17.09.2001 ã. ¹ 846 «Î ñî-
çäàíèè ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèé äëÿ ëå÷åíèÿ è ðå-
àáèëèòàöèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ, çëîóïîòðåáëÿþ-
ùèõ íàðêîòèêàìè»;

- Ïðèêàç ÌÇ ÐÊ îò 9.07.2002 ã. ¹ 626 «Î ðåàëè-
çàöèè Çàêîíà ÐÊ «Î ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëè-
òàöèè ëèö, áîëüíûõ íàðêîìàíèåé»;

- Ïðèêàç ÌÇ ÐÊ îò 18.08.2004 ã. ¹ 637 «Îá óò-
âåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ î íàðêîëîãè÷åñêèõ îðãàíè-
çàöèÿõ (áîëüíèöàõ, äèñïàíñåðàõ, öåíòðàõ, îòäåëå-
íèÿõ)»;

- Ïðèêàç ÌÇ ÐÊ îò 26.10.2004 ã. ¹ 764 «Îá óò-
âåðæäåíèè òèïîâîé ñòðóêòóðû è øòàòíûõ íîðìà-
òèâîâ íàðêîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé»;

- Ïðèêàç ÌÇ ÐÊ îò 17.09.2007 ã. ¹ 559 «Îá îðãà-
íèçàöèè êëàñòåðà â ñèñòåìå íàðêîëîãè÷åñêèõ ïî-
ìîùè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí»;

- Çàêîí ÐÊ «Î íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ãà-
ðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè» (çàêîíî-
ïðîåêò íàõîäèòñÿ íà ðàññìîòðåíèè â Ïðàâèòåëü-
ñòâå ÐÊ);

- Ïðèêàç ÌÇ ÐÊ «Î ðåàëèçàöèè Çàêîíà ÐÊ «Î
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæ-
äàí ïðè åå îêàçàíèè» (â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ñòà-
äèè ðàçðàáîòêè â ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ).

2.6.2. Ïåðå÷åíü äîïîëíèòåëüíûõ íîðìàòèâíûõ
äîêóìåíòîâ ðåãëàìåíòèðóþùèõ ìàêðîñòðóêòóðó
ñåêòîðà íåäîáðîâîëüíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
îêàçûâàåìîé â ñèñòåìå ÌÇ ÐÊ:

- Óêàç ïðåçèäåíòà ÐÊ îò 07.04.1995 ã. «Î ïðèíó-
äèòåëüíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, íàðêî-
ìàíèåé è òîêñèêîìàíèåé»;

- Ïîñòàíîâëåíèå Êàáèíåòà Ìèíèñòåðñòâà ÐÊ îò
19.04.1995 ã. ¹ 514 «Âîïðîñû ïðèíóäèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì, íàðêîìàíè-
åé èëè òîêñèêîìàíèåé, óêëîíÿþùèõñÿ îò äîáðî-
âîëüíîãî ëå÷åíèÿ è èõ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè»;

- Ïðèêàç ÌÇ ÐÊ ¹ 323 îò 28 èþëÿ 1995 ãîäà «Î
ìåðàõ ïî îáåñïå÷åíèþ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ëèö, ñòðàäàþ-
ùèõ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ, óêëîíÿþùèõñÿ îò äîáðîâîëüíîãî ëå÷å-
íèÿ» (òåêñò íàñòîÿùåãî ïðèêàçà íóæäàåòñÿ â ïå-
ðåðàáîòêå è ïðèâåäåíèè â ñîîòâåòñòâèå ñ îñíîâ-
íûìè ïîçèöèÿìè íàñòîÿùåãî äîêóìåíòà, à òàê-
æå - çàêîíîïðîåêòà «Î íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè»);

- Ïðèêàç ÌÇ ÐÊ îò 20.06.1996 ã. äîïîëíåíèå ê
Ïðèêàçó ÌÇ ÐÊ îò 28.071995 ã. «Î ìåðàõ ïî îáåñ-
ïå÷åíèþ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñ-
êèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè âñëåäñòâèå

óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, óêëîíÿþ-
ùèõñÿ îò äîáðîâîëüíîãî ëå÷åíèÿ»;

- Çàêîí ÐÊ «Î íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ãà-
ðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè» (çàêîíî-
ïðîåêò íàõîäèòñÿ íà ðàññìîòðåíèè â Ïðàâèòåëü-
ñòâå ÐÊ);

- Ïðèêàç ÌÇ ÐÊ «Î ðåàëèçàöèè Çàêîíà ÐÊ «Î
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæ-
äàí ïðè åå îêàçàíèè» (â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ñòà-
äèè ðàçðàáîòêè â ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ).

2.6.3. Ïåðå÷åíü äîïîëíèòåëüíûõ íîðìàòèâíûõ
äîêóìåíòîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ ìàêðîñòðóêòóðó
ñåêòîðà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (íåäîáðîâîëüíîé
è äîáðîâîëüíîé), îêàçûâàåìîé â ïåíèòåíöèàðíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ Ìèíèñòåðñòâà Þñòèöèè ÐÊ:

- Ñîâìåñòíûé ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà þñòèöèè Ðåñ-
ïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 25 ìàÿ 2004 ã. ¹ 145 Ìèíèñòðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 7 ìàÿ
2004 ã. ¹ 405 «Îá óòâåðæäåíèè íîðìàòèâíî-ïðàâî-
âûõ àêòîâ, ðåãóëèðóþùèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå è ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå áëà-
ãîïîëó÷èå ëèö, ñîäåðæàùèõñÿ â èñïðàâèòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ è ñëåäñòâåííûõ èçîëÿòîðàõ îðãàíîâ þñ-
òèöèè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí» (Ïðèëîæåíèå ¹ 3, ðàç-
äåë «Îðãàíèçàöèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé â îòíîøåíèå ëèö, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì
è íàðêîìàíèåé (òîêñèêîìàíèåé)»);

- Çàêîí ÐÊ «Î íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ãà-
ðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè» (çàêîíî-
ïðîåêò íàõîäèòñÿ íà ðàññìîòðåíèè â Ïðàâèòåëü-
ñòâå ÐÊ);

- ñîâìåñòíûé ïðèêàç ÌÞ è ÌÇ ÐÊ «Î ðåàëèçà-
öèè Çàêîíà ÐÊ «Î íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ãà-
ðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè» (â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íà ñòàäèè ðàçðàáîòêè â ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ).

2.6.4. Ïåðå÷åíü äîïîëíèòåëüíûõ íîðìàòèâíûõ
äîêóìåíòîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ ìàêðîñòðóêòóðó
ñåêòîðà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé
íåìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè:

- Çàêîí Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î ïðîôèëàêòè-
êå çàáîëåâàíèé ÑÏÈÄ» îò 5 îêòÿáðÿ 1994 ã.;

- Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÊ îò 15 äåêàá-
ðÿ 2006 ã. ¹ 1216 «Îá óòâåðæäåíèè Ïðîãðàìì ïî
ïðîòèâîäåéñòâèþ ýïèäåìèè ÑÏÈÄ â Ðåñïóáëèêå
Êàçàõñòàí íà 2006-2010 ã.ã.»;

- Ïðèêàç ÌÇ ÐÊ ¹ 445 îò 23 ôåâðàëÿ 1994 ã. «Î
ìåðàõ ïî ðåàëèçàöèè Çàêîíà «Î ïðîôèëàêòèêå çà-
áîëåâàíèé ÑÏÈÄ»;

- Ïðèêàç ÌÇ ÐÊ ¹ 228 îò 9 ìàðòà 2004 ã. «Îá
óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ îá îðãàíèçàöèè äåÿòåëü-
íîñòè ïóíêòîâ äîâåðèÿ äëÿ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöè-
îííûõ íàðêîòèêîâ»;

- Çàêîí ÐÊ «Î íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ãà-
ðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè» (çàêîíî-
ïðîåêò íàõîäèòñÿ íà ðàññìîòðåíèè â Ïðàâèòåëü-
ñòâå ÐÊ);

- Ïðèêàç ÌÇ ÐÊ «Î ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè
ÑÏÈÄ-öåíòðîâ, íàðêîëîãè÷åñêèõ ËÏÎ è ïðîôèëü-
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íûõ ÍÏÎ íà ýòàïå ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè» (ïðîåêò ïðèêàçà ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïðè-
ëîæåíèÿìè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáàòûâàåòñÿ
ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ).

2.7. Âåäîìñòâåííûå è ìåæâåäîìñòâåííûå ðåñóð-
ñû, çà ñ÷åò êîòîðûõ ðåàëèçóþòñÿ îñíîâíûå âèäû ÍÏ

2.7.1. Âåäîìñòâåííûå, ìåæâåäîìñòâåííûå è
èíûå ðåñóðñû, çà ñ÷åò êîòîðûõ ôóíêöèîíèðóåò
ñåêòîð äîáðîâîëüíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
îêàçûâàåìûé â ñèñòåìå ÌÇ ÐÊ:

- ñðåäñòâà ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòà, âûäåëÿ-
åìûå íà îêàçàíèå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

- ëè÷íûå ñðåäñòâà ãðàæäàí (îïëàòà ñâåðõíîðìà-
òèâíûõ óñëóã â ãîñóäàðñòâåííîì ñåêòîðå è ïîëíîé ñòî-
èìîñòè íàðêîëîãè÷åñêèõ óñëóã â ÷àñòîì ñåêòîðå);

- èíûå ñðåäñòâà, íå çàïðåùåííûå çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì ÐÊ.

2.7.2. Âåäîìñòâåííûå, ìåæâåäîìñòâåííûå è
èíûå ðåñóðñû, çà ñ÷åò êîòîðûõ ôóíêöèîíèðóåò
ñåêòîð íåäîáðîâîëüíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
îêàçûâàåìîé â ñèñòåìå ÌÇ ÐÊ:

- ñðåäñòâà ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòà, âûäåëÿ-
åìûå íà îêàçàíèå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

- èíûå ñðåäñòâà, íå çàïðåùåííûå çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì.

2.7.3. Âåäîìñòâåííûå, ìåæâåäîìñòâåííûå è
èíûå ðåñóðñû, çà ñ÷åò êîòîðûõ ôóíêöèîíèðóåò
ñåêòîð íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (íåäîáðîâîëüíîé
è äîáðîâîëüíîé), îêàçûâàåìîé â ïåíèòåíöèàðíîé
ñèñòåìå Ìèíèñòåðñòâà Þñòèöèè ÐÊ:

- ñðåäñòâà ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòà, âûäåëÿ-
åìûå íà îêàçàíèå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ïå-
íèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÌÞ ÐÊ;

- ñðåäñòâà ìåæäóíàðîäíûõ è íàöèîíàëüíûõ
ãðàíòîâ, âûäåëÿåìûõ íà ðåàëèçàöèþ ïðîãðàìì ïåð-
âè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïðîôèëàêòèêó
ÂÈ× â òþðüìàõ;

- èíûå ñðåäñòâà, íå çàïðåùåííûå çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì ÐÊ.

2.7.4. Âåäîìñòâåííûå, ìåæâåäîìñòâåííûå è
èíûå ðåñóðñû, çà ñ÷åò êîòîðûõ ôóíêöèîíèðóåò
ñåêòîð íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé íå-
ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè:

- ñðåäñòâà ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòà, âûäåëÿ-
åìûå íà ðåàëèçàöèþ ýòàïà ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå ñðåäñòâà, âûäåëÿåìûå
íà áîðüáó ñ ýïèäåìèåé ÂÈ×/ÑÏÈÄà;

- ñðåäñòâà ìåæäóíàðîäíûõ è íàöèîíàëüíûõ
ãðàíòîâ, âûäåëÿåìûå íà ïðîôèëàêòèêó ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè è ÂÈ×/ÑÏÈÄà;

- èíûå ñðåäñòâà, íå çàïðåùåííûå çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì ÐÊ.

Çàêëþ÷åíèå
Ïðåäñòàâëåííûé â íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè

ñòàíäàðò ìàêðîñòðóêòóðû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-

ùè ÐÊ ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò  äåéñòâóþùåé
îðãàíèçàöèîííîé ñõåìû ïî ñëåäóþùèì ãëàâíûì
ïðèçíàêàì:

1. Îñíîâíûì ñèñòåìîîáðàçóþùèì ôàêòîðîì,
îáóñëàâëèâàþùèì äèôôåðåíöèàöèþ ñèñòåìû íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà ñîîòâåòñòâóþùèå âèäû è
ýòàïû (îñíîâíûå ýëåìåíòû ìàêðîñòðóêòóðû) â îá-
íîâëåííîì îðãàíèçàöèîííîì ñòàíäàðòå, ÿâëÿåòñÿ
ôàêòîð êà÷åñòâà (ïîíèìàåìûé êàê: ñòåïåíü ñîîò-
âåòñòâèÿ õàðàêòåðèñòèê àññîðòèìåíòà, îáúåìà è
òåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ îêàçûâàåìîé ïîìîùè íóæ-
äàì è çàïðîñàì îñíîâíûõ ãðóïï ïîòðåáèòåëåé –
íàñåëåíèÿ â öåëîì, ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà, çëî-
óïîòðåáëÿþùèõ è çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, ñîçàâèñèìûõ;
ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ îñíîâíûõ îðãàíèçàöèîííûõ
õàðàêòåðèñòèê äåéñòâóþùåé ñèñòåìû íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè íàó÷íî-îáîñíîâàííûì òðåáîâàíèÿì
ïî äîñòèæåíèþ ïëàíèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé êëèíè-
÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è  ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñ-
òè). Â òî âðåìÿ êàê äåéñòâóþùèå ñõåìû âûñòðàèâà-
íèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû áàçèðóþòñÿ íà ñòåðåî-
òèïíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè, çàèìñòâîâàííûõ èç
äðóãèõ ñôåð ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè – ïñèõèàò-
ðèè, òåðàïèè, ýïèäåìèîëîãèè, íå ó÷èòûâàþùèõ
ñëîæíóþ äèíàìèêó ïðîöåññîâ âîâëå÷åíèÿ â çàâèñè-
ìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è îñâîáîæäåíèÿ
îò õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

2. Îñíîâíîé àêöåíò â îáíîâëåííîì ñòàíäàðòå
ìàêðîñòðóêòóðû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, â ñâÿ-
çè ñî âñåì ñêàçàííûì, äåëàåòñÿ íà íåîáõîäèìîñòü
îõâàòà ïðèåìëåìûìè è ýôôåêòèâíûìè ôîðìàìè
ïðîôèëüíîé ïîìîùè êîíòèíãåíòà, ðàíåå âûïàäàâ-
øåãî èç ñôåðû àêòèâíîãî âíèìàíèÿ íàðêîëîãè÷åñ-
êèõ ñëóæá – ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà ïî ïðîôè-
ëþ âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ; êîíòèíãåí-
òà çëîóïîòðåáëÿþùèõ è çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, íåìî-
òèâèðîâàííûõ èëè ñ ÿâíûì íåãàòèâíûì îòíîøåíè-
åì ê ñóùåñòâóþùåìó íàðêîëîãè÷åñêîìó ñåðâèñó;
êîíòèíãåíòà, íàïðàâëÿåìîãî íà ïðèíóäèòåëüíîå
ëå÷åíèå ïî ìîòèâàì êðèìèíàëüíûõ äåéñòâèé, àñî-
öèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è îòêàçà îò äîáðîâîëüíîãî
ëå÷åíèÿ. Îòñþäà ñëåäóåò íåîáõîäèìîñòü äèôôåðåí-
öèàöèè òàêèõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ âèäîâ íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè êàê: íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, îêà-
çûâàåìàÿ íåìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè (ÍÏÎ,
äðóãèìè íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè è
ôîíäàìè); íåäîáðîâîëüíàÿ íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü, îêàçûâàåìàÿ â ñèñòåìå ÌÇ ÐÊ; íàðêîëîãè-
÷åñêàÿ ïîìîùü, îêàçûâàåìàÿ â ïåíèòåíöèàðíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ. À òàêæå – íåîáõîäèìîñòü îðãàíèçà-
öèè òàêèõ ýòàïîâ ïðîôèëüíîé ïîìîùè, êàê ýòàï
ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè ñ çàäà÷àìè íàó÷íî-îáîñíîâàííîé äèàãíîñòè-
êè è ýôôåêòèâíîé êîððåêöèè âûñîêèõ ðèñêîâ âîâ-
ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ ñðåäè äåòåé, ïîä-
ðîñòêîâ, ìîëîäåæè; ýòàï ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè, ñ çàäà÷àìè ïîëíîöåííîãî îõâàòà çëî-
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óïîòðåáëÿþùèõ è çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ïðèåìëåìû-
ìè ôîðìàìè íàðêîëîãè÷åñêîãî ñåðâèñà.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî çà ñ÷åò àêòèâíîñòè ýòèõ, ïî
íîâîìó îðãàíèçîâàííûõ ñåãìåíòîâ ñèñòåìû íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè áóäåò ðåøåíà âàæíåéøàÿ çà-
äà÷à ïî áëîêèðîâàíèþ ïðîöåññîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ, è ñîïóò-
ñòâóþùåãî ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðåäè ïîòðåáèòåëåé èíú-
åêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.

3. Ñóùåñòâåííîé îñîáåííîñòüþ îáíîâëåííîãî
ñòàíäàðòà ìàêðîñòðóêòóðû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè ÿâëÿåòñÿ àêöåíò íà íåîáõîäèìîñòü ñîõðàíåíèÿ
è ðàçâèòèÿ ðåçóëüòàòîâ, äîñòèãàåìûõ çà ñ÷åò ðåà-
ëèçàöèè ýòàïîâ àìáóëàòîðíîãî è ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ. Îò-
ñþäà âûâîäèòñÿ íåîáõîäèìîñòü îðãàíèçàöèè òàêî-
ãî ñàìîñòîÿòåëüíîãî ýòàïà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè, êàê ýòàï ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþ-
ùåé òåðàïèè ñ òàêèìè îáÿçàòåëüíûìè àòðèáóòàìè
êàê ðàçðàáîòêà êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ ýôôåêòèâ-
íîé ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðà-
ïèè ïî îñíîâíûì íîçîëîãè÷åñêèì è âîçðàñòíûì
ñïåöèôèêàìè, àäåêâàòíîå ðåñóðñíîå (êàäðîâîå, ìà-
òåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå, ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñ-
êîå) îáåñïå÷åíèå äàííîãî ïðîöåññà.

4. Ïðåäñòîÿùàÿ ðåñòðóêòóðèçàöèÿ ñèñòåìû íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ÐÊ áóäåò ñâÿçàíà ñ ñóùå-
ñòâåííûì âîçðàñòàíèåì ðîëè äèñïàíñåðíîãî íàð-
êîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ â îðãàíèçàöèè âàæíåéøèõ
ýòàïîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè: ýòàïà ïåðâè÷íî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè; ýòà-
ïà ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè; ýòàïà àì-
áóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò
ÏÀÂ; ýòàïà ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþ-
ùåé òåðàïèè. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
âåðîÿòíîñòü ñóùåñòâåííîãî ïîâûøåíèÿ îáúåìîâ
ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè (íàðêîëîãè÷åñêîå îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèå, ýêñïåðòèçà àëêîãîëüíîãî è íàð-
êîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ, ñóäåáíî-íàðêîëîãè÷åñêàÿ
ýêñïåðòèçà), ðåàëèçóåìûõ â äàííîì ñòðóêòóðíîì
ïîäðàçäåëåíèè.

Òàêèì îáðàçîì, â ñîâðåìåííîé ñèñòåìå íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè äèñïàíñåðíîå îòäåëåíèå, ïî
ñòåïåíè íàãðóçêè ïî îáåñïå÷åíèþ êà÷åñòâà îêàçû-
âàåìîé ïðîôèëüíîé ïîìîùè è îòâåòñòâåííîñòè çà
äîñòèæåíèå êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà, áóäåò çàíèìàòü
öåíòðàëüíîå ìåñòî. ×òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè
àäåêâàòíîì ïåðåðàñïðåäåëåíèè êàäðîâûõ, ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêèõ è ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêèõ
ðåñóðñîâ.
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ÐÎËÜ È ÌÅÑÒÎ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ Â ËÅ×ÅÍÈÈ È ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ
ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ

Â. Â. Ìàêàðîâ, À. Ë. Êàòêîâ Ìîñêâà – Ïàâëîäàð

Ââåäåíèå
Íàñòîÿùàÿ ïóáëèêàöèÿ ïîäãîòîâëåíà íà ìàòå-

ðèàëàõ ñîâìåñòíîãî ïðîåêòà Ïðîôåññèîíàëüíîé
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé Ëèãè (Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðà-
öèÿ) è Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî
Öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèé
(Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí) ïî îïðåäåëåíèþ ðîëè è
ìåñòà ïñèõîòåðàïèè, äèàïàçîíà ýôôåêòèâíîñòè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé íà ðàçëè÷íûõ
ýòàïàõ îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Äàííûé èññëåäîâàòåëüñêèé ïðîåêò âûïîëíÿëñÿ
â òå÷åíèå 6 ïîñëåäíèõ ëåò íà áàçå ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ
(Êàçàõñòàí) ïðè ó÷àñòèè ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû ïñè-
õîòåðàïèè ÐÀÏÎ. Ïî ìàòåðèàëàì äàííîãî ïðîåêòà
áûëè çàùèùåíû 3 êàíäèäàòñêèå è 1 äîêòîðñêàÿ äèñ-
ñåðòàöèè â ã.ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, Òîìñêå, Àëìàòû.

Ïðè ýòîì èçó÷àëèñü: 1) îáëàñòü è äèàïàçîí ïðè-
ìåíåíèÿ ïñèõîòåðàïèè â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòè-
êå, â ÷àñòíîñòè – íà ýòàïàõ îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè; 2) ñïåöèôèêà óíèâåðñàëüíûõ çàäà÷
ïñèõîòåðàïèè â ñîîòâåòñòâèå ñ îñíîâíûìè âèäàìè
è ýòàïàìè îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;
3) ãðàíèöû ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé, èñïîëüçóåìûõ â ðàáîòå ñ îñíîâíûìè
ìèøåíÿìè â ïðîãðàììàõ ÌÑÐ; 4) ãðàíèöû ýôôåê-
òèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé (ìî-
äàëüíîñòåé) â ðàáîòå ñ òèïè÷íûìè ïðîáëåìàìè,
ïðåäúÿâëÿåìûìè çàâèñèìûìè îò ÏÀÂ; 5) âîïðîñû
ýôôåêòèâíîé ïîäãîòîâêè ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñè-
õîòåðàïåâòîâ, äåéñòâóþùèõ â ñèñòåìå íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè.

Ïàðàëëåëüíî, ðàçðàáàòûâàëàñü îáùàÿ è ÷àñòíàÿ
ìåòîäîëîãèÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå.

Â ðåçóëüòàòå, îêàçàëîñü âîçìîæíûì íå òîëüêî îöå-
íèòü ñïåêòð èñïîëüçîâàíèÿ  ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé â ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè çàâè-
ñèìûõ îò ÏÀÂ, íî è îáîçíà÷èòü îñíîâíîé âåêòîð ðàç-
âèòèÿ ïñèõîòåðàïèè â ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðå.

Â ñëåäóþùèõ ðàçäåëàõ ñòàòüè êàæäûé èõ âûøå-
ïðèâåäåííûõ àñïåêòîâ ñîâìåñòíîãî èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî ïðîåêòà ðàññìàòðèâàåòñÿ áîëåå ïîäðîáíî.

1. Ðåçóëüòàòû ðåàëèçàöèè ñîâìåñòíîãî ïðî-
åêòà (ðåòðîñïåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ)

1.1. Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå, ñ îõâàòîì
1450 çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ èñïîëüçîâàíèÿ
ïñèõîòåðàïèè äëÿ ëå÷åíèÿ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, ïî-
êàçàëî, ÷òî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíîëîãèè â
íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçóþòñÿ:

- êàê åäèíñòâåííûé ìåòîä òåðàïèè;

- â ñî÷åòàíèè ñ ïðèåìîì ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ ðàçëè÷íîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ;

- â ñî÷åòàíèè (èëè ñðàçó ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñî-
îòâåòñòâóþùåãî êóðñà) ñ äåòîêñèôèêàöèîííûìè
ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ îñòðîé, ëèáî õðîíè÷åñêîé èí-
òîêñèêàöèè ÏÀÂ;

- â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ðàçâèâàþùèìè (òðå-
íèíãè, êîíñóëüòèðîâàíèå) òåõíîëîãèÿìè;

- â êîìïëåêñå ëå÷åáíûõ, êîððåêòèðóþùèõ è ðàç-
âèâàþùèõ òåõíîëîãèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ ïðîãðàì-
ìû àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè
çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ.

1.2. Ïðè èññëåäîâàíèè ðåòðîñïåêòèâíûõ (îáðà-
ùåííûõ â ïðîøëîå) ïîäõîäîâ èñïîëüçîâàíèÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â íàðêîëîãè÷åñêîé
ïðàêòèêå áûëî óñòàíîâëåíî ñëåäóþùåå.

- ïñèõîòåðàïèÿ èñïîëüçîâàëàñü íà âñåõ äèô-
ôåðåíöèðóåìûõ ýòàïàõ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;
â îñíîâíîì íà ýòàïå àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è â
ìåíüøåé ñòåïåíè íà ýòàïå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ
è ðåàáèëèòàöèè; äàííàÿ ñèòóàöèÿ ñâÿçàíà ñ î÷åâèä-
íûì «êðåíîì» â  èñïîëüçîâàíèè àâåðñèâíûõ,
ñòðåññ-øîêîâûõ ìåòîäèê ïñèõîòåðàïèè àëêîãîëèç-
ìà è äðóãèõ ôîðì çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ â àìáóëà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ;

- íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ïîêàçàòåëÿ ê
èñïîëüçîâàíèþ ïñèõîòåðàïèè äëÿ ëå÷åíèÿ íàðêî-
ëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ÿâëÿëîñü íàëè÷èå ïàòîëîãè-
÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ, êàê îñíîâ-
íîãî ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè; çíà÷èòåëü-
íî ðåæå ïñèõîòåðàïèÿ íàçíà÷àëàñü â ñâÿçè ñ íåîá-
õîäèìîñòüþ êîððåêöèè íåàäàïòèâíûõ ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ñòåðåîòèïîâ, ìåæëè÷íîñòíûõ è âíóòðèñåìåé-
íûõ îòíîøåíèé, ëèáî ïî äðóãèì ïîâîäàì è îáñòî-
ÿòåëüñòâàì;

- òàêèì îáðàçîì, â êà÷åñòâå îñíîâíîé ìèøå-
íè ïñèõîòåðàïèè, ÷àùå âñåãî âûñòóïàëî ïàòîëîãè-
÷åñêîå âëå÷åíèå ê ÏÀÂ; ñóùåñòâåííî ðåæå – ïàòî-
ëîãè÷åñêèé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ;
òàêèå ìèøåíè êàê: äåôîðìèðîâàííàÿ ìîòèâàöèîí-
íàÿ ñôåðà; ïàòîëîãè÷åñêèé ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ;
ïàòîëîãè÷åñêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ; íåî-àáèëèòà-
öèîííûé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ,
êðàéíå ðåäêî îáîçíà÷àëèñü êàê ñôåðà öåëåíàïðàâ-
ëåííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíîñòè â  ñòàí-
äàðòíûõ ïðîãðàììàõ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè çà-
âèñèìûõ îò ÏÀÂ;

- íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûìè ìåòîäàìè
ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ÿâëÿëèñü: à) àâåð-
ñèâíàÿ ñòðåññ-øîêîâàÿ òåðàïèÿ; á) ïëàöåáî-òåðà-
ïèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïðîöåäóðîé êîäèðîâàíèÿ; â) ãèïî-
ñóããåñòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; ã) êîãíèòèâíî-ïîâåäåí-
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÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; ä) ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ;
å) ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; ñóùåñòâåííî ðåæå èñ-
ïîëüçîâàëèñü òàêèå ìåòîäû êàê: òðàíñàêòíûé  àíà-
ëèç; òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; íåéðî-
ëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå; ëîãîòåðàïèÿ è
ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; ïðè ýòîì, êàêèõ-
ëèáî îáîñíîâàííûõ àðãóìåíòîâ î íåîáõîäèìîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ êîíêðåòíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìå-
òîäèêè íå âûäâèãàëîñü; äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî çàñ-
òàâëÿåò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî åäèíñòâåííûì îñíîâàíè-
åì ê íàçíà÷åíèþ òîãî èëè èíîãî ìåòîäà ïñèõîòåðà-
ïèè õèìè÷åñêè çàâèñèìûì ÿâëÿëñÿ îòðàáîòàííûé
òåõíîëîãè÷åñêèé ðåïåðòóàð äåéñòâóþùèõ â íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ñåòè âðà÷åé – ïñèõîòåðàïåâòîâ;

- îñíîâíûìè ñïîñîáàìè îöåíêè ðåçóëüòàòîâ
ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìûì îò ÏÀÂ
ÿâëÿëàñü ðåãèñòðàöèÿ âðà÷îì – ïñèõîòåðàïåâòîì
äèíàìèêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, ñ àê-
öåíòîì íà òåìïû ðåäóêöèè çàÿâëÿåìîé ïðîáëåìû
(îáû÷íî – èíòåíñèâíîñòè âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ); ÷òî, â
îáùåì, ëîãè÷íî, ïîñêîëüêó ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷å-
íèå â ïîäàâëÿåìîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûñòóïà-
ëî â êà÷åñòâå îñíîâíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìè-
øåíè; öåëåíàïðàâëåííàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, êàòàìíåñòè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ, òåì áîëåå ñ êîíòðîëåì ñîïîñòàâèìûõ
ãðóïï, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïî äðóãèì òåõíîëîãè-
ÿì, ïðàêòè÷åñêè íå ïðîâîäèëèñü;

- òàêèì îáðàçîì, ïîÿâëåíèÿ êàêèõ-ëèáî íà-
äåæíûõ äîêàçàòåëüñòâ î ñòåïåíè ýôôåêòèâíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ êîíêðåòíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ íà ýòàïàõ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè çàâè-
ñèìûì îò ÏÀÂ, à òàêæå – ðàçðàáîòàííîé ìåòîäî-
ëîãèè òàêîãî ðîäà îöåíîê – äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè
â îòå÷åñòâåííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå íå ïðî-
ñëåæèâàëîñü.

1.3. Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì, åùå â íåäàëå-
êîì ïðîøëîì ïñèõîòåðàïèÿ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ
ïðåäñòàâëÿëàñü êàê íåîôîðìëåííàÿ, ïëîõî ñòðóê-
òóðèðîâàííàÿ ïðàêòèêà, ñ ðàçìûòûìè ãðàíèöàìè
ïðèìåíåíèÿ è îòñóòñòâèåì íàäåæíûõ àðãóìåíòîâ
ê èñïîëüçîâàíèþ òåõ èëè èíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ

Â òîæå âðåìÿ, â ïîñëåäíèå ãîäû ïðåäïðèíèìà-
ëèñü ïîïûòêè ïîèñêà ñèñòåìíûõ îñíîâ ïñèõîòåðà-
ïèè â íàðêîëîãèè, îáîñíîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìèøåíåé â äàííîé ñôåðå,
ðàçðàáîòêè ìåòîäîëîãèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
èñïîëüçóåìûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé,
è îáîñíîâàíèÿ àðãóìåíòèðîâàííûõ ïîêàçàíèé ê
èñïîëüçîâàíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåòîäîâ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ.

2. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðîñïåêòèâíûõ
(íàïðàâëåííûõ â áóäóùåå) ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ïîäõîäîâ

2.1. Â õîäå ðåàëèçàöèè ñîâìåñòíîãî ïðîåêòà, â
ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ñåðèè ìàñøòàáíûõ ýïèäå-

ìèîëîãè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé íàìè áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû îñ-
íîâíûå ìèøåíè – òî÷êè ïðèëîæåíèÿ äëÿ ðåàëèçà-
öèè òåõíîëîãèé ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ
îò ÏÀÂ - ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ òåõíîëîãèé.

Â ÷àñòíîñòè, ñðåäè ïåðå÷íÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ âûñîêîé
ñòåïåíè óñòîé÷èâîñòè ê ïåðâè÷íîìó, ëèáî ïîâòîð-
íîìó âîâëå÷åíèþ â õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü áûëè,
ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ íàäåæíîñòè, èäåíòèôèöèðî-
âàíû ñëåäóþùèå ñâîéñòâà:

- ïîëíîöåííîå çàâåðøåíèå ëè÷íîñòíîé èäåíòè-
ôèêàöèè;

- íàëè÷èå êîíñòðóêòèâíîãî (èäåíòèôèêàöèîííî-
ãî) æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ;

- ïîëíîöåííàÿ ñôîðìèðîâàííîñòü íàâûêîâ ñâî-
áîäíîãî è îòâåòñòâåííîãî âûáîðà;

- íàëè÷èå ñôîðìèðîâàííîãî âíóòðåííåãî ëîêó-
ñà êîíòðîëÿ;

- íàëè÷èå ëè÷íîñòíûõ (ïñèõîëîãè÷åñêèõ) ðåñóð-
ñîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåàëèçàöèè êîíñòðóêòèâíûõ
æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ;

- íàëè÷èå àäåêâàòíîé èíôîðìèðîâàííîñòè î
âðåäå íàðêîïîòðåáëåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê îñíîâíûì
(èäåíòèôèêàöèîííûì) æèçíåííûì ñöåíàðèÿì.

Â äðóãîé ñåðèè êëèíè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ
áûëè âûÿâëåíû ñïåöèôè÷åñêèå íåãàòèâíûå ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ôîðìèðóþùèåñÿ
âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè ÏÀÂ, è ïðî-
ÿâëÿþùèåñÿ â âèäå ñâîåîáðàçíîé äåôîðìàöèè ýìî-
öèîíàëüíîé, âîëåâîé, èíòåëëåêòóàëüíîé è ìîòèâà-
öèîííîé ñôåð ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè çàâèñè-
ìûõ îò ÏÀÂ. Â ÷àñòíîñòè, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íà-
ëè÷èå äàííîãî ñïåöèôè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåê-
ñà íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðåïÿòñòâóåò:

- ïðîöåññó ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíîé çðåëî-
ñòè, ñâÿçàííîãî ñ âîçìîæíîñòüþ êîíñòðóêòèâíîé
ïåðåðàáîòêè è êîíñîëèäàöèè æèçíåííîãî îïûòà;

- ïðîöåññó ôîðìèðîâàíèÿ êîíñòðóêòèâíîãî
æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ, ñâÿçàííîãî ñ âîçìîæíîñòüþ
äîëãîâðåìåííîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ è öåëåïîëàãà-
íèÿ, àêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, âîçìîæíîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ
àäåêâàòíîé æèçíåííîé ïîçèöèè â îòíîøåíèå äîñ-
òèæåíèÿ æåëàåìûõ öåëåé;

- ïðîöåññó ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîé ìîòè-
âàöèè (êàê îñíîâíîé õàðàêòåðèñòèêè óñòîé÷èâûõ
ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé) ê äîñòèæåíèþ äîëãîñðî÷íûõ
öåëåé, ñâÿçàííûõ ñ ðåàëèçàöèåé êîíñòðóêòèâíûõ
æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ;

- ïðîöåññó ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î õàðàêòåðå è îñîáåííîñòÿõ áîëåçíåí-
íûõ ïðîÿâëåíèé õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, îá àäåê-
âàòíûõ äåéñòâèÿõ – ïðîãðàììàõ ïåðåõîäà – èç ñî-
ñòîÿíèÿ áîëåçíè (çàâèñèìîñòè) â ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ (óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çà-
âèñèìîñòü).
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Òàêèì îáðàçîì, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ôîðìè-
ðîâàíèè õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè èìååò ìåñòî
êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíîå ñî÷åòàíèå  èçíà÷àëüíîãî
äåôèöèòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ óñòîé÷èâîñòü ê àãðåññèâíûì âëèÿíèÿì ñðåäû,
à òàêæå – ïðèâíîñèìûõ íåãàòèâíûõ ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïîðàæàþùèõ òå æå ñàìûå
èíòåãðàòèâíûå (îáåñïå÷èâàþùèå ïîòåíöèàë ñàìî-
îðãàíèçàöèè) è íàèáîëåå óÿçâèìûå ôóíêöèè ðàç-
âèâàþùåéñÿ ïñèõèêè.

Äàííûé ñëîæíî-îðãàíèçîâàííûé äåôèöèò ñàìî-
îðãàíèçóþùèõ è àäàïòèâíûõ ñâîéñòâ ïñèõèêè çà-
âèñèìûõ îò ÏÀÂ, íå âîñïîëíÿåìûé êàêèìè-ëèáî
ìåäèêàìåíòîçíûìè âìåøàòåëüñòâàìè, - è åñòü àá-
ñîëþòíî ñïåöèôè÷åñêàÿ, ãëàâíàÿ è ñêâîçíàÿ ìè-
øåíü äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé, èñ-
ïîëüçóåìûõ â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Â ðàáîòå ñ îáîçíà÷åííîé ìèøåíüþ óíèêàëüíûé
ïîòåíöèàë ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ïî
äîñòèæåíèþ çíà÷èòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â îãðàíè-
÷åííûå âðåìåííûå ïåðèîäû (â òîì ÷èñëå è ðåçóëü-
òàòîâ ïî ñâåðõáûñòðîìó ôîðìèðîâàíèþ èñêîìûõ
ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîð-
íîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ) ÿâëÿåòñÿ
àáñîëþòíî âîñòðåáóåìûì.

Âñå ïðî÷èå ìèøåíè, òðàäèöèîííî èñïîëüçóå-
ìûå â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå – ïàòîëîãè÷åñêèå
ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ; ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê
ÏÀÂ è äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè;
ïàòîëîãè÷åñêèé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ; ïàòîëîãè÷åñ-
êèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ - ÿâëÿ-
þòñÿ âòîðîñòåïåííûìè è àññîöèèðîâàííûìè ñ òåìè
ýòàïàìè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, íà êîòîðûõ ðà-
áîòà ñ êàêèìè-ëèáî èç âûøåïðèâåäåííûõ ìèøåíåé
íàèáîëåå àêòóàëüíà.

Â íàøåé êëàññèôèêàöèè îñíîâíûõ ìèøåíåé,
èñïîëüçóåìûõ â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, îáîçíà-
÷åííûé äåôèöèò ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè è ñàìîîðãàíèçóþùåãî ïîòåíöèàëà ïðåä-
ñòàâëåí â ñêâîçíûõ ìèøåíåé  íåî-àáèëèòàöèîííî-
ãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ (ñòàòó-
ñà íîâûõ ñïîñîáíîñòåé); è îñîáåííîñòåé ìîòèâà-
öèîííîé ñôåðû çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ.

Â ñëåäóþùåé ñåðèè êîíòðîëèðóåìûõ ýêñïåðè-
ìåíòîâ è äëèòåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
èññëåäîâàíèé â ñôåðå ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïî
ïðîôèëþ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ, áûëî äîêàçàíî, ÷òî
ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ èñêîìûõ óðîâíåé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê íàðêîãåííîìó èíôîðìà-
öèîííîìó ïðåññèíãó, ïåðâè÷íîìó èëè ïîâòîðíîìó
âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ, ïðåäïîëàãàåò
ïðîõîæäåíèå ñëåäóþùèõ óíèâåðñàëüíûõ ýòàïîâ:

- ôàçà ïîëíîöåííîãî (ýâîëþöèîííîãî èëè
ôîðñèðîâàííîãî) ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîãî êîìïëåêñà
ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñ-
òè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû;

- ôàçà ðåàëüíîãî êîíôëèêòà îñíîâíîãî (èäåí-
òèôèêàöèîííîãî) æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ñ êðàòêîñ-

ðî÷íûìè äèâèäåíäàìè êîíêóðèðóþùåãî ñöåíàðèÿ
ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ;

- ôàçà íåéòðàëèçàöèè äåñòðóêòèâíûõ ñöåíàðè-
åâ óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, ñ ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé ðå-
äóêöèåé ìîòèâîâ ê ðåàëèçàöèè äàííûõ ñöåíàðèåâ;

- ôàçà ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíîãî (èäåíòèôèêà-
öèîííîãî) æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ïðè êîíñòðóêòèâ-
íîì òèïå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ àãðåññèâíîé ñðåäîé
(àäåêâàòíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, àññåðòèâíûå
ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ).

Ïðè ýòîì, òàêîãî ðîäà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü õà-
ðàêòåðíà, êàê äëÿ ýâîëþöèîííîãî (ñêëàäûâàþùå-
ãîñÿ â òå÷åíèå æèçíè) ñöåíàðèÿ ôîðìèðîâàíèÿ
âûñîêèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â çà-
âèñèìîñòü îò ÏÀÂ, òàê è äëÿ àëãîðèòìîâ ôîðñèðî-
âàííîãî ðàçâèòèÿ èñêîìûõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè. ×òî, áåçóñëîâíî, ìîæåò ÿâëÿòü-
ñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè óíèâåðñàëüíîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè â ëå÷åíèè çàâèñèìûõ
îò ÏÀÂ. À òàêæå -  ñòðàòåãèè ýôôåêòèâíîé ïåð-
âè÷íîé ïðîôèëàêòèêè âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ è
èíóþ çàâèñèìîñòü.

2.2. Â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè ïîñëåäîâàòåëüíîé
ñåðèè èññëåäîâàòåëüñêèõ ôðàãìåíòîâ îêàçàëîñü
âîçìîæíûì ñôîðìóëèðîâàòü óíèâåðñàëüíûå öåëè
ïñèõîòåðàïèè â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, ñèñòå-
ìàòèçèðîâàòü îñíîâíûå çàäà÷è ïî èñïîëüçîâàíèþ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé íà ðàçëè÷íûõ
ýòàïàõ îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ñêâîçíîé óíèâåðñàëüíîé öåëüþ ïñèõîòåðàïèè â
íàðêîëîãèè, â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì, ÿâëÿåòñÿ:

- ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå èäåíòèôèöèðîâàí-
íûõ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê ïåð-
âè÷íîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ ó ëèö,
âõîäÿùèõ â ãðóïïó ïîâûøåííîãî ðèñêà ïî äàííî-
ìó ïðîôèëþ (íà ýòàïå ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè);

- ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñè-
ìîñòü îò ÏÀÂ ó ïàöèåíòîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ (íà âñåõ ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè).

Ñêâîçíûìè (óíèâåðñàëüíûìè) çàäà÷àìè, ðåøà-
åìûìè íà ýòàïàõ îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè, ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå êîíñòðóêòèâíîé è óñ-
òîé÷èâîé ìîòèâàöèè:

- íà îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, ôîðìèðîâàíèå è ðåàëèçàöèþ êîíñòðóêòèâ-
íûõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ (íà ýòàïå ïåðâè÷íî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè);

- íà ó÷àñòèå â ïðîãðàììàõ ïåðâè÷íîé íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè è ïðîôèëàêòèêó íàèáîëåå òÿæå-
ëûõ è îïàñíûõ îñëîæíåíèé îò ñèñòåìàòè÷åñêîãî
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ (íà ýòàïå ïåðâè÷íîé íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè);

- íà òðåçâîñòü è ïåðåâîä â ïðîãðàììû ïîëíî-
öåííîé àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòà-
öèè ñ äîñòèæåíèåì óñòîé÷èâîé è äëèòåëüíîé ðå-



23

ìèññèè (íà ýòàïå ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè);

- íà ó÷àñòèå â ïðîãðàììàõ ïðîòèâîðåöèäèâíîé
è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè (íà ýòàïàõ àìáóëàòîð-
íîãî, ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè);

- íà äîñòèæåíèå êîíñòðóêòèâíûõ æèçíåííûõ
öåëåé è ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâûõ ðåñóðñíûõ ñî-
ñòîÿíèé (íà ýòàïå ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæè-
âàþùåé òåðàïèè).

Ñïåöèàëüíûå çàäà÷è ïñèõîòåðàïèè çàêëþ÷àþò-
ñÿ â ýôôåêòèâíîì ðåøåíèè íàèáîëåå òèïè÷íûõ
ïðîáëåì, ïðåäúÿâëÿåìûõ êëèåíòàìè íà ýòàïàõ îêà-
çàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïðè ýòîì, ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ÷àùå âñåãî
ïàöèåíòàìè ñ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, ïðåäúÿâ-
ëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïðîáëåìû:

- íà ýòàïàõ ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè, àìáóëàòîðíîãî è ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è ðå-
àáèëèòàöèè (ôàçû ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè):
1) îáùåå «ïëîõîå» ñàìî÷óâñòâèå (ñ âîâëå÷åíèåì ñî-
ìàòî-âåãåòàòèâíîãî êîìïîíåíòà àáñòèíåíòíîãî
ñèíäðîìà); 2) íåóñòîé÷èâîå íàñòðîåíèå («íåò íà-
ñòðîåíèÿ») ñ êîìïîíåíòîì àíãåäîíèè, äèñôîðèè;
3) ïîñòîÿííîå èëè ýïèçîäè÷åñêîå âëå÷åíèå ê ÏÀÂ;

- íà ýòàïàõ àìáóëàòîðíîãî è ñòàöèîíàðíîãî ëå-
÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè (ôàçà ïñèõîëîãè÷åñêîé è
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè): 1) çàíèæåííàÿ
ñàìîîöåíêà; 2) áàçèñíàÿ íåóâåðåííîñòü â ñåáå;
3) íåóâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòÿõ
ïðåîäîëåíèÿ âëå÷åíèÿ è îñâîáîæäåíèÿ îò çàâèñè-
ìîñòè; 4) ïåðåãðóæåííîñòü îñîçíàâàåìîé è íåî-
ñîçíàâàåìîé âèíîé; 5) íåîòðåàãèðîâàííàÿ îáèäà;
6) íåóìåíèå âûñòðàèâàòü äîâåðèòåëüíûå îòíîøå-
íèÿ, îñíîâàííûå íà âçàèìíîé ïîääåðæêå; 7) êîíô-
ëèêòíîñòü â áëèæàéøåì îêðóæåíèè;

- íà ýòàïàõ àìáóëàòîðíîãî è ñòàöèîíàðíîãî ëå-
÷åíèÿ (ôàçà ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè): 1) ñòðàõ
ïåðåä âûïèñêîé; 2) ñòðàõ âîçâðàòà âëå÷åíèÿ;
3) ñòðàõ ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ «íîðìàëüíîé
æèçíè».

- íà ýòàïàõ ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâà-
þùåé òåðàïèè: 1) íå õâàòàåò ñèë, ýíåðãèè; 2) «ïó-
ñòîòà» âíóòðè – íå çíàþò ÷åì çàïîëíèòü; 3) íå
çíàþò, ãäå èñêàòü òî÷êó îïîðû â æèçíè.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íàèáîëåå àäåêâàòíûì
ðåïåðòóàðîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé,
èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóåò âûøåïðè-
âåäåííûì óíèâåðñàëüíûì è ñïåöèàëüíûì çàäà÷àì
ïñèõîòåðàïèè â íàðêîëîãèè, ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:
ìîòèâàöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïî Ìèëëåðó-Ðîëüíè-
êó; ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; ïðîáëåìíî-îðèåíòè-
ðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ; àâåðñèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; ðàöèî-
íàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; ãèïíî-ñóãåñòèâíàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ; ïñèõîäðàìà; òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ; òðàíñàêòèâíûé àíàëèç; ãåøòàëüò-òåðà-
ïèÿ, àðò-òåðàïèÿ; ëîãîòåðàïèÿ, ýêçèòåíöèàëüíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ; ïñèõè÷åñêàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ; ñåìåé-

íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; äóõîâíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ; òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.

Îäíàêî, îñíîâíàÿ ïðîáëåìà è ñëîæíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â
íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî
â àäåêâàòíîì ïîäáîðå òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé - äàí-
íàÿ çàäà÷à, ïðè ñîâðåìåííîì óðîâíå ïîäãîòîâêè
ïñèõîòåðàïåâòîâ, ðåøàåòñÿ â öåëîì óäîâëåòâîðè-
òåëüíî, - íî (ãëàâíîå!) â îáåñïå÷åíèè äîñòèæåíèÿ
óíèâåðñàëüíûõ öåëåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîì-
ìóíèêàöèè. Ïðè òîì, ÷òî êàêèõ-ëèáî ñòðóêòóðèðî-
âàííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê, öåëåíàïðàâ-
ëåííî è ýôôåêòèâíî ðåøàþùèõ çàäà÷ó ôîðñèðî-
âàííîãî ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ óñòîé-
÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü
îò ÏÀÂ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå îïèñàíî. È, ñêî-
ðåå âñåãî, òàêîãî ðîäà òåõíîëîãèè äîëæíû áûòü
ïðåäñòàâëåíû â ñïåöèàëüíûõ òðåíèíãîâûõ öèêëàõ,
ñîñòàâëÿþùèõ ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü ñòàíäàðòíûõ
ïðîãðàìì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò,
÷òî äàííàÿ âàæíåéøàÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ èòîãîâîãî
ðåçóëüòàòà âñåé ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîé ïðî-
ãðàììû, çàäà÷à ðåøàåòñÿ çà ñ÷åò: 1) ðàçðàáîòêè è
ðåàëèçàöèè ìîäåëè äâóõóðîâíåâîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, ãäå îñíîâíàÿ öåëü äîñòè-
ãàåòñÿ çà ñ÷åò àêòèâíîñòè ãëóáèííîãî êîììóíèêà-
òèâíîãî óðîâíÿ; 2) ðàçðàáîòêè îñîáîé ìåòîäîëî-
ãèè îôîðìëåíèÿ êàæäîé èñïîëüçóåìîé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé òåõíîëîãèè, êîãäà îäíîâðåìåííî ðå-
øàåòñÿ êîíêðåòíàÿ ïðîáëåìà, çàÿâëÿåìàÿ êëèåíòîì,
è óíèâåðñàëüíàÿ çàäà÷à ïî ôîðìèðîâàíèþ èñêîìûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ (òàê íàçûâàåìûå òåõíè-
êè - «îêíà» - ðàñêðûâàåìûå â îáå ñòîðîíû). Îñíîâ-
íûå õàðàêòåðèñòèêè ðàçðàáîòàííîé äâóõóðîâíåâîé
ìîäåëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè ïðè-
âåäåíû íà ñõåìàõ 1-2.

Êàê âèäíî èç ñõåì 1-2, ðåøàþùåå çíà÷åíèå
äëÿ ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìîäåëè äâóõó-
ðîâíåâîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè â
íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå èìåþò ñîäåðæàíèå,
îáúåì è êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïñè-
õîòåðàïåâòîâ.

Â ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ôðàã-
ìåíòàõ áûëà óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàíà áî-
ëåå âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííîé ìîäå-
ëè ìóëüòèìîäàëüíîé, äâóõóðîâíåâîé ïñèõîòåðàïèè
çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ â ñðàâíåíèè ñ òðàäèöèîííûìè
ïîäõîäàìè, â îòíîøåíèè íàèáîëåå ïðîáëåìíîé
ãðóïïû - çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ. Â òàáëèöå 1 ïðè-
âåäåíû ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ïî ãëàâíîìó êîíå÷-
íîìó èíäèêàòîðó - ïîêàçàòåëþ äëèòåëüíîñòè ðåìèñ-
ñèé â èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ.

2.3. Àäåêâàòíîå îáîñíîâàíèå óíèâåðñàëüíûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìèøåíåé è ñòðóêòóðèðîâà-
íèå îáùèõ è ñïåöèàëüíûõ çàäà÷, ðåøàåìûõ çà ñ÷åò
èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé
â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, ïîçâîëèëî ðàçðàáîòàòü



24

Ñõåìà 1

Ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ãëóáèííîãî óðîâíÿ
ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè

Èåðàðõèÿ öåëåé  Íåñòðóêòóðèðîâàííûå 
 óíèâåðñàëüíûå ìåõàíèçìû  

Ñîäåðæàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ 

1. Èäåíòèôèêàöèÿ êëèåíòà  ñ ðå-
ñóðñíûì ñòàòóñîì ïñèõîòåðà-
ïåâòà è àññèìèëÿöèÿ õàðàêòåðè-
ñòèê îòêðûòîé (ìîáèëèçîâàííîé 
íà èçìåíåíèÿ) ìåòàïîçèöèè 

1. Ôîðìèðîâàíèå ïåðâè÷íî-
ãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ 
(ìîáèëèçàöèÿ ñèíåðãåòè÷å-
ñêîé ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ è 
äîñòèæåíèå ãèïåðïëàñòèêè) 

2. Ïåðåâîä îõðàííî-
êîíôðîíòàöèîííîé áàçèñíîé 
ñòðàòåãèè àäàïòàöèè êëèåíòà â 
ñèíåðãåòè÷åñêóþ 

Òåîðèÿ – êîíöåïöèÿ êîëüöåâîãî 
íàó÷íîãî àðõåòèïà; èíòåãðàòèâ-
íàÿ ìîäåëü ôóíäàìåíòàëüíûõ äî-
ïóùåíèé; ôóíêöèîíàëüíàÿ êîí-
öåïöèÿ ïñèõè÷åñêîãî; ìîäåëü 
äâóõóðîâíåâîé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé êîììóíèêàöèè; êîíòèíóóì 
óíèâåðñàëüíûå ìåõàíèçìû ðàçâè-
âàþùåé êîììóíèêàöèè. 

3. Ìàíèôåñòàöèÿ ãëóáèííîãî 
óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé 
êîììóíèêàöèè 

4. Ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå ãè-
ïåðïëàñòè÷åñêîé ôåíîìåíîëî-
ãèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
ñòðàíñòâà 

2. Ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâî-
ãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ 
(ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ 
ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê 
àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðå-
äû) 

5. Ãèïåðïðîòåêöèÿ ñòðóêòóðèðî-
âàííûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé 

Ïðàêòèêà – óãëóáëåííàÿ ïðàêòè-
êà ñàìîïîçíàíèÿ, ðîñòà è ëè÷íîé 
òåðàïèè â ðåæèìå äâóõóðîâíåâîé 
ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè; 
ïðàêòèêà ìíîãîóðîâíåâîãî òåõíî-
ëîãè÷åñêîãî ñèíòåçà; äîñòèæåíèå 
âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ è óñòîé÷èâîãî ðå-
ñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ; ïðàêòèêà èí-
òåðâèçèè, ñóïåðâèçèè ïî ïðîôè-
ëþ èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè; 
ó÷àñòèå è ïðîâåäåíèå áàëèíòîâ-
ñêèõ ãðóïï. 

Ñõåìà 2

Ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî
óðîâíÿ ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè

Ольга
Stamp
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Òàáëèöà 1

×àñòîòà è äëèòåëüíîñòü ðåìèññèé â èññëåäóåìîé (ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
òåõíîëîãèè) è êîíòðîëüíîé (ñòàíäàðòíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíîëîãèè)

ãðóïïàõ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ

Исследуемая группа 
(n=483) 

Контрольная группа 
(n=571) № Длительность ремиссии 

n % n % 
Р 

1. Ремèссèя отсутствует 19 22,9 43 52,4 <0,01 
2. Ремèссèя до 6 месяöев 11 13,3 14 17,1  
3. Ремèссèя от 6 до 12 месяöев 28 33,7 19 23,2 <0,01 
4. Ремèссèя áоëее 12 месяöев 25 30,1 6 7,3 <0,01 

 
è âíåäðèòü íàó÷íî-îáîñíîâàííóþ ìåòîäîëîãèþ îï-
ðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè â íàðêî-
ëîãèè.

Ðå÷ü èäåò î ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììå êîìïüþòåð-
íîãî òåñòèðîâàíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ óñòîé÷èâîñòü ê ïåð-
âè÷íîìó èëè ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñè-
ìîñòü îò ÏÀÂ. Ïðîãðàììà, àäàïòèðîâàííàÿ ïî 4-ì
âîçðàñòíûì ãðóïïàì, ïðîøëà ñòàíäàðòíóþ ïðîöå-
äóðó âàëèäèçàöèè è ïîêàçàëà âûñîêóþ ñòåïåíü íà-
äåæíîñòè â îïðåäåëåíèè ïðîìåæóòî÷íûõ èíäèêà-
òîðîâ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè â íàðêîëîãèè.

Êîíå÷íûìè èíäèêàòîðàìè ýôôåêòèâíîñòè,
çäåñü, åñòåñòâåííî, áóäóò ÿâëÿòüñÿ ñòàíäàðòíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè äëèòåëüíîñòè, óñòîé÷èâîñòè è êà÷å-
ñòâà ðåìèññèé ó çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ.

Îñíîâíàÿ ïåðñïåêòèâà íàñòîÿùåé ìåòîäîëîãèè
îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè â äðóãèõ
ñôåðàõ åå ïðèìåíåíèÿ ñâÿçàíà ñ íåîáõîäèìîñòüþ
èäåíòèôèêàöèè óíèâåðñàëüíûõ è ñïåöèàëüíûõ çà-
äà÷ äëÿ êàæäîé èç äàííûõ ñôåð. ×òî òåïåðü íå ïðåä-
ñòàâëÿåò êàêèõ-ëèáî ÷ðåçâû÷àéíûõ ñëîæíîñòåé.

2.4. Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, îñíîâíîå óñëîâèå
óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ñïåöèôè÷åñêèõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, èñïîëüçóåìûõ â íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïðàêòèêå, ñâÿçàíî ñ îñîáûìè òðåáîâàíè-
ÿìè ê ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ ñîâìåñòíîãî ïðîåêòà,
íàìè áûëî ðàçðàáîòàíî ñâûøå 40 ñòàíäàðòíûõ ïðî-
ãðàìì ïîñëåäèïëîìíîé (ðåçèäåíòóðû, êëèíè÷åñêàÿ
îðäèíàòóðà), äîïîëíèòåëüíîé (ñïåöèàëèçàöèÿ, îá-
ùåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå, òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå) è íåïðåðûâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîòåðàïåâòîâ, äåéñòâóþ-

ùèõ â ñèñòåìå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ïî÷òè âñå
îíè óòâåðæäåíû â êà÷åñòâå îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàí-
äàðòà â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.

Ïðîöåññ ðàçðàáîòêè àäåêâàòíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ñòàíäàðòîâ â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè åùå íå çà-
âåðøåí. Íî óæå ñåé÷àñ, ìîæíî ñî âñåé îòâåòñòâåí-
íîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî êàôåäðà ïñèõîòåðàïèè,
ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè è ñåêñîëîãèè ÐÀÏÎ ñïî-
ñîáíà ãîòîâèòü ñïåöèàëèñòîâ ïñèõîòåðàïåâòîâ íî-
âîé ãåíåðàöèè, è äîáèâàòüñÿ çíà÷èòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ â ñôåðå ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ
îò ÏÀÂ.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ïðîñïåêòèâíûé (îáðàùåííûé

â áóäóùåå) âçãëÿä íà ðîëü è ìåñòî ïñèõîòåðàïèè â
íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîêàçûâàåò, ÷òî â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
ÿâëÿåòñÿ:

- âûñîêîýôôåêòèâíîé, ñòðóêòóðèðîâàííîé òåõ-
íîëîãèåé ñ óñòàíîâëåííûìè ãðàíèöàìè åå ïðèìå-
íåíèÿ (óíèâåðñàëüíûå è ïðèêëàäíûå ìèøåíè) â
ñôåðå ëå÷åíèÿ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ;

- òåõíîëîãèåé ñ äèôôåðåíöèðîâàííûìè ïîêà-
çàíèÿìè, öåëÿìè è çàäà÷àìè, ðåøàåìûìè íà êàæ-
äîì ýòàïå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

- òåõíîëîãèåé ñ ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêîé îï-
ðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè åå èñïîëüçîâàíèÿ, è ïðî-
äóìàííîé ñèñòåìîé ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ
èíäèêàòîðîâ;

- òåõíîëîãèåé ñ ðàçðàáîòàííîé ìåòîäîëîãè-
åé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ðàññìàòðèâàå-
ìîãî ñåêòîðà ïðèìåíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè.
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ËÈÖ,
ÍÀÏÐÀÂËÅÍÍÛÕ ÍÀ ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÅ ÏÐÈÍÓÄÈÒÅËÜÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ

Â ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÛ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Ñ. À. Àëòûíáåêîâ, Í. À. Íåãàé ã. Àëìàòû

Ïñèõè÷åñêè áîëüíûå, íàïðàâëÿåìûå íà àìáó-
ëàòîðíîå ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå (ÀÏË), îáëà-
äàþò ñïåöèôè÷åñêèì íàáîðîì êëèíè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê, çíàíèå êîòîðûõ ïîçâîëèò âûäåëèòü
ãðóïïó ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ íà ìî-
ìåíò äåëèêòà, êîòîðûì íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî
áóäåò ðåêîìåíäàöèÿ îá àìáóëàòîðíîì ïðèíóäè-
òåëüíîì ëå÷åíèè ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ âåðîÿòíî-
ñòè ñîâåðøåíèÿ ïñèõè÷åñêèìè áîëüíûìè ëèöà-
ìè ïîâòîðíûõ äåëèêòîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ñ öåëüþ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ñïëîø-

íûì ìåòîäîì áûëè îáñëåäîâàíû âñå áîëüíûå, íà-
õîäèâøèåñÿ íà ÀÏË â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ äèñ-
ïàíñåðàõ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí â ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ
2003 ã. ïî äåêàáðü 2004 ã., âñåãî 151 ÷åëîâåê.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ïîòðåáîâà-
ëîñü ïîëó÷èòü ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, õàðàêòå-
ðèçóþùèå îáñëåäîâàííûõ ïî êëèíè÷åñêèì, ïà-
ðàìåòðàì.

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìå-
òîäû:

- êëèíèêî- ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé (ïî äèàãíî-
ñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10, êàòàìíåñòè-
÷åñêèé (ñðîê êàòàìíåçà 1- 2 ãîäà);

- ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé (òåñò
ñòðóêòóðû ß ïî Àììîíó – ISTA (Ich-Structur
Test von Ammon);

- ìåòîäèêè:
à) t- êðèòåðèé Ñòüþäåíòà;
á) êîýôôèöèåíòà Ïèðñîíà;

- âû÷èñëÿëèñü àáñîëþòíûå è îòíîñèòåëüíûå
ïîêàçàòåëè ðàñïðåäåëåíèÿ;

- êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ðàíãîâ Ñïèðìåíà.
Íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêèì îáñëåäîâàíèåì áîëüíûõ

áûëè èñïîëüçîâàíû àìáóëàòîðíûå êàðòû ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ, àêòû ñóäåáíî - ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç, âûïèñíûå ýïèêðèçû ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ, íàïðàâ-

ëåííûõ íà àìáóëàòîðíîå ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå,
âûÿâëåí áîëüøîé ïðîöåíò íàñëåäñòâåííîé îòÿãî-
ùåííîñòè øèçîôðåíèåé – â 24,1% ñëó÷àåâ, ýïèëåï-
òè÷åñêàÿ áîëåçíü âñòðå÷àëàñü ó ðîäèòåëåé áîëüíûõ

â 3,5% íàáëþäåíèé, óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü - â 7,5%
ñëó÷àåâ.

Â 12,1% âñåõ íàáëþäåíèé, íåçàâèñèìî îò îñ-
íîâíîãî äèàãíîçà, â ïðåìîðáèäíîì ïåðèîäå îòìå-
÷àëàñü îðãàíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ (â îñíîâíîì, ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû). Â 13,6% èìåëà ìåñòî
ðàííÿÿ îðãàíè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñâÿçàííàÿ
ñ ïåðåíåñåííûìè â ðàííåì äåòñòâå ìåíèíãèòàìè,
÷åðåïíî-ìîçãîâûìè òðàâìàìè. Ðàííÿÿ àëêîãîëè-
çàöèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îòìå÷åíà ó 3,5%
áîëüíûõ.

Ó áîëüíûõ ñ ýíäîãåííûìè ïñèõîçàìè çàáîëåâà-
íèå, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, äåáþòèðîâàëî â ïîä-
ðîñòêîâîì (13,1% ñëó÷àåâ) è ìîëîäîì âîçðàñòå
(50,7% ñëó÷àåâ). Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ íà íà÷àëî
èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëà îò ïîëóãîäà äî 23 ëåò.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ëèöà ñ âîçáóäèìûìè
÷åðòàìè (âñïûëü÷èâîñòü, ãðóáîñòü, ñêëîííîñòü ê
ðàçäðàæèòåëüíîñòè) ñîñòàâèëè 43,2%. Ëè÷íîñò-
íûå îñîáåííîñòè ïî àñòåíè÷åñêîìó è øèçîèäíî-
ìó òèïó îòìå÷àëèñü â 24,1% âñåõ íàáëþäåíèé.
Äîñòàòî÷íî áîëüøîé óäåëüíûé âåñ (12,6%) çàíè-
ìàþò áîëüíûå ñ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ïî
íåóñòîé÷èâîìó òèïó. Ëèöà ñ ãàðìîíè÷íîé ýìîöè-
îíàëüíî-âîëåâîé ñôåðîé ñîîòâåòñòâóþùèå ïîíÿ-
òèþ íîðìû ñîñòàâèëè âñåãî 18,1% íàáëþäåíèé.
Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ èñòåðè÷åñêèì (1,5%) è ïàðàíîé-
ÿëüíûì (0,5%) òèïàìè ðåàãèðîâàíèÿ îêàçàëàñü
íåçíà÷èòåëüíîé.

Â äèàãíîñòè÷åñêîì ïëàíå ñðåäè îáñëåäîâàííûõ
íàìè áîëüíûõ áûëè ïðåäñòàâëåíû ïðàêòè÷åñêè âñå
îñíîâíûå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû. Ïî ÷àñòîòå îíè
ðàñïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì (òàáëèöà ¹ 1).

Ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå ¹ 1 äàííûå ïîêà-
çûâàþò, ÷òî íàèáîëüøåå ÷èñëî áîëüíûõ ïðèõîäèò-
ñÿ íà øèçîôðåíèþ (100 ÷åë. - 66,2 % ñëó÷àåâ), ïðè-
÷åì íà áîëüíûõ ñ ýïèçîäè÷åñêèì òå÷åíèåì ïðè-
õîäèòñÿ 48,3% (73 ÷åë.). Çàòåì ñëåäóþò ïàöèåíòû
ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ 22,5% (34 ÷åë.) è â çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè ïðåäñòàâëåíû ëèöà ñ
îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà 6,0%
(9 ÷åë.).

Èñõîäÿ èç çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ, âûäåëÿëñÿ âå-
äóùèé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì íà âðåìÿ
ñîâåðøåíèÿ ïðàâîíàðóøåíèÿ. Ñ öåëüþ ïîëó÷å-
íèÿ íàèáîëåå ÷¸òêèõ îöåíîê è ñîïîñòàâëåíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ â îñíîâó êëàññèôèêàöèè ñèíäðîìîâ
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Òàáëèöà ¹ 1

Íîçîëîãè÷åñêèé ñîñòàâ áîëüíûõ

Íîçîëîãèÿ Àáñîëþòíîå ÷èñëî % 

íåïðåðûâíî òåêóùàÿ 20 13,3 
ýïèçîäè÷åñêàÿ 73 48,3 Øèçîôðåíèÿ: 
äðóãèå ôîðìû 7 4,6 

Ýïèëåïòè÷åñêàÿ áîëåçíü 4 2,6 
Îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ 9 6,0 
Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü 34 22,5 
Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè 1 0,7 
Èñêëþ÷èòåëüíûå ñîñòîÿíèÿ 3 2,0 
ÂÑÅÃÎ 151 100,0 

áûë ïîëîæåí ãëîññàðèé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ è ñîñòîÿíèé. Âñå ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèå ñèíäðîìû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå áîëüøèå
ãðóïïû: ïñèõîòè÷åñêèå è íåïñèõîòè÷åñêèå, õîòÿ
òàêîå äåëåíèå ó ýíäîãåííûõ áîëüíûõ ñ áîëüøîé
äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ äîñòàòî÷íî óñëîâíî, â
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ó íèõ íåðåäêî èìååòñÿ ñî÷åòà-
íèå êàê ïðîäóêòèâíî - ïñèõîòè÷åñêèõ, òàê è íå-
ãàòèâíûõ íàðóøåíèé. Â ãðóïïó ïñèõîòè÷åñêèõ
áûëè âêëþ÷åíû äåïðåññèâíûé, ìàíèàêàëüíûé,
äèñôîðè÷åñêèé, ïàðàíîéÿëüíûé, îñòðûé è õðî-
íè÷åñêèé ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûé, ïàðà-
ôðåííûé, âåðáàëüíûé ãàëëþöèíîç, êàòàòîíî-ãå-
áåôðåííûé ñèíäðîìû, ñîñòîÿíèÿ ïîìðà÷åííîãî
ñîçíàíèÿ. Íåïñèõîòè÷åñêàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà íå-
âðîçîïîäîáíûé, ïñèõîïàòîïîäîáíûé ñèíäðîìû,
èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ïî øèçîôðåíè÷åñêîìó è

îðãàíè÷åñêîìó òèïó, èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (òàáëèöà ¹ 2).

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû ¹ 2, íàèáîëåå ÷à-
ñòî èç íåïñèõîòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ïðè ñîâåðøåíèè
ÎÎÄ (49 ÷åë. èëè 32,5%) âñòðå÷àëñÿ ïñèõîïàòîïî-
äîáíûé ñ ïîâûøåííîé ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòüþ.
Çàòåì ïî÷òè â ðàâíûõ ñîîòíîøåíèÿõ íà âðåìÿ ñî-
âåðøåíèÿ ïåðâè÷íîãî ÎÎÄ ñëåäóþò øèçîôðåíè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè (27 ÷åë. èëè 17,9%) è èí-
òåëëåêòóàëüíî - ìíåñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (26 ÷åë.
èëè 17,2%). Èç ïñèõîòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ âåäóùåå
ìåñòî ïðèíàäëåæèò ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíîìó
(âêëþ÷àÿ ñèíäðîì Êàíäèíñêîãî – Êëåðàìáî è ïàðà-
ôðåííûé) ñèíäðîìó 15,9% (24 ÷åë.). Çàòåì ïî ÷èñ-
ëåííîñòè ñëåäóåò ìàíèàêàëüíûé ñèíäðîì - 5,3% (8
÷åë.). Ñîîòíîøåíèå ïñèõîòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ê íå-
ïñèõîòè÷åñêèì â öåëîì ñîñòàâèëî 1:2,6.

Òàáëèöà ¹ 2

Ñèíäðîìàëüíûé ñîñòàâ áîëüíûõ

Âåäóùèé ñèíäðîì Àáñîëþòíîå ÷èñëî % 
Ïñèõîòè÷åñêèå: 42 27,8 

- ìàíèàêàëüíûé 8 5,3 
- äèñôîðè÷åñêèé 2 1,3 
- ïàðàíîéÿëüíûé 1 0,7 
- ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûé 24 15,9 
- âåðáàëüíûé ãàëëþöèíîç 3 2,0 
- êàòàòîíî-ãåáåôðåííûé 2 1,3 
- ñîñòîÿíèå ïîìðà÷åííîãî ñîçíàíèÿ 2 1,3 

Íåïñèõîòè÷åñêèå: 87 57,6 
- íåâðîçîïîäîáíûé 2 1,3 
- ïñèõîïàòîïîäîáíûé ñ ïîâûøåííîé  
- ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòüþ 49 32,5 

- ïñèõîïàòîïîäîáíûé ñ ïîíèæåííîé  
- ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòüþ 4 2,6 

- øèçîôðåíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè 27 17,9 
- ïñèõîîðãàíè÷åñêèé 1 0,7 
- èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 26 17,2 

ÂÑÅÃÎ 151 100,0 
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Òàáëèöà ¹ 3

Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ â ÏÍÄ ê ìîìåíòó ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ

Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ Ñ îäíîêðàòíûìè 
ÎÎÄ (n=109) 

Ñ ïîâòîðíûìè ÎÎÄ 
(n=42) 

Âñå 
(n=151) 

Íå íàáëþäàëñÿ 27,8 35,7 30,5* 
Ìåíåå 1 ãîäà 4,2 - 3,3 
1 – 2 ãîäà 11,1 21,4 15,2 
3 - 4 ãîäà 4,2 7,2 4,6 
5 - 6 ëåò 4,2 10,7 6,6 
7 - 8 ëåò 11,1 - 9,3 
Áîëåå 8 ëåò 37,4 25,0 30,5 
ÂÑÅÃÎ 100,0 100,0 100,0 
 
Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû ¹ 3, äîëÿ áîëü-

íûõ íå íàáëþäàâøèõñÿ â ÏÍÄ äî ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ
ñîñòàâèëà 30,5% (p<0,05), ïðè ýòîì ⅔ èç íèõ îòíî-
ñèëèñü ê ãðóïïå áîëüíûõ ñ îäíîêðàòíûìè ÎÎÄ. Èç
íèõ ñ äèàãíîçîì øèçîôðåíèè - 53,3% (25,4% îò âñåõ
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé), ñ îðãàíè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèåì ãîëîâíîãî ìîçãà - 30,0% (39,1% îò âñåõ áîëü-
íûõ ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîç-
ãà), ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ â èñêëþ÷èòåëüíîì áîëåç-
íåííîì ñîñòîÿíèè – â 100,0% ñëó÷àåâ.

Èç îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ê ãðóï-
ïå ñ îäíîêðàòíûìè îòíîñèëèñü 52,9% (p<0,02). Òî
îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ïîëîâèíà ýòèõ
áîëüíûõ (47,1%, p<0,05) íå óäåðæàëèñü íà àìáó-
ëàòîðíîì ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè è ñîâåðøèëè
ïîâòîðíûå îáùåñòâåííî-îïàñíûå äåéñòâèÿ, ãîâî-
ðèò î òîì, ÷òî áîëüíûì øèçîôðåíèåé, âïåðâûå ìà-
íèôåñòèðîâàâøåé íà ìîìåíò îáùåñòâåííî-îïàñ-
íûõ äåéñòâèé, ëèáî ïðåðâàâøèì êîíòàêòû ñ ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêèì äèñïàíñåðîì, àìáóëàòîðíîå
ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â öåëîì íå ïîêàçàíî, õîòÿ
ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü òàêæå ñîöèàëü-
íî-ëè÷íîñòíûå è êëèíè÷åñêèå ôàêòîðû. Èç îáùå-
ãî ÷èñëà áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì
ãîëîâíîãî ìîçãà, íå íàáëþäàâøèõñÿ â ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ äî ñîâåðøåíèÿ îáùå-
ñòâåííî-îïàñíûõ äåéñòâèé, ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî - 87,5% îòíîñèëèñü ê ãðóïïå ñ îäíîêðàò-
íûìè ÎÎÄ, ÷òî áûëî îáóñëîâëåíî ðÿäîì áëàãî-
ïðèÿòíûõ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ (ïîæèëîé âîçðàñò,
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ìèêðîñðåäû) è êëèíè÷åñ-
êèìè îñîáåííîñòÿìè (ïðåîáëàäàíèå â êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíå âûðàæåííûõ äåôèöèòàðíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ - ñì. íèæå), ñî÷åòàíèå êîòîðûõ ïîçâîëÿ-
åò ïðîãíîçèðîâàòü íèçêèé ðèñê ïîâòîðíîãî ñîâåð-
øåíèÿ îáùåñòâåííî-îïàñíûõ äåéñòâèé. Èç ïàöè-
åíòîâ ñ èñêëþ÷èòåëüíûì áîëåçíåííûì ñîñòîÿíè-
åì íà ìîìåíò îáùåñòâåííî-îïàñíîãî äåÿíèÿ ê
ãðóïïå ñ îäíîêðàòíûìè ÎÎÄ îòíîñèëèñü 80,0%
áîëüíûõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî òàêèì
áîëüíûì àìáóëàòîðíî – ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå,
â öåëîì, ïîêàçàíî ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñîöèàëüíî - ëè÷íîñòíûõ è êëèíè÷åñêèõ ïðèçíà-

êîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïðîãíîçèðîâàòü ìàëóþ âåðîÿò-
íîñòü ïîâòîðåíèÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé.

Àíàëèç ôàêòîðà äëèòåëüíîñòè íàáëþäåíèÿ â ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå ê ìîìåíòó ñîâåðøå-
íèÿ îáùåñòâåííî-îïàñíîãî äåÿíèÿ ïîêàçàë òàêæå
ðåçêîå ïðåîáëàäàíèå â ãðóïïå áîëüíûõ ñ îäíîêðàò-
íûìè ÎÎÄ ëèö ñ äëèòåëüíûì (7 è áîëåå ëåò) ïåðèî-
äîì íàáëþäåíèÿ (48,5% ïðîòèâ 25,0% â ãðóïïå áîëü-
íûõ ñ ïîâòîðíûìè ÎÎÄ). Èç âñåõ áîëüíûõ, íàáëþ-
äàâøèõñÿ â ïñèõîíåðâîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå 7 è
áîëåå ëåò, ê ãðóïïå ñ îäíîêðàòíûìè ÎÎÄ îòíîñè-
ëèñü 83,3% (r=0,903, p<0,05). Òàêîé âûñîêèé ïîêà-
çàòåëü ãîâîðèò î âàæíîñòè äëÿ áëàãîïðèÿòíîãî ïðî-
ãíîçà àìáóëàòîðíîãî ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ôàê-
òîðà äëèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñ-
êîì äèñïàíñåðå, ñâèäåòåëüñòâóþùåãî î ãîòîâíîñòè
ïàöèåíòà ê òåðàïåâòè÷åñêîìó ñîòðóäíè÷åñòâó.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç è ñîïîñòàâëåíèå äâóõ
ãðóïï ïàöèåíòîâ (ñ îäíîêðàòíûìè è ïîâòîðíûìè
ÎÎÄ) ïîçâîëÿåò âûäåëèòü îïðåäåëåííûå êëèíèêî-
òåðàïåâòè÷åñêèå ôàêòîðû, ïîâûøàþùèå èëè ïîíè-
æàþùèå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ïåðâè÷íî íàçíà÷åí-
íîå àìáóëàòîðíîãî ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áóäåò
óñïåøíûì. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìûì óñëîâè-
åì óñïåøíîñòè àìáóëàòîðíîãî ïðèíóäèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íàÿ ñîõðàííîñòü ó ïàöè-
åíòà êðèòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ïîçâîëÿþùàÿ âû-
ïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ àìáóëàòîðíîãî ïðèíóäèòåëüíî-
ãî íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ.

Ñ ó÷åòîì óêàçàííûõ ôàêòîðîâ àìáóëàòîðíî –
ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå, â öåëîì, ïîêàçàíî ïðè
ñëåäóþùèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ:

1) ïðè íàëè÷èè íà ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ
îñòðîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ïîìðà÷åíèÿ
ñîçíàíèÿ), çàêîí÷èâøåãîñÿ êî âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû; âðåìåííûå
áîëåçíåííûå ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ïðè ìàëîé âåðîÿòíîñòè ïîâòîðåíèÿ (ïîñëåäíåå
îáû÷íî îáóñëîâëåíî ñíÿòèåì ýêçîãåíèè, ñïðîâîöè-
ðîâàâøåé âðåìåííîå ðàññòðîéñòâî, îòñóòñòâèåì
ïàòîëîãè÷åñêîé ïî÷âû); ïðèñòóïîîáðàçíîå òå÷åíè-
åì øèçîôðåíèè, â ñëó÷àå ïîëíîöåííîé ðåìèññèè
êî âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû;
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2) ïðè ñèíäðîìàõ íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ñ
ïðåîáëàäàíèåì äåôèöèòàðíûõ ðàññòðîéñòâ è ñíè-
æåíèåì ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè â ñëó÷àÿõ ñîâåð-
øåíèÿ ñèòóàöèîííî ñïðîâîöèðîâàííûõ ÎÎÄ (ýìî-
öèîíàëüíàÿ áåñêîíòðîëüíîñòü, èíòåëëåêòóàëüíàÿ
íåñîñòîÿòåëüíîñòü) è îòñóòñòâèè ñòîéêîé ïðîâîöè-
ðóþùåé ñèòóàöèè - âÿëîòåêóùàÿ è íåïðåðûâíî-
ïðîãðåäèåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ; îðãàíè÷åñêîå ïîðà-
æåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè íàëè÷èè ôàêòîðîâ, óêà-
çûâàþùèõ íà óäîâëåòâîðèòåëüíóþ â öåëîì ñîöè-
àëüíóþ àäàïòàöèþ; óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, ïðè
îòñóòñòâèè âûðàæåííûõ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ
ðàññòðîéñòâ;

3) ïðè ñèíäðîìàõ íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ñ
ïðåîáëàäàíèåì ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ èç
êðóãà òîðìîçèìûõ - âÿëîòåêóùàÿ øèçîôðåíèÿ, ïðè
íàëè÷èè ôàêòîðîâ, óêàçûâàþùèõ íà óäîâëåòâîðè-
òåëüíóþ â öåëîì ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ;

Òå æå êëèíèêî-ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ñ îáðàòíûì
çíàêîì ñíèæàþò âåðîÿòíîñòü óñïåøíîãî ïðîâåäå-
íèÿ àìáóëàòîðíîãî ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì â öåëîì íå ïîêàçàíî:

à) ïðè íàëè÷èè ñèíäðîìà ïñèõîòè÷åñêîãî
óðîâíÿ íà ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ è âî âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû
- ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ
(îñîáåííî åñëè çàáîëåâàíèå âûÿâëåíî âïåðâûå íà
ýêñïåðòèçå); íåïðåðûâíî-ïðîãðåäèåíòíàÿ øèçîô-
ðåíèÿ;

á) ïðè ñèíäðîìàõ íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ñ
ïðåîáëàäàíèåì ïñèõîïàòè÷åñêèõ è ïñèõîïàòîïî-
äîáíûõ ðàññòðîéñòâ ñ ïîâûøåííîé ïîâåäåí÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ - ïñèõîïàòèÿ; ëþáûå ôîðìû øèçîô-
ðåíèè; îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà;
óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, ïðè íàëè÷èè âûðàæåííûõ
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ ðàññòðîéñòâ.
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ÍÅÂÐÎÇÎÏÎÄÎÁÍÛÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ
ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÂÈÍÖÎÂÎÉ ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ

Â. Ô. Çàãèäóëëèíà

Îáñëåäîâàíèå 117 ðàáî÷èõ Òàëäûêîðãàíñêîãî
àêêóìóëÿòîðíîãî çàâîäà, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ó âðà-
÷à - ïðîôïàòîëîãà â ñâÿçè ñ õðîíè÷åñêîé ñâèíöîâîé
èíòîêñèêàöèåé (ÕÑÈ), ïîçâîëèëî âûÿâèòü ó âñåõ
îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ íàëè÷èå îðãàíè÷åñêèõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ôîðìå àñòåíè÷åñêèõ
(58,9%), àôôåêòèâíûõ (17,1%), íåâðîçîïîäîáíûõ
(11,9%), ïñèõîïàòîïîäîáíûõ (10,4%) ñèíäðîìîâ è
èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêîãî ñíèæåíèÿ (1,7%).

Íàëè÷èå ïðèçíàêîâ àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà â
òîé èëè èíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè âûÿâëÿëîñü
ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ. Íà ôîíå àñòå-
íè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÈ (14
÷åëîâåê èëè 11,9%) ðàçâèâàëèñü íåâðîçîïîäîáíûå
ðàññòðîéñòâà. Õðîíè÷åñêàÿ ñâèíöîâàÿ èíòîêñèêà-
öèÿ, ñîïðîâîæäàâøàÿñÿ ôóíêöèîíàëüíîé ìîçãîâîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïðîÿâëÿëàñü ó îáñëåäîâàííûõ
ïàöèåíòîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â âèäå ñëàáîñòè, ëà-
áèëüíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ è âåãåòàòèâíî-ñîñó-
äèñòîé äèñòîíèè. Ýòè ôàêòîðû îïðåäåëÿëè ïîâû-
øåííóþ ðàíèìîñòü íåðâíîé ñèñòåìû è äàâàëè ïî-

÷âó äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåâðîçîïîäîáíûõ ñîñòîÿ-
íèé â âèäå èñòåðè÷åñêèõ, ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñ-
êèõ è îáñåññèâíî-ïñèõàñòåíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ.
Ïîä âëèÿíèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ ïñèõîòðàâìèðó-
þùèõ ìîìåíòîâ ëåãêî ñîçäàâàëèñü óñëîâèÿ äëÿ
âîçìîæíîñòè «ñðûâîâ» ñ áîëåå òÿæåëîé è äëèòåëü-
íîé ôîðìîé ðåàêöèè, ÷åì ïðè èñòèííûõ íåâðî-
çàõ. Îðãàíè÷åñêàÿ íåïîëíîöåííîñòü ìîçãà íàêëà-
äûâàëà îïðåäåëåííûé îòïå÷àòîê íà êëèíè÷åñêóþ
êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ, å¸ òå÷åíèå è ïðîãíîç. Îá-
ùèì è íàèáîëåå âûðàæåííûì ñèìïòîìîì äëÿ âñåõ
íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïðè ÕÑÈ ÿâëÿëñÿ àñòå-
íè÷åñêèé ôîí.

Ïðè íàáëþäàâøèõñÿ ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ íåâðîçîïîäîáíûõ ñîñòîÿíèÿõ ïðè ÕÑÈ ïñèõî-
ãåíèè îáû÷íî îñëîæíÿëè, íî íå ñîçäàâàëè ýòè ðàñ-
ñòðîéñòâà. Ð. À. Çà÷åïèöêèé (1966) óêàçûâàåò íà òî,
÷òî ôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåð íåâðîçîâ íàäî ïî-
íèìàòü â òîì ñìûñëå, ÷òî îíè âûçûâàþòñÿ íå âñÿ-
êîé ïðè÷èíîé, à ëèøü òðóäíûìè óñëîâèÿìè ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ âûñøèõ îòäåëîâ ìîçãà [1]. Ñëåäîâà-
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òåëüíî, íåâðîçîïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ ïðè ÕÑÈ ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü êàê ñëåäñòâèå íå ïñèõîãåííûõ
ïðè÷èí, à ôîðìó ïðèñïîñîáèòåëüíîé ðåàêöèè ê
èçìåíèâøèìñÿ âñëåäñòâèå îðãàíè÷åñêîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà «òðóäíûì óñëîâèÿì ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ âûñøèõ îòäåëîâ ìîçãà».

Êàñàÿñü ñëó÷àåâ ñî÷åòàíèÿ ðàññòðîéñòâ ïñèõî-
ãåííîãî è îðãàíè÷åñêîãî õàðàêòåðà, Â. Í. Ìÿñèùåâ
(1960) ñïðàâåäëèâî ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ïðè ýòîì ðå÷ü
äîëæíà èäòè íå î ñòèðàíèè ãðàíèö ìåæäó íèìè, à
î ñîñóùåñòâîâàíèè äâóõ ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷íûõ
ñîñòîÿíèé [2]. Èõ ðàçãðàíè÷åíèå èìååò êàê òåîðå-

òè÷åñêîå, òàê è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó
ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì ýòèîëîãè÷åñêè è ïàòîãåíåòè÷åñ-
êè îáóñëîâëåííîé òåðàïèè.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ïîçâîëèëî âûÿâèòü íàèáîëåå òèïè÷íûå äëÿ ÕÑÈ
âàðèàíòû íåâðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ:

- èñòåðè÷åñêèå íåâðîçîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà
– 5 ïàöèåíòîâ (35,7%);

- ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèå íåâðîçîïîäîáíûå
ðàññòðîéñòâà – 3 ïàöèåíòà (21,4%);

- îáñåññèâíî-ïñèõàñòåíè÷åñêèå – 6 ïàöèåíòîâ
(42,9%).

Ðèñóíîê 1

Êëèíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà íåâðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè õðîíè÷åñêîé ñâèíöîâîé èíòîêñèêàöèè

36%

21%

43% Истерические

Сенесто-ипохондрические

Обсессивно-психастенические

Êëèíèêà èñòåðè÷åñêèõ íåâðîçîïîäîáíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñ ÕÑÈ áûëà ÷ðåçâû÷àéíî
ðàçíîîáðàçíîé è, íà ïåðâûé âçãëÿä, ìàëî îòëè÷à-
ëàñü îò ïðîÿâëåíèé ïðè èñòåðè÷åñêèõ íåâðîçàõ.
Îäíàêî ìîæíî áûëî âûäåëèòü íåêîòîðûå îòëè÷è-
òåëüíûå îñîáåííîñòè. Ê îñîáåííîñòÿì òå÷åíèÿ èñ-
òåðî - íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïðè ÕÑÈ ìîæíî
îòíåñòè õàðàêòåðíóþ ñìåíó ñèìïòîìîâ, âûñòóïà-
þùèõ â çàâèñèìîñòè îò äîïîëíèòåëüíûõ âíåøíèõ
ôàêòîðîâ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëèñü ÿâëåíèÿ àñ-
òåíèè, âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè, óêàçûâàþùèå íà
îðãàíè÷åñêèé õàðàêòåð ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Èñòåðî - íåâðîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ïðè ÕÑÈ, êàê
ïðàâèëî, èìåëè çàòÿæíîé õàðàêòåð òå÷åíèÿ. Ñîñòî-
ÿíèå ðåçêî óõóäøàëîñü êàæäûé ðàç ïðè íåáëàãîï-
ðèÿòíîé äëÿ áîëüíîãî ñèòóàöèè è ïðîÿâëÿëîñü â
äåìîíñòðàòèâíîì ïîâåäåíèè, ïðåäñòàâëÿþùåì çà-
ùèòíóþ ðåàêöèþ îò âîçíèêøèõ òðóäíîñòåé. Ïðè
ýòîì ïîâåäåíèå áîëüíûõ ïðîèçâîäèëî âïå÷àòëåíèå
íàðî÷èòîãî, â ñâÿçè ñ òåíäåíöèåé ïîä÷åðêíóòü ñâîå
êàæóùååñÿ áåññèëèå, íåçäîðîâüå, è èìåííî ïåðåä
òåìè ëèöàìè, îò êîòîðûõ, ïî ìíåíèþ áîëüíûõ, çà-
âèñèò èõ áëàãîïîëó÷èå. Ïî ìåðå ïðèâûêàíèÿ ê îá-
ñòàíîâêå èñòåðè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ñãëàæèâàëàñü,
âïëîòü äî ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ, è íà ïåðâûé ïëàí
âûñòóïàëè ÿâëåíèÿ àñòåíèè. Â îòëè÷èå îò èñòèí-
íîãî èñòåðè÷åñêîãî íåâðîçà ïðè íåâðîòè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèÿõ, îáóñëîâëåííûõ ÕÑÈ, äåêîìïåíñàöèè ñî-
ñòîÿíèÿ ïðîâîöèðîâàëèñü íå òîëüêî ïñèõîãåííû-
ìè ôàêòîðàìè, íî è ðÿäîì èíûõ âðåäíîñòåé (ïåðå-
óòîìëåíèå, ñìåíà îáû÷íîãî ñòåðåîòèïà òðóäîâîé

äåÿòåëüíîñòè è ìàòåðèàëüíî-áûòîâûå òðóäíîñòè è
ò.ï.). Ê ýòèì âðåäíîñòÿì òàêæå ñëåäóåò îòíåñòè çëî-
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, îòìå÷åííîå ó îáñëåäîâàí-
íûõ ëèö äàííîé ãðóïïû â 15% ñëó÷àåâ. Óïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ íå òîëüêî ñïîñîáñòâîâàëî âîçíèêíî-
âåíèþ äåêîìïåíñàöèé, çàòÿæíîìó òå÷åíèþ íåâðî-
òè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, íî è ïðèâîäèëî ê èçìåíåíèþ
òðóäîâûõ óñòàíîâîê. Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå èìå-
ëè è âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ, ïðèñîåäèíèâøèåñÿ ñî-
ìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîñó-
äèñòàÿ ïàòîëîãèÿ (àòåðîñêëåðîç, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü è äð.). Èç ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ ïðåèìó-
ùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìåëè áûòîâûå è ñëóæåáíûå
íåïðèÿòíîñòè, íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ ðàáîòû.
Îòëè÷èòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ýòèõ áîëüíûõ ÿâ-
ëÿþòñÿ: ýãîöåíòðè÷íîñòü, ñòåíè÷íîñòü â äîñòèæå-
íèè ñâîåé óçêîëè÷íîé öåëè. Áîëüøîå çíà÷åíèå
çäåñü èìåëè çàùèòíûå ðåàêöèè è èæäèâåí÷åñêèå
óñòàíîâêè, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ ÷àñòî ýëåìåíòû àã-
ðàâàöèè. Ïîâûøåííàÿ ýìîòèâíîñòü, ýêñïëîçèâ-
íîñòü çàòðóäíÿëè ïðåáûâàíèå ýòèõ áîëüíûõ â êîë-
ëåêòèâå èç-çà ÷àñòûõ êîíôëèêòîâ. Â äèíàìèêå êëè-
íèêè èñòåðè÷åñêèõ íåâðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ
óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ïðîÿâëÿëîñü â æàëîáàõ áîëü-
íûõ, êîòîðûå èçìåíÿëèñü â ñòîðîíó âñå áîëåå èçîù-
ðåííîé ñîìàòèçàöèè è èïîõîíäðèçàöèè.

Â ñëó÷àÿõ íåâðîçîïîäîáíûõ ñåíåñòî - èïîõîí-
äðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ÕÑÈ âûÿâëÿëàñü îï-
ðåäåëåííàÿ ñâÿçü íà÷àëà èìåþùèõñÿ ðàññòðîéñòâ
ñ ðàáîòîé íà âðåäíîì ïðîèçâîäñòâå. Èì, êàê ïðà-
âèëî, ïðåäøåñòâîâàëè âûøåîïèñàííûå àñòåíî-èïî-
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õîíäðè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. Ó ýòèõ áîëüíûõ ÿâëåíèÿ
àñòåíèè ñîïðîâîæäàëèñü íàâÿç÷èâûìè ñòðàõàìè è
îïàñåíèÿìè çà ñâîå çäîðîâüå, èçìåíåíèÿìè èíòå-
ðîöåïòèâíûõ îùóùåíèé, ÷òî ïðèâîäèëî ê óñèëå-
íèþ òàêèõ ÷åðò õàðàêòåðà êàê ìíèòåëüíîñòü è ñî-
çäàâàëî íåîáõîäèìûé ôîí äëÿ ðàçâèòèÿ ñåíåñòî-
èïîõîíäðè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ýòè áîëüíûå ÷àñòî
ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû ñîìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà íà
÷óâñòâî çàìèðàíèÿ ñåðäöà, ñæèìàþùèå áîëè â ãðó-
äè, îäûøêó è äð., ÷òî, ïðåæäå âñåãî, áûëî îáóñ-
ëîâëåíî âûðàæåííîñòüþ âåãåòàòèâíîé ñèìïòîìà-
òèêè. Ïðè íàëè÷èè îïðåäåëåííîãî ïðåìîðáèäà è
íåäîñòàòî÷íûõ êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòÿõ â
ñòðóêòóðó áîëåçíè âêëþ÷àëàñü ðåàêöèÿ ëè÷íîñòè
íà òÿãîñòíûå òåëåñíûå îùóùåíèÿ. Äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ è íåýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ òàêæå ñïî-
ñîáñòâîâàëè óõîäó â áîëåçíü è ñâîåîáðàçíîìó ïà-
òîëîãè÷åñêîìó ðàçâèòèþ. Áîëüíûå áûëè ñêëîííû
«çàñòðåâàòü» íà ñâîèõ áîëåçíåííûõ îùóùåíèÿõ èëè
ïûòàòüñÿ èõ èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ñèìïòîìû êà-
êîãî-òî òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ïðîâåäåíèå äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè â
ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèëîñü ñ ó÷åòîì ìíåíèÿ
Á. Ì. Ñåãàë (1966), êîòîðûé óêàçûâàåò íà òî, ÷òî
íåëüçÿ ñòàâèòü çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó íåàäåêâàòíûì
îòíîøåíèåì ê ñâîåìó çäîðîâüþ, ò.å. «÷èñòîé èïî-
õîíäðèåé», è âîçíèêàþùèì â ðåçóëüòàòå ýêçîãåíèè
ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèì ñèíäðîìîì [3]. Îñíîâ-
íûì îòëè÷èåì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî èïîõîíäðèÿ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ñêëîííîñòüþ ê ñàìîäèàãíîñòèêå êàêîãî-
ëèáî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, â äåéñòâèòåëüíî-
ñòè íåñóùåñòâóþùåãî, èëè æå äàâíî ïðîøåäøåãî
(ñâåðõöåííûå èïîõîíäðè÷åñêèå èäåè), à íåâðîçîïî-
äîáíûå ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ õàðàê-
òåðèçóþòñÿ àêòèâíîé áîðüáîé áîëüíîãî ñ áîëåçíüþ,
åãî ýìîöèîíàëüíîé çàèíòåðåñîâàííîñòüþ â âûçäî-
ðîâëåíèè, âîëíîîáðàçíûì òå÷åíèåì ñ ñåçîííîñòüþ
óõóäøåíèé ñîñòîÿíèÿ â îñåííå-âåñåííèå ïåðèîäû.

Áîëüíûå ñ îáñåññèâíî-ïñèõàñòåíè÷åñêèìè
íåâðîçîïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè îáðàùàëè
îñîáîå âíèìàíèå, íàîáîðîò, íå íà òÿæåñòü ñîìàòè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, êîòîðûå ó íèõ èìåëèñü, à íà
íàëè÷èå äåôåêòîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ îá èõ ñî-
öèàëüíî-ïðîèçâîäñòâåííîé, à èíîãäà è èíòåëëåê-
òóàëüíîé íåïîëíîöåííîñòè, îïàñàëèñü óòðàòû ïî-
òåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ
è ïåðñïåêòèâ óïðî÷åíèÿ îáùåñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ.
Îíè ïðåèìóùåñòâåííî áûëè ôèêñèðîâàíû íà ñî-
ñòîÿíèè ñâîåé íåðâíî - ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
è ñâîåì îòíîøåíèè ê ýòîìó ñîñòîÿíèþ. Â æàëîáàõ
ýòèõ áîëüíûõ âåäóùåå ìåñòî çàíèìàëè íàðóøåíèÿ
íî÷íîãî ñíà, êîòîðûå èìåëè ñòîéêèé õàðàêòåð è
ïðîÿâëÿëèñü â çàòðóäíåíèè çàñûïàíèÿ, ñîí áûë
ïîâåðõíîñòíûì, îòñóòñòâîâàëî îùóùåíèå óòðåí-
íåé áîäðîñòè, íàñòðîåíèå ïðè ýòîì áûëî ïðåèìó-
ùåñòâåííî ïîíèæåííûì ñ ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîé
íåïîëíîöåííîñòè. Îíè ÷àñòî æàëîâàëèñü íà íàëè-
÷èå íàâÿç÷èâûõ ìûñëåé, âîñïîìèíàíèé, ñîìíåíèé,

óñèëèâàþùèõñÿ ïåðåä çàñûïàíèåì. Íàâÿç÷èâûå
ÿâëåíèÿ íîñèëè íåïðåîäîëèìûé õàðàêòåð è âîçíè-
êàëè âîïðåêè èõ æåëàíèÿì. Áîëüíûå  ðàññêàçûâà-
ëè î íèõ ñ äîñòàòî÷íîé êðèòèêîé è ñòðåìèëèñü îò
íèõ èçáàâèòüñÿ, íî ñàìîñòîÿòåëüíî èì ýòî ñäåëàòü
íå óäàâàëîñü.

Ïðàêòè÷åñêè âñå ýòè áîëüíûå æàëîâàëèñü íà
÷àñòûå ãîëîâíûå áîëè. Ïî äàííûì Á. Ä. Êàðâàñàð-
ñêîãî (1966) íà ãîëîâíóþ áîëü ïðè ðàçëè÷íûõ ôîð-
ìàõ íåâðîçîâ è íåâðîçîïîäîáíûõ ñîñòîÿíèÿõ æà-
ëóåòñÿ 54,8% áîëüíûõ [4]. ×àñòî, óòî÷íÿÿ õàðàêòåð
ãîëîâíîé áîëè, óäàâàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî ðå÷ü øëà
íå î «ãîëîâíîé áîëè», à îá îñîáîì ñîñòîÿíèè áîëü-
íîãî, êîòîðîå È. Ï. Ïàâëîâ íàçûâàë «òðóäíûì ñî-
ñòîÿíèåì â ìîçãó». Íåðåäêî èìåííî ýòè ñîñòîÿíèÿ,
èäåíòèôèöèðóåìûå áîëüíûìè ñ ãîëîâíîé áîëüþ,
ÿâëÿëèñü äëÿ íèõ èçâåñòíûì îïðàâäàíèåì ñíèæå-
íèÿ óìñòâåííîé òðóäîñïîñîáíîñòè. Áîëüíûå ãîâî-
ðèëè: «ß íå ñïðàâëÿþñü ñ ïðîèçâîäñòâåííîé íàãðóç-
êîé â ñâÿçè ñ ïîñòîÿííîé ãîëîâíîé áîëüþ», ïðè
ïñèõîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ýòè áîëüíûå ÷àñòî
îòêàçûâàëèñü îò âûïîëíåíèÿ òðóäíûõ äëÿ íèõ çà-
äàíèé èëè îïðàâäûâàëè ñâîè îøèáêè òåì, ÷òî ó íèõ
«ñåãîäíÿ áîëèò ãîëîâà». Â ñâîèõ ðàáîòàõ Á. Ä. Êàð-
âàñàðñêèé (1966) îòìå÷àåò, ÷òî â îòëè÷èå îò äðó-
ãèõ îùóùåíèé, ïåðåæèâàíèå áîëè îïðåäåëÿåòñÿ íå
òîëüêî, à ÷àñòî è íå ñòîëüêî ñåíñîðíûì, ñêîëüêî
ýìîöèîíàëüíûì êîìïîíåíòîì (ðåàêöèåé ëè÷íîñòè
íà áîëü) [4]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, îñîáîå çíà÷åíèå ïðè-
îáðåòàåò ïðàâèëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ñîîòíî-
øåíèÿ äâóõ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ïåðåæèâàíèÿ
áîëè: ñåíñîðíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî - óñòàíîâëå-
íèå ñâîåîáðàçíîãî êîýôôèöèåíòà «ïñèõîãåííîñòè
áîëè». Ðåàêöèÿ íà ïðåäñòàâëåíèå î áîëè ìîæåò áûòü
äàæå ñèëüíåå, ÷åì ðåàêöèÿ íà ðåàëüíûé áîëåâîé
ðàçäðàæèòåëü. Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ ÷àñòî ãîëîâ-
íûå áîëè ó ïàöèåíòîâ ñ íåâðîçîïîäîáíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè âîçíèêàëè â ðåçóëüòàòå ýìîöèîíàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ ïðè ôèçè÷åñêèõ èëè ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûõ íàãðóçêàõ. Íåðåäêî æàëîáû áîëüíûõ
íà ãîëîâíûå áîëè íîñèëè óòðèðîâàííûé õàðàêòåð
(ãîëîâà «ðàñêàëûâàåòñÿ», «ðàçðûâàåòñÿ îò áîëè»)
è ïðåäúÿâëÿëèñü èìè ñ öåëüþ ïðèâëå÷ü âíèìàíèå
îêðóæàþùèõ, âûçâàòü ñî÷óâñòâèå. Îñíîâíûì â õà-
ðàêòåðèñòèêå ïñèõîãåííûõ ãîëîâíûõ áîëåé ÿâëÿ-
ëîñü íå îòñóòñòâèå ñåíñîðíîãî êîìïîíåíòà, à ðå-
øàþùåå çíà÷åíèå â èõ ïåðåæèâàíèè ïñèõè÷åñêî-
ãî êîìïîíåíòà áîëè, ðåàêöèè ëè÷íîñòè íà áîëü.
Àíàëèç ýòîé ðåàêöèè îñíîâûâàëñÿ íà èçó÷åíèè
êîíêðåòíîé æèçíåííîé èñòîðèè áîëüíîãî, îñîáåí-
íîñòåé åãî ëè÷íîñòè, ñïåöèôèêè âîçäåéñòâèÿ èí-
òîêñèêàöèîííîãî ôàêòîðà (ÕÑÈ), íàëè÷èÿ ïñèõî-
òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè è èõ ñâÿçè ñ ñèìïòîìîì.
Ó áîëüíûõ ñ ÕÑÈ â àíàìíåçå êàêèõ-ëèáî çíà÷è-
ìûõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé íå âûÿâëÿ-
ëîñü, ÷òî ïîçâîëÿëî èñêëþ÷èòü ïñèõîãåííûé (íå-
âðîòè÷åñêèé) õàðàêòåð âûøåîïèñàííûõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ.
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Èññëåäîâàíèÿ Â. Í. Ìÿñèùåâà (1960) ïîçâîëèëè
ïîíÿòü, ïî÷åìó ïàòîãåííûìè â ðàçâèòèè íåâðîçîâ è
íåâðîçîïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé îêàçûâàþòñÿ íå âñÿêèå
íåáëàãîïðèÿòíûå âîçäåéñòâèÿ, à èìåííî òå, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûìè â ñèñòåìå îòíîøåíèé äàííîé
ëè÷íîñòè [2]. Â ñîîòâåòñòâèå ñ ýòèì ê ÷èñëó ïðèçíà-
êîâ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ Â. Í. Ìÿñèùåâ îò-
íîñèò òåñíóþ ñâÿçü ñèìïòîìîâ ñ îñîáåííîñòÿìè
ëè÷íîñòè áîëüíîãî, åãî îòíîøåíèåì ê äåéñòâèòåëü-
íîñòè è ê ñåáå, åãî ïåðåæèâàíèÿìè, îáóñëîâëåííû-
ìè èñòîðèåé åãî èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ â îïðå-
äåëåííîé îêðóæàþùåé åãî ñîöèàëüíîé ñðåäå.

Òùàòåëüíîå èçó÷åíèå èñòîðèè æèçíè êàæäîãî
áîëüíîãî è ñôîðìèðîâàííûõ åþ îñîáåííîñòåé åãî
ëè÷íîñòè ïîçâîëÿëî â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ
âñêðûòü ïàòîãåííîå ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ëè÷íîñ-
òüþ è çíà÷èìûìè äëÿ íå¸ ñòîðîíàìè äåéñòâèòåëü-
íîñòè, âûÿâèòü àôôåêòèâíûé èððàöèîíàëüíûé ñïî-
ñîá åãî ðàçðåøåíèÿ è ñâÿçàòü ñ ýòèì ïñèõè÷åñêóþ
è ôèçèîëîãè÷åñêóþ äåçîðãàíèçàöèþ, õàðàêòåðèçó-
þùóþ êàðòèíó íåâðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ. Ïðè
ýòîì âûÿâëÿâøàÿñÿ ó îáñëåäîâàííûõ ñëàáîñòü êîì-
ïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé ÖÍÑ, îáóñëîâëåííàÿ
ÕÑÈ, ñîçäàâàëà áëàãîïðèÿòíûé äëÿ ðàçâèòèÿ íåâðî-
çîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ îðãàíè÷åñêèé àñòåíè÷åñ-
êèé ôîí. Òèïè÷åñêèå äëÿ ÕÑÈ âàðèàíòû íåâðîçî-
ïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ íàõîäèëèñü â îïðåäåëåííîì
ñîîòíîøåíèè ñ ïðåìîðáèäíûìè îñîáåííîñòÿìè
ëè÷íîñòè ïàöèåíòîâ.

Ïðè èñòåðè÷åñêèõ íåâðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîé-
ñòâàõ íà ôîíå íåðâíîé ñëàáîñòè è ïîâûøåííîé
ýìîöèîíàëüíîñòè, âûñòóïàëî íåñîîòâåòñòâèå ìåæ-
äó ïðåòåíçèÿìè ýãîöåíòðè÷åñêîé ëè÷íîñòè è òðå-
áîâàíèÿìè îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ïðè ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèõ íåâðîçîïîäîáíûõ
ðàññòðîéñòâàõ íà ôîíå íåóðàâíîâåøåííîñòè èëè
ñëàáîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ âûÿâëÿëîñü íåñîîò-
âåòñòâèå àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè âîçìîæíîñòÿì íå-
ðâíîé ñèñòåìû, ÷òî êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿëîñü «áåã-
ñòâîì â áîëåçíü», êîòîðîå ÷àùå íàáëþäàëîñü ïðè
íåðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè òðóäà è îòäûõà.

Ïðè îáñåññèâíî-ïñèõàñòåíè÷åñêèõ íåâðîçîïî-
äîáíûõ ðàññòðîéñòâàõ íà ôîíå èíåðòíîñòè íå-
ðâíûõ ïðîöåññîâ è ñêëîííîñòè ê çàäåðæêå âíåøíèõ
ïðîÿâëåíèé àôôåêòèâíûõ ðåàêöèé îáíàðóæèâàëàñü
âíóòðåííÿÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü ìåæäó æèçíåííî
âàæíûìè ñòðåìëåíèÿìè ëè÷íîñòè è å¸ óòðèðîâàí-
íûìè íðàâñòâåííûìè òðåáîâàíèÿìè ê ñåáå.

Âûÿâëåíèå â êàæäîì ñëó÷àå êîíêðåòíûõ äàí-
íûõ, îñâåùàþùèõ îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè è íå-
ðâíîé ñèñòåìû, ñïîñîáñòâîâàëî âñêðûòèþ ïàòîãå-
íåçà, ïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêå è ñèíäðîìàëüíîé
êâàëèôèêàöèè íåâðîçîïîäîáíîãî ñîñòîÿíèÿ. Äèô-
ôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà, ïîçâîëÿâøàÿ îòãðàíè-
÷èòü âûÿâëåííûå ó îáñëåäîâàííûõ íåâðîçîïîäîá-
íûå ðàññòðîéñòâà îò èñòèííûõ íåâðîçîâ, ïðîâîäè-
ëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Ð. À. Çà÷å-
ïèöêîãî (1966). Ñîãëàñíî ýòèì ðåêîìåíäàöèÿì, îñ-

íîâíûì îïîðíûì ïóíêòîì ñëóæèëî îïðåäåëåíèå
íåâðîçà êàê ïñèõîãåííîãî çàáîëåâàíèÿ, èñòî÷íèêîì
êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ òðóäíîñòè âî âçàèìîîòíîøåíè-
ÿõ áîëüíîãî ñ ëþäüìè, ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ, ñèì-
ïòîìû è òå÷åíèå êîòîðîãî çàâèñÿò îò äèíàìèêè ýòèõ
îòíîøåíèé [1]. Äèíàìèêà æå íåâðîçîïîäîáíûõ ñî-
ñòîÿíèé ïðè ÕÑÈ çàâèñåëà îò óñóãóáëåíèÿ îðãà-
íè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âñëåäñòâèå äëè-
òåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ îñíîâíîãî ïàòîãåííîãî ôàê-
òîðà (ñâèíöîâîé èíòîêñèêàöèè) è äðóãèõ ýêçîãåí-
íûõ âðåäíîñòåé íåïñèõîãåííîãî õàðàêòåðà (ðàáî-
òà, ñâÿçàííàÿ ñ äîïîëíèòåëüíûì âîçäåéñòâèåì
øóìà, âèáðàöèè, ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðû îêðó-
æàþùåé ñðåäû, àëêîãîëèçàöèÿ è äð.).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ïðè íàñòîÿùåì
èññëåäîâàíèè äàííûå ïîäòâåðæäàþò ëèòåðàòóðíûå
èñòî÷íèêè [1 - 4], ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî
íåâðîçîïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ âûçâàííûå äëèòåëüíîé
ñâèíöîâîé èíòîêñèêàöèåé âûñøèõ ðåãóëÿòîðíûõ
îòäåëîâ íåðâíîé ñèñòåìû, êîðû áîëüøèõ ïîëóøà-
ðèé è ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà,
ðàçâèâàþòñÿ âñëåäñòâèå  ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ, îòëè÷àþùèõñÿ îò ïàòîãåíåçà ïñèõîãåííî
îáóñëîâëåííûõ ðàññòðîéñòâ. Òàêèì îáðàçîì, ïîãðà-
íè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âûçûâàåìûå
ôàêòîðàìè õèìè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè, ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé ìîäåëü ýêçîãåííîãî ïîðàæåíèÿ âûñøåé
íåðâíîé  è ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, â îñíîâå êî-
òîðîé èìåþòñÿ âïîëíå êîíêðåòíûå ýòèîïàòîãåíå-
òè÷åñêèå ìåõàíèçìû.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó âñåõ, âûäåëåííûõ â äàí-
íóþ ãðóïïó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ (14 ÷åëîâåê),
ñâÿçü íåâðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ ñ ÕÑÈ íå âû-
çûâàëà ñîìíåíèé. Òùàòåëüíîå èçó÷åíèå àíàìíåçà
âñ¸ æå ïîçâîëèëî óòî÷íèòü ñîîòíîøåíèå íåâðîçî-
ïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè ÕÑÈ ñ âûÿâëÿâøèìèñÿ
ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè â àíàìíåçå, îáóñëîâëåííûìè ïñèõîãåííû-
ìè ôàêòîðàìè. Ýòè ñîîòíîøåíèÿ áûëè ïðåäñòàâ-
ëåíû â òðåõ âàðèàíòàõ:

1. Íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, èìåâøèå ìåñ-
òî äî âîçíèêíîâåíèÿ ÕÑÈ è ïðåòåðïåâøèå ïàòî-
ïëàñòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êëèíèêè ïðè ïðèñîåäèíå-
íèè ÕÑÈ, îòìå÷àëèñü ó 3 ïàöèåíòîâ. Îíè õàðàêòå-
ðèçîâàëèñü ìåäëåííûì ðàçâèòèåì, ïðîèñõîäèâøèì
â ñâÿçè ñ òðóäíûìè óñëîâèÿìè äåòñòâà è íåðàçðå-
øåííûìè êîíôëèêòíûìè ñèòóàöèÿìè, è èìåëè íà-
÷àëî, êàê ïðàâèëî, çà ìíîãî ëåò äî íà÷àëà ÕÑÈ. Â
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ýòè ðàññòðîéñòâ èìåëè ñëàáóþ âû-
ðàæåííîñòü, ïàöèåíòû íå ðàñöåíèâàëè èõ êàê áî-
ëåçíåííûå è ïî ýòîìó ïîâîäó ê ïñèõèàòðàì íå îá-
ðàùàëèñü. Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î òîé ãðóïïå
íåâðîçîâ, â êîòîðîé «èñòîðèÿ ëè÷íîñòè òåñíî ñëè-
âàåòñÿ ñ èñòîðèåé áîëåçíè» è êîòîðóþ Â. Í. Ìÿñè-
ùåâ (1960) ïðåäëàãàåò íàçûâàòü «íåâðîçàìè ðàçâè-
òèÿ» [2]. Íà ôîíå ïðèñîåäèíèâøåéñÿ ÕÑÈ ó ýòèõ
áîëüíûõ óñèëèâàëàñü ðàçäðàæèòåëüíîñòü, áîëüíûå
æàëîâàëèñü íà ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî âíóòðåííåãî
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íàïðÿæåíèå, íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèì ñàìî÷óâ-
ñòâèåì, óñèëåíèå ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè, òðå-
âîæíûå îïàñåíèÿ çà ñâîå áóäóùåå, ÷àñòûå êîëåáà-
íèÿ íàñòðîåíèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì òðåâîæíî-ïîäàâ-
ëåííîãî àôôåêòà. Ëèöà ñ ïåðìîðáèäíî ñôîðìè-
ðîâàâøèìèñÿ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
ïîñëå ïðèñîåäèíåíèÿ ÕÑÈ õóæå ïîääàâàëèñü ëå-
÷åíèþ, ÷åì áîëüíûå ñ íåâðîçîïîäîáíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûìè ñ
ÕÑÈ. Ïðîñëåæèâàëîñü îáùåå íåáëàãîïðèÿòíîå
âëèÿíèå íåâðîòè÷åñêîãî ôîíà íà òå÷åíèå îðãàíè-
÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ÕÑÈ. Ó ýòèõ
áîëüíûõ îòìå÷àëîñü áîëåå áûñòðîå ïîÿâëåíèå
ïðèçíàêîâ äåôèöèòàðíûõ ðàññòðîéñòâ (êîãíèòèâ-
íûå è ìíåñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà), ÷òî âåðîÿòíî
áûëî ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî
óðîâíÿ ìîçãà è îñëàáëåíèåì åãî êîìïåíñàòîðíûõ
âîçìîæíîñòåé åù¸ äî ïðèñîåäèíåíèÿ ÕÑÈ, êëè-
íè÷åñêè ïðîÿâëÿâøååñÿ â ïðåìîðáèäå íåâðîòè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè.

2. Ó 2 ïàöèåíòîâ ñîñòîÿíèå ìîæíî áûëî êâàëè-
ôèöèðîâàòü êàê ïñèõîãåííûå íåâðîòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, âîçíèêàþùèå íà ôîíå ÕÑÈ.

Â. Ì. Âîëîâèê (1966) â ñâîèõ ðàáîòàõ îòìå÷à-
åò, ÷òî ïðè íàëè÷èè äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùåãî, íî
íå âûÿâëÿþùåãî ñåáÿ ïñèõè÷åñêîãî êîíôëèêòà,
«ïóñêîâûì ôàêòîðîì íåâðîçà ìîæåò áûòü äîâîëü-
íî ÷àñòî îñòðàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ òðàâ-
ìà, íàñëàèâàþùàÿñÿ íà ñóùåñòâóþùèé óæå äàâíî
ïñèõè÷åñêèé êîíôëèêò [5]. Èëè æå, ÷òî ñëó÷àåòñÿ
åù¸ ÷àùå, ñîìàòîãåííûé ôàêòîð». Â êà÷åñòâå ïîñ-
ëåäíåãî ìîãóò âûñòóïàòü ñàìûå ðàçëè÷íûå èíòîê-
ñèêàöèè. Ñòîéêîå ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî óðîâ-
íÿ ÖÍÑ, ÿâëÿþùååñÿ ñëåäñòâèåì ÕÑÈ, ñîçäàåò òîò
íåáëàãîïðèÿòíûé ôîí, ïðè êîòîðîì ñðàâíèòåëüíî
ëåãêèå êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè, áåçáîëåçíåííî ïðå-
îäîëåâàåìûå çäîðîâûìè ëþäüìè, ïðèîáðåòàþò ïà-
òîãåííûé õàðàêòåð. Â ðàññìàòðèâàåìûõ ñëó÷àÿõ,
òàêèì ïñèõîòðàâìèðóþùèì ôàêòîðîì ÿâëÿëñÿ ñàì
ôàêò âûÿâëåíèÿ ó áîëüíûõ ÕÑÈ.

3. Íåâðîçîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà, íåïîñðåä-
ñòâåííî îòíîñÿùèåñÿ ê êëèíèêå îðãàíè÷åñêèõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ÕÑÈ, ïîäðîáíî îïèñàí-
íûå âûøå.

Ðåçþìèðóÿ ïðèâåäåííûå äàííûå, ñëåäóåò ïîä-
÷åðêíóòü ñóùåñòâîâàíèå òåñíûõ âçàèìîîòíîøåíèé
ìåæäó íåâðîçàìè è ÕÑÈ. Èíòîêñèêàöèîííûå è ïñè-
õîãåííûå ôàêòîðû ïîñòîÿííî âçàèìîäåéñòâóþò â
ïàòîãåíåçå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ÕÑÈ.
Îäíàêî, ïðèñóòñòâóÿ â êàæäîì ñëó÷àå, îíè íå âñå-
ãäà âûïîëíÿþò îäíó è òó æå ðîëü. Íàðÿäó ñ íåâðî-
çîïîäîáíûìè êàðòèíàìè, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò
íåñïåöèôèöåñêîå ðàññòðîéñòâî öåðåáðàëüíûõ ôóí-
êöèé òîêñè÷åñêîãî ãåíåçà, íî ïðè îáÿçàòåëüíîì
ó÷àñòèè ëè÷íîñòè è å¸ îòíîøåíèé â êëèíèêå ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðè ÕÑÈ ìîãóò âñòðå÷àòü-
ñÿ ìíîãîîáðàçíûå íåâðîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, èìå-
þùèå ïåðâè÷íî ïñèõîãåííóþ îñíîâó, îò÷åòëèâûé
ïñèõîãåíåç. Âûçûâàåìûå ïñèõîãåííîé ñèòóàöèåé,
íå ñâÿçàííîé ñ ÕÑÈ, èëè ðàçâèâàÿñü êàê ðåàêöèÿ
ëè÷íîñòè íà áîëåçíü (ÕÑÈ) è îáóñëîâëåííûå åþ
âíóòðåííèå êîíôëèêòû, íåâðîçû ïðè ÕÑÈ â îäíèõ
ñëó÷àÿõ âîçíèêàþò íà èçìåíåííîé ïî÷âå, â äðóãèõ
– ïðåäøåñòâóþò ÕÑÈ è ñàìè ñîçäàþò ïî÷âó, óñó-
ãóáëÿþùóþ òå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè
ÕÑÈ. Èçó÷åíèå ýòèõ íåâðîòè÷åñêèõ è íåâðîçîïî-
äîáíûõ ñîñòîÿíèé, ïîìèìî òåîðåòè÷åñêîãî èíòå-
ðåñà, èìååò áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ïî-
ñêîëüêó îíè òðåáóþò äèôôåðåíöèðîâàííûõ ëå÷åá-
íî - ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè ñ íå-
âðîçîïîäîáíûìè ñîñòîÿíèÿìè ïðè ÕÑÈ ïîêàçàëî,
÷òî ïðè íàëè÷èè ó áîëüíîãî ïîëîæèòåëüíûõ ñîöè-
àëüíûõ óñòàíîâîê, èíòåðåñà ê ðàáîòå, ñîçäàíèå îá-
ëåã÷åííûõ óñëîâèé òðóäà áëàãîïðèÿòíî âëèÿëî íà
äèíàìèêó íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ñïîñîá-
ñòâîâàëî òîìó, ÷òî ýòè ëèöà íà÷èíàëè õîðîøî
ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè ïðîôåññèîíàëüíûìè îáÿ-
çàííîñòÿìè è ñíîâà îáðåòàëè ñîöèàëüíóþ è òðóäî-
âóþ öåííîñòü.
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ÑÓÈÖÈÄ – ÏÐÎÁËÅÌÀ ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÈËÈ ÎÁÙÅÑÒÂÀ?

Å. Þ. Ðóñèíà, Ñ. À. Ñòîëÿðåâñêàÿ ã. Ïàâëîäàð

Òðóäíîñòè â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé,
îùóùåíèå îäèíî÷åñòâà â ìèðå äðóãèõ ëþäåé, áåç-
íàä¸æíîñòü â îòíîøåíèè áóäóùåãî, ñèòóàöèÿ íà-
âèñøåé óãðîçû… – áîëüøèíñòâî ëþäåé â ñâîåé
æèçíè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïîäîáíûìè òðóäíîñòÿìè è
ïðîáëåìàìè è ðàçðåøàþò èõ áîëåå èëè ìåíåå óñ-
ïåøíî, äàæå íå çàäóìûâàÿñü î òàêîì ñïîñîáå ðàç-
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, êàê ñóèöèä. À äëÿ äðóãèõ ëè÷-
íîñòåé ýòè ñèòóàöèè ñòàíîâÿòñÿ èñòèííûìè ïðè-
÷èíàìè óõîäà èç æèçíè. Âñå çàâèñèò îò õàðàêòåðî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà, ñòðóêòóðû åãî
ëè÷íîñòè, óñëîâèé å¸ ôîðìèðîâàíèÿ, à òàêæå îò
îðãàíèçàöèè â îáùåñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáî-
òû ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ñóèöèäîâ.

Ñóèöèä – óìûøëåííîå ñàìîïîâðåæäåíèå ñî
ñìåðòåëüíûì èñõîäîì (ëèøåíèå ñåáÿ æèçíè). Ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ñìûñë ñóèöèäà ÷àùå âñåãî çàêëþ÷à-
åòñÿ â îòðåàãèðîâàíèè àôôåêòà, ñíÿòèè ýìîöèîíàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ, óõîäà îò òîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé
îêàçûâàåòñÿ ÷åëîâåê. Ëþäè, ñîâåðøàþùèå ñóèöèä,
îáû÷íî ñòðàäàþò îò ñèëüíîé äóøåâíîé áîëè è íà-
õîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ñòðåññà, à òàêæå ÷óâñòâóþò íå-
âîçìîæíîñòü ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè.

Ïî äàííûì ÂÎÇ åæåäíåâíî äîáðîâîëüíî óõî-
äÿò èç æèçíè áîëåå òûñÿ÷è ÷åëîâåê. Â Êàçàõñòàíå
÷èñëî ñàìîóáèéñòâ íà òûñÿ÷ó íàñåëåíèÿ â äâà ðàçà
áîëüøå, ÷åì â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. È ýòî òîëüêî çà-
êîí÷åííûå ñóèöèäû! Êðîìå çàâåðøåííûõ ñóèöè-
äîâ ñóùåñòâóþò åù¸ è ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè (ïà-
ðàñóèöèä, íåçàâåðøåííûé ñóèöèä), ÷èñëî êîòîðûõ
ãîðàçäî áîëüøå. Ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, ÷èñëî
ïàöèåíòîâ, ñîâåðøèâøèõ ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà è
îêàçàâøèõñÿ â ñòåíàõ íàøåãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñ-
êîãî äèñïàíñåðà, èç ãîäà â ãîä íå óìåíüøàåòñÿ.

Âîïðåêè ðàñïðîñòðàí¸ííîìó â îáùåñòâå ìíå-
íèþ î âûñîêîì óðîâíå ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó
ëèö, ñîâåðøàþùèõ ñóèöèäàëüíûå ïîñòóïêè, ïðàê-
òèêà äîêàçûâàåò, ÷òî ïðîöåíò ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
ñðåäè ñóèöèäåíòîâ íåâåëèê. Â íàøåé ñòàòüå ìû íå
áóäåì îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ðàáîòå ìåäèöèíñêîãî
ïñèõîëîãà ñ ïàöèåíòàìè, ñîâåðøàþùèìè ñóèöè-
äàëüíûå ïîñòóïêè ïî áðåäîâûì ìîòèâàì: äàííûå
áîëüíûå â áîëüøåé ñòåïåíè íóæäàþòñÿ â ìåäèêà-
ìåíòîçíîì ëå÷åíèè, ïðè êîòîðîì êóïèðîâàíèå áðå-
äîâîé ñèìïòîìàòèêè ïðèâîäèò è ê äåçàêòóàëèçàöèè
ñóèöèäàëüíîé íàñòðîåííîñòè. Îñòàíîâèìñÿ íà àíà-
ëèçå ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè, èìåþùèìè ïîãðàíè÷-
íûå íåðâíî – ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, àêöåíòó-
àöèè õàðàêòåðà â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè, à òàêæå ñ
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè ëþäüìè, òàê êàê èìåííî
îíè ñîñòàâëÿþò ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ëèö, íå
çàâåðøèâøèõ ñóèöèä è ïîïàâøèõ â ïîëå çðåíèÿ
ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ.

Íà ïðèìåðå 48 ïàöèåíòîâ, îáñëåäîâàííûõ è
ïîëó÷èâøèõ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü â ïàòîïñè-
õîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Ïàâëîäàðñêîãî ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà â 2007 - 2008 ã.ã.,
ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ìàêñèìóì ñóèöèäàëü-
íûõ ïîïûòîê ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 17 - 25 ëåò –
23 ïàöèåíòà; 26 - 35 ëåò – 12 ÷åëîâåê; 36 - 45 ëåò –
7 ÷åëîâåê; 46 - 55 ëåò – 4 ÷åëîâåêà; ñòàðøå 55 ëåò –
2 ÷åë. Èç îáùåãî ÷èñëà äàííîãî êîíòèíãåíòà ïàöè-
åíòîâ 68% ñîñòàâèëè æåíùèíû (33 ÷åëîâåêà) è 32%
- ìóæ÷èíû (15 ÷åëîâåê).

Áîëüøàÿ ÷àñòü ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê êâàëèôè-
öèðóåòñÿ âðà÷àìè êàê äåìîíñòðàòèâíî – øàí-
òàæíûå. Êàê ïðàâèëî, ñóèöèäàëüíûå äåéñòâèÿ
òàêîãî òèïà ñîâåðøàþòñÿ íå ñ öåëüþ ïðè÷èíèòü
ñåáå ðåàëüíûé âðåä èëè ëèøèòü ñåáÿ æèçíè. Â îñ-
íîâå òàêèõ ïîïûòîê ëåæèò ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà
îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå, íàïóãàòü îêðóæàþùèõ,
âûçâàòü ñî÷óâñòâèå, æåëàíèå ïîìî÷ü, çàñòàâèòü
«îñîçíàòü» ñâî¸ íåñïðàâåäëèâîå îòíîøåíèå ê íåìó.
Ýòî ñâîåãî ðîäà ïðîñüáà î ïîìîùè. Ïðè äåìîíñò-
ðàòèâíûõ ïîïûòêàõ ñïîñîá ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ ÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ïîðåçîâ âåí.

Ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè, ñîâåðø¸ííûå ïîä âëè-
ÿíèåì ÿðêèõ ýìîöèé îòíîñÿòñÿ ê àôôåêòèâíîìó
òèïó. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê äåéñòâóåò èìïóëü-
ñèâíî, íå èìåÿ ÷¸òêîãî ïëàíà ñâîèõ äåéñòâèé. Êàê
ïðàâèëî, ñèëüíûå íåãàòèâíûå ýìîöèè - îáèäà, ãíåâ
çàòìåâàþò ñîáîé ðåàëüíîå âîñïðèÿòèå äåéñòâèòåëü-
íîñòè, è ÷åëîâåê, ðóêîâîäñòâóÿñü èìè, ñîâåðøàåò
ñóèöèäàëüíûå äåéñòâèÿ. Ïðè àôôåêòèâíîì ñóèöè-
äàëüíîì ïîâåäåíèè ÷àùå ïðèáåãàþò ê ïîïûòêàì
ïîâåøåíèÿ, îòðàâëåíèþ òîêñè÷íûìè ñèëüíîäåé-
ñòâóþùèìè ïðåïàðàòàìè.

Èñòèííîå ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ïðîäóìàííûì ïëàíîì äåéñòâèé. ×åëîâåê
ãîòîâèòñÿ ê ñîâåðøåíèþ ñóèöèäàëüíîãî äåéñòâèÿ.
Ïðè òàêîì òèïå ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïàöèåí-
òû ÷àùå îñòàâëÿþò çàïèñêè, àäðåñîâàííûå ðîä-
ñòâåííèêàì è äðóçüÿì, â êîòîðûõ îíè ïðîùàþòñÿ
ñî âñåìè è îáúÿñíÿþò ïðè÷èíû ñâîèõ äåéñòâèé.
Ïîñêîëüêó äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðîäóìàííûìè, òà-
êèå ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè ÷àùå çàêàí÷èâàþòñÿ
ñìåðòüþ. Ïðè èñòèííîì ñóèöèäàëüíîì ïîâåäåíèè
÷àùå ïðèáåãàþò ê ïîâåøåíèþ èëè ê ñïðûãèâàíèþ
ñ âûñîòû. Ïðîöåíò èñòèííûõ ñóèöèäàëüíûõ ïîïû-
òîê ñîñòàâèë 27% (13 ÷åëîâåê èç ÷èñëà íàøèõ ïà-
öèåíòîâ).

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü îñîáóþ ðîëü àëêîãîëüíî-
ãî îïüÿíåíèÿ â ñîçäàíèè è óñèëåíèè óñëîâèé, áëà-
ãîïðèÿòñòâóþùèõ ðåàëèçàöèè ñóèöèäàëüíûõ çà-
ìûñëîâ (êàê èñòèííûõ, òàê è äåìîíñòðàòèâíî –
øàíòàæíûõ). Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñïîñîáñòâó-
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åò óñèëåíèþ äåïðåññèè, ÷óâñòâà âèíû è ïñèõè÷åñ-
êîé áîëè, êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, ïðåäøåñòâóþò
ñóèöèäó. Ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó â ñîñòîÿíèè àë-
êîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ñîâåðøèëè 70% ïàöèåíòîâ
(33 ÷åëîâåêà).

Âñå ñóèöèäåíòû ïðîõîäèëè ñòàíäàðòíîå äèàã-
íîñòè÷åñêîå ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.
Åãî öåëüþ ÿâëÿëîñü âûÿâëåíèå ïðèçíàêîâ íàëè÷èÿ
âîçìîæíîãî ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîì-
ïëåêñà: øèçîôðåíè÷åñêîãî, ëè÷íîñòíî-àíîìàëüíî-
ãî ëèáî ïñèõîãåííî-íåâðîòè÷åñêîãî.

Íà÷àëüíûé ýòàï ðàáîòû: äèàãíîñòè÷åñêîå èí-
òåðâüþ ïîìîãàëî âûÿñíèòü, áûëè ëè â ñåìüå îá-
ñëåäóåìîãî ñëó÷àè ñóèöèäà, óçíàòü ïîäðîáíîñòè îá
èñïûòóåìîì: êàê ÷àñòî îí ðàçìûøëÿåò î ñóèöèäå,
÷òî íàòîëêíóëî åãî íà ïîäîáíûå ìûñëè è ò.ä.

Êðîìå òîãî, â îáëàñòè ïñèõîäèàãíîñòèêè ðàç-
ðàáîòàí ðÿä ýêñïåðèìåíòàëüíûõ òåñòîâûõ ìåòîäèê,
êîòîðûå ïîìîãàþò âûÿñíèòü - ñêëîíåí ëè ÷åëîâåê
ê ñóèöèäó è íàñêîëüêî ñåðü¸çíû åãî íàìåðåíèÿ. Ýòè
ìåòîäèêè, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, èñïîëüçîâàëèñü
êîìïëåêñíî: â íèõ âõîäèëè îïðîñíèêè, ïðîåêòèâ-
íûå òåñòîâûå ìåòîäèêè, ìåòîäèêè, èçìåðÿþùèå
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îáñëåäóå-
ìîãî ëèöà, íàëè÷èå ñèòóàöèîííîé òðåâîãè, ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè äåïðåññèâíûõ ïåðåæèâàíèé è ò.ï.
Íàèáîëåå äèàãíîñòè÷åñêè öåííûìè òåñòîâûìè
ìåòîäèêàìè îêàçàëèñü:

- Îïðîñíèê MMPI ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êâàíòè-
ôèöèðîâàííûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ
ñâîéñòâ, ñòåïåíè àäàïòèðîâàííîñòè îáñëåäóåìîãî,
â òîì ÷èñëå - óðîâíÿ ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà;

- Òåñò À. Å. Ëè÷êî «Ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèé
äèàãíîñòè÷åñêèé îïðîñíèê» (ÏÄÎ) ïðèçâàí îïðå-
äåëèòü, ïðèñóù ëè îáñëåäóåìîìó ëèöó íåóñòîé÷è-
âûé òèï àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà, åñòü ëè ñî÷åòàíèå
åãî ñ ãèïåðòèìíûì, ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíûì,
øèçîèäíûì, ýïèëåïòîèäíûì èäè èñòåðîèäíûì òè-
ïàìè; ïîäîáíûå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ñëóæàò
ïðÿìûì óêàçàíèåì íà âûñîêèé ðèñê ñîöèàëüíîé
äåçàäàïòàöèè è, âñëåäñòâèå óãëóáëåíèÿ êîíôëèêòà,
ðèñê ðàçâèòèÿ ñàìîðàçðóøàþùåãî ïîâåäåíèÿ;

- Òåñò ôðóñòðàöèîííîé òîëåðàíòíîñòè Ðîçåíö-
âåéãà ïîìîãàåò îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî îñòðî îáñëå-
äóåìûé ðåàãèðóåò íà ôðóñòðèðóþùèå ñèòóàöèè, êàê
îí âîñïðèíèìàåò ñâîè íåóäà÷è; òåñò êîñâåííî ïî-
çâîëÿåò ñóäèòü î òîì, íàñêîëüêî ðàçâèòû êîìïåíñà-
òîðíûå ìåõàíèçìû ïñèõèêè îáñëåäóåìîãî;

- Òåñò îïðåäåëåíèÿ íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè
Áàñà - Äàðêè ïîìîãàåò âûÿâèòü íàïðàâëåííîñòü
ëè÷íîñòè: íà ñåáÿ, íà îêðóæàþùèõ, íà ñîçèäàíèå,
íà ðàçðóøåíèå è ò.ä.

- Øêàëà òðåâîãè Òåéëîðà ïîìîãàåò ñäåëàòü âû-
âîäû î òîì, íàñêîëüêî òðåâîæåí îáñëåäóåìûé, ëåã-
êî ëè âûâåñòè åãî èç ðàâíîâåñèÿ è ò.ä.

- Øêàëà ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêñïðåññäèàãíîñòè-
êè ñëàáîñòðóêòóðèðîâàííûõ äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü íå òîëüêî íàëè÷èå

äåïðåññèâíîãî ôîíà íàñòðîåíèÿ â êëèíè÷åñêè ìà-
ëîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè èëè íåîïðåäåëåííîñòè,
íî è îöåíèòü ïðèíàäëåæíîñòü ñèíäðîìà ê îïðåäå-
ëåííîìó êëàññó äåïðåññèé – íåâðîòè÷åñêèõ èëè
ïñèõîòè÷åñêèõ.

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ óòî÷íÿëèñü ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìåòîäèê ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïàòîïñèõî-
ëîãèè. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåä¸ííîãî äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî îáñëåäîâàíèÿ ìû äåëàëè çàêëþ÷åíèå î íàëè-
÷èè èëè îòñóòñòâèè ó îáñëåäóåìîãî ïðèçíàêîâ äåï-
ðåññèè, ïîâûøåííîãî óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, èíäè-
âèäóàëüíî – ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, îáóñëàâëè-
âàþùèõ åãî ñóèöèäàëüíûå íàêëîííîñòè.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ èñòèííûìè ñóèöèäàëüíûìè
ïîïûòêàìè áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè äåïðåññèâíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ. Îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè ÿâëÿëèñü
ïîòåðÿ âîçìîæíîñòè ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå è èñ-
ïûòûâàòü ðàäîñòü îò òåõ âåùåé â æèçíè, êîòîðûå
ðàíüøå ïðèíîñèëè ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. ×åëî-
âåêîì îâëàäåâàëè áåçíàäåæíîñòü, âèíà, ñàìîîñóæ-
äåíèå è ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ïîÿâëÿëîñü îùóùåíèå
ñâîåé íåæåëàííîñòè è áåñïîëåçíîñòè, â ñèëó ÷åãî
ïðèõîäèëè ìûñëè, ÷òî æèçíü íå èìååò ñìûñëà.
Ïàöèåíò «çàöèêëèâàëñÿ» íà ñîáñòâåííûõ íåóäà÷àõ,
îñòðî èõ ïåðåæèâàë, ó íåãî ôîðìèðîâàëñÿ îáùèé
ïåññèìèñòè÷åñêèé âçãëÿä íà áóäóùåå. Ó ïîäàâëÿ-
þùåãî áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ áûëè âûÿâëåíû
ïñèõîãåííûå ïðè÷èíû äåïðåññèè: ñìåðòü áëèçêîãî
÷åëîâåêà, ñåðü¸çíûå êîíôëèêòû â ñåìüå èëè íà ðà-
áîòå, ïåðåìåíà ìåñòà æèòåëüñòâà è ò.ï.

Èçó÷åíèå àíàìíåçà è ýêñïåðèìåíòàëüíî – ïñè-
õîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè ñëåäóþùèå
îñîáåííîñòè ëèö, ñîâåðøèâøèõ ñóèöèäàëüíûå
ïîïûòêè:

1. Ïðè äåìîíñòðàòèâíî – øàíòàæíûõ ïîïûòêàõ
(áåç èñòèííîãî íàìåðåíèÿ óáèòü ñåáÿ), áîëåå ïîëî-
âèíû ïàöèåíòîâ èìåëè èñòåðîèäíûé, èñòåðîèäíî-
íåóñòîé÷èâûé èëè ãèïåðòèìíî-èñòåðîèäíûé òèïû
ëè÷íîñòè;

2. Àôôåêòèâíûå ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè ÷àùå
ñîâåðøàëèñü ëèöàìè ñ âûñîêèì óðîâíåì ýìîöèî-
íàëüíîé ëàáèëüíîñòè. Â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ñî÷å-
òàëèñü ðèãèäíîñòü óñòàíîâîê, âûðàæåííîå æåëà-
íèå äîñòè÷ü ñâîåé öåëè, âî ÷òî áû òî íè ñòàëî, öå-
ëåóñòðåìë¸ííîñòü â çíà÷èìûõ ñèòóàöèÿõ è îäíî-
âðåìåííî íåñïîñîáíîñòü ê êîìïðîìèññàì, ñêëîí-
íîñòü ê èìïóëüñèâíûì ïîñòóïêàì;

3. Â ñèñòåìå öåííîñòåé íåïðîïîðöèîíàëüíî
áîëüøîé óäåëüíûé âåñ çàíèìàëè çíà÷èìûå ëè÷íûå
îòíîøåíèÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì. Ïðè ýòîì
íà çàäíèé ïëàí îòîäâèãàëèñü äðóãèå íåìàëîâàæíûå
ñôåðû îòíîøåíèé – ïðîôåññèîíàëüíàÿ, ïðîèçâîä-
ñòâåííàÿ, äðóæåñêèå ñâÿçè. Âûÿâëÿëàñü ïîâûøåí-
íàÿ ïîòðåáíîñòü â ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòè, çàâè-
ñèìîñòü îò ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, êîãäà ñîáñòâåííîå
«ÿ» ðàñòâîðÿåòñÿ è âîñïðèíèìàåòñÿ ëèøü â ïàðå «ÿ
- îíà» èëè «ÿ - îí», à âñÿ æèçíü ñòðîèòñÿ íà ñâåðõ
çíà÷èìûõ îòíîøåíèÿõ;
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4. Ýãîöåíòðèçì, ïîãðóæåííîñòü ÷åëîâåêà â ñåáÿ,
ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà ñâîåì âíóòðåííåì ìèðå – ýòè
êà÷åñòâà âûÿâèëèñü ó «îäèíî÷åê», çàìêíóòûõ è íå-
îáùèòåëüíûõ ëþäåé.

Â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ îïèñàííûõ âûøå
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê, èñïîëüçîâàëàñü ðàçëè÷-
íîãî âèäà ïñèõîòåðàïèÿ: ñåìåéíàÿ ëèáî èíäèâèäó-
àëüíàÿ. Îñîáîå çíà÷åíèå ïðè âûáîðå âèäà òåðàïèè
èìåë àíàëèç ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ïàöèåíò õîòåë
óéòè èç æèçíè. Åñëè ýòî - ïðîáëåìû â ñåìüå, òî,
áåçóñëîâíî, âûáèðàëàñü ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ è âåëàñü
ðàáîòà ñî âñåìè ÷ëåíàìè ñåìüè. Îäíàêî ñàìûì
ëó÷øèì âàðèàíòîì òåðàïèè ÿâëÿëàñü, âñ¸ æå, èí-
äèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà. Êàê ïðàâèëî, ýòè âèäû òåðà-
ïèè ýôôåêòèâíî ñî÷åòàëèñü ìåæäó ñîáîé.

Ïñèõîêîððåêöèÿ âêëþ÷àëà ðÿä òåõíèê, ïîçâîëÿ-
þùèõ ïîìî÷ü ïàöèåíòó ñïðàâèòüñÿ ñ æåëàíèåì ïî-
êèíóòü ýòîò ìèð, âñåëèòü â íåãî íàäåæäó íà çàâò-
ðàøíèé äåíü, óâàæåíèå ê ñåáå è ëþáîâü ê æèçíè. Â
ðàìêàõ äàííîé ñòàòüè ìû íå ñòàâèì äëÿ ñåáÿ öåëè
ðàññìîòðåòü âñå èñïîëüçóåìûå ìåòîäèêè òåðàïèè
â ïîñòñóèöèäíûé ïåðèîä, ïîýòîìó îáîçíà÷èì òîëü-
êî íàèáîëåå îáùèå íàïðàâëåíèÿ êîððåêöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé:

- ñíÿòèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ â ïñè-
õîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè;

- óìåíüøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè
îò ïðè÷èíû, ïîâëåêøåé ñóèöèäàëüíîå ïîâå-
äåíèå;

- ôîðìèðîâàíèå êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ
ïîâåäåíèÿ;

- ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ ê
æèçíè è ñìåðòè;

- óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ñàìîêîíòðîëÿ;
- ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè, ðàçâèòèå àäåêâàò-

íîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè.
Îäíîé èç âàæíûõ çàäà÷ ïñèõîêîððåêöèîííîé

ðàáîòû ÿâëÿëàñü àêòèâèçàöèÿ ôàêòîðîâ, ïðåïÿò-
ñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ. ×åì áîëüøèì êîëè÷åñòâîì àíòèñóèöèäàëüíûõ,
æèçíåóòâåðæäàþùèõ ôàêòîðîâ îáëàäàåò ÷åëîâåê,
÷åì ñèëüíåå åãî «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà» è âíóò-
ðåííÿÿ óâåðåííîñòü â ñåáå, òåì ïðî÷íåå åãî àíòè-
ñóèöèäàëüíûé áàðüåð. Ê òàêèì àíòèñóèöèäàëüíûì
ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ, íàïðèìåð, ýìîöèîíàëüíàÿ
ïðèâÿçàííîñòü ê çíà÷èìûì ðîäíûì è áëèçêèì,
óáåæäåíèÿ î íåèñïîëüçîâàííûõ æèçíåííûõ âîç-
ìîæíîñòÿõ, íàëè÷èå æèçíåííûõ, òâîð÷åñêèõ, ñå-
ìåéíûõ è äðóãèõ ïëàíîâ, çàìûñëîâ, à òàêæå ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ãèáêîñòü è àäàïòèðîâàííîñòü, óìåíèå
êîìïåíñèðîâàòü íåãàòèâíûå ëè÷íûå ïåðåæèâàíèÿ,
èñïîëüçîâàòü ìåòîäû ñíÿòèÿ ïñèõè÷åñêîé íàïðÿ-
æåííîñòè.

Áåçóñëîâíî, ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ñ ïà-
öèåíòàìè, ñîâåðøèâøèìè äåìîíñòðàòèâíî-øàí-
òàæíûå ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè, òðåáóåò îïðåäåë¸í-
íûõ óñèëèé ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà -
ýòî âûÿâëåíèå («êðèñòàëëèçàöèÿ») ïñèõîëîãè÷åñ-

êîé ïðîáëåìû, ñîâìåñòíûé ïîèñê àëüòåðíàòèâíûõ
ïóòåé ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, ðàçúÿñ-
íåíèå âðåäíîãî ðàñòîðìàæèâàþùåãî âëèÿíèÿ àë-
êîãîëÿ íà ýìîöèè è ò.ï. Êàê ïðàâèëî, äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ïîäîáíîãî ðîäà ðàáîòû áûâàåò äîñòàòî÷íî íå-
ñêîëüêèõ äíåé ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå.
Ñîâåðøèâ ïîäîáíîãî ðîäà ïîâåäåí÷åñêèé àêò, ÷å-
ëîâåê, êàê ïðàâèëî, óæå ïîëó÷àåò îæèäàåìûå «äå-
âèäåíòû»: ðîäíûå è áëèçêèå âñòðåâîæåíû, äåìîí-
ñòðèðóþò ïðåäåëüíóþ îñòîðîæíîñòü è âíèìàíèå â
îáùåíèè ñ ðåøèâøèì «óéòè èç æèçíè» ðîäñòâåí-
íèêîì. Ïîìèìî ýòîãî, ÷åëîâåê, âïåðâûå ïîïàâøèé
â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð, îêàçûâàåòñÿ øîêè-
ðîâàííûì îò óâèäåííîãî è íå «èñïûòûâàåò æåëà-
íèÿ» ïîâòîðíîé ãîñïèòàëèçàöèè.

Íàìíîãî ñëîæíåå ðàáîòà ñ ïàöèåíòàìè, ñîâåð-
øèâøèìè èñòèííî ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè. Â èõ
îñíîâå ëåæèò, êàê ïðàâèëî, ñîöèàëüíî - ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ, íàðóøåíèå âçàèìîîòíîøå-
íèé ëè÷íîñòè ñ ñîöèàëüíîé ñðåäîé â óñëîâèÿõ ïå-
ðåæèâàåìîãî ýòîé ëè÷íîñòüþ ìèêðîñîöèàëüíîãî
êîíôëèêòà. Ðåøåíèå íà ñîâåðøåíèå òàêîé ïîïûò-
êè âûçðåâàåò íå ìãíîâåííî, åìó ïðåäøåñòâóåò áî-
ëåå èëè ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíûé ïåðèîä ïåðåæè-
âàíèé, áîðüáû ìîòèâîâ è ïîèñêà âûõîäà èç ñîçäàâ-
øåéñÿ ñèòóàöèè; ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè
áåçûñõîäíîñòè, îò÷àÿíèÿ. Ïîýòîìó ïñèõîêîððåêöè-
îííàÿ ðàáîòà ñ èñòèííûì ñóèöèäåíòîì - ýòî äëè-
òåëüíàÿ è äåëèêàòíàÿ ðàáîòà.

Ðàáîòàÿ âî âñåõ îáîçíà÷åííûõ íàïðàâëåíèÿõ, ïðè
óñëîâèè äîñòàòî÷íîãî äîâåðèÿ ñî ñòîðîíû ïàöèåí-
òà, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óäàâàëîñü âåðíóòü åìó
æåëàíèå æèòü. Îäíàêî òî, êàê ïðîèñõîäèò ðåàäàïòà-
öèÿ ÷åëîâåêà â òîé ñàìîé ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäå,
êîòîðàÿ âûçâàëà ñóèöèäàëüíóþ íàñòðîåííîñòü, îò-
ñëåäèòü íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì, äàëüíåéøàÿ
ñóäüáà ñóèöèäåíòà îñòàâàëàñü íåèçâåñòíîé.

Îñîáåííîñòè ïåðèîäà ïîñëå ñóèöèäà òðåáóþò
ðàçðàáîòêè íå òîëüêî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ, íî è
ñîöèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, àäðåñîâàííûõ
ê ìèêðîîêðóæåíèþ ïàöèåíòà. Âåäóùèé ïðèíöèï
îêàçàíèÿ ïîìîùè òàêèì ïàöèåíòàì – ýòî êîìïëåê-
ñíîñòü, âêëþ÷àþùàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ êîð-
ðåêöèþ, ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, à òàêæå ñîöè-
àëüíûå ïðîãðàììû. Â óñëîâèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî
ñòàöèîíàðà – ýòî êðàòêîñðî÷íàÿ èíòåíñèâíàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà äåçàêòóàëèçàöèþ ïñè-
õîòðàâìèðóþùèõ ïåðåæèâàíèé, ïåðåñòðîéêó öåí-
íîñòíûõ îðèåíòàöèé, ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè. Â
äàëüíåéøåì, ïîñëå âûïèñêè, àêöåíò äîëæåí ïåðå-
ìåùàòüñÿ íà ñîöèîðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ, òàê êàê ñîöèîïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû èìå-
þò áîëüøåå çíà÷åíèå â ïðåäóïðåæäåíèè ïîâòîðíûõ
ïîïûòîê, ÷åì êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ýòî íîðìàëèçàöèÿ îòíîøåíèé â îêðó-
æàþùåé ïàöèåíòà ìèêðîñðåäå, âîññòàíîâëåíèå èõ
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. Áåçóñëîâíî, ÷òî äëÿ ïîëíî-
öåííîé ðåàáèëèòàöèè íåîáõîäèìà ïðååìñòâåííîñòü
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â ðåàäàïòàöèè: ïîñëå îáùåïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèÿ – êàáèíåò ñîöèàëüíî - ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ - êðèçèñíûé ñòàöèî-
íàð ñ äîëãîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðî-
ãðàììîé, òåëåôîí äîâåðèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàøåì ãîðîäå, êàê è â áîëü-
øèíñòâå ãîðîäîâ Êàçàõñòàíà, îòñóòñòâóåò ñóèöèäîë-
ãè÷åñêàÿ ñëóæáà, äåéñòâóþùàÿ íà ïðèíöèïàõ ýòàï-
íîñòè. Ñóèöèäåíòû ñ êðèçèñíûìè ñîñòîÿíèÿìè
ïîñëå îêàçàíèÿ èì ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
êàê ïðàâèëî, íàïðàâëÿþòñÿ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñ-
êèé äèñïàíñåð. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïðåáûâàíèå ñó-
èöèäåíòà â îäíîé ïàëàòå ñ ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè
ëþäüìè åù¸ áîëåå óñóãóáëÿåò åãî äóøåâíîå ñîñòî-
ÿíèå, îáîñòðÿåò îùóùåíèå íèê÷åìíîñòè è íè÷òîæ-
íîñòè, ïðåïÿòñòâóÿ ïðîöåññó ïñèõîëîãè÷åñêîãî
âûçäîðîâëåíèÿ. Ãîðàçäî áîëåå öåëåñîîáðàçíî áûëî

áû ñîçäàíèå êàáèíåòîâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû â ãîðîäñêîé ïîëèêëèíè÷åñêîé ñåòè, êóäà
ïàöèåíò ìîã áû îáðàòèòüñÿ äëÿ ðåøåíèÿ âîçíèê-
øèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Îñòðî íåîáõîäèìî
ñîçäàíèå êðóãëîñóòî÷íûõ òåëåôîíîâ äîâåðèÿ, ïóí-
êòîâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ öåíòðîâ è êðèçèñíûõ ñòàöèîíà-
ðîâ. Â ìèðîâîé ïðàêòèêå óæå ñóùåñòâóþò äîñòà-
òî÷íî ýôôåêòèâíûå ñèñòåìû îðãàíèçàöèè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè ñóèöèäàëüíî íàñòðîåííûì ïàöèåíòàì,
çíà÷èòåëüíî ñíèæàþùèå êîëè÷åñòâî ñóèöèäîâ â
ñòðàíå. Ñàìîóáèéñòâî – ÿâëåíèå ñîöèàëüíîå, è
íåëüçÿ çàáûâàòü î òîì, ÷òî óðîâåíü ðàçâèòèÿ êóëü-
òóðû îáùåñòâà âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ òåì, êàê â
í¸ì îñóùåñòâëÿåòñÿ çàáîòà î êàæäîì îòäåëüíîì
ãðàæäàíèíå.
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ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÀß ÏÀÒÎËÎÃÈß

ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÑÒÐÅÑÑÀ È ÑÒÐÅÑÑÎÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ
Ñ ÏÎÇÈÖÈÈ ÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÎÄÕÎÄÀ

Ò. Ã. Áîõàí

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõèàòðè÷åñêîé ëèòåðà-
òóðå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò ïîâûøåíèå óðîâíÿ
îáùåé òðåâîæíîñòè, íàïðÿæåííîñòè è áåñïîêîé-
ñòâà ëþäåé, îáóñëîâëåííûå ðàñòóùèì «òåìïîì
æèçíè» è óâåëè÷åíèåì å¸ ñîöèàëüíîé, ýêîíîìè÷åñ-
êîé, ýêîëîãè÷åñêîé, òåõíîãåííîé, ëè÷íîñòíîé
«ñòðåññîãåííîñòè» [1, 2, 3]. Â Ðîññèè è çà ðóáåæîì
íàáëþäàåòñÿ ðîñò ñîöèàëüíî-ñòðåññîâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå ÷àñòû íåâðîòè-
÷åñêèå è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, àääèêòèâ-
íûå ôîðìû àíîìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, äîíîçîëîãè-
÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñêîé
àäàïòàöèè [4, 5].  Â Åâðîïå åæåãîäíî óìèðàþò áî-
ëåå ìèëëèîíà ÷åëîâåê âñëåäñòâèå ñòðåññîãåííûõ
íàðóøåíèé ôóíêöèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
[6]. Ïî îöåíêàì íåêîòîðûõ çàïàäíûõ ýêñïåðòîâ,
70% çàáîëåâàíèé ñâÿçàíû ñ ýìîöèîíàëüíûì ñòðåñ-
ñîì. Ïî  äàííûì ÃÍÖ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñè-
õèàòðèè èì. Â. Ì. Ñåðáñêîãî, ñîîòíîøåíèå õðîíè-
÷åñêîãî ñòðåññà è îñòðîãî ñòðåññà â ðàçâèòèè íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðåäñòàâëÿåò 85%
íà 14,5%. Â ñâÿçè ñ ýòèì èññëåäîâàòåëüñêàÿ àêòèâ-
íîñòü íàïðàâëÿåòñÿ íå òîëüêî íà èçó÷åíèå ýêñòðå-
ìàëüíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå è ëè÷-
íîñòü ÷åëîâåêà, íî è íà ïîâñåäíåâíûå òðóäíîñòè.
Èìåííî ñ íèìè ñâÿçàíà ðàçðàáîòêà ïðîáëåìû
«ñòðåññà ïîâñåäíåâíîé æèçíè», «õðîíè÷åñêîãî
ñòðåññà», «ëàòåíòíîãî ñòðåññà», «òðóäíûõ æèç-
íåííûõ ñèòóàöèé». Ïîíèìàíèå êëèíè÷åñêèõ àñïåê-
òîâ ñòðåññà âî ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî, êàêèå îá-
ðàçöû ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ïðåäëàãàåò ñîâðå-
ìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ.

Â èññëåäîâàíèÿõ ïðîáëåìû ñòðåññà êóëüòóðíî-
èñòîðè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè [7, 8, 9, 10] ïîêàçà-
íî, ÷òî òèïè÷íûì ôàêòîðîì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëî-
âåêà ÿâëÿåòñÿ ïåðåæèâàíèå íåâîçìîæíîñòè ñàìî-
ðàçâèòèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè. Îùóùåíèå íåîïðåäå-
ëåííîñòè è îòñóòñòâèå âèäåíèÿ ñîáñòâåííîé ñàìî-
ðåàëèçàöèè ñîçäà¸ò ñîñòîÿíèå áåñïîêîéñòâà, äåï-
ðåññèè, àãðåññèâíîñòè, áåñïîìîùíîñòè, êîòîðûå,
êàê îòìå÷àþò èññëåäîâàòåëè â îáëàñòè ìåäèöèíû
è ïñèõîëîãèè, âõîäÿò â ÷èñëî ôàêòîðîâ òàêèõ ñî-
öèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé, êàê àëêîãîëèçì,
íàðêîìàíèÿ, èãðîâàÿ çàâèñèìîñòü. Ñîãëàñíî êîí-
öåïöèè Äæ. Äîëëàðäà [11], ñòðåññ ñîïðîâîæäàåòñÿ
íå òîëüêî ïåðåæèâàíèåì íåãàòèâíûõ ýìîöèé, íî
íåðåäêî è àãðåññèåé, êîòîðàÿ ïîñðåäñòâîì ìåõàíèç-
ìà «ïåðåàäðåñàöèè» ìîæåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ â èí-

òîëåðàíòíîì ïîâåäåíèè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ýò-
íè÷åñêèì ãðóïïàì.

Òîãäà êàê ïåðåæèâàíèå ÷åëîâåêîì, â òîì ÷èñëå
â ïîñòîÿííîì âçàèìîäåéñòâèè ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
íàöèîíàëüíûõ ìåíüøèíñòâ è íàöèîíàëüíîñòåé,
óâåðåííîñòè â ñâîåé ñïîñîáíîñòè ïðåîäîëåâàòü
æèçíåííûå òðóäíîñòè, íå çàùèùàÿñü ýòíè÷åñêèìè
ïðåäðàññóäêàìè, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ÷óâñòâà
êîìïåòåíòíîñòè è ñîáñòâåííîé öåííîñòè, ïîâûøà-
åò ñàìîîöåíêó ÷åëîâåêà, åãî óâåðåííîñòü â ñîá-
ñòâåííûõ ñèëàõ, â òîì, ÷òî îí ìîæåò ñîçèäàòü ñâîé
æèçíåííûé ìèð [12, 13]. Ìíîãî÷èñëåííûå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå è ôèëîñîôñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåð-
æäàþò ìûñëü î òîì, ÷òî ïîëíîöåííîå ïðîæèâàíèå
æèçíè ÷åëîâåêîì, å¸ èíäèâèäóàëüíîñòü è ñìûñëî-
âàÿ íàïîëíåííîñòü çàâèñÿò îò ñïîñîáíîñòè ëè÷íî-
ñòè îðãàíèçîâàòü è ðåàëèçîâàòü å¸ ïî ñîáñòâåííî-
ìó çàìûñëó. Ñòàíîâëåíèå «÷åëîâå÷åñêîãî â ÷åëî-
âåêå» íåâîçìîæíî áåç ñòðåññîâ, áåç «îâëàäåíèÿ
ñîáîé» [15], «ëè÷íîñòü ðîæäàåòñÿ ïðè ðåøåíèè
ýêçèñòåíöèàëüíîé çàäà÷è îñâîåíèÿ è îâëàäåíèÿ
ñëîæíîñòüþ ñîáñòâåííîãî áûòèÿ» [16 - C. 6].

Ñåãîäíÿ âñ¸ îò÷¸òëèâåé ïðîñòóïàåò òåìàòèêà
ñòðåññà êàê ÿâëåíèÿ, êîòîðîå íå ïðîñòî ñîïðîâîæ-
äàåò ïðîöåññ âûõîäà ÷åëîâåêà íà íîâûå ïàðàìåòðû
ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, íî è ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì ýòî-
ãî âûõîäà. Äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, ñ åãî èíòåë-
ëåêòóàëüíûìè è ëè÷íîñòíûìè ðåñóðñàìè, êàê ðå-
çóëüòàòîì àíòðîïîãåíåçà, êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, ôîðìèðóþòñÿ òàêèå âîçìîæíî-
ñòè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò âèäåòü â ñòðåññå îñíîâàíèÿ
äëÿ ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ,  òðàíñôîðìèðóÿ åãî â
ýóñòðåññ, â ïðîöåññ ñàìîðåàëèçàöèè, à íå ïåðåæè-
âàòü äèñòðåññ, ñòàíîâÿñü ïàññèâíîé æåðòâîé îáñòî-
ÿòåëüñòâ [17, 18, 10].  Êëèíè÷åñêèé àñïåêò ïðîáëå-
ìû ñòðåññà è ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè â êóëüòóðíî-èñ-
òîðè÷åñêîì ïîäõîäå ñâÿçàí ñ îòâåòîì íà âîïðîñ: êà-
êèì îáðàçîì ðàçëè÷íûå êóëüòóðû è èñòîðè÷åñêèå
ýïîõè, ïðèïèñûâàÿ ñóáúåêòó ñïåöèôè÷åñêèå àòðèáó-
öèè îòâåòñòâåííîñòè è âèíû, ñîçäàþò ðàçëè÷íûå
«êîíôèãóðàöèè ñóáúåêò-îáúåêòíûõ ðàçðûâîâ» [19]
è ñîîòâåòñòâåííî ðàçëè÷íûå òèïû ñêðûòûõ êîíñò-
ðóêöèé, îïðåäåëÿþùèõ «êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèé
ïàòîìîðôîç êîíâåðñèîííûõ ðàññòðîéñòâ» [20]. Êàê
âåðíî îòìå÷åíî À.Ø. Òõîñòîâûì, ñàìà âîçìîæíîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ «êîíâåðñèîííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ» ÿâëÿåòñÿ ïëàòîé «çà ïðåâðàùåíèå àíà-
òîìè÷åñêîãî îðãàíèçìà â êóëüòóðíîå òåëî è ïðèîá-
ðåòåíèå èì ñåìèîòè÷åñêèõ ñâîéñòâ» [19].
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Èññëåäîâàíèå êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåê-
òîâ ïðîáëåìû ñòðåññà è ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ñ
ó÷åòîì êîíöåïòóàëüíûõ îñíîâàíèé òåîðèè ñòðåññà
è ñòðåñîóñòîé÷èâîñòè ñ ïîçèöèè êóëüòóðíî-èñòî-
ðè÷åñêîãî ïîäõîäà ïðåäïîëàãàëî èçó÷åíèå òðóäíî-
ñòåé ñàìîðåàëèçàöèè ëèö ñ êëèíè÷åñêèì äèàãíî-
çîì «íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì ðàñ-
ñòðîéñòâà». Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
ïàöèåíòû ñ êëèíè÷åñêèì äèàãíîçîì «íåâðîòè÷åñ-
êèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì ðàññòðîéñòâà», «ïðî-
áëåìû ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ» (ÌÊÁ-10,
F 43.2), íàõîäÿùèåñÿ íà ëå÷åíèè â ÃÓ ÍÈÈ ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ (ã. Òîìñê) è Ìå-
äèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîì öåíòðå (ã. Àíãàðñê Èðêóòñ-
êîé îáëàñòè) â êîëè÷åñòâå 128 ÷åëîâåê â âîçðàñòå
îò 20 äî 52 ëåò, ñðåäè êîòîðûõ ëèö ìóæñêîãî ïîëà
– 40 ÷åëîâåê, æåíñêîãî – 88 ÷åëîâåê. Èññëåäîâà-
íèå ðåàëèçîâàíî ñ ïîìîùüþ ìåòîäèê: Îïðåäåëå-
íèå èíäåêñà êà÷åñòâà æèçíè (Ð. Ñ. Ýëèîò), Îöåíêà
ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé (ÑÆÎ) (Ä. À. Ëåîí-
òüåâ), Òîìñêèé îïðîñíèê ðèãèäíîñòè (Ã. Â. Çàëåâñ-
êèé), Îöåíêà êîïèíã-ñòðàòåãèé â ýìîöèîíàëüíîé,
ïîâåäåí÷åñêîé è êîãíèòèâíîé ñôåðàõ (Ý. Õàéì),
îïðîñíèê àäàïòèðîâàí ñîòðóäíèêàìè Ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà, òàêæå
èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû: ïðîåêòèâíûé – ìîäèôè-
öèðîâàííûé âàðèàíò ìåòîäà íåçàêîí÷åííûõ ïðåä-
ëîæåíèé Æ. Íþòòåíà è ìåòîä ñâîáîäíûõ âûñêàçû-
âàíèé; ñåìàíòè÷åñêèé ìåòîä – êîíòåíò-àíàëèç.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Îöåíêà èíäåêñà êà÷åñòâà æèçíè, êîòîðàÿ ïî-

çâîëÿåò ïðåäñòàâèòü ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè
â 34 æèçíåííûõ ñôåðàõ è âûÿâèòü óðîâåíü ñòðåññ-
íàïðÿæ¸ííîñòè, ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ñðåäíèé ïî-
êàçàòåëü ó âñåõ ðåñïîíäåíòîâ ïî âñåì ñôåðàì æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè â ïðåäåëàõ íèçêîé íîðìû èëè
íèæå å¸: 15% ðåñïîíäåíòîâ èìåþò ñðåäíèé ïîêà-
çàòåëü îò 5,5 áàëëà äî 5,7 áàëëà, â òî âðåìÿ êàê ó
84,0% ðåñïîíäåíòîâ îí íèæå êðàéíåãî íîðìàòèâ-
íîãî ïîêàçàòåëÿ (5 áàëëîâ). Ýòè ïîêàçàòåëè ïîä-
òâåðæäàþò âûñîêèé óðîâåíü ñîõðàíÿþùåéñÿ
ñòðåññíàïðÿæåííîñòè ó äàííûõ ëèö. Íàèáîëåå
âûðàæåííàÿ ñòðåññíàïðÿæåííîñòü óñòàíîâëåíà â
ñôåðàõ: ëè÷íûå óñòðåìëåíèÿ è äîñòèæåíèÿ, ðàñ-
ïðåäåëåíèå âðåìåíè, ëè÷íûå ïåðåæèâàíèÿ, ìûñ-
ëè î ñâîåì áóäóùåì, ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ôè-
íàíñû, êîíôëèêòû è êðèçèñû çà ïîñëåäíèå 6 ìå-
ñÿöåâ, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ñàìîêîíòðîëü, ïðè-
íÿòèå ðåøåíèÿ, òåíäåíöèè ê îïòèìèçìó, ÷óâñòâî
âèíû è ñòûäà, ñêðûòíîñòü, èíäèâèäóàëüíàÿ ïðè-
ñïîñîáëÿåìîñòü, ãíåâ, ñàìîóâàæåíèå, æèçíåííûå
öåííîñòè è ïðèíöèïû. Ïîñëåäíÿÿ èç ïåðå÷èñëåí-
íûõ ñôåð èìååò ñàìûé íèçêèé ñðåäíèé ïîêàçàòåëü.
Â òî æå âðåìÿ ðåñïîíäåíòû âûñêàçûâàþò óäîâëåò-
âîðåííîñòü ôèçè÷åñêèì çäîðîâüåì, îáùåíèåì ñ
êîëëåãàìè è áëèçêèìè, îòíîøåíèÿìè ñî ñâîèìè
äåòüìè è ðîäèòåëÿìè, îòíîøåíèÿìè íà ðàáîòå, ñ

äðóçüÿìè, ñîñåäÿìè, óêàçûâàþò, ÷òî ìîãóò îáõî-
äèòüñÿ áåç òàáàêîêóðåíèÿ.

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëå-
íèé î òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî áûëè
îáðàáîòàíû ìåòîäîì êîíòåíò-àíàëèçà, ïîçâîëèëî
ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèÿ î íàèáîëåå àêòóàëüíûõ äëÿ
ðåñïîíäåíòîâ ñìûñëàõ òðóäíûõ ñèòóàöèé, óñòàíîâ-
êàõ íà õàðàêòåð âëèÿíèÿ òðóäíûõ ñèòóàöèé íà èõ
ëè÷íîñòü è ñîñòîÿíèå, ïåðåæèâàåìûõ ÷óâñòâàõ è
ñòðàòåãèÿõ ïîâåäåíèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿõ î ðîëè òðóä-
íûõ ñèòóàöèé â èõ æèçíåííîì ïóòè.

Íàèáîëåå àêòóàëüíûå ñìûñëû ðåñïîíäåíòîâ
ñâÿçàíû â 61,5% ñëó÷àåâ ñ ïåðåæèâàíèåì ÷àñòîòû
âîçíèêíîâåíèÿ òðóäíîñòåé. Ïðè ýòîì 50% ðåñïîí-
äåíòîâ óêàçûâàþò, ÷òî òðóäíûå ñèòóàöèè âñòðå÷à-
þòñÿ ÷àñòî è î÷åíü ÷àñòî, 11,5% îòìå÷àþò, ÷òî îíè
âñòðå÷àþòñÿ ïåðèîäè÷åñêè. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ
ïðèâîäÿòñÿ âûñêàçûâàíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè àêòóàëü-
íûìè äëÿ ðåñïîíäåíòîâ ñìûñëàìè òðóäíûõ ñèòóà-
öèé: óêàçûâàþò íà èõ çíà÷èìîñòü – 11,5%, íà ïåðå-
æèâàíèå òðóäíîñòåé â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíè-
ÿõ – 7,6%. Îòäåëüíûå ñëó÷àè ñâÿçàíû ñ ïåðåæèâà-
íèåì ïîòåðü, ðàçâîäà, ïåðååçäà. Âñòðå÷àåòñÿ îòíî-
øåíèå ê òðóäíîñòÿì êàê ê «èñïûòàíèþ», êàê «áîðü-
áå ñ íåãàòèâîì», à òàêæå êàê ê îïðåäåëåííîìó âëè-
ÿíèþ èçâíå, âûçûâàþùåìó èçìåíåíèÿ: «äåëàþò
ìåíÿ îïûòíåå», «âûçûâàþò ðàçäðàæåíèå».

Îäíà ïîëîâèíà (50,0%) ðåñïîíäåíòîâ óêàçûâà-
åò íà îòðèöàòåëüíîå äëÿ íèõ âëèÿíèå ïåðåæèâàíèÿ
òðóäíûõ ñèòóàöèé (òðóäíûå ñèòóàöèè äåëàþò «áåñ-
ïîìîùíûì», «óÿçâèìîé», «ñëàáîé», «íåðåøèòåëü-
íûì», «çàâèñèìîé», «çëîé», «ðàñòåðÿííîé», «ðàç-
äðàæàþò»), â òî âðåìÿ êàê âòîðàÿ ïîëîâèíà ðåñïîí-
äåíòîâ (50,0%) ñ÷èòàåò, ÷òî òðóäíûå ñèòóàöèè äå-
ëàþò èõ áîëåå «æèçíåñòîéêèìè» (òðóäíûå ñèòóà-
öèè äåëàþò «ñèëüíåå», «îïûòíåå», «ñîáðàííåå»,
«ðåàëèñòè÷íîé»).

Â ñâîèõ âûñêàçûâàíèÿõ ðåñïîíäåíòû ïðèâîäè-
ëè ïðèìåðû ñâîåãî îáû÷íîãî ïîâåäåíèÿ â òðóäíûõ
ñèòóàöèÿõ: 69,0% ðåñïîíäåíòîâ óêàçûâàþò íà ïàñ-
ñèâíî-ñòðàäàòåëüíîå ïîâåäåíèå: «ïëà÷ó», «òåðÿ-
þñü», «ïàíèêóþ», «ðàçäðàæàþñü», «æäó, ÷òî ïîæà-
ëåþò», «ðàññòðàèâàþñü», «ñòðàäàþ»; 19,0% óêàçû-
âàþò íà ñîáñòâåííóþ ìîáèëèçàöèþ è àêòèâíîñòü
ïî ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé: «ìîáèëèçóþñü», «ñî-
áèðàþ ñâîè ñèëû», «ñòàðàþñü âûêðóòèòüñÿ», «ïû-
òàþñü áîðîòüñÿ», 19,5% ãîòîâû îáäóìûâàòü ñèòóà-
öèþ è ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ.

Â îòíîøåíèè ïåðåæèâàåìûõ ÷óâñòâ â òðóäíûõ
ñèòóàöèÿõ 73,0% ðåñïîíäåíòîâ â ñâîèõ âûñêàçû-
âàíèÿõ ïðèâîäÿò îòðèöàòåëüíûå ÷óâñòâà: «ñòðàõ»,
«òðåâîãó», «ðàçäðàæåíèå», «áåñïîìîùíîñòü», «íå-
çàùèùåííîñòü», «ïîäàâëåííîñòü», «ðàñòåðÿí-
íîñòü», «áåçûñõîäíîñòü», «ñëàáîñòü», «òîñêó», «ïå-
÷àëü», «îáèäó». Äðóãèå (27,0% ðåñïîíäåíòîâ) óêà-
çûâàþò íà òàêèå, íà íàø âçãëÿä, ïîëîæèòåëüíûå,
ìîáèëèçóþùèå â ïëàíå ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè
÷óâñòâà, êàê «ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ àêòèâèçèðó-
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åòñÿ», «ïîäú¸ì äóõà», «æåëàíèå ÷òî-òî äåëàòü», «÷òî
ó ìåíÿ âñå ïîëó÷èòñÿ», «âûáðîñ àäðåíàëèíà», «÷òî
íóæíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ».

Òðóäíûå ñèòóàöèè âûçûâàþò ó áîëüøèíñòâà
(92,0%) ðåñïîíäåíòîâ îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ:
«øîê», «íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà», «ïðèñòóï äåïðåñ-
ñèè», «ðàñòåðÿííîñòü», «îò÷àÿíèå», àïàòèþ», «ñëå-
çû», ïàíèêó», «ñòðàõ», «íåæåëàíèå ÷òî-ëèáî äå-
ëàòü», «îãîð÷åíèå», «îò÷àÿíèå», «çëîñòü», «íåóäîâ-
ëåòâîðåíèå», «ñòðåññ», «îáðå÷¸ííîñòü». Âàæíûì â
òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ ðåñïîíäåíòû ñ÷èòàþò: ïîíèìà-
íèå è ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû – 38,0%, óìåíèå ñî-
õðàíÿòü ñïîêîéñòâèå è êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìî-
öèè, ñîñòîÿíèå – 42,2%, ïðèíÿòü ðåøåíèå è ðàçðå-
øèòü ñèòóàöèþ – 15,0%. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî â òðóä-
íûõ ñèòóàöèÿõ íåîáõîäèìî «äåðæàòü ñåáÿ â ðóêàõ»
– 26,9%, ñàìîñòîÿòåëüíî èñêàòü âûõîä – 26,9%,
óìåòü ñîáðàòüñÿ ñ ìûñëÿìè, ñîñðåäîòî÷èòüñÿ è ðå-
øàòü – 19,2%, áûòü óâåðåííûì, ÷òî òðóäíîñòè ðàç-
ðåøàòñÿ – 19,2%.

Èçó÷àÿ âîçìîæíîñòè âîëåâîãî è çàâèñèìîãî
ïîâåäåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ,
áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå. Â òðóäíûõ ñè-
òóàöèÿõ, ïî ìíåíèþ ðåñïîíäåíòîâ, èì ïðèõîäèòñÿ

«äåëàòü òî, ÷òî íå õîòåëîñü áû», «èçâèíÿòüñÿ», «èñ-
ïûòûâàòü òðóäíîñòè» â 50,0% ñëó÷àåâ; ïðîÿâëÿòü
âîëåâûå óñèëèÿ: «ïîëàãàòüñÿ íà ñåáÿ», «äóìàòü»,
«íàïðÿãàòüñÿ», «áîðîòüñÿ îäíîé» – 50,0% âûñêà-
çûâàíèé.

Â îòíîøåíèè ìíåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ ïî ïîâîäó
òîãî, ÷òî èì ïîìîãàåò â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, áûëè
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå îñíîâíûå êàòåãîðèè: «÷óâñòâî
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è âåðà â ñåáÿ» – 34,6%,
«ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû» – 26,9%, «ñîçíàíèå, àíà-
ëèç, êîíòðîëü, îáäóìûâàíèå» – 26,9%, «æèçíåííûé
îïûò» – 12,0%, «îïòèìèçì è âåðà» – 7,0%.

Îöåíêà îñîáåííîñòåé êîïèíã-ñòðàòåãèé â ðåàëü-
íîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðåñïîíäåíòîâ ïîäòâåðäè-
ëà ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå äàííûå. Èçó÷åíèå îñîáåí-
íîñòåé êîïèíã-ñòðàòåãèé â êîãíèòèâíîé, ýìîöèî-
íàëüíîé è ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðàõ ìåòîäîì ÷àñòîò-
íîãî àíàëèçà ïîçâîëèëî âûÿâèòü ñëåäóþùèå îñî-
áåííîñòè. Êîãíèòèâíî îöåíèâàÿ ñèòóàöèþ, áîëü-
øèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ ïðîÿâëÿþò ðàñòåðÿííîñòü
è ñìèðåíèå, ÷àùå íå ïðèäàþò òðóäíûì ñèòóàöèÿì
ñìûñë âîçìîæíîñòåé äëÿ ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ,
íå èñïîëüçóþò ïðîáëåìíûé àíàëèç è íå ïðîÿâëÿþò
äèññèìèëÿöèè.

Òàáëèöà 1

Íàèáîëåå èñïîëüçóåìûå è íåèñïîëüçóåìûå êîïèíã-ñòðàòåãèè êîãíèòèâíîé ñôåðû (%)

Èñïîëüçóåìûå êîãíèòèâíûå êî-
ïèíã-ñòðàòåãèè 

Êîëè÷åñòâî ðåñ-
ïîíäåíòîâ 

Íåèñïîëüçóåìûå êîãíèòèâíûå 
êîïèíã-ñòðàòåãèè 

Êîëè÷åñòâî ðåñïîí-
äåíòîâ 

Ðàñòåðÿííîñòü 85,0 Ïðèäàíèå ñìûñëà 80,7 
Ñìèðåíèå 50,0 Äèññèìèëÿöèÿ 57,0 
Ñîõðàíåíèå àïëîìáà 42,0 Ïðîáëåìíûé àíàëèç 38,0 

 
Ýìîöèîíàëüíîå «ñîâëàäàíèå» ó ìíîãèõ ïðîèñ-

õîäèò çà ñ÷åò ýìîöèîíàëüíîé ðàçãðóçêè – «ñë¸çû»,
àóòîàãðåññèÿ â âèäå «ñàìîîáâèíåíèÿ» èëè «àãðåñ-
ñèè», íàïðàâëåííîé íà äðóãèõ. Òàêèì îáðàçîì, ïîä-
òâåðæäàåòñÿ íàøå ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî åñëè
ýìîöèÿ, ñèãíàëèçèðóþùàÿ î ñìûñëå ñèòóàöèè, íå
íàïðàâëÿåòñÿ íà ðàñøèðåíèå ñìûñëà ñèòóàöèè,

âíóòðåííþþ ðàáîòó ïî ïîñòðîåíèþ íîâîãî ñìûñ-
ëà - áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà, ïîèñê íîâûõ äåéñòâèé
ïî åãî ðåàëèçàöèè, òî îíà «óäåðæèâàåòñÿ» â «çàùè-
òå», çàêðûâàÿ ÷åëîâåêà â åãî ðàçâèòèè, ÷òî íàõîäèò
ñâîå âûðàæåíèå â ñàìîðàçðóøèòåëüíûõ ôîðìàõ
ïîâåäåíèÿ. Ìíîãèå ðåñïîíäåíòû ïðè âñòðå÷å ñ
òðóäíîñòÿìè óæå íàñòðîåíû ïåññèìèñòè÷íî.

Òàáëèöà 2

Íàèáîëåå èñïîëüçóåìûå è íåèñïîëüçóåìûå êîïèíã-ñòðàòåãèè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû (%)

Èñïîëüçóåìûå ýìîöèîíàëüíûå 
êîïèíã-ñòðàòåãèè 

Êîëè÷åñòâî 
ðåñïîíäåíòîâ 

Íåèñïîëüçóåìûå ýìîöèîíàëüíûå 
êîïèíã-ñòðàòåãèè 

Êîëè÷åñòâî ðåñ-
ïîíäåíòîâ 

Ýìîöèîíàëüíàÿ ðàçãðóçêà 76,9 Îïòèìèçì 57,6 
 

Ïîâåäåíèå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ èìè òàêèìè íåàäàïòèâíûìè ñòðàòåãèÿìè, êàê àê-
òèâíîå èçáåãàíèå, îòâëå÷åíèå è îòñòóïëåíèå. Íà íàø
âçãëÿä, èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ñòðàòåãèé ïîäòâåðæäà-
åò âûøåïðèâåäåííîå ðàññóæäåíèå î òîì, ÷òî ïåðå-
æèâàíèå ÷àñòîòû òðóäíîñòåé, íå âíèêàÿ â èõ ñìûñë,
óñòàíîâêà íà îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ òðóäíûõ
ñèòóàöèé äëÿ ëè÷íîñòè, íåàäåêâàòíîñòü è íåóñïåø-

íîñòü ïàññèâíî-ñòðàäàòåëüíûõ ñòðàòåãèé ñîâëàäà-
íèÿ, ñíÿòèÿ ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè è êîíòðîëÿ, îò-
ñóòñòâèå âîëåâûõ óñèëèé ïîðîæäàþò ñìûñë èñïîëü-
çîâàíèÿ àêòèâíîãî èçáåãàíèÿ òðóäíîñòåé, îòâëå÷å-
íèÿ îò íèõ, îòñòóïëåíèÿ, ÷òî íå ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó
âûõîäèòü íà íîâûå ïàðàìåòðû ñîáñòâåííîãî ðàçâè-
òèÿ, ïðèâîäèò ê ïîñòåïåííîìó ñàìîðàçðóøåíèþ, ÷òî
ìû ïðîÿâëÿåòñÿ â ñèìïòîìàõ ðàññòðîéñòâ.
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Òàáëèöà 3

Íàèáîëåå èñïîëüçóåìûå è íåèñïîëüçóåìûå êîïèíã-ñòðàòåãèè ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðû (%)

Èñïîëüçóåìûå ïîâåäåí÷åñêèå 
êîïèíã-ñòðàòåãèè 

Êîëè÷åñòâî 
ðåñïîíäåíòîâ 

Íåèñïîëüçóåìûå ïîâåäåí÷åñêèå 
êîïèíã-ñòðàòåãèè 

Êîëè÷åñòâî  
ðåñïîíäåíòîâ 

Àêòèâíîå èçáåãàíèå 80, 7 Ñîòðóäíè÷åñòâî 88 
îòâëå÷åíèå 53,8 Êîìïåíñàöèÿ 69 
Îòñòóïëåíèå 50 Êîíñòðóêòèâíàÿ àêòèâíîñòü 42 

Ðåñïîíäåíòû, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñ÷èòàþò âàæ-
íûì íåîáõîäèìîñòü ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè â òðóä-
íîé ñèòóàöèè, èãíîðèðóþò ñòðàòåãèþ ñîòðóäíè÷å-
ñòâà. Òàêæå îíè óêàçûâàþò, ÷òî êîïèíã-ñòðàòåãèþ
êîíñòðóêòèâíîé àêòèâíîñòè îíè ñ÷èòàþò íåîáõîäè-
ìîé â ñîâëàäàíèè ñ òðóäíîñòÿìè, íî â  èõ ðåàëüíîì
ñîâëàäàíèè îíà îñòàåòñÿ íåâîñòðåáîâàííîé èìè, ÷òî
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåâîçìîæíîñòè ñàìîðå-
àëèçàöèè â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ. Êîìïåíñàòîðíûå
ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ ó íèõ òàêæå íå âûÿâëåíû.

Àíàëèç äàííûõ îòíîñèòåëüíî âûðàæåííîñòè
ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ïî-
êàçàë, ÷òî ñèìïòîìîêîìïëåêñ ïñèõè÷åñêîé ðèãèä-
íîñòè, óêàçûâàþùèé íà ñêëîííîñòü ê øèðîêîìó
ñïåêòðó ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, ïðåäñòàâ-
ëåí âûñîêèìè áàëëàìè ó 80,0% ðåñïîíäåíòîâ äàí-
íîé ãðóïïû. Âûñîêóþ àêòóàëüíóþ ðèãèäíîñòü èìå-
þò 54,0% èññëåäóåìûõ, âûñîêàÿ ñåíçèòèâíàÿ ðè-
ãèäíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â 46,0% ñëó÷àåâ, âûñîêàÿ
ðèãèäíîñòü êàê ñîñòîÿíèå âûÿâëåíà ó 46,0% è î÷åíü
âûñîêàÿ ðèãèäíîñòü êàê ñîñòîÿíèå – ó 53,8%, óñòà-
íîâî÷íàÿ ðèãèäíîñòü ó âñåõ ðåñïîíäåíòîâ, çà èñ-
êëþ÷åíèåì îäíîãî â ïðåäåëàõ íîðìàòèâíûõ áàëëîâ,
âûñîêóþ ïðåìîðáèäíóþ ðèãèäíîñòü èìåþò 50,0%
èññëåäóåìûõ.

Â óñòàíîâëåíèè îñîáåííîñòåé ñàìîðåàëèçàöèè
ïðåäñòàâèòåëåé èññëåäóåìîé ãðóïïû íåîáõîäèìûì
ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå æèçíåííûõ öåííîñòåé, öåëåé,
ïëàíîâ èõ îñóùåñòâëåíèÿ, ïðåäñòàâëåíèé ðåñïîí-
äåíòîâ î ôàêòîðàõ, ïðåïÿòñòâóþùèõ è ñïîñîáñòâó-
þùèõ äîñòèæåíèþ æèçíåííûõ öåëåé. Êîíòåíò-àíà-
ëèç âûñêàçûâàíèé «Ðàäè ÷åãî îíè ñîáèðàþòñÿ ïðî-
æèòü ñâîþ æèçíü, â ÷åì âèäÿò å¸ ñìûñë» ïîçâîëèë
âûäåëèòü íåñêîëüêî ñìûñëîâûõ êàòåãîðèé: öåííîñ-
òè ñåìüè è äåòåé – 34,6%, àëüòðóèñòè÷åñêèå öåííî-
ñòè, ñâÿçàííûå ñ áëèçêèìè ëþäüìè, – 26,9%, ýãîöåí-
òðè÷åñêèå ãåäîíèñòè÷åñêèå öåííîñòè – 30,7%, öåí-
íîñòè ñàìîðàçâèòèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè – 19,2%, öåí-
íîñòè êàðüåðíîãî ðîñòà – 15,3%. Ýòè öåííîñòè, êàê
ïðîñòðàíñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè, ìîãóò óêàçûâàòü
íà òå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñ êîòîðûìè ñâÿçà-
íà ðåàëèçàöèÿ íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïîòðåáíîñòåé
ðåñïîíäåíòîâ. Ïðè íåâîçìîæíîñòè èõ ðåàëèçàöèè
ðåñïîíäåíòû ìîãóò ïåðåæèâàòü ñòðåññû.

Ïðîôåññèîíàëüíûå öåëè ðåñïîíäåíòîâ ïðåä-
ñòàâëåíû èìè â ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ êàòåãîðèÿõ:
ïðèîáðåñòè íîâóþ ïðîôåññèþ è ñìåíèòü ïðîôåñ-
ñèþ – 38,0%, ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîâåðøåí-

ñòâîâàíèå – 23,0%, óñòðàèâàåò ðàáîòà è íåò öåëè –
19,0%, êàðüåðíûé ðîñò – 19,0%. Ê ôàêòîðàì, ïðå-
ïÿòñòâóþùèì äîñòèæåíèþ öåëåé, 50,0% ðåñïîí-
äåíòîâ îòíîñÿò âíåøíèå óñëîâèÿ, 38,0% ñ÷èòàþò,
÷òî òàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ ñîáñòâåííûå õàðàêòåðèñ-
òèêè ÷åëîâåêà (ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, æåëàíèÿ),
11,5% íå âèäÿò ïðåïÿòñòâèé äëÿ ðåàëèçàöèè öåëåé.
Ïîìîãàþùèìè ôàêòîðàìè â ðåàëèçàöèè öåëåé
áîëüøèíñòâî (76,0%) ñ÷èòàþò ñîáñòâåííûå ëè÷íî-
ñòíûå êà÷åñòâà, 30,0% ðåñïîíäåíòîâ íàçûâàþò òàê-
æå âíåøíèå óñëîâèÿ.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
Îáîáùàÿ âûøåïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû, îòìå÷à-

åì, ÷òî íàèáîëåå ñòðåññíàïðÿæåííûìè îêàçàëèñü äëÿ
ðåñïîíäåíòîâ íå ìåæëè÷íîñòíûå, ñîöèàëüíûå îòíî-
øåíèÿ, à ëè÷íîñòíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå – òðóäíî-
ñòè ñàìîðåàëèçàöèè. Òàê, ðåñïîíäåíòû óêàçûâàþò,
÷òî èì äî ñèõ ïîð íå ÿñíû èõ æèçíåííûå öåííîñòè
è ïðèíöèïû, ïðè ýòîì îíè ÷àñòî ÷óâñòâóþò ñåáÿ íå-
óäà÷íèêàìè, òàê êàê ïåðåæèâàþò íåäîñòèæåíèå ìíî-
ãèõ ñâîèõ öåëåé. Íåîïðåäåëåííûå æèçíåííûå îðè-
åíòàöèè ñîïðîâîæäàþòñÿ òàêèìè ôîðìàìè ïîâåäå-
íèÿ, êàê íåóìåíèå ïëàíèðîâàòü è îðãàíèçîâàòü ñâîå
âðåìÿ, îòñþäà îùóùåíèå, ÷òî åãî ïîñòîÿííî íå õâà-
òàåò, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ïîñòîÿííóþ íàïðÿæåííîñòü
è íåóäîâëåòâîðåííîñòü. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíû òðóä-
íîñòè ñàìîêîíòðîëÿ, ïðèíÿòèÿ ñîáñòâåííûõ ðåøå-
íèé. Â òî æå âðåìÿ îíè ïðîÿâëÿþò íåêîòîðóþ íå-
ãèáêîñòü – èì òðóäíî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê íîâûì
óñëîâèÿì, íåëåãêî ìåíÿòü ñîáñòâåííîå ìíåíèå. Âîç-
ìîæíî, ñ ýòèì ìîãóò áûòü ñâÿçàíû íàïðÿæåííîñòü
ëè÷íîñòíûõ ïåðåæèâàíèé, êîíôëèêòû è êðèçèñû çà
ïîñëåäíåå âðåìÿ. Òàêîå ñîñòîÿíèå óñóãóáëÿåòñÿ òåì,
÷òî ðåñïîíäåíòû íå ñâîáîäíû â ñîáñòâåííîì ñàìî-
âûðàæåíèè, íå ìîãóò ãîâîðèòü îòêðûòî î òîì, ÷òî
äóìàþò, èõ íàñòîðàæèâàþò ìûñëè î ñâîåì áóäóùåì,
÷òî ñïîñîáñòâóåò íàêîïëåíèþ ñòðåññíàïðÿæåíèÿ,
êîòîðîå íàõîäèò íåàäåêâàòíûé âûõîä â ÷àñòîì ïå-
ðåæèâàíèè ÷óâñòâ âèíû, ñòûäà, ãíåâà. Ïðè òàêîì
ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè è ëè÷íîñòíîì ôóíêöèî-
íèðîâàíèè îíè óêàçûâàþò íà ïëîõîé ñîí, ñíèæåí-
íóþ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü.

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïðåäñòàâëåíèé î
òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ ïîêàçàë, ÷òî áîëüøèíñòâî èç
èññëåäóåìûõ íå ìîãóò ñîäåðæàòåëüíî îõàðàêòåðè-
çîâàòü òðóäíûå ñèòóàöèè, âûäåëèòü èõ ñìûñëîâóþ
ñòîðîíó. Çíà÷èìûì äëÿ áîëüøèíñòâà èç ðåñïîíäåí-
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òîâ ÿâëÿåòñÿ ïåðåæèâàíèå ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ
òðóäíûõ ñèòóàöèé. Íå çàäóìûâàÿñü íàä ñìûñëàìè
òðóäíûõ ñèòóàöèé, èõ ñîäåðæàíèåì, îíè ïåðåæè-
âàþò ÷àñòîòó èõ âîçíèêíîâåíèÿ. Âåðîÿòíî, äëÿ íèõ
èìååò çíà÷åíèå ñìûñë ëåãêîé æèçíè, æèçíè áåç
òðóäíîñòåé, ïðè ýòîì íå âàæíî êàêèõ. Ñìûñëîâàÿ
êàòåãîðèÿ òðóäíûõ ñèòóàöèé, êîíêðåòèçèðîâàííàÿ
â âûñêàçûâàíèÿõ «áîðüáà ñ íåãàòèâîì» è «èñïûòà-
íèå», ìîæåò óêàçûâàòü íà ñôîðìèðîâàâøóþñÿ óñ-
òàíîâêó âîñïðèíèìàòü æèçíåííûå òðóäíîñòè êàê
âíåøíþþ ñèëó, îòðèöàòåëüíóþ äëÿ ÷åëîâåêà, ñ êî-
òîðîé ïðèõîäèòñÿ áîðîòüñÿ, èëè ôàòàëüíóþ, áåç
êîòîðîé íå âîçìîæíî âûæèâàíèå, ñîáñòâåííîå óò-
âåðæäåíèå. Àíàëèç ýòèõ âûñêàçûâàíèé ïîçâîëÿåò
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äàííàÿ ãðóïïà ðåñïîíäåíòîâ
èìååò êëèíè÷åñêèé äèàãíîç íå êàê ðåçóëüòàò îñò-
ðîãî ñòðåññà, ïåðåæèâàíèÿ êîíêðåòíîé ñòðåññîâîé
ñèòóàöèè, à êàê ñëåäñòâèå îïðåäåëåííîãî îòíîøå-
íèÿ ê ðåøåíèþ æèçíåííûõ çàäà÷, êîòîðûì îíè ïðè-
äàþò ñìûñë òðóäíîñòåé, è ïñèõîëîãè÷åñêîé íåãî-
òîâíîñòè ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ íèìè.

Ðåçóëüòàòàìè ïåðåæèâàíèÿ òðóäíûõ ñèòóàöèé
ïîëîâèíà ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàåò îòðèöàòåëüíûå
èçìåíåíèÿ èõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, äåëàþ-
ùèõ èõ óÿçâèìûìè è ñòðàäàþùèìè â æèçíè, äðó-
ãàÿ ïîëîâèíà ñâÿçûâàåò èõ ñ ïîÿâëåíèåì òàêèõ ÷åðò,
êàê âîçìîæíîñòü ñòàòü «ñèëüíûì», «ñîáðàííûì»,
«ðåàëèñòè÷íûì», «îïûòíûì». Ïîñëåäíèå õàðàêòå-
ðèñòèêè ïðè óñëîâèè èõ íåãèáêîñòè ìîãóò áûòü, íà
íàø âçãëÿä, íåýôôåêòèâíûìè â ïëàíå ñîâëàäàíèÿ
ñ òðóäíîñòÿìè: âûçûâàòü ÷ðåçìåðíóþ íàïðÿæåí-
íîñòü, óïðÿìñòâî, çàòðóäíÿòü ïåðñïåêòèâíîå âèäå-
íèå è ðàññìîòðåíèå àëüòåðíàòèâíûõ êîíòåêñòîâ,
ôèêñèðîâàòü íà ïðîøëîì îïûòå. Â ýòîì ìû ìîæåì
çàìåòèòü èõ èçíà÷àëüíóþ óñòàíîâêó  âèäåòü â òðóä-
íîñòÿõ îïàñíîñòü äëÿ ëè÷íîñòíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ óêàçûâàþò, ÷òî
îáû÷íûì â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ ÿâëÿåòñÿ ó íèõ ïàñ-
ñèâíî-ñòðàäàòåëüíîå ïîâåäåíèå. Â òðóäíûõ ñèòóà-
öèÿõ ïîâåäåíèå áîëüøèíñòâà ñòðîèòñÿ ïî òèïè÷-
íîé ñõåìå: ïåðâè÷íàÿ óñòàíîâêà íà ëþáûå òðóäíî-
ñòè êàê íà óãðîçó ëè÷íîñòè, îòñþäà âîçíèêàåò
ñìûñë îãðàäèòü ñåáÿ îò òðóäíîñòåé, à åñëè íå óäà-
åòñÿ, òî âîçíèêàþò ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè, ñâîé-
ñòâåííûå ëþäÿì íà áîëåå ðàííèõ ýòàïàõ îíòîãåíå-
òè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïðè êîòîðûõ ïåðåêëàäûâàåòñÿ
îòâåòñòâåííîñòü è ñèëà íà «âðàæäåáíóþ» ñðåäó,
ñíèìàåòñÿ ñîáñòâåííûé êîíòðîëü è îñòàåòñÿ ïîâå-
äåíèå «áåññèëüíîé æåðòâû îáñòîÿòåëüñòâ», ãäå íåò
ìåñòà ïîèñêó, îòêðûòîñòè íîâîìó âçãëÿäó íà òðóä-
íîñòè, íà ñîáñòâåííóþ ðîëü â èõ ôîðìèðîâàíèè è
ïðåîäîëåíèè: «ïëà÷ó», «òåðÿþñü», «ðàçäðàæàþñü»,
«ñòàíîâëþñü áåññèëüíîé» è ò. ä. Îäíàêî, îòäåëü-
íûå ðåñïîíäåíòû ïîíèìàþò íåîáõîäèìîñòü àêòèâ-
íîãî âêëþ÷åíèÿ ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ñîá-
ñòâåííûõ äåéñòâèé, ÷òî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî
â êà÷åñòâå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðåñóðñà â ïñèõîêîð-
ðåêöèîííîé ðàáîòå ñ ýòèìè ïàöèåíòàìè.

Ïàññèâíî-ñòðàäàòåëüíîå ïîâåäåíèå ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ó áîëüøèíñòâà (73,0%) ðåñïîíäåíòîâ îòðè-
öàòåëüíûìè ÷óâñòâàìè. Â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ ïðàê-
òè÷åñêè ó âñåõ (93,0%) äîìèíèðóþò îòðèöàòåëüíûå
ñîñòîÿíèÿ. Âåðîÿòíî, ïåðåæèâàíèå îòðèöàòåëüíûõ
÷óâñòâ è ñîñòîÿíèé âûçûâàåò âàæíîñòü äëÿ íèõ
êîïèíã-ñòðàòåãèé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è ýìîöè-
îíàëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ.
Õîòÿ, êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû âûÿâëåíèÿ êîïèíã-
ñòðàòåãèé â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ, ñàìè ðåñïîíäåíòû
èãíîðèðóþò êîïèíã-ñòðàòåãèþ ñîòðóäíè÷åñòâà ïðè
ïðåîäîëåíèè òðóäíîñòåé. Òî åñòü, ñ÷èòàÿ âàæíûì
íàëè÷èå ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, â ðåàëüíîé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè îíè íå ïðèíèìàþò å¸ äëÿ ýôôåêòèâ-
íîãî ñîâëàäàíèÿ. Îò÷àñòè òàêîå ïðîòèâîðå÷èå ìîæ-
íî îáúÿñíèòü âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè, ñâÿçàí-
íûìè ñî ñòðåìëåíèåì ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, èõ ìíåíèåì, ÷òî â òðóä-
íûõ ñèòóàöèÿõ èì íåîáõîäèìû: ñàìîðåãóëÿöèÿ ñâî-
èõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, ñàìîñòîÿòåëüíûå äåé-
ñòâèÿ, óìåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî ñîáðàòüñÿ ñ ìûñëÿ-
ìè, áûòü óâåðåííûìè â ñåáå. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà
òàêîå ìíåíèå, ïîëîâèíà ðåñïîíäåíòîâ óêàçûâàåò, ÷òî
îíè ñïîñîáíû ïðîÿâëÿòü âîëåâûå óñèëèÿ, íåñìîòðÿ
íà ñâîå ñîñòîÿíèå, äðóãàÿ ïîëîâèíà äåìîíñòðèðóåò
íåâîçìîæíîñòü ñàìîðåãóëÿöèè, ñàìîîáëàäàíèÿ è
ñàìîîðãàíèçàöèè â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ.

Ïðåîáëàäàíèå íåàäàïòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé
â êîãíèòèòèâíîé, ýìîöèîíàëüíîé è ïîâåäåí÷åñêîé
ñôåðàõ â âèäå òðèàäû: ðàñòåðÿííîñòü – ýìîöèîíàëü-
íàÿ ðàçãðóçêà – àêòèâíîå èçáåãàíèå è íåèñïîëüçî-
âàíèå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ òàêèõ êîïèíã-ñòðàòåãèé,
êàê ïðèäàíèå òðóäíîñòÿì ñìûñëà âîçìîæíîñòåé
ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, ïðîáëåìíîãî àíàëèçà, îï-
òèìèçìà, ñîòðóäíè÷åñòâà è êîíñòðóêòèâíîé àêòèâ-
íîñòè ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íèçêîì óðîâíå
ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ñîâëàäàíèþ ñî
ñòðåññàìè ó äàííûõ ðåñïîíäåíòîâ. Ýòè ñòðàòåãèè
â ñî÷åòàíèè ñ íåãîòîâíîñòüþ ðåñïîíäåíòîâ áûòü
îòêðûòûìè, ñïîñîáíûìè ê èçìåíåíèÿì, êàê ïî îò-
íîøåíèþ ê ñåáå, ñâîåìó âíóòðåííåìó ìèðó, òàê è ê
îêðóæàþùåìó ìèðó (ñîöèàëüíûé, ïðåäìåòíûé) â
ñîñòîÿíèÿõ ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, íå ïî-
çâîëÿþò èì óäåðæèâàòü ñâîþ öåëîñòíîñòü â ïðî-
öåññå æèçíåííûõ èçìåíåíèé, ÷òî ïðèâîäèò ê çàê-
ðûòèþ â ðàçâèòèè ÷åëîâåêà.

Â îñîáåííîñòÿõ ñàìîðåàëèçàöèè ðåñïîíäåíòîâ
ìû çàìå÷àåì, ÷òî öåííîñòè ñàìîðàçâèòèÿ è ñàìî-
ðåàëèçàöèè ïðåäñòàâëåíû íåçíà÷èòåëüíî, àëüòðó-
èñòè÷åñêèå öåííîñòè ñâÿçàíû ñ èõ áëèçêèìè ëþäü-
ìè è íå èìåþò îáùåñòâåííóþ íàïðàâëåííîñòü, äî-
ìèíèðóþò ýãîöåíòðè÷åñêèå öåííîñòè è öåííîñòè
êàðüåðíîãî ðîñòà. Ïðè ýòîì â ïðîôåññèîíàëüíûõ
öåëÿõ âûðàæåíî ñòðåìëåíèå ñìåíèòü ïðîôåññèþ
êàê ñëåäñòâèå íåóäîâëåòâîðåííîñòè ïðîôåññèî-
íàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèåé. Ïåðåæèâàíèå òàêîé êðè-
çèñíîé ñèòóàöèè ìîæåò èìåòü ñâîè âàðèàíòû ðàç-
âèòèÿ: ëèáî çíàìåíîâàòü íà÷àëî íîâîãî ýòàïà â ëè÷-



43

íîñòíîì ðàçâèòèè, êîòîðûé ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîèñ-
êîì èäåíòè÷íîñòè, ëèáî çàîñòðåíèåì íåãàòèâíûõ
ïðîÿâëåíèé êðèçèñà, ÷òî ìîæåò íàéòè ñâîé âûõîä
è â ïñèõè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå. Íåáîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ âèäÿò ñâîþ ïðîôåññèîíàëü-
íóþ öåëü â ïðîôåññèîíàëüíîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè.
Ó ìíîãèõ ïðîôåññèîíàëüíûå öåëè îðèåíòèðîâàíû
íà êàðüåðíûé ðîñò, ïðè ýòîì îòñóòñòâóåò ÷åòêîå âè-
äåíèå ïëàíà åãî äîñòèæåíèÿ, ÷òî îòðàæàåò ñàìîðåà-
ëèçàöèþ ðåïðîäóêòèâíîãî òèïà, ñâÿçàííóþ ñ àêòó-
àëüíûìè ñèòóàòèâíûìè ñìûñëàìè. Âåðîÿòíî, òàêîé
àêòóàëüíûé ñìûñë ñâÿçàí ó ðåñïîíäåíòîâ ñ íåðåà-
ëèçîâàííîé ïîòðåáíîñòüþ â ñàìîóòâåðæäåíèè. Óêà-
çàíèå ðåñïîíäåíòîâ íà îòñóòñòâèå öåëè è íà òî, ÷òî
ðàáîòà óñòðàèâàåò, ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá îò-
ñóòñòâèè öåííîñòè ñàìîðàçâèòèÿ è ñòðåìëåíèÿ ê ñà-
ìîðåàëèçàöèè, ëèáî ãîâîðèòü î íåîïðåäåëåííîñòè
æèçíåííûõ îðèåíòàöèé èëè æèçíåííîé ñèòóàöèè.
Òàêèì îáðàçîì, ìíîãèå èç èññëåäóåìûõ íàõîäÿòñÿ
íà ýòàïå íåîïðåäåëåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ, ó äðóãèõ - õàðàêòåð ñàìîðåàëèçàöèè
ïðåäñòàâëåí ðåïðîäóêòèâíûì òèïîì, ñâÿçàííûì ñ
àêòóàëüíûìè ñèòóàòèâíûìè ñìûñëàìè, ó îòäåëüíûõ
ðåñïîíäåíòîâ ìû âñòðå÷àåì ñòðåìëåíèå ê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîìó ñàìîðàçâèòèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ,
îäíàêî, àíàëèçèðóÿ èõ ïëàíû è ýòàïû â îòíîøåíèè
äîñòèæåíèÿ öåëè, ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ÷àñòî îíè íå
ñîîòâåòñòâóþò öåëè, îãðàíè÷åíû îäíèì èëè äâóìÿ
ýòàïàìè, òî åñòü, íåò ÷¸òêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá èõ
ðåàëèçàöèè. Òàêîå íåñîîòâåòñòâèå, ðàçðûâ ìåæäó
öåëÿìè è ñðåäñòâàìè âíîâü íå ïîçâîëèò èì ïåðåéòè
ê ðåàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âûâîäÿùåé èõ â íîâûé
îáðàç æèçíè, çàìûêàåò èõ â òåõ óñëîâèÿõ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè, êîòîðûå îíè ïåðåæèâàþò êàê íåâîçìîæ-
íîñòè ñàìîðåàëèçàöèè.

Âûâîä: òðóäíîñòè ñàìîðåàëèçàöèè ðåñïîíäåí-
òîâ îáóñëîâëåíû ïåðåæèâàíèåì  íåîïðåäåëåííîñ-
òè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, óñòàíîâ-
êîé íà òðóäíûå ñèòóàöèè êàê íà óãðîçó èõ ëè÷íîìó
áëàãîïîëó÷èþ, ïàññèâíî-ñòðàäàòåëüíûìè êîïèíã-
ñòðàòåãèÿìè, îòñóòñòâèåì ñîáñòâåííîé îòâåòñòâåí-
íîñòè è âîëåâûõ óñèëèé, âûðàæåííîé ïñèõè÷åñêîé
ðèãèäíîñòüþ, ÷òî ïîðîæäàåò è ôèêñèðóåò ñìûñë
àêòèâíîãî èçáåãàíèÿ òðóäíîñòåé, îòâëå÷åíèÿ îò íèõ,
îòñòóïëåíèÿ è íå ïîçâîëÿåò ôîðìèðîâàòü íîâûå
ñìûñëû â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè, ñî-
îòâåòñòâóþùèå èì ñòðàòåãèè èõ ðåàëèçàöèè. Ñî-
÷åòàíèå äàííûõ ïàðàìåòðîâ ïðåäñòàâëåíî â äâóõ
âàðèàíòàõ ñîîòíîøåíèÿ îáðàçà ìèðà è îáðàçà æèç-
íè: èõ íåñîîòâåòñòâèå, ðàñõîæäåíèå èëè ñëèòíîñòü,
÷òî îáóñëîâëèâàåò ïîÿâëåíèå è ñîõðàíåíèå ñòðåññ-
íàïðÿæåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ, ïåðåõîäÿùåå íà óðîâåíü
ðàññòðîéñòâà.

Âîçìîæíîñòè ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè
Îïèðàÿñü íà êîíöåïòóàëüíûå îñíîâàíèÿ òåîðèè

ñòðåññà è ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ñ ïîçèöèè êóëüòóð-
íî-èñòîðè÷åñêîãî ïîäõîäà, à òàêæå íà ðåçóëüòàòû

ïîëó÷åííûõ ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ, íàìè áûëè îï-
ðåäåëåíû îñíîâíûå «ìèøåíè» è çàäà÷è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè è ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåê-
öèè äèñòðåññîâûõ ïðîÿâëåíèé.

Â ïñèõîïðîôèëàêòèêå è ïñèõîêîððåêöèè âûäå-
ëåíî äâà íàïðàâëåíèÿ: îíòîãåíåòè÷åñêè îðèåíòèðî-
âàííîå è ïðîáëåìíî îðèåíòèðîâàííîå. Îíòîãåíåòè-
÷åñêè îðèåíòèðîâàííîå íàïðàâëåíèå ïðåäïîëàãàåò
ñîçäàíèå óñëîâèé íà óðîâíå ñïåöèàëüíî îðãàíèçî-
âàííîé êîíñóëüòàòèâíîé è ïñèõîêîððåêöèîííîé ñðåä
äëÿ óñòðàíåíèÿ äåôèöèòîâ â íàëè÷èè íîâîîáðàçî-
âàíèé â êîìïîíåíòàõ îáðàçà ìèðà, îáðàçà æèçíè è â
îêðóæàþùåì ìèðå ÷åëîâåêà, îòðàæàþùèõ óñëîæíå-
íèå ñîçíàíèÿ â îíòîãåíåçå, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î
ôîðìèðîâàíèè êîìïîíåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâ-
íîñòè ê ýôôåêòèâíîé òðàíñôîðìàöèè ñòðåññîâ â
âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Ïðîáëåìíî îðèåí-
òèðîâàííîå íàïðàâëåíèå ïðåäïîëàãàåò ïñèõîêîððåê-
öèîííîå âîçäåéñòâèå íà ñìûñëîâîå ñîäåðæàíèå
òðóäíûõ ñèòóàöèé, íà ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåñ-
ñîì, ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, íà îâëàäåíèå àëãîðèòìîì
ïðîöåññà ñàìîîðãàíèçàöèè â ðàçðåøåíèè òðóäíûõ
æèçíåííûõ ñèòóàöèé.

Â ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòå ñî ñìûñëîâûì
ñîäåðæàíèåì òðóäíûõ ñèòóàöèé îñíîâíîé çàäà÷åé
ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå óìåíèÿ íå èçáåãàòü, à êîíöåíò-
ðèðîâàòüñÿ íà îòðèöàòåëüíîé ýìîöèè äëÿ ðàñêðû-
òèÿ è ïðèíÿòèÿ å¸ ñìûñëà êàê îñíîâàíèÿ äëÿ ïîíè-
ìàíèÿ äèíàìèêè â ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè â
âèäå íîâûõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå «òðåáóþò» âû-
õîäà â ðåàëüíóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü, à òàêæå ïðè-
íÿòèå îòâåòñòâåííîñòè çà ïîèñê óñëîâèé, îáåñïå-
÷èâàþùèõ ýòîò âûõîä. Ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ðàáî-
òà ñî ñòðàòåãèÿìè ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì âêëþ÷à-
åò òàêóþ îñíîâíóþ çàäà÷ó, êàê ôîðìèðîâàíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê èñïîëüçîâàíèþ ðàçëè÷-
íûõ ñóùåñòâóþùèõ â ðåïåðòóàðå ñîâëàäàþùåãî
ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà êîïèíã-ñòðàòåãèé. Â ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé êîððåêöèè ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ äàííîé ìåòîäîëîãèåé ïñèõîëîãèè ñòðåññà
íåîáõîäèìî ðåøåíèå òàêèõ çàäà÷, êàê ñîçäàíèå óñ-
ëîâèé äëÿ ïîíèìàíèÿ è ïðèíÿòèÿ öåííîñòè ñàìî-
ðåàëèçàöèè, ñàìîðàçâèòèÿ êàê ãëàâíîãî óñëîâèÿ
âûæèâàíèÿ ÷åëîâåêà â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ æèç-
íè îáùåñòâà; ðàçâèòèå ëè÷íîñòíîé ôëåêñèáèëüíî-
ñòè (ãèáêîñòè) êàê ãîòîâíîñòè ñèñòåìû ê ñàìîèç-
ìåíåíèÿì, ñïîñîáíîñòè èçìåíÿòü ñâîé îáðàç æèç-
íè è ñâîé îáðàç ìèðà â ïðîöåññå æèçíè, êîòîðàÿ
ñàìà ïðåäñòàåò êàê íåïðåðûâíûé ïðîöåññ ðàçðåøå-
íèÿ ïîñòîÿííî âîñïðîèçâîäèìîãî ïðîòèâîðå÷èÿ
ìåæäó îáðàçîì æèçíè è îáðàçîì ìèðà ÷åëîâåêà;
ðàçâèòèå ðåôëåêñèâíîãî êîìïîíåíòà, âêëþ÷àþùå-
ãî â ñåáÿ ñïîñîáíîñòü ê îñîçíàíèþ ÷åëîâåêîì ñà-
ìîãî ñåáÿ êàê ñóáúåêòà ñâîåãî îáðàçà æèçíè (èí-
òåðíàëüíîñòü); ðàçâèòèå òðàíñêîììóíèêàòèâíûõ
êà÷åñòâ ëè÷íîñòè êàê ñïîñîáíîñòè ê ñìûñëîâîé
êîììóíèêàöèè ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå è îê-
ðóæàþùåìó ìèðó.
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íÿëàñü «Áàçèñíàÿ êàðòà äëÿ êëèíèêî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé», ðàçðàáîòàííàÿ â ÃÍÖ ñî-
öèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èìåíè Â. Ï. Ñåð-
áñêîãî.

Â õîäå ïåðâîé ôàçû ïðîâåäåííîé ðàáîòû áûëî
îáñëåäîâàíî 2570 ïàöèåíòîâ, 1302 (50,66% â Êû-

çûëîðäå) è 1268 (49,34%) â Ïðèàðàëüå. Ïî÷òè ïî-
ëîâèíà îáñëåäîâàííûõ (49,34% îò îáùåãî ÷èñëà
îáñëåäîâàííûõ) ïðîæèâàëà â ðàéîíàõ Ïðèàðàëüÿ,
îòíåñåííûõ ê çîíå ýêîëîãè÷åñêîãî áåäñòâèÿ, à 1302
÷åëîâåê (50,66%) â Êûçûëîðäå â çîíå ýêîëîãè÷åñ-
êîãî ðèñêà. Áûëî âûÿâëåíî 675 ïàöèåíòîâ (336 â
Àðàëüñêå è 339 â Êûçûëîðäå), êîòîðûå ïðîøëè
ìíîãîñòîðîííåå îáñëåäîâàíèå.

Â öåëè èññëåäîâàíèÿ âõîäèëî îïðåäåëåíèå íàè-
áîëåå çíà÷èìûõ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèî-
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êóëüòóðàëüíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ñîñòîÿíèå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ïðèàðàëüÿ, äëÿ
íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ è ðàçðàáîòêè ñèñòåìíîãî
ïîäõîäà ê îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé â ýêîïàòîãåííûõ òåððèòîðèÿõ.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè ðåøàëèñü
ñëåäóþùèå çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêèõ, ñîöèî-êóëüòóðàëüíûõ è ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê îáñëåäîâàííûõ
æèòåëåé ðàéîíîâ Ïðèàðàëüÿ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ
âîçäåéñòâèÿ ýêîïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ.

2. Îïðåäåëèòü êîíöåïòóàëüíûå è ìåòîäè÷åñêèå
ïðåäïîñûëêè ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ëèö, ïðîæèâàþùèõ â çîíàõ ñ
ðàçíîé ñòåïåíüþ ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ.

3. Ïðîâåñòè óãëóáëåííûé ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç ôîðì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðåàãèðîâà-
íèÿ è ñîäåðæàíèÿ ôåíîìåíîâ äîêëèíè÷åñêîãî ðåà-
ãèðîâàíèÿ íà ýêîïàòîãåííûå ôàêòîðû ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.

4. Îïðåäåëèòü êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ
ýêîëîãè÷åñêèì íåáëàãîïîëó÷èåì.

5. Ðàçðàáîòàòü íàó÷íî îáîñíîâàííûé ñèñòåì-
íûé ïîäõîä ê ôîðìèðîâàíèþ è àíàëèçó ïåðâè÷íîé
áàçû äàííûõ î ëèöàõ, ïðîæèâàþùèõ â ýêîïàòîãåí-
íûõ òåððèòîðèÿõ.

6. Ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ, ðàçðàáîòàòü ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê ïðî-
âåäåíèþ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ëèö, ïðîæèâàþùèõ â
ýêîïàòîãåííûõ ðåãèîíàõ, è ïðèíöèïû îöåíêè èõ
ýôôåêòèâíîñòè.

Èç ïóáëèêàöèé, îïèñûâàþùèõ ìàòåðèàëû è ìå-
òîäû, èñïîëüçîâàííûå â ñòàòüå, èçâåñòíî, ÷òî âñå

îáñëåäîâàííûå áûëè îòîáðàíû ñëó÷àéíûì îáðàçîì
ïî îáðàùåíèþ â îáùåêëèíè÷åñêèå àìáóëàòîðíûå
ó÷ðåæäåíèÿ â òå÷åíèå ãîäà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, äàí-
íûå, ïîëó÷åííûå â ïåðâîé ôàçå èññëåäîâàíèÿ ìû,
ïðåæäå âñåãî, ïðîâåðèëè íà íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå
ðàçëè÷èé îòîáðàííûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ ïî ìíîãèì
ïðèçíàêàì.

Â ÷àñòíîñòè îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ðàñïðå-
äåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ ïî ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Ñðàâíèâàÿ â öåëîì äàííûå, ïðåäñòàâ-
ëåííûå â òàáëèöå 1, áûëî óñòàíîâëåíî çíà÷èìîå
ðàçëè÷èå îáñëåäîâàííûõ ãðóïï (÷2=147,77, df=8,
p<0,001). Âìåñòå ñ òåì, çàäàâàëèñü ýòè ðàçëè÷èÿ
äîñòîâåðíî áîëüøèì ÷èñëîì ðàáîòíèêîâ ñåëüñêî-
ãî õîçÿéñòâà â Àðàëüñêîé ãðóïïå (p<0,05), à òàêæå
– äîñòîâåðíî áîëüøèì ÷èñëîì ðàáîòíèêîâ òîðãîâ-
ëè è ñôåðû îáñëóæèâàíèÿ â Êûçûëîðäèíñêîé ãðóï-
ïå (p<0,05).

Ïî àáñîëþòíîìó çíà÷åíèþ (îêîëî òðåòè îò îá-
ùåãî ÷èñëà íàáëþäåíèé) â îáåèõ ãðóïïàõ ïðåîáëà-
äàëè ðåñïîíäåíòû, çàíÿòûå â ïðîìûøëåííîì ïðî-
èçâîäñòâå. Ïðè÷åì èõ ÷èñëåííîñòü â Êûçûëîðäèí-
ñêîé ãðóïïå áûëà áîëüøå (437 ÷åëîâåê èëè 33,6%),
÷åì â Àðàëüñêîé (372 ÷åëîâåê èëè 29,3%). Îäíàêî
äàííóþ äîñòîâåðíîñòü ýòîãî êîëè÷åñòâåííîãî ðàç-
ëè÷èÿ ïîäòâåðäèòü íå óäàëîñü (p=0,13).

Âåñüìà ïðèìå÷àòåëåí òîò ôàêò, ÷òî â Àðàëüñ-
êîé ãðóïïå áûëî ïî÷òè âäâîå áîëüøåå ÷èñëî ðà-
áîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ (135 ÷åëîâåê, 10,6% îò
÷èñëà ðåñïîíäåíòîâ â ãðóïïå) ïðîòèâ èõ ÷èñëåí-
íîñòè â Êûçûëîðäèíñêîé ãðóïïå (70 ÷åëîâåê èëè
5,4%). Îäíàêî èõ íåçíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ â îáåèõ ãðóï-
ïàõ íå ïîçâîëèëà ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî
ýòîò ôàêò íåñëó÷àåí (p=0,15). Îòìåòèì òàê æå, ÷òî
ñðåäè îáñëåäîâàííûõ â Àðàëüñêîé ãðóïïå íå áûëî
ïðåäñòàâèòåëåé íàóêè èëè âûñøåé øêîëû, â òî âðå-
ìÿ êàê â Êûçûëîðäèíñêîé òàêîâûõ áûëî 39 ÷åëî-
âåê (3,0%).

Òàáëèöà 1

Àíàëèç ðàçëè÷èé ðàñïðåäåëåíèÿ îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ
ïî ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè

Àðàëüñêàÿ çîíà Êûçûëîðäèíñêàÿ çîíà Ñôåðà ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè Àáñîëþòíîå 

 ÷èñëî % Àáñîëþòíîå 
 ÷èñëî % p 

Ïðîìûøëåííîñòü 372 29,3 437 33,6 0,13 
Ñåëüñêîå õîçÿéñòâî 221 17,4 96 7,4 0,02 
Бèçíåñ, ôèíàíñû 99 7,8 152 11,7 0,31 
Îáðàçîâàíèå 127 10,0 101 7,8 0,60 
Нàóêà è âûñøàÿ øêîëà 0 0,0 39 3,0 - 
Êóëüòóðà 11 0,9 7 0,5 - 
Зäðàâîîõðàíåíèå 135 10,6 70 5,4 0,15 
Òðàíñïîðò 84 6,6 80 6,1 0,72 
Òîðãîâëÿ, áûòîâîå îáñëóæè-
âàíèå 219 17,3 320 24,6 0,03 
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Ê âûøå ðàññìîòðåííûì ñâåäåíèÿì î ðàçëè÷è-
ÿõ òðóäîâîé çàíÿòîñòè â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ, ñëå-
äóåò äîáàâèòü, ÷òî â Êûçûëîðäèíñêîé çîíå ìû
÷àùå íàáëþäàëè ëèö, çàíÿòûõ êâàëèôèöèðîâàí-
íûì òðóäîì. Îá ýòîì æå ñâèäåòåëüñòâîâàë àíàëèç
èõ îáðàçîâàòåëüíîãî óðîâíÿ (ñì. ðèñóíîê 1).
Àðàëüñêóþ ãðóïïó áîëåå ÷åì íà òðè ÷åòâåðòè îò
å¸ îáùåãî ÷èñëà ñîñòàâëÿëè ëèöà ñ íà÷àëüíûì (281
íàáëþäåíèå èëè 22,1%) èëè ñðåäíèì (707 íàáëþ-
äåíèé èëè 55,8%) îáðàçîâàíèåì. Â Êûçûëîðäèí-
ñêîé ãðóïïå ýòè êàòåãîðèè îáñëåäîâàííûõ ñîñòà-

âèëè íåìíîãî ìåíåå äâóõ òðåòåé, â òîì ÷èñëå ñ
íà÷àëüíûì îáðàçîâàíèåì èëè íåçàêîí÷åííûì
ñðåäíèì 163 ÷åëîâåêà (12,5%), ñî ñðåäíèì èëè
ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì 628 ÷åëîâåê (48,2%). Îá-
ðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî
ïî îáåèì óïîìÿíóòûì êàòåãîðèÿì â Àðàëüñêîé
ãðóïïå íàáëþäåíèé áûëî äîñòîâåðíî áîëüøå
(p<0,005). È íàïðîòèâ, ëèö ñ âûñøèì îáðàçîâà-
íèåì â Àðàëüñêîé ãðóïïå (281 ÷åëîâåê èëè 22,1%)
áûëî äîñòîâåðíî ìåíüøå (p=0,02) ÷åì â Êûçûëîð-
äèíñêîé (512 ÷åëîâåê èëè 39,9%).

Ðèñóíîê 1

Äîëåâîå ñîîòíîøåíèå ïî îáðàçîâàòåëüíîìó óðîâíþ â Àðàëüñêîé è
Êûçûëîðäèíñêîé ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ

высшее; 22,1% высшее; 39,3% 

среднее; 55,8% 
среднее ; 48,2% 

начальное 22,1% 

начальное; 12,5% 

Аральская группа Кызыл-Ординская группа 

Êàê èçâåñòíî ïðîôåññèîíàëüíûé è îáðàçîâà-
òåëüíûé óðîâåíü ïîçâîëÿåò áîëåå ïðàâèëüíî ðåà-
ãèðîâàòü íà èíôîðìàöèþ ëþáîãî õàðàêòåðà. Èí-
ôîðìàöèÿ î òîì, êàê ñåáÿ âåñòè â ñèòóàöèè ýêîëî-
ãè÷åñêîé êàòàñòðîôû ÷àùå âñåãî ñòðîèòñÿ íà ñëó-
õàõ, ïðåäðàññóäêàõ, ïîñêîëüêó ñâåäåíèÿ èç «îôè-
öèàëüíûõ» èñòî÷íèêîâ ïîðîé êðàéíå ïðîòèâîðå÷è-
âû, à çà÷àñòóþ – íåïîíÿòíû áîëüøåé ÷àñòè ïîñò-
ðàäàâøåãî íàñåëåíèÿ. Áåçóñëîâíî, ñ ïåðâûìè äâó-
ìÿ ïðèçíàêàìè ñâÿçàíî òðåòüå îáñòîÿòåëüñòâî,
êîòîðîå îáóñëîâëåíî «îñàäîé» ñðåäñòâ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè. Â äàííîì ñëó÷àå ÑÌÈ íå ñòîëüêî èí-

ôîðìèðóþò íàñåëåíèå î õàðàêòåðå ïîâðåæäàþùèõ
ôàêòîðîâ, ñêîëüêî ñîçäàþò ïî÷âó äëÿ äèñêóññèé è
ñîçäàþò îáùåñòâåííîå ìíåíèå. Äåÿòåëüíîñòü áîëü-
øåé ÷àñòè æóðíàëèñòîâ, îòñëåæèâàþùèõ ñèòóàöèþ
ñ ýêîëîãè÷åñêè íåïðîôåññèîíàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ,
èçëèøíå äðàìàòèçèðóÿ ñîáûòèÿ, â óñëîâèÿõ òîêñè-
÷åñêîé êàòàñòðîôû ñîçäàþò êàðòèíó àïîêàëèïñè-
ñà, «êîíöà ñâåòà». Òàêèì îáðàçîì, ó ÷àñòè íàñåëå-
íèÿ ñ áîëåå íèçêèì îáðàçîâàòåëüíûì óðîâíåì óò-
âåðæäàåòñÿ ìíåíèå íå òîëüêî î òîì, ÷òî ïðîèçîø-
ëà «óæàñíàÿ êàòàñòðîôà», íî â áóäóùåì áóäåò åùå
õóæå è îíè ñîñòàâëÿþò ãðóïïó ðèñêà (Mazur, 1981).

Ëèòåðàòóðà:
1. Mazur A. The dynamics of technical controversies. – Washington, 1981.
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ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ

ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÀß ÐÀÁÎÒÀ ÖÅËÈÒÅËÅÉ

Ä. Ó. Àäûëîâ ã. Áèøêåê

Àíàëèç ïðîöåññà èñöåëåíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî åãî
îñíîâîé ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ñèñòåìà âçãëÿäîâ,
âêëþ÷àþùàÿ âûÿñíåíèå ñóùíîñòè ïðè÷èí çàáîëå-
âàíèé è ñïîñîáîâ èçáàâëåíèÿ îò íèõ. Òàêàÿ ñèñòå-
ìà, íåçàâèñèìî îò òîãî, îòâå÷àëà ëè îíà ãîñïîäñòâó-
þùåìó óðîâíþ çíàíèé, èìåëà âñåãäà õàðàêòåð êîí-
öåïöèè è ñîäåðæàíèå å¸, ñîîáùàëîñü ïàöèåíòó ÷å-
ðåç òàêèõ ëèö, êîòîðûå îáëàäàëè àòðèáóòàìè çíà-
íèé – øàìàíîâ, öåëèòåëåé (Ëåäåð Ñ., Âûñîêèíüñ-
êà-Ãîíñåð Ò., 1990). Õîòÿ öåëèòåëü â õîäå ïîäãî-
òîâêè ê ëå÷åíèþ è â ïðîöåññå åãî ïðèìåíÿåò ðàç-
ëè÷íûå ïðîöåäóðû è ñðåäñòâà, íî ñóùíîñòü ëå÷åá-
íîãî ïðîöåññà çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â íàçíà÷åíèè
òåõ èëè èíûõ ñðåäñòâ, íî è â ïåðåäà÷å ïàöèåíòó îï-
ðåäåëåííûõ ñóæäåíèé, óáåæäåíèé è öåëèòåëüñêîé
ñèñòåìû öåííîñòåé. Îíà çàêëþ÷àåòñÿ è âî âëèÿíèè
íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, è â ïîáóæ-
äåíèè åãî ê îïðåäåëåííûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ. Ïî-
ýòîìó öåëèòåëü áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿë ñâîåé
ïîäãîòîâêå ê íà÷àëó ðàáîòû. Ïîâåäåíèå öåëèòåëÿ
ïðè ïîäãîòîâêå ê ðàáîòå ìîãëî çíà÷èòåëüíî óñèëèòü
ìîòèâàöèþ ïàöèåíòà ê ëå÷åíèþ. Ýòàï ïîäãîòîâêè
ïîìîãàë ñàìîìó öåëèòåëþ âõîäèòü â òàêîå ñîñòîÿ-
íèå, êîãäà îí ìîã, îñóùåñòâëÿÿ ðóêîâîäñòâî ïàöè-
åíòîì, ïðèäàòü ïàöèåíòó óâåðåííîñòü â èñöåëåíèè.

Ïîäãîòîâêà ê èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå ó îáñëå-
äîâàííûõ íàìè öåëèòåëåé áûëà ðàçëè÷íîé. Îíà
âêëþ÷àëà â ñåáÿ: ìåäèòèðîâàíèå ó êóó÷ó ñ öåëüþ
âûçâàòü äóõîâ, îòïðàâëåíèå ðåëèãèîçíûõ îáðÿäîâ
ó áàêøè (îìîâåíèå, ÷òåíèå ìîëèòâ), ïðèãîòîâëåíèå
ëåêàðñòâ è ïðåäìåòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ó òàáèáîâ, ââå-
äåíèå ñåáÿ â òðàíñ ó ÿñíîâèäÿùèõ. Ìíîãèå öåëè-
òåëè, èìåÿ ñðåäíåå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå, ðà-
áîòàëè îôèöèàëüíî â öåíòðå íàðîäíîé ìåäèöèíû
èëè ïðè ïîëèêëèíèêàõ â êà÷åñòâå ìàññàæèñòîâ,
ñàíèòàðîâ. Öåëèòåëè, èìåþùèå ñðåäíåå ñïåöèàëü-
íîå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå èëè èìåþùèå äèï-
ëîì ìåäèöèíñêîãî ÂÓÇà, ðàáîòàëè ìåäèöèíñêèìè
ñåñòðàìè èëè âðà÷àìè è, ñîîòâåòñòâåííî, èìåëè
ðàáî÷åå ìåñòî èëè êàáèíåò. ×àñòü öåëèòåëåé ïðè-
íèìàëè ïàöèåíòîâ â ðàçëè÷íûõ îçäîðîâèòåëüíûõ,
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ èëè ñíèìàëè ïîìåùå-
íèÿ è îñóùåñòâëÿëè äåÿòåëüíîñòü íåëåãàëüíî, òàê
êàê «Çàêîí î ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» â Êûðãûçñêîé
Ðåñïóáëèêå çàïðåùàåò ëå÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü ëè-
öàì, íå èìåþùèì ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Â
ñåëàõ öåëèòåëè âûäåëÿëè äëÿ ðàáîòû êîìíàòó èëè
ðåæå å¸ ÷àñòü â êàêîì ëèáî ïîìåùåíèè. Îáîðóäî-
âàíèå öåëèòåëüñêèõ ðàáî÷èõ ìåñò áûëî ðàçëè÷íûì:
îò äîñòóïíûõ ìåäèöèíñêèõ ïðèáîðîâ äî îáû÷íûõ

â ýòîé òðàäèöèè ÷åòîê, êàìåøêîâ, àìóëåòîâ (òóìà-
ðîâ), êàì÷è, íîæà, ðåìíåé, Êîðàíà. Îäåæäà áîëü-
øèíñòâà áàêøè áûëà ïðåèìóùåñòâåííî áåëîé, ó
÷àñòè òàáèáîâ è ëèö, èìåþùèõ ìåäèöèíñêîå îáðà-
çîâàíèå - ìåäèöèíñêèé õàëàò. Êóó÷ó è äðóãàÿ ÷àñòü
òàáèáîâ áûëè â îáû÷íîé îäåæäå.

Ïîñëå ïðèâåòñòâèÿ ïàöèåíòà öåëèòåëè íà÷èíà-
ëè ðàññïðîñ, íåðåäêî ïîõîæèé íà âðà÷åáíûé (íå-
êîòîðûå öåëèòåëè èìåëè ñîñòàâëåííûé ñòðîãî ïî
ñõåìå âîïðîñíèê). ßñíîâèäÿùèå öåëèòåëè (ê¸ç -
à÷ûê) ÷àùå ñòàðàëèñü ñðàçó áåç ðàññïðîñà ïðèñòó-
ïèòü ê îáñëåäîâàíèþ è äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé è
ïðîáëåì ïîñåòèòåëÿ. Ðàññïðîñ ìîã ñîïðîâîæäàòü-
ñÿ îòñòóïëåíèÿìè â ïðîøëûé îïûò, êîãäà ïîäîá-
íûé ïàöèåíò áûë èçëå÷åí, äåìîíñòðàöèåé ðàçëè÷-
íûõ âîçìîæíîñòåé öåëèòåëÿ, êîòîðûå ïîäêðåïëÿ-
ëèñü ïîêàçîì ðàçíûõ ñåðòèôèêàòîâ è óäîñòîâåðå-
íèé ðàçëè÷íûõ «øêîë», ñåìèíàðîâ, êóðñîâ ïî ýê-
ñòðîñåíñîðèêå, ïî ôèòîòåðàïèè, ïî ìàññàæó, ïî
ïñèõîëîãè÷åñêèì òåîðèÿì. Òàêèå îòñòóïëåíèÿ áî-
ëåå õàðàêòåðíû áûëè äëÿ ÿñíîâèäÿùèõ è ýêñòðà-
ñåíñîâ. Áàêøè ìîãëè ïîêàçàòü ñâî¸ èíòåðâüþ èëè
ñòàòüþ î í¸ì â ãàçåòå. Ðåæå îíè èìåëè ñâîþ ïå÷àò-
íóþ ðàáîòó (áðîøþðó). Òàáèáàì è êóó÷ó òàêèå îò-
ñòóïëåíèÿ áûëè íå õàðàêòåðíû.

Çàòåì öåëèòåëè ïðèñòóïàëè ê îáñëåäîâàíèþ ïà-
öèåíòà, êîòîðîå òàêæå áûëî ðàçëè÷íûì. Îáñëåäî-
âàíèå ìîãëî âêëþ÷àòü ïóëüñîâóþ äèàãíîñòèêó; îñ-
ìîòð êîæè, ðòà, ãëàç; îùóïûâàíèå òåëà (îñîáåííî
âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû), îïðåäåëåíèå çàïàõà
ïîòà, íàáëþäåíèå çà õàðàêòåðîì äûõàíèÿ è êàø-
ëÿ, ýêñòðàñåíñîðíîå (íå êàñàÿñü ïàöèåíòà) èññëå-
äîâàíèå áèîïîëÿ. Îáñëåäîâàíèå áûëî ðàçíûì è
ïî äëèòåëüíîñòè: îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî ïîëó÷à-
ñà è äîëüøå. È ÷åì áîëüøå ñòàæ ðàáîòû ó öåëèòå-
ëÿ, òåì ìåíüøå âðåìåíè îí òðàòèë íà îáñëåäîâà-
íèå. Âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ öåëèòåëè ìîãëè çàäà-
âàòü âîïðîñû, ÷àùå â óòâåðäèòåëüíîé ôîðìå. Íà
÷òî ïàöèåíòû êèâàëè ãîëîâîé ñîãëàøàÿñü, ðåæå
ñïîðÿ ñ öåëèòåëåì.

Îáñëåäîâàíèå çàêàí÷èâàåòñÿ çàêëþ÷åíèåì î
íàëè÷èè ñîìàòè÷åñêîé áîëåçíè èëè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïðîáëåìû, âûçâàííîé âîçäåéñòâèåì ò¸ìíûõ ñèë
èëè äóõîâ. Òàê êàê ó êàæäîãî öåëèòåëÿ èìååòñÿ
îïðåäåëåííàÿ (ÿçû÷åñêàÿ, ðåëèãèîçíàÿ, ìèñòè÷åñ-
êàÿ, ýêñòðàñåíñîðíàÿ, óïðîù¸ííî - òåõíîëîãè÷åñ-
êàÿ è ò.ï.) ñèñòåìà âîççðåíèé, òî ïðèîáùåíèå ïà-
öèåíòà ê òàêîé ñèñòåìå ÿâëÿëîñü äëÿ íåãî ïðèâëå-
êàòåëüíûì èñòî÷íèêîì íàäåæäû íà èñöåëåíèå.
Ïîýòîìó, îò öåëèòåëÿ ÷àñòî ñëåäîâàëî îáúÿñíåíèå
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èïîõîíäðè÷åñêèõ îïàñåíèé, íåâðîòè÷åñêèõ ñòðà-
õîâ, ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì è ïðåäëàãàëàñü ïîìîùü
è â ýòèõ ñëó÷àÿõ. Ïðè ýòîì, öåëèòåëü, èñõîäÿ èç
ñâîåé ñèñòåìû âîççðåíèé, èíòåðïðåòèðîâàë è
îáúÿñíÿë ïàöèåíòó, ÷òî åãî ïðîáëåìà âîçíèêàåò â
ðåçóëüòàòå íåïðàâèëüíîãî îáðàçà æèçíè, íåïðà-
âèëüíîé îöåíêè ïðè÷èí ñâîåãî ïîâåäåíèÿ èëè ïî-
âåäåíèÿ áëèçêèõ, íåàäåêâàòíîñòè ïðåäûäóùåãî ëå-
÷åíèÿ. Çàòåì, â çàâèñèìîñòè îò ïðèíàäëåæíîñòè ê
òîé èëè èíîé ñèñòåìå öåëèòåëüñòâà, öåëèòåëåì ïðè-
ìåíÿëàñü ðàçëè÷íàÿ ïðîöåäóðà: ââåäåíèå â òðàíñ
áåñêîíòàêòíûì ìàññàæåì èëè ìîëèòâàìè; ïåðåâîä
áîëåçíè â æèâîòíîå (÷åðíîãî ïåòóõà, êîøêó, áàðà-
íà); èçãíàíèå «÷¸ðíîé» ýíåðãèè èç òåëà è ò.ï. Âñå-
ãäà ïîñëå ïðîâåäåííîé ïðîöåäóðû äàâàëèñü ñîâå-
òû ïî èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè èëè ïîâåäåíèÿ. Îíè
êàñàëèñü ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ æèçíè ïàöèåíòà: îò-
íîøåíèé ïàöèåíòà ñ áëèçêèìè, êîëëåãàìè è ÷åëî-
âåêîì, ïî ìíåíèþ öåëèòåëÿ, îêàçûâàþùåãî íà ïà-
öèåíòà íåãàòèâíîå âëèÿíèå; äèåòû, ôèòîòåðàïèè,
èñïîëüçîâàíèè «ìàãè÷åñêèõ» ïðåäìåòîâ è ïð. Ìà-
ãè÷åñêèå ïðåäìåòû, çàðàíåå «çàãîâàðèâàëèñü» öå-
ëèòåëåì è âðó÷àëèñü ïàöèåíòó.

Ïðîöåññ ëå÷åíèÿ áûë ðàçëè÷åí ó ðàçíûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé öåëèòåëüñòâà. Êóó÷ó (2,5% îò âñåõ îá-
ñëåäîâàííûõ) ïðè èíäèâèäóàëüíîì è êîëëåêòèâíîì
ïðè¸ìå óñàæèâàëè íàïðîòèâ ñåáÿ ïàöèåíòà èëè ïà-
öèåíòîâ â ñòðîãî îïðåäåëåííîé ïîçå. Ðåæå êóó÷ó
óêëàäûâàëè ïàöèåíòà íà ìàòðàñ, ëèöîì ââåðõ è òàê-
æå ñòðîãî ñëåäèë, ÷òîáû íîãè ïàöèåíòà áûëè íà
ðàññòîÿíèè äâóõ ëàäîíåé (îêîëî 20 ñì) äðóã îò äðóãà
â îáëàñòè ñòóïíåé. Çàòåì îí ïðåäëàãàë çàêðûòü ãëà-
çà, îòêðûâàë ôîðòî÷êó (÷òîáû â êîìíàòó ìîãëè çà-
ëåòåòü äóõè) è íà÷èíàë âñëóõ èëè ïðî ñåáÿ âûçû-
âàòü äóõîâ, ñîâåòîâàòüñÿ ñ íèìè, ïåðåñêàçûâàòü
ïðåäïèñàíèÿ äóõîâ ïàöèåíòó. Äèàëîã ñ äóõàìè ìîã
ñî÷åòàòüñÿ ñî ñïåöèàëüíûìè öåëèòåëüñêèìè øà-
ìàíñêèìè çèêèðàìè (íàïåâàìè), âêëþ÷àþùèìè
îáðàùåíèå ê Êóäàéó, ê Óìàé - ýíå, Êàí - Òåíãðè, ê
Ìàíàñ - Àòà, ê Êàìáàð - Àòà. Â îðõîíî - åíèñåéñ-
êèõ ïàìÿòíèêàõ Óìàé – ýíå óïîìèíàåòñÿ, êàê áîãè-
íÿ âûñøåãî ðàíãà, õðàíèòåëüíèöà âñåãî òþðêñêîãî
íàðîäà (Êàðàñàåâ Õ., 1987; Êëÿøòîðíûé Ñ.Ã., 1981).
Äðóãèì áîæåñòâîì âûñøåãî ðàíãà ó äðåâíèõ òþð-
êîâ áûë áîã íåáà – Òåíãðè (Òåíèð), ïèøåò À. Ï. Ïî-
òàïîâ (1978). Ìàíàñ – ýòî ëåãåíäàðíûé ãåðîé èçâå-
ñòíîãî êûðãûçñêîãî ýïîñà. Â êûðãûçñêèõ ÿçû÷åñ-
êèõ âåðîâàíèÿõ Êàìáàð – Àòà – ýòî ñâåðõúåñòå-
ñòâåííûé ïîêðîâèòåëü ëîøàäåé è êîíåâîäñòâà
(Âóíäò Â., 1909). Ðåæå ýòè íàïåâû çàìåíÿþò äèà-
ëîã ñ äóõàìè âîîáùå è âêëþ÷àþò â ñåáÿ âûçûâàíèå
äóõîâ (àðáàêîâ) Ìàíàñà è äðóãèõ ëåãåíäàðíûõ èëè
çíàìåíèòûõ â òîì èëè èíîì ðåãèîíå îñíîâàòåëåé
êûðãûçñêèõ ïëåìåí è ðîäîâ. Ìîíîòîííîñòü âûñ-
êàçûâàíèé êóó÷ó, èçðåäêà ïðåðûâàåìîå ñëîâîì
«ñóô», ââîäèëî ïàöèåíòà â òðàíñîâîå ñîñòîÿíèå,
ðåæå ãèïíîòè÷åñêîå. Áîëüøàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ
íàìè ïàöèåíòîâ ïîñëå ïðîöåäóðû êóó÷ó, ÿðêî âè-

çóàëèçèðîâàëà óñëûøàííûå âûñêàçûâàíèÿ, è áûëà
óâåðåíà â ïîëåçíîñòè äëÿ íèõ ýòèõ ïðîöåäóð.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ öåëèòåëüñêîé ïðîöåäóðû êó-
ó÷ó ñëåãêà äîòðàãèâàëñÿ äî ïàöèåíòà, âûâîäÿ èç
òðàíñà èëè ãèïíîçà. Çàòåì îáû÷íî ïàöèåíò îïèñû-
âàë îùóùåíèå îáëåã÷åíèÿ è áëàãîäàðèë êóó÷ó. Ïîñ-
ëå íåñêîëüêèõ ñåàíñîâ (3 – 5 ñåàíñîâ) ïàöèåíò ìîã
ïðèíåñòè öåëèòåëþ ÷òî-òî èç åäû èëè âåùåé â çíàê
áëàãîäàðíîñòè. Êîëè÷åñòâî äåíåã èëè ìàòåðèàëü-
íûõ öåííîñòåé çà ðàáîòó ìåæäó öåëèòåëåì è ïàöè-
åíòîì çàðàíåå íå îáãîâàðèâàëîñü. Ïàöèåíòû ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ïðîöåäóðû áëàãîäàðèëè è áëàãîñëîâëÿ-
ëè öåëèòåëÿ. Â èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå öåëèòåëè
øèðîêî èñïîëüçîâàëè çàãîâîðû.

Ïðè ïðîâåäåíèè çàãîâîðîâ öåëèòåëü ôèêñèðî-
âàë âíèìàíèå íà áîëüíîé ÷àñòè òåëà ïàöèåíòà. Ñíà-
÷àëà öåëèòåëü ïñèõîëîãè÷åñêè íàñòðàèâàë ïàöèåíòà
÷åðåç îáðàùåíèå ê äóõàì, çàòåì ïðîèçíîñèë çàãî-
âîð, â êîòîðîì ïðîñèë äóõîâ âûëå÷èòü áîëüíóþ
÷àñòü òåëà ýòîãî ïàöèåíòà. Çàâåðøàëñÿ çàãîâîð ñëî-
âàìè ïîäêðåïëåíèÿ, îáðàùåííûìè â áóäóùåå («Ñ
ýòîãî âðåìåíè îáåðåãàé ýòîãî ÷åëîâåêà»).

Â èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå öåëèòåëè øèðîêî èñ-
ïîëüçîâàëè çàãîâîðû. Ïðè ïðîâåäåíèè çàãîâîðîâ
öåëèòåëü ôèêñèðîâàë âíèìàíèå íà áîëüíîé ÷àñòè
òåëà ïàöèåíòà. Ñíà÷àëà öåëèòåëü ïñèõîëîãè÷åñêè
íàñòðàèâàë ïàöèåíòà ÷åðåç îáðàùåíèå ê äóõàì, çà-
òåì ïðîèçíîñèë çàãîâîð, â êîòîðîì ïðîñèë äóõîâ
âûëå÷èòü áîëüíóþ ÷àñòü òåëà ýòîãî ïàöèåíòà. Çà-
âåðøàëñÿ çàãîâîð ñëîâàìè ïîäêðåïëåíèÿ, îáðàùåí-
íûìè â áóäóùåå («Ñ ýòîãî âðåìåíè îáåðåãàé ýòîãî
÷åëîâåêà»). Çàãîâîðû îáû÷íî ïîäêðåïëÿëèñü íåâåð-
áàëüíûìè äåéñòâèÿìè, èìåþùèìè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Âîçäåéñòâèå ìîãëî ïðîâî-
äèòüñÿ íèòêàìè (ðàçíîãî öâåòà), êîãäà ïàöèåíò äîë-
æåí áûë íà ðàññâåòå áðîñèòü èõ â âîäó (ñèìâîë
î÷èùåíèÿ). Çàãîâàðèâàë öåëèòåëü ÷àé, âîäó, õëåá,
ìÿñî è ðåæå äðóãèå ïðîäóêòû, íåîáõîäèìûå, ñ åãî
òî÷êè çðåíèÿ, äëÿ äèåòîòåðàïèè ïàöèåíòà. Çàòåì îá-
ãîâàðèâàëñÿ ðèòóàë ïðèåìà ýòèõ ïðîäóêòîâ ñ îïè-
ñàíèåì îùóùåíèé, êîòîðûå ìîãëè âîçíèêíóòü ïðè
ïðàâèëüíîì èõ ïðè¸ìå. Ïðè¸ì çàãîâîðåííîé ïèùè
çäåñü ñëóæèò äåéñòâèåì, èìåþùèì ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèé ñìûñë.

Î÷åíü ÷àñòî öåëèòåëè èñïîëüçîâàëè â èíäèâè-
äóàëüíîé ðàáîòå è àìóëåòû – òóìàðû. Ïîñëå âûñ-
ëóøèâàíèÿ ïàöèåíòà è åãî îñìîòðà öåëèòåëü ÷èòàë
ìîëèòâó, çàòåì âûïèñûâàë èçðå÷åíèÿ èç Êîðàíà íà
áóìàãå è çàøèâàë áóìàãó â êîæàíûé ìåøî÷åê òðåó-
ãîëüíîé ôîðìû. Îáû÷íî ó öåëèòåëÿ èìåëñÿ çàðà-
íåå ïîäãîòîâëåííûé àðñåíàë òóìàðîâ. Òóìàð çàãî-
âàðèâàëñÿ è âðó÷àëñÿ ïàöèåíòó. Ïàöèåíò äîëæåí
áûë ïîñòîÿííî íîñèòü òóìàð íà øåå. Òóìàð ñïî-
ñîáñòâîâàë óñòîé÷èâîìó óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòà, òàê êàê îáåðåãàë îò «çëîãî âëèÿíèÿ». Ïðè
âûäà÷å ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è òðàâ îíè òàêæå
çàãîâàðèâàëèñü öåëèòåëåì. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò
ïðî÷íî óêîðåíèâøååñÿ ó íàñåëåíèÿ ïðåäñòàâëåíèå
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î òîì, ÷òî âñÿêîãî ðîäà ñëîâåñíûå âîçäåéñòâèÿ öå-
ëèòåëÿ óñèëèâàþò öåëåáíóþ ñèëó òðàâ, íàñòîåâ,
ïðîäóêòîâ.

Ïðîâåäåíèå çàãîâîðîâ ïðîõîäèò ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ðàçíûõ ñïîñîáîâ ãèïíîòèçàöèè. ×àñòî ïðî-
âîäÿ çàãîâîð, öåëèòåëü ïðèñòàëüíî ñìîòðåë â ãëàçà
ïàöèåíòó. Íà ñàìîì äåëå öåëèòåëü ñìîòðèò â îäèí
ãëàç, ÷àùå - â ëåâûé ãëàç, à ïàöèåíòó êàæåòñÿ, ÷òî
öåëèòåëü ñìîòðèò åìó â ãëàçà. Ýòîò ïðèåì èçâåñ-
òåí èçäàâíà è îí ïîìîãàåò ëèöó, ïðîâîäÿùåìó çà-
ãîâîð, ëó÷øå ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà ñîäåðæàíèè
çàãîâîðà è ñëåäèòü çà ïàöèåíòîì. Öåëèòåëü ìîæåò
ôèêñèðîâàòü âçãëÿä è íà ïåðåíîñèöå ïàöèåíòà. Ýòî
ñîçäàåò òàêîé æå ýôôåêò è ó ïàöèåíòà, è ó öåëèòå-
ëÿ. Îïûòíûå ïñèõîòåðàïåâòû òàêæå èñïîëüçóþò ýòè
ïðè¸ìû ïðè â âåäåíèè â òðàíñ. Îíè îïèñàíû â ðó-
êîâîäñòâàõ ïî ïðîâåäåíèþ ãèïíîçà. Äðóãèì ñïî-
ñîáîì ãèïíîòèçàöèè ñëóæèëî ïðåäëîæåíèå öåëè-
òåëÿ ïàöèåíòó ôèêñèðîâàòü ñâîé âçãëÿä íà ãîðÿùåé
ñâå÷å èëè áëåñòÿùåì ïðåäìåòå èëè íà ÷¸òêàõ îïðå-
äåëåííîãî öâåòà. Ôèêñàöèÿ âíèìàíèÿ ïàöèåíòà
ìîãëà áûòü îðèåíòèðîâàíà íà ñîõðàíåíèè îïðåäå-
ëåííîé ïîçû èëè íà îïðåäåëåííîì ïîëîæåíèè êî-
íå÷íîñòåé. Äëÿ óñèëåíèÿ ãèïíîòè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ öåëèòåëü ìîã ïðèìåíÿòü ëåãêèå êàñàòåëüíûå
äâèæåíèÿ. Öåëèòåëè, èñïîëüçóþùèå â ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè ïîëîæåíèÿ ýêñòðàñåíñîðèêè, ïðîâîäèëè
áåñêîíòàêòíûé ìàññàæ. Òàêèì ìàññàæåì îíè íà-
çûâàëè ïëàâíûå äâèæåíèÿ ðóê â íåïîñðåäñòâåííîé
áëèçîñòè îò ãîëîâû è øåè. Ýòè äâèæåíèÿ ñîçäàþò
îùóùåíèÿ òåïëà áëàãîäàðÿ ýëåêòðèçàöèè âîëîñ.

Ðàáîòà áàêøè (öåëèòåëü - ïðîôåññèîíàë) âî ìíî-
ãîì íàïîìèíàëè ðàáîòó êóó÷ó. Íî îíà áûëà äîïîë-
íåíà ðåëèãèîçíûì èñëàìñêèì ñîäåðæàíèåì: åãî ïî-
âåäåíèå îïðåäåëÿëîñü âî ìíîãîì ïðåäïèñàíèÿìè Êî-
ðàíà, ïåðåä ðàáîòîé è â îïðåäåëåííûå ïåðèîäû ñó-
òîê ñîâåðøàëîñü îìîâåíèå. À îìîâåíèå â èñëàìå –
ýòî ñàêðàëüíûé àêò î÷èùåíèÿ è ïåðåõîäà îò îáû÷-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ê ìîëèòâåííîìó (äðóãîìó ñîñòîÿíèþ
ñîçíàíèÿ), ñ÷èòàåò À. Ñ. Áîãîëþáîâ (1991).

Â çèêèðè áàêøè îðãàíè÷íî áûëè âêëþ÷åíû îá-
ðàùåíèÿ, ê Àëëàõó íàðÿäó ñ îáðàùåíèÿìè ê Óìàé -
ýíå, Ìàíàñ - Àòà, Õàí - Òåíãðè, Êàìáàð – Àòà, äó-
õàì, èáî êàæäûé ñïîñîá ëå÷åáíîé ìàãèè áûë îñ-
íîâàí íà ãëóáîêîé âåðå â ñâåðõúåñòåñòâåííûå ñèëû
(à áîëüøèíñòâî êûðãûçîâ âåðÿò è â ÿçû÷åñêèå è â
èñëàìñêèå ìàãè÷åñêèå ñèëû). Â ñèëó ýòîãî ñàìè
ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ öåëèòåëÿ (áàêøè, êóó÷ó,
òàáèáà, ê¸ç - à÷ûê) ñ ïàöèåíòîì ñòàëè ïðåäìåòîì
âåðû è ôåòèøèçàöèè. Ýòî è âíèìàòåëüíîå îçíàêîì-
ëåíèå ñ áîëüíûìè, çà÷àñòóþ áåç îïðîñà, è óñòàíîâ-
ëåíèÿ ïðè÷èí áîëåçíè ïðè ïîìîùè ãàäàíèÿ íà êà-
ìåøêàõ, ëîïàòî÷íîé êîñòè áàðàíà èëè ïðîðèöàíèÿ,
è ñàì ïðîöåññ ëå÷åíèÿ. Êàê è ó êóó÷ó «âñå ïðèìå-
íÿåìûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ ñîäåðæàò ðàçëè÷íûå âèäû
ñóããåñòèè - ìàãè÷åñêîé, ïðÿìîé, êîñâåííîé, õîðî-
øî ïîäêðåïëåííîé íàãëÿäíûìè äåéñòâèÿìè» (Øàð-
ìàíîâ Ò. Ø., Àò÷àáàðîâ Á. À., 1978). Â ïðîöåññå

ëå÷åíèÿ (çèêèð ñàëó, êóðàí îêóó, äåì-ñàëóó è ò.ï.)
áàêøè ìîã çà÷èòûâàòü èñëàìèçèðîâàííûå çèêèðè
èëè ÷èòàòü òîëüêî ñóðû Êîðàíà, êàê ïðè èíäèâèäó-
àëüíîì ïðè¸ìå, òàê è ïðè ïðîâåäåíèè êîëëåêòèâ-
íîé ñóããåñòèè (ìàãèè.) Ýëåìåíòû ñèìïàòè÷åñêîé
ìàãèè: ïðèãîòîâëåíèå îáåðåãîâ, àìóëåòîâ, ñíÿòèå
ñãëàçà è ñìåíà èìåíè òàêæå ñîïðîâîæäàëèñü çèêè-
ðàìè, çàãîâîðàìè, ñóðàìè èç Êîðàíà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî ÿñíî-
âèäÿùèõ - ê¸ç - à÷ûê, îíè è â íàøåì êîíòèíãåíòå
îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèëè 16,5% èëè 60 ÷åëîâåê.
Ïóòè â öåëèòåëüñòâî ó íèõ ïðîõîäèëè èëè ÷åðåç
ëå÷åíèå ó öåëèòåëÿ ñ ïîñëåäóþùåé âåðáîâêîé, èëè
÷åðåç «ïîñåùåíèå äóõîâ» âî ñíå è ðåæå íî÷üþ â
áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè. Êàðòèíà ìèðà ó ÿñíîâè-
äÿùèõ ìîçàè÷íàÿ. Â íåé áûëè ïðåäñòàâëåíû è ýëå-
ìåíòû èñëàìà èëè õðèñòèàíñòâà, è ÿçû÷åñòâà, è
ðàçðîçíåííûå ìåäèöèíñêèå çíàíèÿ, è âêðàïëåíèÿ
ýêñòðàñåíñîðíûõ âîççðåíèé. Öåíòðàëüíîå ìåñòî â
öåëèòåëüñêîé êàðòèíå - ýòî îùóùåíèå îâëàäåíèÿ
«äàðîì ê öåëèòåëüñòâó» èëè ÷óâñòâî «îñîáîé ëè÷-
íîñòè», êîòîðûå äàðîâàíû èì ñâûøå è èëè «îòêðû-
òû» öåëèòåëåì èëè âûáðàíû «äóõàìè» äëÿ öåëè-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè. Íåäîñòàòî÷íîñòü çíàíèé,
îòñóòñòâèå ãëóáîêîé ðåëèãèîçíîé âåðû, ïîâåðõíî-
ñòíîå çíàêîìñòâî ñ íàöèîíàëüíûìè öåëèòåëüñêè-
ìè òðàäèöèÿìè äà¸ò íàì ïîâîä äóìàòü, ÷òî ÿñíî-
âèäÿùèå â Êûðãûçñòàíå, â áîëüøèíñòâå ñâîåì, ýòî
ëèöà, ïðîõîäÿùèå ýòàï ó÷åíè÷åñòâà è ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ. Ôîðìàëüíî èõ äåÿòåëüíîñòü ñõîäíà
ñ ðàáîòîé áàêøè: ìàíåðà îäåâàòüñÿ, òàèíñòâåííîñòü
è ìèñòè÷íîñòü äåéñòâèé è ðàçãîâîðîâ, íàëè÷èå öå-
ëèòåëüñêîé àòðèáóòèêè, ïîâåäåíèå. Íî àðñåíàë ÿñ-
íîâèäÿùèõ ÷àùå îãðàíè÷èâàëñÿ ïðîðèöàíèÿìè,
äèàãíîñòèêîé áåç îïðîñà è ðåæå ëå÷åíèÿ, êîòîðûå
âêëþ÷àëè íåìíîãî÷èñëåííûå ìåòîäû íàãëÿäíîé è
êîñâåííîé ñóããåñòèè.

Ëèö, ïðàêòèêóþùèõ ýêñòðàñåíñîðèêó, ñðåäè
íàøèõ îáñëåäîâàííûõ áûëî 13,4% (48 ÷åëîâåê).
Áîëüøèíñòâî èç íèõ áûëè ëèöà åâðîïåéñêèõ íàöè-
îíàëüíîñòåé (36 èç 48 èëè 75,0%). Èì áûëà ñâîé-
ñòâåííà ãëóáîêàÿ âåðà â íàëè÷èå ó ñåáÿ ýêñòðàñåí-
ñîðíûõ ñïîñîáíîñòåé. Ïðàêòè÷åñêè âñå îíè ïðî-
øëè ðàçëè÷íûå êóðñû ïî ýêñòðàñåíñîðèêå. Îíè
ñîáèðàëè ñïåöèàëüíóþ ëèòåðàòóðó, êîòîðóþ ìîæ-
íî áûëî ïðèîáðåñòè íà êàæäîì êíèæíîì ðàçâàëå,
è êîòîðàÿ íàïèñàíà ëþáèòåëÿìè, ó÷èëèñü ïî íåé,
ýêñïåðèìåíòèðîâàëè íà ñåáå, íà áëèçêèõ ëþäÿõ.
Çàòåì îíè ïåðåõîäèëè ê èíäèâèäóàëüíîìó ïðè¸ìó.
Çíàíèå íåïðèâû÷íîé ýêñòðàñåíñîðíîé òåðìèíîëî-
ãèè, çàãàäî÷íîñòü èõ ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ïîñåòèòåëåì, ïåðåõîä ñðàçó áåç îïðîñà
ê ñåíñîðíîé äèàãíîñòèêå è ñàìà íåïðèâû÷íîñòü
ïðîöåäóðû ëå÷åíèÿ, ïîïóëÿðíîñòü ýêñòðàñåíñîâ â
ÑÌÈ è õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðå ïîðîäèëè ìîäó
íà ýêñòðàñåíñîðíîå ëå÷åíèå. Íà ïðàêòèêå èì ðåäêî
óäàâàëîñü òî÷íî äèàãíîñòèðîâàòü áîëåçíè ó äîá-
ðîâîëüöåâ, ïðåäëîæåííûõ â ïðîöåññå ýêñïåðèìåí-
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òà â ðàìêàõ îáñëåäîâàíèÿ è èçó÷åíèÿ èõ ðàáîòû.
Ïðîöåññ òåðàïèè ÷àùå çàêëþ÷àëñÿ â áåñêîíòàêò-
íîì ìàññàæå, ñî âñòðÿõèâàíèåì ðóê, «ñîãðåâàíèåì
áîëüíîãî îðãàíà âîññòàíàâëèâàþùåãî åãî, íîðìàëü-
íóþ, àóðó». Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòü äîáðîâîëü-
öåâ, ñòîÿ, ðåæå ñèäÿ, ïî óñìîòðåíèþ ýêñòðàñåíñà,
ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè âõîäèëè â òðàíñîâîå ñîñòîÿ-
íèå. Ïîýòîìó ñóããåñòèâíîå âëèÿíèå èìååò áîëüøîå
çíà÷åíèå è â äåÿòåëüíîñòè ýêñòðàñåíñîâ. Çíàêîìûå
ñ êûðãûçñêîé (êàçàõñêîé) öåëèòåëüñêîé òðàäèöèåé
ýêñòðàñåíñû èñïîëüçîâàëè å¸ ýëåìåíòû (áåëóþ
îäåæäó, àòðèáóòèêó) â ñâîåé ðàáîòå. Ýêñòðàñåíñû
ìîãëè äàòü ñîâåòû ïî ïèòàíèþ, îáðàçó æèçíè èñ-
õîäÿ èç ýêñòðàñåíñîðíîé ñèñòåìû îáúÿñíåíèé.

Êðîìå 40 áîëüíûõ öåëèòåëåé ñ ïñèõîòè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè (11,2%), êîòîðûõ â ýòîì ðàçäå-
ëå ìû íå ðàññìàòðèâàëè, ÷àñòü (3,1% -11 ÷åëîâåê)
îáñëåäîâàííûõ íàìè öåëèòåëåé ïðåäñòàâëÿëè äðó-
ãèå ãðóïïû öåëèòåëåé. Ýòî áûëè ëèöà ñî÷åòàþùèå
ïðîïàãàíäó îçäîðîâèòåëüíûõ ñèñòåì (Ï. Èâàíîâà,
Í. Àìîñîâà è äð.) ñ ýëåìåíòàìè íàðîäíîé ìåäèöè-
íû: ôèòîòåðàïèåé, î÷èùåíèåì äèåòîé, ïðèìåíåíè-
åì çàãîâîðîâ, îáåðåãîâ. Èì áûëà ñâîéñòâåííà âåðà
â òó èëè èíóþ ðåëèãèþ, â ÿçû÷åñêèå öåííîñòè, íî
ïîëíîãî ïåðåõîäà íà òó èëè èíóþ ïîçèöèþ ó ýòèõ
öåëèòåëåé íå îòìå÷àëîñü.

Èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè ìîæíî óâèäåòü, ïðî-
ñëåäèâ çà ïðèíöèïàìè ïèòàíèÿ â êûðãûçñêîì öå-
ëèòåëüñòâå.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, íåñìîòðÿ íà îáùåïðè-
íÿòîå çíà÷åíèå ìåäèêàìåíòîçíûõ è îïåðàòèâíûõ
ìåòîäîâ òåðàïèè, çà ïðåäåëàìè îôèöèàëüíîé ìå-
äèöèíû îñòàþòñÿ ìàëîèçó÷åííûå ôàêòû èëè çàáû-
òûå àñïåêòû íàðîäíîé ìåäèöèíû. Öåëèòåëüñòâî,
îñíîâûâàÿñü íà ìèôîëîãè÷åñêîì îáðàçå çäîðîâüÿ
è áîëåçíè, îïðåäåëÿåòñÿ, ñëåäîâàòåëüíî, íà ìèôî-
ëîãè÷åñêîé è äîâîëüíî ÷àñòî ïîäòâåðæäåííîé ïðàê-
òèêîé, äåòåðìèíàöèåé ãåíåçèñà áîëåçíè. Ýòî îïðå-
äåëÿåò â ñâîþ î÷åðåäü è ñèñòåìó ïðåäîõðàíåíèÿ îò
íåäóãîâ. Êûðãûçñêîå öåëèòåëüñòâî èìååò ìíîãîâå-
êîâóþ èñòîðèþ è â íå¸ îðãàíè÷íî âïèñàëèñü äîñ-
òèæåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ êóëüòóð. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ êûðãûçñêîå öåëèòåëüñòâî âêëþ÷àåò
äðåâíèå òþðêñêèå è èñëàìñêèå âåðîâàíèÿ, ïðàêòè-
÷åñêèé îïûò êóó÷ó è òàáèáîâ, òðàäèöèè áàêøè è
ñîâðåìåííûå âçãëÿäû ýêñòðàñåíñîâ. Öåëèòåëüñòâî
ñîäåðæèò, â îñíîâíîì, òîëüêî ïðîâåðåííûå íà ïðàê-
òèêå ìåòîäû ëå÷åíèÿ è ïðåäîõðàíåíèÿ îò íåäóãîâ,
õîòÿ äëÿ óñèëåíèÿ ïëàöåáî-ýôôåêòà íå ëèøåííûå
ìèñòè÷åñêîãî îáðàìëåíèÿ. Ýòî êàñàåòñÿ è âîïðî-
ñîâ ïèòàíèÿ. Êûðãûçû, êàê âñå äîñòàòî÷íî çäðàâî-
ìûñëÿùèå ëþäè, âûðàáîòàëè çà ìíîãèå âåêà ñâîè
ïðèíöèïû ïèòàíèÿ, êîòîðûå êîíñòðóêòèâíî âïèñû-
âàëèñü â îñîáåííîñòè êëèìàòà, ñêîòîâîä÷åñêîãî
âèäà õîçÿéñòâîâàíèÿ.

Íàìè áûëî èçó÷åíî 358 ÷åëîâåê, êîòîðûå â òîé
èëè èíîé ñòåïåíè çàíèìàëèñü íàðîäíûì öåëèòåëü-
ñòâîì. Áîëüøèíñòâî èç íèõ ïðèìåíÿëè âî ìíîãèõ

ñëó÷àÿõ îïðåäåëåííûå âèäû äèåòîòåðàïèè. Îáîá-
ùåííûé îïûò èçó÷åíèÿ èõ äåÿòåëüíîñòè ïðåäëàãà-
åòñÿ âàøåìó âíèìàíèþ.

Ãëàâíûì ïðèíöèïîì â ýòîé òðàäèöèè íàðîäíî-
ãî öåëèòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðåäëîæåíèå ïðåä-
ïî÷èòàòü íà âðåìÿ îïðåäåëåííóþ ïèùó, îçíà÷àåò
èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè. Ìíîãèå ñîâðåìåííûå
ñïåöèàëèñòû ïèøóò è ãîâîðÿò î çäîðîâîì îáðàçå
æèçíè è ïðåäëàãàþò ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè è àêòèâ-
íûé âèä æèçíè. Íàøè ïðåäêè âñåãäà âåëè àêòèâ-
íûé îáðàç æèçíè, èíîãî áûòü íå ìîãëî. Èçìåíåíèå
ïèòàíèÿ – ýòî ãëàâíûé èñòî÷íèê ýêçèñòåíöèàëüíî
âçãëÿíóòü íà ñâîþ æèçíü. Äèåòà, äàæå ñàìàÿ ïðî-
ñòàÿ, ýòî íàèáîëåå ïðîñòîé ñïîñîá èçìåíåíèÿ îá-
ðàçà æèçíè. Îãðàíè÷åíèå ñåáÿ, íàïðèìåð - â ïîòðåá-
ëåíèè ñëàäêîãî, äèñöèïëèíèðóåò ÷åëîâåêà è âî
ìíîãîì äðóãîì. Èçìåíÿåòñÿ æèçíü. Íåêîòîðûå öå-
ëèòåëè ðàç â ãîäó ïðîâîäÿò êóðñ äèåòîòåðàïèè, âî
âðåìÿ êîòîðîãî óïîòðåáëÿþò òîëüêî ò¸ïëóþ âîäó.
Ëó÷øå ýòî äåëàòü â òåïëîå âðåìÿ ãîäà, òàê êàê ïà-
äàåò òåìïåðàòóðà òåëà âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ îñíîâ-
íîãî îáìåíà âî âðåìÿ ëå÷åáíîãî ãîëîäàíèÿ. Õîðî-
øî ýòî äåëàòü â íà÷àëå ëåòà, áûñòðåå èäåò àäàïòà-
öèÿ ê æàðå, ÷åëîâåê ïðàêòè÷åñêè íå ïîòååò. Â ïåð-
âûå äâà - òðè äíÿ ïðè ïîÿâëåíèè ãîëîäà ñëåäóåò
âûïèòü äâà ñòàêàíà òåïëîé âîäû. Çàìå÷åíî, ÷òî
ïîñëå ýòîãî ðåçêî ïîâûøàåòñÿ ïîòåíöèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå è óìñòâåííàÿ. Öåëèòåëè ïðåäëàãàþò õîòÿ áû îäèí
äåíü â íåäåëþ ïîæèòü íà ÿáëî÷íî-êåôèðíîé äèåòå.
Èëè ïî Ïîðôèðèþ Èâàíîâó äàòü îòäîõíóòü æåëóä-
êó â âûõîäíûå äíè.

×åëîâåê äîëæåí, ìíîãî åñòü äî 25 ëåò èëè åñëè
îí çàíèìàåòñÿ îïðåäåëåííûìè âèäàìè ñïîðòà èëè
òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîé. Ïîñëå 25 ëåò ëèø-
íèé âåñ íàêàïëèâàåòñÿ è íóæíî åñòü â äâà ðàçà ìåíü-
øå. Â äðåâíîñòè ÷åëîâåê äîëæåí áûë, ìíîãî åñòü
ïðè ïîÿâëåíèè òàêîé âîçìîæíîñòè, âåäü ñëåäóþ-
ùåãî ìàìîíòà ìîæíî äîæèäàòüñÿ è ìåñÿöû. Â ñðåä-
íèå âåêà íóæíî áûëî, òàêæå ìíîãî åñòü ïåðåä ìíî-
ãîäíåâíûì ïåðåõîäîì, à ðàáîâ òùàòåëüíî êîðìèëè
ïåðåä ïëàâàíèåì, ÷òîáû íå êîðìèòü, êîãäà îíè ðà-
áîòàëè íà ãàëåðàõ.

Ëþäè ñ èçáûòî÷íûì âåñîì èñïûòûâàþò ìíîæå-
ñòâî íåóäîáñòâ. Îíè ïðîáîâàëè ìíîãî ðàçíûõ äèåò
áåç ïîëüçû. Îíè ÷àùå ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåóâåðåííû-
ìè ëþäüìè. Îíè îáðàùàþòñÿ ê âðà÷àì, êîòîðûå,
òîëüêî ñîâåòóþò - ìåíüøå åñòü èëè ïðîäàþò î÷åðåä-
íîé äîðîãîé «ãåðáàëàéô», èëè «î÷åíü ýôôåêòèâíîå
ñðåäñòâî» äëÿ ïîõóäàíèÿ. Òó÷íûå âðà÷è ñàìè íå
ìîãóò ïîõóäåòü, à ñòðîéíûå âðà÷è íå ïîíèìàþò ïðî-
áëåì ëþäåé ñ èçáûòî÷íûì âåñîì. Ýêñïåðèìåíòû
ïîêàçàëè, ÷òî êàæäûå 6 ëèøíèõ êèëîãðàììîâ ïðè-
âîäÿò ê óäâîåíèþ äàâëåíèÿ íà ñóñòàâ. Ïðè÷åì, ñíè-
æåíèå âåñà íà 500 ãðàììîâ ñíèæàåò äàâëåíèå íà
êîëåííûå è ãîëåíîñòîïíûå ñóñòàâû íà 1 êèëîãðàìì.

Íà ìîé âçãëÿä, åñòü íåñêîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìîìåíòîâ, êîòîðûå íå äàþò ýòèì ëþäÿì ñòàòü
ñòðîéíåå.
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Ïåðâîå: â íàøåé êóëüòóðå ñóùåñòâóåò êóëüò åäû.
Ãîñòåé íàäî õîðîøî ïîêîðìèòü, ÷òîáû îíè íåñêîëü-
êî äíåé ïîòîì ñ îòâðàùåíèåì âñïîìèíàëè î ïîõî-
äå â ãîñòè. Êà÷åñòâî åäû â íàøåé êóëüòóðå – ïîêà-
çàòåëü äîñòàòêà è ðàäîñòè, ÷òî êòî-òî ïðèøåë ðàç-
äåëèòü ïèùó (ãîñòåïðèèìñòâî).

Âòîðîå: â íàøåé êóëüòóðå íåò äðóãèõ ñïîñîáîâ
äëÿ ñíÿòèÿ òðåâîãè, êðîìå åäû. Íà ñòàäèîíå ïî óò-
ðàì ìîæíî âèäåòü ëèøü íåñêîëüêî ÷åëîâåê è òî îíè
áåãàþò äëÿ ïîõóäàíèÿ. Òî åñòü ïîñëå áåãà îíè îñ-
íîâàòåëüíî áóäóò íàáèâàòü æåëóäîê. Åäà ïðåêðàñ-
íî ñíèìàåò ñòðåññ, è ýòî äîëæíû ïîìíèòü áóäóùèå
æåíû. Êîãäà çàñòðåññîâàííûé ìóæ ïðèõîäèò ñ ðà-
áîòû - åäà íåïðåìåííî äîëæíà áûòü íà ñòîëå. Ïî-
òîì ìîæíî îáñóæäàòü ëþáûå âîïðîñû. Íàäî åñòü,
õîòÿ áû òðè ðàçà â äåíü. Íî íåò óáåäèòåëüíûõ äî-
êàçàòåëüñòâ òîìó, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí, ïëîòíî åñòü
òðè ðàçà â äåíü. Ýòî ïðîñòî óäîáíî äëÿ ôèðì, âåäå-
íèÿ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà è äëÿ äîìî÷àäöåâ. Õî-
÷åøü èëè íåò, ðàç çîâóò íà îáåä íàäî, ÿêîáû, èäòè
åñòü, äàæå åñëè íå õî÷åòñÿ. ×àñòûå ïðèåìû íåáîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà ïèùè, êîòîðîå íå íàïðÿãàåò ÆÊÒ
â òå÷åíèå äíÿ, áîëåå ïîëåçíû. À ìíå êàæåòñÿ, ÷å-
ëîâåê èìååò ïðàâî ïåðåêóñèòü ñòîëüêî ðàç, ñêîëüêî
åìó òðåáóåòñÿ (à íå õî÷åòñÿ). Òû äîëæåí ñúåñòü âñå,
÷òî ëåæèò íà òâîåé òàðåëêå – ãëóïî. Íåò íèêàêîãî
ïîâîäà, îáÿçàòåëüíî äîåäàòü âñå, ëåæèò íà òâîåé
òàðåëêå. Ïðîñòî òàê, ÿêîáû, ïðèíÿòî. Âåäü îáû÷íî
íàêëàäûâàþò áîëüøå, ÷åì îáû÷íûé ÷åëîâåê â ñî-
ñòîÿíèè ñúåñòü. Åñëè îðãàíèçìó íàäî íåáîëüøîå
êîëè÷åñòâî ïèùè, îñòàëüíîå - óæå âðåäíî. Çà÷åì
íàñèëîâàòü ñåáÿ è ñâîé æåëóäîê.

×åëîâåê åñòü òî, ÷òî îí åñò. Îí ñîñòîèò èç òîé
ïèùè, êîòîðóþ ñúåë. Íàõîäÿñü íà âîäíîé äèåòå,
àâòîð îáíàðóæèë, êàê ìíîãî ÷åëîâåê óäåëÿåò âðå-
ìåíè è ìûñëåé î åäå. ×ðåçâû÷àéíî âàæíàÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, – ÷òî îí äóìàåò, êîãäà åñò.
Ìûñëü âî âðåìÿ åäû è ïëþñ ñàìà åäà – ýòî è åñòü
÷åëîâåê. Ëþáèòå ñâîå òåëî, ïîýòîìó óâàæàéòå ïðî-
öåññ åäû. Ìîæíî òùàòåëüíî ïðèãîòîâèòü åäó, íà-
êðûòü ñòîë, ïðèãëàñèòü ïðèÿòíîãî ÷åëîâåêà è íà-
ñëàæäàòüñÿ êàæäûì êóñî÷êîì ïèùè. Èìåííî íà-
ñëàæäàòüñÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êàæäûé êóñî÷åê äîë-
æåí áûòü òùàòåëüíî ïåðåæåâàí. Öåëèòåëè ïîìîã-
ëè ìíîãèì ëþäÿì íàéòè ñâîé îïòèìàëüíûé âåñ, èáî
äèåòû ðåäêî ïðèíîñÿò ðåçóëüòàò. Êàðäèíàëüíîå â
ïðîöåññå åäû – ýòî ïðèâû÷êà. Öåëèòåëü ïàöèåíòà
ïðîñèë ïåðåæåâûâàòü êóñî÷åê ïèùè ñòîëüêî ðàç,
÷òîáû îí ïðåâðàòèëñÿ â æèäêóþ ñóáñòàíöèþ. Ìåæ-
äó íà÷àëîì ïðèåìà ïèùè è íà÷àëîì ïîÿâëåíèÿ ñèã-
íàëà î íàñûùåíèè ïðîõîäèò íå ìåíåå 20 ìèíóò.
Ìíîãèå æåíû çíàþò, ÷òî ïîêà îíè ãîòîâÿò, îíè óæå
ñòàíîâÿòñÿ ñûòû. Âêóñíàÿ è òùàòåëüíî ïåðåæåâàí-
íàÿ ïèùà ëåãêî óñâàèâàåòñÿ, è ïåðååäàòü ÷àñòî íå
òðåáóåòñÿ. Âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà òùàòåëüíîå ïå-
ðåæåâûâàíèå, óâåëè÷èâàåò âðåìÿ ïðèåìà ïèùè è
áûñòðåå ïðèõîäèò ÷óâñòâî íàñûùåíèÿ. Ìîæíî æå-
âàòü ïèùó ñòîëüêî ðàç, ñêîëüêî âàì ëåò, èëè ñòîëüêî

ðàç, êàêîâî âàøå ñ÷àñòëèâîå ÷èñëî, íî íå ìåíåå 7 -
14 ðàç êàæäûé êóñî÷åê.

Íàèáîëåå ïëîòíî öåëèòåëè ïðåäëàãàþò ïîåñòü
óòðîì. Ñ ýòèì óòâåðæäåíèåì òåïåðü ñîãëàñíû âñå
äèåòîëîãè. Åñëè âû ñîâà, òî ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ
ÿáëîêîì èëè êîôå. Íî ïðàêòè÷íûå ñîâû-àíãëè÷àíå
ïðåäëàãàþò ëåí÷ â 10-12 ÷àñîâ.

Îáåä ìîæåò áûòü ðàçíûì, â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ìîæíîñòè è âðåìåíè íà åäó. «Äâå ÷åòâåðòè æåëóä-
êà íàïîëíè ïèùåé, îäíó ïèòüåì, à îäíó îñòàâü äëÿ
äóøè» – ãîâîðÿò öåëèòåëè ïðî îáåä. Èëè «âîçäåð-
æàíèå îò ëèøíåé ïèùè âîçâðàùàåò íàì òåëåñíîå
çäîðîâüå, à âîçäåðæàííîñòü îò íåïðèÿòíûõ ëþäåé
çà îáåäîì äàåò íàì ñïîêîéñòâèå äóõà».

Êûðãûçñêèå öåëèòåëè ïî÷òè âñåãäà ïðåäëàãàëè
ëåãêèé óæèí èëè îòêàç îò íåãî: «Æàòàð êóðñàê æàð-
ìàäàí àéëàéñûí». Òÿæåëûé áåøáàðìàê ïîçäíåé
íî÷üþ âûçûâàåò èçâåñòíóþ òîëüêî êûðãûçàì áî-
ëåçíü, íàçûâàåìóþ «Àëáàðñòû áàñòû». ×åëîâåê
ïî÷òè ñïèò, íî ÷àñòü ìîçãà, îòâå÷àþùàÿ çà ïèùå-
âàðåíèå, áîäðñòâóåò. È ÷åëîâåê íå ìîæåò ïîøåâå-
ëèòü òåëîì, îíî âî ñíå, à ìîçã ïðîñûïàåòñÿ è ÷åëî-
âåê ñî ñêîâàííûì òåëîì ÷óâñòâóåò ñèëüíûé ñòðàõ.
ß ëåãêî èçëå÷èâàë òàêèõ ïàöèåíòîâ, íàçíà÷àÿ ëåã-
êèé óæèí èëè ñòàêàí àéðàíà íà íî÷ü âìåñòî óæèíà
íåñêîëüêî äíåé. Çàòåì ïîäðîáíî îáúÿñíÿë èì, ÷òî
îñîáåííîñòè èõ ïñèõèêè íå âîñïðèíèìàþò òÿæå-
ëóþ ïèùó íà íî÷ü. Äðóãèì ãîâîðèë, ÷òî àðáàêàì
ýòî íå íðàâèòñÿ.

Êûðãûçñêèå öåëèòåëè ÷àñòî íàçíà÷àþò îïðåäå-
ëåííóþ ïèùó ñâîèì ïàöèåíòàì. Ïðè ýòîì îíè «çà-
ãîâàðèâàþò» åå, íî ýòî èçâåñòíûé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèé ôåíîìåí. Î÷åíü ÷àñòî îðãàíèçì ÷åëîâåêà
íå ìîæåò ïåðåíîñèòü êàêóþ-ëèáî ïèùó íà íåêîòî-
ðîå âðåìÿ. Åìó íåîáõîäèì êàê âîçäóõ ïåðåðûâ, ïîñò
èëè ëå÷åáíîå ãîëîäàíèå. «Ñóùåñòâóþò áîëåçíè, îò
êîòîðûõ îñíîâàòåëüíî ìîæíî èçëå÷èòüñÿ, ëèøü äàâ
èì âîçìîæíîñòü ïðîòåêàòü ñâîèì ïîðÿäêîì, îò÷å-
ãî îíè èñ÷åçàþò ñàìè ñîáîé, íå îñòàâëÿÿ ñëåäîâ» -
ãîâîðÿò â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîñëåäîâàòåëè öåëèòåëüñ-
êîé òðàäèöèè.

Öåëèòåëüñòâî ïåðåæèëî øàìàíñòâî äðåâíèõ,
ìðàêîáåñèå ñðåäíåâåêîâüÿ, âîèíñòâóþùóþ íàó÷-
íóþ ìåäèöèíó è âîçâðàùàåòñÿ âíîâü, âïèòàâ â ñåáÿ
íàèáîëåå ëó÷øåå èç âñåõ òðàäèöèé ìåäèöèíû. Íà-
ó÷íàÿ ìåäèöèíà äîëæíà è áóäåò âñåãäà âïåðåäè â
ëå÷åíèè áîëüøèíñòâà çàáîëåâàíèé. Íî, öåëèòåëü-
ñòâî áåðåò ââåðõ ñâîåé íàïðàâëåííîñòüþ íà èíäè-
âèäóàëüíîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà è îãðîìíûì
îïûòîì â ïëàíå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ. Âîçðîæäàþùàÿñÿ òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ìåäè-
öèíà ìíîãîå áåðåò îò öåëèòåëüñòâà. Øàðëàòàíîâ îò
öåëèòåëüñòâà ìíîãî, íî ñåé÷àñ ðå÷ü íå îá ýòîì. Ñ
íèìè íàäî áîðîòüñÿ è ãîâîðèòü î íèõ. Íî, öåëè-
òåëüñòâî, à ñåé÷àñ è òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ìåäèöèíà
õîðîøî ïîíèìàåò, ÷òî âûëå÷èòü âñå áîëåçíè íåâîç-
ìîæíî. Åñòü åñòåñòâåííûé ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ,
è ëåêàðñòâà èíîãäà óäëèíÿþò ýòîò ïðîöåññ. Èçìå-
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íåíèå ðåæèìà ïèòàíèÿ, îãðàíè÷åíèå êàêîé-ëèáî
ïèùè, êîòîðóþ â äàííûé ìîìåíò îðãàíèçì íå âîñ-
ïðèíèìàåò – ñòðàòåãèÿ öåëèòåëüñêîé òðàäèöèè.
Åñëè âñïîìíèòü, êàê ïîäàåòñÿ òðàäèöèîííûé áåø-
áàðìàê, òî ìû çàìåòèì òàêèå ïîäðîáíîñòè. Ñíà÷à-
ëà ïîäàåòñÿ ÷àé ñ áîîðñîêàìè è ñëàäîñòÿìè è âå-
äåòñÿ íåòîðîïëèâàÿ áåñåäà. Îáû÷íî â áåñåäå çàò-
ðàãèâàþòñÿ ïðèÿòíûå òåìû è óìàë÷èâàþòñÿ íåïðè-
ÿòíûå. Çàòåì ïîäàåòñÿ êåð÷î. Ïîñëå ýòîãî ïîäàåò-
ñÿ ïå÷åíü ñ ëóêîì èëè áåç íåå. Ïðîìåæóòêè ìåæäó
áëþäàìè çàïîëíÿþòñÿ ñàëàòàìè è èíîãäà ôóí÷îçà
èëè ïëîâ. È òîëüêî ïîñëå âñåãî ýòîãî ïîäàåòñÿ áåø-
áàðìàê ñ äîëãèì ðèòóàëîì ðàñïðåäåëåíèÿ êîñòåé ñ
ìÿñîì äëÿ ãîñòåé. Ïîòîì íåòîðîïëèâî ïîä áåñåäó
íàðåçàåòñÿ ìÿñî è ãîòîâèòñÿ ñàì áåøáàðìàê. Íèê-
òî íå çàñòàâëÿåò, åñòü âñå, ÷òî åñòü íà òàðåëêå. Ãîñòü
èìååò ïîëíîå ïðàâî âçÿòü îñòàòîê ìÿñà äîìîé (óñòó-
êàí). À åñëè âû áûëè â ãîñòÿõ ó óçáåêîâ, òî òàê-
æå ìîæíî îòìåòèòü íåòîðîïëèâîñòü â åäå è ïðè-
ÿòíîñòü áåñåä. À åëè âñïîìíèòü ÷àéíóþ öåðåìî-
íèþ ó êèòàéöåâ èëè ó ÿïîíöåâ. Òîëüêî äëÿ òîãî,
÷òîáû âûïèòü ÷àøêó ÷àÿ, ñîçäàí è âûðàáîòàí
âåêàìè îñîáûé íåòîðîïëèâûé ðèòóàë. Íàøè ïðà-
ùóðû, âîçìîæíî, åëè áûñòðî, ñòàðàÿñü îòîðâàòü
îò äðóãèõ êóñîê ïîáîëüøå. À çàòåì ïðèøëî ïî-
íèìàíèå, ÷òî åäà - ýòî ïðîöåññ îñîáûé è íåòî-
ðîïëèâûé. Çàáûâàÿ çàêîíû ïðåäêîâ, ìû çà÷àñòóþ
ïðåâðàùàåì òðàäèöèîííûé áåøáàðìàê èëè ïëîâ
â «çàïðàâêó» äëÿ æåëóäêà.

Òàêèì îáðàçîì, êàê ìû ëþáèì ñâîå òåëî, òàê
ìû è ïèòàåìñÿ: íàñëàæäàåìñÿ èëè çàïðàâëÿåìñÿ.
Êàê ìû ëþáèì ñåáÿ, òàê ìû è äóìàåì, è íå òîëüêî
âî âðåìÿ åäû. Åäà è ìûñëü – ýòî òî, ÷òî íàñ ñîñòàâ-
ëÿåò. Åñëè ìû óâàæàåì ñâîé ïèùåâàðèòåëüíûé àï-
ïàðàò, ìû óæå âî ðòó òùàòåëüíî ïåðåæåâûâàÿ, ãî-
òîâèì äëÿ íèõ óäîáíî ïåðåâàðèâàåìóþ ñóáñòàíöèþ.
Ìû õîòèì õîðîøî âêóñíî ïîåñòü è ýòî ïðåêðàñíî.
Íî, êóøàÿ ÷òî-ëèáî ñ íàñëàæäåíèåì, äóìàåì î õî-
ðîøåì. Íå åøüòå, ÷èòàÿ ãàçåòó, ñìîòðÿ òåëåâèçîð,
ñëóøàÿ ðàäèî. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê íå óñâàèâà-
åò êàê èíôîðìàöèþ, òàê è ïèùó. Íà ÿçûêå ïñèõîëî-
ãèè ýòî íàçûâàåòñÿ «áåëûì øóìîì». Âî âðåìÿ áå-
ëîãî øóìà íàøå áåññîçíàòåëüíîå ïåðåäàåò ãîðàçäî
áîëüøå, ÷åì íóæíî. Âåäü íàøå ñîçíàíèå çàíÿòî, «À
Âàñüêà ñëóøàåò è åñò». Âîëåâîãî êîíòðîëÿ íàä ïî-
ãëîùàåìîé ïèùåé íåò è, áåññîçíàòåëüíîå åñò âñå,
÷òî åñòü. Êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ ïðèíèìàòü âûñîêî
êàëîðèéíûå íàïèòêè (âîäêó, ïèâî) è ïðîäóêòû
(ñëàäêîå). Åñëè óæ î÷åíü õî÷åòñÿ ñëàäêîãî ìîæíî
ñúåñòü õîðîøèé øîêîëàä. Õîòÿ øîêîëàä è Êîëà
âûçûâàþò ïñèõè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, êàê íàðêîìà-
íèþ. Íåñêîëüêèì ïîëíûì êûðãûçñêèì äàìàì àâ-
òîð ïîìîã, ïîñîâåòîâàâ íå óæèíàòü èëè îáõîäèòüñÿ
ëåãêèì óæèíîì. Õîòÿ è ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ íà-
öèîíàëüíîñòåé íàáèâàþò æåëóäîê òîëüêî ê íî÷è.
«Åøü âïîëñûòà, ñïèøü äîñûòà» – ãëàñèò ðóññêàÿ
öåëèòåëüñêàÿ òðàäèöèÿ. Êîíå÷íî, ïðîáóéòå ðàçíûå
äèåòû, ïîêóïàéòå âñå íîâûå ãåðáàëàéôû, Àðò -

Ëàéôû, Òÿíü-Øèíû è ïðî÷åå. Öåëèòåëüñêàÿ òðà-
äèöèÿ ãëàñèò, ÷òî, ñîâåðøèâ íåáîëüøîå èçìåíåíèå
â ïèòàíèè, íàïðèìåð, óïîòðåáëÿÿ áèîäîáàâêè Âè-
òàìàêñà, êîòîðûå, íå ðåçêî óìåíüøàþò àïïåòèò,
ìîæíî íàéòè íîâóþ çäîðîâóþ ïðèâû÷êó. Ïðèâû÷-
êà ìîæåò áûñòðåå è ýôôåêòèâíåå ïðèâåñòè ê êîí-
ñòðóêòèâíîìó âåñó. Õî÷ó ïðåäóïðåäèòü, ÷òî ñòàðàòü-
ñÿ ñòàòü âñåì « âåøàëêàìè», ò.å. òîï-ìîäåëÿìè âðåä-
íî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåäèêè çàìå÷àþò, ÷òî ó íèõ
÷àùå èìåþòñÿ ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ äåòîðîæäå-
íèåì (êåñàðåâî ñå÷åíèå), à ñ âîçðàñòîì îíè ñòðå-
ìèòåëüíî íàáèðàþò âåñ. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîÿ
êîíñòèòóöèÿ è ñâîé îïòèìàëüíûé âåñ. Ñ ïðèðîäîé
ñïîðèòü óòîìèòåëüíî è õëîïîòíî. «Áåðåøü â ðóêè
è ìàåøü âåùü» – ãëàñèò óêðàèíñêàÿ ïîñëîâèöà. Ðå÷ü
èäåò òîëüêî î ëþäÿõ, ó êîòîðûõ âåñ èçáûòî÷åí òîëü-
êî â ñèëó íåçäîðîâûõ ïðèâû÷åê. Äðåâíÿÿ è â òî æå
âðåìÿ ïî÷òè âñåãäà ñîâðåìåííàÿ íàðîäíàÿ ìåäèöè-
íà ïðåäëàãàåò íà÷àòü ñ ñàìûõ ëåãêèõ ïðèâû÷åê â
îòíîøåíèè ïèòàíèÿ. Ñàìàÿ ïðîñòàÿ èç íèõ – âñòà-
âàòü èç-çà ñòîëà ðàíüøå, ÷åì äðóãèå. Äðóãàÿ ïðè-
âû÷êà – òùàòåëüíî ïåðåæåâûâàòü ïèùó. Òðåòüÿ –
åñòü òîëüêî òî, ÷òî íðàâèòñÿ. Ïî÷òè âñå ïðÿíîñòè
ïîâûøàþò àïïåòèò è ðàññ÷èòàíû íà ëþäåé ñî ñíè-
æåííûì àïïåòèòîì. È ïîòîì íå ïîëåçíîå âêóñíîå.
×åòâåðòàÿ ïðèâû÷êà – íå åñòü íà íî÷ü èëè îãðà-
íè÷èòüñÿ ëåãêèì óæèíîì: íåìíîãî ôðóêòîâ èëè
îâîùåé. Ïÿòàÿ – õîðîøî ïîåñòü óòðîì èëè â ëåí÷
– ýíåðãîðåñóðñ íà äåíü: êàê óòðîì ïîåøü, òàê è
ïîðàáîòàåøü äåíü. Øåñòàÿ çàïîâåäü, – êîãäà åøü,
íå äóìàé î ïëîõîì. Ó öåëèòåëåé åñòü äåëåíèå
ïèùè íà õîëîäíûå è ãîðÿ÷èå, íî ýòî äëÿ ïàöèåí-
òîâ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, à íå ëþäåé ñ èç-
áûòî÷íûì âåñîì.

Ðåçþìèðóÿ âûøåñêàçàííîå, ìîæíî óêàçàòü, ÷òî
ëþáàÿ äèåòà ïðåäïîëàãàåò áîðüáó ñ ñàìèì ñîáîé.
Áîðüáà ýòà – ñàìàÿ äðåâíÿÿ èç åäèíîáîðñòâ è â íåé
âñåãäà êòî-òî êàê íà âîéíå ïðîèãðûâàåò. Ïî÷òè âñå-
ãäà – ýòî ñèäÿùèé ÷åëîâåê íà äèåòå. «Êàêàÿ ýòî
ñêó÷íàÿ æèçíü – îáåðåãàòü ñâîå çäîðîâüå ÷åðåñ÷óð
ñòðîãèì ðåæèìîì!» – ñêàçàë Ô. Ëàðîøôóêî î äèå-
òå. Ìû êàòåãîðè÷åñêè íå ïðîòèâ äèåò, èáî ïðàâèëü-
íî ëå÷èò òîò öåëèòåëü, êòî ïðàâèëüíî êîðìèò. Ìóä-
ðàÿ íàðîäíàÿ òðàäèöèÿ öåëèòåëüñòâà ðåêîìåíäóåò
íà÷àòü ñ èçìåíåíèÿ ñ ñàìîé ïðîñòîé ïðèâû÷êè, âåäü
áåãàòü ëó÷øå ïî ëåñó, ÷åì ïî âðà÷àì. Íàäî ñïðî-
ñèòü ñåáÿ: ïî÷åìó ÿ åì? Äëÿ òîãî, ÷òîáû óâàæèòü
õîçÿèíà? Óâèäåë ÷òî-òî âêóñíîå? Èëè ïðîñòî ïðè-
øëî âðåìÿ îáåäà èëè óæèíà è ÿêîáû íàäî îáÿçà-
òåëüíî ïîêóøàòü? Æåëàíèå ïîêóøàòü ïîÿâèëîñü
â ñâÿçè ñ òðåâîæíîñòüþ èëè íåñâàðåíèåì ïðåäû-
äóùåé ïèùè? Íàéäèòå ñâîé ñïîñîá ñíÿòèÿ ñòðåñ-
ñà è, íå íàäî áóäåò åñòü. Ìîæíî ïðåêðàñíî âûéòè
íà îïòèìàëüíûé âåñ ïðè ïîìîùè äèåòû, åñëè èç-
ìåíèòü ïðèâû÷êè, ñâÿçàííûå ñ ïèòàíèåì. Åøüòå
ïî ïîòðåáíîñòè òåëà, à ïî ïîòðåáíîñòè íåïðàâèëü-
íûõ ìûñëåé î åäå. Ïðèñëóøàéòåñü ê ñâîåìó áåñ-
ñîçíàòåëüíîìó, è îíî ïîäñêàæåò êàê íàéòè îïòè-
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ìàëüíûé äëÿ âàñ âåñ. Ìîæíî ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ çíà-
þùèì ïñèõîòåðàïåâòîì è îí ïîìîæåò âçàèìîäåé-
ñòâèþ ñî ñâîèì áåññîçíàòåëüíûì. Âåäü ïîíà÷àëó
ïðèâû÷êà ñîçíàòåëüíà, à ïîòîì îíà ñòàíîâèòñÿ

áåññîçíàòåëüíûì. À ñîçíàòåëüíîå îáåñïå÷åíèå
äèåòû ðåäêî ïðèâîäèò ê óñïåõó (Àäûëîâ Ä.Ó.,
1999). Âïðî÷åì, äèåòà ëþáàÿ õîðîøà, à ïðèâû÷êà
è óâàæåíèå ê åäå âàæíåå.
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ÌÅÄÈÖÈÍÀ È ÖÅËÈÒÅËÜÑÒÂÎ

Ä. Ó. Àäûëîâ ã. Áèøêåê

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, íåñìîòðÿ íà îáùå-
ïðèíÿòîå çíà÷åíèå â ìåäèöèíå ìåäèêàìåíòîçíûõ
è îïåðàòèâíûõ ìåòîäîâ òåðàïèè â êîìïëåêñå ñ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì íà áîëü-
øèíñòâî çàáîëåâàíèé (Ìÿñèùåâ Â. Í., 1960; Êàð-
âàñàðñêèé Á. Ä., 1985), çà ïðåäåëàìè îôèöèàëüíîé
ìåäèöèíû, â ÷àñòíîñòè ïñèõîòåðàïèè, îñòàþòñÿ íå-
èçó÷åííûå èëè ìàëî èçó÷åííûå àñïåêòû íàðîäíî-
ãî öåëèòåëüñòâà (Øàðìàíîâ Ò. Ø., Àò÷àáàðîâ Á. À.,
1978; Backster C., 1968). Îòíîøåíèå ê íàðîäíîìó
öåëèòåëüñòâó ó âðà÷åé ðàçíîå: îò ïîëíîãî îòðèöà-
íèÿ åãî (Êîñàðåâ È. È.,1985) äî ïðèçíàíèÿ äîïîë-
íèòåëüíîé ìåäèöèíîé (Ëåâèíñîí Þ. Ì., Ëåâèí-
ñîí Ì. Þ., 1993). Òåíäåíöèÿ èãíîðèðîâàíèÿ öåëè-
òåëüñòâà, óòâåðæäåíèÿ î ïðèíöèïèàëüíîé íåâîç-
ìîæíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ åãî, íå óìåíüøàþò èõ
ðàñïðîñòðàíåííîñòè è èõ äåéñòâåííîñòè, íî ïðè-
âîäÿò ëèøü ê íåæåëàòåëüíîé, à èíîãäà è îïàñíîé
áåñêîíòðîëüíîñòè îêêóëüòíûõ òå÷åíèé â îáùåñòâå
(Ìàðêîí À. Ñ., 1990). Õîòÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé
ïðîãðåññ â ìåäèöèíå ïðèâåë ê ïîçíàíèþ ìíîãèõ
ïðîöåññîâ îðãàíèçìà, ïðè÷èí è ìåõàíèçìîâ çàáî-
ëåâàíèé (Âåñåëêèí Ï. Í., 1976), ê ðàçðàáîòêå ïî-
ñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóþùèõ ìåòîäîâ òåðàïèè è
ïðîôèëàêòèêè (Ðàåâñêèé Ê. Ñ., 1977), à  òàêæå   è
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ. Íî äàæå äî ïîñëåäíåãî
âðåìåíè ñóùåñòâóåò ïîãðàíè÷íàÿ îáëàñòü çíàíèÿ,
ãäå çíàíèÿ ãðàíè÷àò ñ òðóäíîîáúÿñíèìûìè ôàêòà-
ìè (Êðîòîâ Á., 1993). À íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðî-
ãðåññ îðèåíòèðóåò áîëüøå íà òåõíè÷åñêèå àñïåêòû
èññëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëåçíåé, ÷òî ïðè óâåëè÷å-

íèè ñïåöèàëèçàöèè â ìåäèöèíå íàøëî îòðàæåíèå â
íåäîñòàòî÷íîì âíèìàíèè ê ïñèõîëîãè÷åñêèì è ñî-
öèàëüíûì àñïåêòàì áîëåçíåé (Ãàðáóçîâ Â. È., 1995).
Ýòî îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàíèÿ êîòîðûõ ÷àñòî íå ïîääàþòñÿ óñòðàíåíèþ
îäíîñòîðîííèìè ñîìàòè÷åñêèìè ëå÷åáíûìè âîç-
äåéñòâèÿìè, è íà âðà÷åé, êîòîðûå èç-çà óçêîé ñïå-
öèàëèçàöèè íå âñåãäà ñïîñîáíû ýôôåêòèâíî îáñëó-
æèòü ïàöèåíòîâ è, â êîíöå êîíöîâ, íà âñå îáùåñòâî
â öåëîì, íåñóùåå â ÷àñòíîñòè ýêîíîìè÷åñêèå çíà-
÷èòåëüíûå óáûòêè. À ðàñïðîñòðàíåííîñòü ìèñòè-
öèçìà, êàê â îáùåñòâå, òàê è â ìåäèöèíå, ëèøíèé
ðàç ïîä÷åðêèâàåò ñëîæíîñòü âðà÷åâàíèÿ, ñ÷èòàåò
Î. Ïðîêîï (1971), êîãäà äàæå â òàêèõ ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ, êàê ÑØÀ áûëè îòìå÷åíû ñëó÷àè èçãíàíèÿ áåñà
èç áîëüíûõ (Ñòóðóà Ì., 1973).

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ öåëèòåëüñòâî ñòàëî ñâîåîá-
ðàçíîé ìîäíîé òåìîé è â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè. Òàê ðåäêîå èçäàíèå íå ïóáëèêóåò ðåöåï-
òîâ îò áîëåçíåé, âçÿòûõ èç êíèã ïî íàðîäíîé ìåäè-
öèíå. Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ öåëèòåëüñòâà ñâÿçà-
íî è ñ òåíäåíöèåé ðîñòà íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé - îñîáåííî  èõ ïîãðàíè÷íûõ ôîðì è ó÷à-
ùåíèå íåâðîçîâ (Óðàêîâ È. Ã., 1990).  Øàìàíñêîå
öåëèòåëüñòâî, òîòåòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà è ïðààíàòî-
ìèÿ âîçíèêëè íà Çåìëå îêîëî 10 òûñÿ÷ ëåò íàçàä â
ïåðèîä, èçâåñòíûé êàê ìåçîëèò (Äèêñîí Î., 2004).
Èìåííî òîãäà, íà ôîíå ñàìîãî çíà÷èòåëüíîãî ïå-
ðåñåëåíèÿ íàðîäîâ, áîëüíûõ è ðàíåíûõ ïåðåñòàëè
îñòàâëÿòü íà ïðîèçâîë ñóäüáû è ïðèíÿëèñü ëå÷èòü,
ïðè÷åì, êàê ïîêàçûâàþò àðõåîëîãè÷åñêèå ðàñêîï-
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êè, äîâîëüíî óñïåøíî, îòìå÷àåò äàëåå ýòîò æå àâ-
òîð. Âûäåëåíèþ øàìàíñòâà â ïðîôåññèþ ñïîñîá-
ñòâîâàëè îñîáåííîñòè ìèðîâîççðåíèÿ ëþäåé äðåâ-
íîñòè. Áåññèëèå, áåñïîìîùíîñòü ïåðâîáûòíûõ
ëþäåé ïåðåä ÿâëåíèÿìè ïðèðîäû ïîíèìàëîñü èìè
êàê çàâèñèìîñòü îò äóõîâ. À ïðè âîçíèêíîâåíèè
çàáîëåâàíèé îáúÿñíÿëè áîëåçíü äåéñòâèåì ñâåðõúå-
ñòåñòâåííûõ ñèë èëè ïðîíèêíîâåíèåì â îðãàíèçì
çëûõ äóõîâ. Óìåíèå âçàèìîäåéñòâîâàòü è ëàäèòü ñ
íèìè ïðåäñòàâëÿëîñü æèçíåííî âàæíûì äåëîì, è
ëþäè, êîòîðûì ýòî óäàâàëîñü, öåíèëèñü âûñîêî. Ýòî
óìåíèå áûëî ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåííûìè ñïîñîáíî-
ñòÿìè è â äàëüíåéøåì ëþáîé òàëàíò, ñ÷èòàëñÿ ïðè-
çíàêîì ðàñïîëîæåíèÿ äóõîâ ê ÷åëîâåêó, èõ äàðîì
(Áàñèëîâ Â. Í., 1984). Ýòè óáåæäåíèÿ ñóùåñòâóþò
ñðåäè íàñåëåíèÿ äî ñèõ ïîð, â êà÷åñòâå ïîòðåáíîñ-
òè â ÷óäåñíîì èñöåëåíèè è èçãíàíèè èç òåëà ÷åãî-
òî «÷óæäîãî» «Ðàçíîãî ðîäà äîìîðîùåííûå «ïñè-
õîòåðàïåâòû» íåðåäêî èñïîëüçóþò æèâóùóþ âî
ìíîãèõ ëþäÿõ ïîòðåáíîñòü â ÷óäå, æàæäó íåèçâåñ-
òíîãî, à âåðà â íèõ â ñâîåé îñíîâå èìååò ÷òî-òî
îáùåå - ýòî ïîòðåáíîñòü â èððàöèîíàëüíîì â íàø

÷ðåçâû÷àéíî ðàöèîíàëèçèðîâàííûé âåê» - ñ÷èòàåò
Ì. Ì. Êàáàíîâ (1990). Ó íàñåëåíèÿ ñóùåñòâóåò òà-
êîé ìîùíûé ôåíîìåí êàê ìèôîëîãèÿ (Ëîñåâ À. Ô.,
1991). Ïîýòîìó, ôîðìèðóÿ îðãàíèçàöèîííûå ñòðóê-
òóðû â ìåäèöèíå, ìû äîëæíû ó÷èòûâàòü íå òîëüêî
ñâîè æåëàíèÿ, íî è ìèôîëîãèþ, ÷òîáû ýòè ñòðóêòóðû
áûëè ïðèåìëåìû äëÿ íàñåëåíèÿ, ïèøåò Ë. Ñ. Ñâåðä-
ëîâ (1990). È çäåñü, ñ÷èòàåò Ë. Ñ. Ñâåðäëîâ, «îêàçû-
âàþòñÿ áîëåå ïîïóëÿðíûìè òàêèå ìåòîäû, êîòîðûå ñ
òî÷êè çðåíèÿ ìåäèêà-ïðîôåññèîíàëà îïðåäåëÿþò
èíóþ öåííîñòü äëÿ íàñåëåíèÿ, íî îíè îòíîñèòåëüíûå
- ýòî ìåòîäû íàðîäíîé ìåäèöèíû». Íàðîäíàÿ ìåäè-
öèíà íàñåëåíèåì ÷àñòî âîñïðèíèìàåòñÿ ïî÷òè êàê
ïðèðîäíûé ïðîöåññ (Àëòûíñàðèí È., 1870).

Îòíîøåíèå ê íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíå â ðàç-
íûõ ñòðàíàõ ðàçíîå. Ïðè ýòîì ìîæíî âûäåëèòü òðè
îñíîâíûõ âàðèàíòîâ ýòîãî îòíîøåíèÿ. Ïåðâîå – ýòî
çàïðåò. Âòîðîå èãíîðèðîâàíèå. Íî, íåñìîòðÿ íà
çàïðåò è èãíîðèðîâàíèå íåòðàäèöèîííàÿ ìåäèöè-
íà ñîñóùåñòâóåò ñ íàó÷íîé ìåäèöèíîé. Ïîýòîìó
áîëåå êîíñòðóêòèâíîå îòíîøåíèå – ýòî èçó÷åíèå
ýòîãî ÿâëåíèÿ.
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È ÊÛÇÛËÎÐÄÈÍÑÊÎÃÎ ÐÅÃÈÎÍÎÂ

Æ. Æ. Áóëòà÷ååâ ã. Êûçûëîðäà

×åðåäà ìàñøòàáíûõ êàòàñòðîô áåäñòâèé è ñî-
öèàëüíûõ êàòàêëèçìîâ, ïîñòèãàâøèõ ëþäåé âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå XX âåêà â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà,
ïðèâåëà ê âîçíèêíîâåíèþ ñïåöèôè÷åñêîé ìóëüòè-
äèñöèïëèíàðíîé îòðàñëè çíàíèé - «ýêîëîãè÷åñêîé
ïñèõèàòðèè» (Àëåêñàíäðîâñêèé Þ. À. è äð., 1989,
1991, 1992). Â íåé îáúåäèíèëèñü ìåòîäè÷åñêèå
ïðè¸ìû èçó÷åíèÿ ïîñëåäñòâèé àíòðîïîãåííûõ è
ïðèðîäíûõ êàòàñòðîô òàêèõ íàóê, êàê ñîöèîëîãèÿ,
ïñèõîëîãèÿ è ïñèõèàòðèÿ (Àëåêñàíäðîâñêèé Þ. À.,
Ðóìÿíöåâà Ã. Ì., Þðîâ Â. Â., Ìàðòþøîâ À. Í.,
1991; Áóëòà÷ååâ Æ. Æ., 1994). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ìîæíî ãîâîðèòü îá èñòîðèè è ñêëàäûâàþùèõñÿ
òðàäèöèÿõ èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè. Îñîáîå
ìåñòî â ýòîé èñòîðèè çàíèìàåò èçó÷åíèå ïðè÷èí-
íîñòè ðàçâèòèÿ ïñèõîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â ðåãèîíàõ, ïîä-
âåðãàþùèõñÿ äëèòåëüíîìó âîçäåéñòâèþ íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ óñëîâèé îêðóæàþùåé ñðåäû.

Êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ ïîñëåäñòâèÿõ êàê ïðèðîäíûõ, òàê è àíòðîïî-
ãåííûõ êàòàñòðîô â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïå-
íè ðàçðóøàþùèõ ïðèðîäíóþ ñðåäó îáèòàíèÿ ëþ-
äåé, ÷àùå ïðîèçâîäèòñÿ ïîïûòêà âûäåëèòü íåêîòî-
ðûé íàáîð ôàêòîðîâ íåïîñðåäñòâåííî ïðîâîöèðó-
þùèõ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ïðè ýòîì âåäó-
ùàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ýêîíåãàòèâ-
íûì âîçäåéñòâèÿì, êîòîðûå âûçûâàþò îðãàíè÷åñ-
êèå ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì ÷åëîâåêà, â òîì
÷èñëå - íåðâíîé ñèñòåìû.

Àíàëèçèðóÿ îïûò èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ýêî-
ëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, ìû ñòîëêíóëèñü ñ òåì, ÷òî,
êîãäà ýêîëîãè÷åñêîå íåáëàãîïîëó÷èå ôîðìèðóåòñÿ
â ñâÿçè ñ íàáîðîì ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ, íåéðîòðîï-
íûé ýôôåêò êîòîðûõ áîëåå èëè ìåíåå î÷åâèäåí
(ñêàæåì, ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì òîêñè÷åñêèõ
âåùåñòâ â âîçäóõå, âîäå, ïî÷âå), àêöåíòû èññëåäî-
âàòåëåé ñìåùàþòñÿ â ñòîðîíó èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà. Â òîì ÷èñëå,
èçó÷àåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàçëè÷íûõ ôîðì
ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà èëè óìñòâåííîé
îòñòàëîñòè. Íàïðèìåð, K. Kawoishi åù¸ â 1956
ãîäó ïðèìåíèë ïîíÿòèå «ýêîëîãè÷åñêîãî äèíöå-
ôàëåçà» êàê ñëåäñòâèå êîìïëåêñíîãî ïîâðåæäå-
íèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû â ðåçóëüòàòå èñïûòàíèÿ
ÿäåðíîãî îðóæèÿ. Â èññëåäîâàíèÿõ ïîñëåäíèõ
äâàäöàòè ëåò, áàçèðóþùèõñÿ íà âåñüìà óáåäèòåëü-
íûõ äàííûõ, ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ñëó÷àåâ óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòè ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü
êàê êðèòåðèé îöåíêè ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïî-
ëó÷èÿ (Ìàðèí÷åâà Ã. Ñ., 1990.).

Âìåñòå ñ òåì, êîãäà ñâÿçü ìåæäó ýêîëîãè÷åñêèì
íåáëàãîïîëó÷èåì è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íå ñòîëü î÷åâèä-
íà, íà ïåðâûé ïëàí èññëåäîâàòåëÿìè âûäâèãàþòñÿ
ïñèõîòðàâìèðóþùèå èëè ñîöèàëüíûå ïðè÷èíû.
Íàèáîëåå àðãóìåíòèðîâàííîé è ïðîðàáîòàííîé â
äàííîì êîíòåêñòå ÿâëÿåòñÿ âûäâèíóòàÿ Þ. À. Àëåê-
ñàíäðîâñêèì êîíöåïöèÿ ñîöèàëüíî-ñòðåññîâûõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ
äàííîé êîíöåïöèè ñôîðìóëèðîâàíû â ðàáîòàõ
1988-1992 ãîäîâ), âîçíèêàþùèõ, â òîì ÷èñëå, êàê
ñëåäñòâèå äëèòåëüíîãî íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ
êîìïëåêñà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
ñîïóòñòâóþùèõ ýêîëîãè÷åñêîìó áåäñòâèþ. Îäíà-
êî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êàê â ïåðâîì, òàê è âî âòî-
ðîì ñëó÷àå âåñüìà çàòðóäíèòåëüíî (åñëè âîîáùå
âîçìîæíî) äîêàçàòü äåòåðìèíèðîâàííûé (áåçóñëîâ-
íûé) íåãàòèâíûé ýôôåêò íà çäîðîâüå ëþäåé ïðî-
æèâàíèÿ â ýêîïàòîãåííîé çîíå. Ïðåæäå âñåãî, ýòî
îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî âñÿêàÿ íåáëàãîïðèÿòíàÿ ýêî-
ëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ âñåãäà íîñèò ìíîãîôàêòîðíûé
õàðàêòåð. Äàæå â ñëó÷àÿõ âíåçàïíîãî è ìîùíîãî
âîçäåéñòâèÿ ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ (êàê ïðè êàòàñ-
òðîôàõ â Ñåâåñî, Áõîïàëå èëè ×åðíîáûëå) ïñèõè÷åñ-
êèå è/èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ êàê ïàòîëîãèÿ îòäàëåííîãî ïåðèîäà ïîñëåä-
ñòâèé (ýêîëîãè÷åñêèé ñòðåññ) (Ðóìÿíöåâà Ã. Ì. ñ ñî-
àâòîðàìè, 1989-1992). Â òîì ñëó÷àå, êîãäà êàòàñòðî-
ôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå ôîðìèðóåò-
ñÿ ãîäàìè èëè äàæå äåñÿòèëåòèÿìè, à íàêîïëåííûé
íàáîð âðåäíîñòåé ïðåäñòàâëÿåò äîâîëüíî äëèííûé
ïåðå÷åíü, âðÿä ëè ìîæíî ãîâîðèòü âñåðü¸ç î âîçìîæ-
íîñòè âûäåëåíèÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé
ìåæäó íèìè è ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ êàêîé-ëèáî êîí-
êðåòíîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Íàèáîëåå ñëîæíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ îïðåäå-
ëåíèå ðîëè ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ óñëîâèé, êîòîðûå ìîãóò îäíîâðåìåííî îòðè-
öàòåëüíî âëèÿòü òàê æå è íà ñîìàòè÷åñêóþ ñîñòàâ-
ëÿþùóþ âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Ê òîìó æå, ñèòóàöèÿ ðèñêà, ñêëàäûâàþùàÿñÿ äëÿ
æèòåëåé ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ ìåñòíîñ-
òåé, íå èñ÷åðïûâàåòñÿ íåãàòèâíûì ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì âëèÿíèåì íà ëþäåé òîëüêî ôàêòîðîâ, ïîâðåæ-
äàþùèõ ïðèðîäíóþ ñðåäó (Drottz-Sjoberg B. M.,
Persson L., 1993). Ìîðàëüíûé ïðåññèíã, êîòîðîìó
ïîäâåðãàåòñÿ ïîñòðàäàâøåå íàñåëåíèå, âî ìíîãîì
áûâàåò îáóñëîâëåí èíôîðìàöèîííîé ñðåäîé, ñî-
çäàííîé êàê âíóòðè ïîñòðàäàâøåé ïîïóëÿöèè (ñëó-
õè, äîìûñëû, ïðåóâåëè÷åíèå èëè ïðèóìåíüøåíèå
îïàñíîñòè), òàê è ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìà-
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öèè, çàêîíîäàòåëüíûìè è ðàñïîðÿäèòåëüíûìè àê-
òàìè îðãàíîâ âëàñòè. Â ðåçóëüòàòå ñîâîêóïíîãî
âîçäåéñòâèÿ äîñòîâåðíîé è èñêàæåííîé èíôîðìà-
öèè ó ëèö, ïðîæèâàþùèõ â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëî-
âèÿõ, âîçíèêàåò îñîáåííîå ïðåäñòàâëåíèå îáî âñåì
ñïåêòðå ðèñêîâ, êîòîðûì îíè åæåäíåâíî ïîäâåðãà-
þòñÿ. Ïîðîé ñîáûòèÿ, íåïîñðåäñòâåííî íåñâÿçàí-
íûå ñ ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé òðàêòóþòñÿ êàê å¸
ïðÿìîå ñëåäñòâèå (Õàâåíààð É. Ì., 1996).

Êðîìå òîãî, ñî÷åòàíèå èñêàæåííîãî âîñïðèÿòèÿ
ðèñêîâ (â òîì ÷èñëå – ñâÿçàííûõ ñ ýêîëîãè÷åñêîé
îáñòàíîâêîé) ñ ìåðîïðèÿòèÿìè ïî ðåàáèëèòàöèè
ïîñòðàäàâøåãî íàñåëåíèÿ ìîãó ïðèâîäèòü ê ïàðà-
äîêñàëüíîìó ýôôåêòó. Íà íàø âçãëÿä, åãî ìîæíî
áûëî áû îïðåäåëèòü êàê «êîìïëåêñ ïîñòðàäàâøå-
ãî», êîãäà ñîöèàëüíûå, ìåäèöèíñêèå è ïðî÷èå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ëèøü ôèêñèðóþò âíèìàíèå ïîñòðàäàâ-
øåãî, ñîçäàþò ó íåãî âïå÷àòëåíèå íåäîìîëâîê î
ìàñøòàáàõ ýêîëîãè÷åñêîãî áåäñòâèÿ, íåäîñòàòî÷íî-
ãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû âëàñòåé è ñïåöèàëèñòîâ,
îòâåòñòâåííûõ çà ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ
è òàê äàëåå. Íåñîìíåííî, ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ ñëó-
æèò äîáàâî÷íûì (åñëè íå îñíîâíûì ôàêòîðîì)
ïðîâîöèðóþùèì ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íåâðî-
òè÷åñêîãî óðîâíÿ.

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì âûøå, ìû ðàññìîòðèì
íåêîòîðûå ñðàâíèòåëüíûå ñîöèîäåìîãðàôè÷åñêèå,
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è êóëüòóðàëüíûå îñî-
áåííîñòè îáñëåäîâàííûõ ïîïóëÿöèé Êûçûëîðäèí-
ñêîé îáëàñòè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. Ïðè îïèñàíèè
îáúåêòà íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ óæå áûëî îòìå-
÷åíî, ÷òî ðàéîíû Ïðèàðàëüÿ è ðàéîíû, ïðèëåæà-
ùèå ê Êûçûëîðäå, ðàçëè÷àþòñÿ íå òîëüêî ñòåïåíüþ
ïîâðåæäåíèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ, íî è ñîöèàëüíûìè,
à òàêæå äåìîãðàôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Õîòÿ
íàìè è áûëè îáñëåäîâàíû ïàöèåíòû, îáðàùàâøè-
åñÿ çà àìáóëàòîðíîé ïîìîùüþ â íåñïåöèàëèçèðî-

âàííûå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, áûëî ðåøåíî
ïðèäåðæèâàòüñÿ ïîïóëÿöèîííîãî ïîäõîäà ê îïðå-
äåëåíèþ ñîñòàâà è ÷èñëåííîñòè âûáîðîê â êàæäîì
ðåãèîíå. Ê òîìó æå îñîáåííîñòè äåìîãðàôè÷åñêèõ,
ñîöèàëüíûõ è êóëüòóðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê êàæ-
äîé èç èçáðàííûõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ
ìåñòíîñòåé ñàìè ïî ñåáå ìîãëè ïîçèòèâíî èëè íå-
ãàòèâíî âëèÿòü íà ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè, ìû íå ìîãëè èãíîðè-
ðîâàòü (èëè èñêëþ÷àòü èç èññëåäîâàíèÿ) ôàêòîðû,
êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâåäåíèè
ïðîôèëàêòè÷åñêîé, òåðàïåâòè÷åñêîé è ðåàáèëèòà-
öèîííîé ðàáîòû. Äëÿ ýòîãî áûëà èçáðàíà äâóõôàç-
íàÿ ìîäåëü èññëåäîâàíèÿ (Duncan - Jones &
Henderson, 1978), óñïåøíî ïðèìåíÿâøàÿñÿ ïðè èçó-
÷åíèè ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé
àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ â Ðåñïóáëèêå Áåëà-
ðóñü è Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (Õàâåíààð É. Ì.,
1996). Ïðè ýòîì ìû ñ÷èòàëè, ÷òî íå áóäåò îøèáêîé
ñ÷èòàòü òàêîé ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîä ïîïóëÿöèîí-
íûì, ïîñêîëüêó áîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ, òàê èëè
èíà÷å, îáðàùàåòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Äëÿ äîñòàòî÷íîé ðåïðåçåíòàòèâíîñòè ìàòåðèà-
ëîâ èññëåäîâàíèÿ áûëî â õîäå ïåðâîé ôàçû îáñëå-
äîâàíî áîëüíûõ â êîëè÷åñòâå 1268 ÷åëîâåê â Àðàëü-
ñêîé çîíå è 1302 ÷åëîâåêà â Êûçûëîðäèíñêîé çîíå.
Íàïîìíèì, ÷òî èç èññëåäîâàíèÿ áûëè èñêëþ÷åíû
ëèöà ñ íåñîìíåííûìè ïðèçíàêàìè ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè îðãàíè÷åñêîãî èëè ýíäîãåííîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, à òàê æå – ñ ïðèçíàêàìè ñèíäðîìà çàâè-
ñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, äàííûå, ïîëó÷åííûå â ïåðâîé
ôàçå èññëåäîâàíèÿ, ìû, ïðåæäå âñåãî, ïðîâåðèëè íà
íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé îòîáðàííûõ ãðóïï
ïàöèåíòîâ ïî ïîëó è âîçðàñòíûì ãðóïïàì. Â òàáëè-
öå 1 âîñïðîèçâîäÿòñÿ â óäîáíîì äëÿ ñðàâíåíèÿ âèäå
ñâåäåíèÿ î ïîëîâîçðàñòíîì ñîñòàâå âûáîðîê.

Òàáëèöà 1

Àíàëèç ðàçëè÷èé ðàñïðåäåëåíèÿ îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ
ïî ïîëó, âîçðàñòó è ìåñòó èññëåäîâàíèÿ

Àðàëüñêàÿ çîíà Êûçûëîðäèíñêàÿ çîíà Ðàçëè÷èÿ ïî ïîëó è 
âîçðàñòó Àáñîëþòíîå 

÷èñëî % Àáñîëþòíîå 
÷èñëî % p 

Ìóæ÷èíû 
20 – 29 ëåò 179 29,6 163 26,7 0,68 
30 – 39 ëåò 199 32,9 223 36,5 0,25 
40 – 49 ëåò 165 27,3 149 24,4 0,54 
50 – 59 ëåò 62 10,2 76 12,4 0,72 
Всего: 605 100,0 611 100,0  

Жåíùèíû 
20 – 29 ëåò 187 28,2 194 28,1 0,98 
30 – 39 ëåò 205 30,9 249 36,1 0,16 
40 – 49 ëåò 190 28,7 162 23,5 0,40 
50 – 59 ëåò 81 12,2 86 12,3 0,99 
Всего: 663 100,0 691 100,0  
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Ïðåæäå âñåãî, îáðàòèì âíèìàíèå íà òî, ÷òî êàê
â Àðàëüñêîé, òàê è Êûçûëîðäèíñêîé çîíå çà àìáó-
ëàòîðíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ îáðàùàëîñü ïðè-
ìåðíî îäèíàêîâîå ÷èñëî ìóæ÷èí è æåíùèí. Ïðàâ-
äà, â Àðàëüñêîé çîíå íåñêîëüêî ÷àùå îáðàùàëèñü
æåíùèíû (657 ïàöèåíòîâ èëè 51,8% îò ÷èñëà îá-
ðàòèâøèõñÿ â ãðóïïå) ÷åì ìóæ÷èíû. Â Êûçûëîð-
äèíñêîé æå çîíå ìû íàáëþäàëè ïðîòèâîïîëîæíóþ
êàðòèíó – æåíùèíû îáðàùàëèñü ðåæå (649 ïàöè-
åíòîâ èëè 49,9%). Íî çíà÷èìîñòü ýòèõ ðàçëè÷èé íå
áûëà ïîäòâåðæäåíà ðàñ÷åòàìè è íîñèëà ñêîðåå ñëó-
÷àéíûé õàðàêòåð.

Áîëåå ïðèìå÷àòåëåí, íà íàø âçãëÿä, àíàëèç ïðè-
âåäåííûõ äàííûõ ñ ó÷åòîì, êàê ïîëîâîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè, òàê è âîçðàñòíîé êàòåãîðèè îáñëåäîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ. Íàìè íàáëþäàëñÿ äîñòàòî÷íî çíà-
÷èòåëüíûé ñäâèã ÷èñëà íàáëþäåíèé â ñòîðîíó ëèö
ïðåèìóùåñòâåííî ìîëîäîãî (äî 40 ëåò) âîçðàñòà.
Â Àðàëüñêîé çîíå òàêîâûõ áûëî ñóììàðíî 770 ÷å-
ëîâåê (60,7% îò ÷èñëà íàáëþäåíèé â ãðóïïå), à â
Êûçûëîðäèíñêîé – 829 ÷åëîâåê (63,7%). Ïðè ýòîì
íàáëþäàâøååñÿ ïðåîáëàäàíèå â îáñëåäîâàííûõ
ãðóïïàõ íîñèëî íåñëó÷àéíûé õàðàêòåð (Àðàëüñêàÿ
ãðóïïà – p<0,001; Êûçûëîðäèíñêàÿ ãðóïïà –
p<0,0005).

Çäåñü ñëåäóåò, îäíàêî, îáðàòèòü åù¸ ðàç âíèìà-
íèå íà òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ñîãëàñíî êðèòåðèÿì
îòáîðà èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü ñâåäåíèÿ î
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè ñî ñòîéêîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè. Íî
èìåííî òàêèå áîëüíûå ÷àùå âñåãî îòíîñèëèñü ê
âîçðàñòíûì ãðóïïàì ñòàðøå 40 ëåò.

Ñðåäè ìóæ÷èí äîëÿ áîëüíûõ â âîçðàñòå äî 40
ëåò â Àðàëüñêîé çîíå ñóììàðíî ñîñòàâëÿëà 62,5%
(378 íàáëþäåíèé), â Êûçûëîðäèíñêîé – 63,2%
(386 íàáëþäåíèé). Ñðåäè æåíùèí ýòè äîëè ñîñòàâ-
ëÿëè ñîîòâåòñòâåííî 59,1% (392 íàáëþäåíèÿ) è
64,2% (433 íàáëþäåíèÿ). Îòìåòèì, ÷òî èìåâøèå

ìåñòî íåçíà÷èòåëüíûå äîëåâûå ðàçëè÷èÿ (îñîáåí-
íî ó æåíùèí) íå èìåëè äîñòîâåðíûõ ïîäòâåðæäå-
íèé (p>0,05).

Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ðàñïðåäåëåíèÿ îáñëå-
äîâàííûõ áîëüíûõ, êàê ïî îòäåëüíûì ïîëîâîçðàñ-
òíûì ãðóïïàì (ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1), òàê è
ïî âñåìó ðàñïðåäåëåíèþ â öåëîì äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé ìåæäó Àðàëüñêîé è Êûçûëîðäèíñêîé ãðóïï
áîëüíûõ âûÿâëåíî íå áûëî. Íà îñíîâàíèè ýòîãî
ìîæíî áûëî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî â äàí-
íîì ñëó÷àå âëèÿíèå ïîëîâîçðàñòíûõ õàðàêòåðèñòèê
êàæäîé èç íèõ íå áûëî ñóùåñòâåííûì äëÿ àíàëèçà
äðóãèõ ïåðâè÷íûõ ñâåäåíèé.

Âûøå óæå áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ïðè îòáîðå ïåð-
âè÷íûõ ñâåäåíèé î áîëüíûõ ìû àïðèîðíî ïîëàãà-
ëè, ÷òî èçó÷åííûå ãðóïïû áóäóò îòëè÷àòüñÿ ïî ïðî-
ïîðöèîíàëüíîìó ñîîòíîøåíèþ ãîðîäñêèõ è ñåëüñ-
êèõ æèòåëåé. Áîëåå òîãî, ãèïîòåòè÷åñêè ýòî ñîîò-
íîøåíèå âïîëíå ìîãëî âëèÿòü íà íåêîòîðûå äðó-
ãèå, â òîì ÷èñëå è êëèíè÷åñêèå àñïåêòû íàñòîÿùå-
ãî äèññåðòàöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî îòáîð îäèíàêîâîãî ÷èñëà ãî-
ðîäñêèõ è ñåëüñêèõ æèòåëåé áóäåò íå âïîëíå àäåê-
âàòíûì åãî öåëè çàäà÷àì.

Ñîîòíîøåíèå ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ æèòåëåé â
Àðàëüñêîé ãðóïïå ñîñòàâèëî 1:1,31 (548 è 720 íà-
áëþäåíèé ñîîòâåòñòâåííî), à â Êûçûëîðäèíñêîé
1:0,44 (904 è 398 íàáëþäåíèé). Â âèäå äîëåé (â
ïðîöåíòíîì âûðàæåíèè) ýòî ñîîòíîøåíèå ïðåä-
ñòàâëåíî íà ðèñóíêå 1, ðàçëè÷èÿ ìåæäó êîòîðûìè
íîñèëè ñóùåñòâåííûé è äîñòîâåðíûé õàðàêòåð
(179,6; df=1, p<0,0001). Èíà÷å ãîâîðÿ, åñëè ñðåäè
îáñëåäîâàííûõ â Àðàëüñêîé ãðóïïå æèòåëè ãîðîäà
è ñåëà ðàçäåëèëèñü ïðèìåðíî ïîðîâíó ñ íåêîòîðûì
ïðåîáëàäàíèåì ñåëüñêèõ æèòåëåé (56,8%), òî Êû-
çûëîðäèíñêîé ãðóïïå ïîñëåäíèå ñîñòàâëÿëè ëèøü
ìåíåå òðåòè (30,6%) îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàí-
íûõ â ãðóïïå.

Ðèñóíîê 1

Ñîîòíîøåíèå ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ â Àðàëüñêîé è Êûçûëîðäèíñêîé ãðóïïàõ
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ

Аральская группа

село; 56,8%

город; 43,2%

Кызыл-Ординская группа

село; 30,6%

город; 69,4%
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Çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ ãðóïï îáñëåäîâàííûõ
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ñêàçàëèñü è íà äðóãèå ñîöè-
àëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Â ÷àñòíîñòè,
îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ðàñïðåäåëåíèÿ ðåñïîí-
äåíòîâ ïî ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Ñðàâíèâàÿ â öåëîì äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàá-
ëèöå 2, áûëî óñòàíîâëåíî çíà÷èìîå ðàçëè÷èå îá-
ñëåäîâàííûõ ãðóïï (÷2=147,77, df=8, p<0,001). Âìå-
ñòå ñ òåì, çàäàâàëèñü ýòè ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíî áîëü-
øèì ÷èñëîì ðàáîòíèêîâ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà â
Àðàëüñêîé ãðóïïå (p<0,05), à òàêæå – äîñòîâåðíî
áîëüøèì ÷èñëîì ðàáîòíèêîâ òîðãîâëè è ñôåðû
îáñëóæèâàíèÿ â Êûçûëîðäèíñêîé ãðóïïå (p<0,05).

Ïî àáñîëþòíîìó çíà÷åíèþ (îêîëî òðåòè îò îá-
ùåãî ÷èñëà íàáëþäåíèé) â îáåèõ ãðóïïàõ ïðåîáëà-
äàëè ðåñïîíäåíòû, çàíÿòûå â ïðîìûøëåííîì ïðî-

èçâîäñòâå. Ïðè÷åì èõ ÷èñëåííîñòü â Êûçûëîðäèí-
ñêîé ãðóïïå áûëà áîëüøå (437 ÷åëîâåê; 33,6%), ÷åì
â Àðàëüñêîé (372 ÷åëîâåê; 29,3%). Îäíàêî äàííóþ
äîñòîâåðíîñòü ýòîãî êîëè÷åñòâåííîãî ðàçëè÷èÿ
ïîäòâåðäèòü íå óäàëîñü (p=0,13).

Âåñüìà ïðèìå÷àòåëåí òîò ôàêò, ÷òî â Àðàëüñêîé
ãðóïïå áûëî ïî÷òè â äâîå áîëüøåå ÷èñëî ðàáîòíè-
êîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ (135 ÷åëîâåê, 10,6% îò ÷èñëà
ðåñïîíäåíòîâ â ãðóïïå) ïðîòèâ èõ ÷èñëåííîñòè â
Êûçûëîðäèíñêîé ãðóïïå (70 ÷åëîâåê, 5,4%). Îäíà-
êî èõ íåçíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ â îáåèõ ãðóïïàõ íå ïî-
çâîëèëà ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî ýòîò ôàêò
íåñëó÷àåí (p=0,15). Îòìåòèì òàê æå, ÷òî ñðåäè îá-
ñëåäîâàííûõ â Àðàëüñêîé ãðóïïå íå áûëî ïðåäñòà-
âèòåëåé íàóêè èëè âûñøåé øêîëû, â òî âðåìÿ êàê â
Êûçûëîðäèíñêîé òàêîâûõ áûëî 39 ÷åëîâåê (3,0%).

Òàáëèöà 2

Àíàëèç ðàçëè÷èé ðàñïðåäåëåíèÿ îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ
ïî ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè

Àðàëüñêàÿ çîíà Êûçûëîðäèíñêàÿ çîíà Ñôåðà ïðîôåññèîíàëüíîé 
 äåÿòåëüíîñòè Àáñîëþòíîå 

 ÷èñëî % Àáñîëþòíîå 
 ÷èñëî % p 

Ïðîìûøëåííîñòü 372 29,3 437 33,6 0,13 
Ñåëüñêîå õîçÿéñòâî 221 17,4 96 7,4 0,02 
Бèçíåñ, ôèíàíñû 99 7,8 152 11,7 0,31 
Îáðàçîâàíèå 127 10,0 101 7,8 0,60 
Нàóêà è âûñøàÿ øêîëà 0 0,0 39 3,0 - 
Êóëüòóðà 11 0,9 7 0,5 - 
Çäðàâîîõðàíåíèå 135 10,6 70 5,4 0,15 
Òðàíñïîðò 84 6,6 80 6,1 0,72 
Òîðãîâëÿ, áûòîâîå îáñëóæèâàíèå 219 17,3 320 24,6 0,03 

 

Ê âûøå ðàññìîòðåííûì ñâåäåíèÿì î ðàçëè÷èÿõ
òðóäîâîé çàíÿòîñòè â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ, ñëåäóåò
äîáàâèòü, ÷òî â Êûçûëîðäèíñêîé çîíå ìû ÷àùå íà-
áëþäàëè ëèö, çàíÿòûõ êâàëèôèöèðîâàííûì òðóäîì.

Ðàçëè÷èÿ â ñîîòíîøåíèè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêî-
ãî íàñåëåíèÿ íàøëè ñâîå îòðàæåíèå è â ïîêàçàòå-
ëÿõ æèëèùíûõ óñëîâèé, â êîòîðûõ ïðîæèâàëè îá-
ñëåäîâàííûå ïàöèåíòû (òàáëèöà 3). Àíàëèç ðàñïðå-
äåëåíèÿ íàáëþäåíèé ïî íèì âåñüìà íàãëÿäíî ïî-
êàçàë ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè, ïîäòâåðæäàëîñü
ðàñ÷åòàìè (÷2 = 415,779, df=5, p<0,0001). Ñòîëü âû-
ñîêèé óðîâåíü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè îïðåäå-
ëÿëñÿ, ïðåæäå âñåãî, äîñòîâåðíî áîëüøèì ÷èñëîì
ïðîæèâàâøèõ â ñîáñòâåííûõ äîìàõ (543 ÷åëîâåêà;
42,82%) â Àðàëüñêîé ãðóïïå (p<0,001), ÷åì â Êû-
çûëîðäèíñêîé ãðóïïå (161 ÷åëîâåê 12,37%). À ïðî-
æèâàâøèõ â îòäåëüíûõ êâàðòèðàõ â Àðàëüñêîé
ãðóïïå (360 ÷åëîâåê; 28,39%) áûëî äîñòîâåðíî
ìåíüøå (p<0,001), ÷åì â Êûçûëîðäèíñêîé (590 ÷å-
ëîâåê; 45,31%). Íåîäèíàêîâûì îêàçàëîñü è ÷èñëî
ïðîæèâàâøèõ â êîììóíàëüíûõ êâàðòèðàõ: äîñòî-
âåðíî áîëüøå (p=0,003) èõ áûëî ñðåäè ðåñïîíäåí-
òîâ Êûçûëîðäèíñêîé ãðóïïû. Îáðàùàëî íà ñåáÿ

âíèìàíèå òî, ÷òî â Àðàëüñêîé ãðóïïå áûëî áîëüøå
ðåñïîíäåíòîâ, ïðîæèâàâøèõ ó ðîäñòâåííèêîâ (èëè
ó ðîäèòåëåé), â òî âðåìÿ êàê â Êûçûëîðäèíñêîé
ãðóïïå áîëüøåå ÷èñëî ëèö ïðîæèâàëî â îáùåæè-
òèÿõ. Îäíàêî èìåâøååñÿ êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé â
âûáîðêàõ íå ïîçâîëÿëî ãîâîðèòü, ÷òî óêàçàííûå
ðàçëè÷èÿ íåñëó÷àéíû.

Íà ïåðâûé âçãëÿä, åñëè â êà÷åñòâå áëàãîïðèÿò-
íîé îöåíêè æèëèùíûõ óñëîâèé áðàòü íàëè÷èå ñîá-
ñòâåííîãî äîìà èëè îòäåëüíîé êâàðòèðû, òî â
Àðàëüñêîé ãðóïïå ìû íàáëþäàëè â ýòîì îòíîøå-
íèè áîëåå áëàãîïðèÿòíóþ êàðòèíó. Ñóììàðíîå êî-
ëè÷åñòâî òàêèõ ðåñïîíäåíòîâ â íåé ñîñòàâëÿëî
áîëüøèíñòâî – 903 ÷åëîâåêà (71,21%). Â òîæå âðå-
ìÿ â Êûçûëîðäèíñêîé ãðóïïå ðåñïîíäåíòû, ïðî-
æèâàâøèå â òàêèõ æå æèëèùíûõ óñëîâèÿõ, ñîñòà-
âèëè äîñòîâåðíî ìåíüøåå ÷èñëî (p<0,001) - 751
÷åëîâåê (57,68%). Îäíàêî èç áåñåä, ñ äîñòàòî÷íî
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì îáñëåäîâàííûõ, áûëî î÷å-
âèäíî, ÷òî íàëè÷èå ñîáñòâåííîãî äîìà èëè îòäåëü-
íîé êâàðòèðû îòíþäü íå îçíà÷àëî óäîâëåòâîðåí-
íîñòü æèëèùíûìè óñëîâèÿìè. Îñîáåííî ýòî êà-
ñàëîñü æèòåëåé Àðàëüñêîé ãðóïïû, Òàê 61,23% îò
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Òàáëèöà 3

Àíàëèç ðàçëè÷èé ðàñïðåäåëåíèÿ îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ïî æèëèùíûì óñëîâèÿì

Àðàëüñêàÿ çîíà Êûçûëîðäèíñêàÿ çîíà 
Óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ Àáñîëþòíîå 

 ×èñëî % Àáñîëþòíîå 
 ×èñëî % P 

Îáùåæèòèå 62 4,89 121 9,29 0,34 
Êîììóíàëüíàÿ êâàðòèðà 190 14,98 382 29,34 0,003 
Îòäåëüíàÿ êâàðòèðà 360 28,39 590 45,31 <0,001 
Ñîáñòâåííûé äîì 543 42,82 161 12,37 <0,001 
Ïðîæèâàåò ó ðîäèòåëåé /  
ðîäñòâåííèêîâ 93 7,33 11 0,84 0,44 

Ñíèìàåò æèëïëîùàäü 20 1,58 37 2,84 0,52 
 
èõ ÷èñëà (776 íàáëþäåíèé) ïðîæèâàâøèõ â ñîá-
ñòâåííûõ äîìàõ èëè îòäåëüíûõ êâàðòèðàõ óêàçû-
âàëè íà òå èëè èíûå íåäîñòàòêè êîììóíàëüíîãî
õàðàêòåðà, à áîëåå ÷åòâåðòè èç íèõ (26,21%) âûñ-

êàçûâàëèñü î ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó îòñóòñòâèåì
íîðìàëüíûõ êîììóíàëüíî-áûòîâûõ óñëîâèé ïðî-
æèâàíèÿ è ñ ýêîíåãàòèâíûì âîçäåéñòâèåì îêðó-
æàþùåé ñðåäû.
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ÑÎÄÅÉÑÒÂÈÅ ÑÍÈÆÅÍÈÞ ÀÃÐÅÑÑÈÈ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ ÎÑÓÆÄÅÍÍÛÕ
Â ÏÅÍÈÒÅÍÖÈÀÐÍÛÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ

Ê. Ã. Åëüøèáàåâà ã. Àëìàòû

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçó÷åíèå ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðå-
ñòóïíèêîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿ Êàçàõñòàíà, ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé àêòó-
àëüíîé. Â ñâÿçè ñ ýòèì, îïèðàÿñü íà äàííûå çà-
ðóáåæíûõ ó÷¸íûõ è ó÷¸íûõ ïîñòñîâåòñêîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, à òàêæå íà ïðèìåðàõ äðóãèõ êîëîíèé,
ìû ïîñòàðàåìñÿ ðàñêðûòü âëèÿíèå ñîöèàëüíîé
èçîëÿöèè íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îñóæäåííûõ
íåñîâåðøåííîëåòíèõ ëèö. Îñîáåííîñòè ïñèõî-
ëîãèè îñóæäåííûõ, ïðåæäå âñåãî, ïðîÿâëÿþòñÿ
â îïðåäåëåííîì êîìïëåêñå ïñèõè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ

ñâîáîäû, íàçûâàåìûå â ëèòåðàòóðå «òþðåìíûì
ñèíäðîìîì».

Òîñêà ïî äîìó, óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ è íåïðèâû÷-
íàÿ îáñòàíîâêà ñèëüíî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïåðâûå íåäå-
ëè è ìåñÿöû ïðåáûâàíèÿ â ìåñòàõ çàêëþ÷åíèÿ (èç
áåñåäû â ó÷ðåæäåíèè ËÀ-155/6). Òàêèå ïåðèîäû
õàðàêòåðèçóþòñÿ âçðûâàìè àãðåññèâíûõ äåéñòâèé,
âïëîòü äà ñàìîïîâðåæäåíèé. Íåêîòîðûå íåñîâåð-
øåííîëåòíèå ïîïàëè â ìåñòà îòáûâàíèÿ íàêàçàíèÿ
èç õîðîøåé áëàãîïîëó÷íîé ñåìüè. Èõ óãíåòàåò äëè-
òåëüíîå ñîñòîÿíèå õðîíè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè,
óáîãîñòü îáñòàíîâêè. Ìåíÿåòñÿ ïñèõè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå – ìåíÿåòñÿ ôîðìà ðåàãèðîâàíèÿ. Åñòü è êà-
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êèå-òî òèïè÷íûå ñîñòîÿíèÿ äëÿ ðàçíûõ ïî õàðàê-
òåðó íåñîâåðøåííîëåòíèõ: ñäåðæàííîñòü, ãîðÿ÷-
íîñòü, ìîë÷àëèâîñòü, òî åñòü ñîñòîÿíèÿ, çàâèñÿùèå
îò òåìïåðàìåíòà ÷åëîâåêà. Íî è ýòè ñîñòîÿíèÿ ìî-
ãóò èçìåíÿòüñÿ ïîä âëèÿíèåì ñèòóàöèè: ñïîêîéíûé
÷åëîâåê âäðóã âçðûâàåòñÿ, ñêðûòíûé - îòêðîâåííè-
÷àåò è ò.ä.

Íåñîâåðøåííûì îñóæäåííûì ïðèñóùè, â îñ-
íîâíîì, ñîñòîÿíèÿ îïàñåíèÿ, ñòðàõà, òðåâîæíîñòè,
ìíèòåëüíîñòè, îáèä÷èâîñòè, àãðåññèâíîñòè, ïîäàâ-
ëåííîñòè, ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè è ò.ä. Ýòè
ñîñòîÿíèÿ âûçâàíû òðåìÿ ôàêòîðàìè – èçîëÿöèåé
îò îáùåñòâà è íàõîæäåíèåì â çàìêíóòîé ñîöèàëü-
íîé ñðåäå; îãðàíè÷åíèåì â óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåá-
íîñòåé ïîñðåäñòâîì òîòàëüíîé ðåãëàìåíòàöèè ïî-
âåäåíèÿ; ïðèíóäèòåëüíûì âêëþ÷åíèåì â îäíîïî-
ëûå ñîöèàëüíûå ãðóïïû.

È òàê, ÷òî òàêîå àãðåññèÿ? Àãðåññèÿ (îò ëàòèíñ-
êîãî “agressio”- íàïàäåíèå, ïðèñòóï) – ýòî ìîòèâè-
ðîâàííîå äåñòðóêòèâíîå ïîâåäåíèå, ïðîòèâîðå÷à-
ùåå íîðìàì è ïðàâèëàì ñîñóùåñòâîâàíèÿ ëþäåé â
îáùåñòâå, íàíîñÿùåå âðåä îáúåêòàì íàïàäåíèÿ
(îäóøåâëåííûì è íåîäóøåâëåííûì), ïðèíîñÿùåå
ôèçè÷åñêèé óùåðá ëþäÿì (îòðèöàòåëüíûå ïåðåæè-
âàíèÿ, ñîñòîÿíèÿ íàïðÿæåííîñòè, ñòðàõà ïîäàâëåí-
íîñòè è ò.ä.) (ñì. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü, 1997).

Ðåàí À. À. ïðåäëàãàåò íå èäåíòèôèöèðîâàòü
ïîíÿòèÿ “àãðåññèÿ” è “àãðåññèâíîñòü”. Äàâàÿ îï-
ðåäåëåíèå äàííûì òåðìèíàì, îí îáðàùàåò âíèìà-
íèå íà òî, ÷òî “àãðåññèÿ - ýòî íàìåðåííûå äåéñòâèÿ,
íàïðàâëåííûå íà ïðè÷èíåíèå óùåðáà äðóãîìó ÷å-
ëîâåêó, ãðóïïå ëþäåé èëè æèâîòíîìó“ (Ðåàí À. À.,
1999, ñ. 218). Àãðåññèâíîñòü - ýòî ñâîéñòâî ëè÷íî-
ñòè, “âûðàæàþùååñÿ â ãîòîâíîñòè ê àãðåññèè” (òàì
æå, ñ. 218). Òàêèì îáðàçàì ìîæíî ñäåëàòü âûâîä:
åñëè àãðåññèÿ - ýòî äåéñòâèå, òî àãðåññèâíîñòü -
ãîòîâíîñòü ê ñîâåðøåíèþ òàêèõ äåéñòâèé.

Ð. Áýðîí è Ä. Ðè÷àðäñîí (1997) âûäåëÿþò ñëå-
äóþùèå îñíîâíûå äåòåðìèíàíòû àãðåññèè: ñîöè-
àëüíûå (ôðóñòðàöèÿ, âåðáàëüíîå è ôèçè÷åñêîå íà-
ïàäåíèå, ïîäñòðåêàòåëüñòâî), âíåøíèå (æàðà, øóì,
òåñíîòà, çàãðÿçíåííûé âîçäóõ), èíäèâèäóàëüíûå
(ëè÷íîñòü, óñòàíîâêè, ãåíäåð).

Àãðåññèÿ, êàê ïðàâèëî, íå âîçíèêàåò íåîæèäàí-
íî. Îíà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íûõ
ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèé, ïðîâîêàöèé. Ïðè-
÷åì è âåðáàëüíàÿ, è íåâåðáàëüíàÿ ïðîâîêàöèÿ ìî-
æåò â îòâåò âûçâàòü ôèçè÷åñêèå äåéñòâèÿ (íàïàäå-
íèå, íàñèëèå è ò.ä.). Ðàçëè÷íûå îñîáåííîñòè ñðå-
äû, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê, òàêæå ïîâûøàþò
èëè ñíèæàþò âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ àãðåññèâ-
íûõ äåéñòâèé. Íàïðèìåð, â ïîìåùåíèè, ãäå èìå-
þòñÿ ðåçêèå íåïðèÿòíûå çàïàõè, òàáà÷íûé äûì è
ò.ä. óðîâåíü àãðåññèè áóäåò âûøå, ÷åì â õîðîøî
ïðîâåòðåííîé êîìíàòå. Êðîìå ýòîãî, áîëüøóþ ðîëü
â ïîÿâëåíèè àãðåññèâíûõ ðåàêöèé èãðàþò èíäèâè-
äóàëüíûå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà. Ñðåäè íîðìàëü-
íûõ ëè÷íîñòè áîëåå àãðåññèâíûìè ÿâëÿþòñÿ ëþäè

ðàçäðàæèòåëüíûå, ñ ïðåäâçÿòîé àòðèáóöèåé âðàæ-
äåáíîñòè, âûñîêèì óðîâíåì ëîêóñ êîíòðîëÿ, ëþäè,
ñòðîÿùèå ñâîå ïîâåäåíèå ïî òèïó «À» à òàêæå, ëèöà
ñî ñíèæåííûìè è ïîâûøåííûì ñàìîêîíòðîëåì.

Äëÿ ëèö òèïà «À» õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå èíäè-
âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè: íàïîðèñòîñòü, ñêëîííîñòü
ê ñîïåðíè÷åñòâó, æåëàíèå ïðåâçîéòè äðóãèõ, íåòåð-
ïåíèå, âûñîêèé óðîâåíü âðàæäåáíîñòè. Ýòè ëþäè â
áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì âñå îñòàëüíûå, ïîäâåðæåíû
çàáîëåâàíèÿì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ â
èçó÷åíèè è îáúÿñíåíèè ôåíîìåíà àãðåññèâíîñòè.
À. À. Ðåàí âûäåëÿåò 5 áàçîâûõ íàïðàâëåíèé: èí-
ñòèíêòèâèñòñêàÿ òåîðèÿ àãðåññèè (Ç. Ôðåéä, Ê. Ëî-
ðåíö è äð.); ôðóñòðàöèîííàÿ (Äæ. Äîëëàðä, Í. Ìèë-
ëåð è äð.); òåîðèÿ ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ (À. Áàí-
äóðà); òåîðèÿ ïåðåíîñà âîçáóæäåíèÿ (Ä. Çèëüìàíí
è äð.); êîãíèòèâíûå ìîäåëè àãðåññèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ (Ë. Áåðêîâåö è äð.)

Òàê, Ç.Ôðåéä ñâÿçûâàåò ñòàíîâëåíèå àãðåññèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà ñî ñòàäèÿìè ñåêñóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ (Ç. Ôðåéä, 1989). Ïðåäñòàâèòåëü òåîðèè
èíñòèíêòîâ Ê. Ëîðåíö, êàê è Ç. Ôðåéä, ñ÷èòàåò, ÷òî
÷åëîâåêó íå äàíî ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîåé àãðåññèâíî-
ñòüþ, îí òîëüêî ìîæåò íàïðàâèòü å¸ â íóæíîå ðóñ-
ëî (Ëîðåíö Ê., 1994), à ñîãëàñíî Äæ. Äîëëàðäó, àã-
ðåññèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåàêöèþ íà ôðóñòðà-
öèþ. Ýôôåêò êàòàðñèñà ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ñíèçèòü
åãî àãðåññèâíîñòü.

Ñòîðîííèêè òåîðèè ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ, íà-
ïðîòèâ, ñ÷èòàþò, ÷òî ÷åì ÷àùå ÷åëîâåê ñîâåðøàåò
àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè ýòè
äåéñòâèÿ ñòàíîâÿòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ åãî ïî-
âåäåíèÿ. Â òîì âåëèêà ðîëü ðîäèòåëåé, êîòîðûå
ñâîèì ïðèìåðîì, íå îñîçíàâàÿ òîãî, ìîãóò îáó÷èòü
ðåáåíêà ïðîÿâëåíèþ àãðåññèè.

Ïî èìåíèþ Ë. Áåðêîâèöà, ïîâåäåíèå âñå-òàêè
ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü (öèò. ïî Áýðîí Ð., Ðè÷àðä-
ñîï Ä, 1997). Íî, êàê äîêàçàë Ä. Çèëüìàíí, â îò-
äåëüíûõ ñèòóàöèÿõ àãðåññèÿ áûâàåò èìïóëüñèâíîé
è ïëîõî ïîääàåòñÿ êîíòðîëþ ðàññóäêà.

×òî òàêîé ãíåâ? Ýòî ÷óâñòâî ñèëüíîãî íåãîäî-
âàíèÿ, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîòåðåé êîíòðîëÿ
íàä ñîáîé. Òåðìèí «ãíåâ», óïîòðåáëÿåìûé íà Ðóñè
íà÷èíàÿ ñ XI âåêà, ïðîèçîøåë îò ñëîâà «ãíîé». Òàê
íàçûâàëè ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, òåëî êîòîðîãî áûëî
ïîêðûòî ãíîÿùèìèñÿ ðàíàìè Ïîçäíåå ó ñëîâà
«ãíåâ» ïîÿâèëñÿ ñèíîíèì - «ÿðîñòü».

Ïî ìíåíèþ Âèðäæèíèè Í. Êâèíí (2000) ñóùå-
ñòâóåò ÷åòûðå îñíîâíûõ ñïîñîáà âûðàæåíèÿ ãíåâà:

1. Ïðÿìî (âåðáàëüíî èëè íåâåðáàëüíî) çàÿâèòü
î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, ïðè ýòîì äàâàÿ âûõîä îòðèöàòåëü-
íûì ýìîöèÿì.

2. Âûðàçèòü ãíåâ â êîñâåííîé ôîðìå, âûìåùàÿ
åãî íà ÷åëîâåêå èëè ïðåäìåòå, êîòîðûé ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ ðàçãíåâàííîìó íåîïàñíûì. Íå îòðåàãèðîâàâ
ñðàçó, ÷åëîâåê ðàíî èëè ïîçäíî ìîæåò ïî÷óâñòâî-
âàòü íåîáõîäèìîñòü âûïëåñíóòü ãíåâ èç ñåáÿ. Íî
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íå íà òîãî, êòî âûçâàë ýòî ÷óâñòâî, à íà òîãî êòî
«ïîäâåðíåòñÿ ïîä ðóêó», êòî ñëàáåå è íå ñìîæåò äàòü
îòïîð. Òàêîå âûðàæåíèå ãíåâà ïîëó÷èëî íàçâàíèå
ïåðåíîñà.

3. Ñäåðæèâàòü ñâîé ãíåâ, «çàãîíÿÿ» åãî âíóòðü.
Â ýòîì ñëó÷àå ïîñòåïåííî íàêàïëèâàþùèåñÿ îòðè-
öàòåëüíûå ÷óâñòâà áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíî-
âåíèþ ñòðåññà. Êýððîëë Èçàðä (Ê. Ý. Èçàðä, 1999)
ïóáëèêóåò êëèíè÷åñêèå äàííûå, ïîëó÷åííûå Õîë-
òîì, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî åñëè ÷å-
ëîâåê ïîñòîÿííî ïîäàâëÿåò ñâîé ãíåâ, òî îí áîëåå
ïîäâåðæåí ðèñêó ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Ïî ìíåíèþ Õîëòà, íåâûðàæåííûé ãíåâ ìîæåò ñòàòü
îäíîé èç ïðè÷èí òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê ðåâìàòè-
÷åñêèé àðòðèò êðàïèâíèöà, ïñîðèàç, ÿçâà æåëóäêà,
ìèãðåíü, ãèïåðòîíèÿ è äð.

4. Çàäåðæèâàòü íåãàòèâíóþ ýìîöèþ äî ìîìåí-
òà å¸ íàñòóïëåíèÿ, íå äàâàÿ åé âîçìîæíîñòè ðàç-
âèòüñÿ ïðè ýòîì, ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ âûÿñíèòü ïðè-
÷èíó ãíåâà è óñòðàíèòü å¸ â êðàò÷àéøèé ñðîê.

Èç ðàáîòû ïñèõîëîãîâ, êîòîðûå ïðîâîäèëè îáó-
÷åíèå àãðåññèâíûõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ êîíñòðóê-
òèâíûì ñïîñîáàì âûðàæåíèÿ ãíåâà, ìû èñïîëüçó-
åì äâà íàïðàâëåíèÿ, îïèñàííûõ Â. Êâèíí: ó÷èì
äåòåé ïðÿìî çàÿâëÿòü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ è âûðàæàòü
ãíåâ â êîñâåííîé ôîðìå ñ ïîìîùüþ èãðîâûõ ïðè-
åìîâ. Ìíîãèå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî îäíèì èç ëó÷-
øèõ ñïîñîáîâ âûðàæåíèÿ ãíåâà ÿâëÿåòñÿ ïðÿìîå
âûñêàçûâàíèå ñâîèõ ÷óâñòâ ÷åëîâåêó, êîòîðûé ñòàë
èñòî÷íèêàì ãíåâà. Òàê Ð. Êýìïáåëë (1997) ñîâåòóåò

âûðàæàòü ãíåâ ïðÿìî, ñëîâåñíî è â âåæëèâîé ôîð-
ìå. Åñëè æå ýòî íåâîçìîæíî, òî ëó÷øå âñå æå äîñ-
òèãíóòü ïðèìèðåíèÿ è âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ ïàðòíå-
ðîì ïî îáùåíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâîäÿ èññëåäîâàòåëüñêèå ðà-
áîòû â ïåíèòåíöèàðíîì ó÷ðåæäåíèè íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ ËÀ - 155/6 ãðóïïà êàçàõñòàíñêèõ ïñèõî-
ëîãîâ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà «Ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå íåñîâåðøåííîëåòíèõ
ïî ðåñîöèàëèçàöèè è ðåàäàïòàöèè ê æèçíè íà ñâî-
áîäå» (ÊÓÈÑ ÐÊ ËÀ-155/6 è ËÀ-155/4) ïðèøëà ê
âûâîäó: êîððåêöèîííóþ ðàáîòó ñ àãðåññèâíûìè
íåñîâåðøåííîëåòíèìè öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü â
÷åòûðåõ íàïðàâëåíèÿõ:

1. Îáó÷åíèå àãðåññèâíûõ äåòåé ñïîñîáàì âû-
ðàæåíèÿ ãíåâà â ïðèåìëåìîé ôîðìå.

2. Îáó÷åíèå äåòåé ïðèåìàì ñàìîðåãóëÿöèè,
óìåíèþ âëàäåòü ñîáîé â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ.

3. Îòðàáîòêà íàâûêîâ îáùåíèÿ â âîçìîæíûõ
êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ.

4. Ôîðìèðîâàíèå òàêèõ êà÷åñòâ, êàê ýìïàòèÿ,
äîâåðèå ê ëþäÿì è ò. ä.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ ïî ñíèæåíèþ àãðåññèè
ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ â ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ìîãóò ïîìî÷ü ýôôåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
âñåõ êàòåãîðèé ñîòðóäíèêîâ ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, íî ìû ïîñ÷èòàëè íåîáõîäèìûì ïðåäëî-
æèòü èõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïñèõîëîãàì, íåïîñðåä-
ñòâåííî çàíèìàþùèìñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé
â çàêðûòûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß È ÎÁÇÎÐÛ

ÖÅËÈÒÅËÜÑÒÂÎ È ÐÅËÈÃÈß

Ä. Ó. Àäûëîâ ã. Áèøêåê

Øàìàíñêîå öåëèòåëüñòâî, òîòåòè÷åñêàÿ ìåäèöè-
íà è ïðààíàòîìèÿ âîçíèêëè íà Çåìëå îêîëî 10 òû-
ñÿ÷ ëåò íàçàä â ïåðèîä, èçâåñòíûé êàê ìåçîëèò [1].
Èìåííî òîãäà, íà ôîíå ñàìîãî çíà÷èòåëüíîãî ïå-
ðåñåëåíèÿ íàðîäîâ, áîëüíûõ è ðàíåíûõ ïåðåñòàëè
îñòàâëÿòü íà ïðîèçâîë ñóäüáû è ïðèíÿëèñü ëå÷èòü,
ïðè÷åì, êàê ïîêàçûâàþò àðõåîëîãè÷åñêèå ðàñêîï-
êè, äîâîëüíî óñïåøíî, îòìå÷àåò äàëåå Î. Äèêñîí
(2004). Âûäåëåíèþ øàìàíñòâà â ïðîôåññèþ ñïî-
ñîáñòâîâàëè îñîáåííîñòè ìèðîâîççðåíèÿ ëþäåé
äðåâíîñòè. Áåññèëèå áåñïîìîùíîñòü ïåðâîáûòíûõ
ëþäåé ïåðåä ÿâëåíèÿìè ïðèðîäîé [2] ïîíèìàëîñü
èìè êàê çàâèñèìîñòü îò äóõîâ, à ïðè âîçíèêíîâå-
íèè çàáîëåâàíèé îáúÿñíÿëè áîëåçíü äåéñòâèåì
ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ñèë [3] èëè ïðîíèêíîâåíèåì
â îðãàíèçì çëûõ äóõîâ [4 - 6]. À óìåíèå âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü è ëàäèòü ñ íèìè ïðåäñòàâëÿëîñü æèçíåí-
íî âàæíûì äåëîì, è ëþäè, êîòîðûì ýòî óäàâàëîñü,
öåíèëèñü âûñîêî. Ýòî óìåíèå áûëî ñâÿçàíî ñ îïðå-
äåëåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè è â äàëüíåéøåì ëþáîé
òàëàíò ñ÷èòàëñÿ ïðèçíàêîì ðàñïîëîæåíèÿ äóõîâ ê
÷åëîâåêó, èõ äàðîì [7]. Ýòè óáåæäåíèÿ ñóùåñòâó-
þò ñðåäè íàñåëåíèÿ äî ñèõ ïîð â êà÷åñòâå ïîòðåá-
íîñòè â ÷óäåñíîì èñöåëåíèè è èçãíàíèè èç òåëà
÷åãî-òî «÷óæäîãî» [8, 7]. Ó íàñåëåíèÿ ñóùåñòâóåò
òàêîé ìîùíûé ôåíîìåí, êàê ìèôîëîãèÿ [9]. Ïîýòî-
ìó, ôîðìèðóÿ îðãàíèçàöèîííûå ñòðóêòóðû â ìåäè-
öèíå, ìû äîëæíû ó÷èòûâàòü íå ñòîëüêî ñâîè æåëà-
íèÿ, íî è ìèôîëîãèþ, ÷òîáû ýòè ñòðóêòóðû áûëè
ïðèåìëåìû äëÿ íàñåëåíèÿ, ïèøåò Ë. Ñ. Ñâåðäëîâ
[10]. È çäåñü, ñ÷èòàåò Ë.Ñ. Ñâåðäëîâ, «îêàçûâàþò-
ñÿ áîëåå ïîïóëÿðíûìè òàêèå ìåòîäû, êîòîðûå ñ
òî÷êè çðåíèÿ ìåäèêà - ïðîôåññèîíàëà îïðåäåëÿþò
èíóþ öåííîñòü äëÿ íàñåëåíèÿ, íî îíè îòíîñèòåëü-
íûå - ýòî ìåòîäû íàðîäíîé ìåäèöèíû». Íàðîäíàÿ
ìåäèöèíà íàñåëåíèåì ÷àñòî âîñïðèíèìàåòñÿ ïî÷òè
êàê ïðèðîäíûé ïðîöåññ [11]. Ýòî íàïîëíÿåò öåëè-
òåëüñêèå èäåè ìèôîëîãè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì, òàê
êàê âîçíèêàåò âîçìîæíîñòü ìèôîëîãè÷åñêîãî îñ-
ìûñëåíèÿ âíå îáûäåííîé åãî æèçíè [12]. Íà ÿçûêå
ñèìâîëîâ ìèôîëîãè÷åñêè âûðàæàþòñÿ íå òîëüêî
ðåëèãèîçíûå è ôèëîñîôñêèå èäåè, íî è ïåðåäàåòñÿ
âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà è â ýòîì - ïîäëèí-
íîå çíà÷åíèå ìèôà [13, 14]. Íàðîäíîå öåëèòåëüñòâî
áàçèðóåòñÿ íà ìèôîëîãè÷åñêîì ñîçíàíèè îáðàçîâ
çäîðîâüÿ è áîëåçíè è èìååò â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîëî-
æèòåëüíûé ýôôåêò ïðè òåðàïèè. Îñíîâûâàÿñü íà
ìèôîëîãè÷åñêîì îáðàçå çäîðîâüÿ è áîëåçíè [15]
öåëèòåëüñòâî îïðåäåëÿåòñÿ, ñëåäîâàòåëüíî, íà ìè-
ôîëîãè÷åñêîé è äîâîëüíî ÷àñòî ïîäòâåðæäåííîé

ïðàêòèêîé, äåòåðìèíàöèåé ãåíåçèñà ïàòîëîãèè,
ïðèìèòèâíî-íàó÷íîé èíòåðïðåòàöèè ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîâ çàáîëåâàíèÿ [16]. Ýòî îïðåäåëÿåò
â ñâîþ î÷åðåäü è ñèñòåìó ïðåäîõðàíåíèÿ îò íåäó-
ãîâ [17, 18]. Ïîñëåäíÿÿ, îñíîâûâàÿñü íà ìèôîëî-
ãè÷åñêîì ïðåäñòàâëåíèè çäîðîâüÿ, èìååò è ñâîþ
ñèñòåìó ïðîôèëàêòèêè áîëåçíåé, íà êîòîðîé áàçè-
ðóþòñÿ è ÿçû÷åñêèå ñóæäåíèÿ [19], è ñâîåîáðàçíûå
ñîâåòû ïî ïðåäîõðàíåíèþ îò áîëåçíåé, è ñâîÿ îðè-
ãèíàëüíàÿ òåðìèíîëîãèÿ («ïîð÷à», «ñãëàç», «îïó-
ùåíèå ñåðäöà» è ò. ï.) [20]. Ñëîæíàÿ è ïåñòðàÿ êàð-
òèíà ìèðà öåëèòåëüñòâà íåîòäåëèìà îò ôèãóðû íî-
ñèòåëÿ ýòîé òðàäèöèè.

Äàëüíåéøåå îôîðìëåíèå ìàãèè ïðèâåëî ÷åëî-
âå÷åñòâî ê âûðàáîòêå îñîáûõ ïðèåìîâ çàùèòû îò
ñòðàõà è òðåâîãè, à ïîòîì ïîÿâèëèñü è îñîáûå ñïå-
öèàëèñòû - íîñèòåëè (æðåöû) ýòèõ íàâûêîâ [21],
ñî ñâîåîáðàçíîé ñèñòåìîé îáùåíèÿ, èìåþùåé ñå-
ðüåçíûå êîíñòðóêòèâíûå ìîìåíòû.

Ýìïèðè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (ò.å. íàðîäíîå öå-
ëèòåëüñòâî), çàðîäèâøàÿñÿ íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, ñâÿçàííàÿ ñ ïñèõè÷åñêèìè âîç-
äåéñòâèÿìè â ôîðìå îáîäðåíèÿ, ñòèìóëèðîâàíèÿ
[22] è íåðåäêî ïîðèöàíèÿ, øèðîêî èñïîëüçîâàëàñü
ðàçëè÷íûìè íàðîäàìè è ðåëèãèîçíûìè òå÷åíèÿìè.
Ïîñòåïåííî âîçíèêëà ìûñëü î âîçìîæíîñòè åå ïðè-
ìåíåíèÿ íå òîëüêî ê çäîðîâîé ïñèõèêå ÷åëîâåêà,
íî è ê áîëüíîé. Òàê, íà Äðåâíåì Âîñòîêå áîëüíîé
÷åëîâåê ïðèõîäèë â õðàì è âî ñíå ïîëó÷àë îò áîæå-
ñòâà ñðåäñòâî ëå÷åíèÿ îò ñâîåãî íåäóãà. Öåëèòåëü-
ñòâî êàê ýëåìåíò øàìàíñòâà îñíîâàíî íà âåðå â
îäóõîòâîðåííîñòü îáúåêòîâ ïðèðîäû: ëþäåé, æè-
âîòíûõ, ïðåäìåòîâ, ÿâëåíèé è ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíè-
åì ðàííåé ôîðìû ðåëèãèè, ò.å. íà àíèìèçìå. Â ëþ-
áîé ðåëèãèè åñòü ýëåìåíòû àíèìèçìà: èêîíû, ñâÿ-
òûå, áîãè. Íî áîëåå ðàçâèòûå ôîðìû ðåëèãèè â ðàç-
íûå âðåìåíà îòíîñèëèñü ê öåëèòåëÿì ïî-ðàçíîìó:
îò èñïîëüçîâàíèÿ ìèôîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé
öåëèòåëüñòâà äî îáúÿâëåíèÿ öåëèòåëåé ãðåøíèêà-
ìè, à èõ ïðåäñòàâëåíèÿ - êàê ðåçóëüòàò ãðåõîâíûõ
ìûñëåé. Â òîæå âðåìÿ â öåëèòåëüñêèõ ïðåäñòàâëå-
íèÿõ î÷åíü ìíîãî ðåëèãèîçíûõ âîççðåíèé, à çà÷àñ-
òóþ ðåëèãèîçíûå ýëåìåíòû ÿâëÿþòñÿ òèïè÷íûì
ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ â öåëèòåëüñòâå. Ñâÿçü öåëèòåëü-
ñòâà ñ ðåëèãèåé îáóñëàâëèâàåò è ïðåäâçÿòîå îòíî-
øåíèå ñî ñòîðîíû ïðåäñòàâèòåëåé íàóêè, èáî äåé-
ñòâèòåëüíî, îêêóëüòèçì ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ìíîãèõ
âåðîâàíèé [23]. Ðåëèãèÿ – ýòî íå òîëüêî ïîêëîíå-
íèå ïðåäìåòó êóëüòà, íî è, âîçìîæíî, ïðåêëîíåíèå
ïåðåä å¸ ñëóæèòåëÿìè. Ïîýòîìó îñíîâàòåëè ðåëè-
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ãèé - «âåëèêèå ïîñâÿùåííûå» ñàìè ñòàíîâèëèñü
ïðåäìåòîì ïîêëîíåíèÿ, õîòÿ ñàìè ïðåäïî÷èòàëè
áû èìåòü íå ïîêëîííèêîâ, à ïîñëåäîâàòåëåé. Íî
ðåëèãèÿ - åùå è êóëüòèâèðîâàíèå îêêóëüòíûõ çíà-
íèé è óìåíèé, ÷òî ìîæíî íàáëþäàòü âî âñåõ ðåëè-
ãèÿõ, îò ïðèìèòèâíûõ ðåëèãèé äî ìèðîâûõ. Ðåëè-
ãèîçíûé îïûò - ñåðüåçíûé ôîíä ïñèõîòåõíè÷åñ-
êèõ ìåòîäèê, õîòÿ ÷àñòî è èððàöèîíàëüíûõ ïî
ôîðìå, íî ðàöèîíàëüíûõ ïî ñóùåñòâó. Îñîáîå çíà-
÷åíèå âîïðîñ îá îòíîøåíèè ê ðåëèãèè ìîæåò
èìåòü íå òîëüêî äëÿ öåëèòåëüñòâà, íî è äëÿ ìåäè-
öèíû. Òàê S. Grof [24] ñ÷èòàåò, ÷òî íåîáõîäèìî
óäåëÿòü ñåðüåçíîå âíèìàíèå ê òåðàïåâòè÷åñêîìó
ïîòåíöèàëó, îñîáåííî ìèñòè÷åñêîé è ðåëèãèîçíîé
ñôåðû: ËÑÄ - ïåðåæèâàíèÿ.

Öåëèòåëüñòâî â Êûðãûçñòàíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
íåîäíîðîäíûì îáðàçîâàíèåì. Â íåì ïðåäñòàâëå-
íû äðåâíåòþðêñêèå ÿçû÷åñêèå âåðîâàíèÿ øàìà-
íèçìà ñ êóëüòîì Óìàé - ýíå (ìàòåðè), îòöà, Êàí -
Òåíãðè, äåìîíè÷åñêîãî ñóùåñòâà Àëüáàðñòû, ïî-
÷èòàíèÿ äóõîâ ïðåäêîâ è æèâîòíûõ - îíãîíîâ, ôå-
òèøèçàöèÿ ïðåäìåòîâ îêðóæàþùåé ïðèðîäû (Èñ-
ðàèëîâà ×., 1998). Ñîãëàñíî ñâåäåíèÿì âîñòî÷íûõ
ãåîãðàôîâ, èñòîðèêîâ, ëåòîïèñöåâ è ïóòåøåñòâåí-
íèêîâ, à òàêæå èññëåäîâàíèÿì ó÷åíûõ, äðåâíèå
êûðãûçû áûëè ÿçû÷íèêàìè. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è
òåì, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ó êûðãûçîâ ñóùå-
ñòâóþò íåêîòîðûå ÷åðòû ðåëèãèîçíûõ ïðåäñòàâëå-
íèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ÿçû÷åñòâà – ïåðâîé ñèñòåìû
âåðîâàíèé ÷åëîâåêà è ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà.
Ñîõðàíèëèñü îáðÿäû, ðèòóàëû, ðåëèêòû, çàðîæäåí-
íûå åù¸ â ýïîõó ïåðâîáûòíîîáùèííîãî ñòðîÿ.
Èìåþòñÿ ýëåìåíòû òîòåìèçìà, àíèìèçìà, êóëüòà
ïðåäêîâ, ïðèðîäû, øàìàíèçìà. Âåðõîâíûìè áîæå-
ñòâàìè ó êûðãûçîâ, êàê è ó äðóãèõ òþðêñêèõ íàðî-
äîâ, ñ÷èòàëàñü áîæåñòâåííàÿ ÷åòà – Òåíãðè è Óìàé.
Óìàé, êàê æåíñêîå áîæåñòâî, ÿâëÿëàñü õðàíèòåëü-
íèöåé äîìàøíåãî î÷àãà, õðàíèòåëüíèöåé ïîòîì-
ñòâà, ïîêðîâèòåëüíèöåé äåòåé. Åé ïîêëîíÿëèñü
æåíùèíû, ìîëèëè î áëàãîïîëó÷èè è çäîðîâüå ñå-
ìüè. Âñå îáðÿäû è çàêëèíàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðîäà-
ìè è ëå÷åíèåì äåòåé, ñîâåðøàëèñü ñ óïîìèíàíèåì
åå èìåíè. Òåíãðè – áîæåñòâî íåáà, êîòîðîìó ïðè-
íàäëåæàëî ãëàâíîå ìåñòî â ñèñòåìå ïðåäñòàâëåíèé
äðåâíèõ òþðêîâ è êûðãûçîâ. Åìó ìîëèëèñü, ïðîñÿ
âûçäîðîâëåíèÿ ïðè áîëåçíè, è ïðèíîñèëè åìó æåð-
òâîïðèíîøåíèÿ. Êûðãûçû ïîêëîíÿëèñü è äóõàì
äðóãèõ ïðèðîäíûõ ÿâëåíèé, èìåë ìåñòî è àñòðàëü-
íûé êóëüò. Î âåðîâàíèÿõ è øàìàíàõ êûðãûçîâ äàåò
ñâåäåíèÿ ïåðñèäñêèé èñòîðèê XI âåêà Ãàðäèçè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå èñëàìà â Êûðãûçñòàíå, íà÷àâ-
øååñÿ ñ XVI âåêà, ê íà÷àëó XIX âåêà åùå íå äîñ-
òèãëî ñâîåé êîíå÷íîé öåëè. Îñîáåííî ñðåäè ñåâåð-
íûõ êûðãûçîâ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áûëè ïðåäïðè-
íÿòû ðàçëè÷íûå, â óñëîâèÿõ òåõ ëåò âåñüìà äåé-
ñòâåííûå, ñðåäñòâà è ìåòîäû, íà÷èíàÿ ñ ôèçè÷åñ-
êîãî ïðèíóæäåíèÿ, ñîçäàíèÿ ïðèâëåêàòåëüíûõ óñ-
ëîâèé, êîí÷àÿ ÷èñòî ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòîé. Â

XIX âåêå îñíîâíàÿ ìàññà êûðãûçîâ óæå ñ÷èòàëà
ñåáÿ ìóñóëüìàíàìè, õîòÿ íå ñîâñåì çàáûëà òðàäè-
öèè, êàíîíû è ïîëîæåíèÿ ïðåæíåé ðåëèãèè. Âàæ-
íåéøèì ýòàïîì â ðàçâèòèè äóõîâíîé êóëüòóðû òþð-
êîÿçû÷íûõ íàðîäîâ Öåíòðàëüíîé Àçèè ñòàëî ïðè-
íÿòèå èñëàìà [25], íî â òîæå âðåìÿ îòìå÷åíî, ÷òî
ðåëèãèÿ ìîæåò íåãàòèâíî âëèÿòü íà çäîðîâüå ÷åëî-
âåêà [26], ïîýòîìó ñðåäè êûðãûçîâ ñîõðàíÿëèñü
ðàçëè÷íûå îáðÿäû, ñâÿçàííûå ñ õîçÿéñòâîì. Ñêî-
òîâîä÷åñêèé òèï õîçÿéñòâà òðåáîâàë ñîîòâåòñòâó-
þùåãî ñîäåðæàíèÿ îáðÿäîâ, ò.å. ñþäà âõîäèëè ëå-
÷åíèå, îáåðåãàíèå, çàêëèíàíèå íå òîëüêî ëþäåé, íî
è ñêîòà. Ïîìèìî ñîâåðøåíèÿ îáðÿäîâ æåðòâîïðè-
íîøåíèÿ, ïðîèçíîøåíèÿ ìîëèòâ, îáðàùåííûõ ê
äóõàì ïðåäêîâ ñ ïðîñüáîé îá èñöåëåíèè, ÷òî îáû÷-
íî ïðîèñõîäèëî ó êëàäáèù è ìàçàðîâ, ïðèìåíÿëèñü
è îáðÿäû, ñâÿçàííûå ñ èñëàìîì. Ïîìåùåíèå, â êî-
òîðîì íàõîäèëñÿ áîëüíîé, îêóðèâàëîñü äûìîì îò
ãîðÿùåé àð÷è èëè ðûáíûõ êîñòåé, ïðèìåíÿÿ îäíî-
âðåìåííî ñåìü ñâå÷åé, ñäåëàííûõ èç ñòåáëåé ÷èÿ,
îáìîòàííûõ âàòîé. Òàêîå îêóðèâàíèå, ñâÿçàííîå ñ
ÿçû÷åñêèì âåðîâàíèåì, ìîãëî ñîïðîâîæäàòüñÿ âå-
øàíèåì àìóëåòîâ è îáåðåãîâ. Ïîçæå ñòàëè ïðèìå-
íÿòüñÿ àìóëåòû èç áóìàãè ñ èçðå÷åíèÿìè èç Êîðà-
íà, çàøèòûå â êîæàíûé ìåøî÷åê. Öåëèòåëüñêèå
ïðîöåäóðû è îáðÿäû, íå ñâÿçàííûå ñ èñëàìîì, ñî-
÷åòàëèñü ñ ìîëèòâàìè. Ðîññèéñêèé ãåîãðàô è èñ-
òîðèê Ì. È. Âåíþêîâ [26], ãîâîðÿ î êûðãûçàõ 19
âåêà, ïèñàë, ÷òî «âåðîó÷åíèå èñëàìà ýòè íàðîäû
çíàþò î÷åíü ïëîõî èëè äàæå âîâñå íå çíàþò. Îíè
ïîñòóïàþò ïðÿìî ïðîòèâ çàêîíà, íå îïàñàÿñü çà
ãðåõîâíóþ æèçíü íàêàçàíèé â áóäóùåì». Ïîçæå â
öåëèòåëüñêèå âîççðåíèÿ âïèñàëèñü è èñëàìñêèå
âçãëÿäû ñóííèòñêîãî òîëêà ñ ôåòèøèçàöèåé ñâÿùåí-
íûõ ïðåäìåòîâ, ïîêëîíåíèÿ ñâÿòûì ìåñòàì, ìàçà-
ðàì, ñî ñâîåé ðåëèãèîçíîé ìèñòèêîé, êîòîðûå ïðî-
ïîâåäîâàëè ìóëëû, ñóôèè, äåðâèøè. Â Ñðåäíåé
Àçèè è Êàçàõñòàíå øàìàíñòâî ïðèíÿëî ìóñóëüìàí-
ñêèé îáëèê. Ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó øàìàíàìè è ìóë-
ëàìè îñòàâàëèñü, íî ýòî áûëà óæå ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ êîíêóðåíöèÿ, à íå ñòîëêíîâåíèå ðàçëè÷íûõ
èäåîëîãèé. Ñâîèì ìèðîâîççðåíèåì ýòè øàìàíû íå
îòëè÷àëèñü îò ïðî÷èõ ïðàâîâåðíûõ ìóñóëüìàí [7].
Øàìàíû, íà÷èíàÿ îáðÿä, îáðàùàëèñü ñíà÷àëà ê
Àëëàõó, ê ðàçëè÷íûì ìóñóëüìàíñêèì ñâÿòûì è
ëèøü ïîòîì – ê ñâîèì äóõàì-ïîìîùíèêàì, êîòî-
ðûå ñ÷èòàëèñü ðàçíîâèäíîñòüþ äæèíîâ, ñòîëüêî ðàç
óïîìÿíóòûõ â ñâÿùåííîé êíèãå èñëàìà – Êîðàíå,
óêàçûâàåò ýòîò èññëåäîâàòåëü. Èñëàì óíè÷òîæèë
øàìàíñêèé ðèòóàëüíûé êîñòþì è èçìåíèë ñìûñë
êàìëàíèÿ. Ìóñóëüìàíñêèé øàìàí íå ïóòåøåñòâóåò
â èíûå ìèðû, à ëèøü ïîñûëàåò ñâîèõ äóõîâ çà çëî-
âðåäíûì äåìîíîì, ïðè÷èíèâøèì ÷åëîâåêó áî-
ëåçíü. Äóõè ñðàæàþòñÿ ñ äåìîíîì, íî ÷àùå ñîîá-
ùàþò øàìàíó, ÷òî òðåáóåòñÿ âûêóï, æåðòâà – áà-
ðàí îïðåäåëåííîãî öâåòà øåðñòè, èëè, íà õóäîé
êîíåö, êóðèöà. Ìíîãèå óçáåêñêèå è òàäæèêñêèå
øàìàíû ñ÷èòàëè íóæíûì ïîëó÷èòü áëàãîñëîâåíèå
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îò äóõîâíîãî ëèöà [7]. Ýòî áëàãîñëîâåíèå áûëî, ïî
ñóòè, ïîñâÿùåíèåì â öåëèòåëè. Ñî âðåìåíåì áîëü-
øèíñòâî öåëèòåëåé îòêàçûâàþòñÿ îò áóáíà è çàìå-
íÿþò åãî ÷åòêàìè. Ñàìè äóõè-ïîêðîâèòåëè íåðåä-
êî ïðåäñòàâëÿëèñü â îáðàçå ìóñóëüìàíñêèõ ñâÿòûõ.
Â Òóðêìåíèè è Êûðãûçñòàíå íåêîòîðûå ëþäè, ñ÷è-
òàþùèåñÿ ñåáÿ ïðÿìûìè ïîòîìêàìè ïðîðîêà Ìó-
õàììåäà, ïðèïèñûâàëè ñåáå îáëàäàíèå öåëûì âîé-
ñêîì äæèíîâ - ïîìîùíèêîâ. Ñ èõ ïîìîùüþ îíè
áðàëèñü ëå÷èòü áîëüíûõ. Èõ äæèíû ÿêîáû ïåðåäà-
þòñÿ èì ïî íàñëåäñòâó. Íàèáîëåå ïðî÷íî â ñîâåòñ-
êèé ïåðèîä èñòîðèè öåëèòåëüñòâî ñîõðàíÿëîñü â
áûòó íàðîäîâ Ñðåäíåé Àçèè è Êàçàõñòàíà. Çäåñü
öåëèòåëüñòâî âîñïðèíèìàëîñü êàê ÷àñòü èñëàìà è
â ýòîì îäíà èç ïðè÷èí åãî æèâó÷åñòè [7]. Âåðà â
äóõîâ, â ñâÿòûõ, à ïîðîé è ïðîñòî â êàêèå-òî ñâåðõú-

åñòåñòâåííûå ñèëû âëå÷åò, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ëþ-
äåé ê øàìàíàì. Ýòî â îñíîâíîì æåíùèíû, ïîòå-
ðÿâøèå ïîêîé èç-çà ðåáåíêà èëè îò ñîáñòâåííûõ
íåäóãîâ. Ê øàìàíàì ïîä÷àñ èäóò ëþäè, êîòîðûì
íå ñìîãëà ïîìî÷ü ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà. Ïî÷åìó
áû íå ïîïûòàòü ñ÷àñòüÿ íà âñÿêèé ñëó÷àé? – ðàñ-
ñóæäàþò îíè [7].

Â öåëîì, êàðòèíà ìèðà ó íàðîäíûõ öåëèòåëåé
âêëþ÷àåò äðåâíèå òþðêñêèå è èñëàìñêèå âåðîâà-
íèÿ, ïðàêòè÷åñêèé îïûò òàáèáîâ, òðàäèöèè ÿñíî-
âèäåíèÿ, ñîâðåìåííûå âçãëÿäû ýêñòðàñåíñîâ. Â
îñíîâå êàðòèíû ìèðà öåëèòåëüñòâà ëåæèò âåðà â
ðàçíîãî ðîäà äóõîâ, êîòîðûå íàñåëÿþò îêðóæàþùèé
÷åëîâåêà ìèð è ïðåáûâàþò â æèâûõ ñóùåñòâàõ â
âèäå äóøè, ïîìîãàþò äðóã äðóãó â ïðèâëå÷åíèè
êëèåíòîâ.
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ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÎÒÁÎÐÀ ÖÅËÈÒÅËÅÉ ÄËß ÐÀÁÎÒÛ
Â ÖÅÍÒÐÅ ÍÀÐÎÄÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ

Ä. Ó. Àäûëîâ, Í. À. Àêìàòîâ, Á. È. Èñìàèëîâ

Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ êûðãûçñêîãî öåëèòåëüñòâà
íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 358 ÷åëîâåê, òàê èëè èíà-
÷å îòíîñÿùèõ ñåáÿ ê íàðîäíûì öåëèòåëÿì. Öåëè-
òåëüñòâî îêàçàëîñü íåîäíîðîäíûì ÿâëåíèåì. Ñðå-
äè èçó÷åííûõ öåëèòåëåé áûëè ëþäè ñ ðàçíîé êâà-
ëèôèêàöèåé è ðàçëè÷íûõ öåëèòåëüñêèõ âçãëÿäîâ.
Ïîýòîìó âîçíèê âîïðîñ î ïðîôåññèîíàëüíîé ïðè-
ãîäíîñòè èõ ê öåëèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Íà îñíîâàíèè äëèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ öåëèòåëåé
(áîëåå 20 ëåò) è èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè îáùèìè êðèòåðèÿìè ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîä-
íîñòè ê öåëèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ìû ñ÷èòàåò
ñëåäóþùèå.

Ïåðâûé, åñëè ïàöèåíòà, â äåéñòâèòåëüíîñòè
íóæäàþùåãîñÿ â ïîìîùè âðà÷à, öåëèòåëü íàïðàâ-
ëÿåò â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå.

Âòîðîé, åñëè ïî êàêèì-òî âíóòðåííèì ñîîáðà-
æåíèÿì äàííûé öåëèòåëü êîíêðåòíîìó ïàöèåíòó
ïîìî÷ü íå â ñîñòîÿíèè, òî îí íàïðàâëÿåò ïàöèåí-
òà ê äðóãîìó ïðåäñòàâèòåëþ ýòîé íàðîäíîé òðà-
äèöèè. Íàïðèìåð, êóó÷ó, ñ÷èòàåò, ÷òî äàííîìó
ïàöèåíòó ìîæåò ïîìî÷ü èãëîòåðàïèÿ, òî îí îòïðàâ-
ëÿåò åãî ê òàáèáó.

Îáû÷íî öåëèòåëè íå áåðóòñÿ ëå÷èòü ðàêîâûå
áîëåçíè, êðîâîòå÷åíèÿ, ïñèõîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ,
èíôàðêòû, èíñóëüòû è íåêîòîðûå äðóãèå çàáîëåâà-
íèÿ è íàïðàâëÿþò ïàöèåíòîâ ñ ïîäîáíîé ïàòîëîãè-
åé ê âðà÷àì. Íî òàêîé îïûò ïðèõîäèò ñî âðåìåíåì,
è âíà÷àëå öåëèòåëüñòâîì êàðüåðû áîëüøèíñòâî
öåëèòåëåé áåðóòñÿ ëå÷èòü âñåõ ïîäðÿä, íàíîñÿ âðåä
ýòèì áîëüíûì. Ñ îïûòîì ïðèõîäèò ïîíèìàíèå, ÷òî
÷àñòè ïàöèåíòîâ äàííûé öåëèòåëü íå ìîæåò ïîìî÷ü,
è îí óæå ìîæåò ðåêîìåíäîâàòü îáðàòèòüñÿ ê äðóãî-
ìó öåëèòåëþ èëè ê âðà÷ó. Íàèáîëåå îïûòíûå öåëè-
òåëè ñòðîãî ïðîâîäÿò îòáîð è äëÿ ðàáîòû îñòàâëÿ-
þò íåìíîãèõ, îñòàëüíûì ðåêîìåíäóþò ïîéòè íà
ïðèåì ê òîìó èëè èíîìó âðà÷ó è ðåæå - ê äðóãîìó
öåëèòåëþ.

×åòêîå çíàíèå, ê êàêîé ãðóïïå íàðîäíûõ öåëè-
òåëåé îáñëåäóåìûé èíäèâèä ïðèíàäëåæèò: êóó÷ó,
áàêøè, òàáèá, êåç-àûê, ñûí÷û, ïîñëåäîâàòåëþ òîé
èëè èíîé îçäîðîâèòåëüíîé ñèñòåìû – ýòî òðåòèé
êðèòåðèé. Äðåâíèå òþðêñêèå öåëèòåëüñêèå âåðîâà-
íèÿ íå îñòàëèñü îäíîðîäíûìè. Ïî-âèäèìîìó, îíè
â íà÷àëå ðàçäåëèëèñü íà äâà òå÷åíèÿ. Ïåðâîå öåëè-
òåëüñêîå òå÷åíèå – «êó÷ó» áîëüøå ïîõîæåå, ïî ñâî-
åé ñóùíîñòè ñ øàìàíèçìîì. Âòîðîå – «áàêøû» ïî
óéãóðñêèì ïèñüìåííûì èñòî÷íèêàì X âåêà îçíà-
÷àë ãðàìîòíîãî ÷åëîâåêà (Ìàëîâ Ñ. Å., 1947, 1951).
À ×. ×. Âàëèõàíîâ (1958) ïèñàë, ÷òî «êûðãûçû øà-
ìàíà íàçûâàþò áàêøû, ÷òî ïî ìîíãîëüñêèì ïîíÿ-
òèÿì îçíà÷àåò ó÷èòåëü». Ïðèíÿòèå èñëàìà íàðîäà-

ìè Êûðãûçñòàíà êàê îñíîâíîé ðåëèãèè íå ïðîòè-
âîðå÷èëî èõ ðàííèì âåðîâàíèÿì: ïðîèçîøåë ñïëàâ
ðåëèãèîçíîé èäåîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû ñ ÿçû÷åñêîé
ðåëèãèîçíî - ôèëîñîôñêîé ñèñòåìîé ìåñòíîãî íà-
ñåëåíèÿ (Èñðàèëîâà ×., 1988).

×åòâåðòûé êðèòåðèé ïðîôåññèîíàëèçìà - ýòî
äîñòàòî÷íîå òåîðåòè÷åñêîå çíàíèå îñíîâ êûðãûç-
ñêîé è ñîâðåìåííîé öåëèòåëüñêîé òðàäèöèè. Ïðî-
öåññ ëå÷åíèÿ áûë ðàçëè÷åí ó ðàçíûõ ïðåäñòàâèòå-
ëåé öåëèòåëüñòâà. Êóó÷ó (2,5% îò âñåõ îáñëåäîâàí-
íûõ ëèö), ïðè èíäèâèäóàëüíîì è êîëëåêòèâíîì
ïðè¸ìå óñàæèâàëè íàïðîòèâ ñåáÿ ïàöèåíòà èëè íå-
ñêîëüêèõ ïàöèåíòîâ â ñòðîãî îïðåäåë¸ííîé ïîçå.
Ðåæå êóó÷ó óêëàäûâàëè ïàöèåíòà íà ìàòðàñ, ëèöîì
ââåðõ è òàêæå ñòðîãî ñëåäèë, ÷òîáû íîãè ïàöèåíòà
áûëè íà ðàññòîÿíèè äâóõ ëàäîíåé (îêîëî 20 ñì) äðóã
îò äðóãà â îáëàñòè ñòóïíåé. Çàòåì îí ïðåäëàãàë çàê-
ðûòü ãëàçà, îòêðûâàë ôîðòî÷êó (÷òîáû â êîìíàòó
ìîãëè çàëåòåòü äóõè) è íà÷èíàë âñëóõ èëè ïðî ñåáÿ
âûçûâàòü äóõîâ, ñîâåòîâàòüñÿ ñ íèìè, ïåðåñêàçû-
âàòü ïðåäïèñàíèÿ äóõîâ ïàöèåíòó. Äèàëîã ñ äóõà-
ìè ìîã ñî÷åòàòüñÿ ñî ñïåöèàëüíûìè öåëèòåëüñêè-
ìè øàìàíñêèìè çèêèðàìè (íàïåâàìè), âêëþ÷àþùè-
ìè îáðàùåíèå ê Êóäàéó, ê Óìàé-ýíå, Êàí-Òåíãðè, ê
Ìàíàñ-Àòà, ê Êàìáàð - Àòà. Â îðõîíî-åíèñåéñêèõ
ïàìÿòíèêàõ Óìàé – Ýíå óïîìèíàåòñÿ êàê áîãèíÿ
âûñøåãî ðàíãà, õðàíèòåëüíèöà âñåãî òþðêñêîãî
íàðîäà. Äðóãèì áîæåñòâîì âûñøåãî ðàíãà ó äðåâ-
íèõ òþðêîâ áûë áîã íåáà – Òåíãðè (Òåíèð), ïèøåò
À.Ï. Ïîòàïîâ (1978). Ìàíàñ – ýòî ëåãåíäàðíûé ãå-
ðîé èçâåñòíîãî êûðãûçñêîãî ýïîñà. Â êûðãûçñêèõ
ÿçû÷åñêèõ âåðîâàíèÿõ Êàìáàð – Àòà – ýòî ñâåðõúå-
ñòåñòâåííûé ïîêðîâèòåëü ëîøàäåé è êîíåâîäñòâà
(Âóíäò Â., 1909).

Ðåæå ýòè íàïåâû çàìåíÿþò äèàëîã ñ äóõàìè âî-
îáùå è âêëþ÷àþò â ñåáÿ âûçûâàíèå äóõîâ (àðáà-
êîâ) Ìàíàñà è äðóãèõ ëåãåíäàðíûõ èëè çíàìåíè-
òûõ â òîì èëè èíîì ðåãèîíå îñíîâàòåëåé êûðãûç-
ñêèõ ïëåìåí è ðîäîâ. Ìîíîòîííîñòü âûñêàçûâà-
íèé êóó÷ó, èçðåäêà ïðåðûâàåìîå ñëîâîì «ñóô»
ââîäèëî ïàöèåíòà â òðàíñîâîå ñîñòîÿíèå, ðåæå
ãèïíîòè÷åñêîå. Áîëüøàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ íàìè
ïàöèåíòîâ ïîñëå ïðîöåäóðû êóó÷ó ÿðêî âèçóàëè-
çèðîâàëà óñëûøàííûå âûñêàçûâàíèÿ è áûëà óâå-
ðåíà â ïîëåçíîñòè äëÿ íèõ ýòèõ ïðîöåäóð. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ öåëèòåëüñêîé ïðîöåäóðû êóó÷ó ñëåãêà
äîòðàãèâàëñÿ äî ïàöèåíòà, âûâîäÿ èç òðàíñà èëè
ãèïíîçà. Çàòåì îáû÷íî ïàöèåíò îïèñûâàë îùóùå-
íèå îáëåã÷åíèÿ è áëàãîäàðèë êóó÷ó. Ïîñëå íå-
ñêîëüêèõ ñåàíñîâ (3 – 5 ñåàíñîâ) ïàöèåíò ìîã ïðè-
íåñòè öåëèòåëþ ÷òî-òî èç åäû èëè âåùåé â çíàê
áëàãîäàðíîñòè. Êîëè÷åñòâî äåíåã èëè ìàòåðèàëü-
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íûõ öåííîñòåé çà ðàáîòó ìåæäó öåëèòåëåì è ïà-
öèåíòîì çàðàíåå íå îãîâàðèâàëîñü. Ïàöèåíòû ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ ïðîöåäóðû áëàãîäàðèëè è áëàãîñëîâ-
ëÿëè öåëèòåëÿ. Â èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå öåëèòå-
ëè øèðîêî èñïîëüçîâàëè çàãîâîðû.

Ïðè ïðîâåäåíèè çàãîâîðîâ öåëèòåëü ôèêñèðî-
âàë âíèìàíèå íà áîëüíîé ÷àñòè òåëà ïàöèåíòà. Ñíà-
÷àëà öåëèòåëü ïñèõîëîãè÷åñêè íàñòðàèâàë ïàöèåíòà
÷åðåç îáðàùåíèå ê äóõàì, çàòåì ïðîèçíîñèë çàãî-
âîð, â êîòîðîì ïðîñèë äóõîâ âûëå÷èòü áîëüíóþ
÷àñòü òåëà ýòîãî ïàöèåíòà. Çàâåðøàëñÿ çàãîâîð ñëî-
âàìè ïîäêðåïëåíèÿ, îáðàùåííûìè â áóäóùåå («Ñ
ýòîãî âðåìåíè îáåðåãàé ýòîãî ÷åëîâåêà»). Òàáèáû
(ëåêàðè, äàðûãåðû), õîòÿ è õîðîøî ðàçáèðàëèñü â
âîïðîñàõ ÿçû÷åñêîé è ñîâðåìåííîé ÿçû÷åñêîé è
èñëàìñêîé öåëèòåëüñêîé òðàäèöèè, áîëüøå óäåëÿ-
ëè âíèìàíèÿ ïðàêòè÷åñêèì âîïðîñàì ëå÷åíèÿ:
âïðàâëåíèþ âûâèõîâ, ëå÷åíèþ ïåðåëîìîâ ïðè ïî-
ìîùè øèí, êðîâîïóñêàíèþ, èãëîòåðàïèè, èñïîëü-
çîâàíèþ òðàâ, ìàññàæó, äèåòîòåðàïèè. Ïðè ýòîì îíè
ìîãëè èñïîëüçîâàòü ìàãèþ, ïðîâîäèòü çàãîâîðû,
ñíèìàòü ïîð÷ó, äåëàòü àìóëåòû, çàãîâàðèâàòü áîëåç-
íè. Êàê êóó÷ó èëè áàêøû òàáèá ìîæåò èñïîëüçî-
âàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðèò÷è, ïîó÷èòåëüíûå
èñòîðèè. Ïðèåì ïàöèåíòîâ ó òàáèáà áûë âñåãäà
èíäèâèäóàëüíûì. Ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïàöè-
åíòîì ó òàáèáà îáû÷íî ïîä÷èíÿëñÿ îïðåäåëåííî-
ìó àëãîðèòìó: îïðîñ, îáñëåäîâàíèå, äèàãíîñòèêà,
ëå÷åíèå. Çíàíèå íàðîäíîé ïðèêëàäíîé ìåäèöèíû
òðåáóåò áîëüøîãî äëèòåëüíîãî òðóäà è çíàíèé.
Ïîæàëóé, ïîýòîìó ñðåäè öåëèòåëåé, îáñëåäîâàííûõ
íàìè, òàáèáîâ áûëî âñåãî 42 ÷åëîâåêà (11,7% îò
÷èñëà îáñëåäîâàííûõ ëèö). Ëèö ïðàêòèêóþùèõ
ýêñòðàñåíñîðèêó ñðåäè íàøèõ îáñëåäîâàííûõ áûëî
13,4% (48 ÷åëîâåê). Áîëüøèíñòâî èç íèõ áûëè ëèöà
åâðîïåéñêèõ íàöèîíàëüíîñòåé (36 èç 48 èëè 75,0%).
Èì áûëà ñâîéñòâåííà ãëóáîêàÿ âåðà â íàëè÷èå ó
ñåáÿ ýêñòðàñåíñîðíûõ ñïîñîáíîñòåé. Ïðàêòè÷åñêè
âñå îíè ïðîøëè ðàçëè÷íûå êóðñû ïî ýêñòðàñåíñî-
ðèêå. Îíè ñîáèðàëè ñïåöèàëüíóþ ëèòåðàòóðó, êî-
òîðóþ ìîæíî áûëî ïðèîáðåñòè íà êàæäîì êíèæ-
íîì ðàçâàëå, è êîòîðàÿ íàïèñàíà ëþáèòåëÿìè, ó÷è-
ëèñü ïî íåé, ýêñïåðèìåíòèðîâàëè íà ñåáå, áëèçêèõ.
Çàòåì îíè ïåðåõîäèëè ê èíäèâèäóàëüíîìó ïðè¸ìó.
Çíàíèå íåïðèâû÷íîé ýêñòðàñåíñîðíîé òåðìèíîëî-
ãèè, çàãàäî÷íîñòü èõ ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ïîñåòèòåëåì, ïåðåõîä ñðàçó áåç îïðîñà
ê ñåíñîðíîé äèàãíîñòèêå è ñàìà íåïðèâû÷íîñòü
ïðîöåäóðû ëå÷åíèÿ, ïîïóëÿðíîñòü ýêñòðàñåíñîâ â
ÑÌÈ è õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðå ïîðîäèëè ìîäó
íà ýêñòðàñåíñîðíîå ëå÷åíèå. Íà ïðàêòèêå èì ðåäêî
óäàâàëîñü òî÷íî äèàãíîñòèðîâàòü áîëåçíè ó äîá-
ðîâîëüöåâ, ïðåäëîæåííûõ â ïðîöåññå ýêñïåðèìåí-
òà â ðàìêàõ îáñëåäîâàíèÿ è èçó÷åíèÿ èõ ðàáîòû.
Ïðîöåññ òåðàïèè ÷àùå çàêëþ÷àëñÿ â áåñêîíòàêò-
íîì ìàññàæå ñî âñòðÿõèâàíèåì ðóê, «ñîãðåâàíèåì
áîëüíîãî îðãàíà âîññòàíàâëèâàþùåãî åãî íîðìàëü-
íóþ àóðó». Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòü äîáðîâîëü-

öåâ, ñòîÿ, ðåæå ñèäÿ, ïî óñìîòðåíèþ ýêñòðàñåí-
ñà, ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè âõîäèëè â òðàíñîâîå ñî-
ñòîÿíèå. Ïîýòîìó ñóããåñòèâíîå âëèÿíèå èìååò
áîëüøîå çíà÷åíèå è â äåÿòåëüíîñòè ýêñòðàñåí-
ñîâ. Çíàêîìûå ñ êûðãûçñêîé (êàçàõñêîé) öåëè-
òåëüñêîé òðàäèöèåé ýêñòðàñåíñû èñïîëüçîâàëè å¸
ýëåìåíòû (áåëóþ îäåæäó, àòðèáóòèêó) â ñâîåé
ðàáîòå. Ýêñòðàñåíñû ìîãëè äàòü ñîâåòû ïî ïèòà-
íèþ, îáðàçó æèçíè èñõîäÿ èç ýêñòðàñåíñîðíîé
ñèñòåìû îáúÿñíåíèé.

Êðîìå 40 áîëüíûõ öåëèòåëåé ñ ïñèõîòè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè (11,2%), êîòîðûõ â ýòîì
ðàçäåëå ìû íå ðàññìàòðèâàëè, ÷àñòü (3,1% èëè
11 ÷åëîâåê) îáñëåäîâàííûõ íàìè öåëèòåëåé ïðåä-
ñòàâëÿëè äðóãèå ãðóïïû öåëèòåëåé. Ýòî áûëè
ëèöà, ñî÷åòàþùèå ïðîïàãàíäó îçäîðîâèòåëüíûõ
ñèñòåì (Ï. Èâàíîâà, Í. Àìîñîâà è äð.) ñ ýëåìåí-
òàìè íàðîäíîé ìåäèöèíû: ôèòîòåðàïèåé, î÷èùå-
íèåì äèåòîé, ïðèìåíåíèåì çàãîâîðîâ, îáåðåãîâ.
Èì áûëà ñâîéñòâåííà âåðà â òó èëè èíóþ ðåëè-
ãèþ, â ÿçû÷åñêèå öåííîñòè, íî ïîëíîãî ïåðåõîäà
íà òó èëè èíóþ ïîçèöèþ ó ýòèõ öåëèòåëåé íå îò-
ìå÷àëîñü.

Ïÿòûé êðèòåðèé - ýòî íàëè÷èå ó îáñëåäóåìîãî
öåëèòåëÿ äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà òåõíèê è ìåòî-
äîâ òåðàïèè, íå íàíîñÿùèõ âðåäà çäîðîâüþ ïàöè-
åíòîâ. Öåëèòåëü äîëæåí õîðîøî çíàòü çèêèðè, íà-
ïåâû, îáðàùåíèÿ, ìîëèòâû, óìåòü îáðàùàòüñÿ ñ
àòðèáóòèêîé öåëèòåëüñòâà. Çíàòü ïðåäíàçíà÷åíèå
àòðèáóòèêè. Ðàçáèðàòüñÿ â ôèòîòåðàïèè, äèåòîòå-
ðàïèè. Ó íåãî äîëæåí áûòü õîðîøî îòðàáîòàííûé
àëãîðèòì ðàññïðîñà, äèàãíîñòèêè. À äëÿ ëå÷åíèÿ ó
öåëèòåëÿ äîëæíû áûòü ïðîâåðåííûå òåõíèêè è
ìåòîäû òåðàïèè.

Øåñòîé êðèòåðèé - ó öåëèòåëåé íå äîëæíî
áûòü ïñèõîòè÷åñêèõ ôîðì çàáîëåâàíèé, èáî òÿ-
æ¸ëûå ïñèõè÷åñêèå áîëüíûå êàòåãîðè÷åñêè äîë-
æíû áûòü îòñòðàíåíû îò ýòîé ðàáîòû. Øåñòîé
êðèòåðèé ýòî è îòñóòñòâèå ó ïðåòåíäåíòîâ íà ðà-
áîòó öåëèòåëåì â íàðîäíûõ òðàäèöèÿõ âûðàæåí-
íûõ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé, êîòîðûå
ìåøàëè áû ñâîåé ðàáîòå.

Ñåäüìîé êðèòåðèé: ñðåäè ïðåòåíäåíòîâ íà öå-
ëèòåëüñòâî íå äîëæíî áûòü ëèö ñ ñàäèñòè÷åñêèìè
èëè ìàçîõèñòêèìè òåíäåíöèÿìè.

Âîñüìîé êðèòåðèé - ýòî òî, ÷òî ñàìè ïðåòåíäåí-
òû äîëæíû áûòü ïñèõè÷åñêè è ïñèõîëîãè÷åñêè çäî-
ðîâû â ñòåïåíè äîñòàòî÷íîé, ÷òîáû îêàçûâàòü ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü ïàöèåíòàì.

Äåâÿòûé êðèòåðèé ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîä-
íîñòè ê öåëèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî ÷åì áîëüøå öåëèòåëü ðåêëàìèðóåò ñåáÿ,
òåì ìåíüøå ó íåãî öåëèòåëüñêîãî îïûòà, è îí ìåíü-
øå çàñëóæèâàåò äîâåðèÿ êàê ïðîôåññèîíàë.

Äåñÿòûé êðèòåðèé - ïðåòåíäåíò äîëæåí èìåòü
âûñøåå èëè ñðåäíåå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå.

Îäèííàäöàòûé êðèòåðèé – öåëèòåëü äîëæåí
çíàòü, ÷òî èíîãäà îí ââîäèò â òðàíñïåðñîíàëüíîå
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ñîñòîÿíèå êëèåíòà (òðàíñ, ãèïíîç), ÷òîáû íå íàíå-
ñòè âðåä êëèåíòó. Òàêèì îáðàçîì, ê ïðåòåíäåíòàì

íà ðàáîòó â öåëèòåëüñòâî äîëæíû, áûòü ïðåäúÿâ-
ëåíû îïðåäåëåííûå òðåáîâàíèÿ.
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ÈÌÌÓÍÎÌÎÄÓËßÒÎÐ ÒÐÅÊÐÅÇÀÍ:
ÏÐÎÔÈËÜ ÎÁÙÅÉ È ÈÌÌÓÍÎÒÐÎÏÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ

À. Â. Áîëåõàí, À. Á. Æóìàøåâà, È. Â. Çàðóáèíà,
À. Þ. Ðûëååâ, Â. Í. Öûãàí, Ï. Ä. Øàáàíîâ

Â ïîñëåäíèå ãîäû â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó àê-
òèâíî âíåäðÿþòñÿ ìåòîäû êîððåêöèè è ñòèìóëÿ-
öèè èììóíèòåòà. Íàðóøåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû
ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå ãèïåðèììóííûõ îòâåòîâ,
ïåðâè÷íîãî èëè âòîðè÷íîãî äåôèöèòà èììóíèòåòà
è â ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ äèñôóíêöèè ñèñòåìû.
Èììóíîñòèìóëèðóþùèå ñðåäñòâà (÷àñòî èõ íàçû-
âàþò èììóíîìîäóëÿòîðàìè) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ïðåïàðàòû, àêòèâèðóþùèå êëåòî÷íûé è ãóìîðàëü-
íûé èììóíèòåò, ôàãîöèòàðíóþ ôóíêöèþ ìàêðîôà-
ãîâ, âûñâîáîæäåíèå èíòåðôåðîíîâ, à òàêæå ïîâû-
øàþùèå íåñïåöèôè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãà-
íèçìà. Îíè ïðèìåíÿþòñÿ â îñíîâíîì äëÿ ëå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåííûõ ïåðâè÷íîé èëè âòî-
ðè÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ èììóííîé ñèñòåìû èëè
åå äèñôóíêöèåé. Ñðåäè èììóíîìîäóëÿòîðîâ âû-
äåëÿþò ñðåäñòâà ìèêðîáíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ïðî-
äèãèîçàí, âàêöèíà ÁÖÆ), ïåïòèäíûå (èíòåðôåðîí–
a, èíòåðôåðîí–b, èíòåðôåðîí–g è äð.) è ñèíòåòè-
÷åñêèå (ëåâàìèçîë, íåñòåðîèäíûå àíàáîëè÷åñêèå
ñðåäñòâà òèïà ìåòèëóðàöèëà, Òðåêðåçàíà è äð.) è
ðàñòèòåëüíûå èììóíîìîäóëÿòîðû (ïðåïàðàòû èç
ýõèíàöåè ïóðïóðíîé, êîðíÿ ñîëîäêè, âîäîðîñëè
ñïèðóëëèíû è äð.) [2]. Âñå èììóíîìîäóëÿòîðû
íàõîäÿò ñâîå ïðèìåíåíèå â ìåäèöèíñêîé ïðàêòè-
êå, ïîñêîëüêó èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè âîçäåéñòâèÿ.

Ê íîâûì èììóíîìîäóëÿòîðàì ìîæíî îòíåñòè
íåäàâíî ïîÿâèâøèéñÿ íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå
ïðåïàðàò Òðåêðåçàí [3]. Òðåêðåçàí îòíîñèòñÿ ê âû-
ñîêîýôôåêòèâíûì ñðåäñòâàì ñ âûðàæåííûì èììó-
íîñòèìóëèðóþùèì è àäàïòîãåííûì òåðàïåâòè÷åñ-
êèì äåéñòâèåì. Òðåêðåçàí – îðèãèíàëüíûé ïðåïà-
ðàò, ðàçðàáîòêà Èðêóòñêîãî èíñòèòóòà îðãàíè÷åñêîé
õèìèè ÐÀÍ (àêàä. Âîðîíêîâ Ì.Ã.), åãî èñïûòàíèÿ
ïðîõîäèëè â ÂÌÀ è èíñòèòóòå ãðèïïà ÐÀÌÍ.

Òðåêðåçàí íå òîêñè÷åí (ËÄ50 äëÿ êðûñ
>3700 ìã/êã ïðè âíóòðèáðþøèííîì è > 6500 ìã/êã
ïðè ïåðîðàëüíîì ââåäåíèè ïðåïàðàòà), îêàçûâàåò
ñòðåññïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå íà ìîäåëÿõ èììîáè-
ëèçàöèîííîãî è áîëåâîãî ãèïîäèíàìè÷åñêîãî
ñòðåññà, îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ óñêîðÿòü ðåïàðà-
öèþ ïîâðåæäåííûõ òêàíåé (ïå÷åíü, ìèîêàðä, ìûø-
öû), çàùèùàåò âíóòðåííèå îðãàíû îò ïîâðåæäàþ-
ùåãî äåéñòâèÿ òîêñèíîâ, ÑÂ×–îáëó÷åíèÿ, èíôåê-
öèîííîãî ôàêòîðà. Ïðåïàðàò îáëàäàåò âûðàæåííîé
àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòüþ è èììóíîñòèìóëè-
ðóþùèìè ñâîéñòâàìè [3]. Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå
îñîáåííîñòè èììóíîìîäóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ
Òðåêðåçàíà.

Âëèÿíèå Òðåêðåçàíà íà ïîêàçàòåëè íåñïåöèôè-
÷åñêîé çàùèòû è ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû. Â
ýêñïåðèìåíòå íà ìûøàõ Òðåêðåçàí (20 ìã/êã) ïðè
ââåäåíèè âíóòðèáðþøèííî â òå÷åíèå 6 äíåé íå âëè-
ÿë íà ìàññó òèìóñà, íî âûçûâàë íåáîëüøîå óâåëè-
÷åíèå (+20%) ìàññû ñåëåçåíêè. Íà ñîäåðæàíèå êëå-
òîê ïåðèòîíåàëüíîãî ýêññóäàòà Òðåêðåçàí âëèÿíèÿ
íå îêàçûâàë. Ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå ìàêðîôàãîâ
ñðåäè êëåòîê ïåðèòîíåàëüíîãî ýêññóäàòà â ãðóïïàõ
íå ìåíÿëîñü è îñòàâàëîñü â ïðåäåëàõ íîðìû – îêî-
ëî 30%. Ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå Ò–ëèìôîöèòîâ â
ñåëåçåíêå ïîä âëèÿíèåì Òðåêðåçàíà íåñêîëüêî óâå-
ëè÷èâàëîñü (+18%). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîäåð-
æàíèå Ò– è Â–ëèìôîöèòîâ íå èçìåíÿëîñü. Áûëî
îòìå÷åíî ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå Òðåêðåçàíà íà
ðåçèäåíòíûå ïåðèòîíåàëüíûå ìàêðîôàãè. Ïðè ýòîì
îòìå÷àëè äâóêðàòíîå óñèëåíèå êàê ñïîíòàííîé, òàê
è èíäóöèðîâàííîé ñïîñîáíîñòè ìàêðîôàãîâ âîñ-
ñòàíàâëèâàòü ïîãëîùåíèå íèòðîñèíåãî òåòðàçîëèÿ
(ÍÑÒ), à òàêæå ïîãëîùàòü íåéòðàëüíûé êðàñíûé.
Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà íà ôóíêöèîíàëüíóþ
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àêòèâíîñòü èíäóöèðîâàííûõ ïåïòîíîì íåéòðîôè-
ëîâ ïîêàçàëî, ÷òî Òðåêðåçàí îáëàäàåò ñïîñîáíîñ-
òüþ óñèëèâàòü â 2 ðàçà õåìîòàêòè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü è íà 80% ôàãîöèòîç ñòàôèëîêîêêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, Òðåêðåçàí ïðè âíóòðèáðþøèí-
íîì ââåäåíèè â òå÷åíèå 6 äíåé âûçûâàë ó ìûøåé
óâåëè÷åíèå ïðîöåíòà ñîäåðæàíèÿ Ò–ëèìôîöèòîâ â
ñåëåçåíêå, îêàçûâàë ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå íà
ôóíêöèè ïåðèòîíåàëüíûõ ôàãîöèòîâ, ïîâûøàÿ
ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü è õåìîòàêñèñ íåéòðî-
ôèëîâ, à òàêæå óñèëèâàÿ «îêèñëèòåëüíûé âçðûâ»
ìàêðîôàãîâ è èõ ïîãëîòèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü, àê-
òèâèðîâàë êëåòî÷íûé è ãóìîðàëüíûé èììóíèòåò,
ïîâûøàÿ ôàãîöèòîç è õåìîòàêñèñ íåéòðîôèëîâ êàê
ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ, òàê è ïðè âòîðè÷íîì èì-
ìóíîäåôèöèòå (ìîäåëèðóåìûé èììóíîäåôèöèò).

Âëèÿíèå Òðåêðåçàíà íà ïðîäóêöèþ ñûâîðîòî÷-
íîãî a– è g–èíòåðôåðîíà. Èññëåäîâàíèå âûïîëíå-
íî â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäè÷åñêèìè óêàçàíèÿìè ïî
èçó÷åíèþ ñïåöèôè÷åñêîé àêòèâíîñòè èíòåðôåðî-
íîâ è èíäóêòîðîâ èíòåðôåðîíà [6] â ÍÈÈ ãðèïïà
ÐÀÌÍ è ÍÈÈ äåòñêèõ èíôåêöèé Ðîñçäðàâà (Ñàíêò–
Ïåòåðáóðã). Îöåíêà ñïîñîáíîñòè ïðåïàðàòà Òðåê-
ðåçàí èíäóöèðîâàòü ñûâîðîòî÷íûé èíòåðôåðîí â
îïûòàõ ïîêàçàëà, ÷òî îí îáëàäàåò èíòåðôåðîíîãåí-
íîé àêòèâíîñòüþ. Â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå ââåäåíèÿ
Òðåêðåçàíà âûðàáàòûâàåòñÿ èíòåðôåðîí a–òèïà,
êîòîðûé â äàëüíåéøåì ÷åðåç ñóòêè çàìåùàåòñÿ g–

èíòåðôåðîíîì. Ó÷èòûâàÿ âûÿâëåííóþ èíòåðôåðî-
íîãåííóþ àêòèâíîñòü Òðåêðåçàíà, ìîæíî ðàññ÷è-
òûâàòü íà ðàñøèðåíèå ñôåðû åãî ïðèìåíåíèÿ. Îñî-
áåííîñòüþ äåéñòâèÿ Òðåêðåçàíà ÿâëÿåòñÿ åãî ñïî-
ñîáíîñòü èíäóöèðîâàòü g–èíòåðôåðîí, êîòîðûé
èìååò ãîðàçäî áîëåå øèðîêèé ñïåêòð èììóíîìî-
äóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè
âèäàìè èíòåðôåðîíîâ. Ïðèâåäåííûå ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî Òðåêðåçàí îáëà-
äàåò âûñîêîé èììóíîòðîïíîé àêòèâíîñòüþ. Îí
ñòèìóëèðóåò âñå âèäû èììóíèòåòà – êëåòî÷íûé, ãó-
ìîðàëüíûé, ôàãîöèòîç. Âàæíîé îñîáåííîñòüþ äåé-
ñòâèÿ Òðåêðåçàíà ÿâëÿåòñÿ åãî èíòåðôåðîíîãåííàÿ
àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè èíòåðôåðîíà–g, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêèì ÿâëåíèåì. Ïðåïàðàò ïîêà-
çàí äëÿ ïîâûøåíèÿ èììóíèòåòà, óñèëåíèÿ çàùèò-
íûõ ñèë îðãàíèçìà; â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíîãî
ñðåäñòâà ïðè ïðîäîëæèòåëüíîé àíòèáèîòèêîòåðà-
ïèè õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Ïî–
âèäèìîìó, Òðåêðåçàí ìîæíî áóäåò èñïîëüçîâàòü è
â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ãåïàòèòîâ Â è Ñ, à òàêæå
ÂÈ×–èíôåêöèè. Êðîìå òîãî, ñòðåññïðîòåêòèâíûå
è àíòèàñòåíè÷åñêèå ñâîéñòâà Òðåêðåçàíà, íàðÿäó ñ
åãî ñïîñîáíîñòüþ óìåíüøàòü òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå
ìíîãèõ êñåíîáèîòèêîâ (âêëþ÷àÿ ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà), ïîçâîëÿþò ïîçèöèîíèðîâàòü Òðåêðåçàí
êàê ñîâðåìåííûé ýôôåêòèâíûé èììóíîìîäóëÿòîð
ñ øèðîêèìè àäàïòîãåííûìè ñâîéñòâàìè.
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Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé îòìå÷àåòñÿ
çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ÷ðåçâû÷àéíûõ ñè-
òóàöèé, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ, ñóäÿ ïî ïðîãíîçàì,
áóäåò íåóêëîííî âîçðàñòàòü. Ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ

çäîðîâüÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè ëèö, ïîäâåðãàâøèõ-
ñÿ âîçäåéñòâèþ ôàêòîðîâ ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé,
â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèâëåêàåò âíèìàíèå áîëüøîãî
÷èñëà ñïåöèàëèñòîâ. Ñîäåéñòâèå èíäèâèäó âî âðå-
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ìÿ êàòàñòðîôû è ñðàçó ïîñëå íå¸ ìîæåò çíà÷èòåëü-
íî îñëàáèòü ïðîõîæäåíèå îñòðîé ñòðåññîâîé ðåàê-
öèè è äîëãîâðåìåííûå ïîñëåäñòâèÿ ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêîãî êðèçèñà. Ïîñòðàäàâøèé, íå ïîëó÷èâøèé
äîëæíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïîñëå òðàâìà-
òè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ êàòàñòðîôû, ìîæåò íà âñþ
æèçíü îñòàòüñÿ «ïñèõè÷åñêèì èíâàëèäîì», îí âñþ
æèçíü áóäåò áîðîòüñÿ ñ ïîëó÷åííîé òðàâìîé, ÷òî
ñóùåñòâåííî îñëîæíèò êà÷åñòâî åãî áûòèÿ. Îêàçû-
âàÿ ïîääåðæêó æåðòâå ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè
íåîáõîäèìî òî÷íî çíàòü, êîãäà è êàêîå âîçäåéñòâèå
ìîæåò áûòü ïðèìåíåíî, òàê êàê ìåäèöèíñêàÿ ðåà-
áèëèòàöèÿ èëè ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ èìååò
ñâîé òî÷íî âûâåðåííûé àëãîðèòì äåéñòâèÿ.

Ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ, òåõíîãåííûå êàòàñòðîôû
è àâàðèè, çàõâàò çàëîæíèêîâ, òåððîðèñòè÷åñêèå
àêöèè, âîâëå÷åíèå â òîòàëèòàðíûå íåîêóëüòû è äðó-
ãîå ñîçäàþò ñèòóàöèè, îïàñíûå äëÿ ïñèõè÷åñêîãî
è ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, òðåáóþò âñå-
ñòîðîííåãî êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ.

Ðåöåíçèðóåìîå èçäàíèå îñíîâàíî íà ìàòåðè-
àëàõ çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé
è äà¸ò êîìïëåêñíîå ïðåäñòàâëåíèå î ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ êàòàñòðîô. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ó÷åáíîå ïîñîáèå «Ïñèõîëîãèÿ êàòàñò-
ðîô» Ï. È. Ñèäîðîâà è ñîàâòîðîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ïåðâûõ òðóäîâ, â êîòîðîì áûëà ïðîâåäåíà ñèñ-
òåìàòèçàöèÿ è îáîáùåíèå îáøèðíîãî ìàòåðèàëà ïî
äàííîé ïðîáëåìàòèêå. Â èçäàíèè ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïñèõîëîãèè êàòàñò-
ðîô, êëàññèôèêàöèÿ è âëèÿíèå óñëîâèé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè íà ÷åëîâåêà, ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ
è ïñèõîãåííûå ðåàêöèè íà ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè.
Ïðåäëàãàåòñÿ ìîäåëü îêàçàíèÿ ïîìîùè ïîñòðàäàâ-
øèì, âêëþ÷àþùàÿ ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü ðîä-
ñòâåííèêîâ, âðà÷åé, ñïàñàòåëåé è ïñèõîëîãîâ. Èí-
òåðåñíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðàññìîòðåííîå âëèÿíèå
è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ñòèõèéíûõ áåä-
ñòâèé, ýêîëîãè÷åñêèõ, òåõíîãåííûõ è ñîöèàëüíûõ
ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé íà äåòåé è âçðîñëûõ. Â
ðàáîòå âûäåëÿþòñÿ ôàçû ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
ïðè çåìëåòðÿñåíèÿõ êàê ñòèõèéíûõ áåäñòâèÿõ ñ
íàèáîëüøèì ïñèõîòðàâìèðóþùèì äåéñòâèåì. Àâ-
òîðû îïèñûâàþò ïåðâè÷íóþ ðåàêöèþ, âîçíèêàþ-
ùóþ â õîäå òðàâìàòè÷åñêîãî ïåðåæèâàíèÿ, êàê
«ñèíäðîì êàòàñòðîôû», ïîäðàçäåëÿÿ åãî íà ñòàäèþ
øîêà, ñóããåñòèâíóþ ñòàäèþ è ñòàäèþ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ. Â ìåòîäîëîãè÷åñêîì ðàçäåëå îñîáîå âíèìà-
íèå óäåëÿåòñÿ ïðèíöèïàì îêàçàíèÿ ìåäèêî - ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïðåäñòàâëåíû ýòàïû ïñèõî-
ëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è îöåíî÷íàÿ ñèñòå-
ìàòèêà âîçíèêàþùèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,

äàíû êðèòåðèè ñèíäðîìàëüíîé îöåíêè ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêîé êàðòèíû, ðàññìàòðèâàåòñÿ ìîäåëü âçà-
èìîäåéñòâèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñëóæá â óñëîâèÿõ
÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè.

×èòàòåëÿì ïðåäëàãàåòñÿ õàðàêòåðèñòèêà ïñèõè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, âêëþ÷àþùàÿ àêòèâàöèîííûå, òî-
íè÷åñêèå, òåíçèîííûå è âðåìåííûå ïàðàìåòðû. Â
ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ è â óñëîâèÿõ ýìîöèîíàëü-
íî îêðàøåííûõ ñèòóàöèé àâòîðàìè ðàçäåëÿþòñÿ
ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå, íàïðÿæåíèå è íàïðÿ-
æ¸ííîñòü. Ðàñïèñûâàþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëü-
íîé íàïðÿæ¸ííîñòè â äåÿòåëüíîñòè â âèäå ýìîöèî-
íàëüíî-ñåíñîðíûõ, ýìîöèîíàëüíî-ìîòîðíûõ è ýìî-
öèîíàëüíî-àññîöèàòèâíûõ íàðóøåíèé. Êàê òèïè÷-
íîå ýìîöèîíàëüíî - ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëî-
âåêà â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ âûäåëÿòñÿ ñòðåññ.
Ðàññìàòðèâàþòñÿ òàêèå ïåðâè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ñî-
ñòîÿíèÿ ïðè êàòàñòðîôå êàê ñòðàõ, àôôåêò, ïàíèêà.
Ê ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðàì ñòðåññà Ï. È. Ñè-
äîðîâ è ñîàâòîðû îòíåñëè äåïðèâàöèþ, êðèçèñ, ïñè-
õè÷åñêóþ òðàâìó, à ê åãî êàòåãîðèÿì - ôðóñòðàöèþ
è êîíôëèêò.

Îñîáîå âíèìàíèå Ï. È. Ñèäîðîâ, È. Ã. Ìîñÿãèí
è Ñ. Â. Ìàðóíÿê óäåëèëè ïñèõîãåííûì ðåàêöèÿì è
ïñèõîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì òåððîðèçìà. Àâòîðû âû-
äåëèëè ñðåäè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïñèõî-
ãåííûõ ðåàêöèé 9 ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ, ïîäðîáíî
èçëîæèëè äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè òðàâìàòè÷åñ-
êèõ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ, èäåíòèôèêàöèþ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïðåäëîæèëè àëãîðèòì ðà-
áîòû ïñèõîëîãà â ñèòóàöèè êàòàñòðîôû. Èíòåðåñ-
íûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå òèïîëîãèè òåð-
ðîðèçìà, îñîáåííîñòåé èõ æåðòâ, à òàêæå âîïðî-
ñû, ñâÿçàííûå ñ ïñèõè÷åñêèì òåððîðèçìîì è ìà-
íèïóëèðîâàíèåì ëè÷íîñòüþ.

Ìàòåðèàë ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ ÷åòêî ñòðóêòóðèðî-
âàí, âûäåëåíû îñíîâíûå îïðåäåëåíèÿ, ñõåìàòè÷íî
ïðåäñòàâëåíû êëàññèôèêàöèîííûå ïðèçíàêè áàçî-
âûõ ïîíÿòèé, ãëàâû èëëþñòðèðîâàíû ñõåìàìè, òàá-
ëèöàìè è ðèñóíêàìè, â êîòîðûõ ñãðóïïèðîâàíû
îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå âçãëÿäû, àêòèâèçèðóþùèå
ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ îñíîâíûõ âîïðîñîâ ïñèõîëî-
ãèè êàòàñòðîô.

Ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ñòóäåíòîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé è àñïèðàíòîâ ìåäèöèíñêîãî è ãóìàíè-
òàðíîãî ïðîôèëÿ, îáó÷àþùèõñÿ ïî íàïðàâëåíèþ
«Ïñèõîëîãèÿ», ñïåöèàëèñòàì ñëóæáû ìåäèöèíû
êàòàñòðîô è ñëóæáû ñïàñåíèÿ, à òàêæå øèðîêîìó
êðóãó ÷èòàòåëåé.

Óâåðåí, ÷òî èçäàíèå íàéä¸ò ñâîèõ áëàãîäàðíûõ
÷èòàòåëåé.

Ìàêàðîâ Â. Â. - ä.ì.í., ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé
êàôåäðîé ïñèõîòåðàïèè, ìåäèöèíñêîé ïñèõîëî-

ãèè è ñåêñîëîãèè Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ
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Ââåäåíèå
Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è íàðêîòèêàìè ñòà-

íîâèòñÿ âñå áîëåå îñòðîé ïðîáëåìîé íå òîëüêî ìå-
äèöèíñêîãî, íî è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà [Êîøêèíà Å.À., 2002]. Â ïîñëåäíèå ãîäû îò-
ìå÷àåòñÿ ðåçêèé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè è ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âå-
ùåñòâàìè, â ñâÿçè ñ ÷åì äàííàÿ ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ äëÿ ìåäèöèíñêîé
íàóêè è çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ðàçâèòèå çàâèñèìîñòè îò
àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ çíà÷èòåëüíî âëèÿþò íà ôîð-
ìèðîâàíèå ëè÷íîñòè, åå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé [Ñìåòàííèêîâ Ï. Ã., 1997; Êîçëîâ À. À.,
Ðîõëèíà Ì. Ë., 2001], ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâà-
íèåì ñâîåîáðàçíîé ïñèõîïàòîëîãèè, âûðàæàþùåé-
ñÿ ïîÿâëåíèåì ðàçëè÷íûõ ôîðì è âèäîâ àñòåíè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé è àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ [Áî-
êèé È. Â., 1983; Òèãàíîâ À. Ñ., 1999; Ñìóëåâè÷ À. Á.,
2000; Êîçëîâ À. À., Ðîõëèíà Ì. Ë., 2001; Êðîê Ì. À.,
2001; Ìîðîç È. Í., 2001].

Âîïðîñû òåðàïèè çàâèñèìîñòè îò ïñèõîòðîïíûõ
âåùåñòâ ñîõðàíÿþò ñâîþ àêòóàëüíîñòü è â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ, ñòàâÿ ïðîôèëàêòèêó, ëå÷åíèå è ðåàáè-
ëèòàöèþ ýòèõ áîëüíûõ íà ïåðâîå ìåñòî è îïðå-
äåëÿÿ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû [Êàïëàí Ã. È., Ñý-
äîê Á. Äæ., 1997; Ñèâîëàï Þ. Ï., Ñàâ÷åíêîâ Â. À.,
2000]. Âûáîð ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ, èñïîëüçóåìûõ ñåãîäíÿ äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïðî-
ÿâëåíèé áîëåçíè íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ äîñòàòî÷íî
øèðîê. Ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü îïòèìèçèðîâàòü
ëå÷åáíûå ïîäõîäû, ïðèìåíÿòü äèôôåðåíöèðîâàí-
íûå êîìïëåêñíûå ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà
÷åòêîå ïðèëîæåíèå ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîé ìî-
äåëè ê ðàçëè÷íûì ãðóïïàì áîëüíûõ.

Ñîçäàíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþ-
ùèõ íå òîëüêî ýôôåêòèâíûìè ôàðìàêîëîãè÷åñêè-
ìè ñâîéñòâàìè, íî è ìàëîé òîêñè÷íîñòüþ è ìèíè-
ìàëüíûìè ïîáî÷íûìè äåéñòâèÿìè, ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç âàæíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Ïî-
èñê íîâûõ ïðåïàðàòîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ,
ñî÷åòàþùèõ â ñåáå ïðîòèâîàñòåíè÷åñêèå ñâîéñòâà
è ñâîéñòâà èììóíîñòèìóëÿòîðîâ, îñòàåòñÿ îäíîé
èç îñíîâíûõ çàäà÷ ïñèõîôàðìàêîëîãèè.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî êóïèðîâàíèå ñèíäðîìà
îòìåíû àëêîãîëÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì íîðìà-
ëèçàöèè áàëàíñà öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
[Ñìåòàííèêîâ Ï. Ã., 1997]. Â ýòîò ïåðèîä ó áîëü-
íûõ ñ çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ âûÿâëÿåòñÿ âûñî-

êèé óðîâåíü àñòåíèçàöèè, ïðîÿâëåíèå àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ (íåâðîòèçàöèÿ, òðåâîãà, äåïðåññèÿ) è
íàðóøåíèå èììóííîãî ñòàòóñà, õàðàêòåðèçóþùèå
ïîñòàáñòèíåíòíîå ñîñòîÿíèå. Ïðè ýòîì äîñòàòî÷-
íî ÷àñòî â ýòîò ïåðèîä íàáëþäàåòñÿ ðàçâèòèå îñò-
ðîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (àëêîãîëü-
íûé ãàëëþöèíîç, àëêîãîëüíûé äåëèðèé è ò.ä.) èëè
îáîñòðåíèå ðàíåå èìåþùåéñÿ ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè.

Àñòåíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíî-
ìåíîâ. Â ïîñëåäíèå ãîäû ðîñò àñòåíè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé ðàçëè÷íîé íîçîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû ñòàë õàðàê-
òåðíîé ÷åðòîé ìíîãèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ è ñîìà-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àñòåíèè
â îáùåé ïîïóëÿöèè, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ èññëåäî-
âàòåëåé, êîëåáëåòñÿ îò 10 äî 45% [Kirk C., Saunders M.,
1997; Ìîðîç È. Í., 2001; Àâåäèñîâà À. Ñ., 2003].

Àñòåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå – ýòî êëèíè÷åñêèé ñèí-
äðîì ñ ïîëèìîðôíîé ñèìïòîìàòèêîé, ðàçâèâàþ-
ùåéñÿ ïîñòåïåííî, âíå ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ
ìîáèëèçàöèè îðãàíèçìà è â îñíîâå ñâîåé ïðîÿâëÿ-
þùèéñÿ óòðàòîé ñïîñîáíîñòè ê ïðîäîëæèòåëüíî-
ìó ôèçè÷åñêîìó è/èëè óìñòâåííîìó íàïðÿæåíèþ.
Íåñìîòðÿ íà ìîäèôèöèðóþùåå âëèÿíèå ïðè÷èí-
íûõ ôàêòîðîâ, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àñòåíèè,
ïðè âñåì ïîëèìîðôèçìå, èìåþò ìíîãî îáùèõ ïðè-
çíàêîâ è ñîïðîâîæäàþò ìíîãèå ñîìàòè÷åñêèå, íå-
âðîëîãè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, îñîáåí-
íî ÷åòêî ïðîÿâëÿÿñü â ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè.
Ñðåäè íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí àñòåíè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ îòìå÷àåòñÿ àòåðîñêëåðîç, ñîñóäèñòûå ïî-
ðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ýíäî- è ýêçîãåííûå èí-
òîêñèêàöèè, ïàòîëîãèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû, ðàçëè÷íûå èììóííûå íàðóøåíèÿ, ïñèõè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ.

Àñòåíèÿ îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî, äåáþ-
òèðóÿ ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòüþ â ñî÷åòàíèè ñ
ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, è íàïðÿìóþ çàâèñèò îò äåé-
ñòâèÿ äåçàäàïòèðóþùèõ ôàêòîðîâ, ïðè ýòîì îòìå-
÷àåòñÿ âîâëå÷åíèå â áîëåçíü ñàìîé ëè÷íîñòè áîëü-
íîãî [Ñìåòàííèêîâ Ï. Ã., 1997, Ìîðîç È. Í., 2001].
Â ïîñëåäóþùåì â ïîâåäåíèè ïàöèåíòà ïîÿâëÿåòñÿ
ñêëîííîñòü ê àôôåêòèâíûì ðåàêöèÿì, ïîâûøåííàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âíåøíèì ðàçäðàæèòåëÿì. Ïðè
ýòîì, áóäó÷è ïðè÷èñëåíû ê íàèáîëåå ëåãêèì ñèíä-
ðîìàì, àñòåíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ÷àñòî ïðèâîäÿò
ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è
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æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïàöèåíòîâ, èíîãäà âûñòóïàÿ â
êà÷åñòâå ôîíà, íà êîòîðîì ôîðìèðóþòñÿ äðóãèå
áîëåå òÿæåëûå ïñèõè÷åñêèå èëè ñîìàòè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà êëèíè÷åñêèå ñõîäñòâà âèäîâ àñ-
òåíèè, ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû äàííûõ
ñîñòîÿíèé ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé, ÷òî ïðåäîï-
ðåäåëÿåò è ðàçëè÷èÿ â ëå÷åáíîé òàêòèêå [Àâåäè-
ñîâà À. Ñ., 2003]. Ïðîáëåìû òåðàïèè ñòîëü ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå àñòåíè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé î÷åíü àêòóàëüíû â íàñòîÿùåå âðåìÿ [Õà-
íûêîâ Â. Â., 2000; Øàáàíîâ Ï. Ä., 2002; Àâåäèñî-
âà À. Ñ., 2003].

Ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà çàâèñèò
îò ìíîãî÷èñëåííûõ ýêçîãåííûõ (ñîöèàëüíûå, ýêî-
ëîãè÷åñêèå, ìåäèöèíñêèå è äð.) è ýíäîãåííûõ (ñî-
ìàòè÷åñêèå è èíôåêöèîííûå áîëåçíè, ýíäîêðèííûå
íàðóøåíèÿ, çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âå-
ùåñòâàìè è ò.ä.) ôàêòîðîâ [Ìèõàéëåíêî Ñ. È., 1996;
Õàèòîâ Ð. Ì., Ïèíåãèí Á. Â., 1997, 1999; Âîðîáüåâ À. À.
è äð., 2001]. Îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå èõ íà îðãà-
íèçì ìîæåò ïðèâåñòè ê òðàíçèòîðíûì ôóíêöèî-
íàëüíûì íàðóøåíèÿì èëè ê ñòîéêîìó äèñáàëàíñó
â ðàáîòå èììóííîé ñèñòåìû. Êàê ðåçóëüòàò – ôîð-
ìèðóþòñÿ èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíî-
ñòè ñèñòåìû, âûðàæàþùèåñÿ ëèáî â àêòèâàöèè âñåé
èììóííîé ñèñòåìû èëè îòäåëüíûõ åå çâåíüåâ, ëèáî
åå ñóïðåññèåé [Çåìñêîâ À. Ì. è äð., 1999]. Îòêàç
îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ êîìïîíåíòîâ èììóííîé
ñèñòåìû ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ èììóíîäå-
ôèöèòîâ è óòðàòå ñïîñîáíîñòè ê çàùèòå îò èíôåê-
öèè. Ðàññòðîéñòâà ðåãóëÿöèè â ôóíêöèîíèðîâàíèè
äàííîé ñèñòåìû ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ àóòîèì-
ìóííûõ áîëåçíåé, àëëåðãèé è ðîñòó îïóõîëåé è ò.ä.

Ôóíêöèîíèðîâàíèå èììóííîé ñèñòåìû íåïîñ-
ðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ ðàáîòîé öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, ýíäîêðèííîé, ïå÷åíè, è äðóãèõ ðåãóëÿòîð-
íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, êîòîðûå íàèáîëåå âàæíû äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ðåãóëÿöèè ãîìåîñòàçà [Âîðîáüåâ À. À.
è äð., 2001]. Ïîýòîìó íîðìàëèçàöèÿ âñåõ îòâåòíûõ
ðåàêöèé è êîîðäèíàöèÿ ðàáîòû ìíîãîêðàòíî äóáëè-
ðîâàííûõ çâåíüåâ èììóííîé ñèñòåìû ïðèâîäèò ê
óñêîðåííîìó è áîëåå ïîëíîìó âûçäîðîâëåíèþ áîëü-
íîãî. Âñëåäñòâèå ýòîãî ñèìïòîìàòè÷åñêóþ è ïàòî-
ãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïàðàë-
ëåëüíî ñ ðàöèîíàëüíîé èììóíîêîððåêöèåé.

Óñèëåíèå îáùåé ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà
ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïîä âëèÿíèåì ðÿäà ñòèìóëèðó-
þùèõ è òîíèçèðóþùèõ ñðåäñòâ (êîôåèíà, ýëåóòå-
ðîêîêêà è äð.), âèòàìèíîâ, äèáàçîëà, ïðîèçâîäíûõ
ïèðèìèäèíà (ìåòèëóðàöèëà, ïåíòîêñèëà), äåðèâà-
òîâ íóêëåèíîâûõ êèñëîò è áèîãåííûõ ïðåïàðàòîâ,
ïîëó÷èâøèõ îáùåå íàçâàíèå – àäàïòîãåíû [Ìàø-
êîâñêèé Ì. Ä., 1993; Õàèòîâ Ð. Ì., Ïèíåãèí Á. Â.,
2000; Øàáàíîâ Ï. Ä., 2002]. Ñïîñîáíîñòü ýòèõ ïðå-
ïàðàòîâ ïîâûøàòü ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà, óñ-
êîðÿòü ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè è àäàïòàöèè ïîñëó-
æèëà îñíîâàíèåì äëÿ èõ øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â

êà÷åñòâå èíãðåäèåíòîâ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
äîáàâîê (ÁÀÄ) äëÿ êîìïëåêñíîé òåðàïèè âÿëîòå-
êóùèõ ðåãåíåðàöèîííûõ ïðîöåññîâ, àñòåíè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé, èíôåêöèîííûõ, èíôåêöèîííî-âîñïàëè-
òåëüíûõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

Ïîòðåáíîñòü â êîìïîíåíòàõ ïèùè (ìàêðî- è
ìèêðîýëåìåíòû, íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû, âè-
òàìèíû, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå ñîåäèíåíèÿ è äð.)
ìîæåò ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ïîëà
÷åëîâåêà, åãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, îò êëèìàòà è ñåçîíà ãîäà. Èç áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ âåùåñòâ, ïîïàäàþùèõ â îðãàíèçì ñ ïè-
ùåé è èãðàþùèõ ðîëü àíòèãåíîâ è ñïåöèôè÷åñêèõ
àíòèòåë ê íèì, ñêëàäûâàåòñÿ ñëîæíàÿ ñèñòåìà âçà-
èìîçàâèñèìûõ ýëåìåíòîâ [Áîãäàíîâ Ì. Å., 2004].
Îíà ñïîñîáíà àäàïòèðîâàòüñÿ ê èçìåíÿþùåéñÿ ïî-
òðåáíîñòè îðãàíèçìà â îïðåäåëåííûõ áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûõ âåùåñòâàõ è íåðàâíîìåðíîìó ïîñòóï-
ëåíèþ èõ ñ ïèùåé. Âûïîëíÿÿ ðîëü ñâîåîáðàçíîãî
áóôåðà, ýòà ìíîãîêîìïîíåíòíàÿ ñèñòåìà íàöåëåíà
íà ïîääåðæàíèå «ðàáî÷èõ» êîíöåíòðàöèé áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ âî âíóòðåííåé ñðåäå îðãà-
íèçìà [Êèðèëëîâ Â. È., 1998; Áîãäàíîâ Ì. Å., 2004].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèõ àñïåêòîâ àëêîãîëèçìà ïîçâîëèëî ìíî-
ãèì èññëåäîâàòåëÿì ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ îòíîñè-
òåëüíî òîãî, ÷òî ðàçâèòèå ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì
ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âî ìíî-
ãîì ñâÿçàíî ñ èììóíîòðîïíûìè ýôôåêòàìè ýòàíî-
ëà. Èññëåäîâàíèÿ â äàííîì íàïðàâëåíèè íîñÿò, â
îñíîâíîì, ýêñïåðèìåíòàëüíûé õàðàêòåð. Â êëèíè-
êå ïðåèìóùåñòâåííî îöåíèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå èì-
ìóííîé ñèñòåìû àëêîãîëèêîâ â êîíòåêñòå âûÿñíå-
íèÿ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ó íèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé, â òîì ÷èñëå, âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, ïíåâìî-
íèé, ãåðïåòè÷åñêîé, õëàìèäèéíîé èíôåêöèè è äð.
Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî õðîíè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå
ýòàíîëà ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïðîëîíãèðîâàííîãî
ËÏÑ-îïîñðåäîâàííîãî ãèïîâîñïàëèòåëüíîãî îòâå-
òà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè ñäåëàòü çàê-
ëþ÷åíèå, ÷òî âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ìîãóò ÿâëÿòü-
ñÿ ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ê ðàçâèòèþ ó òàêèõ áîëü-
íûõ èíôåêöèé è ñåïòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Â èññëåäîâàíèÿõ íà ìûøàõ ïîêàçàíî, ÷òî ýòàíîë
â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ïîëÿðèçóåò àäàïòèâíûé èì-
ìóííûé îòâåò CD4+ T-õåëïåðíûõ ëèìôîöèòîâ, à
èìåííî, ïîâðåæäàåò Th1-ðåãóëèðóåìûé êëåòî÷íî-
îïîñðåäîâàííûé èììóíèòåò è íå èçìåíÿåò, ëèáî ñòè-
ìóëèðóåò Òh2-ðåãóëèðóåìûé ãóìîðàëüíûé îòâåò.

Ýôôåêòû ýòàíîëà, êàê ïðàâèëî, ïðîÿâëÿþòñÿ íà
ýòàïå, êîãäà àíòèãåí-ïðåçåíòèðóþùèå êëåòêè âçà-
èìîäåéñòâóþò ñ Ò-êëåòêàìè. Â ÷àñòíîñòè, áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ýòàíîë íå îêàçûâàë ïðÿìîãî äåéñòâèÿ
íà Ò-êëåòêè, íî îáëàäàë òàêèì ýôôåêòîì íà àíòè-
ãåí-ïðåçåíòèðóþùèå êëåòêè. Â äàëüíåéøåì ýòî
äåéñòâèå ýòàíîëà íà àíòèãåí-ïðåçåíòèðóþùèå êëåò-
êè in vivo ñíèæàëî Th1-îïîñðåäîâàííûå ðåàêöèè
ãèïåðñåíñèáèëèçàöèè è óâåëè÷èâàëî Th2-ðåãóëè-
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ðóåìóþ ïðîäóêöèþ IgE. Êðîìå òîãî, çëîóïîòðåá-
ëåíèå ýòàíîëîì ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ àôôèííî-
ñòè IgG2a è IgG2b Th1-ðåãóëèðóåìîé ïðîäóêöèè.
Ïîêàçàíî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ïðîëèôåðàöèè
Â-êëåòîê â îòâåò íà öèòîêèíû ïðè ìîäåëèðîâàíèè
àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè ó ìûøåé. Âûÿâëåííûå
èçìåíåíèÿ îáóñëîâëåíû, â ÷àñòíîñòè, ãèïåðïðîäóê-
öèåé ÈË-4 è íåñïîñîáíîñòüþ Â-êëåòîê â ýòèõ óñ-
ëîâèÿõ âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ÈË-4, ïðîäóöèðóåìûì
Òh1-êëåòêàìè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äàþò âîç-
ìîæíîñòü ÿñíî ïîíÿòü ìåõàíèçì, êîòîðûì õðîíè-
÷åñêîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ïîâðåæäàåò ñâÿçè
ìåæäó Ò- è Â-êëåòî÷íûìè êîìïîíåíòàìè èììóí-
íîé ñèñòåìû.

Èçâåñòíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ íà
ìûøàõ, îñíîâíàÿ öåëü êîòîðûõ çàêëþ÷àëàñü â âû-
ÿâëåíèè ðàííèõ èçìåíåíèé â ïîïóëÿöèîííîì ñî-
ñòàâå ëåéêîöèòîâ è Th1/Th2-ëèìôîöèòîâ ïðè âîç-
äåéñòâèè ýòàíîëà. Â õîäå ýòèõ èññëåäîâàíèé áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ââåäåíèè æèâîòíûì ýòàíîëà â
òå÷åíèå 12 ñóòîê ôåíîòèïè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëü-
íûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèé
èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê âñòðå÷àëèñü â òå÷å-
íèå ïåðâûõ íåñêîëüêèõ äíåé óïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ. Ïðè ýòîì â õîäå ââåäåíèÿ ýòàíîëà ïåðâûå 5 äíåé
ó æèâîòíûì âûÿâëÿëè ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà Â- è
NK-êëåòîê, ïðè÷åì ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà Â-êëåòîê
ñîïðîâîæäàëîñü óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà ýêñïðåñ-
ñèðîâàííûõ ðåöåïòîðîâ ãëàâíîãî êîìïëåêñà ãèñòî-
ñîâìåñòèìîñòè II íà èõ ìåìáðàíàõ. Ôóíêöèîíàëü-
íûå èçìåíåíèÿ Th1-êëåòîê ñîïðîâîæäàëèñü ñíèæå-
íèåì èõ ñïîñîáíîñòè ïðîäóöèðîâàòü ãàììà-ÈÔÍ.
Â òî æå âðåìÿ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå Th2-êëå-
òîê, êàê èíäèêàòîðà ñèñòåìû ñûâîðîòî÷íûõ IgE,
âîçðàñòàëî ñ 6 ïî 8 ñóò ââåäåíèÿ æèâîòíûì ýòàíî-
ëà è êîððåëèðîâàëî ñ óðîâíåì ýòàíîëà â êðîâè.

Íå ìåíåå ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ â ôóíêöèîíèðî-
âàíèè èììóííîé ñèñòåìû âûçûâàëà ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ îñòðàÿ àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ. Ïîêàçà-
íî, ÷òî â ðåçóëüòàòå îñòðîé àëêîãîëüíîé èíòîêñè-
êàöèè ó áåëûõ ìûøåé èìåëà ìåñòî äåïðåññèÿ ôà-
ãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè Êóïôôåðîâñêèõ êëåòîê, Ò-
ëèìôîöèòîâ è öèòîêèíîâîé ñåòè. Ïðè îñòðîé àë-
êîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè ó áåëûõ êðûñ ðåãèñòðè-
ðîâàëàñü ñóïðåññèÿ ñèñòåìíîãî õåìîêèíîâîãî îò-
âåòà ê ËÏÑ è êàê ñëåäñòâèå ýòîãî ñóïðåññèÿ ïðî-
äóêöèè ÒÍÔ-á èììóíîêîìïåòåíòíûìè êëåòêàìè.
Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ñïîñîáíîñ-
òè ïðîäóöèðîâàòü õåìîêèíû ëåãî÷íûìè ìàêðîôà-
ãàìè, áûëè âûÿâëåíû ïðè ìîäåëèðîâàíèè îñòðîé
àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè ó áåëûõ êðûñ. Ïðè ýòîì
èíòîêñèêàöèÿ ýòàíîëîì ñóïðåññèðîâàëà õåìîêèíî-
âóþ àêòèâíîñòü ëåãî÷íûõ êëåòîê, ïðåæäå âñåãî àëü-
âåîëÿðíûõ ìàêðîôàãîâ â îòâåò íà çàðàæåíèå æè-
âîòíûõ S.pneumoniae, à ýòè èçìåíåíèÿ, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, àññîöèèðîâàëèñü ñî ñíèæåíèåì ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðî-
âåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëî-

æåíèå îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ ìî-
ãóò áûòü çíà÷èìûìè ñ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òî÷êè çðå-
íèÿ è ÿâèòüñÿ ñâîåîáðàçíûì ýêñïåðèìåíòàëüíûì
îáîñíîâàíèåì ïðåäðàñïîëîæåííîñòè àëêîãîëèêîâ
ê ïíåâìîíèÿì èíôåêöèîííîé ïðèðîäû.

Íåæåëàòåëüíûå èììóíîòðîïíûå ýôôåêòû ýòà-
íîëà áûëè âûÿâëåíû è â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.
Ïîêàçàíî, ÷òî àëêîãîëü (ýòàíîë) ñíèæàë ôóíêöèþ
ïðîòåîñîì è èììóíîïðîòåîñîì â ìàêðîôàãàõ àë-
êîãîëèêîâ. Êàê èçâåñòíî, ïðîòåîñîìû (ÏÐ) è èì-
ìóíîïðîòåîñîìû (ÈÏÐ) ðàçðóøàþò ïîâðåæäåííûå
áåëêè è ó÷àñòâóþò â ïðîòåèíîâîì ïðîöåññèíãå,
íåîáõîäèìîì äëÿ ïðåçåíòàöèè àíòèãåíà ìîíîíóê-
ëåàðíûìè êëåòêàìè. Ïðè îïðåäåëåíèè àêòèâíîñòè
ÏÐ è CYP2E1 â ìîíîíóêëåàðíûõ ôàãîöèòàõ àëêî-
ãîëèêîâ áûëî óñòàíîâëåíî ïðîãðåññèâíîå ñíèæå-
íèå àêòèâíîñòè ÏÐ è ñîîòíîøåíèÿ ÏÐ/ÈÏÐ. Ýòà-
íîë èíãèáèðîâàë êàòàëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ÏÐ
è, íàïðîòèâ, ñïîñîáñòâîâàë óâåëè÷åíèþ â ìîíîíóê-
ëåàðíûõ ôàãîöèòàõ êîëè÷åñòâà ðåàêòèâíûõ ôîðì
êèñëîðîäà.

Îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ ëåïòèíîâ è îöåíèâà-
ëè ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû
ó àëêîãîëèêîâ. Óðîâåíü ëåïòèíîâ îïðåäåëÿëè â ñû-
âîðîòêå êðîâè àëêîãîëèêîâ, à ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû îöåíèâàëè ïî àêòèâíî-
ñòè NK-êëåòîê, NK-êëåòîê, ñòèìóëèðîâàííûõ ÈË-2
è êîíêàíàâàëèí À-ñòèìóëèðîâàííîé ïðîäóêöèè
ÈË-2, à òàêæå êîíöåíòðàöèè â ñûâîðîòêå êðîâè
ÈË-6, ÈË-10 è ÈË-12. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó àëêîãîëèêîâ èìåëî ìåñòî
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè NK-êëåòîê è êîíöåíòðàöèè
ëåïòèíîâ â êðîâè. Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé
àíàëèç âûÿâèë íàëè÷èå ïðÿìîé êîððåëÿöèîííîé çà-
âèñèìîñòè ìåæäó ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè. Â òî æå âðå-
ìÿ, àíàëîãè÷íûå ñâÿçè ìåæäó êîíöåíòðàöèÿìè ñû-
âîðîòî÷íûõ ëåïòèíîâ è èíòåðëåéêèíîâ âûÿâëåíû íå
áûëè. Íà îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ áûëî ñäåëàíî çàê-
ëþ÷åíèå î òîì, ÷òî èììóíîòðîïíûå ýôôåêòû ýòà-
íîëà îïîñðåäóþòñÿ åãî äåïðåññèâíûì âëèÿíèåì íà
ñèíòåç è ñåêðåöèþ â êðîâü ëåïòèíîâ è, êàê ñëåäñòâèå
ýòîãî, ñóïðåññèâíûì äåéñòâèåì íà àêòèâíîñòü NK-
êëåòîê, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê ôàêòîð ðèñêà è ïðåäðàñïîëîæåííîñòè àëêîãîëè-
êîâ ê èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì.

Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì íà áîëüíûõ õðî-
íè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ýòà-
íîëó ïðèñóùè êàê èììóííûå, òàê è àóòîèììóííûå
ýôôåêòû.

Èçìåíåíèÿ ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè ëèìôî-
öèòîâ ïîä âëèÿíèåì àëêîãîëÿ èãðàþò âåñüìà ñóùå-
ñòâåííóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå õðîíè÷åñêîãî àëêîãî-
ëèçìà. Êàê èçâåñòíî, ëèìôîöèòû íå òîëüêî îñóùå-
ñòâëÿþò èììóíîëîãè÷åñêóþ ðåàêòèâíîñòü îðãàíèç-
ìà, íî è âûäåëÿþò áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùå-
ñòâà, âëèÿþùèå êàê íà ýôôåêòîðû èììóíèòåòà, òàê
è íà äðóãèå îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíèçìà. Êðîìå
òîãî, îíè èìåþò áîãàòûé íàáîð ðåöåïòîðîâ, ÷òî
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äåëàåò èõ âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûìè ê ðàçíîîáðàç-
íûì èçìåíåíèÿì ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà. Âñå ýòî
ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî, âîñïðèíèìàÿ ñèãíàëû î äåñ-
òàáèëèçàöèè âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà, ëèìôî-
öèòû ìîäóëèðóþò ñâîè ôóíêöèè, íàöåëåííûå íà
âîññòàíîâëåíèå ãîìåîñòàçà. Ôóíêöèîíàëüíàÿ àê-
òèâíîñòü ëèìôîöèòîâ öåëèêîì îïðåäåëÿåòñÿ èõ
ìåòàáîëèçìîì. Èìåííî íà óðîâíå ìåòàáîëè÷åñêîé
ñèñòåìû êëåòîê ôîðìèðóþòñÿ îòâåòíûå ðåàêöèè íà
âîçäåéñòâèå. Äîêàçàíî ñîîòâåòñòâèå ìåæäó áèîõè-
ìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëå-
òîê è öåëîñòíîãî îðãàíèçìà. Ñëåäîâàòåëüíî, èçó-
÷àÿ ìåòàáîëèçì ëèìôîöèòîâ, ìîæíî îïðåäåëèòü
îñíîâíûå áèîõèìè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïðèâûêàíèÿ
îðãàíèçìà ê ïîâûøåííûì äîçàì àëêîãîëÿ è ðàçðà-
áîòàòü ìåòîäû ìåòàáîëè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè õðî-
íè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà. Îñíîâûâàÿñü íà âûøåïðè-
âåäåííûõ ñâåäåíèÿõ, àâòîðû èññëåäîâàëè àêòèâ-
íîñòü ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçû (ÑÄÃ), àëüôà-ãëèöå-
ðîôîñôàòäåãèäðîãåíàçû (àëüôà-ÃÔÄÃ) è íåñïå-
öèôè÷åñêîé ýñòåðàçû (ÍÝ) â ëèìôîöèòàõ áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ó
íèõ áûëî îòìå÷åíî ñíèæåíèå óðîâíÿ ÑÄÃ, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà êëåòîê, à òàêæå ïîâûøåíèå âíóòðè êëåòîê
óðîâíåé àëüôà-ÃÔÄÃ è ÍÝ. Ïðè õðîíè÷åñêîì àë-
êîãîëèçìå èìååò ìåñòî íàðóøåíèå ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè ëèìôîöèòîâ è, ñëåäîâàòåëüíî,
íåéðîèììóííûõ âçàèìîñâÿçåé, ÷òî ìîæåò ÿâèòü-
ñÿ öåíòðàëüíûì çâåíîì ïàòîãåíåçà õðîíè÷åñêîãî
àëêîãîëèçìà. Ðàñøèðÿÿ ñïåêòð èññëåäóåìûõ ôåð-
ìåíòîâ, ìîæíî ïîëó÷èòü áîëåå ïîëíóþ êàðòèíó
ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â èì-
ìóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòêàõ íà ðàçíûõ ýòàïàõ çà-
áîëåâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëèò äàòü ðåêîìåíäàöèè â íà-
ïðàâëåíèè èììóíîìåòàáîëè÷åñêîé êîððåêöèè
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì.

Òàêèì îáðàçîì, âûøåïðèâåäåííûå äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî çëîóïîòðåáëåíèå ýòàíîëîì
ïðèâîäèò ê äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûì èçìåíåíèÿì â
èììóííîé ñèñòåìå ìàêðîîðãàíèçìà, êîòîðûå â
áîëüøèíñòâå ñâîåì ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê
ðàçâèòèå èììóíîäåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïî-
ñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå íå âûçûâàåò ñîìíå-
íèÿ òîò ôàêò, ÷òî ðàçâèòèå ëþáîãî ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà ó ÷åëîâåêà ñîïðÿæåíî ñ ôóíêöèîíàëü-
íûìè èçìåíåíèÿìè â èììóííîé ñèñòåìå, òî ñîâåð-
øåííî î÷åâèäíî, ÷òî òà ïàòîëîãèÿ, êîòîðàÿ íàèáî-
ëåå ÷àñòî ñîïðîâîæäàåò õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì,
à èìåííî, ãåïàòèòû è öèððîç ïå÷åíè, çàáîëåâàíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, èíôåêöèîííûå çà-
áîëåâàíèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû è äð., êàê ðàç è ìîæåò áûòü îáóñëîâëå-
íà äåïðåññèâíûì âëèÿíèåì ýòàíîëà íà èììóííóþ
ñèñòåìó îðãàíèçìà. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ýòî ïî-
ëîæåíèå âûñêàçûâàëîñü ëèøü êàê ãèïîòåòè÷åñêîå,
îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøå èññëåäîâàíèé
åãî ïîäòâåðæäàþò.

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ â êðîâè àëêîãîëèêîâ ýòà-
íîë÷óâñòâèòåëüíûõ è äîôàìèí÷óâñòâèòåëüíûõ
ëèìôîöèòîâ. Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî äîôàìèíîâàÿ ñèñòåìà ïðèíèìàåò äîñòàòî÷íî
çíà÷èìîå ó÷àñòèå â ïàòîãåíåçå àëêîãîëèçìà è ïðåæ-
äå âñåãî âîçíèêàþùèõ ïðè ýòîì ðàññòðîéñòâ ÖÍÑ.
Ïîäòâåðæäåíèåì ïîñëåäíåãî ìîãóò áûòü äàííûå,
ïîëó÷åííûå Ï. Ä. Øàáàíîâûì (2004), êîòîðûé èñ-
ñëåäîâàë íåéðîáèîëîãè÷åñêèå îñíîâû àëêîãîëüíîé
èíòîêñèêàöèè è ïîêàçàë, ÷òî â äîôàìèíîâîé (ÄÀ)
ñèñòåìå èìåþò ìåñòî îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ ïðè
àëêîãîëèçìå. Â ÷àñòíîñòè, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
÷óâñòâèòåëüíîñòü ÄÀ2 ðåöåïòîðîâ è èõ ôóíêöèÿ
ñíèæåíû ïðè àëêîãîëèçìå 1 òèïà, ÷òî ïðåäïîëàãà-
åò èñïîëüçîâàíèå â òåðàïèè òàêèõ áîëüíûõ ïðåïà-
ðàòîâ, îáëàäàþùèõ ÄÀ-àêòèâèðóþùèì äåéñòâèåì,
â ÷àñòíîñòè, ÄÀ-àãîíèñòîâ, êîòîðûå ñ îäíîé ñòî-
ðîíû ìîãóò âîññòàíîâèòü ñóáîïòèìàëüíûå óðîâíè
ÄÀ-åðãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, à ñ äðóãîé – ñíèçèòü
âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ â àáñòèíåíòíîé ôàçå è ýéôî-
ðè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ïðèìåíåíèÿ àëêîãîëÿ.

Ðîëü àëêîãîëÿ êàê õèìè÷åñêîãî ðåãóëÿòîðà äåÿ-
òåëüíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà è åãî ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ôóíêöèé èçâåñòíà äîñòàòî÷íî äàâíî. Ïðè ýòîì ÷åò-
êî ïîêàçàíî, ÷òî àëêîãîëü äåéñòâóåò êàê äåïðåññàíò
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà, îä-
íàêî êàêèì îáðàçîì ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå ìîëå-
êóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ è íåðâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé
äîñòàòî÷íî õîðîøî íå èçó÷åíî. Â ýòîé ñâÿçè îïðå-
äåëåííîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò èññëåäîâàíèÿ, â
êîòîðûõ ïîêàçàíî, ÷òî àëêîãîëü âûñòóïàåò â ðîëè
íåéðîõèìè÷åñêîãî ìåññåíäæåðà, îáóñëîâëèâàþùå-
ãî ñâÿçè ìåæäó íåðâíîé, ýíäîêðèííîé è èììóííîé
ñèñòåìàìè ìàêðîîðãàíèçìà. Ïðè ýòîì ñïåöèôè÷åñ-
êè àëêîãîëü äåéñòâóåò êàê ðåãóëÿòîð ãèïîòàëàìî-
ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû, ìîäóëè-
ðóÿ òåì ñàìûì âûäåëåíèå ãîðìîíîâ, â ÷àñòíîñòè,
àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî ãîðìîíà è êîðòèêîñòåðîíà,
êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, îáëàäàþò äåïðåññèâíûìè
ýôôåêòàìè è, âîçìîæíî, èìåííî ñ ýòèì ìîæíî ñâÿ-
çàòü ðàçâèòèå ïðè àëêîãîëèçìå êàê èììóíîäåïðåñ-
ñèè, òàê è ïàòîëîãèè ÖÍÑ. Íåëüçÿ òàêæå èñêëþ-
÷èòü è ðàçâèòèå ïðè àëêîãîëèçìå âûøåîïèñàííûõ
ïðîöåññîâ â îáðàòíîì ïîðÿäêå, à èìåííî, ïåðâè÷-
íàÿ äåïðåññèÿ ïîä âëèÿíèåì ýòàíîëà èììóííîé ñè-
ñòåìû → äåïðåññèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîìïîíåí-
òîâ ÖÍÑ → ðàçâèòèå ïàòîëîãèè ÖÍÑ. Îäíàêî, ñóäÿ
ïî èìåþùèìñÿ ñâåäåíèÿì, áîëüøèíñòâî èññëåäî-
âàòåëåé âñå æå ïðèäåðæèâàåòñÿ ïåðâîé êîíöåïöèè
íåéðî-èììóííûõ âçàèìîîòíîøåíèé ïðè àëêîãîëèç-
ìå, à èìåííî, ïåðâè÷íûì ÿâëÿåòñÿ íåéðîòðîïíîå
äåéñòâèå ýòàíîëà, ñëåäñòâèåì êîòîðîãî óæå ÿâëÿ-
åòñÿ ðàçâèòèå èçìåíåíèé â èììóííîé ñèñòåìå. Â
ïîëüçó ïîñëåäíåãî, â ÷àñòíîñòè, ñâèäåòåëüñòâóþò
äàííûå ïðîâåäåííûõ â ïîñëåäíåå âðåìÿ èññëåäî-
âàíèé, êàñàþùèõñÿ èììóíîïàòîãåíåòè÷åñêèõ àñ-
ïåêòîâ ðàññòðîéñòâà ñíà ïðè õðîíè÷åñêîì àëêîãî-
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ëèçìå. Â ÷àñòíîñòè, ïðè èññëåäîâàíèè âçàèìîñâÿ-
çè ìåæäó íåðâíîé è èììóííîé ñèñòåìàìè ó ïàöè-
åíòîâ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ îñîáîå âíèìà-
íèå óäåëÿëîñü èçó÷åíèþ çàâèñèìîñòè ìåæäó ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ñíà è ôóíêöèîíèðîâàíèåì èììóííîé
ñèñòåìû. Êàê èçâåñòíî, ðàññòðîéñòâî ñíà ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ñèìïòîìîâ ïàöèåí-
òîâ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ. Â îáîáùåííûõ
äàííûõ ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî
èììóííàÿ ñèñòåìà â êîîïåðàöèè ñ äðóãèìè ãîìåî-
ñòàòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè
ïðîöåññîâ ãîëîâíîãî ìîçãà è îêàçûâàåò òåì ñàìûì
âëèÿíèå íà ñîí, çàùèòíûå ìåõàíèçìû è ýêñïðåñ-
ñèþ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ è Ò-õåëïåðíûõ öèòîêèíîâ,
ó÷àñòâóþùèõ â ðàçâèòèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñ-
òè. Íå ìåíåå èíòåðåñíûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû â
èññëåäîâàíèÿõ, êîòîðûå áûëè ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ
ñâÿçè ìåæäó ðàññòðîéñòâîì ñíà, ýêñïðåññèåé ðåãó-
ëÿòîðíûõ öèòîêèíîâ è àêòèâíîñòüþ NK-êëåòîê ó
ïàöèåíòîâ-àëêîãîëèêîâ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíû-
ìè ïàöèåíòàìè. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ àâòîðà-
ìè èññëåäîâàíèé îêàçàëîñü, ÷òî ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ñíà èìååò çíà÷åíèå â ðåãóëÿöèè èììóííîé
ôóíêöèè, à ðàññòðîéñòâà ñíà ñïîñîáñòâóþò íàðó-
øåíèÿì èììóííîé ñèñòåìû ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþ-
ùèõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì. Òàê, ïàöèåíòû-àë-
êîãîëèêè õàðàêòåðèçîâàëèñü ïîòåðåé äåëüòà ôàçû
ñíà è óâåëè÷åíèåì ïåðèîäà çàñûïàíèÿ â ñðàâíåíèè
ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ëèö êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü íàëè÷èåì ó íèõ íèç-
êèõ óðîâíåé ÈË-6 â ñûâîðîòêå êðîâè, ñóïðåññèè
ñîîòíîøåíèÿ ÈË-6/ÈË-10 è ñíèæåííîé àêòèâíîñ-
òè NK-êëåòîê. Êðîìå òîãî, ó àëêîãîëèêîâ âûÿâëå-
íû ïîñòîÿííî íèçêèå âåëè÷èíû îòíîøåíèÿ ÈÔÍ-
ãàììà/ÈË-10, â òî âðåìÿ êàê ó ïàöèåíòîâ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû èìåëîñü óâåëè÷åíèå ýòèõ ïàðàìåò-
ðîâ â òå÷åíèå íî÷è. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ñäâè-
ãè ñî ñòîðîíû èììóííîé ñèñòåìû ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü ó àëêîãîëèêîâ â ïåðèîä ñ 3:00 äî 6:30 ÷. óòðà.
Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé àâòîðà-
ìè ñäåëàíî çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî âûÿâëÿåìûå ó
àëêîãîëèêîâ ñäâèãè â èììóííîé ñèñòåìå îáóñëîâ-
ëåíû íåéðîòðîïíûìè ýôôåêòàìè ýòàíîëà, â ÷àñò-
íîñòè åãî âëèÿíèåì íà ïðîöåññû, îòâåòñòâåííûå çà
ñîí. Âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíÿìè ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (ÈË-10) è äëèòåëüíîñòüþ
äåëüòà ôàçû ñíà ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå
îïðåäåëåííûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó öèòîêèíàìè è
ñíîì ó ÷åëîâåêà.

Òàêèì îáðàçîì, èìåþùèåñÿ ê íàñòîÿùåìó âðå-
ìåíè ñâåäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íåéðî-
èììóííûå âçàèìîñâÿçè èãðàþò âåñüìà ñóùåñòâåí-
íóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå àëêîãîëèçìà. Ïðè ýòîì îò-
÷åòëèâî ïîêàçàíî, ÷òî ýòàíîë îòðèöàòåëüíî âëèÿåò
íà ñèíòåç è ñåêðåöèþ íåðâíûìè êëåòêàìè ìåäèà-
òîðîâ, â ÷àñòíîñòè, äîôàìèíà, èçìåíÿåò ôàçû ñíà,
â ÷àñòíîñòè, äåëüòà ôàçó ñíà, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå
ñêàçûâàåòñÿ íà ôóíêöèîíèðîâàíèè èììóííîé ñèñ-

òåìû àëêîãîëèêîâ, â ÷àñòíîñòè, ðàçâèâàåòñÿ äèñ-
áàëàíñ â ñèñòåìå öèòîêèíîâ è äåïðåññèÿ NK-êëå-
òîê. Îäíàêî ìíîãèå àñïåêòû íåéðîèììóííûõ âçà-
èìîñâÿçåé ïðè ðàçâèòèè àëêîãîëèçìà åùå äî êîíöà
íå ÿñíû è òðåáóþò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, â öåëîì, íåãàòèâ-
íî ñêàçûâàåòñÿ íà ôóíêöèîíèðîâàíèè îðãàíîâ è
ñèñòåì ìàêðîîðãàíèçìà. Ïðè ýòîì, íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî àëêîãîëèçì ÿâëÿ-
åòñÿ ïðè÷èíîé äîñòàòî÷íî áîëüøîãî ÷èñëà ñîìà-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ê ÷èñëó êîòîðûõ ïðåæäå
âñåãî ñëåäóåò îòíåñòè ïàòîëîãèþ ïå÷åíè (öèððîç),
ïàòîëîãèþ ïî÷åê (âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, îí-
êîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ), ïàòîëîãèþ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (àëêîãîëüíûå ìèîêàðäèîïà-
òèè), ïàòîëîãèþ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû (ñàõàðíûé
äèàáåò). Ïîñêîëüêó â ðàçâèòèè âûøåïåðå÷èñëåííûõ
çàáîëåâàíèé ñóùåñòâåííàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ äèñáà-
ëàíñó èììóííîé ñèñòåìû, à ýòàíîë, êàê èçâåñòíî,
îáëàäàåò îòðèöàòåëüíûì èììóíîòðîïíûì äåéñòâè-
åì, òî ìíîãèå èññëåäîâàòåëè â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî íàðó-
øåíèÿ â èììóííîé ñèñòåìå ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè
â ðàçâèòèè âûøåóïîìÿíóòîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè. Áîëåå òîãî, ïîëó÷åíû óæå îïðåäåëåííûå äàí-
íûå, ïîäòâåðæäàþùèå ýòî ïîëîæåíèå.

Ïàòîëîãèÿ ïå÷åíè. Ïàòîëîãèÿ ïå÷åíè (öèððîç,
ôèáðîç, ãåïàòèò) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùèõñÿ ó ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãî-
ëåì. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ åå ðàçâèòèå ñòàëè ñâÿçû-
âàòü ñ èììóíîòðîïíûìè ýôôåêòàìè ýòàíîëà. Ïî-
êàçàíî, ÷òî àëêîãîëüíîå ïîâðåæäåíèå ïå÷åíè îò-
ðàæàåò èììóííûé îòâåò îðãàíà íà ýòîò ñòèìóë, êî-
òîðûé èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå õðîíè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè ó àëêîãîëèêîâ è äàåò
îñíîâàíèå ïîíÿòü, êàêèì îáðàçîì ó òàêèõ ïàöèåí-
òîâ õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïå÷åíè ïåðåðàñòàåò
â öèððîç. Â ÷àñòíîñòè, àâòîðàìè áûëî îòìå÷åíî,
÷òî èììóííûé îòâåò ïå÷åíè ïðîÿâëÿåòñÿ àëêîãîëü-
íîé æèðîâîé äèñòðîôèåé, ãèàëèíîâûì íåêðîçîì è
öèððîçîì. Êëþ÷åâóþ ðîëü â ýòèõ èçìåíåíèÿõ èã-
ðàþò íåéòðîôèëû, êîòîðûå áëàãîäàðÿ ñâîåé ôåð-
ìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè îêàçûâàþò öèòîòîêñè÷åñ-
êîå äåéñòâèå íà ïå÷åíî÷íûå êëåòêè è ëèìôîöèòû,
ïðèâîäÿ ê èõ ïîâðåæäåíèþ è îáðàçîâàíèþ èììóí-
íûõ êîìïëåêñîâ, îòâåòñòâåííûõ çà èììóíîêîìïëåê-
ñíóþ öèòîòîêñè÷íîñòü, à òàêæå ðàçëè÷íûå õåìî-
êèíû, êîòîðûå àêòèâèðóþò àäãåçèþ ëåéêîöèòîâ ê
ïå÷åíî÷íûì êëåòêàì è òåì ñàìûì ñòèìóëèðóþò èõ
ôèáðîãåíåç è àïîïòîç. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâè-
ëèñü ñîîáùåíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî â òå÷åíèå
àêòèâíîãî óïîòðåáëåíèÿ ýòàíîëà, ó ïàöèåíòîâ ñ
àëêîãîëüíûì öèððîçîì ïå÷åíè èìåþò ìåñòî èçìå-
íåíèÿ îòâåòà Th1-ëèìôîöèòîâ è íàðóøåíèÿ â öè-
òîòîêñè÷åñêèõ êîìïîíåíòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-
âè. Ïðè ýòîì, â ÷àñòíîñòè, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó
ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíûì öèððîçîì ïå÷åíè, óïîò-
ðåáëÿþùèõ àëêîãîëü, èìåëî ìåñòî çíà÷èòåëüíîå
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ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà PB CD28+/CD8(hi) T-êëåòîê
è ÑD80+ B-êëåòîê â ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûìè
ïîêàçàòåëÿìè ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ó ïàöè-
åíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì áåç ïðîÿâëåíèé
çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè. Êðîìå òîãî, ó ïàöèåíòîâ ñ àë-
êîãîëüíûì öèððîçîì ïå÷åíè, óïîòðåáëÿþùèõ àë-
êîãîëü, èìåëî ìåñòî ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè Ò-êëå-
òîê ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ñâÿçûâàòü ýêçîãåííûé
ÈË-2. Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ àññîöèèðîâàëèñü ñ
ñóùåñòâåííûì ïîâûøåíèåì â ñûâîðîòêå êðîâè
óðîâíåé ñûâîðîòî÷íûõ CD8 êîñòèìóëèðîâàííûõ
ìîëåêóë ó õðîíè÷åñêèõ àëêîãîëèêîâ ñ öèððîçîì
ïå÷åíè, íå óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü â òå÷åíèå 1
ãîäà, ïðåâîñõîäÿùèì óðîâåíü àíàëîãè÷íîãî ïîêà-
çàòåëÿ ó õðîíè÷åñêèõ àëêîãîëèêîâ ñ öèððîçîì ïå-
÷åíè, óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü (P<0,01). Ñëåäîâà-
òåëüíî, âûøåïðèâåäåííûå äàííûå ïîçâîëÿþò âûñ-
êàçàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îäíèìè èç îòðèöàòåëü-
íûõ èììóíîòðîïíûõ ýôôåêòîâ ýòàíîëà, ñâÿçàííûå
ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ó àëêîãîëèêîâ ïàòîëî-
ãèè ïå÷åíè, ïðåæäå âñåãî öèððîçà è ôèáðîçà, ÿâëÿ-
þòñÿ óìåíüøåíèå ýêñïðåññèè CD28 êîñòèìóëèðî-
âàííûõ ìîëåêóë, ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè Ò-êëåòîê
ê ñâÿçûâàíèþ ýíäîãåííîãî ÈË-2 è óâåëè÷åíèå óðîâ-
íÿ ðàñòâîðèìûõ CD8 êîñòèìóëèðîâàííûõ ìîëåêóë.

Ïàòîëîãèÿ ïî÷åê. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè ïàòîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ àëêîãîëÿ íà ïî÷-
êè ÿâëÿþòñÿ ïèåëîíåôðèòû è ãëîìåðóëîíåôðèòû.
Ïðè ýòîì ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé èõ ðàç-
âèòèå ñîïðÿæåíî íå ñòîëüêî ñ ïðÿìûì äåéñòâèåì
ýòàíîëà íà êëåòî÷íûå ñòðóêòóðû ïî÷åê, ñêîëüêî ñ
âîâëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû äðóãèõ
îðãàíîâ è ñèñòåì ìàêðîîðãàíèçìà, â ÷àñòíîñòè, ñ
ðàçâèòèåì ïîä âëèÿíèåì àëêîãîëÿ äèñáàëàíñà â
íåéðî-ýíäîêðèííî-èììóííûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ.
Â ýòîé ñâÿçè ïðèäàþò âåñüìà çíà÷èìóþ ðîëü äèñ-
áàëàíñó â ýíäîêðèííî-èììóííûõ âçàèìîîòíîøåíè-
ÿõ. Áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà ñâÿçü óðîâíÿ ïîëîâûõ
ãîðìîíîâ ñ âûðàæåííîñòüþ èììóíîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ïðè ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè (ïèåëîíåôðè-
òû) ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì. Â
õîäå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî ó
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì è çàáîëå-
âàíèÿìè ïî÷åê èìåëà ìåñòî àêòèâàöèÿ ëèçîñîìíûõ
ýíçèìîâ è óâåëè÷åíèå ñèíòåçà ÈË-1 ìîíîöèòàìè è
ìåçàíãèàëüíûìè êëåòêàìè ïî÷åê. Âûÿâëåííûå èç-
ìåíåíèÿ àññîöèèðîâàëèñü ñ äåôèöèòîì òåñòîñòåðî-
íà è ýñòðàäèîëà â ïëàçìå êðîâè îáñëåäîâàííûõ ïà-
öèåíòîâ. Âûÿâëåíà êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü
ìåæäó óðîâíåì ýñòðàäèîëà è êîíöåíòðàöèÿìè â ñû-
âîðîòêå êðîâè ÈË-1 è êàòåïñèíà D. Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ïîçâîëèëè çàêëþ÷èòü, ÷òî çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëåì ïðèâîäèò ê äåïðåññèè ñèíòåçà è ñåêðå-
öèè àíäðîãåíîâ è àêòèâàöèè àíàëîãè÷íûõ ïðîöåñ-
ñîâ ïðèìåíèòåëüíî ê ýñòðîãåíàì, à ýòî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ òîíóñà èììóííûõ
ðåàêöèé è ïðèâîäèò, â êîíå÷íîì èòîãå, ê ïîâðåæäå-
íèþ ïî÷åê ó àëêîãîëèêîâ. Áîëåå ðàííèå èññëåäîâà-

íèÿ ýòèõ æå àâòîðîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íàè-
áîëåå çíà÷èìûìè íàðóøåíèÿìè â èììóííîé ñèñòå-
ìå ó àëêîãîëèêîâ, ïðèâîäÿùèìè ê ðàçâèòèþ ïàòîëî-
ãèè ïî÷åê (ãëîìåðóëîíåôðèòû, ïèåëîíåôðèòû), ÿâ-
ëÿþòñÿ: óâåëè÷åíèå óðîâíÿ öèðêóëèðóþùèõ èììóí-
íûõ êîìïëåêñîâ, èììóíîãëîáóëèíîâ, ÄÍÊ-àíòèòåë
â ñûâîðîòêå êðîâè, à òàêæå äèñôóíêöèÿ ôåðìåíòà-
òèâíûõ ñèñòåì êëåòîê ôàãîöèòàðíîé ñèñòåìû. Ïîñ-
ëåäíåå, â ÷àñòíîñòè, ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî ó àë-
êîãîëèêîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì âûÿâëåí
ñíèæåííûé ïîòåíöèàë îêñèäàòèâíûõ ñèñòåì íåéò-
ðîôèëîâ, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü, ïðàâäà êîñ-
âåííî, î ñíèæåíèè ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà ê ýëèìè-
íàöèè âîçáóäèòåëåé èíôåêöèé è ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü äðóãèì äåôåêòàì â èììóííîé ñèñòåìå.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâîêóïíîñòü ïðèâåäåííûõ ñâå-
äåíèé ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó ó÷àñòèÿ èììóííîé
ñèñòåìû â ðàçâèòèè ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ
àëêîãîëèçìîì, îäíàêî ìíîãèå àñïåêòû ýòîãî ó÷àñ-
òèÿ åùå äî êîíöà íå èçâåñòíû. Áîëåå òîãî, â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ, êàñàþùèåñÿ
òîãî, ÷òî ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ó àëêîãîëèêîâ íå
îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî âûøåîïèñàííûìè çàáîëå-
âàíèÿìè. Â ÷àñòíîñòè, ïîÿâèëèñü ñâåäåíèÿ, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ó àë-
êîãîëèêîâ ïàòîëîãèè îðãàíîâ çðåíèÿ. Ïðè îáñëå-
äîâàíèè àëêîãîëèêîâ ïîêàçàíî, ÷òî ó íèõ äîñòàòî÷-
íî ÷àñòî ðåãèñòðèðóþòñÿ íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû
îïòè÷åñêèõ íåðâîâ è äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ
ñåò÷àòêè, êîòîðûå ñîïðÿæåíû ñ ðàññòðîéñòâà îá-
ùåãî è ëîêàëüíîãî èììóíèòåòà ãëàç. Èìåþòñÿ òàê-
æå ñîîáùåíèÿ îá ó÷àñòèè èììóííîé ñèñòåìû â ðàç-
âèòèè ó àëêîãîëèêîâ ñåïòè÷åñêèõ àðòðèòîâ, àðòðàë-
ãèé, ïèùåâûõ àëëåðãèé è äð. çàáîëåâàíèé.

Áåçóñëîâíî, îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ îòðè-
öàòåëüíûõ ýôôåêòîâ ýòàíîëà íà ìàêðîîðãàíèçì
ÿâëÿåòñÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü àëêîãîëèêîâ ê èí-
ôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ åãî
äåïðåññèâíûì äåéñòâèåì íà êîìïîíåíòû èììóí-
íîé ñèñòåìû. Ïîêàçàíî, ÷òî àëêîãîëèêè áîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíû ê èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì è áî-
ëåå ïðåäðàñïîëîæåíû â ðåçóëüòàòå èõ ðàçâèòèÿ ê
áàêòåðèåìèè. Òàêèå èíôåêöèè ÷àñòî àññîöèèðóþò-
ñÿ ñ èõ ñìåðòíîñòüþ. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ýòîãî, ïî
ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â òîì,
÷òî ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â âûñîêèõ äîçàõ âûçû-
âàåò ñíèæåíèå ãóìîðàëüíîãî è êëåòî÷íîãî èììóí-
íîãî îòâåòà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îãðàíè÷èâàåòñÿ ñïî-
ñîáíîñòü îðãàíèçìà ïðîòèâîñòîÿòü èíôåêöèîííûì
àãåíòàì. Â ðÿäå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé
òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî ââåäåíèå àëêîãîëÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûì æèâîòíûì ïðåäðàñïîëàãàëî ê ðàçâèòèþ ó
íèõ èíôåêöèé. Òàê, ïîäòâåðæäåí ñóùåñòâóþùèé
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òåçèñ î òîì, ÷òî àëêîãîëèçì
ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà â ðàçâèòèè èíôåêöèè,
âûçâàííîé Ì.tuberculosis. Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ
ìûøåé ëèíèè Balb/c äåðæàëè íà ýòàíîëîâîé äèåòå
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èëè áåç íåå è èíôèöèðîâàëè âíóòðèòðàõåàëüíî
íèçêèìè äîçàìè âîçáóäèòåëÿ (øòàìì H37Rv). Ó èí-
ôèöèðîâàííûõ æèâîòíûõ îáåèõ ãðóïï èññëåäîâà-
ëè îáñåìåíåííîñòü ëåãêèõ, êîëè÷åñòâî CD4+ è
CD8+-ëèìôîöèòîâ â ëåãî÷íûõ è ðåãèîíàðíûõ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëàõ, à òàêæå óðîâåíü ïðîäóöèðóåìûõ
CD4+-ëèìôîöèòàìè öèòîêèíîâ. Ïðîâåäåííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èíôèöèðîâàííûå æèâîò-
íûå, ïîëó÷àâøèå ýòàíîëîâóþ äèåòó, õàðàêòåðèçî-
âàëèñü áîëåå âûñîêîé îáñåìåíåííîñòüþ ëåãêèõ
âîçáóäèòåëåì, à òàêæå ñíèæåííûì îòâåòîì CD4+
è ÑD8+- ëèìôîöèòîâ ê âîçáóäèòåëþ â ñðàâíåíèè ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Êðîìå òîãî, àâòîðàì óäàëîñü
óñòàíîâèòü, ÷òî ïîä âëèÿíèåì ýòàíîëà ó èíôèöèðî-
âàííûõ æèâîòíûõ ñíèæàëàñü ïðîëèôåðàöèÿ ëèìôî-
öèòîâ è ïðîäóêöèÿ CD4+-ëèìôîöèòàìè ãàììà-èí-
òåðôåðîíà. Ïðàêòè÷åñêè òàêàÿ æå êàðòèíà áûëà çà-
ðåãèñòðèðîâàíà â èññëåäîâàíèÿõ ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ãî õàðàêòåðà, ïîñâÿùåííûõ âëèÿíèþ ýòàíîëà íà ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü æèâîòíûõ ê ïíåâìîêîêêîâîé èíôåê-
öèè. Ïðè ýòîì áûëî îòìå÷åíî, ÷òî íåìàëîâàæíîå
çíà÷åíèå â ïîâûøåíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãàíèç-
ìà ê èíôåêöèè ïîä âëèÿíèåì ýòàíîëà èìååò åãî ñóï-
ðåññèâíîå âëèÿíèå íà âûäåëåíèå ëåãî÷íîé òêàíüþ
ÈË-17, ñåêðåòîðíóþ ôóíêöèþ ñïëåíîöèòîâ è ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå íåéòðîôèëîâ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ îòíî-
ñèòåëüíî òîãî, ÷òî ñíèæåíèþ ðåçèñòåíòíîñòè îðãà-
íèçìà ê èíôåêöèè ïîä âëèÿíèåì àëêîãîëÿ ñïîñîá-
ñòâóþò è èíûå ìåõàíèçìû åãî äåéñòâèÿ. Â ÷àñòíî-
ñòè, ïîêàçàíî, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü àëêîãîëèêîâ ê
èíôåêöèè çàìåòíî ñíèæàåòñÿ â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ
ïîä âëèÿíèåì ýòàíîëà ãåìîñèäåðèíîâîãî ãîìåîñ-
òàçà îðãàíèçìà. Ñâÿçûâàþò ïîâûøåííóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü àëêîãîëèêîâ ê èíôåêöèÿì ðàçëè÷íîé ýòè-
îëîãèè ñî ñïåöèôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ýêñïðåñ-
ñèè ïåðôîðèíà íà ïåðèôåðè÷åñêèõ öèòîòîêñè÷åñ-
êèõ êëåòêàõ. Êàê èçâåñòíî, ïåðôîðèí ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç îñíîâíûõ ìîëåêóëÿðíûõ àãåíòîâ Ò- è NÊ-
îïîñðåäîâàííîé öèòîòîêñè÷íîñòè. Â ðåçóëüòàòå
ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé àâòîðàìè áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïåðôîðèíîâàÿ ýêñïðåññèÿ â CD3+/
CD56+ è NK-êëåòêàõ áûëà çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà ó
àëêîãîëèêîâ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì. Íà îñíîâà-
íèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ àâòîðàìè áûëî ñäå-
ëàíî çàêëþ÷åíèå îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ñíèæåíèå
ïåðôîðèíîâîé ýêñïðåññèè öèòîòîêñè÷åñêèìè êëåò-
êàìè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îäèí èç îñíîâíûõ
ôàêòîðîâ, ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê ðàçâèòèþ ó àëêî-
ãîëèêîâ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ðÿäà
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ãåïàòèò, öèððîç, ôèá-
ðîç, êàðäèîìèîïàòèè è äð.).

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèçèðóÿ âûøåïðèâåäåííûå
äàííûå ëèòåðàòóðû îòíîñèòåëüíî èììóíîòðîïíûõ
ýôôåêòîâ ýòàíîëà è èõ ïàòîãåíåòè÷åñêîé ðîëè â ðàç-
âèòèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, ñîìàòè÷åñêèõ è
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ó àëêîãîëèêîâ, ìîæíî
çàêëþ÷èòü, ÷òî îíè äîñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçíû, çàò-

ðàãèâàþò ïðàêòè÷åñêè âñå çâåíüÿ èììóííîé ñèñòå-
ìû è ïðîÿâëÿþòñÿ, â îñíîâíîì, â äåïðåññèè èõ ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Âûáîð ïàòîãåíåòè÷åñêè
öåëåñîîáðàçíîé èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè àê-
òóàëüíî.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêèé ðûíîê ïðåäëàãàåò ñåãîäíÿ
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïèùå-
âûõ äîáàâîê è ïðîñòî ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, âîçäåé-
ñòâóþùèõ íà èììóíèòåò. Òðàäèöèîííûé íàáîð ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïîëó÷àåìûõ ïàöèåíòàìè,
÷àñòî íå êîððèãèðóåò èììóíîëîãè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, à â ðÿäå ñëó÷àåâ óñóãóáëÿåò èõ. Íàèáîëåå ïðè-
åìëåìû è àäåêâàòíû îðãàíèçìó ÷åëîâåêà ïðèðîä-
íûå (ýíäîãåííûå) èììóíîìîäóëÿòîðû, îñíîâó êî-
òîðûõ ñîñòàâëÿþò âåùåñòâà, ïðèíèìàþùèå ó÷àñ-
òèå â ðåãóëÿöèè èììóííûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà è æèâîòíûõ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü êîððåêöèÿ âûÿâëåííûõ
íàðóøåíèé ïðè çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ ïðîâîäèò-
ñÿ íå òîëüêî ñ ïîìîùüþ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ, òàêæå íà÷èíàþò âíåäðÿòü è ïðèìåíåíèå áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê. Ïîñêîëüêó ÁÀÄ íå
èìåþò ïîáî÷íûõ ðåàêöèé è îñëîæíåíèé, èõ èñïîëü-
çîâàíèå íà ïðàêòèêå ïðåäïî÷òèòåëüíåé è ïîëó÷àåò
âñå áîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Ïîäîáíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, êàê èçâåñòíî, óæå ïðîâîäÿòñÿ â Ðîññèè
è ðÿäå äðóãèõ ñòðàí [Àíîõèíà È. Ï., 1987; Àíîõè-
íà È. Ï. è äð., 1992; Âîðîíèí Ê. Ý., Àíòîí Ð., 1995].

Â òåðàïèè çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ ÁÀÄ èñïîëü-
çóþò â îñíîâíîì ïî òðåì íàïðàâëåíèÿì:

1. Êîððåêöèÿ ìåìáðàíîòðîïíûõ ýôôåêòîâ ýòà-
íîëà (èñïîëüçîâàíèå ÁÀÄ ñ àìèíîêèñëîòíûìè êîì-
ïîçèòàìè â êîìáèíàöèè ñ âèòàìèíàìè è ìèêðîýëå-
ìåíòàìè);

2. Ðåãóëÿöèÿ áàëàíñà âîçáóæäàþùèõ è òîðìî-
çÿùèõ íåéðîìåäèàòîðîâ (ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíå-
íèå ÁÀÄ ñ ãàììà-àìèíîìàñëÿíîé êèñëîòîé);

3. Êîððåêöèÿ îáìåíà êàòåõîëàìèíîâ ó áîëüíûõ
ñ çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ (ïðèìåíåíèå ÁÀÄ, ñî-
äåðæàùèõ ôåíèëàëàíèí è òèðîçèí).

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå ÷àùå ïîÿâëÿþòñÿ îòäåëü-
íûå ñîîáùåíèÿ îá óñïåøíîì ïðèìåíåíèè ÁÀÄ â
êîìïëåêñíîé òåðàïèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè
[Àøìàðèí È. Ï., 1996; Ìèõàéëåíêî Ñ. È., 1996;
Àíîõèíà È. Ï., 1998]. Â òîæå âðåìÿ, ðàáîò ïî èñ-
ñëåäîâàíèþ ÁÀÄ ó áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñè-
ìîñòüþ â ïåðèîä ïîñòàáñòèíåíòíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî
ñòàíäàðòàì äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ïðàêòè÷åñêè
íå âñòðå÷àåòñÿ. Èç ÁÀÄ îñîáîå âíèìàíèå ïðèâëå-
êàåò ãðóïïà ñðåäñòâ, îáëàäàþùèõ àíòèòîêñè÷åñêè-
ìè è ãåïàòîïðîòåêòîðíûì ñâîéñòâàìè. Ñðåäè íèõ
âûäåëÿåòñÿ ÁÀÄ «Òðàìåëàí», àêòèâíî ïðîäâèãàþ-
ùàÿñÿ íà ðûíêå ïèùåâûõ äîáàâîê.

«Òðàìåëàí» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóõóþ áèîìàñ-
ñó âûñøåãî áàçèäèàëüíîãî ãðèáà Coriolus pubescens
(Fr.) Quel (Trametes pubescens), èçâåñòíîãî â âîñ-
òî÷íîé ìåäèöèíå ïîä íàçâàíèåì «êàâàðàòàêå», ïî-
ëó÷àåìóþ ìåòîäîì åãî æèäêîôàçíîãî ãëóáèííîãî
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êóëüòèâèðîâàíèÿ â àñåïòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ñîäåð-
æàùèõ èñòî÷íèêè óãëåâîäíîãî, àçîòíîãî è ìèíå-
ðàëüíîãî ïèòàíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì êîíöåíòðèðîâà-
íèåì è ñóøêîé.

Â ñîñòàâ ÁÀÄ «Òðàìåëàí» âõîäÿò:
- Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå ïîëèñàõàðèäû (ãëþ-

êàíû è ãàëàêòîìàííàíû), ðåãóëèðóþùèå ðàáîòó
èììóííîé ñèñòåìû;

- Ýññåíöèàëüíûå ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå
êèñëîòû, íåîáõîäèìûå äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí è ïðåïÿòñòâóþùèå
ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà;

- Ýññåíöèàëüíûå ôîñôîëèïèäû (ëåöèòèí, êå-
ôàëèí, ôîñôàòèäèëñåðèí), íîðìàëèçóþùèå æèðî-
âîé îáìåí è ôóíêöèè ïå÷åíè;

- Ôëàâîíîèäû, óëó÷øàþùèå ìèêðîöèðêóëÿ-
öèþ êðîâè;

- Âûñîêîêà÷åñòâåííûé áåëîê, âêëþ÷àþùèé
âñå íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû;

- Õèòèíîâàÿ êëåò÷àòêà, ñîðáèðóþùàÿ òîêñè-
íû è øëàêè è òîíèçèðóþùàÿ êèøå÷íèê;

- Ïîëíûé ãàðìîíè÷íûé íàáîð ìèíåðàëüíûõ
ìèêðî- è ìàêðîýëåìåíòîâ â ëåãêîóñâîÿåìîé îðãà-
íè÷åñêîé ôîðìå, â ò.÷. êàëüöèé, êàëèé, ìàðãàíåö,
ôîñôîð, æåëåçî, õðîì, öèíê, áîð, ìåäü, êîáàëüò è
äðóãèå.;

- Êîìïëåêñ âèòàìèíîâ ãðóïïû Â;
- Ýðãîñòåðèíû (ïðîâèòàìèíû ãðóïïû (D).
Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå ÁÀÄ «Òðàìåëàí»

âêëþ÷àåò íåñêîëüêî êîìïîíåíòîâ. Ýòî, ïðåæäå âñå-
ãî, àíòèñêëåðîòè÷åñêîå è àíòèàòåðîãåííîå äåé-
ñòâèå. ÁÀÄ «Òðàìåëàí» îêàçûâàåò âûðàæåííîå ïî-
ëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ëèïèäíûé îáìåí, ñíèæà-
åò âûñîêîå ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðè-
äîâ, ëèïèäîâ, íîðìàëèçóåò êîýôôèöèåíò àòåðîãåí-
íîñòè. Ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ñîñóäèñòîãî òî-
íóñà. Ïîâûøàåò ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí â êëåòêàõ è
òêàíÿõ ñåðäöà, íîðìàëèçóåò êëåòî÷íîå äûõàíèå,
ïðåïÿòñòâóåò óãëóáëåíèþ êàðäèîïàòîëîãèè.

Âòîðîé âàæíûé ýôôåêò ÁÀÄ «Òðàìåëàí» – ýòî
ãåïàòîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå. ÁÀÄ «Òðàìåëàí»
óëó÷øàåò îáìåííûå ïðîöåññû â ïå÷åíè, âîññòàíàâ-
ëèâàåò äðåíàæíóþ ôóíêöèþ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïó-
òåé, ñíèæàåò ïðîÿâëåíèå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è æåë-
÷åâûâîäÿùåãî ïóçûðÿ, óëó÷øàåò ìèêðîöèðêóëÿ-
öèþ, âîññòàíàâëèâàÿ îêñèäàçíóþ ôóíêöèþ ïå÷åíè,
íîðìàëèçóåò åå äåçèíòîêñèêàöèîííûå ñâîéñòâà.

Òðåòèé ýôôåêò ÁÀÄ «Òðàìåëàí» – ýòî ðåïàðà-
òèâíîå äåéñòâèå. «Òðàìåëàí» ïðåäóïðåæäàåò ðàç-
âèòèå âîñïàëåíèé è óñêîðÿåò ïðîöåññû ðåãåíåðà-
öèè ñëèçèñòûõ ðîòîâîé ïîëîñòè è æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà, â òîì ÷èñëå, ïðè ýðîçèâíî-ÿçâåí-
íûõ ÿâëåíèÿõ. Ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè íàáëþäàåòñÿ
èñ÷åçíîâåíèå äèñêîìôîðòíûõ îùóùåíèé è óëó÷-
øåíèå àïïåòèòà. Ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè áèî-
öåíîçà êèøå÷íèêà.

È, íàêîíåö, åùå îäíî âàæíîå äåéñòâèå ÁÀÄ
«Òðàìåëàí» – èììóíîêîðððåãèðóþùåå, ïîñêîëüêó
«Òðàìåëàí» íîðìàëèçóåò êëåòî÷íûé èììóíèòåò,
ïîâûøàåò ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà â ðåçóëüòàòå
âîññòàíîâëåíèÿ ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðî-
ôèëîâ, ñòèìóëèðîâàíèÿ ñèíòåçà èììóíîãëîáóëèíà
À è ëèçîöèìà, óâåëè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ â êðîâè èí-
òåðôåðîíà. Áûñòðî íîðìàëèçóåò óðîâåíü ãåìîãëî-
áèíà. Âûçûâàåò ïîâûøåíèå æèçíåííîãî òîíóñà,
ïðèëèâà ñèë, ñíèæåíèå óòîìëÿåìîñòè.

Ïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ ÁÀÄ «Òðàìåëàí»
(äëÿ ïðîôèëàêòèêè è â ñîñòàâå êîìïëåêñíîãî ëå÷å-
íèÿ) ÿâëÿþòñÿ:

- Ïðåäóïðåæäåíèå õðîíèçàöèè çàáîëåâàíèé
ïå÷åíè è îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ;

- Òîêñè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, â ò.÷. ñâÿ-
çàííûå ñ àëêîãîëèçìîì;

- Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ñ íàðóøå-
íèÿìè ëèïèäíîãî îáìåíà;

- Èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ;
- Æåëåçîäåôèöèòíûå àíåìèè;
- Ïîâûøåííûå ýêîëîãè÷åñêèå, ôèçè÷åñêèå è

ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè;
- Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä, ïåðèîä âûçäî-

ðîâëåíèÿ ïîñëå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.
Îáùàÿ ñòðóêòóðà èññëåäîâàíèÿ
Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó-

÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà
«Òðàìåëàí» â êà÷åñòâå èììóíîìîäóëÿòîðà è àíòè-
àñòåíè÷åñêîãî ñðåäñòâà ó ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòüþ â ïîñòàáñòèíåíòíîì ïåðèîäå. Èñõî-
äÿ èç ýòîãî, ñòàâèëèñü ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Îïðåäåëåíèå äèíàìèêè èçìåíåíèÿ òðåâîãè
è äåïðåññèè ó ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-
ñòüþ â ïîñòàáñòèíåíòíîì ïåðèîäå ïðè ïðèìåíåíèè
ïðåïàðàòà «Òðàìåëàí»;

2. Îïðåäåëåíèå äèíàìèêè èçìåíåíèÿ óðîâíÿ
íåâðîòèçàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñè-
ìîñòüþ â ïîñòàáñòèíåíòíîì ïåðèîäå ïðè ïðèìå-
íåíèè ïðåïàðàòà «Òðàìåëàí»;

3. Îïðåäåëåíèå äèíàìèêè èçìåíåíèÿ ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ, àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ àë-
êîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ â ïîñòàáñòèíåíòíîì ïå-
ðèîäå ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà «Òðàìåëàí»;

4. Îïðåäåëåíèå äèíàìèêè èçìåíåíèÿ âëå÷åíèÿ
ê àëêîãîëþ ó ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñ-
òüþ â ïîñòàáñòèíåíòíîì ïåðèîäå ïðè ïðèìåíåíèè
ïðåïàðàòà «Òðàìåëàí»;

5. Îïðåäåëåíèå ñîñòîÿíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà
ó ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ â ïîñòàá-
ñòèíåíòíîì ïåðèîäå ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà
«Òðàìåëàí».

1. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

1.1. Âûáîð è ðàíäîìèçàöèÿ ïàöèåíòîâ
Áûëî îáñëåäîâàíî 56 ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì

çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â
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êëèíèêó Ëåíèíãðàäñêîãî îáëàñòíîãî íàðêîëîãè÷åñ-
êîãî äèñïàíñåðà çà ïåðèîä íîÿáðü – äåêàáðü 2005 ã.,
40 èç êîòîðûõ áûëî ðàíäîìèçèðîâàíî è âêëþ÷åíî
â äàííîå èññëåäîâàíèå. Èçó÷åíèå äåéñòâèÿ ÁÀÄ
«Òðàìåëàí» íà òå÷åíèå ïîñòàáñòèíåíòíîãî ïåðèî-
äà ó áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ïðîâî-
äèëè ïî îêîí÷àíèè êóðñà ñòàíäàðòíîé äåòîêñèêà-
öèè. Â ãðóïïû áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû â âîçðàñ-
òå îò 37 äî 42 ëåò (39,5±2,4), ïåðåíåñøèå ñèíäðîì

îòìåíû àëêîãîëÿ (ÑÎÀ) ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè.
Äëÿ âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â èññëåäîâàíèå, ïîñëå
êóðñà äåòîêñèêàöèè, ñîãëàñíî óñëîâèÿì Ïðîòîêî-
ëà, ïðîâîäèëè ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïî
ñêðèíèíãîâîìó òåñòó «Ãîñïèòàëüíàÿ øêàëà». Ìå-
òîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè ïðîâîäèëè ðàíäîìèçà-
öèþ ïàöèåíòîâ, âûäåëÿÿ äâå ãðóïïû (òàáë. 1):

- Ãðóïïà ïëàöåáî-òåðàïèè;
- Ãðóïïà, ïîëó÷àþùàÿ ïðåïàðàò «Òðàìåëàí».

Òàáëèöà 1
Îòáîð áîëüíûõ â ãðóïïû ïî èññëåäîâàíèþ ïðåïàðàòà «Òðàìåëàí»

Îáñëåäîâàíî âñåãî, ÷åë.  Âêëþ÷åíî â èññëåäîâàíèå, ÷åë.  
Ãðóïïà ïëàöåáî-òåðàïèè  20  56  Ãðóïïà, ïîëó÷àþùàÿ ïðåïàðàò Òðàìåëàí»  20  

 
Ïî ðåçóëüòàòàì ñêðèíèíãîâîãî òåñòà «Ãîñïèòàëü-

íàÿ øêàëà» â ãðóïïû âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû, èìåâ-
øèå êëèíè÷åñêè âûðàæåííûå ýìîöèîíàëüíûå íàðó-
øåíèÿ â âèäå òðåâîãè è/èëè äåïðåññèè (òàáë. 2).

Èç ïðèâåäåííîé òàáëèöû âèäíî, ÷òî äëÿ ïàöè-
åíòîâ ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ â ïî-

ñòàáñòèíåíòíîì ñîñòîÿíèè â áîëüøåé ñòåïåíè õà-
ðàêòåðíî íàëè÷èå ñóáêëèíè÷åñêîé ôîðìû òðåâîãè.
Ïðè ýòîì âûðàæåííîñòü äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà
íàõîäèòñÿ íà ãðàíèöå íîðìà/ñóáêëèíè÷åñêàÿ ôîð-
ìà, êàê â ãðóïïå ïëàöåáî-òåðàïèè, òàê è â ãðóïïå,
ïîëó÷àþùåé ïðåïàðàò «Òðàìåëàí».

Òàáëèöà 2
Ãîñïèòàëüíàÿ øêàëà (óðîâåíü òðåâîãè è äåïðåññèè), äàííûå äî îáñëåäîâàíèÿ ïî âñåì ãðóïïàì

  Øêàëà òðåâîãè  
(áàëëû)  

Øêàëà äåïðåññèè  
(áàëëû)  

Îáùàÿ ãðóïïà, n = 40  9,9±0,3  7,2±0,5  
Ãðóïïà «Òðàìåëàí», n = 20  9,8±0,6  7,0±2,0  
Ãðóïïà ïëàöåáî, n = 20  9,9±0,4  7,5±0,6  

 
Ïðèìå÷àíèå. 0-7 áàëëîâ – íîðìà, îòñóòñòâèå òðåâîãè/äåïðåññèè; 8-10 áàëëîâ – ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ 
òðåâîãà/äåïðåññèÿ; 11 è áîëåå áàëëîâ – êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ òðåâîãà/äåïðåññèÿ. 
 

1.2. Ìåòîäû êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
Äëÿ ïîñòàíîâêè êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà ó ïàöè-

åíòîâ àíàëèçèðîâàëè àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ
(àíàìíåç æèçíè, ïåðåíåñåííûå è ñîïóòñòâóþùèå
çàáîëåâàíèÿ, íàðêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç) è ðåçóëü-
òàòû îáúåêòèâíîãî îñìîòðà (ïñèõèàòðè÷åñêèé, íå-
âðîëîãè÷åñêèé è ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñû).

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíîå êëèíè-
êî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå: êëèíè÷åñêèé è áèî-
õèìè÷åñêèé (àêòèâíîñòü àëàíèí- è àñïàðòàòàìèíîò-
ðàñôåðàç, ñîäåðæàíèå ìî÷åâèíû) àíàëèçû êðîâè,
îáùèé àíàëèç ìî÷è è êàëà. Äàííûå ïåðåíåñåííîãî
ãåïàòèòà ïîäòâåðæäàëèñü âûÿâëåíèåì íîñèòåëüñòâà
HBsAg. Â ïåðâûå äíè ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ âñåõ ïà-
öèåíòîâ îñìàòðèâàë òåðàïåâò è íåâðîïàòîëîã.

Äëÿ ñòàíäàðòèçàöèè îöåíêè àíàìíåñòè÷åñêèõ
äàííûõ, ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è ðåçóëüòàòîâ îáñëå-
äîâàíèÿ ïðèìåíÿëè «Êàðòó îñìîòðà íàðêîëîãè÷åñ-
êîãî áîëüíîãî», ðàçðàáîòàííóþ â Ëåíèíãðàäñêîì
îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå (òàáë. 3).

Êàðòà êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ (ïðèëîæåíèå
1) âêëþ÷àëà îöåíêó îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà,
æàëîáû, îöåíêó îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé öåíòðàëü-

íîé è ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè: àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå (ÀÄ ìì.ðò.ñò.), ïóëüñ (PS â 1 ìèí.), òåìïåðà-
òóðó òåëà (tîÑ). Ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå,
èññëåäîâàíèå ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, áèîõèìè-
÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ðåãèñò-
ðàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû (ÝÊÃ) è ýëåêòðîýíöå-
ôàëîãðàììû (ÝÝÃ) ïðîâîäèëè ñîãëàñíî êàðòå õðî-
íîëîãèè îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà (òàáë. 4).

- Èíäèâèäóàëüíàÿ ðåãèñòðàöèîííàÿ êàðòà.
Êàðòà ðåãèñòðàöèè àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ è äèíà-
ìèêè êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ (ïðèëîæåíèå 1);

- Òåñò ìîòèâàöèè ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
(ÌÏÀ). Òåñò ìîòèâàöèè ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ (îï-
ðåäåëåíèå ïðè÷èí çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì è
ñòåïåíè çàâèñèìîñòè îò íåãî) [Çàâüÿëîâ Â. Ì.,
1998]. Ìîòèâàöèîííîå íàïðÿæåíèå: 35-50 áàëëîâ
– èíòåðâàë äèàãíîñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòè, 50 è áîëåå áàëëîâ – àëêîãîëèçì.
Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ ïî îäíîé øêàëå
15 áàëëîâ, ìàêñèìàëüíîå ìîòèâàöèîííîå íàïðÿæå-
íèå – 135 áàëëîâ;

- 7-ÿ øêàëà. Øêàëà íåâðîòèçàöèè (ïñèõàñòå-
íèè) ìèííåñîòñêîãî ìíîãîìåðíîãî îïðîñíèêà ïðî-
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Òàáëèöà 3
«Êàðòà îñìîòðà ïàöèåíòà ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ»

Ô.È.Î. ___________________________________________________________________________________
Ãîä ðîæäåíèÿ __________________________. Ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ â ýòîì ãîäó âïåðâûå/ïîâòîðíî.
Æàëîáû _____________________________________ Ñîñòîÿíèå ___________________________________
Àíàìíåç æèçíè: íàñëåäñòâåííîñòü________________________ ðàçâèòèå_____________________________
Ýïèä. àíàìíåç: ____________________________________________________________________________
Ïåðåíåñåííûå çàáîëåâàíèÿ: ×ÌÒ, ãåïàòèò, ïñèõîçû, ïñèõîòðàâìû __________________________________
Àëëåðãèÿ: ________________________________________________________________________________
Àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ: àëêîãîëèçèðóåòñÿ ñ ___ ëåò, çëîóïîòðåáëåíèå ñ 19__ã., ïñåâäîçàïîè ñ 19__ ã. äî___
äíåé, çàïîè ñ 19__ã. äëèòåëüíîñòüþ ___ äíåé, ñâåòëûå ïðîìåæóòêè ___ äíåé. Îáñåññèâíîå âëå÷åíèå ñ
19__ã. Êîìïóëüñèâíîå âëå÷åíèå ñ 19__ã., ñèíäðîì îòìåíû ñôîðìèðîâàí ñ 19__ã., ôîðìà ïðîÿâëåíèÿ
____________________________ Óòðàòà êîëè÷åñòâåííîãî êîíòðîëÿ ñ 19__ã., ñèòóàöèîííîãî ñ 19__ã., ïà-
ëèìïñåñòû/àìíåçèè ñ 19__ã.  Òîëåðàíòíîñòü ___ ë. Ôîðìà îïüÿíåíèÿ _______________________________
Óïîòðåáëåíèå ñóððîãàòîâ, íàðêîòèêîâ, ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ: _________________________________
Ñïîíòàííûå ðåìèññèè ___________________________________________________. Êóðèò ñ _______ ëåò
Ïîñëåäíÿÿ àëêîãîëèçàöèÿ: îáúåì, âåùåñòâî, äëèòåëüíîñòü ïîñëåäíåãî çàïîÿ_________________________
Îáñëåäîâàíèå òåðàïåâòà_________________________ Îáñëåäîâàíèå íåâðîïàòîëîãà ___________________

Äàòà  
îáñëåäîâàíèÿ  

Äåíü  
èññëåäîâàíèÿ  Æàëîáû  ÀÄ  

ìì ðò. ñò.  
PS  

â 1 ìèí.  tîÑ  

            
 

Òàáëèöà 4
Êàðòà õðîíîëîãèè îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà

äåíü 
èññëåäîâàíèÿ Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ  ñêðèíèíã 

Ä0 Ä7 Ä14 
Èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå  +    
Èíäèâèäóàëüíàÿ ðåãèñòðàöèîííàÿ êàðòà  +    
Òåñò ÌÏÀ  +    
Ìåòîäèêà Õîëìñà è Ðàãå  +    
Ãîñïèòàëüíàÿ øêàëà  +  + + 
Øêàëà òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãåðà   + + + 
Òåñò ÑÀÍ   + + + 
Îïðîñíèê ïîòðåáíîñòè â ïðèåìå àëêîãîëÿ   + + + 
7-ÿ øêàëà MMPI   + + + 
Îïðîñíèê Âàññåðìàíà   + + + 
Øêàëà äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà   + + + 
Øêàëà ïîáî÷íîé ñèìïòîìàòèêè    + + 
Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ïóëüñ   + + + 
Èììóíîãðàììà êðîâè   +  + 
Àíàëèçû êðîâè (êëèíè÷åñêèé, áèîõèìè÷åñêèé)   +  + 
Àíàëèçû ìî÷è   +  + 
ÝÝÃ, ÝÊÃ   +   

 
ôèëÿ ëè÷íîñòè MMPI (äèàãíîñòèêà òðåâîæíî-ìíè-
òåëüíîãî òèïà ëè÷íîñòè, ñêëîííîñòè ê ñîìíåíèÿì)
[Ðàéãîðîäñêèé Ä. ß., 1998]. 1-19 áàëëîâ – íèçêèé
óðîâåíü íåâðîòèçàöèè, 20-25 áàëëîâ – ñðåäíåíîð-
ìàòèâíûé óðîâåíü, 25-33 áàëëîâ – âûñîêèé óðîâåíü
íåâðîòèçàöèè, áîëåå 34 áàëëîâ – ïñèõîïàòè÷åñêèå
ÿâëåíèÿ íà îñíîâå òðåâîãè;

- Ãîñïèòàëüíàÿ øêàëà (HADS), àäàïòèðîâàíà
Ì. Þ. Äðîáèæåâûì (1993). Ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ
ñêðèíèíãîâîãî âûÿâëåíèÿ òðåâîãè è äåïðåññèè (èñ-

êëþ÷åíû ñèìïòîìû òðåâîãè è äåïðåññèè, êîòîðûå
ìîãóò áûòü èíòåðïðåòèðîâàíû êàê ïðîÿâëåíèå ñî-
ìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâ-
íàÿ áîëü, è ïðî÷åå) [Ðàéãîðîäñêèé Ä. ß., 1998];

- Òåñò ÑÀÍ. Òåñò îïðåäåëåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ,
àêòèâíîñòè, íàñòðîåíèÿ [Ðàéãîðîäñêèé Ä. ß., 1998];

- Ìåòîäèêà Õîëìñà è Ðàãå. Òåñò îïðåäåëå-
íèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè (ñòåïåíü ñòðåññîâîé íà-
ãðóçêè) è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè [Ðàéãîðîäñêèé
Ä. ß., 1998]. 150-199 áàëëîâ – âûñîêàÿ ñòåïåíü
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ñîïðîòèâëÿåìîñòè ñòðåññó. 200-299 áàëëîâ – ïî-
ðîãîâàÿ ñòåïåíü ñîïðîòèâëÿåìîñòè ñòðåññó. 300
è áîëåå áàëëîâ – íèçêàÿ ñòåïåíü ñîïðîòèâëÿåìî-
ñòè ñòðåññó (ðàíèìîñòü). 150 áàëëîâ – 50% âåðî-
ÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ êàêîãî-òî çàáîëåâàíèÿ,
300 áàëëîâ – äî 90% âåðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ
êàêîãî-òî çàáîëåâàíèÿ;

- Îïðîñíèê Âàññåðìàíà. Òåñò îïðåäåëåíèÿ
óðîâíÿ íåâðîòèçàöèè (óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé âîç-
áóäèìîñòè, èíèöèàòèâíîñòè, îáùåíèÿ, ëè÷íîñòíîé
íàïðàâëåííîñòè) [Ðàéãîðîäñêèé Ä. ß., 1998]. 0-10
áàëëîâ – íèçêèé óðîâåíü íåâðîòèçàöèè, 11-24 áàë-
ëîâ – ñðåäíèé óðîâåíü íåâðîòèçàöèè, 25 áàëëîâ è
âûøå – âûñîêèé óðîâåíü íåâðîòèçàöèè. Âûñîêèé
óðîâåíü íåâðîòèçàöèè ñâèäåòåëüñòâóåò: î âûðàæåí-
íîé ýìîöèîíàëüíîé âîçáóäèìîñòè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ïîÿâëÿþòñÿ íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ (òðåâîæ-
íîñòü, áåñïîêîéñòâî, ðàñòåðÿííîñòü, íàïðÿæåí-
íîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü); î áåçûíèöèàòèâíîñòè,
êîòîðàÿ ôîðìèðóåò ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íå-
óäîâëåòâîðåííîñòüþ æåëàíèé; îá ýãîöåíòðè÷åñêîé
ëè÷íîñòíîé íàïðàâëåííîñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê èïî-
õîíäðè÷åñêîé ôèêñàöèè íà ñîìàòè÷åñêèõ îùóùå-
íèÿõ è ëè÷íîñòíûõ íåäîñòàòêàõ; î òðóäíîñòÿõ â
îáùåíèè, î ñîöèàëüíîé ðîáîñòè è çàâèñèìîñòè.
Íèçêèé óðîâåíü íåâðîòèçàöèè ñâèäåòåëüñòâóåò: îá
ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè è ïîëîæèòåëüíîì
ôîíå ïåðåæèâàíèé (ñïîêîéñòâèå, îïòèìèçì), îá
èíèöèàòèâíîñòè è ÷óâñòâå ñîáñòâåííîãî äîñòîèí-
ñòâà, î íåçàâèñèìîñòè, ñîöèàëüíîé ñìåëîñòè è ëåã-
êîñòè â îáùåíèè;

- Øêàëà ñàìîîöåíêè òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãå-
ðà. Îöåíêà ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè, êàê ñîñòî-
ÿíèÿ è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, êàê õàðàêòåðèñ-
òèêè ÷åëîâåêà [Ðàéãîðîäñêèé Ä. ß., 1998]. Óðîâåíü
òðåâîãè íèçêèé (äî 30 áàëëîâ) – äîñòàòî÷íîå ðàâ-
íîâåñèå, ñ âûñîêèì ýìîöèîíàëüíûì êîíòðîëåì,
îòñóòñòâóþò íåìîòèâèðîâàííîå áåñïîêîéñòâî è
âíåçàïíûå âñïûøêè ðàçäðàæèòåëüíîñòè. Óðîâåíü
òðåâîãè ñðåäíèé (31-45 áàëëîâ) – ïîðîé îõâàòûâà-
åò íåìîòèâèðîâàííîå áåñïîêîéñòâî è ïðèõîäèòñÿ
ïðèêëàäûâàòü óñèëèÿ, ÷òîáû «äåðæàòü ñåáÿ â ðó-
êàõ», íå âïàäàòü â äåïðåññèþ, íå ïðîÿâëÿòü èçëèø-
íåé ðàçäðàæèòåëüíîñòè. Óðîâåíü òðåâîãè âûñîêèé
(46 áàëëîâ è áîëåå) – ñèëüíîå áåñïîêîéñòâî, èíîã-
äà áåç îñîáîé âíåøíåé ïðè÷èíû, ïðèõîäèòñÿ ïðè-
êëàäûâàòü íåìàëûå óñèëèÿ, ÷òîáû íå ïîòåðÿòü êîí-
òðîëü íàä ñîáîé, òîñêëèâîå, óíûëîå ñîñòîÿíèå, íå-
ðâîçíîñòü, áåñïîðÿäî÷íàÿ àêòèâíîñòü;

- Øêàëà äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà (HDRS).
Îáúåêòèâíàÿ îöåíêà óðîâíÿ äåïðåññèâíîãî ýïèçî-
äà, èçìåðÿåìûå ïåðåìåííûå – ñèìïòîìû äåïðåñ-
ñèè [Ðàéãîðîäñêèé Ä. ß., 1998]. 0-6 áàëëîâ – îòñóò-
ñòâèå äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà, 7-15 áàëëîâ – ìàëûé
äåïðåññèâíûé ýïèçîä, 16 áàëëîâ è âûøå – áîëü-
øîé äåïðåññèâíûé ýïèçîä.

- Îïðîñíèê ïîòðåáíîñòè â ïðèåìå àëêîãîëÿ.
Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè âëå÷åíèÿ ê àë-

êîãîëþ. 8 áàëëîâ – îòñóòñòâèå âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ,
56 áàëëîâ – âûðàæåííîå âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ;

- Øêàëà ïîáî÷íîé ñèìïòîìàòèêè. Îïðåäåëå-
íèå ïðîÿâëåíèÿ ïîáî÷íîé ñèìïòîìàòèêè ïðè ïðè-
ìåíåíèè ìåäèêàìåíòîçíîãî ïðåïàðàòà (îáúåêòèâ-
íî-ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà).

Ïðåïàðàò «Òðàìåëàí» (ïðèëîæåíèå 2) ââîäèëè,
íà÷èíàÿ ñ 3-7-ãî äíÿ ãîñïèòàëèçàöèè, ïîñëå êóïè-
ðîâàíèÿ îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèÿ ÑÎÀ. Ïðåïàðàò íà-
çíà÷àëè âíóòðü â äîçå ïî 1-é òàáëåòêå íà ïðèåì òðè
ðàçà â ñóòêè ñîãëàñíî óñëîâèÿì Ïðîòîêîëà. Â êà÷å-
ñòâå ïëàöåáî ïðèìåíÿëè èäåíòè÷íûå òàáëåòêè, ñî-
äåðæàùèå êðàõìàë. ×àñòîòà, äîçèðîâêà è âðåìåí-
íûå óñëîâèÿ ïðèåìà òàáëåòîê ïëàöåáî ñîáëþäàëèñü
òå æå, ÷òî è â èññëåäóåìîé ãðóïïå. Êóðñ ââåäåíèÿ
ïðåïàðàòà «Òðàìåëàí» è ïëàöåáî ñîñòàâëÿë 14 äíåé.

Èññëåäóåìûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, æà-
ëîáû, îñíîâíûå ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé è ñèñòåì-
íîé ãåìîäèíàìèêè (àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ïóëüñ),
òåìïåðàòóðû òåëà ðåãèñòðèðîâàëèñü äî ââåäåíèÿ
(Ä0), íà 7-é (Ä7) è 14-é (Ä14) äíè ââåäåíèÿ. Àíàëè-
çû ìî÷è è êðîâè (êëèíè÷åñêèé, áèîõèìè÷åñêèé, èì-
ìóíîãðàììà) ðåãèñòðèðîâàëèñü äî ââåäåíèÿ (Ä0) è
íà 14-é (Ä14) äíè èññëåäîâàíèÿ. Ðåãèñòðàöèÿ ÝÝÃ
è ÝÊÃ ïðîâîäèëè äî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà/ïëàöåáî.
Ïðè ïðîÿâëåíèè êàêîé-ëèáî ïîáî÷íîé ñèìïòîìàòè-
êè äàííûå ðåãèñòðèðóåìûå ïîêàçàòåëè (ÝÝÃ, ÝÊÃ,
àíàëèçîâ êðîâè è ìî÷è) ïðîâîäèëèñü ïîâòîðíî.

Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëè ïàöèåíòîâ ñ ïñè-
õîòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, íå ñâÿçàííûìè ñ íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ñî-
ìàòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì (îñòðàÿ êîðîíàðíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü, èíñóëüò, îñòðîå ñîñòîÿíèå ïîñëå ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû è ò.ï.) â ñîîòâåòñòâèè ñ
óñëîâèÿìè Ïðîòîêîëà êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé.

1.3. Ìåòîäû èììóíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
1.3.1. Îïðåäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè

ôàãîöèòèðóþùèõ êëåòîê ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
Ïîëèìîðôíîÿäåðíûå ëåéêîöèòû, ìîíîöèòû

ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ñïîñîáíû ñâÿçûâàòü íà ñâî-
åé ïîâåðõíîñòè, ïîãëîùàòü è ïåðåâàðèâàòü ìèêðîá-
íóþ òåñò-êóëüòóðó. Â êà÷åñòâå òåñò-îáúåêòà èñïîëü-
çîâàëè ñóòî÷íóþ êóëüòóðó Staphilococcus
epidermidis (øò. 9198).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ èññëåäîâàííîãî ïîêàçàòåëÿ â
ñòåðèëüíóþ ïðîáèðêó ñ çàðàíåå âíåñåííûì ðàñòâî-
ðîì 0,6 ìë ãåïàðèíà, ðàçâåäåííîãî 1:10, âíîñèëè
10 ìë êðîâè. Êðîâü òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàëè è öåí-
òðèôóãèðîâàëè ïðè 1000 îá./ìèí â òå÷åíèå 10 ìèí.
Ïëàçìó âìåñòå ñî ñëîåì ëåéêîöèòîâ îñòîðîæíî îòñà-
ñûâàëè è ïîìåùàëè â ÷èñòóþ öåíòðèôóæíóþ ïðîáèð-
êó, äîáàâëÿÿ 5-6 ìë ñðåäû 199. Ëåéêîöèòû îòìûâàëè
öåòðèôóãèðîâàíèåì 10 ìèí ïðè 1000 îá./ìèí. Íàäî-
ñàäî÷íóþ æèäêîñòü óäàëàëè, à íàõîäÿùèåñÿ â îñàä-
êå ëåéêîöèòû ðåñóñïåíäèðîâàëè â ñðåäå 199 äâàæ-
äû, êàæäûé ðàç ïîâòîðÿÿ ïðîöåäóðó öåíòðèôóãè-
ðîâàíèÿ. Ñ êîñîãî àãàðà ñ ñóòî÷íîé êóëüòóðû ñòà-
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ôèëîêîêêà ñòåðèëüíûì èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì
íàòðèÿ õëîðèäà ñìûâàëè êîëîíèè ìèêðîáà. Èñïîëü-
çóÿ ñòàíäàðò îïòè÷åñêîé ìóòíîñòè, ðàçâîäèëè ìèê-
ðîáíóþ âçâåñü äî êîíöåíòðàöèè 1 ìëðä. ìèêðîá-
íûõ êëåòîê â 1 ìë; 0,3 ìë ýòîé âçâåñè âíîñèëè â
ïðîáèðêó, ñîäåðæàùóþ 0,2 ìë ëåéêîöèòîâ â ñðåäå
199 è äîáàâëÿëè 0,15 ìë ïóëà ñâåæèõ äîíîðñêèõ
ñûâîðîòîê AB(IV) ãðóïïû (äëÿ îïñîíèçàöèè). Îñ-
òîðîæíûì ðîòèðîâàíèåì ïåðåìåøèâàëè êîìïîíåí-
òû è òåðìîñòàòèðîâàëè 30 ìèí ïðè 370Ñ. Ïî èñòå-
÷åíèè óêàçàííîãî âðåìåíè â ïðîáèðêó äîáàâëÿëè
5 ìë ïðîãðåòîãî äî 370Ñ èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà
íàòðèÿ õëîðèäà, âñòðÿõèâàëè è öåíòðèôóãèðîâàëè
10 ìèí ïðè 1500 îá./ìèí. Ïî îêîí÷àíèè öåíòðèôó-
ãèðîâàíèÿ íàäîñàäî÷íóþ æèäêîñòü óäàëÿëè è äå-
ëàëè ìàçêè èç ëåéêîöèòàðíîé âçâåñè, îñòàòêè êî-
òîðîé âíîâü ïîìåùàëè â òåðìîñòàò ïðè 370Ñ äëÿ
ïðîäîëæåíèÿ èíêóáàöèè åùå â òå÷åíèå 90 ìèí. Çà-
òåì ìàçêè ïðèãîòîâëÿëè ïîâòîðíî èç îñàäêà äâóõ-
÷àñîâîé èíêóáàöèè. Ìàçêè âûñóøèâàëè íà âîçäó-
õå, ôèêñèðîâàëè â àáñîëþòíîì ìåòàíîëå è êðàñè-
ëè ïî Ðîìàíîâñêîìó-Ãèìçà àçóð-ýîçèíîì. Ïîñëå îê-
ðàøèâàíèÿ ìàçêè ïðîìûâàëè ïðîòî÷íîé âîäîé,
âûñóøèâàëè è ïðîñìàòðèâàëè ïîä ìèêðîñêîïîì â
èììåðñèîííîé ñèñòåìå (ïðîñ÷èòûâàëè íå ìåíåå
200 êëåòîê). Ïðîèçâîäèëè ðàñ÷åò ïîêàçàòåëåé ôà-
ãîöèòîçà:

- ôàãîöèòàðíûé èíäåêñ (ÔÈ) – ïðîöåíò êëå-
òîê, âñòóïèâøèõ â ôàãîöèòîç, îò îáùåãî èõ ÷èñëà;

- ôàãîöèòàðíîå ÷èñëî (Ô×) – ñðåäíåå ÷èñëî
áàêòåðèé, íàõîäÿùèõñÿ âíóòðèêëåòî÷íî (÷àñòíîå îò
äåëåíèÿ îáùåãî ÷èñëà ïîãëîùåííûõ áàêòåðèé íà
÷èñëî êëåòîê, âñòóïèâøèõ â ôàãîöèòîç).

Íîðìàëüíûå âåëè÷èíû èññëåäîâàííûõ ïîêàçà-
òåëåé ñîñòàâëÿþò: ÔÈ – 92-94±1,55-2,52%, Ô× –
9-11±0,96-1,0%.

1.3.2. Îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ
CD4+- è CD8+- ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè

Îïðåäåëåíèå îòíîñèòåëüíîãî è àáñîëþòíîãî
êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
ïðîâîäèëè îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè. Óðîâåíü
ÑÄ4+- è ÑÄ8+-ëèìôîöèòîâ îïðåäåëÿëè ïðè ïîìî-
ùè ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ìåòîäîì íåïðÿìîé
ìåìáðàííîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì íàáîðà ÌÊÀ ÍÏÎ «Ïðåïàðàò», Íèæíèé Íîâ-
ãîðîä.

1.3.3. Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè â ëèìôîöè-
òàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè íåñïåöèôè÷åñêèõ ýñòå-
ðàç, ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçû, àëüôà-ãëèöåðîôîñ-
ôàòäåãèäðîãåíàçû

Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ñóêöèíàòäåãèäðîãå-
íàçû â ëèìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Îïðå-
äåëåíèå êîíöåíòðàöèè ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçû
(ÑÄÃ) â ëèìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðîâî-
äèëè ïî ìåòîäó Íàõëàñà â ìîäèôèêàöèè Ð. Ï. Íàð-
öèññîâà (1968). Àêòèâíîñòü ôåðìåíòà îöåíèâàåò-
ñÿ ïî ðåàêöèè âîññòàíîâëåíèÿ ñîëåé òåòðàçîëèÿ â
âèäå îñàäêà äèôîðìàçàíà ñèíåãî öâåòà â ìåñòàõ àê-

òèâíîñòè ôåðìåíòà. ÑÄÃ ëîêàëèçóåòñÿ â ìèòîõîí-
äðèÿõ öèòîïëàçìû êëåòîê. Ñâåæåïðèãîòîâëåííûå
ìàçêè êðîâè âûñóøèâàþò íà âîçäóõå è ôèêñèðóþò
àöåòîíîì ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå â òå÷åíèå
30 ñåê. Îïîëàñêèâàþò äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé 3-
5 ñåê è âûñóøèâàþò. Èíêóáèðóþò â èíêóáàöèîí-
íîé ñðåäå (ñóêöèíàò íàòðèÿ, áóôåðíûé ðàñòâîð,
ïàðà-íèòðîòåòðàçîëèé, òðèëîí Á) â òå÷åíèå 1 ÷ ïðè
370Ñ. Îïîëàñêèâàþò äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé 3-
5 ñåê. Äîêðàøèâàþò ìåòèëîâûì çåëåíûì â òå÷åíèå
30 5-10 ìèí. Ïðîìûâàþò ïðîòî÷íîé âîäîé. Äî-
ïîëíèòåëüíî ôèêñèðóþò ìàçêè ïàðàìè ôîðìàëèíà
â òå÷åíèå 30 ìèí (äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàñòâîðå-
íèÿ ôîðìàçàíà íèòðîòåòðàçîëèÿ ôèîëåòîâîãî â èì-
ìåðñèîííîì ìàñëå). Â ìàçêàõ ïîäñ÷èòûâàëè íà 100
ëèìôîöèòîâ êîëè÷åñòâî êëåòîê ñ èíòåíñèâíîé îê-
ðàñêîé öèòîïëàçìû (+++), óìåðåííîé îêðàñêîé
öèòîïëàìû (++) è ñëàáîé îêðàñêîé öèòîïëàçìû (+).
Âûñ÷èòûâàëè ñóììàðíûé öèòîõèìè÷åñêèé êîýôôè-
öèåíò (ÑÖÊ) ÑÄÃ. Íîðìàëüíûå âåëè÷èíû èññëåäî-
âàííîãî ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâëÿþò 1,1±0,05 óñë.åä.

Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè á-ãëèöåðîôîñôàò-
äåãèäðîãåíàçû â ëèìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-
âè. Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè á-ãëèöåðîôîñôàò-
äåãèäðîãåíàçû (á-ÃÖÔÄÃ) â ëèìôîöèòàõ ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè ïðîâîäèëè ïî ìåòîäó Íàõëàñà â ìî-
äèôèêàöèè Ð.Ï. Íàðöèññîâà (1969). Àêòèâíîñòü
ôåðìåíòà îöåíèâàåòñÿ ïî ðåàêöèè âîññòàíîâëåíèÿ
ñîëåé òåòðàçîëèÿ â âèäå îñàäêà äèôîðìàçàíà ñèíå-
ãî öâåòà â ìåñòàõ àêòèâíîñòè ôåðìåíòà. á-ÃÖÔÄÃ
ëîêàëèçóåòñÿ â ìèòîõîíäðèÿõ öèòîïëàçìû êëåòîê.
Ñâåæåïðèãîòîâëåííûå ìàçêè êðîâè âûñóøèâàþò íà
âîçäóõå è ôèêñèðóþò àöåòîíîì ïðè êîìíàòíîé òåì-
ïåðàòóðå â òå÷åíèå 30 ñåê. Îïîëàñêèâàþò äèñòèë-
ëèðîâàííîé âîäîé 3-5 ñåê è âûñóøèâàþò. Èíêóáè-
ðóþò â èíêóáàöèîííîé ñðåäå (á-ãëèöåðîôîñôàò íà-
òðèÿ, áóôåðíûé ðàñòâîð, ïàðà-íèòðîòåòðàçîëèé,
òðèëîí Á) â òå÷åíèå 1 ÷ ïðè 370Ñ. Îïîëàñêèâàþò
äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé 3-5 ñåê. Äîêðàøèâàþò
ìåòèëîâûì çåëåíûì â òå÷åíèå 30 5-10 ìèí. Ïðî-
ìûâàþò ïðîòî÷íîé âîäîé. Äîïîëíèòåëüíî ôèêñè-
ðóþò ìàçêè ïàðàìè ôîðìàëèíà â òå÷åíèå 30 ìèí
(äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàñòâîðåíèÿ ôîðìàçàíà íèò-
ðîòåòðàçîëèÿ ôèîëåòîâîãî â èììåðñèîííîì ìàñëå).
Â ìàçêàõ ïîäñ÷èòûâàëè íà 100 ëèìôîöèòîâ êîëè-
÷åñòâî êëåòîê ñ èíòåíñèâíîé îêðàñêîé öèòîïëàç-
ìû (+++), óìåðåííîé îêðàñêîé öèòîïëàìû (++) è
ñëàáîé îêðàñêîé öèòîïëàçìû (+). Âûñ÷èòûâàëè
ñóììàðíûé öèòîõèìè÷åñêèé êîýôôèöèåíò (ÑÖÊ)
á-ÃÖÔÄÃ. Íîðìàëüíûå âåëè÷èíû èññëåäîâàííîãî
ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâëÿþò 0,8±0,08 óñë.åä.

Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè íàôòîë-AS-àöåòàòý-
ñòåðàçû â ëèìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Ôåð-
ìåíò îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ôåðìåíòîâ, ãèäðîëèçóþ-
ùèõ ýôèðû êàðáîíîâûõ êèñëîò. Ëîêàëèçóåòñÿ â
öèòîïëàçìå êëåòîê, ãëàâíûì îáðàçîì â ëèçîñîìàõ.
Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ôåðìåíòà â ëèìôîöè-
òàõ ïðîâîäèëè ïî ìåòîäó Ëåôôëåðà. Ïðèíöèï ìå-
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òîäà îñíîâàí íà òîì, ÷òî ñîåäèíåíèå íàôòîë-AS-
àöåòàòà ïðè îïðåäåëåííûõ pH è òåìïåðàòóðå ïîä
âëèÿíèåì ýñòåðàç ãèäðîëèçóåòñÿ ñ îáðàçîâàíèåì
ñâîáîäíîãî íàôòîëà, êîòîðûé ñ ñîëÿìè äèàçîëèÿ
äàåò öâåòíîå îêðàøèâàíèå. Ñâåæåïðèãîòîâëåííûå
è âûñóøåííûå íà âîçäóõå ïðè êîìíàòíîé òåìïåðà-
òóðå (â òå÷åíèå 1-3 ÷) ìàçêè ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-
âè ôèêñèðóþò â ïàðàõ ôîðìàëèíà íåñêîëüêî ìè-
íóò. Ïîñëå ýòîãî èõ ïîìåùàëè â èíêóáàöèîííóþ
ñðåäó (íàôòîë-AS-àöåòàò, àöåòîí, áóôåðíûé ðà-
ñòâîð, ïðî÷íûé ñèíèé ÂÂ) íà 60 ìèí. Ïî îêîí÷à-
íèè èíêóáàöèè ìàçêè ïðîìûâàëè ïðîòî÷íîé âîäîé,
äîêðàøèâàëè ÿäåðíûì êðàñèòåëåì, âûñóøèâàëè è
ïðîñìàòðèâàëè â ñâåòîâîì ìèêðîñêîïå. Îïðåäåëÿ-
ëè íà 100 ëèìôîöèòîâ êîëè÷åñòâî èíòåíñèâíî
(+++), óìåðåííî (++) è ñëàáî (+) îêðàøåííûõ êëå-
òîê, ïîñëå ÷åãî ðàññ÷èòûâàëè âåëè÷èíó ÑÖÊ. Íîð-
ìàëüíûå âåëè÷èíû èññëåäîâàííîãî ïîêàçàòåëÿ ñî-
ñòàâëÿþò 0,67±0,04 óñë. åä.

1.3.4. Îïðåäåëåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè ìèåëî-
ïåðîêñèäàçû è íàôòîë-AS-àöåòàòýñòåðàçû

Êîíöåíòðàöèè ìèåëîïåðîêñèäàçû è íàôòîë-AS-
àöåòàòýñòåðàçû â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ïî
îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì.

1.3.5. Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè â ñûâîðîòêå
êðîâè ÈË-1, ÈË-2, ÈË-4

Óðîâíè ÈË-1, ÈË-2 è ÈË-4 â ñûâîðîòêå êðîâè
îöåíèâàëè èììóíî-ôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ ïîìî-
ùüþ íàáîðîâ èçãîòîâëåííûõ â Ãîñóäàðñòâåííîì
íàó÷íîì öåíòðå «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòè-
òóò îñîáî ÷èñòûõ áèîïðåïàðàòîâ» ÌÇÑÐ ÐÔ.

1.4. Ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ðåçóëü-
òàòîâ èññëåäîâàíèÿ

Ðåçóëüòàòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ,
äàííûå öåíòðàëüíîé è ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè,
òåìïåðàòóðû òåëà è èììóíîãðàììû êðîâè îáðàáà-
òûâàëè ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Âû÷èñëÿëè
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è ñòàíäàðòíóþ îøèáêó ñðåäíåé
(Ì±m) èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé. Ïðè ñòàòèñòè÷åñ-
êîé îöåíêå äàííûõ îðèåíòèðîâàëèñü íà óðîâåíü
çíà÷èìîñòè p<0,05, ïðèíÿòûé äëÿ áîëüøèíñòâà
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷åñêè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìåòîäà Ñòüþäåíòà äëÿ ïîïàðíî ñî-
ïðÿæåííûõ âàðèàíò [Óðáàõ Â. Þ., 1964], ïîñêîëü-
êó çíà÷åíèÿ ýòèõ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé õàðàê-
òåðèçîâàëèñü çíà÷èòåëüíîé ìåæèíäèâèäóàëüíîé
âàðèàáåëüíîñòüþ. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè
íà PC Intel Celeron 1100. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-
áîòêè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ
ñòàíäàðòíûé ïàêåò ïðîãðàìì STATISTICA for
Windows [Òþðèí Þ. Í., Ìàêàðîâ À. À., 1998].

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ èììó-
íîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âûïîëíÿëè íà ïåðñî-
íàëüíîì ÝÂÌ òèïà IBM «Pentium-4», ãðàôè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà ìàòåðèàëîâ âûïîëíåíà ñ ïîìîùüþ ïà-

êåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Exñel 2000. Ïðè ìàòå-
ìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå äàííûõ èñïîëüçîâàëè ïàêåò
CSS 3.1 «Êîìïüþòåðíàÿ áèîìåòðèÿ». Â òåêñòå, òàá-
ëèöàõ è íà ðèñóíêàõ ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé è ñðåäíÿÿ êâàäðàòè÷-
íàÿ îøèáêà. Îïðåäåëåíèå çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ
ïîêàçàòåëåé ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè âûáîðêàìè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ t-
Ñòüþäåíòà. Ðàçëè÷èÿ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ñ÷è-
òàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè 95%
(ð<0,05).

2. Êëèíè÷åñêîå èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè è
ïåðåíîñèìîñòè ÁÀÄ «Òðàìåëàí» â êà÷åñòâå àí-
òèàñòåíè÷åñêîãî ñðåäñòâà â ïîñòäåòîêñèêàöèîí-
íîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñ-
òè îò àëêîãîëÿ

2.1. Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ïàöèåíòîâ ñ ñèíä-
ðîìîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ

Â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ íà îñíîâàíèè íàðêî-
ëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà è ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòîâî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ íà ìîòèâàöèþ ïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ (òåñò ÌÏÀ) óñòàíàâëèâàëè äèàãíîç è ñòàäèþ
çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíîå ìîòèâàöèîí-
íîå íàïðÿæåíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñîñòàâëÿåò
135 áàëëîâ, ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ ïî
îäíîé øêàëå – 15. Ìîòèâàöèîííîå íàïðÿæåíèå â
35-50 áàëëîâ èíòåðïðåòèðóåòñÿ, êàê èíòåðâàë äè-
àãíîñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñ-
òè, à 50 è áîëåå áàëëîâ – ñôîðìèðîâàííûé ñèíä-
ðîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ.

Ïðîâåäåííîå òåñòîâîå îáñëåäîâàíèå ïîêàçàëî,
÷òî îáùåå ìîòèâàöèîííîå íàïðÿæåíèå äëÿ âñåé
ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëî 82,6±5,2 áàëëà (òàáë.
5), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñôîðìèðîâàííîé àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè.

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî â áîëüøåé ñòåïåíè äëÿ
äàííîãî êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â
èññëåäîâàíèè, õàðàêòåðíû ëè÷íîñòíûå, ïåðñîíàëü-
íî çíà÷èìûå ìîòèâû çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì
(32,8±1,7 áàëëîâ). Ïî-âèäèìîìó, ýòî íàêëàäûâàåò
îïðåäåëåííûé îòïå÷àòîê íà òèï ïðîÿâëåíèÿ ñèíä-
ðîìà îòìåíû àëêîãîëÿ, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû
ýìîöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ (òðåâîæíîñòü, ñíèæåíèå
íàñòðîåíèÿ, âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ, íàïðÿæåí-
íîñòü è ò.ï.). Ïàòîëîãè÷åñêèå ìîòèâû çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëåì â äàííîì ñëó÷àå ïðåäñòàâëåíû
äîñòàòî÷íî âûðàæåííûìè ïîõìåëüåì (øêàëà 7) è
àääèêöèåé (øêàëà 8), ñîñòàâëÿþùèõ ñîîòâåòñòâåí-
íî 9,7±0,8 è 6,6±0,8 áàëëîâ. Ïðè ýòîì ïî øêàëå ñà-
ìîïîâðåæäåíèÿ (øêàëà 9) êîëè÷åñòâî áàëëîâ ñî-
ñòàâëÿåò 5,3±0,7, ÷òî ãîâîðèò î ïðîòåñòíîé ðåàê-
öèè â îòíîøåíèè îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè èëè ñè-
òóàöèè è õàðàêòåðèçóåò óðîâåíü ñîöèàëüíîé äåçà-
äàïòàöèè, ÷òî õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ ñ äàííûìè òåñòà
Õîëìñà è Ðàãå íà îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ñòðåññîóñ-
òîé÷èâîñòè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè (ñì. òàáë. 9).
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Òàáëèöà 5
Òåñò ÌÏÀ (ìîòèâàöèè ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ)

¹  Ãðóïïà  

Ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå ìîòèâû, 

áàëëû  

Ëè÷íîñòíûå, 
ïåðñîíàëüíî 

çíà÷èìûå ìîòè-
âû, áàëëû  

Ïàòîëîãè÷åñêèå 
ìîòèâû, áàëëû  

Ìîòèâàöèîííîå 
íàïðÿæåíèå, 

áàëëû  

1  Îáùàÿ ãðóïïà,  
n = 40  27,7±1,7  32,8±1,7  22,1±1,9  82,6±5,2  

2  Ãðóïïà «Òðàìåëàí»,  
n = 20  30,0±0,8  31,8±2,5  22,5±1,7  84,3±4,5  

3  Ãðóïïà ïëàöåáî,  
n = 20  27,1±2,0  33,1±2,0  21,9±2,4  82,1±6,2  

 
Ïðèìå÷àíèå. Ìîòèâàöèîííîå íàïðÿæåíèå: 35-50 áàëëîâ – èíòåðâàë äèàãíîñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ àëêîãîëüíîé 
çàâèñèìîñòè; 50 è áîëåå áàëëîâ – àëêîãîëèçì. Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ ïî îäíîé øêàëå – 15, ìàêñèìàëü-
íîå ìîòèâàöèîííîå íàïðÿæåíèå – 135 áàëëîâ. 
 

¹  Ïðåïàðàò  Äëèòåëüíîñòü ââåäåíèÿ (äíè)  
Ýòàï äåòîêñèêàöèè (3-5 äíåé), äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ ñ ïðåïàðàòîì «Òðàìåëàí»  

1  Ãåìîäåç 400,0 â/â êàï.  
2  NaCl 0,9%-400,0 â/â êàï.  
3  Ïèðàöåòàì 20%-10,0 â/â êàï.  
4  Ðèáîêñèí 2%-10,0 â/â êàï.  
5  Ëàçèêñ 2,0 â/â  

1-2  

7  Òèîñóëüôàò íàòðèÿ 30%-10,0 â/â  
8  Âèòàìèí Ñ 5%-5,0 íà 40% ãëþêîçå â/â  
9  Óíèòèîë 5%-5,0 â/ì  

5-7  

10  Âèòàìèí Â1 5%-2,0-5,0 â/ì  
12  Âèòàìèí Â6 5%-2,0-5,0 â/ì  3 ðàçà ÷åðåç äåíü  

13  Ìàãíåçèè ñóëüôàò 25%-5,0-10,0 â/ì  
14  Íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà 1%-2,0 ï/ê  
15  Äðîïåðèäîë 0,25%-2,0 â/ì, íà íî÷ü  
16  Ðåëàíèóì 0,5%-2,0 â/ì, íà íî÷ü  
17  Àíàïðèëèí 0,02 per os (2õ3)  
18  Ïèðàöåòàì 0,4 per os (1õ3)  
19  Ôåíèáóò 0,25 per os (1õ3)  
20  Ôåçàì per os (1õ3)  
21  Ìåòèîíèí per os 0,25 (1õ3)  
22  Ãëèöèí 0,1 per os (2õ3)  
23  Ïèððîêñàí 0,015 per os (2õ3)  
24  Àñïàðêàì per os (1õ3)  
25  Ðèáîêñèí 0,2 per os (1õ3)  
26  Êàðñèë per os (1õ3)  

3-5  

28  Êàðáîìàçåïèí 0,2 per os (1õ2)  
29  Ôåíîçåïàì 0,001 per os (1õ3)  
30  Ðåëàäîðì per os (1-2 òàáëåòêè íà íî÷ü)  

3-5  

Ýòàï ñåíñèáèëèçèðóþùåé è îáùåóêðåïëÿþùåé òåðàïèè (15 äíåé),  
â ïåðèîä ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà «Òðàìåëàí»  

1  Ìàãíåçèè ñóëüôàò 25%-10,0 â/ì  3-5  
2  Àëëîõîë per os (1õ3)  
3  Êàëüöèÿ ãëþêîíàò per os (1õ3)  15  

Òàáëèöà 6
Ëå÷åíèå, ïîëó÷àåìîå ïàöèåíòàìè ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ â îñòðûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ

(ñèíäðîì îòìåíû àëêîãîëÿ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè)

Â ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ ìåòîäîì ñëó÷àéíîé
âûáîðêè âêëþ÷àëè ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíîé çàâè-

ñèìîñòüþ ñðåäíåé ñòåïåíè (çàâèñèìîñòü îò àëêî-
ãîëÿ ñî ñôîðìèðîâàâøèìñÿ ñèíäðîìîì îòìåíû,
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F 10.24.2 ïî ÌÊÁ 10) ïåðåíåñøèõ ÑÎÀ ñðåäíåé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè (F 10.30 ïî ÌÊÁ 10) è ïðåäóñìîò-
ðåííûå óñëîâèÿìè Ïðîòîêîëà.

Ñ ïåðâîãî äíÿ ïîñòóïëåíèÿ âñå ïàöèåíòû â îñò-
ðîì ñîñòîÿíèè ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ äåòîêñèêàöè-
îííóþ òåðàïèþ (òàáë. 6). Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ
êóïèðîâàíèÿ ñèíäðîìà îòìåíû àëêîãîëÿ ïðîâîäè-
ëàñü ñîãëàñíî ïðèêàçó ÌÇ Ðîññèè îò 28.04.98 ¹ 140.
Ïîñëå ñòàöèîíàðíîé äåòîêñèêàöèè, ñîãëàñíî óñëî-
âèÿì Ïðîòîêîëà, ïðîâîäèëîñü ôèçèêàëüíîå è èíñò-
ðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõîìåò-
ðè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì, ïðèâåäåííûì âûøå (òàáë.
4). Îáñëåäîâàíèå òåðàïåâòà è íåâðîïàòîëîãà ïðîâî-
äèëèñü â ïåðâûå òðè äíÿ ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ
ïàöèåíòà íà ëå÷åíèå, ðåãèñòðàöèÿ ÝÊÃ, ÝÝÃ è èñ-
ñëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé êðîâè è ìî÷è ïðîâîäèëèñü

ïîñëå âûõîäà ïàöèåíòà èç ñîñòîÿíèÿ àáñòèíåíöèè,
ïåðåä íàçíà÷åíèåì ïðåïàðàòà/ïëàöåáî.

2.2. Àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå ïàöèåíòîâ ñ ñèí-
äðîìîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ

Êàê óæå îòìå÷àëîñü âûøå, â èññëåäîâàíèå áûëî
âêëþ÷åíî 40 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 37 äî 42 ëåò
(39,5±2,4), ñ ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì «Ñèíäðîì
çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ (àëêîãîëèçì II ñòàäèè).
Àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå ïàöèåíòîâ âñåõ ãðóïï
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 7 è 8.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â ïîñòàáñòèíåíòíûé
ïåðèîä (ñîñòîÿíèå ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ñèíäðîìà
îòìåíû àëêîãîëÿ). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (ãðóïïà
ïëàöåáî-òåðàïèè) ñîñòàâèëè ïàöèåíòû â âîçðàñòå
îò 38 äî 44 ãîäà (41,3±2,9).

Òàáëèöà 7
Àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå ïàöèåíòîâ

Дèàãíîç  Îáщàÿ  
ãðóïïà  

Ãðóïïà 
«Òðàìåëàí»  

 Ãðóïïà 
ïëàöåáî  

Чèñëî áîëüíûõ  40  20  20  
Вîçðàñò (ëåò)  39,5±2,4  33,0±2,8  41,3±2,9  
Îòÿãîщåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî àëêîãîëèçìó  37%  25%  40%  
ЧÌÒ â àíàìíåçå  68%  25%  73%  
Ãåïàòèò â àíàìíåçå  21%  25%  20%  
Ïñèõîçû â àíàìíåçå  26%  50%  20%  
Ïðèïàäêè â àíàìíåçå  42%  50%  53%  
 

Òàáëèöà 8
Àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ïî äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ

Ïîêàçàòåëè  Îáщàÿ ãðóïïà  Ãðóïïà 
«Òðàìåëàí»   Ãðóïïà ïëàöåáî  

Дëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ (ãîä)  8,7±1,3  6,0±2,0  9,4±1,6  
Дëèòåëüíîñòü çàïîåâ (äíè)  30,1±9,4  31,0±12,9  29,9±11,3  
Дëèòåëüíîñòü ïåðåðûâîâ (äíè)  18,4±5,6  19,0±6,5  15,2±6,7  
Òîëåðàíòíîñòü (ë)  1,1±0,2  1,1±0,2  1,1±0,2  
Дëèòåëüíîñòü ïîñëåäíåãî çàïîÿ (äíè)  31,0±9,4  30,5±19,1  31,1±11,3  
Уïîòðåáëåíèå ñóððîãàòîâ  95%  100%  93,3%  
 

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ òàáëèö, ãðóïïû
ïàöèåíòîâ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷à-
ëèñü ìåæäó ñîáîé ïî âîçðàñòó, äëèòåëüíîñòè çàáî-
ëåâàíèÿ, òîëåðàíòíîñòè, äëèòåëüíîñòè àëêîãîëüíûõ
ýêñöåññîâ (çàïîåâ) è ñâåòëûõ ïðîìåæóòêîâ, ÷àñòî-
òå óïîòðåáëåíèÿ ñóððîãàòîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
â ãðóïïå, ïîëó÷àþùåé ïëàöåáî-òåðàïèþ, ÷àùå îò-
ìå÷àëîñü íàëè÷èå îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòè
ïî àëêîãîëèçìó (40%) è ïåðåíåñåííûõ ÷åðåïíî-
ìîçãîâûõ òðàâì (73%). Áîëüøàÿ ÷àñòîòà ïåðåíåñåí-
íûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ÿâëåíèé (äî 50%) îòìå÷àëàñü
â ãðóïïå, ïîëó÷àþùåé «Òðàìåëàí».

2.3. Äàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
Àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòîâîãî îáñëåäîâà-

íèÿ ïîêàçàë ñëåäóþùåå.

1. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ
çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ (82,5% ñëó÷àåâ) ñòåïåíü
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ñîïðîòèâëÿåìîñòè ñòðåñ-
ñó íàõîäèëàñü íà íèçêîì óðîâíå, ÷òî ãîâîðèò î âû-
ñîêîé, äî 90% âåðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ êàêîãî-
ëèáî çàáîëåâàíèÿ. È òîëüêî ó 4 ïàöèåíòîâ (10%)
ñòåïåíü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè áûëà âûñîêîé, à â
7,5% ñëó÷àåâ (3 ïàöèåíòà) íàõîäèëàñü íà ïîðîãî-
âîì óðîâíå (òàáë. 9).

2. Ñðåäíèé óðîâåíü íåâðîòèçàöèè (22,7±1,9) ïî
îïðîñíèêó Âàññåðìàíà ó ïàöèåíòîâ ñ çàâèñèìîñ-
òüþ îò àëêîãîëÿ â ïîñòàáñòèíåíòíîì ïåðèîäå (òàáë.
10) ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåííîé ýìîöèîíàëüíîé
âîçáóäèìîñòè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîÿâëÿþòñÿ òðå-
âîæíîñòü, íàïðÿæåííîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü; î
ïàññèâíîñòè, çàòðóäíåíèÿõ â îáùåíèè è ëè÷íîñò-
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Òàáëèöà 9
Òåñò îïðåäåëåíèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè Õîëìñà è Ðàãå

степень сопротèвëяемостè стрессу (áàëëы) №  Группà  высокàя пороговàя нèзкàя 
Оáщàя, n = 40  148,0±2,1 239,2±15,3 500,1±46,7 1  коëèчество чеë.  4 3 33 
«Òрàмеëàн», n =20  133,0±0,0 239,3±2,0 442,7±7,2 2  коëèчество чеë.  1 2 17 
Пëàöеáо, n = 20  151,0±25,6 239,0±0,0 519,2±60,5 3  коëèчество чеë.  3 1 16 

 
Пðèìå÷àíèå. 150-199 бàëëîâ – ñòåïåíü ñîïðîòèâëÿåìîñòè ñòðåññó âыñîкàÿ; 200-299 бàëëîâ – ñòåïåíü 
ñîïðîòèâëÿåìîñòè ñòðåññó ïîðîãîâàÿ; 300 è бîëåå бàëëîâ – ñòåïåíü ñîïðîòèâëÿåìîñòè ñòðåññó íèзкàÿ 
(ðàíèìîñòü); 150 бàëëîâ – 50% âåðîÿòíîñòè âîзíèкíîâåíèÿ кàкîãî-ëèбî зàбîëåâàíèÿ; 300 бàëëîâ – äî 90% 
âåðîÿòíîñòè âîзíèкíîâåíèÿ кàкîãî-ëèбî зàбîëåâàíèÿ. 
 

Òàáëèöà 10
Îïðîñíèê Âàññåðìàíà (óðîâåíü íåâðîòèçàöèè)

íîé çàâèñèìîñòè. Äàííûé óðîâåíü íåâðîòèçàöèè
ïðîñëåæèâàåòñÿ âî âñåõ ãðóïïàõ.

Ïðè ýòîì â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ïðå-
ïàðàò «Òðàìåëàí», óðîâåíü íåâðîòèçàöèè çà ïåðè-
îä ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà äîñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ ê 7 è
äàëåå ê 14 äíþ, îñòàâàÿñü íà ñðåäíåì óðîâíå íå-
âðîòèçàöèè. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ïëà-

öåáî-òåðàïèþ, óðîâåíü íåâðîòèçàöèè ïðåòåðïåâà-
åò ñõîæóþ äèíàìèêó.

Ïîäîáíàÿ äèíàìèêà äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïðîñëå-
æèâàåòñÿ â îáåèõ ãðóïïàõ è ïî 7-é øêàëå íåâðîòè-
çàöèè ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà MMPI (òàáë. 11), ïðè
ýòîì öèôðû ïîêàçàòåëÿ ê 14 äíþ èññëåäîâàíèÿ íà-
õîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ íèçêîãî óðîâíÿ íåâðîòèçàöèè.

Òàáëèöà 11
7-ÿ øêàëà MMPI (íåâðîòèçàöèÿ)

3. Ïî äàííûì ãîñïèòàëüíîé øêàëû òðåâîãè è
äåïðåññèè (òàáë. 12 è 13) ïî âñåì ãðóïïàì äî ââå-
äåíèÿ ïðåïàðàòà «Òðàìåëàí» èëè ïëàöåáî îòìå÷à-
åòñÿ ñðåäíèé, ñóáêëèíè÷åñêèé, óðîâåíü òðåâîãè
(9,9±0,3 áàëëîâ).

Àíàëèç äèíàìèêè îáùåãî óðîâíÿ òðåâîãè ïîêà-
çûâàåò òåíäåíöèþ ê åãî ñíèæåíèþ ê êîíöó èññëå-
äîâàíèÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùåé ïðåïà-
ðàò «Òðàìåëàí», ñ ñîõðàíåíèåì ñóáêëèíè÷åñêîãî
óðîâíÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ê 14 äíþ â îáåèõ ãðóïïàõ.

Àíàëèçèðóÿ óðîâåíü ñèòóàòèâíîé òðåâîãè ïî
øêàëå Ñïèëáåðãåðà (òàáë. 14) â îáåèõ ãðóïïàõ ïà-
öèåíòîâ, êàê ðåàêöèþ íà èçìåíåíèå âíåøíåé îá-
ñòàíîâêè è/èëè ñèòóàöèè, â ïåðèîä âñåãî êóðñà ââå-
äåíèÿ ïðåïàðàòà «Òðàìåëàí» èëè ïëàöåáî îòìå÷à-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ê íàðàñòàíèþ. Ïðè ýòîì â ãðóïïå
ïëàöåáî-òåðàïèè ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñèòóàòèâ-
íîé òðåâîãè ê 7 è 14 äíÿì èññëåäîâàíèÿ îñòàåòñÿ
íà îäíîì óðîâíå, òîãäà êàê â ãðóïïå, ïîëó÷àþùåé
ïðåïàðàò «Òðàìåëàí», ýòîò ïîêàçàòåëü èìååò íåçíà-

Ольга
Stamp

Ольга
Stamp
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Òàáëèöà 12
Ãîñïèòàëüíàÿ øêàëà (øêàëà òðåâîãè)

Òàáëèöà 13
Ãîñïèòàëüíàÿ øêàëà (øêàëà äåïðåññèè)

Òàáëèöà 14
Øêàëà òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãåðà (ñèòóàòèâíàÿ òðåâîãà)

÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ ñ òåíäåíöèåé ê ñíèæåíèþ ê
êîíöó ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.

Â òî æå âðåìÿ óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîãè, êàê
ïîêàçàòåëü õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷å-
ëîâåêà (òàáë. 15), â îáåèõ ãðóïïàõ èìååò äîñòîâåð-

íóþ òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ê 14 äíþ, áîëåå âûðà-
æåííóþ â ãðóïïå, ïîëó÷àþùåé ïðåïàðàò «Òðàìå-
ëàí». Ïðè ýòîì óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîãè íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ îñòàåòñÿ íà
ñðåäíåì óðîâíå.

Òàáëèöà 15
Øêàëà òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãåðà (ëè÷íîñòíàÿ òðåâîãà)

4. Àíàëèç óðîâíÿ äåïðåññèè ïî ãîñïèòàëüíîé
øêàëå (òàáë. 13) ïîêàçûâàåò íåçíà÷èòåëüíîå êî-
ëåáàíèå ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâ-
øèõ ïðåïàðàò «Òðàìåëàí», â òå÷åíèå âñåãî ïå-
ðèîäà èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ýòîì óðîâåíü äåïðåñ-
ñèè â ýòîé ãðóïïå ïî îáúåêòèâíîé øêàëå Ãàìèëü-
òîíà (òàáë. 16) ê 14 äíþ íàáëþäåíèÿ äîñòîâåð-

íî ñíèæàåòñÿ íà 70% ïðè ýòîì ïîëíîñòüþ ðåäó-
öèðóÿñü.

5. Ïðè îáñóæäåíèè ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïî òåñòó «ÑÀÍ»
(ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå), îòìå÷åíî,
÷òî âñå òðè äàííûõ ïîêàçàòåëÿ ñîñòîÿíèÿ (òàáë. 17-
19) â ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöè-

Ольга
Stamp

Ольга
Stamp

Ольга
Stamp

Ольга
Stamp
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Òàáëèöà 16
Øêàëà äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà

День èссëедовàнèя  №  Группà  Д0  Д7  Д14  
1  Оáщàя, n = 40  15,5±0,8  -  -  
2  «Òрàмеëàн», n = 20  13,3±2,5  8,8±0,8***  5,4±0,9***+++  
3  Пëàöеáо, n = 20  16,1±0,7  9,0±0,8***+++  9,3±1,1***  

 
Пðèìåчàíèå. * ìåжгðуïïîвàя äîñòîвåðíîñòü (*** ð<0,001); + вíуòðèгðуïïîвàя äîñòîвåðíîñòü (+++ ð<0,001). 
0-6 бàëëîв – îòñуòñòвèå äåïðåññèвíîгî эïèзîäà; 7-15 бàëëîв – ìàëый äåïðåññèвíый эïèзîä; 16 è вышå бàëëîв – 
бîëüшîй äåïðåññèвíый эïèзîä. 

Òàáëèöà 17
Òåñò ÑÀÍ (øêàëà ñàìî÷óâñòâèÿ)

Òàáëèöà 18
Òåñò ÑÀÍ (øêàëà àêòèâíîñòè)

Òàáëèöà 19
Òåñò ÑÀÍ (øêàëà íàñòðîåíèÿ)

åíòîâ ïðåòåðïåâàþò ñõîæóþ äèíàìèêó êîëåáàíèÿ,
ñ òåíäåíöèåé ê èõ íîðìàëèçàöèè ê êîíöó 14 äíþ
íàáëþäåíèÿ.

6. Â ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ äåéñòâèÿ ïðåïàðà-
òà «Òðàìåëàí» â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ çà-
âèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ â ïîñòàáñòèíåíòíîì ñî-
ñòîÿíèè ñòåïåíü ïîòðåáíîñòè â ïðèåìå ñïèðò-
íûõ íàïèòêîâ (òàáë. 20) â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ
íàõîäèëàñü íà ñðåäíåì óðîâíå è ñîñòàâëÿëà
19,6±2,3 áàëëîâ.

2.4. Äàííûå èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé
Èíñòðóìåíòàëüíûå è îáúåêòèâíûå ìåòîäû îá-

ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ñëåäóþùåå:
1. Æàëîáû ïàöèåíòîâ â ïåðèîä ââåäåíèÿ ïðåïà-

ðàòà «Òðàìåëàí» è ïëàöåáî ïðåòåðïåâàëè ñëåäóþ-
ùóþ äèíàìèêó:

- âñå ïàöèåíòû â îáåèõ ãðóïïàõ ïåðåä èññëåäî-
âàíèåì â 100% ñëó÷àåâ ïðåäúÿâëÿëè òå èëè èíûå
æàëîáû;

Ольга
Stamp

Ольга
Stamp

Ольга
Stamp
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Òàáëèöà 20
Îïðîñíèê ïîòðåáíîñòè â ïðèåìå àëêîãîëÿ (âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ)

- íà 7-é äåíü èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòû â ãðóïïå,
ïîëó÷àþùåé «Òðàìåëàí» â 50% ñëó÷àåâ ïðåäúÿâ-
ëÿëè íåçíà÷èòåëüíûå æàëîáû è â 50% æàëîá íå
áûëî. Ïàöèåíòû â ãðóïïå ïëàöåáî-òåðàïèè ê ýòîìó
äíþ èññëåäîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû â 85% ñëó-
÷àåâ è â 15% æàëîá íå áûëî;

- ê 14-ìó äíþ èññëåäîâàíèÿ â ãðóïïå ïëàöåáî-
òåðàïèè ïðåäúÿâëÿë æàëîáû 42% ïàöèåíòîâ, òîãäà
êàê â ãðóïïå, ïîëó÷àþùåé ïðåïàðàò «Òðàìåëàí» â
50% ñëó÷àåâ îòìå÷àëèñü íåçíà÷èòåëüíûå æàëîáû.

2. Ïðè îöåíêå ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìî-
äèíàìèêè (àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ïóëüñ) è òåì-
ïåðàòóðû òåëà â ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ ïðåïàðàòà
«Òðàìåëàí», çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ýòèõ ïîêàçàòå-
ëåé ñîñòîÿíèÿ íå îòìå÷àëîñü. Óðîâåíü àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ â îáùåé ãðóïïå äî îáñëåäîâàíèÿ
ñîñòàâëÿë 124,0±3,8 (ñèñòîëè÷åñêîå) è 81,1±2,6
(äèàñòîëè÷åñêîå) ìì.ðò.ñò., ÷àñòîòà ïóëüñà –
81,2±2,6 óäàðà â 1 ìèíóòó, êîëåáàíèÿ òåìïåðàòó-
ðû òåëà íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ 36,5±0,1îÑ. Íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ê 14 äíþ èñ-
ñëåäîâàíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ îòìå÷àëîñü íåçíà÷è-
òåëüíîå ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî
121,7±1,8 (ñèñòîëè÷åñêîå) è 78,4±4,4 (äèàñòîëè-
÷åñêîå) ìì.ðò.ñò., óðåæåíèå ÷àñòîòû ïóëüñà äî
75,7±1,9 óäàðîâ â 1 ìèíóòó, è ñòàáèëüíîå ñîñòîÿ-
íèå òåìïåðàòóðû òåëà (36,4±0,2îÑ).

3. Àíàëèç äàííûõ ýëåêòðîêàðäèîãðàìì ïàöèåí-
òîâ ïîêàçàë, ÷òî èçìåíåíèÿ, ðåãèñòðèðóåìûå íà
ÝÊÃ, êàñàëèñü èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è
âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé (÷àñòè÷íàÿ áëîêàäà ïðàâîé
èëè ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèññà, ëîêàëüíûå íàðóøå-
íèÿ âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè). Â ðÿäå
ñëó÷àåâ (4 ïàöèåíòà) îòìå÷àëèñü ìåòàáîëè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ïèòàíèÿ ìèîêàðäà, íåïîñðåäñòâåííî
ñâÿçàííûå ñ äëèòåëüíîé àëêîãîëèçàöèåé è ïðîõî-
äÿùèå ïîñëå ýòàïà äåòîêñèêàöèè.

4. Àíàëèç äàííûõ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàìì ïîêà-
çàë, ÷òî ó âñåõ ïàöèåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â èññëåäî-
âàíèè, ðåãèñòðèðîâàëèñü ëåãêèå äèôôóçíûå èçìå-
íåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ÿâëåíèÿ èð-
ðèòàöèè ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà íà äèýíöåôàëüíîì
óðîâíå. Â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ ðåãèñòðèðîâàëèñü
êîñâåííûå ïðèçíàêè ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ãîëîâíîãî ìîçãà èëè ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè íåéðîíîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ñâÿçàí-

íûå ñ íàëè÷èåì â àíàìíåçå ñóäîðîæíûõ ïðèïàä-
êîâ â ïåðèîä ñèíäðîìà îòìåíû è ìàññèâíûì óïîò-
ðåáëåíèåì ñóððîãàòîâ.

5. Äàííûå ñòàíäàðòíûõ èññëåäîâàíèé êëèíè÷åñ-
êîãî è áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçîâ êðîâè è ìî÷è ïðè
ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà «Òðàìåëàí» íå âûÿâèëè êà-
êîãî-ëèáî åãî âëèÿíèÿ íà èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè.
Ðåãèñòðèðóåìûå èçìåíåíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé (ïîâûøåííûå öèôðû àëàíèí- è àñïàðòàòà-
ìèíîòðàíñôåðàçû ïåðåä èññëåäîâàíèåì) îáúÿñíÿ-
þòñÿ äëèòåëüíîé è/èëè ìàññèâíîé àëêîãîëüíîé
(ñóððîãàòíîé) èíòîêñèêàöèåé. Óðîâåíü ýòèõ ïîêà-
çàòåëåé íîðìàëèçîâàëñÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà
äåòîêñèêàöèè.

3. Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êëåòîê ôàãî-
öèòàðíîé ñèñòåìû êðîâè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñ-
êèì àëêîãîëèçìîì

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ òîò
ôàêò, ÷òî êëåòêè ôàãîöèòàðíîé ñèñòåìû èãðàþò
êëþ÷åâóþ ðîëü â èììóíîãåíåçå è çàùèòå îðãàíèç-
ìà îò âîçäåéñòâèÿ íà íåãî ðàçëè÷íûõ íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïîýòîìó, ëþ-
áûå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ôóíêöèîíèðîâà-
íèè ýòèõ êëåòîê, íåãàòèâíî ñêàçûâàþòñÿ íà ñîñòî-
ÿíèè íå òîëüêî èììóííîé ñèñòåìû, íî è äðóãèõ
îðãàíîâ è ñèñòåì ìàêðîîðãàíèçìà.

Áîëüøèíñòâî ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è çà-
áîëåâàíèé, êàê ñîìàòè÷åñêèõ, òàê è èíôåêöèîí-
íûõ, ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì èììóíîñóïðåññèè
– îäíîãî èç êëþ÷åâûõ çâåíüåâ èõ ïàòîãåíåçà, êî-
òîðàÿ çàòðàãèâàåò íå òîëüêî ñîáñòâåííî èììóíî-
êîìïåòåíòíûå êëåòêè (Ò- è Â-ëèìôîöèòû), íî è
êëåòêè ôàãîöèòàðíîé ñèñòåìû. Â ÷àñòíîñòè, èñ-
ñëåäîâàíèÿìè ðÿäà àâòîðîâ ïîêàçàíî, ÷òî â óñëî-
âèÿõ èììóíîñóïðåññèè â ôàãîöèòàõ ïðîèñõîäÿò
çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â èõ àäãåçèè è ñïîñîá-
íîñòè ê ðàñïëàñòûâàíèþ, êîòîðûì ïðèäàåòñÿ áîëü-
øîå çíà÷åíèå ïðè äèàãíîñòèêå è êîíòðîëå ëå÷å-
íèÿ òîãî èëè èíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èëè
çàáîëåâàíèÿ. Êðîìå òîãî, íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî
îò ïîäîáíûõ èçìåíåíèé çàâèñÿò è òàêèå âàæíûå
âûïîëíÿåìûå ôàãîöèòàìè ôóíêöèè, êàê ôàãîöè-
òîç è ïåðåâàðèâàíèå ôàãîöèòèðóåìîãî îáúåêòà, à
òàêæå ñåêðåöèÿ âî âíåêëåòî÷íóþ ñðåäó, â òîì ÷èñ-
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ëå â êðîâü, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñóáñòàíöèé,
ó÷àñòâóþùèõ â èììóííûõ ðåàêöèÿõ.

Êàê èçâåñòíî, ïðè àëêîãîëèçìå òàêæå èìååò
ìåñòî ñóùåñòâåííîå óãíåòåíèå èììóíèòåòà, ïðî-
ÿâëÿþùååñÿ, â òîì ÷èñëå, ñíèæåíèåì ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ è ìîíîöèòîâ, à òàê-
æå óðîâíÿ ïðîëèôåðàöèè è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè Ò-êëåòîê. Ïðè÷èíû ïîäîáíûõ èçìåíåíèé äî
êîíöà íå ÿñíû. Îäíèì èç ñóùåñòâóþùèõ íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü íà ýòîò ñ÷åò ïðåäïîëîæåíèé ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî ñíèæåíèå ôóíêöèè èììóíîöèòîâ ïîä âëèÿ-
íèåì àëêîãîëÿ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ïîâðåæäà-
þùèì äåéñòâèåì ýòàíîëà è åãî ìåòàáîëèòîâ íà
ñòðóêòóðó è òåêó÷åñòü èõ ìåìáðàí, ñëåäñòâèåì êî-
òîðîãî ÿâëÿåòñÿ ðåçêîå âîçðàñòàíèå óðîâíÿ ïåðîê-
ñèäàöèè ëèïèäîâ, èãðàþùèõ âàæíóþ ðîëü â ïàòî-
ãåíåçå àëêîãîëèçìà.

Â ýòîé ñâÿçè íàñòîÿùèé ýòàï èññëåäîâàíèé áûë
ïîñâÿùåí èçó÷åíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ è ìîíîíóêëåàðíûõ ôàãîöèòîâ
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, à
åãî ïðîâåäåíèå îñóùåñòâëÿëîñü ïî íåñêîëüêèì íà-
ïðàâëåíèÿì, ïåðâîå èç êîòîðûõ âêëþ÷àëî â ñåáÿ
îöåíêó ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè ìîíîöèòîâ è ãðà-
íóëîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè.

3.1. Ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü ìèêðî- è ìàê-
ðîôàãîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè

Ïåðâîíà÷àëüíî áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ
ïî îöåíêå ñîáñòâåííî ôàãîöèòàðíîé ôóíêöèè ìèê-
ðî è ìàêðîôàãîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ
àëêîãîëèçìîì â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû çàáîëåâàíèÿ.
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâ-
ëåíû ãðàôè÷åñêè íà ðèñ. 1-3.

Ðèñóíîê 1
Ñîáñòâåííî ôàãîöèòàðíàÿ ôóíêöèÿ ãðàíóëîöèòîâ è ìîíîöèòîâ

ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ïåðåä ïðèåìîì ÁÀÄ «Òðàìåëàí»

Ïðèìå÷àíèå – ïî îñè àáñöèññ – èññëåäóåìûå ïîïóëÿöèè êëåòîê, ïî îñè îðäèíàò – âåëè÷èíà ôàãîöèòàðíîãî èíäåêñà (%).
(Ôîí – ãðóïïà «ïëàöåáî», 14 äåíü – ãðóïïà «Òðàìåëàí», êîíòðîëü – íîðìà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà)

Êàê ñëåäóåò èç ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñ. 1 äàí-
íûõ, â îñòðîì ïåðèîäå ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
èìåëî ìåñòî ñóùåñòâåííîå (ð<0,05) ñíèæåíèå ñîá-
ñòâåííî ôàãîöèòàðíîé ôóíêöèè ãðàíóëîöèòîâ è
ìîíîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Ïðîâåäåíèå
êóðñà «Òðàìåëàíà» çàìåòíî óëó÷øàëî ïîãëîòèòåëü-
íóþ ñïîñîáíîñòü ôàãîöèòèðóþùèõ êëåòîê, êîòî-
ðàÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòðûì ïåðèîäîì çàáîëåâàíèÿ
âîçðàñòàëà, õîòÿ è íå äîñòèãàëà êîíòðîëüíûõ çíà-
÷åíèé (ðèñ. 2). Ïðè ýòîì íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî
ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ îêàçûâàëà áîëåå áëàãîïðèÿò-
íîå âëèÿíèå íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ôàãîöèòèðóþ-
ùèõ êëåòîê êðîâè æåíùèí, ÷åì ìóæ÷èí.

Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ïîçâî-
ëèëî âûÿâèòü ó íèõ òîò ôàêò, ÷òî ó ìóæ÷èí ôàãî-
öèòàðíàÿ ôóíêöèÿ ãðàíóëîöèòîâ è ìîíîöèòîâ
õîòÿ è ïîâûøàëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íû-
ìè ïîêàçàòåëÿìè, ïîëó÷åííûìè ñðàçó ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ êóðñà òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íî
âñå æå îñòàâàëàñü íà áîëåå íèçêîì óðîâíå, ÷åì ó
ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ó áîëüíûõ æåíùèí â
ñòàäèè ðåìèññèè.

3.2. Ìåòàáîëè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìèêðî- è ìàê-
ðîôàãîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè

Ìåòàáîëèçì êëåòîê ôàãîöèòàðíîé ñèñòåìû îò-
ðàæàåò, ïðåæäå âñåãî, èõ ñïîñîáíîñòü ê ïåðåâàðè-
âàíèþ ïîãëîùàåìîãî èìè àíòèãåííîãî ìàòåðèàëà.
Ïðèìåíèòåëüíî ê íàøèì óñëîâèÿì äàííàÿ ôóíê-
öèÿ ãðàíóëîöèòîâ è ìîíîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè áûëà îöåíåíà íàìè ïî âåëè÷èíå Ô× (ôàãî-
öèòàðíîå ÷èñëî). Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëå-
äîâàíèé ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 21 è 22.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 21
è 22 äàííûå, ïîãëîòèòåëüíàÿ ôóíêöèåé êëåòîê è èõ
ìåòàáîëèçì ó áîëüíûõ ïî îêîí÷àíèè ïðèåìà ÁÀÄ
«Òðàìåëàí» ïðèáëèæàëèñü ê íîðìå. Ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå èññëåäîâàííûõ êëåòîê êðîâè ó áîëü-
íûõ àëêîãîëèçìîì ãðóïïû «ïëàöåáî» èìåëî íåçíà-
÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ îò ïåðâîíà÷àëüíûõ çíà÷å-
íèé, íå îòëè÷àâøèåñÿ äîñòîâåðíîñòüþ (ð>0,05).

3.3. Ñåêðåòîðíàÿ àêòèâíîñòü êëåòîê ôàãîöè-
òàðíîé ñèñòåìû êðîâè

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ìåòà-
áîëèçì ôàãîöèòîâ îïîñðåäóåòñÿ íàëè÷èåì â èõ ëè-
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Ðèñóíîê 2
Ñîáñòâåííî ôàãîöèòàðíàÿ ôóíêöèÿ ãðàíóëîöèòîâ è ìîíîöèòîâ

ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ìóæ÷èí, áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, ïî îêîí÷àíèè êóðñà ÁÀÄ «Òðàìåëàí»

Ïðèìå÷àíèå – ïî îñè àáñöèññ – èññëåäóåìûå ïîïóëÿöèè êëåòîê, ïî îñè îðäèíàò – âåëè÷èíà ôàãîöèòàðíîãî èíäåêñà (%).
(Ôîí – ãðóïïà «ïëàöåáî», 14 äåíü – ãðóïïà «Òðàìåëàí», êîíòðîëü – íîðìà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà).

Ðèñóíîê 3
Ñîáñòâåííî ôàãîöèòàðíàÿ ôóíêöèÿ ãðàíóëîöèòîâ è ìîíîöèòîâ

ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè æåíùèí, áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, ïî îêîí÷àíèè êóðñà ÁÀÄ «Òðàìåëàí»

Ïðèìå÷àíèå – ïî îñè àáñöèññ – èññëåäóåìûå ïîïóëÿöèè êëåòîê, ïî îñè îðäèíàò – âåëè÷èíà ôàãîöèòàðíîãî èíäåêñà (%).
(Ôîí – ãðóïïà «ïëàöåáî», 14 äåíü – ãðóïïà «Òðàìåëàí», êîíòðîëü – íîðìà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà).

Òàáëèöà 21
Ñîñòîÿíèå ìåòàáîëè÷åñêîé ôóíêöèè ãðàíóëÿðíûõ ëåéêîöèòîâ

ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì íà ôîíå êóðñà ÁÀÄ «Òðàìåëàí»

Âåëè÷èíû Ô× (%) ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì Îáñëåäîâàííûå áîëüíûå 
àëêîãîëèçìîì Ôîí Ïî îêîí÷àíèè ïî îêîí÷àíèè 

êóðñà ÁÀÄ «Òðàìåëàí» p 

Ãðóïïà «Òðàìåëàí»  7,8±0,56*  9,5±0,66  ð<0,05  
Ãðóïïà «ïëàöåáî»  7,5±0,78  8,2±0,77  ð>0,05  
 
Ïðèìå÷àíèå. * - ðàçëè÷èÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äîñòîâåðíû ïðè ð<0,05.  

Òàáëèöà 22
Ñîñòîÿíèå ìåòàáîëè÷åñêîé ôóíêöèè ìîíîíóêëåàðíûõ ôàãîöèòîâ

ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì
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çîñîìàõ öåëîãî íàáîðà ôåðìåíòîâ, ê ÷èñëó êîòî-
ðûõ îòíîñÿòñÿ êèñëûå ãèäðîëàçû, íåéòðàëüíûå
ïðîòåèíàçû, áàêòåðèöèäíûå ôåðìåíòû (ìèåëîïå-
ðîêñèäàçà, ëèçîöèì), à òàêæå ëàêòîôåððèí è äð.
Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ àêòèâèçàöèè îêèñëè-
òåëüíîãî ìåòàáîëèçìà ïðè ôàãîöèòîçå è äðóãèõ
âîçäåéñòâèÿõ. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò àêòèâèçàöèÿ
îêñèäàçû êëåòî÷íîé ìåìáðàíû, êîòîðàÿ âîññòàíàâ-
ëèâàåò Î2 â èîí ñóïåðîêñèäà Î2-, íàêàïëèâàþùèé-
ñÿ â ôàãîñîìàõ è ïðåâðàùàþùèéñÿ ÷àñòè÷íî â Í2Î2
â êèñëîé ñðåäå ëèçîñîì. Áàêòåðèöèäíûé ýôôåêò
óïîìÿíóòûõ ñóáñòàíöèé óñèëèâàåòñÿ ìèåëîïåðîê-
ñèäàçîé. Âåñü íàáîð ôåðìåíòîâ ôàãîöèòîâ ìîæåò
äåéñòâîâàòü íå òîëüêî âíóòðè êëåòêè, íî è âûñâî-
áîæäàòüñÿ â îêðóæàþùèå òêàíè, à òàêæå êðîâü,
ñîñòàâëÿÿ, òåì ñàìûì, íàðÿäó ñ äðóãèìè áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûìè âåùåñòâàìè (êîìïëåìåíò, ëèçî-

öèì, áåòà-ëèçèíû, ëèìôîêèíû, ìîíîêèíû è äð.)
ãóìîðàëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ èììóííîé ñèñòåìû.
Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿëîñü èíòåðåñíûì îöåíèòü
â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà è ýòó ñòîðî-
íó ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ôàãîöèòîâ. Ïðè ýòîì ìû
îñòàíîâèëè ñâîå âíèìàíèå íà îïðåäåëåíèè â ñûâî-
ðîòêå êðîâè êîíöåíòðàöèé ìèåëîïåðîêñèäàçû è
íàôòîë-AS-àöåòàòýñòåðàçû – êëþ÷åâûõ ôåðìåíòîâ
êèñëîðîäçàâèñèìîãî è êèñëîðîäíåçàâèñèìîãî ìå-
òàáîëèçìà ôàãîöèòîâ. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé â äàííîì íàïðàâëåíèè ïîêàçàëè, ÷òî â
îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ êîíöåíòðàöèè ýòèõ
ôåðìåíòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè îáñëåäîâàííûõ áîëü-
íûõ îêàçàëèñü äîñòîâåðíî íèæå êîíòðîëüíûõ çíà-
÷åíèé (ð<0,05; ðèñ. 4). Äðóãèìè ñëîâàìè, ñåêðåòîð-
íàÿ ôóíêöèÿ ôàãîöèòîâ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì
àëêîãîëèçìîì òàêæå ñòðàäàåò.

Ðèñóíîê 4
Óðîâåíü ìèåëîïåðîêñèäàçû è íàôòîë-AS-àöåòàòýñòåðàçû â ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîâ,

áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì, â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ

Ïî îñè îðäèíàò – êîíöåíòðàöèÿ ôåðìåíòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè (óñë.åä.). *ð<0,05 – îòìå÷åíû äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
(Ôîí – ãðóïïà «ïëàöåáî», 14 äåíü – ãðóïïà «Òðàìåëàí», êîíòðîëü – íîðìà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà).

Ïðîâåäåíèå êóðñà òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé çàìåòíî óëó÷øàëî ñåêðåòîðíóþ ôóíêöèþ ôà-
ãîöèòèðóþùèõ êëåòîê, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëî ñó-
ùåñòâåííîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè â ñûâîðîò-
êå êðîâè èññëåäîâàííûõ ôåðìåíòîâ (ðèñ. 5), õîòÿ
ïîëíîãî åå âîññòàíîâëåíèÿ äî êîíòðîëüíîãî óðîâ-
íÿ íå ïðîèñõîäèëî. Åñëè èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè
ó áîëüíûõ â ïåðèîä ðåìèññèè, òî â ýòîì ñëó÷àå ðàç-
ëè÷èÿ â êîíöåíòðàöèè óêàçàííûõ ôåðìåíòîâ â ñû-
âîðîòêå êðîâè áîëüíûõ îïûòíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïï ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ íèâåëèðîâàëèñü
(ðèñ. 6). Â ãðóïïå «ïëàöåáî» ïîêàçàòåëè áûëè íèæå.

Â öåëîì ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû çàáîëåâàíèÿ ó áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì èìååò ìåñòî îï-
ðåäåëåííîå èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ãðàíóëîöèòîâ è ìîíîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè,
õàðàêòåðèçóþùååñÿ åãî ñóïðåññèåé â îñòðîì ïåðè-
îäå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðàÿ ïîñòåïåííî íèâåëèðóåò-
ñÿ ïîä âëèÿíèåì òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è
ñîõðàíÿåòñÿ íà ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå â ïåðèî-
äå ðåìèññèè.

4. Êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè CD4+- è
CD8+-ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì íà ôîíå
êóðñà ÁÀÄ «Òðàìåëàí»

Àíàëèç èìåþùèõñÿ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè äàí-
íûõ, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëåì îêàçûâàåò äîñòàòî÷íî âûðàæåííîå äåï-
ðåññèâíîå äåéñòâèå íà êëåòî÷íûå êîìïîíåíòû èì-
ìóííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà. Ïðàâäà, ê òàêîìó çàê-
ëþ÷åíèþ àâòîðû ïðèøëè, â îñíîâíîì, ñ ó÷åòîì
ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé. Ðå-
çóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïðèâåäåíû íà
ðèñ. 7 è 8.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñ. 7
è 8 äàííûå, â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ â ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ íàáëþ-
äàþòñÿ çíà÷èòåëüíûå îòëè÷èÿ â êîëè÷åñòâåííûõ
ïîêàçàòåëÿõ CD4+- è CD8+- ëèìôîöèòîâ îò íîðìû
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì íåëüçÿ íå îòìåòèòü,
÷òî áîëåå âûðàæåííûé â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì
õàðàêòåð ýòèõ èçìåíåíèé áûë çàðåãèñòðèðîâàí â
ãðóïïå ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì, ÷åì â
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Ðèñóíîê 5
Óðîâåíü ìèåëîïåðîêñèäàçû è íàôòîë-AS-àöåòàòýñòåðàçû â ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîâ

õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì ïî îêîí÷àíèè êóðñà ÁÀÄ «Òðàìåëàí»

Ïî îñè îðäèíàò – êîíöåíòðàöèÿ ôåðìåíòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè (óñë.åä.).
(Ôîí – ãðóïïà «ïëàöåáî», 14 äåíü – ãðóïïà «Òðàìåëàí», êîíòðîëü – íîðìà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà)

Ðèñóíîê 6
Óðîâåíü ìèåëîïåðîêñèäàçû è íàôòîë-AS-àöåòàòýñòåðàçû â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ

õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì â ñòàäèè ðåìèññèè ïî îêîí÷àíèè êóðñà ÁÀÄ «Òðàìåëàí»

Ïî îñè îðäèíàò – êîíöåíòðàöèÿ ôåðìåíòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè (óñë.åä.).
(Ôîí – ãðóïïà «ïëàöåáî», 14 äåíü – ãðóïïà «Òðàìåëàí», êîíòðîëü – íîðìà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà).

Ðèñóíîê 7
Êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ CD4+- CD8+-ëèìôîöèòîâ â êðîâè ìóæ÷èí,

áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ

Ïðèìå÷àíèå: ïî îñè àáñöèññ – îïðåäåëÿåìàÿ ïîïóëÿöèÿ ëèìôîöèòîâ, ïî îñè îðäèíàò - êîëè÷åñòâî CD4+- è CD8+-
ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ (%). Çâåçäî÷êàìè ïîêàçàíû ïîêàçàòåëè, äîñòîâåðíî,
îòëè÷àþùèåñÿ îò ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé â êîíòðîëå (çäîðîâûå ëèöà).
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Ðèñóíîê 8
Êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ CD4+- CD8+-ëèìôîöèòîâ â êðîâè æåíùèí,

áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ

Ïðèìå÷àíèå: ïî îñè àáñöèññ – îïðåäåëÿåìàÿ ïîïóëÿöèÿ ëèìôîöèòîâ, ïî îñè îðäèíàò - êîëè÷åñòâî CD4+- è CD8+-
ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ (%). Êîíòðîëü – çäîðîâûå ëèöà.

Ðèñóíîê 9
Êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ CD4+- CD8+-ëèìôîöèòîâ â êðîâè ìóæ÷èí,

áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, ïîñëå îêîí÷àíèè êóðñà ÁÀÄ «Òðàìåëàí»

Ïðèìå÷àíèå: ïî îñè àáñöèññ – îïðåäåëÿåìàÿ ïîïóëÿöèÿ ëèìôîöèòîâ, ïî îñè îðäèíàò - êîëè÷åñòâî CD4+- è CD8+-
ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ìóæ÷èí (%). Çâåçäî÷êàìè ïîêàçàíû ïîêàçàòåëè,
äîñòîâåðíî, îòëè÷àþùèåñÿ îò ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé â êîíòðîëå (çäîðîâûå ëèöà).

Ðèñóíîê 10
Êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ CD4+- CD8+-ëèìôîöèòîâ â êðîâè æåíùèí,

áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, ïî îêîí÷àíèè êóðñà ÁÀÄ «Òðàìåëàí»

Ïðèìå÷àíèå: ïî îñè àáñöèññ – îïðåäåëÿåìàÿ ïîïóëÿöèÿ ëèìôîöèòîâ, ïî îñè îðäèíàò - êîëè÷åñòâî CD4+- è CD8+-
ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ (%). Êîíòðîëü – çäîðîâûå ëèöà.
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ãðóïïå æåíùèí. Â ÷àñòíîñòè, áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ ó ìóæ÷èí-àëêî-
ãîëèêîâ ðåãèñòðèðîâàëîñü äîñòîâåðíîå â ñðàâíå-
íèè ñ êîíòðîëåì ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà CD4+-ëèì-
ôîöèòîâ è óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà CD8+-ëèìôîöè-
òîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè (ð<0,05). Àíàëîãè÷-
íûå çàêîíîìåðíîñòè áûëè âûÿâëåíû è ó æåíùèí,
ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì, â óñëîâèÿõ îáîñòðåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ, îäíàêî, ýòè èçìåíåíèÿ íîñèëè ìåíåå
âûðàæåííûé õàðàêòåð, ÷åì ó ìóæ÷èí. Ñíèæåíèå
êîëè÷åñòâà CD4+- ëèìôîöèòîâ è óâåëè÷åíèå CD8+-
ëèìôîöèòîâ â êðîâè èìåëî ìåñòî, îäíàêî äîñòî-
âåðíîñòüþ îò êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé íå îòëè÷àëîñü.

Íåñêîëüêî èíûå çàêîíîìåðíîñòè áûëè âûÿâëå-
íû ïðè îïðåäåëåíèè èññëåäîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ó
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïî îêîí÷àíèè ïðîâîäèìîé
èì òåðàïèè. Ïîëó÷åííûå ïðè ýòîì ðåçóëüòàòû ïðè-
âåäåíû íà ðèñ. 9 è 10.

Àíàëèç ïðèâåäåííûõ íà ðèñ. 9 è 10 äàííûõ ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî åñëè ïî îêîí÷àíèè êóðñà
ÁÀÄ «Òðàìåëàí» æåíùèíàì, ñòðàäàþùèì àëêîãî-
ëèçìîì, ïðîèñõîäèëà ïðàêòè÷åñêè ïîëíàÿ íîðìà-
ëèçàöèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ñîäåðæàíèÿ
â êðîâè CD4+- è CD8+-ëèìôîöèòîâ, òî ïðèìåíè-
òåëüíî ê àíàëîãè÷íîé êàòåãîðèè ìóæ÷èí ïðèìåíåí-
íûå òåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ õîòÿ è ñïîñîá-
ñòâîâàëè íåêîòîðîìó ïîâûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ â
êðîâè CD4+-ëèìôîöèòîâ è ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ
â êðîâè CD8+-ëèìôîöèòîâ, îäíàêî íå ïðèâîäèëè ê

èõ íîðìàëèçàöèè îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíûõ çíà-
÷åíèé. Áîëåå òîãî, âåëè÷èíû èññëåäîâàííûõ ïîêà-
çàòåëåé ó ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì, â ïî-
ñòòåðàïåâòè÷åñêîì ïåðèîäå ïðîäîëæàëè äîñòîâåð-
íî îòëè÷àòüñÿ îò ñîîòâåòñòâóþùèõ êîíòðîëüíûõ
çíà÷åíèé. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî
òåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà
âûâåäåíèå áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì èç îñòðîãî ïå-
ðèîäà çàáîëåâàíèÿ ïî-ðàçíîìó âëèÿþò íà ïðîèñõî-
äÿùèå â ýòèõ óñëîâèÿõ èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû èì-
ìóííîé ñèñòåìû ìóæ÷èí è æåíùèí. Åñëè ó ïîñëå-
äíèõ óäàâàëîñü äîñòèãíóòü ïðàêòè÷åñêè ïîëíîãî
íèâåëèðîâàíèÿ âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé, òî ó ìóæ-
÷èí ïîäîáíîãî ýôôåêòà äîñòèãíóòü íå óäàëîñü.

Ïî îêîí÷àíèè òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
áîëüíûå â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè âûïèñû-
âàëèñü èç ñòàöèîíàðà è âîçâðàùàëèñü â ïðèâû÷íóþ
ìèêðîñîöèàëüíóþ ñðåäó. Ïðè ýòîì ó íèõ ïðîèñõî-
äèëà ïðàêòè÷åñêè ïîëíàÿ ðåäóêöèÿ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, îòñóòñòâîâàëà òÿãà ê ïðèåìó
àëêîãîëÿ, íàáëþäàëîñü îò÷åòëèâîå îáðàòíîå ðàçâè-
òèå îñòàòî÷íûõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè (ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, àñòåíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòè-
êà, âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ). Ñïóñòÿ 2-3 íåäåëè
ïîäîáíîãî æèçíåííîãî ïåðèîäà ó îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ íàìè áûëî ïðîâåäåíî åùå îäíî èññëåäî-
âàíèå, íàïðàâëåííîå íà îöåíêó ó íèõ êîëè÷åñòâåí-
íûõ ïàðàìåòðîâ èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê, ðå-
çóëüòàòû êîòîðîãî ïðèâåäåíû â òàáë. 23.

Òàáëèöà 23
Êîëè÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû CD4+- è CD8+- ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè

áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì â ïåðèîä ðåìèññèè

Êàòåãîðèÿ îáñëåäîâàííûõ  Êîëè÷åñòâî CD4+-ëèìôîöèòîâ 
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, %  

Êîëè÷åñòâî CD8+-ëèìôîöèòîâ 
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, %  

Ãðóïïà «Òðàìåëàí»  46,4±0,9  23,6±1,2  
Ëèöà êîíòðîëüíîé ãðóïïû  46,2±0,7  23,8±0,8  
 

Êàê ñëåäóåò èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, â ïðî-
öåññå ïåðèîäà ðåìèññèè ó ïàöèåíòîâ ïðîäîëæàëè
ïðîèñõîäèòü âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû â îòíî-
øåíèè èññëåäîâàííûõ ïàðàìåòðîâ. Ïðè îáñëåäî-
âàíèè â ïåðèîäå ðåìèññèè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì
âûÿñíèëîñü, ÷òî èññëåäîâàííûå ïîêàçàòåëè ó íèõ
óñòàíîâèëèñü íà óðîâíå êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé çäî-
ðîâûõ ëèö.

Â öåëîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî íàðÿäó ñ êëåòêàìè ôàãîöèòàðíîé
ñèñòåìû ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì â ðàçëè÷íûå ïå-
ðèîäû çàáîëåâàíèÿ èìåþò ìåñòî èçìåíåíèÿ è ñî
ñòîðîíû èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê ñ ôåíîòèïà-
ìè CD4+ è CD8+, â ÷àñòíîñòè èçìåíÿåòñÿ èõ êîëè-
÷åñòâî. Ïðè ýòîì, ïðè îáîñòðåíèè çàáîëåâàíèÿ ïðî-
èñõîäèò ñíèæåíèå â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëü-
íûõ êîëè÷åñòâà CD4+-ëèìôîöèòîâ è óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà CD8+-ëèìôîöèòîâ. Â äàëüíåéøåì, ïî
ìåðå îñóùåñòâëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé

âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèÿ ñ êîíòðîëüíûì
óðîâíåì ïîñòåïåííî íà÷èíàþò íèâåëèðîâàòü, ïðè-
÷åì ó æåíùèí ýòî ïðîèñõîäèò áîëåå èíòåíñèâíî,
÷åì ó ìóæ÷èí. Â ïåðèîäå ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ
èññëåäîâàííûå ïîêàçàòåëè ó âñåõ áîëüíûõ äîñòè-
ãàþò êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ.

5. Ôåðìåíòàòèâíàÿ àêòèâíîñòü ëèìôîöèòîâ
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì
àëêîãîëèçìîì â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû çàáîëåâàíèÿ

Íà ïðåäûäóùåì ýòàïå èññëåäîâàíèé íàìè áûëè
îöåíåíû â äèíàìèêå êîëè÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû
îòäåëüíûõ ïîïóëÿöèé èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëå-
òîê, â ÷àñòíîñòè, ëèìôîöèòû ñ ôåíîòèïàìè CD4+
è CD8+. Âìåñòå ñ òåì, àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàí-
íûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ëèìôîöèòû íå
òîëüêî îñóùåñòâëÿþò èììóíîëîãè÷åñêóþ ðåàêòèâ-
íîñòü îðãàíèçìà, íî è âûäåëÿþò áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûå âåùåñòâà, âëèÿþùèå êàê íà ýôôåêòîðû
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èììóíèòåòà, òàê è íà äðóãèå îðãàíû è ñèñòåìû
îðãàíèçìà. Êðîìå òîãî, èììóíîêîìïåòåíòíûå êëåò-
êè èìåþò áîãàòûé íàáîð ðåöåïòîðîâ, ÷òî äåëàåò èõ
âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûìè ê ðàçíîîáðàçíûì èçìåíå-
íèÿì ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî, âîñïðèíèìàÿ ñèãíàëû î äåñòàáèëèçàöèè
âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà, ëèìôîöèòû ìîäóëè-
ðóþò ñâîè ôóíêöèè, íàöåëåííûå íà âîññòàíîâëå-
íèå ãîìåîñòàçà.

Êàê èçâåñòíî, ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü
ëèìôîöèòîâ öåëèêîì îïðåäåëÿåòñÿ èõ ìåòàáî-
ëèçìîì. Èìåííî íà óðîâíå ìåòàáîëè÷åñêèõ ñè-
ñòåì êëåòîê ôîðìèðóþòñÿ îòâåòíûå ðåàêöèè íà
òî èëè èíîå âîçäåéñòâèå èçâíå. Â ÷àñòíîñòè,
ðÿäîì àâòîðîâ äîêàçàíî ñîîòâåòñòâèå ìåæäó
áèîõèìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, ïðîèñõîäÿùèìè
â èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòêàõ è â öåëîñòíîì
îðãàíèçìå.

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì, â õîäå âûïîëíåíèÿ íà-
ñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿëîñü öåëåñîîá-
ðàçíûì ïîìèìî êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê
îöåíèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå èììóíîêîìïå-
òåíòíûõ êëåòîê áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèç-
ìîì â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû çàáîëåâàíèÿ.

Èçó÷åíèþ ýòèõ àñïåêòîâ è áûë ïîñâÿùåí ñëå-
äóþùèé ýòàï íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì,
èñïîëüçóÿ èììóíîöèòîõèìè÷åñêèå ìåòîäû èññëå-
äîâàíèÿ, ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì â
ïðîöåññå çàáîëåâàíèÿ îöåíèâàëè óðîâíè ðÿäà ôåð-
ìåíòîâ â ëèìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Ïðè
ýòîì âíèìàíèå áûëî óäåëåíî îïðåäåëåíèþ â êëåò-
êàõ àêòèâíîñòè âíóòðèêëåòî÷íîé á-íàôòîë-AS-àöå-
òàòýñòåðàçû, ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçû (ÑÄÃ) è àëü-
ôà-ãëèöåðîôîñôàòäåãèäðîãåíàçû (àëüôà-ÃÔÄÃ).

5.1. Àêòèâíîñòü á-íàôòîë-AS-àöåòàòýñòåðàçû
Íåñïåöèôè÷åñêèå ýñòåðàçû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé

ãðóïïó ôåðìåíòîâ, ãèäðîëèçóþùèõ ýôèðû êàðáî-
íîâûõ êèñëîò, îòëè÷àþòñÿ íåáîëüøîé ñïåöèôè÷-
íîñòüþ è ëîêàëèçóþòñÿ â öèòîïëàçìå êëåòîê, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, â ëèçîñîìàõ.

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðèìåíèòåëüíî ê îöåí-
êå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëèìôîöèòîâ ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè áûë îöåíåí óðîâåíü âíóòðèêëå-
òî÷íîé á-íàôòîë-AS-àöåòàòýñòåðàçû ó áîëüíûõ õðî-
íè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû çà-
áîëåâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
ïðèâåäåíû â òàáë. 24.

Òàáëèöà 24
Óðîâåíü á-íàôòîë-AS-àöåòàòýñòåðàçû â ëèìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ìóæ÷èí,

áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì

Îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòû  Îñòðûé ïåðèîä 
çàáîëåâàíèÿ  Ïîñëå êóðñà «Òðàìåëàí»  

Áîëüíûå õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì  1,4±0,07*  0,87±0,04*  
Ëèöà êîíòðîëüíîé ãðóïïû (çäîðîâûå ëèöà)  0,65±0,05  0,67±0,03  
 

Êàê ñëåäóåò èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, óðî-
âåíü èññëåäîâàííîãî ôåðìåíòà â ëèìôîöèòàõ ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè â ïðîöåññå çàáîëåâàíèÿ ìå-
íÿåòñÿ, à èìåííî, èìååò ìåñòî åãî ïîâûøåíèå â
ïåðèîäû îáîñòðåíèÿ è ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå äî
êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé ïîä âëèÿíèåì ïðîâîäèìûõ
áîëüíûì òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå
â ïåðèîäå ðåìèññèè. Â áîëüøåé ñòåïåíè ïîäîá-
íàÿ äèíàìèêà èññëåäîâàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïðèñó-
ùà ìóæ÷èíàì, ñòðàäàþùèì õðîíè÷åñêèì àëêîãî-
ëèçìîì. Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ òàáë. 24, â ïåðèî-
äå îáîñòðåíèÿ (ïðè çàïîÿõ) çàðåãèñòðèðîâàíî ïî-
÷òè äâóêðàòíîå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì óâåëè-
÷åíèå ñîäåðæàíèÿ âíóòðè ëèìôîöèòîâ á-íàôòîë-
AS-àöåòàòýñòåðàçû (ð<0,05). Ïîä âëèÿíèåì ïðî-
âîäèìîé áîëüíûì òåðàïèè âåëè÷èíà èññëåäîâàí-
íîãî ïîêàçàòåëÿ ïîñòåïåííî ñíèæàëàñü, îäíàêî
ïðîäîëæàëà äîñòîâåðíî ïðåâûøàòü êîíòðîëüíûå
çíà÷åíèÿ (ð<0,05). Â ïåðèîäå ðåìèññèè òåíäåíöèÿ
ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ á-íàôòîë-AS-àöåòàòýñòåðàçû
â ëèìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ìóæ÷èí,
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, ñîõðàíÿëàñü, îäíàêî ïîë-
íîãî íèâåëèðîâàíèÿ ðàçëè÷èé ñ êîíòðîëåì íå ïðî-
èñõîäèëî.

×òî æå êàñàåòñÿ èçìåíåíèé èññëåäîâàííîãî ïî-
êàçàòåëÿ ó æåíùèí, áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, òî ïî-
äîáíîé ìóæ÷èíàì êàðòèíû ó íèõ íå áûëî çàðåãèñ-
òðèðîâàíî. Â îñòðîì ïåðèîäå îòìå÷åíî íåçíà÷è-
òåëüíîå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì ïîâûøåíèå
óðîâíÿ á-íàôòîë-AS-àöåòàòýñòåðàçû â ëèìôîöèòàõ
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, êîòîðîå íèâåëèðîâàëîñü
óæå ïîä âëèÿíèåì ïðîâîäèìûõ áîëüíûì òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé
èññëåäîâàííîãî ïîêàçàòåëÿ ó îáñëåäîâàííûõ æåí-
ùèí â ïåðèîäå ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ â ñðàâíåíèè
ñ êîíòðîëüíûì óðîâíåì òàêæå îòìå÷åíî íå áûëî.

Îñíîâûâàÿñü íà èìåþùèõñÿ äàííûõ ëèòåðàòó-
ðû îòíîñèòåëüíî èçìåíåíèé â óðîâíå èññëåäîâàí-
íîãî ôåðìåíòà â èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòêàõ ïðè
ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ìîæíî âûñ-
êàçàòü ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî óñòàíîâëåííîå â
ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ ìóæ÷èí ïîâûøåíèå óðîâíÿ
á-íàôòîë-AS-àöåòàòýñòåðàçû â ëèìôîöèòàõ ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè ìîæåò îòðàæàòü àêòèâíîñòü ïðî-
öåññîâ ïðîëèôåðàöèè Ò-êëåòî÷íîãî êîìïîíåíòà
èììóííîé ñèñòåìû, êîòîðûå ïîä âëèÿíèåì ýòàíî-
ëà àêòèâèðóþòñÿ. Íåëüçÿ òàêæå íå îòìåòèòü è òî,
÷òî íåñïåöèôè÷åñêèå ýñòåðàçû, â îñíîâíîì, ÿâëÿ-
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þòñÿ ôåðìåíòàìè êèñëîðîäíåçàâèñèìîãî ìåòàáî-
ëèçìà êëåòîê, òî åñòü ó÷àñòâóþò â ïðîöåññàõ àíàý-
ðîáíîãî ìåòàáîëèçìà.

5.2. Àêòèâíîñòü ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçû
Ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçà îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå

îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ, ëî-
êàëèçóþùèõñÿ â ìèòîõîíäðèÿõ êëåòîê è ó÷àñòâóþ-
ùèõ â ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, â íèõ ïðîèñõî-
äÿùèõ. Ïîýòîìó ó îáñëåäîâàííûõ íàìè â ðàçëè÷-
íûå ïåðèîäû çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòîâ áûë îöåíåí
óðîâåíü ýòîãî ôåðìåíòà â ëèìôîöèòàõ ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè.

Àíàëèç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî â îòëè÷èå îò íåñïåöèôè÷åñêèõ ýñòåðàç
óðîâåíü ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçû â ëèìôîöèòàõ ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ, îñî-
áåííî â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ, ñóùåñòâåííî
(ð<0,05) ñíèæàëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè
çíà÷åíèÿìè. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëå-
äîâàíèÿ ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî ïîä âëèÿíèåì
ýòàíîëà èìååò ìåñòî äåïðåññèÿ îêèñëèòåëüíî-âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â ëèìôî-
öèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è îïîñðåäóåìûõ ñóê-

öèíàòäåãèäðîãåíàçîé. Â ðåçóëüòàòå òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâ-
øèõ Òðàìåëàí, óðîâåíü ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçû â
ëèìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ ïîñòå-
ïåííî ïîâûøàëñÿ è â ñòàäèè ðåìèññèè ïðàêòè÷åñ-
êè íå îòëè÷àëñÿ îò íîðìû. Â ãðóïïå «ïëàöåáî» äè-
íàìèêà èçìåíåíèé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ áûëà àíàëîãè÷-
íîé, íî êîíöåíòðàöèÿ äàííîãî ôåðìåíòà îñòàâàëàñü
íà áîëåå íèçêîì óðîâíå.

5.3. Àêòèâíîñòü àëüôà-ãëèöåðîôîñôàòäåãèä-
ðîãåíàçû

Áåçóñëîâíî, ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçà ÿâëÿåòñÿ íå
åäèíñòâåííûì ôåðìåíòîì, ó÷àñòâóþùèì â îêèñëè-
òåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíîì ìåòàáîëèçìå ëèìôîöè-
òîâ. Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿëîñü öåëåñîîáðàçíûì
ïðîâåñòè èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå äàòü õàðàêòå-
ðèñòèêó è äðóãèõ, ó÷àñòâóþùèõ â ýòîì ïðîöåññå,
ôåðìåíòîâ. Ïîýòîìó íàìè áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà
óðîâíÿ â ëèìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè åùå îä-
íîãî ôåðìåíòà îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíîãî
ìåòàáîëèçìà, ëîêàëèçîâàííîãî òàêæå â ìèòîõîíäðè-
ÿõ - àëüôà-ãëèöåðîôîñôàòäåãèäðîãåíàçû. Ðåçóëüòà-
òû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïðèâåäåíû â òàáë. 25.

Òàáëèöà 25
Äèíàìèêà óðîâíÿ àëüôà-ãëèöåðîôîñôàòäåãèäðîãåíàçû â ëèìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè

áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû çàáîëåâàíèÿ

Óðîâåíü àëüôà-ãëèöåðîôîñôàòäåãèäðîãåíàçû â ëèìôîöèòàõ 
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû çàáîëåâàíèÿ (âåëè÷èíà 

ñóììàðíîãî öèòîõèìè÷åñêîãî êîýôôèöèåíòà, óñë. åä.)  
Ãðóïïû  

îáñëåäîâàííûõ  
Îñòðûé ïåðèîä  Ïîñëå êóðñà Òðàìåëàíà  Ïåðèîä ðåìèññèè  

Ìóæ÷èíû, áîëüíûå 
àëêîãîëèçìîì  1,44±0,14*  1,35±0,12*  1,32±0,15 *  

Çäîðîâûå ëèöà (êîíòðîëü)  0,78±0,09  0,84±0,06  0,82±0,05  
 
Ïðèìå÷àíèå. * - ðàçëè÷èÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äîñòîâåðíû ïðè ð<0,05.  
 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé îêàçà-
ëîñü, ÷òî â ñðàâíåíèè ñ ñóêöèíàòäåãèäðãåíàçîé
óðîâåíü àëüôà-ãëèöåðîôîñôàòäåãèäðîãåíàçû ó îá-
ñëåäîâàííûõ áîëüíûõ â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâà-
íèÿ ëèáî ñóùåñòâåííî ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì
íå èçìåíÿëñÿ ëèáî èìåë òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî
îöåíêå îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ â ëèìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ
àëêîãîëèçìîì ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â çàâè-
ñèìîñòè îò ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ îíè èçìåíÿþòñÿ
êàê â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ, òàê è â ñòîðîíó óâåëè-
÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèì ôåðìåíòîì îíè
îïîñðåäóþòñÿ. Ïðèìåíèòåëüíî ê ïðîöåññàì, îïîñ-
ðåäîâàííûì ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçîé, èìååò ìåñ-
òî ïåðâûé âàðèàíò èçìåíåíèé, à ïðèìåíèòåëüíî ê
ïðîöåññàì, îïîñðåäîâàííûì àëüôà-ãëèöåðîôîñ-
ôàòäåãèäðîãåíàçîé – âòîðîé. Íåëüçÿ òàêæå íå îò-
ìåòèòü, ÷òî âûðàæåííîñòü èçìåíåíèé ñóùåñòâåí-
íî çàâèñåëà îò ïîëà ïàöèåíòîâ. Â îñòàëüíûõ æå

ñëó÷àÿõ èññëåäîâàííûå ïîêàçàòåëè â äàííîé ãðóï-
ïå áîëüíûõ âåñüìà íåçíà÷èòåëüíî îòëè÷àëèñü îò
êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ.

Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîçâîëèë
âûÿâèòü, ÷òî èçìåíåíèÿ â óðîâíÿõ èññëåäîâàííûõ
ôåðìåíòîâ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè êîððåëèðîâàëè ñ
âåëè÷èíàìè ïîêàçàòåëåé òîëåðàíòíîñòè ê àëêîãîëþ.

Â öåëîì, âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ïîçâîëÿþò
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè õðîíè÷åñêîì àëêîãîëèçìå
èìååò ìåñòî íàðóøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíî-
ñòè ëèìôîöèòîâ è, ñëåäîâàòåëüíî, íåéðîèììóííûõ
âçàèìîñâÿçåé, ÷òî ìîæåò ÿâèòüñÿ öåíòðàëüíûì çâå-
íîì ïàòîãåíåçà äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî, ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò äîñòàòî÷íî ÷åòêî
ãîâîðèòü î òîì, ÷òî çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì
ñîïðÿæåíî ñ ðàçâèòèåì äèñôóíêöèé ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ ñèñòåì èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê, êîòîðûå
â òîé èëè èíîé ñòåïåíè íèâåëèðóþòñÿ ïðîâîäèìîé
áîëüíûì òåðàïèåé â îñòðîì ïåðèîäå è îñòàþòñÿ íà
òàêîì óðîâíå â ïåðèîäå ðåìèññèè.
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6. Ñîñòîÿíèå öèòîêèíîâîãî çâåíà èììóííîé
ñèñòåìû áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ âûøå èññëåäîâàíèé
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî çëîóïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëåì âåñüìà ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ èììóííîé
ñèñòåìû, â îñíîâíîì, ïðèâîäÿ ê ñíèæåíèþ èõ àê-
òèâíîñòè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ êàê íà óðîâíå êëåòîê
ôàãîöèòàðíîé ñèñòåìû, òàê è ëèìôîöèòîâ.

Ïîñêîëüêó èçâåñòíî, ÷òî ó÷àñòèå ýòèõ êëåòîê â
èììóííîì îòâåòå îðãàíèçìà íà ïðàêòè÷åñêè ëþáîå
âîçäåéñòâèå íà íåãî èçâíå ñîïðÿæåíî ñ âûäåëåíè-
åì èìè öèòîêèíîâ – ðàñòâîðèìûõ áåëêîâ, ðåãóëè-
ðóþùèõ èíòåíñèâíîñòü âîñïàëèòåëüíîé èëè èì-
ìóííîé ðåàêöèè, òî â õîäå âûïîëíåíèÿ íàñòîÿùå-
ãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿëîñü öåëåñîîáðàçíûì
ïðîâåñòè îöåíêó è ýòîé ñîñòàâëÿþùåé èììóííîé
ñèñòåìû â çàâèñèìîñòè îò ïåðèîäà ðàçâèòèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ.

Öèòîêèíû ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà íåñêîëüêî
ãðóïï: ê íèì îòíîñÿòñÿ èíòåðôåðîíû, ôàêòîðû íå-
êðîçà îïóõîëåé, èíòåðëåéêèíû, òðàíñôîðìèðóþùèå
ôàêòîðû ðîñòà è êðîâåòâîðíûå êîëîíèåñòèìóëèðó-
þùèå ôàêòîðû. Ðàçëè÷íûå öèòîêèíû è èõ ýôôåêòû
îáû÷íî ðàññìàòðèâàþòñÿ ïî îòäåëüíîñòè, íî âàæíî
ïîìíèòü, ÷òî îíè, òàê æå êàê è ïðîäóöèðóþùèå èõ
êëåòêè, â êîíêðåòíîé èììóííîé ðåàêöèè äåéñòâóþò
îäíîâðåìåííî èëè ïîñëåäîâàòåëüíî, êàê ñèíåðãèñ-
òû èëè êàê àíòàãîíèñòû. Íàïðèìåð, ÈË-1ìîæåò èí-
äóöèðîâàòü ñåêðåöèþ ÈË-2; ÈË-2, ÈË-4 è ÈË-6
ìîãóò ñîâìåñòíî èíäóöèðîâàòü ðàçìíîæåíèå öèòî-
òîêñè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ; ÈË-4 è ãàììà-èíòåðôå-
ðîí ìîãóò ïðîòèâîäåéñòâîâàòü äðóã äðóãó ïðè èí-

äóêöèè ýêñïðåññèè ãëèêîïðîòåèíîâ êëàññà II íà Â-
êëåòêàõ è ïðè èíäóêöèè ñåêðåöèè IgE.

Àíàëèç èìåþùèõñÿ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñâå-
äåíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñèñòåìà öèòîêè-
íîâ âåñüìà ñóùåñòâåííî çàäåéñòâîâàíà â ïàòîãåíå-
çå àëêîãîëèçìà. Â ÷àñòíîñòè, â ðÿäå èññëåäîâàíèé
îòìå÷åíî, ÷òî ïðè õðîíè÷åñêîì óïîòðåáëåíèè àëêî-
ãîëÿ ðàçâèâàåòñÿ äèñáàëàíñ â ñèñòåìå èíòåðëåéêè-
íîâ, ïðèâîäÿùèé â êîíå÷íîì èòîãå ê ïîâðåæäåíèþ
ñâÿçåé ìåæäó Ò- è Â-ëèìôîöèòàìè. Â ÷àñòíîñòè, â
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî õðîíè-
÷åñêîå ââåäåíèå æèâîòíûì ýòàíîëà ñïîñîáñòâîâà-
ëî ãèïåðïðîäóêöèè ÈË-4 è ÈË-1-áåòà, à òàêæå ñíè-
æåíèþ â ñûâîðîòêå êðîâè êîíöåíòðàöèè ÈË-2. Â
êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó àëêîãî-
ëèêîâ èìåëî ìåñòî ñíèæåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, â ÷àñòíîñòè, ÈË-6
è îòìå÷àëàñü ñóïðåññèÿ ñîîòíîøåíèÿ ÈË-6/ÈË-10.

Ïðèìåíèòåëüíî ê íàøèì èññëåäîâàíèÿì áûëà
ïðîâåäåíà îöåíêà â äèíàìèêå ðàçâèòèÿ çàáîëåâà-
íèÿ óðîâíÿ â ñûâîðîòêå êðîâè òðåõ öèòîêèíîâ: ÈË-
1-áåòà, ÈË-2 è ÈË-4. Ñîãëàñíî ñõåìå ïîñòðîåíèÿ
èññëåäîâàíèÿ, îïðåäåëåíèå óïîìÿíóòûõ èíòåðëåé-
êèíîâ ïðîâîäèëè â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ, íà
ôîíå îêîí÷àíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è â
ïåðèîäå ðåìèññèè. Ó÷èòûâàÿ äàííîå îáñòîÿòåëü-
ñòâî, èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü â òðè ýòàïà,
ïåðâûé èç êîòîðûõ áûë ïîñâÿùåí îïðåäåëåíèþ â
ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì óðîâíÿ
ÈË-1-áåòà, ÈË-2 è ÈË-4 â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëå-
âàíèÿ íà ôîíå çàïîÿ è ðàçâèòèÿ àëêîãîëüíîãî ïñè-
õîçà. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè-
âåäåíû â òàáë. 26.

Òàáëèöà 26
Êîíöåíòðàöèè ÈË-1-áåòà, ÈË-2 è ÈË-4 â ñûâîðîòêå êðîâè

áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ

Гðóïïû îáñëåäîâàííûõ  
Кîíöåíòðàöèÿ â 

ñûâîðîòêå êðîâè ÈË-1-
áåòà, ïã/ìë 

Кîíöåíòðàöèÿ â 
ñûâîðîòêå êðîâè ÈË-2, 

åä/ìë  

Кîíöåíòðàöèÿ â 
ñûâîðîòêå êðîâè ÈË-4, 

ïã/ìë  
Бîëüíûå àëêîãîëèçìîì  282,4±1,47*  3,08±0,44*  320,2±2,86*  
Зäîðîâûå ëèöà  10,91±0,25  0,017±0,004  11,81±0,47  
 
Пðèìåчàíèå. *ð<0,05 ïî îòíîшåíèю ê êîíòðîëüíîй ãðуïïå. 
 

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 26
äàííûå, â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ êàê ó ìóæ÷èí,
òàê è æåíùèí èìåë ìåñòî ðåçêèé âñïëåñê ïðîäóêöèè
èññëåäîâàííûõ öèòîêèíîâ, à îïðåäåëåííûå èõ êîíöåí-
òðàöèè â ñûâîðîòêå êðîâè äîñòîâåðíî (ð<0,05) ïðåâû-
øàëè êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ. Â ðåçóëüòàòå íàçíà÷åíèÿ
òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, êàñàþùèõñÿ êóïèðîâà-
íèÿ ïðîÿâëåíèé àëêîãîëüíîãî ïñèõîçà, âñå áîëüíûå
áûëè âûâåäåíû èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, ïî÷óâñòâîâàëè
óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ. Î òîì, êàêèì îáðàçîì
ýòî âëèÿëî íà èõ öèòîêèíîâûé ñòàòóñ ïðèìåíèòåëüíî
ê èññëåäîâàííûì èíòåðëåéêèíàì â ñûâîðîòêå êðîâè,
ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå, ïðèâåäåííûå â òàáë. 27.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 27
äàííûå, ïðîâåäåííàÿ ïî ïîâîäó àëêîãîëüíîãî ïñè-
õîçà áîëüíûì òåðàïèÿ, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè
ñíèæàëà âûðàæåííîñòü ãèïåðïðîäóêòèâíûõ ïðî-
öåññîâ ïî îòíîøåíèþ ê èññëåäîâàííûì èíòåðëåé-
êèíàì, îäíàêî ñòåïåíü ýòîãî ñíèæåíèÿ â îáñëåäî-
âàííûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ áûëà íåîäèíàêîâîé.

Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ â ïåðèîäå ðåìèññèè çà-
áîëåâàíèÿ ïîçâîëèëî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðîèçîøëî
äàëüíåéøåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå ãèïåðïðîäóê-
öèè èññëåäóåìûõ öèòîêèíîâ, îäíàêî ïîëíîãî âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé äî êîíòðîëüíûõ çíà-
÷åíèé íå íàáëþäàëîñü (ð<0,05) (òàáë. 28).
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Òàáëèöà 27
Êîíöåíòðàöèè ÈË-1-áåòà, ÈË-2 è ÈË-4 â ñûâîðîòêå êðîâè

áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ïðè èõ îáñëåäîâàíèè ïî îêîí÷àíèè êóðñà ëå÷åíèÿ ÁÀÄ «Òðàìåëàí»

Òàáëèöà 28
Êîíöåíòðàöèè ÈË-1-áåòà, ÈË-2 è ÈË-4 â ñûâîðîòêå êðîâè

áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì (Òðàìåëàí) â ñòàäèè ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ

Èìåþùèåñÿ äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî âûÿâëåíèå öèòîêèíîâ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè ìîæåò óêàçûâàòü êàê íà íàëè÷èå âîñ-
ïàëåíèÿ, òàê è íà ìàññèâíîå ïîñòóïëåíèå â îðãà-
íèçì àíòèãåííîãî ðàçäðàæèòåëÿ. Ïðèìåíèòåëüíî
ê ïåðâîìó ïîëîæåíèþ íà ýòî ìîæåò óêàçûâàòü
ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè â ñûâîðîòêå êðîâè, â
÷àñòíîñòè, ÈË-1-áåòà, à ïðèìåíèòåëüíî êî âòîðî-
ìó - ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè â ñûâîðîòêå êðî-
âè, â ÷àñòíîñòè, ÈË-2 è ÈË-4. Ïî-âèäèìîìó, âû-
ÿâëåííûå â ïðîöåññå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ öèòîêèíîâîãî çâåíà èììó-
íèòåòà êàê ðàç è îòðàæàþò íàëè÷èå ýòèõ äâóõ ìî-
ìåíòîâ ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì â ïðîöåññå ðàç-
âèòèÿ è òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

7. Ïåðåíîñèìîñòü ÁÀÄ «Òðàìåëàí» áîëüíûìè
Â ïåðèîä êëèíè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíî-

ñòè è ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà «Òðàìåëàí» ó ïà-
öèåíòîâ ñ çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ â ïîñòàáñòè-
íåíòíîì ñîñòîÿíèè êàêèõ-ëèáî ïîáî÷íûõ äåéñòâèé
íå îòìå÷åíî.

8. Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïî-

êàçàëî ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà «Òðàìå-
ëàí» ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò àëêî-
ãîëÿ â ïîñòàáñòèíåíòíîì ïåðèîäå. Ïðè ýòîì îòìå-
÷åíû ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ â ïåðèîä êóðñîâîãî
ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà:

- Â ïåðèîä êëèíè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè è ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà «Òðàìåëàí» ó ïà-
öèåíòîâ ñ çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ â ïîñòàáñòè-
íåíòíîì ñîñòîÿíèè êàêèõ-ëèáî ïîáî÷íûõ äåéñòâèé
íå îòìå÷åíî.

- Â ïåðèîä 2-íåäåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ «Òðàìå-
ëàíà» ó ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå óðîâíÿ íåâðîòèçàöèè, óðîâíÿ òðåâîãè, óìå-
ðåííûé àíòèäåïðåññèâíûé ýôôåêò.

- Êîëåáàíèå ïîêàçàòåëåé ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíî-
ñòè è íàñòðîåíèÿ áûëè â ãðàíèöàõ ïîêàçàòåëåé õî-
ðîøåãî ñîñòîÿíèÿ. Îòìå÷àëîñü óìåðåííîå ñíèæåíèå
âëå÷åíèÿ ê ñïèðòíûì íàïèòêàì ê êîíöó èññëåäîâà-
íèÿ. Ó áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè àíåìèè íàáëþäàëàñü
íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà êðîâè.

- Ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì âûÿâëåíû äåïðåññèÿ
CD4+-ëèìôîöèòîâ, ñòèìóëÿöèÿ CD8+-ëèìôîöèòîâ
è ïîâûøåíèå óðîâíÿ öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ
êîìïëåêñîâ â ñûâîðîòêå êðîâè. Âêëþ÷åíèå â êóðñ
òåðàïèè ïðåïàðàòà «Òðàìåëàí» ñïîñîáñòâîâàëî
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå è íîðìàëèçàöèè ýòèõ
ïîêàçàòåëåé.

- Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêà-
çàíî, ÷òî ÁÀÄ «Òðàìåëàí» ïðè èñïîëüçîâàíèè â êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè àëêîãîëèçìà îáëàäàåò âûðàæåí-
íûìè èììóíîêîððåãèðóþùèìè ñâîéñòâàìè, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèåì äî íîðìû êëåòî÷íûõ
(ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü ìîíîíóêëåàðîâ ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè) è ãóìîðàëüíûõ (êîíöåíòðàöèÿ â
ñûâîðîòêå êðîâè êîìïëåìåíòà, ìèåëîïåðîêñèäàçû
è íàôòîë-AS-àöåòàòýñòåðàçû) ôàêòîðîâ èììóííîé
ñèñòåìû ó ïðîøåäøèõ êóðñ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ.

Óìåðåííîå ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè òàêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, êàê íåâðîòèçàöèÿ (èñòîùàåìîñòü), äåï-
ðåññèâíûé ýïèçîä, àñòåíèÿ è òðåâîãà, óëó÷øåíèå
ñàìî÷óâñòâèÿ, ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè è íàñòðîå-
íèÿ ïîçâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü â äàëüíåéøåì ïîëî-
æèòåëüíóþ äèíàìèêó ýòèõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ó áîëüíûõ ñòîéêèõ
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé. Ñíèæåíèå âëå÷åíèÿ ê àë-
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êîãîëþ â ïåðèîä ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà «Òðàìåëàí»
ñîçäàåò âîçìîæíîñòü â äàëüíåéøåì áîëåå ýôôåê-
òèâíî ïðîâîäèòü êóðñ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è
ôîðìèðîâàòü ó ýòèõ áîëüíûõ ðåìèññèþ. Îòìå÷åíà
âûñîêàÿ ñòåïåíü ïåðåíîñèìîñòè è áåçîïàñíîñòè
ïðåïàðàòà, è ãîòîâíîñòü ïàöèåíòîâ ïðèíèìàòü åãî
â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íàÿ äîáàâêà «Òðàìåëàí» ìîæåò èìåòü ïåðñïåêòèâó
ïðèìåíåíèÿ â íàðêîëîãèè êàê êîìïîíåíò òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïðîãðàììû ïîñòàáñòèíåíòíîãî ïåðèîäà
ïðè ñèíäðîìå çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ. Ïðè ýòîì,
ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ðåêîìåíäóåìûé êóðñ
ïðèåìà ïðåïàðàòà äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 1-
1,5 ìåñÿöåâ.
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Ïðèëîæåíèå 1

Ãðóïïà _______________________________________________________________¹__________________
Ô.È.Î. _______________________________________________ Äàòà ðîæäåíèÿ ______________(____ëåò)
Æàëîáû ïðè ïîñòóïëåíèè_______________________ Ñîñòîÿíèå ïðè ïîñòóïëåíèè ____________________
Äèàãíîç: _________________________________________________________________________________
Àíàìíåç æèçíè: íàñëåäñòâåííîñòü _____________ ðàçâèòèå________ Îáðàçîâàíèå ___________________
Ïðîôåññèÿ _________________________________________ Ðàáîòàåò/íå ðàáîòàåò ____________________
Ýïèä. àíàìíåç: _____________ Àëëåðãèÿ:_______Ïåðåíåñåííûå çàáîëåâàíèÿ (è ïñèõîòðàâìû)__________
Àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ: àëêîãîëèçèðóåòñÿ ñ ___ ëåò. Çëîóïîòðåáëåíèå ñ ___ ã. Ïñåâäîçàïîè ñ ___ ã. äî ___ äíåé.
Çàïîè ñ ___ ã. äëèòåëüíîñòüþ ___ äíåé, ñâåòëûå ïðîìåæóòêè ___ äíåé. Îáñåññèâíîå âëå÷åíèå ñ ___ ã.
Êîìïóëüñèâíîå âëå÷åíèå ñ ___ ã. ÀÀÑ ñôîðìèðîâàí ñ ___ ã., ôîðìà ïðîÿâëåíèÿ ___________________
Óòðàòà êîëè÷åñòâåííîãî êîíòðîëÿ ñ ___ ã., ñèòóàöèîííîãî ñ ___ ã., ïàëèìïñåñòû/àìíåçèè ñ 19__ ã. Òîëåðàí-
òíîñòü ___ ë. Ôîðìà îïüÿíåíèÿ _______________ Óïîòðåáëåíèå ñóððîãàòîâ, íàðêîòèêîâ, ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ________________Ñïîíòàííûå ðåìèññèè. ______________________ Íå êóðèò/ êóðèò ñ ___ ëåò.
Íà ó÷åòå íàðêîëîãà íå ñîñòîèò/ñîñòîèò ñ ___ ã. Ðàíåå íå ëå÷èëñÿ/ëå÷èëñÿ _________________________
Ïîñëåäíÿÿ àëêîãîëèçàöèÿ ____ îáúåì ____ âåùåñòâî-___________ äëèòåëüíîñòü ïîñëåäíåãî çàïîÿ _________
Äîïîëíåíèÿ ______________________________________________________________________________

Äåíü èññëåäîâàíèÿ Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ñêðèíèíã Ä0 Ä7 Ä14 
Èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå        
Èíäèâèäóàëüíàÿ ðåãèñòðàöèîííàÿ êàðòà (àíàìíåç)        
Òåñò ÌÏÀ (ìîòèâàöèè ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ)        
Îïðîñíèê ïîòðåáíîñòè â ïðèåìå àëêîãîëÿ        
7-ÿ øêàëà MMPI (øêàëà íåâðîòèçàöèè)        
Ãîñïèòàëüíàÿ øêàëà (øêàëà òðåâîãè è äåïðåññèè)        
Øêàëà äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà        
Øêàëà äåïðåññèè Ñïèëáåðãåðà        
Òåñò ÑÀÍ (ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå)        
Ìåòîäèêà Õîëìñà è Ðàãå (ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü)        
Îïðîñíèê Âàññåðìàíà (óðîâåíü íåâðîòèçàöèè)        
Øêàëà ïîáî÷íîé ñèìïòîìàòèêè        
Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ïóëüñ        
Èììóíîãðàììà êðîâè        
Àíàëèçû êðîâè (êëèíè÷åñêèé, áèîõèìè÷åñêèé)        
Àíàëèçû ìî÷è        
ÝÝÃ, ÝÊÃ        
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Îñìîòð òåðàïåâòà  __________________________________________________________________________

Îñìîòð íåâðîïàòîëîãà ______________________________________________________________________

Дàòà  
îбñëåдîâàíия  

Дåíь  
иññëåдîâàíия  Аíàëизы  

  Д0  

Кðîâь. Гåìîãëîбиí __, эðиòðîциòы ___, ëåйкîциòы ___, 
ñåãìåíòîядåðíыå __, òðîìбîциòы __. эîзиíы _____, ìîíîциòы _____, 
ëиìфîциòы ______, СÎЭ __ ìì/ч. АëАò __, АñАò __, ìîчåâиíà _____.  
Иììуíîãðàììà ______________________________________________  
Мîчà. Цâåò __, ïëîòíîñòь __, бåëîк _, ãëюкîзà _, эïиòåëий ___, 
ëåйкîциòы __, эðиòðîциòы _, ñëизь _, ñîëи _, бàкòåðии __  

 Д14  

Кðîâь. Гåìîãëîбиí __, эðиòðîциòы ___, ëåйкîциòы ___, 
ñåãìåíòîядåðíыå __, òðîìбîциòы __. эîзиíы _____, ìîíîциòы _____, 
ëиìфîциòы ______, СÎЭ __ ìì/ч. АëАò __, АñАò __, ìîчåâиíà _____.  
Иììуíîãðàììà ______________________________________________  
Мîчà. Цâåò __, ïëîòíîñòь __, бåëîк _, ãëюкîзà _, эïиòåëий ___, 
ëåйкîциòы __, эðиòðîциòы _, ñëизь _, ñîëи _, бàкòåðии __  

 
Дàòà 

îбñëåдîâàíия 
Дåíь 

иññëåдîâàíия Дàííыå ЭЭГ ïðиìåчàíия 

  Д0      
  Д14      
 

Дàòà 
îбñëåдîâàíия 

Дåíь 
иññëåдîâàíия Дàííыå ЭКГ ïðиìåчàíия 

  Д0      
  Д14      
 

Ïðèëîæåíèå 2

Èíñòðóêöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ Òðàìåëàíà
(áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé äîáàâêè)

Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíàÿ äîáàâêà (ÁÀÄ) ê ïèùå «Òðàìåëàí» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóõóþ áèîìàññó âûñøå-
ãî áàçèäèàëüíîãî ãðèáà Coriolus pubescens (Fr.) Quel (Trametes pubescens), èçâåñòíîãî â âîñòî÷íîé ìåäèöè-
íå ïîä íàçâàíèåì «êàâàðàòàêå», ïîëó÷àåìóþ ìåòîäîì åãî æèäêîôàçíîãî ãëóáèííîãî êóëüòèâèðîâàíèÿ â
àñåïòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ñîäåðæàùèõ èñòî÷íèêè óãëåâîäíîãî, àçîòíîãî è ìèíåðàëüíîãî ïèòàíèÿ ñ ïîñëåäó-
þùèì êîíöåíòðèðîâàíèåì è ñóøêîé.

Ñîñòàâ:
- Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå ïîëèñàõàðèäû (ãëþêàíû è ãàëàêòîìàííàíû), ðåãóëèðóþùèå ðàáîòó èììóí-

íîé ñèñòåìû;
- Ýññåíöèàëüíûå ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû, íåîáõîäèìûå äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíè-

ðîâàíèÿ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí è ïðåïÿòñòâóþùèå ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà;
- Ýññåíöèàëüíûå ôîñôîëèïèäû (ëåöèòèí, êåôàëèí, ôîñôàòèäèëñåðèí), íîðìàëèçóþùèå æèðîâîé

îáìåí è ôóíêöèè ïå÷åíè;
- Ôëàâîíèäû, óëó÷øàþùèå ìèêðîöèðêóëÿöèþ êðîâè;
- Âûñîêîêà÷åñòâåííûé áåëîê, âêëþ÷àþùèé âñå íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû;

Ольга
Stamp



102

- Õèòèíîâàÿ êëåò÷àòêà, ñîðáèðóþùàÿ òîêñèíû è øëàêè è òîíèçèðóþùàÿ êèøå÷íèê;
- Ïîëíûé ãàðìîíè÷íûé íàáîð ìèíåðàëüíûõ ìèêðî- è ìàêðîýëåìåíòîâ â ëåãêîóñâîÿåìîé îðãàíè÷åñ-

êîé ôîðìå, â ò.÷. êàëüöèé, êàëèé, ìàðãàíåö, ôîñôîð, æåëåçî, õðîì, öèíê, áîð, ìåäü, êîáàëüò è äðóãèå.;
- Êîìïëåêñ âèòàìèíîâ ãðóïïû Â;
- Ýðãîñòåðèíû (ïðîâèòàìèíû ãðóïïû (D).
Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå:
Àíòèñêëåðîòè÷åñêîå è àíòèàòåðîãåííîå – îêàçûâàåò âûðàæåííîå äåéñòâèå íà ëèïèäíûé îáìåí, ñíèæà-

åò âûñîêîå ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ, ëèïèäîâ, íîðìàëèçóåò êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè.
Ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ñîñóäèñòîãî òîíóñà. Ïîâûøàåò ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí â êëåòêàõ è òêàíÿõ ñåðä-
öà, íîðìàëèçóåò êëåòî÷íîå äûõàíèå, ïðåïÿòñòâóåò óãëóáëåíèþ êàðäèîïàòîëîãèè.

Ãåïàòîïðîòåêòèâíîå – óëó÷øàåò îáìåííûå ïðîöåññû â ïå÷åíè, âîññòàíàâëèâàåò äðåíàæíóþ ôóíêöèþ
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ñíèæàåò ïðîÿâëåíèå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ
ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùåãî ïóçûðÿ, óëó÷øàåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ, âîññòàíàâëèâàÿ îêñèäàçñìåøàííóþ ôóí-
êöèþ ïå÷åíè, íîðìàëèçóåò åå äåçèíòîêñèêàöèîííûå ñâîéñòâà.

Ðåïàðàòèâíîå – ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå âîñïàëåíèé è óñêîðÿåò ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè ñëèçèñòûõ ðî-
òîâîé ïîëîñòè è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, â òîì ÷èñëå, ïðè ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ ÿâëåíèÿõ. Ó ïàöèåíòîâ
ñ õðîíè÷åñêèìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè íàáëþäàåòñÿ èñ÷åçíîâåíèå äèñêîìôîðòíûõ îùó-
ùåíèé è óëó÷øåíèå àïïåòèòà. Ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè áèîöåíîçà êèøå÷íèêà.

Èììóíîêîððåêòîðíîå – íîðìàëèçóåò êëåòî÷íûé èììóíèòåò, ïîâûøàåò ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà â ðå-
çóëüòàòå âîññòàíîâëåíèÿ ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ, ñòèìóëèðîâàíèÿ ñèíòåçà èììóíîãëîáó-
ëèíà À è ëèçîöèìà, óâåëè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ â êðîâè èíòåðôåðîíà. Áûñòðî íîðìàëèçóåò óðîâåíü ãåìîãëî-
áèíà. Âûçûâàåò ïîâûøåíèå æèçíåííîãî òîíóñà, ïðèëèâà ñèë, ñíèæåíèå óòîìëÿåìîñòè.

Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è â ñîñòàâå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ:
- Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ õðîíèçàöèè çàáîëåâàíèé ïå÷åíè è îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ;
- Ïðè òîêñè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ïå÷åíè, â ò.÷. ñâÿçàííûå ñ àëêîãîëèçìîì;
- Ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ ñ íàðóøåíèÿìè ëèïèäíîãî îáìåíà;
- Ïðè èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèÿõ;
- Ïðè æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè;
- Ïðè ïîâûøåííûõ ýêîëîãè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ è ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçêàõ;
- Â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä, â ïåðèîä âûçäîðîâëåíèÿ ïîñëå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.
Ôîðìà âûïóñêà: òàáëåòêè ïî 0,5 ã
Äîçèðîâêà è ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ: â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ ê êîìïëåêñíîìó ëå÷åíèþ âçðîñëûì ïðèíèìàòü

ïî 1 òàáëåòêå 3 ðàçà â ñóòêè ïåðåä ïðèåìîì ïèùè, ñòàðàòåëüíî ðàçæåâûâàÿ. Äëèòåëüíîñòü ïðèåìà 20 äíåé,
âîçìîæíû ïîâòîðíûå êóðñû ïðèåìà.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü êîìïîíåíòîâ ïðîäóêòà, áåðåìåííîñòü.
Óñëîâèÿ õðàíåíèÿ: õðàíèòü â çàêðûòîì ñîñòîÿíèè, â ñóõîì, çàùèùåííîì îò ñâåòà ìåñòå ïðè òåìïåðàòó-

ðå íå âûøå 25îÑ. Ñðîê ãîäíîñòè 2 ãîäà.
Ðåãèñòðàöèîííîå óäîñòîâåðåíèå ¹ 005742.Ð.643.07.2003. Âûïóñêàåòñÿ ïî ÒÓ 9197-004-43291924-03.
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ÞÁÈËÅÈ

Ì À Ð Ê  Å Â Ã Å Í Ü Å Â È ×  Á Ó Ð Í Î

Ê 70-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ

14 ìàðòà 2009 ã. èñïîëíèëîñü 70 ëåò èçâåñòíî-
ìó ïñèõèàòðó, ïñèõîòåðàïåâòó, äîêòîðó ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê, ïðîôåññîðó Ìàðêó Åâãåíüåâè÷ó Áóðíî.
Ðîäèâøèñü â ñåìüå ïñèõèàòðîâ, îí æèë äî 20 ëåò
íà òåððèòîðèè Ìîñêîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöû ¹ 1 èì. Ï. Ï. Êàùåíêî (íûíå – ñíîâà èìåíè
Í. À. Àëåêñååâà) â äîìå äëÿ ñîòðóäíèêîâ. Îòåö -
Áóðíî Åâãåíèé Èîñèôîâè÷ ìíîãî ëåò ðàáîòàë â ýòîé
áîëüíèöå çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî âðà÷à ïî ýêñïåð-
òèçå. Ìàòü - Áóðíî Ñîôüÿ Íàóìîâíà ìíîãî ëåò çà-
âåäîâàëà îäíèì èç îòäåëåíèé áîëüíèöû. Ìàëü÷è-
êîì îí âðåìåíàìè ãóëÿë â ñàäó âìåñòå ñ äóøåâíî-
áîëüíûìè â îòäåëåíèè ìàòåðè. Çàêîí÷èâ â 1956
ãîäó ñðåäíþþ øêîëó è íå ïîñòóïèâ ñðàçó â ìåäè-
öèíñêèé èíñòèòóò, â òå÷åíèå ãîäà ðàáîòàë ñàíèòà-
ðîì â 7-ì îñòðîì ìóæñêîì îòäåëåíèè ýòîé æå áîëü-
íèöû. Ñòóäåíòîì ïîñëåäíèõ êóðñîâ 2-ãî Ìîñêîâñ-
êîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà èì.
Í. È. Ïèðîãîâà (íûíå – Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåí-
íûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò) â òå÷åíèå ïîëóòî-
ðà ëåò ðàáîòàë ôåëüäøåðîì-âîñïèòàòåëåì â äåòñ-
êîì îòäåëåíèè Áîëüíèöû Êàùåíêî. Çàêîí÷èâ ïåäè-
àòðè÷åñêèé ôàêóëüòåò ìåäèíñòèòóòà â 1963 ãîäó,
Ìàðê Åâãåíüåâè÷ ðàáîòàë ïî ðàñïðåäåëåíèþ â Êà-
ëóæñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 2
(äåðåâíÿ Àõëåáèíèíî) âðà÷îì – îðäèíàòîðîì, à
çàòåì çàâåäóþùèì îñòðûì ïñèõèàòðè÷åñêèì îòäå-
ëåíèåì. Âåðíóâøèñü â 1965 ãîäó â Ìîñêâó, îí ðà-
áîòàë âðà÷îì - ïñèõèàòðîì îäíîâðåìåííî â ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîì è íàðêîëîãè÷åñêîì êàáèíåòàõ

Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ¹ 2. Â 1969
ãîäó, áóäó÷è âðà÷îì äèñïàíñåðà, çàùèòèë êàíäèäàò-
ñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó «Î ëè÷íîñòÿõ, îñîáåí-
íî ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê àëêîãîëèçìó» (íàó÷íûé
ðóêîâîäèòåëü – ïðîôåññîð Ã. Ê. Óøàêîâ).

Â 1970 ãîäó îí ñòàë àññèñòåíòîì êàôåäðû ïñè-
õîòåðàïèè Öåíòðàëüíîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ âðà÷åé (íûíå Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêà-
äåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ÐÌÀÏÎ), ñ
1976 ãîäà – Ì. Å. Áóðíî äîöåíò ýòîé êàôåäðû. Â
1998 ãîäó ïî ïðèãëàøåíèþ Ôåäåðàëüíîãî íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà ïî ïñèõîòåðàïèè â Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãå çàùèòèë ïî íàó÷íîìó äîêëàäó äîêòîðñêóþ
äèññåðòàöèþ «Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíè-
åì» (íàó÷íûå êîíñóëüòàíòû – ïðîôåññîð Á. Ä. Êàð-
âàñàðñêèé è ïðîôåññîð Â. Ì. Øêëîâñêèé) ïî íà-
ó÷íûì ñïåöèàëüíîñòÿì «ïñèõèàòðèÿ» è «ìåäèöèí-
ñêàÿ ïñèõîëîãèÿ».

Åù¸ äî çàùèòû ýòîò ñîçäàííûé è ðàçðàáîòàí-
íûé â ñâîèõ îñíîâàõ Ì. Å. Áóðíî îòå÷åñòâåííûé
ñàìîáûòíûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä ñëîæèë-
ñÿ â íàó÷íóþ øêîëó ñ çàùèù¸ííûìè ïî íåìó äèñ-
ñåðòàöèÿìè è ìíîãèìè ïóáëèêàöèÿìè ïîñëåäîâà-
òåëåé àâòîðà. Íàñòîÿùèé ìåòîä, ãëóáîêî îòëè÷íûé
è îò «òåðàïèè óâëå÷¸ííîñòüþ», è îò «àðò-òåðàïèè»,
ïîêàçàí, ïðåæäå âñåãî, äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òðå-
âîæíî-äåïðåññèâíûìè íåîñòðîïñèõîòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè ðàçëè÷íîé ïðèðîäû ñ áîëåå èëè
ìåíåå ñëîæíûì ïåðåæèâàíèåì ñâîåé íåïîëíîöåí-
íîñòè. Ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ è â ïðàêòè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè – íàïðèìåð, ïñèõîëîãàìè øêîë-èíòåðíà-
òîâ è äåòñêèõ äîìîâ (Êóçáàññ).

Ê ñåãîäíÿøíåìó äíþ ïîñëåäîâàòåëÿìè Ì. Å. Áóð-
íî - âðà÷àìè è ïñèõîëîãàìè Ðîññèè, Óêðàèíû,
Ïîëüøè çàùèùåíî îäèííàäöàòü êàíäèäàòñêèõ è îäíà
äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèé, ðàçâèâàþùèõ ýòîò ìåòîä.
Ïîñëåäîâàòåëÿìè àâòîðà ìåòîäà îïóáëèêîâàíî îá
ýòîì ìåòîäå, åãî íîâûõ âàðèàíòàõ 428 íàó÷íûõ ðàáîò
(ñòàòåé è êíèã).  Ìåòîä âîø¸ë â ãîñóäàðñòâåííûå ïðî-
ãðàììû íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòÿì «Ïñèõîòåðàïèÿ» (1990, 2005)
è «Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ» (2000).

Ì. Å. Áóðíî – àâòîð 297 íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé.
Îñíîâíûå åãî êíèãè: «Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìî-
âûðàæåíèåì» (1989, 1999, 2006); «Î õàðàêòåðàõ
ëþäåé» (1990, 2005, 2008); «Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ» (2000, 2006); «Àëêîãîëèçì. Òåðàïèÿ òâîð-
÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì» (2002); «Áîëüíîé ÷åëî-
âåê è åãî êîò (Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîçà î öå-
ëåáíîì òâîð÷åñêîì îáùåíèè ñ ïðèðîäîé)» (2003);
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«Êëèíè÷åñêèé òåàòð-ñîîáùåñòâî â ïñèõèàòðèè»
(2008). Â 2003 ãîäó ïîä ðåäàêöèåé Ì. Å. Áóðíî è
Å. À. Äîáðîëþáîâîé âûøëî êîëëåêòèâíîå «Ïðàê-
òè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïî òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñà-
ìîâûðàæåíèåì».

Ñ 1998 ãîäà è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ Ì. Å. Áóðíî
– ïðîôåññîð òîé æå êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè (íûíåø-
íåå íàçâàíèå – êàôåäðà ïñèõîòåðàïèè, ìåäèöèíñ-
êîé ïñèõîëîãèè è ñåêñîëîãèè ÐÌÀÏÎ), íà êîòîðîé
îí ïðîðàáîòàë 38 ëåò.

Ìàðê Åâãåíüåâè÷ Áóðíî – ïñèõîòåðàïåâò Åäè-
íîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ
ìèðà, âèöå-ïðåçèäåíò Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ëèãè Ðîññèè, ïðåäñåäàòåëü Êîìèòå-

òà ìîäàëüíîñòåé (ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè) â ñòðóê-
òóðå Ëèãè, ïðåäñåäàòåëü Îáùåñòâà êëèíè÷åñêèõ
ïñèõîòåðàïåâòîâ ïðè Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé àññîöèàöèè Ðîññèè, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí Ìîñ-
êîâñêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé àêàäåìèè, îáúåäè-
íÿþùåé ñïåöèàëèñòîâ, îòêðûòûõ íåêîòîðûìè ñâî-
èìè òâîð÷åñêèìè ïðîèçâåäåíèÿìè íå òîëüêî êîë-
ëåãàì, íî è ïàöèåíòàì, çäîðîâûì ëþäÿì, òðóäíûì
äëÿ ñåáÿ ñâîèìè õàðàêòåðàìè, øèðîêîé àóäèòîðèè
÷èòàòåëåé, ñëóøàòåëåé, çðèòåëåé.

Îò èìåíè êîëëåã, ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííè-
êîâ æåëàåì Ìàðêó Åâãåíüåâè÷ó äàëüíåéøèõ òâîð-
÷åñêèõ óñïåõîâ, áëàãîäàðíûõ ó÷åíèêîâ è ïàöèåí-
òîâ è, ñàìîå ãëàâíîå, êðåïêîãî çäîðîâüÿ.
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ÐÅÇÞÌÅ

Ê ÑÒÀÍÄÀÐÒÓ ÌÀÊÐÎÑÒÐÓÊÒÓÐÛ ÑÈÑÒÅÌÛ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ
Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

À. Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå Êàòêîâà À. Ë. «Ê ñòàíäàðòó ìàêðîñòðóêòóðû ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â Ðåñïóáëèêå
Êàçàõñòàí» ïîäðîáíî îïèñûâàþòñÿ îáùèå ïðèíöèïû è ïîäõîäû â ðàçðàáîòêå ñòàíäàðòíûõ òðåáîâàíèé ê
ñòàíäàðòó ìàêðîñòðóêòóðû ñèñòåìû íàðêîëîã÷èåñêîé ïîìîùè â ÐÊ. Îïèñûâàþòñÿ îñîáåííîñòè ïîñòðîå-
íèÿ è ðóáðèêàöèÿ îñíîâíîãî äîêóìåíòà. Ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ìàêðîñòðóêòóðû ñèñòåìû
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ÐÊ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàêðîñòðóêòóðà, íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, ñòàíäàðò, îðãàíèçàöèÿ.

ÐÎËÜ È ÌÅÑÒÎ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ Â ËÅ×ÅÍÈÈ È ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ
ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ

Â. Â. Ìàêàðîâ, À. Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå Ìàêàðîâà Â. Â., Êàòêîâà À. Ë. «Ðîëü è ìåñòî ïñèõîòåðàïèè â ëå÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè çàâèñè-
ìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ» ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ðîëè è ìåñòà ïñèõîòåðàïèè â ïðàêòèêå
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ. Ïîêàçàíî íàëè÷èå ñèñòåìíûõ ïðîáëåì â äàííîé îáëàñòè.
Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ðåàëèçàöèè ñîâìåñòíîãî ïðîåêòà ïî ðàçðàáîòêå íàó÷íî-îáîñíîâàííîé ìåòîäîëîãèè
èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ïîäðîáíî àíàëèçèðóþòñÿ
ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè â äàííîé ñôåðå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîòåðàïèÿ, íàðêîëîãèÿ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìèøåíè, íàó÷íîå îáîñíîâàíèå.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ËÈÖ, ÍÀÏÐÀÂËÅÍÍÛÕ
ÍÀ ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÅ ÏÐÈÍÓÄÈÒÅËÜÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ Â ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÈÅ

ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÛ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Ñ. À. Àëòûíáåêîâ, Í. À. Íåãàé

Â äàííîé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî, êàòàìíåñòè÷åñêîãî, ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé ëèö ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íàïðàâëåííûõ íà àìáó-
ëàòîðíîå ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå, âûÿâëåí ñïåöèôè÷åñêèé íàáîð êëèíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê.

ÍÅÂÐÎÇÎÏÎÄÎÁÍÛÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ
ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÂÈÍÖÎÂÎÉ ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ

Â. Ô. Çàãèäóëëèíà

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé àíàëèç íåâðîçîïîäîáíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íàáëþäàâøèõñÿ ó
ðàáî÷èõ Òàëäûêîðãàíñêîãî àêêóìóëÿòîðíîãî çàâîäà, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ó ïðîôïàòîëîãà â ñâÿçè ñ õðîíè-
÷åñêîé ñâèíöîâîé èíòîêñèêàöèåé, ïîçâîëèë âûäåëèòü èõ îòäåëüíûå êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû: èñòåðè÷åñêèå
(35,7%), ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèå (21,4%) è îáñåññèâíî-ïñèõàñòåíè÷åñêèå (42,9%).
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ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÑÒÐÅÑÑÀ È ÑÒÐÅÑÑÎÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ
Ñ ÏÎÇÈÖÈÈ ÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÎÄÕÎÄÀ

Ò. Ã. Áîõàí

Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû ñòðåññà è ñòðåññîóñòîé÷èâîñ-
òè ñ ïîçèöèè êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî ïîäõîäà. Äàííûé ïîäõîä ïîçâîëèë èíòåãðèðîâàòü ñóùåñòâóþùèå â
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòðåññå è ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè è ïîêàçàòü åãî êàê ñèñòåìíûé ôå-
íîìåí: êàê ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñîïðîâîæäàþùèå ïðîöåññ ñàìîðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, â êîòîðîì ðàñ-
êðûâàåòñÿ åãî ñâåðõàäàïòèâíàÿ, íîðìîòâîð÷åñêàÿ ïðèðîäà. Â ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ òðóäíîñòè ñàìîðåàëèçà-
öèè  ëèö ñ êëèíè÷åñêèì äèàãíîçîì «íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì ðàññòðîéñòâà».

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðåññ, ãîòîâíîñòü ê ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèé ïîäõîä, ñàìîðåà-
ëèçàöèÿ, îáðàç æèçíè, îáðàç ìèðà, öåííîñòè-ñìûñëû, êîïèíã-ñòðàòåãèè, ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü.

ÐÀÇËÈ×Èß Â ÐÀÑÏÐÅÄÅËÅÍÈÈ ÐÅÑÏÎÍÄÅÍÒÎÂ ÀÐÀËÜÑÊÎÉ
È ÊÛÇÛËÎÐÄÈÍÑÊÎÉ ÇÎÍ ÏÎ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÌÓ

È ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÌÓ ÓÐÎÂÍÞ

Æ. Æ. Áóëòà÷ååâ

Ïðè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå ëèö ñ áîëåå âûñîêèì îáðàçîâà-
òåëüíûì óðîâíåì è ïðîôåññèîíàëüíîé êëàññèôèêàöèåé â Êûçûëîðäèíñêîé çîíå, íåæåëè â Ïðèàðàëüå. Êàê
èçâåñòíî, ïðîôåññèîíàëüíûé è îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü ïîçâîëÿåò áîëåå ïðàâèëüíî ðåàãèðîâàòü íà èí-
ôîðìàöèþ ëþáîãî õàðàêòåðà. Òàêèì îáðàçîì, ó ÷àñòè íàñåëåíèè ñ áîëåå íèçêèì îáðàçîâàòåëüíûì óðîâíåì
â Ïðèàðàëüå óòâåðæäàåòñÿ ìíåíèå íå òîëüêî î òîì, ÷òî ïðîèçîøëà «óæàñíàÿ êàòàñòðîôà», íî â áóäóùåì
áóäåò åùå õóæå è îíè ñîñòàâëÿþò ãðóïïó ðèñêà (Mazur, 1981).

ÑÎÏÎÑÒÀÂËÅÍÈÅ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÕ È ÑÎÖÈÎ-ÊÓËÜÒÓÐÀËÜÍÛÕ
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È ÊÛÇÛËÎÐÄÈÍÑÊÎÃÎ ÐÅÃÈÎÍÎÂ

Æ. Æ. Áóëòà÷ååâ

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ íåêîòîðûå ñðàâíèòåëüíûå ñîöèîäåìîãðàôè÷åñêèå, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå è êóëüòóðàëüíûå îñîáåííîñòè îáñëåäîâàííûõ ïîïóëÿöèé Êûçûëîðäèíñêîé îáëàñòè Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-
ñòàí. Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ íàáëþäåíèé ïî íèì âåñüìà íàãëÿäíî ïîêàçàë ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè –
Êûçûëîðäèíñêîé è Àðàëüñêîé ïî áîëüøèíñòâó èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ.
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ñíèæåíèè àãðåññèè â ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïîòîìó ÷òî, â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû èì ïðèñóùè,
â îñíîâíîì, ñîñòîÿíèÿ îïàñåíèÿ, ñòðàõà, òðåâîæíîñòè, ìíèòåëüíîñòè, îáèä÷èâîñòè, àãðåññèâíîñòè, ïîäàâ-
ëåííîñòè, ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè è ò.ä. À ñäåðæèâàíèå ñâîåé àãðåññèè è ïîñòåïåííî íàêàïëèâàþ-
ùèåñÿ îòðèöàòåëüíûå ÷óâñòâà áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ ñòðåññà, ò.å. ÷åëîâåê ïîäâåðæåí ðèñêó
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
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RESUME

TO THE STANDARD OF THE MACROSTRUCTURE OF THE SYSTEM FOR THE
NARCOLOGICAL HELP IN THE REPUBLIC KAZAKHSTAN

A. L. Katkov

In the clause by Katkov A. L. «To the standard of the macrostructure of the system for the narcological help in
the Republic Kazakhstan» the general principles and approaches to the development of the standard requirements
to the standard of the macrostructure of the system for the narcological help in the Republic Kazakhstan are
described in detail. The peculiarities of the building and points of the main document are viewed. The main
characteristics of the macrostructure of the system for the narcological help in the RK are given.

Key words: macrostructure, narcological help, standard, organization.

THE ROLE AND PLACE OF PSYCHOTHERAPY IN TREATMENT
AND REHABILITATION OF DEPENDENT FROM PSYCHOACTIVE SUBSTANCES

V. V. Makarov, A. L. Katkov

In the clause by Makarov V. V., Katkov A. L. «The Role and place of psychotherapy in treatment and rehabilitation
of dependent from psychoactive substances» the retrospective analysis of the role and place of psychotherapy in
practice of treatment and rehabilitation of dependent on PAA is led. The presence of system problems in the given
area is shown. The results of realization of the joint project on development of the scientifically-proved methodology
of the use of psychotherapeutic technologies in narcological practice are resulted. The prospects of development
of psychotherapy in the given sphere are analyzed in detail.

Keywords: psychotherapy, narcology, psychotherapeutic targets, a scientific substantiation.

THE BASIC CLINICAL CHARACTERISTICS OF THE PERSONS DIRECTED
ON OUT-PATIENT COMPULSORY TREATMENT IN PSYCHIATRIC CLINICS

OF THE REPUBLIC KAZAKHSTAN

S. A. Altynbekov, N. A. Negaj

In the given work the results of the clinico-psychopathological, catamnesis, experimental-psychological
researches of persons with mental frustrations directed on out-patient compulsory treatment are presented, the
specific set of clinical characteristics is revealed.

NEUROSIS-LIKE MENTAL FRUSTRATIONS
AT THE CHRONIC LEAD INTOXICATION

V. Zagidullina

Clinical-and- psychological analysis neurosis-like the mental frustration observed at workers of Taldykorgan
storage factory, consisting on the account at the professional pathologist in connection with chronic lead toxipathy,
has allowed to allocate their separate clinical variants: hysterical, senesthopathic-hypochondriacal and obsessiv-
psyhastenic.
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CLINICAL-PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF STRESS AND STRESS RESISTANCE
FROM POSITION OF CULTURAL-HISTORIC APPROACH

T. G. Bokhan

This article presents the results of empirical investigation of the problem of stress and stress resistance from
position of cultural-historic approach. This approach has allowed integrating existence in psychological science
images of stress and stress resistance and shows it as a systemic phenomenon: as psychological manifestations
accompanying the process of self-development where his/her super-adaptive, norm-creative nature is opened. The
article discusses difficulties of self-realization of persons clinically diagnosed as patients with «neurotic, stress-
related disorders».

Key words: stress, readiness for stress resistance, cultural-historic approach, self-realization, life style, image
of the world, values-meanings, coping-strategies, mental rigidity.

THE DISTINCTIONS IN DISTRIBUTION OF RESPONDENTS OF ARAL AND KYZYLORDA
ZONES ON A PROFESSIONAL AND EDUCATIONAL LEVEL

Z. Z. Bultacheev

At epidemiological researches the prevalence of persons with higher educational level and professional
classification in Kyzylorda zone rather than in near Aral zone has been revealed. As it is known, the professional
and educational level allows to react to the information of any character more correctly. Thus, at a part of the
population with lower educational level in near Aral zone the opinion not only that there was «an awful accident»
is affirmed, but in the future it will be even worse, also they make a group of risk (Mazur, 1981).

THE COMPARISON OF SOCIAL-DEMOGRAPHIC AND SOCIAL-CULTURAL
CHARACTERISTICS OF SURVEYED CONTINGENTS OF NEAR ARAL ZONE AND

REGIONS OF KYZYLORDA

Z. Z. Bultacheev

In the clause some comparative social-demographic, social-psychological and cultural features of surveyed
population of Kyzylorda area of the Republic Kazakhstan are considered. The analysis of the distribution of
supervision on them has rather evidently shown the distinctions between groups of Kyzylorda and Aral zones on
the majority of investigated parameters.

THE ASSISTANCE TO DECREASE IN AGGRESSION OF MINORS CONDEMNED
IN PENITENTIARY ESTABLISHMENTS

K. T. Elshibaeva

In the clause it is spoken that minors condemned need the psychological help at decrease in aggression in
penitentiary establishments because in places of imprisonment they are inherent of, basically, conditions of fear,
uneasiness, suspiciousness, sensitivity, aggression, depression, own inferiority, etc. And the restraint of the aggression
and gradually collecting negative feelings will promote occurrence of stress, i.e. the person is subject to risk of
psychosomatic frustrations.




